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تسرهف
5تسرهف

یکشزپ تاعلاطا  عماج  150کناب 

باتک 150تاصخشم 

یکشزپ 150تاعلاطا 

اهیرامیب 150تاعلاطا 

نازابسینت 150جنرآ 

باتفآ رون  هب  تیساسح   ) 150یگدزباتفآ

151زوکیرتوروپسا

(AS؛ لپمارتسا يرام ـ  يرامیب  نازولیکنآ  151تیلیدنوپسا 

یگلماح دیدش  152غارفتسا 

153تیتاموتسا

تیدیئوریت تیدییوریت   ) دییوریت 153باهتلا 

تیسولگ  ) نابز 154باهتلا 

مشچ 154فارحنا 

هیلوا هتسب  هیواز  عون  مشچ  هایس  155بآ 

زاب هیواز  نمزم  عون  مشچ  هایس  156بآ 

دیراورم 156بآ 

دعقم هسبآ  ای  لاتکرونآ  157هسبآ 

ناتسپ 157هسبآ 

هیر 158هسبآ 

ناغرم 158هلبآ 

سیزایروسپ اب  طبترم  159تیرترآ 

يراشف تارییغت  رثا  رد  ینایم  شوگ  هب  160بیسآ 
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ناهد 160تفآ 

161یگتخوسباتفآ

( رورغ ياهشوج   ) 162هنکآ

ییاذغ 162يژرلآ 

هیر 163یلوبمآ 

164میپمآ

هیوناث یگدعاق  عطق   ) 164هرونمآ

هیلوا 165هرونمآ 

یبیمآ ینوخ  لاهسا   ) 166زایبیمآ

زورلکسا لارتلا  167کیفورتویمآ 

کیژرلآ كوش   ) 167یسکلایفانآ

168تیدراکودنآ

169زویرتمودنآ

يردص 169نیژرنآ 

یسوریو 170تیلافسنآ 

171مسیرونآ

171تیتولگیپا

172تیمیدیدیپا

هثداح زا  سپ  يازشنت  173للاتخا 

هچب دشر  173للاتخا 

تیلورتکلا بآ و  174تلالاتخا 

هیر 175مدا 

یهرگ 175متیرا 

مرفیتلوم 176متیرا 
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ندرگ 177زولیدنوپسا 

177یمردورلکسا

178زویلوکسا

داح 179لاهسا 

( زولگیش  ) ییایرتکاب ینوخ  179لاهسا 

یکدوک نارود  یصاصتخاریغ  نمزم  180لاهسا 

رشتنم قورع  لخاد  181داقعنا 

181تیرتروا

182زدیا

یبلق 182تسیا 

وگیلیتیو  - سیپ کل و  183سجرب - 

یناهد زایدیدناک   - 184کفرب

یبلق 184كولب 

185ریساوب

محر 186یگدزنوریب 

سکاس يات  186يرامیب 

بلق ياهچیرد  187يرامیب 

ینمیا صقن  188ياهيرامیب 

دییوریتاراپ 188يراکرپ 

دییوریت 189يراکرپ 

هضیب 190یگدروخچیپ 

لصافم تلاضع و  یگدیشک  190یگدروخچیپ و 

تیوونیسونت 191تینودنات و 

زوکیامویدیسکوک  - هرد 191بت 
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یلسانت هیحان  192لاخبت 

یقمع دیرو  193زوبمورت 

193ینپوتیسوبمورت

194تیبلفوبمورت

194زونیشیرت

هزادنا زا  شیب  195قیرعت 

ینابرضدنت بلق  نابرض  یعیبطریغ  ندش  196دنت 

دایز بارطضا  رثا  رد   - عیرس 196سفنت 

ندرگ یجک   - 197یلوکیتروت

197زومسلاپوسکوت

یعاخن بانط  198روموت 

زملیو 199روموت 

199تینلااب

کشوپ نتسب  زا  یشان  200تاروثب 

200يزاتکشنورب

داح 201تیشنورب 

نمزم 202تیشنورب 

202تیلویشنورب

شوگ موم  طسوت  شوگ  يارجم  ندش  203هتسب 

203زوکیموتسلاب

204تیرافلب

نوخ میسلک  لداعت  ندروخ  مه  205هب 

206مسیلوتوب

206تیسروب
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یناور يروخرپ   - 207یمیلوب

207نوینوب

ناکدوک رد  جازم  تباجا  208يرایتخایب 

ناهد اپ و  تسد ، 208يرامیب 

209نوسیدآ

210رمیازلآ

يا هشوخ  210دردرس 

هدعم 211ناطرس 

يزغم 212هتکس 

هفرس 212هایس 

213سیلفیس

رس هب  بیسآ  214هبرض و 

لانیمژ يرت  يژلارون   - ولق هس  بصع  214درد 

هضیب لوزن  215مدع 

یحارج مخز  215تنوفع 

یکشا يارجم  دادسنا  ای  216تنوفع 

نامیاز زا  لبق  تفج  ندش  216ادج 

هیکبش 217یگدشادج 

مشچ رد  یجراخ  218مسج 

هدنبسچ تیلوسپک   - هناش لصفم  218دومج 

لاتایه 219قتف 

تشوگ رد  اپ  نخان  نتفر  219ورف 

لااب نوخ  220راشف 

هیلک 220مونیسراک 
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رلاکیسرو 221انیت 

221سیرورکانیت

يراون 222مرک 

222زازک

ندب يامد  ندش  223مک 

دییوریتاراپ 224يراکمک 

دییوریت 224يراکمک 

ییامرگ یگتسخ  ای  225یگدزامرگ 

يدییوریت لودن ) 226کهرگ 

یتوص بانط  226ياهکهرگ 

هژم 227لگ 

یکوکوتپرتسا 227دردولگ 

یگلماح 228تیمومسم 

يور 229دوبمک 

ییاونش رد  للاتخا  229ییاونشان و 

هنیس هسفق  یجورخ  دادسنا  230ناگناشن 

کیسکوت  - یمس كوش  230ناگناشن 

یناتحتکف یهاگجیگ ـ  لصفم  231ناگناشن 

یسوریو 232تیتاپه 

232یمدیپیلرپیه

يدرکلمع 233یمسیلگوپیه 

یکرچ 234تیندآردیه 

234زومسلاپوتسیه

تینیژاو ییلارندراگتینیژاو   ) ییایرتکاب 235تینیژاو 
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( زاینوموکیرت  ) ییانوموکیرت 235تینیژاو 

کیفورتآ تینیژاو   ) یگسئای 236تینیژاو 

237سومسینیژاو

تسوپ تنوفع  هب  کیژرلآ  یتسوپ  238شنکاو 

یسیراو 238ياهدیرو 

شوگ 239زوزو 

غولب زا  لبق  239تینیژاووولوو 

نیکچوه 240يرامیب 

یمحر جراخ  240یگلماح 

هراب نلیگ  241ناگناشن 

242نیژناپره

242مسینورتسودلآرپیه

243مسیتوسریه

نیریش 244تباید 

غارفتسا 244لاهسا و 

مسآ 244هلمح 

244تیژننم

نامرد ياههار  هنشاپ و  244كرت 

245ابو

م لوا : تمسق  / ناکدوک جیار  247ياهیرامیب 

تیعضو :2 تمسق / ناکدوک رد  عیاش  249ياهیرامیب 

موس تمسق  / ناکدوک رد  عیاش  251ياهیرامیب 

شم :4 تمسق / ناکدوک رد  عیاش  252ياهیرامیب 

بت ه : 5 تمسق / ناکدوک عیاش  252ياهیرامیب 
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ان :6 تمسق / ناکدوک رد  عیاش  254ياهیرامیب 

نآ اب  هلباقم  ياه  شور  259دردوناز و 

ناکدوک رد  ییاونش  259تفا 

259کلمخم

مینک شنامرد  هنوگچ  ؛؟ تسیچ 260تیساسح 

؟  تسیچ 260یگدروخامرس 

بت 262عاونا 

رس 262هروش ي 

تسیچ سیزومسلاپ  263وسکوت 

ناغرم 263هلبآ 

نامرد صیخشت و  لماوع ، مئلاع ، اپ : يرارق  یب  264مردنس 

ینوخ 265مک 

سیزایروسپ یتسوپ  266يرامیب 

نامرد ياه  هار  مئلاع و  للع ، 268کخرس :

نآ نامردو  ير  ــــ 268غلا

اه هناشن  مئلاع و  یبلق : 269هلمح 

هدور ناطرس  زا  270يریگشیپ 

270یلیفومه

271مسآ

نامرد يریگشیپ ، للع ، اهمناخ : رد  وم  272شزیر 

دیشابن سرقن  نارگن  272رگید 

هیلک 273گنس 

درد رس  273لماوع 

نامرد يریگشیپ و  للع ، بلق : 274شپت 
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هدعم 274مخز 

ییارگ مهو  ای  ( AUTISM  ) 276مسیتوا

نامرد يریگولج و  ياه  شور  مئلاع ، 277تیشنورب :

روصت دح  زا  رتگرزب  یلکشم  یقاچ : 278ضرم 

نآ نامرد  279یقاچ و 

درد 280ندرگ 

نآ زا  يریگشیپ  ياه  هار  هنیس و  ناطرس  281للع 

اهراکهار لماوع و  281یباوخیب :

نهآ رقف  ینوخ و  282مک 

ندب دایز  قرعت  نامرد  هوحن  284للع و 

بت ندمآ  دیدپ  285للع 

Obesity & back pain یقاچ درد و  285رمک 

دیئوندآ یعیبط  ریغ  287دشر 

ییاهتشا یب  نامرد  287للع و 

ناکدوک رد  ییاذغ  288تیمومسم 

ناکدوک رد  دنق  288ضرم 

میناد یمن  هچنآ  میناد ، یم  هچنآ  289تباید ؛

290ازناولفنآ

رادادص ياهوناز  291نامرد 

مرد - یتخانش ببس  درکیور  اب  گرزب  هدور  ناطرس  رب  291یلیلحت 

هثل 292ياهیرامیب 

یناهد 293کفرب 

HIV تلفغ :  کی  293بئاصم 

ینیب هغیت  فارحنا  شیپ ؛  هب  294یماگ 
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تروص رد  یباهتلا  295تیزونیس ؛

؟ تسیچ یمشچ  296يامورت 

 ( یگدیزگ ناویح   ) 296يراه

( یمسول  ) نوخ 297ناطرس 

لوا تمسق  - نانز رد  ناطرس  298نیرتعیاش 

مود تمسق  - نانز رد  ناطرس  298نیرتعیاش 

وبدب سفن  299زوتیلاه ؛

هنیس هسفق  درد  یبلق و  300يرامیب 

اه ناوختسا  اه و  فورضغ  نامرد  یب  300درد 

یگتفرگ 301هوک 

؟ تسیچ دردرمک  عویش  301تلع 

غامد 301نوخ 

دیفس 302برقع 

يا هدور  زاگ  302خفن و 

تلام 304بت 

باوخ نیح  یسفنت  هفقو  رخُ و  304رخُ 

هیلک 305گنس 

نامرد لماوع و  هنکآ -  ای  یناوج  ون  ياه  306شوج 

306مردنس

مکش 307خفن 

يدرز ناهگان  307تیتاپه ؛

یگدزامرگ زا  308رارف 

يژرلآ ياه  يرامیب  309عاونا 

c 309تیتاپه
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یتبراقم 309ياهیرامیب 

نوسنیکراپ 310يرامیب 

(salivary gland tumor) یقازب ددغ  310ياهروموت 

اه 311تیتاپه 

316يراه

؟ تسیچ 318یمسلاات 

"MS " سا 318ما 

(rocky mountain spotted fever يا ( هنک  319سوفیت 

319لاهسا

نآ نامرد  ياهشور  ینوخ و  مک  320عاونا 

(Heartburn لد رس  320شزوس 

pylo) رولیپ کیفورترپیه  یگنت  رولیپ  يدازردام  321یگنت 

نادازون رد  ناهد  321کفرب 

نادازون رد  322يدرز 

ناکدوک رد  322جنشت 

ناکدوک رد  322لاهسا 

؟ تسیچ 322نویرپ 

ینرفوزیکسا يرامیب  اب  324ییانشآ 

324ناطرس

موس هرازه  يرامیب  ای  يژرلآ  325يرامیب 

مشچ 326یلبنت 

؟ تسیچ 326تباید 

لح هار  للع و  مشچ  رود  326یگریت 

327هجیگرس
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اهگرهایس يرامیب  327سیراو 

؟ تسیچ 328يژرلآ 

Wax in ears نآ ) رد  موم  دوجو   ) 329شوگ

؟ تسیچ يداب  ییول  329يرامیب 

ناکدوک رد  330نرگیم 

ییوراد ياه  330شنکاو 

یهاگحبص 331یشوخان 

رمک زوق  داجیا  331تلع 

هیلک داح  331ییاسران 

همضاه 332ءوس 

تکرح 333يرامیب 

333هجخرس

334نرگیم

يرادراب نارود  335تباید 

335مخزدرز

( سیراگلو اکورو   ) 336لیگز

 ( کمرک یقاجنس (  مرک  اب  337یگدولآ 

337ریهک

هنیپ ای  338هچخیم 

ناغرم 338هلبآ 

338تیسیدناپآ

عرص 339هلمح 

CVS 339يرامیب

340کلمخم
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راردا يرایتخا  یب  لماع  340تباید 

 ( یسوریو تیژننم   ) یکرچریغ 340تیژننم 

341ایراقناق

تیزونیس يرامیب  اب  342ییانشآ 

یکشا يارجم  342دادسنا 

(1  ) 343تباید

(2  ) 343تباید

ییاذغ ياهزیهرپ  345كایلس و 

Aids – (1  ) 346زدیا

Aids –(2  ) 347زدیا

هدناوخان نامهم  348لاخبت ،

هدعم 349مخز 

نامرد ياههار  مئلاع و  (MS ؛ ) سا ما  350يرامیب 

؟ تسیچ  E 350تیتاپه

نامرد يریگشیپ و  ياهشور  351سیراو ؛ 

؟  تسیچ 351لسوکیراو 

دردرس نرگیم و  نامرد  ياه  352شور 

یشراوگ 352ياهمخز 

شوگ 353زوزو 

نآ نامرد  تلع و  یمخز ؛ تیلوک  353میلاع 

نامرد لباق  يرامیب  نیرت  عیاش  354تسوبی ،

نآ اب  هلباقم  ياههار  هدعم و  354مخز 

هیلک ناطرس  356اهیرامیب و 

CTS 357موردنس
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نآ اب  هلباقم  ياههار  357تیزونیس و 

هثل ياه  358يرامیب 

سا ما  358يرامیب 

یمسیتامور 359بت 

لاخ 360بت 

360زورترآ

اپ هنشاپ  رد  درد  361للع 

؟ تسیچ 361تیدراکیرپ 

ینیب ياه  361پیلوپ 

رادشراخ رادبآ  ناغرم ، 362هلبآ 

تلام 363بت 

نامرد میلاع و  364تاتسورپ ،

قرع ددغ  ندرب  364نیبزا 

 ( C R S يداز (  ردام  هجخرس  مردنس  365هجخرس و 

370زوینامشیل

نمزم ینژولیم  یمسول   CML اب 372ییانشآ 

یمسیتامور 373بت 

رونیم روژام و  375یمسلاات 

اه نآ  نامرد  یمسلاات و  376عاونا 

377یمسلاات

نویسانیسکاو ناکدوک و  378ياهیرامیب 

(polycythemia یمتیس 379یلپ 

379زدیا

هتسباو ریغ  383تباید 
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زا آ يریگشیپ  ياه  هار  یسوریو و  ياه  تیتاپه  اب  384ییانشآ 

؟ تسیچ 385هنکآ 

(Earache) درد 387شوگ 

(Squint  ) 387یچول

يراردا ياه  387يرامیب 

نامرد ات  صیخشت  زا  388یلیفومه 

؟ تسیچ 389یلیفومه 

میسانشب ار  389یلیفومه 

 ( Hemophilia  ) 390یلیفومه

یباتفآ ياه  هکل  تسوپ و  391ناطرس 

یکازاواک 391مردنس 

یکرچ 392تیژننم 

لس 392يرامیب 

393زومسلاپوسکوت

393زورترآ

(stye هژم 396لگ 

(Histoplasmosis) 396زومسلاپوتسیه

(tetanus) 397زازک

Angina pectoris يردص 397نیژرنآ 

(Ectropion  ) 398نویپورتکا

398تیتاپه

نآ زا  يریگولج  ياه  هار  اه و  تیتاپه  399عاونا 

(cardiac arrest یبلق 401تسیا 

(cataract  ) دیراورم 402بآ 
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( لوا تمسق  شوگ ( 403ياهیرامیب 

نیریش يرامیب  407تباید ؛ 

408نویسانیسکاو

نویسانیسکاو 408تایلک 

نویسانیسکاو 408هچخیرات 

؟ دوش یم  دیلوت  هنوگچ  تسیچ و  409نسکاو 

اهنسکاو لمع  409زرط 

نویسانیسکاو 409ضراوع 

اهنسکاو و زا  هدافتسا  رد  ریخات  ای  لامعتسا  مدع  410دراوم 

اه يداب  یتنآ  لیکشت  410یگنوگچ 

یقاشنتسا 410ياهنسکاو 

دحاو ریز  410ياهنسکاو 

زیوجت هار  - 410رادقم

یگدروخامرس ازنآولفنآ و  411نسکاو 

نیفروم 411نسکاو 

نلااسگرزب ماوت  411نسکاو 

هناگ هس  411نسکاو 

يراه 412نسکاو 

ابو دیئوفیت و  412نسکاو 

زازک 412نسکاو 

زدیا 412نسکاو 

مع هفیظو  تمدخ  نیلومشم  يارب  تیژننم  نسکاو  ندش  412يرابجا 

تیتاپه نسکاو  هیهت  تهج  زاین  دروم  412كرادم 

هیلوا ياه  412کمک 
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دوخ زا  412تبقارم 

سناژروا ياهتیعضو  رد  413تامادقا 

کمک تساوخرد  يارب  ینفلت  413سامت 

ددعتم 413نامودصم 

یگدننار 413ثداوح 

414يزوسشتآ

یکیرتکلا 414ياهبیسآ 

قیرغ 415تاجن 

مودصم 415یبایزرا 

اههناشن 416میلاع و 

مودصم 416هنیاعم 

يدعب ياهتبقارم  416نامرد و 

تاعلاطا 417لاقتنا 

تادهاشم تبث  ياهرادومن  زا  417هدافتسا 

هیلوا ياهکمک  رد  تازیهجت  417اهشور و 

ینمیا هلاک  417ندروآرد 

یتایح 417میلاع 

هیلوا ياهکمک  418لیاسو 

418نامسناپ

لیرتسا 418ياهنامسناپ 

لیرتساریغ 418ياهنامسناپ 

رادبسچ 418ياهنامسناپ 

درس 419سرپمک 

یچیپدناب 419لوصا 
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یلور 419ياهدناب 

وناز جنرآ و  419ياهدناب 

اپ تسد و  419ياهدناب 

ياهلول 420دناب 

یثلثم 420ياهدناب 

ندز 420هرگ 

اپ تسد و  420ششوپ 

رس 420دناب 

ییلااب مادنا  420ياهزیوآ 

هدنرادهگنلااب 420ياهزیوآ 

یتقوم 421ياهزیوآ 

رامیب ندرک  421اجهباج 

تکرح هب  رداق  مودصم  هب  421کمک 

طوقس ندرک  421لرتنک 

هتفر لاح  زا  مودصم  ندرک  422اجهباج 

لاقتنا لقن و  422تازیهجت 

هتخت ربرامیب و  422عاونا 

هیلوا ياهکمک  رد  تایح  هدنهد  تاجن  422تامادقا 

تایح تاجن  422ياهتیولوا 

تایح تاجن  423ياهتیولوا 

هلاس  1-7  ) شوهیب 423كدوک 

لاس کی  ریز   ) شوهیب 424راوخریش 

هیلوا ياهکمک  رد  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  425تلاکشم 

یلخاد 425يزیرنوخ 
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کیتکلایفانآ 425كوش 

هنیس هسفق  درد   - يردص 425نیژنآ 

یبلق 425هلمح 

نتفر لاح  زا  ندرک و  426شغ 

هیلوا ياهکمک  رد  يزیرنوخ  426تاحارج و 

هلیم نتفر  426ورف 

وضع 426عطق 

یگدشهل 426بیسآ 

اهشارخ 427اهیگدیرب و 

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  427مسج 

427یگدشدوبک

ینوفع 427مخز 

رس تسوپ  رس و  427تاحارج 

مشچ 427مخز 

شوگ زا  428يزیرنوخ 

ینیب زا  428يزیرنوخ 

ناهد زا  428يزیرنوخ 

نادند 428نداتفا 

تسد فک  428مخز 

لصافم نیچ  لحم  رد  428مخز 

مکش 428تاحارج 

یسیراو ياهگرهایس  زا  428يزیرنوخ 

هیلوا ياهکمک  رد  هلضع  لصفم و  ناوختسا و  429ياهبیسآ 

لصفم 429یگتفررد 
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اهیگدروخچیپ اهیگدشگر و  هب  429گر 

هنوگ ناوختسا  ینیب و  430ياهیگتسکش 

ینییاپ کف  430بیسآ 

هوقرت ناوختسا  430یگتسکش 

هناش 430بیسآ 

وزاب 430بیسآ 

جنرآ 430بیسآ 

چم دعاس و  431ياهبیسآ 

ناتشگنا تسد و  431ياهبیسآ 

هنیس هسفق  431بیسآ 

تارقف نوتس  431بیسآ 

نگل 432یگتسکش 

نار هرصاخ و  نگل  432ياهبیسآ 

وناز 432بیسآ 

قاس 433بیسآ 

اپ چم  433بیسآ 

اپ ياهتنا  ناتشگنا و  433ياهبیسآ 

شوج بآ  اب  یگتخوس  دیدش و  433ياهیگتخوس 

فیفخ 433ياهیگتخوس 

یسفنت هار  434ياهیگتخوس 

یکیرتکلا 434یگتخوس 

ییایمیش 434یگتخوس 

مشچ ییایمیش  434یگتخوس 

هعشا رثا  رد  مشچ  434یگتخوس 
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روآکشا زاگ  زا  یشان  434بیسآ 

یگتخوس 435باتفآ 

435زوسقرع

امرگ زا  یشان  435كوش 

یگدز 435خی 

ندب ترارح  هجرد  435شهاک 

هسیلپ  - 436هشارت

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  436مسج 

مشچ رد  یجراخ  436مسج 

شوگ رد  یجراخ  436مسج 

ینیب رد  یجراخ  436مسج 

هدش قاشنتسا  یجراخ  436مسج 

هدش هدیعلب  یجراخ  437مسج 

هیلوا ياهکمک  رد  یبط  تلاکشم  437نامیاز و 

مود هلحرم  437نامیاز 

موس هلحرم  437نامیاز 

437بت

نوخ 438دنق 

نوخ دنق  438تفا 

ساره 438هلمح 

درد 438شوگ 

438دردولگ

مکش 438درد 

438قتف
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ینلاضع 439یگتفرگ 

یجراخ ياهرفس  رد  تملاس  هب  طوبرم  439تاکن 

سناژروا هیلوا  439ياهکمک 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  440يایحا 

دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق ـ  440يایحا 

دوبهب 440تیعضو 

ینک یبایزرا  ار  440راوخریش 

دوبهب 440تیعضو 

440كوش

کیتکلایفانآ 440كوش 

دیدش 441يزیرنوخ 

یبلق 441هلمح 

تارقف نوتس  441بیسآ 

ناکدوک رد  441جنشت 

ناوختسا 441یگتسکش 

441اهیگتخوس

هدش هدیعلب  442مومس 

هدش هدیعلب  442مومس 

تسوپ يور  ییایمیش  داوم  442نتخیر 

هدش قاشنتسا  442ياهزاگ 

مشچ لخاد  442مومس 

ییوراد 442تیمومسم 

لکلا اب  442تیمومسم 

ییاذغ 442تیمومسم 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 26 

http://www.ghaemiyeh.com


یمس ياهچراق  443ناهایگ و 

هرشح 443یگدیزگ 

اهیگدیزگ اهیگتفرگزاگ و  443ریاس 

هنک 443شزگ 

443یگدیزگرام

ییایرد تادوجوم  443یگدیزگ 

يزبآ دوجوم  طسوت  ندش  443خاروس 

تاناویح طسوت  444یگتفرگزاگ 

هیلوا ياهکمک  رد  یبصع  هاگتسد  444تلاکشم 

يزغم 444ناکت 

زغم 444یگدرشف 

همجمج 444یگتسکش 

445دردرس

يزیرنوخ رد  445هیلواياهکمک 

ییایمیش یگتخوس  ات  رس  هب  هبرض  445زا 

یگتفرگ قرب  رد  هیلوا  ياه  446کمک 

ییایمیش ياه  یگدولآ  ربارب  رد  446ینمیا 

( كوش  ) هیلوا 447ياهکمک 

یبلق تسیا  هیلوا -  447ياهکمک 

هلزلز زا  لبق  ندنام  هدنز  448رنه 

هداج ا تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  يزاس  یفیک  451ياهراکهار 

تملاس 454ینمیا و 

تافداصت زا  یشان  تافلت  شهاکرد  هیلوا  ياه  کمک  456شقن 

يرادرب 459راوآ 
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یعیبط يایلاب  اب  هلباقم  462شزومآ 

فرب نمهب  رد  هیلوا  ياه  466کمک 

یمومع هیلوا  ياه  469کمک 

فرب رد  ندنام  هدنز  475رنه 

میشاب هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  477هنوگچ 

هلزلز عوقو  يارب  یگدامآ  478لمعلاروتسد 

483نامسناپ

لزنم يزاس  نمیا  يارب  هیصوت  488دنچ 

تسا هدش  یبلق  هتکس  راچد  هک  يدرف  يارب  هیلوا  488ياهکمک 

یعونصم 488سفنت 

ییاذغ 489تیموسم 

هدش قرغ  درف  يایحا  489شور 

ینیب زا  489يزیرنوخ 

سابل نتفرگ  489شتآ 

یبلق 489يایحا 

وهرد ندنام  ملاس  ياهشور  یمرتوپیه و  رد  هیلوا  ياه  489کمک 

یسفنت یبلق و  492تسیا 

ناکدوک هیلوا  ياه  494کمک 

اه یگتسکش  رد  هیلوا  ياه  495کمک 

یگتخو ــ عاونا س هیلوا  ياه  497کمک 

اه مخز  يزیرنوخ و  رد  هیلوا  ياه  499کمک 

بآ زا  یشان  ثداوح  هیلوا  ياه  502کمک 

عرص هیلوا  ياه  506کمک 

یکیرتکلا ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  512کمک 
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تاجن وجتسج و  514لوصا 

هیلوا ياهکمک  یناسر و  516دادما 

مینامب هدنز  راوآ  ریز  رد  518هنوگچ 

يریگیهام بلاق  زا  یشان  ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  519کمک 

هلزلز رد  هیلوا  ياه  521کمک 

یگناخ هدنیوش  ییایمیش و  داوم  اب  تیمومسم  زا  524يریگشیپ 

تسا هدرک  شغ  هک  يدرف  يارب  هیلوا  524ياهکمک 

اه 524یگتسکش 

هناخزپشآ 525ینمیا 

مامح 525ینمیا 

نآ زا  يریگشیپ  يزوسشتآ و  لماک  525تخانش 

ناکدوک یسفنت  527يایحا 

رس 527بیسآ 

هقعاص یگتفرگقرب و  رد  هیلوا  527تامادقا 

ناکدوک يویر  یبلق ـ  528يایحا 

يویر یبلق -  ایحا ، رد  هیلوا  528تامادقا 

یگدز امرس  هیلوا  529تامادقا 

شزرو رد  لوادتم  ياه  یگدید  529بیسآ 

ناکدوک رد  هدید  هبرض  ياهنادند  دروم  رد  مزلا  530ریبادت 

ناکدوک رد  یگفخ  زا  531يریگشیپ 

يدنب 531لتآ 

شتآ اب  یگتخوس  ماگنه  رد  هیلوا  532تامادقا 

یعونصم 532سفنت 

هسردم رد  عورصم  نازومآ  شناد  533ینمیا 
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؟ مینک هچ  یگفخ  534اب 

توص زا  یشان  534بیسآ 

یشزرو ياه  بیسآ  زا  دعب  هیلوا  ینامرد  534تامادقا 

دیریگب يدج  ار  مامح  رد  535ینمیا 

دنوش یم  یگفخ  راچد  ناکدوک  هک  535یماگنه 

هیلوا ياهکمک  535هبعج 

ناکدوک رد  هیلوا  ياه  536کمک 

ناکدوک یگتخوس  ماگنه  هیلوا ، 536ياهکمک 

یگدز 537روبنز 

یصیخشت ياه  538شیامزآ 

یفارگویژنآ ياج  هب  دیدج  538شور 

يا هرود  ياه  پآ  کچ  539تسرهف 

اهمناخ يارب  يرورض  تانیاعم  539تاشیامزآ و 

MRI540

540یپوکسورترآ

عوفدم 540شیامزآ 

نوخ داقعنا  541تاشیامزآ 

ینمیا یباهتلا و  زاف  541تاشیامزآ 

راردا 541شیامزآ 

يرادراب ینوخ  541نومزآ 

يدیئوریت درکلمع  ياه  541نومزآ 

هیلک درکلمع  541ياهنومزآ 

541یپوکسوکنورب

( يرتویپماک یفارگوموت  ) نکسا یت  541یس 
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یفارگویدراکوکا 541یفارگونوس و 

نوخ ياهلولس  لماک  541شرامش 

X هعشا اب  542يرادربسکع 

542یپوکسونولوک

ینایرش نوخ  542ياهزاگ 

542یپوکسورتساگ

542یپوکسوراپلا

542یفارگومام

ناکدوک 542لافطا و 

ناکدوک رد  دشر  542درد 

ناکدوک يارب  یسامت  ياهزنل  543کنیع و 

كدوک رد  يرامیب  زا  543يریگشیپ 

دازون قاتا  545يامد 

كدوک قاتا  545تشادهب 

دراد نزو  هفاضا  امش  كدوک  545رگا 

اوجون یکدوک و  نینس  رد  باتفآدض  مرک  زا  هدافتسا  545تیمها 

لافطا مشچ  يارب  نآ  تارطخ  هدنیوش و  545داوم 

نمیا ياه  يزاب  بابسا  اب  545يزاب 

نم ریثات  كدوک  يریگ  نزو  رب  یهدریش  يرادراب و  546ینامزمه 

نآ اب  هزرابم  هار  ندیوج و  546نخان 

يریذپ بیسآ  جوا  لاسراهچ ، ات  547کی 

یکدوک نارود  زا  شزرو  عورش  547تیمها 

یم رطخ  هب  ار  اهنآ  تملاس  نادازون ، ریش  هشیش  ندرک  548مرگ 

هناخزپشآ هب  لاس  ود  ریز  ناکدوک  دورو  زا  يریگولج  548يارب 
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نادازون يارب  اهنویسول  اهوپماش و  رد  دوجوم  548تابیکرت 

یتملاس اب  تسا  يواسم  اههچب  اب  548يزاب 

اهاز يژرلآ  زا  كاپ  يا  549هناخ 

ناکدوک رد  باوخ  للاتخا  نیرت  549عیاش 

تبحم یتح  هزادنا ، هب  زیچ  550همه 

ناکدوک رد  550ندیوجنخان 

ناکدوک رد  يراردا  551بش 

نخان ندیوج  تشگنا ، 551ندیکم 

دوش یم  نآ  دیدشت  ثعاب  نادنزرف  نابز  تنکل  مئاد  552حیحصت 

راب هن  میشاب  رای  ار  ناناوجون  552ناکدوک و 

 ! هناکدوک 553ياهرسدرد 

يدازون نارود  553ياهتبقارم 

تسا مزلا  دازون  زغم  لماکت  يارب  نتفگ  554هصق 

نادازون یناهگان  گرم  زا  يریگشیپ  رد  کناتسپ  554شقن 

نینج يور  رب  ياچ  رضم  555تارثا 

دنراد زاین  زور  رد  یشزرو  تیلاعف  تعاسکی  هب  555ناکدوک 

هس ات  دلوت  ودب  زا  كدوک (  لماکت  رد  ریخأت  ياه  555هناشن 

اهنآ ق ریش  دیابن  دنوش  یم  يدرز  هب  لاتبم  هک  556ینادازون 

ناکدوک رد  يور  دوبمک  هرابرد  556رادشه 

! دنک هبرجت  ار  یشنت  چیه  دیابن  یگدنز  لوا  لاس  رد  556كدوک 

يرورض ا یگهام   6 زا نادازون  يارب  نهآ  هرطق  زا  556هدافتسا 

رسدرد رپ  556يولوچوک 

تسا ترورض  کی  یگدنز  مود  لاس  رد  ردام  ریش  اب  557هیذغت 

ناکدوک باوخ  يارب  هار   16557
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ناتدنزرف تیسنج  ندز  سدح  يارب  بلاج  ياه  558هار 

. تسا یعیبط  یگدنز  لوا  لاس  هس  ود ، رد  تشگنا  558ندیکم 

ناکدوک نیا  اب  راک  يارب  ییاه  559هیصوت 

ناکدوک نیا  اب  راک  يدشر  یناوتان  يارب  ییاه  559هیصوت 

نادازون رتهب  ییانیب  يارب  یهام  زا  560هدافتسا 

؟ مینک هچ  ناکدوک  ییاذغدب  560اب 

دنسرتب كانسرت  رابخا  زا  ناتناکدوک  561دیراذگن 

دنوش یم  لپت  هک  ییاه  561هچب 

ناکدوک هیذغت  يارب  دیابن  دیاب و   11562

؟ مینک هچ  اذغدب  كدوک  562اب 

تسین یکیتنژ  ًافرص  ناتدنزرف  دق  562دشر 

كدوک یعیبط  دشر  563لحارم 

دش رامیب  563مکدوک 

؟ منک هچ  دنز ، یم  فرح  ینابز  كون  564مدنزرف 

تیرتنآورتساگ  " يلاویه ناتسبات و  564كدوک ،

تقلخ زیگنا  تفگش  هدیدپ  ردام ؛ 565ریش 

يدازون نارود  566ياهتبقارم 

اذغدب ياه  571هچب 

یهد ریش  رد  هیذغت  571لوصا 

نادنزرف رمع  رب  ناردام  هیذغت  571ریثات 

هسردم نینس  ياه  هچب  يارب  يا  هیذغت  ياه  571هیصوت 

اذغ اب  هارمه  یفطاع  572طابترا 

ناکدوک باتفآ و  572رون 

تسا هدشن  لرتنک  راتفر  کی  ندیوج ، 573نخان 
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ناکدوک گنو  573گنو و 

؟  مینک هچ  اذغ  دب  كدوک  574اب 

دیهد ژاسام  ار  دوخ  575نادازون 

دیبایرد ار  قاچ  ناکدوک  یناهج : 575رادشه 

ناکدوک ياذغ  رد  گنر  576شقن 

ناکدوک سفن  یگنت  نامرد  رد  میزینم  576شقن 

ناکدوک رد  یقاچ  576ياهتلع 

باوخدب 577ياهولوچوک 

تسا رت  بجاو  بش  نان  زا  زومآ  شناد  يارب  577هناحبص 

ناکدوک يارب  دیدج  ییاه  578هتفای 

دنوش یم  ور  هبور  یتملاس  نمزم  تلاکشم  اب  لبنت  578ناکدوک 

میشاب نامناکدوک  یمسج  تملاس  578بقارم 

ناراوخریش کیلوک  شهاک  يارب  ییاه  578شور 

كدوک رد  یناور  تارثا  کشخ و  ریش  ردام و  ریش  579توافت 

ناکدوک يرگشاخرپ  دیدشت  رد  تلاقنت  579شقن 

كدوک ییاذغ  همانرب  رد  اه  هویم  579عاونا 

زاین مه  يرگید  داوم  هب  ردام  ریش  زا  ریغ  هب  دازون  579ایآ 

 ( هیاپ پوس  كدوک (  پوس  نیلوا  هیهت  579زرط 

مینک تبقارم  نامکدوک  ياهشوگ  زا  580هنوگچ 

كدوک رد  یمشچ  580تامدص 

یگهام ات 12  دلوت  ودب  زا  يراتفر  یتکرح -  580دشر 

ناکدوک رد  581یگدروخامرس 

مزلا ياه  هیصوت  نادازون و  رد  581بت 

ناکدوک رد  ندیوج  581نخان 
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ناکدوک رد  ییور  582مک 

D نیماتیو هب  ناکدوک  583زاین 

دنروخ یم  اذغ  تخس  هک  583یناکدوک 

دام دازون  دایتعا  يارب  كایرت  تبرش  یفنم  تبثم و  584تارثا 

ارب يراکشآ  لیلد  هک  دراد  تیاکش  يدرد  زا  امش  كدوک  585ایآ 

! هرغلا ماهچب  هک  585نم 

هب لاتبم  نادازون  دوبهب  رد  تشخ  ریش  هراصع  زا  586هدافتسا 

يدرز ب هب  لاتبم  ناکدوک  هب  یهایگ  ياهوراد  ندناروخ  586زا 

؟ درک هجوت  ناکدوک  يریش  ياهنادند  هب  دیاب  586ارچ 

ندش ریش  ات  ندروخ  ریش  586زا 

دازون 586مامحتسا 

ناکدوک رد  راردا  لرتنک  587نس 

دازون 587ندیسوب 

؟ مینک نامرد  ناکدوک  رد  ار  اهیگتخوس  587هنوگچ 

؟ تسا یعیبط  نم  دنزرف  588ایآ 

نادازون رد  شوج  قرع  نامرد  589ياههار 

كدوک نداد  589ژاسام 

رسپ رتخد و  ناکدوک  هنهک ي  590ضیوعت 

كدوک تیسنج  اب  ییاذغ  میژر  590طابترا 

دنروخ یمن  هناحبص  هک  590یناکدوک 

واگ ریش  590كدوک و 

دوک هب  یگلاس  کی  زا  لبق  ات  دیابن  ار  ییاذغ  داوم  591مادک 

اوخریش ییاهتشا  یب  ییادج (  هب  طوبرم  يا  هیذغت  591للاتخا 

یگدنز لوا  لاس  رد 2  هناحبص  591تیمها 
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كدوک هیذغت ي  رد  يراتفر  مهم  592تاکن 

ناکدوک هب  نداد  ریش  رد  مهم  592تاکن 

ل كدوک ، هیذغت   ) یناتسبدشیپ ناکدوک  ياهیذغت  593ياهزاین 

ردام 594ریش 

سه ینزو  تسیا  ای  تفا  راچد  هک  ههام  ات 12  594ناراوخریش 6 

یلصا ا لماوع  زا  یگهام  شش  زا  لبق  ناکدوک  هب  نداد  595اذغ 

یناتسبد شیپ  ناکدوک  هیذغت  حیحص  595ياهشور 

دنراد زاین   D نیماتیو ياه  لمکم  هب  596ناکدوک 

اکدوک رد  كایلس  يرامیب  زا  يریگولج  رد  ردام  ریش  596ریثات 

دازون هیذغت  رد  ردپ  596شقن 

زور کی  لوط  رد  هلاس  رتخد 3  ای  رسپ  كدوک  کی  ياذغ  597دودح 

میژر غ هب  ییاذغ  داوم  ندرک  دراو  يارب  بسانم  ییاه  597شور 

تسا يرورض  یلیمکت  هیذغت  دروم  رد  تاکن  نیا  هب  597هجوت 

ناکدوک هیذغت  هراب  رد  597یبلاطم 

كدوک ياذغ  ندرک  يذغمو  597يوقم 

اه هچب  ياهتشا  ییاذغ و  598عونت 

؟ دیهدب واگ  ریش  ناتناکدوک  هب  دیناوتیم  ماگنه  598هچ 

ناکدوک ندروخ  اذغ  598یگنوگچ 

یگلاس ات 5  زا 2  كدوک  598هیذعت 

 . میهدب اذغ  كدوک  هب  عقوم  هچو  599هنوگچ 

؟ تفرگ ریش  زا  ار  كدوک  دیاب  هنوگچ  نامز و  599هچ 

؟ تسیچ 600مسیتوا 

ناراوخریش يارب  یکمک  ياذغ  دنچ  هیهت  600زرط 

كدوک دهمرد  ردام  ریشاب  هیذغت  601ياهشور 
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ناکدوک يارب  یقاچ  دض  ییوئدیو  602يزاب 

كدوک بت  هرابرد ي  یکشزپ  ياه  602هیصوت 

یقافتا هچ  دننک  یگدنز  ملاسان  طیحم  کی  رد  ناکدوک  603یتقو 

ناراوخریش 603هیرگ 

دوشیم ینهذ  دنک  ببس  ناکدوک  رد  جنشت  هب  هجوت  604مدع 

دوش یم  ناراوخریش  ینزو  تفا  ای  تسیا  ثعاب  یلماوع  604هچ 

اپون كدوک  یکیزیف  ینامسج و  605دشر 

دیآیم كدوک  اب  هک  605یمغ 

تسا ناکدوک  نیمک  رد  606یگدروخامرس 

میریگب يدج  ار  ناکدوک  606دردولگ 

دنروخیمن هناحبص  هک  607یناکدوک 

 ! هسردم گنز  زا  هن  دوش  یم  عورش  هناحبص  زا  كدوک  607شزومآ 

مینادب دوخ  لاسدرخ  ناکدوک  دروم  رد  دیاب  608هچنآ 

؟ منک هچ  مکدوک  ییاهتشا  یب  608اب 

نازومآ شناد  609يارب 

مینک زیمت  ار  دازون  نادند  610هنوگچ 

اپون ناکدوک  يارب  باوخ  همانرب  610میظنت 

امش كدوک  ياه  نادند  611نیلوا 

نژ تایصوصخرییغت  رد  ردام  هیذغت  611ریثأت 

رعم رد  رتشیب  هدنیآ  رد  دنوشیم  جنشت  راچد  هک  611یناکدوک 

ناکدوک رب  برس  612تارثا 

تسا لح  لباق  اه  هچب  612ییاذغدب 

دیشاب اه  هچب  یتشپ  هلوک  نزو  613بقارم 

میریگب يدج  ار  دازون  نامشچ  رد  613فارحنا 
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؟  دراد تباید  613ناتدنزرف 

دراد نادند  یکی  دازون ،  رازه  ره 2  614زا 

ناراوخریش یتسوپ  614تلاکشم 

نادازون دح  زا  شیب  615هیرگ 

نادازون رد  هیذغت  تلاکشم  615غارفتسا و 

ناکدوک ياپ  فک  616یفاص 

ناکدوک رد  يراردا  تنوفع  زا  یشان  هیلک  616ییاسران 

نادازون 616يدرز 

یبلق د يرامیب  ياز  رطخ  لماوع  سرادم و  رد  یندب  617تیلاعف 

؟  مینک تبقارم  دوخ  دازون  زا  617هنوگچ 

دیهدن نیریپسآ  دوخ  كدوک  هب  618هاگچیه 

هسردم رد  عرص  راچد  ناکدوک  يارب  مزلا  ياه  619تبقارم 

ناراوخریش رد  620لاهسا 

ناکدوک رد  بت  اب  620دروخرب 

ناکدوک یکیتنژ  ياهیرامیب  یلیماف و  621ياهجاودزا 

ناکدوکرد 622تیمومسم 

ار اهنآ  یفرصم  کمن  ناکدوک ، رد  یقاچ  زا  يریگولج  623يارب 

هتشاد یعیبط  لمعلاسکع  ناکدوک ، ندروخن  اذغ  لباقم  623رد 

تسا يرورض  ناکدوک  دشر  يارب  624یبرچ 

؟  درک يوقم  ار  كدوک  ياذغ  ناوت  یم  624هنوگچ 

ههام شش  يلااب  ناکدوک  يارب  یکمک  ياهاذغ  ۀیهت  624زرط 

تسا رضم  لاس  ریز 2  ناکدوک  يارب  625لسع 

ناکدوک رد  اهتشا  شهاک  هنیمز  رد  دنچ  625یتاکن 

خان ياهراتفر  زا  يریگشیپ  تهج  كدوک  هیذغت  رد  مهم  626تاکن 
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دنک یم  تنوفع  دعتسم  ار  كدوک  ردام ، ریش  یناهگان  626عطق 

لاسکی يلااب  ناکدوک  رد  ییاهتشا  یب  اهتشا و  626شهاک 

دینک باریس  ردام  ریش  اب  ار  سران  627نادازون 

ناکدوک يراتفر  تلالاتخا  نامرد  رب  برچ  ياهدیسا  627ریثأت 

؟ تسا رسپ  مدنزرف  627ایآ 

؟ درک دیاب  هچ  اذغ  دب  ناکدوک  627اب 

ناکدوک دروم  رد  طلغ  ياهرواب  تسردان و  628تاداقتعا 

يدرف یمومع و  628تشادهب 

وم تشادهب  هرابرد  جیار  628هابتشا 

ابیز ياهوم  نتشاد  يارب  هتکن   9629

برچ ياهتسوپ  يارب  کسام  629عاونا 

تسوپ ندش  رتابیز  يارب  یهایگ  کسام  629عاونا 

دیوش رتابیز  لسع  630اب 

یتسوپ ياهیرامیبو  630تاجیلدب 

؟  دروخ دیاب  هچ  وم  شزیر  زا  يریگولج  631يارب 

تسوپ ندرک  631هزنرب 

نخان 632تشادهب 

ندب قرع  دب  632يوب 

ناهایگ اب  ندب  ندرک  633كاپ 

وم 633تسوپ و 

تسوپ كورچ  نیچ و  زا  633يریگشیپ 

؟  دراد یضراوع  هچ  تسیچ و  634وتات 

شیرو وربا  هژم و  ياهوم  634تیوقت 

؟ دوش یم  دیفس  دوز  نامیاهوم  635ارچ 
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اهبل هب  نداد  مرف  635یگنوگچ 

میشاب هتشاد  تشپرپ  ییاهوربا  635هنوگچ 

؟ مینک تبقارم  دوخ  تسوپ  زا  635هنوگچ 

؟ میزاس وبشوخ  ار  دوخ  ندب  636هنوگچ 

میشاب هتشاد  باداش  یتسوپ  636هنوگچ 

؟ میشاب هتشاد  ابیز  ملاس و  ياهوم  636هنوگچ 

اهاذغ اب  یتسوپ  لکشم  637لح 

نآ نامرد  ياههار  تسوپ و  637یکشخ 

وم شزیر  زا  يریگولج  وم و  تیوقت  يارب  رثوم  637ياهشور 

نآ نامرد  ياههار  للع و  وم ،  639شزیر 

یهایگ ياهکسام  اب  تسد  تسوپ  توارط  639ییابیز و 

دنلب ياهوم  نتسش  639هقیرط 

نخان تشاک  640ضراوع 

دنوش یم  وم  شزیر  ثعاب  هک  640یلماوع 

یشیارآ ياهمرک  640دیاوف 

نآ ندرک  فرطرب  ياههار  تسوپ و  هایس  ياه  641هکل 

نآ فرصم  دروم  رد  یتاکن  یتشادهب و  یشیارآ  641مزاول 

تسوپ 641ژاسام 

شوج ياج  ندرب  نیب  زا  يارب  642کسام 

راد شوج  برچ و  تسوپ  يارب  642کسام 

شوج راثآ  ندرب  نیب  زا  يارب  642کسام 

تسوپ دیفس  ياه  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  642کسام 

مشچ يارب  ییابیز  642کسام 

بیس 642کسام 
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یهایگ ياهکسام  642عاونا 

زایپ لسع و  643کسام 

تسوپ یکشخ  نامرد  يارب  یهایگ  643کسام 

تسوپ رب  اهنآ  ریثات  ییابیز و  ياه  643کسام 

تسوپ هایس  ياه  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  ییاه  644کسام 

زیت كون  رادهنشاپ و  ياهشفک  گنت و  سابل  ندیشوپ  644تارضم 

یشیارآ داوم  دیاوفو  645تارضم 

ندب دئاز  ياهوم  يرزیل  يزاسکاپ  645متسیس 

تروص تسوپ  ییابیز  646یحارج 

کلپ ییابیز  647یحارج 

؟  دیناد یم  هچ  ندب  نابز  648زا 

قرع دب  يوب  زا  رارف  يارب  نامرف   10648

؟  دینک یم  قرع  648دایز 

مامح لژ  ات  ریش  مامح  649زا 

 ! قرع يوب  نیا  زا  649ناما 

تملاس تشادهب و  نماض  يدنب ؛  650هتسب 

ناهد دب  يوب  651هرابرد 

تسوپ 651كورچ 

وم دروم  رد  بلاج  652یتاکن 

دیسانشب رتهب  ار  دوخ  652تسوپ 

ناتسبات لصف  رد  تسوپ  زا  تظفاحم  يارب  هیصوت  653دنچ 

! تسوپ اب  شیارآ  مزاول  نیا  هنک  یم  653هچ 

دینزب ناترس  هب  هرابود  654يرس 

نآ زا  تبقارم  ياهشور  655وم و 
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نآ زا  تبقارم  655تسوپ و 

؟ دنیآ یم  اجک  زا  یعونصم  ياه  هژم  657اهوم و 

! دینک يرود  یلدب  تارهاوج  لاچماپ و  لگ  658زا 

هدننک نشور  ياه  659مرک 

ضراوع نتخادنا و  659موم 

؟ نازیم هچ  هب  659باتفآدض 

تروص كورچ  نیچ و  رد  رثؤم  660لماوع 

رادرب هیلا  ياه  مرک  زا  هدافتسا  660دراوم 

اهوم زا  661تبقارم 

میوش هزنرب  رطخ  یب  661ًاتبسن 

اه هتکن  662اهوپماش و 

هایسرس 663ياهشوج 

قیرعت هراب  664رد 

رختسا رد  وم  تسوپ و  664تشادهب 

باوخ 664تشادهب 

هدولآرختسا رد  انش  665بقاوع 

666وپماش

لآ هدیا  ياه  باتفآ  666دض 

تسوپ ییابیز  666تملاس و 

درس لوصف  يارب  تسوپ  يزاس  667هدامآ 

وم تسوپ و  یتشادهب  ياه  667هیصوت 

راک یگتسخ  ندرب  نیب  زا  شور   10668

اهوم یگشیمه  668توارط 

برچ تسوپ  يارب  کسام  670عاونا 
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نآ نامرد  وم و  670شزیر 

یهاشمزراوخ هریخذ  رد  یناجرج  دید  زا  یتسردنت  671تشادهب و 

ییاذغ داوم  فورظ  672تشادهب 

نیریش شوج  نودب  نان  هیهت  673تشادهب و 

ندب تسردان  ياهتیعضو  674حلاصا 

!! تسا هتسب  ییوم  رات  هب  امش  ياهوم  675یتملاس 

ناتسمز رد  تسوپ  زا  676تبقارم 

ملاس تسوپو  مرک  676فرصم 

یگناخ ياهنامرد  ندب و  قرع  677يوب 

رس 677هروش 

وم 678شزیر 

ناتسمز زییاپ و  رد  تسوپ  یکشخ  زا  678ییاهر 

؟ تسا یباروج  هچ  باروج ، 679نیرتهب 

دیشابهتشاد ابیز  679ییاهتسد 

تلاکش معط  اب  679دنخبل 

تسوپ عاونا  زا  تبقارم  679هوحن 

همه يارب  ملاس  680یتسوپ 

ناهد دب  يوب  زا  680ییاهر 

نمیشن قاتا  رد  681تملاس 

اه مشچ  شزوس  باتفآ و  دیدش  681رون 

؟ تسا عون  مادک  زا  امش  682تسوپ 

یتعنص ياهرهش  رد  682تملاس 

ناهد دب  يوب  682للع 

کیراب كون  گنت و  شفک  اب  اپ  تسش  فارحنا  683شیازفا 
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تسوپ هرابرد  هتکن  683شش 

تسوپ يارب  مهم  هیصوت  683هد 

ناتسمز رد  تسوپ  شراخ  684یکشخ و 

یشیارآ مزاول  شیارآ و  اب  هطبار  رد  مهم  هتکن   7684

وم تسوپ و  یبرچ  زا  684يریگولج 

هیلع هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ  هاگن  رد  ناج  مسج و  685تشادهب 

یتباید نارامیب  يارب  یتشادهب  ياه  688هیصوت 

کشخ 688ياهوم 

شفک يارب  یبط  ياهدرادناتسا  نیودت  689ترورض 

رس ياهوم  رد  689شپش 

ناهد دب  689يوب 

تسوپ هب  نداد  راخب  هوحن  تروص و  690کسام 

نآ دیاوفو  ییابیز  ياه  691کسام 

رس يوم  دروم  رد  یتشادهب  692تاکن 

تسوپ زا  تبقارم  يارب  692یتاکن 

یئابیز کسام  نیرتنازرا  ؛ بآ 692راخب 

میهد لقیص  ار  ندب  693هنیآ 

نک كاپ  شوگ  زا  هدافتسا  694تارطخ 

یتملاس يور  رب  يوج  طیارش  رییغت  694ریثات 

ییاذغ داوم  694ینمیا 

تسوپ توارط  695تفاطل و 

قرع يوب  زا  رارف  ياه  695هار 

یعونصم نخان  696ضراوع 

ریگ نخان  میناوخب  نادند  696میسیونب 
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ندب قرع  دب  يوب  اب  696هزرابم 

دنک یم  کمک  ندب  تظافح  هب  یگزنرب  697شنکاو 

هناخزپشآ رد  یتشادهب  697لوصا 

دوشیم هروخوم  بجوم  اهوم  دح  زا  شیب  697ندزسرب 

تملاس هنیآ  رد  697ییابیز 

يا هویم  ياه  698کسام 

یکاروخ ياه  کسام  اب  تسوپ  698یباداش 

جح 698تشادهب 

؟ میوش صلاخ  ناهد  دب  يوب  زا  699روطچ 

هزات لح  هار  کی  نخان و  699ندیوج 

يروش یم  یچ  اب  ور  700ترس 

؟ میشاب دوخ  تسوپ  بقارم  700روطچ 

دیشاب دوخ  شیارآ  مزاول  فرصم  خیرات  701بظاوم 

میشکب راگیس  بیسآ  701نودب 

ناتسبات رد  701تملاس 

یتسوپ ياه  هدننک  701كاپ 

دنوشیم اهنخان  يدرز  ثعاب  هریت  702ياهكلا 

دیزاسب کسام  لسع  702زا 

' دنک یم  میمرت  ار  تاحارج  ياج   ' یعونصم 702تسوپ 

! تسابیزان دیفس  703نیا 

ناتسمز رد  تسوپ  703تفاطل 

اه مناخ  رد  وم  703شزیر 

یناوجون نارود  704یتملاس 

ینک يراددوخ  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتسا  شوگ و  ندناراخ  704زا 
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تسا يرامیب  هناشن  ناهد  704يوب 

ناصصختم اب  وگتفگ  رد  باتفآدض  ياهمرک  زا  705هدافتسا 

ندب تملاس  ملاس ؛ 706ياهاپ 

ناوجون تسوپ  707تشادهب 

؟ مینک هلباقم  نامیاهشوج  اب  707روطچ 

ندیشک راگیس  اب  رس  یساط  708دیدشت 

708کسام

یهایگ 708کسام 

نانز يوم  708شزیر 

رزیل اب  اهنآ  نامرد  دئاز و  708ياهوم 

میریگب يدج  ار  ندروخ  709تسرد 

دینک یگدنز  ملاس  دیروخب  709تسرد 

دوش مک  مرس  زا  وم  کی  مراذگ  709یمن 

نادازون شوگ  نخان و  وم و  710تشادهب 

امرگ دح  زا  شیب  قیرعت  710لماوع 

وم دشر  لماع  ياهنیئتورپ  710تفای 

نآ نامرد  ياه  هار  تروص و  كورچ  داجیا  710للع 

اهیرتکاب زا  یشحو  غاب  ناسنا ، 711تسوپ 

رس يوم  711عاونا 

ناهد دب  يوب  داجیا  رد  شوگ  تنوفع  712ریثات 

نادند ناهد و  یتشادهب  712ياهمایپ 

(1) ملاسارد نادند  ناهد و  713تشادهب 

(2) ملاسارد نادند  ناهد و  714تشادهب 

(3) ملاسارد نادند  ناهد و  716تشادهب 
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اهدنخبل يزاسابیز  717زرط 

یشزیمآ ياه  يرامیب  718رطخ 

یتسوپ ياه  719هکل 

هزیر یم  ماهوم  719کمک !

ملاس وبشوخ و  720یناهد 

یگنوگچ یتشادهب و  یشیارآ و  مزاول  اب  هطبار  رد  720یتاکن 

تسوپ ناطرس  زا  يریگشیپ  باتفآ و  رد  تسوپ  721تظفاحم 

وم شزیر  زا  يریگولج  ياه  723شور 

هداوناخ یتشادهب  یبط و  723لئاسم 

كدوک ياذغ  725تشادهب 

726هیذغت

وم شزیر  يولج  يدس  شرت  726ومیل 

هویم يزبس و  726يوشتسش 

ناسنا تملاسرد  نآ  تیمها  ملاس و  727نان 

هداوناخ رد  تشادهب  728هیذغت و 

ملاس 729هناخزپشآ 

يروخب اذغ  تسرد  نک  729یعس 

لااب ترارح  رد  اذغ  730خبط 

غولب نارود  رد  ياهیذغت  731ياهزاین 

هناحبص 731دیاوفرد 

تسا هدنیآ  یتملاس  بسانم  یکدوک  رد  حیحص  732هیذغت 

اه ر یکاروخ  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  ویوورکیام  ياه  732قاجا 

دیشونن ریش  ناویل  زا 2  رتشیب  زور  732رد 

غرم مخت  ریش و  دروم  رد  732یتاکن 
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تسا مهم  شیپ  زا  شیب  اه  يزبس  اه و  هویم  732نتسش 

دشاب هتشاد  یکیتنژ  لماع  دناوتیم  733ییاهتشایب 

دیوشن قاچ  ات  دیروخب  اذغ  733مارآ 

ییاذغ ياه  لمکم  ياهدیابن  733دیاب و 

تلاکش هوهق و  یگنرف ،  هجوگ  سس  734دیاوف 

دراد یناطرس  دض  صاوخ  دنت  734ياهاذغ 

رد تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  یگنرفهجوگ  734فرصم 

زورترآ دوبهب  رد  یهام  فرصم  734ریثات 

ار ا نینج  طقس  رطخ  رادنیئفاک  ياهیندیشون  دایز  734فرصم 

دوف تسف  ياهاذغ  هب  طوبرم  734رارسا 

دیرفنتم اهنآ  زا  هک  ییاهاذغ  نتشاد  تسود  هار   5735

لاچخی رد  يرادهگن  يارب  ییاذغداوم  736نیرتملاس 

غرم مخت  دروم  رد  736یقیاقح 

؟ دیراد دایتعا  اذغ  هب  737ایآ 

یتملاس بوخ  ناتسود  ییاذغ ؛ ياه  738لمکم 

رت دنمورین  رت و  ملاس  یندب  نتشاد  يارب  ملاس  739هیذغت 

دنتسین ملاس  مه  نادنچ  هک  ملاس  رهاظب  ییاذغ  740داوم 

طلغ ياهرواب  يرادراب -  نارود  رد  741هیذغت 

ناحتما هناتسآ  رد  بسانم  741هیذغت 

ییاذغ داوم  رد  اه  بورکیم  ندرک  دوبان  ياه  742شور 

لصافم مرو  اب  هزرابم  يارب  دیفم  ییاذغ  هدام   9742

( یگلاس ات 10  دلوت   ) یگدنز هیلوا  نارود  743هیذغت 

نان عاونا  744صاوخ 

: يرادراب نارود  744هیذغت 
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يدازون نارود  ياه  تیساسح  واگ و  744ریش 

تشوگ تخپ  دروم  رد  يزپشآ  ياه  745هتکن 

اذغ خبط  دروم  رد  745یتاکن 

Common cold یگدروخ امرس  رد  745هیذغت 

نادنملاس رد  746هیذغت 

؟ نیراگرام ای  747هرک 

نوخ راشف  شیازفا  هباشون و  فرصم  747هطبار 

ملاس بلق  برچرپ و  ياه  یهام  فرصم  747هطبار 

یموینیمولآ فورظ  رد  اذغ  تدم  ینلاوط  تخپ  747تارضم 

مینادب دیاب  یهایگ  یناویح و  ياه  هرک  هرابرد  747هچنآ 

واگ ریش  اب  راوخریش  747هیذغت 

كانرطخ یلو  748هزمشوخ 

هداوناخ ییاذغ  دبس  هب  هرابود  748یهاگن 

هناحبص شاب  749رادیب 

دنشابن نارگن  لغاش  ناردام  نادازون ؛ 749هیذغت 

تسا تایح  بآ  شدوخ  749ریش 

مروخ یم  هناحبص  750نم 

غرم مخت  غرم و  هرابرد  هتکن  751دنچ 

دهد یم  شیازفا  ار  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  زمرق  751تشوگ 

بسچلد يوقم و  هزات  752رایواخ 

يرتمهم راد  هیودا  یندرک و  خرس  برچ ، ياهاذغ  دایز  752فرصم 

یعونصم دنویپ  اب  نیریش  752ياذغ 

دیفم هیذغت  يارب  ییاه  753هیصوت 

ندب زاین  دروم  یندعم  753داوم 
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دنوش یم  یبلق  هلمح  راچد  رتمک  وئاکاک ، ناگدننک  754فرصم 

؟ میشاب هتشاد  بسانم  ییاذغ  همانرب  کی  میناوت  یم  754هنوگچ 

دیزومایب ناکدوک  هب  ار  دوفتسف  754تارضم 

هیذغتءوس ضرعم  رد  755نادنملاس 

ناراوخریش 755هیذغت 

کگنس 755نان 

ییوداج 755ياهاذغ 

هیذغت دیدج  756يامیس 

تسین یفاک  ریش  تملاس  يارب  ندوب  756هزیروتساپ 

دننکیم ایهم  ناطرس  يارب  ار  هنیمز  اهدوف  757تسف 

یحارج لمع  زا  سپ  هیذغت  ياه  757هتکن 

لورتسلکدض ياه  757یکاروخ 

؟ هن ای  میروخب  دلااس  اذغ ، زا  758لبق 

برچ مک  تاینبل  758طقف 

ندب یعافد  متسیس  يارب  دیفم  ییاذغ  758داوم 

تسا ربارب  ودرگ  یهام و  ییاذغ  759شزرا 

یناوج رد  759هیذغت 

ناسنا کی  هرامش  لتاق  دوف ، 760تسف 

كورچ دض  760ياهاذغ 

 !! 760رینپ

؟ رضم ای  دیفم  761نغور ،

هن دوف  تسف  761ارچ 

یهام نغور  هکس  يور  ود  ره  هب  761یهاگن 

اهاذغ يرادهگن  762ظفح و 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 50 

http://www.ghaemiyeh.com


ریش دروم  رد  مزلا  ياه  763هیصوت 

دنزن نات  لوگ  یمیژر  763ياذغ 

هباشون هزادنازا  شیب  763فرصم 

هدش بابک  ییاذغ  داوم  يارب  اذغ  ینمیا  764يامنهار 

تسا دیفم  بلق  يارب  تلاکش  764ندروخ 

ندروخاذغ يارب  اه  ناکمو  اه  شور  764نیرتدب 

MS نارامیب رد  هیذغت  765تیمها 

تملاساب هارمه  ینلاوط  رمع ي  بوخ  765هیذغت 

؟ میروخن ای  766میروخب 

امش نادنزرف  يارب  ملاس  ياه  766یکاروخ 

رورض یتملاس  ظفح  يارب  زور  رد  بآ  ناویل  ات 8  767ندیشون 6 

تایح بآ  همشچرس  768ریش 

نرگیم دردرس و  بسانم  769هیذغت 

یگهام زا 6  دعب  یکمک  769ياهاذغ 

مکش یبرچ  ندرک  مک  يارب  اهاذغ  770نیرتهب 

نانز صوصخم  770ياهاذغ 

نامیاز زا  سپ  770هیذغت 

اهمیژر همه  يارب  هعونمم  ییاذغ  771داوم 

کشخ ریش  اب  دازون  771هیذغت 

کشخ ریش  اب  هیذغت  دروم  رد  771یتاکن 

دلوت هام 4 و 5 و6  رد  یکمک  772ياهاذغ 

کشخ ریش  ای  ردام  ریش  اب  هیذغت  تسا : رت  حیحص  772مادک 

لماک هناحبص  کی  يارب  هیصوت  773دنچ 

مینکن یگنسرگ  ساسحا  ات  میروخب  ییاذغ  774هچ 
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؟ تسیچ 774هیذغت 

هسردم بسانم  ياه  هدعو  774نایم 

!! میراد هگن  ملاس  ار  نامییاذغ  775داوم 

دینک فرصم  دیاب  زور  ره  هک  ییاذغ   4775

؟ میشاب هتشاد  یملاس  هیذغت  میناوت  یم  776هنوگچ 

ولقود نادنزرف  ياراد  هدریش  ردام  776هیذغت 

درادیم هگن  ملاس  ناوج و  ار  زغم  هک  776اذغ 

يراوخریش نارود  رد  هعونمم  777ياهاذغ 

ناکدوک ییاذغ  ياهتداع  ندومن  رتهب  يارب  هار  10777

؟ هنوگچ میروخب ؟ 777هچ 

ندروخ اذغ  دروم  رد  یلک  ياه  778هیصوت 

نارتخد نانز و  يارب  ییاذغ  ياه  778هیصوت 

؟ تخپ اذغ  اهجوم  اب  ناوتیم  778هنوگچ 

ناحتما تقو  رد  بسانم  780هیذغت 

نغور رد  نوت  یهام  780ورسنک 

! میداد نایناهج  هب  ام  هک  يا  هیده  781زایپ ،

! راهان هن  تسا  ماش  هن  781دلااس 

ییاذغ ياه  782لمکم 

یباداش زمر  782هناحبص 

یهدریش نارود  رد  يرورض  ییاذغ  783داوم 

ناکدوک يراتفگ  ياهتراهم  يرادراب  نراود  رد  یهام  783فرصم 

دینک فرصم  زور  نامه  ار  هدش  هتخپ  783جانفسا 

رمیازلآ شهاک  یهام و  783فرصم 

دینک لیم  ینیمز » بیس   » راب کی  يا  هتفه  783لقادح 
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يزبس هویم و  فرصم  اب  یبصع  متسیس  783تملاس 

هدرک خرچ  ياهتشوگ  يرادهگن  783هقیرط 

نآ عبانم  یبرچ و  نغور و  فرصم  ماگنه  رد  دیاب  هک  784یتاکن 

ویوورکیامرد اذغ  784خبط 

تشوگ عاونا  فرصم  يرادهگن و  حیحص  784ياهشور 

ینیمز بیس  يراد  هگن  ياه  785شور 

ییاذغداوم دامجنا  رد  هتکن  دنچ  785تیاعر 

ریش ياه  هدروآرف  دروم  رد  مزلا  ياه  785هیصوت 

دننک یم  ینابصع  ار  ام  هک  786ییاهاذغ 

؟ دیهد یم  حیجرت  ار  کی  مادک  عیام ، ای  دماج  786نغور 

هب لاتبا  دعتسم  ار  نانز  هدرک  خرس  برچ و  ياهاذغ  786فرصم 

؟ دروخ اذغ  دیابن  ندرکانش  زا  787لبق 

هسردم هیذغت  يارب  هداس  هتکن  787دنچ 

ناناوجون 787هیذغت 

مهن هام  لوا  هتفه  ود  رد  ناراوخریش  787هیذغت 

تلاغ يواح  ياهریش  اب  نادازون  788هیذغت 

یگلاس کی  ات  مهن  هام  رد  نادازون  788هیذغت 

تهاقنو يرامیب  نارود  رد  كدوک  789هیذغت 

رتمک ياذغ  فرصم  اب  رتشیب  789رمع 

نآ ا بادآ  یخرب  هب  هجوت  اب  ناج  مسج و  رب  هیذغت  789ریثأت 

ملاس 790هیذغت 

طلغ ییاذغ  تداع   9790

كدوک ملاس  ياه  نادند  791هیذغت و 

ناراوخریش یلیمکت  792هیذغت 
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رادراب ياهمناخ  793هیذغت 

؟ تسیچ ناوختسا  793ياذغ 

ناسنا قلاخا  يور  رب  اذغ  793ریثات 

هیذغت ياه  794هزات 

رک زیهرپ  ییاهاذغ  هچ  فرصم  زا  دیاب  باصعا ، شمارآ  795يارب 

يدنملاس نارود  رد  796هیذغت 

ییاذغ 797مره 

ییاهتشا 798یب 

ناتسبات لصف  رد  هیذغت  799لوصا 

تاناحتما لصف  رد  حیحص  799هیذغت 

ندروخ اذغ  800يامنهار 

یبلق ياهیرامیب  رد  802هیذغت 

ارفص ياهیرامیب  رد  803هیذغت 

يویلک ياهیرامیبرد  803هیذغت 

نادنملاس 804هیذغت 

یسفنت داح  تنوفع  هب  لاتبم  كدوک  805هیذغت 

يرادراب ناورد  رد  بیس  ندروخ  805دئاوف 

غارفتسا لاهسا و  رد  806هیذغت 

دننک یم  هکوش  ار  امش  هک  اهاذغ  زا  ییاه  806هناسفا 

دیهدن تداع  نغور  806هباردوخ 

ناوختسا ياهیرامیبرد  807هیذغت 

یگسئای رد  حیحص  808هیذغت 

هیذغت رد  هابتشا  808تداع 

حیحص 809هیذغت 
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هیذغت 809ملع 

دیروخ یم  اذغ  نوریب  رگا  تسین  دب  دیدرت  810یمک 

یحارج زا  دعب  810هیذغت 

نارامیب 811هیذغت 

یگدرسفا رد  811هیذغت 

رادراب ناردام  812هیذغت 

ناکدوک 813هیذغت 

تاینبل 814ریش و 

بسانم ییاذغ  هدام   10814

يژرلآ لماع  اذغ  814يراگزاسان 

بسانم هیذغت  اب  ملاس  815ندب 

تباید رد  816هیذغت 

دنک یم  کمک  بلق  تملاس  هب  يرلاک  مک  ياهاذغ  817فرصم 

دینک زیهرپ  ياچ  هب  ریش  817ندوزفازا 

تملاس يارب  يدیدهت  یمیژر  ياه  817هباشون 

تسا رتدیفم  هتخپ  یگنرف  818هجوگ 

دیروخب یگنرف  818هجوگ 

لماک هناحبص  کی  818میلح 

هیذغت اب  دیراورم  بآ  زا  818يریگشیپ 

گنیپماد مردنس  رد  يا  هیذغت  819يامنهار 

رتمک مجح  اب  رتشیب  ییاذغ  ياه  820هدعو 

(1  ) یتباید دارفارد  820هیذغت 

(2  ) یتباید دارفارد  822هیذغت 

رادزاگ ياه  هباشون  ضراوع  اب  823ییانشآ 
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رد هناحبص  شقن  ، میروخب هچ  ، دیاوف ، هناحبص درومردزیچ  824همه 

يرادراب نارود  رد  اه  مناخ  اذغ  تشادهب  827هیذغت و 

؟  هنوگچ ردقچ و  829اذغ 

دنرثوم ینرگیم  ياهدردرس  داجیا  رد  تلاکش  سیسوس و  833فرصم 

تسا يرورض  دازون  دشر  يارب  یکمک  833ياذغ 

هیذغت 833ءوس 

دننکیم مارآ  ار  اه  هچب  هک  834ییاهاذغ 

! دیروخب گنراگنر  834ياهاذغ 

ییاذغ داوم  يرادهگن  835باختنا و 

نک یم  نیمضت  ار  یتملاس  دلااس  رد  اه  هناوج  زا  835هدافتسا 

اهاذغ هرابرد  تسردان  835ياهرواب 

همه لیم  باب  ینشاچ  زنویام  836سس 

ییاذغ داوم  عونت  اب  ملاس  836هیذغت 

دهدیم شهاک  ار  يرکف  یگتسخ  دجنک ، 836فرصم 

دننکیم ناوج  ار  تسوپ  هک  836ییاهاذغ 

غارفتسا راچد  كدوک  837هیذغت 

نهآ هرطق  غرم و  مخت  ندروخ  يارب  داهنشیپ  837دنچ 

هناحبص يارب  يوقم  ییاذغ  هدرا  837اولح 

نانز نادرم و  يارب  ییاه  837یکاروخ 

يزغم هتکس  زا  يریگشیپ  رد  رثوم  838ياهاذغ 

يدبک يرامیب  لماع  یناروتسر  839ياهاذغ 

یکشزپ 839ياهینتسناد 

839یگدزامرگ

839يژرلآ
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839هکسکس

839هجیگرس

839نرگیم

میسانشب ار  839نرگیم 

؟  تسیچ يراردا  840بش 

تلاضع متسیس  رب  یسنودوترا  تاجلاعم  840رثا 

دنازوس یم  رتشیب  ناتسمز  840باتفآ 

یهایگ ياهکسام  اب  تروص  لمد  اهشوج و  840نامرد 

یهایگ کسام  اب  تسوپ  یبرچ  841نامرد 

نآ نامرد  ياههار  841هروخوم و 

دییوشب ار  دوخ  ناهد  ، ياچ فرصم  زا  841سپ 

تسوپ شراخ  842لیلاد 

تاینبل اب  تروص  كورچ  نیچ و  842نامرد 

رس يوم  نمشد   7843

رمع لوط  شیازفا  يارب  تداع  843جنپ 

! تروص شوج  اب  زیمآ  تملاسم  844دروخرب 

تسوپ ندنام  ناوج  يارب  شور   23844

یتسوپ تاعیاض  یخرب  اب  845ییانشآ 

تملاس رب  نزا  846ریثات 

847یگدزامرگ

تارقف نوتس  نامتخاس  اب  847ییانشآ 

یتسوپ جیار  لاوس  847دنچ 

یگدز 848امرگ 

دنیوگیم هچ  ندب  تملاس  هرابرد  848اهنخان 
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ینورد یقاچ  رغلا و  849دارفا 

لوا تمسق  دنریگب - يدج  ارنآ  دیاب  نایاقآ  هک  849ییاهدرد 

مود تمسق  دنریگب - يدج  ارنآ  دیاب  نایاقآ  هک  849ییاهدرد 

بلق رب  داپ  يآ  یفنم  850ریثات 

هروخوم دروم  رد  زار   11850

مینک یظفاحادخ  دردرمک  850اب 

يزلف ياههملباق  ینیچ و  نیملام ، نولفت ، 851ياهینتسناد 

دیشاب شبقارم  سپ  دیراد ، بلق  کی  طقف  851امش 

یتملاس ظفح  يارب  يدیلک  هتکن   1+10852

853هچخیم

ملاس تسوپ  يوجو  853تسج 

ناوختسا یکوپ  هیلع  853زیهجت 

تسوپ ییاذغ  853نامرد 

لاهسا زا  يریگشیپ  ياههار  854نیرترثؤم 

دنک یم  تظفاحم  زغم  زا  نابز  ود  هب  854طلست 

ما  » يرامیباب هزرابم  يارب  يا  هشیر  ياهلولس  854يریگراکب 

زفا ار  هدعملازول  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  هثل  ياه  855يرامیب 

دش رت  کیدزن  یبلق  ياه  يرامیب  نامرد  هب  ماگ  کی  855ناکشزپ 

نادرم یبلق  تملاس  هنادرم و  نومروه  855طابترا 

لماک روط  هب  تاجیزبس  هویم و  دح  زا  شیب  855هدافتسا 

نآ قیرزت  ياج  هب  نیلوسنا  855قاشنتسا 

نلاوط موادم و  یگدننار  رثا  رد  تسوپ  ناطرس  رطخ  855شیازفا 

لولس ه اب  توص  قوفام  جاوما  دروخرب  ینامرد  856ریثات 

اه يرامیب  زورب  رد  باوخ  تلالاتخا  856شقن 
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يرامیب ا زا  هظفاح  هوق ي  ندربراکب  يرکف و  ياه  856تیلاعف 

ناوختسا یکوپ  رب  اوه  رد  دوجوم  برس  856ریثات 

نمزم یگتسخ  856مردنس 

میهد صیخشت  ار  نامکدوک  ییاونش  مک  ای  ییاونشان  856هنوگچ 

دازون یناهگان  گرم  857مردنس 

 ( Diaper rash هچب (  هنهک  رثا  رد  یتسوپ  857تاروثب 

دروآیم يرورابان  هارمه ، 858نفلت 

! دنک ماهفخ  دهاوخیم  858راهب 

؟ میوشن هدزامرگ  859روطچ 

رمع لوط  هدنهد  شیازفا  ییاذغ  هدام   11859

یگتسخ ندرب  نیب  زا  يارب  هار   5860

؟ تسیچ 861امغا 

ندب رد  زاب  دیسا و  861لداعت 

نزو شیازفا  نس و  نتفر  862لااب 

؟  درک یگدنز  ملاس  تشاد و  تباید  ناوتیم  862هنوگچ 

تس از  ناطرس  یپرد  یپ  نکسا  یت  863یس 

ناطرس دروم  رد  طلغ  رواب   8863

دنوشیم هتفرگ  هدیدان  هک  ینامسج  لوادتم  لکشم   4863

یبلق ياهیرامیب  زا  864يریگشیپ 

نوخ يراشف  مک  يراشف و  865رپ 

یبلق تلامح  زا  يریگشیپ  868ياهشور 

ازنلاوفنآ زا  يریگشیپ  868ياهشور 

دنوشیم يریپ  ثعاب  هک  یلماع   10869

لمع قاتا  رد  یشوهیب  يوراد  رثا  رب  يدبک  869ضراوع 
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؟ مینک تبقارم  دوخ  دبک  زا  870هنوگچ 

HIV 871تست

؟ دبای یم  لاقتنا  هنوگچ   HIV 872سوریو

2 یکشزپ 872کیپ 

دنت تاکرح  زا  یشان  یبلق  873هتکس 

دشاب یبلق  نارامیب  تاجن  لماع  دناوت  یم  873هفرس 

دنسرپب اه  کشزپ  زا  دنسرت  یم  نویاقا  هک  یلاوس   8873

همضاه ءوس  اب  هلباقم  يارب  هار   5874

يزییاپ ياه  يزبس  اب  ییانیب  875تملاس 

تیزونیس دروم  رد  مزلا  ياه  875یهاگآ 

3 یکشزپ 875کیپ 

1 یکشزپ 875کیپ 

یبلق ییاسران  رب  میساتپ  876ریثات 

یگدنامدوخرد يرامیب  ياهیگژیو  ینینج و  ياه  876نومروه 

میریگن هابتشا  یگدروخ  امرس  اب  ار  يزییاپ  877يژرلآ 

هرامش 13 877کیپ 

هرامش 9 877کیپ 

هرامش 4 878کیپ 

هرامش 5 878کیپ 

هرامش 6 878کیپ 

هرامش 7 879کیپ 

هرامش 8 879کیپ 

هرامش 16 880کیپ 

هرامش 10 880کیپ 
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هرامش 11 880کیپ 

هرامش 12 881کیپ 

هرامش 14 881کیپ 

هرامش 15 881کیپ 

يدپوترا يایند  رد  هزات  882یلوحت 

یتنعل ياهدرد  882نیا 

ینامرد نیون  ياهشور  883هنکآ ؛

زغم رد  884ینافوت 

يزغم ياه  884هبرض 

تسین هار  نایاپ  یبلق  885يرامیب 

اپ نخان  یسررب  اب  یبلق  يرامیب  885صیخشت 

نامرد دنچ  يرامیب و  885کی 

ارمه هب  نیریش  تلاکش  ای  دنق  هبح  دنچ  هشیمه  اه  886یتباید 

تسا نسکاو  نیرتهب  شزومآ  886زدیا ؛ 

نیون و ياهنامرد  هب  درکیور  اب  گرزب  هدور  ناطرس  887یسررب 

هنیزهرپ ییوزرآ  يرورابان ؛  889نامرد 

دیریگب يدج  ار  اه  مشچ  890تملاس 

ینیب ناطرس  دیدج  890نامرد 

هظفاح درکلمع  رد  یفاک  باوخ  890ریثأت 

تاعیام هویم و  فرصم  اب  تسوبی  891عفر 

مشچ یکشخ  فیفخت  يارب  ییاه  891هیصوت 

نکش نادند  دنق »  891نیا « 

؟ دنکیم راکهچ  891پاکچ 

يزغم ياه  892هکسکس 
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لصف يرامیب  892يژرلآ ،

تسا دیفم  بلق  يارب  892هچنآ 

ییابیز یحارج  يارب  ییاه  893هیصوت 

ینیب یحارج  رد  يزیرنوخ  هضراع  893عویش 

ینزوس بط  اب  893ییانشآ 

میریگ یم  دردرس  895ارچ 

میشاب هتشاد  ملاس  بلق  896دییایب 

اه هزول  896یحارج 

بلق ياه  يرامیب  نامیاز و  سر  شیپ  ياه  896جنشت 

ینامرد مزیتونپیه  اب  897ییانشآ 

ناطرس زمر  12897

تسوپریز ياه  یبرچ  رد  للاتخا  898تیلولس ؛

هن ای  يرآ  ینامرد ؛ 898نومروه 

يژرلآ دروم  رد  ییاه  899ینتسناد 

دراد طابترا  یبلق  يرامیب  اب  گرزب  899مکش 

دردرمک نامرد  رد  ینزوس  بط  900ریثات 

قتف لد ، رس  900شزوس 

تسین راظتنا  زا  رود  سا » ما  رترثوم « 900ياهنامرد 

دنک یم  تیوقت  ار  هظفاح  901نرگیم 

؟ تسیچ پوکنس  901كوش و 

یناطرس ياهلولس  اب  هنادنمشوه  902هزرابم 

رمیازلآ هرابرد  اه  هتفای  نیرخآ  رب  902یلیلحت 

میوش یم  تیزونیس  راچد  904یتقو 

يواگ 904نونج 
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تسا يریگشیپ  نامرد و  لباق  904لس ، 

ناسنا رد  ناگدنرپ  يازناولفنآ  تبقارم  905ياهشور 

(M.S)ب هناگدنچ زورلکسا  ای  سا  ما  يرامیب  هب  عجار  906هچنآ 

؟ مینک راتفر  هنوگچ  رامیب  907اب 

IGF908

!! درادن ریگاو  يرامیب  910نیا 

هیلک 910ياهتنوفع 

غامد 911نوخ 

دیریگب يدج  ار  نآ  تسین  یگدروخامرس  912تیساسح ،

: نرق کلهم  يرامیب  912زدیا 

ناوختسا یکوپ  عیاش  913میلاع 

ازنلاوفنآ امرد ن  يریگشیپ و  رد  هیذغت  913شقن 

؟ میناد یم  هچ  ینوخ  مک  914هرابرد ي 

... یگدنز 914تملاس و 

فان 915دنب 

يرادراب نارود  رد  915هنکآ 

ناکدوک ییاهتشا  یب  یعطق  915نامرد 

؟ تسیچ شوگ  رد  هحشرتم  هدام  یتظافح  915شقن 

نیفرم زا  رتيوق  ینکسم  ناهد ، 915بآ 

یبصع لولس  نارازه  916زغم و 

میسانشب ار  نوخ  هدنهد  لیکشت  917يازجا 

رت هیوریب  فرصم  اب  هدعم  ناطرس  هب  لاتبا  کسیر  917شیازفا 

نرق کلهم  يرامیب  917زدیا ؛

بلق زا  ینبل  918تظفاحم 
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نیرازس زا  سپ  919يدوبهب 

وم شزیر  شیازفا  رد  بارطضا  919ریثأت 

نآ شرتسگ  رد  هلوه  هله  تعنص  شقن  تباید و  920يرامیب 

نئاخ ياه  920لوبلگ 

مینادب رتشیب  زورلکسا  ای  سا  ما  يرامیب  هب  921عجار 

922نرگیم

يزغم 923هتکس 

!! عونمم یتسوپ  میخ  شوخ  تاعیاض  924نتشادرب 

نیرفآ هزجعم  شخب و  تایح  یعیام  924بآ ،

ي ات ...  زا آ ...  924یفارگویژنآ ... 

هنیس ناطرس  نامرد  925نیتساوآ ، 

دنک یم  تیوقت  ار  زغم  باوخ ، هقیقد  6925

تسا رتشیب  لاسنایم  نانز  رد  يزغم  925هتکس 

گرزب هدور  ناطرس  راگیس و  925طابترا 

یم یقاچ  ثعاب  کمن  دح  زا  شیب  فرصم  ؛ داد ناشن  اه  926یسررب 

تسا طابترا  رد  ینهذ  تلالاتخا  اب  926هنپآ ،

نوخ راشف  لرتنک  رب  قفوم  جاودزا  926ریثات 

يژرلآ دض  غرم  926مخت 

نآ نامرد  ياههار  اهمشچ و  ریز  یگریت  926لیلاد 

؟ تسیچ ندرگ  درد  927تلع 

ناطرسزا يریگولجيارب  927هداسياهشور 

ینیئتورپ ینوفع  ياهلولس  929صیخشت 

يرادراب تلاکشم  رب  نیریپسآ  تبثم  929ریثات 

تسا یمشچ  ياهيژرلآ  میلاع  نیرتعیاش  شراخ ، 929شزوس و 
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دنکیم زورب  یگدروخامرس  هباشم  ینیب  تیساسح  929مئلاع 

ناوختسا یکوپ  يارب  دیدج  930نامرد 

مشچ هرابرد  دیفم  ياه  930ینتسناد 

دروآ یم  هلضع  یگتفرگ  میسلک  930دوبمک 

اوختسا یکوپ  نامرد  يارب  دییوریت  يهدنزیگنارب  930نومروه 

رمع لوط  زار  931بآ ؛

اهدرد زا  يرایسب  تلع  تلاضع  931یگتسخ 

يژرلآ هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ناکشزپ  ياه  931هیصوت 

. دننک يور  هدایپ  اه  932یتباید 

كراپ يرامیب  لورتسلک و  نازیم  نیب  طابترا  دوجو  932لامتحا 

ارفص هسیک  932گنس 

نمزم یگتسخ  933ناگناشن 

؟ ازنآولفنآ ای  934یگدروخامرس 

بسانم هیذغت  اب  نانز  ینوخ  مک  934نامرد 

ناطرس رب  وم  شزیر  دض  ياهوراد  935ریثات 

یگداوناخ هیثرا  کی  935دردرس ،

ناطرس زا  يریگشیپ  رد  هیذغت  936شقن 

تباید يرامیب  لرتنک  936ياههار 

937سرقن

یکشزپ ینتسناد  937دنچ 

بوخ لورتسلک  حطس  ندرب  937لااب 

لااب نوخراشف  رد  زغم  938شقن 

دیورب ناطرس  گنج  هب  يرغلا  938اب 

دنتسه ملاس  ياه  لولس  زا  رت  مرن  یناطرس  ياه  938لولس 
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هنیس ناطرس  رد  ینامرد  یمیش  هب  ناققحم  939هیصوت 

ناکدوک رد  ییاونش  939تفا 

دوشیم هابتشا  یگدروخامرس  اب  بلغا  یلصف  940تیساسح 

يژرلآ هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ناکشزپ  940ياههیصوت 

دنتسه ناسنا  یتملاس  هدننک  راکشآ  اه  941مشچ 

زدیا ایرلاام و  ياه  يرامیب  نیب  941طابترا 

یگدروخامرس راشتنا  941لیلاد 

هدامآ ياهاذغ  فرصم  اب  یبلق  ياه  يرامیب  941شیازفا 

ینوفع ياهیرامیب  رد  هیذغت  942شقن 

سردوز يریپ  943باتفآ و 

یکرحت یب  يژولونکت  تاغوس  ؛  گرزب ياه  943مکش 

دنوش یم  نامرد  رزیل  اب  يزغم  ياه  944هتکس 

شوماخ هدنشک  ای  لااب  نوخراشف  لرتنک  944ياههار 

ناطرس هدنهد  رادشه  944مئلاع 

ناگدنرپ يازناولفنآ  يرامیب  نوماریپ  944یتاکن 

؟ دیناد یم  هچ  دنق  945زا 

میوش انشآ  لااب  نوخ  راشف  يرامیب  945اب 

! دیروخن کیتویب  یتنآ  دیروخب ، 946امرس 

گرهایس 946تلالاتخا 

كرحت یب  دارفا  راظتنا  رد  سردوز  946يریپ 

ینیب 947ياهیژرلآ 

مشچ رود  یگریت  947للع 

ماد ناسنا و  كرتشم  يرامیب  948لس 

یتسوپ جیار  948تلالاتخا 
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رزیل زا  یشان  ياه  یگتخوس  949نامرد 

میسانشب رتهب  ار  رمیازلآ  949يرامیب 

هداس ینیگنغ  کی  950ياهنامرد 

هفرس عیاش  950للع 

يژرلآ زا  يریگشیپ  951ياهراکهار 

هیلک گنس  دشر  زا  يریگولج  يارب  هتکن  951هس 

مسآ دوبهب  رد  نزو  شهاک  951ریثات 

بسانتم هیذغت  اب  نوسنیکراپ  951راهم 

تاتسورپ یصاصتخا  952نژیتنآ 

؟ تسیچ یکوخ  952يازنآولفنآ 

یکوخ يازنآولفنآ  هرابرد  جیار  هابتشا   6952

یبط حلطصم  طلغ   4953

یکشزپنادند 953زدیا و 

يریگشیپ ياه  هار  اه و  هناشن  یکوخ ، 954يازنآولفنآ 

یگتفر 955باوخ 

دزادنایم قیوعت  هب  ار  هنکآ  نامرد  955هچنآ 

يداینب ياهلولس  اب  رس  یساط  956نامرد 

لس هب  لاتبا  ياههناشن  لاقتنا و  956ياههار 

؟  تسیچ یپارت  لاناک  956تور 

دیسرتن ـر  میاز ـ لآ زا  957زگره 

موس هرازه  957يرامیب 

امزگا نامرد  ياه  958هار 

؟ میهد صیخشت  دوز  ار  هنیس  ناطرس  958روطچ 

؟ هنوگچ اجک ،  یک ،  یکیرتکلا ؛  كوش  اب  958نامرد 
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ندب ینمیا  متسیس  فعض  رگناشن  هژم  959لگ 

دیشروخ هب  959يژرلآ 

رمک کسید  ات  نمزم  درد  رمک  959زا 

؟ تسیچ مشچ  960یلبنت 

نادرم رد  يرورابان  للع  961نیرتعیاش 

یناهد هدننک  دوع  961تفآ 

یتباید مخز  زا  يریگشیپ  يارب  هتکن   30962

 ! تسا ریگ  اه  یتباید  963ياپ 

؟  مینک يریگشیپ  هثل  ياه  يرامیب  زا  963هنوگچ 

یناتسبات سناژروا   5964

نامز سنج  زا  965یفرح 

دوش یم  نزوس  نزوس  ناتیاهاپ  965رگا 

غامد نوخ  966هراچ ي 

نامرد ات  يریگشیپ  زا  966ازنآولفنآ 

ياهثل ياهيرامیب  کلهم  967ضراوع 

یلصف یکوخ و  يازنآولفنآ  968توافت 

نانز رد  هنیس  ناطرس  یصیخشت  968ياهشور 

 ( PMS یگدعاق (  زا  لبق  969مردنس 

C تیتاپه هرابرد  ییاه  969ینتسناد 

هجیگرس هرابرد  ییاه  970ینتسناد 

نآ نامرد  ياههار  يراردا و  ياه  گنس  لیکشت  970للع 

لااب نوخراشف  لرتنک  970ياههار 

بطم رد  نوخ  راشف  يریگ  هزادنا  رب  رثوم  971لماوع 

یکوخ يازناولفنآ  اب  هزرابم  971ياهراکهار 
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سیلفیس یتبراقم  972يرامیب 

نآ نوماریپ  ياه  شسرپ  زدیا و  972سوریو 

ینامرد ناطرس  رد  973نیاکوتیاس 

دنوش یم  كوپ  اه  ناوختسا  974یتقو 

خفن مان  هب  974یلکشم 

درد ندرگ  نامرد  975يریگشیپ و 

لاهسا يرامیب  زا  يریگشیپ  976ياههار 

حیحص هیذغت  اب  ینوخمک ،  976نامرد 

اهنآ زا  يریگشیپ  لوصا  یبلق و  ياهیرامیب  ياه  976هناشن 

دنناوخب اه  977یسرقن 

دیچیپب ار  تسوبی  978هخسن 

میسانشب ار  اه  978يرامیب 

يراردا هاگتسد  ياه  979گنس 

نادرم ياه  يرامیب  نیرت  979عیاش 

روآهرهلد هبرجت  کی  باوخ ، 980جلف 

دعلبیم ار  دبک  هک  980یسوریو 

981هکسکس

نآ اب  هلباقم  ياهشور  981یگدزامرگ و 

يزغم هتکس  زا  982يریگشیپ 

لصافم درد  اب  982هلباقم 

یتکرح تیدودحمو  لصافم  983درد 

ینرگیم 983دردرس 

رزیل اب  نآ  حلاصا  مشچ و  يراسکنا  983بویع 

ارقف 984يرامیب 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 69 

http://www.ghaemiyeh.com


وناز ياه  درد  985للع 

کیژرلآ 986تینیر 

وهایهیب شوماخ و  یلتاق  نوخ ، 986يراشفرپ 

یگدروخامرس 987ناتسمز و 

یمشچ مئلاع  988دردرس و 

راذگ هیامرس  ناتیاهناوختسا  يارب  دیآ ، یم  هدز  رس  989یکوپ 

ناوختسا یکوپ  زا  يریگشیپ  يارب  مهم  هیصوت   8989

989یفارگویژنآ

همحتلم 990مرو 

کیتباید نارامیب  رد  یکشزپنادند  990تاظحلام 

! تسد يامزگا  زا  991يریگشیپ 

هنکآ ياه  هاگشوج  نامرد  ياه  992کینکت 

مینادب رتشیب  ینوخ  مک  ياه  يرامیب  نوخ و  992هرابرد ي 

رتسب 993مخز 

یکوخ 994يازناولفنآ 

996ازناولفنآ

؟  تسیچ 997كوش 

اب ار  یتاکن  هچ  غاد  تاعیام  اب  یگتخوس  زا  يریگولج  998تهج 

دنوش یم  ناکدوک  یگفخ  ثعاب  هک  998ییاهبیسآ 

مخز پ ? ANGIPARS/TM-? سراپ “ يژنآ  یناریا “  يوراد  999ایآ 

؟  دننک تبقارم  دوخ  ياپ  زا  هنوگچ  یتباید  999دارفا 

؟  تسیچ هناشن  وناز  ندش  1000لفق 

یمسلاات يرامیب  هرابرد  هتکن  1001دنچ 

یمسلاات يرامیب  زا  مدرم  1001روّصت 
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تسا تلاهج  زا  نم  خر  1002يدرز 

اه یمسلاات  يارب  ییاذغ  ياه  1002هیصوت 

ناکدوک نادازون و  رد  دیئوریت  ياهیرامیب  1003یسررب 

تسوپ ناطرس  اب  نآ  هطبار  باتفآ و  1003میقتسمرثا 

مینادب رتشیب  یلیفومه  1004زا 

یلیفومه 1005تلع 

ییاذغ میژر  اب  تاتسورپ  ناطرس  1005راهم 

؟ دریگیم لس  یسک  1007هچ 

1007لس

نآ نامرد  ياه  هویش  1008لس و 

ناکدوک رد  1009لس 

نخان 1009چراق 

1010ییاونشان

یگدیزگرام 1011نامرد 

یگدیزگ برقع  1012نامرد 

 ، تارطخ تیمها ،  نینج ،  طقس  عاونا  نینج :  طقس  1013یسررب 

( زورترآ  ) لصافم درد  یگدیئاس و  1014دوبهب 

ناسنا 1014بلق 

! دنراکبیرف هفرس  هسطع و  ياه  1019سوریو 

! هشیم گرزب  خرس و  نم  غامد  ، دایم هک  1019راهب 

برچ مک  ياه  کشخریش  فرصم  اب   A نیماتیو 1020دوبمک 

شوگ لخاد  ياهادص  نامرد  رد  ینزوس  بط  1020ریثات 

یغرم يازنآولفنآ  یتح  دنا  يریگشیپ  لباق  اه  يرامیب  1020همه 

هناراتسرپ ياههیصوت  یبلق و  1020هتکس 
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تنوفع لرتنک  اب  يروراب  لامتحا  1021شیازفا 

. میورب کشزپ  مشچ  دزن  یهاگ  زا  1021ره 

ینیب یحارج  دروم  رد  عیاش  شسرپ   201021

یکشزپ 1022نادند و 

درد 1022نادند 

اهنادند ندرک  دیفس  1022ياهشور 

ناشن سکا  ياه  1023سمادآ 

درد 1024نادند 

هبلود ریشمش  1024دیارولف ،

یعیبط ياه  نادند  دننام  اه ، 1024تنلپمیا 

گنر دب  دردیب  1025يرامیب 

دراد تبقارم  هب  زاین  مه  1026نادند 

نادند ياه  گنر  رییغت  1026جاع و 

شکاوه کی  ناونع  هب  نادند ، درد  اب  هلباقم  ياه  1026هار 

تسا يا  هشیر  اه  نادند  1027یگدیسوپ 

نادند پلاپ  1027تلاکشم 

ناسنا ندب  هرابرد  بلاج  هتکن   101028

؟ هنوگچ ارچ و  نادند  1029یگدیسوپ 

ندرک للاخ  كاوسم و  1029گنهرف 

يریش ياه  1038نادند 

هثل 1039يرامیب 

؟ دیشک دیاب  ار  لقع  نادند  1039ارچ 

نادند ناهد و  تملاس  1039سمادآ و 

(3) نادند ناهد و  تملاس  رد  هیذغت  1040شقن 
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(1) نادند ناهد و  تملاس  رد  هیذغت  1040شقن 

(2) نادند ناهد و  تملاس  رد  هیذغت  1041شقن 

تملاس يوس  هب  یهار  هیذغت ،  تسرد  1041يوگلا 

تسا دیفم  زین  نسم  دارفا  ياهنادند  يارب  1042دیارولف 

نادند 1042خن 

شوماخ يرامیب  هثل ، 1042يرامیب 

؟ مینزب كاوسم  1043روطچ 

درادناتسا كاوسم  کی  1044تایصوصخ 

كرحتم یسندوترا  نامرد  نیح  رد  1044تبقارم 

1044ماگلامآ

هیوش ناهد  هرابرد  زیچ  1045همه 

هدنز ياهنادند  ندرک  1046دیفس 

؟  تسیچ نادند  هدنرادهگن  1047تفاب 

 ( تیویژنژ اه (  هثل  1047باهتلا 

ینادند ياهكلاپ  عمجت  زا  1047يریگولج 

ندز كاوسم  هلحرم   91048

دنیآیمرد عقومدب  هک  1048ییاهنادند 

 ! عونمم 1049تسدربنا 

دبسچ یم  ناوختسا  هب  نادند  1049یتقو 

يا هیذغت  ياه  هیصوت  یعونصم و  ياه  1050نادند 

نادند یگدیسوپ  باب  رد  1050یتبحص 

اهنادند ندنام  دیفس  يارب  هداس  ییاه  1051شور 

درد نادند  1051ناهگان 

نادند يانیم  شیاسرف  يدیسا و  1052ياهیندیشون 
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یکشزپنادند رد  رزیل  1052تارثا 

هیذغت اه و  نادند  1053تملاس 

نادند شکور  عاونا  اب  1053ییانشآ 

(DENTAL EROSION  ) اهنادند ییایم  ـــ یش شیا  1054سـ

یکشزپنادند دروم  رد  زیچ  1055همه 

ناریا رد  1070یکشزپنادند 

یکشزپنادند 1071هچخیرات 

نادند ياه  هدننک  زیمت  دروم  رد  1072یتاکن 

ییاذغ 1072میژر 

وم تسوپ و  ییابیز  رب  ییاذغ  ياهمیژر  1072ریثات 

نامز نیا  رد  هدافتسا  يارب  دیفم  ياهکسام  يرغلا و  1072میژر 

نیئتورپ ا زا  راشرس  ییاذغ  میژر  کی  دنمزاین  امش  1073ياهوم 

نزو هفاضا  یبرچ و  دروم  رد  1073يرارسا 

یتباید نارامیب  يارب  ییاذغ  1074میژر 

ییاذغ میژر  درومرد  تسردان  رواب   101075

ازنآولفنآ یگدروخ و  امرسرد  ییاذغ  1075میژر 

! ینویزیولت یئاذغ  1076میژر 

اکدوک يارب  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  ؛  تلاقنت ییاذغ و  1076میژر 

دنک یم  قاچ  ار  يرایسب  يرغلا  1077میژر 

هنازور ییاذغ  میژر  هب  ایوس  ندوزفا  يارب  لیلد   51077

دیریگن ناطرس  ات  دیریگب  1077میژر 

یهدریش نارود  رد  میژر  یساسا  1078لوصا 

میزادنا راک  هب  ار  ندب  1078يوزارت 

؟ دنک یم  نیمات  ار  ندب  هنازور  ياهزاین  یمیژر  1079هچ 
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ییاذغ ياه  میژر  تسکش  1079للع 

برچرپ ياه  میژر  1079رارسا 

یتباید نارامیب  يارب  ییاذغ  1080میژر 

یبلق نارامیب  رد  ییاذغ  1080میژر 

تلاقنت ییاذغ و  1080میژر 

ياهراک م هار  یناتسبد و  شیپ  ناکدوک  بسانم  ییاذغ  1081میژر 

یم ك يریگولج  اه  ناطرس  هب  لاتبا  زا  بسانم  ییاذغ  1081میژر 

ندب نزو  شیازفا  شهاک و  1081رارسا 

ییاذغ میژر  رد  طلغ  1082ياهرواب 

نزو شهاک  يارب  يرت  ملاس  هار  تدم  دنلب  ییاذغ  ياه  1083میژر 

حیحص یئاذغ  میژر  1083لوصا 

1084نانز

نینج 1084طقس 

نانز رد  تروص  دیاز  1084ياهوم 

نانز نارتخد و  هژیو  تشادهب  1085تاکن 

نانز بلق  تملاس  يارب  ییاه  1086هیصوت 

! تسامش تسد  نیمک  رد  1086امزگا 

! یقاچ يلاب  1087نانز و 

دننادب مرگ  لصف  هرابرد  دیاب  اهمناخ  هچنآ  1087مامت 

رق دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  يور  هدایپ  راد  هناخ  1089نانز 

اد ییآراک  ردقچ  اهمناخ  یگدنز  رد  اعقاو  يرغلا  ياه  1089صرق 

ناردام یگدنز  هنیآ  1090نارتخد 

اهیرتکاب عمجت  لحم  اهمناخ  1090ریرحتزیم 

نانز ناور  تملاس  اب  یلغش  یگدوسرف  1091هطبار 
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نآ نامرد  ياههار  نانز و  رد  1091تیلویلس 

امش یسنج و  لیم  اه ، نومروه  1091یگسئای :

یگدییاس م زا  يریگشیپ  رد  هنانز  ياه  نومروه  1092شقن 

نز رد  یناطرس  ياه  يرامیب  عاونا  نیب  طابترا  1092دوجو 

دهد یم  شیازفا  ار  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  نانز  رد  1092یقاچ 

تسا نادرم  همجمج  زا  رتمیخض  نانز  1092همجمج 

زور هنابش  لوط  رد  یهدریش  دادعت  1092نازیم و 

يرورابان یگلماح و  دروم  رد  1092یقیاقح 

یعیبط نامیاز  1093ياهتیزم 

كدوک هب  هنازور  یهدریش  حیحص  1093هیور 

ار كدوک  يرادراب  نارود  رد  زمرق  تشوگ  دح  زا  شیب  1094فرصم 

اهنومروه نس و  شیازفا  1094اهمناخ :

دنراد تسد  تسار  نانز  زا  يرت  هاتوک  رمع  تسد  پچ  1095نانز 

يرادراب نارود  1095ضراوع 

يریگشیپ ياههار  نانز و  رد  عیاش  1095ياهناطرس 

نانز تملاس  يارب  يدیدهت  ینوخ  1096مک 

اه مناخ  يارب  ییاذغ  داوم  1097نیرتهب 

هنآ رد  نوخ  راشف  شیازفا  بجوم  تسا  نکمم  نانز  یباوخ  1098مک 

ادرف رورابان  ناردام  زورما - لاسدرخ  1098نارتخد 

ناوناب رد  یناطرس  شیپ  ياهمخز  1098تارطخ 

يرادراب زا  دعب  لبق و  ياه  1098تبقارم 

؟ دیراد يرادراب  هب  میمصت  مه  1099امش 

لماک یلو  کبس  ییاذغ  يزبس  رینپ و  1099نان و 

بآ رد  1100نامیاز 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 76 

http://www.ghaemiyeh.com


صیخشت ا لباق  یگلماح  هیلوا  ياههام  رد  يرونوتک - 1100لینف 

ردام ریش  ندوب  مک  ای  یفاک  1101صیخشت 

؟ مینک لرتنک  ار  رایو  1101هنوگچ 

یگدعاق زا  شیپ  ياهدرد  نامرد  یئلاط  شور  1101تشه 

يرادراب نارود  ضراوع  شهاک  رد  هیذغت  1102شقن 

ریگولج نز  ناراکشزرو  رد  ینوخ  مک  ندمآ  دوجوب  زا  1103هنوگچ 

روخب تسام  افطل  نوج  1103نامام 

ینیمز بیس  فرصم  دروم  رد  رادراب  نانز  هب  1104هیصوت 

دننک فرصم  ریش  ناویل  هنازور 3  هدریش  1104ناردام 

دنوشن لفاغ  کیلوفدیسا  فرصم  زا  رادراب  1104نانز 

یم رادراب  نانز  رد  عوهت  شیازفا  ثعاب  يروخرپ  1104یگنسرگ و 

يرادراب نارود  ینیماتیو  1105ياهلمکم 

رادراب نانز  هب  یئاذغ  1105ياههیصوت 

یگلماح ياه  1106هناشن 

يرادراب نارود  ياه  1106هتفگان 

... هکنیا رگم  دوش  یم  كوپ  هدریش  ردام  1107ناوختسا 

يرادراب رد  نزو  1107شیازفا 

نینج رد  یبصع  ياهصقن  زا  يریگشیپ  کیلوف : 1107دیسا 

يرادراب نارود  رد  نزو  1108شیازفا 

یتباید نانزرد  1109يرادراب 

رادراب نانز  نادند  تملاس  دروم  رد  دیفم  1109یتاکن 

نهآ میسلک و  هریخذ  هب  نانز  مربم  1109زاین 

یگلماح نارود  رد  ینیب  1109هکل 

یگلماح نامز  رد  اپ  تلاضع  مساپسا ) ای  پمارک   ) 1110یگتفرگ
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يرادراب نارود  عیاش  1110تایاکش 

ردام ریش  هدنهد  شهاک  1111لماوع 

يرادراب زا  يریگولج  ياهشور  ندرک  1112فقوتم 

يرادراب ياه  هناشن  1112مئلاع و 

يرادراب نارود  رد  تسوپ  1112شراخ 

یگلماح نامز  رد  تسوپ  1113یگریت 

میژر رد  يرادراب  يارب  مادقا  ماگنه  دیاب  هک  1113یتارییغت 

یگلماح نامز  رد  1114یگتسخ 

يرادراب رد  1114انش 

یگلماح نارود  رد  یمکش  1115درد 

یگلماح رد  لد  رس  1115شزوس 

يرادراب نامز  رد  قلطم  1116تحارتسا 

يرادراب نارود  رد  قازب  حشرت  1116شیازفا 

ناوختسا یکوپ  1116نانز و 

يداع ن ریغ  ینزو  مک  هب  رجنم  رادراب  نانز  دایز  1117تیلاعف 

يرادراب زا  يریگشیپ  1117صرق 

يرادراب ینوخ و  1118مک 

یگلماح نارود  رد  ندنام  لاعف  1119يایازم 

دوشن شومارف  یفاک  باوخ  يرادراب  نارود  1119رد 

يرادراب نارود  ياه  1119هیصوت 

درادن لاکشا  بسانم  هیذغت  اب  هدریش  نانز  1120يرادهزور 

يرادراب زا  شیپ  ياه  1120تبقارم 

يرارطضا تروصب  يرادراب  زا  1121يریگشیپ 

يرادراب نارود  رد  ناتسپ  1121تارییغت 
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يرادراب ماگنه  نخان  وم و  1122تارییغت 

يرادراب نارود  رد  لااب  نوخ  1122راشف 

یگلماح نارود  عیاش  تلاکشم  اب  دروخ  رب  1122یگنوگچ 

یگلماح نامز  رد  راردا  1122ررکت 

( ندز دگل   ) محر رد  نینج  ندروخ  1123ناکت 

نامیاز زا  سپ  ياه  1123تبقارم 

نامیاز زا  سپ  1125يزیرنوخ 

نامیاز زا  سپ  هدنهد  رادشه  1125مئلاع 

رد ف يرامیب  زورب  بجوم  يرادراب  نارود  رد  ردام  1125یگنسرگ 

هدشروراب ياهکمخت  يرادهگن  يارب  یعونصم  1125محر 

یگلماح نامز  رد  اه  مادنا  1125مروت 

يرادراب نارود  رد  یگدرسفا  زورب  زا   B6 نیماتیو 1126فرصم 

هت ار  هنایار  نز  ناربراک  ماگنهدوز  نامیاز  نینج و  1126طقس 

دنراد يرتملاس  يرادراب  نارود  هک  1127ینانز 

راظتنا هام  1127يرادراب و 9 

نامیاز زا  سپ  1127یقاچ 

جنف ود  هنازور  فرصم  اب  نینج  طقس  لامتحا  ندش  ربارب  1128ود 

يرادراب نامز  زا  یهاگآ  1128ياهشور 

يرادراب رب  نآ  ریثأت  ینادمخت و  ياه  1129تسیک 

یهرپ ياهتساشن  داوم  رکش و  دایز  فرصم  زا  رادراب  1129نانز 

ناوناب رد  نوخ  لورتسلک  شیازفا  1129ضراوع 

محر هناهد  1130ریمسا 

: هنانز یسنج  1130ياهنومروه 

یگلماح نارود  رد  ینادند  1130ياهتبقارم 
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هلاس ات 45  نانز 15  دصرد  1131لکشم 10 

تسا نادرم  ربارب  ود  لاسنایم  نانز  رد  يزغم  هتکس  1131عویش 

 . تسا شیازفا  هب  ور  نانز  نیب  رد  « هشیش  » 1132فرصم

يرادراب تباید  1133لرتنک 

یمحر 1133تلالاتخا 

 . دنتسه نانز  نیرتملاس  لغاش  1134ناردام 

دیشونب يرتشیب  بآ  يرادراب  نارود  1134رد 

تسازناطرس يرادرابدض  صرق  1135ایآ 

دیروخب بیس  يرادراب  نارود  1135رد 

1135شزرو

يربک 1135تکرح 

یبآ رفولین  1136تکرح 

نگل فک  تلاضع  تیوقت  صوصخم  1136ياهنیرمت 

یعاخن بیسآ  1137شزرو و 

مشچ ياه  هچیهام  یگنهامه  تهج  ییاه  1138شزرو 

ناتراک زیم  تشپ  یتح  دینک  1138شزرو 

زورترآ ياهدرد  زا  نتساک  يارب  تسد  1139شزرو 

شزرو ندرکن  كرت  يارب  1139ییاهشور 

یشزرو دب  تداع  1140شش 

یقورع یبلق  ياهشزرو  رد  هابتشا   71140

بلق یتملاس  1141شزرو و 

يور هدایپ  يارب  یئاه  1142هیصوت 

تسا دیفم  نانز  لصافم  مرو  يارب  1142شزرو 

اه گرخرس  تملاس  رب  مظنم  شزرو  1142تارثا 
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ناراکشزرو يارب  تاعیام  دایز  فرصم  1142تارطخ 

Body vibrator دنرثوم ؟ ندب  هدننازرل  ياه  هاگتسد  1143ایآ 

ندیود ندیود و  1143هتسهآ 

یکوپ اب  هزرابم  يارب  يور  هدایپ  هقیقد  يزور 20  1144لقادح 

شزرو اب  نوخ  راشف  1144لرتنک 

يور 1145هدایپ 

نک شمرن  میا  هتسشن  دوخ  رتویپماک  تشپ  هکیلاح  رد  1145هنوگچ 

نک شمرن  میا  هتسشن  دوخ  رتویپماک  تشپ  هکیلاح  رد  1146هنوگچ 

افتسا يدنق  داوم  زا  دیاب  یشزرو  تانیرمت  زا  سپ  1146تعاسود 

يور هدایپ  ماگنه  تلاضع  یناهگان  1146یگتفرگ 

لیفومه دارفا  یگدنز  رد  شزرو  1147شقن 

شزرو 1147یلیفومه و 

ملاسا رد  یتشادهب  1147تاکن 

باوخ تشادهب  رب  زامن  1147ریثأت 

وضو ینامرد  یتشادهب و  1148راثآ 

هلآ هیلع و  هللا  یلص  يوبن  هریس ي  رد  تحارتسا  1148باوخ و 

ملاسا یتشادهب  1150ماظن 

ملاسا رظن  زا  يروخ  مک  1152دیاوف 

ملاسا رد  1152اهناتسرامیب 

ملاسا رد  یکشزپ  1154قلاخا 

یکشزپ هقف و  هاگدید  زا  1157یموتانآ 

؟ مینک دروخرب  هنوگچ  يرامیب  1159اب 

يرجه مّود  لّوا و  ياهنرق  یملاسا  هرود  رد  1160یکشزپ 

تایاور رد  يا  هیذغت  ياه  1166هیصوت 
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ناراد هزور  يارب  ییاذغ  ياه  1166هیصوت 

ناضمر كرابم  هام  رد  یتملاس  ياه  1168هیصوت 

(2 « ) مظعا ص ربمایپ  هریس  رد  هیذغت  1170لوصا 

هیلع و هللا  یلص  مظعا  ربمایپ  هریس  رد  هیذغت  1173لوصا 

ملاسا رظنم  زا  ندروخ  اذغ  تاهورکم  1176تابحتسم و 

نآرق تایآ  اب  نآ  قابطنا  یکشزپ و  یسانش  1177نینج 

ملاسا رد  تشوگ  ندروخ  1177بادآ 

ملاسا رظن  زا  ندروخ  اذغ  1178بادآ 

نادند ناهد و  ياه  يرامیب  رب  زامن  1179ریثات 

نوخ راشف  يرامیب  رب  زامن  1179ریثأت 

یتسوپ ياه  يرامیب  رب  زامن  1179ریثات 

دیئوریت يرامیب  رب  زامن  1179ریثات 

باجح اب  اهوم  1180تملاس 

هقرفتم 1180بلاطم 

دیربب نیب  زا  ار  ناتمکش  ياه  1180یبرچ 

؟ مشاب هتشاد  يدنلب  دق  مناوت  یم  1180هنوگچ 

دیاب تروص  شوج  1181هطبار 

یشیارآ ياه  1181هکرس 

؟ تسیچ یناوجون  هرود  رد  اه  شوج  1181تلع 

 ... دنک یم  قاچ  سرتسا  1181یتقو 

؟  تسیچ 1182کیمونوگرا 

لکشم دص  لدنص و  1183کی 

سانشب ار  تندب  1183شرفگنس 

ایفام لوپ ، 1184هلابز ،

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 82 

http://www.ghaemiyeh.com


هناخ ياضف  تملاس  امرگ و  1185لصف 

تسوپ ربارب  رد   A و B شفنبارف هعشا  اب  هلباقم  1185هوحن 

یناطرس ریغ  یناطرس و  1186لاخ 

تافآ عفد  مومس  اب  1187تیمومسم 

تسیز طیحم  اب  وسمه  یهایگ  فرصم  رابکی  1187فورظ 

ناسنا هب  لگنا  لقان  1188هبرگ 

تسیز طیحم  ناسنا و  يارب  فرصم  مک  ياهپملا  1188دیدهت 

تسیز طیحم  تظافح  یناسنا و  1189يژولوکا 

؟ تسیچ یگدنز  1189هخرچ ي 

« نیسکا يد   » یمس 1190هدام 

؟! میهدب مل  ای  مینیشنب  1190فاص 

یتسیز طیحم  ياه  مایپ  1190شیامآ 

زورما يایند  یتعاس  بمب  یکینورتکلا ؛ ياه  1196هلابز 

رفس رد  یطیحم  تسیز  1197قلاخا 

« تلاسک  » ندرک ینف  هبرض  ياه  1198شور 

نآ نامرد  مکش و  1199یگرزب 

نیمز ندش  مرگ  يا و  هناخلگ  1199رثا 

اوه 1200یگدولآ 

اوه ییامیش  ياه  1201هدنیلاآ 

یتفن تابیکرت  هب  هدولآ  ياهكاخ  1202يزاسکاپ 

تملاس ینامتراپآ و  1203ناهایگ 

اوه یگدولآ  1204قارتحا و 

ناسنا يور  رب  لیابوم  سناکرف  تاعشعشت  بولطمان  1205تارثا 

(Acid Rain  ) يدیسا 1205ناراب 
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نوزا شفنب و  ارف  وترپ  دربراک  اوه و  یگدولآ  1206عبانم 

ندیباوخ نتسشن و  نداتسیا ، حیحص  1208هوحن 

؟ میزیر یم  لاغشآ  1209ارچ 

بآ هیفصت  1210شور 

؟ تسیچ ( CVS  ) رتویپماک اب  راک  یمشچ  1211ناگناشن 

ی ــ ناهج تینما  تسیز و  1212طیحم 

ریز بآ  ياه  هرفس  هب  هلابز  ياه  نفدم  زا  یگدولآ  1214لاقتنا 

روشک هدولآ  رهش  1217نیمود 

؟ یچ ینعی  تسا  هدولآ  1217اوه 

اوه یگدولآ  1218لرتنک 

اه هداوناخ  يارب  ینمیا  مهم و  1220تاکن 

رتملاس یگدنز  يارب  1220ییاههیصوت 

درک دیلوت  تفن  ناوت  یم  مه  هلابز  1220زا 

نایزبآ رب  تاجناخراک  یتعنص  ياهبا  سپو  بلاضاف  ریث  1221أت 

تسوپمک 1222دیلوت 

نردم هعماج  لضعم  يرون  1223یگدولآ 

يریپ 1223لصف 

هداوناخ تملاس  ورگ  رد  هعماج  1224تملاس 

هناخ هطقن  نیرتدرس  درومرد  زیچ  1224همه 

نارئاز یسفنت  ياهيرامیب  رد  نآ  شقن  یچراق و  1225رولف 

تعیبط يارب  1233سناژروا 

زیم تشپ  نتسشن  حیحص  1234هویش 

اهروشک نیرت  یتشادهب  نیرت و  1234ملاس 

؟ میوشن راد  هچب  یک  میوش ؟ راد  هچب  1235یک 
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! مباوخب ماوخ  یم  1235نم 

ناوختسا خرچ  يلا  1236بوچ 

« یگتسخ عفر   » يارب ییاه  1236هار 

اهاذغ 1237اهيرتکاب و 

دقن یلیلحت و  هاگن  رد  لکنارف  يرگنام  رد  1237انعم 

؟ یحور ای  ییور ؛ 1243فورظ 

مک ت دارفا  قوقح  نویسناونک  هیاپ  لوصا  رب  هاتوک  1243يرورم 

نادنملاس ناکسا  1243میرکت و 

دیپس 1245هنییآ 

ندنام ناوج  یتملاس و  1247زومر 

اهیزاب بابسا  ینمیا  1247تاکن 

دینک يراددوخ  نولفت  فورظ  يزاسزاب  1248زا 

کمک هداوناخ  یتملاس  هب  تنوکس  لحم  رد  هایگ  لگ و  1248دوجو 

لزنم رد  راک  ماگنه  بسانم  1248تیعضو 

تسارثوم ینوخ  مکو  يرغلا  نامرد  رد  زوم  1249فرصم 

هنایار اب  ینلاوط  ندرک  راک  1249تارطخ 

هدننک هتسخ  ياه  1249شفک 

؟ مینک هبلغ  دح  زا  شیب  باوخ  رب  1249هنوگچ 

دیرادهگن فاص  ار  ناتتشپ  تسیفاک ! 1250یگدیمخ 

امش لزنم  رد  مسآ  هدننک  کیرحت  لماوع  1250شهاک 

تسین راگیس  زا  رتمک  نایلق  1251تارطخ 

اهیرامیب راگیس و  1251هطبار 

ناهد ياه  ناطرس  بلغا  تلع  یطیحم  تسیز  ياه  1252یگدولآ 

دوش یم  زغم  تملاس  بجوم  یعامتجا  1252تاطابترا 
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هعماج تملاس  دیدهت  فرصم و  رابکی  1252فورظ 

یتملاس يورب  رتویپماک  برخم  1253تارثا 

نزو شهاک  يارب  هداس  ياه  1253شور 

هعماج یتملاسرد  نآ  شقن  1254تارتین و 

شکدود نودب  ياهيراخب  ینمیا  1254تاکن 

شمارآ رد  1255لتق 

گدرسفا هب  دارفا  يلاتبا  بجوم  هدز  کپک  داوم  اب  1255ترواجم 

زغم برخم  مهم  تداع  1255هد 

مینیشب رتهب  1256هنوگچ 

ییاذغ داوم  تیفیک  رب  دامجنا  1256ریثأت 

دیشخب دوبهب  ار  ناتیساسحا  1256تملاس 

یگدنز رد  ملاس  1257تاداع 

هناخزپشآ لیاسو  عوبطمان  يوب  1258عفر 

میشاب هتشاد  بش  رد  يرتهب  باوخ  1258هنوگچ 

؟ میباوخب رتهب  1258هنوگچ 

؟ مینک هلباقم  امرس  اب  1259هنوگچ 

. دنک یم  کمک  رتهب  یباوخ  نتشاد  هب  باتفآ  1259رون 

دینک مک  زیاس  نزو ، ندرک  مک  1259نودب 

؟ دنکیم دیدهت  راک  لحم  رد  ار  امش  یتملاس  یتارطخ  1260هچ 

دینک یگدنز  رت  1260ینلاوط 

ناسنا يارب  رضم  یمس و  نیگنس  1261تازلف 

تارشح اب  هزرابم  ياه  1262کیتکات 

لزنم رد  وراد  يراد  هگن  هرابرد  هتکن  1262دنچ 

هدولآ 1262ياهادص 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 86 

http://www.ghaemiyeh.com


زغم رب  هارمه  نفلت  1263جاومارثا 

دنروآ یم  دنخبل  1264اهذغاک 

یسانش بیسآو  يریذپ  1264داقتنا 

دنیاهرغلا زا  رت  هدرسفا  اه  1265قاچ 

یگدرسفا م بجوم  یکیتسلاپ  فورظ  رد  ییاذغ  داوم  1265يرادهگن 

ویوورکیام زا  تسردان  هدافتسا  1265رطخ 

یگدولآ باوخ  عفر  ياه  1266کینکت 

؟ دیراد ربخ  هیرگ  دیاوف  1266زا 

دوش یم  بلق  يرامیب  هب  لاتبا  ثعاب  ییوشانز  1267تافلاتخا 

ندب يارب  یعیبط  ياه  هدننک  1267تیوقت 

دننک یم  هزجعم  اه  مرک  1268ارچ 

ناهایگ اب  هناخ  ياوه  1268هیفصت 

هناخ رد  تارشح  لرتنک  ياه  1269هار 

یبلق ياه  يرامیب  اب  ناور  1269هطبار 

مرگ بآ  1269يوداج 

وس یب  مشچ  ود  اب  1270ییارگدم 

دزیر یم  مهب  ناوجون  باوخ  تاعاس  هک  1270یتقو 

دراد دوجو  هشیمه  یگتفرگ  قرب  1270رطخ 

نادازون نادنملاس و  يارب  دیدج  هتفای  1271هس 

دنزاسرطخ اهنادلگ  1271كاخ 

! دینک زاب  ار  یناشیپ  روک  1271هرگ 

عفر رد  ( هقیقد تسیب  لقادح   ) ندز ترچ  ای  تدم  هاتوک  1271باوخ 

دننامیم یقاب  رترغلا  دنروخیم  هناحبص  هک  1272یناناوجون 

دیا هدناوخ  شا  هرابرد  رتمک  هک  يا  1272هژوس 
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دوش یم  اه  هیر  ییآراکان  ببس  1272تینابصع 

ندب قورع  تملاس  1273نیماتیو E و 

باصعا زغم و  حارج  هب  عقوم  هب  1273ياهرادشه 

یتسیز يروآ  نف  زا  هدافتسا  اب  ناوختسا  1273دیلوت 

درد نودب  1273لوپمآ 

تسا هنیس  ناطرس  نمشد  يد ، 1274نیماتیو 

تسا هدنشک  ولآدرز  1274هتسه 

دوش یم  رت  لاعف  ییوگغورد  ماگنه  رد  1274زغم 

تارقف نوتس  تمرم  يارب  یناوختسا ' 1274طلام 

هد یم  شیازفا  ار  ندب  یلخاد  ياضعا  هزادنا  1274یقاچ 

دنتسه یشوه  مک  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  قاچ  1274نادرم 

دزادنا یم  راک  زا  ار  هیلک  نیرپسآ ،  هیور  یب  1274فرصم 

دهاک یم  یبلق  هتکس  رطخ  زا  میسلک  1274فرصم 

تباید نارامیب  يارب  هزات  يدیما  ' نیلوسنا ، 1274صرق 

دوش یم  هنکآ  نازیم  شهاک  ببس  رتمک  1275تاردیهوبرک 

هظفاح لاوز  عورش  یلصا  1275لماع 

زدیا يرامیب  زا  يریگولج  يارب  شوخ  1275ربخ 

دهد یم  شهاک  ار  يو  يآ  چا  هب  یگدولآ  رطخ  1275هنتخ 

دوش يزغم  هتکس  ببس  دناوت  یم  یناهگان  ياهادصواه  1275تکرح 

ار ك یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ایبول  دوخن و  1275فرصم 

ندب تعاس  1276یباوخیب و 

B نیماتیو دروم  رد  زیچ  1276همه 

1277نشکاسوپیل

یتسد 1277پچ 
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ندب زاس  تخوس و  نازیم  ندرب  لااب  1278شور 

؟ مینک هلباقم  هلضع  یگتفرگ  اب  1278روطچ 

ندب کیژولویب  1279تعاس 

اهیکنیع هرایس  زا  1280رارف 

ار لااب  نوخ  راشف  تاینبل ،  یهایگ و  ییاذغ  داوم  1280فرصم 

نیگنس بآ  1280بیاعم 

ناسنا زغم  هرابرد  زیگنا  باجعا  1281یقیاقح 

مشچ يرزیل  1281یحارج 

نزو شهاک  1282ياههار 

نزو هفاضا  زا  یشان  تلاکشم  1283تارطخ و 

؟ تسیچ ناکدو  ــــ ی ک ـــ قاچ نا  ــــ مرد 1284هار 

یشوهیب درد و  نودب  نیرازس  1284لمع 

میربب نیب  زا  هنوگچ  ار  مکش  دئاز  ياه  1285یبرچ 

مارح ياهغرم  مخت  للاح و  ياهغرم  1285مخت 

ییایمیش ياهحلاس  یتسوپ  1285ضراوع 

اهدرد يوراد  نیرتهب  1286هدنخ 

! هدننک رغلا  ياه  1286صرق 

دش دییأت  ینیمز  بیس  سپیچ  ییاز  1286ناطرس 

دیدش ياهدردرس  یقاچ و  1286هطبار 

اب لورتسلک  دننام  مه  نوخ  نیئاپ  لورتسلک  نسم  نادرم  1286رد 

ناطرس نامرد  دنمشوه  1286يوراد 

نوخ ناطرس  نامرد  يارب  رگ  هزجعم  1287يوراد 

يزغم هتکس  زا  يریگولج  يارب  دیدج  1287يوراد 

یتملاس يارب  دح  زا  شیب  میسلک  1287تارطخ 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 89 

http://www.ghaemiyeh.com


هدنیآ هب  ور  1287یملع 

دننکیم قاچ  هک  یئاه  1288لغش 

دینک یگدنز  بوخ  دیروخب ، 1289بوخ 

؟ میروخب ریش  ردقچ  ، میا هدش  رتدق  1289هاتوک 

مهدب تروق  ار  مناهد  بآ  مناوت  1290یمن 

درادن تسود  ار  شغاد  1290سکچیه 

دیرادهگن 1291تسد 

گرزب ییاهنامرد  يارب  کچوک  1291ياهشارخ 

وضع کی  شوماخ  1292گرم 

دنتسه دیراورم  بآ  هب  لاتبا  دعتسم  1293ناراکشوج 

شکرس ياهلوبلگ  ندرک  1293مار 

میهد یم  تسد  زا  هک  1294ییاهدیراورم 

دنبوک یم  زغم  هب  هک  1296ییاهجوم 

ورب شکرس  ياه  « نژ  » گنج 1297هب 

تذل زا  سپ  یجنر  ییاذغ ؛ 1298تیمومسم 

راگیس كرت  يارب  1299ییاهشور 

؟ تصرف ای  دیدهت  1299ناطرس ،

دوش یم  زاسدرد  نامرد  1300یتقو 

ندش ریپ  لماع  نوخ  1300دنق 

ناهایگ رد   C نیماتیو دیلوت  هدشمگ  1301هقلح 

يداینب ياه  لولس  زا  هدافتسا  اب  بلق  هچیرد  1301داجیا 

ندب نتفاکش  نودب  نیگنس  ياه  1301یحارج 

یم یسررب  كاردا  هدننک  تیوقت  ياهوراد  یعامتجا  1302تاریثات 

« سراف جیلخ   » ناجرم اب  یناوختسا  ياه  تفاب  1302دنویپ 
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یقاچ 1302نارحب 

لولس رمیلپ و  زا  1303یبیکرت 

هدید بیسآوضع  1304ینیزگیاج 

رگنامرد ياه  1304هسوک 

دهد یم  ودنک  يوب  هک  1305ینامر 

؟ دنمادک ییاذغ  ياه  1306نیزگیاج 

اد تاغیلبت  يراجت و  هبنج  يرغلا  ای  یقاچ  ياهوراد  1306رثکا 

دیشاب نزو  شهاک  ياهوراد  ضراوع  1306بقارم 

تسا نیا  هلاسم  دب ، ای  بوخ  1307اهیبرچ ؛

اه یباوخ  1307یب 

ینزوس 1308بط 

اهدرد مامت  هناخ  1309هدعم 

تاوصا صیخشت  يارب  زغم  تیلاعف  1309یگنوگچ 

نادازون ماگنهدوز  دلوت  اب  یسفنت  1309تلاکشم 

هیذغت دب  تاداعرثارب  تباید  يرامیب  هب  لاتبا  نس  1309شهاک 

ییاذغ داوم  1309يرادهگن 

دهد یم  ناشن  ار  درد  ساسحا  تدش  زغم  هژیو  ياضف  1310ود 

دیوشن بآ  1310مک 

دیریگب يدج  ار  كدوک  لیلد  یب  نزو  1310شهاک 

دنزیم خی  نامزغم  1310روطچ 

؟ میهد شیازفا  ار  دوخ  نزو  1310هنوگچ 

يرغلا 1311تقیقح 

؟ دوشیم يرغلا  بجوم  بیس  1311هکرس 

؟ مشاب ولیک  دنچ  دیاب  1312نم 
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باوخ تعاس  میظنت  اب  ندش  1312رغلا 

یباوخ 1313یب 

هدننک قاچ  1313ناتسود 

دیشاب امرگ  لصف  ضراوع  1314بقارم 

رگیم زاب  نیمز  هب  رتیوق  دنوریم ، اضف  هب  هک  1314ییاهبرکیم 

يزورمین باوخ  تبثم  1315ریثات 

فلتخم ياه  هنوگ  اهداژن و  صیخشت  رد  کیتنژ  1315دربراک 

تسوپ یکشخ  اب  هلباقم  1315ياهراکهار 

يژرنا تفایرد  سفنت و  حیحص  1315شور 

ناطرس يریپ و  هدننک  دنک  ياهنژ  1316فشک 

اه قاچ  رد  ییاهتشا  رپ  1316زار 

دنکیم دیدهت  ار  ناور  مسج و  تملاس  هاتوک ، رایسب  1317دق 

نزو شهاک  1317زومر 

؟ هناخوراد ای  هناخزپشآ  1317تملاس 

دیریگب يدج  ار  اههچب  1317یقاچ 

کی تسیب و  نرق  لضعم  ناکدوک  1317یقاچ 

هدنیآ لاح و  هتشذگ ، یتنس ؛ 1318بط 

یتملاس هب  نئمطم  ياهچیرد  یتنس  1319بط 

ینزوس 1319بط 

1322تماجح

ناگدنرپ 1324مخت 

یتایح ياوق  دیدجت  رد  يراشف  بط  1325دربراک 

ناریا رد  یتنس  1325بط 

ینامرد بآ  يرظن  بوچ  1326راچ 
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هدش شومارف  یتنس  1327تماجح ، 

نیزگیاج بط  زا  يریگهرهب  رد  1327طایتحا 

ینامرد 1327هحیار 

میراد زاین  اه  لیچ  برچ و  نیا  1328هب 

؟  تسیچ يدرس  1329یمرگ و 

؟  دوش یم  ماجنا  هنوگچ  تسیچ و  ینامرد  1330هحیار 

ینزوس 1330بط 

تسا باصعا  متسیس  شوه و  نهذ ، هدننککیرحت  درز  1330گنر 

نزو هفاضا  زورب  رد  يزیمتشپ  كرحت و  مک  لغاشم  1331شقن 

دق هاتوک  دشر و  مکدارفا  نامرد  يارب  يا  هزات  1331دیما 

دهد یم  شیازفا  ار  ندش  قاچ  لامتحا  قاچ ،  ناتسود  1331نتشاد 

رمیازلآ يرامیب  1332لرتنک 

هناخ رد  ییاذغ  داوم  1332يرادهگن 

لسع 1332يرادهگن 

ندب رد  يذغم  داوم  تیعضو  رب  ییاهتشا  یب  1332ریثات 

سفنت 1332نونف 

؟ دش اصع  هب  تسد  دیاب  تقو  1333هچ 

یتسد پچ  1334زار 

دش تسود  مه  اه  یبرچ  اب  ناوت  1334یم 

رسدرد همهنیا  راگیس و  کپ  1335دنچ 

محازم ياه  1336یبرچ 

یگتسخ ندرب  نیب  زا  يارب  ییاه  1336هار 

دنتسین راکهدب  ناتفرح  هب  هک  1336ییاهشوگ 

! دیوشن قاچ  ات  دیباوخب  1338بوخ 
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دینک رپ  ملاس  داوم  اب  ار  رزیرف  1338لاچخی و 

اه نامرد  1339اهوراد و 

یباوخ یب  1339لصف 

دیروخنار يرغلا  یقاچ و  ياه  یهگآ  1340بیرف 

یقاچ تدم و  ینلاوط  ياه  1341نتسشن 

کیتنژ ياهاذغ  1341ینمیا 

میشاب شوماخ  لتاق  1342بقارم 

دیریگب کمک  مشچ  زا  رتهب ، يروآدای  1342يارب 

نوتیز هب  1342دنگوس 

دراد ررض  راگیس  هزادنا  هب  نومروه  1343فرصم 

میهد تسکش  ار  1343ناطرس 

ولگ رد  ناتسمز  خلت  1344معط 

ییاذغ داوم  فرصم  1344خیرات 

ناوج ناوجون و  ینامسج  1345ياهیرامیب 

دلوت ماگنه  رد  دازون  نزو  1345دق و 

! دینادرگزاب دوخ  هب  ار  یتملاس  مه  دینک و  زادنا  سپ  1346مه 

میراد زاین  میسلک  رادقم  هچ  هب  1346هنازور 

نامرد 1346کشزپ و 

یکشزپ شناد  شیادیپ  1351زاغآ 

ندمت رهاظم  زا  یکی  1354یکشزپ 

تسا نیا  1355هلاسم 

نداد 1355شوج 

دیهد شرب  زیت  يوقاچ  اب  ار   C نیماتیو يواح  1355تابکرم 

دنوادخ تبهوم  نیرتزیگنا  تریح  نابرهم ، 1355لخن 
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ازفا ار  دازون  نزو  يرادراب  نارود  رد  میسلک  لمکم  1356فرصم 

ناهد قازب  1356صاوخ 

؟ میریمیم 1356ارچ 

! دنوشیمن قاچ  دنروخیم ،  هچ  ره  اهیضعب  1356ارچ 

ناطرسدض ییاذغ  هدام  1356تفه 

هدش شومارف  مهم و  رصنع  1357يور 

؟ تسیچ يرولیپ  1357رتکابوکیله 

؟ دنراد ناسکی  تشگنا  رثا  ناسمه  1358ياهولقود 

1358دامجنا

یگناخ ياهرزیرف  رد  يراد  هگن  1358تدم 

امرخ زا  1358يرادهگن 

! دنراد يرتشیب  دیفس  لوبلگ  رگشاخرپ ،  1358نادرم 

سردوز يریپ  زا  يریگ  شیپ  ياه  1359هار 

يریگدای نازیم  اب  ینوخ  مک  1359هطبار 

؟ تسیچ 1359یپارتوزم 

سکاتب فرصم  دروم  رد  يدج  1359راطخا 

خرس بیلص  یللملا  نیب  1360هتیمک 

دیریگب دای  ار  ندیشک  1360سفن 

نلاولعم يا  هفرح  یشخب  ناوت  رب  يا  1361همدقم 

ناسنا مود  بلق  درادناتساو  تحار  1362شفک 

Computer Visio  ) رتویپماک اب  راک  زا  یشان  مشچ  1363تلاکشم 

( مشچ یموتانآ   ) ناسنا مشچ  1363نامتخاس 

یکراوخ یبیکرت  1364ياهصرق 

ام ناصصختم  زا  خساپ  امش  زا  1366لاؤس 
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يرابغ و قطانم  نینکاس  يارب  د »  » نیماتیو نیمأت  1367ترورض 

هناحبص ندروخ  اب  یبلق  تلامح  رطخ  1367شهاک 

كورچ نیچ و  دض   A 1368نیماتیو

! تسین طوبرم  ندیشک  یگنسرگ  هب  ندش ، 1368رغلا 

فرصم راب  کی  فورظ  بسانم  نیزگیاج  یموینیمولآ  1369فورظ 

« نیماتک  » یگدرسفا دض  تارثا  1369فشک 

زدیا نامرد  هدنیآ  دیما  ینامرد  1369نژ 

درد ا رمک  نامرد  يارب  رگید  ياهشور  زا  رتهب  یحارج  1369لمع 

ینینج ياه  يراجنهان  زا  يریگشیپ  نیماتیو ب و  1369فرصم 

تساه ناطرس  ریاس  هیر و  ناطرس  ببسم  ندیشک  1370راگیس 

یهایگ ياهوراد  رد  یمس  نیگنس  1370تازلف 

نیچ رد  ياهرهمنیب  کسید  زیمآتیقفوم  1370دنویپ 

دوشیم نزو  شیازفا  بجوم  یباوخ  1370مک 

؟ دتفایم یقافتا  هچ  دیروخیم ، هباشون  کی  1370یتقو 

یعونصم تایح  هب  رتکیدزن  ماگ  1371کی 

ددنویپیم تقیقح  هب  تروص  لماک  دنویپ  1371يایؤر 

لصافم جنلوق  ندرک  1372مک 

اه 1372نیماتیو 

يرغلا 1373یقاچ و 

اهنار ندرک  1375رغلا 

تسا رثوم  یساسحا  تارطاخ  ندرپس  رطاخ  هب  رد  هک  ینژ  1376فشک 

اد صیخشت  ار  دارفا  هدنیآ  دصاقم  ناوت  یم  يزغم  نکسا  1376اب 

نزو شهاک  رد  تاینبل  1376شقن 

یبلق هلمح  ازناولفنآ و  1377نسکاو 
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زغم تسار  پچ و  هرکمین  1377ياهتوافت 

تسا ردقچ  ناسنا  مشچ  1377حوضو 

! سرتسا اب  هلباقم  رصنع  1378مویزینم ؛

یگدنز هویش  1378بط و 

ناطرس 1378ناگدنهدشرتسگ 

؟ تسا يرسم  هزایمخ  1379ارچ 

دهد شهاک  ار  برس  تیمومسم  دناوتیم  1379هعلاطم ،

(3) یقاچ دروم  رد  زیچ  1379همه 

هظفاح تیوقت  لگ و  1380يوب 

(2) یقاچ دروم  رد  زیچ  1380همه 

بذاک 1380تارطاخ 

يژرلآ دض  1381نسکاو 

(1) یقاچ دروم  رد  زیچ  1381همه 

یگنرف هجوگ  زا  زدیا  نسکاو  1381دیلوت 

يرغلا زادنا  1382تسد 

شناد یللملانیب  سنارفنک  رد  ناریا  یتنس "  بط  1382یفرعم " 

ییاذغ مهم  عبنم  1382تاردیهوبرک 

یعونصم مدآ  هلیسو  هب  زغم  یحارج  1383لمع 

دنک یم  دیدشت  ار  يدبک  يرامیب  1383يزیرنوخ 

نز ترچ  ياه  مرک  اب  باوخ  لماکت  يامعم  1383لح 

B2 نیماتیو ای  1383نیولافوبیر 

یتملاس يارب  يدیدهت  ناهنپ ، 1383کمن 

دوش یم  خوسنم  ناطرس  نامرد  رد  وضع  1384عطق 

اذغ دب  1384نلااسگرزب 
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نیموبلآ يو - ییاذغ  1385لمکم 

دنوش یم  لیدبت  يزاسوراد  هناخراک  هب  1385اهبورکیم 

سردوز گرم  یقاچ و  لماع  یباوخ  1386مک 

نادرم ییوم  مک  نامرد  نیون  ياه  1386هویش 

یلولس گرم  هب  تبسن  هزات  1386یهاگدید 

ناوختسا یکوپ  اب  1387یظفاحادخ 

نتسشن نداتسیا و  ماگنه  بسانم  ياه  1388شور 

تباید هب  لاتبا  لامتحا  یسررب  يارب  دیدج  1388شور 

مکش ندرک  کچوک  هرابرد  هزات  1388یتاکن 

ندش رغلا  يارب  روتسد  1389نیرتهب 

مادنا کیراب  دارفا  زار  1389تشه 

دوشیم نزو  شیازفا  ببس  کمن  هیور  یب  1390فرصم 

لآ هدیا  نزو  ظفح  نزو و  1390شهاک 

زغم يارب  ییاذغ  ياه  هدنرادهگن  1391رطخ 

یناطرس نارامیب  شخبدیما  ینیکست  1391بط 

دیریسیلگيرت لورتسلک و  نوخ –  1391ياهیبرچ 

لاوبا هدنهد  يزیرنوخ  1391بت 

یناریا نادرم  رد  هنیس  ناطرس  1392عویش 

نادرم دصرد  1392لکشم 4 

 ! هتکس ات  میراد  1393هتکس 

 ! دشن لیگز  دوخ  یب   ، 1393لیگز

روآ رطاخ  هب  ارم  تسود ! 1394يا 

میرفن درایلیم  کی  اه  قاچ  1395ام 

دیدج نرق  1396نوعاط 
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نرق هضراع ي  1396یکرحتمک ؛ 

ناطرس 1397نیرتهدنشک 

زیمآرحس 1398ياهایبول 

یمسلاات دنبرمک  يور  1399ناریا 

يرکش بل  بلو  ماک  1400فاکش 

عرص نامرد  رد  لمکم  بط  1400درکراک 

ناطرس عاونا  اب  هلباقم  رد  مزیتونپیه  1401شقن 

؟ تسا نامرد  لباق  یسنج  یناوتان  1401ایآ 

 !!! تشک ونم  هچب ي  سرب  مداد  هب  ایادخ  : 1402ناونع

یعیبط 1402ياهازيژرنا 

یکرت بابک  هرابرد  ناققحم  تاعلاطم  هدنهدناکت  1403جیاتن 

میسانشب رتهب  ار  1403لارفسد 

يریپ اب  هلباقم  1404ياهراکهار 

 ( زام  ) Mohs یحارج 1404شور 

تسوپ ناطرس  يلااب  رامآ  1405لیلاد 

ینوخ 1405مک 

(Stings) 1406اهشین

نیرپسآ 1406نیلوا 

تسا رتملاس  ینیمزبیس  1406مادک 

دنراد زاین  کشزپ  هب  مه  شوکتخس  1407نادرم 

ییاذغداوم نتخیر  رود  يارب  1407ینامز 

نز ترچ  ياهمرک  اب  باوخ  يرامعم  1408لح 

تلاسک 1408یگتسخ و 

1408یسانشناور
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یناور 1408تلالاتخا 

یلصف یقلخ  1409للاتخا 

یبطقود 1410للاتخا 

یلاعف شیب  یهجوت ـ  مک  1411للاتخا 

يراگزاس 1412تلالاتخا 

تیصخش 1414تلالاتخا 

1415سرتسا

1416ینرفوزیکسا

یناور 1417تلالاتخا 

دیوش انشآ  رمیازلآ  1417اب 

؟  درک دیاب  هچ  یگدز  تشحو  هلمح  1418رد 

؟  دیتسه انشآ  رمیازلآ  يرامیب  نامرد  دیدج  لسن  اب  1418ایآ 

دیوش انشآ  ینهذ  یگدنام  بقع  موهفم  1418اب 

؟  دنمادک یناور  ياه  يرامیب  1418للع 

ناور باصعا و  ياه  يرامیب  نامرد  تهج  هعجارم  ریخات  1419للع 

؟  دنمادک یناور  ياه  يرامیب  ياه  1419هناشن 

اجیا وراد  هب  تداع  ناور ،  باصعا و  ياه  وراد  فرصم  1419ایآ 

؟  هچ ینعی  یتیصخش  1419تلالاتخا 

؟  داد صیخشت  ار  تیصخش  للاتخا  ناوت  یم  1420هنوگچ 

؟  دنمادک یتیصخش  تلالاتخا  هدندروآ  دیدپ  1420لماوع 

یساوسو تیصخش  1420للاتخا 

نراد شقن  یساوسو  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  1420هچ 

؟  هچ ینعی  يزرم  تیصخش  1420للاتخا 

نراد تلاخد  يزرم  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  1421هچ 
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؟  هچ ینعی  دیئوناراپ  ای  نیبدب  تیصخش  1421للاتخا 

اد شقن  دیئوناراپ  یتیصخش  تلالاتخا  زورب  رد  یلماوع  1421هچ 

؟  هچ ینعی  هتسباو  تیصخش  1421للاتخا 

؟  دنراد شقن  هتسباو  تیصخش  للاتخا  زورب  رد  یلماوع  1421هچ 

؟  هچ ینعی  دیئوزیکسا  تیصخش  1422للاتخا 

دنراد دیئوزیکسا  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  1422هچ 

؟  تسیچ یعامتجا  دض  تیصخش  1422للاتخا 

؟  دنمادک یعامتجادض  تیصخش  للاتخا  هدننکداجیا  1422لماوع 

؟  هچ ینعی  هتفیشدوخ  تیصخش  1422للاتخا 

؟  تسا هنوگچ  کینویرتسیه  ای  یشیامن  تیصخش  1423للاتخا 

؟  تسا هنوگچ  یبانتجا  تیصخش  1423للاتخا 

دنراد شقن  یبانتجا  یتیصخش  للاتخا  داجیا  رد  یلماوع  1423هچ 

؟  هچ ینعی  نوگ  هتخیسگ  ای  لاپیاتوزیکسا  تیصخش  1423للاتخا 

؟  تسا نامرد  لباق  لاپیاتوزیکسا  تیصخش  للاتخا  1423ایآ 

؟  تسا هنوگچ  یلاعفنا  رگشاخرپ  تیصخش  1424للاتخا 

؟  تسا هنوگچ  یلاعفنا  رگشاخرپ  تیصخش  للاتخا  1424نامرد 

؟  تسیچ 1424یگدرسفا 

؟  مینک ییاسانش  ار  دوخ  یفنم  راکفا  1424هنوگچ 

؟  دنمادک یگدرسفا  صاخ  یتخانش  1425ياهاطخ 

؟  تسیچ یلصف  1425یگدرسفا 

؟  تسا يرامیب  یعون  مه  یلاحشوخ  1425ایآ 

؟  تسیچ يا )  هرود  قلخ  کیمیاتولکیس (  1425للاتخا 

خانش ار  نآ  ناوت  یم  هنوگچ  تسیچ ؟  اینرفوزیکسا  1426يرامیب 

؟  دیآ یم  دیدپ  هنوگچ  1426اینرفوزیکسا 
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؟  دنمادک اینرفوزیکسا  نامرد  ياه  1426هار 

؟  تسیچ  ( Conversion Disorder یلیدبت (  1426للاتخا 

سیچ  ( Domatization disorder ندرک (  ینامسج  1426للاتخا 

؟  هچ ینعی  يراگنارامیب  1427دوخ 

چ  ( Body Dysmorphic Disorder یمسج (  یلکشدب  1427للاتخا 

؟  هچ ینعی  درد  1427للاتخا 

؟  تسیچ یبصع  1427یگنسرگ 

؟  هچ ینعی  یبصع  ییاهتشا  1428یب 

؟  تسا هنوگچ  نامیاز  زا  سپ  زوکیاس  1428للاتخا 

هنوگچ باوخ  رد  نتفر  هار  باوخ و  تشحو  للاتخا  1428سوباک ، 

؟  تسا نامرد  لباق  ایآ  تسیچ ؟  یباوخ  1428یب 

رب يریثات  هچ  ینت )  ناور  ياه  يرامیب  یناور (  1428ياهراشف 

تسا هنوگچ  یمسج  ياه  يرامیب  اب  بارطضا  ناجیه و  1429هطبار 

؟  دراد ییاه  یگژیو  هچ  ( B  ) و ( A  ) پیت 1429تیصخش 

؟  تسیچ یعامتجا  یبوف  یصاصتخا و  1430یبوف 

؟  تسیچ  ( Panic disorder کیناپ (  1430للاتخا 

رتسا هب  داح  شنکاو  و  کیتامورت ) سرتسا  زا  سپ  1430للاتخا 

سرتسا هب  داح  شنکاو  1430نامرد 

؟  تسیچ ریگارف )  ) هزیلارنژ یبارطضا  1431للاتخا 

نمادک نآ  للع  تسیچ و  ( OCD  ) یلمع يرکف -  ساوسو  1431للاتخا 

زاین ه یتامادقا  هچ  ( OCD  ) یساوسو نارامیب  نامرد  1431يارب 

؟  تسا هنوگچ  ینکوم )  ساوسو  1432اینامولیتوکیرت ( 

؟  هچ ینعی  بوانتم  يراجفنا  1432للاتخا 

دنمادک  ( Dissociative Disorder يا (  هیزجت  1432تلالاتخا 
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يا هیزجت  تیوه  1432للاتخا 

تیصخش 1432خسم 

؟  تسیچ یقابطنا  1433للاتخا 

؟  تسیچ یشومارف  للاتخا  ای  1433يزنمآ 

؟  هچ ینعی  1433مویریلد 

؟  تسیچ 1433سنامد 

؟  تسا نامرد  لباق  رمیازلآ  1434ایآ 

؟  تسیچ یسنج  تیوه  1434للاتخا 

؟  تسا هنوگچ  رواب  سنجرگد  1434نامرد 

؟  دننک یم  یشکدوخ  یناسک  1434هچ 

؟  تسیچ 1435يرگشاخرپ 

؟  دنمادک يرگشاخرپ  زورب  1435لماوع 

یکشزپ ناور  یسانش و  ناور  رظن  زا  1435دایتعا 

؟  دنمادک دایتعا  هب  ندرب  يور  1436للع 

؟  تسا هنوگچ  دایتعا  1436نامرد 

راگیس كرت  1436ناتساد 

؟  هچ ینعی   ADHD ای یلاعف  شیب  للاتخا  1436ای 

راک ب هچ  هجوت  دوبمک  ای  یلاعف  شیب  للاتخا  نامرد  1436يارب 

؟  تسیچ ارذگ  کیت  1437للاتخا 

؟  تسا للاتخا  مه  ندیوج  نخان  1437ایآ 

؟  تسیچ یگدنامدوخرد  ای  مسیتوا  1437يرامیب 

؟  تسیچ نابز  1437تنکل 

یتامادقا هچ  دراد ،  نابز  تنکل  هک  یکدوک  هب  کمک  1437يارب 

نآ رب  هبلغ  ياههار  1438یگدرسفا و 
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ناکدوک سرت و  1439بارطضا ،

نآ اب  هلباقم  ياه  هار  یلغش و  1440سرتسا 

؟ هچ ینعی  باوخ  1443للاتخا 

! یلاسگرزب رد  يروجنر  ناور  هیاپ  یکدوک ؛ 1443بارطضا 

هیلک ییاسران  يرامیب  رد  1444یگدرسفا 

نآ مئلاع  1445یگدرسفا و 

نامیا 1446یگدرسفا و 

یناور تشادهب  يریگدای و  1447تافلاتخا 

؟ تسیچ یبارطضا  1449للاتخا 

ناور نت و  رب  نآ  برخم  تارثا  1450بارطضا و 

اه هراچ  اه و  هشیر  1452یگدرسفا ،

قشع هانپ  1454رد 

وک هیلوا  نینس  رد  یناور  یحور و  تلالاتخا  هب  یهجوت  1456یب 

یگلماح رد  یگدرسفا  هب  هاتوک  1457یهاگن 

؟ میشاب هتشاد  یملاس  تیصخش  1458هنوگچ 

ناییاتسور اب  بسانم  طابترا  1459يرارقرب 

ناناوجون رد  یعامتجا  1461ساره 

كانرطخ هدنزخ و  1462یگدرسفا ، 

یلصف یفطاع  1464للاتخا 

يروجنر ناور  ای  یکیتورون  1466تلالاتخا 

Antisocial Personality Dis) یعامتجا دض  تیصخش  1467للاتخا 

؟ دنوش یمن  هدیمان  سرتسا  ییاهزیچ  هچ  و  تسیچ ؟ 1468سرتسا 

! دینک لرتنک  ناتدوخ  ار  نات  1470سرتسا 

مهوت يلاویه  ینرف  1471وزیکسا 
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؟ تسیچ 1473سرتسا 

( یلاعف شیب   ) هجوت 1474تلالاتخا 

یلصف یقلخ  1476للاتخا 

ناکدوک 1477بارطضا 

نارظنبحاص هاگدید  زا  یسنج  تیوه  1478للاتخا 

؟ درک هلباقم  نآ  اب  ناوت  یم  هنوگچ  تسیچ و  1483یگدرسفا 

ناکدوک رد  1485یگدرسفا 

یناور تملاس  یلغش و  1486سرتسا 

ناکدوک رد  راتفر  1487للاتخا 

يراگیس دارفا  رد  هظفاح  1488تلالاتخا 

ناوختسا م یکوپ  ثعاب  یگدرسفا  دض  صرق  1488یگدرسفا و 

( یناوج نونج   ) 1488ینرفوزیکسا

اه هدید  اه و  هدینش  رد  1490یتامهوت 

نک كرد  ار  نامیاز  سپ  1491یگدرسفا 

نامیاز زا  سپ  1492یگدرسفا 

يدازون نارود  رد  1493سرتسا 

داح ياهیرامیب  1494سرتسا و 

ناور 1495باصعا و 

یسانشناور هفرفتم و  1499لئاسم 

طابترا رد  رازبا  نیرتمهم  یمشچ : 1499طابترا 

يدرف نیب  1500كاردا 

؟ دیراد زاین  یگدنز  یبرم  هب  1502ایآ 

یگدنز همادا  اقب و  يارب  یناور  1503یگدامآ 

یباستکا ای  یتاذ  1504تاساسحا :
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یگدرسفا سرتسا و  : نادرم نانز و  1504توافت 

یناحور يونعم و  دشر  يارب  هتکن   101506

ینهذ روصت  تاساسحا و  رییغت  يارب  کینکت   101506

سرتسا نودب  یگدنز  کی  يارب  هداس  راکهار   81508

تاساسحا لرتنک  کینکت   61509

سفن تزع  داجیا  رکف و  زرط  ریغت  يارب  شور   51509

تیصخش ینتسب و  1510طابترا 

رتشیب رمع  رتمک =  1511سرتسا 

اه مشچ  1512رارسا 

نتسیز نیناوق  یگدنز و  1513لوصا 

مسج ینهذ  ریوصت  سفنب و  1513دامتعا 

یهاگآ 1515شیازفا 

میشاب تخبشوخ  میناوتیم  میهاوخب  1516رگا 

دیزاس نکمم  ار  نکمم  ریغ  ینیب  شوخ  1517اب 

راتفر ك وت  اب  يراد  تسود  هک  نک  راتفر  نانچ  نارگید  1518اب 

دینک یتشآ  دوخ  هتشذگ  1519اب 

؟ مینک دروخرب  هنوگچ  رورش  ناگیاسمه  1521اب 

يدرف كرد  دیلک  1523ییارگباتزاب - 

دینک یگدنز  ترسح  ینامیشپ و  1523نودب 

دیشاب ناتیاه  هتشاد  راذگرکش  ندوب  داش  1524يارب 

یناجیه 1525غولب 

دینک کمک  دوخ  داتعم  تسود  1526هب 

یشخب تیونعم  دوخ  یگدنز  1527هب 

یناور 1529تشادهب 
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یگدنز 1530سکوداراپ 

هدش هدید  شیپ  زا  عیاقو  ووآژد -  1530هدیدپ 

شخبماک 1532ییوگشیپ 

یگدنز رب  اه  گنر  1533ریثات 

ناناوجون ناکدوک و  رب  نجهتسم  ریواصت  اهتیاس و  1534ریثات 

یگدنز رد  دنخبل  1535ریثات 

گرم تلوهک و  هاگدید  رب  بهذم  1536ریثات 

یتملاس يورب  ینابرهم  1537ریثات 

هداوناخ هعماج و  رب  دایتعا  1538تاریثات 

دنمفده رادانعم و  یگدنز  1539تاریثات 

یگدرسفا ایور و  لباقتم  1539تاریثات 

ینهذ تملاس  رب  ینامرد  رنه  1540تاریثات 

هفارخ یقیقح و  نید  توافت  هرابرد  یملع  1541یلیلحت 

ملاسان رکفت  ربارب  رد  ملاس  1544رکفت 

زکرمت يورین  1546تیوقت 

شخب 1 هظفاح -  1547ياهکینکت 

شخب 2 هظفاح -  1549ياهکینکت 

باصعا 1551ددمت 

یتیصخش للاتخا  کی  يزیتس ، 1552هعماج 

؟ میشاب یبوخ  ناسنا  1553هنوگچ 

؟ مینک اعد  دیاب  1556ارچ 

؟ میشخبب ار  نارگید  دیاب  1557ارچ 

؟  داد دوجو  ناطیش  1559ارچ 

؟ میهدب هیحور  دارفا  هب  1560هنوگچ 
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میربب دای  زا  ار  دب  ياه  هرطاخ  1560هنوگچ 

؟ میهد رییغت  ار  نامراتفر  1561هنوگچ 

؟ میشاب ینیب  شوخ  درف  1562هنوگچ 

؟ مینک يریگ  هزادنا  ار  دارفا  شوه  نازیم  1563هنوگچ 

نآ لرتنک  1564مشخ و 

هتخاس دوخ  دارفا  1565تایصوصخ 

تیعقاو لباقم  رد  یکاردا  1566دوخ 

ییور مک  1567یهاگآدوخ و 

سرتسا نیکست  تهج  یشیدنا  تبثم  1568ینیبشوخ و 

یسانشب ار  دوخ  هقیقد  1569رد 20 

ناسنا یهاگآ  1571تاجرد 

یگدنز يارب  1573ییاهسرد 

هنوگرامیب 1573ییوگغورد 

یسانشدوخ يارب  عیرس  1574يامنهار 

 ( یسانش تخیر  دارفا (  تیصخش  ییاشگ  1575زمر 

دارفا ياهشنکاو  ینیب  شیپ  كرد و  1576یسانشناور 

اهگنر 1580یسانشناور 

یساوسو راکفا  اب  دروخرب  1581شور 

تسا ناکدوک  تیبرت  يارب  یبسانم  هویش  یندب  هیبنت  1582ایآ 

دنیایب رانک  سرتسا  اب  ات  دینک  کمک  ناتنادنزرف  1583هب 

دینک کمک  سرتسا  رب  هبلغ  يارب  دوخ  ناکدوک  1584هب 

يزغم 1585يوشتسش 

یگدنز رد  نآ  شقن  یساسحا و  1585تقادص 

؟ دیآ یم  دوجوب  هوگچ  تسیچ و  1587تقادص 
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یگدنز 1588هفسلف 

يوگ هصق  هوقلاب  1589دیاوف 

یگدنز رد  یمرگرس  حیرفت و  1590دیاوف 

؟ دیرخ لوپ  اب  ار  یتخبشوخ  ناوتیم  1591ایآ 

؟  تشاد يرت  ملاس  ناور  ناوت  یم  1592هنوگچ 

تروص شوج  سرتسا و  1592هطبار 

شمارآ ندروآ  تسد  هب  1593ياههار 

مادنا زا  درد  باصعا ، زا  1593راشف 

ینآ نونج  یگناوید و  1594یشیرپناور ،

 ( يراگنا رامیب  دوخ  1595ایردنکوپیه ( 

سرتسا هدنروآ  دوجو  هب  1596لماوع 

نآ نیمأت  ياه  هار  نازومآشناد و  یناور  1598تملاس 

تخاب درب و  یسانش  1599ناور 

1601يرگشاخرپ

یلمع ساوسو  رب  زامن  1601ریثأت 

يرکف ساوسو  رب  زامن  1602ریثات 

یناور هدنزاس  ياه  نیقلت  1603زامن و 

ییافوکش دوخ  1605زامن و 

بارطضا شهاک  رب  زامن  1606ریثات 

( دیئوناراپ  ) نینظ تیصخش  رب  زامن  1607ریثات 

 ! نوخب حبص  زامن  يا ؟  1608هدرسفا 

(1  ) یسانشناور نید و  هاگدیدزا  یناور  تشادهب  1609رقف و 

(2  ) یسانشناور نید و  هاگدیدزا  یناور  تشادهب  1613رقف و 

یناور تشادهب  رب  اعد  نید و  1617ریثأت 
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شخب شمارآ  تداع   71618

؟  هچ ینعی  1619تیعطاق 

تسیرگ 1620دیاب 

ناور تملاس  رب  هیرگ  1621ریثات 

یگدرسفا نامرد  رد  شزرو  1621شقن 

نآ اب  هلباقم  ياهراکهار  1622سرت و 

یگدنز راک و  لحم  رد  سرتسا  اب  1623هزرابم 

بارطضا نودب  1624یگدنز 

سرادم رد  یناور  1626تشادهب 

یگدنز ياهسرتسا  ربارب  رد  1628تمواقم 

نهذ تیوقت  اب  یباوخیب  سرتسا و  رب  1629هبلغ 

نآ زا  يریگشیپ  سرتسا و  1630زورب 

شمارآ ات  ماگ  1631دنچ 

زدیا هب  لاتبم  نارامیب  یناور  1632تیعضو 

ـد یشاب قلاخا  1633شوخ 

؟ مینک هبلغ  سرتسا  رب  1634هنوگچ 

دیشابن 1635برطضم 

باصعا يور  ياه  هرطاخ  1636نیا 

یگنتلد هرابرد  1638هملکود 

شاج راذب  1638وتدوخ 

سرت يلاویه  اب  1641هلباقم 

نتسیز رتهب  يارب  يداش  1641ساسحا 

بارطضا 1642نامیا و 

راک طیحم  رد  یناور  1645راشف 
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يدعب هس  1646تملاس 

نازومآشناد یناور  تشادهب  یمومع و  1647تملاس 

ومآشناد یناور  تملاس  رب  یلیصحت  تسکش  تیقفوم و  1648ریثات 

داب اب  1651هداتسیا 

! دایز 1652تزع 

مشخ 1654لرتنک 

خلت ياه  هرطاخ  ندرک  گنر  1655مک 

مسج حور و  تملاس  رد  ششخب  1656شقن 

سرتسا حیحص  1657تیریدم 

رتمارآ دیشاب ، 1658مارآ 

شمارآ ات  ماگ   101659

یناور تلالاتخا  نامرد  رد  ینامرد  1661رتایت 

یناور تشادهب  1662نآرق و 

؟ مینک دروخرب  نامفارطا  یبصع  ياه  شنت  اب  1664هنوگچ 

« بارطضا  » فشک سرت »  » 1665فشک

!؟ میتسه نابرهم  نارگید  اب  1666ارچ 

یناور تشادهب  1667ضراعت و 

شمارآ 1668باقن 

بارطضا سرت و  1672قرف 

يرگشاخرپ 1673تیریدم 

رمع لوط  یباداش و  شیازفا  هار   191675

داش هیحور  نتشاد  اب  ینهذ  تیلاعف  1675شیازفا 

یناور 1676تشادهب 

ییارآدوخو 1677نید 
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هدنخ 1680تازجعم 

یتوص 1681یگدولآ 

سرادم 1686تشادهب 

ینامرد شمارآ  : یپارت سکلیر  1687نونف 

از شنت  لماوع  اب  1694هلباقم 

یناشیرپ 1695ثیدح 

هلباقم یناور  ياهراشف  اب  دنناوت  یم  رتهب  اه  یضعب  1696ارچ 

ناور تملاس  رد  نآ  شقن  1699شزرو و 

یلغش یلیصحت و  یناور  1700تشادهب 

ناگرزب راتفگ  رد  ناور  1703تشادهب 

ملاسا هاگدید  زا  یناور  1705تشادهب 

؟ دنکیم کمک  یگدرسفا  نامرد  هب  نیماتیو  فرصم  1706ایآ 

نینج رب  ردام  یناور  تیعضو  1707ریثأت 

یناور 1709تشادهب 

ناکدوک رد  بارطضا  1710همشچرس ي 

كدوک رب  ردام  ناور  تملاس  1714ریثات 

دنکیم دودحم  ار  ناسنا  زغم  دشر  یحور  ياهراشف  1714نیتسخن 

غولب نارود  یناور  1715تشادهب 

درس لصف  زاغآ  هب  میرواین  1717نامیا 

ناگژاو روضح  رد  1719شمارآ 

وبان یعیبطریغ و  هرمزور ، یگدنز  رد  یطارفا  1721ياهینارگن 

ناور تملاس  رد  بهذم  1722شقن 

ناناوج يداش  دیلک  یگداوناخ  1723طباور 

یگدیدغاد 1724ناکدوک و 
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مینک لرتنک  ار  یناور  ياهراشف  1727هنوگچ 

نآ يریگ  لکش  یتثارو  ریغ  لماوع  نیرتمهم  1728تیصخش و 

یسانش ناور  رد  یشومارف  هظفاح و  هب  1740یهاگن 

هدش شومارف  هدیشک و  رجز  1749مورحم ،

یطخ طخ  یباصعا  اب  1750یگدنز 

تیصخش 1752هچابید ي 

ملاسا رد  ناور  1757تشادهب 

يوبن ياه  هزومآ  وترپ  رد  ناور  1763تشادهب 

دشارخ یم  ار  حور  اه ، جرب  رد  1770یگدنز 

یباوخ یب  یسانش  1771ناور 

حور مسج و  1772تیوقت 

ناور تملاس  اه و  1772گنر 

؟ میوش یم  یگدرسفا  راچد  1774ارچ 

؟ تسیچ سرتسا  اب  هلباقم  1776هار 

ناسانشناور هرابرد  طلغ  رواب   71777

شمارآ رب  شزرو  1779ریثات 

یناور تشادهب  هدمع  ياه  هیرظن  1779اهوگلا و 

! ریگن زاگ  1786هچب 

ناناوجون ناکدوک و  رد  يرگشاخرپ  هناواکناور  1786لیلحت 

میوش انشآ  رتشیب  یتخانش  ياهاطخ  1788اب 

تیصخش دروم  رد  طلغ  1790ياهرواب 

نآ اب  ههجاوم  ياه  هویش  یگدرسفا و  اه و  1791ینیگمغ 

اهنامزاسنانکراک یناور  1792تشادهب 

نم هدش  شومارف  1794ناور 
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ناکدوک م یشوههرهب  شهاک  بجوم  لزنم  لخاد  1796ياههدنیلاآ 

! اعدا زا  تسا  یکنکداب  لتخم ، 1796تیصخش 

؟ مینک راکهچ  نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  1797اب 

ناور تملاس  نیمات  تهج  رد  یماگ  " كدوک هب  نتشاذگ  1798مارتحا 

ناکدوک ناور  رب  یقیسوم  میقتسم  1799ریثأت 

یناور تشادهب  هنیمز  رد  ثیداحا  1800هعومجم 

عمج ربارب  رد  ندرک  تبحص  1801بارطضا 

یگدنز رد  تبثم  فطاوع  1802تیمها 

يراتفر یناور -  تلالاتخا  رطخ  1802گنز 

ناسنا شمارآ  رب  اه  گنر  یندرکن  رواب  1803ریثات 

ناوج نانز  نارتخد و  رد  یناور  1804تشادهب 

ینامب ات  1805دنخب 

ملاس 1806یگدنز 

دنکیم يریگولج  رمیازلآ  زورب  زا  بیترت  1807مظن و 

ینیلاب 1808یسانشناور 

هلئسم لح  یطابترا و  1809ياهتراهم 

نویاقآ اهمناخ و  نایم  فاکش  كرد  یگدرسفا : اه و  1809مناخ 

یشکدوخ 1811نارحب 

ناناوجون شوج  هطقن  ندروآ  1813نییاپ 

؟ درادرب نامرس  زا  تسد  ینارگن  تداع  هک  مینک  1815هچ 

! رگشاخرپ هن  دیشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  1815رد 

یناور تملاس  رد  نآ  شقن  ییارآدوخ و  1815ایح و 

؟ مینک نامرد  ار  دوخ  ساوسو  1818هنوگچ 

؟ تسا یعیبط  اجک  ات  ناکدوک  1819سرت 
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ینرفوزیش ای  1820نظءوس 

دنکیم تیوقت  ار  هظفاح  1820باوخ 

حبص زامن  اب  یگدرسفا  زا  1820يریگشیپ 

یناور تملاس  ظفح  يارب  هتکن  1821دنچ 

یناور راشف  لرتنک  1822ياهشور 

ناکدوک یناور  تشادهب  نیمأت  رد  رثوم  یلمع  1823ياهراکهار 

نآرق رظنم  زا  شمارآ  عناوم  لماوع و  هب  1824یهاگن 

ناور تملاس  رد  ادخ  هب  نامیا  1828شقن 

ادخ دای  اب  لد  1829شمارآ 

اهلد شمارآ  نآرق و  1831ياوآ 

دریگ یم  ار  طاشن  ياج  یگدرسفا  1832یتقو 

- يریگشیپ درکیور  اب  ناکدوک  رد  یگدرسفا  لیلحت  1833یسررب و 

نیگمغ کچوک  1835ناهج 

تسا هدرسفا  1837مکدوک 

؟ مینک هچ  اه  « وررپ  » هچب 1838اب 

ناکدوک رد  1839يراوگوس 

ساره للاتخا  يرامیب  هب  1840یهاگن 

هن دییوگب  تماهش  1841اب 

نآ نامرد  1843ساوسو و 

دننادب سرتسا  هرابرد  دیاب  نانکراک  ناریدم و  1856هچنآ 

یعامتجا طاشن  مان  هب  يا  1859هدشمگ 

دنشاب بقارم  اه  1860یساوسو 

دراذگب سرتسا  1860رگا 

مسرت یمن  1862نم 
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دیوشن 1863یساوسو 

؟ میوش هریچ  بارطضا  رب  1865روطچ 

سرتسا شهاک  1865ياهراکهار 

یفطاع هدافتسا  1866ءوس 

دنتسه یناور  ياهيرامیب  هب  لاتبا  دعتسم  زین  1867نادازون 

؟ دنتسه ییاهزیچ  هچ  یلمع  ياهساوسو  يرکف و  1868ياهساوسو 

هدارا تیوقت  سفن و  هب  دامتعا  ندروآ  تسد  هب  1869شور 

راگزاسان 1869نادنزرف 

یناور تشادهب  رب  رثوم  یگداوناخ  1871لماوع 

ناسنا یگدنز  رب  اه  گنر  1872ریثات 

؟ دنوش یم  هدرسفا  ناکدوک  1873ارچ 

یناور تشادهب  رد  هداوناخ  1874شقن 

زیمآهرهلد یگتسبلد  ای  دح  زا  شیب  1875یگتسباو 

یملاسا ياههزومآ  رد  ناسنا  رب  ملاس  تسیز  طیحم  1877ریثأت 

مینک هلباقم  یگدنز  ياهسرتسا  اب  1884هنوگچ 

یملاسا یسانش  ناور  هاگدید  زا  بارطضا  زورب  1886مسیناکم 

تاساسحا 1887تیریدم 

راک زا  یشان  یبصع  راشف  1888شهاک 

سرتسا نودب  يا  1889هناخ 

دنیوگ یم  غورد  ناکدوک  1890ارچ 

يراردا بش  زورب  لماع  یحور  ياه  1893شنت 

یناور شمارآ  هب  ندیسر  1893ياههار 

یگدرسفا اب  1902هلباقم 

دنک یم  ینلاوط  ار  رمع  هداوناخ  رد  1903شمارآ 
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دوش یم  سرتسا  شیازفا  بجوم  ندوب  هلغش  1903دنچ 

یگدرسفا بارطضا و  رب  یندب  تیلاعف  1904ریثات 

تسا ناکدوک  رد  یکشزپناور  للاتخا  نیرتعیاش  یلاعف  1905شیب 

حور تملاس  يرارقرب  رد  ماگ  1906هد 

میریگب يدج  ار  ناکدوک  رد  1907سرتسا 

سانشب ار  تایگدرسفا  1908هناشن 

تسه يدایز  توافت  یگدرسفا  ینیگمغ و  1910نیب 

دراد ناکدوک  يور  یفنم  تاریثات  ، نیدلاو 1911ياههرجاشم 

ناکدوک رد  نابز  1911تنکل 

ییابیز یحارج  نایضاقتم  یناور  1913لکشم 

ناور تلالاتخا  نامرد  يریگشیپ و  رد  تادابع  1913ریثأت 

دنوش یم  ناشیرپ  اهولوچوک  1914یتقو 

مداد تسکش  ار  یگدرسفا  مرسمه  کمک  1917اب 

؟ دیسانش یم  ار  کیت  1918ردقچ 

یفطاع 1919رقف 

دنوش یم  هدرسفا  زین  1921ناکدوک 

دیشابن یساوسو  1922ردقنیا 

ندب رب  ناور  1924ریثات 

ناکدوک رد  1925يرگشاخرپ 

مسرت یم  1927نم 

یبارطضا تلالاتخا  رب  یتخانشناور  1927یلیلحت 

نآ ياه  نامرد  کیت و  هب  1930یهاگن 

یگدنز رد  تبثم  فطاوع  1932تیمها 

یناور تشادهب  هنیمز  رد  ینآرق  1933تایآ 
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ناکدوک رد  ناور  تملاس  1935شرورپ 

یناور تلالاتخا  رب  ییاذغ  میژر  میقتسم  1935ریثات 

ناور 1936تشادهب 

یناور تشادهب  1938ششخب و 

يوش تحار  ات  تحاران ،»  » 1940وگب

دوش یم  یبصع  شنت  شیازفا  ثعاب  برچرپ  1941هناحبص 

دنک کمک  هظفاح  تیوقت  هب  يزغم  دیدش  1941کیرحت 

نک یم  لاعف  ار  ارگ  نورب  دارفا  زغم  نادنخ  هرهچ  1941ياشامت 

ادنا یم  راک  زا  ار  بلق  يداصتقا  تلاضعم  زا  یشان  1942سرتسا 

رد درد  ریثات  هوحن  درومرد  نادنمشناد  دیدج  ياه  1942هتفای 

یم کمک  ناکدوک  شوه  هب  يرادراب  نارود  رد  ناردام  1942شمارآ 

از زا  سپ  یگدرسفا  شهاک  ثعاب  دازون  ردام و  یتسوپ  1942سامت 

وخ قلخ و  اب  اذغ  1943هطبار 

سرتسا هدنرب  نیب  زا  ییاذغ  هدام   101943

کشزپ زا  كدوک  1944سرت 

؟ دننیب یم  باوخ  اهناسنا  1947ارچ 

ناور مسج و  تملاس  1948هیذغت و 

ناطیش اب  سامت  1948يرامیب 

قلاخا رب  هیذغت  1950ریثأت 

دباوخ یمن  عقوم  هب  1952مکدوک 

زبس گنر  ینامرد  1953صاوخ 

دنک یم  ریذپ  بیسآ  ار  ندب  یفنم  1953راکفا 

هاک ار  اونش  مک  ناکدوک  یناجیه  تلاکشم  ینامرد ؛  1954یشاقن 

هداد شهاک  ار  نارتخد  غولب  نس  ملاسان  یگدنز  1954بارطضا و 
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بارطضا سرتسا و  شهاک  رد  بسانم  هیذغت  1954ریثات 

يرتویپماک ياهيزاب  زا  ناکدوک  هدافتسا  برخم  1955راثآ 

دارفا یتیصخش  ياهراتفر  اهنژ و  نیب  1955هطبار 

نمزم ياه  هفرس  هب  لاتبم  دارفا  رد  یناور  تامدص  1955زورب 

دنرتریذپ رطخ  رتروبص و  شوهاب ،  ياه  1955ناسنا 

ناکدوک سرتسا  شهاک  رب  ردام  ریش  1955ریثات 

نابز تنکل  نامرد  1956ياهشور 

سرتسا دض  1957نیماتیو 

یگدرسفا نونج  دیدج  ياه  1957نامرد 

راب هن  میشاب  رای  ار  ناناوجون  1959ناکدوک و 

دنک یم  فرطرب  ار  اه  مغ  1961رون 

دنور یم  کشزپ  دزن  رتشیب  1961نانز 

؟  تسیچ ینهذ  یگدنام  1962بقع 

یشومارف هضراع  اب  1964ییانشآ 

سفا زا  ییاهر  يارب  یهار  ینید ، ياهرواب  نامیا و  1965تیوقت 

؟ مینک تیریدم  ار  مهافتءوس  1967هنوگچ 

با هرود  للاتخا  نیرتمهم  هسردم  زا  سرت  ییادج و  1970بارطضا 

طیحم ك زا  یشان  ینیلاب  یگدرسفا  و  سرتسا )  ) یناور 1970راشف 

ناتسمز لصف  1972یگدرسفا 

تیقفوم ياه  1973شور 

تیقفوم یلصا  1973روتکاف 

تیقفوم هب  ندیسر  ات  ماگ   31974

یلغش تیقفوم  روتکاف   41975

راک طیحم  رد  دامتعا  بیرخت  داجیا و  يارب  کینکت   51976
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دمآرد رپ  دارفا  یقلاخا  تیصوصخ   51977

ناسیئر ناریدم و  يارب  نوناق   51978

هداوناخ رد  هجدوب  يزیر  همانرب  يارب  هداس  شور   61979

بناوج همه  زا  تامیمصت  هب  ندرک  هاگن  يرکف : هلاک   61979

یتیریدم ياهتراهم  نوماریپ  هتکن   61981

یلغش يدرف و  یگدنز  رد  تیقفوم  بسک  يارب  کینکت   71982

اه ینپاژ  تراجت  گنهرف  زا  سرد   71983

ناگدنونش ندرک  دنمقلاع  هار   71985

مارتحا بسک  يارب  شور   71985

یجرخلو زا  يریگولج  يارب  هویش   71987

قفوم میت  کی  تیریدم  يارب  هتکن   71988

ماهس رازاب  رد  ناراذگ  هیامرس  هابتشا   81989

ییارگ تبثم  ءاقلا  يارب  1990شور 

مادختسا ماگنه  رتشیب  قوقح  بسک  يارب  شور   81992

سک همه  هب  سکچیه  زا  ندش  لیدبت  يارب  هار   91992

راک طیحم  رد  يدرف  شزرا  نأش و  ظفح  درومرد  هتکن   91993

تراجت راک و  رد  قفوم  دارفا  یگژیو   91994

يراذگ هیامرس  رد  یهیدب  هابتشا   101995

یگدنز يارب  يزیر  همانرب  تیمها  لیلد   101996

يراجت تلاماعم  تارکاذم و  يارب  راکهار   101997

راک یگتسخ  ندرب  نیب  زا  يارب  شور   101998

تیقفوم هب  ندیسر  رد  نارگید  تیامح  يارب  شور   101999

هاگشناد رد  تیقفوم  يارب  رثؤم  شور   102000

اهتکرش رد  تیقفوم  يارب  نوناق   102000
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ناریدم يارب  يربهر  نوناق   102001

لغش باختنا  يارب  مدق   102002

یلاع ياهتصرف  اه و  هدیا  اهناسنا ، بذج  يارب  مدق   102003

ینورد ياهوزرآ  هب  ندیسر  يارب  ییلاط  دیلک   102004

دیدج راک  کی  عورش  يارب  هتکن   102005

دوش یم  یگدنز  رد  تفرشیپ  عنام  هک  شرگن   102006

یناسنا تاطابترا  يارب  یلصا  نوناق   112007

راک زاغآ  رد  اهتکرش  نیسسؤم  هابتشا   122008

راک لحم  رد  تاساسحا  لرتنک  يارب  هار   122009

نهذ رد  گرزب  ياه  هدیا  تیقلاخ و  داجیا  يارب  شور   52010

عیفرت نتفرگ  راک و  رد  یقرت  يارب  ماگ   122011

دنمدوس هاتوک و  يوگتفگ  حرط  يارب  هتکن   122012

اه مناخ  اب  ندرک  راک  يارب  هتکن   122013

تیقفوم هب  ندیسر  يارب  هداس  هار   152014

نارگید ندرک  دعاقتم  يراذگ و  ریثات  يارب  شور   152015

تراجت راک و  هعسوت  يارب  شور   152016

لماک غلاب و  درف  کی  هب  ندش  لیدبت  يارب  هار   172016

هرادا سیئر  نداد  رارق  ریثات  تحت  يارب  شور   202018

یلغش يراجت و  تاملاکم  2019تکیتا 

یلغش بادآ  2020تکیتا و 

یطابترا ياهتراهم  دوبهب  رد  ندومن  لاؤس  دنمورین  2021راثآ 

دینک لرتنک  ار  دوخ  2023تاساسحا 

راک لحم  رد  نفلت  زا  هدافتسا  2024بادآ 

ناراکمه اب  ترشاعم  راتفر و  2025بادآ 
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یلغش هبحاصم  2026بادآ 

دمآراک لیمیا  لاسرا  شور  2027بادآ و 

یگدنز زا  رتهب  كرد  ینورد و  تردق  2028ياقترا 

دیبایرد راک  لحم  رد  ار  دوخ  2029شزرا 

دیریگب سرد  دوخ  تاهابتشا  2030زا 

میزومایب سرد  تیقفوم  يارب  یگدنز ، بتکم  2031زا 

تیقفوم يارب  هار   5 یتنرتنیا -  یگدنشورف  2032يژتارتسا 

تیقفوم يارب  يدربراک  ياه  2032يژتارتسا 

یکینورتکلا ياه  همان  لاسرا  داجیا و  رد  جیار  2033تاهابتشا 

دیزاس یم  ناتدوخ  ار  2035ناترابتعا 

یتایح ترورض  کی  لااب ، سفنب  2036دامتعا 

راک رد  صخاش  یتراهم  يریذپ ، 2037داقتنا 

دینادب دیاب  ندش  قلاخ  يارب  2038هچنآ 

نداد تسد  2039عاونا 

تیقفوم يارب  یلغش  فیاظو  اه و  شقن  نتسناد  2040تیمها 

اهنآ هب  ندیسر  يارب  اهوزرآ  فادها و  نتشون  2041تیمها 

؟ دیتسه یضار  دوخ  لغش  زا  2041ایآ 

؟ دنز یم  همدص  ناتراک  هب  امش  رهاظ  2042ایآ 

؟ دیارگ یم  یهابت  هب  تردق  2043ایآ 

یشوخ راک و  نیب  لداعت  2044داجیا 

؟ مینک راتفر  هنوگچ  وخ  دب  هرادا  سیئر  2045اب 

دینک هلباقم  ناتیاه  یتساک  اه و  فعض  2046اب 

دینک لابند  ار  ناتدصاقم  تیقفوم  2047اب 

؟ مینک دروخرب  هنوگچ  دوخ  دوسح  ناراکمه  2048اب 
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سفنب دامتعا  2049يزاسزاب 

دیراد ار  اهنیرتهب  قاقحتسا  هک  دینک  2051رواب 

دینک هبلغ  دوخ  يراک  یلغش و  تاهابتشا  2051رب 

دیراد نارگید  دییات  هب  زاین  سفنب  دامتعا  شیازفا  2052يارب 

دینزب رود  ار  رطاق  ناتفادها : هب  یبایتسد  2053يارب 

راک لحم  رد  يزاب  یتراپ  اب  2053دروخرب 

یلغش ياهتسکش  اب  2054دروخرب 

شخب رثا  يزیر  2055همانرب 

یلغش يزیر  2055همانرب 

دینک رکف  دیراد  هک  هچ  نآ  2057هب 

دننزب مدق  دیاب  همه  سوئرم  2058سییر و 

؟ دزابیم یسک  هچ  دربیم ، یسک  2059هچ 

) راک طیحم  رد  هیذغت  نانکراک و  يرو  هرهب  رد  هیذغت  2062شقن 

خساپ 2063شسرپ و 

یکشزپ 2063ياهینتسناد 

ندش 2063رغلا 

ساسح تسوپ  یشیارآ و  2064لیاسو 

راگیس 2064تارضم 

دنلب 2064يوم 

حلاصا ببس  هب  اهوم  ندش  2064میخض 

یکشزپ نادند  ياهتبقارم  2064يرادراب و 

 ( دیرخ رد  مهم  تاکن  ) 2064کنیع

هنایار اب  راک  ماگنه  نیب  کیدزن  2065ياهکنیع 

یمشچریپ 2065ياهکنیع 
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یجیردت 2065کنیع 

تروص ياهوم  2065تیوقت 

دیاز ياهوم  ینامرد و  2065رزیل 

يرغلا ببس  2066هزور 

نوخ دنق  تفا  2066هزور و 

نوخ راشف  2066لرتنک 

2066غامدنوخ

عاخن عطق  2067نامرد 

ناطرس 2067ثراوت 

ینیب ییابیز  2067لمع 

رزیل 2067ضراوع 

رزیل اب  ینیب  2068یحارج 

ینیب کیتسلاپ  2068یحارج 

ینیب 2068یحارج 

ینیب 2068یحارج 

2068یتسلاپونیر

ینیب 2069یحارج 

ینیب کیتسلاپ  2069یحارج 

ندش 2069هتسخ 

صصخت وم و  2070تشاک 

وم 2070تشاک 

یعیبط يوم  2070تشاک 

وم 2070تشاک 

وم 2070تشاک 
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اه مناخ  رد  وم  2070تشاک 

(FIT  ) یحارج ریغ  دیدج  2070شور 

وم 2070تشاک 

وم 2070تشاک 

وم 2070تشاک 

وم 2071تشاک 

ندش 2071رغلا 

لکلا ردخم و  داوم  برخم  2071ضراوع 

راگیس اب  2072دایتعا 

داتیعا 2073نامرد 

زدیا عویش  شهاک  دایتعا و  2073نامرد 

HIV تنوفع 2073ییاسانش 

زدیا هب  لاتبم  نارامیب  2073صیخشت 

ءاهتشا شهاکو  2073تسوبی 

وم ندش  2073دیفس 

لحم کل  ندش  2074فرطرب 

ولگ هب  یجراخ  مسج  2074ندیرپ 

بلق 2074شزرو و 

ندب رد  يور  2075شقن 

ندب رد  رفسف  2076شقن 

نتسشن زیم  تشپ  حیحص  2077هویش 

ندب رد  میزینم  2078شقن 

تسوپ ندنام  2079ناوج 

رمع لوط  یباداش و  2079شیازفا 
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نزو رتشیب  2080شهاک 

تلاضع 2080درد 

يرادراب نارود  رد  درد  2081رمک 

يرادراب نارود  رد  2081شزرو 

يرادراب نارود  رد  2081مرو 

هدرک شغ  هک  2082يدرف 

2082یگدزامرگ

اه هیر  رب  شزرو  2082ریثات 

سفنت 2083هاگتسد 

هلزلز رد  هیلوا  ياه  2083کمک 

ندب رد  دی  2087شقن 

ندب رد  میدس  2088شقن 

ندب رد  میسلک  2089شقن 

D نیماتیو 2090لمکم 

ناور تملاس  2091شزرو و 

2092ژاسام

كدوک نتفرگ  ریش  2092زا 

یبلق 2092هتکس 

هدش قرغ  درف  2093يایحا 

یگلماح 2093نارود 

يرادراب نارود  رد  ییوشانز  2093طباور 

شزرو هب  2093دایتعا 

ینش تعاس  2094مادنا 

نهآ رقف  ینوخ  2094مک 
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یگتخو ــ رد س هیلوا  ياه  2095کمک 

اه مخز  يزیرنوخ و  رد  هیلوا  ياه  2097کمک 

یکیرتکلا ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  2100کمک 

نزو 2101ندربلااب 

2102یگدیزگرام

یگدیزگ 2104برقع 

دازون قاتا  2104يامد 

بلق يارب  رضم  دیفم و  2105ياهاذغ 

لاعف 2105لس 

2105كوش

وم 2106شزیر 

ینوخ 2106گنیپود 

برچ ياذغ  ندروخ  زا  دعب  2107شزرو 

يویر یبلق -  2107يایحا 

ناراکشزرو رد  ندش  گر  هب  2108گر 

هدش دلوتم  هزات  دازون  زا  2109تبقارم 

ناکدوک رد  یگفخ  زا  2110يریگشیپ 

هسردم 2111عرص و 

وخ قلخ و  2112شزرو و 

لقع 2113نادند 

نادند 2113سمادآ و 

لیابوم سناکرف  2114تاعشعشت 

ناسنا تملاس  2114نزا و 

ندیباوخ نتسشن و  نداتسیا ، 2115حیحص 
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ناسنا ناور  رب  نآ  ریثات  2116انش و 

هناشن وناز  ندش  2116لفق 

تلاضع یناهگان  2117یگتفرگ 

2117لارفسد

تافداصت رد  هیلوا  ياه  2118کمک 

یلیفومه دارفا  یگدنز  رد  2122شزرو 

درد شوگ  ياهتلع  2122مئلاع و 

بت زا  یشان  2122جنشت 

( ینیب یحارج  یتسلاپ (  ونیر  2123ضراوع 

ملاس یگدنز  2123تباید و 

هتکس 2124شزرو و 

ندب رد  بآ  2124شقن 

هیلوا 2128ياهکمک 

یفاکان 2129میسلک 

2130زوتکلا

2130هیذغت

تاناحتما ماگنه  2130هیذغت 

كدوک 2131ییاذغدب 

درس 2131مرگریش و 

ناکدوک رد  تشوگ  فرصم  2131مدع 

ندرک خرس  نوتیز و  2131نغور 

ییاذغ 2132يژرلآ 

نزو شهاک  يارب  2132هریز 

2133نیئفاک
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2134چراق

یقاچ 2134هویم و 

ندش 2134رغلا 

يزبس هویم و  زا  ینغ  2135میژر 

نزو 2135شهاک 

نادازون 2135هیرگ 

هماخ 2136ندروخ 

كدوک دایز  2136نزو 

ییاذغ 2136تیساسح 

ملاسا رد  تشوگ  ندروخ  2136بادآ 

ملاسا رد  ندروخاذغ  2137بادآ 

قلاخا 2137هیذغت و 

هناحبص صوصخم  2138ییاذغداوم 

هناحبص هب  ناکدوک  2140یلیمیب 

2140هناحبص

2140هناحبص

ینوفع ياهیرامیب  رد  2141هیذغت 

نآرق رد  2143هیذغت 

ملاسا رد  هویم  ندروخ  2144بادآ 

ندروخ اذغ  تابحتسم  2144تاهورکم و 

2145تسام

ییاذغ میژر  2145يرادراب و 

نآ ییاذغ  شزرا  2146هناحبص و 

یبرچ هدننازوس  2147ياهاذغ 
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ناکدوک 2148هیذغت ي 

2148کمن

دیئوریت يراکرپ  رد  ییاذغ  2149میژر 

يروخرپ 2150تلالاتخا 

تسوبی نامرد  يارب  بسانم  2150هیذغت 

ندروخاذغ يارب  اهناکم  اهشور و  2150نیرتدب 

نادنملاس رد  2151هیذغت 

هیذغت وس  2152تارثا 

نزو شهاک  يارب  اذغ  2153رییغت 

یملاسا تایاور  رد  2153هیذغت 

هناحبص هب  ناکدوک  2154یلیمیب 

ملاس يوگیم  2155صیخشت 

وگیم ییاذغ  2156شزرا 

ناکدوک يارب  مل  اس  ییاذغ  2156میژر 

نامیاز زا  سپ  2157هیذغت 

ییاهتشا یب  2158نامرد 

ییاهتشا 2158یب 

نتفرگ ریش  زا  نداد و  2158ریش 

ینوفع ياهیرامیب  رد  2161هیذغت 

ملاسا رد  ندروخ  اذغ  2163بادآ 

ناطرس زا  يریگ  شیپ  رد  هیذغت  2166شقن 

MS نارامیب رد  2167هیذغت 

زورترآ يرامیب  رد  ییاذغ  2168میژر 

یگهام هدزاود  ات  کی  زا  كدوک  2168ياذغ 
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اهیذغم 2171زیر 

ییاذغ داوم  فورظ  2172تشادهب 

2172رینپ

ندروخ دروم  رد  ملاسا  2173ياهدومنهر 

ندروخ اذغ  تاهورکم  2173تابحتسم و 

نآ فرصم  نازیم  2174هوهق و 

شزرو زا  شیپ  2175ياذغ 

يزغم هتکس  2175یهام و 

رادزاگ ياه  2175هباشون 

2177تسام

ملاسا رد  ندیماشآ  2177بادآ 

لصافم ناوختسا و  ياهیرامیبرد  2177هیذغت 

نرگیم هب  نایلاتبم  رد  2177هیذغت 

ینبل ياه  هدروآرف  2178ریش و 

3 2178اگما

ملاس 2181نان 

یهایگ یتنس و  2182بط 

نآ صاوخ  2182هکرس و 

2182لسع

نوتیز 2182نغور 

نوتیز 2182نغور 

نآ ییاذغ  شزرا  2183هبنا و 

2183ریسوم

2183جیوه
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2183کمن

2183لیگران

2184هکرس

2184ریش

2185ریجنا

نآ ییاذغ  شزرا  2185ریجنا و 

نآ یبط  صاوخ  2185ریجنا و 

نآ تارضم  2186هوهق و 

2186ودرگ

2186گنلاب

نیریش 2186ماداب 

2187کشرز

2187رایخ

2187دجنس

( یتخرد هزبرخ   ) 2187ایاپاپ

2187لسع

2188لیگران

2188زوم

2188سانانآ

2188ومیل

2189هروغ

2189طولب

یبلاط 2189هزبرخ و 

2189توت
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خلت 2189ماداب 

2190لاقترپ

2190نوتیز

2190بیس

2190سدع

شرت 2191ومیل 

2191هناودنه

2192مغلش

2193وله

نآ عفانم  2193جیوه و 

نآ ینامرد  ياه  هدافتسا  2193ودرگ و 

2194یبلاگ

تورف 2194پیرگ 

2194ودک

کشخ 2194يولآ 

2194روگنا

2195رانا

یگنرف 2195توت 

2195ریس

2196ریجنا

2196هب

2196هتسپ

2196زایپ

2196کشمت
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2197سلایگ

2197هزرم

( یهوک لبنس  ) بیطلا 2198لبنس 

2199هرتاش

( ارو هئولآ  ) درز 2199ربص 

جنران 2200راهب 

لصافم باهتلا  يارب  یهایگ  2201ياهوراد 

2201نشیوآ

2201ینساک

يدرز دوبهب  رد  نآ  رثا  تشخریش و  2202هراصع 

2202هزرفسا

2202بلاگ

ریجنا تخرد  2203هریش 

ریجنا 2203گرب 

(PCO) روگنا هتسه ي  2204هراصع ي 

انس هایگروگنا  هتسه ي  2205هراصع ي 

نایب 2205نیریش 

2205رتشراخ

برجلا 2205هشیشح 

2205عانعن

ینامرد 2205بآ 

2206لیبجنز

2206کشرز

کشرز هقاس  تسوپ و  2206هشیر ،
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کشرز 2206گرب 

ینامرد 2206هحیار 

هنوپ 2207انعن و 

ضارما جلاع  رد  يدرس  یمرگ و  2208صیخشت 

يدرس 2208یمرگ و 

رادراب نانز  يارب  2209لیبجنز 

2209ملک

2209هزرم

2210ریس

ریس 2210عاونا 

هدعم ناطرس  نامرد  2211ملک و 

2212مغلش

زا یلاصحتسا  دراوم  2214دجنک و 

نابزواگ 2215لگ 

نآ ياههدروآرف  هیهت  زرط  2216هنوباب و 

نوخرت 2216ياچ 

تبش 2216ياچ 

يدنه 2217ربمت 

2217تماجح

ییاتخ 2217لبنس 

2218وگنارودنک

2218هبوچدرز

زبس 2219هریز 

ربنش 2220رایخ 
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2220ناجنلوخ

2220یمطخ

کهوک هس  2220کسخ ـ 

هایس 2220قبرخ 

2221قبرخ

2221بونرخ

2221هرهزرخ

ییایرد 2221گنچرخ 

2221لدرخ

2222سفرک

2222ولآدرز

2222وج

2223نیچراد

2223له

زینشگ 2224لسع 

ایقاقا 2224لسع 

هجنوی 2224لسع 

تابکرم 2224لسع 

رانک 2224لسع 

هناد هایس  2224لسع 

نوگ 2224لسع 

نشیوآ 2224لسع 

يرفعج 2224لسع 

نادرگ باتفآ  2224لسع 
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هنوباب 2224لسع 

2225هنوباب

(Artichoke یگنرف رگنک  2225وشیترآ ( 

2226ناحیر

مدآ 2226اباب 

هایگ 2226رهم 

2227کخیم

نابزواگ 2227لگ 

2227ردنغچ

2227بیس

2228وداکووآ

2228سانور

2229نارفعز

تشگنا 2229جنپ 

2229ناشوایسرپ

2229موم

یکطصم 2230تخرد 

 ( گرب تفه   ) 2230نویزام

2230وزام

وراد 2230شام 

2230اثیمام

2231هبوچرام

یگرگ 2231ایبول 

( سوساق ) 2231ندلا
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هبوچ 2231هوه 

2232هلیله

2232لهِ

مشچ 2232رازه 

2232سرو

2232جو

2233هلاو

2233یلیفاطین

2233لین

2233هتساشن

2233سیقثرن

2234دوخن

2234ربونص

2234نویلاع

2234سیسولاع

گنخان رسفا ـ  2234هاش 

كزیترت مخت  هرت ـ  2235هاش 

هناد 2235هاش 

دنسپ 2235هاش 

2235ردبش

2236دیوش

لهجوبا هناودنه  2236گنرش ، 

2236ولاتفش

2236سروقش
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ریجنا 2236اکلش 

2236کملش

2237هلیلبنش

 ( یتفت خیب   ) 2237نارکوش

2237هزبرخ

2237هفرخ

2238ءانح

نابلا 2238بح 

ربونصلا 2238بح 

2238رانچ

2239شوقنلاتاچ

2239انایطنج

2239هریز

2240نوتیز

کشخ 2240يافوز 

2240ارفوز

 ( اسریا  ) 2241قبنز

ینابایب 2241لیبجنز 

2241لیفجنز

2241تفز

هتخا 2242لاغز 

يرولب 2242جاز 

درز 2242جاز 

زبس 2242جاز 
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2242جاز

2242ساویر

2242سیر

ینیچ 2243دنویر 

یهوک 2243ناحیر 

ینامیلس 2243ناحیر 

2243هتر

2243هنایزار

راغ 2244تخرد 

2244هنورد

2244هنمرد

2244شوراد

2244ناعشیشراد

2245هسیکراد

ییاتخ 2245نیچراد 

2245نیچراد

نآ عاونا  2245ریس و 

هناد 2246هایس 

 ( مشاک  ) 2246سویلاسیس

2246ربنسوس

یهوک 2246نسوس 

2247نسوس

2247ناجنروس

2247قامس
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هنیبکس 2247تخرد 

2248دنوارس

یهوک 2248ورس 

ورس 2248تخرد 

برطقلا 2248جارس 

2249شیرس

2249رادخرس

2249همرس

2249سخرس

2249ردس

 ( هلاخن  ) 2250سوپس

 ( تیتلح  ) نادگنا 2250هریش 

2250نیبقنق

2250نارطق

 ( كرتسا  ) كرطصا روخوب ـ  2250هرق 

 ( يردوت  ) 2251همودق

یتخرد 2251چراق 

2251چراق

2251نجیف

2252شوگلیف

2252قدنف

زارد 2252لفلف 

2252کلفلف

2252لفلف
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2253هجنلف

2253سونیملاقف

2253نویبرف

2253زیرف

2253ایناواف

2254هرخاف

 ( عوتی  ) 2254رادریش

2254بلعث

شوم 2254شوگ 

هایگ 2254روگ 

2255اندنگ

روشرس 2255لگ 

دصاق 2255لگ 

خرس 2255لگ 

كانبسچ 2256لگ 

كات 2256لگ 

( یسلدنا ییایناپسا ( 2256لگ 

زیلاج 2256لگ 

هدز رهم  2256لگ 

ینمرا 2257لگ 

هبرا 2257لگ 

مدنگ 2257لگ 

هنزگ 2257هایگ 

كربتسا نیبگنا  2258زگ 
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2258زگ

ریش 2258واگ 

نابز 2259واگ 

عا 2259نـعـنـ

2259دجنک

2261هشا

2261هزرفسا

2261جانفسا

2262سودقوتسا

2262دنفسا

2262یقابقدرا

2262لامرا

مشیربا 2262هایگ 

 ( جنفسا  ) هدرم 2262ربا 

2262هلمآ

تخرد 2263دازآ 

سآ 2263هایگ 

2263مشیوآ

ینابایب 2263دیب 

2264كروب

2264هشفنب

2264ردلاب

نامرد شور  2264اهیرامیب و 

2264لاخبت
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يرادراب تروص و  2265شوج 

نادند 2265هشیر 

نادند 2265هشیر 

2265یمشچریپ

2265یمشچریپ

2265یمشچریپ

رمک 2265کسید 

رمک 2266کسید 

رمک 2266کسید 

رمک 2266کسید 

رمک 2266کسید 

رمک 2266کسید 

هثل ياه  2266يرامیب 

2267مسیتُا

وم شزیر  2268یحارج و 

بلق لارتیم  هچیرد  2268یگداتفا 

یکوخ 2268يازناولفنآ 

یکوخ 2268يازناولفنآ 

یکوخ 2268يازناولفنآ 

یکوخ 2268يازناولفنآ 

یکوخ 2268يازناولفنآ 

یکوخ 2268يازناولفنآ 

یکوخ 2269يازناولفنآ 

یکوخ 2269يازناولفنآ 
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یکوخ 2269يازناولفنآ 

یکوخ 2269يازناولفنآ 

یکوخ 2269يازناولفنآ 

یکوخ 2269يازناولفنآ 

یکوخ 2270يازناولفنآ 

یکوخ 2270يازناولفنآ 

یکوخ 2270يازناولفنآ 

یکوخ 2271يازناولفنآ 

یکوخ 2271يازناولفنآ 

یکوخ 2271يازناولفنآ 

یکوخ 2272يازناولفنآ 

یکوخ 2272يازناولفنآ 

یکوخ 2272يازناولفنآ 

نآ مئلاع  2272زدیا و 

HIV 2273زدیا و

HIV 2273زدیا و

نوخ يادها  اب   HIV 2273شیامزآ

HIV 2273زدیا و

HIV 2273زدیا و

HIV 2273زدیا و

HIV 2274زدیا و

ینوخ 2274مک 

یبطقود 2274للاتخا 

2275تیدراکودن
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2276یسکلایفانآ

یلصف یقلخ  2277للاتخا 

ناهد 2277تفآ 

2278تیرترآ

2279یگدزباتفآ

( صرب ای  یسیپ   ) 2279وگیلیتیو

(Aneurysm 2280مسیرونآ

( یبیمآ ینوخ  لاهسا   ) 2281زایبیمآ

2282مزیفمآ

2283زویرتمودنآ

2283تیتولگیپا

فورضغ میمرت  رد  شزرو  2284شقن 

یشزرو جیار  ياه  2284تحارج 

2285زوکیرتوروپس

مرفیتلوم 2286متیرا 

یهرگ 2286متیرا 

هیر 2287مدا 

2288تیزونیس

2288تیزونیس

نکسا یت  2288یس 

2288تیزونیس

2288تیزونیس

نویسانیسکاو کیژرلآ و  2288تینیر 

کیژرلآ 2289تینیر 
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(Blastomycosis) 2289زوکیموتسلاب

2290ینرفوزیکسا

2290یمسلاات

دیراورم 2291بآ 

دیراورم 2291بآ 

دیراورم 2291بآ 

(trichinosis) 2291زونیشیرت

C 2292تیتاپه

(bronchiectasis  ) 2293يزاتکشنورب

یلاعف شیب  یهجوت ـ  2293مک 

هچب دشر  2294للاتخا 

يردص 2295نیژرنآ 

2296نوسنیکراپ

(Ectropion  ) 2300نویپورتکا

2300تیتاپه

نآ عاونا  2301تیتاپه و 

2304یلیفومه

یمسیتامور 2305بت 

هجخرس مردنس  2307هجخرس و 

2313زومسلاپوسکوت

2314لس

2314لس

ینامرد 2315تعیبط 

یکازاواک 2315مردنس 
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2316زازک

(Histoplasmosis) 2316زومسلاپوتسیه

(stye هژم 2317لگ 

فیفخ 2318یگدرسفا 

نخان 2318چراق 

2319عرص

2319عرص

2320عرص

یسفنت یبلق و  2320تسیا 

2323ابو

2326تباید

نآ لرتنک  2327تباید و 

( هنکآ تروص (  2328شوج 

یمتیس 2330یلپ 

2331زدیا

2334اهوراد

سراپ 2334يژنآ 

يرغلا ياه  2335صرق 

نیت ینراک  2335صرق 

بیس هکرس  2335صرق 

2336نوداتم

يرغلا ياه  2336صرق 

دیزایتورلکوردیه 2336نرتمایرت 

2337نیماتفمآ
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ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  2337هرابرد 
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یکشزپ تاعلاطا  عماج  کناب 

باتک تاصخشم 

1390، ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : هسانشرس
ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  تاقیقحت  دحاو  یکشزپ / تاعلاطا  عماج  کناب  : روآدیدپ مان  ناونع و 

ناهفصا 1390. هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : رشن تاصخشم 
هنایار هارمه و  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

. اپیف تاعلاطا  ساسارب  یسیونتسرهف  تشاددای :  یلبق  یسیونتسرهف  یسیون :  تسرهف  تیعضو 
یشزومآ يامنهار  یکشزپ --  عوضوم :  یسانشناور  قیقحت --  یکشزپ --  عوضوم :  همانباتک  تشاددای : 

یکشزپ تاعلاطا 

اهیرامیب تاعلاطا 

نازابسینت جنرآ 

( tennis elbow نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

یناوختسا یگتسجرب  کی   ) لیدنوکیپا اهنودنات و  تلاضع  جنرآ  یناوختـسا  یحاون  باهتلا  زا  تسا  ترابع  نازابسینت  جنرآ  يرامیب 
20-40  ) نلااسگرزب رتشیب ، دنکیم . ریگرد  ار  جنرآ  دنبسچیم ) وزاب  ناوختسا  هب  دعاس  تلاـضع  اجنآ  رد  هک  جنرآ  یجراخ  حطـس  رد 

دنکیم . لاتبم  ار  هلاس 
عیاش  میلاع 

لیدنوکیپا  رد  سمل  هب  تیساسح  درد و 
فیعض  تشم 

سینت  يزاب  ای  یتشوگچیپ  زا  هدافتسا  نیح  لاًثم  وزاب  ای  تسد  یشچیپ  تاکرح  ماگنه  رد  درد 
للع 

تلع  هب  ناوختسا  يور  نودنات  ندش  هدیشک  ای  نودنات  یبسن  یگراپ 
دننکیم . لصو  جنرآ  هیحان  هب  ار  دعاس  تلاضع  هک  ییاهتفاب  رب  نمزم  ررکم  سرتسا 

دعاس  یناهگان  یگدیشک 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

يرگدورد  ای  یکیناکم  لثم  دنشاب  دعاس  ررکم  ای  دیدش  تاکرح  مزلتسم  هک  ییاهلغش 
سینت  لثم  دنشاب  دعاس  ررکم  ای  دیدش  تاکرح  مزلتسم  هک  ییاهشزرو  رد  تکرش 

بسانمان  یکیزیف  تیعضو 
يریگشیپ 

دیهدن . ماجنا  ینلاوط  تدم  هب  ار  سینت  لثم  ییاهشزرو  دیریگب ، رارق  یلاع  طیارش  رد  هک  یتقو  ات 
( رتگرزب هتـسد  رتفاطعنا ، لباق  رتگرزب ،  ) توافتم عون  ای  هزادنا  باختنا  دـننک . رتدـب  ار  نازابسینت  جـنرآ  دـنناوتیم  سینت  ياهتکار 

دشاب . هدننککمک  تسا  نکمم 
زا يریگـشیپ  رد  يریگرارق  تیعــضو  شور و  دـیریگب . کـمک  صــصختم  درف  زا  دـیاهدرک ، زاـغآ  ار  سینت  يریگداـی  یگزاـت  هـب  رگا 

دنتسه . مهم  اهبیسآ 
دینک . هدافتسا  دعاس  هدنهد  تیعضو  تانیرمت  زا  دوخ ، تردق  یجیردت  شیازفا  يارب 

دینک . مرگ  ار  دوخ  لماک  روطهب  یگتسهآ و  هب  اهتباقر ، هژیو  هب  اهشزرو  رد  تکرش  زا  لبق 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دربب . نامز  هام  تسا 3-6  نکمم  نامرد  اما  تسا  جلاعلباق  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

تسا  یحارج  دنمزاین  میمرت  يارب  هک  طابر  لماک  یگراپ 
نامرد 

یلک  لوصا 
تسا .  یفنم  هشیمه  لاًومعم  یفارگویدار   ) دنتسین مزلا  لاًومعم  یصیخشت  ياهنومزآ 

ای بادرگ  رد  ندـش  روهطوغ  اـی  هدـنهدامرگ  پمـلا  مرگ  بوطرم و  ياهشـشوپ  زا  دـینک . هدافتـسا  خـی  اـی  اـمرگ  زا  درد  نیکـست  يارب 
دینک . هدافتسا  دسرب ) رظن  هب  رترثؤم  مادک  ره   ) خی هسیک  ای  درس  سرپمک 

دینک . تفایرد  ژاسام  ای  توصارف  يرتماید  ياهنامرد  تسا  نکمم 
دنکیم : کمک  يدوبهب  میلاع و  رتعیرس  نیکست  هب  دراوم  نیا 

ینامرد  ژاسام 
ریز شزرو  تنیلپسا  زا  هدافتسا  نامز  رد  دینک . هدافتـسا  دعاس  تنیلپـسا  کی  زا  جنرآ  ندرک  تکرحیب  يارب  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم 

راوید کی  يور  ار  دوخ  تسد  تشپ  سپـس  دـینک ؛ مخ  ار  دوخ  تسد  چـم  دیـشکب ؛ ار  دوخ  ياهوزاب  دـیهد : ماجنا  زور  رد  راـب  ار 3-4 
دیراد . هگن  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  نآ  دیهد . راشف 

دشاب . مزلا  یحارج  اب  لیدنوکیپا  رد  نودنات  ندرک  دازآ  تسا  نکمم  ینامرد  ياهشور  ریاس  تسکش  تروص  رد 
دیهد . رارق  رظندم  نامرد  زا  سپ  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يریگرس  زا  ماگنه  ار  نازابسینت  جنرآ  همست  زا  هدافتسا 

اهوراد 
باهتلا  شهاک  يارب  يدییورتساریغ  باهتلا  دض  ياهوراد 

نیکـست ار  درد  اًـتقوم  اههدـننک  سحیب  دـهدیم و  شهاـک  ار  باـهتلا  نوزیتروـک  ینوزیتروـک  ياـهوراد  اـی  اههدـننک  سحیب  قـیرزت 
دنهدیم .

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
بـسانم يریگتیعـضو  زا  سپ  جـیردت  هب  سپـس  دـینکن . رارکت  دوب ، نازابسینت  جـنرآ  داجیا  ثعاب  هک  ار  یتیلاعف  میلاع  وحم  نامز  اـت 

دیریگب . رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ییاذغ  میژر 

درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . هتشاد  ار  نازابسینت  جنرآ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنباین دوبهب  هتفه  فرظ 2  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 

باتفآ رون  هب  تیساسح   ) یگدزباتفآ

( sun poisoning نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ریگرد تسا  باتفآ  ضرعم  رد  رتشیب  هک  ییاهشخب  رد  تسوپ  باتفآ  اب  دـح  زا  شیب  ههجاوم  هب  شنکاو  زا  تسا  ترابع  یگدزباـتفآ 
دوشیم .

عیاش  میلاع 
باتفآ  اب  هتفای  ههجاوم  یحاون  رد  کچوک  ياهلوات  اب  هارمه  یهاگ  تسوپ  زمرق  روثب 

هدننکيزیرهتسوپ  ياههکل 
بت 

یجیگ  ای  یگتسخ 
تسوپ  يزمرق 

للع 
اب هارمه  لاًومعم  تسا و  نآ  كرحم  باتفآ  اب  ههجاوم  دـهدیم . خر  تسا  رتيوق  شفنبارف  هعـشا  هک  مرگ  لوصف  رد  رتشیب  یگدز  باتفآ 

تسا  یگتخوس  باتفآ 
لمتحم هژیو  هب  شفنبارف ،  هعـشا  هب  تیـساسح  شیازفا   ) دنوشیم رون  هب  تیـساسح  ثعاب  هک  دننکیم  فرـصم  ییاهوراد  هک  يدارفا  رد 

يرادراب دـض  ياهصرق  راددرگوگ و  ياهوراد  يدـیزایت  ياهردـم  نیلکیاسارتت  ياهکیتویبیتنآ  زا  دـنترابع  اهوراد  نیرتعیاـش  تسا 
اهنلاروسپ .) لاغز  نارطق  اهدیمانوفلوس ، اهنیزایتونف ،  ) دننک داجیا  شنکاو  دنناوتیم  زین  ییایمیش  داوم  یعضوم و  ياهوراد  یکاروخ 

دننک . داجیا  رون  هب  ساسح  شنکاو  کی  دنناوتیم  زین  اهنوباص  رطع و  بل  ژر  هلمج  زا  یشیارآ  داوم  زا  یخرب 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

ياهنیمز  تنوفع 
یگدز  باتفآ  هقباس 

دییوریت  يرامیب  ای  نیریش  تباید  لثم  کیلوباتم  تلالاتخا 
للع   " تسرهف رد  هدش  رکذ  ياهوراد  اب  ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 

يریفروپ  ای  کیمتسیس و  يوتامتیرا  سوپول  دییوکسید ، يوتامتیرا  سوپول  لثم  یبط  تلالاتخا 
يریگشیپ 

دینامب . باتفآ  زا  رود  ناکما  تروص  رد  دیراد ، یگدزباتفآ  هقباس  رگا 
دیشوپب . ظفاحم  ياهسابل  دینک و  هدافتسا  رتلااب  ای  یتظفاحم 15  تردق  اب  باتفآ  دض  ياهنویسول  زا  باتفآ  اب  ههجاوم  تروص  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دشکیم . لوط  هتفه  کی  ات  يدوبهب  درک . لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع  دینامب ، باتفآ  زا  رود  هک  یتروص  رد 
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دشکیم . لوط  هتفه  کی  ات  يدوبهب  درک . لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع  دینامب ، باتفآ  زا  رود  هک  یتروص  رد 
یلامتحا  ضراوع 

ناتسبات  راهب و  رد  هژیو  هب  هاتوک  تدم  هب  یتح  باتفآ  اب  ههجاوم  تروص  رد  میلاع  ریاس  روثب و  دوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
للع ییاسانـش  يارب  ناوتیم  ار  يرون  هکل  نومزآ  دـینک . مولعم  ار  یبط  تلالاتخا  ای  یـشیارآ  داوم  اهوراد ، لـثم  ياهنیمز  تلع  هنوگره 

درب . راک  هب  رون  هب  يژرلآ 
دینامب . رود  باتفآ  زا  رهظ ) زا  دعب  ات 2  حبص   10  ) شفنبارف هعشا  جوا  تاعاس  لوط  رد 

دینک . هدافتسا  سرتسد  رد  باتفآ  دض  ياهمرک  زا  دیشوپب و  ظفاحم  ياهسابل  دیورب ، زاب  ياضف  هب  قاتفآ  جوا  رد  هب  دیاب  رگا 
اهوراد 

ددرگ . هیصوت  تسا  نکمم  میلاع  دوع  يریگشیپ  يارب  باتفآ  اب  ههجاوم  زا  لبق  نیکورلک 
دنوش . زیوجت  باهتلا  شهاک  يارب  تسا  نکمم  یباهتلا  ياهدیئورتسا 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
تسین  مزلا  یتیدودحم  باتفآ  اب  تدم  ینلاوط  ههجاوم  زا  بانتجا  يارب  زج 

ییاذغ  میژر 
دیشونب . ناوارف  تاعیام  یبآ ،  مک   ) نویساتاردیهد زا  يریگشیپ  يارب  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . هتشاد  ار  یگدز  باتفآ  تملاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنشاب هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

زوکیرتوروپسا

( sporotrichosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

يوافنل قورع  يواـفنل و  ددـغ  تسوپ  رد  هسبآ  مخز و  داـجیا  ثعاـب  هک  ینوفع  یچراـق  يراـمیب  کـی  زا  تسا  تراـبع  زوکیرتوروپـسا 
. دـنوشیم هدولآ  رتشیب  دـنراد ، راک  رـس و  کشرز  ای  یبادرم و  هزخ  خرـسلگ  اـب  هک  يدارفا  هژیو  هب  نارادـغاب  نارادهعرزم و  ددرگیم .

تسا  رتعیاش  نادرم  رد  یلو  دوشیم  داجیا  سنج  ود  ره  زا  نلااسگرزب  رد  درادن . درف  هب  درف  تیارس  زوکیرتوروپسا 
عیاش  میلاع 

گرزب یگتـسهآ  هب  لودـن  دوشیم . رهاظ  ناتـشگنا  تسوپ  ریز  رد  درد  هب  ساسحریغ  تکرح و  لباق  کچوک  لودـن  کی  هیلوا  لحارم 
هتفه  ای  زور  دنچ  ضرع  رد  ددرگیم . یمخز  یتروص و  هدش 

دوشیم . رهاظ  هیحان  هدننکهیلخت  يوافنل  قورع  دادتما  رد  ياهریت  ياهلودن 
ردان .)  ) ددرگیم زاغآ  طلخ  اب  هارمه  هفرس  دسرب ، هیر  هب  هدننکداجیا  لماع  چراق  رگا 

دوجو يرگید  میلاع  لاًومعم  دـنوشیم ، ییاهتـشایب  یلک و  یـشوخان  ساسحا  زرل ، بت  ثعاب  هک  یچراـق  ياـهيرامیب  ریاـس  فـلاخرب 
درادن .

للع 
یگدـنز داسف  لاح  رد  یلآ  تاـجیزبس  هزره و  ياـهفلع  یبادرم  هزخ  كاـخ  رد  هک  یکنـش  زوکیرتوروپـسا  ماـن  هب  یچراـق  اـب  تنوفع 

دنکیم .
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

لس  ای  زودیئوکراس  یبط  هقباس 
لگ  شرورپ  يزرواشک و  لثم  دنراد  راک  رس و  كاخ  ناهایگ و  اب  هک  ییاهلغش 

اهوراد  ای  يرامیب  زا  یشان  ینمیا  بوکرس 
يریگشیپ 

دیشوپب . شکتسد  كاخ  اب  راک  ماگنه  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

نازیم دـشکب . لوط  هام  يدوبهب 6-7  تسا  نکمم  یلو  تسا  جـلاع  لـباق  تاـعیاض  دوبهب  زا  سپ  هاـم  ضرع 1-2  رد  نامرد  اب  ـًلاومعم 
تسا  لااب  ندب  رد  تنوفع  شرتسگ  تروص  رد  یگدنشک 

یلامتحا  ضراوع 
ردان .)  ) ددرگیم یگدنز  هدننکدیدهت  رساترس و  تنوفع  ثعاب  هک  ندب  رد  چراق  شرتسگ 

نامرد 
یلک  لوصا 

. درادـن دوجو  نآ  يارب  یتسوپ  نومزآ  دنـشاب . تاعیاض  زا  لصاح  كرچ  یهاگـشیامزآ  تشک  لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 
دنریگ . ماجنا  يرگید  ياهنومزآ  يزلاپوئن  ییایرتکاب و  تیلیموئتسا  زودیئوکراس ، لس  هلمج  زا  تلالاتخا  ریاس  در  يارب  تسا  نکمم 

درک . نامرد  وراد  اب  لزنم  رد  ناوتب  تسا  نکمم 
دوش . هنیطنرق  صخش  تسین  مزلا  تسین  يرسم  زوکیرتوروپسا  هک  اجنآ  زا 

دنک . کمک  درد  شهاک  هب  دناوتیم  ندرک  مرگ 
دینک . يریگولج  اهيرتکاب  اب  هیوناث  تنوفع  زا  ات  دیناشوپب  لش  ياهژادناب  اب  ار  تاعیاض 

دینک . تبث  ار  نآ  نزو و  ار  دوخ  هنازور 
یحارج يویر  تاـعیاض  اـی  لـصافم  ناوختـسا و  يراـمیب  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  يارب  تسا  نکمم  دـیوش . يرتـسب  ضراوع  زورب  تروص  رد 

ددرگ . هیصوت 
اهوراد 

يارب دینک . فرصم  اذغ  زا  دعب  راب  زور 3  ره  دنک و  قیقر  اهیندیشون  ریاس  ای  هویم  بآ  بآ  رد  ار  نآ  میـساتپ  دیدی  هدش  عابـشا  لولحم 
دیشونب . ین  اب  ار  نآ  اهنادند  گنر  رییغت  زا  يریگولج 
لوزانوکارتیا  ای  لوزانوکولف  لثم  چراق  دض  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ددرگ . داجیا  رشتنم  تنوفع  میلاع  هک  نیا  رگم  تسین  مزلا  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . هتشاد  ار  زوکیرتوروپسا  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنیایب : شیپ  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 
هیجوت  لباقریغ  نزو  شهاک   ـ

یناهد  جنسامد  اب  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38   ـ
دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

. دننک داجیا  هفرس  ناهد و  نابز و  کیرحت  یتسوپ  روثب  لثم  یبناج  یضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  چراق  دض  ياهوراد 

(AS؛ لپمارتسا يرام ـ  يرامیب  نازولیکنآ  تیلیدنوپسا 

( spondylitis ankylosing نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

" ولج هب  ندش  مخ   " تلاح اب  یتفس  باهتلا و  اب  هارمه  نمزم  هدنورـشیپ و  یلـصفم  يرامیب  کی  زا  تسا  ترابع  نازولیکنآ  تیلیدنوپـسا 
يرمک ياهرهم  نگل  لصافم  كایلیاورکاس  هیحان  ددرگیم . صخـشم  نآ  هدـننک  تیامح  ياـهراتخاس  تارقف و  نوتـس  یتفـس  زا  یـشان 

نادرم 4-5 یمومع  تیعمج  رد  دنوشیم . لاتبم  هزادـنا  کی  هب  نانز  نادرم و  اههداوناخ ، لخاد  رد  دـنکیم . ریگرد  ار  یندرگ  ياهنیس و 
تسا  یگدنز  موس  ههد  لیاوا  ای  مود  ههد  رخاوا  رد  لاًومعم  يرامیب  عورش  دندرگیم و  لاتبم  نانز  ربارب 

عیاش  میلاع 
ییادتبا  لحارم 

ددرگ . داجیا  زین  کیتایس  بصع  لوط  رد  دناوتیم  درد  دردرمک ، هعجار  ياههرود  رد 
تسا  رتدب  اهحبص  رد  هک  یتفس 

يدعب  لحارم 
لصافم دباییم . شرتسگ  ندرگ  رد  نآ  زا  رتلااب  ای  تشپ  ینایم  تمسق  هب  تشپ  یناتحت  تمسق  زا  اًبلاغ  درد  میلاع  هدنورشیپ  ندش  رتدب 

دنوش . ریگرد  تسا  نکمم  اهتسد  اهاپ و  یناتحت  یناقوف و  ياهمادنا 
ینوخمک 

تلاضع  یتفس 
نزو  شهاک  یگتسخ 

نارامیب .  زا  اًبیرقت 25 % رد   ) هیبنع باهتلا 
للع 

دشاب . ینمیادوخ  تلالاتخا  ای  کیتنژ  تارییغت  زا  یشان  تسا  نکمم  یلو  هتخانشان 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

نازولیکنآ  تیلیدنوپسا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

درادن . یصاخ  يریگشیپ 
راظتنا  دروم  بقاوع 
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ات فیفخ  تلامح  دـننکیم و  تفرـشیپ  ياهدـشن  ینیبشیپ  روط  هب  میلاع  ددرگیم . یقلت  جـلاع  لـباقریغ  يراـمیب  نیا  رـضاح  لاـح  رد 
نارامیب رتشیب  داد و  شهاک  نیکـست و  ار  میلاع  ناوتیم  نامرد  اب  دراد . دوجو  يراـمیب  لـماک  ندرک  شکورف  زا  ییاـههرود  طـسوتم و 
ددرگیم . هدننک  ناوتان  هدش  داجیا  ياهیلکشدب  رطاخ  هب  تسا و  دیدش  يرامیب  یهاگ  دنریگب . شیپ  ار  یعیبط  یگدنز  دنناوتیم 

یلامتحا  ضراوع 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

ددرگیم . يروک  هب  رجنم  تردن  هب  هک  مشچ  باهتلا 
زودیئولیمآ 

بلق  هچیرد  يرامیب 
یشراوگ  يرامیب 

يویر  يرامیب 
ددرگیم . اهمادنا  یتخرک  ثعاب  هک  بصع  نتفرگ  رارق  راشف  تحت 

یمیاد  یتکرحیب  یناوتان و 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب . تارقف  نوتس  یفارگویدار  نوخ و  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 

میلاع  ریاس  نیکست  رامیب و  يزاسهدوسآ  رتشیب ، یلکشدب  شهاک  زا  دنترابع  نامرد  فادها 
نتفرگ راـک  هب  بساـنم و  تیعـضو  ظـفح  سفنت  ياـهشور  يارب  یـشزرو  ياـه  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  لـماش  ناـمرد 

تسا  مهم  رامیب ، طسوت  نامرد  تیاعر  تسا  یلامتحا  یلکشدب  تهج  فلاخ  رد   ) ینلاضع ياههورگ 
ددرگ . هیصوت  کیژولویزیف  هرواشم  تسا  نکمم 

دینک . هدافتسا  کچوک  شلاب  کی  زا  هکنیا  ای  دینکن  هدافتسا  شلاب  زا  دینک  یعس  دیباوخب . مکحم  کشت  کی  يور  رب  دوخ  تشپ  يور 
دینک . هدافتسا  مرگ  ياهسرپمک  ای  غاد  بآ  شود  زا  درد ، نیکست  يارب  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  لبق 

هتفرشیپ .  لحارم  رد  اهنت   ) تارقف نوتس  رد  یناوختسا  ياهدنویپ  نداد  رارق  ای  هدید  بیسآ  نگل  ینیزگیاج  يارب  یحارج 
ینامرد .  ياهشور  ریاس  تسکش  تروص  رد  اهنت   ) تارقف نوتس  هب  ینامردوترپ 

دیشکن . راگیس 
اهوراد 

دننکیم . کمک  یتحاران  شهاک  هب  يدیئورتساریغ  باهتلا  دض  ياهوراد 
دنتسه . هوقلاب  ياههنیزگ  ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  نیماتیو D و  نیزلااسافلوس 

دندرگ . زیوجت  هاتوک  ینامز  ياههرود  يارب  تسا  نکمم  ینلاضع  ياههدننکلش  رتيوق و  ياهنکسم 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دینک . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دوخ ، ناوت  دح  ات 
دینک . شزرو  دیتسیاب ، تسار  ناکما  دح  ات  هک  نیا  يارب  بسانم و  يریگرارق  تیعضو  ظفح  يارب 

كاـندرد یحاون  دـیورب و  هار  تسار  هک  داد  دـهاوخ  هزاـجا  امـش  هب  بآ  رد  ندـش  روانـش  دـینک ، انـش  مظنم  روط  هب  ناـکما  تروص  رد 
دوب . دنهاوخ  رتتحار 

بانتجا دـنراد ) تارقف  نوتـس  هب  بیـسآ  يلااب  رطخ  لامتحا  هک  یـسامت  ياهشزرو  زا  دـنک و  دراو  راـشف  امـش  تشپ  رب  هک  یتیلاـعف  زا 
دینک .

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . هتشاد  ار  نازولیکنآ  تیلیدنوپسا  میلاع  ناتدنزرف  ای  امش  رگا 

ـ . دشاب داح  هلحرم  کی  دوع  رگناشن  تسا  نکمم  بت  دنیایب ـ : شیپ  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 

یگلماح دیدش  غارفتسا 

( hyperemesis gravidarum نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

بیکرت رد  دیدش  تارییغت  ندب و  یبآمک  ثعاب  هک  هلماح  مناخ  کی  رد  دیدش  غارفتسا  عوهت و  زا  تسا  ترابع  یگلماح  دیدش  غارفتسا 
هلماح ياهمناخ  رد  لومعم  یهاگحبـص  غارفتـسا  یهاگ  عوهت و  تلاح  زا  رتيدـج  رایـسب  توافتم و  تلاح  نیا  دوشیم . ندـب  ییاـیمیش 

تسا 
عیاش  میلاع 
دیدش  عوهت 

نوخ  اًتیاهن  و  ارفص ، سپس  طاخم  يواح  ادتبا  هتفه ،  لاًومعم 4-8   ) رادیاپ غارفتسا 
ندب  یبآ  مک 

یگلماح  زا  لبق  نزو  ریز  هب  نزو  شهاک  ای  نتفرگن  نزو 
درز  یهاگ  کشخ و  یموم  هدیرپ  گنر  تسوپ 

بلق  نابرض  ندش  دنت 
یلاحیب  یگدولآباوخ و  ای  یجیگ  دردرس ،

للع 
زا : دنترابع  اههیضرف  نیرتجیار  تسا  هتخانشان 

دوشیم . یتفج  نیپورتودانگ  نومروه  زا  يدایز  ریداقم  دیلوت  ثعاب  هک  ولق ، دنچ  ای  ولق  ود  یگلماح 
هدمعلازول  باهتلا 

يوارفص  يراجم  يرامیب 
سرتسا  هب  یفاکان  بسانمان و  خساپ  ای  یگدرسفا  لثم  یناور  لماوع 

دییوریت  يرامیب 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

مک  نینس  رد  یگلماح 
یگلماح  نیلوا 

ردام  نزو  ندش  دایز 
قلاط 

یفطاع  سرتسا 
نشور  تسوپ  اب  ياهمناخ 

يریگشیپ 
دینکن . فرصم  کشزپ  اب  تروشم  نودب  ار  ییوراد  چیه  یگلماح  ماگنه  هب 

دیشاب . هتشاد  بسانم  ییاذغ  میژر  یگلماح  لحارم  مامت  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوشیم . بوخ  هتفر  تسد  زا  تاعیام  نیزگیاج   ) بسانم نامرد  نامز و  تشذگ  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

ندب  دیدش  یبآ  مک 
نینج  رد  بسانمان  دمایپ  ای  نینج  بسانمان  دشر  اًتردن 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنریگ . ماجنا  شراوگ  يارجم  هدور و  هدمعلازول  هیلک  دبک ، تلالاتخا  ریاس  در  يارب  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب 
دنهاوخ ناربج  میساتپ  میدس و  لثم   ) هتفر تسد  زا  ياهتیلورتکلا  تاعیام و  لاًومعم  ییاپرس  نامرد  ای  ناتسرامیب  رد  يرتسب  تروص  رد 

دوب . دهاوخ  يرورض  مرس  قیرزت  دشاب ، هتشادن  ار  تاعیام  ندیشون  لمحت  هلماح  مناخ  رگا  دش .
دوب . دهاوخ  دیفم  یفطاع  تلاکشم  رب  هبلغ  يارب  اًبلاغ  ینامرد  ناور  دینک . مک  ار  سرتسا  رودقملایتح 

دیهد . شرازگ  دوخ  کشزپ  هب  ار  یعیبطریغ  رییغت  هنوگره  دینک و  نزو  ار  دوخ  هنازور 
اهوراد 

قیرزت دراد  ناـکما  دـشاب . يدـج  لـلاتخا  نیا  هک  یتروـص  رد  هتفر  تسد  زا  ياـهتیلورتکلا  تاـعیام و  ینیزگیاـج  يارب  یناـمرد  مرس 
دشاب . يرورض  گر  لخاد  غارفتسا  دض  ياهوراد  نیماتیو و 

دینک . هجوت  اهنآ  فرصم  لمعلاروتسد  هب  دنوش ، زیوجت  امش  يارب  يرگید  ياهوراد  رگا 
دینکن . فرصم  غارفتسا  زا  يریگولج  يارب  ار  ییوراد  چیه  کشزپ  رظن  نودب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دشاب . دیفم  نارامیب  زا  یضعب  يارب  تسا  نکمم  باوختخر  رد  تحارتسا 

شزرو راک و  طسوتم  رادـقم  هب  دـیریگ . رـس  زا  دـهدیم  هزاجا  ناتناوت  هک  ردـق  ره  اًجیردـت و  ار  دوخ  هرمزور  ياـهراک  يدوبهب  زا  سپ 
دینک . تحارتسا  یفاک  رادقم  هب  دینک .

ییاذغ  میژر 
دینک : يریگیپ  ار  اهلمعلاروتسد  نیا  دشاب ، هتشاد  دوجو  مرس  تفایرد  ندش و  يرتسب  هب  زاین  هک  دشاب  هدیسرن  يدح  هب  للاتخا  رگا 

دیروخب . کشخ  ینیریش  ای  يراخوس  نان  باوختخر  زا  نتساخرب  زا  لبق  دینکیم ، عوهت  ساسحا  اهحبص  رگا 
دشاب . رتدایز  ناشدادعت  مجح و  مک  تسا  رتهب  ییاذغ  ياههدعو 

رینپ ریش و  هرک  اًصوصخ  تلاوصحم  فرـصم  دنوشیم . عوهت  شیازفا  ثعاب  اهاذغ  عون  نیا  دیروخن ؛ هیودا  رپ  ای  یندرک  خرـس  ياهاذغ 
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دینک . دودحم  ار 
دینیشنب . هقیقد   45 اذغ ، مامتا  زا  سپ 

ياههدعو رد  يداع  میژر  سپـس  تاعیام و  لماک  میژر  قیقر  فافـش و  تاعیام  بیترت  هب  ناوتیم  یتدم  زا  سپ  دشاب ، مرـس  هب  زاین  رگا 
درک . ناحتما  ار  کچوک 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  یگلماح  دیدش  غارفتسا  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنوش رتدب  نزو  شهاک  ای  غارفتسا  عوهت  نامرد  مغریلع  رگا 

تیتاموتسا

( stomatitis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تیتاموتـسا تسا  یلـصا  عون  ياراد 2  هک  ماک  نابز و  اـهبل ، ناـهد  طاـخم  لـماش   ) ناـهد ریگارف  باـهتلا  زا  تسا  تراـبع  تیتاموتـسا 
نیژنآ و کفرب و   ) زایدیدناک تیتندویرپ  تیویژنژ  زا  دنترابع  عاونا  ریاس  تسا  رتعیاش  هک  ناهد  مخز   ) یتفآ تیتاموتـسا  داح و  یـسپره 

دشاب . رتيدج  ياهنیمز  للاتخا  کی  زا  ياهناشن  تسا  نکمم  تیتاموتسا  ناسن 
عیاش  میلاع 

دننکیم . قرف  عون  هب  هتسب  میلاع 
ناهد  باهتلا 

يزیرنوخ  يزمرق و 
دیدش  ات  فیفخ  درد 

ناهد  ياهمخز 
وبدب  سفنت 

دشاب . هارمه  يریذپکیرحت  بت و  یگتسخ  ییاهتشایب  اب  تسا  نکمم 
للع 

تنوفع 
امورت 

یکشخ 
اههدننککیرحت 

یمس  لماوع 
یتیساسح  شیب 

ینمیادوخ  ياهيرامیب 
نیماتیو  دوبمک 

ینوخمک 
هتخانشان  یهاگ 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
اهوراد  ای  اذغ  هب  يژرلآ 

ندیشک  راگیس 
یعونصم  نادند 

بارطضا  یحور  سرتسا 
راومهان  ياهنادند 

ینامردوترپ 
ینامردیمیش 

اهینشاچ  ای  غاد  ياهاذغ  لکلا  فرصم  ءوس 
بل  ژر  اهتلاکش ، گنر  اهوشناهد ، هب  تیساسح 

اهوراد  یبناج  ضراوع 
یتعنص  رابغ  دیسا ، راخب  نیگنس  تازلف  اهگنر ، اب  یلغش  ههجاوم 

يریگشیپ 
دینک . بانتجا  ازرطخ  ضراوع  زا  ناکما  تروص  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دوخ هب  دوخ  نیریاس  دنتـسه و  ناـمرد  دـنمزاین  یخرب  دـباییم . دوبهب  هتفه  دراوـم 2-3  ریاـس  رد  هتفه و  ضرع 1-2  رد  دراوم  رثـکا  رد 

دنباییم . دوبهب 
دراد . یگتسب  ياهنیمز  للاتخا  هب  رگید  ياهدمایپ 

یلامتحا  ضراوع 
دنک . دوع  نامرد  زا  سپ  تسا  نکمم 

دشاب . هتشاد  ربرد  یکانرطخ  ضراوع  تسا  نکمم  ياهنیمز  للاتخا 
نامرد 

یلک  لوصا 
تاعیاض تشک  ای  هرتسگ  هیهت  یهاـگ  تسا و  مزـلا  یکیزیف  هنیاـعم  تسا  لکـشم  نآ  نییعت  یهاـگ  دـنکیم . قرف  تلع  هب  هتـسب  ناـمرد 

دنکیم . صخشم  ار  ببسم  لماع 
تسا  مهم  ناهد  لماک  تشادهب 

راگیس  كرت 
دینک . لرتنک  بوخ  اههثل  اب  بسانت  ظاحل  زا  ار  یعونصم  ياهنادند 

اهوراد 
دوب . دنهاوخ  نآ  هجوتم  صاخ  روط  هب  اهوراد  هدرک  فشک  ار  ياهنیمز  تلع  ناوتب  هک  یتروص  رد 

دنوش . زیوجت  یکاروخ  ياهصرق  ای  ینیب  ياههدنهد  وشوتسش  تسا  نکمم 
دنشاب . دیفم  تسا  نکمم  یعضوم  هدننکسحیب  ياهوراد 

یعضوم  يدیئورتسا  ای  يرتکاب  دض  چراق  دض  ياهوراد  ببسم  لماع  ندش  صخشم  تروص  رد 
زاین  تروص  رد  ینیماتیو  ياهلمکم 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

تسین  مزلا  تیدودحم 
ییاذغ  میژر 

دوش . بانتجا  دنتسه ، کشخ  ای  زیت  تفس  هک  ییاهاذغ  ای  رادینشاچ  ياهاذغ  زا  دشاب  مزلا  تسا  نکمم 
دینک . يراددوخ  دزیگنارب ، کیژرلآ  شنکاو  کی  هک  ییاذغ  ره  زا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دنشاب . هتشاد  ار  تیتاموتسا  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنوش . رتدب  میلاع  نامرد  عورش  زا  سپ  رگا 
. دنشاب هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

تیدیئوریت تیدییوریت   ) دییوریت باهتلا 

( thyroiditis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

لاًومعم تسا  يان  رانک  ندرگ  هدعاق  رد  نومروه  هدننک  دیلوت  وضع  کی  دییوریت  هدغ  دییوریت . هدغ  باهتلا  زا  تسا  ترابع  تیدـییوریت 
ای کیتیسوفنل  تیدییوریت   ) وتومیشاه تیدییوریت  تسا  رتعیاش  نانز  رد  یلو  دنکیم  لاتبم  ار  سنج  ود  ره  زا  هلاس  لاسنایم 30-50  دارفا 

تیدـییوریت  ) داـح تـحت  تیدـییوریت  تـسا  یتیــسوفنل  حاـشترا  اـب  هارمه  نـمزم  باـهتلا  دوـشیم ) هدـناوخ  زین  نمیادوـخ  تیدــییوریت 
دنراد . دوجو  زین  يرگید  رتردان  عاونا  دهدیم . خر  یسوریو  تنوفع  لابند  هب  لاًومعم  دوشیم ) هدناوخ  زوتامولونارگ 

عیاش  میلاع 
دییوریت  هدغ  رد  سمل  هب  تیساسح  درد و  یگرزب 

بت 
تاقوا  یهاگ   ) شوگ ای  کفدرد 

عیرس  نزو  شهاک  شزرل و  ندش  یبصع  عیرس  بلق  نابرض   ) دییوریت يراکرپ 
للع 

نامیاز  زا  سپ  وتومیشاه و  تیدییوریت  هژیو  هب   ) ینمیا هاگتسد  للاتخا 
ازناولفنآ  نویروا و  لثم  فلتخم  ياهسوریو 

ردان )  ) دییوریت هدغ  ییایرتکاب  تنوفع 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

یتنوفع  ره  ای  لس  لثم  ریخا  يرامیب 
يرادراب 

دییوریت  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 
دییوریت  تلالاتخا  هقباس 
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يریگشیپ 
درادن . یصاخ  يریگشیپ 

راظتنا  دروم  بقاوع 
هیـصوت يرامیب  بسانم  جلاع  زا  دعب  یکـشزپ  مظنم  يریگیپ  دنباییم . دوبهب  دوخ  هب  دوخ  دارفا  یخرب  تسا  جلاع  لباق  نامرد  اب  لاًومعم 

دوشیم .
یلامتحا  ضراوع 

تسا  رمع  مامت  رد  دییوریت  نومروه  ینیزگیاج  مزلتسم  هک  دییوریت  درکراک  یگشیمه  نتفر  تسد  زا 
نامرد 

یلک  لوصا 
( ردان  ) یفارگونوس دییوریت و  دیئلکونویدار  نکـسا  تشادرب و  نوخ  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

دنشاب .
داد . یگتسب  تیدییوریت  عون  هب  ینامرد  وراد 

ردان )  ) هسبآ هیلخت  ای  ندرگ  رواجم  یحاون  هب  دراو  راشف  نتشادرب  يارب  یحارج 
اهوراد 

امش  دییوریت  ياهنومروه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هب  هتسب  دییوریت  نومروه  ینیزگیاج  ای  دییوریت  دض  ياهوراد 
راکرپ  دییوریت  میلاع  بوکرس  يارب  کیژرنردآ  اتب  ياههدننک  دودسم 

موزل  تروص  رد  تنوفع  اب  هلباقم  يارب  اهکیتویبیتنآ 
ردان )  ) باهتلا شهاک  يارب  ینوزیتروک  ياهوراد 

باهتلا  شهاک  هب  کمک  يارب  لااب  زوداب  نیرپسآ 
زاین  تروص  رد  نکسم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیریگب . رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  میلاع  يدوبهب  ضحم  هب 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . هتشاد  ار  يدییوریت  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنهد : خر  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 
دییوریت  هدغ  يزمرق  بت و   ـ

یگتسخ   ـ
دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسادروم  ياهوراد 

تیسولگ  ) نابز باهتلا 

( tongue inflammation نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تسین  یناطرس  یلو  تسا  يرسم  یهاگ  فلتخم  للع  رثا  رد  نابز  نمزم  ای  داح  باهتلا  زا  تسا  ترابع  تیسولگ 
عیاش  میلاع 

ریز : دراوم  زا  کی  ره 
نشور  زمرق  گنر  اب  مروتم  نابز 
نشور  زمرق  گنر  اب  مروتم  مخز 

هایس  یحطس  اب  هارمه  یهاگ  نابز  ندش  لکشییوم 
نابز  ياههشوگ  كون و  ندش  زمرق 

للع 
سپره  هلمج  زا  ینوفع 

یگتخوس 
جنشت  نیح  رد  ررکم  یگتفرگزاگ  ای  یناهد  سفنت  یعونصم  ياهنادند  بسانت  مدع  فاصان  ياهنادند  زا  یشان  بیسآ 

ینشاچ  ای  مرگ  ياذغ  تایناخد  لکلا  فرصم  ءوس 
نادند  بسانمان  تملاس 

یکشزپنادند  ياهراک  رد  هدافتسا  دروم  داوم  ای  گنر  ینیریش  دیسکارپ ،) يواح  روش  ناهد  هژیو  هب   ) روش ناهد  نادند  ریمخ  هب  يژرلآ 
نهآ  دوبمک  ینوخمک  ای  نیماتیو ب12  دوبمک  ینوخمک  رگلاپ ، رثا  رد  ياهنیماتیو ب  دوبمک 

اهوراد  هب  تبسن  رضم  ياهشنکاو 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

اهنیماتیو  دوبمک  هژیو  هب  بسانمان  هیذغت 
ندیشک  راگیس 

هدنروخ  ای  هدننککیرحت  ییایمیش  دراوم  اب  یطیحم  ای  ییایمیش  ههجاوم 
مسیلکلا 

یگدرسفا  ای  بارطضا 
نیریش  تباید 

يریگشیپ 
بترم دینک . هدافتسا  نادند  خن  زا  زور  ره  دینزب و  كاوسم  زور  رد  راب  لقادح 2  ار  نابز  اهنادند و  دیشاب . هتشاد  یبوخ  ناهد  تشادهب 

دیشاب . هتشاد  یکشزپنادند  باکچ 
دیشکن . راگیس 

دینک . يریگشیپ  نابز  بیسآ  زا  يراوس  هخرچود  ای  یسامت  ياهشزرو  رد  رس  ظفاحم  زا  هدافتسا  اب 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تسا  ریذپجلاع  هتفه  فرظ 2  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

دوش . نمزم  دناوتیم  یفاک  نامرد  مدع  تروص  رد  نابز  باهتلا 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب . ياهنیمز  للاتخا  هنوگ  ره  صیخشت  يارب  یسپویب  ای  نوخ  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 

دوب . دهاوخ  دوخ  هب  کمک  ياهرازبا  رانک  رد  ياهنیمز  تلع  هجوتم  نامرد 
لماش دنناوتیم  هدننککیرحت  ياهاذـغ  ریخ . ای  دراد  دوجو  یهارمه  نابز  باهتلا  صاخ و  ياهاذـغ  ندروخ  نیب  ایآ  هک  دـینک  یـسررب 

دنشاب . ینیمز  بیس  سپیچ  ای  روش  لیجآ  تاجیشرت ،  هکرس   ) يدیسا ياهاذغ  تابکرم  تلاکش 
دییوشب . هباشون  يرطب  کی  لداعم  بآ  یسیس  رد 250  يروخیاچ  قشاق  فصن   ) کمن لولحم  اب  ار  دوخ  ناهد  رتشیب  ای  راب  هنازور 3 

باهتلا تلع  عفر  نامز  ات  دینک . تروشم  دوخ  کشزپنادند  اب  دـشاب ، بارخ  یعونـصم  نادـند  ای  نادـند  کی  زا  یـشان  نابز  باهتلا  رگا 
تفای  دهاوخن  دوبهب 

اهوراد 
دینک . هدافتسا  نفونیماتسا  ای  هدننکسحیب  ياهوش  ناهد  لثم  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهوراد  زا  دیناوتیم  فیفخ  درد  يارب 

دندرگ . زیوجت  یعضوم  ياههدننکسحیب  ای  اهکیتویبیتنآ  درد ، تنوفع و  يارب  تسا  نکمم 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

ناوارف و تاعیام  زا  ناکمادح  رد  يدوبهب  لوط  رد  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر  دننکیم ، دیدشت  ار  باهتلا  هک  ییاهاذغ  زا  زیهرپ  زا  ریغ 
داجیا يرتمک  درد  هک  ییاهاذـغ  دیـشونب . ین  اب  ار  تاعیام  درد ، ندـناسر  لقادـح  هب  يارب  دـینک . هدافتـسا  لداـعتم  ًـلاماک  ییاذـغ  میژر 

ینرف  ینتسب و  تسام  عیام  نیتلاژ  ریش ، زا  دنترابع  دننکیم ،
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

بت  داجیا 
نامرد  مغریلع  زور  فرظ 3  میلاع  يدوبهب  مدع 

دباین . نیکست  نامرد  اب  دوش و  لمحت  لباق  ریغ  درد  رگا 
یتسوپ  روثب  روهظ 

نزو  شهاک 
. ددرگ علب  عنام  دوش و  مروتم  نابز  رگا 

مشچ فارحنا 

( strabismus نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تاهج رد  اهمشچ  دوشیم  ثعاب  هک  مشچ  ود  نیب  زکرمت  ییاناوت  ای  تلاـضع  تکرح  یگنهاـمه  مدـع  زا  تسا  تراـبع  مشچ  فارحنا 
ییاتـسارمه دنخرچب . گنهن )  مشچ   ) " جراخ ای  يردبرـض  ياهمشچ   ) لخاد هب  مشچ  ود  ره  ای  کی  تسا  نکمم  دنریگب . رارق  یتوافتم 
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نکمم یلو  دـهدیم  ناشن  ار  دوخ  یگهام  رد 3-4  مشچ  یقیقح  لماکت  تیعقوم  رییغت  تسا  هتفاین  لماکت  لاًماک  دـلوت  ودـب  رد  اهمشچ 
دهد . خر  رترید  ای  یکدوک  رد  تسا 

عیاش  میلاع 
تسا  هدهاشم  لباق  یصاخ  ياهتهج  هب  ندرک  هاگن  عقوم  رد  اهنت  دراوم  یضعب  رد  اهمشچ . تاکرح  یگنهامهان 

یهاگ   ) ینیبود
یقمع  كرد  نادقف  اب  هارمه  مشچ  کی  اهنت  اب  دید 

للع 
یـشان ریز  دراوم  زا  یتکرح  یگنهامه  مدع  دنوریم . مشچ  رود  هلـضع  هب 4  زغم  زا  هک  دوشیم  لرتنک  ییاـهمایپ  طـسوت  مشچ  تکرح 

ددرگیم :
مشچ  ود  نیب  ینلاضع  نزاوت  مدع 

کی زا  لصاح  ياهمایپ  اذـل  دـنک  لمحت  ار  توافتم  زکرمت  ياراد  ریواـصت  دـناوتیمن  زغم  اـهمشچ . رد  ناـسکی  زکرمت  ییاـناوت  نادـقف 
نادرگرس ای  لبنت   " مشچ کی  دوشیم و  هدافتسالاب  بسانمان  هدافتـسا  رثا  رد  رتفیعـض  مشچ  ماجنارـس  دریگیمن . رظن  رد  ار  دید  نادیم 

ددرگیم . داجیا 
ردان )  ) رس هب  بیسآ  ای  يزغم  بیسآ 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
مشچ  فارحنا  یگداوناخ  هقباس 

نواد  ناگناشن 
دییوریت  يرامیب 

مشچ  روموت 
نینج  يزکرم  یبصع  هاگتسد  هب  بیسآ 

ینامیاز  بیسآ 
مشچ  زا  بسانمان  هدافتسا 

يریگشیپ 
درادن . یصاخ  يریگشیپ 

راظتنا  دروم  بقاوع 
مـشچ کی  رد  ییانیب  شهاک  تسا  نکمم  يروف  نامرد  نودـب  درک . حیحـصت  سردوز  نامرد  صیخـشت و  اـب  ناوتیم  ار  مشچ  فارحنا 

دوش . یمیاد 
لیبق زا  دوخ  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یمامت  دـنریگیم  داـی  دـنوشیم و  راـگزاس  یمـشچ  کـی  دـید  اـب  دارفا  يرایـسب 

هب يرایـسب  تظفاحم  بیـسآ  ربارب  رد  رگید  مشچ  زا  مشچ  کی  دـید  نتفر  تسد  زا  تروص  رد  دـیهد . ماجنا  مشچ  کی  اب  ار  یگدـننار 
ییلااب بیـسآ  رطخ  هک  يراکـشوج  ای  يرگدورد  هلمج  زا  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاـعف  ریاـس  شزرو و  يارب  دـیروآ . لـمع 

دینک . هدافتسا  ظفاحم  کنیع  زا  دنراد ، ربرد 
یلامتحا  ضراوع 

مشچ  کی  رد  یعیبط  دید  نتفر  تسد  زا 
تروص  رهاظ  ندوبن  باذج  زا  لصاح  یناور  رجز 

نامرد 
یلک  لوصا 

هنیاعم هیکبـش  هنیاعم  ینیبزیت  ياهنومزآ  لماش  تسا  نکمم  دوشیم و  هتـشاذگ  یکیزیف  هنیاعم  یبط و  لاح  حرـش  هب  هجوت  اـب  صیخـشت 
ددرگ . ینلاضع  ياهنومزآ  یبصع و  لماک 

نیرتهب نیمأـت  اـهمشچ ، يارب  تهج  نیرتـهب  ندروآ  تسد  هب  نکمم  دـید  نیرتـهب  ندروآ  تسد  هب  دـنکیم : لاـبند  ار  فدـه  نامرد 3 
یمشچ  ود  دید  يارب  تصرف 

راک هب  رتفیعـض  مشچ  دـنوشیم  ثعاـب   ) زکرمت نازوت  مدـع  حیحـصت  يارب  رتيوق  مشچ  نتـسب  اـی  کـنیع  لـماش  تسا  نکمم  ناـمرد 
حیحصت يارب  یحارج  ای  دوشیم ) هدافتسا  نلااسگرزب  رد  اهنت  رضاح  لاح  رد   ) موینیلوتوب مس  مشچ  تلاضع  هب  طوبرم  تانیرمت  دتفیب ،)

دباییم . ترورض  مود  یحارج  لمع  ماجنا  یهاگ  دشاب . مشچ  تلاضع  تیعضو 
اهکنیع نیا  زا  لمع  زا  لبق  رامیب  تسا  كزان  یکیتسلاپ  روشنم  کی  رد  هتفرگ  رارق  کنیع  زا  هدافتـسا  لماش  رگید  دـیدج  نامرد  کی 

دنکیم . کمک  مشچ  تلاضع  يارب  زاین  دروم  یحارج  قباطت  رادقم  نییعت  هب  دنکیم و  هدافتسا 
اهوراد 

نزوـس کــی  قـیرط  زا  مـس  نـیا  تـسین  مزــلا  ییوراد  لــلاتخا  نـیا  يارب  ـًـلاومعم  موـینیلوتوب  مـس  قـیرزت  داهنــشیپ  تروـص  رد  رگم 
ددرگیم . قیرزت  مشچ  زا  جراخ  رد  مشچ  هدنناخرچ  هلضع  کی  لخاد  کیفارگویمورتکلا 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
تظفاحم بیسآ  ای  طوقـس  لباقم  رد  وا  زا  تسا  مشچ  کی  نتـسب  اب  ندش  راگزاس  لاح  رد  ناتکدوک  هک  ینامز  تسین  مزلا  تیدودحم 

دینک .
ییاذغ  میژر 

درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دشاب . هتشاد  ار  مشچ  فارحنا  میلاع  ناتکدوک  رگا 
 . بت درد ، يزمرق   ) دندرگ داجیا  تنوفع  میلاع  مشچ  یحارج  زا  سپ  رگا 

هیلوا هتسب  هیواز  عون  مشچ  هایس  بآ 

( glaucoma primary angle closure نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نآ زا  دراو و  مشچ  هب  یعیبط  روط  هب  هک  یعیام  نآ  رد  هک  مشچ  يرامیب  عون  کی  زا  تسا  ترابع  هیلوا  هتسب  هیواز  عون  مشچ  هایـس  بآ 
دوشیم . ییانیب  نتفر  تسد  زا  دیدش و  درد  ثعاب  یناهگان  نداتفا  ریگ  نیا  دتفایم . ریگ  یناهگان  روط  هب  دوشیم  جراخ 

عیاش  میلاع 
مشچ  يزمرق  رادنابرض  دیدش و  دردرس  مشچ و  درد 

اهرون  فارطا  رد  هلاه  ندید  ای  دید  يرات 
دوشیم . ساسح  تفس و  مشچ  هرک 

دوشیم .) گنت  رون  شبات  رثا  رد  يداع  تلاح  رد  کمدرم   ) رون هب  نآ  خساپ  مدع  کمدرم و  ندشداشگ 
دهد . خر  فعض  غارفتسا و  عوهت  تسا  نکمم  مشچ  رد  دیدش  درد  تلع  هب  یهاگ 

للع 
تسا  هتخانشان  نآ  قیقد  تلع 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
لاس  يلااب 60  نس 

ینیبرود  ای  هایس  بآ  یگداوناخ  هقباس 
دنوشیم . کیتاپمساراپ   ) کیژرنیلوک متسیس  راهم  ثعاب  هک  اهوراد  زا  یضعب  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
لخاد راشف  دیاب  دیراد ، لاس  زا 40  شیب  رگا  درک . فشک  ار  هایس  بآ  ناوتب  میلاع  عورش  زا  لبق  ات  دیریگ  رارق  مشچ  هنیاعم  تحت  اًبترم 

تسا  درد  نودب  هداس و  مشچ  راشف  يریگهزادنا  دوش . يریگهزادنا  راب  کی  لقادح  هنلااس  ناتمشچ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دومن . لرتنک  ار  میلاع  ناوتیم  دوش  زاغآ  دوز  نامرد  رگا 
یلامتحا  ضراوع 

دهدب . تسد  زا  لماک  روط  هب  ار  دوخ  ییانیب  مشچ  نآ  دراد  ناکما  دشابن ، زیمآتیقفوم  ای  دتفا  ریخأت  هب  نامرد  رگا 
نامرد 

یلک  لوصا 
نکمم مرـس  صرق  هرطق   ) فلتخم ياهوراد  زا  مشچ  يلااب  رایـسب  راشف  ندروآ  نییاپ  يارب  هایـس  بآ  داح  هلمح  ماـگنه  هب  ندـش  يرتسب 

دوش . هدافتسا  تسا 
اب دنشابن . زیمآتیقفوم  اهنامرد  رگید  هک  یتروص  رد  هایـس  بآ  تلامح  زورب  زا  يریگـشیپ  يارب  رزیل ) اب  هیبنع  ندرک  خاروس   ) یحارج

ناوتب تسا  نکمم  راـک  نیا  اـب  دوشیم . هداد  هیلخت  هزاـجا  مشچ  نورد  عیاـم  هب  هیبـنع  یطیحم  تمـسق  رد  کـچوک  خاروـس  نیا  داـجیا 
دشاب . يرورض  نانچمه  وراد  زیوجت  تسا  نکمم  مشچ  راشف  لرتنک  يارب  اما  دروآ ، رد  لرتنک  تحت  ار  هایس  بآ  تلامح 

اهوراد 
دنوشیم . قیرزت  گر  لخاد  ییاهوراد  راشف  لرتنک  يارب  يرتسب  ماگنه  هب 

میلاع عفر  تروص  رد  یتح  دشاب . هتشاد  دوجو  مشچ  لخاد  راشف  ندرک  مک  يارب  یمشچ  ياههرطق  هب  زاین  تسا  نکمم  یحارج  زا  سپ 
دینک . تیاعر  يریگیپ و  تقد  هب  ار  ییوراد  روتسد  یمشچ  ياههرطق  رثا  رد  یهاگهاگ  یتحاران  زورب  ای 

مشچ  راشف  ندرک  مک  يارب  روآراردا  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیوشن . هتسخ  دینک  یعس  دیریگ و  رس  زا  اًجیردت  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نامرد  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
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تسا  سناژروا  کی  نیا  دیراد . ار  مشچ  داح  هایس  بآ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا  هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

زاب هیواز  نمزم  عون  مشچ  هایس  بآ 

( glaucoma chronic open angle نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

دراو و مشچ  هب  یعیبط  روط  هب  هک  یعیام  نآ  رد  هک  مشچ  نمزم  يرامیب  عون  کی  زا  تسا  ترابع  زاـب  هیواز  نمزم  عون  مشچ  هایـس  بآ 
ییاـنیبان زا  یتاـجرد  ییاـنیب و  بصع  هب  ندیـسر  بیـسآ  بجوم  مشچ  رد  عیاـم  عمجت  نیا  دـتفایم . ریگ  اًجیردـت  دوشیم  جراـخ  نآ  زا 

هب دناوتیم  نینس  مامت  رد  مشچ  نمزم  هایس  بآ  يرامیب  دنکیمن . داجیا  درد  لاًومعم  داح ، هایـس  بآ  سکعرب  نمزم  هایـس  بآ  دوشیم .
تسا  رتعیاش  لاس  يلااب 40  دارفا  رد  اما  دیآ ، دوجو 

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

دید  نادیم  زا  کچوک  یحاون  رد  یطیحم  دید  نتفر  تسد  زا 
دید  نادیم  ینیب  تمس  رد  فرط  کی  رد  يدید  يرات 

هتفرشیپ  لحارم 
مشچ  ود  ره  رد  لاًومعم  دید ، نتفر  تسد  زا  یحاون  ندش  رتگرزب 

مشچ  هرک  ندش  تفس 
اهرون  فارطا  رد  هلاه  ندید 

دید  نادیم  رد  روک  طاقن  دوجو 
بش  رد  دید  ندوب  بسانمان 

للع 
میلاع یتقو  دنیآیم . دوجو  هب  یمشچ  بصع  ياههتـشر  هب  ندیـسر  بیـسآ  هجیتن  رد  مشچ و  نورد  شیازفا  عیام و  عمجت  رثا  رد  میلاع 

یـسدع موادم  ندرک  ضوع  دوش : هتخیگنارب  مشچ  نمزم  هایـس  بآ  يرامیب  دوجو  هب  کش  دراد  ناکما  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  درف  رد  ریز 
یکیرات  هب  ییانشور  زا  ییانیب  قیبطت  رد  ییاناوت  مدع  ای  اهپملا ، فارطا  رد  هلاه  ندید  ییانیب  مهبم  تلالاتخا  ای  فیفخ  دردرس  کنیع 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
لاس  يلااب 60  نس 

مشچ  نمزم  ای  داح  هایس  بآ  یگداوناخ  هقباس 
تباید 

نیا دـنوشیم . يرامیب  ندـش  رتدـب  بجوم  دـنربیم و  لااب  ار  مشچ  لخاد  راشف  اهوراد  زا  يرایـسب  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  نارامیب 
يارب فلتخم  ياهوراد  ینوزیتروک و  ياهوراد  اهشخبمارآ ، اهنیماتـسیهیتنآ ، يژرلآ  یگدروخامرـس و  ياهصرق  زا  دنترابع  اهوراد 

هدور  هدعم و  تلاکشم 
يریگشیپ 

یگلاس زا 40  سپ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دریگب . هزادـنا  زین  ار  امـش  مشچ  راشف  مشچ  هنیاعم  راب  ره  رد  دـیهاوخب  دوخ  کشزپ  مشچ  زا 
دوش . ماجنا  مشچ  هنیاعم  راب  کی  یلاس  لقادح  دیاب 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  ییانیب  رد  رییغت  هنوگره  زورب  تروص  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

رارق نامرد  تحت  عقوم  هب  هایـس  بآ  رگا  دبای . همادا  دیاب  رمع  رخآ  ات  مشچ  هایـس  بآ  نامرد  دـنوشیم . فرطرب  نامرد  اب  لاًومعم  میلاع 
دیآیمن . دوجو  هب  ییانیب  رد  یمیاد  لاکشا  دریگ ،

یلامتحا  ضراوع 
دنوش . زاغآ  میلاع  ریاس  هک  نیا  زا  لبق  ییانیب  نداد  تسد  زا 

نامرد 
یلک  لوصا 

مشچ .  هرک  نورد  راشف  يریگهزادنا   ) یجنسراشف ای  يرتمونوت  هلمج  زا  مشچ  تانیاعم 
ات وراد  اـب  ار  مشچ  راـشف  ناوتیم  تاـقوا  رثکا  رد  دومن . لرتنک  ناوتیم  ار  نآ  میـلاع  اـما  درک ، یعطق  هجلاـعم  ناوتیمن  ار  يراـمیب  نیا 

دوش . يریگولج  هدنیآ  رد  ییانیب  یلامتحا  نداد  تسد  زا  یمشچ و  بصع  هب  بیسآ  زا  هک  دروآ  نییاپ  يدح 
تفرگ  کمک  رزیل  اب  یحارج  زا  دناوتیم  دومن ، لرتنک  ار  يرامیب  ناوتن  یمشچ  ياههرطق  اب  هک  یتروص  رد 

اهوراد 
رگا یتح  دـینک ، يریگیپ  تقد  هب  ار  ینامرد  همانرب  تاروتـسد و  دـش . دـنهاوخ  زیوجت  مشچ  لخاد  راشف  شهاک  يارب  یمـشچ  ياههرطق 

دنبای . فیفخت  میلاع 
مشچ  رد  عیام  عمجت  شهاک  هجیتن  رد  دیلوت و  شهاک  يارب  کیتروید   ) روآراردا ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  مشچ  نمزم  هایس  بآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنوش  لمحت  لباقریغ  یمشچ  ياههرطق  رگا 
دوش . رهاظ  بت  لثم  مشچ  تنوفع  تملاع  هنوگره  رگا 

دیا . هدش  مشچ  درد  راچد  امش  رگا 
دیراد . مشچ  يزمرق  رگا 

. دینک یم  ساسحا  دوخ  رد  ییانیب  یناهگان  تارییغت  رگا 

دیراورم بآ 

( cataract نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

مشچ هرک  يولج  یکیدزن  رد  ریذپفاطعنا  فافش و  راتخاس  کی  مشچ  یـسدع  مشچ  یـسدع  ندش  ردک  زا  تسا  ترابع  دیراورم  بآ 
هیکبـش يور  رون  زکرمت  تسکـش و  رد  زین  دنـسرن و  رظن  هب  رات  دـنکیم  هاگن  اهنآ  هب  مشچ  هک  ییایـشا  ات  دـنکیم  کمک  یـسدع  تسا 

مدع بجوم  نییارـش  بلـصت  رگا  دوشیم . هیذغت  دراد  رارق  نآ  فارطا  رد  هک  هیجاجز  طسوت  درادـن و  ینوخ  گر  یـسدع  دراد . شقن 
(. دهدیم خر  يریپ  نینس  رد  بلغا  لکـشم  نیا   ) داد دهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  هیذغت  عبنم  زین  مشچ  یـسدع  دوش ، هیجاجز  بسانم  هیذغت 

مشچ ود  ره  ای  کی  رد  تسا  نکمم  دیراورم  بآ  دتفایم . قافتا  دیراورم  بآ  دوشیم و  مک  یـسدع  يریذپ  فاطعنا  تیفافـش و  سپس 
تسین  ناطرس  دیراورم  بآ  دشاب . توافتم  تسا  نکمم  مشچ  ود  رد  دیراورم  بآ  دشر  تعرس  تلاح  نیا  رد  هتبلا  دوش . لیکشت 

عیاش  میلاع 
رد بش  ماگنه  هب  هک  دنک  بلج  ار  درف  هجوت  یتقو  راب  لوا  تسا  نکمم  دید  يرات  دشاب . رتدب  نشور  رون  رد  تسا  نکمم  هک  دید  يرات 

دراد . دوجو  اهنآ  رود  ياهلاه  ای  دنوشیم  شخپ  اهرون  هک  دسرب  يو  رظن  هب  دشاب و  یگدننار  لاح 
یهاگ   ) ایشا ندید  ات  ود 

هتفرشیپ  لحارم  رد  اهنت   ) اهکمدرم ندمآ  رد  يریش  دیفس  گنر  ندش و  ردک 
للع 

يریپ  یعیبط  دنور 
مشچ  هب  بیسآ 

نیریش  تباید  لثم  تسلااب  نوخ  دنق  هک  ياهيرامیب  رد 
دزاسیم ) ار  هیبنع  هک  مشچ  زا  ییاهتمسق  نآ  باهتلا   ) تیئووا لثم  باهتلا 

نآ  تاقتشم  نوزیتروک و  صوصخ  هب  اهوراد ،
زمرق  نودام  هعشا  ویو و  ورکیم  جاوما  سکیا  هعشا  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

دوشیم . يرامیب  نیا  هب  لاتبم  یگلماح  لیاوا  رد  شردام  هک  ینینج  مشچ  يور  هجخرس  تارثا  زین  یثرا و  للع 
لاس يلااب 60  نس  رطخ  هدـنهد  شیازفا  لماوع  دوشیم .) ریـش  مضه  رد  یناوتان  ثعاب  هک  ناراوخریـش  رد  یثرا  يرامیب   ) یمزوتکـلااگ

هدش  تسرهف  للع  زا  مادک  ره  دوجو 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

لاس  يلااب 60  نس 
هدش  تسرهف  للع  زا  مادک  ره  دوجو 

يریگشیپ 
دنوش . هنیسکاو  نآ  هیلع  دیاب  دناهدزن ، ار  نآ  نسکاو  ای  دناهتفرگن  هجخرس  هک  یتروص  رد  دنتسه ، يروراب  نینس  رد  هک  ییاهمناخ 

دشاب . هتشاد  رارق  رظنتحت  تقد  هب  دیاب  دراذگیم  ریثأت  یسدع  رب  هک  يرگید  يوراد  هنوگره  ای  ینوزیتروک  ياهوراد  فرصم 
دنوش . نامرد  اًعیرس  دیاب  تیئووا  هیبنع و  دوخ  باهتلا   ) تیریا لثم  دنوش ، دیراورم  بآ  ثعاب  تسا  نکمم  هک  يایمشچ  ياهيرامیب 

دینک . هدافتسا  بسانم  یباتفآ  کنیع  زا  مظنم  روط  هب 
دیشاب . هتشاد  نتوراک  اتب  آ و  نیماتیو ـ  زا  بسانم  ریداقم  ياراد  یمیژر 

راظتنا  دروم  بقاوع 
رد دشاب . یحارج  دنمزاین  هک  دننکیمن  داجیا  للاتخا  ییانیب  رد  ردق  نآ  زگره  اهدیراورم  بآ  یـضعب  دوشیم . بوخ  یحارج  اب  لاًومعم 

دنک . کمک  ییانیب  هب  تسا  نکمم  کنیع  بترم  ضیوعت  دیراورمبآ ، لیکشت  ریس 
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یلامتحا  ضراوع 
ییانیب  نداد  تسد  زا 

دوخ  لحم  زا  هیکبش  ندش  ادج  تنوفع و  اهیگدنبسچ ، مشچ  یگراپ  هلمج  زا  یحارج  لمع  زا  سپ  ضراوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنکیم . دییأت  ار  دیراورم  بآ  صیخشت  پکسوملاتفا  اب   ) مشچ هنیاعم 

تسا  یحارج  لمع  لماش  لاًومعم  نامرد 
تسج  هرهب  دنشاب  هتشاد  ار  هدیاف  نیرتشیب  هک  ییاهکنیع  زا  ناوتیم  دشاب ، هتفرگن  رارق  ریثأتتحت  دایز  نادنچ  ییانیب  هک  یتروص  رد 

. دوشیم هتـشادرب  یحارج  اـب  مشچ  یـسدع  دوش ، مشچ  رد  راـشف  باـهتلا و  ثعاـب  دـیراورم  بآ  اـی  دوـش  رتدـب  ییاـنیب  هک  یتروـص  رد 
ار یحارج  لمع  دراد . دوجو  یحارج  لمع  زا  سپ  ییانیب  حیحـصت  و  راـمیب ، ندرک  يرتسب  یـشوهیب  يارب  یفلتخم  ياـهشور  نونکامه 

لمع مه  اب  لاًومعم  دنـشاب ، هتـشاد  دیراورم  بآ  مشچ  ود  ره  رگا  دناسر . ماجنا  هب  ناتـسرامیب  رد  رامیب  ندرک  يرتسب  نودب  ای  اب  ناوتیم 
دنوشیمن .

اهوراد 
تسین  مزلا  يرامیب  نیا  يارب  وراد  لاًومعم 

تیلاعف 
دینکن . یگدننار  بش  رد  تسا  هدش  لکشم  راچد  بش  رد  ییانیب  رگا  طقف  درادن ، دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیراد ار  دیراورم  بآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دعقم هسبآ  ای  لاتکرونآ  هسبآ 

( anorectal abscess نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نادرم رد  يرامیب  نیا  هدور  تسار  دعقم و  فارطا  هیحان  رد  تنوفع  زا  یـشان  كرچ  عمجت   ) هسبآ زورب  زا  تسا  ترابع  لاتکرونآ  هسبآ 
خاروس هیحاـن  رد  تسرد  تسا  نکمم  هسبآ  نیا  دوشیم . هدـید  رتشیب  دنتـسه  یـشراوگ  ياـهيرامیب  یـضعب  هب  ـلاتبم  هک  یناـسک  رد  و 

دوش . لیکشت  هدور  تسار  رادج  رد  رتیقمعروط  هب  ای  يدعقم 
عیاش  میلاع 

یحطس  ياههسبآ  رد   ) مروت
هدور  تسار  سمل  ماگنه  هب  درد 

رادنابرض  درد 
رتیقمع  ياههسبآ  دروم  رد  رتيدج  میلاع  رگید  بت و 

جازم  تباجا  ماگنه  هب  درد 
للع 

دنوشیم . هسبآ  نیا  زورب  ثعاب  یچراق  ياهتنوفع  یهاگ  دنتسه . للع  نیرتعیاش  یلوکایشرشا  كوکولیفاتسا و  لثم  عیاش  ياهيرتکاب 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

یشراوگ  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا 
یلخاد  ریساوب  نامرد  يارب  قیرزت 
هیقنت  هلیسو  كون  زا  یشان  بیسآ 

یهام  ناوختسا  ای  غرممخت  هتسوپ  عفد  را  بسان  مخز 
یجراخ  مسج 

هدزنوریب  ریساوب 
يریگشیپ 

دیریگب . ار  تسوبی  زورب  يولج 
دینک . يراددوخ  هیقنت  زا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
ضرع رد  هسبآ  داتفاین ، قافتا  ياهضراع  رگا  تسا  توافتم  هسبآ  تعسو  هب  هتـسب  نآ  نامز  دریگیم و  تروص  یگتـسهآ  هب  هسبآ  دوبهب 

دباییم . دوبهب  لاًماک  هام   6
یلامتحا  ضراوع 

يدعقم  لوتسیف  داجیا  لامتحا 
زاسهنیمز  تلع  نامرد  مدع  تروص  رد  هسبآ  دوع 

نامرد 
یلک  لوصا 

دوشیم . هداد  ینیلاب  هنیاعم  اب  صیخشت 
تسا  نآ  هیلخت  هسبآ و  ندرکزاب  لماش  نامرد 

هدافتـسا یموـمع  یـشوهیب  زا  ـًلاومعم  هدور  تـسار  رد  رتیقمع  ياـههسبآ  يارب  دوـشیم . هدافتـسا  یعـضوم  یـسحیب  زا  یحارج  نـیح 
دوشیم .

نآ رد  مرگ  بآ  عافترا  هک  مامح  ناو  ای  نگل  رد  هقیقد  يارب 20  راب  ره  یحارج  لمع  زا  سپ  تعاس  ره 2-4  مرگ  بآ  نگل  رد  نتسشن 
دینیشنب . تسا  رتمیتناس   15-20

درد  فیفخت  يارب  مرگ  سرپمک  ای  هدننکمرگ  پملا  هدننکمرگ  هحفص  زا  هدافتسا 
دناوتیم تسوبی  دیشاب . هتـشاد  درد  رگا  یتح  دینکن ، يراددوخ  نآ  زا  جازم  تباجا  ساسحا  تروص  رد  دیریگب . ار  تسوبی  زورب  يولج 

دوش . یحارج  لحم  مخز  يورراشف  شیازفا  ثعاب 
دینک . تیاعر  یحارج  لحم  نتشاد  هاگن  زیمت  نامسناپ و  ضیوعت  اب  هطبار  رد  ار  کشزپ  تاروتسد 

اهوراد 
دوش  زیوجت  چراقدض  يوراد  ای  کیتویبیتنآ  تسا  نکمم  تنوفع  يارب 

تسوبی  زا  يریگولج  يارب  عوفدم  هدننکمرن  ياهلهسم 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیریگبرس . زا  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نکمم  نامز  نیرتدوز  رد  یحارج  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

دنک . کمک  تسوبی  زورب  رطخ  شهاک  هب  دناوتیم  ییاذغ  میژر  رد  ربیف  نازیم  شیازفا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  لاتکرونآ  هسبآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ضراوع تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیا .  هدـش  لرتنک  لباقریغ  دـیدج و  میلاع  راـچد  رگا 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج 

ناتسپ هسبآ 

( breast abscess نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

هـسبآ دوشیم ، عمج  نآ  رد  كرچ  تنوفعاب  ندب  هزرابم  رثا  رد  هک  ناتـسپ  تفاب  هدش  ینوفع  هیحان  کی  زا  تسا  تسرابع  ناتـسپ  هسبآ 
تسا  يریش  ياهارجم  يریش و  ددغ  ناتسپ  كون  ناتسپ  تفاب  هدنریگ  ربرد 

عیاش  میلاع 
ناتسپ  یتفس  يزمرق و  سمل  هب  تیساسح  درد ،

زرل  بت و 
یمومع  یشوخان  ساسحا 

لغب  ریز  يوافنل  ياههرگ  ندش  كاندرد 
للع 

داجیا یهدریـش  هیلوا  ياهزور  رد  هک  ناتـسپ  كون  يور  کچوک  ياـهمخز  هار  زا  ـًلاومعم   ) ناتـسپ كون  هار  زا  اـهيرتکاب  ندـش  دراو 
دنوشیم .)

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
نامیاز  زا  سپ  ینگل  تنوفع 

دنق ) ضرم   ) تباید
دییوتامور  تیرترآ 

يدییورتسا  ياهوراد  زا  هدافتسا 
دایز  رادقم  هب  ندیشک  راگیس 

ینامرد  هعشا  اب  هارمه  ناتسپ  زا  یتمسق  نتشادرب  هقباس 
ینوکیلیس  یعونصم  ناتسپ 

يریگشیپ 
دییوشب . لاًماک  یهدریش  راب  ره  زا  سپ  ار  ناتسپ  دوخ  ناتسپ و  كون 
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هیصوت .  تروص  رد   ) دینک مرن  یعضوم  ياهوراد  ریاس  ای  آ و د ، نیماتیو ـ  دامپ  اب  یهدریش  زا  سپ  ار  ناتسپ  كون 
دینکن . هدافتسا  دننکیم  تیذا  ار  ناتسپ  هک  ییاههچراپ  زا 

دوجب . ای  دریگب  زاگ  ار  امش  ناتسپ  كون  ناتراوخریش  كدوک  دیهدن  هزاجا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تسا  يرورض  نآ  هیلخت  یهاگ  هسبآ  دوبهب  عیرست  يارب  دوشیم . بوخ  زور  ضرع 8-10  رد  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضاوع 

هب  ) اـهکیتویبیتنآ یـضعب  فرـصم  موزل  یهاـگ  تسا  دـیدش  تنوفع  هک  يدراوم  رد  یتـح  دوش ، فقوتم  یهدریـش  تسا  مزـلا  اًتردـن 
اًبترم ار  ریش  دیاب  تلاح  نیا  رد  دوش . عطق  یهاتوک  تدم  يارب  یهدریش  هک  دوشیم  بجوم  درد  دض  ياهوراد  نیلکیـسارتت و  صوصخ 

دومن . پمپ 
کی نیب  ای  ندب  وضع  ود  نیب  یعیبطریغ  يارجم  کی  ندـمآ  دوجو  هب  زا  تسا  ترابع  لوتـسیف   ) دوش داجیا  لوتـسیف  تسا  نکمم  اًتردـن 

ندب  زا  نوریب  طیحم  وضع و 
نامرد 

یلک  لوصا 
بآ زا  تسا  رتهب  دیدید  دیدرک و  ناحتما  ار  درس  بآ  رگا   ) دینک هدافتـسا  مایتلا  عیرـست  درد و  فیفخت  يارب  مرگ  بآ  هلوح  ای  هچراپ  زا 

دینک .) هدافتسا  درس 
يارب ناتسپ  صوصخم  پمپ  کی  زا  مظنم  روط  هب  دینک . فقوتم  ناتـسپ  نآ  زا  ار  دازون  هب  یهدریـش  ناتـسپ  تنوفع  ندش  بوخ  نامز  ات 

دیریگب . رس  زا  ناتسپ  نآ  زا  اًددجم  ار  یهدریش  دیناوتب  هک  ینامز  ات  دینک ، هدافتسا  هدش  ینوفع  ناتسپ  زا  ریش  نتخاس  جراخ 
دوشیمن .) ماجنا  لاًومعم   ) هسبآ هیلخت  يارب  یحارج 

اهوراد 
تنوفع  اب  هزرابم  يارب  موزل  تروص  رد  اهکیتویبیتنآ 

تسا  مزلا  یحارج  لمع  ماجنا  زا  سپ  زور  يارب 2-7  اهنت  لاًومعم  درد  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا 
تیلاعف 

دیریگ . رس  زا  میلاع  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  ضحم  هب  ار  دوخ  يداع  ياهتیلاعف  نامرد  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  چیه 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . ار  ناتسپ  هسبآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ضرع 72 رد  میلاع  نامرد  مغریلع  تنوفع  شرتسگ  درد ؛ ندش  دیدش  بت  دـهدیم : خر  نامرد  ماگنه  هب  ریز  تلاکـشم  زا  یکی  رگا 

دنراذگن . دوبهب  هب  ور  تعاس 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا . هدـش  لرتنک  لـباقریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 

. دنشاب

هیر هسبآ 

( lung abscess نیتلا : مان  )
لارودیپا  ای  يزغم  هسبآ 

brain or epidural abscess
هیلوا  تاعلاطا 

یلک  حیضوت 
ار عاخن  زغم و  هک  ییاشغ  هیلا  هس  زا  هیلا  نیرتیجراخ  ای  زغم  رد  لایرتکاب  تنوفع  کی  زا  یـشان  كرچ  عمجت  لارودیپا  ای  يزغم  هسبآ 

دنناشوپیم .
عیاش  میلاع 

دنتسه : يزغم  هتکس  ای  روموت  میلاع  هیبش  میلاع  نیا  دنوشیم . رهاظ  تعاس  دنچ  ضرع  رد  جیردت  هب  ریز  میلاع 
دشاب  عاخن  هدنناشوپ  ياشغ  رد  تنوفع  هک  یتروص  رد  رمک ، تشپ و  رد  درد 

دردرس 
غارفتسا  عوهت و 

ندب  فرط  کی  رد  جلف  ای  یسحیب  فعض 
مظنمان  نتفر  هار 

جنشت 
بت 

ینایذه  تلاح  ای  یجیگ  یگنم 
ندرک  تبحص  رد  لکشم 

للع 
نیرتعیاش ریز  أشنم  هس  اما  درک . ادـیپ  ناوتیمن  بلغا  ار  دوشیم  لارودیپا  ای  يزغم  هسبآ  زورب  بجوم  هک  ییایرتکاب  تنوفع  هیلوا  أشنم 

دنتسه :
هدـیاز تنوفع   ) تیدیئوتـسام ناوختـسا ،  زغم  ناوختـسا و  تنوفع   ) تیلیموئتسا ًـلاثم  دـباییم ، شرتسگ  نورد  هب  همجمج  زا  هک  یتنوفع 

اهسونیس ) تنوفع   ) تیزونیس ای  شوگ ،  تشپ  رد  دیئوتسام 
دباییم . شرتسگ  زاغآ و  همجمج  یگتسکش  لابند  هب  هک  یتنوفع 

دباییم  شرتسگ  نوخ  هار  زا  بلق  ياههچیرد  ای  تسوپ  اههیر ، لاًثم  دندش ، تنوفع  راچد  هک  ندب  ياهشخب  ریاس  زا  هک  یتنوفع 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

رس  هب  همدص 
تباید  صوصخ  هب  دشاب ، هداد  شهاک  ار  ندب  تمواقم  هک  يرامیب  کی  دوجو 

تروص  اهمشچ و  ینیب  فارطا  رد  صوصخ  هب  تنوفع  کی  ریخا  زورب 
تسا  هدش  بوکرس  اهوراد  ای  زدیا ) لاًثم   ) يرامیب تلع  هب  شاینمیا  هاگتسد  هک  يرامیب 

ردخم  داوم  يدیرو  قیرزت 
يریگشیپ 

لاًثم  ) دـشاب تروص  اـی  ینیب  فارطا  رد  تنوفع  رگا  صوصخ  هب  دـینک ، هعجارم  کـشزپ  هب  ندـب  رد  تنوفع  هنوگ  ره  زورب  تروـص  رد 
درک . يریگولج  تنوفع  شرتسگ  زا  ناوتیم  ماگنه  دوز  هعجارم  اب  نادند .  هسبآ  ای  شوگ  تنوفع 

دییامن . هدافتسا  یتظافح  لیاسو  ریاس  ینمیا و  هلاک  زا  دراد ، دوجو  رس  هب  همدص  رطخ  هک  یتیلاعف  هنوگ  ره  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوشیم . بوخ  لاًومعم  ماگنهدوز  نامرد  صیخشت و  اب 
یلامتحا  ضراوع 

دوشن . ماجنا  نامرد  هک  یتروص  رد  گرم  ءامغا و  جنشت  تلامح  زورب 
زغم  هب  یمیاد  بیسآ 

نامرد 
یلک  لوصا 

زا يرادربسکع  نکسایتیس  زغم ، راون  عاخن  عیام  شیامزآ  نوخ  شیامزآ  دنشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تاشیامزآ 
همجمج 

دراد . دوجو  هژیو  تبقارم  هب  زاین 
ریاس تسا  هسبآ  هیلخت  يارب  یحارج  زین  کـیتویبیتنآ و  نداد  هب  جاـیتحا  ـًلاومعم  دراد . هسبآ  لـحم  هب  یگتـسب  یحارج  اـی  یبط  ناـمرد 

یکیناکم  هیوهت  يدیرو و  لخاد  تاعیام  زا  دنترابع  دنوش  مزلا  تسا  نکمم  هک  ییاهنامرد 
اهوراد 

تنوفع  اب  هزرابم  تهج  هتفه  يارب 4-6  کیتویبیتنآ 
یجنشت  تلامح  زورب  زا  يریگشیپ  يارب  جنشت  دض  ياهوراد 

یحارج  لمع  زا  سپ  يزغم  مروت  شهاک  يارب  اهدییورتساوکیتروک 
تیلاعف 

تردق هک  هزادـنا  ره  هب  ياهتفه  تهاقن 2-3  نارود  یط  زا  سپ  دـیراد . تخت  رد  تحارتسا  هب  زاـین  دـیتسه  ناتـسرامیب  رد  هک  یماـگنه 
دیشاب . هتشاد  تیلاعف  دهدیم ، هزاجا  امش  هب  ندوب  بوخ  ساسحا  یندب و 

ییاذغ  میژر 
لداعتم يداع و  میژر  کی  نامرد  زا  سپ  دـشاب . يرورـض  يدـیرو  لـخاد  تاـعیام  قیرزت  دراد  ناـکما  ناتـسرامیب  رد  يرتسب  ماـگنه  هب 

دیشاب . هتشاد 
دییامن : هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . ار  لارودیپا  ای  يزغم  هسبآ  میلاع  زا  یکی  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دبای . شیازفا  رتشیب  ای  دارگیتناس  هجرد  هب 3/38  بت  رگا 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغ  دیدج و  میلاعراچد  رگا 

ناغرم هلبآ 

( chickenpox نیتلا : مان  )
ناغرم  هلبآ 
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chickenpox

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

دناوتیم يرامیب  نیا  دوشیم . داجیا  رتسوز  سپره  سوریو  طسوت  هک  يرـسم  رایـسب  فیفخ و  يرامیب  کی  زا  تسا  ترابع  ناغرم  هلبآ 
تسا  رتعیاش  ناکدوک  رد  اما  دهد  خر  ینس  رد 

عیاش  میلاع 
دنتسه : دیدش  نلااسگرزب  رد  اما  فیفخ  ناکدوک  رد  لاًومعم  ریز  میلاع 

بت 
دشکیم . لوط  زور  هک 1-2  یمومع  یشوخان  ساسحا  ای  یمکش  درد 

لبهم ای  ولگ ، ینیب  ناهد  لخاد  یلسانت و  تلآ  رس ، تسوپ  يور  هلمج  زا  دیآ ، دیدپ  دناوتیم  ندب  ياج  ره  رد  اًبیرقت  هک  یتسوپ  تاروثب 
ضرع رد  اهلوات  دنوشیم . رهاظ  رتمک  اپ  تسد و  رد  اما  دنـشاب ، هدش  هدرتسگ  تسوپ  زا  یعیـسو  رایـسب  یحاون  رد  تسا  نکمم  اهلوات 

دنیآیم . دوجو  هب  دیدج  ياهلوات  زا  ییاههعومجم  زور  ره 3-4  دوشیم . لیکشت  هملد  اهنآ  لحم  رد  دنکرتیم و  تعاس   24
دراد . دوجو  ازنآولفنآ  هیبش  میلاع  يرس  کی  نلااسگرزب  رد 

للع 
هرود دباییم . لاقتنا  رامیب  درف  زا  یتسوپ  تاعیاض  اب  سامت  ای  اوه  رد  زیر  ياههرطق  هار  زا  سوریو  نیا  رتسوز . سپره  سوریو  اب  تنوفع 

تسا  زور  يرامیب 7-21  میلاع  زاغآ  زا  شیپ  هتفهن 
اما دراد . ینمیا  ناغرم  هلبآ  ربارب  رد  هام  نیدـنچ  ات  يو  كدوک  دـشاب ، هتفرگ  ناغرم  هلبآ  یگلماح  نیح  رد  ای  لاًبق  دازون  کی  رداـم  رگا 

دباییم . شهاک  دلوت  زا  سپ  هام  ضرع 4-12  رد  ینمیا  نیا 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

ندب  ینمیا  هاگتسد  هدننکبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 
يریگشیپ 

يراـمیب داـجیا  رطخ  هک  يدارفا  يارب  سوریو  نیا  هیلع  نتداـپ  يواـح  مرـس  دروآ . لـمع  هب  يریگـشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رـضاح  لاـح  رد 
اًریخا دوشیم . هدافتـسا  دننکیم ) تفایرد  ینمیا  هدننکبوکرـس  ای  ناطرـسدض  ياهوراد  هک  یناسک  لثم   ) تسا دایز  اهنآ  رد  كانرطخ 

تسا  هتفرگ  رارق  دییأت  دروم  يرامیب  نیا  يارب  دیدج  نسکاو  کی 
راظتنا  دروم  بقاوع 

زورب لاـمتحا  تسا و  رتـشیب  تدـم  نیا  نـلااسگرزب  رد  دـنباییم ، دوبهب  زور  ضرع 7-10  رد  ـًلاومعم  ناـکدوک  يدوخ  هب  دوـخ  دوـبهب 
تسا  رتشیب  اهنآ  رد  ضراوع 

دراد . ینمیا  ناغرم  هلبآ  لباقم  رد  رمع  مامت  يارب  درف  دوبهب ، زا  سپ 
عاخن کیدزن  باصعا  هشیر  رد  لاًامتحا   ) دنامیم یقاب  هتفخ  تلاح  هب  ندب  رد  سوریو  ناغرم  هلبآ  يرامیب  ریـس  ندش  یط  زا  سپ  یهاگ 

دنک . داجیا  ار  انوز  يرامیب  دوش و  رادیب  هرابود  دعب  اهلاس  تسا  نکمم  هتفخ  سوریو  نیا  . 
یلامتحا  ضراوع 

ناغرم  هلبآ  ياهلوات  يوررب  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع 
مشچ  یسوریو  تنوفع 

زغم ) تنوفع  ای  باهتلا   ) تیلافسنآ اًتردن 
یلاسگرزب  نارود  رد  دعب  اهلاس  انوز  زورب  لامتحا 

دوش  ینوفع  لوات  هک  یتروص  رد  لوات  ياج  ندنامیقاب  اًتردن 
بلق  هلضع  باهتلا   ) تیدراکویم

ارذگ  روط  هب  لصفم  باهتلا   ) تیرترآ
هیرلاتاذ 

يار  ناگناشن 
نامرد 

یلک  لوصا 
درادن . یترورض  شیامزآ  ماجنا  نیاربانب  دوشیم و  هداد  یتسوپ  ياهلوات  روهظ  اب  لاًومعم  صیخشت 

دریگیم . ماجنا  میلاع  فیفخت  فده  اب  نامرد 
دینک . هدافتسا  درس  بآ  سرپمک  ای  هلوح  هچراپ  زا  شراخ  شهاک  يارب 

دنوشیم . شراخ  زورب  ثعاب  قیرعت  امرگ و  دیرادهگن . کنخ  مارآ و  ناکمادح  ات  ار  رامیب 
دوش . هیوناث  تنوفع  ثعاب  دناوتیم  اهلوات  ندناراخ  دناراخب . ار  دوخ  دناوتن  رامیب  ات  دیراد  هاتوک  ار  اهنخان 

اهوراد 
فیفخت بجوم  اهوراد  نیا  یعضوم  ياهنیماتسیهیتنآ  یعضوم و  ياههدننکسحیب  دننک : مک  ار  شراخ  تسا  نکمم  ریز  ياهوراد  - 

زورب لاـمتحا  نیرتـمک  دنتـسه  نیــسکومارپ  نییاکودـیل و  يواـح  هـک  یتـلاوصحم  دـنوشیم . تدـم  هاـتوک  رد  تعرــس و  هـب  شراـخ 
ار ییوراد  روتسد  دوش . هیـصوت  دیاش  زین  نیملااک  نویـسول  لثم   ) روفاک لوتنم و  لونف  يواح  ياهنویـسول  دنراد . ار  يژرلآ  ياهشنکاو 

دینک . تیاعر  قوف  تلاوصحم  دروم  رد 
زورب رد  تسا  نکمم  وراد  نیا  اریز  دـینکن  هدافتـسا  نیریپـسآ  زا  ناوـنع  چـیه  هـب  دـینک . هافتـسا  نفونیماتـسا  زا  دراد ، دوـجو  بـت  رگا  - 

دشاب . هتشاد  شقن  دنتسه  یسوریو  تنوفع  راچد  هک  یناکدوک  رد  تیلافسنآ  عون  کی   ) يار ناگناشن 
دوش . زیوجت  ریوولکیسآ  دراد  ناکما  - 

تیلاعف 
كدوک دشاب ، بوخ  اوه  رگا  دشاب . هتـشاد  کنخ  طیحم  کی  رد  مارآ  تیلاعف  دـناوتیم  رامیب  تسین  يرورـض  باوختخر  رد  تحارتسا 

دنک . يزاب  هیاس  رد  هناخ و  زا  نوریب  دناوتیم 
دورب . دیابن  زین  هسردم  دشاب و  ادج  نیریاس  زا  دیاب  كدوک  دوشن ، لیکشت  يدیدج  لوات  دنشاب و  هتسبن  هملد  اهلوات  مامت  هک  ینامز  ات 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  ناغرم  هلبآ  میلاع  ناتکدوک  ای  امش  رگا 

دهد . خر  نشور  رون  هب  تیساسح  ای  دردرس ، یلاحیب  رگا 
دشاب . هتشاد  دوجو  دارگیتناس  هجرد  يلااب 3/38  بت  رگا 
. دوش هفاضا  میلاع  هب  زین  هفرس  ناغرم  هلبآ  تاعیاض  رگا 

سیزایروسپ اب  طبترم  تیرترآ 

( psoriatic arthritis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تـسا نکمم  ندـب  لصافم  زا  کی  ره  سیزایروسپ  ینخان  یتسوپ و  تاعیاض  رواـجم  لـصافم  باـهتلا  سیزاـیروسپ  اـب  طـبترم  تیرترآ 
نیب رتشیب  هدوب و  فیفخ  لاًومعم  للاتخا  نیا  دـنوشیم . لاتبم  یندرگ  يرمک و  ياههرهم  ناتـشگنا و  لصافم  اًتدـمع  یلو  دـنوش ، ریگرد 

دباییم . همادا  بوانتم  روط  هب  یگدنز  رسارس  رد  هدش و  عورش  لاس  نینس 30-35 
عیاش  میلاع 

لاتبم  لصافم  یمرگ  سمل و  ماگنه  درد  ساسحا  تکرح  تیدودحم  مروت  درد ،
تسوپ  يزیرهتسوپ 

گنر  درز  هتسجرب و  رادهلاچ ، ياهنخان 
یهاگ   ) بت یگتسخ و 

للع 
دشاب . یثرا  تسا  نکمم  سیزایروسپ  اب  طبترم  تیرترآ  هب  لاتبا  دادعتسا 

یکوکوتپرتسا  تنوفع  کی  هب  تبسن  ینمیا  شنکاو 
تسا  هتخانشان  لاًومعم  للاتخا  نیا  تلع   ) هتخانشان

تردن  هب   ) یحور ای  یمسج  تامدص 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

تردن  هب   ) یکوکوتپرتسا ياهتنوفع 
سیزایروسپ  ای  دییوتامور  تیرترآ  یگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع  یکیتویبیتنآ  نامرد  يارب  يروف  مادقا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
روط هب  ندش  روهلعـش  شکورف و  ررکم  ياههرود  يرامیب  نیا  هصخـشم  ددرگیم . بوسحم  جلاع  لباق  ریغ  رـضاح  لاح  رد  للاتخا  نیا 

یکـشزپ تلااقم  رد  يرامیب  دوخهبدوخ  دوبهب  زا  يدودـعم  دراوم  هدوب و  لرتنک  ای  نیکـست  لباق  نامرد  اب  يرامیب  میلاع  هتبلا  تسا  داح 
رد رترثؤم و  ییاهنامرد  هک  دراد  دوجو  دـیما  نیا  هتـشاد و  همادا  يرامیب  نیا  نامرد  للع و  هرابرد  یملع  تاـقیقحت  تسا  هدـش  شرازگ 

ددرگ . هضرع  شخبجلاع  تیاهن 
یلامتحا  ضراوع 

تردن .  هب   ) دهد خر  تسا  نکمم  تکرح  رد  دیدش  یناوتان  نمزم و  تیرترآ  يوس  هب  تفرشیپ 
نامرد 

یلک  لوصا 
یفارگویدار و  ( ، ANA  ) هتسه دض  ياهنتداپ  دییوتامور و  لماع  رظن  زا  نوخ  ياهشیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیـسررب 
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دشاب . لصافم 
: تسترابع ینامرد  فده 

یلصفم  باهتلا  یتسوپ و  تاعیاض  لرتنک  زا 
دوش . ماجنا  تسا  نکمم  لتآ  اب  لاتبم  لصافم  ندرک  تکرحیب 

ياـهپملا یبادرگ  ياـهنایرج  غاد  بآ  زا  هدافتـسا  روظنم  نیا  يارب  دـینک . هدافتـسا  لـصفم  ندرک  مرگ  زا  یلـصفم  درد  فیفخت  يارب 
دنرثؤم . یگمه  یمرتاید  ای  تروص  ءاروام  جاوما  ییامرگ 

، دـشن درد  نیکـست  ثعاـب  لـصافم  ندرک  مرگ  رگا  تسا  هدـننک  کـمک  طـسوتم  دـح  رد  نتفرگ  باـتفآ  مظنم  ياـههرود  يزیرهماـنرب 
دینک . ناحتما  ار  درس  سرپمک 

تسا  رثؤم  یتسوپ  تاعیاض  يارب  یناروسپ  يوراد  زیوجت  زا  سپ  تدش  رپ  شفنبءاروام  هعشا  ندنابات   ) PUVA ینامرد هعشا 
اهوراد 

دشاب . یفاک  تسا  نکمم  نیریپسآ  ریظن  هخسن  نودب  ياهوراد  زا  هدافتسا  فیفخ  یتحاران  يارب 
ياـهوراد یهاـگ و   ) ـلاتبم لـصافم  لـخاد  هب  نوتروک  قـیرزت  يدـییورتساریغ  یباهتلادـض  ياـهوراد  زا  یلـصفم  باـهتلا  شهاـک  يارب 

دوش . هدافتسا  تسا  نکمم  تاسکرتوتم  ریظن  ینمیا  هاگتسد  رگبوکرس 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

رس زا  جیردت  هب  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نآ  زا  سپ  دییامن و  تحارتسا  يرامیب  يروهلعش  هرود  یط  رد 
دیهد . شیازفا  ار  باتفآ  اب  سامت  رد  هناخ  زا  نوریب  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دینک  یعس  دیریگب .

ییاذغ  میژر 
تسین  زاین  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . سیزایروسپ  اب  طبترم  تیرترآ  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاعراچد  رگا 

يراشف تارییغت  رثا  رد  ینایم  شوگ  هب  بیسآ 

( barotitis media نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هب ار  ینایم  شوگ  هظفحم  هک  ییارجم  ) شاتـسُا روپیـش  ینایم  شوگ  بیـسآ  عون  نیا  رد  يراـشف  تارییغت  رثا  رد  یناـیم  شوگ  هب  بیـسآ 
دنوشیم . رثأتم  دنراد  دوجو  شوگ  رد  هک  یباصعا  ياهتنا  و  دنکیم ) لصو  قلح 

عیاش  میلاع 
فلتخم  تاجرد  هب   ) ییاونشان

شوگ  رد  یگتفرگ  ساسحا 
یناشیپ  کف و  هیحان  رد  ای  شوگ  رد  دیدش  ات  فیفخ  درد 

یگنم  یجیگ و 
شوگ  زوزو 

نلااسدرخ  ناراوخریش و  رد  هیرگ 
للع 

طیارش نیا  رد  یصاوغ  ماگنه  هب  ای  امیپاوه  عیرـس  ندرکمک  عافترا  ماگنه  هب  لاًثم  فارطا  طیحم  راشف  یناهگان  شیازفا  زا  یـشان  بیـسآ 
هظفحم هب  قلح  زا  هک  ییارجم  رگا  دوش . لداعتم  شوگ  هدرپ  فرطود  رد  راشف  ات  دوریم  یناـیم  شوگ  هظفحم  هب  قلح  ینیب و  هار  زا  اوه 

نیا دوب . دهاوخ  طیحم  راشف  زا  رتمک  ینایم  شوگ  هظفحم  رد  راشف  دنکن ، لمع  تسرد  شاتسُا  روپیـش   ) تسا هدش  هدیـشک  ینایم  شوگ 
ینایم شوگ  رد  طاخم  نوخ و  تسا  نکمم  اًدـعب  دوش . هدیـشک  شوگ  نورد  هب  شوگ  ةدرپ  دوشیم  ثعاب  ینایم  شوگ  رد  یفنم  راـشف 

تسا  رتشیب  دنکیم ، رفس  امیپاوه  اب  ای  دزادرپیم  یصاوغ  هب  دراد و  یگدروخامرس  درف  هک  یتقو  بیسآ  نیا  زورب  لامتحا  دوش . رهاظ 
هریغ .  تافداصت و  بآ  يور  یکسا  سکوب   ) ینایم ای  یجراخ  شوگ  هب  هبرض  رثا  رد  بیسآ 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
ریخا  یسفنت  تنوفع 

امیپاوه  اب  زاورپ 
یصاوغ 

تاجن  رتچ  اب  طوقس 
لااب  تاعافترا  رد  يدرونهوک 

یکیزیف  دروخرب  مزلتسم  ياهشزرو 
تسا  راوشد  ناهد  نآ  نداد  تروق  اب   ) شاتسُا روپیش  ندرکداشگ  تلاح  نیا  رد  نلااسدرخ .  ناراوخریش و   ) نس ندوب  مک 

يریگشیپ 
مروت هدنهدفیفخت  ياهيرپسا  ای  اهصرق  زا  دیتسه ، امیپاوه  اب  ترفاسم  هب  روبجم  رگا  دینکن . یصاوغ  دیراد ، یگدروخامرـس  هک  یتقو 

دینک . تیاعر  ار  ییوراد  روتسد  دینک . هدافتسا  ینیب  قلح و  طاخم 
رد ار  سمادآ  ای  تفـس  ینیریـش  کی  دـنکیم ، مک  دوخ  عافترا  زا  ای  تسا  نتفرگ  عافترا  لاـح  رد  اـمیپاوه  هک  یناـمز  زاورپ ، ماـگنه  هب 

دیشاب . تاعفد  هب  دوخ  ناهد  بآ  نداد  تروق  هب  روبجم  بیترت  نیا  هب  ات  دیوجب  ناهد 
هب ار  اوه  اهپُل ، هب  اوه  هتـسهآ  ندنار  اب  دینک  یعـس  دیدنبب و  ار  دوخ  ناهد  دـیریگب و  تسد  اب  ار  دوخ  ینیب  دیـشکب ، طسوتم  سفن  کی 

اولاسلاو .) روونام   ) دینارب شاتسُا  روپیش  لخاد 
دیهدب . هویم  بآ  ای  بآ  هشیش  کی  راوخریش  هب  عافترا  ندرکمک  نتفرگ و  عافترا  ماگنه  هب 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دهد . خر  یمیاد  ییاونشان  ای  بیسآ  هکنیا  نودب  دنتسه ، تشگرب  لباق  نامرد  اب  دراوم  بلغا 

یلامتحا  ضراوع 
یمیاد  ییاونشان 

شوگ  هدرپ  ندش  هراپ 
ینایم  شوگ  تنوفع 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنوشیم . فرطرب  زور  دنچ  ای  تعاس  دنچ  ضرع  رد  میلاع  تسین و  مزلا  ینامرد  چیه  دراوم ، بلغا  رد 
دنک . بذج  ار  حشرت  ات  دیراذگب  یجراخ  شوگ  لاناک  رد  ار  هبنپ  کچوک  هکت  کی  دراد ، حشرت  شوگ  رگا 

کچوک هلول  کی  یهاگ  دوش . زاب  یحارج  اب  شوگ  هدرپ  ینایم  شوگ  رد  هدـش  سوبحم  عیام  ندرک  دازآ  يارب  هک  دوشیم  مزلا  اًتردـن 
هب دوخ  هام  ضرع 9-12  رد  هلول  نیا  دـنامب . یقاب  لداعتم  شوگ  هدرپ  فرط  ود  رد  راشف  ات  دوشیم  هیبعت  شوگ  هدرپ  رد  زین  یکیتسـلاپ 

دتفایم . نوریب  دوخ 
اهوراد 

هدافتـسا نفونیماتـسا  لثم  درددـض  ياهوراد  قلح و  ینیب و  طاخم  مروت  هدـنهاک  ياـهوراد  زا  ناوتیم  فیفخ  یتحاراـن  درد و  عفر  يارب 
درک .

هب لقادـح  دـیاب  اهوراد  نیا  دوش . زیوجت  قلح  ینیب و  طاخم  مروت  هدـنهد  فیفخت  رتيوق  ياهيرپسا  اـهصرق و  امـش  يارب  دراد  ناـکما 
دنوش . فرصم  بیسآ  زا  سپ  هتفه  ود  تدم 

دوشیم . زیوجت  کیتویبیتنآ  دشاب ، هتشاد  دوجو  تنوفع  رگا 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  میلاع  يدوبهب  عورش  اب 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  چیه 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  يراشف  تارییغت  رثا  رد  ینایم  شوگ  هب  بیسآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
یجیگ  دیدش ـ  درد  دیدش ـ  دردرس  هجیگرس ـ  بت ـ  دهد : يور  نامرد  ماگنه  رد  ریز  تلاکشم  زا  یکی  رگا 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغ  دیدج  میلاع  راچد  رگا 

ناهد تفآ 

( canker sores نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

نکمم ناهد  تفآ  تسین  یناطرـس  ناهد  تفآ  دـنیآیم . دوچو  هب  ناهد  طاخم  رد  هک  یکاندرد  ياـهمخز  زا  تسا  تراـبع  ناـهد  تفآ 
نانز رد  اما  دـهد ، خر  سنج  ود  ره  رد  دـناوتیم  مخز  عون  نیا  دوش . هتفرگ  هابتـشا  لاخبت  سوریو  زا  یـشان   ) یـسپره تنوفع  اب  تسا 

تسا  رتعیاش 
عیاش  میلاع 

ریز : تایصوصخ  اب  ناهد  رد  مخز 
گنررپ زمرق  هلاه  کی  طسوت  اهنآ  هیشاح  دناهدش . هدیشوپ  يرتسکاخ  ياشغ  کی  طسوت  دنتسه و  قمع  مک  كاندرد و  رایـسب  کچوک 

تسا  هدش  هطاحا 
دوجو هب  مخز  لاًومعم 2-3  تفآ  هلمح  ماگنه  هب  دنوش . رهاظ  ولگ  ماک و  نابز  اههنوگ ، لخاد  اههثل ، اهبل ، يور  دـنناوتیم  اهمخز  نیا 

تسین  دیعب  یلیخ  رگید  مه  اب  مخز  هراب 10-15  کی  روهظ  اما  دنیآیم ،
دنوشیم . یتحاران  راچد  ندرک  تبحص  ای  ندروخ  عقوم  درف  هک  يوحن  هب  دنشاب  كاندرد  رایسب  لوا  زور  رد 2-3  تسا  نکمم  اهمخز 
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دراد . دوجو  شزوس  ای  رومروم  ساسحا  تعاس  يارب 24  مخز  زورب  زا  لبق  یهاگ 
للع 

دنسریم : رظن  هب  رتلمتحم  ریز  للع  اما  تسا  هتخانشان  نآ  قیقد  تلع 
هناهام  تداع  زا  شیپ  ندوب  یبصع  یتحاران و  ای  بارطضا  ینامسج  ای  یفطاع  سرتسا 

یکشزپنادند  راک  ای  ندز  كاوسم  غاد  ياذغ  یعونصم  ياهنادند  ندوب  نشخ  رثا  رد  ناهد  طاخم  هب  بیسآ 
هدز کمن  ياهسیچ  ای  اهلیجآ  يدود ،  ياهاذغ  هکرس   ) يدیسا شرت و  ياهاذغ  تلاکش  لثم  ییاهاذغ  زا  یشان  کیرحت  یگدرزآ و 

هدش 
یسوریو  ياهتنوفع 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
ریخا . یکشزپنادند  راک 

يریگشیپ 
ظفح اهنادند  ناهد و  یتملاـس  يزیمت و  ات  دینک  هدافتـسا  نادند  خن  زا  اًبترم  دینزب و  كاوسم  رابود  لقادـح  هنازور  ار  دوخ  ياهنادـند 

دوش .
دیشاب . هتشادن  سرتسا  دینک  یعس  رودقملایتح 

دینک . يراددوخ  تنوفع  راچد  دارفا  اب  کیدزن  سامت  زا 
دنوشیم هلمح  زاـغآ  ثعاـب  رظن  هب  هک  ییاهاذـغ  ندروخ  زا  دـهدیم . خر  ییاذـغ  عون  هچ  ندروـخ  زا  دـعب  رتـشیب  تفآ  هک  دـینک  تقد 

دینک . يراددوخ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

نکمم تفآ  دنتسه . عیاش  تفآ  ررکم  تلامح  دنوشیم . بوخ  هتفه  ضرع 2  رد  هاگشوج  نتشاذگ  ياجرب  نودب  یتفآ  ياهمخز  رثکا 
دهد . خر  لاس  رد  مخز  نیدنچ  هفقو  نودب  زورب  ات  لاس  رد  راب  رثکادح 2-3  مخز  کی  تروص  هب  تسا 

یلامتحا  ضراوع 
دوش . بآ  مک  ندب  دراد  ناکما  دوشیم  تخس  ندیماشآ  ندروخ و  هک  دیدش  دراوم  رد 

نامرد 
یلک  لوصا 

هتشاد دوجو  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع  رگا  اًنایحا  ای  داد ، قارتفا  یسپره  مخز  زا  ار  تفآ  ناوتب  ات  دوش  مخز  تشک  هب  هیـصوت  دراد  ناکما 
داد . صیخشت  ار  نآ  دشاب 

هتبلا دیهد ، وشتـسش  دوش ) لح  بآ  ناویل  کی  دودـح  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  فصن   ) کمن لولحم  اب  رتشیب  ای  راب  هنازور 3  ار  ناهد 
دشابن . كاندرد  یلیخ  هک  نیا  طرش  هب 

دینک . كاپ  دشاب  نژوردیهدیسکارپ 2 % هب  هتشغآ  هک  نآ  هیبش  يزیچ  ای  نک  كاپ  شوگ  کمک  اب  اًبترم  ار  اهمخز 
عون نیا  هک  ینامز  ات  دـینک . هعجارم  کشزپنادـند  هب  دـشاب ، هدـش  داجیا  یعونـصم  نادـند  ای  سیرب  نادـند  ندوب  نشخ  رثا  رد  تفآ  رگا 

دوشیمن . بوخ  ناهد  تفآ  دوشن  فرطرب  تلاکشم 
اهوراد 

درد  فیفخت  يارب  یعضوم  ياههدننکسحیب 
درد زورب  زا  دـناوتیم  دوـش ، هدـیلام  مخز  عورـش  ضحم  هب  رگا  دیانوتـسا . نولونیـسمایرت  هارمه  هب  دـییورتسا  قتـشم  کـی  يواـح  ریمخ 

دنک . يریگولج 
نامرد دینک . فرـصم  ار  نآ  هلـصافلاب  تفآ  ددجم  زورب  تروص  رد  دیراد . هاگن  ار  تسا  هدش  زیوجت  تفآ  یلبق  هلمح  يارب  هک  ییوراد 

دوب . دهاوخ  رتفیفخ  تفآ  دوش ، زاغآ  رتدوز  ردقچ  ره 
تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

تاعیام دیناوتیم  ردقچ  ره  تفآ  دوبهب  ماگنه  هب  دننکیم . رتدب  ار  تفآ  هک  ییاهاذغ  زا  زیهرپ  رگم  درادـن ، دوجو  نآ  يارب  یتیدودـحم 
دیشاب . هتشاد  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  دیشونب و  رتدایز 

ینتسب  تسام و  عیام  نیتلاژ  ریش ، زا : دنترابع  دنوشیم  درد  ثعاب  رتمک  هک  ییاذغ  داوم  دیشونب . ین  اب  ار  تاعیام  درد ، ندرک  مک  يارب 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دسرب . رتلااب  ای  دارگیتناس  هجرد  هب 9/38  ندب  ترارح  هجرد  رگا 
دراذگن . دوبهب  هب  ور  زور  ضرع 3  رد  تفآ  نامرد  مغریلع  رگا  - 

دباین . فیفخت  نامرد  اب  دشاب و  لمحت  لباق  ریغ  درد  رگا  - 
. دنک مک  نزو  دنزیم  تفآ  شناهد  هک  یکدوک  رگا  - 

یگتخوسباتفآ

( sunburn نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

دیدش . رون  اب  یلغش  ههجاوم  ای  یباتفآ  ياهپملا  باتفآ  اب  دح  زا  شیب  ههجاوم  زا  سپ  تسوپ  باهتلا  زا  تسا  ترابع  یگتخوسباتفآ 
عیاش  میلاع 

تسوپ  ندز  لوات  یهاگ  درد و  مروت  يزمرق 
هاگهگ   ) بت

دیدش ) ياهیگتخوس  رد   ) غارفتسا عوهت و 
عیسو  دیدش و  ياهیگتخوس  رد   ) مویریلد

یگتخوس  تدش  هب  هتسب  يدوبهب  زا  سپ  تسوپ  ندمآ  رو  ای  ندش  هریت 
للع 

ار نآ  يولج  يدح  ات  دودو  راخب  یلو  دـنریگیمن  ار  نآ  يولج  كزان  ياهربا  يربا  ياهزور  رد  شفنبارف  هعـشا  اب  دـح  زا  شیب  ههجاوم 
دوشیم . سکعنم  اهورهدایپ  نش و  بآ  فرب  هلیسو  هب  شفنبارف  هعشا  يدایز  رادقم  دنریگیم .

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
روب  ای  زمرق  يوم  یبآ و  نامشچ  نشور  تسوپ  هژیو  هب  کیتنژ  لماوع 

يراکشوج  سوق  لثم  رون  یتعنص  عبانم  اب  ههجاوم 
یکاروخ  يرادراب  دض  صرق  ای  نیلیسیسکومآ  اهنیلکیاسارتت ، راددرگوگ ، ياهوراد  هلمج  زا  اهوراد  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
دینک . يرود  باتفآ  زا  رهظزادعب  ات 3  رهظ  زا 

تردــق هـک  یتـلاوصحم  دــینک . هدافتــسا  باـتفآ  دــض  مرک  زا  لزنم  زا  جراـخ  ياـه  يراــمیب  نـیا  هـب  ــلاتبا  ناــمز  رد  تیلاــعف  يارب 
تظفاحم دنراد ، يرتمک  یتظفاحم  تردق  هک  ییاهمرک  دننکیم . داجیا  لماک  اًبیرقت  تظفاحم  تسا  رتشیب  ای  اهنآ 15  یگدننکتظفاحم 

انش زا  سپ  دیاب  یلو  دنتـسه  مواقم  قیرعت  بآ و  ربارب  رد  اهمرک  نیا  زا  یخرب  دنوشیم . فیفخ  ندش  هریت  ثعاب  دننکیم و  داجیا  یبسن 
دنوشیمن . باتفآ  ربارب  رد  تظفاحم  ثعاب  ییوئاکاک  هرک  ای  یندعم  نغور  دینک . هدافتسا  اهنآ  زا  هرابود  تدم  ینلاوط  ههجاوم  ای 

ياهههجاوم رد  انـش و  زا  سپ  دـینک . هدافتـسا  يور  دیـسکا  دامپ  لثم  یکیزیف  هدـننک  تظفاحم  يوراد  کی  زا  تظفاـحم  رثکادـح  يارب 
ینیب تسوپ  لثم  یگتخوس  هب  رتساـسح  یحاون  رد  هژیوهب  هدـننکتظفاحم  ياـهمرک  زا  هدافتـسا  دـینک . هدافتـسا  نآ  زا  هراـبود  ددـعتم ،

دنتسه . دیفم  ندرگ  تشپ  اهقاس و  تشپ  اهشوگ ،
داجیا ار  تظفاحم  لقادح  دوش و  ندـش  هریت  ثعاب  هک  دـینک  هدافتـسا  باتفآ  دـض  مرک  کی  زا  دـیوشیم ، یگتخوس  راچد  تردـنب  رگا 

دنک .
سکعنم ناتتروص  يور  ار  باتفآ  اریز  دـیزیهرپب  دیفـس  نشور و  ياهگنر  زا  دـینک . هدافتـسا  ییامرخ  لثم  یثنخ  گنر  هب  ياهسابل  زا 

دننکیم .
زور 5 ره  دینک . دودـحم  ندـب  فرط  ره  رد  هقیقد  هب 5-10  لوا  زور  رد  باتفآ  اب  ار  دوخ  ههجاوم  دـیراد ، نتفرگ  باـتفآ  رب  رارـصا  رگا 

دینک . هفاضا  نامز  نیا  هب  هقیقد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

یگتخوس  باتفآ  تدش  هب  هتسب  هتفه  ات 3  زور  ضرع 3  رد  دوخ  هب  دوخ  دوبهب 
یلامتحا  ضراوع 

یگدنز  هدننک  دیدهت  میخدب و  مونلام  هلمج  زا  تسوپ  ناطرس  هب  رجنم  یتسوپ  تارییغت 
میخدب  شیپ  یتسوپ  تاعیاض  زوتارک 

تسوپ  یکیتسلاا  تیصاخ  نتفر  تسد  زا  سردوز و  ندش  كورچ 
رتدیدش  دراوم  رد  تقوم  مویریلد 

نامرد 
یلک  لوصا 

دیهد . رارق  هتخوس  یحاون  يور  هدرک  بوطرم  کنخ  بآ  رد  ار  یمرن  هچراپ  درد ، یمرگ و  شهاک  يارب 
دینک . هدافتسا  دازون  نویسول  ای  درس  مرک  زا 

دوشیم . اهلوات  هب  ایشا  ندیبسچ  عنام  هدام  نیا  دینک . هدافتسا  ماخ  تفن  لژ  کبس  ششوپ  زا  تسوپ  دیدش  ياهلوات  يارب 
نآ يور  دـیهد و  شزاون  مارآ  ار  تسوپ  یکـشخ  دـیوش . روهطوغ  دـشاب ، يزپـشآ  يادوس  اـی  روـغلب  ياراد  هک  درـس  بآ  ناو  کـی  رد 

دیشکن . مکحم 
اهوراد 

یگتخوس دـض  ياهوراد  دـینک . هدافتـسا  نفونیماتـسا  ای  نیرپسآ  لثم  هخـسن  هب  زاین  نودـب  ياهوراد  زا  بت  شهاک  درد و  نیکـست  يارب 
یخرب رد  یلو  دنشاب  دیفم  تسا  نکمم  نیئاکودیل  ای  نیئاکوزنب  لثم  دنشاب ، یعضوم  ياههدننک  سحیب  يوتحم  هک  هخـسن  هب  زاین  نودب 
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دننکیم . داجیا  کیژرلآ  ياهشنکاو  دارفا  زا 
دنوش . زیوجت  تسا  نکمم  مک  رادقم  هب  ینوزیتروک  ياهوراد  ای  اهنکسم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
داوم ای  كزان  رداچ  ای  دـق  مامت  هراوهگ   " کی اب  ار  دوخ  دـینک . تحارتسا  دـیتسه ، تحار  هک  یتیعـضو  ره  رد  یتحاران  بت و  شهاک  ات 

دروخن . هدش  هتخوس  تسوپ  هب  رتسب  هچراپ  ات  دیناشوپب  رگید 
ییاذغ  میژر 

دیهد . شیازفا  ار  تاعیام  فرصم  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دنیایب : شیپ  ریز  دراوم  یگتخوس  باتفآ  زا  سپ  رگا 
رتشیب  ای  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38   ـ

لاهسا  ای  غارفتسا   ـ
مویریلد   ـ

. دشاب هدیشک  لوط  تعاس  زا 48  شیب  هک  یبت  درد و   ـ

( رورغ ياهشوج   ) هنکآ

( acne نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

بوانتم روط  هب  یهاگ  اما  تسا  عیاش  یناوجون  نارود  رد  هک  تسوپ  نمزم  یباهتلا  يرامیب  کی  زا  تسا  ترابع  رورغ ) ياهـشوج   ) هنکآ
رد يرامیب  نیا  رمک . هنیس و  ۀسفق  تروص  يور  ییاهشوج  زورب  زا  تسا  ترابع  يرامیب  نیا  ۀصخـشم  دهدیم . خر  یگدنز  رـسارس  رد 

تسا  نانز  زا  رتعیاش  نادرم 
عیاش  میلاع 

نزوس  رس  ةزادنا  هب  هایس  رس  طاقن 
هایس  رس  طاقن  هیبش  دیفس  رس  طاقن 

یکرچ  کچوک  ياهشوج 
اهشوج  فارطا  رد  باهتلا  يزمرق و 

تـسوپ رد  یلومعم  ياهـشوج  زا  رتتفـس  رتگرزب و  یمروت  تروص  هب  تسیک  دوش . هدید  هسبآ  تسیک و  تسا  نکمم  دـیدش  ۀـنکآ  رد 
تسا  كرچ  يواح  سمل و  ماگنه  هب  كاندرد  بهتلم و   ، مروتم ینوفع  ۀیحان  کی  تروص  هب  زین  هسبآ  دوشیم . رادیدپ 

للع 
. دراد شقن  یناوجون  نارود  رد  یـسنج  ياهنومروه  تارییغت  لاامتحا  اـما  دوشیم ، دادـسنا  راـچد  مولعماـن  لـیلاد  هب  تسوپ  یبرچ  ددـغ 
رد یعیبط  روط  هب  هک  ییاهيرتکاب  طسوت  هتفای و  عمجت  یبرچ  نیا  دـبای ، هار  تسوپ  نوریب  هب  دـناوتن  یبرچ  ددـغ  لـخاد  یبرچ  هک  یتقو 
نآ داجیا  رد  یـشقن  اهاذـغ  ای  یگزیکاپ  تیاـعر  مدـع  نوچ  یلماوع  جـیار  دـیاقع  یخرب  فـلاخ  رب  دوشیم . ینوفع  دـنراد  دوجو  هدـغ 

درادن . نآ  يور  يریثأت  چیه  یسنج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  اما  دهد ، فیفخت  ار  نآ  دناوتیم  يزیمت  هتبلا  دنرادن .
رطخ  ةدنهد  شیازفا  لماوع 

درس  ای  مرگ  رایسب  ياوه  اب  ههجاوم 
سرتسا 

برچ  تسوپ 
زیر  نورد  ددغ  تلالاتخا 

يرادراب  دض  ياهصرق  ای  هنادرم  ياهنومروه  نوزیتروک  لثم  اهوراد  یضعب  زا  هدافتسا 
هنکآ  یگداوناخ  ۀقباس 

یشیارآ  داوم  یضعب 
يریگشیپ 

درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یشور  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوشیم . فرط  رب  دوخ  هب  دوخ  یناوجون  غولب و  نارود  زا  سپ  لاًومعم  زین  يرامیب  دوخ  تسا و  رثؤم  دراوم  بلغا  رد  نامرد 
دباییم . تدش  یهاگ  هنکآ  بسانم  بوخ و  نامرد  مغریلع  هتبلا 

یلامتحا  ضراوع 
دوخ  رهاظ  زا  دب  يروصت  نتشاد 

تروص  تسوپ  يور  ياهرفح  تلاح  ای  یمئاد  ياههاگشوج  زورب 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دیهد ژاسام  هقیقد  يارب 3-5  رطعمریغ  نوباص  اب  ار  دوخ  تروص  یمارآ  هب  دییامن : زیمت  ار  نآ  ریز  بیترت  هب  تسا  برچ  ناتتسوپ  رگا 
. دـییامن زیمت  یمارآ  هب  ار  تسوپ  دوشیم .) تنوـفع  شرتـسگ  ثعاـب  اریز   ) دـیهدن ژاـسام  ار  كاـندرد  رادشوـج و  اًدـیدش  یحاوـن  اـما 
زا تسوپ  يوشتسش  زا  سپ  تسا  هدننککمک  لایرتکابیتنآ  نوباص  یهاگ  دینک . كاپ  نوباص  زا  دییوشب و  هقیقد  ار 1-2  دوخ  تروص 
رد تعرس  هب  هک  دنراد  ار  ییاناوت  نیا  اهيرتکاب  دییامن . ضوع  ار  تروص  ۀلوح  زور  ره  دییامن . هدافتـسا  یبرچ  ندرک  كاپ  يارب  لکلا 

دننک . دشر  بوطرم  ياههلوح 
وم باوخ  ماگنه  هب  بش و  رد  یتح  دیایب ، تروص  يور  ناتیاهوم  هک  دیهدن  هراجا  دییوشب . وپماش  اب  هتفه  رد  راب  ود  لقادح  ار  ناتیاهوم 
مرک ياههدنیوش  زا  دییامن . هدافتسا  هروش  دض  يوپماش  زا  رـس  ةروش  نامرد  ای  يریگـشیپ  يارب  دوشیم . اهيرتکاب  یبرچ و  شخپ  ثعاب 

دینک . زیهرپ  راد 
دییامن . كاپ  ار  تروص  یبرچ  تقو  عرسا  رد  دییوشب و  ار  ناتقرع  دیدش ، شزرو  زا  سپ 

دنتسه . رتهب  رایسب  دنتسه  نویسول  تروص  هب  هک  كزان  ینغورریغ  یشیارآ  داوم  دینکن . هدافتسا  نیگنس  ینغور  یشیارآ  داوم  زا 
کشزپ  رظن  اب  رگم  دییامن  يراددوخ  اههدننکبوطرم  فرصم  زا 

رتدوز رتهب و  دشاب  هدیدن  بیـسآ  تاکرح  نیا  اب  تسوپ  هک  ینامز  دیهدن . شلام  ای  دیناراخن ، دیهدن ، راشف  ار  دوخ  تسوپ  هجو  چـیه  هب 
درادرب . ار  هایس  رس  طاقن  دیدحلاص ، هب  هتسب  تسا  نکمم  کشزپ  هتبلا  دوشیم . بوخ 

دیراذگن . تروص  ریز  ار  ناتتسد  نویزیولت  ياشامت  ای  هعلاطم  ماگنه 

دیریگب . رارق  شفنبءاروام  ۀعشا  ضرعم  رد  يرادقم  کشزپ  هجوت  اب 
دوش . هیصوت  ییابیز  یحارج  ابیزان ، ياههاگشوج  ندرک  فرط  رب  يارب  هنکآ و  مایتلا  زا  دعب  دیاش 

اهوراد 
تنوفع  اب  هزرابم  يارب  یعضوم  یکاروخ و  اهکیتویبیتنآ ،

تاعیاض  لخاد  هب  نوزیتروک  قیرزت 
دوش ) هدافتسا  دیابن  ناونع  چیه  هب  دیتسه  رادراب  رگا   ) نییونیترتوزیا
دشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  ای 10 % % 5 دیسکارپ 5/2 ،% لیزنب 

دوشیم . باتفآ  هب  تسوپ  تیساسح  شیازفا  ثعاب  آ  نیتر ـ 
. دوش فقوتم  دیاب  نآ  فرصم  يرادراب  عورـش  هب  هدنام  هام  هس  لقادح  دوشیم و  باتفآ  هب  تسوپ  تیـساسح  شیازفا  ثعاب  زین  ناتوکآ 

دینکن . هدافتسا  هنکآ  يارب  یکاروخ  يوراد  چیه  زا  دیتسه ، رادراب  رگا  هجوت 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 
ییاذغ  میژر 

هب دیمهفب  هکنیا  يارب  دیـشاب . هتـشاد  دیروخیم  هک  ییاهاذغ  زا  یتشاددای  دننکیم . رتدب  ار  نآ  اهاذغ  یـضعب  اما  تسین  هنکآ  تلع  اذـغ 
هرابود ار  اهنآ  دعب  دینک . فذح  دوخ  میژر  زا  دننکیم  رتدب  ار  امـش  ۀنکآ  دیراد  کش  هک  ار  ییاهاذغ  نآ  دیراد ، تیـساسح  اذغ  مادک 

ار اذغ  نآ  دوشیم ، دیدشت  اذغ  کی  ندرک  هفاضا  زا  دعب  زور  هنکآ 2-3  هک  دش  صخشم  رگا  دییامن . هفاضا  ییاذغ  میژر  هب  یکی  یکی 
رتهب ناتسبات  رد  لاًومعم  هنکآ  دیراد . هاگن  ییاذغ  میژر  رد  ار  نآ  دیناوتیم  داتفین ، قافتا  نیا  رگا  اما  دینک . فذح  دوخ  میژر  زا  یلک  هب 

دومن . ناتسبات  رد  ناوتب  دیاش  دروخ  ناوتیمن  ناتسمز  رد  هک  ار  اهاذغ  یضعب  نیاربانب  دوشیم ،
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

تسا  هنکآ  راچد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  دوخ  رگا 
ضراوع ثعاب  تسا  نکمم  نامرد  يارب  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  هک  دـینک  هجوت  دـناهدرک . زورب  هرظتنماـن  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 

. دنوش یبناج 

ییاذغ يژرلآ 

0 0 0 0 57 0
ییاذغ  يژرلآ 

( allergy food نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

ياهشنکاو نیا  دنرطخیب . لاًومعم  هک  يداوم  ای  اهاذغ  یخرب  هب  ینمیا  هاگتـسد  هزادنا  زا  شیپ  شنکاو  زا  تسا  ترابع  ییاذـغ  يژرلآ 
تعاس ات 2  ای  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  تسا  نکمم  میلاع  دنشاب . ییایمیـشویب  یباستکا  صقن  کی  زا  یـشان  ای  یثرا  تسا  نکمم  بولطمان 

دنوشن . رهاظ  زین  دعب  زور  ات 1-2  میلاع  دراد  ناکما  دراوم ، یضعب  رد  دننک . زورب  صوصخ  هب  ياذغ  نآ  ندروخ  زا  سپ 
عیاش  میلاع 

تسا  عیاش   ) لاهسا
تسا  عیاش   ) یمکش درد 
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یتسوپ  تاروثب 
تسا  عیاش   ) مکش داب  خفن و 

ریهک 
اهبل ) صوصخ  هب   ) تروص مروت 

شراخ 
اهاپ  اهتسد و  مروت 

مسآ 
غارفتسا  عوهت و 

هفرس 
ینرگیم  دردرس 

شغ  هب  کیدزن  تلاح  ای  شغ 
للع 

دنوشیم تلاح  نیا  ثعاب  رتشیب  هک  ییاهاذـغ  دوش . کیژرلآ  شنکاو  زورب  ثعاب  دـناوتیم  دوشیم  هدـیعلب  هک  ياهدام  ای  اذـغ  هنوگره 
 ، یلومعم يودرگ  لثم   ) یتخرد ياهلیجآ  یهام  یماش  هتـسپ  نامه  ای  یهوک  ماداب  ایوس ، مدـنگ  غرممخت  هدرز  واـگ ، ریـش  زا : دـنترابع 

تلاکش  نادرگ و  باتفآ  مخت  دجنک ، هزبرخ  ییایرد  فدص 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

تسا  رتشیب  دنراد  زین  يرگید  يژرلآ  تلاکشم  هک  یناسک  يارب  رطخ 
دشاب . هتشاد  دوجو  ییاذغ  يژرلآ  هقباس  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رد  رگا 

يریگشیپ 
دینک . زیهرپ  اهنآ  زا  دییامن و  ییاسانش  ار  دوخ  رد  ییژرلآ  داجیا  لوؤسم  ياهاذغ 

دنوشیم . راچد  ییاذغ  يژرلآ  هب  رتمک  دوشیم  عورش  رترید  اهنآ  يارب  دماج  ياذغ  هک  یناروخریش  هک  تسا  هدش  مولعم 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوشیم . فرطرب  یگلاس  زا 2-4  دعب  لاًومعم  ناراوخریش  رد  ییاذغ  يژرلآ 
ار يژرلآ  نیا  يرتشیب  لامتحا  اب  دـنراد  يژرلآ  لیجآ  ای  ییایرد  فدـص  یهام  ریـش ، صوصخ  هب   ) اهاذـغ زا  یـضعب  هب  هک  ینلااسگرزب 

دنیامنیم . ظفح  اهلاس  يارب 
یلامتحا  ضراوع 

شهاک نوخراشف  هدش و  مظنمان  رین  بلق  نابرض  هدش  لکشم  راچد  سفنت  نآ  نیح  هک  كانرطخ  داح و  يژرلآ  عون  کی   ) یـسکلایفانآ
دباییم )

ریهک  هیبش  شنکاو 
لایشنورب  مسآ 
اههدور  باهتلا 

امزگا  هیبش  تاعیاض 
نامرد 

یلک  لوصا 
ندومن هفاضا  سپـس  و  دنوش ) دـیدپان  يژرلآ  میلاع  هک  ینامز  ات  ای   ) هتفه ود  تدـم  يارب  ییاذـغ  میژر  زا  کش  دروم  ياهاذـغ  فذـح 

شقن امـش  يژرلآ  داجیا  رد  اهاذغ  مادک  هک  دوشیم  صخـشم  بیترت  نیا  هب  ییاذغ  میژر  هب  کت  کت  تروص  هب  کش  دروم  ياهاذـغ 
دنراد .

اًهابتـشا اهشیامزآ  نیا  هک  يدراوم  دنتـسین  مک  اما  دنک ، ییاسانـش  ار  يژرلآ  لوؤسم  ياذغ  تسا  نکمم  یهاگ  یتسوپ  قیرزت  شیامزآ 
دننک . یفرعم  ییاذغ  يژرلآ  لوؤسم  ناونع  هب  ار  دیرادن  يژرلآ  اهنآ  هب  اًعقاو  امش  هک  ییاهاذغ 

دننک . زیهرپ  اذغ  نآ  ندروخ  زا  هک  دنشاب  تبقارم  رایسب  دیاب  دنراد  اذغ  عون  کی  هب  يدیدش  ییاذغ  يژرلآ  هک  ینارامیب 
دش و هدروخ  اًفداصت  ازيژرلآ  ياذغ  اًنایحا  رگا  ات  دیشاب  هتـشاد  هارمه  هب  ار  تسا  نیلانردآ  يواح  گنرـس  ياراد  هک  تیک  کی  هشیمه 

دوش . هدافتسا  گنرس  نیا  زا  داد ، خر  يروف  داح و  شنکاو 
دشاب . هدش  صخشم  اًقیقد  يژرلآ  عون  نآ  يور  هک  دیشاب  هتشاد  هارمه  صوصخم  زیوآ  ندرگ  ای  دنبتسد  کی 

اهوراد 
دومن . هدافتسا  میلاع  عفر  ای  فیفخت  يارب  ناوتیم  اهوراد  زا  یضعب  زا  اما  درادن ، دوجو  ییاذغ  يژرلآ  نامرد  يارب  ییوراد  چیه 

تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 

ییاذغ  میژر 
دینک . هعلاطم  تقد  هب  ار  اهاذغ  بسچرب  مک  رادقم  هب  نآ  فرصم  ای  يژرلآ  لوؤسم  ياذغ  زا  بانتجا 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیتسه . ییاذغ  يژرلآ  طسوتم  ات  فیفخ  میلاع  راچد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

سناژروا کمک  تساوخرد  اًروف  طیارـش  نیا  رد  دـیتسه . ناتناهارمه  زا  یکی  رد  اذـغ  ندروخ  زا  سپ  دـیدش  شنکاو  کـی  دـهاش  رگا 
. دییامن

هیر یلوبمآ 

( pulmonary embolism نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

رد ادتبا  رد  نوخ  هتخل  دننکیم . یناسرنوخ  اههیر  تفاب  هب  هک  ییاهنایرش  زا  یکی  رد  تردن  هب   ) یبرچ ای  نوخ  هتخل  دوجو  هیر  یلوبمآ 
لیکـشت یناوختـسا  یگتـسکش  کی  هیحاـن  زا  ـًلاومعم  یبرچ  یلوبمآ  دریگیم . لکـش  نگل  اـی  یناـتحت  مادـنا  یقمع  ياهدـیرو  زا  یکی 

هتفای و هار  هیر  تفاب  هدننک  بورشم  ياهنایرـش  زا  یکی  هب  بلق  زا  روبع  اب  نوخ و  نایرج  قیرط  زا  یبرچ  یلوبمآ  ای  نوخ  هتخل  دوشیم .
هیر تفاـب  بیرخت  یهاـگ  یـسفنت و  ییاـناوت  شهاـک  هجیتـن  رد  روـبزم و  نایرـش  دادـسنا  ببـس  هدـیدپ  نـیا  ددرگیم . رقتـسم  اـجنآ  رد 

تسا  رتعیاش  نلااسگرزب  رد  یلو  دهد  خر  تسا  نکمم  نینس  همه  رد  هیر  یلوبمآ  ددرگیم .
عیاش  میلاع 

یناهگان  سفن  یهاتوک 
ندرک  ادیپ  شغ  تلاح  ای  ندرک  شغ 

هنیس  هسفق  درد 
ینوخ  طلخ  اب  هارمه  یهاگ   ) هفرس

بلق  نابرض  يدنت 
دراد . دوجو  یناتحت  مادنا  درد  مروت و  لاًومعم  قوف  میلاع  زورب  زا  لبق  فیفخ  بت 

للع 
دناوتیم دشاب  هتـشادن  نایرج  یبوخ  هب  هتفای و  عمجت  دیرو  لخاد  رد  نوخ  هک  نامز  ره  تلاح  نیا  یقمع  ياهدیرو  رد  نوخ  ندش  هتخل 

دوش . داجیا 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

لاس  يلااب 60  نس 
رتسب  رد  ینلاوط  تحارتسا  مزلتسم  يرامیب  ای  بیسآ  هنوگره 

امیپاوه  اب  ترفاسم  یط  رد  لاًثم  ینلاوط  تدم  هب  تباث  تیعضو  کی  رد  نتسشن 
ریخا  یحارج 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
بلق  متیر  تلالاتخا 

کیتیلومه  ینوخ  مک  یمتیسیلپ 
ناوختسا  یگتسکش 

تایناخد  لامعتسا  یقاچ 
يرادراب 

يراگیس  ياهمناخ  رد  صوصخ  هب  يرادراب  دض  ياهصرق  فرصم 
يریگشیپ 

ماگنه رد  هچ   ) دینک هدافتسا  یشک  باروج  زا  تهاقن  هرود  یط  رد  دینک . يراددوخ  يرامیب  یط  رد  رتسب  رد  تدمینلاوط  تحارتسا  زا 
رتسب ) زا  نتساخرب  ماگنه  رد  هچ  رتسب و  رد  تحارتسا 

دینک . عورش  ار  نتفر  هار  یناتحت و  ياهمادنا  تکرح  رتعیرس  هچ  ره  یحارج  زا  سپ 
دننکیم . فرصم  يرادراب  دض  صرق  هک  لااب  هب  لاس  ياهمناخ 35  رد  صوصخ  هب  تایناخد  لامعتسا  زا  يراددوخ 

دینک . هدافتسا  یحارج  زا  ریغ  يرگید  ياهشور  زا  دراوم  نیا  رد  يرورض  ریغ  ياهیحارج  زا  بانتجا 
دیورب . هار  هداتسیا و  یتدم  تعاس  ره 1-2  رفس  یط  رد 

تروشم دوخ  کشزپ  اب  هراب  نیا  رد  دشاب ؛ هتشاد  هنیمز  نیا  رد  هدننک  يریگشیپ  شقن  تسا  نکمم  زور  رد  نیرپسآ  صرق  کی  فرـصم 
دینک .

راظتنا  دروم  بقاوع 
دباییم . دوبهب  زور  ضرع 10-14  رد  هژیو  ياهتبقارم  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
دنک . دودسم  ار  اههیر  نوخ  نایرج  زا 50 % شیب  هک  گرزب  هتخل  کی  رثا  رد  عوقولاعیرس  گرم 

رتکچوک  ياههتخل  رثارد  هیر  لخاد  دیدش  يزیرنوخ 
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نامرد 
یلک  لوصا 

ياهشیامزآ هیر و  بلق و  عمس  بلق  راون  هیر  یفارگویژنآ  هیر  نکسا  هنیس  هسفق  یفارگویدار  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب 
دشاب . نیبمورتورپ  نامز  يداقعنا و  لماوع  يریگهزادنا  تهج  نوخ 

زاتسترابع : ینامرد  فده 
یلوبمآ  دوع  زا  يریگولج  هتخل و  ندش  فرطرب  ات   ) لوبق لباق  دح  رد  هیر  بلق و  درکلمع  ظفح 

يارب نآ  لـخاد  رد  یفاـص  کـی  نداد  رارق  اـی  فوـجا  دـیرو   ) هیر بلق و  هب  یهتنم  گرزب  دـیرو  نتـسب  روـظنم  هب  تسا  نکمم  یحارج 
تردن  هب   ) دشاب مزلا  بلق  تمس  هب  اههتخل  روبع  زا  يریگولج 

یشک  دناب  اب  اپ  قاس  ندیچیپ  ای  یشکباروج  زا  هدافتسا 
دینک . يراددوخ  دیزادنیب  رگیدکی  يور  ار  اهاپ  چم  ای  اهقاس  هک  یتلاح  هب  نتسشن  زا 

دنریگ . رارق  اهنار  زا  رتلااب  اهاپ  هک  دینیشنب  يروط  تدم  ینلاوط  نتسشن  ماگنه  رد 
دیهد . رارق  رتسب  حطس  زا  رتلااب  ار  اهاپ  ندیباوخ  ماگنه  رد 

اهوراد 
بترم روـط  هب  دـیاب  داـقعنا  دـض  ياـهوراد  حطـس  نآ  هراـبود  داـجیا  زا  يریگوـلج  هتخل و  ندرک  لـح  تهج  رد  داـقعنا  دـض  ياـهوراد 

تسا  رطخیب  بولطم و  دح  رد  اهنآ  حطس  دوش  لصاح  نانیمطا  ات  دوش  يریگهزادنا 
زاین  تروص  رد  نژیسکا  زیوجت 

ینوفع  یلوبمآ  دراوم  رد  اهکیتویبیتنآ ،
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

یناتحت ياهمادنا  رتسب  رد  تحارتسا  یط  رد  دییامن . تحارتسا  رتسب  رد  نوخ  ندش  هتخل  زا  یـشان  یباهتلا  میلاع  ندـش  فرطرب  ماگنه  ات 
دوش . کمک  اهنآ  رد  نوخ  نتفای  نایرج  هب  ات  دیهد  تکرح  ررکم  روط  هب  ار 

ییاذغ  میژر 
تسین  زاین  یصاخ  میژر 

دومن :؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
تسا  سناژروا  کی  تلاح  نیا  دیشاب . هیر  یلوبمآ  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

نامرد  یط  رد  ریز  دراوم  زورب 
هنیس  هسفق  درد   ـ

ینوخ  طلخ  هارمه  هفرس   ـ
سفن  یهاتوک   ـ

اپ قاس  درد  مروت و  دیدشت   ـ

میپمآ

( empyema نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تنوفع راچد  بنج  هدرپ  ياـههیلا  نیب  اـههیر  فارطا  ياـضف  رد  ـًلاومعم  ندـب  تارفح  زا  یکی  رد  كرچ  عمجت  زا  تسا  تراـبع  میپمآ 
دهدیم . خر  تردن  هب  اًبیرقت  اهکیتویبیتنآ  زا  هدافتسا  تلع  هب  میپمآ  دتفایم . قافتا 

عیاش  میلاع 
درد دوشیم . رتدـب  سفنت  ای  هفرـس  اب  اًبلاغ  درد  دـشاب . ریغتم  زیت ، دـنت و  درد  ات  مهبم  یتحاران  کی  زا  دـناوتیم  درد  نیا  هنیـس  هسفق  درد 

دبای . شرتسگ  مکش  ای  هنیس  هسفق  ینییاپ  تمسق  هب  تسا  نکمم 
یحطس  دنت و  سفنت 

زرل 
بت 

دیدش  یگتسخ 
کشخ  هفرس 
وب  دب  سفنت 
نزو  شهاک 

للع 
زا : ياهضراع 

هیر  هسبآ  ای  لس  هیرلاتاذ  لثم  هنیس  هسفق  ای  هیر  ياهتنوفع 
هنیس  هسفق  هب  بیسآ  ای  هیر  ندیباوخ  مه  يور 

ندب  طاقن  ریاس  رد  ناطرس  دوجو 
رشتنم  يامتیرا  سوپول  لثم  قورع  دنبمه و  تفاب  هدننک  ریگرد  ياهيرامیب  هورگ  زا  يرامیب 

دشاب . هتفای  شرتسگ  هنیس  هسفق  هب  هک  ندب  زا  رگید  ياهطقن  رد  تنوفع  زورب 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

هیلک  يرامیب 
دبک  يرامیب 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
بسانمان  هیذغت 

دینیبب ) ار  للع  تمسق   ) ریخا يرامیب 
ندیشک  راگیس 

دایز  راک  ای  یگتسخ 
بوطرم  درس و  ياوه  بآ و 

یتشادهب  ریغ  غولش و  یگدنز  طیحم 
يریگشیپ 

دینک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  نامرد  يارب  دوش ، میپمآ  ثعاب  تسا  نکمم  هک  يدج  تنوفع  ای  يرامیب  هنوگ  ره  زورب  تروص  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوبهب عیرـست  ثعاب  كرچ  عمجت  ياضف  زا  كرچ  ندرک  جراخ  دراد . یگتـسب  زاسهنیمز  يرامیب  نامرد  فشک و  هب  زیمآتیقفوم  نامرد 
دوش . يرتسب  دیاب  اًبلاغ  رامیب  دراد و  دوجو  کیتویبیتنآ  يلااب  زود  زیوجت  هب  زاین  لاًومعم  نامرد  يارب  دوشیم .

یلامتحا  ضراوع 
زغم ) هدنناشوپ  هدرپ  تنوفع   ) تیژننم
بلق  رود  هدرپ  تنوفع   ) تیدراکیرپ

بلق  ياههچیرد  تنوفع   ) تیدراکودنآ
زغم  هسبآ 

نامرد 
یلک  لوصا 

دریگیم . ماجنا  سکیا  هعشا  اب  هنیس  هسفق  زا  يرادربسکع  زین  كرچ و  تشک  صیخشت  يارب 
دوشیم . هدیمان  زتنسوکاروت  شور  نیا  تسا  كرچ  هیلخت  هدش و  ینوفع  هرفح  ندرک  زاب  يارب  یحارج  لماش  لاًومعم  نامرد 

دیشکن . راگیس 
اهوراد 

تنوفع  اب  هزرابم  يارب  کیتویبیتنآ 
درک . هدافتسا  نفونیماتسا  زا  ناوتیم  فیفخ  درد  يارب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
نیا هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  سپـس  دینک . مک  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دـشاب  هدـشن  فرطرب  بت  درد و  هک  ینامز  ات 

دربیم . نامز  هام  ود  دودح  لماک  دوبهب  دیریگرس . زا  اًجیردت  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب 
ییاذغ  میژر 

دیشونب . رتشیب  تاعیام  دیروخب و  ینیماتیو  ياهلمکم  دوشیمن  هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  مییپمآ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهد : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

بت   ـ
درد  ندش  دایز   ـ

سفن  یگنت  ندش  رتدب   ـ
دوش  طلخ  نودب  کشخ و  هفرس   ـ

دوش . هریت  اپ  ای  تسد  ياهنخان  رتسب   ـ
دوش رهاظ  نوخ  طلخ  رد   ـ

هیوناث یگدعاق  عطق   ) هرونمآ

( amenorrhea secondary نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 
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تسا  هدشیم  هدعاق  لاًبق  هک  یمناخ  رد  هام  لقادح 3  يارب  یگدعاق  فقوت  زا  تسا  ترابع  هیوناث  یگدعاق  عطق   ) هرونمآ
عیاش  میلاع 

تسا  هتشاد  یگدعاق  راب  کی  لقادح  هک  یمناخ  رد  رتشیب  ای  هام  لقادح 3  يارب  یگدعاق  هرود  نتفر  نیب  زا 
للع 

تسا  هداد  خر  یکیدزن  رگا   ) يرادراب
راوخریش  كدوک  هب  یهدریش 

يرادرابدض  ياهصرق  فرصم  عطق 
دشاب ) هتشادن  دوجو  يرادراب  لاس و  زا 35  شیب  نس  هک  یتروص  رد   ) یگسئای

یناور  للاتخا  ای  یفطاع  سرتسا 
محر  اهنادمخت و  نتشادرب  یحارج و 

اهنادمخت  يویلک و  قوف  ددغ  دییوریتاراپ ، دییوریت ، سوملااتوپیه  زیفوپیه ، هلمج  زا  زیرنورد ، ددغ  للاتخا 
دنق ) ضرم   ) نیریش تباید 

لس  يرامیب 
یبصع  يروخرپ  ای  یبصع  ییاهتشایب  یقاچ 

تماقتسا  ياهود  لثم  دیدش  ینامسج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

سرتسا 
بسانمان  هیذغت 

اهنومروه  ای  نیپرزر  یشیرپناور ،  دض  ياهوراد  زا   ) اهنیزایتونف اهردخم ، لثم  اهوراد  یضعب  زا  هدافتسا 
دیدش  شزرو 

يریگشیپ 
يراـمیب نیا  دـیاب  تسا  هداد  خر  یبصع  ییاهتـشایب  اـی  تباـید  لـس  يراـمیب  لـثم  زاـسهنیمز  يراـمیب  کـی  تلع  هب  یگدـعاق  عطق  رگا 

دوش . نامرد  زاسهنیمز 
درادن . دوجو  يریگشیپ  يارب  یصاخ  شور  هنوگچیه  تسین  صخشم  یگدعاق  عطق  تلع  رگا 

دوش . يرادهگن  بسانم  دح  رد  نزو  دوش  یعس  دیاب  دشاب و  بوخ  دیاب  هیذغت 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دراد : زاسهنیمز  تلع  هب  یگتسب  نآ  ندش  فرطرب  تسین  یتملاس  يارب  يرطخ  یگدعاق  عطق 
تشگ  دهاوخ  زاب  اهنآ  مامتا  زا  دعب  یگدعاق  دشاب ، یهدریش  ای  يرادراب  زا  یشان  هرونمآ  رگا 

ددرگ . زاب  دیاب  لاس  ات 2  هام  زا 2  دعب  یگدعاق  دشاب ، يرادرابدض  ياهصرق  عطق  زا  یشان  رگا 
هب یگدعاق  عطق  ثعاب  زین  محر  نتـشادرب  ددرگنرب . هاگچیه  رگید  دیاش  هتفای و  شهاک  اًبترم  اهیگدـعاق  دـشاب ، یگـسئای  زا  یـشان  رگا 

دش . دهاوخ  یمیاد  روط 
دش . دهاوخ  یگدعاق  تشگزاب  ثعاب  لاًومعم  هتفای  شهاک  نومروه  زیوجت  اب  دنشاب ، هدش  للاتخا  راچد  زیرنورد  ددغ  رگا 

تـشگزاب يارب  اهيرامیب  نیا  زیمآتیقفوم  نامرد  دشاب ، یبصع  يروخرپ  ای  ییاهتـشایب  نوچ  ییاهيرامیب  زا  یـشان  یگدعاق  عطق  رگا 
تسا  يرورض  یگدعاق 

ددرگن . زاب  زگره  یگدعاق  دراد  ناکما  دشاب ، لس  يرامیب  ای  تباید  زا  یشان  یگدعاق  عطق  رگا 
 ، يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  شهاک  اب  دشاب ، دیدش  ینامـسج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  یـشان  یگدعاق  عطق  رگا 

تشگ  دهاوخ  زاب  یگدعاق 
یلامتحا  ضراوع 

داد . دهاوخن  خر  ياهضراع  چیه  دوشن ، ادیپ  زاسهنیمز  يدج  تلع  هنوگچیه  هک  یتروص  رد 
دننک . زورب  یلسانت  يارجم  یکشخ  یگتفرگرگُ و  لثم  نژورتسا  دوبمک  میلاع  زا  یضعب  دراد  ناکما 

دوش . لتخم  دش  رادهچب  ییاناوت  دراد  ناکما 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دنتسه يرورـض  ریمـسا ، پاپ  نوخ و  رد  اهنومروه  يریگهزادنا  يرادراب  شیامزآ  نوچ  یتاشیامزآ  لاًومعم  صیخـشت  هب  کمک  يارب 

دنوش . هیصوت  زین  یپوکسورتسیه  ای  یپکسوراپلا  لثم  دنراد ، یحارج  هب  زاین  هک  يایصیخشت  ياهراک  دراد  ناکما 
دوشیم . هدیشک  تروک  محر  یلخاد  هراوید  تروک  اب  هدشداشگ و  محر  هناهد  یحارج  لمع  اب  تسا  نکمم 

دوجو  تروص  رد  زاسهنیمز  يرامیب  نامرد 
دشاب . سرتسا  زا  یشان  یگدعاق  عطق  هک  یتروص  رد  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 

دوش . هداد  صیخشت  رتدوز  دش ، عطق  اًددجم  یگدعاق  رگا  ات  دییامن  تشاددای  ار  دوخ  یگدعاق  ياهنامز 
اهوراد 

تـسا هنوگ  نیا  نورتسژورپ  نامرد  یـصیخشت  هبنج  دومن . هدافتـسا  صیخـشت  زین  نامرد و  تهج  ناوتیم  نژورتسا  ای  نورتسژورپ و /  زا 
تسا  لاعف  یلسانت  هاگتسد  هک  دوشیم  مولعم  دهد ، خر  یگدعاق  يزیرنوخ  دوش و  عطق  نورتسژورپ  هک 

دوش . هدافتسا  زین  رگید  ياهوراد  زا  زاسهنیمز  يرامیب  نامرد  يارب  دراد  ناکما 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  لاًومعم 
دوشیم . هیصوت  لکشم  حیحصت  يارب  ییاذغ  میژر  رییغت  دراد ، دوجو  نزو  شهاک  ای  نزو  هفاضا  رگا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  هرونمآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

ددرگن . زاب  هام  ات 6  نامرد  مغریلع  یگدعاق  رگا 
. دنوش یبناج  ضراوع  ثعاب  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهنومروه  دننک . زورب  هرظتنمان  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

هیلوا هرونمآ 

( amenorrhea primary نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

یعیبط دشر  هک  هلاس  ای 14  یعیبط  اًرهاظ  هلاس  لقادح 16  ناوج  رتخد  کی  رد  هناهام  تداع  لماک  نادـقف  زا  تسا  ترابع  هیلوا  هرونمآ 
نیلوا نارتـخد  زا  زا 95 % شیب  اریز  تسا  رداـن  لـلاتخا  نیا  دـناهدماین . دوـجو  هب  يو  رد  یـسنج  هیوناـث  تایـصوصخ  اـی  تـسا  هتـشادن 

دننکیم . هبرجت  یگلاس  ات 15  ار  دوخ  یگدعاق 
عیاش  میلاع 

لاس هناهام 12  تداع  عورش  طسوتم  نس  دوشیم و  زاغآ  یگلاس  نس 14  ات  نارتخد  رثکا  هناهام  تداع  غولب  زا  سپ  هناهام  تداع  نادقف 
تسا  هام  و 8 

للع 
زا : دنترابع  یلامتحا  للع  تسا  هتخانشان  لاًومعم 

غولب  نداتفا  ریخأت  هب 
اهنآ  نامتخاس  ندوب  یعیبطریغ  ای  اهنادمخت ) ای  محر  یلسانت  ارجم   ) یلسانت ياضعا  نادقف  لثم  يدازردام  ياهيراجنهان 

دوشیم . هناهام  تداع  يزیرنوخ  جورخ  عنام  بیترت  نیا  هب  هک  تراکب  هدرپ  لماک  ندوب  هتسب 
تلاکشم  ریاس  ای  اهتنوفع ، اهروموت ،  ) زیرنورد ددغ  هاگتسد  تلالاتخا 

یمزومورک  تلالاتخا 
ندب  رد  یمومع  يرامیب 

نز ناراکـشزرو  رد  لاًثم  دیدش  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ای  یناور  ییاهتـشایب  لثم  دیدش  ياهیذـغت  تلاکـشم  اًتردـن ،
ياهفرح 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
سرتسا 

ینوزیتروـک ياــهوراد  اهردــخم ، اــهتاروتیب ، راــب  ناطرــسدض  ياــهوراد  یگلماحدــض  ياــهصرق  لــثم  ییاــهوراد  زا  هدافتــسا 
نیپرزر  دیاسکوپزایدرلک و 

دیدش  شزرو 
هناهام  تداع  ماگنهرید  زاغآ  یگداوناخ  هقباس 

دیدش  نزو  شهاک  ای  يرغلا  میژر 
يریگشیپ 

کشزپ  زیوجت  اب  رگم  دینکن  هدافتسا  دوخرس  ییوراد  چیه  زا 
دینک . مک  يدح  ات  هیصوت  تروص  رد  ار  یشزرو  ياهفرح  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  نامرد  يارب  زاسهنیمز ، يرامیب  هنوگره  دوجو  تروص  رد 
لآهدیا  دح  رد  نزو  يرادهگن  بسانم و  هیذغت 

راظتنا  دروم  بقاوع 
کی نآ  لـماع  رگا  دوش . مولعم  دـیاب  نآ  تلع  اـما  دوشیمن ، بوسحم  یتملاـس  يارب  رطخ  کـی  دوخ  يدوخ  هب  هناـهام  تداـع  نادـقف 

دوش . ماجنا  یحارج  دیاب  دشاب ، نادمخت  روموت  ای  تسیک 
هتخادـنا قیوعت  هب  یگلاس  نس 18  ات  تسا  نکمم  نامرد  تسا  هجلاعم  لباق  زاـسهنیمز  تلع  عفر  اـی  یناـمرد  نومروه  اـب  ـًلاومعم  هرونمآ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 165 

http://www.ghaemiyeh.com


دومن . نامرد  رطخ  نودب  درک و  صخشم  ار  تلع  ناوتب  هک  نیا  رگم  دوش 
یلسانت  هاگتسد  ياهيراجنهان  یموزومورک و  تلالاتخا  زا  دنترابع  دومن  نامرد  ار  اهنآ  ناوتیمن  یهاگ  هک  یللع 

یلامتحا  ضراوع 
یسنج  لماکت  اب  هطبار  رد  یناور  یناشیرپ 

ندش  هلماح  رد  یناوتان 
دشاب . هتشاد  دوجو  یحارج  هب  زاین  ینامرد  نومروه  رب  هولاع  تسا  نکمم  زیرنورد ، ددغ  تلاکشم  ردان  دراوم  رد 

نامرد 
یلک  لوصا 

هب نوخ  ياهنومروه  يریگهزادنا  لماک  هنیاعم  یصخش و  یکشزپ و  لاح  حرش  دشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  تامادقا 
يویلکقوف  ددغ  دییوریت و  راک  یسررب  هولاع 

ماجنا نآ  تلع  هب  هتـسب  درادـن  نومروه  دوبمک  هب  یطبر  هک  ياهرونمآ  نامرد  دوشیم . نیزگیاج  ینامرد  نومروه  لماش  لاًومعم  نامرد 
دریگیم .

دشاب . هدمآ  دوجو  هب  دیدش  ياهیذغت  تلاکشم  ای  سرتسا  رثا  رد  هرونمآ  هک  یتروص  رد  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 
هتسب  لاًماک  تراکب  هدرپ  رد  خاروس  داجیا  يارب  کچوک  یحارج  کی  موزل  تروص  رد 

یلسانت  هاگتسد  ياهيراجنهان  حیحصت  يارب  یحارج  یهاگ 
اهوراد 

هاگتـسد دوش ، زاـغآ  يزیرنوخ  نورتسژورپ  فرـصم  عطق  اـب  رگا  دوش . زیوجت  نورتـسژورپ  نومروه  يزیرنوخ  عورـش  يارب  دراد  ناـکما 
، دوشن زاغآ  يزیرنوخ  نورتسژورپ  فرـصم  عطق  اب  رگا  تسا  مک  زین  زیفوپیه  هدغ  يرامیب  دوجو  لامتحا  دـنکیم و  راک  تسرد  یلـسانت 

حـشرت زیفوپیه  زا  هک  نادمخت  كرحم  یعیبط  ياهنومروه   ) اهنیپورتودانگ ای  نفیمولک  لثم  نادـمخت  كرحم  ياهوراد  زا  دراد  ناکما 
دوش . هدافتسا  روظنم  نیا  يارب  دنوشیم )

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دشاب . دایز  دیابن  نآ  تدش  یلو  دینک  شزرو  اًبترم  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

یعـس دینک . تروشم  هیذـغت  صـصختم  ای  ناتکـشزپ  اب  بسانم  ییاذـغ  میژر  اب  هطبار  رد  دـیتسه ، رغلا  يدایز  ای  دـیراد  نزو  هفاضا  رگا 
دیروایب . نییاپ  تعرس  هب  ار  دوخ  نزو  هناریگتخس  يرغلا  ياهمیژر  اب  دینکن 

ییاذغ  میژر 
دینک . فرصم  لداعتم  ییاذغ  هدعو  هس  هنازور 

دوخ نزو  دینکن  یعس  دوخرـس  ياهمیژر  اب  دینک . تروشم  کشزپ  اب  ییاذغ  میژر  دروم  رد  دیتسه ، قاچ  ای  رغلا  رایـسب  هک  یتروص  رد 
دیهد . شهاک  ار 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیاهتشادن . هناهام  تداع  زگره  اما  تسا  هدش  ناتلاس  امش 16  رگا 

. دوشن زاغآ  هام  ضرع 6  رد  هناهام  تداع  نامرد  مغریلع  رگا 

یبیمآ ینوخ  لاهسا   ) زایبیمآ

( amebiasis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

اما دراد  دوجو  ایند  مامت  رد  یبیمآ  لاهسا  دبک . یهاگ  گرزب و  هدور  یلگنا  تنوفع  کی  زا  تسا  ترابع  یبیمآ ) ینوخ  لاهسا   ) زایبیمآ
لگنا نیا  دننکیم ، یگدنز  لدـتعم  ياوه  بآ و  رد  هک  یناسک  اًصوصخ  دارفا ، زا  يرایـسب  تسا  رتعیاش  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد 
میلاع دهد . رارق  مجاهت  دروم  ار  گرزب  هدور  تفاب  لگنا  هک  دنوشیم  رهاظ  یتقو  میلاع  دنـشاب . هتـشاد  یتملاع  هک  نیا  نودب  دنراد  ار 

دنشاب . مهبم  یلیخ  تسا  نکمم 
عیاش  میلاع 

درادن . دوجو  یتملاع  چیه  یهاگ 
دراد . دوجو  تسوبی  لاهسا  زا  لبق  اًبلاغ  هیلوا  لحارم  رد  وب . دب  جازم  تباجا  اب  هارمه  بوانتم  لاهسا 

مکش  خفن  زاگ و 
سمل  هب  مکش  تیساسح  هچیپ و  لد 

بت 
جازم  تباجا  رد  نوخ  طاخم و  یهاگ 

یگتسخ 
دشاب : هدش  راتفرگ  دبک  رگا  ینلاضع  ياهدرد 

مکش  تسار  تمس  دبک و  هیحان  رد  درد 
تسوپ  اهمشچ و  ندش  درز  یهاگ 

دیدش  زرل 
نزو  شهاک 

للع 
هب هدولآ  ياذـغ  ای  لامتـسد  اب  میقتـسم  سامت  مامح و  کسوس  هشپ  طسوت  هک  اکیتیلوتـسیه ،  اـبوماتنآ  ماـن  هب  یپکـسورکیم  لـگنا  کـی 

زا : دنترابع  تنوفع  عبانم  نیرتعیاش  دباییم . لاقتنا  عوفدم 
دنراد . راکورس  اذغ  اب  هک  يدارفا  رد  یگدولآ 

هناخراک  ای  لته  یشکهلول  ندوب  بویعم 
دناهدش . هتسش  هدولآ  بآ  رد  ای  دناهتفای  شرورپ  یناسنا  دوک  اب  هک  یماخ  ياههویم  ای  تاجیزبس 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
یتشادهبریغ  غولش و  یگدنز  طیحم 

بولطمان  یتشادهب  ياهتخاسریز  اب  قطانم  هب  ترفاسم 
هریغ  نادنملاس و  هناخ  لثم  فلتخم  يرادهگن  تاسسؤم  رد  یگدنز 

يریگشیپ 
هدولآ اجنآ  رد  تسا  نکمم  بآ  اذغ و  هک  دیتسه  ياهقطنم  رد  رگا  ندروخ  اذغ  زا  لبق  اًصوصخ  دییوشب ، بترم  روط  هب  ار  دوخ  ناتـسد 

ریـش بآ  زا  اهنادـند  نتـسش  ندرک و  كاوـسم  يارب  دـیناشوجب ـ . هـقیقد  ار 5  یندیماشآ  بآ  دنتـسه ـ : يرورـض  ریز  تامادـقا  دـشاب ،
ای ماخ  فدص  ای  یهام  تاجیزبس  ای  تسوپ  اب  هویم  ندروخ  زا  دـیهدن ـ . تروق  بآ  ندرک  مامح  ماگنه  دیـشاب  بقارم  دـینکن و  هدافتـسا 

دینک . يراددوخ  ریغ ) هرک و  ریش ، ینتسب   ) كوکشم ینبل  لوصحم  هنوگره 
راظتنا  دروم  بقاوع 

رد يرامیب  لماح  تروص  هب  درف  هک  يدراوم  رد  دوشیم . بوخ  ناـمرد  اـب  هتفه  ضرع 3  رد  یبیمآ  لاهـسا  هضراع  ندب  دراوم  رثکا  رد 
نامرد هب  زاین  هک  دنک  زورب  دیدش  ینوخ  لاهسا  دراد  ناکما  دیدش ، دراوم  رد  دشاب . هتشادن  دوجو  تسا  نکمم  یتملاع  چیه  تسا  هدمآ 

دراد . دوجو  ناتسرامیب  رد 
یلامتحا  ضراوع 

دناشوپیم .) ار  مکش  هرفح  حطس  هک  قافص  هدرپ  باهتلا   ) تینوتیرپ
دبک  هسبآ  ای  تیتاپه 

هیر  هسبآ 
بلق  رود  هدرپ  تنوفع 

زغم  هسبآ 
نامرد 

یلک  لوصا 
تروص رد  دبک و  يراتفرگ  هب  کش  دراوم  رد  نکسا  یتیس  نوخ  عوفدم و  شیامزآ  زا  دنشاب  ترابع  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادقا 

يرادربهنومن  موزل 
ییاذغ داوم  ای  اذـغ  هب  ندز  تسد  زا  لبق  جازم و  تباجا  زا  سپ  دـینک و  مامح  بترم  دیـشاب . بقارم  رایـسب  یـصخش  تشادـهب  دروم  رد 

دییوشب . نوباص  مرگ و  بآ  اب  ار  دوخ  ناتسد 
دشاب . يرورض  تسا  نکمم  یحارج  دراد ، دوجو  دبک  هسبآ  هک  يدراوم  رد 

اهوراد 
دنوش . زیوجت  دیناسکولید  ای  نیسیاموموراپ  ود ،) ره  ای   ) لونیکودی ای  لوزادینورتم  دراد  ناکما 

دشاب . يرورض  لاهسا  رثا  رد  هدمآ  دوجو  هب  تیلورتکلا  بآ و  للاتخا  نامرد  يارب  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ینیزگیاج  دراد  ناکما 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

هک دینک  زاغآ  یتقو  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دینک . تحارتسا  باوختخر  رد  لاهـسا  داح  هلمح  ماگنه  هب 
دراذگ . دوبهب  هب  ور  لاهسا  دوش و  عفر  بت 

ییاذغ  میژر 
يداع  ییاذغ  میژر  نتفرگ  رس  زا  اًجیردت  مرن و  ياهاذغ  لماش  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  یبیمآ  لاهسا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

ـ . دوش رتشیب  جازم  تباجا  رد  نوخ  ای  لاهسا  دشکب ـ . لوط  تعاس  زا 24  شیب  هچیپلد  دهد ـ : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

ـ . دوش رهاـظ  یتسوپ  روثب  اـهمشچ ـ ) اـی  تسوپ  يدرز   ) دـیآ دوجو  هب  يدرز  اـی  دوش  زاـغآ  دـبک  هیحاـن  رد  درد  دوش ـ . زاـغآ  غارفتـسا 
. دهد خر  دیدش  دردرس  ای  يریذپکیرحت 
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زورلکسا لارتلا  کیفورتویمآ 

( amyotrophic lateral sclerosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نتفر تسد  زا  هـب  رجنم  هـک  یعاـخن  باـنط  ياهلولـس  هدـنور  شیپ  بـیرخت  زا  تـسا  تراـبع  ( ALS  ) زورلکـسا لارتلا  کـیفورتویمآ 
يرامیب رثا  رد  هک  یمیلاع  اب  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  میلاع  تسین  یناطرس  ای  يرسم  يرامیب  نیا  دوشیم . تلاـضع  درکلمع  یجیردت 

تسد تلاضع  صوصخ  هب  تلاضع  يزکرم و  یبصع  هاگتـسد   ، ALS يرامیب رد  دنوش . هابتشا  دنکیم  زورب  یبصع  هاگتـسد  رد  میلا 
دنوشیم . ریگرد  ندرگ  رس و  اپ ، دعاس ،

عیاش  میلاع 
ریگرد زین  علب  سفنت و  لوؤسم  تلاـضع  اًتیاهن  دباییم . شرتسگ  اهاپ  اهوزاب و  هب  هدـش  عورـش  اهتسد  زا  هک  تلاـضع  فعـض  شرپ و 

دنوشیم . فعض  راچد  هدش 
هلضع  یگتفرگ 

ینلاضع  ياههورگ  يریذپانفاطعنا  یتفس و 
هیجوت  نودب  نزو  شهاک 

ندرک  تبحص  موهفمان  هدروخ و  هدروخ 
دننکیمن  ادیپ  یلکشم  ینهذ  ياهییاناوت  لاًومعم 

هیرگ  ای  هدنخ  یناهگان  تلامح 
للع 

تسا  صخشمان  نآ  قیقد  تلع 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

لاس  يلااب 40  نس 
 ALS یگداوناخ هقباس 

تسا  هدش  شرازگ  رتشیب  تسا  دیدش  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  مزلتسم  ناشلغش  هک  يدارفا  نیب  رد  يرامیب  نیا  زورب 
يریگشیپ 

درک . يریگشیپ  يرامیب  نیا  زا  ناوتیمن  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

ات اهنآ  زا  ات 5 و 10 % اهنآ  زا  اما 20 % دننکیم ، توف  لاس  ضرع 2-5  رد  لاًومعم  نارامیب  تسا  ریذپانجلاع  يرامیب  نیا  رـضاح  لاح  رد 
دننامیم . هدنز  لاس   10

تفای يرترثؤم  ینامرد  ياهشور  هک  دوریم  دـیما  نیاربانب  دنتـسه ، ماجنا  لاح  رد  يرامیب  نیا  نامرد  للع و  هنیمز  رد  یملع  تاـقیقحت 
ددرگ . رسیم  نآ  جلاع  اًتیاهن  دنوش و 

یلامتحا  ضراوع 
دوشیم . صاخ  طاقن  يور  تدمینلاوط  ندمآراشف  زا  یشان  ياهمخز  زورب  ثعاب  يرامیب  زا  یشان  تکرح  ییاناوت  مدع 

ییاوه  ياههار  رد  تاحشرت  ندشعمج  علب و  رد  لکشم  زا  یشان  هیرلاتاذ 
لیاسم ینلاـضع و  یگنهامه  دمآرد ، راک ، طباور  هلمج  زا  يو  یگدنز  فلتخم  ياههبنج  رب  درف  ینامـسج  ياوق  هدنورشیپ  نتفر  لاوز 

دراذگیم . یفنم  ریثأت  یسنج 
نامرد 

یلک  لوصا 
دریگیم . ماجنا  هلضع  هب  یبصع  ياهمایپ  لاقتنا  یبایزرا  يارب  شیامزآ  نیا  تسا  هلضع  راون   ) یفارگویمرتکلا نومزآ  لماش  صیخشت 

دریگیم . رارق  یتیامح  تبقارم  تحت  رامیب  هدش  ضراع  ياهسناژروا  میلاع و  لرتنک  يارب  درادن . دوجو  یصاصتخا  نامرد  چیه 
دریگ . ماجنا  بسانم  دح  رد  يراتسرپ  تبقارم  دیاب  يراشف  ياهمخز  زا  يریگشیپ  يارب 

دریگب . دای  ار  دوخ  هیر  رد  هدش  عمج  تاحشرت  ندروآ  نوریب  شکم و  کینکت  دیاب  رامیب 
تیلولعم  یناوتان و  اب  هلباقم  ياهشور  يریگدای  يارب  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 

نمزم  ياهيرامیب  راچد  نارامیب  زا  يرادهگن  زکارم  ای  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  اًتیاهن 
اهوراد 

درادن . دوجو   ALS نامرد يارب  ییوراد  چیه 
هیرلاتاذ  زورب  تروص  رد  تنوفع  اب  هزرابم  يارب  کیتویبیتنآ 

دنک . کمک  تلاضع  يریذپفاطعنا  یتفس و  شهاک  هب  تسا  نکمم  نفولکاب  يوراد 
دومن . هدافتسا  قازب  دیلوت  شهاک  يارب  ناوتب  دیاش  یگدرسفادض  ياهوراد  زا 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ینامـسج ییاناوت  اًجیردت  ینلاـضع  فعـض  دنک . ظفح  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیاب  رامیب  دراد  ناکما  هک  يدح  ات 

دومن . ظفح  يرتشیب  تدم  هب  ار  درف  للاقتسا  ناوتیم  یناوتزاب  صوصخم  همانرب  کی  زا  هدافتسا  اب  دهدیم . شهاک  ار  درف 
رادخرچ . یلدنص  ای  رکِاو  لاًثم  دننک ، کمک  تکرح  رد  ار  درف  ات  دنوش  هیهت  یلیاسو  دیاب 

ییاذغ  میژر 
دنوش . هدروخ  موقلحلاتحار  مرن و  ياهاذغ  دیاب  دراد ، دوجو  علب  رد  لکشم  رگا 

دشاب . هتشاد  دوجو  هلول  هار  زا  اذغ  نداد  هب  زاین  تسا  نکمم  اًتیاهن 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  ( ALS  ) زورلکسا لارتلا  کیفورتویمآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دیاهدش بت  ای  سفن  یگنت  هفرس  راچد  مزلا  تامادقا  صیخشت و  زا  سپ  رگا 

کیژرلآ كوش   ) یسکلایفانآ

( anaphylaxis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

یگدنز هک  رگید  يازيژرلآ  داوم  زا  يرایـسب  اهوراد و  هب  دـیدش  کیژرلآ  خـساپ  کی  زا  تسا  ترابع  کیژرلآ  كوش   ) یـسکلایفانآ
دنتسه . نیرتدیدش  لاًومعم  دنهدیم  خر  هلصافلاب  اًبیرقت  هک  یکیژرلآ  ياهشنکاو  زا  هتسد  نآ  دزادنایم . رطخ  هب  ار  درف 

عیاش  میلاع 
دنهد : خر  دیراد  يدیدش  يژرلآ  نآ  هب  هک  ياهدام  اب  ههجاوم  زا  سپ  هقیقد  دنچ  ای  هیناث  دنچ  ضرع  رد  ریز  میلاع  دراد  ناکما 

ناهد  فارطا  یتخرک  ای  ندش  نزوس  نزوس  تلاح 
هسطع 

سخسخ  ای  هفرس 
اهتسد  تروص و  مروت 

بارطضا  ساسحا 
عیرس  فیعض و  ضبن 

لاهسا  غارفتسا و  هدعم  هیحان  رد  هچیپ  لد 
ریهک  اب  هارمه  بلغا  ندب و  مامت  رد  شراخ 

شزیر  کشا 
ندیشک  سفن  رد  لکشم  هنیس  رد  یگتفرگ  ساسحا 

ولگ  ای  ناهد  رد  شراخ  ای  مروت 
بلق  شپت 

شغ 
يرایشوه  نداد  تسد  زا 

للع 
ندب يوس  زا  هدام  نیا  رش  زا  ندش  صلاخ  ای  ندرک  یثنخ  يارب  هک  یکیژرلآ  خساپ  دیتسه . ساسح  نآ  هب  هک  ياهدام  قیرزت  ای  ندروخ 

. دهدیم رارق  رطخ  ضرعم  رد  زین  ار  یگدنز  یهاگ  هک  هدش  يداع  دح  زا  شیب  رایسب  شنکاو  عون  کی  زورب  هب  رجنم  دوخ  دوشیم  هداد 
زا : دنترابع  دنوشیم  شنکاو  هنوگ  نیا  زورب  ثعاب  رتشیب  هک  ییاهزیچ  نآ 

هرطق  ای  لوسپک  صرق و  ات  تسا  هارمه  يرتشیب  رطخ  اب  وراد  قیرزت  نیلیسینپ  صوصخ  هب  اهوراد ، عاونا 
اهتوبکنع  یخرب  هدنزگ و  ياههچروم  روبنز ، عاونا  لثم  تارشح  شین  ای  شزگ 

اهنسکاو 
ناهایگ  هدرگ 

دنوشیم . قیرزت  يرادربسکع  عاونا  زا  یضعب  رد  هک  يداوم 
اههویم  ییایرد و  ياهاذغ  ایبول ، لاقاب ، غرممخت  صوصخ  هب  اهاذغ ،

شزرو 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

دش . رکذ  لااب  رد  هک  ییاهزیچ  هب  فیفخ  يژرلآ  هقباس 
مسآ  ای  هجنوی  بت  امزگا ، هقباس 

يریگشیپ 
دیراد : يژرلآ  هقباس  رگا 

زا دوش ، ماـجنا  امـش  يارب  یقیرزت  هکنیا  زا  شیپ  دـینک . دزـشوگ  کشزپنادـند  اـی  کـشزپ  هب  ار  بلطم  وراد ، هنوگره  نتفریذـپ  زا  شیپ 
دیوش . علطم  نآ  تیهام 
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ات دـندلب  ار  تیک  زا  هدافتـسا  هقیرط  ناتهداوناخ  هک  دـیوش  نئمطم  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  یـسکلایفانآ  تیک  کی  اج  همه  رد  هشیمه و 
دننک . هدافتسا  نآ  زا  دنناوتب  درک  زورب  امش  رد  شنکاو  یتقو 

دیشوپب . یتظفاحم  ياهسابل  نتفر  نوریب  ماگنه  هب  دیراد ، يژرلآ  تارشح  شزگ  هب  رگا 
دشاب . صخشم  امش  يژرلآ  نآ  يور  هک  دیشاب  هتشاد  صوصخم  زیوآ  ندرگ  ای  دنبتسد  کی  هشیمه 

دیهد . علاطا  اًروف  ار  يژرلآ  تملاع  هنوگره  دینامب . کشزپ  بطم  رد  هقیقد  ات 15  وراد ، هنوگره  قیرزت  زا  سپ  هشیمه 
صوصخم و یـشور  هب  دیراد  تیـساسح  نآ  هب  هک  ياهدام  قیرزت  زا  تسا  ترابع  دیهد  رارق  رظندم  دیناوتیم  هک  ار  ییاهشور  زا  یکی 

تسا .  ییادزتیساسح  شور  نیا  رگید  مان   ) دوش فرطرب  جیردت  هب  امش  تیساسح  هک  يروط  هب  یجیردت 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دیباییم . دوبهب  لاًماک  عقوم  هب  يروف و  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

دوش . گرم  یبلق و  تسیا  كوش  هب  رجنم  یسکلایفانآ  دراد  ناکما  عقوم  هب  يروف و  نامرد  مدع  تروص  رد 
نامرد 

یلک  لوصا 
يرگید درف  هب  ای  دـینک  ربخ  ار  سناژروا  دـش ـ : فقوتم  يو  سفنت  هک  دـیدید  دـیدرک و  هدـهاشم  يدرف  رد  ار  یـسکلایفانآ  میـلاع  رگا 

تدـم هب  ار  ایحا  تامادـقا  سناژروا  ندرک  ربخ  زا  لبق  تسا  هداتفا  كدوک  کی  يارب  قافتا  نیا  رگا  . ) دـهد ماـجنا  ار  راـک  نیا  دـییوگب 
کمک هک  ینامز  ات  دیهدب ـ . یبلق  ژاسام  درادن ، نابرـض  بلق  رگا  دینک ـ . زاغآ  ار  ناهد  هب  ناهد  سفنت  اًروف  دـیهد ـ ). ماجنا  هقیقد  کی 

دیهد . همادا  ار  ایحا  تایلمع  تسا  هدیسرن 
ضحم هب  هک  دیشاب  هتشاد  ار  نیا  یگدامآ  دیشاب و  رایشوه  کیژرلآ  شنکاو  زورب  ناکما  هب  تبسن  دینکیم ، فرصم  ار  ییوراد  هاگ  ره 
هتـشاد هارمه  یـسکلایفانآ  تیک  هشیمه  دـیاهدش ، دـیدش  کیژرلآ  شنکاو  راچد  لاًبق  رگا  دـیهد . ماـجنا  ار  مزـلا  تامادـقا  میـلاع  زورب 

دیشاب .
تسا  ییادزتیساسح  مزلتسم  تدم  ینلاوط  نامرد 

اهوراد 
تسا  رثؤم  يروف  نامرد  اهنت  نیلانردآ   ) نیرفنیپا قیرزت 

ار داـح  میـلاع  تشگزاـب  يوـلج  دـنوشیم ، قـیرزت  نیلاـنردآ  زا  سپ  هک  اهنیماتـسیهیتنآ ، اـی  نوزیتروـک  نیلیفوـنیمآ  لـثم  ییاـهوراد 
دنریگیم .

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
، دنتـشگرب هرابود  میلاع  رگا  اما  دـیریگب . رـس  زا  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاـعف  هلمح  میـلاع  دوبهب  ضحم  هب 

دیشاب . رظنتحت  تعاس  دیاب 24 
ییاذغ  میژر 

دینک . يراددوخ  دیراد  يژرلآ  اهنآ  هب  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

سناژروا کمک  تساوخرد  اًروف  تسا  سناژروا  کی  نیا  دیاهداد . زورب  ار  یسکلایفانآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دییامن .

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دناهدرک . زورب  هرظتنمان  دیدج و  میلاعراچد  رگا 

تیدراکودنآ

( endocarditis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ای تارفح  یلخاد  شـشوپ   ) مویدراکودـنآ بلق و  ياههچیرد  بلق  هلـضع  هک  يرـسم  ریغ  تنوفع  کـی  زا  تسا  تراـبع  تیدراکودـنآ 
دزاسیم . ریگرد  ار  بلق  ياههچیرد 

عیاش  میلاع 
ماگنهدوز  میلاع 

فعض  یگتسخ و 
بش  رد  اًصوصخ  دایز ، قیرعت  زرل و  بت 

نزو  شهاک 
مهبم  ياهدرد 

ماگنه  رید  میلاع  بلق  رد  یعیبط  ریغ  يادص  دوجو 
لااب  بت  دیدش و  زرل 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ماگنه  رد  سفن  یگنت 
مکش  اهاپ و  مروت 

بلق  نابرض  ندش  مظنمان  ای  دنت 
للع 

لماوع تمسق  هب   ) یبلق بیـسآ  لاًبق  هک  یناسک  رد  ار  بلق  یلخاد  شـشوپ  اههچیرد و  دنوشیم و  نوخ  دراو  هک  ییاهچراق  ای  اهيرتکاب 
دراو بیـسآ  بلق  یلخاد  شـشوپ  هلـضع و  اههچیرد ، هب  اـهچراق  اـی  اـهيرتکاب  دـننکیم . ینوفع  دناهتـشاد  دـینک ) هعجارم  ریز  رد  رطخ 

دننکیم . دیدشت  ار  تسا  هتشاد  دوجو  لبق  زا  هک  یبیسآ  ای  دنروآیم 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

یمسیتامر  بت 
بلق  يدازردام  يرامیب 

هب هدولآ  داوم  قیرزت  یگلماح ـ  دوشیم ـ : رتشیب  ریز  لماوع  رثا  رد  تیدراکودـنآ  رطخ  بلق  ياـههچیرد  هب  بیـسآ  ندـمآ  دراو  زا  سپ 
دوجو ینمیا ـ  هدننکبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا  لکلا ـ  فرصم  رد  ءوس  ردخم ـ  داوم  يدیرو  قیرزت  اب  هارمه  لاًثم  نوخ  نایرج  لخاد 

بلق  رد  یعونصم  هچیرد 
يریگشیپ 

دوشیم : هدینش  امش  بلق  رد  یعیبط  ریغ  يادص  ای  تسا  هدید  بیسآ  ناتبلق  هچیرد  رگا 
دیهد علاطا  کشزپنادند  ای  کشزپ  هب  دراد  دوجو  نآ  یط  رد  نوخ  هب  اهيرتکاب  دورو  ناکما  هک  یکشزپ  مادقا  هنوگ  ره  ماجنا  زا  شیپ 

یکـشزپنادند ياهراک  زا  لبق  دیاب  صوصخ  هب  هلأسم  نیا  دینک . تفایرد  تیدراکودنآ  زورب  زا  يریگـشیپ  تهج  بسانم  کیتویبیتنآ  و 
دریگ . رارق  رظندم  شراوگ  ای  يراردا  هاگتسد  رد  یحارج  نامیاز و 

دیشونن . لکلا  هاگچیه 
دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  ندش  هلماح  زا  لبق 

دینکن . فرصم  یقیرزت  ردخم  داوم 
راظتنا  دروم  بقاوع 

درکلمع دتفا ، ریخأت  هب  نامرد  رگا  دشکب . لوط  اههتفه  تسا  نکمم  دوبهباما  تسا  هجلاعم  لباق  ماگنهدوز  نامرد  صیخـشت و  اب  لاًومعم 
داد . دهاوخ  خر  گرم  بلق و  یناقتحا  ییاسران  هتفای و  شهاک  بلق 

یلامتحا  ضراوع 
. دـنوش يزغم  هتکـس  ای  هسبآ  تنوفع  زورب  ثعاب  دـنورب و  یمکـش  ياشحا  ای  اههیلک ، زغم ، هب  تسا  نکمم  هک  ینوخ  ياـههتخل  لیکـشت 

تسا  يزیلهد  نویسلایربیف  نآ  نیرتعیاش   ) بلق متیر  تلالاتخا 
نامرد 

یلک  لوصا 
اب اههیر  بلق و  زا  يرادربسکع  بلق  راون  نوخ  تشک  نوخ و  ياهلولـس  شرامـش  زا : دنـشاب  ترابع  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادقا 

مارگویدراکوکا  سکیا و  هعشا 
تسا  میلاع  عفر  يارب  یتیامح  ياهتبقارم  ندروآ  مهارف  و  وراد ، اب  اهبورکیم  ینکهشیر  نامرد  فده  - 

ناتسرامیب زا  ناوتیم  ار  نارامیب  زا  یـضعب  دش ، تابث  اب  رامیب  تیعـضو  هک  ینامز  يرامیب  داح  هلحرم  رد  ناتـسرامیب  رد  ندش  يرتسب  - 
تفرگ  یپ  لزنم  رد  ار  اهنآ  زا  تبقارم  همادا  درک و  صیخرت 

نارامیب  زا  یضعب  رد  هدش  ینوفع  هچیرد  ضیوعت  يارب  یحارج  - 
زا یخرب  رد  دیهد . علاطا  کشزپنادـند  ای  کشزپ  هب  ار  دوخ  لکـشم  یکـشزپ  مادـقا  ره  زا  لبق  تسا  هدـید  بیـسآ  ناتبلق  هچیرد  رگا  - 

تشاد  دهاوخ  دوجو  تیدراکودنآ  زا  يریگشیپ  يارب  کیتویبیتنآ  زا  هدافتسا  هب  زاین  اهتیعقوم ،
دوش . يریگشیپ  يرامیب  دوع  زا  ات  دیشاب  کشزپ  رظن  ریز  بترم  تیراکودنآ  زا  ییاهر  زا  سپ  - 

يور دوخ  لوپ  فیک  رد  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  دشاب  امـش  یکـشزپ  لکـشم  هدنهد  ناشن  هک  صوصخم  زیوآندرگ  ای  دنبتسد  هشیمه  - 
دینک . تشاددای  ار  یکشزپ  یکشزپنادند و  ياهراک  زا  شیپ  فرصم  يارب  زاین  دروم  ياهکیتویبیتنآ  تسرهف  تراک  کی 

اهوراد 
دوشیم . فرصم  یقیرزت  تروص  هب  کیتویبیتنآ  اًبلاغ  تنوفع  اب  هزرابم  يارب  هتفه  نیدنچ  تدم  هب  کیتویبیتنآ  فرصم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
تـسار مخ و  بترم  ار  دوخ  ياهاپ  دـینکیم ، تحارتسا  باوختخر  رد  هک  ینامز  دـینک . تحارتسا  باوختخر  رد  لماک  يدوبهب  نامز  ات 

دوش . يریگشیپ  اپ  یقمع  ياهگرهایس  رد  هتخل  لیکشت  زا  ات  دینک 
دیریگب . رس  زا  دهد  هزاجا  ناتیمسج  تیعضو  هک  یتروص  رد  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  تیدراکودنآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
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دهد : خر  نآ  زا  سپ  ای  نامرد  ماگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
دشاب . هدرک  رییغت  ییاذغ  میژر  هکنیا  نودب  ندب  نزو  شیازفا   ـ

راردا  رد  نوخ  دوجو   ـ
هنیس  هسفق  درد  ای  سفن  یگنت   ـ

اهمادنا ای  هنت  تروص  تلاضع  رد  یناهگان  جلف  ای  فعض   ـ

زویرتمودنآ

( endometriosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ینییاپ تمـسق  رد  لومعمریغ  یطاقن  رد  رتمودـنآ )  ) محر یلخاد  شـشوپ  هباشم  تفاب  نآ  رد  هک  یلـلاتخا  زا  تسا  تراـبع  زویرتمودـنآ 
رترود یطاقن  رد  اًتردن  هدور و  هراوید  يور  ینگل  هرفح  رد  محر و  تشپ  نادـمخت  حطـس  يور  تسا  نکمم  تفاب  نیا  دوش . رهاظ  مکش 

للاتخا تدش  يریگرارق و  لحم  رگنایب  هک  دوشیم  میـسقت  دیدش  طسوتم و  فیفخ  دودحم ، هلحرم  راهچ  هب  زویرتمودنآ  دیآ . دوجو  هب 
دوشیم . هدید  رتشیب  یگلاس  نینس 20-30  رد  اما  دهد  خر  یگسئای  ات  غولب  زا  ینس  ره  رد  دناوتیم  للاتخا  نیا  دنتسه .

عیاش  میلاع 
دنیآ : دوجو  هب  لاس  نیدنچ  یط  ای  دنوش  رهاظ  یناهگان  روط  هب  تسا  نکمم  ریز  میلاع 

دهد . خر  ینامز  ره  رد  تسا  نکمم  ینگل  درد  یهاگ  رخآ  ياهزور  اًصوصخ  هناهام  تداع  ماگنه  هب  هدنیازف  ینگل  درد 
یسنج  تبراقم  ماگنه  هب  درد 
هناهام  تداع  زا  لبق  ینیبهکل 

عوفدم  ای  راردا  رد  نوخ  دوجو  یهاگ 
ياهدور  تاضابقنا  اب  هارمه  درد  دردرمک ؛

ییازان 
للع 

( رتمودنآ  ) محر یلخاد  ششوپ  يراذگکمخت  ماگنه  رد  لاًومعم  دنراد ؛ لوبق  هیقب  زا  رتشیب  ار  ریز  هیرظن  ناکشزپ  اما  دنتـسه ، هتخانـشان 
يزیرنوخ رد  هدش و  هدنک  محر  یلخاد  شـشوپ  تفاب  دـتفاین ، قافتا  نیا  رگا  دـشاب . هتفای  حاقل  مخت  ندـش  هتـشاک  هدامآ  ات  هدـش  میخض 

هرفح نورد  هب  یمحر  ياههلول  هار  زا  هتفای و  عمجت  هدـشبیرخت  تفاب  نیا  دراوم ، زا  یـضعب  رد  دوشیم و  جراخ  ندـب  زا  هناهام  تداع 
مه طاقن  ریاس  هب  هدرک و  دشر  هام  ره  رد  دنابسچیم و  اهتفاب  ریاس  هب  ار  دوخ  دوشیم و  روهطوغ  هنادازآ  اجنیا  رد  تفاب  دنوریم . نگل 

درد و بیترت  نیا  هب  دوش و  رگیدکی  هب  ءاشحا  ندیبسچ  ثعاب  تسا  نکمم  ینگل  ياشحا  يور  رب  رتمودنآ  تفاب  دشر  دباییم . شرتسگ 
دش . دنهاوخ  رهاظ  میلاعریاس 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

دنزادنایم . قیوعت  هب  ار  یگلماح  ای  دنوشیمن  هلماح  هک  ییاهمناخ 
زویرتمودنآ  یگداوناخ  هقباس 

نوخ  یبیرخت و  تفاب  یجورخ  ریسم   ) محر ندرگ  ندش  هتسب  ای  گنت 
يریگشیپ 

زویرتمودـنآ شرتـسگ  زا  بساـنم  ناـمرد  ماـگنهدوز و  صیخـشت  اـب  ناوتیم  اـهنت  داد . ماـجنا  ناوـتیمن  يریگـشیپ  يارب  یـصاخ  مادـقا 
درک . يریگولج 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دنکیم . تفرسپ  اًجیردت  نژورتسا  دیلوت  شهاک  تلع  هب  یگسئای  زا  سپ  اما  دوشیم . دیدش  اًجیردت  زویرتمودنآ  نامرد  نودب 

تسا  هجلاعم  لباق  یحارج  اب  يرامیب  نیا  یهاگ  داد و  فیفخت  وراد  اب  ناوتیم  ار  میلاع 
تسا  رتمک  نامرد  تیقفوم  تسا  دایز  اهنآ  رد  يرامیب  تدش  هک  ییاهمناخ  رد 

یلامتحا  ضراوع 
اهنآ  ندش  گنت  یمحر و  ياههلول  رد  تفاب  ندش  هتشاک  تلع  هب  ییازان 
تسین  یگدنز  دیدهت  زا  ياهناشن  هاگچیه  درد  نیا  اما  هدننکناوتان  درد 

جازم  تباجا  يراردا و  تلاکشم 
ینگل  ياشحا  یگدنبسچ 

یحارج  زا  سپ  زویرتمودنآ  دوع 
دوش . امویرتمودنآ  مان  هب  ینگل  ياههدوت  گرزب و  ياهتسیک  داجیا  ثعاب  دناوتیم  نادمخت  يور  هدش  هتشاک  تفاب  دوجو 

نامرد 
یلک  لوصا 

رد دـشاب . یپوکـسوراپلا  لـثم  یـصیخشت  یحارج  تامادـقا  اـی  ررکم  تاـنیاعم  دـنمزاین  راوـشد و  لـلاتخا  نـیا  صیخــشت  دراد  ناـکما 
هدش و هداتـسرف  مکـش  هرفح  نورد  هب  دراد  رارق  رون  عبنم  نآ  كون  هک  کیراب  ياهلیـسو  مکـش  يور  زا  يذفنم  داجیا  اب  یپوکـسوراپلا 

ندید رتهب  يارب  میراب  هیقنت  اب  هارمه   ) سکیا هعـشا  اب  اههدور  ینییاپ  تسق  زا  يرادربسکع  دـنوشیم . یـسررب  ینگل  یمکـش و  ياشحا 
دشاب . هدننک  کمک  صیخشت  هب  ندیسر  رد  تسا  نکمم  اههدور )

تسا  توافتم  ندشن  ای  ندش  رادهچب  هب  میمصت  و  رامیب ، نس  يرامیب  هلحرم  بسحرب  نامرد  - 
هتـشاد هجوت  دهدب . مه  فیفخت  يرادقم  ار  يرامیب  تسا  نکمم  یگلماح  دیـشاب . یگلماح  رکف  هب  رتدوز  هچره  دیهاوخیم ، هچب  رگا  - 

دماجنایب . ییازان  هب  تسا  نکمم  یگلماح  نتخادنا  قیوعت  هب  هک  دیشاب 
هب نآ  دورو  یبیرخت و  تفاب  نوخ و  درگسپ  نایرج  لامتحا  تسا  نکمم  نوپمات  دینک . هدافتـسا  یتشادهب  ياهراون  زا  نوپمات  ياج  هب  - 

دنک . رتشیب  ار  نگل  مکش و  هرفح 
بآ مامح  ای  دیهد ، رارق  رمک  ای  مکـش  يور  ار  غاد  بآ  هشیـش  ای  هدـننکمرگ  هحفـص  کی  دـینک . هدافتـسا  امرگ  زا  درد  فیفخت  يارب  - 

دبای . فیفخت  یتحاران  دنوش و  لش  تلاضع  ات  دیریگب  مرگ 
دوش . هدافتسا  یکیرتکلا  نایرج  اب  تفاب  نتخاس  دقعنم  ای  رزیل  اب  یحارج  زا  هدش  هتشاک  تفاب  فذح  يارب  دراد  ناکما  - 

دنهاوخیمن رگید  هک  ییاهمناخ  رد  اهنادـمخت  یمحر و  ياههلول  محر  ندروآرد  ای  هدـش  هتـشاک  ياـهتفاب  نتـشادرب  يارب  یحارج  - 
دنوش . هلماح 

اهوراد 
درک . هدافتسا  فیفخ  درد  عفر  يارب  يدییورتساریغ  یباهتلا  دض  ياهوراد  زا  ناوتیم 

دنوش . زیوجت  يرتيوق  درد  دض  ياهوراد  دراد  ناکما 
یگلماـح زا  يریگولج  ياـهصرق  زا  دـنترابع  دـنوشیم  زیوجت  نادـمخت  راـک  راـهم  اـب  زویرتمودـنآ  ناـمرد  يارب  هک  یجیار  ياـهوراد 

اهنییورتودانگ . هدننک  دازآ  نومروه  لوزاناد و  ینورتسژورپ  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

زویرتمودنآ دشر  ندش  دنک  ثعاب  تسا  نکمم  نیا  هک  دهدیم  شهاک  ار  نژورتسا  حطس  هداد و  فیفخت  ار  درد  نتفر  هار  یتح  شزرو 
دوش .

دوش . دودحم  يرادقم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ات  تسا  زاین  یحارج  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

دنک . رتدب  اهمناخ  زا  یضعب  رد  ار  درد  دسریم  رظن  هب  اریز  دینک  بانتجا  نیئفاک  ندروخ  زا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  زویرتمودنآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهد : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

لمحت  لباق  ریغ  درد   ـ
دایز  ای  لومعمریغ  يزیرنوخ   ـ

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا  هدـش  هیجوت  لباقریغ  دـیدج و  میلاع  راـچد  رگا  - 
دنشاب .

. دنوش رهاظ  اًددجم  میلاع  نامرد  زا  سپ  رگا  - 

يردص نیژرنآ 

( angina pectoris نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تلع هب  دوشیم و  سح  غانج  ناوختـسا  ریز  لاًومعم  درد  دـشاب . هتـساخرب  بلق  زا  هک  هنیـس  هسفق  درد  زا  تسا  تراـبع  يردـص  نیژرنآ 
زا هک  يدرف  رد  نیگنس  ياهاذغ  ای  یفطاع  تاناجیه  شزرو  نوچ  یلماوع  دهدیم . يور  بلق  هلضع  هب  یفاک  رادقم  هب  نژیسکا  ندیسرن 

دایز نژیـسکا  هب  بلق  زاین  یتقو  يداع  تلاح  رد  دـنوش . درد  عون  نیا  ندـش  هتخیگنارب  ثعاـب  دـنناوتیم  تسا  هتـشاد  یلبق  لکـشم  لـبق 
لااب نوخراشف  ای  دنـشاب ، رامیب  یبلق  ياهگر  رگا  اـما  دـنیآرب . زاـین  نیا  ندروآرب  سپ  زا  دـنناوتیم  بلق  ناـسرنوخ  ياـهگر  دوشیم ،
رـس تشپ  ار  یگـسئای  هک  ییاهمناخ  لاـس و  يـلااب 35  نادرم  رد  ـًلاومعم  درد  نیا  دوشیم . دودـحم  بلق  هلـضع  هب  یناـسرنوخ  دـشاب ،

دوشیم . هدید  دناهتشاذگ 
عیاش  میلاع 

يردص  هسفق  رد  درد  ای  راشف ، ندش  هدرشف  یتفس  ساسحا 
یهاگ   ) سفنت رد  لکشم  یناهگان  زورب 

همضاهءوس  هباشم  يردص  هسفق  درد 
ندرگ  رد  یگفخ  تلاح 

دشکیم  ریت  شوگ  ای  اهنادند ، هراورآ  هب  هک  يردص  هسفق  درد 
پچ  تمس  رد  لاًومعم  تسد  ای  جنرآ  هناش  وزاب ، يردص  هسفق  رد  درد  ای  ندش  نزوس  نزوس  یتخرک  ینیگنس 
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فتک  ود  نیب  رد  درد 
للع 

دننکیم . یناسرنوخ  بلق  هب  هک  ییاهگرخرس  ضابقنا  ای  دادسنا  یترابع  هب  یبلق  ياهگرخرس  يرامیب 
ینوخمک 

دییوریت  يراکرپ 
بلق  نابرض  ندشدنت 
بلق  هچیرد  يرامیب 

رطخ  هدنهدشیازفا  ضراوع 
دنق ) ضرم   ) نیریش تباید  یقاچ  ندیشکراگیس 

لااب  لورتسلک  لااب ، نوخراشف 
کمن  ای  یبرچ  دح  زا  هدایز  ندروخ 

سرتسا  ای  دایز  راک  یگتسخ  كرحت  مدع 
یبلق  ياهگرخرس  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 

داب  ای  امرس  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 
يریگشیپ 

زاسهنیمز  رطخ  لماوع  ای  للع  نامرد 
راگیس  كرت 

نزو  هفاضا  تروص  رد  نزو  شهاک  کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  ندروخ 
دنوشیم . يردص  نیژنآ  هلمح  زورب  ثعاب  هک  ازسرتسا  یفطاع  ای  یکیزیف  لماوع  زا  بانتجا 

دینک . شزرو  مظنم  روط  هب  کشزپ  اب  تروشم  زا  سپ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

ياـهيرامیب ندرک  فرطرب  يارب  دوـشیم . فرطرب  اـهوراد  ریاـس  نیریـسیلگورتین و  زا  هدافتـسا  تحارتـسا و  اـب  فـیفخ  يردـص  نیژنآ 
دنشاب . يرورض  يرگید  ياهنامرد  تسا  نکمم  زاسهنیمز 

یلامتحا  ضراوع 
یلبق  هلمح 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
دنتسه . رابگرم  هوقلاب  هک  بلق  نابرض  ياهیمظنیب 

نامرد 
یلک  یلوصا 

یبایتسد لباق  وراد  اب  لاًومعم  فدـه  نیا  بلق  هب  یناسرنژیـسکا  شیازفا  ای  نژیـسکا  هب  بلق  زاین  شهاک  زا  تسا  تراـبع  ناـمرد  فدـه 
تسا 

یبلق ياهگرخرـس  ندرکزاب  يارب  کـنکداب  اـب  یتسـلاپویژنآ  زا : دـنترابع  رگید  ياـهنامرد  دـشن ، لرتنک  وراد  اـب  يردـص  نیژنآ  رگا 
دناهدش . دودسم  اًدیدش  یبلق  ياهگرخرس  هک  یتلاح  رد  ساپياب  یحارج  ای  هدشدودسم 

دییامن . تیاعر  ار  دش  رکذ  يریگشیپ  تمسق  رد  هک  ییاههیصوت 
ترفاسم زج  هب  هتبلا   ) لااب عافترا  درس ، ای  مرگ  یلیخ  ياوه  تینابصع  لاًثم  دینک ، زیهرپ  دنهدیم  شیازفا  ار  بلق  راک  هک  ییاهتیعقوم  زا 

یناهگان  روط  هب  یندب  دیدش  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ای  يربرفاسم ،  يامیپاوه  اب 
اهوراد 

درد هیناث  دنچ  ضرع  رد  دناوتیم  نیا  درادن . اهيرامیب  ریاس  میلاع  رب  يریثأت  اما  دشخبیم ، دوبهب  ار  داح  يردص  نیژنآ  نیریسیلگورتین 
دیشاب . هتشاد  هارمه  يروف  هدافتسا  يارب  ار  نآ  هشیمه  دنک . فرطرب  ار 

لاناک هدـننکدودسم  ياهوراد  ای  اهرکولب ، اتب ـ  نیریپسآ  لثم  یبلق  ياهگرخرـس  يرامیب  يارب  هدافتـسا  دروم  اهوراد  ریاس  دراد  ناـکما 
تسا  مهم  رایسب  ییوراد  روتسد  قیقد  تیاعر  تروص  نیا  رد  دنوش . زیوجت  زین  میسلک 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دنکن . زورب  درد  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

لداعتم تروص  هب  شزرو  ماجنا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  دینکن . شزرو  لاًـصا  دینک و  هناهب  ار  يردص  نیژنآ  هک  دشابن  روط  نیا  هتبلا 
دنک . کمک  میلاع  لرتنک  هب  دناوتیم  کشزپ  رظن  اب   ) مظنم و 

ییاذغ  میژر 
دییامن . هدافتسا  کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  دوشیم  هیصوت 

دینک . مک  ار  دوخ  نزو  نزو  هفاضا  تروص  رد 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  يردص  نیژنآ  میلاع  رگا 
زا شیب  نیریـسیلگورتین  اـب  ناـمرد  تحارتسا و  مغریلع  يردـص  هسفق  درد  هلمح  دـهد ـ : خر  صیخـشت  زا  سپ  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

رگا دوشیمن . فرطرب  نیریـسیلگورتین  صرق  کی  اب  درد  دـیوشیم و  دـنلب  باوخ  زا  يردـص  هسفق  درد  اب  دـشکب ـ . لوط  هقیقد   10-15
اب توافتم  يردـص  هسفق  درد  هلمح  دـنک ـ . فرطرب  ار  اـهنآ  نیریـسیلگورتین  رگا  یتح  دـینک ، هعجارم  اًـمتح  دـنتفای ، همادا  تـلامح  نیا 

تسا لومعم  دح  زا  رتدیدش  ای  هتشذگ 

یسوریو تیلافسنآ 

( encephalitis viral نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تیلافسنآ ثعاب  لوا  نامه  زا  دناوتیم  یسوریو  تنوفع  یـسوریو  تنوفع  رثا  رد  زغم  داح  باهتلا  زا  تسا  ترابع  یـسوریو  تیلافـسنآ 
زا یشان  تنوفع  يواگهلبآ و  هجخرس  ناغرمهلبآ  کخرس  لثم  یسوریو  ياهتنوفع  لابند  هب  هیوناث  ياهضراع  ناونع  هب  هک  نیا  ای  دوش 

دهد . خر  هلبآ  نویسانیسکاو  ای  هدش  هتخانش  رتمک  ياهسوریو  ریاس 
عیاش  میلاع 

فیفخ  دراوم 
تملاع  نودب  یهاگ 

بت 
دیدش : دراوم  یشوخان  ساسحا 

غارفتسا 
ناراوخریش  جلام  ندز  نوریب  ای  مروت 

دردرس 
ندرگ  یتفس 

اهکمدرم  ندوبن  هزادنامه 
يرایشوه  نداد  تسد  زا 

یتیصخش  تارییغت 
جنشت 

اپ  ای  تسد  یهاگهاگ  جلف  ای  فعض 
ءایشا  ندید  ات  ود 

ندرک  تبحص  رد  للاتخا 
ییاونش  نداد  تسد  زا 

دنکیم . تفرشیپ  امغا  تمس  هب  هک  یگدولآباوخ 
للع 

تیتاپه ینوفع  زوئلکونونم  ناغرمهلبآ  نویروا  کخرـس  لاخ  بت  لافطا  جـلف  لثم  دـنوشیم  رگید  ياهيرامیب  ثعاـب  هک  ییاـهسوریو 
یسوریووکا  ياهيرامیب  یکاسکوک و  سوریو  هلبآ  هجخرس  ینوفع 

دنتسه . تارشح  ریاس  ای  اههشپ  اهنآ  لقان  هک  ییاهسوریو 
برس  اب  تیمومسم 

نسکاو  هب  تبسن  شنکاو 
نوخ  ناطرس 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
ناراوخریش  نادازون و 

لاس  يلااب 60  نس 
دشاب . هدرک  مک  ار  ندب  تمواقم  هک  يرامیب  دوجو 

یتشادهب  ریغ  ای  غولش  یگدنز  طیحم 
زدیا  سوریو  اب  یگدولآ 

يریگشیپ 
دینک . يراددوخ  دراد  تیلافسنآ  هک  يرامیب  ره  اب  سامت  زا 

. دـندش رکذ  للع  تمـسق  رد  هک  یـسوریو  ياهتنوفع  اًصوصخ  دـینک ، هعجارم  کشزپ  هب  ندـب  رد  یتنوفع  هنوگ  ره  دوجو  تروص  رد 
دوش . يریگولج  تنوفع  شرتسگ  زا  ات  دوش  شلات  دیاب 

دینک . هدافتسا  هرشح  شزگ  زا  يریگولج  تهج  يروت  تارشح و  عفاد  داوم  زا  دیربیم ، رس  هب  رطخرپ  یحاون  رد  رگا 
راظتنا  دروم  بقاوع 
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دـشاب دـیدش  تیلافـسنآ  هک  يدراوم  رد  دـنکن . هجوت  بلج  لاًـصا  دراد  ناکما  تسا و  عیاش  يراـمیب  کـی  فیفخ  یـسوریو  تیلافـسنآ 
دوش . يرتسب  دیاب  رامیب  لاًومعم 

قلعت ینـس  ياههورگ  ریاس  هب  هک  ینارامیب  دوشیم . هدـید  نادرمریپ  ناراوخریـش و  رد  رتشیب  تیلافـسنآ  زا  یـشان  توف  دراوم  ضراوع و 
دیدش  دراوم  رد  رگم  دوشیم ، لصاح  هتفه  ضرع 2-3  رد  يدوبهب  دوریم  راظتنا  دنباییم . دوبهب  لماک  روط  هب  لاًومعم  دنراد 

یلامتحا  ضراوع 
دنکیم . لتخم  ار  رامیب  ینلاضع  ای  ینهذ  درکلمع  هک  دنوشیم  زغم  یمیاد  بیسآ  راچد  نارامیب  زا  یمک  رایسب  دصرد 

نامرد 
یلک  لوصا 

هعشا اب  همجمج  زا  يرادربسکع  عاخن  عیام  نوخ و  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  دنشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادقا 
زغم  زاون  سکیا و 

یتیامح  ياهتبقارم  زین  صیخشت و  يانبم  رب  بسانتم و  ياهوراد  رب  تسا  لمتشم  نامرد 
دشاب . هتشاد  دوجو  وییسيآ )  ) هژیو ياهتبقارم  شخب  رد  رامیب  ندرک  يرتسب  هب  زاین  دراد  ناکما 

دریگ . رارق  نامرد  تحت  زین  نوخ  هورگ  ای  یسفنت  تلاکشم  رظن  زا  دیاب  رامیب 
اهوراد 

بت  ای  دردرس  يارب  نفونیماتسا 
دنوش  زیوجت  نیداتنامآ  ای  ریووکلیسآ  لثم  یسوریو  دض  ياهوراد  دراد  ناکما 

جنشت  دض  ياهوراد 
باهتلا  راهم  يارب  ینوزیتروک  ياهوراد  اًتردن 
عرص  هدننک  لرتنک  ياهوراد  موزل  تروص  رد 

دش . دهاوخ  زیوجت  نآ  یصاصتخا  يوراد  دنشاب ، یچراق  ای  ییایرتکاب  تلع  کی  هدنهدناشن  تاشیامزآ  رگا 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

تردق و هک  ردقچ  ره  اًجیردت  هتبلا  دشکیم . لوط  هتفه  يرامیب 2-3  دوبهب  دش ، هتفگ  هک  روطنامه  دینک . تحارتسا  باوختخر  رد  دیاب 
دیشاب . هتشاد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دهدیم  هزاجا  ناتیتملاس  ساسحا 

ییاذغ  میژر 
اًبترم ندب  تیلورتکلا  بآ و  تیعـضو  ناتـسامیب  رد  دـشاب . هتـشاد  دوجو  مرـس  هب  زاین  تسا  نکمم  هتبلا  دوشیمن ، هیـصوت  یـصاخ  میژر 

دوشیم . لرتنک 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  تیلافسنآ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا  هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

مسیرونآ

( aneurysm نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

زا سپ  بلغا  مسیرونآ  گرخرـس  هراوید  فعـض  رثا  رد  گرخرـس  کی  هراوید  یگدزنوریب  ای  ندـش  گرزب  زا  تسا  ترابع  مسیرونآ 
تکرح نییاپ  تمـس  هب  مکـش  هنیـس و  رد  هتفرگ و  ءاـشنم  بلق  زا  هک  یگرزب  گرخرـس   ) تروئآ رد  ـًلاومعم  دـهدیم و  خر  یبلق  هلمح 

دوشیم . داجیا  دننکیم ، هیذغت  ار  بلق  هراوید  ای  اهاپ ، زغم ، هک  ییاهگرخرس  ای  دنکیم )
عیاش  میلاع 

دشاب . زیت  یناهگان و  تسا  نکمم  درد  دوشیم . مکش  و  رمک ، ندرگ  يردص  هسفق  درد  ثعاب  يردص  هسفق  رد  مسیرونآ 
دوشیم . مکش  رد  رادنابرض  هدوت  کی  دوجو  نزو و  شهاک  ییاهتشایب و  دیدش ،) یهاگ   ) رمک رد  درد  ثعاب  مکش  رد  مسیرونآ 

فعـض و راـچد  اـپ  هجیتـن  رد  دوشیم . اـپ  فـلتخم  طاـقن  هب  یفاـک  ردـق  هب  نوـخ  ندیـسرن  ثعاـب  اـپ  رد  گرخرـس  کـی  رد  مسیروـنآ 
ای نار  ۀلاشک  هیحان  رد  رادنابرـض  هدوت  کی  دراد  ناکما  دـنکیم . رییغت  یبآ  هب  نآ  گنر  هدـش  مروتم  هکنیا  ای  دوشیم ، یگدـیرپگنر 

دشاب . هتشاد  دوجو  وناز  تشپ 
ای ییاـنیب  رییغت  مشچ  تشپ  درد  یتخرک  اـی  جـلف  فعـض  رادنابرـض ،) بلغا   ) دردرـس ثعاـب  يزغم  گرخرـس  کـی  رد  مسیرونآ  دوجو 

دوشیم . اهکمدرم  هزادنا  ندوبن  يواسم  یبسن و  ییانیبان 
دوشیم . بلق  یناقتحا  ییاسران  میلاع  بلق و  نابرض  ندش  مظنمان  ثعاب  بلق  هلضع  رد  مسیرونآ  دوجو 

للع 
دنکیم . فیعض  ار  گرخرس  هک  تسا  نوخراشف  شیازفا  تلع  نیرتعیاش 

نییارش  بلصت   ) زورلکساورتآ
دنوریم . زغم  هب  هک  ییاهگرخرس  ياهمسیرونآ  دروم  رد  صوصخ  هب   ) گرخرس يدازردام  فعض 

تسا .  ردان   ) سیلفیس يرامیب  رثا  رد  تروئآ  تنوفع 
یکیزیف  همدص 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
لاس  زا 60  رتشیب  نس 

یبلق  هلمح  هقباس 
لااب  نوخراشف 
ندیشکراگیس 

یقاچ 
نییارش  بلصت  یگداوناخ  هقباس 

دهدیم ) خر  طسوتم  کچوک و  ياهگرخرس  باهتلا  نآ  یط  هک  يرامیب  عون  کی   ) یهرگ تیرترآیلپ 
بلق  یلخاد  حطس  تنوفع   ) لایرتکاب تیدراکودنآ 

يریگشیپ 
راگیس  كرت 
مظنم  شزرو 

یبرچمک  میژر  یفاک و  هیذغت 
ماگنهدوز  نامرد  سیلفیس  دوجو  تروص  رد 

نوخراشف  لرتنک  ینامرد  همانرب  تیاعر 
سرتسا  شهاک 

راظتنا  دروم  بقاوع 
. دوشیم هتـشاذگ  دراد  مسیرونآ  هک  گر  زا  تمـسق  نآ  ياج  هب  یعونـصم  گر  یحارج  رد  تسا  ریذپنامرد  یحارج  کمک  هب  بلغا 

مـسیرونآ یهاگ  دنک . رتینلاوط  ار  رمع  دوش و  ینابرـض  ياهیمظنمان  ندـش  فرط  رب  ثعاب  دـناوتیم  یبلق  مسیرونآ  دروم  رد  یحارج 
دنکیم . دوع 

یلامتحا  ضراوع 
يزغم  هتکس 

زا اپ ، ای  مکـش  يردص  هسفق  رد  زیت  دنت و  دیدش و  درد  دیدش ، دردرـس  زا : دـنترابع  مسیرونآ  ناکم  هب  هتـسب  میلاع  مسیرونآ  ندـشهراپ 
دماجنایب . گرم  هب  دناوتیم  دوشن  نامرد  یگراپ  رگا  يرایشوه  نداد  تسد 

نامرد 
یلک  لوصا 

تسا  يرورض  دوش  هراپ  مسیرونآ  هکنیا  زا  لبق  نامرد  ماگنهدوز و  صیخشت 
یفارگونوس  ای  نکسایتیس  اهيرادربسکع ، ریاس  یفارگویژنآ  بلق  راون  يداقعنا  ظاحل  زا  نوخ  شیامزآ  زا : دنترابع  اهیسررب 

مسیرونآ  نتسب  ای  مسیرونآ  راچد  گر  ندرک  نیزگیاج  يارب  یحارج 
داد . ماجنا  بسانم  نازیم  رد  ناوتیم  ار  مسیرونآ  عاونا  ریاس  يارب  یحارج  دراد . سناژروا  یحارج  هب  زاین  يزغم  مسیرونآ 

دیریگب . دای  هتفرگ و  يدج  ار  نوخراشف  لرتنک  نوخراشف و  يریگهزادنا  یحارج  زا  سپ 
اهوراد 

دنوشیم . زیوجت  یحارج  زا  سپ  درددض ، ياهوراد  هتخل و  لیکشت  زا  يریگولج  يارب  يداقعنادض  ياهوراد 
دوش . زیوجت  کیتویبیتنآ  تنوفع  زا  يریگولج  يارب  دراد  ناکما 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رد تیلاعف  جیردت  هب  یحارج  زا  دعب  دینک . بانتجا  دوخ  هب  ندروآراشف  ای  نیگنس  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  یحارج  زا  لبق 

دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز 
ییاذغ  میژر 

هیـصوت یـصاخ  میژر  یحارج  زا  دعب  دینک . بانتجا  جازم  تباجا  ماگنه  هب  ندز  روز  زا  ات  دـییامن  فرـصم  ربیفرپ  ياذـغ  یحارج  زا  لبق 
دوشیمن .

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
هسفق درد  ای  اپ ، ای  مکش  رد  رادنابرض  هدوت  کی  دوجو  صوصخ  هب  دیراد ، ار  مسیرونآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

دینک . تحارتسا  تخت  رد  سنلاوبمآ  ندیسر  نامز  ات  دیهاوخب و  کمک  تسا  سناژروا  کی  نیا  یمکش  ای  يردص 
دیاهدش . بلق  یناقتحا  ییاسران  میلاع  ای  بلق  نابرض  یمظنمان  راچد  نآ  زا  دعب  دیاهتشاد و  یلبق  هلمح  رگا 

. دهد خر  هرابود  میلاع  زا  مادک  ره  یحارج  زا  سپ  رگا 

تیتولگیپا
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( epiglottitis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

کی تولگیپا  دهدیم . يور  تولگیپا  رد  هک  ناکدوکرد  یگدنز  هدـننکدیدهت  یناهگان و  تنوفع  کی  زا  تسا  ترابع  تیتولگیپا 
کـسورخ اب  بلغا  تسا و  يرـسم  تیتولگیپا  دروآیم . لمع  هب  تبقارم  يان  يدورو  زا  هک  تسا  ولگ  بقع  رد  کچوک  یتفاب  هحفص 

عورـش زا  تعاس  ضرع 12  رد  تسا  نکمم  توـلگیپا  مروـت  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  دوـشیم . هابتـشا  دراد  يرتـمک  رطخ  هک  پورک  )
دریگ . رارق  نامرد  تحت  اًروف  دیاب  رامیب  نیاربانب  دوش ، ییاوه  هار  لماک  ندش  هتسب  ثعاب  يرامیب 

عیاش  میلاع 
تسا .  رتنشخ  هیرگ  ای  ادص  کسورخ  رد   ) هتفرگ هفخ و  هیرگ  ای  ادص 
تسا .  گس  سراپ  هیبش  دایز و  هفرس  کسورخ  رد   ) مک دح  رد  هفرس 

درد  ولگ 
بت 

ادص  تنوشخ 
قازب  علب  رد  لکشم  تلع  هب  ناهد  زا  شزیربآ 

هدنیازف  یسفنت  لکشم 
لااب  سناکرف  اب  دننام و  غیج  ادصورس ، رپ  مد 

اهنخان  رتسب  تسوپ و  ندش  شفنب 
، دنکیم مخ  ولج  هب  ار  دوخ  ندب  بقع و  هب  ار  دوخ  ندرگ  كدوک  دهد . رارق  یلومعمان  تیعـضو  رد  تسا  نکمم  ار  دوخ  رـس  كدوک 

قاشنتـسا ار  يرتشیب  ياوه  ات  دراد  شلات  كدوک  راک  نیا  اب  دـنکیم . داشگ  ناکما  دـح  ات  ار  ینیب  ياههرپ  دروآیم و  نوریب  ار  شناـبز 
دنک .
للع 

ندـش هتـسب  ثعاـب  تولگیپا  مروت  کـکوتپرتسا .)  اـی  کـکومونپ  ازنآولفنآ ،  سولیفومه  ـًلاومعم   ) يرتکاـب طـسوت  تولگیپا  تنوفع 
دوشیم . يان  يدورو 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
دشاب . هداد  شهاک  ار  ندب  تمواقم  هک  يرامیب  کی  دوجو 

یتشادهبریغ  ای  غولش  یگدنز  طیحم 
يریگشیپ 

دینک . هعجارم  تراظن  تحت  نامرد  يارب  دیریگب و  يدج  ار  یسفنت  تنوفع  هنوگره  تسا  هدش  تیتولگیپا  هب  لاتبم  لاًبق  ناتکدوک  رگا 
دنزب . ار  ازنآولفنآ  سولیفومه  نسکاو  دیاب  كدوک 

راظتنا  دروم  بقاوع 
ماگنهدوز  نامرد  صیخشت و  تروص  رد  لماک  دوبهب 

یلامتحا  ضراوع 
تسوپ  ریز  یقمع  تفاب  تنوفع   ) تیلولس ای  بلق  رود  هدرپ  باهتلا  تنوفع و  لصفم  تنوفع  تیژننم  هیرلاتاذ 

دنک . توف  تعاس  دنچ  ضرع  رد  تسا  نکمم  كدوک  دوش و  دودسم  لاًماک  ییاوه  ریسم  دراد  ناکما  نامرد  نودب 
نامرد 

یلک  لوصا 
زورب زا  اـت  دـنریگیم  ماـجنا  قیقد  لرتـنک  تحت  هک  یتامادـقا  ریاـس  و  ولگ ، تشک  نوخ  تشک  لـماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادـقا 

دشاب . دوش  يریگولج  ضراوع 
دینک . هاگن  ار  كدوک  يولگ  هت  دینکن  یعس  زگره  دیتسه  تیتولگیپا  هب  كوکشم  رگا  - 

دیناشنب . ندناباوخ  ياج  هب  ار  كدوک  - 
دوشیم . یسفنت  تلاکشم  ندش  رتدب  ثعاب  هچب  سرت  بارطضا و  دیراد . هاگن  تکرحیب  مارآ و  ناتسرامیب  هب  ندیسر  ات  ار  كدوک  - 

هژیو  یتبقارم  تامادقا  ریاس  ماجنا  نژیسکا و  نداد  يارب  كدوک  ندرک  يرتسب  - 
هدـش زاب  يان  هب  هک  یهار  دـنک . سفنت  دـناوتب  كدوک  هکنیا  يارب  يان  رد  ياهلول  نداد  رارق  ای  ياـن  هب  یهار  ندرک  زاـب  يارب  یحارج  - 

دوشیم . هدروآرد  ای   ) هتسب زور  ضرع 1-3  رد  تسا  هدش  هداد  رارق  يان  رد  هک  ياهلول  ای   ) تسا
هتفه ار 2-3  راک  نیا  دیراذگب . کنخ  بوطرم  ياوه  دیلوت  روخب  هاگتسد  کی  كدوک  قاتا  رد  اهبش  ناتسرامیب  زا  صیخرت  زا  سپ  - 

دوش . زیمت  هنازور  دیاب  هاگتسد  اًنمض  دیهد . همادا 
اهوراد 

دبای . همادا  زور  لقادح 10  دیاب  کیتویبیتنآ  تنوفع  لرتنک  يارب  کیتویبیتنآ 
باهتلا  شهاک  يارب  ینوزیتروک  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
نامز رد  تیلاعف  جیردتهب  دناوتیم  كدوک  سپس  تسا  يرورض  باوختخر  رد  تحارتسا  دنـشاب ، هدشن  فرطرب  میلاع  مامت  هک  یتقو  ات 

دریگ . رس  زا  ار  شیاه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا 
ییاذغ  میژر 

ار كدوک  ناتسرامیب  زا  صیخرت  زا  سپ  دوش . هدافتـسا  مرـس  لاًومعم   ) تاعیام زا  اهنت  دیاب  دشاب  علب  هب  رداق  هرابود  كدوک  هک  ینامز  ات 
ددرگیمرب . يداع  تلاح  هب  ماگنه  نیا  رد  كدوک  ییاذغ  میژر  دشونب . رتشیب  تاعیام  هک  دینک  قیوشت 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دینک . ربخ  ار  سناژروا  دشاب ، هتشاد  یسفنت  لکشم  كدوک  رگا  اًصوصخ  دراد . ار  تیتولگیپا  میلاع  ناتکدوک  رگا 

. دراد یسفنت  تنوفع  میلاع  نونکامه  تسا و  هدش  تیتولگیپا  هب  لاتبم  لاًبق  امش  كدوک  رگا 

تیمیدیدیپا

( epididymitis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

زا مادک  ره  ییلااب  تمـسق  هب  هک  تسا  لکـش  یلیطتـسم  راتخاس  کی  میدیدیپا  میدیدیپا  تنوفع  باهتلا و  زا  تسا  ترابع  تیمیدیدیپا 
دبسچیم . اههضیب 

عیاش  میلاع 
هضیب  ندش  كاندرد  تفس و  گرزب 

بت 
هضیب  ود  ره  یهاگ   ) اههضیب زا  یکی  تشپ  رد  مروت  یمرگ و  درد ، عیرس  عورش 

سمل  هب  هضیب  هشیک  تایوتحم  ندوب  ساسح 
سمل  هب  رگید  هضیب  ندوب  ساسح  یهاگ 

دوشیم . راردا  ماگنه  هب  شزوس  ثعاب  هک  هارباشیپ  داح  باهتلا  اًبلاغ 
للع 

هیلک  ای  هناثم  تنوفع  ای  تاتسورپ  تنوفع  كازوس  لاًثم  تسا  ندب  زا  يرگید  تمسق  رد  ییایرتکاب  تنوفع  کی  زا  ياهضراع  لاًومعم 
دوش . داجیا  هضیب  هسیک  هب  بیسآ  تلع  هب  ای  دشاب  هضیب  هسیک  رد  تنوفع  زا  ياهضراع  تسا  نکمم  تیمیدیدیپا 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
يراردا  يراجم  تنوفع  ای  هارباشیپ  باهتلا  تاتسورپ  نمزم  ای  داح  باهتلا  اًصوصخ  ریخا ، يرامیب 

هارباشیپ  یگنت 
ینلاوط  تدمهب  يراردا  دنوس  ندوب 

يریگشیپ 
يرابودنبیب  مدع  مودناک و  زا  هدافتسا 
يراردا  دنوس  زا  بانتجا  رودقملایتح 

راظتنا  دروم  بقاوع 
لوط هب  اههام  ای  اههتفه  تسا  نکمم  لماک  يدوبهب  اما  دباییم ، دوبهب  زور  ضرع 1-3  رد  لاًومعم  درد  دوشیم . بوخ  نامرد  اب  لاًومعم 

دماجنا .
یلامتحا  ضراوع 

دوشیم . درد  ندش  رتدب  ثعاب  جازم  تباجا  اریز  تسوبی  یهاگ 
دنراد . یحارج  هب  جایتحا  دراوم  نیا  دشاب . هداد  خر  فرط  ود  ره  رد  تیمیدیدیپا  هک  یتروص  رد  هارباشیپ  دادسنا  یگنت و  ای  یمیقع 

نامرد 
یلک  لوصا 

لوؤسم  بورکیم  ییاسانش  يارب  تاتسورپ  تاحشرت  تشک  راردا و  شیامزآ  لثم  یهاگشیامزآ  ياهیسررب 
دریگ . ماجنا  لزنم  رد  دناوتیم  لاًومعم  نامرد  مروت  درد و  شهاک  تنوفع و  اب  هزرابم  زا  تسا  ترابع  نامرد  فده  - 

نیب ار  نآ  درک و  هدافتـسا  مرن  هلوح  کی  زا  ناوتیم  راک  نیا  يارب  دوش . رتمک  درد  ات  دوش  هتـشاد  هاگن  ریز  زا  هضیب  هسیک  دوش  یعـس  - 
داد . رارق  بهتلم  هیحان  ریز  اهاپ و 

دینکن . هدافتسا  امرگ  زا  دیهدرارق . بهتلم  یحاون  يور  ار  خی  هسیک  کی  مروت  درد و  شهاک  هب  کمک  يارب  - 
اهشزرو زا  یضعب  رد  هک  هدنرادهگن  هدننکتظفاحم و  هلیسو  کی  زا  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  عورش  زا  شیپ  - 

دییامن . هدافتسا  گنت  اًتبسن  ریز  سابل  ای  دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم 
دوشیم . ماجنا  یصحفت  یحارج  لمع  هضیب  تاجن  یعطق و  صیخشت  يارب  اًتردن  - 

دبای . ترورض  دنهدیمن  باوج  اهکیتویبیتنآ  هب  هک  دیدش  دراوم  يارب  یحارج  لمع  دراد  ناکما  - 
اهوراد 
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تنوفع  اب  هزرابم  يارب  کیتویبیتنآ 
درد دـض  ياهوراد  تسا  نکمم  دـشاب  هتـشاد  دوجو  دـیدش  اـت  طـسوتم  درد  هک  يدراوم  رد  فیفخ  درد  يارب  نفونیماتـسا  اـی  نفورپوبیا 

دنوش . زیوجت  رتيوق 
عوفدم  ياههدننکمرن 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
زا سپ  هام  کی  لقادح  دینک ؛ يراددوخ  یـسنج  تبراقم  زا  دینک . تحارتسا  باوختخر  رد  دناهتفاین ، دوبهب  مروت  درد و  بت  هک  یتقو  ات 

دینک . ربص  میلاع  هیلک  ندرک  شکورف 
ییاذغ  میژر 

دنوشیم . يراردا  هاگتسد  یگدرزآ  کیرحت و  ثعاب  داوم  نیا  دینک . يراددوخ  راد  زاگ  ياههباشون  ای  هوهق  ياچ  لکلا  ندروخ  زا 
لیجآ  رادسوبس و  تلاغ  هزات  هویم  ولآ ، لثم  دیروخب ، یعیبط  لهسم  ياهاذغ  تسوبی  زا  يریگشیپ  يارب 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  تیمیدیدیپا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دباین . فیفخت  هدش  هیصوت  ياهراک  اب  درد  رگا  - 
دیوش  بت  راچد  امش  رگا  - 

دیوش  تسوبی  راچد  امش  رگا  - 
. دنراذگن دوبهب  هب  ور  نامرد  عورش  زا  سپ  زور  ضرع 4  رد  میلاع  رگا  - 

هثداح زا  سپ  يازشنت  للاتخا 

(( post traumatic stress disorder(ptsd نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

برطـضم هدنرازآ و  رایـسب  مدرم  رثکا  يارب  هک  ار  ياهثداح  هک  يدارفا  رد  بارطـضا  یعون  ( PTSD  ) هثداح زا  سپ  يازشنت  لـلاتخا 
کی دارفا  همه  رد  تافداصت  هجنکـش  ندش  ینادنز  گنج  تمرح  کته  لتق  یعیبط  يایلاب   ) ثداوح نیا  دـناهدرک . هبرجت  تسا  هدـننک 
هثداح زا  سپ  يازشنت  للاتخا  هصخـشم  دننکیمن . یط  ار  دوبهب  یعیبط  ریـس  نآ  زا  سپ  دارفا  یخرب  یلو  دننکیم  داجیا  یناور  سرتسا 

هدش عورـش  هثداح  زا  سپ  تسرد  تسا  نکمم  میلاع  نیا  نآ  هب  طوبرم  میلاع  زورب  هثداح و  موادـم  يروآدای  زا  تسترابع  للاتخا  نیا 
دنک . زورب  دعب  هام  دنچ  ای 

عیاش  میلاع 
هثداح  هدنرازآ  بانتجا و  لباقریغ  ررکم ، يروآدای 

هثداح  اب  طبترم  ررکم  ياهباوخ  ندید 
هثداح  ریواصت  ندش  مسجم   ) هثداح هرابود  دادخر  ساسحا 

نمزم  بارطضا 
یباوخیب 

زکرمت  رد  للاتخا 
هظفاح  للاتخا 

نارگید  زا  ندش  يوزنم  ساسحا 
لومعم  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هب  هقلاع  شهاک 

دندرگیم . هثداح  يروآدای  ثعاب  هک  ییاه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  بانتجا  ای  اهتیعقوم  هب  تبسن  سرت  ياهشنکاو 
روآرجز ساسحا  تاساسحا  دوکر  يراجفنا  تروص  هب  یناهگان  ياـهراتفر  زورب  ندوب  ناـساره  يرارقیب  يریذـپکیرحت   ) یناور راـثآ 

ندوب  رصقم 
للع 

دنوش : للاتخا  نیا  داجیا  ثعاب  ریز  لماوع  زا  یبیکرت  دسریم  رظن  هب  میخو  هثداح  کی  اب  ههجاوم 
هثداح  ندوب  هرظتنمریغ  یناهگان و 
هثداح  ندوب  هنامحریب  نینوخ و 

هثداح  یط  رد  نمزم  رتینلاوط و  سرتسا 
هثداح  ینابرق  یتشرس  یناور و  فعض  تردق و 

رس ) بیسآ  صوصخ  هب   ) یمسج ياهبیسآ 
نآ  هب  یسرتسد  نازیم  یعامتجا و  تیامح  عون 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
یکدوک  رد  یگداوناخ  دب  طیارش  ای  درف  هب  یهجوتیب  هقباس 

یکدوک  رد  درف  اب  راتفر  ءوس 
یلکلا  نیدلاو  دوجو 

نییاپ  داوس  حطس 
يریگشیپ 

دنک . يریگولج  للاتخا  نیا  داجیا  زا  تسا  نکمم  هبقرتمریغ  ثداوح  زا  سپ  هلصافلاب  يروف  هلخادم 
راظتنا  دروم  بقاوع 

رد دـشاب ؛ هدـننک  کمک  تسا  نکمم  نارامیب  یـضعب  رد  نامرد  دـنوشیم ؛ فرطرب  هام  زا 6  سپ  دوخهبدوخ  میـلاع  ناراـمیب  یخرب  رد 
دشاب . هتشاد  اهلاس  ای  اههام  يارب  نمزم  يریس  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  نارامیب  ریاس 

یلامتحا  ضراوع 
دوش . رجنم  یناوتان  یگداوناخ و  تلالاتخا  لغش  نداد  تسد  زا  هب  دناوتیم  هک  نمزم  عون  زا  هثداح  زا  سپ  يازشنت  للاتخا 

هثداح  هرابود  مسجت  یط  رد  دوخ  هب  ندز  بیسآ 
لکلا  اهوراد و  هب  یگتسباو 

یشکدوخ 
نامرد 

یلک  لوصا 
کشزپ  کی  طسوت  یکیزیف  هنیاعم  یبط و  هقباس  ذخا 

تسا  يرورض  یبط  یهاگشیامزآ و  ياهنومزآ  يزغم  تلالاتخا  ندرک  در  يارب 
دوشیم . هیصوت  نامرد  تهج  یتخانشناور  هرواشم 

لکشم  اب  هلباقم  تهج  دوخ  اب  رامیب  نتسب  نامیپ 
دندیفم . باوخ  تلاکشم  عفر  هب  کمک  يارب  هژیو  هب  اهشور  نیا  يزاسهدوسآ  ياهشور  نتخومآ 
دناسرتسد . رد  یعامتجا  ياهنارحب  زکارم  یماظن و  زکارم  رد  هدوب و  رثؤم  رایسب  یتیامح  ياههورگ 

اهوراد 
نیا نامرد  يارب  یـصاصتخا  يوراد  دـنک . زیوجت  یگدرـسفا  دـض  ای  بارطـضادض  ياهوراد  هاتوک  ياههرود  يارب  تسا  نکمم  کشزپ 

درادن . دوجو  للاتخا 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

تسا  دنمدوس  اهشنت  یخرب  نیکست  رد  لومعم  یشزرو  همانرب  کی  درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

تسین  زاین  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . هثداح  زا  سپ  يازشنت  للاتخا  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دنوش . رتدب  ای  هتفاین  دوبهب  نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  رگا 

. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا / هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

هچب دشر  للاتخا 

( failure to thrive نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هک دوشیم  هدافتـسا  یناـمز  اـت  هژاو  نیا  یعیبط  يومن  دـشر و  زا  ناـکدوک  اـی  ناراوخریـش  یناوتاـن  زا  تسا  تراـبع  هچب  دـشر  لـلاتخا 
نیا هک  یناکدوک  مامت  اًـبیرقت  تسا  یگلاـس  نیب 1-5  هلأسم  نیا  عیاش  نس  دشاب . هدـشن  ادـیپ  یناوتان  نیا  هیجوت  يارب  یـصاخ  صیخـشت 

دنتسه . لاس  ریز 5  دنراد  ار  لکشم 
عیاش  میلاع 

دنباییمن . شیازفا  یعیبط  روطهب  رس  رود  نزو و  دق ،
ـ  تخت رد  ندـیخرچ  زا ـ : دـنترابع  اهتراهم  نیا  زا  یـضعب  دـنوشیم . رهاظ  یعیبط  تلاح  زا  رترید  اًـبلاغ  كدوک  تکرح  ياـهتراهم 

نتفر  هار  نداتسیا و  نتسشن ـ 
ـ  یعامتجا هطبار  ندرک  تبحـص  زا ـ : دـنترابع  اهتراهم  نیا  زا  یـضعب  دـتفایم . ریخأت  هب  اًبلاغ  زین  یعامتجا  ینهذ و  ياهتراهم  روهظ 

تلاوت  هب  نتفر  جازم و  تباجا  راردا و  رایتخا  يریگدای  کمک ـ  نودب  ندروخ  اذغ 
دراد . يرتشیب  تیمها  كدوک  مظنم  تانیاعم  رد  ومن  دشر و  تارییغت  نازیم  نیاربانب  تسا  ریغتم  رایسب  یعیبط  يومن  دشر و 

للع 
ددرگیمرب . یبصع  هاگتسد  هب  طوبرم  ای  یشراوگ  لاًومعم   ) یمسج تلاکشم  هب  تلاح  نیا  زورب  تلع  ناکدوک  نیا  زا  یضعب  رد 

كدوک  حیحص  هیذغت  مدع  لاًثم  تسین  كدوک  دوخ  هب  طوبرم  عقاورد  تلع  ناکدوک  نیا  رثکا  رد 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
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هیذغتءوس 
نیدلاو  یگبرجتیب 

هچب  درط  ای  هچب  اب  راتفرءوس  هچب  هب  یگدیسر  مدع  لثم   ) بسانمان یفطاع  طیحم 
نمزم  تنوفع  ای  هیلک  ییاسران  لثم   ) نمزم يرامیب 

کیتسیک  زوربیف  ای  نواد  ناگناشن  لثم  یکیتنژ  ياهيرامیب 
یسنج  ددغ  هدعملازول و  هدغ  يویلکقوف  ددغ  زیفوپیه ، هدغ  دییوریت ، هدغ  ياهيرامیب  لثم  زیرنورد ، ددغ  ياهيرامیب 

دناهدیدن . یبسانم  شزومآ  ای  دناهدش  گرزب  بسانمان  یفطاع  طیحم  کی  رد  هک  ینیدلاو 
یتشادهبریغ  ای  غولش  یگدنز  طیحم 

رامیب  ای  سردوز  دازون 
دراد . یمسج  يراجنهان  هک  يراوخریش 

يریگشیپ 
دیربب . تشادهب  زکارم  ای  کشزپ  دزن  یتملاس  تانیاعم  يارب  مظنم  روطهب  ار  دوخ  كدوک 
دیشاب . ناتدنزرف  يارب  یبوخ  نیدلاو  دینک  یعس  دیروآ و  مهارف  ار  تابثاب  یگدنز  طیحم 

راظتنادروم  بقاوع 
يدوبهب نیدلاو  هب  هرواشم  نداد  شزومآ و  اب  دوریم  راظتنا  دشاب ، یناور  تلاکشم  ای  نیدلاو  یگبرجتیب  تلعهب  هچب  دشر  للاتخا  رگا 

دوش . لصاح 
للاتخا ای  يرامیب  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب  يدوبهب  هیذغتءوس ،  لاثم   ) دشاب ياهنیمز  للاتخا  ای  يرامیب  کی  تلعهب  هچب  دشر  للاتخا  رگا 

ریخ . ای  دشاب  نامرد  لباق  ياهنیمز 
یلامتحا  ضراوع 

یمسج  ای  یفطاع  ینهذ  یمیاد  تیلولعم  یناوتان و 
دوب . دهاوخ  صقن  راچد  زین  ومن  ظاحل  زا  دنامیم و  یقاب  کچوک  كدوک 

نامرد 
یلک  لوصا 

هک روند  نوـمزآ  لـثم  یناور  ینهذ و  ياـهییاناوت  شجنـس  ياـهنومزآ  رـس ؛ رود  نزو و  دـق ، ررکم  يریگهزادـنا  یـصیخشت  تامادـقا 
نـس نییعت  يارب  اهتسد  چم  زا  يرادربسکع  ینومروه  ياهیـسررب  هلمج  زا  نوخ  شیامزآ  دـهدیم ؛ تسدهب  ومن  دـشر و  زا  يرایعم 

دوریم . رامشهب  ندب  دشر  يارب  یبوخ  رایعم  هک  كدوک  یناوختسا 
تحت ار  اـهنآ  ناوتیم  دنتـسه ، ناوتاـن  دوخ  كدوـک  اـب  بساـنم  یفطاـع  هطبار  يرارقرب  زا  دـنراد و  یفطاـع  تلاکـشم  نیدـلاو  رگا  - 

داد . رارق  هرواشم  ای  ینامردناور 
ندیمهف يارب  ای  دشاب  هتشاد  دوجو  هدیچیپ  یصیخشت  تامادقا  ماجنا  هب  زاین  هک  یتروص  رد  تدمهاتوک  روطهب   ) كدوک ندرک  يرتسب  - 

ریخ . ای  تسا  هدروخیم  اذغ  لزنم  رد  كدوک  ایآ  هکنیا 
دنورب . هطوبرم  ياهسلاک  هب  ای  دنناوخب  ار  هچب  ندرک  گرزب  يرادهچب و  صوصخم  تاوزج  ای  اهباتک  دیاب  نیدلاو  - 

دهد . هیارا  ار  مزلا  ياهییامنهار  دیایب و  امش  هناخ  هب  هک  دیهاوخب  هناخ  راتسرپ  کی  زا  - 
ناتراتفر تاساسحا و  یـسررب  هب  یهاگدـنچزاره  دـیروآ . لمعهب  تیامح  يو  زا  دـینک و  تبحم  ناتکدوک  هب  دـیناوتیم  هک  اـجنآ  اـت  - 

هعجارم یناور  هرواشم  يارب  تسین  دـشاب  دـیاب  هک  نانچنآ  ناـتراتفر  تاـساسحا و  هک  دـینکیم  رکف  رگا  دـیزادرپب . ناـتکدوک  هب  تبـسن 
دینک .

اهوراد 
دوشیمن . زیوجت  لومعم  روطهب  یصاخ  يوراد 

يرامیب نآ  نامرد  يارب  مزلا  ياهوراد  دراد  ناکما  تسا  هدش  هچب  ندرکن  دشر  ثعاب  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  ياهنیمز  يرامیب  کی  رگا 
دنوش . زیوجت  ياهنیمز 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دیروآ . مهارف  لداعتم  یفاک و  ییاذغ  میژر  کی  ناتکدوک  يارب 

دشاب . هتشاد  دوجو  صوصخم  میژر  کی  هب  زاین  دراد  ناکما  دشاب ، هیذغتءوس  هچب  ندرکن  دشر  تلع  رگا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیاهدش ینارگن  راچد  درادن  یعیبط  يومن  دشر و  ناتکدوک  هکنیا  زا  امش  رگا 

تیلورتکلا بآ و  تلالاتخا 

( fluid and electrolyte disorders نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ندـب یعیبط  راک  يارب  هک  ییاهتیلورتکلا   ) ییاهکمن بآ و  رد  لداعت  مدـع  کی  دوجو  زا  تسا  تراـبع  تیلورتکلا  بآ و  تـلالاتخ 
یعیام رد  ندب  ياهتمسق  مامت  تافسف  تانبرکیب و  میسلک  میساتپ  میدس  زا : دنترابع  ندب  راک  يارب  يرورـض  ياهکمن  دنتـسه . مزلا 

رارق ینورد  تابث  تلاح  کی  رد  هراومه  ندـب  تاـعیام  دنتـسه . روانـش  تسا  یعیبط  ياـهکمن  بآ و  زا  یقیقد  ياهتبـسن  يواـح  هک 
دنرادروخرب . یصاخ  لداعت  زا  اهنآ  ییایمیش  یکیزیف و  تایصوصخ  هک  يوحن  هب  دنراد 

عیاش  میلاع 
دنشاب : اهتلاح  نیا  زا  مادک  ره  هدنهد  ناشن  تسا  نکمم  ریز  میلاع  دنشاب . هدش  دایز  مک و  اهکمن  ای  بآ  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب 

ناهد  یکشخ 
هدیکورچ  تسوپ 

راردا  نادقف  یلک  هب  ای  شهاک  شیازفا 
یگتسخ 

هدرک  فپ  هدرک و  مرو  مکش  ای  تروص  اهتسد ، اهاپ ،
يویر  مرو  ناقتحا و 

یجیگ  فعض و 
بلق  نابرض  ندوب  مظنمان 

للع 
دنور : تسد  زا  ریز  قرط  هب  تسا  نکمم  اهکمن  تاعیام و 

غارفتسا 
لاهسا 

دایز  قیرعت 
کیتروید   ) اهروآراردا لثم  اهوراد ، یضعب 

عمج ندب  رد  ریز  قرط  هب  تسا  نکمم  اهکمن  تاعیام و  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  ماگنه  هب  ینیب  هار  زا  هدعم  رد  هلول  کی  نتـشاذگ 
دنوش :

هیلک  نمزم  ای  داح  ییاسران 
هزمیب  تباید 

يویلک  قوف  ددغ  يرامیب 
هیر  نمزم  يرامیب 

میدس  تانبرکیب  ای  هنانز  ياهنومروه  ینوزیتروک  ياهوراد  فرصم 
هدنهدشیازفا  لماوع 

بت 
غارفتسا  ایو  لاهسا 

هیلک  يرامیب 
نیریش  تباید 
بلق  يرامیب 

یطارفا  ای  لومعمان  ییاذغ  میژر 
یناور  يروخرپ  ای  ییاهتشایب 

لکلا  هب  یگتسباو 
کیتروید   ) روآراردا ياهوراد  فرصم 

دنوریم . تسد  زا  رتعیرس  تاعیام  يرامیب  ماگنه  هب  ینس  ياههورگ  نیا  رد  لاس  يلااب 60  دارفا  لاس و  نس و  مک  ناکدوک  ناراوخریش 
يریگشیپ 

ندیشون دیشونب . نیتلاژ  بآ  ای  ياچ  ادوس ، هویم  بآ  لثم  قیقر  تاعیام  زا  یمک  ریداقم  هقیقد  ره 30  لاهسا  ای  غارفتسا  زورب  تروص  رد 
قـشاق کـی  بآ  رتـیل  مین  دودـح  عیاـم  نیا  ندرک  تسرد  يارب  دـشاب . هدـننک  کـمک  دـناوتیم  هتفر  تسد  زا  تاـعیام  نیزگیاـج  عیاـم 

دنوش . لح  لاًماک  کمن  رکش و  ات  دینزب  مه  یبوخ  هب  ار  کمن  يروخیاچ  قشاق  فصن  رکش و  يروخیاچ 
دومن . هدافتسا  زین  دنتسه  دوجوم  رازاب  رد  هک  نیزگیاج  ياهلولحم  زا  ناوتیم  هتبلا 
دینک . تبث  ار  یجورخ  يدورو و   ) تاعیام لداعت  يدج  ياهيرامیب  زورب  ماگنه  هب 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دوشیم . بوخ  زاسهنیمز ) تلع  هب  هتسب   ) تعاس ضرع 24-48  رد  لاًومعم  نامرد  اب 

یلامتحا  ضراوع 
بلق  نابرض  ياهیمظنمان 
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گرم  یبلق و  تسیا 
نامرد 

یلک  لوصا 
میـساتپ رلک و  میدس  اًصوصخ  اهتیلورتکلا ، نوخ و  عوفدـم  راردا ، شیامزآ  دنـشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادـقا 

دنریگیم . ماجنا  ندب  بآ  لک  دروم  رد  ویتکاویدار  ياهیسررب  مه  یهاگ 
هدیـشون تاعیام  نازیم  هک  بیترت  نیا  هب  دینک . تبث  لزنم  رد  ار  یجورخ  يدورو و   ) تاعیام لداعت  يدـج  ياهيرامیب  زورب  ماگنه  هب  - 

دوش . صخشم  هنازور  راردا  نازیم  هدش و 
دشاب . ندب  تاعیام  تارییغت  هدنهد  ناشن  تسا  نکمم  نزو  یناهگان  شهاک  ای  شیازفا  هنوگره  دینک . نزو  ار  دوخ  هنازور  - 

يارب زین  تیلورتکلا و  بآ و  لداعت  مدع  يدج  دراوم  رد  نامرد  مرس و   ) گر هار  زا  تاعیام  تفایرد  يارب  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  - 
زاسهنیمز  تلع  نامرد 

اهوراد 
ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  ماگنه  هب  مرس  کمن ـ  يواح  یگناخ  ياهیندیشون  تاعیام ـ  نتفر  تسد  زا  يارب 

دوش . زیوجت  تسا  نکمم  میساتپ  لمکم  روآراردا و  يوراد  کمن  عیام و  عمجت  يارب 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دینک . تحارتسا  باوختخر  رد  ناتیمسج  تردق  تشگزاب  نامز  ات 
ییاذغ  میژر 

ددرگ . عفر  تیلورتکلا  بآ و  للاتخا  ات  دوش  عنم  تادماج  ندروخ  زا  رامیب  دراد  ناکما  تیلورتکلا  بآ و  للاتخا  يدج  دراوم  رد 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  یبآمک  ای  تیلورتکلا  بآ و  للاتخا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دور لااب  ای  نییاپ  رتشیب  ای  مرگولیک  کیدزن 2  زور  کی  ضرع  رد  امش  نزو  رگا 

هیر مدا 

( pulmonary edema نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

بلق  یناقتحا  ییاسران  زا  یشان  تایح  هدننک  دیدهت  میخو و  میلاع  زا  ياهعومجم  هیر  مدا 
عیاش  میلاع 

دندرگیم : دیدشت  تعرس  هب  هدرک و  زورب  بش  طساوا  رد  یناهگان  روط  هب  بلغا  ریز  میلاع 
سخسخ  هارمه  یهاگ  دیدش ، سفن  یهاتوک 

عیرس  سفنت 
بارطضا  يرارقیب و 

یگدیرپگنر 
قیرعت 

اهبل  اهنخان و  يدوبک 
نوخ  راشف  تفا 

ددرگ . هارمه  نوخ  ياههگر  يواح  دولآفک  طلخ  اب  دناوتیم  اًدعب  یلو  دشاب ، طلخ  نودب  هفرس  تسا  نکمم  ادتبا  رد  هفرس 
للع 

عاوـنا لـماش  بلق  ییاـسران  ياهنیمز  تلع  ندـب  همه  یناـسرنوخ  نیمأـت  يارب  یفاـک  تردـق  اـب  ندرک  پمپ  رد  بلق  پچ  نطب  ییاـسران 
دشابیم . تروئآ  هچیرد  یگنت  ای  زورلکسورتآ  هارمه  نوخ  يراشفرپ  ای  بلق  متیر  تلالاتخا  صوصخ  هب  یبلق  ياهيرامیب  زا  يددعتم 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
لاس  يلااب 60  نس 

سرتسا 
ریخا  یبلق  هلمح 

یبلق  يرامیب  عون  ره  ای  لااب  نوخ  راشف 
یقاچ 

تایناخد  لامعتسا 
دایز  راک  یگتسخ 

يریگشیپ 
تـسا يرورـض  یبلق  ییاسران  میلاع  دـیدشت  زا  يریگـشیپ  روظنم  هب  نامرد  تهج  يروف  مادـقا  یبلق  يرامیب  هنوگره  دوجو  تروص  رد 
هطوبرم ياهوراد  زیوجت  یفاک و  تحارتسا  بولطم  دح  رد  نزو  ظفح  تایناخد  لامعتسا  كرت  ییاذغ  میژر  کمن  شهاک  لماش  نامرد 

دشابیم .
راظتنا  دروم  بقاوع 

يرامیب لاح  نیا  اب  تسا  هارمه  رثؤم  هجوت و  لباق  دوبهب  اب  لاًومعم  هیر  مدا  ناـمرد  تسا  لرتنک  لـباق  ناـمرد  اـب  میـلاع  دراوم ، رتشیب  رد 
دوب . دهاوخ  رمعلامادام  نامرد  دنمزاین  هیر  مدا  هدننک  داجیا  ياهنیمز  یبلق 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد .  ندوب  قفومان  ای  نامرد  رد  ریخأت  تروص  رد   ) گرم

دش . دهاوخ  بسانمان  نامرد  هب  رجنم  هک  مسآ  اب  تیعضو  نیا  نتفرگ  هابتشا 
نامرد 

یلک  لوصا 
نویـسازیرتتاک هیر و  درکلمع  نومزآ  هنیـس  هسفق  یفارگویدار  بلق  راون  نوخ  ياهشیامزآ  لـماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 

دشاب . يویر  نایرش 
ددرگیم . يزیرحرط  ياهنیمز  للاتخا  هنوگ  ره  حلاصا  هیر و  بلق و  درکلمع  دوبهب  هفاضا  تاعیام  شهاک  تهج  رد  نامرد 

ریخأت تسا  هژیو  یبط  ياهتبقارم  مزلتسم  هدوب و  سناژروا  کی  تیعضو  نیا  تسین  بسانم  هیر  مدا  دروم  رد  لزنم  رد  یـصخش  تبقارم 
ددرگ . گرم  هب  رجنم  تسا  نکمم  نآ  نامرد  رد 

اهوراد 
دندرگ : زیوجت  تسا  نکمم  ریز  ياهوراد 

ندب  نژیسکا  زاین  شهاک  هیر و  يوس  هب  نوخ  نایرج  شهاک  بارطضا  شهاک  يارب  ردخم  تابیکرت 
اههیر  رد  تاعیام  عمجت  شدرگ و  رد  نوخ  مجح  هفاضا  زا  نتساک  يارب  روآراردا  ياهوراد 

بلق  اهنابرض  تردق  ندرب  لااب  يارب  لاتیژید 
دشاب ) هتفای  زورب  تنوفع  رثا  رد  هیر  مدا  هچنانچ   ) اهکیتویبیتنآ

هب میـسلک  لاناک  ياههدننکدودسم  اهتورتین و  نیـسناتویژنآ  لدبم  میزنآ  ياههدننکراهم  اتب ، هدنریگ  ياههدـننک  دودـسم  ریظن  ییاهوراد 
بلق  يراک  راب  نتساک  روظنم 

نژیسکا  زیوجت 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

هب ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نامرد  زا  سپ  دـییامن . تحارتسا  رتسب  رد  يرامیب  تیعـضو  ندـش  رادـیاپ  اـت 
اب یعیبط و  یمـسج  ناوت  تشگزاب  میلاع  ندش  فرطرب  زا  سپ  ار  یـسنج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دـیریگب . رـس  زا  جـیردت 

دیریگب . رس  زا  کشزپ  هزاجا 
ییاذغ  میژر 

یبرچ  مک  کمن و  مک  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

تسا کی  تلاح  نیا  رادشه : دیشاب . هیر  مدا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

یهرگ متیرا 

.( erytheerythema nodosum نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

رب كاندرد  زمرق و  ياههرگ  دوجو  نآ  هدمع  هصخـشم  هک  تسوپ  ریز  تفاب  تسوپ و  یباهتلا  يرامیب  کی  زا  تسا  ترابع  یهرگ  متیرا 
. دـهدیم خر  ندـب  یحاون  ریاس  ای  اـهوزاب  رد  یهاـگ  يراـمیب  نیا  تسا  اـپ  قاـس  گرزب  ياهناوختـسا  يور  تسوپ  اًـصوصخ  اـپ ، يور 

تسا  رتدایز  لاس  ياهمناخ 12-40  نارتخد و  رد  نآ  زورب  لامتحا 
عیاش  میلاع 

ریز : ياهیگژیو  اب  ییاههرگ 
مرگ  سمل و  هب  ساسح  ای  كاندرد  زمرق ،

دنوشیمن . رهاظ  نامز  کی  رد  هرگ  زا 6  شیب  لاًومعم  رتمیتناس .)  4-10  ) گرزب
اب هارمه  وناز  اپ و  چـم  رد  سمل  هب  تیـساسح  يزمرق و  مروت  زین  بت و  لثم  يرگید  میلاع  اًبلاغ  دـنوشیم . رهاظ  یناهگان  لاًومعم  اههرگ 

دنراد . دوجو  اههرگ  نیا 
دنهدیم . گنر  رییغت  ياهوهق  هب  یبآ  هب  زمرق  هب  یتروص  گنر  زا  زور  ضرع 7-10  رد  اههرگ 

للع 
زا : دنترابع  هدشهتخانش  للع  تسا  هتخانشان  یهاگ 

اهدیمورب  اهدیدی و  اهدیمانوفلوس ، دنراد ،) ییلااب  نژورتسا  هک  ییاهنآ  اًصوصخ   ) يرادراب دض  ياهصرق  لثم  ییاهوراد  فرصم 
، زوکیموتسلاب زودییوکراس ، زومسلاپوتسیه ، زوکیمودیاویدیسکوک ، هیقب ،  زا  رتعیاش   ) یککوتپرتسا ياهتنوفع  لثم  تنوفع  کی  زورب 
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اینیسری  ياهيرتکاب  زا  یشان  ياهتنوفع  لس و 
ینمیادوخ  ياهيرامیب 

هدور  نمزم  باهتلا 
نوخ  ياهنیئتورپ  رد  لکشم 

دنتسه . هدنرادهگن  داوم  ای  اهگنر  يواح  هک  ییاهاذغ  ندروخ 
ناطرس 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
یگلماح 

دش . رکذ  للع  تمسق  رد  هک  یتلاکشم 
يریگشیپ 

دومن . نامرد  ای  فذح  ار  نآ  ناوتیم  دشاب ، هدش  ییاسانش  تلع  هک  یتروص  رد 
راظتنادروم  بقاوع 

نیب نیمه  رد  تسا  نکمم  اما  دـباییم . شهاـک  سمل  هب  اـهنآ  تیـساسح  هدـش و  کـچوک  زور  ضرع 10-20  رد  هدـشرهاظ  ياههرگ 
متیرا دوشن ، رهاظ  یهرگ  رگید  هک  یتقو  دـبای . همادا  هام  نیدـنچ  ات  تسا  نکمم  يراـمیب  بیترت  نیا  هب  دـنوش . رهاـظ  يرگید  ياـههرگ 

دوشیم . لصاح  رتدوز  يدوبهب  نامرد  اب  تشگ  دهاوخن  زاب  زگره  لاًامتحا  یهرگ 
یلامتحا  ضراوع 

دیآ . دوجوهب  ياهضراع  یهرگ  متیرا  رثا  رد  هک  دوریمن  راظتنا 
دنهد . خر  یضراوع  یهرگ  متیرا  زاسهنیمز  تلع  بسحرب  دراد  ناکما 

نامرد 
یلک  لوصا 

ياهلوبلگ بوسر  تعرس  یسررب  ای  ککوتپرتسا  دض  نتداپ  نازیم  یسررب  لاًثم   ) نوخ شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  تامادقا 
دشاب . لس  ای  زودییوکراس  دوجو  یسررب  يارب  هنیس  هسفق  زا  يرادربسکع  ای  زمرق ،)

زاسهنیمز  يرامیب  نامرد  - 
دنوشیم . يرامیب  نیا  زورب  ثعاب  هوقلاب  هک  ییاهوراد  فرصم  فقوت  رودقملایتح  - 

دیراد . هگن  لااب  ار  اپ  دراد ، ناکما  هک  نامز  ره  - 
دینک . هدافتسا  اپ  زا  تظافح  يارب  بسانم  ياهباروج  ای  کیتسلاا  دناب  زا  - 

. دـیزاس روهطوغ  بآ  رد  ار  دوخ  ياـپ  اـی  دـینک  هدافتـسا  بوطرم  سرپـمک  زا  یتحاراـن  درد و  فیفخت  يراـمیب و  دوـبهب  عیرـست  يارب  - 
هدافتـسا کـنخ  بآ  سرپمک  زا  تسا  رتهب  شراـخ  يارب  ضوع  رد  تسا  رتهب  باـهتلا  اـی  درد  فیفخت  يارب  ـًلاومعم  مرگ  بآ  سرپـمک 

دوش .
اهوراد 

دیوشن .) هدعم  یتحاران  راچد  ات  دینک  هدافتسا  نآ  رادششوپ  عون  زا   ) دومن هدافتسا  نیریپسآ  زا  ناوتیم  فیفخ  یتحاران  درد و  يارب 
دنوش . زیوجت  درد  عفر  يارب  يرگید  ياهوراد  دراد  ناکما 

دوش . هدافتسا  اهدییورتساوکیتروک  زا  تسا  نکمم  دیدش  دراوم  رد 
تسین  هدننککمک  لاًومعم  یندیلام   ) یعضوم ياهوراد  فرصم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
هب لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دنتفای ، فیفخت  میلاع  یتقو  دـشاب . لااب  ناتیاپ  هک  يروط  دـینک  تحارتسا  باوختخر  رد  دـیناوتیم  هک  يدـح  ات 

دوش . لصاح  يدوبهب  ات  دیهد  تصرف  هتفه  دودح 3  دیریگرس . زا  اًجیردت  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  یهرگ  متیرا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  کی  ای  امش  رگا 
دنهد : خر  نامرد  نیح  ریز  دراوم  رگا 

دنراذگن . دوبهب  هب  ور  نامرد  عورش  زا  زور  ضرع 3  رد  میلاع  هکنیا  ای  بت  زورب  - 
. دشاب هدشزیوجت  يوراد  ای  يرامیب  تلعهب  تسا  نکمم  دینکیم  رکف  امش  هک  دوش  رهاظ  يدیدج  تملاع  هنوگره  رگا  - 

مرفیتلوم متیرا 

( erythema multiforme نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ار ندـب  تارفح  هک  یبوطرم  كزان و  ياهتفاب   ) یطاخم ياهاشغ  تسوپ و  داح  یباهتلا  يراـمیب  کـی  زا  تسا  تراـبع  مرفیتلوم  متیرا 
دیدش عون  دـشاب . زین  دـیدش  دراد  ناکما  اما  دوشیم ، دودـحم  دوخهبدوخ  تسا و  میخشوخ  يرامیب  نیا  دراوم ، رثکا  رد  دـنناشوپیم .)

دوشیم . هتخانش  زین  دیدش  مرفیتلوم  متیرا  ای  نوسناج  سنویتسا ـ  ناگناشن  مان  اب  يرامیب 
عیاش  میلاع 

دنوشیم . رهاظ  يزادناریت  لبیس  هیبش   ) زکرملادحتم اههقلح  تروصهب  اًبلاغ  دنراد و  هنیرق  یلکش  دنتسه و  زمرق  هک  يروثب  طاقن 
شرتسگ زین  ندـب  طاقن  ریاس  تروصهب و  تسا  نکمم  دوشیم و  رهاظ  اپ  تسد و  طاقن  ریاس  ای  اپ ، تسد و  فک  يور  ـًلاومعم  روثب  نیا 

دبای .
دنکیم . شزوس  ساسحا  اهنآ  رد  درف  ای  دنتسه  كاندرد  یهاگ  دنراد و  شراخ  لاًومعم  تاعیاض 

دنوشیم . مخز  ای  ریهک ، لوات  هب  لیدبت  تاعیاض 
دنوشیم . بهتلم  یلسانت  هیحان  و  اهمشچ ، ناهد  یطاخم  ياهاشغ  دیدش ، دراوم  رد 

بت 
دردرس 

دردولگ 
لاهسا 

للع 
لاخبت  سوریو   ) سکلپمیس سپره  سوریو  اًصوصخ  یسوریو  ياهتنوفع  تسا  هتخانشان  تلع  دراوم ، زا  رد 50 %

ییایرتکاب  ياهتنوفع 
ياهتخایکت  ياهلگنا  زا  یشان  ياهتنوفع 

اهگر  دنبمه ـ  تفاب  ياهيرامیب 
ات 7-14 تسا  نکمم  ییوراد  شنکاو  اهتاروتیبراب . و  اهتلایـسیلاس ، جنـشتدض  ياهوراد  اهنیلیـسینپ ، اهدیمانوفلوس ، لثم  ییاهوراد 

دهدن . خر  وراد  عورش  زا  سپ  زور 
اهناطرس 
یگلماح 

ینامردهعشا 
هناهام  تداع  زا  لبق  ینومروه  تارییغت 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
لبق  زا  مرفیتلوم  متیرا  هقباس 

دنوش . شنکاو  نیا  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ییاهوراد  فرصم 
يریگشیپ 

یلامتحا  للع  زا  بانتجا  رودقملایتح 
دوش . مرفیتلوم  متیرا  ثعاب  تسا  نکمم  هک  یتنوفع  ای  يرامیب  هنوگره  عیرس  نامرد 

باتفآ  ضرعم  رد  نتفرگن  رارق  سرتسا و  شهاک  اب  لاخبت  زورب  زا  يریگشیپ 
راظتنادروم  بقاوع 

هتفه ات 5-6  تسا  نکمم  اـما  دوریم ، نیب  زا  هتفه  ضرع 2-3  رد  لاًومعم  دسریم و  دوخ  رثکادـح  هب  هتفه  ضرع 1-2  رد  یتسوپ  روثب 
دنامب . یقاب  مه 

یلامتحا  ضراوع 
دیدش  عون  هب  فیفخ  عون  زا  يرامیب  تفرشیپ 

دنیآ . دوجوهب  يدج  تلاکشم  ریاس  ای  هیبنع  باهتلا  هینرق  مخز  نوچ  یتلاکشم  تسا  نکمم  مشچ  رد 
يرامیب  دوع 

دنک . توف  تسا  نکمم  رامیب  یتح  دنیآ و  دوجوهب  يدج  تلاکشم  ندب  رد  باهتلا  شرتسگ  ای  كوش  تلعهب  دراد  ناکما 
نامرد 

یلک  لوصا 
بت  دوجو  تروص  رد  باوختخر  رد  تحارتسا  - 

تسا  هدش  لکشم  زورب  ثعاب  لاًامتحا  هک  ییوراد  ره  فرصم  عطق  - 
تسوپ  ندرک  مرن  يارب  نویسول  ای  بوطرم  سرپمک  - 

هقیقد  تدمهب 30  راب  ره  زور  رد  راب  هس  کنخ  ات  مرلو  بآ  ناو  رد  ندیباوخ  - 
تسا  هدش  شنکاو  نیا  زورب  ثعاب  هک  یتنوفع  ای  يرامیب  هنوگره  نامرد  - 

ضراوع  زا  يریگشیپ  يارب  بترم  روطهب  مشچ  قیقد  هنیاعم  - 
دراد . يدایز  تیمها  یتحاران  فیفخت  تنوفع و  لامتحا  شهاک  يارب  ناهد  تشادهب  تیاعر  دشاب ، هتشاد  دوجو  مخز  ناهد  رد  رگا  - 

هتشاد دوجو  یگتخوس  صوصخم  زکرم  کی  رد  رامیب  ندرک  يرتسب  هب  زاین  تسا  نکمم  دشاب ، هتفرشیپ  هدرتسگ و  یتسوپ  بیسآ  رگا  - 
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دشاب .
اهوراد 

دوش . هدافتسا  اهدییورتساوکیتروک  زا  تسا  نکمم  تسوپ  کیرحت  باهتلا و  شهاک  يارب  - 
دوش . زیوجت  ریوولکیسآ  تسا  نکمم  لاخبت  سوریو  لثم  یسوریو  ياهتنوفع  نامرد  يارب  - 

دوشیم . زیوجت  کیتویبیتنآ  تاعیاض  يور  هیوناث  تنوفع  دوجو  تروص  رد  - 
دوش . زیوجت  هیوشناهد  ای  یعضوم  ياهوراد  دراد  ناکما  دشاب ، هتشاد  دوجو  مخز  ناهد  رد  رگا  - 

دنوش . زیوجت  یعضوم  ياهوراد  ریاس  ای  مشچ  يوشتسش  لولحم  دراد  ناکما  مشچ  يریگرد  تروص  رد  - 
دنوش . زیوجت  اهنیماتسیهیتنآ  ای  اهشخبمارآ ، درد ، دض  ياهوراد  دراد  ناکما  میلاع  فیفخت  يارب  - 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دنهدیم . هزاجا  میلاع  هک  يدح  ات 

ییاذغ  میژر 
تسین  زایندروم  یصاخ  میژر  لاًومعم 

دوش . لمحت  رتهب  دیاش  مرن  ياهاذغ  ای  تاعیام  ندروخ  ناهد  رد  مخز  دوجو  تروص  رد 
دشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  رتشیب ، تاعیام  تفایرد  یهاگ 

دشاب . هتشاد  دوجو  مرس  هب  زاین  دراد  ناکما  هدشيرتسب  نارامیب  رد 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  مرفیتلوم  متیرا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  کی  ای  امش  رگا 
دنشاب . دیدش  هوقلاب  دراد  ناکما  يرامیب  ضراوع  دندش . رتدب  نامرد  ماگنه  هب  میلاع  رگا  -

هتـشاد هارمههب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا  هدـش  هیجوت  لباق  ریغ  دـیدج و  میلاع  راـچد  رگا  - 
. دنشاب

ندرگ زولیدنوپسا 

( cervical spondylosis نیتلا : مان  )
ندرگ  زولیدنوپسا 

cervical spondylosis
هیلوا  تاعلاطا 

یلک  حیضوت 
هب هک  دوـشیم  یباـصعا  هب  راـشف  ندـمآ  دراو  بجوـم  هـک  ندرگ  ياهناوختـسا  یبـیرخت  تارییغت  زا  تـسا  تراـبع  ندرگ  زولیدنوپـسا 
رد دباییم . شیازفا  یگلاس  زا 60  سپ  نآ  عویـش  تسا و  رتعیاش  لااب  هب  لاس  نادرم 40  رد  لکـشم  نیا  دنوریم . هناثم  و  اهاپ ، اهتسد ،

دنریگیم . رارق  ریثأتتحت  دنوریم  زغم  هب  هک  ینوخ  قورع  اهنآ و  نیب  ياهکسید  ندرگ  رد  دوجوم  هرهم  يرامیب 7  نیا 
عیاش  میلاع 

ریز : دراوم  زا  مادک  ره 
دنشکیم . ریت  رس  تشپ  ای  اهتسد ، اهوزاب ، یناقوف  تمسق  اههناش ، يلااب  اهفتک ، هب  هک  ندرگ  رد  درد 

هناش  تلاضع  ای  ندرگ  تاکرح  ماگنه  هب  شیاس  يادص 
اهباتزاب رد  لـلاتخا  و  اـهتسد ؛ رد  فلتخم  ياـهسح  نتفر  تسد  زا  يرادـقم  ناتـشگنا  و  اـهتسد ، اـهوزاب ، رد  زگزگ  اـی  یـسحیب 

اهسکلفر .) )
اهباتزاب  شهاک  تلاضع  نتفر  لیلحت  ینلاضع و  فعض 

لداعتمان  نتفر  هار  یجیگ 
دیآیم . دوجو  هب  اهاپ  رد  فعض  زین  هناثم و  لرتنک  مدع  راردا و  يرایتخایب  يرامیب  تفرشیپ  اب 

ندرگ  یکشخ 
دردرس 

للع 
لصفم  باهتلا   ) تیرترآ

، دـنوشیم بیـسآ  داجیا  ندرگ و  یناهگان  نتـشگرب  بقع  هب  سپـس  ندـش و  باترپ  ولج  هب  ثعاب  هک  لیبموتا  تافداصت  لـثم  یتامدـص 
طوقس  ندروخ و  نیمز  اهوزاب ، یناهگان  ندش  ندیشک  یشزرو  تامدص 

يریپ  رثا  رد  لصافم  یشیاسرف  بیسآ  زا  یشان   ) زورترآ
دهدیم . خر  يریپ  نینس  رد  یهاگ  هک  ناوختسا  یعیبطریغ  دشر 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
لاس  يلااب 60  نس 

ندرگ  هب  همدص 
يریگشیپ 

دینک . يراددوخ  هدیمخ  تلاح  هب  نتسشن  زا 
دینک . هدافتسا  ندرگ  زا  تیامح  يارب  هلوح  ای  مرن  ندرگ  ظفاحم  کی  زا  دیباوخب . شلاب  نتشاذگ  نودب 

هدافتـسا صوصخم  یتظافح  هلاک  زا  یکیزیف  دروخرب  ياراد  ياهشزرو  ماجنا  ماگنه  هب  دینک . بانتجا  ندرگ  هب  بیـسآ  ندـمآ  دراو  زا 
دینک .

دینک . میظنت  بسانم  روط  هب  ار  رس  یتشپ  عافترا  دینک و  هدافتسا  ینمیا  دنبرمک  زا  لیبموتا  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

لاًماک هاگچـیه  تسا  نکمم  دـیدش  میلاع  اما  دـنوشیم . فرطرب  یگتـسهآ  هب  دـهدیم و  خـساپ  نامرد  هب  بوخ  لاًومعم  فیفخ  میلاع 
دنوشن . بوخ 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد  ای  یحارج  زا  سپ  ندرگ  يریذپفاطعنا  شهاک 

دیآ . رد  یعیبطریغ  کیتاپسا و  تروص  هب  نتفر  هار  دراد  ناکما  يرامیب  تفرشیپ  اب  دوشن ، نامرد  ندرگ  زولیدنوپسا  رگا 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنوش . ماجنا  یصیخشت  ياهنومزآ  ریاس  ای  يآ  . رآ ما  ای  سکیا  هعشا  اب  يرادربسکع  دراد  ناکما  صیخشت  دییأت  يارب  - 

دوش . يریگشیپ  تلاضع  هرظتنمان  یگدیشک  زا  ات  دینک  هدافتسا  ساموت  درگ  ظفاحم   ) مرن ندرگ  ظفاحم  کی  زا  - 
هناـش ندرگ و  يور  هقیقد  مرگ 10-20  بآ  دـیهد  هزاـجا  دـیریگب و  مرگ  بآ  شود  دـینک . هدافتـسا  تبوطر  اـمرگ و  زا  ندرگ  يور  - 

ای هلوح  راک ، نیا  يارب  دیراذگب . ندرگ  يور  غاد  بوطرم و  هلوح  اهشود ، نیب  رد  دینک . رارکت  زور  رد  رابود  ار  راک  نیا  دشاب . يراج 
دیراذگب . ندرگ  يور  دینلاچب و  ار  نآ  سپس  دیهد ، رارق  غاد  بآ  رد  ار  هچراپ 

دیهد . ژاسام  یمرن  هب  ار  ندرگ  - 
زا دیشکب . لخاد  هب  ار  دوخ  مکش  هناچ و  نداتسیا  ای  نتـسشن  ماگنه  هک  بیترت  نیا  هب  دینک . حیحـصت  ار  دوخ  نداتـسیا  نتـسشن و  زرط  - 

دشاب . هتشاد  سامت  یلدنص  یتشپ  اب  نساب  هک  دینیشنب  يروط  دینک و  هدافتسا  مکحم  یلدنص  کی 
هلوح کی  ای  دـینک ، هدافتـسا  مرن  ندرگ  ظفاحم  ای  صوصخم  شلاـب  کـی  زا  دـیناوتیم  ضوع  رد  دـیباوخب . شلاـب  زا  هدافتـسا  نودـب  - 

دیهد . رارق  دوخ  ندرگ  ریز  هدش  ات  کچوک 
يارب دـینک . هراجا  ای  دـیرخب  ندرگ  ندیـشک  يارب  صوصخم  هلیـسو  کـی  دـناهدش ، یـسحیب  اـی  درد  راـچد  اـهوزاب  اـی  اـهتسد  رگا  - 

دینک . لمع  هطوبرم  تاروتسد  قبط  نآ  يزادناهار 
دوش . هیصوت  زین  توص  ارف  جاوما  اب  نامرد  دراد  ناکما  - 

فارطا ياضف  ندرک  گرزب  ای  هدید  بیسآ  یندرگ  کسید  کی  نتشادرب  ندرگ  ياهناوختسا  ندنابـسچ  مه  هب  يارب  یحارج  یهاگ  - 
دریگیم . ماجنا  عاخن 

اهوراد 
درک . هدافتسا  نفونیماتسا  ای  نیریپسآ  زا  ناوتیم  فیفخ  یناوتان  ای  یتحاران  يارب 

دنوش . زیوجت  شخبمارآ  ای  ینلاضع  ياههدننکلش  درد ، دض  رتيوق  ياهوراد  دراد  ناکما  يدج  دیدش و  یتحاران  يارب 
تیلاعف 

دوشیم . هیصوت  دماجناین  تملاع  زورب  هب  هک  تیلاعف  هنوگره 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دییامن : هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . یندرگ  زولیدنوپسا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنوش رتدب  ای  دننامب  یقاب  نامرد  مغریلع  میلاع  رگا 

یمردورلکسا

( scleroderma نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تفـس هدش و  میخـض  هتفر  لیلحت  جیردتهب  ندـب  ياهتمـسق  ریاس  تسوپ و  نآ  رد  هک  دـنمبه  تفاب  رـشتنم  يرامیب  کی  یمردورلکـسا 
تسد و ناتشگنا  ینوخ  قورع  اههیر ، اههیلک ، بلق  يرم  صوصخهب  شراوگ و  هاگتسد  لصافم  تسوپ  دناوتیم  يرامیب  نیا  دندرگیم .

تسا  رتعیاش  لاس  نینس 30-50  ياهمناخ  رد  یلو  دوشیم  هدید  سنج  ود  ره  زا  نلااسگرزب  رد  للاتخا  نیا  دزاس . ریگرد  ار  اپ 
عیاش  میلاع 

ناتشگنا  كون  ندش  مخز  یتخرک و  نوخ  شدرگ  للاتخا  یکشخ  تسوپ  ندش  میخض  تفس و  ناتشگنا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 177 

http://www.ghaemiyeh.com


تشپ رد  اذغ  ندنام  ساسحا  لد و  رس  شزوس  نزو  شهاک  ندروخ  اذغ  زا  سپ  خفن  اذغ ، بذج  للاتخا  علب  يراوشد  شراوگ  هاگتـسد 
غانج 

ددرگیم . نآ  يریذپفاطعنا  یمرن و  نتفر  تسد  زا  ثعاب  هک  تروص  هیحان  رد  صوصخهب   ) ندش میخض  تفس و  تسوپ 
ینلاضع  درد 

یگتسخ  فعض و 
لصافم  مروت  یکشخ و  درد ،

ینوخمک 
للع 

قورع اهتفاب و  همه  ياهنیمز  بوچراچ   ) دنبمه تفاب  دشاب . ینمیادوخ  للاتخا  کی  تسا  نکمم  یلو  تسا  هتخانـشان  للاتخا  نیا  تلع 
ددرگیم . فاطعنا  لباقریغ  تفس و  میخض  ینوخ 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
هتخانشان 

يریگشیپ 
تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد 

راظتنادروم  بقاوع 
دزاسیم . ریگرد  ار  اههیلک  اههیر و  بلق  هتشاد و  ياهتسهآ  تفرشیپ  ریس  بلغا  تسا  ینیبشیپ  لباقریغ  ریغتم و  للاتخا  نیا  ریس 

یلامتحا  ضراوع 
نرگناگ  اهمخز و  میمرت  رد  للاتخا 

يزیرنوخ  دادعتسا 
بلق  متیر  تلالاتخا 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
هیلک  ییاسران 

لااب  نوخ  راشف 
اههیر  بیرخت 

نامرد 
یلک  لوصا 

يارب راردا  شیامزآ  اهنتداپ ؛ يریگهزادنا  ینوخمک و  ییاسانش  تهج  نوخ  ياهشیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیـسررب  - 
و اـمنا ؛ میراـب  هـیر  درکلمع  ياـهنومزآ  هنیــس  هـسفق  يرم و  اـهتسد ، یفارگوـیدار  بـلق  راوـن  راردا ؛ رد  زمرق  ياـهلوبلگ  ییاــسانش 

دشاب . تسوپ  يرادربهنومن 
ای يویلک  ای  يویر  یبلق  ضراوع  تلعهب  ناتسرامیب  رد  نارامیب  ندرک  يرتسب  تردنهب  دوشیم . ماجنا  لزنم  رد  لاًومعم  نارامیب  تبقارم  - 

دباییم . ترورض  يرم  یحارج  ریظن   ) یحارج تامادقا  تهج 
تسا  توافتم  میلاع  تدش  عون و  هب  هتسب  ینامرد  همانرب  - 

يامرـس اب  سامت  زا  دـینک . هدافتـسا  باروج  شکتـسد و  صوصخهب  مرگ  ياهسابل  زا  يراـمیب  نیا  رد  نوخ  شدرگ  لـلاتخا  لـیلدهب  - 
دیرب . راکهب  ار  مزلا  ياهطایتحا  هتشاد و  رظن  رد  زین  ار  اوه  بآ و  تیعضو  دینک . بانتجا  دیدش 

دینک . ظفح  ار  دوخ  ندب  یگدیرب  یگتخوس و  داجیا  زا  - 
دیسا ندز  سپ  زا  ات  دیهد  رارق  ندب  حطس  زا  رتلااب  رتمیتناس  ار 15-20  دوخ  رس  ای  دیراذگب  شلاب  ای 3  دوخ 2  رس  ریز  باوخ  ماگنه  - 

دوش . يریگولج  يرم  لخاد  هب  هدعم 
دینک . هدافتسا  ناتشگنا  نوخ  نایرج  شیازفا  يارب  یتسیز  دروخزاب  ياهشور  زا  - 

دینک . يراددوخ  تایناخد  لامعتسا  زا  - 
دوشیم . هیصوت  کشزپناور  اب  هرواشم  ای  ینامردناور  رمعلامادام ، جلاع و  لباقریغ  يرامیب  کی  اب  دوخ  نداد  قیبطت  يارب  - 

دینک . مرگ  ار  اهنآ  لصافم  یکشخ  فیفخت  يارب  - 
اهوراد 

نیریپسآ زا  یلصفم  ینلاضع و  درد  فیفخت  يارب  هخسن و  نودب  ياهدیسایتنآ  زا  ناوتیم  همضاهءوس  ای  لد  رـس  شزوس  نیکـست  يارب 
درک . هدافتسا  نفوربوبیا  ای 

درک . هدافتسا  نغور  اب  ندرک  برچ  اههدننکمرن و  اهلولحم ، زا  ناوتیم  تسوپ  یمرن  يارب 
نوخ راشف  ندروآ  نییاپ  يارب  ییاهوراد  ای  اهتنوفع  اب  هلباـقم  يارب  اـهکیتویبیتنآ  یباـهتلا  میـلاع  فیفخت  يارب  ینوتروک  ياـهوراد 

دوش . زیوجت  تسا  نکمم 
دنوش . زیوجت  تسا  نکمم  يرامیب  ضراوع  اب  طبترم  زین  يرگید  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دینکن . هتسخ  ار  دوخ  یلو  دیهد  همادا  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هب  ناوت  دح  ات 

دومج زا  يریگـشیپ  بولطم و  دـح  رد  نوخ  ناـیرج  ظـفح  تسوـپ  يریذـپفاطعنا  ظـفح  هب  تسا  نکمم  مظنم  نداد  تکرح  اـب  شمرن 
دنک . کمک  یلصفم 

ییاذغ  میژر 
ییاذغ میژر  دینک . هدافتسا  ددعتم  یلو  مجحمک  ییاذغ  ياههدعو  زا  یشراوگ  یتحاران  لد و  رـس  شزوس  خفن  ندیـسر  لقادح  هب  يارب 

يزیرحرط يارب  هیذـغت  سانـشراک  کی  زا  دـینک . فرـصم  تاعیام  نآ  هارمه  اذـغ  همقل  علب  هب  کمک  يارب  دوشیم . هیـصوت  یهاگ  مرن 
دیریگب . کمک  يذغم  میژر  کی 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . یمردورلکسا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

نامرد  یط  رد  ریز  دراوم  زورب 
تلع  نودب  یتسوپریز  يزیرنوخ  ای  یگدشدوبک   ـ

اهمخز  میمرت  يدنکُ   ـ
هریغ مخز و  ندرک  كرچ  بت   ) تنوفع تملاع  هنوگره   ـ

زویلوکسا

( scoliosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هنیس و هسفق  کش  رییغت  ثعاب  هتشاد و  هدنورشیپ  تلاح  یهاگ  هک  اههرهم  نوتس  درد  نودب  یگدیمخ  تارقف  نوتس  يانحنا   ) زویلوکـسا
نیا دزاـس . ریگرد  ار  تارقف  نوتـس  ینییاـپ   ) يرمک ياـههرهم  اـی  یناـیم   ) ياهنیـس هسفق  ياـههرهم  دـناوتیم  هضراـع  نیا  دوشیم . تشپ 

تسا  نارسپ  زا  رتعیاش  نارتخد  رد  هتشاد و  ناناوجون  رد  ار  عویش  نیرتشیب  هضراع 
عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

فـشک لومعم  تانیاعم  یط  رد  هسردم  تشادـهب  لوؤسم  ای  کشزپ  طسوت  زویلوکـسا  درادـن و  دوجو  یحـضاو  میلاع  هیلوا  لحارم  رد 
هتفرشیپ  لحارم  ددرگیم .

دیآ . یمرد  نامک  ای   S لکش هب  تارقف  نوتس  هنت  يلااب  تمسق  هدهاشم  لباق  يانحنا 
دندرگیم . رودم  هدش و  زارتمهریغ  اههناش 

هنیس  هسفق  یگتفرورف 
تشپ  یجوم  تکرح 

نگل  فرط  کی  ندش  هدیشک  ولج  هب 
تشپ  درد 

للع 
تسا  ریز  دراوم  هجیتن  یهاگ  زویلوکسا  تسا  هتخانشان  لاًومعم 

ینلاضع  یفورتسید  ای  لافطا  جلف  ریظن  يزکرم  یبصع  هاگتسد  ياهيرامیب 
تارقف  نوتس  يدازردام  صیاقن 

اهاپ  لوط  يرباربان 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
زویلوکسا  یگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد 

راظتنادروم  بقاوع 
رامیب اهزور  هک  تشپ  سیرب  کی  هب  تسا  نکمم  بلغا  تسا  حلاصا  لباق  لماک  روطهب  لاًومعم  دوش  هداد  صیخشت  دوز  رگا  زویلوکـسا 

دشاب . زاین  زارد  نایلاس  يارب  ددنبیم ، ار  نآ 
یلامتحا  ضراوع 

اههدند  تارقف و  نوتس  دیدش  لکش  رییغت 
رامیب  یعامتجا  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رد  للاتخا 

سفنت  للاتخا 
هیر  تنوفع 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
نامرد 
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یلک  لوصا 
ددرگیم . حرطم  تارقف  نوتس  یفارگویدار  یکیزیف و  هنیاعم  ساسارب  زویلوکسا  صیخشت 

تیعـضو حلاـصا  تشپ و  تلاـضع  تیوقت  روظنمهب  یکیزیف  نامرد  زج  ینادـنچ  ناـمرد  هدوب و  فیفخ  زویلوکـسا  دراوم  زا  يرایـسب  - 
دنرادن . زاین  ندب  يرهاظ  یکیزیف 

. دوشیم هیـصوت  لاس  نیدـنچ  يارب  یهاگ   ) تشپ یبط  سیرب  زا  هدافتـسا  لاًومعم  دـندنمزاین  يرتشیب  نامرد  هب  هک  یناکدوک  دروم  رد  - 
يداع دارفا  دننام  درف  هک  دنروآیم  مهارف  ار  ناکما  نیا  هدوب و  هدهاشم  لباق  رهاظ  رد  رتمک  ندش  هدیـشوپ  زا  سپ  سیرب  رتدـیدج  عاونا 

دشوپب . سابل 
ار تارقف  نوتـس  يانحنا  شزرو   ) ددرگیم هیـصوت  تشپ  تلاـضع  تیوقت  روظنمهب  ییاهشزرو  نامرد  دـنمزاین  نلااسگرزب  دروم  رد  - 

تسین  رثؤم  تشپ  سیرب  زا  هدافتسا  تسا  هدش  فقوتم  تارقف  نوتس  دشر  نلااسگرزب  رد  هک  اجنآ  زا  دنکیمن .) حلاصا 
ددرگیم . هیصوت  دیدش ) دراوم  رد  اهنت   ) لکش رییغت  حلاصا  يارب  یحارج  - 

دوش . زیوجت  تسا  نکمم  رتهاتوک  ياپ  يارب  صوصخم  شفک  دشاب ، رباربان  اپود  لوط  رگا  - 
اهوراد 

زا ناوتیم  زویلوکـسا  ضراوع  ای  تلاـضع  لداعت  مدـع  زا  یـشان  فیفخ  یتحاران  يارب  دـنرادن . شقن  للاتخا  نیا  حیحـصت  رد  اـهوراد 
درک . هدافتسا  نفونیماتسا  ای  نیریپسآ  ریظن  هخسن  نودب  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رد تیلاعف  رد  رامیب  ندرک  تکرـش  دشاب ، يرورـض  سیرب  زا  هدافتـسا  رگا  دشاب . نامرد  زا  یـشخب  تسا  نکمم  یـصاصتخا  ياهشمرن 

نکمم يراوسبسا  انش و  ریظن  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یخرب  ددرگیم . دودحم  یـشزرو  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز 
دندرگیم . تشپ  تلاضع  تیوقت  ثعاب  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نیا  نوچ  دنوش  هیصوت  تسا 

ییاذغ  میژر 
تسین  زاین  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
كدوک رد  زویلوکسا  شیادیپ  هب  کش 

داح لاهسا 

( diarrhea acute نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

مامت رد  هداس  لاهـسا  يرامیب  کی  هن  تسا  تملاع  کی  لاهـسا  دایز . تاعفد  هب  یکبآ  لـش  جازم  تباـجا  زا  تسا  تراـبع  داـح  لاهـسا 
تسا  عیاش  ینس  ياههورگ 

عیاش  میلاع 
هچیپ  لد  اب  هارمه  یمکش  درد 

یکبآ  لش و  جازم  تباجا 
جازم  تباجا  لرتنک  رد  یناوتان  یهاگ 

بت  یهاگ 
للع 

ییایرتکاب  یلگنا  یسوریو   ) ینوفع للع  هلمج  زا  دنراد ، دوجو  يددعتم  للع 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

داح  سرتسا  ای  یفطاع  یتحاران 
ییاذغ  تیمومسم 

ياهقطنم  تیرتنآ   ) نورک يرامیب 
بذجءوس  ياهناگناشن 

میخشوخ  ای  میخدب   ) هدمعلازول روموت  ای  يرامیب 
تیلوکیتروید 

تابوبح  ای  ولآ  لثم  ياهاذغ 
لکلا  فرصم  ءوس 

ناطرسدض  ياهوراد  ای  نینیک  اهکیتویبیتنآ ، دیسادض ، ياهوراد  اهلهسم ، لثم  ییاهوراد  فرصم 
ییاذغ  يژرلآ 

ناطرس  يارب  ینامرد  هعشا 
ریخا  يرامیب  کی  زورب 

هدور  یباهتلا  يرامیب  ای  یبصع  تیلوک   ) ریذپکیرحت هدور  ناگناشن 
غولش  یگدنز  طیحم 

اهوراد  ای  يرامیب  تلع  هب  ینمیا  بوکرس 
رگید  اهروشک  هب  ترفاسم 

دناهدشن  هیفصت  هک  اههاچ  ای  اههمشچ ، اهرهن ، بآ  ندیشون 
يریگشیپ 

دنک . يریگولج  لاهسا  رارکت  زا  دناوتیم  لاهسا  تلع  زا  بانتجا  اب  نامرد  دیمهف ، ار  نآ  تلع  ناوتب  دوش و  رارکت  اًبترم  لاهسا  رگا 
ياج رب  نآ  زا  يرادـیاپ  رثا  دوشیم و  فرطرب  يدوز  هب  اـما  دـنک  زورب  تیمهایب  لـلع  هب  یـسک  ره  رد  هاـگهگ  دـناوتیم  لاهـسا  هلمح 

دشاب . هتشادن  یترورض  تسا  نکمم  اهنآ  تلع  يوجتسج  دنشکیم و  لوط  یهاتوکتدم  داح  لاهسا  دراوم  بلاغ  دنامیمن .
و دـناهدش ، اهر  نوریب  رد  تعاس  نیدـنچ  هک  یکینکیپ  ای  ياهفوب  ياهاذـغ  ییایرد  ياهاذـغ  لـثم  يزپمین  ماـخ و  ياهاذـغ  ندروخ  زا 

دینک . يراددوخ  دنشورفیم  درگ  هرود  ناگدنشورف  هک  ییاهاذغ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تعاس  ضرع 24-48  رد  يدوخ  هب  دوخ  دوبهب 
یلامتحا  ضراوع 

ناراوخریش  رد  اًصوصخ  دشکب ، لوط  لاهسا  هک  یتروص  رد  ندب  یبآ  مک 
نامرد 

یلک  لوصا 
میلاع دروم  رد  لماک  قیقد و  لاح  حرش  کی  نتفرگ  دشاب . عوفدم  هنومن  یهاگشیامزآ  یـسررب  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادقا 

رب لاد  يدهاوش  رگا  دنک . کمک  لاهسا  تلع  نییعت  هب  دناوتیم  رامیب  یمومع  تملاـس  تیعـضو  لاهـسا و  تدش  لاهـسا  تدم  نامز و 
دنوش . ماجنا  يرتشیب  تاشیامزآ  دراد  ناکما  دشاب ، هتشاد  دوجو  يدج  يرامیب  دوجو 

دوش . نامرد  دیاب  لاهسا  زاسهنیمز  يرامیب  ناکما  تروص  رد  تسا  تملاع  کی  لاهسا  - 
دینک . تروشم  ناتکشزپ  اب  نآ  فرصم  فقوت  زا  شیپ  تسا  هدش  لاهسا  ثعاب  وراد  کی  هک  دینکیم  رکف  رگا  - 

دیراذگب . یکیرتکلا  هدننکمرگ  هحفص  ای  غاد  بآ  هشیش  غاد  سرپمک  مکش  يور  دراد ، دوجو  هچیپ  لد  رگا  - 
ات دشاب  هتـشاد  دوجو  سناژروا  تروص  هب  تیلورتکلا  بآ و  نداد  هب  زاین  تسا  نکمم  دـیدش  لاهـسا  دراوم  رد  دیـشونب . دایز  تاعیام  - 

دوش . ناربج  یبآ  مک 
اهوراد 

درک . هدافتسا  لومسیبوتپپ  دیمارپول و  لثم  ییاهوراد  زا  ناوتیم  فیفخ  دراوم  رد 
دنوش . زیوجت  لاهسادض  ياهوراد  ریاس  دراد  ناکما 

دوش . زیوجت  کیتویبیتنآ  دراد  ناکما  لاهسا  تلع  ناونع  هب  صوصخ  هب  يرتکاب  ای  لگنا  کی  ییاسانش  تروص  رد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیهد . شهاک  لاهسا  فقوت  ات  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ییاذغ  میژر 

دیوجب . خی  کچوک  تاعطق  اهنت  دشاب ، هتشاد  دوجو  عوهت  لاهسا  هارمه  رگا 
نیتلاژ  ای  پوس  ياچ  لثم  دوش ، فرطرب  لاهسا  هک  ینامز  ات  دیشونب  یجیردت  روط  هب  ار  فافش  تاعیام  اهنت  دیرادن ، عوهت  رگا 

دینک . يراددوخ  ینبل  تلاوصحم  ریش و  نیئفاک  لکلا  فرصم  زا 
دینک . لیم  زور  تدم 1-2  هب  تسام  زین  هدش و  هتخپ  ینیمزبیس  غرممخت و  جنرب  تلاغ  لثم  مرن  ياهاذغ  میلاع  عفر  زا  سپ 

ات هیودا  رپ  ياهاذغ  لکلا و  هویم  فرصم  زا  تسا  رتهب  هتبلا  دیریگ . رـس  زا  ار  دوخ  يداع  ییاذغ  میژر  لاهـسا  عفر  زا  سپ  زور  هس  ات  ود 
دینک . زیهرپ  رگید  زور  دنچ 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دشکب . لوط  تعاس  زا 48  شیب  لاهسا  رگا 

دوش . رهاظ  عوفدم  رد  مرک  ای  نوخ  طاخم  رگا  -
دسرب . رتلااب  ای  دارگیتناس  هجرد  هب 3/38  بت  رگا  - 

دیآ . دوجو  هب  هدور  تسار  ای  مکش  رد  يدیدش  درد  رگا  - 
راردا دوجو  مدع  یلک  هب  ای  مک  رادا  دیدش ، یگنشت  هدیکورچ  تسوپ  ناهد  یکشخ  دنوش : رهاظ  یبآ  مک  میلاع  رگا  - 

( زولگیش  ) ییایرتکاب ینوخ  لاهسا 

( dysentery bacillary نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نیا اههدور . یلخاد  رادـج  هدـنناشوپ  یحطـس  ياههیلا  رد  ییایرتکاب  تنوفع  کی  زا  تسا  ترابع  زولگیـش )  ) ییاـیرتکاب ینوخ  لاهـسا 
لوط زور  میلاع 1-4  روهظ  ات  اهيرتکاب  دورو  نامز  زا  دـهدیم . خر  يریگهمه  تروص  هب  تسا و  يدرف  کیدزن  سامت  رثا  رد  يرامیب 
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دشکیم .
عیاش  میلاع 

هچیپ  لد 
بت 

زور ) رد  یکبآ  جازم  تباجا  راب  یتح 30  ای  ات 20   ) لاهسا
عوفدم  رد  كرچ  ای  طاخم  نوخ  دوجو 

غارفتسا  ای  عوهت 
ینلاضع  ياهدرد 

تسا  یعیبط  دح  زا  رتمک  دیفس  ياهلوبلگ  شرامش  يرامیب  عورش  رد  یهاگ 
للع 

زا هدولآ  بآ  ای  اذـغ ، اهتسد ، قیرط  زا  لاًومعم  يرتکاب  نیا  دـنکیم . مجاهت  گرزب  هدور  رادـج  هب  هک  لاگیـش  مان  هب  يرتکاب  عون  کی 
دباییم . لاقتنا  رگید  درف  هب  درف  کی 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
یجراخ  ياهروشک  هب  ترفاسم 

یتشادهب  ریغ  ای  غولش  یگدنز  طیحم 
يریگشیپ 

دییوشب . ییاذغ  داوم  هب  ندز  تسد  زا  لبق  جازم و  تباجا  زا  سپ  ار  دوخ  ناتسد 
دییامن . يزاسادج  دراد  ار  ییایرتکاب  ینوخ  لاهسا  میلاع  هک  سک  ره 

دناشوج . ار  اهنآ  ناوتب  هک  ینامز  ات  دیهد  رارق  نوباص  بآ و  زا  رپ  هدیشوپ و  ياهلطس  رد  ار  تاجهفحلم  هدولآ و  ياهسابل 
راظتنا  دروم  بقاوع 

رد هتبلا  دنرادن . جایتحا  يدج  نامرد  دنتسه و  فیفخ  ییلاگیش  ياهتنوفع  بلغا  تسا  هجلاعم  لباق  زور  ضرع 7  رد  لاًومعم  نامرد  اب 
ناراوخریـش و رد  اًصوصخ   ) دـشاب رابگرم  تسا  نکمم  ندـب  زا  دایز  بآ  نتفر  تسد  زا  دـشابن ، زیمآتیقفوم  نامرد  رگا  دـیدش ، دراوم 

لاس .  نس و  مک  ناکدوک 
یلامتحا  ضراوع 

ناکدوک  رد  اًصوصخ  كانرطخ  روط  هب  ندب  یبآ  مک 
هـسیک اههیلک ، لثم  دنزاس ، ریگرد  ار  ندب  ياضعا  ریاس  دنوش و  دراو  نوخ  هب  شراوگ  يارجم  زا  تسا  نکمم  اهيرتکاب  ردان ، دراوم  رد 

دماجنایب . گرم  كوش و  هب  دیاش  تلاح  نیا  لصافم  بلق و  ای  دبک ، ارفص ،
نامرد 

یلک  لوصا 
هب ییانشآ  زین  يرامیب و  يریگهمه  زورب  زا  علاطا  دشاب . عوفدم  هنومن  تشک  یشیامزآ و  یسررب  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادقا 

دشاب . هدننک  کمک  صیخشت  هب  ندیسر  رد  دناوتیم  یموب  یحاون 
دوشیم . وراد  یهاگ  زین  مجح و  مک  ياذغ  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ینیزگیاج  لماش  نامرد 

دییامن . ادج  هیقب  زا  ار  رامیب 
دیهد . رارق  مکش  يور  ار  غاد  بآ  هشیش  ای  هدننک  مرگ  هحفص  کی  درد ، فیفخت  يارب 

دنک . تفایرد  تاعیام  اًبترم  دیاب  رامیب 
يرتسب هیقب  زا  ادـج  رامیب  دـنراد .) یبآمک  هک  یلاس  نس و  مک  ناکدوک  اًصوصخ   ) دـنلاوحا ضیرم  اًدـیدش  هک  یناراـمیب  ندرک  يرتسب 

دش . دهاوخ  هدناسر  يو  هب  مرس  هار  زا  یلیمکت  تاعیام  دوشیم و 
اهوراد 

دوش . زیوجت  کیتویبیتنآ  دراد  ناکما 
ار يرامیب  تسا  نکمم  تابیکرت  نیا  دنـشاب . هدـش  زیوجت  کشزپ  رظن  اب  هکنیا  رگم  دـینک  يراددوخ  لاهـسا  دـض  تاـبیکرت  فرـصم  زا 

دینک . فقوتم  ار  اهنآ  فرصم  هلصافلاب  دناهتفرگیم  رارق  هدافتسا  دروم  نونک  ات  رگا  دننک . ینلاوط 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

رد ار  اـهاپ  هتبلا  تلاوـت  يارب  رگم  تـسا  يرورـض  باوـختخر  رد  تحارتـسا  میـلاع  ریاـس  لاهـسا و  بـت  عـفر  زا  سپ  زور  لقادـح 3  ات 
داد . شزرو  اًبترم  دیاب  باوختخر 

ییاذغ  میژر 
يداع  میژر  سپس  دوش ، فقوتم  لاهسا  هک  ینامز  ات  مرن  تادماج  ای  تاعیام 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  ییایرتکاب  ینوخ  لاهسا  میلاع  ناتکدوک  ای  امش  رگا 

دهد : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
رتشیب  ای  دارگیتناس  هجرد  بت 9/38   ـ

درد  شوگ  ای  دردرس ، دردولگ ،  ـ
دیدش  هفرس  ای  سفن  یگنت   ـ

هنیس  طلخ  رد  نوخ  هگر   ـ
مکش  دیدش  مروت  ای  درد   ـ

دعقم  زا  یشراوگ  يزیرنوخ   ـ
اپ  مامت  ای  اپ  قاس  رد  درد   ـ

لصافم  مروت   ـ
. دنوش رهاظ  تسوپ  یکشخ  ای  عیرس  نزو  شهاک  اهمشچ ، یگتفرورف  یلاحیب   ) ندب یبآ  مک  میلاع   ـ

یکدوک نارود  یصاصتخاریغ  نمزم  لاهسا 

( diarrhea chronic non specific of childhood نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

رد نمزم  روط  هب  زور ) رد  لش  ای  یکبآ  جازم  تباجا  راب  زا 5  شیب   ) لاهسا زا  تسا  ترابع  یکدوک  نارود  یصاصتخاریغ  نمزم  لاهسا 
دهدیم . خر  هلاس  ناکدوک 5/1-5/3  رد  ملاس  كدوک  کی 

عیاش  میلاع 
دهدیم . خر  حبص  رد  اًتدمع  تسا و  طاخم  ای  هدشن  مضه  تاجیزبس  ياهربیف  يواح  اًبلاغ  هک  دایز  تاعفد  هب  لش  جازم  تباجا 

للع 
دنتسه . هتخانشان 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
ياهدور  تلاکشم  یگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
دروآ . لمع  هب  يریگشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رضاح  لاح  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
لاهـسا تقیقح  رد  دـنهدیمن . ناشن  هیذـغتءوس  زا  یتملاع  چـیه  دـنراد و  یعیبط  يومن  دـشر و  ـلاتبم  ناـکدوک  نمزم  لاهـسا  مغریلع 

لاس تسا 2-3  نکمم  رما  نیا  یلو  ددرگیم ، زاب  یعیبط  تلاح  هب  جازم  تباجا  يوگلا  هدور و  تاکرح  زین  اًتیاهن  درادن . یصاخ  تیمها 
دشکب . لوط 

یلامتحا  ضراوع 
هلأسم  نیا  هب  نیدلاو  هب  دایز  هجوت  تلع  هب  جازم  تباجا  هب  هزادنا  زا  شیب  یناور  زکرمت  لامتحا 

نامرد 
یلک  لوصا 

نامه هب  تلاوت  هب  نتفر  جازم و  تباجا  لرتنک  ییاناوت  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  دـینکن . شنزرـس  لکـشم  نیا  رطاـخ  هب  ار  دوخ  كدوک 
زورب زا  دینکن . گرزب  ار  لکـشم  نیا  هک  دـینک  یعـس  دـینک و  راتفر  رگید  ناکدوک  لثم  كدوک  اب  دوش . لصاح  رگید  ناکدوک  تعرس 

نکمم ای  دوش  رتدب  تسا  نکمم  لاهـسا  دوش ، یتحاران  بارطـضا و  راچد  دوخ  لکـشم  دروم  رد  كدوک  رگا  اریز  دییامن ، بانتجا  شنت 
دیآ . دوجو  هب  یناور  تلاکشم  تسا 

اهوراد 
رابنایز تسا  نکمم  نآ  یبناج  تارثا  اریز  دـیهدن ، لاهـسادض  يوراد  دوخ  كدوک  هب  تسین  زاـین  دروم  وراد  ـًلاومعم  لـلاتخا  نیا  يارب 

دنشاب .
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

نـسمه ناکدوک  دننام  تسرد  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هب  قیوشت  ار  دوخ  كدوک  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
دییامن .

ییاذغ  میژر 
دشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  یندعم  ینیماتیو و  ياهلمکم  زا  هدافتسا  اما  دوشیمن ، هیصوت  یصاخ  میژر 

دوش  ناربج  هتفر  تسد  زا  عیام  ات  دشونب  بآ  ناویل  لقادح 6-8  هنازور  دیاب  كدوک 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

تسا  هدشن  ادیپ  نآ  يارب  یتلع  هک  دراد  طاخم  عفد  هارمه  جازم  تباجا  ای  نمزم  لاهسا  ناتکدوک  رگا 
دشاب . هتشاد  دوجو  نوخ  عوفدم  رد  رگا  - 

دسرب . رتلااب  ای  دارگیتناس  هجرد  هب 9/38  يدعقم  ترارح  هجرد  رگا  - 
يو هیرگ  زین  شزاون  اب  دنک و  هیرگ  موادـم  روط  هب  دـنلب و  يادـص  اب  ای  دـنک ، يراددوخ  اذـغ  ندروخ  زا  دوش ، لاحیب  ناتکدوک  رگا  - 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 180 

http://www.ghaemiyeh.com


دوشن . عطق 
. دشابن یعیبط  ناتکدوک  يومن  دشر و  رگا  - 

رشتنم قورع  لخاد  داقعنا 

( disseminated intravascular coagulation نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

یلخاد ای  یجراخ  يزیرنوخ  هب  رجنم  هک  نوخ  داقعنا  ياهمیـسناکم  رد  يدـج  للاتخا  کی  زا  تسا  ترابع  رـشتنم  قورع  لـخاد  داـقعنا 
دوریم . رامش  هب  رگید  زاسهنیمز  تلاکشم  یضعب  زا  ياهضراع  للاتخا  نیا  دوشیم .

عیاش  میلاع 
عوفدم ای  ینوخ  غارفتـسا  زا ـ : دنترابع  يزیرنوخ  عیاش  میلاع  دشاب . دـیدش  تسا  نکمم  يزیرنوخ  ندـب  هطقن  دـنچ  ای  کی  رد  يزیرنوخ 
نودـب یگدرم  نوخ  زورب  راردا ـ  ندـش  هریت  ای  زمرق  هناهام ـ  تداع  يزیرنوخ  زا  ادـج   ) نانز یلـسانت  يارجم  زا  يزیرنوخ  زمرق ـ  هاـیس و 

لیلد 
ندب  ياضعا  رد  یلخاد  يزیرنوخ  هجیتن  رد  رمک  ای  مکش  دیدش  درد 

تردنهب   ) جنشت
تردنهب   ) امغا

للع 
یفلتخم للع  تلاح  نیا  زورب  دوشیم . هدرتسگ  ياهيزیرنوخ  زورب  بجوم  هک  هتخل  تیبثت  داـقعنا و  رد  رثؤم  داوم  زا  نوخ  ندـش  یلاـخ 

دراد :
یسپملاکا   ) یگلماح تیمومسم  ای  تفج  سردوز  ندش  هدنک  یهار  رس  تفج  لثم  یگلماح  تلالاتخا 

هدمع  ای  هدرتسگ  تنوفع 
هدرتسگ  ناطرس 

یحارج  عاونا  زا  یضعب 
عیسو  ياهیگتخوس  رد  لاًثم  یتفاب  هدرتسگ  بیرخت 

یمس  رام  طسوت  ندش  هدیزگ 
هدنریگ  نوخ  اب  هدشن  روج  نوخ  قیرزت 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
بسانمان  هیذغت 

يرامیب  رثا  رد  ندب  تمواقم  شهاک 
يریگشیپ 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اًروف  زاسهنیمز  تلع  نامرد  تهج 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دبای . دوبهب  درف  هک  دوریم  لامتحا  دوش ، نامرد  تعرس  هب  رشتنم  یقورع  لخاد  داقعنا  زاسهنیمز  تلع  رگا 
یلامتحا  ضراوع 

هیلک  ییاسران 
كوش 

مادنا  نداد  تسد  زا  ایراقناق و 
هیر  هرفح  رد  يزیرنوخ 

نامرد 
یلک  لوصا 

یکمک دنتـسه . ناتـسرامیب  رد  هژیو  تبقارم  دنمزاین  دنتـسه و  لاحدب  ياهنادیماان  روط  هب  دناهدش  للاتخا  نیا  راتفرگ  هک  ینارامیب  بلغا 
دنشاب . هتشاد  هناراوادیما  تبثم و  یشرگن  هک  تسا  نیا  دننکب  دنناوتیم ، هداوناخ  ياضعا  هک 

دوش . ددجم  يزیرنوخ  ثعاب  تسا  نکمم  راک  نیا  دیرادن . رب  ار  اهمخز  يور  تورک  يدوبهب  ماگنه  هب 
دوشیم . ماجنا  یحارج  زاسهنیمز ، تلع  عفر  يارب  یهاگ 

اهوراد 
ینوخ  ياههدروآرف  ای  نوخ  قیرزت 

داقعنادض ) يوراد  کی   ) نیراپه قیزت 
تنوفع  يارب  کیتویبیتنآ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
باوختخر  رد  تحارتسا 

ییاذغ  میژر 
دنک . لمحت  شتیعضو  بسحرب  دناوتب  رامیب  هک  ییاذغ  عون  ره  دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
تسا  سناژروا  دروم  کی  نیا  دیراد . ار  رشتنم  قورع  لخاد  داقعنا  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دندرگزاب نامرد  زا  سپ  میلاع  رگا 

تیرتروا

( urethritis نیتلا : مان  )
تیرتروا 

urethritis

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

اًبلاـغ تیرتروا  دوریم .) جراـخ  هب  هناـثم  زا  نآ  قیرط  زا  راردا  هک  ياهلوـل   ) راردا يارجم  تنوـفع  اـی  باـهتلا  زا  تسا  تراـبع  تیرتروا 
تسا  رتعیاش  ربارب  ثنؤم 10  سنج  رد  یلو  دنکیم  لاتبم  ار  سنج  ود  ره  نینس و  مامت  تسا  هارمه  تیتسیس   ) هناثم باهتلا  ای  تنوفعاب 

عیاش  میلاع 
شزوس  ای  درد  اب  هارمه  ندرک  راردا 

تسین  هناثم  رد  يدایز  راردا  هک  یماگنه  رد  یتح  ندرک  راردا  يارب  ناوارف  رارطضا 
نادرم  رد  یتقوم  یسنج  یناوتان  ای  كاندرد  یسنج  تبراقم 

لاس  يلااب 50  نادرم  رد  راردا  ندمآ  هرطقهرطق 
للع 

تیرتروا  ) یـصاصتخا ریغ  تیرتروا  دـنکیم ؛ داجیا  یکوکونگ  تیرتروا  دوشیم ، كازوس  ثعاب  هک  هباـشم  ییاـیرتکاب  تنوفع  ناـمه 
دشاب . ییایدیملاک  تنوفع  چراق و  يرتکاب  هلمج  زا  اهمسیناگرا  عاونا  زا  یشان  تسا  نکمم  دراد ،) مان  زین  یکوکونگریغ 

دنشاب . اههدننکینوفعدض  لثم  ییایمیش  داوم  ای  یحارج  ای  بیسآ  زا  یشان  يامورت  لماش  دنناوتیم  للع  ریاس 
دندرگیم . تیرتروا  ثعاب  مامح  ياهنغور  مامح و  ياههدننکوبشوخ  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
ددرگیم . راردا  يارجم  دراو  دعقم  یلسانت و  هیحان  فارطا  تسوپ  زا  دباییم و  شرتسگ  هک  ییایرتکاب  تنوفع 

یسنج  تبراقم  لوط  رد  يدوبک 
تنوفع  راچد  یسنج  کیرش  اب  سامت 

يراردا  دنوس  زا  هدافتسا 
دناهدش . مواقم  اهنآ  هب  تبسن  تنوفع  لماع  ياهيرتکاب  هک  ییاهوراد  زا  هدافتسا 

ددعتم  یسنج  ياکرش 
یلسانت  هیحان  هب  بیسآ  ای  تیمیدیدیپا  تیتاتسورپ  هیلک  گنس  هقباس 

یشزیمآ  يرامیب  هقباس 
يریگشیپ 

مودناک زا  دینک ـ . راردا  نآ  زا  سپ  هقیقد  فرظ 15  دیشونب و  بآ  ناویل  کی  یسنج  تبراقم  زا  لبق  یسنج ـ  تیلاعفاب  طبترم  للع  يارب 
فلتخم یتبراقم  ياهتیعـضو  زا  دینک ـ . هدافتـسا   K-Y لژ لثم  یلبهم   ) بآ رد  لولحم  هدـننکمرن  کی  زا  دـینک ـ . هدافتـسا  یکیتسـلا 

دبای . شهاک  نز  راردا  يارجم  هب  بیسآ  لامتحا  ات  دینک  هدافتسا 
ناو ياج  هب  دییوشب ـ . بآ  نوباص و  اب  دینک و  كاپ  ار  بقع  ات  ولج  زا  جازم  تباجا  زا  سپ  دـنراد ـ : طابترا  نانز  هب  اهنت  هک  یللع  يارب 

دینک . هدافتسا  شود  زا  مامح 
دینک . لیم  بآ  ناویل  زور 8  ره  سنج  ودره  يارب 

راظتنا  دروم  بقاوع 
تسا  عیاش  دوع  دنکیم . داجیا  یکانرطخ  تدم  ینلاوط  يرامیب  تردن  هب  تسا و  فیفخ  هجرد  زا   " لاًومعم تیرتروا 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد  ندوب  یفاکان  تروص  رد  نمزم  تیتسیس  تیرتروا و 

هیلک  راردا و  يراجم  هب  تنوفع  شرتسگ 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب . راردا  شیامزآ  تاحشترت و  نوخ و  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 

تسا  ناترسمه  امش و  يارب  ییاهوراد  لماش  تسا و  یفاک  لزنم  رد  نامرد 
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دینیشنب . زور  رد  راب  لقادح 3  هقیقد  تدم 15  هب  غاد  بآ  يواح  ناو  رد  درد ، نیکست  يارب 
يارجم ریخ ، ای  دراد  دوجو  حشرت  نانچمه  ایآ  هک  نیا  یسررب  راردا و  يارجم  ندرکزاب  يارب  نییاپ  هب  یلـسانت  تسوپ  ندیـشک  اب  نادرم 

دیهدن . راشف  ار  نآ  یلو  درک  هدهاشم  ناوتیم  ار  یلسانت  تلآ  دینکن . کیرحت  ار  راردا 
دینک . هدافتسا  وب  نودب  هداس و  نوباص  زا  دیراد . هگن  زیمت  ار  یلسانت  هیحان  فارطا 

اهوراد 
دنبای . شکورف  رتدوز  میلاع  رگا  یتح  دینک  لصاح  نانیمطا  هدش  زیوجت  زود  لیمکت  زا  تنوفع  اب  هلباقم  يارب  اهکیتویبیتنآ 

تیلاعف 
دیزیهرپب . یسنج  تبراقم  کیرحت و  زا  میلاع  عفر  زا  سپ  هتفه  ود  ات  درادن . دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دیشونب . بآ  ناویل  زور 8  ره 

دیزیهزپب . نیئفاک  زا  نامرد  لوط  رد 
دنتسه . رتشخبرثا  يدیسا  راردا  اب  اهوراد  یخرب  دیشونب . ولابلآ  بآ  راردا  ندرک  يدیسا  يارب 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیشاب . هتشاد  ار  تیرتروا  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

ـ  راردا رد  نوخ  ای  راردا  يارجم  زا  يزیرنوخ  رتشیب ـ  ای  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38  دنهد ـ : خر  ریز  دراوم  زا  کیره  نامرد  لوط  رد  رگا 
نامرد  مغریلع  هتفه  کی  فرظ  يدوبهب  مدع 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  امش  رگا 

زدیا

( hiv and aids نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

اب هلباقم  رد  ندب  ییاناوت  شهاک  ثعاب  رما  نیا  ینمیا .  صقن   ) ندب ینمیا  هاگتسد  رد  هدمع  فعض  ندمآ  دوجو  هب  زا  تسا  ترابع  زدیا 
نوخ رد  دوجوم  ینمیا  ياهلولـس  زدیا  سوریو  دوشیم . یناطرـس  ياهلولـس  لثم  یعیبطریغ  ياهلولـس  بوکرـس  ییاناوت  اهتنوفع و 

رد اهلولس  نیا  دزاسیم . ریگرد  ار  يوافنل  ياههرگ  دبک و  لاحط  ناوختـسا  زغم   ) اهتفاب رد  دوجوم  ینمیا  ياهلولـس  و  اهتیـسوفنل ) )
رد هک  تسا  هیوناث  ینمیا  صقن  عون  کی  زدیا  هک  تفگ  دیاب  عومجم  رد  دنراد . شقن  اهناطرـس  اهيرامیب و  اب  هلباقم  يارب  نتداپ  دیلوت 

دوشیم ----. داجیا  زدیا  سوریو  اب  تنوفع  ریس 
عیاش  میلاع 

دنکن . داجیا  یتملاع  چیه  تسا  نکمم  زدیا  سوریو  اب  هیلوا  تنوفع 
هنابش  قیرعت  هیجوت  نودب  نزو  شهاک  یگتسخ 

یتسوپ  یسفنت و  ررکم  ياهتنوفع 
بت 

ندب  مامت  رد  يوافنل  ياههرگ  مروت 
ناهد  رد  مخز 

لاحط  ندش  گرزب  یلسانت  هیحان  تارییغت 
لاهسا 

للع 
شهاک ثعاـب  دزاـسیم و  دوباـن  ار  اـهنآ  هدرک  هلمح  ینمیا  هاگتـسد  ياهلولـس  هب  هک  سوریو ـ  ورتر  یعون  زدـیا ـ  سوریو  اـب  تنوفع 

دوشیم . اهناطرس  زا  یضعب  اهتنوفع و  هب  ندب  تمواقم 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

دنتسه . رطخ  نیرتشیب  ضرعم  رد  اهزابسنجمه  هدولآ  دارفا  اب  یسنج  سامت 
یسنج  يراب  دنبیب و 

ردخمداوم  قیرزت  يارب  هدولآ  ياهنزوس  زا  هدافتسا 
دهدیم .) خر  تردن  هب  رضاح  لاح  رد   ) هدولآ ینوخ  ياههدروآرف  ای  نوخ  قیرزت 

طوبرم رطخ  نیرتشیب  زدیا . سوریو  هب  هدولآ  دارفا  راردا  ای  عوفدم  نوخ  اب  یهاگشیامزآ  ياهنیـسنکت  اهناتـسرامیب و  نانکراک  ههجاوم 
تسا  تسد  رد  هدولآنزوس  یقافتا  نتفر  ورف  هب 

تـسا زدـیا  سوریو  هب  هدولآ  هک  يدرف  نیاربانب  دوشیمن ، يراـمیب  لاـقتنا  ثعاـب  یـسنجریغ  يداـع  ياـهسامت  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
دوشیمن . بوسحم  یمومع  تیعمج  يارب  يرطخ 

يریگشیپ 
دوش . يراددوخ  دننکیم  فرصم  یقیرزت  ردخمداوم  هک  يدارفا  ای  هدولآدارفا  اب  یسنج  سامت  زا 

دوش . هدافتسا  مودناک  زا 
دوش . هتشاذگ  رانک  یسنج  يرابودنبیب 

دنوش . فرصم  یکارتشا  روطهب  دیابن  لیرتساریغ  ياهنزوس  دوش . يراددوخ  اًدج  ردخمداوم  قیرزت  زا 
دشاب . هدش  یسررب  یگدولآ  ظاحل  زا  دیاب  ینوخ  ياههدروآرف  ای  نوخ 

راظتنا  دروم  بقاوع 
نیا اب  هطبار  رد  یملع  تاقیقحت  دومن و  لرتنک  ای  داد  فیفخت  ناوتیم  ار  میلاع  هتبلا  تسا  هجلاعم  لباقریغ  رـضاح  لاح  رد  يراـمیب  نیا 

. دـهدن ناشن  ار  دوخ  سوریو  هب  یگدولآ  نومزآ  ندـش  تبثم  زا  سپ  اـهلاس  اـت  تسا  نکمم  زدـیا  دـنراد . همادا  نآ  ناـمرد  يراـمیب و 
تساریغتم  تدم  اقب  نیگنایم  دهد ، ناشن  ار  دوخ  راکشآ  تروص  هب  زدیا  هک  ینامز 

یلامتحا  ضراوع 
ندب  فلتخم  ياههاگتسد  رد  يدج  تنوفع 

ناطرس 
گرم 
نامرد 

یلک  لوصا 
ناوتیم دوشن ) تبثم  یگدولآ  عورـش  زا  سپ  هاـم  ات 6  یتح  تسا  نکمم   ) زدـیا سوریو  دـض  نتداپ  نومزآ  نوخ و  شیامزآ  ماـجنا  اـب 

ریاس یشزیمآ و  ياهيرامیب  ریاس  دوجو  دیاب  دوشیم  هداد  صیخـشت  زدیا  سوریو  هب  یگدولآ  هک  ینارامیب  رد  دومن . دییأت  ار  صیخـشت 
دریگ . رارق  یسررب  دروم  زین  لس  لثم  اهتنوفع 

دوش . ماجنا  هرواشم  ای  ینامردناور  دیاب  گرم  لامتحا  يرامیب و  نیا  هب  لاتبا  زا  یشان  یگدرسفا  بارطضا و  اب  هلباقم  يارب 
دشاب . هتشاد  دوجو  ندش  يرتسب  هب  زاین  تسا  نکمم  ضراوع  زورب  تروص  رد 

رد دنریگیم . ماجنا  يرامیب  ای  نسکاو  ای  رتهب  ياهنامرد  هب  یبایتسد  فده  اب  هک  دنوشیم  یتاقیقحت  ياههمانرب  دراو  نارامیب  زا  یـضعب 
دریذپ . ماجنا  ناگیار  روطهب  تسا  نکمم  تبقارم  اههمانرب ، هنوگ  نیا 

رگا یتح  دـینک ، هعجارم  یـسررب  يارب  دـیتسه ، رطخ  ضرعم  رد  رگا  تسا  هدـننککمک  ماـگنهدوز  یـصیخشت  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
سوریو نومزآ  ماجنا  دیتسه ، هلماح  هک  نیا  ای  دـیوش ، هلماح  دـیهاوخیم  رگا  دـیربیم . رـس  هب  لماک  تملاـس  رد  هک  دـینکیم  ساسحا 
ناوتیم صوصخم  ياهنامرد  اب  یگلماح  ماگنه  هب  زدیا  سوریو  نومزآ  ندوب  تبثم  تروص  رد  دشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  زدـیا 

دناسر . لقادح  هب  ار  دازون  رد  تنوفع  لامتحا 
دیدنویپب . اهنآ  هب  یتیامح  ياههورگ  دوجو  تروص  رد 

دینک . زیهرپ  یگدروخامرس  یتح  دنتسه ، تنوفع  راچد  هک  يدارفا  اب  سامت  زا 
اهوراد 

کیتویبیتنآ تسا  نکمم  اهنآ  زا  يریگـشیپ  ای  اهتنوفع  اب  هلباقم  يارب  دنتـسین . رثؤم  زدـیا  تنوفع  هجلاعم  رد  اـهوراد  رـضاح  لاـح  رد 
دوش . زیوجت 

سوریو اب  تنوفع  نامرد  رد  زائتورپ  هدننکراهم  ياهوراد  زین  نیدوودیز و  نیبات  یسلاز  نیدوواتسا  نیزونادید   ) یـسوریو دض  ياهوراد 
ماجنا هبرجت  اب  ناکـشزپ  طسوت  دیاب  اهنآ  زیوجت  دنزادنا . ریخأت  هب  ار  يرامیب  تفرـشیپ  تسا  نکمم  دنریگیم و  رارق  هدافتـسا  دروم  زدیا 

داد . شهاک  ار  هلماح  ناردام  نادازون  هب  تنوفع  لاقتنا  ناوتیم  نیوودیز  لثم   ) اهوراد نیا  اب  دریذپ .
دنتسه . ماجنا  تسد  رد  نآ  نسکاو  رتدیدج و  ياهوراد  اب  هطبار  رد  يدایز  تاقیقحت 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دنناوتیم تنوفع  دوجو  ای  یگتـسخ  لثم  یمیلاع  دـنراد . یگتـسب  درف  ره  تملاـس  تیعـضو  هب  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاـعف 

دننک . دودحم  ار  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  یضعب 
دریگ . ماجنا  شزرو  مظنم  روطهب  دوشیم  هیصوت  اما  تسا  مهم  تحارتسا 

ییاذغ  میژر 
دنتسه . عیاش  زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  نزو  شهاک  هتفای و  رییغت  زاسوتخوس  بذجءوس  دشاب . بسانم  یفاک و  دیاب  هیذغت 

دوش . يراددوخ  هدولآ  هوقلاب  ییاذغ  داوم  ریاس  ای  هزیروتساپریغ  ریش  ماخ  غرممخت  ندروخ  زا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  زدیا  تنوفع  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
لاهسا .  ای  هفرس  بت   ) دنوش رهاظ  رگید  تنوفع  کی  میلاع  صیخشت  زا  سپ  رگا 

. دنراد يرایسب  یبناج  ضراوع  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

یبلق تسیا 

( cardiac arrest نیتلا : مان  )
یبلق  تسیا 
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cardiac arrest
هیلوا  تاعلاطا 

یلک  حیضوت 
تسا نکمم  هقیقد  يارب 3-5  یتح  تلاح  نیا  نامرد  رد  ریخأت  بلق  طسوت  نوخ  ندرک  پمپ  لماک  نادـقف  زا  تسا  تراـبع  یبلق  تسیا 

تسا  ربارب  نآ  زا  سپ  اما  تسا  نانز  زا  شیب  نادرم  رد  یگلاس  نس 45  ات  تلاح  نیا  زورب  دوش . زغم  یمیاد  بیسآ  ای  گرم  ثعاب 
عیاش  میلاع 

يرایشوه  نداد  تسد  زا  ندرک و  شغ  نآ  لابند  هب  تدمهاتوک و  یگنم 
دوشیم . فقوتم  لاًومعم  زین  سفنت  دوشیمن . سمل  ضبن 

دنوشیم . داشگ  زین  اهکمدرم  دیآیم . رد  دیفس  یبآ ـ  گنر  هب  تسوپ 
جنشت 

ندرک شغ  رد  اما  دیآ ، رظن  هب  یبلق  تسیا  هیبش  تسا  نکمم  لوا  هاگن  رد  هداس  ندرک  شغ  عوفدم  راردا و  لرتنک  نتفر  تسد  زا  یهاگ 
دوشیمن . عطق  سفنت  دراد و  دوجو  ضبن  هداس 

للع 
بلق  نابرض  ياهیمظنمان 

بلق  نییارش  بلصت  يرامیب  سوتکرافنا   ) یبلق هلمح 
دیدش  تنوفع  ای  يزیرنوخ  زا  یشان  قیمع  كوش  نوخ و  شدرگ  نادقف 

یشوهیب  ای  یگفخ  یگدشقرغ  زا  یشان  نژیسکا  نادقف 
تاعیام  ای  میساتپ  لداعت  ندروخ  مه  هب  لاًثم  نوخ  یتیلورتکلا  بیکرت  رد  هدمع  تارییغت 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
سرتسا 

نیریش  تباید 
ـ . دـنک للاتخا  راـچد  ار  بلق  متیر  دـناوتیم  نوخ  رد  يوق  يوراد  نیا  تظلغ  فیفخ  شیازفا  یتح  لاـتیژید  لـثم ـ  ییاـهوراد  فرـصم 

کی رد  ار  نوخ  راشف  هک  ییوراد  ره  ای  نیلانردآ  دنوش ـ . نوخ  میـساتپ  شهاک  ثعاب  دـناوتیم  اهوراد  نیا  اهکیتروید .)  ) اهروآراردا
تهج اـهيرپسا  اـهصرق و  و  دـنریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروـم  یگدروخامرـس  تهج  هک  ییاـهوراد  هلمج  زا  دـهد ، شیازفا  یبـلق  راـمیب 

اهناقتحادض )  ) ینیب یگتفرگعفر 
یقیرزت  ردخم  داوم  نییاکوک و  صوصخهب  ردخم ، داوم  فرصم 

يریگشیپ 
دوش . ماجنا  مزلا  نامرد  اًروف  دیاب  دش ، رکذ  للع  تمسق  رد  هک  یتلاکشم  زا  کی  ره  زورب  تروص  رد 

ياهوراد هلمج  زا  دـیرادیم ، تفایرد  هک  ییاهوراد  مامت  دروم  رد  ار  دوخ  تاعلاطا  ناکما  دـح  اـت  دـیتسه ، یبلق  يراـمیب  هب  ـلاتبم  رگا 
دیهد . شیازفا  هخسن  نودب 

دنریگب . ارف  ار  ( CPR  ) يویر یبلق ـ  يایحا  ناتکیدزن  ناتسود  هداوناخ و  ياضعا  هک  دیروآ  مهارف  یبیترت 
راظتنا  دروم  بقاوع 

بلغا دنـشاب ، هدـید  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا  ماـجنا  یبلق و  تسیا  صیخـشت  هنیمز  رد  مزـلا  شزومآ  دنـشاب و  درف  یکیدزن  رد  هک  یناـسک 
درف بلق  نابرض  تشگزاب  ضحم  هب  دراد . یگتـسب  یبلق  تسیا  زاسهنیمز  تلع  هب  ییاهن  هجیتن  اما  دننادرگ . زاب  ار  بلق  نابرـض  دنناوتیم 

ددرگ . زاب  اًددجم  یبلق  تسیا  دراد  ناکما  داد . لاقتنا  سناژروا  زکرم  نیرتکیدزن  هب  دیاب  ار 
یلامتحا  ضراوع 

تخادنا  هار  هب  هقیقد  ضرع 3-5  رد  ار  بلق  ژاپمپ  ناوتن  هک  یتروص  رد  زغم  یمیاد  بیسآ  ای  گرم 
ندرگ رد  ار  رامیب  ضبن  يویر  یبلق ـ  يایحا  زاغآ  زا  شیپ  یبلق  تسیا  اب  يرایشوه  نداد  تسد  زا  للع  ریاس  ای  ندرک  شغ  نتفرگ  هابتشا 

دینک . یسررب 
نامرد 

یلک  لوصا 
ناتسرامیب ای  یتشادهب  زکرم  نیرتکیدزن  اب  رتشیب  تاعلاطا  يارب  دیریگبارف . ار  ( CPR  ) يویر یبلق ـ  يایحا  ناتهداوناخ  ياضعا  هارمه  هب 

دیهد . تاجن  هدنیآ  رد  ار  رفن  کی  ناج  دیناوتب  تسا  نکمم  يویر  یبلق ـ  يایحا  يریگارف  اب  دینک . لصاح  سامت 
عقاوم رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  صوصخم  دنبتسد  ای  زیوآندرگ  کی  دیتسه ، یبلق  لکـشم  زورب  رطخ  رد  ای  دیراد ، یبلق  لکـشم  رگا 

درب . یپ  امش  لکشم  هب  تعرس  هب  ناوتب  سناژروا 
اهوراد 

نکمم سناژروا  نژیـسکا   ) دـینک هدافتـسا  تسا  سرتسد  رد  رگا  نژیـسکا  زا  تشگرب  بلق  نابرـض  يویر  یبلق ـ  يایحا  اـب  هکنیا  زا  سپ 
دشاب .) دوجوم  ناراکشوج  هزاغم  رد  تسا 

دش . يرپس  ینارحب  زاف  هکنیا  زا  سپ  یبلق  تسیا  زاسهنیمز  تلع  نامرد  يارب  وراد 
تیلاعف 

دنوش . زاغآ  دنناوتیم  کشزپ  تقفاوم  زا  سپ  یگدننار  یسنج و  تیلاعف  دنوش . هتفرگ  رس  زا  اًجیردت  دیاب  اهتیلاعف  يدوبهب  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

دوش . هفخ  تسا  نکمم  رامیب  دیهدن . اذغ  ای  تاعیام  دراد ، یبلق  تسیا  میلاع  هک  يدرف  هب 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

هقیقد کی  تسا  كدوک  ینابرق  رگا  دیریگب . سنلاوبمآ  ای  کمک  يارب  ار  سناژروا  هرامـش  دـشکیمن ـ : سفن  تسا و  شوهیب  درف  رگا 
دیریگب . ار  سناژروا  سپس  دیهد ، ماجنا  ار  ایحا  تایلمع 

دینکن . كرت  ار  ینابرق  دینزب . دایرف  کمک  يارب  - 
دینک . زاغآ  ار  ناهد  هب  ناهد  سفنت  اًروف  - 

دیهدب . یبلق  ژاسام  درادن ، نابرض  بلق  رگا  - 
. دیهد همادا  کمک  ندیسر  نامز  ات  ار  ایحا  تایلمع  - 

وگیلیتیو  - سیپ کل و  سجرب - 

( vitiligo نیتلا : مان  )
وگیلیتیو )  ) سجرب

vitiligo

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 
عیاش  میلاع 

للع 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

يریگشیپ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
اهوراد 
تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

رد اًـبلاغ  دـنکیم . ـلاتبم  ار  يداژن  یموق و  ياـههورگ  یماـمت  هکلهکل  تروص  هب  تسوـپ  گـنر  نتفر  تسد  زا  زا  تسا  تراـبع  سجرب 
تسا  رتعیاش  یلاسنایم  ات  یگلاس   9-12  ) یکدوک نارود  رخاوا  رد  ددرگیم . داجیا  لغب  ریز  تروص و  اهتسد ، تشپ  تسوپ 

عیاش  میلاع 
ریز : تاصخشم  اب  ییاههکل  ای  تسوپ  زا  توافتم  گنراب  یکچوک  یحاون   ) اهلوکام

دنتسه . ناتشگنا  اب  سمل  لباقریغ  دیفس و  فاص 
دنهدیم . لیکشت  ار  یگنر  نودب  مظنمان و  لکش  اب  گرزب  رایسب  یحاون  هتفای  شرتسگ 

دنراد . رارق  یهباشم  ياج  رد  اًبیرقت  ندب و  فرط  ود  ره  رد  لاًومعم 
تسا  توافتم  رتمیتناس  دنچ  ات  رتمیلیم  زا 2-3  اهنآ  رطق 

دنوشیمن . شراخ  رازآ و  ثعاب 
ددرگیم . وم  ماگنه  دوز  ندش  يرتسکاخ  ثعاب  للاتخا 

للع 
دوشیمن . دیلوت  ياهنادگنر  هجیتن  رد  دنریمیم و  تیسونلام   ) زاس هنادگنر  ياهلولس  نمیا  دوخ  يرامیب  لاًامتحا 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
سجرب  یگداوناخ  هقباس 

يویلک  قوف  هدغ  ای  دیئوریت  يرامیب 
نیریش  تباید 

نوسیدآ  يرامیب 
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میخو  ینوخمک 
دیئوریت  يراکمک  يراکرپ و 

وارگ  ینتسایم 
یحارج  دیدش ، یگتخوس  باتفآ   ) لومعمان یکیزیف  تامدص 

يریگشیپ 
تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
نامرد تسا  ریذپناکما  تردن  هب  رادـیاپ  لماک و  تروص  هب  ددـجم  ندـش  راد  هنادـگنر  تسا  شخبتیاضر  ریغ  اًبلاغ  ینلاوط و  نامرد 

نیب زا  ـًلاومعم  هدـش  داـجیا  هراـبود  ياههنادـگنر  رتشیب  عطق  تروص  رد  تسا  نلاروسپ  ماـن  هب  یکاروخ  يوراد  کـی  زا  هدافتـسا  لـماش 
، دنریگیم رارق  نامرد  تحت  دوز  هک  يدارفا  لاس و  ریز 30   ) رتناوج دارفا  تسین  ریذپناکما  نامرد  اب  يدوبهب  رادقم  ینیبشیپ  دنوریم .

دیهدب . نامز  جیاتن  یبایزرا  يارب  لاس  کی  دنهدیم . خساپ  رتهب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

ددرگ . رادیاپ  یلکشدب  ثعاب  دورن و  نیب  زا  لاًماک  زگره  تسا  نکمم  للاتخا 
نامرد 

یلک  لوصا 
تسوپ يلاتبم  یحاون  یکیزیف  هنیاعم  رانک  رد  نآ  نداد  شارخ  اب  تسوپ  یپوکسورکیم  یـسررب  لماش  دنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

دنشاب .
زا دـنناوتیم  دودـحم  يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  یخرب  دوریم . رامـش  هب  ییابیز  لکـشم  کی  اهنت  لاًومعم  تسا و  میخشوخ  لـلاتخا  نیا 

دننک . هدافتسا  یشیارآ  هدروآرف  کی 
دیناشوپب . تسام  بآدض و  یشیارآ  داوم  اب  ار  تاعیاض 

دینک . هدافتسا  رتلااب  ای  هرامش 15  تظفاحم  تردق  ياراد  باتفآدض  زا  باتفآ  بیسآ  زا  هنادگنر  نودب  قطانم  تظفاحم  يارب 
ددرگ . داهنشیپ  تسوپ  دنویپ  تسا  نکمم  دننکیمن ، لصاح  ياهدیاف  اهنامرد  ریاس  زا  هک  ینارامیب  يارب 

اهوراد 
ملاس ياهنادگنر  ياهلولـس  طسوت  هنادـگنر  دـیلوت  هک  ( UVA  ) شفنبارف هعـشا  اـب  ههجاوم  راـنک  رد  نلاروـسپ  امـش  يارب  تسا  نکمم 

جیاـتن تسا  نکمم  دراد . ماـن   UVA ، PUVA نلاروسپ و بیکرت  دوش . زیوجت  دـنکیم ، کیرحت  ار  هدـید  بیـسآ  ياهلولـس  رواـجم 
دنتسه . عیاش  یبناج  ضراوع  دنشاب و  هدننکدیماان 

ددرگ . زیوجت  رتالیزنبونوم  تروص  هب  نونیکوردیه  هدرتسگ  سجرب  يارب  تسا  نکمم 
تیلاعف 

درادن . دوجو  تیدودحم 
ییاذغ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیشاب . هتشاد  ار  سجرب  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  امش  رگا 

یناهد زایدیدناک   - کفرب

( thrush نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نلااسگرزب ناکدوک و  ریاس  یلو  دنکیم  لاتبم  ار  ناراوخریـش  نادازون و  رتشیب ، ناهد  عیاش  یچراق  تنوفع  کی  زا  تسا  ترابع  کفرب 
دنوشیم . لاتبم  زین 

عیاش  میلاع 
دنوشیم : رهاظ  ناهد  رد  ریز  تاصخشم  اب  ییاهكلاپ   ) ییاههکل

دنوشیمن . كاپ  یلو  دنتسه  هتسب  هملد  ریش  هیبش  دنتسه . هتسجرب  یکدنا  مرک و  هب  لیامتم  درز  ات  دیفس  اههکل 
دنراذگیم . ياج  رب  یکاندرد  کچوک و  ياهمخز  تروص  نیا  رد  دنوش . هتشادرب  هک  نیا  رگم  دنتسین  كاندرد  اههکل 

تسا  کشخ  ناهد 
للع 

دح زا  شیب  ریثکت  ثعاب  تسا  نکمم  یـصاخ  لماوع  یلو  دراد  دوجو  ناهد  رد  مک  دادعت  هب  لاًومعم  سنکیبلآ .  ادـیدناک  مان  هب  یچراق 
دنوش : نآ 

ددرگ . کفرب  داجیا  ثعاب  دنز و  مهرب  ناهد  رد  ار  اهمسیناگرا  یعیبط  لداعت  تسا  نکمم  اهکیتویبیتنآ . اب  نامرد 
کی اب  لبهم  تنوفع  راچد  ردام  رگا  صوصخ  هب  دـننک  بسک  نامیاز  يارجم  زا  روبع  نیح  رد  ار  تنوفع  تسا  نکمم  نادازون  ناـمیاز 

دوشیم . رهاظ  دلوت  زا  سپ  زور  ات 7  تعاس  دنچ  فرظ  کفرب  دشاب . رمخم 
دندرگیم . کفرب  راچد  رتمک  یعیبط  تمواقم  رطاخ  هب  رتنسم  دارفا  یگدروخلاس 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
بسانمان  هیذغت 

دشاب . هدش  تمواقم  شهاک  ثعاب  هک  يرامیب 
دوریم .) رامش  هب  زدیا  یصیخشت  ياهرایعم  زا  یئزج  نلااسگرزب  رد  کفرب   ) زدیا

نیریش  تباید 
یعونصم  ياهنادند  زا  یشان  باهتلا 

قاشنتسا  ای  یکاروخ   ) اهدییورتسا نمزم  فرصم 
يریگشیپ 

ناهد  بوخ  تشادهب 
يرورضریغ  ياهکیتویبیتنآ  زا  بانتجا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دراد . دوع  هب  لیامت  یلو  تسین  يدج  ای  كانرطخ  دنکیم . كاپ  ار  تنوفع  نیا  زور  فرظ 3  لاًومعم  نامرد 

یلامتحا  ضراوع 
دبای . شرتسگ  یسفنت  هاگتسد  ای  شراوگ  هلول  هرجنح  تسوپ  لبهم  هب  دناوتیم 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . پوکسورکیمریز  رد  هدام  یسررب  كلاپ و  نداد  شارخ  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
تسا  کفرب  میلاع  نیکست  تنوفع و  هب  رامیب  هدننکدعاسم  ياهنیمز  يرامیب  دوبهب  نامرد  زا  فده 

دینک . لیرتسا  دریگب ، رارق  هچب  ناهد  رد  تسا  نکمم  هک  ار  يزیچ  ره  تنوفع  نیا  هب  راوخریش  کی  يلاتبا  تروص  رد 
اهوراد 

داد . دهاوخ  نیکست  ار  یتحاران  ناهد  يوشتسش  يارب  نژوردیه  دیسکارپ  لولحم 
دوش . هدافتسا  زور  تدم 14  هب  زور و  رد  راب   5 دوشیم ، لح  ناهد  رد  هک  لوزامیرتولک  يوراد  زا  تسا  نکمم 

تشادرب  نیتاتسین  نویسناپسوس  هب  هتشغآ  یخن  هلیسو  کی  اب  تقد  هب  ناوتیم  ار  نسمک  ناکدوک  تاعیاض 
دنتسه . شخبرثا  یهاگ  دنوریم ، راکهب  ناهد  ياههشوگ  رد  ای  یعونصم  ياهنادند  ریز  رد  هک  ایدیدناک  دض  ياهمرک 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
درادن . دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
ای ياچ  بآ  ینرف  ینتسب  عیام  نیتلاژ  ریـش ، اب  هارمه  یفاک  تاعیام  دیاب  نلااسگرزب  ناکدوک و  ریاس  تسین  مزلا  يرییغت  ناراوخریـش  رد 
ین زا  ندیـشون  يارب  اههکل ، ندوب  كاندرد  تروص  رد  دنتـسه . علب  لباق  یتحار  هب  هک  دـینک  فرـصم  ار  ییاهاذـغ  اهیندیـشون و  ریاس 

دینک . هدافتسا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دنوش . رهاظ  كدوک  کی  رد  یگتسخ  تسوپ و  مک  هتیسیتسلاا  هتفر  دوگ  ياهمشچ   ) یبآمک میلاع  رگا 
بت  داجیا 

لبهم  ای  تسوپ  رد  تاعیاض  ندش  رهاظ 
. دنوش رهاظ  ناهد  رد  بت  یهاگ  مروت  سمل  هب  تیساسح  يزمرق  درد ،  ) هیوناث ییایرتکاب  تنوفع  میلاع  رگا 

یبلق كولب 

( heart block نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ییلااب و ياهکقاتا   ) اهزیلهد نیب  یکیرتکلا  ياهمایپ  لاـقتنا  رد  دـیدش ) اـی  فیفخ   ) رادـیاپ لـلاتخا  کـی  زا  تسا  تراـبع  یبلق  كولب 
رگید بلق  نابرـض  لرتنک  دوریم . نیب  زا  اهنطب  اـهزیلهد و  تاـضابقنا  نیب  یگنهاـمه  تلاـح  نیا  رد  بلق  ینییاـپ  ياـهکقاتا   ) اـهنطب

تفرگ و دـهاوخن  ماجنا  دـشیم  دـنک  اهنامز  ریاس  رد  دـنت و  سرتسا  ای  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ماگنه  هب  هک  یعیبط  روطهب 
ار اهنطب  یکیرتکلا  متسیس  درک و  دهاوخ  راک  هب  عورـش  تسا  هتفخ  یعیبط  تلاح  رد  هک  اهنطب  كرتشم  هراوید  رد  دوجوم  زاسنابرض 
تسا  رتعیاش  یگسئای  زا  سپ  اهمناخ  لاس و  يلااب 40  نادرم  رد  اما  دهد  خر  ینس  ره  رد  دناوتیم  بلق  كولب  تخادنا  دهاوخ  هار  هب 

عیاش  میلاع 
تسا  تملاع  نودب  یهاگ  رتفیفخ  دراوم  رد 

بلق  نابرض  یمظنمان  يدنک و 
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يرایشوه  یناهگان  نداد  تسد  زا 
جنشت  یهاگ 

یجیگ  ای  فعض  یگنم  تلامح 
للع 

تسا  اهگرخرس ) ندش  گنت   ) زورلکساورتآ عون  کی  هک  بلق  ياهگرخرس  يرامیب 
بلق  يدازردام  ياهيراجنهان 

رگید  ياهوراد  زا  یضعب  ای  لاتیژید  يوراد  هزادنا  زا  شیب  فرصم 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

لاس  يلااب 60  دارفا 
سرتسا 

تسا  کمن  رپ  برچ و  رپ  هک  بسانمان  ییاذغ  میژر 
یقاچ 

ندیشک  راگیس 
تباید 

بلق  ياهچیرد  يرامیب  ای  بلق  یناقتحا  ییاسران  زورلکساورتآ ، لثم  یبلق  يرامیب 
نوخراشف  ندوب  لااب 

یتیلورتکلا  للاتخا  هقباس 
کیژرنردآ  اتب ـ  ياههدننکدودسم  ای  نیدینیک  لاتیژید  لثم  اهوراد ، یضعب  فرصم 

يریگشیپ 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  نامرد  يارب  زاسهنیمز ، يرامیب  هنوگره  دوجو  تروص  رد 

دیشکن . راگیس 
دینک . شزرو  مظنم  روطهب 

دیشاب . هتشاد  کمن  مک  برچ و  مک  ییاذغ  میژر 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دومن . لرتنک  ار  میلاع  ناوتیم  زاسنابرض  هاگتسد  کی  نتشاک  اب 
یلامتحا  ضراوع 

یبلق  تسیا  بلق و  نابرض  ندش  مظنمان  ای  دنت ، دنک ،
نامرد 

یلک  لوصا 
يارب رتلوه  هاگتسد  زا  هدافتسا  لثم  بلق  یکیرتکلا  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  شجنس  يارب  صوصخم  یصیخشت  ياهیـسررب 

راب ره  هاگتسد  نیا  داد . رارق  یسررب  دروم  هتفه  ود  ات  زور  کی  زا  ار  بلق  گنهابرض  تلالاتخا  ناوتیم  نآ  اب  هک  تعاس  تدم 12-24 
دنکیم . تبث  ار  يو  بلق  نابرض  دوشیم و  هتسب  رامیب  هب  تعاس  تدم 12-24  هب 

دـنکیم و دـیلوت  مظنم  روطهب  ار  یکیرتکلا  نایرج  کی  هاگتـسد  نیا  یعونـصم  زاسنابرـض  هاگتـسد  کی  نتـشاک  يارب  یحارج  یهاگ 
دوشیم . یعیبط  تلاح  رد  بلق  نابرض  ظفح  ثعاب 

یناهگان روطهب  رگا  ات  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  دـشاب  هدـش  صخـشم  نآ  يور  امـش  يرامیب  عون  هک  زیوآ  ندرگ  اـی  دـنبتسد  کـی  هشیمه 
درک . کمک  امش  هب  ناوتب  رتهب  دیداد  تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه 

دیشکن . راگیس 
اهوراد 

فیفخت يارب  هک  ییاهوراد  زا  دـننکیم . رتدـب  ار  نآ  هک  دنتـسه  اهوراد  زا  یـضعب  اـما  درادـن ، دوجو  یبلق  كولب  هجلاـعم  يارب  ییوراد 
دینک . بانتجا  دنریگیم  رارق  هدافتسا  دروم  ینیب  یگتفرگ  ای  يژرلآ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
شزرو دروم  رد  ار  دوخ  کشزپ  رظن  دیسرت . نآ  زا  دیابن  تسا و  هدننککمک  مک  دح  رد  شزرو  دیراد . تیلولعم  هک  دینکن  رکف  لاًـصا 

تسا  لآهدیا  يورهدایپ  دینک . زاغآ  ار  یشزرو  مظنم  همانرب  کی  يو  تقفاوم  اب  دیسرپب و 
ییاذغ  میژر 

دینک . مک  ار  دوخ  نزو  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
دوشیم . بلق  نابرض  راهم  ثعاب  لکلا  دینک . يرادوخ  اًدج  لکلا  فرصم  زا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
خر يرایـشوه  نداد  تسد  زا  هلمح  زورب  تروص  رد  اًصوصخ  دـیراد ، ار  یبلق  كولب  میـلاع  ناـتهداوناخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  امـش  رگا 

دهد .
. دوش دایز  امش  یگدنز  سرتسا  صیخشت  زا  سپ  رگا 

ریساوب

( hemorrhoids نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ای یلخاد  ریساوب   ) يدعقم يارجم  رد  نکمم  ریساوب  دعقم . ای  هدور  تسار  رد  یسیراو   ) هدشداشگ ياهگرهایس  زا  تسا  ترابع  ریـساوب 
هدربیپ نادب  يزیرنوخ  عوقو  اب  اهنت  اما  دشاب  هتشاد  دوجو  اهلاس  تسا  نکمم  ریساوب  دشاب . هدش  عقاو  یجراخ  ریـساوب   ) دعقم لخدم  رد 

دوش .
عیاش  میلاع 

مک و رادـقم  هب  نوخ  جازم  تباجا  لابند  هب  ای  دوش  هدـید  جازم  تباجا  رد  ییاههگر  تروص  هب  شور  زمرق  نوخ  دراد  ناـکما  يزیرنوخ 
دنک . هکچ  یهاتوکتدم  هب 

جازم  تباجا  زا  سپ  یطاخم  حشرت  ای  شراخ  درد ،
دعقم  رد  یگتسجرب  کی  دوجو 

هدـید گرزب  ریـساوب  دروـم  رد  اـهنت  تلاـح  نیا   ) دـشاب هدـشن  هیلخت  لـماک  روـطهب  هدور  تسار  جازم  تباـجا  زا  سپ  هک  نـیا  ساـسحا 
دوشیم .)

مروت  باهتلا و 
للع 

هدور  تسار  ای  دعقم  ياهگرهایس  هب  ررکم  راشف  ندمآ  دراو 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

ربیف  نودب  ییاذغ  میژر 
ینلاوطتدم  هب  نداتسیا  ای  نتسشن 

یقاچ 
تسوبی 

لااب  نینس  رد  ینلاضع  نوت  ندشمک 
نآ  نتخود  نامیاز و  ماگنه  هب  یلسانت  يارجم  یگراپ  ای  هدور  تسار  یحارج 

يدبک  يرامیب 
گرزب  هدور  ناطرس 

طاول 
شراوگ  هاگتسد  یگرهایس  متسیس  رد  نوخ  راشف  ندرب  لااب 

يریگشیپ 
دینک . يراددوخ  تلآوت  رد  تدمینلاوط  نتسشن  ندز و  روز  زا  لاح  نیع  رد  دینکن و  هلجع  جازم  تباجا  يارب 

دیهد . شهاک  ار  دوخ  نزو  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
دیهد . شیازفا  دوخ  میژر  رد  ار  ییاذغ  ربیف  رادقم 

دیشونب . بآ  ناویل  هنازور 8-10 
دینک . شزرو  مظنم  روطهب 

راظتنا  دروم  بقاوع 
کی زا  سپ  تسا  نکمم  ریساوب  ینعی   ) دنشاب هتشاد  ریخ  تفا و  تسا  نکمم  میلاع  اما  دوشیم ، بوخ  بسانم  تبقارم  اب  لاًومعم  ریـساوب 

دشاب . زاین  دروم  یحارج  دیاش  دنهدیمن  خساپ  بوخ  هناراکهظفاحم  نامرد  هب  هک  يدراوم  رد  دوش .) رهاظ  هرابود  تسوبی  هرود 
یلامتحا  ضراوع 

دشاب . هجوت  لباق  يزیرنوخ  رگا  نهآ  رقف  ینوخمک 
ریساوب  رد  نوخ  هتخل  دوجو  رثا  رد  دیدش  درد 

ریساوب  ندش  مخز  ای  تنوفع 
نامرد 

یلک  لوصا 
ماـن هب  هاـتوک  هلول  کـی  کـمک  اـب  دـعقم  ندـید   ) یپکـسونآ دـنوش : ماـجنا  ریز  ياـهشور  زا  یکی  تسا  نکمم  یعطق  صیخـشت  يارب 
هدور ینییاپ  تمـسق  هدور و  تسار  ندـید   ) یپکـسوتکورپ اـی  تسا ،  نآ  رـس  رد  ینارون  عبنم  کـی  ياراد  رادزنل و  ياهلیـسو  پکـسونآ 

تسا .  نآ  رس  رد  ینارون  عبنم  کی  ياراد  کیتپا و  ياهلیسو  هک  پکسوتکورپ  مان  هب  ياهلیسو  ای  گرزب 
دریگیم . تروص  میلاع  فیفخت  فده  اب  نامرد 

دینزن . روز  جازم  تباجا  يارب  هاگچیه 
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دینک . كاپ  تمیلام  اب  ار  هیحان  جازم  تباجا  زا  سپ 
دینیشنب . مرگ  بآ  رد  هقیقد  تدم 10-20  هب  راب  ره  راب  نیدنچ  هنازور  درد ، فیفخت  يارب 

هیحان يور  دینک و  تحارتسا  باوختخر  رد  زور  کی  ریساوب ، یگدز  نوریب  ای  ریساوب  رد  هتخل  دوجو  زا  یشان  مروت  درد و  فیفخت  يارب 
دیراذگب . خی  هسیک 

دناب کی  نتسب  دنراد : دوجو  یفلتخم  ياهشور  دشاب . هتشاد  دوجو  یحارج  هب  زاین  دراد  ناکما  دنتسه ، نامرد  هب  مواقم  هک  يدراوم  رد 
اب یحارج  یهاگشوج ؛  تفاب  لیکشت  اهگرهایـس و  ندش  هتـسب  يارب  ییایمیـش  داوم  قیرزت   ) یپارتورلکـسا ریـساوب ؛ هدعاق  رد  یکیتسلا 

ریساوب  ندروآ  رد  ای  رزیل ؛) ای  زمرق  نودام  هعشا  اب   ) ریساوب داقعنا  عیام ؛  نژورتین  اب  ریساوب  ندز  خی   ) امرس
اهوراد 

. درک هدافتـسا  دـناهدش  هتخاس  ریـساوب  میلاع  فیفخت  يارب  اًصاصتخا  هک  ییاهوراد  زا  ناوتیم  مروت  شهاک  ای  شراخ  فیفخ  درد  يارب 
لاوؤس دنکن  داجیا  یلکشم  یگلماح  رد  هک  بسانم  ياهوراد  دروم  رد  دوخ  کشزپ  زا  دنهد ، خر  یگلماح  ماگنه  هب  ریـساوب  میلاع  رگا 

دینک .
دینک . هدافتسا  جازم  تباجا  ياههدننکمرن  زا  دشاب ، لهسم  زا  هدافتسا  هب  زاین  رگا 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دباییم . دوبهب  بسانم  ینامسج  یگدامآ  اب  هدور  راک  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
تاجیزبس و تابوبح  هچولک  هزاـت  ياـههویم  لـثم  داـیز ، ربیف  ياراد  ییاذـغ  داوم  يواـح  لداـعتم  میژر  کـی  تسوبی  زا  يریگـشیپ  يارب 

دیشاب . هتشاد  رادسوبس  تلاغ 
دیشونب . تاعیام  ناویل  هنازور 8-10 

دینک . مک  ار  دوخ  نزو  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دوش . لیکشت  تفس  یگتسجرب  کی  تسا  هدوب  ریساوب  هک  ییاج  نامه  رد  رگا 
دباین . فیفخت  لااب  رد  هدش  رکذ  ياهنامرد  اب  هک  دوشیم  دیدش  درد  ثعاب  ریساوب  رگا 

زا یکی  تسا  نکمم  يزیرنوخ  هک  تشاددای  هب  دیاب  هتبلا  دـش .) رکذ  میلاع  تمـسق  رد  هک  يرادـقم  زا  شیب   ) دـشاب دایز  يزیرنوخ  رگا 
. دشاب ناطرس  هیلوا  میلاع 

محر یگدزنوریب 

( uterine prolapse نیتلا : مان  )
هیلوا  تاعلاطا 

یلک  حیضوت 
رد دوش . هدـمآرب  لبهم  لخاد  دوشیم  ثعاب  هک  دوخ  یعیبط  ناکم  زا  محر  ندرک  تسـشن  ای  نداتفا  زا  تسا  تراـبع  محر  یگدزنوریب 

دادتما رد  هناثم  ای  محر و  یگدمآرب   ) لسوتـسیس لسورتروی و  یگدزنوریب  هارمه  تسا  نکمم  دـنزیم . نوریب  لبهم  زا  عون  نیرتحـضاو 
دشاب . هتشاد  دوجو  لبهم  یفلخ  رادج  هب  دعقم  هراوید  یگدمآرب   ) لسوتکر لبهم و  یمادق  ادج 

عیاش  میلاع 
دنزب . نوریب  لبهم  زا  هک  ياهدوت  ای  لبهم  تشپ  ای  ولج  رد  هدوت 

نگل  هیحان  رد  مهبم  یتحاران 
دوشیم . رتدب  ندش  دنلب  اب  هک  يدردرمک 

هفرس  ای  هسطع  ندیدنخ  ماگنه  رد  راردا  تشن   ) هاگهگ یسرتسا  يرایتخایب 
جازم  تباجا  رد  لاکشا 

یسنج  تبراقم  ماگنه  رد  درد 
للع 

دنوش . هدیشک  لاًماک  یگدروخلاس  ای  نامیاز  رثا  رد  لاًومعم  مکش  هدعاق  ياهطابر  تلاضع و  هک  دهدیم  خر  ینامز  یگدزنوریب 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

یقاچ 
یگدزنوریب هب  رجنم  ماجنارس  هک  دنک  فیعـض  نانچ  ار  هیحان  دناوتیم  یعیبط  شورهب  نامیاز  يرادراب و  راب  کی  هچرگ  ررکم ، نامیاز 

ددرگ .
لااب  نس 

نمزم  تسوبی  نمزم  هفرس  اهروموت ، لثم  دنوشیم  مکش  لخاد  راشف  شیازفا  ثعاب  هک  ییاهيرامیب 
بسانمان  یکیزیف  بسانت 

نیگنس  ماسجا  ندرک  دنلب  مزلتسم  ياهلغش 
يریگشیپ 

دینک . ظفح  ار  یبسانم  نزو 
دیهد . ماجنا  یشزرو  تانیرمت  نامیاز  زا  سپ  يرادراب و  لوط  رد 

دینک . هدافتسا  لداعتم  لاًماک  یعیبط و  ییاذغ  میژر  کی  زا 
دییوج . تکرش  مظنم  یشزرو  همانرب  کی  رد  بسانم  ینلاضع  تردق  ظفح  يارب 

دینک . يرود  تسوبی  زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوریمن . رامش  هب  تملاس  يارب  يرطخ  یگدزنوریب  اریز  تسین  مزلا  دیدش  نامرد  هشیمه 
دوش . هجلاعم  یحارج  اب  دناوتیم  دشاب ، دیدش  یگدزنوریب  رگا  دشخب . دوبهب  ار  تلاضع  درکراک  اًبلاغ  دناوتیم  شزرو 

یلامتحا  ضراوع 
محر  ندرگ  ندش  مخز 

نگل  ياضعا  هب  بیسآ  ای  تنوفع  رطخ  شیازفا 
راردا  يارجم  دادسنا 

نامرد 
یلک  لوصا 

یفارگولیپ ورتمودـنآ  یـسپویب  نگل  نکـسایتیس  ای  یفارگونوس  راردا ، شیامزآ  ریمـساپاپ ، لـماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياـهنومزآ 
اهنومزآ رتشیب  دنـشاب . تسا  نوخ  نایرج  رد  بجاح  هدام  قیرزت  اب  يراردا  يراجم  اههیلک و  یـسررب  تهج  یـشور  هک   ) يدیرو لخاد 

دنریذپ . ماجنا  تلالاتخا  ریاس  ندرک  در  يارب  دیاب 
دراد . یگتسب  هدنیآ  رد  يرادراب  يارب  لیامت  هارمه و  ینگل  تلالاتخا  یسنج  تیلاعف  نس  یگدزنوریب  تدش  هب  ینامرد  همانرب 

هب تسا  نکمم  دراوم  ریاس  دـنوشیم . نامرد  موزل  تروص  رد  لبهم  فایـش  ینامردنومروه و  یـشزرو  همانرب  اب  لاًومعم  فیفخ  میـلاع 
دنشاب . هتشاد  زاین  یحارج 

ندرک فقوتم  يارب  اهنآ  زا  هک  دنتسه  يدراوم  اهنیا  نگل  تلاضع  لماکت  لرتنک و  تخانش  نومزآ  یشزرو ،  تانیرمت   ) دوخ زا  تبقارم 
دینکیم . هدافتسا  نآ  طسو  رد  ندرک  راردا 

هتـشاذگ لبهم  رد  یعیبط  تیعقوم  کی  رد  محر  نتـشاد  هگن  هب  کمک  يارب  هک  یکچوک  ياهقلح  هاگتـسد   ) لـبهم فایـش  تسا  نکمم 
ددرگ . زیوجت  دوشیم )

یهاگ   ) محر نتشادرب  يارب  یحارج 
اهوراد 

دهد . شیازفا  ار  هدننکتیامح  ياهتفاب  تردق  لبهم و  ياهتفاب  نوخ  نایرج  دناوتیم  نژورتسا  اب  نامرد 
تیلاعف 

دیریگ . رس  زا  جیردت  هب  ار  دوخ  یعیبط  ياهتیلاعف  دشاب ، مزلا  یحارج  رگا  درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

دینک . مک  ار  دوخ  نزو  دیتسه ، قاچ  رگا 
دینک . هدافتسا  ربیفرپ  ییاذغ  میژر  کی  زا  تسوبی  زا  يریگشیپ  يارب 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیشاب . هتشاد  ار  محر  یگدزنوریب  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

رارق رظندم  ار  یحارج  دنشاب  لیام  امـش  دنوش و  لمحت  لباقریغ  میلاع  ای  دنباین  دوبهب  هام  فرظ 3  میلاع  شزرو  ای  نامرد  مغریلع  رگا 
دیهد .

ندرک راردا  رد  لاکشا  ای  یتحاران  لبهم  یعیبطریغ  يزیرنوخ  دنهد : خر  ریز  دراوم  لبهم  فایش  نتشاذگ  تروص  رد  رگا 

سکاس يات  يرامیب 

( tay sachs disease نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ثعاب هک  نسمک  ناکدوک  ناراوخریـش و  رد  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  رداـن  یثرا و  لـلاتخا  کـی  زا  تسا  تراـبع  سکاـسيات  يراـمیب 
ددرگیم . سردوز  گرم  هدنورشیپ و  للاتخا 

عیاش  میلاع 
دنوشیم : رهاظ  ریز  میلاع  یگهام  نیب 3-6  دسریم . رظن  هب  یعیبط  دلوت ، ودب  رد  كدوک 

ینهذ  لماکت  ریخأت  یهاگآ و  نداد  تسد  زا 
ندیخرچ  ای  نتسشن  رد  لکشم  لاًثم  تلاضع  تردق  نداد  تسد  زا 

يرک 
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يروک 
نولوک  هب  لتخم  یهدبصع  زا  یشان  دیدش  تسوبی 

جنشت 
للع 

هب اهنآ  كدوک  دنـشاب ، هتـشاد  ار  نژ  دـلاو  ود  ره  رگا  ددرگیم . میزنآ  دوبمک  ثعاب  هک  بولغم  نژ  کـی  زا  یـشان  یثرا  يراـمیب  کـی 
ای يزانکشا  نایدوهی  رد  دش . دهاوخن  لاتبم  كدوک  دشاب ، لقان  دلاو ، کی  اهنت  رگا  ددرگیم . سکاس  يات  يرامیب  هب  لاتبم  لامتحا 25 %

تسا  نژ  نیا  ياراد  رفن  کی  رفن  ره 60  زا  رابت ، يوسنارف  ياهییاداناک 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

دنتسه . رابت  يوسنارف  ياهییاداناک  ای  يزانکشا   ) یقرش ياپورا  نایدوهی  زا  دنتسه ، بولغم  نژ  ياراد  هک  ینیدلاو  رتشیب  کیتنژ  لماوع 
يریگشیپ 

دینک . يرگلابرغ  کیتنژ  ظاحل  زا  ار  ناکدوک  سکاس  يات  هب  لاتبم  ياههداوناخ  رد 
دیهد . ماجنا  کیتنژ  هرواشم  دیشاب ، هتشاد  ار  سکاس  يات  یگداوناخ  هقباس  ناترسمه  ای  امش  رگا 

رارق رظندـم  ار  زتنـسوینمآ  نینج  يلاتبا  صیخـشت  يارب  دـیراد ، ار  سکاس  يات  یگداوناخ  هقباس  دـیتسه و  كدوک  کـی  راـظتنا  رد  رگا 
دیهد .

راظتنا  دروم  بقاوع 
دهدیم . خر  یگلاس  زا 5  لبق  لاًومعم  گرم 

یلامتحا  ضراوع 
هیرلاتاذ   ) ینومونپ

يراشف  ياهمخز 
نامرد 

یلک  لوصا 
دییامن . مهارف  ار  نآ  بیترت  دنشابن ، هیاپ  ياهتبقارم  يارب  هدرتسگ  یتبقارم  تلایهست  ندرک  مهارف  هب  رداق  نیدلاو  هک  یتروص  رد 

دنیایب . رانک  يرامیب  نیا  زا  لصاح  رجز  اب  دنریگب  دای  نادنزرف  نیدلاو و  يارب  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 
سکاس  يات  ناینابرق  هداوناخ  يارب  یتیامح  ياههورگ  يوجتسج 

اهوراد 
جنشت  لرتنک  يارب  اهجنشت  دض 

تسوبی  ندرک  فرطرب  يارب  اهلهسم  اهنیلم و 
روهظ  تروص  رد  ضراوع  لرتنک  يارب  اهوراد  ریاس 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
یبصع و ینهذ  صیاقن  شیازفا  دـنک . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  ناکمادـح  رد  اـت  دـینک  قیوشت  ار  كدوک  هیلوا  لـحارم  رد 

درک . دهاوخ  ریگنیمز  عقاوم  رثکا  رد  ار  كدوک  ماجنارس  ینلاضع 
ییاذغ  میژر 

هلول اب  هیذـغت  لاًومعم  يرامیب  تفرـشیپ  اب  دـینک . مهارف  تسوبی  ندـناسر  لقادـح  هب  يارب  ربیف  رپ  یعیبط و  ییاذـغ  میژر  یفاک و  تاعیام 
دباییم . ترورض  هدعم 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیاهدش . نارگن  دوخ  ناراوخریش  یکیزیف  ینهذ و  لماکت  دروم  رد  رگا 

امـش هب  دـناوتیم  کیتنژ  رواشم  کی  دـیتسه . یعیبطریغ  نژ  کی  لصاح  امـش  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  هک  دـینکیم  نامگ  رگا 
. دینک يریگولج  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  كدوک  نتشاد  زا  هنوگچ  هک  دنک  کمک 

بلق ياهچیرد  يرامیب 

( heart valve disease نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

بلق 4 دـننکیم . بیرخت  ای  دـنزادنایم  لکـش  زا  ار  بلق  ياههچیرد  هک  ییاـهيرامیب  هضراـع  زا  تسا  تراـبع  بلق  ياهچیرد  يراـمیب 
هب نوخ  نایرج  لرتنک  دـنوریم ، رامـش  هب  بلق  یلـصا  ياههچیرد  هک  دـیپسوکیرت )  ) یتل هس  لارتیم و   ) یتلود ياـههچیرد  دراد . هچیرد 

درکلمع دـنراد . هدـهع  هب  ار  بلق  زا  جراـخ  هب  نوخ  ناـیرج  لرتـنک  زین  يویر  تروـئآ و  ياـههچیرد  دـنراد . هدـهع  هب  ار  اـهنطب  نورد 
دراد . یتایح  تیمها  پمپ  کی  ناونع  هب  بلق  يدمآراک  يارب  اههچیرد  تسرد 

عیاش  میلاع 
تملاع  نودب  یهاگ 

فعض  یگتسخ و 
شغ  ای  یگنم 

هنیس  هسفق  درد 
دنکیم . رادیب  باوخ  زا  ار  درف  یهاگ  هک  سفنت  یگنت 

هیر  ناقتحا 
بلق  گنهابرض  ياهیمظنمان 

دنوشب . ار  اهنآ  دناوتیم  یشوگ  کمک  هب  کشزپ  هک  بلق  رد  یعیبطریغ  ياهادص  دوجو 
نوخراشف  ندوب  نییاپ  ای  لااب 

للع 
ندـشداشگ ای  دریگیم ، ار  نوخ  یعیبط  نایرج  يولج  هک  هچیرد  ندـش  گنت  دوشیم : میـسقت  عون  ود  هب  اًساسا  بلق  ياهچیرد  يراـمیب 

دراوم زا  یکی  طـسوت  اـی  دـشاب  یثرا  تسا  نکمم  ياهچیرد  لـلاتخا  دوشیم . بلق  نورد  هب  بقع و  هب  نوخ  تشگرب  ثعاـب  هک  هچیرد 
دیآ : دوجو  هب  ریز 

یمسیتامور  بت 
یککوتپرتسا  دردولگ  زا  ياهضراع 

نییارش  بلصت   ) زورلکساورتآ
نوخراشف  ندوب  لااب 

بلق  يدازردام  صیاقن 
گر  رد  ردخمداوم  قیرزت  تیدراکودنآ و 

سیلفیس  اًتردن 
تسا  هدمع  رطخ  کی  گر  رد  ردخمداوم  قیرزت 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
لاس  يلااب 60  دارفا 

بلق  ياهچیرد  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 
یگلماح 

دایز  راک  ای  یگتسخ 
نافرام  ناگناشن 

يریگشیپ 
ندوب لااب  دروم  رد  لاًثم   ) دینک هعجارم  کشزپ  هب  نامرد  يارب  دنوشیم ، بلق  هچیرد  هب  بیسآ  ثعاب  هک  ییاهيرامیب  دوجو  تروص  رد 

سیلفیس .  تیدراکودنآ و  نوخراشف 
دوش . فرصم  کیتویبیتنآ  یککوتپرتسا  ياهتنوفع  يارب  دیاب  یمسیتامور  بت  زا  يریگشیپ  يارب 

دینک . هعجارم  یکیتنژ  هرواشم  يارب  هداوناخ  لیکشت  زا  شیپ  دیراد ، ار  بلق  يدازردام  يرامیب  یگداوناخ  هقباس  رگا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دومن . هجلاعم  یحارج  اب  ای  لرتنک  وراد  اب  ناوتیم  ار  ياهچیرد  ياهيرامیب  ضاروع  زا  يرایسب  دراد . یگتسب  زاسهنیمز  يرامیب  هب 
یلامتحا  ضراوع 
اههچیرد  تنوفع 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
نامرد 

یلک  لوصا 
سکیا و هعـشا  اب  اههیر  بلق و  زا  يرادربسکع  یفارگویدراکوکا  بلق  راون  نوخ  شیاـمزآ  لـماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 

دشاب . یفارگویژنآ 
بلق  هب  رتتاک  ندرک  دراو 

ای یعونـصم  هچیرد  اب   ) نآ ندرک  ینزگیاج  هدـید و  بیـسآ  اـی  راـمیب  هچیرد  ندروآرد  اـی  ياهچیرد  صقن  حیحـصت  يارب  دراد  ناـکما 
دوش . ماجنا  یحارج  هدش  توف  درف  کی  زا  یناسنا  هچیرد  ای  يواگ  ای  یناسنا  تفاب  زا  هدش  هتخاس  هچیرد 

تایئزج اهنآ  هک  دینکیم  رکف  رگا  یتح  دـیهد . علاطا  ار  دوخ  يرامیب  یـشوهیب  صـصختم  هب  ای  کشزپنادـند  کشزپ  ره  هب  هعجارم  رد 
دینک . يروآدای  ار  هتکن  نیا  زین  دننادیم  ار  امش  یکشزپ  هدنورپ 

اهوراد 
بلق  هچیرد  ییایرتکاب  تنوفع  زا  يریگشیپ  ای  نامرد  يارب  اهکیتویبیتنآ 

اهیمظنمان  عون  نیا  ندرک  رادیاپ  يارب  بلق  گنهابرض  یمظنمان  دض  ياهوراد 
بلق  نابرض  میظنت  ای  تیوقت  يارب  لاتیژید  يوراد 

یحارج  لمع  زا  سپ  داقعنا  دض  ياهوراد  دراوم ، زا  یضعب  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 187 

http://www.ghaemiyeh.com


يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ندرک  دودحم  هب  يزاین  بلق  هچیرد  يرامیب  عاونا  زا  یـضعب  رد  دینک . لمحت  دیناوتیم  هک  يدح  ات 

تسین 
ییاذغ  میژر 

کمن  مک  برچ و  مک  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  بلق  ياهچیرد  يرامیب  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
تلاسک ساسحا  یگتسخ و  دردرس ، ینلاضع  ياهدرد  زرل ، بت  لثم  دنوش ، رهاظ  تنوفع  میلاع  نامرد  ماگنه  هب  رگا 

ینمیا صقن  ياهيرامیب 

( immunodeficiency diseases نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

اهبرکیم ربارب  رد  ندــب  زا  ملاــس  ینمیا  هاگتــسد  ندــب  ینمیا  هاگتــسد  رد  صقن  دوـجو  زا  تـسا  تراــبع  ینمیا  صقن  ياــهيرامیب 
. دروآیم لمع  هب  تظفاحم  دوشیم  ندـب  دراو  هک  یجراخ  مسج  هنوگره  یبسن و  تظافح   ) ناطرـس اهچراق ،) اهسوریو و  اهيرتکاب ، )
رد مه  دناوتیم  ینمیا  صقن  دوشیم . ناطرـس  تنوفع و  دعتـسم  ندب  دـنک ، لمع  بوخ  دوخ  شقن  هب  دـناوتن  ینمیا  هاگتـسد  هک  ینامز 

دهد . خر  نینس  مامت  رد  نانز و  رد  مه  نادرم و 
ینمیا صقن  تسا  زدیا )  ) یباستکا ینمیا  صقن  ناگناشن  تسا  هدمآ  هناگادج  يرگید  لصف  رس  رد  نآ  ثحب  هک   ) ینمیا صقن  عون  کی 

دنریگیم .) رارق  هدافتسا  دروم  ینمیا  هاگتسد  راهم  يارب  هک  يوق  ياهوراد   ) دیآ دوجو  هب  دناوتیم  زین  اهوراد  رثا  رد 
عیاش  میلاع 

زا : دنترابع  اهنآ  نیرتعیاش  هعجار  دیدش  ياهيرامیب  اهتنوفع و 
هیرلاتاذ  ینایم و  شوگ  تنوفع  لثم  یسفنت  ای  یشوگ  ياهتنوفع 

زایدیدناک  اًصوصخ  یچراق  ياهتنوفع 
موفنل  نوخ و  ناطرس  اًصوصخ  ناطرس 

هدنهد  يزیرنوخ  تلالاتخا 
امزگا 

تیلافسنآ  ای  تیژننم 
للع 

دنوشیم . ینمیا  هاگتسد  نادقف  لاًوصا  ای  بسانم  لماکت  مدع  ثعاب  هک  يدازردام  صیاقن 
یگلاس  زا 2  لبق  لاحط  ندروآ  رد 

ینمیا  هدننکراهم  ياهوراد  فرصم 
ینامرد  هعشا 

نیکجوه  يرامیب  ناطرس  لثم  ناطرس  عاونا  زا  یضعب 
نوخ  ياهنیلوبولگونومیا  حطس  ندمآ  نییاپ   ) یمنیبولگاماگوپیه

یسوریو  ياهتنوفع 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

بسانمان  هیذغت 
یسنج  يراب  دنبیب و 

یقیرزت  ردخمداوم  فرصم  ای  نوخ  قیرزت 
ینمیا  دوبمک  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
يارب هداوناخ  لیکـشت  زا  شیپ  دشاب ، هتـشاد  دوجو  ینمیا  صقن  يرامیب  یگداوناخ  هقباس  رگا  درادن . دوجو  يریگـشیپ  يارب  یـصاخ  هار 

نیا زا  یـضعب  ناوـتب  تسا  نکمم  یگلماـح  ماـگنه  هب  بآ  هسیک  رد  دوـجوم  عیاـم  تـشک  یـسررب  اـب  دـینک . هـعجارم  یکیتـنژ  هرواـشم 
دومن . ییاسانش  ار  تلالاتخا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دومن . نامرد  تیقفوم  اب  ناوتیم  ار  فیفخ  عاونا  دنتسه . رابگرم  لاًومعم  ینمیا  صقن  دیدش  عاونا 

یلامتحا  ضراوع 
دنهدیمن . باوج  نامرد  هب  هک  لرتنک  لباقریغ  یچراق  ای  یسوریو  ییایرتکاب  ياهتنوفع 

ناطرس 
لصفم  تنوفع  باهتلا 

نامرد 
یلک  لوصا 

ياهلولس نوخ و  یپوکسورکیم  یـسررب  اهنتداپ ، رظن  زا  نوخ  شیامزآ  دنـشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 
هاگتسد درکلمع  اب  هطبار  رد  ویتکاویدار  ياهیسررب  سومیت و  هدغ  یـسررب  يارب  هنیـس  هسفق  زا  يرادربسکع  یتسوپ  ياهنومزآ  تفاب 

ینمیا 
تلاکشم زورب  زا  يریگشیپ  هنیهب  دحرد  تملاـس  ظفح  زا  دنترابع  اًساسا  نامرد  فادها  دراد . یگتـسب  ینمیا  صقن  یگدیچیپ  هب  نامرد 

اهتنوفع  لرتنک  یفطاع و 
دوش . يراددوخ  دیاب  يرسم  ياهيرامیب  هب  لاتبم  دارفا  اب  سامت  زا 

دینکن . تفایرد  ینسکاو  عون  چیه  کشزپ  اب  تروشم  نودب 
سومیت  هدغ  ای  ناوختسا  زغم  دنویپ  يارب  یحارج  لمع  اًتردن 

يدج  ياهتنوفع  نامرد  يارب  ندرک  يرتسب 
اهوراد 

اهتنوفع  اب  هزرابم  يارب  اهکیتویبیتنآ 
اهنتداپ  قیرزت 

نوخ  يازجا  قیرزت 
نیلوبولگاماگ  قیرزت  یهاگ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يارب  یتیدودـحم  نآ  زج  هب  تسا  مزلا  باوختخر  رد  تحارتسا  داح  ياهيرامیب  ماگنه  هب  ـًلاومعم 

درادن . دوجو 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیرادار . ینمیا  صقن  يرامیب  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ظیلغ طلخ  اب  هارمه  هفرـس  هجیگرـس و  دردرـس ؛ ینلاـضع  ياهدرد  بت  زرل ؛ لثم  دـیاهدش ، تنوفع  میـلاع  راـچد  صیخـشت  زا  سپ  رگا 

ینوخ ای  یگنر 

دییوریتاراپ يراکرپ 

( hyperparathyroidism نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

دییوریتوراپ نومروه  ندـش  دایز  نوخ  رد  دـییوریتوراپ  نومروه  یعیبط  دـح  زا  شیب  ریداقم  دوجو  زا  تسا  ترابع  دـییوریتاراپ  يراکرپ 
هدغ تشپ  رد  ندرگ  رد  هک  دـییوریتاراپ  ددـغ  للاتخا  نیا  دوشیم . نوخ  رفـسف  حطـس  شهاک  میـسلک و  حطـس  شیازفا  ثعاب  نوخ  رد 

ود ره  رد  يرامیب  نیا  دنوشیم . رثأتم  ار  تسوپ  شراوگ و  هاگتـسد  اههیلک ، اهناوختـسا ، ینوخ  ياهگر  اهنادند ، دنراد ، رارق  دییوریت 
تسا  رتعیاش  هلاس  ياهمناخ 30-50  رد  اما  دهدیم  خر  نینس  مامت  سنج و 

عیاش  میلاع 
زا : دنترابع  دنشاب  هتشاد  دوجو  یمیلاع  رگا  دوش . فشک  لومعم  نوخ  شیامزآ  کی  رد  تسا  نکمم  درادن و  دوجو  یتملاع  اًرثکا 

هیلک  گنس  رثا  رد  ولهپ  دیدش  درد 
ناوختسا  یمرن  رثا  رد  رمک  نییاپ  تمسق  نمزم  درد 

اهناوختسا  میسلک  ندش  مک  تلع  هب  فیفخ  تامدص  اب  یناوختسا  ياهیگتسکش  زورب 
هدمعلازول  باهتلا  ای  ههدزاود  ای  هدعم  مخز  رثا  رد  مکش  يلااب  تمسق  رد  درد 

للع 
دییوریتاراپ  میخشوخ  ياهروموت 

صخشم  تلع  نودب  دییوریتاراپ  ددغ  ندش  گرزب  رثا  رد  یهاگ 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

زیرنورد  ددغ  تلالاتخا  صوصخ  هب  ریخا ، يرامیب  کی  دوجو 
نیماتیو د  دوبمک  ای  مسیتیشار  هقباس 

هیلک  ییاسران 
اهلهسم  فرصم 

لاتیژید  يوراد  فرصم 
لاس  يلااب 50  نانز 
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يریگشیپ 
درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 

راظتنا  دروم  بقاوع 
تسا  هجلاعم  لباق  یحارج  اب 

یلامتحا  ضراوع 
دیراورم  بآ 

هیلک  هب  بیسآ 
ههدزاود  ای  هدعم  مخز 

هدمعلازول  باهتلا 
یشیرپناور 

یحارج  ماگنه  هب  دییوریتاراپ  هدغ  تفاب  زا  مزلا  دح  زا  رتدایز  رادقم  ندروآ  رد  رثا  رد  دییوریتاراپ  يراکمک 
دنامب . یقاب  دییوریتاراپ  ددغ  يور  یحارج  زا  سپ  دییوریت  هدغ  زا  یفاکان  رادقم  هک  یتروص  رد  دییوریت  يراکمک 

نامرد 
یلک  لوصا 

یفارگونوس  يآ و  رآ . ما  ای  نکسا  یتیس  اهناوختسا ، زا  يرادربکسع  راردا ، نوخ و  شیامزآ  زا  دنترابع  یصیخشت  ياهیسررب 
يارب دییوریتاراپ  تفاب  هدنامیقاب  لاًومعم  دوشیم . يرامیب  هجلاعم  ثعاب  لاًومعم  یعیبطریغ  دـییوریتاراپ  تفاب  مامت  نتـشادرب  يارب  یحارج 
يارب نامرد  هب  زاین  تسا  نکمم  دوبن ، یفاک  دـییوریتاراپ  نومروه  دـیلوت  اًنایحا  رگا  دـنکیم . تیافک  دـییوریتاراپ  نومروه  یفاـک  دـیلوت 

دشاب . هتشاد  دوجو  دییوریتاراپ  يراکمک 
، دایز تاعیام  فرـصم  زا  دـنترابع  اهشور  نیا  دـنوش . هیـصوت  یحارج  زا  ریغ  ینامرد  ياـهشور  تسا  نکمم  فیفخ  دراوم  رد  یهاـگ 

يدایز  میسلک  عفد  يارب  راردا  ندرکدایز  ای  ییاذغ  میژر  رد  میسلک  ندرک  دودحم 
دشاب . يرورض  نآ  نامرد  تسا  نکمم  دییوریت ، يراکرپ  زاسهنیمز  تلع  هنوگره  دوجو  تروص  رد 

اهوراد 
میسلک  میدس و  عفد  ندرک  دایز  يارب  روآراردا ) ياهوراد   ) اهکیتروید

دینکن . فرصم  دنتسه  میسلک  يواح  هک  يدیسا  دض  ياهوراد 
دوش . زیوجت  نژورتسا  هسئای  ياهمناخ  رد  دراد  ناکما 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دینک . تیاعر  ار  ناتکشزپ  ياههیصوت  یحارج  لمع  لابند  هب  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يریگرس  زا  تهج 

ییاذغ  میژر 
دیشونب . رتشیب  بآ  هیلک  گنس  زورب  زا  يریگشیپ  يارب 

دیروخب . رتمک  رینپ ، ریش و  لثم  میسلک  يواح  ییاذغداوم 
دیراد . ههدزاود  ای  هدعم  مخز  رگا  اًصوصخ  دینک ، يراددوخ  هیودا  رپ  ياهاذغ  ندروخ  زا 

دوش . هیصوت  امش  يارب  یصوصخم  میژر  ینامرد  یتامادقا  بوچراچ  رد  دراد  ناکما 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  دییوریتاراپ  يراکرپ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
رد درد  ای  لدرـس  شزوس  یـسفنت ـ  تلاکـشم  فعـض ـ  ای  یتخرک  ینلاـضع  یگتفرگ  دهد ـ : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

راتفر ای  قلخ  رد  هجوت  لباق  تارییغت  رادیاپ ـ  تروص  هب  مکش  ییلااب  تمسق 

دییوریت يراکرپ 

( hyperthyroidism نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نآ زا  هحـشرتم  ياهنومروه  هک  دییوریت ، هدغ  یعیبط  دح  زا  شیب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  تسا  ترابع  دییوریت  يراکرپ 
دییوریت ياهنومروه  دـیلوت  دـح ، زا  شیب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نیا  هجیتن  رد  دـنراد . شقن  ندـب  ياهراک  مامت  میظنت  رد 

اًتدمع هلاس و  نلااسگرزب 20-50  دییوریت ، يراکرپ  دوشیم . هدـیمان  زویرگ  يرامیب  دـییوریت ، يراکرپ  عون  نیرتعیاش  دـباییم . شیازفا 
دنکیم . راتفرگ  ار  نانز 

عیاش  میلاع 
هزادنا  زا  شیب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

اهنامز  مامت  رد  یغاد  ای  امرگ  ساسحا 
شزرل 
قیرعت 

تسوپ  شراخ 
بلق  نابرض  ندوب  هدنبوک  مظنمان و  دنت ،

دوش . هدید  نزو  شیازفا  تسا  نکمم  نسم  دارفا  رد  هتبلا  دروخیم . اذغ  يداع  دح  زا  رتدایز  درف  هک  نیا  مغریلع  نزو  شهاک 
هجوت  لباق  يرارقیب  بارطضا و 

لاهسا  یهاگ  ندید  ات  ود  اهمشچ و  یگدزنوریب  یهاگ 
وم  شزیر  یهاگ 

دییوریت ) هدغ  ندش  گرزب   ) رتاوگ یهاگ 
للع 

يدـییوریت ياهنومروه  ییبط  دـح  زا  شیب  ریداـقم  دـیلوت  کـیرحت  ثعاـب  هک  دـنکیم  دـیلوت  ییاـهنتداپ  ندـب   ) ینمیادوخ تـلالاتخا 
دوشیم .)

دییوریت  ياهروموت  ای  اهکهرگ 
دییوریت ) هدغ  باهتلا   ) تیدییوریت

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
دییوریت  يراکرپ  یگداوناخ  هقباس 

سرتسا 
نز  سنج 

ینمیا  تلالاتخا  ریاس 
يریگشیپ 

درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تسا نکمم  دییوریت  يراکرپ  عاونا  زا  یخرب  دوش . بوخ  يرامیب  ات  دیهد  تصرف  هام  شـش  تسا  هجلاعم  لباق  یحارج  ای  وراد  اب  لاًومعم 
دنوش . بوخ  مه  نامرد  نودب 

یلامتحا  ضراوع 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

تسا  یگدنز  هدننکدیدهت  سناژروا  کی  نیا  میلاع  مامت  یناهگان  ندش  رتدب  زا  تسا  ترابع  هک  دییوریت " نافوط  "

یناور  یبارطضا  شنکاو  کی  ناونع  هب  هابتشا  صیخشت 
نامرد 

یلک  لوصا 
دییوریت طسوت  دی 131  تشادرب  يریگهزادـنا  لثم  ویتکاویدار  ياهیـسررب  نوخ و  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 

دشاب .
یحارج لمع  دـیدناک  هک  یتروص  رد   ) دـتفا ریخأت  هب  دـناوتیم  یحارج  هک  ینامز  تدـم  نس و  لـلع  رتاوگ ، هزادـنا  هب  بساـنم  ناـمرد 

دراد . یگتسب  دیشاب )
دومن . لرتنک  وراد  اب  ناوتیم  نارامیب  رثکا  رد  ار  دییوریت  يراکرپ 

دوشیم . هیصوت  نارامیب  زا  یضعب  رد  دییوریت  زا  یتمسق  نتشادرب  يارب  یحارج  لمع 
اهوراد 

دییوریت  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  راهم  يارب  دییوریت  دض  ياهوراد 
هتفای  شیازفا  بلق  نابرض  دادعت  ندرکمک  يارب  کیژرنردآ  اتب  ياههدننکدودسم 

دزاسیم . دوبان  یباختنا  روطهب  ار  دییوریت  ياهلولس  هک  ویتکاویدار ، دی 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

لاتبا نامز  رد  تیلاعف  دیآرد . لرتنک  تحت  يرامیب  هک  نیا  ات  دییامن  دودـحم  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رودـقملایتح 
دینک . میظنت  يرامیب  تدش  بسحرب  ار  دوخ  ياه  يرامیب  نیا  هب 

ییاذغ  میژر 
دح زا  شیب  يرامیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  رثا  رد  هتفر  تسد  زا  ياـهتفاب  اـت  دیـشاب  هتـشاد  داـیز  نیئتورپ  يواـح  ییاذـغ  میژر 

دنوش . يزاسزاب  دییوریت 
دیریگب . بسانم  يرغلا  میژر  کی  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  دییوریت  يراکرپ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

یحارج  زا  سپ  اًسوصخ  دنوش ، رتدب  یناهگان  روطهب  میلاع  رگا 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
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. دنشاب

هضیب یگدروخچیپ 

( testicle torsion نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

. دنزیم بیـسآ  هضیب  هب  ریذـپانتشگرب  روطهب  یهاگ  هک  هضیب  کیتامرپسا  بانط  یگدروخچـیپ  زا  تسا  ترابع  هیـضیب  یگدروخچـیپ 
هلاس  12-20  ) ناناوجون رد  یلو  دـنکیم  لاتبم  نینـس  مامت  رد  ار  نادرم  دـهدیم . خر  فرط  کـی  رد  اـهنت  ـًلاومعم  هضیب  یگدروخخـیپ 

تسا  رتعیاش 
عیاش  میلاع 

هضیب  کی  یناهگان  درد 
نادهضیب  سمل  هب  تیساسح  يزمرق و  مروت 

غارفتسا  عوهت و 
قیرعت 

للعندوب  دیدش  تروص  رد  عیرس  بلق  نابرض 
للع 

بانط هضیب و  هب  لصتم  تلاـضع  دـیدش  ضابقنا  رثا  رد  تردـن  هب  تسا  نکمم  ای  دراد  دوجو  دـلوت  ماگنه  رد  یهاگ  هتخانـشان  ـًلاومعم 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  . دوشداجیا کیتامرپسا 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
هتخانشان 

يریگشیپ 
دینک . هدافتسا  دنبهضیب  زا  یلسانت  بیسآ  زا  يریگشیپ  يارب  یسامت  ياهشزرو  رد  تکرش  ماگنه  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
بیسآ میمرت  نودب  لاًومعم  هضیب  هتبلا  تسین  مزلا  ینامرد  دنوریم و  نیب  زا  میلاع  دوشیم ؛ حیحـصت  دوخ  هب  دوخ  یگدروخچیپ  یهاگ 

يارب دیاب  دوش ، هتشادرب  هضیب  کی  دشاب  رارق  رگا  دوش . ماجنا  میلاع  عورـش  زا  سپ  تعاس  ضرع 3-4  رد  یحارج  هک  نیا  رگم  دنیبیم 
دوش . مهارف  هدنام  یقاب  ملاس  هضیب  يارب  یفاک  ياهنومروه  یعیبط  لثمدیلوت  یسنج و  یگدنز  یعیبط  غولب 

یلامتحا  ضراوع 
دنوش . هتشادرب  دیاب  تلاح  نیا  رد  کیتامرپسا  بانط  هدیدبیسآ و  هضیب  نوخ  نایرج  دادسنا  ای  شهاک  رثا  رد  هضیب  ياهلولس  گرم 

نامرد 
یلک  لوصا 

دوش . ماجنا  تسا  نکمم  زین  یفارگونوس  یلو  دوشیم  هتشاذگ  یکیزیف  هنیاعم  اب  اهنت  صیخشت  لاًومعم 
دوع عناـم  هک  نادهضیب  رادـج  یلخاد  حطـس  هب  هدـید  بیـسآ  هضیب  لاـصتا  هدروخچـیپ و  کـیتامرپسا  باـنط  شچیپ  عـفر  يارب  یحارج 

دش . دهاوخ  ماجنا  زین  لاتبمریغ  هضیب  يوررب  لاًامتحا  یگدروخچیپ  زا  يریگشیپ  يارب  یحارج  ددرگیم .
دینک . هدافتسا  مروت  درد و  نیکست  يارب  خی  هسیک  زا  یحارج  زا  سپ 

خی هقیقد  راب 5-10  ره  دینک . ادج  تسوپ  زا  ار  خی  هچراپ  کی  اب  دیراذگب و  هدید  بیسآ  فرط  رد  ار  نآ  دیراذگب . کیتسلاپ  رد  ار  خی 
دینک . رارکت  ار  راک  نیا  موزل  تروص  رد  دیهد . رارق  عضوم  يور  ار 

اهوراد 
دندرگ . زیوجت  اهنکسم  تسا  نکمم  یحارج  زا  دعب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیریگب . رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  جیردت  هب  یحارج  زا  دعب 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
تسا  سناژروا  کی  نیا  دیشاب . هتشاد  ار  هضیب  یگدروخچیپ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

یـشوخان ساسحا  هجیگرـس و  دردرـس ، ینلاـضع  درد  زرل ، بت  زا  دـنترابع  میلاع  نیا  دـنوش . زاغآ  یحارج  زا  سپ  تنوفع  میـلاع  رگا 
یمومع 

. دهد خر  یحارج  لحم  رد  دح  زا  شیب  يزیرنوخ  رگا 

لصافم تلاضع و  یگدیشک  یگدروخچیپ و 

( sprains and strains نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

یگدروخچیپ طابر  یگراپ  ای  ندش  هدیـشک  زا  تسا  ترابع  یگدروخ  چـیپ  هلـضع  یگراپ  ای  ندـش  هدیـشک  زا  تسا  ترابع  یگدیـشک 
ماگنه رد  یگدروخچیپ  راچد  لصافم  دوش . نآ  راچد  دناوتیم  یلصفم  ره  دنچ  ره  دهدیم ، خر  تسد  ناتشگنا  ای  وناز  اپ ، چم  رد  اًبلاغ 

دنوشیم . درد  راچد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
عیاش  میلاع 

دنکیم . قرف  بیسآ  تعسو  هب  هتسب  درد  تدش  لاتبم ؛ هیحان  رد  سمل  هب  تیساسح  ای  درد 
لاتبم  لصفم  مروت 

بیسآ  زا  سپ  تعاس  دنچ  ای  تعرس و  هب  ای  بیسآ  هیحان  يدوبک  ای  يزمرق 
هدید  بیسآ  لصفم  رد  یعیبط  تکرح  تیلباق  شهاک 

للع 
چیپ طوقـس   ) امورت هب  هیوناث  لاًومعم  اهیگدروخچـیپ  دنتـسه . هارمه  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  زا  یـشان  ياهبیـسآ  اب  لاًومعم  اهیگدیـشک 

رد هک  سرتسا  نآ و  زاب  ور  تیعقوم  دوخ ، یحیرشت  نامتخاس  زا  یشان  فعـض  رطاخ  هب  اپ  چم  دنهدیم . خر  لیبموتا  ثداوح  ای  ندروخ 
زا یگدروخچـیپ  قارتفا  یهاگ  دـنیبیم . بیـسآ  رتشیب  دـنکیم ، لـمحت  یحیرفت  ياـه  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  شزرو و 

تسا  لکشم  یگدیشک 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

یقاچ 
امورت 

دح  زا  شیب  شزرو 
بسانمان  ياهتیعضو  نتفرگ 

دنلب  هنشاپ  بسانمان و  ياهشفک 
یکـسا و يدرونهوک  خـی  يور  تیکـسا  یـسامت  ياهشزرو  يراوستیکـسا و  لثم  رطخرپ  ياه  يرامیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف 

يدرونهرخص 
يریگشیپ 

دینک : زیهرپ  بیسآ  زا  دینک . ظفح  ار  یکیزیف  بسانت  زا  یبسانم  حطس 
دیدنبب . هدننکتیامح  ياهژادناب  اب  ار  فیعض  لصافم  اسرفناوت  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  شیپ 

دیهد . ماجنا  ار  تلاضع  یششک  تاکرح  شزرو  زا  دعب  لبق و 
دینک . تیوقت  ار  فیعض  تلاضع  شزرو  اب  دوع  زا  يریگشیپ  يارب 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دشکب . لوط  رتشیب  تسا  نکمم  بیسآ  تدش  هب  هتسب  دشکیم . لوط  يدوبهب  هتفه  تحارتسا 6-8  بسانم و  نامرد  اب 

یلامتحا  ضراوع 
رادیاپ فعـض  ددرگ ، یگدروخچیپ  راچد  اًررکم  یلـصفم  ای  دوشن  هداد  نآ  هب  دوبهب  يارب  یفاک  نامز  دـشاب ، دـیدش  یگدروخچـیپ  رگا 

دوشیم . لصاح 
تیرترآ 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . هدید  بیسآ  هیحان  زا  يآ  . رآ ما  ای  نکسایتیس  یفارگویدار  لماش  دنناوتیم  صیخشت  ياهنومزآ 
ندرب  لااب  سرپمک  خی  تحارتسا   ) بکیا  " نامرد

زا ار  نآ  كزان  هچراپ  کی  اب  هتـشاذگ  یکیتسلاپ  هسیک  کی  رد  ار  خـی  دـیراذگب . خـی  هدـید  بیـسآ  لـصفم  يور  لوا  تعاـس  رد 24 
موادم روط  هب  امرس  لمحت  رد  دوخ  ییاناوت  هب  هتسب  دیراد . هگن  لصفم  يور  ار  نآ  یشک  ژادناب  کی  ای  دوخ  تسد  اب  دینک . ادج  تسوپ 

دیهد . همادا  تعاس  تدم 24  هب  هتعاس  لصاوف 2  اب  ار  خی  اب  نامرد  دیراد . هگن  تعاس  ات 2  لصفم  يور  ار  خی  هسیک  بوانتم  ای 
دینک . لیدبت  ندرک  مرگ  هب  ای  دیهد  همادا  ار  خی  اب  نامرد  دیناوتیم  تعاس  زا 24  سپ 

. دینک هدافتسا  امرگ  زا  هقیقد  تدم 15  هب  دشاب ، نکمم  هک  تقو  ره  ای  تعاس  ره 2  ای  دیهد  رارق  غاد  بآ  رد  ار  لصفم  ندرک  مرگ  يارب 
ددرگ . يدوبهب  نامز  ندش  ینلاوط  مروت و  يزیرنوخ و  شیازفا  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دیهدن  ماجنا  ار  ندرک  مرگ  لوا  تعاس  رد 24 

یشک  ژادناب  کی  اب  سرپمک 
دبای . شهاک  مروت  ات  ندیباوخ  ماگنه  هژیو  هب   ) دیربب لااب  ار  لصفم  دشاب ، نکمم  هک  تقو  ره 
دشاب . مزلا  یحارج  دناهدش ، یگراپ  راچد  تدش  هب  هک  ییاهطابر  میمرت  يارب  تسا  نکمم 

تیامح ياهژادناب  زا  یتدم  ات  دیاب  لتآ  تشادرب  زا  سپ  دشاب . مزلا  لتآ  یحارج  زا  سپ  ای  دیدش  ياهیگدروخچـیپ  يارب  تسا  نکمم 
دینک . هدافتسا  هدننک 

دینک . هدافتسا  لغب  ریز  بوچ  زا  موزل  تروص  رد  هک  دیریگب  دای 
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اهوراد 
نکمم یگدروخچیپ  ندوب  دیدش  تروص  رد  دینک . هدافتـسا  نفورپوبیا  ای  نفونیماتـسا  لثم  هخـسن  هب  زاین  نودب  ياهنکـسم  زا  دیناوتیم 

دوش . يزیرنوخ  لامتحا  شیازفا  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دینکن  هدافتسا  نیریپسآ  زا  ددرگ . زیوجت  يرتيوق  نکسم  تسا 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیزادنین . نآ  رب  ینزو  هک  يروط  هب  دینک  زاغآ  ار  لصفم  میلام  نداد  نیرمت  سپس  دنک . تحارتسا  زور  لصفم 1-2  دیراذگب 
ددرگ . داهنشیپ  یپارتویزیف  لصفم  زا  یعیبط  هدافتسا  تردق و  ددجم  ندروآ  تسد  هب  يارب  تسا  نکمم 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
روطهب ای  هدرک  لمحت  ار  نزو  دناوتن  لصفم  هک  يروطهب  دشاب  هدش  لصفم  یگدروخچیپ  راچد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

دنک . تکرح  یعیبط 
دوش . لمحت  لباقریغ  درد  رگا 

. دبای شیازفا  يدوبک  ای  مروت  نامرد  مغریلع  رگا 

تیوونیسونت تینودنات و 

( tendinitis and tenosynovitis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

داجیا نامزمه  اًبلاغ  تیوونیـسونت .   ) نودـنات شـشوپ  تینودـنات و   ) نودـنات كاندرد  باهتلا  زا  تسا  ترابع  تیوونیـسونت  تینودـنات و 
هب هک  دراد  ینودنات  دوخ  ياهتنا  ره  رد  یتلکـسا  هلـضع  دنوریم . ورف  هلـضع  ياههتـشر  رد  نودنات  ياههتـشر  یعیبط  روطهب  دندرگیم .

دنکیم . تکرح  دیلوت  هدش  لقتنم  نودنات  قیرط  زا  هلضع  ضابقنا  يورین  دنبسچیم . ناوختسا 
عیاش  میلاع 

هلـضع ای  لیـشآ  نودنات  جـنرآ  هناش  زا  دـنترابع  عیاش  ياهلحم  بهتلم  نودـنات  فارطا  مروت  سمل و  هب  تیـساسح  تکرح  تیدودـحم 
اپ . قاس  تشپ  ولقود 

دنراد . دوجو  تینودنات  هارمه  اًبلاغ  هک  یمیسلک  بوسر  تلع  هب  نودنات  رد  فعض 
للع 

تخس  یشزرو  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  یشان  لاًومعم  بیسآ 
مسیتامور  يدازردام و  صیاقن  لماش  یتلکسا  ینلاضع ـ  تلالاتخا 

بسانمان  يریگرارق  تیعضو 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

یشزرو  تاقباسم  رد  تکرش  رثا  رد  صاخ  لصافم  اهنودنات و  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا 
تکار کی  ررکم  نداد  تکرح  نتـشاد و  هگن  لاـثم  روطهب  يراـمیب .  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  یط  رد  یگدیـشک  طـلغ و  تکرح 

نازاب .  سینت  جنرآ   ) ددرگ جنرآ  رد  تینودنات  ثعاب  تسا  نکمم  طلغ  روطهب  سینت 
يریگشیپ 

دیهد . شیازفا  جیردت  هب  ار  تلاضع  رب  راشف  هدرک و  مرگ  ار  دوخ  ندب  مظنم  همانرب  کی  ساسارب  شزرو  کی  زاغآ  زا  لبق 
دینک . مرگ  ار  دوخ  یتیلاعف  ره  زا  لبق 

دیریگب . دای  دیراد ، نآ  بترم  ماجنا  هب  لیامت  هک  یشزرو  ره  يارب  ار  بسانم  ياهشور 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دربیم . نامز  هتفه  يدوبهب 6  ددرگیم . جلاع  نودنات  تحارتسا  نامرد و  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

" دمجنم .) لصفم   ) " ددرگیم یمیاد  للاتخا  هب  رجنم  هک  بهتلم  نودنات  رد  گرزب  یمیسلک  ياهبوسر 
نامرد 

یلک  لوصا 
دهدیمن .) ناشن  ار  اهنودنات  اهطابر و  یفارگویدار   ) دنتسین مزلا  لاًومعم  یصیخشت  ياهنومزآ 

دنکیم . قرف  يرامیب  تدم  لوط  تدش و  تلع  هب  هتسب  نامرد 
تحارتسا ددرگ ، رتلمحت  لباق  درد  هک  یماـگنه  اـت  ار  هدیدبیـسآ  هیحاـن  سمل  هب  تیـساسح  یتفـس و  دـیدش ، درد  دوجو  تروص  رد 

دیهد .
دیراذگب . خی  هسیک  هدید  بیسآ  هیحان  يوررب  قیرزت  زا  سپ  ای  داح  هلحرم  رد 

یناتحت مادنا  يارب  دینک ؛ هدافتـسا  یناقوف  مادنا  بیـسآ  يارب  تنیلپـسا  زا  تقوم  روطهب  دیهاوخب  تسا  نکمم  دباییم ، شهاک  درد  یتقو 
دینک . هدافتسا  سیرب  ای  اصع  لغب  ریز  بوچ  زا 

زا دینک ؛ هدافتسا  مرگ  سرپمک  زا  دیوش ؛ روهطوغ  مامح  ناو  رد  دیریگب ؛ غاد  بآ  شود  دینک . هدافتسا  ندرک  مرگ  زا  داح  هلحرم  زا  دعب 
دینک . هدافتسا  هدننکمرگ  ششوپ  ای  هدننکمرگ  پملا  کی 

دنشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  یشک  ياهژادناب 
دشاب . لصفم  کیرحت  دوع  زا  يریگشیپ  يارب  یگدنز  هویش  رد  تارییغت  مزلتسم  تسا  نکمم  نمزم  تینودنات 

اهوراد 
نیریپسآ  ای  نفورپوبیا  نفونیماتسا  لثم  اهنکسم  يدییورتساریغ و  باهتلا  دض  ياهوراد 

ددرگ . هیصوت  تسا  نکمم  یعضوم  ياههدننک  سحیب  قیرزت 
دمجنم زا  عنام  هداد  تکرح  هزاجا  دـهدیم و  شهاک  ار  باـهتلا  درد و  رما  نیا  هیفیـسلک  كاـندرد و  ياهنودـنات  رد  نوزیتروک  قیرزت 

دوشیم . رتشیب  اهنآ  یبناج  ضراوع  رطخ  دریگ  تروص  يرتشیب  تاقیرزت  هچره  هتبلا  ددرگیم . لصفم  ندش 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیریگب . رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  میلاع  دوبهب  ضحم  هب 
دینک . زاغآ  ار  تکرح  هنماد  شیازفا  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  درد ، عفر  ضحم  هب 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

نیا  رد  دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش 
دیشاب . هتشاد  ار  تینودنات  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دبای . شیازفا  نامرد  مغریلع  مروت  درد و  رگا 
. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

زوکیامویدیسکوک  - هرد بت 

( valley fever نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

تیارـس درف  هب  درف  زا  هرد  بت  دـنوشیم . تفای  كاخ  رد  نآ  ياهگاه  هک  یچراق  طسوت  يویر  تنوفع  کی  زا  تسا  تراـبع  هرد  بت 
دنکیم . لاتبم  ار  ینس  ياههورگ  مامت  دنکیمن .

عیاش  میلاع 
میلاع نیا  دنـشاب . دـیدش  لاًماک  تسا  نکمم  میـلاع  یمک  دراوم  رد  دـنکیمن . داـجیا  یتمـلاع  هک  تسا  فیفخ  ناـنچ  ـًلاومعم  تنوفع 

زا : دنترابع 
هفرس 

دردولگ 
زرل  بت و 

هنیس  هسفق  درد 
دردرس 

لصافم  تلاضع و  درد 
سفن  یگنت 
یتسوپ  روثب 

یلک  یشوخان  ساسحا 
یگدرسفا 

هنابش  قیرعت 
نزو  شهاک 

یهاگ   ) ندرگ یتفس 
للع 

رابغ سفنت  اب  دعتسم  دارفا  دنکیم . دشر  ناگدنوج  ياهبقن  كاخ  هژیوهب  كاخ  رد  هک  سیتیمیا  سدویدیـسکوک  چراق  طسوت  تنوفع 
تسا  ههجاوم  زا  سپ  هتفه  نومک 1-4  هرود  دندرگیم . رقتسم  اههیر  رد  اهچراق  دنوشیم و  تنوفع  راچد  یکاخ  نینچ  زا  لصاح 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
زاسوتخاس  ياهناکم  رد  لاًثم  رابغ  اب  یطیحم  ای  یلغش  ههجاوم 

ای یمـسول  نیکچوه  يرامیب  زدـیا ، لس  نمزم  يویر  يرامیب  نیریـش  تباـید  یمروا  هژیوهب  دـشاب  هداد  شهاـک  ار  تمواـقم  هک  يراـمیب 
دیدش  ياهیگتخوس 

اهتیلوباتمیتنآ  ای  ینوزیتروک  ياهوراد  ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 
يریگشیپ 
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تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

چراق دـض  ياهوراد  دـننامیم . یقاب  شوخان  تنوفع  میـلاع  وحم  زا  سپ  هتفه  دارفا 3-6  رتـشیب  هتفه  فرظ 3-6  يدوخ  هب  دوخ  دوـبهب 
دنتسه . یگدنز  هدنهدتاجن  دراوم  نیا  رد  هک  دوشیم  هتشاد  هگن  هدرتسگ  دیدش و  تنوفع  راچد  دارفا  يارب 

یلامتحا  ضراوع 
زغم  هدنناشوپ  ياهاشغ  ای  زغم  رد  هژیوهب  دیدش  يرامیب  ندب و  رسارس  رد  تنوفع  شرتسگ 

دنوشیم . هرد  بت  زا  لصاح  دیدش  ضراوع  راچد  يرتشیب  لامتحا  هب  تسوپهایس  نارامیب  کیتنژ  لماوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
رد دنشاب . هنیس  هسفق  یفارگویدار  طلخ و  تشک  نوخ  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  یتسوپ  نومزآ  لماش  دنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

دنشاب . ناوختسا  ای  دبک  هیر  تسوپ  زا  یسپویب  یپوکسوکنورب و  لماش  دنناوتیم  یفاضا  ياهنومزآ  یصیخشت  کش  تروص 
تسا  مزلا  دیدش  دراوم  يارب  اهنت  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  تسا  لزنم  رد  یتیامح  تبقارم  لماش  لاًومعم  نامرد 

. دنک کمک  دردولگ  هفرـس و  نیکـست  هب  هداد  شیازفا  ار  تبوطر  ات  دینک  هدافتـسا  یفاضا  يوراد  نودب  کینوسارتلوا  هدـننکبوطرم  زا 
دینک . زیمت  ار  هدننکبوطرم  زور  ره 

دینک . تبث  يرادومن  رد  ار  دوخ  نزو  زور  ره 
اهوراد 

زا هفرـس  يارب  يدیئورتساریغ و  باهتلا  دـض  ياهوراد  زا  درد  يارب  دـیناوتیم  زاین  تروص  رد  هتبلا  تسین  مزلا  وراد  نامرد  يارب  لاًومعم 
دینک . هدافتسا  اههفرس  دض 

یباستکا ای  يدازردام  ینمیا  صقن  ای  ینومونپ  هب  لاتبم  نارامیب  نادازون   ) صاخ نارامیب  هیر و  زا  جراخ  هب  شرتسگ   ) رشتنم تنوفع  يارب 
ددرگ . زیوجت  ـب  نیسیرتوفمآ ای  لوزانوکولف  لوزانوکوتک  دیاب  يرادراب  ای  تباید  مأوت 

تیلاعف 
دینک . تحارتسا  رتشیب  دینک . تیلاعف  دوخ  ناوت  دح  ات 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیشاب . هتشاد  ار  هرد  بت  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

دردرس اب  هارمه  ندرگ  یتفس  لرتنک ـ  لباقریغ  لاهسا  بت ـ  نزو ـ  شهاک  موادت  دنهد ـ : خر  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 

یلسانت هیحان  لاخبت 

( herpes genital نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نادرم و رد  تنوفع  نیا  دباییم . لاقتنا  یشزیمآ  هار  زا  هک  یلـسانت  هیحان  یـسوریو  تنوفع  کی  زا  تسا  ترابع  یلـسانت  هیحان  لاخبت 
تلآ و  اهنار ، محر  ندرگ  یلـسانت  يارجم  زا  دـنترابع  دراد  دوجو  اهنآ  يریگرد  ناـکما  هک  یحاون  هلمج  زا  دـهد . خر  دـناوتیم  ناـنز 

دهدیم . خر  یشزیمآ  ياهيرامیب  ریاس  اب  هارمه  لاًومعم  یلسانت  یلاخبت  یلسانت 
عیاش  میلاع 

اب تسا  نکمم  اهلوات  نانز  رد  دراد . دوجو  یلـسانت  هیحان  رد  یگدرزآ  ساسحا  ای  شزوس  شراـخ  نآ  زا  لـبق  هک  كاـندرد  ياـهلوات 
قمع مک  ییاهمخز  اهنآ  زا  دنکرتیم و  ياهلوات  زور ، دنچ  زا  سپ  دـنبای . شرتسگ  هارباشیپ  زین  محر و  ندرگ  ات  یلـسانت  يارجم  نورد 

دنماجنایم . لوط  هب  هتفه  هک 1-3  دنامیم  ياج  رب  كاندرد  و 
راردا  عفد  رد  لکشم  شزوس و 
يوافنل  ياههرگ  ندش  گرزب 

تلاسک  ساسحا  بت و 
للع 

یلـسانت هیحان  لاخبت  لماع  یهاگ  هتبلا  دوشیم ، یناهد  هیحان  لاخبت  ثعاب  عون 1  لاخبت  سوریو  عون 2 . سپره   ) لاخبت سوریو 
تسه  زین 

زین ناهد  اهتسد و  يور  تسا  نکمم  تاعیاض  دباییم . لاقتنا  لاعف  تاعیاض  دوجو  تروص  رد  یشزیمآ و  هار  زا  یلسانت  هیحان  لاخبت 
لاقتنا ياهیلوا  میلاع  هنوگچـیه  نودـب  تنوفع  یهاگ  دـنوش  رهاظ  میلاع  ات  دـشکیم  لوط  زور  سوریو 2-7  اب  سامت  ناـمز  زا  دنـشاب .

دهدیم . ناشن  ار  دوخ  اًدعب  یلو  دباییم 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

دشاب . هدرک  مک  ار  ندب  تمواقم  هک  يدج  يرامیب  کی  دوجو 
ناطرس  ياهوراد  ای  ینمیا  هدننکبوکرس  ياهوراد  فرصم 

لاًومعم هک  ینمیا  خـساپ  ییاراـک  شهاـک  ثعاـب  تسا  نکمم  سرتسا  تنوفع .  دوع  اـی  هیلوا  تنوفع  هب  ـلاتبا  دادعتـسا  شیازفا   ) سرتسا
دوش . دنکیم ، فقوتم  ار  سوریو  دشر 

ندیشک  راگیس 
کی دوجو  نتفرگ و  باتفآ  هناهام  تداع  یلـسانت  هیحاـن  هب  بیـسآ  زا  دـنترابع  دـنوش  يراـمیب  دوع  ثعاـب  دـنناوتیم  هک  یلماوع  ریاـس 

رگید  تنوفع 
يریگشیپ 

دوش . يراددوخ  شزیمآ  زا  دیاب  لاعف ،  تنوفع   ) لوات ای  مخز  دوجو  تروص  رد 
دوش . هدافتسا  مودناک  زا  دیاب  دشاب ، هتشاد  دوجو  لاعف  تنوفع  ررکم  دوع  رگا  اًصوصخ  لاعفریغ  تنوفع  دوجو  تروص  رد 

یتامادـقا دـیاب  اریز  دـیهد ، علاطا  دوخ  کشزپ  هب  ار  یلـسانت  هیحان  هعیاض  هنوگره  ای  یلـسانت  لاخبت  هقباس  اًـمتح  دـیتسه ، هلماـح  رگا 
دنوش . ماجنا  دازون  رد  تنوفع  زورب  زا  يریگولج  يارب  یطایتحا 

دینک . زیهرپ  سرتسا  زا  رودقملایتح 
راظتنا  دروم  بقاوع 

يرامیب دوع  زا  داد و  فیفخت  ار  يرامیب  میلاع  ناوتیم  نامرد  اب  اما  درک ، هجلاعم  ار  یلـسانت  هیحاـن  لاـخبت  ناوتیمن  رـضاح  لاـح  رد 
درک . يریگولج 

. دـندرگیم زاب  میلاع  دوش  لاعف  هرابود  سوریو  هک  یتقو  تسا  هدـمآرد  هتفخ  تلاح  هب  سوریو  درادـن ، دوجو  میـلاع  هک  یماـگنه  رد 
تسین  دیدج  تنوفع  يانعم  هب  میلاع  تشگزاب 

رتشیب تنوفع  راب  نیلوا  رد  یتحاران  نازیم  نینچمه  تسا  توافتم  فلتخم  ياهنامز  رد  زین  درف  کـی  رد  درف و  هب  درف  زا  یتحاراـن  نازیم 
تسا  يدعب  ياهدوع  زا 

یلامتحا  ضراوع 
. دننک فرصم  ینمیا  هاگتسد  هدننکراهم  ای  ناطرس  دض  يوراد  دنراچان  هک  ینارامیب  رد  گرم  ندب و  مامت  هب  یسوریو  تنوفع  شرتسگ 

دنک . داجیا  ار  دازون  ناج  هدننکدیدهت  هدرتسگ و  تنوفع  کی  دناوتیم  هک  هدولآ  ردام  زا  هدمآ  لایند  هب  هزات  دازون  هب  تنوفع  لاقتنا 
هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع 

نامرد 
یلک  لوصا 

رارق یسررب  دروم  هاگشیامزآ  رد  لوات  لخاد  عیام  تسا  نکمم  صیخشت  دییأت  يارب  اما  دوشیم ، هداد  اهلوات  ندید  اب  لاًومعم  صیخـشت 
دریگ .

دریگیم . تروص  ضراوع  زا  يریگشیپ  میلاع و  فیفخت  فده  اب  نامرد 
دشاب . یخن  دیاب  ریز  سابل 

درک . هدافتسا  هیحان  رد  مرگ  بآ  زا  ناوتیم  راردا ، ماگنه  هب  درد  شهاک  يارب 
اهلوات زا  یشان  یتحاران  درد و  زا  يرادقم  دناوتیم  دشاب  هدش  هتخیر  کمن  يروخیاچ  قشاق  کی  نآ  رد  هک  مرگ  بآ  ناو  رد  نتـسشن 

دهد . شهاک  ار 
دیشاب  هتشاد  یگدنز  رد  يرتمک  سرتسا  هک  دیهد  رییغت  يروط  ار  دوخ  یگدنز  هویش  رودقملایتح 

دوش . لصاح  نانیمطا  ياهضراع  هنوگره  ندوبن  زا  ات  دنریگ  رارق  هنیاعم  ریمساپاپ و  یسررب  تحت  هنلااس  دیاب  اهمناخ 
اهوراد 

رد دـنوشیم . زیوجت  تنوفع  دوع  یلـسانت و  هیحاـن  لاـخبت  تنوفع  هلمح  نیلوا  ناـمرد  يارب  اًـبلاغ  یکاروخ  یـسوریو  دـض  ياـهوراد 
دوجوم زین  یسوریودض  اهوراد  نیا  یندیلام  یعـضوم  عون  دنوش . زیوجت  زین  يریگـشیپ  يارب  تسا  نکمم  اهوراد  نیا  نارامیب  زا  یـضعب 

دنتسین . رثؤم  یکاروخ  هزادنا  هب  اما  دنتسه 
نفونیماتسا  لثم  فیفخ  درد  دض  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دوش . يراددوخ  شزیمآ  زا  دیاب  میلاع  ندشن  فرطرب  نامز  ات 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دومن :؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  یلسانت  هیحان  لاخبت  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنراذگن . دوبهب  هبور  هتفه  کی  ضرع  رد  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 
دنوش . رتدب  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 

دهد . خر  مروت  ای  لومعمریغ  يزیرنوخ  رگا 
. دیآ دوجو  هب  امش  رد  تلاسک  ای  یشوخان  ساسحا  هک  نیا  ای  ددرگ  زاب  بت  هرابود  نامرد  ماگنه  هب  رگا 
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یقمع دیرو  زوبمورت 

( thrombosis deep vein نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ثعاـب تسا  نکمم  دوشیم و  لیکـشت  دـیرو  کـی  رد  هک  نوخ  هتخل  کـی  نآ  یط  هک  يراـمیب  زا  تسا  تراـبع  یقمع  دـیرو  زوبمورت 
تـسا یحطـس  ياهدیرو  رد  دوجوم  ياههتخل  زا  توافتم  تلاح  نیا  دورب . هیر  هب  هدش و  اهر  ای  دوش  نوخ  نایرج  لماک  ای  یبسن  دادسنا 

لاتبم ار  ندـب  ياهدـیرو  ریاس  یهاگ  یلو  دـنکیم  ریگرد  ار  مکـش  نییاپ  ای  قاـس  ـًلاومعم  دـنوشیم . اـهر  اـههتخل  تردـن  هب  نآ  رد  هک 
تسا  رتعیاش  لاس  يلااب 60  دارفا  رد  دنکیم .

عیاش  میلاع 
تملاع  نودب  یهاگ 

ار هتخل  ریز  رد  يزیچ  ره  یناتحت  مادـنا  رد  مروت  نار .  ای  قاس  اپ ، چـم  لاًومعم   ) دوشیم هیلخت  دـیرو  طسوت  هک  ياهیحان  رد  درد  مروت و 
دباییم . شرتسگ  اپ  ناتشگنا  هب  دوشیم و  لماش 
هدیدبیسآ  یحاون  يزمرق  سمل و  هب  تیساسح 

دباییمن . دوبهب  تحارتسا  اب  یتحاران  نتفر  هار  رد  درد  ای  یتحاران 
تاقوا  یهاگ   ) اپ ندرک  مخ  یناتحت و  مادنا  ندرکدنلب  ماگنه  درد 

تاقوا  یهاگ   ) بت
تاقوا  یهاگ   ) بلق نابرض  شیازفا 

للع 
لابند هب  رتسب  رد  ینلاوط  تحارتسا  زا  سپ  تسا  نکمم  عمجت  دزیگنایم . رب  ار  نوخ  هدننکهتخل  ياهمسیناکم  هک  دـیرو  رد  نوخ  عمجت 

دهد . خر  ناوختسا  یگتسکش  ای  يزغم  هتکس  یبلق  هلمح  لثم  هدننکناوتان  يرامیب  رثا  رد  ای  یحارج 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

لاس  يلااب 60  دارفا 
یقاچ 

تروص رد  هژیو  هب  رما  نیا  یگـسئای  زا  سپ  ینیزگیاـج  يارب  اـی  یکاروـخ  يرادراـب  دـض  ياـهصرق  رد  دوـجوم  نژورتـسا  زا  هدافتـسا 
تسا  كانرطخ  ندیشک  راگیس  اب  هارمه  نژورتسا  زا  هدافتسا 

هحناس  یحارج 
يرادراب 
ناطرس 

نوخ  تظلغ  شیازفا   ) یمتیسیلپ يزغم و  هتکس  یبلق  ییاسران  نوچ  یتلالاتخا 
يریگشیپ 

يراــمیب هنوـگره  یط  رد  اــی  یحارج  مادــقا  هنوـگره  زا  سپ  دــینک . يراددوـخ  رتـسب  رد  ینــلاوط  تحارتـسا  زا  اــهيرامیب  لوـط  رد 
دینک . عورش  ار  یناتحت  ياهمادنا  ندادتکرح  رتدوز  هچره  هدننکریگنیمز 

دیهد . تکرح  ار  دوخ  ياهاپ  تعاس  ره 1-2  لقادح  امیپاوه ، ای  لیبموتا  ای  ینلاوط  ياهترفاسم  رد 
دینک . كرت  ار  راگیس  نژورتسا  فرصم  تروص  رد  هژیو  هب 

راظتنا  دروم  بقاوع 
ددرگیم . جلاعلباق  داقعنا  دض  نامرد  اب  لاًومعم  درک ، بانتجا  يویر  یلوبمآ  زا  ناوتب  رگا 

یلامتحا  ضراوع 
. ددرگیم هدید  بیسآ  هیر  تفاب  گرم  ثعاب  هدش  دودسم  هیر  نوخ  نایرج  دوریم . هیر  هب  دوشیم و  اهر  هتخل  نآ  یط  هک  هیر  یلوبمآ 

دنریمیم . يرامیب  رطاخ  هب  هیر  یلوبمآ  راچد  نارامیب  زا  ياهظحلام  لباق  دادعت 
نامرد 

یلک  لوصا 
مادـنا زا  هک  ار  ینوخ  نازیم   ) یفارگومـسیتلپ یفارگونوس و  اهدـیرو ،) یفارگویدار   ) یفارگونو لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياـهنومزآ 

دنشاب . دریگیم ) هزادنا  دنکیم ، روبع 
اهر دوخ  هب  دوخ  اًبلاغ  اههتخل  تسین  مزلا  یناـمرد  دـشاب ، هتـشاد  تکرح  ییاـناوت  راـمیب  هدوب و  قاـس  هب  دودـحم  کـچوک  اـههتخل  رگا 

دنوشیم .
تسا  مزلا  ضراوع  هدهاشم  اهداقعنا و  دض  قیرزت  رطاخ  هب  ندش  يرتسب  نارامیب  رثکا  يارب 

اههیر هب  هک  یلـصا  دیرو   ) یناتحت فوجا  دـیرو  رد  " رتچ )  ) " لابرغ هاگتـسد  کی  نتـشاذگ  راک  يارب  یحارج  مادـقا  صاخ  نارامیب  رد 
اههیر  هب  ندیسر  زا  لبق  اههتخل  نتخادنا  ماد  هب  يارب  دوشیم ) دراو 

اهوراد 
اههتخل  شرتسگ  زا  يریگشیپ  يارب  يدیرو  لخاد  داقعنا  دض 

دننکیم . لح  ار  اههتخل  لاعف  روطهب  هک  دنوش  زیوجت  هتخل  هدننکلح  ياهوراد  تسا  نکمم 
یکاروخ ياهداقعنا  دـض  تسا  يرابجا  داقعنا ، دـض  تظلغ  شیاـپ  يارب  ینوخ  ياـهنومزآ  هیر  یلوبمآ  رطخ  ندـناسر  لقادـح  هب  يارب 

دنشاب . مزلا  رتشیب  ای  هام  تدم 6  هب  تسا  نکمم 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

اپ ناتـشگنا  نداد  ناکت  اپ و  چـم  ندرکمخ  اپ ، تلاـضع  نداد  تکرح  تحارتسا  ماگنه  رد  باهتلا  میلاع  مامت  عفر  ات  رتسب  رد  تحارتسا 
دینک . دوخ  تداع  هب  لیدبت  ار 

دینکن . هدافتسا  دنلب  فابشک  باروج  ای  باروج  دنب  زا  یلو  دینک  هدافتسا  یشک  ياهژادناب  ای  بسانم  یشک  ياهباروج  زا 
دیهد . رارق  نساب  زا  رتلااب  ار  اهاپ  ینلاوطتدم  هب  نتسشن  ماگنه  رد 

دینک . دنلب  رتسب  زا  ار  اهاپ 
ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . هتشاد  ار  یقمع  دیرو  زوبمورت  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ای موادـت  سفن ـ  یگنت  ینوخ ـ  هفرـس  هنیـس ـ  هسفق  درد  ناـکم ـ  ره  زا  هرظتنمریغ  يزیرنوخ  دـنهد ـ : خر  ناـمرد  لوط  رد  ریز  دراوم  رگا 

نامرد  مغریلع  درد  مروت و  شیازفا 
. دننک دیلوت  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

ینپوتیسوبمورت

( thrombocytopenia نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

یقورع رادج  رد  هک  یکچوک  فاکش  ره  نتـسب  اب  اهتکلاپ  نوخ  شدرگ  رد  اهتکلاپ  دادعت  شهاک  زا  تسا  ترابع  ینپوتیـسوبمورت 
ینوخ قورع  زا  هژیو  هب  يزیرنوخ  هب  لـیامت  ینپوتیـسوبمورت  رد  دـننکیم . اـفیا  يزیرنوخ  لرتنک  رد  یتاـیح  یـشقن  ددرگ ، داـجیا  ینوخ 

زا ینپوتیـسوبمورت  عون  دـنچ  ددرگیم . ندـب  ياهتمـسق  ریاس  تسوپ و  رد  یعیبطریغ  يزیرنوخ  ثعاب  رما  نیا  دراد . دوجو  رتکـچوک 
دراد . دوجو  کیتوبمورت  کینپوتیسوبمورت  ياروپروپ  کیتاپویدیا و  کینپوتیسوبمورت  ياروپروپ  هلمج 

عیاش  میلاع 
تسوپ  رد  یناوغرا  هب  لیام  زمرق  گنر  هب  یگتسجرب و  نودب  درگ ، کچوک  ياههکل   ) یشتپ

یگدشدوبک  هب  لیامت 
ناهد  رد  يزیرنوخ 

غامد  نوخ 
ینلاوط  ای  دیدش  ياهیگدعاق 

راردا  رد  نوخ  دوجو 
للع 

يدازردام 
یناوختسا  زغم  رد  اهتکلاپ  صقان  ای  مک  دیلوت 

کیتاپویدیا   ) تسا هتخانشان  تلع  یهاگ 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

داح  تنوفع 
زدیا )  ) یناسنا ینمیا  صقن  سوریو  اب  تنوفع 

يدییورتساریغ  باهتلا  دض  ياهوراد  ریاس  ای  نیریپسآ  فرصم 
هریغ  نیپمافیر و  لاط ، ياهکمن  یکاروخ  یتباید  دض  ياهوراد  رادرگوگ ، ياهوراد  نیدینیک  نوچ  ییاهوراد  فرصم 

مسینلپسارپیه   ) لاحط یگرزب 
ندب  ترارح  هجرد  شهاک 

نوخ  لاقتنا 
لکلا  فرصم 
یسپملاکاهرپ 

هریغ  زوریس و  یمسول  ینوخمک  کیمتسیس  يوتامتیرا  سوپول  هلمج  زا  رگید  ياهيرامیب 
سکیا  هعشا  اب  ههجاوم 

يریگشیپ 
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دنتسه . ازرطخ  لماع  هک  ییاهوراد  زا  نکمم  دح  ات  بانتجا 
دیشاب . نامرد  لابند  عوقو  تروص  رد  دیزیهرپب و  بیسآ  زا  ینپوتیسوبمورت  هب  لاتبم  نارامیب  دروم  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دنباییم . دوبهب  هام  فرظ 2  اًرثکا  ناکدوک  رد  صوصخ  هب  داح  دراوم  رد 

دنباییم . دوبهب  دوخ  هب  دوخ  یضعب  دشاب . هتشاد  دوجو  دوع  شکورف و  تسا  نکمم  نمزم  دراوم  رد 
یلامتحا  ضراوع 

يزغم  يزیرنوخ   ) يزغم هتکس 
نوخ  دیدش  نداد  تسد  زا 

ینامرد  وراد  یبناج  ضراوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
دوشیم . هتشاذگ  تسا  اهتکلاپ  دادعت  رگناشن  هک  نوخ  شیامزآ  هجیتن  رامیب و  میلاع  هب  هجوت  اب  صیخشت 

دنک . یط  ار  دوخ  ریس  ینپوتیسوبمورت  ات  دوشیم  هداد  هزاجا  تسین و  مزلا  ینامرد  دراوم  یضعب  رد 
دننکیم . قرف  ياهنیمز  تلع  هب  هتسب  ینامرد  ياههمانرب  ریاس 

وراد  زا  یشان  ینپوتیسوبمورت  رد  رضم  يوراد  عطق 
یمیاد  دراوم  رد  یموتکنلپسا   ) لاحط نتشادرب  يارب  یحارج 

نمزم  ینپوتیسوبمورت  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  تکلاپ  لاقتنا 
اهوراد 

دنوش . زیوجت  اهدییورتساوکیتروک  هدننکدوع  دراوم  رد  صیخشت و  نامز  رد  تسا  نکمم 
ددرگ . زیوجت  نیبولگاماگ  تسا  نکمم  دیدش  هلمح  کی  داح  هلحرم  یط  رد 

دوش . زیوجت  ینمیا  رگبوکرس  نامرد  تسا  نکمم  یمیاد  دراوم  رد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

داح  هلحرم  یط  رد  رتسب  رد  تحارتسا 
بیسآ  زا  يریگشیپ  يارب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  لقادح 

یسامت  ياهشزرو  زا  زیهرپ 
ییاذغ  میژر 

درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

سناژروا  تیعضو  کی  رد  نوخ  دیدش  نتفرتسد  زا  دنوش . رتدب  نامرد  یط  رد  میلاع  رگا 
هژیو هـب  هدــننکداجیا  یبناـج  ضراوـع  تـسا  نـکمم  ناــمرد  رد  هدافتــسا  دروـم  ياــهوراد  هیجوـت  لــباقریغ  اــی  دــیدج  میــلاع  رگا 

. دنتسه يریگیپ  مزلتسم  هک  دنراد  يرایسب  رابنایز  ياهشنکاو  یبناج و  ضراوع  اهدیئورتساوکیتروک 

تیبلفوبمورت

( thrombophlebitis superficial نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

زا یـشان  هیلوا  روطهب  هک  یناتحت  ياهمادنا  لاًومعم   ) یحطـس دیرو  کی  رد  نوخ  ياههتخل  دوجو  باهتلا و  زا  تسا  ترابع  تیبلفوبمورت 
شدرگ رد  نآ  نتفای  نایرج  هتخل و  ندشاهر  ثعاب  تردن  هب  یقمع  يدـیرو  زوبمورت  فلاخرب  باهتلا  عون  نیا  تسا  بیـسآ  ای  تنوفع 

تسا  رتعیاش  نانز  نلااسگرزب و  رد  یلو  دنکیم  لاتبم  ار  نینس  یمامت  ددرگیم . نوخ 
عیاش  میلاع 

دوشیم .) بانط  کی  لثم   ) یحطس ياهدیرو  بلصت 
لاتبم  هیحان  رد  درد  سمل و  هب  تیساسح  يزمرق 

تاقوا  یهاگ   ) بت
للع 

رثا : رد  دیرو  کی  رد  زمرق  ياهلوبلگ  ندش  هتخل  نیربیف و  شیازفا 
يدیرو  لخاد  قیرزت  ای  قیرزت  هبرض  رثا  رد  دیرو  هدنناشوپ  ياشغ  هب  بیسآ 

میخدب  ینوخ  ناطرس  کی  شرتسگ 
رتسب  رد  ینلاوط  تحارتسا  ای  یحارج  لابند  هب  نوخ  ندشعمج 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
رتسب  رد  ینلاوط  تماقا  اب  هارمه  يرامیب 

ندیشک  راگیس 
دهدیم . شیازفا  ار  رطخ  يدایز  نازیم  هب  ندیشک  راگیس  يرادراب و  دض  ياهصرق  بیکرت  يرادراب  دض  ياهصرق  زا  هدافتسا 

یقاچ 
یسیراو  ياهدیرو 

يرادراب  تنوفع  یگتخوس  بیسآ  یحارج 
يدیرو  لخاد  ياهوراد  فرصمءوس 

ینوخ  قورع  تلالاتخا 
يریگشیپ 

دیشکن . راگیس  يرادراب  دض  ياهصرق  زا  هدافتسا  تروص  رد 
رد نوخ  عمجت  زا  ات  دـیهد  تکرح  ار  اهاپ  ناکمادـح  ات  دـیتسه ، رتسب  رد  تدـمینلاوط  تحارتسا  هب  روبجم  لـیلد  ره  هب  هک  یتروص  رد 

دینک . يریگولج  اهدیرو 
دینکن . هدافتسا  يدیرو  لخاد  ياهوراد  هنوگچیه  زا  ناکما  تروص  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
تسا  جلاعلباق  هتفه  ضرع 2  رد  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
ددرگ . یقمع  ياهدیرو  رد  هتخل   ) یقمع يدیرو  زوبمورت  هب  رجنم  تسا  نکمم 

دوش . نوخ  تیمومسم  هب  رجنم  دناوتیم  دوشن ، نامرد  دشاب و  هتشاد  دوجو  یتنوفع  رگا 
نامرد 

یلک  لوصا 
دریذپیم . تروص  هدید  بیسآ  دیرو  يزمرق  مروت و  یکیزیف  تارهاظت  اب  صیخشت 

تسا  وراد  زا  هدافتسا  دراوم ، هب  هتسب  یهاگ  مادنا و  ندربلااب  تحارتسا و  لماش  لاًومعم  نامرد 
نیکست ثعاب  دبای و  عیرست  اهدیرو  رد  نوخ  نایرج  ات  دوش  هیصوت  تسا  نکمم  یشکژادناب  زا  هدافتـسا  ای  یـشک  ياهباروج  ندیـشوپ 

دینکن . هدافتسا  فابشک  باروج  باروج و  دنب  زا  دوش . هتخل  لیکشت  زا  يریگشیپ  هب  کمک  یتحران و 
دینکن . هدافتسا  بوطرم  ياهششوپ  زا  درد  نیکست  يارب 

يدـیرو ياههتخل  يدـعب  هلمح  ود ، ره  همادا  تروص  رد  دـیراذگب . رانک  ار  يرادراب  دـض  ياـهصرق  فرـصم  دـینک و  كرت  ار  راـگیس 
دشاب . یقمع  دیرو  كانرطخ  هتخل  کی  تسا  نکمم 

اهوراد 
درد  باهتلا و  شهاک  يارب  نیریپسآ  هلمج  زا  يدییورتساریغ  باهتلا  دض  ياهوراد 

ییایرتکاب  تنوفع  هب  کش  تروص  رد  اهکیتویبیتنآ 
نآ  نیکست  يارب  یعضوم  ياهدامپ  شراخ  دوجو  تروص  رد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
چم اهاپ ، تاقوا  رتشیب  رد  دشاب . هدـننککمک  زور  تدم 1-2  هب  تسا  نکمم  هدید  بیـسآ  مادـنا  ندرب  لااب  هارمه  هب  رتسب  رد  تحارتسا 

ار یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یگتسهآ  هب  دنک ، ندرک  شکورف  هب  عورـش  باهتلا  یتقو  دیهد . تکرح  ار  اهقاس  اهاپ و 
دیراذگن . مه  يور  ار  اهاپ  دیتسیان و  دینیشنن و  ینلاوط  تدم  هب  دینک . تحارتسا  عقاوم  رتشیب  رد  دیریگب  رس  زا 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . هتشاد  ار  یحطس  تیبلفوبمورت  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

درد سفن ـ  یگنت  ینوخ ـ  هفرـس  لمحت ـ  لباقریغ  درد  رتلااب ـ  ای  دارگیتناس  هجرد  بت 9/38  دـنهد ـ : خر  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 
اپ  ای  قاس  مروت  هنیس ـ  هسفق 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

زونیشیرت

( trichinosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ییایرد تاناویح  یخرب  سرخ و  تشوگ  تردن  هب   ) كوخ هدور  رد  هک  ییاهلگنا  ياهورلا  زا  یشان  تنوفع  زا  تسا  ترابع  زونیـشیرت 
نوخ نایرج  يوافنل و  هاگتسد  دنوشیم ،) دراو  اجنآ  زا  اهورلا  هک   ) شراوگ هلول  دنکیم : ریگرد  ار  لیذ  ياهتمـسق  دننکیم . یگدنز 

ار هنیس  هسفق  هک  سفنت  رد  هدافتسا  دروم  گرزب  تلاضع   ) مگارفاید هژیوهب  ندب  گرزب  تلاضع  دنوشیم ،) اج  هب  اج  نآ  قیرط  زا  هک  )
دنوشیم . نیزگیاج  اهنآ  رد  هک  یناتحت  یناقوف و  ياهمادنا  دننکیم ،) ادج  مکش  زا 
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عیاش  میلاع 
ددرگیم :) عورش  زور  فرظ 7-10  لاًومعم   ) هیلوا لحارم 

يدعب  لحارم  یمکش  ياهپمارک  لاهسا و  غارفتسا  عوهت  اهتشا ، شهاک 
تروص  اهکلپ و  ندرک  فپ 

ینلاضع  درد 
تسوپ  شزوس  شراخ و 

قیرعت 
ییاهتنا  لحارم  دارگیتناس ) هجرد   9/38-40  ) لااب بت 

ردان دراوم  رد  دننامیم . یقاب  یپوکـسورکیم  ياهتسیک  اب  میاد  تنوفع  راچد  ینلاـضع  ياهتفاب  یخرب  یلو  دننکیم  شکورف  میلاع 
دنوشیم . يزکرم  یبصع  هاگتسد  بلق و  تلالاتخا  ثعاب  اهتسیک  نیا 

للع 
ثعاب دـشکیم و  ار  لگنا  لماک  نتخپ  دوشیم . لقتنم  تنوفع  راچد  تاناویح  ندروخ  اب  هک  سیلاریپسا  لانیـشیرت  لگنا  کی  اـب  تنوفع 
لقتنم رگید  ناویح  هب  یناویح  زا  ماخ  هدور  لاًومعم   ) هدولآ ياذغ  رد  لگنا  دشاب . هتـشادن  يرطخ  تنوفع  راچد  تشوگ  ندروخ  دوشیم 

دوشیم .
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

ماخ  ای  هدش  هتخپمک  كوخ  تشوگ  ندروخ 
ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
كوخ .  يرضاح  سیسوس  هلمج  زا   ) دینک يراددوخ  كوخ  تشوگ  فرصم  زا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
شرازگ گرم  دروم  دنچ  تسا  جلاع  لباق  یصصخت  یتیامح  تبقارم  اب  دیدش  دراوم  رد  لگنا و  دض  ياهوراد  اب  لاًومعم  دارفا  رتشیب  رد 

دناهدوب . ینومونپ  ای  یبلق  ییاسران  رطاخ  هب  لاًومعم  هک  تسا  هدش 
یلامتحا  ضراوع 

هب  دوش  رجنم  دناوتیم  هک  تنوفع  هبلغ 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

یسفنت  ییاسران 
يزکرم  یبصع  هاگتسد  هب  یمیاد  بیسآ 

هیلک  هب  بیسآ 
تیزونیس 

نامرد 
یلک  لوصا 

ای اـهورلا  تسا  نکمم  تنوـفع  لوا  هـتفه  رد 4  هلـضع  یـسپویب  دنتـسین . سرتسد  رد  ماگنهدوز  صیخـشت  يارب  یـصیخشت  ياهنومزآ 
دوشیم . تفای  یعاخن  يزغم ـ  عیام  ای  عوفدم  نوخ  رد  تردن  هب  لگنا  دهدب . ناشن  ار  اهتسیک 

اهوراد 
اهلگنا  نتشک  يارب  لوزادنبایت  لاًومعم   ) مرک دض  ياهوراد 

يزکرم  یبصع  هاگتسد  يریگرد  ای  دیدش  يژرلآ  میلاع  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  اهدییورتساوکیتروک 
دینک . هدافتسا  نفونیماتسا  لثم  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهوراد  زا  یتحاران  بت و  شهاک  يارب  دیناوتیم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ینوخ ياههتخل  لیکشت  لامتحا  شهاک  يارب  رتسب  رد  تحارتسا  تدم  لوط  رد  دینک . تحارتسا  رتسب  رد  میلاع  ندرک  شکورف  نامز  ات 

دیریگب . رس  زا  ار  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  جیردت  هب  دیهد . تکرح  بترم  ار  دوخ  ياهاپ  یقمع  دیرو 
ییاذغ  میژر 

درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . هتشاد  ار  زونیشیرت  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ـ  مظنمان بلق  نابرـض  دارگیتناـس ـ  هجرد  زا 40  شیب  اـت  بت  شیازفا  دـهد ـ : خر  ریز  دراوم  زا  دروم  دـنچ  اـی  کـی  ناـمرد  لوط  رد  رگا 

اپ  چم  ندرک  فپ  سفن ـ  یگنت 
عوهت هژیوهب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دـیدج و  میلاع  راـچد  امـش  رگا 

. دننک داجیا  بت  ای  یتسوپ  روثب  غارفتسا 

هزادنا زا  شیب  قیرعت 

( hyperhidrosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

درادن یـصاخ  هدیاف  هزادنا  زا  شیب  قیرعت  اما  دنکیم . کمک  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  هب  هک  تسا  ندب  یعیبط  ياهراک  زا  یکی  قیرعت 
سابل يور  يروش  ندـش و  شیخ  ای  دـب  يوب  ثعاب  دایز  قرع  اریز  دوشیم  یعامتجا  تاطابترا  رد  لکـشم  يراسمرـش و  ثعاـب  اًـبلاغ  و 

دنکیم . بارخ  ار  اهسابل  شفک و  دایز ، رایسب  قرع  دیدش ، دراوم  رد  ددرگیم .
عیاش  میلاع 

ندب  طاقن  ریاس  زا  رتمک ، تاجرد  هب  تسد و  اپ و  فک  لغب  ریز  هیحان  زا  دایز  شزیر  قرع 
دوشیم . داجیا  قرع  رد  اهيرتکاب  دوجو  رثا  رد  هک  دب  يوب 

للع 
دنشاب . رثؤم  تسا  نکمم  یکیتنژ  لماوع 

نمزم  بارطضا  ای  سرتسا 
تنوفع  بت و 

موفنل  لثم  ناطرس 
دییوریت  يراکرپ 

یبلق  هلمح 
یگسئای 

ردخمداوم  اهوراد و  زا  یضعب 
ردخمداوم  زا  تیدودحم 

تسا  هتخانشان  تلع  يدراوم  رد 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

سرتسا 
یندب  نیگنس  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

مرگ  ياوه 
يریگشیپ 

دیبای . یصلاخ  رودقملایتح  ازسرتسا  ياهتیعضو  زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دومن . لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع 
یلامتحا  ضراوع 

یعامتجا  تاطابترا  رد  يراسمرش  رثا  رد  یناور  یناشیرپ 
اهقرعدض  ای  اهربوب  فرصم  زا  یشان  یتسوپ  روثب 

تردن .  هب   ) دشابن یفاک  هتفر  تسد  زا  تاعیام  يریگولج  يارب  بآ  تفایرد  هک  یتروص  رد  ندب  یبآ  مک 
نامرد 

یلک  لوصا 
زاسهنیمز  يرامیب  نامرد 

دشاب . تلاح  نیا  زورب  رد  یمهم  لماع  سرتسا  هک  یتروص  رد  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 
دیریگب . مامح  اًبترم 

دینک . ضوع  اًبترم  ار  دوخ  سابل 
دیشوپب . خن  لثم  یعیبط  فایلا  زا  هدش  هتفاب  داشگ و  ياهسابل 

دییامن . هدافتسا  لغبریز  رد  قرع  ظفاحم  زا 
دینک . هدافتسا  اهقرع  دض  اهربوب و  زا 

دینک . هدافتسا  هدننک  کشخ  ياهردوپ  زا 
دیشوپب . یخن  ياهباروج 

دینک . يراددوخ  دناهدش  هتخاس  یعونصم  داوم  اب  هک  ییاهشفک  ندیشوپ  زا  دینک . اپ  یمرچ  شفک  ای  لدنص 
دوش . هیصوت  دننکیم  مک  ار  اهاپ  ای  لغب  ریز  تسد  فک  قیرعت  اًتقوم  هک  یکیرتکلا  لیاسو  زا  هدافتسا  دراد  ناکما 

دیشارتب . ار  لغب  ریز  يوم 
دنوریم . قیرعت  هدمع  قطانم  هب  هک  يایبصع  ياههتشر  ندرکعطق  ای  قرع  ددغ  نتشادرب  يارب  یحارج  اًتردن 

اهوراد 
لاتبا تروص  رد  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  شهاک  يارب  کیژرنیلوکیتنآ  ياهوراد  اـی  اـهشخبمارآ 
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دینکن . هافتسا  اهوراد  نیا  زا  تاتسورپ  يرامیب  ای  مشچ  هایس  بآ  هب 
موینیمولآ  دیرلک  لولحم  لثم  قیرعت  شهاک  يارب  صوصخم  ياهلولحم  ندیلام 

دنشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  یهاگ  کیژرنردآ  اتب  هدننکدودسم  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

تاـعیام رتـشیب  مه  نیا  زا  یتـح  دـشاب  مرگ  اوه  هک  یتروـص  رد   ) دیـشونب بآ  ناوـیل  لقادـح 8  هنازور  دوشیمن . هیـصوت  یـصاخ  میژر 
دیشونب .)

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
تسا هدش  یعامتجا  تادوارم  رد  ای  راک  لحم  رد  امش  يارب  یتلاکشم  زورب  ثعاب  دح  زا  شیب  قیرعت  رگا 

ینابرضدنت بلق  نابرض  یعیبطریغ  ندش  دنت 

( heartbeat rapid نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نیا نودب  دنزیم  یعیبط  تلاح  زا  رتعیرس  رایسب  بلق  هک  يوحن  هب  بلق  نابرـض  يدنت  زا  تسا  ترابع  بلق  نابرـض  یعیبطریغ  ندش  دنت 
يدرف تسا  هقیقد  رد  نابرض  ات 300  نیب 150  بلق  نابرـض  يدنت  نیا  دـشاب . هتـشاد  يدایز  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  درف  هک 

یلکـشم تسا و  یعیبط  نیا  هتبلا  هک  دـناسرب  رتشیب  اـی  هقیقد  راـب  هب 160  ار  بلق  نابرـض  شزرو  اـب  تسا  نکمم  درادـن  یبلق  يراـمیب  هک 
ینطب قوف  ینابرض  دنت  یسونیس  ینابرض  دنت  يزیلهد  نویسلایربیف  زا  دنترابع  بلق  نابرض  یعیبظریغ  ندش  دنت  عاونا  دوشیمن . بوسحم 

ینطب  ینابرض  دنت  و 
عیاش  میلاع 

تسا  یعیبط  تلاح  زا  رتعیرس  رایسب  هک  دنزیم  هقیقد  رد  راب  نیب 100-180  ضبن  بلق  شپت 
گرم  ندوب  کیدزن  ساسحا  ای  ندرک  شغ 

هنیس  هسفق  درد 
هاگآدوخان  هفرس 

سفن  یگنت 
للع 

دارفا رد  لاح  نیع  رد  اما  دـهد ، خر  دـنرادن  يرامیب  زا  يدـهاوش  هنوگچـیه  هک  یناوج  دارفا  رد  دـناوتیم  تلاح  نیا  دنتـسه . هتخانـشان 
دهدیم . خر  زین  دنتسه  بلق  ياهگرخرس  يرامیب  راچد  هک  ینسم 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
یبلق  يرامیب 

بت 
دییوریت  يراکرپ 

بارطضا  سرتسا 
ندیشک  راگیس 

کیتاپمس  هاگتسد  هدننکتیوقت  ياهوراد  ریاس  ای  نیردفا  نییاکوک  نیئفاک  لثم  اهوراد ، داوم و  زا  یضعب  فرصم 
يریگشیپ 

دیشکن . راگیس 
دینک . مک  ار  دوخ  یگدنز  سرتسا  رودقملایتح 

دینک . زیهرپ  اهنیماتفمآ  نیئفاک و  نودب  ای  اب  اهكرحم  ریاس  لاوک و  دایز ؛ هوهق  اهتشا ؛ هدننکمک  ياهوراد  اهناتسژنوکد ؛ زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

درک . لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  لاًومعم  ار  بلق  نابرض  یعیبطریغ  ندش  دنت  دنتسه . میخشوخ  یتقوم و  دراوم  رثکا 
یلامتحا  ضراوع 

ناج هک  یبلق  تسیا  ای  یبلق  هلمح  بلق  یناقتحا  ییاسران  دراد  ناکما  دوشن ، هدـنادرگ  زاب  یعیبط  تلاـح  هب  بلق  نابرـض  هک  یتروص  رد 
دنهد . خر  دنزادنایم  رطخ  هب  ار  رامیب 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . هتعاس  بلق 24  راون   ) رتلوه هاگتسد  زا  هدافتسا  بلق و  راون  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب 
دبای . همادا  نامرد  مغریلع  ینابرضدنت  هلمح  هک  یتروص  رد  رامیب ، ندرک  يرتسب 

هدش  لرتنک  یکیرتکلا  كوش  زا  هدافتسا  اًتردن 
هب وزاب  تسوپ  زا  نتفرگ  نوگـشین  تدمهاتوک ـ  روطهب  سفن  نتـشاد  هاگن  داد ـ : شهاک  ار  بلق  نابرـض  ناوتیم  ریز  تامادـقا  اب  یهاگ 
درس بآ  هک  يروطهب  درـس  شود  ای  هاتوک  تدم  هب  درـس  بآ  رد  رـس  ندرب  ورف  تروص  هب  درـس  بآ  ندز  دوش ـ . درد  ثعاب  هک  يردق 
دینک ساـسحا  هک  يروطهب  دـینک  جراـخ  ینیب  زا  ار  اوه  تمیـلام  هب  دـینک  یعـس  دـیریگب و  ار  دوخ  ناـهد  ینیب و  رد  دزیرب ـ . رـس  يور 
رطخ نودب  ماجنا  شور  هک  نیا  هب  طونم  هتبلا  دیهد ، ژاسام  ار  ندرگ  دیتوراک  هیحان  دننکیم ـ . تکرح  نوریب  تمـس  هب  شوگ  ياههدرپ 

دیهاوخب .) کمک  هنیمز  نیا  رد  یکشزپ  لنسرپ  ریاس  ای  کشزپ  زا   ) دیشاب هتفرگ  ارف  ار  کینکت  نیا 
اهوراد 

اهوراد نیا  دنوش . زیوجت  بلق  گنهابرض  لرتنک  يارب  وراد  دنچ  ای  کی  دراد  ناکما  دوشیم ، رارکت  ینابرـض  دنت  هلمح  هک  يدراوم  رد 
دنشاب . کیژرنردآ  اتب  ياههدننکدودسم  و  دیمانیاکورپ ، میسلک  لاناک  ياهدننکدودسم  نیدینیک  لاتیژید  لماش  دنناوتیم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
مظنم روطهب  کشزپ  رظن  اب  تلامح  نیب  دیـشکب . زارد  دـشاب  هتـشگن  زاب  یعیبط  تلاح  هب  بلق  نابرـض  هک  ینامز  ات  هلمح  زورب  ماگنه  هب 

دنکیم . کمک  بلق  ینابرض  دنت  تلامح  زورب  زا  يریگشیپ  هب  ینامسج  یگدامآ  دینک . شزرو 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

تسا  هدشن  فرطرب  هقیقد  ضرع 4-5  رد  هک  دیاهدش  بلق  مظنمان  ینابرض  دنت  هلمح  کی  راچد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهد . خر  سفن  یگنت  رگا 

. دیآ دوجو  هب  هنیس  هسفق  درد  رگا 

دایز بارطضا  رثا  رد   - عیرس سفنت 

( hyperventilation نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

لداعت اًتجیتن  و  دبای ، شهاک  نوخ  رد  دوجوم  نبرکدیـسکايد  نازیم  هک  دح  نآ  هب  دایز  تعرـس  اب  سفنت  زا  تسا  ترابع  عیرـس  سفنت 
دیاهدش . یبلق  هلمح  راچد  دینک  ساسحا  هک  دنشاب  يروط  تسا  نکمم  میلاع  دروخب . مه  هب  اًتقوم  نوخ  ییایمیش 

عیاش  میلاع 
عیرس  سفنت 

اهاپ  اهتسد و  زین  ناد و  فارطا  رد  ندش  روم  روم  یتخرک و 
نتفر  لاح  زا  فعض و 

اهاپ  اهتسد و  رد  ینلاضع  تاضابقنا  ای  یگتفرگ 
ندرک  شغ  هاگهگ 

هنیس  هسفق  درد 
رس  رد  یکبس  ساسحا  ای  یگنم 

للع 
. دوشیم داجیا  نبرکدیسکايد  یعیبط  دح  زا  رتدایز  یسفنت  عفد  رثا  رد  هک  نوخ  رد  دوجوم  رصانع  ریاس  هب  دیسا  یعیبط  تبـسن  رد  رییغت 

دیآیم . دوجو  هب  دایز  بارطضا  زا  یشان  عیرس  سفنت  رثا  رد  لاًومعم  لکشم  نیا 
دیآ . دوجو  هب  دیدش  بیسآ  ای  هیر  بلق و  ياهرامیب  بت  اب  هارمه  تسا  نکمم  عیرس  سفنت  اًتردن 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
اهیبوخ ) سرت و   ) زاسهنیمز ساسحا  تاضراعت 

سرتسا 
هانگ  ساسحا 

دایز  راک  ای  یگتسخ 
يرامیب 

تایناخد  فرصم 
لکلا  ندیشون 

يریگشیپ 
دینک . زیهرپ  دنوشیم  بارطضا  ثعاب  هک  ییاهتیعقوم  زا 

دیریگ .) ارف  ار  هریغ  هبقارم و  يزاسمارآ  ياهشور   ) دیهد شهاک  ار  ناتا  یگدنز  سرتسا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

رد هچ  رگا   ) دنروآیمن راب  هب  ینامـسج  بیـسآ  دنـشکیم و  لوط  هقیقد  دنچ  اهنت  لاًومعم  اما  دنیآ ، رظن  هب  كانـسرت  تسا  نکمم  میلاع 
دنشکب .) لوط  اهتعاس  تسا  نکمم  میلاع  دراوم ، زا  یضعب 
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دوش . هیصوت  هرواشم  ای  ینامرد  ناور  دراد  ناکما  دشاب ، بارطضا  نآ  تلع  دهد و  خر  دایز  عیرس  سفنت  هک  یتروص  رد 
یلامتحا  ضراوع 

لیلد نودب  دایز و  رایسب  سرت  ساره  للاتخا  زا  یتملاع  تسا  نکمم  اما  تسا  طبترم  يدج  ینامسج  يرامیب  کی  اب  اًتردن  عیرـس  سفنت 
دشاب . اهیبوف  ریاس  ای  دارفا ، زا  يدایز  اًتبسن  دادعت  ندش  عمج  لحم  رد 

نامرد 
یلک  لوصا 

دوخ ینیب  ناهد و  دوشیم ـ : میلاع  عفر  نوخ و  نبرکدیسکايد  شیازفا  ثعاب  ریز  تاروتسد  يریگراکهب  عیرس  سفنت  زورب  تروص  رد 
ياوه دـینک . قاشنتـسا  هسیک  ياوه  نامه  زا  دـینک و  سفنت  هسیک  نورد  یگتـسهآ  هب  سپـس  دـیناشوپب ، يذـغاک  هسیک  کی  اب  لاًماک  ار 
راـنک ار  هسیک  دـیهد ـ . همادا  ار  راـک  نـیا  هـقیقد  دودـح 1-3  دراد ـ . دازآ  ياوـه  هب  تبـسن  يرتـشیب  نبرکدیـسکايد  هسیک  رد  دوـجوم 

هیناث .  ره 6  سفنت  کی   ) دینک سفنت  یعیبط  روطهب  هقیقد  نیدنچ  يارب  دیراذگب و 
مزلا هک  راب  دـنچ  ره  ار  راک  نیا  میلاع  تشگزاب  تروص  رد  دـنوش ـ . دـیدپان  ای  مک  میلاع  ات  دـینک  رارکت  ار  راک  نیا  موزل  تروص  رد 
لمع هب  ار  مزلا  يریگـشیپ  دـیناوتب  ات  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  هشیمه  ار  کیتسلاپ  هسیک  کی  هک  دیـشاب  لیام  دـیاش  . ) دـیهد ماـجنا  تسا 

دیروآ .)
تسا  كرحم  هدام  کی  نیتوکین  دینکن . فرصم  تایناخد 

اهوراد 
درادن . ترورض  للاتخا  نیا  يارب  ییوراد  لاًومعم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
شزرو هک  یتقو  دنکیم و  کمک  بارطـضا  ندرک  مک  هب  شزرو  دـیریگ . رـس  زا  رتدوز  هچ  ره  ار  دوخ  هرمزور  ياهراک  نامرد  زا  سپ 

درادن . یلاکشا  تسا و  یعیبط  ندیشک  سفن  رتدنت  دینکیم 
ییاذغ  میژر 

دوش . عیرس  سفنت  زاغآ  ثعاب  تسا  نکمم  تسا و  كرحم  هدام  کی  نیا  دینک . مک  ار  تلاکش  هباشون  ياچ  هوهق   ) نیئفاک فرصم 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دناهدشن . رتهب  ینامرددوخ  اب  هک  دیراد  ار  عیرس  سفنت  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
یناهگان بت  بلق ـ  نابرض  یمظنمان  ندرک ـ  شغ  دنهد ـ : خر  عیرس  سفنت  هلمح  ماگنه  هب  ریز  میلاع  رگا 

ندرگ یجک   - یلوکیتروت

( torticollis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هلاس دارفا 30-60  دوش . ندرگ  ندش  مخ  ای  ندیخرچ  ثعاب  هک  ندرگ  تلاـضع  نمزم  مساپـسا  ای  ضابقنا  زا  تسا  ترابع  ندرگ  یجک 
دنکیم . لاتبم  ار  نادازون  تسا و  يدازردام  نآ  عون  کی  دنکیم . لاتبم  ار  لاس  ریز 10  ناکدوک  ای 

عیاش  میلاع 
دنشاب : هتشاد  دوجو  بوانتم  ای  میاد  روطهب  تسا  نکمم  ریز  دراوم 

نییاپ  هب  نآ  ندش  مخ  ای  فرط  کی  هب  رس  ندیخرچ 
تسا  كاندرد  یهاگ  هک  ندرگ  تلاضع  مساپسا 

للع 
دلوت  ماگنه  صقن 

نآ  زا  دعب  ای  دلوت  ماگنه  رد  اههرهم  ای  ندرگ  تلاضع  هب  بیسآ 
ندرگ  تلاضع  باهتلا 

یندرگ  تارقف  نوتس  هب  بیسآ 
يزکرم  یبصع  هاگتسد  يوضع  للاتخا 

روموت 
ددرگ . بوانتم  یلوکیتروت  ثعاب  تسا  نکمم  یناور  ضراعت  سرتسا و 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
ندرگ  ياهناوختسا  ای  مرن  تفاب  ياهروموت 

امورت  اب  هارمه  دازون  نامیاز 
یناور  يرامیب 

بیسآ  همدص و 
اهنونفوریتوب ) اهنیزایتونف ،  ) اهوراد

یلوکیتروت  یگداوناخ  هقباس 
دییوریت  يراکرپ 

يزغم  ياهتنوفع  ای  اهيرامیب 
يریگشیپ 

درک . يریگشیپ  یتسیز  دروخزاب  هلمج  زا  سرتسا  شهاک  ياهشور  اب  ناوتیم  ار  سرتسا  اب  طبترم  عاونا  درادن . یصاخ  يریگشیپ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

درک . حیحصت  یحارج  ای  تلاضع  هدنهدششک  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  اب  ناوتیم  لاًومعم  ار  يدازردام  یلوکیتروت 
دنراد . زاین  نامرد  هب  لاس  دنچ  دراوم  یضعب  تسا  ریغتم  يدوبهب  نامز  دش . دنهاوخ  رتهب  ای  تفای  دنهاوخ  دوبهب  نامرد  اب  عاونا  ریاس 

یلامتحا  ضراوع 
ددرگ . باذجریغ  یعیبطریغ و  ندرگ  رس و  رهاظ  دوشیم  ثعاب  یمیاد  نامرد  نودب  يدازردام  عون 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . تلالاتخا  ریاس  در  هب  کمک  يارب  يآ  . رآ ما  ای  نکسایتیس  یفارگویدار  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
تروص رد  سپـس  ددرگیم ، نامرد  لاس  کی  لقادح  تدـم  هب  هنازور  لاعفریغ  نامرد  لماش  یپارتویزیف  اب  ادـتبا  يدازردام  یلوکیتروت 

یحارج  نامرد  تیقفوم  مدع 
نکمم هک  دنتسه  سرتسد  رد  یتوافتم  ییوراد  ياهنامرد  یلوکیتروت  عاونا  ریاس  يارب  دوشیم . ماجنا  ندرگ  تلاضع  ندرک  زارد  يارب 

دنشاب . هدننککمک  ژاسام  یپارتویزیف و  رانک  رد  تسا 
ددرگ . داهنشیپ  ندرگ  تسرک  ای  سیرب  تسا  نکمم 

ای یقمع  هدننکمرگ  ياهدامپ  غاد و  سرپمک  ای  مرگ  بآ  شود  زا  دیهد . نیکست  ژاسام  ای  ندرک  مرگ  اب  ار  ندرگ  مساپسا  زا  یـشان  درد 
دینک . هدافتسا  ییامرگ  ياهپملا 

ددرگ . داهنشیپ  توصارف  اب  نامرد  تسا  نکمم 
دوش . داهنشیپ  ندرگ  باصعا  عطق  يارب  یحارج  مادقا  تسا  نکمم 

اهوراد 
زیوجت تسا  نکمم  هک  دنتسه  ییاهوراد  ياهقلحهس  ياهیگدرسفادض  ای  ینلاـضع  ياههدننکلش  اهنیپزایدوزنب ، اهکیژرنیلوک ، یتنآ 

دندرگ .
دوش . زیوجت  ندرگ  تلاضع  رد  عون آ  مونیلوتوب  مس  ددعتم  تاقیرزت  تسا  نکمم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
تفرگ  رس  زا  ار  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ناوتیم  میلاع  دوبهب  ضحم  هب 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دشاب . هتشاد  ار  یلوکیتروت  میلاع  امش  دازون  رگا 

. دیوش هتفه  کی  زا  شیب  تدم  هب  ندرگ  مساپسا  ای  درد  راچد  امش  رگا 

زومسلاپوسکوت

( toxoplasmosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

داـجیا ناگدـنرپ  نارادناتـسپ و  ياـههنوگ  زا  يرایـسب  اـهناسنا و  رد  هک  ياهتخاـیکت  تنوـفع  کـی  زا  تسا  تراـبع  زومـسلاپوسکوت 
لقتنم شاهدـشن  دـلوتم  كدوک  هب  تنوفع  راـچد  رداـم  زا   ) يدازرداـم زومـسلاپوسکوت  دـهدیم : خر  اـهناسنا  رد  عوـن  دـنچ  دوـشیم .

یلو تسا  يدازردام  زومـسلاپوسکوت  لصاح  لاًومعم  هک  دوشیم  هدـناوخ  زین  تیدـیئوروکونیتر   ) یمـشچ زومـسلاپوسکوت  ددرگیم ؛)
ینمیا صقن  راچد  درف  رد  داح  زومسلاپوسکوت  ملاس  درف  رد  داح  زومسلاپوسکوت  دنوش ؛) داجیا  یگلاس  رد 20-40  تسا  نکمم  میلاع 

دننکیم .) فرصم  ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  هک  يدارفا  ای  ناطرس  ای  زدیا  هب  لاتبم  دارفا  )
عیاش  میلاع 

نارامیب  % 80 %- 90  ) تملاع نودب  لاًومعم 
بت 

يوافنل  ددغ  مروت 
یگتسخ 

ینلاضع  درد 
دردولگ 

هیکبش  باهتلا   ) تینیتر
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یهاگ   ) روثب
للع 

ددرگیم : لقتنم  ریز  ياهشور  زا  یکی  هب  لاًومعم  هک  يدنوگ  امسلاپوسکوت  هتخایکت 
تنوفع  راچد  تاناویح  هدش  هتخپمک  ياهتشوگ  ندروخ 

زا سپ  ای   ) دننزیم تسد  هبرگ  هلـضف  هب  یتقدیب  اب  هک  ییاهناسنا  دننک ؛ عفد  دوخ  عوفدم  زا  ار  نآ  دنناوتیم  بورکیم  لماح  ياههبرگ 
اب هدولآ   ) تنوفع راچد  كاخ  هک  یکچوک  ياههچب  دـندرگ . تنوفع  راچد  تسا  نکمم  دـنیوشیمن ،) ار  دوخ  تسد  نآ  هب  ندز  تسد 

دنوش . تنوفع  راچد  تسا  نکمم  دنروخیم ، ار  هبرگ  ای  گس  عوفدم 
نوخ  لاقتنا 

دیدش .) تارثا  اب  اًبلاغ   ) دنک لقتنم  شاهدماین  ایند  هب  كدوک  هب  ار  نآ  دناوتیم  ددرگیم ، تنوفع  راچد  هک  يرادراب  نز 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

اهوراد  ای  يرامیب  رثا  رد  ینمیا  بوکرس 
اههبرگ  اب  سامت 

اذغ  بسانمان  ندرک  هدامت 
يریگشیپ 

بسانم ياهشور  زا  دینک . يراددوخ  هزیروتساپریغ  ریش  ندیـشون  ای  هتخپن  ياهغرممخت  ای  هدش  هتخپمک  ای  ماخ  ياهتشوگ  ندروخ  زا 
دییوشب . تقد  اب  ار  اهتسد  ماخ  ياهتشوگ  هب  ندز  تسد  زا  سپ  دینک . هدافتسا  یتشوگ  تلاوصحم  يرادهگن  ندرک و  هدامآ  يارب 
دــض رب  يداـبیتنآ  ياراد  دوـش  موـلعم  اـت  دریگب  رارق  نوـخ  یهاگــشیامزآ  ياـهنومزآ  تـحت  دــیاب  يرادراــب  لــیاوا  رد  رادراــب  نز 

ای تسا  هدرک  بسک  ار  تنوفع  دوش  مولعم  ات  دوش  شیامزآ  هرابود  زین  يرادراب  ياههتفه 16-18  رد  دیاب  ریخ . ای  تسا  زومسلاپوسکوت 
دریگ . رارق  رظندم  ینامرد  طقس  تسا  نکمم  ندوب  تبثم  تروص  رد  ریخ و 

دننک . يراددوخ  هبرگ  عوفدم  اب  سامت  زا  دیاب  رادراب  نانز  ینمیا و  صقن  راچد  دارفا 
دیراد . ظوفحم  هبرگ  گس و  عوفدم  زا  ار  ینش  ياههبعج  هلمج  زا  ناکدوک  يزاب  هطوحم 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دنباییم . دوبهب  دوخ  هب  دوخ  یبقاعتم  هضراع  هنوگچیه  نودب  فیفخ  میلاع  راچد  دارفا  دنرادن و  یمیلاع  تنوفع  راچد  دارفا  رثکا 

یلامتحا  ضراوع 
يروک  ) دلوت صیاقن  جنـشت و   ) فلتخم نمزم  تلالاتخا  هدرم  دلوت  طقـس  دـهد : خر  يرادراب  لیاوا  رد  تنوفع  یتقو  رادراب ـ  نانز  يارب 

درادن . يدب  تارثا  لاًومعم  يرادراب  رخاوا  طساوا و  تنوفع  دنوشن .) رهاظ  اهلاس  اهنآ  زا  یخرب  تسا  نکمم   ) دازون رد  يرک 
دوع  زغم ، باهتلا  بلق  هیر و  بیسآ  ینمیا ـ  صقن  راچد  نارامیب  يارب 

لاس ریز 5   ) رتنسمک ناکدوک  ددرگ . داجیا  زغم  ای  هیر  باـهتلا  تسا  نکمم  تردـن  هب  دنتـسین ـ  ینمیا  صقن  راـچد  هک  یناراـمیب  يارب 
دنوش . مشچ  باهتلا  راچد  تسا  نکمم 

نامرد 
یلک  لوصا 

تسا  تنوفع  صیخشت  يارب  نوخ  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  یکیزیف و  هنیاعم  یبط  لاح  حرش  لماش  صیخشت 
ضراوع زا  ات  ددرگیم  زیوجت  ییاهوراد  لاس  ریز 5  كدوک  يارب  تسین  مزلا  نامرد  تملاع  نودـب  رادرابریغ و  ملاس  درف  يارب  لاًومعم 

دوش . يریگشیپ  یمشچ 
درک . دهاوخ  ثحب  راظتنا  دروم  بقاوع  تارطخ و  دوجوم ، ياهنامرد  دروم  رد  امش  کشزپ  رادراب ـ  نز 

دریگیم . تروص  وراد  اب  نامرد  ینمیا ـ  صقن  راچد  رامیب 
دنبای .) ریثکت  دلوت  زا  سپ  دنناوتیم  اهبورکیم  اریز  تملاع  نودب  هچ  تملاع  اب  هچ   ) دنوشیم نامرد  وراد  اب  تنوفع  راچد  نادازون 

داد . دهاوخ  ماجنا  یبناج  ضراوع  شیاپ  يارب  ار  یناوارف  ینوخ  ياهنومزآ  امش  کشزپ  امش ، يارب  وراد  زیوجت  تروص  رد 
اهوراد 

اًبلاغ نیماتمیریپ  یبناـج  ضراوع  شهاـک  يارب  کـیلوف  دیـسا  هتفه و  تدـم 3-4  هب  اهنیدـیمیریپافلوسيرت  ای  نیزایدافلوس  نیماتمیریپ 
دنوشیم . زیوجت 

باهتلا  يارب  موزل  تروص  رد  اهدیئورتساوکیتروک ،
دنتسه . یبایزرا  لاح  رد  نونکامه  اهوراد  ریاس 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دش . دهاوخ  نییعت  میلاع  تدش  هب  هجوتاب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  حطس 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . هتشاد  ار  زومسلاپوسکوت  میلاع  ناتکدوک  ای  امش  رگا 

دنباین . دوبهب  ای  دنوش  رتدب  میلاع  نامرد  صیخشت و  زا  سپ  رگا 
. دنشاب هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  امش  رگا 

یعاخن بانط  روموت 

( spinal cord tumor نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

دـشر نیا  دهدیم . رارق  راشف  تحت  ار  نآ  یبصع  ياههشیر  اب  یعاخن  بانط  هک  یعیبطریغ  يدـشر  زا  تسا  ترابع  یعاخن  بانط  روموت 
هزادنا هب  تسا  نکمم  دوشن ، نامرد  یبسانم  روط  هب  هک  یتروص  رد  میخدبریغ  روموت  کی  یلو  دـشاب  میخدـب  ای  میخشوخ  تسا  نکمم 

دشاب  هدننکناوتان  میخدب  روموت  کی 
عیاش  میلاع 

دریگیم . أشنم  یعاخن  بانط  هدید  بیسآ  هیحان  زا  اهنآ  بصع  هک  یتلاضع  لیلحت  یتخرک و  هدنورشیپ  فعض 
يرایتخایب  هدور  تاکرح  ندرک و  راردا  ندش  لکشم 

تشپ  نمزم  درد 
للع 

اهنآ تلع  دنتـسه و  رداـن  نسم  دارفا  ناـکدوک و  رد  هژیو  هب  هیلوا  ياـهروموت   ) دـنریگیم أـشنم  یعاـخن  باـنط  دوـخ  زا  هک  ییاـهروموت 
تسا  هتخانشان 

ای دییوریت  هیلک  تاتسورپ  شراوگ  هلول  ناتسپ  هیر  لثم  ندب  زا  رگید  یـشخب  زا  هک  تسا  یناطرـس  زا  یـشان  لاًومعم  یعاخن  بانط  روموت 
تسا  هتفای  شرتسگ  يوافنل  هاگتسد 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
دش . رکذ  لااب  رد  هک  ندب  زا  یتمسق  ره  رد  ناطرس 

يریگشیپ 
دیشاب . اضعا  ریاس  رد  ناطرس  هیلوا  میلاع  بقارم  دنوشیم ، یشان  ناطرس  شرتسگ  زا  رتشیب  یعاخن  بانط  ياهروموت  هک  اجنآ  زا 

دیشکن . راگیس 
دینک . لیم  ربیفرپ  ییاذغ  میژر  کی  شراوگ  هاگتسد  ناطرس  لامتحا  شهاک  يارب 

دیشاب . دییوریت  هدغ  یگرزب  تبقارم 
دینک . تساوخرد  زین  ار  تاتسورپ  هنیاعم  هنلااس  یکیزیف  هنیاعم  اب  هارمه  لاس  يلااب 45  نادرم  دروم  رد 

دیهد . ماجنا  ار  صخش  دوخ  طسوت  ناتسپ  هنیاعم  نانز  دروم  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تسا  روموت  دشر  لحم  هزادنا و  عون  هب  هتسباو  نامرد  تیقفوم 
لمع نیا  دـنک . فرطرب  ار  یبصع  ياهریـسم  یعاخن و  باصعا  رب  دراو  راشف  دـناوتیم  باـنط  فارطا  ناوختـسا  نتـشادرب  يارب  یحارج 

نکمم یناوتون  یپارتویزیف و  دنزب . بیسآ  یتکرح  ياهدرکراک  هب  تسا  نکمم  یلو  دهدیم  نیکست  اًعیرس  ار  مئلاع  ریاس  درد و  لاًومعم 
دنادرگرب . ار  هتفر  تسد  زا  درکراک  تسا 

یلامتحا  ضراوع 
یعاخن  بانط  ياهلولس  هدننک  هیذغت  ینوخ  قورع  دادسنا  زا  یشان  لماک  جلف 

نامرد 
یلک  لوصا 

نتـشادرب  ) یـسپویب تارقف  نوتـس  یفارگویدار  یعاخن  عیام  نوخ و  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 
دیئلکونویدار نکسا  نکسایتیس  ای  يآ  . رآ ما  دنک ،) کمک  صیخشت 0 هب  هک  یهاگشیامزآ  یسرررب  يارب  عیام  ای  تفاب  زا  یمک  رادقم 

هداـم کـی  قیرزت  عاـخن و  ندرک  خاروس  مزلتـسم  هک  یعاـخن  باـنط  عاـخن و  يارجم  زا  هژیو  یفارگویدار  کـی   ) مارگوـلیم ناوختـسا و 
دنشاب . تسا  یفارگویدار  ياهملیف  رد  هدهاشم  لباق  بجاح 

هک فارطا  ناوختـسا  اهروموت و  تشادرب  يارب  یحارج  لماش  تسا  نکمم  دراد و  یگتـسب  یـصیخشت  ياهیـسررب  همه  جیاتن  هب  نامرد 
دشاب . ینامردیمیش  ینامردوترپ و  دنهدیم ، رارق  راشف  تحت  ار  یعاخن  بانط 

اهوراد 
اهنکسم 

یعاخن  بانط  رب  دراو  راشف  روموت و  فارطا  مروت  شهاک  يارب  ینوزیتروک  ياهوراد 
روموت  ندوب  میخدب  تروص  رد  ناطرس  دض  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
هزاجا امـش  یتکرح  ییاناوت  يژرنا و  هک  يدـح  رد  دراد . یگتـسب  امـش  یکیزیف  تیعـضو  هب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  حـطس 

دیشاب . لاعف  دهدیم ،
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ییاذغ  میژر 
دوبمک دهاوش  هک  دنتسه  مزلا  یتروص  رد  اهنت  یندعم  ياهلمکم  نیماتیو و  دینک . هدافتسا  لداعتم  لاًماک  یعیبط و  ییاذغ  میژر  کی  زا 

دیروخب . یعیبط  روط  هب  دیناوتن  ای  دیشاب  هتشاد  ار  اهنآ 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیشاب هتشاد  ار  یعاخن  بانط  روموت  میلاع  زا  کی  ره  ناتهداوناخ  ياضعا  ای  امش  رگا 

زملیو روموت 

( wilms tumor نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

اهنت دراوم  % 90  ) ناکدوک رد  هیلوا  روط  هب  هک  هیلک  لولـس  عون  دـنچ  يواح   ) طلتخم میخدـب و  روموت  کی  زا  تسا  ترابع  زملیو  روموت 
رد تسا  یگلاس  نیب 3-4  نآ  زورب  رثکادح  دـنکیم و  لاتبم  ار  لاس  ریز 7  ناکدوک  لاًومعم  دهدیم . خر  دـنکیم ) ریگرد  ار  هیلک  کی 

دنکیمن . روهظ  یلاسگرزب  ات  يردان  دراوم 
عیاش  میلاع 

درک . سمل  مکش  رادج  رد  ار  فاص  تفس و  گرزب  روموت  کی  ناوتیم  یناسآ  هب  مکش  یگرزب 
لااب  نوخ  راشف 

دسرب .) رظن  هب  ردک  تسا  نکمم  راردا   ) راردا رد  نوخ 
یهاگ   ) مکش درد 

ررکم  غارفتسا 
بت 

نزو  شهاک 
للع 

هتخانشان 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

تسا  رتعیاش  يدازردام  تلالاتخا  ریاس  راچد  ناکدوک  رد  زملیو  روموت  کیتنژ  لماوع 
يریگشیپ 

تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

یناـمرد و وترپ  یحارج  اـب  زملیو  روموت  دراوم ، رتشیب  رد  تسا  ناـکدوک  میخدـب  ياـهروموت  رتشیب  زا  رتـهب  نآ  ياـمنرود  نآ  ناـمرد  اـب 
دوب . دهاوخ  هلاس 90 % ياقب 5  نازیم  دوش ، هداد  صیخشت  نتفای  شرتسگ  زا  لبق  روموت  رگا  تسا  جلاع  لباق  ناطرسدض  ياهوراد 

یلامتحا  ضراوع 
هیلک  ییاسران 

نامرد  مدع  تروص  رد  زغم  ای  دبک  اهناوختسا ، اههیر ، هب  روموت  شرتسگ 
ناطرس  دض  ياهوراد  ینامرد و  وترپ  رثا  رد  وم  شزیر  هلمج  زا  رضم  شنکاو 

نامرد 
یلک  لوصا 

، ارگسپ یفارگوـلیپ  فوـجا  دـیرو  زا  یفارگوـنوس  یفارگوـیرترآ  یفارگوروا  یفارگوـنوس  لـماش  دــنناوتیم  یــصیخشت  ياـهنومزآ 
دنشاب . یفارگویدار  نکسایتیس و 

رواجم  تفاب  روموت  شرتسگ  تروص  رد  لاتبم و  ۀیلک  روموت و  نتشادرب  يارب  یحارج 
ناطرس  دض  ياهوراد  ینامرد و  وترپ 

اهوراد 
ناطرسدض  ياهوراد 

عوهتدض  ياهوراد 
اهنکسم 

ناطرس  دض  ياهوراد  اب  نامرد  لوط  رد  تنوفع  نداد  خر  تروص  رد  اهکیتویب  یتنآ 
یحارج  لابند  هب  تسوبی  زا  يریگشیپ  يارب  اهنیلم 

تیلاعف 
دشاب . لاعف  دوخ  ناوت  دح  رد  دناوتیم  كدوک  درادن . دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دشاب . هتشاد  ار  زملیو  روموت  میلاع  امش  كدوک  رگا 

اپ  چم  ای  اپ  مروت  سفن ـ  یگنت  تسوبی ـ  ای  مکش  درد  غارفتسا  دنهد ـ : خر  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 
. دـننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دـیدج و  میلاع  راـچد  امـش  رگا 

کشخ يامزگا   ) یناتسمز شراخ 

تینلااب

( balanitis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هنتخ هک  یناسک  رد   ) نآ هدنناشوپ  تسوپ  یهاگ  درم و  یلسانت  تلآ  رس  باهتلا  زا  تسا  ترابع  درم ) یلسانت  تلآ  رـس  باهتلا   ) تینلااب
درادن . ییاجباج  تیلباق  باهتلا  تلع  هب  هدنناشوپ  تسوپ  دناهدشن ، هنتخ  هک  یناسک  رد  دناهدشن .)

عیاش  میلاع 
روبزم  هیحان  رد  مروت  شراخ و  يزمرق  درد ،

هدنناشوپ  تسوپ  باهتلا 
نار  هلاشک  هیحان  رد  يوافنل  ياههرگ  ندش  گرزب 

ردان )  ) زرل بت و 
ردان )  ) تلآ كون  زا  حشرت 

ردان )  ) راردا شزوس 
للع 

سناکیبلآ )  ادیدناک  چراق (  ای  اهککوتپرتسا ) یتناسنو ،  ایلروب  اهيرتکاب (  زا  یشان  تنوفع 
مودناک  سکتلا  ای  يرادرابدض  مرک  ریز ، سابل  رد  دوجوم  ییایمیش  داوم  هب  يژرلآ 

اهوراد  یضعب  هب  شنکاو 
تلآ  رس  هب  هدنناشوپ  تسوپ  ندروآراشف 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
بسانمان  تشادهب 

تلآ  دوخ  ای  هدنناشوپ  تسوپ  هب  فیفخ  بیسآ  ای  هبرض 
ندشن  هنتخ 

دنق ) ضرم   ) نیریش تباید 
ادیدناک )  ) چراق اب  یسنج  کیرش  یلسانت  يارجم  تنوفع 

يریگشیپ 
راوخریش  ندرک  هنتخ 

کیدزن  زا  سپ  صوصخ  هب  نوباص  بآ و  اب  هیحان  نتسش 
دینک . يراددوخ  ازيژرلآ  داوم  اب  سامت  زا 

مودناک  زا  هدافتسا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دوشیم . بوخ  هتفه  ود  ات  کی  ضرع  رد  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 
تلآ  ندش  مخز 

تلآ  تسوپ  رتیقمع  ياههیلا  هب  تنوفع  شرتسگ 
يراردا  يراجم  تنوفع 

نامرد 
یلک  یلوصا 

دوش . هیصوت  هدش  ینوفع  هیحان  رد  دوجوم  حشرت  زا  تشک  دیاش 
دییامن . هدافتسا  مرگ  بآ  زا  درد  فیفخت  يارب 

دش . دهاوخ  ماجنا  هنتخ  يارب  یحارج  یهاگشوج  تفاب  لیکشت  ای  تاعفد  هب  باهتلا  دوع  تروص  رد 
اهوراد 

مروت  لرتنک  يارب  دییورتسا  مرک 
تنوفع  اب  هزرابم  يارب  یکاروخ  ای  یندیلام  کیتویبیتنآ 

فیفخ  بت  درد و  عفر  يارب  نفونیماتسا  ای  نیریپسآ 
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يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
بت  دوجو  تروص  رد  باوختخر  رد  تحارتسا 

نامرد  ماگنه  هب  یکیدزن  زا  يراددوخ 
دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  تنوفع  دوبهب  زا  سپ 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  چیه 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  تینلااب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنشاب . هتشاذگن  دوبهب  هب  ور  زور  ضرع 3  رد  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 
. دیهد رارق  رظندم  ار  هنتخ  دنک . دوع  دراد  ناکما  تینلااب 

کشوپ نتسب  زا  یشان  تاروثب 

( diaper rash نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

. دوشیم کیرحت  راچد  کشوپ  هیحان  تسوپ  نآ  رد  هک  یـسامت  تیتاـمرد  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  کـشوپ  نتـسب  زا  یـشان  تاروثب 
هک ینلااسگرزب  رد  دراد  ناـکما  نینچمه  دوشیم . رثأـتم  دـناشوپیم  ار  اـهنآ  کـشوپ  هک  مکـش  و  دـعقم ، یلـسانت  مادـنا  یحاون  تسوپ 

دوش . هدید  زین  دننکیم  نت  هب  ار  نلااسگرزب  صوصخم  فرصم  راب  کی  ياهکشوپ  دراد و  راردا  يرایتخایب 
عیاش  میلاع 

قاقـش راـچد  اـی  هدروخ  كرت  تسا  نکمم  تسوپ  کـشوپ  یحاون  رد  رادشراـخ  یهاـگ  و  رادشوج ، زمرق ، كاـندرد  بوطرم  تسوپ 
دوش . مخز  )

دوش . رهاظ  یلسانت  تلآ  كون  فارطارد  دولآنوخ  یهاگ  یمخز و  زمرق ، هیحان  کی  دراد  ناکما  رسپ ، ناراوخریش  رد 
للع 

دوشیم . داجیا  عوفدم  ای  راردا  رد  دوجوم  داوم  زا  یشان  تسوپ  کیرحت  رثا  رد  کشوپ  نتسب  زا  یشان  روثب 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

کشوپ  رید  هب  رید  ندرک  ضوع 
ربز  ياهکشوپ  زا  یشان  كاکطصا 

کشوپ  یفاکان  نتسش 
یتسوپ  يژرلآ  یگداوناخ  هقباس 

بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و 
يریگشیپ 

دینک . ضوع  اًبترم  ار  کشوپ 
هتـسش و نآ  زا  ییایمیـش  داوم  ریاس  هدـننکكاپ و  داوم  ات  دیـشک  بآ  رابود  ار  نآ  کشوپ  نتـسش  زا  سپ  دـیراد . هاگن  زیمت  ار  کـشوپ 

دنوش . كاپ 
دای یحاون  بیترت  نیا  هب  ات  دیدنبب  ار  کشوپ  سپـس  دـینک و  ربص  هقیقد  کشوپ 10-30  هچب و  ندرک  زیمت  کشوپ و  ندرک  زاـب  زا  دـعب 

دنشاب . هتشاد  رارق  دازآ  ياوه  ضرعم  رد  یتدم  هدش 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تسا  عیاش  زین  نآ  دوع  هتبلا  دوشیم . بوخ  نامرد  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

روثب  هیحان  رد  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع 
نامرد 

یلک  لوصا 
دیهد . رارق  دازآ  ياوه  ضرعم  رد  ار  هدش  دای  یحاون  دیناوتیم  هک  اجنآ  ات  - 

بش  رد  یتح  دینک  ضوع  اًبترم  ار  کشوپ  دشاب ، هدرتسگ  روثب  رگا  - 
دینک . هدافتسا  یندعم  نغور  هب  هتشغآ  هبنپ  زا  ضوع  رد  دینکن . هدافتسا  کیروبدیسا  ای  نوباص  زا  روثب  هیحان  نتسش  يارب  - 

دشاب . هدش  زیوجت  کشزپ  طسوت  رگم  دینک  فقوتم  ار  هچب  نغور  ای  نیلونلا  هیاپ  اب  دامپ  ردوپ ، نویسول  فرصم  - 
هنازور 2-3 نآ  زا  سپ  کشوپ و  روثب  میلاع  نیلوا  زورب  ماگنه  هب  ار  يور  دیـسکا  دامپ  ای  نیلونلا  هیاپ  اب  دامپ  نیلزاو  زا  یمک  ریداقم  - 

دیلامب . هیحان  يور  راب 
فرــصم زا  دـینک . هدافتــسا  راـک  نـیا  صوـصخم  هدــننک  ینوفعدــض  هداـم  اـی  شوـج  بآ  زا  ياهچراـپ  ياـهکشوپ  نتــسش  يارب  - 

هک یبآ  هب  ار  هکرـس  يدروخاذـغ  قشاق  ود  دـنوش . روثب  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  دراوم  نیا  اریز  دـینک  يراددوخ  هچراـپ  ياههدـننکمرن 
دینک . هفاضا  دییوشیم  نآ  اب  ار  کشوپ  رابنیرخآ  يارب 

اهوراد 
دوبهب هب  کمک  ثعاب  تسا  نکمم  لوزانوکیم  ای  نیتاتـسین  نوزیتروکوردیه  لثم  وراد  يواح  باهتلادض  ياهمرک  ای  اهدامپ  زا  هدافتـسا 

دوش . تروثب 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

دینک . يراددوخ  كدوک  هب  دنوشیم  لاهسا  بجوم  هک  ییاهاذغ  نداد  زا  دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دوشن . دیدپان  هتفه  کی  ضرع  رد  روثب  لزنم  رد  نامرد  اب  رگا 
دهد : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

بت   ـ
روثب  هیحان  رد  یکرچ  ياهشوج  زورب   ـ

رسپ  راوخریش  رد  راردا  نایرج  ندش  فیعض   ـ
دبسچب  مه  هب  رتخد  راوخریش  یلسانت  خاروس  فارطا   ـ

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا . هدـش  هیجوت  لباقریغ  دـیدج و  میلاع  راچد  رگا  - 
. دنشاب

يزاتکشنورب

.( bronchiectasis نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

عمج اهنآ  رد  میخض  تاحـشرت  هتـسب و  نمزم  روط  هب  ياهژیان  ياههلول  نآ  رد  هک  يویر  يرامیب  عون  کی  زا  تسا  ترابع  يزاتکـشنورب 
دوجو نآ  هارمه  زین  لس  يرامیب  هکنیا  رگم  تسین  يرـسم  يراـمیب  نیا  دـهدیم . خر  تاـعفد  هب  يراـمیب  نیا  هب  هیوناـث  تنوفع  دوشیم .

دشاب . هتشاد 
عیاش  میلاع 

دوشیم .) هدید  طلخ  رد  زین  نوخ  ياههگر  یهاگ   ) درز ای  زبس  وب ، دب  طلخ  اب  هارمه  ررکم  هفرس 
هیر  ررکم  تنوفع 

وبدب  سفن  سفن  یگنت 
یمومع  یشوخان  ساسحا 

ررکم  یگتسخ 
تسا  عیاش   ) ینوخمک

للع 
بیـسآ عیاش  للع  دـبای . هعـسوت  هدـمآ و  دوجو  هب  لاس  دـنچ  ضرع  رد  تسا  نکمم  بیـسآ  نیا  کـچوک  ياهژیاـن  ياـههلول  هب  بیـسآ 

زا : دنترابع 
ندیشک  راگیس 

ررکم  يویر  ياهتنوفع 
نمزم  تیشنورب 

رابغ  درگ و  ای  دود  اهيژرلآ ؛
یجراخ  مسج  کی  قاشنتسا 

هیر  هسبآ  ای  ناطرس  لس  يرامیب 
یچراق  تنوفع 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
ندیشک  راگیس 
بسانمان  هیذغت 

یقاچ 
لس  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 

دایز  راک  ای  یگتسخ 
ازيژرلآ  داوم  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

بوطرم  درس و  ياوه 
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يریگشیپ 
دیشکن . راگیس  هاگچیه 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  يویر  تنوفع  زورب  تروص  رد 
دینک . يرود  رطخ  لماوع  زا  رودقملایتح 

دینک . قیرزت  هیرلاتاذ  ازنآولفنآ و  نسکاو 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دنشاب . هتشاد  هدمع  تیلولعم  یناوتان و  نودب  یعیبط و  اًبیرقت  یگدنز  دنناوتیم  نامرد  اب  نارامیب  بلغا 
یلامتحا  ضراوع 

هیر  نمزم  يدادسنا  يرامیب 
ررکم  هیرلاتاذ 

هیر  تفاب  بیرخت 
نامرد 

یلک  لوصا 
طلخ تـشک  اــههژیان ، زا  يرادربسکع  اــههیر ، زا  يرادربــسکع  دنــشاب : ریز  دراوـم  لــماش  تـسا  نـکمم  یــصیخشت  تاــشیامزآ  - 

تسا .  هدش  بصن  نیبرود  رون و  عبنم  نآ  رس  هک  هلول  کی  طسوت  لخاد  زا  اههژیان  ندید   ) یپکسوکنورب
دیشکن . راگیس  هاگچیه  - 

دیهد . ماجنا  راب  ود  هنازور  ار  راک  نیا  دیریگب و  ارف  ندب  تیعضو  رییغت  زا  هدافتسا  اب  ار  طلخ  تاحشرت و  هیلخت  شور  - 
دنوشن . عمج  اههیر  یناتحت  ياهبول  رد  یطاخم  تاحشرت  ات  دیروایب  لااب  رتمیتناس  ار 5/7-5/12  تخت  ییولج  ياههیاپ  ریز  - 

، دوب مزلا  رگا  و  دیریگ ، رارق  اوه  نیا  ضرعم  رد  رتمک  هک  دینک  یعـس  ناکملاایتح  تسا  دیدش  اوه  یگدولآ  امـش  راک  لحم  رد  رگا  - 
دینک . ضوع  ار  دوخ  لغش 

دینک . بصن  تبوطر  لرتنک  اب  رادرتلیف و  عوبطم  هیوهت  متسیس  هناخ  رد  - 
زورب بجوم  طیحم  يامد  یناهگان  تارییغت  ای  دـیدش ، تیلاعف  ندرک  هیرگ  دـنلب ، يادـص  اب  ندـیدنخ  ندز  داـیرف  نوچ  ییاـهراک  رگا  - 

دینک . بانتجا  اهنآ  زا  دنوش ، هفرس  تلامح 
دینک . تیاعر  اًقیقد  ار  ناهد  نادند و  تشادهب  - 

دیریگن . رارق  ازيژرلآ  دراوم  ضرعم  رد  دینک  یعس  دیراد ، يژرلآ  هقباس  رگا  - 
تردن  هب   ) هیر رد  ازجم  هدید  بیسآ  یحاون  ندروآرد  يارب  یحارج  لمع  - 

اهوراد 
ای هیرلاتاذ  زورب  بجوـم  اـی  دـشاب ، هدـش  يزاتکـشنورب  ثعاـب  ییاـیرتکاب  تنوـفع  هـک  یتروـص  رد  هناـهام  زور  هد  يارب  کـیتویبیتنآ 

دشاب . هدش  داح  تیشنورب 
ییاوه  ياههار  ندرک  داشگ  يارب  هژیان  هدننکداشگ  ياهوراد 

تاحشرت  ندرک  مرن  قیقر و  يارب  تناروتکپسکا 
تیلاعف 

دینک . ظفح  ار  دوخ  تیلاعف  ناکما  دح  ات 
ییاذغ  میژر 

هفرـس اب  اهنآ  هیلخت  ندش  رتناسآ  تاحـشرت و  ندـش  قیقر  بجوم  راک  نیا  دیـشونب . بآ  ناویل  لقادح 8  هنازور  دیـشونب . رتشیب  تاعیام 
دوشیم .

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  يزاتکشنورب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

لماش : مئلاع  نیا  دیاهدش . تیشنورب  ای  يویر  تنوفع  میلاع  راچد  صیخشت  زا  سپ  رگا 
دیا . هدش  بت  راچد  امش  رگا  -

دبای . رییغت  طلخ  تایصوصخ  ای  رادقم ، گنر  یتیعضو  هیلخت  اب  ای  دوش ؛ رتمیخض  نامرد  مغریلع  طلخ  ینوخ  طلخ  رگا  - 
دبای . شیازفا  هنیس  درد  رگا  - 

. دهد خر  تحارتسا  نامز  رد  ای  هفرس  نودب  سفن  یگنت  رگا  - 

داح تیشنورب 

( bronchitis acute نیتلا : مان  )

یلک  حیضوت 
تدم يارب  دراد و  یناهگان  یعورش  داح  تیشنورب  هیر  اهلویشنورب ) اههژیان ؛ يان   ) ییاوه ياههار  باهتلا  زا  تسا  ترابع  داح  تیشنورب 

دراد . همادا  نآ  دوع  اهلاس  یط  دنامیم و  یقاب  اهلاس  نمزم  تیشنورب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنامیم . یقاب  یهاتوک 
عیاش  میلاع 

دنوشیم . رادطلخ  نآ  زا  دعب  اما  تسا  زیچان  طلخ  اب  هارمه  ای  طلخ  نودب  ادتبا  رد  هک  ياهفرس 
دارگیتناس . هجرد  زا 3/38  رتمک  لاًومعم   ) فیفخ بت  . 

غانج  تشپ  راشف  ساسحا  ای  هنیس  هسفق  رد  شزوس  ساسحا  . 
یهاگ   ) سفنت رد  یتحاران  لکشم و  ای  هنیس  سخ  سخ  . 

للع 
ولگ و ینیب و  رد  یگدروخامرـس  سوریو  روـضح  لاـبند  هب  داـح  تیـشنورب  دراوـم  بلغا  یـسفنت  ياـهسوریو  زا  یکی  طـسوت  تنوـفع 

تسا  عیاش  يرما  یسوریو  تنوفع  هنیمز  رد  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع  کی  زورب  دهدیم . خر  ییاوه  يراجم  هب  يرامیب  شرتسگ 
تاراخب ای  اهدود  كاینومآ ،   ) ییایمیش تاراخب  ای  اهدود  لاًثم  تسا  هدننککیرحت  داوم  يواح  هک  ییاوه  قاشنتسا  زا  یشان  هیر  باهتلا 

راگیس  دود  ای  رابغ ، درگ و  يدیسا 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

هیر  نمزم  يدادسنا  يرامیب 
ندیشک  راگیس 

بوطرم  درس و  ياوه 
بسانمان  هیذغت 

دشاب  هداد  شهاک  ار  تمواقم  هک  ریخا  يرامیب  کی  دوجو 
دایز  یگدولآ  اب  ياوه  رد  یگدنز 

نلااسدرخ  زین  نسم و  دارفا  رد 
يریگشیپ 

دینک . يراددوخ  دنراد  تیشنورب  هک  يدارفا  اب  کیدزن  سامت  زا 
دیشکن . راگیس 

دینک . هدافتسا  بسانم  کسام  زا  دیراد ، راکورس  هیر  هدننککیرحت  داوم  ریاس  ای  رابغ ، درگ و  ییایمیش  داوم  اب  رگا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دنوشیم . بوخ  وراد  اب  هتفه  ود  ضرع  رد  لاًومعم  رادهضراع  دراوم  دوشیم . بوخ  هتفه  کی  ضرع  رد  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

هیرلاتاذ  عاونا   ) هیر ییایرتکاب  تنوفع 
داح  تیشنورب  رارکت  زا  یشان  نمزم  تیشنورب 

دنامب . یقاب  هیلوا  دوبهب  زا  سپ  هتفه  نیدنچ  ات  هفرس  دراد  ناکما 
تردن  هب   [( ) هیر هدنناشوپ  هدرپ  بنج [  هدرپ  باهتلا  زا  یشان   ) هیر ود  ياضف   ) بنج ياضف  رد  عیام  ندش  عمج 

نامرد 
یلک  لوصا 

دوش . ماجنا  ییایرتکاب  تنوفع  یسررب  يارب  زین  طلخ  تشک  دراد  ناکما  اما  دوشیم ، هداد  میلاع  ساسا  رب  لاًومعم  صیخشت 
بت گنر  زبس  طلخ  دشاب : هتشاد  دوجو  زین  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع  میلاع  هکنیا  رگم  دریگیم ، تروص  میلاع  فیفخت  فده  اب  نامرد 

هیلوا  میلاع  ندش  رتدب  ای  دارگیتناس  هجرد  يلااب 3/38 
شیازفا يدوبهب و  رد  ریخأت  ثعاب  يرامیب  ماگنه  هب  ندیـشک  راگیـس  دیـشکن . راگیـس  يرامیب  ماـگنه  هب  لقادـح  دـیتسه ، يراگیـس  رگا 

دوشیم . ضراوع  زورب  لامتحا 
ره ار  روخب  هاگتـسد  دـیراذگب . روخب  هاگتـسد  کی  دوخ  تخت  رانک  رد  دـیریگب ؛ مرگ  بآ  ماـمح  بترم  دـیهد ؛ شیازفا  ار  اوه  تبوطر 

دینک . زیمت  زور 
اهوراد 

ینامز اهنت  هفرس  دض  ياهوراد  زا  دینک . هدافتسا  هفرـس  دض  ياهوراد  بت و  شهاک  يارب  نفونیماتـسا  زا  دیناوتیم  فیفخ  یتحاران  يارب 
نیا اریز  دشاب ، كانرطخ  دناوتیم  لماک  روط  هب  هفرس  ندرک  فقوتم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دشاب . طلخ  نودب  هفرـس  هک  دینک  هدافتـسا 
زورب لامتحا  تاحـشرت  نیا  نداتفا  ریگ  اـب  دوشیم . ياهژیاـن  ياـههلول  رد  هدـننککیرحت  داوم  یطاـخم و  تاحـشرت  عمجت  بجوم  راـک 

دباییم . شهاک  اههیر  رد  نژیسکا  لدابت  شیازفا و  هیرلاتاذ 
ندرک قیقر  مرن و  يارب  اهتناروتکپـسکا  ییایرتکاب و  ياهتنوفع  اب  هزرابم  يارب  اهکیتویبیتنآ  زا : دـنترابع  یلاـمتحا  ياـهوراد  ریاـس 

درک . هیلخت  ناوتب  رتتحار  ار  اهنآ  ات  یطاخم  تاحشرت 
تیلاعف 

میـلاع نتـشاذگ  دوبهب  هب  ور  اـب  سپـس  دـینک . تحارتـسا  باوختخر  رد  هتـشگنزاب  یعیبـط  دـح  هب  ناتندـب  ترارح  هجرد  هک  یناـمز  اـت 
دیریگ . رس  زا  جیردت  هب  ار  دوخ  رداع  ياهتیلاعف 
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ییاذغ  میژر 
اهنآ دنوشیم و  قیقر  مرن و  یطاخم  تاحـشرت  راک  نیا  اب  دیـشونب . بآ  ناویل  لقادح 8-10  هنازور  دوشیمن . هیصوت  یـصاخ  میژر  چیه 

درک . جراخ  هفرس  اب  ناوتیم  رتتحار  ار 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . تیشنورب  میلاع  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دنکیم : زورب  يرامیب  ماگنه  هب  ریز  تلاکشم  زا  یکی  رگا 

زرل  لااب و  بت   ـ
هنیس  درد   ـ

ینوخ  ياههگر  ياراد  ای  هداد  گنر  رییغت  هدش  میخض  طلخ   ـ
تحارتسا  ماگنه  هب  یتح  سفن  یگنت   ـ

غارفتسا  ـ

نمزم تیشنورب 

( bronchitis chronic نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

اب عیاش  روط  هب  يرامیب  نیا  لاعف  تنوفع  روضح  نودـب  ای  اب  ياهژیان  ياههلول  بیرخت  نمزم و  باـهتلا  زا  تسا  تراـبع  نمزم  تیـشنورب 
دراد . طابترا  ندیشک  راگیس 

عیاش  میلاع 
مه  رس  تشپ  ياههفرس  هلمح  ای  ررکم ، هفرس 

سفن  یگنت 
تسا  ریغتم  تنوفع  دوجو  مدع  ای  دوجو  هب  هتسب  طلخ  دیلوت  نازیم و  هفرس  اب  نآ  هیلخت  رد  لکشم  طلخ و  ندوب  میخض 

للع 
تسا اوه  روبع  لحم  هک  اهنآ  نورد  ياضف  هدش  میخض  ياهژیان  ياههلول  دوشیم  بجوم  هک  ياهژیان  ياههلول  ررکم  تنوفع  ای  کیرحت 

راگیس  دود  اوه و  یگدولآ  ازيژرلآ ، دراوم  زا  دنترابع  هدننککیرحت  داوم  دبای . شهاک  اهنآ  یعاجترا  تیصاخ  هدش و  رتکیراب 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

رطخ ) لماع  نیرتگرزب   ) ندیشک راگیس 
دشاب . هدش  تمواقم  شهاک  ثعاب  هک  يویر  يرامیب  هنوگره 

یسفنت  هاگتسد  ياهيرامیب  ریاس  ای  لس  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 
اوه  یگدولآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

بسانمان  هیذغت 
یقاچ 

غولش  هلحم  ای  راوناخ  رد  یگدنز 
يریگشیپ 

درک . بانتجا  نآ  زا  ناوتیم  هک  تسا  يرطخ  لماع  نیرتمهم  ندیشک  راگیس  دیشکن . راگیس 
دینک . يراددوخ  طیحم  رد  هدننککیرحت  تاراخب  ای  اهدود  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا 

دینک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  اًعیرس  یسفنت  تنوفع  زورب  تروص  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

بلق یناـقتحا  ییاـسران  لـثم  زاـسهنیمز  نـمزم  يراـمیب  دیـشابن و  يراگیــس  رگا  دوـشیم ، بوـخ  ناـمرد  اـب  ـًلاومعم  نـمزم  تیــشنورب 
دیشاب . هتشادن  لس  يرامیب  ای  يزاتکشنورب 

ار یگدنز  هب  دیما  لاًومعم  نمزم  تیـشنورب  دیـشاب ، زاسهنیمز  نمزم  يرامیب  کی  هب  لاتبم  ای  دـینکن ، كرت  ار  نآ  دـیتسه و  يراگیـس  رگا 
دهدیم . شهاک 

یلامتحا  ضراوع 
ررکم  هیرلاتاذ 

اًتیاهن و  اهنخان ، اهبل و  ندش  شفنب  نمزم  سفن  یگنت  زا  دنترابع  نآ  تایـصوصخ  تسا  ریذـپانجلاع  هک  هیر  نمزم  يدادـسنا  يرامیب 
نژیسکا  زا  هدافتسا  ترورض 

نامرد 
یلک  لوصا 

نیا ناوتیم  یـصیخشت  تاشیامزآ  کمک  اب  دـنراد . نمزم  تیـشنورب  میلاع  اب  هباـشم  یمیـلاع  یبلق  يویر و  ياـهيرامیب  زا  يرایـسب  - 
دیسر . صیخشت  هب  درک و  در  ار  اهيرامیب 

دوشیم . يریگولج  ضراوع  زورب  زا  هتفای و  فیفخت  يرامیب  میلاع  اما  دوشیمن ، بوخ  يرامیب  نامرد  اب  - 
دینک . كرت  ار  ندیشک  راگیس  - 

شهاک ار  نآ  یگدولآ  ای  دـینک  بانتجا  نآ  زا  رودـقملایتح  تسا  دـیدش  اوه  یگدولآ  هک  دـینکیم  راک  اـی  یگدـنز  ییاـج  رد  رگا  - 
دیشاب . دوخ  لزنم  رد  تبوطر  لرتنک  تیلباق  اب  رادرتلیف و  عوبطم  هیوهت  متسیس  بصن  لغش و  رییغت  رکف  هب  دیهد .

دینک . يراددوخ  بوطرم  درس و  ياوه  ای  یناهگان  ییامد  تارییغت  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  - 
دینک . يراددوخ  اهنآ  زا  دنوش ، هفرس  تلامح  زورب  ثعاب  یندب  تیلاعف  ندرک و  هیرگ  ندیدنخ  دنلب  ندز  دایرف  لثم  ییاهراک  رگا  - 

دینک . ارجا  دیریگب و  دای  ار  قیمع  سفنت  هژیان و  هیلخت  شور  - 
دیروآ . لااب  رتمیتناس  دودح 5/12  رد  ار  تخت  ییولج  ياههیاپ  ریز  - 

اهوراد 
دنوشیم . نمزم  تیشنورب  ندش  رتدب  ثعاب  اهوراد  نیا  دینکن ؛ هدافتسا  هفرس  دض  ياهوراد  زا 

ررکم  ای  نمزم  تنوفع  اب  هزرابم  يارب  اهکیتویبیتنآ 
تاحشرت  ندرک  قیقر  مرن و  يارب  اهتناروتکپسکا 

ياهژیان  ياههلول  ندرک  زاب  يارب  هژیان  هدننکداشگ  ياهوراد 
دنوش . زیوجت  دیدش  بارطضا  ای  یگدرسفا  نامرد  يارب  ییاهوراد  دروم ، بسحرب  دراد  ناکما 

تیلاعف 
رتقیقر يویر  تاحـشرت  ات  دیهد  شیازفا  زور  رد  بآ  ناویل  هب 8-10  ار  تاعیام  فرـصم  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  هنوگ  چـیه 

دنوش .
ییاذغ  میژر 

دیشوبن . بآ  ناویل  ات 10  هنازور 8  هیر  تاحشرت  تماخض  ظفح  تهج  درادن . یتیدودحم  چیه  ییاذغ  میژر 
دییامن  هعجارم  وخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . ار  نمزم  تیشنورب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهد . خر  غارفتسا  ای  بت  رگا  - 

دوش . رهاظ  نوخ  طلخ  رد  رگا  - 
دبای . شیازفا  هنیس  درد  رگا  - 

دشاب . هتشاد  دوجو  دینکیمن ، هفرس  هک  یماگنه  ای  تحارتسا  تلاح  رد  یتح  سفن  یگنت  رگا  - 
. دوش رتمیخض  نآ  ندرک  قیقر  يارب  شلات  مغریلع  طلخ  رگا  - 

تیلویشنورب

( bronchiolitis نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

هب ياهژیان  ياههلول  زا  ار  اوه  اهلویـشنورب  یـسفنت .  تخرد  ياههخاش  نیرتکچوک   ) اهلویـشنورب باـهتلا  زا  تسا  تراـبع  تیلویـشنورب 
تیلویـشنورب دریگیم . ماجنا  ییاوه  ياههسیک  رد  نوخ  اب  نژیـسکا  لداـبت  دـنهدیم . لاـقتنا  اـههیر  رد  یپکـسورکیم  ییاوه  ياـههسیک 

نورد هب  یجراخ  ماسجا  قاشنتسا  اب  تسا  نکمم  تیلویـشنورب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دهدیم . خر  نلااسدرخ  ناراوخریـش و  رد  اًتدمع 
دوش . هتفرگ  هابتشا  هیر 

عیاش  میلاع 
لکـشم تایـصوصخ  تسا  هتـشاد  دوجو  فیفخ  هفرـس  یگدروخامرـس و  کی  نآ  زا  لبق  لاًومعم  هتبلا  سفنت  رد  یناـهگان  لکـشم  زورب 

زا : دنترابع  یسفنت  یناهگان 
هنیس  سخ  سخ 

هقیقد  رد  راب   60-80  ) یحطس دنت و  سفنت 
یگنلکلاا  تاکرح   ) مکش زین  ياهدند و  نیب  ياهاضف  ندش  هدیشک  نورد  هب 

یهاگ   ) بت
ندب  یبآ  مک 

دیدش ) دراوم  رد   ) اهنخان ای  تسوپ  ندش  یبآ 
للع 

یسفنت  لایشیسنس  سوریو  ناونع  تحت  یسوریو  اب  لاًومعم  یسوریو  تنوفع 
دنوشیم . تیلویشنورب  راچد  یگدروخامرس  ره  زا  سپ  نلااسدرخ  زا  یضعب 

دوشیم . ریگهمه  بلغا  تسا و  يرسم  تیلویشنورب 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

یسفنت  تنوفع  صوصخ  هب  دشاب ، هدروآ  نییاپ  ار  تمواقم  هک  يرامیب  کی  دوجو 
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يژرلآ  یگداوناخ  هقباس 
كدوک  دهم  طیحم 

رامیب  درف  کی  اب  هجاوم 
يریگشیپ 

تنوفع ماگنه  هب  روخب  هاگتسد  زا  بش  ره  تیلویشنورب  هب  دعتـسم  كدوک  دروم  رد  دییامن . هدافتـسا  كدوک  قاتا  رد  روخب  هاگتـسد  زا 
دییامن . هدافتسا  نآ  زا  سپ  یسفنت و 

كدوک هلمح  ثعاب  ماگنهبش  کنخ  ياوه  رد  يزاب  رگا  لاًثم  تسا  تیلویشنورب  زورب  دعتـسم  یطیارـش  هچ  رد  كدوک  هک  دینک  تقد 
دینک . بانتجا  نآ  زا  دوشیم ،

تیلویـشنورب زورب  یگدروخامرـس و  لامتحا  بیترت  نیا  هب  ات  رگید ، ياههچب  عمج  صوصخ  هب  دـینک ، رتمک  عمج  اب  ار  كدوک  ههجاوم 
دوش . رتمک 

راظتنا  دروم  بقاوع 
یگلاس زا 2  شیپ  هک  یناراوخریش  هک  تسا  نیا  هدنهدناشن  تاعلاطم  زا  یـضعب  جیاتن  دوشیم . بوخ  زور  ضرع 7  رد  لاًومعم  نامرد  اب 

دش . دنهاوخ  مسآ  يژرلآ و  راچد  يرتشیب  لامتحا  اب  دنشاب ، هدش  تیلویشنورب  راچد  رتشیب  ای  راب   2
یلامتحا  ضراوع 

و ررکم ، هیرلاتاذ  يزاتکـشنورب  هیر  زا  یکچوک  یـشخب  ندیباوخ  مه  يور  نمزم  تیـشنورب  هب  رجنم  هک  اههیر  هب  یمیاد  بیـسآ  اًتردن 
دوشیم . يویر  نمزم  يدادسنا  يرامیب  اًتردن 

نامرد 
یلک  لوصا 

روخب هاگتـسد  رگا  دـینک . زیمت  هنازور  ار  هاگتـسد  روخب . هاگتـسد  کی  اب  اًحیجرت  دـیراد ، هاگن  لااب  ناکما  دـح  ار  كدوک  قاتا  تبوطر 
نیا رد  كدوک  دوش . دایز  قاتا  اوه  بوطر  بیترت  نیا  هب  ات  دیدنبب ، ار  اهرد  اههرجنپ و  دینک و  زاب  مامح  رد  ار  مرگ  درس و  بآ  دیرادن ،

رد  ) ینامرد نژیـسکا  دزیخیمرب ، سفن  یگنت  ای  هنیـس  سخ  سخ  اب  بش  رد  كدوک  رگا  دیراد . هاگن  باوخ  زا  لبق  صوصخ  هب  قاتا ، 
دیهد . ماجنا  دیدش ) دراوم 

اهوراد 
هیوناث  يایرتکاب  تنوفع  اب  هزرابم  يارب  اهکیتویبیتنآ 

دنشاب . هدننککمک  دیدش  دراوم  رد  تسا  نکمم  سوریو  دض  ياهوراد 
دنشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  زین  هژیان  هدننکداشگ  ياهوراد 

تیلاعف 
زا ار  دوخ  يداع  ياهتیلاعف  اًجیردت  دناوتیم  كدوک  نآ  زا  سپ  دـینک . تحارتسا  هب  راداو  میلاع  عفر  زا  سپ  تعاس  ات 48  ار  كدوک 

دریگ . رس 
ییاذغ  میژر 

نیتلاژ ای  هویم  بآ  هدش  قیقر  تشوگ  پوس  دانومیل ، رادزاگ ، ياهیندیشون  ياچ  بآ  لثم  دیهدب  فاص  ياهیندیشون  كدوک  هب  اًبترم 
هدش  قیقر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  تیلویشنورب  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

تسا  هتشاذگن  يدوبهب  هب  ور  تعاس  ضرع 4  رد  نامرد  مغریلع  میلاع  رگا  - 
دوشیم . رتلکشم  سفنت  دبای . شیازفا  رتلااب  ای  دارگیتناس  هجرد  ات 3/38  يدعقم   ) ترارح هجرد  رگا  - 

دشاب . هارمه  ینوخ  طلخ  اب  هک  دوش  زاغآ  ياهفرس  رگا 
دنیآرد . هریت  یبآ  گنر  هب  اهنخان  ای  اهبل  تسوپ  رگا  - 

. دوش هدولآباوخ  لاحیب و  كدوک  رگا  - 

شوگ موم  طسوت  شوگ  يارجم  ندش  هتسب 

( earwax blockage نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

يارجم ندش  هتـسب  ثعاب  هک  نمورـس ،   ) شوگ موم  هزادنا  زا  شیب  دـیلوت  زا  تسا  ترابع  شوگ  موم  طسوت  شوگ  يارجم  ندـش  هتـسب 
ار شوگ  یجراخ  يارجم  زا  تظفاحم  شقن  دوشیم و  دیلوت  شوگ  يارجم  رد  دوجوم  ياههدغ  طسوت  شوگ  موم  دوش . شوگ  یجراخ 

فلتخم دارفا  رد  موم  دـیلوت  نازیم  تسا  هدـش  هدیـشک  شوـگ  زا  نوریب  طـیحم  هب  شوـگ  هدرپ  زا  شوـگ  جراـخ  يارجم  دراد . هدـهع  رب 
زا یضعب  رد  اما  دوشیمن . عمج  شوگ  رد  سوسحم  روط  هب  هاگچیه  هک  دوشیم  دیلوت  مک  ردقنآ  موم  دارفا ، زا  یضعب  رد  تسا  توافتم 

دنکیم . دودسم  لاًماک  ار  شوگ  يارجم  هام  دنچ  ره  هک  تسا  دایز  ردقنآ  موم  دیلوت  دارفا ،
عیاش  میلاع 

ییاونش  شهاک 
درد  شوگ 

شوگ  ندش  هتسب  یگتفرگ و  ساسحا 
شوگ  زوزو 

للع 
شوگ  یجراخ  يارجم  رد  دوجوم  ياههدغ  طسوت  موم  هزادنا  زا  شیب  دیلوت 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
هبارخ  ای  رابغ  درگ و  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

شوگ  موم  دایز  دیلوت  یگداوناخ  هقباس 
دوش . شوگ  موم  مروت  ثعاب  دناوتیم  هک  شوگ  لخاد  هب  نتفر  بآ 
شوگ  یجراخ  يارجم  ندرک  زیمت  يارب  نکكاپ  شوگ  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
هزادـنا زا  شیب  دـیلوت  ثعاب  اهناکم  عون  نیا  رد  ندوب  دـینک . يراددوخ  اههبارخ  ای  تسا  دایز  اوه  رابغ  درگ و  هک  ییاـهاج  رد  ندوب  زا 

دینک . هدافتسا  هبنپ  شوگ  زا  دیشاب ، هتشاد  روضح  رابغ  درگ و  رپ  ياهناکم  رد  دیتسه  روبجم  رگا  دوشیم . شوگ  موم 
دنک . يریگولج  دادسنا  ددجم  زورب  زا  هدرک  مرن  ار  موم  تسا  نکمم  شوگ  رد  نیریسیلگ  هرطق  هناهام 1-2  نتخیر 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دراد . دوجو  ربص  هب  زاین  دراوم  زا  یضعب  رد  اما  دروآرد ، ناوتیم  ار  شوگ  موم 

یلامتحا  ضراوع 
شوگ  تنوفع 

شوگ  هدرپ  هب  بیسآ 
نامرد 

یلک  لوصا 
لزنمرد  موم  ندروآرد  يارب 

دینک . هیهت  موم  ندرک  مرن  صوصخم  شوگ  هرطق 
دشاب . فقس  تمس  هب  هدش  هتسب  شوگ  هک  دیشکب  زارد  روط 

دیشکب . بقع  لااب و  هب  تمیلام  اب  ار  شوگ  يلااب 
دیزیرب . شوگ  رد  امنهار  قبط  ار  هرطق 

دوخ شوـگ  رد  هبنپ  يرادـقم  رخآ  رد  دـینامب . شکزارد  تلاـح  رد  رودـقملایتح  دـننامب . یقاـب  شوـگ  رد  هقیقد  اههرطق 20  دـیراذگب 
دیراذگب .

دیوش . مخ  هدش  هتسب  شوگ  تمس  هب  يرادقم  دینیشنب و 
راک نیا  دینک . هدافتسا  شوگ  نورد  هب  کی  هب  کی  تبسن  هب  هنژیسکا  بآ  مرگ و  بآ  لولحم  اب  مرگ  بآ  ندرک  دراو  يارب  گنرـس  زا 

دوش . ماجنا  تمیلام  اب  دیاب 
دینک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  دشن ، كاپ  شوگ  رگا  دیهد . همادا  تسا  هدش  كاپ  شوگ  دینک  ساسحا  هک  ینامز  ات  ار  شوگ  يوشتـسش 

دروآرد . شکم  اب  ای  سپسروف  هریگ  اب  ار  موم  ات 
شوگ يارجم  ای  دوش  هراپ  شوگ  هدرپ  تسا  نکمم  راک  نیا  اب  دـیروآرد . نکكاپ  شوگ  اـی  بوچ  هکت  کـی  اـب  ار  موم  دـینکن  شـلات 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  دینکن و  موم  ندروآرد  يارب  یشلات  چیه  تسا  هدش  هراپ  شوگ  هدرپ  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دنک . تنوفع 
اهوراد 

درک . هدافتسا  نفونیماتسا  زا  ناوتیم  فیفخ  درد  يارب 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

يارجا مغریلع  هک  يروط  هب  دـیراد  ار  شوگ  موم  طسوت  شوگ  يارجم  ندـش  هتـسب  میلاع  نات  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  امـش  رگا 
دوشن . زاب  نامرد  تمسق  رد  حورشم  شور 

دهد . خر  لاس  ریز 14  كدوک  کی  رد  شوگ  ندش  هتسب  رگا 
. دیهدن وشتسش  ار  شوگ  تلاح  نیا  رد  دشاب . هتشاد  دوجو  درد  شوگ  بت و  شوگ  ندش  هتسب  هارمه  رگا 

زوکیموتسلاب
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( blastomycosis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هب ندـب  طاقن  ریاـس  هب  نوخ  هار  زا  یهاـگ  دوشیم . رادـیدپ  اـههیر  رد  هک  یچراـق  ینوفع  يراـمیب  کـی  زا  تسا  تراـبع  زوکیموتـسلاب 
نتفرگ زاگ  هار  زا  دراد  ناکما  اما  دـنکیمن ، ادـیپ  لاقتنا  ناـسنا  هب  ناـسنا  زا  اًمیقتـسم  زوکیموتـسلاب  دـباییم . شرتسگ  تسوپ  صوصخ 

دنک . ادیپ  شرتسگ  مدیدیپا  تاتسورپ و  یتسوپ  ریز  ياهتفاب  تسوپ و  ناهد  اههیر ، رد  دناوتیم  تنوفع  دبای . لاقتنا  رامیب  ياهگس 
عیاش  میلاع 

دهد . ناشن  ار  دوخ  یناهگان  یلیخ  تسا  نکمم  تنوفع  سکعرب  ای  دنوش ، زاغآ  یگتسهآ  هب  تسا  نکمم  میلاع 
دشاب . رادطلخ  ای  طلخ  نودب  کشخ و  دراد  ناکما  هک  هفرس 

هنیس  هسفق  درد 
ناوارف  شزیرقرع  بت و  زرل ،

سفن  یگنت 
ییاهتشایب  یگتسخ 

تسوپ  يریگرد  تروص  رد  هسبآ  ای  یتسوپ  تاعیاض 
للع 

دوجو یبآ  ياهگس  هناخاب  یطابترا  دراد  ناکما  دوشیم . ادـیپ  كاخ  بوچ و  رد  هک  سیدـیتیتامرد ،  سسـِیموتسلاب  چراـق  اـب  تنوفع 
هدشن صخـشم  زونه  تعیبط  رد  چراق  نیا  یلـصا  أشنم  اما  دهدیم ، خر  نازرواشک  ای  نانابغاب  رد  اًتدـمع  یتسوپ  تاعیاض  دـشاب . هتـشاد 

تسا 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

يزرواشک  ینابغاب و 
نیریش  تباید 

ینمیا  هدننکبوکرس  ياهوراد  فرصم 
يریگشیپ 

درک . يریگشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

رد لاًومعم  هنادجم  نامرد  اب  دشاب . رابگرم  تسا  نکمم  نامرد  نودـب  هک  دوش ، هدـننکناوتان  دـیدش و  يرامیب  ثعاب  دـناوتیم  چراق  نیا 
دوشیم . هجلاعم  هتفه  دنچ  ضرع 

یلامتحا  ضراوع 
رهاظ ریز  میـلاع  دراد  ناـکما  تنوفع  شرتسگ  رثا  رد  دوشیم . گرم  اًـنایحا  يدـج و  يراـمیب  ثعاـب  هک  ندـب  طاـقن  ریاـس  هب  شرتسگ 

دنوش :
زارد  ياهناوختسا  رد  درد 

هب اهشوج  نیا  دـنوشیم . رادـیدپ  ندـب  زاب  یحاون  رد  یکرچ  اـی  یکرچریغ  کـچوک  ياـهشوج  تروص  هب  لوا  هک  یتسوپ  تاـعیاض 
شفنب گنر  هتفر و  ورف  اهنآ  هیـشاح  هک  دنوشیم  هتـسب  هملد  ياهمخز  هب  لیدبت  تاعیاض  نامز  تشذگ  اب  دنباییم . شرتسگ  یگتـسهآ 

تسا  زمرق  هب  ور 
نآ  يور  سمل  هب  ساسح  كاندرد و  ياهیگتسجرب  ندش  رهاظ  هضیب و  هسیک  مروت 

نامرد 
یلک  یلوصا 

زا يرادربهنومن  يویر  تاحـشرت  ای  طلخ  كرچ  یتسوپ  تاعیاض  زا  تشک  دنـشاب : ریز  دراوم  لماش  یـصیخشت  تاـشیامزآ  تسا  نکمم 
تاشیامزآ  ریاس  هنیس و  هسفق  سکع  هیر  ای  تسوپ  تفاب 

دریذپیم . ماجنا  یتیامح  تامادقا  ریاس  موزل  تروص  رد  وراد . اب  نامرد 
دوشیم . زاغآ  اجنآ  رد  نامرد  دوشیم و  يرتسب  ناتسرامیب  رد  لاًومعم  رامیب 

دهد . فیفخت  ار  یلصفم  درد  دیاش  امرگ  زا  هدافتسا 
نتفاـی شرتـسگ  هب  دـیاب  هیجوت  نودـب  نزو  شهاـک  تروص  رد  ددرگ . تبث  هگرب  کـی  رد  نآ  ریداـقم  دوـش و  نزو  هنازور  دـیاب  راـمیب 

دش . كوکشم  تنوفع 
شخبرثا نامرد  ایآ  هکنیا  یـسررب  دـشاب . دـنبیاپ  دوشیم  هداد  بیترت  يو  عضو  يریگیپ  تهج  هک  یتاقلام  ياهرارق  هب  دـیاب  اًمتح  راـمیب 

دنراد . يدایز  تیمها  اهوراد  یبناج  تارثا  دوجو  یسررب  زین  و  ریخ ، ای  تسا  هدوب 
اهوراد 

دنتسه . يرامیب  نیا  اب  هزرابم  يارب  یباختنا  ياهوراد  چراق  دض  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ینامـسج  ياوق  یجیردـت  تشگرب  اب  دـینک . تحارتسا  باوختخر  رد  يرامیب  داح  هلحرم  ماـگنه  هب 
دیریگ . رس  زا  اًجیردت  ار  دوخ  ياه 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  چیه 

دینک  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  زوکیموتسلاب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دردرـس دـشابن ، لرتنک  لباق  یگناخ  ياهنامرد  اب  هک  یلاهـسا  بت  نزو  شهاک  دـهد : خر  نامرد  ماـگنه  هب  ریز  تلاکـشم  زا  یکی  رگا 
ندرگ  یتخس  دیدش و 

. دنراد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

تیرافلب

( blepharitis نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

تاحـشرت هک  يددـغ   ) نیموبیم ددـغ  اههژم ، اهکلپ ، دوخ  رد  باهتلا  دراد  ناکما  مشچ  ياهکلپ  هبل  باهتلا  زا  تسا  ترابع  تیراـفلب 
دبای . شرتسگ  زین  مشچ  يدیفس  يور   ) مشچ همحتلم  و  دنکیم ) لیهست  ار  نآ  تکرح  دناشوپیم و  ار  کلپ  اهنآ 

عیاش  میلاع 
کلپ  هبل  يور  ینغور  ياههتسوپ  دوجو  يزمرق و 

اههژم  نتخیر 
، دنوش هتشادرب  اههملد  نیا  رگا  دش . دهاوخ  هتـسب  هملد  اهمخز  نیا  يور  دوش ، مخز  کلپ  هبل  رگا  کلپ  يور  کچوک  ياهمخز  دوجو 

داد . دهاوخ  خر  يزیرنوخ 
دنتفایب . مشچ  نورد  هب  کلپ  هبل  ياههتسوپ  هک  یتروص  رد  مشچ  ندش  تیذا  کیرحت و 

و داـیز ، رون  هب  تیـساسح  کـلپ  مروت  يزمرق  شزوس  شراـخ  راـچد  مشچ  تلاـح  نیا  رد  دراد . دوـجو  مشچ  رد  يزیچ  هکنیا  ساـسحا 
دوشیم . شزیرکشا 

دوشیم . باوخ  ماگنه  رد  اههژم  ندیبسچ  مه  هب  ثعاب  هک  اهکلپ ، زا  حشرت  ندش  جراخ 
رون  هب  تیساسح 

للع 
نیموبیم  ددغ  اههژم و  ياهلوکیلوف  رد  یککولیفاتسا  لاًومعم  ییایرتکاب  تنوفع 

تسین .  يدج  دایز  باهتلا  هک  يدراوم  رد  اهنت   ) کیژرلآ شنکاو 
تسا .  ردان   ) ندب شپش 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
لاس  زا 60  شیب  نس 

ندب  طاقن  ریاس  رس و  تسوپ  يور  کیئروبس  تیتامرد  هقباس 
یطیحم  يازکیرحت  داوم  ریاس  ای  ییایمیش  داوم  اب  ههجاوم 
یتشادهب  دب  طیارش  رد  ای  تیعمج  رپ  هناخ  کی  رد  یگدنز 

بسانمان  هیذغت 
وراد  ای  يرامیب  لیلد  هب  ینمیا  بوکرس 

دنق ) ضرم   ) نیریش تباید 
هسازور  هنکآ 

يریگشیپ 
دینک . کشخ  زیمت  هلوح  اب  دییوشب و  بترم  ار  دوخ  ناتسد 

دینک . يراددوخ  دنتسه  ازکیرحت  داوم  ریاس  ای  رابغ  درگ و  ياراد  هک  ییاهطیحم  رد  ندوب  زا 
دینک . هدافتسا  دنراد  یمک  ییازيژرلآ  تیصاخ  هک  یشیارآ  داوم  زا 

دینک . لرتنک  وراد  يواح  ياهوپماش  اب  ار  رس  تسوپ  هروبس 
راظتنا  دروم  بقاوع 

عیاش نآ  دوع  هتبلا  دوشیم . هجلاعم  هاـم  ضرع 8-12  رد  یهاگ  اما  دـهد ، ناشن  نامرد  هب  ياهناتخـسرس  تمواقم  تیرافلب  دراد  ناـکما 
تسا 

یلامتحا  ضراوع 
اههژم  نداد  تسد  زا 

دناشوپ ) دیاب  ار  اهمشچ   ) هینرق ندش  مخز 
کلپ  يور  هاگشوج  لیکشت 
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هژم  لگ 
یعیبطریغ  تهج  رد  اههژم  دشر 

نامرد 
یلک  لوصا 

مـشچ يور  هقیقد  دودـح 20  ار  هلوح  اـی  هچراـپ  دـینک . هدافتـسا  يدوبهب  عیرـست  باـهتلا و  شهاـک  يارب  مرگ  بآ  هلوـح  اـی  هچراـپ  زا 
دینک . رارکت  ار  راک  نیا  تسا  مزلا  هک  هعفد  دادعت  ره  هب  دیهدب . تحارتسا  دوخ  مشچ  هب  تعاس  کی  لقادح  دعب  و  دیراذگب ،

دیرادرب . کلپ  يور  زا  هنازور  روط  هب  ار  اههتسوپ 
دینک . يراددوخ  تسا  هدشن  عفر  باهتلا  هک  ینامز  ات  یمشچ  یشیارآ  داوم  فرصم  زا 

دینک . يراددوخ  مرن  یسامت  ياهزنل  زا  هدافتسا  زا  تسا  هدشن  نامرد  لماک  روط  هب  يرامیب  هک  ینامز  ات 
اهوراد 

دشاب . زین  ینوزیتروک  ياهوراد  يواح  دراد  ناکما  هک  یکیتویبیتنآ  هرطق  ای  دامپ 
دوش . زیوجت  زین  یکاروخ  يوراد  دراد  ناکما  دراد ، دوجو  زین  هسازور  هنکآ  هک  ینامز  لاًثم  دیدش ، دراوم  رد 

تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  ییاذغ  میژر  چیه 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  تیرافلب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دینکیم . ساسحا  درد  دوخ  مشچ  رد  رگا 
تسا  هدرک  رییغت  امش  ییانیب  رگا 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا  هدش  لرتنک  لباقریغ  دیدج و  میلاعراچد  رگا 

نوخ میسلک  لداعت  ندروخ  مه  هب 

( calcium imbalance نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

ضابقنا یبصع  ياهمایپ  لاقتنا  بلق  نابرـض  میظنت  هب  هک  تسا  نوخ  یندـعم  يازجا  زا  یکی  میـسلک  نوخ  میـسلک  لداعت  ندروخ  مه  هب 
یهاگ يدج و  تلاکـشم  دـناوتیم  نوخ  میـسلک  تظلغ  شهاک  ای  شیازفا  دـنکیم . کمک  اهنادـند  ناوختـسا و  لیکـشت  تلاـضع و 

ياهنومروه دییوریتاراپ و  ددغ  اهناوختـسا ، تلاـضع  ندب  ياهلولـس  مامت  ياهاشغ  هک  يوحن  هب  دروآ ، راب  هب  یگدـنز  هدـننکدیدهت 
دنریگیم . رارق  ریثأت  تحت  یگمه  دنتسه ) میسلک  زا  هدافتسا  بذج و  هدننکمیظنت  هک   ) يدییوریتاراپ

عیاش  میلاع 
نوخ  میسلک  تظلغ  شهاک 

ینلاضع  پمارک  ای  شرپ  مساپسا 
اهاپ  اهتسد و  رد  نزوس  نزوس  یسحیب و 

جنشت 
بلق  نابرض  یمظنمان 

نوخ  راشف  شیازفا 
نوخ  میسلک  تظلغ  شیازفا 

یجیگ  مویریلد  یگدرسفا 
دراوم ) نیرتدب  رد  اهنت   ) ءامغا جنشت و 

یگدولآباوخ  یلاحیب و 
ییاهتشایب 

لاهسا  غارفتسا و 
یگنشت  ندب و  یبآمک 

بلق  نابرض  یمظنمان 
نوخ  راشف  شهاک 

للع 
نوخ  میسلک  تظلغ  شهاک 

ندرگ  رد  یحارج  ماگنه  هب  بیسآ  ای  يرامیب  تلع  هب  دییوریتاراپ  ددغ  تیلاعف  شهاک 
ییاذغ  میژر  رد  د  نیماتیو ـ  میسلک و  یفاکان  تفایرد 

صخشم  تلع  نودب  لاًومعم   ) یشراوگ هاگتسد  زا  بذجءوس 
هدعملازول  باهتلا   ) تیتارکناپ

هیلک  ییاسران 
دیدش  تنوفع  ای  یگتخوس 
نوخ  میزینم  تظلغ  شهاک 
نوخ  میسلک  تظلغ  شیازفا 

تخت  رد  تدمینلاوط  تحارتسا  ددعتم و  ياهیگتسکش  دوجو 
دننکیم . بیرخت  ار  ناوختسا  هک  یمیخدب  ای  میخشوخ  ياهروموت 

دییوریتاراپ  ددغ  يراکرپ 
ددعتم  مولیم 

رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
نوخ  میسلک  تظلغ  شهاک 

یمیسلک  لاناک  ياههدننکدودسم  يدیزایت و  ياهکیتروید  هلمج  زا  اهوراد ، زا  یضعب  فرصم 
دییوریتاراپ  ددغ  ای  دییوریت  هدغ  یحارج  ای  ناطرس  بیسآ 

دوشیم . هیذغت  ندوب  بسانمان  ثعاب  هک  لکلا  فرصم  رد  طارفا 
نوخ  میسلک  تظلغ  شیازفا 

دایز  میسلک  يواح  ياهدیسایتنآ  ای  ینبل  تلاوصحم  هزادنا  زا  شیب  فرصم  صوصخهب  بسانمان  هیذغت 
تلع  ره  هب  باوختخر  رد  تدمینلاوط  تحارتسا  ای  تیلاعف  مدع 

تارتیس  يواح  نوخ  ررکم  قیرزت 
هیلک  نمزم  يرامیب 

يریگشیپ 
دینکن . هدافتسا  بترم  تروصهب  میسلک  يواح  ياهدیسایتنآ  زا 

لداعتم  یعیبط و  میژر  کی  نتشاد 
دیشونن . لکلا  هاگچیه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دشاب . ناطرس  نوخ  میسلک  لداعت  ندروخ  مه  هب  تلع  هکنیا  رگم  دنوشیم ، هجلاعم  هتفه  کی  ضرع  رد  نامرد  اب  دراوم  بلغا 

یلامتحا  ضراوع 
یبلق  تسیا 

فیعض  ياهناوختسا  یگتسکش 
نوخ  میسلک  تظلغ  شیازفا  دراوم  رد   ) هیلک گنس 

نوخ  میسلک  تظلغ  شیازفا  دراوم  رد   ) رشعینثا هدعم و  مخز 
نامرد 

یلک  لوصا 
دشاب . اهناوختسا  زا  يرادربسکع  بلق و  راون  میسلک  حطس  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  تاشیامزآ 

دوش . مولعم  زاسهنیمز  تلع  دیاب  دوش ، يزیرحرط  لکشم  دوع  زا  يریگشیپ  يارب  ینامرد  همانرب  هکنیا  زا  شیپ 
اهوراد 

يدیرو  میسلک  تانبرک  ای  تانوکولگ  نوخ  میسلک  تظلغ  شهاک  تلاح  رد 
دیـسا و  سکیزلا [  دیامـسروف ]  لثم   ) هلنه سوق  ياهکیتروید  يدـیرو و  لخاد  نیلاس  لولحم  نوخ  میـسلک  تظلغ  شیازفا  تلاح  رد 

کینیرکاتا 
تیلاعف 

دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  يداع  ياهتیلاعف  میلاع  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  اب  نامرد  عورش  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

فرصم رتشیب  زین  ینبل  تلاوصحم  ریش و  دییامن . هدافتسا  د  نیماتیو ـ  یمیسلک و  لمکم  زا  نوخ  میسلک  تظلغ  فیفخ  شهاک  دراوم  رد 
دینک .

دینک . دودحم  ار  میسلک  يواح  ياهدیسایتنآ  ینبل و  تلاوصحم  فرصم  نوخ  میسلک  تظلغ  فیفخ  شیازفا  دراوم  رد 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . ار  نوخ  میسلک  لداعت  ندروخ  مه  هب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنراذگن دوبهب  هب  ور  ای  دنوش  رتدب  میلاع  نامرد  زاغآ  زا  سپ  رگا 
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مسیلوتوب

( botulism نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

اًدیدش هک  یمس  هب  هدولآ  ياذغ  ندروخ  رثا  رد  لاًومعم  هک  يرسم  ریغ  یلو  يدج  ییاذغ  تیمومسم  عون  کی  زا  تسا  ترابع  مسیلوتوب 
مخز و زا  یشان  مسیلوتوب  دیآیم ، دوجو  هب  زین  رگید  لکش  ود  هب  مس  نیا  اب  تیمومـسم  دهدیم . خر  دزاسیم ، رثأتم  ار  یبصع  هاگتـسد 

دهدیم . رارق  ریثأت  تحت  ار  ینلاضع  هاگتسد  يزکرم و  یبصع  هاگتسد  لاًوصا  مسیلوتوب  ناراوخریش  مسیلوتوب 
عیاش  میلاع 

دنهدیم : خر  هدولآ  ياذغ  ندروخ  زا  سپ  تعاس  لاًومعم 18-36  ریز  میلاع 
ندید  ات  ود  ای  دید ، ندش  رات 

مشچ  ياهکلپ  نداتفا 
ناهد  ندش  کشخ 

ندرک  تبحص  هدروخ  هدروخ 
تاعیام  ای  اذغ  نداد  تروق  رد  لکشم 

لاهسا  غارفتسا و 
دماجنایب . زین  جلف  هب  تسا  نکمم  اًتیاهن  هک  اهاپ ، ای  اهتسد  فعض 

درادن . دوجو  بت 
دنهدیم : خر  ناراوخریش  رد  ریز  میلاع  دنوشیمن . للاتخا  راچد  ینهذ  ياهییاناوت 

دیدش  تسوبی 
فیعض  هیرگ 

ردام  ناتسپ  ندیکم  رد  یناوتان 
للع 

اب دنکیم . دشر  هدـشن  هتخپ  بوخ  ای  هدولآ  ياذـغ  رد  يرتکاب  نیا  مونیلوتوب  مویدـیرتسلک  يرتکاب  اب  يورـسنک  اًتدـمع   ) اهاذـغ تنوفع 
یبصع هاگتـسد  هب  شرتسگ  شراوگ و  هاگتـسد  زا  بذج  ییاناوت  هک  دوشیم  حشرت  دیلوت و  يدنمتردق  مس  اذـغ ، رد  يرتکاب  نیا  دـشر 

دراد . ار  يزکرم 
، دـنوشیم ورـسنک  هناخ  رد  هک  ییاههویم  تاجیزبس و  زا : دـنترابع  دـنوش  مسیلوتوب  ثعاب  تسا  نکمم  يرتشیب  لامتحا  اـب  هک  ییاهاذـغ 

ینبل  تلاوصحم  هداد و  هدود  تشوگ  هدشن  هتخپ  بوخ  سیسوس  تشوگ  یهام 
دنوش . مسیلوتوب  ثعاب  تسا  نکمم  هدشن  هتخپ  ياهاذغ  ریاس  ای  ماخ  لسع  لاس  کی  ریز  ناراوخریش  رد 

دنک . حشرت  مس  دزاس و  هدولآ  زین  ار  مخز  دراد  ناکما  يرتکاب  نیا 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

ناراوخریش 
دوب . زبس  يایبول  لاقاب و  بقارم  دیاب  صوصخ  هب  یگناخ  ياهورسنک 

يریگشیپ 
دینزن . نآ  هب  بل  لاًصا  دنراد ، یبیجع  يوب  ای  گنر  نآ  تایوتحم  هکنیا  ای  تسا  هدز  نوریب  ورسنک  یطوق  زا  یتمسق  رگا 

دیروخن . ار  تسا  هدش  ورسنک  ای  هتخپ  بوخ  تسین  صخشم  اًعطق  هک  ییاذغ  هاگچیه 
دیهدن . هفرس  دض  ياهتبرش  ای  لسع  يواح  ياذغ  ناراوخریش  هب  هاگچیه 

هب اذغ  نتخپ  ندرک و  ورـسنک  تایئزج  دروم  رد  ار  دوخ  تاعلاطا  تسا  رتهب  اما  دنک ، يریگـشیپ  مسیلوتوب  زا  دـناوتیم  اذـغ  ندـناشوج 
دیهد . شیازفا  رطخیب ، هقیرط 

قیرط زا  دیاب  هلأسم  ندـش  یعطق  تروص  رد  دـیریگب . سامت  دوخ  لحم  کیدزن  تشادـهب  زکرم  اب  دـیتسه ، مسیلوتوب  هب  كوکـشم  رگا 
دومن . يروآعمج  اههزاغم  زا  زین  ار  هدولآ  ياهاذغ  درک و  یناسرعلاطا  اههناسر 

راظتنا  دروم  بقاوع 
زین رامیب  تیعـضو  دنوشیم و  زاغآ  رتدوز  میلاع  دشاب ، رتشیب  يدورو  مس  رادقم  ردـق  هچ  ره  تسا  بوخ  يرامیب  دـمایپ  يروف  مادـقا  اب 

تسا  % 10 %- ریموگرم 25 یلک  نازیم  دوب . دهاوخ  رتكانرطخ 
یلامتحا  ضراوع 

اههیر  هب  نآ  درو  اذغ و  بسانم  علب  رد  ییاناوت  مدع  رثا  رد  يویر  تنوفع 
یسفنت  تلاضع  فعض  زا  یشان  يویر  ییاسران 

گرم 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنک . ادیپ  زاین  یکیناکم  هیوهت  هب  رامیب  دراد  ناکما  هژیو  ياهتبقارم  ماجنا  تهج  رامیب  ندرک  يرتسب 

دینک . غارفتسا  هب  راداو  ار  رامیب  دشاب ، هتشذگ  مومسم  ياذغ  ندروخ  زا  تعاس  دنچ  اهنت  رگا 
لاـچخی لـخاد  رد  یهاگـشیامزآ  یـسررب  يارب  ار  هدوـلآ  ياذـغ  زا  يرادـقم  ناـکما  تروـص  رد  دـیتسه ، مسیلوـتوب  هـب  كوکـشم  رگا 

دینک . يرادهگن 
اهوراد 

هکنیا مغریلع  هک  دوشیم ، قتـشم  بسا  مرـس  زا  مس  دض  مرـس  دریگیم . ار  يرامیب  ندـش  رتدـب  يولج  مسیلوتوب  مس  دـض  مرـس  قیرزت 
دراد . يدج  یبناج  تارثا  دهد ، تاجن  تسا  نکمم  ار  درف  یگدنز 

تیلاعف 
دیریگ . رس  زا  اًجیردت  ار  يداع  ياهتیلاعف  نامرد  زا  سپ  تسا  مزلا  تخت  رد  تحارتسا  ناتسرامیب  رد  ندوب  يرتسب  ماگنه  هب 

ییاذغ  میژر 
نامرد زا  سپ  دراد . لکـشم  علب  رد  رامیب  اریز  تسا  مزلا  رامیب  ندـش  يرتسب  ماگنه  هب  يدـیرو  لـخاد  هیذـغت  تاـعیام و  قیرزت  ـًلاومعم 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  ییاذغ  میژر 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

تیعـضو کی  نیا  دـینک . ربخ  سنلاوبمآ  هلـصافلاب  تلاح  نیا  رد  دـیراد . ار  مسیلوتوب  میلاع  نات  هداوناخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  امـش  رگا 
تسا  سناژروا 

نامرد هب  زاین  هدنهدناشن  تسا  نکمم  میلاع  نیا  تشگزاب  دنوش . رهاظ  هرابود  ندرک  تبحـص  هدروخ  هدروخ  ای  دید  يرات  فعـض  رگا 
. دشاب رتشیب 

تیسروب

( bursitis نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

اهناوختسا اهنودنات و  نیب  کتـشلاب  کی  ناونعهب  هک  تسا  عیام  يواح  مرن  هسیک  کی  سروب  سروب  باهتلا  زا  تسا  ترابع  تیـسروب 
. دنراد رارق  لیشآ  نودنات  ای  نار  لصفم  نگل  وناز ، جنرآ  هناش  یکیدزن  رد  دنوشیم  باهتلا  راچد  لاًومعم  هک  ییاهسروب  دنکیم . لمع 

عیاش  میلاع 
كون و  وزاب ، ندرگ  تمس  هب  درد  ندیشک  ریت  اب  هارمه  ریگرد ، هیحان  رد  تکرح  تیدودحم  سمل و  ماگنه  هب  درد  يدوخ  هب  دوخ  درد 

ناتشگنا 
وزاب  نداد  تکرح  ماگنه  هب  دیدش  درد 

بت  یهاگ 
للع 

لصفم  کی  هب  بیسآ 
لصفم  کی  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا 

دشاب . هتشادن  تداع  نادب  درف  هک  يدیدش  شزرو  ماجنا 
نودنات  بیرخت  اب  هارمه  هناش  ياهنودنات  رد  یمیسلک  بوسر  دوجو 

نمزم  ای  داح  تنوفع 
تیرترآ 

سرقن 
تسا  هتخانشان  تاقوا  یلیخ 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

دنهدیم . ماجنا  یشزرو  ررکم  تخس و  تانیرمت  هک  یناسک  رد 
اههتفه ) رخآ  رد  لاًثم   ) دنهدیم شیازفا  ار  دوخ  تیلاعف  حطس  هرابکی  هب  هک  یناراکشزرو  رد 

دح  زا  شیب  ای  بسانمان  ندمآ  شک 
يریگشیپ 

سابل زا  دراد  دوجو  یکیزیف  دروخرب  هک  ییاهشزرو  رد  دینک . يراددوخ  تلاـضع  زا  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  ای  بیـسآ  زا  ناکملاایتح 
دینک . هدافتسا  مزلا  یتظفاحم  لیاسو 

دینک . مک  ار  تیلاعف  جیردت  هب  زین  مامتا  زا  لبق  دینک و  مرگ  ار  دوخ  ندب  یشزرو  تیلاعف  زا  شیپ 
دینک . ظفح  ییلااب  حطس  رد  ار  دوخ  ینامسج  یگدامآ 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دنباییم . دوبهب  زور  ضرع 7-14  رد  میلاع  لاًومعم  نامرد  اب  تسا  يدجریغ  یلو  عیاش  لکشم  کی  نیا 

یلامتحا  ضراوع 
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لصفم  تکرح  یمیاد  تیدودحم  ای  لصفم  ندش  تفس 
نامرد 

یلک  لوصا 
تسا  وضع  نتشاد  هاگن  لااب  سرپمک و  خی  هسیک  تحارتسا  لماش  درادناتسا  نامرد 

دیراذگب . خی  هسیک  هیحان  يور  لصفم  لخاد  قیرزت  زا  سپ  ای  باهتلا  ندش  روهلعش  ماگنه  هب 
یفلتخم ياهشور  دوش . هیصوت  ندرک  مرگ  ای  باهتلا  ندش  فرطرب  نامز  ات   ) خی هسیک  نتشاذگ  همادا  تسا  نکمم  داح ، هلحرم  زا  سپ 

دننک . مرگ  دامپ  ندیلام  ای  مرگ  بآ  سرپمک  صوصخم  پملا  زا  هدافتسا  مرگ  بآ  شود  دراد : دوجو  ندرک  مرگ  يارب 
دشاب . سروب  نتخاس  جراخ  ای  لصفم  عیام  ندیشک  لماش  تسا  نکمم  یمجاهت  نامرد 

اهوراد 
يدییورتساریغ  یباهتلا  دض  ياهوراد 

دوش . هدافتسا  باهتلا  شهاک  يارب  سروب  لخاد  نوزیتروک  قیرزت  زا  دراد  ناکما 
موزل  تروص  رد  درد  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا 

تیلاعف 
هب دنب  کی  اب  ار  دوخ  تسد  دیریگب ، رس  زا  اًروف  ار  دوخ  يداع  تیلاعف  دیتسه  روبجم  رگا  دیهد . تحارتسا  ناکما  دح  ات  ار  بهتلم  هیحان 

نامز نیرتدوز  رد  هناش ،  صوصخهب   ) لصفم ندش  تفـس  زا  يریگـشیپ  يارب  دوش . رتلمحت  لباق  درد  هک  ینامز  ات  دینک  نازیوآ  ندرگ 
دینک . عورش  ار  لصفم  یعیبط  هتسهآ و  تکرح  نکمم 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  چیه 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  تیسروب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دبای . شیازفا  درد  نامرد  مغریلعرگا 
. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغو  دیدج  میلاع  راچد  رگا 

یناور يروخرپ   - یمیلوب

( bulimia نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

رد یتسردان  ریوصت  دوخ  ندب  زا  رامیب  نآ  رد  هک  ندروخ  اذـغ  اب  هطبار  رد  یناور  للاتخا  کی  زا  تسا  ترابع  یناور  يروخرپ   ) یمیلوب
دوخ رامیب  نآ  لابند  هب  هتبلا  هک  دروخب ، یهاتوک  تدم  رد  ار  يدایز  ياذـغ  ناهگان  هب  تسا  نکمم  تسا و  اذـغ  لابند  اًبترم  دراد ، نهذ 

. دنکیم هدافتسا  لهسم  داوم  زا  ای  هتشاداو  غارفتسا  هب  ار 
عیاش  میلاع 

ریز : دراوم  زا  دروم  لقادح 3  اب  هارمه  تعاس ،  زا 2  رتمک  رد  لاًومعم   ) هاتوک یتدم  یط  یطارفا  ندروخ  اذغ  ررکم  تلامح 
هلمح  ماگنه  هب  يرلاکرپ  موقلحلاتحار و  ياهاذغ  يارب  حیجرت 

هب رداق  هک  دنتـسه  نیا  نارگن  تسا و  یعیبطریغ  اهنآ  ندروخ  اذـغ  يوگلا  هک  دـننادیم  ناراـمیب  هلمح  ماـگنه  هب  هناـیفخم  ندروخ  اذـغ 
دنشابن . ندروخ  ندرک  فقوتم 

اهلهسم  زا  هدافتسا  ای  غارفتسا  هب  دوخ  ندرک  راداو  اب  هلمح  ندرک  فقوتم 
هلمح  زا  سپ  هانگ  ساسحا  یگدرسفا و 

اهکیتروید ای  اهلهسم  زا  هدافتسا  غارفتسا و  هب  دوخ  ندرک  راداو  دیدش ، رایسب  ییاذغ  ياهمیژر  اب  نزو  شهاک  يارب  ررکم  ياهشلات 
دهدیم . خر  مه  رس  تشپ  یطارفا  ندروخ  اذغ  نتفرگ و  میژر  تلع  هب  هک  مرگولیک  زا 5/4  شیب  رادقم  هب  نزو  ررکم  تاناسون 

زاسهنیمز ینامسج  يرامیب  دوجو  مدع 
للع 

. دوشیم یشان  یفطاع  تلاکشم  زا  اًتدمع  هک  تسا  نیا  رب  هدیقع  تسا  هتخانشان 
رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 

بلطلامک  و  اهراک ، ماجنا  رد  ساوسو  کشخ  یگداوناخ  طیحم 
یناور  ییاهتشایب 

یگدرسفا 
دیدج  راک  کی  عورش  ای  دیدج ، هسردم  کی  هب  نتفر  ای  یشکبابسا  لاًثم  یگدنز  هویش  رد  رییغت  هنوگره  هلمج  زا  سرتسا 

یتیصخش  تلالاتخا 
ندب  مرف  رظن  زا  ندوب  باذج  اب  هطبار  رد  ینهذ  تیلوغشم 

( اهتسانمیژ صوصخهب   ) ناراکشزرو ای  دنتسه ، هجوت  نوناک  رد  هک  یناسک  اهنکنام ، رد 
يریگشیپ 

دشاب . هتشاد  نزو  اب  هطبار  رد  یقطنم  یهاگدید  ات  دوش  قیوشت  دیاب  درف 
دبای . شیازفا  دیاب  سفن  تزع 

. دوش يراددوخ  دیاب  دوخ  زا  درومیب  هنازاورپدنلب  تاراظتنا  سرتسا و  زا 
راظتنا دروم  بقاوع 

هنوگچ هک  دـنریگب  دای  یهورگ  ینامردناور  یتسیز و  دروخزاب  ینامردناور  هرواشم  اب  دـنناوتیم  ناراـمیب  تسا  ریغتم  راـمیب  تشونرس 
. دننک لرتنک  ار  يرامیب  نیا  رد  هدش  هدهاشم  یعیبطریغ  راتفر 

یلامتحا  ضراوع 
؛ ررکم غارفتـسا  هجیتن  رد  هدـعم  دیـسا  اب  سامت  تلع  هب  نادـند  يرامیب  ررکم ؛ غارفتـسا  هجیتن  رد  اـهتیلورتکلا  تاـعیام و  لداـعت  مدـع 

هیذغتءوس  اًتردن ؛)  ) هدعم یگراپ 
دنشاب . رابگرم  تسا  نکمم  ضراوع  نامرد  نودب 

يرامیب  دوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
صصختم و درف  کی  رظن  تحت  ناوتیم  ار  راک  نیا  تسا  بسانم  نزو  هب  یبایتسد  يارب  ملاس  ياهیذغت  يوگلا  يرارقرب  نامرد  زا  فده 

داد . ماجنا  راتفررییغت  اب 
. دنراد يدوبهب  يارب  ار  سناش  نیرتهب  دننکیم  نامرد  هب  دهعتم  ار  دوخ  هک  ینارامیب  زا  هتسد  نآ 

هوراد
. دنتسه هدننککمک  یهاگ  یگدرسفا  دض  ياهوراد 

تیلاعف 
. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 

ییاذغ  میژر 
ياهلمکم فرصم  يدوبهب  ریس  ندرک  یط  ماگنه  هب  دنوش . قیرزت  يدیرو  تاعیام  دراد  ناکما  دشاب ، يرورـض  رامیب  ندش  يرتسب  رگا 

دبای . تسد  ندروخ  یعیبط  يوگلا  هب  رامیب  دنوش و  فرطرب  دوبمک  میلاع  ات  تسا  مزلا  یندعم  ینیماتیو و 
ياهچرتفد رد  ار  ندروخ  نامز  اهاذغ و  دـیاب  رامیب  دـنوشیم . مظنم  هتفرگ و  رارق  رظن  تحت  رامیب  ییاذـغ  ياهراتفر  ییاپرـس  نارامیب  رد 

. دنوش هفاضا  میژر  هب  زین  دسرتیم  اهنآ  زا  رامیب  هک  ییاهاذغ  دیاب  اًجیردت  دنک . تبث 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

تسا  يرامیب  نیا  راچد  ناتدنزرف  هک  دیاهدرک  کش  ای  دیراد  ار  یناور  يروخرپ  میلاع  امش  رگا 
دنهد : خر  نامرد  ماگنه  ریز  تلاکشم  زا  یکی  رگا 

هنیس  درد  ای  بلق  نابرض  یمظنمان  يدنت و   ـ
يرایشوه  نداد  تسد  زا   ـ

هناهام  تداع  فقوت   ـ
ررکم  لاهسا  ای  غارفتسا   ـ

نامرد مغریلع  نزو  شهاک  همادا   ـ

نوینوب

اپ رگید  ناتشگنا  تمس  هب  اپ  تسش  ندش  جک 
یلک  حیضوت 

لـصفم یجراخ  هبل  رد  نوینوب   ) یناوختـسا هدیاز  کی  دوجو  زا  تسا  ترابع  اپ ) رگید  ناتـشگنا  تمـس  هب  اپ  تسـش  ندش  جـک   ) نوینوب
تسا  نایاقآ  زا  رتعیاش  ربارب  هس  اهمناخ  رد  لکشم  نیا  دوشیم . اپ  ناتشگنا  رگید  تمس  هب  نآ  ندش  جک  ثعاب  هک  اپ  تسش  هدعاق 

عیاش  میلاع 
دورب . اپ  موس  یهاگ  مود و  تشگنا  يور  تسا  نکمم  هک  يروطهب  اپ  ناتشگنا  رگید  تمس  هب  اپ  تسش  ندش  جک 

اپ  تسش  هدعاق  یناوختسا  هدیاز  يور  تسوپ  ندش  میخض 
هدش  میخض  تسوپ  ریز  عیام  عمجت  یهاگ 

اپ  یکشخ  درد و 
للع 

دورب . اپ  رگید  ناتشگنا  يور  اپ  تسش  هک  يوحن  هب  ورین  ندمآ  دراو  ای  یعیبطریغ  دشر 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

اپ ) تسش  هدعاق  لصفم  رد  یثرا  فعض   ) اپ تلاکشم  یگداوناخ  هقباس 
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تیرترآ 
دوشیم . رگیدکی  يور  اپ  ناتشگنا  ندش  هدرشف  مه  هب  ثعاب  هک  کیرابكون  دنلبهنشاپ و  ياهشفک  ندیشوپ 

يریگشیپ 
دنشاب . یبسانم  تیعضو  رد  اپ  تلاضع  ات  دینک  شمرن  زور  ره 

رد اهنآ  رد  اپ  ناتشگنا  هک  ییاهشفک  ای  دنلبهنشاپ  ياهشفک  ندیـشوپ  زا  دینک . هدافتـسا  دشاب  زین  اپ  هزادنا  هک  نهپكون  ياهشفک  زا 
دینک . يراددوخ  دنریگیمن  رارق  دوخ  یعیبط  تیعضو 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دوشیم . هجلاعم  دوع  زا  يریگولج  يارب  يریگشیپ  تاکن  تیاعر  نامرد و  اب  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
یتباید  دارفا  رد  صوصخهب  یناوختسا  هدیاز  تنوفع 

نار و لصفم  اپ ، يور  یعیبطریغ  سرتسا  ندـمآ  دراو  ثعاب  هک  نتفر  هار  رد  لاکـشا  تلع  هب  لصافم  ریاس  رد  یباهتلا  تارییغت  باهتلا و 
دوشیم . تارقف  نوتس 

نامرد 
یلک  لوصا 

دینک . ادج  اپ  ناتشگنا  ریاس  زا  مرن  ییلا  کی  اب  ار  اپ  تسش  باوخ  زا  لبق 
دیدنبب . یناوختسا  هدیاز  يور  رود و  لکشيوقلح  هدنبسچ و  میخض  ششوپ  کی 

دوش . هتشادرب  یناوختسا  هدیاز  يور  زا  راشف  ات  دینک  هدافتسا  صوصخم  ياهسوق  زا  دوخ  شفک  رد 
اهناوختسا  تیعضو  حیحصت  یناوختسا و  هدیاز  نتشادرب  يارب  یحارج 

اهوراد 
دوش . داجیا  تنوفع  هکنیا  رگم  تسین  مزلا  تلاح  نیا  يارب  ییوراد  لاًومعم 

تیلاعف 
. دیورب هار  هنـشاپ  يور  یحارج  لمع  لحم  مایتلا  نامز  ات  دیریگ . رـس  زا  نآ  زا  سپ  اًجیردت  ار  دوخ  ياهتیلاعف  دشاب ، مزلا  یحارج  رگا 

دبای . شهاک  مروت  ات  دینک  دنلب  ار  تخت  ياپ 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر  چیه 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دشاب . هدرک  داجیا  للاتخا  امش  يداع  ياهتیلاعف  رد  هک  يوحن  هب  دیتسه  یلکشم  نینچ  راچد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دننک زورب  هیحان  سمل  ماگنه  هب  درد  هیحان و  مرو  بت  لثم  تنوفع  میلاع  یحارج  ای  یبط  نامرد  زا  سپ  رگا 

ناکدوک رد  جازم  تباجا  يرایتخایب 

( encopresis نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هب نتفر  جازم و  تباجا  لرتنک  هب  لاًبق  هک  یکدوک  رد  جازم  تباجا  يراـیتخایب  زا  تسا  تراـبع  ناـکدوک  رد  جازم  تباـجا  يراـیتخایب 
تباجا لـماک  لرتنک  یعیبط  كدوک  هک  تشاد  راـظتنا  ناوتیمن  درادـن . تسوبی  اـی  لاهـسا  نونکا  مه  تسا و  هدوب  هدرک  تداـع  تلاوت 

دشاب . هدروآ  تسد  هب  یگلاس  لقادح 5/2  ات  ار  جازم 
عیاش  میلاع 

ریز  سابل  رد  جازم  تباجا 
پچ  تمس  رد  مکش  نییاپ  رد  هدوت  کی  دوجو  یهاگ 

للع 
تسا  هدوب  هارمه  لاهسا  اب  هک  يرامیب  کی  ریخا  زورب  ای  ردارب  ای  رهاوخ  دلوت  لثم  كدوک  یگدنز  رد  یفطاع  ای  یمسج  نارحب  زورب 

راک  نیا  ماجنا  يارب  كدوک  هب  نیدلاو  دایز  ندروآ  راشف  تلع  هب  نتفر  تلاوت  ربارب  رد  تمواقم 
دیآرد . تداع  لکش  هب  كدوک  راتفر  نیا  دوش و  شومارف  تسا  نکمم  هیلوا  تلع  دماجنا ، ازارد  هب  كدوک  لکشم  رگا 

دشاب . یبصع  هاگتسد  رد  للاتخا  تلع  هب  تسا  نکمم  كدوک  لکشم  نیا  یمک  دراوم  رد 
كاندرد  جازم  تباجا 

یمومع  ياهتلاوت  ای  یترفاسم  ياهپمک  هسردم  رد  نتفر  تلاوت  ربارب  رد  تمواقم 
دنوش . تسوبی  بجوم  هک  ياهیذغت  تلاکشم 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
سرتسا 

دوش . كدوک  هب  هجوت  ندش  دایز  بجوم  هک  يرامیب  کی  ریخا  زورب 
راتفر  ءوس 
يریگشیپ 

دیشاب . هتشادن  يو  هب  هزادنا  زا  شیب  یلیخ  هجوت  كدوک  رد  يرامیب  زورب  ماگنه  هب 
هتـشاد هنانیبعقاو  یتاراظتنا  یجیردت و  يدرکیور  هلأسم  نیا  هب  دینک . يراددوخ  تلاوت  هب  نتفر  تداع  دروم  رد  هزادنا  زا  شیب  دـیکأت  زا 

دینکن . شنزرس  ار  يو  دیوشن و  دوخ  كدوک  تلاجخ  هیام  جازم  تباجا  يرایتخایب  یفداصت  عوقو  تروص  رد  دیشاب .

دینک . تبحص  شتاساسحا  دروم  رد  يو  اب  دیهد و  ناشن  تیساسح  دنتسه  ازسرتسا  كدوک  يارب  هک  ییاهتیعقوم  هب 
دینک . تظفاحم  یسنج  یمسج و  راتفر  ءوس  ربارب  رد  ار  دوخ  كدوک 

دیهد . ناشن  هجوت  دوخ  كدوک  بسانم  هیذغت  هب 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دشاب . هتشاد  دوجو  يدج  یمسج  لکشم  کی  هکنیا  رگم  تسا  هجلاعم  لباق  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

يدعقم  قاقش 
يدعقم  هیحان  رد  یتسوپ  روثب 

دادسنا  داجیا  عوفدم و  ندرک  ریگ 
نامرد 

یلک  لوصا 
هک دینکن  روبجم  ار  يو  ای  دینکن  يروآدای  يو  هب  دریگب . میمـصت  تلاوت  هب  نتفر  بسانم  نامز  دروم  رد  دوخ  دـیهد  هزاجا  كدوک  هب  - 

دوشیم . كدوک  رد  یفنم  هاگدید  کی  ندمآ  دیدپ  بجوم  راک  نیا  دورب . تلاوت  هب  دوخ  هدارا  فلاخرب 
زین هداوناخ  ياضعا  رگید  تسا  تیقفوم  يارب  تبثم  تیوقت  دنمزاین  كدوک  دـینک . نیـسحت  ار  يو  تلاوت  رد  جازم  تباجا  تروص  رد  - 

دننک . نیسحت  ار  كدوک  تسا  رتهب 
تـسود ناکدوک  زا  يرایـسب  هک  ياهزیاج  داد . دـیهاوخ  هزیاج  وا  هب  دـنام  زیمت  زور  مامت  رگا  هک  دـیراذگب  كدوک  اب  رارق  لوق و  لاًبق  - 
ناوتیم دشاب . هتـشاد  تسود  كدوک  هک  يراک  ره  ماجنا  يارب  نیدلاو  زا  مادک  ره  اب  تقو  تعاس  مین  صاصتخا  زا  تسا  ترابع  دنراد 

. دوشیم تیقفوم  يارب  كدوک  رد  هزیگنا  داجیا  ثعاب  هزیاج  نتفرگ  رظن  رد  لاًک  درک . هدافتسا  زین  ناکدوک  هقلاع  دروم  ياهبسچرب  زا 
رگا دـشوپب . زیمت  ریز  سابل  دـنک و  زیمت  ار  شدوخ  دـیاب  كدوک  دیـشاب . هتـشاد  میلام  یلمعلاسکع  یقافتا  ندرک  فیثک  تروص  رد  - 

دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  دوخ  دلاو  لاًامتحا  دشاب ، لاس  زا 5  رتکچوک  كدوک 
نیا دـینکن . داجیا  تیدودـحم  يو  يارب  دـیهدن و  رارق  تازاجم  ای  داقتنا ، شنزرـس  دروم  ار  كدوک  یقاـفتا  ندرک  فیثک  تروص  رد  - 

دوش . هیوناث  یفطاع  تلاکشم  زورب  زین  لکشم و  ندش  رتدب  ثعاب  تسا  نکمم  راک 
دننک . هرخسم  ار  يو  نارگید  ای  كدوک  ناردارب  ای  نارهاوخ  هک  دیهدن  هزاجا  ناونع  چیه  هب  - 

دینکن . هدافتسا  کشوپ  زا  اًددجم  هاگچیه  - 
تلاوت هب  عیرـس  یـسرتسد  دیاب  هسردم  رد  كدوک  دینک . بلج  ار  نلاوؤسم  ملعم و  يراکمه  دینک و  تبحـص  دروم  نیا  رد  هسردم  اب  - 

هب نتفر  سلاک و  كرت  دروم  رد  هک  دینک  يروآدای  كدوک  هب  دشاب . هتفر  هسردم  هب  هزات  ای  دـشاب  یتلاجخ  رگا  اًصوصخ  دـشاب ، هتـشاد 
دنکن . تلاجخ  ساسحا  چیه  تلاوت 

دیهد . ماجنا  تسا  مزلا  هک  یشلات  هنوگره  اهنآ  عفر  يارب  هدرک و  ادیپ  ار  دناهدش  كدوک  یگدنز  رد  سرتسا  ثعاب  هک  یلماوع  - 
اهوراد 

دنشاب . هدننک  کمک  عوفدم  ياههدننک  میجح  اههدننک و  مرن  دراد  ناکما 
دشاب . يرورض  تسا  نکمم  فایش  ای  هیقنت  زا  هدافتسا  دادسنا ، داجیا  عوفدم و  ندرک  ریگ  تروص  رد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دوش . يراددوخ  دیاب  نیتلاژ  بیس و  زوم ، ریش ، هزادنا  زا  شیب  فرصم  زا 

دوش . دایز  دیاب  ییاذغ  ربیف  نازیم 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دبای هیارا  هام  ود  زا  شیب  امش ، ياهشلات  مغریلع  هلأسم  نیا  و  دراد ، جازم  تباجا  يرایتخایب  ناتکدوک  رگا 

ناهد اپ و  تسد ، يرامیب 

( hand footandmouth disease نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هاگتـسد شراوگ و  هلول  تسوپ  اههزول ، دوشیم و  زاغآ  ولگ  رد  هک  یـسوریو  تنوفع  کـی  زا  تسا  تراـبع  ناـهد  اـپ و  تسد  يراـمیب 
دهد . خر  هلاس  ات 3  هتفه   2  ) لاس نس و  مک  ناکدوک  ناراوخریش و  رد  يرامیب  نیا  دزاسیم . ریگرد  ار  يزکرم  یبصع 
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عیاش  میلاع 
یناهگان  بت 

ولگ  ناهد و  رد  مخز  لوات و  دوجو  اب  هارمه  دردولگ 
دردرس 

نار  هلاشک  اهاپ و  اهتسد ، يور  لوات  تروص  هب  یتسوپ  روثب 
ییاهتشایب 

یمکش  درد  یهاگ 
للع 

دباییم . لاقتنا  درف  هب  درف  زا  هک  آ ، یکاسکوک 16 ـ  سوریو  زا  یشان  تنوفع 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

زییاپ  ناتسبات و  لوصف 
يریگشیپ 

دینک . يریگولج  دنراد  یسفنت  يرامیب  هک  يدارفا  اب  لاس  نس و  مک  ناکدوک  ناراوخریش و  سامت  زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

زور  ضرع 4-5  رد  يدوخ  هب  دوخ  دوبهب 
یلامتحا  ضراوع 

دیآ . دوجو  هب  ياهضراع  دوریمن  راظتنا 
نامرد 

یلک  لوصا 
دروآ . لمع  هب  تبقارم  لزنم  رد  كدوک  زا  ناوتیم  دراد و  یفیفخ  ریس  يرامیب  نیا 

دیلامب . ناهد  ياهلوات  يور  و  دینک ، هتشغآ  نژوردیه 2 % دیسکارپ  اب  ار  نآ  هیبش  يزیچ  ای  نکكاپ  شوگ  کی 
قـشاق فصن   ) کمن بآ  اب  اذغ  سپ  ار  وا  ناهد  دیوشب ، ار  دوخ  ناهد  دناوتب  نداد  تروق  نودب  هک  دـشاب  هدیـسر  ینـس  هب  كدوک  رگا 

دییوشب . بآ  ناجنف  کی  رد  کمن  يروخیاچ 
راب کی  لیاسو  زا  ای  دیناشوجب  ناکما  تروص  رد  ار  دناهدرک  لصاح  سامت  هچب  قازب  ای  ناهد  اب  هک  ییایـشا  ریاس  ندروخاذغ و  لیاسو 

دوش . يریگولج  يرامیب  تیارس  زا  ات  دینک  هدافتسا  فرصم 
دیناشوجب . هقیقد  هناگادج 20  روطهب  هشیش  رد  کشخ  ریش  ندرک  لیرتسا  زا  لبق  ار  ریش  هشیش  رس 

اهوراد 
دنتسین . رثؤم  يرامیب  نیا  يارب  اهکیتویبیتنآ  درک . هدافتسا  نفوینماتسا  لثم  ییاهوراد  زا  ناوتیم  درد  ای  لااب  بت  ندرک  مک  يارب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
هب لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نآ  زا  سپ  دـنک . تحارتسا  باوختخر  رد  دـیاب  كدوک  دنـشاب ، هدـشن  فرطرب  میلاع  ریاس  بت و  هک  ینامز  اـت 

دنوش . هتفرگرس  زا  اًجیردت  دنناوتیم  اه  يرامیب  نیا 
ییاذغ  میژر 

سلایگ تبرـش  زا  هدش  تسرد  ياهیندیـشون  ای  ینتـسب  عیام  نیتلاژ  ریـش ، لاًثم  دنک ، تفایرد  يرتدایز  تاعیام  دینک  قیوشت  ار  كدوک 
درک . هدافتسا  ین  زا  ناوتیم  تسا  رتلااب  ناشنس  هک  یناکدوک  رد  دشاب ، كاندرد  تاعیام  ندیشون  رگا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دراد . ار  ناهد  اپ و  تسد  يرامیب  میلاع  ناتکدوک  رگا 

. دنراذگن دوبهب  هب  ور  ای  دنوش  رتدب  میلاع  رگا 

نوسیدآ

( addison's disease نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

رارق اههیلک  يلااب  رد  هک  يویلکقوف  ددغ  ةدنورشیپ  یجیردـت و  بیرخت  زا  تسا  ترابع  يویلک  قوف  هدـغ  ییاسران   ) نوسیدآ يرامیب 
کمک اـهنومروه  نیا  دنتـسه . يرورـض  ندـب  ياـهراک  زا  یـضعب  يارب  هک  دـننکیم  حـشرت  نومروه  نیدـنچ  يویلکقوف  ددـغ  دـنراد .

نوخ و راشف  ظفح  نیئتورپ  دنق و  زاس  تخوس و  دنراد : شقن  ریز  ياهراک  رد  نینچمه  اهنآ  دوش . ظفح  ندب  تاعیام  لداعت  ات  دـننکیم 
تسا ربارب  اًبیرقت  نانز  نادرم و  رد  نآ  عویش  دید . ینـس  ره  رد  ار  نآ  ناوتیم  اما  تسا  ردان  نوسیدآ  يرامیب  ینامـسج  سرتسا  هب  خساپ 

دننک . زورب  لاس  دنچ  ات  هام  دنچ  یط  رد  یگتسهآ و  هب  تسا  نکمم  يرامیب  میلاع  هک  تشاد  هجوت  دیاب 
عیاش  میلاع 

یگتسخ  فعض و 
نزو  اهتشا و  شهاک  لاهسا  مکشدرد  غارفتسا  عوهت   ) یشراوگ تلالاتخا 

دوشیم . یگنم  شغ و  ثعاب  هک  نوخ  راشف  شهاک 
نآ  يور  دیفس  ياههکل  دوجو  اب  هارمه  ندش  هزنرب  تلاح  هیبش   ) گنر ياهوهق  تسوپ 

ناتسپ  كون  مخز و  هاگشوج  کم  کک و  ندش  هریت 
وم  شزیر 

تاقوا  همه  رد  امرس  ساسحا 
یگدرسفا  ای  یمجاهت  تلاح  لثم  قلخ  رییغت  ای  راجنهبان ، راتفر 

للع 
ییاسران تلع  هتبلا  دنوشیم . داجیا  يویلک ـ  قوف  ددغ  طسوت  هدـش  دـیلوت  نوزیتروک ـ  هیبش  ياهنومروه  حطـس  شهاک  تلع  هب  میلاع 

تسا  ینمیا  دوخ  ياهيرامیب  عون  زا  يرامیب  نیا  هک  دندقتعم  ناکشزپ  یلو  تسا  مولعمان  لاًومعم  يویلک  قوف  ددغ 
زدیا زیفوپیه و  ةدغ  ياهیرامیب  ناطرس  لس  يرامیب  دوش : داجیا  زین  ریز  ياهيرامیب  لابند  هب  تسا  نکمم  يویلک  قوف  ددغ  ییاسران  هتبلا 
عطق اهوراد  نیا  فرصم  هک  دباییم  دومن  یتقو  ییاسران  تلاح  نیا  رد  اهيرامیب . ریاس  يارب  یکاروخ  ینوزیتروک  ياهوراد  زا  هدافتـسا 

ددرگیمن  رب  هیلوا  تلاح  هب  وراد  عطق  زا  سپ  يویلک  قوف  ددغ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یهاگ  اریز  دوش ،
رطخ  ةدنهدشیازفا  لماوع 

سرتسا 
دنق ) ضرم   ) نیریش تباید 

یحارج 
يداقعنا  دض  نامرد 

يریگشیپ 
دیهدن . رییغت  ار  اهنآ  زود  ای  هدرکن  عطق  دوخ  رس  ار  ینوزیتروک  ياهوراد  هاگچیه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
رسدرد نودب  یعیبط و  یگدنز  کی  لرتنک و  ینامردنومروه  اب  ناوتیم  ار  میلاع  دوش ، هداد  صیخشت  هیلوا  لحارم  رد  يرامیب  نیا  رگا 

تشاد 
دش . دهاوخ  یهتنم  گرم  هب  دوشن ، ماجنا  نآ  يارب  ینامرد  هچنانچ  يرامیب  نیا  هتفرشیپ  لحارم  رد 

یلامتحا  ضراوع 
میلاع دوشیم . هدـیمان  زین  يویلکقوف  ددـغ  نارحب   " تلاح نیا  يرامیب  کی  زورب  ای  ینامـسج  بیـسآ  لابند  هب  میخو  تلاح  کی  داجیا 

دوشیم . شغ  ندب و  ترارح  ندوب  نییاپ  ای  لااب  نوخراشف  شهاک  فعض  درد ، نوچ  يدراوم  لماش  هتسجرب و  تلاح  نیا  رد 
یناور  يرامیب  کی  اب  يرامیب  نیا  نتفرگ  هابتشا 

اهتنوفع  هب  لاتبا  دادعتسا 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب . يویلکقوف  ددغ  درکلمع  شجنس  يارب  نوپار  یتِم  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهشیامزآ 

ارف ار  دوخ  زا  تبقارم  لوصا  ات  دـینک  یعـس  دـیتسه ، يرامیب  نیا  هب  لاتبم  رگا  دوب . دـهاوخ  رامیب  ریگنابیرگ  رمع  ماـمت  يارب  يراـمیب  نیا 
تسا  یتایح  رایسب  اهوراد  فرصم  يدنبنامز  هب  قیقد  هجوت  دیریگب .

شیازفا ار  دوخ  تاعلاطا  ینامـسج  تامدـص  ای  یحارج  تنوفع   ) ینامـسج سرتسا  اب  نآ  طاـبترا  يویلکقوف و  ددـغ  نارحب   " دروم رد 
دیهد .

دیزاس . هاگآ  دوخ  يرامیب  زا  ار  يو  دینکیم ، هعجارم  هک  یکشزپنادند  ای  کشزپ  ره  هب 
لمعلاروتـسد دـیاب  تسین  سرتسد  رد  نادـنچ  یکـشزپ  تامدـخ  هک  دـیراد  ترفاسم  دـصق  ییاج  هب  ای  دـینکیم  یگدـنز  ییاج  رد  رگا 

دیریگب . رارف  سناژروا  طیارش  رد  ار  نوزیتروک  قیرزت  هب  طوبرم 
وراد و اًنمـض  دیراد و  نوسیدآ  امـش  هک  دشاب  هدش  صخـشم  نآ  يور  هک  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  صوصخم  زیوآندرگ  ای  دـنبتسد  کی 

دشاب . هدش  دیق  نآ  يور  زین  یفرصم  زود 
هیرلاتاذ  ازنآولفنآ و  نویسانیسکاو  هلمج  زا  دشاب ، زور  هب  امش  نویسانیسکاو  دیشاب  بقارم 

يویلکقوف  ددغ  نارحب   " ماگنه هب  ندش  يرتسب 
اهوراد 

کی هـب  زاــین  دراوـم ، بـلغا  رد  نـینچمه  دــش . دــهاوخ  زیوـجت  ینوزیتروـک  ياــهوراد  زا  فـلتخم  عوـن  نیدــنچ  زا  یکی  امــش  يارب 
يوراد زگره  دیامن . تیاعر  اًقیقد  ار  اهوراد  فرصم  يدنبنامز  دراد . دوجو  یندعم  داوم  کمن و  لداعت  لرتنک  يارب  دییوکیتروکولارنیم 

دینکن . فذح  ای  دیهدن  رییغت  کشزپ  رظن  نودب  ار  دوخ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 
ییاذغ  میژر 
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شیازفا ای  میـساتپ  میدـس و  لداـعت  ظـفح  تهج  هک  یمیژر  ًـلاثم ،  ) دـشاب هتـشاد  دوجو  صاـخ  ییاذـغ  میژر  کـی  هب  زاـین  تسا  نکمم 
دوشیم .) زیوجت  یتفایرد  نیئتورپ  ای  تاردیهوبرک 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
نیا رد  يویلکقوف .  ددـغ  نارحب   " میـلاع صوصخ  هب  دـیراد ، ار  نوـسیدآ  يراـمیب  میـلاع  ناـت  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  امـش  رگا 

تسا  سناژروا  کی  يویلکقوف  ددغ  نارحب  . " دییامن هعجارم  اًروف  تروص 
یگنم دردرس و  ینلاضع  درد  زرل ، بت  لثم  تنوفع  تملاع  دیآ ـ : شیپ  ریز  تلااح  زا  یکی  صیخـشت  هعجارم و  زا  دعب  هک  یتروص  رد 

اضعا  یلخاد  بیسآ  ای  لصفم  یگتفر  رد  ناوختسا  یگتسکش  لثم  يدج  بیسآ   ـ
دیراد . یشوهیب  هب  زاین  تلع  ره  هب  ای  دریگب  رارق  هدش  يزیرهمانرب  سناژرواریغ و  یحارج  لمع  کی  تحت  تسا  رارق  رگا 

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  يارب  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـناهدرک . زورب  هرظتنماـن  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
تروص يور  وم  دشر  هنکآ و  اهمشچ ، تروص و  ندرک  فپ  اهمادنا ، ندش  كزان  مکش  ندش  هدمآرب  زا : دنترابع  هلمج  نآ  زا  دنشاب .

رمیازلآ

( alzheimer's disease نیتلا : مان  )
یلک  حیضوت 

اًعیرس عون  تسا  ینهذ  ياهییاناوت  یجیردت  نتـشاذگ  لاوز  هب  ور  نآ  هصخـشم  هک  يزغم  يرامیب  کی  زا  تسا  ترابع  رمیازلآ  يرامیب 
نینـس رد  اًدودح  يدنک  هب  میلاع  نآ  رد  هک  نآ  هدنورشیپ  اًجیردـت  عون  دـنکیم . ادـیپ  زورب  یگلاس  نینـس 36-45  رد  نآ  هدنورشیپ 

دوشیم . عورش  یگلاس   65-70
عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

هداتفا  قافتا  اًریخا  عیاقو  یشومارف 
هناخ  تیریدم  ای  یلام  روما  هب  یگدیسر  یلغش  فیاظو  لثم  ینلاقع  هوق  دنمزاین  ياهراک  ماجنا  رد  هدنیازف  يراوشد 

يدعب  لحارم  تواضق  رد  للاتخا  تاناجیه و  لرتنک  رد  یناوتان  هلمج  زا  یتیصخش  تارییغت 
یضایر  هداس  تابساحم  ماجنا  ای  سابل  باختنا  لثم  هداس  ياهراک  ماجنا  رد  لکشم 

انشآ  دارفا  ییاسانش  رد  یناوتان 
درف  رهاظ  ای  یصخش  تشادهب  هب  یگقلاعیب 

ندروخ  اذغ  رد  لکشم 
دراد . دوجو  لکشم  لاًصا  هکنیا  راکنا  یمجاهت و  تلاح  نتفرگ 

یسنج  يراددوخ  نداد  تسد  زا 
نابایخ  رد  ندش  مگ 

يریگشیپ  لحارم  یباوخیب  بارطضا و 
تراظن تبقارم و  هب  زاین  درف  تلاـح  نیا  رد  عوفدـم .  راردا و  لرتنک  هلمج  زا   ) ینلاـضع درکلمع  مـلاک و  هظفاـح  لـماک  نداد  تسد  زا 

دراد . لماک 
دیدش  یمجاهت  تلاح 

للع 
هتخانشان  للع  هب  زغم  ياهلولس  نتفر  تسد  زا  ای  ریذپانتشگرب  بیسآ 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
رمیازلآ  رامیب  یگداوناخ  هقباس 

ندشریپ 
يریگشیپ 

درادن . دوجو  يریگشیپ  يارب  یصاخ  شور  هنوگچیه 
راظتنا  دروم  بقاوع 

للع و هنیمز  رد  یعیـسو  تاقیقحت  دوشیم . ماجنا  میلاع  دوبهب  يارب  طقف  ناـمرد  تسا و  ناـمرد  لـباقریغ  رـضاح  لاـح  رد  يراـمیب  نیا 
دراد . دوجو  نآ  یعطق  نامرد  ندرک  ادیپ  هب  دیما  نیاربانب  تسا  ماجنا  لاح  رد  نآ  نامرد 

یلامتحا  ضراوع 
تیژننم  هیرلاتاذ و  صوصخ  هب  اهتنوفع ، هب  تمواقم  شهاک 

تسا .  ردان   ) امک یعرص و  تلامح 
نامرد 

یلک  لوصا 
دیریگن . دوخ  هب  ار  اهنآ  تموصخ  تلاح  تسا  يرامیب  نیا  راچد  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا 

دوشن . یندب  بیسآ  راچد  رامیب  درف  هک  دیهد  رییغت  يروط  ار  هناخ  طیحم 
هب دیناوتب  ات  دینک  کمک  تساوخرد  نارگید  زا  دـیراد ، هدـهع  هب  ار  تسا  يرامیب  نیا  راچد  هک  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  زا  تبقارم  رگا 

تیاضر ساسحا  هلأسم  نیا  زا  راـمیب  رگا  یتح  دـینکن  هاـنگ  ساـسحا  دـیراد  تغارف  تحارتسا و  هب  زاـین  هکنیا  زا  دـیهد . تحارتسا  دوخ 
دشاب . هتشادن 

دیزرو . مامتها  نآ  داجیا  هب  درادن  دوجو  رگا  دیدنویپب و  نآ  هب  دراد  دوجو  رمیازلآ  نارامیب  هداوناخ  يارب  یتیامح  هورگ  رگا 
هک ینارامیب  يارب  رارکت : دـنهد ـ : شهاک  اهراک  یـضعب  يارجا  اب  ار  راـمیب  تلاکـشم  زا  یخرب  دـنناوتیم  راـمیب  زا  هدـننکتبقارم  دارفا 

يوق لاح  نیع  رد  رصتخم و  هنامیمص  يوگتفگ  کی  یهدنانیمطا  دشاب ـ . هدننککمک  ررکم  يروآدای  دیاش  دنراد  هظفاح  رد  یلکـشم 
اب ندز  مدق  دینک . فرحنم  ار  هدناماو  هتفشآ و  رامیب  نهذ  رامیب : نهذ  ندرک  فرحنم  دنک ـ . مارآ  ار  هتفـشآ  ای  برطـضم  رامیب  دناوتیم 

دشاب . هدننککمک  هنیمز  نیا  رد  دناوتیم  رامیب 
اهوراد 

اهوراد نیا  دنوش . یگدولآباوخ  ای  یجیگ  ثعاب  دنناوتیم  دنریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  رگید  تلاکـشم  يارب  هک  ییاهوراد  زا  یلیخ 
دیفم یگتفشآ  میلاع  لرتنک  يارب  اهنآ  زا  یضعب  دنتسه . یـسررب  تحت  يرگید  دایز  ياهوراد  نونکامه  درک . عطق  ناکملاایتح  دیاب  ار 

دنتسه .
دزادنا . ریخأت  هب  نارامیب  زا  یضعب  رد  ار  يرامیب  تفرشیپ  تسا  نکمم  دنوشیم  زیوجت  کشزپ  هخسن  اب  هک  يدیدج  ياهوراد 

تیلاعف 
تراظن هب  زاین  اهتیلاعف  یمامت  اًتیاهن  يرامیب  تفرـشیپ  اب  دـنک . ظـفح  ار  دوخ  تیلاـعف  دـیاب  يرمیازلآ  راـمیب  دراد  ناـکما  هک  يدـح  اـت 

تشاد  دنهاوخ 
ییاذغ  میژر 

تشاد  دهاوخ  زاین  کمک  هب  ندروخ  اذغ  يارب  رامیب  اًتیاهن  يداع  ییاذغ  میژر 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . ار  رمیازلآ  يرامیب  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دردرس . ای  ینلاضع  درد  زرل ، بت  لثم  دناهدش ، رهاظ  تنوفع  میلاع  رگا 

تسد زا  ار  دوخ  یفطاع  لرتنک  جیردت  هب  هک  دیتسه  كانمیب  هلأسم  نیا  زا  و  دیراد ، هدهع  هب  ار  يرمیازلآ  درف  کی  زا  تبقارم  امـش  رگا 
. داد دیهاوخ 

يا هشوخ  دردرس 

( headachecluster نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

ای رـس ، تشپ  رد  رـس ، فرط  کـی  رد  درد  لـماش  لومعم  روطهب  هک  دـیدش  رایـسب  دردرـس  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  ياهشوـخ  دردرس 
هدرک و شکورف  دعب  دـنهدیم و  خر  هتفه  ای  زور  نیدـنچ  يارب  زور  زا  نامز  کی  رد  لاًومعم  اهدردرـس  نیا  دوشیم . مشچ  کی  فارطا 

دنتسه . درم  نارامیب  زا  دودح 90 % دشاب . هتشادن  دردرس  اههام  ای  اههتفه  تسا  نکمم  درف 
عیاش  میلاع 

باوخ  ماگنه  هب  بش و  رد  اًبلاغ  دردرس ، یناهگان  عورش 
دشکیم . لوط  تعاس  دودح 2  دسریم و  دوخ  جوا  هب  هقیقد  ضرع 15  رد  دردرس 

دوشیم . ساسحا  مشچ  فارطا  فرط و  کی  رد  درد 
هدننک  تیذا  ای  هدنور  ورف  لخاد  هب  دیدش ، درد 

اهمشچ  ندوب  دولآ  کشا 
همحتلم  ندوب  قورعرپ  زمرق و 

کلپ  نداتفا  نییاپ  ندرک و  مرو 
ینیب  زا  شزیر  بآ  ینیب و  یگتفرگ 

بلق  نابرض  ندش  دنک 
عوهت 

قیرعت 
زیمآتنوشخ  راتفر  ای  دایز ، يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يرارقیب  یهاگ 

للع 
تعاس  ) يزورهنابـش گنهابرـض  رد  یبصع  للاتخا  عون  کی  هک  نیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدهاوش  هتبلا  تسا  هتخانـشان  نآ  یعقاو  تلع 

دنک . کمک  ياهشوخ  دردرس  زورب  هب  تسا  نکمم  ندب  کیژولویب 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

لاس  يلااب 30  نادرم 
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رس  يور  یحارج  لمع  ای  رس  هب  هبرض  ندمآ  دراو  هقباس  اب  یلامتحا  هطبار 
نادرم  رد   ) بلق ياهگرخرس  يرامیب  ههدزاود و  هدعم و  مخز  رتشیب  رایسب  زورب 

نانز  رد  اًصوصخ   ) نرگیم هقباس 
غرم رگج  ینوریپ  لماش  اهاذغ  نیا  دنتسه . نیماریت  يواح  هک  ییاهاذغ  اًصوصخ  دناهدش ، هتخانش  رثؤم  نآ  داجیا  رد  زین  اهاذغ  زا  یضعب 

تسا  هنهک  ياهرینپ  یچراق و  ياهاذغ 
يریگشیپ 

درادن . دوجو  هلمح  نیلوا  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار  تسا  هتخانشان  دردرس  عون  نیا  قیقد  تلع  هک  نیا  لیلد  هب 
راظتنا  دروم  بقاوع 

درک . مک  ار  تلامح  زورب  تدملوط  لرتنک و  ار  درد  ناوتیم  نامرد  اب  اما  تسین  نآ  هجلاعم  يارب  یهار 
دردرس  ندرک  شکورف  تدمینلاوط  نارود 

یلامتحا  ضراوع 
هلمح  ماگنه  هب  دوخ  هب  ندناسر  بیسآ 

اهوراد  یبناج  ضراوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
دریگیم . ماجنا  میلاع  ریاس  دردرس و  تلامح  يوگلا  یسررب  اب  لاًومعم  صیخشت 

دشاب . یگدنز  هویش  رد  رییغت  وراد و  لماش  تسا  نکمم  نامرد 
تاناجیه ای  سرتسارپ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دایز ، تینابـصع  هدـننکهریخ  اـی  نشور  رون  زا  يراـمیب  ندوب  لاـعف  ماـگنه  هب 

دش . دنهاوخ  هلمح  زاغآ  ثعاب  لماوع  نیا  دینک . زیهرپ 
دوش . دردرس  عفر  رد  وراد  ندرکن  رثا  ثعاب  تسا  نکمم  وکابنت  دیشکن ؛ راگیس 

درک . نامرد  هنوگنیا  هب  ار  دردرس  داد و  ماجنا  یحارج  لمع  ولق  هس  بصع  يور  ناوتیم  دشن ، بوخ  وراد  اب  دردرس  رگا 
اهوراد 

لمعلاروتسد دشاب . هدننککمک  دردرـس  داح  هلمح  ماگنه  رد  تسا  نکمم  یتسوپ  ریز  قیرزت  تروصهب  ناپتیرتاموس  يوراد  زا  هدافتـسا 
دیدنب . راک  هب  تقد  هب  ار  وراد  نیا  زیوجت 

مه وراد  نیا  دروم  رد  دومن . هدافتـسا  هلمح  زورب  زا  يریگـشیپ  يارب  زین  هلمح و  ماـگنه  هب  ناوـتیم  زین  نیماـتوگرا  یقاشنتـسا  يرپـسا  زا 
دینکیم . فرصم  وراد  کی  زا  شیب  رگا  اًصوصخ  دینک ، تیاعر  تقد  هب  ار  وراد  زیوجت  لمعلاروتسد 

دوش . هیصوت  لزنم  رد  ینامرد  نژیسکا  دراد  ناکما 
دنشاب . هدننککمک  دردرس  هلمح  ماگنه  هب  تسا  نکمم  زین  فایش  تروص  هب  یکاروخ و   ) نیئفاک يواح  ياهوراد 

دوش . هیصوت  نییاکودیل  لثم  یعضوم  هدننک  سحیب  يوراد  کی  فرصم  دراد  ناکما 
ینیب  یگتفرگ  ندرک  فرط  رب  يارب  نیرفالینف 

میتیل نوزیندرپ  درک : هدافتـسا  يرامیب  ندوب  لاعف  ماگنه  هب  دردرـس  تلامح  راهم  يارب  اهنآ  زا  ناوتیم  هک  دنتـسه  دوجوم  وراد  نیدـنچ 
دیژرسیتم  نیساتمودنیا و  لیماپارو  نیماتوگرا 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دینک . بانتجا  دوش  دردرس  هلمح  ماگنه  هب  امش  هب  بیسآ  ندیسر  ثعاب  دیاش  هک  یتیلاعف  هنوگره  زا 

دوش . دردرس  هلمح  شکورف  ثعاب  دیاش  دردرس  میلاع  نیلوا  زورب  ماگنه  هب  دایز  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ییاذغ  میژر 

دنوش . دردرس  هلمح  زاغآ  ثعاب  دنناوتیم  ینبل  تلاوصحم  غرممخت  تلاکش  لثم   ) اهاذغ زا  یضعب  اًتردن 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  ياهشوخ  دردرس  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنبای همادا  تلامح  نامرد  عورش  زا  سپ  رگا 

هدعم ناطرس 

( stomach cancer نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نادرم رد  نآ  عویـش  دنکیم و  لاتبم  ار  لاس  يلااب 40  دارفا  هدعم  رد  میخدب  ياهلولـس  لرتنک  نودب  دشر  زا  تسا  ترابع  هدعم  ناطرس 
دنرادن . یتملاع  يرامیب  هتفرشیپ  لحارم  ات  دارفا  رتشیب  هنافسأتم  تسا  نانز  ربارب   2

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

ییاهتشامک  عوهت و  ندز  غورآ  يرپ  لثم  همضاه  ءوس  مهبم  میلاع 
يدعب  لحارم 

هیجوت  لباقریغ  نزو  شهاک 
ییاهتشایب 

ینوخ  غارفتسا 
هایس  عوفدم 

اذغ  كدنا  ریداقم  ندروخ  زا  سپ  يرپ 
ینوخمک 

مکش  يلااب  درد 
تاقوا  یهاگ   ) مکش يلااب  رد  سمل  لباق  هدوت 

للع 
دشاب . لماع  کی  تسا  نکمم  هزات  تاجیزبس  اههویم و  دوبمک  هک  دنتسه  نآ  زا  یکاح  دهاوش  هتخانشان 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
لاس  يلااب 40  نادرم 

هدعم  ناطرس  یگداوناخ  هقباس 
میخو  ینوخمک 

لکلا  فرصمءوس 
يرولیپ )  رتکابوکیله  اب  تنوفع  اب  هارمه  هژیو  هب   ) نمزم تیرتساگ 

هدعم  زا  یئزج  نتشادرب  ای  هدعم  یحارج  هقباس  هدعم  یعیبط  دیسا  نادقف 
هزات و ياههویم  مک  ریداقم  نیئتورپ و  مک  ریداقم  هدش  دوسکمن  هدش و  شرت  هدش  يدود  ياهاذـغ  زا  يرایـسب  لماش  هک  ییاذـغ  میژر 

دشاب . رادگرب  زبس و  تاجیزبس 
يریگشیپ 

دینکن . یهجوتیب  دنشکب ، لوط  زور  دنچ  زا  شیب  هک  همضاهءوس  میلاع  هب 
دینک . هدافتسا  لداعتم  لاًماک  يذغم و  ییاذغ  میژر  کی  زا 

دینک . بانتجا  لکلا  فرصم  زا 
دیهد . ماجنا  هدش  هیصوت  کشزپ  طسوت  هک  ار  يرگلابرغ  هنایلاس  ياهشیامزآ 

راظتنا  دروم  بقاوع 
یملع ياهشهوژپ  تسا  نییاپ  نامرد  تروص  رد  یتح  هلاـس  ياقب 5  نازیم  ددرگیم . یقلت  جلاع  لباقریغ  رـضاح  لاح  رد  يراـمیب  نیا 

دراد . دوجو  رترثؤم  جلاع  نامرد و  يارب  يراودیما  اذل  دنراد و  همادا  نآ  نامرد  للع و  روم  رد 
یلامتحا  ضراوع 
یلخاد  يزیرنوخ 

هدعم  مخز  ناونع  هب  هابتشا  صیخشت 
اههیر  اهناوختسا و  دبک ، هب  ناطرس  شرتسگ 

نامرد 
یلک  لوصا 

دیـسا و ظاـحل  زا  هدـعم  ياـهنومزآ  ینوـخمک  ظاـحل  زا  نوـخ  یهاگـشیامزآ  ياهیــسررب  لـماش  دـنناوتیم  یــصیخشت  ياـهنومزآ 
نکــسایتیس و یپوکــسودنآ و  قـیرط  زا  یــسپویب  ریظن  یحارج  یــصیخشت  تامادـقا  زین  يزیرنوـخ و  ظاـحل  زا  عوفدـم  ياـهنومزآ 

دنشاب . کیراب  هدور  يرم و  هدعم  یفارگویدار 
تسا  يداهنشیپ  نامرد  هدعم  یمامت  ای  یشخب  نتشادرب  يارب  یحارج  دشاب ، هتفاین  شرتسگ  ناطرس  هک  یتروص  رد 

دنک . لصاح  یتقوم  خساپ  کی  تسا  نکمم  ینامرد  یمیش 
اهوراد 

تاقوا  یهاگ   ) ناطرس دض  ياهوراد 
اهنکسم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
لمحت  دح  رد 
ییاذغ  میژر 

دنامب . یقاب  تباث  امش ، يرلاک  فرصم  نازیم  دینک  یعس  دینک . لیم  مرن  ياهاذغ  زا  یمجح  مک  ددعتم و  ياههدعو 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . هتشاد  ار  هدعم  ناطرس  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهدن . خساپ  وراد  هب  زور  دنچ  ضرع  رد  دوش و  داجیا  همضاه  ءوس  یحارج  زا  سپ  رگا 
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. دنشاب هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

يزغم هتکس 

( stroke نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

روط هب  دناوتیمن  هک  دـنزیم  بیـسآ  هیحان  نآ  هب  يروط  هک  زغم  زا  یـشخب  هب  یناسرنوخ  یناهگان  شهاک  زا  تسا  ترابع  يزغم  هتکس 
دنوشیم . لاتبم  لاس  يلااب 60  نلااسگرزب  اًبلاغ  دشاب . درکراک  ياراد  یعیبط 

عیاش  میلاع 
دنشاب : هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  ریز  میلاع  يزغم  بیسآ  لحم  هب  هتسب 

تلاضع  لرتنک  رد  یناوتان  یتخرک و  ای  مادنا  رد  یناهگان  ینیگنس 
ندب  زا  یشخب  نداد  تکرح  ییاناوت  مدع 

یگنم  يرایشوه /  شهاک 
ملکت  ییاناوت  مدع 

دردرس 
ییانیب  تلالاتخا 

یجیگ 
راردا  ای  عوفدم  يرایتخایب 

للع 
ددرگ : ریز  دراوم  هب  رجنم  تسا  نکمم  دراوم  نیا  لااب . نوخ  راشف  ای  زورلکساورتآ )  ) نییارش بلصت  لاًومعم 

ددرگیم . دودسم  نایرش  کی  ندش  هتسب  ای  یگنت  رثا  رد  نوخ  نایرج  نآ  رد  هک  زوبمورت 
دوریم . زغم  هب  بلق  ای  لاتبم  گر  کی  زا  کچوک  ینوخ  هتخل  کی  ای  یبرچ  بوسر  زا  یکچوک  شخب  نآ  رد  هک  یلوبمآ 

دنکیم . يزیرنوخ  دوخ  فارطا  يزغم  تفاب  هب  هدش  هراپ  زغم  ینوخ  گر  کی  نآ  رد  هک  يزغم  يزیرنوخ 
زغم  کچوک  نایرش  کی  مسیرونآ  یگراپ 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
ندیشک  راگیس 

یقاچ 
کمن  رپ  ای  یبرچرپ  ییاذغ  میژر 

لاس  زا 60  شیب  نس 
لااب  نوخ  راشف 
نیریش  تباید 

رنورک  نایرش  يرامیب 
کیمکسیا  يارذگ  تلامح  هقباس 

يزغم  هتکس  یگداوناخ  هقباس 
لکلا  فرصم  ءوس 

مظنمان  بلق  نابرض  یعون   ) يزیلهد نویسلایربیف 
يریگشیپ 

دینک . شزرو  مظنم  روط  هب 
دینک . هدافتسا  یبرچمک  ییاذغ  میژر  زا 

دیشکن . راگیس 
نیریش  تباید  لثم   ) نمزم للاتخا  هنوگره  یبط  لرتنک 

دینک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  دشاب ، لااب  رگا  دینک . لرتنک  بترم  ار  دوخ  نوخ  راشف 
رب نانچ  تسا  نکمم  رما  نیا  هک  دنتسه  نآ  زا  یکاح  تاعلاطم  دیوش . دنمهرهب  یکشزپ  ياههیصوت  زا  نیریپسآ  هنازور  فرصم  دروم  رد 

تـسا نکمم  تسین و  رثؤم  هدـنهد  يزیرنوخ  هتکـس  رد   ) دـهد شهاک  ار  يزغم  یلوبمآ  اـی  زوبمورت  لاـمتحا  هک  دـنک  ریثأـت  ندـش  هتخل 
دشاب .) كانرطخ 

دهد . شهاک  ار  هدنیآ  رد  يزغم  هتکس  لامتحا  دناوتیم  یحارج  دیشاب ، دیتوراک  نایرش  دادسنا  راچد  رگا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تدـمزارد یناوتان  نودـب  لماک  دوبهب  ناکما  دراوم ، هیقب  رد  دوشیم . یناوتان  ای  رادـیاپ  بیـسآ  گرم  ثعاب  دراوم  رد 23  يزغم  هتکس 
دراد . دوجو 

تاجن يزغم  هتکس  زا  هک  يدارفا  رد  یبسن  یناوتان  دشاب . رتدیدش  تلامح  زا  ماگنهدوز  ياهناشن  تسا  نکمم  فیفخ  يزغم  هتکس  کی 
دشکب . لوط  اههام  تسا  نکمم  دنباییم ،

یلامتحا  ضراوع 
هیرلاتاذ   ) ینومونپ

یگدرسفا 
رتسب  رد  ینلاوط  تحارتسا  زا  لصاح  يراشف  مخز 

رادیاپ  یناوتان  ای  جلف 
نامرد 

یلک  لوصا 
یگدنز لحم  ناتسرامیب  نیرتکیدزن  هب  اًروف  دیوش ، يزغم  هتکس  میلاع  راچد  رگا  دنراد . ماگنهدوز  ياهلخادم  ياههمانرب  اهناتسرامیب 

دیورب . دوخ 
یفارگوـنوس یفارگویدراـکوکا  بـلق  راوـن  نوـخ  عاـخن و  عیاـم  یهاگـشیامزآ  ياهیــسررب  لـماش  دـنناوتیم  یــصیخشت  ياـهنومزآ 

دنشاب . رس  یفارگویدار  نکسایتیس و  یفارگویژنآ 
مزلا تاـعیام  اـهتیلورتکلا و  تظلغ  هیر  بلق و  درکراـک  قیقد  شیاـپ  اـب   ) داـح تبقارم  يارب  ناتـسرامیب  رد  ندـش  يرتسب  تسا  نکمم 

دشاب .
دشاب . مزلا  تسا  نکمم  زغم  نایرش  کی  هتخل  نتشادرب  يارب  تاقوا  یهاگ   ) یحارج

دوشیم . هدافتسا  نوخ  هتخل  هدننکلح  ياهوراد  زا  يزغم  هتکس  عاونا  یضعب  رد 
دشاب . مزلا  هناخ  رد  يراتسرپ  تبقارم  یهاگ   ) تسا نکمم 

دشاب . مزلا  ینامردراتفگ  ینامردراک و  یپارتویزیف  تسا  نکمم 
اهوراد 

هتخل  لیکشت  لامتحا  شهاک  يارب  يداقعنا  دض  ياهوراد 
لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبا  تروص  رد  نوخ  يراشفرپ  دض  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ياهتراهم ددجم  ندروآ  تسد  هب  يارب  دیریگب  دای  ات  درک  دهاوخ  کمک  امش  هب  نامرد  دشاب ، هتفر  تسد  زا  امش  ینلاضع  لرتنک  رگا 

دینک . هدافتسا  دوخ  هدید  بیسآ  ياهمادنا  زا  نتفر  تلاوت  ندیشوپ و  سابل  ندروخ  لثم  هیاپ 
ار اهییوشتسد  مامح و  ناو  رانک  رد  هریگتـسد  زین  لزنم و  ياهيدورو  رد  هلپ  ياج  هب  رادبیـش  حوطـس  هیبعت  يزغم  هتکـس  کی  زا  سپ 

دیهد . رارق  رظندم 
ییاذغ  میژر 

. دینک هدافتـسا  یلومعم  ای  هدش و  فاص  ياهاذغ  زا  دیناوتب  سپـس  دبای و  ترورـض  هدعم  هلول  زا  هدافتـسا  اب  هیذغت  تسا  نکمم  ادـتبا  رد 
دشاب . یبرچمک  کمن و  مک  هک  دیروخب  ار  ییاذغ 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
سناژروا کی  نیا  دینک . هدهاشم  رگید  يدرف  رد  ار  اهنآ  ای  دیشاب  هتشاد  ار  يزغم  هتکـس  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

تسا 
میلاع ندش  رتدب  يراشف ـ  ياهمخز  بت ـ  دنهدیم ـ : خر  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 

هفرس هایس 

whooping cough
یلک  حیضوت 

يدایز رادـقم  هب  ناهج  رـسارس  رد  نویـسانیسکاو  اههیر . اهشنورب و  كانرطخ  يرـسم و  ییایرتکاب  تنوفع  زا  تسا  تراـبع  هفرـسهایس 
تسا  رتعیاش  ناکدوک  رد  یلو  دنکیم  لاتبم  ار  نینس  یمامت  تسا  هداد  شهاک  ار  هفرس  هایس  زورب 

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

ینیب  شزیر  بآ 
. دوشیم لیدبت  ظیلغ  طلخ  اب  هفرس  هب  هک  کشخ  هفرس 

رصتخم بت 
ییاهتنا  لحارم 

نایاپ رد  دوشیم . یبآ  ای  زمرق  درف  نژیسکا  دوبمک  رثا  رد  هفرس  لوط  رد  دنشکیم . لوط  هقیقد  کی  ات  هک  دیدش  موادم و  هفرس  تلامح 
. دنزیم سفنسفن  دایرف " هیبش   " ییادص اب  كدوک  هفرس  رابره 

لاهسا  غارفتسا و 
بت 
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للع 
يواح ياوه  سفنت  لثم  میقتسمریغ  سامت  ای  يدرف  تیارس  اب  میقتسم  سامت  قیرط  زا  يرامیب  نیا  سیسوترپلاتدروب .  يرتکاب  اب  تنوفع 

تسا  زور  نومک 5-7  هرود  دوشیم . لقتنم  هدولآ  داوم  ریاس  ای  نهاریپ  هب  ندز  تسد  ای  ینوفع  تارطق 
رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 

هدشنهنیسکاو  دارفا 
. ددرگیم اهنآ  ییاز  يرامیب  تدش  شیازفا  ثعاب  اهيرتکاب  شرتسگ  راهب . ناتسمز و  رخاوا  ياهيریگهمه 

یتشادهبریغ  ای  غولش  یگدنز  طیارش 
يرادراب 

يریگشیپ 
هیـصوت یگلاس  زا 5  سپ  دوـشیم و  عورــش  یگهاـم  رد 2  لاًومعم  نویـسانیسکاو  دـینک . هنیـسکاو  هفرـسهایس  دـض  رب  ار  ناکدوک  ماـمت 

. ددرگیمن
. دینک ادج  ار  تنوفع  راچد  دارفا 

راظتنا دروم  بقاوع 
تسا 2 ریز  حرش  هب  يرامیب  لومعم  ریـس  دشاب .) هام  ات 3  هتفه  نیب 3 تسا  نکمم   ) دوشیم جـلاع  هتفه  اًبیرقت 6  فرظ  لاًومعم  نامرد  اـب 

دنشکب . لوط  اههام  رادیاپ  ياههفرس  یخرب  تسا  نکمم  تهاقن  هتفه  هفرس و 2  هایس   " تلامح هتفه  صخشم 2  ریغ  هفرس  هتفه 
یلامتحا  ضراوع 

. دنراد رارق  گرم  ای  دیدش  ضراوع  ضرعم  رد  لاس  کی  ریز  ناکدوک 
غامد  نوخ 

هیکبش  ندش  ادج 
تیلافسنآ  جنشت و 

ینومونپ 
سفنت  فقوت  ای  ندش  دنک   ) هنپآ

ینایم  شوگ  تنوفع 
زغم ینوخ  قورع  یگراپ 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب هنیس  هسفق  یفارگویدار  طلخ و  تشک  نوخ  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
. درک نامرد  لزنم  رد  ناوتیم  لاًومعم  ار  رتگرزب  ناکدوک  رامیب . تدش  هب  نادازون  يارب  هژیو  ياهتبقارم  اب  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب 

. دننزب کسام  دیاب  يرابجا  ناگدننک  تاقلام  دینک . ادج  ار  رامیب  صخش  بت  نتفر  نیب  زا  ات 
فرط کـی  هب  ار  شرـس  دـیروایب و  نییاـپ  ار  كدوک  تروص  دـینک . دـنلب  ار  تخت  نییاـپ  كدوک  کـی  رد  هفرـس  هلمح  کـی  لوـط  رد 

. دنوش مخ  ولج  هب  دننیشنب و  هفرس  تلامح  لوط  رد  دنهدیم  حیجرت  لاًومعم  رتگرزب  ناکدوک  دینک . کمک  اههیر  هیلخت  هب  ات  دیناخرچب 
زور ره  دـینک . هدافتـسا  هـیر  شنورب و  تاحـشرت  ندـش  قـیقر  هـب  کـمک  هفرـس و  نیکــست  يارب  کـینوسارتلوا  هدـننکبوطرم  کـی  زا 

. دینک زیمت  ار  هدننکبوطرم 
اهوراد

. دینکن هدافتسا  زیوجت  تروص  رد  رگم  هفرسدض  ياهوراد  زا 
. ددرگ عورش  نیسیامورتیرا  نومک  هرود  رد  دوش  هیصوت  تسا  نکمم 

. دندرگ زیوجت  ییاه  يدابیتنآ  تسا  نکمم  ینومونپ  ای  ینایم  شوگ  تنوفع  نوچ  یضراوع  يارب 
تیلاعف 

. دوش هتفرگ  رس  زا  یگتسهآ  هب  دیاب  یعیبط  تیلاعف  كدوک  تردق  هب  هجوت  اب  دیراد . هگن  رتسب  رد  ار  كدوک  بت  نتفر  نیب  زا  ات 
ییاذغ  میژر 

. دینک قیوشت  قیقر  پوس  راد و  تانبرک  ياهیندیشون  ياچ  هویمبآ  لثم  ناوارف  تاعیام  ندیشون  هب  ار  كدوک 
. دهد شهاک  ار  غارفتسا  تسا  نکمم  دایز  دادعت  هب  مک و  ییاذغ  ياههدعو  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دشاب هتشاد  ار  هفرس  تلامح  یط  رد  تروص  يدوبک  هژیو  هب  هفرس  هایس  میلاع  امش  كدوک  رگا 

. دهد خر  بت  رگا 
دبای همادا  زور  زا 1-2  شیب  غارفتسا  رگا 

سیلفیس

syphilis

يرامیب حرش 
گرزب دـلقم   " ناونع اب  سیلفیـس  ددرگیم . یتفاب  هدرتسگ  بیرخت  ثعاـب  هک  يرـسم  یـشزیمآ  يراـمیب  کـی  زا  تسا  تراـبع  سیلفیس 

ریگرد ار  يزکرم  یبصع  هاگتسد  تسوپ و  یلـسانت  هاگتـسد  تسا  رگید  ياهيرامیب  زا  يرایـسب  هیبش  نآ  میلاع  اریز  تسا  هدش  هتخانش 
مامت زا  دارفا ، هک  یعون  يدازردام و  عون   ) سیلفیـس هب  لاتبم  ناردام  زا  هدمآ  ایند  هب  هتفه   0-2  ) نادازون دراد : عون  ود  سیلفیس  دنکیم .

 . يرسم عون   ) دننکیم بسک  ار  نآ  یسنج  سامت  قیرط  زا  هک  دنکیم  لاتبم  ار  سنج  ود  ره  نینس و 
عیاش  میلاع 

(: دوشیم رهاظ  سامت  زا  سپ  زور  يرسم 3-6   ) لوا هلحرم 
لبهم نانز  رد  یلسانت و  تلآ  نادرم  رد  لاًومعم  مخز  نیا  دعقم . ای  ناهد  یلـسانت  هاگتـسد  يور  رب  رکناش )  ) درد نودب  زمرق و  مخز  کی 

(: ددرگیم زاغآ  رکناش  روهظ  زا  سپ  هتفه  زا 6  شیب  ای  هتفه  يرسم 6   ) مود هلحرم  دنکیم . ریگرد  ار  محر  ندرگ  ای 
نار  هلاشک  ای  لغب  ریز  ندرگ  رد  يوافنل  ددغ  یگرزب 

دردرس
. دراد هدنهدهتسوپ  زمرق و  کچوک  ياهیگدمآرب  روثب  ناهد  ای  لبهم  یلسانت  تلآ  یطاخم  ياهاشغ  تسوپ و  يور  رب  روثب 

(: دوش رهاظ  مود  لوا و  لحارم  زا  سپ  اهلاس  تسا  نکمم  يرسمریغ   ) موس هلحرم  تاقوا  یهاگ   ) بت
ینهذ  لاوز 

یسنج  یناوتان 
لداعت  مدع 

یناتحت  ياهمادنا  رد  درد  ندیشکریت  ای  ساسحا  مدع 
یبلق  يرامیب 

للع 
تسا  مودیلاپ  امنوپورت  عون  ود  ره  رد  تنوفع  لماع  بورکیم 
. ددرگیم لقتنم  نینج  هب  نوخ  نایرج  قیرط  زا  يدازردام  عون 

. دوشیم لقتنم  مود  لوا و  لحارم  رد  سیلفیس  هب  لاتبم  درف  اب  کیدزن  یسنج  سامت  اب  يرسم  عون 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

ددعتم یسنج  ياکرش 
زاب سنجمه  نادرم  نیب  یسنج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

يریگشیپ 
. دیهد ماجنا  ار  سیلفیس  ظاحل  زا  نوخ  یمرس  نومزآ  يرادراب  لیاوا  رد 

. دینک بانتجا  یسنج  يرابودنبیب  زا 
. دینک يراددوخ  لاتبا ، هب  كوکشم  درف  ره  اب  یسنج  سامت  زا 

راظتنا دروم  بقاوع 
نیا رد  دنکیم . دوع  لاس  کی  ضرع  رد  سیلفیس  نامرد  مغر  یلع  نارامیب  رد 10 % تسا  جلاع  لباق  هام  ضرع 3  رد  لاًومعم  نامرد  اب 

تسا  یمازلا  ددجم  نامرد  تروص 
یلامتحا  ضراوع 

. دهدیم خر  گرم  جسن و  هدرتسگ  بیرخت  نامرد  نودب 
نامرد 

یلک  لوصا 
حشرت یپوکسورکیم  یسررب  سیلفیس  تهج  نوخ  یمرس  نومزآ  لثم  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

. دندرگیم رارکت  اهنومزآ  نامرد  زا  دعب  دنشاب . یعاخن  عیام  یسررب  ورکناش  زا  لصاح 
. دنیامن تفایرد  نامرد  دیاب  ریگرد  دارفا  مامت 

. دینک رارکت  دوع ، لرتنک  يارب  ار  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  هام  تدم 6  هب  هام  ره  نامرد  زا  سپ 
اهوراد

یناسکی یشخب  رثا  دنناوتیم  اهکیتویبیتنآ  ریاس  درک ، هدافتسا  نیلیسینپ  زا  ناوتن  رگا  یقیرزت و  نیلیسینپ  يژرلآ  نتشادن  تروص  رد 
. دنشاب هتشاد 

یتسوپ  میلاع  تهج  یعضوم  ياهوراد  موزل  تروص  رد 
تیلاعف

. دینک هدافتسا  یکیتسلا  ياهمودناک  زا  یسنج  تبراقم  یط  رد  سپس  دیزیهرپب . یسنج  تبراقم  زا  دیوش  هجلاعم  یتقو  ات 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
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. دیشاب هتشاد  ار  سیلفیس  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
وناز ای  اپچم  لثم  لصافم  مروت  ای  دردولگ  یتسوپ  روثب  بت ـ  دنهد ـ : خر  ریز  دراوم  نامرد  زا  سپ  ای  نیح  رد  رگا 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 
. دیاهدرکن یکشزپ  لماک  هنیاعم   ) باکچ هتشذگ  لاس  رد  دیاهدش و  سیلفیس  راچد  راب  کی  رگا 

. دیاهتشاد یسنج  سامت  سیلفیس  هب  لاتبم  درف  اب  رگا 

رس هب  بیسآ  هبرض و 

Headinjury

يرامیب حرش 
هبرض تیهام  هب  هتسب  هدهاشم  لباق  میلاع  ریاس  ای  يرایشوه  نداد  تسد  زا  نودب  ای  اب  هارمه  رس ، هب  هبرض  زا  تسا  ترابع  رس  هب  بیـسآ 

. دنشاب هتسب  ای  زاب  تسا  نکمم  رس  ياهمخز 
عیاش  میلاع 

بیسآ ندوب  يدج  هب  یطبر  هبرض  ندمآ  دراو  لحم  رد  مروت  ندوبن  ای  ندوب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دنراد . یگتـسب  همدص  یگدرتسگ  هب 
: دنتسه ریز  دراوم  مامت  ای  مادک  ره  لماش  میلاع  درادن .

یجیگ  ای  یگدولآ  باوخ 
عوهت  ای  غارفتسا 

دید يرات 
یگنم 

ندرک  تبحص  رد  لاکشا 
ینلاضع  فعض 
اهکمدرم ندوبن  هزادنامه 

ینلاوط  تدم  يارب  ای  یتقوم  روطهب  يرایشوه  تسد  زا 
یشومارف 

يریذپکیرحت 
دردرس

. دشاب هدش  مخز  هک  یتروص  رد  رس  تسوپ  زا  يزیرنوخ 
للع 

. دنهدیم خر  تافداصت  رثا  رد  لاًومعم  اهبیسآ  نیرتدب  رس . هب  هبرض  ندمآ  دراو 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

لکلا  فرصم 
سکوب  لثم  كانرطخ  ياهشزرو 

یجنشت  یعرص و  تلالاتخا 
ینمیا  هلاک  نودب  تلکیس  روتوم  هخرچود و  رب  ندش  راوس 

يریگشیپ 
. دینک زیهرپ  اًدج  لکلا  فرصم  زا  دینکن . هدافتسا  نادرگ  ناور  ياهوراد  زا  یگدننار  زا  لبق 

. دینک هدافتسا  ینمیا  هلاک  زا  تلکیس  روتوم  اب  تکرح  ای  يراوس  هخرچود  ماگنه  هب 
ياهیلدنـص رد  زین  ار  لاس  نس و  مک  ناکدوک  ناراوخریـش و  دییامن . هدافتـسا  ینمیا  دنبرمک  زا  وردوخ  رد  ندشراوس  ماگنه  هب  هشیمه 

. دییامن تبقارم  اهنآ  زا  صوصخم  ینمیا  دنبرمک  اب  هداد  رارق  بقع 
راظتنا دروم  بقاوع 

دنزادنا رطخ  هب  ار  رامیب  ناج  تسا  نکمم  رس  هب  هبرـض  ضراوع  تسا  هجلاعم  لباق  لاًومعم  نامرد  رطخ و  میلاع  ماگنهدوز  ییاسانـش  اب 
. دنوش یمیاد  تیلولعم  ثعاب  ای 

یلامتحا  ضراوع 
زغم لخاد  هب  يزیرنوخ  هماش  تخسریز  موتامه  يزیرنوخ و   ) زغم زا  جراخ  همجمج و  لخاد  رد  يزیرنوخ 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب دیدش  میلاع  هک  یتروص  رد  رامیب ، نتفرگ  رظن  ریز  يارب  ندرک  يرتسب 
زا نکـسا  یتیـس  سکیا و  هعـشا  اب  ندرگ  همجمج و  زا  هداس  يرادربسکع  عاخن  عیام  نوخ و  شیامزآ  زا : دنترابع  یـصیخشت  تامادقا 

. رس
هب يو  کشزپ  طسوت  درف  یـسررب  هنیاعم و  زا  سپ  دراد  ناکما  تسا  ریذپناکما  قیقد  هدهاشم  هنیاعم و  اب  اهنت  بیـسآ  یگدرتسگ  نییعت 
زا سپ  لوا  تعاس  راهچ  تسیب و  دشاب . يدج  میلاع  زورب  بقارم  دنامب و  وا  رانک  رد  نانیمطا  لباق  درف  کی  دیاب  اما  دوش ، هداتسرف  هناخ 
زا سپ  هام  اـت 6   ) رترید تسا  نکمم  ضراوع  میـلاع و  هنوگ  نیا  هچرگا  تسا  مهم  رایـسب  يدـج  ضراوـع  میـلاع و  زورب  رظن  زا  هبرض 

. دنوش رهاظ  زین  بیسآ 
رادیب درف  رگا  دینک . رادیب  تسا  هدـش  هیـصوت  هچنآ  قبط  ای  تعاس  ره 2  تعاس  ات 24  ار  وا  دیراد ، هدـهع  هب  ار  درف  زا  تبقارم  امـش  رگا 

نداد تکرح  زا  یناوتان  غارفتـسا ـ  دـیراذگب ـ : نایرج  رد  ار  کشزپ  زین  ریز  میـلاع  زورب  تروص  رد  دـینک . ربخ  ار  کـشزپ  اًروف  دـشن ،
هجوت لباق  يرارقیب  جنشت ـ  اهکمدرم ـ  ندوبن  لکش  مه  ای  هزادنامه  ندرگ ـ  یتفـس  رگید ـ  فرط  یبوخ  هب  فرط  کی  رد  اپ  ای  تسد 

دارفا ای  فارطا  طیحم  نامز  هب  تبسن  یهاگآ  مدع  ای  یجیگ  دبای ـ . همادا  بیسآ  زا  سپ  تعاس  زا 4  شیب  ات  هک  دیدش  دردرس   ـ
اهوراد

. داد نیریپسآ  ای  نفونیماتسا  لیبق  زا  درف ، هب  ییوراد  هنوگچیه  دیابن  دشاب  هدشن  یعطق  صیخشت  هک  ینامز  ات 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دزادرپب تحارتسا  هب  باوختخر  رد  دشاب  هدشن  عفر  رطخ  هک  ینامز  ات  دیاب  رامیب 
ییاذغ  میژر 

. دوش عفر  رطخ  هک  ینامز  ات  تاعیام  لماش  طقف  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیاهدرک هدهاشم  ار  میلاع  نیا  رگید  رفن  کی  رد  ای  دیراد  ار  رس  بیسآ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دیدوب هدش  رکذ  نامرد  یلک  لوصا  تمسق  رد  هک  یمیلاع  زا  مادک  ره  زورب  دهاش  امش  هبرض  ندرکدراو  زا  سپ  رگا 

لانیمژ يرت  يژلارون   - ولق هس  بصع  درد 

trigeminal neuralgia
يرامیب حرش 

ریگرد ار  زغم  زا  یبـصع   ) ددرگیم تروص  دـیدش  درد  ياـههرود  ثعاـب  هک  یبـصع  يراـمیب  کـی  زا  تسا  تراـبع  ولقهس  بصع  درد 
لاتبم نادرم  ربارب  ار 3  نانز  لاس و  يلااب 40  دارفا  رتشیب ، دنکیم .) نیمأت  ار  ینیب  ناهد و  اهنادـند ، همجمج  تروص  سح  هک  دـنکیم 

دنکیم
عیاش  میلاع 

كاوسم تروصهب  ندز  هبرـض  ای  سمل  اـب  اًـبلاغ  درد  ددرگیم . فیـصوت  هدـننازوس   " اـی هدـنورورف   " تروصهب هک  تروص  دـیدش  درد 
تلامح دنـشکیم . لوط  هقیقد  لاًومعم 1-15  درد  تلامح  دوشیم . داجیا  ندـیوج  اـی  داـب  اـب  ههجاوم  ندرک  حلاـصا  اهنادـند ، ندرک 

تسا  رصتخم  ای  درادن  دوجو  یتحاران  تلامح  نیب  دنوشن . رهاظ  اههام  ای  اههتفه  ای  دنهد  خر  زور  رد  رابدنچ  تسا  نکمم 
للع 

یهاگ   ) رواجم ینوخ  قورع  فرط  زا  بصع  رب  راشف 
( اًبلاغ  ) هتخانشان

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
ددعتم بلصت   ) زورلکسا

تیرترآ  دییوتامور 
نمزم  یباهتلا و  للاتخا  کی   ) نرگوش ناگناشن 

يریگشیپ 
. درادن یصاخ  يریگشیپ 

راظتنا دروم  بقاوع 
هبرجت ار  درد  نودب  لصاوف  تسا  نکمم  رامیب  دشاب . مزلا  یحارج  تسا  نکمم  یهاگ  تسا  ریذپناکما  میلاع  نیکست  نامرد  اب  لاًومعم 

. دنک دوع  لبق  لثم  تسرد  درد  سپس  و  اهلاس ) ات  اههام   ) دنک
یلامتحا  ضراوع 

درد دیدش  دایز و  ياههرود  رثا  رد  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  اب  لخادت 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنوش شخبرثاریغ  اهوراد  نامز  رورم  هب  نارامیب  یخرب  رد  تسا  نکمم  هتبلا  دباییم . نیکـست  جنـشت  دض  ياهوراد  اب  نارامیب  رتشیب  درد 

". دنک هبلغ   " درد و 
زا راشف  شهاک  ای  تسوپ  قیرط  زا  تامادقا  تسا  شور  ود  ای  کی  لماش  لاًومعم  دشاب و  رثؤم  دـناوتیم  لکـشم  نیا  هب  یحارج  درکیور 

یفاضا نامرد  ناونعهب  تسوپ  قیرط  زا  مادـقا  کی  دـنک ، دوع  درد  لاـس  دـنچ  زا  سپ   ) یمادـقا ره  لاـبند  هب  رگا  کـچوک  قورع  فرط 
. ددرگیم داهنشیپ 

. دینک لصاح  نانیمطا  نادند  بسانم  تملاس  زا  لاس  رد  نادند  مظنم  هنیاعم  راب  لقادح 2  اب 
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اهوراد
تسا  رثؤم  ولق  هس  بصع  درد  نامرد  رد  جنشت  دض  کی   ) نیپزامابراک

. دننکیمن لمحت  ار  نیپزامابراک  هک  ددرگ  زیوجت  يدارفا  يارب  تسا  نکمم  نیئوتینف 
. دشاب شخبرثا  تسا  نکمم  زین  نفولکاب 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دینک زیهرپ  درس  ای  مرگ  داب  زا  درادن . دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. دیوجب تروص  يلاتبمریغ  فرط  اب  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  ولق  هس  بصع  درد  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  امش  رگا 

هضیب لوزن  مدع 

testes undescended
يرامیب حرش 

رد دوخ  یعیبط  ناکم  هب  نگل  زا  هضیب  ود  ره  ای  کی  نآ  رد  هک  دـلوت  ماگنه  رد  دوجوم  للاتخا  کـی  زا  تسا  تراـبع  هضیب  لوزن  مدـع 
ات نامرد  نودب  اًرثکا  دنتـسه . هضیب  لوزن  مدع  راچد  سران  رـسپ  نادازون  زا  هدیسر و 30 % رـسپ  نادازون  زا  % 3 دناهدرکن . لوزن  نادهضیب 

. دننکیم لوزن  یگلاس  کی 
عیاش  میلاع 

. دسریم رظن  هب  هتفاین  لماکت  فرط  ود  ره  ای  کی  رد  نادهضیب 
تسین  سمل  لباق  نادهضیب  رد  دوخ  یعیبط  ناکم  رد  هضیب 

للع 
نینج  ای  ردام  رد  ینومروه  صقن  هب  طوبرم  لاًامتحا  اما  هتخانشان 

. دننامب یقاب  ینبغم  هیحان  رد  دنوش  ثعاب  دندنبب و  ار  نآ  ریسم  هک  ییاههتشر  دوجو 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

هضیب  لوزن  مدع  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

. درادن یصاخ  يریگشیپ 
راظتنا دروم  بقاوع 

تسا  جلاعلباق  لاًومعم  دوش ، نامرد  اهنومروه  ای  یحارج  اب  غولب  زا  لبق  هک  یتروص  رد 
یلامتحا  ضراوع 

هضیب  ناطرس  لامتحا  شیازفا 
يروراب  نازیم  شهاک  ای  یمیقع 

لکشم  حیحصت  مدع  تروص  رد  درم  سفن  هب  دامتعا  شهاک  اب  هارمه  یناور  تلاکشم 
اههضیب نادقف  تروص  رد  یعیبط  یسنج  لماکت  نادقف 

قتف  داجیا 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دنشاب نکسیتیس  ای  یفارگونوس  لماش  دنناوتیم  هضیب  سمل  مدع  تروص  رد  یصیخشت  ياهنومزآ 

، ددرگرب یهاـگ  دـشاب و  هضیب  رد  یهاـگ  هضیب  هک  یتروص  رد  ددرگیم . نییعت  یفخم  هضیب   ) مسیدـیکروتپیرک عون  هب  هجوت  اـب  ناـمرد 
. دنوشیم نامرد  یحارج  ای  نومروه  اب  عاونا  ریاس  دوشیم . عفر  دوخ  هب  دوخ  غولب  ماگنه  ات  لکشم  یعیبط  روطهب 

رد دیاب  یحارج  تسا  نامرد  اهنت  یحارج  دنهدیمن ، خساپ  ینومروه  نامرد  هب  هک  یناسک  يارب  نادهضیب  هب  هضیب  ندـنار  يارب  یحارج 
. دوش ظفح  یلثمدیلوت  درکراک  ات  دریگ  ماجنا  غولب  زا  رترید  هن  یلو  یگهام   15-21

اهوراد
. دنوشیم هداد  هتفه  تدم 4-6  هب  هتفه  رد  راب  لاًومعم 3  دـنوش . زیوجت  یقیرزت  تروص  هب  یناسنا  یتفج  ياهنیپورتودانگ  تسا  نکمم 

. دننک لوزن  یعیبط  روطهب  دراوم  یمامت  اًبیرقت  رد  اههضیب  دوشیم  ثعاب  نامرد  نیا 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر  درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دینک هعجارم  للاتخا  نیا  صیخشت  ضحم  هب  دشاب . هدش  هضیب  لوزن  مدع  راچد  امش  كدوک  رگا 

یحارج مخز  تنوفع 

surgical wound infection
يرامیب  حرش 

یحارج و لمع  لابند  هب  یحارج  لمع  زا  سپ  ای  نیح  رد  ییاـیرتکاب  یگدولآ  زا  لـصاح  تنوفع  زا  تسا  تراـبع  یحارج  مخز  تنوفع 
. ددرگیم داجیا  تنوفع  دراوم  % 1/5 % - رد 30 نآ  عون  هب  هتسب 

عیاش  میلاع 
: دندرگیم زاغآ  دعب  هتفه  دنچ  دراوم  یخرب  رد  یلو  دنوشیم  عورش  ریز  دراوم  یحارج  زا  سپ  زور  ضرع 5-10  رد  لاًومعم 

یحارج  مخز  رود  يزمرق  درد و 
. دننکیم رتمکحم  ار  اههیخب  هک  شرب  فارطا  رد  تاعیام  ریاس  عمجت  كرچ و 

تاقوا  یهاگ   ) بت
للع 

، اهبورکیم نیا  دـضرب  لماک  تاطایتحا  مغریلع  اهبورکیم . ریاس  ای  اهكوکولیفاتـسا  اـهكوکوتپرتسا ، لـماش  اـهيرتکاب  اـب  تنوفع 
. دوشیم داجیا  تنوفع  یهاگ  لمع  زا  سپ  بوخ  ياهتبقارم  یحارج و  لمع  زا  لبق  دیدج  هدننکینوفعدض  ياهشور 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
رتنسم صاخشا 

یفاکان  هیذغت 
نیریش  تباید  هژیو  هب  نمزم  يرامیب  هنوگره 

شراوگ  هاگتسد  رد  یحارج 
ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 

قاچ  نارامیب 
ناطرس  هب  لاتبم  نارامیب 

يریگشیپ 
: دنتسه ریز  دراوم  لماش  هک  لمع  زا  شیپ  تامادقا  یحارج و  هنارهام  ياهشور 

شراوگ  هلول  ندرک  لیرتسا  يارب  شراوگ  هاگتسد  رد  یحارج  زا  شیپ  نیسیاموئن  لثم  صاخ  ياهکیتویبیتنآ  زا  هدافتسا 
یحارج  زا  لبق  تسوپ  لماک  ندرک  زیمت 

هیخب  زا  رتمک  هچره  هدافتسا 
راظتنا دروم  بقاوع 

لوط هتفه  دودـح 2  یحارج  مخز  تنوفع  يدوبهب  تسا  جلاع  لباق  یکیتویبیتنآ  ناـمرد  كرچ و  هیلخت  اـب  ناراـمیب  رتشیب  رد  ـًلاومعم 
. دشکیم

یلامتحا  ضراوع 
تینوتیرپ 

ینوخ  تیمومسم 
تسا  میمرت  رگید و  یحارج  کی  مزلتسم  یهاگ  هک  یحارج  زا  سپ  شرب  لحم  یعیبط  يدوبهب  اب  لخادت 

نامرد 
یلک  لوصا 

هاگشیامزآ  رد  تنوفع  لحم  زا  لصاح  نوخ  ای  كرچ  تشک  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
زور رد  راب  هقیقد 3-4  تدم 30-40  هب  مرگ  سرپمک  ای  مرگ  هسیک  زا  هدافتسا  امرگ . اب  درد  نیکست 

. دینک ضوع  تاعفد  هب  ار  اهسابل  دنک ، حشرت  مخز  هک  یتروص  رد 
. دشاب مزلا  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ   ) مخز بآ  هیلخت  شرب و  يارب  یحارج 

اهوراد
تنوفع  اب  هلباقم  يارب  اهکیتویبیتنآ 

يدوبهب  عیرست  يارب  یندعم  ینیماتیو و  ياهلمکم 
. دینک هدافتسا  نفونیماتسا  لثم  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهوراد  زا  فیفخ  درد  نیکست  يارب  دیناوتیم  اهنکسم .

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دینک تحارتسا  رتسب  رد  میلاع  مامت  ندشوحم  ات 
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ییاذغ  میژر 
تسین  مزلا  یصاخ  ییاذغ  میژر  لاًومعم 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  یحارج  مخز  تنوفع  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

تسا  هدش  رتدب  نامرد  زا  سپ  تنوفع  دسرب  رظن  هب  دوش و  داجیا  یمومع  یشوخان  ساسحا  ای  لااب  بت  رگا 
. دنشاب هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

یکشا يارجم  دادسنا  ای  تنوفع 

tear duct infection or blockage
يرامیب حرش 

تنوفع دنوش . لقتنم  دارفا  ریاس  هب  دنناوتیم  تنوفع  لماع  ياهبورکیم  دراد . مان  تیتسیـسویرکاد  یکـشا  هدـغ  ای  هسیک  ارجم ، تنوفع 
تسا  رتعیاش  ناکدوک  رد  اما  دهدیم  خر  نینس  مامت  رد  یکشا  هسیک  ای  ارجم 

یثرا دادسنا  دراد . مان  سیزونتساویرکاد  تسا  یلبق  تنوفع  ای  یثرا  للاتخا  زا  یـشان  لاًومعم  هک  یکـشا  يارجم  یگنت  ای  دادسنا  شارخ 
خر تنوفع  لابند  هب  ینـس  ره  رد  دـناوتیم  تنوفع  زا  یـشان  دادـسنا  دوشیم . رهاـظ  هتفه  ناراوخریش 3-12  رد  لاًومعم  یکـشا  يارجم 

. دهد
عیاش  میلاع 

: دنشاب هتشاد  دوجو  تنوفع  ای  دادسنا  رد  تسا  نکمم  ریز  میلاع 
مشچ  ود  ره  ای  کی  زا  یگشیمه  شزیر  کشا 

. دریذپ تروص  عضوم  يوررب  راشف  اب  ای  دوخ  هب  دوخ  تسا  نکمم  هیلخت  یکشا  يارجم  زا  بآ  ياج  هب  كرچ  طاخم و  هیلخت 
. دنکیم حرطم  ار  تنوفع  هک  مشچ  ریز  مروت  يزمرق و  درد ،

یکشا  يارجم  مروت  يزمرق و 
یکشا  يارجم  فارطا  رد  مشچ  يدیفس  يزمرق 

للع 
: دشاب ریز  دراوم  زا  یشان  تسا  نکمم  یکشا  يارجم  دادسنا 

یثرا  للاتخا 
ارجم ییایرتکاب  تنوفع 

ینیب  نمزم  تنوفع  هژیوهب  ینیب  ای  سونیس  تنوفع 
ینیب  ياهپیلوپ 

مشچ  بیسآ 
تیویتکژنوک   ) مشچ دیدش  يزمرق  هلمج  زا  مشچ  تنوفع 

تروص  ياهناوختسا  ای  ینیب  یگتسکش 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

. دنتسه یکشا  يارجم  دادسنا  یگداوناخ  هقباس  ياراد  هک  هتسد  نآ  هژیوهب  ناراوخریش  نادازون و 
لااب رد  هدش  رکذ  دراوم  دننامه  ریخا  تنوفع 

يریگشیپ 
. دیهد ماجنا  سونیس  ای  ینیب  مشچ  ياهتنوفع  يارب  ار  یبسانم  یبط  نامرد 

راظتنا دروم  بقاوع 
تسا  جلاعلباق  اهکیتویبیتنآ  اب  لاًومعم  تنوفع 

. دربیم نامز  هتفه  يدوبهب 3  تسا  جلاعلباق  یحارج  ای  ارجم  ندرکداشگ  اب  لاًومعم  دادسنا 
یلامتحا  ضراوع 

. ددرگ تنوفع  ثعاب  تسا  نکمم  نامرد  نودب  دادسنا 
ياـج رب  یمیاد  هاگـشوج  یکـشا  يارجم  رد  اـی  دـبای  شرتـسگ  مشچ  ياهتمـسق  ریاـس  هینرق و  هب  تسا  نـکمم  ناـمرد  نودـب  تنوـفع 

. دراذگیم
نامرد 

یلک  لوصا 
. درادن زاین  ژاسام  زا  ریغ  ینامرد  هب  اًبلاغ 

. دوشیم ماجنا  يرصتخم  یمومع  یشوهیب  اب  لاًومعم  ناراوخریش  رد  رما  نیا  یکشا  يارجم  رد  لیم  نتشاذگ  ندرکداشگ و  يارب  یحارج 
کمن بآ  اب  یکـشا  يارجم  هاگتـسد  ندرکداشگ  زا  سپ  ددرگیم . ماجنا  یعـضوم  یـسحیب  اب  کشزپ  بطم  رد  اًـبلاغ  نـلااسگرزب  رد 

. ددرگیم وشتسش 
هدیشود نآ  تایوتحم  ات  دیهد  ژاسام  تشگنا  كون  اب  ار  یکشا  يارجم  راب  يزور 2  یحارج ،  هب  زاین  مدع  تروص  رد   ) دادسنا دروم  رد 

. دوش
. دیهد نیکست  مرگ  بوطرم و  ياهششوپ  اب  ار  درد  تنوفع  دروم  رد 

. دشاب یحارج  اب  ینیب  ات  مشچ  ریسم  ندرک  زاب  دنمزاین  تسا  نکمم  لماک  دادسنا 
اهوراد

تنوفع  يارب  یعضوم  ای  یکاروخ  ياهکیتویبیتنآ 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دینک يراددوخ  یسامت  ياهشزرو  ندرک و  انش  زا  دیهد . شهاک  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  تنوفع  نامرد  لوط  رد 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیشاب هتشاد  ار  یکشا  يارجم  دادسنا  ای  تنوفع  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
رتشیب ای  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38 

. دنباین دوبهب  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 
. دشاب هدش  لتخم  ییانیب  رگا 

نامیاز زا  لبق  تفج  ندش  ادج 

Abruptio placentea
يرامیب حرش 

هب مزلا  يرادراب  رخآ  ۀـهام  هس  رد  صقان  روط  هب  محر  ةراوید  زا  تفج  یگدـش  ادـج  زا  تسا  ترابع  نامیاز  زا  لـبق  تفج  ندـش  ادـج 
ةراوید زا  صقان  روط  هب  دعوم  زا  رتدوز  تفج  رگا  دنسریم . نینج  هب  تفج  هار  زا  نژیـسکا  زین  يذغم و  داوم  یمامت  هک  تسا  يروآدای 

یگتـسب تسا  هتـشذگ  يرادراب  زا  هک  ینامز  تدم  نینج و  تیعـضو  یگدشادج  تدش  هب  نامرد  دتفایم . رطخ  رد  نینج  یگدنز  محر 
. دراد

عیاش  میلاع 
مک  رادقم  هب  محر  ةراوید  زا  تفج  یگدش  ادج 

يزیرنوخ 
یتحاران  ساسحا  اهنت  ای  رصتخم  درد 

: دایز رادقم  هب  محر  ةراوید  زا  تفج  یگدشادج  دنامیم  ملاس  نینج 
دیدش يزیرنوخ 

رمک نییاپ  ای  مکش  نییاپ  رد  دیدش  درد 
مکش  سمل  ماگنه  هب  مکش  رد  درد  ساسحا  مکش و  ندش  تفس 

(. دهدیم تسد  ندز  جیگ  ای  یگنم  تلاح  رامیب  هب  دوشیم و  رتدنت  سفنت  دنزیم ، رتدنت  بلق  تلاح  نیا  رد   ) كوش
. دشابن ندینش  لباق  نینج  بلق  نابرض  هک  يروط  هب  نینج  رجز 

ةدرتسگ داقعنا  ثعاب  دنوشیم و  دراو  ردام  نوخ  هب  نآ  زا  داوم  یخرب  تفج  ندـش  ادـج  ماگنه  هب  ندـب ـ  ياهگر  لخاد  رد  نوخ  داقعنا 
. دنوشیم ردام  ياهگر  لخاد  رد  نوخ 

ناکما يزیرنوخ  ندروآ  دـنب  يارب  اهنآ  ندوب  یفاکان  ردام و  ندـب  ياهگر  لخاد  رد  يداقعنا  داوم  دـح  زا  شیب  ندـش  فرـصم  تلع  هب 
هدـش مخز  یحاون  زا  يزیرنوخ  راردا ، رد  يزیرنوخ  ینیب  زا  يزیرنوخ  ًـلاثم  دـنوش ، هدـید  ندـب  فـلتخم  طاـقن  رد  ییاـهيزیرنوخ  دراد 

تسوپ  رد  گنر  زمرق  درگ و  طاقن  ندمآ  دیدپ  تسوپ  لخاد  هب  يزیرنوخ 
للع 

تسا  هدشن  ادیپ  یصخشم  تلع  زونه 
رطخ ةدنهد  شیازفا  لماوع 

نوخ  راشف  ندوب  دایز 
ندیشک  راگیس 

لاس  زا 35  رتلااب  نس 
یلبق  ياهيرادراب  دادعت  ندوب  دایز 

. دشاب هداد  خر  تیعضو  نیمه  یلبق  ياهيرادراب  زا  یکی  رد 
محر  هب  میقتسم  هبرض  ندمآ  دراو 

( دنق ضرم   ) تباید لثم  نمزم  يرامیب  کی  دوجو 
نییاکوک  صوصخ  هب   ) ردخم داوم  ای  لکلا  فرصم 
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هیقنت  صوصخم  ۀلیسو  ای  يدعقم  ياهجنسامد  زا  هدافتسا 
يریگشیپ 

تداع نآ  هب  دـیدادیم و  ماجنا  يرادراب  زا  شیپ  هک  دـیهد  ماـجنا  ار  ییاـه  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  دـیتسه ، رادراـب  رگا 
. دشاب دح  نآ  زا  رتدیدش  دیابن  امش  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیتشاد .

. دیزرو بانتجا  رطخ  لماوع  زا  ناکما  دح  ات 
. درادن دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  ياهدش  نیمضت  هار  چیه  تسا  هدشن  مولعم  زونه  تیعضو  نیا  قیقد  تلع  هکنیا  هب  هجوت  اب  هتبلا 

راظتنا دروم  بقاوع 
تسا  بوخ  نینج  ردام و  یهگآ  شیپ  يروف  تامادقا  ماجنا  اب  و  دشابن ، دیدش  دایز  تفج  یگدشادج  رگا 

یلامتحا  ضراوع 
. دزادنا هرطاخم  هب  ار  ردام  یگدنز  هک  يدح  هب  يزیرنوخ  ای  كوش 

ردام نینج و  گرم 
راچد هدنیآ  ياهيرادراب  زا  یکی  رد  دـنوشیم ، نامیاز  زا  لبق  تفج  یگدـشادج  راچد  هک  یناردام  زا  % 10 نینج 17 ـ % زغم  هب  بیسآ 

. دش دنهاوخ  تیعضو  نیا 
نامرد 

یلک  لوصا 
نودب لاقتنا  نداد  بیترت  نفلت و  اب  مزلا  ياههیـصوت  ذخا  يارب  نامز  لاًومعم  اما  تسا  سناژروا  کی  نامیاز  زا  لبق  تفج  یگدـش  ادـج 

زاب هناخ  هب  هنیاعم  زا  سپ  دـیناوتب  هک  دراد  ناـکما  دـشاب ، فیفخ  تفج  یگدـشادج  رگا  دراد . دوجو  یفاـک  دـح  هب  ناتـسرامیب  هب  رطخ 
. دیریگب رارق  قیقد  تبقارم  تحت  هدومن و  تحارتسا  تخت  رد  دیدرگ و 

تسا  يرورض  ناتسرامیب  رد  يرتسب  فیفخ  دراوم  زا  ریغ  هب 
یعیبط  نامیاز  تاقوا  یهاگ  ای  نیرازس  شور  هب  دازون  دلوت  يارب  یحارج 

اهوراد
. دوشیم هدافتسا  نیسوتیسکا  زا  نامیاز  عیرست  ندش و  عورش  يارب  دشاب ، يرورض  يروف  نامیاز  رگا 

. دشاب يرورض  تسا  نکمم  ینامرد  مرس   ) تاعیام يدیرو  قیرزت 
. دشاب نوخ  قیرزت  هب  يزاین  هتفر  تسد  زا  نوخ  ندرک  نیزگیاج  يارب  هک  دراد  ناکما 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رد میلاع  ریاس  عفر  يزیرنوخ و  عطق  نامز  ات  دیشاب ، تبقارم  تحت  هناخ  رد  دیناوتیم  امش  هدوب و  فیفخ  یگدشادج  هک  دش  مولعم  رگا 

هداد نآ  تهج  یـصاصتخا  لمعلاروتـسد  هک  ینامز  ات  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاـعف  دـییامن . تحارتسا  تخت 
. دیریگن رس  زا  تسا  هدشن 

ییاذغ  میژر 
. دیهد همادا  ار  دوخ  يداع  ییاذغ  میژر  دیتسه ، تحارتسا  لاح  رد  هناخ  رد  رگا 

امـش يارب  تاعیام  اًرـصحنم  میژر  کی  یحارج  لمع  ةرابرد  يریگمیمـصت  نامز  ات  هک  دراد  ناـکما  دـیتسه ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  رگا 
شور نیا  ذاختا  تلع  دش . دنهاوخ  هفاضا  تادماج  دـش ، دـهاوخن  ماجنا  لاًامتحا  یحارج  هک  دـش  صخـشم  هک  یتروص  رد  دوش . زیوجت 

. دوش یضراوع  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  تادماج  يواح  میژر  سناژروا  یحارج  ماجنا  ترورض  تروص  رد  هک  تسا  نآ 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

 . تسا سناژروا  کی  اًعقاو  هلأسم  نیا  دشاب .) رصتخم  ینیبهکل  زا  شیب  هک  رادقم  ره   ) يرادراب ماگمه  هب  يزیرنوخ  راچد  امش  رگا 

هیکبش یگدشادج 

retinal detachment
يرامیب حرش 

نینس همه  رد  هضراع  نیا  مشچ  ياهتفاب  ریاس  زا  مشچ  تشپ  رد  رون  هدنریگ  تفاب   ) هیکبش ندش  هراپ  ای  ندش  ادج  هیکبـش  یگدشادج 
تسا  سناژروا  کی  هیکبش  یگدشادج  دوشیم . هدید  سنج  ود  ره  و 

عیاش  میلاع 
: دنریگرد مشچ  ود  ره  یهاگ  یلو  دهدیم ، خر  مشچ  کی  رد  لاًومعم  ریز  میلاع 

ییانیب  نادیم  رد  ینارون  ياههقرج 
ییانیب  نادیم  رد  روانش  طاقن 

دید يرات 
یهاگ   ) ریواصت ندید  رادجوم 

. ددرگن نآ  هجوتم  تسا  نکمم  رامیب  دنکیم  زورب  هتسهآ  رایسب  تلاح  نیا  هک  اجنآ  زا  ییانیب  یجیردت  نداد  تسد  زا 
. درد دوجو  مدع 

للع 
 . هیکبش یگراپ   ) مشچ بیسآ 

(. لاًامتحا  ) یثرا دادعتسا 
نس  شیازفا  هارمه  یتفاب  نتفر  لیلحت 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
نس  نتفر  لااب 
نیریش  تباید 

یقورع  ياهيرامیب 
هیکبش  یگدشادج  یلبق  هقباس 

هیکبش  یگدشادج  یگداوناخ  هقباس 
. دیدش یپویم   ) ینیبکیدزن

مشچ  یحارج  ضراوع 
. اهباهتلا ای  اهروموت 

يریگشیپ 
. دنریگ رارق  مشچ  هنیاعم  دروم  مظنم  روطهب  دیاب  رطخ  ضرعم  رد  نارامیب 

. دیامن مادقا  اهنآ  لرتنک  يارب  یبط  نامرد  هب  دیاب  دشاب  یقورع  ياهيرامیب  ای  نیریش  تباید  راچد  رامیب  رگا 
راظتنادروم بقاوع 

تسا  نامرد  لباق  رزیل  هعشا  زا  هدافتسا  اب  سردوز  یحارج  نامرد  اب  بلغا 
یلامتحا  ضراوع 

تسا  راظتنا  لباق  لاتبم  مشچ  رد  یبسن  ای  لماک  يروک  نامرد  نودب 
يزکرم  ) قیقد ییانیب  دـشاب ، هتفایشرتسگ  قیقد  ییانیب  لوؤسم  هیحان   ) ـلاوکام هیحاـن  هب  یگدـشادج  هک  یتروص  رد  يریخأـت  ناـمرد  اـب 

. ددرگیم یمیاد  للاتخا  راچد  رامیب 
نامرد 

یلک  لوصا 
. ددرگیم حرطم  مشچ  یپکسوملاتفا  هنیاعم  ساسارب  صیخشت  - 

. دراد یگتسب  یگدشادج  تدش  تیعقوم و  هب  نامرد  - 
. دشاب مزلا  تسا  نکمم  مشچ  ظفاحم  ششوپ  زا  هدافتسا  مشچ  هب  هبرض  تروص  رد  - 

زا هدافتسا  اب   ) ینامردامرس ای  صوصخم  رزیل  ياههعشا  زا  هدافتسا  اب  نیریز  ياهتفاب  هب  هیکبـش  ددجم  لاصتا  يرارقرب  تهج  یحارج  - 
: ددرگیم هیصوت  یحارج  زا  سپ  ریز  ياهروتسد  دریگیم . ماجنا  یهاگ   ) مشچ لکش  رییغت  اب  ای  دامجنا ) هطقن  ریز  ترارح  هجرد 

ای ناتـسود  زا  دیناوتیم  اهراک  ماجنا  يارب  تدم  نیا  رد  دنوش . هتـسب  صوصخم  شـشوپ  اب  یتدم  ات  نامزمه  روطهب  دـیاب  مشچ  ود  ره  - 
. دیریگب کمک  هداوناخ 

. دینک هدافتسا  هریت  هشیش  ياراد  ياهکنیع  زا  اهمشچ  ششوپ  تشادرب  زا  سپ  - 
. دیهدن شلام  ار  دوخ  ياهمشچ  - 

. دینک بانتجا  ندش  لاود  زا  - 
. دینک بانتجا  دیدش  هفرس  ای  نیگنس  هنزو  ندرک  دنلب  تسوبی  ریظن  دنوش  مشچ  لخاد  راشف  شیازفا  ثعاب  تسا  نکمم  هک  یتلااح  زا  - 

اهوراد
زا سپ  مایتلا  هرود  یط  رد  مشچ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاـعف  کـمدرم  ندـش  داـشگ  کـمدرم  هدـننکداشگ  یمـشچ  ياـههرطق 

. دیریگب کمک  نارگید  زا  روظنم  نیا  يارب  دیزیرب ، ناتمشچ  لخاد  هرطق  دوخ  دیناوتیمن  امش  رگا  دهدیم . شهاک  ار  یحارج 
. دوشیم هیصوت  تهاقن  هرود  یط  رد  بارطضا  شهاک  روظنمهب  شخبمارآ  ياهوراد 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
زا يریگولج  يارب  دیهد . رارق  رتسب  حطـس  زا  رتلااب  یمک  ار  رـس  دـینک و  تحارتسا  رتسب  رد  تشپ  هب  هدـیباوخ  تلاح  رد  یحارج  زا  سپ 
رد تیلاعف  کشزپمشچ  دیدحلاـص  اب  دـیهد . تکرح  اًـبترم  تحارتسا  یط  رد  ار  یناـتحت  ياهمادـنا  یقمع  ياهدـیرو  رد  هتخل  لیکـشت 

. دیریگب رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز 
ییاذغ  میژر 

تسین  زاین  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

تروص نیا  رد  دـینکیم . هدـهاشم  ینارون  ياههقرج  ای  روانـش  طاقن  دوخ  ییانیب  نادـیم  رد  ناـت  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  اـی  امـش  رگا 
. دشاب سناژروا  تلاح  کی  زا  ياهناشن  تسا  نکمم  تلاح  نیا  اریز  دیزادنین  ریخأت  هب  ار  کشزپ  هب  هعجارم 

یحارج  زا  سپ  بت  ای  مروت  درد ، يزمرق  يزیرنوخ   ) تنوفع هناشن  هنوگره  زورب  - 
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یحارج زا  دعب  تهاقن  هرود  مامتا  زا  سپ  ییانیب  تیعضو  ندش  رتدب  - 

مشچ رد  یجراخ  مسج 

Eye foreign body in
يرامیب حرش 

مشچ  رد  یجراخ  ماسجا  ریاس  ای  گنر  نش  گنس  بوچ  زلف ، کچوک  هکت  کی  دوجو  زا  تسا  ترابع  مشچ  رد  یجراخ  مسج 
عیاش  میلاع 

مشچ  دیدش  يزمرق  يریذپکیرحت  درد ،
، دتفایم ریگ  کلپ  ریز  رد  تسا و  کچوک  یلیخ  یجراخ  مسج  یهاگ  هتبلا  تسا  ندـید  لباق  حلـسمریغ  مشچ  اب  لاًومعم  یجراخ  مسج 

. دید ار  نآ  ناوتیم  یکشزپمشچ  هنیاعم  اب  اهنت  تروص  نیا  رد  هک 
ندز  کلپ  ماگنه  مشچ  هب  يزیچ  ندش  هدییاس  ساسحا 

للع 
داب دوجو 

. دنوشیم شخپ  فارطا  هب  دایز  باتش  اب  داوم  ریاس  ای  بوچ  زیر  تاعطق  اهنآ  یط  رد  هک  ینکدرخگنس  ای  يراجن  لثم  یلغاشم  نتشاد 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

بوچ ریظن  يزیر  تارذ  ندش  شخپ  هب  رجنم  هک  يرگنهآ  ای  يراکشارت  يراجن ، ریظن  ییاه  تیلاعف  اه و  لغـش  رابغ ، درگ و  زا  رپ  ياوه 
. دوش یم  اوه  لخاد  هب 

يریگشیپ 
هدافتـسا مشچ  هدـننکتظفاحم  لیاسو  زا  دراد ، دوجو  مشچ  هب  بیـسآ  لامتحا  هک  تسا  یعون  زا  امـش  هقلاع  دروم  حـیرفت  ای  لغـش  رگا 

. دینک
راظتنادروم بقاوع 

. دروآرد سناژروا  هاگنامرد  ای  کشزپ  بطم  رد  مشچ  یعضوم  یسحیب  تحت  یتحارهب  ناوتیم  ار  یجراخ  ماسجا  رثکا 
یلامتحا  ضراوع 

. دوشن هتشادرب  لماک  روطهب  یجراخ  مسج  رگا  اًصوصخ  تنوفع 
مشچ  رتیقمع  ياههیلا  هب  یجراخ  مسج  ذوفن  رثا  رد  مشچ  یمیاد  رتدیدش و  بیسآ 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دینک یگدننار  دینکن  یعس  ناتدوخ  دناسرب . سناژروا  هاگنامرد  ای  کشزپ  بطم  هب  ار  رامش  دیهاوخب  يرگید  سک  زا 
. دیلامن ار  دوخ  مشچ 

. دیراد هاگن  هتسب  هنیاعم  نامز  ات  ار  دوخ  مشچ  ناکملاایتح 
زا دـعب  دوش . هدـید  رتهب  یجراخ  مسج  ات  ددرگ  يزیمآگنر  نیئـسرولف   ) رطخیب هدام  کی  اب  مشچ  يور  تسا  نکمم  مشچ  هنیاعم  یط 

. دریگیم رارق  هنیاعم  تحت  رتلااب  ییامنتشرد  اب  یسدع  کی  اب  مشچ  يزیمآگنر 

. دوشیم نییعت  مشچ  رد  نآ  لحم  هزادنا و  بسحرب  یجراخ  مسج  ندروآرد  شور 
. دنامب هتسب  مشچ  ات  دوشیم  هتشاذگ  مشچ  يور  ششوپ  کی  یجراخ  مسج  ندروآرد  زا  سپ 

. دریگ رارق  هنیاعم  تحت  اًددجم  دیاب  مشچ  زور  زا 1-2  سپ 
اهوراد

تنوفع  زا  يریگشیپ  يارب  کیتویبیتنآ  يواح  یمشچ  هرطق 
. دنوش زیوجت  درددض  ياهوراد  دراد  ناکما 

هدننکسحیب  یمشچ  هرطق 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

زا اًجیردت  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  مشچ  يور  ششوپ  نتشادرب  اًتیاهن  یجراخ و  مسج  ندروآرد  زا  سپ 
. دیریگرس

ییاذغ  میژر 
. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دوریم رامشهب  سناژروا  کی  نیا  تسا  هتفر  یجراخ  مسج  امش  مشچ  رد  رگا 

: دهد خر  یجراخ  مسج  ندروآرد  زا  سپ  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
. دوشن عفر  زور  ضرع 2  رد  دوش و  رتدایز  درد   ـ

. دیآ دوجوهب  بت   ـ
. دوش لکشم  راچد  ییانیب   ـ

هدنبسچ تیلوسپک   - هناش لصفم  دومج 

shouler frozen
يرامیب حرش 

هژاو دـنکیم . تفرـشیپ  نآ  نداد  تکرح  رد  یناوتاـن  يوسهب  هک  هناـش  لـصفم  یتفـس  درد و  هدنبـسچ  تیلوسپک   ) هناـش لـصفم  دوـمج 
سروب اهنودنات ، رد  یتکرح  يریذـپفاطعنا  مدـع  ینعمهب  هکلب  درادـن  دامجنا  نییاپ و  ترارح  هجرد  هب  هراشا  ترابع  نیا  رد  دومج " "

نادرم رد  یلو  دوشیم  هدـید  نینـس  همه  رد  هضراع  نیا  تسا  هناش  لصفم  اب  طبترم  باـصعا  ینوخ و  قورع  تلاـضع  یلـصفم  لوسپک 
تسا  رتعیاش  دناهتخادرپیم  ینامرهق  ياهشزرو  هب  یناوج  هرود  رد  هک  لاس  يلااب 40 

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم  رد 

راچد ار  درف  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  باوخ و  هدرک و  تفرـشیپ  دـیدش  درد  يوسهب  هک  هناـش  فیفخ  ـًلاومعم  درد 
. دوشیم رتدب  هناش  نداد  تکرح  اب  درد  دنکیم . للاتخا 

. دباییم شیازفا  یتفس  نیا  هناش  تکرح  شهاک  اب  دوشیم . هناش  یعیبط  تکرح  عنام  هک  هناش  لصفم  یتفس 
هناش  تکرح  ماگنه  هتسکش  ینیچ  ای  یگدییاس  يادص  ساسحا 

هتفرشیپ  لحارم  رد 
ندرگ  وزاب و  رد  درد 

هناش  نداد  تکرح  رد  یناوتان 
هناش  لمحت  لباق  ریغ  درد 

للع 
ندرب راکهب  رتمک  اب  دنباییم . دیدشت  هناش  لصفم  ندرب  راکهب  رتمک  اب  هک  تیندنات  ای  تیسروب  ریظن  هناش  فیفخ  ياهباهتلا  ای  اهبیسآ 
تکرح دوخ  نیا  هک  دوشیم  داجیا  تکرح  هدننکدودحم  یتفاب  ياهراون  تروصهب   ) ییاهیگدنبسچ زور  ضرع 7-10  رد  هناش  لصفم 

هک دنکیم  تفرـشیپ  يردقهب  روکذم  ياهیگدنبـسچ  هناش  لصفم  یتکرحمک  اههتفه  زا  سپ  دنکیم . رتدودحم  مه  زاب  ار  هناش  لصفم 
. دماجنایم هناش  لصفم  نداد  تکرح  رد  یناوتان  هب 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
تینودنات  ای  تیسروب  لیبق  زا  هناش  فیفخ  ياهبیسآ  نتفرگ  هدیدان 

مظنمان  روطهب  ینامرهق  ياهشزرو  هب  نتخادرپ  یکیزیف و  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  تیعضو  ندوب  بولطمان 
نیریش  تباید 

یطیحم  قورع  يرامیب 
یتکرحیب 

كرحتمک  هتسشن و  لغاشم 
دروخربرپ ای  دیدش  ياهشزرو  رد  تکرش 

يریگشیپ 
یگدنبسچ  لیکشت  زا  يریگولج  روظنمهب  هناش  ياهشمرن  لماش  هناش  تینودنات  تیسروب و  یبط  نامرد  هب  مادقا 

یششک  ياهشمرن  مظنم  ماجنا 
راظتنادروم بقاوع 

روـطهب نآ  دراوـم  یخرب  دـماجنا .) لوـطهب  هاـم  نیدـنچ  نآ  دوـبهب  تـسا  نـکمم  یلو   ) دـباییم دوـبهب  ـًلاومعم  یـشخبناوت  ناـمرد و  اـب 
. دنباییم دوبهب  دوخهبدوخ 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد  نتخادنا  ریخأت  هب  ای  نامرد  مدع  تروص  رد  هناش  نداد  تکرح  رد  یمیاد  یناوتان  درد و 

یهاگشوج  تفاب  دوجو  یتفاب و  فعض  رثا  رد  هناش  لوسپک  یگراپ 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دشاب هناش  يآ ) . رآ ما   ) اب یفارگورترآ   ) یفارگویدار لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب  - 

یحارج زکرم  کی  ای  ناتـسرامیب  رد  نامرد  نیا  دـشاب . اهیگدنبـسچ  عفر  يارب  هناش  يرابجا  نداد  تکرح  لماش  تسا  نکمم  نامرد  - 
. دریگیم ماجنا  یمومع  یشوهیب  ریز  ییاپرس و 

. دهد فیفخت  ار  رامیب  یتحاران  تسا  نکمم  هچراپ  کی  زا  هدافتسا  اب  ندرگ  هب  تسد  نتخیوآ  - 
. دنکیم کمک  درد  فیفخت  هب  هدننکمرگ  کتشلاب  ای  مرگ  سرپمک  اب   ) يریگرد لحم  يور  رب  امرگ  ندرب  راکهب  - 

اهیگدنبـسچ عفر  روظنمهب  یحارج  تسا  نکمم  دیدش  دراوم  رد  دشاب . رتدنمدوس  تسا  نکمم  خـی  سرپمک  نارامیب  یخرب  دراوم  رد  - 
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. دبای ترورض  یلصفم  لوسپک  میمرت  ای 
اهوراد

دییورتساریغ یباهتلادض  ياهوراد 
باهتلا  درد و  شهاک  يارب  لصفم  لخاد  هب  یعضوم  هدننکسحیب  داوم  نوتروک و  قیرزت 
. دشاب یفاک  تسا  نکمم  نیریپسآ  ریظن  هخسن  نودب  ياهوراد  زا  هدافتسا  فیفخ  درد  يارب 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
هناش  لاعفریغ  ياهشمرن  یکیزیف و  نامرد 

. دیریگب رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رتعیرس  هچره  میلاع  دوبهب  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

میژر تفایرد  هب  رداق  راـمیب  هکنیا  رگم  تسین  هدـننککمک  یندـعم  داوم  ینیماـتیو و  ياـهلمکم  زا  هدافتـسا  تسین  زاـین  یـصاخ  میژر 
. دشابن یعیبط  لداعت  ییاذغ 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هناش  دومج  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

تسا  تینودنات  ای  تیسروب  لامتحا  هدنهدناشن  هک  هناش  رادیاپ  درد  زورب 
. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

لاتایه قتف 

Hiatal hernia
يرامیب حرش 

هب هنیـس  هسفق  زا  نآ  قیرط  زا  يرم  دراد و  دوجو  مگارفاید  هلـضع  رد  هک  یخاروس  ندـش  هدیـشک  ای  فعـض  زا  تسا  ترابع  لاتایه  قتف 
رب يرم  هب  هدعم  نورد  زا  هدعم  دیسا  دوش ، فیعض  خاروس  نیا  هک  ینامز  دسریم . هدعم  هب  دعب  یمک  دوشیم و  دراو  مکش  هرفح  نورد 

. دوش دراو  هنیس  هسفق  هب  خاروس  نیا  زا  تسا  نکمم  یتح  هدعم  زا  یتمسق  دزاسیم . هدرزآ  ار  يرم  ددرگیم و 
عیاش  میلاع 

: دنیآیم دوجو  هب  اذغ  ندروخ  زا  سپ  رتشیب  ای  تعاس  کی  ضرع  رد  لاًومعم  ریز  میلاع 
. دوش هتفرگ  هابتشا  یبلق  هلمح  اب  دراد  ناکما  لد  رس  شزوس 

ندز  غورآ 
علب  رد  لکشم  اًتردن 

ندروآ  لااب 
للع 

تسا  هدشن  صخشم  نآ  زاسهنیمز  تلع 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

. ددنویپیم هدعم  هب  هدرک و  روبع  نآ  زا  يرم  هک  مگارفاید  رد  ینلاضع  هقلح  رد  يدازردام  فعض 
. دنک داجیا  خاروس  مگارفاید  زا  یتمسق  رد  هک  دوش  يراشف  نانچ  نآ  ندمآ  دراو  ثعاب  هک  مکش  هب  هبرض 

جازم  تباجا  ماگنه  هب  ندزروز  نمزم و  تسوبی 
یقاچ 

یگلماح 
. دنوش ضبقنم  اًبترم  مکش  تلاضع  دوشیم  ثعاب  هک  موادم  روط  هب  نیگنس  راب  نتشادرب  ای  ندز  روز 

ندیشک  راگیس 
لاس  يلااب 50  نس 

يریگشیپ 
. درادن دوجو  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 

راظتنا دروم  بقاوع 
یهاگـشوج تفاب  لیکـشت  مخز و  زورب  ثعاب  يرم  یگدرزآ  دومن و  لرتنک  ناوتن  ار  میلاع  رگا  دومن . لرتنک  ناوتیم  لاًومعم  ار  میـلاع 

. درک فرطرب  یحارج  اب  ناوتیم  ار  يرامیب  نیا  دوش ،
یلامتحا  ضراوع 

. دوش كوش  هب  رجنم  دشاب و  دیدش  تسا  نکمم  يزیرنوخ  نیا  يرم  زا  يزیرنوخ 
یبلق  هلمح  اب  نآ  نتفرگ  هابتشا 

نامرد 
یلک  لوصا 

هدعم  يرم و  زا  سکیا  هعشا  اب  يرادربسکع 
یـسررب يارب  تسا  نکمم  تفاب  زا  یمک  رادـقم  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  ناطرـس  هب  کش  رگا  یپکـسودنآ  کمک  هب  هدـعم  يرم و  ندـید 

. دوش ماجنا  یجنسراشف   ) يرتمونام هدعم  هب  يرم  یگتسویپ  هیحان  رد  ینلاضع  فعض  دییأت  يارب  دراد  ناکما  دوش . هتشادرب  يژولوتاپ 
. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  یبط  نامرد  ادتبا  رد  ضراوع  نامرد  يریگشیپ و  زین  میلاع و  فیفخت  زا  دنترابع  نامرد  یلصا  فادها 

رود هدعم  قتف  راچد  تمـسق  زا  هبذاج  کمک  هب  هدعم  دیـسا  هک  دنکیم  کمک  راک  نیا  دـیربب . لااب  رتمیتناس  ار 10-15  دوخ  تخت  رس 
. دنوش

. دیشکن راگیس 
. دیشوپن گنت  سابل 

. دینزن روز  نیگنس  راب  ندرک  دنلب  ای  راردا ، جازم  تباجا  ماگنه  هب 
دوخ یعیبط  ياج  رد  هدعم  ظفح  مگارفاید و  زا  يرم  روبع  هیحان  رد  دوجوم  فعض  میمرت  يارب  یحارج  اًتردن 

اهوراد
. دنراد ار  رثا  نیرتشیب  دنوش  هدروخ  باوخ  زا  لبق  ییاذغ و  هدعو  ره  زا  لبق  تعاس  کی  یتقو  دارفا ، زا  یـضعب  رد  دیـسا . دض  ياهوراد 
ود ره  دینک  یعـس  دنراد . ار  رثا  نیرتشیب  دنوش  هدروخ  باوخ  زا  لبق  ییاذغ و  هدـعو  ره  زا  دـعب  تعاس  یتقو 1-2  رگید ، یـضعب  رد  اما 

. دوش صخشم  امش  يارب  تلاح  نیرتهب  ات  دینک  ناحتما  ار  شور 
عوفدم  ياههدننکمرن 

. دنوش زیوجت  دننکیم  رتعیرس  ار  هدعم  هیلخت  هک  ییاهوراد  دراد  ناکما 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دیوشن مخ  ای  دیشکن  زارد  ندروخ  اذغ  زا  سپ  هلصافلاب 
ییاذغ  میژر 

باوخ زا  لبق  دیروخب . زور  رد  کچوک  ییاذـغ  هدـعو  ضوع 4-5  رد  دـینک . يراددوخ  هدـعو  ره  رد  اذـغ  زا  يدایز  مجح  ندروخ  زا 
. دیروخن يزیچ  تعاس  يارب 2  لقادح 

فرطرب صخـشم  نزو  کی  زا  نتفر  رتنییاپ  زا  سپ  میلاع  هک  تسا  هداتفا  قافتا  یلیخ  دـینک . مک  ار  دوخ  نزو  دـیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
. دناهدش

رتدب ار  میلاع  هک  ياهیودا  ای  هویم  بآ  اذغ ، هنوگره  هباشون و  وئاکاک ، ياچ  هوهق   ) نیئفاک يواح  ياهیندیشون  یلکلا  ياهیندیـشون  زا 
. دیروخب اذغ  هتسهآ  دینک . زیهرپ  دننکیم 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
رگا دنکیم . ریگ  هنیـس  غانج  ریز  رد  اذغ  هک  نیا  ساسحا  اًصوصخ  دـیراد ، ار  هدـعم  قتف  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

. دینک هعجارم  هلصافلاب  تشاد  دوجو  عوهت  ای  قیرعت  سفن  یگنت  درد  هارمه 
لیذ  دراوم  نتشاد  تروص  رد 

. دوش هدید  ررکم  غارفتسا  ای  ینوخ  غارفتسا   ـ
. دیاهدش دارگیتناس  هب 8/37  ترارح  هجرد  شیازفا  راچد   ـ

. دنباین دوبهب  نامرد  هدام  کی  اب  میلاع   ـ

تشوگ رد  اپ  نخان  نتفر  ورف 

toenail ingrown
يرامیب حرش 

. دور ورف  تسش  لاًومعم   ) اپ ناتشگنا  زا  یکی  تشوگ  رد  نخان  زیت  هبل  نآ  رد  هک  یتیعضو  زا  تسا  ترابع  تشوگ  رد  اپ  نخان  نتفرورف 
عیاش  میلاع 

یتـقو تسا  هتفر  ورف  فارطا  یتفاـب  نیچ  رد  نخاـن  زیت  هبل  هک  ییاـج  رد  اـپ  ناتـشگنا  رد  یمرگ  مروت و  يزمرق  سمل  هب  تیـساسح  درد ،
. دوشیم داجیا  تنوفع  هدید  بیسآ  هیحان  رد  لاًومعم  ددرگ ، بهتلم  نخان  فارطا  تفاب 

للع 
تسا  هارمه  ریز  تیعضو  زا  یکی  اب  لاًامتحا  تشگنا  رد  اپ  نخان  نتفرورف 

. دشاب انحنا  ياراد  یعیبط  دح  زا  شیب  نخان  لکش 
. دروایب راشف  نآ  يور  دناوتب  تفاب  هک  يروط  هب  دوش  هاتوک  دح  زا  شیب  اپ  نخان 

" (. اپ تشگنا  ندرکریگ   ) " دشاب یناهگان  ياهفقوت  مزلتسم  هک  هک  دنک  تکرش  ییاه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رد  درف 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

تسا  هدش  رکذ  تلع  ناونع  هب  هک  یطیارش  زا  کی  ره 
يریگشیپ 

. دیشوپب راداج  بسانم و  ياهشفک 
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اپ ياهنخان  ندرک  هاتوک  رد  دـیاب  یطیحم  قورع  يرامیب  ای  نیریـش  تباید  هب  لاتبم  دارفا  هژیو  هب  دـینک . هاتوک  تقد  اـب  ار  اـپ  ياـهنخان 
تسا  كانرطخ  اپ  هب  بیسآ  اپ ، لتخم  نوخ  نایرج  رطاخ  هب  تلالاتخا  نیا  رد  دننک . تقد 

راظتنا دروم  بقاوع 
ای یـشخب  یهاگ  دـنهدیم . نیکـست  هتفه  کی  فرظ  ار  تنوفع  میلاع  لاًومعم  یکاروخ  ياهکیتویبیتنآ  تسا  جـلاع  لـباق  ناـمرد  اـب 

دنک دشر  هرابود  دیاب  نخان  درک . دهاوخن  دوع  لکشم  نیا  اذل  دوشیم و  هدیشارت  نخان  رتسب  دوشیم و  هتـشادرب  یحارج  اب  نخان  یمامت 
. دش دهاوخن  لبق  لثم  لاًامتحا  یلو 

یلامتحا  ضراوع 
تسین  جلاع  لباق  یحارج  نودب  هک  نمزم  تنوفع 

نامرد 
یلک  لوصا 

: دنتسه بسانم  ریز  یگناخ  ياهنامرد  یحارج  زا  دعب  ای  لبق  هدننکدوع  ای  دیدش  دراوم  رد  نخان  نتشادرب  يارب  یحارج 
. دینک هدافتسا  بوطرم  ياهششوپ  زا 

تفاب دـینک . دازآ  فارطا  بهتلم  تفاب  زا  ار  نخان  ياـههشوگ  اـههبل ، فارطا  رد  نخاـن  ریز  رد  ناـتک  کـچوک  هکت  کـی  نداد  رارق  اـب 
. دینک تظافح  رتشیب  ياهبیسآ  ربارب  رد  ار  بهتلم 

اهوراد
. دنوش زیوجت  اهکیتویبیتنآ  تنوفع  اب  هلباقم  يارب  تسا  نکمم 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
يدوبهب نامز  ات  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دیریگب . رـس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  میلاع  دوبهب  ضحم  هب 

. دینک هدافتسا  زابولج  شفک  زا  اپ ، تشگنا 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیشاب هتشاد  ار  ناتشگنا  رد  اپ  نخان  نتفرورف  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  یکی  ای  امش  رگا 
ای مروـت  سمل  هب  تیـساسح  يزمرق  درد ،  ) میـلاع درد ـ  شیازفا  بـت ـ  دـنهد ـ : خر  ریز  دراوـم  یحارج  زا  سپ  اـپ  ناـمرد  لوـط  رد  رگا 

اپ تشگنا  رد  یمرگ 

لااب نوخ  راشف 

Hypertension

يرامیب حرش 
رـسیب و هدنـشک   " یهاگ لااب  نوخ  راشف  ینوخ  ياهگر  هراوید  هب  نوخ  نایرج  زا  هدراو  راشف  شیازفا  زا  تسا  ترابع  لااب  نوخ  راـشف 
سرتسا و رثا  رد  یعبط  روطهب  نوخ  راشف  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  درادن . یتملاع  چیه  اًرثکا  ییاهتنا  لحارم  ات  اریز  دوشیم  هدیمان  ادص "

راشف زین  تحارتسا  ماگنه  هب  تسا  لااب  نوخ  راشف  يرامیب  راچد  هک  يدرف  اما  دوریم ، لااب  یندـب  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف 
. دراد رارق  یعیبط  دح  زا  رتلااب  شنوخ 

عیاش  میلاع 
: دنتسه ینارحب  روطهب  نوخ  راشف  نتفرلااب  هب  طوبرم  ریز  میلاع  دشاب . دیدش  يرامیب  هک  نیا  رگم  درادن  دوجو  یتملاع  لاًومعم 

یجیگ  یگدولآباوخ  دردرس ؛
اهاپ اهتسد و  رد  ندش  روم  روم  یتخرک و 

ینیب  زا  يزیرنوخ  ینوخ  هفرس 
دیدش سفن  یگنت 

للع 
: دنوشیم داجیا  ریز  تلاکشم  رثا  رد  دراوم  زا  یمک  دادعت  تسا  هتخانشان  لاًومعم 

هیلک  نمزم  يرامیب 
تروئآ  گرخرس  یگدش  گنت 

زیرنورد ددغ  زا  یضعب  رد  للاتخا 
نییارش  بلصت 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
لاس  يلااب 60  نس 

سرتسا  ندیشک  راگیس  یقاچ 
لکلا  هب  یگتسباو 

دایز هدش  عابشا  یبرچ  ای  کمن  يواح  ییاذغ  میژر 
ینیشن  زیم  تشپ 
یکیتنژ  لماوع 

هیلک  ییاسران  ای  یبلق  هلمح  يزغم  هتکس  لااب ، نوخ  راشف  یگداوناخ  هقباس 
اهناتسژنوکد ای  اهتشا  هدننکراهم  ياهوراد  عاونا  زا  یضعب  اهدییورتسا و  هداوناخ  میظنت  ياهصرق  فرصم 

يریگشیپ 
دوجو لااب  نوخ  راشف  یگداوناخ  هقباس  رگا  درادن . دوجو  صخشم  تلع  نودب  نوخ  راشف  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار  رـضاح  لاح  رد 

. دوش لرتنک  اًبترم  دیاب  نوخ  راشف  دشاب ، هتشاد 
وراد لکلا و  ندیـشونن  تایناخد  كرت  سرتسا  لرتنک  شزرو  ییاذـغ  میژر  رییغت  اب  نامز  دوش ، هداد  صیخـشت  دوز  لااب  نوخ  راـشف  رگا 

. دوشیم ضراوع  زورب  زا  يریگشیپ  ثعاب  لاًومعم 
راظتنا دروم  بقاوع 

تسا  یعیبط  دح  رد  اًبیرقت  یگدنز  هب  دیما  اهوراد ) یلامتحا  یبناج  تارثا  زا  ریغ  هب  هتبلا   ) دومن يریگشیپ  ضراوع  زا  ناوتیم  نامرد  اب 
. دوشیم دایز  يزغم  هتکس  ای  یبلق  هلمح  لامتحا  اریز  دباییم  شهاک  یگدنز  هب  دیما  نامرد  نودب 

یلامتحا  ضراوع 
يزغم  هتکس 

یبلق  هلمح 
هیر  مرو  بلق و  یناقتحا  ییاسران 

هیلک  ییاسران 
نامرد 

یلک  لوصا 
بجاح هدام  قیرزت  کمک  اب  قورع  زا  يرادربسکع   ) یفارگویژنآ بلق  راون  نوخ  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 

. دشاب اهيرادربسکع  ریاس  زین  سکیا و  هعشا  ندنابات  و 
شزرو همانرب  تایناخد  كرت  نزو  ندرکمک  لماش  تسا  نکمم  دـش و  دـنهاوخ  نییعت  درف  ره  ياـهیگژیو  هب  هجوت  اـب  ناـمرد  فادـها 

. دنشاب سرتسا  شهاک  يارب  یگدنز  هویش  رییغت  بسانم و 
. دینک يریگهزادنا  ار  نوخ  راشف  هنازور  دیریگب و  ارف  ار  ناتدوخ  نوخ  راشف  نتفرگ 

اهوراد
. دروآ نییاپ  ار  نوخ  راشف  ناوتیم  نوخ  راشف  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  اب  دنشاب ، هتشادن  رثا  هناراکهظفاحم  تامادقا  هک  یتروص  رد 

شیازفا ثعاب  هک  دنتـسه  نیردفاوسپ  نیردـفا و  يواح  اهوراد  نیا  دـینک . يراددوخ  تیزونیـس  یگدروخامرـس و  ياهوراد  فرـصم  زا 
. دنوشیم نوخ  راشف 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
نزو ظفح  سرتسا و  ندش  مک  ثعاب  شزرو  هتفه  رد  راب  لقادح 3  یـشزرو  همانرب  اب  هارمه  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ای دوخ  کشزپ  اب  شزرو  رادقم  عون و  دروم  رد  دروآ . نییاپ  زین  ار  نوخ  راشف  تسا  نکمم  یتح  شزرو  دوشیم . لآهدـیا  دـح  رد  ندـب 
. دینک تروشم  یشزرو  تسیژولویزیف 

ییاذغ  میژر 
کمن  مک  ییاذغ  میژر 

بسانم  يرغلا  میژر  نزو  هفاضا  تروص  رد 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  ینارحب  يلااب  نوخ  راشف  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
! دینک کمک  تساوخرد  اًعیرس  دشاب . سناژروا  دروم  کی  تسا  نکمم  نیا  دهد . خر  هنیس  هسفق  درد  هک  یتروص  رد  رگا 

. دنشاب هتشاد  همادا  لااب  نوخ  راشف  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 
دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دنوش . رهاظ  هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  رگا 

هیلک مونیسراک 

Hypernephroma

يرامیب حرش 
خر نانز  زا  رتشیب  نادرم  رد  لاـس و  يلااب 40  دارفا  رد  لاًومعم  ناطرـس  عون  نیا  هیلک  ناطرـس  عون  کی  زا  تسا  ترابع  هیلک  مونیـسراک 

. دهدیم
عیاش  میلاع 

هدش  گرزب  مکش  رد  تفس  هدوت  کی  دوجو 
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اهتشا نزو و  شهاک 
موادم  فیفخ و  بت 

غارفتسا 
یمکش  فیفخ  درد 

داجیا ریز  میلاع  دوش ، هیلک  ییاـسران  ثعاـب  هک  دوش  گرزب  هزادـنا  نآ  روموت  رگا  روموت  زا  يزیرنوخ  رثا  رد  راردا  ندـش  هریت  اـی  زمرق 
: دوشیم

هدنیازف  فعض  یگتسخ و 
دردرس

وبدب سفنت 
لاهسا  ای  غارفتسا  عوهت 

سفن  یگنت 
يردص  هسفق  درد 

تسوپ  شراخ 
للع 

تسا  هتخانشان 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

ددعتم يدازردام  ياهيراجنهان 
ندیشک  راگیس 

يریگشیپ 
، دیراد ار  يویلک  ياهروموت  یگداوناخ  هقباس  دیتسه و  يروراب  نینـس  رد  یمناخ  رگا  دومن . يریگـشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رـضاح  لاح  رد 

. دینک هعجارم  کیتنژ  هرواشم  يارب  ندش  هلماح  زا  شیپ 
. دینک تروشم  طوبرم  تاشیامزآ  اب  هطبار  رد  دوخ  کشزپ  اب  تسا  هتشاد  دوجو  امـش  هداوناخ  رد  لسن  ردنا  لسن  يویلک  ياهروموت  رگا 

. دییامن هعجارم  مظنم  هنیاعم  يارب  اًبترم  دشاب ، هتشادن  دوجو  امش  رد  يرامیب  دینکیم و  یتملاس  ساسحا  رگا  یتح 
راظتنا دروم  بقاوع 

تسا  هجلاعم  لباق  یحارج  اب  لاًومعم  دوش ، ییاسانش  دبای  شرتسگ  ندب  طاقن  ریاس  هب  هک  نیا  زا  لبق  روموت  رگا 
یلامتحا  ضراوع 

هیلک  رد  هیلوا  روموت  ییاسانش  زا  شیپ  اهناوختسا ، زغم و  اههیر ، دبک ، اًصوصخ  ندب  ياضعا  ریاس  هب  شرتسگ 
ناوختسا  یکوپ   ) اهناوختسا ندش  مرن 

راردا يراجم  ياهتنوفع  هب  لاتبا  دادعتسا  شیازفا 
نامرد 

یلک  لوصا 
رد نوخ  دوجو  صیخـشت  يارب  هیلک و  راک  یبایزرا  يارب  راردا  نوخ و  شیاـمزآ  زا  دنـشاب  تراـبع  تسا  نکمم  یـصیخشت  تاـشیامزآ 

. دوش یفارگون  يآ و  . رآ مآ  یفارگونوس  نکسا  یتیس  ماجنا  هب  هیصوت  تسا  نکمم  نینچمه  راردا .
ناکما تسا  ياهقطنم  يوافنل  ياههرگ  ندروآ  رد  نارامیب و  زا  یـضعب  رد  نآ  زا  یتمـسق  ندروآ  رد  اـی   ) هیلک ندروآ  رد  لـماش  ناـمرد 

. دنریگ ماجنا  ینامرد  ینمیا  ینامرد و  یمیش  ینامرد  هعشا  نوچ  یتامادقا  یحارج  زا  سپ  دراد 
اهوراد

تسا نکمم  دنراد و  رارق  هعلاطم  تحت  يدیدج  ياهنامرد  نونکامه  ینامرد .  یمیش   ) دنوش زیوجت  ناطرـس  دض  ياهوراد  دراد  ناکما 
. دنشخب دوبهب  ار  ینامرد  جیاتن 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دییامن لمع  ناتکشزپ  ياههیصوت  قبط  نوخ  يداع  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يریگرس  زا  يارب  یحارج  زا  سپ 
لاعف دـهدیم  هزاجا  ناتتردـق  هک  يدـح  ات  اهنامز ، نیا  زا  جراخ  رد  دـیریگب . رظن  رد  ار  تدـم  هاتوک  تحارتسا  ياـهنامز  زور  یط  رد 

. دیشاب
ییاذغ  میژر 

ددـعتم یندـعم  ینیماتیو و  ياـهلمکم  فرـصم  دراد  ناـکما  ییاذـغ  ياهتیدودـحم  تلع  هب  دیـشاب . هتـشاد  نیئتورپ  مک  ییاذـغ  میژر 
. دشاب هتشاد  ترورض 

. دیهد شیازفا  بآ  ناویل  نیدنچ  هنازور  هب  ار  تاعیام  تفایرد 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  هیلک  مونیسراک  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دبای شهاک  راردا  رتلااب ـ  ای  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38  دنهد ـ : خر  نامرد  ماگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

هارمه هب  یناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  دافتـسا  دروم  ناطرـس  دض  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 
. دنشاب هتشاد 

رلاکیسرو انیت 

tinea versicolor
يرامیب حرش 

تـشپ هنیـس  تسوپ  رتشیب  دـهدیم . رییغت  ار  ـلاتبم  تسوپ  گـنر  هک  تسوپ  یچراـق  تنوفع  زا  تسا  تراـبع  گـنر  هدـنهدرییغت  یلچک 
. دنوشیم لاتبم  نلااسگرزب  ناناوجون و  رتشیب ، دنکیم . ریگرد  ار  تروص  تردن  هب   ) نار هلاشک  ای  هنت  وزاب ، اههناش ،

عیاش  میلاع 
: ریز تاصخشم  اب  یتاعیاض 

. دنتسه ياهوهق  هب  لیامتم  زمرق  ای  ياهوهق  هدیشوپ  یحاون  رد  دنتسه ؛ دیفس  زاب ، یحاون  تسوپ  رد  تاعیاض 
. دنهدیمن هتسوپ  ندیشارخ  تروص  رد  رگم  دنراد . صخشم  لاًماک  ياههبل  هدوب  فاص  تاعیاض 

. دنهدیم لیکشت  یگرزب  ياههکل  هدش  قحلم  مه  هب  اًبلاغ  دنباییم . شرتسگ  هدش  عورش  رتمیلیم  رطق 3-4  اب  تاعیاض 
للع 

هوحن یلو  تسا  يرسم  تنوفع  دنتـسه . چراق  نیا  دشر  عفن  هب  دایز  تبوطر  امرگ و  رلاوکیبرا . موروپـسوریتپ  یچراق  لماکت  هلحرم  کی 
تسین  صخشم  نآ  تیارس 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
دایز تبوطر  امرگ و  اب  یطیحم  ههجاوم 

يریگشیپ 
. درادن یصاخ  يریگشیپ 

راظتنا دروم  بقاوع 
یتح دوریم . دیآیم و  هاگدنچ  زا  ره  هک  دسریم  رظن  هب  یلو  دنامیم ، یقاب  يدودحمان  تدم  هب  هدشن  نامرد  گنر  هدنهدرییغت  یلچک 

. دننامیم یقاب  اههام  دیفس  ياههکل  یچراق  تنوفع  جلاع  زا  سپ  نامرد  لابند  هب  دنکیم . دوع  اًبلاغ  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

نامرد  نودب  دودحمان  دوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دنشاب تاعیاض  هدش  هدیشارخ  ياهتمسق  یپوکسورکیم  یسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 

. دنرثؤم گنر  هدنهدرییغت  یلچک  دوبهب  رد  يددعتم  یعضوم  ياهنامرد 
. دیروشب ار  نآ  هقیقد  فرظ 30  لیامت  تروص  رد  دیرب . راک  هب  لاتبم  یحاون  رد  هخسن  لمعلاروتسد  قباطم  یخن  ياهیپوت  اب  ار  وراد 

. دروخب اوه  لاتبم  تسوپ  دیهد  هزاجا  ناکمادح  رد 
. دینک رارکت  ار  نامرد  يریگباتفآ  لصف  زا  لبق  لاس  ره 

اهوراد
. دنوش زیوجت  لاتبم  یحاون  يارب  لوزانوکوتک  ای  لوزانوکیم  لوزامیرتولک  مرک  موینلس  دیفلوس  يوپماش  تسا  نکمم 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. درادن دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  گنر  هدنهدرییغت  یلچک  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دباین دوبهب  تنوفع  نامرد  مغریلع  رگا 

سیرورکانیت

tinea cruris
يرامیب حرش 

هک دننکیم  دشر  نار  هلاشک  رد  اهچراق  نیا  چراق  عون  دـنچ  زا  یکی  اب  نار  هلاشک  رد  تسوپ  تنوفع  زا  تسا  ترابع  نار  هلاشک  هیلچک 
. دراد درف  هب  درف  تیارس  تسا  نانز  زا  رتعیاش  نادرم  رد  نار  هلاشک  یلچک  دنکیم . کیرحت  ار  اهنآ  دشر  تبوطر  امرگ و  یکیرات 

عیاش  میلاع 
رهاظ یکرچ  رپ  کچوک و  ياهلوات  یهاگ  دـنراد . حـضاو  هبل  اـههکل  نساـب  نار و  نار  هلاـشک  تسوپ  رد  هدننکيزیرهتـسوپ  ياـههکل 
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. دندرگیم
لاتبم یحاون  شراخ 

(. دوش هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع  راچد  تسوپ  رگا   ) درد
للع 

تیفوتامرد  مان  هب  یکپک  ياهچراق  اب  تنوفع 
تکمین  ای  هچراپ  لثم  تنوفع  راچد  حوطس  اب  سامت 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
بوطرم  مرگ و  ياوه 

دح زا  شیب  قیرعت 
. دوشیم قیرعت  هب  رجنم  هک  یقاچ 

یمیاد  تکرح  رثا  رد  تسوپ  اب  تسوپ  كاکطصا 
يریگشیپ 

. دینک کشخ  ار  دوخ  تقد  هب  مامح  زا  دعب 
. دینیشنن بوطرم  مامح  کی  رد 

. دیشوپب تبوطر  بذاج  دازآ و  یخن  شوپریز 
. دینک هدافتسا  کشخ  زیمت و  شوپریز  یشزرو و  ياهظفاحم  زا  يرامیب ،  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ره  يارب 

دینک هیهت  ار  نآ  دـیناوتیم  هخـسن  هب  زاین  نودـب  هک  نیتکانیت   ) تیتفانلوت زا  مامح  زا  دـعب  نار  هلاـشک  یلچک  هب  یلبق  يـلاتبا  تروص  رد 
. دوشیم دوع  عنام  ردوپ  نیا  دییامن . هدافتسا 

راظتنا دروم  بقاوع 
. درک لرتنک  هتفه  فرظ 2-3  ار  میلاع  ناوتیم  نامرد  اب 

یلامتحا  ضراوع 
تسا  یعضوم  يدییورتسا  ياهوراد  اب  لاًومعم  یفاضا  نامرد  دنمزاین  هک  نار  هلاشک  یلچک  اب  هارمه  کیژرلآ  ای  یسامت  تیتامرد 

هتسهآ  يدوبهب 
لاتبم هیحان  رد  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع 

( ردان  ) تروص اهتسد و  رد  للاتخا  نیا  هب  کیژرلآ  ینمیا  خساپ  "  ) دیا شنکاو   " زا لصاح  روثب 
نامرد 

یلک  لوصا 
تسا  ریز  دراوم  لماش  صیخشت 

امش دوخ  طسوت  میلاع  هدهاشم 
موزل  تروص  رد  کشزپ  طسوت  یکیزیف  هنیاعم  یبط و  لاح  حرش 

تسا نکمم  میساتپ  دیسکوردیه  لولحم  رد  هتشغآ  هدش و  هدنک  ياههتسوپ  یپوکسورکیم  یـسررب  هلمج  زا  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب 
. دنوش ماجنا 

. دنکیم کیرحت  ار  لاتبم  تسوپ  نوباص  دینزن . نوباص  تسوپ  لماک  يدوبهب  ات  دینک . مامح  زیمت  بآ  اب  اهنت 
. دیشوپب دازآ  یخن  شوپریز 

. دیشوپب کشخ  سابل  اًروف  انش  زا  دعب 
. دینک نامرد  ار  هیحان  ود  ره  ناسکی  تبقارم  اب  دیتسه ، زین  ناراکشزرو  ياپ  یلچک  راچد  رگا 

اهوراد
هتسد  نیا  ياهوراد  ریاس  ای  لوزانوکیم  ای  لوزانوکوتک  لوزامیرتولک  هلمج  زا  چراق  دض  ياهوراد  اب  یعضوم  نامرد 

دیدش دراوم  يارب  نیولوفوئزیرگ  لاًثم  یکاروخ  چراق  دض  ياهوراد 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. درادن دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دنوشن دوخ  هب  دوخ  زور  فرظ 5  هک  دیشاب  هتشاد  ار  نار  هلاشک  یلچک  میلاع  رگا 
. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

يراون مرک 

tapeworm

يرامیب حرش 
ای زمرق  تشوگ  ندروخ  اـب  يراون  ياـهمرک  اـب  یگدولآ  يراون  مرک  اـب  شراوگ  هلول  ندـش  هدولآ  زا  تسا  تراـبع  يراون  مرک  يراـمیب 

. درادن دوجو  درف  هب  درف  تیارس  دنوشیم . داجیا  هدشن  هتخپ  بوخ  یهام 
عیاش  میلاع 

: دندرگیم ریز  میلاع  راچد  اهیضعب  هتبلا  دنشابیم . تملاع  نودب  دنتسه ، لگنا  نیا  هب  هدولآ  هک  ینارامیب  رتشیب 
مکش  يلااب  رد  درد 

لاهسا 
هیجوت  لباقریغ  نزو  شهاک 

سفنت  یگنت  یگتسخ و  فعض   ) ینوخمک میلاع 
للع 

بوخ ياهاذغ  ندروخ  اب  دارفا  یهام  زا  مویرتوبولیفید  كوخ و  تشوگ  زا  مویلوساینت  واگ ، تشوگ  زا  اتانیژاساینت  یـشراوگ  ياهلگنا 
. دنوشیم لاتبم  لگنا  هب  هدولآماخ  ای  هدشن  هتخپ 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
یبونج  ياکیرمآ  ایسآ و  هیسور  نپاژ  نیتلا  ياکیرمآ  کیزکم  اپورا ، هنایمرواخ  اقیرفآ ، هب  ترفاسم 

يریگشیپ 
. دیزپب تقد  هب  ار  یهام  واگ و  تشوگ 

. دییامن فرصم  ار  یکشزپماد  نامزاس  طسوت  لرتنک  رهم  ياراد  تشوگ  اهنت 
راظتنا دروم  بقاوع 

. ددرگیم جلاع  زور  کی  ضرع  رد  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

ینوخمک 
نامرد

یلک  لوصا 
. دریگیم ماجنا  مرک  ییاسانش  يارب  هاگشیامزآ  رد  عوفدم  یسررب  اب  صیخشت 

تسا  ییوراد  نامرد 
. دییوشب ار  دوخ  ياهتسد  ندروخاذغ  زا  لبق 

. دندرگ یسررب  یلامتحا  تنوفع  ظاحل  زا  دیاب  هداوناخ  ياضعا  مامت 
اهوراد

هتفه فرظ 3-6  دیاب  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  دنکیم . هجلاعم  ار  رامیب  وراد  زود  کی  فرـصم  لگنا  نتـشک  يارب  مرک  دض  ياهوراد 
. ددرگ لصاح  نانیمطا  یعطق  جلاع  زا  ات  دنوش  رارکت 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. درادن دوجو  یتیودحم 

ییاذغ  میژر 
. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  يراون  مرک  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  امش  رگا 

. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

زازک

tetanus

يرامیب حرش 
درف هب  درف  تیارـس  زازک  ددرگ . گرم  هب  رجنم  دناوتیم  هدش  دیدش  ینلاـضع  مساپـسا  ثعاب  هک  مخز  رد  تنوفع  زا  تسا  ترابع  زازک 

. درادن
عیاش  میلاع 
کف  یتفس 

ددعتم دیدش و  ياهمساپسا  يریذپکیرحت و  ینلاضع  درد 
علب  دیدش  یتخس 

بت 
سفنت  يارب  هنیس  هسفق  تلاضع  زا  هدافتسا  رد  لاکشا 
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عیرس  ضبن 
دیدش قیرعت 

للع 
قیرط زا  تسا  نکمم  اهيرتکاب  دـنراد . دوجو  رابغ  درگ و  دوک و  كاخ  رد  هژیو  هب  اج ، همه  اًبیرقت  هک  یناـتت  مویدـیرتسلک   ) اـهيرتکاب

دنوریم یباصعا  هب  اهيرتکاب  زا  لصاح  مومـس  دنوش . دراو  هدش  خاروس  ياهمخز  ای  اهیگتخوس  هلمج  زا  تسوپ  رد  فاکـش  هنوگره 
. دندرگیم جنشت  ینلاضع و  مساپسا  ثعاب  دننکیم و  لرتنک  ار  تلاضع  ضابقنا  هک 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
نیریش  تباید 

لاس  يلااب 60  دارفا 
زازک هیلع  هدش  دمآزور  نویسانیسکاو  نادقف 

بوطرم  مرگ و  ياوه 
هدشن  هنیسکاو  ناردام  زا  هدش  دلوتم  نادازون  دروم  رد  هژیو  هب  یتشادهبریغ  ای  غولش  ياهناکم 

. دنوشیم قیرزت  كاپان  ياهگنرس  اهنزوس و  اب  هک  ینابایخ  ياهوراد  زا  هدافتسا 
یتسوپ  ياهمخز  یحارج و  ياهمخز  اهیگتخوس ،

يریگشیپ 
روآدای ياهزود  اب  دوشیم و  عورش  یگهام  رد 2  هک  تسا  ندز  نسکاو  راب  لماش 3  رما  نیا  دیهد . ماجنا  زازک  دض  رب  ار  نویـسانیسکاو 

. دشاب مزلا  رگید  روآدای  زود  کی  بیسآ  ماگنه  رد  تسا  نکمم  دباییم . همادا  لاس  ره 10  سپس  یگلاس و  یگهام 5  رد 18 
راظتنا دروم  بقاوع 

نامز هتفه  يدوبهب 4  تسا  لمتحم  ماگنهدوز  نامرد  صیخـشت و  اـب  لـماک  يدوبهب  هتبلا  تسا  دودح 50 % زازک  زا  یـشان  گرم  نازیم 
. دربیم

یلامتحا  ضراوع 
هیرلاتاذ   ) ینومونپ

يراشف  ياهمخز 
مظنمان  بلق  نابرض 
گرم  یسفنت و  جلف 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب هاگشیامزآ  رد  تشک  ینوخ و  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
يدـیرو و لخاد  تاعیام  نیمأت  یـسفنت  ياههلول  زا  هدافتـسا  لماش  تسا  نکمم  ناـمرد  تکاـس  کـیرات و  قاـتا  کـی  رد  ندـش  يرتسب 

. دشاب اهوراد 
تنوفع  راچد  تفاب  نتشادرب  يارب  یحارج 

اهوراد
یبصع  مس  ندرک  یثنخ  يارب  اهمس  دض 

اهمساپسا لرتنک  يارب  ینلاضع  ياههدننکلش 
بارطضا  نیکست  يارب  اهروآباوخ 

اهجنشت دض 
اهکیتویبیتنآ

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  جیردت  هب  دیاب  يدوبهب  یط  رد  تسا  مزلا  نکمم  رازآ  لقادح  اب  رتسب  رد  تحارتسا  يرتسب  لوط  رد 

تفرگ  رس  زا  ار  اه 
ییاذغ  میژر 

. دوب دنهاوخ  يرورض  يدیرو  لخاد  تاعیام  علب  یتخس  رطاخهب  يرتسب  لوط  رد 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

نیا دـینک . هعجارم  اًروف  دـینک . هدـهاشم  يرگید  درف  رد  ار  اهنآ  ای  دیـشاب  هتـشاد  ار  زازک  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 
تسا  سناژروا  کی 

. دیشاب زازک  دضرب  روآدای  زود  تفایرد  ای  هیلوا  نویسانیسکاو  دنمزاین  امش  هداوناخ  زا  يدرف  ای  دوخ  رگا 
تفایرد روآدای  زود  ای  نویسانیسکاو  ریخا  لاس  رد 5  دشاب و  هتفاکش  ار  تسوپ  هک  دیشاب  هدش  یبیسآ  ای  رادخاروس  مخز  کی  راچد  رگا 

. دیشاب هدرکن 

ندب يامد  ندش  مک 

Hypothermia

يرامیب حرش 
زا يرایـسب  دناوتیم  تلاح  نیا  دارگیتناس . هجرد  زا 35  رتمک  هب  ندب  ترارح  هجرد  نداتفا  نییاپ  زا  تسا  ترابع  ندـب  يامد  ندـش  مک 

نینـس ماـمت  رد  تلاـح  نیا  دـباییم . شهاـک  زغم  هیلک و  هب  نوـخ  ناـیرج  هک  نیا  هـلمج  زا  دـهد ، رارق  ریثأـتتحت  ار  ندـب  ياههاگتـسد 
. دنراد هاگن  مرگ  ناتسمز  رد  ار  دوخ  دنناوتیمن  هک  دنتسه  ینادنملاس  نارامیب  رثکا  اما  دتفایب  قافتا  دناوتیم 

عیاش  میلاع 
هیلوا  میلاع 

تلاضع  بولطمان  یگنهامه 
ینهذ  یمگردرس  یجیگ و 

( دارگیتناس هجرد  زا 35  رتمک   ) ندب ترارح  هجرد  ندوب  نییاپ  ندیزرل و 
ضبن  دادعت  ندوبمک 

یگدولآباوخ  فعض 
يدعب  میلاع 

تلاضع  ندش  تفس 
. دنکیم طوقس  دارگیتناس  هجرد  هدودحم 25-9/28  هب  ندب  ترارح  هجرد 

اهنخان رتسب  زین  اپ و  تسد و  ناتشگنا  ندش  شفنب 
يرایشوه  نداد  تسد  زا 

للع 
درس و بآ  رد  ندش  قرغ  زین  و  امرـس ؛ داب ـ  صخاش  ندوب  لااب  اب  هارمه  زاب  طیحم  اًصوصخ  امرـس ، ضرعم  رد  تدمینلاوط  نتفرگ  رارق 
هب کیدزن  ياهترارح  هجرد  رد  دـناوتیم  تلاـح  نیا  دنتـسه ، فیعـض  اـی  راـمیب  هک  يدارفا  رد  هتبلا  لـماک  یگفخ  زا  لـبق  درف  تاـجن 

. دهد خر  زین  یعیبط 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

ناراوخریش  ای  لاس  يلااب 60  نلااسگرزب 
بوطرم  ای  كزان  سابل 

. دنهدیم تسد  زا  ار  دوخ  ندب  ترارح  قاچ  دارفا  زا  رتدوز  رغلا  دارفا  ندوب  رغلا 
. دهدیم شهاک  ار  اهمادنا  هب  یناسرنوخ  هک  تایناخد  فرصم 

لکلا  فرصم 
(. دننکیم ریگنیمز  ار  درف  هک  ییاهيرامیب  يویر  يرامیب  بلق  ییاسران   ) نمزم يرامیب  یناور  للاتخا 

يریگشیپ 
. دینک لصاح  نانیمطا  مرگ  ياهسابل  نتشاد  لزنم و  یشیامرگ  متسیس  زا  امرس ، لصف  ناتسمز و  ندیسر  زا  شیپ 

شکتسد  هلاک و  ندرگ  لاش  هلمج  زا  دینک ، هدافتسا  هیلا  دنچ  رد  داب  دض  سابل  زا  درس ، ياوه  رد 
. دینک ضوع  رتدوز  هچره  ار  دوخ  ياهسابل  دیدش ، سیخ  رگا  یناراب  ياوه  رد 

. دیشاب هتشاد  تکرح  دینک  یعس  امرگ  دیلوت  يارب 
. دینکن كرت  ار  دوخ  هناخ  ناتسمز  رد  دیدش  نافوط  ماگنه  هب 

تـسا رطخیب  میخـض و  نآ  خـی  دیـشاب  نئمطم  هک  نیا  رگم  دـینکن  يریگیهام  ای  تیکـسا  تسا  هتـسب  خـی  هک  ياهچایرد  ای  هناخدور  رد 
. دیشاب هتشاد  رظنتحت  اًبترم  ار  ناکدوک 

هارمه هب  ار  ندید  همدص  ای  ندـش  مک  ماگنه  هب  سناژروا  دراوم  يارب  مزلا  تادـیهمت  درـس ، ياوه  رد  ییامیپهار  ای  کینکیپ  ماگنه  هب 
. دیشاب هتشاد 

تفر یناور  للاتخا  راچد  دارفا  ای  نادنملاس  لاًثم  دنتسه ، دوخ  زا  لماک  تبقارم  زا  ناوتان  هک  يدارفا  تاقلام  هب  اًبترم  امرس  لصف  رد  دیاب 
راظتنا دروم  بقاوع 

رد درف  ندنامهدنز  لامتحا  دشاب . مه  رابگرم  دناوتیم  هتفر  تسد  زا  ترارح  نازیم  امرـس و  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  نامز  تدـم  بسحرب 
رتشیب ای  تعاس  کی  زا  سپ  ناکدوک  زا  یضعب  هک  نیا  بلاج  تسا  دایز  رایسب  دشاب  رایشوه  سناژروا  هب  ندیـسر  ماگنه  هب  هک  یتروص 

. دناهدنام هدنز  خی  بآ  رد  ندوب  روهطوغ 
یلامتحا  ضراوع 

كوش 
هیرلاتاذ 

هیلک  ییاسران 
ایراقناق یگدزامرس 
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گرم 
نامرد 

یلک  لوصا 
ندـب ترارح  هجرد  نداتفا  نییاـپ  تدـش  بسحرب  راـمیب  ندرک  مرگ  دـبای . لاـقتنا  سناژروا  زکرم  نیرتکیدزن  هب  دـیاب  درف  ندـش  يرتسب 

. دوشیم میظنت 
: دنشاب هدننککمک  تسا  نکمم  سناژروا  کمک  ندیسر  يارب  راظتنا  ماگنه  هب  ریز  دراوم 

. دنک تمواقم  هدننککمک  تامادقا  ربارب  رد  دشاب و  جیگ  تسا  نکمم  درف  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت   ـ
. دیناشوپب ندب  یعیبط  ترارح  هجرد  اب  یکیرتکلا  وتپ  اب  ار  يو  هداد و  رارق  تخت  يور  ار  درف   ـ

سامت رد  سناژروا  زکرم  نیرتکیدزن  اب  دروم  نیا  رد  نتفرگ  ییامنهار  يارب  اـما  دـشاب ، هدـننککمک  تسا  نکمم  غاد  هن   ) مرگ ماـمح   ـ
. دیشاب

. دینک تظفاحم  داب  زا  ای  دیناشوپب  وتپ  اب  ار  يو  تسا  نوریب  طیحم  رد  درف  رگا   ـ
. دینک مرگ  ناتدوخ  ندب  يامرگ  اب  ار  درف  ناکما  تروص  رد   ـ

اهوراد
. دشاب ینارحب  درف  تیعضو  هک  یتروص  رد  نوخ  راشف  ظفح  يارب  ییاهوراد 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دنوش هتفرگ  رس  زا  اًجیردت  دیاب  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نامرد  زا  سپ 

ییاذغ  میژر 
. دیهدب وا  هب  مرگ  تاعیام  دشاب ، ندیشون  هب  رداق  درف  رگا 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دشاب سناژروا  کی  تسا  نکمم  نیا  دیاهدرک . هدهاشم  رفن  کی  رد  ار  ندب  ترارح  هجرد  نداتفا  نییاپ  میلاع  رگا 

دییوریتاراپ يراکمک 

Hypoparathyroidism

يرامیب حرش 
هدغ تشپ  رد  دنتسه و  دوخن  هزادنا  هب  هک   ) دییوریتاراپ ددغ  زا  دییوریتاراپ  نومروه  دیلوت  شهاک  زا  تسا  ترابع  دییوریتاراپ  يراکمک 

اب هارمه  دـییوریتاراپ  نومروه  دوشیم . نوخ  میـسلک  نداتفا  نییاـپ  ثعاـب  نوخ  رد  دـییوریتاراپ  نومروه  شهاـک  دـنراد .) رارق  دـییوریت 
دییوریتاراپ يراکمک  دننکیم . میظنت  ندب  رد  ار  میـسلک  حطـس  دوشیم ) حشرت  دـییوریت  زا  هک  نومروه  کی   ) نینوتیـسلک نیماتیو د و 

. دهدیم خر  نلااسگرزب  زا  شیب  ناکدوک  رد  تسا و  ردان 
عیاش  میلاع 
: داح هلحرم 

( اهاپ یهاگ  اهوزاب و  اهتسد ، تروص  رد  كاندرد  یگتفرگ   ) زازک هیبش  تلاح 
اهتسد ای  اهاپ  رد  یتخرک  ندش و  نزوس  نزوس   ) روم روم 

نمزم  هلحرم 
يزیرهتسوپ 

اهنخان نتشادرب  فاکش 
اهنادند بسانم  لماکتمدع 

جنشت  عرص و 
ناکدوک  رد  ینهذ  یگدنامبقع 

نلااسگزب  رد  یشیرپناور 
للع 

ندرگ  ياهتفاب  ریاس  ای  دییوریت ، هدغ  دییوریتاراپ ، ددغ  يور  یحارج  هضراع 
یکیتنژ  ینمیادوخ  للاتخا  دیاش 

دییوریت هدغ  هب  هعشا  ندش  هدیبات 
(. دباییم عمجت  دبک  رد  دایز  نهآ  نآ  یط  هک  يرامیب  عون  کی   ) زوتامورکومه

. درادن دوجو  نآ  يارب  یصخشم  تلع  یهاگ 
. درادن دوجو  دلوت  لوا  نامه  زا  دییوریتاراپ  ددغ  هاگهگ 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
ندرگ  هب  همدص  ندمآ  دراو  ای  ندرگ  يور  یحارج 

يریگشیپ 
. درادن دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 

راظتنا دروم  بقاوع 
نیا دراد . دوجو  رمع  رخآ  ات  دییوریتاراپ  نومروه  زیوجت  هب  زاین  نآ  میلاع  لرتنک  يارب  تسا  هجلاعم  لباقریغ  رضاح  لاح  رد  للاتخا  نیا 

تسا  رابگرم  نامرد  نودب  للاتخا 
جلاع هار  اًتیاهن  دنوش و  عادبا  رترثؤم  ییاهنامرد  دوریم  دیما  نیاربانب  دـنراد ، همادا  للاتخا  نیا  نامرد  للع و  هنیمز  رد  یملع  تاقیقحت 

. دوش فشک  زین  يرامیب  نیا 
یلامتحا  ضراوع 

دیراورم بآ 
يزغم  بیسآ 

بلق  یناقتحا  ییاسران  بلق و  نابرض  تلالاتخا 
سفنت  رد  لکشم 

ینادند  يراجنهان 
جنشت  عرص و 

نامرد 
یلک  لوصا 

یسررب يارب  اهناوختسا  زا  يرادربسکع  بلق  راون  راردا ؛ نوخ و  شیامزآ  دنشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب 
یناوختسا  مکارت  شیازفا 

. دشاب هتشاد  دوجو  ندش  يرتسب  هب  زاین  تلاح  نیا  عفر  میسلک و  قیرزت  يارب  تسا  نکمم  دیتسه ، زازک  هیبش  داح  هلمح  راچد  امش  رگا 
نورد ياوه  زا  اًددجم  دیشکب و  سفن  نآ  نورد  دیریگب . دوخ  ناهد  يولج  ار  يذغاک  هسیک  کی  ینلاضع  یگتفرگ  عورـش  تروص  رد 

. دبای شهاک  ینلاضع  یگتفرگ  دور و  لااب  نوخ  نبرکدیسکايد  حطس  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دینک . قاشنتسا  هسیک 
. دینک هدافتسا  هدننکمرن  مرک  زا  يزیرهتسوپ  تسوپ و  یکشخ  عفر  يارب 

. دیراد هاگن  هاتوک  ار  اهنآ  اهنخان  رد  فاکش  زورب  زا  يریگولج  يارب 
تسا  مهم  رایسب  شیامزآ  تقو  رس  مظنم و  ماجنا  دیهدب . میسلک  شیامزآ  ياهرود  روطهب 

اهوراد
تسا  يرورض  رمع  رخآ  ات  اهلمکم  نیا  فرصم  لااب . ریداقم  رد  میسلک  نیماتیو د و  ياهلمکم 

ینلاضع  دیدش  ياهیگتفرگ  عفر  يارب  ناتسرامیب  رد  گر  لخاد  میسلک  قیرزت 
ینلاضع  ررکم  ياهیگتفرگ  عفر  يریگشیپ و  يارب  اهجنشت  دض  اهشخبمارآ و  فرصم 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. دشاب هدننککمک  تسا  نکمم  مک  رفسف  دایز و  میسلک  يواح  ییاذغ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیاهدش اهاپ  ای  اهتسد  رد  نزوس  نزوس  یتخرک و  ای  ولگ ، ای  اهاپ  اهتسد ، هیجوت  نودب  یگتفرگ  راچد  امش  رگا 

. دباین شهاک  هتفه  کی  ضرع  رد  یتلاضع  یگتفرگ  نامرد  مغریلع  رگا 

دییوریت يراکمک 

Hypothyroidism

يرامیب حرش 
ياهنومروه دـیلوت  شهاک  ثعاب  هک  دـییوریت  هدـغ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  شهاـک  زا  تسا  تراـبع  دـییوریت  يراـکمک 
ياهنومروه ریثأتتحت  کیلوباتم  ياهدـنیارف  مامت  اًبیرقت  تسا  ندرگ  يولج  رد  ياهناورپ  هدـغ  کی  دـییوریت  هدـغ  دوشیم . يدـییوریت 

تسا  رتعیاش  لاسنایم  نانز  رد  اما  دهدیم ، خر  ینس  ره  رد  سنج و  ود  ره  رد  دییوریت  يراکمک  دنریگیم . رارق  يدییوریت 
عیاش  میلاع 

: دنتسه ریز  میلاع  زا  تملاع  نیدنچ  ياراد  نارامیب  رثکا  اما  دنشاب ، هتشاد  دوجو  درف  کی  رد  ریز  میلاع  مامت  هک  تسا  لمتحمان 
امرس هب  لمحت  ندش  مک 

اهتشا ندش  مک 
تسوبی 

هنیس  هسفق  درد 
دنک دشر  اب  ای  نشخ  يوم 

بلق  نابرض  ندوب  مظنمان  ای  دنت ، دنک ،
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دیدش يرغلا  سکعرب  ای  نزو  شیازفا 
ندوب  رارقیب  سکعرب  ای  ندوب  لش  ای  یلاحیب 

یباوخیب  سکعرب  ای  یگدولآباوخ 
هظفاح  ندش  فیعض  ای  یشیرپناور  یگدرسفا  هلمج  زا  یناور  للاتخا 

اهمشچ فارطا  رد  اًصوصخ  ندب  رد  عیام  عمجت 
اهکلپ یگداتفا  نییاپ  تروص و  رد  یگدومخ  تلاح 

تسوپ  ندش  نشخ 
اهوراد هب  لمحت  ندش  مک 

يرورابان  یسنج و  لیم  ندش  مک 
یگدعاق  تلالاتخا 

ینوخمک 
اهاپ اهتسد و  ندش  نزوس  نزوس  ای  یتخرک 

ادص ندش  نشخ  ای  تفلک 
للع 

: زا دنترابع  للع  نیرتعیاش  تسا  هتخانشان  یهاگ 
. دربیم هلمح  دییوریت  هدغ  هب  دراد و  یعیبطریغ  درکلمع  ندب  ینمیا  هاگتسد  اهنآ  یط  رد  هک  ینمیادوخ  ياهيرامیب 

ویتکاویدار دی  اب  نامرد 
دییوریت يراکرپ  نامرد  يارب  یحارج 

ییاذغ  میژر  رد  دی  دوبمک 
تسا  دییوریت  كرحم  نومروه  هدننکحشرت  هک  زیفوپیه ، هدغ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  شهاک 

. دنهاکیم دییوریت  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زا  هک  میتیل  لثم  ییاهوراد 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

یقاچ  لاس  يلااب 60  نس 
دییوریت يراکرپ  نامرد  يارب  یحارج 

سکیا  هعشا  اب  نامرد 
يریگشیپ 

. درادن دوجو  دییوریت  هیلوا  يراکمک  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 
. دوش تفایرد  دیاب  صرق  تروص  هب  دییوریت  نومروه  رمع  رخآ  ات  ینامرد  هعشا  طسوت  دییوریت  بیرخت  ای  دییوریت  یحارج  زا  سپ 

راظتنا دروم  بقاوع 
يدییوریت ندروآ  مهارف  زا  تسا  ترابع  ینامرد  نومروه  تسا  نامرد  لباق  نآ  فرـصم  قیقد  میظنت  دییوریت و  نومروه  نداد  اب  لاًومعم 

دوجو یکـشزپ  یبایزرا  هب  زاین  هام  نیدـنچ  ات  دراد  ناکما  دوش . ظفح  ندـب  یعیبط  ياهدرکلمع  ییاراـک  اـت  ندـب  يارب  یفاـک  هزادـنا  هب 
. دنکیم دوع  يرامیب  دوش ، عطق  نامرد  هک  یتروص  رد  دوش . مولعم  دوش  هداد  دیاب  هک  يدییوریت  نومروه  بسانم  رادقم  ات  دشاب  هتشاد 

یلامتحا  ضراوع 
تسا  رامیب  ناج  هدننکدیدهت  هضراع  هک  مدسکیم ـ  يامغا 

اهتنوفع هب  لاتبا  دادعتسا  شیازفا 
دییوریت يراکمک  دیدش  نامرد  رثا  رد  يویلکقوف  هدغ  نارحب  زورب 

يرورابان 
. دوش ناوختسا  یندعم  مکارت  شهاک  ثعاب  دناوتیم  ینلاوط  تدم  هب  دح  زا  هدایز  نامرد 

نامرد 
یلک  لوصا 

صخـشم ناوتیمن  اما  درک  لجـسم  ار  دـییوریت  يراکمک  صیخـشت  ناوتیم  شیامزآ  اب  يدـییوریت  ياهنومروه  رظن  زا  نوخ  شیاـمزآ 
تسا  مزلا  نامرد  يارب  نومروه  نازیم  هچ  هک  درک 

دییوریت نومروه  رادقم  ندوب  مک  ای  ندوب  دایز  زا  يریگـشیپ  يارب  میلاع  ییاسانـش  دییوریت و  نومروه  زیوجت  زا  دنترابع  نامرد  فادـها 
هدش  زیوجت 

 ، تسا رتعیاش  درـس  ياوه  رد  اما  دـهدیم ، خر  مرگ  ياوه  رد  تردـن  هب  رایـسب   ) مدـسکیم يامغا  لـثم  دـهد  خر  یـسناژروا  دراوم  رگا 
. دشاب هتشاد  دوجو  ندش  يرتسب  هب  زاین  دراد  ناکما 

اهوراد
یفرـصم و ياـهوراد  ریاـس  دـییوریت ، درکلمع  تیفرظ  سنج  نزو  نس  بـسحرب  یفرـصم  نازیم  دـش . دـهاوخ  زیوـجت  دـییوریت  نوـمروه 

. دوشیم نییعت  هدور  درکلمع 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دینک ظفح  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیناوتیم  هک  يدح  ات  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. دیروآ لمع  هب  يریگولج  تسوبی  زورب  زا  ربیفرپ  میژر  ندروخ  اب  دوشیمن . هیصوت  دییوریت  يراکمک  يارب  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  دییوریت  يراکمک  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنراذگن دوبهب  هب  ور  نامرد  عورش  زا  هتفه  ضرع 3  رد  میلاع  رگا 

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
. دنشاب

. دوش سناژروا  کمک  تساوخرد  دیاب  اًروف  دهد ، خر  جنشت  ای  امغا  رگا 

ییامرگ یگتسخ  ای  یگدزامرگ 

Heatstroke or heat exhaustion
يرامیب حرش 

بوخ ای  یفاک  دح  هب  تاعیام  ندروخن  دایز ، ترارح  ضرعم  رد  تدمینلاوط  نتفرگ  رارق  زا  یشان  يرامیب  زا  تسا  ترابع  یگدزامرگ 
تسا  رتعیاش  نادنملاس  رد  اما  دهد ، خر  ینس  ره  رد  دناوتیم  تلاح  نیا  زغم . رد  ترارح  میظنت  ياهمسیناکم  ندرکن  راک 

عیاش  میلاع 
ییامرگ  یگتسخ 

دردرس شغ  یگتسخ  یگنم 
تسوپ  ندوب  بوطرم  یگدیرپ و  گنر 

ضبن  ندوب  فیعض  دنت و 
سفنت  ندوب  یحطس  دنت و 

ینلاضع  یگتفرگ 
یگدزامرگ  دایز  یگشنت 

. دراد دوجو  نآ  میلاع  ییامرگ و  یگتسخ  هلحرم  نیا  زا  لبق  اًبلاغ 
تسوپ  ندوب  هتخورفا  رب  کشخ و  غاد 

. درادن دوجو  قیرعت 
ندب  ترارح  هجرد  ندوب  لااب 

بلق  نابرض  ندوب  دنت 
یجیگ 

يرایشوه  نداد  تسد  زا 
للع 

هب ندب  . ) دیآیم دوجو  هب  قرع  دیلوت  دوبمک  یفاکان و  رادقم  هب  کمن  ندروخ  یفاکان  رادقم  هب  بآ  ندیشون  تلع  هب  ییامرگ  یگتسخ 
(. دوشیم کنخ  قرع  ندش  راخب  ندرک و  قرع  کمک 

نیا رد  دوشیم . داجیا  ندـب  ترارح  میظنت  ياهمسیناکم  ندرکن  راـک  دـیدش و  ترارح  رد  هزادـنا  شیب  نتفرگ  رارق  رثا  رد  یگدزاـمرگ 
 . هجرد دودح 5/41  ات  یتح   ) دوریم لااب  یکانرطخ  دح  ات  ندب  يامد  تلاح 

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 
نس  نتفر  لااب  یمومع  تارثا 

داوم ریاس  فرصمءوس  ای  لکلا  ندیشون 
قورع  يرامیب  ای  تباید  لثم  نمزم  يرامیب 

. دشاب هدش  لاهسا  ای  غارفتسا  رثا  رد  عیام  نتفر  تسد  زا  ثعاب  هک  ریخا  يرامیب 
یجرش   ) تبوطر رپ  غاد و  ياوه 
مرگ  رایسب  طیحم  رد  ندرکراک 

هتفر  تسد  زا  بآ  ینیزگیاج  يارب  یفاک  تاعیام  ندیشونن  قیرعت و  رثا  رد  ندب  تاعیام  ندادتسد  زا 
گنت  سابل  اًصوصخ  دایز ، سابل  ندیشوپ 

لااب بت 
تبوطر  رپ  غاد و  ياوه  رد  دیدش  شزرو  ای  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

يریگشیپ 
. دیشوپب داشگ  کبس و  سابل  غاد  ياوه  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 225 

http://www.ghaemiyeh.com


. دیشونب بآ  سپس  دیوش و  هنشت  ات  دینکن  ربص  دیشونب و  بآ  بترم 
. دینک رتدایز  ار  یتفایرد  بآ  نازیم  دوش ، مک  راردا  رادقم  رگا  دیشونب . رتشیب  بآ  دیراد ، دایز  قیرعت  رگا 

قرع و ندش  ریخبت  رتتحار  ثعاب  اهراک  نیا  دینک . هدافتـسا  عوبطم  هیوهت  ای  نف  زا  ای  دینک ، زاب  ار  هرجنپ  تسا  هدش  ناتمرگ  يدایز  رگا 
. دنوشیم تسوپ  ندش  کنخ  هجیتن  رد 

. دینک تداع  غاد  ياوه  هب  دینک  یعس 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دوشیم لصاح  زور  ضرع 1-2  رد  لماک  يدوبهب  عیرس  نامرد  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

( زغم اههیلک ، اههیر ، بلق   ) دنوش لکشم  راچد  ندب  مهم  ياضعا  زا  مادک  ره  تسا  نکمم 
. دراد طابترا  نامرد  یشخبرثا  تعرس و  زین  نآ و  تدش  امرگ و  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  نامز  تدم  اب 

نامرد 
یلک  لوصا 

درـس بآ  رد  ار  وا  دـیروآ و  رد  ار  يو  ياهسابل  دـینک . کنخ  اًعیرـس  ار  يو  دـنکیمن ـ : قرع  دراد و  ار  یگدزامرگ  میلاع  يدرف  رگا 
تسا  سناژروا  کی  نیا  دیهدب . ناتسرامیب  نیرتکیدزن  هب  ار  وا  لاقتنا  بیترت  دیچیپب . بوطرم  هفحلم  وا  رود  ای  دیهد ، رارق 

ای هویم  بآ  بآ   ) دیهدب وا  هب  کنخ  تاعیام  دیناباوخب ، کنخ  ياج  کی  رد  ار  يو  دنکیم ـ : قرع  اما  تسا  هتسخ  فیعض و  يدرف  رگا 
تبقارم يارب  یکشزپ  ياههیصوت  فیفخ  دراوم  رد  رگم  دیهدب ، ناتسرامیب  نیرتکیدزن  هب  ار  وا  لاقتنا  بیترت  کنخ .  ياهیندیشون  ریاس 

. دیهد هیارا  يو  ناهارمه  ای  يو  هب  ار  درف  زا  بسانم 
اهوراد

تسین  زاین  دروم  ییوراد  لاًومعم  تلالاتخا  نیا  يارب 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دینک تحارتسا  دشاب  لااب  ناتیاهاپ  هک  یتلاح  رد  دنراد ، دوجو  میلاع  هک  یتقو 
تفرگ  رس  زا  اًجیردت  ار  هرمزور  ياهراک  ناوتیم  میلاع  نتشاذگ  دوبهب  هبور  اب 

ییاذغ  میژر 
. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
هدـهاشم رگید  يدرف  رد  ار  میلاع  هک  نیا  ای  دـیراد ، ار  ییامرگ  یگتـسخ  ای  یگدزامرگ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

. دنشاب رابگرم  ای  يدج  تسا  نکمم  تلالاتخا  نیا  دینک ! ربخ  ار  سناژروا  هلصافلاب  دیاهدومن .

يدییوریت لودن ) کهرگ 

thyroid nodule
يرامیب حرش 

ياهروموت دنکیم . ریگرد  ندرگ  يولج  رد  ار  دـییوریت  میخدـب  ای  میخشوخ  لودـن   ) کهرگ کی  زا  تسا  ترابع  يدـییوریت  کهرگ 
موندآ  ) رپوت ای  یتسیک  تسا  نکمم  دشر  نیا  دنبای . شرتسگ  ندب  ياهشخب  ریاس  هب  هک  تسا  دیعب  دنتـسه و  رتعیاش  رایـسب  میخ  شوخ 
هباشم عون  ود  ره  رد  هیلوا  میلاع  دـننک . دـیدهت  ار  یگدـنز  دـنبای و  شرتسگ  دـنناوتیم  دـییوریت  میخدـب  ياهکهرگ  دنـشاب . دـییوریت )

هک نآ  لاح  دنتـسه  نادرم  زا  رتعیاش  نانز  رد  میخ  شوخ  ياهلودـن  دـننکیم . ـلاتبم  ار  ینـس  ياـههورگ  ماـمت  سنج و  ود  ره  دنتـسه .
. دنوشیم داجیا  هلاس  ناکدوک 4-7  رد  رتشیب  میخدب  ياهلودن 

عیاش  میلاع 
دییوریت هدغ  رد  هدوت  ای  مروت 

دییوریت هدغ  رد  سمل  هب  تیساسح  ود  رد 
ندیعلب  رد  لاکشا 

ادص نتفرگ 
( ردان  ) لکشم سفنت 

دییوریت يراک  مک  ای  يراکرپ  میلاع 
للع 

هتخانشان 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

هنیس  هسفق  يلااب  تمسق  ندرگ و  رس ، يارب  مک  زود  اب  یتح  یکدوک  رد  ینامرد  وترپ 
دییوریت ياهروموت  یگداوناخ  هقباس 

دی دوبمک 
يریگشیپ 

. دینک يراددوخ  فیفخ  ياهيرامیب  ریاس  ای  سومیت  هدغ  یگرزب  هزول  باهتلا  هنکآ  رطاخ  هب  ندرگ  يارب  ینامرد  وترپ  زا 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دوشیم جلاع  ویتکاویدار  دی  اب  نامرد  یحارج و  زا  یبیکرت  ای  یحارج  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

تسا  ندرگ  فرط  کی  تلاضع  يوافنل و  ددغ  نتشادرب  يارب  یساسا  یحارج  دنمزاین  هک  رواجم  ياهشخب  هب  میخدب  روموت  شرتسگ 
یحارج  لوط  رد  دییوریتاراپ  ای  دییوریت  ددغ  هب  دراو  بیسآ  رثا  رد  دییوریتاراپ  ای  دییوریت  يراکمک 

دییوریت ياهناط  رس  زا  یخرب  رطاخ  هب  یحارج  لابند  هب  یمیاد  تروص  هب  ادص  نادقف  یگتفرگ و 
نامرد 

یلک  لوصا 
یفارگویدار یفارگونوس و  نزوس  اب  یـسپویب  دییوریت ، نکـسا  نوخ  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

. دننکیم کمک  يرورضریغ  یحارج  زا  بانتجا  ناطرس و  در  هب  اهنومزآ  دنشاب 
. دشاب اهنامرد  زا  یبیکرت  ای  کی  لماش  تسا  نکمم  تسا و  توافتم  نامرد 

تروص رد  دوش . هدافتسا  دییوریت  نومروه  رگبوکرس  ياهزود  زا  دراوم  یخرب  رد  نامرد  يارب  مه  صیخشت و  فده  اب  مه  تسا  نکمم 
. ددرگیم هیصوت  یحارج  اهلودن ، هزادنا  شیازفا 

 . یموتکبول لماک  اًبیرقت  یموتکدییوریت   ) دییوریت ریگرد  بول  رپوت و  روموت  نتشادرب  ای  کیتسیک  روموت  ندرک  هریپسآ  يارب  یحارج 
ویتکاویدار دی  اب  نامرد 

اهوراد
دییوریت نومروه  ینیزگیاج  ای  دییوریت  دض  ياهوراد 

ناطرس  نامرد  يارب   I 131 ویتکاویدار دی 
زاین تروص  رد  اهنکسم 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دیریگب رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یحارج  زا  سپ  میلاع  يدوبهب  ضحم  هب 

. دوش هیصوت  ینامرد  راتفگ  تسا  نکمم  یحارج  زا  سپ  ادص  ندش  لتخم  تروص  رد 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیشاب هتشاد  ار  دییوریت  یگرزب  ای  دییوریت  ياهلودن  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
وم و ندش  نشخ  نزو  عیرـس  شیازفا  هدولآفپ  تروص  یگتـسخ   ) دییوریت يراکمک  میلاع  دنهد ـ : خر  یحارج  زا  سپ  ریز  دراوم  رگا 

لکشم  سفنت  تلاضع ـ  ضابقنا  ای  یگتفرگ  بت ـ  یسنج ـ  لیامت  شهاک 
. دننکیم داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

یتوص بانط  ياهکهرگ 

ناگدنناوخ  ياهکهرگ 
vocal cord nodules

یلک  حیضوت 
یتوص  ياهبانط  يور  تفاب  میخدب  ریغ  دشر  زا  تسا  ترابع  یتوص  بانط  ياهکهرگ 

عیاش  میلاع 
. درد نودب  ادص  یمیاد  یگتفرگ 

للع 
. دایز ای  دنلب  ندرک  تبحص  عاونا  ریاس  ای  ندرک  ینارنخس  ندز  دایرف  ندزداد  ندناوخزاوآ  اب  ادص  زا  موادم  دح و  زا  شیب  هدافتسا 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
ندیشکراگیس 

. اهیجارح ناملعم  ياهفرح  ناگدنناوخ  لثم  یمومع  نانارنخس  ای  دننکیم  تبحص  دایز  هک  یناسک 
يریگشیپ 

. دینک هدافتسا  نوفاگم  ای  نوفورکیم  لثم  ادص  هدننکتیوقت  زا  ندرک  تبحص  ماگنه  رد 
. دیرببراک هب  توص  داجیا  يارب  يرتمک  شلات  ات  دیریگبدای  ار  ینارنخس  ای  ادص  ياهسرد 

اب دننک  يروآدای  امـش  هب  یـشزرو  عیاقو  نوچ  ییاه  تیلاعف  رد  هژیو  هب  دیوشیم ، هدز  ناجیه  دح  زا  شیب  تقو  ره  دیهاوخب  نارگید  زا 
. دیهد شهاک  ار  دوخ  يادص  دیناوتب 
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راظتنا دروم  بقاوع 
تسا  جلاع  لباق  هداس  یحارج  مادقا  کی  اب 

یلامتحا  ضراوع 
ادص رییغت  ای  ادص  میاد  یگتفرگ  نامرد  نودب 

. دوشیم عورش  ادص  یگتفرگ  اب  مه  نآ  هک  هرجنح  ناطرس  ندادن  صیخشت 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دشاب ناطرس  در  يارب  هدغ  یسپویب  لماش  دنناوتیم  صیخشت 

( لاًومعم  ) اهکهرگ نتشادرب  يارب  یحارج 
، دینکیم باختنا  ار  نامرد  نیا  یحارج  ياج  هبرگا  دنوش . دیدپان  تسا  نکمم  اهکهرگ  هام  دنچ  تدم  هب  ادـص  تحارتسا  تروص  رد 

. دیسیونب تشاددای  ای  دییوگب  نخس  اوجن  اب  ای 
اهوراد

یحارج  زا  سپ 
. دنوش زیوجت  اهکیتویبیتنآ  تنوفع  زا  يریگشیپ  يارب  تسا  نکمم 

. دینک هدافتسا  نیریپسآ  ای  نفونیماتسا  لثم  فیفخ  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهنکسم  زا  دیناوتیم  زاین  تروص  رد 
تیلاعف 

. دینکن هدافتسا  ادص  زا  لماک  يدوبهب  ات  یحارج  زا  دعب 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیوش ادص  یگتفرگ  راچد  هتفه  زا 2  شیب  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

هژم لگ 

stye

يرامیب حرش 
کلپ  رد  وم  لوکیلوف  ددغ  كرچ  زا  رپ  کچوک و  هسبآ  زا  تسا  ترابع  هژملگ 

عیاش  میلاع 
تـسا نکمم  یلو  دراد  رارق  جراخ  فرط  رد  لاًومعم  هژم  لگ  کلپ  یناتحت  ای  یناقوف  هبل  درد  ای  سمل  هب  تیـساسح  یمرگ  مروت  يزمرق 

. دشاب کلپ  ریز 
کشا  دیلوت  شیازفا 

رون هب  تیساسح 
مشچ  رد  نش  دوجو  ساسحا 

للع 
. دشاب هتفای  شرتسگ  ندب  زا  يرگید  ياج  زا  ای  دشاب  کلپ  هب  دودحم  تسا  نکمم  تنوفع  یکوکولیفاتسا .  لاًومعم   ) ییایرتکاب تنوفع 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
راگیس دود  رثا  رد  مشچ  کیرحت 

یطیحم  ای  ییایمیش  یشیارآ  ياههدننککیرحت  اب  ههجاوم 
کلپ  هبل  تنوفع   ) تیرافلب

یسامت  زنل )  ) یسدع زا  هدافتسا 
يریگشیپ 

تروص  نتسش  ای  ندرک  مامح  ماگنه  رد  اهکلپ  يارب  میلام  يوپماش  کی  زا  هدافتسا  لماش  بوخ  یمومع  تشادهب 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دنکیم دوع  اًبلاغ  نامرد  مغریلع  ددرگیم . جلاع  لباق  لاًومعم  هژملگ  زا  كرچ  هیلخت  اب 
یلامتحا  ضراوع 

کلپ  ددغ  ریاس  هب  تنوفع  شرتسگ 
نامرد 

یلک  لوصا 
ياهششوپ زا  هقیقد  تدم 20  هب  دـشخبیم . عیرـست  ار  يدوبهب  هداد  نیکـست  ار  باهتلا  درد و  مرگ  بآ  اب  بوطرم  شـشوپ  زا  هدافتـسا 

. دینک رارکت  زاین  تروص  رد  ار  راک  نیا  دینک . تحارتسا  تعاس  کی  لقادح  تدم  هب  سپس  دینک و  هدافتسا  بوطرم 
یهاگ   ) هسبآ هیلخت  يارب  یحارج 

. دش دهاوخ  درد  نیکست  ثعاب  هدرک  جراخ  ار  دوخ  كرچ  هیلخت و  يدوز  هب  هژملگ  دیرواین . راشف  هژملگ  هب 
. دینکن هدافتسا  یسامت  ياهیسدع  زا  تنوفع  يدوبهب  نامز  ات 

اهوراد
لمعلاروتـسد قباطم  اهنآ  زا  دـندرگ . زیوجت  نیـسارتیساب  ای  نیـسیامورتیرا  لثم  یعـضوم  یکیتویبیتنآ  ياـهمرک  اـی  اـهدامپ  تسا  نکمم 

. دینک هدافتسا  کشزپ 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. درادن دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دوشن هیلخت  لاتبم  هژم  میلام  نتشادرب  زا  سپ  ای  دوخهبدوخ  روط  هب  هدیسر  هژملگ  رگا 
. دوش داجیا  مشچ  رد  درد  رگا 

ییانیب تارییغت 

یکوکوتپرتسا دردولگ 

strep throat
يرامیب حرش 

تسا يرسم  یکوکوتپرتسا  دردولگ  یکوکوتپرتسا  ياهيرتکاب  هلیسو  هب  قلح  باهتلا  تنوفع و  زا  تسا  ترابع  یکوکوتپرتسا  دردولگ 
دناوتیم تنوفع  تسا  رتعیاش  ناکدوک  رد  دنوشیم . لاتبم  ههجاوم  زا  دـعب  زور  ضرع 2-7  رد  رفن  کی  هداوناـخ  وضع  ره 4  زا  لاًومعم 

 . لقان تلاح   ) دشاب هتشاد  دوجو  دننک ، رشتنم  ار  اهبورکیم  دنناوتیم  زونه  یلو  دنرادن  تملاع  هک  يدارفا  رد 
عیاش  میلاع 

دردولگ عیرس  عورش 
تسا  رتدیدش  علب  ماگنه  هک  يدردولگ 

ییاهتشایب 
دردرس

بت 
یلک  یشوخان  ساسحا 

تاقوا  یهاگ   ) علب ماگنه  رد  شوگ  درد 
ندرگ  رد  سمل  هب  ساسح  مروتم و  ددغ 

. دنشاب هتشاد  كرچ  زا  ییاههکل  تسا  نکمم  هک  فافش  زمرق و  ياههزول 
للع 

. دنوشیم لقتنم  درف  هب  درف  سامت  ای  ینیب  تاحشرت  ای  قازب  تارطق  قیرط  زا  یکوکوتپرتسا  ياهيرتکاب 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

هداوناخ  ياضعا  ریاس  رد  ریخا  یکوکوتپرتسا  تنوفع 
ندیشک  راگیس 

یگتسخ 
بوطرم  درس و  ياوه 

غولش  ياهناکم 
هسردم  ای  هنازور  تبقارم  زکرم 

يریگشیپ 
. دینک يراددوخ  لاتبم  دارفا  اب  سامت  زا 

راظتنا دروم  بقاوع 
. دنوشیم رتهب  نامرد  زا  دعب  زور  لاًومعم 2-3  میلاع  تسا  نامرد  لباق  زور  ضرع 10-12  رد  لاًومعم  یکیتویبیتنآ  نامرد  اب 

یلامتحا  ضراوع 
شوگ  تنوفع 

تیزونیس 
یمسیتامور  بت 

هیلک  تفاب  باهتلا   ) تیرفنولورمولگ
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نامرد 
یلک  لوصا 

، ولگ تشک  دنـشاب . ینوخ  ياهلولـس  شرامـش  ولگ و  تشک  لثم  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياـهنومزآ 
تسا  ولگ  یکوکوتپورتسا  تنوفع  صیخشت  هار  نیرتقیقد 

دینکربارب ود  ار  ياچ  لومعم  تظلغ  دینک . هدافتسا  شخبنیکـست  ياچ  هرغرغ  زا  دننک ، هرغرغ  دنناوتب  هک  یناکدوک  ای  نلااسگرزب  يارب 
. دینک هدافتسا  درس  ای  مرگ  هرغرغ  زا  دشاب ، بسانم  هک  تقو  ره  و 

نیکـست ار  ولگ  یکـشخ  یتفـس و  ساـسحا  راـک  نیا  دـینک . هدافتـسا  درـس  روخب  کـینوسارتلوا  هدـننک  بوطرم  زا  ندرک  بوطرم  يارب 
. دینک زیمت  زور  ره  ار  هدننک  بوطرم  دشخبیم .

. دینک هدافتسا  مروتم  ددغ  درد  نیکست  يارب  مرگ  بوطرم و  مزاول  زا 
. درک هنیطنرق  ار  كدوک  کیتویبیتنآ  اب  نامرد  عورش  زا  سپ  تعاس  تدم 24  هب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم 

اهوراد
لماک ار  ناـمرد  هرود  میـلاع  ندرک  شکورف  تروص  رد  یتح  یقیرزت  اـی  یکاروخ  تروص  هب  رگید  کـیتویبیتنآ  کـی  اـی  نیلیـسینپ 

(. دنکیم کمک  دوع  ای  ضراوع  زا  يریگشیپ  هب   ) دینک
نفونیماتسا  لثم  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهنکسم  موزل  تروص  رد 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
کیتویبیتنآ عورش  زا  سپ  زور  ناکدوک 5  دیریگب . رـس  زا  ار  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  میلاع  دوبهب  اب  نامرد  زا  سپ 

. دندرگرب هسردم  هب  دنناوتیم  تعاس  تدم 24  هب  بت  عطق  و 
ییاذغ  میژر 

ياچ و پوس  هویمبآ  ریـش ، دـننام  تاـعیام  دـیناوتیم  اـت  دـشاب . مزـلا  عیاـم  ییاذـغ  میژر  تسا  نکمم  ولگ  ندوب  كاـندرد  ماـگنه  رد 
. دوش هدیعلب  درد  نودب  دناوتب  هک  یطرش  هب  تسا  لوبق  لباق  تفس  ياذغ  رادقم  ره  عون و  ره  دیشونب . رادتانبرک  ياهیندیشون 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  یکوکوتپرتسا  درد  ولگ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

: دنیایب شیپ  ریز  دراوم  نامرد  لوط  رد  رگا 
. دوش داجیا  بت  سپس  دشاب و  یعیبط  زور  تدم 1-2  هب  ترارح  هجرد   ـ

. دنوش رهاظ  سفن  یگنت  ای  ینیب  شزیربآ  دیدش ، دردرس  یتسوپ  روثب  مروتم  ددغ  هفرس  درد ، شوگ  غارفتسا  عوهت  لثم  دیدج  میلاع   ـ
. دنشاب كاندرد  ای  زمرق  لصافم   ـ

(. ددرگ ثداح  دعب  زور  ات 3  تسا  نکمم   ) دوش داجیا  یگتسخ  ای  هنیس  هسفق  درد  روثب ، هریت  راردا   ـ

یگلماح تیمومسم 

یسپملاکا  یسپملاکاهرپ و 
toxemia of pregnancy

يرامیب حرش 
زا تسا  نکمم  هک  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  هیلک و  درکراک  نوخ  راشف  رد  كانرطخ  للاتخا  کی  زا  تسا  ترابع  یگلماـح  تیمومـسم 

. دهد خر  نامیاز  زا  سپ  زور 7  ات  يرادراب  هتفه 20 
عیاش  میلاع 

فیفخ  یسپملاکاهرپ   ـ
. دشاب هتشاد  رارق  یعیبط  هدودحم  رد  دنچره  نوخ  راشف  هظحلام  لباق  شیازفا 

تسا  رتدیدش  حبص  رد  هک  اهاپ  اهتسد و  تروص  ندرک  فپ 
 . يرادراب رخآ  ههام  هس  رد  هتفه  رد  مرگ  زا 450  شیب   ) دح زا  شیب  نزو  شیازفا 

: دیدش یسپملاکاهرپ  راردا ـ  رد  نیئتورپ 
نوخ  راشف  موادم  شیازفا 

موادم  یگدرکفپ  مروت و 
دید يرات 

دردرس
يریذپکیرحت 

یسپملاکا  مکش ـ  درد 
قوف  میلاع  ندش  رتدب 

تلاضع  یگدیشک 
جنشت 

امغا
للع 

. دنکیم دیلوت  تفج  هک  تسا  یمس  ای  هدام  زا  یشان  دندقتعم  هتخانشان 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

بسانمان  هیذغت 
نیریش  تباید 

لااب نوخ  راشف  هقباس 
نمزم  يویلک  يرامیب 

. درک دهاوخ  دوع  يدعب  ياهیگلماح  رد  هک  تسین  ینعم  نادب  یگلماح  کی  رد  تیمومسم  لوا  یگلماح 
ندیشک  راگیس 

لکلا  فرصم  ءوس 
نادرگناور  ياهوراد  زا  هدافتسا 

یسپملاکاهرپ  ای  یسپملاکا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

يرادراب  نارود  رساترس  رد  بسانم  دلوت  زا  شیپ  تبقارم 
. دینکن هدافتسا  لکلا  ای  نادرگناور  ياهوراد  راگیس ، زا  يرادراب  لوط  رد 

زا شیپ  یندعم  ینیماتیو و  ياهلمکم  زیوجت  تروص  رد  دینک . هدافتـسا  لداعتم  لاًماک  یعیبط و  ییاذـغ  میژر  کی  زا  يرادراب  لوط  رد 
. دینک فرصم  ار  نامیاز 

. دینکن فرصم  ار  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهوراد  هلمج  زا  ییوراد  چیه  کشزپ  هیصوت  نودب 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دوریم نیب  زا  ياهضراع  چـیه  نودـب  نامیاز  زا  سپ  زور  فرظ 7  لاًومعم  يرادراب  لوط  رد  نامرد  صیخـشت و  تروص  رد  تیمومـسم 

. دراد یگتـسب  نآ  ندوب  ندیـسر  هب  دازون  ندنام  هدـنز  لامتحا  ددرگ ، سران  نامیاز  ثعاب  تیمومـسم  رگا  تسا  هدنـشک  ردان  دراوم  رد 
تسا  عیاش  نینج  گرم 

یلامتحا  ضراوع 
يزغم  هتکس 

یگلاس  زا 35  سپ  يرادراب  اب  طابترا  نودب  لااب  نوخ  راشف  رطخ  شیازفا 
جنشت 

هیر  مدا 
نامرد 

یلک  لوصا 
ضراوع ندرک  در  يارب  دراوم  ریاس  هتعاـس و  راردا 24  یسررب  نوخ  یهاگشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

. دنشاب
طیارـش و ندـش  رتدـب  تروص  رد  ناتـسرامیب  رد  تبقارم  فیفخ  میلاع  يارب  لزنم  رد  تبقارم  دراد : یگتـسب  يراـمیب  تدـش  هب  ناـمرد 

سردوز نامیاز  ناتسرامیب و  رد  تبقارم  هب  يرتشیب  لامتحا  هب  جنـشت  رطاخ  هب  یـسپملاکا  عاضوا  تماخو  تروص  رد  ماگنهدوز  نامیاز 
. دراد زاین  نیرازس  اًبلاغ  )

. دینک هدافتسا  راردا  رد  نیئتورپ  دوجو  نییعت  يارب  یگناخ  نومزآ  کی  زا  دینک ؛ تبث  ار  نآ  نزو و  ار  دوخ  هنازور  دیتسه ، لزنم  رد  رگا 
اهوراد

نوخ  راشف  شهاک  يارب  نوخ  يراشفرپ  دض  ياهوراد 
جنشت  زا  يریگشیپ  يارب  اهجنشت  دض 

يدیرو  لخاد   ) میزینم تافلوس 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

تحارتسا دوخ  پچ  تمـس  يور  نوخ  شدرگ  هب  کـمک  يارب  تسا  مهم  تیمومـسم  لرتنک  رد  رما  نیا  دـینک ؛ تحارتـسا  عقاوم  رتـشیب 
. دینک

ییاذغ  میژر 
. دشاب مزلا  صاخ  ییاذغ  میژر  کی  تسا  نکمم 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  یگلماح  زا  هلحرم  ره  رد  ار  فیفخ  تیمومسم  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

زا 1350 شیب  نازیم  هب  نزو  شیازفا  ییانیب ـ  للاتخا  ای  دـیدش  دردرـس  دـهد ـ : خر  ریز  دراوم  زا  دروم  دـنچ  ای  کی  نامرد  لوط  رد  رگا 
دح زا  شیب  يریذپکیرحت  یپمارک ـ  یمکش  ياهدرد  لاهسا ـ  غارفتسا و  عوهت  تعاس ـ  رد 24  مرگ 
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يور دوبمک 

zinc deficiency

یلک  حیضوت 
راتخاس تلاـضع و  دـبک و  اههضیب ، درکراـکرب  رما  نیا  ندـب  ياهلولـس  رد  يور  ترادـقم  ندوب  یفاـکان  زا  تسا  تراـبع  يور  دوبمک 

مزلا ییایمیـش  ياهشنکاو  هک  تسا  ییاه  میزنآ  زا  يرایـسب  زا  یتایح  یئزج  يور  دراذگیم . ریثأت  تسوپ  وم و  اهنادند ، اهناوختـسا ،
رد ناکدوک  رد  یلو  دنکیم  لاتبمار  نینـس  یمامت  دنکیم . لیهـست  ار  تسوپ  میمرت  ینمیا و  درکراک  هلمج  زا  ندب  یعیبط  درکراک  يارب 

تسا  رتعیاش  یگلاس   10-18  ) عیرس دشر  نارود 
عیاش  میلاع 

: ریز دراوم  زا  دروم  دنچ  ای  ود 
مک  ياهتشا 

مک  دشر 
ییایوب  ییاشچ و  سح  شهاک  عوبطمان و  يوب  ای  هزم  ساسحا 

یسنج  لیم  شهاک 
ندب  رسارس  تسوپ  ندش  هریت 

وم ندش  کُنُت 
اهنخان لکش  رییغت 

للع 
میـسلک زا  دـنترابع  داوم  نیا  دـندرگیم . شراوگ  هلول  زا  نآ  بذـج  عناـم  دـنوشیم و  لـصتم  يور  هب  هک  يداوم  دـح  زا  شیب  فرـصم 

(. دوشیم تفای  رادسوبس  نانرد   ) تاتیف میزنآ  ربیفرپ و  ياذغ  میژر  نیماتیو د ،
یحارج  اب  هدعم  هژیو  هب  شراوگ  هلول  ياهشخب  زا  کیره  نتشادرب 

لگنا  اب  شراوگ  هلول  ندش  هدولآ 
زا هدافتـسا  دهدیم . شیازفا  ار  يور  عفد  لکلا  مسیلکلا  رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع  هسردم  زا  لبق  نارود  رد  ریـش  دـح  زا  شیب  فرـصم 
گرزب  يامورت  ای  یگتخوس  زوریس  ای  يویلک  يرامیب  نیریش  تباید  يرادراب  دنشخبیم . شیازفا  ار  يور  عفد  هک  ینوزیتروک  ياهوراد 

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 
. دهد یم  شیازفا  ار  يور  عفد  لکلا   . مسیلکلا

. دنشخب یم  شیازفا  ار  يور  عفد  هک  ینوزیتروک  ياهوراد  زا  هدافتسا 
يرادراب

زوریس ای  يویلک  يرامیب  نیریش ، تباید 
گرزب يامورت  ای  یگتخوس 

يریگشیپ 
زور رد  میسلک  مرگیلیم  زا 1500  شیب  دننک . فرصم  رادسوبس  نان  ای  تاینبل  ریاس  ریش ، هدش  هیـصوت  ریداقم  زا  شیب  دیابن  نلااسگرزب 

. دینکن فرصم 
. دینکن هدافتسا  نیماتیو د  لمکم  دایز  ياهزود  زا 

. دینک هدافتسا  يور  ياهلمکم  زا  دیشاب ، هتفرگ  رارق  یشراوگ  یحارج  تحت  هک  یتروص  رد 
. دیریگب رارق  یبط  نامرد  تحت  لگنا  ياهیگدولآ  يارب 

. دینک عطق  ار  لکلا  فرصم 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دوشیم جلاع  هام  فرظ 2  لاًومعم  ياهنیمز  للع  نامرد  ای  عفر  يور و  ياهلمکم  اب 
یلامتحا  ضراوع 

تسا  مزلا  نهآ  بذج  يارب  يور  نهآ  دوبمک  ینوخمک 
مخز  بسانمان  میمرت 
لاحط  دبک و  یگرزب 

. ددرگ ندب  يرورض  ياهمیزنآ  تخاس  عنام  تسا  نکمم  نآ  دح  زا  شیب  زود  ای  يور  دح  زا  شیب  ینیزگیاج 
نامرد 

یلک  لوصا 
هنوـگره نییعت  يارب  اـهنومزآ  ریاـس  يور و  تظلغ  نییعت  يارب  نوـخ  یهاگـشیامزآ  یـسررب  لـماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياـهنومزآ 

. دنشاب ياهنیمز  للاتخا 
تسا  يور  ياهلمکم  زیوجت  تلع و  حیحصت  لماش  لاًومعم  نامرد 

اهوراد
. دینک يریگولج  هدعم  یتحاران  زا  ات  دیروخب  اذغ  ای  ریش  اب  ار  يور  ياهلمکم 

تیلاعف 
. درادن دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. دینک زیهرپ  رادسوبس  نان  دح  زا  شیب  فرصم  زا  دینک . لیم  زمرق  تشوگ  لثم  يور  زا  ینغ  ياهاذغ 

: دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیشاب هتشاد  ار  يور  دوبمک  میلاع  ناتکدوک  ای  امش  رگا 

ییاونش رد  للاتخا  ییاونشان و 

Hearing impairment or loss
يرامیب حرش 

رد لکـشم  تلع  هب  دـناوتیم  ییاونـشان  ندینـش  رد  لماک  یناوتان  ای  ییاـناوت  شهاـک  زا  تسا  تراـبع  ییاونـش  رد  لـلاتخا  ییاونـشان و 
هب ار  ادص  هک  يزغم  متـشه  بصع  ياههخاش  رد  لکـشم  ای  دنهدیم  لاقتنا  ار  ادـص  هک  ینایم  شوگ  رد  دوجوم  کچوک  ياهناوختـسا 

: دراد دوجو  ییاونشان  عون  ود  نیاربانب  دشاب . دنهدیم  لاقتنا  زغم 
(. زورلکساوتا  ) دنهدیمن لاقتنا  ار  ادص  دنشونیم و  بیرخت  ینایم  شوگ  رد  دوجوم  کچوک  ياهناوختسا  نآ  رد  هک  یلاقتنا  ییاونشان 

طلتخم ییاونـشان  دینیبیم . بیـسآ  هتخانـشان  لیلاد  هب  بلغا  ییاونـش  بصع   ) يزغم متـشه  بصع  نآ  رد  هک  یبصع  یـسح ـ  ییاونـشان 
یبصع  یسح ـ  یلاقتنا و  ییاونشان  عون  ود  ره  لماش 

عیاش  میلاع 
: راوخریش رد 

. دننارپب اج  زا  ار  راوخریش  دیاب  اًتدعاق  هک  ییاهادص  اًصوصخ  طیحم  ياهادص  هب  ندادن  خساپ 
نسم  دارفا  رد 

فارطا  طیحم  ياهادص  هب  یباختنا  نداد  شوگ   ) قارتفا رد  نتشاد  لکشم 
درد هجیگرس  شوگ  زوزو 

نویزیولت  ای  ویدار  يادص  ندرک  دنلب 
للع 

بولغم  ای  بلاغ  یکیتنژ  ثراوت  رثا  رد  يدازردام 
یلخاد  شوگ  هب  تنوفع  شرتسگ  ای  ینایم  شوگ  نمزم  ياهتنوفع 

دایز رادقم  هب  شوگ  موم  دیلوت 
نوخراشف  ندوب  لااب  هلمج  زا  ینوخ  ياهگر  تلالاتخا 

رس هب  همدص 
روموت

. دنوریم ییاونش  بصع  هدننکهیذغت  کچوک  ياهگر  هب  هک  ینوخ  ياههتخل 
سا  ما   ) زورلکسا لپیتلوم 

سیلفیس 
نوخ  داقعنا  تلالاتخا 

نویروا  لثم  یسوریو  تنوفع 
رتيوق ای  لبیسد  ياهادص 85  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط  نتفرگ  رارق 

. دنراد لکشم  لااب ) سناکرف  اب   ) ریز ياهادص  ندینش  رد  لاس  يلااب 65  دارفا  رثکا  نس  نتفر  لااب 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

یباستکا  ای  يدازردام  ییاونشان  یگداوناخ  هقباس 
نینیک نیسیاماربوت  نیسیاموتپرتسا  نیـسیاماتنج  اهنیـسیامورتیرا ، نیتلاپ  سیـس  يدییورتساریغ  ياهباهتلا  دض  لثم  ییاهوراد  فرـصم 

اهوراد ریاس  نیریپسآ و  يلااب  ياهزود  ای  کینیرکاتا  دیسا  دیامسوروف ،
ای نیگنس  ياهیقیسوم  نتخاون  لثم  تسا  لااب  اهنآ  رد  ادص  حطس  هک  دنراد  یتاحیرفت  ای  دنتـسه  راک  هب  لوغـشم  یلغاشم  رد  هک  يدارفا 

. دننکیم ار  نابایخ  تلافسآ  يوق  يداب  ياههتم  اب  هک  ینارگراک 
يریگشیپ 

. دینک يراددوخ  دنوشیم  ییاونشان  ثعاب  هک  ییاهوراد  یعیبط  ياهزود  زا  رتلااب  ریداقم  فرصم  ای  تدمینلاوط  فرصم  زا 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  یسفنت  کیژرلآ و  تلاکشم  شوگ و  ياهتنوفع  اًصوصخ  ییاونشان  زاسهنیمز  ياهيرامیب  دوجو  تروص  رد 
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. دییامن هدافتسا  شوگ  بسانم  ياهظفاحم  زا  تسین  ياهراچ  رگا  دینک . يراددوخ  دنلب  يادص  ضرعم  رد  تدمینلاوط  نتفرگ  رارق  زا 
راظتنا دروم  بقاوع 

دنلب يادص  ضرعم  رد  تدمینلاوط  نتفرگ  رارق  زا  یشان  ییاونشان  درک . نامرد  یحارج  اب  ناوتیم  ار  یلاقتنا  ییاونشان  دراوم  زا  یـضعب 
. دنتسه یمیاد  لاًومعم  ییاونشان  عاونا  ریاس  اما  دوشیم . فرطرب  ادص  فذح  اب  یهاگ  زین 

یلامتحا  ضراوع 
یمیاد  ییاونشان 

ناکدوک  رد  ینابز  ياهتراهم  اهییاناوت و  بسک  رد  ریخأت 
ییاونشان  یفطاع  تاریثأت 

نامرد 
یلک  لوصا 

ناوتیم اهیسررب  نیا  کمک  اب  ییاونش  تلالاتخا  صیخشت  يارب  هنیر  نومزآ   ) نوزاپاید کی  اب  ییاونـش  ياهنومزآ  یجنـس و  ییاونش 
. درک نییعت  ار  یبصع  یسح ـ  ای  یلاقتنا   ) ییاونشان عون  ییاونش و  لکشم  هنوگره  يوگلا  تدش و 

. دوش فرطرب  ییاونش  لکشم  تسا  نکمم  شوگ  هدرپ  یگراپ  میمرت  ای  شوگ  موم  ندروآ  رد  لثم  هداس  اًتبسن  ياهراک  ماجنا  اب 
. دشاب هدننککمک  تسا  نکمم  وراد  فرصم  عطق  اب  ژازود  رد  رییغت  دشاب ، طوبرم  اهوراد  هب  ییاونشان  رگا 

: دشاب هدننکناوتان  ای  یمیاد  ییاونشان  رگا  یلاقتنا  عون  زا  ییاونشان  يارب  یحارج  یهاگ 
. دیریگب ارف  ار  یناوخ  بل  ياهتراهم  تسد و  اب  یتملاع  نابز 

. دیریگب دای  ار  نآ  اب  راک  دینک و  هدافتسا  کعمس  زا  هیصوت  تروص  رد 
يراتفگ  یناوتزاب  ینامرد و  راتفگ  موزل  تروص  رد 

. دینک هدافتسا  دوخ  نفلت  يارب  صوصخم  لیاسو  زا  ناکما  تروص  رد 
یگدروخرسَ یطابترا و  تلاکشم  ندش  رتشیب  ثعاب  اوزنا  دینک . رود  دوخ  زا  ار  ییاونش  لکـشم  رطاخ  هب  یعامتجا  يریگهشوگ  هسوسو 

. دنکیم رتلکشم  زین  ار  يراگزاس  و  دوشیم ،
اهوراد

. دشاب هتشاد  دوجو  تنوفع  رگا  اهکیتویبیتنآ ،
شوگ  ياهتنوفع  ریاس  يارب  ناتسژنوکد  ياهوراد 

صخشم  تلع  نودب  یناهگان و  یبصع  یسح ـ  ییاونشان  يارب  دییورتسا  نامرد 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

هک دـیهاوخب  نارگید  زا  اًـبترم  دـیاهدش  روبجم  اـهیگزات  رگا  اًـصوصخ  دـیاهدش ، ییاونـش  رد  لکـشم  راـچد  هک  دـیهدیم  لاـمتحا  رگا 
. ریخ ای  دیوشیم  بوخ  ایآ  هک  دنسرپیم  امش  زا  اًبترم  ناتهداوناخ  ياضعا  ای  دننک  رارکت  ار  دوخ  ياههتفگ 

. دشاب هدرک  ادیپ  ار  ییاونشان  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا 

هنیس هسفق  یجورخ  دادسنا  ناگناشن 

یندرگ  هدند  ناگناشن  )
thoracic outlet obstruction syndrome

يرامیب حرش 
، اـههناش هک  ندرگ  رد  باـصعا  نتفرگرارق  راـشف  تحت  زا  یـشان  فعـض  درد و  زا  تسا  تراـبع  هنیـس  هسفق  یجورخ  دادـسنا  ناـگناشن 

. دنکیم لاتبم  ار  نانز  لاًومعم  هلاس و  دارفا 35-55  دنکیم . ریگرد  ار  اهتسد  اهوزاب و 
عیاش  میلاع 

اهتسد اهوزاب و  اههناش ، ندرگ  رد  زگزگ  یتخرک و  درد ،
اهتسد اهوزاب و  رد  اهفعض 

(. ردان  ) ددرگیم صخشم  تسد  ناتشگنا  اهتسد و  يدوبک  مروت و  يدرس  اب  هک  بسانمان  نوخ  نایرج 
لباقم  هناش  فرط  هب  رس  ندناخرچ  ندربلااب و  ماگنه  رد  تسد  چم  رد  ضبن  نادقف 

للع 
ياههدـند کیدزن  زا  ياهتـسد  دـننام  هب  دـنریگیم و  أـشنم  ندرگ  زا  دـنوریم ، اـهتسد  اـهوزاب و  هناـش  هب  هک  ینوخ  قورع  باـصعا و 

ریز دراوم  زا  یـشان  تسا  نکمم  راشف  دنکیم . میلاع  داجیا  ینوخ  یقورع  باصعا و  هتـسد  نیا  رب  راشف  دـننکیم . روبع  هوقرت  یندرگ و 
: دشاب

ندرگ  تلاضع  دح  زا  شیب  لماکت  ای  ندرگ  نییاپ  رد  یفاضا  هدند  کی 
هناش  نداتفا  نییاپ  ینلاضع و  فعض 

هناش  ای  وزاب  دح  زا  شیب  ندش  زاب  زا  لصاح  بیسآ 
. دشاب هتفای  شرتسگ  ندرگ  رس و  هب  ندب  زا  يرگید  شخب  زا  هک  يروموت 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
لوا  هدند  ای  هوقرت  یگتسکش 

هنیس  هسفق  یجورخ  هیحان  رد  ینلاضع  مروت  اب  هارمه  يزاسندب 
دیدش یکیزیف  تانیرمت  ای  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  اب  هارمه  عیرس  نزو  شهاک 

يریگشیپ 
. دننک هدافتسا  یتشپ  ینمیا و  دنبرمک  زا  لیبموتا  رد  دینک . زیهرپ  ندرگ  ای  هناش  بیسآ  زا  ناکمادح  رد 

. دیشونن لکلا  دینکن و  هدافتسا  نادرگناور  ياهوراد  زا 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دوشیم جلاع  نارامیب  رتشیب  رد  لاًومعم  یحارج  ای  یپارتویزیف  اب 
یلامتحا  ضراوع 

لمع  زا  سپ  تسد  وزاب و  رد  یعیبطریغ  ساسحا  ای  درد 
للاتخا  دوع 

نامرد 
یلک  لوصا 

ریاـس در  يارب  تـسا  نـکمم  دنتـسه . اـهوزاب  اـههناش و  ندرگ  رـس ، صاـخ  ياـهرونام  یکیزیف و  هنیاـعم  لـماش  یـصیخشت  ياـهنومزآ 
( دوشیم رپ  بجاح  هدام  اب  هک  یگر  زا  یفارگویدار   ) یفارگونو یفارگویرترآ  یفارگویدار  دـنوش : ماجنا  يرگید  ياهنومزآ  تلالاتخا 

نکسایتیس  و 
. دشاب هتشاد  دوجو  حضاو  یناوختسا  للاتخا  کی  هک  نیا  رگم  تسا  شزرو  یپارتویزیف و  لماش  لاًومعم  نامرد 

ینوخ  قورع  باصعا و  زا  راشف  نتشادرب  يارب  یحارج 
. دینک هدافتسا  مرگ  سرپمک  ای  غاد  بآ  شود  هدنهدامرگ  پملا  مرگ  هسیک  زا  دینک . هدافتسا  ندرک  مرگ  زا  درد  نیکست  يارب 

اهوراد
ار ياهنیمز  يرامیب  دـناوتیمن  وراد  دـینک . هدافتـسا  نیریپسآ  ای  نفونیماتـسا  لثم  هخـسن  نودـب  ياهوراد  زا  درد  نیکـست  يارب  دـیناوتیم 

. دنک حیحصت 
. ددرگ زیوجت  ینلاضع  ياههدننکلش  اهمساپسا و  دض  تسا  نکمم 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
هب لاًومعم  دراوم  نیا  دش . دهاوخ  زیوجت  یتیعضو  لاکـشا  هنوگره  دوبهب  هناش و  ینلاـضع  درکراک  دوبهب  يارب  شزرو  یکیزیف و  نامرد 

. دنوشیم هیصوت  هام  تدم 2-3 
. دینک يراددوخ  نیگنس  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ندز و  روز  زا  هام  تدم 3  هب 

ییاذغ  میژر 
. ددرگیم هیصوت  نآ  شهاک  يارب  ییاذغ  میژر  نزو  هفاضا  دوجو  تروص  رد  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  هنیس  هسفق  یجورخ  دادسنا  ناگناشن  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنباین دوبهب  هتفه  فرظ 2  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 

کیسکوت  - یمس كوش  ناگناشن 

(toxic shock syndrome(tss
يرامیب حرش 

یمـس كوش  یکوکولیفاتـسا  ياهيرتکاب  زا  هدـش  دازآ  مومـس  رثا  رد  ینوخ  تیمومـسم  یعون  زا  تسا  ترابع  یمـس  یکوش  ناـگناشن 
ار سنج  ود  ره  نینس و  مامت  دناوتیم  یگدعاقریغ  یمس  كوش  دنکیم . ریگرد  ار  یـسفنت  هاگتـسد  هنانز و  لثمدیلوت  هاگتـسد  یگدعاق 

. دنک لاتبم  دهدیم ) خر  نادرم  رد  دراوم  ات 15 % )
عیاش  میلاع 

تسا  هدوب  ملاس  لاًبق  هک  یصخش  رد  یناهگان  دیدش و  بت 
یکبآ  لاهسا  غارفتسا و 

یگتخوسباتفآ  هیبش  روثب 
نییاپ  نوخ  راشف 
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دح زا  شیب  یگنشت 
دنت ضبن 

عوقولابیرق  گرم  ساسحا 
یگنم  هلمج  زا  ینهذ  تارییغت 

دح زا  شیب  فعض  یگتسخ و 
دردرس
دردولگ

للع 
. دـننکیم داجیا  یناهگان  یمیـلاع  هدـش  نوخ  ناـیرج  دراو  هک  دـننکیم  دـیلوت  یمومـس  یکوکولیفاتـسا  ياـهيرتکاب  ياـههنوگ  یخرب 

یمس كوش  ناگناشن  دننکیم . هدافتـسا  نوپمات  زا  هک  دنریگیم  ءاشنم  ینانز  لبهم  رد  عقاو  ياهكوکولیفاتـسا  زا  دراوم  نیرتكانرطخ 
. دشاب زین  ناوختسا  ای  اههیر  تسوپ  ولگ ، ياهتنوفع  ای  اهمخز  زا  یشان  دناوتیم 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
یگدعاق  ياههرود  رد  بذاج  قوف  عاونا  هژیوهب   ) اهنوپمات زا  ینلاوط  ای  موادم  هدافتسا 

یکوکولیفاتسا  ياهتنوفع 
نامیاز  زا  سپ  نانز 

ینیب  یحارج  هژیوهب  یحارج  زا  سپ  نارامیب 
يریگشیپ 

. دینک اهنآ  نیزگیاج  ار  یتشادهب  ياهراون  بش  رد  دینک و  ضوع  بترم  ار  اهنوپمات 
. دینک هدافتسا  یخن  عاونا  زا  دینکن ، هدافتسا  بذاج  قوف  ياهنوپمات  زا 

. دینکن هدافتسا  نوپمات  زا  دیتسه ، یلسانت  تلآ  کیدزن  هژیوهب  یتسوپ  تنوفع  راچد  امش  رگا 
. دنراد دوجو  تسد  رد  لاًومعم  اهكوکولیفاتسا  دییوشب . تقد  هب  ار  اهتسد  نوپمات  نتشاذگ  زا  لبق 

. دیهاوخب کمک  کشزپ  زا  اًروف  ینوفع  ياهمخز  يارب 
راظتنا دروم  بقاوع 

اپ تسد و  فک  دنتـسه . هدنـشک  دراوم  یخرب  یلو  دـنباییم  دوبهب  ناتـسرامیب  رد  يروف  نامرد  ماگنهدوز و  صیخـشت  اب  ناراـمیب  رتشیب 
. دهدیم هتسوپ  يدوبهب  نیح  رد  اًبلاغ 

یلامتحا  ضراوع 
دیدش كوش 

هیلک  ییاسران 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

یسفنت  رجز 
اهنخان وم و  نتخیر 

یمس  كوش  دوع 
. دشاب تسا 15 % نکمم  ریموگرم  دیدش ، دراوم  رد 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دشاب تاطاخم  تشک  نوخ و  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
اهتیلورتکلا و تاعیام و  شهاک  دـنوش و  زیوجت  اهکیتویبیتنآ  ات  يدـیرو  لخاد  تاـعیام  تفاـیرد  يارب  ناتـسرامیب  رد  يروف  يرتسب 

. دیآ لمع  هب  یکیناکم  یسفنت  تیامح  زاین  تروص  رد  دنوش و  لح  یبلق  ای  يویلک  تلاکشم  زین  دوش و  حیحصت  یبآمک 
. دنوشیم هتشادرب  اًروف  یجراخ  ماسجا  ریاس  ای  اهمگارفاید  اهنوپمات ،

اهوراد
تنوفع  يارب  يدیرو  لخاد  لاًومعم  اهکیتویبیتنآ ،

يدیرو  لخاد  ياهتیلورتکلا  تاعیام و 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دیریگب رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  میلاع  دوبهب  ضحم  هب 
ییاذغ  میژر 

تسا  مزلا  يدیرو  لخاد  هیذغت  يرتسب  نیح  رد  لاًومعم  درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر  يدوبهب  زا  دعب 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. ددرگیم داجیا  اًعیرس  كوش  دینک ! هعجارم  اًروف  دیشاب . هتشاد  ار  یمس  كوش  ناگناشن  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنشاب هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  امش  رگا 

یناتحتکف یهاگجیگ ـ  لصفم  ناگناشن 

temporomandibular joint(tmj)syndrome
يرامیب حرش 

هک کف  نیفرط  لصفم   ) یناتحت کف  یهاگجیگ ـ  لصفم  رد  باهتلا  درد و  زا  تسا  ترابع  یناتحت  کف  یهاـگجیگ ـ  لـصفم  ناـگناشن 
تسا  رتعیاش  نانز  رد  یلو  دنکیم  لاتبم  ار  سنج  ود  ره  نلااسگرزب  نآ  هب  هتسویپ  تلاضع  و  دنکیم ) هتسب  زاب و  ار  ناهد 

عیاش  میلاع 
. دشکیم ریت  کف  دادتما  رد  رس و  تشپ  اههقیقش ، هب  هک  شوگ  يولج  ای  نییاپ   ) کف فرط  کی  يوررب  مهبم  درد 

هدنوج  تلاضع  سمل  هب  تیساسح 
ندرکزاب  ماگنه  ندرک  پت   " ای ندرک  قت   " يادص

ناهد  لماک  ندرک  زاب  ییاناوت  مدع 
درد نادند  دردرس و 

ندرگ  ای  اههناش  تشپ  درد  هدرم 
ندیشک  هزایمخ  رثا  رد  درد 

للع 
 . ياهحفص للاتخا   ) یناتحت یناقوف و  کف  بسانمان  نتفرگ  رارق 

ندرگ  ای  رس  کف  ياهبیسآ  رثا  رد  لصفم  نتفر  رد 
یکف  یهاگجیگ ـ  لصفم  باهتلا 

تروص  تلاضع  درد  درکراک و  للاتخا 
یکف  یهاگجیگ ـ  لصفم  یکرحت  مک  ای  یکرحت  شیب 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
اهنادند ندش  چرپ  ای  ندش  هدییاس 

هدنوج  تلاضع  ششک 
سرتسا 

اهنادند ندمآ  رد  دب 
اهنادند بسانم  ندشن  روج  تفج و 

تیرترآدیئوتامور  اب  تیرترآوئتسا 
يریگشیپ 

. دیریگب ارف  تلاضع  ندرک  لش  يارب  ار  شزرو  یتسیز و  دروخزاب  لثم  ییاهشور  دییاسن . ار  دوخ  ياهنادند 
راظتنا دروم  بقاوع 

زین ار  کف  بسانمان  نتفرگ  رارق  درک . حلاـصا  ناوتیم  تسا  میلاع  هدننکداجیا  هک  ار  يراتفر  درک و  لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع 
. درک حیحصت  ناوتیم 

یلامتحا  ضراوع 
. ددرگ بیرخت  هدروخ و  تسا  نکمم  نامرد  نودب  یناتحت  کف  یهاگجیگ ـ  لصفم  رد  عقاو  ناوختسا 

هیوناث  ویتارنژد  یلصفم  يرامیب 
نمزم  درد  ناگناشن  یگدرسفا و 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب يآرآما  یپوکسورترآ و  نادند  یفارگویدار  کف  تکرح  هنماد  یسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
راتفر حلاصا  سرتسا و  نامرد  درد ، لرتنک  تلاـضع  درکراک  ندرک  یعیبط  يدادسنا  تلالاتخا  حیحـصت  لماش  دناوتیم  ینامرد  همانرب 

. دشاب
سرتسا  اب  ندمآ  رانک  دیدج  ياههار  يریگدای  يارب  یتسیز  دروخزاب  شزومآ  لماش  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 

. دوب دهاوخن  هدننکجلاع  یلو  دشاب  هتشاد  یتحاران  نیکست  رد  یکدنا  هدیاف  دناوتیم  امرگ  ای  خی و 
. دروخیم امش  درد  هب  رتشیب  مادک  دینیبب  ات  دینک  ناحتما  یکی  یکی  ار  ود  نآ 

. دیهد ژاسام  ار  یناتحت  کف  یهاگجیگ ـ  لصفم  لحم 
. دیباوخب دوخ  تشپ  هب  دیهد . رارق  دوخ  ندرگ  ریز  دینک و  هلول  ار  هچراپ  کی  دینکن . هدافتسا  شلاب  زا  ندیباوخ  يارب 

ندیـشک هزایمخ  عنام  هناچ  ریز  رد  دوخ  تشم  نتـشاذگ  اب  دینک . لش  ار  کف  دـیریگب  دای  دـینک و  دودـحم  ار  کف  تاکرح  دـینک  یعس 
. دیوش

. دشاب مزلا  یسندوترا  اب  هدمآرد  دب  ياهنادند  حیحصت  تسا  نکمم 
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رارق ناهد  لخاد  رد  هتخاس و  هنابش  ظفاحم  زتورپ  کی  باوخ  نامز  رد  اهنادند  یگدییاس  زا  يریگـشیپ  يارب  تسا  نکمم  کشزپنادند 
بسانمان نتفرگزاگ  راشف  ات  دریگیم  رارق  اهنادند  كون  رد  هک  تسا  یتشادرب  لباق  ياهتنیلپسا  يواح  هنابـش  ظفاحم  زتورپ  کی  دهد .

. درادرب ار 
(. ردان  ) دنشاب هتشاد  زاین  یحارج  هب  لصفم  يزاسزاب  يارب  تسا  نکمم  دنهدیمن ، خساپ  رتهداس  تامادقا  هب  هک  يدیدش  دراوم 

اهوراد
. دنوش زیوجت  یهاتوکتدم  هب  ینلاضع  ياههدننکلش  اهشخبمارآ و  تسا  نکمم 

. دنوش هیصوت  تسا  نکمم  يدییورتساریغ  باهتلا  دض  ياهوراد 
. دینک هدافتسا  نفونیماتسا  ای  نیریپسآ  لثم  هخسن  هب  زاین  نودب  ياهوراد  زا  دیناوتیم  فیفخ  درد  يارب 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. درادن دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. دینک يراددوخ  یندیوج  تفس و  ياهاذغ  فرصم  زا  دینک . لیم  مرن  ياهاذغ  میلاع  ندرک  شکورف  ات 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب هتشاد  ار  یناتحت  کف  یهاگجیگ ـ  لصفم  ناگناشن  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنوش رتدب  ای  دنباین  دوبهب  میلاع  دیهدیم ، ماجنا  دوخ  هک  ینامرد  زا  دعب  رگا 
. دننک داجیا  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

یسوریو تیتاپه 

Hepatitis viral
يرامیب حرش 

A تیتاپه نآ  عاونا  نیرتعیاش  دراد . یفلتخم  عاونا  یـسوریو  تیتاپه  سوریو  کی  رثا  رد  دبک  باهتلا  زا  تسا  ترابع  یـسوریو  تیتاپه 
 . C ، D ، E ، G تیتاپه زا  دنترابع  نآ  عاونا  ریاس  دنتسه .  B و

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

ییاهتشایب  لاهسا  غارفتسا  عوهت  یگتسخ  بت  لثم  ازناولفنآ ، هیبش  میلاع 
: دعب زور  نیدنچ 

نوخ  رد  نیبوریلیب  عمجت  رثا  رد  تسوپ  اهمشچ و  يدرز 
راردا هب  یفاضا  نیبوریلیب  ندش  دراو  رثا  رد  راردا  گنر  ندش  هریت 

دیفس ای  سر  كاخ  گنر  هب  نشور  جازم  تباجا 
للع 

. دشاب هدش  هدولآ  بلاضاف  طسوت  هک  ماخ  فدص  اًصوصخ  دوشیم ، ندب  دراو  اذغ  ای  بآ  هار  زا  لاًومعم  سوریو   : E و A تیتاپه
تـسا نکمم  دراد   B تیتاـپه هک  يرداـم  دـباییم . لاـقتنا  هدولآ  گنرـس  اـی  قیرزت  نوخ و  قیرزت  یـشزیمآ  هار  زا  ـًلاومعم   : B تیتاپه

. دناهداد خر  تنوفع  لاقتنا  يارب  ياهدش  هتخانش  هار  صخشم و  لیلد  نودب  مه  دراوم  زا  یضعب  دهد . لاقتنا  شزاون  هب  ار  تنوفع 
لاقتنا هدولآ  ینوخ  تلاوصحم  ای  نوخ  اـب  ههجاوم  عاونا  ریاـس  نوخ و  قیرزت  گر  لـخاد  ردـخمداوم  قیرزت  هار  زا  ـًلاومعم   : C تیتاپه

تسین  مولعم  لاقتنا  هار  دراوم ، زا  رد 40 % هتبلا  دباییم .
هار زا  لاًومعم  دراد ؛  C تیتاپه لثم  یهباشم  لاـقتنا  يوگلا   : G تیتاپه دهد . خر  دناوتیمن   B تیتاپه زا  هناگادـج  روطهب   : D تیتاپه

. دباییم لاقتنا  نوخ 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

. دنراد یبسانمان  تشادهب  هک  یقطانم  هب  ترفاسم 
يرابودنبیب 

گر  لخاد  ردخمداوم  قیرزت 
لکلا  فرصم 

نوخ  قیرزت 
ازرطخ ياههفرح  ریاس  یکشزپ و  نانکراک 

يرادهگن  زکارم  ای  اهكدوک  دهم 
زیلاید

بسانمان  هیذغت 
. دشاب هدش  ندب  تمواقم  شهاک  ثعاب  هک  يرامیب  دوجو 

يریگشیپ 
. دینک يرود  لااب  رد  هدش  رکذ  تارطخ  زا 

تیتاـپه رطخ  شهاـک  اـی  يریگـشیپ  يارب  نیلوبولگ  اـماگ  قیرزت  اـب  هطبار  رد  دوخ  کـشزپ  اـب  دـیاهدوب ، ساـمت  رد  یتیتاـپه  درف  اـب  رگا 
. دینک تروشم 

تیتاپه نسکاو  هریغ  ناکـشزپنادند و  اهناتـسرامیب ، نانکراک  لثم  دنکیم ، دیدهت  ار  اهنآ  تیتاپه  رطخ  هک  دـیتسه  يدارفا  هرمز  رد  رگا 
. دوش مزلا  زین  نیلوبولگونومیا  تسا  نکمم  یهاگ  تسا  یسررب  تسد  رد  یسوریو  تیتاپه  عاونا  ریاس  نسکاو  دینک . تفایرد  ار   B و A

ناراوخریش  نادازون و  همه  يارب   B تیتاپه نویسانیسکاو 
راظتنا دروم  بقاوع 

تیعـضو هک  يدارفا  رثکا  دـنوشیم . دـیدپان  اًجیردـت  هتفه  ضرع 3-16  رد  سپـس  دنـسریم و  دوـخ  رثکادـح  هب  میـلاع  ریاـس  يدرز و 
زا دوبهب  اـب  دوشیم . نمزم  تیتاـپه  راـچد  دارفا ، زا  یمک  دـصرد  رد  دـنباییم . دوبهب  ًـلاماک  هاـم  ضرع 1-4  رد  دـنراد  یبوخ  یتمـلاس 

. دوشیم داجیا  نآ  هب  تبسن  یمیاد  ینمیا  لاًومعم  یسوریو  تیتاپه 
یلامتحا  ضراوع 

گرم  یتح  دبک ، ناطرس  دبک ، زوریس  دبک ، ییاسران 
دارفا نیا  دنتسه . رسمه  هداوناخ و  دارفا  هب  تنوفع  لاقتنا  يارب  ياهوقلاب  لماع  دنتسه و  سوریو  لماح  لاًومعم  نارامیب  نیا  نمزم  تیتاپه 

. دنوشن دوخ  تنوفع  هجوتم  دنشاب و  لاحرس  بوخ و  اًرهاظ  دراد  ناکما 
نامرد 

یلک  لوصا 
رد دبک  زا  يرادربهنومن  و  دـبک ، راک  هب  طوبرم  ياهیـسررب  تنوفع  ییاسانـش  يارب  نوخ  شیامزآ  زا  دـنترابع  یـصیخشت  ياهیـسررب 

نمزم  ای  دیدش  دراوم 
رامیب درف  اما  تسین  يرورـض  رامیب  لماک  يزاسادـج  داد . رارق  تبقارم  تحت  لزنم  رد  دایز  رطخ  نودـب  ناوتیم  ار  یتیتاپه  نارامیب  رثکا 

. دنک هدافتسا  فرصم  راب  کی  لیاسو  زا  ای  دشاب  هتشاد  ندیماشآ  ندروخ و  يارب  ياهناگادج  لیاسو  دیاب 
تباجا زا  سپ  اًصوصخ  دـییوشب ، تقد  هب  اًبترم و  ار  دوخ  ناتـسد  دـیراد ، هدـهع  هب  ار  یتیتاپه  درف  کی  زا  تبقارم  ای  دـیراد  تیتاپه  رگا 

جازم 
اهوراد

. دراد دوجو  یصاصتخا  يوراد  یمک  دادعت  تیتاپه  نامرد  يارب 
. دنوش رتهب  میلاع  دبای و  شهاک  دبک  باهتلا  ات  دوش  زیوجت  دیدش  دراوم  رد  ینوزیتروک  باهتلا  دض  يوراد  دراد  ناکما 

. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  نورفرتنیا  افلآ ـ  تسا  نکمم  نمزم   C و B تیتاپه يارب 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دارفا رد  هرمزور  ياهراک  هب  تشگزاب  نامز  دریگ . ماجنا  باوختخر  رد  تحارتسا  اهتـشا  تشگزاب  يدرز و  عفر  نامز  ات  دوشیم  هیـصوت 
تسا  توافتم  رایسب  فلتخم 

ییاذغ  میژر 
بآ ناویل  لقادح 8  هنازور  درک . دهاوخ  کمک  يرامیب  دوبهب  هب  لداعتم  کچوک و  ییاذغ  ياههدعو  ندروخ  اهتشا ، نتـشادن  مغریلع 

. دیشونن لکلا  زگره  دیشونب .
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیاهتشاد سامت  تسا  هتشاد  ار  میلاع  نیا  هک  يدرف  اب  ای  دیراد  ار  تیتاپه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
درد ای  لاهـسا  غارفتـسا  یجیگ ـ  ای  دایز  یگدولآباوخ  اهتـشا ـ  ندش  مک  رتشیب  دنهد ـ : خر  نامرد  ماگنه  هب  ریز  میلاع  هک  یتروص  رد 

شراخ ای  یتسوپ  روثب  ندمآ  دوجو  هب  يدرز  ندش  رتشیب  یمکش ـ 

یمدیپیلرپیه

Hyperlipidemia

يرامیب حرش 
رد یبرچ  عاونا  حطـس  ساسارب  عون 1،2،3،4و5 )  ) نوخ یبرچ  شیازفا  عاونا  نوخ  یبرچ  تظلغ  ندوبـلااب  زا  تسا  تراـبع  یمدـیپیلرپیه 

نلااسگرزب رد  اما  دهد ، خر  دـناوتیم  ینـس  ره  رد  ینوخ  یبرچ  شیازفا  دوشیم . فیرعت  یعیبط  دـح  زا  اهنآ  ندوب  رتلااب  نازیم  نوخ و 
. دنهدیم خر  فلتخم  نینس  رد  نوخ  یبرچ  شیازفا  فلتخم  عاونا  هتبلا  تسا  رتعیاش 

عیاش  میلاع 
اهنودنات رد  زین  و  وناز ، جنرآ و  هیحان  تسوپ  اهمشچ ، ریز  تسوپ  رد  یبرچ  گنر  درز  ياهکهرگ 

عاونا  زا  یضعب  رد   ) دبک لاحط و  ندش  گرزب 
عاونا  زا  یضعب  رد   ) مشچ کمدرم  فارطا  رد  گنردیفس  ياههقلح 

للع 
. دـنهدیم ار  اـهنیئتورپوپیل  لیکـشت  دـنوشیم و  بیکرت  نوـخ  ياـهنیئتورپ  اـب  هک  تـسا  اهدـیپیل )  ) یبرچ فـلتخم  عاوـنا  يواـح  نوـخ 
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اهنیئتورپوپیل دـنروآیم . مهارف  ار  اهنومروه  اهتفاب و  زا  یـضعب  ندـش  هتخاس  يارب  هیلوا  داوم  دـننکیم و  نیمأت  يژرنا  اـهنیئتورپوپیل 
( ، HDL  ) لاـگچرپ نیئتورپوپیل  هلمج  زا  نوخ  فلتخم  ياـهنیئتورپوپیل  رد  نوخ  لورتسلک  دنتـسه . دیرـسیلگيرت  لورتـسلک و  يواـح 
زا رتارف  دب ) لورتسلک   ) LDL نازیم رگا  تسا  هدش  شخپ  ( VLDL  ) لاگچ مک  رایـسب  نیئتورپوپیل  و  ( ، LDL  ) لاگچ مک  نیئتورپوپیل 
هب دراد ، یتظفاـحم  شقن  بوخ  لورتسلک   ) HDL دوشیم . زورلکـساورتآ  ثعاب  دنکیم و  بوسر  اهگر  هراوید  رد  دشاب ، یعیبط  دـح 

. دنکیم يریگولج  دب  لورتسلک  بوسر  زا  هک  بیترت  نیا 
. دنشاب رگید  للاتخا  کی  هب  هیوناث  ای  یثرا  تسا  نکمم  نوخ  یبرچ  شیازفا  عاونا  زا  مادک  ره 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
تسا  دایز  نازیم  هب  لورتسلک  هدش و  عابشا  یبرچ  يواح  هک  بسانمان  ییاذغ  میژر 

نوخ  یبرچ  شیازفا  یگداوناخ  هقباس 
نژورتسا  ای  هداوناخ  میظنت  ياهصرق  فرصم 

نیریش  تباید 
دییوریت يراک  مک 

(. دنکیم عفد  نیئتورپ  يدایز  نازیم  هب  هیلک  نآ  رد  هک  يویلک  يرامیب  عون  کی   ) زورفن
ندوب  یلکلا 

يریگشیپ 
. دیشاب هتشاد  یبرچمک  ییاذغ  میژر 

. دینک تیاعر  تقد  هب  ار  دوخ  ینامرد  همانرب  دیراد ، تباید  رگا 
. دیهدب ار  نآ  عاونا  لورتسلک و  حطس  يریگهزادنا  شیامزآ 

راظتنا دروم  بقاوع 
تسا  لرتنک  ای  نامرد  لباق  وراد  رمع و  رخآ  ات  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
هب یفاکان  یناسرنوخ  هیلک و  ییاسران  يزغم  هتکس  بلق ،  ياهگر  يرامیب   ) یبلق يرامیب  هدمع  للع  زا  یکی  يرامیب  نیا  زورلکساورتآ .

. دوریم رامش  هب  اضعا 
هدمعلازول  داح  باهتلا 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دریذپیم ماجنا  اتشان  روطهب  نوخ  ياهیبرچ  يریگهزادنا  يارب  نوخ  شیامزآ  صیخشت  تهج 
شهاک يارب  تسا  نکمم  رگید  یـضعب  رد  اما  دـشاب ؛ یفاک  ناـمرد  يارب  تسا  نکمم  ییاذـغ  میژر  رییغت  اـهنت  ناراـمیب  زا  یـضعب  يارب 

. دشاب وراد  هب  زاین  نوخ  ياهیبرچ 
. دینک رتمک  ار  ناتایگدنز  سرتسا  دـینک  یعـس  دـنکیم . دایز  ار  تسا  نوخ  یبرچ  شیزفا  هدـمع  هضراع  هک  یبلق  يرامیب  رطخ  سرتسا 

. دیریگ ارف  ار  دوخ  باصعا  دیدمت  يزاسمارآ و  ياههار 
. دوشیم ینوخ  ياهگر  رد  یبرچ  بوسر  عیرست  ثعاب  ندیشک  راگیس  دینک . كرت  ار  راگیس 

اهوراد
ادیپ ار  وراد  نیرترثؤم  دوخ  کشزپ  يرکفمه  ییامنهار و  اب  دنوشیم . هدافتـسا  نوخ  ياهیبرچ  لرتنک  يارب  يدایز  ياهوراد  نونکامه 

. دینک
دییوریت ییاه  يرامیب  ای  تباید  لثم  زاسهنیمز ، ياهيرامیب  نامرد  يارب  ییاهوراد 

. دینک هدافتسا  اهشور  ریاس  زا  راک  نیا  يارب  دیراذگب . رانک  ار  هداوناخ  میظنت  ياهصرق 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دیوش بلق  ياهگر  يرامیب  راچد  امش  ای  دنوش  فیعض  یبرچ  بوسر  رثا  رد  اهنودنات  هک  نیا  رگم  درادن  دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
یبرچ يزاسکاپ  رد  ندـب  ییاناوت  شیازفا  رد  دراد  ناکما  تسا و  هدـننککمک  سرتسا  لرتنک  نزو و  شهاـک  يارب  مظنم  شزرو  ماـجنا 

. دشاب رثؤم  زین  اذغ  زا  سپ  نوخ 
ییاذغ  میژر 

ناتکـشزپ اـب  بساـنم  ییاذـغ  میژر  دروـم  رد  عـلاطا  بسک  يارب  دیـشاب . هتـشاد  هدـش  عابـشا  یبرچ  اًـصوصخ   ) یبرچ مک  ییاذـغ  میژر 
. دینک تروشم 

. دنکیم دیلوت  يرتشیب  یبرچ  امش  ندب  دشاب ، رتدایز  ناتنزو  ردقچ  ره  دینک . مک  ار  دوخ  نزو  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
. دیشونن لکلا  زگره 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیرادار نوخ  یبرچ  شیازفا  یگداوناخ  هقباس  ای  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
. دنشاب

يدرکلمع یمسیلگوپیه 

Hypoglycemia functional
يرامیب حرش 

يرامیب کی  نیا  هدـمعلازول  زا  نیلوسنا  هزادـنا  زا  شیب  دـیلوت  تلع  هب  نوخدـنق  نداتفا  نییاـپ  زا  تسا  تراـبع  يدرکلمع  یمـسیلگوپیه 
رگم  ) تسین عیاش  روصت  فلاخرب  للاتخا  نیا  دهدیم . خر  یصیخشت  هابتشا  دوش ، هتفرگ  میمـصت  میلاع  ساسارب  اهنت  رگا  اًبلاغ  تسین و 

 . تباید نارامیب  رد 
عیاش  میلاع 

تسا  توافتم  فلتخم  دارفا  رد  ریز  میلاع  تدش  یناوارف و 
نتفر  لاح  زا  ای  فعض 

قیرعت 
دایز یگنسرگ 

اهتسد شزرل  ندوب و  یبصع 
دردرس

یجیگ 
یتیصخش  تارییغت 

جنشت  عرص و  یهاگ 
بلق  نابرض  یمظنمان  اًتردن 

يرایشوه  ندادتسد  زا  اًتردن 
للع 

نبرک ياهترادیه  ریاس  رکش و  فرصم  هب  خساپ  رد  هدمعلازول  زا  نیلوسنا  هزادنا  زا  شیب  دیلوت  رثا  رد  لاًامتحا  يدرکلمع  یمسیلگوپیه 
. دیآیم دوجو  هب  هتخانشان  للع  ای  یگلماح  نیگنس  شزرو  اهدنق ،) )

عون زا  نوخدنق  ياهصرق  نیریپسآ  لکلا  نیئفاک  وکابنت ؛ دـنروآیم : نییاپ  دارفا  زا  یـضعب  رد  ار  نوخدـنق  حطـس  ریز  ياهوراد  دراوم و 
دیمارپوزید نیدیماتنپ  لولونارپورپ  نیزامورپرلک  نفیسکوپورپ  لودیرپولاه  نیمروفتم  دیملاگیبیلگ ؛) لثم   ) هروا لینوفلوس 

هدمعلازول  روموت  اًتردن 
هیلک  نمزم  ییاسران 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
سرتسا 

بسانمان  ییاذغ  میژر 
تایناخد  فرصم 

لااب رد  هدش  تسرهف  ياهوراد  لثم  ییاهوراد  فرصم 
دایز راک  ای  یگتسخ 

يریگشیپ 
. دینک تیاعر  ار  دناهدمآ  ییاذغ  میژر  ناونعریز  هک  ییاذغ  تاروتسد 

. دینک بانتجا  سرتسا  زا 
. دینک يراددوخ  تایناخد  فرصم  زا 

. دینک زیهرپ  اًدج  لکلا  ندیشون  زا 
. دیریگ شیپ  رد  ار  بسانم  مادقا  اًعیرس  دینک و  ییاسانش  ار  تلاح  نیا  ماگنهدوز  میلاع  دینک  یعس 

راظتنا دروم  بقاوع 
. دومن لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع 

یلامتحا  ضراوع 
یگدننار  ای  اهنیشام ، اب  ندرکراک  ندرکانش  ماگنه  هب  نوخدنق  نداتفا  نییاپ  هلمح  زورب  لامتحا 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دوش هیصوت  زکولگ  لمحت  نازیم  یسررب  نوخدنق و  يریگهزادنا  لثم  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  ماجنا  دراد  ناکما 
. دیشاب دوخ  یگدنز  هویش  رییغت  رکف  هب 

سرتسا  اب  هلباقم  ياهشور  يریگارف  يارب  هرواشم  ای  ینامردناور 
اهوراد
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. درادن ترورض  للاتخا  نیا  يارب  ییوراد  لاًومعم 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

نیئتورپ ياراد  یبرچ و  زا  یطـسوتم  رادقم  هداس  نبرک  ياهترادیه  زا  یمک  رادقم  اهنت  يواح  هک  کچوک  ییاذـغ  هدـعو  هنازور 5-6 
، دنشاب نیئتورپ  يواح  دیاب  ییاذغ  ياههدعو  نیب  ياهاذغ  نایم  دیزادناین . اج  ار  ییاذغ  ياههدعو  زا  مادکچیه  دینک . لیم  دنتسه  يدایز 

. دینک زیهرپ  نیریش  یلیخ  ياهینیریش  ندروخ  زا  نبرک  ترادیه  هن  و  ریش ، رس  نودب  ریش  ای  لیجآ  رینپ ، غرممخت  غرم  لثم 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  يدرکلمع  یمسیلگوپیه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

یکرچ تیندآردیه 

Hidradenitis suppurativa
يرامیب حرش 

اهکهرگ نیا  تسا  لغب  ریز  رد  ییاهکهرگ  ندمآدیدپ  نآ  هصخـشم  هک  یتسوپ  يرامیب  عونکی  زا  تسا  ترابع  یکرچ  تیندآردـیه 
نارتخد رد  اما  دهد ، يور  سنج  ود  ره  رد  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  دنیآیم . دوجو  هب  زین  اهناتـسپ  ریز  ای  نار  هلاشک  نساب  يور  اًتردـن 

تسا  رتعیاش  هلاس   13-16
عیاش  میلاع 

: ریز تایصوصخ  اب  ییاهکهرگ 
لکش  يدبنگ  سمل و  ماگنه  هب  كاندرد  تفس   ـ

رتمیتناس رطق 1-3   ـ
يدایز پویت  کی  سمل  ساسحا  سمل  ماگنه  هب  اهکهرگ  نیا  دنوشیم . كاندرد  اهکهرگ  نیا  مرن و  رتگرزب  ياهکهرگ  زکرم   ـ

. دنهدیم تسد  هب  هدش  رپ 
. دوشیم جراخ  كرچ  نآ  زا  هدرک و  زاب  رس  دوخ  هب  دوخ  اهکهرگ   ـ

. دوشیم بوخ  زور  ضرع 10-30  رد  یگتسهآ و  هب  دنکن ) هچ  دنک و  زاب  رس  هچ   ) کهرگ ره   ـ
موادم روطهب  اهکهرگ  سکعرب  ای  دنیآ  دوجو  هب  کهرگ  دنچ  اهنت  لاس  رد  تسا  نکمم  هک  يروطهب  تسا  ریغتم  يرامیب  نیا  تدـش   ـ

. دنیآیم دیدپ  یلبق  ياج  نامه  رد  لاًومعم  اهکهرگ  دنوش . رهاظ  یلبق  ياهکهرگ  لماک  دوبهب  زا  لبق  و 
للع 

ندش گرزب  ثعاب  ددغ  نیا  رد  تاحـشرت  ندش  عمج  دننکیم . لاعف  ار  لغب  ریز  قرع  هدغ  یعون   ) نیرکوپآ ددـغ  هک  ینومروه  لماوع 
هداتفا ماد  هب  تاحشرت  نیا  دوشیم . هتـسب  ددغ  عون  نیا  لماکت  مدع  ای  قرع  امرگ ، رثا  رد  لاًامتحا  ددغ  نیا  یجورخ  ریـسم  دوشیم . اهنآ 

. دننکیم تنوفع  دیلوت  هدش و  فارطا  تفاب  هب  اهيرتکاب  قرع و  ندش  هدنار  ثعاب  روبزم  ددغ  رد 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

یقاچ 
تبوطر  امرگ و  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

تسا  رتعیاش  تسوپ  هریت  نانز  رد  يرامیب  نیا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

. درادن دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دومن لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  اًبلاغ  ار  میلاع  دشکب . لوط  نآ  زا  سپ  لاس  ات 10-20  غولب  نامز  زا  اهلاس  تسا  نکمم  للاتخا  نیا 
یلامتحا  ضراوع 

هیحان  رد  یهاگشوج  تفاب  لیکشت 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دینک يراددوخ  یتراجت  لغب  ریز  ياهرب  وب  فرصم  زا 

. دینک دودحم  ار  شزیر  قرع  امرگ و 
. دیشوپن یعونصم  فایلا  زا  هدش  هتفاب  گنت و  سابل 

. دینک مک  ار  دوخ  نزو  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
. دییوشب يرتکاب  دض  ياهنوباص  اب  ار  لغبریز 

درد و فیفخت  يارب  لاًومعم  مرگ  بآ  هلوح  ای  هچراپ  دـینک . هدافتـسا  يدوبهب  عیرـست  شراـخ و  فیفخت  يارب  سیخ  هلوح  اـی  هچراـپ  زا 
. دنکیم لرتنک  رتهب  ار  شراخ  درس  بآ  هلوح  ای  هچراپ  اما  دراد . يرتهب  ریثأت  يرامیب  نیا  باهتلا 

. دوش هیصوت  هیحان  تسوپ  نتشادرب  ای  اههسبآ  هیلخت  ندرکزاب و  يارب  یحارج  دراد  ناکما 
اهوراد

تاعیاض  نرود  هب  اًمیقتسم  ینوزیتروک  ياهوراد  قیرزت 
تنوفع  اب  هزرابم  يارب  کیتویبیتنآ 

باهتلا  لرتنک  هب  کمک  يارب  اهنومروه 
. دوش فرصم  کشزپ  تراظنتحت  دیاب  تسا و  يوق  يوراد  کی  نیا  تسا  هدوب  رثؤم  نارامیب  زا  یضعب  رد  نییونیترتوزیا 

. دومن هدافتسا  نفونیماتسا  لثم  ییاهوراد  زا  ناوتیم  فیفخ  درد  یتحاران و  يارب 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

هک دینک  باختنا  یلغش  دینک  یعس  رودقملایتح  و  دیشاب ، هتشاد  يرتمک  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دینک  یعـس  مرگ  ياوه  رد 
تسا  بوخ  رایسب  ندرک  انش  دیشاب . هتشادن  راک  رس و  مرگ  ياوه  اب 

ییاذغ  میژر 
تسا  يرامیب  نیا  مهم  رطخ  لماوع  زا  یکی  یقاچ  دیشاب ، دوخ  نزو  ندرک  مک  هب  روبجم  هک  نیا  رگم  دوشیمن  هیصوت  یصاخ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیراد ار  یکرچ  تیندآردیه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنراذگن دوبهب  هبور  نامرد  عورش  زا  زور  ضرع 5  رد  تاعیاض  رگا 
. دبای شیازفا  رتلااب  ای  دارگیتناس  هجرد  هب 3/38  امش  ندب  ترارح  هجرد  رگا 

. دنوشیمن هیلخت  دننکیمن و  زاب  رس  دوخ  هب  دوخ  اما  تسا  كرچ  ناشنورد  رظن  هب  دناهدش و  مرن  هک  دنیآ  دوجو  هب  یتاعیاض  رگا 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 

. دنشاب

زومسلاپوتسیه

Histoplasmosis

يرامیب حرش 
تنوفع نیا  دـنوشیمن . هداد  صیخـشت  لاًـصا  دنتـسه و  فیفخ  دراوم  رثـکا  یچراـق  تنوفع  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  زومـسلاپوتسیه 

. دنک ریگرد  ار  شراوگ  هاگتسد  يزکرم و  یبصع  هاگتسد  اههیر ، دناوتیم  یچراق 
عیاش  میلاع 

. درادن دوجو  یتملاع  اًبلاغ 
یگدروخامرس  هیبش  میلاع  ریاس  موادم و  هفرس 

نزو  شهاک  لاهسا و  ییاهتشایب 
دردرس بت و 

ریذپکیرحت
یگدیرپگنر 

مکش  مروت 
سفنت  رد  لکشم  اًتردن 

للع 
نیا دباییم . لاقتنا  تسا  چراق  نیا  گاه  يواح  هک  يرابغ  درگ و  قاشنتـسا  قیرط  زا  تنوفع  موتلاوسپک  امـسلاپوتسیه  چراق  اب  تنوفع 

رد اًتدـمع  چراق  نیا  هب  هدولآ  كاخ  دراد . دوجو  دنتـسه  چراق  نیا  لماح  هک  ییاهشافخ  ناگدـنرپ و  عوفدـم  هب  هدولآ  كاخ  رد  چراق 
. دراد دوجو  اهراغ  رد  اهرهن و  دادتما  رد  اهلپ ، ریز  بوطرم  كاخ  يرادغرم و  هعرزم  اهرتوبک ، يرادهگن  لحم  هنایشآ و 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
هیر نمزم  يرامیب  نیریـش  تباید  هیلک ،  ییاسران  تلع  هب  نوخ  رد  دیاز  داوم  دـح  زا  شیب  عمجت   ) یمروا اًصوصخ  ریخا ، دـیدش  يرامیب 

دیدش ياهیگتخوس  ای  ناطرس 
ینوزیتروک  ياهوراد  ای  ناطرس  دض  ياهوراد  ینمیا  هدننکبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 

زدیا لثم  دشاب ، هدش  ندب  ینمیا  هاگتسد  بوکرس  ثعاب  هک  يرامیب  کی  دوجو 
اهراغ فاشتکا  ناگدنرپ  سفق  ندرک  زیمت 

يریگشیپ 
. دینک يراددوخ  تسا  دایز  اهنآ  یگدولآ  لامتحا  هک  ییاهكاخ  اب  سامت  زا 

راظتنا دروم  بقاوع 
. دننکیم یگتسخ  ساسحا  يرادقم  هتفه  نیدنچ  يارب  اهنت  نارامیب  رثکا  دنوشیم . بوخ  دوخ  هب  دوخ  لاًومعم  فیفخ  دراوم 

. درک نامرد  چراق  دض  ياهوراد  اب  ناوتیم  ار  رتدیدش  دراوم 
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یلامتحا  ضراوع 
تسا نکمم  زورب  تروص  رد  اما  تسا  ردان  تنوفع  عون  نیا  زغم . هدناشوپ  ياههدرپ  يویلک و  قوف  ددغ  لاحط  بلق  هب  تنوفع  شرتسگ 

. دشاب رابگرم 
. دنکیم دوع  يزدیا  نارامیب  رد  اًبلاغ  زومسلاپوتسیه 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دشاب هنیس  هسفق  زا  يرادربسکع  یتسوپ و  ياهنومزآ  نوخ  شیامزآ  طلخ  تشک  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب 
. دریذپیم ماجنا  یتیامح  ياهتبقارم  اهوراد و  کمک  هب  لاًومعم  نامرد 

. دنکیمن تیارس  رگید  درف  هب  يدرف  زا  يرامیب  نیا  تسین  يرورض  رامیب  يزاسادج 
. دیزیرن هاگتسد  رد  ییوراد  چیه  دنکب . دایز  ار  اوه  تبوطر  ات  دیزیرب  رطقم  بآ  نآ  نورد  دینک و  هدافتسا  کنخ  روخب  هاگتـسد  کی  زا 
. درک هیلخت  هفرـس  اب  ناوتیم  رتهب  ار  تاحـشرت  نیاربانب  دـنکیم و  کمک  يویر  تاحـشرت  ندـش  كزاـن  قیقر و  هب  اوه  تبوطر  شیازفا 

. دینک زیمت  هنازور  روطهب  ار  هاگتسد 
. دیشکن راگیس 

. دبای فیفخت  درد  ات  دیراذگب  هدننکمرگ  هحفص  ای  مرگ  سرپمک  هنیس  هسفق  يور 
. دینک تبث  هنازور  روطهب  ار  دوخ  نزو 

اهوراد
تسین  زاین  دروم  ییوراد  لاًومعم  فیفخ  دراوم  رد 

. دنوش هداد  گر  هار  زا  دیاب  اهوراد  نیا  زا  یضعب  دش . دنهاوخ  زیوجت  چراق  دض  ياهوراد  رتدیدش ، دراوم  رد 
. دوب دهاوخ  يرورض  چراق  دض  ياهوراد  اب  نمزم  نامرد  زومسلاپوتسیه ، راچد  يزدیا  نارامیب  رد 

. درک هدافتسا  نیریپسآ  ای  نفونیماتسا  نوچ  ییاهوراد  زا  ناوتیم  درد  يارب 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ار دوخ  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  سپس  دینک . تحارتسا  باوختخر  رد  سفن  یگنت  درد و  بت  عفر  زا  سپ  تعاس  ات 48 
. دیشاب هتشادن  ار  نداتفا  هار  عیرس  راظتنا  نیاربانب  دنتسه . فیعض  هتسخ و  يدوبهب  زا  سپ  نارامیب  زا  يرایسب  دینک . زاغآ  اًجیردت 

. دینک يراددوخ  دنکیم  دایز  چراق  نیا  اب  ار  امش  ههجاوم  هک  ییاهراک  زا 
ییاذغ  میژر 

. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  زومسلاپوتسیه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
: دنهد خر  نامرد  ماگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

. دشاب هتشاد  همادا  نزو  شهاک   ـ
 . یناهد جنسامد  اب   ) رتلااب ای  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38   ـ

. دشاب لرتنک  لباق  ریغ  لاهسا   ـ
. دهد خر  ندرگ  یتفس  دیدش و  دردرس   ـ

تینیژاو ییلارندراگتینیژاو   ) ییایرتکاب تینیژاو 

vaginitis bacterial
یلک  حیضوت 

کی ره  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ییایرتکاب  زونیژاو   ) یـصاصتخاریغ تینیژاو  لبهم  باهتلا  ای  تنوفع  زا  تسا  ترابع  ییایرتکاب  تینیژاو 
تنوفع ثعاب  اهكوکولیفاتـسا  ای  اـهكوکوتپرتسا  امـسلاپوکیام ،  یلوک ،  ایـشیرشا  ـلارندراگ ،  لـماش  ازتنوفع  بورکیم  نیدـنچ  زا 

تسا  رتعیاش  يروراب  ياهلاس  لوط  رد  یلو  دنک  لاتبم  ار  نینس  یمامت  دناوتیم  تینیژاو  دنتسه . يرسم  اهتنوفع  نیا  دناهدش .
عیاش  میلاع 

: دنکیم قرف  نز  کی  رد  رگید  ینامز  ات  ینامز  زا  فلتخم و  نانز  نیب  ریز  میلاع  تدش 
عوبطمان  يوب  اب  لبهم  حشرت 

یلسانت  هیحان  شراخ  شزوس و  مروت 
لبهم  یتحاران 

زمرق هب  گنرمک  یتروص  زا  لبهم  گنررییغت 
یسنج  تبراقم  لوط  رد  یتحاران 

للع 
دنناوتیم نآ  فارطا  تفاب  لبهم و  ینومروه  لداـعت  للاتخا pH و  تروص  رد  دـنراد ، دوجو  لبهم  رد  یعیبط  روطهب  هک  ییاهبورکیم 

لبهم هب  شرتسگ  تروص  رد  دـنوشیم و  نکاـس  دـعقم  رد  یعیبط  روطهب  یلوک  ایـشیرشا  يرتکاـب  دـنوش . تنوفع  ثعاـب  دـنبای و  ریثکت 
. دنهدیم شیازفا  ار  تنوفع  لامتحا  ریز  ياهتیعضو  دننک . داجیا  تنوفع  دنناوتیم 

بسانمان  یمومع  تملاس 
نیا دـهد . شیازفا  ار  یلـسانت  هیحان  یکیرات  امرگ و  تبوطر  هک  يرگید  تیعـضو  ره  اـی  هیوهت  نودـب  شوپریز  هژیوهب  ساـبل  غاد  ياوه 

. دننکیم دایز  ار  اهبورکیم  دشر  لماوع 
یهاگ   ) بسانمان تشادهب 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
نیریش  تباید 

یگسئای 
. دشاب هداد  شهاک  ار  تمواقم  هک  يرامیب 

( زدیا  ) یناسنا ینمیا  صقن  سوریو  اب  تنوفع 
يریگشیپ 

. دینک لصاح  نانیمطا  ناترسمه  ندوب  زیمت  زا  دینک . هدافتسا  وب  نودب  هداس و  نوباص  زا  دیراد . هگن  زیمت  ار  یلسانت  هیحان 
. دینک هدافتسا  شود  زا  مامح  ناو  ياج  هب 

. دینک هدافتسا  یخن  قاف  ياراد  ياهيراولشباروج  ای  یخن  ياهيراولشریز  زا 
. دینیشنن بوطرم  مامح  هلوح  هژیوهب  بوطرم  سابل  اب 

. دینک كاپ  ار  دوخ  دعقم ) ات  لبهم   ) بقع هب  ولج  زا  نتسش  ای  ندرک  کشخ  اب  جازم  تباجا  ای  ندرک  راردا  زا  سپ 
. دینک مک  ار  نوخ  نزو  دیتسه ، قاچ  رگا 

. دینک زیهرپ  مامح  ياههدننکوبشوخ  هدننکوبشوخ و  یلبهم  شود  زا 
. دیشاب دنبیاپ  لاًماک  دوخ  ینامرد  همانرب  هب  تباید  هب  لاتبا  تروص  رد 

. دینک ضوع  بترم  ار  یتشادهب  ياهراون  اهنوپمات و 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دوشیم جلاع  هتفه  فرظ 2  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

یسنج  تیلاعف  هب  هقلاع  شهاک  یتحاران و 
. دشاب تباید  لثم  ياهنیمز  للاتخا  کی  رگناشن  تسا  نکمم 

یبایزرا و تقد  هب  دـیاب  دـهد ، خر  يرادراب  رد  للاتخا  نیا  هک  یتروص  رد  دـناهدوب . هارمه  سران  دـلوت  اب  یـصاصتخاریغ  ياـهتینیژاو 
. ددرگ نامرد 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب نگل  هنیاعم  ریمساپاپ و  لبهم  تاحشرت  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
ندش صخشم  ات  تسا  رتهب  دشاب . هتشاد  زاین  نامرد  هب  زین  امش  رسمه  تسا  نکمم  دوب . دهاوخ  صاخ  ياهمسیناگرا  هجوتم  ینامردوراد 

. دریگن تروص  صخش  دوخ  طسوت  نامرد  للاتخا  نیا  يارب  صاخ  تلع 
. دنشاب هدش  زیوجت  امش  يارب  رگم  دینکن  هدافتسا  لبهم  شود  زا 

دینک راردا  هت  نودب  یکیتسلاپ  ناجنف  ای  تلاوت  ذـغاک  لور  لثم  ياهلول  هاگتـسد  کی  قیرط  زا  دوشیم ، شزوس  ثعاب  ندرک  راردا  رگا 
. دیزیرب یلسانت  هیحان  يور  مرگ  بآ  ناجنف  کی  ندرک  راردا  ماگنه  رد  ای 

اهوراد
. دوشیم هدافتسا  ییایرتکاب  زونیژاو  نامرد  يارب  لیژلاف   ) لوزادینورتم زا  اًبلاغ  تنوفع  نامرد  يارب  اهچراق  دض  ای  اهکیتویبیتنآ 

. دندرگ هیصوت  تینیژاو  یصاصتخاریغ  عاونا  يارب  تسا  نکمم  یلبهم  شخبمارآ  ياهنویسول  ای  اهمرک 
تیلاعف 

. دیزادنا ریخأت  هب  ار  یسنج  طباور  دیوش ، نامرد  هک  یتقو  ات  دیزیهرپب . دح  زا  شیب  قیرعت  امرگ و  دح ، زا  شیب  تیلاعف  زا 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

. دیشاب هتشاد  ار  ییایرتکاب  تینیژاو  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 
. دنوش رتدب  ای  دننامب  رادیاپ  هتفه  کی  زا  شیب  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 

ددرگ داجیا  لبهم  لومعمریغ  مروت  ای  يزیرنوخ  رگا 

( زاینوموکیرت  ) ییانوموکیرت تینیژاو 
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vaginitis trichomonal
یلک  حیضوت 

نادرم و يراردا  یلسانت ـ  هاگتسد  یناتحت  تمسق  رد  هک  یلگنا  هلیسو  هب  لبهم  باهتلا  ای  تنوفع  زا  تسا  ترابع  ییانوموکیرت  تینیژاو 
يارجم تاتسورپ و  هدغ  نادرم  رد  هناثم و  راردا و  يارجم  لبهم  نانز  رد  تسا  يرـسم  رایـسب  رابودنبیب  دارفا  نیب  دنکیم . یگدنز  نانز 

. دنکیم ریگرد  ار  راردا 
عیاش  میلاع 

تسا  رتعیاش  یگدعاق  هرود  کی  زا  سپ  زور  دنچ  هک  لبهم  زا  دولآفک  نفعتم و  حشرت 
لبهم  درد  شراخ و 

لبهم  لبهم و  ياهبل  يزمرق 
رد رگید  ینامز  ات  ینامز  زا  فلتخم و  نانز  نیب  یتحاران  تدـش  دروخب . بهتلم  تفاب  هب  راردا  هک  یتروص  رد  درد  اب  هارمه  ندرک  راردا 

. دنرادن یتملاع  تنوفع  راچد  نادرم  دنکیم . قرف  لاًماک  نز  کی 
للع 

رگید درف  هب  يدرف  زا  یـسنج  تبراقم  نیح  رد  لگنا  نیا  سیلانیژاو .  سانوموکیرت  مان  هب  کچوک  رایـسب  لـگنا  کـی  زا  یـشان  تنوفع 
تعرس هب  ناهگان و  تمواقم  رییغت  رثا  رد  سپس  دنک . یگدنز  دوخ  نابزیم  رد  اهلاس  یتملاع  داجیا  نودب  تسا  نکمم  دنکیم . تیارس 

ار نامرد  دـیاب  رفن  ود  ره  دـنکیم ، دـشر  ثنؤم  رکذـم و  سنج  ود  ره  رد  هک  اجنآ  زا  دـنکیم . داـجیا  يروآرجز  میـلاع  هدرک و  ریثکت 
. دننک تفایرد 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
یسنج  يرابودنبیب 

يریگشیپ 
. دینک هدافتسا  یکیتسلا  ياهمودناک  زا  یسنج  تبراقم  لوط  رد 

راظتنا دروم  بقاوع 
تسا  جلاع  لباق  نامرد  اب  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
هیوناث  ییایرتکاب  ياهتنوفع 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب یکیزیف  هنیاعم  ریمساپاپ و  لبهم  تاحشرت  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
. دینکن هدافتسا  لبهم  شود  زا  زیوجت ، تروص  رد  رگم 

. دینک هدافتسا  یخن  قاف  ياراد  يراولش  باروج  ای  یخن  ياهيراولشریز  زا 
. دینک هدافتسا  شود  زا  مامح  ناو  ياج  هب 

دینک راردا  هت  نودب  یکیتسلاپ  ناجنف  ای  تلاوت  ذـغاک  لور  لثم  ياهلول  هاگتـسد  کی  قیرط  زا  دوشیم ، شزوس  ثعاب  ندرک  راردا  رگا 
. دیزیرب یلسانت  هیحان  يور  مرگ  بآ  ناجنف  کی  ندرک  راردا  ماگنه  رد  ای 

. دینیشنن بوطرم  مامح  هلوح  هژیوهب  بوطرم  سابل  اب 
اهوراد

هکرـس لوزادینورتم  فرـصم  نامز  رد  دینک . يوریپ  تقد  هب  اهلمعلاروتـسد  زا  دنکیم . زیوجت  لوزادـینورتم  امـش  يارب  کشزپ  لاًومعم 
لباقت اب  لوزادینورتم  هکرـس و  ای  لکلا  دینک . كرت  زین  ار  نآ  دیتسه  لکلا  فرـصمءوس  راچد  هک  یتروص  رد  نینچمه  دـینکن . فرـصم 

. دنکیم داجیا  میلاع  ریاس  فعض و  قیرعت  غارفتسا  عوهت  اب  هارمه  دیدش  شنکاو  کی  لمع 
تیلاعف 

دودح 10 دیزادنیب . ریخأت  هب  ار  یـسنج  طباور  دیوش ، بوخ  هک  ینامز  ات  دـیزیهرپب . دـح  زا  شیب  قیرعت  امرگ و  دـح ، زا  شیب  تیلاعف  زا 
. دیهدب نامز  يدوبهب  يارب  زور 

ییاذغ  میژر 
. درادن ییاذغ  میژر  يارب  یصاخ  لمعلاروتسد  دینک ) هعجارم  اهوراد  هب   ) هکرس لکلا و  هب  طوبرم  دراوم  زج  هب 

دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیشاب هتشاد  ار  ییانوموکیرت  تینیژاو  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

. دنوش رتدب  ای  دننامب  یقاب  هتفه  کی  زا  شیب  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 
. ددرگ داجیا  لبهم  لومعمریغ  مروت  ای  يزیرنوخ  رگا 

دننک دوع  میلاع  نامرد  زا  سپ  رگا 

کیفورتآ تینیژاو   ) یگسئای تینیژاو 

vaginitis postmenopausal
یلک  حیضوت 

هب ار  لبهم  یعیبط   pH ینومروه و لداعت  هک  نژورتسا  تظلغ  شهاک  رثا  رد  لبهم  باهتلا  ای  تنوفع  زا  تسا  ترابع  یگـسئای  تینیژاو 
تسین  يرسم  یگسئای  تینیژاو  دنزیم . مه 

عیاش  میلاع 
. دنکیم قرف  لاًماک  نز  کی  رد  رگید  ینامز  ات  ینامز  زا  فلتخم و  نانز  نیب  میلاع  تدش 

. دشاب هتشاد  يدنت  يوب  تسا  نکمم  تسا  نوخ  هب  هتشغآ  یهاگ  دیفس و  قیقر  لاًومعم  هک  لبهم  زا  حشرت 
یلسانت  هیحان  شراخ  درد و 

یسنج  تبراقم  لوط  رد  یتحاران 
زمرق هب  گنرمک  یتروص  زا  لبهم  گنر  رییغت 

للع 
اب یگـسئای  زا  سپ  دـننکیم . داجیا  تنوفع  دروخیم ، مه  هب  لبهم  یعیبط  يژولویزیف  یتقو  دنتـسه ، نکاس  لبهم  رد  هک  ییاـهبورکیم 
ریز ياهتیعـضو  ددرگیم . تنوفع  هب  دعتـسم  رتشیب  لبهم  درکیم ، کمک  لـبهم  یعیبط  طـیحم  ظـفح  هب  هک  نژورتسا  تظلغ  شهاـک 

: دنهدیم شیازفا  ار  یگسئای  تینیژاو  داجیا  لامتحا 
بسانمان  یمومع  تملاس 

نیا دـهد . شیازفا  ار  یلـسانت  هیحاـن  یکیراـت  یمرگ و  تبوطر  هک  یتیعـضو  ره  اـی  شوپریز  هژیوهب  هیوهت  نودـب  ياـهسابل  غاد  ياوـه 
. دننکیم عیرست  ار  اهبورکیم  دشر  لماوع 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
نیریش  تباید 

. دشاب هداد  شهاک  ار  تمواقم  هک  يرامیب 
رتشیب یسنج  تبراقم 

( زدیا  ) یناسنا ینمیا  صقن  سوریو  اب  تنوفع 
يریگشیپ 

. دینک هدافتسا  وب  نودب  هداس و  نوباص  زا  دیراد . هگن  زیمت  ار  یلسانت  هیحان 
. دینک هدافتسا  شود  زا  مامح  ناو  ياج  هب 

. دینک هدافتسا  یخن  قاف  ياراد  يراولش  باروج  ای  یخن  كراولش  زا 
. دینیشنن بوطرم  مامح  هلوح  هژیوهب  بوطرم  سابل  اب 

. دینک كاپ  ار  دوخ  دعقم ) ات  لبهم   ) بقع ات  ولج  زا  نتسش  ای  ندرک  کشخ  اب  جازم  تباجا  ای  ندرک  راردا  زا  دعب 
. دینک مک  ار  دوخ  نزو  دیتسه ، قاچ  رگا 

. دینک زیهرپ  مامح  هدننکوبشوخ  لبهم و  هدننکوبشوخ  لبهم  شود  زا 

. دیشاب دنبیاپ  لاًماک  دوخ  ینامرد  همانرب  هب  تباید  هب  لاتبا  تروص  رد 
. دیریگب هرهب  یکشزپ  ياههیصوت  زا  نژورتسا  ینیزگیاج  دروم  رد 

راظتنا دروم  بقاوع 
تسا  جلاع  لباق  زور  فرظ 10  لاًومعم  نامرد  اب 

یلامتحا  ضراوع 
نگل  ياضعا  زا  کی  ره  رد  هیوناث  ییایرتکاب  تنوفع 

نامرد 
یلک  لوصا 

ندرک در  يارب   ) یسپویب نگل و  هنیاعم  ریمساپاپ و  لبهم  تاحـشرت  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 
. دنشاب ناطرس 

تلع ندش  صخـشم  نامز  ات  ددرگ . هیـصوت  زین  امـش  رـسمه  يارب  نامرد  تسا  نکمم  دوب . دهاوخ  صاخ  مسیناگرا  هجوتم  ینامردوراد 
. دریگن ماجنا  صخش  دوخ  طسوت  تبقارم  للاتخا  نیا  يارب  تسا  رتهب  یصاصتخا 

. دشاب هدش  زیوجت  امش  يارب  رگم  دینکن  هدافتسا  لبهم  شود  زا 
دینک راردا  هت  نودب  یکیتسلاپ  ناجنف  ای  تلاوت  ذـغاک  لور  لثم  ياهلول  هاگتـسد  کی  قیرط  زا  دوشیم ، شزوس  ثعاب  ندرک  راردا  رگا 

. دیزیرب یلسانت  هیحان  يور  مرگ  بآ  ناجنف  کی  ندرک  راردا  ماگنه  رد  ای 
اهوراد

. دینک هدافتسا  کچوک  یتشادهب  راون  کی  زا  سابل  تظفاحم  يارب  فایش  ای  مرک  زا  هدافتـسا  تروص  رد  یکاروخ  ای  یعـضوم  نژورتسا 
تنوفع دوع  تروص  رد  دیناوتب  ات  دیراد  هگن  یفاضا  يوراد  يرادقم  دـیناوتیم  نامرد  زا  دـعب  دـیراد . هگن  لاچخی  رد  ار  فایـش  ای  مرک 

. دینک يوریپ  تقد  هب  هخسن  ياهلمعلاروتسد  زا  دینک . عورش  ار  نامرد  اًروف 
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تنوفع  لماع  ياهمسیناگرا  بوکرس  يارب  اهفایش  اهدامپ و  اهمرک ، ریاس 
تیلاعف 

. دیزادنیب ریخأت  هب  ار  یسنج  طباور  دیوش ، بوخ  لاًماک  هک  ینامز  ات  دیزیهرپب  دح  زا  شیب  قیرعت  امرگ و  دح ، زا  شیب  تیلاعف  زا 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

. دشاب هتشاد  ار  یگسئای  تینیژاو  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 
. دنوش رتدب  ای  دننامب  یقاب  هتفه  کی  زا  شیب  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 

. دوش داجیا  لبهم  یعیبطریغ  مروت  ای  يزیرنوخ  رگا 
دننک دوع  میلاع  نامرد  زا  سپ  رگا 

لبهم  یچراق  تنوفع   ) ینایدیدناک تینیژاو 
vaginitis candidal

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

 (. سنکیبلآ ادیدناک  لاًومعم   ) لکشيرمخم یچراق  هلیسوهب  لبهم  باهتلا  ای  تنوفع  زا  تسا  ترابع  ینایدیدناک  تینیژاو 
عیاش  میلاع 

. دنکیم قرف  نز  کی  رد  رگید  ینامز  ات  ینامز  زا  فلتخم و  نانز  نیب  میلاع  تدش 
تسین  نیکرچ  یلو  دشاب  عوبطمان  تسا  نکمم  نآ  يوب  رینپ .) ياههکت  هیبش   ) لبهم زا  گنريریش  دیفس و"  حشرت 

نآ  فارطا  تسوپ  لبهم و  ياهبل  شراخ  سمل و  هب  تیساسح  يزمرق  مروت 
ندرک  راردا  ماگنه  رد  شزوس 

زمرق هب  گنرمک  یتروص  زا  لبهم  گنر  رییغت 
ینوراپسید   ) یسنج تبراقم  نیح  رد  درد 

للع 
اهمسیناگرا دوش ، لتخم  لبهم   pH ینومروه و لداعت  یتقو  دنکیم . یگدنز  ملاس  ناهد  دعقم و  لبهم  رد  مک  دادـعت  هب  ادـیدناک  چراق 

شکورف اههرود  عورـش  اب  دوش و  رهاظ  یگدـعاق  ياههرود  زا  لبق  هک  دراد  لیامت  تینیژاو  دـندرگیم . تنوفع  داجیا  ثعاب  هتفای  ریثکت 
. دنکیم

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
يرادراب 

نیریش  تباید 
کیتویبیتنآ  اب  نامرد 

( لاًامتحا  ) یکاروخ يرادراب  دض  صرق 
لکلا  رکش و  هژیوهب  ناوارف  تاردیهوبرک  فرصم 

. دنهدیم شیازفا  ار  چراق  دشر  یکیرات و  یمرگ  تبوطر  هک  هیوهت  نودب  ياهسابل  ای  غاد و  ياوه  بآ و 
يرامیب  ای  اهوراد  زا  یشان  ینمیا  بوکرس 

يریگشیپ 
. دیراد هگن  زیمت  ار  یلسانت  هیحان 

. دینک هدافتسا  وب  نودب  هداس  نوباص  زا 
. دینک هدافتسا  یخن  قاف  ياراد  ياهيراولش  باروج  ای  یخن  ياهيراولشریز  زا 

. دینیشنن بوطرم  مامح  هلوح  هژیوهب  بوطرم  سابل  اب 
. دینک زیهرپ  رطعم  ای  یگنر  تلاوت  ذغاک  مامح و  هدننکوبشوخ  لبهم  هدننکوبشوخ  لبهم  شود  زا 

. دینک دودحم  ار  ینیریش  فرصم 
. دینک كاپ  ار  دوخ  دعقم ) ات  لبهم   ) بقع ات  ولج  زا  نتسش  ای  ندرک  کشخ  اب  جازم  تباجا  ای  ندرک  راردا  زا  دعب 

. دینک مک  ار  دوخ  نزو  دیتسه ، قاچ  رگا 
. دیشاب دنبیاپ  لاًماک  دوخ  ینامرد  همانرب  هب  دیراد ، تباید  رگا 

. دینک زیهرپ  اهکیتویبیتنآ  فرصم  زا  کشزپ  فرط  زا  زیوجت  تروص  رد  رگم 
راظتنا دروم  بقاوع 

. ددرگیم جلاع  رتمک ) یهاگ   ) نامرد هتفه  زا 1-2  سپ  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

نگل  ياضعا  ریاس  لبهم و  هیوناث  ییایرتکاب  ياهتنوفع 
. دوشیم نمزم  تینیژاو  دراوم ، یخرب  رد 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب نگل  هنیاعم  ریمساپاپ و  لبهم  تاحشرت  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
تلع ندش  صخـشم  نامز  ات  ددرگ . هیـصوت  زین  امـش  رـسمه  يارب  نامرد  تسا  نکمم  دوب . دهاوخ  صاخ  مسیناگرا  هجوتم  ینامردوراد 

. دریگن ماجنا  صخش  دوخ  طسوت  تبقارم  للاتخا  نیا  يارب  تسا  رتهب  یصاصتخا 
. دشاب هدش  زیوجت  امش  يارب  رگم  دینکن  هدافتسا  لبهم  شود  زا 

دینک راردا  هت  نودب  یکیتسلاپ  ناجنف  ای  تلاوت  ذـغاک  لور  لثم  ياهلول  هاگتـسد  کی  قیرط  زا  دوشیم ، شزوس  ثعاب  ندرک  راردا  رگا 
. دیزیرب یلسانت  هیحان  يور  مرگ  بآ  ناجنف  کی  ندرک  راردا  ماگنه  رد  ای 

اهوراد
فایش ای  مرک  دنوش . زیوجت  لاًومعم )  ) لبهم فایش  ای  مرک  عون  زا  هچ  تردن و  هب   ) یکاروخ عون  زا  هچ  چراق  دض  ياهوراد  تسا  نکمم 

اًروف ار  نامرد  تنوفع  دوع  تروص  رد  دیناوتب  ات  دیراد  هگن  یفاضا  يوراد  يرادقم  دـیناوتیم  نامرد  زا  دـعب  دـیراد . هگن  لاچخی  رد  ار 
. دینک يوریپ  تقد  هب  اهلمعلاروتسد  زا  دینک . عورش 

تیلاعف 
. دیزادنیب ریخأت  هب  ار  یسنج  طباور  میلاع  عفر  نامز  ات  دینک . زیهرپ  دح  زا  شیب  قیرعت  امرگ و  دح ، زا  شیب  تیلاعف  زا 

ییاذغ  میژر 
. دیهاکب رکش  فرصم  زا  دیهد . شیازفا  ار  شرت  هماخ  ای  هرک  تسام  فرصم 

دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دشاب هتشاد  ار  ییایدیدناک  تینیژاو  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

. دننامب یقاب  هتفه  کی  زا  شیب  ای  دنوش  رتدب  میلاع  نامرد  مغریلع  رگا 
. ددرگ داجیا  لبهم  یعیبطریغ  مروت  ای  يزیرنوخ  رگا 

دننک دوع  میلاع  نامرد  زا  سپ  رگا 

سومسینیژاو

vaginismus

یلک  حیضوت 
دناوتیم ددرگ . تبراقم  زا  عنام  تسا  نکمم  دـشاب ، دـیدش  رگا  لبهم  لخدـم  فارطا  تلاـضع  مساپـسا  زا  تسا  ترابع  سومـسینیژاو 

. دنک لاتبم  نینس  یمامت  رد  ار  نانز 
عیاش  میلاع 

یسنج تبراقم  يارب  دناوتیمن  درم  یلسانت  تلآ  هک  دوشیم  هتسب  مکحم  نانچ  لبهم  دعقم . لبهم و  فارطا  تلاـضع  يداراریغ  ضابقنا 
يریگولج زین  دوشیم ) هدافتـسا  یکـشزپ  هنیاعم  يارب   ) مولوکپـسا اـی  مگارفاـید  نوپماـت  لـثم  ءیـش  هنوگره  نتـشاذگ  زا  دوش . نآ  دراو 

. دنکیم
للع 

سرت لماش  تسا  نکمم  لماوع  نیا  یناور  اـی  یفطاـع  لـماوع  رطاـخ  هب  درم  یلـسانت  تلآ  دورو  زا  يریگولج  يارب  هاـگآدوخان  لـیامت 
. دنشاب یسنج  تیلاعف  زا  رفنت  ای  تینابصع  تموصخ  بارطضا 

يارب شلات  زا  لبق  لبهم  ندرک  مرن  نازیم  ندوب  یفاکان  ای  یتامدقم  یـسنج  لامعا  ندوبن  هنارهام  ای  ندوب  یفاکان  رـسمه ، ندوبن  ساسح 
لوخد 

هدشن  خاروس  تفس و  تراکب  هدرپ  ای  کیژرلآ  ياهشنکاو  اهتنوفع ، لثم  ردان )  ) یکیزیف تلالاتخا 
لبهم  تنوفع 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
یسنج  ياههبرجت  نیلوا 

یسنج  هدافتساءوس  زواجت ، مراحم  اب  انز   ) یسنج بیسآ  تامدص و  هقباس 
سرتسا 

يریگشیپ 
یسنج  تیلاعف  عورش  زا  لبق  هرواشم  کشزپ و  کی  هلیسو  هب  نگل  هنیاعم 

راظتنا دروم  بقاوع 
عادـبا ندـمآ  رانک  يارب  شور  کی  ناوتب  یناور  هرواشم  اـی  یبط  ناـمرد  قیرط  زا  اـی  درک  جـلاع  ناوتب  ار  ياهنیمز  تلع  هک  یتروص  رد 

تسا  جلاع  لباق  درک ،
یلامتحا  ضراوع 
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نیا هجیتن  رد  يدرفنیب  تلاکـشم  ای  یتیاـفکیب  ساـسحا  سفن و  هب  داـمتعا  شهاـک  بارطـضا  هاـنگ  ساـسحا  رطاـخ  هب  یناور  ياـمورت 
للاتخا 
نامرد 

یلک  لوصا 
هب جایتحا  قیقد  هنیاعم  يارب  تسا  نکمم   ) دنـشاب یکیزیف  تلالاتخا  ندرک  در  يارب  نگل  هنیاعم  لماش  دـنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

ياهشور یلعف  یلبق و  یـسنج  ياهخساپ  یکدوک  رد  ماگنهدوز  براجت  لماش  تسا و  مهم  یـسنج  هقباس  دـشاب .) روآباوخ  ياهوراد 
. دوب دهاوخ  دینکیم ، هبرجت  هک  يدرد  دروم  رد  یتاصخشم  رسمه و  لابق  رد  ساسحا  یلثمدیلوت  فادها  يرادراب  دض 

. دوب دهاوخ  یناور  تلاکشم  ینلاضع و  ياهمساپسا  شهاک  سپس  یبط و  لکشم  هنوگره  هجوتم  ادتبا  رد  نامرد 
ياهشیش ای  یکیتسلا  ياههدننکداشگ  اب  لبهم  لخدم  یجیردت  میلام و  ندرک  داشگ  لماش  نامرد  عون  کی  ینلاضع  ياهمساپـسا  يارب 

. دینک نیرمت  زور  رد  راب  لقادح 2  لزنم  رد  دیاب  دوب و  دهاوخ  مزلا  هتفه  رد  راب  بطم 3  رد  نامرد  لاًامتحا  تسا 
دـنکیم و لش  ار  تلاـضع  اًـبلاغ  نتفرگ  ماـمح  دینیـشنب . غاد  بآ  ناو  رد  هقیقد  تدـم 10-15  هب  تبراقم  يارب  شلات  ای  عاـستا  زا  لـبق 

. دینک رارکت  ار  مامح  دشاب ، دیفم  تقوره  دهدیم . نیکست  ار  یتحاران 
لماش دناوتیم  رما  نیا  ددرگیم . هیـصوت  هرواشم  ای  ینامردناور  دشابن ، زیمآتیقفوم  هک  یتروص  رد  ای  ندرک  داشگ  اب  نامرد  رب  هولاع 

. دشاب امش  یگدنز  رد  ضراعت  هنوگره  لح  يارب  نامرد  اب  هارمه  رسمه ، اب  طباور  دوبهب  سح و  زکرمت 
. دینک هدافتسا  هچب  نغور  ای   K-Y یلبهم لژ  لثم  هدننکمرن  کی  زا  دیاب  ناترسمه  امش و  تبراقم  يارب  شلات  زا  لبق 

اهوراد
. دنوش زیوجت  هاتوک  تدم  هب  تسا  نکمم  فیفخ  ياهشخبمارآ  ای  اهروآباوخ  یلو  تسین  مزلا  وراد  سومسینیژاو  يارب  لاًومعم 

تیلاعف 
. درادن دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 

دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیشاب هتشاد  ار  سومسینیژاو  میلاع  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

. دنباین دوبهب  میلاع  هتفه  زا 3  سپ  نامرد  مغریلع  رگا 
دننک دوع  میلاع  نامرد  زا  دعب  رگا 

تسوپ تنوفع  هب  کیژرلآ  یتسوپ  شنکاو 

Id reaction
يرامیب حرش 

تسا یحاون  ریاس  ای  نارهلاشک  اپ ، تسوپ  رد  هیلوا  تنوفع  کی  هب  کیژرلآ  خساپ  عون  کی  تسوپ  تنوفع  هب  کیژرلآ  یتسوپ  شنکاو 
. دوشیم تسوپ  زا  رگید  ياج  رد  رادشراخ  روثب  زورب  بجوم  هک 

عیاش  میلاع 
( دیدش اًبلاغ   ) شراخ

تسوپ  يور  فلتخم  ياههزادنا  اب  ییاهلوات  زورب 
للع 

اًبلاغ شنکاو  نیا  دشاب . تسوپ  هیلوا  تنوفع  هب  ندب  ینمیا  هاگتـسد  خساپ  رد  للاتخا  عون  کی  تسا  نکمم  شنکاو  نیا  تسا  هتخانـشان 
. دهدیم خر  اپ  ای  تسد  يامزگا  یجراخ و  شوگ  ياهتنوفع  تسوپ ،  باهتلا   ) تیتامرد عاونازا  یضعب  رد 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
تـسد يامزگا  یجراـخ  شوگ  باـهتلا  نوخ  ناـیرج  فقوت  زا  یـشان  تیتاـمرد  کـشوپ  هیحاـن  تیتاـمرد  اًـصوصخ   ) ریخا یتسوپ  روثب 

( اپ يامزگا 
سرتسا 

يژرلآ  هقباس 
يریگشیپ 

. دیهد همادا  لماک  روطهب  میلاع  ندش  دیدپان  ات  ار  یتسوپ  ياهيرامیب  مامت  نامرد 
راظتنا دروم  بقاوع 

دوع هیلوا  يرامیب  يژرلآ و  شنکاو  نیا  لـماک  ندـش  دـیدپان  زا  لـبق  ناـمرد  عطق  تروص  رد  دوشیم . بوخ  هتفه  ضرع 2  رد  ـًلاومعم 
. دوب دهاوخ  عیرس  شنکاو 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد  رد  هدافتسا  دروم  يوراد  هب  بولطمان  شنکاو 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دوش یتسوپ  هیلوا  يرامیب  زا  تشک  نتفرگ  هب  هیصوت  دراد  ناکما 
کیژرلآ شنکاو  دوع  زا  ناوتیم  راک  نیا  اب  دوش . بوخ  لاًماک  هک  ینامز  ات  دـینک  يریگیپ  لماک  روطهب  ار  هیلوا  یتسوپ  يرامیب  نامرد 

. دروآ لمع  هب  يریگشیپ 
. دهدیمن باوج  بوخ  بوطرم  سرپمک  نتشاذگ  لثم  هداس  تامادقا  هب  قوف  کیژرلآ  شنکاو 

. دینک مک  ار  سرتسا  ناکملاایتح 
اهوراد

يراـمیب اـما  دـننکیم ، لرتنک  ار  کـیژرلآ  شنکاو  اًعیرـس  یکاروخ  ینوزیتروک  ياـهوراد  یکاروخ  اـی  یندـیلام  ینوزیتروک  ياـهوراد 
تفای  دهاوخ  دوبهب  يدنک  هب  زاسهنیمز 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیراد ار  تسوپ  تنوفع  هب  کیژرلآ  یتسوپ  شنکاو  میلاع  امش  رگا 

رد سمل  هب  تیـساسح  ای  درد ، يزمرق  یمرگ  دارگیتناس ـ  هجرد  زا 3/38  رتلااب  بت  دـهد ـ : خر  نامرد  ماگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
تسا  تنوفع  يانعم  هب  نیا  یتسوپ  تاعیاض  زا  مادک  ره 

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
. دنشاب

یسیراو ياهدیرو 

varicose veins
یلک  حیضوت 

تسا و رتعیاـش  نـلااسگرزب  رد  اـپ .) رد  ـًلاومعم   ) اهدـیرو یمیاد  یگدروخچـیپ  عاـستا و  زا  تسا  تراـبع  یـسیراو  ياهدـیرو  يراـمیب 
يرادراب و لوط  رد  لبهم  ياهبل  ياهدیرو  دنک . ریگرد  ار  یقمع  یحطـس و  ياهدیرو  نیب  طبار  یقمع و  یحطـس  ياهدیرو  دـناوتیم 

. دنوش یسیراو  تسا  نکمم  زین  اهدیئورومه )  ) دعقم فارطا  ياهدیرو 
عیاش  میلاع 

چم زا  اپ  لخاد  ای  قاس  تشپ  رد  رتشیب  دنتسه . تیؤر  لباق  تسوپ  ریز  زا  هداتسیا  لاح  رد  هک  دوبک  رام و  هیبش  لکشدب  گرزب  ياهدیرو 
. دنوشیم رهاظ  نار  هلاشک  ات 

نداتسیا  زا  سپ  هژیوهب  اهاپ  رد  درد  مهبم و  یتحاران 
یگتسخ 

للع 
. دننکیم کمک  هبذاج  يورین  فلاخرب  بلق  هب  نوخ  تشگزاب  هب  هک  دنراد  هفرطکی  ییاههچیرد  رتمیتناس  دـنچ  ره  رد  اهاپ  ياهدـیرو 

يرامیب هقباس  رطاخ  هب  تسا  نکمم  اههچیرد  ددرگیم . نوخ  بسانم  هیلخت  زا  عنام  اهدـیرو  رد  نوخ  راـشف  دـننک ، تشن  اـههچیرد  رگا 
. دنتفیب راک  زا  مکش  تاعیام  ای  اهروموت  يرادراب  رثا  رد  نگل  ياهدیرو  يور  رب  راشف  ای  ینلاوط  نداتسیا  تیبلفوبمورت  لثم  يدیرو 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
يرادراب 

. دنوشیم رتدب  یگدعاق  نیح  رد  لبق و  میلاع  یگدعاق  هخرچ 
یسیراو  ياهدیرو  یگداوناخ  هقباس 

ینلاوط  نداتسیا  مزلتسم  ياهلغش 
يریگشیپ 

نوخ  شدرگ  تملاس  ظفح  يارب  يراوسهخرچود  ای  انش  يورهدایپ  هژیوهب  مظنم  شزرو 
راظتنا دروم  بقاوع 

تسا  جلاع  لباق  یحارج  اب  لرتنک و  لباق  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

. دشاب دنک  نآ  يدوبهب  تسا  نکمم  تسوپ  هب  بسانمان  یناسرنوخ  رثا  رد  اپ  چم  کیدزن  مخز 
یقمع  دیرو  ینوخ  هتخل 

یجراخ  يزیرنوخ  ای  تسوپ  ریز  يزیرنوخ 
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. دنتسه امزگا  هیبش  هک  یسیراو  ياهدیرو  رواجم  تسوپ  تلاکشم 
نامرد 

یلک  لوصا 
زا ندـمآ  نوریب  زا  لبق  تسا  رتهب   ) کبـس یـشک و  يراشف  باروج  اپ ، ندرک  دـنلب  اب  دایز  تحارتسا  ياههرود  هناراکهظفاحم  ياهشور 

شراخ  داجیا  تروص  رد  بوطرم  مرگ و  سابل  زا  هدافتسا  گنت  ياهسابل  ریاس  دنبرمک و  زا  بانتجا  دوش ،) هدیشوپ  رتسب 
قیرزت نفاص  دیرو  ندیرب  نتسب و  ییابیز :  يارب  ای  یتسوپ  تارییغت  هدننکدوع  تیبلف  درد ، دوجو  تروص  رد   ) هریغ یحارج و  ياهشور 

، اههاگـشوج يارب  تسا  نکمم  رتهاتوک .) يدوبهب  نامز  اب  رتدیدج  یمادقا   ) وقاچ اب  دـیرو  نتـشادرب   ) یموتکبلف هدنهدزورلکـسا  لولحم 
. دشاب مزلا  تسوپ  تفارگ   ) دنویپ سپس  هیحان و  مامت  تشادرب 

میدس لولحم 1 % یگریوـم  لـخاد  قـیرزت  دنـشاب : هرظنمدـب  عیـسو و  تسا  نکمم  هک  کیتاپویدـیا  يزاـتکژنلات   ) یتوـبکنع ياهدـیرو 
تـسا نکمم  هنیهب  جیاتن  ندروآ  تسد  هب  ات  فیرظ  نزوس  کی  زا  هدافتـسا  اب  کینوترپیه 4/23 )% یکمن  لولحم  ای   ) تافلوس لیـسدارتت 

. دنشاب مزلا  يرگید  ياهنامرد 
اهوراد

ات دـنک  قیرزت  یـسیراو  ياهدـیرو  رد  ار  ییایمیـش  هدام  کی  کشزپ  کی  تسا  نکمم  هتبلا  تسین  مزلا  وراد  ـًلاومعم  لـلاتخا  نیا  يارب 
تفرگ  دنهاوخ  هدهع  هب  ار  هیحان  نوخ  شدرگ  اهدیرو  ریاس  یهاگ .   ) دنزب شوج  دنک و  هتخل  ار  اهنآ 

تیلاعف 
. دیزیهرپب ینلاوط  تدم  هب  نداتسیا  زا 

. دنک رایتخا  هناراکهظفاحم  نامرد  زا  یشخب  ناونعهب  ار  هرمزور  بسانم  یشزرو  همانرب  کی 
تسا  مهم  يدوبهب  دربشیپ  هب  کمک  يارب  یپارتورلکسا  زا  دعب  يورهدایپ  همانرب 

. دیشوپب ار  هدافتسا  تروص  رد   ) یشک ياهباروج  تخت  زا  اپ  ندروآ  نییاپ  زا  لبق 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ییاذغ  میژر 
. ددرگیم هیصوت  نزو  شهاک  دشاب ، لکشم  کی  یقاچ  هک  یتروص  رد 

دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیشاب هتشاد  یسیراو  ياهدیرو  ناتهداوناخ  زا  يوضع  ای  دوخ  رگا 

دننکب ناتیاهاپ  نوخ  شدرگ  رد  یتلاکشم  داجیا  هب  عورش  یسیراو  ياهدیرو  صیخشت  زا  سپ  رگا 

شوگ زوزو 

tinnitus

يرامیب حرش 
. دوشیم هدینـش  شوگ  ود  ره  ای  کی  رد  درادـن ، دوجو  یطیحم  يادـص  رـس و  یتقو  هک  يرادـیاپ  يادـص  زا  تسا  تراـبع  شوگ  زوزو 

. دشاب یبط  تلاکشم  ریاس  زین  شوگ و  تلالاتخا  مامت  اًبیرقت  عیاش  رایسب  میلاع  زا  دناوتیم  شوگزوزو 
عیاش  میلاع 

تـسا نکمم  ادـص  نیا  دوشیم . هدینـش  شوگ  ود  ره  ای  کی  رد  هک  کشفشف  ای  ندز  توس  شرغ  همهمه  ندز  گـنز  هب  هیبش  يادـص 
. دشاب بلق  نابرض  اب  نامزمه  ای  بوانتم  موادم 

للع 
هب دنکیم  لقتنم  زغم  هب  ار  ( impulses  ) اههناکت یجراخ  یتوص  جاوما  زا  لصاح  ياهشزرل  هجیتن  رد  ییاونـش  بصع  یعیبط  روط  هب 

. دناهتفرگ أشنم  شوگ  دوخ  ای  رس  نورد  زا  هک  دنکیم  لقتنم  ار  ياههناکت  بصع  شوگزوزو  رد  تسین  صخشم  لاًماک  هک  یلیلاد 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

ییاونش  شهاک 
سیتنریبلا 

رینم يرامیب 
یجراخ  ای  ینایم  تیتوا 

شوگ  بلصت   ) زرلکساوتا
شوگ  تیمومسم 

شوگ  موم  جورخ  ریسم  دادسنا 
( ردان  ) زغم رد  روموت  ای  مسیرونآ 

شوگ  رد  یجراخ  مسج 
هریغ  اهردم و  اهکیتویب ، یتنآ   ) اهوراد یخرب 

نییاپ  ای  لااب  نوخ  راشف 
رس يامورت 

ینوخ  مک 
دیئوریت يراکرپ  ای  يراکمک 

اهيژرلآ
يریگشیپ 

. دیزیهرپب ازرطخ  لماوع  زا  ناکمادح  رد  درادن . دوجو  یصاخ  هدش  هتخانش  يریگشیپ 
راظتنا دروم  بقاوع 

اهنت نآ  اب  ندـمآ  رانک  یگنوگچ  نتفرگدای  درادـن و  دوجو  جلاع  اًـبلاغ  یلو  دـشاب  هدـننککمک  تسا  نکمم  ياهنیمز  لـلاتخا  ناـمرد 
. دننکیم لمحت  نارگید  زا  رتهب  رایسب  ار  تیعضو  نیا  دارفا  یخرب  تسا  دوجوم  نامرد 

یلامتحا  ضراوع 
تلاکـشم رجز ، ساسحا  رثا  رد  تسا  نکمم  دـنباییم ، لمحت  لباقریغ  ار  ادـص  نیا  هک  يدارفا  رد  درادـن . دوجو  یبط  ضراوع  ـًلاومعم 

. ددرگ داجیا  یناور 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دناهدش حیحصت  هتفرگ و  رارق  يریگیپ  دروم  نکمم  للع  مامت  هک  دوش  لصاح  نانیمطا  ات  ددرگیم  ماجنا  لماک  یکیزیف  هنیاعم  کی 

. دییآ رانک  رادیاپ  يادصورس  اب  دنک  کمک  امش  هب  هک  تسا  ییاهشور  نتفای  اًساسا  نامرد  دبای ، همادا  شوگ  زوزو  رگا 
. دینکن هجوت  زوزو  يادص  هب  دینک  یعس  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ءایشا و  ریاس  هب  ندرک  هجوت  اب 

. دیزاونب یقیسوم  ناتیاهراک  هنیمز  رد  نتفر  باوخ  هب  ماگنه  زور و  لوط  رد 
. دیریگب کمک  راگیس  كرت  همانرب  کی  زا  زاین  تروص  رد  دیشکن . راگیس 
. دنک ناهنپ  ار  شوگ  زوزو  تسا  نکمم  هارمه  يوک  هنوگره  يارب  کعمس 

يرتعوبطم يادص  دریگیم و  رارق  شوگ  رد  کعمس  لثم  هگتسد  نیا  . دینک هدافتـسا  شوگ  زوزو  هدننکناهنپ  ای  هدننکبوکرـس  کی  زا 
. دنکیم داجیا 

تسا  بسانم  دیدش  يرک  يارب  اهنت  یلو  دهد  شهاک  ار  شوگزوزو  تسا  نکمم  شوگ  تنلپمیا  اب  یکیرتکلا  کیرحت 
اهوراد

. دننکیمن شوگ  زوزو  دوبهب  هب  یکمک  اهوراد 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دنک رتدب  ار  شوگ  زوزو  تسا  نکمم  اریز  دیزیهرپب  دح  زا  شیب  ندش  هتسخ  زا 
ییاذغ  میژر 

. دنک کمک  نارامیب  یخرب  هب  تسا  نکمم  تلاکش  نیئفاک و  فرصم  شهاک 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیشاب هتشاد  ار  شوگزوزو  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  دوخ  رگا 
. دوش رتدب  شوگ  زوزو  رطاخ  هب  رجز  ساسحا  رگا 

غولب زا  لبق  تینیژاووولوو 

vulvovaginitis before puberty

یلک  حیضوت 
لاتبم ار  رتـخد  ناـکدوک  نادازون و  غولب  نس  هب  ندیـسر  زا  لـبق  لـبهم  باـهتلا  اـی  تنوفع  زا  تسا  تراـبع  غولب  زا  لـبق  تینیژاوووـلوو 

. دنکیم
عیاش  میلاع 

یلسانت  هیحان  فارطا  شراخ  درد و  يزمرق 
. دشاب وب  نودب  ای  اب  تسا  نکمم  هک  لبهم  زا  حشرت 

ندرک  راردا  ماگنه  رد  درد 
یهاگ   ) لاتبم هیحان  زا  يزیرنوخ 

للع 
اهسوریو ای  لکش  يرمخم  ياهچراق  اهمرک ،) هلمج  زا   ) اهلگنا اهيرتکاب ، زا  لصاح  ياهتنوفع 

یلسانت  هیحان  اب  سامت  رد  ءایشا  ریاس  ای  نوباص  یعانص  ياهسابل  هب  يژرلآ 
يزابمه  کی  ای  كدوک  هلیسو  هب  لبهم  رد  یجراخ  ماسجا  نتشاذگ  رثا  رد  یلسانت  هیحان  بیسآ  ای  یگدییاس  یگدیشارخ 

یسنج  هدافتساءوس  رثا  رد  یلسانت  هیحان  بیسآ 
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مامح  یندوزفا  داوم  ای  مامح  هدننکوبشوخ  نوچ  يدراوم  زا  یشان  کیرحت 
رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 

نیریش  تباید 
یتشادهب  ریغ  یگدنز  طیارش  ای  ندرک  مامح  مک 

نامزمه  ياهتنوفع  ریاس  ای  تیژنراف 
يریگشیپ 

. دنک كاپ  ار  دوخ  دعقم  ات  لبهم  زا  جازم  تباجا  زا  سپ  دیهدب  دای  كدوک  هب 
. دنیشنب بوطرم  مامح  هلوح  هژیو  هب  بوطرم  سابل  اب  كدوک  دیراذگن 

. دنک هدافتسا  مامح  هدننکوب  شوخ  ای  رادوبنوباص  رطعم ، ای  یگنر  تلاوت  ذغاک  زا  كدوک  دیهدن  هزاجا 
. دیهد رارق  كدوک  رایتخا  رد  یخن  قاف  اب  ینولیان  ياهراولشریز  ای  یخن  ياهراولش  ریز 

. دهد ربخ  امش  هب  ار  نآ  دنک و  تمواقم  رتگرزب  درف  يوس  زا  یسنج  سامت  يارب  شلات  هنوگره  لباقم  رد  دیهدب  دای  كدوک  هب 
راظتنا دروم  بقاوع 

تسا  جلاع  لباق  زور  فرظ 10  لاًومعم  نامرد  اب 
یلامتحا  ضراوع 

یهاگـشوج تفاب  لاًومعم  دـنکیم ؛) لصو  مه  هب  ار  لـصتم  ریغ  ياـهشخب  یعیبط  روط  هب  هک  ندـب  لـخاد  زوربیف  تفاـب   ) اهیگدنبـسچ
. دندرگیم لیکشت  باهتلا  زا  سپ  هک  دنتسه 

نامرد 
یلک  لوصا 

. دنشاب لبهم  هنیاعم  لبهم و  حشرت  تشک  نوخ و  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
لبهم  رد  دوجوم  یجراخ  ءیش  هنوگره  نتشادرب 

مامح  هدننکوبشوخ  ای  نوباص  لثم  يژرلآ  ای  کیرحت  عبنم  عطق 
ناجنف ای  تلاوت  ذـغاک  لور  کی  قیرط  زا  ای  دـنک  راردا  ندرک  ماـمح  عقوم  دـناوتیم  كدوک  دوشیم ، شزوس  ثعاـب  ندرک  راردا  رگا 

ار تسوپ  راردا  هک  دوشیم  عنام  رما  نیا  دـیزیرب . مرگ  بآ  یلـسانت  هیحان  يور  ندرک  راردا  ماـگنه  اـی  دـنک  راردا  هت  نودـب  یکیتسـلاپ 
. دنازوسب

اهوراد
لگنادض  ای  چراق  دض  ياهوراد  اهکیتویبیتنآ ، لماش  تنوفع  يارب  بسانم  ياهوراد 

شراخ  درد و  نیکست  يارب  یعضوم  ياهدامپ 
تیلاعف 

. درادن دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. درادن یصاخ  ياذغ  میژر 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

. دشاب هتشاد  ار  تینیژاووولوو  میلاع  امش  كدوک  رگا 
. دشاب هتفرگ  رارق  یسنج  هدافتسا  ءوس  دروم  امش  كدوک  هک  دینک  کش  رگا 

. دنوش رتدب  ای  دنباین  دوبهب  زور  فرظ 7-10  میلاع  نامرد  مغر  یلع  رگا 
ددرگ داجیا  لبهم  لومعم  ریغ  مروت  اب  يزیرنوخ  رگا 

نیکچوه يرامیب 

Hodgkins disease
يرامیب حرش 

يرامیب نیا  تسا  موفنل  عون  کی  عقاو  رد  يرامیب  نیا  يوافنل  ياههرگ  يزکرم  تمسق  ندش  یناطرس  زا  تسا  ترابع  نیکچوه  يرامیب 
و دـننکیم ) تسرد  ندـب  يارب  ازینمیا  داوم  لرتـنک و  ار  تنوفع  هک  ییاـههرگ   ) يواـفنل ياـههرگ  دیفـس ،) لوبلگ  یعون   ) اهتیـسوفنل

نلااسگرزب رد  اما  دهد ، خر  ینـس  ره  رد  دناوتیم  نیکجوه  يرامیب  دزاسیم . ریگرد  ار  تسا  گرزب  يوافنل  هرگ  کی  عقاو  رد   ) لاحط
تسا  ردان  لاس  ریز 10  ناکدوک  رد  يرامیب  نیا  تسا  رتعیاش  نسم  دارفا  زین  ناوج و 

عیاش  میلاع 
ندب  مامت  رد  شراخ 

رد هدش  گرزب  ياههرگ  نیا  دنتسه . رگیدکی  هب  یگدنبسچ  نودب  یکیتسلا و  ماوق  اب  سمل  ماگنه  هب  درد  نودب  مروتم  يوافنل  ياههرگ 
. دنوشیم هدید  رتشیب  نار  هلاشک  ای  لغب  ریز  رد  اما  دنشاب  دنناوتیم  ندب  ياجک  ره 

بوانتم  روطهب  هنابش  شزیر  قرع  بت و 
نزو  شهاک 

تسوپ  اهمشچ و  يدرز 
تلاسک  ساسحا 

ینوخمک 
یشراوگ  يزیرنوخ 

للع 
. دشاب لیخد  تسا  نکمم  یسوریو  تنوفع  کی  هک  دنتسه  نآ  هدنهد  ناشن  تاقیقحت  اما  تسا  هتخانشان 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
یثرا  ای  یباستکا   ) ینمیا صقن 

يریگشیپ 
. درادن دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 

راظتنا دروم  بقاوع 
ياقب 10 نازیم  نامرد  اب  تسا  هجلاعم  لباق  ناطرـس  دـض  ياهوراد  ینامرد و  هعـشا  اب  ـًلاومعم  دوش ، ناـمرد  هداد و  صیخـشت  دروز  رگا 

تسا  ریغتم  دنوشیم  هدید  يوافنل  هرگ  زا  يرادربهنومن  رد  هک  ییاهلولس  عون  بسحرب  يدوبهب  لیسناتپ  تسا  هلاس 80 %
یلامتحا  ضراوع 

ندب  طاقن  ریاس  هب  ناطرس  شرتسگ 
نامرد  رثا  رد  نادرم  رد  يرورابان 

اهتنوفع و  دییوریت ، يراکمک  ینوخمک  هیر  ای  بلق  ياهيرامیب 
نامرد 

یلک  لوصا 
هب بجاح  هدام  قیزت  اب  هک  یـصیخشت  یـشور   ) مارگویژنافنل ناوختـسا  زغم  نوخ و  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 

نکسا یتیس  يوافنل  ياههرگ  زا  يرادربهنومن  دوشیم ،) یسررب  يوافنل  هاگتسد  سکیا  هعشا  اب  يرادربسکع  يوافنل و  يراجم  نورد 
هنیس  هسفق  زا  يرادربسکع  مکش و  هنیس و  هسفق 

رد یمهم  رایسب  کمک  تبثم  بوخ و  ینهذ  هاگدید  نتشاد  دیـشیدنایب . تبثم  دوخ  هجلاعم  سناش  يرامیب و  نامرد  دروم  رد  دینک  یعس 
تسا  يرامیب  دوبهب 

سکیا هعشا  ياههاگتسد  طسوت  هدش  دیلوت  يژرنارپ [  جاوما  زا  هدافتسا   ) ینامرد هعشا  اهنت  دریگ : ماجنا  ریز  قیرط  هب  تسا  نکمم  نامرد 
قیرزت اب  ناطرـس  ناـمرد   ) یناـمرد یمیـش  ناطرـس ،  عاونا  زا  یـضعب  ناـمرد  يارب  اههاگتـسد ]  ریاـس  تلاـبک و  ياههاگتـسد  صوصخم 

شور  ود  نیا  بیکرت  ای  دنربیم ،) نیب  زا  ملاس  تفاب  هب  ندناسر  بیسآ  نودب  ار  یناطرس  ياهلولس  هک  ییاهوراد 
تسا  رثؤم  ینامردیمیش  ماگنه  هب  یناهد  ياهمخز  زورب  زا  يریگولج  رد  ناهد  بسانم و  تشادهب 

اب دنناوتب  دنوش  رورابان  رگا  ات  دـننک  هریخذ  ار  دوخ  مرپسا  هک  دنـشاب  هتـشاد  لیامت  تسا  نکمم  دـنریگیم  رارق  نامرد  تحت  هک  ینادرم 
. دنوش رادهچب  یکمک  ياهشور 

اهوراد
دیدـج میلاع  دـنوش . نارامیب  زا  یـضعب  رد  بولطمان  ياهشنکاو  ای  یبناـج  تارثا  ثعاـب  تسا  نکمم  اـهوراد  ناطرـس  دـض  ياـهوراد 
راگزاس اب  لاًومعم  وراد  زا  یـشان  یبناج  تارثا  دنیآ . دـیدپ  دـیدج  يرامیب  کی  زورب  ای  یلـصا  يرامیب  دوخ  وراد ، تلع  هب  تسا  نکمم 

. دنوشیم دیدپان  وراد  عطق  ای  نآ  اب  ندب  ندش 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دینامب لاعف  دهدیم  هزاجا  ناتتردق  هک  يدح  ات 
ییاذغ  میژر 

. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  نیکجوه  يرامیب  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ره رد  سمل  ماـگنه  هب  اـی  يدوخ  هب  دوخ  درد  مروت  يزمرق   ) تنوفع میـلاع  بت ـ  دـهد ـ : خر  ناـمرد  ماـگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

زور رد  راردا  نازیم  شهاک  ای  ندرک  راردا  ماگنه  هب  یتحاران  اپ ـ  قاس  اپ و  مروت  ندب ـ  ياجک 
تسا هدش  یمیلاع  زورب  ثعاب  وراد  هک  دینکیم  ساسحا  رگا 

یمحر جراخ  یگلماح 

Ectopic pregnancy
يرامیب حرش 

ياههلول دـهدیم  خر  یمحر  جراخ  یگلماح  هک  ییاج  نیرتعیاش  محر  زا  جراخ  رد  یگلماح  زا  تسا  تراـبع  یمحر  جراـخ  یگلماـح 
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یلسانت و هاگتسد  زا  جراخ  لاًوصا  ای  محر  ندرگ  نادمخت  زا  دنترابع  اهاج  ریاس  دناهدش . هدیـشک  محر  هب  نادمخت  زا  هک  دنتـسه  یمحر 
. دهدیم خر  محر  زا  جراخ  رد  یگلماح  ره 100  زا  دودح 1  يرامآ  رظن  زا  مکش  هرفح  رد 

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

یگدعاق  نامز  یمظنمان  ای  یگدعاق  عوقو  مدع 
هیجوت  نودب  يزیرنوخ  ای  ینیبهکل 

مکش  نییاپ  تمسق  رد  هچیپلد  ای  درد 
هناش  رد  درد  اًتردن 

ییاهتنا  لحارم 
یمحر  هلول  یگراپ  رثا  رد  یناهگان  تروص  هب  زیت  دنت و  دیدش و  یمکش  درد 

زا لبق  تسا  نکمم  یهاگ  میلاع  نیا  درس .) قرع  نوخ و  راشف  نداتفا  نییاپ  بلق  نابرض  ندش  دنت  یگدیرپگنر   ) كوش شغ و  یگنم 
. دنهد خر  نآ  هارمه  ای  درد 

للع 
تـسا یمحر  هلول  لاًومعم  هک  محر  زا  جراخ  ییاج  رد  دـباییم و  حاقل  مرپسا  اـب  محر  زا  جراـخ  رد  هدـش  اـهر  نادـمخت  زا  هک  یکمخت 

ار نز  ناج  هک  یکانرطخ  یلخاد  يزیرنوخ  دوشیم و  هراپ  هدمآ و  شک  یمحر  هلول  هدش  هتشاک  نایور  ندش  گرزب  اب  دوشیم . هتـشاک 
. دهدیم خر  دزادنایم  رطخ  هب 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
 . يد . وی يآ   ) دوشیم هتشاذگ  راک  محر  لخاد  هک  یگلماح  زا  يریگولج  هاگتسد  زا  هدافتسا 

ینگل  ای  یمکش  ياهتنوفع  هقباس 
یلبق  یحارج  لامعا  رثا  رد  یهاگشوج  تفاب  ياههتشر   ) اهیگدنبسچ دوجو 

یمحر  ياههلول  رد  یگلماح  هقباس 
محر  ای  یمحر  ياههلول  يور  رب  یحارج  هقباس 

( محر یلخاد  حطس  هدنناشوپ  تفاب  مویرتمودنآ ، باهتلا   ) تیرتمودنآ هقباس 
محر  رد  يراجنهان  دوجو 

يریگشیپ 
. دوش هدافتسا  یگلماح  زا  يریگولج  يارب  يدویيآ  زا  ریغ  یشور  زا 

. دوش هعجارم  نامرد  يارب  اًعیرس  ینگل  تنوفع  هنوگ  ره  زورب  تروص  رد 
راظتنا دروم  بقاوع 

یمحر جراخ  یگلماح  ندش  هراپ  دشاب . هتـشاد  یگدـنز  ییاناوت  هک  دـنارورپب  ار  ینینج  ای  دوش  لماک  دـناوتیمن  یمحر  جراخ  یگلماح 
%- رد 85 تسا  دایز  لماک  دوبهب  لامتحا  یحارج  لمع  ماجنا  ماگنه و  دوز  صیخـشت  اـب  دوش . ناـمرد  اًروف  دـیاب  تسا و  سناژروا  کـی 

. دنتسه یعیبط  يدعب  ياهیگلماح  نارامیب  زا  % 50
یلامتحا  ضراوع 

تنوفع 
يروراب  ییاناوت  ندش  مک 

یحارج  لمع  ندوب  راوشد  رثا  رد  یلسانت  هاگتسد  زا  ییاضعا  نداد  تسد  زا 
یلخاد  يزیرنوخ  رثا  رد  گرم  كوش و 

نامرد 
یلک  لوصا 

زا هدافتسا  اب  ینگل  عیام  زا  يرادربهنومن   ) زتنـسودلوک یفارگونوس  یگلماح  دنـشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  تامادقا  - 
زا دنوشیم و  داجیا  مکش  رد  یکچوک  ياهخاروس   ) یپوکـسوراپلا دوشیم ؛) دراو  بقع  رد  یلـسانت  يارجم  فقـس  هب  هک  نزوس  کی 

ياهلیسو اب  محر  ندیشارت  ندرک و  داشگ   ) D&C دنوشیم ؛) دراو  یمحر  جراخ  یگلماح  ندروآرد  ندید و  يارب  مزلا  لیاسو  اهنآ  هار 
یصحفت  زاب ) یحارج  لمع   ) یموتاراپلا و  تروک ؛  مان  هب 

. دناسر ماجنا  هب  رامیب  ندرک  يرتسب  نودب  ار  نامرد  یبایزرا و  ناوتب  دیاش  - 
. دبای ترورض  زین  نوخ  قیرزت  دراد  ناکما  دوش . يرتسب  رامیب  هک  تسا  زاین  یتیامح  ياهتبقارم  یحارج و  لمع  ماجنا  يارب  هتبلا  - 
اًرابجا دومن ، میمرت  ار  یمحر  هلول  ناوتن  رگا  هدید  بیـسآ  تفاب  هنوگ  ره  تفج و  دشر ، لاح  رد  نایور  ندروآرد  يارب  یحارج  لمع  - 

یحارج  لمع  زا  سپ  تسا  ریذپناکما  لباقم  فرط  رد   ) هدنامیقاب یمحر  هلول  اب  یعیبط  یگلماح  دش . دهاوخ  هدروآ  رد 
تسش  ار  اههیخب  يور  ناوتیم  تعاس  زا 24  دعب  - 

بآ مامح  دیهد . رارق  رمک  ای  مکش  يور  ار  غاد  بآ  هشیش  ای  هدننک  مرگ  هحفص  کی  دیناوتیم  دینک . هدافتسا  امرگ  زا  درد  عفر  يارب  - 
هک راب  دـنچره  دینیـشنب . غاد  بآ  ناو  رد  هقیقد   10-15 راک ، نیا  يارب  دوشیم . تلاـضع  ندـش  لش  یتحاران و  فیفخت  ثعاـب  زین  غاد 

. دینک رارکت  ار  راک  نیا  دشاب  مزلا 
اهوراد

دـشاب هدـمآرد  نمزم  تلاح  هب  ای  دـشاب ، هدـشن  هراپ  زونه  دوشیم ، هداد  صیخـشت  دوز  یمحر  جراخ  یگلماـح  هک  دراوم  زا  یـضعب  رد 
تسا رثؤم  یگلماح  تفاب  فذح  رد  وراد  نیا  تسج  هرهب  دوشیم ) هدافتـسا  زین  ینامردیمیـش  رد  هک   ) تاسکورتوتم يوراد  زا  ناوتیم 

. دراد ترورض  رامیب  قیقد  يریگیپ  يزیرهمانرب و  دوش ، هتفرگ  وراد  نیا  زیوجت  هب  میمصت  رگا 
زور يارب 2-7  اهردـخم  ای  يدـییورتسا  ریغ  یباهتلادـض  ياهوراد  هورگ  زا  يرادراـب  دـض  ياـهوراد  تسا  نکمم  یحارج  لـمع  زا  سپ 

. دنوش زیوجت 
. دوشیم زیوجت  کیتویبیتنآ  تنوفع  دوجو  تروص  رد 

ینوخ  مک  يارب  نهآ  ياهلمکم 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

تهاـقن هرود  دریگ . رــس  زا  نـکمم  ناـمز  نـیرتدوز  رد  ار  راـک ، هـلمج  زا  دوـخ ، يداـع  ياـه  يراـمیب  نـیا  هـب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف 
تسا  یموتوراپلا  زا  رتعیرس  اًمومع  یپوکسوراپلا 

. دوش يراددوخ  یسنج  تبراقم  زا  دیاب  دش  دهاوخ  صخشم  يریگیپ  رد  هک  لماک  میمرت  نامز  ات 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن هیصوت  یصاخ  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

ربخ ار  سناژروا  هلصافلاب  ار . نآ  یگراپ  میلاع  اًصوصخ  دیراد ، یمحر  جراخ  یگلماح  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 
. دینک

: دهد خر  یحارج  زا  سپ  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
(. دوش نوخ  هب  هتشغآ  لاًماک  تعاس  ره  نوپمات   ) یلسانت يارجم  ار  زا  دیدش  يزیرنوخ   ـ

ینلاضع  ياهدرد  ای  یگنم  دردرس ، زرل ، بت  لثم  تنوفع  میلاع   ـ
. دشاب یحارج  رثا  رد  هناثم  تنوفع  ای  کیرحت  زا  یتملاع  تسا  نکمم  نیا  دشکب . لوط  هام  کی  زا  شیب  هک  راردا  تاعفد  ندش  دایز   ـ

هراب نلیگ  ناگناشن 

Gulillain barre syndrome
يرامیب حرش 

فعض بجوم  تعرس  هب  دنکیم و  ریگرد  ار  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  هک  ردان  یباهتلا  يرامیب  کی  زا  تسا  ترابع  هراب  نلیگ  ناگناشن 
تسا  رتعیاش  یگلاس  نیب 30-50  اما  دهد  خر  نینس  مامت  رد  دناوتیم  ناگناشن  نیا  دوشیم . یسحیب  تلاضع و 

عیاش  میلاع 
هیلوا  لحارم 

دنکیم و تفرشیپ  تعاس  ضرع 72  رد  تلاضع  فعـض  هنیـس  هسفق  مکـش و  اهنار ، قاس و  وزاب ، دعاس ، اپ ، تسد و  تلاـضع  فعض 
. دوش رامیب  لاح  هدننکدیدهت  یسفنت  تلاکشم  زورب  ثعاب  تسا  نکمم 

 . قیرعت بلق  نابرض  ندش  دنت  اهاپ ، اهتسد و  ندش  درس  شغ  فعض   ) كوش
يدعب  لحارم 

اههام ای  اههتفه  يارب  لماک  جلف  یهاگ 
للع 

داجیا کچوک  ياهیحارج  ای  نویـسانیسکاو  لابند  هب  یهاگ  ناگناشن  نیا  دشاب . ینمیادوخ  للاتخا  کی  دراد  ناکما  اما  تسا  هتخانـشان 
. دوشیم

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 
ریخا یحارج 

ریخا نویسانیسکاو 
رشتنم يوتامتیرا  سوپول  ای  نیکچوه  يرامیب  تیرتنآورتساگ  یسفنت  فیفخ  تنوفع  لثم  ریخا ، يرامیب 

يریگشیپ 
. دروآ لمع  هب  يریگشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رضاح  لاح  رد 

راظتنا دروم  بقاوع 
رد اما  دنوشیم ، فرطرب  زور  ضرع 15-20  رد  میلاع  نارامیب  زا  یـضعب  رد  دراوم . رثکا  رد  يرثا  چیه  ندنام  یقاب  نودـب  لماک  دوبهب 

دوبهب ار  رامیب  كرحت  ناوتیم  یکیناکم  لیاسو  زا  یفلتخم  عاونا  کمک  اب  دـنراد . همادا  رتشیب  ای  لاس  کی  ات  میلاع  مه  نارامیب  یـضعب 
. دوش بوخ  رامیب  هک  ینامز  ات  دیشخب 

. دریگیم تروص  ناکدوک  زا  رتهب  نلااسگرزب  رد  يدوبهب 
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یلامتحا  ضراوع 
. دوشیم مشچ  بیسآ  هب  رجنم  هک  کلپ  تلاضع  جلف 

باهتلا  اب  هارمه  اپ  اًصوصخ  گرهایس  رد  هتخل  لیکشت   ) تیبلفوبمورت
هیرلاتاذ 

یسفنت  ییاسران 
جلف  رثا  رد  ندب  صاخ  طاقن  هب  دح  زا  شیب  ندمآ  راشف  زا  یشان  ياهمخز 

جازم  تباجا  ندرک  ریگ  ای  تسوبی 
یبصع  هاگتسد  رد  نمزم  لکشم 

نامرد 
یلک  لوصا 

تشاد  رظنتحت  لاًماک  ار  يو  ناوتب  ات  وییسيآ )  ) هژیو ياهتبقارم  شخب  رد  رامیب  ندرک  يرتسب 
هب بصع  هلـضع و  شور  نیا  رد   ) هلـضع راون   ) یفارگویمورتکلا زین  نآ و  یـسررب  عاـخن و  عیاـم  هنومن  نتفرگ  لـثم  یـصیخشت  تامادـقا 

(. دنوشیم یسررب  تلاضع  یکیرتکلا  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  تبث  کمک 
. دشاب هتشاد  دوجو  یعونصم  هیوهت  هب  زاین  دراد  ناکما  دنوش ، فیعض  يدایز  یسفنت  تلاضع  رگا 

نایرج هب  هرابود  سپـس  دنوشیم و  فذح  نآ  ياهنتداپ  هتفرگ و  رامیب  زا  نوخ  يامـسلاپ  شور  نیا  رد   ) دـیدش دراوم  رد  زرف  امـسلاپ 
(. دوشیم هدنادرگزاب  نوخ 

. دینک ظفح  ار  دوخ  یعامتجا  ینهذ و  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يدوبهب  ماگنه  هب 
. دنوش كاپ  یطاخم  تاحشرت  زا  اههیر  ات  دییامن  هفرس  دینک  یعس 

. دییامن هدافتسا  هدننکمرگ  هحفص  ای  مرگ  سرپمک  زا  یپارتویزیف  ماجنا  طیارش  ندروآ  مهارف  درد و  فیفخت  هب  کمک  يارب 
. دییامن هدافتسا  ندب  هب  وتپ  ای  زادناور  ندروآ  راشف  سامت و  زا  يریگولج  يارب  بوچراچ  کی  زا 

اهوراد
تسوبی  زا  يریگشیپ  يارب  اهلهسم 

. دنتسین رثؤم  هشیمه  اهنآ  هچرگا  ینوزیتورک  ياهوراد 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ناتهداوناخ ياضعا  زا  یکی  زا  دینک . ظفح  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دهدیم  هزاجا  ناتینلاـضع  تردق  هک  يدح  ات 
. دهد ششک  تکرح و  ار  امش  تلاضع  هک  دیهاوخب  پارتویزیف  ای 

موادم  یپارتویزیف 
ییاذغ  میژر 

. دوش يریگولج  تسوبی  زا  ات  دیشونب  بآ  ناویل  لقادح 8  هنازور  دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  هراب  نلیگ  ناگناشن  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
ای اپ  قاس  مرو  ییانیب ـ  تارییغت  تسوپ ـ  يور  مخز  ندشادیپ  یسفنت ـ  تلاکـشم  بت ـ  دهد ـ : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

تسوبی  سمل ـ  ماگنه  هب  نآ  ندوب  كاندرد 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 

. دنشاب

نیژناپره

Herpangina

يرامیب حرش 
بت  ) سپره ای  یککوتپرتسا  دردولگ  تفآ  اب  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  ولگ . ناهد و  یـسوریو  باـهتلا  کـی  زا  تسا  تراـبع  نیژناـپره 

. دهدیم خر  هلاس  ناکدوک 1-10  رد  اًتدمع  نیژناپره  دوش . هتفرگ  هابتشا  لاخ 
عیاش  میلاع 

بت 
علب  ندوب  كاندرد  باهتلا و  يزمرق  اب  هارمه  یناهگان  دردولگ 

تلاسک  ساسحا 
یمکش  درد  غارفتسا و  یهاگ 

. دنوشیم یکچوک  ياهمخز  هب  لیدبت  اهلوات  نیا  رگید . هیحان  رد  لوکیزو   ) کچوک ياهلوات 
للع 

میلاع زاغآ  ات  سوریو  ندـشدراو  نامز  زا   ) يرامیب نومک  هرود  دـباییم . لاقتنا  درف  هب  درف  زا  هک  یکاسکوک  سوریو  زا  یـشان  تنوفع 
تسا  زور   2-7

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 
زییاپ لیاوا  ناتسبات و  لوصف 

يریگشیپ 
. دییوشب تقد  هب  ار  دوخ  ناتسد  نآ  شرتسگ  زا  يریگشیپ  يارب  اما  دومن ، يریگشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رضاح  لاح  رد 

. دینک ندروخ  اذغ  رد  ندش  میهس  ای  ندیسوب  لثم  کیدزن  سامت  زا 
راظتنا دروم  بقاوع 

هتفه  کی  ات  زور  دنچ  ضرع  رد  يدوخ  هب  دوخ  دوبهب 
یلامتحا  ضراوع 

بت  زا  یشان  جنشت 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دوش هیصوت  لومعم  نوخ  شیامزآ  تسا  نکمم  هتبلا  دوشیم . هداد  يرامیب  نیا  هصخشم  تاعیاض  ندید  اب  لاًومعم  صیخشت 

تسین  هداس  درد  دض  ياهوراد  زا  ریغ  ینامرد  هنوگچیه  هب  زاین  لاًومعم 
تسا  مهم  تاحشرت  یتشادهب  عفد  اهتسد و  قیقد  يوشتسش 

. دوش بآ  مک  تسا  نکمم  ندب  هنرگو  دیروآ  نییاپ  مرلو  بآ  اب  ار  لااب  بت  دینک  یعس 
اهوراد

. دومن هدافتسا  نفونیماتسا  لثم  ییاهوراد  زا  بت  درد و  عفر  يارب  ناوتیم  تسین  وراد  هب  يزاین  يرامیب  نیا  يارب  لاًومعم 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. دنک تحارتسا  باوختخر  رد  دیاب  كدوک  دشاب ، هدشن  فرطرب  دردولگ  بت و  هک  یتقو  ات 
ییاذغ  میژر 

ای خی  کچوک  تاعطق  هویم  معط  اب  ياهخـی  بآ  لثم  دـشونب ، رتشیب  تاعیام  ات  دـینک  قیوشت  ار  كدوک  دوشیمن . هیـصوت  یـصاخ  میژر 
. دینک يرادوخ  دوشیم  بهتلم  ياهتفاب  یگدرزآ  ثعاب  هک  شرت  هویم  بآ  ندیشون  زا  کشخ  نیتلاژ  لولحم 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دراد ار  نیژناپره  میلاع  امش  كدوک  رگا 

مسینورتسودلآرپیه

Hyperaldosteronism

يرامیب حرش 
ددـغ طـسوت  هـک  نوـمروه  عوـن  کـی   ) نورتسودـلآ دـح  زا  شیب  دـیلوت  رثا  رد  هـک  زیرنورد  ددـغ  يراـمیب  کـی  مسینورتسودــلآرپیه 
رتشیب میـساتپ  دننک و  بذج  يرتشیب  بآ  میدس و  اههیلک  دوشیم  ثعاب  یفاضا  نورتسودلآ  دوشیم . داجیا  دوشیم ) هتخاس  يویلکقوف 

. دـناهدیبسچ اـههیلک  ییـلااب  تمـسق  هب  هک  تسا  يویلکقوف  ددـغ  رد  لـلاتخا  زا  یـشان  يراـمیب  نیا  دوـش . عـفد  ندـب  زا  يداـع  دـح  زا 
تسا  رتعیاش  یگلاس  نینس 30-50  نیب  دهدیم و  خر  نانز  رد  مه  نادرم و  رد  مه  مسینورتسودلآ 

عیاش  میلاع 
فعض  یگتسخ و 
یتقوم  جلف  یهاگ 

. اهاپ اهتسد و  و  اپ ، نار  قاس  وزاب ، دعاس ، رد  ندش  روم  روم  ساسحا 
بش  رد  اًصوصخ  راردا ، ررکت 

یگنشت 
ینلاضع  دیدش  ياهیگتفرگ 

ییانیب  تلالاتخا 
: دنوشیم راکشآ  یصیخشت  ياهیسررب  اب  ریز  دراوم 

نوخ  میساتپ  حطس  شهاک 
نوخ  میدس  حطس  شیازفا 

نوخ  راشف  شیزفا 
للع 

: ریز ياهيرامیب  زا  یکی  رثا  رد  نورتسودلآ  حشرت  شیازفا 
يویلکقوف  هدغ  رد  روموت  دوجو 

حطـس لرتـنک  رد  نومروه  دوشیم . هیلک  زا  نینر  ماـن  هب  ینومروه  دـح  زا  شیب  دـیلوت  ثعاـب  هک  يویلک  يراـمیب  اـی  نوخ  راـشف  شیزفا 
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. دراد شقن  نوخ  نورتسودلآ 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

گنرهایس  نایب  نیریش  يدایز  ریداقم  يواح  ییاذغ  میژر 
يویلک  يرامیب 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
يدبک  زوریس 

هداوناخ  میظنت  ياهوراد  فرصم 
. دنوشیم میساتپ  عفد  ثعاب  هک  روآراردا )  ) کیتروید ياهوراد  فرصم 

یگلماح 
يریگشیپ 

تیاعر تقد  هب  ار  دوخ  ینامرد  همانرب  و  دیـشاب ، دوخ  کشزپ  رظنتحت  تسا  لااب  ناتنوخ  راشف  ای  دیتسه  يویلک  يرامیب  راچد  امـش  رگا 
. دیرادن یتملاع  چیه  رگا  یتح  دینک 

راظتنا دروم  بقاوع 
يویلک يرامیب  تلع  هب  رگا  تسا  هجلاعم  لباق  یحارج  اب  لاًومعم  دشاب ، هدـش  داجیا  يویلکقوف  هدـغ  روموت  کی  طسوت  للاتخا  نیا  رگا 

. دومن دهاوخ  لرتنک  ار  مسینورتسودلآ  میلاع  تلالاتخا  نیا  يارب  ییوراد  نامرد  دشاب ، هداد  خر  نوخ  راشف  ندوبلااب  ای 
یلامتحا  ضراوع 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
زورلکساورتآ

هیلک  ییاسران 
نامرد 

یلک  لوصا 
ددغ اههیلک و  زا  يآ  رآ . ما  ای  نکسا  یتیس  زین  و  اهتیلورتکلا ، يریگهزادنا  نوخ و  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیـسررب 

. دنشاب يویلکقوف 
تسا  کمن  تیدودحم  اب  ییاذغ  میژر  وراد و  لماش  لاًومعم  نامرد 

هعلاطم ار  دوخ  کشزپ  تعاس  ضرع 24  رد  رتشیب  اـی  مرگولیک  نازیم 5/1  هب  نزو  شیازفا  تروص  رد  دـینک . تبث  هنازور  ار  دوـخ  نزو 
. دیزاس

نارامیب  زا  یضعب  رد  يویلکقوف  هدغ  ندروآرد  يارب  یحارج 
. دیشاب هتشاد  هارمه  هب  دشاب  یفرصم  ياهوراد  امش و  يرامیب  هدنهدناشن  هک  زیوآ  ندرگ  ای  دنبتسد  کی  هشیمه 

اهوراد
ریاس دوش . نادرم  رد  یـسنج  یناوتان  ناتـسپ و  ندـش  گرزب  ثعاب  تسا  نکمم  وراد  نیا  نورتسودـلآ  رثا  شهاک  يارب  نوتکلاونوریپسا 

نرتمایرت  دیارولیمآ و  زا  دنترابع  ییوراد  ياهباختنا 
. دنوش زیوجت  نوخ  راشف  ياهوراد  دراد  ناکما 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
نیا هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دوش ، ماجنا  یحارج  لمع  رگا  اما  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  دشابن . یحارج  لمع  هب  یترورـض  رگا 

. دیریگ رس  زا  اًجیردت  ار  دوخ  يداع  ياه  يرامیب 
ییاذغ  میژر 

شمشک هدش  کشخ  يوله  ولآدرز و  زا  دنترابع  میـساتپ  زا  ینغ  ياهاذغ  دینک . فرـصم  دایز  میـساتپ  مک و  میدس  ياراد  ییاذغ  میژر 
. دینک زیهرپ  گنرهایس  نایب  نیریش  زا  رادسوبس . تلاغ  سدع و  تابکرم 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیراد ار  مسینورتسودلآ  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  ناهد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیاهدش . هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

مسیتوسریه

Hirsutism

يرامیب حرش 
خر ینلاوط  ینامز  یط  رد  جیردت و  هب  لاًومعم  تلاح  نیا  نانز  ندـب  تروص و  رد  اهوم  دـح  زا  شیب  دـشر  زا  تسا  ترابع  مسیتوسریه 

. دهدیم
عیاش  میلاع 

هنیس  هسفق  يور  يوم  لیبس  شیر   ) دننکیم دشر  دوشیم  هدید  نادرم  رد  هک  ییوگلا  قبط  دنوشیم و  هریت  میخض و  اهوم 
هناهام  تداع  عطق  ای  مظنمان  هناهام  تداع 

هنکآ 
ادص ندش  تفلک  یهاگ 

يرورابان  تلاکشم  یهاگ 
للع 

دایز دیلوت  نیا  دیآیم . دوجو  هب  يویلکقوف  ددغ  ای  نادمخت  زا  نادرم  ياهنومروه   ) اهنژوردنآ هزادـنا  زا  شیب  دـیلوت  تلع  هب  لاًومعم 
. دهدیم خر  يویلکقوف  ددغ  يدازردام  يزلاپرپیه  ای  کیتسیکیلپ  نادمخت  ناگناشن  لثم  یتلالاتخا  رثا  رد  هنادرم  نومروه 

نادمخت  ای  يویلکقوف  ددغ  ياهروموت 
هدش  هتخانش  صخشم و  لیلد  نودب 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
مسیتوسریه  یگداوناخ  هقباس 
هریت  يوم  ياراد  هزبس و  دارفا 

راشف دض  ياهوراد  زا  یضعب  اهنومروه و  هداوناخ  میظنت  ياهصرق  ینوزیتروک  ياهوراد  ای  اهنژوردنآ )  ) هنادرم ياهنومروه  فرصم 
نوخ 

يراذگکمخت  مدع  ای  یگسئای 
يریگشیپ 

. درادن دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 
راظتنا دروم  بقاوع 

هام تسا 6-12  نکمم  نامرد  هب  خساپ  دومن . يریگولج  اهوم  رتشیب  دـشر  زا  ناوتیم  اًبلاغ  زاسهنیمز  تلع  هنوگره  نامرد  صیخـشت و  اب 
. دربب نامز 

. درک فذح  فلتخم  ياهشور  اب  ناوتیم  ار  دیاز  ياهوم 
یلامتحا  ضراوع 

. دنک رارقرب  دارفا  اب  یبسانم  طابترا  دناوتن  درادن و  یفاک  تیباذج  هک  دنک  ساسحا  تسا  نکمم  رامیب 
يرورابان 

. دتفاین عقاو  رثؤم  تسا  نکمم  مسیتوسریه  هیلوا  نامرد 
نامرد 

یلک  لوصا 
کمک مسیتوسریه  زاسهنیمز  تلع  صیخـشت  هب  يآ  رآ . ما  ای  نکـسا  یتیـس   ) يرادربریوصت مه  دـیاش  یـصیخشت و  تاشیامزآ  هنیاـعم 

. درک دنهاوخ 
، دشاب هدشن  یمظنیب  راچد  زین  هناهام  تداع  دـشاب و  فیفخ  مسیتوسریه  هک  یتروص  رد  دراد . مسیتوسریه  تلع  هب  یگتـسب  نامرد  عون 

رادهچب هدنیآ  رد  دـهاوخیم  رامیب  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  یهاگ  نامرد  رگید ، دراوم  رد  دـشاب . هتـشادن  یترورـض  نامرد  تسا  نکمم 
. ریخ ای  دوش 

. دروآ رد  یحارج  اب  دیاب  ار  يویلکقوف  ددغ  ای  نادمخت  ياهروموت 
ندرک  دیفس  نیچوم  زا  هدافتسا  ندیشارت  زا  دنترابع  دیاز  ياهوم  فذح  يارب  ینامرد  ياهباختنا 

فذح یمیاد  روطهب  ار  دـیاز  ياهوم  زیلورتکلا  شور  دوش . دـیاز  يوم  ياج  ندـنام  ای  تنوفع  زورب  ثعاب  دـنناوتیم  نیچوم  زا  هدافتـسا 
. دنکیم

اهوراد
. درادن دوجو  دشاب  هدش  دییأت  مسیتوسریه  نامرد  يارب  اًصاصتخا  هک  ییوراد  چیه 

زین ار  هنادرم  ياهنومروه  دـض  تارثا  هک  تسا  روآراردا )  ) کیتروید کـی  مسیتوسریه  ناـمرد  يارب  هدافتـسا  دروم  يوراد  نیرتعیاـش 
زا یـشان  مسیتوسریه  يارب  تسا  نکمم  هک  ییاهوراد  ریاس  دشاب . وم  دشر  ندرکمک  رد  وراد  نیرترثؤم  وراد  نیا  دـسریم  رظن  هب  دراد .

ریثأت نژوردنآ  دض  ياهوراد  دیلاورپول و  هداوناخ  میظنت  ياهوراد  نوزاتمازگد  زا  دنترابع  دنوش  هیـصوت  اهنژوردنآ  دح  زا  شیب  دیلوت 
يرییغت تسا  هتـشاد  دوجو  لبق  هک  ییوم  رادـقم  لاًومعم  اـما  دـننک  کـمک  دـیدج  يوم  دـشر  شهاـک  هب  تسا  نکمم  اـهنت  اـهوراد  نیا 

دنکیمن .
. دنوش زیوجت  ياهنیمز  يرامیب  هنوگره  يارب  يرتهفاضا  ياهوراد  دراد  ناکما 

. دینک هدافتسا  نوزیتروکوردیه 1 % مرک  زا  دوش ، کیرحت  ندیشارت  رثا  رد  تسوپ  رگا 
تـسوپ کیرحت  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دـینک  فرـصم  طایتحا  اب  ار  اـهربوم  دوشیم . هیـصوت  بلغا  ربوم  ياـهمرک  اـی  داوم  زا  هدافتـسا 

. دنوش
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  لاًومعم 
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ییاذغ  میژر 
. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 

. دیریگب يرغلا  میژر  دوشیم  هیصوت  لاًومعم  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیراد ار  مسیتوسریه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  دـیاهدش . هیجوت  لـباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 

. دنشاب
. دنوش عطق  مسیتوسریه  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  زا  یضعب  هک  تسا  زاین  دیوش ، هلماح  رگا 

نیریش تباید 

. دنک دیلوت  دراد ) هدهع  رب  ار  نوخ  زکولگ ]  ] دنق حطـس  میظنت  هک  ییایمیـش  هدام  نیلوسنا (  یفاک  ریداقم  دناوتیمن  ندـب  تیعـضو  نیا  رد 
ار نوخ  دنق  حطس  دیاب  نیریش  تباید  هب  نایلاتبم  . دوشیم یمسیلگرپیه   ) نوخ دنق  شیازفا  ببـس  دباییم و  عمجت  نوخ  رد  دنق  هجیتن  رد 

نوخ دـنق  تفا  هب  دـناوتیم  مک  رایـسب  دـنق  ای  دایز  یلیخ  نیلوسنا  دـننک ؛ لرتنک  نیلوسنا  تاقیرزت  اـی  اهـصرق  ییاذـغ و  میژر  کـمک  هب 
هب لاتبم  هدش  هتخانـش  رامیب  کی  رگا  دینک . هسیاقم  ار  تیعـضو  نیا  هک  دهدیم  ناکما  امـش  هب  ریز ، رادومن  دنوش . رجنم  یمـسیلگوپیه  )

شیازفا رد  مه  ینادنچ  ررـض  دنکیم و  حلاـصا  تعرـس  هب  ار  نوخ  دنق  تفا  لمع  نیا  دیهدب . دنق  وا  هب  دـسریم ، رظنهب  شوخان  تباید 
. درادن نوخ  دنق 

غارفتسا لاهسا و 

ییاذـغ يازجا  زا  رپ  لومعمریغ و  ياهاذـغ  رثا  رد  تلاح  نیا  دـنهدیم . يور  شراوگ  هاگتـسد  یگدرزآ  رثا  رد  ـًلاومعم  تلاکـشم  نیا 
اب دنناوتیم  غارفتسا  لاهـسا و  دهدیم . خر  کیژرلآ  شنکاو  کی  ای  هدولآ  ياهیندیـشون  ییاذغ و  داوم  صاخ  ياهوراد  لکلا  فلتخم 

شهاک هب  دنناوتیم  دنوشیم و  ندب  زا  اهکمن  یتایح و  تاعیام  نتفر  تسد  زا  هب  رجنم  تیعـضو  ود  ره  دنهد . يور  ازجم  روطهب  ای  مه 
ناراوخریش رد  هژیو  هب  دنکیم و  ادیپ  شیازفا  ندب  بآ  شهاک  رطخ  دنهدیم ، خر  مه  اب  تیعـضو  ود  نیا  یتقو  دنوش . یهتنم  ندب  بآ 

تـسد زا  ياهکمن  تاعیام و  ندنادرگزاب  هب  کمک  نامرد  یلـصا  فده  دشاب . يدج  رایـسب  دناوتیم  نادـنملاس  لاسدرخ و  ناکدوک 
لآهدیا دنـشاب ) سرتسد  رد  هک  یتروص  رد   ) زاگ نودب  راددـنق  ياهیندیـشون  اما  دـنکیم  تیافک  بآ  نداد  دراوم ، رثکا  رد  تسا  هتفر 

يروخیاچ قشاق   4-5  ) رکش و  رتیل ) رد  يروخیاچ  قشاق  کی   ) کمن هدش  قیقر  لاقترپ  بآ  ای  بآ  هب  هک  تسا  نآ  رگید  شور  دنتـسه .
تیعـضو دروم  رد  رگا  طایتحا  هتفر -  تسد  زا  کمن  تاعیام و  ناربج  رامیب -  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  فادـها  دـینک - . هفاـضا  رتیل ) رد 
غارفتـسا لاح  رد  رامیب  رگا  ( 1 دیریگب . سامت  کشزپ  کی  اب  دنتـسه ،) رادیاپ  غارفتـسا  لاهـسا و  رگا  صوصخهب   ) دـیتسه نارگن  رامیب 

يدایز رادقم  ( 2 دنک . كاپ  ار  دوخ  تروص  ات  دیهدب  يو  هب  رادمن  مرگ و  هچراپ  کی  غارفتسا  زا  سپ  دیهدب . رطاخ  نانیمطا  وا  هب  تسا 
نودب ياهاذغ  طقف  لوا  تعاس  رد 24  تشگرب  رامیب  ياهتشا  رگا  ( 3 دشونب . نآ  زا  هعرجهعرج  ررکم ، هتسهآ و  ات  دیهدب  رامیب  هب  عیام 

. دیهدب وا  هب  مضهلالهس  هیودا و 

مسآ هلمح 

ـ  یبآ تسوـپ  ندرک -  تبحـص  رد  لاکـشا  سخسخ -  دنـشاب : هتـشاد  دوـجو  ریز  دراوـم  تسا  نـکمم  سفنت  رد  لاکـشا  صیخـشت  - 
یقاشنتـسا يرپسا  زا  . دـیرواینرد شکزارد  تلاح  هب  ار  رامیب  طایتحا  دراوم  يرایـشوه -  نتفر  تسد  زا  لامتحا  یگتـسخ و  يرتسکاخ - 

تیعـضو ای  تسا و  هتـشادن  يرثا  هقیقد  زا 5-10  سپ  یقاشنتـسا  يرپسا  ای  تسا  دیدش  مسآ  هلمح  رگا  دـینکن . هدافتـسا  هدننکيریگـشیپ 
زاب ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  رامیب  رگا  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا  تماـخو  هب  ور  راـمیب 

رامیب هب  تایلمع  دـینک - . زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  اـت  دیـشاب  هداـمآ  دـینک . لرتنک  ار  سفنت  دـینک و 
(1 دشکب . سفن  هتـسهآ  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  دینک . مارآ  ار  رامیب  دنک . هدافتـسا  شخبنیکـست  یقاشنتـسا  يرپسا  زا  هک  دـیهد  هزاجا 

یتحار ساسحا  هک  دریگب  رارق  یتیعضو  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  . دیهدب رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  دیشاب و  درـسنوخ  دینک . مارآ  ار  رامیب 
تخـس حطـس  کی  يور  اهتسد  ندادهیکت  اب  اـهوزاب  ندرک  تباـث  ولج و  هب  هدـش  مخ  يرـصتخم  هتـسشن و  تیعـضو  دـنکیم ؛ يرتشیب 
يرپسا هک  دینک  کمک  رامیب  هب  درب . راک  هب  ار  شخبنیکـست  یقاشنتـسا  يرپسا  هک  دیهد  هزاجا  رامیب  هب  تسا 2 ) تلاح  نیرتهب  لاًومعم 
يرپسا نیا  دنک ؛ هدافتـسا  يرپسا  نیا  زا  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  تسا .  گنریبآ  لاًومعم   ) دـنک ادـیپ  ار  دوخ  شخبنیکـست  یقاشنتـسا 

، دش فرطرب  هقیقد  فرظ 5-10  مسآ  هلمح  رگا  دشکب . سفن  هتسهآ  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  ( 3 دوش . عقاو  رثؤم  هقیقد  دنچ  فرظ  دیاب 
نیتسخن هلمح  نیا  هک  یتروص  رد  . دشکب سفن  هتـسهآ  قیمع و  دـنک و  فرـصم  دوخ  يرپسا  زا  رگید  زود  کی  ات  دـینک  قیوشت  ار  رامیب 

دیدـش مسآ  هلمح  رگا  دزاس . علطم  ار  دوخ  کشزپ  هک  دـییوگب  رامیب  هب  هلمح  ندوب  دـیدش  تروص  رد  اـی  تسا و  راـمیب  رد  مسآ  هلمح 
ساـمت سناژروا  زکرم  اـب  تسا  تماـخو  هب  ور  راـمیب  تیعـضو  اـی  تسا و  هتـشادن  يرثا  هقیقد  زا 5-10  سپ  یقاشنتـسا  يرپسا  اـی  تسا 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و 

تیژننم

عاونا طسوت  تسا  نکمم  تلاح  نیا  دنوشیم . باهتلا  راچد  اهژننم )  ) عاخن زغم و  فارطا  ياهشـشوپ  نآ  رد  هک  تسا  یللاتخا  تیژننم 
تسا نکمم  تسا و  يدج  رایسب  يرامیب  کی  تیژننم  دهد . يور  ینـس  ره  رد  دناوتیم  دوش و  داجیا  اهسوریو  اهيرتکاب و  زا  یتوافتم 
نامرد نودب  تسا  یتایح  رایسب  ناتسرامیب  رد  یبورکیمدض  ياهوراد  اب  يروف  نامرد  دورب . تماخو  هب  ور  عیرـس  یلیخ  رامیب ، تیعـضو 

رد امـش  ییاناوت  قوف  لیلاد  هب  دشاب . هدنـشک  یتح  ای  دـنک و  داجیا  يزغم  همدـص  ای  يرک  لاًثم   ) رادـیاپ یناوتان  دـناوتیم  تیژننم  يروف 
هب صیخشت  اب  تسا  تیمها  زیاح  رایـسب  تسا ،  صخـشم  یتسوپ  تاروثب  دیدش و  دردرـس  لااب ، بت  لماش  هک   ) تیژننم میلاع  صیخـشت 

راشف یتسوپ  روثب  يور  ار  ناویل  کی  تیژننم  صیخـشت  نومزآ  دـننکیم . ادـیپ  دوبهب  لماک  روطهب  دارفا  رثکا  ماـگنهدوز  ناـمرد  عقوم و 
لاًومعم اما   ) دنتـسه ریز  حرـش  هب  هناشن  میلاعصیخـشت و  دیوش - . كوکـشم  تیژننم  هب  دشن ، وحم  ناویل  ریز  رد  روثب  گنر  رگا  دـیهد .
دردرـس اهتـشا - نداد  تسد  زا  ای  تسا  دـیدش  بلغا   ) غارفتـسا بت -  ای  لااب  ترارح  هجرد  دـننکیمن - :) زورب  نامز  کی  رد  اـهنآ  همه 

ای یگنم  یگدولآباوخ -  یلصفم -  ای  ینلاضع  ياهدرد  دناسرب - .) هنیس  هسفق  هب  ار  دوخ  هناچ  دناوتیمن  رامیب   ) ندرگ یتفس  دیدش - 
یناوغرا زمرق ـ  کچوک  ياههکل  تروص  هب  یتسوپ  تاروثب  جنشت -  ناشخرد -  رون  لمحت  مدع  ناکم -  نامز و  هب  تبسن  یهاگآ  مدع 
رتلکـشم هریت  ياـهتسوپ  يور  تاروثب  نیا  ندـید   ) دوش هزاـت  یگدـشدوبک  هب  هیبش  دـبای و  شرتـسگ  تسا  نکمم  هک  نزوس  شارخ  "

ریز دراوم  تسا  نکمم  لاسدرخ  ناکدوک  ناراوخریـش و  رد  دوشیمن . وحم  نآ  گنر  تاروثب  نیا  يور  ناویل  هراـنک  ندرـشف  اـب  تسا . 
سمل رد  تیساسح  ندروخ -  اذغ  هب  تبسن  لیامت  مدع  ریز -  يادص  اب  هیرگ  يرارقیب و  ای  یگدولآباوخ  دنـشاب - : هتـشاد  دوجو  مه 

کی اب  دیناوتیمن  رگا  رادشه ! يروف -  تروص  هب  یکشزپ  کمک  تساوخرد  فادها  ناراوخریـش  رد  همجمج  مرن  ياهتمـسق  مروت  و 
رگا دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا  هارمه  ریخأت  اب  کشزپ  ندیـسر  ای  دـیریگب و  سامت  کـشزپ 
رگا ( 1 دیریگب . سامت  کشزپ  اب  اًروف  تسا  هدرک  هعجارم  کشزپ  هب  لاًبق  يو  رگا  یتح  تسا  تماخو  هب  ور  وا  تیعـضو  لاحدـب و  رامیب 

رد هک  یمیلاع  اههناشن و  مامت  ات  دـینکن  ربص  دـیریگب . سامت  کشزپ  اب  اًروف  دـشاب ، هدـش  تیژننم  راچد  يدرف  دـیاش  هک  دـیتسه  نارگن 
زا سپ  ( 2 دننکن . زورب  تیژننم  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هشیمه  تسا  نکمم  دراوم  نیا  همه  نوچ  دنوش  رهاظ  دناهدش ، تسرهف  هحفص  يلااب 

تیژننم هب  طوبرم  میلاع  نیا  دیاش  هک  دیتسه  نارگن  امش  هک  دینک  رکذ  دینک و  فیصوت  ار  میلاع  سنلاوبمآ ،  زکرم  ای  کشزپ  اب  سامت 
هب دیتسه ، سنلاوبمآ  ای  کشزپ  ندیـسر  رظتنم  هک  ینامز  رد  ( 3 دینک . رارـصا  کشزپ  تساوخرد  يارب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دنـشاب . 

. دیراد هگن  کنخ  ار  وا  ندب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  رامیب 

نامرد ياههار  هنشاپ و  كرت 

نامرد عفر و  هب  يزاین  دنتـسه و  يداع  اهكرت  نیا  دیاهدرک  رکف  رگا  دناتملاـس . رد  یتلاکـشم  هدـنهدناشناپ  هدروخكرت  ياههنـشاپ 
میاهدرک ! یهاتوک  یناسرعلاطا  رد  ام  هک  تسا  نیا  رطاخهب  دنرادن ،

وا ياهاپ  رد  ناسنا  مود  بلق  هک  دیاهدینـش  اعطق  دیهدیم ؟ تیمها  ناتياهاپ  تملاـس  هب  ردقهچ  تسا . اپ  ندب  ياضعا  نیرتمهم  زا  یکی 
داجیا اپ  فک  هک  ییاـهكرت  دـیرادن . ناـتياهاپ  تملاـس  هب  تبـسن  یفاـک  مزـلا و  هجوت  هک  تسا  نیا  هناـشن  اپهنـشاپ ، رد  كرت  تسا .
كرت نیا  تاقوا  یخرب  دـهدیم . رارق  ریثات  تحت  ار  سیمردـیپا )  ) تسوپ یجراـخ  حطـس  هک  تسا  ياهدروخ  فاکـش  تسوپ  دوشیم ،
هیحان تسوپ  هک  ییاجنآ  زا  دوشیم . كاندرد  اـپ  هنـشاپ  تلاـح  نیا  رد  دـنکیم و  ذوفن  زین  سیمرد  شخب  تسوپ و  قمع  هب  یگدروخ 

هدنهدناشن هدروخكرت  ياههنشاپ  دوجو  نینچمه  دنوشیم . یقمع  اهكرت  نیا  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  تسا ، کشخ  ساسح و  اپ  هنـشاپ 
فک رانک  هنشاپ و  لاومعم  اما  دوشیم ، هدید  ندب  طاقن  زا  يرایسب  رد  تسوپ  ندروخ  كرت  تسا .  3 اگما برچ  ياهدیسا  نهآ و  دوبمک 

دنایگدروخكرت . دعتسم  رتشیب  هک  دنتسه  یطاقن  اپ 
ندوب روـطق  یگدروـخ ، كرت  لـماوع  زا  رگید  یکی  تسا . اـپ  كرت  لـماوع  نیرتجـیار  زا  یکی  ( Xerosis  ) اـپ تسوپ  ندوب  کـشخ 
دربیم . نیب  زا  ار  اهاپ  ییابیز  طقف  درادن و  ینادنچ  رطخ  هدشن ، قیمع  هک  ینامز  ات  اپ  كرت  تسا . تسوپ  حطس  نتسب  هنیپ  تسوپ و 
دوشیم تنوفع  هب  رجنم  طیارش  نیا  دننکیم . مه  يزیرنوخ  دراوم  یخرب  رد  دنوشیم و  كاندرد  اههنـشاپ  دوش  قیمع  اهكرت  نیا  رگا 

دوشیم . بوسحم  يدج  يرطخ  تسا ، فیعض  ناشندب  ینمیا  متسیس  ای  دنراد  تباید  هک  يدارفا  يارب  و 
اههنشاپ  یگدروخ  كرت  مئلاع 

مینکیم . هراشا  اپ  یگدروخكرت  یکشخ و  جیار  مئلاع  زا  یخرب  هب  اجنیا 
، دینک يرتشیب  هجوت  ندب  ینورد  تملاس  هب  رگا  تسا . ینورد  یصقن  زا  یکاح  هشیمه  دوشیم ، نایامن  تسوپ  حطـس  سور  هک  یمئلاع 

هجوت رگا  دراد . زاین  هناگادـج  صاخ و  هجوت  هب  زین  امـش  ياپ  نمـضرد  دـینک . يریگولج  مئلاع  نیا  زا  يرایـسب  زورب  زا  دـیناوتیم  اعطق 
دوشیم : رهاظ  ریز  جیار  مئلاع  دیرواین ، لمع  هب  ار  زایندروم 

هتسوپهتسوپ  زمرق و  ياههکل  دوجو  . 1
تسوپ  ندروخ  كرت  ندش و  هیلاهیلا  .2

تسوپ  ندش  ساسح  شراخ و  .3
اهاپ  هنشاپ  يزیرنوخ  .4

اههنشاپ  ندروخ  كرت  ياهتلع 
هک دـشاب  هتـشاد  یتوافتم  ياهتلع  دـناوتیم  زین  اههنـشاپ  ندروخ  كرت  تسا . صقن  کی  زا  یکاح  دوشیم ، رهاظ  هک  یتملاع  ره  اعطق 

مینکیم : هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اجنیا 
تساهاپ . دح  زا  شیب  تیلاعف  رطاخهب  بلغا  هک  اههنشاپ  فارطا  تسوپ  حطس  نتسب  هنیپ  تسوپ و  دحزاشیب  یکشخ 
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تسا . سامت  رد  نآ  اب  ناتياهاپ  هک  یحطس  ندوب  کشخ  دح و  زا  شیب  نداتسیا 
مزلا يریذپفاطعنا  اپ  فک  تسوپ  رگا  تروصنیا  رد  هک  دریگ  رارق  اههنـشاپ  يور  ندب  راشف  مامت  دوشیم  ثعاب  زین  دح  زا  شیب  نزو 

دروخیم . كرت  دشاب  هتشادن  ار 
تسا . هنشاپ  كرت  زورب  رگید  لماع  زابتشپ ، ياهشفک  لدنص و  ندیشوپ 

هب رجنم  دنناوتیم  مه  یتسوپ  ياهيرامیب  یخرب  تباید و  امزگا ، یتسوپ و  ياهتیـساسح  عاونا  سیزایروس ، دننام  یفلتخم  ياهيرامیب 
دوش . اههنشاپ  ندروخ  كرت 

ندروـخ كرت  لـماوع  زا  رگید  یکی  نس ) نـتفر  ـلااب  اـب  صوـصخهب   ) نآ حطـس  ندـش  كزاـن  تسوـپ و  يریذـپفاطعنا  نـتفر  نـیب  زا 
تساههنشاپ .

بسانمان  درادناتساریغ و  ياهشفک  زا  هدافتسا 
اوه  دح  زا  شیب  یکشخ  ییاوهوبآ و  تخس  طیارش 
سم  یندعم و  حلاما  زاین ، دروم  ياهنیماتیو  دوبمک 

نامرد 
ناشياهاپ تملاـس  هب  تبـسن  دارفا  بلغا  هک  تسا  ییاهتلع  زا  یکی  مه  نیا  دـیاش  تسین . لـحنیلا  ياهلاـسم  هضراـع  نیا  هناتخبـشوخ 

. دراد جایتحا  صاخ  هجوت  هب  اهاپ  زا  تبقارم  لوا ، هلحرم  رد  دندرگیم . لحهار  یپ  دندش ، لکشم  نیا  راچد  هکنیا  زا  دعب  دناهجوتیب و 
یگناخ یعیبط و  ياهنامرد  هکیتروصرد  اما  دنزاسراک . رثوم و  بلغا  هک  هدش  هئارا  لکشم  نیا  عفر  يارب  يرایـسب  یگناخ  ياهنامرد 

دیورب . ییایمیش  ياهنامرد  اهدامپ و  غارس  دیاب  دشن ، وگباوج 
مینکیم : هراشا  اهنامرد  عاونا  زا  یخرب  هب 

. دیهد ژاسام  ارنآ  هقیقد  دنچ  تدم  هب  دینک و  هتشغآ  یهایگ  نغور  کی  اب  ار  اپ  فک  دیتسـش ، مرلو  بآ  اب  ار  ناتیاهاپ  هکنیا  زا  دعب  . 1
رارکت راب  دنچ  زا  سپ  ار  راک  نیا  هجیتن  دـشاب . ناتیاپ  باروج  باوخ ، ماگنه  بش  مامت  دـیراذگب  دیـشوپب و  تفلک  باروج  کی  سپس 

دید . دیهاوخ 
اههنشاپ يور  هقیقد  ات 10  زوم  ریمخ  دیراذگب  دیلامب . ناتياهاپ  زیمت  هنشاپ  يور  سپـس  دیآ ، رد  ریمخ  تروصهب  ات  دیبوکب  ار  يزوم  . 2

دییوشب . مرلو  بآ  اب  ار  ناتياهاپ  سپس  دنامب 
ار هاوخلد  هجیتن  ات  دـینک  رارکت  رابکی  ياهتفه  ار  راک  نیا  دـیهد . ژاسام  یمک  دـیهد و  رارق  ومیلبآ  رد  هقیقد  تدمهب 10  ار  ناتیاهاپ  . 3

دینیبب .
کی دـینک . کشخ  دـییوشب و  ار  ناتیاهاپ  سپـس  دـیهد . رارق  نوباص  فک  مرلو و  بآ  رد  هقیقد  تدـمهب 15  ار  ناتیاپ  زور  ناـیاپ  رد  . 4

رارکت زورره  دـیناوتیم  ار  راک  نیا  دـیلامب . ناتیاهاپ  فک  ارنآ  سپـس  دـینک . طولخم  ار  ومیلبآ  قشاق  کی  نیلزاو و  يروخياچ  قشاـق 
دینک .

تسا . رثوم  اپ  ياهكرت  عفر  تسوپ و  ندرک  مرن  رد  دامپ  ناونعهب  بلاگ  نیریسیلگ و  بیکرت  زا  مظنم  هدافتسا  . 5
. دیلامب اهاپ  هنـشاپ  يور  ارنآ  سپـس  دـینک . طولخم  لدرخ  نغور  یمک  اب  ار  هدرک  بآ  نیفاراپ  هک  تسا  نیا  اهنامرد  زا  رگید  یکی  . 6

دیریگب . هجیتن  ات  دینک  رارکت  زور  ات 15  ار 10  راک  نیا  دییوشب . ار  ناتياهاپ  هاگنآ  دنامب و  حبص  ادرف  ات  دیراذگب 
بسانم  میژر 

دیشاب . هتشاد   3 اگما ياهدیسا  يور و  نهآ ، میسلک ، زا  راشرس  ییاذغ  همانرب 
. تسا  3 اگما برچ  ياهدیـسا  سم و  یندـعم ، حلاما  اـهنیماتیو ، عاونا  دوبمک  اههنـشاپ  یگدروخ  كرت  زورب  لـماوع  نیرتمهم  زا  یکی 
3 اگما برچ  ياهدیسا  یفاک  نازیم  هب  دارفا  ندب  دیـشاب . هتـشاد  ار  مزلا  ییاذغ  داوم  نیا  زا  راشرـس  ییاذغ  میژر  کی  تسا  مزلا  نیاربانب 

دیاب هک  يرورض  مزلا و  ییاذغ  داوم  یخرب  هب  اجنیا  دینک . ناربج  اهلمکم  فرصم  اب  ار  دوبمک  نیا  تسا  رتهب  رطاخنیمههب  دزاسیمن ،
مینکیم : هراشا  دیهد ، ياج  ناتییاذغ  ياههدعو  رد 

لیجآ . تلاغ و  تاجیزبس ، یهایگ ، ياهنغور  : E نیماتیو
یندعم :  حلاما 

ياههدروآرف تلاوصحم و  مامت  یلکروطهب  یلکورب و  اههویمبآ ، عاونا  ینتسب ، یندعم ، بآ  ایوس ، ریـش  تسام ، رینپ ، ریـش ، میـسلک : . 1
ینبل 

غرممخت  تلاغ و  عاونا  یهام ، غرم ، زمرق ، تشوگ  نهآ : . 2
ینوراکام  تسام و  زمرق ، يایبول  غرم ، تشوگ  يور : . 3

ایوس  ناتک و  هناد  دننام  ینغور  ياههناد  یهام ، : 3 اگما برچ  ياهدیسا  . 4
هنشاپ : ندروخ  كرت  زا  يریگولج  يارب  رگید  داهنشیپ  دنچ 

دیراد . هاگن  یگدولآ  زا  رود  هب  زیمت و  هشیمه  ار  ناتیاهاپ 
دینکن . شومارف  ار  ناتیاهاپ  نداد  شمرن 

دییوشب . درس  بآ  اب  ار  ناتیاهاپ  فک  مامح  زا  دعب 
دیراد . هگن  بولطم  برچ و  ار  ناتیاهاپ  فک  هشیمه 

دیورن . هار  هنهرباپ  دینک و  يراددوخ  ناتیاهاپ  ندرک  اهر  هنهرب  زا  ناکما  دح  ات 
میراد  اپ  كرت  عفر  يارب  یتاداهنشیپ  اجنیا 

نتشگ تمحز  دیهاوخیمن  رگا  اما  دینک . ادیپ  یسرتسد  ناتهدروخكرت  ياههنشاپ  يارب  بسانم  ياهمرکهب  دیناوتیم  یتحارهب  رازاب  رد 
دیناوخب  ار  ام  ياهییامنهار  دیهدب ، دوخهب 

 Ego
نیا تمیق  تسا . وـناز  جـنرآ و  تسد ، یحاوـن  رد  هـنیپ  يربز و  عـفر  اـپ و  فـک  ياـهكرت  هدـننکفرطرب  وـگا  يوـیک  ياـپ  كرت  مرک 

تسا . ناموت  دودح 10000  لوصحم 
 Mustela

نیا زا  دـنناوتیم  مه  رادراـب  ياـهمناخ  تسا . اـپ  ياـهدرد  عاونا  یتحاراـن و  هدـننکنامرد  هدـننکبوطرم و  اـپ ، هدـنهدشمارآ  مرک  نیا 
تسا . ناموت  دودح 18000  لوصحم  نیا  تمیق  دیهد . ژاسام  یمارآ  هب  اروناز  ات  اپ  چم  هیحان  زا  بش  حبص و  دننک . هدافتسا  لوصحم 

 Betis
دودـح لوصحم  نیا  تمیق  جـنرآ . وناز و  اپ ، هنـشاپ  یکـشخ  يربز ، هبنپ ، كرت ، زا  يریگـشیپ  ناـمرد و  تهج  سیتب  ياـپكرت  مرک  ( 1

تسا . ناموت   2100
لوصحم نیا  تمیق  دوشیم . هدافتـسا  مرک  ندیلام  زا  دعب  ناتیاهاپ  ندناشوپ  تهج  هک  تسا  هژیو  شوپاپ  يواح  سیتب  يدنبهتـسب  نیا  ( 2

تسا . ناموت  دودح 3100 
یج  مرک 

يزور 2 ار  مرک  ندرک  کشخ  زا  دـعب  هتـسش و  مرگمین  بآ  اب  ار  ناتیاهاپ  تسا . رثوم  اپ  تسوپ  یباداش  تفاطل و  یمرن ، يارب  یج  مرک 
ناموت دودـح 1000  لوصحم  نیا  تمیق  تسا . نیفاراپ  لسع و  روبنز  موم  ماداب ، نغور  يواح  مرک  نیا  دـیلامب . ناتیاهاپ  يور  راب  یلا 3 

تسا .
زیدناش 

تسا . ناموت  دودح 1000  لوصحم  نیا  تمیق  تسا . نیریش  ماداب  نغور  نیماتیو E و  ياراد  زیدناش  ياپ  كرت  مرک 
لایژ  رتکد 

شخبمایتلا و مرک  نیا  تسا . هدـننکمیمرت  یهایگ  هراصع  مدـنگ و  نیئتورپ  وداکووآ  نغور  يواـح  لوصحم  نیا  اـپ  تسد و  كرت  مرک 
تسا . ناموت  دودح 1000  لوصحم  نیا  تمیق  تسا . اپ  تسد و  كرت  هدننک  فرطرب 

لآهدیا یگدنز  هلجم  : عبنم

ابو

هب هدولآ  بآ  نینچمه  هدولآ ، مزاول  اه و  هفلام  ناراـمیب و  غارفتـسا  یعفد و  داوم  اـب  ساـمت  هدولآ ، ياـه  تسد  قیرط  زا  يراـمیب  لاـقتنا 
. تسا ریذپ  ناکما  سگم  ای  تسد  طسوت  هدش  هدولآ  ياذغ  ای  هدولآ و  بآ  اب  هدش  هتسش  ای  هدولآ  ماخ  ياه  هویم  يزبس و  عوفدم ،
يرامیب کی  روتلا  يابو  دهد . یم  شیازفا  عوفدم  هار  زا  ار  عیام  عفد  هتشاذگ و  ریثأت  ناسنا  شراوگ  هاگتـسد  طاخم  يور  رب  يرتکاب  نیا 

يرسم تدش  هب  يرامیب  نیا  دنوشیم . نویساتاردیهد  اب  هارمه  یکبآ  لاهـسا  راچد  صخـشم  روطب  یئابو  نارامیب  هک  تسا  یلاهـسا  داح 
 ، عیرس ندش  بآ  مک  غارفتسا ،  نآ  لابند  هب  هک  تسا  یکبآ  راشف و  نودب  هدنهج  لاهسا  یناهگان  زاغآ  ابو  صخـشم  یگژیو  دشاب . یم 

تیلورتکلا تاعیام و  عیرـس  ینیزگیاج  مدـع  تروص  رد  يرامیب  یگدنـشک  نازیم  دـسر . یم  ارف  راردا  ندـش  مک  اه و  هچیهام  یگتفرگ 
نامرد قفوم  تروصب  اهتیلورتکلا  ینیزگیاج  یقیرزت و  ای  یکاروخ  ینامرد  عیام  اب  ناوتیم  ار  اـبو  دـشاب . یم  دـصرد  ?? یلا   ?? ندـب 

ملاس بآ  اذغ و  هرابرد  مدرم  شزومآ  دوشیم . لقتنم  هدولآ  درف  قازب  یتح  ای  عوفدم و  هب  هدولآ  ياذغ  ای  بآ  قیرط  زا  ابو  لاًومعم  درک .
. دنکیم يریگولج  دیدج  دراوم  زورب  زا  زیربآ  ای  تلاوت  زا  هدافتسا  زا  سپ  اهتسد  يوشتش  و 

اه  هناشن  مئلاع و 
، ?? دـنرادن يرامیب  زا  يا  هناشن  چـیه  دـنوش  یم  ارلکویربیو  اب  تنوفع  راچد  هک  يدارفا  زا  دـصرد   ?? اًـبیرقت  دراد . یعیـسو  فیط  اـبو 

دارفا زا  دصرد  ات ?  رد ?  تسین . قارتفا  لباق  اهمـسیناگرا  رگید  طسوت  هدـش  داجیا  لاهـسا  زا  هک  دـنوش  یم  لاهـسا  راچد  رگید  دـصرد 
یم عفد  زور  رد  ار  بآ  رتیل   ?? ات  یتح  دراوم  یخرب  رد  دهد . یم  خر  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  غارفتسا و  یکبآ ،  لاهـسا  تنوفع  لاتبم ،

میجح یکبآ  لاهـسا  اب  راد  تملاع  يابو  دوب . دـهاوخ  روآ  گرم  كاـنرطخ و  درف  يارب  دوشن  ناربج  هتفر  تسد  زا  بآ  نیا  رگا  دوش ، 
هک دریگ  یم  گنر  دیفـس  سوکوم  هب  هتـشغآ  فافـش  عیام  رهاظ  ییابو  ناراـمیب  عوفدـم  ددرگ . یم  زاـغآ  مکـش  چـیپروز  بت و  نودـب 
رد دشاب . یم  عیاش  اهاپ  رد  كاندرد  ياه  پمارک  غارفتـسا و  دراد . ار  یهام  يوب  ای  هدوب  وب  نودـب  لاًومعم  دراد . مان  یجنرب  بآ  عوفدـم 

هدیکورچ و لاتبم ، دارفا  رد  ندب  تسوپ  دشاب . هتـشاد  دوجو  تسا  نکمم  اهاپ  اهتـسد و  رد  درد  هدعم و  رد  چیپروز  يرامیب  دیدش  دراوم 
دوش . یم  ظیلغ  رایسب  مک و  نانآ  راردا 

 : رطخ مئلاع 
ناوارف شطع  • 

موادم دیدش و  غارفتسا  • 
لااب رایسب  بت  • 

یکبآ لاهسا  دح  زا  شیب  عفد  • 
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دیدش یلاح  یب  • 
عوفدم رد  نوخ  دوجو  • 

ندروخ ندیشون و  یئاناوت  مدع  • 
رامیب لاح  ندش  میخو 

یگتفهن  هرود 
رد دـشک و  یم  لوط  زور  اـت ?  يراـمیب ?  مئـلاع  تسا و  زور  یلا ? لومعم ?  روطب  هدوب و  زور  اـت ?  تعاـس  دـنچ  زا  اـبو  یناـهنپ  هرود 

. دراد یگتسب  ندب  تاعیام  نتفر  تسد  زا  تدم  تعرس و  هب  يرامیب  مئلاع  تدش  دبای . یم  همادا  زور  ات ?  نارامیب  زا  یضعب 
 : ابو لاقتنا  ياه  هار 

یم تروص  ریز  ياههار  زا  ناسنا  هب  ناسنا  زا  ابو  لاـقتنا  دنتـسه . يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  لـقان و  دارفا  روشک ، رد  اـبو  یمدـیپا  هار  نیرتشیب 
 : دریگ

 . هدولآ ياه  یکاروخ  اهیندیماشآ و  یفاک و ،...  رلک  نودب  ياهرختسا  لماش :  تراظن )  نودب  بآ  عبانم  عوفدم (  هب  هدولآ  بآ 
دـض هدام  اب  هک  ییرطب  اـب  ناـکدوک  ندادریـش  دراد و  میقتـسم  هطبار  اـبو  يریگ  همه  اـب  هدولآ  یندـیماشآ  یندروخ و  تسا  رکذ  ناـیاش 

. تسا ناراوخریش  يارب  ریگمشچ  رطخ  لماع  کی  دشاب  هدشن  زیمت  یبوخ  هب  ینوفع 
. تسا ردان  رامیب  اب  سامت  دننام  درف  هب  درف  میقتسم  سامت  طسوت  لاقتنا   ? حیضوت :

ندومن هفاضا  هب  مزلم  زاب  رس  هدیشوپرس و  ياهرختسا  نیلوئسم  هیلک  رـضاح  لاح  رد  نامرد ، تشادهب و  ترازو  روتـسد  قبط   ? حیـضوت :
. دنشاب یم   ppm 3.5 هزادنا ات  رلک 

 : تسا هلحرم  هس  ياراد  ابو  هب  يلاتبا 
هداد يور  غارفتسا  تسا  نکمم  نآ  لابند  هب  هک  دوش  یم  یکبآ  درد و  نودب  دیدش ، لاهـسا  راچد  ناهگان  رامیب  يا : هیلخت  هلحرم  فلا : 

. دراد یجنرب  بآ  يامن  عوفدم  و 
یلیخ ضبن  نوخ ،  راشف  نداتفا  نییاـپ  تروصب  دوش و  یم  دراو  سپـلاک  هلحرم  هب  راـمیب  ندـب ، یبآ  مک  لـیلد  هب  سپـلاک : هلحرم  ب : 

ندب ) ندش  بآ  مک  هلحرم  . ) دوش یم  نایامن  راردا و ...  عطق  درس ،  یلیخ  ياپ  تسد و  هتفرورف ، مکش  فیعض ، 
زا رامیب  هدـش و  لامرن  یتایح  مئلاع  دور و  یم  شیازفا  هب  ور  رامیب  نوخ  راشف  دوش  ناربج  راـمیب  ندـب  تاـعیام  رگا  يدوبهب : هلحرم  ج : 

. دیاب یم  تاجن  یمتح  گرم 
ابو  دروم  فیراعت 

كوکشم :  دروم 
رد دوش . دیدش  نویساتاردیهد  راچد  هک  تسابو  هب  كوکشم  ینامز  لاس  جنپ  يلااب  درف  دشاب  یمن  یموب )  ) کیمدنآ ابو  هک  یقطانم  رد 

مجح اب  یکبآ  لاهـسا  هک  تسابو  هب  كوکـشم  ینامز  لاس  يلااب ?  درف  دـشاب  یم  کیمدـنآ  ای  دراد  دوجو  ابو  يریگ  همه  هک  یقطاـنم 
دشاب . هتشاد  یناهگان  دایز و 

هدش :  دییأت  دروم 
. دشاب یم  هدش  دییأت  دروم  هدش ، ادج  شعوفدم  زا  ???  O ای ? O ارلک ویربیو  ربتعم  ياههاگشیامزآ  طسوت  هک  لاهسا  راچد  درفره 

ابو  يریگ  همه  رد  رثؤم  لماوع  زا  یخرب 
اب راوخریش  هیذغت  ارلکویربیو و  اب  نیشیپ  تنوفع  زا  یشان  ینمیا  لماش  دوشیم  ابو  يرامیب  ربارب  رد  تمواقم  بجوم  هک  نابزیم  لماوع  - 

. دنشابیم ردام  ریش 
دیلوت ای  دننک  یم  فرـصم  دیـسا  یتنآ  هک  ینارامیب  دنک  یگدنز  دـناوت  یمن  يدیـسا  طیحم  رد  ارلکویربیو  هک  اجنآ  زا  دوش  یم  هتفگ  - 

ابو يرامیب  دیدش  مئلاع  مولعمان  لیلادب   O ینوخ هورگ  اب  دارفا  نینچمه  دنشاب . یم  رتدعتسم  ابو  هب  تسا  هتفای  شهاک  اهنآ  هدعم  دیـسا 
. دنهدیم ناشن  ار 

ابو یمرس  ياههورگ 
. دناهدش هتخانش  ابو  ياهيریگ  همه  لماوع  ناونعب  ???  O هورگ هورگ O ?و  اهنت 

: درک دروخرب  لاهسا  هب  لاتبم  رامیب  اب  دیاب  هنوگچ 
هنوـگچیه درف  هب  هقیقد  ?? یلا   ?? تدـم  غارفتـسا ، دوـجو  تروـصرد  نیارباـنب  دوـش  یم  گرم  هـب  رجنم  ندـب  زا  تاـعیام  داـیز  عـفد  • 

. دوش تاعیام  ندناروخ  هب  عورش  جیردتب  سپس  و  دوشن . هداد  یکاروخ 
: دوش لمع  ریز  قیرط  هب  لاهسا  هب  لاتبم  رامیب  ندب  یبآ  مک  ناربج  يارب   o

زا شیب  یتح  ردام ، ریـش  اب  كدوک  هیذغت  همادا  سا ) . رآ . وا  ) O.R.S لولحم ردام ،  ریـش  هام :) ریز 6   ) ناکدوک يارب  زاین  دروم  تاـعیام 
. تسا رادروخرب  يا  هداعلا  قوف  تیمها  زا  لاهسا  ماگنه  رد  هتشذگ ،

 O.R.S لولحم نیریش ، مک  گنر و  مک  یلیخ  ياچ  ینرف ، غود ، پوس ، نلااسگرزب : هام و  يلااب 6  ناکدوک  يارب  زاین  دروم  تاعیام 
. دنک یم  يریگولج  يدعب  تلاکشم  زا  دوش و  یم  رتعیرس  دوبهب  ثعاب  لاهسا  نایرج  رد  هیذغت  همادا  • 

. دوش هیذغت  یفاک  رادقم  تاعفد و  هب  رامیب  درف  هک  دوش  ششوک  دیاب  ییاهتشا ، یب  اب  هارمه  لاهسا  هب  لاتبم  درف  هیذغت  تهج  • 
. دنراد یفاضا  ياذغ  هب  زاین  هتفه  کی  تدم  هب  لقالا  دننارذگ  یم  ار  لاهسا  زا  سپ  تهاقن  نارود  هک  یناکدوک  • 

 : شراوگ هاگتسد  ینوفع  ياهيرامیب  عویش  زا  يریگشیپ  ياه  هار  یشزومآ و  تاکن 
رد نایفارطا  دوخ و  تملاس  ظفح  لاهسا و  ياهيرامیب  هلمج  زا  ییاذغ  داوم  بآ و  هلیـسوب  لاقتنا  لباق  ياهيرامیب  زا  يریگـشیپ  تهج 

: دییامرف هجوت  ریز  تاکن  هب  ترفاسم  نیح  رد  اهكراپ و  اههاگحیرفت ، لزنم ،
بآ هاچ ، بآ  زا  دـیرادن و  نانیمطا  سرتسد  رد  بآ  تملاـس  زا  هچناـنچ  دـینک و  هدافتـسا  هدـش  هیفـصت  یـشک  هلول  بآ  زا  هشیمه  ?  - 
درـس زا  سپ  هدـناشوج و  تعاس  مین  تدـم  هب  ارنآ  ادـتبا  دـینکیم ، هدافتـسا  اه و ...  تانق  بآ  اه ، همـشچ  بآ  هدز ، رلک  ریغ  ياهرکنات 

( دش دهاوخ  هتفگ  همادا  رد  ینزرلک  ندناشوج و  حیحص  شور  . ) دییامن ینز  رلک  ای  دینک و  فرصم  ندرک 
هب یگدولآ  لامتحا  نآ  هضرع  دیلوت و  لحارم  یفرصم ،  بآ  رد  اریز  دییامنن  هدافتسا  یتشادهب  ریغ  يا  هناخراک  یبلاق و  ياه  خی  زا  ? – 

. دراد دوجو  اه  بورکیم  ریاس  ای  ابو و  بورکیم 
هدافتسا یتشادهب  نئمطم و  يدنب  هتسب  اب  ياهاذغ  اهیندیشون و  زا  ای  دیشاب و  هتـشاد  هارمه  نئمطم  ملاس و  ياذغ  بآ و  رفـس ، ماگنه  ?  - 

. دینکن انش  ناونع  چیه  هب  كوکشم  ياهبآ  ای  اه  هناخدور  رد  دییامن و 
هناخاقـس بآ و  ياه  عبنم  رد  هک  یندـیماشآ  بآ  فرـصم  زا  زبس و  ياضف  اهغاب و  اهكراپ ، رد  كوکـشم  ياـهبآ  ندـیماشآ  زا  ?  - 

ياه خـی  زا  یمومع و  فورظ  هدافتـسا  اب  هک  يرهـش  نیب  ياه  سوبوتا  رد  هک  یبآ  دنتـسه و  كرتشم  ناویل  ياراد  هک  نابایخ  رانک  ياه 
. دییامن يراددوخ  اًدج  دوش ، یم  هضرع  نآ ، ندرک  درس  يارب  یبلاق 

. دییامن هدافتسا  یصخش  لاگنچ  قشاق و  فورظ و  زا  ندروخ  اذغ  ماگنه  رد  دییامن . هدافتسا  یصخش  ناویل  زا  بآ  ندیشون  يارب  ? – 
، ياهناخراک ریغ  هزیروتساپریغ و  ياه  ینتسب  هدولاف ، نوجعم ، کشرز ، بآ  جیوه ، بآ  هویم و  بآ  هدامآ ، ییاذغ  داوم  فرـصم  زا  ?  - 

اًدـج ددرگیم  هضرع  درگ  هرود  ناگدنـشورف  طسوت  هک  ییاهیندیـشون  یکاروخ و  داوم  رگید  دـلااس و  چـیودناس ، ودرگ ، لاـف  لـلاب ،
. دینک يراددوخ 

. دیناشوجب فرصم  زا  لبق  هقیقد   ?? تدم  هب  ار  ریش  ای  دینک  هدافتسا  هزیروتساپ  ینبل  ياههدروآرف  ریش و  زا  هشیمه  ?  - 
دییامن و يراددوخ  یگنرف و ...  هجوگ  رایخ ، ملک ، وهاک ، تاجیزبس ، فرـصم  زا  ابو ، تیارـس  رطخ  ندش  فرطرب  ات  ناکملاا  یتح  ? – 

. دییامن فرصم  سپس  هدومن و  ینوفع  دض  دش  دهاوخ  هتفگ  همادا  رد  هک  یشور  قبط  ار  نآ  موزل  تروص  رد 
هتسشن تاجیزبس  هویم و  رانک  رد  ار  دنتسین  ددجم  نتخپ  وشتـسش و  لباق  هک  ار  نان  لثم  یملاقا  ییاذغ ، داوم  لمح  دیرخ و  عقوم  رد  ?  - 

. دیهدن رارق  ماخ  تشوگ  و 
دییامن يراددوخ  ینتسب  هویم و  دلااس ، تاجیزبس ، فرصم  زا  رودقملا  یتح  اه و ...  یـسورع  اه ، نشج  دننامه  یمومع  مسارم  رد  ??  - 

. دییامن لصاح  نانیمطا  نانآ  ندوب  هزیروتساپ  ندش و  ینوفع  دض  هتسش و  زا  لاًماک  هک  نآ  رگم 
. دینک هدافتسا  لزنم  رد  هدش  خبط  ياهاذغ  زا  ناکملاا  یتح  ??  - 

يرادهگن تارـشح  سگم و  زا  رود  هتـسب ، رـس  فورظ  رد  لاچخی و  رد  زاین  هزادنا  هب  هزات و  هب  هزات  دـیاب  یکاروخ  داوم  اهاذـغ و  ??  - 
. دوش

. دینک يراددوخ  اًدج  لاچخی  رد  هدشن  ینوفع  دض  هتسشن و  تاجهویم  يزبس و  نداد  رارق  زا  ??  - 
. دییوشب بوخ  نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياهتسد  ییاذغ ، داوم  هب  ندز  تسد  ندروخ و  اذغ  زا  لبق  ??  - 

. دییوشب نوباص  بآ و  اب  ار  اهتسد  اًمتح  كدوک  هب  نداد  ریش  ای  اذغ  زا  لبق  اذغ و  ندروخ  عیزوت و  هیهت ، زا  لبق  ??  - 
ریظن ماـخ  ییاذـغ  داوـم  هب  ندز  تسد  زا  دـعب  كدوـک و  ندرک  زیمت  نتـسش و  تلاوـت ،) هب  نتفر   ) جازم تباـجا  زا  دـعب  ار  اهتـسد  ??  - 

. دییوشب نوباص  بآ و  اب  غرم  یهام و  تشوگ ، تاجیزبس ،
رارق هلابز  يروآ  عمج  صوصخم  لحم  رد  هدرک و  يراددوخ  نآ  تشابنا  زا  يروآ و  عمج  هلابز  صوصخم  ياههسیک  رد  ار  هلابز  ??  - 

. دیهد
. دییامن يراددوخ  هدولآ  ياه  يوج  ای  اه و  رهن  اه ، هناخدور  اهرختسا ، رد  ندرک  انش  زا  يدرف ، تشادهب  تیاعر  نمض  ??  - 

هنارتیدم و قرش  ياهروشک  قارع ، ناتـسکیجات ، ناتـسناغفا ، ناتـسکاپ ، دننامه   ) هدولآ ياهروشک  هب  ندرک  رفـس  زا  رودقملا  یتح  ??  – 
تیاعر لاًماک  ار  یتشادـهب  ياه  هیـصوت  رفـس  ترورـض  تروص  رد  دـییامن و  يراددوخ  روشک  لخاد  هدولآ  قطانم  ای  اقیرفآ و )...  خاش 

. دییامن
ياهوراد ناگدننکفرـصم  اهییاضعا ، دـنویپ  تیتاپه ، زدـیا ، هب  ناـیلاتبم  دـننام  دنتـسه ، ندـب  یمومع  فعـض  راـچد  هک  يدارفا  ??  - 

دیاب نارگید  زا  شیب  دنتـسه و  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  یبلق  ياهيرامیب  هب  نایلاتبم  اهیتباید و  اهيزیلاید ، یپارتویدار ، یناـمردیمیش و 
دننک . تیاعر  ار  يدرف  تشادهب  لوصا 

کمک ابو  عویش  لرتنک  رد  دصرد   ?? زا  رتمک  هب  اوه  تبوطر  ندرک  مک  هجرد و   ?? زا  رتمک  دح  رد  طیحم  ياوه  ندومن  کنخ  ??  - 
. دیامن یم 

نیب زا  ار  ابو  بورکیم  يدایز  دح  ات  اذغ ) هارمه  هب  هزیروتـساپ  غود  هزات و  شرت  ومیل  فرـصم   ) هدـعم ياضف  نتـشاد  هگن  يدیـسا  ??  - 
نیا فرـصم  یتدـم  يارب  دوخ  جـلاعم  کشزپ  رظن  اب  دوش  یم  هیـصوت  دـننک  یم  هدافتـسا  دیـسایتنآ  ياـهوراد  زا  هک  يدارفا  هب  دربیم .

. دنراذگب رانک  ار  اهوراد 
. دریگب تروص  کشزپ  طسوت  دیاب  بسانم  کیتویب  یتنآ  زیوجت  ??  - 

. تسا يرسم  دوش ) یم  تفای  عوفدم  رد  بورکیم  هک  ینامز  ینعی   ) هتفه ات ?  تدم ?  هب  يرامیب  ??  - 
هب عقوم  هب  ابو  هب  لاتبم  درف  هک  یتروص  رد  دینک . هعجارم  ینامرد  یتشادهب و  زکارم  هب  اًعیرس  لاهسا  هب  لاتبا  زا  دروم  ره  هدهاشم  اب  ??  - 

. تسا ریذپ  ناکما  يرامیب  نیا  یعطق  نامرد  دنک  هعجارم  کشزپ 
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هب رامیب  ندناسر  زا  شیپ  اذل  دشاب ، یم  ندب  ياهتیلورتکلا  تاعیام و  دیدش  نداد  تسد  زا  ابو  يرامیب  رد  یساسا  لکشم  نیرتمهم  ??  - 
. دشابیم یمازلا  رامیب  هب   ORS لولحم ناوارف و  تاعیام  ندناروخ  کشزپ ،

ینامرد و دوخ  لـیلد  هب  دارفا  زا  يرایـسب  دـینک . يراددوخ  وحن  ره  هب  لاهـسا  دـض  ياـه  صرق  فرـصم  زا  کـشزپ  زیوجت  نودـب  ??  - 
هداعلاقوف ناشیارب  هک  نامز  نتفر  تسد  زا  ثعاب  هدـش و  داح  تلاکـشم  راچد  يرامیب  نیا  رد  لاهـسا  دـض  ياهوراد  یخرب  زا  هدافتـسا 

دنک و ادـیپ  مس  عفد  ریثکت و  يارب  هدور  رد  يرتشیب  تصرف  بورکیم  دوش  یم  بجوم  اهوراد  نیا  فرـصم  اریز  دـنوشیم . تسا  یتایح 
. دوش دیدشت  يرامیب 

رد سردوز  یبایرامیب  نآ  هجیتن  هک  ارچ  تسا  يریگـشیپ  لماوع  نیرتمهم  زا  حلاـصیذ  زکارم  هب  ابو  يرامیب  دراوم  عیرـس  شرازگ  ??  - 
دوب . دهاوخ  يرامیب  دروم  رد  عیرس  نامرد  هعماج و 

ORS لولحم
ار دوخ  ندب  بآ  یهاتوک  نامز  تدم  رد  لاتبم  درف  هک  ارچ  تسا  هدـش  عفد  بآ  ناربج  تاعیام و  زا  هدافتـسا  ابو  نامرد  هار  نیرت  یلـصا 
ور نیا  زا  دریگ . تروص  صاخ  ياـه  مرـس  ORS و  زا هدافتـسا  یکاروخ ،  قیرط  زا  دـیاب  هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  دـهدیم و  تسد  زا 

: تسا هدش  هداد  حیضوت  ریز  رد   ORS فرصم هیهت و  شور 
بآ ناویل )  ) رتیل ? کی  ندرک  هفاضا  اب  دـیزیرب و  زیمت  فرظ  کـی  رد  ار   ORS هتسب کی  يوتحم  ردوپ  مامت  اهتـسد ، نتـسش  زا  سپ  • 

رد مهارف و  هزات  تروص  هب  هزور  همه  دیاب  لولحم  نیا  دوش . لح  نآ  لخاد  رد  ردوپ  هک  دینزب  مه  هب  بوخ  ار  لولحم  ملاس ، یندـیماشآ 
دوش . هدناشوج  دیابن  لصاح  لولحم  اًنمض  دوش . فرصم  تعاس   ?? تدم 

. دومن هفاضا  يزیچ  دیابن   O.R.S لولحم هب  • 
. دیئامن هدافتسا  نآ  زا  يرامیب  میلاع  ندش  فرطرب  ات  عوفدم و  عفد  راب  ره  زا  سپ  • 

قشاق ود  ماعط و  کمن  مرگ )  ) رپرس ? يروخیاچ  قشاق  کی  زا  يا  هداس  طولخم  تسین ، رودقم   ORS هب یسرتسد  هک  ییاهناکم  رد  • 
. دییامن فرصم   ORS ندروآ تسدب  ات  هدومن و  لح  هدش  هدناشوج  یندیماشآ  بآ  رتیل  کی  رد  ار  رکش  مرگ )  ) ?? رپ  رس  يروخپوس 

. تسا هدوب  یلاهسا  ياهیرامیب  رگید  ابو و  اب  هزرابم  رد  یملع  هدمع و  تفرشیپ   ORS فشک تسا  ینتفگ 
: ردام رلک  هیهت  نینچمه  كوکشم و  ياهبآ  يزاسکاپ  هوحن 

: دیئامن لمع  ریز  قیرط  ود  هب  ینوفع  دض  يارب  بآ  یگدولآ  هب  كوکشم  دراوم  رد 
( ندمآ شوج  نامز  زا   ) هقیقد  ?? لقادح  تدم  هب  بآ  ندیناشوج  ?  - 

. یگدولآ هب  كوکشم  یلو  فافش  ياهبآ  يارب  ردام ) رلک   ? % ) هریخذ رلک  لولحم  اب  ینوفع  دض  ?  - 
: بآ ندرک  ینوفع  دض  تهج  ردام  رلک  هیهت  زرط 

. دـینزب مه  هب  هقیقد  يارب ?  هدرک و  هفاضا  بآ  رتیل  کی  هب  ار  میدـس ) تیرلکوپیه  ?? % ) نیرلکرپ يروخابرم ) فاص  قشاق  هس   ) مرگ ??  
. تسا هدافتسا  لباق  كوکشم  ياه  بآ  ندرک  ینوفع  دض  يارب  تعاس  کی  زا  سپ  لولحم 

هام کی  تدم  هب  لولحم  نیا  دیئامن . يرادهگن  لافطا  سرتسد  رون و  زا  رود  کنخ و  ياج  رد  گنر ، هریت  يرطب  رد  ار  ردام  رلک  لولحم 
. تسا هدافتسا  لباق  كوکشم  ياهبآ  ینوفعدض  يارب 

: ردام رلک  زا  هدافتسا  هوحن 
زا دعب  هدز و  مهب  هدومن ، هفاضا  بآ  رتیل  ره  هب  ار  ردام  رلک  لولحم  زا  هرطق  ای ?  ناکچ ?  هرطق  اب  كوکشم ، ياه  بآ  ینوفع  دض  يارب 

. دراد هدافتسا  تیلباق  تعاس   ?? تدم  شور  نیا  هب  هدش  ینوفع  دض  بآ  دیئامن . فرصم  ار  نآ  تعاس  کی 
 : تاجیزبس تاج و  هویم  ندرک  ینوفع  دض  یلک  شور 

. ددرگ فرطرب  نآ  يلا  لگ و  ات  دیهد  وشتسش  بآ  اب  هدرک و  كاپ  یبوخ  هب  ار  تاجیزبس  ادتبا  يزاسکاپ : فلا )
عیاـم هرطق  اـت ?  بآ ?  رتـیل  ره  يازا  هب  هتخیر و  يزبـس ) نازیم  هب  هتـسب   ) بآ يرتـیل  فرظ ?  کـی  رد  ار  تاـجیزبس  ییادز : لـگنا  ب )
هقیقد تدم ?  دریگ . رارق  بافک  لخاد  رد  يزبس  مامت  ات  دـینزب  مهب  دـینک و  رپ  بآ  زا  ار  فرظ  هدرک و  هفاضا  نآ  هب  یلومعم  یئوشفرظ 

دیئامن و هیلختو  يروآ  عمج  بافک  يور  زا  ار  هدش  ییادز  لگنا  يزبس  دنوش . ادج  نآ  زا  اهلگنا  مخت  ات  دـیراد  هگن  بافک  رد  ار  يزبس 
. دوش ادج  نآ  زا  یئوشفرظ  عیام  هدنام  یقاب  ات  دیهد  وشتسش  ملاس  بآ  اب  اًددجم  ار  يزبس  فورظ و 

رد ار   ?? نیرلکرپ % ردوپ  يروخیاچ ) قشاق  فصن   ) مرگ کی  اـهبورکیم ، ندرب  نیب  زا  تاـجیزبس و  ینوفع  دـض  يارب  ینوفع : دـض  ج )
يزبس سپس  دیآ ، تسدب  ینوفع  دض  لولحم  ات  دینک  لح  لاماک  هتخیر   ?? نیرلکرپ )% مرگ  بآ ?  رتیل  ره ?   ) بآ زا  رپ  يرتیل  فرظ ? 

. ددرگ ینوفع  دض  ات  دیهد  رارق  قوف  هدننک  ینوفع  دض  لولحم  رد  هقیقد   ?? تدم  يارب  ار  هدش  ییادز  لگنا 
 ... اهتکرامرپوس و اه ، هناخوراد  رد  هک  يرگید  زاجم  هدننک  ینوفع  دض  هدام  ره  زا  دیناوت  یم  دشابن  سرتسد  رد  نیرلکرپ  رگا  حیـضوت :

. دیئامن هدافتسا  نآ ، فرصم  لمعلاروتسد  قبط  دوش  یم  هضرع 
. دـیئامن فرـصم  سپـس  دوش و  ادـج  نآ  زا  رلک  هدـنام  یقاب  اـت  دـیئوشب  ملاـس  بآ  اـب  اًددـجم  ار  هدـش  ینوفع  دـض  يزبس  یـشکبآ :  د )

دیهد  وشتسش  راب  نیدنچ  ملاس  بآ  اب  هدروآ  نوریب  لولحم  زا  ار  هدش  ینوفع  دض  تاجیزبس 
ابو  يریگ  همه  يارب  بسانم  یطیحم  طیارش 

رادقمب نآ  بآ  هک  يرهـش  طاقن  لماش  قطانم  نیا  دنـشابیم . ابو  يریگ  همه  رطخ  رد  بسانم  طیحم  تشادـهب  ملاس و  بآ  دـقاف  قطانم 
متسیس تلاوت و  هک  یقطانم  دنرادن و  یـسرتسد  هدش  تظافح  ياههاچ  یـشک و  هلول  هب  هک  ییاتـسور  قطانم  دوشیمن و  ینز  رلک  یفاک 

. دنشابیم دوشیمن ، هدافتسا  لومعم  روطب  اهنآ  رد  بلاضاف 
طیحم :  تشادهب  ریبادت 

. دوش يریگولج  از  يرامیب  لماوع  ریثکت  دورو و  زا  ات  روشک  بلاضاف  بآ و  ياهتکرش  طسوت  یشک  هلول  بآ  رلک  نازیم  شیازفا  • 
روشک . رسارس  ياهيرادناتسا  يرادرهش و  روشک ، ترازو  طسوت  ییاذغ  داوم  درگهرود  ناگدنشورف  تیلاعف  زا  يریگولج  • 

هدافتـسا بلاـضاف  زا  لاًامتحا  تاجیزبس  يراـیبآ  يارب  نارهت  بونج  هدودـحم  ریظن  رهـش  هیـشاح  طاـقن  زا  یخرب  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب  • 
كاپ تایلمع  نودب  ار  یماخ  يزبس  عون  چیه  فرصم ، موزل  تروص  رد  دنیامنن و  فرصم  تاجیزبس  رودقملایتح  نادنورهـش  دوشیم ،

. دننکن فرصم  ینوفعدض ) ییادز ، لگنا  يزاسملاس (  يزاس و 
لماک نانیمطا  یفرـصم  یندـیماشآ  بآ  تملاـس  زا  هداد و  وش  تسـش و  نوباص  بآ و  اب  ـلاماک  ار  اـهتسد  جازم  تباـجا  ره  زا  سپ  • 

. دنشاب هتشاد 
يریگشیپ شور  نیرترثؤم  ناونع  هب  تشادهب  شزومآ  اهیکاروخ و  تشادهب  بلاضاف ،  یتشادهب  عفد  هدش ، هیفـصت  ملاس و  بآ  نیمات  • 

.
هب دـنوش و  نامرد  یکاروخ  عیام  اب  دـیاب  دـنراد  طسوتم  یبآ  مک  هک  ینارامیب  داد ،  تسد  زا  ار  تقو  دـیابن  اـبو  ناـمرد  يارب  نینچمه  • 
مک دراوم  رد  دوش . هداد  اهنآ  هب  یکاروخ  تاعیام  ناتـسرامیب  هب  ندیـسر  هار  رد  دـنوش و  لقتنم  ناتـسرامیب  ای  یناـمرد  زکرم  نیرتکیدزن 

دوش .  یم  قیرزت  رامیب  هب  هبساحم و  کشزپ  طسوت  اهتیلورتکلا  تاعیام و  نازیم  هک  تسا  يدیرو  هار  زا  عیام  نداد  مزلتسم  دیدش  یبآ 
یکمک نامرد  ناونع  هب  دـشاب . یعفد  هار  زا  تاعیام  نداد  تسد  زا  نازیم  اب  ربارب  دـیاب  یکاروخ  تاعیام  نداد  هک  تسا  نیا  راک  لصا  • 

دوش . مک  عوفدم  هار  زا  ابو  يرویربیو  عفد  تدم  هاتوک و  ار  يرامیب  هرود  ات  دوشیم  هداد  کیتویب  یتنآ  جلاعم  کشزپ  طسوت 
یتشادـهب عفد  رب  تراظن  ییاذـغ ، داوم  عیزوت  هیهت و  زکارم  لرتنک  ییاتـسور ، يرهـش و  برـش  بآیفیک  لرتنک  تراظن و  تیاـهن  رد  • 

ياه هنایاپ  لرتنک  يزاسخی و  تاجناخراک  رب  تراظن  اهرختسا ، نوچمه  یمومع  نکاما  رب  تراظن  يرهـش ، بلاـضاف  اههلاخن و  اههلابز ،
. درک ناونع  یتشادهب  تامادقا  زا  ناوت  یم  ار  يربرفاسم 

م لوا : تمسق  / ناکدوک جیار  ياهیرامیب 

ناکدوک عیاش  ياه  يرامیب  دروم  رد  يرـصتخم  تاعلاطا  اما   ، دیوشب دوخ  كدوک  کشزپ   ، اه يرامیب  همه ي  رد  یتسیابن  هک  یلاحرد 
دشاب .  یم  مزلا  کشزپ  هب  عاجرا  مزلا و  تامادقا  تهج 

یتسوپ  عیاش  تلاکشم 
یم یتسوپریز  يزیرنوخ  تلع  هب  تلاح  نیا  دوش  داجیا  تسا  نکمم  هبرـض  ای  نداتفا  زا  یـشان  تسوپ ،  يور  یبآ  هکل ي  کـی   : يدوبک
رگا  . درک هدافتسا  یگتفوک  زا  سپ  هلصافلاب  درس  بآ  سرپمک  زا  ناوت  یم  ناکما  تروص  رد  یلو  هدوبن  مزلا  یصاخ  نامرد  چیه   . دشاب

درک .  تروشم  اًعیرس  کشزپ  اب  یتسیاب  دوش  یم  يدوبک  راچد  مه  فیفخ  تابرض  زا  سپ  كدوک 
زیمت ای  تسوپ و  رب  یمشپ  سابل  ای  ربز  ياه  هنهک  اًصوصخم  اه  سابل  شلام  هلیـسو ي  هب  کیرحت  هجیتن  رد  تسوپ  یگدییاس   : یگدییاس
لغب ریز   ، ندرگ نیچ  لثم  بوطرم  قطانم  رد  دناوت  یم  تلاح  نیا   . دوش یم  داجیا  میلام  ریغ  شور  هب  ندرک  عوفدـم  زا  سپ  هچب  ندرک 
کنخ  ، قطانم نیا  نتـشاد  هگن  کشخ  طسوت  یگداس  هب  ناوت  یم  ار  یگدـییاس   . دـیآ دوجو  هب  قاچ  ياه  هچب  رد  اًصوصخم  اپ  نایم  اـی 

زا ناوت  یم  دنب  شیپ  زا  هدافتسا  اب   . دومن يریگشیپ  هنهک ،  تهج  مرن  هچراپ  زا  هدافتسا  هچب و  ردوپ  زا  هدافتـسا   ، ناتـسبات رد  نتـشاد  هگن 
قطانم نیا  يارب  ناوت  یم  ار  نکـسم  ياـه  مرک  اـه و  لولحم  درک  يریگولج  یمـشپ  ياـه  ساـبل  هلیـسو ي  هب  هناـچ  ندرگ و  یگدـییاس 

درک .  هدافتسا 
حشرت تلع  هب  هیلا  نیا   . تشاد دنهاوخ  ار  گنر  يا  هوهق  هدش  کشخ  رشق  دوخرس  يلااب  تمسق  رد  اه  هچب  زا  یخرب   : يدازون رس  رـشق 

مرن رایسب  سرب  کی  اب  میلام  ندیشک  سرب  نتسش و  اه ،  نآ  ندومن  فرط  رب  هار  نیرتهب   . دشاب یم  تسوپ  وم و  ياه  لوکیلوف  زا  یعیبط 
هب رـس  نتـسش  اب  ناوت  یم  یتحار  هب   . دینکب ار  نآ  دینک  یعـس  یتسیابن  ، دـش لیکـشت  رـشق  نیا  رگا   . دـشاب یم  ندرک  مامح  رابره  زا  سپ 
رد مارآ  ندز  سرب  نتسش و  هلیـسو ي  هب  جیردت  هب  رـشق  نیا   . درب نیب  زا  ار  رـشق  نیا  زور  رد  راب  ود  ای  کی  وپماش  ای  نوباص و  هلیـسو ي 

دوب .  دهاوخن  هدننک  کمک  اه ،  مرک  اهنغور و  زا  هدافتسا   . تفر دهاوخ  نیب  زا  زور  دنچ  ضرع 
دوش یم  هدید  رـس  تسوپ  يور  اهوم و  نیب  رد  گنر  دیفـس  زیر  ياه  هتـسوپ  تروص  هب  هدوب و  عیاش  رایـسب  رـس  هروش ي   : رـس هروش ي 

هدش و هتـسش  اًبترم  یتسیاب  سرب  ای  هناش  دنوش .  هتـسش  وپماش  اب  زور  ره  یتسیاب  اهوم   . دشاب یم  رـس  هروش ي  یعون  يدازون  رـس  هتـسوپ  .
يوپماش ای  لولحم  دبای .  همادا  رـس  هروش ي  هک  یتروص  رد   . دنکن هدافتـسا  اه  نآ  زا  يرگید  درف  هدیدرگ و  هدافتـسا  كدوک  يارب  طقف 

درک .  هدافتسا  ناوت  یم  کشزپ  زیوجت  اب  ار  ییوراد 
یکبآ حشرت  ای  ندش  هتسوپ  هتسوپ  شراخ ،   : زا دنترابع  عیاش  میلاع   . دنیوگ یم  تسوپ  یباهتلا  تیعـضو  هنوگره  هب  تیتامرد   : تیتامرد

اب  ، دشاب فیفخ  هک  یتروص  رد   . دنک یم  قرف  نآ  تلع  هب  هجوت  اب  نامرد  هدوب و  تنوفع  ای  تیـساسح  تلع  هب  تسا  نکمم  تلاح  نیا  .
درک .  هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  اًمتح   ، دشاب دیدش  رگا  یلو  دومن  فرط  رب  ار  نآ  ناوت  یم  وشتسش  ینوفع و  دض 

قرع تلع  هب  يرتشیب  لامتحا  هب   ، دشاب هتـسب  هدیـشوپ و  موادم  روط  هب  هک  ندب  زا  تمـسق  ره   : قادنق هنهک و  زا  یـشان  شوج  کیرحت و 
هک یتروص  رد  هدش و  سیخ  راردا  هلیسو ي  هب  زین  هنهک  هقطنم ي   . دنادرگ یم  کیرحت  شوج و  دعتـسم  ار  لحم  هدش و  سیخ  ندرک ، 

تشاد .  میهاوخ  ار  تسوپ  کیرحت   ، دوشن ضوع  عقوم  هب 
هدوب لکـشم  هنهک  ضیوعت   ، تسا باوخ  رد  هچب  هک  یماگنه   . تسا تسوپ  كرحم  هک  هدرک  موینومآ  دـیلوت   ، راردا نورد  ياه  يرتکاب 

دنچ لقادـح  دـینک  یعـس  نیاربانب   ، دنتـسه نیرتهب  ـًلاومعم  یعیبط  ياـه  شور   . ددرگ وا  یقلخ  دـب  کـیرحت و  ثعاـب  تسا  نکمم  اریز 
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ضرعم رد  دوش  یم  هتـشاذگ  ناش  يور  هنهک  هک  ییاه  تمـسق  هک  دوش  یم  ثعاب  لمع  نیا   . دشاب هنهک  نودـب  كدوک  زور  رد  یتعاس 
کـشزپ اب  اًمتح   ، تفای همادا  کیرحت  شوج و  هک  یتروص  رد   . درک هدافتـسا  زین  هدننک  مرن  مرک  زا  ناوت  یم   . دـنریگب رارق  باتفآ  اوه و 

دننک . یم  کمک  اه  بورکیم  نتشک  هب  مادک  ره  اه  نآ  ندرک  وطا  باتفآ و  رد  ندرک  کشخ   ، اه هنهک  ندناشوج   . دییامن تروشم 
تیساسح تلع  هب  تسا  نکمم  یلو  هدشن  هتخانش  نآ  یلـصا  تلع   . دشاب یم  تسوپ   ( یتیـساسح  ) کیژرلآ تیعـضو  کی  امزگا   : امزگا

دوجو هداوناخ  رد  امزگا  هجنوی و  بت   ، مسآ هقباس ي   ، بلغا  . دشاب ینولیان  ای  یمـشپ  ياه  سابل  ای  مدـنگ  غرم ،  مخت  تاناویح ،  ریـش  هب 
 . دنک ادیپراشتنا  ندب  طاقن  همه ي  هب  اًدـعب  تسا  نکمم  هتفای و  رهاظت  هنوگ  ود  ره  يور  زمرق  ياه  هکل  تروص  هب  لاًومعم  رما  نیا   . دراد
اه نخان  یتسیاب  ندرک ،  مخز  كدوک و  ندناراخ  زا  يریگولج  يارب   . دباوخب دناوت  یمن  كدوک  هتشاد و  دوجو  دیدش  شراخ  نینچمه 

هیصوت موزل  تروص  رد  کشزپ  هدناشوپ  وا  ياهتـسد  هب   ، تسا باوخ  رد  كدوک  هک  یماگنه  ناوت  یم  ار  یخن  شکتـسد   . دنوش هاتوک 
دیـشاب مارآ  روبـص و  یتسیاب  یلو  دشاب  هدنهد  رازآ  هدیـشک و  لوط  اه  تدم  تسا  نکمم  لکـشم  نیا   . درک دهاوخ  هیارا  ار  صاخ  ياه 

تفر .  دهاوخ  نیب  زا  یگلاس  ود  ای  کی  زا  سپ  تلاح  نیا  .
شنکاو کـی  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا  تسا  راد  شراـخ  كاـندرد و  هـک  دـشاب  یم  تسوـپ  یتیـساسح  شنکاو  کـی  زین  ریهک   : ریهک

یناکدوک  . دندرگ یم  تلاح  نیا  يدوبهب  بجوم  نکـسم  ياه  لولحم   . دشاب تارـشح  شزگ  ای  اهوراد  اهاذغ ،  زا  یعاونا  هب  یتیـساسح 
دنشاب .  هتشاد  مسآ  هقباس ي  تسا  نکمم  دنراد  ریهک  هک 

عیاش یناراـب  لوصف  بوطرم  ياوه  یط  ناتـسبات و  مرگ  ياـه  هاـم  رد  ًـلاماک  هدوب و  تسوپ  یحطـس  تنوفع  کـی  مخز  درز   : مخز درز 
رد مخز  تروص  هب  اه  شوج  نیا  اًدعب   . دنوش یم  رپ  كرچ  اب  هدش و  رت  گرزب  هک  هدوب  کچوک  شوج  دنچ  لاًومعم  هناشن  نیلوا   . تسا

تروص هلوح ي   . مینک يریگولج  كدوک  طـسوت  نآ  شراـخ  زا  هتـشاد و  هگن  زیمت  ناـکما  دـح  رد  ار  تسوـپ  هک  تسا  مهم   . دـنیآ یم 
هدوب هدننک  کمک  هدننک  ینوفع  دض  ياه  لولحم  زا  هدافتسا   . دوش هدافتـسا  يرگید  كدوک  يارب  یتسیابن  وا  مامح  هلوح ي  ای  كدوک 
تـسا نکمم  یهاگ  . دومن هدافتـسا  کیتویب  یتنآ  ياهدامپ  زا  یتسیاب  کشزپ  تروشم  اب   ، درک ادـیپ  همادا  تیعـضو  هک  یتروص  رد  یلو 

دشاب .  هتشاد  دوجو  یقیرزت  ای  یکاروخ  کیتویب  یتنآ  هب  جایتحا 
يارب  ، بش رد  اًصوصخم  ار  كدوک  ياپ  تسد و  تسا  رتهب   . دـشاب یم  عیاـش  ًـلاماک  هشپ  صوصخ  هب  تارـشح  شزگ   : تارـشح شزگ 

ار نیملااک  لولحم  يرادقم   ، تارـشح شزگ  يارب   . دناباوخ دنب  هشپ  کی  ریز  یتسیاب  ار  كدوک   . میناشوپب تارـشح  شزگ  زا  يریگولج 
يارب بش  رد  صاخ  ياه  لولحم  اه و  مرک  زا  یخرب  ندرب  راک  هب  دشاب . یم  دیفم  زین  نلکدا  يرـصتخم  ندـیلام   . درک هدافتـسا  ناوت  یم 

دنک .  یم  يریگولج  تارشح  شزگ  زا  اپ  تسد و 
یغلاب درف  زا  ای  رگید و  كدوک  هب  یکدوک  زا   ، يدرف سامت  هلیـسوب ي   . دنتـسه وم  رـس و  عیاش  ياه  لگنا  زا   ، ود نیا   : کشپـش شپش و 

یم نییاپ  يدرف  تشادهب  لصاح  کشپش ،  شپش و   . دبای یم  لاقتنا   ، هدولآ هناش ي  زا  هدافتـسا  قیرط  زا  ای  دنک  یم  يزاب  شدنزرف  اب  هک 
نیا  ، ندرک هناش  ماگنه  تسا  نکمم   . دـید وم  لخاد  زیر  تارذ  تروص  هب  ار  اه  نآ  ناوت  یم  هدـش و  شراخ  ثعاب  اه  لـگنا  نیا  دنـشاب 

دومن فرـصم  کـشزپ  زیوجت  اـب  ار  اـه  نآ  ناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  یـصاخ  هدـننک  ینوفع  دـض  ياـه  لولحم   . دوش فـشک  عوـضوم 
عیـسو يریگرد  هک  یتروص  رد  اه ،  لولحم  نیا  هراـبود ي  فرـصم   . دـنورن كدوک  مشچ  لـخاد  هب  اـه  لولحم  نیا  هک  دیـشاب  بظاوم  .

دراد .  ترورض  دشاب 
هب  ، دنراد دوجو  یگدنز  لوا  هتفه  دنچ  رد  هک  ینیب  اًصوصخم  تروص  هدودحم ي  رد  زیر  گنر  دیفـس  ياه  هناد  يارب  ترابع  نیا   : ایلیم

دوبهب یتدم  زا  سپ   . دیهدن راشف  ار  اه  نآ  زگره   . دوش یم  لصاح  تسوپ  یبرچ  ددـغ  یتقوم  دادـسنا  تلع  هب  تلاح  نیا  دور .  یم  راک 
تفای .  دنهاوخ 

تلاح نیا  رد   . دوش یم  هعیاض  راچد  رت  عیرـس  هدوب و  فیطل  هچب  تسوپ   . دـشاب یم  عیاش  لاًماک  شوج  قرع   ، غاد ياوهرد   : شوج قرع 
زا ناوت  یم  هک  هدوب  راد  شراخ  رایـسب  هعیاض  نیا   . دراد دوجو  دوش ،  رهاظ  ییاـج  ره  رد  تسا  نکمم  هک  گـنر  یتروص  هعیاـض  کـی 

درک .  هدافتسا  ندب  همه ي  يور  رب  نیملااک  لولحم  ای  ردوپ 
سابل و لقادح  ندناشوپ  ای  کنخ  قاتا  رد  كدوک  نتشاد  هگن   ، ندرک مامح  ای  كدوک  نترب  سیخ  ربا  ندیشک  هلیـسو ي  هب  ار  كدوک 

تشاد .  هگن  کنخ  یتسیاب   ، دشاب سابل  نودب  یتح  هک  نیا  نداد  هزاجا 
ياه شوج  سپـس  شراخ و  ادـتبا   . دوش یم  داجیا  زیر  رایـسب  هرـشح  کی  هلیـسو ي  هب  هک  هدوب  یلگنا  تنوفع  کی  لاگ   : برج ای  لاگ 

لاًومعم  . دـبای یم  شرتسگ  ندـب  رگید  قطانم  هب  سپـس  هدرک و  راتفرگ  ار  ناتـشگنا  نیب  ادـتبا  رد  هک  هدـش  داـجیا  راـتفرگ  هقطنم  رد  زیر 
نادازون .  رد  رگم  دوش  یمن  راتفرگ  تروص 

تـسا نکمم  كدوک   . دـبای یم  لاقتنا  رگید  درف  هب  يدرف  زا   ، میقتـسم سامت  هلیـسو ي  هب  اریز  دـنوش  ریگرد  هداوناـخ  لـک  تسا  نکمم 
دوشب .  لاگ  تنوفع  راچد   ، لاتبم ناکدوک  رگید  اب  يزاب  ماگنه 

دـشاب یم  يرورـض  بترم  روط  هب  اه  ساـبل  ضیوعت  هنازور و  ماـمح   . دـنریگب وراد  ناـمز  کـی  رد  هداوناـخ  لـک  یتسیاـب   ، ناـمرد يارب 
نآ رد  دـناوت  یم  تعرـس  هب  لاگ  هدرک و  یگدـنز  تیعمجرپ  قطانم  رد  هک  ییاه  هداوناخ  يارب  اًـصوصخم   ، بساـنم تشادـهب  تیاـعر  .

دنیامن .  نامرد  ار  یلگنا  تنوفع  نیا  دنناوت  یم  کشزپ  زیوجت  اب  یعضوم  ياهوراد   . دراد یناوارف  تیمها   ، دوش رشتنم  قطانم 
یتسوپ  میلاع  اب  هارمه  ینوفع  ياه  بت 

زور ود  ای  کی  ضرع  رد   . دوش یم  عورش  يرارق  یب  رـصتخم و  دردرـس   ، بت اب  هدوب و  یـسوریو  تنوفع  کی   ، يرامیب نیا   : ناغرم هلبآ 
دنیآ .  یم  رد  کچوک  ياه  لوات  تروص  هب  يدوز  هب  هک  هدش  داجیا  تشپ  ای  هنیس  هسفق  يور  هطقن  دنچ   ، يدعب

دنیآ یم  رد  هدش  کشخ  مخز  تروص  هب  رت  هنهک  تاعیاض  هداد و  همادا  ندش  رهاظ  هب  يدعب  زور  هس  ای  ود  ات  دیدج  ياه  لوات  طاقن و 
یفیفخ يرامیب  لاًومعم  ناغرم  هلبآ  دـشارخب .  ندـناراخ  اب  ار  اه  لوات  نیا  تسا  نکمم  كدوک  هتـشاد و  يداـیز  شراـخ  تاـعیاض  نیا  .
نیکست يارب  نیملااک )  لثم   ) شراخ دض  ياه  لولحم  یخرب  زا  هدافتـسا  تسوپ و  نتـشاد  هگن  زیمت  زجب  یـصاصتخا  نامرد  چیه  هدوب و 

بآ هب  هک  تانبرک  یب  زا  یمک  ریداقم  اب  زور  رد  ندرک  مامحراب  هس  ای  ود  هلیـسو ي  هب  ناوت  یم  ار  شراخ  دشاب  یمن  زاین  دروم  شراخ 
داد .  كدوک  هب  کشزپ  زیوجت  اب  ناوت  یم  شراخ  ندرک  فرطرب  يارب  ار  نیماتسیه  یتنآ  ياه  تبرش   . درک فرط  رب   ، دوش یم  هدوزفا 

هتفرگن رارق  نآ  ضرعم  رد  لاح  هب  ات  هک  یتروص  رد  اریز  میزاس ،  ادـج  ـلاتبم  كدوک  زا  هداوناـخ  رد  ار  اـه  هچب  اـت  درادـن  دوجو  یلیلد 
یلاسگرزب رد  دش و  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  یگدنز  رد  راب  کی  یتسیاب  لاح  ره  هب  نوچ   . دـنوش لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  تسا  رتهب   ، دنـشاب

دـشاب یم  تیارـس  لباق   ، دنهد لیکـشت  ار  یکـشخ  هتـسوپ   ، تاعیاض همه ي  هک  ینامز  ات  يرامیب  نیا   . دـشاب یم  كانرطخ  يرامیب  نیا  ،
دنشاب .  هتشاد  دوجو  کشخ  ياه  هتسوپ  نیا  رگا  یتح  هتفر  هسردم  هب  دناوت  یم  كدوک  نیا ،  زا  سپ  .

دییامن .  هعجارم  باتک  ياهتنا  لودج  هب   ... و ییاز ،  تنوفع  هرود ي   ، عورش زرط  دننام  رتشیب  تاییزج  يارب 
فیفخ بت  اب  يرامیب  نیا   . دوش یم  داجیا  سوریو  کی  هلیسو ي  هب  هک  هدوب  فیفخ  يرامیب  کی  هجخرس   : هجخرـس ای  یناملآ  کخرس 

دـشک یم  لوط  زور  ود  ات  کـی  هک  تسوپ  یتروص  گـنررییغت  يواـفنل و  ددـغ  ندـش  گرزب  تلع  هب  شوگ  تشپ  رد  درد  يرـصتخم  ،
لوا ههام  هس  رد  هلماح  مناخ  هک  یتروص  رد   . درادن جایتحا  ینامرد  چـیه  هب  هدوب و  زور  ات 3  يرامیب 2  لماک  هرود ي   . دشاب یم  هارمه  ،

رد کشزپ ،  رظن  تحت   . دراد دوجو  يدازردام  ياه  يراجنهان  داـجیا  نینج و  يارب  یگرزب  رطخ   ، دـشاب هدـش  هجخرـس  راـچد  یگلماـح 
يرامیب نیا  هب  رگید  هدش و  هجخرس  راچد  یکدوک  نارود  رد  ناردام  بلغا   ، هناتخبشوخ دریگ .  یم  تروص  نینج  طقـس  یتیعقوم  نینچ 

دراد دوجو  زکارم  یخرب  رد  هک   ( کخرـس نوـیروا ،  هجخرـس ،   ) MMR نسکاو هلیـسو ي  هب  هزورما  ار  هجخرـس   . دش دـنهاوخن  راچد 
دنیامن .  یم  يریگشیپ  ،

نیا  . تسا يریگشیپ  لباقم  نسکاو  قیرزت  هلیسو ي  هب  نونکا  هک  هدوب  یکدوک  نارود  رد  عیاش  ینوفع  يرامیب  کی  کخرـس   : کخرس
زور جـنپ  ات  راهچ  زا  سپ   . ددرگ یم  هتخورفارب  تروص  هدـش و  زمرق  اه  مشچ   . دوش یم  عورـش  یگدروخامرـس  هفرـس و   ، بت اب  يراـمیب 

رد بت  . دبای یم  شرتسگ  ندب  همه ي  هب  سپس  هدوب و  تروص  شوگ و  تشپ  رد  ادتبا  رد  هک  هدش  رهاظ  یتسوپ  گنر  زمرق  هعیاض  کی 
نییاپ بت  هدومن و  فیفخت  هب  عورـش  تسوپ  گنر  رییغت   ، زور ود  زا  سپ  دـسر .  یم  دوخ  دـح  نیرتشیب  هب   ، یتسوپ تاـعیاض  جوا  ناـمز 

یم رت  عیرـس  سفنت  هدش و  رتدب  هفرـس  هتفای و  شیازفا  شهاک ،  ياج  هب  بت   ، یهاگ  . دبای یم  شهاک  زین  هفرـس  جیردت  هبو  دمآ  دهاوخ 
دومن .  هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس  یتسیاب  تروص  نیا  رد  هدوب و  هیرلا  تاذ  تلع  هب  تسا  نکمم  تلاح  نیا   . دوش

رـس زا  كدوک   ، نآ رد  هک  دشاب  یم  تیلافـسنا  ای  زغم  تفاب  باهتلا  رت ،  كانرطخ  همه  زا  لاهـسا و   ، شوگ تنوفع  لماش  ضراوع  ریاس 
دوش .  یم  دولآ  باوخ  جیگ و  هتشاد و  تیاکش  عوهت  درد و 

شزیربآ هک  یتروص  رد  بت و  دض  ياهوراد   ، ندب ندرک  کنخ  زجب  هتـشادن  نامرد  هب  یجایتحا   ، دـشاب هدـشن  راد  هضراع  کخرـسرگا 
رگا اما   . دنک یم  کمک  هفرـس  نامرد  هب  لسع  يرادقم  هارمه  مرگ  بآ  يرادقم  ندیـشون   ، اه مشچ  ررکم  نتـسش  دـشاب ،  هتـشاد  دوجو 

هیذـغت ءوس  اـب  ناـکدوک  رد  دـناوت  یمن  کخرـس  داد  ماـجنا  ار  مزـلا  ياـه  ناـمرد  اًعیرـس  یتسیاـب   ، دـمآ دوجو  هب  يا  هضراـع  هنوـگره 
دشاب .  كانرطخ  ،

ناـکدوک رگید  يراـتفرگ  زا  هدوـمن و  هنیطنرق  ار  ناـکدوک  نیا  هک  تسا  لکـشم  رایـسب  ؟  درک دـیاب  هـچ  هداوناـخ  رگید  ناـکدوک  ارب ي 
نیا يراتفرگ  نیا  لیلد  و  ؛  دنـشاب هدـش  هنیـسکاو  لاًبق  هکنیا  رگم  دـنوش  یم  يرامیب  راچد  لاح  ره  هب  رگید  ناـکدوک   . مییاـمن يریگولج 

نیرتشیب  ، تاعیاض زورب  زا  لبق  هرود ي  هتـشاد و  طابترا  مه  اب   ، تسا يراـمیب  هناـشن  هک  یتسوپ  تاـعیاض  زورب  زا  لـبق  اـه  نآ  هک  تسا 
دنک .  يریگولج  تلاکشم  نیا  همه ي  زا  دناوت  یم  ناکدوک  عقوم  هب  نویسانیسکاو  دشاب  یم  يرامیب  يریگاو  هرود ي 

دشاب .  یمن  وا  لیاسو  ای  كدوک  اب  سامت  زا  سپ  اه  تسد  ندرک  ینوفع  دض  هب  یجایتحا  یلو  هدش  تیاعر  یتسیاب  بسانم  تشادهب 
نینچ رد   . دنک ادیپ  سامت  يرامیب  نیا  اب   ، دشاب یم  يرگید  تنوفع  راچد  ای  فیحن و  فیعض و  هدشن  هنیسکاو  هک  یکدوک  تسا  نکمم 
هلمح ات  دریگ  تروص  کـشزپ  زیوجت  تحت  دـناوت  یم  نیلوبولگاـماگ  قیرزت  هدوب و  كاـنرطخ  كدوک  يارب  کخرـس  داـجیا  یطیارش 
هتفه ات 12  اهنت 10  نیلوبولگاماگ  راثآ  هک  دـیروآ  رطاخ  هب  یتسیاب ،  لاح  ره  هب   . دـیامن يریگولج  نآ  زا  اـی  هداد و  فیفخت  ار  يراـمیب 
درک .  حیقلت  مزلا  عقوم  رد  یتسیاب  ار  کخرس  نسکاو  نیاربانب ،   . دراد دوجو  تنوفع  نیا  هب  يراتفرگ  لامتحا  تدم  نیا  زا  سپو  هدوب 
هعیاض نیا   . دوش یم  تسوپ  رد  زیر  گنر  یتروص  طاقن  داجیا  بجوم  هک  هدوب  یـسوریو  تنوفع  کی  يراـمیب  نیا   : موتناـفنیا ـلاویزور 
رهاظ یتسوپ  تاعیاض  هک  نآ  ضحم  هب   . دشک یم  لوط  زور  هس  ای  ود  هدش و  داجیا  تشپ  هنیس و  هسفق  هیحان  رد  یلـصا  روط  هب   ، یتسوپ

دور .  یم  دوبهب  هب  ور  تعرس  هب  كدوک  هدمآ و  نییاپ  بت   ، دندش
ینوفع  ياه  يرامیب  ریاس 

یم درد  رـس  بت و   ، دردوـلگ لـماش  میـلاع  . دـنک یم  ریگرد  ار  وـلگ  یلـصا  روـط  هب  هک  هدوـب  يرـسم  يراـمیب  کـی  يرتـفید   : يرتـفید
لاکـشا بجوم  ، دـبای شرتسگ  يان  همه  هب  هک  یتروص  رد  دـناوت  یم  هک  دراد  دوجو  ولگ  رد  گـنر  دیفـس  هکل  علب و  رد  لاکـشا  . دنـشاب

ددرگ يدایز  ضراوع  هب  رجنم  دـناوت  یم  يرامیب   . دراد یبساـنتمان  بت  هدیـسر و  رظن  هب  ضیرم  لاـح و  یب  رایـسب  كدوک  . دوش یـسفنت 
راچد كدوک  هدـش و  هلـصاح  ءاـشغ  طـسوت  ياـن  دادـسنا  بجوم  هک  یتروص  رد  تسا  نکمم   ( یموتـسوئکارت  ) سناژروا لـمع  ماـجنا  .

تهاقن هرود ي  رد  سپس  هدش و  يرتسب  هتفه  راهچ  ات  هس  يارب   ، ینوفع شخب  رد  یتسیاب  كدوک   . دریگب تروص  ددرگ  یسفنت  لاکـشا 
دوش .  يریگشیپ  هناگ  هس  نسکاو  اب  كدوک  نویسانیسکاو  هلیسو ي  هب  دناوت  یم  يرامیب  نیا  ددرگ .  يرتسب  هناخ  رد  هتفه  دنچ  ،

یم هلمح  کف  ناوختـسا  هیواز  لحم  رد  یقازب  هدغ  ود  ای  کی  هب  هک  سوریو  کی  طسوت  هک  هدوب  يرـسم  يرامیب  کی  نویروا   : نویروا
نیب نامز  رگید  تراـبع  هب  یگتفهن ،  هرود ي   . دوش یم  داـجیا  یگلاـس  ات 15  نیب 5  یعیاش  روط  هب  يراـمیب  نیا   . دوش یم  داـجیا   ، دـنک
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دوش .  یم  لصاح  ینمیا   ، يریگرد راب  کی  زا  سپ   . دشاب یم  هتفه  هس  دودح   ، میلاع نیلوا  تنوفع و  بسک 
ودره  . دراد دوجو  ندـب  لک  درد  دردرـس و  اهتـشا ،  نداد  تسد  زا   ، طسوتم تاجرد  اب  یبت  ندـیوج ،  ای  ناهد  ندرک  زاب  ماـگنه  هب  درد 
دشاب هتشاد  دوجو  هلـصاف  زور  هس  ات  ود  رگید  فرط  فرط و  کی  مروت  نیب  ای  هتـشاد و  مروت  مه  اب  نامزمه  تسا  نکمم  تروص  فرط 

دیشک .  دهاوخ  لوط  زور  ات 7  دودح 6  مروت  .
هدوب رطخ  یب   ، یکدوک نینس  رد  يرامیب  هب  ءلاتبا  دیامن  ریگرد  تنوفع ،  راچد  نیغلاب  رد  ار  اه  نادمخت  اه و  هضیب  تسا  نکمم  نویروا 

یم بـت  عـطق  يارب  بـت  دـض  ياـهوراد  ناـهد و  نتــشاد  هـگن  زیمت  يارب  هیوـش  ناـهد   ، بـت تدــم  یط  رد  تحارتـسا  لـماش  ناـمرد  ،
دومن .  يریگشیپ   MMR نسکاو اب  ناوت  یم  ار  نویروا  . دشاب

دراو سامت  دروم  تاعیام  بآ و  اب  هک  سوریو  کی  هلیـسو ي  هب  هک  هدوب  يرـسم  يرامیب  کی   ، لافطا جـلف   : لاـفطا جـلف  اـی  تیلیمویلوپ 
عوفدم عفد  دشاب و  نییاپ  یتشادهب  عضو  هک  یتروص  رد  هدش و  عفد  هدولآ  درف  عوفدـم  رد  سوریو  نیا  . دوش یم  لقتنم   ، ددرگ یم  ندـب 
یلومعم یگدروخامرـس  کی  تروص  هب  يرامیب   . دندرگ یم  سوریو  نیا  هب  هدولآ  اهاذـغ ،  بآ و   ، دریگن تروص  یتشادـهب  تروص  هب 

لاحره هب   . دوش یم  بوخ  لافطا  جلف  زا  يا  هناشن  نودب  زور  دنچ  زا  سپ  كدوک  هدش و  عورش  ندرگ ،  رمک و  یکشخ  درد و  اب  هارمه 
اه مادـنا  رد  لاًومعم  هک  هدـیدرگ  ندـب  زا  یتمـسق  ره  رد  جـلف  راچد  دـناوت  یم  كدوک  هدـش و  راتفرگ  ندـب  باصعا   ، دراوم یخرب  رد  ، 

لکـشم راچد  یـسفنت  تلاـضع  يراتفرگ  تلع  هب  مه  سفنت  رد  تسا  نکمم  كدوک  هدـش و  راتفرگ  ندـب  لک  یهاگ   . دـبای یم  رهاـظت 
ددرگ . 

زین قیرزت  ره  زا   . درک انـش  اهرختـسا  رد  دومن و  فرـصم  ار  دـنا  هدوب  اوه  ضرعم  رد  هک  ییاهاذـغ  یتسیابن   ، يرامیب نیا  يریگ  همه  یط 
زورب ار  قیرزت  هیحان ي  تلاضع  جلف  تسا  نکمم   ، دشاب يرامیب  نومک  هلحرم ي  رد  كدوک  هک  یتروص  رد  اریز   ، دوش بانتجا  یتسیاب 

دهد . 
یلماک ای  یبسن  دوبهب  ناوت  یم  لماک  یپارتویزیف  حیحـص و  نامرد  اب  هک  دروآ  رطاخ  هب  یتسیاب  یلو  هدوب  كانتـشحو  رایـسب  يرامیب  نیا 

زا رتهب  هشیمه  يریگـشیپ  هک  تشاد  رطاخ  هب  یتسیاب   . دـهد ماـجنا  ار  دوخ  يداـع  یگدـنز  دوب  دـهاوخ  رداـق  كدوک  هدومن و  داـجیا  ار 
دشاب .  یم  موش  يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ  هار  نیرتهب  عقوم ،  هب  نویسانیسکاو  ماجنا  هدوب و  نامرد 

رد یتسیابن  یقیرزت  چیه   . دریگب رارق  لماک  تحارتسا  رد  يرارق ،  یب  درد و  بت ،  ماگنه  رد   ، يرامیب لوا  زور  دنچ  یط  یتسیاب  كدوک 
جلاعم کشزپ  هیـصوت  اب  یتسیاب  ژاسام  نیرمت و  لماش  یپارتویزیف  دـش ، مامت  يرامیب  داح  هلحرم ي  هک  یماگنه  دوش .  ماجنا  هلحرم  نیا 

ددرگ .  ماجنا 
هتـسشن و مادم  رگا   . دییامن ظفح  ار  دوخ  دنزرف  دوخ و  هیحور  هدوب و  روبـص  یتسیاب  دوب و  دـهاوخرمعلا  مادام  لکـشم  کی  يرامیب  نیا 

قیرزت درادن  دوجو  لافطا  جلف  يارب  ییوراد  چیه   . دوب دـهاوخن  يدوبهب  يارب  كدوک  قیوشت  هب  يدـیما  دـیزیرب ،  کشا  كدوک  يولج 
دشاب .  یم  میلاع  دوبهب  هار  اهنت  یپارتویزیف   . درک دهاوخن  یکمک  سکلپمک ،  ب ـ 

يرتشیب ساوسو  اب  یتشادـهب و  روط  هب  عوفدـم  عفد  یتسیاب  يراـمیب  یط  دوش ،  یم  عفد  عوفدـم ،  قیرط  زا  يراـمیب  سوریو  هک  اـجنآ  زا 
یکاروخ نسکاو  اب  ناوت  یم  ار  يراـمیب  نیا   . دومن زیمت  تقد  هب   ، یگدولآ تروص  رد  ار  ریز  ياـه  ساـبل  اـه و  هفحلم  هتفرگ و  تروص 

دومن .  يریگولج  نآ 
نمزم هفرـس  دـننک و  یم  دـمآ  تفر و  هناخ  رد  هک  يدارفا  هب  یتسیاب   . دوش یم  داجیا  لاتبم  درف  اب  سامت  تلع  هب  لـس   : زولکربوت اـی  لـس 

زا هک  یناگتـسب  ای  كدوک  راتـسرپ  لثم  تسا ؛  رتمهم  دنراد  كدوک  اب  کیدزن  سامت  هک  يدارفا  دروم  رد  رما  نیا  دومن .  هجوت   ، دـنراد
هفرـس بت و  هدش ،  لیم  یب  ندرک  يزاب  هب  هدرکن ،  ادیپ  نزو  هفاضا   ، هدوب رارق  یب  كدوک  هک  یتروص  رد   . دننک یم  يرادهگن  كدوک 

ناکدوک رد  دنک . ریگرد  ار   ... اه و هیلک  اه ،  ناوختسا  ددغ ،  اه ،  هیر  دناوت  یم  لس  درک  هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب   ، دشاب هتـشاد  مواقم 
تسا .  رت  عیاش  نیغلاب  زا   ، يرایشوه مدع  شغ و  غارفتسا ،   ، دردرس اب  یلس  تیژننم  ریظن   ، لس دیدش  دراوم  ، 

هب نامز  تدم  هدمآ و  تسد  هب  يرامیب  نیا  نامرد  رد  يدایز  ياه  تفرشیپ   . دشاب یم  ینلاوط  نآ  تدم  یلو  هدش  نامرد  دناوت  یم  لس 
ار نامرد  یتسیابن  دریگ  یم  رـس  زا  ار  شتیلاعف  هتفر و  دوبهب  هب  ور  كدوک  هک  یماگنه   ، لاحره هب  تسا  هتفای  شهاک  یهجوت  لباق  روط 
هب  ( BCG  ) نویـسانیسکاو ب.ث.ژ  . داد همادا  وراد  فرـصم  هب   ، کـشزپ زیوـجت  ناـمز  اـت  یتسیاـب   . دوـمن فـقوتم  ررقم  دـعوم  زا  شیپ 
یم يریگشیپ  نسکاو  هلیسو ي  هب  هک  ییاه  يرامیب  ریاس  دننام   ، نآ يریگشیپ  نانیمطا  هجرد  هچ  رگا   ، دنک یم  کمک  لس  زا  يریگولج 

دشاب .  یمن   ، دنوش
فان دنب  هک  یتروص  رد  يرامیب  نیا  هب  دناوت  یم  دازون   . دهد خر  ینس  ره  رد  دناوت  یم  هدوب و  كانرطخ  رایسب  يرامیب  کی  زازک   : زازک
دورو طسوت  اه ،  یگدیـشارخ  اهمخز و  اه ،  تحارج  قیرط  زا  يرامیب  نیا   . دـشاب راتفرگ  دـشاب  هدـشن  عطق  هزیکاپ  لـیرتسا و  تروص  هب 

دوش .  یم  داجیا  مخز  لخاد  هب  تافاثک ،  كاخ و  رد  دوجوم  زازک  بورکیم 
ضبقنم و  ، کف  . دنک یم  ادـیپ  ولج  هب  يانحنا  نامک  کی  دـننامه  رمک  هدـیدرگ و  تفـس  ضبقنم و  ندـب  لک  يرامیب ،  نیا  هجیتن ي  رد 

دعلبب .  ای  هدیوج  ار  يزیچ  هدرک و  زاب  ار  دوخ  ناهد  دناوت  یمن  كدوک  هدش و  تفس 
یکشزپ بوخ  رایسب  طیارش  تحت   . دیآ یم  دوجو  هب  جنشت  ینلاضع و  مساپسا  اًدعب  هدیکم و  ریش  دناوت  یمن  وا   ، دازون ءلاتبا  تروص  رد 

ار دوخ  جـنرآ  وناز و  تسا  نکمم  هدروخ و  نیمز  هب  يزاـب  ماـگنه  ـًلاومعم  ناـکدوک   . دـشاب یم  ـلااب  يراـمیب  نیا  تلع  هب  ریم  گرم و  ،
هلیسو ي هب  اًدعب  هک  هناگ  هس  نسکاو  هلیـسو ي  هب  دناوت  یم  رما  نیا   . دراد تیمها  رایـسب  زازک  ربارب  رد  تظفاحم   ، عقاو رد   . دننک یمخز 

یط ردام  هب  هناگود  نسکاو  تبون  ود  قیرزت  اـب  دـناوت  یم  يدازون  زازک   . ددرگ يریگولج  دوش  یم  يروآداـی  هناـگود  اـی  زازک  نسکاو 
ددرگ .  يریگولج  نامیاز  نیح  رد  تشادهب  تیاعر  یگلماح و 

ددرگ نامسناپ   ، ینوفع دض  لولحم  اب  هدش و  هتـسش  نوباص  بآ و  اب  یتسیاب  ییزج  کچوک و  دنچ  ره  مخز   ، تحارج زورب  تروص  رد 
. 

زا يرایــسب   . دـنا هـتفرگ  رارق  بورکیم  ضرعم  رد  هدـشن و  هنیــسکاو  زازک  هـیلع  رب  هـک  دوـش  یم  هدز  يدارفا  هـب  بـلغا  زازک  دـض  مرس 
تیساسح هب  رجنم  دناوت  یم  زازک  دض  مرس   . دننک یم  قیرزت  زین  دنا  هدش  هنیـسکاو  هک  یناکدوک  هب  ار  مرـس  نیا  حناوس  ياه  ناتـسرامیب 

رد زازک  دـض  مرـس  ياج  هب  لااب  ینمیا  اب  زازک  دـض  نیلوبولگاماگ  رـضاح  لاح  رد  دـیامن .  داجیا  ار  شغ  كوش و  میـلاع  یتح  هدـش و 
اب  ، كدوک ندش  یمخز  تحارج و  تروص  رد  یتسیاب  لاح  ره  هب   . دوش یم  هدافتسا   ، تسا هدشن  هنیـسکاو  هک  يدرف  يارب  جایتحا  نامز 

دومن .  تروشم  مزلا  تامادقا  تهج  کشزپ 
ادج دننک ،  یم  هفرـس  یلیلد  ره  هب  هک  ییاه  هچب  زا  یتسیاب  هتـشادن و  يرامیب  نیا  هب  تبـسن  ینمیا  چیه  دـلوت  ودـب  رد  دازون   : هفرـس هایس 

هفاضا نآ  تاعفد  دادعت  هفرس و  ياه  هرود  جیردت  هب  یلو  هدوب  یلومعم  ياه  هفرس  دننام   ، لوا زور  دنچ  رد  هفرس  هایس  دوش .  هتـشاد  هگن 
دـشک یم  یقیمع  سفن  هک  یماگنه  هفرـس ،  هرود  کی  نایاپ  رد   . دننک یم  غارفتـسا  بلغا  یتح  هدـش و  زمرق  كدوک  تروص   . دوش یم 

يرامیب نیا   . دنـشاب هتـشادن  قیمع  سفن  اـب  هارمه  ییادـص  تسا  نکمم  نادازون  دوش .  یم  داـجیا  غـلاک  ندرک  راـغ  راـغ  هیبش  يادـص  ،
دنشاب .  هتشاد  دوجو  هفرس  هام  ات 3  تسا 2  نکمم  هدوب و  ینلاوطرایسب 

يراـمیب نـیا   . دراد ررکم  ياهغارفتــسا  اریز  هدرک  ادـیپ  نزو  شهاـک   ، كدوـک  . دوـشب زین  يوـیر  ضراوـع  هـب  رجنم  دـناوت  یم  رما  نـیا 
 . دومن يریگشیپ  هناگ  هس  نسکاو  عقوم  هب  قیرزت  اب  ناوت  یم  ار  يرامیب  نیا   . دشاب یم  كانرطخ  لاسکی  زا  رتمک  ناکدوک  رد  اًصوصخم 
 ، لزنم رد  یفاک  ياضف  ندوبن  تلع  هب  بلغا  هک  دوش  يرادهگن  ناکدوک  ریاس  زا  ادـج  هتفه  ات 3  دودح 2  یتسیاب  هفرس  هایس  اب  كدوک 

دشاب .  یم  ارجا  لباق  ریغ  راک  نیا 
كانرطخ رایـسب  يرامیب   ، نس نیا  رد  اریز  دوش  ماجنا  یتسیاب  ضیرم  كدوک  زا  لاسکی  ریز  ياه  هچب  ندرک  ادـج  يارب  شلات  هنوگ  ره 

دشاب .  یم 
کتک كدوک  هک  دنـسر  یم  رظن  هب  تلاح  نیا  رد  اه  مشچ  هتـشاد و  دوجو  مشچ  ینوخ  قورع  يزیرنوخ  ناـکما  ، دـیدش هفرـس  تلع  هب 

تسا .  هتشگ  يدوبک  راچد  هدروخ و 
هیلوا لحارم  رد  اه  کیتویب  یتنآ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  یخرب  لاح  نیا  اـب   ، هتـشادن دوجو  هفرـس  هایـس  يارب  یـصاصتخا  ناـمرد 

میهاکب .  زین  لافطا  رگید  هب  تیارس  تیلباق  زا  ات  دنک  یم  کمک  زین  رما  نیا   . دنهد شهاک  ار  يرامیب  هرود ي  دنناوت  یم  ، يرامیب
مک و ياذـغ  مجح  یتسیاب  كدوک   . دراد كدوک  هیذـغت  رب  يدایز  رثا   ، تسا عیاش  غارفتـسا  دـشاب و  یم  ینلاوط  يرامیب  هک  ییاجنآ  زا 

یم دـیفم  هدـننک و  کمک  كدوک ،  ظیلغ  طلخ  عفد  يارب  بوطرم  طیحم   . دـیامن فرـصم  ار  ناوارف  تاعیام  هارمه  دایز  ییاذـغ  تاعفد 
دشاب . 

ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم
ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون

هداز ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

تیعضو :2 تمسق / ناکدوک رد  عیاش  ياهیرامیب 

ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون
هداز ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

شراوگ  مکش و  ياه  تیعضو 
زا ینارود  رد  دروم  نیا  زا  هک  دراد  دوجو  یکدوک  رتمک  هدوب و  یکدوک  نارود  هدـنهد  رازآ  عیاش  لـماع  کـی  مکـش  درد   : مکـش درد 

همادا يرتشیب  تدمو  هدوب  دیدش  ای  هدیـشک و  لوط  هقیقد  دنچ  هدوب و  فیفخ  دـناوت  یم  تیعـضو  نیا  . دـشاب هدوبن  یکاش  دوخ  یگدـنز 
ددرگ .  ینارگن  بجوم  هتفای 

بوخ كاروخ  یمومع و  لاح  لاًومعم  كدوک   . دـشاب یم  یعیاش  رایـسب  هلئـسم  رت  کـچوک  ناـکدوک  رد  دروم  نیا   : هعجار مکـش  درد 
ار نیدلاو   ، تیعضو نیا   . درب یم  جنر   ، دشک یم  لوط  يا  هظحل  دنچ  اهنت  هک  مکش  درد  زا  یهاگ  هاگ  یلو  هدرک  يزاب  یبوخ  هب   ، هتـشاد

هدومن هعجارم  کشزپ  هب  نتفای  نانیمطا  يارب  ناوت  یم  هک  یلاحرد   . دنهد یم  ماجنا  وا  يارب  ار  نامرد  وراد و  عون  همه  نانآ  هداد و  جـنر 
ررـض یب  هدوبن و  يوضع  يرامیب  هناشن ي  تلااح  نیا  یلو   ، داد ماجنا  یلگنا  ییایرتکاب و  تنوفع  در  تهج  عوفدـم  راردا و  شیامزآ  و 
یناور تلااح  بارطضا و   (، هسردم هب  نتفر  زا  لبق  اًصوصخم   ) اذغ ای  ریش  عیرس  ندروخ   ، مکش خفن  تلع  هب  تسا  نکمم  درد  دنتـسه . 
دروخ یم  یبوخ  هب  كدوک  تلاح  نیا  رد  هک  ییاجنآ  زا   . دوش یم  شومارف  یتدـم  زا  سپ  كدوک  تایاکـش  هتفاین و  همادا  بلغا  دـشاب 

درادن .  دوجو  ینارگن  چیه  ياج  دنک ،  یم  يزاب  دود و  یم 
هچ رگا   . دومن هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  دراد  دوجو  غارفتـسا  ای  هدوب  دـیدش  درد  ای  دـیآ  یمن  لاح  رـس  رظن  هب  كدوک  رگا   ، لاـحره هب 

دوش .  عورش  یلگنا  دض  نامرد  یتسیاب  درد  هرود ي  ره  اب  هک  تسین  نیا  ینعم  هب  یلو   ، دنتسه عیاش  ام  روشک  رد  یلگنا  ياه  تنوفع 
ندیـسر ارف  زا  نیدلاو  هک  ردـق  نآ   ، دـننک یم  هیرگ  یگهام  هس  ات  بش  ره  موادـم  روط  هب  ناکدوک  زا  يرایـسب   : یگهام هس  مکـش  درد 

یعـس ای  ندرک و  لغب  ای  ریـش   ، بآ نداد  مغریلع   . دنک یمن  مارآ  ار  وا  يزیچ  چیه  هدرک و  هیرگ  میاد  روط  هب  كدوک   . دنـساره رد  بش 
هدمآ هوتـس  هب  نیدلاو  هتفر و  باوخ  هب   ، دوش یم  هتـسخ  هک  یماگنه   . دهد یم  همادا  ندرک  هیرگ  هب  كدوک  وا ،  ساوح  ندرک  ترپ  رد 
رادقم علب  تلع  هب  لاًامتحا  اما   ، هدوبن نشور  دایز  تیعضو  نیا  لیلد   . دور یم  نیب  زا  یگهام  هس  ات  جیردت  هب  لکشم  نیا   . دنک یم  اهر  ار 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 249 

http://www.ghaemiyeh.com


هدوب رت  عیاش  برطـضم ،  نیدلاو  اب  ناکدوک  نینچمه  هدـش و  هیذـغت  يرطب  اب  هک  یناکدوک  نیب  رد  تیعـضو  نیا   . دـشاب یم  اوه  يدایز 
دنهد .  یم  لاقتنا  كدوک  هب  يدودح  ات  ار  دوخ  بارطضا   ، نیدلاو اریز 

كدوک ندرک  تحار  مکش و  یفاضا  ياوه  ندروآ  لااب  هب  هدام  نیا  یهاگ   . داد كدوک  هب  ناوت  یم  ار   ( رچسکیم پیرگ   ) پیرگ تبرش 
دومن .  تسرد   ، نآ ندرک  فاص  سپس  له و  نایداب و  مخت  هدناشوج  اب  هناخ  رد  ار  یهباشم  تبرش  ناوت  یم  دیامن .  یم  کمک  ،

لکـشم ود  ای  کی   . دوش یم  لصاح  یفاکان  تاجیزبس  ای  یفاکان  عیام   ، یفاـکان ياذـغ  تفاـیرد  تلع  هب  هشیمه  اًـبیرقت  تسوبی   : تسوبی
یفاک و تاعیام  یفاک ،  ياذـغ  كدوک ،  هک  دـش  نئمطم  یتسیاب   . دـندرگ تسوبی  هب  رجنم  دـنناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  يدازردام  ردان 

لامتحا هب  دوش ،  یم  هیذـغت  کشخریـش  ای  واگ  ریـش  زا  هک  یکدوک   . دـنک یم  تفایرد  ار  یفاک  تلاغ  تاج و  هویم  دلااس ،   ، تاجیزبس
رتهب یلو  دوش  هدافتـسا  یهاگ  هاگ  تسا  نکمم  میزینم  ریـش  زا  يروخیاچ  قشاق  کـی  ریظن  اـه  لهـسم  ددرگ  یم  تسوبی  راـچد  يرتشیب 

هیصوت ي هک  کچرک  نغور   . دشاب رظن  دروم  یتسیاب  بسانم  ییاذغ  میژر  ینعی   ، یساسا لکـشم   . دوش هدیزرو  بانتجا  نآ  زا  هک  تسا 
تلاوت شزومآ  تهج  نیدـلاو  دـح  زا  شیب  ینارگن  زا  یـشان  یحور  تلاکـشم  یهاگ   . درک هدافتـسا  یتسیابن  ار  دـشاب  یم  اـهرت  گرزب 

یکچوک ياه  شارخ  بجوم  دناوت  یم  عوفدم  یتفس  تلع  هب  تسوبی  ددرگ .  یم  لفط  رد  تسوبی  داجیا  سوکعم و  راتفر  بجوم  نتفر 
عفد هک  دهاوخ  یمن  درد  زا  سرت  تلع  هب  كدوک   . دنیامن يزیرنوخ  یتح  تسا  نکمم  هدوب و  كاندرد  رایسب  هک  هتـشگ  دعقم  لحم  رد 

نامرد یتحار  هب  اه  شارخ  نیا   . دنک یم  رت  لکشم  ار  هلئسم  هجیتن  رد  هک   ، دراد یم  هگن  ار  شدوخ  ناکما  دح  ات  هداد و  ماجنا  ار  عوفدم 
دومن .  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  هدش و 

ریـش زا  هک  یناکدوک   . دشاب مغلب  نوخ و  يواح  یتح  هتـشاد و  یکبآ  ماوق  تسا  نکمم  هک  هدوب  عوفدم  عفد  ررکت  لماش  لاهـسا  : لاهـسا
رد لاهسا   ، تقیقحرد  . دوش هابتشا  لاهسا  اب  یتسیابن  هک  هتشاد  زور  رد  یکبآ  همین  عوفدم  راب  شش  ات  جنپ  يزور  دنوش ،  یم  هیذغت  ردام 
هک دراد  یفلتخم  یتظفاحم  داوم  هدوب و  تنوفع  ره  زا  يراع  ردام  ریـش  اریز  ؛  دشاب یم  ردان   ، دننک یم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  یناکدوک 

نامزرد  . دـنک یم  يریگولج  اه  بورکیم  نآ  ریثکت  دـشر و  زا  دـیامن و  یم  تظفاحم  لاهـسا  لـماع  ياـه  بورکیم  ربارب  رد  ار  كدوک 
دنور یم  نیب  زا  زین  یندعم  داوم  زا  يرایسب  نمض  رد   . دوش یبآ  مک  راچد  تسا  نکمم  كدوک  هدش و  عفد  ندب  زا  يدایز  بآ  لاهسا ، 
هداتفا دوگ  اه  مشچ  اًدـعب   . دـشاب یم  دایز  یگنـشت  کشخ و  نابز  ناـهد و   ، دـح زا  شیب  هیرگ   ، يرارق یب  لـماش  یبآ  مک  هیلوا  میـلاع  .
دشاب یم  هتفر  ورف   ( تسا هدشن  رپ  ناوختسا  اب  زونه  یگدنز  لوا  هام  دنچ  رد  هک  رس  زا  یتمـسق   ) رـس لناتنوف  و   ، هتفر نیب  زا  تسوپ  ماوق  ،

هدیشوج بآ   . دنک تفایرد  لاهسا  عورـش  ضحم  هب  ار  یفاک  تاعیام  یتسیاب  كدوک  نیاربانب  هدوب  كانرطخ  رایـسب  دناوت  یم  یبآ  مک  .
قـشاق تشه  ات  شـش  کمن و  يروخیاچ  قشاق  کی   . دناروخ كدوک  هب  ررکم  روط  هب  یتسیاب  ار  رکـش  کمن و  یمک  اب  هدش  کنخ  ي 
رادـقم ندرک  هفاضا   . دروآ یم  دـیدپ  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ینیزگیاج  يارب  ار  یبساـنم  یندیـشون   ، بآ رتیل  کـی  رد  رکـش  يروخیاـچ 

عباـنم نینچمه  زوم  هویم و  بآ   . دـیامن یم  رتـهب  ار  نآ  معط  مه  دـیازفا و  یم  ار  نآ  میـساتپ  ياوـتحم  مه   ، لوـلحم هب  وـمیلبآ  يرـصتخم 
دنتسه .  میساتپ  يارب  یبوخ 

تروص هب  هک  تسا  هدـش  هیـصوت  فسینوی  یناهج و  تشادـهب  نامزاس  هلیـسو ي  هب  لاهـسا  رد  نیزگیاج  لولحم  بیکرت  نیرت  بساـنم 
دشاب .  یم  لولحم  نیا  زا  هدافتسا  هویش ،  نیرت  بسانم   ، لاهسا یبآ  مک  ناربج  يارب  تسا و  دوجوم  ام  روشک  رد   « سا . رآ . وا »

مرگ میدـس و 1/5  تانبرکیب  مرگ   2/5 میدس ،  دـیرلک  مرگ   3/5 زکوـلگ ،  مرگ   20  : دـشاب یم  ریز  داوم  يواح   « سا . رآ  . وا  » تکاـپ ره 
میساتپ .  دیرلک 

تسا .  دوجوم  اه و ...  ناتسرامیب  اه ،  هناخوراد  یتشادهب  زکارم  مامت  رد  وراد  نیا  دوش .  لح  بآ  رتیل  کی  رد  یتسیاب  تکاپ  ياوتحم 
لولحم نیا  زا  یتسیاب  كدوک  هب   . دوش هیهت   ، دیدج لولحم  یتسیاب  تعاس  ره 12  دناشوج و   ، هیهت زا  سپ  دیابن  ار  هدمآ  تسدب  لولحم 

داد .  قشاق  اب  ار  یمک  رادقم  راب  ره  رد  ررکم و  روط  هب 
عفد رابره  ءازا  هب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  رگید  هبساحم  زرط  دراد  زاین  لولحم  نیا  زا   ( ناویل کی  اًبیرقت   ) رتیل یلیم  هب 200  تعاس  ره  وا 

دناروخ .  وا  هب  ار  لولحم  نیا  زا  ناویل  کی  عوفدم ، 
کی راردا  نازیم  شهاک   . دومن هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس  یتسیاب  تشاد ،  مه  غارفتـسا  كدوک  ای  درک  ادیپ  همادا  لاهـسا  هک  یتروص  رد 

لاًوصا اهوراد   . دـشاب هتـشاد  دوجو  ندـش ،  يرتسب  هب  جایتحا   ، تاـعیام يدـیرو  قیرزت  هب  زاـین  تلع  هب  تسا  نکمم  هدوب و  مهم  تمـلاع 
دشاب .  یم  یسوریو   ، اه نآ  زا  يرایسب  تلع  اریز   ، دنرادن لاهسا  نامرد  رد  یشقن 

دییورتسا .  نییدک و  لیتومول ،   ، نیسیاموتپرتسا  ، نیسیاموئن ياهوراد  لثم  دنیامن  رتدب  ار  هلئسم  تسا  نکمم  اهوراد  یخرب   ، تقیقح رد 
یتسیاب شراوگ  هاگتـسد  دنیوگ  یم  هک  یمیدـق  هدـیقع ي  نیا   . دـشاب یم  هتفر  تسد  زا  عیام  ینیزگیاج   ، لاهـسا نامرد  رد  مهم  هلئـسم 

هب اه  هدور  ، لاهـسا نامز  رد  یتح  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاقیقحت   . دـشاب یم  هابتـشا   ، دـناروخ كدوک  هب  ار  يزیچ  دـیابن  هدرک و  تحارتسا 
دنهد .  یم  همادا  اذغ  عیام و  بذج 

زا لبق  نامز  دننامه  یکمک  ياذغ  ای  ریش  نداد   . دشاب یم  يرورـض   ، بولطم يا  هیذغت  عضو  يرادهگن  يارب  نامز  نیا  رد  اذغ   ، عقاو رد 
كدنا ریداقم   ، فلتخم ياه  هلیح  ینابرهم و  اب  یتسیاب  هتفای و  شهاک   ، يرامیب ره  رد  كدوک  ياهتشا   . دباین همادا  یتسیاب   ، لاهسا داجیا 

داد .  وا  هب  ررکم  روط  هب  ار  اذغ 
مکـش یهاگ  هاـگ  ياـهدرد  زا  هدیـسر و  رظن  هب  راد  بت  لاـح و  یب  كدوک   . دـشاب یم  مغلب  نوخ و  يواـح  عوفدـم  یهاـگ   : يرتناـسید

دوش .  تفایرد  بسانم  يوراد  هدش و  ماجنا  عوفدم  شیامزآ  ات  دومن  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  لاح  نیا  رد   . دنک یم  تیاکش 
یم داجیا  چراق  ياه  هنوگ  یخرب  دننام  یمس  ياهاذغ  ای  ییایمیش  داوم  ای  اه  بورکیم  هلیسو ي  هب  ییاذغ  تیمومسم   : ییاذغ تیمومسم 
دشاب .  هتشاد  بوطرم  درس و  تسوپ  تسا  نکمم  كدوک   ، دیدش دراومرد   . دشاب یم  لاهسا  غارفتسا و   ، مکش درد  لماش  میلاع   . ددرگ
رگا  . دوشن یبآ  مک  راـچد  اـت  داد  تاـعیام  زا  هعرج  هعرج  ررکم  روـط  هب  كدوـک  هب  ناوـت  یم   ، دـشابن دـیدش  غارفتـسا  هک  یتروـص  رد 
درب ناتـسرامیب  هب  ار  كدوک  ای  هدومن و  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  تشاد و  دهاوخ  زاین  يدیرو  عیام  هب  كدوک  دشاب ،  دیدش  غارفتـسا 

درک .  بانتجا  هدنام  ياهاذغ  زا  ناکما  دح  ات  هیهت و  یتشادهب  روط  هب  یتسیاب  ار  اهاذغ  .
هدامآ ياهاذغ  نداد  زا  ناکما  دح  ات   . دندرگ هتخپ  دح  زا  شیب  یتسیابن  اه  هویم   . دنوش يرادهگن  لاچخی  رد  یتسیاب  اهاذغ   ، ناتـسبات رد 

دییامن .  زیهرپ  كدوک  هب  مرگ  ياوه  رد  اًصوصخم  يرازاب ، 
لاهسا  للع  ریاس 

یم ندـب  دراو  هدولآ  ياذـغ  بآ و  قیرط  زا  اه  بیمآ  دـشاب .  یم  نیغلاب  رت و  گرزب  ناـکدوک  رد  عیاـش  تنوفع  کـی  زاـیبیمآ   : زاـیبیمآ
هب تسا  نکمم  اه  بیمآ   . ددرگ یم  عوفدم  رد  مغلب  نوخ و  یهاگ  لش و  عوفدم  اهتـشا  شهاک   ، مکـش درد  هب  رجنم  يرامیب  نیا   . دـنوش

تیعـضو نیا  صیخـشت  يارب  یتسیاب  عوفدـم  ررکم  تاشیامزآ   . دـندرگ يدـبک  هسبآ  یتح  ای  یبیمآ  تیتاپه  بجوم  هدرک و  هلمح  دـبک 
دراد .  دوجو  تنوفع  نیا  نامرد  تهج  یبوخ  ياهوراد   ، رضاح لاح  رد   . دندرگ ماجنا 

یهاگ  . دوش یم  میجح  دولآ و  فک  عوفدم  مضه  ءوس  هعجار ،  ياه  لاهـسا  بجوم  هدوب و  عیاش  رایـسب  تنوفع  کی  زایدرایژ  : زایدرایژ
نیا صیخشت  هک  نامز  ره  رد  یتسیاب  ددجم ،  تنوفع  لامتحا  مغریلع   . دشاب زیچان  رایـسب  ای  هتـشادن و  دوجو  يا  هناشن  چیه  تسا  نکمم 

دومن .  نامرد  ار  نآ  دش ،  هداد  تنوفع 
نکمم هک  رما  نیا  هب  کش  اب  نیدلاو  یخرب  هدرک و  عفد  زور  رد  یعیبط  عوفدم  راب  هس  ات  ود  ناکدوک ،  زا  يرایـسب   : یعیبط عوفدم  ررکت 

داوم مجح  شیازفا  تلع  هب  تسا  نکمم  تلاح  نیا   . دـننک یم  نامرد  اـهوراد  عاونا  اـب  ار  نآ  دـشاب  لاهـسا  عوفدـم  عفد  رارکت  نیا  تسا 
دشاب .  ییاذغ 

لیلد  . تسا یعیبط  لاًماک  رما  نیا   ، دـنراد يداـیز  مجح  هک  تاـجیزبس ،  جـنرب ،   ، ناـن ریظن  يداوم  ندـش  هدروخ  تلع  هب  اـم  تکلمم  رد 
دورب هسردم  هب  ای  هتـشگرب و  دوخ  يزاب  هب  دوز  هک  دهاوخ  یم  وا   . دشاب یم  تلاوت  هب  نتفر  رد  ناکدوک  هلجع  عوفدـم  ررکت  يارب  رگید 
تعاس دـنچ  زا  سپ  سپـس  ؛  دوش یم  جراـخ  تلاوت  زا  هدرک و  فقوتم  ار  عوفدـم  عفد  درک ،  یتحاراـن  ساـسحا  یمک  هکنیا  ضحم  هب  و 

يارب ار  وا  هدوب و  رد  تشپ  هداوناخ  رگید  ياضعا   ، دشاب یم  تلاوت  رد  وا  هک  یماگنه  تسا  نکمم  دنک .  یم  ادـیپ  عوفدـم  عفد  ساسحا 
عفر جیردت  هب  هتـشادن و  ینامرد  چیه  هب  جایتحا  یعیبط  ماوق  اب  عوفدـم  عفد  ررکت  نیا   . دـنیامن برطـضم  تلاوت  زا  ندـمآ  نوریب  رت  عیرس 

دش .  دهاوخ 
دح زا  شیب  ياذـغ  ای  ماخ  ياذـغ   ، اه هیودا  ای  یبرچ  داوم  دایز  ندروخ  زا  تسا  نکمم  هدوب و  عیاش  لکـشم  کـیرما  نیا   : همـضاه ءوس 

مکش درد  زا  تسا  نکمم   ، هتشاد دایز  زاگ  عفد  كدوک   . دشاب زین  فلتخم  ياه  تنوفع  اب  هارمه  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا   . دوش یـشان 
دوش . یم  هدید  نآ  رد  هدشن  مضه  ياذغ  هتشاد و  یعیبط  تلاح  هب  تبسن  يرت  یکبآ  ماوق  عوفدم ،   . دشاب یکاش  غارفتسا  ای  عوهت 

هیذـغت ءوس  هک  یتروصرد   . دـشاب یم  زور  ود  ات  کی  يارب  مرن  ییاذـغ  داوم  تاعیام و  نداد  اذـغ و  ندرک  دودـحم  ، زاین دروم  راک  اـهنت 
يدازردام ياه  يرامیب  لامتحا  ات  دومن  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب   ، دـمآ دوجو  هب  یـصاخ  ییاذـغ  داوم  ندروخ  اب  اـی  درک و  ادـیپ  همادا 

دوش .  در  مضه  ءوس 
کناتسپ خاروس  ای  هدروخ  ریش  لومعم  دح  زا  رت  عیرس  ای  هدز و  غورآ  ناهگان  هب  كدوک  هک  یتروص  رد  تسا  نکمم  غارفتسا   : غارفتسا

زا شیب  كدوک   . تسا ردان   ، دننک یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناکدوک  رد  اًبیرقت  رما  نیا   . دهد يور   ، دشاب لومعم  زا  رت  گرزب  يرطب ، 
هب نتفرن  اـی  هجوت  بلج  رازبا  کـی  ناونع  هب  اـی  هدومن و  غارفتـسا   ، ندروخ کـتک  ندـش و  هیبنت  تروص  رد  تسا  نکمم  برطـضم  دـح 

هدنهج دیدش  غارفتسا   . دشاب لاهـسا  اب  هارمه  دناوت  یم  هداد و  خر  همـضاه  ءوس  تلع  هب  دناوت  یم  تیعـضو  نیا   . ددرگ هدافتـسا  هسردم 
کیراب تلع  هب  تلاح  نیا  هک  هدوب   ( هدعم زا  دعب  تمـسق   ) رولیپ یگنت  تلع  هب  تسا  نکمم   ، دـهد یم  خر  یگدـنز  ات 6  هتفه 4  رد  هک 

دوش .  یم  داجیا  هدعم  یجورخ  تمسق  يدازردام  ندوب 
کـشزپ اب  یتسیاب   ، درک ادیپ  همادا  غارفتـسا  هک  یتروص  رد   . دوش هدهاشم  زین  هدور  زا  تمـسق  ره  دادـسنا  رد  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا 

یکدنا رادقم  اهنت   . دوش یم  فقوتم   ، هدشن مضه  داوم  غارفتسا  زا  سپ  هلصافلاب  لاًومعم  غارفتسا   ، همـضاه ءوس  دراوم  رد   . دومن تروشم 
دومن .  زیوجت   ، غارفتسا عطق  نامز  ات  یتسیاب  ار  تاعیام  بآ و 

داوم قاشنتسا  رطخ  هنرگ  و   ، داد رارق  مکـش  هب  ای  دیناخرچب و  فرط  کی  هب  ار  شتروص  یتسیاب   ، دنک یم  غارفتـسا  كدوک  هک  یماگنه 
دنک .  یم  ربارب  دنچ  ار  لکشم  هک  دراد  دوجو  هدش  غارفتسا 

زا رود  یلحم  رد  یتسیاـب  اهاذـغ   . دریگ تروـص   ... ریـش و اـه ،  يرطب   ، بآ ندـناشوج  نتـشاد و  هـگن  زیمت  رد  یتسیاـب  شـلات  رثکادـح 
ریغ ياه  یندیـشون  ای  هدـش  چاق  ياـه  هویم  رازاـب ،  زا  یتسیاـبن  رت  گرزب  ناـکدوک   . دـنوش يرادـهگن  راـبغ  درگ و  تارـشح و  سرتسد 
داوم هب  ندز  تسد  ندروخ و  زا  لبق  یتسیاب  اه  تسد  درک  هدافتـسا  نئمطم  هزیروتـساپ و  ياه  ینتـسب  زا  یتسیاب  اهنت   . دنروخب یتشادـهب 

دیوشب .  بترم  روط  هب  ار  شیاه  تسد  هک  داد  شزومآ  كدوک  هب  یتسیاب  رت  عیرس  هچ  ره   . دنوش هتسش  یکاروخ 
یمرک  ياه  تنوفع 

كاـخ  . دـشاب یم  تسوپ  قیرط  زا  یگدولآ  شور   . دـنراد لوط  رتمیتناـس  ات 1/25  دودـح 1  راد  بلاق  ياه  مرک   : راد بـلاق  ياـه  مرک 
 ، دنک يزاب  هدولآ  ياهکاخ  رد  هنهرب  اپ  كدوک  هک  یتروص  رد   . هدوب مرک  نیا  مخت  يارب  یبوخ  عبنم   ، ناسنا هدولآ ي  عوفدـم  هب  هدولآ 

دوش .  یم  وا  ندب  دراو  تسوپ  قیرط  زا  مرک  نیا  ورلا 
یلصا یگدنز   ، نآ ندیعلب  اب  هدمآ و  لااب  اجنآ  زا  سپس  هتفر و  اه  هیر  هب  هک  يروط  هب  ؛  دنک یم  یط  ندب  رد  ار  يدایز  تفاسم  ورلا  نیا 

یم نوخ  هدنابـسچ و  هدور  هراوید ي  هب  ار  ناشدوخ   ، دـنیآ یم  رد  غلاب  مرک  تروص  هب  هک  یماگنه   . دـنک یم  زاغآ  اـه  هدور  رد  ار  شا 
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دیآ .  یم  دوجو  هب  ینوخ  مک   ، هجیتن رد  هک  دنکم 
دـشاب هتـشاد  راد  بلاق  مرک  تنوفع   ، كدوک رگا  تسا  هدهاشم  لباق  یتحار  هب   ، پوکـسورکیم اب  هدش و  عفد  عوفدـم  رد  مرک  نیا  مخت 

هدافتـسا یمومع  تشادـهب  لصا  نیرت  مهم   . دریگب وراد   ، ینوخ مک  تهج  نینچمه  هدرک و  تفایرد  ار  یلماک  بسانم و  نامرد  یتسیاب  ،
عیاش راد  بلاق  مرک  هک  یقطانم  رد  یلو  دشاب  یمن  ارجا  لباق  لاح  همه  رد  شفک  ندیشوپ  دشاب .  یم  بلاضاف  حیحـص  عفد  تلاوت و  زا 

تسا .  یمازلا   ، دنک یم  يزاب  هناخ  زا  نوریب  كدوک  هک  یماگنه  ییاپ ،  مد  لقادح  شفک و  ندیشوپ   ، تسا
نییاپ تشادـهب  هجیتن  لگنا  نیا   . دنـشاب یم  یکاخ  مرک  هیبش  هتـشاد و  لوط  رتمیتناـس  ات 15  دودـح 10  درگ  ياه  مرک   : درگ ياـه  مرک 

مخت دشاب  یم  اه  نآ  حیحـص  نتـسش  نودب  ماخ  دلااس  تاجیزبس و  ندروخ  یتشادهب و  ریغ  بآ  ندیـشون   ، بلاـضاف حیحـص  عفد  مدع  ،
نکمم رت  کچوک  ناکدوک   . دوش یم  هدروخ   ، هدشن هتـسش  ماخ  تاجیزبس  اب  هارمه  هتـشاد و  دوجو  عوفدم  هب  هدولآ  كاخ  رد  مرک  نیا 

هداد و تسدزا  ار  شیاهتـشا  اًدعب  یلو   ، هدیـسر رظن  هب  رت  هنـسرگ  ادتبا  رد  كدوک   . دـننک بسک  يروخ  كاخ  قیرط  زا  ار  تنوفع  تسا 
دنک .  ادیپ  مکش  درد  مروتم و  مکش  تسا  نکمم  هدیدرگ و  لیم  یب 

اه مرک  دادعت  رگا   . دش دهاوخ  هیذغت  ءوس  هب  رجنم  رما  نیا  هک و  هدرک  بذـج  هدـعم  زا   ، زور رد  نئیتورپ  مرگ  دودح 0/1  درگ  مرک  ره 
یمومع هدیقع ي  نیا   ، لاح ره  هب   . دندرگ غارفتسا  مکـش و  ياهدرد  بجوم  هداد و  لیکـشت  ار  يا  هدوت  تسا  نکمم   ، دنـشاب دایز  یلیخ 

ثعاب درگ  ياه  مرک  هک  هدیقع  نیا  رد  یتیعقاو  چـیه  تسا .  هابتـشا   ، دـشاب یم  یمرک  تنوفع  تلع  هب  لافطا  یمکـش  ياهدرد  همه  هک 
دنوش .  هدروآ  لااب  تسا  نکمم  یتح  ای  هدش و  عفد  عوفدم  زا  اه  مرک  درادن  دوجو  دنوش ،  یم  ناکدوک  جنشت 

مدرم تنوفع  عنام   . درک يریگولج  مرک  نیا  مخت  اب  كاخ  بآ و  یگدولآ  زا  بلاـضاف  بسانم  عفد  یتشادـهب و  ياه  تلاوت  زا  هدافتـسا 
ماخ رگا  اًصوصخم   ، مییوشب بسانم  لماک و  روط  هب  ار  اه  يزبس  همه ي  هک  تسا  مهم   . دوش یم  هدولآ  تاجیزبس  هدافتـسا  طسوت  رگید 

ینوفع دـض  لولحم  هک  یبآ  رد  تعاس  کی  تدـم  هب  ار  اـه  يزبس  یتسیاـب   ، تسا ـلااب  تنوفع  لاـمتحا  هک  یحاون  رد   . دـنوش فرـصم 
رد ندرک  يزاب  زا  سپ  یتسیاب  ناکدوک  ياهتـسد   . دوش هدناشوج  هدولآ  قطانم  رد  اًحیجرت  یتسیاب  یندیماشآ  بآ   . دناسیخ  ، دراد هدننک 

دنشاب .  هاتوک  یتسیاب  اه  نخان  دنوش .  هتسش   ، يزیچ ندروخ  زا  لبق  نینچمه  طایح و  غاب و 
ای اه  شکداب  هلیـسو ي  هب  لگنا  نیا   . دنـسرب مه  رتم  هب 9  تسا  نکمم  یهاگ  هتـشاد و  يزارد  لوط  يراون  ياـه  مرک   : يراون ياـه  مرک 

نیا  . دنوش یم  عفد   ، عوفدم اب  هارمه  هدش و  ادج  مرک  ندب  ياهتنا  زا  هک  هدوب  هعطق  هعطق  مرک  ندـب   . دبـسچ یم  هدور  هب  شرـس  ياهبلاق 
نورد لگنا  نیا  ورلا  هلحرم   . دوش یم  لقتنم   ، هدولآ تاجیزبس  ای  كوخ و  ای  واگ  هدـشن  هتخپ  بوخ  تشوگ  ندروخ  هلیـسو ي  هب  لگنا 

ياهتـسیک لثم  یکانرطخ  ضراوع  داـجیا  بجوم  هک  دـشاب  ناـسنا  رد  يورـلا  هلحرم  تسا  نکمم  یهاـگ  اـما   ، دـشاب یم  تاـناویح  نیا 
هدشن عفد  مرک  رس  هک  یتروص  رد   . دوش وجتسج  عوفدم  رد   ، نامرد زا  سپ  یتسیاب  مرکرس   . ددرگ یم  زغم  یتح  تلاضع و  رد  کچوک 

درک .  دهاوخ  دشر  هرابود  یتدم  زا  سپ  دشاب ، 
درک .  ارجا  اًقیقد  یتسیاب  ار  یکشزپ  ياه  هیصوت  هتشاد و  دوجو  يرثوم  ياهوراد   ، یمرک ياه  تنوفع  عاونا  يارب  رضاح  لاحرد 

یگدنز ناسنا  هدور  رد  اه  مرک  نیا   . دراد لوط  رتمیتناس  دودح 0/5  هتشاد و  يدننام  خن  کیراب و  لکـش   ، مرک عون  نیا   : یخن ياه  مرک 
ماگنه كدوک  ددجم  تنوفع  زا  یتسیاب   . دنوش یم  يدیدش  شراخ  ثعاب  هدمآ و  دـعقم  فارطا  هب  يراذـگ  مخت  يارب  اهبـش  یلو  هدرک 
تسا نکمم  نارتخد  یلسانت  هاگتسد   . درک يریگولج  هتسشن  ياهتـسد  اب  يزیچ  ندروخ  ای  ناهد  هب  تسد  ندرب  سپـس  دعقم و  ندناراخ 

دوشب .  يراردا  تنوفع  هب  رجنم  هدش و  هدولآ   ، دوخ ندناراخ  ماگنه  لگنا  نیا  هلیسو ي  هب 
ندروخ تلع  هب  یخن  ياه  مرک  هک  هدیقع  نیا  دـنوش  هتـسش  اذـغ  ندروخ  زا  لبق  اه  تسد  هدـش و  هاتوک  بترم  روط  هب  یتسیاب  اه  نخان 

رارق نآ  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نلااسگرزب ،  یتح  زین  هیقب   ، دـشاب لاتبم  هداوناخ  رد  يدرف  هاگره   . تسا هابتـشا   ، دـنیآ یم  دوجو  هب  دـنق 
دراد .  دوجو  كدوک  عوفدم  رد  دیفس  گنر  هب  یهاگ  هک  دشاب  یم  رویسکا  ای  کمرک   ، مرک عون  نیا  عیاش  هنومن   . دنراد

ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم
/خ

موس تمسق  / ناکدوک رد  عیاش  ياهیرامیب 

یسفنت  تلاکشم 
ماگنه رد  كدوک   . دنتسه انشآ  لاًماک  يرامیب  نیا  اب  دارفا  همه ي  هدوب و  یگدروخامرـس   ، یـسوریو تنوفع  نیرت  عیاش   : یگدروخامرس

ناهد زا  دـنک  یم  یعـس  هدیـشک و  سفن  یبوخ  هب   ، دوخ دودـسم  ياه  ینیب  زا  دـناوت  یمن  اریز   ، تسا ریذـپ  کیرحت  رارق و  یب   ، يرامیب
دیامن .  سفنت 

زین شناهد  زا  دناوت  یمن  هک  نآ  تلع  هب  شا  یـسفنت  لکـشم  دیامن ،  یم  يرطب  زا  ای  ناتـسپ  زا  ریـش  ندیکم  هب  عورـش  هک  نآ  ضحم  هب 
دهاوخ رتدب  دشکب ،  سفن 

ریش رد  لاکشا  هکلب  دراد  ندیشک  سفن  رد  لاکشا  اهنت  هن  لاح  هدیشک و  سفن  دناوتب  ات  هدرک  اهر  ار  ندیکم  كدوک   ، تلاح نیارد  . دش
تداع نیا   ، دنراد تشگنا  ندیکم  هب  تداع  هک  ییاه  هچب   ، ناهد هار  زا  سفنت  موزل  تلع  هب  لاحره ،  هب  دـیآ .  یم  دوجو  هب  زین  ندروخ 

ياه تمـسق  هب  دـناوت  یم  تنوفع   . ددرگ شوگ  تنوفع  درد و  شوگ  ثعاـب  تسا  نکمم  نینچمه  یگدروخامرـس   . دـننک یم  كرت  ار 
نامرد يارب  فلتخم  ياهوراد  زیوجت  مغریلع   . دـنک ادـیپ  راشتنا  هیذـغت ،  ءوس  اب  لافطا  رد  اًصوصخم   ، اـه هیر  سفنت و  هاگتـسد  یناـتحت 
ناونع هب  اهوراد  زا  ناوت  یم  طقف  هتشادن و  دوجو  یگدروخامرـس  يارب  یعطق  نامرد  چیه   ، تقیقح رد  هک  تفگ  یتسیاب  یگدروخامرس 
يدایز رادـقم  بآ  راخب  قاشنتـسا   ... هفرـس و فیفخت  يارب  تبرـش   ، ینیب ندرک  زاب  يارب  هرطق  لاًثم  ؛  درک هدافتـسا  راـمیب  میـلاع  ناـمرد 

دشاب .  یم  هدننک  کمک 
سفنت ار  نآ  راخب  دناوتب  كدوک  هک  يروط  هب  هتـسشن  شوج  بآ  يرتک  کی  کیدزن  هتـشاد و  هگن  لغب  رد  ار  كدوک  دـناوت  یم  ردام 
ثعاب تسا  نکمم  نوچ   ، دوشن کیدزن  غاد  راخب  هب  دـح  زا  شیب  اـی  دـنزن و  تسد  غاد  يرتک  هب  كدوک ،  هک  دوب  بظاوم  دـیاب   . دـیامن

ددرگ .  وا  تروص  تسوپ  یگتخوس 
ناتسمز رد  بآ  راخب  اب  قاتا  تبوطر  شیازفا   . دوش رارکت  زور  رد  راب  هس  ات  ود  هتفای و  همادا  هقیقد  ات 10  یتسیاب 5  مرگ  راخب  سفنت  نیا 

یم ار  قاتا  تبوطر   . دنتـسه سرتسد  رد  نینچمه  صاخ  ياه  هدننک  بوطرم  یخرب   . دـشاب یم  دـیفم  رایـسب  ناتـسبات  رد  کشخ  رلوک  ای 
داد .  شیازفا  هکنپ  ندرک  نشور  نیمز و  يور  بآ  ندیشاپ  ای  قاتا و  رد  سیخ  هلوح ي  ای  اه  سابل  ندرک  نازیوآ  اب  ناوت 

دیفم بت  دوجو  تروصرد  دـناوت  یم  اهرب  بت  زا  هدافتـسا  دـندرگ .  یـسفنت  تقوم  دوبهب  بجوم  دـنناوت  یم  ینیب  صوصخم  ياـه  هرطق 
دوش .  عقاو 

بت  . دشاب دـیدش  ای  فیفخ  تسا  نکمم  هدوب و  یناتحت  ییاوه  ياه  هار  هب  یگدروخامرـس  تنوفع و  راشتنا  رب  لاد  تیـشنورب  : تیـشنورب
تروص رد   . دزاس لکشم  راچد  ار  كدوک  باوخ  يا و  هیذغت  لامعا  هدوب و  دیدش  دناوت  یم  هفرـس  اما   ، دشاب هتـشاد  دوجو  تسا  نکمم 
موادم ياه  هفرـس  یلو  دشاب  هتـشادن  دوجو  بت  رگا  یتح   . درک هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  ررکم  ياه  هفرـس  ای  عیرـس  سفنت   ، بت دوجو 

ياه هفرس  سفنت و  دوبهب  يارب  مرگ  راخب  یتسیاب   ، دشابن سرتسد  رد  کشزپ  هک  ینامز  ات   . دومن هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب   ، دشاب رارقرب 
دوش .  مهارف  قاتا  ياضف  رد   ، كدوک

داجیا اه  سوریو  اه و  يرتکاب  هلیسو ي  هب  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا   . دشاب یم  اه  هیر  داح  باهتلا  کی  ینومونپ   (: هیرلا تاذ   ) ینومونپ
لخاد هب  و   ( هقیقد رد  زا 50  شیب   ) عیرس سفنت  هفرس ،  بت ،  تسا و  لاح  یب  كدوک  دشاب  هفرس  هایـس  ای  کخرـس  ضراوع  زا  ای  ددرگ 

یفارگویدار سکع  دـشاب . هتـشاد  درد  هنیـس  هسفق  هیحان  رد  نینچمه  تسا  نکمم  وا   . دراد  ، مد ماگنه  ینییاپ  ياـه  هدـند  ندـش  هدیـشک 
دنک یم  صخـشم  ناتـسرامیب  ای  هناخ  رد  ار  نامرد   ، يرامیب تدش  يور  زا  کشزپ  صیخـشت   . دـنک یم  یعطق  ار  يرامیب  نیا  صیخـشت  ،

کیتویب یتنآ  زیوجت  اب  هیرلا  تاذ  دراوم  بلغا  دـشاب .  هتـشاد  دوجو  نژیـسکا  هب  زاین  تسا  نکمم   ، دوب عیرـس  یلیخ  كدوک  سفنت  رگا  .
رایـسب  ، نادازون ای  هیذـغت  ءوس  اب  ناکدوک  رد  هیرلا  تاذ  ای  ینومونپ   . تسین هدنـشک  نانچ  نآ  لـبق  ياـه  لاـس  لـثم  هدوب و  ناـمرد  لـباق 
ییاذغ میژر  یفاک و  تاعیام  دـباوخب و  رتسب  رد  یتسیاب  كدوک   . دـنبای یم  دوبهب  جـیردت  هب  یـسوریو  ياه  هیرلا  تاذ   . تسا كانرطخ 

دشاب . هتشاد  يوقم 
وعوع هیبش  نشخ و  هفرس ي   . دوش یم  هدافتـسا  هرجنح  تنوفع  فیـصوت  يارب  اًمومع  هک  تسا  یترابع  پورک   (: قانح ای  قانخ   ) پورک
تسا نکمم  كدوک   . دوش یم  عورـش  بت  یط  لاًومعم  یناهگان و  روط  هب  تیعـضو  نیا   . دراد دوجو  سفنت  رد  لاکـشا  نینچمه  گس و 

. دوش یم  عطق  سفنت   ، یتدم يارب  هدـش و  رادـیب  دـیدش  هفرـس  زا  ناهگان  اما   ، دـشاب هتـشاد  ار  يرـصتخم  هفرـس  یگدروخامرـس و  هقباس 
دنک یم  يدایز  شلات  ندیـشک  سفن  تهج  هک  دسر  یم  رظن  هب  دراد و  دوجو  راغراغ  يادص  سفنت  هارمه  ددرگ و  یم  نشخ  شیادـص 

یگدروخامرـس دننامه  قاتا  ياوه  تبوطر  شیازفا  اب   ، سفنت تسین  كانرطخ   ، شرهاظت تدـشب  یلو  هدوب  هدـنناسرت  رایـسب  هرظنم  نیا  .
بوطرم ياوه  قاشنتسا  اب  داد .  رارق  قاتا  رد  ار  اوه  هدننک  بوطرم  هاگتـسد  ای  غاد و  بآ  اب  يرتک   ، یتسیاب ناتـسمز  رد   . دبای یم  دوبهب  ،

هب مروت  رثا  هدش و  رت  گرزب  زین  ییاوه  يراجم   ، كدوک لماکت  دشر و  اب  دشاب  یمن  کشخ  هتـشگ و  رت  مرن  هفرـس  هدـش و  رتهب  سفنت  ،
دنک .  یم  داجیا  يرتمک  ضراوع  تنوفع  تلع 

هفرـس هنیـس و  هسفق  رد  یگدرـشف  ساسحا  سفنت  رد  لاکـشا  تسا .  رت  كانرطخ  ییاـهنت  هب  پورک  زا  تیعـضو  نیا   : بت هارمه  پورک 
درک .  لقتنم  ناتسرامیب  نیرت  کیدزن  هب  ار  وا  ای  هدومن و  هنیاعم  ار  كدوک  اًعیرس  یتسیاب  کشزپ   . دراد دوجو 

یسفنت  تلاکشم  ریاس 
مد و ماگنه   ، دننام زیو  ياهادص  داجیا  سفنت و  یگنت  هب  رجنم  هک  دشاب  یم  يویر  ییاوه  ياه  هار  یتیـساسح  تیعـضو  کی  مسآ   : مسآ

هتسشن تلاح  رد   ، هدیباوخ تلاح  ياج  هب  رتسب  رد  كدوک   . دوش یم  عورش  حبـص  هیلوا  تاعاس  زا  لاًومعم  سفن  یگنت   . ددرگ یم  مد  زاب 
عیاشان  فیفخ و  تسا  نکمم  تلامح  دیامن .  یم  هفرس  هب  عورش  دریگ و  یم  رارق 

تسین كانرطخ  نآ  تارهاظت  هزادنا ي  هب  يرامیب  هدش  یلو  تسا  هدنناسرت  هدش  مسآ  هلمح  راچد  هک  یکدوک  رهاظ   . دنـشاب دیدش  ای  و 
دیهدب .  نانیمطا  كدوک  هب  هدوب و  درسنوخ  یتسیاب  تلامح  نیا  رد  .

دنیامن یم  رتدـب  ار  تیعـضو  هدـش و  کشخ  اه  هیر  نورد  ییاوه  ياه  هار  ناهد و  هنرگ  و  دـنک ،  تفایرد  ار  یفاـک  تاـعیام  یتسیاـب  وا 
یم ار  یصاخ  ياذغ  هک  یماگنه  ای  دنک  یم  ادیپ  سامت  هک  یـصاخ  داوم  اب  ای  یـصاخ و  لصف  رد  ار  تلامح  نیا  تسا  نکمم  كدوک  .

 ، ناهایگ هدرگ  دود ،   : زا دـنترابع  عیاش  ياهاز  تیـساسح   . دـهد ماجنا  رادزیو  سفنت  لاس  لوط  مامت  رد  هکنیا  اـی  دـشاب و  هتـشاد  دروخ 
دـشاب يرامیب  نیا  لوئـسم  تسا  نکمم  ناگدنرپ  هبرگ و  گس ،  ریظن  یتاناویح  زا  يرادهگن   . صاخ ياهاذـغ  اه و  کپک  رابغ ،  درگ و 

دراد .  دوجو  مسآ  ای  امزکا  هجنوی ،  بت  لثم   ، تیساسح یگداوناخ  هقباس  لاًومعم  .
ناشن ساوسو  دح  زا  شیب  یتسیابن  نیدـلاو   . ددرگ یعیبط  لاًماک  یگدـنز  کی  هب  قیوشت  دـشاب و  کشزپ  تبقارم  تحت  یتسیاب  كدوک 
تـست ماجنا   . دنیامن تکرـش  یتباقر  نیگنـس و  ياه  شزرو  زج  هب  هسردم  ياه  تیلاعف  رد  دنناوت  یم  لاًومعم  مسآراچد  ناکدوک   . دنهد
نسکاو تاقیرزت  يرس  کی  ای  ار  كدوک  ناوت  یم  تروص  نیا  رد  هک  دنک  یم  کمک  لوؤسم  لماع  نییعت  هب  یهاگ  یتسوپ  تیـساسح 

درک .  ییادز  تیساسح   ، دنا هدش  هتخاس  فده  نیا  يارب  هک  صوصخم 
یحـضاو لیلد  چـیه  دـنوش و  یم  عطق  یناهگان  روط  هب  یهاگ   . دـننک یم  ادـیپ  يرتمک  تدـش  مسآ  تـلامح   ، كدوک ندـش  گرزب  اـب 

همادا غولب  ات  مسآ  تلامح  تسا  نکمم  نینچمه   . ددرگ عفر  هلئـسم  نیا  اوه ،  بآ و  یگدـنز و  لحم  رییغت  اب  تسا  نکمم  اـی  دـنرادن و 
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هداد  زاین  دروم  نامز  ات  یتسیاب  زیو  لرتنک  ياهوراد  دنک  ادیپ 
ددرگ هیر  بیسآ  بجوم  تسا  نکمم  ییاوه  ياه  هار  تدم  ینلاوط  دادسنا  اریز   ، دشاب یم  زیو  لرتنک  لیاسم  نیرت  مهم  زا  یکی   . دنوش

هب لـباق  رت  نییاـپ  نینـس  اـب  ناـکدوک  يارب  یلو  هدـش  تاـبثا  یبوخ  هب  زین  اـگوی  تاـنیرمت  شقن  تسا .  دـیفم  رایـسب  یـسفنت  ياـهنیرمت  .
تسین .  يریگراک 

ولگ  ياه  تنوفع 
هب ار  اه  نآ  ناوت  یم   ، دـنک یم  زاب  ار  شناهد  كدوک  هک  یماـگنه   . دنتـسه ولگ  فرط  ره  رد  يدـییوفنل  تفاـب  هدوت  اـه  هزول   : اـه هزول 

درک .  هدهاشم  ولگ  رد  درگ  کچوک و  یگدمآرب  تروص 
هب رجنم  تسا و  عیاش  یکدوک  نارود  رد  اه  هزول  تنوفع  دـشاب .  یم  ناهد  رب  هدـش  دراو  ياـه  بورکیم  ربارب  رد  عاـفد   ، اـه هزول  هفیظو 
دنچ اه  هزول  یگرزب   . دنـسرب مه  هب  طسو  طخ  رد  تسا  نکمم  هدرک و  ادیپ  ودرگ  دودح  يا  هزادـنا  هک  هدـیدرگ  اه  هزول  ندـش  گرزب 

ددرگ .  یم  فرط  رب  یگلاس  ات 10  نس 8  زا  سپ  جیردت  هب  یلو  هدیشک  لوط  تسا  نکمم  لاس 
بجوم یتسیابن  ییاـهنت  هب  اـه  هزول  هزادـنا ي   . درادـن یـصاخ  ناـمرد  هب  جاـیتحا  دـنک و  یمن  داـجیا  ار  یلکـشم  دوخ  يدوخ  هب  رما  نیا 
یناـمرد شور   ، دـشاب ولگ  رد  باـهتلا  درد و   ، ـلااب بت  اـب  هارمه  ولگ  ررکم  ياـه  تنوفع  راـچد  كدوک  رگا  اـما   . دـنوشب امـش  ینارگن 

تسا .  هدش  هداد  حیضوت  لیذ  رد  هک  دریگ  یم  تروص  یتوافتم 
ولگ درد  دردرـس و  یلاح ،  یب  لااب ،  بت  تیعـضو ،  نیا  رد   . دـشاب یم  اه  هزول  باهتلا  ینعم  هب  تیلیـسنوت   (: تیلیـسنوت  ) اه هزول  باهتلا 

لوکیلوف اـه  نآ  هب  هک  دـنراد  دوجو  ود  ره  اـی  کـی  يور  يدیفـس  ياـه  هکل  دنـسر و  یم  رظن  هب  زمرق  نوخرپ و   ، اـه هزول  دراد .  دوجو 
داد .  صیخشت  يرتفید  تنوفع  زا  یتسیاب  ار  تلاح  نیا   . دنیوگ

لماک نامرد   . دریگ تروص  رگید  ياه  کیتویب  یتنآ  ای  نیلیـس  ینپ  اـب   ( زور لاًومعم 10   ) بسانم تروص  هب  یتسیاب  نامرد  لاـح  نیارد 
رب ریثأت  یمـسیتامور و  بت  يرامیب  هب  رجنم  ولگ  تنوفع   ، دریگن تروص  لماک  روط  هب  ناـمرد  هک  یتروص  رد  اریز  دراد  يداـیز  تیمها 

دوشب .  شوگ  تنوفع  هب  رجنم  دناوت  یم  اه  هزول  باهتلا   . ددرگ یم  بلق 
لاح رد   . تفرگ یم  رارق  اه  هزول  نتـشادرب  یحارج  لمع  تحت  گرزب  ياه  هزول  اب  كدوکره  لبق ،  لاس  نیدـنچ  ات   : اـه هزول  نتـشادرب 

اه هزول  باهتلا  هرود ي   . درادن دوجو  یحارج  لمع  هب  یجایتحا   ، ولگ ياه  تنوفع  نامرد  يارب  بسانم  ياهوراد  دوجو  تلع  هب  رـضاح 
كدوک هک  یتروص  رد   . ددرگ نامرد  کشزپ  زیوجت  هب  هتـسب   ، نآ هباشم  کیتویب  یتنآ  اـی  نیلیـس  ینپ  هلیـسو ي  هب  دـناوت  یم  یتحار  هب 

نکمم دریگب و  رارق  یقیرزت  ای  یکاروخ  هار  زا  تدـم  ینـلاوط  یکیتویب  یتنآ  ناـمرد  تحت  دـناوت  یم   ، دـشاب هتـشاد  ولگ  ررکم  تنوفع 
دشاب .  هنوگچ  ینامرد  شور  دهد  یم  صیخشت  هک  تسا  يدرف  نیرتهب  کشزپ   ، اًملسم  . دبای همادا  هام  دنچ  تسا 

ددرگ یم  دودـسم  ینیب  هار   ، دـنوش یم  گرزب  هک  یماـگنه  هدوب و  ینیب  هرفح  تشپ  رد  يدـییوفنل  تفاـب  هدوت   ، اهدـییوندآ  : اهدـییوندآ
هشیمه ناهد   . دراد دوخب  ار  بجعت  دننام  هفایق ي  لفط   ، نیاربانب  . دوش یم  زاب  ینیب  هار   ، دنشکب سفن  ناهد  هار  زا  ناکدوک  نیا  هک  یتقو 

دنیوگ .  یم  دییوندآ  هفایق ي  اه  نآ  رهاظ  نیا  هب   . دنراد ار  اه  هداتفا  بقع  هفایق ي  نیمه  تسا و  زاب  همین 
یگرزب  ، ینیب قلح و  شوگ و  صـصختم  هک  یتروص  رد   . دـننک یم  هرخـسم  ار  لافطا  صوصخم ،  هفاـیق ي  نیا  تلع  هب  یهاـگ  نیدـلاو 

دریگ .  تروص  اه ،  نآ  نتشادرب  يارب  یحارج  لمع  یتسیاب  دنک ،  فشک  ار  اهدییوندآ 
ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم : عبنم
ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون

هداز ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

شم :4 تمسق / ناکدوک رد  عیاش  ياهیرامیب 

اه  شوگ  اه و  مشچ  تلاکشم 
ای رـس  تشپ  زا  هعلاطم  ماگنه  دیاب  رون   . دشاب بسانم  یتسیاب  قاتارون   ، مشچ رب  راشف  ندـمآ  دراو  زا  يریگولج  يارب   : اه مشچ  زا  تبقارم 

بجوم تسا  نکمم   ، نویزیولت هب  ینلاوط  ندرک  هاگن   . دشاب یتسیابن  هدننز  نینچمه  قاتارون   . دـتفاین باتک  يور  هیاس  دـباتب و  نیفرط  زا 
ندرک هاگن  هب  ار  ینلاوط  ياه  تدم  كدوک  هدوب و  نشور  حضاو و  دیاب  نویزیولت  ریوصت  دشاب و  کیرات  یتسیابن  قاتا  دوش  درد  مشچ 

زیمت بآ  اب  دیاب   ، ضوع رد   . دیلام ار  مشچ  زگره  یتسیابن   ، دـیدرگ مشچ  دراو  رابغ  كاخ و  درگ و  هک  یتروص  رد   . دـنارذگن نویزیولت 
يذـغاک لامتـسد  کی  هلیـسوب ي  نآ  نتـشادرب  کلپ و  ندـنادرگرب  اب  ناوت  یم  ار  ییلااب  کلپ  تشپ  رد  یجراخ  مسج   . تسـش ار  نآ  ،

درک .  تروشم  کشزپ  مشچ  اب  دیاب   ، دبایب همادا  مشچ  کیرحت  هک  یتروص  رد   . درک فرط  رب  زیمت 
هنیاعم دروم  يراسکنا  بویع  يارب  ار  شیاه  مشچ  دـیاب  دـشاب ،  یکاش  اه  مشچ  درد  یگتـسخ و  ای  دردرـس  زا   ، كدوک هک  یتروص  رد 

دیاب  ، دننک یم  هدافتـسا  ینیب  کیدزن  عفر  يارب  ياه  کنیع  زا  نیدلاو  زا  مادک  ره  رگا   . دراد یثرا  تلاح  لاًومعم  ینیب  کیدزن   . داد رارق 
هک دنک  یمن  روصت  وا   . داد رارق  کشزپ  مشچ  هنیاعم  دروم  رابکی  تقو  دنچره   ، عیاش ییانیب  تیاکـش  مدـع  تروص  رد  یتح  ار  كدوک 

هتخت یبوخ  هب  دـناوت  یمن  اریز   ، دـیایب دوجو  هب  یلیـصحت  تفا  كدوک ،  رد  تسا  نکمم   . دـننیب یم  وا  زا  رتهب  ار  طیحم  ریواصت  نارگید 
جایتحا  ، یکـشزپ مشچ  هنیاـعم  هک  یتروص  رد   . دـنیبب دـناوتب  رتهب  اـت  دنیـشنب  ولج  فیدر  رد  هک  دـهاوخب  تسا  نکمم  وا   . دـنیبب ار  هاـیس 

يارب ار  يدیدش  ياه  تیدودحم  نیدلاو ،  یخرب   . ددرگ ماجنا  رابکی  هام  شـشره  بترم  هنیاعم  دیاب   ، دـیامن تابثا  ار  کنیع  هب  كدوک 
نیدلاو   . دراد کنیع  وا  اریز  دننک  یم  داجیا  كدوک 

اه نآ   . ددرگ مشچ  رب  راشف  درد و  بجوم  رما  نیا  هک  دنـسرت  یم  اریز  دـنهدن  ار  ملیف  ندـید  ای  باتک  ندـناوخ  هزاجا  وا  هب  تسا  نکمم 
رگا  . دننیب یم  بیـسآ  ای  دنکـش و  یم  ناشکنیع  دنروخ و  یم  نیمز  هب  نوچ  دنیامن  عنم  ندرک  يزاب  زا  ار  كدوک  تسا  نکمم  نینچمه 

ات دوش  قیوشت  یتسیاب  كدوک  هدوبن و  يرورض  هدش  رکذ  ياه  تیدودحم  دوش  ماجنا  یتسیاب  كدوک  هب  کنیع  زا  تبقارم  شزومآ  هچ 
دهد .  ماجنا  زین  وا  دنهد ،  یم  ماجنا  ناکدوک  هیقب  هک  يراک  ره 

اًدـعب ددرگ و  یم  شزیربآ  يزمرق و   ، شراخ بجوم  هک  دـشاب  یم  تنوفع  تلع  هب  لاًومعم  مشچ  طاـخم  باـهتلا   : مشچ طاـخم  باـهتلا 
اب ررکم  روط  هب  ار  مشچ   ، تلاح نیا  رد   . دنتسه اه  سوریو  ای  اه  يرتکاب  تیعضو  نیا  لماع   . دشاب هتشاد  یکرچ  تاحـشرت  تسا  نکمم 
هک یلاح  رد  دنتـسه ،  رت  نئمطم  اه  هرطق   . دـییامن هعجارم  کشزپ  هب   ، کیتویب یتنآ  هرطق  ای  دامپ  تفاـیرد  تهج  دـییوشب و  هزیکاـپ  بآ 

فرصم  بش  رد  ار  نآ  ناوت  یم  هتشاد و  يرتشیب  رثا  لوط  اهدامپ 
درک . 

هتشاد هگن  زیمت  هشیمه  ار  وا  ياهتـسد   . دیراد هگن  هناگادج  ار  وا  تروص  لامتـسد  هلوح و  رود و  یکاخ  درگ و  ياهطیحم  زا  ار  كدوک 
دلامن .  ار  دوخ  ياه  مشچ  فیثک  ياهتسد  اب  ات 

باتک نیا  هلوقم ي  رد  هک  دشاب  هتـشاد  زین  هریغ  ییوراد و  سگم ،  مخت  تیـساسح ،  دـننام  يرگید  للع  دـناوت  یم  مشچ  طاخم  باهتلا 
دجنگ .  یمن 

یم رظن  هب  دنراد و  فلتخم  ياه  تهج  كدوک  مشچ  ود  دـنراد .  یچول  یگدـنز ،  لوا  هام  راهچ  ای  هس  رد  ناکدوک  زا  يرایـسب  یچول :
مـشچ هب  یتسیاـب   ، دـبای همادا  هک  یتروص  رد  یلو  تفر  دـنهاوخ  نیب  زا  جـیردت  هب  تیعـضو  نیا   . دـننک یمن  زکرمت  یبوـخ  هب  هک  دـسر 

کشزپ 
دومن .  هعجارم 

دشاب یم  وم  ياه  لوکیلوف  ای  یبرچ  ددغ  زا  یکی  دادسنا  ای  تنوفع  تلع  هب  هک  دشاب  یم  کلپ  هیحان ي  باهتلا  کی  هژم  لگ  هژم :  لگ 
اه تنوفع  ریاس  کخرـس و  لثم  رگید  ياه  يرامیب  تلع  هب  ای  فیثک  ياه  تسد  اـب  اـه  مشچ  ندـیلام  تلع  هب  تسا  نکمم  تلاـح  نیا  .

دنک .  یم  کمک  هژم  لگ  دوبهب  هب  تعاس  هس  ات  ود  ره  مرگ  سرپمک  ددرگ  داجیا 
دنشاب . یم  دیفم   ، تنوفع راشتنا  زا  يریگولج  يارب  زین  یمشچ  کیتویب  یتنآ  ياه  هرطق 

كدوک  . تساـجک درد  ءاـشنم  هک  درک  تواـضق  ناوت  یمن  یلو  تشاد  دـهاوخ  درد  تلع  هب  ياـه  هیرگ  كدوـک  یهاـگ  درد :  شوـگ 
تلع هب  درد  شوگ  دـشاب .  یم  درد  تلع  نتفای  يارب  یبوخ  يامنهار  هک  دـهدب  راـشف  شوگ  هیحاـن ي  يور  ار  دوخ  تسد  تسا  نکمم 

 ، درد نادـند  اب  نامزمه  تسا  نکمم  نینچمه   . دـشاب درد  ولگ  ای  یگدروخامرـس  لاـبند  هب  تسا  نکمم  هدـش و  لـصاح  شوگ  تنوفع 
شوگ ياـه  تنوفع  همه ي   . دراد دوجو  يریذـپ  کـیرحت  يرارق و  یب  یلو  ریخ  اـی  دـشاب  هتـشاد  دوجو  تسا  نکمم  بت   . دوـش داـجیا 

 . دنتسه دیفم  درد  دوبهب  يارب  شوگ  يور  مرگ  هچراپ ي  نتشاذگ  اهرب و  بت  زا  هدافتسا   . دنوش نامرد   ، لماک بسانم و  روط  هب  یتسیاب 
ریظن یجراخ  مسج  تلع  هب  ای   ، دـنک یم  دودـسم  لاًماک  ار  شوگ  خاروس  هک  شوگ  تفـس  یموم  هدام  تلع  هب  تسا  نکمم  درد  شوگ 

هلیـسو هب  ار  نآ  ات  هدومن  شلات  دیناوت  یم   ، دوش هدید  هک  یتروص  رد   . دـیامن زورب  تسا  هدرک  ورف  شوگ  رد  كدوک  هک  همکد  ای  هرهم 
دیهدن .  ماجنا  ار  راک  نیا  دید  نودب  رس و  قاجنس  ای  نزوس  هلیسو ي  هب  زگره  یلو  دیرادرب  نیچوم  ي 

دشاب .  یم  ناتسرامیب  ای  کشزپ  دزن  هب  كدوک  ندرب  راک ،  نیرتهب 
هب شوگ  يارب  ار  تظفاـحم  یعون  هک  دراد  دوجو  شوگ  ددـغ  زا  يدـننام  بسچ  گـنر  درز  حـشرت  یعیبـط  روط  هب   : شوگ لـخاد  موم 

شوگ اب  ناوت  یم  ار  تلاح  نیا   . دوش هدید  شوگ  لخدم  یکیدزن  رد  تسا  نکمم  یموم  هدام  نیا  دح  زا  شیب  حـشرت   . دروآ یم  دوجو 
كدوک شوگ  نورد  ار  رـس  قاجنـس  ای  تیربک  خیـس   ، نادـند للاخ  بوچ  زگره  دومن .  زیمت  مرن ،  هچراپ  کی  اب  ای   ، بوطرم نک  كاپ 

ددرگ .  لفط  شوگ  بیسآ  بجوم  تسا  نکمم  اریز   ، دیربن ورف 
ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم : عبنم
ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون

هداز ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

بت ه : 5 تمسق / ناکدوک عیاش  ياهیرامیب 

عیاش  ياه  بت 
دشاب یم  عیاش  رایسب  یکدوک  نامز  رد  هتشاد و  همادا  هتفه  کی  ات  یتح  تسا  نکمم  هدیشک و  لوط  زور  ود  یسوریو  بت   : یسوریو بت 

دنوش .  هابتشا  هجخرس  ای  کخرس  اب  تسوپ  يزمرق  تروص  رد  نینچمه  هدوب و  هارمه  زرل  ای  هفرس  اب  تسا  نکمم  بت  نیا  .
هک هچنآ   . دنتـسه بت  اب  عیاش  تایاکـش  هلمج  زا  ندـب  لک  درد  درد و  رـس   . دـشاب هتـشاد  دوجو  ناهد  رد  ییاهمخز  تسا  نکمم  یهاگ 

موادم درد  رسو  غارفتـسا  تفاین و  شهاک  بت  هک  یتروص  رد   . دشاب یم  هیوشاپ  رب و  بت  ياهوراد  اب  بت  ندروآ  نییاپ  تسا ،  يرورض 
کـشزپ زیوجت  نودب  نآ  نداد  هدوبن و  دیفم  یـسوریو  ياه  بت  نامرد  رد  کیتویب  یتنآ  . دومن هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب   ، تشاد دوجو 

هب يرامیب  نیا   : ایرلاام داد .  كدوک  هب  یکشزپ  هیـصوت  تحت  یتسیاب  هشیمه  ار  اه  کیتویب  یتنآ   . دشاب یم  هابتـشا  يراک   ، بت نامز  رد 
ندـب هب  يو  نوخ  زا  هدولآ  درف  شزگ  ماگنه  هب  ایرلاام  لگنا   . دوش یم  داجیا  دـنراد ،  مان  لفونآ  هک  یـصاخ  ياـه  هشپ  شزگ  هلیـسو ي 
یملاس درف  هشپ  هک  یماگنه  نآ ،  زا  سپ  هدرک و  یط  ار  دوخ  لماکت  زا  یتمـسق  هشپ  ندـب  رد  زور  دـنچ  ضرع  رد   . دوش یم  لقتنم  هشپ 

زین زور  ره  یلو  دوش  یم  داجیا  رابکی  زور  دنچ  ره  ییایرلاام  بت  دنک . یم  لاتبم  ار  وا  هدرک و  يو  ندب  دراو  ار  لگنا  نیا   ، دـنزب شین  ار 
هب درف  رد  تسا  نکمم  ازنآولفنآ  هیبش  میلاع  یهاگ  دراد .  دوجو  زرل  ندب و  لک  درد   ، درد رس  يرامیب  نیارد   . ددرگ داجیا  تسا  نکمم 
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دیآ .  دوجو 
یخرب  . دوش یم  رارکت  نایم  رد  زور  ای  زور  ره  صاخ  هرود  نیا   . دوش یم  عطق  بت  سپـس  هدرک و  قرع  صخـش   ، زرل هرود  کـی  زا  سپ 

دنوش .  یم  گرم  یتح  يرایشوه و  نداد  تسد  زا  جنشت  بجوم  هلمح  ياه  هرود  یط  ایرلاام  عاونا  زا 
نیارباـنب دـشاب  یم  دارفا  باوخ  ماـگنه  هب  ـًلاومعم  اـه  هشپ  شزگ   . تسا يراـمیب  زا  يریگـشیپ  هار  نیرتمهم  اـه  هشپ  شزگ  زا  يریگولج 

هار زین  اه  شک  هرشح  زا  هدافتـسا  دومن .  هدافتـسا  دنب  هشپ  زا  ای  هتـشاد و  يروت  هرجنپ  یتسیاب  دناشوپ  ار  تسوپ  شزگ  لباق  طاقن  یتسیاب 
دشاب .  یم  يرگید  دیفم 

دنهد ماجنا  ار  راک  نیا  زین  رلوک  هاگتـسد  بآ  يواح  لحم  رد  تسا  نکمم  یتح  دـننک و  یم  يراذـگ  مخت  دـکار  ياه  بآ  رد  اـه  هشپ 
ددرگ .  زیمت  هدش و  یلاخ  رلوک  بآ  عبنم  یتسیاب  رابکی  يا  هتفه  نیاربانب  .

دهد .  یم  خساپ   ، نامرد هب  اًعیرس   ، يرامیب نیا  هناتخبشوخ   . دومن هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  اًعیرس   ، میلاع هدهاشم  تروص  رد 
ندیشون هلیسو ي  هب  اًصوصخم  تسا و  یتشادهب  بسانمان  تیعضو  زا  یـشان  هک  هدوب  ناتـسبات  رد  بت  للع  زا  یکی  يرامیب  نیا   : هبـصح
هدنـشورف زا  ناتـسبات  رد  یکاروخ  داوم  ندـیرخ   . ددرگ یم  لصاح  دـییوفیت  يرامیب  بورکیم  هب  هدولآ  ياهاذـغ  ندروخ  اـی  هدولآ  بآ 

دنتسه .  يرامیب  داجیا  للعزا   ... یتشادهب و ریغ  ياه  ینتسب  درگ  هرود  ياه 
رـضاح لاـح  رد  تسا  نیا  ینعم  هب  هـک  دنـشاب  بورکیم  نـیا  عباـنم  زا  ناـشدوخ  ییاذـغ و  داوـم  درگ  هرود  ناگدنـشورف  تـسا  نـکمم 

یبوخ هب  ار  شیاهتـسد  درف  نیا  رگا   . دنرادن ار  يرامیب  زا  یتملاع  یلو  دنک  یم  عفد  یلبق  يرامیب  هقباس  تلع  هب   ، عوفدـم زا  ار  بورکیم 
اب هک  يدارفا  همه ي   ، اهروشک زا  يرایـسبرد  . دـیامنب  ، دـنز یم  تسد  اه  نآ  هب  هک  ییاذـغ  داوم  دراو  ار  اه  بورکیم  دـناوت  یم   ، دـیوشن

بت هنوگره  تروصرد  . دوش لصاح  نانیمطا  اه  نآ  تملاـس  زا  ات  هداد  رارق  فلتخم  ياهـشیامزآ  دروم  ار  دنراد  راک  رـس و  ییاذغ  داوم 
درک .  کش  هبصح  هب  یتسیاب  زور  ات 5  زا 4  رتشیب  هدیشک  لوط 

يا هدع  اما  ، دنهد یم  تسد  زا  ار  ناش  ياهتشا  هدش و  لاح  یب  رایسب  ناکدوک  یخرب  . دراد ییلااب  ات  طسوتم  بت  كدوک   ، يرامیب نیارد 
هعجارم زا  سپ  . دشاب هتشاد  دوجو  لش  عوفدم  مکش و  درد  تسا  نکمم  تیعضو  نیا  رد  دنراد  یبوخ  لاح  اًتبسن   ، يرامیب دوجو  اب  رگید 
يرامیب یط  هک  هدـیقع  نیا  . دـنک یم  زیوجت   ، وراد سپـس  هداد و  ماجنا  ار  رگید  شیامزآ  دـنچ  نوخ و  تشک  شیاـمزآ  يو  ، کـشزپ هب 

لیم تروص  رد  ار  هناخ  یلومعم  ياهاذغ  دناوت  یم  كدوک   . تسا هابتـشا   ، داد كدوک  هب  جنرب  دـننام  تفـس  ياهاذـغ  یتسیابن   ، هبـصح
نیدلاو یخرب  . درادن دوجو  هویم  فرـصمرظن  زا  یتیدودـحم  چـیهو  هدرک  فرـصم  ار  یلـصف  هویم  هنوگره  دـناوت  یم  وا  دروخب   ، نتـشاد
هیذـغت . دـشاب یم  یهابتـشا  رایـسب  راک  هک  دـنهد  یم  هویم  بآ  ریـش و  طقف  دوخ  كدوک  هب  هتفه  دـنچ  اـت   ، يراـمیب نیا  زورب  تروصرد 

درک .  هدافتسا  زین  فلتخم  ياه  هویم  ریش و  زا  ناوت  یم  نآ  رانک  رد  هدوب و  یمهم  لماع   ، یتملاس دننامه   ، اه يرامیب  رد  بسانم 
دورب .  هسردم  هب  دناوت  یم  كدوک  یلاحرس  يدوبهب و  ساسحا  ضحم  هب  رترید  یمک  ای  بت و  عطق  زا  سپ  هتفه  کی 

ار دماج  ياهاذغ  همه ي  . دنهدب اذغ   ، بت ماگنه  رد  كدوک  هب  یتسیابن  هک  دننک  یم  رکف  ناردام  بلغا   : بت دوجو  ماگنه  ییاذغ  میژر 
دننک .  یم  زیهرپ  تلاغ  نداد  زا  هدومن و  دودحم 

تـسا نکمم  . دشاب یم  هویم  بآ و  ریـش و   ، دنهد یم  هچب  هب  هک  يزیچ  اهنت  دـنناد و  یم  كانرطخ  ار  غرم  مخت  ای  یهام   ، تشوگ  ، اه نآ 
دنهدب .  وا  هب  هتک  تروص  هب  ار  جنرب  یهاگ 

 ، ریش زا  مک  ریداقم  اب  ررکم ، روط  هب  یتسیاب  تسا ،  هنوگ  نیا  اه  يرامیب  یط  رد  بلغا  هک  دشاب  زیچان  كدوک  ياهتـشا  هک  یتروص  رد 
ار كدوک  یتسیابن  لاح  نیا  رد  دنوش .  هیذغت  فلتخم و  ياه  هویم  غرم و  مخت  مرن ،  جنرب  ینیمز ،  بیـس  هروپ  لثم  دماج  همین  ياهاذـغ 

ییاذـغ هداـم ي  کـشزپ  هکنیا  رگم  دروـخب  دراد  تسود  هک  يزیچره  اـت  درک  قـیوشت  ار  وا  یتسیاـب  هکلب   ، درک عـنم  يزیچ  ندروـخ  زا 
دشاب .  هدرک  عونمم  ار  یصاخ 

يارب ار  مرن  ياهاذغ  یتسیاب  درادن و  ندیوج  لاح   ، كدوک هک  یتروص  رد  تسا  هتفای  شیازفا  ندب  يژرنا  ياهزاین  بت  هرود ي  یط  رد 
درک .  مهارف  وا 

داد .  كدوک  هب   ، هدیشک لوط  ياه  بت  لااب و  بت  زا  هلصاح  یبآ  مک  ناربج  يارب  ار  یفاک  بآ  تاعیام و  یتسیاب   ، بت ماگنه  رد 
ياهنامز رد  ترارح  هجرد  نیا   . دـشاب یمن  تباث   ، دارگ یتناـس  هجرد  يور 37  ملاـس  كدوک  ندـب  ترارح  هجرد   : ترارح هجرد  تبث 

دوجو فلتخم  ناکدوک  نیب  يدایز  ياه  تواـفت  نینچمه   ... ندرک و يزاـب  تیلاـعف ،   ، باوخ ماـگنه  رد  ًـلاثم  دراد ،  یتارییغت   ، فلتخم
دوش .  هتفرگ  تحارتسا  باوخ و  تعاس  کی  لقادح  زا  سپ  یتسیاب  كدوک  ترارح  هجرد   . دراد

دراد ؟  دوجو  دعقم  ای  لغبریز   ، ناهد زا  هدش  تبث  ياه  ترارح  هجرد  نیب  یتوافت  هچ 
دشاب .  یم  ناهد  زا  هدش  تبث  ترارح  هجرد  زا  رتلااب   ، دعقم زا  هدش  تبث  ترارح  هجرد 

دشاب .  یم  تسوپ  ندوب  بوطرم  کشخ و  قاتا و  ترارح  هجرد  هب  هتسباو  زین  ندب  تسوپ  ترارح  هجرد 
ندز و تسداـب  تروـص  نیارد  . دـنک یم  هیرگ  يرارق و  یب  میریگب و  هزادـنا  ار  وا  ترارح  هجرد  هک  دـهد  یمن  هزاـجا  كدوـک  یهاـگ 

درب .  یپ  وا  یضیرم  ندوب و  راد  بت  هب  ناوت  یم  دوجوم  میلاع  سمل و 
هداد ناکت  راب  دنچ  ار   ( ترارح هجرد  يریگ  هزادنا  هلیـسو ي  ) رتمومرت  . دشاب یمن  يدعقم  شور  ترارح  هجرد  يریگ  هزادنا  هار  نیرتهب 
مکش هب  هدیباوخ  یتسیاب  هچب  يریگرارق  تیعـضو   . دییامن دعقم  دراو  رتمیتناس  ات 3  دودـح 2  ار  نآ  مرک  ای  نیلزاو  یمک  زا  هدافتـسا  اب  و 

تسود هلاس  ات 3  ناکدوک 2   . میناوخ یم  ار  نآ  هجرد ي  هدومن و  زیمت  يا  هبنپ  هکت  اـب  هدیـشک  نوریب  ار  نآ   ، هقیقد کـی  زا  سپ   . دـشاب
لااب هب  لاس  ای 5  ناکدوک 4  يارب   . تشاذگ لغب  ریز  ای  اپ  ود  نیب  ار  رتمومرت  ناوت  یم  دوش و  هدافتسا  ناش  يارب   ، شور نیا  زا  هک  دنرادن 

تسا .  رت  بسانم   ، یناهد يریگ  هزادنا  ، 
دشاب .  یکاش  ندب  لک  درد  درد و  رس  زا  هدوب و  رارق  یب  رایسب  تسا  نکمم  بت  دوجو  ماگنه  رد  كدوک   : بت ندروآ  نییاپ 

زور رد  راب  ات 4  تسا 3  نکمم  وراد  نداد   . دوش یمن  هیـصوت  ناکدوک  رد  نیرپسآ   . دوش عقاو  دـیفم  دـناوت  یم  رب  بت  کـی  زا  هدافتـسا 
كدوک  . تسا دوجوم  تبرش  صرق و  تروص  هب  هدوب و  ناگمه  سرتسد  رد  نفونیماتسا  لثم  فورعم  ررـض و  یب  ياهرب  بت   . دشاب مزلا 
جنفسا اب  ناوت  یم  . دشاب یم  یبوخ  رایسب  شور  هیوشاپ  زا  هدافتسا   . دروآ رد  وا  نت  زا  ار  هفاضا  ياه  سابل  تشاد و  هگن  کنخ  یتسیاب  ار 

دیایب نییاپ  وا  بت  هک  دنراد  راظتنا  هتشاذگ و  رـس  ای  یناشیپ  يور  ار  یـسیخ  هچراپ ي  اهنت  ناردام  یخرب  داد .  شلام  ار  ندب  مامت  سیخ 
هجرد ترارح 38  هجرد  ات  دـیاب  ار  لـمع  نیا   . دومن کـشخ  ار  لـحم  سپـس  هدرک و  درـس  بآ  سرپمک  یتسیاـب  ار  ندـب  زا  تمـسقره  .

یتحاراـن زرل و  ثعاـب  تسا  نکمم  اریز  دـشاب  درـس  یلیخ  یتسیاـبن   ، ندـب ندیـشک  جنفـسا  رد  هدافتـسا  دروم  بآ   . داد همادا  دارگیتناـس 
درک .  وا  نت  رب  کشخ  سابل  دیاب   ، ندب ندیشک  جنفسا  زا  سپ   . دوش كدوک 

رگید  تلاکشم 
هدرگ لماش  داوم  نیا  . دنراد تیساسح  دنروآ  یمن  دوجو  هب  یلکشم  سک  چیه  يارب  اًرهاظ  هک  يداوم  هب  ناکدوک  زا  يرایسب   : تیساسح

 ، ریـش مدـنگ ،  لثم  اذـغ  یلومعم  يازجا  یتح  صاخ و  ياهوراد   ، یعونـصم فایلا  اب  ياه  هچراپ   ، وم گنر  اه ،  کـپک  یهاـیگ ،  ياـه 
دنشاب . یم  غرم و ...  مخت  یهام ،  تلاکش ،  ماداب ، 

راچد ررکم  روط  هب  هتشاد و  ینیب  زا  یمیاد  شزیربآ  كدوک  هک  تسا  نیا  تلاح  نیرت  عیاش   . دراد یفلتخم  تارهاظت  نتـشاد  تیـساسح 
هدومن و ندرک  هسطع  هب  عورـش  ناـهگان  كدوک   ، نآ رد  هک  دـشاب  یم  تیـساسح  زا  يرگید  عون  هجنوی  بت  دوش .  یم  یگدروخاـمرس 

تشاد .  دنهاوخ  شزیربآ  وا  مشچ  ینیب و 
هب  ، ناوارف شراخ  اب  يا و  هتـسجرب  زمرق  قطانم  تسوپ  يور  رد  هک  دـشاب  یم  ریهک  تسوپ و  گـنررییغت  لـماش  یتسوپ  ياـه  تیـساسح 

یتسوپ للاتخا  کی  زین  اـمزگا  دوش .  یم  یکاـنرطخ  ياـه  شنکاو  بجوم   ، تیـساسح راـچد  ناـکدوکرد  روبنز  شین   . دـنیآ یم  دوجو 
ياه تیعـضو   . دندرگ یم  مسآ  تیـشنورب و  داجیا  بجوم  هک  دنراد  دوجو  زین  اه  هیر  ییاوه  ياه  هار  تیـساسح   . دـشاب یم  یتیـساسح 

دنتسه .  یثرا   ، هداوناخ رد  لاًومعم  یتیساسح 
نیاربانب  ، درادن دوجو  تیساسح  يارب  ییوداج  نامرد  چیه  . دییامن نامرد  هتخانـش و  ار  تلاح  نیا  ات  درک  دهاوخ  کمک  امـش  هب  کشزپ 

داد و دـنهاوخ  تسد  زا  ار  تیـساسح  نیا   ، لافطا تیرثکا  . دـشاب هنوگ  نیا  ات  دـینک  کمک  زین  كدوک  هب  هتـشاد و  تناتم  ربص و  یتسیاب 
زا سپس  درک و  ادیپ  ار  صاخ  ياز  تیساسح  هدام  هک  تسا  لکشم  رایسب   . دش دهاوخ  رتمک   ، كدوک دشر  اب  زین  یگدروخامرس  هفرس و 

دیزرو .  بانتجا  نآ 
هتشادن دوجو  شرف  كدوک  قاتارد  هک  تسا  رتهب  دننک .  هدافتسا  يربا  کشت  شلاب و  زا  یتسیاب  دنراد  مسآ  ای  هجنوی  بت  هک  یناکدوک 
تاناویح یهاگ   . دیزرو بانتجا  یتسیاب  ولامـشپ  ياه  کسورع  اه و  يزاب  بابـسا  زا  . دش دهاوخ  يرتمک  رابغ  داجیا  بجوم  نوچ  . دـشاب

درک .  رود  هناخ  زا  ار  اه  نآ  یتسیاب  هک  دنتسه  هنیس  سخ  سخ  هسطع و  لماع  هبرگ  گس و  لثم  یگناخ 
سپ اًعیرس  هدوب و  هدیرپ  گنر  كدوک   ، لاح نیا  رد  دشاب . یم  مک  نوخ  یگنر  هدام ي  نازیم  هک  تسا  یتیعضو  ینوخ  مک   : ینوخ مک 

كدوک . دنتـسه رت  گنر  مک   ، مشچ طاخم  اهبل و   ، نابز  ، اه نخاـن   . تسا ریذـپ  کـیرحت  رارق و  یب  . دوش یم  هتـسخ  رـصتخم  تیلاـعف  زا 
ددرگ .  سفن  یگنت  راچد   ، تیلاعف ماگنه  رد  تسا  نکمم  ،

زغم طـسوت  نوخ  تخاـس  مدـع  اـی  ، راد بـلاق  ياـه  مرک  اـب  تنوفع   ، نوخ نداد  تسد  زا   ، نهآ دوبمک  تلع  هب  تسا  نکمم  ینوخ  مک 
ینوخ مک  لماع  دـناوت  یم  یعیبطریغ  نیبولگومه  نینچمه  نوخ و  ناطرـس  ای  یمـسول  دـشاب  نوخ  دـح  زا  شیب  بیرخت  اـی  ناوختـسا و 

تدش و دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  . دشاب یم  مک  اه  نآ  ندـب  نهآ  هریخذ ي  اریز  دـنوش  یم  ینوخ  مک  راچد  رتشیب   ، سران نادازون  . دـشاب
دیامن .  صخشم  ار  ینوخ  مک  عون 

 ، تشوگ  ، هزاـت تاـجیزبس  ریظن  ار  نهآ  زا  ینغ  ياهاذـغ  كدوک  لاـح  نیا  رد  . دـشاب یم  نهآ  رقف  تلع  هب  ینوخ  مک  عوـن  نیرت  عیاـش 
ياذـغ  ، یگهام شـش  زا  سپ  هک  یناـکدوک  هدوبن و  كدوک  يارب  یفاـک  نهآ  يواـح  ، ریـش  . تسا هدرکن  فرـصم  ار  غرم  مخت  رگج و 

نهآ ياه  هرطق  فرـصم  ییاذغ و  میژر  هب  هجوت  . دندرگ یم  نهآ  رقف  راچد  دنوش  یم  هیذغت  ریـش  زا  طقف  دـننک و  یمن  تفایرد  یکمک 
دش .  دهاوخ  هتفه  دنچ  ضرعرد  ینوخ  مک  دوبهب  بجوم  ،

میهدب .  نهآ  هرطق ي  كدوک  هب  یگهام  ات 4  زا 3  ینوخ  مک  زا  يریگولج  يارب  دوش  یم  هیصوت 
 ، تلاح نیا  رد  . دنیوگ یم  تسا  گرزب  هدور ي  يادتبا  رد  دننام  تشگنا  يا  هدـیاز  هک  سیدـناپآ  باهتلا  هب  تیـسیدناپآ   : تیـسیدناپآ
اب لاًومعم  تیعضو  نیا   . دوش یم  دودحم  مکش  تسار  تمسق  هب  اًدعب  هدوب و  مکش  طسو  تمـسق  رد  ادتبا  هک  هتـشاد  مکـش  درد  كدوک 
ات هدـناسر و  کـشزپ  اـی  ناتـسرامیب  هب  ار  كدوک  رتدوز ،  هچره  یتسیاـب  دراد .  دوجو  سمل  رد  تیـساسح  تسا  هارمه  غارفتـسا  بت و 

لمع  ، تیـسیدناپآ صیخـشت  تروصرد   . دـییامن يراددوخ  هیقنت  یتـح  لهـسم و  وراد ،  بآ ،   ، اذـغ هنوگ  ره  نداد  زا   ، صیخـشت نییعت 
ددرگ .  ماجنا   ، بهتلم تمسق  نتشادرب  يارب  یتسیاب  یحارج 

نیا  . تسا مشچ  یـسدع  ای  هینرق  ینحنم  حطـس  يراجنهان  لماش  هک  دـشاب  یم  اه  مشچ  رد  للاتخا  یعون  مسیتاـمگیتسآ   : مسیتاـمگیتسآ
کنیع اب  هدوب و  یثرا  دـناوت  یم  دایز  لامتحا  هب   . دـشاب یمن  كانرطخ  هدوب و  عیاش  اه  هچب  نیب  رد   ، دوش یم  رات  دـید  هب  رجنم  تیعـضو 

دوش .  یم  عفر 
هلیـسو ي هب  مخز  يور  نداد  راشف  اب  ناوت  یم  ار  يزیرنوخ  تشاد .  دنهاوخ  يزیرنوخ  يرادقم   ، هقیقد دنچ  ات  اه  مخز  بلغا   : يزیرنوخ

درک .  فقوتم  زیمت  دناب  ای  لامتسد  کی 
دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  ، دشاب قیمع  ای  گرزب  مخز  هک  یتروص  رد   . ددرگ نامـسناپ  یتسیاب  مخز   ، دـمآ دـنب  يزیرنوخ  هک  یماگنه 
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دوش .  هیخب  زاین  تروص  رد  ات 
هب اًعیرس   ، دمآ دوجو  هب  تسوپ  ریز  يدوبک  فیفخ  تابرض  رثا  رب  ای  تفای و  همادا  ینلاوط  تدم  هب  يزیرنوخ  هک  یتروص  رد  دینک  تقد 

دییامن . هعجارم  کشزپ 
دـشاب یم  یعیبطریغ  رما  نیا  هک  دـینک  رکف  تسا  نکمم  هتـشاد و  لکـش  ینامک  يدـح  ات  ياهاپ  ناکدوک  همه ي   : لکـش ینامک  ياهاپ 
تلاـح نیا  رگا  لاـحره  هب   . دور یم  نیب  زا  جـیردت  هب  هدـش و  رتمک  اـهاپ  یناـمک  تلاـح   ، دورب هار  دریگ  یم  داـی  كدوک  هک  یماـگنه  .
دش .  نارگن  یتسیابن  دنراد و  ینامک  ياهاپ  یثرا  روط  هب  اه  هداوناخ  یخرب   . دییامن تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب   ، تفرن نیب  زا  ینامک 

رتدب تسا  نکمم  اهاپ  تیعـضو   ، نامرد مدع  تروص  رد  هدوب و  میـسلک  دوبمک  تلع  هب  تسا  نکمم  اهاپ  ندـش  ینامک  هک  دـینک  هجوت 
دوش . 

یم  ، دنشاب عیسو  هک  یتروص  رد  هدش و  داجیا  یگتفرگ  قرب  ای  ییایمیـش  داوم  غاد ،  بآ   ، شتآ هلیـسو ي  هب  اه  یگتخوس   : اه یگتخوس 
سابل رگا   . دنتـسه یگتخوس  عیاش  ضراوع  زا  شغ ،  كوش و  . دـندرگ یلکـش  دـب  یتسوپ  راثآ  داجیا  هب  رجنم  هدوب و  كاـنرطخ  دـنناوت 
هتخوس لحم  ياه  سابل  دینکن  یعس  . دیشاپب وا  يور  ار  درس  ریش  بآ و  ای  دیناچیپب و  وتپ  کی  يلا  اًعیرس  ار  وا  دریگب  شتآ  كدوک  ياه 

هچراپ ي اب  ار  یگتخوس  لحم  هتـسش و  ار  ناتیاهتـسد   . دییامن زیهرپ  فلتخم  ياهدامپ  ای  برچ و  داوم   ، هبنپ نتـشاذگ  زا  دـیروآ و  رد  ار 
 . دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  كدوک  اًعیرس  هدناشوپ و  زیمت  یخن 

دهد .  یم  تسد  زا  یگتخوس  لحم  زا  ار  بآ  يدایز  ریداقم  اریز  دیهدب  تاعیام  كدوک  هب  دیناوت  یم  ات   . دینزن تسد  اه  لوات  هب 
یگتخوس يارب   . دـییامن هعجارم  کشزپ  هب  هداد و  وشتـسش  هزیکاپ  بآ  اب  ار  لحم  دـیناوت  یم  اـت  ییایمیـش  داوم  اـب  یگتخوس  تروص  رد 

دیناشوپب .  زیمت  دناب  ای  لامتسد  اب  یمرن  هب  ار  لحم  دیراذگب و  خی  نآ  يور  ای  دیهد و  رارق  درس  بآ  رد  ار  لحم  کچوک  زیر و  ياه 
سپ كدوک  هک  يروط  هب   ، دشاب لکشم  نامیاز  زا  یناشن  تسا  نکمم  هدوب و  زغم  لماکت  رد  للاتخا  زا  یـشان  تیعـضو  نیا   : يزغم جلف 

هبرـض ي ای  تیژننم و  لثم  ییاه  تنوفع   ، دـلوت زا  سپ  دـیدش  ناقری  تلع  هب  نینچمه  دـنکن  هیرگ  ای  هدیـشکن و  سفن  یتدـم  نامیاز  زا 
نتشاد هگن  تسار  ییاناوت  مدع   ، نیعم نامز  رد  نتـسشن  ای  نداتـسیا  رد  ییاناوت  مدع  اهاپ ،  یتفـس  لماش  میلاع   . دیآ یم  دوجو  هب  يزغم 

بقع هجرد ي  هتـشاد  دوجو  ندـب  اه و  مادـنا  مظنمان  تاکرح  تسا  نکمم   . دـشاب یم  ندرگ  نتـشاد  هگن  تسار  ییاناوت  مدـع  ماسجا و 
عون طیارش و  هب  هجوت  اب   . تسا دودحم  رایسب   ، نابز تلاـضع  مظنمان  تاکرح  تلع  هب  ندز  فرح  يریگدای   . تسا ریغتم  ینهذ  یگدنام 
نیا یگدنز  تیعـضو  دوبهب  تیبرت و  يارب  نیدلاو  هب  ار  مزلا  ياه  ییامنهار  ینامرد  زکارم  کشزپ و   ، نآ تدش  نینچمه  يزغم و  جـلف 

داد .  دنهاوخ  لافطا 
ءایـشا ای  اذغ و   ، ریـش دورو  تلع  هب   ، تلاح نیا   . دنـشاب هدـش  تیعـضو  نیا  راچد  تسا  نکمم  ناکدوک  زا  يرایـسب   : یـسفنت هار  دادـسنا 
یعیبط شنکاو  هک  هدـش  ندرک  هفرـس  بجوم  تلاح  نیا   . دوش یم  داجیا  یـسفنت  هلول ي  نورد  هب  لـیجآ  اـی  هرهم  همکد ،  ریظن  فلتخم 

هب هدرک  نازیوآ  اپ  زا  ار  كدوک  دماین ،  نوریب   ، یجراخ مسج  تفای و  همادا  هفرـس  یتروص  رد   . دـشاب یم  نآ  زا  یـصلاخ  لابق  رد  ندـب 
نامه  . دیربب ناتسرامیب  ار  وا  اًعیرس   ، دشن عقاو  رثؤم  راک  نیا  هک  یتروصرد   . دوش یم  لاکشا  عفر  ثعاب  لاًومعم  لمع  نیا   . دینزب وا  تشپ 

رهم و همکد  لثم  ییایشا  نینچمه  زیر و  ياه  تلاکـش  لیجآ و   ، هداد وب  ترذ  لثم  یکاروخ  داوم  دش  هتفگ  ثداوح  ثحبم  رد  هک  روط 
تشاد .  هگن  رود  دیاب  كدوک  سرتسد  زا  ار  ...

هدوب و راردا  رد  تقوم  روط  هب  یندـعم  داوم  شیازفا  تلع  هب  رما  نیا   . دـشاب هتـشاد  ردـک  راردا  تسا  نکمم  كدوک  یهاگ   : ردـک راردا 
دیاش هک  دناسرت  یم  ار  ردام  دوش و  یم  کیدزن  هچب  تلاوت  ای  هچب  سیخ  هنهک ي  هب  هایـس  گرزب  هچروم ي  کی  یهاگ   . درادن یتیمها 

یم ناششوخ  راردا  نورد  یندعم  داوم  زا  اه  هچروم  هک  دسر  یم  رظن  هب  تسا و  هابتـشا  هدیقع  نیا  یلو  دشاب  هتـشاد  دوجو  دنق  راردا  رد 
دومن .  هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب   ، دشاب يرگید  میلاع  اب  هارمه  ای  تفای و  همادا  هچب  راردا  ترودک  هک  یتروص  رد   . دیآ

یگنر روک   . دنسر یم  رظن  هب  يرتسکاخ  تلاح  نیا  رد  زبس  زمرق و  ياهگنر  هک  دشاب  یم  عیاشان  للاتخا  کی  تیعضو ،  نیا   : یگنرروک
هب ار  تفـص  دـناوت  یم  ردام  دـشاب  للاتخا  نیا  راچد  يردام  گرزب  ردـپ  هک  یتروص  رد  نیاربانب   . دـشاب یم  یثرا  للاتخا  کی  ـًلاومعم 

دشاب .  لکشم  راچد  شدوخ  هکنآ  نودب   ، دهد لاقتنا  دوخ  كدوک 
دور .  یم  رامش  هب  صقن  کی   ، تسا يرورض  اهگنر  صیخشت  هک  یلغاشم  رد  اهنت  تیعضو  نیا 

ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم
ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون

هداز ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

ان :6 تمسق / ناکدوک رد  عیاش  ياهیرامیب 

يدازردام  ياه  يراجنهان 
دادـعت اهنت   . دنـشاب یگدـنز  اب  ریاـغم  اـی  دـیدش و  فیفخ ،  تسا  نکمم  هک  دـنراد  دوجو  يدازرداـم  ياـه  يراـجنهان  زا  يداـیز  دادـعت 
زادـنا مشچ   ، دـیدج یحارج  لامعا  هزورما  هک  دوش  هدروآ  رطاخ  هب  یتسیاب  رما  نیا   . دـنا هدـش  رکذ  لیذ  رد  تلالاتخا  نیا  زا  يدودـعم 

دنا .  هدروآ  مهارف  يدازردام  ياه  يراجنهان  اب  ناکدوک  يارب  ار  يرتهب 
اپ  تسد و  ناتشگنا  ياه  يراجنهان 

ای دـشاب و  لـصتم  اـهنت  تسوـپ  هلیـسو ي  هب  تسا  نکمم  تشگنا  نیا   . دـشاب یم  هفاـضا  تشگنا   ، اـپ تـسد و  ياـه  يراـجنهان  زا  یکی 
بجوم تسا  نکمم   ، اریز میرادرب  ار  نآ  هدرک و  یحارج  ار  یفاـضا  تشگنا  هک  تسا  رتهب   . دـشاب هتـشاد  لقتـسم  تلاـضع  ناوختـسا و 

دشاب .  هدنیآ  رد  كدوک  تلاجخ 
يرکش )  بل   ) بل فاکش 

هتـشاد دوجو  بل  طـسو  طـخ  فرط  ود  رد  فاکـش  ود  تسا  تسا  نکمم  یتح  ؛  دراد دوجو  یناـقوف  بل  رد  یفاکـش  يراـجنهان  نیا  رد 
روط هب  ناوت  یم  ار  بل  يراجنهان  نیا   ، دوجوم یحارج  ياهـشور  اب   . تسا يداع  دح  زا  رت  نهپ  هنیرقان و  هدوب و  راجنهان  زین  ینیب   . دـشاب

میمرت   ، کیتسلاپ یحارج  طسوت  لماک و 
دریگ .  یم  ماجنا  یگدنز  لوا  هتفه  دنچ  رد  لاًومعم  یحارج   . دومن

ماک  فاکش 
هتشاد  دوجو  ازجم  روط  هب  ای  بل و  فاکش  اب  هارمه  تسا  نکمم  ماک  فاکش 

یم ریـش  كدوک  هک  یماگنه  دوش  یم  يا  هیذـغت  تـلالاتخا  بجوم  اریز   . تسا رت  تیمها  لـباق   ، بل فاکـش  زا  يراـجنهان  نیا   . دـشاب
هیذغت هتسشن  تلاح  رد  یتسیاب  كدوک   . ددرگ اه  هیر  دراو  تسا  نکمم  یتح  دیآ و  یم  نوریب  ینیب  ياهخاروس  زا  ریـش  يرادقم   ، دروخ
بلغا  ، نیرمت یمک  اب   . دناشوپب ار  ماک  فاکـش  ات  دشاب  گرزب   ، يرطب کناتـسپ  ای  ددرگ و  ناهد  دراو  ناتـسپ  زا  يدایز  تمـسق  هدـش و 

دنهد ریـش  كدوک  هب   ، قشاق اب  هک  دـنهد  یم  حـیجرت  ناردام  یخرب   . دـنهد ماجنا  تیقفوم  اب  ار  دوخ  كدوک  هیذـغت  دـنناوت  یم  نارداـم 
دننک .  یم  فرط  رب  ار  هعیاض  نیا  یحارج  اب  زکارم  یخرب  رد   . دشاب یم  لکشم  لاًومعم  ناتسپ  زا  نداد  ریش  اریز  ،

جیاتن لاًومعم  دوش و  یم  ماـجنا  یگلاـس  ات 1/5  نیب 1  لاًومعم  یحارج  لمع   . دوش یم  یغاـمد  وت  يادـص  بجوم  نینچمه  ماـک  فاـکش 
دراد .  یبوخ 

يربنچاپ 
لماش دوش و  عورـش  رتدوز  هچ  ره  یتسیاب  نامرد  دنا  هدـیخرچ  لخاد  فرط  هب   ، دـلوت ماگنه  رد  اپ  چـم  ود  ره  ای  کی  يراجنهان  نیا  رد 

دوش ضوع  رابکی  تقو  دنچره  دیاب  يریگ  چگ   . دشاب یم  فلتخم  لیاسو  ای  يریگ و  چگ  هلیسوب ي  نآ  ندرک  تباث  اپ و  چم  يراکتسد 
یحارج لمع  تروص  نیا  رد  هک  دشاب  هدش  عورـش  رید  هکنیا  رگم  تسا  بوخ   ، نامرد نیا  جیاتن   . دـبای همادا  هام  نیدـنچ  يارب  نامرد  و 

دنک .  یم  ادیپ  ترورض  ،
یلافسوردیه 

تلع  . دشاب یم  لومعم  دح  زا  رت  گرزب  لناتنوف  هدوب و  ادج  مه  زا   ، رس ياهناوختسا   . تسا لامرن  دح  زا  رت  گرزب  رس   ، تیعضو نیا  رد 
ناوت یم  يدودح  ات  دیدج  یحارج  لامعا  اب   . دشاب یم  نآ  بذج  شهاک  ای  كدوک و  رد  یعاخن  يزغم  عیام  دح  زا  شیب  دیلوت  رما  نیا 

درک .  نامرد  ار  يرامیب  نیا 
خاروس  نودب  دعقم 

دعوم رد  اریز   ، دوش فشک  دلوت  زا  سپ  یهاتوک  تدم  دناوت  یم  تلاح  نیا   . درادن دوجو  عوفدم  عفد  دعقم و  خاروس   ، تیعـضو نیا  رد 
درادن .   ( كدوک عوفدم  نیلوا   ) موینوکم عفد 

لمع  . دومن تروشم  حارج  کی  اب  رت  عیرـس  هچ  ره  یتسیاـب  تروص  نیا  رد   . درادـن دوجو  دـعقم  خاروس  هک  دـیمهف  ناوت  یم  هنیاـعم  اـب 
تشاد .  دهاوخ  زاین  ار  يرت  عیسو  یحارج  لمع  هک  صاخ  دراوم  رد  رگم  دشاب  یم  هداس  للاتخا  نیا  عفر  يارب  یحارج 

یلافسورکیم 
دراوم نیا  يارب  ناوت  یمن  ار  یـصاخ  راک   . دراد ینهذ  یگدـنام  بقع  كدوک  تسا و  لاـمرن  دـح  زا  رت  کـچوک  رـس  تیعـضو  نیا  رد 

دومن .  راتفر  اه  نآ  اب  ینهذ  ياه  هدنام  بقع  ریاس  دننام  یتسیاب  داد و  ماجنا 
شراوگ  هلول ي  دادسنا 

دناوت یمن  اریز  دراد  دوجو  ناهد  زا  شزیر  بآ  يرم  دادسنا  رد   . دشاب هتـشاد  دوجو  شراوگ  هلول ي  زا  تمـسقره  رد  دناوت  یم  دادـسنا 
دوش یم  دراو  اـه  هیر  هب  ریـش  اریز  دـنک  یم  ادـیپ  یـسفنت  لکـشم  هدـش و  دوبک  هلـصافلاب  كدوک  زین  ریـش  نداد  اـب   . دـهد تروق  ار  نآ 

دشاب .  یم  يرورض  یحارج  عیرس و  صیخشت 
دهاوخن عوفدـم  عفد  هدرک و  غارفتـسا  هب  عورـش  دـلوت  زا  دـعب  زور  ود  ای  کی  زا  سپ  كدوک   . دـشاب هدـعم  زا  دـعب  تسا  نکمم  دادـسنا 

دومن .  تروشم  حارج  کشزپ  اب  رت  عیرس  هچ  ره  یتسیاب  تروص  نیا  رد   . دشاب یم  عستم  تروص  هب  مکش  تشاد و 
نژاو  دعقم و  نیب   ( یلخاد یطابترا  هار   ) لوتسیف

عفد  ، هجیتن رد  هک  دـشاب  یم  نژاو  نورد  دـعقم  یعیبط  ریغ  خاروس  داجیا  یعیبط و  دـعقم  خاروس  لیکـشت  مدـع  تروص  هب  تیعـضو  نیا 
دریگ .  تروص  صقن  میمرت  یحارج و  یتسیاب  تروص  نیا  رد   . تشاد میهاوخ  جرف  زا  ار  عوفدم 

يرامیب  تهاقن  هرود ي 
تدش عون و  هب  یگتسب  نآ  تدم  تسا و  يرامیب  هرود ي  کی  لابند  هب  نتفرگ  يژرنا  تحارتسا و  نامز  تدم   ، يرامیب تهاقن  هرود ي 

دراد .  نآ  زا  لبق  يرامیب 
دیشاب  هدش  هتسخ  اه  يرادیب  بش  كدوک و  يرامیب  ندش  ینلاوط  زا  تسا  نکمم  امش 

يدایز هجوت  تحت  كدوک   ، يرامیب تدم  رد  تسا  هدـش  هتـسخ  دودـحم  ییاذـغ  میژر  اهوراد و  نتفرگ  ، رتسب رد  ندـنام  زا  زین  كدوک 
هیـصوت ي قبط  یتسیاـب  دراد ،  زاـین  كدوـک  هک  ییاذـغ  میژر  تحارتـسا و  نازیم  دـنک  یم  رارف  نآ  زا  لاـح  نیا  رد  تسا و  هتـشاد  رارق 

مرگرس  ... كرحت و نودب  ياه  يزاب   ، يزاب بابسا   ، راد سکع  ياهباتک  ندناوخ  اب  ار  وا  ناکما  دح  ات  زین  امش  یتسیاب  اما  ؛  دشاب کشزپ 
تسا .  دیفم  رایسب  كدوک  یمرگرس  يارب  نویزیولت  ویدار و   . دییامن
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دادعت ندوب  هک  یماگنه  . دـینادن ناتراک  زا  تبیغ  یگتـسخ و  لوئـسم  ار  وا  هدرک و  کمک  رامیب  هب  ات  دـینک  یعـس  یتسیاب  تقو  همه  رد 
تکرش  ... یعمج و ندرک  يزاب   ، راد سکع  ياه  باتک  ندید  رد  یعمج  روط  هب  ناوت  یم  دشاب  یم  دیفم  رطخ و  یب  ناتـسود  زا  يدنچ 

ره تسا  نکمم  كدوک  تدـم  نیا  رد   . دـشاب هتـشادن  دـح  زا  شیب  تیلاـعف  دراد و  یفاـک  تحارتـسا  كدوـک  هک  دـیدرگ  نئمطم   . درک
ياهراک ای  ردارب  ای  رهاوخ  هب  دـیاب  هک  داد  حیـضوت  درک و  تبحـص  وا  اـب  یمرن  هب  یتسیاـب  یلو  دـهاوخب  شدوخ  يارب  ار  رداـم  زا  يزیچ 

رد نتسشن  هزاجا ي   ، کشزپ هیصوت ي  اب  یتسیاب  تسا و  هدش  هتـسخ   ، رتسب تباث و  قاتا  کی  رد  ندنام  زا  كدوک   . درک هجوت  مه  هناخ 
داد . وا  هب  ار  هناخزپشآ  رد  ردام  رانک  نکلاب و  طایح ، 

جنشت 
یم لااب  بت   ، جنـشت لماع  نیرت  عیاش   . دـندرگ رت  کچوک  لافطا  رد  اًصوصخم   ، جنـشت داجیا  بجوم  دـنناوت  یم  يرایـسب  ياه  تیعـضو 

هب عورـش  سپـس  دوش و  یم  تفـس  ضبقنم و  شندب   ، لفق مه  هب  شیاه  نادند   ، فرحنم لااب  فرط  هب  ناهگان  كدوک  ياه  مشچ   . دشاب
جاتحم جنـشت  هلمح ي   . ددرگ عوفدـم  راردا و  يرایتخا  یب  راچد  تلامح  نیا  رد  تسا  نکمم  وا   . دـیامن یم   ، ندـیزرل ندروخ و  ناـکت 

وا ياه  نادند  نیب  ار  رگید  ياهزیچ  قشاق و  لثم  يا  هلیـسو  ای  دومن و  لفط  ناهد  ندرک  زاب  رب  یعـس  یتسیابن  اما   ، دشاب یم  ناوارف  هجوت 
لااب داوم  غارفتـسا ،  تروص  رد  هک  دیناخرچب  فرط  کی  هب  ار  وا  رـس   . دـنزن همدـص  شدوخ  هب  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  طقف   . داد رارق 

اه  هیر  نورد  هب  هدش  هدروآ 
هدرک و زاب  ار  شیاه  سابل  همکد ي   . دینامب وا  رانک  هلمح  ماگنه  رد   ، دیودب فرط  نآ  فرط و  نیا  هب  همیـسارس  هک  نیا  ياج  هب   . دـنورن
رد  . درک دهاوخن  دوجوم  عضو  هب  یکمک  چیه  كدوک ،  تروص  هب  درس  بآ  ندیـشاپ   . دشکب شفن  دناوتبرتهب  ات  دیروآ  رد  ار  اه  نآ  ای 
رد اما  دـشک ،  یم  لوط  رتشیب  یمک  ای  هقیقد  کـی  ـًلاومعم  جنـشت   . دـینک يراددوخ  وا  هب  یکاروخ  داوم  هنوگره  نداد  زا   ، هلمح ماـگنه 
اب یتسیاـب  جنـشت  متخ  زا  سپ  دروم  ره  رد   . دومن هعجارم  کـشزپ  هب  اًعیرـس  یتسیاـب   ، دـیایب دوـجو  هب  نیرت  ینـلاوط  دروـم  هک  یتروـص 

دومن .  تروشم  کشزپ 
مسینیترک 

رد  . دشاب یمن  صیخـشت  لباق  یگهام  کی  ات  دشاب و  یم  اه  نآ  ندرکراک  مدع  ای  دیئوریت و  هدـغ ي  دوجو  مدـع  تلع  هب  تیعـضو  نیا 
تـسوپ  . دکم یمن  ریـش  اهتـشا  اب  دراد و  تسوبی  دراد ،  ینـشخ  يادص   ، دنک یمن  يدایز  هیرگ ي   . تسا لاح  یب  كدوک  يرامیب ،  نیا 

هتشاد  دولآ  فپ  تروص  هدوب و  کشخ  تسا  نکمم 
دـنک و یمن  هاگن  شردام  هب  دـنز ،  یمن  دـنخبل  یگهام  شـش  ای  راهچ  رد  هک  تسا  یماـگنه  يراـمیب  نیا  دروم  رد  کـش  نیلوا   . دنـشاب

هاتوک دق  گرزب و  نابز  نشخ  تروص  ینهذ ،  یگداتفا  بقع  هبرجنم  نامرد ،  مدـع  تروص  رد   . دراد يا  هدولآ  باوخ  تام و  تروص 
بجوم یتسیابن  كدوک  عیرـس  يدوبهب  یلو  دـشخب  یم  دوبهب  ار  كدوک  تیعـضو  يدـییوریت ،  ياه  نومروه  اب  عیرـس  نامرد  دوش  یم 

 ، دراوم یخرب  رد   . دوش یم  طاشن  رپ  لاعف و  كدوک  دـندرگ و  یم  رب  یعیبط  تلاح  هب  زیچ  همه  نامرد ،  زا  سپ   . دوشب وا  ياهوراد  عطق 
نازرا تروص  هب  یناوارف و  هب  اهوراد  هناتخبـشوخ  دنوش  تحاران  عوضوم  نیا  زا  یتسیابن  نیدلاو  دوش و  تفایرد  وراد  رمع  رخآ  ات  دـیاب 

دنراد .  دوجو 
دی دوبمک  رتاوگ و  يرامیب  راچد  ناردام  زا  يرایسب  قطانم  نیا  رد  هدوب و  عیاش  یناتـسهوک  قطانم  ریظن  دی  دوبمک  اب  قطانم  رد  مسینیترک 

دنتسه . 
ياه یگداتفا  بقع   . دشاب یم  يدییوریت  ياه  يرامیب  هنوگ  نیا  زا  يریگشیپ  تهج  نازرا  نئمطم و  رایسب  شور  راددی  کمن  زا  هدافتسا 

دنراد .  دوجو  يدایز  دراوم  رد  اًبیرقت  دی  دوبمک  تلع  هب  ینهذ  فیفخ 
ییاونش  للاتخا 

یم عقاو  هجوت  دروم   ، دیامن ادا  ار  هداس  یشخب و  کی  تاملک  دناوتن  یگلاس  ای 2  ات 1/5  كدوک  هک  یتروص  رد  لاًومعم  ییاونش  للاتخا 
دوش . 

دنک يزاب  شیاه  يزاب  بابـسا  اب  دروخب و  اذغ  شدوخ  دورب ،  هار  اپ  تسد و  راهچ   ، دنیـشنب دـناوت  یم  هک  یکدوک  رد   ، رگید ترابع  هب 
ار للاتخا  نیا  تقد ،  اب  نیدلاو  دوش .  شیامزآ  یتسیاب  شا  ییاونـش  دیآ و  یم  دوجو  هب  تیعـضو  نیا  هب  کش  دنزب ،  فرح  دناوتن  یلو 
 ، یقیسوم لثم  رگید  ياهزیچ  يادص  ای  انشآ و  يادص  فرط  هب  كدوک  هک  دننک  یم  كرد  اه  نآ   . دننک فشک  عیرس  یلیخ  دنناوت  یم 

دومن .  هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  دش  هدز  یسدح  نینچ  هک  نامز  ره   . دهد یمن  ناشن  شنکاو  اه  لیبموتا  يادص  بآ و  نتخیر 
کی داجیا  يارب  يدایز  کمک   ، ییاونـش شهاک  اب  ناکدوک  شزومآ  دـیدج و  ییاونـش  کمک  لیاسو  زا  هدافتـسا  نامرد و  تفرـشیپ  اب 

تروص  ناوت  یم  یعیبط  یگدنز 
راچد يدازردام  روط  هب  تسا  نکمم  كدوک   . دـش دـهاوخ  نامرد  رتهب  دوش ،  عورـش  نامرد  فشک و  لـلاتخا  نیا  رت  عیرـس  هچره   . داد

ییاونش للاتخا  لیلاد  نیرت  عیاش  زا  یکی  دوش .  تلاح  نیا  راچد   ، دلوت زا  سپ  ياه  تیعضو  یخرب  هجیتن  رد  ای  دشاب و  ییاونش  للاتخا 
هداوناخ  رد  یثرا  تروص  هب  تسا  نکمم  ییاونشان   . دیزرو تلفغ  نآ  هب  تبسن  یتسیابن  هک  تسا  شوگ  زا  نمزم  حشرت  ،

دشاب . 
ناهد  زا  شزیربآ 

ای ندروآ  رد  نادند  ماگنه  تیعـضو  نیا   . دنزیر یم  نوریب  ناهد  زا  نیاربانب   ، دنهدب تروق  ار  ناهد  بآ  یتسیاب  هک  دنناد  یمن  ناکدوک 
يریگولج هب  دنب  شیپ  ندناشوپ  دبای .  یم  همتاخ  تیعـضو  نیا  یگلاس ،  کی  زا  سپ   . دـبای یم  شیازفا  نابز  ای  اه  هثل  مخز  هجیتن ي  رد 

دنک .  یم  کمک  ناهد  بآ  اب  اه  سابل  ندش  سیخ  زا 
عرص 

یفلتخم ياهتلع  هب  هکلب  تسین  يرامیب  کی  شدوخ  تیعضو  نیا   . دوش یم  جنشت  راچد  كدوک  هک  تسا  يزغم  للاتخا  عون  کی  عرص 
ياهوراد  ، زاین دروم  نامرد  اهنت   . دننک یم  دـشر  یعیبط  روط  هب  هتـشاد و  یعیبط  شوه  تیعـضو ،  نیا  اب  ناکدوک  بلغا   . دوش یم  داجیا 

یتسیاب دومن .  قیوشت   .. اهودرا و يا ،  هسردـم  ياه  تیلاعف  رد  تکرـش  یعیبط ،  یگدـنز  کی  هب  یتسیاـب  ار  كدوک   . تسا جنـشت  دـض 
نیا رد   . دـنک انـش  ییاهنت ،  تراظن و  نودـب  یتسیابن  هک  تسا  نیا  كدوک  تیدودـحم  اهنت   . درک هاـگآ  لـلاتخا  نیا  زا  ار  كدوک  ملعم 

شدوخ هب  هک  ییاهبیـسآ  بظاوم  یتسیاب   . دنوش یم  عفر  هقیقد  دنچ  زا  سپو  هدمآ  دوجو  هب  فلتخم  للع  هب  جنـشت  ياه  هلمح  يرامیب ، 
درک .  هجوت  بآ  رد  یگفخ  دنک و  یم  دراو 

شغ 
تلع هب  لاًومعم  رما  نیا   . دـنیب یم  رات  کـیرات و  ار  دوخ  فارطا  هدرک و  هجیگرـس  ساـسحا  یناـهگان  روط  هب  كدوک   ، تیعـضو نیا  رد 

ار كدوک  ؛  دش نارگن  یتسیابن  دوش .  یم  تلاح  نیا  زورب  ثعاب  لوپمآ  قیرزت  زا  سرت  یهاگ   . تسا یگنسرگ  ای  یگتسخ  درد ،  سرت ، 
یندیشون  ندش  هدامآ  زا  لبق  كدوک  لاًومعم  دیهدب .  وا  هب  مرگ  یندیشون   . دوش بوخ  شلاح  ات  دیناباوخب 

 . دوش یم  بوخ  لاًماک  مرگ 
درک .  تروشم  کشزپ  اب  دیاب  دنشاب ،  هتشادن  یصاخ  لیلد  ای  دنوش و  داجیا  ررکم  روط  هب  تلامح  نیا  هک  یتروص  رد 

فاص  ياپ  فک 
فک ياه  تمسق  مامت   ، تیعضو نیا  رد   . ریخ نآ ،  زا  دعب  یلو  دشاب  یم  یعیبط  لاًماک  فاص  ياپ  فک  نتشاد   ، یگدنز لوا  لاس  ود  رد 
هتشاد هلصاف  نیمز  حطس  زا  يرـصتخم  یتسیاب  اپ  فک  یلخاد  تمـسق  هک  یلاح  رد   ، دنراد رارق  نیمز  اب  سامت  رد  هداتـسیا ،  ماگنه  هب  اپ 

دشاب . 
ياهـشمرن صاخ و  ياه  شفک   . دومن تروشم  کشزپ  اب  یتسیاـب  تفاـین  لـماکت  كدوک ،  نداـتفا  هار  هب  زا  سپ  اـپ  فک  سوق  نیا  رگا 

دننک .  کمک  تیعضو ،  نیا  حلاصا  هب  دنناوت  یم  یصاخ ، 
یگتسکش 

رد لکش  رییغت  تسا  نکمم  دراد و  دوجو  سمل  هب  تبسن  تیساسح  مروت و  درد ،   . دشاب ثداوح  زا  یشان  ناوت  یم  ناوختسا  یگتـسکش 
هدمآ  دوجو  هب  لحم ، 

. دشاب
 ، ناتـسرامیب هب  ار  كدوک  اًعیرـس  تشاد و  هگن  تکرح  یب  يدـنب ،  لتآ  هلیـسو ي  هب  یتسیاب  ار  لحم  یگتـسکش ،  هب  کش  تروص  رد 

يارب لاًومعم   . دشاب هتشاد  زاین  یشوهیب  یحارج و  لمع  هب  تسا  نکمم  اریز   ، دیهدن وا  هب  یکاروخ  هدام  چیه  تیعضو  نیا  رد   . داد لاقتنا 
دننک .  یم  هدافتسا  یفارگویدار  سکع  زا  صیخشت ،  تابثا 

هزادنا هب  یتسیاب  دوش و  هتسب  مکحم  دیابن  لتآ  تخاس .  هلجم و ...  بوچ ،  هکت   ، شک طخ  لثم  دنلب  تفـس و  ءایـشا  زا  ناوت  یم  ار  لتآ 
دیراذگب .  زیمت  هچراپ  ای  هبنپ  رادقم  نآ  ریز  رد   ، لتآ يریگراک  هب  زا  لبق   . دنک يریگولج  تاکرح  زا  ات  دشاب  دنلب  یفاک  ي 

بکرم  یگتسکش 
دوجو تنوفع ،  لامتحا  اریز  تسا ،  رت  كانرطخ  یگتسکش  عون  نیا  تسا .  هدمآ  نوریب  تسوپ  زا  هتسکش  ناوختسا  رـس   ، تلاح نیا  رد 

يزیرنوخ تروص  رد   . دیهد لاقتنا  ناتسرامیب  هب  اًعیرس  يدنب ،  لتآ  اب  هتـشاذگ و  مخز  لحم  يور  زیمت  هچراپ  ای  لیرتسا  دناب  کی   . دراد
دومن .  دراو  نآ  يور  ار  یمیلام  راشف  تسد  اب  ناوت  یم  ناتسرامیب  هب  ندیسر  ات  مخز ،  لحم  زا  دیدش 

دردرس 
لـصاح یگنـسرگ  ای  مشچ  رب  راشف  بت ،  یگدروخامرـس ،  یط  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا   . تسا اه  يرامیب  زا  يرایـسب  تملاع  دردرس 

نداد زا  سپ  دیدش  دردرس  هک  یتروص  رد   . دشاب يددعتم  ياه  تنوفع  نویروا و  کخرـس ،  ایرلاام ،  اب  هارمه  دناوت  یم  نینچمه   . دوش
زا یکی  دردرـس   . درک تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  دش  داجیا  ررکم  روط  هب  كدوک  دردرـس  ای  تفای و  همادا   ، دردرـس یلومعم  صرق  کی 

يزغم روموت  ای   ( يویلک ياه  يرامیب  تلع  هب   ) لااب نوخ  راـشف  تمـلاع  تسا  نکمم  مواـقم  ررکم و  دردرـس   . تسا تیژننم  زراـب  میـلاع 
دشاب . 

رس  هب  هبرض 
عطق هقیقد  زا 15  سپ  ار  شا  هیرگ  كدوک  هبرـض ،  زا  سپ  رگا   . دـشاب یم  لافطا  نیب  رد  یعیاش  دروم   ، رـس هب  ندروخ  هبرـض  نداـتفا و 

هتـشاد دوجو  دایز  هیرگ  یلاح و  یب  غارفتـسا ،  دردرـس ،  دشاب ،  رتدیدش  هبرـض  هک  یتروص  رد  یلو  درادـن ؛  دوجو  ینارگن  چـیه   ، درک
دومن .  هعجارم  ناتسرامیب ،  ای  کشزپ  هب  یتسیاب   ، دشاب

یبلق  ياه  يرامیب 
دوجو هب  یمسیتامور  بت  تلع  هب  لاًومعم   ، بلق یباستکا  تلالاتخا  یباستکا .  يدازردام و   : دنوش یم  میسقت  هتسد  ود  رب  یبلق  تلالاتخا 
قورع ییاج  هب  اج   ، يزیلهد نیب  هراوید  صقن  ینطب ،  نیب  هراوید ي  صقن  دـننام  دراد  یفلتخم  عاونا  بلق  ینامتخاس  تاعیاض  دـیآ .  یم 

نتفر و هار  رد  لاکـشا  سفن ،  یگنت  درک  هراـشا  ریز  دراوم  هب  ناوـت  یم  دـنراد و  یناـمتخاس  هعیاـض  عوـن  هب  یگتـسب  میـلاع  هک  گرزب 
یم نامرد  یحارج  اب  هزورما  ار  ینامتخاس  تاعیاض  نیا  زا  يرایـسب  تروص و ...  اه و  مادنا  يدوبک  تروص ،  مرو  اهاپ ،  مرو  ندـیود ، 

دننک . 
علاطا يارب   . دـنهد یم  خر  لاس  جـنپ  يلااب  ناکدوک  رد  لاًومعم  دنـشاب ،  یم  یمـسیتامور  بت  زا  یـشان  اًمومع  هک  یباـستکا  تـلالاتخا 
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دینک .  هعجارم  یمسیتامور  بت  تمشق  دعب ،  هحفص ي  دنچ  هب  رتشیب 
یگدزامرگ 

نیا رد   . دوشب یگدزامرگ  راچد   ، دـنک يزاب  باتفآ  رد  يدایز  تدـم  هک  یتروص  رد  تسا  نکمم  كدوک   ، ناتـسبات مرگ  ياه  هاـم  یط 
فعض دردرس ،  لماش  وا  تایاکـش   . ددرگ یم  شندب  زا  کمن ،  بآ و  نداد  تسد  زا  هب  رجنم  هک   . دنک یم  قورع  يدایز  روط  هب  اوه ، 

هزادـنا يارب  یبوخ  راـیعم  هک  دـسرب  رظن  هب  کـنخ  یمک  تسا  نکمم  ندرک  قرع  تلع  هب  تسوپ   . دـشاب غارفتـسا ،  یتـح  هجیگرـس و  ، 
تسین .  ترارح  هجرد  يریگ 

داد .  وا  هب  ار  تاعیام  دایز  ریداقم  دناباوخ و  یکنخ  لحم  رد  ار  كدوک  یتسیاب   ، تیعضو نیا  رد 
دشاب و یم  ریذپلد  رایسب  ومیلبآ  تبرش  نداد   . دنا هداد  تسد  زا  ار  ندب  کمن  زا  يدایز  رادقم  اریز  تسا  يرورـض  زین  کمن  یمک  نداد 

دناروخ .  وا  هب  ار  یندیشون  نیا  راب  دنچ  یتسیاب 
تیتاپه 

يرامیب نیا   . میونـش یم  دایز   ، دنتـسه ناقری  راچد  هک  يدارفا  يارب  هزورما  ار  ترابع  نیا  دشاب و  یم  دـبک  تفاب  باهتلا  ینعم  هب  تیتاپه 
هدولآ ياذغ  بآ و  قیرط  زا  سوریو  نیا   . دشاب یم  آ  تیتاپه ـ  هون  زا  تیتاپه  عیاش  رایسب  عون  دوش  یم  لقتنم  تیتاپه  سوریو  هلیسوب ي 

اهتشا و نادقف  دراد .  دوجو  مکش  یناقوف  تمسق  درد  غارفتـسا و  اهتـشا ،  شهاک   ، بت  . دوش یم  عفد  عوفدم ،  قیرط  زا  هدش و  ندب  دراو 
گنر درز  مشچ  طاخم  گنر ،  مک  عوفدـم  گنر و  رپ  راردا   ، زور راهچ  ات  هس  زا  سپ   . دنـشاب یمن  بسانتم  رامیب  بت  نازیم  اب  یلاح  یب 

دنور .  یم  نیب  زا  میلاع  نیا  جیردت  هب   ، رگید زور  دنچ  زا  سپ  دوش .  یم 
داد كدوک  هب  یتسیاب  ار  یلومعم  ياذغ   ، اهتـشا تشگرب  تروص  رد   . دشونب يدایز  تاعیام  هدنام و  رتسب  رد   ، يرامیب یط  دـیاب  كدوک 

دینک .  زیهرپ  هدرک  خرس  برچ و  ياهاذغ  هرک ،  نداد  زا  یلو 
يدایز دـیکأت  هزورما  هک  تیتاپه  رگید  عون   . دومن هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  یتسیاب   ، اه يرامیب  ریاس  در  رتشیب و  نانیمطا  يارب  لاح  ره  هب 

عون نیا  سوریو   . دراد مان  ب  تیتاپه ـ  دـشاب ،  یم  یکاـنرطخ  رایـسب  يراـمیب  ددرگ و  یم  نسکاو  هلیـسوب ي  نآ ،  زا  يریگـشیپ  تهج 
دوش .  یم  لقتنم  هدولآ  درف  تاحشرت  اب  مخز  سامت  نینج و  هب  ردام  یسنج ،  تبراقم  هدولآ ،  ياه  قیرزت  هلیسوب ي   ، يرامیب

هلیـسوب ي يریگـشیپ  راـک ،  نیرتـهب  درادـن و  ناـمرد  ددرگ .  یم  گرم  هب  رجنم  یهاـگ  هک  دراد  یموـش  رایـسب  ضراوـع  يراـمیب  نـیا 
عقوم  هب  نویسانیسکاو 

دشاب .  یم 
قتف 

هسیک ي  ، نار يلااب  تمـسق  يور  ار  یگدـمآرب  کی  تسا  نکمم  دروآ  یم  راشف  شدوخ  هب  اـی  دـنک و  یم  هیرگ  كدوک  هک  یماـگنه 
دییامن .  سمل  هدهاشم و  مکش  هراوید  ای  فان ،  لحم  هضیب ، 

هدهاشم تروص  رد   . تسا كانرطخ  دراوم  یخرب  رد  دشاب و  یم  مکـش  ینلاـضع  ياه  هراوید  یفاک  لماکت  مدع  تلع  هب  تیعـضو  نیا 
یحارج اًعیرـس  یتسیاب  ار  اه  قتف  یـضعب  درک .  نییعت  ار  لمع  نامز  وا ،  صیخـشت  اـب  هعجارم و  حارج  کـشزپ  هب  یتسیاـب  يدروم  نینچ 

دننک .  یم  یحارج  ار  نآ  دوبهب  مدع  تروص  رد  یگلاس  ود  سپ  دننک و  یم  ربص  یتدم  ار  یفان  قتف  لثم  رگید  یضعب  درک و 
هکسکس 

نیا  . دـشاب یم  شراوگ  هاگتـسد  کیرحت  ای  اذـغ و  عیرـس  ندروخ  تلع  هب  لاًومعم  هکـسکس   . تسا عیاش  رایـسب  لافطا  دزن  رد  هکـسکس 
دهاوخ هدـننک  کمک  كدوک ،  ساوح  ندرک  ترپ  بآ و  ناویل  کی  ندیـشون  یهاگ  یلو  دوش ،  یم  عفر  دوخب  دوخ  لاًومعم  تیعـضو 

دش .  دهاوخ  يدوبهب  بجوم  ندز  غورآ  یهاگ   . دوب
دومن .  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  نآ ،  دوبهب  مدع  هکسکس و  همادا ي  تروص  رد 

ادص  تنوشخ 
مرگ تاعیام  ندیـشون   . دشاب دایز  ندز  دایرف  هیرگ و  تلع  هب  تسا  نکمم  نینچمه   . دشاب یم  يان  قلح و  تنوفع  تلع  هب  ادص  تنوشخ 

رب ادـص  تنوشخ  نامرد  هیاپ  تروص  ره  رد   . تسا دـیفم  زین  بآ  راخب  قاشنتـسا   . دوب دـهاوخ  هدـننک  کمک   ، مرگ بآ  ندرک  هرغرغ  ای 
تسا .  ییاوه  ياه  هار  نتشاد  هگن  بوطرم  مرگ و  ساسا 

لسوردیه 
داجیا اهزور  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا   . دـشاب یم  تلع  نیا  هب  نآ  ندـش  گرزب  هضیب و  هسیک  رد  تاعیام  عمجت  تروص  هب  لسوردـیه 
یحارج لمع   ، دوبهب مدـع  تروصرد  ات  دومن  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  یتلاـح  نینچ  دوجو  تروص  رد  دورب .  نیب  زا  اـه  بش  هدـش و 

ددرگ .  ماجنا 
ازنآولفنآ 

درد دردرـس و   . دـشاب یم  هارمه  هفرـس  بت و  دایز  زرا  اب  يرامیب  نیا   . تسا یـسفنت  هاگتـسد  هب  طوبرم  یـسوریو  يرامیب  کی  ازنآولفنآ 
عیاش  ياه  تیاکش  تلاضع  یگتفوک  فعض و  یگتسخ و  تلاح  دراد و  دوجو  اه  ناوختسا  تلاضع و 

زور ود  ات  کی  يرامیب  نومک  هرود ي   . دوش یم  لقتنم  هسطع  هفرس و  قیرط  زا  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تعرـس  هب  يرامیب  نیا   . دنـشاب یم 
یم هفرس  دض  تبرش  ای  مرگ  راخب  قاشنتسا  اب  هفرس  نامرد  رب و  بت  ياهوراد  اب  بت  لرتنک  رتسب و  رد  تحارتسا  لماش  نامرد  دشاب .  یم 

درادن .  مزلا  سوریو  يارب  ار  یصاخ  نامرد  يرامیب  نیا   . دشاب
یشوه  هرهب 

نیا یلو  دنراد  دوجو  یصاخ  ياه  ناحتما   ، ینس هورگ  ره  يارب   . دراد دوجو  كدوک  یـشوه  هرهب  شیامزآ  تهج  یفلتخم  ياه  ناحتما 
اه گنر   ، اه بعکم  لثم  ناحتما ،  دراوم  اب  ای  دنکن و  يراکمه  تسا  نکمم  كدوک   ، هدوبن نانیمطا  لباق  دص  رد  دص  روط  هب  تاناحتما 

، فعض هک  یناکدوک  يارب  هتشادن و  ترورض  كدوک  يارب  ییاه  ناحتما  نینچ  لومعم  روط  هب   . دشاب هتـشادن  ییانـشآ  اه و ...  لکـش  ، 
دوش .  یم  داهنشیپ  دنراد  یسرد 

ناقری 
دوش و یم  بوسحم  یعیبط  تدـم ،  نیا  یط  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یگدـنز ،  مجنپ  اـت  مود  زور  نیب  نادازون  رد  بلغا  يدرز  اـی  ناـقری 

تروص رد  دـشاب .  كدوک  ردام و  ینوخ  هورگ  بسانت  مدـع  تلع  هب  تسا  نکمم  ناقری   . دـشک یم  لوط  زور  هد  اـت  هتفه  کـی  دودـح 
دیدش ناقری   . دومن هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  یتسیاب  تسا ،  یعیبط  ریغ  هک  لوا  هتفه  زا  سپای  دـلوت و  لوا  زور  رد  اًصوصخم  ناقری  داجیا 

دوش .  يزغم  تلالاتخا  هب  رجنم  هدوب و  كانرطخ  تسا  نکمم 
يزتنارپ )  اپ   ) وناز یجک 

زا یـشان  تسا  نکمم  دنـسر  یم  رظن  هب  نامک  ای  زتنارپ  لثم  اهاپو  دـنراد  فارحنا  جراـخ  اـی  لـخاد و  فرط  هب  اـهوناز  هک  تیعـضو  نیا 
رت يوق  كدوک و  دـشر  اب  نآ  رت  فیفخ  ياه  لکـش   . دـشاب فاص  ياپ  فک  اب  هارمه  یهاگ  هدوب و  يدازردام  لـلاتخا  اـی  مسیتیـشار و 
یم يرورـض  ناوختـسا  یحارج  دیدش  دراوم  رد   . درک هدهاشم  ار  هجیتن  درک و  ربص  یتسیاب  نیاربانب   . دنوش یم  وحم   ، اپ تلاـضع  ندـش 

دشاب . 
یکشا  يارجم  دادسنا 

دنک یم  لقتنم  ینیب  لخاد  هب  ار  مشچ  کشا  تاحـشرت و  هک  دراد  دوجو  ینیب  مشچ و  یلخاد  هشوگ  نیب  یکـشا  کچوک  يارجم  کـی 
ژاسام اب  تیعـضو  نیا  لاًومعم   . ددرگ یم  مشچ  زا  موادـم  شزیر  کشا  بجوم  هدوب و  دودـسم  فرط  ود  اـی  کـی  رد  ارجم  نیا  یهاـگ  .

 ، دـشن عفر  لکـشم   ، هام راـهچ  اـت  هس  زا  سپ  هک  یتروص  رد  اـما   . دوش یم  عفر  هتفه  دـنچ  زا  سپ  دوخ  هب  دوخ  روط  هب  اـی  ارجم و  نداد 
دنک .  یم  عفر  ار  دادسنا  نیا   ، صوصخم لیاسو  اب  هک  دریگ  رارق  کشزپ  مشچ  کی  نامرد  تحت  یتسیاب 

لهسم 
ییاذغ میژر  هک  تسارتهب   ، تسوبی نامرد  يارب  درک  فرصم  کشزپ  هیصوت  اب  ردان و  دراوم  رد  طقف  یتسیاب  ار  لهـسم  ياهوراد  داوم و 

ددرگ .  فرصم  يرتشیب  تاعیام  دوش و  حیحصت 
یمسول 

یگدیرپ گنر   ، لیلد نودب  بت  زا  دنترابع  نآ  میلاع  دوشداجیا . دناوت  یم  ینس  ره  رد  دنیوگ و  یم  ار  نوخ  ناطرس  یمکول  ای  یمـسول 
ناش هزادـنا  لاحط  دـبک و  نینچمه  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  ندرگ  لغب و  ریز  نار و  هلاشک  رد  يواـفنل  ددـغ  ندـش  گرزب  تسا  نکمم  و 

گرزب 
دراد .  یگتسب  نآ  تدش  یمسول و  عون  هب  ریم  گرم و  ضراوع و  یلو  دنتسه  هدننک  راودیما  يدح  ات  دیدج  ياهوراد  فشک   . دوش

ندیگنل 
بسانمان ياه  شفک  ندیـشوپ  یهاگ   . دشاب تنوفع  ای  هبرـض  تلع  هب  نگل ،  ای  نار   ، اپ زا  هطقن  ره  رد  درد  تلع  هب  تسا  نکمم  ندیگنل 

رد یتسیاب   . دـشاب نار  لصفم  رد  لس  تنوفع  اـی  لاـفطا  جـلف  زا  یـشان  تسا  نکمم  نینچمه  تیعـضو  نیا  دـنوش .  یم  ندـیگنل  بجوم 
دومن .  هعجارم  کشزپ  هب  ندیگنل ،  تروص 

تیژننم 
دـشاب هدـش  داجیا  يرتکاب  ای  سوریو و  هلیـسو ي  هب  تسا  نکمم  تنوفع   . دـنیوگ یم  عاخن  زغم و  فارطا  ياـه  هدرپ  باـهتلا  هب  تیژننم 

ندرگ و یتفـس  غارفتـسا و  بت ،  دردرـس ،  راچد  كدوک  يرامیب ،  نیا  رد   . دیامن زورب  يریگ  همه  تروص  هب  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  .
روط هب  یتسیاب  هدوب و  كانرطخ  تیعـضو  کی  يرامیب  نیا   . دیآ دوجو  هب  يرایـشوه  مدـع  جنـشت و  تسا  نکمم  سپـس  دوش  یم  تشپ 

تامادـقا زا  یکی   . دریگ تروصرامیب  يور  رب  ینامرد  صاخ  تامادـقا  ات  دوش  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  اًحیجرت  نامرد و  لـماک  حـیحص و 
یم هتفرگ  عیام ،  نیا  زا  يرادـقم  اه ،  هرهم  نیب  رد  نزوس  ندز  اب  رمک و  هیحان ي  زا  هک  دـشاب  یم  یعاـخن  يزغم  عیاـم  شیاـمزآ  مهم ، 

رد یبصع ،  ضراوع  ریاـس  ینهذ و  یگدـنام  بقع  جنـشت ،  يروک ،  يرک ،  یلو  دـشاب  یم  نآ  لـماع  هب  هتـسباو  تیژننم  ضراوع   . دوش
دوش .  داجیا  دناوت  یم  زین  لس  بورکیم  هلیسوب ي  تیژننم   . دنیآ یم  دوجو  هب  نامرد ،  ریخأت  ای  نامرد  مدع  تروص 

یلوگنوم 
نیدـلاو هدیـسر و  رظن  هب  هداتفا  بقع  تروص  هب  دـلوت ،  ماـگنه  یتح  كدوک  تروص   . دـشاب یم  ینهذ  یگداـتفا  بقع  یعون  یلوگنوم 

ناکدوک  هیقب ي  زا  كدوک ،  تروص  هک  دننک  یم  راهظا 
تـسا رت  عیاش   ، نسم ناردام  نادنزرف  رد  دـیآ و  یم  دوجو  هب  یموزومورک  ای  ینژ  راتخاس  رد  للاتخا  تلع  هب   ، یلوگنوم  . تسا توافتم 

یصاخ  شزومآ  هب  جایتحا  دوجو و  هشیمه  یلو  هدوب  توافتم  ینهذ  یگداتفا  بقع  هجرد ي  .
یلوگنوم اـب  كدوک  نیلوا  ندروآ  اـیند  هب  تروص  رد  دراد و  دوـجو  دنـشاب  هتـشاد  یلوـگنوم  مه  يدـعب  نادـنزرف  هکنیا  لاـمتحا   . دراد

دنریگ .  رارق  یتاشیامزآ  تحت  رهوش  نز و  یتسیاب  ،
تکرح  يرامیب 

نیا  . دیآ یم  دـیدپ   ، دوش یم  یلخاد  شوگ  رد  یلداعت  هاگتـسد  للاتخا  بجوم  هک  یعیبط  ریغ  ای  مظنمان  تاکرح  تلع  هب  تیعـضو  نیا 
تیعضو نیا   . ددرگ یم  داجیا  دنوش ،  یط  عیرـس  هداج  ياهچیپ  هک  یتروص  رد  اًصوصخم  نیـشام و  اب  ترفاسم  ماگنه  هب  لاًومعم  تلاح 
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فقوت دنیامن .  یم  دـیدشت  ار  نآ  یگنـسرگ  بسانمان و  هیوهت ي   . دـشاب یم  رت  عیاش  دنتـسه ،  یناور  تلالاتخا  راچد  هک  یناکدوک  رد 
یم کمک  میلاع  شهاک  هب  زین  ندیشک  زارد   . تسا هدننک  کمک  تلاح  نیا  عفر  يارب   ، هزیکاپ ياوه  سفنت  نتفر و  هار  یتدم  نیشام و 

هدـهاشم زین  يزاب  بات  گنلکلاا و  يزاب  رد  تسا  نکمم  یتح  هدرک و  زورب  زین  ییایرد  ای  ییاوه  ترفاسم  ماـگنه  هب  يراـمیب  نیا   . دـنک
اهوراد نیا  نداد  يارب   . دراد دوـجو   ، دوـش یم  هدافتـسا  تکرح  زا  لـبق  هک  تیعـضو  نیا  زا  يریگـشیپ  تـهج  یفلتخم  ياـهوراد   . دوـش

دومن .  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب 
ینیب  زا  يزیرنوخ 

كانرطخ  لاًومعم  دشاب و  یم  عیاش  لاًماک  ناکدوک  نیب  رد  ینیب  زا  يزیرنوخ 
دوش .  داجیا  یصاخ  لیلد  چیه  نودب  ینیب و  نداد  راشف   ، هبرض تلع  هب  تسا  نکمم  ینیب  زا  يزیرنوخ   . تسین

هب  . دـیامن دراو  راـشف  شا  ینیب  يور  هقیقد  دـنچ  دـیامن و  مخ  بقع  هب  ار  شرـس  هتـسشن و  تلاـح  نیا  زورب  تروص  رد  یتسیاـب  كدوک 
ات  هداد  شهاک  ار  ینیب  يور  تشگنا  راشف  یمارآ 

كدوک هک  یتروص  رد   . دنک یم  کمک  نوخ  ندروآ  دنب  هب  ینیب  يور  خی  هسیک ي  نتشاذگ   . دوشن هدنک  هدش ،  لیکشت  نوخ  هتخل ي 
دوجو ناتسرامیب  هب  هعجارم  هب  جایتحا  هدشن و  عطق  يدوز  هب  ینیب  زا  يزیرنوخ  تسا  نکمم   ، دشاب هتـشاد  یلیفومه  ریظن  ینوخ  للاتخا  ، 

هعجارم ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  هب  یتسیاب   ، دـتفا قافتا  روط  هب  ای  هدـشن و  عطق  یناسآ  هب  ینیب  زا  يزیرنوخ  هک  یتروص  رد  دراد 
دومن . 

یقاچ 
اًریخا  . دنیامن یم  یگدیـسر   ، ناکدوک هیذغت ي  هب  دـح  زا  شیب  دنـشاب و  هتـشاد  قاچ  لپت و  ناکدوک  ات  دنتـسه  دـنمقلاع  رایـسب  ناردام 

شیازفا ندب  یبرچ  ياه  لولـس  دح ،  زا  شیب  تروص  رد  دش .  دنهاوخ  قاچ  نیغلاب  هب  لیدبت  هدـنیآ  رد  قاچ  ناکدوک  هک  هدـش  فشک 
دیآ .  یم  دوجو  هب  یقاچ  هدوب و  رتشیب  یبرچ  هریخذ ي  تیفرظ  دشاب ،  رتشیب  اه  لولس  نیا  دادعت  هچره  دننک و  یم  ادیپ 

راشف یبلق و  ياه  يرامیب  يارب  يرتشیب  دادعتـسا   ، قاچ نیغلاب  دـنراد و  تیـشنورب  ریظن  اه  تنوفع  يارب  يرتشیب  دادعتـسا  قاچ  ناـکدوک 
ای ردام و  راشف  رطاخ  هب  تسا  نکمم  كدوک  دوش .  زاغآ  یکدوک  نامز  زا  یتسیاـب  تیعـضو  نیا  زا  يریگولج  نیارباـنب ،  دـنراد .  نوخ 
اب اریز  دـش  دـنهاوخ  هدـنیآ  رد  يرتشیب  ياه  یتحاراـن  هب  رجنم  دراوم  نیا  یلو  دروخب  يرتشیب  ياذـغ  فلتخم ،  تاـعوضوم  زا  یتحاراـن 

نیدلاو ییاه ،  هداوناخ  نینچ  رد  هدوب و  یثرا  يدح  ات  لاًومعم  یقاچ   . دـننک یم  هرخـسم  ار  وا  هیقب  هدـش و  ضراع  یقاچ  دایز ،  ندروخ 
ار يزاب  ای  تیلاعف و  هنوگچیه  یلو  دنروخب  اذغ  هک  دنراد  تسود  طقف  ناکدوک  یخرب   . دنشاب كدوک  يروخرپ  بقارم  تقد  هب  یتسیاب 

دشاب .  يددغ  تلالاتخا  تلع  هب  تسا  نکمم  یقاچ  تردن  هب  دنهدن .  ماجنا 
دنق ،  کیک ،  تیوکسیب ،  نان ،  دننام  ییاهاذغ  فقوت  هلیسو ي  هب  ناوت  یم  ار  ییاذغ  میژر 

تلاکش ینیریش و  ندروخ  هزاجا ي  یتسیابن  كدوک  هب  دومن .  لیدعت  حیحصت و  هدرک ،  خرـس  ياهاذغ  جنرب و  سپیچ ،  ینیمز ،  بیس 
قیوشت دیفـس  تشوگ  دلااس و  تاجیزبس ،   ، تاج هویم  ندروخ  هب  دـیاب  ار  كدوک   . دـیهدب صاخ  دراوم  رد  زجب  ار  يژرنا  رپ  تـلاقنت  و 

دییامنب . 
يرتوبک  هنیس 

زا رتولج  يرصتخم  هنیس  هسفق ي  ياه  ناوختسا  ای  قانج  نآ ،  رد  هک  هدوب  هنیس  هسفق ي  لیکـشت  رد  لاکـشا  کی  تلع  هب  تیعـضو  نیا 
 ، دشاب رغلا  كدوک  هک  یتروصرد   . دـشاب یم  رتوبک  هنیـس ي  لثم  كدوک  هنیـس ي  هسفق ي  رگید  ترابع  هب  دـنراد و  رارق  لومعم  دـح 
نآ نارگن  هدرکن و  داجیا  ار  یلکشم  هلئـسم ،  نیا   . تسا هجوت  لباق  رتمک  ندوب ،  قاچ  تروص  رد  هدیـسر و  رظن  هب  رت  حضاو  هلئـسم  نیا 

هرابود  . دنـشاب دوجوم  یتسیاب  زین  يرامیب  نیا  رگید  میـلاع  یلو  تسا  مسیتیـشار  تلع  هب  يرتوبک  هنیـس ي  هسفق ي  یهاـگ ،   . دوب دـیابن 
یمن یفاضا  نیماتیو  يوقم و  ییاذـغ  داوم  هب  يزاین  هدوبن و  مسیتیـشار  تلع  هب  تیعـضو  نیا  دراوم  رتشیب  هک  مینک  ناـشن  رطاـخ  یتسیاـب 

دشاب . 
يرتوبک  تشگنا 

دنهد یم  رارق  هدش  عمج  نییاپ و  فرط  هب  ار  اپ  ناتـشگنا   ، نتفر هار  ماگنه  اه  نآ   . دیآ یم  دوجو  هب  کچوک  ناکدوک  رد  تیعـضو  نیا 
نتفر هار  للاتخا  بجوم  تسا  نکمم  دشاب ،  دـیدش  تیعـضو  نیا  یتقو  یلو  دـننک  یمن  داجیا  ار  يا  هلئـسم  فیفخ ،  ياه  لکـش  رییغت  .

دومن .  تروشم  یتسیاب  کشزپ  اب  هتشگ و 
هتسجرب  مکش 

یمن هدرکن و  دشر  لماک  روط  هب  ناشیا  یمکش  تلاـضع  اریز   ، دنراد يا  هتـسجرب  مکـش   ، یگدنز لوا  لاس  ای 5  رد 4  ناکدوک  همه ي 
كدوک  نداتسیا  تیعضو   . دنراد هگن  ار  اه  هدور  دنناوت 

نیا  . دراد دوجو  زین  دراذـگ ،  یم  رثا  زین  اه  هرهم  نوتـس  تیعـضو  رب  هک  يا  هدـمآ  رب  مکـش  هدـشن و  لماکتم  یبوخ  هب  ناـمز  نیا  رد  زین 
هتسجرب دح  زا  شیب  مکش ،  هک  یتروص  رد   . تفر دهاوخ  نیب  زا   ، یمکش تلاـضع  ندش  رت  يوق  كدوک و  دشر  اب  جیردت  هب  تیعـضو 

یمکش تلاضع  فعض  ای  دبک  یگرزب  هیذغت ،  ءوس  خفن ،  زا  یشان  تسا  نکمم  هتسجرب  مکش  دومن .  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب   ، دشاب
دشاب .  يرمک  ای 

يراه 
 ، لاغـش شافخ ، نومیم ،   . دوش یم  داجیا  دراد  دوجو  گس  اًـصوصخم   ، هدولآ تاـناویح  قازب  رد  هک  سوریو  کـی  هلیـسو ي  هب  يراـه 
اه ناسنا  یکیدزن  رد  تاناویح  نیا  هناتخبـشوخ  اما   ، دـنوشب يراه  داجیا  بجوم  دـنناوت  یم  یـشحو  تاناویح  ریاس  درگلو و  ياـه  هبرگ 

تحارج ای  شارخ و  مخز ،  تلع  هب  تسوپ  هک  یتروص  رد   ، لاتبم ناسنا  ندز  سیل  ای  نتفرگ و  زاگ  قیرط  زا  يراه   . دـننک یمن  یگدـنز 
نکمم یهاگ  دننک ،  یم  زورب  دعب  هتفه  ات 6   4 يرامیب ،  میلاع  هدرک و  ترجاهم  زغم  فرط  هب  سوریو   . ددرگ یم  داجیا   ، دشاب عافد  یب 

نآ زا  يریگولج  يارب  شلات  هنوگ  ره  یتسیاب  نیارباـنب  تسا ،  هدنـشک  هشیمه  يراـمیب  نیا   . دـشکب لوط   ، میـلاع زورب  اـت  لاـس  تسا 2 
كوکـشم گس  نتفرگ  زاگ  تروص  رد   . دـنوش تظافح  يرامیب  نیا  زا   ، نویـسانیسکاو قیرط  زا  دـیاب  یلها  ياه  گـس   . دریگن تروص 

نکمم نآ  هب  یسرتسد  دشاب و  درگلو  گس  هک  یتروص  رد   . تفرگ رظن  تحت  ار  گس  تسش و  نوباص  بآ و  اب  ار  مخز  لحم  یتسیاب  ،
 ، دهدن ناشن  زور  ات  راهچ  زا  سپ  ار  يرامیب  دیدش  رهاظت  هدوب و  رظن  تحت  گس  هک  یتروص  رد   . درکن عورـش  ار  نامرد  یتسیاب  دـشابن 

دیدـج ياه  نسکاو   . درک تروشم  ینامرد  زکرم  ای  کشزپ  اب  اًعیرـس  یتسیاب   ، گس نتفرگ  زاگ  زا  سپ  درک  فقوتم  ار  نامرد  ناوت  یم 
یبوخ هب  یتشادهب  یناتسرامیب و  زکارم  ار  ینامرد  یکشزپ و  تامادقا   . دنهد یم  ینمیا  دص  رد  دص  هدوب و  سرتسد  رد  زکارم  یخرب  رد 

دننک .  یم  ارجا 
هعشا  زا  یشان  ياه  بیسآ 

رب رد  ار  یتارطخ   ، دح زا  شیب  هدافتسا  یلو  دشاب  یم  دمآراک  رایسب  ندب  تاعیاض  زا  يرایـسب  صیخـشت  يارب  یفارگویدار  هک  یلاح  رد 
للاتخا ثعاب  تسا  نکمم  لاًثم  دننک ،  یم  لامعا  دـشر ،  لاح  رد  ياه  تفاب  يور  رب  ار  دوخ  رثا  نیرتشیب  تامدـص  نیا   . تشاد دـهاوخ 

ياه هقرو  اب  ار  یلسانت  هاگتسد  مکش و  نییاپ  ياه  تمسق  هک  دوش  یم  هیصوت   . دنوشب  ( نادمخت هضیب و   ) یلسانت متسیس  يزاسنوخ و  رد 
و درک ،  زیهرپ  یفارگویدار  زا  ناکما  دح  ات  یتسیاب  یگلماح ،  ماگنه  رد   . دـنناشوپب ندـب  رگید  ياه  تمـسق  یفارگویدار  ماگنه   ، برس

ددرگ .  یم  يدازردام  ياه  يراجنهان  داجیا  هنرگ 
یمسیتامور  بت 

نیا عویـش  لومعم  نس   . دراذـگ یم  رثا  ندـب  ياه  تمـسق  ریاس  بلق و  لـصافم ،  رب  هدوب و  ریغتم  رایـسب  يراـمیب  کـی  یمـسیتامور  بت 
یفاـک روط  هب  هک  تسا  یقلح  تنوفع  هیلع  رب  ندـب  شنکاو  کـی  يراـمیب  نیا  هک  دوش  یم  روصت  تسا .  یگلاـس  ات 14  نیب 5  يرامیب 

تسا .  هدشن  نامرد  لاًصا  ای  هدشن و  نامرد 
ترجاهم رگید  لصفم  هب  لصفم  زا  مروت  درد و  دراد .  دوجو   ، تسا دـیدش  اـی  فیفخ  هک  لـصافم  مروت  اـی  درد  بت ،  يراـمیب ،  نیا  رد 

رد يرامیب  رطخ   . دنـشاب یم  اپ  چـم  وناز و  جـنرآ ،   ، تسد چـم  لماش  ریگرد  لصافم  نیرت  عیاش   . دـشک یم  لوط  زور  هس  اـت  ود  هدرک و 
سفنت ضبن و  دـسر و  یم  رظن  هب  هدـیرپ  گنر  لاح و  یب  رایـسب  كدوک  تروص ،  نیا  رد  هک  دـشاب  یم  بلق  يریگرد  تلع  هب  تقیقح 
تروص هب  طقف  فیفخ و  دناوت  یم  يرامیب  نیا   ، رگید ترابع  هب   . دشاب هتـشاد  ار  ندـب  لک  ای  تروص  مرو  تسا  نکمم  وا   . دراد یعیرس 
تفایرد ار  نآ  ضراوع  ناوت  یم  یبلق  هنیاعم  اب  اًدـعب  هک  دزاس  رثأتم  ار  بلق  تسا  نکمم  فیفخ  يراـمیب  نیمه  یلو  دـشابن ،  ارذـگدرد 

بت  رظن  زا  یتسیاب  یگتسخ ،  رصتخم و  بت   ، لصافم درد  اب  كدوک  ره  .
 ، دوش یم  ریگرد  بلق  هک  یماگنه   . دراد دوجو  هشیمه  يارب  یبلق  ضراوع  داجیا  رطخ   ، بلق يریگرد  ماگنهب   . دوش یسررب  یمسیتامور 

تسا نکمم  ررکم  روط  هب  يرامیب  تلامح  دشاب .  لافطا  ای  بلق  صصختم  قیقد  یسررب  تحت  هدوب و  ینلاوط  تروص  هب  یتسیاب  نامرد 
هلیـسوب ناوت  یم  ار  یمـسیتامور  بت  دوع   . دشاب هتـشادن  دوجو  یبلق  يریگرد  لاًبق  رگا  یتح   ، دنهد رارق  للاتخا  ضرعم  رد  رتشیب  ار  بلق 

تروص کشزپ  رظن  ریز  یتسیاب  ار  يریگـشیپ  نامرد و  نیا  درک و  يریگولج   ، لاس دـنچ  يارب  یکی  هام  ره  یقیرزت  نیلیـس  ینپ  نداد  ي 
داد . 

يریگـشیپ لباق  يرامیب  کی  هک  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  درک و  دـهاوخ  يریگولج  یمـسیتامور  بت  زا  درد  ولگ  بسانم  یفاک و  نامرد 
بابسا اب  وا  ندرک  لوغشم  شمارآ و  تهج  شلات  هنوگره   . دراد تدم  ینلاوط  تحارتسا  هب  زاین  یمسیتامور ،  بت  اب  كدوک   . دشاب یم 

تاـهجوت دوش ، يریگولج  وا  نتفر  هسردـم  زا  هتفه  نیدـنچ  یتسیاـب  هک  ییاـجنآ  زا   . دریگ تروص  دـیاب  راد ،  سکع  ياـهباتک  يزاـب و 
یلکـشم  ، هسردـم هب  نتـشگرب  زا  سپ  نیاربانب  دومن و  لامعا  هناخ ،  رد  يرامیب  تهاـقن  نارود  یط  وا  سورد  سیردـت  يارب  ار  یـصاخ 

تشاد .  دهاوخن 
مسیتیشار 

یمک نیماتیو د  تاناویح  ریـش  لماش  ياهاذـغ  بلغا  دـشاب .  یم  نیماتیو د  دوبمک  تلع  هب  تسا و  اه  ناوختـسا  يرامیب  کی  مسیتیـشار 
دراد تیمها   ، نیاربانب دزاسب .  باتفآ  رون  زا  ار  نیماتیو د  دناوت  یم  وا  ندب   ، دـشاب ملاس  هدـش و  هیذـغت  یبوخ  هب  كدوک  رگا  اما   ، دـنراد

یتسیاب وا  ندـب  دوش ،  یم  هداد  رارق  باـتفآ  ربارب  رد  دازون  هک  یماـگنه   . میهد رارق  باـتفآ ،  رون  ربارب  رد  زور  رد  یتدـم  ار  كدوک  هک 
هار نتفر ،  اپ  تسد و  راهچ  نتـسشن ،  رد  ریخأت  هب  رجنم  مسیتیـشار   . دشاب یم  نیماتیو  نیا  زا  یفاک  رادـقم  يواح  ردام  ریـش   . دـشاب تخل 

نتفر و ... 
نآ هب  هک  دش  دهاوخ  سمل  یگدمآرب  غانج  فرط  ود  رد  دندرگ .  یم  نهپ  دعاس ،  ياه  ناوختسا  ياهتنا  هدش و  ینامک   ، اهاپ ددرگ  یم 

مسیتیشار حیبست 
دنیوگ . یم 

نیماتیو دح  زا  شیب  زیوجت  زا   . دنتسه هدام  نیا  يواح  نینچمه  نیماتیو  یتلوم  ياه  هرطق   . دنتـسه نیماتیو د  يواح  اه  کشخریـش  بلغا 
دوش .  هداد  کشزپ  قبط  یتسیاب  هدام  نیا  يواح  ياهوراد  ریاس  نیماتیو و  یتلوم  هرطق  دومن و  زیهرپ  یتسیاب  كدوک  يارب  د 

تیزونیس 
یم لصاح  یگدروخامرس  زا  سپ  تنوفع  تلع  هب  يرامیب  نیا  دنیوگ . تیزونیس  ار   ( سونیس  ) تروص ياه  ناوختسا  ياه  هرفح  باهتلا 

دوجو یمومع  یگتسخ  ساسحا  بت و  دردرس ،  تیعضو ،  نیا  رد   . دنوش یم  تیزونیس  راچد  هیقب  زا  رتشیب   ، تیساسح اب  ناکدوک   . دوش
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هرطق اب  ینیب  ندرک  زیمت  مرگ ،  راخب  قاشنتسا  دراد  دوجو  اه  سونیس  يور  راشف  اب  درد  هتشاد و  دوجو  ینیب  زا  لاًومعم  ظیلغ  حشرت   . دراد
رییغت اب  درد  رـس  يرامیب  نیا  رد   . دوب دـهاوخ  هدـننک  کمک   ، کشزپ رظن  ریز  ینیب  ناـقتحا  دـض  ياـهوراد  یخرب  فرـصم  ینیب و  ياـه 

دوب .  دهاوخ  یتارییغت  ياراد  رس ،  تیعضو 
باوخ  رد  نتفر  هار 

ماجنا هک  هچنآ  زا  هدـیخرچ و  هناخ  فارطا  رد  زاب  ياه  مشچ  اب  كدوک   . دـشاب یمن  عیاش  لاـس  ای 6  زا 5  رت  نییاپ  نس  رد  تیعـضو  نیا 
هاگآ  ، دهد یم 

كدوک مینک  تیاده  باوختخر  هب  ار  وا  ات  دراد  ترورض  یهاگ   . ددرگ یم  زاب  باوختخر  هب  يا  هلئـسم  چیه  نودب   ، دراوم بلغا  . تسین
كدوک يارب  يا  هثداح   ، ندروخ نیمز  تلع  هب  تسا  نکمم  یهاگ   . تشاد دهاوخن   ، دعب زور  حبـص  رد  دروم  نیا  زا  ار  يا  هرطاخ  چـیه 

دوش .  هدناباوخ  هرجنپ  کیدزن  ای  نکلاب  رد  یتسیابن  دور  یم  هار  باوخ  رد  هک  یکدوک   . دیایب دوجو  هب 
لصافم  یگتفررد 

راچد ینوخ  قورع  رواجم و  تلاضع  هدش و  هدیـشک  ای  هدرـشف  اه  طابر   . دیآ یم  دوجو  هب  لصافم  شچیپ  هجیتن  رد  لصافم  یگتفر  رد 
هگن درس   . دشاب یم  درد  مروت و  راچد  لاتبم  تمـسق   . وناز تسد و  چم  اپ ،  چم   : زا دنترابع  یگتفر  رد  عیاش  ياه  لحم   . دنوش یم  بیـسآ 

در یگتسکش  لامتحا  ات  دومن  تروشم  کشزپ  اب  اًعیرس  دیاب  دشاب  دیدش   ، درد ای  مروت  رگا   . ددرگ ماجنا  تعرس  هب  یتسیاب  لحم  نتـشاد 
هدافتـسا درد  فیفخت  يارب  ناوت  یم  ار  اهدرد  دـض  زا  یخرب   . دـشاب یم  لحم  مکحم  نتـسب  لاتبم و  هقطنم  تحارتسا  لماش  نامرد   . دوش

دومن . 
هعجارم کشزپ  هب  اًمتح  یتسیاب  لصافم  یگتفر  رد  یگدـید و  برـض  يارب  یتح  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  اه  هداوناخ  یتسیاـب  لاـحره  هب 

درک .  زیهرپ  تدش  هب  یلحم  ياهدنب  هتسکش  دزن  نتفر  زا  دومن و 
هدش  علب  ماسجا 

یم ناهد  رد   ، دـننیبب سرتسد  رد  نیمز و  يور  هک  يزیچ  ره  ای  همکد   ، اـه هویم  هناد  اـی  هرهم   ، هکـس لـثم  زیر  ءایـشا  کـچوک  ناـکدوک 
ای نزوس  لثم  زیت  كون  ماسجا  رگا  اما   . دنوش یم  عفد  عوفدـم  زا  زور  ود  ای  کی  زا  سپ  هتـشذگ و  هدور  هدـعم و  زا  ءایـشا  نیا   . دـنراذگ
هب یطیارـش  چـیه  تحت  لاًومعم  دومن  هعجارم  ناتـسرامیب  ای  کشزپ  هب  اًعیرـس  یتسیاب  هدوب و  كاـنرطخ  تسا  نکمم   ، دوش هدروخ  هشیش 

دنهد .  یمن  لهسم   ، كدوک
ندرک  قرع 

رد قـیرعت  تلع  رما ، نیا   . دـشاب یم  ندـب  ترارح  عـفد  يارب  یبوـخ  هار  دـشاب و  یم  تسوـپ  رد  قرع  ددـغ  دوـجو  تلع  هـب  ندرک  قرع 
دوش .  لصاح  بارطضا  سرت و   ، تیلاعف تلع  هب  دناوت  یم  قیرعت   . دشاب یم  ناتسبات 

درادن .  دوجو  ینارگن  دروم  یلو  دنک  یم  سپاولد  ار  ناردام  هدرک و  قرع  يدایز  رادقم  ناکدوک  یخربرس 
رد  . دنـشاب هتـشاد  دوجو  هب  یتسیاب  نآ  رگید  میلاع  تروص  نیا  رد  یلو  دشاب  مسیتیـشار  تلع  هب  تسا  نکمم  رـس  رد  قیرعت   ، تردـن هب 

دش .  دهاوخ  دب  يوب  داجیا  بجوم  قرع  ياه  هدنام  یقاب  هنرگ  و   ، دوش مامح  ررکم  روط  هب  یتسیاب  كدوک  دایز ،  قیرعت  تروص 
يوافنل  ددغ  مروت 

مکارت  ، لحم دنچ  رد  دنا و  هدش  عقاو  تسوپ  ریز  رد  اًرثکا  هک  تسا  هتفای  راشتنا  ناسنا  ندـب  رـسارس  رد  يوافنل  ددـغ  يرامـش  یب  دادـعت 
كاندرد و سمل ،  رد  هک  دوخن  هزادنا ي  هب  ددـغ   . دنتـسه سمل  لباق  یگداس  هب  هک  نار  هلاشک  لغب و  ریز  ندرگ ،  لثم  دـنراد  يرتشیب 
ای رس و  شپش  یتح   . دنشاب یم  یعـضوم  فیفخ  ياه  تنوفع  زا  یـشان  لاًومعم  اه  نآ  دنزیگنا .  یمن  رب  ار  یهجوت  چیه  دنتـسین ،  بهتلم 
یم رـس  يور  رب  لمد  مخز و  ای  ولگ  ای  شوگ  تنوفع  هنوگره   . دـندرگ يا  هیحان  يواـفنل  ددـغ  یگرزب  بجوم  دـنناوت  یم  رـس  هروش ي 

نکمم نار  ای  اپ  لمد  ای  مخز  هنوگره   . دنشاب یم  زین  كاندرد  هک  هدش  یشوگ  تشپ  ای  یندرگ  يوافنل  ددغ  ندش  گرزب  هب  رجنم  دناوت 
دومن .  هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب   ، يدراوم نینچ  رد  دوش  نار  هلاشک ي  نینچمه  هقطنم و  نامه  ددغ  كاندرد  یگرزب  هب  رجنم  تسا 

دشاب .  فلتخم  ياه  ناطرس  ای  لس  لثم  رت  كانرطخ  ياه  يرامیب  تلع  هب  تسا  نکمم  يوافنل  ددغ  یگرزب  یهاگ ، 
میسلک  دوبمک 

دوبمک نیا   . دوش یم  صخـشم  نادازون  رد  جنـشت  یتح  ای  ینلاـضع ،  تاضابقنا   ، باـصعا متـسیس  يریذـپ  کـیرحت  اـب   ، میـسلک دوبمک 
نمزم  لاهسا  ای  هیذغت  ءوس  تلع  هب  تسا  نکمم 

هب نادازون  رد   . دنوشب دناوت  یم  تیعضو  نیا  راچد  دشر  لاح  رد  نینج  دح  زا  شیب  زاین  تلع  هب  تسا  نکمم  هلماح  نانز   . دشاب ررکم  ای 
ای نیمراـهچ  رد  تسا  نکمم  دـنوش ،  یم  هیذـغت  يرطب  اـب  هک  یناـکدوک  دـیآ .  دوـجو  هب  تیعـضو  نیا   ، يددـغ درکلمع  لـلاتخا  تلع 

بجوم اذـغ  رد  تافـسف  شیازفا  دراد و  دوجو  يداـیز  تافـسف  واـگ  ریـش  رد  اریز   ، دـنوشب میـسلک  دوبمک  راـچد  یگدـنز  زور  نیمجنپ 
نیب یبسانم  لداعت  اریز   ، دوش یمن  داجیا   ، دننک یم  هیذغت  ردام  ریـش  زا  هک  یناکدوک  رد  تیعـضو  نیا   . دوش یم  میـسلک  بذـج  شهاک 

دراد .  دوجو  ردام  ریش  رد  تافسف ،  میسلک و 
ناهد  کفرب 

يور هطقن  هطقن  گنر  دیفـس  تاعیاض   . دوش یم  داجیا  چراق  عون  کی  هلیـسوب ي  هک  تسا  ناهد  رد  دوجوم  تنوفع  کی  ناـهد  کـفرب 
هجیتن رد   . دوش یم  ریـش  ندـیکم  رد  للاتخا  بجوم  هدوب و  كاندرد   ، تاعیاض نیا   . دوش یم  هدـید  اه  هنوگ  بل و  یلخاد  حطـس   ، ناـبز
لکشم هدوب و  هیذغت  ناهد و  یتشادهب  بسانمان  تیعضو  تلع  هب  ناهد  کفرب   . ددرگ یم  كدوک  يرارق  یب  يریذپ و  کیرحت  هب  رجنم 

رد  . دـشاب اه  کیتویب  یتنآ  دـح  زا  شیب  فرـصم  تلع  هب  نینچمه  تسا  نکمم  رما  نیا   . دـشاب یم  يرطب  اـب  هدـنوش  هیذـغت  ناراوخریش 
دض يوراد  زا  هدافتسا  یهاگ   . دریگب تروص  يرتشیب  تقد  اب  نآ  میامض  يرطب و  ندرک  لیرتسا  یتسیاب   ، یتیعـضو نینچ  داجیا  تروص 

ردان  ، ردام زا  هدنوش  هیذغت  ناراوخریـش  رد  لاًومعم  ناهد  کفرب   . دوش فرـصم  کشزپ  زیوجت  اب  دیاب  هک  دـنک  یم  ادـیپ  ترورـض  چراق 
دشاب .  یم 

کچوک  يراردا  خاروس 
زیر خاروس  نیا  زا  هنوگچ  هک  دوـش  ینارگن  ثعاـب  تسا  نکمم  دـنراد و  يزیر  يراردا  خاروـس  ادـتبا  رد   ، رـسپ نادازوـن  همه ي  اًـبیرقت 

یتح  تسا  نکمم  نیدلاو  دیامن .  یم  راردا  كدوک  ،
مادقا هب  تسد  ناتدوخ  کشزپ  علاطا  نودب  ات  درادن  ترورض  یصاخ  مادقا   . دنوشب ندرک  راردا  ماگنه  هب  وا  هیرگ ي  یتحاران و  هجوتم 

ات 6 جیردت  هب  تلآ  كون  خاروس  دننک .  یم  رتدب  ار  تیعـضو  هدش و  باهتلا  تنوفع و  بجوم  اجیب  ياه  يراکتـسد  اریز   ، دـینزب يراک 
دوش .  یم  عفر  تیعضو  نیا  رت و  گرزب  یگهام 

يرایشوه  مدع 
يویلک ياه  يرامیب  فلتخم ،  مومس   . دشاب جنـشت  لابند  هب  ای  كوش ،  يرامیب ،  هبرـض ،  تلع  هب  تسا  نکمم   ، كدوک يرایـشوه  مدع 

مدع تروص  رد   . دنوشب يرایـشوه  مدـع  ثعاب  تسا  نکمم  نینچمه  یگدزامرگ  ای  تیژننم  تیلافـسنا ،)   ) زغم یـسوریو  ياه  تنوفع  ،
ثعاب تسا  نکمم  اریز  داد  كدوک  هب  یتسیابن  ار  یکاروخ  هدام  چیه   . دومن هعجارم  کشزپ  ای  ناتسرامیب و  هب  اًعیرس  یتسیابن  يرایشوه 

هب یعونـصم  سفنت  یتسیاـب   ، ناتـسرامیب یناـمرد و  زکارم  هب  ندیـسر  اـت  دـشاب ،  هدـش  عطق  سفن  هک  یتروص  رد   . ددرگ يویر  ضراوع 
داد .  كدوک 

یگیاخ )  ناهن   ) هدرک لوزن  ياه  هضیب 
 ، ترجاهم نیا  دـلوت ،  نامز  رد  دـننک و  یم  ترجاهم  هضیب  هسیک  فرط  هب  جـیردت  هب  دـننک و  یم  ادـیپ  لـماکت  مکـش  نورد   ، اـه هضیب 

هسیک ي مکـش و  نیب  ریـسم  رد  هضیب ،  هسیک ي  رد  نتـشاد  رارق  ياج  هب  تسا و  هارمه  ریخأت  اب  ترجاهم  نیا  یهاگ   . تسا هدـش  لـماک 
هضیب هسیک ي  رد  هتفر و  لااب  فرط  هب  ندرک  هیرگ  ای  ندیسرت  امرس ،  تلع  هب  اه  هضیب  تسا  نکمم  لافطا  یضعب  رد   . دنراد رارق  هضیب ، 

لثم هک  تسا  رتهب   . دریگب تروص  یحارج  لمع  یتسیاـب  دـیدرگن ،  لـماک  اـه ،  هضیب  ترجاـهم  یگلاـس ،  هس  اـت  رگا  اـهنت   . دوشن سمل 
دوب دهاوخ  روآ  مرش  كدوک ،  يارب  نینچمه  دریگب .  هدینشن  ار  ناگیاسمه  نایانشآ و  ياه  تبحص  دییامن و  تروشم  کشزپ  اب  هشیمه 

وا  اًبترم  ای  هدرک و  تبحص  شیاه  هضیب  دروم  رد  رفن  دنچ  وا  ولج  هک 
دنیامن .  هنیاعم  ار 
نژاو  زا  حشرت 

تلع هب  تسا  نکمم  حشرت   . دوش یم  عفر   ، یهاتوک نامرد  تدـم  رد  یلک  روط  هب  اما   ، دـشاب یم  یعیاش  لاًماک  تیاکـش  نژاو  زا  حـشرت 
نیا  . دـشاب  ، ددرگ یم  تنوفع  باهتلا و  بجوم  هک  كدوک  طسوت  نژاو  هب  ءایـشا  ندرک  دراو  يراکتـسد و  ای  تشادـهب و  تیاعر  مدـع 

ار راک  نیا  هک  درک  تساوخرد  وا  زا  ینابرهم  شمارآ و  اب  دـیاب  درک و  راتفر  تدـشب   ، كدوک اب  یتسیابن  دـشاب .  یم  عیاش  رایـسب  راـتفر 
دش .  دهاوخ  یفلتخم  ياه  يرامیب  بجوم  نوچ  دهدن  ماجنا  رگید 

ناوت یم  ار  نژاو  جرف و  شزوس  ساسحاک   . ددرگ نژاو  زا  حشرت  باهتلا و  ثعاب  نینچمه  تسا  نکمم  لکش  یخن  ياه  مرک  اب  تنوفع 
كدوک ریز  ياه  سابل  داد .  نیکـست  هدـننک ،  ینوفع  دـض  داوم  اـب  هارمه  مرگ ،  بآ  تشت  اـی  ناو  رد  یتدـم  يارب  كدوک  ندـناشن  اـب 

حشرت و همادا  تروص  رد  دوش .  یم  هیـصوت  ررکم  روط  هب  كدوک  نتفرگ  مامح   . دـنوش هتـسش  یبوخ  هب  هدـش و  ضیوعت  بترم  یتسیاب 
دومن .  هعجارم  کشزپ ،  هب  یتسیاب  باهتلا ، 

نداد  وراد 
ياهراتفر هک  یتروص  رد   . دشاب ادص  رـس و  اوعد و  چیه  نودـب  یتسیاب  تقیقح  رد  لکـشم و  راک  کی  دـناوت  یم  كدوک  هب  نداد  وراد 

تشاد .  دهاوخ  همادا  زین  هدنیآ  رد  راتفر  نیا  هدرک و  ادیپ  رفنت  وراد  ندروخ  زا  كدوک   ، دوش ذاختا  وراد  نداد  يارب  بسانمان 
هب ار  وراد  یتسیاب  اًعیرـس   ، لاح نیا  رد  دـننک و  یم  زاب  ار  ناشناهد  دوخب  دوخ  اه  نآ   ، دـینک کـیدزن  ار  یقـشاق   ، كدوک ناـهد  هب  رگا 

داد .  ناشیا 
دیشاب .  هدرک  باختنا  تسرد  ار  قشاق  هزادنا ي  ات  دیشاب  بظاوم  یتسیاب  طقف  هدوب و  ینانیمطا  لباق  ياهوراد   ، اه تبرش 

يـلا ار  نآ  دوـش  یمن  لـح  بآ  رد  صرق  هک  یتروـص  رد  تسا و  نکمم  ریغ  لاـس  ات 5  زا 4  رت  کـچوک  كدوک  يارب  صرق  ندـیعلب 
دیناروخب .  كدوک  هب  هویم  بآ  عیام و  اب  هتشاذگ و   ... کیک و زوم ،  ریظن  يداوم 

مخز  ندومن  نامسناپ 
اهمخز و همه   . دیـشاب هتـشاد  لزنم  رد  ار  هدـننک  ینوفع  دـض  داوم  هبنپ و  لیرتسا ،  زاگ   ، دـناب لـثم  مخز  نامـسناپ  لـیاسو  یتسیاـب  اـمش 

دوجو يزیرنوخ  ای  هدوب  رت  قیمع  مخز  هک  یتروص  رد   . دـنوش زیمت   ، هدـننک ینوفع  دـض  ياه  لولحم  زیمت و  بآ  اب  یتسیاب  اـه  تحارج 
دناشوپ .  هبنپ  يرادقم  لیرتسا و  زاگ  هیلا  کی  اب  ار  لحم  یتسیاب  دشاب  هتشاد 

دومن .  هعجارم  ینامرد  زکارم  ای  کشزپ  هب  یتسیاب  دوب ،  عیسو  هدولآ و  مخز  ای  تشاد و  دوجو  دیدش  يزیرنوخ  هک  یتروص  رد 
هیلوا  ياه  کمک  ياه  هبعج 

درک يرادـهگن   ، صوصخم هبعج  ای  هظفحم  نورد  هیلوا ،  ياه  کمک  ياهرازبا  ناونع  هب  هناخ  رد  یتسیاب  ار  یـصاخ  ياهوراد  لیاسو و 
دنوش .  هدافتسا  مه  ترفاسم  رد  دنناوت  یم  اه  هبعج  نیا   . دیودن فرط  نآ  فرط و  نیا  هب   ، اه نآ  لابند  هب  موزل  عقوم  رد  ات 

دیفم  لیاسو  تسیل 
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ـ  نیملااک لولحم  درد ـ  لد  ياه  هرطق  رب ـ  بت  تبرش  هدننک ـ  ینوفع  دض  ياه  لولحم  فلتخم ـ  ياه  هزادنا  هب  دناب  لیرتسا ـ  زاگ  هبنپ ـ 
رد ار  هبعج  نیا  هک  دیشاب  بظاوم   . دشاب یم  دیفم  زاگ  ای  دناب  ندیرب  يارب  كدوک  یچیق  غیت و  تفج  کی  ینیب ـ  ناقتحا  دض  ياه  هرطق 
اب هداوناخ و  طیحم و  طیارـش  هب  هجوت  اـب  ناوت  یم  ار  رگید  دراوم   . دـیهد رارق  ناـتدوخ  سرتسد  رد  یلو  كدوک  سرتسد  زا  رود  یلحم 

دییامن .  هفاضا  هیلوا ،  ياه  کمک  هبعج  نیا  هب  ترفاسم ،  ماگنه  اًصوصخم   ، کشزپ ياه  هیصوت  هب  هجوت 
ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم

ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون
هداز ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

نآ اب  هلباقم  ياه  شور  دردوناز و 

هعماج رد  یعامتجا  ياه  تیلاعف  یگدنز و  عون  اب  دنک . هعجارم  کشزپ  هب  دزاس  یم  راداو  ار  رامیب  هک  تسا  ییاهدرد  هلمج  زا  وناز  درد 
. دـبلط یم  ار  یتوافتم  ياـه  ناـمرد  دراد و  ینوگاـنوگ  لـلع  دردوناز  تسا . هتـشاذگ  ینوزف  هبور  اـه  يراـمیب  هنوگ  نیا  رامـش  يزورما 
ار اه  وناز  هب  همدص  لامتحا  مهم  لصا  دنچ  تیاعر  اب  ناوت  یم  یلو  تسا  لکشم  رایسب  اهدرد  زا  یخرب  زورب  لباقم  رد  وناز  زا  تظفاحم 
رد هچ  اریز  دـیوش  رغلا  دـیاب  تیرترآوئتسا )  ) لثم وناز  ياه  يرامیب  شهاک  يارب  یکـشزپ  تاـقیقحت  ساـسارب  داد . شهاـک  لقادـح  هب 

ار اه  نودنات  اه و  طابر  هب  یلامتحا  تامدص  نزو  شهاک  دـبای . یم  شهاک  ناتیاهوناز  يور  راشف  ندز  مدـق  رد  هچ  هرمزور و  ياهراک 
رد ندب  یتقو  یکیزیف  تیـصاخ  کی  قبط  دیزادرپب . یبآ  ياه  شزرو  ای  انـش و  هب  دیتسه  لاتبم  وناز  نمزم  درد  هب  رگا  دـهد . یم  شهاک 

دیرادن یسرتسد  رختـسا  هب  رگا  دنک . یمن  دراو  راشف  اهوناز  هب  ندب  نزو  هجیتن  رد  دوش . یم  هتـساک  ندب  نزو  زا  دوش  یم  رو  هطوغ  بآ 
ییاه شزرو  دـنوش . اه  هچیهام  ندـب و  شـشک  ثعاب  هک  دـیزادرپب  ییاه  شزرو  هب  لقادـح  دـیرادن  یبآ  ياه  شزرو  هب  يا  هقلاع  ای  و 

هب دینک . دودحم  ار  نآ  اًمتح  دش  دیدشت  امـش  يوناز  درد  اه  شزرو  هنوگ  نیا  اب  رگا  دینک . دودحم  ار  ندـیود  سینت و  لابتکـسب ، نوچ 
ار ناتدوخ  دیهد . رییغت  ار  ناتشزرو  عون  دنک  یم  دراو  همدص  امش  هب  یشزرو  تاکرح  زا  یخرب  دیدرک  ساسحا  رگا  دینک ، هجوت  ناتندب 

یم قافتا  ینامز  تامدـص  رتشیب  اریز  دیـشاب  گنز  هب  شوگ  دـیزادرپب . تحارتسا  هب  تصرف  نیلوا  رد  هکلب  دـینکن  هتـسخ  دایز  تیلاعف  اب 
نوصم تامدص  یخرب  زا  ار  امـش  شزرو  ماگنه  دـنبوناز  ندیـشوپ  دـیروآ . لمع  هب  تظفاحم  ناتیاهوناز  زا  تسا . هتـسخ  ناسنا  هک  دـتفا 

درد یتقو  دیروآ . لمع  هب  تظفاحم  دروبـشاد  زا  یـشان  تامدص  لباقم  رد  ناتیاهوناز  زا  دینک  یم  یگدننار  هک  یماگنه  دراد . یم  هاگن 
ادـتبا رد  وناز  تامدـص  دوش . یم  اهوناز  باهتلا  مرو و  ثعاب  اه  يرامیب  زا  یخرب  دـنک . یم  مرو  وناز  دـیآ  یم  رد  نمزم  تروص  هب  وناز 
یمرد نمزم  تروص  هب  ات  دنک  یم  ادیپ  همادا  نانچمه  دنور  نیا  دـش و  دـهاوخ  رتشیب  تامدـص  ببـس  دوخ  هک  دوش  یم  وناز  مرو  ثعاب 

اب یتح  دـناسر . لقادـح  هب  ار  وناز  ياه  تفاب  یتآ  تامدـص  تسکـش و  ار  بویعم  هخرچ  نیا  ناوت  یم  یکـشزپ  ياه  تظفاحم  اـب  دـیآ .
. درک يریگولج  رتشیب  تاحارج  زا  هداد و  شهاک  ار  درد  مرو و  ناوت  یم  یگناخ  ياه  تبقارم  زا  یخرب 

تسا نامرد  لوصا  نیرتمهم  زا  لزنم  رد  تحارتسا  نداد _  تحارتسا  • 
. تسا دیفم  هقیقد   ?? ات   ?? تدم  هب  زور  رد  راب  هس  ات  ود  خی  اب  سرپمک  ندرک _  سرپمک  • 

همدص تفاب  رد  هدش  عمج  تاعیام  هبذاج  يورین  دوش  یم  ثعاب  ندب  زا  رتدـنلب  یحطـس  رد  وناز  ندادرارق  عافترا _  رد  وناز  ندادرارق  • 
. دزاس یم  رود  ام  زا  ار  یگتسخ  هدش و  رتمک  زین  مرو  هجیتن  رد  هداد  شهاک  ار  هدید 

. دروآ یم  رد  مظن  هب  ار  وناز  مسیناکم  سپس  دهد  یم  شهاک  ار  مرو  تسخن  تسا . دیفم  لیلد  ود  هب  اهوناز  نتسب  اهوناز _  نتسب  • 
هب دروم  نیا  رد  یباهتلا  دض  ياهوراد  دـیتسین  لاتبم  ینوخ  ياه  يرامیب  هیلک و  يرامیب  هدـعم ، مخز  هب  امـش  رگا  اهوراد _  زا  هدافتـسا  • 

دنک . یم  یناوارف  ياه  کمک  امش 
يرسایرخف  هرهز  همجرت :
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ناکدوک رد  ییاونش  تفا 

دینک :  هجوت  اهرامآ  هب 
دشابیم .  ییاونشان  بولغم  نژ  ياراد  رفن  کی  رفن  ره 8  زا  • 

دیآ .  یم  ایند  هب  قیمع  ییاونشان  اب  دازون  کی  دازون ،  رازه  ره  زا  • 
دنوش .  یم  اونشان  یکدوک  نارود  لیاوا  رد  كدوک  ود  زا  شیب  كدوک ،  رازه  ره  زا  • 

دنشاب .  یم  ییاونشان  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  ربارب  ات 50  دنراد 20  زاین  یکشزپ  دیدش  ياه  تبقارم  هب  هک  ینادازون  • 
دننک .  یم  هبرجت  یگلاس  ات 11 دلوت  ودب  زا  ار  شوگ  تنوفع  زا  یشان  ییاونش  مک  ناکدوک ،  اًبیرقت 100 %  • 

دنوش .  یم  در  ییاونش  يرگلابرغ  زا  دنوش  یمن  یعیبط  هدودحم  رد  نوچ  ور  هسردم  ناکدوک  زا   15%• 
عقوم :  هب  صیخشت  * 

دسرب . هام  ریز 6  هب  ییاونش  مک  صیخشت  نس  هک  تسا  نیا  رب  یعس  ناهج  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  • 
دوش . یم  كدوک  يزومآ  نابز  نارحب  هرود  ندش  فلت  هدوهیب  ثعاب  ییاونش  تفا  ماگنه  رید  صیخشت  • 

هتفرگ رامآ  قبط  كدوک .  يارب  دـیدش  ياهتیلولعم  داجیا  ینعی  لماک  ییاونـش  نودـب  نابز  راـتفگ و  دـشر  ینارحب  هرود  ندـش  يرپس  • 
میراد .  ریخأت  ییاونش  تفا  صیخشت  رد  لاس  نونکا 1/8  مه  نارهت  رد  هدش 

دوش .  یم  يداع  هعماج  هب  ییاونش  تفا  راچد  كدوک  نتشگزاب  ثعاب  اهنیا  يود  ره  عقوم و  هب  یشخبناوت  ثعاب  عقوم  هب  صیخشت  • 
دنک .  داجیا  يزکرم  ییاونش  شزادرپ  للاتخا  دناوت  یم   SLIGHT دح رد  یتح  كدنا  رایسب  ياهتفا  • 

دوش .  یم  یطابترا  تلالاتخا  هجوت و  زکرمت و  دوبمک  هسردم ،  رد  یلیصحت  تفا  ثعاب  يزکرم  ییاونش  شزادرپ  للاتخا  • 
ییاونش :  یبایزرا  ياهتست  * 

مهم :  تاکن 
دنریگ .  رارق  ییاونش  قیقد  یبایزرا  دروم  دنناوت  یم  هدمآ  ایندب  هزات  نادازون  یتح  ینس  ره  رد  ناکدوک  همه  • 

دوش .  ماجنا  يا  هرود  تروص  هب  دیاب  رطخ  ضرعم  رد  ناکدوک  رد  ییاونش  ياه  یبایزرا  • 
دوش .  هداد  عاجرا  ییاونش  ياه  یبایزرا  يارب  هدش و  عقاو  هجوت  دروم  دیاب  كدوک  نابز  راتفگ و  یعیبط  دشر  رد  ریخأت  هنوگ  ره  • 

تسا .  توافتم  كدوک  نس  بسح  رب  هدافتسا  دروم  ياهنومزآ  • 
AUDITORY و  OTOACOUSTIC EMMISSION کـــیژولویزیفورتکلا  ياـــهنومزآ  نیرتـــهب  دــــلوت  ودــــب  رد  • 
رد هک  دنتـسه  اـهنومزآ  نیرتهب  یگژیو 100 % اـب   ABR و تیـساسح 100 % اب   OAE هک دنتـسه   BRAINSTEM RESPONSE

دنوش .  یم  بوسحم  ییاونش  یبایزرا  نیرت  قیقد  مه  اب  بیکرت  تروص 
تسا .  هدمآ  تسویپ  لودج  رد  لاس  ود  ات  دلوت  ودب  زا  نادازون  ییاونش  ياهراتفر  • 

ار کیژولویزیفورتکلا  ياهیبایزرا  زین  يراـتفر  یجنـس  ییاونـش  دازون ،  ییاونـش  ياـهراتفر  هب  هجوت  اـب  یگلاـس  ات 2  یگهاـم   5 نـس زا  • 
دنکیم .  لیمکت 

دنتسه .  مدقم  کیژولویزیفورتکلا  ياهیبایزرا  رب  يراتفر  ياهنومزآ  زین  یگلاس  نس 2  زا  • 
ییاونش :  تفا  ياراد  ناکدوک  یشخبناوت  * 

تسا .  ییاونش  تفا  ياراد  كدوک  قفوم  یشخبناوت  یساسا  ییاونش  تفا  عقوم  هب  صیخشت  • 
رد هک  تسا  ییاونش  صصختم  طسوت  نآ  حیحص  میظنت  بسانم و  کعمس  تفایرد  ییاونش  تفا  اب  كدوک  کی  یشخبناوت  مدق  نیلوا  • 

تسا .  زیوجت  لباق  قیمع  تفا  یتح  ییاونش  تفا  نازیم  ره  اب  ینس و  ره 
دشاب .  یم  ییاونش  هدنامیقاب  زا  هدافتسا  رثکادح  ییاناوت  ینعم  هب  هک  تسا  ناکدوک  یشخبناوت  ناکرا  زا  یکی  ییاونش  تیبرت  • 

دوش .  عورش  رتدوز  هچ  ره  دیاب  يزومآ  نابز  • 
دنتسه .  دنمزاین  ینامرد  راتفگ  ياهشزومآ  هب  ییاونش  تفا  ياراد  ناکدوک  • 

تسا .  رادروخرب  ییازسب  تیمها  زا  نیدلاو  ییامنهار  هرواشم و  اونش ،  مک  ناکدوک  ییاونش  یشخبناوت  رد  • 
زا : دنترابع  داد  عاجرا  ییاونش  قیقد  یبایزرا  يارب  ار  ییاونش  تفا  هب  كوکشم  ناکدوک  ناوت  یم  هک  يزکارم 

روشک زکارم  یکشزپ  مولع  ياههاگشناد  هب  هتسباو  یشخبناوت  مولع  ياه  هدکشناد 

کلمخم

دوش یم  هدید  رتناوارف  یناتسکدوک  نینس  ینعی  یگلاس )  تفه  ات  نیب ?  یکدوک (  هرود  رد  هک  يرسم  ینوفع و  تسا  ییرامیب  کلمخم 
دشاب .  یم   A کیتیلومه اتب  کک  وتپرتسا  يرامیب  نیا  برکیم  دوش .  یم  رهاظ  رتدیدش  رتناوارف و  امرس  لوصف  رد  . 

تیارس :  هار  * 
هار زا  ینعی  میقتـسمریغ  روطب  یـسک  هک  دوـش  یم  هدـید  رتـمک  ددرگ و  یم  لـصاح  ناراـمیب  اـب  ساـمت  هلیـسوب  بلغا  کـلمخم  تیارس 

دوجو ینیب  قلح و  تاحشرت  رد  کلمخم  بورکیم  دوش .  راچد  ضرم  نیا  هب  هدولآءایـشا  اب  سامت  ای  هدولآ  یئاذغ  داوم  ریـش و  ندروخ 
 . دوش یم  یگدولآ  ثعاـب  شخپ و  هسطع  هفرـس و  ندز ،  فرح  رثا  رد  طـلخ  قازب و  تارطق  ناراـمیب  اـب  ملاـس  دارفا  ساـمت  رثا  رد  دراد 

نیع رد  کملخم  زا  هتفای  تاجن  دارفا  تاقوا  یضعب  یتح  تسا  يرسم  رارقتسا  نارود  مامت  رد  عورش و  زا  لبق  زورکی  کلمخم  یشوخان 
دنتسه .  برکیم  لقان  یتملاس 

کلمخم :  ياه  هناشن  * 
دسر .  یم  زور  کی  هبو  هدوب  رتهاتوک  هرود  نیا  دیدش  ياه  کلمخم  رد  یلو  تسا  زور  جنپ  ات  هس  کلمخم  یناهنپ  نارود 

یپ رد  یپ  ياهزرل  ناکما  یـشوخان  يادـتبا  رد  دـشاب  یم  غارفتـسا  دردولگ و  بت ،  زرل و  اب  هارمه  یناـهگان و  روطب  یـشوخان  عورـش  • 
کشخ و تسوپ  عیرـس و  ضبن  اًنمـض  دسر  یم  رتلااب  دارگیتناس و  هجرد   ?? هب  هدوب و  دـیدش  بت  يرامیب  عورـش  ودـب  زا  تسا .  رایـسب 

كاندرد زمرق و  لاًماکولگ  يرامیب  عورـش  زا  دـعب  زور  ود  ات  کی  تسا  کـلمخم  مهم  ياـه  هناـشن  زا  یکی  دردولگ  دـشاب .  یم  نازوس 
تسا .  زمرق  نآ  ریز  فارطا و  كون و  هدوب  رادراب  نابز  يور  دوش .  یم  راوشد  علب  تسا و 

 . دنوش یم  شخپ  ندب  مامت  رد  هدـش و  رهاظ  اهمادـنا  ياهتنا  زا  یتسوپ  شار  يامیب  زاغآ  زا  دـعب  زور  ود  ات  کی  یتسوپ :  شار  هلحرم  • 
تـسد راشف  اب  يزمرق  دروآ  یم  رد  گنر )  یبارـش  يدـنت (  زمرق  تروص  هب  ارنآ  هتفرگ و  ارف  ار  تسوپ  مامت  لاًومعم  یکلمخم  ياه  هناد 

ددرگ .  یمرب  هرابود  دور و  یم  نیب  زا 
دشاب رتدیدش  کلمخم  ياه  شار  هچ  ره  دراد .  همادا  هتفه  ات ?  يرامیب  زور  نیمتشه  زا  کلمخم  يزیر  هتسوپ  يزیر :  هتـسوپ  نارود  • 

رد تسا و  شکتـسد  لکـش  هب  یهاگ  تشرد و  تاعطق  یـسلف و  لکـش  هب  اپ  تسد و  رد  يزیر  هتـسوپ  دشاب  یم  رت  حضاو  يزیر  هتـسوپ 
دیورب اًددجم  دعب  یتدم  دزیرب و  مه  ندب  رس و  يوم  تسا  نکمم  کلمخم  نایرج  رد  تسا .  لکش  يدرآ  زیر و  ندب  تروص و  تمـسق 

. 
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يریگشیپ :  * 
عونمم هاگـشزومآ  هب  دورو  زا  تسا  هدشن  یفنم  اهنآ  يولگ  تشک  هک  یتدم  ات  دنوش و  يرتسب  یئازجم  قاطا  رد  دـیاب  یکلمخم  نارامیب 

دنیامن .  ینوفعدض  دیاب  ار  رامیب  هدولآ  مزاول  ءایشا و  دنشاب ، 
راشتنا ندرب  نیب  زا  يارب  برکیم  ملاس  نیلماح  تبقارم  دـنک ،  یم  يریگولج  يرامیب  راشتنا  زا  راـمیب  ناـیفارطا  هب  اـهوراد  یـضعب  زیوجت 

تسا .  دیفم  يرامیب 
نآ .  عیرس  نامرد  يرامیب و  برکیم  يوجتسج  نارامیب و  يولگ  تاحشرت  تشک  • 

دوش . )  یم  ریگ  ياج  ینیب  ولگ و  رد  بلغا  يرامیب  لماع  دشاب (  شار )  اه (  هنوگلگزورب  نودب  یکوکوتپرتسا  تنوفع  تسا  نکمم  • 
نآ .  فرصم  زا  لبق  ریش  ندناشوج  صوصخب  ندرک و  هزیروتساپ  • 

دنتسه .  راچد  یکلمخم  دردولگ  هب  هک  يدارفا  ای  یکلمخم  نارامیب  طسوت  یئاذغ  داوم  عیزوت  هیهت و  زا  يریگولج  • 
دنراد .  ناتسپ  لمد  هک  یئاهواگ  ریش  شورف  زا  تعنامم  • 

ببس تسا  نکمم  یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع  رارکت  تسا .  رسیم  زین  نیلیس  ینپ  دننام  یئایمیـش  داوم  هلیـسو  هب  کلمخم  زا  يریگ  شیپ  • 
تیمها يریگ  شیپ  نیا  دوب .  دـهاوخ  دـیفم  رایـسب  نآ  قیقد  يریگولج  نیارباـنب  ددرگ  یبـلق  ضراوع  هرک و  داـح و  یلـصفم  مسیتاـمور 

تحت هداوناخ  دارفا  هیلک  تسا  رتهب  مسیتامر  هب  ساـسح  ياـه  هداوناـخ  رد  دـهاک .  یم  مسیتاـمور  هب  ناـیلاتبم  دادـعت  زا  دراد و  یـصاخ 
دنریگب :  رارق  مزلا  يریگ  شیپ  نامرد و  قیقد ،  لرتنک 

درک .  يریگولج  دارفا  يولگ  رد  نآ  رارقتسا  سوکوتپرتسا و  راشتنا  زا  دیاب  کلمخم  لماک  يریگ  شیپ  يارب  ? - 
هناشن شیادیپ  زا  دعب  نارامیب  تبقارم  ندرک و  ازجم  تسا .  دیفم  رایـسب  يرامیب  راشتنا  رظن  زا  دردولگ  هب  نایلاتبم  يولگ  قیقد  هنیاعم  ? - 
يارب ددرگ .  یم  زیچان  کـلمخم  دوخ  اـی  یکلمخم و  دردولگ  تیارـس  نیلیـس  ینپ  ندرب  راـکب  زا  دـعب  تعاـس   ?? یلو  يراـمیب ،  ياـه 

دوش .  هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  نامرد 
دشابیم .  شخبرمث  کلمخم  تیارس  زا  يریگولج  رد  نارامیب  هتفر  راکب  لیاسو  ولگ و  ندرک  ینوفعدض  ?  - 

نارامیب .  مزاول  لیاسو و  قاطا ،  نداد  باتفآ  لماک و  تفاظن  ? - 
دربب .  نیب  زا  ار  یگدولآ  دناوت  یم  تعرسب  هک  نیلیس  ینپ  هلیسو  هب  يرامیب  یصاصتخا  نامرد  ? - 

درادن .  یللملا  نیب  تامادقا  هنیطنرق و  کلمخم  ?  - 
 ، مراهچ يرامیب  دـننام  دنـشاب  یم  هارمه  یتسوپ  تاعیاض  اب  هک  دراد  دوجو  يرگید  ياـهیرامیب  کـلمخم  هجخرـس و  کخرـس و  زا  ریغ 
هک دراد  دوجو  يرگید  مئلاع  یلو  دنراد  هجخرـس  کخرـس و  هب  یتسوپ  ياهـشار  رظن  زا  يدایز  تهابـش  يرامیب  هس  نیا  مشـش  مجنپ و 

یمن رکذ  اجنیا  رد  ار  اهنآ  ینیلاب  فاصوا  دشاب  یمن  مهم  مومع  رظن  زا  ضارما  نیا  یئاسانـش  نوچ  دوش .  یم  مه  زا  اهنآ  کیکفت  ثعاب 
مینک

مینک شنامرد  هنوگچ  ؛؟ تسیچ تیساسح 

 . دنوش یم  هریغو  هجنوی  ماکز  سفن –  یگنت  تسوپ –  مرو  امزگا –  ریهک –  هب  لاتبم  دنروخ ،  یم  ار  يا  هویم  ای  اذـغ  یتقو  دارفا  یخرب 
هـضراع نیا  راتفرگ  دنباوخب ،  رپ  کشت  يور  رگا  دـنراد و  تیـساسح  وق  رپ  ای  غرم  رپ  هب  اه  یـضعب  دـنمان .  یم  تیـساسح  ار  تلاح  نیا 

 . دنوش
دنوش یم  راتفرگ  دننک ،  ادیپ  سامت  دروخرب و  اهنآ  اب  رگا  دنراد و  تیساسح  هبرگ  گس و  هلچلچ –  رتوبک –  غرم –  هب  تبـسن  يا  هدع 

یم ندب  ياه  نومره  زا  یکی  راک  هجیتن  ار  نآ  يا  هدع  هتسناد و  یثرا  ار  نآ  یضعب  هدشن  فشک  یتسردب  زونه  تیساسح  یلصا  تلع  . 
هدش ندب  نیماتـسیه  حشرت  بجوم  هدیدرگ  ندب  دراو  اهاذغ  رد  دوجوم  ياه  سوریو  اه و  چراق  اهبورکیم و  دـنیوگ  یم  يا  هدـع  دـنناد 

زین اهوراد  هب  تیساسح  تسا  عیاش  مدرم  زا  يا  هدع  نیب  رد  هک  تسا  يرامیب  عون  کی  تیساسح  لاح  ره  رد  دنک .  یم  تیساسح  دیلوت 
ریاس دننام  زین  يرامیب  نیا  دنـشاب .  یم  ساسح  نیرپسآ  هب  تبـسن  یخرب  دننک و  لمحت  دنناوت  یمن  ار  هنگ  هنگ  حلاما  یخرب  تسا .  دایز 

رادروخرب یفاک  ياه  نیماتیو  زا  ناشیاذغ  دـنروخ و  یم  اذـغ  بوخ  هک  یناسک  دـشاب و  یم  هیذـغت  ءوس  جازم و  فعـض  هجیتن  ضارما ، 
اذغ هب  هک  یصاخشا  دننک  یم  هیصوت  هتسناد  جلاع  ار لا  تیساسح  يرامیب  ناکشزپ  زا  يا  هدع  دنوش .  یمن  راچد  يرامیب  نیا  هب  تسا ، 

یضرع ار  يرامیب  نیا  يا  هدع  دنیامن .  اوادم  ار  نآ  زا  یشان  ضراوع  طقف  دننکن و  هدافتسا  نآ  زا  رمعلا  مادام  دنتـسه  ساسح  ییوراد  ای 
وراد ای  اذغ  نآ  هکنیا  رب  طورشم  دورب ،  نیب  زا  يدنچ  زا  سپ  تسا  نکمم  هویم  ای  وراد  ای  اذغ  کی  هب  تیـساسح  هک  دندقتعم  هتـسناد و 

هچنانچ اذل  تسا .  هتـشاد  یبوخ  هجیتن  يرامیب  نیا  هجلاعم  رد  نیماتیو ث  تسا  ملـسم  هچنآ  دـنروخب .  جـیردت  هب  مک و  یلیخ  ار  هویم  ای 
اه و يزبس  ناهایگ و  اه و  هویم  عیمج  زا  تاـبکرم و  عاونا  زبس –  لـفلف  یگنرف –  هجوگ  زا  ناـکما  دـح  اـت   ، دـیتسه تیـساسح  هب  ـلاتبم 

دییامن هدافتسا  زین  نیماتیو آ  ياراد  ياهاذغ 

؟  تسیچ یگدروخامرس 

تهج تدـم  ینلاوط  تاقیقحت  مغر  یلع  دوش . یم  هتخادرپ  نآ  هب  یمومع  بط  رد  هک  تسا  يرامیب  نیرتعیاش  یلومعم  یگدروخاـمرس 
یم هدـهاشم  جوـم  هـس  لکـش  هـب  یگدروخامرــس  عویــش  یلک  روـط  تیبـثت  هـب  ، اـه هناـشن  هدـنهد  نیکــست  ياـهنامرد  اـهنت  نآ  ناـمرد 
دقاف ياوه  تفایرد  هب  هتـسباو  یـسفنت  يراـجم  یتملاـس  راـهب . ردو  ناتـسمز  طـسورد  ، سرادـم ندـش  زاـب  زادـعب  هلـصافلابزییاپرد  ، دوش

ثعاـب هتـشاذگ و  رثا  یناـقوف  یـسفنت  هاگتـسد  هـب  هـک  تـسا  هدـش  هتخانـش  سوریو  عوـن  تـسیود  زا  شیب  تـسا . یگدوـلآ  بورکیم و 
. دننامیم یقاب  هتفه  کی  دودح  يارب  لومعم  روط  هب  هدوب و  فیفخ  اهیگدروخامرس  دراوم  بلغا  رد  دنوشیم . یگدروخامرس 

؟  میروخ یم  امرس  ارچ 
هک تسا  نآ  تقیقح  تسا .  كدنا  رایسب  دراد  مه  رگا  ای  درادن  یگدروخامرـس  رب  يریثات  درـس  ياوه  مدرم ،  زا  يرایـسب  رواب  فلاخرب 

شخپ تصرف  سناش و  هجیتن  رد  دـننارذگ ،  یم  هتـسب  هدیـشوپرس و  ياهطیحم  رد  ار  دوخ  تاـقوا  بلغا  مدرم  درـس ،  ياهلـصف  لوط  رد 
 . دبای یم  شیازفا  رگید  درف  هب  يدرف  زا  کیدزن  سامت  قیرط  هب  سوریو  ندش 

شخپ هفرس  هسطع و  ینوفع ،  تاحشرت  قاشنتسا  سفنت و  قیرط  زا  لوا  دبای ،  یم  لاقتنا  قیرط  ود  زا  یگدروخامرس  سوریو  یلک  روطب 
لباـقتم سمل  و  راـمیب )  دارفا  اـب  نداد  تسد  رد و  هریگتـسد  باـتک ، دـننام   ) سوریو هب  هدولآ  ءایـشا  سمل  قیرط  زا  مود  اوه و  رد  هدـش 

 . تروص
ندرک ریگاو  يارب  طیارش  هلیـسو  نیدب  دوش و  یم  ینیب  يارجم  ندش  کشخ  ثعاب  ور  نیا  زا  دهد ،  یم  شهاک  ار  تبوطر  درـس  ياوه 
ياــه سوریو  لــباقم  رد  ندــب  یعاــفد  طوـطخ  نـیلوا  زا  یکی  وـلگ  ینیب و  یعیبــط  لوـمعم و  تاحــشرت  دوـش .  یم  هداــمآ  سوریو 

دننک .  یم  ادیپ  يرتشیب  ماود  تبوطر ،  شهاک  اب  یگدروخامرس  ياهسوریو  زا  يرایسب  هولاع  هب  دنتسه ،  یگدروخامرس 
یگدروخامرس :  مئلاع 

ینلاـضع ياهدردودردرـس  بلغاوزرل  ، بت ، یـشوخان تلاح  ، هسطع ، دردولگ ینیب ، داسنا  حـشرت  لماش  یگدروخامرـس  مئلاعو  اه  هناـشن 
نیا رگ  . دـنراد همادا  هتفه  6 ات زور  5 زا یگدروخامرـس  مئلاع  . دیآ یم  دوجوب  رامیبرد  مه  هفرـس  یگدروخامرـس  تفرـشیپ  رثا  رد  . دنتـسه

یناقوف سفنت  هاگتـسدداح  تنوفع  یعون  لاامتحا " . تسین یگدروخامرـسرگیددشاب  هارمهدـیدش  یمومع  مئلاعای  دـیدش  بت  اـب  تلاـح 
. تساراکرد

 : يژرلآ ازنلاوفنآ و  زا  یگدروخامرس  صیخشت 
ياـه هناـشن  یلک  روط  هب  داد .  زیمت  مه  زا  ار  اـهنآ  ناوت  یم  ـلاومعم  اـما  دـنراد  یکرتـشم  ياـه  هناـشن  ود  ره  ازنآولفنآ  یگروخاـمرس و 

اب هارمه  درد  ولگ  اب  لاومعم  یگدروخامرـس  دنک .  یم  ادیپ  زورب  تنوفع  عورـش  زا  دعب  زور  دـنچ  یط  هلحرم و  هب  هلحرم  یگدروخامرس 
ینامز دشاب و  یمن  هداس  یگدروخامرـس  کی  يارب  یلومعم  تملاع  کی  بت  دوش .  یم  عورـش  ینیب  یگتفرگ  ای  ینیب  شزیربآ  هسطع و 

ینلاـضع دـیدش  ياهدرد  دـیدش و  دردرـس  لاومعم  نینچمه  دـشاب .  یم  یئایرتکاب  تنوفع  دوجو  رگناـیب  ـلاومعم  دراد ،  دوجو  بت  هک 
دردرس لیبق  زا  ازنآولفنآ  ياه  هناشن  دشاب .  یم  فیفخ  زین  فعض  یگتسخ و  مئلاع  دنرادن و  یگدروخامرس  يرامیب  اب  یمیقتـسم  هطبار 

هجرد  ) ?? /?  - ?? لااب  بت  نینچمه  دوش .  یم  رهاظ  یناهگان  روط  هب  لاومعم  ندـب  مامت  رد  یمومع  درد  زرل و  کـشخ ،  ياـه  هفرـس  ، 
زراب ياه  هناشن  زا  دردولگ  هسطع ،  ینیب ،  نتفرگ  تسا . ازنآولفنآ  ياه  هناشن  نیرتمهم  زا  یکی  زور ،  راهچ  ات  هس  تدـم  رد  دارگیتناس ) 

یگدروخامرس نیب  نداد  زیمت  دیامن .  یم  زورب  يرامیب  رخآ  لحارم  رد  لاومعم  دشاب  هتـشاد  دوجو  رگا  مئلاع  نیا  دشاب .  یمن  ازنآولفنآ 
اـه و هناـشن  زا  يرـس  کـی  اـما  دـشاب .  هباـشم  دـناوت  یم  يژرلآ  یگدروخامرـس و  ياـه  هناـشن  تسا .  يرایـسب  تیمها  ياراد  يژرلآ  و 

هناشن ياراد  یگدروخامرـس  مه  يژرلآ و  مه  تقیقح  رد  درک .  زیامتم  مه  زا  ار  ود  نآ  ناوت  یم  هک  دراد  دوجو  یـصوصخب  ياـهتملاع 
 . دنوش یم  رهاظ  یکی  یکی  یگدروخامرس  مئلاع  اما  دشاب .  یم  دردرـس  یهاگ  مشچ و  شزیربآ  هسطع ،  ینیب ،  یگتفرگ  لیبق  زا  ییاه 

یم رهاظ  نامز  کی  رد  مه و  اـب  مئـلاع  ماـمت  يژرلآ  رد  اـما  ینیب  یگتفرگ  نآ  لاـبند  هب  مشچ و  شزیربآ  ینیب ،  شزیربآ  هسطع ،  ادـتبا 
دنوش . 

هب تسا .  یگدروخامرس  هناشن  لاومعم  هسطع  کت  هک  یتروص  رد  تسا ،  يژرلآ  دوجو  هناشن  لاومعم  مه  رـس  تشپ  یپایپ و  ياه  هسطع 
یکی دشاب .  یم  قیقر  گنر و  یب  ینیب  تاحشرت  يژرلآ  رد  هک  یتروص  رد  تسا ،  گنر  درز  ینیب  تاحـشرت  یگدروخامرـس  رد  هولاع 
هتـشاد همادا  زور   ?? ات  دناوت ?  یم  یگدروخامرـس  مئلاع  دوجو  تدـم  لوط  هک  تسا  نیا  یگدروخامرـس  يژرلآ و  ياهتوافت  زا  رگید 
سوریو زا  فلتخم  عون   ??? زا  شیب  نوـنک  اـت  دـبای .  یم  ناـیاپ  يرتهاـتوک  رایـسب  تدـم  رد  يژرلآ  ياـه  هناـشن  هک  یلاـح  رد  دـشاب ، 

 . دـشاب یم  اهـسوریو  نیرت  جـیار  ءزج   Rhino و  pare ، influenza- corona سوریو تسا .  هدـش  هتخانـش  یگدروخاـمرس 
 . تساهـسوریو دـشر  يارب  اهناکم  نیرت  تبـسانم  زا  یکی  دارگیتناس ،  هجرد   ?? بساـنم ?/ ياـمد  نتـشاد  تلع  هب  ینیب  ییـلااب  تمـسق 

يارب ار  نادنمشناد  رما  نیا  دنراد .  ار  رگید  سوریو  هب  عون  رییغت  شهج و  تیلباق  یگدروخامرس  ازنآولفنآ و  ياهـسوریو  عاونا  زا  یخرب 
تسا .  هتخادنا  رسدرد  هب  رثوم  ياهنسکاو  ندرک  ادیپ 

؟  میروخب ار  امرس  میراد  تسود  رتشیب  ام  زا  کی  مادک 
فعـض لـیلد  هب  رما  نیا  هک  دـنرواب  نیا  رب  مدرم  زا  يرایـسب  اـما  دـنوش .  یم  یگدروخامرـس  راـچد  نادرم  زا  رتـشیب  ناـنز  یلک  روـط  هب 

دنتسه و اه  هچب  اب  يرتشیب  طابترا  رد  نانز  هک  تسا  نیا  نآ  یلـصا  لیلد  اما  دشاب .  یم  نانز  ندب  یعافد  متـسیس  فعـض  ای  ینامـسج و 
مک تمواقم  ای  اه  هچب  یعافد  متـسیس  راتخاس  فعـض  لیلد  هب  رما  نیا  لاوصا  دـنراد .  ار  یگدروخامرـس  رامآ  نیرتشیب  اـه  هچب  نینچمه 

دشاب .  یم  رگید  ياهناکم  هسردم و  رگید  ياه  هچب  اب  دایز  سامت  لیلد  هب  نینچمه  اهتنوفع و  لباقم  رد  اهنآ 
رد لـیلد  نیمه  هب  هدوب ، تیارـس  لـباق  سفنت  اوه و  قـیرط  زا  یگدروخامرـس ،  هب  طوـبرم  ياـه  سوریو  اـه و  بورکیم  بلغا  هنافـسأتم 

تسا رتشیب  يرامیب  نیا  عویش  راک  لحم  لزانم و  ناتسبد ، ناتسکدوک ، یگدامآ ، هلمج  زا  تاعامتجا 
 : اه هدروخامرس  هژیو ي  ياهاذغ 

یگدروخامرس ياه  هناشن  ای  دوش و  یم  یگدروخامرس  زا  يریگولج  ثعاب  نیماتیو ث ، دایز  فرصم  هک  دنرواب  نیا  رب  مدرم  زا  يرایسب 
نیماتیو ث هک  تسین  یکـش  بلطم  نیا  رد  هتبلا  تسا . هدشن  ادیپ  عوضوم  نیا  يارب  یملع  هًدننک  عناق  لیلد  زونه  اما  دـهد  یم  شهاک  ار 
رد اما  دوشب  زین  یگدروخامرـس  ًهرود  شهاک  ثعاب  هک  دراد  ناـکما  دوش و  یم  یتملاـس  شیازفا  ثعاـب  تسا و  یـساسا  نیماـتیو  کـی 
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رضم دناوت  یم  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  نیماتیو ث  دایز  فرصم  تقیقح  رد  درادن . یئازسب  ریثأت  یگدروخامرس  زا  يریگولج  نامرد و 
تاشیامزآ رد  هابتـشا  هدننک و  هارمگ  جـیاتن  ثعاب  دوش و  اه  هچب  نلااسگرزب و  رد  ندـب  بآ  شهاک  لاهـسا و  ثعاب  دـناوت  یم  دـشاب و 

. دهد شهاک  ار  یگدروخامرـس  ًهرود  دـناوت  یم  ( zinc) يور یندـیکم  ياهـصرق  هک  دراد  دوجو  یملع  كرادـم  ددرگ . راردا  نوخ و 
یم دوش ، فرـصم  یگدروخامرـس  مئلاع  زورب  لوا  تعاس   ?? لوط  رد  یندـیکم  ياهـصرق  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن  یکـشزپ  تاقیقحت 

یگدروخامرس و ياهسوریو  طابترا  زا  " يور  " هک دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دهد . شهاک  یهجوت  لباق  روطب  ار  یگدروخامرس  ًهرود  دناوت 
تدـم يارب  اهـصرق  نیا  رگا  درک و  دـهاوخن  يریگولج  ازنآولفنآ  ای  یگدروخامرـس و  داجیا  زا  یلو  دـنک  یم  يریگولج  ندـب  ياهلولس 

دوش . نوخ  لورتسلک  شیازفا  ثعاب  دیامن و  فیعض  ار  ندب  یعافد  متسیس  دناوت  یم  ، دنوش هدافتسا  ینلاوط 
ندیشون تحارتسا و  نامرد  هار  نیرتهب  درادن ، دوجو  ازنآولفنآ  یگدروخامرس و  يارب  یـصاخ  یکـشزپ  نامرد  تبقارم و  هک  ییاجنآ  زا 
هکیتروـص رد  دـنروآ  یم  تسد  هـب  زور  دـنچ  لوـط  رد  ازنآوـلفنآ  زا  ار  دوـخ  تملاـس  مدرم  زا  يرایـسب  تـسا . دایزرادـقم  هـب  تاـعیام 

دماجنا . لوطب  هتفه  ود  ای  کی  تدم  هب  تسا  نکمم  یگدروخامرس 
، غارفتسا بت ، هنیس ، هًسفق  رد  درد  سفن ، یگنت  دننام  یمئلاع  ای  دبای و  همادا  ینلاوط  تدم  يارب  ای  دنوش و  رتدب  يرامیب  ياه  هناشن  رگا 

ییاج هب  بوخ و  میمـصت   ، کشزپ هب  هعجارم  دنوش ،  رهاظ  دردرـس  ینیب و  یگتفرگ  موادم ، هفرـس  ندیعلب ، ماگنه  رد  دایز  درد  ساسحا 
. دوب دهاوخ 

هب دیراذگب و  رانک  ار  ندروخ  صرق  دیراد ، یگدروخامرـس  تلاح  هدش و  نیگنـس  ناترـس  دینک  یم  ساسحا  رگا  زبس  لفلف  زمرق و  لفلف 
، روآ طلخ  تیصاخ  هک  دشاب  یم  نیساسپک "  " مان هب  ییایمیش  هدام  عون  کی  دوجو  لیلد  هب  لفلف  ندوب  دنت  دیرادرب . لفلف  کی  نآ  ياج 
؟ دوش یم  يراج  ناتناهد  اه و  مشچ  ینیب  زا  بآ  هنوگچ  دینک ، یم  فرـصم  ارنآ  هکینامز  دیا  هدرک  هجوت  لاح  هب  ات  دراد . شخب  مارآ  و 
ار تسا  هدش  یـشوخان  تلاح  داجیا  هب  رجنم  هک  ییاه  طاخم  هیلک  ندب  دوش  یم  ثعاب  نیـساسپک  دهد . یم  خر  زین  رـس  رد  قافتا  نیمه 

. درک دیهاوخ  شمارآ  ساسحا  لفلف  فرصم  زا  سپ  لیلد  نیمه  هب  دنک . دازآ 
نآ رد  هک  ییایمیـش  داوم  دـنک . یم  سح  یب  هاتوک  ینامز  تدـم  يارب  ار  یبصع  ياه  لولـس  نیـساسپک  اـما  دـشاب ، بیجع  یمک  دـیاش 

. دریذـپ ماجنا  يدـنک  هب  دـنربیم ، زغم  يوس  هب  ار  درد  دوجو  ماغیپ  هک  یبصع  ياه  هدـنهد  لاقتنا  درکلمع  هک  دوش  یم  ثعاب  دراد  دوجو 
دایز زین  ار  دـنوش  یم  مروت  شهاک  و  شمارآ ، داجیا  هب  رجنم  هک  ار  نیدنلاگاتـسورپ  نژلاک و  ياه  نومروه  حـشرت  هدام ، نیا  نینچمه 

. دنک یم 
روطنامه دشاب . یم   C نیماتیو يواح  لاقترپ  هزادنا 4  هب  زمرق  لفلف  ددع  کی  تقیقح  رد  دشاب . یم   C نیماتیو زا  راشرس  مه  زمرق  لفلف 

دنک . یم  هاتوک  ار  یگدروخامرس  نامرد  هرود   C نیماتیو هک  تسا  هدش  تابثا  یملع  رظن  زا  دیناد  یم  هک 
هتبلا دـنک . یم  هزجعم  یگدروخامرـس  نامرد  رد  هجوج  پوس  هک  دـنک  یم  ادـص  نامـشوگ  رد  گرزب  ردام  تحیـصن  هشیمهغرم  پوس 
یلمع روط  هب  اکساربن  هاگشناد  ناکـشزپ  دننک . یم  نایب  هبرجت  يور  زا  اهنت  یهاگـشیامزآ و  قیقحت  هنوگ  چیه  نودب  ار  ترابع  نیا  اهنآ 

دراد . ار  یگدروخامرس  نامرد  ییاناوت  یتحار  هب  غرم  پوس  هک  دنا  هدرک  تباث 
و سفرک ، مغلـش ، جـیوه ، ینیمز ، بیـس  زایپ ، دـنا : هدرک  هدافتـسا  گرزب  ردام  یمیدـق  ییاذـغ  روتـسد  زا  دوخ  پوس  رد  مه  اـهنآ  هتبلا 

نیا رد  هدام  کی  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  دـش ، ماجنا  زهجم  ياهروتاربلا  رد  هک  یتواـفتم  ياـه  شیاـمزآ  زا  سپ  يرفعج .
رد هک  دننک  یم  کمک  امـش  هب  هدرک و  رتمک  ار  اه  طاخم  حشرت  هجوج ، ياه  پوس  فلتخم  عاونا  غرم . هراصع  دنک : یم  هزجعم  پوس 

دینک . سفنت  رت  تحار  يرامیب  نیح 
هیلک هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  اه  شیامزآ  همه  رد  دـنداد و  رارق  شیاـمزآ  دروم  ار  هجوج  ياـه  پوس  زا  فلتخم  عون  نارگشهوژپ 13 

. دنشاب یم  رادروخرب  يرتلااب  یشخبافش  دصرد  زا  زین  نآ  يزبس  هب  طولخم  عاونا  دنراد . ار  طلخ  طاخم و  دیلوت  فقوت  ییاناوت  اه  پوس 
کی دـینک . هدافتـسا  نآ  هدامآ  عاونا  زا  دـیناوتیم  دـنک ، تسرد  ناتیارب  یگداوناخ  پوس  کی  ات  تسین  ناترانک  ناتگرزبردام  رگا  بوخ 

دشخب . یم  عیرست  ار  امش  دوبهب  دنور  انئمطم  مرگ  پوس 
؟ تخیر یم  ناتقلح  نورد  روز  هب  ار  لاقترپ  بآ  ناتردام  هنوگچ  دیدروخ ، یم  امرـس  هکیماگنه  یگچب  نامز  دیآ  یم  ناتدایلاقترپ  بآ 

نامرد نیرتهب  زا  یکی  لاقترپ  بآ  دـنک . یم  راک  هچ  دراد  هک  تسناد  یم  یبوخ  هب  داد  یم  ماـجنا  هک  يرگید  هک  ییاـهراک  همه  دـننام 
لوط دـش ، هراـشا  نآ  هب  زین  رتـشیپ  هک  روطناـمه  تسا و   C نیماتیو زا  راشرـس  هویم  نیا  تسا . یگدروخامرـس  يارب  هدـش  هتخانـش  ياه 

دهد . یم  شهاک  ار  نامرد 
C نیماتیو فرـصم  هنازور  زود  دروم  رد  ار  دوخ  تاعلاطم  هجیتن  وتنروت  هاگـشناد  رد  شناراـکمه  نوسردـنا و  سنرت  رتکد  ههد 70  رد 

هرود دناوت  یم   C نیماتیو رادقم  نیا  هنازور  فرصم  هک  هدش  تباث  دشاب و  یم  مرگ  نیماتیو 90  نیا  هنازور  فرصم  زود  دندرک . رشتنم 
دنک . رصحنم  زین  زور  کی  ات  یتح  ار  يرامیب 

ار هینایب  نیا  دوب ، اهنآ  نایم  رد  زین  گنیلاپ " سونیل   " يا هناسفا  ناد  یمیـش  هک  ناکـشزپ  نادنمـشناد و  زا  يرگید  هدـع  ناـمز  ناـمه  رد 
هدش و در  لاًماک  هلئـسم  نیا  ریخا  تاقیقحت  رد  اما  دروآ . یم  راب  هب  یتفگـش  هدـش ، نییعت  زود  زا  شیب  ربارب  فرصم 4  هک  دندرک  رشتنم 

تشاد . دهاوخن  رب  رد  ار  يا  هدیاف  چیه  نآ  زا  هزادنا  زا  شیب  هدافتسا  هک  دندقتعم  ناققحم 
. مرگ دودـح 120  رد  تفگ  ناوت  یم  اه  لاقترپ  كرام  عون و  هب  هتـسب  تسا ؟  C نیماتیو رادـقم  هچ  يواح  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  لاح 
. دینکن شومارف  ار  لاقترپ  بآ  دـمآ  ناتغارـس  هب  یـضیرم  هک  هدـنیآ  هعفد  تسا . رتلااب  هنازور  زود  يارب  هدـش  نیعم  نازیم  زا  رادـقم  نیا 

هتفرگ هزات  ياه  لاقترپ  بآ  غارس  سپ  دور . یم  رتلااب  زین  نآ  ریثات  دشاب ، رت  هزات  لاقترپ  بآ  هچ  ره  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  نینچمه 
. دیورب هدش 

هایگ دننک . یمن  یفرعم  امش  هب  لیبجنز  ياچ  زج  يزیچ  هک  دیشاب  نئمطم  دننیبب ، ندرک  هسطع  لاح  رد  ار  امـش  رگا  نیچ  ردلیبجنز  ياچ 
يارب لیبجنز  ياچ  هک  دـندوب  دـقتعم  اهنآ  دـندرک . یم  زیوجت  فلتخم  ياه  يرامیب  يارب  لبق  اـه  تدـم  زا  ار  وراد  نیا  ناتـساب  ناـسانش 

تسا . رثوم  زین  نوخ  شدرگ  دوبهب  یتح  و  عوهت ، تلاح  درد ، رس  یگدروخامرس ،
. دراد نکـسم )  ) شخبمارآ تیـصاخ  اـهنت  تروـص  هب  هچ  ياـچ و  رد  هچ  لـیبجنز  فرـصم  دـنک  یم  تاـبثا  هـک  دراد  دوـجو  يدـهاوش 

ياچ ناجنف  کی  نیاربانب  تساراد . ار  صاـخ  ياـه  سوریو  یخرب  اـب  هلباـقم  ییاـناوت  لـیبجنز  هک  دـنهد  یم  ناـشن  زین  رگید  تاـقیقحت 
کمک امـش  هب  هداد و  شهاک  ار  يرامیب  مئلاع  دناوت  یم  دشاب ، هدش  لح  مرگ  بآ  رد  هک  هزات  هدش  درخ  لیبجنز  يرادقم  ای  لیبجنز و 

دیروآ . تسدب  ار  دوخ  تملاس  رتعیرس  هچ  ره  ات  دنک 
دیاش دـندرک . یم  هدافتـسا  لوپ  یعون  ناونع  هب  نآ  زا  دوخ  ياپایاپ  تلاماعم  رد  هک  دنتـشاد  هقلاع  ریـس  هب  ردـقنآ  ناتـساب  نایرـصمریس 

زا ار  یگدروخامرس  دناوت  یم  یتحار  هب  ریـس ، زا  ولمم  ياذغ  باقـشب  کی  اما  دینک ، هدافتـسا  هباشم  ياه  هنیمز  رد  دیناوتن  نآ  زا  هزورما 
مامت ات  دوش  یم  ثعاب  دراد و  ییامیش  تیصاخ  یعون  هدام  نیا  دشاب . یم  نیسیلا "  " يدایز ریداقم  ياراد  ریس  دشکب . نوریب  امـش  دوجو 

دزاس . یم  راوشد  یسوریو  ره  ندنام  هدنز  يارب  ار  طیحم  هتشذگ  نیا  زا  دنورب و  نیب  زا  اه  يرتکاب 
هب ـلاتبا  لاـمتحا  دـصرد  هـک  دندیـسر  هجیتـن  نـیا  هـب  نارگـشهوژپ  دـش ، ماـجنا  ناتــسلگنا  رد  لاــس 2001  رد  هــک  ییاــه  شهوژپ  رد 

. دنک یم  ادیپ  شهاک  فصن  هب  نارگید ، اب  هسیاقم  رد  دننک ، یم  هدافتـسا  نیـسیلا  ییاذـغ  ياه  لمکم  زا  هک  يدارفا  رد  یگدردوخامرس 
. دراد یهباشم  ریثات  راد  ریس  ياهاذغ  ای  ریس و  ندروخ 

دنرب و یم  نیب  زا  ار  يرتکاب  هنوگ  ره  نیلیـسا  ویتیویرد و  نویجا ، ریظن : يداوم  دـنک . یم  يزاب  ار  یلاعف  شقن  زین  ازنولفنآ  نامرد  رد  ریس 
دنوش . یم  اه  سوریو  زا  يرایسب  ریثکت  دشر و  عنام  زین 

اهاذغ رد  هدش  هتخپ  ای  ماخ و  روط  هب  ریس  کی  هنازور  دینک  یعـس  میا ؟ هدومن  فرـصم  ریـس  یفاک  هزادنا  هب  هک  دیمهف  ناوت  یم  هنوگچ 
سس رد  دیتساوخ  هک  راب  نیا  لیلد  نیمه  هب  درب ، یم  نیب  زا  ار  ریـس  صاوخ  زا  یخرب  خبط ، هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دینک . لیم 

. دیوش دنمرهب  نآ  صاوخ  مامت  زا  ات  دینک  هدافتسا  ات  دنچ  زا  یکی  ياج  هب  دینک  هدافتسا  ریس  زا  دوخ  ینوراکام 
هب دـیدرک ، يرامیب  ساسحا  هک  راب  نیا  دـنک . هسوسو  ار  امـش  نوگانوگ  ياه  صرق  اـی  تبرـش و  ریثاـت  هک  دـیهدن  هزاجااذـغ  اـب  هزراـبم 

ناترایتخا رد  امـش  نامرد  يارب  ار  يدایز  یکاروخ  ياهوراد  تعیبط  ردام  دـیریگب . کمک  یعیبط  داوم  زا  دـینک و  هعجارم  هناخ  لاـچخی 
دنتسه . دیفم  ناتیارب  اهنآ -  زا  رتشیب  یلیخ  عقاوم  یخرب  رد  و  رشب -  تخس  ياه  يوراد  هزادنا  هب  هک  دهد  یم  رارق 

؟  میروخب امرس  رت  مک  ات  مینک  هچ 
یـسوریو لـماوع  نیا  يارب  حلاـس  نیرتـهب  يریگـشیپ   ، درادـن دوـجو  ازنآوـلفنآ  یگدروخامرـس و  يارب  یـصاخ  ناـمرد  هک  ییاـجنآ  زا 

دنراد مدرم  هک  یهابتشا  ياهتداع  زا  یکی  دنتـسه . يریگولج  يارب  رثؤم  اما  هداس  ياههار   ، تروص ندرکن  سمل  اهتـسد و  نتـسش  . تسا
هگن دوخ  تسد  ای  بیج  رد  دنا  هدرک  هدافتسا  هفرـس  ای  هسطع  يارب  هک  یلامتـسدرد  ازنآولفنآ  ای  یگدروخامرـس  ماگنه  رد  هک  تسا  نیا 

دنبای و لاقتنا  ندب  هب  هرابود  يرامیب  لماوع  هک  تسا  يا  هداس  رایـسب  هار  کی  نیا  دنهد . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  ارنآ  اددجمو  دنراد  یم 
هابتشا کی  دنزادنایب .  رود  فرصم  راب  کی  را  سپ  اروف  ار  هدافتـسا  دروم  لامتـسد  دیاب  یم  نرامیب  دنوش . يرامیب  دیدشت  ثغاب  دنناوتب 

ینیب تاحشرت  زا  يرادقم  هک  دوش  یم  ثعاب  اوه  راشف  دننک .  یم  زیمت  لامتسد  کی  رد  ار  دوخ  ینیب  راشف  اب  هک  تسا  نآ  رگید  لومعم 
. دنوش یم  یسونیس  تنوفع  ثعاب  دنهد و  لاقتنا  مشچ  ریز  ياهسونیس  هب  ار  دنتسه  اه  بورکیم  اه و  سوریو  يواح  هک 

دیاب اًمتح  هسطع  ای  هفرس  عقوم  نینچمه  تلاوت . زا  دعب  ییاذغ و  هدعو  ره  زا  لبق  هژیو  هب  اه ، تسد  نتـسش  هلمج  زا  تشادهب  تیاعر  ? - 
دیزادنیب . رود  ار  نآ  سپس  دیریگب و  يذغاک  لامتسد  اب  ار  دوخ  ناهد  يولج 

يداع . تلاح  زا  رتشیب  تاعیام  فرصم  ? - 
تـسا دوجوم  اه  هناخوراد  رد  هدامآ  روط  هب  هک  نیلاس (  لامرن  لولحم  ای  رتیل )  کی  رد  مرگ  تظلغ ?  اب  کمن (  بآ  اب  ینیب  نتـسش  ? - 

ینیب . تاحشرت  جورخ  ینیب و  يارجم  ندش  زاب  تهج  زور  هنابش  رد  راب  نیدنچ  ( 
باوخ تحارتسا و  اب  ندـب  تمواقم  نوچ  تسا ،  یگدروخامرـس  يدوبهب  لـماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  هک  یفاـک ، باوخ  تحارتسا و  ? - 

دبای . یم  شیازفا  یفاک 
زا هدافتـسا  اذـل  دـنهد ،  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتـشا  يدـح  اـت  یگدروخامرـس  ماـگنه  رد  ناـکدوک  صوصخ  هب  دارفا  رثـکا  نوـچ  ? - 

دوش . یم  هیصوت  شآ و ... پوس ، ریش ، دننام  کبس  ياهاذغ 
کیتویب یتنآ  زیوجت  اب  ات  دـینک  هعجارم  کشزپ  هب  اًـمتح  ـلااب ، )  بت  صوصخ  هب  یگدروخامرـس (  ماـگنه  بت  نتـشاد  تروص  رد  ? - 

دوش . يریگشیپ  يدعب  تلاکشم  زورب  زا  اهوراد  ریاس  یقیرزت و  ای  یکاروخ  ياه 
اب رگا  یلو  دـیبای ، یم  دوبهب  هیلوا  زور  هس  ود  رد  روکذـم  تاـکن  تیاـعر  اـب  دـشابن ، يدـج  نادـنچ  یگدروخامرـس  هک  یتروص  رد  ? - 

نیلوا رد  اـت  دـینک  هعجارم  کـشزپ  هب  متح  روط  هب  دـیاب  دـشاب ، بت  اـب  هارمه  رگا  هژیو  هب  دوش ، دـیدشت  یگدروخامرـس  ناـمز  تشذـگ 
دوش . عورش  ییوراد  نامرد  تصرف 

دشاب . ازجم  دیاب  یگدروخامرس  هرود  لوط  رد  صخش  یتشادهب  مزاول  يروخاذغ و  فورظ  ? - 
تـسا نکمم  تروص  نیا  ریغ  رد  نوچ  دـینک ،  لـماک  ار  نآ  هرود  اًـمتح  یقیرزت ، اـی  یکاروـخ  کـیتویب  یتـنآ  زیوـجت  تروـص  رد  ? - 

کشزپ لماک  قیقد و  روتسد  قبط  اه  کیتویب  یتنآ  هژیو  هب  اهوراد ،  فرصم  دراوم  زا  يرایسب  رد  هنافسأتم  دوش . داجیا  يدعب  تلاکـشم 
صاخ کیتویب  یتنآ  عون  کی  زا  دـیاب  زور   ?? تدـم  يارب  یکدوک  هک  دـهد  یم  صیخـشت  کـشزپ  لاـثم  روط  هب  دریگ ؛ یمن  تروص 

رظن زا  يرامیب  راثآ  دبای و  زاب  ار  دوخ  یتملاس  اًرهاظ  كدوک  وراد ، فرصم  زا  سپ  لوا  زور  یط ?-?  تسا  نکمم  یلو  دنک ، فرـصم 
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هنارـسدوخ روط  هب  تسا ، هتفای  دوبهب  كدوک  هکنیا  لایخ  هب  ردام  ای  ردپ  تلاح ، نیا  رد  دوش . عطق  وا  بت  ای  دوشن و  هدـید  وا  رد  يرهاظ 
سوریو ای  بورکیم و  لماک  ندرب  نیب  زا  يارب  هک  یلاح  رد  تسین ، مزلا  وراد  فرـصم  همادا  هک  دننک  یم  رکف  دـننک و  یم  عطق  ار  وراد 

اهر صقان  وراد  اب  نامرد  هرود  هک  یتروص  رد  درک . لماک  دـیاب  ار  نامرد  هرود  کشزپ و  طـسوت  هدـش  هداد  صیخـشت  ناـمز  ندـب ، رد 
هلئـسم نیا  دوش . یم  رامیب  اًددـجم  كدوک  هدـش و  لاعف  ندـب  رد  هدـنام  یقاب  ياه  سوریو  اه و  بورکیم  یهاتوک  تدـم  زا  سپ  دوش ،

رثا ندب  رد  يزیوجت  ياهوراد  رگید  اهوراد ،  لباقم  رد  اه  بورکیم  ندش  مواقم  اب  تروص  نیا  رد  هک  دوش  یم  رارکت  هبترم  دنچ  یهاگ 
تفای . دهاوخن  دوبهب  يرامیب  درک و  دنهاوخن 

صخش رتهب  سفنت  اوه و  ندش  بوطرم  يارب   (، INHALERS ییوراد (  ياهروخُب  اب  هارمه  ای  هداس و  روخب  هاگتسد  زا  هدافتـسا  ?? - 
اـه و بورکیم  شهاـک  ینیب و  یگتفرگ  عـفر  طـیحم ،  ندرک  ینوفعدــض  ثعاـب   ، INHALER زا هدافتـسا  تسا . دـیفم  هدروخامرس 

 . دوش یم  طیحم  رد  اه  سوریو 

بت عاونا 

یطلخ ياه  بت 
هزور کی  ياهبت 

نآ تاملاع  یطلخ و  ياه  بت 
(Feverous Bilious  ) ییارفص ياه  بت 

یمغلب ياهبت 
ییادوس و ... ياهبت 

بت عاونا  دروم  رد  بلاج  يا  هلاقم 
ینامز تسا . ندـب  یعافد  مسیناکم  زا  یـشخب  بت  تسا . تیاهنراف  هجرد ي  لامرن 98.6  تلاح  زا  ندـب  ترارح  هجرد ي  نتفر  ـلااب  بت 

تسا ، يرامیب  مئلاع  زا  یکی  بت  ارچ ؟ اما  دور . یم  لااب  نامندب  ترارح  هجرد  تسا ، هلباقم  لاح  رد  یضرم  اب  نامندب  هک 
یطلخ ياه  بت 

لوا تلاح  نآ  یگنوگچ  زا  ای  رتشیب ) ای  تسا  لومعم  دح  زا  رتمک  ای  طلخ  کی  ینعی   ) تسا طلاخا  یعیبط  ریغ  هزادـنا  رثا  رد  ای  اهبت  نیا 
دوشیمن و .....  ادج  اذغ  رهوج  زا  تافاضا  طلاخا  نآ  یگنوگچ  یبارخ  هک  مود  تلاح  تسا و  مولعم  هک 

هزور کی  ياهبت  يرامیب 
اب دـیاب  هک  دـشابدبک  ترارح  زا  تسا  نکمم  یهاـگ  دـنکیم  بت  راـمیب  قارفتـسا  زا  دـعب  دروـم  نیا  رد  هک  دـشاب  ـلاتما  زا  تسا  نـکمم 

دوش ...  اوادم  درس  ياهوراد 
نآ تاملاع  یطلخ و  ياه  بت 

 ... لاحیب رامیب  هک  يدح  ات  تسا  نوخ  نتفرگ  شنامرد  دوشیم و  هدید  نوخ  هبلغ  تملاع  اهطلخ ) تنوفع و  نودب  بت   ) نتخوسن بت  رد 
(Feverous Bilious  ) ییارفص ياه  بت 

ياهراک اهاذغ و  اهوراد ،  اب  دیاب  راک  نیا  نیح  رد  درب و  نیب  زا  ار  تلع  دیاب  نامرد  يارب  هک  ارفص  جازم  یبارخ  ای  ندب و  رد  ارفص  هبلغ 
درب  نیب  زا  ار  بت  رب  بت 

یمغلب ياهبت 
تسا  مغلب  یگریچ  یمومع  تاملاع  نامه  اهبت  عون  نیا  تملاع  يرامیب :  تلع 

ییادوس ياهبت 
یم لوط  هب  نامرد  بلغا  دوشیم و  ادـیپ  دوشیم  لصاح  ندـب  رد  اهطلخ  ریاس  نتخوس  زا  هک  ییادوس  هاـگ  ندـب و  یعیبط  يادوس  یگریچ 

دماجنا 
تلام بت   - هلاقم >

نآ  هیلوا  تاعلاطا  تلام brucellosis و  بت  دروم  رد  هلاقم 
نآ نامرد  لاخ و  بت  هلاقم :: 

رد زین  یلسانت  لاخ  بت  اما  دیآ ، یم  دوجو  هب  اهبلو  تروص  تسوپ  تفاب  ییادج  لحم  رد  اهبل  رانک  هشوگ و  رد  بلغا  لاخ  بت  هچ  رگا 
تسا . عیاش  دارفا  یضعب 

تلام بت  يرامیب  هراب  رد  يدیلک  تاکن  هلاقم :: 
دش  دیهاوخ  انشآ  نآ  اب  هطبار  رد   ... يریگشیپ و ياههار  میلاع ، يرامیب ، نیا  عون  اب  تمسق  نیا  رد  هصلاخ : 

( گنس نیج   ) گنیسنیج رب  بت  صاوخ 
هدش یم  هتـشاک  هدرب و  نیچ  هب  اجنآ  زا  اًقباس  دشاب و  یم  یلامـش  ياکیرمآ  یموب  لاًوصا  هک  هنوگ  نیا  زین  یملع  كرادم  زا  يا  هدع  رد 
نیچ رد  هک  دشاب  یم  کینوت  کی  مه  ییاکیرمآ  گنیـسنیج  نیا  درادن . یتیفورعم  رازاب  رد  اًبیرقت  رـضاح  لاح  رد  هک  دوش  یم  هدرب  مان 

فعض زا  یـشان  ياه  هفرـس  نامرد  رد  نینچمه  دوریم و  راکب  لس  دننام  هدننک ،  رغلا  نمزم  ياه  يرامیب  زا  یـشان  یگتـسخ  بت و  يارب 
تسا  دیفم  مه  هیر 

( دراد يرب  بت  تیصاخ  هویم  نیا   ) ولآ درز  لماک  صاوخ 
تسا رت  درس و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  ولآدرز 

تسا نوخ  هدننک  هیفصت  (1
دنک یم  زاب  ار  قورع  (2

تسا نیلم  (3
دنک یم  عفر  ار  ناهد  دب  يوب  (4

تسا رب  بت  (5
تسا دیفم  ینوخ  مک  يارب  تلابک  نتشاد  تلعب  (6

دنک یم  فرطرب  ار  لصافم  مرو  ( 7
تسا ناوختسا  یمرن  دض  ( 8

تسا  دیفم  ندب  ندرک  ییایلق  يارب  (9
تسا دیفم  یکفرب  بت  يارب  ونمس 

یلوـک ینیدورکا ، دوـنیر ، يراـمیب  هینرق ، ياـه  مخز  يدوـبهب  تنوـفع ، ربارب  رد  تمواـقم  يزغم ، جـلف  اـه ، مخز  مـیمرت  يراردا ، نوـخ 
، هارزیم مرو  یکفرب ، بـت  یلـسانت ، هاگتـسد  مرو  سیزایروتـسیپ ، نـمزم ، يازیروـک  کـلمخم ، یعلباوـه ، وکراـش ، يرب ، يرب  زولیــساب ،
، یگـسئای ضاروـع  نوسنیکراـپ ، هکیبـش ، اـپ و  تیرترآ  راـب ، هارمه  ناـبز  مرو  زورترآ ، مورکوـپیه ، ینوـخ  مک  رپ ، ینم  ياـه  هجیگرس 
اذـغ و ناونع  هب  ندوب ، میقع  ناوختـسا و  یگتـسکش  میمرت  هب  کمک  يدازون ، ناـقری  ناـقری ، تیتاـپه ، سولوفورکـسا ، ورپسا ، اروپروپ ،

.... تسا رثؤم  دیفم و  ینامرد  کمک 

رس هروش ي 

اب یهاگ  هک  میناد  یم  رـس  هروش ي  ار  شراخ  هارمه  هب  رـس  تسوپ  ندـش  هتـسوپ  هتـسوپ  میا .  هدینـش  دایز  ار  هروش "  مسا "  لاـح  هب  اـت 
نامرد اب  دراد . دوجو  رـس  هروش  اب  هلباقم  يارب  یبسانم  ياه  هار   ! تسین ینارگن  ياج  تسا .  هارمه  رـس  تسوپ  ندـش  زمرق  ریظن  یمئـلاع 

 . دیربب نیب  زا  رس  نتسش  یناسآ  هب  ار  اه  هروش  دوب  دیهاوخ  رداق  یگناخ  ياه 
رس هروش ي  تلع 

عقاو رد  دـنوش .  یمن  دـنیآرف  نیا  هجوتم  اه  ناسنا  هک  یلاح  رد  دـنزیر  یم  هدـش و  ادـج  تسوپ  زا  ندـب  لک  تسوپ  هدرم ي  ياه  لولس 
دوب .  دهاوخ  دیدج  تسوپ  کی  ياراد  ناسنا  ره  زور  ای 28  ره 27  دهد و  یم  ماجنا  تسوپ  ندش  ناوج  يارب  ار  راک  نیا  ندب 

ياه لولس  شزیر  نیمه  هجیتن ي  هروش  درادن و  ار  دنیبب  ار  شرس  قرف  ای  اپ و  قاس  وزاب ،  حطس  زا  تسوپ  شزیر  هک  نیا  زا  یسک  لاًوصا 
تسا .  رس  تسوپ 

 . دـنک یم  هیذـغت  رـس  قرف  تسوپ  رد  وم  لوکیلوف  زا  هدـش  حـشرت  یبرچ  زا  دراد و  دوجو  یعیبط  روط  هب  ملاس  رـس  يور  ایزـسلاام  چراق 
دوش یم  یشزیر  ثعاب  دشر  نیا  دوش .  یم  لرتنک  لباقریغ  یصخشمان  لیلاد  هب  نآ  دشر  عقاوم  یـضعب  رد  دنا  هدرک  فشک  نادنمـشناد 

لیلقت هتفه  زا 2  رت  مک  هب  تسا  ههام  کی  لاًومعم  هک  دیدج  لولس  دیلوت  یعیبط  دنیآرف  هجیتن  رد  دهد و  یم  تعرس  ار  یلولـس  هدزاب  هک 
. دنک یم  ادیپ 

دوش و یم  طولخم  وم  ياهلوکیلوف  نغور  اب  نامز  نامه  رد  هتفای  شزیر  هدرم  ياهلولس  دوش ، یم  عیرس  شزیر  نیا  ثعاب  ایزـسلاام  یتقو 
هتـسد دوش  یم  ببـس  نغور  نیا  تسا .  هدهاشم  لباق  حلـسم  ریغ  مشچ  اب  هک  دنراد  ار  ینغور  گرزب  ياه  هتـسد  لیکـشت  هب  لیامت  اهنآ 

. دنک ریگ  وم  رد  رتشیب  اهلولس  ياه 
دینک  نامرد  ناتدوخ  ار  هروش 

یتح  . دوش یم  داجیا  هشیمه  يارب  رابکی  عوبطمان  ندـش  هتـسوپ  هتـسوپ  نیا  زا  رارف  يارب  دـیفم ي  ياه  هار  یگناخ  ياهنامرد  ندـناوخ  اب 
دنک . یگدنز  رس  هروش  اب  تسین  روبجم  یسک  دوش  دایز  یلیخ  ایزسلاام  ریثکت  رگا 

 ، دـنک کـمک  ایزـسلاام  دـشر  هب  دـناوت  یم  هک  داـیز  یبرچ  زا  راـک  نیا  اـب  دراد . یم  هگنرودرـس  زا  ار  هروش  زور ،  ره  ندرک  وپماـش  - 
 . دوش یم  يریگولج 

اًمتح . دـیهد رییغت  هروش  دـض  يوپماش  هب  ار  دوخ  وپماش ي  دـنک ،  یمن  لـح  ار  امـش  لکـشم  مظنم  ندرک  وپماـش  رگا  اـه : وپماـش  رییغت  - 
 : لثم دشاب  یتابیکرت  لماش  هک  دینک  ادیپ  ار  یئوپماش  دینک . کچ  ار  تسا  دایز  رایسب  اه  وپماش  نیادادعت  هک  هروش  دض  يوپماش  رـصانع 

. دراد رثا  چراق  رادقم  شهاک  رد  لاًامتحا  دنک و  دودحم  ار  لولـس  شزیر  هک  مینلـس  دیفلوس  دهد ، شهاک  ار  اهچراق  هک  يور » نویتیرپ  »
زا یعیسو  فیط  دض  رب  هک  لوزانوکوتک  ای  تسا و  رثوم  هدرم  تسوپ  يزیر  هتسوپ  ياربوشتسش  زا  عون  کی  ناونعب  هک  دیسا  کیلیسیلاس 

. دنک یم  لمع  اهچراق 
رب تسا  نکمم  مک  مکاه  هتـسوپ  دـنک و  فقوتم  یتدـم  زا  دـعب  ار  دوخ  راک  تسا  نکمم  امـش  عوبطم  يوپماش  راب : نیموس  يارب  رییغت  - 

عون هس  دینک  یعس  دیـشاب . هدرک  ادیپ  تمواقم  وپماش  نآ  رـصانع  تیلاعف  هب  تسا  نکمم  امـش  هک  يروطب  دیریگن . داریا  وپماش  هب  ددرگ .
. دینک هدافتسا  هام  کی  ار  مادک  ره  هام  هس  يارب  ار  دنراد  يا  هناگادج  نویسلاومرف  مادک  ره  هک  هروش  دض  وپماش ي 

هدش و هدنک  رس  فک  وم و  حطس  زا  یبرچ  تارذو  اه  هتسوپ  یـشکبآ ،  سپـس  ندرک و  فک  ندز و  وپماش  نیلوا  اب  ندز : وپماش  رابود  - 
یم وپماش  هب  ار  سناش  نیا  دنامب ، دیاب  رس  يور  هقیقد  هک 5  ندز  وپماش  راب  نیمود  اب  دوش و  یم  فافش  هیحان  نیا  راک  نیا  اب  دزیر .  یم 

. دهد ماجنا  دهاوخ  یم  رگید  لئاسم  چراق و  شهاک  تهج  رد  هک  ار  هچنآو  هدرک  ذوفن  رس  تسوپ  هب  هک  میهد 
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هدروارف زا  هک  ییاه  وپماش  زا  هک  ینعم  نیا  هب  میوش  یم  لمع  دراو  يرتگرزب  حلاـس  اـب  دنتـشادن  ییاراـک  هروش  دـض  ياـهوپماش  رگا  - 
نیا درکلمع  تسا . هدـش  تباث  ناش  ینامرد  تلاح  هک  تسا  لاـس  زا 200  رتشیب  اه  وپماش  نیا  مینک : هدافتسا  دنتـسه ، گنـس  لاغز  ياه 
دنوش یم  وم  هقاس  ندش  گنر  ثعاب  لاًثم  دنراد  مه  ییاهداریا  هتبلا  دـنهد  یم  شهاک  ار  تسوپ  ياهلولـس  شزیر  هک  تسا  نیا  اهوپماش 
يارب  . تسا رـس  تسوپ  شزوس  تلاکـشم  رگید  زا  درب .  نیبزا  ار  گنر  نیا  هتفه  دنچ  ضرع  رد  رت  میلام  وپماش ي  کی  اب  ناوت  یم  هک 

دینک . هدافتسا  دنک ،  عفر  ار  وپماش  لکشم  هک  یمرک  ای  هدنهد و  تلاح  کی  ومیل ، بآ  زا  لکشم  نیا  عفر 
کشخ هب  لیامت  اه  وپماش  نیا  هک  ارچ  تسا : یبوخ  يا  هدیا  هروش  دض  يوپماش  ره  اب  نتسش  زا  دعب  وم  هدنهد  تلاح  کی  زا  هدافتـسا  - 

کی زا  هدافتسا  دندوش . یم  ثعاب  ار  يزیر  هتـسوپ  هدرک و  کشخ  ار  رـس  تسوپ  یتح  اهنآ  زا  يرایـسب  دنراد . رـس  يوم  ندش  تخـس  و 
. تسا بوخ  تبوطر  بذج  يارب  هدنهد  تلاح 

شزوس و گنس ) لاغز  ياه  هدروارف  ) راد نارطق  ای  ریق  يوپماش  اب  هدوب و  ساسح  رایسب  مدرم  زا  یضعب  دیـشاب : ساسح  ناتتیـساسح  هب  - 
. دننک هدافتسا  رتمیلام  يوپماش  کی  زا  دیاب  صاخشا  نیا  دوش . یم  داجیا  ناشرس  رد  تیلوکیلوف  هجیتن  ردو  وم  لوکیلوف  باهتلا 

ار دوخ  رس  قرف  تسوپ  تسا  نکمم  اریز  . دینک سمل  ار  رس  قرف  ناتناتـشگنا  اب  هک  دیوشن  هسوس  و  دینک : فقوتم  ار  ناتـشگنا  اب  سمل  - 
وپماش لثم  رتمیلام  يوپماش  کی  زا  یتدم  ات  دینک و  فقوتم  یبط  وپماش ي  اب  ار  رـس  يوم  يوشتـسش  داتفا  قافتا  نیا  رگا  دینک و  یمخز 

. دیهد همادا  ار  نآ  هدشن ، میمرت  بوخ  مخز  نیا  هک  ینامز  ات  دینک و  هدافتسا  هچب 
مزلا ندز  وپماش  نتفرگ و  شود  دـنک ، یم  قرع  ناتندـب  هک  تخـس  راک  ای  شزرو  زا  دـعب  دـیریگب :  شود  ندرک  قرع  زا  يرود  يارب  - 

. دشخب یم  تعرس  ار  تسوپ  ياهلولس  يزیر  هتسوپ  دهد و  یم  شزوس  ار  رس  قرف  تسوپ  قرع  تسا .
یبرچ تخاس  رد  اه  هدروآرف  نیا  اریز  دینکن  هدافتـسا  ناتیاهوم  هب  نداد  لدم  يارب  هدنهد  تلاح  ياه  سوم  لژ و  داوم  زا  دینک  یعـس  - 

. دنراد ریثات 

تسیچ سیزومسلاپ  وسکوت 

یقابلادبع یجاح  رتکد  : هدنسیون
؛ دبای رهاظت  فلتخم  ياهتروص  هب  دناوتیم  هک  تسا  یلگنا  يرامیب  سیزومسلاپ  وسکوت 

. دوشیم هدید  يوافنل  ددغ  مروت  تروص  هب  دارفا  دصرد  رد 10  طقف  تسا و  تملاعیب  ارثکا  یلومعم  ملاس و  دارفا  رد  - 1
دازون رد  يدازرداـم  دـیدش  ضراوـع  سردوز و  ناـمیاز  نینج ، طقـس  ببـس  نوـچ  تسا  مهم  رایـسب  يراـمیب  رادراـب  ياـهمناخ  رد  - 2

. دوشیم
هیر و تنوفع  ای  تیژننم و  تروص  هب  دیدش  تنوفع  ناطرـس )...   ) تسا هدـش  فیعـض  رایـسب  ناشندـب  یعافد  متـسیس  هک  يدارفا  رد  - 3

. دهدیم خر  بلق 
. دوشیم هدید  مه  ملاس  دارفا  رد  یگدولآ  تروص  رد  تردن  هب  ای  دهد و  خر  تسا  نکمم  يدازردام  مرف  لابند  هب  یمشچ  تنوفع  - 4

لاقتنا ياههار  يرامیب و  لماع 
غرممخت زپمین ، ای  ماخ و  تروص  هب  هریغ  واگ و  غرم و  دنفـسوگ ، تشوگ  ندروخ  قیرط  زا  هک  تسا  یلگنا  سیزومـسلاپوسکوت  لـماع 

هبرگ زا  دایز  رادـقم  هب  نآ  تسیک  تسا و  هبرگ  صوصخم  يرامیب  نیا  دوشیم . لقتنم  ناسنا  هب  هبرگ  عوفدـم  هدولآ و  تاجیزبس  ماـخ ،
. دوشیم رگید  ییاذغ  داوم  تاناویح و  یگدولآ  ببس  دنامیم و  اهتدم  كاخ  رد  لدتعم  بسانم  طیارش  رد  دوشیم و  عفد  هدولآ 

. دهد ناشن  ار  هلئسم  نیا  دناوتیم  نوخ  شیامزآ  دنامیم و  لولس  لخاد  رد  دش  ناسنا  ندب  دراو  یتقو  لگنا 
ینیلاب مئلاع 

ای رـس و  سپ  هیحان  شوگ ، تشپ  ندرگ ، رد  يوافنل  هدـغ  مروت  اـب  راـمیب  دـصرد  رد 10  درادـن و  یتمـلاع  ارثکا  ملاـس  ناوج و  دارفا  رد 
. دشاب يوافنل  ددغ  مروت  هارمه  تلاضع  درد  فعض و  یگتسخ ، بت ، تسا  نکمم  دنکیم . هعجارم  رگید  ياجره 

. دنتسه رصتخم  رایسب  درد  اب  ای  درد و  نودب  ارثکا  دنوش ، مروتم  مه  رتمیتناس  ات 2  تسا  نکمم  تردن  هب  يوافنل  ددغ 
خر طقـس  يدازردام و  دـیدش  ياهصقن  يرادراـب  لوا  هاـم  هس  رد  ـلاتبا  تروص  رد  نکیل  درادـن  یتواـفت  مئـلاع  رادراـب  ياـهمناخ  رد 
یلو تسا  دصرد  دودح 60  ات  رتدایز و  نینج  یگدولآ  رخآ  ياههام  رد  یلو  تسا  دـصرد  دودح 15  نینج  لاتبا  نازیم  هچرگا  دهدیم .

يراتفرگ يرک و  تروص  هب  دـعب  ياـهلاس  رد  تسا  نکمم  تسا و  تمـلاعیب  دازون  تاـقوا  زا  يرایـسب  دراد و  يرتمک  تدـش  مئـلاع 
نینـس رد  لاومعم  هریغ  مشچ و  لباقم  رد  هکل  شیادیپ  دید  يرات  تروص  هب  مئلاع  یمـشچ  سیزومـسلاپوسکوت  رد  دبای  رهاظت  یمـشچ 
یقاب يرات  يرـصتخم  تسا  نکمم  یلو  دوشیم  رتهب  مئلاع  ناـمرد  اـب  دوشیم . هفرطود  ارثکا  هنافـساتم  دـباییم  رهاـظت  یگلاـس   10-30

. تسا عیاش  زین  یمشچ  يرامیب  دوع  دنامب .
يرامیب صیخشت 

رد دـنامب . یقاب  تبثم  اهلاس  ات  تسا  نکمم  هک  دـنکیم  ادـیپ  لگنا  رظن  زا  تبثم  نوخ  شیاـمزآ  دوش  شندـب  دراو  لـگنا  هک  يدرف  ره 
شیامزآ و نازیم  ندوب  لااب  تروص  رد  دوشیم و  رارکت  رابود  نوخ  شیامزآ  يوافنل و )...  هدـغ  تروص  هب   ) دراد داح  مئلاع  هک  يدرف 

. دوشیم تباث  يرامیب  مود  شیامزآ  رد  هجوت  لباق  نتفر  لااب  ای 
هب هباشم  مئلاع  رگید  ياهيرامیب  يرایـسب  تسا  نکمم  نوچ  میوشیم . يوافنل  هدـغ  زا  يرادرب  هنومن  هب  روبجم  صیخـشت  تهج  یهاگ 

. دنهدب يوافنل ) هدغ  یگرزب   ) سیزومسلاپوسکوت
سیزومسلاپوسکوت نامرد 

هام نامرد 2  تدـم  لوط  دـنراد و  هضراع  اهوراد  اریز  تسین  نامرد  هب  یجایتحا  چـیه  ملاـس  غلاـب و  درف  رد  مروتم  يواـفنل  ددـغ  مرف  رد 
. دریگیم تروص  کشزپ  رظن  اب  هریغ  یگتسخ و  بت و  دوجو  تروص  رد  نامرد  طقف  تسا .

هدـید و کـشزپ  مـشچ  طـسوت  دـیاب  راـمیب  دوـشیم و  هداد  یلـصا  يوراد  هارمه  مـه  نوـتروک  دراد و  مزـلا  ناـمرد  اـمتح  یمـشچ  مرف 
. دوش دیئات  سیزومسلاپوسکوت 

يریگشیپ ياههار 
لگنا تسیک  ندرب  نیب  زا  يارب  هقیقد  هدزناپ  یلا  هد  تدـم  هب  ترارح  هجرد  لقادح 60  دوشن و  فرـصم  زپمین  ماخ و  غرم  تشوگ و  - 1

. تسا مزلا  تشوگ  رد 
. دیآ لمع  هب  طایتحا  دراوم  نیا  رد  صوصخب  رادراب  ياهمناخ  رد  - 2

. دنوش فرصم  هتخپ  تروص  هب  هتسش و  زین  تاجیزبس  - 3
. دوش يراددوخ  زین  ماخ  غرممخت  فرصم  زا  - 4

ناغرم هلبآ 

دوجوم کی  ناـغرمهلبآ  زورب  لـماع  دـتفایم . قاـفتا  یکدوک  نارود  رد  ارثکا  هک  تسا  میخشوخ  ینوفع و  يراـمیب  کـی  ناـغرمهلبآ ،
. تسا سوریو )  ) ینیبهرذ

. دـهدیم خر  مه  یلاسگرزب  يدازون و  هلمج  زا  ینـس  ره  رد  يرامیب  یلو  دـنهدیم  لیکـشت  لاس  هد  ریز  ناـکدوک  ار  ناـیلاتبم  تیرثکا 
. دنوشیم لاتبم  اهنآ  دصرد  دون  ملاس ، دارفا  اب  رامیب  سامت  تروص  رد  تسا و  يرسم  هداعلاقوف  ناغرمهلبآ 

يرامیب لاقتنا  تیارس و  ياههار 
: لماش تسا  ددعتم  ناغرمهلبآ  لاقتنا  ياههار 

( درادن يرطخ  اهنآ  اب  سامت  دندش  کشخ  هتسب و  هملد  تاعیاض  هکنیا  زا  سپ  یلو   ) رامیب تسوپ  تاعیاض  اب  میقتسم  سامت  فلا - 
. دنشابیم هدننکهدولآ  ددرگیم ، شخپ  اوه  رد  رامیب  ینیب  ناهد و  زا  هک  یکچوک  تارطق  ب - 

. دنتسه تنوفع  عبانم  زا  زین  رامیب  هب  طوبرم  لیاسو  ج - 
هار دـنکیمن . ـلاتبم  ار  یـسک  راـمیب  رگید  نآ  زا  سپ  تسا و  يراـمیب  هیلوا  زور  دـنچ  رد  رتشیب  ناـغرمهلبآ  ندوب  رادریگاو  یلک  روط  هب 

. تسا یناقوف  یسفنت  يراجم  قیرط  زا  ندب ، هب  يرامیب  لماع  دورو 
يرامیب مئلاع 

: تسا هلحرم  هس  ياراد  ناغرم  هلبآ 
، دردرس زرل ، بت و  دنهدیمن ، ناشن  ار  هلحرم  نیا  ابلاغ  لافطا  هدش و  هدید  نلااسگرزب  رد  لاومعم  هک  هاتوک  یتامدقم  هلحرم  کی  فلا :

. دنتسه هلحرم  نیا  مئلاع  زا  ییاهتشایب  یلاحیب و  هفرس ، دردولگ ، دردرمک ،
رادشراخ یتسوپ  تاعیاض  ب :

هب تسوپ  يور  رب  یتروص  کچوک  هکل  کی  ادـتبا  تسا . هلحرم  نیا  اب  لاومعم  لافطا  رد  ناـغرمهلبآ  عورـش  دـش ، هتفگ  هک  روط  ناـمه 
تـسوپ يور  رب  بآ  فافـش  تارطق  هیبش  هک  ددرگیم  لیکـشت  لوات  سپـس  هدش و  هدمآرب  هکل  نیا  تعاس ، دنچ  زا  دعب  هدـمآ و  دوجو 

. ددرگیم لیکشت  هتسوپ  هدش و  کشخ  هتسب ، هملد  اهلوات  رتشیب  ای  تعاس  ضرع 48  رد  لاومعم  دنتسه . كدوک 
نیدب دـنرادن . رارق  هلحرم  کی  رد  یگمه  زین  دـننکیم و  تفرـشیپ  تعرـس  هب  هک  تسا  نیا  ناغرمهلبآ  یتسوپ  تاعیاض  تایـصوصخ  زا 

هب هدش و  عورـش  هنت  زا  یتسوپ  تاعیاض  دـنوشیم . هدـید  مهاب  همه  هتـسوپ ) هملد -  لوات -  هکل -   ) نوگانوگ لحارم  تاعیاض  هک  ینعم 
. تسا هنت  رد  اهنآ  مکارت  تدش و  رثکادح  یلک  روط  هب  یلو  دنباییم  شرتسگ  اپ  تسد و  تروص ، رس ، هب  تعرس 

. دنشابیم هدنهدرازآ  دیدش و  شراخ  ياراد  ناغرمهلبآ  یتسوپ  تاعیاض 
. تسا تاعیاض  يور  رب  هتسوپ  لیکشت  زا  سپ  هک  رامیب  لماک  يدوبهب  ج :

رـضم تاریثات  تروص  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  نینج  يلاتبا  لامتحا  ددرگ ، ناغرمهلبآ  راچد  يرادراب ، لـیاوا  رد  یمناـخ  هک  یتروص  رد 
، ناغرمهلبآ هب  رادراب  ردام  يلاتبا  دوشیم . بجوم  ار  نینج  گرم  یهاگ  زین  يدازردام  ددعتم  تلالاتخا  ای  نینج و  دشر  شهاک  لیبق  زا 
رد ناوارف  ریم  گرم و  اب  تس و  كانرطخ ا  رایـسب  هک  هدـش  يو  دازون  رد  يدازردام  ناغرمهلبآ  زورب  بجوم  ناـمیاز ، ناـمز  یلاوح  رد 

. تسا هارمه  دازون 
تروص هب  يرامیب  لماع  لاح  ره  رد  یلو  تسا  دیعب  يرامیب  مود  هلمح  ینعی  دهدیم ، یمئاد  تینوصم  ناغرمهلبآ  هب  لاتبا  رابکی  لاومعم 

. دنک انوز “  " مانب يرگید  يرامیب  دیلوت  وا  رد  دناوتیم  دعب  اهلاس  دنامیم و  یقاب  لاتبم  صخش  ندب  رد  لاعفریغ 
ناغرمهلبآ ضراوع 

رادراب نانز  صوصخب  نلااسگرزب  رد  یلو  تسا  ردان  نآ  ضراوع  تسا و  فیفخ  يرامیب  کی  لومعم ، روط  هب  ناکدوک ، رد  ناغرمهلبآ 
. تسا هارمه  ضراوع  زورب  اب  زین  تاقوا  یهاگ  هتشاد و  يرتشیب  تدش  يرامیب  مئلاع  بلغا 

شراخ رثارد  یتسوپ  تاعیاض  ندش  هدنک  لیلد  هب  هک  تسا  رگید  ياهبورکیم  هلیسو  هب  تسوپ  تنوفع  يرامیب ، نیا  هضراع  نیرتعیاش 
. دهدیم خر 

. دوشیم هدید  نلااسگرزب  رد  لاومعم  هک  تسا  ناغرمهلبآ  هیرلاتاذ  نآ  دیدش  ضراوع  زا  یکی 
. ددرگیم هدهاشم  دراوم  یخرب  رد  زین  زغم  مروت 
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نامرد
. تسا يرامیب  مئلاع  نیکست  لماش  رتشیب  هدوبن و  یصاصتخا  نامرد  ياراد  ناغرمهلبآ 

تروص اصوصخم  ندب  يور  ياههناد  هک  درک  دزشوگ  وا  هب  دیاب  دمهفیم  هک  تسا  هدیسر  ینس  هب  كدوک  رگا  شراخ : نیکست  فلا - 
، كدوک يرادهگن  قاتا  ای  دوش و  هدیشوپ  گنت  ای  دایز و  سابل  رگا  دنراذگن . ياجرب  يرثا  دوشن و  ینوفع  یمخز و  ات  دناراخن ، ار  دوخ 

. ددرگیم رتشیب  تاعیاض  شراخ  هدرک و  قرع  وا  ندب  دشاب ، مرگ  دح  زا  شیب 
شراـخ نیکـست  ياـههار  زا  کـشزپ ) زیوجت  تروص  رد   ) شراخدـض ياـهوراد  زا  هدافتـسا  تاـعیاض و  يور  بوـطرم  هلوـح  ندادرارق 

. دنتسه
يارب ناوتیم  جلاعم  کشزپ  رظن  قبط  دشاب ، لااب  بت  هک  یتروص  رد  سپـس  هتفرگ و  تروص  هیوشاپ  اب  راک  نیا  ادتبا  بت : نیکـست  ب - 

. درک فرصم  وراد  بت ، ندروآ  نییاپ 
. تسا عونمم  لافطا  يارب  صوصخب  ناغرمهلبآ  رد  نیرپسآ  فرصم  يزغم ، مروت  زورب  رطخ  لیلد  هب  هک  تشاد  رطاخ  هب  دیاب 

. تسا شور  نیرتهب  هنازور  نتفرگ  مامح  راک  نیا  يارب  یتسوپ : هیوناث  ياهتنوفع  زا  يریگشیپ  ج - 
. دنوش هتشاد  هگن  زیمت  هاتوک و  دیاب  رامیب  ياهنخان 

. تسا دیفم  زین  لفط  هب  شکتسد  ندیناشوپ 
يراتسرپ ياهتبقارم 

. ددرگ ضیوعت  زور  ره  رامیب  تخت  ششوپ  هفحلم و  اهسابل ، دشاب . ادج  نارگید  ياهسابل  زا  یصاصتخا و  یتسیاب  رامیب  راتسرپ  سابل 
. دنوش هتسش  یبوخ  هب  اهتسد  رامیب  اب  سامت  زا  دعب  دشاب و  هرفن  کی  دیاب  رامیب  قاتا 

. ددرگ مودعم  سپس  يروآعمج و  ذوفن  لباقریغ  هسیک  کی  رد  دیاب  رامیب  ناهد  ینیب و  تاحشرت 
. دوش هدافتسا  تاعیام  میژر  زا  تسا  رتهب  یلک  روط  هب  دشاب و  مرن  یبرچمک و  كرحم ، ریغ  دیاب  رامیب  ياذغ 

تاعیاض ندـش  كاندرد  باهتلا و  مروت ، ای  رامیب  ترارح  هجرد  دایز  شیازفا  میـشاب . راـمیب  رد  هیوناـث  تنوفع  شیادـیپ  بقارم  یتسیاـب 
. دیآ لمع  هب  مزلا  نامرد  ات  داد  علاطا  کشزپ  هب  اروف  دیاب  ار  یتسوپ 

طایتحا  دراوم 
. دنک هعجارم  کشزپ  هب  اروف  دیاب  درک ، ادیپ  سامت  ناغرمهلبآ  هب  لاتبم  رامیب  اب  رادراب  مناخ  هک  یتروص  رد 

. دنیامن يراددوخ  هسردم  هب  نتفر  زا  لماک  يدوبهب  ات  یتسیاب  لاتبم  لافطا  - 
. دشاب جلاعم  کشزپ  رظن  تحت  دیاب  رامیب  هب  وراد  زیوجت  هنوگره  - 
تسا . ملاس  دارفا  اب  رامیب  سامت  مدع  يریگشیپ ، رد  هتکن  نیرتمهم 

. دراد تیمها  رایسب  دناهدشن ، کشخ  زونه  یتسوپ  تاعیاض  هک  يرامیب  هیلوا  ياهزور  رد  صوصخب  بلطم  نیا 
ییافو یلع  رتکد  : هدنسیون

نامرد صیخشت و  لماوع ، مئلاع ، اپ : يرارق  یب  مردنس 

همدقم 
یم يرارق  یب  یتحاران و  ساسحا  هداعلا  قوف  اهاپ  یحاون  رد  ندیـشک ، زارد  اـی  نتـسشن  نیح  هک  تسا  یتیعـضو  يرار پـا  مرد بـی قـ ـ نس

یتحاران و ساسحا  راکنیا  اب  و  دینزب ؛ مدـق  یم  هد و کـ ـ ـش دـنلب  اًروف  دـیاب  هک  دـینک  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  لاًومعم  لکـشم  ـن  یا دـینک .
دوریم . نیب  زا  ـا  هاپ رد  يرارقیب 

. دوش رتدـب  زین  نس  نتفر  لااب  اب  هدرک و  لاتبم  ار  درف  ینـس  ره  رد  تسا  نکمم  دـیآ ، یم  دوجوب  نادرم  رد  مه  نانز و  رد  مه  يرامیب  نیا 
زین ار  ترفاسم  —و  دوش یم  زور  رد  یگدولآ  بوخ  هب  رجنم  هک   — هدش هنابـش  باوخ  ندز  مهرب  ثعاب  دناوت  یم  اپ  يرارق  یب  مردـنس 

دنک . لکشم  درف  يارب 
زا هدافتـسا  دیرادرب . مدق  دوخ  زا  تبقارم  تهج  رد  هدرک و  داجیا  دوخ  یگدـنز  هویـش  رد  یتارییغت  دـیناوت  یم  تیعـضو  نیا  دوبهب  يارب 

تسا . هدوب  هدننک  کمک  يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  زا  يرایسب  يارب  یهاگ  زین  وراد 
اه  هناشن  مئلاع و 

تـسد و  اپ ، قاس  اه ، نار  یحاون  رد  شراخ " شزوس و  اب  هارمه  یبصع ، درد   " تروص هب  ار  مردنـس  نیا  دنیاشوخان  سح  لاًومعم  دارفا 
زا یخرب  دـننک . فیـصوت  تلاـضع  یتخرک  یگتفرگ و  درد ، ءزج  ار  درد  نیا  دارفا  هک  دـیآ  یمن  شیپ  لاًومعم  دـننک . یم  فیـصوت  اـه 

زا : دنترابع  يرامیب  نیا  ياه  هناشن  مئلاع و 
لاًثم دیا ، هتـسشن  ای  دیا و  هدیـشک  زارد  هک  تسا  ینلاوط  یتدم  هک  یعقاوم  رد  لاًومعم  ساسحا  نیا  دوش : یم  داجیا  تیلاعف  مدـع  نیح  • 

دوش . یم  داجیا  امنیس  رد  ای  امیپاوه  لیبموتا ، رد 
نیا اـب  فلتخم  قرط  هب  ـًلاومعم  مدرم  دور . یم  نیب  زا  ندرک  تکرح  ندـش و  دـنلب  اـب  لکـشم  نیا  درد  دـبای : یم  نیکـست  تکرح  اـب  • 

شزرو . نیمز ، يور  ندز  مدق  اهاپ ، هتسهآ  ناکت  ندیشک ، —اب  دننک یم  هلباقم  لکشم 
یم رتدب  بش  ندمآ  اب  دنتسه و  هدنهدرازآ  رتمک  زور  لوط  رد  لاًومعم  لکـشم  نیا  مئلاع  دوش : یم  رتداح  لکـشم  مئلاع  ماگنه  بش  • 

دنوش .
. تسا طوبرم  باوخ  نیح  ندـب  ياضعا  بوانتم  يا و  هرود  ياه  تکرح  اب  اپ  نتفر  باوخ  لکـشم  بش : لوطرد  اپ  ندرک  هتـسبو  زاـب  • 

نیح ندـب  ياضعا  يا  هرود  ياه  تکرح  ار  نآ  اًریخا  اما  دـندیمان  یم  اه  هچیهاـم  جنـشت  اـی  سونولکویم  ار  لکـشم  نیا  اًـقباس  ناکـشزپ 
دیـشاب هاگآ  نآ  ماجنا  زا  هکنیا  نودب  — دـینک یم  زاب  هدرک و  مخ  ار  اهاپ  رایتخا  یب  باوخ  نیح  امـش  شور  نیا  رد  دـنناوخ . یم  باوخ 

ياپ رگا  دوش . رارکت  بش  یط  راب  اهدص  تسا  نکمم  اپ  ندرک  هتـسب  زاب و  نیا  دـنکیم . راوشد  ناترـسمه  يارب  ار  باوخ  لاًومعم  هک  —

رفن ره 5  زا  رفن  راهچ  اًبیرقت  دیهد . ماجنا  زین  زور  لوط  رد  ار  ندرک  هتـسب  زاب و  ياه  تکرح  نیا  دـیناوت  یم  دور ، یم  باوخ  مادـم  امش 
دننک . یم  هتسب  زاب و  ار  ناشیاهاپ  مادم  بش  لوط  رد  اپ ، یگتفر  باوخ  مردنس  هب  لاتبم  دارفا 

ساسحا زورب  هب  رجنم  لصاح  یباوخ  یب  تسا . لکشم  اپ  يرارق  یب  مردنـس  هب  لاتبم  دارفا  رثکا  يارب  باوخ  تلاح  رد  ندنام  ای  ندیباوخ 
دیربب . تذل  دیناوتن  مه  ار  زور  باوخ  یتح  دوش  یم  ثعاب  لکشم  نیا  اما  دوش  یم  زور  لوط  رد  یگدولآ  باوخ 

یتیعـضو هب  هدنهدرازآ  یتحاران  زا  نآ  مئلاع  اما  دوش  یمن  رگید  یتحاران  لکـشم و  عون  چـیه  زورب  بجوم  اپ  يرارق  یب  مردنـس  هچرگ 
دیدپان اًتقوم  يا  هرود  رد  دنریگ و  یم  تدـش  لکـشم  نیا  مئلاع  یهاگ  هک  تسا  يداع  لاًماک  عقاورد ، تسا . ریغتم  لمحت  لباقریغ  اًعقاو 

دنوش . یم 
لاتبم لکـشم  نیا  هب  هک  ینلااسگرزب  رثکا  یکدوک . نارود  رد  یتح  دـنک ، راتفرگ  ار  درف  ینـس  ره  رد  تسا  نکمم  اپ  يرارق  یب  مردـنس 
هدـش یم  ثعاب  هک  دـندش  یم  هجاوم  اپ  یحاون  رد  ییاه  یتحاران  نینچ  اب  زین  یکدوک  نارود  رد  هک  دـنروایب  داـی  هب  دـنناوت  یم  دنتـسه 

دوش . یم  رت  لوادتم  نس  نتفر  لااب  اب  لکشم  نیا  اما  دنورب . باوخ  هب  دنناوتب  ات  دنلامب  ار  ناشیاهاپ  ناشنیدلاو 
شیادیپ  لماوع 

نکمم لکـشم  نیا  هک  دنرب  یم  نامگ  ناققحم  درادن . دوجو  اپ  يرارق  یب  مردنـس  زورب  يارب  یـصخشم  لماع  چـیه  دراوم ، يرایـسب  رد 
ینلاـضع تاکرح  لرتنک  يارب  مایپ  ناتـسرف  لوئـسم  ییایمیـش  هدام  نیا  دشاب . زغم  رد  نیماپود  ییایمیـش  هدام  نزاوت  مدع  رطاخ  هب  تسا 

تسا .
. دـشاب هدوب  لاتبم  لکـشم  نیا  هب  یکدوک  زا  درف  رگا  هژیو  هب  دوش  یم  لقتنم  هداوناـخ  رد  یثرا  تروص  هب  ـًلاومعم  اـپ  يرارق  یب  مردـنس 

دشاب . هتشاد  دوجو  نآ  رد  دناوت  یم  اپ  يرارق  یب  مردنس  نژ  هک  دنا  هدرک  ادیپ  اه  موزومورک  يور  ییاه  لحم  ناققحم 
. دـننک رتداح  ار  لکـشم  نیا  یتقوم  روط  هب  تسا  نکمم  زین  ینومروه  تارییغت  يرادراب و  دـنک . یم  رتدـب  ار  مردنـس  نیا  مئلاع  سرتسا 

نیا رثکا  رد  اما ، يرادراب . رخآ  ههام  هس  رد  هزیو  هب  دـنوش ، یم  هجاوم  لکـشم  نیا  اـب  يرادراـب  نیح  راـب  نیلوا  يارب  اـه  مناـخ  زا  یلیخ 
دوش . یم  فرطرب  لمح  عضو  زا  سپ  هام  کی  اًدودح  يرامیب  ياه  هناشن  مئلاع و  اه ، مناخ 

دشاب : هارمه  ریز  تلاکشم  اب  دناوت  یم  اًهاگ  اما  دشاب . یمن  طابترا  رد  يرگید  يرامیب  چیه  اب  اپ  يرارق  یب  مردنس  دراوم ، رثکا  رد 
داجیا لکلا  هب  دایتعا  تباید و  لثم  ینمزم  يرامیب  رطاخ  هب  یهاگ  اپ  تسد و  رد  اه  بصع  هب  یگدیدبیـسا  نیا  هیوناث : بصع  يراـمیب  • 

دوش . یم 
رد رگا  دوش . اپ  يرارق  یب  مردنـس  ندرک  دوع  ای  شیادـیپ  لماع  دـناوت  یم  نهآ  دوبمک  ینوخ ، مک  هب  ـلاتبا  نودـب  یتح  نهآ : دوبمک  • 

هداد نوخ  يدایز  تاعفد  ای  دیا ، هدوب  ور  هبور  دیدش  ینلاوط و  ياه  یگدعاق  اب  دـیا ، هتـشاد  هدور  ای  هدـعم  يزیرنوخ  ناتیتملاـس ، هقباس 
دیشاب . هتشاد  نهآ  دوبمک  تسا  نکمم  دیا ،

، دـنک راک  یبوخ  هب  دـناوتن  هیلک  یتقو  دیـشاب . هتـشاد  مه  نهآ  دوبمک  تسا  نکمم  دـیتسه ، هیلک  ییاـسران  راـچد  رگا  هیلک : ییاـسران  • 
یب مردنس  ندش  رتدب  ای  شیادیپ  ثعاب  دناوت  یم  نوخ ، یمیش  رد  تلاکشم  ریاس  هارمه  هب  لکشم  نیا  دوشیم . مک  نوخ  رد  نهآ  هریخذ 

دوش . امش  رد  اپ  يرارق 
صیخشت 

رد لکشم  مئلاع  دنسرت  یم  نوچ  دنورن  یکشزپ  ياه  نامرد  لابند  هب  تقوچیه  تسا  نکمم  اپ  يرارق  یب  مردنس  هب  لاتبم  دارفا  زا  یخرب 
يدج نادنچ  ناشلکـشم  هک  دنهد  یم  لامتحا  اًهاگ  ای  دننک  فیـصوت  کشزپ  يارب  ارنآ  یبوخ  هب  دـنناوتن  هک  دـشاب  هدـیچیپ  ردـقنا  اهنآ 

اما دنهد . یم  تبسن  ینلاضع  یگتفرگ  درد و  اب  ، یباوخ مک  سرتسا ، ندوب ، یبصع  هب  ار  لکـشم  نیا  مئلاع  ناکـشزپ  یخرب  دوشن . یقلت 
دوش یم  ثعاـب  هک  هدرک  بلج  دوخ  هب  یکـشزپ  هعماـج  اـه و  هناـسر  فرط  زا  ار  يرتـشیب  هجوت  ریخا  ياـهلاس  رد  اـپ  يرارق  یب  مردـنس 

دوش . رتشیب  لکشم  نیا  درومرد  مدرم  تاعلاطا 
امش فیصوت  هب  نداد  شوگ  اب  ناکشزپ  دینک . تبحص  دوخ  یگداوناخ  کشزپ  اب  اًمتح  دیتسه ، لاتبم  لکشم  نیا  هب  دینک  یم  روصت  رگا 
نیا دننام  یتلااوس  تسا  نکمم  ناتکشزپ  دنهد . یم  صیخشت  ار  امش  لکشم  ناتیکـشزپ  هقباس  هچخیرات و  یـسررب  ناتیرامیب و  مئلاع  زا 

دسرپب : امش  زا  ار 
دیورب ؟ هار  هدش و  دنلب  عقوم  نامه  دهاوخب  ناتلد  هک  یتروص  هب  دینک ، یم  ندش  روم  روم  دنیاشوخان و  ساسحا  اهاپ ، یحاون  رد  ایآ  • 

دنک ؟ یم  کمک  سح  نیا  ندرب  نیب  زا  هب  ندرک  تکرح  ایآ  • 
دینک ؟ یم  سح  رتشیب  ار  لکشم  نیا  اه  بش  هتسشن و  تلاح  رد  ایآ  • 

دیور ؟ یم  باوخ  هب  لکشم  لاًومعم  ایآ  • 
دیهدیم ؟ ناکت  ار  ناتیاهاپ  تسد و  باوخ  عقوم  هک  دنا  هتفگ  امش  هب  لاح  هب  ات  ایآ  • 

تسلاتبم ؟ لکشم  نیا  هب  نات  هداوناخ  رد  يرگید  درف  ایآ  • 
کمک کشزپ  هب  امـش  ياه  خـساپ  درک . هدافتـسا  تاشیامزآ  ریاس  ای  نوخ  شیاـمزآ  زا  ناوت  یمن  اـپ  يرارق  یب  مردنـس  صیخـشت  يارب 

زاین تیا ، هدش  مردنس  نیا  هب  رجنم  هک  یتلاکـشم  ریاس  صیخـشت  يارب  ایآ  هن و  ای  دیتسه  لاتبم  اپ  يرارق  یب  مردنـس  هب  ایآ  دمهفب  دنکیم 
تسا . يرورض  لکشم  نیا  لماع  صیخشت  يارب  یبصع  ياه  یسررب  ای  نوخ  شیامزآ  ریخ . ای  تسا  شیامزآ  هب 
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راکنیا يارب  دریگ . ماجنا  لکـشم  نیا  يور  رتشیب  ياه  یبایزرا  ات  دـنک  یفرعم  باوخ  صـصختم  کی  هب  ار  امـش  تسا  نکمم  ناتکـشزپ 
یـسررب — اپ ندرک  هتـسب  زاب و  نداد و  ناکت  لاًثم  — ندیباوخ نیح  امـش  تاداع  ات  دینامب  کینیلک  رد  بش  کی  دشاب  مزلا  تسا  نکمم 

دوش . یمن  هدافتسا  باوخ  ياه  یسررب  زا  اپ  يرارق  یب  مردنس  صیخشت  يارب  لاًومعم  هچرگ  دوش .
نامرد 

کمک اپ  يرارق  یب  مردنس  مئلاع  شهاک  هب  هیوناث  بضع  يرامیب  ای  نهآ  دوبمک  لاًثم  لکـشم  نیا  نمـضتم  لماع  نامرد  تاقوا ، یهاگ 
دیناوت یم  کشزپ  زیوجت  تحت  طقف  هکدینک  تقد  اما  دیـشخب . دوبهب  نهآ  ياه  لمکم  فرـصم  اب  ناوت  یم  ار  ندب  نهآ  دوبمک  دنکیم .

دینک . هدافتسا  اه  لمکم  نیا  زا 
وراد یگدـنز و  تاداع  حلاـصا  يور  رب  نامرد  درادـن ، دوجو  نآ  نمـضتم  یلماـع  چـیه  هک  دـیتسه  ـلاتبم  اـپ  يرارق  یب  مردنـس  هب  رگا 

اه یتحاران  نیا  شهاک  هب  دـناوت  یم  دـنا ، هدـش  هتخاس  اه  يرامیب  ریاس  نامرد  يارب  هک  يزیوجت ، ياهوراد  یخرب  دوب . دـهاوخ  زکرمتم 
زا : دنترابع  اهوراد  نیا  دنک . کمک 

ار اهاپ  تکرح  نازیم  زغم ، رد  نیماپود  ییایمیـش  ناسرمایپ  نازیم  يور  رب  نتـشاذگ  ریثات  اب  اهوراد  نیا  نوسنیکراپ : يرامیب  ياـهوراد  • 
carbidopa زا یبیکرت  و  ، pramipexole (Mirapex)، ropinirole (Requip : ) زا دنترابع  اهوراد  نیا  دهد . یم  شهاک 

. levodopa (Sinemet  ) و
هب رگا  اما  دـنک  کمک  لکـشم  نیا  داح  ات  فیفخ  مئلاع  ندرب  نیب  زا  هب  دـناوت  یم  نکـسم  ردـخم و  ياهوراد  ینویفا : هبـش  ياهوراد  • 
زا یبـیکرت  نیئدوـک ، زا : دـنترابع  اـهوراد  نیا  ياـه  هنوـمن  یخرب  دنـشاب . ازداـیتعا  تسا  نـکمم  دـنریگ ، رارق  هدافتـسا  دروـم  ـلااب  نازیم 

نفونیماتسا . نودوکوردیه و  زا  یبیکرت  و  نفونیماتسا ، نودوکیسکوا و 
کمک امش  هب  دنوش ، یم  هدیمان   benzodiazepine هک اهوراد ، زا  هورگ  نیا  روآ : باوخ  ياهوراد  ینلاـضع و  ياه  شخبمارآ  • 

امـش رد  زور  لوط  رد  تسا  نکمم  نینچمه  دـنک ، یمن  مک  اپ  رد  ار  ساسحا  نیا  دوجو  اهوراد  نیا  اما  دـیباوخب . رتهب  اـه  بش  دـنک  یم 
clonazepam (Klonopin)، eszopiclone زا : دـنترابع  نآ  لوادـتم  عاوـنا  زا  یخرب  دـنک . داـجیا  یگدوـلا  باوـخ  ساـسحا 
و ( (Lunesta) Ramelteon (Rozerem)، temazepam (Restroil, Razapam)، zaleplon (Sonata

. zolpidem (Ambien)
يرایسب يارب  دناوت  یم   gabapentin (Neurontin هلمج ، زا  عرص  يرامیب  صوصخم  ياهوراد  یخرب  عرص : يرامیب  ياهوراد  • 

دشاب . دیفم  اپ  يرارقیب  مردنس  هب  لاتبم  نارامیب  زا 
لاًومعم اهوراد  نیا  زا  یبیکرت  دنک . ادیپ  ار  امش  بسانم  زود  بسانم و  يوراد  ناتکـشزپ  ات  دشکب  لوط  یفلتخم  تاشیامزآ  تسا  نکمم 

دنک . یم  لمع  رتهب 
امش يور  هک  وراد  کی  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  نیا  دوش  هتفرگ  رظن  دروم  اپ  يرارق  یب  مردنس  نامرد  رد  دیاب  هک  ییاه  طایتحا  هلمج  زا 

ناتمئلاع هک  دـیوش  هجوتم  تسا  نکمم  اـی  دوش . یم  ریثاـت  یب  ناـهگان  تسا ، هداد  شهاـک  يدودـحات  ار  ناـتمئلاع  تسا و  هدرک  راـک 
شوح لوح و  يرامیب  مئـلاع  تسا  نکمم  دـیدرکیم ، فرـصم  حبـص  ار 8  ناتیاهوراد  رگا  ًـلاثم ، تسا . هتـشگرب  زور  لـیاوا  رد  هراـبود 

دنک . زیوجت  ناتیارب  لکشم  نیا  اب  هلباقم  يارب  يرگید  يوراد  کشزپ  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد  دتفیب . قافتا  امش  رد  تعاس 6 
ناتکـشزپ ضوعرد ، دـنوش . یمن  هیـصوت  رادراب  ياه  مناخ  يارب  دوش  یم  زیوجت  اـپ  يرارق  یب  مردنـس  ناـمرد  يارب  هک  ییاـهوراد  رثکا 

ساسحا نیا  رگا  اما  دـنک . یم  کمک  ناتمئلاع  فیفخت  هب  هک  دـهد  شزومآ  امـش  هب  دوخ  زا  تبقارم  يارب  ییاـه  کـینکت  تسا  نکمم 
دنک . هدافتسا  امش  يارب  نکسم  ياهوراد  زا  تسا  نکمم  کشزپ  دش ، هدنهدرازآ  یلیخ  يرادراب  رخآ  هام  هس  رد  يرارق  یب  درد و 

هکبش ياهرکلاب  عوهت ، دض  ياهوراد  زا  دنترابع  اهوراد  نیا  دننک . دیدشت  ار  اپ  يرارق  یب  مردنـس  تیعـضو  تسا  نکمم  اهوراد  یخرب 
تـسا نکمم  ناتکـشزپ  یگدرـسفا . دـض  ياهوراد  رثکا  و  دریگ ) یم  رارق  هدافتـسا  دروم  یبلق  ياه  يرامیب  نامرد  يارب  هک   ) میـسلک يا 

اب دینک ، هدافتـسا  اهراد  نیا  زا  هراومه  دیـشاب  روبجم  رگا  اما  دیراذگب . رانک  ار  اهوراد  نیا  فرـصم  ناکما  تروصرد  هک  دـنک  داهنـشیپ 
درک . لرتنک  ار  نآ  ناوت  یم  لکشم  نیا  هدنهد  مایتلا  ياهوراد  زیوجت 

دوخ  زا  تبقارم  ياه  کینکت 
کمک امش  هب  اه  کینکت  نیا  دشاب . هتـشاد  يرامیب  نیا  مئلاع  شهاک  رد  یمهم  شقن  دنوت  یم  یگدنز  هویـش  رد  تارییغت  یخرب  داجیا 

دیهد : شهاک  ار  اهاپ  هفاضا  تیلاعف  دنکیم 
دینک . هدافتسا  نفورپوبیا  لثم  یلومعم  اه  نکسم  زا  دیناوت  یم  يرامیب ، فیفخ  دراومرد  دینک : هدافتسا  نکسم  زا  • 

دنک . کمک  اهنآ  ندرک  مارآ  هب  دناوت  یم  اهاپ  نداد  ژاسام  غاد و  بآ  مامح  رد  ندیباوخ  دینک : ناحتما  ار  ژاسام  مامح و  • 
نیا شهاک  هب  اهنآ  زا  بوانتم  هدافتـسا  ای  درـس  ای  مرگ  ياه  کپ  زا  هدافتـسا  تسا  نکمم  دـینک : هدافتـسا  درـس  ای  مرگ  ياـه  کـپ  زا  • 

دنک . کمک  یتحاران 
دای دیاب  دـنک . دـیدشت  ار  اپ  يرارق  یب  مردنـس  دـناوتیم  سرتسا  دـینک : هدافتـسا  اگوی  نشیتیدـم و  لثم  باصعا  ددـمت  ياه  کینکت  زا  • 

دینک . مارآ  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  اًصوصخم  ار  دوخ  روطچ  هک  دیریگب 
یبوخ هب  ار  باوخ  تشادـهب  تسا  رتهب  ورنیا  زا  دـنک ؛ یم  دـیدشت  ار  لکـشم  نیا  مئلاع  یگتـسخ  دـینک : تیاعر  ار  باوخ  تشادـهب  • 
يارب ررقم  تعاس  کی  رـس  بش  ره  باوخ ، يارب  تحار  مارآ و  تکاـس  یطیحم  ندروآ  مهارف  لـماش  باوخ  تشادـهب  دـینک . تیاـعر 

دشاب . یم  یفاک  باوخ  و  ررقم ، تعاس  کی  رس  ندش  رادیب  زور  ره  ندش ، هدامآ  باوخ 
تاعاس رد  ندرک  شزرو  ای  دـح  زا  شیب  شزرو  اـما  دـهد  شهاـک  ار  لکـشم  نیا  مئـلاع  دـناوت  یم  طـسوتم  مظنم و  شزرو  شزرو : • 

دنک . دیدشت  ار  مئلاع  نیا  دناوت  یم  بش  ینایاپ 
ار ندرک  ناحتما  شزرا  دنک . کمک  يرامیب  نیا  مئلاع  شهاک  هب  دـناوت  یم  نیئفاک  فرـصم  زا  زیهرپ  تاقوا  یهاگ  نیئفاک : زا  زیهرپ  • 

دینک . يراددوخ  هوهق  ياچ ، تلاکش ، لثم  نیئفاک  يواح  داوم  زا  یتدم  دراد .
دوش . اپ  يرارق  یب  مردنس  مئلاع  دیدشت  ثعاب  تسا  نکمم  زین  داوم  نیا  تایناخد : لکلا و  فرصم  زا  زیهرپ  • 

دنک . دیدشت  ار  يرامیب  نیا  مئلاع  دناوت  یم  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  یگدولآ  باوخ  یگتسخ و  بش : رد  ینهذ  يرایشوه  • 
لکشم  نیا  اب  ندمآ  رانک  يارب  ییاه  تراهم 

اه تراهم  بسک  دنمزاین  لکشم  نیا  اب  ندرک  یگدنز  دنام . یم  امـش  رد  رمع  رخآ  ات  هک  تیا  يرامیب  یلک  روط  هب  اپ  يرارق  یب  مردنس 
دشاب : دیفم  ناتیارب  دناوت  یم  ریز  ياه  تراهم  دشاب . امش  عفن  هب  هک  تسا  ییاه  کینکت  و 

، نات هداوناخ  ياـضعا  اـب  اـپ  يرارق  یب  مردنـس  هب  طوبرم  تاـعلاطا  نتـشاذگ  ناـیم  رد  دـینک : تبحـص  اـپ  يرارق  یب  مردنـس  درومرد  • 
دننک . کمک  امش  هب  موزل  تروص  رد  دننک و  كرد  رتهب  ار  امش  لکشم  زین  اهنآ  دنکیم  کمک  امش  هب  ناتناراکمه  ناتسود و 

. دوشب مه  رتدـب  یتح  ناتیرامیب  مئلاع  تسا  نکمم  دـینک ، بوکرـس  ار  نتفر  هار  يارب  دوخ  لیم  دـینک  یم  یعـس  رگا  دـیگنجن : نآ  اب  • 
مادـم ترفاـسم  نیح  دـنک . فرحنم  لکـشم  نیا  زا  ار  امـش  ساوح  هک  دـینک  ادـیپ  یتیلاـعف  دـییایب و  نوریب  باوختخر  زا  درادـن ؛ يداریا 

دینزب . مدق  یمک  هدرک و  فقوتم  ار  لیبموتا 
فرصم دینک . طبض  تساک  راون  کی  يور  ار  ناتیاهفرح  دیرادن ، نتشون  هلصوح  لاح و  رگا  دیشاب : هتـشاد  هنازور  رتفد  ناتباوخ  يارب  • 

دیراذگب . ناتکشزپ  رایتخا  رد  ار  تاعلاطا  نیا  دینک و  شرازگ  هتسویپ  روط  هب  ار  دوخ  يدرف  تبقارم  ياه  کینکت  اهوراد و 
دیناسرب . نایاپ  هب  تاکرح  نیا  اب  مه  ار  ناتبش  دینک و  عورش  یششک  تاکرح  اب  ار  ناتزور  دیهد : ماجنا  یششک  تاکرح  • 

ناتشنیب انت  هن  اه  هورگ  نیا  رد  تکرـش  اب  دروآ . یم  مه  درگ  ار  لکـشم  نیا  هب  لاتبم  دارفا  هک  دراد  دوجو  ییاه  هورگ  دیریگب : کمک  • 
. دیریگب کمک  اهنآ  زا  ای  دینک  کمک  دنراد  امش  لثم  یلکشم  هک  يرگید  ناسک  هب  دیناوت  یم  هکلب  دنک  یم  رییغت  يرامیب  نیا  هب 

ینوخ مک 

اب ندـب  نژیـسکا  زاـین  نیماـت  يارب  نوخ  زمرق  ياـه  لوبولگ  رادـقم  نآ  رد  هک  تسا  یتیعـضو  ینوخ  مک  دراد . یفلتخم  عاونا  ینوخ  مک 
دنک . کمک  امش  هب  نآ  زا  يریگشیپ  مئلاع و  صیخشت  هب  دناوت  یم  يرامیب  عون  نیا  فلتخم  عاونا  نتفایرد  دوش . یم  هجاوم  دوبمک 

نهآ دوبمک  زا  یشان  ینوخ  مک 
ناناوجون و نیب  رتشیب  ینوخ  مک  عون  نیا  دوشیم . مک  رایـسب  نوخ  ناـیرج  رد  دوجوم  نهآ  نازیم  نآ  رد  هک  تسا  یتیعـضو  نهآ  دوبمک 
هدعم و زا  یلخاد  ياه  يزیرنوخ  ینلاوط ، هنایهام  ياه  تداع  رطاخ  هب  نوخ  نتفر  تسد  زا  تسا . لوادتم  یگسئای  هرود  زا  لبق  اه  مناخ 

ییاذغ دب  تاداع  هب  ناوت  یم  يرامیب  نیا  رگید  لیلاد  زا  دشاب . طابترا  رد  يرامیب  نیا  اب  دناوت  یم  دایز  رادقم  هب  نوخ  ءادـها  ای  هدور و 
درک . هراشا  دیدش  يا  هدور  ياه  يرامیب  ای  و 

اه : هناشن  مئلاع و 
یگدیرپ  گنر  . 1

دردرس  . 2
يریذپ  کیرحت  . 3

ینوخ : مک  نیا  رتدیدش  عون  ياه  هناشن  مئلاع و 
سفن  یگنت  . 1

بلق  نابرض  دیدشت  . 2
اه  نخان  اهوم و  ندش  هدننکش  . 3

دریگ . یم  تروص  یمیژر  ياهوراد  نهآ و  ییاذغ  ياه  لمکم  فرصم  قیرط  زا  لاًومعم  ینوخ  مک  عون  نیا  نامرد 
کیلوف دیسا  دوبمک  زا  یشان  ینوخ  مک 

لکـشم نیا  دوش . یم  داجیا  ندـب  نوخ  ناـیرج  رد  ، B ياـه نیماـتیو  عاونا  زا  یکی  کـیلوف ، دیـسا  دوبمک  رطاـخ  هب  ینوخ  مک  عون  نیا 
تابورـشم هیور  یب  فرـصم  دـتفا . یم  قافتا  دوش ، یم  تفای  تاجیزبس  رد  رتشیب  هک  کیلوف ، دیـسا  یفاـکان  فرـصم  رطاـخ  هب  ـًلاومعم 

فرـصم ندب  طسوت  يرتشیب  کیلوف  دیـسا  هک  یکدوک  ای  يرادراب  نارود  یط  دـشاب . لیخد  ینوخ  مک  عون  نیا  رد  دـناوت  یم  زین  یلکلا 
ینوخ تلالاتخا  تلاکـشم و  ریاس  یبناج  ضراوع  زا  یکی  ناونعب  تسا  نکمم  نینچمه  دـنک . زورب  يرامیب  نیا  تسا  نکمم  دوش ، یم 

دوش . داجیا 
اه : هناشن  مئلاع و 

فعض  . 1
یگتسخ  . 2

هظفاح  لاوز  . 3
يریذپ  کیرحت  . 4

درک . يریگولج  يرامیب  نیا  زا  زمرق  يایبول  هبوچرام و  واگ ، رگج  لثم  دنشاب  کیلوف  دیسا  يواح  هک  ییاذغداوم  فرصم  اب  ناوت  یم 
میخدب ینوخ  مک 
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يرامیب نیا  دوش . یم  داـجیا   B12 نیماتیو دوبمک  رطاخ  هب  دـتفا و  یم  قاـفتا  هلاـس  ات 60  نیب 50  دارفا  رد  ـًلاومعم  ینوخ  مک  عوـن  نیا 
راچد هکیدارفا  دشاب . ندـب  نمیادوخ  تلاکـشم  اه و  يرامیب  رطاخ  هب  دـناوت  یم  يرامیب  نیا  عاونا  زا  یخرب  اما  دـشاب  یثرا  تسا  نکمم 

دنراد . رارق  میخدب  کلهم و  ینوخ  مک  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  دنتسه ، نمیادوخ  ياه  يرامیب 
اه : هناشن  مئلاع و 

یگتسخ  . 1
سفن  یگنت  . 2

بلق  شپت  . 3
دیدش  یتخرک  یسحیب و  . 4

ینتخاسان ینوخ  مک 
رطاـخ هب  تسا  نکمم  لکـشم  نیا  دوشیم . داـجیا  ندـب  رد  نوخ  زمرق  ياـه  لوبولگ  نادـقف  اـی  دوبمک  رطاـخ  هب  کـیتسلاپآ  ینوـخ  مک 

اه يرامیب  اب  هلباقم  هب  رداـق  راـمیب  لـیلد ، نیا  هب  دور . یم  نیب  زا  ناوختـسا  زغم  رد  نوخ  هدـنزاس  ياـه  تفاـب  نآ  رد  هک  ییاـه  تحارج 
تشاد . دهاوخ  يدایز  يزیرنوخ  تسین و 

اه : هناشن  مئلاع و 
ینیگنس  یلاحیب و  . 1

یگدیرپ  گنر  . 2
یتسوپریز  يزیرنوخ  ياه  هکل  . 3

يزیرنوخ  . 4
بلق  نابرض  دیدشت  . 5

تنوفع  . 6
مکارت  هب  هتسباو  یبلق  ییاسران  . 7

دوش . یم  داجیا  تیتاپه  سوریو  ای  مومس و  یخرب  رطاخ  هب  دوش  یم  هتفگ  اما  درادن  یعطق  لیلد  ینوخ  مک  عون  نیا  زورب 
یساد هتخای  ینوخ  مک 

یـساد هتخای  ینوخ  مک  دوش . یم  داجیا  نوخ  زمرق  ياه  لوبولگ  زا  يداعریغ  عون  کی  هجیتنرد  دراد و  یثرا  یتعیبط  ینوخ  مک  عون  نیا 
درادن . دوجو  نآ  يارب  يریگشیپ  هار  چیه  تسا و  هدنشک  كانرطخ و  يرامیب 

اه : هناشن  مئلاع و 
مکش  اهاپ و  اه ، تسد  رد  درد  تلامح  . 1

مشچ  يدیفس  ندش  درز  . 2
بت  . 3

نمزم  یگتسخ  . 4
بلق  نابرض  دیدشت  . 5

یگدیرپ  گنر  . 6
دشاب . یم  یناوختسا  تلالاتخا  تلاکشم و  و  ینیب ، يزیرنوخ  كوش ، اهاپ ، رد  ییاه  مخز  داجیا  لماش  يرامیب  نیا  تلاکشم 

یقیقح  یمتیس  یلپ  ای  خرس  ياه  هچیوگ  ندش  دایز 
. دـنبای یم  شیازفا  ینوخ  ياه  تکلاپ  نوخ و  دیفـس  زمرق و  ياه  لوبولگ  نآ  رد  دـتفا و  یم  قافتا  لاسنایم  نادرم  رد  رتشیب  يرامیب  نیا 
. دنوش یم  غلاب  يداع  تلاح  زا  رتدوز  ناوختسازغم  ياه  لولـس  دنک و  یم  ادیپ  يریگمـشپ  تعرـس  اه  لوبولگ  نیا  دیلوت  يرامیب  نیا  رد 

تسا . هتخانشان  زونه  يرامیب  نیا  تلع 
اه : هناشن  مئلاع و 

تسوپ  گنر  ندش  یناوغرا  . 1
اهمشچ  ندش  زمرق  . 2

دردرس  . 3
یجیگ  . 4

لاحط  ندش  گرزب  . 5
زا ناوت  یم  ار  نآ  عاونا  رثکا  هک  تفگ  ناوت  یم  هناتخبـشوخ  اما  دـشاب  راوشد  یمک  ینوخ  مک  ياه  هناـشن  مئـلاع و  تسا  نکمم  هچرگ 

درک . لرتنک  يرثوم  روط  هب  ییاذغ  میژر  رد  رییغت  داجیا  وراد و  قیرط 
سیراو 

دننام ار  دوخ  راک  اه  گرهایـس  نیا  یعیبط ، روط  هب  دـنک . یم  لمح  ندـب  طاقن  مامت  رد  ار  نوخ  هک  تسا  ینوخ  گر  کـی  گرهاـیس ،
يداعریغ نوخ  نایرج  هدش و  هتسکش  اه  گر  نیا  تاقوا  یهاگ  اما  دنهد ، یم  ماجنا  هدش  يراکنغور  بوخ  ملاس و  پمپ  هاگتـسد  کی 

دش . دهاوخ 
ياه گر  ندـش  هدـیچیپ  ندـش و  داشگ  راچد  اپ  كزوق  نییاپ و  ياه  تمـسق  رد  هک  میـسانش  یم  ار  یناسک  اـم  رثکا  هک  متـسه  نئمطم 

دراد . مان  سیراو  هک  دنتسه  ینوخ 
تسا . رت  لودتم  ندب  ینییاپ  ياه  تمسق  رد  اما  دوش  داجیا  ندب  تمسق  ره  رد  دناوت  یم  سیراو 

زورب رد  رگید  مهم  لماوع  زا  تسین . نآ  لیلد  اهنت  نیا  اما  دنیآرد  تروص  نیا  هب  یکیتنژ  لماوع  رطاخ  هب  تسا  نکمم  اه  گرهایس  نیا 
راشف دـشاب . هتـشاد  شقن  هنیمز  نیا  رد  دـناوت  یم  زین  یقاچ  درک . هراشا  تدـم  ینلاوط  ياه  نداتـسیا  اـی  يرادراـب و  هب  ناوت  یم  سیراو 

دوش . ینوخ  ياه  گر  ندش  هتسکش  سیراو و  داجیا  هب  رجنم  دناوت  یم  زین  هفاضا  نزو  زا  یشان 
زا سپ  یگتـسخ  مرو و  موادـم ، ياه  یگتفرگ  اهدرد و  هکلب  تسا ، لکـش  بانط  رظنمدـب  ياه  گر  اهنت  هن  سیراو  ياه  هناشن  مئلاع و 

تسا . يرامیب  نیا  مئلاع  ءزج  زین  نداتسیا  اپرس  یتدم 
هتـسکش زا  زین  لکـشم  نیا  دراد . ماـن  یتسوپ  ياـه  هنادـگنر  دوکر  هک  دوش  دـننام  يا  هوهق  هدرک و  رییغت  تسا  نکمم  زین  تسوپ  گـنر 

دنا هدوب  لاتبم  لکشم  نیا  هب  ینلاوط  یتدم  هب  هک  يدارفا  رد  دوش و  داجیا  هدید  بیـسآ  هقطنم  هب  نوخ  شوارت  ینوخ و  ياه  گر  ندش 
دتفا . یم  قافتا 

زا يراگنوترپ   ) یفارگوبلف هک  يا  هسورپ  قیرط  زا  تاقوا  یهاـگ  اـما  تسا  ماـجنا  لـباق  هدـهاشم  قیرط  زا  لکـشم  نیا  صیخـشت  ـًلاومعم 
هاگنآ دـننک . یم  نوخ  ناـیرج  دراو  ار  صاـخ  یلولحم  نآ  رد  هدوی و  درد  نودـب  ًـلاماک  تاـیلمع  نیا  دوش . یم  هدـیمان  اـه ) گرهاـیس 

دنراد . یمرب  اه ، گر  راشف  نوخ و  نایرج  رد  دوجوم  ياه  يراجنهان  تلالاتخا و  صیخشت  يارب  ار  اه  گر  ریوصت 
نیا تسا . اهاپ  اه و  تسد  رد  نوخ  یلصا  ياه  نایرـش  رد  نوخ  نایرج  شیامزآ  يارب  شفنبارف  هعـشا  زا  هدافتـسا  رگید  صیخـشت  هویش 

رد لولحم  لژ  کی  لامعا  اب  تایلمع  نیا  تسلااب . سناـکرف  اـب  یتوص  جاوما  زا  یکی  شفنبارف ، دراد . ماـن  رلپود  یفارگونوسارتلوا  هویش 
دوش . یم  هدیشک  رظن  دروم  هیحان  يور  روتکودسنارت  مان  هب  یتسد  رازبا  کی  سپس  دوش و  یم  ماجنا  ندب  رد  بآ 

زا بانتجا  طسوتم ، حطـس  رد  شزرو  ماجنا  نزو ، لرتنک  مکارتم ، یـشک  ياه  باروج  زا  هدافتـسا  یگداـس  هب  دـناوت  یم  سیراو  ناـمرد 
دشاب . ناکما  تروص  رد  اهاپ  نتشاد  هگن  لااب  تدم و  ینلاوط  ياه  نداتسیا 

، تسا يداعریغ  اـهنآ  رد  نوخ  ناـیرج  هک  اـه  گر  زا  یطاـقن  تاـیلمع ، نیا  رد  دراد . ماـن  هدرـشف  ینامردورلکـسا  رگید  یناـمرد  شور 
دوش . یم  عفر  تناسورلکسا ، مان  هب  يا  هدام  موادم  قیرزت  اب  هدش و  هداد  صیخشت 

ای کی  یحارج ، لمع  نیا  یط  دوب . دهاوخ  يرورض  دراد ، مان  گر  نتـسب  ای  نویـساگیل  هک  یحارج  تایلمع  زا  هدافتـسا  داح ، دراوم  رد 
گر دوخ  هدـش و  هتـسسگ  گر  تمـسق  نیدـنچ  رگا  دوش . یم  هتـسب  گر  دـعب  هدرک و  داجیا  یـسیراو  ياه  گر  يور  رب  فاکـش  ود 

يرازبا هدرک ، داجیا  یسیراو  گر  ریز  رد  یفاکش  دوش . یم  هتشادرب  لاًومعم  نآ ) هدید  بیسا  شخب  ای   ) گر دشاب ، هدید  بیـسآ  اًدیدش 
دنراد . یمرب  هتفرگ و  ار  گر  دعب  دوشیم و  هدیشک  هیلوا  فاکش  ات  گر  يور  ریذپ  فاطعنا 

ار ینامرد  فلتخم  ياه  شور  اه و  هار  امش  کشرپ  دیشاب . یکشزپ  ياه  نامرد  لابند  هب  دیاب  اًمتح  دیتسه ، لاتبم  سیراو  هب  زین  امش  رگا 
دنک . یم  کمک  ناتتیعضو  زا  تبقارم  يارب  امش  هب  هدرک و  یفرعم  امش  هب 

ینوخ  ياه  گر  زوبمورت  تارطخ 
رد دناوت  یم  هلئسم  نیا  دوش . یم  داجیا  هتخل  اپ ، هیحان  رد  هژیو  هب  ینوخ ، ياه  گر  رد  نآ  رد  هک  دوش  یم  قاحلا  یتیعـضو  هب  زوبمورت 
رد هدـش  داجیا  ياه  هتخل  زا  رت  میخو  اپ  نار  هیحان  رد  لاًومعم  اه  گر  نورد  نوخ  ياه  هتخل  دـتفیب . قافتا  زین  ندـب  ياـه  تمـسق  ریاـس 

رگا تشاد . دهاوخ  لابند  هب  ار  یفلتخم  تلاکـشم  دـسرب  اه  هیر  هب  رگا  هدوب و  هارمه  درد  اب  لکـشم  نیا  دنتـسه . اپ  ینییاپ  ياه  تمـسق 
دادـسنا لکـشم  نیا  دـسرب . هیر  هب  تسا  نکمم  دـنک ، تکرح  هب  عورـش  نوخ  نایرج  رد  هدـش و  عطق  ینوخ  گر  کی  رد  دوجوم  هتخل 

دوش . گرم  هب  رجنم  تسا  نکمم  تسا و  كانرطخ  يدج و  رایسب  یلکشم  هک  دراد  مان  يویر  نوخ 
ياهرفـس ییاوه و  ینلاوط  ياهرفـس  زا : دنترابع  يرامیب  نیا  لیلاد  دشاب . یم  رت  عیاش  لاس  يلااب 40  دارفا  قاچ و  دارفا  رد  لکـشم  نیا 

تدم . ینلاوط  ياه  نتسشن  ای  راطق و ...  لیبموتا ، اب  تدم  ینلاوط 
عقاوم رد  ـًلاومعم  دوـش و  یم  ساـسحا  اـهاپ  زا  یکی  رد  ـًلاومم  درد  نیا  — اـپ رد  یتحاراـن  درد و  اـهاپ ، ندرک  مرو  لکـشم : نیا  مئـلاع 
اپ . گنر  ندش  زمرق  دنک ، یم  درد  ای  هدرک  مرو  هک  اپ  زا  یتمسق  رد  دح  زا  شیب  يامرگ  ساسحا  دهد ، یم  خر  نتفر  هار  ای  نداتسیا 

هیر هب  ندیـسر  اه و  هتخل  ندش  عطق  زا  يریگولج  اه ، هتخل  ندش  گرزب  زا  يریگولج  زا : دنترابع  لکـشم  نیا  نامرد  رد  یلـصا  فادها 
رگید . ینوخ  ياه  هتخل  داجیا  لامتحا  شهاک  اه ،

دوخ هب  یهاگ  دنچ  زا  ره  اًمتح  یگدننار  عقوم  رد  دنک . يریگولج  لکشم  نیا  زورب  زا  دناوت  یم  رابکی  تعاس  کی  ره  اهاپ  نداد  نیرمت 
دینزب .. مدق  یمک  هتساخرب و  دوخ  ياج  زا  امیپاوه  راطق و  رد  ای  دیورب و  هار  یمک  دیوش و  هدایپ  نیشام  زا  هداد و  تحارتسا 

زا : دنترابع  رگید  هدنریگشیپ  ياه  هار 
ار نوخ  ندش  هتخل  لامتحا  هدرک و  یتکرح  یب  نوکس و  راچد  ار  درف  اه  صرق  نیا  دینک . يراددوخ  روآ  باوخ  ياه  صرق  فرـصم  زا 
ار ناتندب  بآ  دینک ؛ يراددوخ  ینلاوط  یتدم  هب  نتسشن  ونازراهچ  زا  دینک ؛ نت  تحار  داشگ و  ياهسابل  دهد ؛ یم  شیازفا  اه  نایرش  رد 

داجیا اپ  رد  یفیفخ  راشف  اه  باروج  نیا  دینک . هدافتـسا  سیراو  دـض  صوصخم  ياه  باروج  زا  دـینک ؛ نیمات  تاعیام  یفاک  فرـصم  اب 
ندیـشوپ دنک ، یم  یتحاران  داجیا  درف  رد  دنوش  هدیـشوپ  زور  لوط  رد  هرـسکی  رگا  دنراد : مه  یـصاخ  یبناج  ضراوع  هتبلا  هک  دنک  یم 

دنک . یم  امرگ  داجیا  درف  رد  تسا ، راوشد  یمک  قاچ  ای  هدروخلاس  دارفا  يارب  اًصوصخم  اهنآ 
ناکدوک يارب  صرق  نیا  فرـصم  هتبلا  دـننکیم . هیـصوت  نآ  نوخ  یگدـننک  قیقر  ریثات  رطاخ  هب  ار  نیریپسآ  فرـصم  ناکـشزپ  زا  یخرب 

. دشاب کشزپ  هیصوت  اب  دیاب  اًمتح  نآ  فرصم  ورنیا  زا  دشاب . هتشاد  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  تسین و  بسانم 
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سلف ياه  لو  ـ پا كلاپ هـا یـا پـ اب  هارمه  هک  تسا  نمزم  هدن  ــ نک دو  يا عـ هتـسوپ  هتـسوپ  یتسو ، يرام پـ ـ یب سیزایروسپ  ای  فدـصلا  ءاد 
نیا راچد  هک  دنتـسه  ندب  ياه  تم  ـ ـسق نیر  ـ تلواد ـ تم اهو  ـ ناز ـج هـا و  نرآ دوش . یم  داجیا  تسوپ  يور  گنر  يا  هرقن  - يرتسکاخ دننام 

ـن یا اًها  گـ ـد . نو یم شـ یتسوپ  هضراع 
یهاگ کچو و  ــ ت ک ـــ سا نک  ـ مم تسا و  ریغ  ــ تم هک هـا  ـن لـ یا هزادنا  دو . ـ ـش یم  داجیا  ندب  تمـس  ود  ره  رد  هطقن  رد یـک  ـه  ـضرا عـ

دشاب . تسد ) فک  زا  رتگرزب   ) گرزب یلیخ 
سیزایروسپ  فیصوت 

دریگیم و تعرـس  اهلولـس  غولب  سیزایروسپ ، هضراع  رد  دنزیریم . هدش و  غلاب  هام  کی  تشذگ  زا  دعب  یتسوپ  ياهلولـس  لومعم ، روط  هب 
ياه لولس  دنوش ، یم  میسقت  یعیبط ، تلاح  زا  رتدوز  یتسوپ  ياه  لولس  نیریز  هیلا  هک  اجنآ  زا  دشک . یم  لوط  زور  راهچ  یلا  هس  طقف 

دنوش . یم  عمج  دوش ) یم  هدیمان  ینورب  تسوپ  هک   ) تسوپ هیلا  نیرت  یجراخ  يور  رت  میخض  ياه  هتسوپ  رد  هدرم 
يدنب  هقبط  عاونا و 

نیرت عیاش  تسا . توافتم  اه  سلف  حرط  لکـش و  لحم ، تدم ، لوط  تدـش ، رد  هک  دوش  یم  داجیا  فلتخم  ياه  لکـش  هب  سیزایروسپ 
زا : دنترابع  نآ  عاونا 

زمرق بهتلم و  تاعیاض  سیزایروسپ  عون  نیا  رد  تسا . سیزایروسپ  عون  نیرتعیاش  هک  سیراگلو : سیزایروسپ  ای  یکـلاپ  سیزاـیروسپ 
، وناز جـنرآ ، يور  رتشیب  و  دـناشوپ . یم  دیفـس  - يا هرقن  هدرم  ياـه  لولـس  ياـه  سلف  ار  نآ  يور  هک  دوش  یم  داـجیا  تسوپ  رد  یگنر 

دوش . یم  هدید  اپ  ای  تسد  ياه  نخان  و  رس ، تسوپ 
رـس تاعیاض   ) یکچوک راد  كرچ  ياه  كروک  نآ  رد  هک  دـشاب  یم  سیزایروسپ  زا  ردان  یعون  راد :) كرچ   ) رلاوتـساپ سیزاـیروسپ 

دوش . یم  هدید  ندب  اه  تمسق  ریاس  ای  اهاپ  فک  اه ، تسد  فک  رد  دودحم  ای  ندب  ياه  تمسق  هیلک  رد  دیفس )
کی رد  تعرـس  هب  هک  دـننام  سلف  زمرق  کچوک  ياه  هکل  تروص  هب  دوش و  یم  داجیا  اـه  هچب  رد  ـًلاومعم  هک  تاـتوگ : سیزاـیروسپ 

یکرچ دردولگ  لثم  ینوفع  ياه  يرامیب  زا  دـعب  لاًومعم  هضراع  نیا  دوش . یم  صخـشم  دوش ، یم  داجیا  تسوپ  زا  گرزب  رایـسب  هیحاـن 
دوش . یم  داجیا 

نیا دوش . یم  داجیا  یلـسانت  ياهمادـنا  رود  نساب و  نیب  فاکـش  رد  نار ، هلاشک  لوح  هنیـسریز ، لغبریز ، رد  هک  سوکعم : سیزاـیروسپ 
دشاب . یم  سیزایروسپ  رگید  عاونا  تماخض  دقاف  اما  تسا  روآ  شزوس  گنر و  یتروص  لاًومعم  زین  هضراع 

رد 5-10 فیفخ  سیزایروسپ  دـننک . یم  يدـنب  میـسقت  میخو  طسوتم و  فیفخ ، عون  هس  هب  ار  سیزاـیروسپ  تسوپ ، نیـصصختم  یخرب 
يلااب 20 رد  میخو  سیزاـیروسپ  رد  ندـب و  زا  دـصرد  ات 20  رد 10  طسوتم  سیزایروسپ  دـنک ، یم  داجیا  ار  اـه  سلف  ندـب  زا  دـصرد 

دوش . یم  داجیا  اه  سلف  ندب  زا  دصرد 
. دوش یم  هدیمان  کیتایروسپ  لصافم  مرو  تیعضو  نیا  دوش . یم  داجیا  زین  لصافم  مرو  سیزایروسپ ، هب  لاتبم  دارفا  همه  زا  دصرد  رد 5 

ازرطخ  لماوع  تلع و 
دشاب هتشاد  شقن  نآ  لاقتنا  رد  تثارو  هک  دسر  یم  رظن  هب  اما ، دراد ، مولعمان  يا  هشیر  هک  تسا  نمزم  یتسوپ  للاتخا  کی  سیزایروسپ 

تسلاتبم .) نآ  هب  زین  لیماف  ای  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  سیزایروسپ ، هب  لاتبم  درف  رفن  ره 3  زا  رفن  کی  رد  )
،HIV ای یکوکوتپرتسا  ياـه  تنوفع  اوه ، بآ و  تارییغت  سرتسا ، لـثم  دنـشاب ، هتـشاد  شقن  هنیمز  نیا  رد  دـنناوت  یم  یفلتخم  لـماوع 

ياهوراد ای  بلق ) يوراد   ) نیدـنیوک لولونارپ ، . رپ لثم  اهرکلاب  اتب  مویتیل ، لثم  اهوراد  یخرب  فرـصم  ای  اه  يرامیب  یحطـس ، ياـه  مخز 
ایرلاام . یتنآ 

صیخشت 
یهاگ دنهد . یم  صیخشت  یتسوپ  تاعیاض  نیا  ياه  یگژیو  یـسررب  تسوپ و  هنیاعم  شیامزآ و  اب  ار  سیزایروسپ  تسوپ  نیـصصختم 

هب زاین  سیزایروسپ  صیخشن  يارب  تسا . مزلا  صیخشت  قیدصت  يارب  زین  پوکسورکیم  ریز  رد  تسوپ  هنیاعم  تاعیاض و  یسپویب  تاقوا 
تسین . تاشیامزآ  ریاس  ای  نوخ  شیامزآ 

نامرد 
ار تسوپ  دناوت  یم  دراوم  رثکا  رد  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياه  نامرد  اما  درادن ، دوجو  سیزایروسپ  يارب  یعطق  نامرد  رضاح  لاح  رد 

ياه نامرد  زا  دروم  دنچ  ای  یکی  نارامیب ، رثکا  يارب  دوش . یم  نکممریغ  نآ  نامرد  تاقوا  یهاگ  اما  دـنک . كاپ  تاعیاض  نیا  زا  اًتقوم 
دوش : یم  مزلا  ریز 

دوش ) یم  هدافتسا  طسوتم  ات  فیفخ  سیزایروسپ  يارب  لاًومعم  هک   ) یعضوم نامرد 
دهد . یم  شهاک  ار  نآ  یتحاران  هدرک و  کمک  اه  سلف  ندش  مرن  هب  اه  هدننک  بوطرم  اه و  هدننک  مرن  • 

دنک . یم  کمک  نآ  باهتلا  شهاک  هب  دیئوریتسا  ياه  نغور  اه و  مرک  • 
دشاب . یم  طسوتم  ات  فیفخ  یکلاپ  سیزایروسپ  نامرد  يارب  یعضوم  ییوراد   Tazarotene نیتورازات • 

دنک . یم  کمک  یلولس  ریثکت  ندش  دنک  هب   Anthralin نیلارتنآ • 
نیرتوپیسلاک  ای   D3 نیماتیو • 

دنک . یم  کمک  يدوبهب  عیرست  ندرک و  مرن  هب  وج ، ياه  یندوزفا  ای  یندعم  ياه  کمن  لثم  مامح  ياه  لولحم  • 
دوش ) یم  هدافتسا  میخو  ات  طسوتم  سیزایروسپ  نامرد  يارب  اه  نامرد  ریاس  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  هک   ) ینامردرون

دنکیم . کمک  تاعیاض  نیا  نامرد  هب  کشزپ  بطم  رد  ای  زابور  طیحم  رد  هچ  (، UVB  ) شفنبارف هعشا  • 
 A PUVA شفنبارف هعشا  نِلاروس و  • 

دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  سیزایروسپ  زا  کچوک  هطقن  کی  نامرد  يارب  زین  رمیسکا  ياهرزیل  • 
دریگ ) یم  رارق  هدافتسا  دروم  میخو  ات  طسوتم  سیزایروسپ  نامرد  يارب  هک   ) یلخاد ياه  نامرد 

متـسیس يور  اهوراد  نیا  دوش . یم  هتفرگ  یپوکـسورکیم ) نارونناج  ای  ناویح ، هایگ ، ناسنا ،  ) هدـنز تادوجوم  زا  کیژولیب  ياـهوراد  • 
ار یعافد  متـسیس  هک  هک  ییاهوراد  فـلاخرب  دـنک . یم  راـک  سیزاـیروسپ ، هلمجزا  یباـهتلا ، تـلالاتخا  زا  يریگـشیپ  يارب  ندـب  ینمیا 
Etanercept تسا . لیخد  سیزایروسپ  داجیا  رد  هک  دـنکیم  هلباقم  ییایمیـش  داوم  نآ  اب  طقف  کیژولویب  ياـهوراد  دـنکیم ، فقوتم 
(TNF  ) رموت یگدرم  تفاب  لماع  ياهرکلاب  هک  دنتسه  کیژولویب  ياهوراد  زا  عون  ود   infliximab (Remicade  ) و ( (Enbrel

نیا زا  مادکره  هنافساتم  . T ياه لولس  ياهرکلاب  و  ( Efalizumab) Raptiva و ( Alefacept (Amevive دوش . یم  هدیمان 
دنشاب . یم  نارگ  دیدج و  رایسب  ییاه  نامرد  هتبلا  و  دراد . نزوس  اب  موادم  قیرزت  هب  زاین  اهوراد 

دنک . یم  کمک  باهتلا  شهاک  اهلولس و  ریثکت  ندرک  دنک  هب  ( Methotrexate) MTX• 
دنک . یم  کمک  باهتلا  شهاک  هب  ، acitretin Soriatane هلمجزا دیئونیتر ، نامرد  • 

دنک . کمک  باهتلا  شهاک  هب  دناوت  یم  دنک و  یم  دنک  لک  روط  ار ه  ندب  ینمی  متسیس   Cyclosporin A• 
یم کمک  درف  ره  يارب  نامرد  عون  نیرتهب  صیخـشت  هب  اطخ  شیامزآ و  کینکت  يرامیب و  نیا  هنیمز  رد  امـش  تسوپ  صـصختم  هبرجت 

ینامرد فلتخم  ياه  شور  لاًامتحا  تسوپ  نیصصختم  دماجنا . لوط  هب  هام  نیدنچ  ات  ای  هتفه  دنچ  یهاتوک  هب  تسا  نکمم  نامرد  دنک .
يارب ینامرد  شور  مادـک  دـننیبب  هدرک و  يریگولج  اه  نامرد  نیا  یبناج  ضراوع  زا  ات  دـنهدیم  ماجنا  یـشخرچ  روط  هب  درف  ره  يارب  ار 

تسا . رتهب  درف  ره 
يدرف  ياه  تبقارم 

دوش . یم  هیصوت  روظنم  نیا  يارب  اه  نویسول  اه ، مرک  اه ، نغور  دیراد . هگن  بوطرم  راد و  نغور  هشیمه  ار  ناتتسوپ  • 
دینک . هدافتسا  هدننک  بوطرم  ياه  هاگتسد  زا  هناخ  رد  • 

دیوشن . یگتخوس  باتفآ  راچد  هک  دیشاب  بقارم  هتبلا  دیورب . باتفآ  ریز  • 
دنک . یم  کمک  اه  سلف  شهاک  هب  غاد  بآ  رد  ندرک  مامح  • 

ياه باختا  لیبق  نیا  زا  واد و  آوین ، مرک  لثم  میلام  ياه  نوباص  دینک . هدافتسا  نوباص  قاف  ياه  هدننک  كاپ  ای  میلام  ياه  نوباص  زا  • 
تسامش . يارب  یبوخ 

دینک . يرود  سرتسا  هنوگره  زا  • 
دینک . تظفاحم  یتسوپ  ياه  تنوفع  اه و  مخز  عاونا  لباقم  رد  دوخ  زا  • 

یعضوم  ياهدیئوریتسا 
مینک : یم  هراشا  دنوشیم ، هدافتسا  امزگا  نامرد  يارب  هک  یعضوم  ياهدیئوریتسا  عاونا  زا  یتسیل  هب  ریز  رد 

يوق : یلیخ 
( Betamethasone dipropionate) Diprolene

( Clobetasol 17-Propionate 0.05%) Temovate
( Halobetasol propionate) Ultravate

( Halcinonide 0.1%) Halog
يوق :

( Amcinonide 0.1%) Cyclocort
( Betamethasone dipropionate 0.5 mg) Diprolene

( Desoximetasone 0.25%) Topicort
( Fluocinonlone acetonide 0.25%) Synalar

( Fluocinonide 0.05%) Lidex
( Mometasone furoate 0.1%) Elocon

( Triamcinolone Acetonide 0.1%) Kenalog
طسوتم :

( Desonide 0.05%) Desowen
( Hydrocortisone valerate 0.2%) Westcort

( Prednicarbate 0.1%) Dermatop
فیعض :

( Hydrocortisone 1.0%) Cortaid
دیسرپب : دوخ  کشزپ  زا  سیزایروسپ  درومرد  دیناوت  یم  هک  یتلااوس 

تسا ؟ سیزایروسپ  زا  عون  هچ  نم  هضراع 
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تسا ؟ دح  هچ  ات  نم  سیزایروسپ  تدش 
دنک ؟ تیارس  مه  مندب  رگید  ياه  تمسق  هب  ای  دوش  رتشیب  نآ  تدش  تسا  نکمم  ایآ 

دتفیب ؟ قافتا  نم  يارب  زین  لصافم  ياه  يرامیب  ریاس  تسا  نکمم  ایآ 
دینک ؟ یم  داهنشیپ  ار  ینامرد  هچ  امش 

داد ؟ ماجنا  ناوت  یم  یتامادقا  هچ  يامیب ، نیا  هرابود  ندرک  دوع  زا  يریگولج  يارب 
دینک ؟ یم  هیصوت  نم  يارب  ار  ییاه  مرک  نویسول و  هچ 

؟ درک دهاوخ  صخشم  ار  زیچ  هچ  نآ  هجیتن  تسا ، مزلا  یسپویب  نم  يامیب  صیخشت  يارب  رگا 

نامرد ياه  هار  مئلاع و  للع ، کخرس :

تسیچ ؟ کخرس 
ـو ــسکیماراپ سوریو  نآ  تـلع  تـسا . یــسوریو  يا  ــ يراـم ه ـ یب نـیرترادر  ـ یگاو نـیر و  ير تـ ـ ــسم زا  یک  ـه یـ چخر ـ ــس کــخر یـا  سـ
نا مـی ـ ـشن ار  دوخ  شوج  لکـش  هب  هک  تسا  لاـفطا  ياـه  يراـمیب  نیرت  ـ کاـنرطخ نیرتدـنیاشوخان و  زا  یکی  تسا و  ( paramyxo)

. تسا يرامیب  نیا  زا  ـی  شا تلا نـ ـ کشم ـر  طا هلئسم بـه خـ ـن  یا دهد .
کخرس  لاقتنا  هوحن 

یقاتا زا  يرامیب  مه  زاب  دوش ، یم  هتشاد  هگن  ادج  رامیب  درف  هچرگ  دهد . یم  لاقتنا  ار  يرامیب  نیا  يا  هرطق  تنوفع  ای  درباوه  يریگاو  • 
دوشیم . لقتنم  رگید  قاتا  هب 

دوش . لاتبم  يرامیب  نیا  هب  دناوت  یم  دشاب ، هتفرگن  کخرس  هب  لاح  هبات  هک  يدرف  ره  • 
یم تظفاحم  زین  اهنآ  ندب  زا  يرامیب  نتداپ  نوچ  دـش  دـنهاوخن  لاتبم  دـشاب ، هتفرگ  کخرـس  لاًبق  ناشردام  رگا  یگهام  ات 4  نادازون  •  

دنک .
دشاب . یم  هتفه  ود  ات  کی  نیب  — نآ زورب  ندب و  هب  تنوفع  ندش  دراو  نیب  نامز  — هتفهن دشر  هرود  • 

تسا . رادریگاو  ینوفع و  نآ  زا  دعب  زور  ات 5  اه  شوج  ندش  رهاظ  زا  لبق  زور  زا 4  نارامیب  يرامیب  نیا  • 
کخرس  ياه  هناشن  مئلاع و 

دنک : یم  روهظ  هب  عورش  ریز  مئلاع  زور  زا 14  دعب 
دارگیتناس  هجرد  بت 39  • 

یگدروخامرس  • 
هفرس  • 

دوش  بهتلم  تسا  نکمم  ولگ  رد  يوافنل  ددغ  — درد ولگ  • 
اه  مشچ  ندش  زمرق  • 

رون  هب  تیساسح  • 
هکل اهنیا  دـیآ . یم  دـیدپ  هزیر  نش  هزادـنا  هب  ییاه  هکل  ایـسآ  ياهنادـند  فارطا  اًقیقد  ناهد  یطاخم  ياشغ  رد  يرتسکاخ ، ياـه  هکل  • 

دنیآ . یم  دیدپ  اه ، شوج  ندش  رهاظ  زا  لبق  دنوش و  یم  هدیمان  ( Koplik  ) کیلپوک ياه 
تفر . دهاوخ  لااب  هرابود  اه  شوج  ندش  رهاظ  اب  هچرگ  دیایب ، نییاپ  تسا  نکمم  ندب  يامد  زور  راهچ  یلا  هس  زا  دعب  • 

یم تیارـس  زین  اهاپ  ندب و  یحاون  هیقب  هب  زور  ود  ات  کی  یط  مک  مک  دعب  دـنوش و  یم  عورـش  اه  شوگ  فارطا  رد  لاًومعم  اه  شوج  • 
دنک .

دنوش . یم  کیدزن  مه  هب  هدش و  ربارب  ود  اًبیرقت  تعرس  هب  اما  دنتسه  کچوک  یلیخ  ياه  هکل  ادتبا  رد  • 
تسا . زمرق  اه  شوج  گنر  • 

دیدـپان اه  شوج  هارمه  هب  سپـس  دـنام . یم  یقاب  ناس  نامه  هب  زور  دـنچ  ات  دورب ، لااب  مه  هجرد  ات 40  تسا  نکمم  هک  ندـب ، ياـمد  • 
دنام . یم  اج  رب  یگنر  يا  هوهق  ياه  هکل  اه  شوج  ياج  هدش و 
دش دهاوخ  لاحرس  هرابود  كدوک  هتفه  کی  تشذگ  زا  سپ  • 

دندرگزاب . كدوک  دهم  ای  هسردم  هب  ندب  يامد  ندمآ  نییاپ  لماک و  يدوبهب  ات  دنناوت  یمن  دنوش  یم  لاتبم  کخرس  هب  هک  یناکدوک 
دنزب . تینوصم  نسکاو  زور  یط 5  دنراد ، رارق  يرامیب  نیا  ضرعم  رد  هک  لاسکی  ریز  ناکدوک  هب  دیاب  کشزپ 

کخرس  نامرد  شور 
ندـب يامد  شهاک  اه و  هفرـس  نامرد  يارب  وراد  تسا . نشور  رون  هنوگچیه  نودـب  کنخ  یقاتا  رد  رتسب  رد  ندـنام  يرامیب  نیا  ناـمرد 

دوش . فرصم  کشزپ  زیوجت  اب  دیاب  طقف 
مهم  تاکن 

دوش . هعجارم  کشزپ  هب  اًروف  دیاب  دنام ، لااب  نانچمه  ندب  يامد  ای  تفر  تماخو  هب  ور  كدوک  تیعضو  رگا 
درادن : دوجو  رامیب  رد  ریز  تلاکشم  زا  کی  چیه  هک  دبای  نانیمطا  دیاب  کشزپ 

هیرلا  تاذ  ای  ولهپ  هنیس  • 
ینایم  شوگ  باهتلا  • 

یبصع  متسیس  باهتلا  • 
تشاد . دهاوخ  تینوصم  رمع  نایاپ  ات  دش و  دهاوخن  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هدنیآ  رد  رگید  دش ، لاتبم  کخرس  هب  يدرف  یتقو 

يرادراب  کخرس و 
نیا هب  لاًبق  هکنیا  رگم  دـیهد  ماجنا  ار  کخرـس  نویـسانیسکاو  اًمتح  نآ  زا  لبق  هک  دـیبای  ناـنیمطا  دـیاب  دـیراد ، ندـش  رادراـب  دـصق  رگا 

دیشاب . هد  شلاتبم  يرامیب 
دوش . رجنم  كدوک  گرم  هب  دیدش  رایسب  دراوم  رد  دوش و  نینج  هب  يرامیب  لاقتنا  هب  رجنم  دناوت  یم  يرادراب  یط  کخرس  هب  لاتبا 

دهاوخن ماجنا  يرادراب  نیح  نویـسانیسکاو  نیا  دینک . تروشم  کخرـس  نویـسانیسکاو  درومرد  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  دیراد ، دـیدرت  رگا 
. تفرگ

نآ نامردو  ير  ــــ غلا

. دراد نامز  هب  زاین  يرگید  نمزم  هسورپ ? ره  لثم  نآ  عفر  تسا و  نمزم  مسیناکم  کی  يرغلا   ـ
يانثتسا هب  . ) دشابیم یـضراوع  ياراد  لاح  ره  رد  تسین و  اذغ  وراد  هک  ارچ  دینکن ، هدافتـسا  وراد  زا  دوخ  يرغلا  نامرد  رد  دینک  یعس 

( دوشیم زیوجت  کشزپ  طسوت  هک  یتیوقت  روآاهتشا و  ياهوراد 
لباق هکنیا  رب  هولاع  یجیردـت  نزو  شیازفا  اـب  ییاذـغ  میژر  هک  دـشاب  ناـتدای  دیـشاب ، هتـشادن  هلجع  هاـگچیه  دوخ  يرغـلا  ناـمرد  رد   ـ

. دشابیم تشگزاب  لباق  ریغ  اًبیرقت  هتشادن ، یضراوع  تسا ، رتلمحت 
 : يرغلا للع  ? 

اهیگدرسفا اهسرتسا و  ینورد ، ياهراشف  فلا )
ياهيرامیب یلگنا ، ياهيرامیب  لااب ،) نوخ  دـنق  يرامیب   ) تباید دـیئوریت ،) يراکرپ   ) مسیدـیئوریترپیه لیبقزا :  ییاهیرامیب  هب  هیوناث  ب )

یشراوگ و… 
( تیلاعف يدایز  يرلاک و  مک  تفایرد   ) ياهیذغت للاتخا  ج )

کیتنژ د )
يرغلا  ياهنامرد 

: ییوراد نامرد  فلا )
? هتسدرس دنهدیم . شیازفا  ار  ندب  طسوت  يژرنا  تفایرد  هدش ، ندروخ  رتشیب  ببس  اهتـشا  شیازفا  اب  اهوراد  نیا  روآاهتـشا : ياهوراد   ـ

رصانع نینچمه  اهنیماتیو  لثم  یتیوقت  ياهوراد  نیا  رب  هولاع  دشابیم . نیداتپهورپیس  دوشیم ، هدافتـسا  رایـسب  ناریا  رد  هک  اهوراد  نیا 
. دشاب ملاس  رظن  ره  زا  صخش  هک  دنرثؤم  ینامز  اهوراد  نیا  یمامت  دنراد . دربراک  زین  يور  لثم  بایمک 

نیا درب . مان  اهنوتروک  زا  ناوتیم  وراد  هورگ  نیا  زا  دـنوشیم : نزو  شیازفا  ثعاب  بآ  نآ  لابندـب  کمن و  سابتحا  اب  هک  ییاـهوراد   ـ
زین يرگید  یناوختـسا و …  یـشراوگ ، ضراوع  نیا  رب  هولاع  هدـش  ندـب  يارب  يدایز  ضراوع  ثعاب  کمن  بآ و  ساـبتحا  اـب  اـهوراد 

. دنراد
اب هدرک ، داجیا  دییوریت  يراکمک  بذاک  تروص  هب  اهوراد  نیا  دـنوشیم : نزو  شیازفا  ثعاب  ندـب  مسیلوباتم  شهاک  اب  هک  ییاهوراد   ـ
. دنوشیم ضراوع  داجیا  ثعاب  ندب  یعیبط  مظن  ندزمهرب  هب  هجوت  اب  زین  هورگ  نیا  دنوشیم . نزو  شیازفا  ببس  ندب  مسیلوباتم  شهاک 

 : ینامردمیژر ب )
: هیذغت ملع  رظن  زا  یملع  لماک و  همانرب ? هئارا ?  ـ

مامت هک  درادناتسا  میژر  کی  زا  هدافتـسا  اب  دشاب ، تملاـس  لاح  رد  هدش و  یـسررب  يرغلا  لماع  ياهيرامیب  رظن  زا  لاًماک  صخـش  رگا 
. دوب دهاوخ  نزو  شیازفا  هب  رداق  دشاب  هدش  تیاعر  نآ  رد  ياهیذغت  لئاسم 

: دشابیم دراوم  نیا  يرغلا  نامرد  دروم  رد  هدشهئارا  لح  هار  نیرتملاس  نیرتهب و  قوف  دراوم  هب  هجوت  اب   ـ
حیحص ییاذغ  میژر  فلا )

یفاک بسانم و  شزرو  ب )
: دشاب هتشاد  دوجو  ییاذغ  ياههورگ  نیا  دیاب  حیحص  ییاذغ  میژر  ره  رد 

تشوگ تاجیزبس ، هویم و  تلاغ ، تابوبح و  تاینبل ، ریش و 
: دیاب ییاذغ  میژر   ـ

. دشاب هنازور  زاین  دروم  يژرنا  هدننک ? نیمأت   ـ
دشاب هتشاد  دوجو  اذغ  رد  دیاب  مک  رایسب  رادقم  هب  هک  يداوم  دشاب  اهیزغمزیر  هدننک ? نیمأت   ـ

. دشاب یناریا  ییاذغ  گنهرف  ساسا  رب   ـ
. دشاب هتشاد  ار  مزلا  عونت   ـ

هتـشاد نزو  شیازفا  دـیناوتیم  هاـم  رد  مرگولیک  کـی  رثکادـح  هکیروطب  تسا . یجیردـت  نزو  شیازفا  یلوصا  ییاذـغ  میژر  کـی  رد   ـ
رتهب دیشاب  هتشاد  دوخ  زا  یسکع  میژر  زا  لبق  رگا  اًنمض  دینک . ارجا  ار  دوخ  همانرب ? تقد  اب  هتشاد و  هلصوح  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دیـشاب .

. دوب دهاوخ 
CYPROHEPTADINE HCI
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نامردو نرگیم  امرـس ، زا  یـشان  ریهک  اـسآلوغریهک ، ریهک و  هجنوی  بت  زا  یـشان  يژرلآناـمرد  يارب  نیداتپهورپیـس  فرـصم  دراوم  ? 
تساهدش  هدافتسا  گنیشوک  يرامیب 

دض رثا  نآینیماتسیهیتنآ  تیصاخ  لیلد  هب  دشابیمینینوتورـس . ياههدنریگ  ياههدـنریگتسینوگاتنآ H ?و  وراد  نیا  رثا : مسیناکم  ? 
. دراد يژرلآ 
: اهرادشه ? 

تسا  رتشیب  ناگدروخلاسرد  وراد  نیا  فرصم  زا  یشان  نوخراشف  یمک  روعش و  شاشتغا  دح ، زا  شیبنیکست  هجیگرس  لامتحا  ? ( 
. دراد دوجونادند  یگدیسوپ  ولگ و  ناهد و  تنوفع  ، دردولگ لامتحا  دوشیم و  ناهد  یکشخثعاب  وراد  نیا  تدم  ینلاوط  فرصم  ? ( 

یبناج  ضراوع  ? 
. دنشابیمنزو شیازفا  هژیان و  تاحشرت  ندش  ظیلغ  یگدولآباوخ  دید ، يرات  ناهد  یکشخوراد  نیا  عیاش  ضراوع 

ییوراد  ياهلخادت  ? 
اب وراد  نـیا  نامزمههدافتــسا  دــهد . شیازفا  ار  نآ  فعــضمتارثا  تــسا  نــکمم   CNS ياهفعـضم اـب  ورادنـیا  ناـمزمه  فرـصم 

اهتلایــسیلاس دـننام  شوـگ  ياربیمــس  ياـهوراد  ناـمزمه  فرــصم  دــنکیمدیدشت . ار  نآ  یبناـج  تارثا  کـیژرنیلکیتنآياهوراد 
. دناشوپب ار  هجیگرسو  شوگ  زوزو  هلمج  زا  شوگ  رب  ار  نآ  یمسرثا  تسا  نکمم  وراد  نیا  اب  نیسیاموکناوو 

هیصوت  لباق  تاکن  ? 
. دراد دوجونزو  شیازفا  لامتحا  ? ( 

. ددرگ فرصم  ریش  ای  بآ  اذغ ، ابهارمه  یشراوگ  کیرحت  شهاک  روظنمب  ? ( 
. ددرگ يراددوخ  دنرادساوح  زکرمت  هب  زاین  هک  ییاهراک  ماجنازا  یگدولآ  باوخ  زورب  تروص  رد  ? ) 

. دناشوپب ار  اهتلایسیلاسیشوگ  یمس  ضراوع  دناوتیم  وراد  نیا  ? ) 
فرصم  رادقم  ? 

 ? نرگیمرد دوـشیم . فرــصم  زور  رد  مرگیلیم   ?? رثکادــح زور و  رد  راـب   ? مرگیلیم ? ـ   ? رادــقم يژرلآ  ناـمرد  رد  نــلااسگرزب 
تسا  تعاس   ? ? ـ  ره مرگیلیم  نآ ?  هدنرادهگن  فرصمرادقم  دوشیم . رارکت  تعاس  مین  زا  سپ  زاینتروص  رد  هک  زیوجت  مرگیلیم 

. دوشیم فرصم  زوررد  مرگیلیم   ?? رثکادح  زور و  رد  راب  مرگیلیم ? ـ  لاس ?   ? ناکدوک ? ـ  رد  ناکدوک 
ییوراد  لاکشا  ? 
Tablet: ?mg

. ددرگیمرهاظ یکاروخ  فرصم  زا  سپ  هقیقد   ?? ?? ـ  نآ رثا  ددرگیم . بذج  شراوگهاگتسد  زا  یبوخب  وراد  نیا  کیتنیکوکامراف  ? 
. دریگیم تروص  تعاس   ?? یط  تیلوباتمتروصهب  بلغا  يویلک و  نآ  عفد 

اه هناشن  مئلاع و  یبلق : هلمح 

رد نوخ  ندـش  هتخل  هب  رج  ـ نم ـد  ناوـت رما مـی  نیا  دوـش . بلق  رد  نوـخ  شدرگ  عناـم  دـناوت  یم  بلق  ینو  ياـه خـ گر  ندـش  دود  ـ ـسم
قلاطا زین   MI ای  myocardial infraction هضراـع نیا  نینچم بـه  هـ ـد . یآ دوجو  در بـ رد فـ یبـلق  هتکـس ي  دوـش و  بلق  نیئارش 

دوش . یم 
رثکا هنافـساتم  و  ـد ؛ یـسر دهاو  يریذپا خـ نارب نـ ياه جـ هم  ـ طل ـی  بلق يا  هچیهام هـ هب  دـسرن ، درف  هب  عقوم  رـس  یکـشزپ  ياه  کمک  رگا 

دننک . یمن  نآ  مئلاع  هب  یهجوت  هنوگ  چیه  عقاوم  رتشیب  رد  دارفا 
تسیچ ؟ یبلق  يرامیب  ياه  هناشن 

زورب رامیب  رد  مئلاع  نیا  زا  یکی  یطیارش  نینچ  کی  رد  هک  دنرواب  نیا  رب  یکشزپ  ناصصختم  ریاس  اکیرما و  تملاـس  نمجنا  ناکـشزپ 
دنک : یم 

هقیقد . دنچ  زا  شیب  هنیس  هسفق ي  رد  درد  یگدرشف و  يریس ، ساسحا  لمحت ، لباق  ریغ  راشف  - 
ات میلام  دناوت  یم  درد  دنک . یم  ادیپ  همادا  زین  اهوزاب  ندرگ و  رد  دوش و  یم  هدیـشک  اه  هناش  هب  هنیـس  هسفق ي  هیحان ي  زا  هک  يدرد  - 

يلااب هنیـس ، هسفق ي  رد  تسا  نکمم  درد  دشاب . هارمه  شزوس  سفن و  یگنت  یگتفرگ ، راشف ، ریظن  یـساسحا  تسا  نکمم  دشاب . دیدش 
دشاب . اه  هناش  اهوزاب و  لخاد  و  هناچ ، ندرگ ، مکش ،

وا رد  عوهت  تلاح  دوش ، یم  دایز  قرعت  دـهد ، یم  تسد  درف  هب  ندرک  شغ  ساسحا  دـنک ، یم  دـیدش  یتحاراـن  ساـسحا  هنیـس  هسفق  - 
. دنوش یم  هدیرب  هدیرب  هاتوک و  هاتوک  اه  سفن  هدش و  داجیا 

نیا مئلاع  رگید  هلمج  زا  ندب  ندش  درز  و  یگدیرپ ، گنر  هدرک ، قرع  ندب  و  ندب ، ندش  درس  تینابصع ، یمارآان و  تلاح  بارطـضا ،
دنشاب . یم  يرامیب 

مئلاع نیا  زا  یخرب  تاقوا  یهاگ  دنوش . یمن  رهاظ  درف  رد  مه  اب  هارمه  مئلاع  هیلک ي  یبلق  هلمح ي  کی  رد  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا 
مئلاع نیا  زا  یکی  یتح  هجوتم  رگا  اما  دـنوش ؛ یم  داجیا  درف  رد  اًددـجم  و  دـنور ، یم  نیب  زا  سپـس  هدـش ، داـجیا  صاـخ  يا  هلحرم  رد 
لطعم هجو  چیه  هب  دیدرک  هدهاشم  نارگید  ای  دوخ و  رد  ار  مئلاع  نیا  زا  یکی  هکینامز  دینک . کمک  تساوخرد  تعرـس  هب  دیاب  دـیدش 

سناژروا اب  اًروف  دیاب  دیشک  یمن  سفن  تشادن و  ضبن  رامیب  هک  یتروص  رد  دیریگب . سامت  یکـشزپ  ياه  تیروف  زکرم  اب  اًروف  دینکن و 
دییامن . ایحا  ار  رظن  دروم  درف  هیر ) بلق و  هب  یشخب  ناج  زاب   ) CPR اب هتفرگ و  سامت 

دنهد  صیخشت  ار  یبلق  هلمح ي  لامتحا  دنناوت  یم  هنوگچ  ناکشزپ 
شیپ درف  رد  ار  یبلق  هلمح ي  عوقو  لامتحا  ات  دنرداق  یتحار  هب  دنروآ  یم  لمع  هب  رامیب  زا  هک  يددعتم  ياه  شیامزآ  يور  زا  ناکشزپ 

دنناوتیم : تروصنیا  رد  ناکشزپ  دنیامن . ینیب 
دنهد . یم  فلتخم  ياه  شیامزآ  وا  هب  و  دننک ، یم  رورم  لماک  روط  هب  ار  رامیب  تملاس  هچخیرات ي  - 

ار تسا  هدش  داجیا  بلق  هب  بیـسآ  هطـساو ي  هب  هک  يراجنهان  هنوگ  ره  دـنناوت  یم  ( EKG  ) بلق نابرض  تبث  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  اب  - 
تعرـس هب  دوب ، هداد  تسد  زا  ار  دوخ  لاـمرن  دـح  نوخ  رد  یمیزنآ  حطـس  رگا  اـت  دوـش  یم  هدافتـسا  نوـخ  شیاـمزآ  زا  دـنوش . هجوـتم 

دوش . ییاسانش 
تسا ؟ لکش  هچ  هب  تسا  یبلق  یتحاران  هب  طوبرم  هک  هنیس  هسفق  درد 

یبلق یتحاران  هب  یطابترا  درد  نیا  ایآ  هک  دیتفیب  رکف  نیا  هب  دـیاب  ندرک  شزرو  نامز  رد  هژیو  هب  دـیرب ، یم  جـنر  هنیـس  درد  زا  امـش  رگا 
رما نیمه  زین  یبلق  ياه  هتکـس  رثکا  لیلد  هک  تسا  یبلق  نیئارـش  دادسنا  مئلاع  نیرت  ییادتبا  زا  یکی  بلق  ياه  هچیهام  درد  ریخ . ای  دراد 

دشاب . یم 
، ریخ ای  دوش  یم  یبلق  یتحاران  هب  طوبرم  هنیس  هسفق  درد  هک  دنک  صخـشم  روط 100 % هب  دناوتب  هک  درادن  دوجو  یتست  چـیه  هکیلاح  رد 

لثم تسا ، لمحت  لباق  ریغ  دیدش و  دنت و  رایـسب  درد  نیا  تسا . یـصاخ  لکـش  ياراد  دـشاب ، طوبرم  بلق  هب  هک  يدرد  دوجو  نیا  اب  اما 
درد یگنت و  راـشف ، ینیگنـس ، ساـسحا  درف  هب  تلاـح  نیا  رد  میرواـیب . رد  ار  نآ  هدرک و  ورف  هنیـس  هسفق ي  رد  ییوقاـچ  هـک  تـسا  نآ 
راک زا  تسد  امـش  هک  ینامز  درد  نیا  هتبلا  تسا . هارمه  سفن  یگدش  هاتوک  یگدـیرب و  اب  لاًومعم  مئلاع  نیا  دـهد . یم  تسد  يدـیدش 

دوش . یم  هتساک  زین  نآ  تدش  زا  هتفر و  نیب  زا  دینک ، تحارتسا  هدیشک و 
تعاس ات 6  هک 5  دهد  یم  هزاجا  رامیب  هب  یتحار  هب  دـشابن و  كاندرد  دـینک  یم  رکف  هک  اهردـقنآ  ادـتبا  رد  تسا  نکمم  یبلق  هلمح ي 

يریذـپان تشگرب  ياه  بیـسآ  رامیب  بلق  هب  ینامز  نینچ  کی  تشذـگ  زا  سپ  دـهد . همادا  دوخ  يداع  یگدـنز  هب  هلمح  داجیا  زا  سپ 
دمآ . دهاوخ  دراو 

یگداس هب  یبلق  هلمح ي  دننک . بذج  نژیسکا  یفاک  هزادنا ي  هب  دنناوت  یمن  هک  دنوش  یم  بیـسآ  راچد  لیلد  نیا  هب  یبلق  ياه  هچیهام 
 . درب دنهاوخ  رـس  هب  نژیـسکا  دوبمک  رد  بلق  ياه  شخب  مامت  هدش و  داجیا  بلق  فلتخم  قطانم  هب  نژیـسکا  ندیـسر  مدـع  لیلد  هب  اهنت 

هدش داجیا  ياه  بیـسآ  یگتفرگ ) هیلوا ي  تاعاس  نامه  رد   ) دورب نایم  زا  تعرـس  هب  بلق  ینوخ  ياه  گر  رد  هدش  داجیا  دادـسنا  رگا 
دنک . یم  ادیپ  شهاک  دوخ  نازیم  نیرت  نییاپ  هب 

هسفق ي رد  هک  دیدش  ياهدرد  دراوم  رد 90 % دنک . یم  نشور  نارامیب  يارب  شیپ  زا  شیب  ار  یکشزپ  عیرس  ياه  کمک  تیمها  رما  نیا 
نیا رگا  یتح  دوشیم . هتخانـش  یبلق  هلمح ي  زا  يا  هناشن  ناونع  هب  دوش ، یم  دراو  نآ  هب  يدیدش  راشف  درد و  ساسحا  هدش و  داجیا  هنیس 

هدش و رتدب  نامز  رورم  هب  هک  تسا  نکمم  دراد و  دوجو  ینوخ  گر  یگتفرگ  لاح  ره  هب  دش ، دیدپان  درک و  ادـیپ  شهاک  رورم  هب  درد 
دشاب . هتشاد  هارمه  هب  درف  يارب  ار  يدایز  رایسب  ياه  یتحاران 

دوخ هب  دوخ  هک  لیلد  نیا  هب  اهنت  ای  دنتسین و  لمحت  لباق  ریغ  دیدش و  هزادنا  زا  شیب  هک  رطاخ  نیا  هب  اهنت  ییاهدرد  نینچ  هب  یهجوت  یب 
روآ گرم  ناتیارب  هک  دیریگب  رارق  یطیارـش  رد  تسا  نکمم  هک  دیوگ  یم  امـش  هب  رما  نیا  تسا . نکمم  راک  نیرتدـب  دـنور ، یم  نیب  زا 
نایم رد  قورع  بلق و  صصختم  کی  اب  ار  دوخ  لکشم  اًروف  هدرک و  عمج  ار  دوخ  ساوح  دیاب  یطیارش  نینچ  کی  زورب  نامز  رد  تسا .

دیراذگب .
دیوش  یبلق  هلمح ي  راچد  يا  هضراع  چیه  نودب  تسا  نکمم 

هلمح ره 4  زا  اًبیرقت  هک  دنا  هدرک  ادیپ  تسد  هتکن  نیا  هب  اًریخا  دنتسه ، شهوژپ  قیقحت و  لوغشم  یبلق  هتکس  يوررب  هک  یناهج  ناققحم 
راکـشآ ار  دوخ  هلمح  زورب  هظحل ي  نامه  رد  اهنت  دشاب  يا  هناشن  مه  رگا  تسا و  يرادشه  تملاع  هنوگ  ره  دـقاف  اهنآ  زا  یکی  یبلق  ي 

دزاس . یم 
یعون عقاو  رد  دـنیآ . یم  دـیدپ  یتقوم  ياه  ینوخ  مک  لیلد  هب  دوش و  یم  قـلاطا  شوماـخ " هتکـس ي   " یبلق ياـه  يراـمیب  عون  نیا  هب 

. دناسرب بلق  تلاضع  هب  صاخ  يا  هظحل  يارب  ار  مزلا  ییاذغ  داوم  دناوتن  نوخ  دوش  یم  ببس  هک  تسا  بلق  رد  نمزم  نژیـسکا  دوبمک 
تسا . لااب  رگید  یبلق  ياه  هلمح  اب  هسیاقم  رد  يدایز  رایسب  دح  ات  نآ  رد  گرم  کسیر  هداد و  رارق  يدب  طیارش  رد  ار  رامیب  رما  نیا 
گر رد  یگتفرگ  یعون  هک  بیترت  نیا  هب  تسا . نیئارـش  بلـصت  هشیمه  شوماخ  هتکـس ي  ای  یمکـسیا )  ) یتقوم ینوخ  مک  داجیا  لیلد 

هار گر  رد  لورتسلک  ندـش  عمج  هطـساو ي  هب  هدـش و  رتـشیب  رتـشیب و  ناـمز  رورم  هب  یگتفرگ  نیا  دوش و  یم  داـجیا  بلق  ینوخ  ياـه 
داوم نوخ ، اـت  دوش  یم  عناـم  هک  نوخ  شدرگ  رد  یناـهگان  لـیلقت  نیا  دراوم  رتشیب  رد  دـنک . یم  دودـسم  یلک  روط  هب  ار  نوخ  ناـیرج 
روط هب  اما  دوش ؛ یم  بلق  تلاـضع  یگداتفا  راک  زا  یگتفرگ و  داجیا  ببـس  دـناسرب ، یبلق  ياه  هچیهام  هب  ار  یفاـک  نژیـسکا  ییاذـغ و 
رورم هب  تیدودسم  نیا  هک  روظنم  نیا  هب  یتملاع  هنوگ  چـیه  دـنوش ، یم  یبلق  هلمح ي  راچد  هک  ینارامیب  زا  دـصرد  ات 30  رد 25  متح 

، تسا هدـش  ماجنا  لاـس  يـلااب 40  ییاـکیرما  درم  يور 400  رب  هک  ماـهگنیمارف "  " تاـعلاطم رد  دوش . یمن  هدـید  هدـمآ ، دوـجوب  ناـمز 
هجو چـیه  هب  دوب ، هدـشن  هتفرگ  یبلق  راون  اهنآ  زا  هک  ینامز  ات  ناراـمیب  دراوم  رد 25 %  هک  دندرک  ادـیپ  تسد  هجیتن  نیا  هب  نارگـشهوژپ 

دنا . هدش  یبلق  هتکس ي  هضراع ي  راچد  هک  دندوب  هدشن  رما  نیا  هجوتم 
بیـسآ اب  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  بلق  تسا . هدشن  دراو  اهنآ  بلق  هب  زین  یبیـسآ  چیه  هک  تسین  انعم  نادب  دارفا  رد  درد  دوجو  مدع  هتبلا 

یبلق هلمح  رثا  رد  هک  ار  یتلاکـشم  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  بلق  درکلمع  متـسیس  دنک ، اوادـم  دوش  یم  دراو  نآ  هب  هک  ییاه 
هلمح ي کی  ای  رگید و  یعـضوم  ینوخ  مک  کی  اما  دزاس ، عفترم  ار  ندـب  ياهزاین  ات  دـنک  یم  یعـس  هتفرگ و  هدـیدان  ار  دوش  یم  دراو 
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بلق هکارچ  دشاب  هتـشاد  هارمه  هب  ار  گرم  درف  يارب  دناوت  یم  دشاب  دوخ  نازیم  نیرت  نییاپ  رد  دشابن و  مه  دـیدش  رگا  یتح  رگید  یبلق 
جلف راچد  دـنرب ، یم  رد  هب  ملاس  ناج  زین  يدـعب  یبلق  هلمح ي  زا  هک  یناـسک  یتح  درادـن . ار  نآ  اـب  ییوراـیور  ییاـناوت  هتـشذگ  دـننام 

دش . دنهاوخ  نابرض  یمئاد  یمظن  یب  ای  و  یبلق ، ياه  هچیهام 
؛ دش دهاوخ  شوماخ  یبلق  هلمح ي  راچد  ای  دراد و  رارق  یمکسیا  ضرعم  رد  يدرف  هک  درک  ینیب  شیپ  متح  روط  هب  ناوت  یمن  تقو  چیه 

لامتحا دـشاب ، رتلااب  بلق  ینوخ  ياه  گر  دادـسنا  يارب  کسیر  ياهروتکاف  ردـقچ  ره  هک  دنتـسه  رما  نیا  زا  یکاح  ماـقرا  راـمآ و  اـما 
، دنوش یم  میـسقت  شخب  ود  هب  کسیر  ياهروتکاف  نایم  نیا  رد  هتبلا  درک . دهاوخ  ادـیپ  شیازفا  نآ  هباثم  هب  زین  شوماخ  هتکـس ي  داجیا 

هینمز شیپ  تسینج ، نس ، دنشاب : یم  لیذ  حرـش  هب  يدراوم  لماش  دیرادن و  نآ  يور  رب  یلرتنک  هنوگ  چیه  امـش  هک  يا  هتـسد  نآ  یکی 
، ـلااب لورتسلک  نوخ ، راـشف  تباـید ، لـماش : دـیراد و  لرتنک  اـهنآ  يور  رب  امـش  هک  تسا  يدراوم  لـماش  رگید  شخب  و  یکیتنژ ، ياـه 

دنشاب . یم  یکرحت  مک  یقاچ و  و  تایناخد ، فرصم 
ینامز تدم  يارب  هتفرگ و  رارق  یگسئای  هلحرم ي  رد  هک  دیتسه  یمناخ  ای  دشک و  یم  راگیس  هک  دیتسه  لاس  يلااب 50  يدرم  امش  رگا 
نکسا تحت  هدرک و  هعجارم  قورع  بلق و  کشزپ  هب  دیاب  اًمتح  دشاب ، یم  لااب  زین  ناتنوخ  لورتسلک  هتشاد و  دنق  ضرم  لاس  زا 10  شیب 
دیآ . لمعب  يریگولج  نآ  داجیا  زا  هثداح  عوقو  زا  شیپ  دوش و  هدز  نیمخت  ناتندب  رد  یبلق  هتکس  داجیا  لامتحا  ات  دیریگب  ارق  بلق 

راشف شیامزآ  و  یکیزیف ، ياه  تست  یکـشزپ ، هچخیرات  لماش : دنتـسه  یمکـسیا  زورب  لامتحا  صیخـشت  يارب  هک  یبلق  ياه  شیاـمزآ 
دوش . تبث  وا  بلق  درکلمع  دنور  دورب و  هار  لیم  درت  يور  رب  دیاب  درف  هک  تسا  حرش  نیا  هب  ییاهن  شیامزآ  تسا . بلق  یجنس 

کیت کیت  يادص  اب  امـش  بلق  ياه  نابرـض  ایآ  هک  دنک  یم  هاگآ  ار  امـش  هک  تسا  هنیزه  مک  هداس و  درد ، نودب  ياههار  زا  یکی  نیا 
. ریخ ای  دنتسه  هارمه  نیئارش  دادسنا  بمب 

هدور ناطرس  زا  يریگشیپ 

نیا زا  يریگـشیپ  ياههار  هکنیا  زا  مدرم  زا  يرایـسب  دوش . ییاسانـش  هیلوا  لحارم  ناـمه  رد  ناطرـس  هک  دـهد  یم  باوج  یناـمز  ناـمرد 
دیربب . لااب  ییاذغ  میژر  یگدنز و  هوحن  دروم  رد  ار  دوخ  تاعلاطا  دنشاب . یم  ربخ  یب  تسا ، هداس  دح  هچ  ات  يدج  يرامیب 

ریساوب و ندش  گرزب  زا  رطخ  گنز  لاومعم  دوشیم . قلاطا  دعقم  ای  هدور و  لخاد  رد  میخدب  ياه  لولـس  هیور  یب  دشر  هب  هدور  ناطرس 
ناطرـس هب  دشاب  هتـشاد  یـصاخ  تملاع  هنوگ  چیه  هکنیا  نودب  لاومعم  ریـساوب  دیآ . یم  رد  ادص  هب  هدور ، لخاد  رد  ییاه  پیلپ  دشر  ای 

دوش . یم  لیدبت 
رد كانرطخ  ياه  يرامیب  ریاس  ای  هدور و  رد  ناطرـس  دوجو  رگنایب  ریز  مئلاع  اما  تسین ، يدایز  ياه  هناـشن  ياراد  ناطرـس  نیا  دـنچره 

دنشاب : یم  دعقم  ای  هدور و 
ینلاوط ) تدم  کی  يارب  لاهسا (  ای  تسوبی و  • 

عوفدم  يور  رب  ای  رد و  نوخ  دوجو  • 
مکش  ندوب  رپ  ساسحا  مکش ، درد  خفن و  • 

هزادنا  زا  شیب  یگتسخ  ساسحا  • 
ررکم  روط  هب  هدعم  رد  زاگ  دوجو  ساسحا  • 

عوفدم  عفد  ماگنه  رد  لماک  روط  هب  مکش  ندشن  یلاخ  • 
یمئاد  یگتسخ  • 

یلیلد  هنوگ  چیه  دوجو  نودب  نزو  شهاک  • 
دریذپ : یم  ماجنا  هلحرم  رد 4  لاومعم  يرامیب  دشر 

هدور  هراوید  رد  ییاه  پیلپ  دشر  کی : هلحرم  • 
يرامیب ) شرتسگ   ) هدور هب  کیدزن  ياه  تفاب  ریاس  هب  یناطرس  ياه  لولس  تیارس  ود : هلحرم  • 

هدور  رود  يوافنل  ياه  هرگ  هب  تیارس  هس : هلحرم  • 
ندب  ياه  تمسق  ریاس  هب  تیارس  راهچ : هلحرم  • 

هب لاتبا  مهم  ياهروتکاف  زا  تسیز  طیحم  تثارو و  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  اما  تسا  هدشن  هتخانش  هدور  ناطرـس  یعطق  لیلد  هک  یلاح  رد 
رارق نآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  یعون  هب  لاس  يلااب 50  دارفا  مامت  هدش و  هدید  نانز  رد  مه  نادرم و  رد  مه  ناطرـس  نیا  دنـشاب . یم  يرامیب 

کـسیر ياراد  تسا  هدوب  گرزب  هدور  طاخم  مروت  ای  يا و  هدور  ياـه  يراـمیب  ياراد  ناـش  هداوناـخ  دارفا  زا  یکی  هک  یناـسک  دـنراد .
دنشاب . یم  لاتبا  يارب  يرتشیب 

دنک . یم  ادیپ  شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  يدوبهب  دصرد  يدعب  لحارم  رد  اما  تسلااب . رایسب  هیلوا  هلحرم  رد  نامرد  هب  دیما 
زا شیامزآ  نیا  رد  دوش . یپوکـسادیاومگیس "  " زین رابکی  لاـس  ره 5  دهدب و  عوفدـم  شیامزآ  امتح  دـیاب  نآ  يلااب  هلاس و  درف 50  ره 
هک هدور  ییاهتنا  ياه  تمـسق  هدور و  تسار  یلخاد  ياه  هیلا  ناحتما  يارب  دشاب  یم  نآ  كون  رد  یغارچ  ياراد  هک  كزان  پویت  کی 

كاندرد هجو  چیه  هب  شیامزآ  دوش . یم  هدافتـسا  دـننک ، یم  دـشر  اج  نآ  رد  اه  پیلپ  یناطرـس و  ياه  لولـس  دـصرد  نیرتشیب  لاومعم 
دوش . ماجنا  کشزپ  رظن  تحت  تسیاب  یم  تاشیامزآ  هیلک  لاح  ره  رد  داد . ماجنا  ارآ  ناوت  یم  مه  کشزپ  بطم  رد  هدوبن و 

هیقنت لمع  یصاخ  ياهوراد  قیرط  زا  ادتبا  شور  نیا  رد  دوش . يرادربسکع  امش  ياه  هدور  زا   X هعشا قیرط  زا  دیاب  زین  لاس  ات 10  ره 5 
رد دوجوم  یلامتحا  تلاکشم  مامت  دنناوت  یم  اه  سکع  نیا  دوش . یم  ماجنا  يرادربسکع  سپـس  دوش و  اه  هدور  دراو  اوه  ات  هدش  ماجنا 

درادن . یشوهیب  هب  يزاین  هدش و  ماجنا  رتکد  بطم  رد  لاومعم  شیامآ  نیا  دنهد . ناشن  ار  اه  هدور 
رد هداد و  ناشن  کشزپ  هب  ار  هدور  ياـه  تمـسق  ماـمت  تست  نیا  دوش . یم  زیوجت  رطخ  رپ  دراوم  رد  اـهنت  ـلاومعم  هدور  زا  يرادربسکع 

دوش و یم  ماجنا  ناتسرامیب  رد  لاومعم  شیامزآ  نیا  دروآ . یم  مهارف  زین  ار  كوکـشم  ياه  پیلپ  زا  يرادرب  هنومن  ناکما  موزل  تروص 
تسا . نکسم  ياهوراد  ندروخ  هب  مزلم  دنکن  یتحاران  ساسحا  رامیب  هکنیا  يارب 

هیقنت X و  هعشا زا  هدافتسا  يرادربسکع و  زا  رت  درد  مک  رتعیرس و  رایسب  هک  دراد  دوجو  ناطرـس  صیخـشت  يارب  دیدج  ابیرقت  شور  کی 
هتفرگ ياه  سکع  دوش و  یم  قیرزت  اوه  اـه  هدور  لـخاد  هب  هقیقد  يارب 2  تلاح  نیا  رد  دراد . ماـن  یفارگولک  CT شور نیا  دشاب . یم 
کی زا  تست  نیا  رد  دـماجنا . یمن  لوط  هب  هقیقد  ود  زا  شیب  زین  شیامزآ  لـک  دـنوش . یم  هداـمآ  دـعب  هقیقد  دودح 10  رد  يزیچ  هدـش 

ییاسانـش هطیح  رد  هجوت  لباق  تفرـشیپ  کی  هاگتـسد  نیا  عارتخا  دوش . یم  هدافتـسا  هژیو  رازفا  مرن  کـی  هارمه  هب   CT چیپرام هدنتسرف 
دور . یم  رامش  هب  هدور  ناطرس 

هک هدور  زا  تمـسق  نآ  ناطرـس ، دـشر  هیلوا  لـحارم  رد  تسین . یحارج  هب  يزاـین  دومن و  جراـخ  یتـحار  هب  ناوت  یم  ار  اـه  پیلپ  رثـکا 
لمع دشاب  هتـشاد  رارق  هدور  ياهتنا  مکـش و  لخاد  رد  ناطرـس  هکینامز  درک . جراخ  ندب  زا  یحارج  قیرط  زا  ناوت  یم  ار  هدـش  یناطرس 

. دنروا یم  نوریب  ندب  زا  ارنآ  سپس  دوش و  یم  داجیا  ناطرس  دوجو  لحم  رد  فاکـش  کی  لمع  نیا  یط  رد  دوش . یم  ماجنا  یموتـسلک 
دنک . ادیپ  جایتحا  یحارج  ای  ینامرد و  وترپ  ینامرد ، یمیش  هب  رتداح  دراوم  رد  تسا  نکمم  رامیب 

يرتلااب رطخ  ضرعم  رد  دنشاب  یم  رت  كرحت  مک  نیریاس  هب  تبسن  دنتـسه و  نزو  هفاضا  ياراد  هک  يدارفا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
یم شهاک  فصن  هب  ار  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  ندرک  شزرو  نزو و  ندروآ  نییاپ  هک  هدـش  تابثا  دـنراد . رارق  يرامیب  نیا  هب  ـلاتبا  رد 

دهد .
اذغ مضه  يارب  ندب  رد  دیسا  نیا  دیناد  یم  هک  روطنامه  دهد ، یم  شیازفا  ار  هدور  هب  ارفص  بادرز  نایرج  نازیم  برچ  رپ  ییاذغ  میژر 
یم او  تیلاعف  هب  ار  یناطرـس  ياه  لولـس  دیـسا ، نیا  دح  زا  شیب  نازیم  هک  دنا  هدرک  ادیپ  تسد  هجیتن  نیا  هب  نیققحم  دوش . یم  هدافتـسا 

یفرصم يرلاک  زا 30 % شیب  هنازور  دینک  یعـس  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  نادنمـشناد  دنک . یم  دایز  ار  ناطرـس  دشر  کسیر  اتیاهن  دراد و 
دیریگن . اه  یبرچ  زا  ار  دوخ 

داوم زا  یتمـسق  ربیف  دشاب . هدور  ناطرـس  لباقم  رد  یبسانم  حلاـس  دـناوت  یم  دـشاب  رادربیف  داوم  زا  راشرـس  هک  ییاذـغ  میژر  زا  هدافتـسا 
نیح رد  هک  یبآ  اهربیف  دـنک . یم  روبع  یـشراوگ  ياه  هاگتـسد  زا  یتحار  هب  دوش و  یمن  هیزجت  مضه  دـنیارف  نیح  رد  هک  تسا  ییاذـغ 

هچره دنک . ادیپ  يرت  گنهامه  دنور  ندب  زاس  تخوس و  ات  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دننک . یم  بذج  ار  دوش  یم  دازآ  شراوگ  تایلمع 
نیا دنناسرب . بیـسآ  ندب  هب  دنناوتب  ات  دننک  یم  ادیپ  يرتمک  نامز  تدم  روآ  نایز  داوم  دـنامب ، یقاب  ندـب  رد  يرتمک  نامز  تدـم  اذـغ 

 . دشاب یم  اه  هویم  تاجیزبس و  تلاغ ، تابوبح ، ربیف  عبنم  نیرتهب  دنوش . یم  عفد  رتعیرس  یلیخ  اهربیف  کمک  هب  روآ  نایز  داوم 

یلیفومه

هب لاتبم  هکیدارفا  يارب  اما  دیراد . ییانشآ  دوشیم  داجیا  اپ  تسد و  يور  هک  ییاه  مخز  اه و  يدوبک  عاونا  اب  اًمتح  دینک ، یم  شزرو  رگا 
دروآ . یم  دیدپ  ار  یگرزب  رایسب  لکشم  اه  يدوبک  اه و  مخز  نیرتکچوک  یتح  دنتسه ، دوش  یم  هدیمان  یلیفومه  هک  يزیرنوخ  للاتخا 

تسیچ ؟ یلیفومه 
، دنتـسه لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هکیدارفا  رد  يزیرنوخ  لـیلد  نیمه  هب  دـنک ، یم  يریگولج  نوخ  ندـش  هتخل  زا  هک  تسا  يراـمیب  یلیفومه 

یثرا داوت  یم  هک  دیآ  یم  دیدپ  اه  نژ  رد  رییغت  داجیا  هجیتنرد  ینعی  نیا  تسا و  یکیتنژ  للاتخا  کی  نیا  دیآ . یم  دنب  نیریاس  زا  رترید 
هب لیامت  ینعم  هب  یلیف " تسا و"  نوخ  ینعم  هب  ومه " . " دشاب هدش  داجیا  محر  رد  دشر  نیح  ای  دشاب ) هدیـسر  هچب  هب  نیدلاو  زا   ) دـشاب

، دتفا یم  قافتا  اهرـسپ  رد  رتشیب  يرامیب  نیا  دراد . دایز  يزیرنوخ  هب  لیامت  تسلاتبم ، یلیفومه  هب  هک  يدرف  تسا . نتـشاد  يزیچ  تمس 
اهداژن و زا  ار  دارفا  مامت  دناوت  یم  يرامیب  نیا  دوش . یم  لاتبم  يرامیب  نیا  اب  رـسپ  زا 8000  یکی  اًبیرقت  تسا : ردان  رایسب  يرامیب  هچوگ 

دنک . لاتبم  فلتخم  ياه  تیلم 
تکلاپ هک  نوخ  رد  هدنبـسچ  ياه  لولـس  دنکیم . تظفاحم  دوخ  زا  یعیبط  روط  هب  اهنآ  ندـب  دـنوش ، یم  تحارج  راچد  یتقو  دارفا  رثکا 

ار ذفنم  اه  تکلاپ  هکینامز  دندنب . یم  ار  ذفنم  نآ  هتفر و  تسا  هدش  يزیرنوخ  راچد  هک  ندب  زا  یتمسق  هب  دنوش ، یم  هدیمان  ینوخ  ياه 
هک نوـخ  رد  ار  یفلتخم  ياـه  نیئتورپ  هدرک و  بذـج  ار  يرتـشیب  هدنبـسچ  ياـه  تکـلاپ  هک  دـننک  یم  دازآ  ییایمیـشداوم  دـندنب ، یم 

نیا دـنوش و  یم  ماغدا  اه  تکلاپ  اب  ربیف  لیکـشت  يارب  اـه  نیئتورپ  نیا  دـنک . یم  لاـعف  ار  دـنوش ، یم  هدـیمان  نوخ  یگتخل  ياـهروتکاف 
دوش . یم  فقوتم  يزیرنوخ  هدرک و  رت  يوق  ار  اه  هتخل  اهربیف 

. دوش یم  یلیفومه  زورب  ثعاب  لماع 8 و 9  ندوب  نییاپ  دننک . یم  راک  رگیدـکی  اب  دـنور  نیا  رد  هک  دراد  ندرک  هتخل  لماع  ام 12  ندب 
اهنیا .) ود  ره  رد  هن   ) لماع 9 رد  ای  لماع 8  رد  ای  ینعی  دراد ، دوبمک  لماوع  نیا  زا  یکی  رد  طقف  تسا  یلیفومه  هب  لاتبم  هک  يدرف 

ینامز  B یلیفومه دـشاب . یم  روتکاف 8  دوبمک  هک  دنتـسه   A یلیفومه یلیفومه ، دراوـم  زا   80  % اًبیرقت دراد . تواـفتم  عون  ود  یلیفومه 
دشاب . روتکاف 9  دوبمک  راچد  درف  هک  دتفا  یم  قافتا 

طقف درف  رگا  دوش . یم  يدنب  هقبط  دیدش  طسوتم و  فیفخ ، هتسد ، هس  هب  رامیب ، نوخ  رد  ندرک  هتخل  ياهروتکاف  نازیم  بسحرب  یلیفوه 
رگا طسوتم و  دشاب ،  5  % ات  2  % نازیم نیا  رگا  دوش . یم  یقلت  داح  ای  دـیدش  وا  يرامیب  دـنک ، دـیلوت  ار  ریثات  تحت  روتکاف  زا  رتمک  ای   1%

يزیرنوخ راچد  هاگ  زا  ره  دنتـسه  یلیفومه  رت  فیفخ  عاونا  هب  ـلاتبم  هکیدارفا  یلک ، روط  هب  دوب . دـهاوخ  فیفخ  دـشاب ،  50  % 6 و  % نیب
دنوش . یم  اه  يزیرنوخ  نیا  راچد  رتشیب  دیدش  ياه  یلیفومه  هکیلاحرد  دنوش ، یم  دیدش 
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تـسا فیفخ  ردقنآ  يرامیب  نیا  تاقوا  یهاگ  دـنوشیم . دوخ  لکـشم  هجوتم  یلاسدرخ  یکدوک و  نامز  رد  یلیفومه  هب  لاتبم  دارفا  رثکا 
شیامزآ اب  دوش و  یمن  لکـشم  نیا  هجوتم  دنکن ، ادـیپ  ار  سیدـناپآ  ای  هزول  لمع  لثم  یحارج  لمع  کی  ماجنا  دـصق  هکینامزات  درف  هک 

دوش . یم  راکشآ  وا  يرامیب  دوش ، یم  ماجنا  کشزپ  طسوت  یحارج  لمع  زا  لبق  هک  ینوخ 
یلیفومه  شیادیپ  تلع 

. دنراد  Y موزومورک کی  موزومورک X و  کی  اـهدرم  موزومورک X و  ود  اه  نز  دـنراد . موزومورک  تفج  مادـکره 23  نانز  اهدرم و 
مزومورک زا  یکی  رد  ردام  رگا  دوش . یم  لقتنم  رـسپ  هب  رداـم  زا  ینعی  نیا  دـشاب و  یم   X مزومورک هب  طوبرم  یکیتنژ  لـلاتخا  یلیفومه 

دنراد . ار  یلیفومه  هب  لاتبا  سناش   50  % وا ياهرسپ  همه  دشاب ، یلیفومه  نژ  لقان  دوخ   X ياه
هکنیا يارب  دـنور . رامـش  هب  يرامیب  نیا  لقان  دـنناوت  یم  اما  دـنوش ، یم  یلیفومه  يرامیب  مئلاع  راچد  تردـن  هب  ـًلاومعم  نارتخد  هچرگ 

X موزومورک زا  مه  و  دـنک ، یم  تفایرد  دوخ  ردـپ  زا  هک  یموزومورکزا  مه  زا  يرامیب  نیا  دـیاب  دوش ، لاتبم  يرامیب  نیا  هب  رتخد  کی 
تسا . ردان  رایسب  رایسب  اما  تسین  نکممریغ  هلئسم  نیا  هچرگ  دنک . تفایرد  دوخ  ردام 

یلیفومه  ياه  هناشن  مئلاع و 
دیتسه . لاتبم  نآ  فیفخ  عون  هب  لاًامتحا  دیتسه ، یلیفومه  هب  لاتبم  هک  دیا  هدش  هجوتم  یگزات  هب  رگا 

زا : دنترابع  یلیفومه  مئلاع 
یعیبطریغ  دادعت  لحم و  اب  هک  ییاه  يدوبک  • 

دنیآ  یمن  دنب  هک  ییاه  غامد  نوخ  • 
نادند  ندرک  رپ  ای  بل  ندیزگ  زا  دایز  رایسب  يزیرنوخ  • 

لصافم  مرو  درد و  • 
راردا  رد  نوخ  • 
ناکشزپ  تامادقا 

اما دبک ) دـنویپ  قیرط  زا  رگم   ) تسین نامرد  لباق  يرامیب  نیا  هچرگ  دـنهد . یم  صیخـشت  نوخ  شیامزآ  ماجنا  اب  ار  یلیفومه  ناکـشزپ 
تسا . لرتنک  لباق 

یلخاد ياـه  يزیرنوخ  اـما  تسین  ملاـس  دارفا  زا  رتراوشد  نادـنچ  یلیفومه  هب  ـلاتبم  دارفا  يارب  کـچوک  یئزج و  تحارج  مخز و  کـی 
نامرد دـتفا ، یم  قافتا  ندـب  یلخاد  ياه  مادـنا  ای  تلاـضع ، لـصافم ، رد  يزیرنوخ  هکیناـمز  دوب . دـهاوخ  زاـس  لکـشم  يدـج و  اًـعقاو 
قیرزت دنراد ، دوبمک  نآ  زا  هک  يروتکاف  لاًومعم  دنتسه ، لاتبم  يرامیب  نیا  رت  يدج  رایـسب  عاونا  هب  هک  ینارامیب  هب  دوب . دهاوخ  يرورض 

رد راـکنیا  دوـش و  یم  قـیرزت  درف  گر  هب   IV قیرط زا  یگتخل  ياـهروتکاف  دراد . ماـن  یگتخل  روتکاـف  نیزگیاـج  ناـمرد  هک  دوش  یم 
تسا . ماجنا  لباق  رامیب  دوخ  لزنم  یتح  و  کشزپ ، بطم  ناتسرامیب ،

یحارج لمع  تحارج ي  هکنیا  رگم  درادـن  دوجو  اه  قیرزت  نیا  هب  يزاین  لاًومعم  دنتـسه ، لاتبم  يرامیب  نیا  رت  فیفخ  عاونا  هب  هکیدارفا 
دنشاب . هتشاد  يدج 

میت دیتسه . انشآ  یعامتجا  ناراکددم  ناراتـسرپ و  یـسانش ، نوخ  ناکـشزپ  زا  یهورگ  اب  لاًامتحا  دیتسه ، یلیفومه  هب  لاتبم  زین  امـش  رگا 
دتفا یم  قافتا  نآ  رد  يزیرنوخ  هک  یلحم   ) دیوش انـشآ  یلخاد  ياه  يزیرنوخ  هوحن  اب  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  امـش ، یکـشزپ 

يزیرنوخ راچد  هکینامز  نوچ  دراد  يدایز  رایـسب  تیمها  هلئـسم  نیا  نتـسناد  دـنک .) یم  کلقلق  شراخ و  ساسحا  هدـش و  مرگ  لاًومعم 
تسا . دوقفم  یگتخل  روتکاف  قیرزت  ندرک و  نیزگیاج  هب  زاین  يزیرنوخ  ندروآ  دنب  يارب  دیوش ، یم  یلخاد 

روتکاف روطچ  هک  دهد  یم  شزومآ  نات  هداوناخ  امش و  هب  لاًامتحا  ناتیکشزپ  میت  دیهد ، یم  ماجنا  هناخ  رد  ار  یگتخل  روتکاف  قیرزت  رگا 
دهاوخب امـش  زا  دیاب  ناتکـشزپ  دیوش ، یم  يزیرنوخ  راچد  یهاگ  زا  ره  اًبیرقت  رگا  دـینک . قیرزت  گر  نورد  هدرک و  طولخم  ار  یگتخل 

تشاک نات  هنیس  نورد  یمچوک  هلول  طیارش  نیا  رد  دینک . يریگولج  لوا  هلحرم  رد  يزیرنوخ  داجیا  زا  ات  دینک  قیرزت  بترم  روط  هب  هک 
دوب . دیهاوخن  قیرزت  درد  گر و  ندرک  ادیپ  نارگن  رگید  نآ  قیرط  زا  هک  دوش  یم 

مهارف رب  یعس  هک  تسا  یهاگـشیامزآ  یکینکت  ینامرد  نژ  دننک . یم  راک  یلیفومه  دارفا  يارب  ینژ  نامرد  يور  اهزور  نیا  نادنمـشناد 
رطاخ هب  طقف  نوچ  دوب  دـهاوخ  یناـمرد  نژ  يارب  یبوخ  تست  یلیفومه  دراد . تسا ، نآ  دـقاف  هک  ندـب  يارب  یکیتنژ  تاـعلاطا  ندروآ 

دوش . یم  داجیا  بویعم  نژ  کی  دوجو 
یلیفومه  يرامیب  اب  ندرک  یگدنز 

يدایز تیمها  یلیفومه  هب  لاتبم  ناناوجون  يارب  شزرو  دوب . دـهاوخ  يداع  ًـلاماک  ناـت  هرمزور  یگدـنز  دـیتسه ، یلیفومه  هب  ـلاتبم  رگا 
رایسب ییاه  شزرو  يراوس  هخرچود  انـش و  دهد . یم  شهاک  ار  لصافم  يزیروخ  هک  هدش  تلاـضع  ندش  رتدنمتردق  ثعاب  نوچ  دراد 
هچرگ دیـشاب ، هتـشاد  تکرـش  یـشزرو  ره  رد  دیناوت  یم  امـش  عقاورد ، دـننک . یمن  دراو  تلاـضع  رب  ینادـنچ  راشف  نوچ  دنتـسه  یلاع 

و ناگوچ ، سکوب ، لابتوف ، لـثم  يدروخرب  ياـه  شزرو  هتـشاد و  يرتشیب  تارطخ  لابـسیب  لابتکـسب ، لاـبتوف ، لـثم  یمیت  ياـه  شزرو 
تسا . رتشیب  نآ  رد  یگدیدبیسآ  لامتخا  نوچ  دشاب  یم  عونمم  امش  يارب  یکاه ،

لوصحم ره  فرـصم  زا  نینچمه  دـنک . دراو  راشف  ندـب  يور  دـناوت  یم  نزو  هفاضا  اریز  دراد  يدایز  رایـسب  تیمها  زین  ملاس  نزو  ظفح 
دنک . یم  يریگولج  نوخ  ندش  هتخل  زا  اهوراد  نیا  همه  دینک . يراددوخ  میدس  نیسکورپان  ای  نفورپوبیا ، نیریپسآ ، يواح 

نلااسمه اب  دیناوت  یم  دیشاب ، هتشاد  طابترا  دنتـسه  امـش  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يرگید  دارفا  اب  دیهاوخ  یم  دیتسه و  یلیفومه  هب  لاتبم  رگا 
دینک . تبقارم  ناتدوخ  زا  هجو  نیرتهب  هب  روطچ  هک  دیریگب  دای  مه  دینک و  حیرفت  مه  دیناوت  یم  اهودرا  نیا  رد  دیورب . ودرا  هب  دوخ 

ای ردام  اب  دـیتسین . اهنت  هک  دـینک  رکف  ناـتدوخ  اـب  دـنک ، یم  ناـتتحاران  درب و  یم  ورف  رکف  ار  امـش  ناـتیرامیب  تیعـضو  هک  ییاـهنامز  رد 
بناوج اب  ات  دـننک  کمک  امـش  هب  دـنناوت  یم  اهنآ  دـینک . تبحـص  دوخ  یتبقارم  میت  زا  يرگید  سک  ره  ای  راتـسرپ  ناتکـشزپ ، ناتردـپ ،

دییایب . رانک  ناتلکشم  یساسحا  یحور و 
ماجنا رگید  دارفا  هک  ییاهراک  ای  دـینک  رارقرب  طابترا  نارگید  اب  دـینک ، راـک  دـیناوت  یمن  هک  تسین  اـنعم  نیا  هب  یلیفومه  هب  ندوب  ـلاتبم 

دوخ زا  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  دیناوتب  ات  دیریگب  دای  دیناوت  یم  هک  هچ  ره  دیـشاب . رایـشوه  ناتتیعقوم  درومرد  دیاب  دیهد . ماجنا  ار  دنهدیم 
. دیریگب ناتیگدنز  يارب  ار  اه  میمصت  نیرت  بسانم  نیرتهب و  هدرک و  تبقارم 

مسآ

هک دینک  یم  ساسحا  دوش . یم  راوشد  ناتیارب  ندیـشک  سفن  هع  ـ فد دیتسه و یـکـ ندیود  لاح  رد  يدایز  ـت  عر ـ ـس دـین کـه بـا  ضر کـ فـ
ندیشک سفن  يارب  دو . ــ دودحم مـی ش رایسب  ناتندب  رد  اوه  نایرج  دین . ـــ ـه مـی ک فر هب سـ عورـش  تسا و  هدش  گنت  نات  هنیـس  هسفق ي 

سا مـی ـ ـسحا ـیـد و  ـشک روز نـفـس مـی  بـه  دـینکیم . فقوتم  ار  ندـیود  دـینکیم . طلخ  ساسحا  نات  هیر  رد  دـیتفا و  یم  سخ  سخ  هب 
دننک . یم  زورب  ناتیرامیب  مئلاع  دوز  یلیخ  و  دیشاب . هدرک  ادیپ  زاین  یکشز  ــ ياواد پ هب مـ دیاش  دینک 

ـی گدرو امرس خـ رطاخ  هب  یگدنز  رد  عقاوم  یضعب  رد  دارفا  رثکا  دنچره  دوب . میلام  مسآ  هلمح ي  کی  زا  یها  ـ تو حر کـ ـ ـش ـن فـقـط  یا
ام رد شـ هد  ـ شن ـه  تخان اهلاس شـ ات  تسا  نکمم  م  ـــ ـسآ يرام  ـم بـیـ ئلاع سفن مـی کـنـنـد ، یگنت  سا  ــ ـسحا فل  يا مـخـتـ يژر هـ ـ لآ یـا 

دوش . داح  يرامیب  عضو  هکنیا  ات  دنام  بـ
نیا دروم  رد  مزلا  ياه  یهاگآ  هک  تسا  بوخ  ور  نیا  زا  دـننک . یم  زورب  یناهگان  روط  هب  تاقوا  یهاگ  مسآ  يرامیب  مئلاع  تاریثات و 

دینک . بسک  يرامیب 
تسیچ ؟ مسآ 

يرامیب ءزج  دوش . یم  روصحم  سامآ  باهتلا و  رطاخ  هب  هیر  زا  جراخ  لخاد و  رد  اوه  نایرج  نآ  رد  هک  تسا  يویر  يرامیب  کی  مسآ 
، تفرگ ماجنا  لاس 2002  رد  هک  يرامآ  رباـنب  تسا . هدرک  ـلاتبم  ار  ییاـکیرما  نویلیم  هک 17  دـیآ  یم  باسح  هب  كانرطخ  رایـسب  ياه 

دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  رفن  زا 5000  شیب  هدش و  يرتسب  يرامیب  نیا  هطساو ي  هب  ییاکیرما  هنلااس 500000 
. دنتسه لاتبا  ضرعم  رد  نادرم  زا  شیب  لاًک  نانز  و  تسا . نادرم  زا  شیب  يرامیب  نیا  رطاخ  هب  اه  نز  ندش  يرتسب  ریم و  گرم و  لامتحا 
هبنج ي زا  نینچمه  تسا . هدوـب  رفن  نوـیلیم  هک 6.2  اه  نز  اـب  هسیاـقم  رد  دوب  نویلیم  مسآ 4.3  هب  لاتبم  ياهدرم  دادـعت  لاس 1999  رد 

ربارب شـش  اه  ییاکیرما  - ییاـقیرفا و  دـنوش . یم  ـلاتبم  يراـمیب  نیا  هب  اـه  ییاـکیرما  ربارب  راـهچ  اـی  هس  اـه  ییاـکیرما  - ییاـقیرفا يداژن 
دنوشیم . لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ناتسوپدیفس 

هنیرید ؟ ای  رذگدوز 
زاغآ یطیحم  یکیتنژ و  لماوع  رطاخ  هب  یگدنز  لیاوا  زا  نآ  هب  لاتبا  لاًومعم  اما  دـنک . لاتبم  یتیعقوم  ره  رد  ار  يدرف  ره  دـناوت  یم  مسآ 

نیا اب  ناشرمع  رخآ  ات  دـنناوت  یم  دوش  هداد  صیخـشت  دوز  رگا  اما  دوش ، یم  هدـید  مه  اـه  هچب  رد  اًـهاگ  يراـمیب  نیا  هچرگا  دوش . یم 
دوش . یم  دیدپان  لک  هب  يرامیب  مئلاع  غولب  نارود  هب  ندیسر  اب  هچب  نیا  زا  یضعب  رد  هک  تسا  هدش  هدید  یتح  دنیایب . رانک  يرامیب 

تسا . ریغتم  یکیتنژ  لماوع  طیحم و  دایز  یگدولآ  یگداوناخ ، هقباس ي  وکابنت ، ندیشک  لثم  یطیحم  لماوع  ربانب  لاتبا  نس 
ندیـشک رطاـخ  هب  يدرف  هکنیا  اـی  دـنامب  هتخانـشان  یلاـسگرزب  غولب و  نارود  اـت  اـه  هچب  رد  فیفخ  مسآ  تسا  نکمم  دراوم  یـضعب  رد 

دوش . لاتبم  مسآ  هب  یلاسنایم  نارود  رد  هیرلا  تاذ  ای  تیشنورب  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ای  راگیس 
مئلاع 

یم هدرمـش  يرامیب  نیا  مئلاع  ءزج  ریز  دراوم  دوشیم . بهتلم  ساـسح و  هیر  هراوید ي  دوش ، یم  مسآ  هلمح ي  راـچد  يدرف  هک  یناـمز 
: دنوش

سفن یگنت  • 
یشزرو تاکرح  ماجنا  زا  دعب  لبق و  هنیس  هسفق  یگنت  • 

هنیس ندرک  فاص  يارب  ررکم  هفرس  • 
هیر رد  طلخ  دایز  دیلوت  • 

دشاب یم  هیرلا  هبصق  رادج  تلاضع  ضابقنا  اب  هارمه  هک  سفن  یگنت  • 
هیر مجح  شهاک  • 

دشاب یم  اوه  يرپسا  زا  هدافتسا  یکشزپ و  ياه  نامرد  دنمزاین  هک  سفن  ندش  عطق  • 
سفن  زا  نداتفا  رطاخ  هب  تیلاعف  همادا ي  زا  ندنامزاب  • 

ياه يرامیب  زا  یضعب  يردان  دراوم  رد  دیورب . صصختم  کشزپ  دزن  هلصافلاب  اًمتح  دینک ، یم  هدهاشم  دوخ  رد  ار  مئلاع  نیا  امـش  رگا 
، امش یکشزپ  هچخیرات ي  یـسررب  هداس و  یتاشیامزآ  ماجنا  اب  هک  دنچره  دوش . یم  هدید  یلاسنایم  نارود  مسآ  اب  هباشم  یمئلاع  اب  یبلق 

دهد . ماجنا  ار  بسانم  نامرد  دهد و  صیخشت  ار  يرامیب  یتحار  هب  دناوت  یم  کشزپ 
اه  يژرلآ 

طیحم کی  رد  کـیژرلآ  دارفا  هک  یناـمز  دراد . از  يژرلآ  داوم  هب  تبـسن  یکیژولویزیف  شنکاو  اـه و  يژرلآ  اـب  یکیدزن  هطبار ي  مسآ 
دزاس . یم  ( E (IgE ینمیا نیلوبولگ  مان  هب  یلوکلوم  دنکیم و  تیلاعف  یعافد  متسیس  دننک ، سفنت  از  يژرلآ 
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نایرج ياهریـسمرد  فلاخم  ییایمیـش  داوم  ات  دنکیم  داجیا  تسا  یعافد  لولـس  یعون  هک  هاوخاخـش ) هتخای ي   ) لس تسام   IgE نتداپ
، ندرک هفرـس  ثعاب  دنوش و  یم  ساسح  بهتلم و  اوه  نایرج  ياهریـسم  دعب  دننکی و  تیذا م  ار  هیر  رادج  اه  نتداپ  نیا  دـنک . دازآ  اوه 

دوش . یم  سفنت  یتخس  سخ و  سخ 
مینک : یم  هراشا  اهنآ  لوادتم  عون  دنچ  هب  اجنیا  رد  اما  تسا ، توافتم  فلتخم  دارفا  رد  یمسآ  ياه  يژرلآ 

دیدش شزرو  • 
ییاوه تارییغت  درس و  ياوه  • 

وکابنت دود  کپک و  كاخ ، درگ و  تاناویح ، مشپ  زرپ و  هدرگ ، لثم  از  يژرلآ  داوم  • 
اهوراد یضعب  • 

راد فدص  نوزلح  لثم  اهاذغ  یضعب  • 
یسوریو  ياه  يرامیب  عاونا  زا  یضعب  • 

دنرادن . يژرلآ  مسآ ، نایلاتبم  همه  دنوش و  یمن  لاتبم  مسآ  هب  يژرلآ  هب  لاتبم  دارفا  همه ي  هک  تسا  رکذ  نایاش  هتبلا 
يریگشیپ  ياه  هار 

هلئـسم نیا  زا  يدایز  دح  ات  دناوت  یم  وکابنت  لامعتـسا  زا  زیهرپ  ملاس و  ییاذـغ  میژر  بسانم و  نزو  ظفح  نمزم ، ياه  يرامیب  ریاس  لثم 
دنک . يریگولج 

، هدـنیآ رد  نآ  يلاتبا  زا  يریگولج  هار  نیرتهب  دـیا ، هتـشاد  ار  نآ  هبرجت ي  یکدوک  رد  ای  دـیتسه  مسآ  هب  ـلاتبا  ضرعم  رد  رگا  دـنچره 
دشاب . یم  يژرلآ  هب  طوبرم  ياهاوادم  ماجنا  کشزپ و  ياه  لمعلاروتسد  ماجنا 

نامرد  ياه  هار 
نامرد و يارب  يدایز  ياه  هار  نوچ  دیشابن ، نارگن  دیتسه ، مسآ  هب  لاتبم  هدش  هداد  صیخشت  هک  دیتسه  يدارفا  نآ  زا  یکی  مه  امش  رگا 

دراد . دوجو  ناتیرامیب  ندرک  لاعف  ریغ 
مه ناتیگداوناخ  کشزپ  رگا  دریگ . ماجنا  درف  ره  يارب  دـیاب  زین  هژیو  ياه  نامرد  تسا ، تواـفتم  فلتخم  دارفا  رد  مسآ  هکنیا  رطاـخ  هب 

ماجنا ناتیارب  یـساسا  ياه  نامرد  ات  دینک  هعجارم  صـصختم  کشزپ  هب  هک  تسا  رتهب  اما  دـنک  کمک  امـش  هب  يدایز  دـح  ات  دـناوت  یم 
مینک : یم  هراشا  مسآ  ياه  نامرد  زا  عون  دنچ  هب  اجنیا  رد  دهد .

يژرلآ  تاقیرزت 
تسا . ریگ  تقو  هنیزه و  رپ  رایسب  نامرد  نیا  اما  دربب . نیب  زا  ار  مسآ  هب  طوبرم  ياه  يژرلآ  زا  يرایسب  دناوت  یم  نامرد  نیا 

تیـساسح اه  يژرلآ  نآ  هب  تبـسن  تسا  نکمم  نارامیب  همه ي  نوچ  دنتـسین  دقتعم  نامرد  عون  نیا  ندوب  دـیفم  هب  زین  ناکـشزپ  همه ي 
دوش . یم  عنم  یبلق  ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  نامرد  عون  نیا  زا  هدافتسا  دنشاب . هتشادن 

وراد زیوجت 
دنک . یم  لاعف  ریغ  لاًماک  ار  مسآ  هدش  زیوجت  ياهوراد  عقوم  هب  هدافتسا ي 

یم شهاک  ار  مسآ  ياه  هلمح  تدـش  دادـعت و  دـنک . یم  هلباقم  هدـش  داجیا  تاباهتلا  اب  لاًومعم  روظنم  نیا  يارب  هدـش  زیوجت  ياـهوراد 
زا : دنترابع  اهوراد  نیا  لوادتم  عون  ود  درک . هدافتسا  هزور  ره  دیاب  ار  اهوراد  نیا  زا  یضعب  دهد .

اوه قاشنتـسا  يارب  صوصخم  ياه  يرپسا  هک  دیآ . یم  باسح  هب  يرامیب  نیا  نامرد  يارب  وراد  عون  نیرت  لوادـتم  نیا  روتلایدوکنورب :
ياه تیلاعف  ماجنا  زا  لبق  هقیقد  ات 30  نآ 15  هدافتسا ي  نینچمه  دنک و  فقوتم  ار  مسآ  هلمح ي  دناوت  یم  هلیسو  نیا  زا  هدافتـسا  تسا .

دنک . یم  يریگشیپ  هلمح  زاغآ  زا  دیدش 
دهد . یم  شهاک  ار  مسآ  ياه  هلمح  رارکت  تدش و  دوش و  یم  هدافتسا  يریگشیپ  يارب  اهوراد  نیا  زا  باهتلا : دض  ياهوراد 

از  يژرلآ  داوم  زا  بانتجا 
مـسآ هدـننک ي  کیرحت  يااز  يژرلآ  داوم  مآ  رد  هک  تسا  ییاه  طیحم  زا  بانتجا  مسآ  تلامح  زا  يریگولج  ياه  هار  نیرتهب  زا  یکی 

دننک . یم  هیصوت  ار  نآ  لاًومعم  ناکشزپ  اما  دشابن  یفاک  نامرد  نیا  تسا  نکمم  هتبلا  دراد . دوجو 
دیدش  تیلاعف  زا  بانتجا 

ار مسآ  تلامح  لامتحا  دناوت  یم  درس  ياوه  رد  دنت  يور  هدایپ  یناتسمز ، ياه  شزرو  خی ، يور  یکـسا  لثم  یـصوصخم  ياه  تیلاعف 
دنک . یمن  داجیا  یلاکشا  ندرک  انش  لثم  دریگ  یم  ماجنا  نامتخاس  لخاد  هک  ياه  تیلاعف  اما  دنک . رتشیب 

دیشکب ... قیمع  یسفن 
يریگشیپ يارب  امش  هب  رایسب  دناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  یهاگآ  نتـشاد  دوش . یمن  هجلاعم  اما  دوش ، لرتنک  دناوت  یم  هک  تسا  يرامیب  مسآ 
 . دینک تروشم  صصختم  کشزپ  اب  اًروف  ناتدوخ  رد  يرامیب  نیا  مئلاع  هدهاشم ي  اب  دنک . کمک  امش  هب  يرامیب  نیا  لرتنک  ای 

نامرد يریگشیپ ، للع ، اهمناخ : رد  وم  شزیر 

یساط  عاونا 
يور ای  تسوپ  رد  دوخ  لوکیلوف  نورد  وم  رات  ره  میراد . نامندب  لک  يور  رات  نویلیم  وخ و 5  رس  يور  وم  رات  اًبیرقت 100،000  ام  همه 

دنک یم  تحارتسا  هام  هس  تدـم  هب  لوکیلوف  ره  نآ  زا  سپ  نژانآ ،) هلحرم   ) دـنکیم دـشر  لاس  هس  اًـبیرقت  وم  راـت  ره  دـنکیم . دـشر  رس 
ياهرات  90  % اًبیرقت ملاس ، رـس  کی  يور  دـتفیب . يدـیدج  يوم  رات  شیور  اب  اـی  هتخیر  وم  تسا  نکمم  هرود  نیا  رد  هک  نژولت ) هلحرم  )

رب دنوش ، یم  یساط  وم  شزیر  راچد  هکیدارفا  رد  نزاوت  تلاح  نیا  دنـشاب . یم  نژولت  هلحرم  رد  هیقب   10  % دنتسه و نژانآ  هلحرم  رد  وم 
. دننک یمن  راک  تسرد  مئاد  ای  تقوم  روط  هب  وم  ياه  لوکیلوف  زا  يرایسب  هکییاجات  دروخ ، یم  مه 

هب وم  طخ  دـتفیب . قافتا  مه  اه  مناخ  يارب  دـناوتیم  اما  تسا ، نادرم  رد  وم  شزیر  عاونا  نیرتلوادـتم  زا  یکی  نادرم  رد  هدنورـشیپ  یـساط 
رس قرف  یلچک  هکت  ات  تبقاع  وم  طخ  ندیشک  بقع  نیا  دوش . یم  هدید  رـس  قرف  رد  یـساط  نیا  زا  مه  یمک  هدیـشک و  بقع   M لکش

. دراذگ یم  اج  هب  رس  ياه  هرانک  تشپ و  رود  رد  وم  زا  لکش  یبسا  لعن  يا  هیشاح  هدیسر و 
لاًومعم لکشم  نیا  دریگ . یم  تروص  دننام  هلـصو  تروص  هب  وم  شزیر  هک  تسا  يا  هیحان  یـساط  اه ، مناخ  رد  یـساط  عون  نیرتلوادتم 

لیلد دبای . همادا  لماک  یـساط  ات  ای  هدش  اوادم  دوخ  يدوخ  هب  تسا  نکمم  هدـش و  داجیا  یلاسگرزب  يادـتبا  ای  یکدوک  نارود  رد  ادـتبا 
لیخد هنیمز  نیا  رد  دـناوت  یم  ینومروه  تاریغت  و  ییاذـغ ، ياه  میژر  اهیرامیب ، سرتسا ، اما  تسین ، ادـیوه  یـسک  رب  لکـشم  نیا  یعطق 

دشاب .
یم حشرت  ییاه  نتداپ  ندب  طیارـش  نیا  رد  هک  دـشاب  ندـب  ینمیا  متـسیس  تارییغت  رطاخ  هب  تسا  نکمم  اراس ، دروم  لثم  لماک ، یـساط 

. دناسریم بیسآ  وم  ياه  لوکیلوف  هب  هک  دنک 
وم  شزیر 

نیا رد  دوش . هدـیمان  نمزم  نژولت  نایرج  مان  اب  تسا  نکمم  هک  دـهد  یم  خر  وم  ياهرات  ندـش  كزاـن  لاـسنایم ، ياـه  مناـخ  یخرب  رد 
يوم زیر  نآ ، ندرک  وپماش  ای  اـهوم  ندرک  هناـش  زا  دـعب  اـما  دوش ، یمن  هدـید  وم  طـخ  ندیـشک  بقع  اـی  يا  هیحاـن  يوم  شزیر  لکـشم 

دنور . یم  شیپ  يا  هیحان  یساط  ات  دارفا  زا  يدادعت  دروخ . یم  مشچ  هب  يرتشیب 
نیا هک  تسا  نیا  يروئت  کی  دنتسه . زیگنا  لادج  لکـشم  نیا  لوح  هتفرگ  ماجنا  تاعلاطم  تاقیقحت و  تسین و  یعطق  لکـشم  نیا  لیلد 

یعیبط هخرچ  رد  طقف  دوش و  ینوخ  مک  هب  رجنم  هک  تسین  ردـقنآ  دوبمک  نیا  — دـشاب ندـب  نهآ  دوبمک  رطاخ  هب  تسا  نکمم  لکـشم 
ياه لمکم  فرصم  ایوس و  تلاوصحم  رگج و  لثم  نهآ ، زا  راشرس  ياهاذغ  ندروخ  ورنیا  زا  دنک . یم  داجیا  للاتخا  وم  دشر  شزیر و 

دشاب . هدننک  کمک  دناوت  یم  نهآ ،
نامرد

هک دننک  یم  فرص  ییاه  نامرد  يور  ار  دوخ  لوپ  نامز و  دارفا  زا  يرایـسب  درادن و  دوجو  یـساط  وم و  شزیر  يارب  يروف  نامرد  چیه 
دنرادن . يدایز  نادنچ  ریثات 

نیا تسا . یساط  وم و  شزیر  نامرد  يارب  هدش  هتخانـش  لوصحم  نیرتهب  دوش ) یم  هدیمان  زین  لیدیـسکونیم  هک  ( ) Regaine  ) نیئاگر
دناد یمن  اًقیقد  یـسک  دهد . یم  يرتهب  هجیتن  يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  دوش و  یم  هدیلام  رـس  تسوپ  يور  اًمیقتـسم  هک  تسا  یعیام  وراد 
دـشر نآ  یبناج  ضراوع  رد  تفرگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  نوخراشف  نامرد  يارب  ادتبا  هک  وراد  نیا  دنک . یم  لمع  روطچ  نیئاگر  هک 

درک . هدافتسا  زین  وم  شزیر  نامرد  يارب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  دندرک  يریگ  هجیتن  ناققحم  دش و  هدید  دئاز  يوم 
راهچ ات  لقادح  دیاب  وراد  نیا  دوش . هجاوم  شهاک  اب  وم  شزیر  هدافتسا ، لوا  هتفه  شش  ات  راهچ  رد  دیاب  وراد  نیا  یشخبرثا ، تروصرد 

فقوتم نامرد  رگا  دوش . فرـصم  موادم  روطب  دیاب  وم  دشر  ظفح  يارب  دریگ و  رارق  هدافتـسا  دروم  وم ، هرابود  دـشر  هنوگره  زا  لبق  هام 
ددرگ . یمرب  دوخ  قباس  تلاح  هب  هام  راهچ  یلا  هس  ات  رس  تسوپ  دوش ،

هدافتـسا تسا ، هدرک  شزیر  هب  عورـش  ناشیاهوم  هک  ینویاقآ  يارب  هک  دراد  ماـن  ( Propecia ایـشپورپ =  ) دیرتسانیف يرتدیدج  يوراد 
تشاد . دهاوخ  یفنم  ریثات  اهنآ  نینج  يور  دنوش  هلماح  رگا  نوچ  دریگ  رارق  هدافتسا  دروم  اه  مناخ  يارب  دیابن  وراد  نیا  دوش . یم 

متـسیس اهدیئوریتسا ، هک  اجنآ  زا  دـنراد . ار  نآ  ماجنا  یگدامآ  دارفا  یخرب  اما  دـیآ  یم  كاندرد  رظن  هب  رـس  تسوپ  هب  دـیئوریتسا  قیرزت 
دناوتب وم  ات  دشاب . یم  وم  ياه  لوکیلوف  هب  اه  نتداپ  یناسر  بیسآ  زا  يریگولج  اه  قیرزت  نیا  زا  فده  دننکیم ، بوکرس  ار  ندب  ینمیا 

. دنکیم لمع  رتهب  وم  نتفر  تسد  زا  هیلوا  لحارم  رد  زین  نامرد  نیا  دنک . دشر  هرابود 
سیگ  هلاک  زا  هدافتسا 

يدارفا طسوت  اه  سیگ  هـلاک  زا  دروم  ره 10  زا  دروـم   6 دـینک . ضرف  دوخ  هراچ  هار  نیرخآ  دـیابن  ار  سیگ  هلاک  زا  هدافتـسا  دـیرخ و 
مناخ دننک . یم  هدافتسا  نیئزت  ناونعب  سیگ  هلاک  زا  اه  مناخ  زا  یلیخ  دنراد . ناشرـس  يور  ملاس  لاًماک  ییاهوم  هک  دنوش  یم  يرادیرخ 

. دنا هدیرخ  دوخ  يارب  ار  اه  سیگ  هلاک  ماسقا  عاونا و  لاًومعم  دنتسه  یئوم  مک  یساط و  راچد  هک  ییاه 
ماسقا عاونا و  دراد  تسود  هشیمه  تسین و  يا  هدـننک  تحاران  هلئـسم ي  وا  يارب  ناونع  چـیه  هب  سیگ  هلاک  دـیرخ  هک  دـیوگ  یم  اراـس 

يا هوهق  وم  و  زمرق ، وم  یکـشم ، وم  دنولب ، ینز  اب  وا  ناشکرتشم  یگدنز  لوط  رد  هک  دـیوگیم  وا  رـسمه  دـنک . ناحتما  ار  اه  سیگ  هلاک 
دوش . رت  لمحت  لباق  ناشیارب  اراس  یساط  هلئسم  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یم  حرفم  رایسب  ار  اهنآ  هطبار  هلئسم  نیا  هک  هدش  رتسبمه 

. دـشاب ناتیور  شیپ  باختنایارب  لدـم  اهدـص  هک  دـیورب  سیگ  هلاک  یـصصخت  زکرم  کـی  هب  دـیراد ، ار  سیگ  هـلاک  دـیرخ  دـصق  رگا 
یم عفر  ناشلکـشم  نشنتـسکا  ره  يا و  هکت  ياه  سیگ  هلاک  اب  دنتـسین ، لماک  ساط  هتخیرن و  لـماک  روط  هب  ناشرـس  ياـهوم  هکیدارفا 

دیناوت یم  دنوش و  یم  هدنابسچ  امش  رس  تسوپ  هب  یکـشزپ  ياه  بسچ  اب  هک  دینک  هدافتـسا  یمئاد  ياه  سیگ  هلاک  زا  دیناوت  یم  دوش .
تیلاعف نیح  ای  ندرک ، انـش  ای  نتفرگ ، شود  هقوم  بآ  راشف  رباربرد  ياه  سیگ  هلاک  عون  نیا  دیرادرب . ناترـس  يور  زا  ارنآ  بش  ماگنه 

؟ تسا مواقم  یشزرو  ياه 

دیشابن سرقن  نارگن  رگید 

رثکا دنیرفآ . یمن  یکـش  چیه  هک  تسا  يرامیب  سرقن  دنوش ، یم  رهاظ  كوکـشم  ادص و  رـس و  یب  یلیخ  هک  اه  يرامیب  ریاس  فلاخرب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 272 

http://www.ghaemiyeh.com


زا ار  درف  هک  تسا  دیدش  ردـقنیا  درد  نیا  دوش . یم  عورـش  ناشیاپ  تسـش  تشگنا  دـیدش  مرو  درد و  اب  ناشـسرقن  هبرجت ي  نیلوا  مدرم 
دنک . یم  لکشم  راچد  ار  درف  نتفر  هار  هدرک و  رادیب  باوخ 

رگید اه  لاس  یتح  ای  اه  هام  يارب  دشک و  یم  لوط  زور  دنچ  طقف  سرقن  زا  امـش  هبرجت ي  نیلوا  دوش : یم  عورـش  اج  نیمه  زا  زیچ  همه 
نیا هکنیا  ات  دوش  یم  هدیـشک  مه  درف  ياه  تسد  اهاپ و  هب  درد  یتح  هدـش و  رتشیب  رتشیب و  تلامح  نیا  اهدـعب  اـما  دـیآ . یمن  ناـتغارس 

دیآ . یمرد  ناتیارب  صخشم  يرامیب  ناونع  هب  هدرک و  ادیپ  تباث  لکش  اهدرد 
یم تبحـص  امـش  اب  يرامیب  نیا  دروم  رد  یمک  ادـتبا  اما  درک . ناوت  یم  يدایز  ياهراک  سرقن  هب  ـلاتبا  زا  يریگولج  يارب  هناتخبـشوخ ،

مینک .
دنک ؟ یم  تفرشیپ  روطچ  تسیچ و  سرقن 

اه لصفم  رد  نیرولب  تابوسر  تروص  هب  هدـش و  داجیا  ندـب  رد  کیروا  دیـسا  ندـش  عمج  زا  هک  تسا  کیلوباتم  يراـمیب  یعون  سرقن 
دیـسا هب  ار  — دوش یم  تفاـی  برچ  ینغ و  ياهاذـغ  يرایـسب  رد  هک  یبـیکرت  يا  هداـم  — نیروـپ ندـب  ملاـس ، دارفا  رد  دوـش . یم  عـمج 

دوش . یم  عفد  راردا  اب  اهدعب  هک  دنک  یم  لیدبت  کیروا 
لح لباق  ریغ  کیروا  دیـسا  یتقو  دوش . کیروا  دیـسا  نییاپ  عفد  ای  لااب  دـیلوت  ثعاب  دـناوت  یم  مسیلوباتم  رد  صقن  دارفا ، یـضعب  رد  اما 

تسا . هتفرگ  سرقن  درف  دوش ، یم  لصافم  رد  نیرولب  تابوسر  داجیا  ثعاب  هدش و 
لـصافم رد  ییاه  هدوت  لکـش  هب  ناوت  یم  ار  دـنوش  یم  هدـیمان  یفوت  هک  کیروا  دیـسا  یلاتـسیرک  تاـبوسر  سرقن ، يدـعب  لـحارم  رد 

دوش . اه  لصفم  یلکشدب  وضع و  داسف  ثعاب  تسا  هارمه  یعضوم  سامآ  باهتلا و  اب  هک  تابوسر  نیا  درک . هدهاشم 
هیلک هدش و  نوخ  راشف  نتفر  لااب  ثعاب  نیا  دش و  دـنهاوخ  لقتنم  زین  اه  هیلک  هب  کیروا  دیـسا  تابوسر  نیا  دریگن ، تروص  ینامرد  رگا 

تخادنا . دهاوخ  راک  زا  ار  اه 
تسا ؟ لوادتم  يرامیب  نیا  ردقچ 

هب اکیرما  رد  رفن  نویلیم   3.4 ابیرقت ً  تسا . دایدزا  لاح  رد  زور  هب  زور  تسا و  لوادـتم  لاًماک  يرامیب  سرقن  اکیرما ، هدـحتم  تـلاایا  رد 
دهد . یم  خر  لاس  ات 50  نینس 40  رد  لاًومعم  يرامیب  نیا  هلمح ي  نیلوا  هدوب و  لاتبم  يرامیب  نیا 

دوش ؟ يرامیب  نیا  ثعاب  تسا  نکمم  اهاذغ  زا  یصوصخب  عاونا  ایآ 
" ناهاش يرامیب   " يراگزور تسا . یمیدق  رایـسب  يرامیب  سرقن  عقاو ، رد  دراد . دوجو  میقتـسم  لاًماک  هطبار ي  سرقن  اهاذـغ و  عون  نیب 

دنا . هدروخ  یم  هک  هدوب  يوق  برچ و  ياهاذغ  رطاخ  هب  لاًامتحا  نیا  تسا . هدش  یم  هدیمان 
، دنتسه نیروپ  زا  ینغ  هک  ییاهاذغ  درک . وجتسج  درف  یفرصم  ياهاذغ  عون  رد  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  لیلاد  زا  یمظعا  تمسق  ناوت  یم 
. دماجنیب سرقن  هب  هدش و  ندب  رد  کیروا  دیسا  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  تابوبح  یکاروخ و  گنچرخ  یهام ، زمرق ، تشوگ  رگج ، لثم 

دهد . یم  شیازفا  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  زین  لکلا  فرصم 
نامرد  شور  هار و 

دناوت یم  هطوبرم  کشزپ  سرقن ، دـیدش  ياهدرد  نیکـست  يارب  داد . شهاک  ندـب  رد  ار  کـیروا  دیـسا  نازیم  دـیاب  سرقن  ناـمرد  يارب 
لرتنک ار  تلامح  نیا  دناوتب  رگا  دنک . زیوجت  نیـس  یچلوک  لثم  اهوراد  ریاس  ای  دیئورتسوکیتروک  قیرزت  نفورپ ، وبیا  لثم  ییاه  نکـسم 

دنک . زیوجت  ندب  زا  کیروا  دیسا  عفد  هب  هدننک  کمک  ای  کیروا  دیسا  دیلوت  زا  يریگولج  يارب  زین  ییاهوراد  دناوت  یم  کشزپ  دنک ،
يریگشیپ  ياه  هار 

زیهرپ نیروپ  يواح  ياهاذغ  ندروخ  زا  دینک . يریگولج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  لداعتم  ملاس و  ییاذـغ  همانرب  کی  نتـشاد  اب  دـیناوت  یم 
تسا . سرقن  هب  لاتبا  یلصا  لماوع  زا  یکی  یقاچ  هک  ارچ  دنک  کمک  هلئسم  نیا  هب  دناوت  یم  زین  نزو  شهاک  دینک .

ندب زا  کیروا  دیسا  عفد  هب  دناوت  یم  بآ  ناویل  ات 8  هنازور 6  ندیشون  — دیشونب بآ  يدایز  رادقم  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  نینچمه ،
دنک . کمک 

هک تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دنک . یم  کمک  يرامیب  نیا  نامرد  هب  زین  هبوچدرز  هشیر ي  سفرک و  سلایگ ، لثم  یهایگ  ياه  هراصع 
تسا . هدش  رتشیب  ناشیاه  لصفم  فاطعنا  تیلباق  هتفای و  يدوبهب  اه  هراصع  نیا  زا  هدافتسا  زا  دعب  سرقن  هب  لاتبم  نارامیب  زا  يرایسب 

دینک يرود  سرقن  زا 
میژر دراد : دوجو  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  يرایـسب  ياه  هار  هناتخبـشوخ  تسین . نادـنمتورث  يراـمیب  رگید  سرقن  هزورما 

. دیوشن لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ات  دینک  هدافتسا  ییاذغ  دیفم  ياه  لمکم  زا  دیهد و  شهاک  ار  ناتنزو  دیشاب ، هتشاد  بسانم  ملاس و  ییاذغ 

هیلک گنس 

داد ؟ ماجنا  نآ  دوبهب  يارب  ناوت  یم  يراک  هچ  دنوش ؟ یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  یناسک  هچ  تسیچ ؟ هیلک  گنس 
رد رود  رایـسب  ياه  لاس  زا  يرامیب  نیا  دنوشیم . يرتسب  اه  ناتـسرامیب  رد  هیلک  گنـس  لیلد  هب  رفن  رازه  دادـعت 300  هلاس  ره  اکیرمآ  رد 

و تسیچ ؟ هیلک  گنس  بوخ ، دوش . یم  تفای  زین  ناتساب  رـصم  ياه  ییایموم  رد  یتح  هیلک  گنـس  ياه  هنومن  هتـشاد . دوجو  ناسنا  ندب 
دشاب . یم  هچ  نآ  زا  يریگشیپ  رد  رثوم  لح  هار 

يوـم هتــشر  کـی  تروـص  هـب  دــناوت  یم   ) دراد یتواـفتم  ياــهزیاس  لاکــشا و  دوـش و و  یم  لیکــشت  یفلتخم  داوـم  زا  هـیلک  گــنس 
دوجو راردا  رد  هک  يداوم  ییایمیـش  تواـفتم  لاـح  هس  رد  دریگب .) ارف  ار  هیلک  ماـمت  هک  دوش  گرزب  ردـقنآ  اـی  دـشاب و  یپوکـسورکیم 

یم عفد  راردا  قیرط  زا  هیلک  ياه  گنس  زا  دودح 80 % رد  ابیرقت  دنوش . یم  گنس  دشر  ثعاب  هدش و  عمج  هیلک  يزکرم  هتسه  رد  دنراد 
لاح دوبهب  يارب  دنک . یم  دودسم  ار  راردا  جورخ  لحم  هدنام و  یقاب  هیلک  نورد  رد  دشاب  گرزب  هزادـنا  زا  شیب  گنـس  رگا  اما  دـنوش .

تفرگ . کمک  یکشزپ  تاجلاعم  زا  دیاب  رامیب 
؟ دوش یم  هیلک  گنس  زورب  ثعاب  زیچ  هچ 

داوم یمسیلوباتم ، تلاتخا  هک  دوش  یم  هتفگ  اما  تسا . هتفاین  تسد  هنیمز  نیا  رد  یلدتسم  حیضوت  هنوگ  چیه  هب  نونک  ات  یکشزپ  عمجم 
لیخد رما  نیا  رد  زین  یکیتنژ  لئاسم  هک  تسا  هدیـسر  تابثا  هب  يدودح  ات  دـننک . یم  افیا  ار  یمهم  شقن  رما  نیا  رد  يدـبلاک ، یندـعم ،

تمسق رد  لاومعم  دنتسه  هیلک  گنس  ياراد  هک  ینارامیب  یگدنز  لحم  دراذگ . یم  ریثات  يرامیب  زورب  يور  رب  زین  یگدنز  زرط  دنتـسه .
نیا هب  ـلاتبا  ضرعم  رد  نیریاـس  زا  رتشیب  دـنراد  یمک  كرحت  هک  يدارفا  نینچمه  درـس . ياوه  اـت  تسا  بوطرم  مرگ و  ياوه  اـب  ییاـه 

هب لاتبا  رطخ  زین  لفلف  يراک و  لثم  ینشاچ  رپ  ياهاذغ  دوریم . رامـش  هب  يدیلک  لماوع  زا  یکی  زین  ییاذغ  میژر  دنریگ . یم  رارق  يرامیب 
ياه كاروخ  زا  لاومعم  هقطنم  نیا  دارفا  دشاب . یم  تابثا  لباق  یجیف  ییاذغ  بادآ  هدهاشم  قیرط  زا  رما  نیا  دنهدیم . شیازفا  ار  يرامیب 

هک یناتسودنه  دارفا  بلغا  اما  دوش . یم  هدید  اهنآ  رد  تردن  هب  هیلک  گنـس  يرامیب  لیلد  نیمه  هب  دننک  یم  هدافتـسا  نیریـش  معط و  یب 
دنرب . یم  جنر  هیلک  گنس  يرامیب  زا  لاومعم  دننک  یم  هدافتسا  راد  يراک  دنت و  ياهاذغ  زا  لاومعم 

مینک : یم  یفرعم  امش  هب  ار  هیلک  گنس  زا  يریگولج  يارب  ییاه  هار  تمسق  نیا  رد 
دیشونب . بآ  ناویل  يزور 8  دینک  یعس  بوطرم . ياوه  بآ و  رد  هژیو  هب  ناوارف  بآ  ندیشون  - 1

نازیم هتفر  هتفر  دـینک و  عورـش  هناخ  یلاوح  رد  نتفر  هار  زا  دـینک ، شزرو  یمک  دـینک  یعـس  دـیراد  یکرحت  یب  یگدـنز  امـش  رگا  - 2
دیهد . شیازفا  ار  دوخ  كرحت 

يراک يواح  ياهاذغ  زا  نینچمه  دیهد . شهاک  زین  ار  یلفلف  ياهاذغ  فرـصم  دینک و  رتشیب  تاینبل  زا  ار  دوخ  هنازور  فرـصم  نازیم  -3
دینک . يراد  دوخ  زین  هزادنا  زا  شیب  ینشاچ  و 

فرصم هتبلا  درک . يریگشیپ   B6 نیماتیو هارمه  هب  مویزینم  دیسکا  یکاروخ  فرـصم  قیرط  زا  ناوت  یم  هک  دنا  هدرک  تابثا  ناسانـشراک 
دریذپ . ماجنا  کشزپ  رظن  ریز  دیاب  زین  اه  کیتویب  یتنآ  تافسف و  فرصم  دریذپ . ماجنا  جلاعم  کشزپ  رظن  تحت  دیاب  وراد  نیا 

هدش بجوم  یکشزپ  ياه  تفرشیپ  اما  دش . یم  هدافتـسا  روژام  یحارج  ياه  لمع  زا  هیلک  گنـس  نتـشادرب  يارب  لاس 1980  زا  شیپ  ات 
ار ناکما  نیا  یتوصارف ) کینوس (  ارتلآ  ياه  هعـشا  قیرط  زا  نامرد  دوشن . ساسحا  راک  نیا  هب  يزاین  رگید  ریخا  لاس  دـنچ  رد  هک  تسا 

دنوش یم  هدافتسا  هیلک  گنس  نتـسکش  يارب  زین  لیروپروکارتسکا  جاوما  دورب . نایم  زا  هیلک  گنـس  فاکـش  یمک  اب  هک  دنزاسیم  مهارف 
دشاب . یمن  یگدیرب  یحارج و  هب  يزاین  هنوگ  چیه  رگید  تروص  نیا  رد  هک 

ییاج ات  مینک  یعس  هک  تسا  رتهب  هچرگا  تسا . هداد  شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  ار  هیلک  گنس  ياوادم  سرتسا  یکـشزپ  ياه  تفرـشیپ 
رت هداس  نیا  زا  ینامرد  ایآ  دیـشونب . بآ  یفاک  نازیم  اـت  دـینک  یعـس  نینچمه  مینک . يریگـشیپ  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  زا  تسا  نکمم  هک 

؟ دراد دوجو 

درد رس  لماوع 

تسا ؟ نامرد  نیرتهب  کیرات  تکاس و  قاتا  کی  رد  تحارتسا  دیریگ ، یم  دردرس  یتقو  دینادیم 
دینک . يرود  روآدردرس  لئاسم  زا  دیناوت  یم  دارد ، دوجو  زین  يرگید  هار  اما 

دیروایب . نییاپ  ار  دوخ  فرصم  دینک  یعس  دوش . یم  ینوخ  ياه  گر  ندش  ضبقنم  ثعاب  نیئفاک : - 1
ناـتکنیع زا  دـیهد . تحارتـسا  دوخ  هب  اًررکم  بساـنمان ، رون  اـب  یطیحم  رد  راـک  يور  زکرمت  يداـیز  تدـم  زا  دـعب  مشچ : یگتـسخ  - 2

ار ناتیاهراک  بسانم  رون  رد  دینک  یعـس  دـینک . هعجارم  کشزپ  هب  ناتمـشچ  هنیاعم  يارب  اًمتح  دـیتسین  یکنیع  مه  رگا  ای  دـینک  هدافتـسا 
دیهد . ماجنا 

ناتراک رد  نات ، هدـش  ضبقنم  ياه  هچیهام  ندیـشک  يارب  هاگ  هگ  نتـسشن : زیم  تشپ  یلاوتم  ياه  تعاس  رطاخ  هب  ندرگ  يور  راشف  - 3
دیهد . هفقو 

یم داشگ  ار  ینوخ  ياه  گر  دوش و  یم  نوخ  دـنق  شهاک  ندـب و  بآ  شهاـک  ثعاـب  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  یلکلا : تلاـسک  - 4
دینک . فقوتم  ار  یلکلا  تابورشم  زا  هدافتسا  ندب ، بآ  شهاک  زا  يریگولج  يارب  دنک .

دردرـس داوم و  نیا  نیب  يا  هطبار  هنوگچیه  هتبلا  دوش . یم  ینوخ  ياه  گر  ندش  داشگ  ثعاب  تارتین  لثم  ییاذغ : ياه  هدـنرادهگن  - 5
دنتسین . داوم  نیا  لماک  مضه  هب  رداق  يدایز  دارفا  اما  درادن ، دوجو 

یندیشون ای  اهاذغ  ندیشون  ای  ندروخ  زا  دوش . رجنم  یئزج  ياهدردرس  هب  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  ییاذغ : ياه  تیـساسح  ای  اه  يژرلآ  - 6
یندب . ياه  تیلاعف  زا  لبق  صوصخ  هب  دینک ، يراددوخ  اًدج  دیراد  تیساسح  اهنآ  هب  هک  ییاه 

ار ییاذغ  ياه  هدعو  همه ي  دینک  یعس  دنوشیم . داشگ  ینوخ  ياه  گر  دیآ ، یم  نییاپ  ندب  نوخ  دنق  حطس  هک  ینامز  یگنـسرگ : - 7
دیزادنین . اج  ار  ییاذغ  هدعو ي  چیه  دینک و  فرصم  هزادنا  هب 

شیب اما  دشاب ، يدایز  رایـسب  تدش  اب  دردرـس  نیا  تسا  نکمم  دوش . یم  ناهد  رد  یبصع  ياه  هنایاپ  کیرحت  ثعاب  درـس : ياهاذغ  - 8
دینک . هدافتسا  مک  مک  ار  درس  ياهاذغ  اه و  یندیشون  دشک . یمن  لوط  هظحل  دنچ  زا 

دینک . تروشم  دروم  نیا  رد  دوخ  کشزپ  اب  دوش . ندرگ  ای  رس  رد  اه  هچیهام  ضابقتا  ثعاب  دناوت  یم  یسنج : هطبار ي  راشف  - 9
نیا رد  دنناوت  یم  ربداب  ياهوراد  دننک . یم  دراو  راشف  یبصع  ياه  هنایاپ  هب  ینوفع  هدرک و  مرو  ياه  سونیس  یـسونیس : تلاکـشم  - 10

دنشاب . هدننک  کمک  هنیمز 
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حبـص دردرـس ، دنوش . یم  جراخ  دوخ  نزاوت  تلاح  زا  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  باوخ ، همانرب ي  رد  رییغت  اب  باوخ : تاداع  رییغت  - 11
دوش . یم  ضراع  امش  رب  دیوش  یم  دنلب  باوخ  زا  هک 

ندرک مرگ  دب  اب  دینک . شزرو  دوخ  یمسج  تردق  رب  انب  سپ  دوش . یم  رجنم  يدیدش  ياهدردرس  هب  تاقوا  یهاگ  دیدش : تیلاعف  - 12
دوش . دردرس  هب  رجنم  دناوت  یم  زین  یشزرو  دح  زا  شیب  تانیرمت  بسانمان و  ییاذغ  میژر  ندب ، بآ  ندش  مک  دوخ ،

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دیرب ، یم  جنر  نمزم  ياهدردرس  زا  رگا 

نامرد يریگشیپ و  للع ، بلق : شپت 

دوش ؟ یم  قلاطا  ینابرض  هچ  هب  دنت  بلق  نابرض 
هقیقد رد  هبرض  ات 100  نیب 60  لامرن  بلق  نابرـض  دپتب . لامرن  دـح  زا  رتعیرـس  هک  دوش  یم  هتفگ  ینابرـض  هب  عیرـس  ای  دـنت  بلق  نابرض 

دوش . یم  قلاطا  هقیقد  رد  شپت  زا 100  رتلااب  یتعرس  هب  بلق  نابرض  يدنت  تسا .
ناتبلق دوش  یم  ثعاب  هلئسم  نیا  دیپت . دهاوخ  رتعیرس  یعیبط  روط  هب  امش  بلق  دیهد ، یم  ماجنا  يرگید  تیلاعف  ای  دینک  یم  شزرو  یتقو 

دناسرب . ندب  ياه  تفاب  هب  ار  مزلا  نژیسکا  ات  دنک  ژاپمپ  ندب  رسارس  رد  ار  نوخ 
دور . یم  رتلااب  ناتبلق  نابرض  مه  دینک  یم  هبرجت  ار  سرتسا  بارطضا و  لثم  یتاساسحا  ای  دیسرت  یم  یتقو 

، بارطضا سرتسا ، رطاخ  هب  دناوت  یم  لکشم  نیا  دنتـسه . بلق  شپت  راچد  لاًامتحا  دننک  سح  ار  دوخ  بلق  نابرـض  دنناوت  یم  هکیناسک 
اب ار  هلئـسم  نیا  دیاب  اًمتح  دیراد ، بلق  شپت  مه  امـش  رگا  دـشاب . یبلق  يدـج  لکـشم  کی  هناشن  دـناوت  یم  ای  اهوراد  یخرب  فرـصم  ای 

دیراذگب . نایمرد  دوخ  کشزپ 
زا : دنترابع  هک  دشاب  هتشاد  مه  يرگید  لیلاد  دناوت  یم  بلق  نابرض  يدنت 

هیرلا  تاذ  ای  ولهپ  هنیس  لثم  يویر  تنوفع  • 
دوش  بت  هب  رجنم  دناوت  یم  هک  ینوخ  تنوفع  • 

ینوخ  مک  • 
نوخ  راشف  ندوب  نییاپ  • 

ندب  یبآ  یب  • 
نیئفاک  ای  لکلا  فرصم  • 

اهتشا  دض  ياهوراد  • 
دیئوریت  تلالاتخا  • 

بلق  نابرض  یمظن  یب  لثم  یبلق  تلالاتخا  • 
مئلاع :

دینک . سح  ار  ناتبلق  شپت  هک  تسه  مه  نکمم  دینکن ، سح  ناتبلق  شپت  ندوب  لااب  زا  یمئلاع  چیه  تسا  نکمم  • 
دینک . بارطضا  سرتسا و  ساسحا  تسا  نکمم  • 

ساسحا تسا  نکمم  نینچمه  دوش . یم  یتحاران  درد و  داجیا  ثعاب  هک  دبوک  یم  ولگ  ای  هنیـس  رد  ناتبلق  دـینک  ساسحا  تسا  نکمم  • 
دزرل . یم  هنیس  رد  ناتبلق  هک  دینک 

یم راوشد  ناتیارب  هنازور  اه  تیلاعف  ماجنا  دـینکیم و  دـح  زا  شیب  فعـض  یگتـسخ و  ساسحا  ـًلاامتحا  دیـشاب ، هتـشاد  ینوخ  مک  رگا  • 
دوش .

هک دهد  یمن  ناشن  درد  تدش  دشاب . داح  ای  فیفخ  تسا  نکمم  هک  دنوش  یم  مه  هنیس  درد  راچد  بلق  شپت  رب  هولاع  دارفا  زا  یخرب  • 
دینک . کمک  تساوخرد  اًروف  دیدرک ، درد  ساسحا  هنیس  هسفق  رد  بلق ، شپت  اب  هارمه  رگا  دسر . یم  بیسآ  بلق  تلاضع  هب  ردقچ 
راچد تیلاعف ، عون  ره  ماـجنا  هچ  تحارتسا و  تلاـح  رد  هچ  تسا  نکمم  تسا ، يویر  تلاکـشم  رطاـخ  هب  ناـتبلق  نابرـض  يدـنت  رگا  • 

دیوش . سفن  یگنت 
. دیراذگب ناترـس  ریز  رتشیب  ای  شلاب  ود  دیـشکب و  زارد  تخت  يور  تسا  رتهب  دوش ، یم  یـشان  سفن  یگنت  زا  هک  ییاه  بلق  شپت  رد  • 

دنک . رادیب  باوخ  زا  بش  هفصن  ار  امش  تسا  نکمم  سفن  یگنت  نیا 
تـسا نکمم  نینچمه  نییاپ . هب  اپ  كزوق  یحاون  رد  صوصخ  هب  دـنک  مرو  ناـتیاهاپ  تسا  نکمم  دیـشاب ، هتـشاد  یبلق  تلاکـشم  رگا  • 

دینک . حفن  ساسحا 
دینکب : دیاب  هچ 

( یهایگ ياهورد  ای  اه  نیماتیو  يزیوجتریغ ، ياهوراد  یتح   ) دینک یم  فرـصم  هک  يرگید  ياهوراد  درومرد  ار  ناتکـشزپ  دیاب  اًمتح  • 
دینکن . هدافتسا  نیریپسآ  يواح  اهوراد  ای  نیریپسآ  زا  ناتکشزپ  زیوجت  نودب  ناونع  چیه  هب  دینک . هاگآ 

دیراذگب . نایمرد  ناتکشزپ  اب  ارنآ  دیراد ، بلق  هیلک و  دبک ، ياه  يرامیب  ای  تباید ، هقباس  رگا  • 
نکمم دراد ، دوجو  لااب  نوخ  راشف  ای  لورتسلک  هتکـس ، یبلق ، ياه  يرامیب  هقباـس  ود -- کـی و  هجرد  لـیماف   – ناـت هداوناـخ  رد  رگا  • 

علطم ار  ناتکـشزپ  اًمتح  نات ، هداوناـخ  رد  ییاـه  يراـمیب  نینچ  دوجو  تروصرد  دیـشاب . تلاکـشم  نیا  هب  ـلاتبا  رطخ  رد  زین  امـش  تسا 
دینک .

راـنک ارنآ  دـیاب  اًـمتح  دیـشک ، یم  راگیـس  رگا  دوـش . بلق  شپت  زورب  بلق و  نابرـض  ندـش  دـنت  ثعاـب  تسا  نکمم  راگیـس  ندیـشک  • 
دهد . یم  شیازفا  زین  ار  بلق  ياه  گر  بیرخت  هب  لاتبا  لامتحا  نینچمه  راگیس  ندیشک  دیراذگب .

همانرب رد  ار  لکلا  نیئفاک و  فرـصم  دوش . بلق  شپت  هب  لاتبا  بلق و  نابرـض  نتفر  لااب  ثعاـب  دـناوت  یم  زین  لـکلا  نیئفاـک و  فرـصم  • 
دراد . دوجو  امش  رد  لکشم  نیا  مئلاع  نتفر  نیب  زا  لامتحا  دیهد و  شهاک  ناتییاذغ 

تحارتسا تلاح  رد  ار  امش  بلق  نابرض  کبس ، يزاوه  ياه  تیلاعف  ای  انـش ، يور ، هدایپ  دینک . شزرو  ناتکـشزپ ، تراظن  تحت  اًمتح  • 
دنک . یم  تیوقت  نوخ  هیر و  رد  ار  نژیسکا  نایرج  هدرک و  کمک  ناتنزو  شهاک  هب  هدروآ ، نییاپ 

دیورب مارآ  یطیحم  هب  دینک ، یم  بارطضا  ساسحا  رگا  دینک . هدافتـسا  ناتبارطـضا  نازیم  شهاک  يارب  باصعا  ددمت  ياه  کینکت  زا  • 
دهد . یم  رطاخ  شمارآ  امش  هب  هک  دینک  رکف  ییاهزیچ  هب  دینک  یعس  دیشکب و  قیمع  سفن  دنچ  یمارآ  هب  دیدنبب . ار  ناتنامشچ  و 

قبط اًقیقد  دینکن و  عطق  کشزپ  روتـسد  زا  لبق  ار  وراد  فرـصم  ناونع  چیه  هب  دـینک ، یم  هدافتـسا  وراد  للاتخا ، نیا  نامرد  يارب  رگا  • 
دینک . فرصم  ارنآ  ناتکشزپ  زیوجت 

دیراذگب . نایم  رد  ناتکشزپ  اب  اًمتح  دیدرک ، شومارف  ار  ناتصرق  زا  هدعو  کی  فرصم  رگا  • 
دینک . هاگآ  تیعضو  نآ  زا  ار  ناتکشزپ  اًمتح  دنشاب ، داح  رگا  هژیو  هب  دینک ، یم  هدهاشم  یبناج  ضراوع  ای  مئلاع  رگا  • 

دوش : زیوجت  کشزپ  طسوت  تسا  نکمم  هک  ییاهوراد 
هدروآ و نییاـپ  ار  ناـتنوخراشف  دـنکیم . کـمک  ینوخ  ياـه  گر  ندرک  داـشگ  ندرک و  زاـب  هب  اـهوراد  نیا   : ACE ياه هدـنرادزاب  • 
، اه هیلک  زا  تظفاحم  يارب  ناـتراردا  رد  نیئتورپ  اـی  تباـید  دوجو  تروصرد  دـنک . یم  تیوقت  ندـب  رـسارس  اـه و  هیلک  هب  نوخ  ناـیرج 
Enalapril Maleate (Vasotec)، Lisinopril دــنک : زیوـجت  ار  ریز  ياـهوراد  تـسا  نـکمم  نـینچمه  ناـتجلاعم  کــشزپ 

. Fosinopril Sodium (Monopril  ) و ، (Zestril
هک بارطـضا  دـض  ياهوراد  تسا  نکمم  کشزپ  دـشاب ، بارطـضا  رطاخ  هب  ناتبلق  نابرـض  نتفر  ـلااب  رگا  بارطـضا : دـض  ياـهوراد  • 

دیاـب اًـمتح  ار  اـهوراد  نیا  دـنکیم . کـمک  امـش  ندرک  مارآ  هب  اـهوراد  نـیا  دـنک . زیوـجت  امـش  يارب  دـنوش ، یم  هدـیمان   anxiolytic
دیراذگب . نایم  رد  ناتکشزپ  اب  اًمتح  دادن ، فیفخت  ار  امش  مئلاع  اهوراد  نیا  رگا  دینک . فرصم  بارطضا  ساسحا  تروصرد 

یم رارق  هدافتـسا  دروم  ندـب  رـسارس  رد  نوخ  شدرگ  تیوقت  بلق و  نابرـض  شهاک  يارب  اهوراد  نیا  : Beta-blocker ياهوراد •  
وراد نیا  ياـه  هنومن  یخرب  دوش . یم  زیوجت  امـش  يارب  وراد  نیا  نوخراـشف  ندوب  ـلااب  اـی  بلق  نابرـض  ندوب  مظنماـن  تروـصرد  دریگ .

(. Atenolol (Tenormin و metoprolol (Lopressor)، Propanolol (Inderal : ) زا دنترابع 
نیا دوش . یم  زیوجت  بلق  نابرض  ندوب  مظنمان  ای  لااب  نوخراشف  هنیس ، ياهدرد  نامرد  يارب  اهوراد  نیا  میـسلک : يا  هکبـش  ياهرکلاب  • 

Diltiazem  ) و (، Verapamil HCL (Calan زا : دـنترابع  نآ  لوادـتم  عاوـنا  زا  یخرب  دـنک . یم  دـنک  ار  بلق  نابرـض  اـهوراد 
. (Dilacor

ياه نابرـض  ندرک  رتدمآراک  بلق و  نابرـض  ندرک  دنک  اب  دوش ، یم  هدـیمان  زین  سیلاتیجید  هک  وراد  نیا  (: Digoxin  ) نیسکوگید • 
دشخب . یم  دوبهب  ندب  رسارس  رد  ار  نوخ  شدرگ  وراد  نیا  دنک . یم  راک  بلق ،

يریگوـلج یبـلق  ییاـسران  زا  ندـب ، هفاـضا  با  ندرک  راردا  هب  امـش  ندرک  راداو  اـب  اـهوراد  نیا  (: Duretics  ) روآراردا ياـهوراد  •  
هب تسا  نـکمم  وراد  نـیا  . furosemide (Lasix)، Hydrochlorthiazide زا : دـنترابع  وراد  نیا  ياـه  هنومن  یخرب  دـنکیم .

دوش . زیوجت  رگید  ياهوراد  اب  هارمه  ای  ییاهنت 
هب یکانرطخ  یبناـج  ضراوع  تسا  نکمم  نوچ  دـینکن  فقوتم  ار  اـهوراد  نیا  زا  کـیچیه  فرـصم  یناـهگان  روط  هب  ناونع  چـیه  هب  • 

دشاب . هتشاد  لابند 
دیهاوخب : کمک  کشزپ  زا  عقوم  هچ 

تنوفع .) یلامتحا  ياه  هناشن   ) درد ولگ  ندب ، ندش  درس  تیاهنراف ، هجرد  بت 100.5  • 
ولگ  ای  اه  بل  ندرک  مرو  هنیس ، هسفق  رد  یتحاران  درد و  سفن ، یگنت  • 

بلق  ياه  نابرض  ندش  دنت  ندرک  سح  • 
دیشاب  هدرک  ضوع  ار  ناتیاهوراد  یگزات  هب  رگا  هژیو  هب  تروص ، يور  دیدج  شوج  هنوگره  • 

اهاپ  یعیبط  ریغ  مرو  • 
هتفه کی  رد  ولیک  ات 6  زا 2  رتشیب  نزو  ندرک  هفاضا  • 

هبنج طقف  هلاقم  نیا  رد  دوجوم  تاعلاطا  دـینک . هرواشم  کـشزپ  اـب  دوخ  یتملاـس  تیعـضو  درومرد  هک  دوش  یم  هیـصوت  اًدـیدش  هتکن :
. دشاب امش  کشزپ  دیدحلاص  رظن و  يارب  یبوخ  نیزگیاج  دناوت  یمن  هتشاد و  یشزومآ 

هدعم مخز 

ییاذغ داوم  هدعم  رد  هدش ، هدـعم  میجح  یناقوف و  تمـسق  دراو  سپـس  هدرک و  روبع  يرم  زا  دوش  یم  هدـیعلب  هدـیوج و  اذـغ  هکیماگنه 
ورکیم لاـح  نیع  رد  دـنوش و  یم  هتـسکش  تسا ) کیرلکوردـیه  دیـسا  هدـننک و  مضه  ياـهمیزنآ  زا  بـکرم  هـک   ) هدـعم هریـش  طـسوت 

دنور . یم  نیب  زا  روکذم  هریش  طسوت  ندب  هب  هدش  دراو  ياهمسیناگرا 
لاماک لیرتسا و  یلحم  هدـعم  عقاو  رد  هدـش و  هداد  وشتـسش  هدـعم  هراصع  نلاگ  مین  دودـح  اب  هدـعم  نورد  هنازور  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 

دشاب . یم  بورکیم  نودب 
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دوجوب هدعم  نورد  یمیخض  یطاخم  هیلا  هدعم ، يوق  رایسب  هریش  طسوت  بیرخت  لباقم  رد  هدعم  ینلاـضع  ياه  هچیهام  تظفاحم  تهج 
تسا . هدمآ 

رما نیمه  هدرک و  بیرخت  طاقن  یخرب  رد  ار  هدـعم  یطاخم  هیلا  لکلا  نیریپسآ و  نفورپوبیا ، لصافم ، مرو  ياهوراد  نوچمه  يداوم  علب 
ندیـشک و راگیـس  اهدـیئورتسا ، وکیتروک  نوچمه  یلماوع  ددرگ . یم  سوکوم  ریز  رد  دوجوم  مویلتیپا  هیلا  ياهلولـس  ندـش  مخز  ببس 

دندرگیم . هدعم  ياهدرد  دیدشت  بجوم  سرتسا 
تسا . هدش  هتخانش   Helicobacter pylori يرتکاب هدعم  مخز  داجیا  تهج  لماع  نیرتمهم 

: Helicobacter pylori
كرحتم  رادکژات /  يزاوه /  مک  یفنم /  مرگ  لکش /  یچیپرام  تسا  يرتکاب   Hbp

. دناسر تابثا  هب  مرگ  يزیمآ  گنر  طسوت  ناوت  یم  ار  نآ  روضح  یفنم و  مرگ  تسا  يرتکاب  يرولیپرتکاب  وکیله  میتفگ  هک  روطنامه 
هدعم : يرولیپرتکابوکیله و  * 

دشابیم . رتکاب  وکیله  يا  هدعم  تاباهتلا  مخز و  داجیا  رد  لماع  نیرتمهم  دش  رکذ  هک  روطنامه 
ینلاوط تنوفع  ببـس  يوق )  میخـض و  ياه  هچیهام  اب  هدعم  ییاهتنا  شخب   ) مورتنآ شخب  رد  رارقتـسا  اب  دناوت  یم  يرولیپ  رتکاب  وکیله 

دوش . هیحان  نیا  تدم 
یم يرولیپرتکابوکیله  دیامن  دشر  یگدنز و  هدـعم  هریـش  روضح  لباقم  رد  هدـعم و  نشخ  طیحم  رد  دـناوت  یم  هک  يرتکاب  اهنت  عقاو  رد 

. دشاب
رد دوش ,  ناهنپ  هدعم  سوکوم  رد  دناوتب  رابکی  تسا  یفاک  هدش و  هدـعم  دراو  ناهد  هار  زا  هدولآ  بآ  ای  اذـغ  زا  هدافتـسا  اب  يرتکاب  نیا 

ياج یطاخم  هیلا  ياهلولـس  نایم  رد  ار  دوخ  هدـمآرب , ياهکزات  طسوت  هدـش و  رقتـسم  هدـعم  یطاخم  هیلا  رد  روکذـم  يرتکاب  لاح  نیا 
ياهکژات هتفای و  رارقتـسا  هدعم  مویلتیپا  ياهلولـس  يور  رب  عقاو  رد  یطاخم و  هیلا  دقاف  هیحان  رد  هدعم  مخز  زورب  تروص  رد  ای  دهدیم و 

درب . یم  ورف  هیحان  نآ  رد  ار  دوخ 
دوش . یم  لاعف  ندب  ینمیا  متسیس  يرولیپرتکابوکیله  اب  هلباقم  يارب 

. دنسریمن هیحان  نیا  هب  هدعم  میخض  سوکوم  تلع  هب  یناسآ  هب  ینمیا  متسیس  ياهلولس 
يریگرد ببس  هب  دنوش . جراخ  نآ  زا  دنناوتیمن  دنوشیم  هیحان  نیا  دراو  دیفس  ياهلوبلگ  هدش و  كزان  یسوکوم  هیلا  هکیماگنه  عقاو  رد 

دنوریم . لااب  دنشاب  یم   IgG & IgA هک نوخ  مرس  رد  دوجوم  ياهیداب  یتنآ  رتکاب  وکیله  اب  ینمیا  ياهلولس 
رتکابوکیله طسوت  هک  هدـعم  يرتسآ  هیلا  باهتلا  اما  دـشابن  مخز  داـجیا  لـماع  تسا  نکمم  رتکاـبوکیله  دوخ  روکذـم  دـنور  رد  هچرگا 

دشاب . یم  هدعم  ناطرس  داجیا  یتح  ای  مخز  زورب  زاس  هنیمز  دوشیم  داجیا 
يرولیپرتکابوکیله روضح  یلامتحا  میلاع 

رشع /  ینثا  مخز  زورب  هدعم /  باهتلا  عوهت /  تلاح  خفن /  لد /  رس  شزوس  همضاه /  ءوس 
دوشیم . هدهاشم  اذغ  فرص  زا  دعب  رتشیب  ای  تعاس  کی  هک  مکش  يلااب  هیحان  رد  درد 

دنبای . یم  شهاک  هدعم  هتیدیسا  هدنهاک  ياهوراد  ای  ریش و  ای  اهدیسا  یتنآ  فرصم  طسوت  روکذم  ياه  هناشن 
نامرد

اه و کـیتویب  یتنآ  اـب  ار  هزور  نامرد 14  ناوت  یم  دشن  هدـهاشم  یپوکـسودنآ  ای  یـسپویب  ماجنا  زا  دـعب  یـشراوگ  مخز  هکیتروص  رد 
زا :  دنترابع  لوادتم  یکیتویب  یتنآ  ياهوراد  داد . ماجنا  ار  دیسا  یتنآ  ياهوراد 

نیلیس  یسکومآ  لوزادینورتم /  نیلکیاس /  ارتت  نیسیامورتیرلاک / 
لثم :  هدعم  هتیدیسا  هدنهاک  ياهوراد  زین  تومسیب و  نوچمه  ییاهوراد  زا  تسیاب  یم  ینامرد  کیتویب  یتنآ  رانک  رد 

درک . هدافتسا  لوزارپ  وزنلا  لوزارپ /  وتنپ  لوزارپما /  نیدیتوماف /  نیدتمیاس /  نیدیتینار / 
ییوراد ینامرد  تارطخ 

عوفدم یگنرهایـس  لاهـسا و  تسوبی و  داجیا  نادند و  ناهد و  ندـش  گنر  يرتسکاخ  هب  رجنم  اتقوم  دـناوتیم  تومـسیب  يوراد  فرـصم 
دوشب .

دنوش . گرم  بجوم  یتح  ای  هدش و  کیژرلآ  ياهشنکاو  زورب  ببس  زین  اهکیتویب  یتنآ 
: لثم اهکیتویب  یتنآ  یخرب 

دوش . یم  ناهد  دب  هزم  داجیا  ببس  نیسیامورتیرلاک 
دوشیم . ناهد  یمعط  دب  شراخ /  لداعت /  مدع  لاهسا /  هدعم /  یتحاران  بجوم  لوزادینورتم 

ددرگیم . عوهت  تلاح  دردرس /  ندش /  خرس  ثعاب  هکارچ  دوش  فرصم  لکلا  اب  هارمه  دیابن  وراد  نیا 
اب یگدولآ  رادیاپان (  يادـیدناک  اب  یگدولآ  نارامیب  یتدـم  زا  دـعب  دـنوش  یم  هدافتـسا  لااب  زود  رد  اهکیتویب  یتنآ  هکیماگنه  نمـض  رد 

دننکیم . ادیپ  رمخم ) 
لوزادینورتم نیسیامورتیرلاک و  هب  تبـسن  یتحار  هب  رتکابوکیله  هک  دومن  هجوت  دیاب  هتکن  نیا  هب  رتکابوکیله  یگدولآ  نامرد  ماگنه  رد 

دومن . هدافتسا  هلصافلاب )  ) اهنآ زا  دعب  ياه  هرود  يارب  ینامرد  هرود  کی  زا  دعب  دیابن  دوشیم و  مواقم 
درک . بانتجا  نامرد  زا  تسیاب  یم  هتفه  یپارت 4  کیتویب  یتنآ  هتفه  ود  زا  دعب  عقاو  رد 

ار روکذـم  کیتویب  یتنآ  هب  تبـسن  يرتکاب  تمواقم  لامتحا  دـیاب  دـنام  یقاب  روکذـم  ياهکیتویب  یتنآ  طسوت  رتکابوکیله  هکیتروص  رد 
دومن . یسررب 

Hbp اب یگدولآ  تخانش  يارب  یصیخشت  ياهتست 
دنمیسقت :  لباق  شخب  ود  هب  اهتست  نیا 

تفاب  هب  مجاهم  ياهتست  فلا ) 
تفاب  هب  مجاهم  ریغ  ياهتست  ب ) 

زا :  دنترابع  اهتفاب  هب  مجاهم  ریغ  ياهتست  فلا ) 
( urea breath testing  ) هروا یسفنت  تست  * 

عوفدم  ینژ  یتنآ  تست  * 
يژولورس  * 

 PCR * 
یقازب  تست  * 

يراردا  تست  * 
زا :  دنترابع  اهتفاب  هب  مجاهم  ياهتست  ب ) 

زآ  هروا  یسپویب  تست  * 
یسانش  تفاب  * 

 Brush cytology * 
یتیساسح  ياهتست  ییایرتکاب و  تشک  * 

زا :  دنترابع  اهتفاب  هب  مجاهم  ریغ  ياهتست  فلا ) 
(urea breath testing هروا (  یسفنت  تست 

گنج هب  زآ  هروا  هدنهد  روبع  میزنآ  هلیسو  هب  یتلاح  نینچ  رد  دوش . ناهنپ  سوکوم  رد  نئمطم  روطب  رابکی  اهنت  رتکابوکیله  تسا  یفاک 
دریذپیم :  ماجنا  ریز  تروص  هب  رما  نیا  دوریم . هدعم  دیسا  اب 

 C = O ( NH2)2 + H2 + 2H2O ---> HCO3 + 2NH4
دشابیم .  Hbp طسوت روکذم  هروا  زیلوردیه  ییاسانش   UBT تست ساسا 

دوشیم : ماجنا  تروص  ود  هب  روکذم  تست  عقاو  رد 
14C ویتکا ویدار  تست  * 

هروا  تانبرکیب   13C ویتکا ویدار  نودب  تست  * 
دننکیم . فرص  یناسکی  تقو  اهب و  هدش و  ماجنا  هقیقد  ات 20  یط 15  تست  ود  ره 

دوش . یم  ماجنا  مک  رضاح  لاح  رد  ناکدوک  رادراب و  نانز  رد  نآ  زا  هدافتسا  تیعونمم  ببس  هب   14C ویتکا ویدار  تست 
رد لمع  نیا  دوش . یم  هداد  رامیب  هب  ناهد  هار  زا  یکاروخ  تروص  هب  روکذـم  هدام  هروا  تاـنبرکیب   13C ویتکاویدار نودب  تست  رد  اما 

. میهد یم  رامیب  هب  ار  روکذم  هدام  مود  هلحرم  رامیب  هب  هدام  لوا  هلحرم  نداد  زا  دعب  هقیقد  هک 60  انعم  نیا  هب  دریذپ  یم  ماجنا  هلحرم  ود 
درب . یپ   Hbp روضح مدع  ای  روضح  هب  ناوت  یم  يو  زا  یجورخ  هروا  نازیم  يریگ CO2 و  هزادنا  رامیب و  مدزاب  اب  لاح  نیا  رد 

عوفدم  نژ  یتنآ  شیامزآ 
یپرتکاـبوکیله روـضح  مدـع  اـی  روـضح  هب  ناوـتیم  راـمیب  عوفدـم  یـسررب  هـب  هجوـت  اـب  هـک  دـشاب  یم  یمیزنآ  ینمیا  ياهـشیامزآ  ءزج 

نیا روکذم  ياهوراد  هرود  مامتا  زا  دـعب  هتفه  ات 6  عقاو 4  رد  دهدب . ام  هب  طلغ  هجیتن  دناوت  یم  تومـسیب  لوزارپوزنلا و  زا  هدافتـسا  . درب
عوفدم ندوب  دولآ  نوخ  ببـس  هب  هدور  هدـعم و  يزیرنوخ  تسا . ریثات  یب  شیامزآ  باوج  يور  رب  نیدـیتینار  تسا . ماجنا  لباق  شیامزآ 

دیدرگ . تسردان  ياهباوج  زورب  ثعاب 
یقازب تست 

دریگب . رارق  اهتست  رد  هدافتسا  دروم  دناوت  یم  رتکاب  وکیله  نزخم  ناونع  هب  ناهد  هرفح 
طسوت نآ  لاقتنا  ببس  رما  نیمه  دوش و  ناهد  دراو  دناوتیم  رتکابوکیله  ناهد  سپس  يرم و  هب  هدعم  تایوتحم  سکلفر  تلع  هب  عقاو  رد 

ددرگ . یم  یناهد  طابترا 
دوشیم . هدافتسا  تست  يارب  ینادند  كلاپ  قازب و  رد  دوجوم  رتکاب  وکیله 

دراد . يرتمک  تقد  نیریاس  تبسن  هب  تست  نیا 
يراردا تست 

 % ات 90 نیب 82  روکذم  تست  تیـساسح  درب . یپ  رتکابوکیله  روضح  مدع  ای  روضح  هب  ناوت  یم  راردا  رد  دوجوم  ياهمیزنآ  شجنـس  اب 
دوشیمن . يا  هیصوت  نآ  ماجنا  هب  هدوب و 

يژولورس تست 
روضح لاـمتحا  اـهنآ  ندوب  ـلااب  تروص  رد  دوـمن و  يریگ  هزادـنا  ار   IgA & IgG & IgM ياـهیداب یتنآ  ناوتیم   ELISA طسوت

دروخیم . مقر  رتکابوکیله 
دشاب . ای _  دناوت +  یم  مرس  جیاتن 
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تسا . ات 100 % نیب 90  روکذم  تست  تیساسح 
دهد . ناشن  ار +  نوخ  رد  دوجوم  ياهیداب  یتنآ  رتکابوکیله  ینک  هشیر  زا  دعب  اهلاس  نارامیب  زا  یخرب  رد  دناوت  یم  مرس  نمض  رد 

زا :  دنترابع  اهتفاب  هب  مجاهم  ياهتست  ب ) 
زآ هروا  یسپویب  تست 

روضح مدع  ای  روضح  تعاس  کی  تدم  رد  یپوکـسودنآ  فیرظ  صوصخم و  هتـشر  کی  طسوت  یـسپویب  هطـساو  هب  روکذم  تست  رد 
دوش . یم  نییعت  رتکابوکیله 

دریذپ . یم  ماجنا  راون  يور  رب  هروا  يواح  هیلا  کی  صخاش PH و  اب  فرعم  راون  کی  قیرط  زا  اه  هنومن  ییاسانش  اهتست  نیا  رد 
یسانش تفاب 

درب . یپ  رتکابوکیله  روضح  هب  ناوتیم  هدعم  تفاب  یسررب  يرادرب و  هنومن  اب 
لباــق ریغ  رییغت   ) meta plasia یباـیدر موزل  تروص  رد  اـی  دومن و  هدـهاشم  ار  هدـعم  باـهتلا  روـضح  ناوـت  یم  شیاـمزآ  نیا  رد 

دومن . یسررب  ار  رگید )  تفاب  هب  هدور  ای  هدعم  تفاب  تشگرب 
زا :  دنترابع  یسپویب  رد  دوجوم  تلاکشم 

دوش . طلغ  يریگ  هنومن  هب  رجنم  دناوت  یم  تسا و  توافتم  هدعم  فلتخم  طاقن  رد  رتکابوکیله  مکارت  - 
دهدیم . ام  هب  یتسردان  جیاتن  دنشاب  هدرک  فرصم  یحشرتدض  ياهوراد  نارامیب  هکیتروص  رد  - 

اهیرامیب ریاس  اب  يرولیپرتکابوکیله  طابترا 
رشع ینثا  مخز  رتکابوکیله و 

لاتبم نارامیب  زا  رد 23 %  اهنت  هدش و  دـییات  زآ  هروا  یـسپویب  تست  طسوت  رتکابوکیله  روضح  ههدزاود  مخز  هب  لاتبم  نارامیب  زا   % 73 رد
تسا . هدشن  شرازگ  رتکابوکیله 

دوش . رشع  ینثا  ياهمخز  دشر  بجوم  امیقتسم  دناوتیم  هدعم  رد  رتکابوکیله  اب  یگدولآ  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
هدعم  مخز  رتکابوکیله و 

دید . ار  رتکابوکیله  ناوتیم  هدعم  ياهمخز  قافتا  هب  بیرق  تیرثکا  رد 
دوش . بوسحم  هدعم  مخز  زورب  زاس  هنیمز  دناوتیم  رتکابوکیله  طسوت  هدعم  هدننک  تظفاحم  یطاخم  هیلا  فعض  عقاو  رد 

ددرگیم . نآ  ندش  ناهنپ  رتکابوکیله و  صیخشت  مدع  بجوم  یباهتلاریغ  يدیئورتسا  ریغ  ياهوراد  زا  هدافتسا  هتبلا 
نیعم لحم  کی  رد  روکذـم  مخز  ات  هدـعم  طاـخم  زا  یلماـک  یـسپویب  تسیاـب  یم  هدـعم  مخز  هدـننک  داـجیا  لـماع  قیقد  تخانـش  يارب 

دریذپ . تروص 
دشاب . یم  تخس  ای  ریذپان  ماجنا  نوخ  روضح  ببس  هب  هدعم  يزیرنوخ  ماگنه  رد  یسپویب 

لخادت تست  نیا  اب  دناوتیم  مخز  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  لاح  نیا  اب  دوش  یم  هدافتسا  يدراوم  نینچ  رد  امومع  زآ  هروا  یـسپویب  تست 
دشاب . هتشاد 

تخانش يارب  يژولورس  تست  اهنآ  رانک  رد  يژولویدار و  ای  یپوکـسودنآ  زا  هدافتـسا  دنا  هدوب  هدعم  مخز  هب  لاتبم  اقباس  هک  یناسک  رد 
تسا . یمازلارتکابوکیله 

. دنا هدهاشم  لباق  رتکابوکیله  هب  یگدولآ  دراوم  ات 80 %  رد 60  هدعم  ياهمخز 
ناطرس رتکابوکیله و 

هب اموزل  دوب  رتکابوکیله  هب  لاتبم  سکره  هک  تسین  انعم  نادـب  نیا  هتبلا  تسا . هدـش  هتخانـش  رتکابوکیله  روضح  اب  طبترم  هدـعم  ناـطرس 
لاح نیع  رد  تسا .  هدـش  هدـناوخ  هدـعم  ناطرـس  هب  لاتبا  زاس  هنیمز  هدـشن  نامرد  رتکابوکیله  روضح  اما  دوش  یم  راـچد  هدـعم  ناـطرس 

 . دنا هدش  هتخانش  هدعم  ناطرس  هب  لاتبا  هب  دعتسم  ياهداژن  ءزج  نپاژ  نیچ و  نکاس  تسوپ  درز  ياهداژن 

ییارگ مهو  ای  ( AUTISM  ) مسیتوا

تسین يزیچ  نیا  — دنیآ یم  ایند  هب  نآ  اب  عقاو  رد  دنتسه و  نآ  راتفرگ  دلوت  ودب  زا  دارفا  زا  یلیخ  هک  تسا  هدنور  شیپ  یللاتخا  مسیتوا 
. دنک یم  راوشد  ار  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  هتشاذگ و  رثا  رغم  يور  لکـشم  نیا  دینک . لقتنم  یـسک  هب  ای  دیریگب  یـسک  زا  دیناوتب  هک 
و دـننک ، يرپس  ییاهنت  هب  ار  دوخ  تاقوا  رتشیب  هک  دـنهد  یم  حـیجرت  دـنتفا ، یم  فرح  هب  رید  لاًومعم  دنتـسه ، مسیتوا  هب  ـلاتبم  هکیدارفا 

دولروُا ، " مسیتوا هب  ـلاتبم  دارفا  ياـه  یگژیو  تایـصوصخ و  زا  رگید  یکی  دـنهد . یم  ناـشن  یباـی  تسود  تسود و  هب  يرتـمک  هقـلاع 
تـسا نکمم  مسیتوا  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایـسب  هچرگ  دنـسر . یم  رظن  هب  رت  يوق  اهوب  و  رت ، نشور  اهرون  رتدـنلب ، اهادـص  تسا : یـسح "

دنتسه . شوهاب  رایسب  یخرب  لامرن و  لاًماک  یخرب  و  دنشاب ، مه  ینهذ  یگدنام  بقع  راچد 
عاونا هب  نیریاس  هکیلاحرد  دنتـسه  فیفخ  مسیتوا  راچد  دارفا  یخرب  دنرادن . یناسکی  ياه  هناشن  مئلاع و  مسیتوا  هب  لاتبم  دارفا  همه  هتبلا 

دنیوگیم یفیط  للاتخا  ای  يرامیب  نآ  هب  دراذـگ ، یم  رثا  توافتم  درف  ره  يور  لکـشم  نیا  هک  اجنآ  زا  دـنراتفرگ . مسیتوا  زا  يرتدـیدش 
دنشاب . هتشادن  یناسکی  ياه  تراهم  دننکن و  راتفر  لکش  کی  هب  تسا  نکمم  لاتبم  درف  ود  نآ  رد  هک 

تلع ناکـشزپ  هچرگ  تسا . لوادتم  نانز  زا  شیب  هبترم  راهچ  نادرم  رد  للاتخا  نیا  تسا و  لاتبم  مسیتوا  هب  رفن  کی  رفن  ره 500  نیب  زا 
ياه هدـنهد  لاقتنا   ) زغم ییایمیـش  داوم  رد  دوجوم  ياه  توافت  هب  مسیتوا  هک  دـنراد  رواب  ناـققحم  اـما  دـنناد  یمن  ار  لکـشم  نیا  یعطق 

هب لاتبم  دـنزرف  کی  هک  ییاه  هداوناخ  — دـشاب هدـش  داـجیا  اـم  کـیتنژ  قیرط  زا  تسا  نکمم  اـه  تواـفت  نیا  دوش . یم  طوبرم  یبصع )
هک دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دنتسه . هباشم  یلکـشم  ای  لکـشم  نیمه  هب  لاتبم  يرگید  دنزرف  ندروآ  ایند  هب  رطخ  رد  رتشیب  دنراد ، مسیتوا 

ییاهنت . هب  صاخ  نژ  کی  هن  دروآ ، یم  دیدپ  ار  للاتخا  نیا  هک  تساه  نژ  زا  یبیکرت  لاًامتحا 
دای اهنآ  زا  مسیتوا  بیترت  نیمه  هب  هک  دیونـشب  هدنور  شیپ  تلاکـشم  اه و  يرامیب  زا  يرگید  عاونا  درومرد  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ 

هب ریگارف  هدـنور  شیپ  تـلالاتخا  ءزج  مسیتوا ، هارمه  هب  تـلالاتخا ، نیا  لـیبق . نیا  زا  و  تِر ، مردنـس  رگرپسآ ، مردنـس  لـثم  دوش ، یم 
راچد دوخ  یعامتجا  تاطابترا  اه و  تراـهم  رد  دوش ، هداد  صیخـشت  اـهنآ  رد  تلاکـشم  نیا  زا  یکی  هکیدارفا  همه  دـنیآ . یم  باـسح 

دنتسه . لکشم 
دننک ؟ یم  هچ  ناکشزپ 

نییعت يارب  یکـشزپ  شیامزآ  هنوگچیه  تسا . هلاس  ات 4  كدوک 2  یتقو  دوش ، یم  هداد  صیخشت  نییاپ  رایـسب  نینـس  رد  لاًومعم  مسیتوا 
يارب ار  یفلتخم  ياـه  تست  تاـشیامزآ و  تسا  نکمم  ناکـشزپ  هچرگ  درادـن ، دوـجو  هن  اـی  تسه  لـلاتخا  نیا  هـب  ـلاتبم  يدرف  هـکنیا 

اهراتفر و هدـهاشم  مسیتوا  ییاسانـش  صیخـشت و  يارب  هار  نیرتهب  دـننک . ناحتما  كدوک  رد  دوجوم  مئـلاع  ياـه  تلع  ریاـس  صیخـشت 
نیا هب  دـنراذگب و  نایم  رد  کشزپ  اب  هناخ  رد  ار  دوخ  كدوک  ياـه  درکلمع  راـتفر و  هوحن  دـنناوتیم  نیدـلاو  تسا . كدوک  تاـطابترا 

صصختم سانشناور ، کی  لماش  تسا  نکمم  هک  — نیـصصختم زا  یهورگ  هاگنآ  دننک . کمک  ناشدنزرف  لکـشم  صیخـشت  هب  قیرط 
تفرشیپ و حطس  هدرک و  یبایزرا  ار  كدوک  — دوش ناکدوک  دشر  صصختم  کشزپ  ینامرد و  راتفگ  صصختم  کشزپناور ، باصعا ،
ای تسا  مسیتوا  هب  لاتبم  كدوک  هک  دنریگ  یم  میمـصت  مه  قافتا  هب  و  دننک . یم  هسیاقم  وا  نس  مه  رگید  ناکدوک  اب  ار  وا  راتفر  دشر و 

رگید . یلکشم 
دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  مسیتوا 

تنوشخ لثم  يرامیب  نیا  مئلاع  یخرب  ندرک  رتهب  يارب  نآ  هب  ـلاتبم  دارفا  زا  یخرب  هچرگ   ) دوش یمن  ناـمرد  وراد  یحارج و  اـب  مسیتوا 
شزومآ ییاه  تراهم  دنتـسه  لاتبم  مسیتوا  هب  هکیدارفا  هب  ضوع ، رد  دننک .) یم  هدافتـسا  وراد  زا  دوخ  رد  يزکرمت ، تلاکـشم  راتفر و 

هک دوش  یم  هدید  یناکدوک  رد  جیاتن  نیرتهب  دنهد . ماجنا  ار  هدوب  راوشد  ناشیارب  هک  ییاهراک  دننکیم  کمک  اهنآ  هب  هک  دوش  یم  هداد 
صیخشت . زا  سپ  هلصافلاب  ینعی  دننک  یم  عورش  ار  نامرد  نییاپ  یلیخ  نس  زا 

اب اه  همانرب  نیا  تسا . نامرد  شور  نیرتهب  ـًلاومعم  دوش  یم  نییعت  ناـکدوک  يدرف  ياـهزاین  سحرب  هک  صاـخ  یـشزومآ  ياـه  هماـنرب 
ای ریواصت  زا  هدافتـسا  اب  تاقوا  یهاگ   ) دننک یم  راک  یطابترا  عناوم  اه و  دـس  نتـسکش  يور  كدوک ، هب  طابترا  يرارقرب  هوحن  شزومآ 

کی تسا . هجوت  دروم  اه  همانرب  نیا  رد  زین  ندیـسرپ  سردآ  ای  نابایخ  زا  روبع  هوحن  لثم  یگدـنز ، ییادـتبا  ياه  تراهم  هراـشا .) ناـبز 
، ییاذـغ میژر  رد  رییغت  ینامرد ، یقیـسوم  ینامرد ، نت  یناـمرد ، راـتفگ  لـثم : دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  تسا  نکمم  زین  یناـمرد  هماـنرب 
هب ضلاومعم  دـندرک ، کمک  كدوک  رد  يرامیب  صیخـشت  هب  هک  نیـصصختم  نامه  ینامرد . ییانیب  اـی  ییاونـش  یناـمرد و  راـک  وراد ،

دنریگ . یم  رظن  رد  كدوک  يارب  یشزومآ  همانرب  هولاع  هب  ار  اهنامرد  هعومجم  نیرتهب  مه  قافتا 
تلاکـشم رطاخ  هب  هک  تسه  مه  نکمم  اما  دـننک ، یم  تکرـش  يداع  ياهـسلاک  رد  دـنناوتب  تسا  نکمم  یناوجون  ناـمز  رد  دارفا  نیا 

دنشاب . هتشاد  ناتسریبد  نارود  رد  صاخ  سرادم  اه و  سلاک  هب  زاین  موادم  راتفر 
دنراد ؟ ییاه  یگژیو  هچ  مسیتوا  هب  لاتبم  ناناوجون 

. دـننکن راتفر  يداع  مدرم  لثم  تسا  نکمم  دـنکیم ، شزادرپ  ار  تاعلاطا  یتواـفتم  لکـش  هب  ناـشزغم  نوچ  مسیتوا ، هب  ـلاتبم  ناـناوجون 
رایـسب نامز  دارفا  نیازا  یـضعب  دـننک . رارقرب  طابترا  هراشا  اب  تملک  ياج  هب  اًـهاگ  دنـشاب و  لکـشم  راـچد  ندز  فرح  رد  تسا  نکمم 

ندز دنخبل  لثم  دارفا  یعامتجا  ياه  هناشن  هب  دنناوت  یمن  دنوش و  یمن  تسود  یـسک  اب  یتحار  هب  دـننک ، یم  يرپس  ییاهنت  رد  ار  يدایز 
اه و يزاب  رد  تکرـش  دننک . رارقرب  یمـشچ  طابترا  یـسک  اب  دنناوت  یمن  ندز  فرح  نیح  لاًومعم  دـنهد . شنکاو  اهنآ  هب  ندرک  هاگن  ای 

دنوش هتفرگ  شوغآ  رد  رگا  دنـشاب ، هتـشاد  تیـساسح  یـسح  ياه  كرحم  هب  رگا  تسا . راوشد  رایـسب  اهنآ  يارب  یعامتجا  ياه  تیلاعف 
اج زا  دنوش و  هدز  تشحو  عیرـس  تسا  نکمم  دشابن ، مه  دنلب  یلیخ  رگا  یتح  دنونـشب  یناهگان  يادص  رگا  ای  دننزب و  سپ  تسا  نکمم 

دنرپب .
رگا دنتسه و  لاعف  رایسب  ویتکا و  قوف  اهنآ  زا  يا  هتسد  هکیلاحرد  دنتـسه ، لاعفریغ  ریذپریثات و  لعفنم ، مسیتوا  هب  لاتبم  ناناوجون  یـضعب 
لاتبم ناناوجون  زا  يرایسب  تسا . للاتخا  نیا  زا  یشخب  نیا  هک  دینک  تقد  دیاب  دنوش . قلخ  جک  نشخ و  رایسب  تسا  نکمم  دنوش  هتـسخ 

ار یگتسخ  تینابصع و  لثم  یتاساسحا  زاربا  تردق  هک  اجنآ  زا  دنراد . ینهذ  تیدودحم  دنتـسه و  يریگدای  تلاکـشم  راچد  مسیتوا  هب 
اهنآ زا  يرایـسب  دـننک . یم  زاربا  تسردان  ییاه  شور  هب  ار  دوخ  تاـساسحا  مسیتوا  هب  ـلاتبم  ناـناوجون  دـنرادن ، رت  لوبق  لـباق  یقرط  هب 

، رتدیدش دراوم  رد  دنوش . یم  برطـضم  رایـسب  دوش ، رییغت  راچد  ناش  هنازور  همانرب  رگا  دنرادن و  ار  رییغت  اب  يراگزاس  تیلباق  تردـق و 
ماجنا ندز  تسد  ای  ندروخ  ناـکت  لـثم  يرارکت  ياـه  تکرح  دوش و  زکرمتم  فلتخم  ياـه  هدـیا  اـی  ءایـشا  يور  تسا  نکمم  ناوجون 

دهد .
یم هچرگ  دارفا  نیا  دنهد . یمن  ناشن  ای  دننکیمن  كرد  ار  تاساسحا  مسیتوا  هب  لاتبم  دارفا  هک  تسا  نیا  لوادـتم  طلغ  تاروصت  زا  یکی 

روصت تسا  نکمم  یجراخ  دارفا  لیلد  نیمه  هب  دـننک . زاربا  ار  نآ  يداع  مدرم  لثم  دـنناوت  یمن  اـما  دـننک ، كرد  ار  تاـساسحا  دـنناوت 
دنتسه . درس  ای  ساسحا  یب  اهنآ  هک  دننک 

مسیتوا  اب  ندرک  یگدنز 
اجنآ زا  دینک . رارقرب  طابترا  فلتخم  دارفا  اب  زور  ره  دیتسه  روبجم  هک  تسا  نیا  مسیتوا  اب  ندمآ  رانک  ياه  تمـسق  نیرتراوشد  زا  یکی 
کی نتفرگ  دای  لثم  تسا  نکمم  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  نتفرگ  دای  دـنک ، یم  لمع  توافتم  یمک  مسیتوا  هب  لاتبم  ناناوجون  زغم  هک 
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روظنم یتخس  هب  نارگید  یتح  ای  دشاب  راوشد  دارفا  نیا  يارب  نارگید  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دشاب . یجراخ  نابز 
نیا يارب  هدـننک  هتـسخ  از و  سرتسا  راوشد ، رایـسب  يراک  هب  اه  یـسلاکمه  زا  یکی  اب  ندز  فرح  رطاخ  نیمه  هب  دـنوش ، هجوتم  ار  اهنآ 

دوش . یم  لیدبت  دارفا 
دیشاب هتـشادن  راظتنا  دیهد . جرخ  هب  يرتشیب  ربص  تقد و  وا  اب  ندز  فرح  عقوم  تسلاتبم ، مسیتوا  هب  هک  دیـسانش  یم  ار  یـسک  رگا  سپ 

عطق لاًثم   ) دـیآ یم  هنابدا  یب  امـش  رظن  هب  هک  اهراتفر  یخرب  هک  دـیمهفب  دـیاب  نینچمه  دـننک . هاـگن  زیچ  همه  هب  امـش  لـثم  دارفا  نیا  هک 
كرد ار  یعامتجا  مئلاع  اه و  هراـشا  دـنناوت  یمن  هکیدارفا  يارب  دوش : یم  یـشان  ناـهج  زا  رگید  كاردا  کـی  زا  یـسک ) فرح  ندرک 
كرد ار  وا  رتشیب  امش  هره  دنرپب . یسک  فرح  نیب  دیابن  دنمهفب  هک  تسا  تخـس  دنهد  صیخـشت  ار  ملاک  نیب  یعیبط  ياه  هفقو  دننک و 

دوب . دهاوخ  رت  شخب  تذل  دینارذگ  یم  مه  اب  هک  ینامز  دینک ، شتیامح  دینک و 
هب هچ  دـننارذگ ، یم  ار  یقفوم  داش و  رایـسب  ییاه  یگدـنز  مسیتوا  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایـسب  هزور ، ره  عناوم  تلاکـشم و  همه  دوجواـب 
رد دـنناوت  یم  اـهنآ  زا  یلیخ  دـنراد و  تسود  ار  هسردـم  مسیتوا  هب  ـلاتبم  ناـناوجون  رثکا  هداوناـخ . ناتـسود و  کـمک  هب  هچ  ییاـهنت و 

يداع مدرم  همه  لثم  فلتخم  ياه  تیلاعف  زا  دنراد و  ار  دوخ  صاخ  ياه  هقیلس  قوذ و  اهنآ  دننک . تکرش  يداع  ياهـسلاک  سرادم و 
هتـشاد یقفوم  ياه  هفرح  لغـش و  و  دـننک ، جاودزا  دـنورب ، هاگـشناد  هب  دـنوش  یم  قفوم  مسیتوا  هب  ـلاتبم  دارفا  زا  یلیخ  دـنرب . یم  تذـل 

. دنشاب

نامرد يریگولج و  ياه  شور  مئلاع ، تیشنورب :

فیرعت :
، اه هژیان  دناسر . یم  بیـسآ  اه  هژیان  يان و  هب  يرامیب  نیا  دوش . یم  هتفگ  اه  هیر  ینیب و  نیب  اوه  هاگرذـگ  باهتلا  سامآ و  هب  تیـشنورب 

دوش . یم  جراخ  دراو و  اه  هیر  زا  اوه  اهنآ  زا  هک  دنتسه  اوه  ياه  هلول 
ای یـسوریو  ياه  تنوفع  قیرط  زا  لاًومعم  داح  تیـشنورب  دـشاب . ینـلاوط ) رارمتـسا   ) نمزم اـی  مک ) رارمتـسا   ) داـح دـناوت  یم  تیـشنورب 

يرامی کی  هناشن  نمزم  تیشنورب  دبای . یم  نامرد  تعرس  هب  لکشم ، داجیا  نودب  لاًومعم  تیـشنورب  عون  نیا  دوش . یم  داجیا  ییایرتکاب 
دوش . یمن  نامرد  هاگچیه  اما  دبای  فیفخت  دناوت  یم  تیشنورب  عون  نیا  تسا . رت  يدج  يویر 

فیصوت :
داح تیشنورب  تسا . توافتم  اهنآ  نامرد  شیادیپ و  لماوع  اما  تسا . اوه  هاگرذگ  رد  هدش  داجیا  تاباهتلا  ود  ره  نمزم  داح و  تیشنورب 

تنوفع دناوت  یم  دیآ و  یم  ازنلاوفنآ  ای  یگدروخامرس  لثم  یسوریو  يرامیب  کی  لابند  هب  لاًومعم  دتفا . یم  قافتا  ناتـسمز  یط  لاًومعم 
دشاب . هتشاد  دوخ  هارمه  ییایرتکاب  ياه 

تـسا نکمم  دـیآ  یم  يرامیب  اب  هارمه  هک  ییاه  هفرـس  اما  دـبای . یم  دوبهب  هتفه  ود  یط  لاًومعم  تسـلاتبم  داـح  تیـشنورب  هب  هک  يدرف 
دوش . لاتبم  زین  ولهپ  هنیس  هب  درف  تسا  نکمم  اوه ، هاگردگ  ياه  تنوفع  ریاس  لثم  دماجنا . لوط  هب  يرتشیب  تدم 

رد رتشیب  هدروخلاس ، دارفا  نادازون و  لثم  دـنراد ، یفیعـض  ینمیا  متـسیس  هکیدارفا  اما  دوش . لاتبم  داـح  تیـشنورب  هب  دـناوت  یم  یـسکره 
، دنتـسه نآ  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  زین  يویر  یبلق و  يا  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  يراگیـس و  دارفا  دـنراد . رارق  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ضرعم 

دنراد . رارق  اوه  دیدش  یگدولآ  ای  ییایمیش  ياهراخب  ضرعم  رد  هکیدارفا  نینچمه 
زا ییاکیرما  نویلیم  اًبیرقت 14  هک  دنک  یم  دروآرب  اکیرما  رد  هیر  نمجنا  تسا . یناوتان  گرم و  یلـصا  لماوع  زا  یکی  نمزم  تیـشنورب 

تیشنورب رد  مئلاع  نیا  تسا . هارمه  رایـسب  يزاس  طلخ  هفرـس و  اب  داح  تیـشنورب  لثم  زین  تیـشنورب  عون  نیا  دنرب . یم  جنر  يرامیب  نیا 
نایمرد رتشیب  يرامیب  نیا  هجیتنرد ، دنک . یم  تفرشیپ  یگتسهآ  هب  تیشنورب  عون  نیا  دنام . یم  یقاب  یپایپ  لایود  رد  هام  هس  اًبیرقت  نمزم 

نلااسنایم . ناناوج و  ات  دروخ  یم  مشچ  هب  هدروخلاس  دارفا 
زایندروم  تاحلاطصا  فیرعت  تیشنورب :

دنک . یم  لخاد  يان  زا  ار  اوه  هک  هیر  رد  اوه  رتگرزب  ياه  هلول  هژیان :
دنروخ و یم  جوم  بقع  ولج و  هب  اه  كژم  نیا  دریگ . یم  رارق  هژیان  يان و  طخ  رد  هک  دننام  وم  كزان و  ياه  یگدـمآ  شیپ  اه : كژم 

دننک . یم  لمح  اوه  هاگرذگ  رد  ار  اه  طلخ 
اه . هیر  هب  طوبرم  هدنشک  يدج و  رایسب  يرامیب  کی  مزیفمآ :

دروآ . یم  هژیان  تمس  هب  هتفرگ و  ولگ  تشپ  زا  ار  اوه  هک  اوه  هلول  يان :
لماوع :

. تسا راگیس  دود  داوم ، نیا  نیرت  لوادتم  هبمجزا  دوش . یم  داجیا  دنک  یم  تیذا  ار  هژیان  يان و  هک  يداوم  مامـشتسا  اب  نمزم  تیـشنورب 
نیا دوش . یم  یـشان  راگیـس  ندیـشک  زا  نمزم  تیـشنورب  دراوم  هیلک  زا  دـصرد  ات 90  هک 80  دـنک  یم  دروآرب  اـکیرما  رد  هیر  نـمجنا 

زین دـنوش  یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  ییاه  مناخ  دادـعت  اما  اه . مناخ  ات  داتفا  یم  قافتا  نایاقآ  نایمرد  رتشیب  شیپ  تقو  دـنچ  ات  يراـمیب 
داوم ریاس  اوه و  یگدولآ  ییایمیـش ، ياهراخب  لماش  دـنک ، یم  تیذا  ار  هژیان  يان و  هک  يداوم  ریاس  تسا . شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور 

دوش . یم  كاخ  درگ و  لثم  اوه  رد  دوجوم 
شیپ اه  كژم  دـتفا . یم  قافتا  اـه  كژم  رد  رییغت  داـجیا  اـب  يراـمیب  نیا  دـنک . یم  تفرـشیپ  جـیردت  هب  ناـمز  لوط  رد  نمزم  تیـشنورب 

اه طلخ  دنروخ و  یم  جوم  بقع  ولج و  هب  اه  كژم  نیا  دریگ . یم  رارق  هژیان  يان و  طخ  رد  هک  دنتـسه  دننام  وم  كزان و  ياه  یگدمآ 
ییاناوت اهنآ  هک  دنوش  ثعاب  دنناسرب و  بیـسآ  اه  كژم  هب  دنناوت  یم  اه  هدننک  کیرحت  ریاس  دود  دـننک . یم  لمح  اوه  هاگرذـگ  رد  ار 

راچد رامیب  دنوش . یم  هتـسب  طلخ  اب  هدش و  کیراب  اوه  ياه  هاگرذگ  دنهدب . تسد  زا  یعیبط  روط  هب  ار  طلخ  ندرک  اج  هباج  رد  دروخ 
يدج رایـسب  يرامیب  هب  رجنم  نمزم  تسـشنورب  هجیتنرد  دناسرب . دوخ  ياه  هیر  هب  یفاک  ياوه  دناوت  یمن  نوچ  دوش  یم  یـسفنت  لشکم 

دراد . مان  مزیفمآ  هک  هدش  رت  كانرطخ  رت و 
مئلاع :

نیا اما ، کشخ . ياه  هفرس  ندرک و  هسطع  ینیب ، شزیربآ  لثم  دوش ، یم  زاغآ  یگدروخامرس  هب  هیبش  یمئلاع  اب  لاًومعم  داح  تیـشنورب 
ياه لولـس  قازب ، نوخ ، يواح  هک  دـنک  یم  داجیا  گنر  درز  - زبس یطلخ  هفرـس ، دوش . یم  رت  كاندرد  رت و  قیمع  دوز  یلیخ  اـه  هفرس 
سخ سخ  اب  دـناوت  یم  نینچمه  اه  هفرـس  تسا . یعیبط  لاًماک  يرامیب  نیا  رد  تیاهنراف  هجرد  ات 102  بت  دـشاب . یم  داوم  ریاس  هدرم و 

دوش . هارمه  مه 
هتفه دنچ  ات  تسا  نکمم  هدنام و  یقاب  اه  هفرـس  دنوش . یم  دـیدپان  زور  جـنپ  ات  هس  رد  مئلاع  رتشیب  داح ، تیـشنورب  زا  رت  هداس  دراومرد 

ساسحا و  بت ، لیبق  زا  دوخ  صاخ  مئلاع  هک  دوش  یم  هارمه  ییایرتکاب  يرامیب  تنوفع و  کی  اب  لاًومعم  داح  تیشنورب  دنک . ادیپ  همادا 
رثوم یلـصا  یـسوریو  ياه  تنوفع  رباربرد  لاًومعم  اـما  درک . ناـمرد  کـیتویب  یتنآ  اـب  ناوت  یم  ار  ییاـیرتکاب  تنوفع  دراد . ار  يراـمیب 

دنتسین .
. دنک داجیا  مه  طلخ  یمک  دناوت  یم  هفرـس  نیا  دوشیم . هدـیمان  اه  يراگیـس  هفرـس  هک  تسا  فیفخ  هفرـس  نمزم ، تیـشنورب  هناشن  نیلوا 

ساسحا رامیب  دوش . یم  رتراوشد  سفنت  يرامیب ، تفرشیپ  اب  دوش . داجیا  هفرـس  نیا  اب  هارمه  دناوتیم  زین  سفن  یگنت  ندرک و  سخ  سخ 
یم دیدپ  نوخ  تخاس  رد  یتارییغت  هجیتنرد  دریگب  ار  یفاک  نژیـسکا  دناوت  یمن  رگید  ندب  دنک . رتمک  ار  دوخ  تیلاعف  دیاب  هک  دـنک  یم 

دیآ .
صیخشت :

شوگ رامیب  هنیس  هب  یبط  یشوگ  اب  سپس  دنکیم . یسررب  ار  يو  مئلاع  درف و  یتملاس  هچخیرات  ادتبا  کشزپ  تیـشنورب ، صیخـشت  يارب 
دوش . یم  قرت  قرت  سخ و  سخ  يادص  لماش  اهادص  نیا  تساوه . هار  ندش  کیراب  هدنهد  ناشن  صاخ  ياهادص  یخرب  دهد . یم 

کـشزپ هب  تشک  دوش . هدـید  نآ  رد  نوخ  دـشاب و  هدـش  زبس  طلخ  گنر  هک  یعقاومرد  هژیو  هب  دوش ، یم  ماجنا  طـلخ  تشک  شیاـمزآ 
اه يرتکاب  نیا  نتـشک  يارب  هک  دریگب  میمـصت  دناوت  یم  سپـس  تسا . دوجوم  رامیب  طلخ  رد  يرتکاب  هچ  دنک  نییعت  هک  دهد  یم  ناکما 

دوش . زیوجت  دیاب  ییوراد  هچ 
ات 3 هدش و 2  هتفرگ  هنومن  هاگنآ  دـنک . دـیلوت  طلخ  یمک  هفرـس  اب  رامیب  دـیهدب  هزاجا  هک  تسا  نیا  طلخ  تشک  ماجنا  يارب  مدـق  نیلوا 
ار طلخ  دوش . یم  هداس  نآ  صیخشت  دنک و  یم  دشر  تعرـس  هب  يرتکاب  طیارـش  نیا  تحت  دوش . یم  هداد  رارق  مرگ  طیحم  کی  رد  زور 
هار هب  يا  هلول  سپـس  دوش . یم  هداد  رامیب  هب  یـشوهیب  يوراد  ادـتبا  دـنیارف ، نیا  رد  دروآ . تسد  هب  مه  یپوکـسوکنورب  قیرط  زا  ناوتیم 

دوشیم . هتفرگ  طلخ  هنومن  هدش و  هداتسرف  اوه 
نیا دریگ . یم  ماـجنا  جنـس  سفنت  هاگـسد  زا  هدافتـسا  اـب  هلحرم  نـیا  تـسا . هـیر  درکلمع  شیاـمزآ  تیـشنورب  صیخـشت  رد  رگید  مدـق 

دشاب دصرد  زا 80  رتمک  هیر  درکلمع  رگا  دوش . یم  ماجنا  کشزپ  بطم  رد  لاًومعم  تسا و  درد  نودـب  عیرـس و  هداس ، رایـسب  شیاـمزآ 
دشاب . رگید  يویر  يرامیب  کی  ای  تیشنورب  هب  لاتبا  هناشن  دناوتیم 

، هنیس يژولویدار  لثم  رگید  تاشبامزآ  دیاب  کشزپ  يرامیب  حیحص  صیخشت  يارب  دنراد . یهباشم  مئلاع  يویر  ياه  يرامیب  زا  يرایسب 
دریگب . رامیب  زا  نوخ  شیامزآ  ای  بلق و  نابرض  تبث 

نامرد :
فرصم تاعیام  یفاک  دح  هب  هک  دوش  یم  هتفگ  رامیب  هب  دنوش . یم  نامرد  هداس  یگدروخامرس  کی  دننام  داح  تیـشنورب  فیفخ  دراوم 

نفونیماتسا دوش . هدافتسا  اوه  هدننک  بوطرم  ياه  هاگتـسد  زا  دیاب  زین  اوه  تبوطر  ندرب  لااب  يارب  دشکن . راگیـس  دنک و  تحارتسا  دنک ،
لثم يدج  ياه  يرامیب  تسا  نکمم  نوچ  دوش  هدافتـسا  نیریپسآ  زا  دیابن  اه  هچب  يارب  دوش . هدافتـسا  بت  درد و  فیفخت  يارب  دـیاب  زین 

دتفیب . قافتا  ير  مردنس 
نیا رگا  دیـشک . نوریب  ار  اه  هیر  رد  دوجوم  طلخ  ناوت  یم  قیرط  نیا  هب  نوچ  دـنوش  نامرد  دـیابن  دنـشاب  طلخ  اـب  هارمه  هک  ییاـه  هفرس 

دناوتیم کشخ  ياه  هفرس  دراوم  يارب  هفرس  دض  ياهوراد  دندنب . یم  ار  اوه  هر  هدش و  عمج  هیر  رد  دنوشن ، جراخ  قیرط  نیا  زا  اه  طلخ 
دریگ . رارق  هدافتسا  دروم 

شهاک ار  هفرس  اهوراد  نیا  هکیلاحرد  دنریگیم . مارآ  یمک  هفرـس ، يارب  تناروتکپـسکا  ياهوراد  فرـصم  اب  تیـشنورب  هب  لاتبم  نارامیب 
دوش . یم  رتناسآ  هفرس  قیرط  زا  نآ  ندمآ  نوریب  هجیتنرد  هدرک  رت  قیقر  هیر  رد  ار  طلخ  هکلب  دهد ، یمن 

. درک نامرد  کیتویب  یتنآ  اب  ناوت  یم  ار  اه  تنوفع  نیا  دـنوش . داجیا  داح  تیـشنورب  اب  هارمه  تسا  نکمم  زین  ییاـیرتکاب  ياـه  تنوفع 
دریگ . رارق  هدافتسا  دروم  هدش  زیوجت  نازیم  لک  هک  دوش  یم  لصاح  ینامز  اه  کیتویب  یتنآ  شقن  نیرتمهم 

نیلوا دراد . یگتـسب  یتملاـس  تلاکـشم  ریاس  دوجو  يرامیب و  هلحرم  هب  تسا و  هدیچیپ  یمک  نمزم  تیـشنورب  نامرد  نمزم : تیـشنورب 
تیمها زین  شزرو  يارب  مظنم  همانرب  نتشاد  تسا . اوه  یگدولآ  رگید و  دارفا  راگیس  دود  ندروخ  زا  يریگولج  راگیس و  كرت  مهم  مدق 

دراد . يدایز 
روبع و رت  تحار  اوه  دهد  یم  هزاجا  هدرک و  مارآ  ار  يان  ياه  هلول  تلاضع  اهوراد  نیا  دوش . یم  زاغآ  اروتلایدوکنورب  اب  ینامرد  وراد 

اهوراد نیا  . metaproterenol لونرتورپاتم ، albuterol لورتوبلآ زا : دنترابع  لوادتم  ياهروتلایدوکنورب  هلمج  زا  دـنک . رورم 
هار ياه  تفاب  سامآ  باهتلا و  شهاک  يارب  زین  یباهتلا  دـض  ياهوراد  داد . رارق  هدافتـسا  دروم  یقاشنتـسا  ای  ناـهد  قیرط  زا  ناوت  یم  ار 
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ریاـس داد . رارق  هدافتـسا  دروم  قـیرزت  اـی  ناـهد  قـیرط  زا  ناوـت  یم  زین  ار  نوزیندرپ  لـثم  اـه  دـیئوریتسوکیتروک  دـنوش . یم  زیوـجت  اوـه 
نآ زا  دیاب  ورنیازا  دشاب  هتشاد  يدج  یبنج  ضراوع  دناوت  یم  اهدیئوریتسا  نیا  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا  دنتـسه . یقاشنتـسا  اهدیئوریتسا 

درک . زیهرپ 
رخآ لحارم  رد  تساهوراد . نیا  زا  یکی   Ipratropium مویپورتارپیا تسا . دوجوم  صاخ  ییاهوراد  طلخ  دیلوت  نازیم  شهاک  يارب 

هب زاین  نینچمه  لحارم  نیا  رد  دـننک . ادـیپ  کـسام  قیرط  زا  نژیـسکا  نزخم  زا  یفاـضا  نژیـسکا  هب  زاـین  تسا  نکمم  ناراـمیب  يراـمیب ،
دوش . یم  هدید  زین  رامیب  ندش  يرتسب 

نیزگیاج : ياه  نامرد 
يارب زین  یهایگ  ياهوراد  يدادعت  دنک . تیوقت  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس  هک  تسا  ملاس  ییاذـغ  میژر  کی  نیزگیاج ، ياه  نامرد  زکرمت 

ندیـشون غاد و  راخب  رد  رگید  صاخ  ياه  نغور  یخرب  ای  سوتپیلاکوا  قاشنتـسا  لماش  اهوراد  نیا  دـنوش . یم  هیـصوت  تیـشنورب  نامرد 
هنیس و ندرک  زیمت  هب  دناوت  یم  زین  بآ ، ياهراخب  بآ و  زا  هدافتسا  ینامرد ، بآ  دشاب . یم  یمور  نایداب  ریـصوب و  زا  هدش  تسرد  ياپ 

دنک . کمک  ندب  ینمیا  متسیس  کیرحت 
يرامیب : ینیب  شیپ 

دنناوت یم  دنوش  یم  داجیا  يرامیب  نیا  اب  هارمه  هک  ییاه  هفرس  اما  دبای . یم  دوبهب  هتفه  ود  ات  کی  یط  لاًومعم  داح  تیـشنورب  نامرد ، اب 
رد اما  دوش  هدـید  تسا  نکمم  فیفخ  ياه  تفرـشیپ  تسا . هدنورـشیپ  يرامیب  نمزم  تیـشنورب  سکعرب ، دـننک . ادـیپ  همادا  اـه  هتفه  اـت 

همه هک  دوش  یم  لیدـبت  يویر  ياه  يرامیب  ریاس  ای  مزیفمآ  هب  لاًومعم  يرامیب  نیا  تسین . دوجوم  نآ  يارب  ینامرد  چـیه  تدـم  ینلاوط 
دنتسه . هدنشک  اًبیرقت  اهنآ 

يریگشیپ :
زا نیریاس  زا  رتشیب  هبترم  هد  يراگیس  دارفا  تسا . نآ  كرت  ای  راگیس  هب  ندرکن  عورـش  تیـشنورب ، هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  هار  نیرتهب 
زین اوه  ياه  هدـنیلاآ  رد  دوجوم  ییایمیـش  داوم  لثم  یطیحم  ياه  كرحم  ریاس  زا  دنراپـسیم . ناج  يویر  تلالاتخا  ریاس  يراـمیب و  نیا 

تظفاحم ازنلاوفنآ  ولهپ و  هنیـس  لثم  يویر  صاـخ  ياـه  يراـمیب  یخرب  هب  ـلاتبا  زا  ار  دارفا  دـناوت  یم  زین  ندز  نسکاو  دوش . زیهرپ  دـیاب 
. دنک

روصت دح  زا  رتگرزب  یلکشم  یقاچ : ضرم 

نیرتگرزب هتفر ، دوف  تسفَ  ناروتـسر  نیرت  کیدزن  هب  عیرـس  دـیراد . راهان  يارب  تقو  هقیقد  طقف 20  دیا و  هتـشاد  هرادا  رد  يراکرپ  زور 
، هلب تسیچ ؟ رطاخ  هب  نات  هفاضا  نزو  نیا  هک  دیـشیدنا  یم  دوخ  اب  دعب  یمک  دیعلب . یم  ورف  رخآ  ات  ار  همه  هداد و  شرافـس  ار  چیودناس 
زا هشیمه  دح  زا  شیب  یقاچ  دنوش . یم  عورـش  اج  نیمه  زا  تلاکـشم  اما  دـنز ، یمن  امـش  هب  یبیـسآ  هفاضا  نزو  یمک  هک  تسا  تسرد 

دیوش ؟ لاتبم  نآ  هب  تسا  نکمم  مه  امش  ایآ  و  تسیچ ؟ یقاچ  اما  دوش . یم  عورش  هفاضا  نزو  یمک 
یقاچ موهفم  كرد 

تسا . لوادتم  رایسب  يرامیب  یقاچ  هنافساتم ،
نوچ دراد  يدـج  یگدیـسر  هجوت و  هب  زاین  هک  تسا  يا  هلئـسم  یقاچ  دنتـسه . لاتبم  یقاـچ  هب  دارفا  دـصرد  اًبیرقت 30  اکیرمآ ، رد  طـقف 

دنشاب . كانرطخ  رایسب  تسا  نکمم  نآ  تاریثات  جیاتن و 
هفاضا یبرچ  يدایز  رایسب  رادقم  دوش ، یم  باطخ  قاچ  اهنآ  هب  هک  يدارفا  اما  دنراد . یفاضا  ناوختسا  ای  یبرچ  هلـضع ، یمک  دارفا  رثکا 

قاچ دشاب ، دوخ  لامرن  نزو  زا  رتلااب  دـصرد  یـسک 25  رگا  دشاب . زاسرطخ  رایـسب  اهنآ  یتملاـس  يارب  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  هک  دنراد 
دوش . یم  هدناوخ 

دوش : یم  يدنب  میسقت  یلک  هتسد ي  هس  هب  یقاچ 
ندروآ نییاپ  ياه  هار  دروم  رد  ناتکشزپ  اب  تسا  رتهب  دیتسه . یتملاس  هب  طوبرم  تلاکشم  ضرعم  رد  امـش  هرود  نیا  رد  لوا : هتـسد ي 

دینک . هرواشم  ناتنزو 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اًروف  دیاب  دیتسه و  ناتیتملاس  دروم  رد  دایز  تارطخ  ضرعم  رد  امش  مود : هتسد ي 

يارب يروف  یلح  هار  دیاب  اًمتح  کشزپ  دیتسه . گرم  یتح  ای  ناتیتملاس  دروم  رد  يدج  رایـسب  تارطخ  ضرعم  رد  امـش  موس : هتـسد ي 
دنک . ادیپ  هلئسم  نیا 

دوش ؟ یم  یقاچ  ثعاب  زیچ  هچ 
نیا نیرتمهم  زا  یـضعب  دراد ، يرایـسب  لیلاد  یقاچ  هب  ـلاتبا  میتسین . هاـگآ  نآ  هب  ـلاتبا  لـماوع  زا  اـما  تسیچ  یقاـچ  هک  میناد  یم  لاـح 

زا : دنترابع  لماوع 
یگدنز  هویش ي  ییاذغ و  میژر 

هک ینازیم  زا  شیب  هک  دـننک  یم  هفاـضا  نزو  یتقو  دارفا  دراد . نزو  يور  يداـیز  ریثاـت  درف  یکرحت  یـشزرو و  تاداـع  ییاذـغ و  میژر 
نزاوت و مدـع  ثعاـب  هلئـسم  نیا  تسا . یقاـچ  هب  ـلاتبا  لـماوع  نیرتـمهم  زا  یکی  نیا  دـننک . یم  فرـصم  يرلاـک  دـنازوس ، یم  ناشندـب 

دنوشیم . هریخذ  ندب  رد  یبرچ  تلاح  هب  یفرصم  ياه  يرلاک  رتشیب  هدش و  يژرنا  یگنهامهان 
کیتنژ 

هچنآ زا  يرتشیب  رادقم  اذغ  فرص  زا  سپ  هک  دنراد  ار  دادعتسا  نیا  يدایز  دارفا  دنراد . یقاچ  رد  یمهم  رایـسب  شقن  زین  یکیتنژ  لماوع 
یکی ای  نیدلاو  هک  یسک  دوش . یم  هدید  درف  هداوناخ ي  رد  یحـضاو  روط  هب  اًهاگ  مئلاع  نیا  دننک . هریخذ  ندب  رد  يرلاک  دننازوس  یم 

دوش . لاتبم  زین  وا  هک  دراد  يدایز  لامتحا  دنتسه ، یقاچ  هب  لاتبم  شا  هداوناخ  دارفا  زا 
( BMR  ) زاس تخوس و  تعرس 

هب تبسن  يرتلااب   BMR تعرـس رغلا  دارفا  یلک ، روط  هب  دنازوس . یم  هدرک و  فرـصم  ار  يژرنا  نآ  اب  ندـب  هک  تسا  یتعرـس   BMR
تسا . رتلااب  زاس  تخوس و  تعرس  زین  دننک  یم  شزرو  رتشیب  هک  اهنآ  رت و  ناوج  دارفا  رد  دنراد . رت  قاچ  دارفا 

دیئوریت  يراک  مک 
دیلوت دیئوریت  هدغ ي  طسوت  اه  نومروه  نیا  دنک . یمن  دیلوت  دیئوریت  نومروه  یفاک  نازیم  ندب  هک  تسا  انعم  نیا  هب  دیئوریت  يراک  مک 
ناتندب مسیلوباتم  دنکن ، دیلوت  اه  نومروه  نیا  زا  یفاک  رادقم  امش  ندب  یتقو  تسا . ندب  مسیلوباتم  میظنت  اهنآ  یلصا  فده  دنوش و  یم 

دوش . یم  هریخذ  ندب  رد  يرتشیب  یبرچ  دوش و  یم  دنک 
یناور لماوع 

تینابـصع یحور و  ياهراشف  سرتسا ، یگدرـسفا ، تسا . راذگ  ریثات  يدایز  دح  ات  نآ  هزادـنا ي  میروخ و  یم  هچنآ  يور  ام  تاساسحا 
لااب سفن  هب  دامتعا  بسانم و  یحور  طیارـش  نتـشاد  دماجنا . یم  یقاچ  هب  نیا  و  دنک . بارخ  هدز و  مهرب  ار  ام  ییاذغ  تاداع  دـناوت  یم 

دنک . يریگولج  لکشم  نیا  زورب  زا  دناوت  یم 
یگنهرف  لماوع 

ناشن ریخا  تاقیقخت  دـنراد . یفلتخم  ياه  کیتنژ  توافتم و  ییاذـغ  تاداع  فلتخم ، ياهداژن  دراد . تلاخد  هنیمز  نیا  رد  زین  دارفا  داژن 
دنراد . یقاچ  يارب  يرتشیب  دادعتسا  یگلاس ، زا 30  دعب  صوصخ  هب  ییایناپسا ، ییاکیرما و  - ییاقیرفا ياهداژن  هک  تسا  هداد 

یقاچ  هب  طوبرم  یتملاس  تلاکشم 
مینک : یم  هراشا  تلاکشم  نیا  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  دراد . ام  حور  مسج و  یتملاس  يور  يدایز  یفنم  تاریثات  یقاچ 

: یمسج تلاکشم 
كاروخ دروخ و  تلالاتخا  • 

مود عون  تباید  • 
لااب نوخ  راشف  • 

هتکس • 
لااب لورتسلک  • 
یسفنت تلاکشم  • 

باوخ تلالاتخا  • 
،...( هیلک هدور ،  ) ناطرس • 

ارفص گنس  • 
لصافم مرو  • 

سرقن • 
ینوخ ياه  گر  رد  تلاکشم  • 

یتسوپ ياه  تنوفع  اه و  يرامیب  • 
یسنج ياه  نومروه  رد  للاتخا  • 

هدعم شزوس  • 
هدور تلاکشم  • 

: یحور تلاکشم 
نییاپ  سفن  هب  دامتعا  • 

بسانمان لکیه  • 
یگدرسفا  • 

دیتسه ؟ قاچ  مه  امش  ایآ 
هب هک  یناناوجون  ناکدوک و  يارب  هتبلا  دراذـگب . برخم  تاریثات  يدرف  ره  یتملاـس  یگدـنز و  يور  دـناوت  یم  هک  تسا  يرامیب  یقاـچ 

تسا . رت  كانرطخ  هلئسم  نیا  دنوش  یم  قاچ  یکرحت  مک  يروخرپ و  تلع 
تبـسن رمک ، رود  هزادنا ي  تست  زا : دنترابع  اه  هار  نیا  ریخ . ای  دیتسه  قاچ  يدرف  مه  امـش  ایآ  هک  دینیبب  ات  دراد  دوجو  يدایز  ياه  هار 

تسا . رت  قیقد  رت و  لوادتم  اهنآ  همه ي  زا  هک   BMI تست نار و  رود  رمک و  رود 
یم باسح  هب  قاچ  دـشاب ، هتـشاد  رتلااب  ای   BMI 30 یـسک رگا  تسا . امـش  نزو  دق و  تبـسن  هب  ندب  یبرچ  يریگ  هزادنا   BMI تست

ناشندـب مجح  رتشیب  هک  نازاسندـب  يارب  هلئـسم  نیا  . ) دـشاب ندـب  رد  یبرچ  دوجو  لیلد  هب  هفاضا  نزو  نیا  هک  یطرـش  هب  طقف  اـما  دـیآ .
دنک ) یمن  قدص  تسا  هلضع 

: دیهد رارق  ریز  لومرف  رد  ار  دوخ  تاصخشم  دیناوت  یم  دوخ   BMI يریگ هزادنا  يارب 
يآ  ما  یب  ( ( = lbs هب نزو  ( / ) چنیا هب  دق   ) 2 *) 704
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نزو هفاضا  هک  تسا  يدارفا  ءزج  درم  نیا  دوب . دـهاوخ  اب 26.27  ربارب  وا   BMI دراد ، نزو   185lbs دق و هک " 10'5  يدرف  لاثم  يارب 
. دشاب یم  وا 25  بسانم   BMI دراد ، اب " 10'5  ربارب  يدق  هک  يدرم  يارب  ات 175  نیب 160  نزو  دنراد .

نآ نامرد  یقاچ و 

وراد زا  دوخ  یقاچ  نامرد  رد  دـینک  یعـس  دراد . نامز  هب  زاین  يرگید  نمزم  يرامیب  ره  لثم  نآ  نامردو  تسا  نمزم  يرامیب  کی  یقاچ 
. دشابیم یضراوع  ياراد  لاح  ره  رد  تسین و  اذغ  وراد  هک  ارچ  دینکن ، هدافتسا 

رتلمحت لباق  هکنیا  رب  هولاع  یجیردت  نزو  شهاک  اب  ییاذغ  میژر  هک  دشاب  ناتدای  دیشاب ، هتـشادن  هلجع  هاگچیه  دوخ  یقاچ  نامرد  رد  -
دشابیم . تشگزاب  لباق  ریغ  اًبیرقت  هتشادن ، یضراوع  تسا ،

زورلکـساورتآ نوـخ ،) راـشف  شیازفا   ) نویـسناترپیه دـننام : دراد  طاـبترا  میقتـسمریغ  هچ  میقتـسم و  هچ  اـهیرامیب  زا  يرایـسب  اـب  یقاـچ   ـ
ره ياهناوختـسا   ) زورترآ هلمج  زا  اهتیرترآ  ارفـص ،) ۀـسیک  گنـس  رتشیب   ) يوارفـص يدـبک و  ياهیرامیب  اهگر ،) رادـج  ندشتخـس  )

مـسیتوسریه یگلماـح ، تیمومـسم  ییازاـن ، سیراو ، سرقن ، یــسفنت ، تـلالاتخا  تـسا ،) هدـش  یحارط  وا  تملاــس  نزو  يارب  صخش 
دیدش ) ياهیقاچ  رد  هتبلا   ) تراقح یعامتجا و  تیمورحم  ساسحا  رتمهم  همه  زا  قتف و  نوخ ، يلااب  یبرچ  نانز ،) ییومرپ  )

زا رتگرزب  مکش  رود  رتمیتناس ) 2.5 چنیا ( ره  يازا  هب  اکیرمآ  نتیلوپورتم  رمع  ۀمیب  تکرش  هکیروطب  دوشیم ، رمع  شهاک  ثعاب  یقاچ   ـ
. دریگیم رظنرد  رمع  شهاک  لاس  کی  نزو  هفاضا  مرگولیک  راهچ  ره  ءازا  هب  لاس و  ود  هنیس  رود 

وراد فرـصم  هب  يزاین  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  اسب  هچ  دوشیم و  هداد  ییاذـغ  میژر  وراد  فرـصم  زا  لبق  اهیرامیب  زا  یخرب  نامرد  رد   ـ
. درب مان  نوخ  یبرچ  شیازفا  نوخ و  دنق  شیازفا  نوخ ، راشف  شیازفا  زا : ناوتیم  اهیرامیب  نیا  ۀلمج  زا  دشابن .

یقاچ للع 
اهیگدرسفا اهسرتسا و  ینورد ، ياهراشف  • 

سوملااتوپیه و…  تلالاتخا  دیئوریت ،) يراکمک   ) مسیدیئوریتوپیه لیبقزا :  ییاهیرامیب  هب  هیوناث  • 
اهنوتروک بارطضادض و  یگدرسفادض و  يرادراب ، دض  ياهوراد  لثم  اهوراد  یضعب  فرصم  • 

( تیلاعف ندوب  مک  يژرنا و  رتشیب  تفایرد   ) ياهیذغت للاتخا  • 
همه زا  ییاذغ  دب  تاداع  دوش  هتفگ  رتهب  رگا  ای  ياهیذـغت و  للاتخا  لماوع  نیا  یمامت  زا  دوشیم . لماش  ار  اهیقاچ  تلع  % 30 کیتنژ : • 

، دروخب هفاضا  دراد ) یمک  يرلاک  رایـسب  هک   ( يراخوس نان  کی  زور  ره  شاهنازور  زاـین  رب  هوـلاع  یـصخش  رگا  هکیروطب  تسا ، رتمهم 
!!! درک دهاوخ  ادیپ  نزوهفاضا  مرگولیک  هدزناپ  لاس  زا 20  دعب 

یقاچ نامرد 
. دنوشیم میسقت  ینامردمیژر  یحارج و  صوصخم ، ياههویش  لیاسو و  زا  هدافتسا  ییوراد ، ۀتسد  راهچ  هب  یقاچ  نامرد   ـ

: ییوراد نامرد  فلا )
هن نزو  شهاک  دـینک : تقد   ) نزو شهاک  راـچد  صخـش  ندـب  بآ  نتفر  تسدزا  اـب  تعرـس  هب  هک   ) روآراردا  ) کـیتروید ياـهوراد   ـ

شهاک دوخ  تاغیلبت  رد  هک  یتاسـسؤم  رثکا  دـشابیم . زین  كانرطخ  هکلب  تسین  حیحـص  اهنت  هن  یملع  رظن  زا  هک  دـنوشیم  ندـشرغلا )
. دننکیم هدافتسا  شور  نیا  زا  دنهدیم  دیون  ار  عیرس  نزو 

ای يژرنا  فرـصم   ) مسیلوباتاک شیازفا  اب  زین  اهوراد  نیا  دنوشیم . دیئوریت  ةدغ  يراکرپ  ثعاب  هک  ییاهوراد  لثم  ینومروه : ياهوراد   ـ
، دنکیم داجیا  للاتخا  ندب  یعیبط  دنور  رد  هکنیا  لیلد  هب  زین  شور  نیا  هک  دنوشیم  ندشرغلا  نینچمه  نزو و  شهاک  ثعاب  تخوس )

. دشابیم كانرطخ  هدوبن  حیحص  یملع  رظنزا 
رد تسا  حـضاو  هک  دـنوشیم  نزو  شهاک  ثعاـب  داوم  بذـج  زا  يریگولج  ندـب و  ییاذـغ  داوم  عفد  اـب  اـهوراد  نیا  نیلم : ياـهوراد   ـ

دردمکـش و…  لیبق  زا  یـضراوع  زین  دوخ  هکنیا  نمـض  دش . دنهاوخ  ندب  زایندروم  داوم  یـضعب  دوبمک  هیذـغتءوس و  ثعاب  تدـمزارد 
. دنراد

. دـنوشیم يژرنا  تفایرد  شهاک  ندروخمک و  ثعاب  صخـش  ياهتـشا  نداد  شهاک  اب  تسادـیپ  ناـشمان  زا  هک  هنوگناـمه  اـهوراد  نیا 
نف دوشیم  فرـصم  دایز  ناریا  رد  هک  اـهوراد  نیا  هورگرـس  دـشابیم . یگدرـسفا  فعـض و  وم ، شزیر  هیذـغتءوس ، رتشیب  اـهنآ  ضراوع 

هپوکامراف زا  هدش و  عونمم  اکیرمآ  رد  بلق ،  ياه  هچیرد  يور  ضراوع  داجیا  لیلد  هب  نآ  فرـصم  لاس 1998  زا  هک  دشابیم  نیمارولف 
 . تسا هدش  فذح  اکیرمآ 

ماجنا نآ  دروم  رد  يدایز  تاغیلبت  هدرک و  ادیپ  يدایز  فرـصمدروم  هزورما  هک  اهوراد  نیا  دنوشیم : یبرچ  بذج  عنام  هک  ییاهوراد   ـ
میژر رد  هکنیا  لیلد  هب  دسریم . ندـب  هب  يرتمک  يرلاک  هلیـسونیدب  دوشیم و  اهنآ  بذـج  عنام  ییاذـغ  داوم  یبرچ  هب  لاصتا  اب  دوشیم 

تاغیلبت فلاخرب  اهوراد  نیا  نینچمه  هدوبن  رثؤم  لاًماک  اهنآ  فرـصم  تسا ، رتشیب  ياهتـساشن  داوم  اهیبرغ  فلاخ  رب  یناریا  دارفا  ییاذغ 
ياهنیماتیو بذج  مدـع  لیلد  هب  هکنیا  نمـض  هدوب  رثؤم  فرـصم  نامز  ات  طقف  اذـل  درادـن . يریثأت  ندـب  ياهتفاب  یبرچ  يور  هدـش  ماجنا 

لاح رد  دنراد . ییلااب  تمیق  اهوراد  نیا  نینچمه  هدش و  اهنیماتیو  نیا  دوبمک  راچد  صخش   K,A,D,E نیماتیو لثم  یبرچ  رد  لولحم 
ییوراد نینچ  رگا  دـشاب . رثؤم  مه  ندـب  تفاب  یبرچ  يور  هک  دوش  هتخاس  ییوراد  هک  دوشیم  ماجنا  اهوراد  نیا  يور  تاقیقحت  رـضاح 

. تفرگ دهاوخ  ار  ياهیذغت  ياهمیژر  یمامت  ياج  دوش  هتخاس 
. دریگ تروص  تسا  نکمم  هیذغت  کشزپ  رظن  اب  اهوراد  نیا  فرصم  تاقوا  یضعب 

صوصخم : ياههویش  لیاسو و  زا  هدافتسا  ب )
، اـهلژ اـهدامپ ، اـهمرک ، ینزوس ، بط  يرغـلا ، دـنبرمک  یناـمرد ، ژاـسام  یعـضوم ) ياـمرگ  زا  هدافتـسا   ) یپارتوـمرت اـنوس ، زا : دـنترابع 

ضراوـع داـجیا  ثعاـب  شیب  مک و  یگمه  دنـشابیمن و  لوـبق  دروـم  هیذـغت  یکـشزپ و  ملع  رظن  زا  اـهنیا  یگمه  هک  يرغـلا  راوـشوگ ?
. دنوشیم زیاس  شهاک  ثعاب  طقف  يرغلا  ای  نزو  شهاک  ياجب  اههار  نیا  رتشیب  اًنمض  دنوشیم .

یحارج : ياهنامرد  ج )
شهاک يارب  هدعم  لخاد  يراذگنولاب  هدعم ، ای  هدور  زا  ییاهتمـسق  نتـشادرب  لماش  دوشیم . ماجنا  دیدش  رایـسب  ياهیقاچ  دراوم  رد 

هجوت دروم  دایز  دـنراد  هک  يدـیدش  ضراوع  لیلد  هب  اهنیا  یگمه  هک  رزیل  ای  نشکاس  اب  مکـش  تسوپ  ریز  یبرچ  نتـشادرب  نآ و  مجح 
. دنتسین

: ینامرد میژر  د )
. دراد هارمهب  یـشراوگ  تلالاتخا  ییاذغ  دیدش  تیمورحم  لیلد  هب  هرود  نایاپ  زا  دـعب  تسا و  یمیدـق  ياهـشور  زا  یکی  ینامرد : بآ   ـ

. دشاب لمحت  لباق  دناوتیم  یهاتوک  تدم  يارب  طقف  ینامسج  دیدش  ضراوع  رب  هولاع 
شهاک تسا . لآهدـیا  نزو  ملاس و  مسج  زا  يرادروخرب  يارب  بسانم  رایـسب  ياهـشور  زا  یکی  شزرو  شزرو : قیرط  زا  نزو  شهاـک   ـ

. درک يورهدایپ  تعاس  دیاب 20  نزو  مرگولیک  کی  شهاک  يارب  لاًثم  هک  ارچ  تسا  راوشد  لکشم و  شزرو  قیرط  زا  طقف  نزو 
درف هناحبص  فذح  اب  هک  تساهـشور  نیا  ۀلمج  زا  ماش  ای  هناحبـص  لثم  ییاذغ  دعو ? کی  فذح  ییاذغ : میژر  قیرط  زا  نزو  شهاک   ـ

. دوشیم ناربج  يروخرپ  اب  يدعب  ياههدعو  رد  نمضرد  هدش و  يرگـشاخرپ  هنازور و  ییآراک  شهاک  زور و  یط  نوخ  دنق  تفا  راچد 
داوم مامت  نآ  رد  هک  تسا  نآ  یملع  يانبم  رب  ییاذغ  میژر  دروم ، نیا  رد  هویش  نیرتهب  تسا . نآ  ضراوع  زا  زین  هیذغتءوس  هکنیا  نمض 

. دوشیم نیمأت  ییاذغ  میژر  رد  ندب  زاین  دروم 
: شزرو اب  هارمه  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  نزو  شهاک   ـ

يزیرهمانرب ییاذـغ  میژر  کی  زا  شور  نیا  رد  تسا . لآهدـیا  نزو  نتـشاد  نزو و  شهاک  يارب  شور  نیرتیلوصا  نیرتهب و  شور  نیا 
یـضراوع دروآیم و  ناغمرا  هب  ار  حور  مسج و  تملاـس  شور  نیا  دوشیم . هدافتـسا  يورهدایپ ) دـننام   ) لداعتم شزرو  اـب  هارمه  هدـش 

هب دـینک و  كرت  ار  هتـشذگ  ییاذـغ  تاداـع  دـیاب  میژر  یط  رد  تشاد . دـهاوخن  یپرد  ار  تسوپ و …  یگدـیکورچ  وم و  شزیر  دـننام 
. تسا یقاچ  نامرد  رد  لصا  نیرتمهم  نیا  هک  دیریگب  سنا  دیدج  ییاذغ  تاداع 

: دشابیم دراوم  نیا  یقاچ  نامرد  دروم  رد  هدشهئارا  لح  هار  نیرتملاس  نیرتهب و  قوف  دراوم  هب  هجوت  اب 
حیحص ییاذغ  میژر  فلا )

یفاک بسانم و  شزرو  ب )
ییاذغ دب  تاداع  حلاصا  راتفر و  رییغت  ج )

دشاب : هتشاد  دوجو  ییاذغ  ياههورگ  نیا  دیاب  حیحص  ییاذغ  میژر  ره  رد   ـ
تشوگ تاجیزبس ، هویم و  تلاغ ، تابوبح و  تاینبل ، ریش و 

: دیاب ییاذغ  میژر   ـ
. دشاب هنازور  زاین  دروم  يژرنا  ةدننک  نیمأت   ـ

( دشاب هتشاد  دوجو  اذغ  رد  دیاب  مک  رایسب  رادقم  هب  هک  يداوم  ) دشاب اهیذغمزیر  ةدننک  نیمأت   ـ
. دشاب یناریا  ییاذغ  گنهرف  ساسا  رب   ـ

. دشاب هتشاد  ار  مزلا  عونت   ـ
. میـشابیم نزو  شهاک  هب  زاجم  هتفه  رد  مرگولیک  کی  رثکادح  هکیروطب  تسا ؛ یجیردت  نزو  شهاک  یلوصا  ییاذـغ  میژر  کی  رد   ـ

دهاوخ رتهب  دیشاب  هتشاد  دوخ  زا  یسکع  میژر  زا  لبق  رگا  اًنمـض  دینک . ارجا  ار  دوخ  ۀمانرب  تقد  اب  هتـشاد و  هلـصوح  دیاب  لیلد  نیمه  هب 
اهمناخ !( هجوت  لباق  .) دیسر دیهاوخ  رظن  هب  مه  رتناوج  لآهدیا ) نزو  هب  ندیسر  تقیقحرد   ) نزو شهاک  اب  دیشاب  هتشاد  هجوت  دوب .

؟ دینک مک  نزو  هنوگچ  دیناد  یم  ایآ 
یم یقاچ  اب  هزرابم  فرـص  لوپ  يدایز  ریداقم  هلاس  همه  دهد .  یم  جـنر  ار  ناسنا  اهنویلیم  ناهج  رـساترس  رد  هک  تسا  يا  هلئـسم  یقاچ 
ندش رغلا  رکف  اب  نامز  مه  ؛  اه قاچ  هک  تسا  نیا  مهم  لکشم  تسا .  هدش  داهنـشیپ  دتم  شور و  اهدص  نونکات  ندش  رغلا  يارب  دوش و 

دنشکب . ! تسد  ندروخ  تذل  زا  دنتسین  رضاح 
زا ار  دوخ  نزو  عطق  روطب  نآ  زا  هدافتـسا  اب  دناوتب  ناسنا  هک  هدـشن  عادـبا  یلمع  لاماک  لومرف  کی  زونه  هنافـساتم  هک  تسا  نیا  تقیقح 

ندش رغلا  رد  ار  ام  هک  تسا  یلماوع  داهنآ  رد  هک  دراد  دوجو  ییاهاذغ  یلو  دوش ؛  نزو  شهاک  ثعاب  هک  دروخب  يزیچ  ای  دهدب  تسد 
 . دنهد یم  يرای  یتملاس  ظفح  مادنا و  بسانت   ؛

عیرس ندش  رغلا  رطخ 
هنافساتم دننک .  مک  ار  ناشنزو  زا  يدایز  رادقم  یهاتوک  تدم  رد  هدش  هک  يا  هلیسو  ره  اب  هک  دنراد  رارصا  دارفا  هنافساتم  تاقوا  یضعب 

عیرس ندش  رغلا  دشاب .  دنک  مارآ و  یجیردت ؛  دیاب  ندش  رغلا  تسا .  هارمه  گرم  لامتحا  یتح  يدایز و  رایـسب  تارطخ  اب  اهـشور  نیا 
هارمه رمع  رـسارس  رد  هک  دروآ  شیپ  یـضراوع  تسا  نکمم  دنز و  یم  مه  رب  ار  ندـب  لداعت  هدومن ؛  لتخم  ار  ندـب  یتایح  لامعا  هیلک 

دشاب .  ناسنا 
تبسن درب و  یمن  تذل  زیچ  چیه  زا  تسا  هدرک  مک  نزو  عیرـس  هک  یـصخش  تسا .  یناور  یگدرـسفا  شیادیپ  ضراوع  نیا  نیرتمهم  زا 

دوش .  یم  توافت  یب  شفارطا  طیحم  تاقافتا  هب 
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دوش و ضبقنم  جیردتب  هک  دوش  یمن  هداد  یتصرف  تسوپ  هب  اریز  تسا  تسوپ  ندروخ  كورچ  نیچ و  ندرک ؛  رغلا  عیرس  رگید  هضراع 
 . ددرگ یم  هرظنم  دب  لش و  نازیوآ ؛  تسوپ 

دیهد یم  تسد  زا  نزو  هنوگچ 
: دنوش یم  میسقت  هورگ  هس  هب  نزو  نداد  تسد  زا  ظاحل  زا  دارفا  لاومعم 

 . دنهد یم  تسد  زا  نزو  عیرس  هک  یهورگ  • 
 . دنهد یم  تسد  زا  نزو  دایز  جنر  نودب  طسوتم و  روطب  هک  یهورگ  • 

دننک .  یم  مک  نزو  دنک  هک  ییاهنآ  • 
دنوش .  یم  رغلا  قاچ و  ییاذغ  داوم  فرصم  ای  یگدنز  لاور  رد  يرییغت  نیرتکچوک  اب  لوا  هورگ 

دنرادن .  نزو  هفاضا  ولیک  زا 15  رتشیب  هدوب و  دوخ  نزو  لرتنک  هب  رداق  لاومعم  مود  هورگ 
اهاذـغ نیب  دـننک ؛  یمن  تیاعر  لاماک  ار  میژر  هورگ  نیا  دارفا  لاومعم  هتبلا  دـننک .  شلات  یلیخ  دـیاب  دوخ  ندرک  رغلا  يارب  موس  هورگ 

تسا .  مک  رایسب  ناشیندب  ياهراک  دنروخ و  یمن  يزیچ 
یـشان ارثکا  هک  دـنوش  یم  یقاچ  هب  رجنم  مه  اهنآ  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياههار  دوش  یمن  ضراع  ندروخ  دایز  رثا  رد  طقف  یقاچ 

 . تسا ندب  رد  يرامیب  کی  زا 
نس شیازفا  رثا  رد  یقاچ 

یگـشیمه لاور  هب  ندروخ  اذغ  تشاد .  دیهاوخ  زاین  يرتمک  ياذـغ  هب  هجیتن  رد  دـبای و  یم  شهاک  ندـب  زاس  تخوس و  نس  شیازفا  اب 
 . دش دهاوخ  یقاچ  هب  رجنم 

دیئوریت هدغ  يراک  مک  رثا  رد  یقاچ 
رتاوگ يرامیب  هب  یـسک  رگا  دراد .  یمهم  شقن  زین  ندب  زاس  تخوس و  رد  فلتخم  ياهراک  ماجنا  نمـض  هدغ  نیا  زا  هحـشرتم  نومروه 

للاتخا هب  رجنم  نومروه  شهاک  دشاب ؛  راک  مک  هدغ  رگا  سکع  رب  هدش و  رغلا  جیردتب  دوش  راچد  دیئوریت )  هدغ  ندش  گرزب  یمس ( 
 . دوش یم  رتقاچ  جیردت  هب  ندب  داوم  تخوس  راک  رد 

دنق يرامیب 
. دوش یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هب  رجنم  دایز  یقاچ  هکدندقتعم  دراوم  یخرب  رد  هتبلا  تسا .  هارمه  یقاچ  اب  لاومعم  نمزم  يرامیب  نیا 

یلخاد ددغ  راک  يدب  رثا  رد  یقاچ 
دنوش یم  لرتنک  زیفوپیه  هدغ  سوملااتوپیه و  مانب  رغم  زا  یتمـسق  طسوت  هک  تسا  ینومروه  متـسیس  کی  لرتنک  تحت  ندـب  لامعا  رثکا 

 . دوش یم  دح  زا  شیب  یقاچ  هب  رجنم  هکدوش  یم  رهاط  گنیشوک  مانب  یضرم  دوش ؛  لتخم  اهمادنا  نیا  لمع  یتلع  ره  هب  رگا 
بلق اه و  هیلک  ندرک  راک  دب 

ندب مومـس  ؛  دوخ هارمه  هک  دوش  یم  حشرت  هیلک  زا  راردا  بعکم  رتمیتناس  کی  دودـح  رد  هقیقد  ره  دـنراد و  ار  بآ  عفد  هفیظو  اه  هیلک 
 . دوش یم  داـیز  نزو  دـنک و  یم  مرو  ندـب  دـنام ؛  یم  یقاـب  جوـسن  رد  بآ  دروـخب  مهب  بیترت  ره  هب  هیلک  راـک  رگا  دـنک .  یم  عـفد  ار 

 . ددرگ یم  یقاچ  ثعاب  دوش و  یم  عمج  ندب  رد  بآ  دهدن  ماجنا  تسرد  ار  دوخ  ژاپمپ  لمع  دنکن و  راک  بوخ  بلق  یتقو  روطنیمه 
نسم نادرم  هسئای و  نانز  رد  یقاچ 

رد هدوب و  رطخ  نیا  هجوتم  دیاب  دارفا  نیا  هجیتن  رد  دبای .  یم  شیازفا  نزو  جیردتب  یگنانز  ياهنومروه  حشرت  شهاک  لابندب  اهمناخ  رد 
دننک  كاسما  ییاذغ  داوم  ندروخ 

؟ مینک دروخرب  یقاچ  اب  هنوگچ 
درادناتـسا لامرن و  دح  هب  هجوت  اب  روظنم  نیمه  يارب  هک  دریگ  یم  تروص  یبیارـض  لوادـج و  ساسارب  یقاچ  هجرد  نازیم و  نییعت  لاوا 

زا یـصاخ  يرامیب  ایآ  دیـشاب .  نآ  تلع  لابندب  دیاب  لوا  هجرد  رد  دیراد  نزو  هفاضا  هک  دیناد  یم  رگا  تسا .  هدـش  نییعت  يا  هعماج  ره 
؟  تسا نآ  لیلد  دش  رکذ  لااب  رد  هک  یعاونا 
؟  دیا هداد  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  يرییغت  ایآ 

؟  تسا یتشادهب  امش  ییاذغ  خبط  هیهت و  ياهشور  ایآ 
؟  دیراد ندش  قاچ  يارب  یثرا  هنیمز  ایآ 

؟  دینک یم  تیلاعف  یفاک  هزادنا  هب  ایآ 
یتفایرد ییاذغ  رادـقم  رب  حیحـص  یتراظن  تیلاعف و  نازیم  شیازفا  اب  یناسآ  هب  ناوت  یم  ار  یعیبط  نزو  مجنپ  کی  ات  نزو  هفاضا  لاومعم 

 . دوش یم  لرتنک  زین  نزو  عبط  هب  هدش و  یبای  تلع  یقاچ  یکینیلک ؛  تاشیامزآ  کمک  هب  رگید  دراوم  رد  دومن .  لداعتم  هنازور 
؛  یبلق ياهیرامیب  ناطرـس ؛  دـنق ؛  ضرم  دـننام  ییاهیرامیب  دـیناوت  یم  امـش  هک  دـندقتعم  اـیند  یتشادـهب  گرزب  ناـمزاس  تفه  نیققحم 

 : دینامب ناما  رد  اهنآ  رش  زا  هدرک و  لرتنک  ریز  تاکن  تیاعر  طرش  هب  ار  يویر  ياهیرامیب  ینوخ و  ياهیرامیب  یقورع ؛ 
 . دشاب عونتم  هدوب و  ییاذغ  داوم  همه  زا  دیروخ  یم  هک  ییاذغ  • 

 . دینک زیهرپ  دماج )  هدش (  عابشا  ياهیبرچ  صوصخب  اهیبرچ  زا  • 
 . دینک يرود  اذغ  هارمه  هب  هفاضا  کمن  فرصم  زا  • 

 . دیامن یم  دراو  يریذپان  ناربج  ياه  بیسآ  امش  هب  هک  اریز  دینک  عطق  ار  لکلا  فرصم  • 
 . دیشونب بآ  ناویل  نیب 8-6  هنازور  • 

 . دینک هدافتسا  یهایگ  ینیئتورپ  عبانم  عاونا  زا  رتشیب  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  • 
دینک لیم  ماخ  تروصب  رتشیب  ار  داوم  نیا  دینک  یعس  دیربب و  لااب  مک  مک  ار  تاجیزبس  اه و  هویم  فرصم  • 

 . دیزیهرپب يرکف  تلاکشم  زا  یقاچ  زا  يرود  يارب  • 
دیشاب هتشاد  تحار  مارآ و  باوخ  تعاس  لقادح 6  زور  هنابش  رد 

درد ندرگ 

هب تعجارم  زا  سپ  راک ، ماگنه  رد  درد  ندرگ  زورب  زا  يریگولج  يارب  لبق  هرامش  رد  هدش  هئارا  يداهنشیپ  ياه  نیرمت  ماجنا  اب  نامزمه 
دیزادرپب : تشپ  هب  هدیباوخ  تیعضو  نامه  رد  ریز  یلیمکت  نیرمت  دنچ  هب  زین  باوخ  زا  شیپ  هناخ و 

--------------------------------------------------------------------------------
هیلوا تلاح  هب  ار  رس  سپس  دینک و  ربص  یتدم  دینک . کیدزن  هنیس  هسفق  هب  ار  ناتیاه  هناچ  هدرک و  مخ  ولج  فرط  هب  یمک  ار  ناترـس  -1

هناش دیراد . هگن  يا  هیناث  دنچ  هداد و  راشف  کشت  ای  شلاب و  حطس  هب  عقاو  رد  بقع و  هب  ار  ناترس  هدیباوخ ، تلاح  نامه  رد  دینادرگرب .
. دیراد هگن  هاتوک  یتدم  ار  ضابقنا  هدیشک و  اه  شوگ  تمس  هب  ار  اه 

--------------------------------------------------------------------------------
تدم هب  ینلاضع  شنت  تیعضو  ظفح  زا  سپ  مادک  ره  رد  هداد و  ماجنا  باوخ  زا  شیپ  راب  هس  ای  ود و  ار  قوف  نیرمت  هس  زا  کی  ره  -2

یم نیب  زا  اهنآ  رد  دوجوم  شنت  هدش و  مارآ  تلاـضع  بیترت  نیا  هب  دیدرگرب . هیلوا  تلاح  هب  سپـس  هدیـشک و  یقیمع  سفن  هیناث ، دنچ 
دوش . یم  باوخ  ماگنه  شمارآ  داجیا  ببس  قیمع  ياه  سفنت  هکنیا  رب  فاضم  دور .

--------------------------------------------------------------------------------
فاصان و ياه  کشت  يور  رب  ندـیباوخ  بسانمان  ياه  تداع  اب  ندرگ  هیحان  ياـهدرد  زا  يرایـسب  دـیباوخب : تفـس  کـشت  يور  رب  ?  -

دوش . یم  دیدشت  ای  داجیا و  هنهک 
--------------------------------------------------------------------------------

یم شهاک  شلاب  نودب  فاص و  تفس ، یکـشت  يور  رب  ندیباوخ  زا  سپ  نایلاتبم ، زا  یخرب  رد  ندرگ  درد  دیراذگب : رانک  ار  شلاب  ?  -
دینک . هدافتسا  دنتسه  ندرگ  يدوگ  تمسق  رد  یگدمآرب  ياراد  هک  یبط  ياه  شلاب  زا  هکنیا  ای  هدرک و  ناحتما  ار  راک  نیا  دبای .

--------------------------------------------------------------------------------
ياج هب  دنک . یم  تحاران  زین  ار  امش  ندرگ  هکلب  تسا ، بسانمان  امش  تشپ  يارب  اهنت  هن  ندیباوخ  شور  نیا  دیباوخن : مکش  يور  رب  ?  -

نیرتهب دنشاب ، هتشاد  هدیمخ  تلاح  مکش  لخاد  هب  یمک  اهوناز  هک  یتروص  هب  ولهپ  هب  هدیباوخ  نیـصصختم  زا  یکی  ياعدا  ساسارب  نآ 
تسا . ندیباوخ  شور 

--------------------------------------------------------------------------------
امش ندرگ  دیـشاب  بقارم  دیتسه  باذع  رد  نآ  زا  یـشان  ياهدرد  زا  هتـشاد و  ساسح  یندرگ  هک  ییامـش  دینک : مرگ  ار  دوخ  ندرگ  ?  -

دوش . یم  نآ  تلاضع  مساپسا  ببس  امرس  اریز  دریگن  رارق  امرس  داب و  اب  میقتسم  ترواجم  رد 
--------------------------------------------------------------------------------

رارق يدایز  یحور  ياـهراشف  ریز  رد  هک  یطیارـش  رد  اذـل  دـنوش . یم  رجنم  ینلاـضع  ياـه  شنت  هب  یحور  ياـه  شنت  دیـشاب : مارآ  ?  -
دیربب . هانپ  زکرمت  يزاس و  مارآ  ياه  کینکت  هب  دیراد ،

دینک : هجوت  ریز  تاداهنشیپ  تاکن و  هب  دیا  هدش  لاتبم  درد  ندرگ  هب  قوف  دراوم  تیاعر  مدع  اب  هک  لاح  هتکن :
--------------------------------------------------------------------------------

يا هسیک  اذل  تسا . بسانم  رایـسب  تلاـضع  یگتفرگ  عفر  يارب  هدرک و  کمک  مروت  شهاک  هب  خـی  دـینک : هدافتـسا  خـی  سرپمک  زا  ?  -
راب کی  تعاس  دـنچ  ره  ار  راک  نیا  دـیهد . رارق  دوخ  ندرگ  يور  رب  هقیقد   ?? تدـم  هب  هدـیچیپ و  يا  هچراپ  يلا  هبلا  رد  ار  خـی  يواح 

. دینک رارکت 
--------------------------------------------------------------------------------

تسا تلاـضع  يارب  يا  هداعلا  قوف  هدننک  مرن  امرگ  داد ، شهاک  ار  یمروت  باهتلا و  هنوگره  خی  هکنآ  زا  سپ  دینک : مرگ  ار  عضوم  ?  -
دینک . مامت  ار  راک  مرگ  بآ  هسیک  کی  غاد و  شود  کی  اب  نیاربانب 

--------------------------------------------------------------------------------
. دینک دازآ  ار  اه  هچیهام  شنت  هقیقد ، تدم ?  هب  كاندرد  ياه  تمـسق  زا  کی  ره  نداد  ژاسام  اب  دیهد : ژاسام  ار  كاندرد  یحاون  ??  -

. دیهدن ماجنا  دایز  راشف  اب  ار  راک  نیا  دیشاب  هتشاد  هجوت 
--------------------------------------------------------------------------------

یم شورف  هب  هخسن  نودب  نفوربوبیا  نوچمه  یفلتخم  یباهتلادض  ياه  صرق  اه  هناخوراد  رد  دینک : هدافتسا  نکـسم  ياه  صرق  زا  ??  -
یم یتقوم  دنچره  عیرـس و  ییاهر  يارب  یلو  تسا  عونمم  ینامرددوخ  يارب  اه  صرق  نیا  کشزپ  زیوجت  نودـب  فرـصم  هچرگا  دنـسر .

دینک . هدافتسا  اه  صرق  نیا  زا  دیناوت 
--------------------------------------------------------------------------------

ندرگ لصافم  ياهدرد  داجیا  زا  دنناوت  یم  زین   E و C نیماتیو دننام  تنادیـسکا  یتنآ  ياه  نیماتیو  دینکن : شومارف  ار  اه  نیماتیو  ??  -
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يارب ییاذـغ  عبانم  نیرت  یلـصا  یهاـیگ  ياـه  نغور  دـننک . يریگولج  دوجوم  ياـهدرد  شیازفا  نینچمه  ندـب و  ياـه  تمـسق  رگید  و 
هنازور ییاذـغ  تداع  میژر و  رد  رگا  دـنیآ . یم  باسح  هب   C نیماتیو يارب  ییاذـغ  عبنم  نیرتهب  هزات  تاجیزبس  اـه و  هویم  نیماتیو E و 

فرـصم نازیم  دینک . هدافتـسا  اه  نیماتیو  نیا  يواح  ییوراد  تلاوصحم  زا  دیناوت  یم  درادن ، دوجو   E و C نیماتیو زا  یفاک  عبانم  اـمش 
تسا . مرگ  یلیم   ???  E نیماتیو مرگ و  یلیم  رازه   C نیماتیو زا  هنازور  مزلا 

--------------------------------------------------------------------------------
 ? اگما یبرچ  يواح  رگید  یهام  دـنچ  لاآ و  لزق  یهام ، هاش  نیدراس ، نومـس ، نوچمه  ییاه  یهام  نغور  دـینک : فرـصم  اگما ?  ?? - 

رثوم اهنآ  تفرـشیپ  زا  يریگولج  يزورترآ و  ياهدرد  فیفخت  يارب  هدوب و  یباهتلادـض  داوم  ياراد  یعیبط  روط  هب  اـه  یبرچ  نیا  تسا .
. تسا زور  رد  مرگ  یلیم   ??? نغور  نیا  يواح  ياه  صرق  زاین  دروم  فرصم  نازیم  تسا .

--------------------------------------------------------------------------------
زا ییاهر  يارب  دناوت  یم  یعیبط  رکش  نیا  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  نیققحم  زا  يرایسب  دینک : فرصم   Glucosamine نیمازکولگ ??  -

هجیتن بسک  رب  ینبم  یکردـم  چـیه  نونکات  اهنآ  یلو  دـنک  کمک  لـصافم  راـتخاس  تملاـس  ظـفح  هب  هدوب و  رثوم  يزورترآ  ياـهدرد 
بلاـق رد  هک  ار  یعیبـط  رکـش  نیا  زا  مرگ  یلیم   ???? فرـصم  ناکـشزپ  دـنرادن . تسد  رد  مرن  تفاـب  تامدـص  میمرت  يور  رب  بولطم 

نیمازکولگ هب  هیبـش  يرگید  لوـصحم  زین   chondroitin نیتیئوردـنوک . دـننک یم  زیوجت  هنازور  تروـص  هب  دوـش ، یم  هضرع  صرق 
رب نینچمه  هدوب و  اهنآ  يارب  زین  یتیامح  لصافم ، تکرح  هب  کـمک  رب  هوـلاع  هتفرگ و  تاـشن  ناـیزبآ  زا  یخرب  فورـضغ  زا  هک  تسا 

هزورما تسا . رتشیب  یتح  اـی  مرگ و  یلیم   ??? نیتیئوردـنوک  زا  هنازور  زاـین  دروم  فرـصم  نازیم  . تسا رثوم  یلـصفم  ياـهدرد  شهاـک 
هئارا صرق  کی  بلاق  رد  ار  نیتیئوردـنوک  نیمازکولگ و  قوف  داوم  ود  ره  هک  دـنا  هدرک  دـیلوت  ار  ییاه  صرق  وراد  دـیلوت  تاـجناخراک 

. دننک یم 
--------------------------------------------------------------------------------

مواقم تاباهتلا  لباقم  رد  ار  ندب  هدش و  تفای  ناهایگ  یضعب  نغور  رد  اهدیـسا  لیبق  نیا  دینک : هدافتـسا  یهایگ  برچ  ياهدیـسا  زا  ??  
نیا تسا . افلآ  کیئلونیل  دیـسا  ياراد  هک  تسا  اهنیا  هلمج  زا  كزرب  نغور  . تسا دـیفم  ندرگ  ياـهدرد  شهاـک  يارب  نینچمه  هدرک و 

داهنـشیپ ار  یهایگ  نغور  نیا  زا  يروخیاچ  قشاق  ود  هنازور  فرـصم  نیـصصختم  زا  یخرب  روظنم  نیمه  هب  هدوب و  اگما 3  هب  هیبش  هدام 
. دننک یم 

دنتسه . هورگ  نیا  زا  زین  هنادهاش  نابزواگ و  لگ  لاچماپ ، ياه  نغور 
یلیعمسا  ماهلا  : هدنسیون
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نآ زا  يریگشیپ  ياه  هار  هنیس و  ناطرس  للع 

. دوش یم  رتشیب  مه  لاتبا  رطخ  نانز  رد  نس  نتفر  لااب  اب  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  اما  تسا  هتخانشان  هنیس  ناطرس  ملسم  یعطق و  لیلاد 
نیا رب  هولاع  تسا . هدش  هدید  لاس  هاجنپ  يلااب  نانز  رد  رتشیب  دوش و  یم  هدید  مک  رایسب  لاس  جنپ  یـس و  زا  رتمک  نانز  رد  يرامیب  نیا 

تسا . ییایسآ  ای  ییاقیرفآ  ییاکیرما ، نانز  زا  رتشیب  تسوپدیفس  نانز  رد  هنیس  ناطرس 
دهد . یم  شیازفا  ار  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  ریز  طیارش  اکیرما  ناطرس  یلم  هسسوم  تاقیقحت  قبط  هنیس : ناطرس  هب  لاتبا  لماوع 

یگداوناخ هقباس  نتشاد 
دنتسه . هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  دنشاب  هتشاد  هنیس  ناطرس  یناوج  نارود  رد  هژیو  هب  ناشرهاوخ  ای  ردام  هک  ینانز 

یصخش هقباس  نتشاد 
يرگید لماوع  تسا . لااب  رایسب  دوش  لاتبم  زین  ناشرگید  هنیس  هکنیا  لامتحا  تسا  هدوب  لاتبم  ناطرس  هب  ناش  ياه  هنیس  زا  یکی  هک  ینانز 

: زا دنترابع  هک  دنراد  شقن  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  رد  زین 
لااب نژورتسا 

ناونع هب  ای  دوش  یم  دیلوت  ندب  رد  هک  ینژورتسا   ) دنریگ یم  رارق  نژورتسا  ضرعم  رد  ینلاوط  تدـم  هک  ینانز  دـهد  یم  ناشن  دـهاوش 
نانآ رد  هنایهام  تداع  عورش  هک  ینانز  لاثم  ناونع  هب  تسا . رتشیب  نانآ  رد  هنیس  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  دوش و ) . . . یم  فرـصم  وراد 

راد هچب  زگره  ای  دـنا  هدـش  هسئای  یگلاس  جـنپ  هاجنپ و  نس  زا  دـعب  هک  ینانز  ای  تسا  هدوب  یگلاس  هدزاود  زا  رتمک  ینعی  نییاپ  نینـس  رد 
هک ینانز  نینچمه  دنراد . رارق  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  دنا  هدرک  فرـصم   DES نومروه ینلاوط  تدم  يارب  ای  دنا  هدـشن 

لاتبا رطخ  اب  دنا  هدرک  فرصم  دش ) یم  فرصم  نینج  طقـس  زا  يریگولج  تهج   ???? ات   ???? ههد  لیاوا  زا  هک   ) یعونـصم نژورتسا 
ناطرـس هب  لاتبا  ضرعم  رد  زین  دنا  هدروآ  ایند  هب  یگلاس  یـس  نس  زا  دعب  ار  دوخ  دنزرف  نیلوا  هک  ینانز  دنتـسه . هجاوم  هنیـس  ناطرـس  هب 

يداعریغ هیحان  صیخشت  مکارتم  دایز و  رایسب  یبرچ  ياه  تفاب  نتشاد  تلع  هب  نیگنـس  گرزب و  ياه  هنیـس  نیا  رب  هولاع  دنتـسه . هنیس 
دزاس . یم  لکشم  ناکشزپ  يارب  ار  یفارگومام  طسوت 

ینامردوترپ
تسا . دایز  نانآ  رد  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  دشاب  هتفرگ  رارق  ینامردوترپ  ضرعم  رد  نانآ  هنیس  یگلاس  یس  زا  لبق  هک  ینانز 

لکلا
یمن هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  لماوع  همه  زا  دوش . یم  نانز  رد  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  بجوم  هک  تسا  لکلا  رخآ  لماع  اتیاهن 

یم اما  درک  داجیا  یثوروم  ياه  نژ  رد  يرییغت  ناوت  یمن  هچرگا  لاثم  درک . لیدـعت  ار  اـهنآ  زا  یخرب  ناوت  یم  اـما  درک  يریگولج  ناوت 
داد . رییغت  ار  ندروخ  اذغ  تاداع  ناوت 

هنیس ناطرس  زا  يریگشیپ 
زا : دنترابع  دوش  یم  هیصوت  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  تهج  هک  ییاهراکهار 

ییاذغ میژر 
هک دوش  یم  ندب  رد  نژورتسا  حطس  شیازفا  ببس  اه  یبرچ  عاونا  زا  يرایسب  اعطق  دینک . تقد  دینک  یم  فرـصم  هک  ییاه  یبرچ  هرابرد 

دننام هدشن  عابـشا  ياه  نغور  تسا  هدش  ماجنا  دئوس  رد  اریخا  هک  یتاقیقحت  قبط  دـهد . یم  شیازفا  ار  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  دوخ 
یم شهاک  ار  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  دوش  یم  تفای  نیدراس  دازآ و  یهام  رد  هک  اـگما ?  برچ  ياهدیـسا  لوناـک و  نوتیز ، نغور 

ار لاتبا  رطخ  اه  یبرچ  نیا  اریز  دینک  يراددوخ  اه  کنـسا  هدـش و  ورـسنک  ياهاذـغ  نیراگرام  رد  دوجوم  ياه  یبرچ  ندروخ  زا  دـهد .
دهد . یم  شیازفا 

تلاغ و راد و  سوبـس  نان  يا ) هوهق   ) راد سوبـس  جـنرب  ایبول ، عاونا  دـننک . یم  يریگولج  ندـب  رد  نژورتسا  حطـس  ندـش  دایز  زا  اهربیف 
ملک لگ  ملک و  یلکورب  ملک  ریظن  یتاـجیزبس  دـیروخب . تاـجیزبس  هویم و  دنتـسه . اـهربیف  ینغ  عباـنم  تاـجیزبس  اـه و  هویم  زا  يرایـسب 

اهاذغ و يارب  ایوس  درآ  زا  دـنک . یم  لمع  ندـب  رد  ربیف  دـننام  مه  ایوس  دـننک . یم  کمک  ندـب  رد  ناطرـس  دـض  ياه  میزنآ  هب  یگمه 
دینک . فرصم  ایوس  ریش  یتح  دیروخب و  ایوس  ياه  هناد  دینک ، هدافتسا  اه  ینیریش 

شزرو
یـس دنرادن  یندب  تیلاعف  هک  ینانز  اب  هسیاقم  رد  دننک  یم  شزرو  هتفه  رد  تعاس  راهچ  لقادح  هک  ینانز  هدمآ  لمع  هب  تاقیقحت  قبط 
دنک . یم  فقوتم  ار  نژورتسا  دیلوت  یبرچ  شهاک  يرلاک و  ندنازوس  اب  شزرو  دنوش . یم  لاتبم  هنیس  ناطرس  هب  رتمک  دصرد  تفه  و 

یکشزپ ياه  هیصوت 
رد ار  يا  هدوت  ناوتب  هکنآ  زا  لبق  لاس  جـنپ  ات  ود  یفارگومام  دـینک . یفارگومام  راب  کی  یلاس  امتح  دـیراد  نس  رتشیب  ای  لاس  لهچ  رگا 

ناتدوخ یگدعاق  عورش  زا  دعب  زور  هد  ات  تفه  دیوش  یم  هنایهام  تداع  زونه  رگا  دنک . یم  ییاسانـش  ار  هنیـس  ناطرـس  درک  سمل  هنیس 
ياه هنیس  زور  نآ  رد  هام  ره  هدرک و  صخشم  ار  هام  رد  زور  کی  دیوش  یمن  هنایهام  تداع  رگید  رگا  دینک و  هنیاعم  ار  نات  ناتیاه  هنیس 

دینک . هنیاعم  ار  نات 
یگدنز کبس 

زور رد   E نیماتیو رتشیب  ای  دـحاو   ?? دوخ  ییاذـغ  میژر  رد  رگا  هنیـس  ناطرـس  یگداوناخ  هقباس  اب  دارفا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دوخ کشزپ  اـب   E نیماتیو فرـصم  زود  هرابرد  دنا . هدرک  نوصم  هنیـس  ناطرـس  رطخ  ربارب  رد  ار  دوخ  دـصرد  داتـشه  ات  دـننک  فرـصم 

دوش . یم  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  ببس  یلکلا  تابورشم  ندیشون  دینک . تروشم 
نلاجاب کنارف  مجرتم :

هرامش 2383 / ناوج همانزور  : عبنم

اهراکهار لماوع و  یباوخیب :

باوخ دوبمک  زا  دارفا  رثکا  هچرگ  دراذـگ . یمن  ریثاـت  دارفا  درکلمع  كاردا و  رب  باوخ  دوبمک  هزادـنا  هب  زیچ  چـیه  هک  تفگ  ناوت  یم 
ار یباوخیب  ناوت  یم  ورنیا  زا  تشاذگ . دـهاوخ  نانآ  ياه  تراهم  راتفر و  رب  يدایز  ریثات  لکـشم  نیا  اما  دنتـسین ، هاگآ  دوخ  یئزج  ياه 

تسناد . دارفا  یگدنز  یناریو  هیام 
یعون یباوخیب  دیوش . هاگآ  لکشم  نیا  هیلوا  لوصا  زا  تسا  رتهب  دیرب ، یم  جنر  یباوخ  مک  ای  یباوخیب  زا  مه  امش  هک  دینک  یم  رکف  رگا 

ياه شرازگ  هچرگ  دوش . یم  فیرعت  نیعم  تدـم  کی  يارب  ندـنام  باوخ  رد  ای  نتفر  باوخ  هب  رد  یناوتان  اـب  تسا و  باوخ  لـلاتخا 
لکـشم نیا  اب  طوبرم  یکیتنژ  طابترا  هنوگره  دیاب  اما  تسا ، طابترا  رد  رگیدـکی  اب  اًبیرقت  باوخ  اب  هطبار  رد  اهنآ  تلاکـشم  زا  نارامیب 

دوش . یسررب 
دصق هلاقم  نیا  رد  دراد . دوجو  توافت  ینیلاب  یباوخ  یب  لکشم  تیفیک و  یب  فیعض و  باوخ  ای  ندیباوخ  رد  نتشاد  لکـشم  نیب  هتکن :

مینک . یسررب  ار  نآ  ياهراکهار  اه و  نامرد  یکشزپ و  لماوع  میزادرپب و  مود  دروم  هب  میراد 
یباوخیب  رد  لیخد  لماوع  * 

نیا دشاب . هتشاد  رامیب  یگدنز  رب  يدنمورین  رایسب  ریثات  دناوت  یم  دریگن ، رارق  نامرد  دروم  رگا  یساسحا  تلالاتخا  یساسحا : تلالاتخا 
ار ندیباوخ  يارب  درف  ییاناوت  ندمآ و  رانک  ياه  تراهم  كاردا ، رییغت  ییاناوت  ندب  رد  ییایمیـش  ياه  لیدبت  رییغت و  قیرط  زا  تلالاتخا 

یم جـنر  زین  بارطـضا  ای  رلاوپیب ، للاتخا  یگدرـسفا ، لثم  یناور  تلاکـشم  زا  دنتـسه ، موادـم  یباوخیب  راچد  هک  يدارفا  تیرثکا  دراد .
هنوـگنیا رد  یمهم  لـماع  هک  دـشاب  — سرتـسا نوـمروه  کـی  — لوزیتروـک نازیم  ندوـب  ـلااب  رطاـخ  هب  تسا  نکمم  لکـشم  نیا  دـنرب .

دوش . یم  هدید  زین  دنرب  یم  جنر  نمزم  یباوخیب  زا  هک  يدارفا  تیرثکا  رد  دور و  یم  رامش  هب  یناور  تلالاتخا  تلاکشم و 
رد تسا  نکمم  زین  دراذگ ، یم  ریثات  زغم  تیلاعف  ای  تکرح  لرتنک  سفنت ، رب  هک  یکشزپ  تلاکشم  اه و  يرامیب  یکـشزپ : ياه  يرامیب 
درف ییاناوت  رد  یمهم  شقن  داوت  یم  زین  یبلق  ياه  يرامیب  ای  ، ADHD رمیازلآ ، نوسنیکراپ ، لثم  یتلاکشم  دشاب . لیخد  یباوخیب  زورب 

دشاب . هتشاد  ندیباوخ  رد 
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دـض ياـهوراد  دـیآ . باـسح  هب  یباوخیب  زورب  يارب  یلماـع  تسا  نکمم  زین  دـشاب  اـه  كرحم  يواـح  هک  ییاـهوراد  اـهوراد : فرـصم 
یناوتان رب  یفرگـش  ریثات  دـناوت  یم  زین  نیئفاک  لثم  اه  كرحم  ریاس  هباشم ، روط  هب  تسا . یباوخیب  یلاـمتحا  لـماوع  ءزج  مه  یگدرـسفا 

دینک . يراددوخ  زور  زا  تعاس  کی  زا  دعب  هوهق  ندیشون  زا  تسا  رتهب  ورنیا  زا  دشاب . هتشاد  ندیباوخ  رد  امش 
يدج رتمک  اما  هجوت  لباق  تاریثات  زا  یکی  دناوتیم  ندیباوخ  رد  یناوتان  دراد . يدایز  رایـسب  یبناج  ضراوع  ردخم  داوم  هب  دایتعا  طارفا :

فرـصم اما  تشاد ، دـهاوخن  ندـیباوخ  يارب  درف  ییاناوت  رب  يریثات  هدـش  لرتنک  دـح  رد  یلکلا  تابورـشم  زا  هدافتـسا  هچرگ  دـشاب . نآ 
تلالاتخا زورب  ثعاب  هتسکش و  مه  رد  امش  نتفر  باوخ  هب  زا  دعب  یمک  ار  باوخ  راتخاس  دناوت  یم  داوم  نیا  هزادنازا  شیب  ماگنهرید و 

دنناوـت یم  زین  نکـسم  ياـهوراد  یخرب  نیئاـکوک و  دوـش . باوـخ  رد  اـهاپ  يرارق  یب  مردنــس  اـی  باوـخ  رد  سفن  سبح  لـثم  يرگید 
دروآ . دوجو  هب  دارفا  باوخ  رد  یهباشم  تلالاتخا 

یباوخیب  نامرد  * 
ینامرد راتفر 

شور نیلوا  دـناوت  یم  ینامرد  راتفر  دوشیم ، یـشان  باـصعا  ددـمت  يارب  امـش  یناوتاـن  زا  یباوخیب  رد  لـیخد  لـماوع  رتشیب  هک  اـجنآ  زا 
نشیـسکلیر و تیعـضو  هب  روطچ  هک  دوش  یم  هداد  شزومآ  نارامیب  هب  یناـمرد  شور  نیا  رد  دور . رامـش  هب  لکـشم  نیا  يارب  یناـمرد 

تسا . هداد  ناشن  دوخ  زا  يراگدنام  رثوم و  جیاتن  نارامیب  رثکا  رد  اه  نامرد  هنوگنیا  دنبای . تسد  ياصعا  ددمت 
تسا : ریز  دراوم  لماش  ینامرد  راتفر  زکرمت 

دوش یم  هتفگ  نارامیب  هب  و  تسا . ندـیباوخ  لحم  باوختخت  هک  تسا  رامیب  هب  تقیقح  نیا  يروآداـی  رد  دـتم  نیا  هدـیا  كرحم : لرتنک 
نآ يور  زا  دندشن  ندیباوخ  هب  قفوم  یهاتوک  تدم  زا  دعب  رگا  دـنورب و  دوخ  باوختخت  هب  دـنراد  ندـیباوخ  یگدامآ  هکینامز  طقف  هک 

دننک . بانتجا  زور  لوط  رد  اه  ندز  ترچ  زا  دنوش و  رادیب  باوخ  زا  ینیعم  تعاس  رس  زور  ره  دنوش . دنلب 
دنک . یم  یهن  ار  باوخ  درومرد  یفنم  راکفا  دتم  نیا  تخانش : ینامرد  راتفر 

هداـمآ تحارتسا  يارب  ار  دوخ  نهذ  ندـب و  روطچ  هک  دوش  یم  هداد  شزومآ  ناراـمیب  هب  دـتم  نیا  رد  هدنورـشیپ : ینلاـضع  نشیـسکلیر 
دننک .

اهوراد
مئلاع نداد  فیفخت  رد  دننک و  یمن  نامرد  هشیر  زا  ار  یباوخیب  لکشم  هاگچیه  اما  دنشاب  رثوم  رایسب  دنناوت  یم  زین  ییوراد  ياه  نامرد 
تدم ینلاوط  هدافتسا  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  دراد  دوجو  یباوخیب  يارب  يدایز  يزیوجت  ریغ  ياهوراد  دنتـسه . دنک  یمک  لکـشم 

دینک . تروشم  کشزپ  اب  اًمتح  وراد  عون  ره  زا  هدافتسا  هورش  زا  لبق  ورنیازا  دشاب ، روآ  دایتعا  تسا  نکمم  اهوراد  نیا  زا 
هک دوش  یم  هتفگ  دـنوش و  یم  هدـیمان  روآ  باوخ  نکـسم  ياهوراد  دـنا  هدـش  هتخاس  باوخ  تیوقت  يارب  اًساسا  هک  يزیوجت  ياهوراد 
هب دـناوت  یم  زین  رازاب  رد  دوجوم  رگید  ياه  نکـسم  نیماتـسیه و  یتنآ  ياهوراد  دـنک . یم  داجیا  درف  رد  يدـج  کیژرلآ  ياه  شنکاو 

دنک . کمک  لکشم  نیا  ندرک  فرطرب 
دیشاب  هتشاد  یشوخ  باوخ 

نس و نتفر  لااب  لاثم  يارب  دوش . یم  داجیا  یگدـنز  فلتخم  لحارم  رد  هک  دـشاب  لیخد  یباوخیب  داجیا  رد  دـناوت  یم  زین  يرگید  لماوع 
. دشاب یباوخیب  لیلاد  زا  یکی  دناوت  یم  دننک ، یم  کمک  ام  ندـیباوخ  هب  هک  دـشر  ياه  نومروه  رد  تاریغت  یخرب  زورب  رطاخ  هب  يریپ 

یکـشزپ ياه  نامرد  لابند  هب  دیاب  اًمتح  دنوش  یم  لکـشم  نیا  راچد  موادم  روط  هب  ای  یگدنز  لحارم  یخرب  رد  هک  يدارفا  یلک  روط  هب 
دنشاب .

. دوش رت  گنرمک  امش  رد  مئلاع  نیا  ات  دینک  هدافتـسا  نشیـسکلیر  ياه  کینکت  و  شزرو ، نشیتیدم ، زا  دیناوت  یم  یباوخیب  نامرد  يارب 
هتـشاد شوخ  تیفیکاب و  ینلاوط ، یباوخ  دـیناوتب  ات  دـینک  هدامآ  تحارتسا  يارب  ار  ناتمـسج  نهذ و  روطچ  هک  دـیهدب  دای  دوخ  هب  دـیاب 

. دیشاب

نهآ رقف  ینوخ و  مک 

شهاک امش  نوخ  ( HEMOGLOBIN)ن ــ ـی بو ـلـ گو ـطـح هـمـ ـس یم کـنـد کـه  زورب  ینامز  ( ANEMIA) یمنآ اـی  ی و  ــ نو کـم خـ
نوخ زمرق  گنر  . دنکیم لمح  ندب  طاقن  مامت  هب  اه  هیر  زا  ار  نژیـسکا  هک  تسا  نوخ  خرـس  ياه  هچیوگ  نیئتورپ  نیبولگومه  دـبای . یم 

. دنو یم شـ دیلوت  نگل ) ناوختسا  لثم   ) ندب گرزب  ياه  ناوختـسا  زغم  رد  نوخ  ـز  مرق ياه  ـ لول ـ ـس دشابیم . نیبولگومه  دوجو  رطاخب  زین 
کی دراد . زاین  کی  ـ لو ـیـد فـ ـسا نیماتیو B12 و  نهآ ، هب  زمرق  ياـه  ه  ــ چیو ـن و گـ یبو ـلـ گو تخا هـمـ ـــــ ـس يار  ـــ ناو ب ــ ـتـخ ـسا مـغـز 

دشابیم . نهآ  رقف  ینوخ  مک  عیاش  تلع 
ینوخ : مک  میلاع 

دشاب . تملاع  نودب  دناوتیم  -1
اه . نخان  رتسب  اه و  هثل  تسوپ ، یگدیرپ  گنر  -2

یباوخ . یب  - هینب شهاک  - فعض یگتسخ و  -3
یندب . تیلاعف  ماگنه  لومعم  ریغ  سفن  یگنت  -4

دنت . بلق  نابرض  -5
درس . ياهاپ  اه و  تسد  -6

رس . ندش  کبس  ساسحا  - هجیگرس - دردرس -7
هدننکش . ياه  نخان  -8

شوگ . رد  گنز  يادص  شوگ و  زوزو  -9
زکرمت . شهاک  - يریگدای ناوت  شهاک  - یگدولآ باوخ  - يریذپ کیرحت  -10

نابز . ندش  كاندرد  باهتلا و  -11
ناکدوک . نادازون و  رد  هژیو  هب  اهتشا  شهاک  -12

هنیس . هسفق  درد  -13
ررکم . ياهتنوفع  -14

كاخ . ای  هتساشن و  خی ، دننام  ییاذغ  ریغ  داوم  هب  فراعتمان  رایو  -15
علب . ندش  راوشد  -16

نوخ : نهآ  حطس  شهاک  للع 
ییاذغ . میژر  رد  یفاک  نهآ  نادقف  -1

ناناوجون . لاس و  ریز 3  ناکدوک  رد  دشر  شهج  -2
دنراد . زاین  يرتشیب  نهآ  هب  هدریش  ای  هلماح و  نانز  يرادراب : -3

هناهام . یگدعاق  رد  نوخ  نتفر  تسد  زا  -4
نوخ . يادها  اب  نوخ  نتفر  تسد  زا  -5

باهتلا دـض  ياهوراد  دایز  فرـصم  هناثم ، هیلک و  ياـهروموت  ناطرـس و  هدـعم ، مخز  یلخاد : يزیرنوخ  تلع  هب  نوخ  نتفر  تسد  زا  -6
، گرزب هدور  پیلوپ  ریـساوب ،) ) دـیئورومه دـنوشیم ،) اه  هدور  هدـعم و  زا  يزیرنوخ  ثعاـب   ) نفورپوبیا نیرپسآ و  دـننام  يدـیئورتسا  ریغ 

تروصب ار  دوخ  یلخاد  يزیرنوخ  دندرگ . نهآ  رقف  یلخاد و  يزیرنوخ  ثعاب  دناوتیم  گرزب  هدور  ناطرس  لاتایه و  قتف  محر ، دیئوربیف 
دهدیم . ناشن  گنر ) هایس  عوفدم   ) عوفدم راردا و  رد  نوخ  روضح 

نورک يراـمیب  نوـچمه  يا  هدور  تـلالاتخا  یخرب  رد  . ددرگیم بذــج  کــچوک  هدور  قـیرط  زا  نـهآ  نـهآ : بذــج  رد  یناوتاــن  -7
طـسوت هدور  زا  یـشخب  نتـشادرب  نینچمه  دوش . یم  داجیا  نهآ  رقف  هتـشگ و  للاتخا  راچد  اه  هدور  رد  ییاذغ  داوم  بذـج   CROHN

دهدیم . شهاک  ار  نهآ  بذج  زین  یحارج  لمع 
هک دـنهدیم  شهاک  ار  نهآ  بذـج  نهآ  ییاذـغ  عبانم  اب  ییاذـغ  داوم  یخرب  نامزمه  فرـصم  اـه : هدور  زا  نهآ  بذـج  رد  لخادـت  -8

درک . میهاوخ  هراشا  اهنآ  هب  همادارد 
دشابیم . یلخاد  يزیرنوخ  دایز  لامتحا  هب  دنا  هداهن  رس  تشپ  ار  یگسئای  هرود  هک  ینانز  ملاس و  نادرم  رد  ینوخ  مک  تلع  : هتکن

یصیخشت : ياهشور 
نوخ . نهآ  حطس  شیامزآ  -1

اه ) هدور  زا  نهآ  لماح  نیئتورپ  () TRANSFERRIN  ) نیرفسنرت نیئتورپ  حطس  يریگ  هزادنا  -2
نهآ ) هدننک  هریخذ  نیئتورپ  () FERRITIN) نیتیرف حطس  يریگ  هزادنا  -3

هدـش لاغـشا  نیبولگومه  زمرق و  ياهلولـس  طسوت  هک  نوخ  مجح  دـصرد  () HEMATOCRIT  ) تیرکوتاـمه نازیم  يریگ  هزادـنا  -4
نوخ )  لک  هب  زمرق  ياهلوبلگ  مجح  ای  تسا و 

صوصخم ) هاگتسد  اب  گرزب  هدور  نورد  ندید  ) یپوکسنولوک یپوکسودنآ و  - 5
شیازفا بذاک  روطب  ار  نیتیرف  حطـس  ناطرـس  تنوفع و  باهتلا ، دبک ، هب  همدص  هکارچ  دشاب ، هدننک  هارمگ  دناوتیم  نیتیرف  حطـس  هتکن :

دنهدیم .
ریاخذ ات  دـشکب  لوط  هام  نیدـنچ  تسا  نکمم  هکارچ  دـبای . یم  زورب  یگتـسهآ  هب  نامز و  رورم  هب  نهآ  رقف  زا  یـشان  ینوخ  مک  هتکن :
دیلوت يرتمک  زمرق  ياهلوبلگ  جیردت  هب  ناوختـسا  زغم  دبای  یم  شهاک  نهآ  ریاخذ  هک  روطنامه  دندرگ . هدافتـسا  لماک  روطب  ندب  نهآ 
ظاحل زا  نوخ  زمرق  ياهلولس  اهنت  هن  دوشیمن ، هتخاس  یفاک  نیبولگومه  دندرگیم و  فرصم  لماک  روطب  نهآ  ریاخذ  هک  یماگنه  دنکیم .

دننک . لمح  اهتفاب  هب  یفاک  نژیسکا  دنتسین  رداق  هدش و  هدیرپ  گنر  کچوک و  یعیبط  ریغ  روطب  هکلب  دنبای  یم  شهاک  دادعت 
ینوخ : مک  عویش  نازیم 

دنشابیم . نهآ  رقف  ینوخ  مک  راچد  زین  رادراب  نانز  زا  یمین  - تسا لاتبم  نهآ  رقف  زا  یشان  ینوخ  مک  هب  یکی  نز  ره 5  زا  طسوتم  روطب 
ینوخ : مک  کسیر  ياهروتکاف 

تسا . دیدش  اهنآ  رد  یگدعاق  يزیرنوخ  هک  ییاهمناخ  -1
رادراب . نانز  -2

یفاکان . نهآ  يواح  ییاذغ  میژر  -3
دنراد . رارق  دشر  شهج  نارود  رد  هک  یناکدوک  دننکیمن و  تفایرد  ریش  قیرط  زا  یفاک  نهآ  هک  ینادازون  ناکدوک . نادازون و  -4

رد دوجوم  نهآ  یبوخ  هب  ناـهایگ  اـه و  هناد  رد  دوـجوم  نهآ  دـننکیمن و  فرـصم  تشوـگ  دارفا  نیا  هک  ییاـجنآ  زا  ناراوـخ : هاـیگ  -5
ددرگیمن . ندب  بذج  تشوگ 

دنهدیم . تسد  زا  نوخ  یگدعاق  نیح  هدرک و  هریخذ  يرتمک  نهآ  ناشندب  نوچ  اهمناخ . -6
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يزیرنوخ دـیئورومه و  نولوق ، ناطرـس  گرزب ،) هدور  ) نولوق پیلوپ  محر ، دـیئوربیف  اهروموت ، هدـعم ، مخز  یلخاد : يزیرنوخ  ءاشنم  -7
اه . هدور 

هدشن : نامرد  ینوخ  مک  ضراوع 
ناربج يارب  بلق  . ددرگیم رجنم  يردـص  نیژنآ  هب  يرنورک  نارامیب  رد  بلق و  عیرـس  مظنمان و  نابرـض  هب  ینوخ  مک  یبلق : تلاکـشم  -1

دنک . پمپ  ار  يرتشیب  نوخ  یتسیاب  نوخ  رد  نژیسکا  شهاک 
ددرگ . رجنم  مک  نزو  اب  ای  سران و  دازون  دلوت  هب  دناوتیم  دیدش  نهآ  رقف  نامیاز : تلاکشم  -2

دزادنا . یم  قیوعت  هب  ار  دشر  ناکدوک  نادازون و  رد  دشر : تلاکشم  -3
هریغ . یلاح و  یب  یگتسخ و  هظفاح ، يریگدای و  ناوت  شهاک  اهتنوفع ، هب  لاتبا  شیازفا  یمومع : تلاکشم  -4

ندب : زا  نهآ  عفد  هریخذ و  لمح ، بذج ،
ار نهآ  بذج  ( APOFERRITIN) نیتیرفوپآ نیئتورپ  تخاس  اب  هدور  یطاـخم  ياهلولـس  دریگیم . تروص  هدور  قیرط  زا  بذـج  -1

نیئتورپ نیا  دـیلوت  نهآ  ریاخذ  شیازفا  ماگنه  رد  دـبای و  یم  شهاک  زین  نیئتورپ  نیا  تخاـس  نهآ  ریاـخذ  شهاـک  اـب  . ) دـننکیم لرتنک 
دبای ). یم  شیازفا 

10-20 (، خرـس ياه  هچیوگ  تخاس  يارب  ) اه ناوختـسا  زغم  هب  ار  نهآ  دصرد   TRANSFERRIN) 75) نیرفسنرت نیئتورپ  سپس  - 2
ره دـننکیم . لـمح  نوخ  رد  اـه  دـنیارف  ریاـس  يارب  ار  نهآ  دـصرد  و 15-15  ( FERRITIN) نیتـیرف هب  هریخذ  يارب  ار  نـهآ  دـصرد 

تسا . کیرف ) تروصب  ) نهآ نوی  لمح 2  هب  رداق  نیرفسنرت  نیئتورپ 
دشابیم . نهآ  متا  رازه  هریخذ 4  هب  رداق  نیتیرف  ره  ددرگیم . هریخذ  ( FERRITIN) نیتیرف ياهلوکلوم  رد  نهآ  - 3

دنکیم . هریخذ  دبک  رد  ار  نهآ  ( HAEMOSIDERIN) نیردیسومه دوشیم ، لماک  نیتیرف  نهآ  هریخذ  تیفرظ  هک  یماگنه  - 4
هدننک و هریخذ  نیئتورپ  زین  ( MYOGLOBIN) نیبولگویم تسا ، زمرق  ياهلولس  رد  نژیسکا  هدننک  لمح  نیبولگومه  هک  روطنامه  - 5

دشابیم . ینلاضع  ياهلولس  رد  نژیسکا  هدننک  لمح 
اب . ) دراد رارق  دیدش  لرتنک  تحت  اه  هدور  رد  نآ  بذج  نیاربانب  درادـن . رایتخا  رد  نهآ  یکیژولویزیف  عفد  مسیناکم  هنوگچیه  ندـب  - 6

دبای ) یم  شیازفا  نهآ  بذج  نهآ ، ریاخذ  شهاک 
عفد نازیم  نیا  ددرگیم . عفد  اه  هدور  یطاـخم  شـشوپ  تسوپ و  ياهلولـس  شزیر  قیرعت ، قیرط  زا  هنازور  نهآ  كدـنا  رایـسب  ریداـقم  -7

ددرگیم . ناربج  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  نهآ  مرگ  یلیم  فرصم 2-1  اب  نهآ 
نیا  2/3 (. نهآ مرگ  یلیم  نزو 60-36  مرگوـلیک  ره  يازا  هـب   ) دراد نـهآ  مرگ  دودـح 3  نانز  ندـب  مرگ و  دودح 4  نادرم  ندـب  هتکن :

هریخذ لاحط  ناوختـسا و  زغم  نیردیـسومه ،) نیتیرف و  تروصب  ) دبک رد  یقبام  هدوب و  دوجوم  نیبولگویم  نیبولگومه و  رد  نهآ  رادقم 
دنوشیم .

ات هدش  هدنادرگزاب  ناوختـسا  زغم  هب  اهنآ  نهآ  دسریم ، نایاپ  هب  ناشرمع  زمرق  ياهلوبلگ  هک  یماگنه  . دـنکیم تفایزاب  ار  نهآ  ندـب  : هتکن
دندرگ . فرصم  خرس  ياه  هچیوگ  تخاس  رد  اددجم 

دشابیم . زور  زمرق 120  ياهلوبلگ  طسوتم  رمع  لوط  : هتکن
ندب : رد  نهآ  ياهدرکراک 

تلاضع ) نوخ و  رد  نژیسکا  هریخذ  لمح و   ) نیبولگویم نیبولگومه و  تخاس  -1
دنکیم . فیعضت  ار  ینمیا  متسیس  نآ  دوبمک  ای  نادقف و  نیاربانب  دوشیم . تفای  ینمیا  متسیس  ياهمیزنآ  یخرب  رد  نهآ  -2

ددرگیم . رجنم  ندب  رد  يژرنا  شهاک  هب  نهآ  رقف  نیاربانب  دشابیم . يرورض  اذغ  زا  يژرنا  دیلوت  ییایمیش  ياهشنکاو  رد  نهآ  دوجو  - 3
دراد . شقن  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  تخاس  یلولس و  میسقت  رد  نهآ  -4

تسا . تیمها  ياراد  نژلاک  نیئتورپ  تخاس  رد  نهآ  -5
نهآ : فرصم  هدش  هیصوت  ریداقم 

زور . رد  مرگ  لیم  لاسگرزب 10  نادرم  -1
مرگ . یلیم  هنازور 18-15  لاس : نانز 50-11  -2

مرگ . یلیم  هنازور 10  لاس : يلااب 50  نانز  -3
مرگ . یلیم  هنازور 30  : رادراب نانز  -4

مرگ . یلیم  هنازور 16  رسپ : ناناوجون  -5
مرگ . یلیم  هنازور 27  رتخد : ناناوجون  -6

مرگ . یلیم  هنازور 10-7  لاس : ناکدوک 10-1  -7
نهآ : اب  تیمومسم 

اکیدار دیلوت  هداد و  شنکاو  ندب  ياهدیسکورپ  اب  دازام  سورف  نهآ  هکارچ  دشابیم . یمس  ناسنا  يارب  نوخ  حطس  رد  زاین  زا  شیب  نهآ 
يارب یکیژولویزیف  مسیناکم  هنوگچیه  زین  ندـب  دـنوشیم و  عابـشا  نهآ  زا  نیرفـسنرت  ياه  نیئتورپ  هک  یماگنه  دـننکیم . ار  دازآ  ياه  ل 
ندب مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  زا 20  نهآ  تفایرد  هک  یماگنه  ددرگیم . داجیا  نهآ  تیمومسم  درادن ، رایتخا  رد  یفاضا  نهآ  عفد 

دوب . دهاوخ  راب  گرم  دور  رتارف  نزو  مرگ  ولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  زا 60  هک  یماگنه  نهآ و  تیمومسم  دور ، رتارف 
تسا . لمحت  لباق  زور  رد  نهآ  مرگ  یلیم  فرصم 75-25  لاسگرزب  دارفا  رد  لاومعم  : هتکن

نهآ يواح  ياهنیماتیو  یتلوم  زا  دیابن  دنشابیمن  زین  ینوخ  مک  هب  لاتبم  دنا و  هتشاذگ  رس  تشپ  ار  یگسئای  هک  ینانز  ملاس و  نادرم  : هتکن
دننک . هدافتسا 

نوخ : نهآ  حطس  شیازفا  للع 
دبای . یم  شیازفا  اه  هدور  زا  نهآ  بذج  هک  تسا  یکیتنژ  للاتخا  کی  (: HEMOCHROMATOSIS) زوتامورکومه يرامیب  -1

نهآ . ياه  لمکم  هزادنا  زا  شیب  فرصم  -2
ررکم . نوخ  تفایرد  -3

نهآ : حطس  شیازفا  میلاع 
فعض . یگتسخ و  -1

نزو . شهاک  -2
سفن . یگنت  -3

بلق . شپت  -4
مکش . نمزم  درد  -5

یسنج . تیلاعف  رد  للاتخا  -6
تسوپ .) يور  گنر  درز  ای  يرتسکاخ و  ياه  هکل  ) تسوپ ياه  هنادگنر  رد  رییغت  -7

لصافم . یگتسخ  درد و  -8
نوخ : رد  دازام  نها  عمجت  ضراوع 

نیا رد  نهآ  عمجت  ددرگیم . هتـشابنا  هدرک و  بوسر  لصافم  هدور و  طاـخم  تسوپ ، بلق ، زیرنورد ، ددـغ  سارکناـپ ، دـبک ، رد  نهآ  - 1
تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ار  گرزب  هدور  ناطرس  يدبک ، زوریس  دبک ، ناطرس  یبلق ، ییاسران  يرنورک ، قورع  هب  بیسآ  اهمادنا 

دوشیم . اه  هدور  هب  بیسآ  لاهسا و  غارفتسا ، ثعاب  نهآ  ياهلمکم  هزادنا  زا  شیب  فرصم  -2
سرتـسد زا  رود  ار  نهآ  ياـهلمکم  نیارباـنب  دـشاب . روآ  گرم  كاـنرطخ و  رایـسب  دـناوتیم  ناـکدوک  يارب  نـهآ  ياهـصرق  فرـصم  -3

دیهد . رارق  ناکدوک 
نامرد :

دنکیم . عفد  ندب  زا  ار  اهنآ  نهآ  ياهمتا  هب  لاصتا  اب  هک  ( DEFEROXAMINE) نیماسکورفد ياهصرق  فرصم  -1
زوتامورکومه ) يرامیب  رد   ) تماجح -2

نهآ : لاکشا 
 FERROUS) Fe+2) سورف نهآ  -1

 FERRIC) Fe+3  ) کیرف نهآ  -2
دریگیم . تروص  کیرف  نهآ  زا  رتهب  سورف  نهآ  بذج  : هتکن

دوشیم . تفای  مه  ریغ  نهآ  رد  کیرف  نهآ  رثکا  مه و  نهآ  رد  سورف  نهآ  رثکا  : هتکن
دوشیم ) نیمات  تشوگ  نیبولگویم  نیبولگومه و  زا  .) دوشیم تفای  رگج  یهام و  ، غرم ، زمرق تشوگ  رد  (: HAEM) مه نهآ  -1
دوشیم . تفای  غرم  مخت  و  لیجآ ) ) اهزغم تلاغ ، اه ، هویم  تاینبل ، ناهایگ ، تاجیزبس ، رد  (: NON HAEM) مه ریغ  نهآ  -2

تسا . رتشیب  زین  نآ  نهآ  ياوتحم  دشاب  رت  زمرق  تشوگ  هچ  ره  : هتکن
دشابیم . لوکلوم  نیا  هب  نهآ  لاصتا  مدع  ینعم  هب  مه  ریغ  نهآ  و  مه ، لوکلوم  هب  نهآ  متا  لاصتا  ینعم  هب  مه  نهآ  هتکن :

مه ) ریغ  نهآ  فلاخ  رب  . ) دنکیمن داجیا  لخادت  نهآ  بذج  رد  مه  نهآ  عبانم  اب  هارمه  نوگانوگ  ییاذغ  داوم  فرصم  هتکن :
دنوشیم . ندب  بذج  یفرصم  مهریغ  نهآ  دصرد  اهنت 10-2  یفرصم و  مه  نهآ  دصرد  اهنت 20-10  : هتکن

دنهدیم . لیکشت  ار  هنازور  یتفایرد  نهآ  دصرد  مه 90-75  ریغ  نهآ  یتفایرد و  نهآ  دصرد  مه 25-10  نهآ  : هتکن
ددرگیم . ندب  بذج  نآ  دصرد  اهنت 5  هدوب و  یکدنا  رایسب  نهآ  يواح  هکارچ  دنشابیمن . نهآ  زا  یبوخ  عبانم  زب  واگ و  ریش  نهآ  : هتکن

نهآ دننام  نآ  نهآ  اما  تسا ، كدنا  زین  ردام  ریش  رد  نهآ  حطس  هکنیا  اب  تسا . ینثتـسم  هدعاق  نیا  زا  ردام  ریـش  رد  دوجوم  نهآ  هتکن :
ددرگیم . ندب  بذج  زین  نآ  دصرد  ات 50  هدرک و  لمع  مه 

دشاب . ماوت  روطب  مهریغ  مه و  نهآ  زا  ینغ  ياهاذغ  زا  یبیکرت  یتسیاب  نهآ  زا  ینغ  ییاذغ  میژر  : هتکن
مه : ریغ  نهآ  بذج  رد  رثوم  لماوع 

مه : ریغ  نهآ  بذج  هدنهد  شیازفا  ياهروتکاف  -1
ندب . رد  نهآ  مک  هریخذ  * 

دنکیم ) لیدبت  مه  هب  ار  مه  ریغ  نهآ  . ) هدعم کیرلکوردیه  دیسا  * 
. C نیماتیو * 

اه . رکش  * 
یهامو ) غرم  ، زمرق تشوگ   ) مه نهآ  عبانم  فرصم  * 

اهدیسا . ونیمآ  * 
کیرتیس . دیسا  * 
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مه : ریغ  نهآ  بذج  هدنهد  شهاک  ياهروتکاف  - 2
کیلونف ) ننات و  دوجو  تلع  هب  . ) وئاکاک هوهق و  ياچ ، فرصم  * 

رینپ . ریش و  فرصم  * 
اهدیسا ) یتنآ  فرصم  ) هدعم دیسا  شهاک  * 

جانفسا . رد  دوجوم  ( OXALIC) کیلاسکا دیسا  * 
تلاغ . سوبس  رد  دوجوم  ( PHYTIC) کیتیف دیسا  * 

رجنم نهآ  رقف  هب  اهنآ  زا  مادک  ره  دایز  فرصم  نیاربانب  دننکیم . تباقر  نهآ  اب  ندش  بذج  رد  يور  زنگنم و  مویزینم ، سم ، میسلک ، * 
ددرگیم .

ندب . رد  نهآ  ریاخذ  شیازفا  * 
نیرپسآ . فرصم  * 
غرم . مخت  هدرز  * 

ربیف . فرصم  * 
دنکیم . ربارب  ار 4  مه  ریغ  نهآ  بذج  ، مه ریغ  نهآ  عبانم  ریاس  تاجیزبس و  اب  ارمه   C نیماتیو ای  تشوگ و  فرصم  : هتکن

دیشونب . اذغ  زا  سپ  تعاس  ود  لقادح  ار  هوهق  ياچ و  : هتکن
: C نیماتیو عبانم 

یگنرف . توت  - زبس لفلف  (- یگنران شرت و  ومیل  لاغترپ   ) تابکرم - یگنرف هجوگ  - يویک - یلکورب ملک 
نهآ : زا  ینغ  ياهاذغ 

رگج . -1
غرم . یهام و  ، زمرق تشوگ  -2

ییایرد . ياهاذغ  -3
شمشک . ولآ و  ؛ ولآ درز  لثم  کشخ  ياه  هویم  -4

یلکورب ) ملک  جانفسا و   ) تاجیزبس -5
راد ) سوبس  ) لماک اه  هناد  تابوبح و  -6

نهآ . اب  هدش  ینغ  تلاغ  نان و  -7
اهزغم . -8

نهآ عبنم  ناونع  هب  رگج  زا  یتسیابن  رادراب  نانز  دوشیم )  نینج  هب  بیـسآ  ثعاـب  رگج (  رد   A نیماتیو دایز  ریداقم  دوجو  تلع  هب  : هتکن
دننک . هدافتسا 

نهآ : ياهلمکم 
ددرگیم . ندب  بذج  رتهب  نآ  سورف  عون  هک  دنشابیم  دوجوم  کیرف  سورف و  عون  ود  رد 

( FERROUS SULFATE) تافلوس سورف  -1
( FERROUS GLUCONATE) تانوکولگ سورف  -2

( FERROUS FUMARATE) تاراموف سورف  -3
( FERROUS SUCCINATE) تانیکوس سورف  -4

دشابیم . زین   C نیماتیو نیماتیو B12 و  + دیسا کیلوف  + نهآ يواح  (: HEMATINIC) کینیتامه لوسپک  -5
دندرگیم . عوفدم  گنر  ندش  هایس  ثعاب  نهآ  ياهلمکم  فرصم  : هتکن

نهآ : ياهلمکم  یبناج  ضراوع 
لد . رس  شزوس  -1

لاهسا . ای  تسوبی و  -2
درد . لد  -3

شراوگ . يراجم  کیرحت  -4
عوهت . ساسحا  -5

فرصم : هوحن 
دینک .  فرصم  ربیف  نآ  هارمه  دوشیم  تسوبی  راچد  هچنانچ  دینک . لیم  اذغ  زا  لبق  تعاس  مین 

دیبای . تسد  ناتکشزپ  طسوت  هدش  هیصوت  نازیم  هب  جیردت  هب  دینک و  زاغآ  نییاپ  زود  زا  ار  نهآ  ياه  لمکم  فرصم  : هتکن
دینک . فرصم   C نیماتیو عبانم  اب  هارمه  ار  نهآ  ياهلمکم  تسارتهب  : هتکن

دندرگ . فرصم  هتسویپ  روطب  هتفه  تدم 6-3  هب  لقادح  یتسیاب  دندرگیم ، زیوجت  ینوخ  مک  نامرد  يارب  نهآ  ياهلمکم  هچنانچ  : هتکن
ددرگیم . ندب  بذج  نهآ  ياهلمکم  رد  دوجوم  نهآ  دصرد  اهنت 20  : هتکن

(: MEGALOBLASTIC) کیتسلابولاگم ای  یتیسورکام و  ینوخ  مک 
هب هک  دنک ، دیلوت  یعیبط  هزادنا  زا  رت  گرزب  زمرق  ياهلوبلگ  ناوختـسا  زغم  ات  ددرگیم  ثعاب  تلاوف )  ) دیـسا کیلوف  نیماتیو B12 و  رقف 

یمنآ میلاع  هباشم  نآ  میلاع  دبای . یم  شهاک  هدش  دیلوت  خرـس  ياه  هچیوگ  دادعت  زین  یمنآ  نیا  رد  دنرادن . نیبولگومه  یفاک  رادـقم 
. دشاب یم  اهنآ  يا  هدور  بذـج  رد  لاکـشا  ای  ییاذـغ و  میژر  قیرط  زا  نیماتیو  ود  نیا  یفاکان  تفایرد  نآ  زورب  للع  دـشابیم . نهآ  رقف 

دشابیم .  B12 نیماتیو تلاوف و  ياهلمکم  فرصم  زین  نآ  نامرد 
غرم . مخت  - رینپ - ریش - هولق - نوت یهام  - واگ تشوگ  - رگج :B12 نیماتیو ییاذغ  عبانم 

(- هبوچرام ، وهاک ، ملک ، جانفـسا ) تاجیزبس - مدنگ سوبـس  - ایوس (- دیفـس زمرق و  ایبول  ) تابوبح - تشوگ - هولق - رگج کیلوف : دیـسا  عبانم 
( زوم لاغترپ و  بآ  ) اه هویم 

ندب دایز  قرعت  نامرد  هوحن  للع و 

جیار دینک  یم  روصت  امش  هک  يزیچ  نآ  زا  رتشیب  یلیخ  هزادنا  زا  شیب  قرعت  ؟ دن ـتـ سین کشخ  هاگ  چیه  هک  دیشابیم  يدارفا  ءزج  امش  ایآ 
یم قر  هک عـ دـیتس  يدرف هـ اهنت  ایند  رد  هک  دـینک  روصت  دـیابن  درادـندوجو و  يدـیماان  ـی و  نارگن يارب  لیلد  چـیه  لیلد  نیمه  هب  تسا 

، دـنک یم  کمک  یحطـس  يا  ــ مد شهاک  رد  ند  و بـه بـ دوش ، بوسحم مـی  ندـب  یعیبط  ياه  شنکاو  زا  یکی  قرعت  هکیلاح  رد  ـد . نک
دیوش . رت  قیقد  هلئسم  يور  يردق  دیاب  دیتسه ، ندرک  قرع  لاح  رد  فارطا  يامد  هب  هجوت  نود  ـه بـ شیمه امش  رگا  اما 

زا رتشیب  تساکیرما و  لـک  تیعم  زا جـ ات 3 % ریگنابیرگ 2  هک  دراد  دوجو  یقرع ) ددـغ  يرامیب   ) سیـسوردیهرپیاه ماناب  يراـمیب  یعون 
. دوش رهاظ  زین  ندـب  طاـقن  ریاـس  اـی  لـغب و  ریز  رد  دـناو  ــ نی مـی ت ـ نچمه يراـمیب  نیا  دـهد . یم  ناـشن  ار  دوخ  ا  ــ تسد و پ فک  قیرط 

لاًماک نارامیب  رد  دـعب  هب  یگلاس  نس 13  زا  اپ  تسد و  هزادـنا  زا  شیب  قرعت  هدوب و  صیخـشت  لـباق  دـعب  هب  یناوجون  نارود  زا  ـًلاومعم 
دوب . دهاوخ  دوهشم 

هک دراد  دوجو  لاـمتحا  نیا  دـنک و  یم  رـس  يراـمیب  نیا  دوجو  اـب  ار  دوخ  رمع  یقب  اـم  درف  دریگن ، رارق  ناـمرد  تحت  يراـمیب  نیا  رگا 
رد یتح  دنتـسه ، يرامیب  نیا  هتفای  دـیدشت  عاونا  راچد  هک  يدارفا  لاثم  ناونع  هب  دـیآ . دوجوب  شیارب  زین  يرگید  رامـشیب  ياه  یتحاراـن 

راچد مهم  يراک  هسلج  کی  زا  سپ  دارفا  اب  نداد  تسد  ماگنه  رد  مه  تاقوا  یهاگ  دـنوش . یم  لکـشم  راچد  زین  نیـشام  نامرف  نتفرگ 
یگدز رد  ار  يا  هدـیدع  تلاکـشم  دـناوت  یم  للاتخا  نیا  دارفا ، يدرف  تیعقوم  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  لاح  ره  هب  دـش . دـنهاوخ  لکـشم 

دهد . شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  ار  اهنآ  سفن  هب  دامتعا  هدرک و  داجیا  نارامیب 
سیسوردیه  رپیاه  صیخشت 

دارفا نیا  تسا و  دوهـشم  لاًماک  نآ  مئلاع  هک  ارچ  دـنرادن ، نآ  صیخـشت  رد  یلکـشم  دـنوش  یم  يرامیب  نیا  راچد  هک  یناـسک  ـًلاومعم 
دنتسه . قرعت  لاح  رد  هراومه  ندب ، تارارح  هجرد  نتفرگ  رظن  رد  نودب 

هب شیامزآ  لحارم  درک . هراشا  هتـساشن  دـی و  تست  هب  ناوت  یم  نآ  هلمج  زا  هک  دراد  دوجو  هنیمز  نیا  رد  زین  یـصصخت  ياـه  شیاـمزآ 
گنر رگا  دننز . یم  رظن  دروم  لحم  يور  رب  هدرک و  طولخم  ریذپ  للاحنا  هتـساشن  مرگ  اب 500  ار  دی  مرگ  رادقم 1  هک  تسا  حرش  نیا 

تسا . هزادنا  زا  شیب  قرعت  راچد  درف  هک  دوش  یم  مولعم  دش  هایس  ای  هریت و  یبآ  لولحم  نیا 
يرامیب  داجیا  لیلاد 

عون هدـش و  زاغآ  يدازون  نامز  زا  نآ  هیلوا  عاونا  درک . يدـنب  هقبط  هیوناـث  هیلوا و  سیـسوردیهرپیاه  عون  ود  هب  ناوت  یم  ار  يراـمیب  نیا 
دهد . یم  ناشن  ار  دوخ  رترید  يردق  هیوناث 

زا دـنوش . یم  داـجیا  دـنراد ، رب  رد  ار  یـصاخ  یکیتـنژ  هیـصیصخ  هک  یثرا  ياـه  موزوـمورک  لاـقتنا  لـیلد  هب  هیلوا ، سیـسوردیه  رپیاـه 
درک . هراشا  کیتامتسیس  و  کیلوباتم ، کیژولورن ، لیلاد  هب  ناوت  یم  للاتخا  عون  نیا  داجیا  رگید  ياهروتکاف 

يرامیب دوجو  یپ  رد  هک  دوش  داجیا  دیئوریت  زیفوپیه و  هدـغ  تاحـشرت  لیلد  هب  دـناوت  یم  دـنک ، یم  زورب  رتلااب  نینـس  رد  هک  هیوناث  عون 
دیاب دـیریگ ، یم  رارق  یهورگ  نینچ  کی  رد  هک  دـینک  یمروصت  رگا  لیلد  نیمه  هب  دـنوشیم . داجیا  سرقن  و  روموت ، تباید ، ریظن  ییاـه 

: لاثم ناونع  هب  دیـشاب (  هتـشادن  علاطا  نآ  دوجو  زا  هک  دیـشاب  هدـش  يرامیب  راـچد  تس  نکمم  هک  ارچ  دـینک  هعجارم  کـشزپ  هب  اًـمتح 
تباید )

، صاـخ ياـه  یندیـشون  ییاذـغ و  داوـم  فرـصم  بارطـضا ، شیازفا  هب  ناوـت  یم  هزادـنا  زا  شیب  قرعت  داـجیا  لـیلاد  رگید  زا  نینچمه 
درک . هراشا  از  يژرلآ  ياهوب  یخرب  یتح  و  نیئفاک ، نیتوکین ،

يرامیب  نامرد  هقیرط 
دنتسه دارفا  زا  يدایز  رایسب  دصرد  هناتخبـشوخ  دییامن . نامرد  ار  يرامیب  نیا  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  دیناوت  یم  هک  دنتـسه  یفلتخم  ياهدتم 
ندوب شخب  رمث  هک  ینامرد  کینکت  دنچ  تمسق  نیا  رد  دنهد . همادا  دوخ  يداع  یگدنز  هب  دنناوتیم  هدش و  قفوم  يرامیب  نامرد  رد  هک 

مینک : یم  یفرعم  امش  هب  ار  هدیسر  تابثا  هب  اهنآ 
اه  قرعت  دض 

دـض زا  یعاونا  لابند  هب  دـیاب  هدوب . سرتسد  رد  هک  دنتـسه  یتلاوصحم  عاونا  زا  دوش و  یم  زیوجت  ییادـتبا  لحارم  رد  نارامیب  هب  لاًومعم 
دیـشاب هدیـشارتن  ار  رظن  دروم  لحم  یگزات  هب  هک  دینک  فرـصم  دیاب  ینامز  ار  اهنآ  دنتـسه . موینیمولآ  دیرلک  يواح  هک  دیـشاب  اه  قرعت 

دنتسه . هفرص  هب  نورقم  هدوب و  ناموت  ات 2000  دودح 1500  رد  اهنآ  زا  هشیش  ره  دننک . یم  یتحاران  داجیا  تسوپ  يارب  هک  ارچ 
لااب  رثا  اب  قرعت  دض 

عورش يارب  دنراد . یلبق  لوصحم  هب  تبسن  يرتلااب  يراذگ  ریثات  هک  دنـشاب  یم  تاردیهازگه  دیرلک  موینیمولآ  يواح  اه  قرعت  دض  نیا 
. دیهد شهاک  زین  راب  ود  يا  هتفه  ات  دیناوت  یم  ارنآ  لامعتـسا  نازیم  اًدعب  اما  دینک ، هدافتـسا  نآ  زا  یمئاد  روط  هب  هتفه  کی  تدم  هب  دیاب 
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ات 5 عاونا 2  لاح  ره  هب  تسا . رتلااب  يردـق  زین  نآ  تمیق  دـشاب ، یم  ریذـپناکما  کشزپ  زیوجت  اـب  طـقف  وراد  نیا  شورف  هک  ییاـجنآ  زا 
دوش . یم  تفای  رازاب  رد  نآ  یناموت  رازه 

ادز  نوی 
هک دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دوش . یم  هدافتسا  اناسر  ناونع  هب  بآ  ریش  زا  دنک و  یم  دراو  تسوپ  هب  ار  یکیرتکلا  راب  يرادقم  هاگتـسد  نیا 
زا دـیاب  دراد ، دوجو  یتحارج  ای  مخز و  رظن  دروم  لحم  رد  رگا  رطاخ  نیمه  هب  دـنا  هدرک  شرازگ  كاـندرد  ار  دروم  نیا  دارفا  زا  یخرب 
رب رد  هنیزه  ناموت  رازه  ات 65  دوح 6  رد  هاگتسد  دیرخ  هدوب و  رت  هنیزه  رپ  يردق  یلبق  دراوم  هب  تبسن  دییامن . يرادددوخ  نآ  لامعتـسا 

دشاب . یم  رادروخرب  یبسانمان  یتقوم و  يراذگ  ریثات  زا  مه  دراوم  رتشیب  رد  دراد .
یکاروخ  ياهوراد 

ناوت یم  ياهوراد  نیا  نیرت  فورعم  هلمج  زا  دـنراد . دوجو  زین  یکاروخ  ياهوراد  دایز ، قرعت  نامرد  يارب  دوجوم ، ياه  مرک  رب  هولاع 
زا هدافتـسا  دـشاب  یم  سرتـسا  لـیلد  هب  ناـشقرعت  لکـشم  هک  مه  يدارفا  يارب  نیتنجاـک . لونیبور ، ناـپورتید ، درک : هراـشا  ریز  دراوم  هب 

دوش . یم  داهنشیپ  یگدرسفا  دض  ياهوراد 
ات 2000 ناموت  زا 700  يزیچ  هتبلا  دـینک . یم  هدافتـسا  امـش  هک  یناـمرد  همیب  عون  هب  هجوت  اـب  هژیو  هب  تسا  تواـفتم  اـهوراد  نیا  تمیق 

دوب . دهاوخن  رتشیب  ناموت 
سکاتوب 

ریثات لغب  ریز  يور  رب  هژیو  هب  لولحم  نیا  دنکیم . ادـیپ  يرتشیب  نارادـفرط  هزور  ره  هک  تسا  يرگید  ینامرد  دـیدج  هویـش  مه  سکاتوب 
لاثم ناونع  هب  دـشاب ؛ یم  لااب  يردـق  نآ  هنیزه  هتبلا  دـنک . یم  تحار  هام  يارب 6  ار  امـش  لایخ  نآ  فرـصم  رابکی  دراذگ . یم  یفرگش 

درادرب . رد  ناموترازه  رب 200 غلاب  يا  هنیزه  اپ  ود  ره  يارب 
یحارج 

یلک نتـشادرب  یمود  یپکـسودنآ و  قیرط  زا  یلوا  دـنوش . هدافتـسا  يرامیب  نیا  ناـمرد  يارب  دـنناوت  یم  هک  دراد  دوجو  یحارج  عون  ود 
دنناوتن رگید  ات  دـننک  یم  عطق  ای  دـننزاوس و  یم  ار  اهنآ  هدـش و  باختنا  از  لکـشم  یبصع  ياه  لولـس  لوا  هنیزگ  رد  تسا . یقرع  ددـغ 

هک تسا  نیا  دراد  دوجو  نامرد  عون  نیا  رد  هک  یلکـشم  دـنناسرب . رظن  دروم  هطقن  هب  دـنوش  یم  قرع  داجیا  ببـس  هک  ار  ییاه  لاـنگیس 
نآ رد  قرعت  هداد و  ناشن  لمعلا  سکع  ندب  رگید  طاقن  دنهد ، یم  ماجنا  لحم  کی  رد  ار  راک  نیا  هکینامز  دنراد  یم  راهظا  دارفا  بلغا 

تفا يرایـشوه و  سرت و  ساسحا  شهاک  هب  ناوت  یم  ینامرد  هویـش  نیا  یبناج  تارثا  ریاـس  زا  نینچمه  دـنک . یم  ادـیپ  شیازفا  قطاـنم 
درک . هراشا  بلق  نابرض 

هقیقد ات 90  دودح 60  رد  يزیچ  لمع  نیا  دور . یم  یـشوهیب  ریز  رامیب  دوش و  یم  هتـشادرب  یگداس  هب  یقرع  ددغ  مود ، عون  یحارج  رد 
هتبلا دنهد . یم  حیجرت  ار  هنیزگ  نیا  نارامیب  رثکا  ددرگزاب . هناخ  هب  دـناوت  یم  یحارج  لمع  مامتا  ضحم  هب  رامیب  دـماجنا و  یم  لوط  هب 

دشاب . یم  دروم  نیمه  مه  باختنا  نیرت  نارگ  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب 
پساجنرب  هایگ  زا  هدافتسا 

تروص هب  مه  لوسپک و  تروص  هب  مه  دنتسه . یعیبط  ياه  نامرد  زا  هدافتسا  لابند  هب  هک  دوش  یم  هیـصوت  يدارفا  هب  ینامرد  هویـش  نیا 
دییامن . فرصم  هایگ  نیا  زا  هنازور  روط  هب  درف  دیاب  یفاک  هجیتن  ندروآ  تسدب  يارب  درک . هدافتسا  نآ  زا  ناوت  یم  ياچ 

دراد . رب  رد  هنیزه  ناموت  ات 1500  دودح 100  رد  هدوب و  ینامرد  ياه  شور  نازرا  عاونا  زا  مه  دروم  نیا 
تسین  ینارگن  ياج 

لـضعم نیا  دوخ  رمع  رخآ  ات  دیتسین  روبجم  هک  منک  تحار  ار  ناتلایخ  دینک ، یم  قرعت  هزادنا  زا  شیب  هک  دـیتسه  يدارفا  ءزج  امـش  رگا 
ساسحا هک  درادـن  دوجو  یلیلد  رگید  دراد ، رارق  ناترایتخا  رد  اهزور  نیا  هک  یتوافتم  ینامرد  ياـه  هویـش  هب  هجوت  اـب  دـینک . لـمحت  ار 

دوب دیهاوخن  روبجم  رگید  دهدب و  تاجن  ینارگن  زا  ار  امـش  دناوت  یم  يرامیب  لرتنک  دهد . رازآ  ار  امـش  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  دـینک 
. دیشاب دوخ  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  ندرک  کشخ  نارگن 

بت ندمآ  دیدپ  للع 

اما دور . یم  لااب  نامندـب  ترارح  هجرد  تسا ، هلباقم  لاح  رد  یـضرم  اب  نامندـب  هک  یناـمز  تسا . ندـب  یعاـفد  مسیناـکم  زا  یئزج  بت 
دینادب . بت  دروم  رد  يرتشیب  بلاطم  دیسر و  ــ لاو ب نیا سـ ـخ  سا هب پـ ات  دیناوخب  ار  هلاقم  نیا  ار ؟ چـ

ینامز تسا . ندـب  یعافد  مسیناکم  زا  یـشخب  بت  تسا . تیاهنراف  هجرد ي  لامرن 98.6  تلاح  زا  ندـب  ترارح  هجرد ي  نتفر  ـلااب  بت 
همه ي اًبیرقت  تسا ، يرامیب  مئلاع  زا  یکی  بت  ارچ ؟ اما  دور . یم  لااب  نامندب  ترارح  هجرد  تسا ، هلباقم  لاح  رد  یضرم  اب  نامندب  هک 

ثعاب دـننک و  یم  زواجت  ندـب  هب  اه  يرتکاـب  سوریو و  نآ  رد  هک  ییاـه  يراـمیب  تسا . هتخانـش  نونکاـت  رـشب  هک  ییاـه  يراـمیب  عاونا 
. میهدـب تسد  زا  ار  نامناج  یتح  تسا  نکمم  دـنک ، هلباقم  ضارما  نیا  اب  هک  دـشابن  نامندـب  یعافد  متـسیس  رگا  دـنوش . یم  ام  يراـمیب 

ءزج همه  ولهپ  هنیـس  زدـیا و  ناـغرم ، هلبآ  کـشوگ ، کخرـس ، زازک ، تیـشنرب ، ازنـلاوفنآ ، شوگ ، ساـمآ  هزوـل ، مرو  یگدروخاـمرس ،
ماجنا هقیقد  ات 8  تدم 5  هب  نابز  ریز  جنسامد  کی  نتشاذگ  اب  لاًومعم  ندب  ترارح  هجرد ي  دنتسه . ییایرتکاب  یسوریو و  ياه  يرامیب 

دوش یم  هدافتـسا  شوگ  رد  هک  جنـسامد  صوصخم  عون  کی  یلغبریز و  يدعقم و  ندب ، ترارح  هجرد ي  نتفرگ  عاونا  ریاس  دریگ . یم 
دنتسه .

، ندـش درـس  زا : دـنترابع  بت  مئلاع  تسا . برکیم  هب  تبـسن  ندـب  یعیبط  شنکاو  بت  هن ؟ دوب ، بیجع  ناترظن  هب  تسا . یبوخ  زیچ  بت 
. زرل يدرـس و  یمرگ و  ساسحا  اه ، هنوگ  ندـش  زمرق  ندـب ، ترارح  هجرد ي  نتفر  لااب  یتسـس ، یلاـحیب و  ندـب ، طاـقن  یماـمت  رد  درد 

دنک . یم  قرع  ندب  دیآ  یم  نییاپ  بت  هک  یماگنه  دزرل و  یم  دوش و  یم  درس  ندب  دور  یم  لااب  بت  هک  یماگنه 
یم هلباقم  ضارما  اب  هک  دنزاس  یم  ینوخ  دیفس  ياه  لوبولگ  ام  ندب  يوافنل  متسیس  نوخ و  تسا . يا  هدیچیپ  لاًماک  هلئـسم ي  بت  تلع 

سوریو اب  گنج  ندرب و  نیب  زا  يارب  لاقت  رد  اه ، برکیم  اب  هلباقم  يارب  دور ، یم  لااب  دوخ  دیفـس  ياه  لوبولگ  دادعت  هک  ینامز  دـننک .
سوملااتوپیه مینک . بت  هتفر و  لااب  ندب  ترارح  هجرد  هک  دوش  یم  ثعاب  دوش و  یم  مرگ  ندب  راک  نیا  اب  دـنوش و  یم  اه  يرتکاب  اه و 

هتخاس ضارما  اب  هلباقم  يارب  هک  دیفس  ياه  لوبولگ  ای  روآ  بت  هدام ي  طسوت  دراد  هدهع  رب  ار  ندب  ترارح  میظنت  مسیناکم  هک  زغم  رد 
نیمه هب  دنک . یم  هلباقم  اه  يرتکاب  اه و  سوریو  اب  هک  تسا  يزیچ  نامه  بت  هک  مییوگب  میناوت  یم  ورنیا  زا  دنیب . یم  بیـسآ  دنا  هدـش 

یم ناشن  نوچ  تسا  بوخ  ندـب  يارب  تیاهنراف  هجرد  ات 101  يامد 100  میروایب . نییاپ  دوز  هرابکی و  ار  بت  هک  تسین  تسرد  رطاـخ 
يارب لاًومعم  دروآ . رت  نییاپ  ار  نآ  یمک  ات  درک  شلات  دـیاب  تفر  لااب  یلیخ  بت  رگا  اما  تسا . ضارما  اب  هلباقم  لاـح  رد  ندـب  هک  دـهد 

هک ییاه  هچب  هب  تقوچیه  دوش . یم  هدافتـسا  نآ  لاثما  نیریپسآ و  لونلیت ، لیبق  زا  ییاه  رب  بت  ای  اه  کیتریپ  یتنآ  زا  بت  ندروآ  نییاـپ 
. دوش اهنآ  نتشک  ثعاب  تسا  نکمم  دیهدن . نیریپسآ  دنا  هدش  لاتبم  ازنلاوفنآ  ای  ناغرم  هلبآ  هب  تسا  لمتحم 

متـسیس هب  ندز  همدـص  ثعاب  تسا  نکمم  مه  هجرد  يلااب 105  بت  دـیآ . یم  باسح  هب  لااب  بت  تیاـهنراف  هجرد ي  ای 105  بت 104 
ساسحا اما  تساه ، برکیم  ندرب  نیب  زا  يارب  ناتندب  هب  ندرک  کمک  لوغـشم  هک  دنچره  دراد ، بت  ندـب  هک  ینامز  دوش . ندـب  یبصع 
هنوگنیا رد  دوش . یم  هدافتـسا  یناشیپ  يور  درـس  سیخ  هلوح  نتـشاذگ  لثم  ییاه  نامرد  زا  لاًومعم  یتحاران  شهاک  يارب  دـیراد . يدـب 

هویمبآ اه و  یندیـشون  عقاوم  نیا  رد  دینک  یعـس  درب . دهاوخ  رتلااب  ار  ناتندب  يامد  نوچ  دینک  يراددوخ  اًدـج  مرگ  بآ  شود  زا  عقاوم 
کبـس ییوتپ  اب  ار  درف  ندـب  يور  دـینک . زیهرپ  اًدـج  یلکلا  ياه  یندیـشون  ندیـشون  زا  دوش . نیمات  ناتندـب  بآ  ات  دیـشونب  کنخ  ياـه 

دوش . يریگولج  وا  ندش  درس  زا  ات  دیناشوپب 
راچد درف  زین  دنک  یم  دیلوت  فرصم  یب  دیفس  ياه  لوبلگ  ندب  هک  نوخ  ناطرـس  لصافم و  مرو  لثم  یباهتلا  ياه  يرامیب  اب  دروخرب  رد 

، دوشیمن میظنت  یتسرد  هب  ندـب  یترارح  مسیناکم  دـنرادن و  ار  اه  برکیم  ضارما و  اـب  هلباـقم  ییاـناوت  اـه  لوبلگ  نیا  یلو  دوش  یم  بت 
و تسا . زاین  یـسناژروا  ياه  نامرد  هب  هک  تسا  كانرطخ  رایـسب  یتیعقوم  دنک . یمن  مه  قرع  دروایب و  نییاپ  ار  ترارح  دناوت  یمن  ندب 

ياهاج هب  وا  ندرب  دیـشروخ و  هعـشا ي  ریز  زا  درف  ندرک  رود  کنخ و  ياه  یندیـشون  ندروخ  درـس ، بآ  شود  اب  تعرـس  هب  دیاب  بت 
دوش . هدروآ  نییاپ  رت  کنخ 

دیهد ناشن  کشزپ  هب  ار  هدرک  بت  رامیب  اًمتح 

Obesity & back pain یقاچ درد و  رمک 

، بسانم ملاس و  رمک  کی  نتشاد  يارب  یتسیاب  دوخ  رمک  نابحاص  ناونع  هب  اهناسنا  ام  دشاب .  ? یم رشب  عیاش  تلاکشم  زا  یکی  درد  رمک 
. درک دهاوخ  يرای  رما  نیا  ماجنا  رد  ار  امش  ریز  هعومجم  میهد . ماجنا  ار  مزلا  ياهتبقارم 

یم تیاده  يدوبهب  ریـسم  تمـس  هب  ار  امـش  کشزپ ، هچ  رگا  درادن . دوجو  يا  هداس  لح  هار  چیه  درد  رمک  يارب  مینادـب  هک  تسا  مزلا 
دوبهب ار  دوخ  نتـسشن  تیعـضو  دیناوت  یم  امـش  اهنت  دراد . یگتـسب  امـش  دوخ  هب  لاًماک  درد  نودب  ملاس و  رمک  کی  نتـشاد  یلو  دـنک ،

کی ندرک  لابند  اب  هک  دـیتسه  امـش  اهنت  نینچمه  دـینک . يریگولج  هنازور  ياهتیلاعف  نمـض  رد  رمک  هب  هدراو  ياهر  اـشف  زا  دیـشخبب و 
. دینک یم  دوخ  تشپ  مکش و  تلاضع  ندرک  يوق  هب  کمک  هنازور  یشزرو  همانرب 

؟ مینکب تبقارم  دوخ  رمک  زا  هنوگچ 
نیا زا  ياو  هک  دروآ  میهاوخ  ربدایرف  يا  هرظتنم  ریغ  تروص  هب  زور  کی  هکیناـمز  اـت  میراددوخ  رمک  نتفرگ  هدـیدان  هب  تداـع  اـم  همه 

؟ نم ارچ  درد ! رمک 
، بسانم ملاس و  رمک  کی  نتشاد  يارب  یتسیاب  دوخ  رمک  نابحاص  ناونع  هب  اهناسنا  ام  دشاب .  ? یم رشب  عیاش  تلاکشم  زا  یکی  درد  رمک 

. درک دهاوخ  يرای  رما  نیا  ماجنا  رد  ار  امش  ریز  هعومجم  میهد . ماجنا  ار  مزلا  ياهتبقارم 
یم تیاده  يدوبهب  ریـسم  تمـس  هب  ار  امـش  کشزپ ، هچ  رگا  درادن . دوجو  يا  هداس  لح  هار  چیه  درد  رمک  يارب  مینادـب  هک  تسا  مزلا 

دوبهب ار  دوخ  نتـسشن  تیعـضو  دیناوت  یم  امـش  اهنت  دراد . یگتـسب  امـش  دوخ  هب  لاًماک  درد  نودب  ملاس و  رمک  کی  نتـشاد  یلو  دـنک ،
کی ندرک  لابند  اب  هک  دـیتسه  امـش  اهنت  نینچمه  دـینک . يریگولج  هنازور  ياهتیلاعف  نمـض  رد  رمک  هب  هدراو  ياـهر  اـشفزا  دیـشخبب و 

تارقف نوتس  نتشاد  هگن  يوق  يریذپ و  فاطعنا  اب  دینک . یم  دوخ  تشپ  مکش و  تلاـضع  ندرک  يوق  هب  کمک  هنازور  یـشزرو  همانرب 
. دنام دهاوخ  نوزوم  تارقف  نوتس  ياتسار  نینچمه  درک . دیهاوخ  ظفح  یعیبط  تیعضو  رد  ار  دوخ  تشپ  یعیبط  سوق  هس  دوخ ،

رمک درد  یبایزرا  ? 
. درب یم  جنر  رمک  درد  زا  تشگ ، دوخ  ياهاپ  يور  نتفر  هار  نداتسیا و  هب  رداق  رشب  هکینامز  زا 

. ددرگ يرتشیب  نزو  لمحتم  رمک  هک  هتـشگ  ثعاب  رما  نیا  دـشاب ،  یم  مورحم  مادـنا  راهچ  يور  رب  نتفر  هار  سناش  زا  رـشب  هک  اـجنآ  زا 
ثعاب هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  یقاچ  هنازور و  شزرو  مدع  ندب و  نتفرگ  رارق  بسانمان  تیعـضو  هرم و  زور  یگدنز  راشف  نینچمه 

. دش دنهاوخ  درد  رمک 
رادشه مئلاع  زا  اهناسنا  رگا  دنشاب . یم  نس  شیازفا  دایز و  یگدیشک  یئزج ،  ياهبیـسآ  زا  یـشان  هدوبن و  يدج  رمک  ياهیتحاران  بلغا 

رمک کی  هب  لدـبم  اهنآ  درد  رمک  دـننکن ، تبقارم  دوخ  رمک  زا  یفاک  روط  هب  هدرک و  یـشوپ   ? مشچ هیلوا  داح و  درد  رمک  کی  هدـنهد 
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 ، یناـقوف مادـنا  زا  تظفاـحم  رمک  یلـصا  درکلمع  تسا . درد  نودـب  ریذـپ و  فاـطعنا  يوـق ، ملاـس ، رمک  کـی  دـش . دـهاوخ  نمزم  درد 
. تساه « ناماگیل  » تلاضع و لاصتا  يارب  یلحم  يریذپ و  فاطعنا  هب  کمک  یعاخن ، بانط  زا  يرادهگن 

تلا ــ ضع طسوت  هب  هک  دشاب  یم  نوزوم  یمادنا  تیعـضو  یعیبط و  سوق  هس  هارمه  هب  حیحـص  ياتـسار  ياراد  ملاس  تارقف  نوتـس  کی 
. دوش  ? یم تظفاحم  اپ  نساب و  مک ،  ــــ ش تشپ ،

: ملاس ان  رمک  کی  راتخاس  ? 
همه هک  ندـب  هدـیچیپ  رتویپماک  ناونع  هب  ، زغم ددرگ .  ? یم دراو  باصعا  ياهتنا  هب  یملاس  ? اـن کـیرحت  هک  دوش  یم  عورـش  یناـمز  درد 

تلاـضع  ، درد نیا  هب  خساپ  رد  دـنک و  یم  كرد  درد  ناونع  هب  ار  هدـش  رکذ  بویعم  تاکیرحت  دـنک ، یم  میظنت  ار  باصعا  تاکیرحت 
. دـنراد هگن  تکرح  یب  ار  كاـندرد  هقطنم  اـت  دـنور  یم  یعـضوم  یگتفرگ  هـب  هجیتـن  رد  دـننک . یم  رمک  زا  تظاـفح  هـب  شـلات  تـشپ 

یگدـنز بارطـضا  یگتـسخ و  ینارگن ، نوچ  یلماوع  دـنوش . یم  یکـشخ  درد و  هب  رجنم  نتفای ، همادا  تروص  رد  ینلاـضع  تاکیرحت 
. دندرگ یم  درد  رمک  شیازفا  ثعاب  هرمزور 

درد رمک  للع  ? 
: یقاچ شزرو و  ندب ، نتفرگ  رارق  فیعض  تیعضو  ? - 

تیعضو کی  تسا . رمک  زا  تسردان  هدافتسا  هجیتن  اه ،  ? درد رمک  رتشیب  دنشاب . یم  رضم  رایـسب  امـش  درد  رمک  يارب  رکذلا  قوف  لماوع 
مکش تلاضع  فعض  هجیتن  رد  رمک  سوق  شیازفا  دوش . یم  نآ  بیسآ  ببس  هتشگ و  رمک  یگدیـشک  ثعاب  ندب  نتفرگ  رارق  بسانمان 

یگدیشک لامتحا  نتفر  لااب  ثعاب  نزو  شیازفا  دنک . یم  مورحم  يوق  لیاح  کی  نتشاد  زا  ار  رمک  مکش  فیعـض  تلاـضع  دشاب .  ? یم
. دوش یم  رمک 

 : strain & sprain رمک نیرپسا  نیرتسا و  ? - 
تلاـضع و هـک  دـنتفا  یم  قاـفتا  یناـمز  دـنفورعم و   « نیرپـسا  » و نیرتـسا » » هـب هـک  رمک  هیحاـن  رد  ناـماگیل »  » اـی و  نودـنات »  » یگدیـشک

مخ نوچ  یعیاش  یلومعم و  ياهتیلاعف  زا  یـشان  لاًومعم  تشپ  نیرپسا » . » دـندرگ یم  یگراپ  ای  یگدیـشک و  راچد  رمک  ? ي  اه « ناماگیل »
رد یگدروخ  چیپ  زا  یشان  تسا  نکمم  نیرپسا »  » نینچمه دشاب ، یم  حیحص  ان  روط  هب  نتـسشن  ای  نداتـسیا و  ماسجا ،  ندرک  دنلب  ندش ،

. دشاب یشزرو  ياهبیسآ  ای  ینیشام و  تافداصت 
يرایـسب زا  عناـم  دـناوت  یم  تشپ  حیحـص  تیلاـعف  نیرمت  ددرگ . یم  فرط  رب  ًـلاماک  ندـش  ناـمرد  تسرد  تروـص  رد  تـشپ  نیرپـسا 

. ددرگ رمک  ياه  « نیرپسا »
: کسید یگراپ  ? - 

هدش یگراپ  راچد  کسید  تسا  نکمم  نینچمه  دنک . دراوراشف  باصعا  ياهتنا  رب  هدمآ و  نوریب  تسا  نکمم  کسید  ینایم  مرن  شخب 
ماـن هـب  دـشک و  یم  ریت  قاـس  نار و  تـشپ ، ریــسم  لـک  رد  درد  دـنک . داـجیا  راـشف  یعاـخن  باـنط  رب  دـنزب و  نوریب  دوـخ  لوـسپک  زا  و 

رد تلاضع  فعض  یگتفر و  باوخ  داجیا  هتشگ و  بصع  بیسآ  ثعاب  دنک  ادیپ  همادا  بصع  رب  راشف  رگا  تسا . فورعم  ایژلاکیتایس » »
ره نتشادرب  یحارج و  ای  قیرزت و  هب  زاین  يا  هدع  هکیلاح  رد  دنتسه ، یضار  رایسب  یحارج  ریغ  ياهنامرد  اب  دارفا  زا  يرایـسب  دنک . یم  اپ 

کسید زا  یـشخب  ای  ناوختـسا و  زا  یـشخب  تسا  نکمم  یحارج  نمـض  کشزپ  دنراد . هتـشگ ، یعاخن  بانط  کیرحت  ثعاب  هک  يزیچ 
رگیدـکی هب  یتشپ  تارقف  رد  رتشیب  تابث  داجیا  تهج  هب  ار  رواجم  هرهم  ود  کشزپ  تسا  نکمم  نینچمه  دـنک . جراـخ  ار  هدـید  بیـسآ 

. دیامن لصتم 
: تسیتیارترآ وئتسوا  ? - 

ياه ناوختـسا  کسید و  رب  يرامیب  نیا  دـشاب . یم  تسیتیارترآ »  ? وئتسوا » هب ندـب  يریگرد  نس ، شیازفا  لـحارم  زا  یـشخب  تقیقح  رد 
رد یناوختـسا  ياهراخ  داجیا  هب  رجنم  نینچمه  هتـشگ ،  کسید  ندش  کیراب  ثعاب  يرامیب  نیا  تشاد . دهاوخ  يرایـسب  تاریثأت  تشپ 

حیحـص و تیعـضو  کی  دـننک . یم  درد  داجیا  دـندرگ و  یم  باصعا  کیرحت  هب  رجنم  اه  راـخ  نیا  دوخ  هک  دوش  یم  اـه  رهم ه  فارطا 
. ددرگ یم  نآ  زا  یشان  ياهبیسآ  و   « تسیتیارترآ وئتسوا  داجیا « زا  عنام  یتشپ  تارقف  زا  بسانم  هدافتسا 

: یحور تلاکشم  شنت و  ? - 
شیازفا ملاس و  رمک  کی  نتـشاد  يارب  دـندرگ . تشپ  یگتفرگ  ثعاب  دـنناوت  یم  یگتـسخ  یگداوناخ و  ياهراشف  يداصتقا ، ياهینارگن 

. دییآ قئاف  دوخ  یگدنز  ياهراشف  یحور و  تلاکشم  رب  هک  دیراد  زاین  درد ، نودب  يرمک  تارقف  نتشاد  سناش 
: ددعتم لماوع  ریاس  ? - 

رمک هیحان  درد  هب  رجنم  تردن  هب   « زویلوکسا هلمج « زا  تارقف  نوتس  یعیبط  ياهـسوق  نتفر  نیب  زا  يداز و  ردام  تلالاتخا  نوچ  یلماوع 
. دنرادروخ رب  يرتشیب  عویش  زا  اهمناخ  رد  یلسانت  تلاکشم  نایاقآ و  رد  تاتسورپ »  » لثم یلماوع  یلو  دندرگ ، یم 

. ددرگ یم  رمک  هیحان  درد  هب  رجنم  لاًومعم  دنوش ، یم  هتفگ  تارقف  نوتس   ، ویتناژد تارییغت  هب  هک  ( spondylosis") سیزولیدنوپسا "

رسـُ لـماش  دـهد و  یم  يور  يرمک  تارقف  ینییاـپ ) یناـتحت ( تمـسق  رد  یهاـگ  هک  ( Spondylolosthesis سیزتسیلولیدنوپـسا ( 
. دشاب یم  رمک  درد  هدننک  داجیا  لماوع  زا  زین  دشاب  یم  دوخ  ینییاپ  هرهم  يور  رب  ولج  تمس  هب  هرهم  کی  ندروخ 

؟ تسیچ کشزپ  شقن  ? 
کی دـنک . کـمک  امـش  ناـمرد  هب  دـناوت  یم  یبوـخ  هب  دوـش ، هداد  صیخـشت  یتـسرد  هب  درد  رمک  یلـصا  تلع  هکیتروـص  رد  کـشزپ 
تسا نکمم  دراد . ( X- Ray) یفارگویدار یهاگشیامزآ و  ياهیسررب  یکیزیف ، تانیاعم  لماک ، هچخیرات  کی  هب  زاین  حیحص  صیخشت 
رتشیب رد  نکیلو  دنک . عورش  یتحاران  درد و  شهاک  فده  هب  ار  امش  نامردو  هداد  هیلوا  صیخشت  کی  هنیاعم  نیلوا  زا  دعب  امـش  کشزپ 

. دش دهاوخ  ماجنا  مزلا  ینیلاب  تانیاعم  لماک و  یسررب  زا  دعب  ییاهن  صیخشت  دراوم 
: رامیب هچخیرات  ? 

درد یلـصا  لحم  هدش ؟ عورـش  امـش  درد  ینامز  هچ  لیبق : زا  یتلااوئـس  هطوبرم  کشزپ  امـش ، رمک  یلـصا  لکـشم  ندرک  ادـیپ  تهج  هب 
يزیچ هچ  دنک ؟ یم  دیدشت  ار  امش  درد  هفرـس  هسطع و  ایآ  دشک ؟ یم  ریت  زین  امـش  ياپ  هب  ای  تسا  لحم  کی  رد  اهنت  دردایآ  تساجک ؟
یلبق ياهنامرد  ایآ  دیا ؟ هتشاد  نیا  زا  شیپ  ار  ییاهنامرد  هچ  دهد ؟ یم  رازآ  ار  امش   ، درد ردقچ  لاًومعم  دهد ؟ یم  نیکـست  ار  امـش  درد 

ياهتیلاعف تسیچ ؟ امش  هرمزور  ياه  راک  هتشاذگ ؟ ریثأت  امش  هنازور  راک  رد  هنوگچ  امش  رمک  درد  تسیچ ؟ امش  لغش  تسا ؟ هدوب  رثؤم 
. دش دهاوخ  هدیسرپ  امش  زا  تسیچ - ؟ امش  تاداع  یعامتجا و 

: یکیزیف تانیاعم  ? 
. دـیآ یم  تسد  هب  یتکرح  هنماد  تلاـضع و  ناوت  یمومع ،  تیعـضو  ندـید  توافتم و  ياـهتیعقوم  رد  تشپ  هنیاـعم  زا  تاـعلاطا  رتشیب 
، رمک لکـشم  عبنم  زا  نا  ـــــــــ نیمطا يارب  دوش . هتفرگ  رظن  رد  یتسیاـب  یم  یـسح  تارییغت  ینلاـضع و  فعـض  اـی  ساـسح و  ياهتمـسق 

. تسیرورض زین  نگل  لاتکر و  مکش ، هنیاعم 
: هژیو تاعلاطم  ? 

سکع دـشاب . مزلا  تسا  نکمم   X- Ray نوچ يرگید  تاعلاطا  رامیب  زا  هچخیراـت  نتفرگ  یکیزیف و  تاـنیاعم  ندـش  لـماک  زا  دـعب 
رد  ( Sprain  ) یگدیـشک ای  کسید و  تلاکـشم  دـهد و  یم  ناشن  ار  یناوختـسا  تارییغت  اـهنت  رمک ،  زا   X- Ray اـی یفارگویدار و 

 . تسا هدننک  کمک   MRI و دشاب . یمن  صخشم  یفارگویدار  سکع 
: ندب نتفرگ  رارق  تیعضو  ? 

 (: Lifting  ) ماسجا ندرکدنلب  ماگنه  ندب  تسردان  تلاح  • 
زا ماسجا  ندرک  دنلب  ماگنه  رد  دینکن . مخ  دشاب  یم  فاص  ناتیاه  وناز  هکیلاح  رد  ار  دوخ  رمک  هاگچیه  نیگنس  ماسجا  ندرک  دنلب  يارب 
هب رجنم  دـنناوت  یم  هک  دنتـسه  ییاهتلاح  هلمج  زا  اه  هناش  رتلااب  حطـس  ات  ماسجا  ندرک  دـنلب  هب  شـلات  نینچمه  دـینک . يرود  ندـیخرچ 

. دندرگ رمک  بیسآ 
: ماسجا ندرک  دنلب  ماگنه  رد  حیحص  تلاح  • 

هب کیدزن  دیا  هدرک  دنلب  هک  ار  یمـسج  دینک  یعـس  ار . دوخ  رمک  هن  دینک و  مخ  ار  دوخ  ياه  وناز  دینک  یعـس  ماسجا  ندرک  دـنلب  يارب 
. دینک هدافتسا  نیریاس  کمک  زا  ماسجا  ندوب  نیگنس  تروص  رد  دیریگب . لااب  دوخ  هنیس  حطس  ات  ار  ماسجا  دیرادهگن . ناتندب 

: نتفر هار  نداتسیا و  نمض  تسردان  تلاح  • 
نداتسیا نمض  دنلب  یلیخ  هنشاپ  اب  ای  تخت و  ياهشفک  ندیـشوپ  زا  دیوشن . مخ  فاص  ياهاپ  اب  دیتسیان . ینلاوط  تدم  هب  تلاح  کی  رد 

. دییامن يراددوخ  نتفر  هار  ای 
: نتفر هار  نداتسیا و  ماگنه  حیحص  تلاح  • 

هـس هک  دیتسیاب  يا  هنوگ  هب  دینک  شلات  دیهد . رییغت  ار  دوخ  تلاح  اًبترم  دیراد و  هگن  لااب  اردوخ  ياپ  کی  دـینک  یعـس  نداتـسیا  ماگنه 
میقتسم ار  دوخ  ياپ  ناتشگنا  دیراد و  هگن  لااب  ار  دوخ  رس  نتفر  هار  ماگنه  رد  دنریگ . رارق  یعیبط  تیعـضو  رد  امـش  تارقف  نوتـس  سوق 

. دیشوپب مک  هنشاپ  اب  تحار  شفک  دیرادرب . ولج  تمس  هب 
: یگدننار ماگنه  هب  تسردان  تلاح  • 

اه اپ  ندیشک  ای  نیشام و  نامرف  نتفرگ  تهج  رمک  عاستا  هب  روبجم  امش  تسا و  رود  امـش  زا  نیـشام  نامرف  هک  یتیعـضو  رد  یگدننار  زا 
ار یملاسان  ششک  نینچمه  هدش و  رمک  سوق  شهاک  هب  رجنم  قوف  تسردان  تیعضو  دینک . يراددوخ  دیتسه  لادپ  رب  ندرشف  تهج  هب 

. دوش یم  ثعاب  امش  ندب  رد 
: یگدننار حیحص  تلاح  • 

تسد ود  ره  اب  ودینیشنب  میقتسم  دیراد . هگن  دوخ  نگل  اب  حطـس  مه  ار  دوخ  ياه  وناز  هک  دینک  یعـس  دیـشکب و  ولج  هب  ار  دوخ  یلدنص 
. دیراذگب دوخ  رمک  سوق  رد  ار  هدش  هلول  هلوح  کی  دوخ  يرمک  تارقف  تظفاحم  تهج  هب  دییامن . یگدننار 

: نتسشن نمض  تسردان  تلاح  • 
ندش مخ  زا  دینک . زیهرپ  دراد  يدایز  هلصاف  امش  راک  زیم  زا  ای  تسا و  دنلب  هک  یلدنص  يور  رب  نتسشن  زا  دینکن . زوق  نتـسشن  ماگنه  رد 

. دینک تعنامم  دوخ  تشپ  رد  تسردان  سوق  داجیا  بقع و  هب 
: نتسشن حیحص  تلاح  • 

هکیلاح رد  دیشاب  نیمز  يور  رب  اهاپ  فک  نداد  رارق  هب  رداق  یتحار  هب  امش  هک  تسا  يا  هزادنا  هب  نآ  عافترا  هک  دینیشنب  یلدنص  يور  رب 
. دینک کمک  هدش  هلول  هلوح  نداد  رارق  اب  ار  دوخ  رمک  نتسشن ، ماگنه  رد  دنشاب . هتفرگ  رارق  امش  نگل  حطس  مه  امش  ياه  وناز 

: ندیباوخ تسردان  تلاح  • 
رمک رد  ملاسان  سوق  داجیا  ثعاب  مکـش  يور  رب  ندـیباوخ  دـینک . زیهرپ  ظـفاح  نودـب  هدـنورورف و  مرن ، ياهکـشت  يور  رب  ندـیباوخ  زا 

.? ددرگ  ? یم رمک   « نیرتسا و«
: ندیباوخ حیحص  تلاح  • 

تشلاب کی  اب  دیباوخب  تشپ  هب  ای  دینک و  مخ  ار  دوخ  ياه  وناز  دیباوخب و  ولهپ  يور  رب  دینک . هدافتسا  ندیباوخ  يارب  تفس  ياهکشت  زا 
. دیهد رارق  ار  دوخ  ياه  وناز  ریز  رد 
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: مهم هتکن  دنچ  ? 
اب ار  دوخ  تلاح  دـینک . ظفح  يداـع  تیعـضو  رد  ار  ندـب  یعیبط  سوق  هس  دـینک . نیرمت  دـیزومایب و  ار  رمک  حیحـص  تلاـح  یگنوگچ 

لبنت و تلاح  ددرگ . داجیا  راوید  امش و  تشپ  امش و  نیب  یتسیاب  یمک  هلصاف  اهنت  حیحص  تیعضو  رد  دینک . کچ  راوید  لباقم  نداتسیا 
. ددرگ یم  امش  رمک  سوق  شیازفا  ثعاب  یماظن  تلاح  ای  هدرک و  زوق 

رسپ اه و  رتخد  ای  دنراد و  تشپ  ندرک  مخ  هب  لیامت  ناناوجوندوش  یم  داجیا  دارفا  رد  نییاپ  نینـس  زا  ندب  تسردان  ياهتلاح  زا  يرایـسب 
دنیایب و رظن  هب  دنلب  دق  هک  دننک  یم  شلات  هاتوک  دق  دارفا  نینچمه  دـننک . رت  هاتوک  ار  دوخ  ندرک  زوق  اب  دـننک  یم  یعـس  دـنلب  دـق  ياه 

. ددرگ یم  درد  رمک  زا  عنام  حیحص  تیعضو  کی  دوش . یم  رمک  سوق  شیازفا  ثعاب  نیا 
نگل دیراد و  هگن  لخاد  ار  دوخ  مکـش  لااب . هبور  هناچ  اب  دیتسیاب  فاص  دیراد . هگن  دوخ  يداع  تیعـضو  ردار  ندرگ  سوق  دـینک  یعس 

. درک دیهاوخ  ظفح  ار  دوخ  رمک  یعیبط  سوق  امش  بیترت  نیا  هب  دیناخرچب . يرادقم  ار  دوخ 

دیئوندآ یعیبط  ریغ  دشر 

. داد ماجنا  م  ــ ها ار بـ دیئوندآ )  ) ولگ یناقوف  ددغ  یعیبط  ریغ  تفاب  مه  اه و  هزول  ناوت هـم  ـ یم یحارج  لمع  کی  رد  بلغا 
لبا ول قـ ـ گی ـ نا ـ قو ددـغ فـ اما  دـینک ، هدـهاشم  ار  دوخ  ياه  هزول  دـیناوتیمیتحارب  هن  ـ یآ رد  ندرک  هاگن  ناهد و  ندرک  زاـب  اـب  امـش  دـنچ  ره 

دنک . هدافتسا  جنس  ناسون  ای  صوصخم و  ياه  هنیآ  زا  دیاب  اهتفاب  نیا  هدهاشم ي  يارب  کشزپ  دنتسین . هد  ـ ها ـ شم
تسیچ ؟ دیئوندآ 

تفاب نیا  دوش . یم  هتفگ  دیئوندآ  دنا ، هدش  عقاو  ولگ  یموشیخ و  هرفح ي  ینایم  هاگرذگ  رد  هک  لکش  يا  هدغ  ياه  تفاب  زا  یهوبنا  هب 
هب سوریو  يرتکاب و  دورو  عنام  و  دنتـسه ، ادج  اه  هزول  زا  دـنوش ، یم  هتخانـش   Nasopharyngeal Tonsils یملع  مان  اب  هک  اـه 

دنک . هزرابم  اه  تنوفع  اب  ات  دننک  یم  کمک  ندب  هب  هدش و  ینیب 
رد ار  یمهم  شقن  هنوگ  چیه  رگید  دیـسر ، یگلاس  هس  نس  هب  درف  هکنیا  زا  سپ  ندب  زا  شخب  نیا  هک  دـنرواب  نیا  رب  ناکـشزپ  زا  یخرب 

هدـهاشم لباق  قلح  لخاد  رد  هدیـسر و  دوخ  دـح  نیرتکچوک  هب  یگلاـس  نس 5  ات  لاًومعم  دنتـسین و  مهم  لاًـصا  دـننک و  یمن  يزاب  ندـب 
زا لماک  روط  هب  تفگ  ناوت  یم  هک  دـنوش  یم  کچوک  ردـقنآ  دیـسرب ، یناوجون  نس  هب  امـش  هکینامز  ات  تفگ  ناوت  یم  دوب . دـنهاوخن 

دنور . یم  نیب 
تسیچ ؟ للاتخا  نیا  مئلاع 

دوخ زا  اه  تنوفع  هب  تبـسن  دنتـسه ، دنوش ، یم  دراو  ندب  هب  هک  ییاه  مرج  ندش  هریخذ  يارب  یبسانم  لحم  اه  هدـغ  نیا  هک  ییاجنآ  زا 
هب هک  دنراد  دوجو  ییاه  هناشن  دنوش . یم  گزرب  هدش و  مروتم  تنوفع ، داجیا  ضحم  هب  ورنیا  زا  دـنهدیم . ناشن  يدـیدش  لمعلا  سکع 

دیراد : موس  هزول  هک  دیهد  صیخشت  دیناوت  یم  اهنآ  هطساو ي 
ناهد  قیرط  زا  سفنت  ینیب  قیرط  زا  ناسآ  سفنت  رد  ییاناوت  مدع  • 

دیتسه  ینیب  یگتفرگ  راچد  هکیروطب  ندرک  تبحص  • 
ادص  رسرپ و  سفنت  • 

ندرک  رخ  رخ  • 
باوخ  ماگنه  رد  هیناث  دنچ  يارب  سفنت  فقوت  • 

دایز : لامتحا  هب  وا  دیتسه  للاتخا  نیا  راچد  امش  هک  دهد  صیخشت  کشزپ  رگا 
دنک . یم  حرطم  ار  یتلااوس  امش  ینیب  و  قلح ، شوگ ، تیعضو  دروم  رد  • 

دهد . یم  شوگ  امش  سفنت  هب  یبط  یشوگ  اب  • 
دنک . یم  سمل  ار  هناچ  ریز  رد  امش  ندرگ  • 

ینوفع اه  هزول  رگا  دـنک . زیوجت  امـش  يارب  زین   X-ray شیاـمزآ کـشزپ  هک  دراد  دوجو  ناـکما  نیا  رت ، قیقد  هچ  ره  صیخـشت  يارب 
دنک . یم  هیصوت  امش  هب  ار  نیلیس  ینپ  لوپمآ  قیرزت  یتح  ای  یکاروخ و  ياه  کیتویب  یتنآ  کشزپ  دنشاب ، هدش 

تسا ؟ مزلا  نامز  هچ  یحارج 
کـشزپ دندروآ ، یم  مهارف  ار  رامیب  یتحاران  تابجوم  نانچمه  اه  هزول  و  درکن ، ادـیپ  دوبهب  دوجوم  تنوفع  وراد  صرق و  زیوجت  اب  رگا 

زا دروم  دـنچ  ای  کی و  هک  دوش  یم  هیـصوت  راـمیب  هب  یناـمز  یحارج  لـمع  عون  نیا  دـهدیم . رارق  راـمیب  يور  شیپ  ار  یحارج  لـح  هار 
دشاب : هدرک  هبرجت  ار  ریز  مئلاع 

یسفنت  تلاکشم  • 
باوخ  ماگنه  رد  یسفنت  تلاکشم  • 

ررکم  ياه  تنوفع  • 
شیب تنوفع  ددرگ . یـشوگ  یـسونیس و  ياه  تنوفع  داجیا  هب  رجنم  يوزول  ياه  تنوفع  هک  دنک  یم  ادیپ  مازلا  ینامز  یحارج  عون  نیا 
تـسد زا  هب  رجنم  یتح  دراوم  یخرب  رد  دـنک و  یم  لـتخم  ار  شوگ  یعیبط  ياوه  ناـیرج  هدروآ ، راـشف  شوگ  هب  اـه  هزول  هزادـنا ي  زا 

نیا دـیاب  دـنوش ، یم  شوگ  اًتجیتن  اه و  هزول  تنوفع  راچد  ررکم  تروص  هب  هک  يدارفا  لیلد  نیمه  هب  دوش . یم  زین  رامیب  ییاونـش  نداد 
دنهد . وشتسش  زین  ار  دوخ  شوگ  سپس  هداد و  ماجنا  ار  لمع 

اب تروشم  اب  دـیناوت  یم  دـیتسه ، هارمه  زین  يوزول  تلالاتخا  اب  امـش  رگا  دروآرد ، ناوت  یم  زین  ار  اه  هزول  لـمع  نیا  رد  هک  ییاـجنآ  زا 
دینک . جراخ  یحارج  لمع  نیمه  یط  زین  ار  ناتیاه  هزول  دوخ  کشزپ 

دوش ؟ یم  ماجنا  يراک  هچ  یحارج  لمع  رد 
یحارج : لمع  ماجنا  نیح  رد 

یکـشزپ میت  دوش و  ماـجنا  یحارج  صوصخم  قاـتا  رد  اًـمتح  دـیاب  لـمع  هک  اـنعم  نیا  هب  دریگ . یم  رارق  یمومع  یـشوهیب  تحت  درف  • 
دنشاب . هتشاد  روضح  قاتا  رد  سانش  وراد  حارج و  یشوهیب ، رتکد  زا  لمکم 

دشک . یمن  لوط  هقیقد  زا 20  شیب  يزیچ  لمع  نیا  • 
تسین . تسوپ  يور  رب  شرب  هب  يزاین  دنک و  ادیپ  تسد  اهزول  هب  دناوت  یم  ناهد  قیرط  زا  کشزپ  • 

یم هدـنازوس  رظن  دروم  هقطنم ي  ینوخ  ياه  گر  سپـس  هدـش و  جراخ  ناهد  زا  اه  تفاب  ریاس  ياه و  هزول  یگدـیرب  دـنچ  داـجیا  اـب  • 
دنوش .

. دیآ یم  شوه  هب  يرواکیر  قاتا  رد  رامیب  يرادرب ) دیئوندآ   ) ینیب قلح و  يوافنل  ياه  تفاب  نتشادرب  زا  سپ 
ای سفنت و  رد  للاتخا  مئلاع  رگا  دوجو  نیا  اب  دوش . هتشاد  هگن  ناتسرامیب  رد  تعاس  ات 10  زا 5  شیب  رامیب  تسین  يزاین  دراوم  رثکا  رد 

نمزم ياه  يرامیب  ياراد  هک  يدارفا  لاـس و  ریز 3  ناکدوک  دوش . هدنادرگزاب  لمع  قاتا  هب  اًددجم  دـیاب  رامیب  دوش ، دـهاشم  يزیرنوخ 
. دنریگب رارق  رظن  تحت  ات  دنوش  یم  يرتسب  ناتسرامیب  رد  بش  کی  دنتسه ، يزغم  جلف  ای  عرص و  دننام 

رامیب هک  دراد  دوجو  ناـکما  نیا  تدـم  نیا  رد  دـشک و  یم  لوط  رتشیب  اـی  هتفه  کـی  دودـح  رد  ـًلاومعم  لـمع ، زا  سپ  تهاـقن  نارود 
مرن ياهاذـغ  راـمیب  تسا  رتـهب  دراد ، يرایـسب  درد  تسا و  مخز  یتدـم  يارب  وـلگ  هک  ییاـجنآ  زا  دـنک . ساـسحا  ار  يدـیدش  ياـهدرد 

کنخ . پوس  و  ینرف ، گنیدوپ ، ینتسب ، زا : دنترابع  یکاروخ  داوم  ياه  هنیزگ  نیرتهب  دنک . فرصم 
دنک و یم  ادـیپ  دوبهب  نامز  رورم  هب  هدـش  هدـیرب  لحم  ددرگ . زاب  دوخ  لامرن  تیعـضو  هب  دـیاب  زیچ  همه  لمع  زا  دـعب  هتفه  کی  زا  سپ 

تردن هب  لاًومعم  اما  دنک  ادیپ  مروت  تسا  نکمم  دشاب ، هدنام  اج  یحارج  لمع  رد  یتفاب  رگا  دیوش . نآ  نارگن  هک  درادن  دوجو  یلکـشم 
دیآ . دوجوب  یتلاکشم  نینچ  تسا  نکمم 

دش . دهاوخن  هجاوم  هتشذگ  مئلاع  اب  هاگ  چیه  رگید  رامیب  دنور و  یم  نایم  زا  تعرس  هب  يرامیب  مئلاع  یحارج  لمع  زا  دعب 
دیئوندآ صیخشت 

قیوعت هب  ار  یحارج  لاًومعم  کشزپ  دنـشابن ، ینوفع  ددـغ  نیا  رگا  تسا . یعیبط  لاًماک  دارفا  یخرب  رد  دـیئوندآ  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب 
. دنوش کچوک  دوخ  يدوخ  هب  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  هکارچ  دزادنا ، یم 

ییاهتشا یب  نامرد  للع و 

دنچ زور ، دـنچ  ياج  هب  ییاهتـشا  یب  رگا  اما  تسا ، ناتنزو  شهاک  يارب  یبوخ  تصرف  اهتـشا  نتفر  نیب  زا  دـیتسه ، مدرم  رتشیب  لثم  رگا 
تملاع ییاهتشا  یب  ای  یکاروخ  مک  دراد . یصاخ  تلع  ییاهتـشا  یب  نیا  دوش ، امـش  نتفر  بآ  ثعاب  يداع  روط  هب  دیـشک و  لوط  هتفه 

. دنرادن ینادنچ  تیمها  اهنآ  زا  يرایسب  هک  دشاب  هتشاد  یفلتخم  للع  دناوت  یم  هک  تسا  یعیاش 
اه يرامیب 

للع ای  دشاب ، نآ  لماع  تسا  نکمم  ازنآولفنآ  ای  یگدروخامرس  سوریو  لاثم  دنوش  ییاهتشا  یب  ثعاب  دنناوت  یم  اه  تنوفع  مامت  ابیرقت 
عیاش زا  یکی  هنافـساتم  دشاب . هتـشاد  يدـبک  ياه  يراتفرگ  ای  يویر ، ای  یبلق  ياه  يرامیب  دـیئوریت ، هدـغ  يراک  مک  لس ، لثم  رت  يدـج 

تمواقم ییاهتشا ، یب  تسا . هارمه  اه  هزم  هب  تیساسح  رد  رییغت  اب  لاومعم  هک  تسا  ییاهتـشا  یب  ناطرـس  هیلوا  هدنهدراطخا  میلاع  نیرت 
. دنک یم  کمک  دوبهب  دنیارف  هب  هک  تسا  يزیچ  ره  ندروخ  ربارب  رد  ندب 

اهوراد
نآ لماع  دـناوت  یم  وراد ، کی  لثم  دـیا ، هدروخ  یـصاخ  لیلد  هب  هک  يزیچ  یهاگ  تسین ، اهتـشا  شهاک  تلع  اهنت  يرامیب   ، همه نیا  اب 

ساسحا هدش و  هدور  رد  اذغ  تکرح  يدنک  ثعاب  هدرک و  لاعفریغ  ار  ییاشچ  ياه  هناوج  نیسیامورتیرا  لثم  ییاه  کیتویب  یتنآ  دشاب .
یم نیب  زا  ار  یگنـسرگ  ساسحا  دوش  یم  زیوجت  نزو  شهاک  يارب  هک  اه  نیماتفمآ  مامت  دنک . یم  ینلاوط  ار  اذـغ  ندروخ  زا  دـعب  يرپ 

هک سیلاتیژید (  دنوش . اذغ  ندنادرگرب  عوهت و  ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  هدعم  دـنناوت  یم  لصفم  باهتلادـض  نکـسم و  ياهوراد  درب .
مک ار  ندروخ  اذغ  هب  لیم  زین  دنروآ ) یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  هدـش و  بآ  سابتحا  عنام  هک  ردـم (  ياهوراد  و  تسا ) یبلق  يوراد  کی 

. دننک یم 
هیذغتءوس

فیعضت ار  یعیبط  ياهتـشا  کی  یتایح  يورین  دنناوت  یم  يا  هیذغت  یلک  ياهدوبمک  تسا . هدش  زاس  لکـشم  یکاروخریغ  يزیچ  یهاگ 
. دربب نیب  زا  ار  ییاشچ  ياه  هناوج  دناوت  یم  هک  دنشاب  ییاذغ  میژر  رد  يور  دوبمک  راتفرگ  تسا  نکمم  نسم  صاخشا  اصوصخم  دننک 

. دراذگ یم  ریثات  اهتشا  يور  رب  يریپ  دوخ 
لماوع ریاس 

هب دهد . قیبطت  دیدج  ياهزاین  اب  ار  دوخ  ندب  ات  دیوش  ییاهتشا  یب  راچد  تسا  نکمم  دیا ، هدرک  عورش  ار  یشزرو  همانرب  کی  اریخا  رگا 
يروخرپ هب  ار  امـش  دـناوت  یم  یناور  شنت  ینلاوط  يراتفرگ  ماـگنه  رد  دراد ، امـش  ياهتـشا  رد  یمهم  شقن  ناور ، تملاـس  یلک ، روط 

. دوش یم  ییاهتشا  یب  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  مه  یگدرسفا  درب . یم  نیب  زا  ار  اهتشا  لاومعم  تدم  هاتوک  ياهراشف  یلو  دناشکب ،
یبصع ییاهتشا  یب 
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يرامیب دوش . یم  ندروخ  اذـغ  لماک  كرت  ثعاب  ابیرقت  ناوج ـ  نارتخد  لاومعم  لاتبم -  دارفا  رد  هک  تسا  یللاتخا  یبصع  ییاهتـشا  یب 
رت تحار  ندروخ  هزادنا  هب  ندروخن  اهنآ  يارب  دنروخ . یمن  يزیچ  ندـش  قاچ  سرت  زا  یلو  دـنراد  دارفا  یخرب  ار  ندروخ  اذـغ  هسوسو 

. تسا
ییاهتشا یب  نامرد 

تداع دینک  یعـس  دیاب  دیرادن ، دای  هب  دیا  هدرب  تذل  ندروخ  اذغ  زا  هک  ار  يراب  نیرخآ  رگا  اما  درادن . ینارگن  ياج  ییاهتـشا  یب  یمک 
. دوش یم  هتفگ  دینک  هجوت  اهنآ  هب  دیاب  هک  ار  يدراوم  اج  نیا  رد  دیروآ  تسد  هب  زاب  ار  ندروخ  يداع 

. دراد هاگن  یعیبط  ار  ندب  نزو  هک  تسا  يا  هزادنا  هب  ندروخ  یعیبط  ياهتشا  تسا ؟ هنوگچ  اقیقد  یعیبط  ياهتشا  دیروخب ، هزادنا  هب  * 
. تسین یعیبط  ییاهتشا  تشوگ ، طقف  ندروخ  هب  دایز  ياهتشا  دیروخب ، ار  اهاذغ  زا  یعاونا  دیاب  دیراد ، یعیبط  ياهتشا  رگا  * 

. تسین یبوخ  تملاع  مه  نیا  دینک ، یم  ندروخ  هب  راداو  ار  دوخ  ابترم  رگا  * 
مک رگا  دـنک و  یم  کمک  هتفای  شهاک  ياهتـشا  ندـش  زاب  هب  اـه  یناـک  نیماـتیو و  یتلوم  لـمکم  هنازور  ندروخ  دـیروخب . نیماـتیو  * 

. دناسر یمن  امش  هب  یبیسآ  یفاضا  ییاذغ  داوم  تسا  هدش  هیذغتءوس  ثعاب  امش  ندروخ 
. دینک تروشم  کشزپ  اب  يور  ندروخ  موزل  هرابرد  دنبای . یم  زاب  ار  دوخ  ياهتشا  یمک  يور  ندروخ  اب  رت  نسم  دارفا  یهاگ  * 

. دـینک لاوس  دـشاب  هدـش  ییاهتـشا  یب  ثعاب  اهنآ  رادـقم  ای  ناتیفرـصم  ياهوراد  هک  نیا  لامتحا  هراـبرد  دـینک . لرتنک  ار  ناـتیاهوراد  * 
. دنک ضوع  دنرب  یمن  نیب  زا  ار  اهتشا  هک  يرگید  ياهوراد  اب  ار  وراد  تسا  نکمم  کشزپ 

مادک دینیبب  دـینک . ضوع  ار  دوخ  ییاذـغ  همانرب  تسا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تذـل  ندروخ  اذـغ  رگا  دـیروخب . دـیراد  تسود  هچ  ره  * 
ییاذـغ میژر  ام  دـیروخب . دـیهاوخ  یم  هک  ردـق  ره  دـیراد . تسود  ینتـسب  طقف  رگا  دـیروخب . اهنآ  زا  تسا  روآاهتـشا  نات  يارب  اهاذـغ 

فده دیروخب . دیهاوخ  یم  هک  ردق  ره  تسا ، ندب  هب  زاین  دروم  يرلاک  ندناسر  لح  هار  اهنت  ینتسب  رگا  اما  مینک ، یمن  هیصوت  ار  ملاسان 
. تساهتشا بیرض  ندرب  لااب 

. دریذپ یم  رتهب  ار  رتمک  ياذغ  امش  هدعم  دیروخب . رتشیب  تاعفد  مک و  مجح  اب  ار  اذغ  دینک . مک  ار  اذغ  مجح  * 
داجیا ییاهتشا  یب  دناوت  یم  یبآ  مک  تسا . بآ  امش  زاین  نیرت  مهم  دیا ، هدرک  عورـش  يا  هزات  یـشزرو  همانرب  رگا  دیروخب . دایز  بآ  * 

. دیروخب بآ  ناویل  ای ?  شش  زور  ره  هولاع  هب  دیشونب . بآ  ناویل  کی  نآ  زا  دعب  هلصافلاب  نیرمت و  عورش  زا  شیپ  دنک .
ینامـسج تلالاتخا  دـیاب  نامرد  زا  لبق  دـیورب ، دوخ  کشزپ  شیپ  یلک  هنیاـعم  يارب  دـیتفاینزاب  ار  دوخ  ياهتـشا  هتفه  ود  زا  دـعب  رگا  * 

. دیشاب هتشاد  زاین  فیفخ  تنوفع  کی  ندرب  نیب  زا  يارب  کیتویب  یتنآ  اب  نامرد  هرود  کی  هب  طقف  دیاش  دوش . هداد  صیخشت 
یمرب ار  امـش  ياهتـشا  کشزپ  طـسوت  هدـش  زیوجت  یگدرـسفادض  ياـهوراد  دـیتسه ، هدرـسفا  رگا  دـییامزایب . ار  دوخ  یناور  تملاـس  * 

. ددرگ یم  زاب  امش  ياهتشا  ناور  تملاس  تشگزاب  اب  دنادرگ .
تسا لکشم  نآ  هجلاعم  دنوش . يرتسب  ناتـسرامیب  رد  دیاب  نآ  هب  لاتبم  دارفا  دهد و  یمن  باوج  یگناخ  نامرد  هب  یبصع  ییاهتـشا  یب  * 

. دراد يا  هیذغت  یتخانش و  ناور  دیدش  نامرد  هب  زاین  و 

ناکدوک رد  ییاذغ  تیمومسم 

یم دوجو  هب  يرتکاب  هب  هدولآ  لاًومعم  یمـس و  ای  دساف  ياهاذغ  ندروخ  رثا  رب  هک  تسا  هدور  هدـعم و  باهتلا  یعون  ییاذـغ  تیمومـسم 
رهاظ هدننک  تحاران  یتدش  اب  لاهسا  غارفتـسا و  بت ، مکـش ، یگتفرگ  لیبق  زا  یمیلاع  مس ، عون  هب  هتـسب  تعاس  ات 24  لوط 3  رد  دیآ .

یم رثا  اه  هدور  یلخاد  شـشوپ  رب  هک  دـننک  یم  حـشرت  یمـس  دوخ  زا  اـه  يرتکاـب  دـنا ، يرتکاـب  هب  هدولآ  هک  ییاهاذـغ  رد  دـنوش . یم 
ترابع اهنآ  نیرت  عیاش  اما  دنناوارف ، دننک  یم  داجیا  ییاذغ  تیمومـسم  هک  ییاه  يرتکاب  عاونا  دنوش ، یم  نآ  باهتلا  بجوم  دـنراذگ و 

زا هک  تسا  یناراوخریـش  رد  ییاذـغ  ياهتیمومـسم  لماع  نیرتمهم  هک  يلاوک » يا   » و كوکولیفاتـسا » «، » لاگیـش «، » ـلانوملاس : » زا تسا 
، ییایمیـش داوم  ندروخ  زا  یـشان  ياهتیمومـسم  زا  ناوت  یم  ییایرتکابریغ ، ییاذـغ  ياهتیمومـسم  عاونا  زا  دـننک . یم  هیذـغت  کـشخریش 

درب . مان  ناهایگ  زا  یخرب  ای  اهشک  هرشح 
: اه هناشن 

مکش  ندز  گنچ  - 
بت - 
غارفتسا - 

دوش هدید  زین  طاخم  ای  كرچ ، نوخ ، نآ  رد  تسا  نکمم  یکبآ ، ررکم و  عوفدم  - 
زرل ینلاضع و  فعض  - 

ییاهتشا یب  - 
؟ تسا كانرطخ  ایآ 

. تسا كانرطخ  دوش ، رجنم  ندب  ندش  بآ  یب  هب  دناوت  یم  اًعیرس  هک  ییاجنآ  زا  يرامیب  نیا 
؟ درک دیاب  راک  هچ  ادتبا 

. دیریگب هزادنا  بت  رظن  زا  ار  شندب  ترارح  هجرد  دراد ، غارفتسا  لاهسا و  كدوک  رگا  - 1
. دینک یسررب  نآ  رد  طاخم  ای  نوخ  دوجو  رظن  زا  ار  كدوک  عوفدم  - 2

هب اه  یندیـشون  نداد  اب  ار  وا  ندب  تاعیام  دییامن  یعـس  اما  دینک ، يراددوخ  ییاذـغ  هنوگره  نداد  زا  دـیناباوخب . رتسب  رد  ار  كدوک  - 3
. دینک ظفح  نآ ، هب  دنق  يروخابرم  قشاق  کی  کمن و  مک  یلیخ  رادقم  ندرک  هفاضا  یپ و  رد  یپ  روط  هب  مک و  رادقم 

. دینک ادیپ  ار  كدوک  تیمومسم  لماع  دینک  یعس  - 4
؟ تسا مزلا  رتکد  اب  تروشم  ایآ 

رتکد هب  گنرد  یب  دـینک ، لرتنک  تاعیام  نداد  اب  اًفرـص  ار  اهنآ  دـیناوتن  دـشاب و  هتـشاد  همادا  تعاـس  زا 6  رتشیب  غارفتـسا  لاهـسا و  رگا 
یمس هایگ  ای  ییایمیش  هدام  کی  ناتکدوک  دینک  یم  رکف  ای  دباین و  دوبهب  تعاس  تدم 24  رد  ناتکدوک  يرامیب  هچنانچ  دییامن . هعجارم 

ار كدوک  دـینک ، ادـیپ  یـسرتسد  رتکد  هب  یگداـسب  دـیتسناوتن  دراوم  هنوگ  نیا  رد  رگا  دـینک . هعجارم  رتـکد  هب  هلـصافلاب  تسا ، هدروخ 
. دیربب سناژروا  نیرتکیدزن  هب  تسا ، هدروخ  دینز  یم  سدح  هک  یمس  هدام  اب  هارمه 

؟ داد دهاوخ  ماجنا  یمادقا  هچ  رتکد 
زا غارفتـسا  لاهـسا و  رطاخ  هب  هک  کمن  تاعیام و  ندرک  نیزگیاج  زج  هب  ییاذغ  تیمومـسم  يارب  يا  هژیو  هجلاعم  چیه  دراوم  رتشیب  رد 
یم زیوجت  كدوک  تاعیام  هب  نآ  ندوزفا  يارب  ار  يرورـض  ياهکمن  زکولگ و  يواح  ردوپ  کی  لاًامتحا  درادـن . دوجو  دـنا ، هتفر  تسد 

رتکد دشاب ، دیدش  رایسب  غارفتسا  رگا  دینک . يرتسب  تاعیام  قیرزت  يارب  ار  يو  دراد ، رارق  ندش  بآ  یب  رطخ  رد  امـش  كدوک  رگا  . دنک
دنک . یم  قیرزت  نآ  ندرک  فقوتم  يارب  غارفتسا  دض  يوراد  کی 

؟ دینکب دیناوت  یم  یکمک  هچ  امش 
دشابن . تلاوت  هب  نتفر  هب  روبجم  ات  دیراذگب  غارفتسا  صوصخم  كدوک  رتسب  رانک  ار  یلطس 

دینک . کنخ  ار  وا  بوطرم  هلوح  ای  هچراپ و  ای  خی و  هعطق  کی  اب  دشاب ، هتشاد  بت  كدوک  هک  یتروص  رد 
دیوشب . غارفتسا  زا  دعب  ار  شناهد  كدوک  دینک  کمک 

نتفر تلاوت  راب  ره  زا  دعب  ار  وا  ياهتـسد  اًمتح  سپ  تسا . ینوفع  يرامیب  کی  ییاذغ  تیمومـسم  دیـشاب . ریگتخـس  تشادـهب  هب  تبـسن 
دییوشب . زین  ار  دوخ  ياهتسد  هچب ، ياه  هنهک  ضیوعت  زا  دعب  دییوشب . لاًماک 

ددجم هدافتـسا  دروم  ار  اهنآ  دیتساوخ  رگا  دینک و  يرادـهگن  لاچخی  رد  ار  هتخپ  ياهاذـغ  مامت  ییاذـغ ، تیمومـسم  زا  يریگولج  يارب 
دور . یم  نیب  زا  لااب  ياهامد  رد  اما  دنک ، یم  دشر  مرگ  ياهاذغ  رد  لانوملاس »  » اریز دیهد ؛ ترارح  ار  اذغ  لاًماک  دیهد ، رارق 

وا هب  هزبرخ  هعطق  دـنچ  ددنـسپ ، یمن  ار  صوصخم  ياهردوپ  هزم  ای  دـنک و  یم  يراددوخ  یفاـک  تاـعیام  ندیـشون  زا  امـش  كدوک  رگا 
دکمب . ات  دیهدب 

دیزپب . لاًماک  ار  اهنآ  سپس  دوش و  بآ  بوخ  نآ  ياهخی  دیراذگب  تشوگ ، غرم و  صوصخب  هدز ، خی  داوم  نتخپ  زا  لبق 
ندروـخ يارب  يزیچ  كدوـک  هک  تقو  ره  ار  برچرپ  ياهاذـغ  هلژ و  تساـم ، پوـس ، لـیبق  زا  دـنوش ؛ یم  مضه  تـحار  هـک  ییاهاذـغ 

دنور . یم  نیب  زا  هتفه  کی  تدم  رد  لاًومعم  يرامیب  راثآ  دیهدب . وا  هب  تساوخ ،
دینک . يوریپ  رتکد  تاروتسد  زا  تسا ، هدش  یم  هیذغت  کشخریش  زا  هک  يراوخریش  رد  ریش  يریگرس  زا  يارب 

، کیک ینتسب ، یهام ، تشوگ ، غرم ، ریظن  كوکشم  ییاذغ  هنوگره  تسا ، هدروخ  هچ  هتـشذگ  تعاس  رد 24  كدوک  هک  دینک  یسررب 
. دیزیرب رود  دنا ، هدوب  يرامیب  لماع  دینز  یم  سدح  هک  ار  تسام  ریش و 

ناکدوک رد  دنق  ضرم 

اب هدش ، هدید  تردنب  لاس  زا 5  رتکچوک  ناکدوک  رد  يرامیب  نیا  تسا . عیاش  یگلاـس  ات 13  نیب 11  نینس  رد  لاًومعم  عون 1  دنق  ضرم 
ندنازوس ندرک و  يزاب  ندـیود ، زا  دـیناوت  یمن  امـش  . دوش هدـهاشم  دـنق  يرامیب  زین  هزور  دـنچ  نادازون  رد  تسا  نکمم  یتح  لاح  نیا 

، یقیرزت نیلوسنا  رادقم  ندروخ و  اذغ  نازیم  نیب  ندرک  رارقرب  لداعت  رد  دناوت  یم  عوضوم  نیا  هک  دـینک  يریگولج  ناکدوک  رد  يژرنا 
نارگن دـیاب  طقف  امـش  يدراوم  نینچ  رد  . ددرگ یم  ماجنا  طسوتم  هاتوک و  رثا  اب  نیلوسنا  قیرزت  هس  ای  ود  لاًومعم  دـیامن . لکـشم  ار  راـک 
كدوک هک  نانچمه  دیشاب  هتشاد  رظن  ریز  ار  اهنآ  دیاب  هشیمه  دیشاب و  ناتکدوک  رد  نوخ ) دنق  شهاک   ) یمـسیلگوپیه ياهـشنکاو  عوقو 

للاقتـسا ناتکدوک  دیهد  هزاجا  هک  دوب  دـهاوخ  رت  تحار  ناتیارب  لاًامتحا  دـینک ، یم  تداع  تیعـضو  نیا  هب  زین  امـش  دوش و  یم  رتگرزب 
هک ینیلوسنا  رادقم  دیاب  امـش  لاح  نیا  اب  دنزومایب . ار  ناشدوخ  هب  نیلوسنا  قیرزت  ینـس  ره  رد  دنناوت  یم  ناکدوک  . دـشاب هتـشاد  يرتشیب 

تحار ناسآ و  اهنآ  زا  هدافتسا  اریز  دنا ، هدرک  لکـشم  نیا  لح  هب  يدایز  کمک  روتکژنا  ياهملق  دییامن . لرتنک  ار  دننک  یم  قیرزت  اهنآ 
دنیامن . یم  قیرزت  ار  نیلوسنا  بسانم  رادقم  هدوب و 

هناخ رد  نوخ  دنق  شیامزآ 
هتفرگ نوخ  نآ  زا  دـیاب  هک  ناکدوک  تشگنا  اریز  دـشاب ، لکـشم  رایـسب  دـناوت  یم  ناکدوک  يارب  نوخ  شیامزآ  ماجنا  هب  ندرک  تداع 

وا دیاب  دش ، رتگرزب  یمک  امش  كدوک  یتقو  دوش . یم  هدافتـسا  راردا  شیامزآ  زا  نآ  ياج  هب  بلغا  نیاربانب  تسا ، کچوک  یلیخ  دوش 
ماجنا زا  درک و  یقلت  تخـس  لکـشم و  ار  راک  نیا  وا  رگا  لاح  نیا  اب  دیامن . نوخ  دنق  شیامزآ  هب  مادقا  بترم  روط  هب  دـییامن  قیوشت  ار 

نیا دشاب . یم  ناناوجون  دشر  رد  یعیبط  ياهتمـسق  زا  یکی  نیدلاو ، ياهفرح  زا  ینامرفان  اریز  دیوشن ، بجعتم  نآ  زا  دومن  یچیپرـس  نآ 
ار نیلوسنا  ناتکدوک  هک  دراد  يدایز  تیمها  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دنوش . یم  ور  هبور  نآ  اب  نیدلاو  لاًومعم  هک  تسا  يراوشد  تیعضو 

دهد . ماجنا  ار  نوخ  دنق  ددعتم  ياهشیامزآ  هکنیا  ات  دیامن  قیرزت  بترم  روط  هب 
یمسیلگوپیه

تسا نکمم  نیاربانب  دنشاب ، شوج  بنجرپ و  لاعف و  یناکدوک  اهنآ  رگا  صوصخب  دنک ، طوقس  تعرس  هب  دناوت  یم  ناکدوک  نوخ  دنق 
لاًصا تسا  نکمم  هدنهد  رادشه  میلاع  نیا  کچوک ، ناکدوک  رد  دشاب . لکـشم  اهنآ  رد  یمـسیلگوپیه »  » هدنهد رادشه  میلاع  هدهاشم 
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نامرد نیرتهب  ددرگ ، یم  یـشوهیب  یتح  ای  یگدولآ و  باوخ  راچد  كدوک  هک  دبای  یم  شهاک  ردـقنآ  نوخ  دـنق  یتقو  دـنوشن . هدـید 
رد ات  دنشاب  هتـشاد  هارمه  نوگاکولگ »  » لوپمآ کی  هشیمه  تسا  رتهب  تباید ، راچد  كدوک  نیدلاو  نوگاکولگ . قیرزت  زا  تسا  ترابع 

داوم  ) یکاروخ تروص  هب  اهتاردیهوبرک  ندروخ  هب  ناتکدوک  دـیدرک ، هدافتـسا  نامرد  نیا  زا  یتقو  . دـننک هدافتـسا  نآ  زا  زاین ، تروص 
ندرک يزاب  شوج و  بنج و  ماگنه  رد  دایز  لامتحا  هب  لکـشم  نیا  هک  اجنآ  زا  تشاد . دـهاوخ  زاین  نیریـش  یندیـشون  کـی  اـی  يدـنق )

کی عوقو  تروص  رد  ات  دـیهدب  وا  يرامیب  دروم  رد  ار  مزلا  تاـعلاطا  ناـتکدوک ، ملعم  اـی  یبرم  هب  تسا  رتهب  دـهد ، یم  خر  ناـکدوک 
دنیامن . کمک  وا  هب  دیاب  هنوگچ  دننادب  اهنآ  یمسیلگوپیه ،»  » شنکاو

ندروخ اذغ  تلاکشم 
رگا دروخب . اذـغ  لبق  زور  ربارب  ود  زور  کی  تسا  نکمم  دـشاب و  توافتم  زور  ره  رد  دـناوت  یم  دروخ  یم  كدوک  هک  ییاذـغ  رادـقم 

هب اهزور  یضعب  دینک و  ندروخ  اذغ  هب  راداو  ار  وا  هک  تسا  لکشم  ردقچ  اهزور  یضعب  هک  دیمهف  دیهاوخ  دیشاب  ناتکدوک  بقارم  امش 
لکشم دشاب  مه  دنق  ضرم  راچد  امش  كدوک  هک  یتقو  تیعـضو  نیا  . دینک عنم  دح  زا  شیب  ندروخ  اذغ  زا  ار  وا  دیناوت  یم  یتخـس  هچ 

زا رتشیب  رگا  یتح  دیهدب ، اذغ  وا  هب  درک  یگنـسرگ  ساسحا  ناتکدوک  هک  هاگره  دیاب  امـش  نوناق ، هدعاق و  کی  ناونع  هب  ددرگ . یم  رت 
یفاضا دنق  دوجو  تشاد . دنهاوخ  زاین  نیلوسنا  يرتشیب  ریداقم  هب  دنوش ، یم  رتگرزب  ناکدوک  هک  نانچمه  دشاب . وا  ییاذغ  میژر  رادـقم 

فرط زا  مییامن . مک  اهنآ  ياذغ  رادقم  زا  هکنیا  هن  دـشاب و  یم  نیلوسنا  هب  اهنآ  رتشیب  زاین  هدـنهد  ناشن  نانآ ، راردا  ای  نوخ  شیامزآ  رد 
ياذغ دیاب  هکنیا  ای  دراد  زاین  نیلوسنا  يرتمک  ریداقم  هب  كدوک  نیا  هک  دـشاب  ینعم  نیا  هب  دـناوت  یم  نوخ  دـنق  نازیم  ندوب  مک  رگید ،

روط هب  هتفرگ و  هدیدان  ار  نیناوق  نیا  ناکدوک  زا  يرایـسب  . تسا کشزپ  هدهع  رب  دروم  نیا  رد  يریگ  میمـصت  هک  دـنک  تفایرد  يرتشیب 
ار يزیچ  ناتکدوک  یلومعم  ياهاذغ  زا  نآ ، ناربج  يارب  دیابن  امـش  لاح  نیا  اب  دـننک . یم  فرـصم  تلاکـش  ای  نیریـش  ياهزیچ  یناهنپ 

بلقت ارچ  هک  دیهد  حیـضوت  وا  هب  دـمهفب ، ار  زیچ  همه  یبوخ  هب  دـناوتب  هک  تسا  گرزب  یفاک  هزادـنا  هب  ناتکدوک  رگا  دـییامن . فذـح 
ددرگ . یم  رتشیب  ضراوع  زورب  هجیتن  رد  نوخ و  دنق  نتفر  لااب  ثعاب  ندروخ  نیریش  ياهزیچ  یناهنپ  روط  هب  ندرک و 

هداوناخ ياهشنکاو 
نیا هب  نیدـلاو  هک  يدـح  زا  شیب  هجوت  رطاخ  هب  اهنآ  تسا  نکمم  دـشاب ، رهاوخ  ردارب و  ياراد  دـنق ، ضرم  راـچد  كدوک  کـی  یتقو 
ملاس وا  ياهرهاوخ  ای  اهردارب  ریاس  دـنیب  یم  هکنیا  زا  زین  دـنق  ضرم  راچد  كدوک  نینچمه ، دـنزرو . تداسح  دـنهد  یم  ناشن  كدوک 

عفر هب  دناوت  یم  لیاسم ، نیا  دروم  رد  ندرک  تبحص  دوش . یم  تحاران  دنرادن  يزاین  صاخ  ییاذغ  میژر  ای  نیلوسنا  قیرزت  هب  دنتسه و 
هدـهاشم تروص  رد  ات  دوش  رامیب  كدوک  زا  تبقارم  رد  ناتناکدوک  ریاس  قیوشت  ثعاب  تسا  نکمم  هدومن و  کمک  اه  مهافت  ءوس  نیا 

اذـغ هوحن  هداوناخ ، دارفا  نیب  رد  رظن  فلاتخا  دراوم  زا  یکی  . دـنیامن کمک  امـش  هب  دـنناوتب  نوخ ) دـنق  شهاک  « ) یمـسیلگوپیه  » میلاع
تسا یمک  ینیریش  ياراد  هک  ییاهاذغ  دیاب  زین  اهنآ  ارچ  هک  درک  دنهاوخ  ضارتعا  امش  ملاس  ناکدوک  . تساهنآ ییاذغ  میژر  ندروخ و 

بـسانم زین  ملاس  دارفا  ریاس  يارب  دوش ، یم  هیـصوت  یتباید  دارفا  يارب  هک  ییاذغ  میژر  عون  هک  تسا  نیا  تقیقح  هتبلا ، دـنیامن . فرـصم 
دننک یم  هدافتـسا  تلاکـش  ینیریـش و  زا  وا  يولج  رد  هک  یناـکدوک  ریاـس  هدـهاشم  دـشاب ، یم  تباـید  راـچد  هک  یکدوک  يارب  تسا .

. دییامن يریگولج  راک  نیا  زا  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  نیاربانب  تسین ، دنیاشوخ 

میناد یمن  هچنآ  میناد ، یم  هچنآ  تباید ؛

ددـم هب  هک  ینرق  تسا . ریخا  نرق  رد  هدـننک  ناوتان  يرامیب  نیرتعیاش  دـیاش  نیرتعیاش و  زا  یکی  دـنق  يرامیب  ای  نیریـش  تباـید  همدـقم :
هدافتسا اب  دش و  راهم  هدننک  ناوتان  ینوفع  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  یکشزپ  اب  طبترم  مولع  ناگرزب  یبرجت و  هیاپ  مولع  نادنمشناد  شلات 

وا تسا . زورما  رـشب  یگدنز  زا  ییزج  سرتسا  تسا . هتـسب  اهنآ  رب  ار  هار  اهکیتویب  یتنآ  عاونا  دربراک  تخانـش و  نویـسانیسکاو ، عاونا  زا 
تباید و یبسن  عویش  هب  هجوت  اب  . دنک یم  هدامآ  تباید  داجیا  يارب  ار  هنیمز  اهنیا  همه  درب . یم  جنر  یتکرح  یب  زا  درادن و  بسانم  ياذغ 

ماجنا ییوگتفگ  یلخاد  ياه  يرامیب  صـصختم  يدابآدومحم ، دـمحا  رتکد  ياقآ  اب  ناگدـنناوخ  تاعلاطا  شیازفا  يارب  نآ و  ضراوع 
مینک : یم  توعد  نآ  ندناوخ  هب  ار  امش  هک  میا  هداد 

؟ دنناوخ یم  مسا  نیا  هب  ار  نآ  ارچ  لاًوصا  تسیچ و  نیریش  تباید  رتکد ! ياقآ 
یکی میـسانش . یم  تباید  مان  اب  ار  يرامیب  ود  هک  دـنوش  یم  راردا  مجح  شیازفا  ثعاب  هک  دـنراد  دوجو  يددـعتم  ياهیرامیب  ناسنا ، رد 

رد للاتخا  ای  نیلوسنا و  حـشرت  دـیلوت و  رد  للاتخا  لیلد  هب  نآ  عون  هب  هجوت  اب  نیریـش  تباید  . هزم یب  تباـید  يرگید  نیریـش و  تباـید 
لیلد هب  تسا ، هدـشن  ناـمرد  نیریـش  تباـید  هیبـش  راردا ، مجح  رظن  زا  هک  هزم  یب  تباـید  یلو  دوش ، یم  داـجیا  نیلوسنا  هب  ندـب  خـساپ 
تلاح رد  يراردا  دـض  نومروه  دـیآ . یم  دوجو  هب  يراردا  دـض  نومروه  هب  اه  هیلک  خـساپ  رد  للاتخا  ای  حـشرت و  دـیلوت و  رد  للاتخا 

لوا يرامیب  رد  . دوش یم  راردا  یعیبطریغ  عفد  زا  عناـم  اـه  هیلک  يور  رب  شیراذـگریثأت  اـب  هدـش و  حـشرت  زغم  رد  زیفوپیه  هدـغ  زا  یعیبط 
لااب نوخ  دـنق  مود  يرامیب  رد  نوچ  اما  دوش ، یم  هدـیمان  نیریـش  تباید  دوش ، یم  عفد  اه  هیلک  زا  دراد و  دوجو  نوخ  رد  دایز  دـنق  نوچ 

دنیوگ . یم  هزم  یب  تباید  نآ  هب  درادن ، دوجو  دنق  راردا  رد  نینچمه  دور و  یمن 
؟ میریگ یم  تباید  ارچ 

ندب رد  دنوادخ  دیناد ، یم  هک  روط  نامه  تسا . نیریش  تباید  روظنم  دش ، تباید  زا  تبحص  اج  ره  دعب  هب  نیا  زا  میوگب  دیاب  ادتبا  رد  ll

، اهنابهگن نیا  زا  یکی  . تسا هدرک  رداص  ار  یتاروتـسد  مادک  ره  يارب  هتفرگ و  راک  هب  يدایز  ياهنابهگن  هدـنز ، تادوجوم  ریاس  ناسنا و 
دنق هک  یتروص  رد  دننک و  یم  لرتنک  ار  نوخ  دنق  میاد  روط  هب  اهلولـس  نیا  دنـشاب . یم  هدـعملازول  نساهرگنلا  ریازج  رد  اتب »  » ياهلولس

ياهلولـس زا  ریغ   ) ندـب ياهلولـس  مامت  هب  هدـش و  نوخ  ناـیرج  دراو  نیلوسنا  دـننک . یم  حـشرت  نیلوسنا  دـسرب ، زا 100  رتـلااب  هب  نوـخ 
رد دور و  یمن  لااب  دنق  ملاس ، ناسنا  رد  نیاربانب  دوش ، اهنآ  دراو  دنق  ات  دننک  زاب  ار  دـنق  دورو  ياه  هزاورد  هک  دـهد  یم  روتـسد  یبصع )
رد یبیرقت  روط  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  لـماوع  نیا  هعومجم  دوش . یمن  حـشرت  نیلوسنا  دـیایب  رت  نییاـپ  زا 60-70  نوخ  دـنق  هک  یتروص 

لاًثم دوش . یم  داجیا  تباید  هتفر و  لااب  نوخ  دـنق  دروخب ، مه  هب  هریجنز  نیا  ياجک  ره  لااح  دـنامب . یقاب  ات 100  نیب 70  دنق  ملاس  ناسنا 
دهد یم  يور  یناوجون  یکدوک و  نارود  رد  رتشیب  هک  کی  عون  تباید  دننام  دوش ، یمن  دیلوت  نیلوسنا  دـنوش ، بارخ  اتب  ياهلولـس  رگا 

رد رتـشیب  هک  ود  عون  تباـید  دـننام  دـننک  یمن  دراو  ار  دـنق  دـننک و  یمن  شوگ  نیلوـسنا  فرح  هب  اهلولـس  هداـس ، ناـبز  هب  یهاـگ  اـی  و 
دهد . یم  ناشن  ار  دوخ  رتلااب  نینس  یلاسنایم و 

؟ دوش یم  هداد  صیخشت  هنوگچ  تباید 
کی عون  . ود عون  کی و  عون  زا  دنترابع  نآ  یلصا  عون  ود  دراد . یعرف  عون  دنچ  یلـصا و  عون  ود  تباید  مدرک  هراشا  لاًبق  هک  روط  نامه 
هدـغ نساـهرگنلا  ریازج  رد  نیلوسنا  هدـننک  دـیلوت  ياهلولـس  ندـش  بارخ  نآ  لـیلد  دوش و  یم  عورـش  یناوجون  یکدوک و  رد  ـًلاومعم 

، دایز یگنـشت  دایز ، راردا  لثم  یمیلاع  اب  ناوجون  كدوک و  دوش ، یم  داجیا  داح  یلیخ  تباید  نوچ  عون  نیا  رد  دـشاب . یم  هدـعملازول 
هدرک و تساوخرد  شیامزآ  تباید ، يرامیب  هب  دـیدرت  اب  کـشزپ  دوش  یم  هدروآ  کـشزپ  دزن  میـلاع  ریاـس  یلاـح و  یب  نزو ، شهاـک 
. دوش یم  عورـش  رتلااب  نینـس  یلاسنایم و  رد  لاًومعم  تسام  رظندـم  رتشیب  هک  ود  عون  تباید  اما  . دوش یم  هداد  صیخـشت  اًعیرـس  يراـمیب 
دودح 10 یهاگ  هدش و  عورـش  یگتـسهآ  هب  يرامیب  نیا  تسا ، نیلوسنا  هب  ندـب  ياهلولـس  بسانمان  خـساپ  تباید  عون  نیا  یلـصا  لیلد 

لثم کی  عون  دـننام  میلاع  اب  یهاگ  راـمیب  تباـید ، عون  نیا  رد  دوش . یم  هداد  صیخـشت  هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  عورـش ، زا  سپ  لاـس 
رومروم زگزگ و  دـید ، رد  للاتخا  لثم  تباید  تدـم  ینلاوط  ضراوع  اب  یهاگ  دـنک و  یم  هعجارم  نزو  شهاـک  يراردارپ و  یـشونرپ ،

دور . یم  کشزپ  شیپ  یبلق  داح  سوتکرافنا  لاًثم  یبلق  يرامیب  اهاپ و  مخز  اب  یهاگ  یتح  اهمادنا و 
؟ دتفا یم  یقافتا  هچ  مینکن ، لرتنک  بوخ  ار  تباید  رگا 

داح عون  ود  هب  ار  تباید  ضراوع  دنک . یم  لتخم  ار  اهنآ  راک  هدرک و  رثا  ندـب  ياضعا  یمامت  رب  اًبیرقت  تباید  دـیناد  یم  هک  روط  نامه 
راشف تفا  لماش  هک  دـنک  داجیا  یمیلاع  دـناوت  یم  زا 400-500 ) رتلااب  دودح   ) لااب یلیخ  دـنق  داح : ضراوع  . دـننک یم  میـسقت  نمزم  و 

اب میلاع  نیا  هعومجم  هک  دـنوش  یم  یمکـش و ... ياهدرد  غارفتـسا ، عوهت ، نینچمه  یگنم و  یجیگ و  لماش  يرایـشوه  لـلاتخا  نوخ ،
نیا دیاب  کشزپ  هک  دنمان  یم  تباید  زودیـساوتک »  » ار میلاع  نیا  هعومجم  کی ، عون  تباید  رد  لاًثم  دـنک ، یم  قرف  تباید  عون  هب  هجوت 

. دنک هجلاعم  یسناژروا  ار  رامیب 
یم تباید  نمزم  ضراوع  راچد  هک  دنتـسه  یلـصا  ياهناگرا  زا  تسوپ  قورع و  بلق و  زغم ، باـصعا ، هیلک ، مشچ ، نمزم : ضراوع  اـما 
بآ هیکبـش ،)  ) مشچ هت  ندـش  بارخ  هلمج  زا  فلتخم  للع  هب  ییانیب  للاتخا  راـچد  راـمیب  دوشن ، لرتنک  بوخ  تباـید  رگا  ینعی  . دـنوش
یم ندید  بیسآ  هب  عورش  اه  هیلک  صیخشت ، زا  سپ  بسانم  لرتنک  مدع  ای  عقوم و  هب  ندادن  صیخشت  تروص  رد  . دوش یم  دیراورم و ...
دوخ ییآراک  عضو  نیا  همادا  تروص  رد  هک  دوش  یم  مرو  راچد  رامیب  هجیتن  رد  دـننک و  یم  عفد  نیئتورپ  هیلوا  ياـهلاس  رد  ینعی  دـننک ،

رد هیلک  ییاسران  للع  نیرت  یلـصا  زا  تباید  نونکا  مه  دـنک ، یم  ادـیپ  زاین  زیلاـید  هب  راـمیب  لاـس  نیدـنچ  ضرع  رد  هداد و  تسد  زا  ار 
. تسا ناهج  طاقن  یمامت 

ندـب یتکرح  باصعا  مه  یـسح و  باصعا  مه  تباید  رد  دـننیب  یم  بیـسآ  هدـشن و  لرتنک  بوخ  تباید ، رثا  رب  ندـب  فلتخم  باـصعا 
بیسآ راچد  دنراد ، هدهعرب  ار  یلسانت و ... هاگتـسد  يراردا ، هاگتـسد  شراوگ ، هاگتـسد  راک  هک  مه  راکدوخ  باصعا  . دننیب یم  بیـسآ 

مه یلیخ  هک  یـسح  باصعا  بیـسآ  رثا  رب  لاًثم  دننک ؛ یم  داجیا  ار  دوخ  صاخ  میلاع  دننیبب ، بیـسآ  هک  باصعا  زا  مادک  ره  . دنوش یم 
، دنوش راتفرگ  یتکرح  باصعا  رگا  دنک . یم  تیاکـش  اهاپ  اهتـسد و  فک  ناتـشگنا و  ندش  غاد  رومروم و  زگزگ ، زا  رامیب  تسا ، عیاش 

داجیا اه  هلپ  زا  نتفر  لااب  رد  للاتخا  ای  نتفر و  هار  اج ، زا  ندش  دـنلب  رد  للاتخا  مشچ ،) یتکرح  بصع  بیـسآ   ) ینیب ود  لثم  یتلالاتخا 
نآ هجیتن  هک  هدعم  جلف  لاهـسا و  ای  تسوبی  دـننام  دـنیب  یم  بیـسآ  یفلتخم  ياهتمـسق  راکدوخ ، باصعا  ندـید  بیـسآ  رثا  رب  . دوش یم 

نینچمه دنک و  یمن  سح  ار  هناثم  ندشرپ  رامیب  هک  یتروص  هب  جلف  هناثم  داجیا  هناثم و  رد  للاتخا  دشاب . یم  هدعم  عقوم  هب  ندـشن  هیلخت 
. تسین هناثم  عقوم  هب  هیلخت  هب  رداق 

بلق و راکدوخ  باصعا  نوچ  . تسا ندب  راکدوخ  باصعا  هب  ندیـسر  بیـسآ  ضراوع  زا  رگید  یکی  نادرم  رد  یلـسانت  متـسیس  بیـسآ 
دنوش ضبقنم  عقوم  هب  دنناوت  یمن  اهگر  ای  دربب  لااب  ار  دوخ  نابرـض  یناربج  تروص  هب  دناوت  یمن  عقوم  هب  بلق  دنوش ، یم  بارخ  قورع 

نارامیب همه  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا  . دـشاب یم  اج  زا  ندـش  دـنلب  ماگنه  رد  مشچ  يرات  رـس و  نتفر  جـیگ  هضراع  ود  نیا  لصاح  هک 
درادن ار  میلاع  نیا  زا  مادک  چیه  ود ، عون  تباید  لاس  هد  اب  يرامیب  لاثم  ناونع  هب  دننک ، یمن  ادیپ  تبسن  کی  هب  ار  ضراوع  نیا  یتباید 

دنک . یم  ادیپ  ار  میلاع  نیا  همه  نامزمه  يرگید ، رامیب  و 
؟ دوش یم  نارامیب  نیب  راکشآ  ياهتوافت  نیا  ثعاب  یلماوع  هچ 

ریظن ییاه  يرامیب  دوجو  مدـع  ای  دوجو  داژن ، سنج ، نس ، رامیب ، رد  دـنق  ندوب  لااب  تدـش  زا  دـنترابع  هک  دـنراذگریثأت  یفلتخم  لماوع 
لماع نیرترثؤم  یکیتنژ  ياهروتکاف  دـسر ، یم  رظن  هب  اما  راگیـس و . ... زا  هدافتـسا  ای  نوخ  یبرچ  نامزمه  ندوب  لااب  اـی  ـلااب  نوخ  راـشف 

دـنا و هتفرگ  تباید  یگلاس  ات 30  دودـح 25  نس  رد  ناردارب  نارهاوخ و  یگمه  هک  تسا  نم  رامیب  يا  هداوناـخ  لاـثم  ناونع  هب  دنـشاب ،
زا دنا و  هدش  یقورع و ... یبلق ، یمشچ ، يرامیب  لثم  تباید  ددعتم  ضراوع  هب  لاتبم  یگلاس  ات 45  دودح 40  نس  رد  نانآ  یمامت  اًبیرقت 

دنرادن . ار  تباید  ضراوع  زا  مادک  چیه  اًبیرقت  تباید ، لاس  دودح 20  زا  سپ  هک  مراد  ینارامیب  ییوس 
؟ دییوگب تباید  نامرد  ياههار  هرابرد  یمک 

هک یـضراوع  نازیم  وا ، یهاگآ  تلایـصحت و  نازیم  رامیب ، نس  تباید ، عون  هب  هجوت  اب  هک  دراد  دوجو  يددـعتم  ياهنامرد  تباـید  يارب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 289 

http://www.ghaemiyeh.com


هب ار  ود  عون  تباید  نامرد  . میرب یم  راک  هب  نامزمه  ار  نامرد  عون  دنچ  ای  کی  رگید  فلتخم  ياهروتکاف  نینچمه  هدرک و  داجیا  تباید 
، شزرو لومعم ، دـح  زا  ندوب  رتلااب  تروص  رد  نزو  شهاـک  ییاذـغ ، میژر  تیاـعر  دـننک . یم  میـسقت  ییوراد  ییورادریغ و  هورگ  ود 

فرصم شهاک  ییاذغ  میژر  تیاعر  زا  روظنم  دنریگ . یم  رارق  ییورادریغ  نامرد  هورگ  رد  ندیـشک و ... راگیـس  عطق  سرتسا ، زا  زیهرپ 
هدافتسا دماج ، یتابن  نغور  لثم  هدش  عابشا  ياهیبرچ  فرصم  شهاک  تابن ، بآ  رکـش ، دنق ، لثم  هداس  دنق  فرـصم  عنم  تاردیهوبرک ،

. دشاب یم  ییاذغ  هدعو  ره  مجح  شهاک  رانک  رد  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت  شیازفا  نینچمه  و  ییاذغ ، میژر  رد  ربیف  زا 
هتبلا دوش . ماجنا  هتفه  زا  زور  جنپ  رد  تعاس  مین  تدم  هب  هک  تسا  یـشزرو  بسانم  شزرو  تسا ، ییورادریغ  ياهمادقا  رگید  زا  شزرو 

اب ات  دنک  هعجارم  بلق  کشزپ  هب  شزرو  عورـش  زا  لبق  اًمتح  دـیاب  رامیب  «، 2  » عون نارامیب  رد  شزرو  عورـش  يارب  درک ، ناشنرطاخ  دیاب 
لبق اهلاس  زا  هک  يرامیب  اسب  هچ  دیامن ، دزشوگ  وا  هب  هدرک و  صخشم  شزرو  يارب  ار  درف  تیفرظ  دراد ، غارـس  هک  یتاناکما  زا  هدافتـسا 

ياهوراد «: 2  » عون تباـید  رد  ییوراد  ناـمرد  اـما  . تسا ربـخ  یب  نآ  زا  یلو  هدـش  ـلاتبم  یبـلق  هتفرـشیپ  يراـمیب  هب  تسا ، تباـید  راـچد 
لرتنک رد  فلتخم  ياهمزیناکم  اب  یکاروخ  ياهوراد  دنـشاب . یم  « 2  » عون تباید  ییوراد  ناـمرد  رد  یلـصا  عون  ود  نیلوسنا  یکاروخ و 

دنوش یم  نیلوسنا  يزاسدازآ  دیلوت و  ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  سناهرگنلا  ریازج  ياتب  ياهلولـس  اهنآ ، زا  یـضعب  دننک . یم  لمع  دـنق 
، اـهنآ یلـصا  راـک  هک  دنتـسه  ییاـهوراد  مود  هتـسد  . دراد رارق  هورگ  نیا  رد  تسا ، ناریا  رد  جـیار  ياـهوراد  زا  هـک  دـیملاک  نـب  سگل 

. دشاب یم  نیلوسنا  هب  ندب  ياهلولس  تیساسح  شیازفا  نینچمه  دبک و  رد  دیدج  دنق  دیلوت  زا  يریگولج 
امـش دزن  هب  دنق  رگا  هک  دنهد  یم  روتـسد  ای  دـنهاوخ و  یم  اهنآ  زا  هتفر و  ندـب  فلتخم  ياهلولـس  غارـس  هب  اهوراد  نیا  رت ، هداس  نایب  هب 

. دراد رارق  هورگ  نیا  رد  تسا  هدافتسا  دروم  عیاش  ياهوراد  زا  رگید  یکی  هک  نیمروف  تم  دوش . دراو  ات  دینک  زاب  ار  اه  هزاورد  دمآ 
زا دنق  بذج  عنام  دنهد  یم  ماجنا  هک  ییاهمادقا  اب  ینعی  دننک  یم  لمع  شراوگ  هاگتسد  دح  رد  یکاروخ ، ياهوراد  زا  رگید  يا  هتـسد 
هب ندب  ياهلولس  تمواقم  تباید ، دض  یکاروخ  ياهوراد  زا  مراهچ  هتسد  . دراد رارق  هورگ  نیا  رد  زوبراکآ  دنوش . یم  شراوگ  هاگتـسد 
اراد ار  نیمروف » تم   » هورگ ياهوراد  تایصوصخ  زا  یتمـسق  ینعی  دنوش ، یم  زکولگ  فرـصم  شیازفا  ثعاب  هداد و  شهاک  ار  نیلوسنا 

. دشاب یم  لااب  دنق  لرتنک  نامرد و  هار  نیرت  یعیبط  نیلوسنا ، زا  هدافتسا  اما  دراد . رارق  هورگ  نیا  رد  نوزاتیلگیزور  دنشاب . یم 
هب لاتبم  نارامیب  دـننام  هک  دـنرادن  ار  سناش  نیا  یتباید  نارامیب  نیاربانب  دوش ، یم  بیرخت  هدور  هدـعم و  یلخاد  طـیحم  طـسوت  نیلوسنا 

. تسا يدلجریز  قیرزت  نآ  زا  هدافتسا  جیار  هار  اذل  دننک ، تفایرد  یکاروخ  ار  دوخ  نومروه  دیئوریت ، يراک  مک 
هب هدنیآ  ياهلاس  اههام و  رد  ار  یقاشنتـسا  نیلوسنا  هدژم  یملع  رابخا  نایرجم  هک  دـنا  هدـید  ای  هدینـش  نویزیولت ، ویدار و  زا  نارامیب  همه 

ریازج ياتب  ياهلولـس  دنویپ  رت ، یـصاصتخا  تروص  هب  ای  هدـعملازول و  دـنویپ  نیلوسنا  زا  هدافتـسا  رگید  هار  دـنهد . یم  هدرتسگ  تروص 
در زا  يریگولج  هضراعرپ  ددـعتم و  ياهوراد  تفایرد  مزلتـسم  رگید  درف  زا  تفاب  دـنویپ و  تفایرد  هک  اـجنآ  زا  دـشاب . یم  سناـهرگنلا 

نامزمه دـنویپ  نونکا  دـننک ، تفاـیرد  هیلک  دـنویپ  تسا  رارق  هک  یتباـید  ناراـمیب  رد  اـما  تسین ، جـیار  يدـنویپ  نینچ  دـشاب ، یم  دـنویپ 
ساسارب نیلوسنا  . دوش یمن  ماجنا  ناریا  رد  هدرتسگ  روط  هب  دنچ  ره  دراد ، رارق  ناگدننز  دنویپ  زا  یـضعب  راک  روتـسد  رد  مه  هدـعملازول 

"NPH " نیلوسنا هاتوک و  رثا  تدم  اب  رلاوگر )  ) یلومعم نیلوسنا  ینعی  نآ  جیار  عون  ود  هک  دوش  یم  میـسقت  فلتخم  عاونا  هب  رثا  نامز 
دنتسه . انشآ  اهنآ  اب  یتباید  نارامیب  هک  تسا  عیاش  ياهنیلوسنا  زا  ینلاوط  همین  رثا  تدم  اب 

؟ صرق فرصم  ای  تسا  رتهب  نیلوسنا  قیرزت  ایآ 
نتفرگ دای  لثم  صاخ  تاناکما  موزل  اما  دـنک  یم  داجیا  ار  يرت  یعیبط  طـیحم  تسا و  رتکیدزن  ندـب  مسیلوباـتم  هب  نیلوسنا  تسا  یعیبط 
عقاوم زا  يرایـسب  رد  ام  هک  دوش  یم  ثعاب  رگید  ياهروتکاف  رامیب و  دـنق  ندوب  ـلااب  نازیم  رگید ، فرط  زا  نآ ، زا  یـشان  تیذا  قیرزت و 

، شزرو زا  هدافتـسا  اب  اهنت  تسا ، لامرن  دـح  زا  رتلااب  یمک  ناشدـنق  هک  ینارامیب  رد  نآ  زا  لبق  یتح  مینک و  عورـش  صرق  اـب  ار  ناـمرد 
تفگ ناوت  یمن  یلک  نوناق  کی  ناونع  هب  سپ  میناسرب . لامرن  دح  هب  ار  نوخ  دنق  میوش  یم  رداق  ییاذـغ ، میژر  تیاعر  نزو و  شهاک 

یعقوم لثم  صاخ  تلااح  رد  هتبلا  . میروایب يور  ییورادریغ  ياهمادقا  هب  اهنت  هکنیا  ای  ار و  صرق  لوا  ای  مینک  عورـش  ار  نیلوسنا  لوا  هک 
ییاسران راچد  ای  تسا  هلماح  تباید ، هب  لاتبم  مناخ  هک  یتلااح  ای  دراد ، دـیدش  نزو  شهاک  رامیب  تسا و  ای 300  زا 250  رتلااب  دنق  هک 

باختنا اهنت  دـش ، هراشا  اهنآ  زا  یـضعب  هب  لااب  رد  هک  يدراوم  رد  لوا و  باختنا  اًعطق  دراد  يدـنویپ  هیلک  هکنیا  ای  تسا و  يویلک  دـیدش 
یم ثعاب  ییاهروتکاف  مینک ، هدافتـسا  یکاروخ  صرق  زا  میریگ  یم  میمـصت  یتقو  یتح  . تسا نیلوسنا  زا  هدافتـسا  تباـید ، ناـمرد  يارب 

یتارک تسا و  فیفخ  يویلک  ییاسران  راچد  يرامیب  رگا  لاًثم  میراذـگب ، رانک  ار  يرگید  صرق  مینک و  باختنا  ار  صرق  کـی  هک  دوش 
مینک . یمن  هدافتسا  نیمروف » تم   » زا تسا  زا 5/1  رتلااب  شنوخ  نین 

؟ درک هدافتسا  صرق  نیلوسنا و  زا  نامزمه  دوش  یم  ایآ 
رد اب  نینچمه  رامیب ، تخانش  شیوخ و  ياهیهاگآ  ساسارب  هک  تسا  کشزپ  بیکرت  نیا  زا  هدافتسا  يارب  یلصا  هدنهد  داهنـشیپ  اما   ! هلب

دنک . یم  داهنشیپ  ار  یمیژر  نینچ  دوجوم ، طیارش  همه  نتفرگ  رظن 
؟ رخآ نخس 

ياهیتفگـش همه  دـننام  تسا  هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  تلاجم  باتک و  هحفـص  رازه  نارازه  نونکات  هک  تسا  يراـمیب  یعون  تباـید  ll

هچنآ تفگ ، دهاوخ  تیاهن  رد  دنک ، فرص  يرامیب  نیا  تخانـش  هار  رد  ار  رمع  همه  یکـشزپ ، مولع  گرزب  دنمـشناد  کی  رگا  تقلخ ،
. رتمک مه  زاب  هتبلا  نیمز و  ياهسونایقا  همه  بآ  ربارب  رد  تسا  يا  هرطق  دننام  دناد  یمن  هچنآ  ربارب  رد  دناد  یم 

ازناولفنآ

نایرج دراو  نژوریپ  هب  موسوم  ار  ییایمیش  داوم  یعون  از  تنوفع  ياهـسوریو  درک . هراشا  درد  ندب  یگتـسخ و  دردولگ ، هب  نآ  مئلاع  زا 
، دوش یم  بوـسحم  ندـب  تاتـسومرت  هک  سومـلااتوپیه  رد  ار  امرـس  هب  ساـسح  یبـصع  ياهلولـس  ییایمیـش  داوـم  نیا  دـننک . یم  نوـخ 

زاغآ تنوفع  اب  هزرابم  يارب  نوخ  دیفـس  ياهلوبلگ  تیلاعف  هتفای و  شیازفا  ندـب  يامد  سومـلااتوپیه  بیترت  نیا  هب  دـننک . یم  کـیرحت 
زغم ینوخ  ياـهگر  ندـب ، رد  سوریو  دوجو  هب  ندـب  یباـهتلا  شنکاو  اـب  ناـمزمه  دوش . یم  بت  زورب  هب  رجنم  رما  نیا  هجیتـن  رد  هدـش و 

، بت شیازفا  اب  دوش . یم  زغم  زا  یـصوصخب  ياـهاضف  رد  یبصع  ياـه  هناـیاپ  کـیرحت  بجوم  رما  نیا  دـننک و  یم  ندـش  زاـب  هب  عورش 
بجوم زغم  رد  هفاضا  نوخ  نیا  دوجو  هک  دوش  یم  هداتـسرف  ندـب  رـس  ات  رـس  هب  يرتشیب  نوخ  هجیتن  رد  دوش و  یم  دایز  زین  بلق  ناـبرض 

. دنوش یم  بهتلم  تنوفع  لوط  رد  اهنآ  يود  ره  دوش و  یم  طولخم  مه  اب  ینیب  اهمـشچ و  دـننام  ییاضعا  سوکوم " . " دوش یم  دردرس 
یگتفرگ دننک . یم  ادیپ  شزوس  ساسحا  هدش و  ییانشور  هب  ساسح  زمرق و  اهمـشچ  هجیتن  رد  هدش و  داشگ  اًمومع  مشچ  ینوخ  ياهگر 

دـض دیفـس  ياهلوبلگ  تاعیام و  هدرک و  ادـیپ  شرتسگ  دـنراد  سوکوم  هک  ییاـضعا  رد  ینوخ  ياـهگر  هک  دـنک  یم  زورب  یناـمز  ینیب 
. تسا ینیب  شزیر  بآ  یگتفرگ و  ندـش ، مروتم  نآ  هجیتنو  دـنور  یم  هقطنم  نیا  هب  سوریو  دوجو  هب  شنکاو  رد  اهنآ ، هارمه  یـسوریو 
زا کشخ  ياه  هفرس  نیا  تسا . ندرک  هفرـس  نآ  سکلفر  هک  دوش  یم  ولگ  کیرحت  ثعاب  ینیب  طاخم  شزیر  یـسفنت و  يراجم  باهتلا 
ولگ تسا . هیرلا  تاذ  ای  تیـشنورب  دننام  هیوناث  ياه  تنوفع  میلاع  زا  بوطرم  ياه  هفرـس  هک  یلاح  رد  تسازنآولفنآ  میلاع  نیرت  عیاش 

ازنآولفنآ زا  یشان  یگتسخ  دنک . یم  زورب  یسفنت  متسیس  هب  سوریو  هلمح  اب  نامزمه  ولگ  ياهتفاب  باهتلا  رثا  رد  علب  رد  يراوشد  درد و 
متـسیس هب  ینمیا  شنکاو  ناسر  ماغیپ  ياهل  ولـس  ریثات  ای  اهـسوریو و  هب  ینمیا  ياهـشنکاو  يارب  ندـب  يژرنا  ندـش  فرـص  ای  لـیلد  هب 2 

هب عورش  لخاد  زا  ینمیا  هاگتسد  رد  نوخ  دیفس  ياهلوبلگ  سوریو ، شرتسگ  اب  نامزمه  نینچمه  دنک . یم  زورب  ندب  رسارس  رد  باصعا 
درد بجوم  هتشاذگ و  ریثات  ینلاضع  ياهلولس  يور  رب  دوش ، یم  رـشتنم  ندب  رـسارس  رد  هک  ینمیا  متـسیس  ياهماغیپ  دننک و  یم  هزرابم 

دوجو ازناولفنآ  هرود  تدش و  شهاک  يارب  یکدنا  رایـسب  ياهـشور  تامادقا و  شیپ  لاس  دـنچ  ات  یتح  دوش . یم  درد  ندـب  ینلاـضع و 
نیا هب  لاتبا  زا  سپ  هک  يدراوم  زا  یخرب  دراد . دوجو  يرامیب  نیا  هجلاـعم  يارب  یفلتخم  یناـمرد  ياهـشور  رـضاح  لاـح  رد  اـما  تشاد ،

: تسا ریز  رارق  هب  دریگ ، رارق  هجوت  دروم  دیاب  يرامیب 
یقاب دـیهدب  هزاـجا  دوش ، یم  ینمیا  شنکاو  شیازفا  هب  رجنم  بت  هک  اـجنآ  زا  تسا  رتمک  اـی  تیاـهنراف  هجرد  بت 101  نازیم  رگا  بـت :

نیرپسآ زا  ناـکدوک  دروم  رد  دـیهد . شهاـک  نفوربوبیا  اـی  نفونیماتـسا و  نیرپسآ ، نوچ  ییاـهوراد  کـمک  هب  ار  رتشیب  بت  اـما  دـنامب ،
ندب بآ  ندش  کشخ  زا  يریگولج  يارب  دینک . هدافتـسا  وراد  نیا 3  زا  دیناوت  یم  زین  يا  هچیهام  ياهدرد  شهاک  يارب  دینکن . هدافتـسا 

ندروخ اذـغ  يارب  اهتـشا  هک  یتروص  رد  امتح  دـینک ، فرـصم  تاعیام  يدایز  ریداقم  دـنک ، یم  زورب  تاعیام  شهاک  اـی  بت  رثا  رد  هک 
ینیب یگتفرگ  دوبهب  يارب  مرگ  تاـعیام  ندروخ  اوه و  ندرک  بوطرم  تسا . تواـفتم  نـلااسگرزب  ناـکدوک و  يارب  نازیم  نیا  دـیرادن ،

، دیشکن راگیس  تسا . مرلو  کمن  بآ و  لولحم  اب  ولگ  ناهد و  يوشو  تسـش  درد  ولگ  دوبهب  يارب  بسانم  ياههار  زا  یکی  تسا . دیفم 
هکلب دنک ، یم  دیدشت  ار  رما  نیا  اهنت  هن  راگیس  دننک و  یم  کیرحت  ار  اهنآ  یسفنت  يراجم  هب  ندیـسر  زا  سپ  ازناولفنآ  ياهـسوریو  اریز 

، دـنک یم  زورب  ناکدوک  رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ماگنه  رد  لاهـسا  ای  تسوبی  تاقوا  یهاگ  دـهد . یم  شهاک  زین  ار  ندـب  ینمیا  شنکاو 
امـش ندب  يامد  ات  دـینک  ربص  زور  کی  دـینک . تحارتسا  دـیناوت  یم  هک  ییاج  ات  تسا . کشزپ  هب  هعجارم  دروم  نیا  رد  لح  هار  نیرتهب 

هب لاتبا  زا  يریگولج  يارب  دینک . هدافتسا  يدوبهب  هب  کمک  يارب  يور  یتح  نیماتیو ث و  نوچ  ییاه  نیماتیو  زا  دیناوت  یم  دوش . یعیبط 
دینک هدافتـسا  ازناولفنآ  نسکاو  زا  یتح  تسا . هدـش  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اج  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياـههار  زین  يراـمیب  نیا 

نـسکاو نیا  قیرزت  دوش . یم  زیوجت  دنتـسه ، نمزم  ياهیرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا  اـی  رت و  نسم  اـی  لاـس  دارفا 50  يارب  هژیو  هـب  رما  نـیا 
ندب ینمیا  متـسیس  هنیمز  رد  دوخ  لافطا  دروم  رد  دوش . یم  زیوجت  دنراد  دروخرب  راک  لحم  رد  يدایز  دارفا  اب  هک  یناسک  يارب  نینچمه 

يریگولج اهنآ  يور  رب  یگدولآ  ندـنام  زا  هتـسش و  زور  لوط  رد  ررکم  ار  دوخ  ياهتـسد  دـینک . تروشم  صـصختم  کی  اب  یتح  اـهنآ 
زا دـینک . يراددوخ  اًدـج  هرهچ  هب  اهتـسد  دروخرب  زا  اـه  مشچ  ینیب و  هب  اهـسوریو  میقتـسم  دروـخرب  لاـمتحا  شهاـک  روـظنم  هب  دـینک .

شرتسگ زا  يریگولج  يارب  دیـشکن . راگیـس  دینک . هدافتـسا  ندـب  ینمیا  متـسیس  تیوقت  يارب  فلتخم  یندـعم  داوم  اهنیماتیو و  تابیکرت 
ینمیا شنکاو  فعض  ثعاب  سرتسا  اریز  دیهد ، شهاک  ار  یحور  ياهراشف  سرتسا و  نازیم  دینک . هدافتـسا  يذغاک  لامتـسد  زا  تنوفع 

دینک . يراددوخ  یلکلا  ياه  یندیشون  فرصم  زا  دیباوخب . تعاس  ات 9  بش 7  لوط  رد  دوش . یم  ندب  رد 
نامرد 

یلک  لوصا 
زورب تروص  رد  اـهنت   ) هنیـس هسفق  زا  سکیا  هعـشا  يرادرب  سکع  طـلخ ؛  تشک  نوخ و  شیاـمزآ  لـثم  یهاگـشیامزآ ،  ياـه  یـسررب 

ضراوع .) 
دینک . هرقرق  کمن  بآ  ای  ظیلغ  ياچ  درس ، ای  مرگ  بآ  اب  رتشیب  ینیب ،  یگتفرگ  فیفخت  يارب 

تحار نیاربانب  قیقر و  هیر  تاحشرت  ات  دنک  یم  کمک  تبوطر  دییامن . هدافتسا  کنخ  روخب  هاگتـسد  کی  زا  اوه  تبوطر  شیازفا  يارب 
دینک . زیمت  هنازور  ار  هاگتسد  دنک . یمن  یکمک  اریز  دیراذگن ، وراد  کنخ  روخب  هاگتسد  نورد  دنوش . هیلخت  رت 

ییاذغ . داوم  ای  اذغ  هب  ندز  تسد  زا  شیپ  صوصخب  دییوشب ، اًبترم  ار  دوخ  ناتسد  نارگید ،  هب  يرامیب  تیارس  زا  يریگولج  يارب 
دیراذگب . هدننک  مرگ  هحفص  ای  مرگ  سرپمک  دنتسه ، درد  راچد  هک  یتلاضع  يور 

اهوراد 
عفر  ) اه ناقتحا  دض  ای  ینیب  ياهیرپسا )   ) اه هناشفا  هفرس ،  دض  ياهتبرـش  نفونیماتـسا ،  لثم  ییاهوراد  زا  ناوت  یم  فیفخ  یتحاران  يارب 

دومن . هدافتسا  ینیب )  یگتفرگ  هدننک 
زورب ماگنه  هب  ناکدوک )  رد  صوصخب   ) نیرپسآ فرـصم  نیب  هک  تسا  هدـش  صخـشم  تاقیقحت  زا  یـضعب  رد  اریز  دـیروخن ، نیرپسآ 
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تسا زغم ) باهتلا   ) تیلافسنآ عون  کی  يار "  ناگناشن  . " دراد دوجو  طابترا  يار " ناگناشن   " ندمآ دوجو  هب  یـسوریو و  يرامیب  کی 
. 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
اب ناتندب  ات  دنک  یم  کمک  تحارتسا  دـشاب ، بوخ  امـش  یمومع  تملاـس  تیعـضو  رگا  تسا .  تحارتسا  ازناولفنآ  يارب  نامرد  نیرتهب 

دنک . هزرابم  یبوخ  هب  سوریو 
ییاذغ  میژر 

ياه هدعو  هب  یتدـم  زا  سپ  سپـس  دیـشاب ، هتـشاد  تاعیام  هب  اهتـشا  طقف  ادـتبا  رد  دـیاش  دوش . یم  مک  ازناولفنآ  ماگنه  هب  اهتـشا  لاًومعم 
ادیپ اهتـشا  هتخپ )  ینیمز  بیـس  هدش ،  هتخپ  تلاغ  هروپ ،  جنرب ،  يراخوس ،  نان   ) هیودا نودـب  يا  هتـساشن  داوم  يواح  کچوک  ییاذـغ 
ياه یندیشون  ياچ و  هویم ،  بآ  لثم  رتشیب  تاعیام  ندیشون  دشاب .) لااب  ناتبت  رگا  صوصخب   ) دیشونب بآ  ناویل  لقادح 8  هنازور  دینک .

دننک . یم  کمک  تاحشرت  ندش  قیقر  هب  زین  رادزاگ  ریغ 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  ازناولفنآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا  - 
درد ای  سفن  یگنت  درد ـ  شوگ  طـلخ ـ  رد  نوخ  دوجو  هفرـس ـ  اـی  بت  شیازفا  دـنهد ـ : خر  ناـمرد  ماـگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا  - 

ندرگ  یتفس  ای  درد  سونیس ـ  درد  اه ـ  شوگ  ای  اه  سونیس  ینیب ،  زا  ظیلغ  تاحشرت  هنیس ـ  هسفق 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدـش  هیجوت  لباق  ریغ  دـیدج و  میلاع  راچد  رگا  - 

دنشاب 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

سرتسا  - 
دیدش  یگتسخ  - 
بسانمان  هیذغت  - 

دشاب . هدش  ندب  تمواقم  شهاک  بجوم  هک  ریخا  يرامیب  دوجو  - 
يویر  ای  یبلق  نمزم  يرامیب  صوصخب  نمزم ،  يرامیب  - 

موس )  هام  هس   ) یگلماح - 
دننک . یم  یگدنز  هتسب  همین  طیحم  کی  رد  هک  يدارفا  - 

يرامیب  ای  وراد  زا  یشان  ینمیا  بوکرس  - 
يریگ  همه  زورب  ماگنه  هب  غولش  ياهناکم  - 

يریگشیپ 
دینک . زیهرپ  لااب  رد  هدش  رکذ  تارطخ  زا  رودقملا  یتح 

. دینک تفایرد  ازناولفنآ  نسکاو  هنلااس  دیتسه ، يویر  ای  یبلق  نمزم  يرامیب  هب  لاتبم  ای  دیراد  نس  لاس  يلااب 65  رگا  - 
يراددوخ دنتـسه  ناتـسمز )   ) ازناولفنآ لصف  ماگنه  هب  یناقوف  یـسفنت  هاگتـسد  ياهتنوفع  راـچد  هک  يدارفا  اـب  يرورـضریغ  ساـمت  زا  -

دینک .
يرت هفاضا  یلرتنک  تامادقا  دنمزاین  هک  يدارفا  ای  دنـشاب ) هدرکن  قیرزت  نسکاو  هک   ) رطخرپ دارفا  يارب  سیداتنامآ  يوراد  زا  هدافتـسا  - 

دنتسه .
راظتنا  دروم  بقاوع 

کیتویب یتنآ  اب  نامرد  دهد ، خر  يا  هضراع  رگا  دهدن . خر  يا  هضراع  چیه  هک  یتروص  رد  زور  ضرع 7-10  رد  يدوخ  هب  دوخ  دوبهب 
دشکب . لوط  هتفه  تسا 3-6  نکمم  يدوبهب  و  تسا ،  يرورض  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
دارفا ای  دـنراد  نمزم  يرامیب  هک  يدارفا  رد  صوصخب  تسا  نکمم  اهتنوفع  نیا  هیرلا .  تاذ  ای  تیـشنورب  هلمج  زا  ییاـیرتکاب  ياـهتنوفع 

دنشاب كانرطخ  لاس  يلااب 65 

رادادص ياهوناز  نامرد 

هتسشن هابتـشا  نونکات  هک  دندقتعم  يدپوترا  ناصـصختم  دینیـشنب  هک  قیرط  ره  هب  وناز ؟ راهچ  ای  وناز  ود  دینیـشن ، یم  هنوگچ  اًمومع  امش 
! دیا

، نتـسشنوناز راهچ  تسا . وناز  ندـش  فیعـض  للع  زا  دـنک ، یم  زورب  نتـسشن  تسردان  لابند  هب  لاًومعم  هک  لصفم  یگدـییاس  ای  زورترآ 
لصفم فورضغ  يدوبان  ندش و  فیعض  ببس  نتسشن  همتابمچ  تلاح  هب  نسم و  ياه  مناخ  رد  هژیو  هب  زاجم  دح  زا  رتلااب  ینزو  نتـشاد 

رد تسا و  يرامیب  دـشاب  درد  ساسحا  اب  هارمه  ادـص  نیا  هچ  ناـنچ  دوش . یم  راد  ادـص  وناز  هجیتن  رد  هدـش و  ناوختـسا  ندـش  یلاـخ  و 
ندـیزغل تلع  هب  وناز  يادـص  عقاوم  یخرب  رد  . درادـنزاین زین  ناـمرد  هب  اًـتعیبط  هدـشن و  بوسحم  يراـمیب  دـشاب  درد  نودـب  هک  یتروـص 

هاگ دوش . یم  ادص  داجیا  هلضع ، ییاج  هباج  وناز و  ندش  تسار  مخ و  اب  هک  تسا  ناوختسا  يور  رب  وناز  فارطا  تلاـضع  اه و  نودنات 
رد ادص  زورب  زا  يریگشیپ  يارب  دنیوگ  یم  دپوترا  ناصصختم  . تسا اه  ناوختسا  نیب  لصاف  دح  فورضغ  ندش  فیعض  رثا  رد  ادص  نیا 
وناز ود  زا  دوش  یم  هیـصوت  نینچمه  دوش . یم  مک  دصرد   ?? ات  وناز  رد  ادص  نزو ، ندرک  مک  اب  داد . شهاک  ار  وناز  رب  راشف  دـیاب  وناز 
نیمز رد  يور  هدایپ  نانآ  میهد . ماجنا  هداتـسیا  تروص  هب  مک  تسد  ار  هرمزور  ياهراک  رتشیب  هدرک و  يراد  دوخ  نتـسشن  وناز  راهچ  اـی 

. دننک یم  هیصوت  درد  نودب  يوناز  يادص  عفر  يارب  ار  يور  هدایپ  ندیود و  مرن  میقتسم و  عنام و  نودب  فاص ، ياه 

مرد - یتخانش ببس  درکیور  اب  گرزب  هدور  ناطرس  رب  یلیلحت 

ياهناطرس نیرتلومعم  هلمج  زا  ناطرس  نیا  هچ  رگا  دننک . یم  ریثکت  هب  عورـش  هدور  تفاب  لخاد  رد  یناطرـس  ياهلولـس  يرامیب ، نیا  رد 
روط هب  نآ  زا  یشان  گرم  يرامیب و  نیا  دیدج  دراوم  دادعت  یصیخشت ، يرگلابرغ و  ياهشور  دوبهب  لیلد  هب  اما  دیآ ، یم  رامـش  هب  رـشب 

ینامز تسا . رتشیب  لاس  يلااب 50  نس  رد  زورب  نازیم  اما  دـنک ، یم  زورب  ینـس  ره  رد  يرامیب  نیا  تسا . هتفای  شهاک  يا  هظحـلام  لـباق 
یتمـلاع هنوـگ  چـیه  لـحارم  نـیا  رد  نآ  صیخـشت  اـما  تـسا ، ریذـپنامرد  ناطرـس  نـیا  دوـش . یم  هداد  صیخـشت  هـیلوا  لـحارم  رد  هـک 

هدعم ياهتنا  زا  کیراب  هدور  دنشاب . یم  کچوک  گرزب و  ياه  هدور  هدعم ، يرم ، لماش  یشراوگ  متسیس  زا  یشخب  گرزب  هدور  . درادن
شخب ود  لماش  گرزب  هدور  دبای ، یم  همادا  دعقم  لحم  ات  اجنآ  زا  زین  گرزب  هدور  سپس  دوش و  یم  متخ  گرزب  هدور  هب  هدش و  عورش 

لوط هک  تسا  هدور  تسار  زین  مود  شخب  دراد . لوط  رتـم  یتناـس  دودح 180  هک  دوش  یم  هدیمان  نولوک »  » اًحلاطـصا لوا  شخب  تسا .
دسر . یم  رتم  یتناس  ات 25  هب 15  نآ 

یتمسق گرزب  هدور  دنوش . یم  لیکـشت  گرزب  هدور  تفاب  رد  یناطرـس  میخدب  ياهلولـس  نآ  رد  هک  تسا  يرامیب  گرزب  هدور  ناطرس 
، اهتاردیهوبرک یناک ، داوم  اهنیماتیو ،  ) ییاذغ داوم  بذج  دنور  رد  همـضاه  زاهج  دهد . یم  لیکـشت  ناسنا  ندـب  رد  ار  همـضاه  زاهج  زا 

هدور هدـعم ، يرم ، زا  همـضاه  زاهج  دـنک . یم  تیلاعف  ندـب  زا  دـئاز  داوم  عفد  نینچمه  فلتخم و  ياهاذـغ  زا  بآ ) اهنیئتورپ و  اـهیبرچ ،
لاناک هدور و  تسار  ار  گرزب  هدور  ياهتنا  چـنیا  نولوک و 6  ار  گرزب  هدور  هیلوا  چنیا   6 تسا . هدش  لیکـشت  گرزب  هدور  کچوک و 

دوش . یم  متخ  دعقم  هب  دعقم  لاناک  دنمان . یم  دعقم 
دنراد : ریثأت  گرزب  هدور  ناطرس  ندمآ  دوجو  هب  کسیر  رد  يرامیب  هچخیرات  نس و  * 

لماش : رطخ  لماوع 
لاس  يلااب 50  نس  * 

لیماف  رد  هدور  تسار  ای  گرزب  هدور  ناطرس  هچخیرات  * 
صخش  ره  رد  ناتسپ  ناطرس  محر و  نادمخت ، هدور ، تسار  گرزب و  هدور  ناطرس  هچخیرات  * 

گرزب  هدور  رد  پیلوپ  هب  لاتبا  هچخیرات  * 
گرزب ) هدور  یششوپ  ياهلولس  رد  ددعتم  ياهمخز   ) زورسلا تیلوک  هب  لاتبا  هچخیرات  * 

چنیل ) مردنس   ) گرزب هدور  یپیلوپ  ریغ  یلیماف  ناطرس  یلیماف و  وتاموندآ  ياه  پیلوپ  دننام  یثرا  ياهیرامیب  زا  یضعب  * 
عوفدم  رد  نوخ  دوجو  ای  جازم و  تباجا  رد  تارییغت  لماش  گرزب  هدور  ناطرس  یلامتحا  مئلاع  * 

دیآ . دوجوب  رگید  ياهیرامیب  تلع  هب  ای  گرزب و  هدور  ناطرس  تلع  هب  تسا  نکمم  مئلاع  ریاس  نینچمه  میلاع و  نیا 
جازم  تباجا  رد  تارییغت  - 

عوفدم  رد  هریت ) نوخ  ای  زمرق  نوخ   ) نوخ - 
شراوگ  هاگتسد  لماک  هیلخت  مدع  ساسحا  ای  تسوبی و  لاهسا ، - 

عوفدم  ربیلاک  ای  رطق  رد  شهاک  - 
یمومع ) درد  مکش   ) ای يا  هچیپ  لد  ياهدرد  ای  يرپ و  ساسحا  خفن ، مکش ، زاگ  كاندرد  عفد   ) مکش یمومع  یتحاران  - 

تلع  نودب  نزو  شهاک  - 
تباث  یگتسخ  - 

غارفتسا  - 
نتفای صیخـشت و  رد  دـنک ، یم  یـسررب  ار  عوفدـم  رد  نوخ  ای  گرزب و  هدور  تفاب  ای  و  موتکر )  ) گرزب هدور  ياهتنا  هک  ییاهـشیامزآ 

دنریگ : یم  رارق  هدافتسا  دروم  گرزب  هدور  ناطرس 
. دوش یم  هداد  لیوحت  هاگـشیامزآ  اـی  رتکد  هب  دریگ ، یم  رارق  يا  هظفحم  رد  هک  عوفدـم  زا  یمک  هنومن  عوفدـم : رد  هتفهن  نوخ  تست  - 

دنک . یم  شیامزآ  ار  عوفدم  رد  هتفهن  نوخ  تست  نیا  هاگشیامزآ 
، صوصخم لژ  هب  نآ  نتـشغآ  شکتـسد و  ندیـشوپ  زا  سپ  راتـسرپ  ای  کشزپ و  کشزپ ) طسوت   ) تسد تشگنا  طسوت  دـعقم  هنیاعم  - 
هب هتفهن  نوخ  شیامزآ  هدـمآ  تسد  هب  عوفدـم  زا  ددرگ و  یم  یعیبط  ریغ  طاقن  ای  هدوت  لابند  هب  هدرک و  راـمیب  دـعقم  لـخاد  ار  تشگنا 

دروآ . یم  لمع 
ددرگ . یم  هیقنت  دعقم  قیرط  زا  گرزب  هدور  لخاد  هب  عیام  میراب  نآ  رد  هک  یشور  میراب : هیقنت  - 

تسا . هدننک  کمک  سکیا  هعشا  طسوت  ینییاپ  شراوگ  هاگتسد  ریوصت  رد  هک  تسا  يا  هرقن  دیفس  زلف  کی  میراب 
ای روموت و  پیلوپ ، نتفای  يارب  ار  گرزب  هدور  ياهتنا  يرون ) كزان  هلول   ) رتکد نآ ، طسوت  هک  تسا  یهاگتسد  یپوکسودیئ : ومگیـس  - 
ار اهنآ  دناوت  یم  کشزپ  دوش ، تفای  یعیبط  ریغ  تفاب  ای  پیلوپ و  شیامزآ  نیح  رد  رگا  دـهد . یم  رارق  شیامزآ  دروم  یعیبط  ریغ  طاقن 

دیامن . هدافتسا  پوکسورکیم  زا  رتهب  شیامزآ  يارب  درادرب و 
رد رگا  دوش . یم  دراو  دـعقم  زا  هک  يرون ) كزان  هلول   ) پوکـسونولوک طسوت  گرزب  هدور  یلخاد  يرـسارس  یـسررب  یپوکـسونولوک :
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دراد . یمرب  پوکسورکیم  اب  شیامزآ  يارب  ار  نآ  تفای ، یعیبط  ریغ  طاقن  ای  پیلوپ و  کشزپ  شیامزآ  لوط 
پوکسورکیم  ریز  رد  شیامزآ  يارب  اهتفاب  ای  اهلولس و  نتشادرب  یسپویب :)  ) يرادرب هنومن 

دنراد : ریثأت  دوبهب ) سناش   ) یهگآ شیپ  نامرد و  باختنا  رد  یصوصخم  لماوع  یپ 
ای گرزب  هدور  یـششوپ  یلخاد  هیلا  طقف  ناطرـس  ایآ   ) ناطرـس يدـنب  هلحرم  هب  یگتـسب  دوبهب ) سناش   ) یهگآ شیپ  اهنامرد و  باختنا 

ناطرـس هکنیا  زا  سپ  دراد . رامیب  یتملاـس  تیعـضو  نینچمه  و  دشاب ) هتفای  شرتسگ  ندـب  طاقن  ریاس  هب  ای  گرزب  هدور  تماخـض  مامت 
، تسا هتفای  راشتنا  ندب  طاقن  ریاس  هب  ای  گرزب و  هدور  هب  دودحم  گرزب  هدور  ناطرـس  ایآ  هکنیا  يارب  دش ، هداد  صیخـشت  گرزب  هدور 

راشتنا ندب  طاقن  هب  ای  هدوب و  دودحم  گرزب  هدور  ناطرـس  ایآ  هک  دوش  یم  صخـشم  نآ  رد  هک  يدـنیارف  دوش . یم  ماجنا  ییاهـشیامزآ 
. دنک یم  صخـشم  ار  يرامیب  هلحرم  دیآ ، یم  تسد  هب  يدنب  هلحرم  دنیارف  زا  هک  یتاعلاطا  میمان . یم  ناطرـس  يدنب  هلحرم  تسا ، هتفای 

تسا . مهم  رایسب  بسانم  نامرد  ذاختا  رد  يرامیب  هلحرم  نتسناد 
گرزب  هدور  ناطرس  ياه  هلحرم 

رفص  هلحرم 
هتفگ زین  وتیس » نیا   » ناطرس رفص  هلحرم  هب  دوش . یم  تفای  گرزب  هدور  یششوپ  ياهلولس  نیرت  یحطس  رد  طقف  ناطرس  رفص  هلحرم  رد 

دوش . یم 
کی هلحرم 

یلخاد هراوید  هدرک و  ادـیپ  راشتنا  زین  گرزب  هدور  موس  مود و  هیلا  هب  یحطـس  یـششوپ  ياه  هیلا  زج  هب  ناطرـس  راـشتنا  کـی  هلحم  رد 
هلحرم لداعم  تسا . هتفاین  راـشتنا  گرزب  هدور  زا  جراـخ  اـی  گرزب  هدور  هراوید  زا  جراـخ  هب  ناطرـس  یلو  تسا ، هدـش  ریگرد  زین  هدور 

دنیوگ . یم  « A كود  » يدنب هقبط  رد  ار  کی 
هلحرم د

لکـش یئایبول  ياهنامتخاس  يوافنل ، ددغ   ) تسا هدرکن  راتفرگ  ار  يوافنل  ددغ  یلو  هدش ، جراخ  اًبیرقت  گرزب  هدور  هراوید  زا  ناطرـسو 
اب هلباقم  رد  ندـب  هب  کمک  دـشاب و  یم  فنل  عیام  لخاد  رد  داوم  ندرک  رتلیف  اهنآ  راـک  دـنوش و  یم  تفاـی  ندـب  رـسارس  رد  هک  دنتـسه 

دنیوگ . یم  « B كود  » يدنب هقبط  رد  يرامیب  ود  هلحرم  تسا ) يرامیب  تنوفع و 
موس هلحرم 

دشاب . یم  « C كود  » هلحرم لداعم  هلحرم  نیا  تسا ، هتفاین  شرتسگ  ندب  طاقن  ریاس  هب  یلو  هدرک ، ریگرد  ار  يوافنل  ددغ  ناطرس 
مراهچ هلحرم 

دشاب . یم  « D كود  » لداعم هلحرم  نیا  تسا و  هتفای  شرتسگ  هیر  ای  دبک  لثم  ندب  رگید  طاقن  هب  ناطرس 
گرزب  هدور  ناطرس  دوع 

گرزب هدور  ناطرـس  دوع  دـیامن . تشگرب  ای  دوع  هرابود  نامرد  زا  سپ  هک  دوش  یم  هتفگ  یناطرـس  هب  گرزب  هدور  هدرک  دوع  ناـطرس 
دشاب . ود  ره  ای  و  هیر ، دبک ، لثم  ندب  طاقن  ریاس  ای  گرزب و  هدور  رد  تسا  نکمم 

دراد : دوجو  گرزب  هدور  ناطرس  هب  لاتبم  نارامیب  رد  یفلتخم  ياهنامرد 
یضعب و  جیار ) ياهنامرد   ) دنتسه درادناتسا  اهنآ  زا  یضعب  دنتسه . گرزب  هدور  ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  سرتسد  رد  فلتخم  ياهنامرد 

ار دوخ  تبغر  هک  تسا  نکمم  نارامیب  نامرد ، عورـش  زا  لبق  دنریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  ینیلاب  ینامرد  تایبرجت  تروص  هب  اهنآ  زا 
يوراد زا  یتاقیقحت  هعلاطم  تقیقح  رد  هک  ینیلاب  ینامرد  تایبرجت  نامرد  رد  دـنهد . ناشن  ینیلاب  یناـمرد  دـیدج  تاـیبرجت  تمـسق  رد 

دریگ . یم  ار  هتشذگ  درادناتسا  شور  ياج  دیدج  شور  تیقفوم  تروص  رد  تسا ، یلبق  ياهوراد  رد  رییغت  ای  رتدیدج و 
زا : دنترابع  هک  دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  هدور  ناطرس  يارب  درادناتسا  نامرد  عون  هس 

یحارج
کـشزپ دور . یم  راک  هب  نولوک  رـسناک  لحارم  همه  رد  هک  تسا  ناـمرد  عون  نیرت  عیاـش  یحارج ) لـمع  اـب  ناطرـس  نتـشادرب  ) یحارج

دیامن . جراخ  ریز  ياهشور  زا  یکی  هب  ار  ناطرس  تسا  نکمم 
مکـش ندرک  زاـب  نودـب  یحارج  لـمع  تسا  نکمم  دوـش ، هداد  صیخـشت  هیلوا  رایـسب  هلحرم  رد  ناطرـس  رگا  یلحم  دودـحم و  یحارج 

رد ناطرس  رگا  دوش . یم  هتـشادرب  یلحم  هعیاض  گرزب  هدور  لخاد  هب  دعقم  زا  هلول  روبع  اب  شور  نیا  رد  هک  دوش  ماجنا  کشزپ  طسوت 
ددرگ . یم  علاطا  یموتکپیلوپ  یحارج  لمع  نیا  هب  دوش  هداد  صیخشت  پیلوپ  کی 

ار نآ ) فارطا  ملاس  تفاب  زا  يریداقم  اب  ناطرـس  نتـشادرب   ) یموتکلوک یمومع  کـشزپ  دـشاب ، رتگرزب  ناطرـس  هزادـنا  رگا  نویـسکزر 
کشزپ لاًومعم  دهد . ماجنا  ار  رگیدکی ) هب  گرزب  هدور  ملاس  فرط  ود  نتخود  ) زوموتسانآ تسا  نکمم  کشزپ  سپـس  دهد ، یم  ماجنا 

. دومن دهاوخ  شیامزآ  پوکسورکیم  ریز  رد  هدروآ و  نوریب  ناطرس  طسوت  يریگرد  لامتحا  يارب  ار  گرزب  هدور  کیدزن  يوافنل  ددغ 
ندب زا  جراخ  هب  يذفنم  دـشاب ، هتـشادن  ار  رگیدـکی  هب  گرزب  هدور  رـس  ود  نتخود  هب  رداق  کشزپ  رگا  یموتـسلک  هارمه  هب  نویـسکزر 

هک ینامز  ات  تسا و  یتقوم  یموتسلک  عقاوم  یضعب  رد  دوش . یم  هدیمان  یموتسلک »  » شور نیا  ددرگ . عفد  نآ  زا  دیاز  داوم  ات  هدرک  هیبعت 
دوش . یمیاد  یموتسلک  تسا  نکمم  دوش ، هتشادرب  حارج  طسوت  نولوک  مامت  رگا  یلو  دبای . یم  همادا  دوش ، میمرت  گرزب  هدور 

لمع زا  سپ  ینامرد  یمیـش  داهنـشیپ  نارامیب  هب  یهاگ  یلو  دروآ ، دـهاوخ  نوریب  دراد  ناکما  هک  ییاج  اـت  ار  ناطرـس  کـشزپ  هچ  رگا 
دوش . یم  هدیمان  لمکم » نامرد   » شور نیا  دوش . هدرب  نوریب  زا  تسا  هدنام  یقاب  یناطرس  لولس  رگا  ات  دوش  یم  هداد  یحارج 

ینامرد  یمیش 
قیرزت قیرط  زا  ای  ناهد  قیرط  زا  تسا  نکمم  ینامرد  یمیـش  تسا . یناطرـس  ياهلولـس  نتـشک  يارب  اهوراد  زا  هدافتـسا  یناـمرد  یمیش 

هب سپـس  هدش ، نوخ  شدرگ  دراو  لوا  اهوراد  دوش . یم  هتفگ  عماج » نامرد   » اهنامرد عون  نیا  هب  هک  دشاب  ینلاـضع  قیرزت  ای  يدیرو و 
دنهد . رارق  مجاهت  دروم  ندب  طاقن  مامت  رد  ار  یناطرس  ياهلولس  دنناوت  یم  دور و  یم  ندب  طاقن  مامت 

ینامرد وترپ  یپارتویدار ) )
وترپ دنور . یم  راک  هب  یناطرس  ياه  هدوت  ندرک  کچوک  ای  نتشک و  يارب  اهوترپ  ریاس  سکیا و  هعشا  زا  هدافتـسا  قیرط  زا  ینامرد  وترپ 

. دشاب یلخاد  ینامرد  وترپ  ای  و  ندب ) زا  جراخ  رد  یپارتویدار  هاگتسد  زا  هدافتسا   ) یجراخ ینامرد  وترپ  تروص  هب  تسا  نکمم  ینامرد 
کچوک یکیتسلاپ  ياه  هلول  قیرط  زا  دنشاب ) یم  ازوترپ  هک  يداوم   ) فلتخم ياهپوتوزیا  ویدار  زا  هدافتسا  قیرط  زا  یلخاد  ینامرد  وترپ 

یجراخ یپارت  ویدار  قیرط  زا  تسا  نکمم  گرزب  هدور  ناطرـس  دور . یم  راک  هب  یناطرـس  ياهلولـس  عمجت  لـحم  رد  ندـب و  لـخاد  رد 
نکمم هک  تسا  نوـخ  رد  يا  هداـم  ( CEA  ) کنیویریبما ونیـسراک  نژ  یتنآ  نآ  رد  هک  ینوخ  شیاـمزآ  ناـمرد ، زا  سپ  ددرگ . ناـمرد 

یکـشزپ يرامیب  دوع  زا  ات  دـنوش  یم  يریگ  هزادـنا  دراوم  ریاس  هارمه  هب  دـبای و  شیازفا  گرزب  هدور  ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  رد  تسا 
دیامن . لصاح  علاطا 
ناوخا  اضر  : هدنسیون

سدق همانزور  : عبنم

هثل ياهیرامیب 

تسیچ ؟ مرج 
هدومن بوسر  نآرب  ییاذغ  داوم  قازب و  رد  دوجوم  حلاما  دوشن ، زیمت  نادند  حطس  زا  هیلوا  لحارم  رد  ای  زور و  ره  یبورکیم  كلاپ  رگا 
طـسوت يریگ  مرج  لـمع  اـب  دوـش و  یمن  كاـپ  ندز  كاوـسم  اـب  مرج  ددرگ . یم  دـشاب ، یم  تخـس  هک  نادـند  مرج  داـجیا  هـب  رجنم  و 

دوش . یم  هتشادرب  کشزپنادند 
درک ؟ يریگولج  هثل  سامآ  زا  ناوت  یم  هنوگچ 

هثل سامآ  یبورکیم  كلاپ  نتـشادرب  نادند و  خـن  نادـند و  ریمخ  كاوسم ، نوچ  یلیاسو  کمک  هب  نادـند  ناهد و  تشادـهب  تیاعر  اب 
ددرگ . یم  هیصوت  کشزپنادند  طسوت  يریگ  مرج  دشاب ، هدش  مرج  هب  لیدبت  كلاپ  هک  یتروص  رد  دیآ . یمن  دوجوب 

دنز ؟ یم  همدص  نادند  هب  يریگ  مرج  ایآ 
ياـهبورکیم ریثـکت  عـمجت و  يارب  زین  یلحم  دـشاب  یم  رـضم  نادـند  هدـنرادهگن  ياـهتفاب  هثل و  يارب  هـکنیا  رب  هوـلاع  نادـند  مرج  ریخ ،

تسا نکمم  رامیب  مرج ، ندش  هتـشادرب  اب  دوش . یم  رتمک  بتارم  هب  ناهدرد  اهبورکیم  نیا  دادعت  يریگ  مرج  لمع  اب  تساز . یگدیـسوپ 
نیا يریگ ) مرج  زا  دعب   ) امرگ ای  امرـس  هب  تیـساسح  يرادقم  اب  هارمه  ساسحا  نیا  تسا . هدش  یلاخ  شنادـند  هک  دـنک  سح  شنابز  اب 
مرج هاگتسد  مزیناکم  هک  یتروص  رد  دنشاب ، هدروخ  شارت  يریگ  مرج  نیح  رد  شیاهنادند  دیاش  هک  تسا  هدومن  تیوقت  ار  طلغ  روصت 

دشاب . یمن  شارت  هب  رداق  هدوب و  یشزرل  يریگ 
تسیچ ؟ يریگ  مرج  زا  دعب  امرس  هب  نادند  تیساسح  تلع 

ناونع هب  دراد  هک  یتماخـض  تلع  هب  نادـند  قوط  رب  مرج  دوجو  دـشاب . یم  رت  ساسح  رایـسب  قوط  هیحان  رد  هدوب و  سح  ياراد  نادـند 
رتهب نادند  هک  تسا  یهیدب  نآ  ندش  هتشادرب  اب  دریگ . یم  ار  نادند  سح  يولج  رگید  ترابع  هب  ای  دنک و  یم  لمع  یترارح  قیاع  کی 

دنک یم  شکورف  نآ  باهتلا  يریگ  مرج  لمع  اب  هدش و  مروتم  نوخرپ و  هثل  مرج  دوجو  رثا  رب  اًنمض  ددرگ ، یم  یترارح  تارییغت  هجوتم 
رتشیب ساسحا  ثعاب  دوخ  نیا  دوش و  یم  هدید  ناهد  رد  هتـشاد  دوجو  هثل  سامآ  لاًبق  هک  یتلاح  هب  تبـسن  نادـند  زا  يرتشیب  رادـقم  اذـل 

تیساسح دومن . هیبشت  دراد ، مامحتسا  زا  دعب  ناسنا  ندب  هک  یساسحا  هب  ناوت  یم  ار  امرـس  هب  ندش  ساسح  ددرگ . یم  یترارح  تارییغت 
درادن . ینارگن  هنوگچیه  ياج  هدوب و  یتقوم  ارذگ و  داجیا ، تروص  رد  دیآ و  یمن  دوجو  هب  بلغا  هشیمه و  امرس  هب 

دوش ؟ یم  قل  يریگ  مرج  زا  دعب  نادند  ایآ 
هب نادند  تقیقح  رد  دور . یم  لیلحت  نادند  هدنرادهگن  ناوختـسا  زا  يرادقم  نآ  لابند  هب  هثل و  نادند ، رب  مرج  یجیردـت  عمجت  اب  ریخ ،

هدشن و كرد  تلاح  نیا  نآ ، طسوت  مه  هب  اهنادند  ندش  هدیبسچ  مرج و  یگچراپکی  یگتـشابنا و  تلع  هب  یلو  هدـش ، قل  لاًبق  لیلد  نیا 
ررض يولج  دیوگ «  یم  لثملا  برـض  کی  دناد . یم  يریگ  مرج  لمع  هب  بستنم  ار  نآ  رامیب  ددرگ و  یم  فشک  مرج  ندش  هتـشادرب  اب 

یبورکیم كلاپ  مرج و  رثا  رب  نادند  هدنرادهگن  جاسنا  ناوختـسا و  لیلحت  هب  طونم  نادند  ندش  قل  تسا .» تعفنم  يریگب ، اجکره  زا  ار 
تسا .

دراد ؟ درد  يریگ  مرج  ایآ 
تروص هاگتسد  اب  ای  یتسد و  ياه  ملق  طسوت  ای  يریگ  مرج  درادن . دوجو  يریگ  مرج  ماگنه  هب  نادند  ندرک  سحیب  يارب  يدروم  ریخ ،

یم كاپ  ار  نآ  مرج ، رب  هاتوک  رایسب  ياه  هبرض  ندز  اب  هک  دشاب  یم  یتاناسون  شزرل و  ياراد  يریگ  مرج  هاگتسد  ملق  كون  دریگ . یم 
دنک . یم  کنخ  زین  ار  نادند  وشتسش ، ندرک و  زیمت  رب  هولاع  هاگتسد  بآ  دشارت ، یمن  ار  نادند  دنک و 

داد ؟ ماجنا  دیاب  تقو  دنچ  ره  ار  يریگ  مرج 
هرابود يریگ  مرج  هب  يزاین  اهتدم  ات  تسا  نکمم  نادند  ناهد و  تشادهب  یگشیمه  تیاعر  يریگ و  مرج  رابکی  اب  صاخشا  زا  يرایـسب 
یضعب اًنمض  دش . دهاوخ  رجنم  مرج  هرابود  عمجت  هب  ناهد  تشادهب  لوصا  تیاعر  رد  یهاتوک  هنوگ  ره  هک  تسا  یهیدب  دنشاب . هتشادن 

اًنمـض دنتـسه ، مرج  لیکـشت  هب  دعتـسم  رایـسب  بیکرت ، حشرت و  نازیم  رظن  زا  صاخ  ياه  یگژیو  اب  یقازب  ندوب  اراد  تلع  هب  نارامیب  زا 
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بوانت رد  يریگ  مرج  ددرگ  یم  هیـصوت  نارامیب  زا  هورگ  نیا  هب  دـشاب . یم  رتشیب  اه  هداوناخ  زا  یخرب  رد  هثل  ياـه  يراـمیب  هب  دادعتـسا 
دوش . ماجنا  يرت  هاتوک  ینامز 

دشاب ؟ یم  دیفم  مرج  دض  ياهنادند  ریمخ  زا  هدافتسا  ایآ 
هک ییاهنادند  ریمخ  اًنمض  تفرگ ، کمک  دیاب  ناکـشزپنادند  زا  روظنم  نیا  يارب  دوش و  یمن  كاپ  نادند  ریمخ  كاوسم و  اب  مرج  ریخ ،
هک ار  نادـند  رب  هدومن  بوسر  ياه  هکل  گنر و  طقف  هدوب و  هدـنیاس  داوم  زا  يدایز  ریداقم  ياراد  دـنا  هدـش  یفرعم  مرج  دـض  ناونع  هب 

هدنیاس داوم  ندوب  اراد  تلعب  اهنادندریمخ ، نیا  ددرگ . یمن  هیصوت  اهنآ  زا  یگشیمه  هدافتسا  دننک و  یم  زیمت  دراد ، مان  ( Stain گنز (
. دنروآ یم  مهارف  یبورکیم  كلاپ  رتشیب  یگدنبسچ  عمجت و  يارب  ار  هنیمز  هدومن و  اهنادند  حطس  رب  فیرظ  رایسب  ياهشارخ  داجیا  ، دایز

یناهد کفرب 

يرامیب حرش 
ناـکدوک و ریاـس  یلو  دـنک  یم  ـلاتبم  ار  ناراوخریـش  نادازوـن و  رتـشیب ، ناـهد .  عیاـش  یچراـق  تنوـفع  کـی  زا  تـسا  تراـبع  کـفرب 

دنوش . یم  لاتبم  زین  نلااسگرزب 
عیاش  میلاع 

دنوش : یم  رهاظ  ناهد  رد  ریز  تاصخشم  اب  ییاهکلاپ )   ) ییاه هکل 
دنتسین كاندرد  اه  هکل  دنوش . یمن  كاپ  یلو  دنتسه  هتسب  هملد  ریش  هیبش  دنتسه . هتسجرب  یکدنا  مرک و  هب  لیامتم  درز  ات  دیفس  اه  هکل 

تسا .  کشخ  ناهد  دنراذگ . یم  ياج  رب  یکاندرد  کچوک و  ياهمخز  تروص  نیا  رد  دنوش . هتشادرب  هک  نیا  رگم 
للع 

زا شیب  ریثکت  ثعاب  تسا  نکمم  یـصاخ  لماوع  یلو  دراد  دوجو  ناهد  رد  مک  دادـعت  هب  لاًومعم  " سنکیبلآ ، ادـیدناک   " ماـن هب  یچراـق 
دنوش : نآ  دح 

ددرگ . کفرب  داجیا  ثعاب  دنز و  مهرب  ناهد  رد  ار  اهمسیناگرا  یعیبط  لداعت  تسا  نکمم  اهکیتویب : یتنآ  اب  نامرد 
کی اب  لبهم  تنوفع  راچد  ردام  رگا  صوصخ  هب  دننک  بسک  نامیاز  يارجم  زا  روبع  نیح  رد  ار  تنوفع  تسا  نکمم  نادازون  نامیاز : 

دوش . یم  رهاظ  دلوت  زا  سپ  زور  ات 7  تعاس  دنچ  فرظ  کفرب  دشاب . رمخم 
دندرگ . یم  کفرب  راچد  رتمک  یعیبط  تمواقم  رطاخ  هب  رت  نسم  دارفا  یگدروخلاس : 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
بسانمان  هیذغت 

دشاب . هدش  تمواقم  شهاک  ثعاب  هک  يرامیب 
دور .) یم  رامش  هب  زدیا  یصیخشت  ياهرایعم  زا  ییزج  نلااسگرزب ،  رد  کفرب   ) زدیا

نیریش  تباید 
یعونصم  ياهنادند  زا  یشان  باهتلا 

قاشنتسا )  ای  یکاروخ   ) اهدییورتسا نمزم  فرصم 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دراد . دوع  هب  لیامت  یلو  تسین  يدج  ای  كانرطخ  دنک . یم  كاپ  ار  تنوفع  نیا  زور  فرظ 3  لاًومعم  نامرد 
يریگشیپ 

يرورضریغ  ياهکیتویب  یتنآ  زا  بانتجا  ناهد ،  بوخ  تشادهب 
یلامتحا  ضراوع 

دبای . شرتسگ  یسفنت  هاگتسد  ای  شراوگ  هلول  هرجنح ،  تسوپ ،  لبهم ،  هب  دناوت  یم 
نامرد 

یلک  لوصا 
يرامیب دوبهب  نامرد  زا  فده  دنـشاب . پوکـسورکیمریز  رد  هدام  یـسررب  كلاپ و  نداد  شارخ  لماش  دنناوت  یم  یـصیخشت  ياهنومزآ 

ار يزیچ  ره  تنوفع ،  نیا  هب  راوخریـش  کی  يلاتبا  تروص  رد  تسا .  کفرب  میلاع  نیکـست  تنوفع و  هب  رامیب  هدـننکدعاسم  يا  هنیمز 
دینک . لیرتسا  دریگب ، رارق  هچب  ناهد  رد  تسا  نکمم  هک 

اهوراد 
داد . دهاوخ  نیکست  ار  یتحاران  ناهد ،  يوشتسش  يارب  نژوردیه  دیسکارپ  لولحم 

دوش . هدافتسا  زور  تدم 14  هب  زور و  رد  راب  5 دوش ، یم  لح  ناهد  رد  هک  لوزامیرتولک  يوراد  زا  تسا  نکمم 
تشادرب .  نیتاتسین  نویسناپسوس  هب  هتشغآ  یخن  هلیسو  کی  اب  تقد  هب  ناوت  یم  ار  نس  مک  ناکدوک  تاعیاض 

دنتسه . شخبرثا  یهاگ  دنور ، یم  راک  هب  ناهد  ياه  هشوگ  رد  ای  یعونصم  ياهنادند  ریز  رد  هک  ایدیدناک  دض  ياهمرک 
درادن . دوجو  یتیدودحم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
، بآ ینرف ،  ینتـسب ،  عیام ،  نیتلاژ  ریـش ، اب  هارمه  یفاک  تاعیام  دیاب  نلااسگرزب  ناکدوک و  ریاس  تسین .  مزلا  يرییغت  ناراوخریـش  رد 
زا ندیشون  يارب  اه ، هکل  ندوب  كاندرد  تروص  رد  دنتسه . علب  لباق  یتحار  هب  هک  دننک  فرصم  ار  ییاهاذغ  اهیندیـشون و  ریاس  ای  ياچ 

دینک . هدافتسا  ین 
درک ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دنوش . رهاظ  كدوک  کی  رد  یگتسخ )  تسوپ و  مک  هتیسیتسلاا  هتفر ،  دوگ  ياهمشچ   ) یبآ مک  میلاع  رگا 
لبهم  ای  تسوپ  رد  تاعیاض  ندش  رهاظ  بت ،  داجیا 

. دنوش رهاظ  ناهد  رد  بت )  یهاگ  مروت ،  سمل ،  هب  تیساسح  يزمرق ،  درد ،  ) هیوناث ییایرتکاب  تنوفع  میلاع  رگا 

HIV تلفغ :  کی  بئاصم 

هرذ کـی  سوریو ،  دـشاب . یم  ناـسنا » ینمیا  صقن  سوریو   » ینعم هب  « Human Immunodeficiency Virus  » ففخم HIV

یلولـس سوریو ، یتقو  دراد . زاین  يرگید  هدنز  دوجوم  هب  یگدنز  يارب  اما  دوش ، شخپ  ریثکت و  دناوت  یم  هک  تسا  کچوک  یلیخ  هدنز 
طـسوت دناوت  یم  ناسنا  دوش . یم  رجنم  لولـس  نآ  بیـسآ  هب  تیاهن  رد  هک  دنک  یم  لولـس  نآ  لخاد  رد  ریثکت  هب  عورـش  دنک ، هدولآ  ار 

. دوش یم  رشتنم   HIV ساسا نیا  رب  دنک و  هدولآ  ار  دارفا  هیقب  دناوت  یم  زین  وا  دوش و  هدولآ  تسا  لاتبم  HIV هب هک  يرگید  درف 
دوش . یم  قلاطا  تبثم )  HIV) +HIV تسا هدولآ   HIV هب هک  يدرف  هب 

؟  تسا كانرطخ   HIV ارچ
ياهتفاب اهلولـس و  هب  فلتخم  ياهـسوریو  ؟ تسیچ لکـشم  سپ  دشک ، یم  ار  اهنآ  دنک و  یم  هلمح  اهـسوریو  هب  ندـب  ینمیا  متـسیس  رگا 

نینچ نـیا  ار   HIV هک يزیچ  دـننک . یم  هلمح  یـسفنت  هاگتـسد  هب  یخرب  تسوپ ، هب  اهـسوریو  یخرب  دـننک . یم  هلمح  ندـب  زا  یفلتخم 
ربارب رد  ار  ندب  هک  دنتسه  اهلولسزا  یهورگ  ینمیا ، متسیس  دنک . یم  هلمح  ینمیا  متـسیس  دوخ  هب   HIV هک تسا  نیا  هدرک ، كانرطخ 

HIV سوریو یتقو  اذـل  دوش . یم  فیعـضت  اهتنوفع  عاونا  اب  هزرابم  يارب  ندـب  ییاناوت  اهنآ  نودـب  دـنک و  یم  تظفافحم  اـهتنوفع  عاونا 
هک ییاهنآ  یتح  اهتنوفع  اه و  يرامیب  عاونا  ربارب  رد  درف  نیا  دوش و  یم  فیعـض  يو  ندب  یعافد  تردق  جیردتب  دوش ، يدرف  ندـب  دراو 

دارفا هب  ندرک  هاگن  اب  ات  درادـن  دوجو  یهار  تسین و  تیؤر  لباق  دـنور  نیا  ددرگ . یم  ریذـپ  بیـسآ  دنتـسین ، ازیرامیب  يداـع  تلاـح  رد 
راکشآ نوخ  رد  ار  سوریو  سامت ، نیلوا  زا  هام  دنچ  زا  سپ  دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  یلو  ریخ ? ای  دنتسه  لاتبم   HIV هب ایآ  هک  مییوگب 

هدولآ دارفا  نامز ، تشذگ  اب  دنتـسه . هدولآ  هک  دننادن  ناشدوخ  یتح  دـننامب و  ملاس  لاًماک  اهلاس  تسا  نکمم  HIV هب هدولآ  دارفا  . دنک
نیا رد  دـنوش و  یم  لاتبم  اًدـیدش  صاخ  ياهیرامیب  زا  یکی  هب  یگدولآ  زا  سپ  اهلاس  ـًلاومعم  دـنوش و  یم  راـمیب  رتشیب  رتشیب و  HIV هب
يدج يرامیب  کی  هب  راب  نیلوا  يارب  HIV سوریو هب  هدولآ  درف  هک  ینامز  نیاربانب  دنا . هدش  لاتبم  زدیا  هب  اهنآ  هک  دوش  یم  هتفگ  نامز 
کی زدیا  دوش . یم  لاتبم  زدیا  يرامیب  هب  دوش ، رتمک  ینیعم  دح  زا  وا  ندب  رد  هدنامیقاب  ینمیا  ياهلولـس  دادـعت  هک  یتقو  ای  دوش و  لاتبم 
لاتبم امازلا   ، HIV سوریو هب  هدولآ  درف  ره  عقاو  رد  دراد . اهتنوفع  عاونا  ربارب  رد  یمک  رایـسب  عافد  ندب ، هک  تسا  يدـج  لاًماک  هلحرم 

دنک . هدولآ  ار  نارگید  دناوت  یم  دوخ ، یگدولآ  تدم  لوط  رد  اما  دشاب ، یمن  زدیا  هب 
؟ دوش لیدبت  زدیا  هب   HIV ات دشک  یم  لوط  تدم  هچ 

يدرف يارب  لاس  تدم 10  نیا  هتبلا  هک  دهد  یم  زورب  ار  زدیا  يرامیب   HIV سوریو هب  یگدولآ  لاس  یط 10  درف  ییوراد ، نامرد  نودب 
تمـس هب  رتعیرـس  رایـسب  تسا  نکمم  دوش ، یمن  هیذغت  یبوخب  تسا و  نیـشنریقف  هقطنم  رد  هک  يدرف  اما  دراد . یبسانم  هیذـغت  هک  تسا 

. دنک رت  ینلاوط  ار  زدیا  عورش  اب HIVو  یگدولآ  نیب  نامز  تدم  دناوت  یم  سوریو  دض  ییوراد  نامرد  . دورب شیپ  گرم  اًتیاهن  زدیا و 

. دنک یگدنز  زدیا  داجیا  زا  لبق  ینلاوط  نامز  تدم  دناوت  یم   HIV هب هدولآ  درف  اهنآ ، فرصم  اب  هک  دنا  هدش  دیلوت  يدیدج  ياهوراد 
نیا رد  ناگدـش  هدوـلآ  تسین و  سرتـسد  رد  هتفاـین  هعـسوت  ياـهروشک  زا  يرایـسب  رد  تسا و  باـیمک  نارگ و  رایـسب  اـه  وراد  نیا  اـما 

. دنور یم  شیپ  گرم  تمس  هب  رتعیرس  اهروشک ،
؟ دوش یم  لقتنم  هنوگچ  HIV

. دوش یم  تفای  زین  هدولآ  ردام  ریش  رد  لاتبم و  درف  یسنج  تاحشرت  نوخ و  رد  HIV

. دسرب يدرف  ندب  هب  تاحشرت  نیا  زا  یفاک  رادقم  هک  دوش  یم  لقتنم  یماگنه  HIV

: زا دنترابع  ددرگ ، لاتبم   HIV هب دناوت  یم  درف  هک  یفلتخم  ياه  هار 
هدولآ درف  اب  تظفاحم  نودب  یسنج  هطبار   - 1

هدولآ درف  نوخ  اب  سامت   - 2
. دنک لقتنم  وا  هب  ار  سوریو  دناوت  یم  دوش ، دراو  هدولآ  ریغ  درف  ندب  هب  هدولآ  درف  زا  یفاک  نازیم  هب  نوخ  رگا 

رد تسا  نکمم  كدوک  هب  هدولآ  ردام  زا   HIV سوریو كدوک  هب  هدولآ  ردامریش  زا  ای  محر و  لخاد  رد  نینج  هب  ردام  زا  تیارـس  - 3
هب دشاب و  هتـشاد  دوجو  هدولآ  ناردام  ریـش  رد  دناوت  یم   HIV دـبای . لاقتنا  نامیاز  زا  دـعب  یمک  ای  لمح  عضو  ماگنه  یگلماح ، نارود 
لاح رد  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  دنچ  ره  دـبای  یم  شهاک  رایـسب  لاقتنا  نیا  سناش  صاخ ، ياهوراد  دوجو  اب  اما  دوش  لقتنم  شدازون 

. تسین سرتسد  رد  ییاهوراد  نینچ  ریقف ، تفرشیپ و 
هدولآ ینوخ  تلاوصحم  زا  هدافتسا   - 4

طاقن رتشیب  رد  رضاح  لاح  رد  دندش  یم  لاتبم   HIV هب هدولآ ، ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  لاقتنا  قیرط  زا  دارفا  زا  يرایسب  هتـشذگ  رد 
. درادن دوجو  هنیمز  نیا  رد  يرطخ  دنوش و  یم  شیامزآ  ییادها  ياهنوخ  ناهج 
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یقیرزت ياهوراد   - 5
هک یقیرزت  ناداتعم  لثم  دنریذپ ؛ بیـسآ  HIV تنوفع هب  تبـسن  زین  دـننک  یم  هدافتـسا  یقیرزت  يوراد  ینوناـق  ریغ  تروصب  هک  يدارفا 

دننک . یم  هدافتسا  كرتشم  گنرس  زا  دنرادن و  سرتسد  رد  قیرزت  يارب  یگنرس  لاًومعم  هدرک و  لمع  ینوناق  ریغ  هنایفخم و  تروصب 
؟ هچ ینعی  ( safe sex  ) نمیا یسنج  هطبار 

. دوشن لباقم  فرط  هب  یسنج  کیرش  کی  زا  یسنج  تاحشرت  ای  نوخ  لاقتنا  ببس  هک  دراد  یسنج  تیلاعف  هب  هراشا  نمیا  یـسنج  هطبار 
زا درادـن . دوجو  دوش ، لاتبم  رگید  درف  هکنیا  لامتحا  دـشاب ، هدولآ  نانآ  زا  یکی  رگا  یتح  دنـشاب  هتـشاد  نمیا  یـسنج  هطبار  رفن  ود  رگا 

 : لاًثم نمیا  یسنج  هطبار  ياه  هنومن 
دوش  یم  هدیمان  ( abstinence  ) یسنج زیهرپ  اًحلاطصا  هک  یسنج  هطبار  نتشادن  - 1

زا باـنتجا  يارب  یبوخ  شور  نیا  هتبلا  هک   . ) جاودزا زا  سپ  رـسمه  هب  تبـسن  ندـنام  یقاـب  دـنبیاپ  جاودزا و  ناـمز  اـت  یـسنج  زیهرپ  - 2
دنکن ). هدولآ  ار  نآ  دشاب و  رادافو  مه  رسمه  هک  یطرشب  تسا ،  HIV اب یگدولآ 

؟  هچ ینعی  ( safer sex  ) رت نمیا  یسنج  هطبار 
. دنراد  HIV اب تنوفع  زا  یمک  کسیر  هک  دوش  یم  قلاطا  یسنج  ياهتیلاعف  هب  رت  نمیا  یسنج  هطبار 

. تسا یسنج  هطبار  نیح  مودناک  زا  هدافتسا  يانعم  هب  بلغا  رت  نمیا  یسنج  هطبار 
رگید درف  نوخ  نایرج  هب  هدولآ  تاحـشرت  لاقتنا  زا  دنک و  یم  لمع  یکیزیف  دس  ناونع  هب  دوش ، هدافتـسا  حیحـص  روط  هب  مودناک  یتقو 

دنک . یم  يریگولج 
؟ دوش یم  رهاظ  هنوگچ  يرامیب  مئلاع 

يداع مدرم  رد  لومعم  روط  هب  هک  دوش  یم  ییاهناطرـس  اهتنوفع و  هب  لاتبا  هدامآ  ندـب  نامز  رورم  هب  یعافد ، متـسیس  تردـق  شهاـک  اـب 
تلالاتخا نزو ،  شهاک  ینلاوط ، ياهبت  نمزم ،  دیدش و  ياهلاهـسا  يویر ،  ياه  يرامیب  تروص  هب  اه  يرامیب  نیا  دـنوش ،  یمن  هدـید 

دش . دهاوخ  رجنم  لاتبم  درف  گرم  هب  تیاهنرد  هک  دنهد  یم  ناشن  ار  دوخ  یتسوپ  يزغم و  ياهیرامیب  یتیصخش ، 
. دوش یمن  هدهاشم  هدولآ  دارفا  رد  اهنآ  همه  اًمازلا  هک  تسا  يدنچ  لحارم  ياراد  تسا و  هدیچیپ  رایسب   HIV اب یگدولآ  میلاع 

زا : دنترابع  لحارم  نیا 
( لوا هلحرم   : ) HIV هیلوا تنوفع  هلحرم 

هارمه دـتفا  یم  قافتا  تنوفع  زا  دـعب  هلـصافلاب  هک  یگدروخامرـس  هیبش  تلاح  کی  اب  ـًلاومعم  دـشک و  یم  لوط  هتفه  دـنچ  هلحرم  نیا 
، بـت ریظن  یمیـلاع  دوـش ؛ یم  داـی  « seroconversion  » تلاـح ناونع  اـب  تاـقوا  یهاـگ  یگدروخامرـس ، هیبـش  تلاـح  نیا  تسا ،
، نزو شهاک  غارفتـسا ، عوهت و  ییاهتـشا ،  یب  یلاح ، یب  فعـض و  درد ، رـس  تلاـضع ،  لصافم و  درد  يوافنل ، ددـغ  یگرزب  دردولگ ،

هعجارم کشزپ  هب  درف  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  میلاع  دراوم  دـصرد  دودح 20  رد  . یبصع تارهاظت  ای  يدلج و  ياه  هناد  یهاگ  لاهـسا و 
تبثم زونه  تسا  نکمم  دوش ، ماـجنا  عقوم  نیا  رد  يداـب  یتنآ   HIV تست رگا  یتح  دوش و  یمن  هداد  صیخـشت  لاًومعم  یلو  دـنک ، یم 

و اـه ،) يداـب  یتنآ   ) اـه نتداـپ  دـیلوت  اـب  ینمیا  متـسیس  دراد و  دوجو  درف  یطیحم  نوخ  رد   HIV يدایز رادـقم  هلحرم  نیا  یط  . دـشابن
تبثم ات  زدیا  سوریو  دورو  ماگنه  زا  . دننک یم  سوریو  ربارب  رد  خساپ  هب  عورش  کیسکوتوتیس ) ياهتیـسوفنل   ) شک لولـس  ياهتیـسوفنل 

دشک . یم  لوط  هام  ات 16  یهاگ  هتفه و  ات 12  دودح 2  تسا ، درف  یگدولآ  هدنهد  ناشن  هک  یهاگشیامزآ  هجیتن  ندش 
( مود هلحرم   ) ینیلاب تملاع  نودب  هلحرم 

نکمم دنچره  تسا ، یتملاع  ره  زا  یلاخ  تسادیپ ، هلحرم  نیا  مان  زا  هک  روط  نامه  دـشک و  یم  لوط  لاس  طسوتم 10  روطب  هلحرم  نیا 
، دبای یم  شهاک  ینییاپ  رایـسب  حطـس  هب  یطیحم  نوخ  رد   HIV حطس یتاپوندافنل .)  ) دنـشاب هتـشاد  دوجو  مه  يوافنل  مروتم  ددغ  تسا 

نیا یط   HIV هک تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت  . تسا یباـیزرا  لـباق  نوخ  رد   HIV يداب یتنآ  تسا و  يرـسم  نانچمه  يرامیب  یلو 
سوریو دنریم و  یم  هدش و  هدولآ  helpper- T ياهلولس زا  يدایز  دادعت  تسا . لاعف  رایـسب  يوافنل  ددغ  رد  تسین و  لاعف  ریغ  هلحرم 

نیا دریگ . یم  هزادنا  ار  دوش ، یم  دازآ  يوافنل  ددغ  زا  هک   HIV زیچان رادقم  هک  دراد  دوجو  يدیدج  شیامزآ  . دوش یم  دیلوت  یناوارف 
viral  ) سوریو يریگراـب  ار  شیاـمزآ  نیا  هـک  دـشاب ) یم  HIV یکیتنژ هداـم   RNA  ) دریگ یم  هزادــنا  ار  « HIV-RNA  » شیامزآ

دراد .  HIV اب یگدولآ  نامرد  رد  یمهم  رایسب  شقن  هک  دنیوگ  یم  ( load test
( موس هلحرم   ) HIV تنوفع رادتملاع  هلحرم 

. تسا هدمع  لیلد  هس  هب  هک  دهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناوت  ینمیا  متسیس  نامز ، تشذگ  اب 
دننیب  یم  بیسآ  تیلاعف  اهلاس  لیلد  هب  يوافنل  ددغ  اهتفاب و   - 1

ياهلولس بیرخت  يارب  رگید  ترابع  هب  دوش ، یم  دیدشت  شا  یگدننک  هدولآ  دنک و  یم  ادیپ  شهج   HIV  - 2
دوش  یم  رت  عونتم  رت و  يوق  « helpper-T»

. درادن ار  هتفر  تسد  زا  « helpper-T  » ياهلولس ینیزگیاج  ییاناوت  ندب   - 3
، ینمیا متـسیس  لیلحت  اب  یلو  دنتـسه ، فیفخ  مئلاع  زا  يرایـسب  زاغآ  رد  هک  دنیآ  یم  دوجوب  یمیلاع  ینمیا ، متـسیس  رد  صقن  داجیا  اب 

دنوش . یم  دیدشت  میلاع 
زدیا ات   HIV زا يورشیپ 

رد رـضاح  لاح  رد  دوش . حرطم  زدـیا  صیخـشت  هکنیا  اـت  دور  یم  شیپ  ندـش  رتدـب  تمـس  هب  يراـمیب  ینمیا ، متـسیس  رتشیب  بیـسآ  اـب 
. دهد یم  زورب  ار  اهناطرـس  ای  بلط  تصرف  ياهتنوفع  زا  یـصاخ  دادعت  تبث  HIV درف هک  دوش  یم  دییأت  یتقو  زدیا  صیخشت  ناتـسلگنا 

دشاب . هتشادن  زدیا  صیخشت  یلو  دشاب ، رامیب  تدشب  دناوت  یم  تبثم  HIV درف هچ  رگا 
؟ دراد دوجو  ینامرد  ایآ 

نانآ دوش  یم  ثعاـب  هک  دراد  دوجو  یناـمرد  زدـیا  يارب  هک  دـننک  یم  ناـمگ  دارفا  زا  يرایـسب  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  هنافـساتم 
اهنت درادـن . دوجو  زدـیا  يارب  یعطق  ناـمرد  چـیه  زونه  دنهابتـشا . رد  هتبلا  هک  دـننکب  يرتـشیب  کـسیر  دنـشاب و  هتـشاد  تینما  ساـسحا 

یم لاس  دنچ  درف  تلاح ، نیا  رد  دنک و  یم  رت  هتسهآ  ار  زدیا  تمـس  هب   HIV تفرـشیپ هک  دراد  دوجو  سوریو  دض  ییوراد  ياهنامرد 
یخرب رد  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ریثأت  لاس  دنچ  زا  دعب  سوریو  دض  نامرد  دراوم ، یخرب  رد  دشاب -. هتـشاد  یملاس  یگدنز  دناوت 
هنازور رمع  ماـمت  يارب  هک  دـنروبجم  دارفا  نیا  یلو  دـنک ، یم  یگدـنز  اـه  ههد  يارب   HIV اـب یلو  دـبای ، یم  دوبهب  زدـیا  زا  درف  دراوم 
دوجو  HIV یعطق نامرد  يارب  یهار  چـیه  زونه  تسا -. هارمه  دـنیاشوخان  یبناج  ضراوع  اب  هاگهگ  هک  دـننک  فرـصم  يوق  ياهوراد 

تسا . ندشن  هدولآ  ندنام ، یقاب  نمیا  هار  اهنت  هظحل  نیا  ات  درادن و 
؟ دنوش یم  یگدولآ  لاقتنا  ثعاب  یلومعم  يداع و  ياهسامت  ایآ 

فرظ کـی  زا  ندروـخ  اذـغ  تروـص ، ندیـسوب  نتفرگ ، لـغب  نداد ، تـسد  دـننام  يداـع  یلوـمعم و  ياهـسامت  قـیرط  زا  زدـیا  سوریو 
دوش . یمن  لقتنم  یمومع  تلاوت  یمومع و  يانش  رختسا  زا  هدافتسا  سوبوتا ، کی  رد  ترفاسم  كرتشم ،

؟ دوش یم  یگدولآ  لاقتنا  ثعاب  شوگ  ندرک  خاروس  یبوکلاخ و  ایآ 
تامادقا قیرط  زا  زدیا  سوریو  ایآ  . دوش یم  زدیا  يرامیب  لاقتنا  ببـس  هدولآ  لیاسو  نزوس و  هلیـسوب  شوگ  ندومن  خاروس  یبوکلاخ و 

ینامرد یتشادـهب - زکارم  نانکراک  ریاس  ای  کشزپنادـند و  ای  کشزپ و  رگا  ؟ دوش یم  لـقتنم  یهاگـشیامزآ  و  یکـشزپنادند ، یکـشزپ ،
، دنریگ رارق  هدافتـسا  دروم  ینوفعدض  نودب  دنـشاب و  هدش  هدولآ  اهنآ  ینامرد  لیاسو  رگا  ای  دـننکن و  ار  طایتحا  تیاعر  دنـشاب و  هدولآ 

دبای . یم  لاقتنا  یگدولآ 
؟ درک هعجارم  دیاب  اجک  هب   HIV شیامزآ کی  ماجنا  يارب 

سانـشان ناـگیار و  تروصب  هرواـشم  شیاـمزآ و  زکارم  نیا  رتشیب  رد  دوش . هعجارم  نوخ  لاـقتنا  زکارم  یثلثم و  ياـهکینیلک  هب  ناریا  رد 
دوش . یم  ماجنا 

؟ تسا زدیا  هب  لاتبم   HIV هب هدولآ  درف  ره  ایآ 
زدیا هب  لاتبم  اًمازلا   HIV هب هدولآ  درفره  هک  تسناد  دیاب  تسا . HIV اب یگدولآ  ییاهن  هلحرم  زدیا  تسا و  زدیا  ببـسم  HIV سوریو

یط HIV هب هدولآ  دارفا  زا  یمین  اهنت  . تسا هدش  لاتبم  زدیا  هب  مییوگب  ات  دهد  زورب  ار  زدیا  صخاش  ياهرایعم  يرسکی  دیاب  هکلب  تسین ،
تیعـضو هلمج  زا  يدایز  لماوع  هب  تسا و  توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  ینامز  هلـصاف  نیا  دـنوش . یم  ـلاتبم  زدـیا  مردنـس  هب  لاـس   10

درک . رت  ینلاوط  ار  هلصاف  نیا  ناوت  یم  اهوراد  زا  یضعب  کمک  هب  هزورما  دراد . طابترا  يو  یتشادهب  تاداع  درف و  تملاس 
؟ دوش یم  لقتنم  یقافتا  ياهسامت  قیرطزا   HIV ایآ

، نداد تسد  لـماش  هرمزور  یعاـمتجا  ياهـسامت  هلمج :  زا  دوـش . یمن  لـقتنم  يراـک  طـیحمرد  هرمزور  ياـه  تیلاـعف  یط  سوریو  نیا 
وردوخ راک ، طیحم   ) كرتشم ياوه  رد  ندیشک  سفن  ای  قاتا و  کی  رد  ندیباوخ  راک ، شزرو و  ناتسود ، نتفرگ  شوغآ  رد  یسوبور و 

، نتخادنا ناهد  بآ  كرتشم ، رختسا  رد  انش  وشتسشرد ، كرتشم  بآ  زا  هدافتسا  رد ، هریگتسد  كرتشم ، یندیشونای  اذغ  فورظ  و ،) ... 
تارشح . ریاس  ای  هشپ  شزگ  کشا و  ندب و  قرع  هفرس ، هسطع و 

تسیچ ؟  HIV اب یگدولآ  زا  لصاح  عیاش  ياه  يرامیب  اه و  هناشن  میلاع و 
بت و هنابش ، قرع  نزو ، دیدش  شهاک  یلسانت ،) هاگتـسد  نوخ و  زغم ،  ) تنوفع زا : دنترابع   HIV اب یگدولآ  عیاش  ياه  هناشن  میلاع و 

دنترابع  HIV زا لصاح  عیاش  ياه  يرامیب  نونج . لاهسا و  نمزم ، یگتـسخ  ساسحا  دید ، للاتخا  ، دردرـس ناهد ، طاخم  تاعیاض  زرل ،
زدیا . و  زغم ) ياه  هیلا  تنوفع   ) تیژننم یمیخدب ، يزاوه ، یب  ياهتنوفع  لس ، لاخ ،) بت   ) سپره زا :

؟ دنک یمن  لقتنم  ار  يرامیب  تارشح  شین  ارچ 
هب رداق  نابزیم  لولـس  زا  هدش  جراخ  سوریو  هدش و  هراپ  هرـشح  ياهمیزنآ  طسوت  تعرـس  هب  تارـشح  هلیـسوب  هدش  هدـیکم  هدولآ  نوخ 
هک هدش  هدافتسا  غیت  ایآدنک  لقتنم  ار  لاعف  سوریو  دناوت  یمن  رگید ، درف  شزگ  اب  هرشح  دشاب و  یمن  هرشح  ندب  لخاد  رد  تایح  همادا 

مشچ اب  هک  کچوک  رایـسب  نوخ  ياه  هتخل  دناوت  یم  ملاس  رهاظ  هب  غیت  ؟ دنک لقتنم  ار  يرامیب  دناوت  یم  مه  دوشن  هدید  نآ  يور  ینوخ 
. دنام یم  یقاب  از  تنوفع  هدنز و  ییاه  هتخل  نینچ  رد  هتفه  کی  ات  سوریو  دشاب و  هتشاد  دوش ، یمن  هدید  حلسم  ریغ 

ینیب هغیت  فارحنا  شیپ ؛  هب  یماگ 

يواسم تمـسق  ود  هب  طسو  زا  ار  ینیب  هک  يا  هراوید  ینیب ،  هغیت  ياـهیراجنهان  ریاـس  اـی  یگدـش  جـک  ینیب ، هغیت  فارحنا  يراـمیب  حرش 
 . تسا هدش  لیکشت  یناشیپ )  کیدزن   ) یناوختسا و  ینیب )  كون  کیدزن   ) یفورضغ تمسق  ود  زا  ینیب  هغیت  دنک . یم  میسقت 

عیاش میلاع 
دراوم  رثکا  رد  تملاع  نودب  ینیب ، حشرت  ینیب ، ياوه  هار  دادسنا  ینیب ، حضاو  یجک 

للع
ینیب یحارج  ینیب ، هب  هبرض  غولب ، ماگنه  صوصخ  هب  عیرس  دشر 

يریگشیپ
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ماگنه دینک . هدافتسا  ظفاحم  ياههلاک  زا  يراوس  هخرچود  دروخربرپ و  ياهـشزرو  يارب  دینک . يریگـشیپ  ینیب  هب  هبرـض  ندمآ  دراو  زا 
دیدنبب . ار  دوخ  ینمیا  دنبرمک  لیبموتا  رد  ندش  راوس 

راظتنا  دروم  بقاوع 
درادن . یترورض  یحارج  لاًومعم  دشابن ، از  لکشم  رامیب  يارب  میلاع  رگا  تسا .  جلاع  لباق  یحارج  اب  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
ینیب  ررکم  يزیرنوخ 

اهسونیس  ای  ینیب  ررکم  تنوفع 
نامرد 

یلک  یلوصا 
دوش . یم  هداد  صیخشت  ینیب  مولوکپساو  غارچ ، کی  زا  دافتسا  اب  ینیب  لخاد  هدهاشم  اب  تیعضو  نیا 

 ( یهاگ  ) ینیب هغیت  فارحنا  حلاصا  يارب  یحارج 
زا : دنترابع  یحارج  ياهشور 

دهد . یم  شهاک  ار  دادسنا  هک  یطاخمریز  تشادرب   ـ
دنک . یم  حلاصا  ار  ینیب  یتخانشدبلاک  یلکشدب  هک  یتسلاپونیر   ـ

دشخب . یم  دوبهب  ار  نآ  يامن  هداد و  شهاک  ار  ینیب  دادسنا  هک  یتسلاپوتپس   ـ
اهوراد 

دشاب . یفاک  تسا  نکمم  ینیب  تاحشرت  شهاک  يارب  اهناقتحادض  ریظن  هخسن  نودب  ياهوراد  زا  هدافتسا  فیفخ ،  یتحاران  يارب 
. دوش یم  زیوجت  موزل  تروص  رد  تنوفع  اب  هلباقم  يارب  اهکیتویب  یتنآ 

رادشه
دینک . يراددوخ  يا  هخسنریغ  ینیب  ياهیرپسا  فرصم  زا 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دیریگ رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياهتیلاعف  جیردت  هب  یحارج  زا  سپ 

ییاذغ  میژر 
تسین .  زاین  یصاخ  میژر 

؟ درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
هدوب و سونیس  ینیب و  ياهتنوفع  ای  ینیب  يزیرنوخ  صوصخ  هب  ینیب  هغیت  فارحنا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دیشاب هتشاد  یحارج  اب  ار  نآ  حلاصا  هب  لیامت 

تروص رد  یباهتلا  تیزونیس ؛

دنک یم  ما  هفلاک  اهدردرس  نیا  ما . هتسخ  لسک و  يزور  دنچ  دنک و  یم  درد  مرـس  اهتعاس  دروخ ، یم  متروص  يوت  يداب  کی  تقو  ره 
یم بوـخ  یک  نم  تـسا ؟ يراـمیب  هـچ  تیزونیـس »  » یتـسار . اـقآ تـسا  تیزونیـس  دـهد : یم  خـساپ  مـنک ، یم  هـعجارم  یکـشزپ  ره  هـب 

ینیب قلح و  شوگ و  صصختم  یجاجز ، نیمار  رتکد  ياقآ  اب  نآ  نامرد  شور  و  تیزونیـس »  » يرامیب دروم  رد  امـش  یهاگآ  يارب  ؟ موش
درذگ : یم  ناترظن  زا  وگتفگ  نیا  دنتسه . زین  اپورا  اکیرمآ و  ، ناریا ینیب  قلح و  شوگ و  نمجنا  وضع  ناشیا  . میا هداد  ماجنا  ییوگتفگ 

؟ دیهدب حیضوت  يرامیب  نیا  هرابرد  تسا . تیزونیس » ، » دننک یم  تبحص  دایز  نآ  زا  هک  يا  يرامیب   ! رتکد ياقآ 
ینیب و فارطا  رد  دنتـسه  ییاوه  ياه  هرفح  اـه  سونیـس  اـه و  سونیـس  باـهتلا  ینعی  تیزونیـس » ، » تسادـیپ شمـسا  زا  هک  روط  ناـمه 

طاخم اب  اه  سونیس  . دنراد تلاخد  ادص  سنانوزر  همجمج و  یکبس  رد  اه  سونیـس  هک  دندقتعم  يا  هدع  تسین . صخـشم  اهنآ  درکلمع 
یم تیزونیـس  . دوش یم  هتفگ  تیزونیـس »  » اهنآ هب  دنوش ، تنوفع  راچد  هک  یلیلد  ره  هب  دنا و  لیرتسا  لاًماک  دنا و  هدـش  هدیـشوپ  یـسفنت 

نمزم ار  هام  هس  زا  رتشیب  داح و  تحت  هام  هس  ات  هتفه  هس  داح و  هتفه  هس  ات  ار  تیزونیـس  تلامح  دـشاب . نمزم  داح و  تحت  داح ، دـناوت 
دنیوگ . یم 

؟ دننک یم  هعجارم  امش  هب  یتیاکش  هچ  اب  تیزونیس  هب  لاتبم  دارفا 
درد و ساسحا  ینیب ، یگتفرگ  اب  رامیب  دشاب و  یم  دیدش  میلاع  داح  تیزونیـس  رد  دنتوافتم . مه  اب  نمزم  داح و  تیزونیـس  ینیلاب  میلاع 

یکـشزپ رد  دعلب و  یم  ار  نآ  رامیب  و  دیآ ، یم  نییاپ  قلح  تشپ  زا  هک  یتاحـشرت  ای  دنک و  یم  هعجارم  کشزپ  هب  ینیب  زا  كرچ  حـشرت 
، یمومع تلاسک  ساسحا  تسا ، فیفخ  میلاع  نمزم ، تیزونیس  رد  اما  . تسا بت  اب  هارمه  تیزونیس  عون  نیا  یهاگ  دراد و  مان  « PND»

نیا رد  هفرط  ود  ای  هفرط  کی  ینیب  یگتفرگ  تسا  نکمم  نینچمه  قلح و  تشپ  یهاگهگ  ای  میاد  تاحـشرت  رـس و  رد  ینیگنـس  ساسحا 
مرچ دننام  نانآ  يولگ  هاگحبـص  دنرادن . ندرک  راک  هب  لیامت  دنوش و  یم  رادیب  یهاگحبـص  تلاسک  اب  دارفا  نیا  دوش . هدـهاشم  نارامیب 

. دننک یم  يرتشیب  تملاـس  ساسحا  دوش و  یم  زاب  ناشیولگ  غاد  ياچ  هناحبـص و  ندروخ  اب  هک  دنراد  دردولگ  ساسحا  تسا و  کشخ 
رد هک  یلاح  رد  دیعلب ، یم  ار  تاحشرت  نیا  دوش و  یم  رتشیب  قلح  تشپ  تاحشرت  میتسه ، هداتسیا  ای  هتـسشن  لاح  رد  نوچ  زور  لوط  رد 
قلح تشپ  هیحان  رد  يرتشیب  تاحـشرت  تسا و  رتمک  نآ  رادـقم  یلو  تسه ، مه  زاـب  علب ، يدارا  ریغ  لـمع  نیا  هدـیباوخ ، تلاـح  بش و 

ار درد  یکـشخ و  دب ، ساسحا  میوش ، یم  رادیب  باوخ  زا  هک  هاگحبـص  دنک و  یم  کیرحت  ار  هقطنم  نیا  فیطل  طاخم  دنام و  یم  یقاب 
هلعـش ماگنه  رد  یهاگهاگ  ياهدردرـس  میلاع و  ندوب  نمزم  نیا  دنک و  یم  مک  ار  رامیب  ییاراک  تدم  زارد  رد  نمزم  تیزونیـس  . میراد

دوش . یم  یگدرسفا  ببس  نمزم  تیزونیس  ندش  رو 
؟ تسیچ تیزونیس  هدننک  داجیا  لماع 

هب جـیردتب  تینیر »  » نیا دـننک و  یم  داجیا  تینیر »  » کـی ادـتبا  اهـسوریو  . دوش یم  داـجیا  اـهچراق  سوریو و  يرتکاـب ، طـسوت  تیزونیس 
يریگرد زا  دعب  هک  تلاسک  رـصتخم و  بت  ینیب ، زا  حـشرت  تسا . یگدروخامرـس  دـننام  تینیر  هیلوا  میلاع  دوش . یم  لیدـبت  تیزونیس 

نآ هب  مدرم  ـًلاومعم  دوش . یم  داـجیا  هینومونپ  كوکوتپرتـسا  سوـلیفومه  طـسوت  مه  لاـیرتکاب  عوـنا  . دوـش یم  دـیدش  میـلاع  اهـسونیس 
زا دعب  هتفه  کی  ای  زور  لقادح 10  ای  دراد و  همادا  هتفه  هس  ات  ود  هک  دهد  یم  کیتویب  یتنآ  کشزپ  عون  نیا  رد  دـنیوگ . یم  تیزونیس 

عقاو رد  تیزونیس  . دوش یم  لیدبت  داح  تحت  ای  نمزم و  هب  داح  عون  هلمح  هک  تسا  یصقان  نامرد  اهنیا  دشاب . یم  تیزونیس  میلاع  نایاپ 
دیاب مه  تیزونیس  رد  دینک ، یم  رارقرب  ار  ژانرد »  » دینز و یم  یحارج  غیت  امـش  رگید  ياه  هسبآ  رد  هک  روط  نامه  تسا . هسبآ  عون  کی 
دیاب کیتویب  یتنآ  اب  هارمه  دوش . یم  ماجنا  اه  « باهتلا دـض   » اه و « ناقتحا دـض   » طسوت سونیـس  هیلخت  اـب  راـک  نیا  . دـینکب ار  راـک  نیمه 

رد لاًثم  دوش ؛ یم  هدـید  یتوافتم  دارفا  رد  مه  یچراق  ياه  تیزونیـس  . دوش هداد  باهتلا » دـض   » ای و  نیردـفاودوسپ »  » و کـیژرلآ » یتنآ  »
دراد و يا  هدننک  هارمگ  میلاع  تیزونیس  نیا  یتباید . دارفا  ای  تسا و  كانرطخ  رایسب  هک  دنراد  ینمیا  متسیس  فعض  يرامیب  هک  يدارفا 

دهد . یم  باوج  نامرد  هب  یبوخ  هب  یلو  تسا ، هارمه  يدایز  بیرخت  اب  لاتبم  هقطنم  نکسا  یت  یس 
؟ دوش یم  لیدبت  نمزم  هب  داح  تیزونیس  ره  اًمازلا  ایآ  دنک  یم  لیدبت  نمزم  هب  ار  داح  يرامیب  يزیچ  هچ 

صیخـشت تلع  هب  عقاوم  یهاگ  اریز  تیزونیـس . صقان  نامرد  ینیب ، فارحنا  يژرلآ ، دـننام  دـشاب ، هتـشاد  ار  هطوبرم  هنیمز  رامیب  رگا  هن ،
دوش . یم  نامرد  یگدروخامرس  ضرف  اب  تیزونیس  طلغ 

؟ دوش یم  تیزونیس  هب  لاتبم  رامیب  کی  رد  ینیلاب  میلاع  دیدشت  ببس  یطیحم  لماوع  هچ 
، يژرلآرپ طـیحم  رد  یگدــنز  اـی  يژرلآ  ینیب ، فارحنا  هـب : ناوـت  یم  دــنک  یم  دــیدشت  تیزونیــس  رد  ار  ینیلاـب  میـلاع  هـک  یلماوـع 
رد هک  ندرک  شرت  زین  دور و  یم  اهسونیس  لخدم  هب  راشف  اب  بآ  هک  نتفر  بآ  ریز  ندز و  هجریش  ای  ندرک و  انش  ررکم ، یگدروخامرس 

درک . هراشا  دنراد ، ریثأت  نمزم  تیزونیس  داجیا 
؟ دراد زاین  یحارج  هب  ای  تسا  یبط  نامرد  کی  تیزونیس  نامرد  ایآ 

. دنتـسه لیرتسا  اه  سونیـس  دراد ، یعیبط  يرتکاب » رولف   » هک ینیب  فلاخرب  دـننک و  یم  ادـیپ  هار  ینیب  لخاد  هب  ییاهلخدـم  اب  اه  سونیس 
بذج قورع  رادـج  طسوت  اوه  نیا  ددرگ . یم  سبح  نآ  نورد  اوه  دوش ، یم  کیراب  گنت و  سونیـس  لخدـم  تیزونیـس ، رد  هک  یتقو 
دـشر يارب  یبساـنم  طـیحم  تاحـشرت ، عمجت  نژیـسکا و  مک  نازیم  نیا  دوش . یم  نژیـسکا  یمک  نازیم  یفنم و  راـشف  ثعاـب  دوش و  یم 

هک تسا  یعیبط  ددنب . یم  رتشیب  ار  سونیس  هناهد  بویعم  لکیس  نیا  دنوش و  یم  ینوفع  ظیلغ و  سونیس  تاحـشرت  اریز  تساه ؛ يرتکاب 
ای ناوارف و  تاعیام  اه و  کینیماتیـسه  یتنآ  ناقتحا ، دض  اه ، کیتویب  یتنآ  نداد  دننام  درب ؛ نیب  زا  ییاج  رد  ار  بویعم  لکیـس  نیا  دیاب 

هجوت اما  تسا ، رتهب  ژانرد »  » هب کمک  ینوفع و  تاحـشرت  ندش  قیقر  كرچ و  ندش  مک  ببـس  لامعا  نیا  تسـش . بترم  ار  ینیب  هکنیا 
تروص نیا  ریغ  رد  اریز  تسا ؛ رثؤم  هاتوک  تدـم  يارب  طقف  نیردـفاودوسپ »  » و نیرفا » لینف   » دـننام ینیب ؛ ياه  هرطق  زا  هدافتـسا  هک  دوش 
یحارج رد  دوش . یم  هدافتـسا  یحارج  شور  زا  مه  یهاگ  اهنامرد ، نیا  دوجو  اب  . دوش یم  داجیا  تینیر »  » هضراع دنک و  یم  تداع  ینیب 

. مینک یم  فرطرب  ار  ینیب  فارحنا  ینعی  يا ؛ هنیمز  لماع  ادتبا 
یپوکسودنآ دیدج  شور  زا  هدش و  خوسنم  هزورما  راک  نیا  دندرک و  یم  رپ  مکش  یبرچ  زا  ار  نآ  دندیـشارت و  یم  ار  سونیـس  میدق  رد 

فرط هب  اهکژم  تکرح  نوچ  هک  تسا  نیا  رب  نآ  ساـسا  تسا و  پوکـسودنآ  اـب  ینیب  يدرکلمع  یحارج  ناـمه  هک  دوش  یم  هدافتـسا 
ياهـشور درک و  زاب  پوکـسودنآ  اب  تسا ، هدش  گنت  فارحنا  ای  باهتلا  دنور  رثا  رب  هک  ار  سونیـس  لخدم  دیاب  تسا  سونیـس  لخدـم 

قیقر لخدم  يژولوتاپ و  راک  نیا  اب  تسا و  رثؤم  لوادتم و  شور  اهنت  سونیـس  ینیب و  رد  هک  تسا  سونیـس  یپوکـسودنآ  مه  رتدـیدج 
. دننادرگ یمزاب  نآ  هب  ار  سونیس  یعیبط  درکلمع  تفاب ، تشادرب  لقادح  اب  دنیامن و  یم  فرطرب  ار  دادسنا  دننک و  یم  زیمت  ار  يژولوتاپ 

لحم زا  یکی  هتفرگ و  رارق  زغم  ریز  ینیب و  نیفرط  رد  هک  تسا  دیئوتسا »  » ياه سونیـس  نمزم و  تیزونیـس  رد  هدمع  لکـشم  رگید  هتکن 
دوش و یم  ادج  لکـش  يذغاک  ياهقرو  ای  هسلایپاپ » انیملا   » اب فرط  کی  زا  کچوک  ياهلولـس  نیا  دـشاب . یم  تنوفع  عمجت  عیاش  ياه 
ار اهنآ  فارطا  رد  ندرک  راک  هب  لیامت  اه  حارج  لاًومعم  هدـش و  یم  ادـج  زغم  زا  راد  خاروس  هقرو  ای  و  ازوربیف » انیملا   » طسوت مه  لااب  رد 
ضراوع و نازیم  تحار ، یلیخ  کیپوکـسودنآ  شور  اب  هزورما  دراد . یپ  رد  رامیب  يارب  ار  گرم  يروک و  تیژننم و  رطخ  اریز  دنرادن ،

دوش . یم  مک  تیزونیس  دوع 
؟ تسا يرامیب  مادک  اب  تیزونیس  یقارتفا  صیخشت 

یم دراد ، دردرـس  هک  سک  ره  دنـسانش و  یم  دردرـس  اب  ار  تیزونیـس  تسا و  هدـش  لـقتنم  مه  ناکـشزپ  هب  مدرم  طـلغ  رکفت  زا  یـشخب 
، سرتسا زا  یـشان  دردرـس  دردرـس ، تلع  نیرتمهم  هک  یلاح  رد  نک . يریگیپ  ار  تیزونیـس  ای  نک و  هعجارم  کشزپ  مشچ  هب  هک  دنیوگ 

تیزونیــس يدردرــس  ره  دوـش و  یم  یــشان  ار  اهدردرــس  دـصرد  دردرــس 80  ود  نـیا  . تــسا نرگیم  ینعی  یقورع ؛ أــشنم  اــب  دردرس 
«SCC  » و مونیـسراکوندآ »  » میلاع دناوت  یم  حشرت  لااب  نینـس  رد  دشاب . نیژنآ  ای  دردولگ و  لیلد  هب  دـناوت  یم  یکرچ  تاحـشرت  . تسین

دشاب .
؟ تسیچ تیزونیس  صیخشت  شور 

زا هزورما  يژولویدار . ای  ینیب و  پوکـسودنآ  اب  هژیو  هب  ددرگ ، یم  هنیاعم  رامیب  اـی  دوش و  یم  هتفرگ  راـمیب  لـماک  لاـح  حرـش  ادـتبا  رد 
دوش . یم  هدافتسا  رتشیب  نکسا  یت  یس  بسانم  شور 
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؟ مینکب دیاب  هچ  میوشن ، لاتبم  تیزونیس  هب  هکنیا  يارب 
ینیب فارحنا  دارفا ، دـصرد  لاًثم 90  تسا ؛ مهم  صخـش  ینیب  یموتانآ  تیزونیـس ، داـجیا  رد  اریز  درک ؛ دـیاب  هچ  تفگ  دوش  یمن  اًـقیقد 

ررکم و یگدروخامرـس  زا  دیاب  دارفا  دنوش . یم  لاتبم  تیزونیـس  هب  دننک ، یمن  ار  یطیحم  طیارـش  تاعارم  هک  یناسک  طقف  یلو  دـنراد ،
هک يرخآ  هتکن  تسا و  رثؤم  مه  ینیب  يوشتـسش  ناوارف و  تاعیام  فرـصم  بسانم ، هیذغت  دننک . يراددوخ  درـس ، بآ  رد  ندز  هجریش 

رکفت نیا  هک  تسا  كانرطخ  یحارج  ای  تسا و  هدیاف  یب  دنتفگ  یم  هک  تسا  تیزونیس  نامرد  یمیدق  رکفت  زرط  منک  هراشا  نآ  هب  دیاب 
. دوش كاپ  ناهذا  زا  هزورما  دیاب  طلغ 

؟ تسیچ یمشچ  يامورت 

نویلیم مین  دودـح  رامآ ، ساسا  رب  دوش . یم  بوسحم  ایند  رـسارس  رد  ییانیبان  ياهتلع  نیرتمهم  زا  یکی  مشچ  هب  هدراو  تابرـض  ای  امورت 
تقد و یمک  اب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنتـسه . لماک  يانیبان  یمـشچ ،  ياـهامورت  ثداوح و  لـیلد  هب  اـیند  رد  رفن 

یگدرتسگ تیمها و  هب  هجوت  اب  درک . يریگشیپ  یمشچ  يامورت  عوقو  زا  ناوت  یم  ینمیا  لیاسو  زا  هدافتسا  هژیوب  ینمیا و  تاکن  تیاعر 
مکی تسیب و  ات  مهدزون  ياهزور  رد  یمشچ  يامورت  تیروحم  اب  یباراف  یکشزپ  مشچ  ناتسرامیب  هنلااس  رانیمـس  نیمهدزیـس  عوضوم ، 

. دش رازگرب  نارهت  کیپملا  لته  رد  تشهبیدرا 
هک دوش  یم  رکذ  امورت  يارب  یفلتخم  للع  تسا . هعسوت  لاحرد  ياهروشک  زا  يرایـسب  ناریا و  رد  یمـشچ  عیاش  ضراوع  زا  یکی  امورت 

یگدننار تافداصت  دهد و  یم  خر  ام  روشک  رد  لاس  هبنشراهچ  نیرخآ  رد  هک  هچنآ  دننام  یثداوح  راک ، نیح  ثداوح  ار  اهنآ  نیرتمهم 
هدافتـسا یمـشچ  يامورت  زورب  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  هک  اجنآ  زا  دراد و  دارفا  لغـش  هب  یگتـسب  یمـشچ  ياهبیـسآ  . دـهد یم  لیکـشت 

هب هک  دوش  یم  ینارگراک  ریگنابیرگ  یگلاـس   40 دودـح 35 -  رد  راک و  نینـس  رد  رتشیب  هضراـع  نیا  تسا  ینمیا  ياـهکنیع  زا  ندرکن 
تامدص هدـش و  باترپ  مشچ  هب  تسا  نکمم  زیر  تارذ  لغاشم  عون  نیا  رد  دـنراد . لاغتـشا  يراکـشارت  يراکـشوج و  دـننام  ییاهراک 
ثداوح زا  یشان  یمشچ  کی  ياه  يروک  دصرد  ات 40  دودح 30  یهیقف ،  گنشوه  رتکد  هتفگ  هب  دنک . دراو  نآ  هب  ار  يریذپان  ناربج 

رد هدـید  هثداح  دارفا  دادـعت  هک  دـهد  یم  ناشن  فلتخم  عماوج  رد  نآ  زا  یـشان  تاـعیاض  ثداوح و  راـمآ  تسا . یمـشچ  ياـهامورت  و 
. تسا هتفای  هعسوت  عماوج  زا  رتشیب  بتارم  هب  هتفاین  هعسوت  عماوج 

زا یـشان  بیـسآ  رگید ، ترابع  هب  دشاب . یقمع  ای  یحطـس  تسا  نکمم  توافتم و  دـسر ، یم  مشچ  هب  هبرـض  رثا  رد  هک  زین  یبیـسآ  عون 
ياهشخب هب  یناسر  بیسآ  اب  هک  نیا  ای  دوش  یم  دودحم  وربا  ای  کلپ و  یگراپ  هب  اهنت  هبرض  تعسو  تدش و  هب  هجوت  اب  یمشچ  يامورت 

هب . تسا توافتم  زین  نامرد  عون  ساسا  نیا  رب  دوش . مشچ  یلخاد  ياهـشخب  رگید  هیکبـش و  هینرق ،  یگراپ  بجوم  مشچ  یفلخ  یمادـق و 
يامورت رد  اما  درک ، نامرد  زاین  دروم  ياهوراد  زیوجت  مشچ و  نتـسب  زور  دـنچ  اـب  ناوتب  دـیاش  ار  یحطـس  ياـمورت  یهیقف ،  رتکد  هتفگ 

دباین . زاب  ار  دوخ  یعیبط  تلاح  رامیب  مشچ  لاح  نیا  اب  دشاب و  زاین  یحارج  لمع  نیدنچ  هب  تسا  نکمم  یقمع 
دیریگب يدج  ار  اهمشچ 

مـسج دورو  دـیوگ : یم  زین  مشچرب  دراو  ذـفانریغ  ذـفان و  ياه  هبرـض  هرابرد  یباراـف  ناتـسرامیب  هنـلااس  رانیمـس  نیمهدزیـس  یملع  ریبد 
یجراخ مسج  دـیاب  تامدـص  عون  نیا  رد  دوش . یم  بوسحم  ذـفان  ياه  هبرـض  هلمج  زا  راک  نیح  رد  مشچ  لخاد  هب  زیت  كون  یجراـخ 

هبرـض دراد . یپ  رد  يریذپان  ناربج  تامدص  تروص  نیا  ریغرد  دوش ، جراخ  مشچ  زا  صـصختم  کشزپ  يوس  زا  قیقد  تانیاعم  زا  سپ 
هبرـض هنافـساتم  یلو  . دوش یم  صخـشم  دعب  هتفه  کی  مشچ  هب  هدراو  بیـسآ  نازیم  دنهد و  یم  ناشن  ار  دوخ  هظحل  نامه  رد  ذفان  ياه 

کشزپ هب  اهبیـسآ  نیا  میلاع  اب  هام  دنچ  تشذگ  زا  سپ  تسا  نکمم  رامیب  دنهد و  یمن  ناشن  ار  ناشدوخ  هظحل  نامه  رد  ذفانریغ  ياه 
هیکبـش و هب  دوش و  یم  عورـش  مشچ  ییولج  ياهتمـسق  زا  بیـسآ  نیا  دوش  یم  دراو  مشچ  هب  یبیـسآ  یتـقو  یلک  روـط  هب  دـنک . هعجارم 
 ، مشچ تشپ  ياه  يزیرنوخ  دیراورم ، بآ  لثم  فلتخم  ياهیرامیب  زورب  ببس  اهبیسآ  نیمه  دوش . یم  دراو  زین  مشچ  رگید  ياه  تمسق 
هب دنراد  مشچ  هب  هدراو  هبرض  تدش  تعـسو و  هب  یگتـسب  اهبیـسآ  نیا  مامت  دنوش . یم  صخـش  دید  نادیم  رد  للاتخا  هیکبـش و  یگراپ 

یباراف ناتـسرامیب  . دـنراد ررکم  يریگیپ  هب  زاین  اهبیـسآ  نیا  اذـل  میوش . یم  مشچ  لـماک  هیلخت  هب  روبجم  عقاوم  زا  یلیخ  رد  هک  يا  هنوگ 
رانیمس هرود  هتشذگ 12  ياهلاس  رد  ناتسرامیب  نیا  تسا . یکشزپ  مشچ  هنیمز  رد  یملع  ياه  شیامه  يرازگرب  رد  لاعف  زکارم  زا  یکی 

یـسررب هجوـت و  دروـم  یکـشزپ  مـشچ  زور  تلاکـشم  تاـعوضوم و  اهتـسشن  نـیا  زا  مادـک  ره  رد  هدرک و  رازگرب  هنـلااس  تروـص  هـب 
دش . ایحا  اهرانیمس  نیا  هتشذگ  لاس  زا  هفقو  لاس  دنچ  زا  سپ  تسا . هتفرگ  رارق  ناکشزپ  مشچ  یسانشراک 

دیسرتن کیزیل  ياه  یحارج  زا 
کیزیل ياهلمع  یحارج  يامورت  دوش ، یـسررب  زکرم  نیا  هنلااس  رانیمـس  رد  هک  یتاعوضوم  زا  یکی  یباراف ،  ناتـسرامیب  سیئر  هتفگ  هب 

رتکد زا  نآ  ضراوع  اهرطخ و  کیزیل ،  ياه  یحارج  هرابرد  مه  یتاعلاطا  هدرک و  هدافتسا  تصرف  زا  میتفرگ  میمصت  هناهب  نیا  هب  . تسا
رمیازگا هاگتـسد  زا  کیتامگیتسآ  هچ  نیبرود و  هچ  نیب و  کـیدزن  هچ  مشچ  يراـسکنا  بویع  حلاـصا  يارب  . میروآ تسد  هب  دـنورابج 

دروم صاخ  ياه  تیدودحم  هدـش و  باختنا  تسرد  نارامیب  هک  یطرـش  هب  اه  یحارج  نیا  رد  دوش . یم  هدافتـسا  رزیل  اب  یحارج  رزیل و 
هینرق ياه  يرامیب  يراسکنا ،  بیع  نازیم  نس ،  لثم  یلماوع  باختنا  عوضوم  رد  تسلااب ،  رایسب  تیقفوم  نازیم  دشاب ، هدش  تیاعر  زاین 

. دنوش یم  هتفرگ  رظن  رد  دراوم  رگید  مشچ و  یکشخ  ، 
شدلاگنب یتح  ایند و  ياهروشک  مامت  اب  هسیاقم  رد  ناریا  رد  کیزیل  لمع  هنیزه  دـیوگ : یم  کیزیل  لـمع  هنیزه  صوصخرد  دـنورابج 

یصاخ يرترب  زا  زین  ییاپورا  ياهروشک  اب  هسیاقم  رد  يروانف  رظن  زا  تسا  ناریا  رد  هک  ییاه  هاگتسد  هک  یتروص  رد  تسا . نییاپ  رایسب 
لاس کی  ات  هام  لقادح 6  دـیاب  مشچ  يراسکنا  بویع  تسا و  لاس  لقادـح 20  کیزیل  ياه  یحارج  يارب  بسانم  نس  تسا . رادروخرب 

هـضراع تسا  نکمم  مه  نتفر  هار  یتح  يراکره  دیوگ : یم  نینچ  اه  یحارج  هنوگ  نیا  یلامتحا  ضراوع  هرابرد  يو  دشاب . هدنام  تباث 
زاسرسدرد تسا  نکمم  زین  دننک  یم  هدافتسا  مدرم  زا  یضعب  هک  یبط  ياهزنل  یتح  میسرتب ،  راک  ضراوع  زا  میهاوخب  رگا  دشاب . هتـشاد 

يریگشیپ لباق  ضراوع  یضعب  يارب  هک  یمک  رایـسب  لامتحا  فرـص  هب  میناوت  یمن  ام  تسا . کنیع  درادن ، هضراع  هک  يزیچ  اهنت  دشاب .
نیا ماجنا  زا  ناکـشزپ  مشچ  دوخ  دـسر  یم  رظن  هب  هک  نیا  فـلاخرب  . مینکن هدافتـسا  تسا ،  هدـمآ  مهارف  هک  یناـکما  نیا  زا  دراد  دوجو 
هداد ماجنا  دوخ  دنزرف  يارب  ار  رزیل  اب  یحارج  هک  دنک  یم  راهظا  دنورابج  رتکد  دننک ، یم  يراددوخ  ناشناکیدزن  دوخ و  دروم  رد  لمع 

تسا
هرگنک يرازگرب  هب  ناکشزپ  مشچ  نمجنا  هک  اجنآ  زا  دیوگ : یم  اهتـسشن  نیا  ددجم  يایحا  تلع  فقوت و  تلع  هنیمز  رد  دنورابج  رتکد 
میدرک ساسحا  اهدعب  دـشابن . یباراف  ياهرانیمـس  همادا  هب  يزاین  رگید  دیـسر  یم  رظن  هب  درک ، یم  مادـقا  یکـشزپ  مشچ  هنیمز  رد  ییاه 

یکـشزپ مشچ  تاعوضوم  میراذـگب . شیپ  اپ  هرابود  دـش  ثعاـب  میراد و  نتفگ  يارب  فرح  زین  اـم  تسا و  یلاـخ  یباراـف  هرگنک  ياـج 
هک دشاب  هتـشاد  دوجو  يا  هرگنک  نینچ  دیاب  نیاربانب  . تسین یکـشزپ  مشچ  هعماج  ياهزاین  يوگباوج  هرگنک  کی  هک  هدرک  دشر  ردقنآ 

یملع ناوت  مه  . دنک زاب  روشک  رد  ار  دوخ  ياج  یباراف  هرگنک  میتسه  رصم  نونکا  دنک . فرطرب  ار  ناکشزپ  مشچ  ياهزاین  اه و  شـسرپ 
. دنک رازگرب  زور  تاعوضوم  اب  ار  هرگنک  نیا  لاس  ره  دناوتب  هک  تسا  يدح  رد  ناتسرامیب  ییارجا  ناوت  مه  و 

زا 12 سپ  دهد : یم  حیـضوت  هنوگ  نیا  نآ  يرازگرب  هوحن  یباراف و  یکـشزپ  مشچ  رانیمـس  زا  فدـه  هرابرد  زین  یهیقف  گنـشوه  رتکد 
میمصت ناراکمه  لابقتسا  لیلد  هب  دش ، ایحا  اهرانیمس  يرازگرب  هک  هتـشذگ  لاس  زا  دش  یم  ماجنا  ناتـسرامیب  لحم  رد  رانیمـس  هک  هرود 
یمـشچ ياه  يرامیب  عیاش  تاعوضوم  زا  یکی  لاس  ره  یباراـف  رانیمـس  ییاـپرب  هرود  رد 12  میوش . جراخ  ناتـسرامیب  لـحم  زا  میتفرگ 

میدیـشوک رتـشیب  تسا ،  جـیار  لـئاسم  زا  یکی  اـمورت  اـم  روشک  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اـب  لاـسما  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  ثحب و  دروم 
تشهبیدرا ات 21  زا 19  هک  رانیمس  تاعوضوم  دصرد  دودح 70  نیاربانب  میهد و  صاصتخا  مشچ  هب  هدراو  تابرض  امورت و  هب  ار  رانیمس 

هب عوضوم  نیا  دیتاسا  روضح  اب  هدش ،  ماجنا  ياه  مویزوپمـس  اه و  هاگراک  رد  تفای و  صاصتخا  امورت  هب  دـش ، رازگرب  کیپملا  لته  رد 
هچ ره  دندوب  رکف  هب  دندرک و  عورش  ار  ییاسرف  تقاط  نیگنس و  تخـس و  راک  ناراکمه  تمـسق  نیا  رد  دش . هتـشاذگ  یـسررب  ثحب و 

هیقب دنک و  ینارنخس  رفن  کی  هک  تسین  فرص  ینارنخس  هک  تسا  نیا  رانیمـس  رگید  یگژیو  دنربب . لااب  ار  رانیمـس  یملع  ياوتحم  رتشیب 
. دنهد شوگ 

لاعف سنارفنک  رد  همه  ات  دوش  حرطم  خساپ  شـسرپ و  تروص  هب  دـنریگرد  نآ  اب  ام  ناراکمه  هک  يا  هدـمع  لئاسم  یـسررب  میدیـشوک 
تافارحنا هایس ،  بآ  هرابرد  رانیمس  رد  دننک . فرطرب  یمیمـص  یملع و  لاماک  یطیحم  رد  ار  دوخ  رظن  دروم  تلاکـشم  دنناوتب  دنـشاب و 

ناـمرد کـیتامورت ،  تکاراـتاک  ناـمرد  دـهد : یم  هـمادا  یهیقف  . دـش یم  تبحــص  کـیزیل و ... ياـهلمع  یحارج ،  ياـمورت  یمــشچ ، 
 ، نتیرو هرتیو  ياهامورت  رد  ینیلاب  ياهـشلاچ  ویتکارفر ، ياه  یحارج  رد  کینژورتاپ  ياهامورت  هرادا  هوحن  یمادـق ،  نامگـس  ياهامورت 

نیوانع امورت  موکولگ و  کلپ و  تیبرا و  کیتامورت  تاعیاض  مشچ ،  یتکرح  تلالاتخا  امورت و  مشچ ،  ياه  یحارج  زا  یـشان  يامورت 
رانیمـس يرازگرب  لوط  رد  زین  هاگراک   7 اه ، مویزوپمـس  نیارب  هولاع  دـنزادرپ . یم  تیلاعف  هب  رانیمـس  نیا  رد  هک  تسا  ییاه  مویزوپمس 

. دندرک هئارا  زور  هب  یبلاطم  روشک  رسارس  زا  يدارفا  اه  هاگراک  هدننک  هرادا  یملع  ياههورگ  زا  توعد  اب  هک  دش  اپرب 
نیا هب  دوب .  breakfast meeting ای هناحبص و  زیم  تروص  هب  یبناج  یملع  ياه  همانرب  يارجا  یباراف  هنلااس  رانیمس  رگید  یگژیو 

براجت زا  باختنا و  ار  يزیم  دوخ  رظن  دروم  تاعوضوم  هب  هجوت  اب  ناکـشزپ  دراد . هناگادـج  يزیم  ناصـصختم  زا  کی  ره  هک  تروص 
یحیرفت ياه  همانرب  اه  مویزوپمس  نایاپ  زا  سپ  رانیمس و  رانک  رد  دننک . یم  هدافتسا  یکشزپ  مشچ  فلتخم  ياه  هتـشر  رد  ناتوسکـشیپ 

تسا . هدش  ور  هب  ور  ناکشزپ  مرگ  لابقتسا  اب  هک  هدش  یحارط  زین  یشزرو  و 
یفاک هدیعس  : هدنسیون

 ( یگدیزگ ناویح   ) يراه

ریاس ناسنا و  . دـشاب یم  یـشحو  یلها و  ناراوختـشوگ  صوصخم  هک  تسا  يزکرم  باصعا  متـسیس  داح  یـسوریو  يرامیب  کی  يراـه 
ندیـشک هجنپ  قیرط  زا  يراـمیب  نینچمه  . دـنوش یم  ـلاتبم  نآ  هب  شزگ  قیرطزا  بلغا  یفداـصت و  روـط  هب  رادناتـسپ  مرگنوـخ  تاـناویح 

 . دوش یم  لقتنم  اضعادنویپ  یشراوگ و  تردنب  یسفنت ،  ياههار   ، هبرگ صوصخب  تاناویح 
: روشک رد  یگدیزگ  ناویح  تیعضو 

نازیم نیرتلااب  تیعمج ،  رفنرازه  دـصکی  رد  دروم  ات 400  نیب 300  زورب  نازیم  اب  يرایتخب  لاحمراهچ و  لیبدرا و  ناتـسلگ ،  ياهناتـسا 
رد تیعمج  رفن  رازهدـصکی  رد  ات 300  زورب 206  نازیم  اب  دمحاریوب  هیولیکهک و  ناتـسا  . دنـشاب یم  اراد  روشک  رد  ار  یگدـیزگ  ناویح 

هاشنامرک نادـمه ،  ناتـسرل ،  نانمـس ،  ناسارخ ،  یبرغ ،  یقرـش و  ناـجیابرذآ   ، ناردـنزام نـلایگ ،  ياهناتـسا  نآ  زا  سپ  يدـعب و  هدر 
رد دروم  اًبیرقت 400  زورب  نازیم  اب  ناتـسلگ  ناتـسا  . دنرادرارق يدعب  هدر  رد  رفن  رازه  دـصکی  رد  ات 206 نازیم 112  اب  رهـشوب  ناجنز و  ،

. دنشاب یم  اراد  ار  روشک  رد  شزگ  دراوم  نیرتمک  رفن ، رازه  دصکی  رد  دروم  اب 18  دزی  ناتسا  دراوم و  نیرتشیب  رفن  رازه  دصکی 
 : ییاز يرامیب 

هب یطیحم  باصعا  قیرط  زا  سوریو  دوش . یم  ندـب  دراو  ناهد و )... مشچ ،   ) اـهطاخم اـی  تسوپ  حطـس  شارخ  قیرط  زا  يراـه  سوریو 
هیر هیلک ،  یقازبددغ ،  لثم  اهتفاب  ریاس  هب  راکدوخ  باصعا  قیرط  زا  سپس  دبای و  یم  ریثکت  اجنآ  رد  دسر و  یم  يزکرم  باصعا  متسیس 
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. ددرگ یم  يرامیب  میلاع  زورب  ثعاب  هک  دنسر  یم  تلاضعو  بلق  تسوپ ،  دبک ، ، 
 : ناسنا رد  يرامیب  میلاع 

لحم هلـصاف  . دـشاب دـناوت  یم  مه  لاس  کی  ات  زور و  زا 5  رتـمک  یلو  تسا ،  هـتفه  ات 8  نیب 2  لاًومعم  ناـسنا  رد  يراـمیب  یگتفهن  هرود 
رثؤم یگتفهن  هرود  لوط  رد  هک  دنـشاب  یم  یلماوع  نیرتمهم  زا  رامیب  نس  مجاهم و  ناویح  عون  تاحارج ،  تعـسو  زغم ، ات  یگتفرگزاگ 

یب ییاهتـشا ،  یب  یگتـسخ ،  تروص  هب  هیلوا  میـلاع  یگتفهن )   ) نوـمک هرود  یط  زا  دـعب  يراـمیب  هب  ناـسنا  يـلاتبا  تروـصرد  تسا . 
جورخ يرارق ،  یب  میلاع  يریذپ  کیرحت  هلحرم  رد  . دیامن یمزورب  یگدیزگ  لحم  رد  شراخ  شزوس و  یهاگ  يزادـنا و  فت  يرارق ، 
گرم اًتیاهن  امغا و  هلحرم  دراو  سپـس  دـنک و  یم  زورب  مشچ  زا  کشا  شزیر  رون و  زا  سرت  یگتـسخ ،  تلاح  ساسحا  ناهد ،  زا  فک 

. دوش یم 
 : ناویح رد  يرامیب  میلاع 

دناوت یم  دراد و  دوجو  ناویح  قازب  رد  سوریو  زور ) هس  زا  رتـشیب  تردـنب   ) ینیلاـب میـلاع  زورب  زا  لـبق  زور  ات 10  هبرگ 3  گـس و  رد 
ات 8 رثکادح 5  ینیلاب  میلاع  دنـشاب ، يراه  سوریو  هب  هدولآ  شزگ ،  نامز  رد  هبرگ  گس و  رگا  رگید  ترابع  هب  دهد . لاقتنا  ار  يرامیب 

یم ناویح  تاداع  راتفر و  رد  رییغت  يراـمیب  تمـلاع  نیلوا  یگتفهن  هرود  یط  زا  سپ  . دـش دـهاوخ  رهاـظ  یگدـیزگ  ناویح  زا  دـعب  زور 
زا زاب و  شناهد  ددرگ ، یم  برطـضم  ناشیرپ و  دوش و  یم  جلف  شیاهمادـنا  جـیردت  هب  دروخ ، یمن  یبوخب  ار  دوخ  ياذـغ  ناویح  . دـشاب

. دریم یم  سپس  دریگ و  یم  زاگ  ار  ناسنا  بوچ و  گنس ،  لثم  يزیچ  ره  دسرت و  یم  رون  بآ و  زاو  دوش  یم  جراخ  فک  نآ 
 : لاقتنا ياههار 

قیرط زا  ناناس  هبرگ  هبرگ و  دروم  رد  هک  دشاب  یم  راه  تاناویح  نتفرگ  زاگ  قیرط  زا  يرامیب  تیارس  هار  نیرت  یلصا  نتفرگ :  زاگ   - 1
. دریگ یم  تروص  يرامیب  لاقتنا  زین  هجنپ  ندیشک 

هتـشاد دوجو  تسوپ  رد  یمخز  اـی  شارخ  نیرتـکچوک  رگا  یلو  تسین ، تیارـس  لـباق  ملاـس  تسوپ  هار  زا  يراـه  يراـمیب  تسوپ :   - 2
. دوب دهاوخ  لاقتنا  لباق  هدولآ  تاحشرت  اب  سامت  رد  دشاب ،

اهطاخم و هدولآ ،  لیاسو  تفج ،  اضعا ، دـنویپ  شراوگ ،  هاگتـسد  سفنت ،  هاگتـسد  قیرط  زا  تردـنب  يراـمیب  لاـقتنا  اـههار : ریاـس   - 3
. دشاب یم  ریذپ  ناکما  ناسنا  هب  ناسنا  زا  ماجنارس 

( یمسول  ) نوخ ناطرس 

ناوختـسا زغم  تسا . هدش  لیکـشت  دوش ، یم  دـیلوت  ناوختـسا  زغم  طسوت  هک  نآ  روانـش  ياه  هتخای  امـسلاپ و  مان  هب  یجزل  عیام  زا  نوخ 
لولس ای  ردام  ياه  هتخای  هک  تسا  ییاه  هتخای  يواح  هدام  نیا  دوش . یم  تفای  اهناوختسا  لخاد  هک  تسا  لکش  یجنفـسا  مرن و  يا  هدام 

تسا . ینوخ  ياه  هتخای  دیلوت  اهنآ  هفیظو  دوش و  یم  هدیمان  ( Stem cell  ) هیاپ
: دراد دوجو  ینوخ  هتخای  عون  هس 

دنراد . هدهعرب  ار  یجراخ  لماوع  لباقم  رد  ندب  عافد  راک  هک  دیفس ) ياهلوبلگ   ) نوخ دیفس  ياه  هچیوگ  - 
يروآ عمج  اهتفاب  اهمادنا و  زا  ار  دـیاز  ياه  هدروآرف  لمح و  اهتفاب  هب  ار  نژیـسکا  هک  نوخ ) زمرق  ياهلوبلگ   ) نوخ زمرق  ياه  هچیوگ  - 

. دننک یم 
. دنراد هدهع  رب  ار  يزیرنوخ  زا  يریگولج  نوخ و  داقعنا  هفیظو  هک  اهتکلاپ  - 

دیفـس ياه  هچیوگ  صقان  لماکت  ریثکت و  اب  هک  تسا  ندب  زاس  نوخ  ياضعا  میخدب  هدنورـشیپ و  يرامیب  یعون  یمـسول )  ) نوخ ناطرس 
دوش . یم  داجیا  ناوختسا  زغم  نوخ و  رد  نآ  ياهزاس  شیپ  نوخ و 

ار ندب  یعیبط  ینمیا  يزاس و  نوخ  ریثکت ، دنیآرف  دراد و  دیفس » نوخ   » يانعم هب  نیتلا  نابز  رد  هشیر  ( leukemia) یمکول ای  یمسول 
ریظن ندب  یتایح  ياهمادنا  رد  ییاه  هدوت  لیکـشت  بجوم  ناوختـسا ، زغم  زا  جراخ  رد  یناطرـس  ياه  هتخای  نیا  عامتجا  دـنک . یم  لتخم 

. دنوش یم  ندب  یتایح  ياهمادنا  درکلمع  يراجنهان  دبک و  لاحط ، يوافنل ، ياه  هدغ  ندش  گرزب  ای  زغم و 
. تسا ناهج  رد  ناکدوک  ناطرس  نیرت  عیاش  یمسول 

. دوش یم  فیرعت  ( chronic  ) نمزم و  ( acute  ) داح هتسد  ود  هب  يرامیب  دنور  تفرشیپ  تعرس  تدش و  فیط ، ساسا  رب  یمسول 
شرتسگ يرامیب و  عورش  نیب  ینامز  هلصاف  تدم  تسا و  سران  دیفس  ياه  هچیوگ  يدایز  دادعت  اب  هارمه  عیرـس  دشر  داح ، یمـسول  - 1

. تسا هاتوک  رایسب  نآ  هنماد 
نآ ینیلاب  میلاع  زورب  ات  ینلاوط  نامز  تدم  تسا و  رت  غلاب  یناطرس  ياه  هتخای  يرتشیب  دادعت  اب  هارمه  هتسهآ  دشر  نمزم ، یمـسول  - 2

. دراد
لاکـشا دوش و  یم  فیرعت  تسا ، هدـش  ناطرـس  یتخیرارت و  راچد  هک  ناوختـسا  زغم  تفاب  رد  دوجوم  هتخای  عون  هب  هجوت  اب  زین  یمـسول 

دیفـس هچیوگ  عون  ساسا  رب  یمـسول  دـنراد . ار  دوخ  صاخ  ضراوع  اـه و  هناـشن  مادـک  ره  هک  دراد  دوجو  ناطرـس  عون  نیا  زا  یفلتخم 
: دوش یم  میسقت  هتسد  ود  هب  هدش ، ناطرس  یگتخیرارت و  راچد  هک  نوخ 
(lymphoblastic  ) یتسلابوفنل ای  ( lymphocytic  ) يدیئوفنل - 

( myelogenous  ) يدیئولیم - 
راچد هک  نوخ  دیفـس  هچیوگ  عون  يرامیب و  دـنور  تفرـشیپ  تعرـس  ساسا  رب  یمـسول  لاکـشا  نیرت  عیاش  يدـنب ، هقبط  نیا  هب  هجوت  اـب 

: زا دنترابع  هک  دوش  یم  میسقت  هورگ  راهچ  هب  هدش ، ناطرس  یگتخیرارت و 
دیفس ياه  هچیوگ  زا  يدایز  رایـسب  دادعت  نآ  رد  هک  تسا  ییرامیب  داح  یتسلابوفنل  یمـسول  داح : یتسلابوفنل  ای  يدیئوفنل  یمـسول  - 1
راچد دنا ، هتفاین  لماکت  لماک  روط  هب  زونه  دنوش و  یم  هدیمان  تیـسوفنل »  » دنتـسه و یجراخ  لماوع  لباقم  رد  ندب  عافد  لماع  هک  نوخ 

ياهتفاب رد  اـه  هتخاـی  نیا  عمجت  نیا ، رب  هوـلاع  دـنوش . یم  تفاـی  ناوختـسا  زغم  یطیحم و  نوخ  رد  يا  هدـنیازف  روط  هب  هدـش و  لـلاتخا 
زمرق و ياه  هچیوگ  دننام  ینوخ  ياه  هتخای  ریاس  دادعت  شهاک  هب  زین  اهتیسوفنل  دایدزا  دوش . یم  اهمادنا  نیا  ندش  گرزب  ثعاب  يوافنل 

ینامز هلـصاف  تدم  دوش . یم  رجنم  نوخ  داقعنا  مدع  يزیرنوخ و  ینوخ ، مک  هب  ینوخ  ياه  هتخای  لداعت  مدع  نیا  هدـش و  رجنم  اهتکلاپ 
تسا ناکدوک  رد  یمسول  عون  نیرت  عیاش  داح ، یتسلابوفنل  یمسول  تسا . هاتوک  عیرس و  رایسب  نآ  هنماد  شرتسگ  يرامیب و  عورـش  نیب 

، دنریذپ بیسآ  هیقب  زا  شیب  يرامیب  نیا  لباقم  رد  هک  يرگید  ینـس  هورگ  دنک . یم  رهاظت  لاس  ات 6  نینس 2  نیب  ناکدوک  رد  بلغا  هک 
. دنهد یم  لیکشت  ار  لاس  يلااب 75  دارفا 

ینمیا يزاس و  نوخ  ریثکت و  دـنیآرف  هک  تسا  نوخ  دیفـس  ياه  هچیوگ  دـیئولیم »  » ياه هتخای  یگتخیرارت  داـح : يدـیئولیم  یمـسول  - 2
عون نیا  دـشاب . یم  لاس  نآ 64  هب  لاتبا  نس  نیگنایم  تسا و  هنوگریز  نیدـنچ  ياراد  ناطرـس  عون  نیا  دـنک . یم  لـتخم  ار  ندـب  یعیبط 

ییادـتبا لاس  هس  رد  ناد  مردنـس  هب  لاتبم  ناکدوک  اما  دوش ، یم  هدـید  ناکدوک  رد  رتمک  داح  یتیـسوفنل  یمـسول  اب  هسیاقم  رد  یمـسول 
دنراد . نآ  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  دادعتسا  یگدنز 

تسا هتسهآ  دنک و  رایسب  یمسول  عون  نیا  تفرشیپ  دشر و  فیط  تسا . نلااسگرزب  یمسول  عون  نیرت  عیاش  نمزم : يدیئوفنل  یمسول  - 3
زا 30 رت  نییاپ  نینس  رد  نآ  هب  لاتبا  تسا و  لاس  نمزم 60  يدیئوفنل  یمسول  زورب  نس  نیگنایم  دنک . یم  رهاظت  دنملاس  دارفا  رد  بلغا  و 

یفداصت روط  هب  بلغا  تسا و  رت  عیاش  لاس  يلااب 50  نادرم  رد  یمسول  عون  نیا  تسا . ردان  رایسب  ناکدوک  رد  یعیبطریغ و  رایـسب  لاس 
دوش . یم  هداد  صیخشت  دنهد ، یم  ماجنا  رگید  ياهیرامیب  صیخشت  يارب  دارفا  هک  نوخ  یلومعم  شیامزآ  تانیاعم و  ماگنه  و 

هتخای مزومورک 22  رد  يراجنهان  عون  کی  زا  یـشان  یباستکا  يرامیب  کـی  یمـسول  عون  نیا  نمزم : يدـیئولیم  یمـسول  یمسول 4 - - 4
هزینوی تاعشعشت  تحت  هک  يدارفا  تسا و  رت  عیاش  لاس  ات 60  نینس 40  نیب  نادرم  رد  نمزم  يدیئولیم  یمسول  تسا . ناوختسا  زغم  ياه 

دنتسه . نآ  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دنا ، هتشاد  رارق  نآ  تاقتشم  نیزنب و  اب  سامت  ای  و 
( یمسول  ) نوخ ناطرس  هدنهدرادشه  میلاع 

یمومع  یشوخان  ساسحا 
( petechiae  ) تسوپ يدلجریز  يرانا  هناد  ياه  هکل  رهاظت 

یگدیرب  ای  مخز  داجیا  یپ  رد  نوخ  ندشن  دقعنم  ای  هتخل 
طرفم  یگتسخ  فعض و 

اهنآ  دوع  ررکم و  ياهتنوفع 
لصافم  ناوختسا و  ياهدرد 

تیلاعف  رثا  رب  سفن  یگنت 
یگدروخامرس  هبش  ياه  هناشن  زرل و  بت و 

هدنورشیپ  یگدیرپ  گنر 
دبک  لاحط و  يوافنل ، ياه  هدغ  مجح  یگرزب  مروت و 

ییاهتشا  یب  يریس و  ساسحا 
ینوخ  مک 

یگدولآ  باوخ 
ینیب  ررکم  يزیرنوخ 

اه  هثل  يزیرنوخ  مروت و 
دتمم  يرغلا  فعض و 

ندـب رگید  ياهمادـنا  هب  ناطرـس  تیارـس  اه و  هتخای  عامتجا  هب  هک  دوش  رهاظ  راـمیب  رد  یـضراوع  تسا  نکمم  اـه  هناـشن  نیا  رب  هوـلاع 
باصعا جلف  فعاضم ، دید  جنشت ، يرایشوه ، حطـس  شهاک  غارفتـسا ، عوهت و  تلاح  دردرـس ، زا  رامیب  يدراوم  نینچ  رد  دشاب . طوبرم 

. دنک یم  تیاکش  تروص  ندرگ و  هیحان  رد  مروت  لداعت ، ظفح  مدع  زغم ،
یمسول ییاز  ناطرس  یسانش : ببس 

هب رجنم  هدش و  هتخای  یلوکلوم  تارییغت  بجوم  يددعتم  لقتسم  هتخانـشان و  ياهریغتم  طسوت  هک  تسایوپ  دنیآرف  کی  یمـسول  يرامیب 
مه هب  يرگید  ناطرـس  ره  دننام  یمـسول  رهاظت  رد  زاتـشیپ  دعتـسم و  لماع  دوش . یم  ناوختـسا  زغم  ياه  هتخای  ریثکت  متـسیس  رد  لخادت 

: دنهد یم  طابترا  لماوع  نیا  هب  ار  یمسول  يرامیب  یمیخدب  دنور  ینیلاب ، يرامآ و  تاقیقحت  تسا . يا  هتخای  میسقت  مظن  ندروخ 
دنک  یم  رهاظت  رتشیب  نادرم  رد  یمسول  سنج : - 

ناطرس  هب  یلبق  هقباس  ای  ینوخ و  ياهیرامیب  زا  یخرب  هب  لاتبا  یلبق  هقباس  - 
بویعم  نژ  لاقتنا  اهمزومورک و  رد  یصیاقن  هلمج  زا  یکیتنژ  لماوع  نابزیم : دادعتسا  یکیتنژ و  لماوع  - 

دنا  هتفرگ  رارق  ازناطرس  يا و  هتسه  ای  هزینوی و  ياه  هعشا  شبات  ضرعم  رد  هک  يدارفا  عشعشت : - 
تایناخد  هب  دایتعا  - 

نآ ) تاقتشم  نیزنب و  دننام  یمس  ییایمیش  یتعنص و  داوم  هزینوی ، داوم   ) راک لحم  تسیز و  طیحم  ياوه  رد  دوجوم  ياه  هدنیلاآ  - 
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ندب  یعیبط  ینمیا  مسیناکم  ییاسران  - 
میلاع بقارم  رتشیب  دیاب  لاس  يلااب 55  دارفا  دراد . میقتسم  طابترا  نس  شیازفا  اب  یمـسول  هب  لاتبا  دادعتـسا  نلااسگرزب ، نایم  رد  نس : - 

دنشاب . يرامیب  نیا  هدنهدرادشه 
یمسول يرگلابرغ  ياهوگلا 

: لماش تسا  نکمم  یمسول  صیخشت  ياه  یسررب  درف ، تملاس  یمومع  تیعضو  هب  هجوت  اب 
دیفـس ياه  هچیوگ  هک  ینامز  یلو  دـنوش ، یم  تفای  یطیحم  نوخ  رد  غلاـب  دیفـس  ياـه  هچیوگ  یعیبط ، طیارـش  رد  نوخ : شیاـمزآ  - 1

نوخ ياه  ناطرـس  هناـشن  دـناوت  یم  اًتدـمع  دـنوش ؛ یم  یطیحم  نوخ  دراو  يداـیز  رادـقم  هب  دنـشاب ، ناوختـسا  زغم  رد  دـیاب  هک  سراـن 
تسا . یمسول  صیخشت  يارب  ماگ  نیلوا  نوخ  روانش  ياه  هتخای  یسررب  شرامش و  نوخ و  شیامزآ  دشاب . یمسول ) )

يارب شور  نیرت  نئمطم  اریز  تسا ؛ مهم  رایسب  ناطرس  تفاب  هنومن  زا  یپوکسورکیم  یسررب  ناوختسا : زغم  یسپویب  ای  يرادرب  هنومن  - 2
یصیخشت ياهشور  زا  زین  يوافنل  ددغ  زا  يرادرب  هنومن  عاخن و  زغم  عیام  زا  يرادرب  هنومن  دیآ . یم  رامش  هب  نآ  عون  یمسول و  صیخشت 

تسا . نوخ  ناطرس 
ياه شیامزآ  رد  اه  نیئتورپ  نیا  زا  هک  دنتـسه  دوخ  حطـس  يور  رب  فلتخم  ياه  نیئتورپ  عاونا  ياراد  اـه  هتخاـی  یتفاـب : يراـگزاس  - 3
درف ناوختـسا  زغم  يراگزاس  هباشت و  هب  ناوختـسا  زغم  دـنویپ  رد  تیقفوم  دوش . یم  هدافتـسا  یتفاب  يراگزاس  صیخـشت  يارب  نوخ  هژیو 

دوش . یم  هدیجنس  شیامزآ  نیا  قیرط  زا  هک  دراد  یگتسب  هدنریگ  درف  ناوختسا  زغم  اب  هدنهد 
تسا . یمسول  عاونا  قارتفا  رد  یکیتنژ  صیخشت  تامادقا  رگید  زا  یمزومورک : یسررب  - 4

هسفق هیحان  رد  مروتم  يوافنل  ياه  هدغ  مجاهم و  ياه  هتخای  یگدنکارپ  فیط  صیخشت  : X هعشا شبات  اب  هنیس  هسفق  زا  يرادربسکع  - 5
تسا . هنیس 

ار ندب  زا  يدعب  هس  يریوصت  سکیا ، هعشا  طسوت  سکع  يدادعت  نتفرگ  اب  نکسا  یت  یـس  هاگتـسد  شور  نیا  رد  نکـسا : یت  یـس  - 6
دوش . یم  صخشم  ندب  رگید  ياه  شخب  هب  ناطرس  یگدنکارپ  قیرط  نیا  زا  دهد و  یم  ناشن 

X هعشا شبات  ياج  هب  هک  توافت  نیا  اب  تسا ، نکسا  یت  یس  هباشم  شیامزآ  نیا  سیطانغم : نادیم  دیدشت  زا  هدافتسا  اب  يراگنوترپ  - 7
کقاتا نورد  نکاس  روط  هب  هقیقد  تدم 30  هب  رامیب  شیامزآ  نیا  رد  دوش . یم  هدافتـسا  ندب  ياضعا  زا  يرادربسکع  يارب  سیطانغم  زا 

. دوش یم  هیهت  وا  ندب  زا  یعطقم  ریواصت  دنام و  یم  هاگتسد  نیا 
. دوش یم  هدافتسا  اهمادنا  راتخاس  یسررب  يارب  یتوص  جاوما  زا  هویش  نیا  رد  یفارگونوس : - 8

تسا . ندب  ياضعا  رگید  دبک و  لاحط ، يوافنل ، ددغ  تیعضو  یسررب  ینیلاب : تانیاعم  - 9
یمسول نامرد  ياهوگلا 

تیعـضو یمـسول ، عون  هب  یمـسول  نامرد  ياهوگلا  تسا و  طبترم  يو  يرامیب  طیارـش  اب  نیعم  صخـش  ره  يارب  یمـسول  نامرد  دنیآرف 
يارب جـیار  ياهوگلا  رب  هولاع  دراد . یگتـسب  نامرد  عون  هب  رامیب  شنکاو  یگنوگچ  یمومع و  تملاـس  نس ، نامرد ، عورـش  رد  يرامیب 

: درک هراشا  ریز  ینامرد  ياهشور  هب  ناوت  یم  هلمج  زا  ینامرد ، هعشا  ینامرد و  یمیش  نوچمه  ناطرس  عاونا  نامرد 
رامیب ندب  یعافد  یعیبط  متسیس  تیوقت  تیاده و  کیرحت ، يزاسزاب ، رب  لمتـشم  هک  نامرد  نیا  کیژولونومیا : ای  یکیژولویب  نامرد  - 

. دریگ یم  تروص  ناطرس  اب  هزرابم  يارب  رامیب  دوخ  یعافد  متسیس  تیاده  يداب و  یتنآ  زا  هدافتسا  اب  تسا و 
لاحط و يوافنل و  ياه  هدغ  مجح  یگرزب  مروت و  بجوم  بلغا  ندـب  ياهمادـنا  ریاس  هب  یمـسول  مجاهم  ياه  هتخای  یبایهار  یحارج : - 

. تسا یموتکنیلپسا »  » یحارج قیرط  زا  نآ  نتشادرب  لاحط ، هعیاض  لحم  ینامرد  يوگلا  دوش . یم  دبک 
يلااب ریداقم  دناوتب  رامیب  ات  تسا  ملاس  ناوختسا  زغم  اب  رامیب  درف  ناوختسا  زغم  ینیزگیاج  هیاپ : ياهلولس  دنویپ  ناوختـسا و  زغم  دنویپ  - 

: زا دنترابع  ناوختسا  زغم  دنویپ  لاکشا  نیرت  عیاش  دنک . تفایرد  ار  ینامرد  وترپ  ای  ینامرد و  یمیش  ياهوراد 
رامیب ناوختـسا  زغم  شور  نیا  رد  دنک . یم  تفایرد  ار  دوخ  ناوختـسا ) زغم   ) يدنویپ تفاب  رامیب  دنویپ  عون  نیا  یط  گولوتا :»  » دـنویپ - 

ار هدمآ  تسد  هب  لوصحم  سپـس  دنوش . هتـشک  میخدب  ياه  هتخای  ات  دنهد  یم  رارق  ناطرـس  دض  ياهوراد  ضرعم  رد  ار  نآ  جراخ و  ار 
دننک . یم  يرادهگن  دمجنم و 

ادـتبا شور  نیا  رد  دـنک . یم  تفایرد  دوخ  هباـشم  يولقود  رگید  وضع  زا  ار  ناوختـسا ) زغم   ) يدـنویپ تفاـب  راـمیب  کیئنژنیـس :»  » دـنویپ
. دنرب یم  نیب  زا  ار  رامیب  ندب  رد  دوجوم  ناوختسا  زغم  مامت  ینامرد ، وترپ  نودب  ای  هارمه  ناطرس  دض  ياهوراد  زا  يدایز  ریداقم  هلیسوب 

دننک . یم  هیهت  ار  یملاس  ناوختسا  زغم  دراد ، رامیب  ندب  اب  يدایز  یتفاب  تهابش  هک  هباشم  يولقود  رگید  وضع  زا  سپس 
يدرف ای  نیدـلاو و  زا  کی  ره  ای  رهاوخ و  ردارب ، لثم   ) دوخ هباشم  يولقود  ای  دوخ  زا  ریغ  يدرف  زا  ار  يدـنویپ  تفاب  رامیب  کـینژولآ : - 

دشاب . هتشاد  رامیب  ندب  اب  کیدزن  یتفاب  يراگزاس  دیاب  درف  نیا  دنک . یم  تفایرد  درادن ) رامیب  اب  یتبسن  هنوگ  چیه  هک 
ات دـنهد  یم  ینامرد  وترپ  نودـب  ای  هارمه  ینامرد  یمیـش  ياهوراد  ییلااب  ریداقم  رامیب  هب  قوف ، ياهـشور  زا  يدـنویپ  تفاب  هیهت  زا  سپ 
هب گرهایس  قیرط  زا  نزوس و  کی  هلیسوب  هدرک و  مرگ  ار  ملاس  ناوختسا  زغم  رخآ  هلحرم  رد  دوش . بیرخت  يو  ناوختـسا  زغم  هدنامیقاب 
هدز دنویپ  ياه  هتخای  نوخ ، نایرج  هب  يدـنویپ  تفاب  دورو  زا  سپ  دوش . هدـش  بیرخت  ناوختـسا  زغم  نیـشناج  ات  دـننک  یم  قیرزت  رامیب 

هب لاتبا  دنزادرپ . یم  دیدج  ياهتکلاپ  نوخ و  زمرق  ياه  هچیوگ  نوخ ، دیفس  ياه  هچیوگ  دیلوت  هب  هدش و  تیاده  ناوختـسا  زغم  هب  هدش 
یبناج ضراوع  هلمج  زا  یتسوپ  ياهشنکاو  وم و  شزیر  یناهد ، ياهمخز  ییاهتشا ، یب  یگتـسخ ، غارفتـسا ، عوهت ، يزیرنوخ ، تنوفع و 

. تسا هیاپ  ياهلولس  دنویپ  ناوختسا و  زغم  دنویپ 
ناطرـس دض  دیدج  ياهوراد  کیژولونومیا و  ای  یکیژولویب  نامرد  ناوختـسا و  زغم  دنویپ  نامرد  ياهوگلا  دیدج  ياهدربراک  اب  هزورما 

. تسا هدمآ  دوجو  هب  يرامیب  نیا  رب  هبلغ  يارب  يا  هزات  ياهدیما  یناسنا ، ياه  نژ  ياهراتخاس  کیتنژ و  ملع  ياهتفرشیپ  و 

لوا تمسق  - نانز رد  ناطرس  نیرتعیاش 

ناطرس نیرتعیاش  ناتسپ ، ناطرس  تسا  هدش  میظنت  اههاگنامرد  هب  ناوناب  تاعجارم  ساسا  رب  هک  یکشزپ  بتک  رد  دوجوم  ياهرامآ  قبط 
ات نیب 35  نینـس  نانز  رد  ریم  گرم و  تلع  نیرتعیاش  هکلب  تسا  نانز  رد  ناطرـس  نیرتعیاش  اهنت  هن  يرامیب  نیا  دشابیم . اهمناخ  نیب  رد 

رصم خیرات  دنتخانشیم . ار  نآ  رود  رایسب  ياهنامز  زا  هک  تسا  ییاهناطرس  دودعم  زا  یکی  هنیس  ناطرس  دهدیم . لیکشت  زین  ار  هلاس   55
لاتبم هنیـس  نتـشادرب  ای  عطق  ناطرـس ، عون  نیا  نامرد  هار  میدق ، نایمور  نامز  رد  هک  مینادـب  تسا  بلاج  تسا و  بلطم  نیا  دـیؤم  میدـق 

یمومع یهاگآ  لیلد  هب  اهروشک  یضعب  رد  تسا . روهشم  یموتکتسام »  » مان هب  تسا و  لوادتم  ایند  رد  زین  نونکا  هک  یـشور  تسا . هدوب 
دوجو ساسحا  تسا . شیازفا  هب  ور  هنیـس  ناطرـس  زا  سرت  لیلد  هب  اهمناخ  هعجارم  يدودح ، ات  زین  ام  روشک  رد  شزومآ و  یگدرتسگ  و 
تلااح بارطضا  سرت و  دنچ  ره  دنکیم . داجیا  ار  بارطضا  سرت و  نیا  ریش ، يارجم  هیحان  زا  حشرت  ای  مروت  درد و  اههنیس ، رد  ياهدوت 

اب رگا  هنیـس  رد  هدوت  کی  سمل  زا  سرت  تسا . هدـنزاس  دـیفم و  رایـسب  دروم  نیا  رد  صوصخ  هب  عقاوم  یخرب  رد  اـما  دنتـسه  یبولطماـن 
یگلاس ات 50 »  40  » نینـس رد  رتشیب  هنیـس  ناطرـس  دراذگیم . ناطرـس  نیا  تبقاع  ریـس و  رب  یبولطم  رایـسب  رثا  دشاب  مأوت  عقومب  هعجارم 
جاودزا هک  اـهنآ  هچ  دنتـسه  دـنزرف  نودـب  هک  یناـنز  دـباییم . شیازفا  مه  ناطرـس  نیا  نازیم  دورب  رتـلااب  نس  هـچ  ره  دـتفایم و  قاـفتا 

زا دعب  هک  ییاهمناخ  نینچمه  دنراد . رارق  ناطرـس  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رگید  نانز  زا  رتشیب  دنتـسه  ییازان  راچد  هک  اهنآ  ای  دـناهدرکن 
رطخ دنوشیم . ناطرـس  عون  نیا  راچد  دـناهدش  هلماح  یگلاس  زا 25  لـبق  هک  یناـنز  زا  رتشیب  ربارب  دودح 2  دـنوشیم  هلماح  یگلاس   30

. تسا دایز  رایسب  دناهدشن  هلماح  لاًصا  هک  ینانز  رد  هنیس  ناطرس  هب  يراتفرگ 
غولب عورـش  نیب  هاتوک  هلـصاف  لماوع ، نیا  زا  یکی  دـنراد . یتظفاحم  رثا  ناطرـس  نیا  هب  لاتبا  شهاک  اـی  يریگـشیپ و  رد  لـماوع  یـضعب 

هب لاتبا  رطخ  زا  دشاب  غولب  عورش  هب  کیدزن  رتنییاپ و  نینس  رد  يرادراب  نیلوا  نامز  ردقچ  ره  نیاربانب  دشابیم  يرادراب  نیلوا  یسنج و 
. دـنکیم تظفاحم  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  هب  تبـسن  ار  درف  یگلاس ، زا 35  لبق  اهنادمخت  نتـشادرب  نینچمه  دوشیم . هتـساک  ناطرـس  نیا 

نیا يراتفرگ  رطخ  ضرعم  رد  رتمک  دنهدیم  ریـش  دوخ  ناکدوک  هب  هک  ینانز  هک  تسا  هتکن  نیا  دیؤم  تاقیقحت  تاشرازگ و  زا  ياهراپ 
. دنرادن هنیس  ناطرس  داجیا  رد  یشقن  چیه  يرادراب  دض  ياهصرق  هک  دهدیم  ناشن  هدش  ماجنا  تاعلاطم  دنتسه . ناطرس 

ای ردام و  گرزبردام ، رد  ناطرـس  نیا  دوجو  هقباس  رگا  هک  تسا  هدـش  تباث  دراد . تلاخد  هنیـس  ناطرـس  داـجیا  رد  زین  یکیتنژ  لـماوع 
نیا تسا و  رتشیب  رایسب  يداع  دارفا  اب  هسیاقم  رد  هنیس  ناطرس  هب  تبسن  يرامیب  نیا  يراتفرگ  سناش  دشاب ، هتـشاد  دوجو  يرامیب  رهاوخ 

هعشا و یطیحم ، لماع  نیرتهدش  هتخانش  دنراد . شقن  يرامیب  نیا  داجیا  رد  زین  یمیلقا  یطیحم و  لماوع  تسا . یناطرس  نینچ  دعتسم  درف 
. دنتسه ناطرـس  عون  نیا  رطخ  ضرعم  رد  زین  نونکامه  یتح  امیـشوریه  یکازاکان و  ياهرهـش  نکاس  نانز  تسا . ویتکاویدار  تاعـشعشت 
. دـنراد روکذـم  ناطرـس  هب  يرتشیب  دادعتـسا  دـناهداد ، ماجنا  هنیـس  هسفق  زا  ددـعتم  ياهیفارگویدار  فلتخم ، لیلاد  هب  هک  ینانز  نینچمه 

. دراد يرامیب  نیا  داجیا  رد  یمهم  شقن  ییاهنت  هب  نژورتسا  نومروه  فرصم 
. تسا مک  هداعلاقوف  يرامیب  نیا  زورب  ای  دوشیمن و  داجیا  یگلاس  نس 25  زا  لبق  روکذم  ناطرس  هک  تفگ  ناوتیم  ابیرقت 

: مهم هتکن 
ای هدوت  مروت ـ  هجوتم  مامحتـسا  ماگنه  رد  یتح  ای  لحم و  هرمزور  سمل  اـب  هک  تسا  يدرف  نیلوا  راـمیب  ـًلاومعم  هنیـس  ناطرـس  دروم  رد 

. تسا هدش  هداد  ناشن  رادومن  رد  هک  روطنامه  دتفایم  قافتا  ناتسپ  یجراخ  یناقوف  عبر  رد  ناطرس  دراوم  رثکا  دوشیم . هنیس  تیساسح 
درد ندوب  ياهرود  تاکن ، نیا  زا  یکی  داد . میهاوخ  حیضوت  مود  تمسق  رد  هک  دراد  دوجو  يرامیب  هچخیرات  اب  طابترا  رد  یمهم  تاکن 

. درادـن ناطرـس  اب  یطاـبترا  تسا و  هعیاـض  ینومروه  یگتـسباو  زا  یـشان  تارییغت  نیا  هک  دـشابیم  یگدـعاق  هرود  اـب  ناـمزمه  هدوت  و 
در ای  صیخـشت و  يارب  لصا  نیرتمهم  ناطرـس ، نیا  هب  كوکـشم  رامیب  رد  يراکمه  نانیمطا و  دامتعا و  داـجیا  یناور و  یحور  شمارآ 

لئاسم و لیلد  هب  اهمناخ  دودـح 20 % دوجوم  ياهرامآ  قبط  هک  تسا  نیا  مینک  هراشا  نآ  هب  دـیاب  هک  يرگید  مهم  هتکن  . تسا یمیخدـب 
تاعجارم لک  دنتسه . ناتـسپ  ناطرـس  راچد  دودـح 4 % نازیم  نیا  زا  هک  دـننکیم  هعجارم  اـههاگنامرد  هب  اههنیـس  هب  طوـبرم  تلاکـشم 

. دهدیم لیکـشت  ار  یحارج  ياههاگنامرد  هب  نانز  تاعجارم  مامت  دودح 20 % رامآ  قبط  هنیس  تلاکـشم  لیلد  هب  اههاگنامرد  هب  اهمناخ 
لک %20 زا  ینعی 4 % تسا . ناطرس  ای  یمیخدب  دراوم  هدنهدناشن 4 % ( B  ) تمـسق ب تسا . عوضوم  نیا  هدنهدناشن  ( A  ) فلا رادومن 

. دهدیم لیکشت  ناطرس  ار  ناتسپ  هب  طوبرم  تلاکشم 
نیا زا  يدایز  رایـسب  تشحو  لبق  لاس  نیدـنچ  ات  تسا . کلهم  مهم و  رایـسب  يرامیب  کی  نتخانـش  يارب  ياهمدـقم  میدروآ  هک  یبلاطم 

هلاس 24000 ره  یبرغ  ياهروشک  زا  یکی  رد  راـمآ  قبط  دراد . همادا  مه  زونه  بارطـضا  سرت و  نیا  دوب و  اـمرفمکح  ناـهج  رب  ناـطرس 
اب هزورما  دننکیم . توف  يرامیب  نیا  رثا  رد  اهمناخ  نیا  زا  رفن  رازه  هس  زا  شیب  هک  دوشیم  هداد  صیخـشت  ناتـسپ  ناطرـس  دـیدج  دروم 
رد مروت  درد و  یتح  ای  ياهدوت و  سمل  ضحم  هب  دننک و  هنیاعم  ار  دوخ  دنناوتب  نانز  هک  تسا  هدـش  لصاح  تیقفوم  نیا  نانز ، شزومآ 

ءاضعا ریاس  هب  يرامیب  تیارـس  شرتسگ و  زا  عقومب  عیرـس و  صیخـشت  اب  بیترت  نیا  هب  دـننک و  هعجارم  ینامرد  زکارم  هب  اههنیـس  هیحاـن 
. تفای دهاوخ  شهاک  کلهم  يرامیب  نیا  زا  بارطضا  سرت و  دمآ و  دهاوخ  لمع  هب  يریگولج  ندب 

مود تمسق  - نانز رد  ناطرس  نیرتعیاش 

ياههاگنامرد هب  تاـعجارم  دراوم  اـبیرقت 20ـ15 % دـننکیم ، هنیـس  رد  يراـمیب  یتحاراـن و  ساـسحا  یتلع  ره  هب  هک  یناـنز  یلک  روط  هب 
ياهدوت هکنیا  ای  دنشاب  اههنیس  كون  زا  یعیبط  ریغ  یحشرت  ياراد  تسا  نکمم  اهمناخ  زا  هورگ  نیا  دنهدیم . لیکشت  ار  نانز  یحارج و 
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نآ و ریـس  يرامیب و  لماوع  ندوب  هتخانـشان  تلع  هب  اقباس  دنـشاب . هتـشاد  هیحاـن  نیا  رد  یمروت  درد و  اـی  دـنیامن و  سمل  دوخ  هنیـس  رد 
یهاگآ لیلد  هب  هزورما  یلو  دـندشیم ، يدـیدش  بارطـضا  ناجیه و  راچد  نارامیب  هورگ  نیا  وضع ، صقن  اـی  گرم و  زا  سرت  نینچمه 
لحارم رد  يرامیب  لاًومعم  میتسه و  هنیـس  ناطرـس  هتفرـشیپ  لحارم  دهاش  تردن  هب  دوخ » هنیاعم   » هداس ياهـشور  اب  نانآ  ییانـشآ  نانز و 

تسین و تسد  رد  اههاگنامرد  هب  نانز  تاعجارم  زا  یقیقد  رامآ  تلع  نیا  هب  هنافـسأتم  ام  روشک  دروم  رد  دوشیم . هداد  صیخـشت  هیلوا ،
، رفن ره 20  زا  تسا و  يرامیب  نیا  راچد  رفن  کـی  نز  ره 14  زا  یبرغ  عماوج  رد  اما  تسین ؛ مولعم  اقیقد  زین  ناطرـس  نیا  هب  ءـلاتبا  نازیم 

. دنکیم توف  هنیس  ناطرس  تلع  هب  رفن  کی 
نآ یناهج  شرتسگ  زا  یکاح  كانرطخ ، يرامیب  نیا  عویش  یلو  دوریم  رامش  هب  برغ  ندمت  يرامیب  کی  ناونع  هب  ابیرقت  هنیس  ناطرس 

یگلماح نیلوا  نس  ندوب  لااب  عقاو  رد  تسا . يرامیب  نیا  لماوع  زا  یکی  یگلاـس  زا 30  دـعب  جاودزا  ینعی  جاودزا ، نس  ندوب  لااب  تسا .
نیب رد  نینچمه  تسا و  هتفای  شهاک  رایسب  یگلماح  جاودزا و  هب  لیم  یبرغ  عماوج  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا . مهم  يرامیب  نیا  زورب  رد 
رطخ نیا  زین  اهروشک  رگید  رد  هک  دومن  يریگهجیتن  ناوتیم  اذـل  تسا ، هدـش  شومارف  ابیرقت  ردام  ریـش  اـب  كدوک  هیذـغت  یبرغ ، ناـنز 

روطنامه میـشاب . نانز  نیب  رد  کلهم  يرامیب  نیا  رتشیب  عویـش  رظتنم  هدـنیآ  رد  برغ ، گنهرف  هب  ندروآ  يور  اب  هک  دراد  دوجو  هوقلاب 
. تسا رتمک  رایسب  دنهدیم  ریش  دوخ  ناکدوک  هب  هک  ینانز  رد  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  میتفگ  زین  لاًبق  هک 

: هنیس ناطرس  ياه  هناشن  مئلاع و 
نیا رد  تارییغت  مئلاع و  هجوتم  هک  تسا  یسک  نیلوا  وا  عقاو  رد  تسا و  رامیب  دوخ  هنیـس ، ناطرـس  صیخـشت  رد  لماع  نیرتمهم  انئمطم 

ار نآ  دیاب  دوخ ، هنیس  رد  مروت  هدوت و  درد ، ریظن  مهم  مئلاع  ساسحا  ضحم  هب  رامیب  هک  تسا  نیا  تسا  مهم  دوشیم . شندب  زا  تمسق 
رتمیخو رتدـب و  زین  يراـمیب  یهگآشیپ  دـتفیب  قیوعت  هب  هعجارم  هچ  ره  اریز  دـنک  راـکنا  ار  نآ  يراـمیب  سرت  زا  دـنکن  یعـس  دریذـپب و 

ریـس کـی  اـب  يراـمیب  نیا  دربـب ، مئـلاع  نیا  دوـجو  هب  یپ  راـمیب  هکنیا  زا  لـبق  اهتدـم  تسا  نکمم  یهاـگ  نیا ، رب  هوـلاع  دـش . دـهاوخ 
: مئلاع اما  و  دراد . لابند  هب  یکانرطخ  رایسب  بقاوع  کشزپ  هب  هعجارم  رد  ياهنازومرم 

: درد دوجو  1 ـ
تلع هب  دناوتیم  دنک ، رییغت  یگدعاق  لکیس  اب  دشاب و  ریغتم  درد  رگا  تسا . هنیـس  ناطرـس  مئلاع  نیلوا  زا  یکی  درد  اهیرامیب ، ریاس  لثم 

دوشیم و اههنیـس  درد  راچد  دربیم و  جنر  یحور  راشف  کی  زا  رامیب  یگدعاق ، زا  لبق  لاًومعم  دشاب . کیژولویزیف  ینومروه و  تارییغت 
اما درک ، رظن  راهظا  ناوتیمن  عطق  روط  هب  تروص  نیا  رد  درادـن . یگدـعاق  لکیـس  اـب  یطاـبترا  درد  یهاـگ  تسا . یعیبط  رما  کـی  نیا 

. دشاب موندآوربیف  ای  تنوفع  باهتلا و  زا  یشان  ای  دشاب و  طوبرم  هنیس  ناطرس  اب  درد  نینچ  نیا  تسا  نکمم 
هب یهدریـش  اـهیگلماح ، دادـعت  یگلماـح و  نیلوا  نس  تسیک ، هبرـض و  هسبآ ، هقباـس  لـثم  اههنیـس  رد  یتحاراـن  لـلاتخا و  هقباـس  دوجو 

. دنک رتمک  ار  هنیس  میخدب  یناطرس و  هعیاض  لامتحا  تسا  نکمم  ناکدوک 
: هنیس رد  هدوت  دوجو  2 ـ

تسین و ینارگن  ياـج  ـًلاومعم  دـشاب  مرن  هدوت  رگا  دـنکیم . ساـسحا  ار  هدوت  دوجو  هک  تسا  يدرف  نیلوا  راـمیب  میتـفگ  هک  روطناـمه 
لـش مرن و  تسیک  کـی  تسا  نکمم  اـی  و  دـنیوگیم . موـپیل  ار  نآ  احلاطـصا  هک  دـشاب  هیحاـن  نیا  رد  یبرچ  عـمجت  زا  یـشان  دـناوتیم 

یلومعم 
زوندآوربیف يرامیب  دوجو  هب  داد ، صیخـشت  یعیبط  تفاب  زا  ناوتن  ار  نآ  دودح  رگا  صوصخب  دـشاب ، تفـس  هدوت  هک  یعقاوم  رد  دـشاب .

صیخشت عفن  هب  ادیدش  دشاب ، هارمه  یقمع  ای  یحطس  ياهتفاب  هب  یگدنبسچ  اب  دشاب و  تخس  سمل  لباق  هدوت  رگا  میوشیم . كوکـشم 
. تسا هنیس  ناطرس 

: هنیس تسوپ  تارییغت  3 ـ
. تسا هنیس  گرزب  یلیخ  موندآوربیف  ای  ناطرس و  تسیک ، عفن  هب  تیؤر  لباق  ياههدوت  فلا ـ 

تروص رد  هک  دوشیم  هیصوت  نیاربانب  دشاب . فیفخ  یلیخ  رگا  یتح  تسا ، هنیس  ناطرس  عفن  هب  ادیدش  هنیـس  تسوپ  رد  یگتفرورف  ب ـ 
دومن و هعجارم  هجلاعم  کشزپ  هب  رتعیرـس  هچ  ره  دیاب  هنیـس ، جسن  لخاد  هب  تسوپ  ندش  هدیـشک  عقاو  رد  یگتفرورف و  هنوگره  هدهاشم 

. تفرگ رظن  رد  ناطرس  عوقو  لامتحا  يارب  يرطخ  گنز  ناونع  هب  ار  نآ 
زمرق گنر  تسا . ناطرـس  هصخـشم  تملاع  دـشاب ، لاقترپ  تسوپ  گنر  هب  تسوپ  گـنر  هنیـس  سمل  لـباق  هدوت  کـی  يور  رب  رگا  ج ـ 

. دنکیم حرطم  ار  تنوفع  لاًومعم  تسوپ 
: مخز 4 ـ

. دیامنیم حرطم  ار  ریپ  دارفا  هدش  تلفغ  ناطرس  لامتحا  هنیس  يور  رد  مخز 
: هنیس كون  تلالاتخا  5 ـ

يریش يراجم  ندش  داشگ  ای  ناطرس  لثم  تفس  قیمع و  هعیاض  کی  لامتحا  هنیس  كون  یگتفرورف  ای  یگدیـشکوت  میتفگ  هک  روطنامه 
هچنانچ رگا  دـنکیم ، ریگرد  ار  هنیـس  كون  یگنر  هلاـه  اـی  هنیـس  كون  هیحاـن  هک  اـمزگا  هلمج  زا  یتسوپ  تاـعیاض  دـیامنیم . حرطم  ار 
كون زا  يداع  ریغ  حشرت  دنکیم . حرطم  تسا ، ناطرـس  زا  يرهاظت  هک  ار  ناتـسپ » هژاپ   » يرامیب مان  هب  يرامیب  عون  کی  دـشاب ، هفرطکی 

، زوندآوربیف ياهتـسیک  دوجو  رب  لیلد  دناوتیم  دنـشاب  گنر  زبس  تاحـشرت  رگا  تسا . يرامیب  نیا  صیخـشت  رد  یمهم  تملاع  زین  هنیس 
دنکیم . حرطم  ار  هنیس  ناطرس  دشاب  دولآنوخ  حشرت  نیا  هک  یتروص  رد  یلو  دشاب . يریش  يراجم  یگدشداشگ  یگسئای و 

یناهرب نیسح  رتک  : هدنسیون
نز مایپ  : عبنم

وبدب سفن  زوتیلاه ؛

ای ناهد  هرفح  زا  هک  تسا  يدنـسپان  ای  هدـننز  وبدـب ، سفن  زا  ترابع  تسا و  هدـش  هتفرگ  مدزاب  ياـنعم  هب  « halitus  » هژاو زا  زوتیلاه » »
ای ناهد  هرفح  زا  هک  يدـب  يوب  ره  هب  یتراـبع  هب  دـنیوگ . یم  زین  « fetor ex ore  » ای « fetor oris  » نآ هب  دوش و  یم  جراـخ  ینیب 
ای زوتیلاه  دوش . یم  هتفگ  زوتیلاه »  » دریگ أشنم  ندب  طاقن  ریاس  زا  ای  دشاب  هرفح  نیمه  رد  نآ  أشنم  هکنآ  زا  رظن  فرـص  دیآ ، نوریب  ینیب 

ناکـشزپنادند و ینیب ، قلح و  شوگ و  یلخاد و  ناصـصختم  بطم  هب  هدـننک  هعجارم  نارامیب  نیب  رد  عیاش  تیاکـش  کی  ناهد  ییوبدـب 
ثعاب هدیدپ  نیا  هاگ  دنوش و  یم  جراخ  ینامرد  زکارم  زا  یـصاخ ، هجیتن  نتفرگ  نودب  نارامیب  زا  يرایـسب  دـشاب . یم  یمومع  ناکـشزپ 
رتشیب بوانتم  روط  هب  دناوت  یم  هک  دوش  یم  هتفگ  تسا و  عیاش  یلکـشم  زوتیلاه  ددرگ . یم  نانآ  هداوناخ  دوخ و  رد  يدـج  لیاسم  زورب 

دنک . راچد  ار  غلاب  دارفا 
زوتیلاه  یسررب  تیمها 

دوش . یم  درف  ییاراک  شهاک  ثعاب  دنک و  یم  لمع  یعامتجا  ياهدروخرب  رد  عنام  کی  تروص  هب  نارگید  رازآ  اب  - 
يو ییاراک  هب  هک  دوش  ساوسو  راچد  ناهد  یکاـپ  هب  تبـسن  يا  هنوگ  هب  تسا  نکمم  تسا ، هاـگآ  دوخ  ناـهد  دـب  يوب  زا  هک  يدرف  - 

دنک . دراو  هشدخ 
دراد . نامرد  صیخشت و  هب  زاین  هک  تسا  یعیبط  ریغ  تیعضو  کی  زا  يا  هناشن  زوتیلاه  - 

زوتیلاه  داجیا  رد  رثؤم  لماوع 
ماجنا ياه  یـسررب  ندوب  كدـنا  نآ و  للع  عونت  لیلد  هب  رما  نیا  تسا . نینچ  زین  ـًلاومعم  تفاـی و  زوتیلاـه  يارب  یتلع  ناوت  یمن  هشیمه 

اب هورگ  کیژولوتاپ و  هورگ  کیژولوتاپ ، ریغ  هورگ  دـنوش : یم  میـسقت  کیژولویتا »  » هورگ هس  هب  زوتیلاه  زا  یکاـش  راـمیب  تسا . هدـش 
دنتسه . زوتیلاه  زورب  لیلاد  نیرت  هدمع  اهنیا  یناور . أشنم 

زوتیلاه  یبایزرا 
کـشزپ طسوت  هکنآ  ای  دوش  یم  ساسحا  رامیب  طسوت  طقف  دب  يوب  ایآ  هک  تسا  هتکن  نیا  نییعت  راک  نیلوا  ناهد  دـب  يوب  اب  دروخرب  رد 

تسا راک  رد  یناور  لکشم  دوشن ، دییأت  رامیب  زا  ریغ  يرگید  درف  ای  کشزپ  طسوت  وب  دوجو  هچنانچ  تسا . صیخـشت  لباق  زین  نارگید  ای 
دیابن درادـن  دوجو  ییوب  هک  يریگ  هجیتن  نیا  رد  اما  دـیامن . ینرفوزیکـسا  نوچ  يدـج ، یناور  ياه  يرامیب  رب  تللاد  یتح  دـناوت  یم  و 

. دشاب عطقنم  تسا  نکمم  زوتیلاه  اریز  درک ؛ باتش 
نآ زا  تسود  ای  هداوناخ  وضع  کی  طسوت  دنربخ و  یب  دوخ  ناهد  دـب  يوب  زا  قابطنا  هدـیدپ  لیلد  هب  نارامیب  زا  يرایـسب  هنومن ، روط  هب 

تسا نآ  شور  کی  داد . شیازفا  ار  نآ  زا  یهاگآ  لامتحا  ناوت  یم  شور  دنچ  هب  دشابن ، راکـشآ  کشزپ  يارب  وب  رگا  دنوش . یم  هاگآ 
رد کشزپ  رگا  هکنآ  رگید  دـنک . فرحنم  دوخ  تمـس  هب  ار  رامیب  مدزاب  ياوه  نایرج  يا  هگرب  اب  دتـسیاب و  رامیب  راـنک  رد  کـشزپ  هک 
وب ار  نآ  رامیب  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  دوخ  دـیامن و  هیهت  هقطنم  نآ  زا  يا  هنومن  راد » هبنپ  روتاکیلپآ   » اب دـبایب ، يا  هوقلاب  أشنم  هنیاعم 

. دشاب دیفم  دناوت  یم  زین  نآ  تلع  نییعت  رد  هکلب  زوتیلاه ، دوجو  دییأت  رد  اهنت  هن  راک  نیا  دننک .
، دوب وبدب  یناهد  مدزاب  طقف  رگا  دنک ، سفنت  ینیب  هار  زا  هتسب  ناهد  اب  سپـس  ناهد و  هار  زا  هتـسب  ینیب  اب  ادتبا  هک  تساوخ  رامیب  زا  دیاب 

دییأت زا  سپ  دوب . کیمتـسیس  للع  ای  هیر  ای  ینیب  زا  یـشان  لـلع  رکف  هب  دـیاب  تروص  نیا  ریغ  رد  دیـشیدنا و  یناـهد  لـلع  هب  رتشیب  دـیاب 
میژر رب  يرورم  تفرگ . هیر  شراوگ و  هاگتـسد  اهـسونیس ، ینیب و  ناهد ، ياه  هرفح  هرابرد  هژیوب  قیقد  یلاح  حرـش  دیاب  زوتیلاه ، دوجو 

روط هب  هدعم  يرم و  ياه  يرامیب  زا  یخرب  تسا ، هتسب  لاًومعم  يرم  هکنآ  لیلد  هب  دشاب . دیفم  دناوت  یم  وراد  فرصم  راگیـس و  ییاذغ ،
هب دـناوت  یم  هداوناخ  ياضعا  يوس  زا  نآ  دـییأت  یلاح و  حرـش  نینچ  دوجو  دوش . یم  داـجیا  غورآ  اـب  وب  دـننک و  یمن  دـیلوت  وب  هتـسویپ 

لاًومعم دنتـسه . زوتیلاه  ياـهلحم  نیرت  عیاـش  اـهنیا  اریز  تسا ؛ مزـلا  قلح  ینیب و  اهنادـند ، ناـهد ، قیقد  هنیاـعم  دـنک . کـمک  صیخـشت 
دوش . یم  تفای  یتحارب  تسین و  ییزج  کیژولوتاپ  تیعضو 

نامرد 
اب هارمه  رگا  صوصخب  هداس ، ندز  كاوسم  دنک . یم  فرطرب  ار  لکشم  ینادند  يژولوتاپ  هب  یگدیسر  ناهد و  تشادهب  هب  هجوت  بلغا 

. تسا دیفم  زین  کیتپـس  یتنآ  هیوش  ناهد  لولحم  کی  اب  ناهد  يوشتـسش  تسا . یفاک  هاگحبـص  يارب  دـشاب ، نابز  حطـس  ندز  كاوسم 
اب دشاب  هک  لیلد  ره  هب  ناهد  یکشخ  زا  یشان  زوتیلاه  دوش . یم  فرطرب  ناهد  ندیشک  بآ  یتح  ای  اذغ  ندروخ  زا  سپ  یگنسرگ  سفن 

تابیکرت دـنق ، نودـب  ياهـسمادآ  ندـیوج  بآ ، ررکم  ياه  هعرج  کـمک  هب  دـناوت  یم  راـک  نیا  دـبای . یم  دوبهب  ناـهد  ندرک  بوطرم 
. دوش ماجنا  نیپراکولیپ »  » ای لکناتب »  » لثم قازب  حشرت  كرحم  ياهوراد  ای  میدس » زلولس  لیتم  یسکوبرک   » يواح

هژیو تاعیاض  دنوش . نامرد  بسانم  روط  هب  دیاب  ینادند  للع  ریاس  ای  بسانمان  هدشرپ  ای  یعونـصم  ياهنادـند  تیویژنژ ،» «، » تیتندویرپ »
رامیب و یسررب  زا  نتفر  هرفط  دنوش . نامرد  هداد و  صیخشت  دیاب  کیمتـسیس  ياه  يرامیب  اه و  هیر  هدعم ، قلح ، اهـسونیس ، ینیب ، ناهد ،
درادن و ریثأت  زوتیلاه  نامرد  رد  اه  لهسم  زا  هدافتـسا  دزادنا . یم  بقع  ار  صیخـشت  طقف  هیوش  ناهد  زا  هدافتـسا  هیـصوت  هب  ندرک  افتکا 

يرامیب دوجو  تروص  رد  دوش . زیوجت  اه  لهـسم  نیا  هدـش ، اهنآ  ناهد  دـب  يوب  ببـس  تسوبی  دـندقتعم  هک  ینارامیب  راشف  تحت  دـیابن 
. دوش نامرد  بسانم  روط  هب  دیاب  یناور  ياه 

یتلع هک  ینارامیب  رد  دوش  یم  داهنـشیپ  تسا و  هدـش  تباث  يرولیپرتکابوکیله »  » تنوفع ندرب  نیب  زا  رد  فلتخم  یناـمرد  ياـهمیژر  رثا 
ثعاب تقوم  روط  هب  اه  هیوش  ناهد  زا  هدافتـسا  تسا  نکمم  ددرگ . زیوجت  یناـمرد  هرود  کـی  دوش ، یمن  تفاـی  ناـنآ  رد  زوتیلاـه  يارب 
دیـسا اـی  يور  يواـح  تـلاوصحم  دـنا . هدـش  شرازگ  دـیفم  نیدـیزگهرلک »  » يواـح ياـه  هیوش  ناـهد  هژیوـب  ددرگ ، زوتیلاـه  شهاـک 
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. دننک یم  مک  ار  ناهد  يوب  کیبروکسآ 

هنیس هسفق  درد  یبلق و  يرامیب 

ار ییاهدرد  دنتسین  قفاوم  نادنچ  ناکشزپ  لاح  نیا  اب  دوش . یم  ساسحا  یـصاخ  ياج  رد  دراد و  ار  دوخ  صاخ  درد  ندب  زا  يوضع  ره 
یم هدافتسا  يردص  نیژنآ  ای  هنیس  هسفق  درد  حلاطصا  زا  رتشیب  اهنآ  میمانب . یبلق  درد  دوش  یم  ساسحا  هنیس  هسفق  بلق و  تمسق  رد  هک 
نیا تلع  دننک . یم  یسررب  لاماک  ار  نآ  تلع  و  دشابن ) بلق  يور  تسرد  دنچ  ره   ) هدرک یقلت  مهم  ار  هنیس  هیحان  ياهدرد  مامت  دننک و 

. دندرگ یم  داجیا  اه  مادنا  ریاس  ياه  بیسآ  رثا  رد  دنرادن و  یبلق  اشنم  لاصا  هنیس  هسفق  ياهدرد  زا  یخرب  هک  تسا 
یبلق  درد  تیفیک 

حـضاو و درد  ات  دوش  یم  نایب  یگفخ  ای  یگدرـشف  یتفـس ، ینیگنـس ، راشف ، ساسحا  ای  مهبم  درد  تروص  هب  دارفا  رد  یبلق  درد  ـلاومعم 
هدـننک هل  هدـنراشف و  هدـننک ، درخ  تروص  هب  ار  درد  راـمیب  ندوب  دـیدش  تروص  رد  و  درد . اـت  تسا  یتحاراـن  ساـسحا  تروصب  بلغا 

ای یـشزوس  ات  تسا  هدنراشف  رتشیب  درد  نیا  تیفیک  دراد . یم  زاب  تیلاعف  همادا  زا  ار  وا  هدرک و  گنت  ار  درف  سفن  هک  دنک  یم  فیـصوت 
(، دنک یمن  زواجت  هکـس  کی  دح  زا  درد  لحم  هزادنا  یتقو  هژیو  هب   ) دنوش یم  بلق  یـشزوس  ياهدرد  راچد  هک  یناسک  رد  نیاربانب  . زیت

شهاـک  ) یمکـسیا هناـشن  یلو  دنـشاب  هتـشاد  یبـلق  اـشنم  تسا  نکمم  زین  اـهدرد  هنوگنیا  هتبلا  دوب . درد  يارب  يرگید  لـلع  رکف  هب  دـیاب 
ياه سرتسا  هلمج  زا   ) یناور یحور و  تلااح  رییغت  اـی  یندـب و  تیلاـعف  اـب  یبلق  ياـهدرد  ـلاومعم  . دنـشاب یمن  بلق ) تفاـب  یناـسرنوخ 
نیا اب  تلامح  زا  يرایسب  هتبلا  دبای . یم  نیکست  تحارتسا  اب  دوش و  یم  دیدشت  عیرـست و  لماوع  نیا  زا  یبیکرت  ای  اذغ  امرـس ، یناهگان ،)
لوط هب  رتـشیب  تعاـس  مین  زا  یبـلق  درد  هکیتروص  رد  تسا . ریغتم  هقیقد  ات 30  هقیقد  زا 5  زین  اهدرد  نیا  تدـم  . درادـن یگنهامه  اهوگلا 

دبای . یم  شیازفا  تدش  هب  لاتبم  درف  رد  یبلق  هتکس  لامتحا  دماجنیب 
یبلق  درد  لحم 

زین هنیس  ياه  تمسق  ریاس  درد  اما  دوش  یم  ساسحا  هنیس  هسفق  پچ  تمس  ای  نآ ) ینییاپ  تمـسق   ) هنیـس غانج  هیحان  رد  درد  نیا  لاومعم 
دبای و یم  هار  مکش  يلااب  هب  درد  نیا  هاگ  دشاب . هتشاد  راشتنا  زین  اه  تمسق  ریاس  هب  تسا  نکمم  یلو  دشاب . بلق  هب  طوبرم  تسا  نکمم 

تـسد هژیو  هب   ) اهوزاب ای  فتک  ود  نیب  تشپ و  ندرگ ، هناچ ، ریز  ای  هراورآ  هب  هاگ  تسا و  هدـش  همـضاهءوس  راچد  دـنک  یم  روصت  درف 
درد اشنم  ندوب  یبلق  هب  تبـسن  ار  درف  دـیاب  هدوب و  یـصاصتخا  اتبـسن  یتلاـح  پچ ) تسد  هب  راـشتنا   ) ریخا دروم  دـشک . یم  ریت  زین  پچ )

دزاس . هاگآ 
یبلق  درد  هارمه  عیاش  میلاع 

فعـض و سفن ، یگنت  یگفخ ، ساسحا  غارفتـسا ، عوهت و  درـس ، قیرعت  گرم ، یکیدزن  ساـسحا  دـننام  یمئـلاع  اـب  یبلق  هلمح  ـلاومعم 
 . تسا هارمه  یگنم 

یبلق  درد  للع 
بلق زاین  يوگباوج  دنناوتن  بلق  قورع  هک  يروط  هب  دشاب . یم  بلق  ینلاـضع  تفاب  هب  یناسرنوخ  شهاک  لوا  هجرد  رد  یبلق  درد  تلع 
ندش هتـسب  هک  دنـشاب  رتمهم  هیقب  زا  نآ  دروم  هس  ود  دیاش  اما  دوش  یم  داجیا  تلاح  دـنچ  رد  رما  نیا  . دنـشاب ییاذـغ  داوم  نژیـسکا و  هب 

. دـنا هلمج  نآ  زا  بلق  نابرـض  رد  دـیدش  للاتخا  یقورع و  ضابقنا  ای  یگتفرگ  نوخ ، هتخل  طسوت  بلق  ياه  گرخرـس  لـماک  اـی  یبسن 
. دنزاس یم  دودسم  ار  گر  یصاخ  تابوسر  ییوگ  هک  دوش  یم  داجیا  یتلاح  دنوش و  یم  یگتفرگ  راچد  جیردتب  یبلق  قورع  یهاگ 

درد راچد  درف  دنهدب و  ار  بلق  زاین  يوفاکت  دنناوت  یمن  تیلاعف  تلاح  رد  ياهگر  درذـگب ، دـصرد  زرم 70 زا  یجیردت  دادـسنا  نیا  رگا 
یگنت راـچد  دارفا  نیا  دـنیوگ . یم  تسا ، تیلاـعف  یـصاخ  رادـقم  زا  یـشان  هک  يدرد  اـی  رادـیاپ  نیژنآ  یبـلق  درد  عون  نیا  هب  دوـش . یم 

تسا . هدش  تیبثت  اه  لاس  اههام و  لوط  رد  ناشتیعضو  دنتسه و  یبلق  گر  هس  ای  ود  کی ، زا  یصخشم 
بجوم دراوم  یخرب  رد  دـنیوگ ) یم  زین  کیتورکـساورتآ  ياهکلاپ  اـهنآ  هب  و   ) دوش یم  اـهنآ  یگنت  ثعاـب  هک  اـهگر  یلخاد  تاـبوسر 
اجرباپ ای  دوش  عفر  تعرس  هب  هتخل  نیا  هکنیا  هب  هتسب  لاح  دتفا . یم  قافتا  یبلق  گرخرـس  لماک  یناهگان و  دادسنا  هدش و  هتخل  لیکـشت 

روط هب  درف  تلاـح  نیا  رد  دـنک . یم  یبـلق  هتکـس  اـی  و  دـنیوگ ) یم  صقاـن  هتکـس  نآ  هب  مدرم  هک   ) رادـیاپان نیژنآ  راـچد  ار  درف  دـنامب 
یبلق ياهگر  رگید  تلاح  رد  دـبای . یمن  دوبهب  ینابز  ریز  ياه  صرق  زا  هدافتـسا  اب  نادـنچ  درد  نیا  دوش و  یم  یبلق  درد  راچد  یناهگان 

. دیامن یم  داجیا  درف  يارب  باوخ  رد  یتح  ای  تحارتسا  تلاح  رد  یصاخ  یبلق  درد  دوش و  یم  ضابقناراچد  درف 

اه ناوختسا  اه و  فورضغ  نامرد  یب  درد 

« هرگلا لشیم   » رتکد و  کیولوو » روترآ   » رتکد اب  وگتفگ  رد  زورترآ  هرابرد  اه  هتفای  نیرخآ  رب  یلیلحت 
رورم هب  فورـضغ  تروص  نیا  رد  تسا ، لصافم  فورـضغ  یگدـییاس  عقاو  رد  يرامیب  نیا  تسا . یلـصفم  يرامیب  نیرت  عیاـش  زورترآ 
لاتبم یمسیتامر  يرامیب  نیا  هب  یگلاس  زا 50  سپ  دارفا  مامت  اًبیرقت  هک  تفگ  ناوت  یم  دور . یم  نیب  زا  لاًماک  هک  ییاج  اـت  هتفر  لـیلحت 

هب لاتبم  لاس  يلااب 60  دارفا  دصرد  تارقف و 10  نوتـس  زورترآ  هب  لاتبم  لاس ، نس 50  يلااب  دارفا  دـصرد  هک 80  يروط  هب  دـنوش ، یم 
. دـنرادن یتحاران  درد و  دـننک ، یم  شزرو  مظنم  روط  هب  هک  یناـسک  صوصخب  دارفا ، نیا  همه  هک  تفگ  دـیاب  اـما  دنتـسه . وناز  زورترآ 

اریز تسا ، زورترآ  رد  مهم  ياـهروتکاف  زا  یکی  نس  شیازفا  دـنوش . یم  يراـمیب  نـیا  هـب  ـلاتبم  نادرم  زا  شیب  ناـنز  هـکنیا  رگید  هـتکن 
ای اهناوختسا  هب  هک  ییاه  هتشر   ) اهنامگیل تلاضع ، اهناوختسا ، رب  اهفورـضغ  یگدییاس  دوش . یم  رتدنک  نسم  دارفا  رد  اهفورـضغ  تخاس 

دراذـگ و یم  ریثات  لصافم ، رواجم  یبصع  ياه  هتـشر  صوصخب  و  دـنک ) یم  تیامح  ای  تیوقت  ار  لصافم  دوش و  یم  لصتم  اهفورـضغ 
ناتـشگنا اهوناز و  رمک ، ندرگ و  ياه  هرهم  دنک . یم  ریگ  نیمز  یلک  هب  ار  درف  یتح  هاگ  دراد و  یپ  رد  رامیب  يارب  ار  يدـیدش  ياهدرد 

دنوش . یم  زورترآ  راچد  هک  دنا  ییاهشخب  نیرتمهم 
تسا نمزم  يرامیب  کی  زورترآ  یلک  روط  هب  دوش . یم  هدید  زین  هناش  نگل و  ناوختسا  اپ ، كزوق  جنرآ ، زورترآ  زین  يرتردان  دراوم  رد 

زا یعلاطا  چـیه  رامیب  تسا و  هتفر  لیلحت  اهفورـضغ  دوش ، رهاظ  درد  هکنیا  زا  لبق  دراوم  يرایـسب  رد  دـنک . یم  تفرـشیپ  يدـنک  هب  هک 
ناوت یم  ار  وناز  درد  تسا . صیخـشت  لباق  زین  یگلاـس  زا 50  سپ  يرامیب  زورب  ياه  هناـشن  نیلوا  دراوم  بلغا  رد  درادـن . دوخ  يراـمیب 

لااب و ای  يور  هدایپ  ماگنه  رد  طقف  رگید  هدـع  اـما  دـنراد ، درد  موادـم  روط  هب  ناـیلاتبم  زا  يا  هدـع  هک  تسناد  وناز  زورترآ  زورب  هناـشن 
تسا و توافتم  يرامیب  تفرـشیپ  هلحرم  هب  هجوت  اب  فلتخم  دارفا  رد  درد  نازیم  دـننک . یم  یتحاران  درد و  ساسحا  اه  هلپ  زا  نتفر  نییاپ 

دشاب . دیدش  رایسب  ات  طسوتم  حطس  زا  تسا  نکمم 
ششک دایز ، ندش  مخ  تدم ، ینلاوط  نداتـسیا  دننام  ییاهتیعقوم  دنوش . یم  بوسحم  تارقف  نوتـس  زورترآ  وزج  رمک  ندرگ و  زورترآ 

دوش . یم  ندرگ  رمک و  درد  راچد  رامیب  داح  دراوم  رد  دنوش . یم  درد  زورب  بجوم  نیگنس و 5  ماسجا  ندرک  دنلب  ندرگ ،
لـصفم تروـص  نیا  رد  دراد . هارمه  هب  زین  ار  لـصافم  باـهتلا  ناتـشگنا  وـناز و  زورترآ  رد  صوـصخب  درد ، رب  هوـلاع  نینچمه  زورترآ 

دوش . یم  مروتم  مرگ و  كاندرد ،
دبای . رییغت  تسا  نکمم  زین  اهناوختسا  لکش  يرامیب ، داح  رایسب  دراوم  رد 

اما تسا ، هدـشن  فشک  يراـمیب  نیا  يارب  یـصخشم  ًـلاماک  تلع  زونه  اـما  هتفرگ ، تروـص  هنیمز  نیا  رد  هک  يداـیز  تاـقیقحت  مغر  هب 
دنتسه . لیخد  يرامیب  نیا  زورب  رد  یلماوع 

تسین . لماک  دارفا  نیا  رد  یتاذ  روط  هب  لصفم  راتخاس  ای  فورضغ  رادقم  هک  دهد  یم  ناشن  نارامیب  یخرب  يور  رب  شیامزآ  - 
تسا . وناز  ناتشگنا و  زورترآ  دروم  رد  صوصخب  مهم  ياهروتکاف  زا  رگید  یکی  تثارو  - 

یم ار  دنهد ، یم  ماجنا  تخس  ياهشزرو  ای  نیگنـس  ياهراک  هک  یناسک  دنراد و  نزو  هفاضا  هک  يدارفا  دننام  لصافم  يور  دایز  راشف  - 
درمشرب . يرگید  لماع  ناوت 

تسا . يرامیب  نیا  للع  رگید  زا  راد  سوق  ياهاپ  دننام  یناوختسا  داح  تلاکشم  شزرو و  رد  یگدید  بیسآ  ناوختسا ، یگتسکش  - 
، زین ییاذغ  داوم  دروم  رد  دنک . یم  دیدشت  ار  درد  اهنت  طیارش  نیا  درادن ، یگتـسب  یتبوطر  درـس و  طیحم  رد  یگدنز  هب  زورترآ  هب  لاتبا 

دوش . درد  نیکست  ای  دیدشت  ثعاب  هک  هدشن  هتخانش  يا  هدام  زونه 
درد درک . رتدـنک  ار  يرامیب  تفرـشیپ  تعرـس  ناوت  یم  اـهوراد  یخرب  زیوجت  اـب  اـما  درادـن ، دوجو  زورترآ  يراـمیب  يارب  یعطق  ناـمرد 

يارب دوـش . یم  هیـصوت  یپارتوـیزیف  دـننام  یکیزیف  ياـه  ناـمرد  ناراـمیب ، زا  هورگ  نیا  يارب  تسا و  نمزم  ياـهدرد  وزج  تشپ  زورترآ 
دارفا نیا  يارب  تسا . درد  نیکـست  اـهنامرد ، یلـصا  فدـه  تـسا ، هدـش  اـهنآ  یگداـتفاراک  زا  تیلوـلعم و  ثعاـب  زورترآ  هـک  یناراـمیب 
یخرب هنازور  ماجنا  تسا . دـیفم  ایرد  مرگ  بآ  رد  ژاسام  انـش ، بآ ، رد  شزرو  مارآ ، ژاسام  هکلب  دوش ، یمن  هیـصوت  یـشزرو  تاـنیرمت 
هدـنام یقاب  ياوق  ظفح  هب  کمک  طقف  فدـه  هکلب  تسین ، نارامیب  نیا  تکرح  تردـق  ندرب  لااب  رطاـخ  هب  پارتویزیف  طـسوت  تاـکرح 

دهد . ماجنا  ار  تاکرح  نیا  تقد  اب  رایسب  دیاب  زین  پارتویزیف  تسا .
یم یتاحیضوت  يرامیب  نیا  نامرد  دیدج  هویش  رمک و  زورترآ  دروم  رد  هرگلا » لشیم   » رتکد و  کیولوو » روترآ   » رتکد ریز ، هبحاصم  رد 

دنهد :
دییامرفب ؟ یتاحیضوت  نآ ، اب  طبترم  میلاع  رمک و  زورترآ  دروم  رد  ادتبا  رد  اًفطل 

ای دیدش  تسا  نکمم  رمک  درد  فلتخم ، نارامیب  رد  دـنراد . تیاکـش  تشپ  نییاپ  هیحان  درد  زا  بلغا  رمک ، زورترآ  هب  لاتبم  نارامیب  ** 
. دنک یم  زورب  دشاب ، هتشاد  یگتـسب  یلک  تیعـضو  رییغت  هب  هکنیا  نودب  زور  لوط  رد  رتشیب  دشاب و  هاگ  هب  هاگ  ای  موادم  روط  هب  فیفخ ،
ای و  هرهم ) ود  نیب  هلصاف   ) کسید هیحان  رد  ای  رمک  زورترآ  دوش . یم  تخـس  رایـسب  زین  نتفر  هار  دنک ، یم  تیارـس  زین  اهاپ  هب  درد  یتقو 
رد دهد ، رارق  ریثأت  تحت  ار  عاخن  ای  کیتایـس  بصع  يرامیب  هک  یماگنه  دـیآ . یم  دوجو  هب  تارقف  نوتـس  نییاپ  یهاگنمیـشن  هیحان  رد 

يدایز لامتحا  دشکب ، لوط  يدایز  نامز  تدم  ای  دـشاب و  دـیدش  رمک  ياهدرد  هک  یتقو  دـنک . یم  تیارـس  زین  اهاپ  هب  درد  تروص  نیا 
دوش . ریگنیمز  دهد و  ماجنا  ار  دوخ  هرمزور  ياهراک  دشابن  رداق  رامیب  هک  دراد  دوجو 

تسا ؟  زورترآ  رمک ، ياهدرد  تلع  هک  داد  صیخشت  ناوت  یم  روطچ 
يرادربسکع نانیمطا  يارب  دوش و  یم  كوکـشم  رمک  زورترآ  هب  یکـشزپ  تانیاعم  يرـس  کی  راـمیب و  نانخـس  ندینـش  اـب  کـشزپ  ** 

فشک رت و  حیحص  صیخـشت  يارب  دراوم  یخرب  رد  اما  دهد . صیخـشت  ار  درد  قیقد  تلع  دناوت  یم  نآ  زا  سپ  بلغا  دنک و  یم  زیوجت 
ناوت یم  يرادربریوصت ، ياههاگتـسد  تفرـشیپ  اب  هزورما  تسا . يآ  . رآ . ما دننام  يرت  قیقد  ياهـشیامزآ  هب  زاین  درد ، هدننک  دـیدشت  للع 

داد . صیخشت  ار  يرامیب  تلع  دصرددص  روط  هب  اًبیرقت 
دوش ؟ یم  نامرد  روطچ  رمک  زورترآ  زا  یشان  ياهدرد  لاومعم 

سنج اب  ییاهکـشت  يور  ندـیباوخ  زور و  رد  يور  هدایپ  تعاس  کی  صوصخب  یگدـنز ، رد  تشادـهب  لوصا  هب  هجوت  لوا  هلهو  رد  **
یفاک هزادـنا  هب  ناکملاا  یتح  دـیاب  کشت  دـنوشن . لفاغ  عوضوم  نیا  زا  مینک  یم  هیـصوت  همه  هب  تسا و  مزـلا  دـیفم و  رایـسب  بوغرم ،

دوش . ضیوعت  راب  کی  لاس  جنپ  ره  رثکادح  دشاب و  تفس 
تاسلج تسا  نکمم  يرامیب ، تفرـشیپ  هلحرم  هب  هجوت  اب  دوش . یم  زیوجت  رامیب  يارب  درد  دـض  نکـسم و  یکاروخ  ياـهوراد  ادـتبا  رد 

قیرزت دــشن ، عـقاو  رثؤـم  اهــشور  نـیا  رگا  دوـش . هیــصوت  کـشزپ  طــسوت  زین  صوـصخم  ياهدــنبرمک  زا  هدافتــسا  اــی  یپارتوـیزیف و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 300 

http://www.ghaemiyeh.com


دوش . یم  لرتنک  ییویدار  جاوما  اب  قیرزت  نیا  هک  دوش  یم  زیوجت  دیئورتسوکیتروک 
دوش ؟ یم  قیرزت  هنوگچ  وراد  نیا 

يریگمشچ دح  ات  ینامرد  شور  نیا  مدرم ، مومع  شریذپ  يرادربسکع و  ياهکینکت  هجوت  لباق  تفرـشیپ  اب  هتـشذگ ، لاس  دنچ  یط  ** 
هب لیرتسا ، لاًماک  یطیارش  رد  کشزپ  دشک و  یم  زارد  يژولویدار  قاتا  رد  تخت  يور  رامیب  نامرد ، هویـش  نیا  رد  تسا . هتفای  شرتسگ 
یم صخـشم  ییویدار  جاوما  اب  دوش ، قیرزت  وراد  تسا  رارق  هک  يا  هطقن  سپـس  دـنک . یم  سح  یب  ار  رظن  دروم  تمـسق  یعـضوم  روط 

، صیخـشت زا  نانیمطا  هلحرم و  نیا  زا  سپ  دوش . یم  قیرزت  داضتم  ییوراد  لحم ، نییعت  زا  ناـنیمطا  يارب  وراد ، قیرزت  زا  لـبق  اـما  دـنک ،
يدرد هیبش  یفیفخ  درد  رامیب  یعضوم ، یسح  یب  مغر  هب  دشک و  یم  لوط  هیناث  دنچ  طقف  قیرزت  نیا  دوش . یم  قیرزت  دیئورتسوکیتروک 

دنک . یم  ساسحا  ، هتشاد لابق  هک 
تـسا نیا  هجوت  لباق  هتکن  اما  درادن ، يدرد  چـیه  رامیب  وراد ، قیرزت  زا  سپ  تسا . رظن  دروم  هطقن  رد  قیرزت  دـیؤم  عقاو  رد  شنکاو  نیا 

یفارگویدار هنیمز  رد  صـصختم  ناکـشزپ  طسوت  دیاب  اًمتح  نامرد  هویـش  نیا  دشاب . هتـشاد  قلطم  تحارتسا  تعاس  ات 48  دـیاب  رامیب  هک 
تسارجا . لباق  زین  رنکسا  ياههاگتسد  هلیسو  هب  نینچمه  لمع  نیا  دوش . ماجنا 

دوش ؟ یم  لصاح  درد  نیکست  دروم  رد  یتبثم  جیاتن  هچ  ینامرد ، هویش  نیا  ماجنا  اب 
یم فرطرب  لماک  روط  هب  اًـبیرقت  درد  رمک ، کـسید  راوم  رد  دـنبای . یم  دوبهب  ناراـمیب  دـصرد  ابیرقت 60  ریخا ، تاقیقحت  ساـسارب  ** 

هک تشاد  رظن  دـم  دـیاب  ار  هتکن  نیا  دوب . دـهاوخ  یتقوم  درد  نیکـست  دـشاب ، اـه  هرهم  نوتـس  زورترآ  رطاـخ  هب  درد  رمک  رگا  اـما  دوش ،
داد . نیکست  ار  نآ  زا  یشان  ياهدرد  ناوت  یم  طقف  هکلب  درادن ، یعطق  نامرد  زورترآ 

دراد ؟ دوجو  زین  قیرزت  نیا  زا  هدافتسا  عنم  دراوم  ایآ 
داقعنا دـض  ياهوراد  نیرپسآ و  هک  ینارامیب  دروم  رد  دـنراد . تیـساسح  اهوراد  عون  نیا  هب  تبـسن  هک  دنتـسه  یناـسک  تردـنب  هلب . ** 

يارب نینچمه  ناـمرد  عون  نیا  دـننک . عـطق  شیاـمزآ  زا  لـبق  ار  وراد  فرـصم  دـیاب  دارفا  نیا  درک . طاـیتحا  دـیاب  زین  دـننک  یم  فرـصم 
دوش . یمن  هیصوت  رادراب  ياهمناخ 

درک ؟ دیدجت  ار  وراد  قیرزت  ناوت  یم  ایآ  دنک ، دوع  يرامیب  هک  یتروص  رد 
هرهم نوتـس  زورترآ  دراوم  رد  درادـن و  يداریا  راب  هس  ات  ود  ددـجم  قیرزت  رمک ، کسید  دروم  رد  تقد . طایتحا و  تیاعر  اب  اما  هلب ، ** 

دوش . یمن  هیصوت  لاس  کی  رد  راب  هس  زا  شیب  قیرزت  زین  اه 
تسارجا ؟ لباق  زین  زورترآ  رگید  عاونا  دروم  رد  ینامرد  شور  نیا  ایآ 

. دوش یم  قیرزت  لصفم  هب  کینورولایه  دیـسا  نگل ، اپ و  كزوق  زورترآ  دـننام  ندـب  یناتحت  ياهمادـنا  ياـهزورترآ  ناـمرد  رد  هلب . ** 
تسا . لصفم  درکلمع  دوبهب  روظنم  هب  فارطا  ياهتفاب  یفورضغ و  ياهلولس  کیرحت  نامرد ، نیا  زا  فده 

تسا ؟ زورترآ  هب  لاتبم  نارامیب  بسانم  ییاه  شزرو  هچ 
اب فاص ، حطس  يور  هکلب  یـشور ، ره  هب  هن  اما  تسا . نارامیب  نیا  يارب  شزرو  نیرتهب  لاح  نیع  رد  نیرت و  هداس  هنازور  يور  هدایپ  ** 

بسانم ياهـشزرو  زا  رگید  یکی  انـش  دشاب . هقیقد  زا 30  رتشیب  دـیابن  زین  نآ  تدـم  دوش و  یم  هیـصوت  بسانم  شفک  ناـسکی و  تعرس 
دناوت یم  رما  نیمه  و  دوش ، یم  مخ  اهوناز  هغابروق  يانـش  رد  هکنیا  رطاخ  هب  هک  تشاد  تقد  دـیاب  طقف  تسا . زورترآ  هب  ـلاتبم  ناراـمیب 

، دـشاب تباث  تعرـس  اب  فاص و  حطـس  يور  رگا  زین  يراوس  هخرچود  تسا . رـضم  انـش  عون  نیا  دـنک ، دـیدشت  ار  اهفورـضغ  یگدـییاس 
تسا . یلاع  رایسب  یشزرو 

نیا رد  نوچ  هدیـشک ؛ زارد  تلاح  رد  اهوناز  ندرک  مخ  دـننام  درک  هراشا  زین  یـشمرن  تاکرح  یخرب  هب  ناوت  یم  اهـشزرو  نیا  رب  هولاع 
نیب دشابن و  رتشیب  هیناث  زا 6  ضابقنا  راب  ره  تدم  هک  تشاد  هجوت  دیاب  طقف  تلاضع . ضابقنا  دیآ و  یمن  راشف  اهفورضغ  يور  تروص 

طـسوتم 10 روـط  هب  هلحرم  ره  رد  هلحرم و  هس  رد  زور  ره  ناوـت  یم  ار  تاـنیرمت  نیا  تسا . مزـلا  هلـصاف  هیناـث  امتح 6  ضابقنا ، راـب  ود 
هلحرم نس و  هب  هجوت  اـب  اـهنآ  عون  رادـقم و  اریز  درک  تروشم  جـلاعم  کـشزپ  اـب  دـیاب  اـمتح  اـهنیرمت  نیا  دروم  رد  داد . ماـجنا  تکرح 

تسا . توافتم  يرامیب  تفرشیپ 
تسا ؟ هنوگچ  زورترآ  نامرد  رد  ینامرد  ایرد 

هتکن نیتسخن  دوش . یم  هیـصوت  نارامیب  یخرب  يارب  هزورما  هک  تسا  ینامرد  ياهـشور  زا  یکی  ایرد  بآ  کـمک  هب  زورترآ  ناـمرد  ** 
رگا هک  يروط  هب  دـبای ، یم  شهاک  لصافم  يور  رب  راـشف  ندـب و  نزو  اـیرد ، بآ  رد  انـش  ماـگنه  رد  هک  تسا  نیا  شور  نیا  رد  تبثم 
نورد ییایمیـش  تیهام  لـیلد ، نیمود  دـبای . یم  شهاـک  یعقاو  نزو  دـصرد  اـت 10  هــب 6  وا  نزو  دور ، ورف  بآ  رد  ندرگ  اـــت  صخش 

، میسلک میدس ، دننام  يرصانع  يواح  ود  ره  دراد و  دوجو  هباشت  نوخ  يامـسلاپ  ایرد و  بآ  نیب  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  تسایرد .
دیاب بآ  يامد  هجرد  دنک ، بذج  ار  رصانع  نیا  دناوتب  تسوپ  هکنیا  يارب  اما  دنراد . زاین  رصانع  نیا  هب  لصافم  هک  تسا  دی و ... میساتپ ،

دشاب . هجرد  ات 35  نیب 30 
رودقم اهنآ  يارب  یحارج  لمع  ماجنا  دننک و  فرـصم  وراد  مظنم  روط  هب  دـشاب ، طسوتم  دـح  رد  نانآ  درد  هک  ینارامیب  يارب  شور  نیا 

دوش . یم  هیصوت  دشابن ،
، ناهنپ ای  نمزم  دراوم  رد  نامرد  هویـش  نیا  تسا . باهتلا  درد و  شهاک  دـنراد ، داح  زورترآ  هک  ینارامیب  يارب  یناـمرد  اـیرد  زا  فدـه 

لداعت تلاـضع و  حیحـص  شـشک  تیلاعف ، ماگنه  لـصافم  يریذـپ  فاـطعنا  شیازفا  ملاـس ، لـصافم  هتفر  تسد  زا  ناوت  بسک  بجوم 
تسا . توافتم  يرامیب ، هلحرم  هب  هجوت  اب  نامرد  هرود  لوط  دوش . یم  ندب  بسانم 

باهتلا دض  درد و  دـض  ياهوراد  فرـصم  شهاک  هویـش ، نیا  هرمث  نیرتمهم  تسا . هدـننک  یـضار  رایـسب  نامرد  جـیاتن  دراوم  بلغا  رد 
دبای . یم  دوبهب  اه  هچیهام  ضابقنا  لصافم و  تکرح  دبای و  یم  نیکست  يدایز  دح  ات  درد  نامرد ، هرود  زا  سپ  هک  اریز  تسا ؛

یمظاک  تاداس  میرم  مجرتم :
سدق همانزور  : عبنم

یگتفرگ هوک 

رگید ای  حـیرفت و  تهج  لـصف  نیا  رد  صوصخ  هب  دارفا  زا  يرایـسب  دـننک  یم  یگدـنز  ـلااب  عاـفترا  اـب  قطاـنم  رد  هک  یموب  دارفا  زا  ریغ 
هوک ای  یناتـسهوک و  داح  يرامیب  بقارم  دـیاب  اه  ییامیپهوک  لیبق  نیا  رد  دـنراد  تاـعافترا  هب  دوعـص  هب  هقـلاع  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف 
یم يرامیب  نیا  هب  لاتبم  رفن  کی  دننک ، یم  دوعص  اپ  دودح 7000  طسوتم  عافترا  هب  نییاپ  عافترا  زا  هک  يرفن  هس  ره  زا  دیشاب . یگتفرگ 

تعاس یلا 72  یط 4  يرامیب  دـنهد . یم  تبـسن  تاعافترا  رد  نژیـسکا  نازیم  شهاک  هب  ار  نآ  اما  تسین  صخـشم  اقیقد  نآ  تلع  دوش .
یب هابتـشا  نیرتدـب  تسا و  عافترا  عیرـس  شهاک  نآ  نامرد  نیرتهب  تسا . دردرـس  نآ  تملاع  نیرت  عیاش  دوش و  یم  داـجیا  دوعـص  لوا 

. دوش یم  يزغم  راشف  شیازفا  هلمج  زا  كانرطخ  رایسب  ضراوع  هب  رجنم  هک  ارچ  تسا  هیلوا  فیفخ  میلاع  نتفرگ  هب  یهجوت 
: دینک تیاعر  امتح  ار  ریز  دراوم  ییامیپهوک  ماگنه  يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ  يارب 

دشاب رتم  يزور 300 رثکادح  امش  دوعص  تعرس  - 1
رت نییاپ  عافترا  هب  نآ  زا  دعب  هلـصافلاب  هدرکدوعـص و  عیرـس  یلیخ  تسا  رتهب  دیزادرپب  حیرفت  نیا  هب  زور  کی  اهنت  دیهاوخ  یم  رگا  - 2

دوش ماجنا  تعاس  زا 24 رتمک  رد  دیاب  لمع  نیا  دییایب .
قباطت يارب  رت  نییاپ  عافترا  رد  ار  يزور  دنچ  یلـصا  عافترا  هب  ندیـسر  زا  لبق  دینک  تماقا  لااب  عافترا  رد  ار  یتدم  دـیهاوخ  یم  رگا  - 3

دیرب رس  هب  عافترا ، اب  ندب 
دینک تروشم  کشزپ  کی  اب  امتح  اهنآ  فرصم  يارب  هک  دراد  دوجو  يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  زین  ییاهوراد  - 4

؟ تسیچ دردرمک  عویش  تلع 

راهظا هراب  نیا  رد  دنتـسه  دردرمک  زا  عیاش  عون  نیا  هب  دارفا  بلغا  يلاتبا  تلع  ندرک  ادیپ  يارب  شلات  رد  هک  سلجنآ  سول  رد  ناققحم 
هب دـنا . هدیـسر  نتفر  هار  يدومع  فاص و  يارب  نیتسخن  ياه  ناـسنا  لـماکت  یگنوگچ  ناـمز و  هراـبرد  يدـیدج  يروئت  هب  هک  دنتـشاد 

تسرپرس رلیاف  نورآ  رتکد  دراد . ناسنا  لماکت  هوحن  رد  هشیر  تسا  عیاش  فلتخم  صاخـشا  نیب  رد  هزورما  هک  يدردرمک  رگید  ترابع 
ناسنا زا  هلاـس  نویلیم  لیـسف 21  کی  تارقف  نوتـس  زا  هنیمز  نیا  رد  خنرـس  نیلوا  هک  درک  ناشنرطاخ  هطبار  نیارد  یتاـقیقحت  هورگ  نیا 
تـسار هک  هداد  هزاجا  وا  هب  ناـسنا  دادـجا  نیا  رمک  هرهم  رد  یلـصا  مهم و  رییغت  کـی  دـیوگ : یم  يو  تسا . هدـمآ  تسد  هب  هیلوا  ياـه 

رارق ششک  ای  راشف  رد  رت  تحار  رمک  ياه  هرهم  نیب  رد  یجنفسا  تاحفص  هک  هدش  ثعاب  رییغت  نیا  دنک و  لمح  ار  ایشا  دناوتب  دتسیاب و 
مخ بقع  تمـس  هب  ولج  تمـس  هب  ندرک  مخ  ياج  هب  ار  اه  هرهم  نوتـس  هک  دنا  هدرک  رییغت  یلکـش  هب  اه  هرهم  نیا  تفگ : رلیاف  دـنریگب .
هب هداتسیا  تلاح  رد  رتشیب  دوش  یم  صخشم  اهنآ  زا  هدنام  ياجرب  ياه  لیـسف  زا  هک  روطنامه  هیلوا  ياه  ناسنا  هک  یتروص  رد  دنک . یم 

. دنا هدوب  هدیمخ  لیام و  ولج  تمس 

غامد نوخ 

اهبیـسآ ي دـننک . يزیرنوـخ  یکچوـک  تحارج  اـی  شارخره  اـب  دـنناوت  یم  ، کـشخ ياوـهو  بآرد  اـصوصخم  ، ینیب ینوـخ  ياـه  گر 
دنوش . یم  غامد  نوخ  ثعابروفو  هب  ینیبرد  ندرک  تشگنا  ای  یگدروخ  امرسزا  یشان  کچوک 

میشاب هچ  بقارم 
هک دـهد  یم  خر  ینیب  رد  یجراخ  مسج  کی  تلع  هب  يزیرنوخ  یهاگ  تسا . رت  عیاـش  تبوطر  مک  یحاون  رد  ناتـسمزرد و  غاـمد  نوخ 

نیا رد  اما  دـننک ، داجیا  غامد  نوخ  دـنناوت  یم  هدـنهد  يزیرنوخ  ياه  يرامیب  تسا . هارمه  ینیب  ياـه  خاروس  زا  حـشرت  وب و  اـب  ـًلاومعم 
دهد . یم  خر  زین  رگید  ياهاج  رد  یگدرم  نوخو  يزیرنوخ  دراوم 

؟ دیریگب سامت  کشزپ  اب  عقوم  هچ 
: رگا تعاس  دنچ  ضرع  رد  . 1

دشاب . هتشاد  همادا  هقیقد  20 زا شیب  يزیرنوخ  دیا ، هدرک  دراو  ینیب  رب  هفقو  نودب  تباث و  يراشف  هقیقد  10 ات تدم 2 هب  هک  نیا  اب 
: رگا یبسانم  نامز  يارب  . 2

دنک . دوع  يزیرنوخ  - 
دشاب . يدوبکو  یگدرمنوخ  اب  هارمه  - 

؟ درک ناوت  یم  هچ 
یناوختسا مرن و  ياه  تمسق  لاصتا  لحم  هراشا  تسش و  ياه  تشگنا  اب  سپس  دنک . كاپ  اه  هتخل  زا  ار  شا  ینیب  هک  دینک  راداو  ار  هچب 

ار راک  نیا  دیهد . راشف  ار  ینیب  رگید  هقیقد  هد  دماین ، دنب  يزیرنوخ  رگا  دیهد . راشف  هقیقد  هد  لقادـح  اه ، هنوگ  فرط  هب  نییاپ  ات  ار  ینیب 
شمارآ و وا  هب  دـینک و  شزاون  ار  وا  دـیرادهگن ، مارآ  ناتدوخ  ناـماد  رد  ار  هچب  دـینک . ادـیپ  ار  هدـنهد  يزیرنوخ  هیحاـن  اـت  دـینکن  عطق 

ياه يزیرنوخ  بوانت  دیناسرب . لقادح  هب  ار  نوخ  ندـیعلب  هتـسشن  تلاح  هب  وا  ندرک  راداو  اب  رتهب ، تیعـضو  داجیا  يارب  دـیهد . نانیمطا 
بش دیهد . شهاک  زور ، 5 ات 4 تدم هب  ینیب و  ياه  خاروس  لخاد  اًقیقد  رگید  ياهدامپ  ای  موتلاورتپ ) ) نیلزاو هنازور  نتـشاذگ  اب  ار  يدعب 
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دینک . هدافتسا  اوه  هدننک  بوطرم  روخب  ياه  هاگتسد  زا  اه 
دیورب کشزپ  دزن 

سپـس دـشکب و  زارد  ای  دنیـشنب  درببب ، بقع  هب  ار  شرـس  هک  دـنک  یم  راداو  ار  وا  كدوک ، نس  يراکمه و  نازیم  هب  هتـسب  امـش  کشزپ 
دیدـش تروص  رد  دـنک . یم  لرتنک  ار  يزیرنوخ  دـشاب ، هدـش  ماجنا  هناخ  رد  لاًبق  راـک  نیا  رگا  یتح  دـنک ؛ یم  دراو  ینیب  يور  يراـشف 

تسا يرورض  هتیسیرتکلا  نایرج  اب  ندنازوس  ای  زاگ  ندادرارق  يزیرنوخ  ندوب 

دیفس برقع 

یهگآ شیپ  نامرد و  تارهاظت  للع ،  اب  صخـشم  ياه  يرامیب  زا  یهورگ  ناطرـس  هکلب  تسین  تلع  کی  اب  يرامیب  کـی  اـهنت  ناـطرس 
یتقو دوش  یم  عورـش  ندب  ياه  لولـس  یعیبط  ریغ  دشر  اب  يرامیب  نیا  ریـس  نآ ،  مسیناکم  ندوب  صخـشمان  مغر  یلع  دشاب  یم  تواقتم 
لولس دعب ،  هلحرم  رد  دزاس .  یم  راهم  ار  لولـس  فارطا  مظنم  دشر  ریثکت و  یعیبط  ریغ  ياه  لولـس  دنک  یم  تفرـشیپ  یعـضوم  يرامیب 

يوافنل متـسیس  قیرطزاو  هدرک  ذوفن  اه  تفاب  هباـه  لولـس  دـنک .  یم  داـجیا  تفاـب  فارطا  رد  یتارییغت  بسک و  ار  مجاـهت  تایـصوصخ 
دنهد .  یم  ندب  زا  يرگید  ياهاج  هب  ناطرس )  شخپ  زاتساتم ( ایراشتنا  ندب  تارفحو  نوخ  شدرگو 

 : ناطرس مئلاع 
ياـهاج اـی  اـه  هضیب  ناتـسپ و  يور  یگدـمآرب  هفرـس ،  ادـص و  یگـشیمه  یگتفرگ  ناـهد ،  رد  اـی  تسوپ  يور  موادـم  یعـضوم و  درد 

رثا رد  هرظتنم  ریغ  يزیرنوخ  هدـعم ،  هدور و  یعیبط  تیلاعف  ینلاوطرییغت  علب ، لکـشم  اـی  ینـلاوط  تدـم  هب  اذـغ  مضه  مدـع  ندـبرگید ،
دوجو لکشم  لامتحا  هک  تسا  نآ  لیلد  اه  نیا  همه  ندب ،  يور  ياه  لاخ  ای  اه  هناد  لکش  رییغت  هنوگره  ندب ،  زا  یتمسق  ندش  یمخز 
تـسا نآ  زا  يریگ  شیپ  دیامن  یم  هجوت  لباق  هچنآ  یلو  دـننامرد  لباق  ینامرد  توافتم  ياه  هویـش  اب  اه  ناطرـسزا  یلیخ  هچرگا  دراد . 

میسانش .  یمن  ار  نآ  هدنروآ  دوجوب  لماوع  للع و  زا  يرایسب  هچ  رگا 
 : هلمجزا دراد .  دوجو  ناطرس  داجیا  يارب  یفلتخم  للع 

 . II عون لاخبت )  سپره (  سوریو  دننام  یسوریو  للع  . 1
نینلام عمجت  تسوپ و  یگتخوس  باتفآ  ثعاب  هک  هتشاد  شفنب  ءاروام  هلعش  باتفآ  روآ . نایز  ياهوترپ  هعشا و  دننام  یکیزیف  لماوع  . 2

 . دوش یم  تسوپ  رد  ناطرس  داجیا  بجوم  هنادگنر  نیا  داجیا  مدع  ساسح ،  ياهتـسوپ  رد  هک  دوش  یم  تسوپ  رد  يا )  هوهق  هنادگنر  ) 
ياهتفاب رگید  یمسول و  دیئوریت ،  ناتسپ ،  ناوختسا ،  هیر ،  ياه  ناطرس  زورب  بجوم  یکشزپ  یعیبط - هعشا  ضرعم  رد  دایز  نتفرگ  رارق 

دوش .  یم  دنراد  رارق  هعشا  ضرعم  رد  هک  ندب 
هیر دبک ،  هک  بوچ  كاخ و  لکین ،  زوسن ،  هبنپ  اهریق ،  اهدود و  کینسرا ،  ینیلانآ ،  ياه  گنر  ینزنب ،  ياهنیمآ  ییایمیـش :  لماوع  . 3

تسا نآزا  یشانریم  گرم و  هیر و  ناطرس  تلع  نیرت  هدمع  زا  راگیس   . دنک یم  ریگردرتشیب  دنراد  ییادز  مس  شقن  هک  ار  اه  هیلک  اه و 
دوش .  یم  محر  ندرگ  هدعملازول و  هناثم ،  يرم ،  ولگ ،  ناهد ،  ناطرس  بجوم  هک 

تاتسورپ هدعم  گرزب ، )  هدور  ياهتنا  لاتکر (  محر ،  ناتسپ ،  یمسول ،  یثرا ،  هنیمز  اب  ياه  ناطرـس  دننام  یلیماف  یکیتنژ و  لماوع  . 4
هیر .  و 

 ، یناویح یبرچ  يواح  ییاذغ  داوم  دنشاب .  طابترا  رد  ییاذغ  داوم  اب  اه  ناطرـس  دصرد   40 هک 60 - دوش  یم  روصت  ییاذغ :  لماوع  . 5
نینچمه لااب ،  يرلاک  اب  ییاذـغ  داوم  تفایرد  اه و  تیرتین  تارتین و  يوتحم  ياهاذـغ  هدز ،  کمن  هدز و  دود  ياـه  یهاـم  اـه ،  تشوگ 

درب .  یم  لااب  ار  ناطرس  داجیا  رطخ  لکلا 
؟  دوش یم  داجیا  یناور  راشف  ینارگن و  رثا  رب  ناطرس  ایآ 

لماوع هک  اج  نآ  زا  دـنا .  هتفاین  دوش  ناطرـس  ثعاب  سرتسا  ای  كوش  هکنیا  رب  یعطاـق  لـیلد  هنوگ  چـیه  نونکاـت  نادنمـشناد  تاـقیقحت 
میزادرپ :  یم  لماوع  نیا  زا  یخرب  یسررب  هب  دنرثوم  رتشیب  ناطرس  داجیا  رد  ییاذغ 

هدـش و ریـش  دراو  اه  ماد  هیذـغت  نارادـماد و  هب  اه  نان  نیا  يراذـگاو  زا  سپ  هک  دراد  دوجو  هدز  کـپک  ناـن  رد  هک  یچراـق  مومـس  . 1
ددرگ .  یم  رب  هناخ  هب  اددجم 

هدش و عمج  هایگ  رد  يزرواشک  رد  اه  نآ  بسانمان  هدافتسا  تروص  رد  هک   . مینومآو تارتین  هتزا ،  ياهدوک  دننام  ییایمیش  ياهدوک  . 2
تسا .  از  ناطرس  هک  دزاس  یم  نیمآزورتین  زانیمآ ،  اب  هدعمرد  هک  هدش  قازب  تیرتین  نتفر  لااب  ثعاب  هیذغت  زا  سپ 

ناطرس دوشن  درادناتسا  نیزاوم  تیاعر  هک  یتروص  رد  دور  یم  راک  هب  اذغ  يدنب  هتـسب  يارب  هک  فرـصم  رابکی  یکتـسلاپ و  فورظ  . 3
دایز هدـنام  یقاب  ياهرمونم  رگا  لاح  دـنزاس .  یم  ار  اهرمیلپ  دـنوش و  یم  زتنـس  ییاهدـحاو  کت  ای  اهرمونم  زا  اـهکیتسلاپ  دوش .  یم  از 

رب هولاع  دوش .  یم  ناطرـس  ثعاب  هک  بآرد  یتح  یتشوگ )  ياه  هدروآرف  رینپ ، تسام ،  ریـش ،  دنا (  لولحم  اه  یبرچ  رد  تدش  دشاب ؛
اه هدننک  قارب  یـضعب  هرلک و  یلپ  ياهتارتین  يد  اهزاس ،  کیتسلاپ  دننام :  دوش  یم  هفاضا  اهکیتسلاپ  هب  رگید  تابیکرت  يرـس  کی  نیا 

دنشاب .  یم  از  ناطرس  دشابن  بسانم  عون  زا  رگا  هک 
دیابن دور و  یم  نیب  زا  طیحم  ترارح  دیـشروخ و  رون  يرایبآ ،  رثا  رد  دوش  ماجنا  عقوم  هب  رگا  هک  يزرواـشک :  مومـسو  اهـشک  تفآ  . 4

دوش .  ماجنا  لوصحم  تشادرب  کیدزن 
یم هدوزفا  سابلاکو  سیـسوس  هب  بورکیم  دـشر  زا  يریگولج  عوبطم و  معط  یتروص و  گـنر  داـجیا  تهج  هک  اـهتیرتین :  اـهتارتین و  . 5

تسا . از  ناطرس  دشابن  درادناتسا  دحردرگا  هکدوش 
لبق هتفه  کی  رگا  دوش .  یم  دشر  نارود  ماد و  هیذغت  شیازفا  بجوم  هک  دوش  یم  هدافتـسارویط  ماد و  يارب  هک  دـشر :  ياهنومروه  . 6

 . دوش یم  عمج  غرم  تسوپ  رگج و  ندرگ ،  رد  دوش  هدافتسا  ندرک  فرـصم  زا  لبق  تعاس  رگا 48  یلو  تسین  رضم  دوش  عطق  راتشکزا 
تداع نارود  رد  يزیرنوخ  دیدشت  ییومرپ و  ثعاب  اهمناخ  رد  اهنومروه  نیا  ییاز  ناطرـس  رب  هولاع  دـنک .  ار  غرم  تسوپ  دـیاب  نیاربانب 

دوش .  یم  هنایهام 
لحم رد  هکنیا  رب  هولاع  اهوراد  نیا  دوش  عطق  راتـشکزا  لبق  زور  ود  دیاب  هک  اه :  يرادماد  رد  هدافتـسا  دروم  کیتویب  یتنآ  ياهوراد  . 7

هب ار  از  يرامیب  ریغ  ياـهبورکیم  هدوب و  از  ناطرـس  نآ  مک  رادـقم  دوش  یم  حـشرت  ریـش  رد  داـجیا و  دـب  يوب  رطع و  یلکـش ،  هب  قیرزت 
دنک .  یم  لیدبت  از  يرامیب 

 : يریگشیپ
دش .  نایب  هک  ناطرس  داجیا  رد  رثوم  لماوع  زورب  زا  يریگولج  . 1

دشاب .  طبترم  نولوک  ناتسپ و  ارفص ،  هسیک  محر ،  ناطرس  اب  دناوت  یم  هک  یقاچ  نزو و  شیازفا  زا  يریگشیپ  . 2
شیازفا دراد )  یبرچ  دـصرد  صلاخ 75  تشوگ  هرک (  هبمد و  یناویح ،  هدـش  عابـشا  ياه  یبرچ  اـصوصخ  یبرچ  فرـصم  شهاـک  . 3

دوش .  یم  تاتسورپ  و  گرزب )  هدور  نولوک (  هدعم ،  هدور ،  ناتسپ ،  ناطرس  بجوم  یبرچ  فرصم 
دنراد .  تلاخد  هدعم  يرم و  ياه  ناطرس  داجیا  رد  هک  تارتین  يواح  هدز و  دود  هدز ،  کمن  ياهاذغ  فرصم  شهاک  . 4

دوش .  یم  دبکو  يرم  هرجنح )  سکنرلا (  قلح ،  ناهد ،  ناطرس  ثعاب  هک  لکلا  فرصم  مدع  شهاک و  . 5
دوش .  یم  محر  ندرگ  هدعملازول و  هناثم ،  يرم ،  ولگ ،  ناهد ،  ناطرس  بجوم  هک  راگیس  ندیشک  . 6

روآ .  نایز  ياه  هعشا  ینلاوط و  تدم  هب  دیشروخ  رون  ربارب  رد  نتفرگ  رارق  زا  بانتجا  . 7
 . دوش یم  ناطرـس  داـجیا  شهاـک  بجوم  هدوب و   B, A, C, E ياه نیماـتیو  يواـح  هک  تاـج  هویم  تاـجیزبس و  فرـصم  شیازفا  . 8

يریگولج هدش  عابشا  ياه  یبرچ  کیژولویب و  ياه  لوکلوم  هدش  هدیسکا  زا  هک  هتشاد  نادیـسکا  یتنآ  تیـصاخ  اه  نیماتیو  زا  یهورگ 
رد هدشن  تفج  نورتکلا  دـنچ  ای  کی  هک  دنتـسه  ییاه  لوکلوم  ای  اهمتا  دازآ ،  ياه  لاکیدار  دـنک .  یم  یثنخ  ار  دازآ  ياه  لاکیدار  و 
هک دنتـسه  راگیـس  دود  دود و  لثم  یطیحم  ياه  هدـنیلاآ  نینچمه  یعیبط و  مسیلوباـتم  لـصاح  داوم  نیا  دـنراد  دوخ  یجراـخ  لاـتیبروا 
نآ صوصخ  هب  تاج  هویم  ایوس و  جـیوه ،  زایپ ،  ریـس ، ملک ،  هداوناخ  جانفـسا ،  لیبق :  زا  یتاجیزبس  دـنوش .  یم  ناطرـس  داجیا  بجوم 

دنرثوم .  ناطرس  زا  يریگشیپ  رد  یگنرف  هجوگ  کشمت و  توت ،  دنراد ،  يرتشیب   A , C نیماتیو هک  ییاه 
 . دراد دوجو  تلاغ  لماک و  درآ  تاج ،  هویم  تاجیزبس و  رد  هک  يربیف  داوم  فرصم  شیازفا  . 9

يا هدور  زاگ  خفن و 

دنشابیم . طبترم  ناسنا  شراوگ  يراجم  رد  دوجوم  ياهزاگ  هب  هس  ره  خفن  اه و  هدور  زاگ  ولگ ، داب 
: اهزاگ عبانم 

دیماشایم ای  دیروخیم و  يزیچ  امـش  هک  یماگنه  دریگیم . همـشچرس  دازنورب  عبانم  زا  هدـعم  اه و  هدور  زاگ  دـصرد   90 دازنورب : عبانم  - 1
دازنورب زاـگ  داـجیا  ثعاـب  تلع ) ره  هـب   ) زین قازب  حـشرت  شیازفا  ددرگیم . امـش  یـشراوگ  متـسیس  دراو  اذـغ  هارمه  هـب  زین  اوـه  یکدـنا 

دعلب . یم  ار  اوه  يدایز  رادقم  هاگآدوخان  روطب  درف  هک  دشابیم  رتشیب  برطضم  دارفا  رد  ( aerophagia) اوه ندیعلب  ددرگیم .
دنریگیم : اشنم  دازنورد  عبانم  زا  اه  هدور  رد  دوجوم  زاگ  دصرد   10: دازنورد عبانم  - 2

دیـسکا يد  زاگ  دـیلوت  شنکاو  نیا  هجیتن  ددرگیم . یثنخ  هدـعملازول  تاحـشرت  طـسوت  هدـعم  دیـسا  یعیبط : شراوگ  یبناـج  لوصحم  * 
دشابیم . نبرک 

ریمخت اهیرتکاب  طسوت  گرزب  هدور  رد  تسین  اهنآ  مضه  هب  رداق  ندـب  هک  صاخ  ياهاذـغ  یخرب  گرزب : هدور  رد  دوجوم  ياهیرتکاب  * 
ددرگیم . دیلوت  زاگ  هدش و 

دنوشیم . اجباج  نوخ  اه و  هدور  نیب  راشتنا ، دنیآرف  قیرط  زا  اهزاگ  * 
(: belching  ) ولگداب

مخز درادـن . یطبر  هدـعم  رد  زاگ  دوجو  هب  دـننزیم و  ولگ  داب  تداع  رـس  زا  زین  دارفا  یخرب  اما  دـشابیم . ولگداب  یلـصا  تلع  اوه  ندـیعلب 
یکدنا رادقم  اما  ددرگیم . جراخ  ولگ  داب  طسوت  هدش  هدیعلب  ياوه  رتشیب  دنک . داجیا  ولگ  داب  دناوتیم  زین  ارفـص  هسیک  تلاکـشم  هدعم و 

جراخ ندـب  زا  هدور  زاگ  قیرط  زا  ای  ددرگیم و  نوخ  بذـج  اه  هدور  طاخم  قیرط  زا  اـی  زین  اـجنآ  رد  هک  دـبای  یم  هار  اـه  هدور  هب  اوهزا 
دشاب مئاق  هداتـسیا و  تیعـضو  رد  رگا  اما  دبای ، یم  هار  اه  هدور  هب  اوه  بلاغ  دشاب  هدیعلب  اوه  شک  زارد  تلاح  رد  درف  هچنانچ  ددرگیم .

ددرگیم . جراخ  ولگ  داب  قیرط  زا  هدش  هدیعلب  ياوه  رتشیب 
: ولگ داب  شهاک  ياهراکهار 

ثعاب زین  قازب  حشرت  شیازفا  دننکیم . اوه  ندیعلب  هب  مادقا  هاگآدوخان  روطب  دارفا  نیا  دراد و  دوجو  برطضم  دارفا  رد  بلغا  اوه  ندیعلب 
ددرگیم : اوه  ندیعلب 

اذغ . ندیعلب  تاعفد  شهاک  -1
تاعیام . ندیشون  ندروخ و  اذغ  هتسهآ  مارآ و  -2

دینک . يراددوخ  نآ  هرابکی  ندیشکرس  زا  دیشونب و  هعرج  هعرج  ار  تاعیام  -3
ياه يرطب  زا  تاعیام  ندیشون  تاعیام ، ندیشون  يارب  ین  زا  هدافتسا  تابن ، بآ  سمادآ و  ندیوج  راگیس ، لامعتـسا  پیپ ، زا  بانتجا  -4

ددرگیم .) قازب  حشرت  شیازفا  ثعاب   ) ناهد رد  قل  یعونصم  نادند  تسد  نداد  رارق  کیراب ، ناهد 
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هدش . هدز  هماخ  ناشوج و  ياهصرق  رادزاگ ، ياه  هباشون  ریظن  زاگ  يواح  ياهاذغ  فرصم  مدع  -5
ندز . ولگ  داب  روظنمب  اوه  يدمع  ندیعلب  زا  يراددوخ  -6

دیوجب . لماک  روطب  ندیعلب  زا  لبق  ار  اذغ  ياه  همقل  -7
دینک . لرتنک  ار  دوخ  بارطضا  سرتسا و  -8

( : flatulence  ) اه هدور  زاگ 
، دـندرگیم داجیا  نولوق )  ) گرزب هدور  رد  رقتـسم  ياهرمخم  اهیرتکاب و  طـسوت  هک  ( flatus) هدور ياهزاگ  زا  یبیکرت  يزاـس  دازآ  هب 

هژیو هب   ) اهدیراکاس یلپ  دننام  هدـننک ) مضه  میزنآ  دوجو  مدـع  تلع  هب   ) دنـشابیم مضه  لباق  ریغ  ندـب  رد  هک  ییاهاذـغ  دوشیم . قلاطا 
ياهیرتکاب فرـصم  هب  اذغ  ناونع  هب  هدرک و  روبع  یـشراوگ  يراجم  زا  رییغت  ندب  اهدنق  یخرب  و  زلولـس ) هتـساشن و  ( ) اهدیراکاسوگیلوا

دشابیم . هدور  زاگ  دلوت  يریمخت  دنیارف  نیا  یبناج  لوصحم  دنسریم . هدور 
: دننکیم زاگ  داجیا  هک  ییاهاذغ 

- سفرک - هبوچرام - رایخ - ملک لگ  - یلکورب ) تاجیزبس رینپ -) - ینتسب - ریش  ) تاینبل ( - یگنرف دوخن  - ایوس يایبول  - سدع - ایبول  ) تابوبح
- زوم - ولآ - یبلاگ - بیـس - ولآدرز  ) اه هویم  ناجنداب -) - جـیوه - ریـس - هچبرت - زاـیپ - مغلـش - ینیمز بیـس   ) يا هشیر  تاـجیزبس  وهاـک -)

يدنه ) ماداب   ) اهزغم مدنگ -) درآ  ربیف -) دوجو  تلع  هب   ) لماک ياه  هناد  - جنرب - ترذ - رسود وج   ) تلاغ ( - شمشک
هتفای و هار  کیراب  هدور  هب  ریش ) یلصا  دنق  ) زوتکلا زوتکلا ،) هیزجت  يارب  زاتکلا  میزنآ  دوجو  مدع   ) زوتکلا لمحت  مدع  للاتخا  رد  : هتکن

دهدیم . شیازفا  ار  اه  هدور  زاگ  رما  نیا  دننکیم . هیذغت  نآ  زا  اهیرتکاب 
دنک . زاگ  داجیا  دناوتیم  زین  تسا  هدننک  نیریش  یعون  هک  لوتیبروس  : هتکن

يدایز زاگ  ترذ  رس و  ود  وج  ینیمز ، بیس  مدنگ ، هتساشن  اما  دراد . هارمهب  ار  زاگ  دیلوت  نیرتمک  تسا و  مضهلا  لهس  یلیخ  جنرب  : هتکن
دننکیم . دیلوت 

دننکیم . دیلوت  يرتشیب  زاگ  رتشیب  ربیف  ندوب  اراد  تلع  هب  لماک  تلاغ  : هتکن
هدرک دیلوت  زاگ  اهربیف  زا  یخرب  داد . شیازفا  یگتسهآ  هب  ار  اهنآ  فرصم  یتسیاب  اما  دنتسه ، دیفم  رایسب  یتملاـس  يارب  ییاذغربیف  هتکن :

دوش ) عوجر  یمیژر  ربیف  هلاقم  هب  . ) دننکیمن دیلوت  زاگ  یخرب  اما 
: اه هدور  زاگ  اب  هطبار  رد  یبلاطم 

، نبرک دیـسکا  يد  نژیـسکا ، نژورتین ، زور . رد  راب   20-12. دـنکیم دازآ  هدور  زاگ  رتیل  ات 1.5  هنازور 0.5  لومعم  روطب  ناسنا  کـی  -1
دنشابیم . هدور  هدنهد  لیکشت  ياهزاگ  نژوردیه  دیفلوس  نژوردیه ، ناتم ،

دندرگیم . هدیعلب  ناهد  طسوت  هک  تسا  هتفای  لیکشت  نژیسکا  نژورتین و  زا  اتدمع  اه  هدور  زاگ  -2
دندرگیم . دیلوت  هدور  يزاوه  ياهبورکیم  طسوت  نبرک  دیسکا  يد  -3

دندرگیم . دیلوت  يزاوه  یب  ياهیرتکاب  طسوت  زین  ناتم  زاگ  اهبورکیم و  زا  یخرب  طسوت  نژوردیه  -4
دشابیم . ناتم  زاگ  هدننک  دیلوت  ياهبورکیم  ياراد  دارفا  هدور  دصرد  اهنت 40  دنشابیم . از  لاعتشا  نژوردیه  ناتم و  ياهزاگ  -5

غرم مخت  يوب   ) نژوردـیه دـیفلوس  دـشابیم . روفلوس  يواـح  تاـبیکرت  كدـنا  ریداـقم  دوـجو  تلع  هب  اـه  هدور  زاـگ  عوبطماـن  يوـب  -6
دنشابیم . اه  نیئتورپ  هیزجت  هجیتن  هک  هدوب  اه  هدور  ياهزاگ  دب  يوب  تلع  لینوبرک  دیفلوس  و  هدیدنگ )

دشابیم . دشاف ) هرک  يوب  ) دیسا کیریتوب  ریظن  نییاپ  یلوکلوم  نزو  اب  برچ  ياهدیسا  دوجو  عوبطمان  يوب  رگید  تلع  -7
دنوشیم . هدنار  دعقم  تمس  هب  يا ) هدور  تلاضع  یلاوتم  تاضابقنا   ) يدود تاکرح  هلیسوب  عوفدم  دننام  اه  هدور  زاگ  -8

دنهدیم . رارق  فرصم  دروم  ار  رگید  ياهیرتکاب  طسوت  هدش  دیلوت  زاگ  هدور  ياهیرتکاب  یخرب  -9
طـسوت اوه  ندیعلب  نازیم  ییاذغ و  میژر  عون  هدور ، رد  رقتـسم  ياهیرتکاب  عون  دادعت و  هب  تسا و  توافتم  دارفا  رد  زاگ  دیلوت  نازیم  -10

دراد . یگتسب  درف 
دنهدیم . شیازفا  ار  هدور  زاگ  عوبطمان  يوب  تشوگ  غرم و  مخت  ملک ، لگ  ریظن  دنشابیم  دایز  روفلوس  يواح  هک  ییاهاذغ  -11

دوشیم . هدنهد  رازآ  میجح و  هدور  زاگ  ولگ و  داب  خفن ، مکش ، درد  ثعاب  شراوگ  متسیس  رد  دایز  زاگ  دوجو  هتکن :
(: bloating  ) خفن

هکلب تسین ، دایز  زاگ  دوجو  لاومعم  خـفن  تلع  ددرگیم . قلاطا  شراوگ  يراجم  رد  زاگ  نازیم  شیازفا  مکـش و  يرپ  مرو و  ساسحا  هب 
هتخادنا ریخات  هب  ار  هدعم  هیلخت  برچ  ياهاذغ  فرـصم  دشابیم . شراوگ  يراجم  يدود  تاکرح  ینلاـضع و  تاضابقنا  يدنک  رطاخ  هب 

(- ددرگیم مظنمان  يا  هدور  تاضابقنا  نآ  رد  هک   ) دشاب ریذپ  کیرحت  هدور  ناگناشن  تلع  هب  دناوتیم  خفن  نینچمه  دننکیم . خفن  داجیا  و 
ارفص هسیک  گنس  ای  تیـسیدناپآ و  دننام  اهیرامیب  یخرب  هناشن  دناوتیم  خفن  نینچمه  دشاب . ندروخ  اذغ  دنت  دنت  دناوتیم  خفن  رگید  تلع 

سابتحا شیازفا  ندب و  ياهنومروه  حطـس  رد  رییغت  مه  نآ  تلع  دنکیم . زورب  نانز  رد  رتشیب  خفن  دـنکیم . خـفن  داجیا  زین  تسوبی  دـشاب .
دشابیم . یگدعاق  زا  شیپ  ندب ، ياهتفاب  رد  کمن  بآ و 

: اه هدور  زاگ  شیازفا  میلاع 
هدور . زاگ  يزاس  دازآ  شیازفا  -1

وب . دب  زاگ  يزاس  دازآ  -2
ادصورس . رپ  زاگ  يزاس  دازآ  -3

مکش . هدعم و  خفن  -4
مکش . درد  اهادص و  -5

: اه هدور  زاگ  شیازفا  بوانتم و  خفن  للع 
زاگ : دیلوت  شیازفا  -1

تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  گرزب  هدور  ياهیرتکاب  طسوت  هدش  دیلوت  زاگ  نازیم  * 
. ددرگ دراو  گرزب ) هدور   ) نولوق هب  يرتشیب  هدـشن  مضه  ياذـغ  اـت  ددرگیم  ثعاـب  کـچوک  هدور  رد  اذـغ  بذـجءوس  مضه و  ءوس  * 
ای هدعملازول و  ییاسران  لثم  . ) دش دهاوخ  دیلوت  زین  يرتشیب  زاگ  دشاب  گرب  هدور  ياهیرتکاب  رایتخا  رد  هدشن  مضه  ياذغ  نازیم  ردقره 

زوتکلا ) لمحت  مدع  للاتخا 
یهاگ اما  دنتـسهرقتسم ، گرزب  هدور  رد  ارـصحنم  اهیرتکاب  هکنآ  اب  کچوک . هدور  هب  گرزب  هدور  ياـهیرتکاب  راـشتنا  طرفم و  دـشر  * 

شیازفا زاگ  دیلوت  هدیدرگ و  فرصم  اهیرتکاب  طسوت  بذج  مضه و  زا  لبق  اذغ  نیاربانب  دنبای . یم  هار  کچوک  هدور  هب  اهیرتکاب  تاقوا 
دبای . یم 

باب یگنت  لثم  دشاب ، تقوم  ای  مئاد و  تسا  نکمم  دادسنا  . دوش داجیا  شراوگ  يراجم  ریـسم  زا  هطقن  ره  رد  دناوتیم  یکیزیف : دادسنا  -2
هدعملا .

. ددرگیم داجیا  دناریم ) ولج  هب  ار  هدور  هدـعم و  تایوتحم  هک   ) هدور هدـعم و  تلاـضع  فیعـض  درکلمع  تلع  هب  يدرکراک : دادـسنا  -3
زین اه  یبرچ  ددرگیم . مکـش  خـفن  مرو و  ثعاب  هتفای و  عمجت  يا  هدور  تایوتحم  دـننک ، یمن  لمع  یتسردـب  تلاـضع  نیا  هک  یماـگنه 

ددرگ . هدعم  هیلخت  يا و  هدور  تاکرح  يدنک  ثعاب  دنناوتیم 
دننکیم . هدعم  مرو  خفن و  ساسحا  هدوب و  ساسح  زین  اه  هدور  زاگ  كدنا  شیازفا  هب  دارفا  یخرب  يا : هدور  طرفم  تیساسح  -4

دننکیم . يا  هدور  زاگ  خفن و  داجیا  زین  اه  لهسم  اهکیتویب و  یتنآ  یخرب  فرصم  -5
ددرگ . تسوبی  ثعاب  دناوتیم  اما  تسین  كانرطخ  زین  هدور  زاگ  سابتحا  دشابیم . اه  هدور  یعیبط  تیلاعف  هناشن  اه  هدور  زاگ  هتکن :

هیر قیرط  زا  هتفای و  هار  نوخ  هب  راشتنا  قیرط  زا  یخرب  دـندرگ . یمن  جراخ  دـعقم  قیرط  زا  شراوگ  يراجم  رد  دوجوم  زاگ  ماـمت  هتکن :
دندرگیم . عفد  عوفدم  اب  هارمه  هداتفا و  ماد  هب  عوفدم  لخاد  رد  زین  اهزاگ  زا  یخرب  دندرگیمزاب . اوه  هب  اددجم  اه 

زین اه  هدور  زاگ  دوشیم  لش  ندب  تلاضع  هک  بش  یط  رد  دیزاسیمن ، جراخ  ار  نآ  هدرک و  سوبحم  ار  هدور  زاگ  امش  هک  یماگنه  : هتکن
دندرگیم . دازآ  راکدوخ  روطب 

نمزم : خفن  صیخشت 
کچوک . هدور  مکش و  زا   x هعشا يرادربسکع  -1

هدعم . هیلخت  تعرس  يریگ  هزادنا  -2
يآرآ . ما  نکسا و  یت  یس  ، توصارف يرادربسکع  -3

مضه . ءوس  بذج و  ءوس  ياهتست  -4
ناتم . نژوردیه و  یسفنت  تست  -5

: اه هدور  زاگ  شیازفا  خفن و  نامرد 
ددرگ . زیوجت  هدعملازول  ياهمیزنآ  لمکم  دیاب  دشاب  هدعملازول  ییاسران  مضه و  ءوس  تلع  هچنانچ  -1

ای هدیدرگ و  فذح  ییاذغ  میژر  زا  اه  دنق  نیا  يواح  ياهاذغ  دیاب  دنشاب ، لوتیبروس  ای  زوتکورف و  زوتکلا ، مضه  ءوس  تلع  هچنانچ  -2
مجح هدیدرگ و  سکلپمک  ياهدنق  مضه  ثعاب   alpha-galactosidase ياهمیزنآ دوش . هدافتسا  یشراوگ  ياهمیزنآ  لمکم  زا 

، زانیتکپ زلاولـس ، زائتورپ ، زاپیل ، زلایمآ ، زاـتکلا ، لـماش  دوجوم  یـشراوگ  ياـهمیزنآ  ياـه  لـمکم  دـنهدیم . شهاـک  ار  اـه  هدور  زاـگ 
دنشابیم . زاتساید  تلام  زلایمآوکولگ ، زاترونیا ،

تلع فشک  کچوک و  هدور  یـسپویب  اب  دـیاب  دـشاب ، اه  هدور  هراوید  درکلمع  رد  للاتخا  تلع  هب  بذـج  ءوس  مضه و  ءوس  هچناـنچ  -3
ددرگ . زیوجت  طبترم  يوراد 

دریگ . تروص  دیاب  یحارج  لمع  دشاب ، یکیزیف  دادسنا  تلع  هچنانچ  -4
erythromycin ریظن کچوک  هدور  هدعم و  تلاـضع  تیلاعف  كرحم  ياهورادزا  یتسیاب  دشاب ، يدرکراک  دادسنا  تلع  هچنانچ  -5

درک . فرصم   metoclopramideو
دندرگ . فذح  ییاذغ  میژر  زا  ای  دودحم و  دیاب  ریذپان  مضه  ياه  تاردیهوبرک  يواح  ياهاذغ  فرصم  -6

دوش . فرص  یگتسهآ  یمارآ و  هب  اذغ  -7
دنکیم . کیرحت  ار  اه  هدور  تاکرح  اذغ  فرص  زا  سپ  ندز  مدق  -8

دهد . شهاک  ار  خفن  دناوتیم  زین   simethicone يوراد فرصم  -9
دنهدیم . شهاک  ار  اه  هدور  زاگ  دنشابیم  روآ  خفن  هک  ییاهاذغ  زا  لبق  هدش  لاعف  لاغز  ياهصرق  فرصم  -10

شهاک ار  هدور  ياهزاگ  مجح  زین  ددرگیم  زیوجت   e-coli اب طبترم  لاهسا  نامرد  رد  هک   rifaximin نیمیسکافیر کیتویب  یتنآ  -11
دهدیم .

کیرلکوردـیه و دیـسا  حـشرت  کیرحت  ثعاب  اذـغ  اب  هارمه  هکرـس  اـی  شرتومیل و  بآ  نوچمه  يدیـسا  تاـعیام  یکدـنا  فرـصم  -12
ددرگیم . یشراوگ  ياهمیزنآ 

دنهد . یم  شهاک  ار  خفن  اه و  هدور  زاگ  ( tumeric) هبوچدرزو ( caraway) هایس هریز  ( ، cumin) زبس هریز  تسام ، فرصم  -13
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یلیخ زاگ  ایوس ) رینپ   ) tofu وفوت رطاخ  نیمه  هب  دـهدیم . شهاک  ار  اهنآ  زاـگ  دـیلوت  هدرک و  هیزجت  ار  اهدـیراکاسوگیلوا  ریمخت ، -14
دنکیم . دیلوت  هتخپ  يایبول  هب  تبسن  يرتمک 

داوم راک  نیا  اما  دـینک . زپ  بآ  سپـس  دـیناسیخب و  بآ  نورد  تعاس  ار 24  ایبول  هتخپ ، يایبول  يروآ  خـفن  تیـصاخ  شهاک  يارب  -15
دزاسیم . جراخ  ایبول  زا  زین  ار  بآ  رد  لولحم  رگید  يذغم 

دنکیم . عفر  ار  خفن  هداد و  شیازفا  ار  ولگ  داب  اه  دیسا  یتنآ  فرصم  -16
ولگ داب  اه و  هدور  ياهزاگ  عفد  لمع  لیهـست  ثعاب  شرت  ومیل  لـیبجنز و  نیچراد ، ناـحیر ، نیریـش ، یگنرف  لـفلف  نشیوآ ، عاـنعن ، -17

دنشابیم . خفن  دض  هدش و 
. دینک هدافتسا  کبس  ییاذغ  هدعو  زا 6  زور  رد  نیگنس  ییاذغ  هدعو  فرصم 3  ياج  -18

تلام بت 

درجم  ارهز  : هدنسیون
تسیچ ؟  تلام  بت 

هنارتیدم بت  ریش ، بت  جاوم ، بت  ياهمان  هب  يرامیب  نیا   . تسا ناویحو  ناسنا  نیب  كرتشم  نمزم  ایو  داح  ینوفع  يرامیب  کی  تلام  بت 
. تسا فورعم  يا 

 : ازیرامیب لماع 
هزیروتـساپریغ ریـش  هعرزم ،  هدولآ  تاناویح  اب  سامت  هارزا  دـنناوت  یم  هک  دـشاب  یم  لاـسورب  ياهیرتکابزا  یفلتخم  عاونا  يراـمیب  لـماع 

. دشاب یم  كوخو  شیمواگ   ، گس  ، واگ  ، دنفسوگ زبرد ، ازیرامیب  لماع  نیا  دنوش .  یم  لقتنم  ناسنا  هب  ینبل  تلاوصحم  رگیدو 
. دوش یم  گرم  ایو  نینج  طقس  ثعاب  تاناویحرد  تلام  بت 

نابزیم
رتشیب هاگـشیامزآ  نانکراک  ناکـشزپماد ،  ناباصق ،  نازرواشک ،  نیبرد  یلغـش  ظاحلزاو  تسا  رتشیب  لاسگرزب  نادرمرد  يراـمیب  اتدـمع 

. دوش یم  هدید 
 : لاقتنا هار 

زین همحتلمو  طاخم  ایو  یتسوپ  ياهـشارخ  دوش ،  یم  لاتبم  هدولآ  یماد  هدروآرف  ای  هدولآ  ناویح  اـب  میقتـسم  ساـمت  هارزا  ناـسنا  ـلاومعم 
ندب دراو  ار  يرامیب  لماع   ، هدولآ تفج  هدش ،  طقس  نینج  راردا ، نوخ ،  لثم  هدولآ  داوم  اب  سامترثارد  یتحار  هب  هک  دنتسه  ییاههارزا 

هک يرینپ  اصوصخریــش  ياـه  هدروآرفو  هدیــشوجنریش  ناتــسبات  لـصفرد  هژیوـب  تنوـفع  لاــقتنا  عباــنم  نیرتـمهمزا  یکی  . دــنزاس یم 
دشاب . یم  تسا  هدش  تسرد  هدیشوجنریشزا 

ینیلاب ياه  هناشن 
رتشیبردو تسا  یناهگان  عورـش  ياراد  يرامیب  دـشاب . زین  رتشیب  یتحای  هاـم  اـت 6  دـناوت  یم  یلو  تسا  هتفه  نیب 1-3  بلغا  نوـمک  هرود 

دوش . یم  هریچ  هفرسو  دیدش  یتسسو  فعض   ، لصافم درد  دردرس ،   ، یگتسخ ، زرل هنابش ،  قرع  هارمه  بت  دننام  یمئلاعدارفا 
ناکدوکرد زولسورب 

هتفه دنچ  ات  زور  دنچزا  دعب  لااب  بتو  تسین  عیاش  ناکدوکرد  لصافم  درد   . تسا میخ  شوخ  ناکدوکردو  ردان  ناراوخ  ریـشرد  يرامیب 
دوجو لاتبم  ردامزا  يدازردام  تلام  بت  ناکما  دـنوش . هدـید  تسا  نکمم  يدـلج  تاروثبو  لاـحط  یگرزب  لاهـسا ،  دـبای .  یم  شهاـک 

 . تسا رتشیب  هلاس  نینسرد 3-6  صوصخب  اه  هچبرسپرد  عویش  دننک (  یم  طقس  ار  دوخ  نینج  لاتبم  نانزرثکا  اما  دراد 
 : ضراوع

یمـشچ ضراوع  يراردا ،  يراجمو  هیلک  يراتفرگ  لثم ،  دـیلوت  هاگتـسد  يراتفرگ  یقورع ،  یبلق –  ضراوع   ، یبصع ضراوع   ، تیرترا
. دنراد زورب  لامتحا  یتسوپ و .... ضراوع  ،

صیخشت
 . دنا هدننک  کمک  صیخشترد  یگمه  یعاخن  عیام  تشک  راردا ،  تشک   ، ناوختسازغم تشک   ، راد بت  هلحرمرد  اصوصخ  نوخ  تشک 

نامرد
نیلکیاس یکاد  زینو  نیسیاموتپرتسا  اب  هارمه  نیلکیاسارتت  ریظن  ییاهوراد  زیوجتو  درد  نیکـست  يارب  نیرپسآ  فرـصم  ، رتسبرد تحارتسا 

و ....
يریگشیپ

؟  داد ماجنا  يریگشیپ  يارب  دیاب  یتامادقا  هچ 
ناروناجرد

درب  نیبزا  ار  لاتبم  ناروناج  دیاب  - 1
هیوس 19 سوتروبآ  لاسورب  نسکاوزا  هدافتسا  - 2

تشادهب شزومآو  طیحم  يزاسهب   ، یتشادهب دراوم  تیاعر  - 3
ناسنارد

. دننک یمراک  تاناویح  اب  یلغش  ظاحلزا  هک  يدراوم  هب  تشادهب  شزومآ  - 1
ریش ندرک  هزیروتساپ  - 2

رادراب ناویح  هدولآ  تاحشرتو  تفج  ندرک  مودعم  - 3
 A- 13-19 هیوس سوتروبآ  لاسورب  هدنز  نسکاو  - 4

. تسا نمیا  ناشندبو  دنرادن  نویسانیسکاو  هب  يزاین  نامردزا  سپ  دنا  هدش  لاتبم  هک  يدارفا 

باوخ نیح  یسفنت  هفقو  رخُ و  رخُ 

(: snoring) رخرخ
ریگرد ار  ینـس  هورگ  ره  رد  درف و  ره  دـناوتیم  ندرک  رخرخ  ددرگیم . قلاطا  باوخ  رد  سفنت  نیح  دـنیاشوخان  يادـص  هب  ندرک  رخرخ 

یهاگ نلااسگرزب  دصرد   45 دوشیم . دـیدشت  نس  شیازفا  اب  ندرک  رخرخ  دـنکیم . زورب  رتشیب  قاـچ  دارفا  نادرم و  رد  رخرخ  اـما  دـنک .
دننکیم . رخرخ  یگشیمه  نمزم و  روطب  نلااسگرزب  دصرد  و 25  تاقوا ،

: رخرخ داجیا  تلع 
رخرخ ددرگ . یم  وربور  تمواـقم  اـب  یکیزیف  روطب  ینیب  ناـهد و  يراـجم  زا  هدـننک  روبع  ياوه  ناـیرج  هک  دـهدیم  يور  یناـمز  رخرخ 
ياهتنا مرن و  ماک  کچوک ، نابز  شاعترا  دـهدیم . خر  دـندرگیم  هجاوم  یفنم  راشف  اب  سفنت  یناقوف  يراجم  هک  ینامز  مد و  لمع  ماگنه 
یناقوف ییاوه  هار  یعیبط  روطب  قلح  و  نابز ) مرن و  ماک   ) ناهد تلاضع  يرادیب  ماگنه  دنـشابیم . رخرخ  يادص  هدننک  داجیا  اتدمع  نابز 

رت و کیراب  ییاوه  هار  هچ  ره  لاح  . ددرگیم کیراب  ییاوه  هار  هدـش و  لش  یکدـنا  باوخ  ماگنه  تلاـضع  نیا  اما  دـنرادیم . هگن  زاب  ار 
ياهتفاب یکـشخ  نینچمه  تفای . دهاوخ  شیازفا  رخرخ  يادص  اهتفاب و  شاعترا  نآ  عبت  هب  رت و  يوق  اوه  نایرج  دنـشاب  رت  لش  تلاـضع 

ددرگ : دودسم  ای  شهاک و  ریز  ياهروتکاف  للع  هب  دناوتیم  اوه  نایرج  دشابیم . رثوم  رخرخ  يادص  شیازفا  رد  ولگ  ناهد و 
ای ینیب و  ياه  کخاش  ندوب  گرزب  ینیب ، هغیت  فارحنا  اه ، سونیس  تنوفع  اه ،) تیـساسح   ) اه يژرلآ  : ینیب هدش  دودسم  ییاوه  هار  -1

ددرگ . رخرخ  ثعاب  دناوتیم  ینیب  پیلوپ 
. دـندرگیم اوه  يراجم  دادـسنا  تلاـضع و  نیا  نداتفاورف  ثعاـب  ولگ  ناـهد و  تلاـضع  ندوب  لـش  : ناـهد ولگ و  فیعـض  تلاـضع  - 2

ثعاب دنناوتیم  ولگ  رد  یبرچ  تفاب  دایدزا  قیمع و  باوخ  لکلا ، فرـصم  شخب ، مارآ  ای  روآ و  باوخ  ياهـصرق  فرـصم  نس ، شیازفا 
دندرگ . ناهد  ولگ و  تلاضع  دح  زا  شیب  ندش  لش 

دننکرخرخ . داجیا  دناوتیم  ردان )  ) یناطرس ياه  هدوت  نزو و  هفاضا  گرزب ، دیئوندآ  اه و  هزول  : ولگ ياهتفاب  یگرزب  - 3
ینیب هناهد  ندش  کیراب  کچوک و  ثعاب  دنلب  کچوک  نابز  مرن و  ماک  : لومعم دح  زا  رت  دنلب  رت و  گرزب  مرن  ماک  کچوک و  نابز  - 4

دیآ . یم  دیدپ  رخرخ  دودسم و  ییاوه  هار  دننکیم  دروخرب  رگیدکی  اب  هدش و  شعترم  اهراتخاس  نیا  یتقو  ددرگیم . ولگ  و 
(: sleep apnea) باوخ نیح  یسفنت  هفقو 

اه تسا 100  نکمم  هفقو  نیا  درپیم . باوخ  زا  ررکم  تاعفد  هب  یگفخ  ساسحا  اب  صخـش  هک  هدیدرگ  قلاطا  يداع  سفنت  عطق  هب  هنپآ 
هار دادسنا  تلع  هب  نوخ  نژیـسکا  حطـس  هک  یماگنه  دـماجنا . لوطب  هقیقد  ات 2  زین  اـهنآ  زا  مادـک  ره  هدـش و  رارکت  باوخ  یط  رد  راـب 

اب ات  دنک  رادیب  باوخ  زا  ار  امش  زغم  ات  ددرگیم  ثعاب  رما  نیمه  دبای . یم  شیازفا  نوخ  نبرک  دیسکا  يد  حطس  دبای ، یم  شهاک  ییاوه 
دراد : دوجو  یسفنت  هفقو  عون  ود  ددرگ . يریگولج  امش  یگفخ  زا  سفنت  ددجم  يرارقرب 

هار دادـسنا  نآ  تلع  هک  تسا  یـسفنت  هـفقو  عوـن  نیرتعیاـش  (: obstructive sleep apnea)(osa) يدادسنا یـسفنت  هفقو  - 1
دشابیم . ولگ  لش  مرن و  ياهتفاب  طسوت  ییاوه 

هب یبصع  مایپ  لاسرا  رد  زغم  اما  تسین ، دودسم  ییاوه  ياه  هار  تلاح  نیا  رد  (: central sleep apnea) يزکرم یسفنت  هفقو  - 2
ریظن ردـخم  داوم  دایز  فرـصم  ای  يزغم و  هتکـس  زغم ، هب  بیـسآ  رما  نیا  تلع  تسا . ناوتاـن  سفنت  لـمع  زاـغآ  يارب  یـسفنت  تلاـضع 

دنشابیم . نیفروم  نیئوره و 
: باوخ رد  یسفنت  هفقو  رخرخ و  کسیر  ياهروتکاف 

اهدرم . -1
دنراد ) يرت  لش  يولگ  تلاضع  قاچ  دارفا  .) یقاچ نزو و  هفاضا  -2

لاس . زا 40  شیب  نس  -3
نانز . رد  رتشیب  ای  چنیا و  نادرم و 16  رد  رتشیب  ای  چنیا  ندرگ 17  زیاس  -4

روطق . هاتوک و  ندرگ  اب  قاچ  دارفا  -5
گرزب . موس ) هزول   ) دیئوندآ اه و  هزول  نتشاد  -6

ولگ . بقع  تفاب  ندوب  دایز  -7
هتفر . سپ  کچوک و  کف  -8

: باوخ نیح  یسفنت  هفقو  میلاع 
ددرگیمن ) علطم  اهنآ  زا  لاومعم  درف  دوخ  . ) یگفخ ساسحا  اب  ررکم  ياه  ندیرپ  باوخ  زا  -1

دنشابیم ) تملاع  نیا  ياراد  زین  دننکیم  رخرخ  هک  يدارفا  . ) باوخ زا  نتساخرب  ماگنه  ولگ  ناهد و  یکشخ  -2
زور . یط  رد  یگدولآ  باوخ  یگتسخ و  -3

باوخ . زا  نتساخرب  ماگنه  دردرس  -4
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، تیـصخش رییغت  يریگداـی ، ناوت  شهاـک  يریذـپ ، کـیرحت  يریگداـی ، زکرمت و  رد  لاکـشا  یـسنج ، لـیم  شهاـک  قـلخ ، رد  رییغت  - 5
زور . یط  رد  یگدرسفا  یگتسخ و  ساسحا 

دنلب . يادص  اب  رخرخ  -6
ددرگیمن . اوق  دیدجت  ثعاب  هنابش  باوخ  -7

دشابیم . نآ  میلاع  رگید  زا  یباوخ  یب  نزو و  عیرس  شیازفا  بش ، رد  راردا  رارکت  باوخ ، ماگنه  دیدش  قیرعت  لد ، رس  شزوس  -8
ددرگ . رجنم  یسفنت  هفقو  هب  دناوتیم  رخرخ  : هتکن

: باوخ رد  یسفنت  هفقو  دیدش و  ياهرخرخ  نامرد  مدع  كانرطخ  بقاوع 
نوخ . يراشف  رپ  -1

يزغم . هتکس  -2
یبلق . هلمح  ییاسران و  -3
بلق . نابرض  یمتیرآ  -4

یسنج . یناوتان  -5
یلغش . یلیصحت و  روما  رد  درف  یهدزاب  ییاراک و  شهاک  -6

پیت 2 . تباید  هب  لاتبا  کسیر  شیازفا  -7
ناکدوک . رد  یهجوت  مک  - یلاعف شیب  للاتخا  زورب  شیازفا  -8

یگدننار ) تافداصت  زورب  شیازفا  .) زور یط  رد  دیدش  یگدولآ  باوخ  یگتسخ و  ساسحا  درف و  باوخ  تیفیک  شهاک  -9
گرزب ددرگیم . بلق  ندـش  گرزب  نینچمه  نوخ و  راـشف  شیازفا  بلق و  رتشیب  تیلاـعف  هب  رجنم  هک  نوخ  نژیـسکا  حطـس  شهاـک  -10

دهد . شیازفا  ار  هتکس  یبلق و  تلامح  کسیر  دناوتیم  دوخ  بلق  ندش 
ددرگ . نامرد  اروف  یتسیاب  هدوب و  تایح  هدننک  دیدهت  تلاح  کی  باوخ  نیح  یسفنت  هفقو  : هتکن

هدننک رخرخ  صخش  نایفارطا  باوخ  تیفیک  دشابیم . زین  یعامتجا  یفنم  ياهدمایپ  ياراد  هدش  رکذ  ضراوع  زا  ریغ  ندرک  رخرخ  هتکن :
ددرگیم . یگدزتلاجخ  يراسمرش و  راچد  زین  هدننک  رخرخ  صخش  دوخ  ددرگیم . اهنآ  رازآ  بجوم  رخرخ  يادص  هتفای و  شهاک 

: صیخشت هوحن 
یعیبط ششک  تیلاعف و  اهمـشچ ، تاکرح  زغم ، یکیرتکلا  تیلاعف  هاگتـسد  نیا  (: polysomnogram) (psg) مارگونموس یلپ  - 1

تبث يریگ و  هزادـنا  بترم  روطب  ار  باوخ  نیح  رد  نوخ  نژیـسکا  حطـس  اوه و  نایرج  ، یـسفنت شلات  بلق ، نابرـض  تعرـس  تلاـضع ،
دنکیم .

رد تبون  نیدنچ  رد  درف  نتفر  باوخ  هب  تعرـس  تست  نیا  رد  (: multiple sleep latency test)(mslt) باوخریخات تست  - 2
شهاک هقیقد  زا 5  رتمک  هب  نامز  نیا  هک  یماگنه  دـنور . باوخ  هب  ات  دـشکیم  لوط  هقیقد  يداع 20-10  دارفا  دوشیم . يریگ  هزادـنازور 

دریگ . رارق  نامرد  تحت  درف  یتسیاب  دبای 
باوخ : نیح  یسفنت  هفقو  رخرخ و  ینامرد  ياهراکهار 

: یگدنز هویش  رد  رییغت  -1
ییاذغ . تاداع  دوبهب  نزو و  شهاک  * 

باوخ . زا  لبق  اه  نیماتسیه  یتنآو  روآ  باوخ  ياهصرق  ، اه شخب  مارآ  فرصم  مدع  * 
دیزرو . يراددوخ  باوخ  زا  لبق  تعاس  زا 4  لقادح  نیگنس  ياهاذغ  یلکلا و  تابورشم  فرصم  زا  * 

دیزیخرب . باوخ  زا  ای  هتفر و  باوخ  هب  صاخ  تعاس  کی  رس  زور  ره  دیهد . مظن  ار  دوخ  باوخ  يوگلا  * 
دنکیم . دودسم  ار  ییاوه  هار  هداتفا و  بقع  هب  نابز  دیباوخیم  تشپ  هب  هک  یماگنه  دوخ . تشپ  يورب  هن  دیباوخب و  ولهپ  هب  * 

دیروآ . لااب  رتم  یتناس  نازیم 10  هب  ار  دوخ  باوختخت  رس  * 
ددرگیم . ندرگ  ندش  مخ  ثعاب  شلاب  . دیباوخب شلاب  نودب  * 

ددرگیم . تلاضع  یعیبط  یگدیشک  شیازفا  ولگ و  ندرگ و  رد  یبرچ  تفاب  شهاک  ثعاب  یندب  تیلاعف  شزرو و  . دینک شزرو  * 
دینک . هدافتسا  يژرلآ ) لماوع  هدنهاک   ) اوه هدننک  هیفصت  هدننک و  بوطرم  ياه  هاگتسد  زا  لزنم  رد  * 

زا 2 لقادح  نیاربانب  هماخ . رینپ و  هرک ، ریش ، دننام  دننکیم ، دیدشت  ار  رخرخ  هداد و  شیازفا  ار  ولگ  ناهد و  طاخم  حشرت  اهاذغ  یخرب  * 
دیزرو . بانتجا  ییاذغ  داوم  هنوگنیا  فرصم  زا  باوخ  زا  لبق  تعاس 

ددرگیم . ییاوه  ياه  هار  مروت  ثعاب  راگیس  دود  . دیزرو بانتجا  راگیس  فرصم  زا  * 
دریگ . رارق  اتسار  کی  رد  امش  ندب  دینک  یعس  باوخ  ماگنه  * 

هک یناسک  دصرد   85 دنکیم . دیدشت  ار  رخرخ  هدـش و  ولگ  ناهد و  طاخم  ندـش  کشخ  ثعاب  یناهد  سفنت  دـینکن . سفنت  ناهد  اب  * 
دنباوخیم . زاب  ناهد  اب  اه  بش  دننکیم  رخرخ 

دندرگیم . ناهد  ولگ و  تلاضع  رتشیب  ندش  لش  ثعاب  روآ  باوخ  شخب و  مارآ  ياهصرق  لکلا ، هتکن :
: ییوراد نامرد  -2

ددرگیم . یسفنت  هفقو  تاعفد  شهاک  ثعاب  ( mirtazapine) نیپازاتریم نوچمه  یگدرسفا  دض  ياهوراد  یخرب  * 
هفقو تاعفد  شهاـک  ثعاـب  ناـکدوک  رد  ( methylxanthine theophyline) نیلیفوئت نیتناازگ  لـیتم  نیئفاـک  ههبـش  يوراد  * 

ددرگیم . یسفنت 
(. modfinil) لینیفدم دننام  ددرگیم . زیوجت  زور  یط  رد  یگدولآ  باوخ  نامرد  يارب  اه  كرحم  یخرب  * 

نتشاد هگن  مرن 3- ماک  ندرب  ـلااب  کـف 2- ندروآ  ولج  -1 اب : اهتنیلپـساو  اه  هاگتـسد  نیا  (: dental devices) ینادند ياهزتورپ  -3
-1 لماش : اه  هاگتـسد  نیا  ضراوع  دننکیم . يریگولج  درف  ندرک  رخرخ  زا  ییاوه  هار  دادسنا  نآ و  نداتفا  بقع  هب  زا  يریگولج  نابز و 

دشابیم . دصرد  زین 80  اهنآ  یشخب  رثا  دشابیم . قازب  حشرت  شیازفا  اهنادند 3- یلامتحا  ناکم  رییغت  ولگ 2- ناهد و  ندش  کشخ 
، ولگ ندنام  بوطرم  ندش و  مرن  ثعاب  هدوب و  یعیبط  هدـننک  ناور  نغور  يواح  اه  يرپسا  نیا  (: nasal spray) ینیب ياه  يرپسا  -4

ددرگیم . مرن  ماک  کچوک و  نابز 
دنهدیم . شهاک  ار  رخرخ  اهمادنا  يریگ  رارق  ندیباوخ و  تیعضو  حلاصا  اب  هک  يا  هژیو  ياهکشت  اه و  شلاب  -5

. تسا رثوم  دـشابیم  يژرلآ  ینیب و  ناقتحا  تلع  هب  ناـشرخرخ  هک  يدارفا  يارب  (: nasal strips) اه هدـننک  داشگ  ینیب و  ياهراون  - 6
هب اددجم  دننکیم  یعس  اهراون  دوشیم  هداد  رارق  ینیب  يور  حیحص  روطب  یتقو  دنا . هدش  لیکشت  كانبسچ  یکیتسلاپ  راون  دنچ  ای  کی  زا 
اوه نایرج  تمواقم  شهاـک  ینیب و  تارفح  ندـش  داـشگ  ینیب ، نیفرط  ندـمآ  ـلااب  ثعاـب  رما  نیمه  دـنیآ . رد  تسار  میقتـسم و  تلاـح 

ددرگیم .
ماک رد  کچوک  رایسب  رتسا  یلپ  سنج  زا  تنلپمیا  ندرک 3  هیبعت  اب  (: palatal inserts)(pillar system) یماک ياه  تنلپمیا  -7
نیا دـندرگیم . مرن  ماک  تفاب  شاعترا  شهاک  ندـش و  تفـس  ثعاب  هدرک و  لمع  هاگ  هیکت  کی  ناونع  هب  اهتنلپمیا  دریگیم . تروص  مرن 

دریگیم . ماجنا  یعضوم  یسح  یب  اب  لمع 
ینیب کـسام  کـی  اوهروسرپمک و  کـی  لـماش  ( : continius positive airway pressure)(cpap) هتـسویپ تبثم  راشف  -8

يریگولج یناقوف  ییاوه  ياـه  هار  ياـهتفاب  نداـتفا  مه  يور  زا  هک  دوشیم  دراو  یناـقوف  ییاوه  ياـه  هار  نورد  هب  راـشف  اـب  اوه  . دنـشابیم
دنکیم . لمع  یسفنت  کمک  هلیسو  کی  ناونع  هب  هاگتسد  نیا  عقاو  رد  . دنکیم

راشف ود  اب  اوه  صاـخ  عون  نیا  رد  اـما  هدوب  قوف  هاگتـسد  هباـشم  (: bi-level machine)(bi- pap) يا هلحرم  ود  تبثم  راـشف  - 9
ات ددرگیم ، دراو  يرتمک  راشف  اب  اوه  مدزاب  لمع  ماـگنه  رتشیب و  راـشف  اـب  اوه  مد  لـمع  ماـگنه  دوشیم . هدـنار  اـه  هیر  نورد  هب  تواـفتم 

دریگ . ماجنا  رت  تحار  رت و  یعیبط  سفنت 
: یحارج اب  یسفنت  هفقو  رخرخ و  عفر 

. ددرگیم هتـشادرب  اه  هزول  کچوک و  نابز  مرن ، ماـک  مظعا  یـشخب  یحارج  نیا  uvulopalatopharyn goplastyuppp-1:ر 
تسا . دصرد  نآ 80  یشخب  رثا  دریگیم . تروص  یمومع  یشوهیب  تحت  یحارج 

مرن ماـک  کـچوک و  ناـبز  تفاـبرزیل  يوـترپ  کــمک  هـب  یحارج  نـیا  رد  : laser-assisted uvulapalatoplastylaup-2
تسا . دصرد  نآ 80  یشخب  رثا  دیرگیم . ماجنا  یعضوم  یسحیب  تحت  لمع  دندرگیم . رتکچوک 

ناـبز کـچوک و  ناـبز  مرن ، ماـک  یفاـضا  تفاـب  ییویدار  جاوـما  يژرنا  طـسوت  لـمع  نیا  رد  ( : somnoplasty) یتسلاپونموس - 3
ییویدار شناکرف  دلوم  کی  هب  هک  کچوک ، نزوس  کی  هلیـسوب  مرن  ماک  کچوک و  نابز  شور  نیا  رد  ددرگیم . کچوک  هدیکورچ و 
هدـیدرگ مجح  تفا  راچد  یلخاد  تفاب  نیاربانب  دـنوشیم . هداد  ترارح  هجرد  ات 176-108  یلخاد  تفاب  . دـندرگیم خاروس  تسا ، لصتم 

دریگیم . ماجنا  هقیقد  تدم 30  رد  یعضوم و  یسحیب  تحت  لمع  دنامیم . یقاب  رییغت  نودب  یجراخ  تفاب  اما 
رد ( sclerosing agent) هدننک تفس  هدام  کی  تسا  هنیزه  مک  رثوم و  رایسب  هک  شور  نیا  رد  :injection snoreplasty-4
cautery-assisted -) 5 ددرگیم . مرن  ماــک  ندــش  تفـــس  و  مــخز )  ) راکـــسا داــجیا  ثعاــب  هــک  هدـــیدرگ  قــیرزت  مرن  ماــک 

هدـنازوس کچوک  نابز  یماـمت  اـی  شخب و  غاد  دورتکلا  کـی  طـسوت  رزیل  ياـجب  شور  نیا  رد  (: ovulopalatoplasty) (caup
دوشیم .

رتم یتناس  کی  دودح  رد  تسا  لصتم  یناتحت  کف  هب  هک  نابز  یلصا  هلضع  شور  نیا  رد  :genioglossus advancement-6
دماجنا . یم  لوطب  تعاس  مین  دودح  رد  لمع  . دوشیم هدروآ  ولج 

لـصتم نآ  هـب  ناـبز  تلاـضع  یخرب  هـک  تـسا  ندرگ  رد  عـقاو  یلکـش   u ناوختـسا یملا  ناوختـسا  :hyoid advancement-7
دماجنا . یم  لوطب  تعاس  کی  دودح  رد  لمع  دوشیم . هدروآ  ولج  ناوختسا  نیا  لمع  نیا  رد  . تسا

ودره یناـــــــــقوفو  یناـــــــــتحت  کـــــــــف  دـــــــــماجنا  یم  لوـــــــــطب  تعاـــــــــس  دودح 5  رد  هک  شور  نیا  رد  :maxillomandibular advancemnet-8
دنوشیم . هدروآ  ولج 

دینک ) عوجر  ینیب  یحارج  هلاقم  هب  . ) ینیب فارحنا  حلاصا  ینیب و  ياه  کخاش  ندرک  کچوک  لمع  - 9
( . دینک عوجر  اه  هزول  لمع  هلاقم  هب  . ) اه هزول  تشادرب  یحارج  لمع  -10

هیلک گنس 

درک ؟ مک  ار  لکشم  نیا  جنر  ناوت  یم  ییاهشور  هچ  اب  تسیچ و  هیلک  گنس  هدننک  داجیا 
تسا نکمم  هیلک  ياه  گنس  دشاب . اه  گنس  زا  یـضعب  أشنم  زین  هناثم  تسا  نکمم  هچ  رگا  تسا . هیلک  يراردا  ياه  گنـس  بلغا  أشنم 

. دننیزگ نکـسم  يراردا  متـسیس  لوط  رد  یئاج  رد  دننک و  تکرح  يراردا  متـسیس  رت  نیئاپ  ياه  تمـسق  فرط  هب  ای  دننامب  هیلک  لپ  رد 
ندب و بآ  دوب  مک  یتکرح ، یب  لثم  دـنوشیم  راردا  سابتحا  ای  راردا  ظیلغت  ثعاب  هک  تسا  يدراوم  لماش  گنـس  هدـننک  داجیا  لماوع 

راردا . رد  اه  نوی  رگید  ای  میسلک  شیازفا 
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میـسلک شیامزآ  نینچمه  تسا و  ینـلاوط  يرازگ  دـنوس  راردا و  جورخ  يارجم  دادـسنا  يراردا ، گنـس  یلبق  هقباـس  رگید ، لـماوع  زا 
زا شیب  فرصم  ، D نیماتیو دح  زا  شیب  فرـصم  هیلک ، یتحاران  دـیئوریتاراپ ، ددـغ  يراک  رپ  تلع  هب  هک  راردا  میـسلک  شیازفا  نوخ و 

صوصخب  ) ناش هدور  زا  یتمسق  هک  ینارامیب  رد  دنوشیم . داجیا  یمـسول و ...  لثم  اه  يرامیب  یخرب  نینچمه  ییایلق و  داوم  ریـش و  دح 
لماوع زا   A نیماتیو دوبمک  دـباییم . شیازفا  گنـس  لامتحا  هدور  زا  تلاازگا  بذـج  شیازفا  تلع  هب  هدـش ، هتـشادرب  کچوک ) هدور 

اه شزومآ  نیا  دریگب . دای  اه  گنـس  زورب  لامتحا  ندـناسر  لقادـح  هب  ای  دوع  زا  بانتجا  تهج  ار  ییاـه  شور  دـیاب  راـمیب  تسا . رگید 
تسا : ریز  دراوم  لماش 

: یتفایرد تاعیام  شیازفا 
. دیامن فرصم  عیام  رتیل  یلیم  ات 2000  ابیرقت 3000  هنازور  دیاب  رامیب  دـنوشیم و  لیکـشت  رت  عیرـس  ظیلغ  راردا  رد  يراردا  ياه  گنس 
زا نینچمه  دشاب و  هتشاد  راردا  رتیل  ات 4  هنازور 3  هک  دنک  فرصم  تاعیام  ردقنآ  دیاب  تسا  يراردا  گنس  لیکـشت  دعتـسم  هک  يرامیب 

ییاه شزرو  لغاشم و  دوشیم . راردا  مجح  عیرـس  شهاک  ثعاب  هلأسم  نیا  اریز  دـیامن . يراددوخ  مرگ  ياوه  بآ و  هب  یناـهگان  دورو 
تاـعیام مجح  دـیاب  تلع  نیمه  هب  دـنوشیم و  نویـساتاردیهد )  ) ندـب بآ  یناـهگان  شهاـک  ثعاـب  دنتـسه  هارمه  ناوارف  قیرعت  اـب  هک 

لبق ناویل  ود  لاثم   ) دیشون تاعیام  یفاک  بسانم و  رادقم  دیاب  بش  رد  ظیلغ  رایسب  راردا  لیکشت  زا  يریگولج  يارب  دشاب . دایز  یفرصم ،
رتمک ریـش  زمرق و  تشوگ   ) ییاذـغ ياه  میژر  تیاـعر  يریگیپ و  تعاـس . ود  ره  رد  راردا  عفد )  ) هیلخت بش ) همین  ناویل  ود  باوخ و  زا 

( ینلاوط ياه  نامز  رد  یتکرح  یب  لاثم  ناونع  هب   ) دوشیم يراردا  زاتسا  هب  رجنم  هک  یندب  ياه  تیعضو  زا  بانتجا  دوشیم .) فرـصم 
اب دیاب  يراردا  تنوفع  دوش . ماجنا  مظنم  لصاوف  اب  نآ  زا  دعب  هام و  هدات  ود  ره  راردا  تشک  لوا  لاس  رد  يراردا ، تنوفع  زا  يریگولج  .

. دریگ رارق  نامرد  تحت  تقد 

نامرد لماوع و  هنکآ -  ای  یناوج  ون  ياه  شوج 

هک دوش  یم  هتفگ  هنکآ » ( » اه تسیک   ) رت قیمع  تاعیاض  اه و  شوج  دیفس ، ) رس  هایـس و  رـس  ياه  هناد   ) یبرچ ددغ  هدش  هتـسب  ذفانم  هب 
لاح نیا  اب  دنا . هدرک  هبرجت  ار  هنکآ  شیب  مک و  ناناوجون ،  رتشیب  . دـنک یم  زورب  اه  وزاب  اه و  هناش  تشپ ،  هنیـس ،  ندرگ ،  تروص ،  رد 
هنکآ دـنوش . لاتبم  نآ  هب  زین  یگلاس ) لهچ  ات  یتح   ) نلااسگرزب تسا  نکمم  دوش و  یمن  دودـحم  یـصاخ  ینـس  هورگ  هب  يرامیب  نیا  ، 
نایاپ ات  تسا  نکمم  دوشن ،  نام  رد  هنکآ  رگا  درک . اـهر  دوخ  لاـح  هب  ار  نآ  ناوتیمن  یلو  دوشیم ؛ بوخ  دوخب  دوخ  لاـس  دـنچ  زا  دـعب 

دنتسه . میم  رت  لباق  مه  زاب  هتبلا  هک  دراذگب  یقاب  تسوپ  يور  لکش  دب  ییاه  شوج  رمع 
؟ دیآ یم  دوجوب  هنوگچ  هنکآ 

رتگرزب و تسوپ ، یبرچ  ددغ  هک  هک  دوش  یم  بجوم  رتخد ، رسپ و  سنج  ود  ره  رد  یناوج  ون  رد  یـسنج  ياه  نومروه  یعیبط  شیازفا 
دیاب تسا . عیاش  هنکآ  هب  هک  دراد  دوجو  هنیس  هسفق  اه و  هناش  تشپ ، تروص ، دننام  ندب  زا  ییاه  تمسق  رد  ددغ  نیا  نیا  دوش . رت  لاعف 

هب هک  وـم ،  یجورخ  يارجم  اـب  تسوـپ  یبرچ  ددـغ  دوـشیم . یـشان  ینوـم  ره  تـلالاتخا  زا  تردـن  هب  تردـن  هب  هنکآ  هک  تشاد  هجوـت 
یجورخ ذـفنم  هار  زا  هک  دـننکیم  دـیلوت  برچ  يا  هدام  ددـغ ، نیا  دراد . طاـبترا  دوش ، یم  هدـیمان  لوکیلوف »  » حلاطـصا هب  هک  حلاطـصا 

ندش ادـج  تعرـس  ور  نیا  زا  ؛ دوش یم  لوکیلوف  يارجم  کیرحت  ببـس  یبرچ  هک  دـسریم  رظن  هب  دزیر و  یم  تسوپ  حطـس  هب  لوکیلوف 
، هتخل نیا  اـب  لوکیلوف  يارجم  ندـش  هتـسب  دـنروآ . یم  دوجوب  يا  هتخل  رگیدـکی ، هب  لاـصتا  نیا  دـبای . یم  شیازفا  هرادـج  زا  اـه  لولس 

یبرچ دنک . یم  بیرخت  ار  لوکیلوف  هراوید  ، اه يرتکاب  نیا  ییایمیـش  داوم  دنکیم و  مهارف  ارجم  لخاد  ياه  يرتکاب  دشر  يارب  ار  طیارش 
هک دوش  یم  كرچ  عیمجت  مروت و  يزمرق ، بجوم  تسوپ  حطـس  رد  لوکیلوف  هرادج  هدرم  ياه  لولـس  هدنام  یقاب  اه و  يرتکاب  تسوپ ،

. تسا هنکآ  مئلاع  نامه 
هنکآ دیدشت  ای  داجیا  لماوع 

تسوپ تشادهب 
هدرم ياه  لولس  هدش و  کشخ  یبرچ  ار  هایس  رـس  ياه  شوج  كون  رد  دوجوم  هدام  . دیآ یمن  دوجوب  تسوپ  یفیثک  یگدولآ و  زا  هنکا 

اب ار  تروص  راب  ود  يزور  دیاب  تسوپ ، زا  یعیبط  تبقارم  يارب  تسا . هدرک  دودسم  ار  وم  لوکیلوف  یجورخ  ذفنم  هک  دـهد  یم  لیکـشت 
. دوشب هنکآ  ندش  رت  دب  ببس  تسا  نکمم  دایز  يوشتسش  . تسش مرلو  بآ  میلام و  نوباص 

ییاذغ همانرب 
اما دـنراد ؛ یتوافتم  تارظن  هنکآ  نامرد  رد  ییاذـغ  همانرب  تیمها  دروم  رد  تسوپ  ناصـصختم  دـنرادن . هنکآ  داجیا  رد  یـشقن  اـه  اذـغ 
زا یـضعب  دیاش  لاح  نیا  اب  تشاد . دهاوخن  هنکآ  دوبهب  رد  يدایز  ریثات  تخـس  دـیدش و  ییاذـغ  همانرب  تیاعر  هک  تسا  یعطق  ملـسم و 

. دننکب تیاعر  ناشدوخ  دیاب  هک  دوش  یم  اهنآ  رد  هنکآ  ندش  رت  دب  ثعاب  اه  اذغ  زا  یضعب  هک  دنا  هتفایرد  مدرم 
دیشروخ رون 

هب لاتبا  تسوپسر و  دوز  يریپ  ببـس  دیـشروخ  رون  نینچمه  تسا . رذگدوز  نآ  دیاوف  یلو  دنک ؛ یم  یفخم  ار  هنکآ  تسوپ ، ندش  هزنرب 
هزنرب یگتخوس و  باتفآ  يدیـشروخ ، ياه  غارچ  زا  هدافتـسا  دیـشروخ ، رون  اب  دایز  ساـمت  زا  دـیاب  نیا  رب  اـنب  دوش . یم  تسوپ  ناـطرس 

بـشره دـیاب  نینچمه  دوش . هدافتـسا  بسانم  باتفآ  دـض  ردوپ  ای  مرک  زا  يا  هنکآ  ياـه  تسوپ  يارب  تسا  رتهب  . درک يراددوخ  ندـش ،
. درک كاپ  تسوپ  يور  زا  نوباص  بآ و  اب  ار  یشیارآ  داوم 

هنکآ نامرد 
تاـعیاض تسا . یکتم  دـیدج  تاـعیاض  زورب  زا  يریگ  شیپ  رب  هنکآ  ياـه  ناـم  رد  همه  . تسا ینـلاوط  هتـسویپ  يدـنیارف  هنکآ  ناـم  رد 

، تاعیاض رد  دوبهب  زا 10 % رتشیب  رثوم ، بسانم و  نامرد  عورـش  زا  سپ  هام  کی  ات  دبلط . یم  نامز  هک  دنبای  دوبهب  ناشدوخ  دیاب  دوجوم 
دشکب . لوط  هام  ات 6  تسا  نکمم  تاعیاض  لماک  ندرک  راهم  تسین و  راظتنا  دروم 

یلوبق نیدباع  : هدنسیون
« دینامب ملاس  دیناوخب و  باتک  :» عبنم

مردنس

لاتبم صخـش  هک  يوحن  هب  دشاب . یم  هناهام ) تداع   ) یگدعاق زا  لبق  مردنـس  ای  ( premenstrual Syndrom  ) ففخم « PMS»
لکـشم نآ  صیخـشت  لیلد  نیمه  هب  دـنک . ساسحا  دنتـسین  مه  اب  طبترم  اًرهاـظ  هک  ار  میـلاع  زا  یعیـسو  عاونا  تسا  نکمم  « PMS  » هب

دننک یم  راهظا  ناققحم  دراد . يا  هرود  تروص  هب  دوخ  صاخ  یمیلاع  لاًومعم  « PMS  » هب لاتبم  مناخ  ره  رایسب ، میلاع  دوجو  اب  تسا .
دلوت زا  سپ  تسا  نکمم  اما  درادن ، یصخشم  لیلد  PMS يرایسب دروم  رد  دنوش . یم  لاتبم  PMS هب يروراب  نس  رد  نانز  دـصرد   40
يارب یکوش  ناونع  هب  سرتسا  کی  یپرد  ای  يرادرابدض  ياهصرق  فرصم  عطق  ای  عورش و  محر ، نتشادرب  محر ، ياه  هلول  نتسب  دنزرف ،
نارود نیا  رد  هک  اجنآ  زا  دوش . رتشیب  نآ  تدـش  نس  نتفر  لااب  اـب  تسا  نکمم  تسا . یثرا  « PMS . » دوش رهاظ  زیر  نورد  ددغ  متسیس 

زا دشاب ، راذگ  ریثأت  دارفا  یلغـش  يدرف و  نیب  طباور  رد  دـناوت  یم  زاین  نیا  دـنراد و  زاین  نایفارطا  نارـسمه و  یلدـمه  كرد و  هب  ناوناب 
تسا . رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  عوضوم  نیا  هب  نتخادرپ  ور  نیا 

دنمادک ؟  « PMS  » میلاع
شرتسگ یناوتان  دـح  ات  طسوتم و  هب  فیفخ  زا  دوش . یم  رهاظ  فلتخم  ياهتروص  هب  تسا و  تواـفتم  رگید  مناـخ  هب  یمناـخ  زا  میـلاع 
تینابصع یجنردوز ، یگتسخ ، تلاسک ، یگدرـسفا ، درک : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  « PMS  » هب طبترم  میلاع  نیرتمهم  زا  دنبای . یم 

رابجا ساسحا  هنکآ ، مرو ، یـسونیس ، تلاکـشم  دردرـس ، عاونا  ای  نرگیم  لماش  رگید  مئلاع  ندوب ، لرتنک  زا  جراخ  ساسحا  یناهگان و 
تلاکـشم دردرمک ، یگـضرع ، یب  ساـسحا  لـصافم ، درد  روش ، کـمنرپ و  ياهاذـغ  اـی  ینیریـش  ندروـخ  هب  راـیو  ندروخاذـغ ، يارب 

ار تنوشخ  هیرگ و  ینامگدب ، زکرمت ، فعـض  یـشکدوخ ، هب  مادقا  ای  رکف  هولاع  هب  شغ . يا و  هدور  تلالاتخا  نزو ، شیازفا  یمـشچ ،
PMS هناشن زا 100  شیب  دوخ  درف  هب  رـصحنم  تیعـضو  زا  اهمناخ  ياهـشرازگ  ندومن  ظاحل  اب  دومن . هفاضا  مئـلاع  نیا  هب  ناوت  یم  زین 
هب میلاع  يراودا  ندش  رهاظ  هکلب  دـشاب ، یمن  قوف  صخـشم  میلاع  زا  يدادـعت  هدـهاشم  « PMS  » صیخـشت دیلک  تسا . هدش  هدهاشم 

ار « PMS  » یگدـعاق زا  لـبق  مردنـس  هدرتسگ  میـلاع  هدـش  ماـجنا  تاـقیقحت  لاـحره  هب  تسا . « PMS  » صیخـشت كلام  هناـهام  روط 
تسا . هدومن  ییاسانش 

دنا : هدش  هدهاشم  ریز  ياهیدنب  هقبط  رد  اه  هناشن  نیا 
یبصع : متسیس 

شغ  هجیگرس ، عرص ، نرگیم ، دردرس ،
يدپوترا :

لصافم . یکشخ  لصافمدرد ، دردرمک ،
ینلاضع :

اپ ) هچیهام  یگتفرگ   ) تلاضع یگتفرگ  یمکش ، درد  مرو ، تلاضع ، یگدیشک 
یتخانشناور :

هب مادـقا  یگدرـسفا ، یلاح ، یب  یلـسک و  تینابـصع ، يرگـشاخرپ ، یگتـسخ ، تشحو ، يدـیماان ، ساسحا  شنت ، هیرگ ، یگلـصوح ، یب 
داوم . فرصم  ءوس  ای  دایتعا و  ینزدوخ ، دنزرف ، اب  راتفرءوس  یشکدوخ ،

ییانیب :
دید . يرات  مشچ ، رود  یهایس  مشچ ، شزیر  بآ  همحتلم ، مرو 

ییاونش :
هزول . باهتلا  ولگ ، شراخ  قلح )  ینیب و  شوگ ، ياهیرامیب  ادص ( ، یگتفرگ 

راردا : هاگتسد 
بآ )  ندش  عمج  مرو (  راردا ، ررکت  هناثم ، باهتلا  راردا ، يراجم  باهتلا 

يا : هدور  يدعم 
یمکش ، مرو  دیدش ، درد  اذغ ، هب  دیدش  لیم 

سفنت : هاگتسد 
یسفنت . يراجم  مروت  مسآ ، تیشنورب ، یگدروخامرس ، ینیب و  شزیر  بآ 

یسانش : نوخ 
لاخبت . ریهک ، كروک ، یتسوپ ، ياه  هناد  یتسوپ ، ياهیرامیب 

مردنس : نیا  اب  هلباقم  ياه  هویش 
، دـننک ادـیپ  ار  لکـشم  نیا  يزور  تسا  نکمم  دـننک  یم  نامگ  ای  دـنراد ، یگدـعاق  زا  لبق  مردنـس  هب  لاتبا  ساسحا  هک  ییاهمناخ  يارب 

دوش : یم  داهنشیپ  ریز  ياهمادقا  تاعلاطا و 
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 : PMS نامز
دراد : دوجو  ریز  حرش  هب  جیار  يوگلاراهچ  یلک  روط  هب  یلو  تسا ، توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  ره  زا  لکشم  نیا  میلاع  هچ  رگ 

دبای . یم  نایاپ  يزیرنوخ  زاغآ  اب  عورش و  هنایهام  تداع  زا  لبق  زور  ات 7  میلاع 5 
لوط هب  يزیرنوخ  عورـش  نامز  ات  ای  هتفه و  ود  اًبیرقت  دوش و  یم  عورـش  يراذـگ )  کمخت  نامز  هنایهام (  تداع  زا  لبق  زور  میلاع 14 

دماجنا . یم 
یم ادـیپ  همتاخ  يزیرنوخ  نامز  نایاپ  ات  عقاو  رد  دـبای و  یم  همادا  دـعب  هتفه  ات 3  دوش و  یم  زاغآ  هنایهام  تداـع  زا  لـبق  زور  میلاع 14 

دنک .
زا لبق  زور  دنچ  دوش و  یم  هتساک  نآ  تدش  زا  سپـس  زاغآ ، تداع ) زا  لبق  هتفه  ود   ) يراذگ کمخت  ماگنه  زور  دنچ  تدم  هب  میلاع 

دوش . یم  رهاظ  هرابود  يزیرنوخ  عورش 
دودح 7- طقف  اهمناخ  رتشیب  تسین . یگشیمه  يرامیب  نیا  تسا و  تحار  يرامیب  میلاع  زا  هام  رد  زور  لقادح 5  « PMS  » هب لاتبم  مناخ 
هب میوقت  يور  رب  امـش  دوخ  صاخ  میلاع  يدنب  لودج  « PMS  » صیخـشت يارب  هار  نیرتهب  دنرب . یم  جنر  لکـشم  نیا  زا  هام  رد  زور   5
هک ییاه  هناشن  میلاع و  تسا  مزلا  ریخ ، ای  دراد  طابترا  امـش  تداع  نامز  اب  هدـش  تبث  میلاع  اـیآ  هکنیا  لرتنک  يارب  تسا . هاـم  تدم 2 

دییامن . يدنب  لودج  دینک  یم  هبرجت  دوخ  رد 
امش هکنیا  دیشاب  یم  لاتبم  PMS هب زین  امش  رگا  دنک . یم  داجیا  امش  رد  يرتهب  ساسحا  ریخ ، ای  دیتسه  لاتبم  PMS هب امش  هکنیا  نتسناد 
. دوش امش  شمارآ  بجوم  دناوت  یم  یمسج ، هن  تسا ، یتخانش  تسیز  للاتخا  کی  PMS هدش و لاتبم  PMS هب هک  دیتسین  يدرف  اهنت 

مکش خفن 

یتحاران دیلوت  شراوگ  هاگتـسدرسارسردو  دنوش  یم  هدعم  دراو  اذغ  ندربورف  ماگنه  اتدمع  نبرک  دیـسکاونمو  تزا  نژیـسکا ،  ياهزاگ 
هتفرگ ینیب  ای  بترمان  ياه  نادند  هک  ینانآ  دنروخ ،  یم  اذغ  دنت  دنت  هک  يدارفا  دنوج ، یم  سمادآ  هک  یناسک   ، اه يراگیس  دننک . یم 
ییاذغ داومزا  یـضعب  دنوش  یم  ور  هب  ور  لکـشم  نیا  اب  نارگیدز  شیب ا  دننک ،  یم  فرـصم  رادزاگ  ياه  هباشون  هک  یـصاخشاو  دنراد 
لکـشم دارفا  یـضعبرد  مهریـش  درادن .  اهنآ  مضه  يارب  میزنآ  یفاک  دح  هب  ندباریز   ، دننک یم  زاگ  دیلوتزین  ملک و ... ایبول ، عاونا  دـننام 

مه هخـسن  نودب  هک  ییاهوراد  ندرکن  فرـصم  یبرچ ، ندروخزا  يراددوخ  دنک .  یم  کمکراک  نیا  هب  مه  بارطـضا  دنک .  یم  داجیا 
. دنک نامرد  ار  اهنآ  ایو  يریگولج  اه  یتحاران  لیبق  نیا  زوربزا  دناوت  یم  اذغ  فرص  ماگنه  ندزن  فرحو  دنسر  یم  شورف  هب 

هک تسا  یناگمهو  یمیدق  هضراع  کی  خفن  ای  هدور  يارجمرد  زاگ  هزادنازا  شیب  ندش  عمج   . تسا یعیبط  يرما  ناسنارد ،  زاگ  دـیلوت 
لاومعمو دننک  یم  کمکزاگ  عفد  هب  نینچ  نیا  یناهایگ  دـبلط .  یم  ار  یلفلف  عانعن  فرـصم  لثم  یعیبط  ینامرد  شور  دـنچ  يریگر  اکب 

هب هک  اتوس ،  هنیم  هاگشناد  داتـسا  تیول ،  لکیام  رتکد  دنراد . یم  او  ندز  غورآ  هب  ار  صخـش  هک  دنتـسه  ییاذغ  داوم  هنوگ  نآ  هرمزرد 
کی هناشن  اتردن  یلو   . تسا كاندرد  یهاگو  هدننک  تحاران  یلیخ  زاگ  تسا «  دقتعم  دراد ،  ترهـش  خفن  هرابرد  شیاه  شهوژپ  رطاخ 

 « سبو تسا  ییاذغ  زیهرپ  نآزا  ییاهر  راکهار  نیرتهب  دزاس ، یم  ناتنارگن  زاگرگا  لاحره  هب  دوش  یم  هدرمش  دیدش  يرامیب 
وگیلوا يدـنقداوم «،  زا :  دـنترابع  هک  ناسنارد  یلومعمزاگ  هدـننک  دـیلوت  نیرت  فورعم  دراد .  قرف  يرگید  اب  سکره  مکـشداب  رادـقم 
گرزب هدور  دراو  دایزرادقم  هب  هدشدای  داوم  دـنراد  دوجو  اه  يزبس  ریاسرد  مک  یلیخو  ایبولرد  روفو  هب  هک  زونیفار » هژیوب «  دـیراکاس » 

تروص هک  يا  هعلاطم  قبطرب  دـنک . مضه  بوخ  ار  اهنآ  ات  تسا  زادیـسوتک »  لااگ  افلآ –  هب «  موسوم  میزنآ  دـقاف  ناسنا  اریز  دـنوش  یم 
. دریگ تروصراب  هدزاودزا  شیب  هنازورزاگ  عفد  هک  ددرگ  یم  ببس  هتخپ  يایبول  ندروخ  هک  تسا  هدش  مولعم  هتفرگ ، 

« زاتکلا میزنآ «  ظاحلزا  هک  دوش  یم  هدرمـش  یـصاخشازا  يرایـسبرد  زاگ  دـیلوت  لماوعزا  رگید  یکی  تساریـش  دـنق  نامه  هک  زوتکـلا 
ار زوتکلا  دـنناوت  یمن  یناسک  نینچ  هک  دور  یم  روصت  دراد ، ترورـض  ریـشدنق  مضه  يارب  میزنآ  هنوگ  نیا  دوجو   ، دـنا ییاسران  راچد 

. دننک لمحت 
كاروخو گرزب  هدور  لخاد  ابلاغزین  بیـس  نیتکپ )   ) یهایگ نیتلاژو  فلاوی )  رـسود (  وج  سوبـس  دـننامه  یندـش  لح  یهایگ  فایلا 
مهدراهچ کیو  کی  ندیـشون  رثارب  هک  تشگ  تباث   ، تفریذـپ ماجنا  هک  یـشیامزآ  هیاپرب  دـنوش  یم  زاـگ  هدـننک  دـیلوت  ياـه  يرتکاـب 

تـسد کچوک  هدورو  هدعمزا  هک  هتـساشن  زیچان  ریداقم  . تسا هدش  ربارب  راهچ  شیامزآ  تحت  دارفا  یعفد  ياهزاگ  دادعت  بیـس  بآرتیل 
رسود وج   ، مدنگ لثم  يا  هتساشن  داوم  مامت  لاوصا  نخس  رگید  هب  دندرگ ، یم  گرزب  هدور  ياه  يرتکاب  ياذغ  دنیآ ، یم  نوریب  هدروخن 

طوبرم هدیقع  نیا  دنشاب  رادزاگ  یهاگ  تسا  نکمم   ، دیآ یم  لمع  هب  دیفس  درآزا  هک  اتـسپو  یلومعم  نان  یتحو  ترذ  ینیمز ،  بیـس  ، 
جنرب اهنت  اه  نبرک  تاردیئ  نیبرد  يو  رواب  هب  تسا . اتوس ،  هنیم  هاگـشنادرد  مکـش  خفن  ناگدنهوژپ  زا  رگید  یکی  دـنب »  ناج  رتکد «  هب 

دراو اذغ  علب  ماگنه  اتدمع  تزاو  نژیسکا   ، نبرک دیسکا  ونم  ياهزاگ   . تسا فیعض  یلیخ  شزاگ  دیلوت  لامتحا  هک  درب  مان  ناوت  یم  ار 
بترمان ياه  نادند  دنروخ . یم  اذغ  دنت  دنت  ، دنوج یم  سمادآ  دنتسه ،  يراگیـس  هک  يدارفا  . دننک یم  یتحاران  دیلوتو  دنوش  یم  هدعم 

 . دنوش یم  راچد  هدعمزاگ  هب  نارگیدزا  شیب  دننک ،  یم  فرصم  رادزاگ  ياه  هباشون  زاو  دنراد  هتفرگ  ینیب  ای 
. دنتسه زاگ  دیلوت  لماع  نیرتشیب  يِریش ، ياه  هدروآرف 

رتکد تسام )  يانثتـسا  هب  هتبلا  دیراد (.  فوطعم  ینبل  ياه  هدروآرفو  ریـش  هب  ار  دوخ  هجوت   ، دیتسه زاگ  دیلوت  لماوع  نتفای  لابندـب  رگا 
هداس شلیلد   . دنزاگ داجیا  تلع  نیتسخن  ایبول ،  عاونا  دننام  يریش  ییاذغ  داوم  هک  تشاد  ناعذا  دیاب  بجعت  تیاهن  اب  دیوگ :  یم  تیول 

دیدـشای فیفخ  ثحب  دروم  هدام  رباربرد  ناـسنا  لـمحت  هک  دراد  ناـکما   ، تسا تواـفتم  دارفارد  زوتکـلا  لـمحت  نازیم  هکنیا  نآو  تسا 
ياه هدروآرف  يا  هراپ  ندروخ  ایوریـش  ندیـشونزا  دعب  ناوارف  زاگ  دـیلوتزا  تسا  ترابع  شا  هناشن  کی  اما  دـنادن  شدوخ  یتح  دـشاب و 

 . دروآ یمن  دوجو  هبزاگ  تسام ،  هک  هدرک  تباث  هدربمان  کشزپ  شیامزآو  تسا  ینثتسم  تباب  نیازا   ، تسام ینبل ، 
 « یموب تسیز  هیذغت  هیرشنزا «  لقن  هب  لاح  نی  اب ا  دراد ،  قرف  رگیدمه  اب  دارفا  ینامسج  تیعضو  دنچره 

 : میرب یم  مان  دنرثوم ،  ظاحل  نیازا  هک  ار  ییاذغ  داومزا  هتسد  نآ 
رادزاگ هداعلا  قوف  ییاذغ  داوم 

درومرد شیاه (  هدروآرفو  ریش   ، دوخن  ، کشخ ایبول  ملک ،  لگ   ، چیپ ملک  همگد ، )  ملک  ای  لسکورب  ملک  یقودنف (، ملک  یلکورب ،  ملک 
 ) مغلـش  ( ، اـیوس ینغور (  ياـیبول   ( ، بادـنم ینغور ( ،  مغلـش   ، زاـیپ دنتـسه )  لاکـشا  راچدریـش  یعیبط  دـنق  مضه  ثیحزا  هک  یناـسک 

( یلومعم
رادزاگ ابیرقت  ییاذغ  داوم 

مخت دنراد  یکدنارایـسب  زاگ  هک  ییاذغ  داوم  ناجنداب   ، سفرک  ، جـیوه يوقلح )  ینیریـش  نان  لماش  شیاه (  هدروآرفو  نان   ، زوم بیس ،
 . جنربو غرم  تشوگ   ( ، زمرق  ) تشوگ  ، یهام ، غرم

ینامرد شور  دنچ 
ار اهنآ  يدنمدوسو  ریثات  ناتسودنهرد  تنپ »  هاگشناد «  نارگشهوژپ  اریخا  دنناد .  یم  مکشدابو  خفندض  يورادار  لیبجنزوریـس  ناگمه 

ایریـس یکدنا  تسا ،  شیامزآ  تحت  ناروناجرد  زاگ  شیادـیپ  یلـصا  لماعزبس  دوخن  دـنتفایرد  ناققحم  هکنآزا  دـعب  دـنا .  هدرک  دـییات 
تباث یتسار  هب  دهد ،  یم  يور  هچ  دننیبب  ات  دـندرک  هفاضا  دوخن  هب   ، دوش یم  فرـصم  يزپشآرد  لاومعم  هک  ار  يرادـقم  ینعی   ، لیبجنز

ندوزفا هک  دندرکرظن  راهظا  ناگدنهوژپ  . دننک یم  بلـس  دوخنزاار  زاگ  دیلوت  تردق  مامت  ابیرقت   ، زاگدض ییوراد  هایگ  ود  نیا  هک  دـش 
. تسا يا  هدیدنسپ  مسرو  هار  اه  يزبسو  تابوبح )  تلاوقب (  هب  هیودا 

ایبول زاگ  يزاس  یثنخ  هویش 
هتخپ ار  اـیبول  عون   9 ندرک »  سیخ  ندـنک و  تسوپ  صاخ «  شور  يریگراک  هب  اب  هک  هدـحتم  تـلاایا  يزرواـشک  ترازو  نارگـشهوژپ 

دوخزاگ تردق  دصرد  هاجنپ  دودح  ییاه  ایبول  نینچ  دورب .  نیب  زا  اهنآرد  خفن  لماع  هک  دوش  یم  ثعاب  ندناسیخ  هک  دندقتعم  دندوب ، 
: تسا هنوگ  نیا  ایبولرد  زاگ  ندرب  نیبزا  زرط  ترازو  نیا  ناسانشراکرظن  قبط  دنهد  یم  تسدزا  ار 

تعاسود دیراذگب   . دیناشوجب يا  هتـسبرد  فرظ  لخاد  هقیقد  هس  تدم  هبو  دیزیرب  شوج  بآر  دار  نآ  دعب  دینک  یـشکبآ  ار  ایبول  ادـتبا 
تـشذگزا دعب  دریگبار .  اه  ایبول  يور  اقیقد  هک  يروط  هب   ، دیزیرب نآ  يور  یلومعم  يامداب  یبآو  دینک  یلاخ  ار  نآ  بآ  سپـس  دنامب .

. دروخب سیخ  بش  تدم  مامت  دیراذگبو  دیزیرب  بآ  هرابود  دینک .  یلاخ  مه  ار  بآ  نیا  تعاسود ، 
یفاکزین هبترمود  ای  کی  یلو  دوش ،  رارکتراب  جنپ  دیاب  یـشکبآ  هک  دنرواب  نیارب  ناگدنهوژپ  دینک .  یـشک  بآ  یلومعم  بآ  اب  هرابود 

یم ار  ونا »  یب  هب «  موسوم  ياـه  هدروآرف  نینچمه   : هجوـت دزپـب .  هقیقد  ات 90  تدم 75  هب  دیراذگبو  دـیزیرب  نآ  يور  بآ  دـعب  تسا . 
دوزفا . اهنآ  هب  رادزاگ  ییاذغ  داومزاگ  شهاک  يارب  ناوت 

هدورو هدعم  ياهزاگ  ندرب  نایمزا  يارب  ییاذغ  ياه  هیصوت 
. دنک لمحتار  شیاه  هدروآرفو  ریشزا  یشان  زوتکلا ) ریش (  دنق  دناوت  یمن  ناتندب  هک  دینادب  دینک  یم  دیلوت  زاگ  دایز  رگا  - 

دیزیهرپب تسازاسزاگو  هدننک  نیریش  يرلاک ،  مک  يا  هدام  هک  لوتیبروس  فرصمزا  - 
. دماجنا یمزاگ  شیادیپ  هب  اهنآزا  کی  مادک  دینیبب  ات  دینک  تقد  دوخ  هنازور  ياهاذغرد  - 

. دیریگ راک  هب  دناسر  یم  لقادح  هب  ار  ایبول  زا  زاگ  ندمآ  دوجو  هب  هک  ار  يزپشآ  ياه  شورزا  هتسد  نآ  - 
دییازفیب  رادزاگ  ياهاذغ  هب  ار  لیبجنزوریس  - 

دوش یم  هدورو  هدعمردزاگ  عمجت  ثعاب  دیناد  یم  هک  ییاهاذغ  ندروخزا  تسا ،  ریذپان  لمحتزاگدایدزازا  لصاح  يراتفرگ  هچنانچ  - 
. دینیزگ يرود  ، 

يدرز ناهگان  تیتاپه ؛

دراد .  زاین  نآ  نتسناد  هب  تیتاپه  هب  لاتبم  رامیب  ره  هک  يزیچ  نآ 
؟ تسا مهم  ردقنیا  امش  دبک  ارچ 

تسا يزیچ  ره  هیفصت  دبک  هیلوا  هفیظو  دنک . یم  افیا  امش  یگدنز  رد  یتایح  شقن  دبک  تسا ، ندب  ياضعا  نیرتمهم  زا  یکی  امـش  دبک 
ظفح هب  هدرک و  جراخ  امش  نوخ  زا  ار  یمـس  داوم  ریاس  اهبورکیم و  دنک و  یم  کمک  اهتنوفع  زا  تبقارم  رد  دبک  دیروخ . یم  امـش  هک 

لورتسلک میظنت  نوخ و  دنق  لرتنک  تلاضع و  ندروآ  رد  تکرح  هب  يارب  يژرنا  هریخذ  رد  دبک  نینچمه  دنک . یم  کمک  امـش  تملاس 
دراد . يدایز  تیمها  رگید  میزنآ  نومروه و  نیدنچ  لرتنک  رد  زین  و 

؟ تسیچ تیتاپه 
یم رجنم  دبک  مروت  هب  هک  دوش  یم  داجیا  یفلتخم  ياهـسوریو  رثا  رب  یـسوریو  تیتاپه  دوش . یم  هتفگ  تیتاپه »  » دـبک مروت  باهتلا و  هب 

دنوش .
دننک . داجیا  نمزم  يدبک  بیسآ  دنناوت  یم  B وC تیتاپه دنشاب . یم  C وB, A ياه تیتاپه  یسوریو  تیتاپه  عاونا  نیرتمهم 

HAV یسوریو تیتاپه 
اکیرمآ رد  هلاس  ره  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  دوش . یم  داجیا  هدش ، هدولآ  یناسنا  تاحشرت  اب  هک  یبآ  ندیـشون  ای  اذغ  ندروخ  اب   HAV

. دنریگ یم  رارق  سوریو  نیا  ضرعم  رد  یگلاس  نس 35  ات  دارفا  رتشیب  زین  ام  روشک  رد  دنوش . یم   A تیتاپه راچد  رفن  رازه   15
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؟ تسا  A تیتاپه هب  لاتبا  رطخ  رد  یسک  هچ 
: دنهد یم  شیازفا  ار   A تیتاپه هب  لاتبا  لامتحا  ریز  دراوم 

لاتبم درف  هناخ  رد  ندرک  یگدنز  - 
A تیتاپه هب  لاتبم  رامیب  زا  يراتسرپ  - 

لاتبم درف  اب  یسنج  سامت  - 
. تسا عیاش  اجنآ  رد   A تیتاپه هک  یقطانم  هب  ترفاسم  - 

. دنراد راک  رس و  ییاذغ  داوم  اب  یلغش  رظن  زا  هک  یناسک  - 
دنرب . یم  راک  هب  ار  هدولآ  ياهگنرس  نزوس  هک  يدارفا  - 

؟ دنمادک  A تیتاپه اب  تنوفع  میلاع 
عوضوم نیا  دشاب . هتشادن  یتیاکش  چیه  تسا  نکمم  دوش ، یم  هدولآ   A تیتاپه اب  هک  يدرف  تیتاپه ، ببسم  ياهسوریو  ریاس  دننامه  - 

. تسا قداص  لاس  ریز 2  ناکدوک  يارب  صوصخب 
هدید رتمک  هک  یمیلاع  دنراد . دبک  هیحان  رد  درد  غارفتـسا و  عوهت ، یگتـسخ ، لیبق  زا  ازنآولفنآ  هیبش  میلاع  اهنآ  زا  یـضعب  لاح ، ره  هب 

: زا دنترابع  دنوش  یم 
گنررپ  راردا  - 

گنر  دیفس  عوفدم  - 
بت - 

دنبای . یم  دوبهب  هام  ات 6  رثکادح  دارفا  رتشیب  - 
HBV تیتاپه سوریو 

نویلیم اًبیرقت 2/1  تسا . زدـیا  زا  رت  يرـسم  رایـسب  رتعیاـش و  يراـمیب  نیا  تسا . تیتاـپه  عاونا  نیرت  يدـج  زا  یکی   B تیتاـپه سوریو 
هب ـلاتبم  رفن  رازه  دادـعت 300  نیا  زا  دنـسوریو و  نیا  هب  هدولآ  رفن  نویلیم  ود  دودـح  اـم  روشک  رد  دنتـسه و  هدولآ   HBV هب ییاکیرمآ 
B تیتاپه رگا  دوش . لیدبت  دـشک ) یم  لوط  هام  زا 6  شیب  هک   ) نمزم يرامیب  کی  هب  نارامیب  دـصرد  دودح 5  رد  دنا . هدش   B تیتاپه

دهد . یم  شیازفا  ار  دبک  ناطرس  و  دبک ) یگدوسرف  زوریس (  زورب  رطخ  دوش ، اهر  نامرد  نودب 
تیتاپه يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  یسک  هچ 

تسا ؟  B
: زا دنترابع  دنتسه ؛ B یتاپه سوریو  هب  یگدولآ  ضرعم  رد  هک  يدارفا 

یتشادهب نارازگراک  - 
راب دنب و  یب  دارفا  - 

دننک یم  هدافتسا  یقیرزت  ردخم  داوم  زا  هک  یناسک  - 
دنا هدرک  یبوکلاخ  هک  يدارفا  - 

دنشاب هدرک  تفایرد  هدولآ  ینوخ  ياه  هدروآرف  ای  نوخ  هک  يدارفا  - 
یلیفومه  نارامیب  - 

دنراد . یسنج  سامت  هدولآ  صخش  اب  هک  یناسک  هداوناخ ) ياضعا  لثم   ) دنتسه هدولآ  صخش  اب  کیدزن  سامت  رد  هک  يدارفا  - 
تسا . هتخانشان  تنوفع  أشنم  دراوم ، موس  کی  رد  اًبیرقت 

؟ دنتسه ییاهزیچ  هچ   B تیتاپه میلاع 
یب لیبق : زا  ازنآولفنآ  هیبش  میلاع  دارفا  یـضعب  اـما  دـنرادن . یـصخشم  ياهتیاکـش  میـلاع و  دـنریگ ، یم   B تیتاـپه هک  يدارفا  رتـشیب  - 

راردا زا : دنترابع  دـنوش ، یم  هدـید  رتمک  هک  یمیلاع  دـنراد . فیفخ  مکـش  درد  یگتـسخ و  فعـض ، بت ، غارفتـسا ، عوهت و  ییاهتـشا ،
ناقری .)  ) اهمشچ تسوپ و  ندش  درز  گنررپ و 

تسا . نوخ  شیامزآ  ماجنا  لاتبم  دارفا  فشک  يارب  هار  اهنت 
HCV تیتاپه سوریو 

رد تیتاـپه  عون  نیا  دنتـسه . هدوـلآ  سوریو  نیا  هب  رفن  رازه  دودح 200  ناریا  رد  دنتـسه . HCV هب لاتبم  ییاـکیرمآ  نویلیم  اًبیرقت 5/3 
ای دبک  ناطرـس  زوریـس ، ثعاب  دوش  اهر  نامرد  نودـب  رگا  ، C نمزم تیتاـپه  نمزم .  B تیتاپه دـننامه  دوش ؛ یم  نمزم  ناـیلاتبم  رتشیب 

تسا . هدحتم  تلاایا  رد  دبک  دنویپ  لیلد  نیرت  یلصا   C تیتاپه لیلد  هب  دبک  ییاسران  نونکا  مه  . دوش یم  دبک  ییاسران  لاًامتحا 
؟ تسیچ C تیتاپه میلاع 

دنترابع هک  دنراد  ازنآولفنآ  هیبش  یمیلاع  دارفا  یضعب  اما  دنرادن . یـصخشم  تیاکـش  تملاع و  دنا ، هتفرگ   C تیتاپه هک  يدارفا  رتشیب 
. مکش فیفخ  درد  یگتسخ و  فعض ، بت ، غارفتسا ، عوهت و  ییاهتشا ، یب  زا :

دراوم فشک  هار  اـهنت  B تیتاپه دـننامه  دـشاب . یم  تسوپ  اهمـشچ و  يدرز  گنررپ و  راردا  لماش  دـنوش  یم  هدـید  رتمک  هک  یمیـلاع 
تسا . نوخ  شیامزآ  قیرط  زا  تبثم 

؟ دنک یم  لمع  هنوگچ  تسیچ و  افلا » نورفرتنیا   » اب نامرد 
تمواقم تنوفع  ربارب  رد  ات  دننک  یم  حشرت  ار  نآ  یـسوریو  ياهتنوفع  هب  لاتبا  ماگنه  رد  ندب  فلتخم  ياهلولـس  هک  تسا  نیئتورپ  کی 

رتشیب کیرحت  يارب   ) دزاس یم  ار  نآ  شدوخ  ناتندـب  هک  ینورفرتنیا  هب  ار  یناسنا  نورفرتنیا  زا  یعون  اـفلا ،» نورفرتنیا   » اـب ناـمرد  دـننک .
رثؤم رب  یلیلد  تسا  نکمم  هک  دوش ، ازنآولفنآ  هیبش  یمیلاع  زورب  ببـس  دناوت  یم  وراد  نیا  زا  هدافتـسا  دـنک . یم  هفاضا  ینمیا ) متـسیس 

. دـنک یم  لمع  C وB نمزم تیتاـپه  هجلاـعم  رد  ناـمرد  نیا  هنوگچ  هک  تسا  هدـشن  مولعم  اًـقیقد  رـضاح  لاـح  رد  دـشاب . ناـمرد  ندوب 
هک دنک  میظنت  يروط  ار  ندب  ینمیا  متـسیس  تسا  نکمم  ای  دنک ، لمع  تیتاپه  سوریو  هب  میقتـسم  هلمح  اب  تسا  نکمم  افلا » نورفرتنیا  »

دنک . کمک  سوریو  رب  هبلغ  رد 

؟ تسا هنوگچ  افلا » نورفرتنیا   » اب نامرد  هوحن 
نیا يرگید  درف  ای  راتـسرپ  کشزپ ، هکنآ  ای  دینک  قیرزت  ناتدوخ  ار  نآ  دیناوت  یم  امـش  تسا . قیرزت  هلیـسو  هب  افلا » نورفرتنیا   » اب نامرد 

زا دـعب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـنهد . یم  ماجنا  ناشدوخ  زور  ره  ار  قیرزت  امـش  لثم  تسرد  رفن  اهنویلیم  دـهد . ماجنا  ناتیارب  ار  راک 
تداع نآ  هب  يدوزب  دیـشاب  نئمطم  دـیرب و  راک  هب  ار  افلا » نورفرتنیا   » اـب ناـمرد  دـش . دـهاوخ  رتناـسآ  امـش  يارب  راـک  نیا  قیرزت ، دـنچ 

. درک دیهاوخ 

یگدزامرگ زا  رارف 

، یگدزامرگ زا  یهاگآ  نیاربانب ، تسا . عیاش  لکـشم  کـی  دـننک  یم  تیلاـعف  داـیز  هک  يدارفا  رد  هژیو  هب  اـمرگ  لـصف  رد  یگدزاـمرگ 
یم میظنت  ار  دوخ  ترارح  هجرد  یعیبط  روط  هب  ناسنا  ندـب  . دراد يرایـسب  تیمها  نآ  زا  يریگـشیپ  هلباقم و  هوحن  هدننکدعتـسم ، لماوع 

ندرک کنخ  رد  یعـس  قیرعت ، هلمج  زا  فلتخم  شور  نیدنچ  زا  هدافتـسا  اب  ندب  دبای ، یم  شیازفا  ندـب  ترارح  هجرد  هک  ینامز  دـنک .
یفاک تاعیام  تدـم  نیا  رد  هدرک و  يرپس  اـمرگ  رد  ار  يداـیز  تدـم  امـش  هک  یتروص  رد  یلو  دـنک . یم  اـمرگ  ندرک  جراـخ  ندـب و 

تروص رد  تلاح و  نیا  رد  دنهد . ماجنا  یتسرد  هب  ار  دوخ  راک  دوب  دنهاوخن  رداق  ندب  هدننک  کنخ  ياه  متسیس  دیشاب ، هدرکن  تفایرد 
ترارح هجرد  شیازفا  قوف ، تلااح  هجیتن  دوب . دـهاوخن  قیرعت  قیرط  زا  امرگ  عفد  دوخ و  ندرک  کنخ  هب  رداق  رگید  ندـب  بآ ، دوبمک 

رد هژیو  هب  اه  لولـس  ياشغ  ندب و  ياه  نیئتورپ  ات  دوش  یم  بجوم  دایز  ترارح  دنک . رامیب  ار  صخـش  دـناوتب  هک  يدـح  ات  تسا  ندـب 
رارق ریثات  تحت  زین  ار  ندب  یلخاد  ياه  هاگتـسد  دناوت  یم  دایز  يامرگ  نیا ، رب  هولاع  دنوش . یگدید  بیـسآ  بیرخت و  راچد  زغم  هیحان 

. دوش گرم  هب  رجنم  تیاهن  رد  هدش و  یلخاد  ياه  ناگرا  ریاس  بیرخت  زین  قورع و  بلق ، هلضع  ياه  لولس  بیرخت  بجوم  هداد و 
یگدزامرگ لماوع 

تفلک دایز ، ياه  سابل  ندیشوپ  یفاک ، بآ  ندیشون  مدع  لیلد  هب  ندب  بآ  شهاک  زا : دنترابع  دوش  یم  یگدزامرگ  ببـس  هک  یلماوع 
تیلباق رگید  فرط  زا  دـنک و  يرتشیب  يامرگ  دـیلوت  فرط  کی  زا  ندـب  ات  دوش  یم  بجوم  یقاچ   ) یقاچ امرگ ، لصف  رد  گـنر  هریت  و 

دننام مرگ  ياوه  هب  نتـشادن  تداع  دـهد ،) یم  شهاـک  ار  قیرعت  نازیم   ) باوخ دوبمک  دـهد ،) یم  شهاـک  ار  ندـش  کـنخ  يارب  ندـب 
هیوهت متسیس  اب  ییاضف  رد  نتـشاد  رارق  دشاب ، هدرک  ترجاهم  مرگ  ياوه  اب  يا  هقطنم  هب  درـس  ياوه  بآ و  اب  يا  هقطنم  زا  هک  یـصخش 

. اهوراد یخرب  فرصم  هتشذگ و  رد  یگدزامرگ  هقباس  نتشاد  هدننک ، کنخ  هیوهت و  متسیس  نودب  ای  فیعض و 
یگدزامرگ عاونا 

: یتیلاعف ? - 
. دوش یم  هدید  دنهد  یم  ماجنا  غاد  ياوه  رد  نیگنس  یشزرو  ياه  تیلاعف  هک  ناوج  دارفا  رد  رتشیب  تلاح  نیا 

: یتیلاعفریغ ? - 
يرامیب ياراد  هک  يدارفا  ای  ناکدوک  نادـنملاس ، ریظن  تسا  هتفای  شهاک  ناشترارح  هجرد  میظنت  تیلباق  هک  يدارفا  رد  رتشیب  تلاح  نیا 

. دوش یم  هدید  دنتسه  نمضم  ياه 
یگدزامرگ میلاع 

ای دـیدش و  یلیخ  قیرعت  فعـض ، یجیگ ، دردرـس ، غارفتـسا ، عوهت ، یمکـش ، ینلاـضع و  یگتفرگ  زا : دـنترابع  یگدزامرگ  هیلوا  میلاع 
. قیرعت شهاک  یتح 

هدـید نآ  اب  هارمه  تسا  نکمم  زین  یبصع  مئلاع  یخرب  يرامیب  تفرـشیپ  نامرد و  مدـع  تروص  رد  یگدزاـمرگ  همادا  عورـش و  زا  سپ 
هب اًعیرس  نآ  ساسحا  ای  یگدزامرگ و  میلاع  عورش  زا  سپ  تسا  رتهب  امغا . جنشت ، مهوت ، نایذه ، يریذپ ، کیرحت  زا : دنترابع  هک  دوش 

نتفر تسد  زا  درک ، دهاوخ  زیوجت  ار  اه  هیلک  درکراک  یـسررب  يارب  مزلا  يراردا  ینوخ و  ياه  شیامزآ  کشزپ  دینک . هعجارم  کشزپ 
. دوش اه  هیلک  رب  راوگان  تاریثات  بجوم  دناوت  یم  یگدزامرگ  ندب و  بآ 

امرس رد  دازآ  هجریش 
دیناوت یم  ار  راک  نیا  تسا .  ندب  حطـس  ندرک  کنخ  اب  ندب  ترارح  هجرد  شهاک  دـیه  ماجنا د  دـیاب  یگدزامرگ  رد  هک  يراک  نیلوا 

ندرک سیخ  ای  رامیب و  يور  درـس  بآ  يرادقم  ندیـشاپ  سپـس  رامیب و  يور  زا  میخـض  يرورـضریغ و  ياه  سابل  نتـشادرب  اب  ادتبا  رد 
ار خی  هکت  دنچ  ناوت  یم  ندش  کنخ  دنیآرف  رد  عیرست  يارب  نیا ، رب  هولاع  دیهد . ماجنا  رامیب  رود  هب  نآ  ندناچیپ  كزان و  هفحلم  کی 
هب قوف  ياه  شور  هچنانچ  داد . رارق  لغبریز  ای  نار و  هلاشک  ندرگ ، دننام  ندب  زا  ییاه  شخب  يور  رب  ار  نآ  هتشاذگ و  هچراپ  لخاد  رد 
رد دنهد . شهاک  ندب  نورد  زا  ار  ترارح  هجرد  ات  دوش  یم  یعـس  تروص  نیا  رد  دندادن  شهاک  ار  ندـب  ترارح  هجرد  یفاک  هزادـنا 

دیاش دراوم  ریاس  رد  دـبای . شهاک  ندـب  ترارح  هجرد  ات  دـنک  کنخ  بآ  ندیـشون  هب  قیوشت  ار  رامیب  کشزپ  تسا  نکمم  شور  کی 
ندشن رتدب  تروص  رد  دنک . زیوجت  ار  رامیب  زرل  جنـشت و  لرتنک  تهج  ینلاـضع  هدننک  لش  ای  یجنـشت و  دض  ياه  نامرد  کشزپ  یتح 
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یلامتحا ضراوع  رظن  زا  مه  هتفرگ و  رارق  رت  يدـج  ياه  ناـمرد  تحت  مه  اـت  دوش  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  هدزاـمرگ  درف  دـیاب  تیعـضو ،
تلاوصحم تلاح  نیا  رد  هک  درک  هراشا  امرگ  هلیسو  هب  ینلاضع  ياه  لولس  بیرخت  هب  ناوت  یم  راوگان  ضراوع  هلمج  زا  دوش ، یسررب 

هب یناسر  کمک  هچنانچ  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دنوش . اه  هیلک  بیرخت  بجوم  دنناوت  یم  هدـش و  رهاظ  نوخ  رد  ینلاـضع  بیرخت  یبناج 
. دبای یم  دوبهب  يرتمک  تدم  فرظ  دوش ، ماجنا  اًعیرس  هدزامرگ  درف 

یگدزامرگ اب  هلباقم  ياه  هار 
. دیشونب زور  لوط  رد  يدایز  بآ  اًمتح  تسلااب  یلیخ  نوریب  طیحم  ترارح  هجرد  هک  یتروص  رد  ? - 

دیورب . دنتسه  هدننک  کنخ  تازیهجت  ریاس  ای  رلوک و  هب  زهجم  هک  هتسب  ياه  طیحم  هب  دیدرک ، يدایز  يامرگ  ساسحا  تقو  ره  ? - 
. دیشوپب نشور  گنر  اب  کبس و  ياه  سابل  ? - 

( رهظزادـعب ات ?  حبـص   ?? تعاس  نیب   ) ناتـسبات ياـهزور  ناـمز  نیرتمرگ  رد  دـیدش  یندـب  ياـه  تیلاـعف  ماـجنا  زا  اـت  دـینک  یعـس  ? - 
مظنم فلتخم و  لـصاوف  رد  اًـمتح  دـینک  یعـس  دـیدوب ، غاد  ياوه  رد  نیگنـس  ياـه  تیلاـعف  ماـجنا  هب  روبجم  رگا  یلو  دـینک  يراددوخ 

. دینک تحارتسا 
. دوش یم  ناتندب  بآ  عفد  بجوم  اریز  دینک  دودحم  مرگ  ياوه  رد  ار  نیئفاک  فرصم  ? - 

امرگ و زا  ار  دوخ  اًعیرـس  دیدش ، لاتبم  دیدش  درد  رـس  کی  ای  عوهت و  یجیگ ، یگتـسخ ، ریظن  یتلااح  اب  مرگ  ياوه  کی  رد  هچنانچ  ? - 
کنخ بآ  شود  کی  دوب ، ریذـپ  ناکما  هچنانچ  دیـشونب و  يدایز  بآ  دیـشاب . کنخ  طیحم  کی  لاـبند  هب  هدرک و  رود  مرگ  طـیحم  زا 
بیسآ بجوم  نآ  هب  ندادن  تیمها  اریز  دیریگب  يدج  ار  یگدزامرگ  دشاب . درـس  یلیخ  دیابن  بآ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتبلا  دیریگب .

. دوش یم  بلق  دبک و  هیلک ،

يژرلآ ياه  يرامیب  عاونا 

فلتخم عوـن  نیدـنچ  دوـش .  یم  رادـیدپ  طیارـش  زا  یـضعب  رد  هک  تسا  يژرلآ  ندـب ،  ینمیا  متـسیس  یبناـج  تارثا  نیرت  مهم  زا  یکی 
لیامت هک  دـنوش  یم  داـجیا  يدارفا  رد  طـقف  یـضعب  اـما  دـننک ، زورب  یـصخش  ره  رد  دـنناوت  یم  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  دراد  دوجو  يژرلآ 

 . دنشاب هتشاد  کیژرلآ 
یتنآ زا  یخرب  لباقم  رد  ینمیا  هاگتسد  دیدش  خساپ  تسا و  ندب  ینمیا  هاگتـسد  رد  للاتخا  زا  يرگید  عون  تیـساسحای  يژرلآ  عقاو  رد 

 . دنیوگ یم  از  تیساسح  هدامای  نژرلآار  دوش  یم  يژرلآ  داجیا  ثعاب  هک  ار  ینژ  یتنآ  دشاب . یم  اه  نژ 
 ( : ALLERGY يژرلآ (  عورش 

یم رارق  اـه و ) ...  لـگ  يوب  رپ ،  وم ،  اـهوراد ،  یخرب  دـننام  نژرلآ  داوـم  نژرلآ (  هداـم  ضرعم  رد  راـب  نیلوا  يارب  يدرف  هک  یماـگنه 
هب نژرلآ  هدام  دریگب ، رارق  نژ  یتنآ  نامه  ضرعم  رد  یتدم  زا  دـعب  درف  نیا  رگا  دوش .  یم  دـیلوت  نتداپ  یـصاخ  عون  وا  ندـب  رد  دریگ ،
مان هب  يداوم  لولـس  نیا  هجیتن  رد  دوش ،  یم  لصتم  نوخ )  لیفوزاب  هباشم  ییاه  لولـس  اه (  تیـسوتسام  حطـس  رد  دوجوم  ياـه  نتداـپ 

. دنک یم  دازآ  ار  اه  نیماتسیه 
يژرلآ هب  لاتبم  دارفا  هک  دوش  یم  ینیب  شزیربآ  یگتفرگ و  اه ،  مشچ  شراخ  يزمرق ،  مروت ،  دننام  يژرلآ  مئلاع  زورب  ببس  نیماتـسیه 

 . دننک هدافتسا  نیماتسیه  یتنآ  ياه  وراد  زا  دیاب  نیماتسیه  دیدش  تارثا  اب  هلباقم  يارب 
 : درک هراشا  ریز  دراوم  هب  يژرلآ  ياه  شنکاو  زا  ناوت  یم  هک  دهد  یم  ناشن  دوخ  زا  ییاه  شنکاو  يژرلآ  لباقم  رد  یهاگ  دارفا  ندب 

 ( : ANAPHYLAXIS یسکلایفانآ (  - 1
یخرب دـشاب .  یم  كانرطخ  تدـش  هب  یـسکلایفانآ  كوش  دـننام  یهاگ  اـما  تسا ،  فیفخ  دراوم  زا  یخرب  رد  کـیژرلآ  ياـه  شنکاو 

ياه تیسوتسام  دنریگ  یم  رارق  اه  نژرلآ  نیا  ضرعم  رد  دارفا  نیا  هک  یماگنه  دنراد . اه  نژرلآ  زا  یخرب  هب  تبسن  يدایز  يژرلآ  دارفا 
نیا رد  دنوش و  یم  داشگ  تعرـس  هب  درف  ینوخ  ياه  گر  هجیتن  رد  دـننک . یم  دازآ  ییایمیـش  داوم  يدایز  رادـقم  یناهگان  روط  هب  اهنآ 

. دبای یم  شهاک  تدش  هب  صخش  نوخ  راشف  تلاح 
زورب ماگنه  رد  دنیوگ .  یم  یـسکلایفانآ " كوش "  دنک  یم  زورب  یـصاخ  هدام  هب  تیـساسح  هجیتن  رد  هک  نوخ  راشف  دیدش  شهاک  هب 

 . دتفا یم  رطخ  هب  درف  یگدنز  دسر و  یمن  زغم  هژیو  هب  ندب  فلتخم  ياه  شخب  هب  یفاک  نوخ  یسکلایفانآ ،  كوش 
رد یسکلایفانآ  كوش  زورب  ببس  اهوراد  نیا  فرـصم  تسا  نکمم  دنراد و  دیدش  يژرلآ  یـصاخ ، ياهوراد  هب  تبـسن  دارفا  زا  یـضعب 

 . دنهد علاطا  دوخ  کشزپ  هب  نامرد  ماگنه  ار  دوخ  ییوراد  تیساسح  دراوم  ات  دوش  یم  هیصوت  نارامیب  هب  لیلد  نیمه  هب  دوش .  اهنآ 
 ( : URTICARIA ریهک (  -2

 . ددرگ یم  یعـضوم  یـسکلایفانآ  هیبش  ییاه  شنکاو  بجوم  هدـش و  تسوپ  زا  یـصاخ  قطانم  دراو  هک  تسا  ینژ  یتنآ  زا  یـشان  ریهک 
يریذپ ذوفن  شیازفا  نآ  زا  دعب  دوش و  یم  تسوپ  رد  يروف  يزمرق  کی  داجیا  بجوم  دوش  یم  دازآ  یعضوم  تروص  هب  هک  ینیماتسیه 

 . دوش یم  رگید  هقیقد  دنچ  رد  صخشم  دودح  اب  کچوک  یحاون  تروصب  تسوپ  مروت  هب  رجنم  هک  تسا  اه  گریوم  یعضوم 
. دنک یم  يریگولج  ریهک  داجیا  زا  نژ ،  یتنآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  لبق  صخش  هب  ینیماتسیه  دض  ياهوراد  زیوجت 

 ( : HAY FEVER هجنوی (  بت  -3
ياـه گر  عاـستا  بجوم  شنکاو  نیا  هب  باوج  رد  هدـش  دازآ  نیماتـسیه  دوش .  یم  ثداـح  ینیب  رد  يژرلآ  شنکاو  مه  هجنوی  بت  رد 

. ددرگ یم  گریوم  دوخ  راشف  شیازفا  یگریوم و  نوخ  راشف  شیازفا  هجیتن  رد  یعضوم و 
فرـصم زین  اجنیا  رد  ددرگ .  یم  حـشرتم  مروتم و  ینیب  طاـخم  هدـش و  ینیب  ياـه  تفاـب  لـخاد  هب  عیاـم  عیرـس  تشن  بجوم  رثا  ود  نیا 

 ( : ASTHMA مسآ (  دنک 4 - يریگ  ولج  یمروت  شنکاو  نیا  زا  دناوت  یم  ینیماتسیه  یتنآ  ياهوراد 
زا هدـش  دازآ  ياـه  هدروآرف  نیرت  مهم  هک  دـسر  یم  رظن  هب  اـجنیا  رد  دوـش . یم  ثداـح  هیر  ياـه  كژیاـن  رد  نژرلآ  شنکاو  مـسآ  رد 

 . ددرگ یم  اه  كژیان  فاص  هلضع  مساپسا  بجوم  هک  دشاب  یسکلایفانآ  هتسهآ  شنکاو  اب  يا  هدام  اه  تیسوتسام 
 . دندرگ جراخ  طیحم  زا  کیژرلآ  شنکاو  زا  یشان  ياه  هدروآرف  هکنیا  ات  دوش  یم  سفن  یگنت  راچد  صخش  تروص  نیدب 

دیلوت یلصا  روتکاف  نیماتـسیه  هک  دسر  یمن  رظن  هب  اریز  دراد ، مسآ  هرود  يور  رب  یکدنا  رثا  ینیماتـسیه  دض  ياهوراد  زیوجت  هنافـساتم 
 . دشاب مسآ  شنکاو 
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c تیتاپه

هب هلمح  اب  هک  یتیتاـپه  ياـهسوریو  تسا . يراـمیب  نیا  سوریو  عون  رد  تواـفت  نآ  تلع  هک  دوشیم  میـسقت  یفلتخم  عاونا  هب  تیتاـپه 
دنتسه . هیبشرگیدکی  هب  رایسب  یکیتنژ  رظن  زا  دنوشیم  تیتاپه  يرامیب  بجوم  تفاب و  نیا  بیرخت  هب  رجنم  دبک  تفاب 

زا هورگ  نیا  دوشیم . يرامیب  هب  رجنم  ندب  رد  سوریو  کی  روضح  ینعی  دنتسه  یـسوریو  ياهیرامیب  هتـسد  زا  اهیرامیب  زا  يدایز  دادعت 
متـسیس اهنت  تلاح  نیا  رد  دربب . نیب  زا  ار  سوریو  دـناوتب  هک  تسا  هدـشن  هتخاس  ییوراد  زونه  دـنرادن . یعطق  صاخ و  ناـمرد  اـهیرامیب 

ندـب و تمواقم  ندرب  لااب  يارب  اهنت  دوش  زیوجت  یـسوریو  يرامیب  يارب  ییوراد  رگا  هجیتن  رد  دـنک . هزرابم  يرامیب  اـب  دـیاب  ندـب  ینمیا 
تسا . ینورد  یعافد  متسیس  زا  تیامح 

هب تیتاپه  يرامیب  تسا . تیتاپه  يرامیب  اهیرامیب ، نیا  هلمج  زا  دنتـسه . یـسوریو  ياهیرامیب  تدـم ، ینلاوط  راوشد و  ياـهیرامیب  رتشیب 
دبک تفاب  هب  هلمح  اـب  هک  یتیتاـپه  ياـهسوریو  تسا . يراـمیب  نیا  سوریو  عون  رد  تواـفت  نآ  تلع  هک  دوشیم  میـسقت  یفلتخم  عاونا 

ار اهسوریو  نیا  هک  هچنآ  دنتـسه . هیبشرگیدکی  هب  رایـسب  یکیتنژ  رظن  زا  دنوشیم  تیتاپه  يرامیب  بجوم  تفاب و  نیا  بیرخت  هب  رجنم 
یکیتنژ یتاعلاطا  هریخذ  هک  تسا  یکچوک  هرذ  سوریو  ره  تساـهنآ . یتاـعلاطا  راـتخاس  رد  یکچوک  تواـفت  دـنکیم  زیاـمتم  مه  زا 

اب دـنوشیم . يراذـگمان  میـسقت و  یفلتخم  عاونا  هب  یتیتاپه  ياهسوریو  کـچوک  تواـفت  نیمه  هیاـپ  رب  دراد . هارمه  هب  ار  دوخ  صاـخ 
توافتم کی  ره  رد  يدـبک  ياهبیـسآ  تدـش  عون و  اما  تسا  هباشم  يرامیب  نیا  عاونا  یمامت  رد  تیتاپه  يرامیب  هیلوا  ياههناشن  هکنآ 

تسا . هورگ  نیا  ياهسوریو  نیا  زا  یکی  دوشیم   C تیتاپه يرامیب  بجوم  هک   C عون تیتاپه  سوریو  تسا .
يرامیب یمومع  ياههناشن  اب  دنتسه  لاتبم  نآ  هب  ناهج  رـسارس  رد  رفن  نویلیم  زا 170  شیب  دوجوم  ياهرامآ  قبط  هک   C تیتاپه يرامیب 

هدید  C تیتاپه يرامیب  رد  مشچ  يدیفس  يدرز  ای  تسوپ  يدرز  اما  یمومع . فعض  لاهـسا و  عوهت ، لثم  یمئلاع  تسا . هارمه  تیتاپه 
تسا . تیتاپه  عاونا  ریاس  اب  تیتاپه  عون  نیا  زراب  ياهتوافت  زا  یکی  هلئسم  نیا  دوشیمن .

ناکما نیا  دـماجنا . لوط  هب  هام  ات 20  ود  نیب  تسا  نکمم  نآ  تیلاـعف  عورـش  اـت  سوریو  دورو  ماـگنه  زا  ینعی  يراـمیب ، یگتفخ  هرود 
نوخ رد  هک  دیفـس  ياهلوبلگ  دنک . تمواقم  یتدـم  ات  دـناوتب  ندـب  یعافد  متـسیس   C تیتاـپه يراـمیب  سوریو  دورو  زا  سپ  هک  تـسه 

رد یتدم  ات  تسا  نکمم   C تیتاپه يرامیب  سوریو  دننک . مضه  دوخ  رد  ار  اهنآ  دنعلبب و  ار  اهيرتکاب  اهسوریو و  دـنناوتیم  دـنروانش 
کی هب  هاگ  سوریو  تیلاعف  عورش  دوش . لاعف  یمولعمان  لیلاد  هب  دناوتیم  سوریو  نیا  اما  دنامب  یقاب  هتفخ  تروص  هب  دیفـس  ياهلوبلگ 

اما دوشیمن . يرامیب  هب  دوخ  لاتبا  هجوتم  درف  ابلاغ  تسین  هارمه  يدرز  اب   C تیتاپه يرامیب  هک  اجنآ  زا  تسا . هیبش  هداس  یگدروخامرس 
ندروخ مه  رب  هدـنهدناشن  هک  دوریم  لااب  تدـش  هب  دـنهدیم  ناشن  ار  يدـبک  ياـهمیزنآ  تیلاـعف  نازیم  هک  نوخ  يدـبک  ياـهروتکاف 

تسا . يرامیب  زاغآ  دبک و  رد  لداعت 
ياهدرد يرامیب  نیا  یبناج  ياهبیسآ  هلمج  زا  تسا . رتدیدش  نآ  زا  لصاح  ياهبیسآ  رتعیرس و   C تیتاپه يرامیب  رد  يرامیب  دنور 
صیخشت اب  دماجنایم . يدبک  زوریس  هب  دراوم  دصرد  زا 80  شیب   C تیتاپه يرامیب  هنافسأتم  تسا . هیلک  تفاب  یگتفر  نیب  زا  یلصفم و 

يدـح ات  ار  يرامیب  درک و  يریگولج  دـبک  تفاب  رتشیب  بیرخت  زا  ناوتیم  هدـنرادزاب  یکمک و  ياهوراد  زا  يریگهرهب  يراـمیب و  عیرس 
درک . لرتنک 

. تسا هدولآ  راـمیب و  درف  نوخ  اـب  میقتـسم  ساـمت  قیرط  زا   C تیتاپه يرامیب  لاقتنا  هار  نیرتمهم  دنتـسه . يرـسم  تدـش  هب  اـهتیتاپه 

. تسا لکـشم  هنیزهرپ و  رایـسب  يراـمیب  ناـمرد  دـهدیم . ناـشن  ییـلااب  راـمآ  یقیرزت  ناداـتعم  رد  اهنادـنز و  رد  يراـمیب  نیا  هنافـسأتم 
. تسا سوریو  لاقتنا  زا  يریگولج  هلباقم  هار  نیرتمهم 

یتبراقم ياهیرامیب 

یتبراقم  ياهیرامیب  هب  لاتبا  یلصا  لماع  ددعتم  ياکرش  نتشاد  رطخرپ و  یسنج  ياهراتفر 
یـسنج ساـمت  زا  سپ  هک  دنتـسه  ییاـهتنوفع  سکـس ، لاـبند  هب  هلقتنم  ياـهیرامیب  اـی  یـشزیمآ  ياـهیرامیب  يراـمیب : زا  یلک  فـیرعت 

یلـسانت هاگتـسد  رد  تنوفع  ثعاب  هک  دنتـسه  اهیرامیب  زا  یفیط  عقاو  رد  دـننکیم . ادـیپ  لاقتنا  هدولآریغ  درف  هب  هدولآ  درف  اب  كوکـشم 
ای نئمطمان و  یـسنج  سامت  لابند  هب  نادر : رد مـ يراـمیب : یلک  مئـلاع  تساـهيرامیب ـ . عون  نیا  هب  ـلاتبا  هار  اـهنت  سکـس ، دـنوشیم و 

، دوشیم جراخ  كرچ  دنـشودب ، ار  دوخ  یلـسانت  تلآ  هچنانچ  ینعی  ارجم  زا  یکرچ  تاحـشرت  جورخ  ددـعتم ؛ یـسنج  ياکرـش  نتـشاد 
کی تلآ  دوخ  يور  تسا  نکمم  یـشزیمآ ، ياهیرامیب  زا  یخرب  رد  هرخلااب  یکیدزن و  ماـگنه  رد  درد  ساـسحا  راردا ، ررکت  شزوس و 

توافتم مئلاع  فیط  نا : ـ نز رد  تسا . سیلفیـس »  » يرامیب تساراد ، ار  تملاع  نیا  هک  يرامیب  نیرتعیاش  هک  دوش  داجیا  مخز  اـی  هعیاـض 
زورب ینوفع  لانیژاو  تاحـشرت  اب  یقبام  رد  هدوب و  تملاع  نودب  نایلاتبم  زا  دصرد  رد 50  كازوس  يراـمیب  هنومن  يارب  هک  ارچ  تسا ،
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راتفر هک  ییاهنآ  هب  رادـشه  دراد . هارمه  هب  ار  یگدـعاق  ای  یکیدزن و  ماـگنه  رد  درد  تاحـشرت  نیا  شیازفا  بیترت  نیا  هب  دـنکیم  ادـیپ 
اههلول و یلسانت ، هاگتـسد  هب  اهتنوفع  تاباهتلا و  تسا  نکمم  دنتـسه  لاتبم  كازوس  يرامیب  هب  هک  ینانز  رد  دناهتـشاد  رطخرپ  یـسنج 

جیردت هب  يرامیب  نیا  هک  تشاد  دهاوخ  لابند  هب  صاخـشا  نیا  رد  ار  نگل  یباهتلا  يرامیب  هب  لاتبا  هک  دنک  ادیپ  تیارـس  ناشیاهنادـمخت 
لامتحا هک  ینینس  رد  رتشیب  یتبراقم  ياهیرامیب  عویـش : نینـس  دوشیم ـ . درف  یمیقع  بجوم  هک  هدش  محر  هلول و  ياهیگدنبـسچ  ثعاب 

نینس اتدمع  دراد و  ترهـش   « Sexullactive  » هب ینـس  هدودحم  نیا  هک  دوشیم ، هدید  تسرتشیب ، سکـس  ای  رطخرپ  ياهراتفر  زورب 
هک ییاهنآ  هژیوب  دراد ؛ يرتشیب  عویش  ناناوج  هلمج  زا  دارفا  زا  يرسکی  رد  يرامیب  نیا  بیترت  نیدب  دوشیم . لماش  ار  یگلاس  ات 49   15
رد یتبراقم  ياهیرامیب  نینچمه ، دنربیم . رـس  هب  گرزب  ياهرهـش  رد  هک  یناناوج  زا  هتـسد  نآ  ای  دـننکیم و  یگدـنز  درجم  تروص  هب 
دای لماوع  یمامت  هک  ارچ  دوشیم ، هدـید  رتشیب  دـنرادروخرب ، يرتنییاپ  يداصتقا  یعامتجا و  یگنهرف ، یتشادـهب ، حطـس  زا  هک  يدارفا 

سکـس زا  هلقتنم  ياهیرامیب  هجوت  بلاج  هتکن  کی  دـنیآیم . رامـش  هب  یـشزیمآ  ياهیرامیب  هب  ءلاتبا  يارب  هدننکدعتـسم  لماوع  زا  هدـش 
نآ لامش  اب  روشک  بونج  رد  يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  رامآ  لیلد ، نیمه  هب  دراد ؛ عویش  ناتسوپدیفس  زا  شیب  ناتسوپهایس  رد  یـشزیمآ ) )

؛ كازوس دنـسریم . غولب  هب  رتدوز  اهیبونج  ییاوه ، بآ و  صاخ  طیارـش  ییایفارغج و  میلقا  لـیلد  هب  هک  ارچ  دراد ، يرادینعم  تواـفت 
توافت اما  دوشیم . هدـید  نادرم  نانز و  رد  هک  تسا ، هرونوگ » يراـمیب « ، نیا  یملع  ماـن  یـشزیمآ  ياـهیرامیب  عاونا  نیرتعیاـش  زا  یکی 

رد هک  یلاحرد  تسا ، تملاع  نودـب  دراوم  دـصرد  رد 50  ناـنز  رد  كازوس  هک  تسا  نآ  رد  رکذـم  ثنوـم و  ناـیلاتبم  رد  نآ  ةدـمع 
« زبس هب  لیام  درز  گنر  هب  يراردا  يارجم  زا  كرچ  جورخ  «، » راردا ررکت  «، » شزوس  » نوچمه یمیلاع  ياراد  دـصرد  ات 95  نادرم 90 
رد لاومعم  ـه : جو تـ دـش . دـهاوخ  قوف  میلاع  هجوتم  هتفه  ود  ات  کی  زا  سپ  كوکـشم ، یـسنج  سامت  لابند  هب  درف  بیترت  نیدـب  تسا .
زا شیب  رد  يرامیب  تملاع  نتـشادن  لیلد  هب  هک  ارچ  تسلاتبم . نانز  دروم  رد  رتشیب  هدـننکنارگن  لماع  كازوس ، يرامیب  هب  ـلاتبا  ریـسم 

، ددـعتم یـسنج  ياکرـش  اب  اهنآ  یـسنج  سامت  تروص  رد  هک  دـننکن . هعجارم  کشزپ  هب  عقوم  هب  هک  هدـش  ثعاب  ـلامع  دراوم ، زا  یمین 
نینس رد  جاودزا  یقلاخا ، لوصا  هب  يدنبیاپ  هناریگشیپ ، راکهار  نیرتهب  يریگـشیپ : ياههار  دنهدیم . شرتسگ  ار  يرامیب  نایلاتبم  ۀنماد 

سامت یلیلد  ره  هب  يدرف  هچنانچ  اما  تسا . ددـعتم  یـسنج  کیرـش  نتـشاد  هب  لیامت  مدـع  هداوناخ و  میرح  ظفح  زین  نآ  زا  سپ  نییاپ و 
. دنک هدافتسا  مودناک  زا  امازلا  امتح و  نئمطم ، تبراقم  ینعی  یشزیمآ  ياهیرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  دیاب  تشاد  كوکشم  یسنج 

هاتوک تروص  هب  کیتویبیتنآ  زیوجت  اب  هدوب و  جـلاع  لـباق  رایـسب  كازوس  هژیو  هب  یـشزیمآ  ياـهیرامیب  هناتخبـشوخ  ناـمرد : ياـههار 
مدـع تروص  رد  هچناـنچ  طـقف  تسا * . سرتسد  رد  ناریا  رد  دـنراد و  يرثؤم  یناـمرد  وراد  اتدـمع  دوشیم و  لـصاح  يدوبهب  تدـم ،

ياهتنوفع كازوس و  سیلفیس ،  ) اهیرامیب نیا  زا  ریغ  دراو  ـر مـ یاس دنکیم  هضراع  داجیا  درف  يارب  بسانم ، نامرد  عقوم و  هب  صیخـشت 
هک سپره »  » نوچمه دـنیآیم ؛ رامـش  هب  یلـسانت  هاگتـسد  ياهتنوفع  ياهیرامیب  ءزج  هک  دنتـسه  زین  يرگید  ياهیرامیب  ییایدـیملاک )

عقوم درف  هدوب و  رلوکیزو  رادبآ و  لاومعم  تاعیاض  نیا  دنکیم . داجیا  نادرم  نانز و  یلسانت  هاگتـسد  رد  ار  ییاهمخز  تسا و  یـسوریو 
امتح هک  دوشیم  هیـصوت  ورنیا  زا  تسا ؛ لاـقتنا  لـباق  سکعلاـب  نز و  هب  درم  زا  يراـمیب  نیا  دوشیم . لـمحتم  ار  يداـیز  درد  یکیدزن ،

. دوش هدافتسا  مودناک  زا  تبراقم  يارب 

نوسنیکراپ يرامیب 

نیا زا  دش و  فیصوت  يدلایم  لاس 1817  رد  نوسنیکراپ  زمیج  رتکد  مان  هب  یسیلگنا  دنمـشناد  طسوت  راب  نیلوا  يارب  نوسنیکراپ  يرامیب 
تفای . قلعت  وا  هب  يرامیب  نیا  مان  ور 

دوش : یم  صخشم  نآ  صوصخم  تملاع  راهچ  ساسا  رب  يرامیب  نیا 
تحارتسا ) تلاح  رد  اپ  تسد و  شاعترا  اب  نامزمه  رامیب  شزرل   ) تحارتسا تلاح  رد  اپ  تسد و  شاعترا  - 

تکرح  ندش  مارآ  - 
ندب  ای  اپ  تسد و  ندش ) کشخ  تکرح (  یتخس  - 

فیعض ) لداعت   ) دب لداعت  - 
، دوش رادـیدپ  رگید  تمـس  زا  رتشیب  تمـس  کی  رد  هک  یتقو  اـصوصخم  دوش ، هدـید  راـمیب  رد  میـلاع  نیا  زا  رتشیب  اـی  ود  هک  یلاـح  رد 

دنک . نایامن  ار  يرگید  يرامیب  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  نامزمه  يرگید  میلاع  هکنیا  رگم  دوشیم  هداد  نوسنیکراپ  صیخشت 
رتشیب يراک  ره  ماجنا  هک  دبایرد  دنک و  ساسحا  تکرح  ندش  فیعـض  اب  ای  اپ  تسد و  شزرل  اب  ار  يرامیب  لیاوا ، رد  تسا  نکمم  رامیب 

هبرجت  ار  لداعت  فعض  تسد و  تکرح  ندش  کشخ  یتخس و  هکنیا  ای  دشک و  یم  لوط  لومعم  دح  زا 
دنکیم .

دنتسه . فیعض  لداعت  تلاضع و  ندش  تفس  شاعترا ، زا  توافتم  ياهعومجم  نوسنیکراپ  ياهیناشن  نیلوا 
دننک . یم  ادیپ  هار  مه  رگید  تمس  هب  نامز  تشذگ  اب  دنوش و  یم  رادیدپ  ندب  تمس  کی  رد  ادتبا  نوسنیکراپ  میلاع  لاومعم 

ناـیامن هرهچ  رب  یمک  تاـساسحا  ارهاـظ   ) تروـص تلاـح  ندـش  تباـث  هـلمج  زا  دــهد ، یم  يور  هرهچ  تروـص و  تلاـح  رد  یتارییغت 
ریثات تحت  تمـس  رد  اپ  ندیگنل  ای  هناش  ندـش  کشخ  اهنیا ، رب  هولاع  ندز .) کلپ  شهاک  لیلد  هب  مشچ (  یگریخ  تلاح  ای  و  دوشیم )

هب ار  نوسنیکراپ  ياه  هناشن  نیا  کی  هب  کی  ندـش  نایامن  تسا  نکمم  نسم  دارفا  تسا . يرامیب  نیا  يداع )  ) رگید ضراوع  هتفرگرارق 
ار تلاضع  ندش  تفس  و  يداع “ ندش  مارآ   " هب ار  ایـسنکیدارب  دننادب ، شزرل “  " ناونع هب  ار  شاعترا  دنهدب ، طبر  نس  شیازفا  تارییغت 

دنهدب . طبر  زورترآ “  " هب
نکمم ناوج  نارامیب  مه  نسم و  نارامیب  مه  دـنهد . یم  طبر  ناوختـسا  یکوپ  ای  نس  هب  دارفا  نیا  زا  یلیخ  مه  ار  يرامیب  نیا  زوق  تلاح 

دننک . هعجارم  کشزپ  هب  صیخشت  يارب  دنا  هدوب  وربور  ضراوع  نیا  اب  هک  لاس  کی  زا  شیب  زا  دعب  تسا 
. دوشیم راغآ  یگلاس  نس 60  دودـح  رد  يرامیب  نیا  لاومعم  دوشیم و  لاتبم  نوسنیکراپ  هب  رفن  کی  لاـس  نس 60  يلااب  رفن   100 ره زا 

لهچ نس  رد  هدش  لاتبم   ) نوسنیکراپ هب  لاتبم  ناوج  دارفا  هک  دوشیم  هدز  نیمخت  دـنوش . نوسنیکراپ  هب  لاتبم  دـنناوتیم  مه  رتناوج  دارفا 
دنهد . یم  لیکشت  ار  نارامیب  نیا  لک  دصرد  ات 10   5 رتمک ) ای 

نوسنیکراپ  يرامیب  تفرشیپ  *
نمزم و يرامیب  کی  نوسنیکراپ  دـیآ . یم  باسح  هب  باصعا  برخم  يراـمیب  نیرتلومعم  نوسنیکراـپ  يراـمیب  رمیازلآ  يراـمیب  زا  دـعب 

نیا تسا . ینایم  زغم  رد  یبصع  ياهلولس  ندروخ  همطل  ندش و  فیعض  ای  نتفر  نیب  زا  هجیتن  يرامیب  نیا  تسا . تفرشیپ  لاح  رد  هشیمه 
يرگید شخب  هب  ینایم ) زغم   ) ارگین ایتناتـسبوس  زا  ار  یبصع  ياهمایپ  نیماپود  دننک . یم  حشرت  نیماپود ، مان  هب  ياهدام  یبصع  ياهلولس 

رد نیماپود  هدـننک  حـشرت  ياهلولـس  یتقو  دنـشخب . یم  لداعت  ندـب  تکرح  هب  اـه  ماـیپ  نیا  درب . یم  موتارتسا  سوپراـک  ماـن  هب  رغم  زا 
دننک . یم  راک  مظنمان  ندب  تاکرح  هدننک  لرتنک  رگید  زکارم  دنریم ، یم  ارگین  ایتناتسبوس 

هدننک حشرت  ياهلولس  دصرد  رگا 80  دنوش . یم  نوسنیکراپ  میلاع  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  زغم  رد  ندب  لرتنک  زکارم  رد  اه  للاتخا  نیا 
رد تاقوا  رتشیب  میلام و  يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  نوسنیکراپ  میلاع  دـنوش . یم  رادـیدپ  نوسنیکراـپ  ياـهتملاع  دـنورب ، نیب  زا  نیماـپود 

يرامیب هژیو  تملاع  کی  تحارتسا  تلاح  رد  شاعترا  دنرادن . یکـشزپ  نامرد  هب  جایتحا  یتح  هاگ  دنوش و  یم  هدید  ندـب  تمـس  کی 
اب تقو  چـیه  نوسنیکراپ  نایلاتبم  زا  یـضعب  یلو  دـیآ . یم  باسح  هب  نوسنیکراپ  ياهمیلاع  نیرتلومعم  زا  یکی  هک  تسا ، نوسنیکراـپ 

شاعترا لرتنک  يارب  ار  يزیچ  ای  دننک  ناهنپ  تشپ  ای  بیج  رد  ار  دوخ  نازرل  تسد  تسا  نکمم  نارامیب  دننک . یمن  دروخرب  لکشم  نیا 
دشاب . هتشاد  یحور  یفنم  رثا  رگید  یمسج  تیدودحم  ره  زا  رتشیب  دناوت  یم  شزرل  دنراد . هگن  تسد  رد 

تـسا نکمم  دوش . یم  سوملم  محازم و  شاعترا  کی  هب  لیدبت  میلام  هشعر  کی  دنوش . یم  رت  میخو  رتدب و  هیلوا  میلاع  نامز  رورم  اب 
سوسحم لاماک  یلکشم  هب  تکرح ) ندش  مارآ   ) ایـسنیکیدارب دوش . رتتخـس  نامز  رورم  هب  شعترم  تسد  زا  هدافتـسا  اذغ و  ندرک  هکت 

سابل دوش : هنازور  تاداع  ماجنا  عنام  دناوت  یم  تکرح  ندش  مارآ  تسا . نوسنیکراپ  رثا  تملاع و  نیرتهدننک  دودحم  هک  دوش  یم  لدب 
دوجوب یتلاکشم  دوشیم و  فیعـض  كرحت  دنریگب . ار  زور  زا  يدایز  رایـسب  تقو  تسا  نکمم  ندرک  مامح  ای  ندز و  شیر  ندیـشوپ ،

ادیپ زوق  تلاح  رامیب  دوشیم و  رتهتسهآ  نتفر  هار  باوختخر . رد  ندیتلغ  ای  لیبموتا و  ای  یلدنـص  زا  نتـساخرب  نتـسشن و  دننام  دروآیم 
رامیب نداتفا  ثعاب  دناوتیم  لداعت  دوبمک  دوشیم . تخاون  کی  رامیب  يادص  دنکیم .) ادـیپ  لیامت  ولج  فرط  هب  هناش  رـس و  دـنکیم ( 

دوش . یم  مک  يورهدایپ  لاح  رد  تسد  تکرح  دننام  يدارا  ریغ  تاکرح  دوش . یم  اناوخان  رتزیر و  طخ  تسد  دوش .
مه فرط  نامه  ملاس  ياپ  ای  تسد  هب  نامز  رورم  اـب  یلو  دراد  صاـصتخا  ندـب  فرط  کـی  ياـپ  اـی  تسد  ـلاومعم  نوسنیکراـپ  میـلاع 
اما تسا  یجیردت  تفرـشیپ  نیا  لاومعم  دهد . رارق  ریثأت  تحت  مه  ار  ندب  رگید  تمـس  ات  دـنکیم  تفرـشیپ  میلاع  نیا  دـنکیم . تیارس 

تبحص و دوخ  کشزپ  اب  میلاع  تفرشیپ  لاح  رد  نوسنیکراپ  نارامیب  هک  تسا  مهم  دراد . توافت  رامیب  ات  رامیب  زا  تفرـشیپ  نیا  تعرس 
نوگانوگ ياهوراد  هب  توافتم  فلتخم و  روط  هب  رامیب  ره  ندب  اریز  دنک  مهارف  شرامیب  يارب  ار  نامرد  دناوتب  کشزپ  ات  دـننک  تروشم 

رما نیا  تسا . ضراوع  ندروآرد  لرتنک  تحت  هکلب  تسین  میلاع  ندرب  نیب  زا  ناراـمیب  يارب  ناـمرد  زا  فدـه  دـهد . یم  ناـشن  شنکاو 
نیب زا  يرامیب  نیا  دروآ . دوجوب  نمزم  يرامیب  نیا  يارب  بسانم  لرتنک  کی  دـنک و  لـمع  لقتـسم  اـت  دـنک  کـمک  راـمیب  هب  دـناوت  یم 

دریگب . ار  یگداتفا  راک  زا  ندرک و  ناوتان  يولج  يدایز  دح  ات  دناوت  یم  نآ  ضراوع  لرتنک  یلو  تفر  دهاوخن 
ثعاب دـناوت  یم  عوضوم  نیا  دنتـسه و  هاگآ  تسا ، تفرـشیپ  لاح  رد  هراومه  اهنآ  يرامیب  هک  عوضوم  نیا  زا  بلغا  نوسنیکراپ  نارامیب 

دنروآرد و لرتنک  تحت  زاین  دح  زا  شیب  ار  دوخ  تلاکـشم  دوخ و  دنهاوخب  تسا  نکمم  نوسنیکراپ  نایلاتبم  دوش . اهنآ  دیدش  ینارگن 
تسین . يداعریغ  مه  راک  همادا  ناکما  يرامیب و  تفرشیپ  دروم  رد  ینارگن  دننک . هسیاقم  لاتبم  دارفا  رگید  اب  ار  دوخ 

یمسج و ياه  تیدودحم  تفرشیپ و  تعرـس  تسا . نکمم  ریغ  صخـشم  رامیب  کی  رد  يرامیب  نیا  تفرـشیپ  ندز  نیمخت  ییوگـشیپ و 
يورـشیپ ساسا  رب  فلتخم  نارامیب  رد  يرامیب  نیا  تفرـشیپ  صیخـشت  يارب  ییامنهار  یعون  تسا . توافتم  فلتخم  ناراـمیب  رد  یحور 

تسا . داهنشیپ  کی  دح  رد  اهنت  نیا  یلو  دراد  دوجو  صیخشت  نامز  زا  يرامیب 
. دوش یم  زاغآ  نوسنیکراپ  میلاع  نامرد  دنوش ، تخس  هرمزور  ياهراک  هک  دسرب  يدح  هب  نوسنیکراپ  یمسج  ياهتیدودحم  یتقو 

(salivary gland tumor) یقازب ددغ  ياهروموت 

يرامیب  حرش 
ات تسا  زاین  نامز  لاس  دنچ  هدوب و  میخشوخ  یقازب  ددـغ  ياهروموت  رثکا  یقازب  ددـغ  رد  یعیبطریغ  دـشر  کی  یقازب  ددـغ  ياهروموت 
رد تسا  نکمم  اهروموت  نیا  دنباییم . شرتسگ  ندب  تسدرود  یحاون  هب  تردـنهب  زین  یقازب  ددـغ  میخدـب  ياهروموت  یتح  دـننک . زورب 

دننک . زورب  ناهد  فک  رد  عقاو  یقازب  ددغ   ( ینابزریز یکف و  تحت  ددغ  ای  یکف  هیواز  هیحان  رد  عقاو  یقازب  ددغ  دیتوراپ ) ددغ 
عیاش  میلاع 

ناهد  فک  رد  ای  یکف  هیواز  يور  رب  تفس  هدوت  کی  ای  كاندرد  مرن و  مروت  کی 
دنهارمه . درد  اب  یهاگ  اهروموت  نیا 

للع 
هتخانشان 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
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ندب  یبآمک 
بولطمان  یناهد  تشادهب 

تایناخد  لامعتسا 
یقازب  يراجم  گنس 

یعونصم  نادند 
يریگشیپ 

دناسر : لقادح  هب  ریز  تامادقا  اب  ناوتیم  ار  اهنآ  زورب  رطخ  یلو  تسا  يریگشیپ  لباقریغ  اهنآ  زا  یخرب 
تایناخد  لامعتسا  مدع 

بولطم  یناهد  تشادهب  ظفح 
راظتنادروم  بقاوع 

دنتسه . جلاع  لباق  ناطرس  دض  ياهوراد  ینامردهعشا و  یحارج  اب  لاًومعم  یقازب  میخدب  ياهروموت 
دننامرد . لباق  اهنت  یحارج  اب  لاًومعم  میخشوخ  ياهروموت 

یلامتحا  ضراوع 
یحارج  لحم  تنوفع 

یحارج  زا  سپ  يرهاظ  یلکشدب 
( تردنهب ) اضعا ریاس  هب  ( میخدب ياهروموت   ) هدنشک شرتسگ 

نامرد 
یلک  لوصا 

نکـسا یفارگوـنوس  نکـسا  یتیــس  يآ  . رآ ما  هنیــس  هـسفق  یقازب و  ددـغ  یفارگوـیدار  لـماش  تـسا  نـکمم  یــصیخشت  ياهیــسررب 
دشاب . میسنکت 99  اب  پوتوزیاویدار 

روموت  میخدب  ياهلولس  شرتسگ  تروص  رد  ندرگ  هیحان  يوافنل  ددغ  روموت و  تشادرب  يارب  یحارج 
قـشاق کی  کمن  بآ  لولحم  اـب  ار  ناـهد  راـب  لقادـح 3-4  هنازور  کـمن  بآ  هیوشناـهد  اـب  یحارج  زا  سپ  ناـهد  نتـشاد  هگن  زیمت 

دیهد . وشتسش  هباشون ( يرطب  کی  لداعم   ( مرگ بآ  یسیس  رد 250  کمن  يروخیاچ 
اهوراد 

زاین  تروص  رد  اهنکسم ،
تنوفع  دوجو  تروص  رد  اهکیتویبیتنآ ،

دنکن . تیافک  هیحان  نیا  میخدب  ياهروموت  نامرد  يارب  ینامردهعشا  یحارج و  هک  یتروص  رد  ناطرس  دض  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیریگب . زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رتعیرس  هچره  یحارج  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

دوب . دهاوخ  مزلا  تاعیام  میژر  زا  هدافتسا  ناهد  رد  یحارج  لحم  دوبهب  ات 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . یقازب  ددغ  روموت  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
یحارج  زا  سپ  مروت  هیحان و  سمل  اب  درد  ساسحا  ای  درد  يزمرق  یمرگ  لیبق  زا  ناهد  رد  تنوفع  میلاع  زورب 

دنشاب  هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا  هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

اه تیتاپه 

یلیقع هیضار  : هدنسیون
 : تیتاپه

رثا رد  ددرگ و  یم  میسقت  نمزم  داح و  عون  ود  تیتاپه ؛ . دوش یم  داجیا  دبک  باهتلا  تلع  هب  هک  تسا  عیاش  يرامیب  کی  تیتاپه  : تیتاپه
يریگرد مهم  للع  ءزج  هک  یـسوریو  ياه  تیتاپه  . دوش یم  داجیا  دـبک  رد  یبرچ و ... تفاب  ینیزگیاجو  لکلا  اـهوراد ، اهـسوریو ، عاونا 

CMV .EBV ياـــــه سوریو  نــــینچمه  تیتاـــپه G،E،D،C،B،A و  ياـــه  سوریو  اـــب  یگدوـــلآ  رثا  رد  دنــــشاب  یم  دـــبک 
تیمها . دـشاب یم   B تیتاپه یـسوریو ، ياـهتیتاپه  مهم  لـماوع  زا  یکی  . دـنوش یم  داـجیا  هجخرـس و ... کخرـس ، ( سوریوولاـگمویتاس )

عویش  » یحاون رد  ایند  مدرم  رضاح 3/4  لاح  رد  . تسا يدبک  جراخ  يدبک و  مهم  ضراوع  نینچمه  يرامیب و  نیا  دایز  عویش   B تیتاپه
نینچمه و   B تیتاـپه تنوفع  داـح  ضراوع  تلع  هب  لاـس  رد  رفن  نوـیلیم  کـی  دودـح  دـننک ، یم  یگدـنز   B تیتاپه یگدولآ  يـلااب 

. دننک یم  توف  زوریس  ریظن H.C.C و  نمزم  ضراوع 
نمزم يرامیب  کی  اب  داح  تنوفع  کی  زا  يراـمیب  ریـس  . تساـیند رـسارس  رد  یتشادـهب  مهم  لکـشم  کـی   B تیتاپه تنوفع   B تیتاپه

قرب تیتاپه  هب  رجنم  داـح  دراوم  زا  ات 2 %  1. دنراد هدنوش  دودحم  دوخ  ریس  ، B تیتاپه اب  تنوفع  داح  دراوم  لاًومعم  . دـشاب یم  توافتم 
ات تملاع  نودـب  تنوفع  کی  زا  زین   B تیتاپه نمزم  عون  . ددرگ یم  راـمیب  گرم  هب  رجنم  دراوم  دـص  رد   50-30 رد هک  ددرگ  یم  اسآ 

ریم 500/000 گرم و  هب  رجنم   B تیتاپه نمزم  داح و  تنوفع  دشاب ، یم  ریغتم  رلولسوتاپه  ناطرس  زوریـس و  راد ، تملاع  نمزم  تیتاپه 
. دوش یم  لاس  رد  ات 1/200/000 

سوریو نیا  اـب  هتـشاد و  دروخرب   B تیتاپه سوریو  اـب  اـیند  تیعمج  زا  رفن  دراـیلیم  زا 2  شیب  : ناهج رد  يرامیب  تیعـضو  : يژولویمدـیپا
ناـهج فلتخم  طاـقن  رد   HBV یلقان عویش  نازیم  . دنتـسه HBV لـقان ناـهج  رد  رفن  نوـیلیم  دودـح 350-400  رد  دـنا و  هدـش  هدولآ 

: دنوش یم  میسقت  هورگ  هب 2  ناهج  فلتخم  قطانم  ساسا  نیا  رب  هدوب و  توافتم 
ياپورا  ، یلامـش ياکیرمآ  ياهروشک  لماش  قطانم  نیا  تسا . ات 2 % زا 0 % قطانم  نیا  رد   HBV لقان عویش  نازیم  : مک عویـش  اب  قطانم  -

. دشاب یم  يزکرم  یبونج و  ییاکیرمآ  زا  یتمسقوایلارتسا  ، یبرغ
، نپاژ هنارتیدم ، فارطا  ياهروشک  لماش  قطانم  نیا  . تسا دـصرد  8 ات قطانم 2 نیارد  HBV یلقان عویش  نازیم   : طسوتم عویـش  اب  قطانم  -

. تسا یقرش  ياپورا  نیتلا و  یبونج و  ياکیرمآ  زا  ییاهتمسق  هنایمرواخ و  يزکرم ، يایسآ 
ریازج نیچ ، یقرش ، بونج  يایـسآ  لماش  قطانم  نیا  تسا  دصرد  ات 20  قطانم 8  نیا  رد   HBV یلقان عویش  نازیم  : لااب عویـش  اب  قطانم  -

ییایـسآ ياهروشک  هب  لاس  ره  رد  لاتبا  دراوم  زادـصرد  75 دشاب . یم  یقرـش  ياپورا  هنایم و  رواخ  زا  ییاهتمـسق  اکـسلاآ و  کیفیـس ، اپ 
. دنتسه قلعتم 

ندـش نمزم  نازیم  اـب  سوکعم  هطبار  راـمیب  نس  . دـشاب یم  ـلاتبا  نس  هب  طوبرم  اًتدـمع  فلتخم  قطاـنم  رد   ABV نیلقان نازیم  فـلاتخا 
دودـح رد  يدازوـن  هرود  ياـهتنوفع  رد  نمزم  تنوـفع  هب   HBV داـح تنوفع  زا  يراـمیب  تفرـشیپ  نازیم  لاـثم  ناونع  هب  دراد  يراـمیب 

عیاش . تسا مک   B تیتاپه عویـش  هک  ایند  زا  یقطانم  رد  . دسر یم  دصرد  هب 50-20  یگلاس  نس 5-1  رد  نازیم  نیا  دشاب  یم  دـصرد  90
ای نوخ و  قیرزت  یـسنج ، طباور  لماش  لاقتنا  ياه  هار  نیرت  هدـمع  قطانم  نیا  رد  . دـشاب یم  ناوج  نیغلاب  ناناوجون و  رد  ـلاتبا  نس  نیرت 

قطاـنم نـیا  رد  دـشاب ، یم  نئمطماـن  تاـقیرزت  كرتـشم و  نزوـس  گنرـس و  زا  هدافتـسا  یقیرزت و  داـیتعا  هدوـلآ ، ینوـخ  ياـه  هدوآرف 
دناوت یم  رتشیب  لاتبا  لامتحا  هب  نیغلاب  رد  نویسانیسکاو  ماجنا  دسر  یم  رظن  هب  . تسا هدش  ناکدوک  رد  لاتبا  شهاک  ببـس  نویـسانیسکاو 
رتشیب ربارب  دنتسین 5  رادروخرب  ییلااب  عویـش  زا  هک  ییاهوشک  رد  یتح  يرامیب  نیا  زا  ریم  گرم و  . دهد شهاک  ار   HBV عویش لاقتنا و 
ندـش نمزم  نازیم  لاـقتنا و  يوگلا  کیمدـنآ  یحاون  رد  . تسا هدوب  کخرـس  زا  رتشیب  ربارب  و 10   B تیتاپه ات  ازنـلاوفنآ  سولیفومه  زا 
سامت تلع  هب  ای  ردام و  زا  لاقتنا  رثا  رد  ناکدوک  ناراوخریـش و  رد  اًتدـمع   ABV اب تنوفع  قطانم  نیا  رد  دـشاب ، یم  توافتم  يرامیب 

هب . دـشاب یم  مهم  زین  نمیا  ریغ  قیرزت  هدولآ و  نزوس  اب  سامت  ریظن  لاقتنا  ياههار  ریـس  هتبلا  دوش ، یم  داجیا  هدولآ  ناکدوک  اب  کـیدزن 
هعـسوت و لاح  رد  قطانم  رد  ملاس  نیلقان  زا  دصرد  دودح 90 . دننک یم  یگدـنز  لااب  یگدولآ  اب  قطانم  رد  ایند  تیعمج  زا  یلک 3/4  روط 

یم یگدـنز  اکیرمآ  رد  اهنآ  زا  رفن  نویلیم  نیچ و 1/2  رد  B تیتاپه نمزم  نیلقاـن  زا  رفن  نویلیم  دننک 100  یم  یگدنز  هتفاین  هعـسوت  ای 
ات 5 ناکدوک  یگدولآ  ای  دازون و  هب  ردام  زا  لاقتنا  هب  طوبرم  رما  نیاو  هدوب  لااب  رایسب   HBV یلقان عویش  اقیرفآ  يزکرم  قطانم  رد  . دننک

هدید یگدنز  موس  مود و  ههدرد   HCC زوریس و ریظن  روشک  نیا  رد   HBV اب یگدولآ  نمزم  ضراوع  قطانم  نیا  رد  . دشاب یم  یگلاس 
هب لاس  رد  رفن  ات 19000  هدوب و 8500  رفن  رازه  ات 85  نیب 80  لاس  رد   HBV اب تنوفع  نازیم  اکیرمآ   CDC دروآرب ساسا  رب  . دوش یم 
یم شرازگ  اـکیرمآ  زا  زین   HBV زا یـشان  اسآ  قرب  تیتاـپه  دروم  ات 300  هنایلاس 150  دـنوش ، یم  يرتسب  تیتاـپه  داـح  تنوفع  تلع 

. دوش
یمومع تیعمج  دـصرد  دـیدرگ 1/7 ماـجنا  لاـس 1378  رد  هـک  يراـمیب  تملاــس و  یلم  حرط  ساـسا  رب  ناریا : رد  يراــمیب  تیعــضو 

دـسر یم  رظن  هب  دوش و  یم  بوسحم  طسوتم  عویـش  اب  ياهروشک  زج  ناریا  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  ساـسا  رب   . دنتـشاد تبثم   HBSAG
یگدـنکارپ فلتخم  قطاـنم  رد  هتبلا  هک  دنـشاب  یم  نمزم  لـقان  تیعمج  دـصرد  دـنا و 2-3  هتـشاد  دروخرب   HBV اب نایناریا  دـصرد  35

یم ناتسچولب 5 % ناتسیس و  لثم  رگید  یخرب  رد  و  سراف 1/7 % ناتسا  لثم  روشک  قطانم  یخرب  رد  مقر  نیا  هک  يروطب  . دنرادن یناسکی 
رد اهروشک  يرامیب  تملاـس و  یلم  حرط  ساـسا  رب  نآ  عویـش  شهاـک  لاس 1372 و  رد  نادازون  نویـسانیسکاو  ماجنا  هب  هجوت  اب  . دـشاب

عیاش پیتونژ  . دتفا یم  قافتا  نیغلاب  ناناوجون و  هورگ  رد  رتشیب  يرامیب  دیدج  دراوم  هدوب و  مک  عویـش  هب  طسوتم  عویـش  زا  راذگ  هلحرم 
HBeag ناریا رد   HBV نمزم تنوفع  هب  لاًبق  لاتبم  دراوم  دـصرد  80. دشاب یم   D پیتونژ نمزم  تیتاپه  هب  ـلاتبم  نراـمیب  رد   HBV
نیوزق 1/08 رد  نوـخ  هدـننک  ادـها  یـسررب 39598  رد  HBV عویـش . تسادصرد دـنواهن 2/3  رد   HBsAg عویـش نازیم  دنتـسه  یفنم 

. تسا هار  نیرتمهم  زین  یقفا  لاقتنا  هدوب و  لاس  يلااب 35  نس  لهاتم و   ، داوس مک  دارفا  نانز و  رد  رتشیب  هک  هدوب  دصرد 
رد نینچمه  . تسا دصرد  نمزم 6-5  تیتاپه  رد  دصرد و  نوخ 2/5  ناگدننک  ادها  رد  دصرد  يداع 2/4  تیعمج  رد   D تیتاپه عویش 

یسررب رد  . تسا هتشاد  دوجو   HBV هب یگدولآ  رفن  رازه  رد  زین 7/8  لاس 82  رد  نوخ  يادها  ناگدننک  هعجارم  رد  هدش  ماجنا  یسررب 
وتاپه هب  لاتبم  نارامیب  رد  . دنا هدوب  تبثم   HBsAg دصرد تبثم و 51  antiHBC دراوم دصرد  84 زوریس ، هب  نایلاتبم  يور  هدش  ماجنا 

. دنا هدوب  تبثم   HBsAg تبثم و 46 %  antiHBC امونیسراک 72 % رلاولس 
نینچمه نیغلاـب و  رد  نـمزم  داــح و  تیتاــپه  زورب  لــلع  نـیرت  عیاــش  زا  یکی   HBV هدـش ماـجنا  ياـه  یـسررب  عومجم  هب  هجوـت  اـب 

. تسا ناریا  رد  امونیسراک  رلاولسوتاپهزوریس 
سوریو  DNA عون کی   HBV. دوش یم  يدنب  هقبط   I عون سوریو  انداپه  هداوناخ  ءزج  تیتاپه  عون  نیا  دلوم  سوریو  : یـسانش سوریو 

ءازجا زا  هورگ  سوریو 4   DNA. تسا هدـش  لیکـشت  یلآ  زاب  جوز  زا 3200  دراد و  یمکارتم  رایـسب  یکیتـنژ  ناـمتخاس  هک  دـشاب  یم 
. تسا هدش  لیکشت  ریز  اهنامتخاس  زا  سوریو  یلک  روطب  . دنک یم  دنک   X،P،C،S تمسق طسوت  ار  سوریو  هدنزاس 

کی . دـشاب یم  مـه  رد  هدـیچیپ  يا  هریجنز  تروـص 2  هب  هک   DNA یتثارو هدام  يدیپسک 3- وئکمون  هتـسه  نیئتورپوپیل 2- شـشوپ  -1
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زا هورگ  نیا  . دشاب یم  تیمها  زئاح  سوریو  ریثکت  رد  هک  دـشاب  یم  زارم  یلپ  DNA دوجو اه  سوریو  زا  هورگ  نیا  زراب  رایسب  هصخـشم 
یلو دشاب  یم  دبک  يریگرد  یلصا  لحم  زین  ناسنا  رد  . دنراد ار  هزناپمـش  باجنـس ، كدرا ، امرخ ، شوم  ندرک  هدولآ  ییاناوت  اه  سوریو 

. تسا هدش  تفای  زین  يوافنل  تفاب  ناوختسا و  زغم  ینوخ ، ياهلولس  رد  سوریو 
:HBV هدنهد لیکشت  ءازجا 

ات رد 90  نژ  یتنآ  نیا  . دراد یفلتخم  ياهپیات  ياـه   HBsAg. دشاب یم   S نژ لوصحم  هدوب و  سوریو  یجراخ  شـشوپ  ءزج   HBsag
m25- نآ ءزج  نیرت  مهم  . دراد یتظفاحم  شقن  نآ  هیلع  رب  هدش  دیلوت  يداب  یتنآ  دـشاب و  یم  صیخـشت  لباق  داح  دراوم  زا  دـصرد   95

یهاگ هدوب و  هدش  دیلوت  تمسق  نیرت  عیاش  تمسق  نیا  . دشاب یم  ییاسانش  لباق  دنلب ، ياه  هتشر  ای  يوضیب  تروص  هب  هتـشاد و  لوط   17
. ددرگ یم  دیلوت  سوریو  اضعا  ریاس  ربارب  ات 1000 

دیپسکوئلکون هتـسه  يور  رب  هدـش  رهاـظ  نژ  یتنآ  . دـشاب یم   278m دـیپسکوئلکون کی  لـماش   428m رطق اـب  نوـیریو   HBcAg - 2
شدرگ رد  دراد  رارق  دـیپسکوئلکون  هتـسه  يوررب  نژ  یتنآ  نیا  هکییاجنآ  زا  . ددرگ یم  دـک   c نژ طـسوت  دوش و  یم  هدـیمان   HBcAg

هب ءلاتبا  هصخـشم  اهنت  یهاگ  هدوب و  صیخـشت  لباق   anti-HBC نآ هیلع  رب  هدـش  دـیلوت  يداب  یتنآ  یلو  تسین  صیخـشت  لباق  نوخ 
. تسا يداب  یتنآ  نیا   HBV تنوفع

هدوب و  HBcAg زا توافتم  ییاز  ینمیا  رظن  زا  دوش  یم  دک   C نژ طسوت  هک  تسا  يدیپسکوئلکون  لولحم  نیئتورپ  کی   HBeAg-3
یکیتنژ هدام  رد  رییغت  تلع  هب   B تیتاپه ياه  سوریو  زا  يدـصرد  تسا  يروآدای  هب  مزلا  . دراد میقتـسم  هطبار  ییازیرامیب  اب  نآ  دوجو 

. دننک یمن  دیلوت   HBeAg
نیرتمهم نینج  هب  ردام  زا  لاقتنا  لااب  عویـش  اب  قطانم  رد  تسا  توافتم  ایند  فلتخم  طاـقن  رد   HBV لاقتنا بلاغ  شور  : لاقتنا ياهشور 

رد یناوجون و  یکدوک و  نارود  رد  هدولآ  درف  زا  لاـقتنا  طـسوتم ، عویـش  اـب  قطاـنم  رد  لاـقتنا  هار  نیرتمهم  . دـشاب یم   HBV لاقتنا هار 
. تسا نیغلاب  رد  یقیرزت  ياهوراد  فرصم  نئمطم و  ریغ  یسنج  طباور  مک ، عویش  اب  قطانم 

زا سوریو  لاقتنا  تسا  دصرد  زا 90 شیب   HBsAg ندوب تبثم  تروص  رد  نینج  هب  ردام  زا   HBV لاقتنا نازیم  : نینج هب  ردام  زا  لاقتنا 
زا سوریو  لاقتنا  کسیر  شهاک  رب  ینبم  يدهاوش  . دتفیب قافتا  نامیاز  زا  دعب  ای  نامیاز  ماگنه  يرادراب ، یط  تسا  نکمم  نینج  هب  ردام 

یلک روطب  . دـهد یمن  شیازفا  ار   HBV لاقتنا لامتحا  یهدریـش  یفرط  زا  . درادـن دوجو  نیرازـس  شور  هب  ناـمیاز  رثا  رد  نینج  هب  رداـم 
لحارم رد   HBsAg تست ماجنا  اذل  . دراد میقتسم  هطبار  سوریو  تیلاعف  میقتسم و  هوحن ي  اب  كدوک  هب  ردام  زا  سوریو  لاقتنا  لامتحا 
ياهام رد  دـیاب  تست  نیا  ( یقیرزت ناداتعم  نارـسمه  لثم   ) دـنراد رارق  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  هک  ینامز  رد  . تسا یمازلا  یگلماح  هیلوا 

قیرط نیا  زا  . دنیامن تفایرد   HBIG هدش و هنیـسکاو  دلوت  ودب  رد  دیاب  لقان  ناردام  زا  هدمآ  ایند  هب  نادازون  . ددرگ رارکت  یگلماح  رخآ 
. دبای یم  شهاک  تدش  هب  دازون  ندش  هدولآ  لامتحا 

ای یتسوپ  ياه  شارخ  هدولآ ، نزوس  گنرس و  زا  هدافتـسا  یـسنج ، سامت  قیرط  زا   HBV لاقتنا لامتحا  (: Horizantal  ) یقفا لاقتنا 
یم  HBV. دراد دوجو  ... یبوکلاخ و لثم  میقتـسم  ریغ  ياه  سامت  یندـب و  کیدزن  ياه  ساـمت  یط  ناـکدوک  رد  صوصخ  هب  یطاـخم 

يزاب بابـسا  یتح  غیت ، كاوسم ، ریظن  یلیاسو  اب  سامت  رد  یگدولآ  لامتحا  اذل  دنامب  هدـنز  ینلاوط  تدـم  هب  ندـب  زا  جراخ  رد  دـناوت 
. دشاب رییغت  لاح  رد  یقفا  هب  يدومع  لاقتنا  هار  روشک  کی  کیژولویمدیپا  يوگلا  هب  هجوت  اب  . دراد دوجو  نوخ  اب  هدولآ 

ینوخ  ياه  هروآرف  نوخ و  قیرزت 
رظن HBsAg و زا  ییادها  ياه  نوخ  یـسررب  اب  هتبلا  . دـشاب یم   HBV لاقتنا رد  مهم  شور  کی  هدولآ  نوخ  اـب  ساـمت  نوخ و  قیرزت 
زا  HBV لاقتنا لامتحا  رضاح  لاح  رد  . تسا هدرک  ادیپ  يا  هظحلام  لباق  شهاک  نوخ  قیرزت  لابند  هب   HBV لاقتنا نازیم   antiHBC

تنوفع لاقتنا  سناش  هک  دش  هدهاشم  یسررب  کی  رد  ناتسکاپ  رد  . دشاب یم  نوخ  دحاو  رد 63000  کی  اکیرمآ  رد  نوخ  قیرزت  قیرط 
رد تسا  رکذ  هب  مزلا   ) درادن دوجو  قطانم  يرایسب  رد  نوخ  لرتنک  ماظن  هدوب و  دصرد  ات 8  دودح 6  ینوخ  تلاوصحم  نوخ و  قیرط  زا 
هب لاتبم  دارفا  ریظن  ینارامیب  ( دنـشاب یم  تبثم   HBsAg اهنآ بلغا  هدوب و  لاعف  يا  هفرح  ياه  یشورف  نوخ  ناتـسکاپ  قطانم  زا  يرایـسب 

. دنتسه  HBV هب لاتبا  رظن  زا  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  دنراد  نوخ  ررکم  قیرزت  هب  زاین  هک  یمسلاات  یلیفومه و 
هک دسر  یم  رظن  هب  . دشاب یم  هتفای  هعسوت  ياهروشک  رد  لاقتنا  شور  نیرت  مهم  یسنج  ياه  سامت  قیرط  زا  لاقتنا  : یـسنج ياه  سامت  -

یمومع شزومآ  اذـل  . دـیآ یم  دوجوب  نئمطمان  یـسنج  ياه  سامت  قیرط  زا  لاقتنا  تلع  هب  اکیرمآ  رد  داح  تیتاـپه  دراوم  زا  دـصرد  50
کی رد  . دراد  HBV لرتنک رد  ییازـسب  تیمها  شزیمآ  نیح  رد  مودناک  ریظن  یلیاسو  زا  هدافتـس  هداوناخ و ا  هب  يدنبیاپ  درومرد  هعماج 

یم هداد  صیخـشت  نمزم  داح و   HBV تنوفع هب  لاتبم  ناـهج  رد   sexwarker 500/000 هنایلاس هدـش   WHO طسوت هک  هعلاـطم 
. دنوش

نیداتعم رد  كرتشم  ياه  نزوس  اه و  گنرس  زا  هدافتسا  رثا  رد  لاًومعم   HBV لاقتنا : ردخم داوم  وراد و  يدیرو  قیرزت  قیرط  زا  لاقتنا  -
دوجو قـیرط  نیا  زا  زین   HIV ، WCV ، HBV ریظن سوریو  دـنچ  اب  نامزمه  یگدولآ  لامتحا  تلاح  نیا  رد  . دـتفا یم  قاـفتا  یقیرزت 

. دنراد  HBV لاقتنا رد  یهجوت  لباق  شقن  زین  یبوکلاخ  ینزوس ، بط  ریظن  ییاه  شور  . دراد
لاقتنا . دـشاب یم  یناـمرد  یتشادـهب و  لنـسرپ  رد  نوخ  قیرط  زا  هدـش  لـقتنم  سوریو  نیرت  عیاـش   B تیتاپه : یناتـسرامیب ياه  تنوفع  -

هب هدولآ  یناتسرامیب  لنسرپ  زا   B تیتاپه سوریو  لاقتنا  لامتحا  . دوش یم  داجیا  هدولآ  نزوس  اب  سامت  ای  هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  ـًلاومعم 
. دناد تبثم   HBeAg هک تسا   HBV نیلقان رد  لامتحا  نیرتشیب  . دراد دوجو  نارامیب 

هکیتروص رد  . دشاب یم  هدش  دنویپ  ءاضعا  قیرط  زا   HBV لاقتنا تسا ، هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  اًدیدج  هک  ییاههار  زا  یکی  : اضعا دنویپ  -
تست ماجنا  اذل  . دوش یم   HBV لاقتنا بجوم  زین  هینرق  هیلک و  ریظن  يوضع  ادـها و  یتح  . دـشاب تبثم   HBsAg رظن زا  هدننک  ادـها  درف 

. تسا یمازلا  وضع  هدننک  ادها  دارفا  رد   HBsAg
میلاع . دـشاب یم  ریغتم  اـسآ  قرب  نمزم و  داـح و  عون  رد   HBV اب تنوفع  ینیلاب  ياـه  هناـشن  میـلاع و  فیط   : HBV هب یگدولآ  ریـس  -

. تسا توافتم  لاقتنا  شور  یتحو  دبک  ياهیرامیب  ریاس  دوجو  مدع  ای  دوجو  ینمیا ، متسیس  تیعصو  نس ، ساسا  رب  يرامیب 
یگتفهن هرود ي  . دوش یم  يدرز  راچد  رامیب  دراوم  دصرد  رد 30 . دشاب یم  يدرز  نودب   B داح تیتاتپه  دروم  زا  دصرد  70: داح تیتاپه 

یلاح یب  غارفتسا ، عوهت و  ، ییاهتشا یب  لماش  هدوب و  کیمتسیس  تروص  هب  داح  تیتاپه  هیلوا  میلاع  . تسا ریغتم  هتفه  ات 24  زا 4  يرامیب 
یب غارفتـسا و  عوـهت ،  ـًلاومعم  . تسا شزیربآ  هفرـس و  تروـص  هب  رداـن  دراوـم  رد  بت و  لـصافم ، درد  ینلاـضع ، یگتفوـک  دردرـس ، و 
ندش گنررپ  يدرز ، زورب  اب  . دـشاب یم  هجرد  دودـح 38  فیفخ و  لاًومعم  بت  . تسا ییاشچ  ییایوب و  سح  رد  رییغت  اب  هارمه  ییاهتـشا 

دودح 5- رد  فیفخ  نزو  شهاک  راچد  رامیب  تسا  نکمم  هلحرم  نیا  رد  . دبای یم  شهاک  هیلوا  میلاع  عوفدـم  ندـش  گنر  مک  راردا و 
دصرد ات 20  رد 10  . دراد دوجو  مکش  تسار  یناقوف و  تمسق  رد  درد  زورب  لامتحا  دبک ، یگرزب  تلع  هب  نینچمه  . ددرگ مرگولیک   2/5

زا دـعب  هرود ي  . دور یم  نیب  زا  يرامیب  هیلوا  میلاع  شهاک و  يدرز  جـیردتب  . دوش یم  گرزب  زین  لاحط  ندرگ و  يوافنل  ددـغ  ناراـمیب 
. دشک یم  لوط  هام  ات 4  دودح 3  رد   B تیتاپه داح  هلحرم  دراوم  زا  دصرد  رد 75 هدوب و  ریغتم  يدرز  هلحرم 

هقباـس . تسا نمزم   B تیتاـپه رادـیاپ  تنوفع  تلع  هب  دـبک  رد  یباـهتلا  هدـنهد  زورکن  يراـمیب  کـی  دوجو  فیرعت  قبط  : نمزم تیتاـپه 
رد . دنتـسه تملاع  نودب  نزم  تیتاپه  هب  لاتبم  نارامیب  رتشیب  . دراد دوجو  نمزم  تیتاپه  هب  لاتبم  نارامیب  زا  یمک  دصرد  اهنت  داح  تیتاپه 

دـصرد .و  دـنراد زین  ییاهتـشا  یب  نارامیب  زا  یخرب  تسا  سردوز  یگتـسخ  یلاحیب و  فعـض و  تملاع  نیرت  مهم  راد  تمـلاع  ناراـمیب 
لاـحط و یگرزب  ، يدرز تیـسآ ، ریظن  یمئـلاع  زوریـس  زورب  تلع  هب  يراـمیب  تفرـشیپ  تروص  رد  . دـنراد RUQ رد ناراــمیب  زا  یمک 

زورب لامتحا  سوریو  ریثکت  ددـجم و  ندـش  لاعف  هدـیدپ  شیازفا  يرامیب و  دـیدشت  لحارم  رد  . دـنک یم  زورب  یطیحم  مدا  یتاـپولافنآ و 
زا یمئلاع  اـی  هدوب و  یعیبط  دـناوت  یم  نمزم   B تیتاپه هب  لاتبم  نارامیب  ینیلاب  هنیاعم  . دراد دوجو  دـبک  ییاسران  داـح و  تیتاـپه  مئـلاع 
یم یتاـپولافنآ  یتـح  یطیحم و  مدا  تیـسآ ، يدرز ، ، لاـحط یگرزب  لـماش  مئـلاع  نیا  . دـشاب هتـشاد  دوجو  نمزم  يدـبک  يراـمیب  کـی 

روطب  ALT و AST لاًومعم . دشاب یم  ریغتم  لتخم  لاًماک  ات  یعیبط  جـیاتن  زا  نمزم   B تیتاپه رد  یهاگشیامزآ  اه ي  نومزآ  جیاتن  . دشاب
. دنهد یم  ناشن  شیازفا  طسوتم  ات  فیفخ 

یم نـییعت  ناـبزیم  ینمیا  غلاـب  سوریو و  ریثـکت  نـیب  هـطبار  ساـسا  رب   HBV نمزم تنوفع  لوـمعم  ریـس  :HBV نمزم تنوـفع  لـحارم 
. دراد  HBV ریثکت فقوت  نامز  رد  يدبک  يامیب  تدش  هب  یگتسب   HBV نمزم تنوفع  ییاهن  تارثا  . ددرگ

: تسا هلحرم  ود  لماش   HBV نمزم تنوفع  یلک  روط  هب 
. تسا يدبک  لاعف  يرامیب  سوریو و  ریثکت  لماش  هک  هیلوا  هلحرم  -1

. دوش یم  تفرسپ  زاف  دراو  يدبک  يرامیب  هدش و  فقوتم  سوریو  ریثکت  هک  ییاهتنا  هلحرم  -2
يدـبک لاعف  يرامیب  اب  هک  دراد  دوجو  سوریو  ریثکت  هلحرم  کـی  دـنوش  یم   HBV اب تنوفع  راـچد  يدازون  هرود  رد  هک  یناراـمیب  رد 

زا يدـهاوش  یلو  . دوب داـیز  رایـسب  سوریو  ریثـکت  هلحرم  نیا  رد  دوش ، یم  هدـیمان  ینمیا  لـمحت  زاـف  اًحلاطـصا  هلحرم  نیا  تسین  هارمه 
یم مک  رایسب   HBeAg ندـش كاپ  لامتحا  هلحرم  نیا  رد  . دـبای یم  همادا  لاس  ات 20  هلحرم 10  نیا  . درادن دوجو  يدـبک  لاعف  يرامیب 

. دشاب
زا تنوفع  راچد  هک  ینارامیب  رد  موس  ای  مود  ههد  رد  ینمیا  يزاسکاپ  زاف  هب  ینمیا  لمحت  زاف  زا  رذـگ  : ینمیا يزاسکاپ  ای  ریثکت  لـحارم 

هلحرم نیا  رد  یهاگ  . دـبای یم  شیازفا   HBeAg يدوخب دوخ  يزاسکاپ  لامتحا  هلحرم  نیا  رد  . دـتفا یم  قافتا  دـنا  هدـش  دازون  هب  ردام 
. دشاب یم  هدولآ  يدبک  ياهلولس  هب  ینمیا  متسیس  ندش  رو  هلمح  مئلاع  زورب  تلع  دوش . یم  داجیا  داح  تیتاپه  ریظن  يدیدش  مئلاع 

: سوریو ریثکت  شهاک  ای  فقوت  هلحرم 
HBeAg ندوب تبثم  مغریلع  دراد و  دوجو  مرـس  رد   HBeAg دض يداب  یتنآ  هدوب و  یفنم   HBeAg رظن زا  نارامیب  هلحرم  نیا  رد 
رد . دبای یم  شهاک  زین  دبک  رد  زورکن  هب  رجنم  باهتلا  زا  یشان  ضراوع  رگید  فرط  زا  . دبای یم  شهاک  تدش  هب  سوریو   DNA حطس

بوخ رامیب  یهگآ  شیپ  دوش ، یم  كاپ   HBsAg هک يزوریـس  ریغ  نارامیب  رد  . دوش یم  یفنم  زین   HBsAg نارامیب نیا  زا  يدصرد 
. تسا هدش  شرازگ  زوریس  و  ( HCC  ) رلولسوتاپه ناطرس  ریظن  یضراوع  زین  نارامیب  نیا  رد  هتبلا  تسا .

وتاپه ناطرس  زوریـس و  زورب  ات  لاعف  ریغ  لقان  تیعـضو  کی  زا   HBV نمزم تنوفع  ضراوع  :B نمزم تیتاـپه  یهگآ  شیپ  ضراوع و 
ناطرـس يارب  روتکاف  کـسیر  کـی  ناونع  هب  دـناوت  یم  دوخ  دـشاب ، ـلااب   HBVDNA یمرح حطـس  رگا  . دوش یم  رتـشیب   HCC رلولس

یفنم  HBeAg دارفا زا  رتــشیب  تـبثم   HBeAg اـب ناراـمیب  رد  رلولـس  وتاـپه  ناطرـس  لاـمتحا  یفرط  زا  . ددرگ بوـسحم  رلولـسوتاپه 
HCV نامزمه تنوفع  لکلا ، فرصم  لماش  لماوع  نیا  . دنک یم  دیدشت  ار   HBV نمزم تنوفع  يدبک  ضراوع  يددعتم  لماوع  . تسا

. تسا دبک  کیلوباتم  ياهیرامیب  برچ و  دبک  ، HDV ای
عورش نامز  زا  هتفه  فرظ 8  لاًومعم  هک  دهد  یم  ناشن  يدـبک  یتاپولافنآ  کی  تروص  هب  ار  دوخ  اًتدـمع  هضراع  نیا  : اسآ قرب  تیتاپه 

یلو تسا  مک  دـبک  تانیملوف  ییاسران  تیتاپه و  هب  يلاتبا  کسیر  . دـهد یم  خر  ناقری  عورـش  زا  سپ  هتفه  ای 2  يرامیب و  مئـلاع  نیلوا 
. تسا تنانیملوف  ای  اسآ  قرب  تیتاپه  تلع  هب  لاًومعم   B تیتاپه داح  زاف  رد  گرم  . تسا رتشیب  اههورگ  یضعب  رد  نآ  دادخر 

یم رهاظ  یتاپولافنآ  زا  لـبق  يدرز  دراوم  قاـفتا  هب  بیرق  تیرثکا  رد  تسا و  يدرز  یتاـپولافنآ و  تروص  هب  يراـمیب  نیا  هیلوا  مئـلاع 
داح  B تیتاپه هب  لاتبم  هک  يرامیب  رد  یگدولآ  باوخ  دوهشم و  یگریت  يزیرنوخ ، ررکم ، ياه  غارفتـسا  مئلاع  هدهاشم  ضحم  هب  . دوش

تناـنیملوف تیتاـپه  دادـخر  يراـمیب و  تدـش  اـب  ـًلاومعم  يدـبک  ياـه  میزنآ  شیازفا  نازیم  . دوب تناـنیملوف  تیتاـپه  رکف  هب  دـیاب  تسا 
. درادن یناوخمه 
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ياهوتکاف زتنـس  رد  صقن  مه  نآ  تلع  هک  تسا  دـبک  ياسآ  قرب  ییاسران  ییایمیـشویب  تمـلاع  ناـشنوخ  داـقعنا  ناـمز  ندـش  ینـلاوط 
ینیلاب هنیاعم  رد  رامیب  رگا  یتح  داح  تیتاپه  هب  لاتبم  رامیب  رد   PT نامز ندش  ینلاوط  . دریگ یم  تروص  دبک  طسوت  هک  تسا  يداقعنا 

هدش و شیاپ  تقد  هب  نارامیب  دوش و  یفلت  تانیملوف  تیتاپه  دمآرد  شیپ  ناونع  هب  دـیاب  دـشاب  هتـشادن  یتاپولافنآ  زا  یمئلاع  هنوگچیه 
اب نارامیب  یـسررب  رد  ار  هلئـسم  نیا  دیابن  نیاربانب  . دوش هدید  مه  یمیلگوپیه  تسا  نکمم  تنانیملوف  ياهتیتاپه  رد  . دنریگ رارق  رظن  تحت 

نینیتارک شیازفا  راردا و  مجح  شهاک  اب  هک  تسا  يویلک  ییاسران  زاف  نیا  رد  مهم  مئلاع  زا  رگید  یکی  . تشاد رود  رظن  زا  یتاـپولافنآ 
. دش یم  هیلک  درکلمع  دوبهب  ببس  دبک  درکلمع  دوبهب  دراوم  نیا  رد  . دهد یم  ناشن  ار  دوخ 

تفاـیرد یقیرزت ، ناداـتعم  هب  هژیو  هب  دـنراد  ار   HBV هب یگدوـلآ  سناـش  هک  ییاـههورگ  ماـمت  رد  سوریو  نیا  رد  (: اـتلد  ) D تیتاپه
هتبلا دوش  ثعاب  ار  سوریو  نیا  ددـجم  تیلاـعف  دـناوت  یم  زین   HEV تنوفع . دوش یم  هدـید  یلیفومه  ناراـمیب  هلمج  زا  نوخ  ناگدـننک 

هب زاین  هک  هدـش  هدـید  صاخ  ییایفارغج  قطانم  یـضعب  رد  هدـش  هتخانـش  روتکاف  کـسیر  نودـب   HDV و  HBV یناـمزمه زا  يدراوم 
عیاش اقیرفآ  زا  ییاهتمـسق  ناتـسودنه و  هنایمرواخ ، اپورا ، بونج  رد  اًصوصخم  ایند  مامت  رد  اتلد  سوریو  اـب  تنوفع  . تسا قیقد  یـسررب 
هخرچ هدوب و  صقان  سوریو  کی   D تیتاپه سوریو  . تسا ردان  نیچ  لیزرب ، نپاژ ، لماش  رود  رواـخ  رد  سوریو  نیا  هب  یگدولآ  . تسا

: تسا تروص  هب   B و D تیتاپه اب  یگدولآ  لامتحا  دوش  یم  لماک   B تیتاپه روضح  رد  اهنت  سوریو  ریثکت 
زا یخرب  رد  . دـتفا یم  قاـفتا  یقیرزت  ناداـتعم  رد  ـًلاومعم  تنوـفع  نیا  داـح ،  B تیتاـپه تنوفع  اـب  هارمه   D داح تیتاـپه  هب  ءـلاتبا  -1

رثکا رد   B تیتاپه هک  ییاجنآ  زا  . دـهد یم  شیازفا  ار  اسآ  قرب  تیتاپه  رطخ   Dو B تیتاپه داح  تنوفع  هک  هدـش  هداد  ناشن  تاعلاطم 
D و  B تیتاپه ناـمزمه  تنوفع  رد  ندـش  نمزم  رطخ  هتبلا  . دوش یم  كاـپ  نآ  لاـبند  هب  زین   D تیتاـپه هجیتن  رد  دوش  یم  كاـپ  دراوم 

. تسا دصرد  زا 5 رتمک 
دارفا ای   HBV نیلقان رد  دـیدش  مئلاع  ـًلاومعم  دراوم  نیا  رد  . ددرگ یم  هفاـضا   B تیتاـپه نمزم  یلبق و  یگدوـلآ  رب   D داح تیتاپه  -2

نیا رد  . دوش یم  نمزم  دراوم  دـصرد  رد 70  D تیتاـپه تنوفع  يدراوم  نینچ  رد  . دـنک یم  زورب  نمزم   B تیتاپه هب  لاتبم  هدـش  هتخانش 
داجیا تیتاپه و  عیرس  تفرـشیپ  هب  رجنم  اًبلاغ   HBV و HDV نامزمه ریثکت  . دـشاب یم  دایز  اًبلاغ  نوخ  رد   HDV سوریو حطس  دراوم 
هوحن . دـنام یم  یقاب  نمزم   HBV هب ـلاتبم  دارفا  رد  نمزم  تروـص  هب   HDV اب یگدولآ  یهاگ  . ددرگ یم  لاـس  دـنچ  ضرع  رد  زوریس 
لاقتنا زا  دناوت  یم  نآ  دض  رب  نویـسانیسکاوو   HBV لاقتنا هدننک و  يریگشیپ  ياهـشور  دشاب  یم   HBV هباشم  HDV سوریو لاقتنا 

. دنک يریگولج   D تیتاپه نمزم  داح و  تنوفع  زورب  HDV و 
نوچ تسا  يرورض   HBsAg دوجو  HDV تنوفع صیخشت  رد  اذل  . دراد یگتسباو   HBV اب  HDV تنوفع هک  ییاجنآ  زا  : صیخشت
مزلا  Igmanti،HBC، HBSAg نییعت  D و  B تیتاپه صیخـشت  تهج  . دریگ یمن  ماجنا  تلوهـس  هب  ـًلاومعم   HDVAg ییاسانش
نیقی ود  نیا  هب  یـسرتسد  مدـع  تروـص  رد  یلو  تسا  ریذـپناکما  تنوـفع  عوـن  نیا  هیلوا  لـحارم  رد   RNA-HDVو HDVAg تسا

. دوب دهاوخ  هدننک  کمک   anti HDV
B تیتاپه هب  لاتبم  ناراـمیب  دـص  رد  رد 20-10  نمزم و  عوـن  مه  داـح و  تیتاـپه  رد  مه  تارهاـظت  نیا  : HBV يدـبک جراخ  تارهاظت 

نیرت مهم   B تیتاپه داح  تنوفع  رد  . تسا ینمیا  متسیس  هب  هتسباو  ياه  شنکاو  نمزم  داح و  تنوفع  رد  نآ  یلصا  لماع  دوش  یم  هدید 
یگتسخ تیرترآ و  ریهک ، لصافم ، درد  یتسوپ ، تاروثب  بت ، تروص  هب  نآ  مئلاع  . دشاب یمیمرـس  هبـش  يرامیب  يدبک  جراخ  تارهاظت 

. دبای یم  شهاک  مئلاع  نیا  یهجوت  لباق  تروص  هب  يدرز  زورب  اب  تسا و  یهاگحبص 
. تسا سوپاپ  تیتامردورکا  هیلک  یلورفولگ  يریگرد  ازودن و  تیرترآ  یلپ  لماش  نمزم   HBV رد يدبک  جراخ  مهم  هضراع  هس 

:B تیتاپه صیخشت 
لبق اب HBV و  سامت  زا  دـعب  هتفه  لاًومعم 10-2   HBSAg. تسا HBSAG،B تیتاپه تنوفع  يارب  یصیخشت  کیژولورس  هصخـشم 

ات 6 یط 4   HBSAg هدنوش دودحمدوخ  داح  تنوفع  رد  دوش . یم  رهاظ  نارامیب  مرـس  رد  ینیلاب  مئلاع  يدبک و  ياه  میزنآ  شیازفا  زا 
كاپ زا  دعب  هتفه  دنچ  . دـشاب یم   HBV نمزم تنوفع  موهفم  هب  هاـم  زا 6  شیب  تدـم  هب   HBSAg دوجو . دوش یم  كاپ  مرـس  زا  هاـم 
يداب یتنآ  روهظ  اـت   HBSAg ندـش كاپ  نامز  ینعی  ینامز  هلـصاف  نیا  رد  . دوش یم  رهاـظ   antiHBS يداـب یتنآ  ، HBSAg ندش
دراوم مراهچ  کی  رد  . دـشاب یم   antiHBC يارب  Igm عون زا  يداب  یتنآ  يریگ  هزادـنا   B تیتاپه داح  تنوفع  صیخـشت  شور  اهنت 

لقان دارفا  نیا  . تسین سوریو  نویریو  ندرک  یثنخ  هب  رداق  يداـب  یتنآ  دراوم  نیا  رد  . دراد دوجو  زین   antiHBS اًمأوت تبثم   HBSAg
. دنوش یم  یقلت   HBV

یم رهاظ  اه  تیتوتاپه  رد  هک  تسا  یلولـس  لـخاد  نژ  یتنآ  کـی   HBCCAg:HBC يداب یتنآ  نژ و  یتنآ  / کیژولورـس تاصخـشم 
صیخشت لباق   HBV تنوفع ریس  مامت  رد  نآ  دض  يداب  یتنآ  ، HBCAg فلاخرب . دوش یمن  تفای  نارامیب  مرس  رد  نژ  یتنآ  نیا  . دوش

زا دعب  لاس  ات 2  يداب 4  یتنآ  عون  نیا  . دوش یم  تفای  مرـس  رد   IgM عون زا  يداب  یتنآ  لاًومعم   HBV تنوفع داح  زاف  رد  دـشاب و  یم 
رد اهنآ  داح  تنوفع  هک  ینارامیب  رد  دوش و  یم  رهاظ  جـیردتب   IgMantiHBC يداب یتنآ  . تسا صیخشت  لباق  مرـس  رد  داح  تنوفع 
HBV تنوفع رکرام  اهنت  دراوم  یخرب  رد  . دـنام یم  یقاب  مرـس  رد  نمزم  تنوفع  هب  لاتبم  نارامیب  رد  نینچمه  تسا و  ندـش  كاپ  لاح 

. دهد یم  خر  تیعضو  نیا  هدمع  تلاح  رد 4  . دشاب یم  مرس  رد   antHBC دوجو
( IgM عون  ) antiHBS روهظ هلصافرد HBSAg و  ، داح تنوفع  رد  -1

. دسر یم  يریگ  هزادنا  لباق  حطس  ریز  هب   antiHBS نازیم هک   HBV داح تنوفع  زا  دعب  اه  لاس  -2
. دبای یم  شهاک   HBSAg نازیم هک   HBV نمزم تنوفع  زا  دعب  اهلاس  -3

لااب   IpM دوجو تلع  هب  بذاک  تبثم  دراوم  -4
صیخشت لباق  نارامیب  مرس  رد   HBVDNA دارفا نیا  دصرد  رد 20 هدشن ، نشور  لاًماک  مرـس  رد  اهنت   avtiHBC دوجو ینیلاب  تیمها 

. تسا ریغتم  ات 87 % زا 0/5  دراوم  نیا  رد  نیریاس  هب   HBV لاقتنا لامتحا  . تسا
يرامیب هک  یناراـمیب  رد  . دریگ ماـجنا   HBeAG،antiHBS، antiHBe ياه تست  اًددـجم  دـیاب  راـمیب  یـسررب  تهجدراوم  نیا  رد 

رکرام اهنت  هک  يدراوم  رد  . دوش یم  هیصوت   HBVDNA حطس يریگ  هزادنا   . تسا  antiHBC تبثم رکرام  اهنت  هتشاد و  يدبک  نمزم 
دیاب اًمتح  هدشن و  يدبک  نمزم  يرامیب  راچد  نارامیب  نیا  رثکا  . تسلااب زین   HCV اب یگدولآ  یهارمه  لامتحا  تسا   antiHBC تبثم

يریگیپ دشاب ، هتـشاد  دوجو  يدـبک  نمزم  يرامیب  زا  یمئلاع  ینارامیب  نینچ  رد  هک  یتروص  رد  . دوش هداد  نانیمطا  اهنآ  هب  هنیمز  نیا  رد 
نارامیب نیا  کـی  هجرد  هداوناـخ  دارفا  يرگلاـبرغ  موزل  هجوت  لـباق  هتکن  . دوش یم  هیـصوت   B تیتاپه نمزم  رامیب  کـی  تروص  هب  اـهنآ 

. تسا کشزپ  طسوت 
:HBe يداب یتنآ  نژ و  یتنآ 

زا دـعب  لاًومعم  نژ  یتنآ  نیا  دوش . یم  رهاـظ  مرـس  رد   HBV داح تنوفع  هیلوا  لـحارم  رد  هک  تسا  یحـشرت  نیئتورپ  کـی   HBEAG
روط هب  ار  تنوفع  ندش  نمزم  لامتحا  هام  زا 3  شیب  تدم  هب   HBEAG دوجو . دوش یم  كاپ  داح  هلحرم  یط  يدبک و  اهمیزنآ  شیازفا 

تنوفع رد   HBEAG دوجو تسا   HBV ییاز تنوفع  ریثکت و  مهم  ياه  هناـشن  زا  یکی   HBEAG. دهد یم  شیازفا  يا  هظحلام  لباق 
تنوفع هب  لاتبم  ناراـمیب  رد   antiHBE هب  HBEAG لیدبت تروص  رد  . تسا هارمه   HBCDNA يلااب نازیم  اب  ـًلاومعم  HBv نمزم
يرامیب  antiHBE دوجو اـی   HBEAG دوجو مدـع  مغریلع  ناراـمیب  زا  یخرب  رد  . دـبای یم  شهاـک   HBVDNA نازیم  HBV نمزم

. دشاب یم   precore هیحان رد  نویساتوم  اب  سوریو  زا  یعون  دیلوت  رما  نیا  تلع  . دراد دوجو  لااب   HBVDNA اب هارمه  يدبک  لاعف 
HBVDNA

ینامرد خساپ  یـسررب  نامرد و  يارب  نارامیب  باختنا  ، HBV تنوفع صیخـشت  رد  یفیک  یمک و  شور  هب   HBVDNA يریگ هزادنا 
هزادـنا لباق  نویـسادیرپیه  شور  اب  زین   HBVDNA نازیم مرـس  زا   HBSAG ندـش كاپ  زا  دـعب  داـح  تنوفع  رد  . تسا تیمها  زئاـح 

نمزم تنوفع  رد  . درک تباث  ار   HBVDNA دوجو ناوت  یم  دوش  هدافتسا   PCR قیقد ياه  شور  زا  هک  یتروص  رد  . دوب دهاوخن  يریگ 
. دبای یم  شهاک  یهجوت  لباق  روط  هب   HBVDNA نازیم  antiHBE هب  HBEAG لیدبت اب  زین 

زین نامرد  زا  دعب   HBVDNA شهاک . تسا نامرد  تهج  نارامیب  باـختنا  سوریو و  ریثکت  نازیم  نییعت   HBVDNA شقن نیرت  مهم 
تلع ندرک  صخشم  هار  اهنت  تسا  نکمم  HBVDNA نییعت اسآ ، قرب  تیتاپه  دراوم  رد  . دشاب یم  نامرد  هب  خـساپ  ياه  هناشن  زا  یکی 

. دوش یم  هیصوت  نآ  يریگ  هزادنا  يدراوم  نینچ  رد  اذل  . دشاب يدبک  داح  ییاسران 
:B تیتاپه یهاگشیامزآ  صیخشت 

ياه يداب  یتنآ  اـه و  نژ  یتنآ  دوجو  تاـبثا  دـبک و  يایمیـشویب  ياـه  شیاـمزآ  قیرط  زا  داـح   B تیتاپه صیخـشت  : داح  B تیتاپه -1
هب 5 تسا  نکمم  اه  میزنآ  نیا  نازیم  تسا و  هارمه  يدـبک  ياه  میزنآ  شیازفا  اب  داـح   B تیتاپه تنوفع  . دوش یم  ماـجنا  نآ  هب  طوبرم 

هدهاشم يداقعنا  ياهتـست  رد  للاتخا  تسا  نکمم  نینچمه  . دبای یم  شیازفا  نیبور  یلیب  حطـس  نارامیب  یخرب  رد  . دسرب یعیبط  دح  ربارب 
هک تسا   HBSAG دوجو  B تیتاپه داح  تنوفع  هصخـشم  نینچمه  . دشاب یم  بسانمان  یهگآ  شیپ  هناشن ي  دیدش  دراوم  رد  هک  دوش 
. تسا داح  تنوفع  هیلوا  لحارم  هناشن  زین   HBEAG دوجو . دوش یم  رهاظ  مئلاع  زورب  زا  لبق  اب HBV و  دروخرب  زا  دعب  هتفه  ات 10   2

ای تبثم  ساسا  رب  نمزم   B تیتاپه دنام . یم  یقاب  ندب  رد  هام  زا 6  رتشیب   HBSAG هک دوش  یم  قلاطا  يدراوم  هب  : نمزم  B تیتاپه -2
. یفنم Hbeag تبثم و  HBEAG. دوش یم  میسقت  هورگ  ود  هب   HBEAG ندوب یفنم 

 B تیتاپه لرتنک  يریگشیپ و  : یلک فده  : B تیتاپه لرتنک  همانرب 
یصاصتخا : فادها 

روشک  رد  يرامیب  نییعت  -
هناریگشیپ  تاظحلام  ریاس  ای  نویسانیسکاو و  دنمزاین  دراوم  نییعت  -

بسانم یلرتنک  تامادقا  يارجا  نآ و  للع  نییعت   ، outbreak عقوم هب  ییاسانش  -
ههجاوم زا  دعب  یسکلایفورپ  تهج  هدولآ  ياه  سامت  عقوم  هب  ییاسانش  -

ایوپ رمتسم و  قیقد ، یهد  شرازگ  متسیس  نیودت  -
يرامیب رطخ  لماوع  زورب و  دنور  شیاپ  -

کیژولویمدیپا تاقیقحت  ماجنا  اب  لاقتنا  هوحن  یگدولآ و  عبنم  ییاسانش  -
يرامیب تیریدم  -

: تسا ریز  دراوم  لماش  دوش و  یم  فیرعت  يریگشیپ  موس  مودو و  لوا  حطس  هس  رد  تیتاپه  لرتنک  زاین  دروم  ياهیژتارتسا  : اه يژتارتسا 
نویسانیسکاو -

 HBIG قیرزت -
هدولآ سامت  زا  دعب  یگدولآ  زا  يریگشیپ  -

درادناتسا تاطایتحا  تیاعر  -
فده ياههورگ  يرگلابرغ  -

( دنراد  HBSAG شیامزآ هکیدارفا  لاتان ، يرپ  تنوفع  ، B داح تیتاپه  هب  نایلاتبم   ) HBV هب هدولآ  دراوم  تبقارم  -
دنمزاین دارفا  هرواشم  شزومآ و  يرگلابرغ ، تاناکما  ندومن  مهارف  روظنم  هب  مزلا  اهتخاسریز  تیوقت  -
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هرواشم شزومآ و  -
یهدشرازگ تبث و  کیژولویمدیپا و  تبقارم  -

شهوژپ قیقحت و  -
یبایشزرا  شیاپ و  -

: تسا ریز  دراوم  لماش  نویسانیسکاو  دنمزاین  ياههورگ 
. يروشک يزاس  نمیا  همانرب  قباطم  نادازون ، -

. دنتسه نوخ  اب  یلغش  ياه  سامت  ضرعم  رد  هک  يدارفا  -
. دنوش یم  يرادهگن  و   ، هدوب يرتسب  تدم  ینلاوط  یصاخ  تاسسؤم  رد  یکشزپ  صاخ  تلاکشم  یناوتان و  تلع  هب  هک  يدارفا  -

 C تیتاپیه هب  هدولآ  دارفا  يدبک و  نمزم  ياهیرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  -
زیلایدومه نارامیب  -

ینوخ  ياه  هدروآرف  ای  نوخ  ررکم  ناگدننک  تفایرد  -
ردخم داوم  ناگدننک  فرصم  -

. دنراد یشزیمآ  يرامیب  هقباس  هکیناسک  اًصوصخ  رطخ ، رپ  یسنج  ياهراتفر  نابحاص  -
هام زا 6  شیب  تماقا  تدم  رطخرپ و  ياهراتفر  هقباس ي  اب  ناینادنز  -

.( تسا تبثم  اهنآ   HBSAG هک يدارفا  نارسمه  لثم   ) لزنم لخاد  کیدزن  سامت  -
مرج هنحص  ییانج و  تاقیقحت  ياههاگشیامزآ  ناسانشراک  ناینادنز ، سناژروا ، نارگدادما  اه ، ناشن  شتآ  اه ، يرادرهش  نارگتفر  -

. دنتسه وضع  دنویپ  دیدناک  هک  يدارفا  -
. دنرادن نسکاو  هقباس  هک  لاس  ریز 18 ناناوجون  -

. تسلااب اجنآ  رد  تیتاپه  عویش  هک  يا  هعماج  -
طیحم رد  هک  یتروص  رد  دـنراد  ار  ایـسآ و )... یقرـش  بونج  اکـسلاآ ، نیچ ،  ) HBV کیمدـنا قطانم  هب  ترفاسم  دـصق  هک  ینارفاسم  -

. دنشاب رطخ  ضرعم  رد  رظن  دروم 
رگید یناسنا و  هدولآ  نوخ  اب  سامت  قیرط  زا  دـنناوت  یم   HIV، HCV، HBV ریظن نوخ  هار  زا  هلقتنم  ياه  نژوتاپ  : لاقتنا ياـه  شور 
هکنیا نتسناد  . دنبای یم  لاقتنا  هدش  هدولآ  نوخ  اب  هک  ندب  عیام  عون  ره  قازب و  لانیژاو ، تاحشرت  ینم ، : لماش ندب  ینوفع  هوقلاب  تاعیام 

نژوتاپ هیلع  رب  دس  نیرتهب  ملاس  تسوپ  . تسا مهم  دهد  یم  خر  هنوگچ  سامت  نیح  رد  لاقتنا  نتفرگ و  رارق  ضرعم  رد  لامتحا  نیرتشیب 
: زا دنترابع   HIV HBV لاقتنا شور  نیرت  عیاش  . تسا نوخ  هار  زا  هلقتنم  ياه 

یسنج سامت  -
كرتشم گنرس  زا  هدافتسا  -

دلوت ماگنه  ای  لبق  دنزرف  هب  ردام  زا  -
هدولآ زیت  ماسجا  رگید  ای  هتسکش  هشیش  هولآ ، ياه  نزوس  یقافتا  نتفر  ورف  -

ندب هدولآ  تاعیام  اب  هدیرب  تسوپ  سامت  -
ندب هدولآ  تاعیام  اب  یطاخم  ياهاشغ  سامت  -

دراو ریز  قیرط  زا  دـناوت  یم  هدولآ  نوخ  دراد ، دوجو  لاقتنا  لامتحا  دـنبای ، سامت  ندـب  هدولآ  تاعیام  ای  نوخ  اب  نوخ  هک  ناـمز  ره  رد 
: دوش ندب 

ياه نژوتاپاه  لوات  ای  یگتخوس  باتفآ  ریظن  هدید  بیـسآ  ای  هدـیرب  تسوپ  عون  ره  ای  هنکآ  اه ، یگدـییاس  اه ، یگدـیرب  زاب ، ياه  مخز 
هب هدولآ  نوخ  ندیـشاپ  لاثم  ناونع  هب  دـنبای . لاقتنا  زین  ناهد  اـی  ینیب  مشچ ، یطاـخم  ياـهاشغ  قیرط  زا  تسا  نکمم  نوخ  هار  زا  هلقتنم 

. دوش لاقتنا  هب  رجنم  دناوت  یم  ناهد  ای  ینیب  مشچ ،
تشادـهب و نانکراک  رد  هژیو  هب  هدولآ  هوقلاب  داوم  رگید  ای  نوخ  اب  سامت  شهاـک  يارب  دنتـسه  يا  هژیو  ياـه  شور  یلغـش  تاـطایتحا 
. تساهتسد بترم  يوشتسش  یصخش و  تشادهب  یمومع ، تاطایتحا  : لماش تامادقا  نیا  . دنوش تیاعر  یتسیاب  راک  نیح  رد  هک  یکشزپ 

HAV:A تیتاپه
هدـید ینورتکلا  پوکـسورکیم  طسوت  يدـلایم  لاـس 1973  رد  راـب  نیلوا  يارب  تساهـسوریو و  اـنروکیپ  هداوناـخ  زا  : سوریو هچخیراـت 
ناهج رد  ینوفع  ياهیرامیب  زا  یشان  سردوز  گرم  یلـصا  للع  زا  دشاب و  یم  موس  ناهج  رد  ینوفع  ياهیرامیب  نیرت  عیاش  زا  یکی  . دش

اب یگلاس  نس 10  ات  اهروشک  نیا  ناکدوک  رثکا  . دـناشک یم  گرم  ماـک  هب  لاـس  ره  رد  ار  رفن  نویلیم  کـی  دودـح  رد  هکیروط  هب  تسا 
هدـهاشم نلااسگرزب  رد  بلغا  يرامیب  هدوب و  رتمک  تینوصم  نیا  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  هکیلاح  رد  دـنا  هدـش  ینمیا  ياراد  نآ  هب  لاتبا 

. دش دنهاوخ  ناکدوک  هب  تبسن  يرتدیدش  يرامیب  راچد  سوریو  اب  دروخرب  تروص  رد  دوش و  یم 
ینژ یتنآ  رظن  زا  دـشاب  یم   RNA عون زا  نآ  کیئلکوندیـسا  دشاب و  یم  اهـسوریو  انروکیپ  هداوناخ  زا  سوریو  نیا  : سوریو تاصخـشم 

تمواقم دیـسا  نوچ  یلماوع  لباقم  رد  نآ  دـیپسکوئکمون  ای  یجراخ  شـشوپ  . درادـن یناسنا  يدـبک  ياهـسوریو  ریاس  اـب  یهباـشم  چـیه 
. درذگ یم  یبوخ  هب  هدعم  دیسا  دس  زا  اذل  . دراد يدبک  ياهسوریو  ریاس  زا  يرتشیب 

تـسد يور  ات  تسا  رداق  سوریو  نیا  . دشاب هتـشاد  تمواقم  اونم  لباقم  رد  ات  دوش  یم  ثعاب  سوریو  نیا  رد  يدپیل  شـشوپ  دوجو  مدع 
ات 80 هدوب و  ـلااب  زین  سوریو  نیا  ترارح  هب  تمواـقم  . دوش یم  يراـمیب  شرتسگ  لاـقتنا و  ثعاـب  هک  دـهد  همادا  دوخ  تاـیح  هب  ناـسنا 
هچ رگا  دـنرادن  نآ  رب  يریثأت  اهدیـسا  یخرب  اـه و  هدـنیوش  داـمجنا ، امرـس ، نوچ  یلماوع  دـنک . یم  لـمحت  یبوخب  ار  دارگیتناـس  هجرد 

يدایز ياهتدـم  يارب  كاخ  يراج و  ياهبآ  بلاـضاف ، ایرد ، بآ  رد  سوریو  نیا  . دـندرگ یم  نآ  ندـش  لاعف  ریغ  ثعاب  رلکُ  نیلامرف و 
دوش یم  هدـید  لاس  لوصف  مامت  رد   A تیتاپه . تسا هدولآ  ياـهبآ  قیرط  زا  نآ  لاـقتنا  شرتسگ و  هار  نیرتمهم  تسا و  تاـیح  هب  رداـق 
نیا عویـش  زا  یجوم  كرامناد  اکیرمآ و  نپاژ ، دـننام  هلدـتعم  ياهروشک  یخرب  رد  . تسا رتعیاـش  ناتـسمز  لـیاوا  زییاـپ و  رخاوا  رد  یلو 

. دوش یم  هدید  لاس  ره 5-10  يرامیب 
دننام دـنوش  یم  لاتبم  رتشیب  عماوج  یخرب  رد  نادرم  یلغـش  لیلاد  هب  نکیل  دراد و  دوجو  یناـسکی  دادعتـسا  سنجود  ره  رد  ـلاتبا  رظن  زا 

يرتلااب عویـش  يدعقم  - یناهد ناگدننک  تبراقم  زاب و  سنج  مه  نادرم  رد  نینچمه  . دنراد سامت  بلاـضاف  اه و  هلابز  اب  هک  ینارگراک 
لخادت ینیمزریز و  ياهبآ  ندش  يراج  لیلد  هب  هلزلز  لیس و  دننام  یعیبط  ثداوح  زورب  عقاوم  یمـسوم و  ياه  یگدنراب  ماگنه  رد  . دراد
هاگچیه  A تیتاپه . دهد یم  ناشن  یهجوت  لباق  شیازفا  يرامیب  زورب  دراوم  تشادهب ، حطـس  ندـمآ  نییاپ  زین  یناسنا و  بلاـضاف  اب  اهنآ 

دوجو نمزم  مرف  CوB تیتاپه رد  هکیلاح  رد  . دوش یم  هدید  ارذگ  داح و  تروص  هب  طقف  دش و  دهاوخن  يدـبک  يرامیب  نمزم  مرف  ثعاب 
. دراد

: زا دنترابع  سوریو  نیا  لاقتنا  ياههار 
هدولآ ياهبآ  -

هدولآ ياهیندیشون  اذغ و  -
ماخ  یهام  فدص و  دننام  ییایرد  ياهاذغ  یخرب  -

زاب سنجمه  نادرم  رد  يدعقم  - یناهد یسنج  ياهسامت  -
:A تیتاپه هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  دارفا 

دنراد کیدزن  یلیخ  سامت  دنننک و  یم  یگدنز  هناخ  کی  ردلاتبم  درف  اب  هکیناسک  -1
یسنج سامت  -2

تسا ردان  رایسب  هک  هدولآ  ياهگنرس  نوخ و  قیرط  زا  لاقتنا  -3
یناسنا عمجت  ياهلحم  اه و  هناخ  زابرس  اههاگباوخ و  اههاگشیاسآ ، رد  نکاس  دارفا  -4

یکشزپاریپ  یکشزپ و  ياه  هفرح  نیلغاش  اهناتسرامیب و  ینوفع  ياهشخب  رد  نیلغاش  ناراتسرپ و  -5
یناسنا بلاضاف  شخب  نارگراک  اه و  هلابز  يروآ  عمج  ياهشخب  رد  لغاش  دارفا  -6

ینهذ  هدنام  بقع  ناکدوک  يرادهگن  تاسسؤم  اهکدوک و  دهم  -7
دنراد راک  رس و  یناسنا  عوفدم  اب  هک  یبط  ياههاگشیامزآ  نیلغاش  -8

راــمیب نوـخ  رد   M نیلوـبولگونومیا یتــنآ  دوـجو   A تیتاـپه یکینیلکاراـپ  صیخـشت  يارب  ییـلاط  درادناتـسا  : یهاگــشیامزآ مئـلاع 
داح مئلاع  رگا  هکیلاح  رد  . تسا يرامیب  داح  مرف  هدـنهد ي  ناشن  يرامیب  ینیلاب  مئلاع  اب  یهارمه  رد   IgMntiHAV نیا دوجو  . تسا

رامیب عوفدـم  رد  ار  سوریو  دوجو  ناوت  یم  . دومن یقلت  سوریو  نیا  اب  هتفاـی  دوبهب  یلبق و  یگدولآ  ناونع  هب  ارنآ  ناوت  یم  دـنوشن  هدـید 
نازیم . درک هدافتسا   IgMnti HAV ارب ي نوخ  مرس  یسررب  زا  تسا  رتهب  تسا و  هنیزه  رُپ  وریگ  تقو  شور  کی  یلو  درک  یسررب  زین 

هدـش و رهاظ  رامیب  نوخ  رد  تهاقن  نارود  اب  ناـمزمه   IgG anti HAV هکیلاح رد  دـشاب  یم  لااب  نوخ  رد  هاـم  ات 6  يداـب  یتنآ  نیا 
حطــس نـتفر  ـلااب  : زا دــنترابع  ناراـمیب  نـیا  رد  نوـخ  ییایمیــشویب  ياـه  هتفاـی  ریاـس  . تـسا یباــیدر  لــباق  نوـخ  رد  هـهد  دــنچ  يارب 
تعرس نازیم  شیازفا  نینچمه  نوخ و  میقتـسمریغ  میقتـسم و  نیبور  یلیب  نازیم  شیازفا   AST و  ALT لماش نوخ  ياهزارفسارتونیمآ 

(. ESR  ) نوخ زمرق  ياهلوبلگ  بوسر 
لاتبم درف  رگا  . تسا هدنوش  دودحم  دوخ  هدرک و  زورب  داح  تروص  هب  اًمومع   A تیتاپه سوریو  اب  تنوفع  زا  یشان  يرامیب  : ینیلاب مئلاع 
مئلاع دـشاب  رتشیب  لاتبم  درف  نس  هچره  یلو  تسا  ییاسانـش  لـباق  ریغ  اًـضعب  ینیلاـب و  تحت  تروص  هب  میـلاع  دـشاب  یکدوک  نینـس  رد 

لیکشت نیغلاب  اًتدمع  ار  اهروشک  نیا  رد  لاتبم  دارفا  اریز  . تسا رت  عیاش  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  رما  نیا  هک  دنشاب  یم  رت  حضاو  رتدیدش و 
لماش ینیلاب  هدـمع ي  ياه  هتفای  . دـشاب یم  دـیدش  هدنـشک و  یعون  هک  دوش  یم  اسآ  قرب  تیتاـپه  ثعاـب  تردـنب  سوریو  نیا  دـنهدیم 

يرتمک عویـش  زا  هک  یمیلاع  . دنوش یم  هدید  تملاع  ياراد  نایلاتبم  دصرد  رد 70و 80  بیترت  هب  هک  دنـشاب  یم  دبک  یگرزب  يدرز و 
 . ندرگ هیحان  يوافنل  ددغ  یگرزب  لاحط و  یگرزب  يدلج ، تاروثب  لصافم ، درد  : زا دنترابع  دنشاب  یم  رادروخرب 

ات ندب  هب  سوریو  دورو  نیب  ینامز  هلـصاف  نومک  هرود  زا  روظنم  . دـشاب یم  زور  طسوتم 30  روطب  يراـمیب  نیا  نومک  هرود  : نومک هرود 
رد درد  بت و  یلاح ، یب  ییاهتـشا ، یب  عوهت ، یگتـسخ ، تروصب  نآ  داح  هیلوا و  میـلاع  يراـمیب  عورـش  رد  . تسا ینیلاـب  میـلاع  عورش 

گنر یب  عوفدم  راردا ، ندش  هریت  تروصب  میلاع  هتفه  کی  دودح  ات  دعب  ياهزور  یط  رد  دوش . یم  هدـید  مکـش  يلااب  تسار و  هیحان 
. دنبای یم  شهاک  هیلوا  میلاع  يدرز  زورب  اب  دوش . یم  هدید  ندب  شراخ  يدرز و  ،

زا تبقارم  ینعی  دوب  دـهاوخ  یتیامح  تروصب  نآ  نامرد   ، يرامیب نیا  فیفخ  تدـش  هدـنوش و  دودـحم  دوخ  تیهام  هب  هجوت  اب  : ناـمرد
زا میلاع  عورـش  زا  هتفه  ضرع 3  رد  تملاع ، ياراد  دارفا  دـصرد  اًبیرقت 85 وا ، رد  كانرطخ  ياه  تیعـضو  زورب  زا  يریگولج  راـمیب و 
رد تسا و  رت  عیاش  يرامیب  نیا  بقاعتم  یگتـسخ  میلاع  ـلاتبم  غلاـب  دارفا  ردو  دـش  دـنهاوخ  تمـلاع  نودـب  ینیلاـب  یهاگـشیامزآ و  رظن 
% ، زا 1 ناکدوک  نادازونر و  هکیروطب د  تسا  هتسباو  نس  هب   A تیتاپه هب  نایلاتبم  رد  ریم  گرم و  نازیم  دوش . یم  هدید  رتمک  ناکدوک 

. دشاب یم  دصرد  لاس 1/1  زا 40  رتلااب  رد  و  لاس 4 % نینس 39-14  رد 
لئاسم تیاعر  اذل  . ددرگ یم  لقتنم  يدعقم  - یناهد ياه  تروص  هب  هک  تسا  يرامیب  کی   A تیتاپه دش  هراشا  هک  هنوگنامه  : يریگشیپ
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اهیندیـشون بآ و  هب  طوبرم  یتشادهب  لئاسم  تیاعر  - اهاذغ ندرک  مرگ  - جازم تباجا  زا  سپ  اهتـسد  يوشتـسش  صوصخ  یتشادـهب د ر 
هدننک دیفس  ای  رلکُ و  زا  هدافتـسا  . دنراد یـصاخ  تیمها  يریگ  همه  زورب  قطانم  رد  ای  تسا  یموب  يرامیب  نیا  هک  ییاهناکم  رد  اًصوصخ 

. دوش سوریو  نیا  ندش  لاعف  ریغ  ثعاب  دناوت  یم  دصرد  کی  تقر  اب  یلومعم  ياه 
هب رما  نیا  . دومن يزاس  نمیا  هب  مادقا  ناوت  یم  ینوفع  یبورکیم و  ياهیرامیب  اب  دروخرب  رد  :A تیتاپه سوریو  اب  سامت  زا  لبق  يریگشیپ 

: دوش یم  ارجا  تروص  ود 
ددرگ . یم  هطوبرم  نیلوبولگونمیا  قیرزت  هب  مادقا  نآ  رد  هک  لاعف  ریغ  يزاس  نمیا  -1

رد نکیل  دوش و  یم  ماجنا  ازیرامیب  لماع  اب  سامت  زا  لبق  اًتدـمع  عون  نیا  . تسا نویـسانیسکاو  ماجنا  تروص  هب  هک  لاعف  يزاـس  نمیا  -2
. تسا ماجنا  لباق  لماع  اب  سامت  زا  سپ  مه  يدراوم 

يدلایم ههد 1940  زا  رما  نیا  . درک هدافتـسا  هطوبرم  نیلوـبولگونمیا  قـیرزت  زا  ناوـت  یم   A تیتاپه يارب  لاـعف  ریغ  يریگـشیپ  دروم  رد 
هب رفـس  دـصق  هکیناسک  يارب  لاًثم  . ددرگ یم  سوریو  اب  سامت  زا  لبق  هتفه  نیلوبولگونمیا 2  قیرزت  هب  مادقا  اجنیا  رد  . تسا هدـش  موسرم 

سوریو هیلع  رب  ینمیا  هام  رثکادح 6  هک  تفگ  ناوت  یم  قیرزت  نازیم  هب  هجوت  اب  . دراد دوجو  يرامیب  دوجو  لامتحا  هک  دنراد  ار  یقطانم 
بـسک کسیر  رد  هتـشادن و  ینمیا  سوریو  هب  تبـسن  هک  دوش  یناسک  هب  دودحم  دیاب  شور  نیا  زا  هدافتـسا  . دیآ یم  دوجوب   A تیتاپه

. دنشاب یم  صاخ  طیارش  هب  هجوت  اب  يرامیب 
دشر ریثکت و  ناکما  لاس 1997  رد  هکنیا  زا  سپ  . دور یم  رامـش  هب   A تیتاپه نزخم  اهنت  ناسنا  :A تیتاپه نسکاو  هلیسو  هب  يریگـشیپ 
رثوم نسکاو  کی  دـیلوت  تفرگ  رارق  نادنمـشناد  سرتسد  رد  نآ  زا  يدایز  ریداـقم  دـیدرگ و  رودـقم   A تیتاپه سوریو  یهاگـشیامزآ 
هدـش لاعف  ریغ  سوریو  عون  تسا  هتفرگرارق  دـییأت  دروم  اکیرمآ   FDA طسوت رـضاح  لاح  رد  هک  ینـسکاو  اهنت  . دیدرگ زاغآ  نآ  يارب 

. تسا
: دنیامن قیرزت   A تیتاپه نسکاو  دیاب  هک  ییامهدرگ 

نوخ يداقعنا  تلالاتخا  اب  يدبک  نمزم  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  -
زاب سنجمه  نادرم  -

ردخم داوم  ناگدننک  فرصم  -
. دننک یم  راک   A تیتاپه هب  هولآ  ياهتامیرپ  اب  هک  یناسک  -

یتاقیقحت یصیخشت و  ياههاگشیامزآ  نانکراک  -
لااب عویش  اب  ياهروشک  هب  نیرفاسم  -

نسکاو نیا  نایضاقتم  -
: A تیتاپه اب  سامت  زا  سپ  يریگشیپ 

تروصب  A تیتاپه هب  نایلاتبم  اـب  هک  يدرفا  دراد  نیلوبولگونمی  هب ا  زاـین  دـشاب  هدوب  لزنم  رد  ساـمت  رگا  : يدرف کـیدزن  ياهـسامت  -1
. دنریگب نسکاو  نیلوبولگونمیا و  دیاب  دنا  هدومن  ردخم  داوم  زا  هدافتسا  هب  مادقا  كرتشم 

میقم دارفا  مامت  هب  دیاب  دنشاب   A تیتاپه هب  لاتبم  كدوک  دهم  نایدصتم  ای  ناکدوک  زا  یکی  هکیتروص  رد  : ناکدوک يرادهگن  زکارم  -2
. ددرگ قیرزت  نسکاو  اجنآ  نیلغاش  و 

لغاش ناراکمه  ریاس  هب  دیاب  دشاب   A تیتاپه راچد  دشاب  یم  ییاذغ  داوم  راکردـنا  تسد  هک  يدرف  رگا  : یمومع ياهناکم  رد  سامت  -3
. دوش هداد  نیلوبولگونمیا  لحم  نامه  رد 

هب لاتبم  درف  کی  ندش  ادیپ  اب  اهناکم  نیا  رد  نسکاو  نیلوبولگونمیا و  نداد  هب  يزاین  لومعم  روطب  : راک لحم  اهناتـسرامیب و  سرادم ، -4
یلو تسین  نسکاو  نیلوبولگونمیا و  نداد  هب  يزاین  لاتبم  درف  دوجو  تابثا  تروص  رد  ناتـسرامیب  شخب  کی  رد  ًـلاثم  . تسین  A تیتاپه

تسا . یعوفدم  - یناهد تشادهب  اب  طبترم  لیاسم  رب  لمتشم  هک  تسا  يرورض  تشادهب  قیقد  تیاعر 
درف هکیتروص  رد  . دشاب سامت  زا  هتفه  زا 2  شیب  دیابن  لک  رد  تسا و  رترثؤم  دشاب  سامت  نامز  هب  رتکیدزن  هچ  ره  نیلوبولگونمیا  قیرزت 

. تسین نیلوبولگونمیا  قیرزت  هب  يزاین  دشاب  هدومن   A تیتاپه نویسانیسکاو  هب  مادقا  سامت  زا  لبق  هامکی  زا  شیب 
:C تیتاپه

یشان هک  يدبک  یسوریو  ياهیرامیب  سوریو ، نیا  ییاسانـش  زا  لبق  . دیآ یم  دوجو  هب  اهـسوریو   RNA عون زا  یسوریو  رثا  رد  : هچخیرات
فشک و  c تیتاپه سوریو  يدـلایم  لاس 1988  رد  ماجنارـس  . دنرب یم  مان   non AmonB ناونع تحت  ار  دـندوبن   A و  B تیتاپه زا 

. دیدرگ ییاسانش 
لاس 2006 رد  هب 36000  لاس 1980  رد  دروم  زا 23000   c تیتاپه سوریو  اب  تنوفع  دیدج  دراوم  نازیم  اکیرمآ  رد  تاشرازگ  قبط  رب 

نیا رد  روتکاف  کسیر  نیرتمهم  تسا  هدش  ماجنا  زدیا  لرتنک  يارب  هک  تسا  ییاهـشلات  نویدـم  يدایز  دـح  ات  شهاک  نیا  . تسا هدـسر 
ياراد دصرد  طـقف 25 .و  دوب دـنهاوخ  تمـلاع  یب  سوریو  نیا  هب  هدولآ  دارفا  بلغا  تسا . هدوـلآ  يدـیرو  قـیرزت  زا  هدافتـسا  یگدوـلآ 

هب 5/4 غلاب  يرامیب  نیا  اـب  طـبترم  ياـه  هنیزه  هیلک  لاس 1997  رد  . تسا ردان  دادـعت  نیا  رد  اسآ  قرب  تیتاـپه  زورب  دـنوش و  یم  میـلاع 
. تسا مسآ  يرامیب  يارب  مزلا  ياه  هنیزه  غلابم  لداعم  هک  دیدرگ  رلاد  درایلیم 

زا : دنترابع  تنوفع  نیا  باستکا  يارب  كانرطخ  عیاش  لماوع 
زاجم ریغ  ياهوراد  يدیرو  قیرزت  -

نوخ  لاقتنا  -
هدولآ درف  اب  یسنج  سامت  -

طاقن یخرب  رد  یبهذم  یتنس و  ياه  ینز  غیت  تماجح و  -
اه غیت  ای  نزوسرس  لثم  نوخ  هب  هدولآ  مسج  کی  طسوت  ندش  یمخز  -

ندب طاقن  ریاس  ای  اهشوگ  ندرک  خاروس  -
تسا تملاع  یب  اًتدمع  داح  عون  ددرگ . نمزم  داح و  تیتاپه  عون  هب 2  رجنم  دناوت  یم  سوریو  نیا  اب  تنوفع  :c تیتاپه ینیلاب  تارهاظت 

ات 80 نیب 60  دـماجنا و  یم  نمزم  تنوفع  هب  لومعم  تروصب  داـح  تیتاـپه  . دـنوش یم  فرط  رب  هتفه  دـنچ  یط  رد  دوجو  تروص  رد  و 
عورش سوریو و  دورو  زا  لاس  نیب 30-20  تنوفع  نیا  ندش  نمزم  يارب  مزلا  ینامز  هلصاف  دننک . یم  تکرح  تمس  نیا  هب  اهنآ  دصرد 

. تساکیرمآ رد  دبک  دنویپ  هب  دنمزاین  نارامیب  زین  يدبک و  نمزم  ياهیرامیب  یلصا  لماع   c عون نمزم  تیتاپه  . دشاب یم  يرامیب 
يدبک ياهلولس  رد  نوخ و  مرس  رد  ییایمیشویب  ياه  هتفای  نیلوا  . تساکیرمآ رد  داح  ياهیتاپه  زا  دصرد  دودح 20 لماع  : داح  c تیتاپه

عون نیا  رد  نارامیب  رثکا  . تسا فشک  لباق  نآ  زا  سپ  هتفه  دنچ  ات  سوریو  هب  ندـش  هدولآ  زا  سپ  زور 8  زا  تسا   HCV RNA دوجو
درد ییاهتشا ، یب  یگتـسخ ، هلمج  زا  تسا  هباشم  تیتاپه  عاونا  ریاس  اب  رگید  میلاع  . دوش یم  هدید  اهنآ  دصرد  رد 25 يدرز  . دنتملاع یب 

. دنبای یم  همادا  هتفه  نیب 12-2  میلاع  نیا  . مکش تسار  لااب و  هیحان 
هک دـنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  یخرب  رد  تساـلااب   c تیتاپه رد  نآ  داـح  عون  زورب  زا  سپ  تیتاـپه  ندـش  نمزم  لاـمتحا  : نمزم  c تیتاپه

. دننام یم  یقاب  تبثم   HCV RNA تروصب هشیمه  يارب  نارامیب  زا  دصرد   80-100
اهنآ نیرتمهم  هک  دـنراد  یـصاصتخا  ریغ  رـصتخم  میلاع  ای  دنتـسه و  تملاع  نودـب   c تیتاپه نمزم  مرف  هب  لاتبم  ناراـمیب  رتشیب  : میـلاع

زا : دنترابع  رتمک  عویش  اب  میلاع  . تسا یگتسخ 
ياهیرامیب یخرب  اب  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یتروص  هب  میلاع  نیا  نزو  شهاک  فعـض و  ، لصافم درد  ییاهتـشا ، یب  تلاـضع ، درد  عوهت ،

. دهد رارق  ریثأت  دروم  ار  درف  یگدنز  تیفیک  اًضعب  دنناوت  یم  تسا و  یگدرسفا  اهنآ  نیرتعیاش  هک  دنشاب  هتشد  لخادت  رگید 
دح ات   c تیتاپه نمزم  نارامیب  زا  تسا . دـبک  درکلمع  تفاب و  رد  تشگزاب  لباق  ریغ  تارییغت  زورب  يانعم  هب  هضراع  نیا  : يدـبک زوریس 

ای یبط  شیامزآ  هنوگچیه  دشاب و  یم  ادصورس  یب  مارآ و  رایسب  يدبک  زوریـس  تمـس  هب  تفرـشیپ  . دش دنهاوخ  زوریـس  راچد  اهنآ  % 50
دبک دنویپ  هضراع  نیا  يارب  عطاق  نامرد  هار  اهنت  رضاح  لاح  رد  . درادن دوجو  هضراع  نیا  يارب  ساسح  ینیلاب  هنیاعم  ای  یکینیلک  تملاع 

. تسا لکشم  هنیزه و  رپ  رایسب  هک  تسا 
. تشاد دهاوخن  یتوافت  یمومع  تیعمج  اب  دشاب  هدشن  ثداح  زوریس  هک  یتقو  ات   c تیتاپه نارامیب  رد  : ءاقب نازیم 

: دراد دوجو  يرامیب  نیا  صیخشت  يارب  شور  ود  رضاح  لاح  رد  :c تیتاپه صیخشت 
 ANT HCV دوجو رظن  زا  نوخ  مرس  یسررب  -1

ندب رد  سوریو   RNA ییاسانش يارب  یلوکلوم  یسررب  -2
: دنهد ماجنا  ار  اهتست  نیا  دیاب  یناسک  هچ 

. تسا هداد  ماجنا  ار  زاجم  ریغ  اهوراد  قیرزت  لکش  ره  هب  هک  سک  ره  -1
. دنا هدرک  تفایرد  ار  لاس 1987  زا  لبق  زا  هدش  هتخاس  ینوخ  ياهروتکاف  هکیدارفا  -2

. دن هدرک ا  تفایرد  ار  يدلایم  لاس 1922  زا  لبق  ییادها  وضع  ای  نوخ  هکیدارفا  -3
. دنراد ای  هتشاد  رارق  زیلایدومه  تحت  نامز  ره  رد  هکیدارفا  -4

. دنراد يدبک  ياهیرامیب  زا  يدهاوش  هکیدارفا  -5
. دنا هدمآ  ایند  هب  هدولآ  ناردام  زا  هک  ییاه  هچب  -6

. تسا هدرک  ذوفن  اهنآ  ندب  هب  یفداصت  روط  هب  كوکشم  نزوسرس  هک  یناسک  ای  اهسناژروا  ینامرد ، یتشادهب  ياهدحاو  لنسرپ  -7
: دنرادن  c تیتاپه صیخشت  نیتور  تست  هب  يزاین  هکیدارفا 

ینامرد یتشادهب  لنسرپ  -
ماع  روط  هب  یعامتجا  ناراکددم  اهسناژروا و  -

رادراب نانز  -
تیعمج يداع  دارفا  -

( یسنج ریغ  سامت  ) دنراد سامت   c تیتاپه درف  اب  هناخ  رد  هکیدارفا  -
يرامیب داجیا  هب  رداـق   B تیتاپه سوریو  روضح  نودـب  اریز  دوش  یم  بوسحم  صقاـن  ییازیراـمیب  لـماع  کـی  سوریو  نیا  :D تیتاپه

تیتاپه سوریو  نژ  یتنآ  دوجو  تابثا  فشک و  دـنمزاین  لوا  هلهو ي  رد  تیتاپه  زا  عون  نیا  صیخـشت  یگتـسباو ، نیا  هب  هجوت  اب  تسین 
شیپ يدبک  يرامیب  ات  تملاع  یب  لماح  درف  زا  ای  دـشاب و  هدنـشک  اسآ و  قرب  عون  دـناوت  یم   D داح تیتاپه  ینیلاب  میلاع  . دـشاب یم   B
تروص هب   B و  D تیتاپه ياهـسوریو  لماک  ندرب  نیب  زا  ای  ندرک  بوکرـس  نارامیب  نیا  رد  نامرد  فده  دـیامن . رهاظت  نمزم  هدـنور 

. دبلط یم  ار  اهیریگشیپ  تامازلا و  نامه  دراد و   B تیتاپه هب  لماک  یگتسباو  سوریو  نیا  لاقتنا  ياههار  . تسا نامزمه 
سوریو نیا  اب  تنوفع  . دوش یم  داح  تیتاپه  ثعابو  هدش  لقتنم  يا  هدور  قیرط  زا  هک  تسا  هدنوش  دودحم  دوخ  يرامیب  کی  :E تیتاپه

رظن زا  . دـشاب یم  PNA ياراد عوــن  زا  E تیتاـپه سوریو   . دــیدرگ دنتــسم  ناتــسودنه  رد  وـن  یلهد  رد  یمدــیپا  کـی  رد  راـب  نـیلوا 
A تیتاـپه اـب  يرایـسب  ياهتهابـش  هک  ددرگ  یم  بوسحم  بآ  طـسوت  هلقتنم  يا و  هدور  ياـهیرامیب  عوـن  زا  سوریو  نیا   ، يژولویمدـیپا
- ایسآ قطانم  زا   E تیتاپه زا  ییـلااب  زورب  نازیم  . دـش یم  لـماش  ار  يرت  هدرتسگ  هقطنم  رتشیب و   A تیتاپه لاقتنا  تعرـس  هچ  رگا  . دراد
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هب هدولآ  عوفدـم  دورو  قـیرط  زا  دوـخ ، یموـب  قطاـنم  رد  سوریو  نیا  . دوـش یم  شرازگ  اـکیرمآ  يزکرم  یحاوـن  هناـیمرواخ و  - اـقیرفآ
یلع هدولآ  اهنوخ  قیرط  زا  تسا  رداـق  سوریو  نیا  . تسین عیاـش  نادـنچ  درف  هب  درف  لاـقتنا  ددرگ و  یم  لـقتنم  هقطنم  ياـهبآ  هب  سوریو 

. ددرگ لقتنم  نوخ  یموب  قطانم  رد  صوصخلا 
یم سوریو  نیا  . دـنا هتـشاد  ترفاسم  ناهج  هدولآ  قطانم  هب  هک  تسا  یناـسک  هب  طوبرم  اًتدـمع  یبرغ  ياـهروشک  رد  هدـش  هدـید  دراوم 
هدـش ملاعا  تاشرازگ  زا  یخرب  يدومع  تروص  هب  نادازون  هب  هدولآ  ناردام  زا  سوریو  لاقتنا  لامتحا  . دـنک هدولآ  زین  ار  اـهکوخ  دـناوت 

. تسا
یم هدـید  هلاس  نیغلاـب 15-40  يریگاو  هـلمح و  نازیم  نیرتـلااب  . تـسا زور  نـیب 15-60   E تیتاـپه نومک  هرود ي  : یکینیلک تارهاـظت 

يرامیب نیا  ینیلاب  میلاع  . تسین عیاش  نادـنچ  یگناخ  ياهـسامت  رد  لاقتنا  نازیم  يرامیب  نیا  رد  درف  هب  درف  لاقتنا  ندوب  مک  لیلدـب  . دوش
یب یلاح ، یب  اب  هارمه  اًمومع  يدرز  . دشاب یم   A تیتاپه زا  رتشیب  یمک  میلاع  تدش  هچ  رگ  تسا  یسوریو  داح و  ياهتیتاپه  ریاس  دننام 

، تسا یتسوپ  تاروثب  ندب و  شراخ  لاهسا ، لماش  رتمک  عویش  اب  میلاع  . تسا دبک  یگرزب  بت و  مکش ، درد  غارفتـسا ، عوهت ، ییاهتـشا ،
یلع تسا  لـمتحم  يراـمیب  نیا  رد  هدنـشک  اـسآ و  قرب  تیتاـپه  . دـهد یمن  ناـشن  یتمـلاع  هنوـگچیه  سوریو  نیا  هب  ناـیلاتبم  زا  یخرب 

رادراب ناردام  گرم  اب  هارمه  نآ  زا  ییاه  یمدـیپا  هک  دـنرب  یم  رـسب  دوخ  يرادراب  موس  ههاـم  هس  رد  هک  يرادراـب  ناـنز  رد  صوصخلا 
رد تشادهب  تیاعر  یندـیماشآ و  يراج و  ياهبآ  هب  طوبرم  تشادـهب  تیاعر  سوریو  نیا  اب  دروخرب  شور  نیرتهب  . تسا هدـش  شرازگ 

. تسا یناسنا  تلاوضف  عفد  هنیمز 
:G تیتاپه تنوفع 

تیتاپه زورب  ثعاب  ییاکیرمآ  کـچوک  نومیم  عون  کـی  هب  نآ  قیرزت  دـش و  هتـشادرب  حارج  کـی  يامـسلاپ  زا  سوریو  نیا  راـب  نیلوا 
هدحتم تلاایا  رد  نوخ  ناگدـننک  ادـهار  نآ د  زورب  دراد و  یناهج  شرتسگ  سوریو  نیا  . دـش هتفرگ  حارج  نیا  مان  زا   G فرح . دیدرگ

. تسا  C تیتاپه هارمه   G تیتاپه . دشاب یم  لااب 
. تسا  C تیتاپه زا  رت  فیفخ  یلو  هباشم  سوریو  نیا  زا  یشان  يدبک  تلاکشم  : ینیلاب تارهاظت 

نیا ياراد  هک  یناسک  دصرد  طقف 25 دـنک و  یمن  داجیا  ناسنا  رد  یتیتاپه  عون  چـیه  سوریو  نیا  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  زا  یخرب 
نیا دوجو  هک  دنا  هداد  ناشن  رگید  تاعلاطم  یخرب  دنا . هداد  ناشن  ار  دبک  يدرکلمع  تلاکشم  زا  یمیلاع  دنتسه  دوخ  ندب  رد  سوریو 

. دنک لمع  زدیا  سوریو  ربارب  رد  هدننک  تظفاحم  لماع  کی  ناونع  هب  دناوت  یم  سوریو 

يراه

یلیقع هیضار  : هدنسیون
يراه  ) تکاس )و  نیگمـشخ يراه   ) یکیرحت لکـش  ود  هب  هک  تسا  یـسوریو  هدنـشک ي  )و  تیلافنآ  ) داح ینوفع  يراـمیب  کـی  يراـه 

روط هب  رادناتـسپ  مرگنوخ  ياـهناویح  ریاـس  ناـسنا و  هدوب ، یـشحو  یلها و  نراوختـشوگ  صوصخم  يراـمیب  نیا  . دوش یم  رهاـظ  ( یجلف
. دنوش یم  لاتبم  نآ  هب  یگدیزگ  ناویح  قیرط  زا  بلغا  یفداصت و 

: تسا ریز  لیلاد  هب  يراه  يرامیب  تیمها 
رامیب هدوبن و  نامرد  لباق  ناویح  رد  هچ  ناسنا و  رد  هچ  ینیلاب  مئلاع  روهظ  زا  سپ  هک  يروط  هب  دصرددص ،)  ) لااب یگدنـشک  نازیم  - 1

. دوب دهاوخ  گرم  هب  موکحم 
يراه دـض  نسکاو  مرـس و  دـیرخ  فرـص  يدایز  غلابم  هنلااس  راچان  هب  هکیروط  هب  ناسنا ، رد  یگدـیزگ  ناویح  دراوم  دـنور  شیازفا  -2

. دوش یم  ناگدید  بیسآ  يریگشیپ  نامرد  تهج 
. دوش یم  داجیا  اهماد  رد  هک  يرامیب  نیا  زا  یشان  يداصتقا  ياه  تراسخ  ماد و  تافلت  -3

لاس رد  دروم  نازیم 35/1  نیا  تـیعمج ، رفن  رد 100/000  هکیروط  هب  تسا  شیازفا  هب  ور  ناریا  رد  یگدـیزگ  ناوـیح  هنـلااس ي  دـنور 
یگدیزگ ناویح  دراوم  زا  زا %85 شیب  فلتخم  ياهناتسا  رد  رامآ  ياهیسررب  ساسا  رب  . تسا هدیـسر  لاس 1381  رد  دروم  هب 151   1366

هدلاق مدع  نآ  لصا  تلع  هنافـسأتم  دراد و  صاصتخا  هلگ  گس  یگناخ و  ياهگـس  هب  دراوم  نیا  رتشیب  هک  دـتفا  یم  قافتا  گس  طسوت 
يارجا هلمج  زا  . تسناد طوبرم  یفلتخم  لیلاد  هب  ناوت  یم  ار  ریخا  ياهلاس  یط  ناسنا ، رد  یگدیزگ  ناویح  نازیم  شیازفا  . تسا يراذـگ 

نامرد تیمها  ناویح و  طسوت  نتفرگ  زاگ  زا  یـشان  ياهرطخ  هنیمز ي  رد  مدرم  یهاگآ  حطـس  ندرب  لااب  تهج  رد  شزومآ  ياه  همانرب 
فرط زا  درگلو  ياه  گس  فلاتا  ياه  هتیمک  تیلاعف  شهاک  فرط و  کی  زا  ناسنا  رد  يراه  مئـلاع  زورب  مدـع  رد  عقوم  هب  يریگـشیپ 

. تسا رگید 
نیا عاونا  مامت  . تساه سوریواسیل  سنج  اـه و  سوریوودـبار  هب  قلعتم  پورتورنو   RNA هورگ زا  یـسوریو  يراه ، لماع  : يرامیب لماع 

قطانم رد  کی  ره  هک  هدش  میسقت  يددعتم  یعرف  ياههورگ  هب  لانولکونم  دیاب  یتنآ  زا  هدافتـسا  اب  دنراد و  کیتنژ  یتنآ  تهابـش  سنج 
کی رد  هدوب ، گنشف  هیبش  هک  دنراد  انهپ  رتمونان  ازاراد و 75  رتمونان  دودح 180  اهسوریوودبار  دنوش . یم  هدهاشم  يا  هژیو  ییایفارغج 

: تسا هدش  لیکشت  زیر  تمسق  ود  زا  بدحم و  رگید  ياهتنا  رد  حطسم و  اهتنا 
رد تسا  هدش  هطاحا  یجراخ  ياشغ  هلیـسو  هب  هک  هدوب   RNA مونژ اب  یچیپرام  هدرشف ي  نیئتورپوئلکونوبیر  لماش  : يزکرم تمـسق  -1

. تسا لصتم  اه  نیئتورپوئلکونوبیر  هب  زین  زارم  یلپ  نیئتورپوفسف و  لماش  رگید  نیئتورپ  ود  تمسق  نیا 
ياـه یگتـسجرب  اـه  نیئتورپوـکیلگ  تسا . نیئتورپوـکیلگ  سکیرتاـم و  نیئتورپ  ود  ياراد  نیئورپوـپیل و  سنج  زا  : یجراـخ ياـشغ  - 2
هدننک یثنخ  يداب  یتنآ  دیلوت  نابزیم و  لولس  هب  سوریو  لاصتا  رد  دنا و  هدیبسچ  یجراخ  ياشغ  ور ي  مکحم  هک  دنتسه  لکش  ینزوس 

یط دارگیتناس  هجرد  ترارح 560  یکـشخ و  ریثأت  تحت  سوریو  نیا  . دنرب یم  نیب  زا  ار  يراه  سوریو  یبرچ ، ياه  للاح  . دـنراد شقن 
مویناکلا زین  نوباـص و  بآ و  یتیفرظ ، راـهچ  موینومآ  بیکرت  دـصرد ، ات 70  لوناتا 40  نیلامرف و  شفنب ، ءاروام  هعـشا ي  تعاس ، کـی 

. دوش یم  لاعف  ریغ  دصرد  کی  دیارلک 
: تیارس ياههار 

قازب هب  هتشغآ  هجنپ  ندش  هدیـشک  قیرط  زا  هتبلا  . تسا راه  ناویح  هلیـسو  هب  نتفرگ  زاگ  يرامیب  تیارـس  هار  نیرت  یلـصا  : نتفرگ زاگ  -1
. دوش یم  لقتنم  يرامیب  زین  ناناس  هبرگ  هبرگ و  هریت  هب  يراه  سوریو  يواح 

یم لقتنم  يرامیب  نیا  هتـسوپ  رد  مخز  ای  شارخ  نیرت  کچوک  هار  زا  یلو  تسین ، ریذـپ  تیارـس  يراه  ملاس  تسوپ  قیرط  زا  : تسوپ -2
. دوش

هب ياه  هبرگ  واه  گس  نیاربانب  دوش . یم  لقتنم  رگید  ياهناویح  ناسنا و  هب  زین  هدولآ  طاخم  قیرط  زا  يراـه  سوریو  : یطاـخم جوسن  -3
قیرط زا  تسا ، هدـشن  رهاظ  اـه  نآ  رد  يراـه  ینیلاـب  مئـلاع  زونه  دنتـسه و  يراـه  يراـمیب  یگتفهن  هرود ي  رخاوا  رد  هک  ملاـس  رهاـظ 

. دنهد یم  لاقتنا  ار  يراه  يرامیب  دننک  یم  يزاب  اه  نآ  اب  هک  یناکدوک  نیب  مشچ و  بل ، ندیسیل 
. تسا ریذپ  ناکما  هدولآ  ياه  شافخ  یگدنز  لحم  ياهراغ  رد  هژیوب  سفنت ، قیرط  زا  يراه  تیارس  : سفنت -4

ياـهناویح هشـلا ي  ندروخ  قیرط  زا  تردـن  هب  تسا  نکمم  راوختـشوگ  ناویح  یلو  تسا ، دـیعب  هار  نیا  زا  لاـقتنا  : شراوگ هاگتـسد  -5
يراه هب  ـلاتبم  ياـه  ماد  ياـه  هدروآرف  تشوگ و  ندروخ  زا  دـیاب  لاـح  ره  هب  . دـنوش ـلاتبم  يراـمیب  نیا  هب  يراـه  هب  ـلاتبا  رثا  رد  هدرم 

. درک يراددوخ 
زا يراه  لاقتنا  دنا  هدرک  ادج  هدرم  ناویح  کی  ياه  نادـمخت  محر ، ، نینج زا  ار  يراه  سوریو  یـسررب  کی  رد  هک  اج  نآ  زا  : تفج -6

. تسین دیعب  تفج  قیرط 
لیاسو قیرط  زا  يراه  نیاربانب  دور ، یم  نیب  زا  تعرس  هب  یکشخ  رون و  لباقم  ردو  تسا  ساسح  رایـسب  يراه  سوریو  : هدولآ لیاسو  -7

. دوش یم  لقتنم  ییانثتسا  دراوم  رد  طقف  هدولآ 
دروم ود   ) تسا هدش  شرازگ  ایند  رد  اضعا  دنویپ  قیرط  زا  ناسنا  هب  ناسنا  زا  يراه  لاقتنا  يدودـعم  دراوم  لاح ، هب  ات  : ناسنا هب  ناسنا  -8

هب دوش و  يرامیب  لاقتنا  ثعاب  تسا  نکمم  يراه  سوریو  هب  هدولآ  دـسج  زا  دـنویپ  نیارباـنب  لاس 1373) رد  هینرق  دـنویپ  رد  ناریا  زا  زین 
دـشاب هتـشاد  دوجو  گرم  ماگنه  رد  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  یگدولآ  رب  ینتبم  یمئلاع  ای  هدوبن  مولعم  گرم  تلع  هاـگره  لـیلد  نیمه 

زا یشان  يراه  هب  دازون  يدادعت  يلاتبا  ناتـسکاپ  رد  لاس 1985  یـسررب  رد  نینچمه  . دوش يریگولج  دسج  تفاب  ای  وضع  دنویپ  زا  دـیاب 
دوخ قازب  هب  ار  هنتخ  لحم  تنـس ، قبط  دومن و  یم  یط  ار  يرامیب  یگتفهن  هرود ي  رخآ  لـحارم  هک  دوب  هدـننک  هنتخ  صخـش  یگدولآ 

زا هدافتسا  نمض  هدش و  تیاعر  طایتحا  بناوج  مامت  دیاب  يراه  هب  لاتبم  صخش  زا  يراتسرپ  يرادهگن و  رد  نیاربانب  . تسا هدرک  هتشغآ 
دروم ره  اب  دروخرب  رد  دنفظوم  ناکشزپ  هولاع ، هب  . درک ینوفع  دض  رتشیب  هچ  ره  تقداب  ار  رامیب  لیاسو  مزاول و  لماک ، یتظافح  لیاسو 

. دنیامن هجوت  زین  رامیب  یگدیزگ  ناویح  هقباس  یسررب  هب  جلف  تیلافنآ و 
عیسو شرتسگ  بجوم  یفلتخم  ياه  نابزیم  دنتسه و  ساسح  يراه  يرامیب  هب  یـشحو  یلها و  مرگنوخ  نارادناتـسپ  مامت  : يرامیب مئلاع 
یتبثم دروم  نونکات  ناریا ، فلتخم  طاقن  ياه  شافخ  يور  ناریا  روتساپ  وتیسنا  ناسانشراک  فلتخم  ياه  یـسررب  یط  . دندرگ یم  يراه 

رد يراه  مئلاعزورب  صوصخ  رد  . تسا هام  دـنچ  یهاـگ  هتفه و  ات 3  لاًومعم 2  هبرگ  گس و  رد  یگتفهن  هرود ي  . تسا هدـشن  هدـهاشم 
دوجوم سوریو  هبرگ ، گس و  رد  ینیلاب  مئلاع  زورب  زا  لبق  زور  ات 10  دراوم 3  یخرب  رد  هک  تشاد  هجوت  مهم  هتکن  نیا  هب  دـیاب  ناویح 

هدولآ يراه  سوریو  هب  نتفرگ  زاگ  نامز  رد  هبرگ  گس و  قازب  رگا  رگید  ترابع  هب  . دـنک لـقتنم  ار  يراـمیب  دـناوت  یم  ناویح  قازب  رد 
ود نیا  طسوت  نتفرگ  زاـگ  ره  زا  سپ  لـیلد  نیمه  هب  . درم دـهاوخ  هدـش و  رهاـظ  ناویح  رد  دـعب  زور  ات 10  رثکادح  ینیلاب  مئلاع  دـشاب 

ياه تداع  راـتفر و  رد  رییغت  يراـمیب ، تمـلاع  نیلوا  یگتفهن  هرود ي  یط  زا  سپ  . تشاد هگن  هنیطنرق  رد  زور  ات 10  اراهنآ  دیاب  ناویح 
ینابـصع و ای  دبلط  یم  کمک  وا  زا  هک  نیا  لثم  دنک و  یم  ادیپ  تفلا  سنا و  دوخ  بحاص  هب  هزادـنا  زا  شیب  ای  هکیوحن  هب  تسا  ناویح 

يراـه  ) یجلف تروص  هب  دراوم  یخرب  رد  يراـمیب  تفرـشیپ  دروخ ، یمن  یبوخ  هب  علب  رد  لـلاتخا  لـیلد  هب  ار  دوـخ  ياذـغ  هدـش  وخدـب 
جلف تلع  هب  تیاهن  رد  هدـش و  جـلف  اه  مادـنا  ریاس  دـعب  اهاپ و  سپـس  اه و  تسد  ادـتبا  درب و  یم  هاـنپ  يا  هشوگ  هب  ناویح  هدوب  ( تکاـس

يراه  ) هدنرد یشحو و  مک  مک  برطضم و  ناشیرپ و  ناویح  راتفر ، رییغت  هرود ي  زا  سپ  دراوم  رتشیب  رد  یلو  دریم  یم  یسفنت  هاگتـسد 
هب فده  نودب  دنک و  یم  كرت  ار  دوخ  یگدنز  لحم  هتخادرپ و  فلتخم  يایشا  بوچ و  گنس و  نتفرگ  زاگ  هب  دوش و  یم  ( نیگمـشخ

یگنـسرگ و دایز و  یگدـنود  رثا  رد  یتدـم  زا  سپ  تیاـهن  رد  . درب یم  هلمح  دوخ  هار  رـس  ناویح  ره  سکره و  هب  دور و  یم  ییاـج  ره 
نوزومان و نشخ ، ناویح  سراپ  يادـص  . دروخ یم  نیمز  یپ  رد  یپ  هدـش و  ریزارـس  شناهد  زا  فک  علب ، تردـق  مدـع  تلع  هب  یگنـشت 

جلف رثا  رد  يدوز  هب  دـننک  رارف  رگا  دنـشک و  یم  ار  اـه  گـس  مدرم  دراوم ، بلغا  رد  . تسادـیوه شا  هرهچ  رد  یگدـنرد  هدوب و  هدـیرب 
نتفرگزاگ هباشم  ندیـشک ، هجنپ  قیرط  زا  دور و  یم  یکیرات  لحم  هب  یگتفهن  هرود ي  یط  زا  سپ  هبرگ  . درم دـنهاوخ  یـسفنت  هاگتـسد 

اب دنک ، یم  هتـشغآ  دوخ  قازب  هب  ار  دوخ  ياه  هجنپ   ، مئاد ندیـسیل  قیرط  زا  هک  اجنآ  زا  عقاو  رد  . دهد یم  لاقتنا  ار  يراه  گرگ  ای  گس 
. دنک لقتنم  ار  يراه  سوریو  شارخ ، داجیا  اب  دناوت  یم  مه  رگید  ناویح  ای  ناسنا  تروص  هب  اپ  تسد و  رب  ندیشک  هجنپ 

: دوش یم  میسقت  هلحرم  هب 4  يراه  يرامیب  هرود ي  : ناسنا رد  ینیلاب  مئلاع 
دنچ زا  یلو  دـماجنا  یم  لوط  هب  هام  ات 2  طسوتم 1  روط  هب  هاـم و  ات 3  زور  ناـسنا 15  رد  لومعم  روـط  هب  هلحرم  نیا  : یگتفهن هلحرم  -1
اهنآ لحم  تحارج و  دادـعت  مخز ، تفرـشیپ  هب  یگتفهن  هرود ي  لوط  . تسا هدـش  هدـهاشم  مه  لاس  دـنچ  ات  یتح  هام  زا 3  شیب  اـت  زور 
نـس نینچمه  هدننک ، هدولآ  سوریو  شوس  دوش ، یم  يرامیب  مئلاع  زورب  بجوم  رتدوز  تروص  نتفرگ  زاگ  هک  يوحن  هب  . دراد یگتـسب 
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ینلاوط دراوم  یخرب  رد  تشاد  رظن  رد  دـیاب  هتبلا  . دراد ریثأت  یگتفهن  هرود ي  لوط  رد  زین  یتظافح  لیاسو  ای  سابل  يور  زا  نتفرگزاگ  و 
ددـعت و لیلد  هب  نینچمه  دوش  نتفرگ  زاگ  قیقد  خـیرات  زا  طـلغ  شرازگ  یـشومارف و  ببـس  تسا  نکمم  يراـه  یگتفهن  هرود ي  ندوب 
هرود ي لوط  ناـنآ ، ندـب  هب  رتشیب  ياـه  سوریو  دورو  هجیتـن  رد  نـلااسگرزب و  هب  تبـسن  ناـکدوک  رد  هدـش  داـجیا  ياـه  مخز  تدـش 

. دشاب رتهاتوک  تسا  نکمم  یگتفهن 
هرود نایاپ  رد  دماجنا و  یم  لوط  هب  زور  10 رثکادح ) زور لومعم 1-4  روط  هب  هلحرم  نیا  ( یـصاصتخا ریغ  ) هیلوا مئلاع  زورب  هلحرم ي  -2

متـسیس عاخن و  فرط  هب  هدرک و  ذوفن  یحطـس  یتکرح  باصعا  ياهتنا  اـی  هلـضع  بصع و  لاـصتا  لـحم  هب  يراـه  سوریو   ، یگتفهن ي 
يزکرم باصعا  متـسیس  رد  لااب  رایع  اب  ناوت  یم  ار  يراه  سوریو  مئـلاع ، ندـش  راکـشآ  ناـمز  رد  دـنک . یم  تکرح  يزکرم  باـصعا 

، علب رد  لاکشا  ییاهتشا ، یب  ینلاضع ، درد  فعض و  دردرـس ، یگتـسخ ، زرل ، بت ، : زا دنترابع  يراه  یـصاصتخا  ریغ  هیلوا  مئلاع  تفای .
يریذپ و کیرحت  سرت و  ینارگن و  کشخ ، هفرس  سفن ، یگنت  دردولگ ، لاهسا ، یمکش و  ياهد  رد  هجیگرس ، غارفتسا ، عوهت و  تلاح 

. ندوب یبصع 
دصرد رد 80-50  روم  روم  زگزگ و  شزوس ، لماش  نتفرگزاگ ، لحم  رد  یعضوم  مئلاع  زا  دنترابع  هلحرم  نیا  : یصاصتخا رایـسب  مئلاع 

. دنک یم  زورب  یسح  بصع  یفلخ  هشیر  رد  سوریو  ریثکت  تلع  هب  زین  هدش  هتفرگزاگ  وضع  یسح  بصع  ریسم  رد  مئلاع  نیا  نارامیب 
. دوش یم  رهاظ  لکش  ود  هب  سوریو  شوس  هب  هتسب  لاًامتحا  هلحرم  نیا  : یبصع داح  هلحرم  -3

، مهوت شمارآ ، مدع  يریذپ و  کیرحت  ندزاپ ، تسد و  ندیود و  لماش  دیدش  یتکرح  تیلاعف  مئلاع  : نیگمشخ ای  یکیرحت  لکش  ( فلا
دوش و یم  هدـید  دراوم  رتـشیب  رد  لکـش  نیارد  هک  تسا  یتمـلاع  بآ  زا  سرت  . تسا يراـمیب  لکـش  نیا  هصخـشم ي  ناـجیه  ینارگن و 

تسا نکمم  ندرک  سملو  دنلب  يادص  دیدشرون ، میلام ، میسن  نینچمه  دوش ، یم  یـسفنت  ياه  هلـضع  مگارفاید و  ياه  ضابقنا  بجوم 
علب رد  للاتخا  قازب و  حـشرت  شیازفا  . دوش یـسفنت  ياه  هلـضع  ریاس  قلح و  هرجنح و  ياـه  هلـضع  ضاـبقنا  يریذـپ و  کـیرحت  بجوم 

، جنشت تیژننم ، مئلاع  ینلاضع ، ياه  ضابقنا  یمجاهت ، تلاح  مهوت ، یگدولآ ، باوخ  . دوش یم  يراه  يرامیب  صخـشم  لکـش  بجوم 
امک دراو  رامیب  هک  ینامز  ات  يرامیب  تفرـشیپ  اب  دوش و  یم  داجیا  يا  هرود  یقلخ  ياه  للاتخا  . دوش یم  رهاظ  تعرـس  هب  یعـضوم  جـلف 

متسیس للاتخا  . دشاب دارگیتناس  هجرد  نیب 40/60 تسا  نکمم  ندـب  ترارح  هجرد  هنیاعم ، رد  دوش ، یم  هاتوک  تملاـس  ياـه  هرود  دوش 
نینچمه . تسا یتیعـضو  نوخراشف  شهاک  قیرعت و  قازب ، کـشا ، حـشرت  شیازفا  کـمدرم ، مظنماـن  ندـش  داـشگ  لـماش  مونوتا  یبصع 

دوجو هشیمه  تبثم  ییاـپ  فک  شنکاو  یقمع و  ياـه  نودـنات  شنکاو  شیازفا  فعـض ، لـماش  یناـقوف  یتـکرح  باـصعا  جـلف  دـهاوش 
دادـعت شیازفا  . دوش یم  هدـهاشم  زین  کیتپا  بصع  تیرون  تروص و  تلاـضع  جـلف  ینیبود ، . تسا عیاش  زین  یتوص  ياهرات  جـلف  . هتـشاد
للاتخا لیلد  هب  يدراک  يدارب  ینطب و  قوف  يدراک  یکات  صوصخ  هب  هدوب و  عیاش  بلق  متیر  لـلاتخا  دوش ، یم  هدـید  هنپآ  یتح  سفنت 

ياه تبقارم  دوجو  اب  هدش و  امک  راچد  هتفه  اب 2  کی  یط  نارامیب  دراوم ، رثکا  رد  دـتفا . یم  قافتا  تیدراکویم  زغم و  ياه  هیاپ  تیلاعف 
. دننک یم  توف  یقورع  یبلق و  سپسلاک  یسفنت و  ییاسران  لیلد  هب  دیدش 

عیاش رتمک  یجلف  لکـش  . تسا نیگمـشخ  يراه  زا  رت  ینلاوط  لومعم  روط  هب  لکـش  نیا  رد  يرامیب  هرود ي  : یجلف ای  تکاس  لکـش  ب)
تیلاعف شیازفا  میسن و  بآ و  زا  سرت  یناجیه  مرف  سکعرب  دوش و  یمن  هداد  صیخشت  دراوم  بلغا  رد  هک  نیارت  مهم  ( دراوم % 20) تسا

هلـضع اضعا و  ریاس  رد  جیردت  هب  هدش و  هتفرگ  زاگ  مادنا  رد  فعـض  : زا دنترابع  لکـش  نیا  مئلاع  . درادن دوجو  لومعم  روط  هب  جنـشت  ای 
مردنـس ) داح یباهتلا  یتاپورون  یلپ  هلاشم  هدـنور  نییاپ  جـلف  سح ، رد  للاتخا  يرایـشوه و  شهاک  هلحرم ، نیا  لـیاوا  رد  تروص  ياـه 

راچد رامیب  تیاهن  رد  دتفا و  قافتا  تسا  نکمم  ندرگ ) یتفـس  دردرـس و   ) هژننم ياه  هناشن  هنیرق ، روط  هب  وضع  راهچ  جـلف  ای  ( هراب نلیگ 
. دبای یم  رییغت  یناجیه  لکش  هب  يرامیب  یهاگ  . دوش یم  امک  یگدولآ و  باوخ 

یم یقورع  یبلق  سپلاک  هنپآ و  ییاسران و  تلع  هب  رامیب  دسر و  یم  امک  هلحرم  هب  يراه  يرامیب  هب  لاتبا  تیاهن  رد  : گرم امک و  هلحرم 
رمع لوط  نارامیب  زا  دیدش  ياهتبقارم  اب  ردان  دراوم  رد  . دـشک یم  لوط  زور  ات 7  طسوتم 4  روط  هب  گرم  ات  ینیلاب  مئلاع  عورـش  زا  . دریم
مدـع یبـلق ، متیر  رد  لـلاتخا  هزم ، یب  تباـید  کـیتروید ، یتـنآ  ومدروه  یفاـکان  حـشرت  لـماش  سوریو  ضراوـع  یلو  دوـش  یم  رتـشیب 

. دوش یم  داجیا  کیتکلراپ  سوئلیا  تکلاپ و  شهاک  یشراوگ ، يزیرنوخ  (، ARDS) نیغلاب یسفتن  ییاسران  مردنس  یقورع ، ماکحتسا 
: یقارتفا ياه  صیخشت 

، اه یتاپولیم  یتاپدرون و  ریاس  تیلیمویلوپ و  هراب ، نلیگ  مردنـس  کیژرلآ ، تیلافنآ  یمـس ، تیلافنآ  رازک ، یـسوریو ، ياـهتیلافنآ  ریاـس 
یقارتـفا صیخـشت  رد   ( بآ زا  بذاـک  سرت   ) ناوـیح نتفرگزاـگ  لاـبند  هب  یناور  ياـه  شنکاو  نمزم و  تـیلیم  یباـهتلا ، یتاـپورون  یلپ 
یـسوریو ياهتیلافنآ  ریاس  زا  يراه  یقارتفا  هجو  هیلوا ، لحارم  رد  يزغم  ياه  هیاپ  تیلاعف  لـلاتخا  روهظ  ودنتـسه  حرطم  يراـه  يراـمیب 

لیلد هب  کیتپا  بصع  تیرون  تروص و  ياه  هلضع  جلف  ینیبود ، : زا دنترابع  نآ  مئلاع  تسا و  يرامیب  تماخو  هدنهد ي  ناشن  هک  هدوب 
تروص رد  علب ، رد  للاتخا  قرع و  کشا ، قازب ، حـشرت  شیازفا  علب ، لابند  هب  ضاـبقنا  داـجیا  بآ و  زا  سرت  يزغم ، باـصعا  يراـتفرگ 

هب رامیب  دشاب و  هتـشاد  دوجو  ناویح  طسوت  شارخ  ای  نتفرگ  زاگ  هقباس  رگا  هژیو  هب  یجلف  ای  یناجیه  لکـش  هب  یبصع  داح  مئلاع  روهظ 
هنوگچیه تسا  نکمم  تردـنب  هچ  رگا  . تسا حرطم  يراـه  يراـمیب  هشیمه  دـنک ، توـف  زور  تدـم 10-7 رد  دوـش و  اـمک  دراو  تعرس 

. ددرگن فشک  ناویح  اب  سامت  هقباس 
للاتخا اـب  طاـبترا  رد  یعیبط  ریغ  ياـه  شیاـمزآ  . تسا یعیبط  نوخ  لومعم  ییایمیـش  ياهـشیامزآ  نیبولگومه و  ياـه  شیاـمزآ  جـیاتن 

تشاد دهاوخ  يرصتخم  شیازفا  یطیحم  نوخ  دیفس  ياه  لوبلگ  . تسا ضراوع  ریاس  یشراوگ و  يزیرنوخ  لماش  سوملااتوپیه  تیلاعف 
ریغ نرامیب  زا  يدودعم  دادعت  رد  یعاخن  عیام  یـسررب  نینچمه  دشاب ، زین  زا 30000  رتلااب  اـی  یعیبط  تسا  نکمم  یلو  (7000-12000)

. دوش یم  هدهاشم  نیئتورپ  رصتخم  شیازفا  یعیبط و  زکولگ  اهتیسومتل ، شیازفا  لماش  هدوب و  یعیبط 
: یصاصتخا یهاگشیامزآ  صیخشت  ياهرایعم 

گرم زا  سپ  هدش  هیهت  زغم  تفاب  رد   FAT شور هب  نژ  یتنآ  صیخشت  -
گرم زا  لبق  هنیرق  ای  ندرگ  هیحان  تسوپ  ملا  زا   FAT شور هب  سوریو  نژ  یتنآ  صیخشت  -

یــسررب شوـم ، لولــس  تـشک  رد  یعاـخن  عیاــم  اــی  قازب  زغم ، تفاــب  قـیرزت  زا  دــعب   FAT تـبثم يداـب  یتـنآ  تنــسروئلف  تـست  -
پماکوپیه یمره  لولس  رد  صوصخ  هب  يرگن  ماسجا  دوجو  رظن  زا  زغم  ياه  هنومن  کیپوکسورکیم 

هنیسکاو ریغ  درفا  یعاخن  عیام  مرس و  رد  يراه  نازیلارتون  يداب  یتنآ  رتیت  نتفای  -
هینرق و تسوپ ،  ) یکینیلک هنومن  رد  ای  گرم  زا  سپ  هدـش  هیهت  زغم  تفاب  هنومن  يور   PCR شور اب  سوریو  نژ  یتنآ  ندرک  صخشم  -
، كوکـشم عاونا  رد  يراه  اب  سامت  رد  ناسنا  يراه و  هب  لاتبم  ناسنا  دراوم  يدـنب  هقبط  تشادـهب  یناهج  نامزاس  هیجوت  اب  قباـطم  ( قازب

: تسا لیذ  حرش  هب  یعطق  لمتحم و 
، يریذـپ کیرحت  لیبق  زا  یناجیه  لکـش  هب  یبصع  مئلاع  یناهگان  روهظ  لماش  یکینیلک  فیـصوت  اب  راـگزاس  دروم  : كوکـشک دروم  -
هدش و امک  دراو  تعرس  هب  رامیب  هک  یجلف  لکشای  سفنت و  علب و  رد  للاتخا  قازب ، حشرت و  شیازفا  رون ، زا  سرت  بآ ، زا  سرت  جنشت ، 

. دنک توف  زور  تدم 7-10  رد 
يراه هب  كوکشم  ناویح  اب  سامت  هقباس  هفاضا  هب  كوکشم  هلحرم  مئلاع  دوجو  : لمتحم دروم  -

یصاصتخا یهاگشیامزآ  صیخشت  هفانه  هب  كوکشم  هلحرم  مئلاع  دوجو  : یعطق دروم  -
: يراه اب  سامت  رد  ناسنا 

دروم يراه  هب  هدولآ  هقطنم  زا  یناویح  ای  يراه  هب  ساـسح  ناویح  کـی  شارخ  اـی  شزگ  قازب ، قیرط  زا  هک  یـصخش  : لـمتحم ساـمت  -
. تسا هتفرگ  رارق  ههجاوم 

ههجاوم دروم  هدـش  يراوتم  ناویح  ای  يراه  یعطق  صیخـشت  اب  ناویح  کـی  شارخ  اـی  شزگ  ، قازب قیرط  زا  هک  یـصخش  : یعطق ستاـمت 
. تسا هتفرگ  رارق 

سپ هتفه  ات 2  کی  یط  رد  نارامیب  لماک ، ياه  تبقارم  دوجو  اب  تسین و  ریذـپ  نامرد  يرامیب  يراه ، مئلاع  عورـش  تروص  رد  : ناـمرد
قاتا رد  دـیاب  يراه  هب  لاتبم  رامیب  . تسا هدـش  شرازگ  يراـه  يراـمیب  زا  دـعب  يدوبهب  دروم  طقف 3  نونکات  . دـنریم یم  مئلاع  عورـش  زا 

ادصورـس و یب  یلحم  رد  رون ، مک  قاتا  کی  رد  راـمیب  ندرک  يرتسب  زا  سپ  هک  بیترت  نیا  هب  . دـنریگ رارق  هژیو  ياـهتبقارم  تحت  هلوزیا 
: داد ماجن  ار ا  ریز  ياه  مادقا  تکاس 

جنشت دض  شخب و  مارآ  ياهوراد  قیرزت  -
تیلورتکلا عیام و  ینیزگیاج  -

تنوفع دوجو  تروص  رد  کیتویب  یتنآ  قیرزت  -
یسفنت  ياههار  نتشاد  هگن  زاب  -

یقورع یبلق و  یسفنت و  ییاسران  نامرد  -
سامت دراوم  يراه و  هب  كوکشم  رامیب  اب  دروخرب  رد  مزلا  ياه  مادقا 

یناسک ریاس  ناگدننک و  تاقلام  ناتسرامیب و  نانکراک  تهج  کنیع  ناگم ، کسام  شکتـسد ، : لماش یتظافح  لیاسو  زا  هدافتـسا  ( فلا
. دنتسه سامت  رد  رامیب  اب  يوحن  هب  هک 

ریز دراوم  رد  ( یتبون  5  ) يراه لماک  نویسانیسکاو  ب)
. دنراد تیلاعف  رامیب  نامرد  تبقارم و  رد  هک  نانکراک  -

هداوناخ دارفا  دننام  رامیب ، اب  میقتسم  سامت  رد  دارفا  -
تاحشرت هب  هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  رامیب  اب  میقتسم  ریغ  سامت  رد  دارفا  -

: ریز دراوم  رد  یتبون )  5) لماک نویسانیسکاو  يراه و  دض  مرس  ج)
دنتسه تسوپ  رد  كرت  ای  زاب  مخز  ياراد  هک  سامت  رد  دارفا  -

دنا هدش  تسوپ  همدص  راچد  دسج  ای  رامیب  اب  سامت  یط  رد  هک  يدارفا  -
اهنآ تاحشرت  اب  سامت  هنوگره  -

رامیب تاحشرت  هب  هدولآ  لیاسو  ندرک  مودعم  ای  ینوفع  دض  د)
ذوفن میخـض و  ینولیان  هسیک  کی  رد  ینوفع  دض  زا  سپ  ار  دسج  دـیاب  دراوم  نیا  رد  يراه : هب  لاتبم  دارفا  دـسج  هژیو  یتشادـهب  نفد  ه)

. دومن نفد  یقمع  روط  هب  هداد و  رارق  ریذپان 
يرامیب نیا  يراـه ، مئـلاع  زورب  تروص  رد  دـش  هتفگ  هک  روط  ناـمه  : هدـیزگ ناویح  دارفا  صوصخ  رد  يریگـشیپ  ناـمرد  ياـه  مادـقا 

لاب رگا  دنوش  یم  هتفرگ  زاگ  یـشحو  یلها و  نارادناتـسپ  طسوت  هک  يدارفا  هتبلا  دوش  یم  رجنم  گرم  هب  ماجنارـس  هدوبن و  ریذـپ  نامرد 
دراوم هیلک  هنیمز  نیا  رد  . دـنبای ییاهر  يراه  يرامیب  هب  لاتبا  زا  دـنناوت  یم  دـنریگ  رارق  يریـشگیپ  نامرد  تحت  تقو  عرـسا  رد  هلـصاف و 

: زا دنترابع  تامادقا  نیا  . دوش تباث  نآ  فلاخات  دنوش  یقلت  يراه  هب  كوکشم  دیاب  یگدیزگ  ناویح 
تدم 10-5 هب  نوباص  زیمت و  بآ  اب  قیمع  يوشتـسش  قیرط  زا  نتفرگزاگ  زا  سپ  مخز  لحم  زا  يراه  سوریو  ندرک  جراخ  ندودز و  -

هقیقد
بآ  گنلیش  زا  هدافتسا  اب  مخز  يلابلا  زا  نوباص  فک  ندرک  جراخ  -
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هزورکن هدش و  هل  ياهتمسق  لماک  عطق  -
شک سوریو  داوم  ریاس  ای  لکلا 70 % ای  نیداتب  اب  یگدیزگ  لحم  ینوفع  دض  -

هدیزگ ناویح  مخز  ندز  هیخب  زا  يراددوخ  _

. دشاب اهنآ  ندرگ  رس و  تروص ، رد  مخز  ای  دنتسه  يدلج  قیمع  شارخ  ای  یگدیزگ  دنچ  راچد  هکیناسک  يارب  يراه  دض  مرس  قیرزت  -
ینلاضع تروص  هب   30 ، 14 ، 7 ، 3 رفص ، ياهزور  تبون  جنپ  رد  يراه  دض  نسکاو  قیرزت  -

( ثلاث ای  مأوت   ) رازک دض  نسکاو  مرس و  قیرزت  -
هیوناث اهتنوفع  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  یپارت  کیتویب  یتنآ  -

نآ زور  تدـم 10  هب  یتسیاب  دـشاب  سرتسد  رد  هبرگ و  ای  گس  مجاهم  ناویح  هک  یتروص  رد  : مجاـهم ناویح  نداد  رارق  تبقارم  تحت  -
يراه هب  دایز  لامتحا  هب  دـهد  ناشن  ار  يراه  مئلاع  اـی  هدـش و  فلت  ناویح  تدـم  نیا  یط  هکیتروص  رد  و  دـشاب ، رظن  تحت  هتـسب و  ار 

. درک لیمکت  رخآ  تبون  ات  هدیزگ  ناویح  دوخ  يارب  ار  يراه  دض  نویسانیسکاو  یتسیاب  هدوب و  لاتبم 
. كوکشم مجاهم و  ناویح  رد  يراه  صیخشت  روطنم  هب  كوکشم  مجاهم  ناویح  زا  يرادرب  هنومن  -

؟ تسیچ یمسلاات 

هب تسا و  هدش  هتفرگ  نوخ  ینعم  هب   Emia یما ایرد و  ینعم  هب   Thalassa اسلاات هملک  ود  زا  هک  تسا  ینانوی  هژاو  کی  یمـسلاات 
قبط هک  تسا  يدازردام  کیتلومه  يراـمیب  کـی  یمـسلاات  دـنیوگیم . ینوخ  مک  یـسراف  رد  یلوک و  یمنآ  اـی  ياهنارتیدـم  یمنآ  نآ 

دسریم .  ثرا  هب  لدنم  نیناوق 
تروص هب  يراـمیب  نیا  درک .  یفرعم  نارگید  هب  تخانـش و  ار  نآ  لاس 1925  رد  یلوک  رتکد  مان  هب  ییاکیرمآ  دنمـشناد  کی  راب  نیلوا 

و ( Major  ) روژام ینعی  دیدش  تروص  هب  دنشاب  بویعم  نژ  ياراد  نیدلاو  ود  ره  رگا  دوشیم . رهاظ  رونیم )  ) فیفخ و  روژام )  ) دیدش
هک یناسک  يارب  یمـسلاات  دوشیم . رهاظ  ( Minor  ) رونیم ینعی  فیفخ  تروص  هب  دـشاب  هتـشاد  بویعم  نژ  طقف  نیدـلاو  زا  یکی  رگا 

دیاب جاودزا  عقوم  رد  طقف  دـننک و  یگدـنز  دـنناوتیم  ملاس  دارفا  لثم  مه  اهنآ  دـنکیمن و  داجیا  لکـشم  دنـشاب ، هتـشاد  ار  رونیم )  ) عون
؟ دوشیم لقتنم  هنوگچ  یمـسلاات  دـناسریم . روژام  عون  نارامیب  هب  ار  دوخ  رازآ  رثکادـح  يرامیب  نیا  سکعرب  اما  دنـشاب . بقارم  یلیخ 

لاتبا لامتحا  دصرد  اهنآ 25  نادنزرف  زا  کی  ره  دنشاب ، یمـسلاات  رونیم )  ) فیفخ ینوخ  مک  عون  ياراد  مادک  ره  رهوش  نز و  کی  رگا 
مئلاع و دنـشاب . ملاس  تسا  نکمم  دـصرد  رونیم و 25  یمـسلاات  لامتحا  دصرد  هتـشاد و 50  ار  دیدش ) ینوخ  مک   ) روژام یمـسلاات  هب 
ای  F مان هب  یعیبطریغ  نوخ  نیبولگومه  دـیدش ) ینوخ  مک   ) یمـسلاات روژام  عون  رد  دـنکیم  داجیا  نارامیب  رد  یمـسلاات  هک  یـضراوع 
مک نیا  تسا و  نوخ  مک  دراد  دوخ  رد  ار  يرامیب  نیا  هک  یکدوک  دـنکیم ، ادـیپ  شهاک  نوخ  زمرق  نیبولگومه  هتفای و  شیازفا  ینینج 

تـسا روبجم  رامیب  نوخ ، موادم  ندمآ  نییاپ  تلع  هب  نیاربانب  دوشیم . وا  يرهاظ  هفایق  رییغت  دـبک و  لاحط و  ندـش  گرزب  ثعاب  ینوخ 
ندـش هتـسکش  ثعاـب  هک  يراـمیب  دوـخ  رثا  رد  تسا و  نهآ  يداـیز  رادـقم  ياراد  هک  نوـخ  قـیرزت  رثا  رد  دـنک و  قـیرزت  نوـخ  مادـم 

، دبک بلق ، نوچ ؛ ندب  هدـمع  ياهتفاب  رد  هتفای و  شیازفا  نوخ  نهآ  نازیم  دوشیم ،  نهآ  ندـش  دازآ  و  زمرق ) ياهلوبلگ   ) نیبولگومه
نهآ عـمجت  زا  ناوـتیم  لارفـسد  لوـپمآ  کـمک  هب  اـهنت  هک  دوـشیم  يرگید  تلاکـشم  داـجیا  ببـس  دـنکیم و  بوـسر  لاـحط و ... 

رثا رد  رگا  سپ  دوشیم . اههداوناخ  رد  يداصتقا  تلاکـشم  زورب  بجوم  نآ ، يلااب  تمیق  اـب  لارفـسد  موادـم  فرـصم  درک . يریگولج 
. تسین رارف  ياج  چیه  تشاذگ ، مدق  امش  هداوناخ  هب  یمسلاات  يراگنا ، لهس  ای  مدع و 

رد نینج  يور  شیامزآ  ماجنا  -A2 ) 2 نیبولگومه CBC و  ینوخ (  مک  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  ماجنا  یمسلاات 1 - زا  يریگشیپ  ياهار 
دنزرف نتشاد  تروص  رد  هک  يرایسب  تلاکشم  زورب  يولج  دیناوتیم  هداس  شیامزآ  کی  اب  يرادراب . نارود  رد  یگلماح  لوا  ياههتفه 

رازه یس  دودح  رد  دراد و  يراب  فسات  روضح  ناریا  رد  یمسلاات  ناریا  رد  یمـسلاات  دیریگب . ار  دومن  دیهاوخ  دروخرب  نآ  اب  یمـسلاات 
زا دعب  دنکیم و  ناهنپ  ار  دوخ  هام  دنچ  ادتبا  رد  یمسلاات  دنوشیم .  هفاضا  زین  دادعت  نیا  هب  لاس  ره  دنراد و  دوخ  رد  ار  يرامیب  نیا  رفن 

رتکد شیامزآ ، زا  دعب  دنربیم  رتکد  هب  ار  دوخ  دنزرف  هک  یتقو  تسا و  مارآان  فیعـض و  درز ، اهنآ  كدوک  هک  دـننیبیم  ناردام  یتدـم 
هورگ راهچ  هب  دنراد  دوخ  اب  یمـسلاات  ناریا  رد  هک  یناسک  تسا . هدمآ  ایند  هب  شکدوک  هارمه  مه  یمـسلاات  دیوگیم  هداوناخ  ردام  هب 

نوخ و قیرزت  ینعی  حیحـص  نامرد  زا  دـنرادن و  یناـمرد  یکـشزپ و  تاـناکما  هب  یـسرتسد  هک  یناـیلاتبم  لوا  هورگ  دـنوش . یم  میـسقت 
لارفسد و زا  اما  دنیامنیم ؛ قیرزت  نوخ  دوشیم و  هداد  صیخشت  ناشیرامیب  عقوم  هب  هک  ینارامیب  مود  هورگ  دنـشابیم . مورحم  لارفـسد 
اب هارمه  نوخ  بسانم  قیرزت  دوشیم ، هداد  صیخشت  عقوم  هب  ناشیرامیب  هک  یناسک  موس  هورگ  دننکیمن . هدافتسا  ینامرد  تامادقا  ریاس 

دنویپ هب  یسرتسد  هک  ینارامیب  مراهچ  هورگ  تشاد . دنهاوخ  هظحلام  لباق  يرمع  لوط  دنرادیم و  تفایرد  عقوم  هب  ار  یبناج  ياهشور 
ياهدنیآ رد  یلاعت  كرابت و  دنوادخ  هب  اکتا  اب  تسا  دیما  دشابیم ،  رسیم  يدایز  دودح  ات  نانآ  يدوبهب  لامتحا  دناهتشاد ، ناوختسا  زغم 
يرامیب نامرد  لرتنک و  دوش . نک  هشیر  هتشذگ  نارود  عیاش  ياهيرامیب  دننام  مه  یمسلاات  یملع ، ياه  تفرـشیپ  رثا  رد  رود  نادنچ  هن 

نآ رادـقم  هک  دـیدش  هجوتم  تیرکوتامه  نیبولگومه ، شیامزآ  زا  دـعب  رگا  تسا . نوخ  موادـم  قیرزت  یمـسلاات ، ناـمرد  هار  نیرتمهم 
اهناوختـسا هک  ینوـخ  زا  تسا  روـبجم  ندـب  دـینک  مادـقا  رترید  رگا  دـینک . هعجارم  نوـخ  لاـقتنا  زکرم  هب  اروـف  تـسا ، زا 10  رت  نییاـپ 

، یمـسلاات ماگنه  نآ  رد  دوشیم و  تروص  رـس و  ياهناوختـسا  راجنهان  دشر  ثعاب  اهناوختـسا  يزاسنوخ  دنک و  هیذـغت  دـنزاسیم ،
اب دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  سپ  دـنکیم .  ناوارف  یناور  یحور و  تلاکـشم  راچد  ار  دوخ  رامیب  دـهدیم و  ناـشن  ار  دوخ  كانتـشحو  هفاـیق 

دیهد ماجنا  دیاب  امش  هک  يرگید  مهم  مادقا  دینک . يریگولج  دوخ  كدوک  تروص  ياهناوختـسا  دشر  زا  نوخ  عقوم  هب  موادم و  قیرزت 
نوخ نهآ  شیامزآ  زا  دعب  امش  نهآ ، نمشد  مه  لارفسد  لوپمآ  تسا و  ندب  ياهتفاب  نهآ ، تسا . ناتدنزرف  نوخ  نهآ  ندروآ  نییاپ 

دیناوتیمن هلظع  رد  گنرس  هلیسو  هب  لارفسد  قیرزت  اب  رگید  دیدرک ، هدهاشم  یعیبط  دح  زا  رتلااب  ار  نآ  رادقم  رگا  ناتکدوک ، نیتیرف ) )
. دینک هدافتسا  لارفسد  پمپ  زا  دیاب  امتح  دیناسرب و  یعیبط  دح  هب  ار  نآ 

تلاـضع ای  مکـش و  هیحان  تسوپ  ریز  رد  ار  لوپمآ  تعاـس  یلا 12  تدـم 8  رد  کیتاموتا  روط  هب  هک  تسا  یهاگتـسد  لارفـسد  پمپ 
هتفگ لابق  هک  روطنامه  دوشیم . عفد  راردا  هلیـسو  هب  سپـس  بیکرت و  هتفای  عمجت  نهآ  اب  ندـب  رد  وراد  دـنکیم و  قیرزت  رامیب  يوزاـب 

یمـسلاات يرادرب  لاحط  دـنک . یم  عیرـست  ار  نانآ  گرم  دوشیم و  بلق  دـبک و  رد  بوسر  ثعاب  دوشن  عفد  هتفاـی  عمجت  نهآ  رگا  دـش 
ررقم دعوم  زا  رتدوز  دنشاب ، هتشاد  یعیبطریغ  راک  لکش و  نامتخاس و  رگا  نوخ  ياهلوبلگ  دراذگیم . ریثات  زین  دوخ  رامیب  لاحط  يور 

هجوتم کشزپ  رگا  تسا و  لاـحط  اـهلوبلگ ، بیرخت  لـحم  ناتـسروگ و  دـنوریم . نیب  زا  دـشابیم ) زمرق  لوبلگ  یعیبط  رمع  زور   120
نامز هلـصاف  رد  نوخ  قیرزت  زا  سپ  نیبولگومه  هکنیا  ای  دوریم و  لااب  نوخ  هب  زاین  لاحط ، يراکرپ  طقف  اـی  یگرزب و  تلع  هب  هک  دوش 

لاس يلااب 5  لآهدیا  نس  یلو  دوش . جراخ  ندـب  زا  یحارج و  لاحط  هک  دریگیم  میمـصت  تروص  نآ  رد  دـتفایم  نییاپ  اعیرـس  يرتمک 
يرادرب لاحط  هک  لاس  زا 5  رتلااب  نینـس  رد  یتح  نیاربانب  دراد ؛ دوجو  کلهم  ینوفع  ياـهيرامیب  رطخ  رت  نییاـپ  نینـس  رد  اریز  تسا .
کیتویب یتنآ  اب  نامرد  دـیاب  هشیمه  نآ  رب  هولاع  تسا و  مزـلا  کـکومونپ  دـننام  اـهيرامیب  یخرب  هیلع  نویـسانیسکاو  دریگیم ، ماـجنا 
یگدـنز اهلاس  يرگید  ناسنا  ره  لـثم  دـنناوتیم  ناراـمیب  دوش ، ناـمرد  لرتنک و  یعیبط  لاور  قبط  یمـسلاات  رگا  ددرگ . عورـش  اـعیرس 

رامیب ینلاوط  رمع  ای  گرم و  دـب و  طیارـش  دنتـسه . ملاـس  نادـنزرف  ياراد  هدرک و  جاودزا  یمـسلاات  ناراـمیب  زا  يدادـعت  زورما  دـننک .
رتشیب ياهییاسران  زا  ات  ددرگ  اوادـم  اقیقد  دوب  يدراوم  رگا  ات  دـنوش  هنیاـعم  دـیاب  زین  نارداـم  ناردـپ و  تسامـش .  تسد  رد  یمـسلاات 
صرق فرـصم  يرادرب  لاـحط  تروص  رد  دـینک ؛ مادـقا  دوخ  راـمیب  كدوک  هجلاـعم  رما  رد  هلـصوح  تقد و  اـب  دـیاب  دوـش . يریگوـلج 
طسوت لااب  نینـس  رد  یمـسلاات  رامیب  تسا  مزلا  تسا . يرورـض  ندب  تنوفع  زا  يریگولج  يارب  ککومونپ  نسکاو  قیرزت  نیلیـسینپ و 

. دریگ رارق  هنیاعم  دروم  ددغ و ...  شوگ ، مشچ ، هیلک ، بلق ، نیصصختم 
لارفسد موادم  قیرزت  - 3 نآ .  درد  نوخ و  قیرزت  زا  یشان  تلاکشم  - 2 مک . دشر  یمسج و  فعض  یمسلاات 1 - رامیب  کی  تلاکشم 

هدنیآ زا  یقیقح  ینارگن  - 5 یناور .  تلاکشم  زورب  همجمج و  راجنهان  دشر  لکـش و  رییغت  - 4 لااب . هنیزه  فرـص  و  ( DESFERAL)
. رامیب

"MS " سا ما 

»؟ تسیچ سا  ما  »
یبصع ياههتشر  يارب  یتظافح  هک  نیلیم  هب  دنراد  ندب  رد  یعافد  شقن  هک  دیفـس  ياهلوبلگ  هک  دوشیم  زاغآ  ندب  رد  یماگنه  سا  ما 

هک راب  ره  دننکیم و  هلمح  هناگیب  لماع  کی  ياجب  دنوش ، لقتنم  ربارب  نیدنچ  یتعرـس  اب  یکیرتکلا  ياهمایپ  هک  دنکیم  کمک  تسا و 
. دوشیم لکشم  راچد  مادنا  نآ  دننک ، هلمح  ندب  ياهمادنا  زا  یکی  هب  طوبرم  باصعا  ياههتشر  هب  اهلوبلگ  نیا 

لک رد  یلو  دـشاب  مه  هیبش  ناشیرامیب  همادا  عورـش و  یگنوگچ  هک  تفای  ناوتیمن  ار  سا  ما  رامیب  ود  تفگ  ناوتب  دـیاش  سا » ما  عاونا  »
یمک دادـعت  طقف  عون  نیا  رد  هک  ( Benign MS  ) میخشوخ سا  ما  -1 درک . میسقت  یلـصا  هتـسد  راهچ  هب  ناوتیم  ار  سا  ما  يرامیب 

لاومعم دوشیمن و  رتدـب  ناـمز  یط  رد  ساما  عوـن  نیا  تسا . هارمه  لـماک  يدوـبهب  اـب  ـلاومعم  زین  تـلامح  نیا  هک  دـهدیم  خر  هلمح 
رثـکا هک   ( Relapsihg Remitting MS  ) هدـنبای شکدرف  هدـننک و  دوع  عوـن  - 2 دش . دهاوخن  يراگدـنام  یناوتان  چـیه  بجوم 

هک دراد  یپ  رد  مارآ  هرود  کی  يرامیب ، هلمح  ره  اهنآ  رد  هک  تسا  تروص  نیا  هب  دـننکیم و  زاغآ  عون  نیمه  اب  ار  ناشیرامیب  نایلاتبم 
Secondary  ) هیوناـث هدنورــشیپ  عوـن  - 3 دــناینیبشیپ . لـباق  ریغ  ـلاومعم  زین  اـههلمح  دــنرادن ، یلکــشم  تدــم  نـیا  رد  ناراـمیب 

دسریم يدح  هب  رامیب  شمارآ  هلمح و  لاس  نیدنچ  زا  سپ  ینعی  تسناد  یلبق  عون  همادا  ناوتیم  هتـسد  نیا   ( ، Progressive MS
Primary  ) هــیلوا هدنورــشیپ  عوــن  - 4 دوـشیم . رتفیعــض  ناــمز  تشذــگ  اــب  هـلمح  زا  یحــضاو  ياــههرود  دوــجو  نودــب  هـک 

فقوتم ینامز  ره  تسا  نکمم  تلاح  نامه  زا  دـنرادن و  ار  شکورف  اـی  دوع  ياـهتلاح  زگره  يراـمیب  عون  نیا  رد  ( Progressive
دوش . رتدب  نانچمه  ای  دوش 

لاومعم زین  اهمشچ  تسا . توافتم  رگید  صخـش  هب  یـصخش  زا  سا  ما  يرامیب  ریـس  تارهاـظت و  سا » ما  رد  عیاـش  تلاکـشم  مئـلاع و  »
. دباییم شهاک  يدح  ات  دناهتشاد  یمشچ  يریگرد  هک  یـصاخشا  رد  لاومعم  زین  ییانیب  تردق  دنتـسه ، ریگرد  وضع  نیرتعیاش  نیلوا و 

نزوس نزوس  ای  یگتفر  باوخ  هب  یتخرک ، ساسحا  لثم  دـنوش  یتکرح  یـسح و  تلاکـشم  راچد  تسا  نکمم  زین  اپ  تسد و  ياهمادـنا 
ییاونـش شهاک  ای  زوزو  ریظن  یتلاکـشم  راچد  یهاگ  اهشوگ  درب . مان  ناوتیم  ار  رگید  يرادا  تاکرح  نتفر و  هار  رد  لاکـشا  ندـش ،
ییاناوت لیم و  شهاـک  هرخـلااب  راردا و  عفد  رد  يراـیتخایب  راردا ، ساـبتحا  ندـمآ و  دـنب  راردا ، عفد  هب  ررکم  زاـین  ساـسحا  دـنوشیم .
اصوصخ نتفر  هار  ماگنه  لداعت  نداد  تسد  زا  دنیآیم . دوجو  هب  نارامیب  یلسانت  يراردا -  هاگتسد  رد  هک  دنتسه  یتلاکشم  زا  یـسنج 

یهاـگ ساوـح و  زکرمت  ریظن  یتلاکـشم  هـب  ناوـتیم  دراوـم  نـیا  ءزج  هـب  دـشاب  هـچخم  يریگرد  رطاـخ  هـب  تـسا  نـکمم  یکیراـت  رد 
زا یهورگ  درک . هراشا  جازم  تباجا  رد  لاکشا  نتفگ ، نخس  رد  لاکشا  اههچیهام ، رد  درد  ساسحا  یگدرـسفا ، بارطـضا ، یـساوحیب ،
لااب ار  ندب  ترارح  هک  ییاهشرزو  تبوطر ، امرگ و  هب  ناوتیم  اهنآ  زا  هک  دنـشاب  دـیدج  تلاکـشم  داجیا  زاس  هنیمز  دـنناوتیم  لماوع 

دنیوگیم . یناور  سرتسا  هک  یبصع  یحور و  راشف  اهنیا  همه  زا  رتمهم  بت و  دنربیم ،
ياهتمـسق يریگرد  تلع  هب  یفرط  زا  هک  تسا  تکرح  رد  تیدودـحم  فعـض و  اـم ، یلـصا  تلاکـشم  زا  یکی  یپارتویزیف » سا و  ما  »

یگدرـسفا دوشیم ؛ طوبرم  لماوع  نیا  زا  یکی  هب  هک  نارامیب  دوخ  ندـش  تکرح  مک  تلع  هب  رگید  فرط  زا  عاخن و  زغم و  رد  یتکرح 
 ... تسوبی و رتسب ، مخز  تلاضع ،  ندش  رتفیعض  هاتوک و  دننام  یضراوع  ياراد  كرحت  ندوب  مک  نداتفا و  زا  سرت  یگلـصوحیب ، و 
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یپارتویزیف هک  تسا  نیا  رد  دنتـسه ، یپارتویزیف  هب  دـنمزاین  چـگ  ندرک  زاـب  یگتـسکش و  زا  دـعب  هک  يدارفا  اـب  سا  ما  ناراـمیب  تواـفت 
یمـسج و رتهب  تیعـضو  هب  ندیـسر  یپارتویزیف  تاکرح  ماجنا  زا  ام  روظنم  دریگیم . تروص  يدودـحمان  تدـم  يارب  سا ،  ما  ناراـمیب 

داوم هچ  هک  دـتفایم  رکف  هب  تفر  نامرد  وراد و  لابند  هب  هک  نیا  زا  دـعب  دـش  رامیب  درف  هک  ینامز  ـلاومعم  میروخب »؟ هچ  . » تسا یحور 
هک لااح  تسا ، هدشن  ادیپ  سا  ما  ییاذـغ و  داوم  نیب  صخـشم  هطبار  چـیه  نونکات  دـنک . زیهرپ  ییاهاذـغ  هچ  زا  دـنک و  هدافتـسا  ییاذـغ 

ضراوع يرـسکی  زا  میناوتیم  ییاذـغ  بوخ  يزیرهماـنرب  کـی  اـب  یلو  درک  ناـمرد  ار  سا  ما  ناوـتیمن  ییاذـغ  میژر  هلیـسوب  مینادیم 
يرورـض ياهنیماتیو  زا  ییلااب  دـصرد  نیمات  رب  هولاع  تاجیزبس  اـههویم و  زا  یفاـک  هدافتـسا  لاـثم  ناونع  هب  مینک . يریگولج  يراـمیب 
فرصم یعونتم  ياهاذغ  هنادازآ  میناوتیم  ام  دنک . ییازسب  کمک  تسوبی  زا  يریگولج  شراوگ و  هاگتسد  ندرک  راک  رتهب  هب  دناوتیم 

دشاب . ندب  يرورض  یلصا و  داوم  يواح  هک  یطرش  هب  مینک  يوریپ  میدنسپیم  هک  ییاذغ  همانرب  ره  زا  ای  مینک و 
ما نمجنا  يداهنشیپ  لودج  قبط  دشابیم . حلاما  اهنیماتیو و  اهیبرچ ، دنق ،) هتـساشن و   ) نبرک ياهتاردیه  اهنئیتورپ ، لماش  داوم  نیا 

تشوگ و تاجیزبس ، اههویم و  سپـس  نبرک و  ياهتاردیه  زا  اذـغ  یلـصا  شخب  تسا  رتهب  لداعتم ، ییاذـغ  میژر  کی  يارب  اکیرمآ  سا 
یلـصا هورگ  هس  هب  دربراک  رظن  زا  سا  ما  نامرد  يارب  دوجوم  ياهوراد  سا » ما  ناـمرد  . » دـشاب اـهیبرچ  زا  نآ  مهـس  نیرتمک  ماـجنارس 

دنوشیم زیوجت  یکاروخ  ای  يدیرو و  یقیرزت  تروص  هب  لاومعم  ینامز  هرود  نیا  رد  يرامیب ، تلامح  يارب  - 1 دنوشیم ، يدنب  میسقت 
راک هب  رتشیب  لوردموپد ) ای  لوردمولوس   ) نولوزیندرپ لیتم  داوم ، نیا  زا  دـشکیم . لوط  زور  تفه  ات  راهچ  نیب  هرود  ره  لوط  لاومعم  و 

يوراد زا 30  شیب  يراـمیب : مئـلاع  لرتـنک  يارب  - 2 دوـشیم . هدافتـسا  مه  نوزاـتماتب  نوریفورپ ، نوزاـتمازگد ، زا  نآ  زج  هـب  دوریم و 
ینلاضع یتفس  اب  هلباقم  يارب  نفولکاب  زا  یتکرح و  تلالاتخا  ندرک  مک  يارب  نیداتنامآ  زا  لاثم  دنوریم ، راک  هب  روظنم  نیا  هب  فلتخم 

هتــسد زا  اـهنآ  زا  ددــع  ود  هـک  دراد  دوـجو  وراد  هـس  روـظنم  نـیا  يارب  يراــمیب : هرود  لرتـنک  يارب  - 3 دوشیم . هدافتـسا  مساپـسا ) )
نیا دنوشیم . دیلوت  اهتنوفع  یـضعب  اب  هلباقم  يارب  ندـب  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دنتـسه  ینیئتورپ  داوم  اهنورفرتنیا  دنتـسه ، اهنورفرتنیا 

زا نوسکاپوک )  ) تاتسارماریتلاگ - 3 نورساتب ،)  ) B کی اتب ، نورفورتنیا  - 2 سکنووآ )  ) A کی اتب ، نورفرتنیا  - 1 زا : دنترابع  وراد  هس 
، یپارتوـیزیف یناـمردراک ، دـننام  تـسا  هدـش  تاـبثا  اـقیقد  اـهشور  نـیا  زا  یـضعب  بوـخ  ریثاـت  هـب  ناوـتیم  رگید  یناـمرد  ياـهشور 
، یتاپویموه اگوی ، نشیتیدـم ،  لثم  دـناهتفرگ ، نآ  زا  یبوخ  جـیاتن  نارامیب  هک  تسه  مه  يرگید  ییاهشور  اما  ژاسام .  ینامردراتفگ و 
هک دناهتفایرد  هزورما  یلو  تسا  هدشن  صخشم  اقیقد  سا  ما  عورـش  یگنوگچ  زونه  دنریگیم »؟ سا  ما  یناسک  هچ   .... » ینامرد و يژرنا 
هک زین  يدارفا  اکیرمآ و  اپورا و  لامش  ياهروشک  رد  لاثم  ناونع  هب  تسا . توافتم  مه  اب  ایند  فلتخم  قطانم  رد  يرامیب  نیا  عویـش  لاثم 

اهمناخ رد  سا  ما  نینچمه  تسا . بایمک  اهینپاژ  ناتسوپهایس و  رد  یلو  دوشیم  هدید  رتشیب  نآ  عویش  دنراد  نشور  مشچ  وم و  تسوپ ،
هدش هدید  سا  ما  هب  ءلاتبا  هب  ترجاهم  رثا  دروم  رد  تسا . یگلاس  ات 40  نینس 20  رد  لاومعم  نآ  عورـش  دوشیم و  هدید  نایاقآ  زا  رتشیب 

نیمزرـس مدرم  رد  نآ  عویـش  نازیم  دننام  يرامیب  عویـش  نازیم  دناهدرک  ترجاهم  يرگید  نیمزرـس  هب  یگلاس  زا 15  لـبق  هک  يدارفا  رد 
ساسح یلو  ریذپ  تیلوئـسم  لاومعم  يدارفا  نینچ  دنراد  یـصاخ  تیـصخش  هک  دنکیم  زورب  یناسک  رد  رتشیب  يرامیب  نیا  تسا . دیدج 

. دننکیم يروخدوخ  یلیخ  تامیلامان  زورب  ماگنه  هک  دنتسه 

(rocky mountain spotted fever يا ( هنک  سوفیت 

يرامیب  حرش 
نیا تسین  درفهبدرف  تیارـس  ياراد  يرامیب  نیا  هدولآ  ياههنک  زا  هلقتنم  يرتکاب  کی  زا  یـشان  رادـبت  داح  يرامیب  کـی  يا  هنک  سوفیت 

رد یلو  دوشیم  هدـید  نینـس  همه  رد  دزاـس . ریگرد  ار  تلاـضع  شراوگ و  هلول  يزکرم  یبـصع  هاگتـسد  تسوـپ  تسا  نکمم  تنوـفع 
تسا  رتعیاش  ناوج  نلااسگرزب  ناکدوک و 

عیاش  میلاع 
دنکیم : زورب  هنک  شزگ  زا  سپ  زور  ریز 2-5  میلاع 

زرل  هارمه  لااب ( بت  بلغا   ( بت
دنباییم  شرتسگ  مکش  هنت و  قاس  اپ ، تسد و  چم  هب  هدش و  عورش  اپ  تسد و  زا  هک  زمرق  یتسوپ  تاروثب 

دردرس 
تشپ  یتفس  فعض  ینلاضع و  درد 

غارفتسا  عوهت و 
امغا  یجیگ 

للع 
دوشیم . لاتبم  ناتسبات  ای  راهب  لصف  رد  لاًومعم  هنک  شزگ  قیرط  زا  ناسنا  دنکیم . یگدنز  هنک  ندب  رد  هک  ایزتکیر  يرتکاب 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
نک  هب  هدولآ  قطانم  رد  زاب  طیحم  رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

اهگس  اب  سامت 
يریگشیپ 

تارشح  هدننکرود  تابیکرت  زا  هدافتسا  هنک و  هب  هدولآ  قطانم  رد  ظفاحم  ياهسابل  زا  هدافتسا 
امـش تسوپ  هب  ياهنک  رگا  ات  دـیهد  رارق  هنیاعم  دروم  ار  تسوپ  ررکم  روطهب  زاب  طیحم  رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  یط  رد 

هتـشادرب ملاس  لماک و  روطهب  دیاب  هنک  اریز  دینکن  هل  ار  اهنآ  تسوپ  زا  اههنک  نتـشادرب  یط  رد  دینک . رود  دوخ  زا  ار  نآ  دـشاب  هدـیبسچ 
اب ار  هنک  سپـس  دـیزیرب و  هنک  يور  یلومعم  تفن  اـی  غارچ  تفن  نیزنب  يرادـقم  اـی  دـیریگب  هنک  کـیدزن  ار  نشور  راگیـس  کـی  دوش .

دیرادرب . تسوپ  زا  نیچوم 
راظتنادروم  بقاوع 

تسا  جلاع  لباق  دوش  عورش  يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  یکیتویبیتنآ  نامرد  رگا  تنوفع  نیا  رد 
یلامتحا  ضراوع 

يزغم  تنوفع 
جنشت 

هیلک  ییاسران 
تیتاپه 

بلق  ییاسران  ای  ینومونپ  رثا  رد   ( تسا هدنشک  بلغا  نامرد  مدع  تروص  رد  ياهنک  سوفیت 
نامرد 

یلک  لوصا 
عیام مرس ، یسررب   ( یسانشمرس ياهنومزآ  نوخ و  ياهلولـس  شرامـش  ریظن  ییاهشیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 

کمک صیخـشت  دییأت  هب  هنک  هب  هدولآ  قطانم  هب  ترفاسم  ای  هنک  شزگ  هقباس  دشاب . تسوپ  يرادربهنومن  و  نآ ( ياهلولـس  نودب  نوخ 
دنکیم .

تسا ناتسرامیب  رد  يرتسب  دنمزاین  رتدیدش  ياهتنوفع  دنریگ ؛ رارق  تبقارم  تحت  لزنم  رد  تسا  نکمم  فیفخ  يرامیب  ياراد  نارامیب 
هیلک ییاسران  ریظن  يرامیب  ضراوع  رظن  زا  قیقد  نتفرگ  رظن  تحت  نوخ  قیرزت  یکیناکم  هیوهت  هاگتسد  اب  یسفنت  تیامح  تسا  نکمم  (

ددرگ .( مزلا 
تسا  مهم  بسانم  یناهد  تشادهب  تیاعر 

اهوراد 
لکینفمارلک  ای  نیلکیسیسکود  نیلکیسارتت  ریظن  ییاهکیتویبیتنآ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دییامن . تحارتسا  رتسب  رد  میلاع  ریاس  بت و  ندش  فرطرب  ات 

ییاذغ  میژر 
تروـصهب ییاذـغ  میژر  ناراـمیب  ریاـس  رد  دـشاب . يدـیرو  هیذـغت  دـنمزاین  تسا  نکمم  لاحدـب  یلیخ  راـمیب  تسین  زاـین  یـصاخ  مـیژر 

دشاب . مزلا  تسا  نکمم  مجحمک  ددعتم  ياههدعو 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . ياهنک  سوفیت  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دنشاب . هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا  هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

لاهسا

هب دناوتیم  هک  دوشیم  هدـیمان  لاهـسا  تسا ، هارمه  عوفدـم  مجح  ماوق و  رد  رییغت  اب  لاًومعم  هک  جازم  تباجا  تاعفد  یعیبط  ریغ  شیازفا 
. دنک زورب  نمزم  ای  داح  تروص  ود 

، ییاذغ ياهیراگزاسان  زدیا ،) ياهدور و  ياهباهتلا  ریظن   ) اهیرامیب یـسوریو ، ای  یبورکیم و  ياهتنوفع  هب  ءلاتبا  رثا  رد  دناوتیم  لاهـسا 
. دیامن زورب  اهتیمومسم ، ای  لکلا  هب  تیساسح 

هبنج هکیتروـص  رد  اـما  دـباییم ، دوـبهب  دوـخبدوخ  دــشابن ، هارمه  نوـخ و )...  عـفد  بـت ،  ) مئـلاع ریاـس  اـب  هـک  یفیفخ  لاهــسا  ـًلاوصا 
ارذگ تقوم و  طیارش  نامرد  رد  اهنت  زین  اههدروآرف  نیا  تفرگ . هرهب  لاهسا  دض  ياههدروآرف  زا  ناوتیم  دریگب ، دوخ  هب  ياهدنهدرازآ 

. دنوشیم هیصوت 
، دوش هارمه  نوخ  عفد  ای  ندب  بآ  لک   5  % نداد تسد  زا  لااب ، بت  اب  ای  دماجنایب  لوطب  زور  ود  زا  شیب  لاهـسا  هکیتروص  رد  رادشه : **

اب اًروف  دینکن و  ینامرددوخ  زگره 
. دیریگب سامت  کشزپ 

دوگ اهمشچ  هدش و  کشخ  ناهد  طیارـش ، نیا  رد  دوش . رجنم  ندب  حلاما  بآ و  زا  يدایز  رادقم  نداد  تسد  زا  هب  لاهـسا  تسا  نکمم 
يارب هتفر  تسد  زا  بآ  ینیزگیاج  نیاربانب  دنتسه . هضراع  نیا  رگید  مئلاع  زا  زین  هجیگرس  راردا و  عفد  نازیم  شهاک  فعض ، دنتفایم .

ای تاعیام و  عاونا  ندیـشون  اب  ناوتیم  دراوم  هنوگنیا  رد  تسا . رادروخرب  ياهژیو  تیمها  زا  لافطا ، رد  اًصوصخ  لاهـسا و  هب  ـلاتبم  دارفا 
. دنادرگ زاب  ار  هتفر  تسد  زا  حلاما  بآ و  وراد ،) نیا  راگنکت  هب  عوجر   ) سا - رآ ریظن ا- یکاروخ  ياهلولحم  زا  هدافتسا 

: دیئامن هدافتسا  نآ  هیهت  يارب  ریز  لومرف  زا  دیناوتیم  سا ، - رآ هدش ا- يدنب  هتسب  ردوپ  هب  یسرتسد  مدع  تروص  رد 
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هویم بآ  ای  هدش و  درس  هدیشوج  بآ  ناویل   4 + 
بآ لک   10  % زا شیب  هک  دباییم  ترورض  یتروص  رد  اهنت  دراوم ، نیا  رد  مرـس ) عاونا   ) يدیرو یقیرزت  ياهلولحم  زا  هدافتـسا  هجوت : *

. تسا کشزپ  هدهع  رب  زین  نآ  صیخشت  دشاب و  هتفر  تسد  زا  ندب 
بـسانم ییاذـغ  میژر  تحارتسا ، زا  دـنترابع  دـننک  کـمک  لاهـسا  مئـلاع  عفر  هب  دـنناوتیم  هک  يرگید  یئوراد  ریغ  ياهـشور  هلمج  زا 

ياههدروآرف فرـصم  زا  يراددوخ  و  ماخ ) تاجهویم  تاجیزبس و  فرـصم  زا  زیهرپ  يوقم و  یلو  مجح  مک  ياهاذـغ  اعیام - فرـصم  )
. نیلم

ریـش اب  هک  یناکدوک  يارب  اما  دومن  عطق  ار  ردام  ریـش  دـیابن  ناونع  چـیهب  دـننکیم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  یناراوخریـش  دروم  رد  اًنمض 
. دوشیم هیصوت  کشخریش  زا  يرتبسانم  عون  کشزپ  زیوجت  قبط  دنوشیم ، هیذغت  کشخ 

لاهسا یئوراد  نامرد 
ياهوراد ریاس  هدننک  فرصم  هکیتروص  رد  اهوراد ، ریاس  دننام  دنشخبیم . دوبهب  ار  لاهسا  هدنهدرازآ  مئلاع  لاهـسا ، دض  ياههدروآرف 

نامرد يارب  اهنت  لاهـسا  دض  ياههدروآرف  دـیئامن . طایتحا  اههدروآرف  نیا  فرـصم  رد  دیـشابیم ، ياهخـسن  ای  و  هخـسن ) نودـب   ) OTC
بآ لک   5  % زا شیب  شهاک  لااب ، بت  اب  ای  دبای و  همادا  زور  ود  تدم  يارب  لاهـسا  رگا  نیاربانب  دنوشیم ، هیـصوت  ارذگ  تقوم و  طیارش 

. دیریگب سامت  کشزپ  اب  دیاب  اًمتح  دوش ، هارمه  نوخ  عفد  ای  ندب و 

نآ نامرد  ياهشور  ینوخ و  مک  عاونا 

نژیـسکا لمح  رد  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  هب  نیبولگومه  تسا . یفاک  نیبولگومه  دـقاف  نوخ  هک  دـنکیم  زورب  ینامز  ینوخ  مک  هضراع 
دنکیم . کمک  ندب  ياهمادنا  مامت  هب  اههیر  زا 

دناهدش : یفرعم  لیذ  رد  راصتخا  هب  دننکیم و  زورب  فلتخم  لیلاد  هب  مادک  ره  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  ینوخ  مک 
هک دـنکیم  زورب  ینامز  نهآ  رقف  تسا . يراـمیب  نیا  عاونا  نیرتعیاـش  زا  ینوخ  مک  عون  نیا  (: IDA  ) نهآ رقف  زا  یـشان  ینوخ  مک   - 1

تسا . یفاک  نهآ  دقاف  ندب 
هناهام تداع  نوچمه  یتلاکشم  لیلد  هب  نوخ  نداد  تسد  زا  رثا  رد  لاومعم  تلاح  نیا  دراد . زاین  نهآ  هب  نیبولگومه  نتخاس  يارب  ندب 

دنکیم . زورب  هدور  ناطرس  ای  هدور  ياهپیلوپ  یلخاد ، ياهمخز  نیگنس ، ینلاوط و 
ردام يارب  یفاک  نهآ  دوجو  مدع  زین  يرادراب  هرود  رد  دوش . تلاح  نیا  زورب  هب  رجنم  دناوتیم  یفاک  نهآ  دقاف  ییاذـغ  میژر  نینچمه ،

دوشیم . نهآ  رقف  عون  زا  ینوخ  مک  بجوم  نینج  و 
تسوپ و اب  هدش  بابک  ینیمز  بیـس  سدع ، جانفـسا ، یکاروخ ، ياهفدص  واگ ، تشوگ  دننام  ییاذـغ  دوم  فرـصم  اب  دـناوتیم  ندـب 

دروآ . تسد  هب  ار  دوخ  زاین  دروم  نهآ  نادرگباتفآ ، لگ  همخت 
. دنکیم زورب   B-12 نیماتیو ای  دیـسا  کیلوف  دوبمک  رثا  رد  لاومعم  ینوخ  مک  عون  نیا  نیماـتیو : رقف  اـی  کـیتسلابولاگم  ینوخ  مک  - 2

ینوخ زمرق  ياهلوبلگ  ندب  ینوخ ، مک  عون  نیا  رد  دننکیم . کمک  یبصع  متـسیس  ای  نوخ  نتـشادهگن  ملاس  رد  ندب  هب  اهنیماتیو  نیا 
دنهد . لیوحت  یبوخ  هب  ار  نژیسکا  دنناوتیمن  هک  دنکیم  دیلوت 

اههناد فرصم  زا  ناوتیم  نینچمه  ار  دیسا  کیلوف  دننک . نامرد  ار  ینوخ  مک  عون  نیا  دنناوتیم  دیـسا  کیلوف  يواح  لمکم  ياهصرق 
هب دـبک  فدـص و  رویط ، تشوگ  هریت ، زبس  نهپ و  گرب  تاجیزبس  تلاغ ، ریاـس  مدـنگ و  سوبـس  اـههویم ، بآ  تاـبکرم و  اـهنشنب ، و 

دروآ . تسد 
لاومعم تلاح  نیا  تسا .  B-12 نیماتیو دوبمک  يرامیب  نیا  تلع  هک  دهد  صیخـشت  دـناوتن  صـصختم  کی  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ 

یفاک  B-12 نیماـتیو تفاـیرد  مدـع  تسا . ینمیا  دوخ  يراـمیب  یعون  تقیقح  رد  هک  دـنکیم  زورب  میخو  ینوخ  مک  هب  ـلاتبم  دارفا  رد 
نامرد عون  دوش . ییانیب  تلاکشم  هظفاح و  نداد  تسد  زا  نتفر ، هار  رد  تلاکـشم  اهاپ ، اهتسد و  یـسحیب  یخرک و  بجوم  دناوتیم 

تسا . يرورض   B-12 نیماتیو فرصم  لاح  ره  هب  اما  دراد ، يرامیب  دلوم  لماع  هب  یگتسب 
. دنناسرب بیـسآ  ینوخ  زمرق  ياهلوبلگ  دیلوت  رد  ندب  ییاناوت  هب  دنناوتیم  هک  دنراد  دوجو  یـصاخ  ياهيرامیب  هتفهن : ياهيرامیب  - 3

ياههیلک دـنراد . رارق  ینوخ  مک  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دـنوشیم  زیلاید  هک  ینارامیب  هژیو  هب  يویلک  ياـهيرامیب  هب  ـلاتبم  دارفا  لاـثم ، يارب 
دنهدیم . تسد  زا  نهآ  زین  زیلاید  ماگنه  رد  هدوبن و  ینوخ  ياهلوبلگ  دیلوت  يارب  یفاک  ياهنومروه  حشرت  هب  رداق  نارامیب  نیا 

شیازفا زین  رگید  دارفا  رد  نآ  هب  لاتبا  لامتحا  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  ینوخ  يراـمیب  هقباـس  هداوناـخ  رد  رگا  یثرا : ینوخ  ياـهيرامیب  - 4
هب هک  یعیبط  ینوخ  زمرق  ياـهلوبلگ  دـیلوت  ياـج  هب  تسا . لکـش  یـساد  ياـهلوبلگ  ینوخ  مک  یثرا  ینوخ  ضارما  زا  یکی  دـباییم .

نیا دنتـسه . هدیمخ  ياههبل  ياراد  هتـشاد و  یتخـس  تکرح  لکـش  یـساد  ياهلوبلگ  دـننکیم ، تکرح  ینوخ  ياهگر  نورد  یتحار 
دودـسم ار  ندـب  ياضعا  هب  نوخ  ندیـسر  ریـسم  هجیتن  رد  دـننک و  تکرح  یناـسآ  هب  فیرظ  ینوخ  ياـهگر  رد  دـنناوتیمن  اـهلوبلگ 

. دنک دیلوت  ار  يدیدج  ملاس  یعیبط و  عاونا  یفاک  تعرس  اب  دناوتیمن  اما  دنکیم ، دوبان  ار  لکـش  یـساد  زمرق  ياهلوبلگ  ندب  دننکیم .
ياهنژ ندب  هک  دنکیم  زورب  ینامز  یمـسلاات  تسا . یمـسلاات  یثرا  ینوخ  مک  زا  يرگید  عون  دوشیم  ینوخ  مک  زورب  بجوم  رما  نیا 

ریثات نیبولگومه  دـیلوت  هوحن  هب  هک  دـسریم  ثرا  كدوک  هب  نیدـلاو  زا  فلتخم  یعیبط  ریغ  ياهنژ  اـی  دـهدیم و  تسد  زا  ار  ياهژیو 
دنراذگیم . یفنم 

زا دنکیمن . دیلوت  زمرق  لوبلگ  یفاک  هزادنا  هب  ندب  هک  دـنکیم  زورب  ینامز  تسا و  ینوخ  مک  زا  يردان  عون  کیتسلاپآ : ینوخ  مک  - 5
. دوشیم فقوت  لباق  ریغ  ياهيزیرنوخ  اهتنوفع و  زورب  يلااب  رطخ  نیا  زا  دراذـگیم ، ریثات  زین  دیفـس  ياهلوبلگ  رب  رما  نیا  هک  اـجنآ 

: زا دنترابع  هک  دراد  یفلتخم  لیلاد  تلاح  نیا 
ینامرد ) یمیش  ینامردوترپ و   ) اهناطرس ینامرد  ياهشور  فلا - 

اههدـننک و كاـپ  گـنر و  اهشکهرــشح ، یخرب  رد  هدافتــسا  دروـم  داوـم  دـننام   ) یمــس ییایمیــش  داوـم  ضرعم  رد  نـتفرگ  رارق  ب -
یگناخ ) ياههدنیوش 

یلصفم ) مسیتامور  نامرد  صوصخم  ياهوراد  دننام   ) اهوراد یخرب  پ ـ 
سوپول ) دننام   ) ینمیا دوخ  ياهيرامیب  ت -

دراذگیم . ریثات  یناوختسا  مکارت  رب  هک  یسوریو  ياهتنوفع  ث - 
ناوختسا زغم  دنویپ  ای  وراد و  فرـصم  نوخ ، ضیوعت  اب  ناوتیم  ار  يرامیب  نیا  دراد . ینوخ  مک  ندوب  داح  نازیم  هب  یگتـسب  نامرد  عون 

میلاع ای  دـنکن و  زورب  یمیلاع  چـیه  تسا  نکمم  زاغآ  رد  دراد . جایتحا  نامز  رذـگ  هب  ندـب  رد  تفرـشیپ  يارب  ینوخ  مک  درک . نامرد 
، لیـصحت راک و  رد  ییاناوت  مدع  فعـض ، یگتـسخ ، نوچ  یمیلاع  دـهاش  ناوتیم  يرامیب  تفرـشیپ  اب  اما  دـشاب ، فیفخ  رایـسب  يرامیب 
یخرک و يریذـپ ، کیرحت  هجیگرـس ، هنیـس ، درد  اهسفنت ، یهاتوک  عیرـس ، بلق  نابرـض  تسوپ ، گنر  یگدـیرپ  ندـب ، يامد  شهاک 

باوج ندوب  تبثم  تروص  رد  تسا . ریذپناکما  نوخ  شیامزآ  کی  ماجنا  اب  يرامیب  نیا  صیخشت  دوب . دردرـس  اهاپ و  اهتسد و  يدرس 
ینوخ مک  ناـمرد  عون  باـختنا  تسا . يرورـض  نآ  عوـن  صیخـشت  يارب  زین  يرگید  تاـشیامزآ  ماـجنا  ینوـخ  مک  هب  ـلاتبا  شیاـمزآ و 
میژر زا  یـشان  ینوخ  مک  نامرد  هوحن  اب  لکـش  یـساد  ياهلوبلگ  ینوخ  مک  ناـمرد  هوحن  لاـثم ، يارب  دراد . نآ  زورب  تلع  هب  یگتـسب 
درک . هعجارم  هطوبرم  صصختم  هب  دیاب  هجلاعم  شور  نیرتهب  فشک  يارب  ور  نیا  زا  تسا . توافتم  دیسا  کیلوف  ای  نهآ  دقاف  ییاذغ 

تسا ؛ هدمآ  ریز  رد  اهنآ  زا  ياهعومجم  هک  دش  ینوخ  مک  عاونا  یخرب  زورب  زا  عنام  ناوتیم  نوگانوگ  ياهشور  هب 
تاجیزبس ایبول ، سدـع و  هدـش ، کشخ  ياههویم  غرممخت ، غرم ، یهام ، زمرق ، تشوگ  هلمج  زا  دایز  نهآ  يواح  ياهاذـغ  فرـصم  - 1

هدش . ینغ  نهآ  يواح  ياههلغ  ای  ملک و  جانفسا ، دننام  نهپ  گرب  زبس 
اـههویم و ریاـس  اـی  ملک و  یگنرف ، توـت  لاـغترپ ، بآ  دـننام  دـهدیم  شیازفا  ندـب  رد  ار  نهآ  بذـج  هک  یکاروـخ  داوـم  فرـصم  - 2

. C نیماتیو يواح  تاجیزبس 
دنکیم . راوشد  ار  ندب  رد  نهآ  بذج  اهیندیشون  نیا  هک  ارچ  ییاذغ  ياههدعو  اب  هارمه  ياچ  هوهق و  ندیشون  زا  يراددوخ  - 3
کشزپ اب  یفاک  بسانم و  نازیم  هب  میسلک  فرصم  يارب  شور  نیرتهب  نتفرگ  راک  هب  يارب  اذل  دنکیم  لکشم  ار  نهآ  بذج  میسلک  - 4

درک . تروشم  دیاب  صصختم 
ییاذغ  میژر  رد   B-12 نیماتیو دیسا و  کیلوف  یفاک  فرصم  زا  نانیمطا  - 5

. تسین حیحـص  صـصختم  درف  اب  تروشم  نودب  صرق  نیا  فرـصم  هک  ارچ  نهآ  لمکم  ياهصرق  ندروخ  يارب  کشزپ  اب  هرواشم  - 6
، عوهت دـننام  یبناـج  تارثا  اـما  دریگیم  تروص  رتهب  ندـب  رد  سورف  بذـج  دـنوشیم . هیارا  کـیرف  سورف و  عون  ود  رد  اـهصرق  نیا 
اب ادتبا  هکنیا  هلمج  نآ  زا  داد ، شهاک  تامادقا  یخرب  کمک  اب  ناوتیم  ار  یبناج  تارثا  نیا  لاح  نیا  اب  دراد  یپ  رد  لاهـسا  غارفتـسا و 
ار صرق  درک . فرـصم  هدش  میـسقت  ياهزود  رد  ار  صرق  دناسر . لماک  زود  هب  ار  نآ  جیردت  هب  درک و  عورـش  هدش  زیوجت  زود  زا  یمین 

تروشم رگید  عون  فرـصم  يارب  هطوبرم  صـصختم  اب  دنکیم  داجیا  یتلاکـشم  نهآ  صرق  زا  یعون  رگا  درک و  فرـصم  اذغ  اب  هارمه 
درک .

رد یتح  رما  نیا  دـنهدب . ینوخ  مک  شیامزآ  راـبکی  لاـس  ات 10  ره 5  دـیاب  دـنراد  رارق  يرادراب  نس  رد  اما  هدوبن  رادراـب  هک  یناـنز  - 7
دوش . زاغآ  یناوجون  نامز  زا  دیاب  اهشیامزآ  نیا  ماجنا  دریگ . تروص  دیاب  تملاس  طیارش 

، ینلاوط دـیدش و  هناهام  تداع  نوچ  یمیلاع  نتـشاد  تروص  رد  دـنراد  رارق  يرادراب  نس  رد  دنتـسین و  رادراـب  هک  یناـنز  نینچمه  - 8
ملاس ییاذغ  میژر  کی  قیرط  زا  دارفا  رثکا  دنهدب . نوخ  شیامزآ  لاس  ره  دیاب  ینوخ  مک  هب  لاتبا  یلبق  صیخشت  ای  مک و  نهآ  فرـصم 
دارفا نیا  نیرتمهم  هک  دنروآ  تسدب  یفاک  نهآ  دناوتیمن  دارفا  یخرب  اما  دننک  هدافتـسا  نهآ  زا  راشرـس  ياهاذـغ  زا  دـنناوتیم  مظنم  و 
دنراد هچب  کی  زا  شیب  ای  دنهدیم  تسد  زا  ار  يدایز  نوخ  هناهام  تداع  ره  رد  ای  هک  دنتـسه  يرادراب  نس  رد  نانز  ناوجون و  نارتخد 

دنکیم . هدافتسا   IUD زا ای  و 
نهآ رقف  تروص  رد  دـنهدب و  ینوخ  مک  شیامزآ  ياهرود  روط  هب  دـیاب  دارفا  نیا  دنتـسه . هورگ  نیا  رد  زین  رادراب  نانز  اپون و  ناکدوک 

. تسا کشزپ  هدهع  رب  اهنآ  لکشم  نامرد  هوحن  هک  دنک  هدافتسا  نهآ  ياهلمکم  زا  کشزپ  تروشم  اب  دیاب  امتح 

(Heartburn لد رس  شزوس 

يرامیب  حرش 
هدعم تایوتحم  تشگرب  مان  اب  هک  لد  رس  شزوس  شراوگ  هاگتسد  یناقوف  تمـسق  رد  یتحاران  ساسحا  زا  تسا  ترابع  لد  رـس  شزوس 

ینس ره  رد  دناوتیم  لد  رس  شزوس  درادن . بلق  هب  یطبر  لکشم  نیا  يرامیب  کی  هن  تسا و  تملاع  کی  دوشیم ) هتخانـش  زین  يرم  هب 
دنوشیم . هتفرگ  هابتشا  یبلق  هلمح  اب  اًبلاغ  نآ  میلاع  تسا  رتعیاش  لاس  يلااب 60  دارفا  رد  اما  دهد ، خر 

عیاش  میلاع 
دوشیم . ندرک  شرت  ثعاب  هک  ناهد  هب  هدعم  تایوتحم  رصتخم  تشگرب  ای  ندز  غورآ 
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هنیس  هسفق  رد  یتحاران  ای  شزوس  ینیگنس  ساسحا 
علب  رد  لکشم 

خفن  ساسحا  ای  فیفخ  درد 
غارفتسا  اًتردن 

للع 
یتلاـضع دهدیم . خر  يرم  هب  هدعم  زا  دیـسا  تشگرب  لیلد  هب  تلاح  نیا  درادن . بلق  هب  یطبر  دـش  هتفگ  هک  روطنامه  لد  رـس  شزوس 

ار نآ  یطاخم  شـشوپ  هدش و  يرم  دراو  هدعم  تایوتحم  زا  يرادقم  بیترت  نیا  هب  دنوشیم و  لش  دندنبیم  ار  هدـعم  ییلااب  تمـسق  هک 
دزاسیم . هدرزآ 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
دوریم .) هنیس  هسفق  نورد  هب  هدعم  زا  یتمسق   ) هدعم قتف 

يرم  مخز 
سرتسا 

يروخرپ  بسانمان  ییاذغ  میژر 
یقاچ 

ندیشک  راگیس 
لکلا  فرصم 

لوزیتروک  ای  لصفم ،  باهتلا   ) تیرترآ رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  نیریپسآ  لثم  ییاهوراد  فرصم 
يریگشیپ 

دینکن . يروخرپ  دیشونن و  لکلا  دیشکن ، راگیس 
دینک . مک  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  یگنرف  هجوگ  بر  ياچ و  هوهق  تاجهیودا  هدش  خرس  ياهاذغ  اهیبرچ ، رادقم 

دینکن . شزرو  ای  دیشکن ، زارد  دیوشن ، مخ  ندروخاذغ  زا  سپ  هلصافلاب 
دیشوپن . گنت  سابل 

دیروآ . لااب  رتمیتناس  دودح 10-15  ار  تخت  رس  ياههیاپ  ای  دیربب  لااب  ندیباوخ  ماگنه  هب  ار  دوخرس  ریز 
دینک . مک  ار  دوخ  نزو  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
تسا  عیاش  تلاح  نیا  دوع  اما  دومن ، لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع 

یلامتحا  ضراوع 
ریاس هدنهدناشن  تسا  نکمم  دهد  خر  ینلاوط  تدم  هب  ررکم و  روطهب  هک  لد  رـس  شزوس  دـهد . خر  ياهضراع  دوریمن  راظتنا  لاًومعم 

دنک . دراو  بیسآ  يرم  هب  تسا  نکمم  هدعم  دیسا  دشاب . ههدزاود  ای  هدعم  مخز  لثم  اهيرامیب 
نامرد 

یلک  لوصا 
هتـشاد همادا  تعاس  نیدـنچ  ات  تسا  نکمم  دوشیم و  زاغآ  اذـغ  ندروخ  زا  سپ  تعاس  کی  لودـح  ضرع  رد  لاًومعم  لد  رـس  شزوس 
ثعاب اًتدعاق  يریگشیپ  تاکن  تیاعر  لد و  رس  شزوس  زورب  ماگنه  هب  دیسا  دض  ندروخ  تسین  یکشزپ  تبقارم  هب  يزاین  لاًومعم  دشاب .

دنوشیم . میلاع  لرتنک 
اهوراد 

ار هدعم  دیـسا  دناشوپیم و  ار  يرم  طاخم  يور  هدعم  تبرـش  درک . هدافتـسا  دیـسا ) دض   ) هدعم تبرـش  زا  ناوتیم  فیفخ  یتحاران  يارب 
باوخ  زا  لبق  زین  ییاذغ و  هدعو  ره  زا  سپ  تعاس  کی  يروخاذغ  قشاق  کی  زا  تسا  ترابع  لومعم  زود  دزاسیم . یثنخ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  هرمزور  ياهراک  میلاع  فیفخت  اب 

ییاذغ  میژر 
لکلا ای  شرت  هویم  بآ  هوهق  هیودا  رپ  ياهاذـغ  هلمج  زا  دـینک ، زیهرپ  دـنوشیم  دیـسا  دایز  حـشرت  ثعاب  هک  ییاهیندیـشون  اهاذـغ و  زا 

دوش . دودحم  زین  برچ  ياهاذغ  فرصم  دوش و  هتشاذگ  رانک  دیاب  تلاکش  ندروخ 
دینک . لیم  هدعو  ره  رد  رتمک  مجح  رتشیب و  ياههدعو  رد  ار  اذغ 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دوش . رتلکشم  اذغ  علب  رگا 

دوش . هدروآ  لااب  نوخ  لد  رس  شزوس  ماگنه  هب  رگا 
دبای . همادا  یگناخ  ياهنامرد  مغریلع  لد  رس  شزوس  رگا 

کمک نیارباـنب  دـشاب . هداد  خر  یبـلق  هلمح  اًـعقاو  تسا  نکمم  دنـشاب ، هتـشاد  دوجو  لد  رـس  شزوس  هارمه  ریز  میـلاع  هک  یتروص  رد 
تبوطر  امرس و  ساسحا  غارفتسا ـ  ای  عوهت  تسد ـ  ندرگ و  کف  رد  درد  قیرعت ـ  سفن ـ  یگنت  دیهاوخب ـ : سناژروا 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

pylo) رولیپ کیفورترپیه  یگنت  رولیپ  يدازردام  یگنت 

يرامیب  حرش 
هدـعم یجورخ  هناـهد  رودـم  تلاـضع  نآ  ناـیرج  رد  هک  ناراوخریـش  رد  یلـلاتخا  رولیپ ( کـیفورترپیه  یگنت   ( رولیپ يدازرداـم  یگنت 

روبع کچوک  هدور  يوس  هب  هدعم  زا  ار  اذـغ  هک  ینلاـضع  ییارجم   ( رولیپ هچیرد  هضراع  نیا  ددرگیم . دادـسنا  بجوم  هدـش و  گرزب 
یلو ددرگیم  عورش  دلوت  یگتفه  نس 2-5  رد  لاًومعم  هدوب و  رتعیاش  رکذم  لوا  نادنزرف  رد  للاتخا  نیا  دزاسیم . ریگرد  ار  دـهدیم (

دنک . زورب  تسا  نکمم  زین  یگهام  راهچ  ات 
عیاش  میلاع 

دباییم . شیازفا  نآ  تدش  جیردت  هب  هک  ندروخ  ریش  زا  سپ  هعجار  غارفتسا 
یهاگ   ( مکش یناقوف  تمسق  رد  نوتیز  کی  هزادنا  هب  ینلاضع  ياهدوت  سمل 

دسریم . رظن  هب  هنسرگ  طقف  هدوب و  لاحرس  اًرهاظ  غارفتسا  زا  سپ  راوخریش  بت  ای  درد  دوبن 
تسوبی 

یجیردت  یبآمک  نزو و  شهاک 
للع 

دزاسیم . دودسم  ار  هدعم  یجورخ  يارجم  تیاهن  رد  هدش و  میخض  رولیپ  هچیرد  درگادرگ  ینلاضع  راون 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

رولیپ  یگنت  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دباییم . دوبهب  تعرس  هب  یحارج  زا  سپ  لاًومعم  كدوک  تسا  جلاع  لباق  یحارج  اب 
یلامتحا  ضراوع 

تسا  هارمه  گرم  تیاهن  رد  كوش و  یبآ  مک  نزو  شهاک  اب  نامرد  مدع  تروص  رد 
نامرد 

یلک  یلوصا 
یفارگونوس ای  میراب  علب  یـسررب  تسا  نکمم  صیخـشت  دـییأت  يارب  یلو  داد  صیخـشت  ار  للاتخا  نیا  ناوتیم  یکیزیف  هنیاعم  اب  لاًومعم 

دوش . هیصوت 
یحارج  زا  سپ  دریگیم . ماجنا  یموتویمورولیپ   ( هدش میخض  هلضع  ندیرب  یحارج و  اب  نامرد 

درادن . ینامرد  هب  زاین  هدوب و  مایتلا  هناشن  نیا  ددرگیم . رهاظ  تفس  هبل  کی  یحارج  شرب  لحم  رد 
دیهد . وشتسش  تمیلام  اب  زور  رد  راب  دنچ  ار  یحارج  شرب  لحم 

دینک . هدافتسا  یحارج  شرب  لحم  يور  رب  مرگ  سرپمک  زا  دسریم  رظن  هب  تحاران  راوخریش  رگا 
اهوراد 

تسین  زاین  ییوراد  لاًومعم  یحارج  زا  سپ  دوشیم . هدافتسا  يدیرو  ياهتیلورتکلا  تاعیام و  زا  یحارج  يارب  راوخریش  ندش  هدامآ  ات 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

زا کشخریـش  لمحت  مدـع  تروص  رد  دـنک . لمحت  ار  مک  مجح  اب  هدـش  قیقر  ياهکشخریـش  تسا  نکمم  راوخریـش  یحارج  نامز  ات 
دوشیم . هدناروخ  راوخریش  هب  هدعم  هلول  قیرط 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
تسا  ررکم  غارفتسا  راچد  امش  كدوک  رگا 

یحارج  زا  سپ  ریز  دراوم  زورب 
مروت  درد ،

يزمرق 
یحارج  لحم  زا  حشرت  ای  يزیرنوخ 

دارگیتناس هجرد  ات 3/38  راوخریش  ترارح  هجرد  شیازفا 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

نادازون رد  ناهد  کفرب 
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. دوش یم  هدید  راوخ  ریش  نادازون  رد  بلغا  و  تسا ، ( candida ادیدناک ( »  مان «  هب  یپوکسورکیم  یچراق  ینوفع ، يرامیب  نیا  لماع 
یعیبط تلاح  رد  تسا . نآ  فقـس  تمـسق  ناهد و  یبناج  فرط  ود  نابز ، يور  رب  دیفـس  ياه  هطقن  ندش  رهاظ  تنوفع ، عون  نیا  مئلاع 
دوجو يرازآ  چیه  نودب  محر  هلول  هدور و  ناهد ، یحاون  رد  هژیو  هب  ناسنا -  ندب  فلتخم  ياه  تمـسقرد  اه  چراق  نیا  زا  يدایز  دادعت 

يرامیب احلاطـصا  هدرک ، ادیپ  ار  يرامیب  دیلوت  ییاناوت  اه  چراق  نیا  دوش ، یم  هتـساک  یلیلد  هب  ندب  یعافد  تردق  زا  هک  ینامز  اما  دراد .
يرامیب نیا  هتفاین ، لماکت  دازون  ندب  یعافد  متسیس  زونه  هک  نیا  لیلد  هب  لوا ، هام  رد 5  صوصخ  هب  راوخریش  نادازون  رد  دنوش . یم  از 

ندنادرگرب زا  یشان  راثآ  اب  گنر  دیفس  ياه  هناد  نیا  هاگ  يرهاظ ، هباشت  تلع  هب  تسا  نکمم  دوش . یم  هدهاشم  يریگمشچ  تروص  هب 
تسا . تحار  رایسب  نآ  صیخشت  هک  دوش  هتفرگ  هابتشا  هب  كدوک  نابز  يور  رب  ریش 

اجباج هجو  چیه  هب  دـندوب و  هدـیبسچ  رگا  اما  تسا ، ریـش  زا  یـشان  دـندرگ ، فرطرب  یگداس  هب  تسد  سمل  اب  دیفـس  زیر  ياه  هناد  رگا 
تسا . ناهد  کفرب  دنوشن ،

قبط نآ  هجلاعم  دییامن . هعجارم  صصختم  کشزپ  هب  تعرس  هب  نآ  شرتسگ  زا  يریگولج  يارب  يرامیب ، نیا  مئلاع  هدهاشم  تروص  رد 
میدس تانبرک  یب  یمک  ناوت  یم  ینامرد ، زکارم  ای  کشزپ  هب  يروف  یـسرتسد  مدـع  تروص  رد  اما  تسا . هداس  رایـسب  کشزپ  روتـسد 
ناهد ای  نابز  زا  ییاهتمسق  لولحم ، نیا  هب  هتشغآ  هبنپ  اب  سپس  درک و  لح  هدش  درس  هدیشوج  بآ  ناکتسا  فصن  رد  ار  نیریش ) شوج  )

يرورض رایسب  يرما  کشزپ  هب  رتعیرس  هچ  ره  هعجارم  لاح  ره  رد  درک . زیمت  دنوش ، یم  هدید  اجنآ  رد  گنر  دیفس  ياه  هناد  نیا  هک  ار 
تسا .

نم كدوک  باتک  : عبنم

نادازون رد  يدرز 

يدیفس نینچمه  ندب و  تسوپ  ندش  درز  تروص  هب  دلوت  زا  سپ  مجنپ  ات  موس  ياهزور  دودح  رد  تسا ، ناقری  نآ  رگید  مان  هک  يدرز 
سپـس هدـیماجنا  لوـط  هب  تسا  نکمم  زور  یلا 12  دودـح 10  هک  تسا  یعیبـط  هک  يدرز  عوـن  نیا  ددرگ . یم  رهاـظ  دازوـن  ياهمـشچ 
دوبمک اب  درب ، یمرـس  هب  ردام  محر  نورد  رد  كدوک  هک  یماگنه  درک : ناـیب  نینچ  ناوت  یم  هداـس  ناـبز  هب  ار  نآ  تلع  ددرگ . فرطرب 

دنک . یم  دیلوت  خساپ  رد  زمرق  لوبلگ  يرتشیب  دادعت  دبک  قیرط  زا  وا  یعافد  متسیس  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  هجاوم  نژیسکا 
هک یئاجنآزا  اما  دنک . یم  دیلوت  نیبور  یلیب  مان  هب  گنر  درز  يا  هدام  یفاضا ، زمرق  ياه  لوبلگ  نیا  عفد  يارب  دازون  دبک  دـلوت ، زا  سپ 

، دنکب زین  عفد  ار  نآ  دنک ، یم  دیلوت  ار  هدام  نیا  هک  یتعرـس  نامه  هب  دناوتب  ات  هدشن  لماک  یفاک  هزادنا  هب  زونه  دازون ، رد  دبک  هاگتـسد 
یعیبـط و ار  نآ  ناوـت  یمن  رگید  دـماجنا . لوـط  هـب  زور  اـت 12  زا 10  شیب  يدرز  رگا  اـما  دـیارگ . یم  يدرز  هـب  دازوـن  تسوـپ  گـنر 

درب . لافطا  صصختم  کشزپ  دزن  تعرس  هب  ار  كدوک  دیاب  تسناد و  کیژولویزیف 
RH اب يدنزرف  یفنم   RH اب يردام  یتقو  تسا . نوخ  حطـس  رد  یگنهاـمهان  یعون  زا  یـشان  هک  دراد  دوجو  زین  ناـقری  زا  يرگید  عون 

تردـن هب  لوا  دـنزرف  رد  ناقری  عون  نیا  دریگ . رارق  هژیو  ناـمرد  تحت  دـیاب  هک  دوش  یم  رهاـظ  ناـقری  عون  نیا  دروآ ، یم  اـیند  هب  تبثم 
دوش . یم  هدهاشم 

نم كدوک  باتک  عبنم :

ناکدوک رد  جنشت 

یم لوط  هب  هک  ینامز  نآ و  تدـش  هک  دوش  یم  رهاظ  ندـب  تلاـضع  تاضابقنا  رثا  رد  مظنمان  يدارا و  ریغ  یتاـکرح  تروص  هب  جنـشت 
هب تسا  نکمم  اهمـشچ  دوش ، یم  تباث  هریخ و  شهاگن  هداد ، تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  كدوک  تلاح ، نیا  رد  تسا . ریغتم  دـماجنا ،

اهنت یعضوم  جنشت  رد  اما  دوش . یم  لماش  ار  ندب  تلاضع  مامت  دشاب ، یمومع  جنشت  هک  یتروص  رد  دنخرچب . اه  هشوگ  ای  لااب و  تمس 
40 لااب (  بت  لاس ، هس  ریز  ناکدوک  رد  اما  ددرگ ، جنـشت  زورب  بجوم  دناوت  یم  يرایـسب  لیلاد  دـنوش . یم  ضبقنم  تلاـضع  زا  یخرب 

دوش . یم  بوسحم  نآ  هدمع  لیلاد  زا  یکی  هجرد ) 
مزلا رایسب  یعقاوم  نینچ  رد  شمارآ  ظفح  هک  یتروص  رد  دنهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  يدرسنوخ  هدش ، نارگن  تدش  هب  نیدلاو  لاًومعم 

تسا .
زارد رگید  مرن  زادناریز  ره  ای  کشت و  يور  رب  هلـصافلاب  ار  كدوک  دیـشاب : هتـشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  ياه  هیـصوت  جنـشت  زورب  تروصرد 

دنکن . دروخرب  اهنآ  اب  كدوک  ندب ، فلتخم  ياه  تمسق  ياهناکت  تروص  رد  ات  دینک  رود  وا  فارطا  زا  ار  ءایشا  دینک .
دیشاب . كدوک  نابز  یلامتحا  تحارج  بقارم 

. تسا هدیدرگ  جنشت  زورب  ببس  هک  دینک  مادقا  وا  ندب  يامد  ندروآ  نییاپ  مرلو و  بآ  لولحم  اب  كدوک  ندب  يوشتسش  هب  تعرس  هب 
دینک . هدافتسا  رب  بت  فایش  زا  كدوک  ندب  يامد  شهاک  تهج 

تسا . يرورض  جنشت  تلع  ندش  صخشم  تهج  کشزپ  هب  هعجارم 
نم كدوک  باتک  عبنم :

ناکدوک رد  لاهسا 

هب هتبلا  دراد . لاهسا  لاامتحا  دیامن ، عفد  یکبآ  عوفدم  تعاس  یط 24  رد  بوانتم  روط  هب  ای  مه ، رس  تشپ  رتشیب  ای  راب  ود  امش  دازون  رگا 
نادازون هب  رگا  دوش . یمن  یقلت  لاهسا  دننک  یم  عفد  ردام ، ریش  اب  هدنوش  هیذغت  نادزون  بلغا  هک  یتفس  همین  عوفدم  دیشاب  هتـشاد  رطاخ 

. دنوش ندب ) بآ  نداد  تسد  زا   ) نویساردیهد راچد  تسا  نکمم  دوشن ، هداد  تاعیام  يدایز  ریداقم  لاهسا  هب  لاتبم 
رطخ مئلاع 

: دییامن لصاح  سامت  ناتکشزپ  اب  اروف  دشاب ، هتشاد  ار  ریز  ياه  هناشن  زا  کی  ره  ناتدازون  رگا 
یعیبط  ریغ  يریذپ  کیرحت  ای  یجیگ 

رتشیب  ای  تعاس  تدم 6  هب  ندروخ  اذغ  زا  عانتما 
رتشیب  ای  تعاس  تدم 6  هب  غارفتسا 

نامشچ  یگتفر  دوگ 
راردا مک  ریداقم  عفد 

( ندب بآ  نتفر  تسد  زا   ) نویساردیهد زورب  زا  يریگشیپ 
هچنآ زا  رتشیب  یبآ  رادـقم  دازون  کـی  هک  یماـگنه  دوش . نیزگیاـج  اـمتح  دـیاب  ندـب ، زا  فـلاتا  زا  سپ  هک  تسا  یتاـیح  یعیاـم  بآ ،

كاـنرطخ يدـج و  یعوضوم  دازون  نویـساردیهد  دریگ . یم  رارق  ندـش  هتاردـیهد  رطخ  ضرعم  رد  دـهدب . تسد  زا  ار  هدومن  تفاـیرد 
، زورب تلع  زا  رظن  فرص  دوش . داجیا  رتشیب  ای  تعاس  تدم 6  هب  غارفتسا  ای  بت ، رادیاپ ، لاهسا  نوچمه  یتلااح  رثا  رب  دناوت  یم  تسا و 

نویـساردیهر تهج  بسانم  لولحم  باختنا  صوصخ  رد  رگا  داد . تاعیام  يدایز  رادـقم  هدـش  نویـساردیهد  راچد  هک  يدازون  هب  دـیاب 
دینک . تروشم  ناتکشزپ  اب  امتح  دیراد ، دیدرت  هتفر ) تسد  زا  بآ  ناربج  )

ـ  رآ دننام ا ـ  یکاروخ  تیلورتکلا  نویساردیهر  ياه  لولحم  زا  هدافتـسا  دراد ، زاین  نآ  هب  ناتدازون  هک  يرتشیب  تاعیام  نیمأت  هار  نیرتهب 
دینک . هیهت  اه  هناخوراد  زا  کشزپ  هخسن  هب  زاین  نودب  ار  اه  لولحم  هنوگ  نیا  دیناوت  یم  امش  تسا . ( ORS  ) سا

یلیم رد 200  ار  رکش  فاص  رس  يروخابرم  قشاق  ود  روظنم ، نیدب  دینک . هیهت  لزنم  رد  ار  نویـساردیهر  لولحم  ناتدوخ  دیناوت  یم  امش 
. دییامن لح  هدش  درس  هدیشوج  بآ  رتیل 

دیهد . رارق  هدافتسا  دروم  هناخوراد ، زا  سا  رآ ـ  لولحم ا ـ  دیرخ  نامز  ات  تقوم و  روط  هب  ار  لولحم  نیا  دیناوت  یم  امش 
یگتـسب وا  نزو  هب  دازون  ره  زاین  دروم  تاعیام  قیقد  رادقم  دـیامن . تفایرد  تاعیام  رتیل  یلیم  ات 1500  نیب 500  هنازور  دـیاب  يدازون  ره 

دراد .
دیهدب . وا  هب  نویساردیهر  لولحم  یمک  رادقم  تعاس  ات 2  ره 1  هلصاف  هب  دازون ، رد  لاهسا  ياه  هناشن  عفر  نامز  ات 

ریداقم دـیهدب . وا  هب  هتعاس  کی  ینامز  لـصاوف  رد  ار  نویـساردیهر  لولحم  زا  يرتمک  رادـقم  دوب ، هارمه  غارفتـسا  اـب  دازون  لاهـسا  رگا 
. دوش هدنادرگرب  دوشن و  لمحت  تسا  نکمم  رتشیب 

هعجارم کشزپ  هب  تعاـس  فرظ 24  زاین : دروم  مادـقا  تیرتنآورتساگ ، یلامتحا : تلع  دراد ،؟ رتـلااب  اـی  هجرد  بت 38  دازون  ایآ  هناـشن :
. دیروآ نییاپ  ار  وا  بت  دییامن و  يریگولج  دازون  نویساردیهد  زا  دینک .

هب یلامتحا : تلع  تسا ؟ هدیـشک  لوط  رتشیب  ای  هتفه  ود  تدـم  هب  بواـنتم  تروص  هب  یتح  وا  لاهـسا  اـیآ  درادـن ، بت  دازون  رگا  هناـشن :
، ییاذغ يژرلآ  هب  ناوت  یم  تسا  كدنا  ناشلامتحا  هتبل  هک ا  رگید  للع  هلمج  زا  تسا . یسوریو  تنوفع  کی  لاهسا  تلع  دایز ، لامتحا 

هعجارم کشزپ  هب  تعاس  فرظ 24  زاین : دروم  مادقا  دومن . هراشا  ( CF  ) کیتسیکزوربیف كایلس و  يرامیب  سیزایدرایژ ، یلگنا  تنوفع 
نامز ات  ار  وا  هب  دماج  ياهاذغ  نداد  هدش ، هتفرگ  ریش  زا  دازون  رگا  دینک . هیدغت  ریش  اب  مجح ، مک  ررکم و  ياه  هدعو  رد  ار  دازون  دینک .

. دیزاس فقوتم  کشزپ  هب  هعجارم 
لاح یب  ای  هدش و  اذغ  دب  هدرک ، یم  مه  غارفتـسا  هتـشذگ  زور  دنچ  یط  ایآ  هتـشاد ، لاهـسا  هتفه  ود  زا  رتمک  تدـم  هب  دازون  رگا  هناشن :

يریگولج دازون  نویـساردیهد  زا  دـینک . هعجارم  کشزپ  هب  تعاـس  فرظ 24  زاین : دروم  مادـقا  تیرتنآورتساـگ ، یلاـمتحا : تلع  هدوب ،؟
. دیروآ نییاپ  ار  وا  بت  دییامن و 

: یلامتحا تلع  دـیهد ،؟ یم  ناتدازون  هب  ار  کشزپ  طسوت  هدـش  زیوجت  ياـهوراد  رگید ، ياـه  يراـمیب  تـلالاتخا و  تلع  هب  اـیآ  هناـشن :
یـسررب هک  دیهاوخب  دوخ  کشزپ  زا  زاین : دروم  مادقا  دنک . یم  تفایرد  هک  دـشاب  ییاهوراد  یبناج  ضراوع  زا  دـناوت  یم  دازون  لاهـسا 

هدومن ؟ فقوتم  ار  اهنآ  فرصم  دیاب  ایآ  هدش و  ناتدازون  رد  لاهسا  زورب  ببس  اهوراد  فرصم  ایآ  دنک 
دناوت یم  اه  هویم  بآ  رد  دوجوم  رکـش  دایز ، ریداقم  رد  یلاـمتحا : تلع  هدیـشون ،؟ هویم  بآ  لومعم  دـح  زارتشیب  ناـتدازون  اـیآ  هناـشن :

ار نآ  سپس  دینک و  طولخم  هدش  درس  هدیـشوج  بآ  يواسم  رادقم  اب  ار  اه  هویم  بآ  هشیمه  زاین : دروم  مادقا  دوش ،. لاهـسا  زورب  ببس 
. دییامن بانتجا  دازون  هب  اه  هویم  هدرشفا  نداد  زا  دیهدب . دازون  هب  هدش  درس  هدیشوج  بآ  هویم ، بآ  ياج  هب  دیهد . دازون  هب 

ثعاب دنناوت  یم  دیدج  ياهاذغ  یلامتحا : تلع  هدش ،؟ زاغآ  وا  هب  دیدج  ییاذـغ  نداد  زا  سپ  تعاس  فرظ 24  دازون  لاهسا  ایآ  هناشن :
ای دشن ، فرطرب  یهاتوک  تدم  رد  لاهسا  رگا  اما  دماجنا ، یمن  لوط  هب  یلیخ  لاومعم  تیعضو  نیا  زاین : دروم  مادقا  دنوش ،. لاهـسا  زورب 

ثعاب اذغ  مادک  دیناد  یم  رگا  دینک . تروشم  ناتکـشزپ  اب  امتح  هدـش ، داجیا  صاخ  ییاذـغ  فرـصم  ببـس  هب  لاهـسا  هک  دـسرب  رظن  هب 
. دیزاس فقوتم  کشزپ  هب  هعجارم  نامز  ات  ار  نآ  فرصم  هدش ، لاهسا  زورب 

تلع هدش ؟ هفاضا  كدوک  ییاذغ  همانرب  هب  يدـیدج  ياذـغ  لبق  تعاس  زا 24  شیب  ایآ  ای  هدـشن و  هتفرگ  ریـش  زا  زونه  دازون  ایآ  هناشن :
دماج ياهاذغ  فرصم  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  تعاس  فرظ 24  زاین : دروم  مادقا  میلام ، تیرتنآورتساگ  ای  اذـغ ، هب  شنکاو  یلامتحا :

. دینک يریگولج  دازون  نویساردیهد  زا  دیزاس . فقوتم  کشزپ  هب  هعجارم  نامز  ات  ار 

؟ تسیچ نویرپ 
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هکئلام  یلع  رتکد  : هدنسیون
هب تسا  نکمم  لکش  رییغت  نیا  دیآیم . دوجو  هب  یعیبط  لکـش  يدعب  هس  ییاضف و  لکـش  رییغت  اب  ( PrPsc  ) نیئتورپ ياز  يرامیب  لکش 

دوجو هب  تنوفع  قیرط  زا  یعیبطریغ ) نیئتورپ  ای   ) نویرپ دورو  تلع  هب  ای  دشاب  ندب  رد  یعیبط  نیئتورپ  هدننکدک  ياهنژ  رد  شهج  تلع 
دیآ .

ررـض یب  یعیبـط و  نیئتورپ  کـی  ياـجبان  لکـش  عـقاو  رد  تـسا ، يرـسم " ینیئتورپ  هرذ   " تراـبع فـفخم  هـک  ( PRION"  ) نویرپ "

تسا . رگید  ياه  لولس  یخرب  يزغم و  ياه  نورون  یلولس  ياشغ  رد  دوجوم  ( PrPc)
یعیبط لکش  يدعب  هس  ییاضف و  لکش  رییغت  اب  ( PrPsc  ) نیئتورپ ياز  يرامیب  لکش  تسا . مولعمان  یعیبط  نیئتورپ  کیژولویزیف  لمع 
نویرپ دورو  تلع  هب  ای  دشاب  ندب  رد  یعیبط  نیئتورپ  هدـننکدک  ياهنژ  رد  شهج  تلع  هب  تسا  نکمم  لکـش  رییغت  نیا  دـیآیم . دوجو  هب 

دیآ . دوجو  هب  تنوفع  قیرط  زا  یعیبطریغ ) نیئتورپ  ای  )
نیئتورپ زا  افرـص  هکنآ  دوجو  اب  دنتـسه ، هتـسباو   RNA ای  DNA دوجو هب  ریثکت  يارب  رگید  یتاـیح  لاکـشا  ماـمت  فـلاخ  رب  اـهنویرپ 

دننک . يزاسزاب  ار  دوخ  دنناوت  یم  دناهدش ، لیکشت 
" يرـسم لکـشیجنفسا  ياهیتاپولافـسنآ   " مان هب  رابگرم  یبصع  هدنربلیلحت  ياهیرامیب  زا  یهورگ  هچخیرات  هب  دیاب  اهنویرپ  تخانـش  يارب 

میزادرپب .
مولعمان  تلع  اب  رابگرم  ییاهیرامیب  ? 

لاوز اب  هک  دوب  هدـش  هتخانـش  ( Scrapie"  ) یپرکـسا " مان هب  نادنفـسوگ  رد  روآ  تفگـش  يرامیب  کی  شیپ  لاـس   ??? زا  مک  تسد 
دوب . هارمه  يزکرم  یبصع  هاگتسد  هدنور  شیپ 

راتفرگ ار  هلاس  ات ?  نادنفـسوگ ?  تسا ، هدش  فیـصوت  شیپ  لاس  دـصکی  زا  شیب  زا  نادنفـسوگ  نیب  نآ  ندوب  يرـسم  هک  يرامیب  نیا 
دراد . لاس  ود  ات  کی  نیب  یتدم  ینلاوط  مئلاع ) روهظ  و  يرامیب ، لماع  اب  یگدولآ  نیب  ینامز  هلصاف   ) یناهنپ هرود  دنکیم و 

رد دوش ، یم  فعض  نزو و  شهاک  راچد  ناویح  سپـس  تسا ، يرارق  یب  یمارآان و  لثم  دنفـسوگ  يراتفر  تارییغت  يرامیب  مئلاع  نیلوا 
یم ایـشا  اب  شندب  ندناراخ  هب  عورـش  لاتبم  دنفـسوگ  دهد ، یم  تسد  زا  ار  شا  ینلاـضع  یگنهامه  دنک و  یم  ادیپ  شزرل  ندرگ  رس و 

( scrape ندیلام =  ) تسا هدش  هتفرگ  لاتبم  تاناویح  راتفر  نیمه  زا  مه  يرامیب  مان  دنک و 
دوهـشم اهنآ  ندـش  یجنفـسا  لاتبم و  ناروناج  زغم  رد  يددـعتم  تارفح  یفاکـشدبلاک  رد  دـنریم ، یم  هام  ات ?  لوط ?  رد  لاتبم  تاناویح 

دوش . تاناویح  نیب  يرامیب  لاقتنا  ثعاب  كرتشم  عترم  زا  هدافتسا  هک  دش  یم  هداد  لامتحا  تسا .
هدنـشکردان يرامیب  کی  بوکاج  ایرام  سنوفلآ  دـلفزتورک و  دراهرگ  سناه  یناملآ  سانـش  بصع  ود   ???? ههد  رد  لاـح  ناـمه  رد 

دندرک . فیصوت  ناسنا  رد  ار  يزغم  هدنرب  لیلحت 
یم یمهبم  يراتفر  یناور و  مئلاع  راچد  نارامیب  درک . یم  راتفرگ  یگلاس   ?? دودح  رد  يواسم  تبـسن  هب  ار  نانز  نادرم و  يرامیب  نیا 

هارمه دـید  للاتخا  ندـب و  یعیبطریغ  تاکرح  اب  بلغا  دـش و  یم  یهتنم  هدـنور  شیپ  لقع  لاوز  هب  اه  هام  اـه و  هتفه  زا  سپ  هک  دـندش 
دوب .

تارفح داجیا  مه  نارامیب  نیا  یفاکـشدبلاک  دش . یم  یهتنم  گرم  هب  مئلاع  عورـش  زا  لاس  کی  زا  رتمک  رد  دوبن و  ریذپ  نامرد  يرامیب 
دوب . مولعمان  يرامیب  تلع  داد . یم  ناشن  ار  نآ  ندش  یجنفسا  زغم و  رد 

دش  هدوشگ  هک  يزار  ? 
وتیتسنا  " رد دراوراه  هاگـشناد  زا  ینوفع  ياهیرامیب  لافطا و  صـصختم  کشدیاگ  نوتلراک  هک  میـسر  یم   ???? ههد  هب  ارجام  همادارد 

ناوـنع هـب  اـیلارتسا  نروـبلم  رد  ازیلا " رتـلاو و  یکـشزپ  هسـسوم   " فرط زا   ???? لاـس  رد  وا  دوـب . لوغـشم  شهوژپ  هـب  نارهت " روتـساپ 
تفر . نروبلم  هب  نارهت  زا  دش و  توعد  هدننکدیدزاب  رگشهوژپ 

نایموب عیاش و  ون  هنیگ  ياوپاپ  یقرش  ياهناتسهوکرد   fore هلیبق نایم  رد  هک  دش  انشآ  یبیجع  يرامیب  اب  هسـسوم  نیا  رد  راک  نمـض  وا 
دندیمان . یم  هشعر "  " يانعم هب  ( kuru  ) وروک ار  نآ 

لقع لاوز  شزرل و  تلاضع ، یگنهامه  نتفر  تسد  زا  اب  صخاش  روط  هب  دشیم و  عورـش  دردرـس  لصافم و  درد  اب  يرامیب  مئلاع  نیلوا 
دشیم . ثعاب  ار  رامیب  گرم  مئلاع  عورش  زا  سپ  لاس  ود  درکیم و  تفرشیپ  موادم  روط  هب  مئلاع  عورش  زا  سپ  يرامیب  تفاییم . همادا 

یتثارو يرامیب  نیا  هک  دنتـشاد  داقتعا  نارگـشهوژپ  هک  دوب  اه  لاس  داد . یم  ناشن  ار  زغم  ندـش  یجنفـسا  مه  نارامیب  نیا  یفاکـشدبلاک 
هب تًردن  هب  لاسگرزب  نادرم  درکیم و  لاتبم  ار  سنج  ود  ره  زا  ناکدوک  لاسگرزب و  نانز  بلغا  هک  يرامیب  زورب  يوگلا  دـنچ  ره  تسا ،

دوب . لومعمریغ  یتثارو  يرامیب  کی  يارب  دندشیم ، لاتبم  نآ 
يرامیب نیا  تلع  هب  هدـش  توف  دارفا  یفاکـشدبلاک  هب  اهنآ  گـنهرف  ناـبز و  ندرک  هعلاـطم  هلیبق و  نیا  ناـیم  رد  یگدـنز  اـب  کشدـیاگ 

یتثارو . هن  دراد  يرسم  ینوفع و  تیهام  يرامیب  هک  دنک  تباث  تسناوت  وا  تخادرپ .
ناسنا هباشم  يرامیب  راچد  اًـتیاهن  اـه  نومیم  درک ؛ قیرزت  اـه  هزناپمـش  زغم  هب  ار  وروک  زا  هدـش  توف  دارفا  يزغم  تفاـب  زا  ییاـههنومن  وا 

دهد . حیضوت  ار  يرامیب  زورب  لومعمریغ  يوگلا  تسناوت  وا  نینچمه  دندرم . نآ  تلع  هب  دندش و 
هک ییاجنآ  زا  تفای . یم  لاقتنا  اـه  ناـسنا  نیب  دوب  يراوگوس  مسارم  زا  ییزج  هک  هدـش  توف  دارفا  يراوخ  مدآ  مسارم  تلع  هب  يراـمیب 

لاتبم ار  اهنآ  رتشیب  يرامیب  تشاد ، رارق  زغم  رد  هک  سانـشان  ینوفع  لماع  دـندروخ و  یم  ار  یفوتم  زغم  مسارم  نیا  رد  ناـکدوک  ناـنز و 
درک . یم 

اکیرمآ ( NIH"  ) تشادهب یلم  ياه  هسسوم   " یسانش بصع  یسانش و  سوریو  ياه  هاگـشیامزآ  تسایر  هب   ???? لاس  رد  کشدیاگ 
داد . همادا  دنوش ، یم  هدیمان  لکشیجنفسا " ياهیتاپولافسنآ   " نونکا هک  اه  يرامیب  هتسد  نیا  هنیمز  رد  دوخ  تاقیقحت  هب  دیسر و 

شفنبءاروام هعشا  شبات  لباقم  رد  يرامیب  لماع  زیمآرارـسا  ینوفع  لماع  هک  دوب  نیا  تاناویح  هب  يرامیب  یبرجت  لاقتنا  رد  بیجع  هتکن 
دشیم . لاعف  ریغ  دننکیم ، هیزجت  ار  اه  نیئتورپ  هک  یلماوع  اب  اهنت  درکیم و  تمواقم  دنک ) یم  یشلاتم  ار  کیئلکون  ياهدیسا  هک  )

تدم يارب  رامیب  ندـب  رد  ندـنام  هتفهن  ییاناوت  دـیاش  هک  تسا  دـنک  یجیردـت و  لمع  اب  یـسوریو  اهیرامیب  نیا  لماع  هک  دوب  دـقتعم  وا 
دنراد . دنک  يریس  ینلاوط و  یناهنپ  هرود  اه  يرامیب  نیا  هک  تسا  نیمه  يارب  دراد و  ار  ینلاوط 

ياه هزوح  رد  یـسانش  سوریو  رد  شهوژپ  رب  هولاع  هک  کشدیاگ  دندیمان و  (Slow viruses"  ) دنک ياهسوریو   " ار اهـسوریو  نیا 
 ???? لاس رد  دوب  هدرک  تیلاعف  یـسانش  ینمیا  کیتنژ و  يودـب ، ياهگنهرف  نیوکت  كدوک ، دـشر  راـتفر ، يریگداـی و  دـننام  یفلتخم 

درک . تفایرد  ار  یکشزپ  لبون  هزیاج 
ناس ياینرفیلاک  هاگشناد  یمیشویب  یسانش و  بصع  داتـسا  رنـسورپ  یلناتـسا  ياعدا   ???? رد  دعب  لاس  جنپ  دشن . متخ  اجنیا  هب  ارجام  اما 

درک . رتهدیچیپ  ار  هیضق  وکسیسنارف 
دلفزتورک يرامیب   " تلع هب  هک  تشاد  هدهع  هب  ار  يرامیب  تیلوئسم  دنارذگ  یم  ار  یسانش  بصع  يرایتسد  هرود  هک  ینامز  رد  رنـسورپ 

ینعی یبصع  هدنرب  لیلحت  ياهیرامیب  هدش  هتخانـش  رتمک  هقبط  نیا  هب  وا  هقلاع  بلج  ثعاب  رما  نیا  دوب . هدرک  توف  ( CJD"  ) بوکاج - 
دش . لکش " یجنفسا  ياهیتاپولافسنآ  "

هدـننکداجیا لماع  هک  درک  اعدا   ???? لاس  رد  درک و  اپ  رب  یپرکـسا  يرامیب  دروم  رد  قیقحت  يارب  ار  یهاگـشیامزآ   ???? لاس  رد  وا 
ای يرتکاب  دننام  از  يرامیب  لماوع  ریاس  اب  دیمان ، نویرپ "  " ار نآ  وا  هک  ازیرامیب  لماع  هک  دش  یعدم  رنسورپ  تسا . هدرک  ادج  ار  يرامیب 

ریثکت يارب  یتایح  لاکشا  همه  هک  تسا   RNA ای  DNA یکیتنژ هدام  دقاف  هدش و  لیکـشت  نیئتورپ  زا  اهنت  اریز  تسا  توافتم  سوریو 
درک . تباث  ار  رنسورپ  هیرظن  تحص  يدعب  ثداوح  اما  دش ، ور  هبور  یملع  هعماج  یمومع  يروابان  اب  رنسورپ  تارظن  دندنمزاین . نآ  هب 

دنکیم  روهظ  يواگ  نونج  ? 
اب یپرکسا  دننام  هک  ار  يرامیب  نیا  درک . ادیپ  يریگ  همه  سیلگنا  رد  اهواگ  نایم  رد  یپرکسا  هباشم  ياهدنـشک  يرامیب   ???? لاس  رد 

دندیمان . ( BSE"  ) يواگ لکش  یجنفسا  یتاپولافسنآ   " دوب هارمه  زغم  ندش  یجنفسا 
ناویح و يرارق  یب  یگدز و  ناجیه  دننام  يراتفر  تارییغت  لماش  نآ  مئلاع  لاس و  ات ?  نیب ?  ینلاوط  یگتفهن  هرود  ياراد  يرامیب  نیا 

تسا . ناویح  یتکرح  درکراک  ینلاضع و  یگنهامه  هدنور  شیپ  نتفر  تسد  زا 
يا هویـش  هب  ناوـیح  دـنک و  یم  زورب  ناوـیح  هنت  ندرگ و  رد  ینلاـضع  فـیرظ  تاـضابقنا  نزو و  شهاـک  يراـمیب  هتفرـشیپ  لـحارم  رد 

دـهد و یم  خر  مئـلاع  عورـش  زا  لاـس  کـی  لوط  رد  ـًلاومعم  گرم  دوش . یم  ادـج  هلگ  زا  دراد و  یمرب  ماـگ  هدـش  قارغا  یعیبطریغ و 
درادن . دوجو  مه  ینامرد 

شرازگ مه  اداـناک  اـپورا و  رد  نآ  زا  يدراوم  درک و  داـجیا  يریگ  همه  سیلگنا  بونج  رد   ???? لاـس ، رد  روهظ  زا  سپ  يراـمیب  نیا 
دوب . هدش  داجیا  ییاه  ینارگن  ناسنا  هب  نآ  لاقتنا  لامتحا  دروم  رد   BSE روهظ ماگنه  رد  دش .

یگلاس  ?? ینعی  يرامیب  عویـش  لومعم  نس  زا  رت  ناوج  دارفا  رد  بوکاج  دلف - زتورک  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يدراوم  ???? لاس  يادتبا  رد 
دوب .  CJD زا يدیدج  هنوگ  هدنهد  ناشن  اه  یسررب  دش و  هدید 

هب لاتبم  ياهواگ  ياه  تفاب  يریگ  رارق  ضرعم  رد  هجیتن  رد  لاقتنا  هک  داد  ناشن  درک و  در  ار  يراـمیب  رد  یکیتنژ  لـماع  دوجو  شهوژپ 
تسا . یکاروخ  قیرط  زا   BSE

یشرپ اب "  BSE لماع يرـسم  ینیئتورپ  لماع  دـش  هداد  ناشن  تفرگ و  رارق  یلم  هجوت  دروم  سیلگنا  رد  رنـسورپ  شرازگ  بیترت  نیا  هب 
هفاضا قیرط  زا  نادنفسوگ  رد  یپرکـسا  يرامیب  لماع  نویرپ  اًرهاظ  مه   BSE دوخ دروم  رد  تسا . هدـش  لقتنم  ناسنا  هب  ياهنوگ " نایم 
دوب .  هدش  اهنآ  هب  يرامیب  لاقتنا  ثعاب  اه  واگ  ياذغ  هب  هدولآ  ياه  دنفسوگ  زا  هدمآ  تسد  هب  ینیئتورپ  ییاذغ  ياه  لمکم  ندرک 

درک . تفایرد  ار  يژولویزیف  ای  یکشزپ  لبون  هزیاج  هزوح  نیا  رد  شیاه  شهوژپ  رطاخ  هب   ???? لاس  رد  رنسورپ 
یشنکاو داجیا  ثعاب  تسا  هدشن  هتخانش  لاًماک  هک  یعون  هب  هتفای  لکش  رییغت  نیئتورپ  ای  نویرپ  روضح  هکدرک  داهنشیپ  ادتبا  رد  رنـسورپ 
تلااقم رد  رنـسورپ  دروآ . یم  دوجو  هب  يدـیدج  ینوفع  تارذ  دـهد و  یم  لکـش  رییغت  ار  یعیبط  ياـه   PrP هک دوـش  یم  يا  هریجنز 

یعیبط نیئتورپ  رب  نویرپ  نیئتورپ  میقتـسم  رثا  هب  يزاین  هک  درک  داهنـشیپ  زغم  رد  اـه  نویرپ  ریثکت  يارب  ار  يرگید  مسیناـکم  دوخ  يدـعب 
درادن .

دنکیم  دوبان  ار  زغم  هک  ینیئتورپ  ? 
رد نیاربانب  تسا ، مواـقم  دـنکیم ) هیزجت  ار  یفاـضا  ياـهنیئتورپ  هک   ) یلولـس زاـئتورپ  میزنآ  لـمع  هب  تبـسن  نویرپ )  ) یعیبطریغ نیئتورپ 
هک دوشیم  لیکـشت  ییاههتـشر )  ) اهلیربیف تارذ ، نیا  ندـش  هزیرمیلپ  زا  سپ  دـهدیم و  خر  یبصع  ياه  لولـس  رد  اهنویرپ  عمجت  عومجم 

دنکیم . زورب  طوبرم  مئلاع  دوشیم  بیرخت  هک  زغم  زا  يا  هیحان  بسحرب  دننکیم و  بیرخت  ار  یبصع  ياهلولس  اًتیاهن 
بیکرت ظاـحل  زا  اـه  نوـیرپ  هک  ارچ  دـنوشیمن  ینمیا  هاگتـسد  فرط  زا  یباـهتلا  شنکاو  زورب  ثعاـب  اـه  نوـیرپ  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن 

دنوشیم . بوسحم  يدوخ "  " نیاربانب دنراد ، یتوافتم  ییاضف  لکش  اهنت  دنتسه و  ندب  رد  یعیبط  ینیئتورپ  هباشم  ییایمیش 
" بوکاج دـلف - زتورک  يرامیب   " دراوم رد  لاًثم  تسا . مزلا  لاتبم  ياه  تفاب  اب  میقتـسم  سامت  ناروناج  نیب  اه  نویرپ  لاقتنا  يارب  اًرهاـظ 

 - دشیم جارختسا  یناسنا  زیفوپیه  هدغ  زا  نامز  نآ  رد  هک  ( - GH  ) دشر نومروه  قیرزت  هار  زا  يرامیب  لماع  لاقتنا  زا  یشان  هتشذگ  رد 
تسا . هدوب  زغم  یحارج  لئاسو  قیرط  زا  زین  هینرق و  دنویپ 

هب یحارج  لئاسو  بلغا  يارب  هتشذگ  رد  هک  ولاکوتا  رد  ندرک  لیرتسا  زا  یشور  ربارب  رد  دنتـسه ، کیئلکون  دیـسا  دقاف  نوچ  اه  نویرپ 
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دنتسه . مواقم  تفریم  راک 
تسا . هدش  فرطرب  لاقتنا  نیا  ناکما  نویسازیلیرتسا  دیدج  ياه  لمعلاروتسد  يارجا  اب  هزورما 

هک دوریم  روصت  رگید  روـشک  دـنچ  سیلگنا و  رد  ناـناوج  رد   CJD دـیدج عون  زورب  يواـگ و  نونج  يریگ  همه  هب  هجوـت  اـب  نینچمه 
رد اه  نویرپ  یجیردت  عمجت  ثعاب  دشاب ) یبصع  ياه  تفاب  يواح  ردـقچ  هکنآ  بسح  رب   ) تاناویح هدولآ  ياه  تفاب  ییاذـغ  فرـصم 

تشاد . شقن  وروک "  " يرامیب لاقتنا  رد  يراوخمدآ  مسارم  هک  روطنامه  دوش ، يرامیب  زورب  رد  ندب 
يرهشمه همانزور  : عبنم

ینرفوزیکسا يرامیب  اب  ییانشآ 

هب دو  یگدنز خـ هرود  یط  تیع  ــ مج زا  دـصرد  کی  اًبیرقت  تسا . هدـننک  ناوتان  نمزم و  يدـج ، يزغ  ــ يرام م ــ یب یعو  ینرفوزیک نـ ـ ـسا
. دنرب یم  جنر  يرامیب  نیا  زا  لاسما  ییاکیرمآ  نو  ـیـ لیم زا 2  ـش  یب دنوش . یم  لاتبم  ینرفوزیکسا 

تیسنج  نس و 
دنک . یم  رثا  اهدرم  اهنز و  رب  نازیم  کی  هب  ینرفوزیکسا 

یگلاس یـس  لیاوا  یگلاس و  تسیب  رخاوا  رد  اه  مناخ  رد  اـما  دـنک . یم  زورب  یناوج  نینـس  رد  رتدوز و  اـهدرم  رد  ـًلاومعم  يراـمیب  نیا 
رایـسب یناوجون  هرود  زا  لبق  يرامیب  نیا  زورب  اما  دـنوش ، لاتبم  ینرفوزیکـسا  هب  تسا  نکمم  زین  لاس  يلااب 5  ناکدوک  دوش . یم  داـجیا 

تسا . ردان 
تسا  يراودیما  هرود  هرود ،

يرامیب نیا  هدیچیپ  لماوع  لیلاد و  زار  زا  هدرپ  دور و  یم  يرتدـیدج  رت و  نئمطم  ياهوراد  تمـس  هب  زور  هب  زور  تاعلاطم  تاقیقحت و 
دراد . یمرب 

ياه کیتنژ  هعلاطم  یـسررب و  زا  دـننک ، یم  هدافتـسا  یفلتخم  ياه  هویـش  اهدرکیور و  زا  ینرفوزیکـسا  زا  نتفای  یهاـگآ  يارب  دنمـشناد 
یتیعمج . تاعلاطم  ات  هتفرگ  یلوکلوم 

يرامیب  کی  ناونعب  ینرفوزیکسا 
راک زا  داجیا  نارامیب  رد  لاًومعم  نآ  راگدنام  نمزم و  تیعـضو  مئلاع و  تیدج  تدش و  دوش . یم  هدید  ناهج  رـسارس  رد  ینرفوزیکـسا 
یم دنوش ، هدافتسا  زیوجت  رب  انب  بترم و  روط  هب  رگا  ینرفوزیکـسا ، يارب  ینامرد  ياه  شور  ریاس  اهوراد و  دنک . یم  یناوتان  یگداتفا و 

یمن ینادـنچ  کمک  اه  نامرد  وراد و  نیا  دارفا  زا  یخرب  رد  اما ، دـنک . کمک  يرامیب  هدـننک  ناشیرپ  مئلاع  لرتنک  شهاـک و  هب  دـناوت 
یگداتـسیا دوش ، عقاو  رثوم  نامرد  هکینامز  یتح  دوش . یم  عطق  نامرد  لیلاد ، ریاس  ای  اهوراد  نیا  یبناج  ضراوع  رطاخ  هب  یهاگ  دنک و 

يارب مه  زاب  — اهوراد یبناج  ضراوع  مئلاع و  هدـنامیقاب  يرامیب ، زا  لصاح  گـنن  اـه ، تصرف  نتفر  تسد  —زا  يراـمیب جـیاتن  رباربرد 
دوب . دهاوخ  زاس  لکشم  رامیب 

ینرفوزیکسا  هیلوا  ياه  هناشن  مئلاع و 
رامیب . راتفر  رد  هدنهد  ناکت  یتح  هدننک و  ناشیرپ  تارییغت  داجیا  - 

ینرفوزیکسا .) هتفرشیپ  لحارم   ) نونج یگناوید و  مئلاع  یناهگان  عورش  - 
یگدش . درت  یعامتجا و  ياوزنا  يریگ و  هرانک  - 

يداعریغ . تارکفت  راتفگ و  راتفر ، - 
یم هبرجت  ار  نآ  زا  یفلتخم  لحارم  دوخ  یگدـنز  یط  رد  نیریاس  دـنوش ؛ یم  نونج  یگناوید و  هلحرم  کـی  راـچد  طـقف  دارفا  زا  یخرب 

لاًومعم درف ، رد  مئلاع  زورب  موادت  ای  داح ، ینرفوزیکسا  هب  لاتبم  دارفا  هچرگ  دنراد . يداع  یگدنز  اه  نارود  نیا  نیب  هلصاف  رد  اما  دننک ،
دراد . وراد ، هلمج  زا  تدم ، ینلاوط  ياه  نامرد  هب  زاین  مئلاع  لرتنک  يارب  دوش و  یمن  رواکیر  دوخ  يداع  ياهدرکلمع  زا 

ینرفوزیکسا  صیخشت 
دننک : یم  در  ار  مئلاع  نیا  يارب  رگید  یلامتحا  لیلاد  ریز ، دراوم  قیرط  زا  راک  لوا  رد  لاًامتحا  زغم  تملاس  نیصصختم 

یکشزپ  لماک  هچخیرات  - 
یمسج  تانیاعم  - 

شیامزآ  - 
اهوراد  یسررب  - 

و )...  رلاوپیب ، للاتخا  ینیلاب ، یگدرسفا   ) يرکف تلالاتخا  ریاس  زا  يریگولج  - 
ایند  زا  ینرفوزیکسا  هاگدید 

تیعقاو  زا  درف  كرد  فیرحت  - 
بارطضا سرت ، ساسحا  هشیمه  ینرفوزیکـسا  هب  لاتبم  دارفا  تسا ، هدش  فیرحت  اه  نایذه  تامهوت و  زا  هک  ییایند  رد  ندرک  یگدنز  - 

دننک . یم  یناشیرپ  و 
تامهوت  لایخ و  - 

هک ییاهادص  دـننک . یم  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اب  لاًومعم  ینرفوزیکـسا  هب  لاتبم  دارفا  هک  تسا  یکاردا  تلالاتخا  اه ، لایخ  تامهوت و  - 
لیبق . نیا  زا  و  عوقولا ، بیرق  تارطخ  زا  رادشه  یسک ، اب  وگتفگ  دشاب ، وا  ياه  تیلاعف  فصو  دناوت  یم  دونش  یم  درف 

هدوهیب  ياهرادنپ  - 
کی اًبیرقت  هک  — دنرب یم  جنر  دیئوناراپ  عون  مئلاع  زا  هک  ینارامیب  لاثم ، يارب  دشاب . هتـشاد  یفلتخم  تاعوضوم  دناوت  یم  اهرادـنپ  نیا 
بیرف ار  اهنآ  دهاوخ  یم  یـسک  ای  دـنا  بیقعت  تحت  هک  دـننک  یم  روصت  لاًومعم  — دـنهد یم  لیکـشت  ار  ینرفوزیـش  هب  لاتبم  دارفا  موس 

ياضعا زا  یکی  ای  ناشدوخ ، هک  دننک  روصت  تسا  نکمم  نارامیب ، نیا  دنک . تنایخ  اهنآ  هب  ای  دـهدب ، مس  اهنآ  هب  دـنک ، ناشتیذا  دـهد ،
يدرف دـنک  یم  روصت  رامیب  نآ  رد  هک  تمظع  یگرزب و  نایذـه  هولاعب ، دراد . رارق  تیذا  رازآ و  نیا  زکرم  رد  ناشناکیدزن ، ای  هداوناـخ 

دتفیب . قافتا  ینرفوزیکسا  رد  دناوت  یم  زین  تسا ، مهم  فورعم و  رایسب 
کینرفوزیکسا  لوادتم  ياهراتفر 

ردخمداوم  هب  دایتعا  - 
راگیس  هب  دایتعا  - 
هتفشآ  تارکفت  - 

ساسحا  یب  توافت و  یب  یتیصخش  - 
دوش .) داجیا  اهوراد  يزاسمه  هجیتن  رد  دناوت  یم  هک  يراتفر  تارییغت  "  ) لامرنریغ لباقمرد  لامرن   " ياهراتفر رییغت  - 

ینرفوزیکسا  دروم  رد  تسردان  تاروصت 
دنتسین  یتیصخشود  ینرفوزیکسا  نارامیب  - 

دنتسین  نشخ  یلک  روط  هب  ینرفوزیکسا  نارامیب  - 
یشکدوخ  هب  مادقا  ینرفوزیکسا و 

هب ار  نارگید  ای  دننک  یم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هک  يدارفا  يارب  تسا . ینرفوزیکـسا  هب  لاتبم  دارفا  رد  يدـج  تارطخ  زا  یکی  یـشکدوخ 
رایسب نازیم  هب  عامتجا  لک  هب  تبسن  ینرفوزیکـسا  هب  لاتبم  دارفا  دوب . یـصصخت  تارواشم  لابند  هب  دیاب  اًمتح  دننک ، یم  دیدهت  لمع  نآ 

یشکدوخ هب  تسد  ناوج ) نادرم  هژیو  هب   ) ینرفوزیکـسا دارفا  زا  دصرد   10 یبیرقت ، روط  هب  دنیامن . یم  یـشکدوخ  هب  باکترا  يرتشیب 
. تسا راوشد  رایسب  نارامیب  نیا  رد  لمع  نیا  ینیبشیپ  هنافساتم ، دننز . یم 

ناطرس

نآ نویلیم  هک 5  دوش  یم  هدز  نیمخت  ایند  رد  لاس  رد  لاتبا  دروم  نویلیم  هن  تسا . ناهج  رد  یتشادـهب  هدـمع  تلاکـشم  زا  یکی  ناطرس 
تایناخد و فرصم  شیازفا  ینونک و  یگدنز  هویـش ي  تسا . ناطرـس  تلع  هب  ایند  رد  اهگرم  لک  مهد  کی  ابیرقت  دماجنا . یم  گرم  هب 

ندـش هدـنیازف  دـنور  تیعمج و  راتخاس  رییغت  دـنراد . يا  هدـمع  مهـس  ناطرـس  هب  لاتبا  شیازفا  رد  یطیحم  يازناطرـس  لماوع  اب  دروخرب 
یتعنـص ياهروشک  للم  يرامیب  ساـسا  ناطرـس  هک  رواـب  داـقتعا و  نیا  مغریلع  تسا . ناطرـس  شیازفا  يارب  يرگید  مهم  لـیلد  تیعمج 

محر ندرگ  دبک و  هدعم ، ناطرس  هلمج  زا  اهناطرس  زا  يزیچ  عاونا  تسا . شیازفا  هب  ور  زین  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  ناطرـس  تسا .
زا دصرد  اـبیرقت 60  ینیمخت  روط  هب  هک  هعـسوت  لاـح  رد  ياـهروشک  رد  هوـلاع  هب  دـنراد ، يرتشیب  عویـش  هعـسوت  هب  ور  ياهرـشوک  رد 

نیا زا  یکاح  زین  اه  ناطرس  یتآ  راب  میسرت  دنک . یم  رت  نیگنس  ار  ناطرس  یناهج  راب  دتفا  یم  قافتا  اهنآ  رد  اهناطرس  زا  یـشان  ياهگرم 
لماوع هک  تسا  يرامیب  یعون  ناطرس  ددنویپ . یم  عوقو  هب  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  هدنیآ  لاس  رد 25  اهناطرس  موس  ود  هک  تسا 

رگیدکی رب  فلتخم  ياههار  زا  نابزیم  هب  طوبرم  لماوع  یطیحم و  لماوع  رانک  رد  یکیتنژ ، لماوع  دنراد . تلاخد  نآ  زورب  رد  يددـعتم 
رد دیدج  تارییغت  تایناخد ، هب  دایتعا  يریگ  همه  عیرس  هعسوت  دوش . یم  ناطرس  زورب  ببـس  هک  دماجنا  یم  یتارییغت  هب  هتـشاذگ و  ریثأت 

صیخشت دراد و  دوجو  اه  ناطرس  زا  يریگشیپ  ناکما  تسا . اه  اطرـس  شیازفا  مهم  للع  زا  یکی  یطیحم  طیارـش  يا و  هیذغت  ياه  میژر 
لباق اهناطرس  زا  موس  کی  زا  شیب  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  تسا . ریذپناکما  اهناطرس  زا  يرایسب  يارب  رثؤم  ياهنامرد  اب  هارمه  سر  دوز 
لباق هک  يدراوم  رتشیب  يارب  دنتسه و  نامرد  لباق  یبوخ  هب  دنوش  هداد  صیخشت  دوز  هکنآ  طرش  هب  اهنآ  زا  موس  کی  هدوب و  يریگـشیپ 

دیشخب . دوبهب  ار  یگدنز  تیفیک  ناوت  یم  هدنهد  نیکست  ياهنامرد  اب  دنتسین  نامرد 
فیرعت

ناسنا ندب  تسا و  ندب  هدنز  دحاو  نیرتکچوک  لولس  دنتسه . فلتخم  عون  دصکی  دودح  لماش  هک  دنتـسه  اهیرامیب  زا  یهورگ  اهناطرس 
يدایز ياهلولس  دنوش و  یم  میسقت  دراد  اهنآ  هب  زاین  ندب  هک  ییاج  ات  يداع  تلاح  رد  اهلولس  نیا  تسا . هدش  هتخاس  لولس  اهدرایلیم  زا 

ندب لرتنک  تحت  تساریپ  ياهلولس  ینیزگیاج  هدید و  بیـسآ  ياهلولـس  میمرت  يارب  هک  یلولـس  میـسقت  نیا  دننک . یم  دیلوت  دوخ  دننام 
اهنآ هب  يزاین  ندب  هکنیا  نودب  لرتنک و  زا  جراخ  يداع و  ریغ  روط  هب  اهلولس  نیا  اهناطرـس  رد  دنک . یم  نیمأت  ار  ناسنا  تملاـس  تسا و 
ندب زا  ییاج  رد  لولس  اهنویلیم  یتقو  دنهد  یم  رارق  مجاهت  رطخ و  ضرعم  رد  ار  اهلولس  يداع  یگدنز  دنوش و  یم  میـسقت  دشاب  هتـشاد 

دوش . یم  هدیمان  روموت  هک  دنروآ  یم  دوجو  هب  يا  هدوت  دننک ، یم  ادیپ  دشر  ریثکت و 
: دنعون ود  اهروموت 

میخ شوخ  رومروت  - 1
میخدب روموت  - 2

میخ شوخ  ياهروموت 
نوریب مه  رگا  دـنوریم و  نیب  زا  دوخبدوخ  لاومعم  دـنرادن ، رواجم  ياـضعا  اـهتفاب و  هب  یمجاـهت  تلاـح  دنتـسین ، یناطرـس  اـهروموت  نیا 

دننک . یم  دیدهت  ار  ناسنا  یگدنز  تردن  هب  اهروموت  نیا  دننک ، یمن  دوع  دنوش ، هدروآ 
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میخدب ياهروموت 
ياهلولس دنوش ، یم  اهنآ  نتفر  نیب  زا  بیسآ  ببس  دهد ، یم  رارق  مجاهت  دروم  ار  رواجم  ياضعا  اهتفاب و  دنتسه ، یناطرـس  اهروموت  نیا 

مجاهت دروم  رتشیب  ندب  رد  ار  یـصاخ  وضع  اهنآ  زا  یعون  ره  دنبای و  یم  راشتنا  هدش ، لقتنم  ندب  مامت  هب  فنل  نوخ و  قیرط  زا  یناطرس 
دنهد رادهـش  مئلاع  مان  هب  هک  مئلاع  زا  يرـس  کی  یلو  تسا  هعیاض  لحم  هب  طوبرم  هک  دنراد  یتوافتم  مئلاع  اهناطرـس  دنهد . یم  رارق 

زا : دنترابع  مئلاع  نیا  دنشاب  هارمه  اهناطرس  همه  اب  تسا  نکمم  دنفورعم ،
عوفدم راردا و  يداع  عفد  رد  رییغت  عون  ره  - 1

يداعریغ  يزیرنوخ  حشرت و  دنکن  ادیپ  دوبهب  هک  یمخز  - 2
اهناتسپ  صوصخ  هب  ندب  ياج  ره  رد  یتفس  ای  هدوت و  دوجو  - 3

ندیعلب  رد  لاکشا  ای  همضاه و  ءوس  - 4
لاخ لیگز و  رد  حضاو  تارییغت  زورب  - 5

ادص  تنوشخ  یگتفرگ و  محازم و  هفرس  - 6
دوش . یمن  درد  ببس  هیلوا  لحارم  رد  ناطرس  هکنیا  هجوت  لباق  هتکن 

تـسا هدش  یمخز  ای  گرزب  هدرک و  رییغت  شگنر  هک  یلاخ  ای  دـباین و  يدوبهب  هخک  دوش  داجیا  یمخز  ای  هکل و  امـش  تسوپ  يور  رگا 
تمـسق ای  نابز و  هثل ، رد  گنر  رییغت  عون  ره  هدـهاشم  اـب  دیـشاب . دوخ  ناـهد  هطوحم  بظاوم  دـینک . هعجارم  کـشزپ  هب  دـیاب  دوش  ادـیپ 
صوصخ هب  ناهد  هطوحم  مظنم  تانیاعم  دـینک . هعجارم  کشزپ  نادـند  هب  ناهد  هطوحم  رد  يزیرنوخ  مخز  هکل ، دوجو  ای  اهبل و  یلخاد 

یم کمک  ناهد  هطوحم  ناطرـس  سردوز  صیخـشت  هب  دنراد  لاس  يلااب 50  دـننک و  یم  فرـصم  تایناخد  هکیناـسک  یکلا و  دارفا  رد 
دیلوت مه  يرگید  ياهیرامیب  هتبلا  تسا . شراوگ  هاگتسد  نییاپ  تمسق  رد  يزیرنوخ  گرزب  هدور  ناطرـس  مئلاع  نیرتمهم  زا  یکی  دنک .
رامیب هداوناخ  رد  رگا  دـنک . یم  کمک  صیخـشت  هب  مزلا  ياه  شیامزآ  تانیاعم و  ریاس  ماجنا  کشزپ و  هب  هعجارم  دـنک . یم  يزیرنوخ 

لاتبا طخ  زین  برچرپ  ياذغ  میژر  دنراد . رارق  لاتبا  طخ  ضرعم  رد  رتشیب  هداوناخ  رگید  دارفا  دشاب ، گرزب  هدور  ناطرـس  هب  لاتبم  یـسک 
رد رتشیب  دـنا . هدـش  يویر  یبلق و  ياهیرامیب  راچد  نآ  لامعتـسا  رثا  رد  اـی  دـننکیم و  فرـصم  تاـیناخد  هکیناـسک  دـهد . یم  شیازفا  ار 

رادشه مئلاع  زا  اهیراگیـس  رد  صوصخ  هب  ادص  تنوشخ  یگتفرگ و  مهارف و  ياه  هفرـس  دـنراد . رارق  هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم 
هزادنا دهد  یم  لیکشت  ار  ینم  عیام  زا  یئزج  هک  دنک  یم  حشرت  یظیلغ  عیام  هدغ  نیا  تسا . نادرم  یسنج  هدغ  تاتـسورپ  تسا . هدنهد 

لاس يلااب 50  نادرم  رد  تاتـسورپ  ناطرـس  دراوم  رتشیب  دراد . رارق  هدور  تسار  ولج  هناثم و  ریز  تسا و  ودرگ  کی  هزادنا  هب  تاتـسورپ 
تسا . لااب  هب  لاس  نادرم 65  رد  دراوم  نیا  دصرد  دوش و 80  یم  هدهاشم 

تسا . نادرم  رد  ناطرس  عون  نیرت  عیاش  تاتسورپ  ناطرس  تسوپ ، ناطرس  زا  سپ 
راردا ماگنه  هب  شزوس  درد و  ساسحا  بش  ماگنه  رد  صوصخ  هب  راردا  ررکت  زا : دنترابع  تاتـسورپ  ناطرـس  هدـنهد ي  رادـشه  مئلاع 

لوط هتفه  ود  هک  راردا  يداـع  عفد  رد  رییغت  عون  ره  ندرک  راردا  هرطق  هرطق  ندرک  راردا  عروـش  رد  رگید  لاکـشا  ره  اـی  ریخاـت و  ندرک 
رد یناوج  نینـس  رد  بلغا  هضیب  ناطرـس  نگل  نار و  لصفم ، تشپ ، رد  موادم  درد  ینم  عنام  ای  راردا و  رد  نوخ  كرچ و  دوجو  دـشکب 

، یتفـس مهبم ، درد  ساسحا  دوش  یم  هداد  صیخـشت  راـمیب  طـسوت  دراومبلغا  رد  يراـمیب  نیا  دـنک . یم  زورب  یگلاـس   34 یلاوح 15 – 
. تسا ناـنز  رد  ناطرـس  نیرت  عیاـش  تسوپ  ناطرـس  زا  سپ  ناتـسپ  ناطرـس  تسا . هدـنهد  رادـشه  مئـلاع  زا  تیـساسح  مروت و  یگرزب ،

دنتسه . نانزرد  عیاش  ياهناطرس  رگیدزا  نادمخت  ناطرس  محر و  ناطرس 
نـسم دارفا  یلاسنایم و  رد  اهناطرـس  عاونا  همه  هب  لاتبا  طخ  ابیرقت  یلو  دوش  لاتبم  ناطرـس  هب  تسا  نکمم  یگدنز  لحارم  مامت  رد  ناسنا 

تسا . ناوج  دارفا  زا  رتشیب 
. تسا عیاش  نادرم  رد  تاتـسورپ  ناطرـس  نانز و  رد  ناتـسپ  ناطرـس  نآزا  دـعب  تسا  سنج  ود  ره  رد  ناطـس  نیرتعیاـش  تسوپ  ناـطرس 

دنتسه . ناناوج  ناکدوک و  رد  اهناطرس  عیاش  نوخ  زغم و  ناطرس 
ای بیـسآ و  کی  رثا  رد  ناطرـس  هک  میناد  یم  ار  نیا  یلو  دـنا  هتخانـشان  للع  نیا  زونه  تسین و  لماک  اهناطرـس  للع  هرابرد ي  ام  شناد 
هب صخـش  زا  درادن و  ریگاو  ناطرـس  دوش . یمن  داجیا  دـیدش  یگتفوک  ای  دـیدش و  ناکت  زا  لصاح  هبرـض  تشم و  هبرـض  دـننام  همدـص 

شبات ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تایناخد ، لامعتـسا  اـب  طاـبترا  رد  اـه  ناطرـس  همه ي  دراوم  دـصرد   80 دوـش . یمن  لـقتنم  رگید  صخش 
دنراد هدش  دای  لماوع  هب  تبسن  يرتشیب  تیساسح  دارفا  یضعب  دنتـسه . راک  لحم  طیحم و  از و  ناطرـس  لماوع  ای  دیـشروخ و  رون  دیدش 

لباق ریغ  دـنوش  یم  لماش  ار  يرتمک  نازیم  هک  یتثارو  یکیتنژ و  لماوعدـننام  يا  هراپ  دنتـسه و  بانتجا  لباق  زاس  رطخ  لـماوع  زا  یلیخ 
دنتسه . يریگشیپ 

: زا دنترابع  دنهد  یم  شیازفا  ار  اه  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  هک  هدش  هتخانش  لماوع  زا  یضعب 
: تایناخد

دایتعا تدـم  راگیـس و  عون  دادـعت و  هب  یگتـسب  لاتبا  رطخ  شیازفا  تسا . هیر  ناطرـس  اهناطرـس  رد  ریم  گرم و  للع  نیرت  عیاش  زا  یکی 
نینچمه تسا . يراگیـس  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  ربارب  لاتبا 10  رطخ  دنـشک ، یم  راگیـس  تکاپ  کی  يزور  هک  يدارفا  رد  یلک  روط  هب  دراد .

رارق محر  هناهد  هیلک و  هناثم ، هدعملازول ، ير ، هرجنح ، ناهد ، ناطرس  دننام : اهناطرس  عاونا  ریاس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  يراگیس  دارفا  رتشیب 
. دوش قلح  ناهد و  ناطرس  ببس  تسا  نکمم  دود  یب  ياه  نوتوت  لامعتسا  دوش ، یم  یمک  تایناخد  یجیردت  كرت  اب  لاتبا  رطخ  دنراد .

دیشروخ : رون  دیدش  شبات  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 
رهظزادعب و ات 3  تعاس 11  زا  هعـشا  نیا  دوش ، تسوپ  ناطرـس  ببـس  تسا  نکمم  دـناسر و  یم  بیـسآ  تسوپ  هب  شفنب  ءارواـم  هعـشا 

تـسا رتهب  هدعاق  کی  ناونع  هب  تسا . رتشیب  راد  کم  کک  ياهتـسوپ  اهتـسوپ و  دیفـس  رد  لاتبا  رطخ  تسا . رثؤم  ذفان و  رایـسب  ناتـسبات 
دینک . يراددوخ  باتفآ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  تسامش  دق  زا  رتهاتوک  امش  هیاس  هک  ینامز 

دنک . رتمک  را  هعشا  رطخ  دناوت  یم  دنلب ، نیتسآ  نهاریپ  هلاک و  دننام  بسانم  ششوپ  زا  هدافتسا 
: لکلا

هک يدارفا  رد  يلاتبا  رطخ  دهد . یم  شیازفا  ار  هرجنح  يرم و  قلح ، ناهد ، ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  یکلا  تابورـشم  دایز  رادـقم  ندیـشون 
یم شیازفا  ار  دبک  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  دـناسر و  یم  بیـسآ  دـبک  هب  لکلا  تسا . رتشیب  دنـشک  یم  مه  راگیـس  یکلا  تابورـشم  هارمه 

دبای . یم  شیازفا  مه  ناتسپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  یکلا  دارفا  رد  هک  تسا  هداد  ناشن  ناعلاطم  یضعب  دهد .
ییاذغ : میژر 

ناتـسپ و تاتـسورپ ، گرزب ، هدور  ناطرـس  زورب  طابترا  دروم  رد  يدایز  دهاوش  دراد . تلاخد  اهناطرـس  یـضعب  هب  لاتبا  رد  مه  اذغ  عون 
، تاجیزبس تاج ، هویم  راد ، فایلا  ياهاذغ  زا  هدافتـسا  هک  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم  یفرط  زا  دراد  دوجو  برچرپ  ییاذـغ  میژر  اب  محر 

دنک . یم  تظفاحم  اهناطرس  یضعب  هب  لاتبا  لباقم  رد  ار  نانسا  یندعم  داوم  اهنیماتیو و 
: راک طیحم  رد  دوجوم  داوم  يایمیش و  داوم 

ار ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  راک ، طیحم  رد  تازلف  زا  یـضعب  كاخ و  درگ و  اهـشک ، هرـشح  ییایمیـش ، داوم  یـضعب  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 
. دهد یم  شیازفاار  نوخ  ناطرـس  صوصخ  هب  اهناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  هعـشا ، دایز  رادقم  هب  ندش  هجاوم  یناشفا : وترپ  دـهد . یم  شیازفا 

دشاب . رابنایز  تسا  نکمم  نآ  رارکت  یلو  هدوب  رطخ  یب  تسا  مک  نآ  رادقم  نوچ  اهیرامیب ، صیخشت  يارب   x هعشا زا  هدافتسا 
تسا . رتشیب  اه  هداوناخ  یضعب  رد  گرزب  هدور  نادمخت و  ناتسپ ، تسوپ ، ناطرس  دننام  اه  ناطرس  زا  یمک  دادعت  یلیماف : هقباس ي 

هدافتسا نژورتسا  نومروه  زا  ناوختسا و )... یکوپ  یگتفرگرگ ،  ) یگـسئای مئلاع  لرتنک  نیکـست و  يارب  نانز  بلغا  نومروه : اب  هجلاعم 
شیازفا تدم  ینلاوط  نامرد  رد  محر و  ناتـسپ و  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  یلو  تسا  رطخ  یب  نژورتسا  زا  تدم  هاتوک  هدافتـسا  دـننک . یم 

. دبای یم 

موس هرازه  يرامیب  ای  يژرلآ  يرامیب 

هک يرامیب  نیا  تسا .  هتفای  شیازفا  ناهج  رسارس  رد  هتشذگ  ههد  ود  رد  هک  تسا  هتفرـشیپ  یتعنـص و  عماوج  ياهیرامیب  زا  یکی  يژرلآ 
نیا زا  یـشان  تافلت  زین  ?? و  ?? ياه  ههد  رد  تشاذـگ و  شیازفا  هب  ور  يدـلایم   ?? ههد  زا  دوب ، يرداـن  يراـمیب  متـسیب  نرق  لـیاوا  رد 

نیلوا يژرلآ  مسآ و  يرامیب  ود  و  دنتـسه ، مسآ  يرامیب  هب  لاتبم  ناهج  رد  رفن  نویلیم   ?? نونکا  مه  تفاـی .  یهجوت  لباقدـشر  يراـمیب 
هک سب  نیمه  مسآ  شیازفا  رد  نیون  يایند  شقن  زا  تسا .  ناهج  ياه  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  راک و  لحم  هسردم و  زا  تبیغ  تلع 

يژرلآ مسآ و  هب  لاتبا  دراوم  نازیم  هک  دش  هدهاشم  هتکن  نیا  دندناسر  ماجنا  هب  یناملآ  نادنمـشناد  زا  هورگ  کی  هک  یبلاج  قیقحت  رد  ، 
نیا تمـسق ،  ود  نیا  نایم  لـئاح  راوید  نتفر  نیب  زا  زا  سپ  اـما   ، تسا هدوب  یقرـش  نیلرب  ناـنکاس  زا  شیب  یبرغ  نیلرب  ناـنکاس  ناـیمرد 

رانیمـس رد  شیپ  يدـنچ  ناریا ،  يژرلآ  مسآ و  نمجنا  سییر  نیعم "  یفطـصم   " رتـکد تـسا .  هتفاـی  هار  زین  یقرـش  شخب  هـب  اـهیرامیب 
هب ییاتسور  طیارـش  زا  یگدنز  رییغت  ماگنهرید ،  صیخـشت  تفگ :  ناریا  رد  يژرلآ  عویـش  هرابرد  يژولونومیا ، يزومآزاب  یـصصخت و 
رد نتفرگ  رارق  نیعم  هتفگ  هب  تسا .  ناریا  رد  يرامیب  نیا  عویـش  دشر  لیلاد  هدـمع  زا  اهاذـغ ، هب  یندوزفا  داوم  اوه و  یگدولآ  يرهش ،

شهوژپ تسا .  يژرلآ  مسآ و  يرامیب  هدـننکدیدشت ي  لماوع  هلمج  زا  بسانمان  هیذـغت  تشادـهب و  نییاـپ  حطـس  راگیـس ، دود  ضرعم 
دـصرد ?? ات  جـنپ  دنتـسه . مسآ  هب  لاتبم  یناریا  ناکدوک  زا  دـصرد  ?? ات   ?? نونکا  مه  هک  دـهدیم  ناـشن  روشک  رد  هدـش  ماـجنا  ياـه 

رد هک  یناکدوک  زا  دصرد  مهد  راهچات  ود  تسا  یکاح  اهـشهوژپ  نیا  دنتـسه . لاتبم  يژرلآ  مسآ و  ياهیرامیب  هب  زین  یناریا  نلااسگرزب 
عون ود  لک  روط  هب  اه ، شهوژپ  نیا  ساسارب  دـنوش . یم  لاتبم  مسآ  یـسفنت و  ياهیرامیب  هب  دـننک ، یم  یگدـنز  يراگیـس  ياه  هداوناخ 

یسفنت هاگتـسد  رب  هک  ییاذغ  داوم  راخب  راگیـس و  دود  ریظن  هتـسب  ياضف  رد  دوجوم  ياه  هدنیلاآ  تسا ،  رثوم  يژرلآ  شیازفا  رب  هدنیلآ 
 ، نوخ شدرگ  هاگتسد  رب  للاتخا  مسآ و  زورب  بجوم  یعون  هب  کی  ره  هک  اوه  رد  دوجوم  رابغ  هدرگ  درگوگ و  مود  دنراذگ و  یم  رثا 

تاقیقحت اما  هدـشن ،  ماـجنا  دـشر  هب  ور  يراـمیب  نیا  هراـبرد  یعماـج  لـماک و  ياـه  شهوژپ  ناریا  رد  دـنچ  ره  دوش . یم  قورع  بلق و 
راـمآ ههد  ود  یط  اـکیرمآ  رد  هـلمج  زا  دـهدیم  ناـشن  ار  هـهد  کـی  رد  يا  هسیاـقم  ياـهرامآ  تروـص  هـب  شیازفا  رگید  ياـهروشکرد 
ماجنا لاحرد  شیازفا  دصرد  ندرکادیپ  يارب  یتاعلاطم  زین  ام  روشک  رد  تسا .  هدیـسر  دـصرد   ?? هب  دـصرد  ات ? زا ? یمـسآ  ناکدوک 

ناـکدوک اوه ، یگدولآ  نیمز و  هرک  ندـش  مرگ  دـنور  دـیدشت  اـب  دـندرک  ینیب  شیپ  تسیز  طـیحم  ناصـصختم  لاـح  نیمه  رد  تسا . 
ناشن یـشرازگ  راشتنااب  مسآ  ناصـصختم  دـنریگ . رارق  مسآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  ریقف  ناـکدوک  نینچمه  يداژن و  یموق و  ياـهتیلقا 

شنکاو نوزا  نوچمه  يرهش  ياه  هدنیلاآ  اب  هدش ،  روانش  اوه  رد  کپک  هدرگ و  دننام  از  يژرلآ  داوم  اوه ، بآ و  ندش  مرگ  اب  دنداد : 
یکشزپ هدکشناد  یناهج  تسیز  طیحم  تشادهب و  زکرم  زا  نیتسپا "  لاپ   " رتکد دنهدیم . شیازفا  ار  مسآ  یمدیپا  عویش  هتشاد و  لباقتم 
بیکرت يو  هتفگ  هب  دراذـگ . یم  ریثات  زیر  تادوجوم  اه و  کپک  ناتخرد ،  رب  نیمز  هرک  ندـش  مرگ  دـیوگ :  یم  هراـب  نیا  رد  دراوراـه 

دراو ببـس  ییاوه ، بآ و  طیارـش  رییغت  اب  طـبترم  ملاـسریغ  ياوه  اـمرگ و  جاوما  اـضف ، رد  دوجوم  ياز  يژرلآ  داوم  اوه ، ياـه  هدـنیلاآ 
نکاس ریقف  ناکدوک  يداژن و  یموق و  ياه  تیلقا  هب  قلعتم  ناکدوک  دشر ، لاح  رد  ناکدوک  صوصخب  یسفنت  متـسیس  هب  بیـسآ  ندمآ 

? ات نینس ?  نیب  یناتـسبد ، شیپ  ناکدوک  نیب  رد  مسآ  يدصرد  ??? دشر  هد  نهد  ناشن  اه  قیقحت  هک  دیوگ  یم  نیتسپا  دوشیم . اهرهش 
رتکد دـنک . یم  کمک  مسآ  هلمج  زا  يژرلآ  دـشر  هب  ام  یتعنـص  يایند  رد  زین  يرگید  دراوم   . تسا ???? ات ،  ???? ياهلاس  نیب  لاـس ،

یمکحم رطاخ  هب  هک  تساز  تیساسح  تدشب  داوم  زا  سکتلا  دیوگ :  یم  هراب  نیارد  يژرلآ  مسآ و  صـصخت  قوف  ولزوگرق " دمحم  "
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هب دوش  یم  ماجنا  نآ  يور  هک  يدنیارف  هطساو  هب  هک  تسا  یهایگ  هدروارف  کی  سکتلا  تسا .  هدش  یگدنز  دراو  نآ  يریذپ  لکـش  و 
 ، شیارآ مزاول  یحارج ، فلتخم  ياهـشکتسد  ییوشفرظ ، ياهـشکتسد  هلمج  زا  فلتخم  داوم  رد  يا  هدـنیازف  هدافتـسا  یبـیکرت  تروـص 

یکشزپ هعماج  رد  از  تیساسح  هدام  نیرتعیاش  سکتلا  دیوگ :  یم  يو  دراد . باروج  چرتسا ،  سابل  راد ، شک  ياهسابل  اه ، شک  عاونا 
یکاح تاقیقحت  لاح  نیمه  رد  دراد . هریغ  اهنزوسرس و  اهگنرسرس ، رتتاک ، ياه  هلول  عاونا  هلمج  زا  یناوارف  یکـشزپ  فراصم  هک  تسا 

اه کیتویب  یتنآ  اهنآ  هلمج  زا  هک  دراد  شقن  يژرلآ  شیازفا  رد  دوش  یم  هتخاس  اه  يرامیب  اب  هزراـبم  يارب  هک  ییوراد  داوم  یتح  تسا 
متسیس کیرحت  بجوم  دناوت  یم  اه  کیتویب  یتنآ  فرـصم  هک  تسا  هدش  بلج  هتکن  نیا  هب  ریخا  ياهلاس  رد  نادنمـشناد  هجوت  تسا . 

يارب اهتیـساسح  اه و  يژرلآ  عاونا  ای  مسآ و  ریظن  یـضراوع  رذـگهر  نیا  زا  دوش و  ندـب  اضعا  دوخ  هیلع  نآ  نداتفا  راـکب  ندـب و  ینمیا 
هنیمز نیا  رد  یعطاق  یهاگـشیامزآ  دهاوش  دندش  قفوم  ناگیـشیم  هاگـشناد  ناققحم  زا  هورگ  کی  طابترا  نیا  رد  دیآ . دوجوب  صاخـشا 

يرتکاب نتفر  نیب  زا  بجوم  اهکیتویب  یتنآ  فرـصم  دیوگ  یم  دراد ، مان  لیگنفاه  يرگ  هک  یـشهوژپ  هورگ  نیا  سییر  دـنروآ . تسدـب 
کیمادک هک  دنهد  یم  علاطا  ندب  ینمیا  متـسیس  هب  هک  تسا  نآ  ناشفیاظو  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  هدعم  رد  هک  دوش  یم  يدـیفم  ياه 

اضعا هب  هابتشا  هب  ندب  ینمیا  متـسیس  اهیرتکاب ، نیا  نتفر  نیب  زا  اب  تسا .  ررـض  یب  کی  مادک  تسا و  رـضم  ندب  يارب  ییایمیـش  داوم  زا 
يژرلآ مسآ و  دـننام  ییاهیرامیب  زورب  کیتویب و  یتنآ  فرـصم  ناـیم  هطبار  هب  ار  نادنمـشناد  هجوت  هک  هچنآ  دوش . یم  رو  هلمح  يدوخ 

حطـس رداهیژرلآ  عاونا  ای  مسآ  يرامیب  هب  ـلاتبا  دراوم  دوب  هدـش  هدـهاشم  يراـمآ  تاـقیقحت  یخرب  ساـسا  رب  هک  دوب  رما  نیا  درک  بلج 
زینو بسانمان  ییاذغ  میژر  ریظن  يرگید  للع  دندقتعم  نارگـشهوژپ  زا  یخرب  هتبلا  دراد . طابترا  کیتویب  یتنآ  فرـصم  دایدزا  اب  یناهج 

اب اما  دنراد . شقن  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دراوم  ریگمـشچ  دایدزا  رد  اه  هناخ  رد  هدننک  ینوفعدـض  هدـننک و  كاپ  داوم  زا  دایز  هدافتـسا 
شزیربآ ررکم ، هسطع  لماش  یلـصف  يژرلآ  میلاع  نیرتمهم  دوب . یلـصف  ياه  يژرلآ  هژیو  هب  اه  يژرلآ  اب  هزرابم  لابند  هب  دیاب  همه  نیا 

یتحاران و ساسحا   ، ساوح زکرمت  تردـق  نداد  تسد  زا  ماک ،  شوگ و  ولگ و  شراخ  اهمـشچ ، زا  شزیربآ  ای  شراـخ  ینیب ، زا  دـیدش 
نیماتـسیه و یتـنآ  ياهـصرق  درک - :  ناونع  ریز  دراوم  هلمج  زا  ناوت  یم  ار  يژرلآ  يارب  اـه  ناـمرد  نیرتدـیفم  تسا .  یمومع  يراـمیب 

ینیب ياه  هناشفا  دـنک - . یم  کمک  اهمـشچ  شراخ  شزیربآ و  ولگ و  شراـخ  هسطع ،  ینیب ، شزیربآ  نیکـست  هب  هک  ینیب  ياـه  هناـشفا 
رب هک  یمـشچ  ياه  هرطق  ینیب و  يژرلآدـض  ياه  هناشفا  دـنهد - . یم  شهاک  ار  ینیب  لـخاد  باـهتلا  هک  ینیب  ياـه  هرطق  یباهتلادـض و 

دادـسنا و هک  یتروصرد  دـنک - . یم  کـمک  يریگوـلج  از  يژرلآ  هداـم  طـسوت  کـیرحت  داـجیا  زا  تسا و  رثوـم  اهمـشچ  ینیب و  يور 
ماـن هـب  یمــشچ  هرطق  کـی  دـننک - . یمن  یکمک  نادــنچ  ناتــسژنوکد  ياهــصرق  اـه و  هناـشفا  دــشاب ، هتــشادن  دوـجو  ینیب  یگتفرگ 

میلاع وراد  فرصم  دوجو  اب  هچنانچ  تسا - .  رثوم  رایـسب  مشچ  يژرلآ  لرتنک  میلاع و  عفر  رد  ارهاظ  نیدیتاپولوا "   "olopatidine
هدرگ زا  یکدنا  ریداقم  هلاس  هس  هرود  کی  یط  شور  نیا  رد  دشاب . رثوم  دـناوت  یم  ناهایگ  هدرگ  ینامرد  ینمیا  دوشن ، فرطرب  يرامیب 
يارب نسکاو  زیوجت  میـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  لاـح  نیع  رد  دوش . ناـمرد  يژرلآ  ینمیا ، لـمحت  داـجیا  اـب  اـت  دوش  یم  قیرزت  درف  هب  هاـیگ 

مسآ زا  یصاخ  دراوم  ینیب و  يژرلآ  روبنز ، شین  هب  تیساسحرد  دراد . یملع  دربراک  ییانثتـسا  صاخ و  رایـسب  طیارـش  رد  اهنت  يژرلآ ، 
، ریهک ییاذـغ ، ياهتیـساسح  لثم  تیـساسح  رگید  عاونا  يارب  يژرلآ  ياهنـسکاو  زیوجت  رـضاح  لاـح  رد  اذـل  دوش و  یم  زیوجت  نسکاو 

. دوش یمن  هیصوت  ناهایگ  هدرگ  هب  تبسن  فیفخ  تیساسح  یلومعم و  مسآ  دراوم  امزگا و 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  عبنم :

مشچ یلبنت 

دید یکدوک  هرود  رد  مشچ  هک  دهد  یم  خر  ینامز  دوش  یم  هدـید  دارفا  زا  دودح 3 % رد  هک  ( Amblyopia  ) یپولبمآ ای  مشچ  یلبنت 
بویع ریظن  فلتخم  لماوع  رثا  رب  لبنت  مشچ  دید  للاتخا  لیلدب  دوش  یم  هدید  مشچ  کی  رد  لاومعم  هک  للاتخا  نیا  دـنکن . ادـیپ  یعیبط 

زا یـشان   ) ییانیب ریـسم  تیفافـش  مدـع  ای  و  مسیبارتسا ،) ای  یچول   ) مشچ فارحنا  مسیتامگیتسآ ،) ای  ینیب ، کـیدزن  ینیبرود ،  ) يراـسکنا
ریوصت ندوب  رتهب  رامیب و  مشچ  رد  ریوصت  حوضو  مدع  دـهد . یم  خر  کلپ ) یگداتفا  ای  و  هینرق ، ترودـک  دـیراورم ، بآ  ریظن  یلماوع 

زا ریوصت  لاسرا  ریـسم  عقاو  رد  دنک و  باختنا  ندید  يارب  ار  ملاس  مشچ  مشچ ، ود  نیب  زغم  ات  دوش  یم  ببـس  ملاس  مشچ  رد  هدش  داجیا 
. دنک شوماخ "  " ار رامیب  مشچ  دید  اًحلاطصا  ای  دودسم و  ار  زغم  هب  رامیب  مشچ 

: مشچ یلبنت  مئلاع 
هک ینینـس  رد  دوش . یم  فشک  کشزپ  اـی  و  ناـملعم ، نیدـلاو ، طـسوت  بلغا  هدـش و  داـجیا  لاـس  ریز 6  نینـس  رد  ـًلاومعم  مـشچ  یلبنت 
رد اما  دشاب . هتشاد  تیاکـش  دردرـس  ای  مشچ و  یگتـسخ  ییانیب ، فعـض  زا  تسا  نکمم  دشاب  یم  دوخ  تلاکـشم  نایب  هب  رداق  كدوک 

ریـسم ياه  ترودـک  مشچ و  فارحنا  ریظن  مشچ  یلبنت  ببـسم  ياه  يرامیب  میلاع  تسا  نکمم  درادـن و  یتیاکـش  كدوک  دراوم  بلغا 
صیخـشت دشاب  يراسکنا  بویع  زا  یـشان  مشچ  یلبنت  هکینامز  یلو  دنوش . صیخـشت  هب  رجنم  هینرق  ترودک  دـیراورم و  بآ  لثم  ییانیب 

لیلد نیمه  هب  دـننک . یم  ناربج  ار  رامیب  مشچ  رد  دـید  دوبمک  دـننیب و  یم  رگید  مشچ  طسوت  یتحار  هب  ناکدوک  اریز  تسا  لکـشم  نآ 
. دنشاب هتشاد  يا  هژیو  هجوت  ناکدوک  دید  تیعضو  هب  دیاب  ناملعم  نیدلاو و 

: مشچ یلبنت  نامرد 
لاًوـمعم مشچ  یلبنت  ناـمرد  تسا . ناـمرد  لـباق  یتـحارب  دوـش  هداد  صیخـشت  بساـنم  ناـمز  رد  هکیتروـص  رد  مشچ  یلبنت  هناتخبـشوخ 

دشکب لوط  اه  هام  یتح  ای  اه و  هتفه  تسا  نکمم  نامرد  نیا  تسا . لبنت  مشچ  اب  ندید  هب  زغم  ندرک  راداو  ملاس و  مشچ  نتسب  تروصب 
حوضو ببـس  زنل  ای  کنیع  زیوجت  تسا  يراـسکنا  بویع  زا  یـشان  یلبنت  هک  يدراوم  رد  دوش . زاـب  بواـنت  هب  دـیاب  ملاـس  مشچ  هتبلا  هک 

فارحنا حلاـصا  یحارج و  اب  تسا  مشچ  فارحنا  زا  یـشان  یلبنت  هک  زین  يدراوم  دـش . دـهاوخ  یلبنت  ناـمرد  بویعم و  مشچ  رد  ریوصت 
دریگ و یم  تروص  یگلاس  ات 10  نینس 8  ات  ییانیب  متـسیس  لماکت  هک  تسا  نیا  تشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  يا  هتکن  تسا . نامرد  لباق 
نس 10 زا  دـعب  دوشن  نامرد  نییاپ  نینـس  رد  لبنت  مشچ  هکیتروص  رد  نیارباـنب  تسا . دـیعب  رایـسب  نینـس  نیا  زا  دـعب  مشچ  یلبنت  ناـمرد 

. دوش مشچ  کی  رد  دید  دیدش  نتفر  تسد  زا  هب  رجنم  تسا  نکمم  تشاد و  دهاوخن  ینامرد  چیه  دراوم  رثکا  رد  یگلاس 
ات 3 یگهام و 2  ات 4  نینـس 3  رد  ناکدوک و  صـصختم  طسوت  هاگـشیاز  رد  دلوت  زا  دعب  دـیاب  كدوک  مشچ ، یلبنت  زا  يریگولج  يارب 

نآ رد  هک  تسا  هدـش  ارجا  مشچ  یلبنت  زا  يریگولج  يارب  یحرط  ناریا  رد  اًریخا  هناتخبـشوخ  دوش . هنیاعم  کشزپ  مشچ  طسوت  یگلاـس 
دوخ كدوک  هکیتروص  رد  دوش  یم  هیـصوت  نیاربانب  دنریگ . یم  رارق  هنیاعم  تحت  ناگیار  هب  یگدامآ  اه و  كدوک  دـهم  ناکدوک  هیلک 

كدوک ییانیب  تملاس  زا  حرط  نیا  رد  تکرش  اب  تسا  یگدامآ  ناتـسکدوک و  نینـس  رد  امـش  كدوک  دیا و  هدربن  کشزپ  مشچ  دزن  ار 
. دیبای نانیمطا  دوخ 

رون یکشزپ  مشچ  ناتسرامیب  عبنم :

؟ تسیچ تباید 

. تسا ندب  مسیلوباتم  زاس  تخوس و  رد  للاتخا  کی  تباید 
هدـعملازول دوش . یم  نوخ  نایرج  دراو  هدـعم  زا  دـنق  دوش . یم  نوخ  دـنق  ناـمه  اـی  زکولگ  هب  لیدـبت  هدـعم  رد  اذـغ  یعیبط ، تلاـح  رد 

هجیتن رد  دوش . ندب  ياه  لولـس  دراو  نوخ  نایرج  زا  دنق  دوش  یم  ثعاب  نومروه  نیا  دنک و  یم  حشرت  ار  نیلوسنا  نومروه  سارکناپ ) )
نیلوسنا ای  درادـن  دوجو  ندـب  رد  یفاک  نازیم  هب  نیلوسنا  تباید ، يرامیب  رد  دـنام . یم  یقاب  لداـعتم  لاـمرن و  دـح  رد  نوخ  دـنق  رادـقم 

روط هب  دـناوت  یمن  نوخ  دـنق  نآ ، ربارب  رد  تمواقم  دوجو  تلع  هب  هجیتن  رد  دـهد ، ماجنا  یتسرد  هب  ار  دوخ  فیاظو  دـناوت  یمن  دوجوم 
هدـعملازول هدـغ  رد  عقاو  اتب "  " ياهلولـس هک  تسا  ینومروه  نیلوسنا  دور .  یم  ـلااب  نآ  رادـقم  دوش و  ندـب  ياـه  لولـس  دراو  يرثوم 

متسیس رد  یضراوع  زورب  ثعاب  تدم  دنلب  رد  نوخ  دنق  ندوب  لااب  تسا . نوخ  دنق  شهاک  نآ  یلـصا  هفیظو  دوش و  یم  حشرت  سارکناپ 
ددرگ . یم  باصعا  هلسلس  مشچ و  اههیلک ، قورع ، بلق و 

: تباید يرامیب  عاونا 
. دوش یم  يدنب  میسقت  هقرفتم  للع  هب  تباید  یگلماح و  تباید   ? عون ، تباید   ? عون ، تباید  هورگ  راهچ  هب  تباید  یلک  روط  هب 

 ?: عون تباید 
ياهلولـس نتفر  نیب  زا  تلع  هب  سارکناپ  زا  نیلوسنا  دیلوت  دهد ، یم  لیکـشت  ار  تباید  دراوم  لک  دصرد   ?? - ?? هک عون ?  تباید  رد 

هب ار  ندـب  زاـین  دروم  نیلوسنا  صیخـشت ، ودـب  زا  دـیاب  تباـید  عون  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا  تلع  نیمه  هب  دوش . یم  فقوتم  نیلوسنا ، هدـنزاس 
. دنیوگ یم  زین  نیلوسنا " هب  هتسباو  تباید   " نآ هب  ور  نیا  زا  دننک . نیمأت  هنازور  تاقیرزت  تروص 

دوش . یم  هتفگ  زین  یناوج " تباید   " نآ هب  اذل  دیآ ، یم  دوجو  هب  لاس   ?? ریز  نینس  رد  بلغا  عون ?  تباید 
?: عون تباید 

نیا رد  ددرگ . یم  لماش  ار  تباید  دراوم  لک  دـصرد   ?? - ?? هک  دوش  یم  هدـید  قاچ  لاس و   ?? يلااب  نیغلاب  رد  رتشیب  عون ?  تباـید 
یفاک هزادـنا  هب  سارکناپ  ای  عقاو  رد  دـنک . یمن  لمع  یبوخ  هب  دارفا  نیا  رد  سارکناپ  زا  هدـش  دـیلوت  نیلوسنا  تباید ،  يراـمیب  زا  هنوگ 

، قاچ دارفا  رد  اًصوصخم  نیلوسنا ،  هب  ندب  ياه  لولـس  بسانمان  خساپ  تلع  هب  هدش ، حشرت  نیلوسنا  هک  نیا  ای  دنک  یمن  حشرت  نیلوسنا 
درادن . ار  مزلا  ییآراک 

. دنیوگ یم  زین  نلااسگرزب " تباید   " ای نیلوسنا " هب  هتسباو  ریغ  تباید  ، " تباید عون  نیا  هب 
: یگلماح تباید 

زا دـعب  تسارذـگ و  لاًومعم  تباید  عون  نیا  دوش . هداد  صیخـشت  یگلماح  رد  راـب  نیلوا  هک  دوش  یم  هتفگ  یتباـید  هب  یگلماـح  تباـید 
دنتسه . عون ?  تباید  لاتبا  رطخ  رد  اًدعب  یگلماح  تباید  هب  لاتبم  ياهمناخ  دبای . یم  دوبهب  یگلماح  مامتا 

: هقرفتم للع  اب  تباید 
درک . هراشا  تنوفع  هیذغت و  ءوس  اهدیئورتساوکیتروک ،) لثم   ) اهوراد یحارج ، هب  ناوت  یم  تباید  هقرفتم  للع  زا 

ناریا تباید  نمجنا  عبنم :

لح هار  للع و  مشچ  رود  یگریت 

درک . هراشا  اهيژرلآ  عاونا  هب  ناوتیم  اهمشچ  ریز  یگریت  هجوت  لباق  للع  نیرتعیاش 
منامـشچ ریز  يدوگ  تسا  نکمم  رتکد ، ياـقآ  تسیچ ؟ یگریت  نیا  تلع  دـینادیمن  امـش  تسا . هریت  هشیمه  منامـشچ  ریز  رتکد ، ياـقآ 
هتـشاذگ يدب  یلیخ  ریثات  ماهرهچ  يور  هدش و  هریت  يدوگ  نیا  تسا  یتدم  اما  تسا  هتفر  دوگ  هشیمه  منامـشچ  ریز  رتکد ، دـشاب ؟ یثرا 

؟ درک يراک  دوشیم  ایآ  تسا .
نادـنچ خـساپ  دوشیم و  حرطم  يدـیماان  يور  زا  رتشیب  هک  یتلااوس  دـیتسه . انـشآ  اهنآ  اـب  شیباـمک  امـش  هک  تسا  ییاهشـسرپ  اـهنیا 

. درادن ياهدننکراودیما 
؟ درک ناوتیمن  يراک  چیه  يدارفا  نینچ  يارب  اعقاو  ایآ 

هب تسا . کیتاپویدیا  يرامیب  کی  مشچ  ریز  یگریت  يرامیب  مینادب . رتشیب  يرامیب  نیا  هب  عجار  یمک  تسین  دب  لاوس  نیا  هب  خـساپ  يارب 
هجوت لباق  للع  نیرتعیاش  زا  اما  دـنراد  یتبثم  یگداوناخ  هقباـس  ناـیلاتبم  زا  يرایـسب  هتبلا  تسا  هتخانـشان  اـهنآ  رتشیب  تلع  هک  اـنعم  نیا 
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، لـگ يوـب  هب  هداـس  تیـساسح  کـی  زا  دراد و  ینوگاـنوگ  عاوـنا  يژرلآ  درک . هراـشا  اـهيژرلآ  عاوـنا  هب  ناوـتیم  اـهمشچ  ریز  یگریت 
متخ هرادا  سیئر  هرهچ  هب  یتح  ای  هدولآ و  ياوه  راگیس و  دود  نیلیـسینپ ، هب  يژرلآ  هب  دوشیم و  عورـش  زیوآندرگ  ای  یگنرفهجوگ و 

. تسج يرود  ازتیساسح  هدام  زا  دیاب  اهنت  تسین و  نیماتسیهیتنآ  کی  زا  هدافتسا  نآ ، نامرد  تسا  یهیدب  دوشیم .
زورهنابـش یط  هتعاس  اـت 4  باوـخ 3  کـی  هک  دـنراد  هدـیقع  اـه  یلیخ  تسا . باوـخ  تـلالاتخا  مشچ  ریز  يدوـبک  عیاـش  تلع  نیمود 

رس يارب  دوخ  يژرنا  هریخذ  زا  یناوج ، يورین  نتـشاد  رطاخهب  دارفا  نیا  تسین و  روطنیا  عقاو  رد  اما  تسا  باوخ  هب  اهنآ  زاین  يوگباوج 
ندش مامت  تملاع  نیلوا  دناوتیم  اهمشچ  ریز  يدوبک  تسین . یندشمامت  يژرنا  هریخذ  نیا  هکنیا  زا  لفاغ  دننکیم ، هدافتـسا  ندوب  لاح 

صاصتخا نآ  يور  ندیباوخ  هب  ار  زورهنابـش  رد  تعاس  ات 9  امتح 7  دیراد  یمرن  مرگ و  باوختخر  رگا  سپ  دـشاب . دودـحم  هریخذ  نیا 
. دیهد

باوخ : ات  میراد  باوخ 
ات 9 اهنآ 7  هک  تسا  تسرد  دنتـسه . تحاران  دوخ  دوبک  نامـشچ  زا  زین  دـنباوخیم  زورهنابـش  رد  رادـقم  نیمه  اقافتا  هک  يرگید  هدـع 

تداع اهیلیخ  تساهيرامیب . ربارب  رد  ندش  همیب  ندوب و  لاحرـس  رد  لماع  نیرتمهم  باوخ  تیفیک  یباوخ ؟ هچ  اما  دـنباوخیم  تعاس 
لزنم و زاین  دروم  مزاول  اهدروخرب ، عون  اـهدادرارق ، نتم  اهینارنخـس ، نتم  دـننک . یجـلاح  باوخ  رد  ار  دوخ  هرمزور  ياـههشقن  دـنراد 

یناسک نیا ، رب  هولاع  درک . لصف  لح و  باوخ  رد  ار  اهنآ  دوشب  هک  دنتـسین  يدراوم  همه  همه و  يرتفد  یکناـب و  ياـهباتک  باـسح و 
نیا اما  تسا ) رتمک  زین  تسد  ناتشگنا  زا  دارفا  نیا  دادعت  دنچره   ) دنرادن باوخ  نامز  رد  ندرک  لح  يارب  ینادنچ  تلاکشم  هکدنتـسه 

مه هوهق  یتح  . تسا كرحم  ای  روآباوخ  ياهوراد  عاونا  فرصم  نآ  دننکیم و  هتفشآ  ار  دوخ  باوخ  رگید  ياهنوگ  هب  دردیب  نیهفرم 
ریز یگریت  زورب  رد  يرثؤم  شقن  زین  ياهیذـغت  یناور و  یحور  یفطاع ، ینومروه ، ياهيرامیب  دـنز . مهرب  ار  امـش  زان  باوخ  دـناوتیم 

كورچ نیچ و  یگداتفا  مهم  للع  هلمجزا  زین  ار  فراعتمان  ياهمیژر  تلع  هب  یناـهگان  ياـهنزو  شهاـک  ناوتب  دـیاش  اـما  دـنراد  مشچ 
. تسناد مشچ  ریز  یگریت  تروص و 

رظنهب ناـسآ  نادـنچ  لکـشم  لـح  يدازرداـم  دراوـم  رد  دـنچره  تسا . هدـش  داـی  تلاکـشم  لـح  هار ،  نیرتـهب  نیلوا و  لـح : هار  اـما  و 
شمارآ داجیا  ثعاب  تروص ، تسوپ  يارب  بوطرم  يذـغم و  یطیحم  ندروآمهارف  رب  هوـلاع  هنابـش  ياـهکسام  زا  هدافتـسا  دـسریمن .

رد ار  دوخ  تسوپ  يراک  هدننکهتـسخ  زور  کی  زا  سپ  هک  دـنکیم  ایهم  امـش  تسوپ  يارب  ار  ناکما  نیا  دوشیم . امـش  يارب  فعاـضم 
يریپ دض  ای  نادیسکایتنآ  داوم  زا  دوخ  کسام  رد  هک  دوشیم  نادنچود  تاریثات  نیا  ینامز  دیراذگب . اهنت  لبلب  لگ و  اب  اههویم  تشهب 

. دوش هتفرگ  کمک  زین 
. دینک ربص  بش  ات  تسین  مزلا  نیاربانب  تساسآهزجعم ، داوم  نیا  زا  یکی  رایخ  تسوپ 

يور زا  ار  شزرااب  تسوپ  نیا  هکنیا  ياج  هب  دیراد . هگن  تسد  دیتسه  رایخ  ندنکتسوپ  لوغـشم  رگا  دیوش و  راک  هب  تسد  لااح  نیمه 
! دینزن کمن  اهنآ  هب  تسا  رتهب  هتبلا  دیراذگب . ناتنامشچ  ریز  دیهد و  شرب  ینهپ  ياهراون  تروص  هب  ار  نآ  دیرادرب  ناترایخ 

شومارف ار  غاد  ياچ  ناجنف  کی  ندیـشون  لاح  هب  ات  ایآ  دـیوش . یم  هدامآ  راـک  يارب  هاـتوک  ترچ  کـی  زا  سپ  اـهنت  هتـشذگ و  رهظ  زا 
يدایز ریداقم  نتشاد  اب  ياچ  هک  ارچ  دینکن ، شومارف  مه  ار  ناتنامشچ  ریز  رد  مرگهمین  ياهسیک  ياچ  نتشاذگ  دعب  هب  نیا  زا  دیاهدرک ؟

. دراد امش  تروص  گنر  ندشزاب  مرو و  شهاک  رب  یبوخ  ریثات  ننات 
. دییوشب کنخ  بآ  اب  ار  ناتتروص  دیوشیم  رادیب  باوخ  زا  هک  حبص 

یـشنکاو تروص  هب  هقیقد  دـنچ  زا  سپ  ضبقنم و  بآ  يدرـس  رثا  رب  هراب  کی  هب  امـش  نامـشچ  ریز  ینوخ  ياهگر  دوشیم  ثعاب  نیا 
. تسا مشچ  ریز  يدوبک  یلصا  نامرد  یناسرنوخ  شیازفا  دوش . مروتم 

فپ يدوبک و  نامرد  رد  تسا  هتـسناوت  دوجوم  ياهوراد  نیرترثؤم  نیرتدیدج و  زا  يریگهرهب  اب  یپارتوزم  مان  هب  يدیدج  شور  هزورما 
یترآ لثم  ینوخ  قورع  هدـننکزاب  ياهوراد  ، C نیماتیو لونیتر ، ، k نیماتیو هب  ناوتیم  اـهوراد  نیا  نیب  زا  درادرب . رثوم  ماـگ  مشچ  ریز 
هنیمآ ياهدیـسا  برچ و  ياهدیـسا  لماش  یتسوپ  ياهلولـس  يارب  يذغم  داوم  دیـسا و  کیلوکیلگ  لثم  ياهویم  ياهدیـسا  عاونا  كوش ،

درک . هراشا  یتسوپ  ياهلولس  تیلاعف  يارب  يرورض 
بذج هک  ییاجنآ  زا  اما  دناهداد  سپ  ار  دوخ  ناحتما  هتفر و  راکهب  مشچ  رود  ياهنویـسول  اهمرک و  عاونا  رد  نیا  زا  شیپ  داوم  نیا  هتبلا 

هدرک رتنئمطم  رایـسب  ار  نامرد  یپارتوزم  شور  هب  اهنآ  یتسوپ  ریز  قیرزت  تسا ، ور  هب  ور  ییاهتیدودـحم  اـب  تسوپ  يور  زا  داوم  نیا 
یگداتفادوگ یکـشخ و  تسا  رداق  هک  تسا  ناسربآ  هدـننکرپ و  داوم  مشچ ، ریز  یگریت  رد  فرـصمرپ  ياـهوراد  زا  رگید  یکی  . تسا

. دنک میمرت  یلوبق  لباق  لکش  هب  ار  اهمشچ  ریز  تسوپ 
داوم يواـح  ياـههویم  اـهيزبس و  فرـصم  کـمن و  فرـصم  شهاـک  راگیـس ، فرـصم  شهاـک  لقادـح  اـی  عـطق  یپارتوزم ، رب  هوـلاع 

دوشیم . هیصوت  زین  جانفسا  لثم  نادیسکایتنآ 
اهدـپ هکنیا  طرـش  هب  تسا ، یبسانم  شور  زین  مشچ  ریز  ینوخ  قورع  کـیرحت  يارب  یلاوتم  تروصهب  درـس  مرگ و  ياهدـپ  زا  هدافتـسا 

. دنشابن درس  ای  غاد  یلیخ 
تملاس ناریا  یکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  عبنم :

یناهبهب ناوخا  دادرهم  رتکد  هدنسیون :

هجیگرس

، یجیگ یـشوهیب ، یگنم ، ساسحا  لماش  میـلاع  نیا  هک  دوریم  راـک  هب  میـلاع  زا  یعیـسو  فیط  حرـش  يارب  هک  تسا  ياهژاو  هجیگرس 
دنوشیم . یتابث  یب  ساسحا  ندروخ و  بات 

. تسیچ يو  روـظنم  اـقیقد  هک  دـنادب  دـیاب  رگناـمرد  دـنکیم ، تیاکـش  هجیگرـس  زا  يدرف  یتـقو  تسین . یحیرـص  یلیخ  هژاو  هـجیگرس 
نیا زا  ینامز  رگید  یخرب  دننکیم . هدافتسا  دنک ، زورب  ندرک  فعض  زا  دعب  اقیقد  هک  یـساسحا  حیـضوت  يارب  هژاو  نیا  زا  دارفا  يرایـسب 

ياهروتکاف ات  فیفخ  زا  تلاح  نیا  زرم  هب  لیلاد  تسا . ندروخ  بات  لاح  رد  قاتا  ای  اهنآ  دوخ  دننک  ساسحا  هک  دننکیم  هدافتـسا  هژاو 
دنوشیم . يدنبهقبط  رتيدج  رایسب 

نیا زا  یتلااوس  لاثم  يارب  دنکیم . کمک  هجیگرـس  زورب  لیلد  صیخـشت  هب  ار  وا  دـسرپیم  رامیب  زا  هنیمز  نیا  رد  رگنامرد  هک  یتلااوس 
یجیگ ای  غارفتسا ، عوهت ، یگنم ، تلاح  اب  ایآ  دنکیم ؟ زورب  تقو  دنچ  هب  تقو  دنچ  تلاح  نیا  دیاهتشاد ؟ هجیگ  رـس  تدم  هچ  هک  لیبق 

لاح رد  قاتا  ای  شدوخ  هک  دـنکیم  ساسحا  درف  ایآ  تسا ؟ طوبرم  یکیزیف  صاخ  ياهتیعقوم  ای  اـهتیلاعف  هب  هجیگرـس  اـیآ  تسا ؟ هارمه 
؟ دراد زین  يرگید  یبط  لکشم  چیه  درف  ایآ  دنکیم ؟ فرصم  ینوناق  ریغ  ياهوراد  یتح  ای  صاخ  يوراد  زا  درف  ایآ  تسا ؟ ندروخ  بات 

دراد ؟ دوجو  زین  بارطضا  تلاح  هجیگرس  ماگنه  رد  ایآ  تسا ؟ هجاوم  لکشم  اب  يزاسگنهامه  ای  تکرح و  رد  ایآ 
تلع صیخـشت  رد  رما  نیا  هک  ارچ  دـنک  تروشم  رگنامرد  اب  رگید  مئلاع  لامتحا  ای  مئلاع  نیا  زا  کی  ره  هراـبرد  دـیاب  راـمیب  ورنیا  زا 

تسا . تیمها  زئاح  رایسب  هجیگرس 
رد هجیگرس  زا  فیفخ  ساسحا  دناوتیم  هک  نس ، نتفر  لااب  لماش ؛ دنوش ، هجیگرس  تلاح  زورب  بجوم  دناوتیم  هک  یطیارـش  نیرتعیاش 

، دوش درف  ندرک  شغ  هب  رجنم  تسا  نکمم  هک  ندب  يدایز  يامرگ  نوخ ، زمرق  ياهلوبلگ  شهاک  دـنک ، زورب  ینوخ  مک  دوجو  تروص 
، سرت یلکلا ، ردخم و  داوم  فرـصم  دـنک ، ژاپمپ  زغم  هب  یفاک  نوخ  دـناوتیمن  هدـش و  فیعـض  بلق  تلاح  نیا  رد  هک  یبلق  تلاکـشم 

نوخ نایرج  شهاک  نژیسکا و  شهاک  نوخ ، دنق  شهاک  نوخ ، راشف  شهاک  یلخاد ، شوگ  تلاکشم  یساسحا ، ياهراشف  ای  بارطضا 
 ، یقورع يرنورک -  ياهیرامیب  ای  ـلااب  نوخ  راـشف  ناـمرد  صـصوخم  ياـهوراد  فرـصم  هتکـس ، هقباـس  اـب  یناراـمیب  رد  هژیو  هب  زغم  هب 

بارطـضا یگدرـسفا و  دـننام  یناور  صاخ  تلاح  يزغم ، ياـهروموت  اـی  سا  ما  نونـسیکراپ ، باـصعا ، متـسیس  تـلالاتخا  اـهتنوفع و 
دشاب . هتشادن  یتلع  چیه  تسا  نکمم  مه  دراوم  یخرب  رد  دنتسه .

دریگیم تروص  یصاخ  يوراد  فرصم  رثا  رد  تلاح  نیا  رگا  لاثم  يارب  دوشیم . نآ  زورب  تلع  هب  طوبرم  هجیگرس  زورب  زا  يریگشیپ 
اب دنکیم . فرطرب  ار  لکـشم  بلغا  ییاذغ  ياههدـعو  هب  هدام  نیا  ندوزفا  نوخ  دـنق  ندوب  نییاپ  دروم  رد  درک . زیهرپ  نآ  زا  دـیاب  امتح 

دنتسین . يریگشیپ  لباق  لیلاد  زا  يرایسب  لاح  نیا 
لک هلحرم  نیا 2  دریگیم ، تروص  یمـسج  ياهـشیامزآ  زین  درف و  یکـشزپ  هقباس  هب  هعجارم  اب  رد  ولمم  هجیگرـس  اـب  مئـلاع  صیخـشت 

تـست نوخ و  دنق  تست  دننام  يرتشیب  ياهـشیامزآ  رگید  دراوم  رد  تسا . يرورـض  هجیگرـس  لماک  صیخـشت  يارب  هک  تسا  یتامادـقا 
دریگیم . تروص  مارگولافسناورتکلا  هب  موسوم  سکیا  هعشا  هژیو 

. دنناسرب بیـسآ  تقد  تبقارم و  مدع  لیلد  هب  نارگید  ای  دوخ و  هب  لاتبم  دارفا  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  مئلاع  ندـش  ینلاوط  تروص  رد 
يزغم روموت  کی  هب  طوبرم  هجیگرس  لاثم  روط  هب  هک  دراد  نآ  دلوم  لماع  هب  یگتسب  هجیگرس  تدم  دنلب  ءوس  تارثا  رثکا  ییوس  زا  اما 

دوش . رامیب  توف  هب  رجنم  تسا  نکمم 
بیـسآ نارگید  هب  تسا  نکمم  اـهنآ  ندوب  تقد  یب  اـما  دـنکیمن ، دـیدهت  يرطخ  ار  راـمیب  ناـیفارطا  ـلاومعم  تسین و  يرـسم  هجیگرس 

دباییم . شیازفا  رایسب  فداصت  رطخ  دنک  یگدننار  هدش  تلاح  نیا  راچد  هک  يدرف  رگا  لاثم  يارب  دناسرب 
دهدیم شهاک  ار  للاتخا  نیا  وراد  فرصم  تاقوا  یهاگ  دراد . نآ  دلوم  لماع  صیخشت  اب  میقتسم  طابترا  للاتخا  نیا  نامرد 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  : عبنم

اهگرهایس يرامیب  سیراو 

یناهرب نیسح  رتکد  : هدنسیون
نداتـسیا هک  دیاهدینـش  مدرم  زا  نابایخ  راک و  لحم  هسردم ، هناخ ، رد  اهراب  دشاب . هدینـشن  ار  يرامیب  نیا  مان  هک  دشاب  یـسک  رتمک  زدیا 

راچان تسا و  یکاش  اپ  مخز  درد و  زا  تسا و  سیراو  هب  لاتبم  ام  ناگتـسب  زا  یکی  هک  دـناهتفگ  امـش  هب  ای  دوشیم و  سیراو  ثعاب  دایز 
اما  ای . ...  دیامن و  هدافتسا  سیراو  باروج  زا  تسا 

؟ تسیچ یملع  رظن  زا  سیراو 
ياهگرهایس يرامیب  سیراو 

تسا . ندب  یحطس 
ای نایرش  دنتسه  ءاشحا  ءاضعا و  هب  یناسرنوخ  لوؤسم  هک  یهورگ  دنراد . دوجو  ندب  رد  گر  هدمع  هورگ  ود  دینادیم  هک  روط  نامه 

، دننکیم لمح  دبک  هیر و  بلق و  فرط  هب  ءاضعا  زا  ار  نبرک  دیـسکا  يد  دـئاز و  داوم  ياراد  نوخ  هک  یهورگ  دـنراد و  مان  گر  خرس 
. دنوشیم هدیمان  گرهایس  ای  دیرو 

داجیا گر  يارجم  لخاد  راشف  موادم  شیازفا  رثا  رب  هک  دنتسه  يرادمخ  چیپ و  یعیبط و  ریغ  عستم ، ياهگرهایس  یـسیراو ، ياهگرهایس 
هک  يدوجو  اب  دنوشیم .

. دنتسه لاتبا  لحم  نیرتعیاش  اهاپ  یحطس  ياهدیرو  اما  دوش  راتفرگ  تسا  نکمم  ندب  رد  يدیرو  ره 
تسا ؟ عیاش  هعماج  رد  سیراو  يرامیبایآ 

نیا دنوشیم . اپ  یناتحت  تمـسق  ياهگرهایـس  رد  سیراو  هب  لاتبم  ماجنارـس  تیعمج ، لک  زا  دـصرد  ات 20  هک 10  دوـشیم  هدز  نیمخت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 327 

http://www.ghaemiyeh.com


زا 30 لبق  تسا . یعیاش  اتبـسن  يرامیب  سیراو ، نیاربانب  دسرب . دـصرد  هب 50  تسا  نکمم  تسا و  رتـشیب  لاـس  يـلااب 50  دارفا  رد  نازیم 
لاتبم يرامیب  نیا  هب  نادرم  ربارب  راـهچ  ناـنز  دـعب  هب  یگلاـس  زا 30  یلو  دـنوشیم  سیراو  هب  ـلاتبم  يواـسم  روـط  هب  درم  نز و  یگلاـس 

. دشابیم یگلماح  نارود  رد  اپ  ياهدیرو  يور  راشف  تلع  هب  هک  دنوشیم 
دنوشیم ؟ سیراو  راچد  مدرم  زا  یضعب  ارچ 

رادج  تیامح  هب  زاین  دوخ  نامتخاس  ظفح  يارب  هک  دنتسه  یفیعض  یلاخوت  ءاضعا  اهگرهایس 
هدز و مه  هب  ار  اهدـیرو  نامتخاس  نیا  لماوع  زا  یـضعب  دـنراد . فارطا  مرن  تفاـب  ینلاـضع و  جـسن  دـننام  فارطا  ياـهنامتخاس  دوخ و 

: زا دنترابع  لماوع  نیا  دنوش . یسیراو  هجیتن  رد  هدش و  رادمخ  چیپ و  عستم و  اهدیرو  هک  دنوشیم  بجوم 
: ندب تیعضو  1 ـ

يارب اهاپ  هک  يدراوم  رد  دنکیم . لامعا  اهگرهایـس  ییارجم  لخاد  راشف  يور  ار  ریثأت  نیرتشیب  هک  تسا  ندب  تیعـضو  لماع ، نیرتمهم 
هد هب  یتح  دباییم و  شیازفا  دایز  رایسب  نازیم  هب  طاقن  نیا  رد  یگرهایس  راشف  دنریگب ، رارق  نیمز  يور  ندب  ياکتا  هطقن  ینلاوط ، تدم 

، يرگشیارآ یکشزپنادند ، یحارج ، دننام  دنتسه  تدمزارد  ینلاوط و  نداتسیا  مزلتـسم  هک  یلغاشم  نیاربانب  دسریم . یعیبط  نازیم  ربارب 
اهدیرو و عاستا  شیازفا  نامز ، تشذـگ  اب  اهاپ و  مرو  اهگرهایـس و  رد  نوخ  عمجت  هب  رجنم  تدـمینلاوط ، يراکراوس  ای  یماظن  لغاشم 

. دنوشیم اهنآ  ندش  یسیراو 
: اهدیرو ندش  هتسب  2 ـ

هتخل عمجت  یگلماح ، دننام  دزاسب  لتخم  ار  يدیرو  نوخ  هیلخت  هجیتن  رد  دروآ و  دراو  راشف  نآ  يور  ای  ددـنبب  ار  اهدـیرو  هک  یتلاح  ره 
. دننکیم دیدشت  ار  سیراو  شیادیپ  یگمه  يراشف ، رثا  اب  يروموت  ياههدوت  گر و  لخادرد 

: یلیماف لیامت  3 ـ
. تسا رتشیب  سیراو  هب  لاتبا  اهگرهایس  هراوید  لیکشت  رد  صقن  تلع  هب  اههداوناخ  یخرب  رد 

: یقاچ 4 ـ
سیراو يراـمیب  هب  رتـشیب  اـهگر ، يارب  فارطا  جوسن  تلاـضع و  تیاـمح  نتفر  نیب  زا  یبرچ و  دـح  زا  شیب  عـمجت  تلع  هب  قاـچ  دارفا 

. دنوشیم راتفرگ 
دنکیم ؟ داجیا  یتلاکشم  هچ  سیراو 

رتـشیب رد  گر  هراوید  دنتـسه . هدـهاشم  لـباق  تسوپ  ریز  رد  هک  دـنوشیم  مخ  چـیپرپ و  لـیوط و  عـستم ، سیراو  هب  ـلاتبم  ياـهگرهایس 
نیا  دوش . داجیا  نوخ  هتخل  عستم ، لکش و  دب  دیرو  نیا  لخاد  رد  تسا  نکمم  و  دوشیم . میخض  اهتمسق  یخرب  رد  كزان و  اهتمسق 

عمج اهنآ  نورد  نوخ  هجیتن  رد  دننک ؛ لقتنم  یبوخ  هب  ار  نوخ  دنناوتیمن  هدش  بیرخت  اهنآ  یعیبط  ياههچیرد  هک  لکـش  دب  ياهدـیرو 
مروت درد و  تسا . كاندرد  اهدـیرو  عاستا  نینچمه  دـنوشیم . مرو  راچد  اهاپ  هدز و  سپ  فارطا  جـسن  هب  دـیرو  لخاد  زا  عیاـم  هدـش و 

دوشیمن نامرد  یبوخ  هب  اهنآ  تنوفع  هدش و  ینوفع  یتحار  هب  اهمخز  دوشیم . هارمه  یتسوپ  تارییغت  مخز و  اب  ماجنارس  تدمینلاوط 
هدننک ناوتان  نمزم و  يرامیب  کی  تروص  هب  دناوتیم  هتفرـشیپ  سیراو  سپ  دننک . داجیا  ار  نمزم  یـسیراو  ياهمخز  هک  دنراد  لیامت  و 

. مینک ییاسانش  ار  نآ  نامرد  ياههار  هدرک و  يریگشیپ  نآ  زا  میناوتب  دیاب  هک  دیآرد 
نامرد يریگشیپ و 

رب تدـمینلاوط  راشف  داجیا  زا  زیهرپ  هارمه  هب  بسانتم  نزو  نتـشاد  يارب  لداعتم  ییاذـغ  میژر  کی  سیراو ، داـجیا  زا  يریگـشیپ  يارب 
نینچمه و  دـیهد ) شزرو  ار  اهاپ  ای  هدومن  تحارتسا  هقیقد  دـنچ  بسانم  لصاوف  هب  هداتـسیا ، راک  ماـجنا  نیح  رد  لاـثم  يارب   ) اـهاپ يور 

راچد هک  دـنکیم  کمک  هلماح  مناخ  هب  يرادراب  نارود  ياهتبقارم  انمـض  دنـشابیم . هدـننک  کـمک  تحارتسا ، عقوم  رد  اـهاپ  ندربـلااب 
اهدـیرو هب  سیراو  باروج  صوصخم و  ياهدـناب  طسوت  يراشف  ياهنامـسناپ  عاونا  سیراو ، ناـمرد  رد  دوشن . ضراوع  ریاـس  سیراو و 

هک دنتـسه  یتامادقا  یحارج  لامعا  یتسوپ و  ياهتنوفع  نامرد  نینچمه  دنیامن . ادیپ  ار  نوخ  تیاده  ییاناوت  اددجم  ات  دـننکیم  کمک 
. دنیامن ءادها  ار  تحار  اتبسن  یگدنز  کی  هرابود  یسیراو  رامیب  هب  دنناوتیم  هدوب و  رثؤم  اتبسن 

؟ تسیچ يژرلآ 

تاناویح هب  تبسن  يژرلآ 
گـس اـی  هبرگ  هب  تبـسن  يژرلآ  دـنراد . يژرلآ  یگناـخ  مرگنوخ  تاـناویح  هب  تبـسن  هک  دـنوش  یم  هجوتم  رید  یلیخ  مدرم  زا  يرایـسب 

لاتبم دارفا  نیب  رد  تاناویح  نیا  هب  تبـسن  يژرلآ  هک  تسا  هجوت  لباق  تسا . هدرک  ریگرد  یبرغ  عماوج  رد  ار  دارفا  زا  دـصرد  دودح 15 
عون کی  يژرلآ  دوش . یم  ثعاب  ار  يرتدـیدش  ياه  يژرلآ  اـه  هبرگ  اـب  ساـمت  یلک  روط  هب  دوش . یم  غلاـب  دـصرد  هب 20-30  مسآ  هـب 

هب دراد و  دوجو  تاناویح  راردا  تسوپ و  قازب ، رد  هک  تسا  نژرلآ )  ) ینیئتورپ ياز  تیـساسح  هدام  کی  هب  تبـسن  ندـب  یعافد  متـسیس 
ای مشچ و  همحتلم  تفاب  يور  تسا  قلعم  اوه  رد  هک  تارذ  نیا  سپـس  دوش ، یم  رـشتنم  هدـنکارپ و  طـیحم  رد  زیر  رایـسب  تارذ  تروص 

نیا سامت  یتح  دنروآ . یم  دوجو  هب  ار  يژرلآ  ياه  يرامیب  مئلاع  هدش و  قاشنتسا  اه  هیر  لخاد  هب  امیقتسم  ای  دننیشن و  یم  ینیب  طاخم 
هب لاومعم  ریهک  شراخ و  هنیـس ، سخ  سخ  هسطع ، دننام  يژرلآ  مئلاع  دنک . داجیا  ریهک  شراخ و  دـناوت  یم  مه  ندـب  تسوپ  اب  تارذ 
زا دعب  تعاس  ات 12   ) تعاس دـنچ  زا  سپ  دارفا  زا  یـضعب  یلو  دوش  یم  رهاـظ  ناویح  اـب  ساـمت  زا  دـعب  هقیقد  دـنچ  فرظ  رد  تعرس و 

. دنهد یم  ناشن  زین  ار  يژرلآ  رتدیدش  مئلاع  سامت )
تاناویح هب  تبسن  يژرلآ  نامرد 

. تسا لزنم  زا  اهنآ  ندرک  جراخ  شوگرخ و ...  ناگدنرپ ، دننام  یگناخ  تاناویح  رگید  هبرگ و  گس و  هب  تبـسن  يژرلآ  نامرد  نیرتهب 
دنتـسه وم  دقاف  هک  یتاناویح  هتبلا  دـشاب . از  لکـشم  دـناوت  یم  زین  لزنم  طایح  رد  تاناویح  يرادـهگن  یتح  هک  تسا  هدـش  تباث  هزورما 

زا يرود  ترورض  دروم  رد  ملاسا  یقرتم  تاروتسد  تمکح  هک  تسا  هنوگ  نیا  دنتـسین . از  يژرلآ  رام ، یهام و  یبآ ، تشپ  كلا  دننام 
رـصع  » هک زورما  ناهج  رد  هنافـسأتم  دوش . یم  نشور  يدودح  ات  یتشادهب  تاکن  قیقد  تیاعر  هبرگ و  كوخ و  گس ، دـننام  یتاناویح 
مکاح یگنهرف  لاذتبا  یچوپ و  هدـمآ ، تسد  هب  يژولونکت  فلتخم و  مولع  هنیمز  رد  هک  ییاه  تفرـشیپ  همه  مغر  هب  هتفرگ ، مان  ییاناد »
تروص هب  یگداوناخ  لفاحم  مامح و  باوخ و  قاطا  رد  تاناویح  اب  یتسیزمه  هک  تسا  هدیـسر  ییاج  هب  یعامتجا ، يدرف و  یگدـنز  رب 

سرب یگتفه و  يوشتـسش  ینیـشنمه ، نیا  ضراوع  رگید  يژرلآ و  زا  يریگولج  روظنم  هب  یطیارـش  نینچ  رد  تسا ! هدـش  فراعتم  يرما 
ياهروشک رد  هدـش  ماـجنا  تاـقیقحت  قبط  دوش . یم  هیـصوت  یبرغ  عماوج  هب  یتشادـهب  زکارم  طـسوت  ناـبرهم » ناتـسود   » نیا مظنم  ندز 

تاـناویح رد  تسا ، از  تیـساسح  داوم  یلـصا  عبنم  هبرگ  ندـب  ياـه  هزیر  هتـسوپ  قازب و  هک  یلاـح  رد  هدـیدرگ  مولعم  یتعنـص  هتفرـشیپ 
داوم زا  یـصخشم  رادـقم  هتفه  ره  هبرگ  ای  گس  کی  تسا . يژرلآ  داجیا  یلـصا  لـماع  راردا  كوخ ، شوگرخ و  دـننام  رگید  یگناـخ 
يارب ینادنچ  عفن  مه  یقربوراج  زا  هدافتسا  درادن . دوجو  اهنآ  فلتخم  ياهداژن  نیب  رظن  نیا  زا  یتوافت  دنک و  یم  عفد  دوخ  زا  از  يژرلآ 
شرف ندرک  زیمت  هار  اهنت  دنتسه . روانش  اوه  رد  زیر  رایـسب  تروص  هب  نوچ  درادن  طیحم  رد  هدش  دازآ  ياز  تیـساسح  داوم  ندرب  نیب  زا 

نیا هک  هدـش  صخـشم  دـنا  هداد  ماجنا  هک  ییاه  یـسررب  رد  نوچ  تسا ، اهنآ  ضیوعت  دـنا  هتـشغآ  داوم  نیا  هب  هک  يا  هفـلام  ساـبل و  و 
ییادز تیـساسح  يارب  یتسوپ  ریز  تاقیرزت  ماجنا  هار  زا  ینمیا » نامرد   » همانرب ماجنا  دـنام . دـهاوخ  یقاـب  لاـسکی  زا  شیب  اـه  یگدولآ 

هب يژرنا  ییوج  هفرـص  يارب  هک  یلزانم  تسین . رثؤم  مه  نادـنچ  هدوبن و  رطخ  زا  یلاـخ  تاـناویح ، اـب  کـیدزن  هطبار  ندرک  عطق  نودـب 
رد زین  ار  از  يژرلآ  داوم  دننک ، یم  يرادهگن  یبوخ  هب  ار  ترارح  هک  هنوگ  نامه  دـنا  هدـش  يدـنب  قیاع  ذوفن  لباق  ریغ  لماک و  تروص 

روانـش ياز  تیـساسح  داوم  شهاک  يارب  هک  لزنم  ياوه  هدننک  زیمت  ياه  هاگتـسد  دـننک . یم  ظفح  يداع  لزانم  ربارب  ود  ات  دوخ  لخاد 
. دنوش عقاو  دیفم  تسا  نکمم  زین  دنا  هدش  یحارط  اوه  رد 

ییوراد نامرد 
هب طقف  تاناویح  اب  سامت  هچنانچ  دوش . یم  باختنا  يژرلآ  مئـلاع  لرتنک  يارب  بساـنم  يوراد  يژرلآ ، صـصختم  کـشزپ  تروشم  اـب 

يارب مسآ ) هب  ـلاتبم  دارفا  يارب   ) مسآ دـض  ناـقتحا و  دـض  نیماتـسیه ، دـض  ياـهوراد  زا  ناوت  یم  تسا  هاـگ  هب  هاـگ  اـی  یقاـفتا و  روط 
. درک فرصم  يژرلآ  زورب  زا  يریگشیپ 

ییاذغ يژرلآ 
هدش یشراوگ  یتسوپ و  یسفنت ، تلاکـشم  یتحاران و  بجوم  اهنت  هن  ییاذغ  داوم  هب  تبـسن  تیـساسح  هویـش  تیمها و  ریخا  ياهلاس  رد 

، نرگیم عون  زا  دردرـس  نوخ ، راشف  شیازفا  هیلک ، ياه  يرامیب  ثعاب  تسا  نکمم  هدـش  رـشتنم  اریخا  هک  یملع  ياه  شرازگ  قبط  هکلب 
للع زا  یکی  اـهنت  ییاذـغ  يژرلآ  هک  تسا  نیا  دـینک  هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  یمهم  هتکن  دوش . يراردا  بش  بارطـضا و  اـی  یگدرـسفا و 
داوم هب  یندوزفا  زاجم  داوم  هب  تبـسن  تیـساسح  ییاذـغ ، ياه  تیمومـسم  تسا . یتحاران  زورب  اهاذـغ و  یـضعب  ندرکن  لـمحت  ددـعتم 
رگید للع  اهاذـغ ، زا  یـضعب  هب  تبـسن  یناور  ياه  شنکاو  ای  دارفا و  یـضعب  رد  زاتکلا  دـننام  اـه  میزنآ  زا  یـضعب  دوبمک  اـی  ییاذـغ و 

يدارفا نیب  رد  لاومعم  یلو  تسا . توافتم  فلتخم  عماوج  رد  نآ  عویش  نازیم  تسین و  عیاش  نادنچ  ییاذغ  يژرلآ  مه ، يور  رب  دنتـسه .
لثم رگید  ياـه  يژرلآ  زا  یمئـلاع  ـلاومعم  دارفا  هنوگ  نیا  نیارباـنب  دوش . یم  تفاـی  رتـشیب  دـنراد  يژرلآ  هب  دادعتـسا  یتاذ  روـط  هب  هک 

. دنهد یم  ناشن  زین  ار  مسآ  ای  ریهک و  ینیب ، يژرلآ 
؟ دیآ یم  دوجوب  ییاذغ  يژرلآ  ارچ 

بیکرت ای  ینیئتورپ و  داوم  سنج  زا  لاومعم  اه  نژرلآ  دـنیوگ . یم  نژرلآ  دـننک  یم  تیـساسح  داـجیا  هک  نژ ) یتنآ   ) يا هناـگیب  داوم  هب 
دنوش یمن  بذج  یشراوگ  هلول  رد  لماک  هدروخن و  تسد  ياه  لوکلوم  تروص  هب  لاومعم  ییاذغ  ياه  نیئتورپ  دنتـسه . نیئتورپ  دنق و 

کچوک  ياه  لوکلوم  هب  هدش و  مضه  هدور  ياه  میزنآ  هدعم و  دیسا  ریثأت  تحت  کلب 
ینیئتورپ داوم  يداع ، طیارـش  رد  نیاربانب  دنوش . یم  دراو  نوخ  نایرج  هب  هدور  طاخم  هار  زا  سپـس  لیدبت و  هنیمآ  ياهدیـسا  يدـیتپپ و 

نارود رد  هژیو  هب  لاهـسا  يرامیب  زا  سپ  ای  يدازون و  نارود  دـننام  طیارـش  زا  یـضعب  رد  یلو  دـننک . یمن  داـجیا  يژرلآ  ییاذـغ ، میژر 
تیساسح داوم  زا  يدایز  رادقم  گرزب و  ياه  لوکلوم  نیاربانب  دوش ، یم  ریذپذوفن  هدید و  بیـسآ  هدور  یـششوپ  طاخم  یگراوخریش ،

ذوفن هدور  رادج  هب  هدشن  مضه  تروص  هب  هک  ینیئتورپ  داوم  هلمج  زا  دـنوش ، یم  نوخ  نایرج  دراو  دـننک و  یم  روبع  هدور  رادـج  زا  از 
. دننک یم  يژرلآ  داجیا  دعتسم  دارفا  رد  هدرک و 

؟ تسیچ ییاذغ  يژرلآ  مئلاع 
رهاظ سفنت  هاگتـسد  تسوپ و  هژیو  هب  ندب  ياه  مادنا  ریاس  رد  مه  اه و  هدور  هدـعم و  اب  طابترا  رد  دـناوت  یم  مه  ییاذـغ  يژرلآ  مئلاع 
هویم دننام  دراد  دوجو  تیساسح  نآ  هب  تبسن  هک  ییاذغ  فرص  زا  سپ  هلـصافلاب  ناهد  فارطا  رد  شراخ  ریهک و  عیرـس  شیادیپ  دوش .

زا سپ  هقیقد  فرظ 30  دناوت  یم  لاهـسا  ای  مکـش و  درد  غارفتـسا ، عوهت ، مئلاع  تسا . هدـش  شرازگ  تاجیزبس  ای  لیجآ و  شرت ، ياه 
بلق شپط  تسوپ و  شراخ  تروص ، یگتخورفارب  دردرـس ، اب  هارمه  دـناوت  یم  دوش و  ضراع  غرم  مخت  ای  ییاـیرد و  ياهاذـغ  ندروخ 

ای مسآ و  هلمح  زورب  تیژنرلا ، ینیب ، زا  شزیربآ  هسطع ، دـننام  یـسفنت  مئلاع  ددرگ . یم  فرطرب  تعاـس  زا 1-2  دعب  لاومعم  هک  دـشاب 
ياهاذـغ هب  زاجم  یندوزفا  داوم  كوخ و  تشوگ  ینیمز ، ماداب  واگ ، ریـش  هب  تیـساسح  تلع  هب  زین  مسآ  هب  نایلاتبم  رد  يرامیب  دـیدشت 

یهام هژیو  هب  ییاذغ  داوم  نیئتورپ  هب  يژرلآ  صخاش  تملاع  هدنوش  رارکت  ریهک  دنک . زورب  دـناوت  یم  دعتـسم  دارفا  رد  فرـصم ، هدامآ 
نارامیب زا  یضعب  رد  زین  ییاذغ  يژرلآ  رثا  رد  امزگا  زورب  دوش . رهاظ  دناوت  یم  زین  دیدش  لاهسا  تروص و  مرو  دیدش ، دراوم  رد  تسا .
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داجیا هب  رجنم  دناوت  یم  ینلاوط  تدم  هب  رینپ  يرادهگن  نینچمه  هناخدرـس و  رد  اه  یهام  یتشادهب  ریغ  يرادهگن  تسا . هدـش  شرازگ 
. دنک یم  داجیا  ندب  رد  ار  ییاذغ  يژرلآ  مئلاع  فرصم ، زا  سپ  هک  دوش  اهنآ  رد  نیماتسیه 

يژرلآ رد  ییاذغ  میژر  شقن 
، غرم مخت  واگ ، ریـش  دننک : یم  تیـساسح  داجیا  اهاذـغ  ریاس  زا  شیب  دـنراد  يژرلآ  دادعتـسا  هک  يدارفا  رد  لیذ  ياهاذـغ  یلک  روط  هب 
، یگنرف توت  شرت ، تاج  هویم  ناجمداب ، زایپ و  هجوگ ، هدرک ، خرـس  ياهاذغ  ییایرد ، ياهاذغ  یهام و  تاج ، هیودا  وئاکاک ، تلاکش ،
، هناودـنه هزبرخ ، هباشون ، اهورـسنک ، سـس ، عاونا  ایوس ، تابوبح ، وج ، مدـنگ و  سابلاک ، سیـسوس و  واگ ، تشوگ  تاجیزبس ، لـیجآ ،

نیدنچ دناوت  یم  مه  اذغ  عون  ره  دـنراد و  يژرلآ  اذـغ  عون  دـنچ  هب  هکلب  اذـغ  کی  هب  هن  لاومعم  نارامیب  هدـنام .  تشوگ  روگنا و  وله ،
تشوگ جنرب ، رب : لمتشم  يا  هژیو  ییاذغ  میژر  يژرلآ ، صـصختم  کشزپ  رظن  اب  اذل  دشاب . هتـشاد  دوخ  رد  نژرلآ  ای  از  تیـساسح  هدام 
ياهاذغ دش  فرطرب  يژرلآ  مئلاع  هچنانچ  دوش و  یم  زیوجت  هتفه  دنچ  تدم  هب  هدش ) هتخپ   ) دیفس بیس  نوتیز ، نغور  هرب ، ای  نوملقوب 

تدـم یط  رد  ار  يژرلآ  مئلاع  هدرک و  هفاضا  ییاذـغ  میژر  هب  زور ) هس  لقادـح   ) هتفه کی  تدـم  هب  مادـک  ره  کی و  هب  کی  ار  رگید 
میژر زا  هداد و  صیخـشت  تسا  از  تیـساسح  هک  ار  ییاذغ  عون  هدـش  ادـیپ  اددـجم  يژرلآ  مئلاع  هچنانچ  ات  دـننک . یم  یـسررب  فرـصم 

. دننک فذح  رامیب  ییاذغ 
؟ کشخ ریش  ای  ردام  ریش 

زا ینغ  یعبنم  ردام  ریش  تسا . يراوخریش  نارود  رد  ناکدوک  ياذغ  نیرتهب  رظن  ره  زا  ردام  ریش  هک  هدش  صخشم  یملع  تاقیقحت  قبط 
نتـشاد اب  نینچمه  ردام  ریـش  دنک . یم  ریذـپان  ذوفن  نژرلآ  داوم  لباقم  رد  ار  لفط  ياه  هدور  طاخم  حطـس  هک  تسا  « IgA  » ياه نتداپ 

حطـس یئاوارت  شیازفا  زا  اذـل  دـنک و  یم  يریگـشیپ  لاهـسا  زورب  هدور و  ياه  تنوفع  زا  رگید  یعاـفد  ياـه  لولـس  داوم و  اـه ، نتداـپ 
هب تبسن  لاسدرخ  كدوک  ینمیا  متسیس  ردام ، ریـش  فرـصم  اب  دنک . یم  يریگولج  نژرلآ  لماوع  داوم و  دورو  لباقم  رد  هدور  یطاخم 

ریـش زا  يژرلآ  لکـشم  نودب  تسناوت  دهاوخ  دـعب  ياهلاس  رد  كدوک  نیاربانب  دوش و  یمن  ساسح  واگ ، ریـش  رد  دوجوم  ياه  نیئتورپ 
: هک دوش  یم  هیصوت  هزورما  اذل  دنک . هدافتسا  واگ 

شیامزآ ادـعب  ای  و   ) دراد دوجو  يژرلآ  هنیمز  ای  هقباس  اـهنآ  رد  هک  ییاـه  هداوناـخ  نادـنزرف  رد  يژرلآ  زورب  زا  يریگـشیپ  روظنم  هب  - 1
نارود زین  یگلماح و  نارود  رد  ردام  هک  دوش  یم  هیـصوت  تسا ،) هتفاـی  شیازفا   IgE نتداپ رادقم  هک  دهد  ناشن  دازون  فان  دـنب  نوخ 

دنیامن . زیهرپ  از  تیساسح  داوم  اهاذغ و  فرصم  زا  نداد  ریش 
مدع تروص  رد  دننک و  هدافتسا  ردام  ریش  زا  طقف  یگهام  ات 6  دـنراد ) هداوناخ  رد  يژرلآ  هنیمز  هک  ییاهنآ  هژیو  هب   ) نادازون یمامت  - 2

زا دنفسوگ  زب و  ریش  نینچمه  لیمتسژورپ و  نژیمارتون و  دننام  اه  کشخ  ریش  عاونا  زا  یضعب  دنریگب . هیاد  ردام ، ریـش  زا  هدافتـسا  ناکما 
. دنوش یم  زیوجت  هیاد  ای  ردام و  ریش  زا  هیذغت  ناکما  مدع  طیارش  رد  دنرادروخرب و  واگ  ریش  هب  تبسن  يرتمک  ییاز  تیساسح  هجرد 

. دوزفا راوخریش  ییاذغ  میژر  هب  ردام  ریش  رب  هفاضا  ار  هتخپ  تاجیزبس  تاج و  هویم  جنرب ، جیردت  هب  ناوت  یم  لوا ، هام  زا 6  دعب  - 3
زا دـعب  زور  اـت 8  يراـمیب و  لوط  رد  هک  دوش  یم  هیـصوت  لاهـسا ،  زورب  هدور و  داـح  ياـه  تنوفع  هب  راوخریـش  يـلاتبا  ماـگنه  رد  - 4
زا تدم  نیا  رد  دوش و  هدافتسا  رتشیب  ردام  ریش  زا  از ) تیـساسح  داوم  ذوفن  زا  يریگولج  هدور و  طاخم  میمرت  ناکما  روظنم  هب   ) يدوبهب

. ددرگ زیهرپ  از  تیساسح  ییاذغ  داوم 
يرورض نینچمه  هتشاد و  هگن  ظوفحم  تیام  تارذ  اه ، کپک  اه ، چراق  دننام  از  تیـساسح  نژرلآ و  داوم  زا  دیاب  ار  كدوک  طیحم  - 5
شوگرخ گس و  تاحـشرت  تارذ و  تاناویح و  ناگدـنرپ و  مشپ  رپ و  دوجو  زا  ار  لزنم  یلها ، مرگنوخ  تاناویح  ندرک  جراخ  اـب  تسا 

. دش دهاوخ  هداد  يدعب  ياه  هرامش  رد  رت  لماک  تاحیضوت  درک . كاپ 

Wax in ears نآ ) رد  موم  دوجو   ) شوگ

 : مئلاع
نآ  رد  گنز  يادص  شوگ و  ندوب  رپ  ساسحا  یبسن -  ییاونش  شهاک  یجراخ -  شوگ  يارجم  رد  موم  عمجت  - 

زا اـت  دوشیم  دـیلوت  ارجم  تسوپ  رد  دوجوم  ياههدـغ  طـسوت  موم  تسا . یعیبـط  ًـلاماک  شوگ  یجراـخ  يارجم  رد  موم  يرادـقم  دوجو 
اهکف تکرح  اب  هارمه  لاًومعم  موم  تسا . یئلاط  ياهوهق  نآ  گنر  دـنک  تظفاحم  اهتنوفع  یجراخ و  ماسجا  رابغ ، ودرگ  ربارب  رد  شوگ 

ای ینایم و  شوگ  نمزم  تنوفع  هب  خـساپ  رد  یفاـضا  موم  ناـکدوک  زا  یخرب  رد  دوشیم . تیادـه  شوگ  نوریب  فرط  هب  ندـیوج  ماـگنه 
هدوت نیا  زا  دـعب  دـندرگ و  کـشخ  هدـش و  عمج  مهیور  اـهموم  تسا  نکمم  تاـقوا  زا  یهاـگ  دوشیم . داـجیا  كاـخودرگ  زا  رپ  طـیحم 

. دوش ییاونش  شهاک  بجوم  تقوم  روطب  هجیتن  رد  دنک و  دودسم  ار  شوگ  يارجم 
تسا ؟ كانرطخ  ایآ 

. دوش ییاونش  شهاک  بجوم  دنرادیم  رب  ارنآ  هک  ینامز  ات  تقوم  روطب  دناوتیم  هچ  رگا  تسین  كانرطخ  هفاضا  موم 
دینکب ؟ دیاب  راک  هچ  ادتبا 

يارجم نوریب  هب  هک  دیئامن  موم  ندروآ  رد  هب  مادقا  یتروص  رد  اهنت  دینک . یـسررب  مظنم  روطب  موم  عمجت  رظن  زا  ار  دوخ  كدوک  شوگ 
شوگ دـننام  ) دـینکن ورف  دـصق  نیا  هب  شوگ  لخاد  هب  ار  يزیچ  زگره  دیـشک . نوریب  یناسآ  هب  ارنآ  ناوتب  دـشاب و  هدـمآ  شوگ  یجراخ 

نک ) كاپ 
تسا ؟ مزلا  رتکد  اب  تروشم  ایآ 

سامت رتکد  اب  تسا  هدـش  لکـشم  راچد  ییاونـش  زا  ناـتکدوک  اـی  دـیزاس و  جراـخ  شوگ  زا  ار  موم  یتحارب  ناـتدوخ  دـیتسین  رداـق  رگا 
. دیریگب

داد ؟ دهاوخ  ماجنا  یمادقا  هچ  رتکد 
نیا هچ  رگا  يدوشیم  مرگ  بآ  گنرس و  اب  ارنآ  درک  هنیاعم  نیب ) شوگ   ) پوکـسوتا کی  اب  ار  امـش  كدوک  شوگ  هکنآ  زا  دعب  رتکد 

. دشابیم هدننک  تحاران  يرادقم  یلو  تسا  يدرد  نودب  شور  راک 
راچان دندشن  جراخ  اهموم  هلیسو  نیا  هب  رگا  دنکیم . زیوجت  نآ  ندرک  مرن  يارب  ار  شوگ  ياههرطق  دشاب ، هدش  تخس  تفس و  موم  رگا 

. دیدرگرب رتکد  دزن  وشتسش  يارب  اًددجم  دوب  دیهاوخ 
؟ دینکب دیناوتیم  یکمک  هچ  امش 

رادقم دـیناباوخب و  لغب  بناج  هب  رتسب  رد  ای  دوخ  شوغآ  رد  ار  كدوک  دـیناکچب  شوگ  رد  ار  اههرطق  كدوک  ندـیباوخ  زا  لبق  تسرد 
. دنزیرن نوریب  شوگزا  اههرطق  ات  دشاب  شک  زارد  نانچمه  هقیقد  ود  ات  دیراذگب  دیناکچب . شوگ  هب  ار  هرطق  مزلا 

نآ اب  هارمه  موم  دعب  دوز  حبص  تسا  نکمم  دیهد  رارق  شوگ  يور  رد  بش  ماگنه  ار  هبنپ  هکت  کی  شوگ ، رد  اههرطق  ندناکچ  زا  دعب 
. دیورب کشزپ  دزن  اًددجم  وشتسش  تهج  دیوشیم  راچان  تروصنیا ، ریغ  رد  دیایب . نوریب 

كدوک هکنآ  زا  دعب  دراد  لامتحا  تسا و  یثرا  یفاضا ، موم  دیلوت  هب  لیامت  دیـشاب  رایـشوه  هدنیآ  رد  شوگ  یلامتحا  دادـسنا  هب  تبـسن 
. دوش دادسنا  هب  رجنم  اًددجم  دش  یسفنت  يارجم  ياهتنوفع  رگید  ای  یگدروخامرس و  راچد 
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؟ تسیچ يداب  ییول  يرامیب 

رد مه  يرامیب  نیا  هتبلا  دوشیم . رمیازلآ  يرامیب  اب  هباشم  رایسب  ینونج  هب  رجنم  هک  تسا  یتیعضو  ( Lewy body  ) يداب ییول  يرامیب 
نارامیب  زغم  رد  گرم  زا  سپ  هک  ییاهبیسآ  رد  مه  اه و  هناشن  قیقد  تیهام 

نآ ياه  هناشن  زا  یضعب  اما  درادن ، دوجو  يداب  ییول  يرامیب  يارب  یجلاع  ینامرد و  هویش  دنچره  تسا . توافتم  رمیازلآ  اب  هدش ، تفای 
. دنتسه لرتنک  لباق  وراد  طسوت 

یم دوجو  هب  دنهدیم ، خر  هتخانشان  یلیلاد  هب  انب  هک  يزغم  ياهبیـسآ  لیلد  هب  هک  تسا  نونج  یعون  يداب  ییول  يرامیب  هصلاخ ، روط  هب 
ییول  دش . رمیازلآ  اب  نآ  ياه  هناشن  توافت  هجوتم  ناوتیم  قیقد  هنیاعم  اب  دیآ .

. تسا هدش  هتخانش  لقتسم  يرامیب  کی  ناونع  هب  اریخا  يداب 
تسرد اهبوسر  نیا  دومن  ناونع  دوخ  هلاقم  رد  ار  زغم  رد  دوجوم  ياهبوسر  راب  نیلوا  يارب  هک  دوشیم  هتخانش  یکـشزپ  مان  هب  يرامیب  نیا 

هدش  هدهاشم  نونج  نیا  هب  لاتبم  نارامیب  زغم  رد  هک  تسا  یتاعیاض  هباشم 
دننکیم یعس  اهلولس  هک  دنوشیم  داجیا  ینامز  لاامتحا  دنتسه و  يزغم  هدید  بیسآ  ياهلولـس  يواح  يدرگ  تابوسر  اهیداب ، ییول  تسا .

. دننک عافد  دوخ  زا  هلمح  لباقم  رد 
رب هدوب و  رثوم  نونج  زا  یعاونا  رب  دنناوتیم  دیدج  ياهوراد  اریز  تسا  رادروخرب  یناوارف  تیمها  زا  نونج  عون  قیقد  حیحـص و  صیخـشت 

. دنشاب هتشادن  يریثات  رگید  عاونا 
؟ دنمادک اه  هناشن 

: دراذگیم ریثات  ریز  دراوم  رب  يداب  ییول  يرامیب  اب  طبترم  نونج 
هظفاح  • 
ملکت  • 

هلصاف  صیخشت  تیلباق  • 
هداس  ياهراک  نداد  ماجنا  ییاناوت  • 

للادتسا ییاناوت  • 
هدـهاشم دوخ  فارطا  رد  زیم و  تخت ، يور  رب  ار  یهاو  یتاناویح  ایـشا و  دارفا ، اهنآ  دـنربیم ، جـنر  مهوت  زا  نونج  عون  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا 

. دننکیم
زا ار  تاعافترا  لصاوف و  صیخشت  ییاناوت  اهنآ  اریز  تسا  دایز  رایسب  زین  دنوش  ددعتم  یگدروخ  نیمز  راچد  صاخشا  نیا  هکنیا  لامتحا 

تسا  نکمم  دنیامن . قبطنم  تیعقاو  اب  ار  دوخ  تاکرح  دنناوتیمن  هداد و  تسد 
یخرب رد  دـنا . هلمج  نآ  زا  هشعر  تلاـضع و  یکـشخ  تکرح ، ندـش  دـنک  هک  دـنوش  نوسنیکراپ  میلاع  دـننام  ییاه  هناشن  راچد  اـهنآ 

. دنریگیم رارق  ریثات  تحت  زین  نوخراشف  بلق و  نابرض  دودعم  دراوم 
ناراتسرپ یهاگ  هک  دوشیم  بجوم  هلئـسم  نیمه  تسا و  ناسون  رد  اههام  اه و  هتفه  یط  تعاس و  هب  تعاس  لاومعم  لاتبم  درف  ياهییاناوت 

. تسا هدز  يرامیب  ار  دوخ  رامیب  درف  هک  دننک  روصت  نارامیب  نیا  نایفارطا  و 
؟ دریگیم ماجنا  هنوگچ  يرامیب  صیخشت 

هب نونج ، رگید  عاونا  فذح  اب  هک  دریگیم  تروص  اه  هناشن  يراتفر و  ياهوگلا  قیقد  هقباس  هیهت  اب  نونج  عون  نیا  صیخشت  یلصا  شور 
اهیداب  ییول  اما  دنک  نایامن  ار  زغم  یهابت  دناوتیم  يزغم  نکسا  دسریم . هجیتن 
. دنتسه یسررب  فشک و  لباق  گرم  زا  سپ  اهنت  زغمرد - دوجوم  ياه  هلولگ 

؟ دراد دوجو  يرامیب  نیا  يارب  ینامرد  ایآ 
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زا رتعیرـس  رایـسب  زین  نآ  هعـسوت  دنور  دوشیم و  رجنم  گرم  هب  لاومعم  هضراع  نیا  درادن و  دوجو  يداب  ییول  يرامیب  يارب  ینامرد  چیه 
دشاب ، هتشاد  زین  نوسنیکراپ  يرامیب  زا  ییاه  هناشن  رامیب  رگا  تسا . رمیازلآ 

. دهدیم ناشن  تبثم  شنکاو  دنوشیم - زیوجت  نوسنیکراپ  يارب  هک  ( dopamine  ) نیماپود نیشناج  ياهوراد  هب 
ياراد اهوراد  نیا  اریز  دنیامن  بانتجا  یشیرپ  ناوردض  شخبمارآ  ياهوراد  زا  هک  تسا  نیا  يداب  ییول  هب  لاتبم  صاخـشا  رد  مهم  هتکن 

هضراع  نیا  دنچره  دوشیم . گرم  هب  رجنم  یتح  هدوب و  دیدش  یبناج  ضراوع 
. دراد دوجو  یتایح  یحاون  رد  يرامیب  هعسوت  دنور  ندرک  دنک  لرتنک و  يارب  دیما  دیدج ، ياهوراد  دیلوت  اب  اما  تسین ، ریذپ  نامرد 

رد دنناوتب  دارفا  نیا  ات  تسا  هدش  هتفرگ  رظنرد  زین  يداب  ییول  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  يریبادت  اهـشور و  یـشیرپ ، ناور  رگید  دراوم  دـننام 
لماش  ریبادت  نیا  دننک . لابند  ار  دوخ  هنازور  یگدنز  يرامیب ، ییادتبا  لحارم 

رطاخ نانیمطا  داجیا  یحور و  تیامح  یبتک و  ای  یتوص  ياهرادشه  يریگراک  هب  یگدـنز ، ریذـپان  هشدـخ  مظنم و  همانرب  ندومن  رارقرب 
هب  رد  یناوتان  راچد  يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  هک  یصاخشا  تسا . رامیب  رد 

نیا يرامیب  تفرـشیپ  اب  اما  دنیامن . فرطرب  يدایز  دح  ات  ار  لکـشم  نیا  ینامرد  راتفگ  تاسلج  اب  دنناوتیم  فدـنوشیم  تاملک  ندربراک 
. دنهدیم تسد  زا  ار  دوخ  دربراک  جیردت  هب  ریبادت 

. دنوش يرادهگن  صصختم  برجم و  ناراتسرپ  طسوت  ای  هدش  يرتسب  صوصخم  زکارم  رد  دیاب  داح  طیارش  رد  نارامیب 

ناکدوک رد  نرگیم 

اهفرط همطاف  رتکد  : هدنسیون
تلالاتخا ای  سونیس  يرامیب  دننام  ییاهتلع  هب  هابتشا  هب  ای  دننامیم  یقاب  هتخانشان  بلغا  هدوب و  عیاش  ناکدوک  رد  ینرگیم  ياهدردرس 

رد ثنوم  هب  رکذـم  تبـسن  دـباییم و  شیازفا  یمارآ  هب  یکدوک  نارود  یط  ینرگیم  دردرـس  عویـش  نازیم  دوشیم . هداد  تبـسن  یفطاع 
. تسا یگلاس  اهرتخد 9/10  رد  یگلاس و   7 اهرسپ 2 / رد  نرگیم  عورش  طسوتم  نس  دنکیم . رییغت  ثنوم  تمس  هب  یناوجون  نامز 

تسیچ ؟ نرگیم 
، مکـش درد  عوهت ، ییانیب ، دـمآرد ) شیپ   ) ار وا  لیبق  زا  یمئلاع  اـب  دـنوشیم و  ازجم  درد  نودـب  ياـههرود  اـب  هک  ياهلمح  ياـهدردرس 
دشاب و تعاس ) اًبیرقت 1   ) ارذگ تسا  نکمم  ناکدوک  نرگیم  تسا . هارمه  نرگیم  یگداوناخ  هقباس  هفرط و  کی  درد  ینابرـض ، تیفیک 

لثم تسا . مهف  لـباق  كدوک  راـتفر  زا  يزیرگ  ادـص  يزیرگ و  رون  اـب  هارمه  میـلاع  نیا  دـشاب . هتـشاد  یناـشیپ  هیحاـن  رد  هفرطود  لـحم 
. دردرس هلمح  نامز  رد  تحارتسا  يارب  مارآ  کیرات و  قاتا  کی  رد  نتسشن  يریگهرانک و 

: نرگیم نامرد  يارب  يداهنشیپ  ياهراکهار 
تسا . رامیب  دردرس  زا  یشان  یناوتان  نازیم  نییعت  لوا ، ماگ 

. تسا دنمشزرا  دردرس  تدم  لوط  تاعفد و  نییعت  رد  دردرس  میوقت  دردرس ، عوقو  لصاوف  دننام  تسا  دردرس . يوگلا  نییعت  مود ، ماگ 
نامرد

: يراتفر یتسیز –  ياهشور 
: دشابیم رثؤم  اهشور  نیا  لاتبم ، ناکدوک  مامت  رد 

رد 40- باوخ  تلالاتخا  تسا . يرورـض  ررکم  ینرگیم  ياهدردرـس  هب  لاتبم  ناناوجون  يارب  یفاک  مظنم و  باوخ  بوخ : تشادهب  - 1
. دتفایم قافتا  لاتبم  ناکدوک  زا   % 25

. دوشیم هیصوت  ررکم  نرگیم  هب  لاتبم  نارامیب  رد  مظنم  يزاوه  یشزرو  همانرب  هب  شزرو : - 2
لماوع ریاس  دنتـسه . تابکرم  سنج  زا  ییاـههویم  تلاکـش و  رینپ ، ناـکدوک ، رد  ییاذـغ  یلـصا  ياـهكرحم  ییاذـغ : هماـنرب  رییغت  - 3

ياهیندیـشون تاماتولگ و  میدس  ونوم  نیماتراپـسا ، هدش ، خرـس  ياهاذغ  تسام ، هدش ، يروآرف  ياهتشوگ  زا : دنترابع  هدننک  عیرـست 
. یلکلا

يرایسب دراد . تیمها  ناوارف  تاعیام  ندیشون  مظنم و  ییاذغ  ياههدعو  فرصم  هب  قیوشت  ناکدوک ، یفرصم  ياذغ  عون  شیاپ  رب  هولاع 
. تسا نرگیم  عیاش  هدننک  عیرست  لماع  کی  ییاذغ ، هدعو  کی  فرصم  مدع  دننکیم . رظن  فرص  هناحبص  زا  لومعم  روطب  ناناوجون  زا 

بآ يدایز  رادـقم  دـنک و  فرـصم  ار  هناحبـص  هلمج  زا  ياذـغ  ياههدـعو  مامت  هنازور  نرگیم ، هب  لاتبم  ناوجون  ره  هک  دوشیم  هیـصوت 
. دشونب

فرصم تسا . ناکدوک  نرگیم  هدننکدیدشت  عیاش  هدیدپ  کی  هخسن ، یب  درد  دض  ياهوراد  دح  زا  شیب  فرـصم  نیئفاک : اهوراد و  - 4
. دشاب هنازور  یتح  ررکم و  دردرس  لماع  تسا  نکمم  نیرپسآ  يواح  تابیکرت  رتمک  نازیم  ای  نفورب و  نفونیماتسا ، دح  زا  شیب 

یفنم رثا  نیئفاک  دسریم  رظن  هب  تسا و  هدـش  تباث  نرگیم  نیئفاک و  نیب  هطبار  دریگ . رارق  هجوت  دروم  دـیاب  زین  هوهق  رد  دوجوم  نیئفاک 
. دننک دیدشت  ار  دردرس  تسا  نکمم  ود  ره  هک  دنک  رتدب  ار  هیحور  ای  هدز و  مه  رب  ار  باوخ  تسا  نکمم  زین  دشاب و  هتشاد  دردرس  رب 

(Relaxation  ) یمارآ نت  ياهنامرد  اب  راک  نیا  هک  تشاد . هگن  رود  یگدـنز  طیحم  زا  ار  سرتسا  دـیاب  هراومه  سرتسا : هجلاعم  - 5
. تسا رثؤم  نرگیم  تلامح  تاعفد  شهاک  رد  لولونارپورپ  هزادنا  هب  اهنامرد  نیا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دشابیم . ریذپ  ناکما 

بلغا يدیئورتسا  ریغ  باهتلا  دض  ياهوراد  یبیکرت و  ياهدرد  دض  هداس ، درد  دض  عوهتدـض ، ياهوراد  دـننام  ییوراد : ياهنامرد  - 6
. دنرثؤم لاًماک  طسوتم  ات  فیفخ  نرگیم  هب  لاتبم  ناناوجون  ناکدوک و  رد 

: يریگشیپ ياهشور 
هام رد  دردرس  تبون  لقادـح 3  هک  يدراوم  رد  درب . راکب  نرگیم  ررکم  تلامح  زا  يریگولج  يارب  ناوتیم  ار  اـهوراد  زا  یعونتم  هورگ 

سپس دوش و  ماجنا  یلیصحت  لاس  یط  نامرد  هک  تسا  نیا  یلک  هیصوت  دوش  زیوجت  هدننک  يریگـشیپ  ياهوراد  ات  تسا  مزلا  دوش  داجیا 
دنوش . عطق  جیردتب  اهوراد  یناتسبات ، تلایطعت  یط 

نارهت هاگشناد  تشادهب  زکرم   : عبنم

ییوراد ياه  شنکاو 

یلک  حیضوت 
یثرا اه  شنکاو  نیا  دـنوش . یم  داجیا  اهوراد  رثا  رد  هک  کیژرلآ  ياه  شنکاو  زا  یفلتخم  عاونا  زا  تسا  ترابع  ییوراد  ياـه  شنکاو 

دنتسین . يرسم  ای 
عیاش  میلاع 

ریهک  ای  شراخ ،  روثب ،
هتخورفارب  تسوپ 

بارطضا 
یبصع )  ياه  هتشر  هب  بیسآ  و  یلصفم ،  درد  روثب ، بت ،   ) مرس يرامیب 
سفنت )  رد  لکشم  هنیس و  سخ  سخ   ( ) کیژرلآ كوش   ) یسکلایفانآ

( زمرق ياه  لوبلگ  بیرخت  اب  هارمه   ) کیتیلومه ینوخ  مک  لثم  ینوخ ،  عونتم  تلالاتخا 
یطیحم  یبصع  ياه  هتشر  بیسآ 

ای غارفتسا  دنتـسین ـ : يژرلآ  زا  یـشان  لاًومعم  ریز  ییوراد  ياه  شنکاو  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  ینوخ )  ياه  گر  باهتلا   ) تیلوکـساو
باتفآ ) رون  هب  یتسوپ  شنکاو   ) رون هب  تیساسح  بت ـ  لاهسا ـ 

للع 
لوسپک صرق و  تروص  هب  ای  دریگ  یم  ماجنا  وراد  قیرزت  هک  یتقو  دنوش . یم  ندب  دراو  هک  دنتسه  « A یجراخ »A داوم عقاو  رد  اهوراد 

رد ییوراد  شنکاو  زورب  يارب  هنیمز  بیترت  نیا  هب  دـنک . یم  دـیلوت  وراد  هیلع  ار  ییاـه  نتداـپ  ندـب  دوش ، یم  هدروـخ  هریغ  تبرـش و  و 
دیآ . یم  شیپ  عیاقو  زا  هلسلس  نیا  وراد  قیرزت  رثا  زا  رتشیب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دوش . یم  مهارف  وراد  اب  يدعب  ههجاوم 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
ياـهوراد اـه ـ  نیروپـسولافس  اـه و  نیلیــس  ینپ  هورگ  زا  ياـه  کـیتویب  یتـنآ  ریز ـ : ياـهوراد  اًـصوصخ  اـما  وراد ، هنوـگره  فرــصم 

يواح تابیکرت  کیژرلآ ـ  داوم  هدش  صیخلت  ياه  هنومن  یعضوم ـ  ياه  هدننک  سح  یب  اه ـ  نسکاو  یناویح ـ  ياه  مرـس  يدیمافلوس ـ 
سکیا  هعشا  اب  يرادرب  سکع  رد  هدافتسا  دروم  یگنر  داوم  لثم  دی ،

لااب  زود  رد  اًصوصخ  اهوراد ، یقیرزت  عون 
امزگآ  ای  مسآ ،  هجنوی ،  بت  لثم  اه ، يژرلآ  ریاس  هقباس 

.( دوش یم  ینمیا  هاگتسد  کیرحت  ثعاب  دوخ  تنوفع  هک  تلع  نیا  هب  دیاش   ) تنوفع دوجو 
يریگشیپ 

دییوگب . ار  ییوراد  شنکاو  هنوگ  ره  هقباس  کشزپ ،  هب  هعجارم  ماگنه  رد 
دینک . بانتجا  نآ  زا  هدنیآ  رد  دیاب  دیداد ، ناشن  شنکاو  ییوراد  ره  هب  تبسن  رگا  دیریگب . دای  دینک  یم  فرصم  هک  ار  ییاهوراد  مسا 

دینکن . فرصم  ترورض  دراوم  رد  رگم  ار  اهوراد  لاًوصا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

درپس . یشومارف  هب  هشیمه  يارب  لوؤسم  يوراد  فرصم  یمیاد  فقوت  اب  ناوت  یم  ار  ییوراد  ياه  شنکاو  بلغا 
یلامتحا  ضراوع 

دیدش  یسکلایفانآ  شنکاو  رثا  رد  گرم 
مرس  يرامیب  رثا  رد  یناوتان  هام  نیدنچ 

نامرد 
یلک  لوصا 

دیشاب . هتشاد  هارمه  هب  ار  دشاب  لوؤسم  يوراد  ییوراد و  شنکاو  هدنهد  ناشن  هک  زیوآ  ندرگ  ای  دنب  تسد  کی  دوخ  اب  هشیمه 
دیناوتب سناژروا  دراوم  رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  سرتسد  رد  یـسکلایفانآ  تیک  لیبموتا ،  رد  و  راک ، لحم  رد  دوخ ، هارمه  لزنم ،  رد  هشیمه 

دیهد . تاجن  دیا  هتشاد  دیدش  ییوراد  شنکاو  لاًبق  هک  یتروص  رد  ار  هداوناخ  ءاضعا  ای  دوخ 
اهوراد 

یباهتلا  شنکاو  شهاک  يارب  ینوزیتروک  ياهراد 
ندب  کیژرلآ  شنکاو  شهاک  يارب  اه  نیماتسیه  یتنآ 

تیلاعف 
دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  يداع  ياه  تیلاعف  میلاع ،  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  اب 
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ییاذغ  میژر 
دوش . یمن  هیصوت  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیا هدید  يرگید  درف  رد  ار  میلاع  نیا  ای  دیا  هداد  زورب  ار  ییوراد  شنکاو  میلاع  امش  رگا 

یهاگحبص یشوخان 

یلک  حیضوت 
نکمم ینامز  ره  رد  یلو  دنک ، یم  زورب  حبص  ماگنه  لاًومعم  هضراع  نیا  يرادراب .  یط  رد  عوهت  يرادراب  یط  رد  یهاگحبص  یـشوخان 

دننک . یم  هبرجت  فیفخ ،  دنچره  ار ، یهاگحبص  یشوخان  رادراب  ياه  مناخ  رثکا  دهد . خر  تسا 
عیاش  میلاع 

رـسارس رد  تسا  نکمم  یلو  دـنک  یم  زورب  يرادراـب  لوا  هتفه  یط 12-14  رد  لاًومعم  هک  غارفتـسا  نودـب  ای  اب  دـیدش  اـت  فیفخ  عوهت 
دبای . همادا  يرادراب 

للع 
تلاـضع ندـش  لش  ببـس  اه  نومروه  ریاس  نورتسژورپ و  دروآ . یم  مهارف  ار  نینج  یعیبط  دـشر  ناـکما  هک  هدـمع  ینومروه  تارییغت 

زکرم اـه  نومروه  نیا  تسا  نکمم  نینچمه  دـنک . یم  دـنکُ  ار  اـه  هدور  هدـعم و  رد  اذـغ  تکرح  هار  نیا  زا  ـًلاامتحا  هدـش و  يداراریغ 
دنهد . رارق  ریثأت  تحت  ار  زغم  رد  غارفتسا 

داـجیا رد  تسا  نکمم  نیا  هدوب و  یعیبـط  دـح  زا  رت  نییاـپ  اـه  مناـخ  يرایـسب  رد  يرادراـب  هیلوا  لـحارم  یط  رد  نوخ  دـنق  نمـض ،  رد 
دشاب . هتشاد  تلاخد  روکذم  یشراوگ  یتحاران 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
هتخانشان 

يریگشیپ 
دیروخب . يزیچ  تعاس  ره 2  زاین  تروص  رد  دییامن ؛ يریگولج  هدعم  ندنام  یلاخ  زا 

راظتنادروم  بقاوع 
دوش . یم  فرطرب  يرادراب  لوا  هام  زا 3-4  سپ  لاًومعم 

یلامتحا  ضراوع 
 ( تردـن هب   ) یتیلورتکلا تلالاتخا  نزو و  شهاـک  غارفتـسا ،  دـیدش ، عوهت  اـب  هک  يرادراـب  رد  تسا  یتلاـح  يرادراـب  دـیدش  غارفتـسا 

دوش . یم  صخشم 
نامرد 

یلک  لوصا 
دینک . بانتجا  اهنآ  زا  هدرک و  ییاسانش  دننک  یم  دیدشت  ار  تلاح  نیا  هک  یصاخ  ياهاذغ  ای  اهوب  دینک  یعس 

دییامن . يریگولج  راگیس  دود  ای  اهاذغ  يوب  عمجت  زا  اه  قاتا  بولطم  هیوهت  يرارقرب  اب 
دنشکن . راگیس  هضراع  نیا  زورب  یط  رد  ات  دیهاوخب  زین  دوخ  ناتسود  هداوناخ و  ياضعا  زا  و  دینک ، يراددوخ  راگیس  ندیشک  زا 

ای ناتـسود  هداوناخ ،  ياضعا  اب  دـیا  هدـش  یحور  شنت  راـچد  هراـب  نیا  رد  رگا  دیـشاب . نیب  شوخ  هضراـع  نیا  ندـش  فرطرب  هب  تبـسن 
دییامن . تروشم  هطوبرم  ناصصختم 

دینک . تبث  هدرک و  يریگ  هزادنا  ار  دوخ  نزو  هنازور 
اهوراد 

. دـینک يراددوخ  کشزپ  هیـصوت  نودـب  وراد  هنوگره  فرـصم  زا  يرادراب  یط  رد  لاًک  تسین .  زاـین  ییوراد  ـًلاومعم  لـلاتخا  نیا  يارب 
ددرگ . هیصوت  تسا  نکمم  دوش . یم  بوسحم  رطخ  یب  يرادراب  يارب  رضاح  لاح  رد  هک   B6 نیماتیو اب  یشیامزآ  نامرد 

تیلاعف 
درادن . دوجو  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دشاب : هدننک  کمک  عوهت  ندناسر  لقادح  هب  يارب  تسا  نکمم  ریز  تامادقا 

ار نآ  اج  زا  نتـساخرب  زا  لبق  حبـص  دـیراذگب . دوخ  باوختخت  راـنک  رد  تیوکـسیب  ریظن  بذـجلا  عیرـس  مجح و  مک  یکاروخ  کـی  - 
دیروخب .

دیروخب . دیزیخ ، یمرب  رتسب  زا  نتفر  مامح  يارب  بش  هک  یماگنه  باوخ و  زا  لبق  مجح  مک  ياذغ  کی  - 
روبزم مجح  مک  ياذغ  دینک . يراددوخ  میجح  ياذغ  ندروخ  زا  دـیروخب . مجح  مک  یکاروخ  کی  زور  یط  رد  تعاس  ود  ات  کیره  - 

رینپ و چـیودناس ؛  مراـهچ  کـی  لـیگران ؛  سفرک ؛  اـی  بیـس  شرب  دـنچ  هارمه  ینیمز  ماداـب  هرک  ریظن  نـیئتورپرپ  ياهاذـغ  لـماش  دـیاب 
يراددوخ نییاپ  ییاذغ  شزرا  اب  کمنرپ  برچرپ و  ياهاذغ  فرـصم  زا  دـشاب . نوملقوب  ای  غرم  هکت  دـنچ  ای  و  رینپ ؛  ریـش ؛ تیوکـسیب ؛ 

دینک .
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

قوف  تامادقا  اب  یهاگحبص  یشوخان  دوبهب  مدع 
هوهق  هناد  هیبش  داوم  ای  نوخ  غارفتسا 

مرگولیک زا 5/0-1  شیب  نزو  شهاک 

رمک زوق  داجیا  تلع 

. تسا رثؤم  تیعضو  نیا  زورب  رد  لماع  نیدنچ 
حلاصا حیحص  تیعضو  رد  ندب  نداد  رارق  رد  ششوک  یعس و  اب  اًبلاغ  هک  نتسشن  ماگنه  رد  صوصخب  ندب  تیعـضو  نتفرگ  رارق  دب  . 1

. دوش یم 
ندب ینلاضع  ياه  يرامیب  رد  تلاضع  فعض  . 2

. دوش یم  هدید  اه  هرهم  نوتس  یعیبط  یگدیمخ  نگل و  یگتفر  رد  دننام  يدراوم  رد  هک  زوق  . 3
. دنتسین حلاصا  لباق  کشزپ  ای  رامیب و  هلیسو  هب  هک  اه  هرهم  نوتس  ياه  يرامیب  . 4

روموت ای  فداصت  رثا  رد  اه  هرهم  نوتس  یگتسکش  . 5
يدازردام للع  . 6

يرامیب نیا  عویش  نازیم 
. تسا توافتم  هعماج  رد  نآ  عویش  دصرد  دش  رکذ  هک  هدننک  داجیا  للع  ساسا  رب 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  ياه  هناشن  میلاع و 
رد سردوز و  یگتسخ  نتفر ، هار  رد  لاکـشا  درد ، تارقف ، نوتـس  یبناج  ءانحنا  نودب  ای  هارمه  اه  هرهم  نوتـس  رد  يداع  ریغ  یگتـسجرب 

. تسا نآ  میلاع  زا  یبصع  یسفنت و  تلالاتخا  يرامیب ،  دیدش  لحارم 
يرامیب نیا  صیخشت  شور 

هنیاعم نیا  صیخشت  رد  مه  کیفارگ ) ویدار   ) يراگنوترپ ياهشور  تسا . صصختم  کشزپ  طسوت  قیقد  هنیاعم  صیخشت ،  شور  نیرتهب 
. تسا هدننک  کمک 

لکشم نیا  نامرد  قرط 
یپارتویزیف دـنبزوق ، زا  هدافتـسا  طلغ ، نتـسشن  زرط  رد  تداع  رییغت  تسا . رامیب  دوخ  هنامیمـص  يراکمه  مزلتـسم  يراـمیب  یعطق  ناـمرد 

. تسا یبط  ياهنامرد  زا  دشاب ، هدننک  داجیا  لماع  دناوت  یم  هک  تارقف  نوتس  تلاضع  فعض  عفر  تهج 
رییغت ای  یـسفنت و  تلااکـشا  اهمادـنا ، رد  یتکرح  یـسح و  مئلاع  زورب  ثعاب  هک  دـشاب  هدرک  تفرـشیپ  نانچنآ  يراـمیب  هک  یتروص  رد 

. دشاب هدننک  کمک  نامرد  رد  یحارج  تسا  نکمم  دشاب  تارقف  نوتس  دیدش  لکش 
؟ درک يریگشیپ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  ناوت  یم  ایآ 

هرهم نوتس  تلاضع  تیوقت  نتساخرب و  نتسشن و  حلاصا  دشاب ، تلاضع  فعـض  ای  نتـسشن و  رد  طلغ  تیعـضو  تلع ،  هک  يدراوم  رد 
. تسا هدننک  کمک  کبس  ياهشمرن  ماجنا  هلیسو  هب  اه 

؟ دننک هجوت  یصاخ  ینامرد  یتشادهب –  تاکن  هب  دیاب  لاتبم  نارامیب  ایآ 
للع ساسارب  ینامرد  یتشادهب ، تاکن  تیاعر  اما  تسا . هدننک  کمک  نتفر  هار  ندیباوخ ، یگدننار ، یلدنص ، يور  نتسشن  حیحص  زرط 

. دشاب یم  توافتم  نآ  رامشیب 
 ، اهدـنبزوق زا  بسانمان  هدافتـسا  صوصخم ، ياهـشزرو  ماـجنا  رد  کـشزپ  تاروتـسد  نتفرگ  هدـیدان  یتـلاابم و  یب  رثا  رد  تسا  نکمم 

. دیامن تفرشیپ  ای  دوع  يرامیب 
هـسردم ياه  تکمین  تشپ  نتـسشن  ماگنه  اـهنآ  يریگرارق  دـب  تیعـضو  شزرو و  شمرن و  هب  نازومآ  شناد  ناـناوجون و  یگقـلاع  یب 

. دشاب يرامیب  نیا  للع  زا  دناوت  یم  هعلاطم  ماگنه  صوصخب 

هیلک داح  ییاسران 

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

، دراد هدهع  هب  ار  دیاز  داوم  زا  ندـب  ندرک  كاپ  هفیظو  یعیبط  تلاح  رد  اه  هیلک  اه . هیلک  درکلمع  یناهگان  ییاسران  هیلک  داح  ییاسران 
لاًومعم للاتخا  نیا  تسا .  ریغتم  اهنآ  تدـش  هک  دـنوش  یم  یمیلاع  زورب  ثعاب  هتفاـی و  عمجت  دـیاز  داوم  اـهنآ ، ییاـسران  تروص  رد  و 

تسا .  جلاع  لباق  بلغا  یلو  هدوب  دیدش  اًتبسن  هاتوک و  ریس  کی  ياراد 
عیاش  میلاع 
هیلوا :  لحارم 

هتفرشیپ :  لحارم  مک  يراردا  هد  نورب  ای  يراردا  هد  نورب  عطق 
ییاهتشا  یب  لاهسا و  غارفتسا ،  عوهت ، 

امغا  ای  روپوتسا  یگدولآ ،  باوخ  يریذپ ،  کیرحت  لیبق  زا  ینهذ  تارییغت 
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جنشت 
دیدش  شراخ 

نییاپ  ای  لااب  نوخ  راشف 
هب  ) هیلک داح  ییاسران  زاس  هنیمز  ياه  يرامیب  میلاع  يدوخ  هبدوخ  يزیرنوخ  ای  یتسوپریز  يزیرنوخ  طاقن  يدوبک ،  هیجوت  نودـب  زورب 

دشاب . هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  زین  دوش ) عوجر  « A للع »A تمسق
للع 

نوخ نایرج  رد  دیاز  داوم  هجیتن  رد  هک  دندرگ  هیلک  درکلمع  للاتخا  ثعاب  دنناوت  یم  ندب  ياه  تمـسق  ریاس  ای  هیلک  دوخ  ياه  يرامیب 
زا : دنترابع  هیلک  داح  ییاسران  زاس  هنیمز  ياه  يرامیب  دنبای . یم  عمجت  اه  تفاب  و 

نییاپ  رایسب  نوخ  راشف  اب  هارمه  كوش 
یمس ) یتپس   ) نوخ تیمومسم 

بلق  یناقتحا  ییاسران 
اه  تیلورتکلا  تاعیام و  لداعت  مدع 

نوخ  قیرزت  هب  شنکاو 
هدرتسگ  ینلاضع  بیسآ  اب  هارمه  دیدش  تافداصت 

داح  تیرفنولورمولگ 
ددعتم  مولیم 

هیلک  هدننک  بورشم  نوخ  نایرج  دادسنا 
تاتسورپ  یگرزب  دنشاب . هدش  هارباشیپ  ای  بلاح و  ود  ره  دادسنا  ثعاب  هک  هیلک  ياه  گنس 

دح زا  شیب  فرـصم  ای  جنـشتدض  ياهوراد  یب ،  نیـسیرتوفمآ  نیـسیاماناک ،  ناطرـس ،  دـض  ياهوراد  لیبق  زا  اـهوراد ، یخرب  فرـصم 
د  نیماتیو ـ 

یناور )  ياه  يرامیب  رد  فرصم  دروم  ياهوراد   ) نادرگناور ياهوراد  صوصخ  هب  اهوراد ، ای  مومس  زا  يرایسب  اب  تیمومسم 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

دنراد . هیلک  کی  اهنت  هک  يدارفا 
ریخا  یحارج 

دیدش  ياه  بیسآ  هب  رجنم  تافداصت 
سرقن  ای  تباید  ریظن  هیلک ،  هدننکریگرد  ياه  يرامیب  یبط  هقباس 

يریگشیپ 
لااب رد  هدشرکذ  رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع  زاس و  هنیمز  للع  رتعیرس  هچره  نامرد  ددصرد  ناکما  تروص  رد  درادن . یصاخ  يریگشیپ 

دییآرب .
راظتنادروم  بقاوع 

نیا ریغ  رد  دراد . دوجو  لـماک  دوبهب  لاـمتحا  دـشاب ، ریذـپ  ناـکما  هیلک  ییاـسران  يروف  ناـمرد  هدوب و  لرتنک  لـباق  يا  هنیمز  تلع  رگا 
دماجنیب . گرم  ای  هیلک  نمزم  ییاسران  هب  دناوت  یم  للاتخا  نیا  تروص ، 

یلامتحا  ضراوع 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

اه  تنوفع  رطخ  شیازفا 
هیلک  نمزم  ییاسران 

نامرد 
یلک  لوصا 

درکلمع یبایزرا  تهج  راردا  نوخ و  ياه  شیامزآ  نوخ ،  ياه  لولس  شرامش  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياه  یـسررب  - 
بلق یکیرتکلا  تیلاعف  یبایزرا  قیرط  زا  یبلق  ياه  يرامیب  صیخشت  يارب  یـشور   ) بلق راون  تیلورتکلا ،  بآ و  لداعت  تیعـضو  هیلک و 

دشاب . هیلک ،  گنس  ییاسانش  يارب  هناثم  اه و  بلاح  اه ، هیلک  مکش ،  یفارگویدار  و  هیلک ،  ینزوس  يرادرب  هنومن  (، 
دوش . یم  نییعت  هیلک  ییاسران  زاس  هنیمز  تلع  ساسارب  نامرد  - 

دوش . یم  هیصوت  دشاب  حلاصا  لباق  یحارج  اب  يا  هنیمز  تلع  هک  يدراوم  رد  یحارج  - 
تسا .  يرورض  یهاگ )   ) زیلاید تیلورتکلا و  بآ و  زیوجت  تهج  ناتسرامیب  رد  رامیب  يروف  يرتسب  - 

مزلا تسا  نکمم  اه  هیلک  درکلمع  تشگزاب  ماگنه  ات  اه ) هیلک  درکلمع  بایغ  رد  نوخ  زا  دیاز  داوم  تشادرب  یعونصم  شور   ) زیلاید - 
ددرگ .

اهوراد 
هیلک  ییاسران  يا  هنیمز  تلع  لرتنک  يارب  ییاهوراد 

تنوفع  زورب  تروص  رد  اه  کیتویب  یتنآ 
تیلاعف 

دیریگب . رس  زا  رتعیرس  هچره  ار  دوخ  یعیبط  ياه  تیلاعف  میلاع  دوبهب  زا  سپ  دییامن . تحارتسا  رتسب  رد  للاتخا  نیا  دوبهب  ات 
ییاذغ  میژر 

هب ندب  رد  دیاز  داوم  عمجت  هدش و  يریگولج  تیلورتکلا  بآ و  تلالاتخا  زورب  زا  ات  دنوش  لرتنک  تقد  اب  دیاب  یتفایرد  تاعیام  اهاذغ و 
يارب مک  ندـب )  رد  دـیاز  داوم  دـیلوت  یلـصا  عبنم   ) نیئتورپ دایز و  تاردـیهوبرک  يواح  ییاذـغ  میژر  کی  يزیر  حرط  دـسرب . لقادـح 

دشاب . للاتخا  نیا  نامرد  زا  یشخب  تسا  نکمم  اه  هیلک  يراک  راب  زا  نتساک 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیشاب . هیلک  ییاسران  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
نامرد :  یط  رد  ریز  دراوم  زورب 

ینلاضع  درد  ای  دردرس ، زرل ، بت ،   ـ
سفن  یهاتوک   ـ

ندب ياج  ره  زا  هرظتنمریغ  يزیرنوخ   ـ

همضاه ءوس 

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

ماگنه هب  هک  صخـشم  يراتخاس  تلع  نودـب  مکـش  اـی  هنیـس  هسفق  رد  مهبم  یتحاراـن  ساـسحا  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  همـضاهءوس 
دهد . یم  خر  نآ  زا  سپ  یمک  هلصاف  هب  ای  ندیماشآ  ای  ندروخ 

عیاش  میلاع 
فیفخ  عوهت  - 

لدرس  شزوس  - 
مکش  یناقوف  تمسق  رد  درد  - 

غورآ  ای  خفن  - 
هدعم  يرپ  ساسحا  - 

ندرک  شرت  - 
للع 

زورب لابند  هب  اًبلاغ  میلاع  دنراد . طابترا  ندیوج  سمادآ  ای  ندرک  تبحص  ماگنه  هب  اوه  ندیعلب  ای  ندیماشآ ،  ندروخ ،  اب  رظن  هب  میلاع 
؛  هدـشن هتخپ  بوخ  ياهاذـغ  ندروخ  تسوبی ؛  تایناخد ؛  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  ندروخ ؛  ماگنه  هب  یفطاع  ياه  یتحاران  تاجیه و 

ندیـشون ای  ییاذـغ ؛  يژرلآ  زایپ ؛ ملک و  رایخ ، تابوبح ،  لثم  زاگ  هدـننکدیلوت  ییاذـغ  داوم  بساـنمان  مضه  برچ ؛  ياهاذـغ  ندروخ 
دهد . خر  لکلا 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
سرتسا  - 

تایناخد  فرصم  - 
لکلا  ندیشون  - 

دنوش . هدعم  کیرحت  رازآ و  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ییاهوراد  فرصم  - 
دایز  راک  ای  یگتسخ  - 

يریگشیپ 
دینک . يراددوخ  رادزاگ ، ياه  یندیشون  هلمج  زا  دینک ، یمن  مضه  بوخ  ار  اهنآ  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا 

دینکن . فرصم  تایناخد 
دینک . تحارتسا  ندروخاذغ  زا  سپ 

دیوشن . یفطاع  یتحاران  راچد  دینک  یعس  ندروخاذغ  ماگنه  هب 
دیروخن . اذغ  دنت 

دینک . زیهرپ  اًدج  لکلا  فرصم  زا 
یهاگ دشاب . هتـشاد  دوجو  ندب  طاقن  ریاس  ای  شراوگ  هاگتـسد  رد  يرامیب  کی  اًعقاو  تسا  نکمم  دنـشاب ، رادـیاپ  میلاع  هک  یتروص  رد 

تمسق زا  یکی  رد  یعیبطریغ  درکلمع  هدنهد  ناشن  تلاح  نیا  دنهد . یم  خر  دشاب  هتـشاد  دوجو  یـصاخ  يرامیب  هکنیا  نودب  میلاع  نیا 
تسا .  ندب  یعیبط  اًرهاظ  ياه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دنراد . دوجو  میلاع  دوع  لامتحا  اما  دروآ ، رد  لرتنک  تحت  نامرد  اب  ناوت  یم  ار  میلاع 

یلامتحا  ضراوع 
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دوش . یم  يدج  يرامیب  ثعاب  نآ  زا  تلفغ  ثعاب  هک  همضاهءوس  هیبش  تسا  نکمم  هدعم  ای  يرم  يدج  يرامیب  ای  بلق  هلمح  میلاع 
نامرد 

یلک  لوصا 
شراوـگ و هاگتـسد  یناـقوف  تمـسق  زا  سکیا  هعـشا  يرادرب  سکع  لـماش  تـسا  نـکمم  یـصیخشت  ياـه  یــسررب  نـمزم ،  دراوـم  رد 

دنتسه : مه  هباشم  يریگشیپ  نامرد و  دشاب . دراد ) رارق  رون  عبنم  نآ  رس  هک  صوصخم  هلیسو  اب  هدعم  يرم و  ندید   ) یپوکسودنآ
دینک . زیهرپ  ندروخاذغ  ماگنه  هب  تاناجیه  هعفارم و  اوعد و  زا  دیوجب . لماک  تقد و  هب  ار  اذغ  دیراذگب . یفاک  تقو  ندروخاذغ  يارب 

دینکن . فرصم  تایناخد  اذغ  زا  شیپ  هلصافلاب 
دینک . زیهرپ  شزرو  ای  تاناجیه  زا  اذغ  زا  سپ  هلصافلاب 

دینک . يراددوخ  ندیوج ،  سمادآ  لثم  دوش ، یم  هدعم  نورد  هب  اوه  نتفر  ثعاب  هک  ییاهراک  زا 
دینک . يراددوخ  گنت  سابل  ندیشوپ  زا 

، دننک رییغت  میلاع  تدش  ای  تاعفد  دادعت  يدـنبنامز ،  تیهام ،  رگا  دیـشاب . میلاع  رد  تارییغت  زورب  بقارم  همـضاهءوس  زورب  راب  ره  رد 
 ، يرم ینییاپ  تمسق  ندید  بیسآ  زا  یشان  لدرـس  شزوس  زا  دنترابع  اه  يرامیب  نیا  دومن  دشاب . حرطم  يدج  يرامیب  کی  دراد  ناکما 

هدعم  ناطرس  ای  هدعم ،  مخز  ارفص ، هسیک  يرامیب  ارفص ، هسیک  يرامیب 
اهوراد 

درک . هدافتسا  دیسا  دض  ياه  صرق  ای  اه  تبرش  زا  ناوت  یم  فیفخ ،  یتحاران  يارب 
يارب اـه  شخب  مارآ  اـی  یگتفرگدـض  ياـهوراد   ، H 2 ياه هدـنکدودسم  لثم  ییاـهوراد  تسا  نکمم  يدـج  دـیدش و  یتحاراـن  يارب 

دنریگ . رارق  زیوجت  دروم  میلاع  فیفخت 
تیلاعف 

دوش . یم  هیصوت  یشزرو  تانیرمت  مظنم  ماجنا  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

ییاهنآ اًصوصخ  دینک ، يراددوخ  دننک  یم  یشراوگ  یتحاران  داجیا  هک  ییاذغداوم  اهاذغ و  ندروخ  زا  دوش . یمن  هیصوت  یصاخ  میژر 
دنا . هدش  تسرهف  للع  تمسق  رد  هک 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دوش . یهجوت  لباق  تارییغت  راچد  همضاهءوس  میلاع  يوگلا  رگا 

دهد : خر  ریز  دراوم  زا  مادک  ره  رگا 
ییاهتشا  مک  ای  نزو  شهاک  غارفتسا ،   ـ

نوخ  غارفتسا  ای  جازم  تباجا  ندش  يریق  هایس و   ـ
بت   ـ

تسار  تمس  رد  مکش  یناقوف  تمسق  رد  دیدش  درد   ـ
دشاب . هتشادن  ندیوج  سمادآ  ای  ندروخاذغ  هب  یطبر  هک  یتحاران  همادا   ـ

. دشکب ریت  وزاب  ای  ندرگ  کف ،  هب  هک  يدرد  قیرعت ـ  سفن ـ  یگنت  دشاب ـ : هارمه  ریز  دراوم  اب  همضاهءوس  رگا 

تکرح يرامیب 

یلک  حیضوت 
للاتخا نیا  تسا .  هبوشآ  لد  یگنم و  نآ  هصخشم  دنک و  یم  زورب  ترفاسم  یط  رد  هک  یتقوم  دنیاشوخان  هضراع  کی  تکرح  يرامیب 

دنتسه . لداعت  ظفح  لوؤسم  عیام  زا  رپ  يراجم  نیا  دزاس . یم  ریگرد  ار  یلخاد  شوگ  هریاد  مین  يراجم 
عیاش  میلاع 
ییاهتشا  یب 

غارفتسا  عوهت و 
ینارود  تکرح  ساسحا 

یلداعت  یب  فعض و 
یجیگ 
هزایمخ 

للع 
رد یتارییغت  ببـس  مظنمان  تکرح  اه ، كراپ  رد  ندـش  راوس  بات  یحیرفت و  يراوس  لیبموتا ؛  ای  قیاق  امیپاوه ، اب  رفـس  هژیو  هب  ترفاسم 

دنک . یم  هرباخم  زغم  رد  غارفتسا  زکرم  هب  ییاه  مایپ  هک  دوش  یم  یلخاد  شوگ  هریاد  مین  يراجم  عیام 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

ترفاسم 
سرتسا 

طیحم  یفاکان  هیوهت  ای  دولآدود  طیحم 
لکلا  فرصم 

یقفا )  ندش  اج  هباج   ) ییانیب تاکیرحت 
يریگشیپ 

دینک . يراددوخ  لکلا  فرصم  ای  میجح  ياذغ  ندروخ  زا  رفس  یط  رد  ای  لبق  - 
دینیشنب . قیاق  و  اه ) لاب  يور  رب  لاًومعم   ) امیپاوه رد  تکرح  لقادح  اب  یحاون  رد  - 

دیهد . هیکت  دوخ  یلدنص  يور  رب  ناکما  تروص  رد  - 
دیشکب . هتسهآ  قیمع و  ياه  سفن  - 

دینک . يرود  دوش  یم  هدیشک  راگیس  نآ  رد  هک  ییاه  ناکم  زا  ناکما  تروص  رد  - 
دنک . ادیپ  نایرج  رتهب  اوه  ات  دینک  نشور  ار  رس  يلااب  هیوهت  هاگتسد  سوبوتا  ای  امیپاوه  رد  - 

دینک . يراددوخ  ندرک  هعلاطم  زا  - 
دینک . هدافتسا  ترفاسم  يرامیب  زا  هدننک  يریگشیپ  ياهوراد  زا  ترفاسم  زا  لبق  - 

یم هیارا  دـنراد  ترفاسم  يرامیب  ای  هدوب  زاورپ  زا  سرت  راچد  هک  يدارفا  يارب  يراـتفر  حلاـصا  ياـه  شور  ییاوه  طوطخ  یـضعب  رد  - 
دیریگب . سامت  دوخ  یترفاسم  رتفد  ای  هطوبرم  ییاوه  طخ  اب  هنیمز  نیا  رد  تاعلاطا  تفایرد  يارب  ددرگ .

نیا رد  دییامن . فرطرب  ار  دوخ  ياه  ینارگن  رفـس  هب  ندش  مزاع  زا  لبق  دییامن  یعـس  دنا . لیخد  ترفاسم  يرامیب  رد  زین  یناور  لماوع  - 
يرامیب راچد  لاًومعم  امش  دیشاب و  رفس  رد  بترم  هک  دنک  یم  باجیا  امش  یگدنز  هویش  ای  لغش  هک  یتروص  رد  دیـشاب . نیب  شوخ  هراب 

دییامن . مادقا  هطوبرم  صصختم  اب  هرواشم  ای  ینامرد  ناور  تفایرد  يارب  دیوش  یم  ترفاسم 
هب تسا  نکمم  هک  اه  مشچ  زا  هدافتـسا  يارب  صاخ  ياه  نیرمت   ) ییادز تیـساسح  زا  تسترابع  هدننک  يریگـشیپ  ینامرد  شور  کی  - 

دنک .) کمک  ترفاسم  يرامیب  میلاع  زورب  زا  يریگولج 
راظتنادروم  بقاوع 

دنوش . یم  عفر  نآ  زا  سپ  یهاتوک  تدم  ای  رفس  نایاپ  زا  سپ  میلاع ،  موادت  تروص  رد 
یلامتحا  ضراوع 

غارفتسا  رثا  رد  ندب  بآ  نداد  تسد  زا 
یلداعت  یب  زا  یشان  ياه  بیسآ  نداتفا و 

نامرد 
یلک  لوصا 

اه مشچ  يور  رب  ار  کنخ  بآ  اب  هدش  سیخ  لامتـسد  کی  هدرک و  تحارتسا  کیرات  قاتا  کی  رد  دینک  یعـس  میلاع ،  زورب  ضحم  هب 
دیراذگب . دوخ  یناشیپ  و 

دینکن . غارفتسا  هب  روبجم  ار  دوخ  یلو  دنک  یم  کمک  عوهت  فیفخت  هب  هک  ارچ  دیریگن  ار  دوخ  غارفتسا  يولج 
اهوراد 

نکمم رفـس  یط  رد  لبق و  نینوب )   ) نیزلکم ای  نیماـمارد )   ) تانیردـیه نمید  ریظن  هخـسن  نودـب  ياـهوراد  رفـسم  فیفخ ،  دراوم  يارب 
دشاب . یفاک  تسا 

ار یتـسوپ  ياـه  بسچرب  نیا  اًروف  رفـس  ناـیاپ  زا  سپ  ددرگ . زیوـجت  نیملاوپوکـسا  یتـسوپ  ياـه  بسچرب  تسا  نکمم  ترفاـسم  يارب 
دوش . یمن  هیصوت  نآ  تدمدنلب  فرصم  دیرادرب ؛

تیلاعف 
دینک . زکرمتم  رود  مسج  کی  هب  ار  دوخ  هاگن  هدرک و  تحارتسا  هداد  هیکت  تیعضو  رد  رفس ، یط  رد  میلاع  ندناسر  لقادح  هب  يارب 

ییاذغ  میژر 
ریداقم ررکم  فرصم  زا  رت ، ینلاوط  ياهرفس  يارب  دیروخن . اذغ  لاًصا  ای  هدرک  هدافتسا  کبس  ياهاذغ  زا  هاتوک  ياهرفس  یط  رد  ای  لبق 

ياه یندیشون  هتانبرک و  ياه  یندیشون  لکلا ،  فرصم  زا  دینک . هدافتسا  ندب  تاعیام  ظفح  يارب  هویم )  بآ  ياچ و   ) یندیماشآ كدنا 
دینک . يراددوخ  درس  رایسب 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیا هتشاد  هتشذگ  رد  هدننک  ناوتان  ترفاسم  يرامیب  هقباس  دیراد و  رفس  دصق  امش  رگا 

هجخرس

یلک  حیضوت 
ياه نینج  رد  میخو  يدازردام  ياه  يراجنهان  داجیا  ثعاب  دـناوت  یم  هجخرـس  تسا .  يرـسم  فیفخ  یـسوریو  يراـمیب  کـی  هجخرس 

ناکدوک رد  یلو  دوش  یم  هدید  نینس  همه  رد  يرامیب  نیا  دنا . هدش  نآ  هب  لاتبم  يرادراب  لوا  هام  رد 3-4  هک  ددرگ  يرادراب  ياه  مناخ 
دبای . شهاک  یهجوت  لباق  روط  هب  نآ  دراوم  دادعت  ات  تسا  هدش  ثعاب  يرامیب  نیا  هیلع  نویسانیسکاو  تسا .  رتعیاش 

عیاش  میلاع 
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بت 
ندرگ  رد  صوصخ  هب  ینلاضع ،  یکشخ  درد و 

گتسخ
دردرس 

دماجنا . یم  لوط  هب  زور  ای 2  تاروثب 1  نیا  يرامیب .  عورش  زا  زور  ای 3  زا 2  سپ  ندب  تروص و  رس و  يور  رب  زمرق  تاروثب 
ندرگ  فرط  ود  تشپ و  رد  شوگ و  تشپ  رد  صوصخ  هب  يوافنل  ددغ  یگرزب 

نلااسگرزب )   ) لصافم درد 
للع 

سپ هتفه  کی  ات  تاروثب  زورب  زا  لبق  هتفه  کی  زا  يرامیب  ندوب  يرـسم  هرود  ددرگ . یم  لقتنم  درف  هب  درف  ساـمت  قیرط  زا  سوریو  نیا 
تساهنآ .  ندش  وحم  زا 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
تسا .  عیاش  یسوریو  ياه  يرامیب  ياه  يریگ  همه  نآ  رد  هک  يراهب  ياوه  بآ و 

صقان  نویسانیسکاو 
تیعمجرپ  طیارش  رد  یگدنز 

اه  كدوکدهم  ای  سرادم 
وراد  ای  اه  يرامیب  زا  یشان  ینمیا  هاگتسد  فعض 

يریگشیپ 
نینس 5-6 رد  نآ  روآدای  زود  هدش و  ماجنا  یگهام  رد 12-15  اًدودح  نویسانیسکاو  نیا  دنوش . هنیسکاو  هجخرـس  هیلع  دیاب  ناکدوک  - 

دوش . یم  قیرزت  یگلاس  ای 11-15  یگلاس 
ار نآ  نسکاو  ای  هدـش  لاتبم  نآ  هب  لاًبق  هک  نیا  رگم  دـنوش  هنیـسکاو  يرامیب  نیا  هیلع  دـیاب  لثم  دـیلوت  نینـس  رد  رادرابریغ  ياه  مناخ  - 

هجخرس هب  لاًبق  هک  دیناد  یمن  امش  رگا   ) دوش يریگولج  يرادراب  زا  دیاب  نویـسانیسکاو  نیا  ماجنا  زا  سپ  هام  ات 3  دنشاب . هدرک  تفایرد 
دنک .) یم  صخشم  ار  بلطم  نیا  نوخ  شیامزآ  کی  تساوخرد  اب  یلحم  تشادهب  زکرم  ای  امش  کشزپ  ریخ  ای  دیا  هدش  لاتبم 

نـسکاو ای  هدشن  نآ  هب  لاتبم  لاًبق  رگا  رادراب ) ياه  مناخ  رد  صوصخ  هب   ) دـنا هدوب  هجخرـس  هب  لاتبم  رامیب  اب  سامت  رد  هک  يدارفا  رد  - 
لاتبم رامیب  اب  سامت  زا  سپ  ریخأـت  نودـب  نیلوبولگاـماگ  رگا  دوش . قیرزت  دـیاب  نتداـپ )   ) نیلوبولگاـماگ دنـشاب ، هدرکن  تفاـیرد  ار  نآ 

دهد . شهاک  ار  نآ  تدش  ای  هدرک  يریگشیپ  درف ، رد  يرامیب  زورب  زا  تسا  نکمم  دوش ، قیرزت 
يرامیب کی  ای  ینامرد  هعـشا  ناطرـس ،  دـض  ياهوراد  ای  نوتروک  یلعف  فرـصم  ناطرـس ،  دوجو  دـننام  یطیارـش  رثا  رد  درف  هچناـنچ  - 

دوش . ماجنا  نویسانیسکاو  دیابن  دشاب  ینمیا  هاگتسد  فعض  راچد  رادبت ،
راظتنادروم  بقاوع 

لاًومعم يرامیب  میلاع  دبای . یم  دوبهب  دوخ  هبدوخ  روط  هب  نلااسگرزب )  رد  رت  ینلاوط  تدـم   ) هتفه کی  ضرع  رد  ناکدوک  رد  يرامیب 
تسا .  فیفخ 

یلامتحا  ضراوع 
نینج  رد  يراجنهان  ای  نینج  طقس 

تیلافسنا 
ینپوتیسوبمورت 
زوتیسولونارگآ 

نامرد 
یلک  لوصا 

، ولگ تشک  اب  ناوت  یم  ار  سوریو  دوجو  لاح  نیا  اب  تسین .  یـصیخشت  ياه  شیامزآ  ماجنا  هب  يزاین  يداـع  روط  هب  هجخرـس  دروم  رد 
درک . تابثا  یعاخن  يزغم ـ  عیام  تشک  ای  راردا  تشک  نوخ ،  تشک 

تاعیام فرـصم  شیازفا  و  زاین ) تروص  رد   ) يداع ياهزور  زا  رتشیب  تحارتسا  تسین .  زاـین  يراـمیب  نیا  يارب  یـصاخ  ناـمرد  ـًلاومعم 
دوش . یم  هیصوت 

زورب زا  سپ  هتفه  کی  ای  نیح ،  رد  لبق ،  هتفه  کی  ات  لاتبم  درف  اب  سامت  لماش   ) دـنا هدوب  يرامیب  اب  ههجاوم  رد  هک  يرادراب  ياه  مناخ 
دنیامن . تروشم  هراب  نیا  رد  ینامیاز  شیپ  ياه  تبقارم  لوؤسم  کشزپ  اب  هلصافلاب  دیاب  يرامیب ) 

اهوراد 
نیریپسآ زا  دیابن  لاس  ریز 18  دارفا  رد  دشاب . یفاک  نفونیماتـسا  ریظن  هخـسن  نودب  ياهوراد  فرـصم  تسا  نکمم  فیفخ  یتحاران  يارب 

یعون  ) يار ناگناشن  زورب  یـسوریو و  ياـه  يراـمیب  یط  رد  ناـکدوک  رد  نیریپسآ  فرـصم  نیب  یطاـبترا  تاـقیقحت  رد  دوش . هدافتـسا 
تسا .  هدش  هتخانش  تیلافسنا ) 

تیلاعف 
ار دوخ  ياه  تیلاعف  یتسوپ  تاروثب  ندـش  فرطرب  زا  دـعب  زور  ات  سپـس  دـیهد . شیازفا  ار  دوخ  تحارتسا  نازیم  بت  ندـش  فرطرب  اـب 

دینک . يراددوخ  نارگید  اب  سامت  زا  تاروثب  ندش  دیدپان  زا  سپ  هتفه  کی  ات  دینک . دودحم 
ییاذغ  میژر 

تسین .  زاین  یصاخ  میژر 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیشاب . هجخرس  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
نامرد :  یط  رد  ریز  دراوم  زورب 

لااب  بت   ـ
مشچ  يزمرق   ـ

سفن  یهاتوک  ای  هفرس   ـ
جنشت  ای  یلاحیب  یگدولآ ،  باوخ  دیدش ، دردرس   ـ

رـسارس رد  هدـنکارپ  ینوخ  ياه  هکل  اـی  محر  ینیب ،  هثل ،  يزیرنوخ  تروص  هب   ) يراـمیب زا  سپ  هتفه  لومعمریغ 1-4  يزیرنوـخ  زورب  - 
 ( تسوپ

نرگیم

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

 ، عوهت لثم  يرگید  میلاع  نآ  هارمه  هب  هک  رـس ، فرط  کی  رد  لاًومعم  هدننک  ناوتان  دیدش و  دردرـس  عون  کی  زا  تسا  ترابع  نرگیم 
دارفا زا  یـضعب  رد  نرگیم  تلامح  دـشکب . لوط  تعاـس  دناوت 2-72  یم  دردرـس  نیا  هلمح  دـنراد . دوجو  ییانیب  تلاکـشم  غارفتـسا و 

ود ره  نرگیم  دنهدن . خر  لاس  رد  زین  راب  کی  یتح  تسا  نکمم  رگید  یـضعب  رد  هک  یلاح  رد  دـنهد ، خر  یگتفه  روط  هب  تسا  نکمم 
تسا .  رت  عیاش  نانز  رد  اما  دهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  سنج 

عیاش  میلاع 
هلمح میلاع  دنـشابن . مه  هیبش  تلامح  تسا  نکمم  زین  صاخ  درف  کـی  رد  یهاـگ  تسا و  تواـفتم  فلتخم  دارفا  رد  تـلامح  تیهاـم 

دنوش : یم  رهاظ  ریز  بیترت  هب  نرگیم  کیسلاک 
يرات تسا  ترابع  تملاع  نیرت  عیاش  دشاب . ییایوب  ای  ییاونش  ییانیب ،  تلاکشم  تروص  هب  تسا  نکمم  هک  دردرس  هلمح  دمآرد  شیپ 
نیدنچ یتح  ای  هقیقد  نیدنچ  تسا  نکمم  ییانیب  تلاکشم  ینارون .  دننام  گازگیز  ياهوگلا  ینارون و  طاقن  ندید  نآ  لابند  هب  و  دید ،

دنوش . یم  دیدپان  دردرس  زاغآ  اب  اما  دنشکب ، لوط  تعاس 
رد دوش . یم  راد  نابرض  دیدش و  اًجیردت  درد  دبای . یم  شرتسگ  فرط  نامه  رد  رس  همین  مامت  هب  هک  هقیقـش  رد  هدنهدرازآ  مهبم و  درد 
هک نیا  ای  دنشاب ، هتشادن  دوجو  تسا  نکمم  غارفتسا )  ای  دردرـس  ییانیب ،  تلاکـشم   ) قوف میلاع  ینرگیم ،  دردرـس  تلامح  عاونا  ریاس 

کشا ای  ینیب  زا  شزیر  بآ  و  اه ، مشچ  يزمرق  یگدیرپ ،  گنر  راچد  دارفا  زا  یضعب  دنـشاب . هتـشاد  دوجو  يرگید  میلاع  تسا  نکمم 
دنوش . یم  اه  مشچ  زا  شزیر 

للع 
اه گر  هک  دوش  یم  زاغآ  ینامز  دردرس  دنور . یم  زغم  رـس و  تسوپ  هب  هک  ینوخ  ياه  گر  باهتلا  ندشداشگ و  سپـس  ندش ،  گنت 

دنوش : زاغآ  ریز  لماوع  رثا  رد  تسا  نکمم  دردرس  تلامح  دنوش . یم  داشگ  هرابود 
هب دوش  یمن  نامزمه  یفطاع  یتحاران  اب  اًموزل  دردرـس  اما  دنتـسه ، ینرگیم  تـلامح  زورب  تلع  نیرت  عیاـش  ـًلاامتحا  یفطاـع  تلاکـشم 

دنهد . یم  خر  تسا  هدش  مک  سرتسا  هک  اه  هتفه  رخآ  رد  اًبلاغ  دردرس  تلامح  هک  يروط 
هناهام  تداع 

یگلماحدض  ياه  صرق  فرصم 
یگتسخ 

اهاذغ  زا  یضعب  ندروخ 
ییاذغ  هدعو  نتخادنا  اج 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
سرتسا 

نرگیم  یگداوناخ  هقباس 
ندیشک  راگیس 
لکلا  ندیشون 

اهوراد  زا  يرایسب  فرصم 
دایز  ندیباوخ  دارفا ، زا  یضعب  رد  ای  باوخ ،  دوبمک 

يریگشیپ 
دینک . مک  نات  یگدنز  رد  ار  سرتسا  نازیم  رودقملا  یتح 
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دنک . يریگولج  تلامح  زورب  زا  دارفا  زا  یضعب  رد  دناوت  یم  اهوراد  زا  یضعب  فرصم 
دینک . زیهرپ  ناکما  تروص  رد  دنوش  یم  ینرگیم  دردرس  تلامح  زاغآ  ثعاب  هک  یلماوع  زا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دومن . لرتنک  نامرد  اب  ناوت  یم  ار  میلاع 

دننک . رییغت  نامز  یط  رد  تسا  نکمم  نآ  زورب  تاعفد  تلامح و  يوگلا 
دنوش . یم  رتمک  تلامح  تاعفد  تدش و  نس ،  نتفرلااب  اب 

یلامتحا  ضراوع 
دوش . یم  زغم  باهتلا  یگتسخ و  ندب ،  یبآ  مک  هب  رجنم  هک  تعاس  زا 72  رتشیب  نرگیم  هلمح  ندیشک  لوط  اًتردن 

دنریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  میلاع  لرتنک  يارب  هک  يدرد  دض  ياهوراد  هب  دایتعا  اًتردن 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنریگ . ماجنا  اه  يرامیب  ریاس  در  يارب  نکسا  یت  یس  ای  نوخ  شیامزآ  تسا  نکمم  اما  تسین ،  یصیخشت  تاشیامزآ  هب  يزاین  لاًومعم 

کنخ بآ  دوخ  تروص  هب  ای  دیراذگب ، خی  هسیک  ای  درـس  هچراپ  کی  دوخ  رـس  يور  ینرگیم ـ :  هلمح  ياه  هناشن  نیلوا  زورب  ماگنه  هب 
. دروخن ناکت  ناترس  ات  دیراذگب  دوخ  رس  فرط  ود  رد  شلاب  ددع  ود  دیشکب . زارد  مارآ  کیرات و  قاتا  کی  رد  تعاس  نیدنچ  دینزب ـ .

يراددوخ هعلاطم  زا  دیناسرب ـ . لقادح  هب  ار  راگیـس ) يزپشآ و  زا  یـشان  يوب  اًصوصخ   ) اهوب رون و  ادص ، دـیباوخب ـ . ناکما  تروص  رد 
دینک .

اهوراد 
میلاع فیفخت  يارب  تسین .  راظتنا  دروم  اهنآ  زا  مادک  چیه  زا  یعطق  رثا  درادن و  تیحجرا  اهوراد  رگید  هب  تبـسن  یـصاخ  يوراد  چـیه 

دینک . تیاعر  تقد  هب  ار  ییوراد  روتسد  دنتسه . دوجوم  اهوراد  زا  يا  هدرتسگ  فیط  تلامح ،  زورب  زا  يریگشیپ  نرگیم و 
یقاشنتسا  ای  فایش ،  یکاروخ ،  تروص  هب  نیئفاک )  اب  هارمه   ) اه نیماتوگرا 

نفورپوبیا  ای  نفونیماتسا  نیریپسآ ، 
نیئدک  نفونیماتسا و  بیکرت 

اه  گر  ندرک  داشگ  يارب  اه  نیماتسیه  یتنآ 
غارفتسا  عوهت و  ندرک  مک  يارب  غارفتسادض  ياهوراد 

اه  گر  هدننک  گنت  ياهوراد 
صرق  تروص  هب  ای  درف ، دوخ  طسوت  تسوپ  ریز  قیرزت  تروص  هب  ناتپیرتاموس 

یتروص رد  تلامح ،  زا  يریگشیپ  يارب  يا  هقلح  هس  ياه  یگدرـسفادض  ای  یمیـسلک ،  لاناک  ای  کیژرنردآ  اتب  هدننکدودسم  ياهوراد 
تـسا نکمم  اهوراد  نیا  دینامب . زاب  دوخ  یگدنز  راک و  زا  امـش  هک  دشاب  دایز  ردق  نآ  اهنآ  دادعت  ای  دنـشاب  دیدش  ردق  نآ  تلامح  هک 

دنشابن . رثؤم  زین  دارفا  همه  رد  دراد  ناکما  دنشاب و  هتشاد  یبولطمان  یبناج  تارثا 
تیلاعف 

دیشاب . هتشاد  یبسانم  ینامسج  یگدامآ  ات  دینک  شزرو  تلامح  نیب  رد  دینک . تحارتسا  تلامح  زورب  ماگنه  هب 
دینک . يراددوخ  كانرطخ  ياه  نیشام  لیاسو و  اب  راک  زا  دینکن و  یگدننار  هلمح  ماگنه  هب 

ییاذغ  میژر 
یعـس دـنوش ، یم  زاغآ  تلاکـش ،  ای  رینپ  لثم  صاخ ،  ییاذـغ  هدام  کی  ندروخ  رثا  رد  تـلامح  دراوم ، زا  یـضعب  رد  هک  نیا  لـیلد  هب 
زاغآ ثعاب  رظن  هب  هک  ییاذـغ  داوم  زا  هتـسد  نآ  ندروخ  زا  دـییامن . تشاددای  دـیا  هدروخ  هلمح  ره  زورب  زا  لـبق  هک  ار  ییاـهزیچ  دـینک 

دوش . یمن  هیصوت  یصاخ  میژر  هتکن ،  نیا  زا  ریغ  هب  دینک . يراددوخ  دنوش  یم  ینرگیم  هلمح 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

تسا .  هدیشک  لوط  تعاس  زا 24  شیب  نامرد ،  مغر  یلع  هک  دیا  هدش  ینرگیم  هلمح  راچد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنوش یگدنز  راک و  زا  امش  نداتفا  ثعاب  نرگیم  ررکم  تلامح  هک  یتروص  رد 

يرادراب نارود  تباید 

يزعن هدیحو  هدنسیون :
نازیم هب  نیلوسنا  نومروه  دـیلوت  هب  رداق  رادراب  نز  ندـب  تلاح  نیا  رد  هک  تسا  تباید  يرامیب  زا  تقوم  یعون  يرادراب  نارود  تباـید 

. تسین یفاک 
یفاضا دنق  دیلوت  اهاذغ و  رد  دوجوم  دنق  يریگراکب  هدافتـسا و  رد  يو  ییاناوت  مدع  ثعاب  رادراب ، نز  ندب  رد  نیلوسنا  نومروه  دوبمک 

. دنتـسه ملاس  يدازون  دلوت  نوخ و  دنق  نازیم  لرتنک  هب  رداق  دوخ  نامرد ، نودـب  یتح  نانز  نیا  رتشیب  هک  دوش  یم  صخـش  نیا  نوخ  رد 
ای دایز و  رایسب  دشر  اب  يدازون  دلوت  لیبق  زا  یتلاکـشم  هب  ار  درف  دناوت  یم  دشابن ، یلرتنک  لباق  حطـس  رد  نارود  نیا  یط  رد  تباید  رگا 

روط هب  اما  دور ، یم  نیب  زا  دازون  دـلوت  اب  يرادراب  نارود  تباید  لـک  هک  تسا  نیا  تیمها  زئاـح  هتکن  اـما  دـنک . ـلاتبم  نیئاـپ  نوخ  دـنق 
. دنوش یم  لاتبم  تسا ، يرامیب  نیا  زا  یمئاد  عون  هک  عون 2  تباید  هب  ناردام  زا  یضعب  ءانثتسا 

يرادراب نارود  تباید  هب  لاتبا  رد  رثؤم  لماوع 
وا یبایتسد  يارب  یهار  دازون و  ردام و  لاصتا  یلـصا  لماع  هک  دنک . یم  ادیپ  دشر  محر  رد  تفج  مان  هب  یناگرا  يرادراب  نارود  یط  رد 

. تسا ردام  زا  یفاک  بآ  اذغ و  هب 
ندب رد  نوخ  دنق  حیحص  لرتنک  تهج  رد  نیلوسنا  يارب  یعنام  دنناوت  یم  هک  دنک  یم  دیلوت  ندب  رد  زین  يرایسب  ياهنومروه  ناگرا  نیا 

هب سارکناپ  هاگره  دوش . یم  لمحتم  ار  ندـب  ياهناگرا  ماـمت  رد  نزاوت  داـجیا  يارب  رتشیب  نیلوسنا  دـیلوت  هب  زاـین  نینج  نیارباـنب  دنـشاب ،
داجیا نوخ  دنق  زا  لداعتم  یحطـس  داجیا  يارب  ار  یفاک  نیلوسنا  دناوتن  دراد ، هدـهعرب  ار  نیلوسنا  دـیلوت  راک  هک  ندـب  رد  یـشخب  ناونع 

. دنک یم  ادیپ  دشر  يرادراب  نارود  تباید  دنک ،
تباید يرامیب  مئلاع 

. دنا هدشن  نآ  مئلاع  هجوتم  ارچ  هک  دنوش  یم  بجعتم  رایسب  دوخ  رد  يرامیب  نیا  هدهاشم  اب  نانز  زا  يرایسب 
يرادراب هکنیا  هب  هجوتاب  تسا . ییانیب  رد  فعـض  دـح و  زا  شیب  یگنـسرگ  راردا ، ررکت  یگنـشت ، لماش  يرادراب ، نارود  تباید  مئلاع 

ماجنا اتسار ، نیا  رد  دنک  تللاد  يرامیب  نیا  رب  هشیمه  دناوت  یمن  مئلاع  نیا  نتشاد  نیاربانب  دراد ، هارمه  هب  ار  هدش  دای  یمئلاع  دوخ  مه 
. دوش یم  نینج  ردام و  يارب  یناوارف  تلاکشم  ببس  لااب ، نوخ  دنق  هک  ارچ  دوش  یم  بوسحم  مهم  يرما  رادراب  نز  يارب  شیامزآ 

يرادراب نارود  تباید  صیخشت  ياههار 
ناجنف ندیـشون  زا  سپ  تعاس  کی  نوخ  دـنق  حطـس  لوا  شیامزآ  رد  تسا . صیخـشت  لباق  شیامزآ  عون  ود  ماـجنا  اـب  تباـید  عون  نیا 
زکولگ هتعاس  شیامزآ 3 ینعی  مود  شیامزآ  هب  زاین  دهد ، ناشن  ار  لااب  ینوخ  دنق  هجیتن ، رگا  دوش ، یم  ماجنا  نیریـش  یعیام  زا  یکچوک 

زا دـعب  دوش . یم  عونمم  بآ  زج  هب  زیچ  ره  ندیـشون  ندروخ و  زا  تعاـس  لقادـح 8 تدـم  هب  رامیب  شیامزآ  نیا  رد  دوش . یم  يرورض 
دـشون و یم  نیریـش  یعیام  زا  یکچوک  ناجنف  رامیب  سپـس  دوش ، یم  تبث  نآ  هجیتن  دریگ و  یم  تروص  شیامزآ  هرابود  نامز  نیا  یط 

هچنآ زا  رتشیب  ای  لااب و  تیعـضو  نامه  رد  نوخ  دنق  حطـس  رگا  دریگ ، یم  رارق  شیامزآ  دروم  يو  نوخ  دنق  تعاس  کی  ره  تعاس  ات 3 
. تسا يرادراب  نارود  تباید  يرامیب  راچد  رادراب  صخش  دشاب ، دوب ، هدش  هدهاشم  مود  لوا و  شیامزآ  رد 

رگا هچنانچ  دـنریگ ، یم  رارق  شیامزآ  دروم  دوخ  يرادراب  زا  هتفه  نیمتـشه  تسیب و  ات  نیمراهچ  تسیب و  نیب  رادراب  نانز  ماـمت  اًـبیرقت 
دریگ و یم  ماجنا  يرتدوز  نامز  رد  تاشیامزآ  نیا  دراد ، يرامیب  نیا  هب  لاتبا  يارب  يدایز  کسیر  ردام  هک  دـهد  صیخـشت  يو  کشزپ 

. سکعلاب
زاسرطخ لماوع 

زا 4 شیب  نزو  اـب  يدازون  دـلوت  هقباـس  تباـید ، يراـمیب  هب  ـلاتبا  هقباـس  نآ ، زا  دـعب  یگلاـس و  نس 25  رد  يرادراـب  هـلمج  زا  يدراوـم 
. دهد یم  شیازفا  ار  يرادراب  نارود  تباید  هب  لاتبا  رطخ  ردام ، رد  طرفم  یقاچ  هداوناخ و  رد  تباید  يرامیب  ندوب  یثروم  مرگولیک ،

نامرد
رد رییغت  عون  نیا  هچرگا  دنتـسه ، يرامیب  نیا  هب  لرتنک  هب  رداق  دوخ  شزرو ، ماجنا  ییاذـغ و  میژر  رد  رییغت  اـب  رادراـب  ناـنز  زا  يرایـسب 

عون تباید  هب  لاتبا  ای  دعب و  ياه  يرادراب  رد  يرامیب  نیا  هرابود  زورب  زا  يریگولج  ببـس  بسانم  ياهـشمرن  ررکم  ماجنا  ییاذغ و  میژر 
هب مظنم  هعجارم  لزنم و  رد  موادـم  تاـشیامزآ  ماـجنا  نارود ، نیا  رد  نوخ  دـنق  لرتنک  يارب  هار  نیرت  نئمطم  اـما  دوش ، یم  هدـنیآ  رد   2

. تسا کشزپ 
دوش یم  نیلوسنا  ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  راچان  دشابن ، شزرو  ندروخ و  اذغ  رد  تبقارم  اب  نوخ  دنق  لرتنک  هب  رداق  دوخ  ردام  کی  رگا 

دنک یم  دیلوت  ار  نآ  دوخ  ندب  هک  ینیلوسنا  نیزگیاج  یعیبط  روط  هب  تسا ، رشب  تسد  هتخاس  هک  نیلوسنا  عون  نیا  کش  نودب  هک 

مخزدرز

یلک  حیضوت 
تنوفع نیا  دزاس . یم  رثأتم  ار  تسوپ  یحطـس  ياه  هیلا  هک  تسوپ  عیاـش  يرـسم و  ییاـیرتکاب  تنوفع  کـی  زا  تسا  تراـبع  مخزدرز 
ناکدوک ناراوخریش و  رد  اما  دهد ، خر  نینس  مامت  رد  دناوت  یم  مخز  درز  دیآ . یم  دوجو  هب  اهاپ  اهوزاب و  تروص ،  تسوپ  رد  لاًومعم 

تسا .  رت  عیاش 
عیاش  میلاع 

تورک دـنکرت ، یم  یتقو  دنتـسه و  كرچ  يواح  اه  لوات  زا  یـضعب  ددـعتم . کچوک  ياه  لوات  اب  هارمه  گنر  زمرق  یتسوپ  روثب  کـی 
دنشاب . هتشاد  شراخ  تسا  نکمم  اما  دننک ، یمن  تیذا  ار  رامیب  اه  لوات  دننام . یم  ياج  رب  یگنردرز  ياه 

فیفخ  بت  یهاگ 
للع 

تنوفع ثعاب  دـننک و  یم  دـشر  تسوپ  یحطـس  ياه  هیلا  رد  هک  ور ) نیا  زا  یبیکرت  ای   ) یکوکوتپرتسا ای  یکوکولیفاتـسا  ياه  يرتکاـب 
دنوش . یم 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
یشیارآ  داوم  اه و  نوباص  لثم  تسوپ  هدننک  کیرحت  هدنهدرازآ و  داوم  دیشروخ و  رون  هب  تسوپ  ندوب  ساسح 

بسانمان  هیذغت 
دشاب . هدش  ندب  تمواقم  شهاک  ثعاب  هک  يرامیب  کی  دوجو 
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بوطرم  مرگ و  ياوهو  بآ 
یتشادهبریغ  ای  غولش  یگدنز  طیحم 

بسانمان  تشادهب 
يریگشیپ 

دیریگب . مامح  بآ  نوباص و  اب  هنازور 
دیناراخن . ار  اه  لوات  دیراد . هاگن  هاتوک  ار  اه  نخان 

دننک . هدافتسا  يرتکابدض  نوباص  زا  هک  دینک  راداو  ار  اضعا  مامت  تسا ،  هدش  عیاش  هداوناخ  رد  يرامیب  رگا 
فرـصم راب  کی  يذغاک  هلوح  زا  اًتقوم  ناوت  یم  راک  نیا  ياج  هب  ای  دننک ، هدافتـسا  هناگادج  هلوح  زا  دیاب  هداوناخ  ياضعا  زا  مادک  ره 

دومن . هدافتسا 
دینکن . هدافتسا  كرتشم  روط  هب  نارگید  اب  ار  دوخ  شارت  شیر  غیت 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دوش . یم  بوخ  زور  ضرع 7-10  رد  نامرد  اب 

یلامتحا  ضراوع 
نامرد دوش . تنوفع  ياج  ندـنام  ياج  رب  ثعاب  تسا  نکمم  رما  نیا  تیلولـس .)  ای  امیتکا   ) تسوپ رت  یقمع  ياـه  هیـلا  هب  تنوفع  ذوفن 

تسا .  مخز  درز  هباشم  زین  تلاح  نیا 
دنک .) یم  ریگرد  ار  هیلک  زیر  ياهرتلیف  هک  يرامیب  عون  کی   ) داح تیرفنولورمولگ 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . زین  يرامیب  لماع  برکیم  ییاسانش  يارب  تسوپ  تشک  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياه  یسررب 
دیدنب . راک  هب  ار  يریگشیپ  تمسق  رد  هدش  رکذ  ياه  هیصوت 

دیرادرب و ار  اه  تورک  مامت  دیناکرتب . ار  یکرچ  ياه  شوج  دـیهد . شلام  تمیلام  هب  هدـننک  ینوفع  دـض  نوباص  زاگ و  اب  ار  تاعیاض 
سیخ راد  نوباص  مرگ  بآ  رد  ار  اهنآ  دنـشاب ، هدیبسچ  اه  تورک  رگا  دـیهد . رارق  اوه  ضرعم  رد  دـینک و  كاپ  لاًماک  ار  تاعیاض  مامت 

دیهد . شلام  تمیلام  اب  دینک و 
دنشاب . مخز  درز  هک  دیتسین  نئمطم  رگا  یتح  دینک  نامرد  تروص  نامه  هب  ار  زاگ  دیناشوپب و  زاگ  اب  ار  اه  مخز  سپس 

دیناشوجب . هناگادج  ار  دنا  هدوب  سامت  رد  اه  مخز  اب  هک  ییاهزیچ  ریاس  اه و  سابل  اه ، هلوح  اه ، هفحلم  ناکما ،  تروص  رد 
ره دینک و  هدافتسا  هدش  هرطقریر  شارت  شیر  مرک  زا  دنشاب . هتشادن  يراک  اهنآ  يور  هب  دنشارتب و  ار  تروص  ياه  مخز  رود  دیاب  نادرم 
اه بورکیم  دـشر  يارب  یلحم  تسا  نکمم  اریز  دـینکن  هدافتـسا  شیر  ندیـشارت  يارب  هچرف  زا  دـییامن . ضوع  ار  یـشارت  شیر  غیت  زور 

دشاب .
اهوراد 

دنوش . زیوجت  کیتویب  یتنآ  ياهدامپ  دراد  ناکما 
دنوش . زیوجت  یکاروخ  ياه  کیتویب  یتنآ  دراد  ناکما 

تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دوش . یمن  هیصوت  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیراد . ار  مخز  درز  میلاع  ناتکدوک  ای  امش  رگا 

دهد . خر  بت  رگا 
. دنراذگن دوبهب  هب  ور  ای  دنبای  شرتسگ  نانچمه  اه  مخز  زور ، هس  تدم  هب  نامرد  مغر  یلع  رگا 

( سیراگلو اکورو   ) لیگز

یلک  حیضوت 
تیارـس ياراد  دنتـسین . یناطرـس  اه  لیگز  تسوپ .  یجراخ  هیلا  رد  سوریو  کی  رثا  رد  میخ  شوخ  ییاهروموت  زا  تسا  ترابع  لیگز 

ناتـشگنا يور  رتشیب  یلو  دـنوش  رهاظ  تسوپ  زا  هطقن  ره  رد  دـنناوت  یم  دنتـسه . درف  کی  رد  هیحاـن  هب  هیحاـن  زا  درف و  هب  درف  زا  یفیفخ 
دنهد . خر  تسا  نکمم  ینس  ره  رد  یلو  دنتسه  رت  عیاش  لاس  نینس 1-3  رد  دندرگ . یم  رهاظ  اهوزاب  اه و  تسد  تسد ، 

عیاش  میلاع 
ریز : تاصخشم  اب  تسوپ  يور  کچوک  یگدمآرب  کی 

دنوش . یم  رتگرزب  عورش و  رتم ) یلیم   1-3  ) کچوک هزادنا  اب  اه  لیگز 
دنراد . حضاو  لاًماک  يدودح  نشخ و  یحطس  اه  لیگز 

دنتسه . رت  هریت  یهاگ  یلو  دنراد  تسوپ  هباشم  یگنر  لاًومعم 
دنوش . یم  رهاظ  « A ردام لیگز  »A کی فارطا  ییاه  هشوخ  تروص  هب  اًبلاغ  اه  لیگز  s

تسا .  هدنهد  يزیرنوخ  ياه  هطقن  ای  کچوک  هایس  ياه  هطقن  هک  دینیب  یم  لیگز  حطس  شرب  اب 
دنرادن . شراخ  درد و  اه  لیگز 

دنوش . یم  رهاظ  اپ  فک  رد  اه  لیگز  یضعب 
للع 

دـشر یعیبط  دح  زا  رت  عیرـس  ات  دنک  یم  کیرحت  ار  اه  لولـس  یخرب  سوریو  مردیپا .)   ) تسوپ یجراخ  هیلا  هب  امولیپاپ  سوریو  مجاهت 
راب کی  هقباس  رگناشن  هک  دش  دنهاوخ  سوریو  دـض  رب  يداب  یتنآ  ياراد  دارفا  % 90 یلاسگرزب ،  ات  دنتسه . عیاش  رایـسب  اه  لیگز  دننک .

تسا .  یلیگز  تنوفع 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

یمومع  ياه  مامح  زا  هدافتسا 
تسوپ  يامورت 

يرامیب  ای  اهوراد  زا  یشان  ینمیا  بوکرس 
يریگشیپ 

دنبای . یم  شرتسگ  یتحار  هب  کچوک  ياه  شارخ  اه و  شرب  اب  اه  لیگز  دیشارخن . ار  اهنآ  اه ، لیگز  شرتسگ  زا  يریگولج  يارب 
دنشاب . اپ  هزادنا  بسانم  هک  دیشوپب  ییاه  شفک 

راظتنا  دروم  بقاوع 
یم وحم  لاس  فرظ 2-3  هدـنام  یقاب  ياه  لیگز  نامرد  نودـب  دـنور . یم  نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  هام  کی  ضرع  رد  اه  لیگز  زا  يرایـسب 

دنوش .
یلامتحا  ضراوع 

ندب  ياضعا  ریاس  هب  شرتسگ 
لیگز  کی  هیوناث  تنوفع 

نامرد  زا  سپ  اه  لیگز  دوع 
نامرد 

یلک  لوصا 
یمن يزیرنوخ  ثعاب  درادن و  زاین  یشوهیب  هب  دریگ و  یم  ماجنا  بطم  رد  مادقا  نیا  اهنآ .) بیرخت  يارب  اه  لولس  ندز  خی   ) ینامردامرس

دایز یکدنا  ددجم ، ندش  مرگ  زا  سپ  تسا  نکمم  درد  ددرگ و  داجیا  رازآ  درد و  یکدـنا  ندز  خـی  لمع  نیح  رد  تسا  نکمم  ددرگ .
تسا .  مزلا  هتفه  رد  نامرد  راب  اه 2-5  لیگز  بیرخت  يارب  یهاگ  دوش .

یلو دریذـپ  ماجنا  بطم  رد  تیزیو  راـب  کـی  رد  دـناوت  یم  ناـمرد  نیا  اـه .) لولـس  بیرخت  يارب  اـمرگ  زا  هدافتـسا   ) یکیرتکلا یحارج 
تسا .  رت  عیاش  هاگشوج  داجیا  هیوناث و  يایرتکاب  ياه  تنوفع  دشک و  یم  لوط  يرتشیب  تدم  يدوبهب 

لوات فقـس  . دـش دـهاوخ  داجیا  نوخ )  اب  هارمه  یهاگ   ) یلوات ناـمرد  لـحم  رد  دـیریگب ، رارق  یکیرتکلا  یحارج  تحت  هک  یتروص  رد 
تـسش دیوش . یمن  هاگـشوج  راچد  لاًـصا  ای  دنام  دهاوخ  یقاب  یمک  هاگـشوج  ای  دوش . یم  زاب  زور  فرظ 10-14  یفاضا  نامرد  نودـب 
ژادـناب کی  اب  ار  نآ  دـنک ، یم  کیرحت  ار  لوات  سابل  رگا  دـیهد . ماـجنا  لومعم  قباـطم  ار  ییاـبیز  اـی  یـشیارآ  داوم  زا  هدافتـسا  وشو و 

اب ار  هیحان  دبای . شرتسگ  یحاون  ریاس  هب  دـشاب و  لاعف  سوریو  ياراد  تسا  نکمم  عیام  دوش ، زاب  لوات  رگا  دـیناشوپب . کچوک  نابـسچ 
دیناشوپب . دینک و  کشخ  دییوشب ؛ نوباص  غاد و  بآ 

دوش . تحار  نتفر  هار  ات  دیهد  رارق  شفک  رد  یکتشلاب  ای  ششوپ  اپ ، فک  ياه  لیگز  دروم  رد 
اهوراد 

ياه لمعلاروتسد  زا  تروص  نیا  رد  دنوش . زیوجت  اه  لیگز  بیرخت  يارب  تسا  نکمم  فیفخ  کیلیسیلاس  دیسا  لثم  یعضوم  ياهوراد 
دینک . يوریپ  اهنآ  يدنب  هتسب  يور 

دندرگ . زیوجت  دیاسکارپ  لیئوزنب  ای  کیئونیتر )  دیسا   ) نیئونیترت اه ، لیگز  نامرد  هب  کمک  يارب  تسا  نکمم 
تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیرادرب . ار  نآ  دیهاوخب  دیشاب و  هتشاد  لیگز  امش  كدوک  ای  دوخ  رگا 
دنوش . رهاظ  نامرد  لحم  رد  تنوفع  میلاع  یکیرتکلا ،  ندنازوس  ای  ییاپرس  یحارج  اب  نتشادرب  زا  دعب  رگا 

ددرگ . داجیا  بت  نامرد  زا  سپ  رگا 
دنورن . نیب  زا  لاًماک  نامرد  زا  سپ  اه  لیگز  رگا 
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. دنوش رهاظ  يرگید  ياه  لیگز  نامرد  زا  سپ  رگا 

 ( کمرک یقاجنس (  مرک  اب  یگدولآ 

دننک .  یم  لثم  دیلوت  هدرک و  دشر  هدور  لخاد  رد  کچوک ،  درگ و  ياه  مرک  نا  رد  هک  تسا  یتلاح  یقاجنس  مرک  اب  یگدولآ 
دشاب .  یم  دننک  یم  یگدنز  لدتعم  قطانم  رد  هک  یئاه  هچب  رد  لگنا  نیرتعیاش  کمرک 

للع : 
 : ده یم  خر  هلحرم  ود  رد  لاًومعم  تنوفع 

اهتسد قیرط  زا  بلغا  هدش  لقتنم  ياه  مخت  دوش ،  یم  لقتنم  اهیزاب  بابـسا  باوختخر و  اهـسابل و  هب  دعقم  فارطا  زا  ادتبا  لگنا  مخت  • 
دنوش .  یم  هدیعلب  هدش و  اه  هچب  رگید  ناهد  دراو 

اه مخت  لاقتنا  اب  تسا  نکمم  اه  هچب  نینچمه  دوش .  هدروخ  دارفا  رگید  طسوت  هدش و  هدـنکارپ  اوه  رد  دـناوت  یم  نینچمه  لگنا  مخت  • 
دننک .  هدولآ  ار  دوخ  اًددجم  ناشناهد  هب  دعقم  فارطا  زا 

یتسوپ ياه  نیچ  رد  دـنک و  یم  تکرح  دـعقم  فرطب  بش  رد  هدام  مرک  دـنوش .  یم  غلاـب  هتفه  ات 2  فرظ 1  هدور  ياهتنا  رد  اـه  مرک 
ثعاب ردام  مرک  تاکرح  هدام و  نیا  دـنراد .  رارق  كانبـسچ  ینیتـلاژ و  هداـم  کـی  رد  اـه  مخت  دـنک .  یم  يراذـگ  مخت  دـعقم  فارطا 

دنوش .  یم  شراخ 
هب تسا  نکمم  اه  مخت  هچ  رگا  دننک .  یگدـنز  هتفه  تدـمب ?  قاتا  یعیبط  ترارح  هجرد  رد  ندـب  نوریب  طیحم  رد  دـنناوت  یم  اه  مخت 

دندرگرب .  کیراب  هدور  فرط  هب  تسا  نکمم  ناوج  ياه  مرک  هدشزاب و  تعرس 
مئلاع : 

یم ار  هیحان  نآ  اًمئاد  هدوب و  دـعقم  هیحان  رد  شراخ  ساسحا  ياراد  یـضعب  اما  دنتـسه .  تمـلاع  یب  لـگنا  هب  هدولآ  ياـه  هچب  رتشیب  • 
دشاب .  مخز  تسا  نکمم  دعقم  فارطا  تسوپ  هجیتن  رد  دنناراخ و 

ریاس جنشت و  یباوخ و  یب  مکش ،  درد  دوش .  لانیژاو  هیحان  شراخ  تیـساسح و  ثعاب  دناوت  یم  کمرک  اب  یگدولآ  اه  هچب  رتخد  رد  • 
دنوش .  یم  هداد  تبسن  کمرک  هب  طلغ  هب  هدشن  تابثا  مئلاع 

دوش .  داجیا  یقاجنس  مرک  هلیسوب  سیدناپآ  دادسنا  طسوت  دناوت  یم  تیسیدناپآ  ردان  دراوم  رد  • 
صیخشت : 

زا دـعب  تعاس  ماگنه ?-?  بش  دـعقم  هیحان  یـسررب  نامز  نیرتهب  دـشاب .  یم  مرک  ندرک  ادـیپ  ای  کمرک  اب  یگدولآ  صیخـشت  تاـبثا 
مرک اه و  مخت  دوشیم . هدید  حلـسمریغ  مشچ  اب  اهنآ  تکرح  هدوب و  یخن  دیفـس و  اه  مرک  دـشاب .  یم  تفر  باوختخر  هب  كدوک  هکنیا 

دوش .  هتشادرب  دنوش  دنلب  باوخ  زا  ناکدوک  هکنیازا  لبق  حبص  ماگنه  دعقم  هیحان  رد  بسچ  راون  نتشاذگ  هلیسوب  دنناوت  یم  اه 
صخشم پوکسورکیم  ریز  رد  دنناوت  یم  بسچ  يور  ياه  مرک  اه و  مخت  دیربب .  هاگشیامزآ  هب  هدرک و  ات  شدوخ  يور  ار  بسچ  راون 

دنوش . 
نامرد :  یهگآ و  شیپ 

عوضوم نیا  زا  نیدلاو  رتشیب  اما ،  دوش .  یم  يا  همدص  هنوگ  ره  ثعاب  تردنب  هدوب و  عیاش  رایسب  لگنا  دشاب  یمن  نامرد  هب  زاین  لاًومعم 
نارامیب دصرد   ?? دودح  رد  لتناریپ  ای  لوزادنبم  يوراد  زا  دـحاو  زود  کی  دنـشاب .  یم  دوخ  كدوک  نامرد  راتـساوخ  هدوب و  تحاران 

 . دوش داجیا  هداوناخ  دارفا  ریاس  زا  دـناوت  یم  ددـجم  یگدولآ  اریز  دـننک  فرـصم  ار  وراد  دـیاب  هداوناخ  دارفا  همه  دـشخب .  یم  دوبهب  ار 
 . دنهد یم  شهاک  ار  شراخ  دعقم  فارطا  هیحان  يور  رب  زور  رد  راب  هس  ات  ود  يزور  شراخدض  ياهدامپ  ای  اه  مرکِ  ِ

سابل دنراد .  دوجو  نامرد  زا  دعب  هتفهکی  ات  عوفدم  رد  هدنز  ياه  مخت  اریز  دشاب  یم  عیاش  رایـسب  ددجم  تنوفع  یئوراد  نامرد  مغریلع 
 . دنوش كاپ  لگنا  مخت  هنوگ  ره  زا  ات  هدش  هتسش  ییوشسابل  نیشام  رد  اًبترم  دیاب  اهیزاب  بابسا  باوختخر و  ، 

ریهک

یلک  حیضوت 
نیا تسا .  شراخ  يزمرق و  اب  هارمه  تسوپ ،  يور  هدمآرب  یحاون  دوجو  نآ  هصخـشم  هک  کیژرلآ  للاتخا  کی  زا  تسا  ترابع  ریهک 

نآ يارب  هصخـشم  لیلد  ناوت  یمن  اًبلاغ  اپ . تسد و  فک  اه ، بل  رـس ، تسوپ  هلمج  زا  دهد ، خر  تسوپ  ياجک  ره  رد  دناوت  یم  للاتخا 
درک . ادیپ 

عیاش  میلاع 
نیا دـنوش . یم  گـنر  زمرق  اـی  یتروص  تاـعیاض  هب  لیدـبت  هدـش و  مروتم  اـه  شوج  نیا  ریز : تایـصوصخ  اـب  راد  شراـخ  ياـه  شوج 

تسا .  رتم  یتناس  اهنآ 1-5  رطق  دنتسه . حطسم  دنراد و  صخشم  لاًماک  هیشاح  يریهک  تاعیاض 
دنهد . یم  لیکشت  تسوپ  گنر  هب  حطسم  گرزب و  ياه  كلاپ  دندنویپ و  یم  رگیدکی  هب  اًعیرس  يریهک  تاعیاض 

هرابود هدش و  دیدپان  تعاس  دنچ  ای  هقیقد  دـنچ  ضرع  رد  تسا  نکمم  دـنهد و  یم  لکـش  رییغت  اًبترم  اه  كلاپ  ای  يریهک  تاعیاض  نیا 
تسا .  ریهک  صخشم  تعرس ،  نیا  هب  یتارییغت  دنوش . رهاظ 

للع 
دنتسه : نیماتسیه  يزاساهر  لیلاد  نیرت  عیاش  ریز  دراوم  صخشم .  لیلد  نودب  یهاگ  نیماتسیه ،  ندش  اهر 

نیریپسآ  هلمج  زا  دنراد ، ار  ریهک  داجیا  ییاناوت  اهوراد  مامت  اًبیرقت  اهوراد ؛
دایز رادـقم  هب  یعیبطریغ  ياه  نیئتورپ  دوجو   ) اه یمنیئتورپ  سید  ینمیا ؛  دوخ  ياه  يرامیب  یـسوریو ؛  ياه  تنوفع  تارـشح ؛  شزگ 

نوخ )  رد 
نوخ  ناطرس  صوصخ  هب  اه ، ناطرس 

اه  هبرگ  اًصوصخ  تاناویح ،  اب  ههجاوم 
نلااسگرزب رد  هن  اما  دنوش ، ریهک  زورب  ثعاب  ناراوخریش  رد  دنناوت  یم  زین  ياهاذغ  ریاس  فدص .  ای  لیجآ ،  هویم ،  غرم ،  مخت  ندروخ 

دیاش )  ) اه هدنرادهگن  ییاذغ و  یندوزفا  ياه  گنر 
یچراق )  یسوریو ،  ییایرتکاب ،   ) اه تنوفع 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
سرتسا 

يژرلآ  یگداوناخ  هقباس  ای  ياه  يژرلآ  ریاس 
يریگشیپ 

دینک . زیهرپ  نآ  زا  دیا ، هدرک  ییاسانش  ار  تلع  دیوش و  یم  ریهک  راچد  امش  رگا 
دیشاب . هتشاد  هارمه  هب  یسکلایفانآ )   ) کیژرلآ كوش  دض  ياهوراد  يواح  تیک  کی  تسا ،  هدرک  زورب  امش  رد  يدیدش  میلاع  رگا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
لاًومعم ریهک  دشاب ، یـسوریو  داح  تنوفع  ای  وراد  کی  ریهک  تلع  رگا  دنراد . ریهک  وزرب  تلع  هب  یگتـسب  دنتـسه و  ینیب  شیپ  لباق  ریغ 

اه لاـس  اـی  اـههام  اـت  تسا  نکمم  هدـش و  نمزم  ریهک  دراوم  زا  یـضعب  رد  هتبلا  دوـش . یم  دـیدپان  زور  دـنچ  اـی  تعاـس  دـنچ  ضرع  رد 
دشابن . صخشم  نآ  تلع  رگا  یتح  دنک  یم  شکورف  دوخ  هب  دوخ  اًبلاغ  ریهک  دراوم ، بلغا  رد  هتبلا  دنورب . دنبایب و  يریهک  تاعیاض 

یلامتحا  ضراوع 
سفنت  رد  لکشم  داجیا  هرجنح و  مروت 

ریهک زا  سپ  تروص ،  نیا  رد  دهد . یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  رامیب  ناج  هک  دـشاب  یکیژرلآ  كوش  تملاع  نیلوا  تسا  نکمم  ریهک 
راشف نداتفا  نییاپ  ای  درس و  قرع  بلق ،  شپت  یتخرک ،  ییاوه ،  ياه  هار  ندش  هتسب  تلع  هب  هنیس  سخ  سخ  یگتفـشآ ،  نوچ  یمیلاع 

دوش . یبلق  تسیا  راچد  دور و  ورف  امغا  هب  درف  تسا  نکمم  يروف ،  نامرد  ماجنا  نودب  دنهد . یم  خر  نوخ 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنزادنا . یم  رطخ  هب  ار  رامیب  ناج  هک  يدیدش  ياه  شنکاو  دراوم  رد  سناژروا  نامرد 

هسفق زا  يرادربسکع  و  زمرق ، ياه  لوبلگ  بوسر  تعرـس  راردا ، شیامزآ  نوخ ،  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياه  یـسررب 
دنشاب . تنوفع  زا  یشان  یباهتلا  شنکاو  در  يارب  هنیس 

دنریذپ . یم  تروص  ریهک  هدننکذاختا  لماوع  اب  ههجاوم  زا  يریگشیپ  فده  اب  نامرد 
ییادز  تیساسح  يارب  تاقیرزت  يژرلآ و  يارب  یتسوپ  نومزآ 

، اهدیـسادض اه ، نیماتیو  اـه ، شخب  مارآ  اـه ، لهـسم  نیریپسآ ،  هلمج  زا   ) دـینکن فرـصم  ار  تسا  هدـشن  زیوجت  ناـتیارب  هک  ییاـهوراد 
هفرس )  دض  ياه  تبرش  ای  اهدرددض 

دوش . ریهک  زورب  ثعاب  دناوت  یم  تسوپ  یگدرزآ  هنوگره و  دیشوپن . گنت  سابل 
دیریگن . غاد  مامح 

دینک . هدافتسا  درس  بآ  سرپمک  زا  شراخ  فیفخت  يارب 
اهوراد 

يریهک  تاعیاض  شراخ و  عفر  يارب  ینوزیتروک  ياهوراد  ای  نیلاتوبرِت  نیردفا ،  نیماتسیه ،  یتنآ 
بارطضا  عفر  يارب  اه  شخب  مارآ 

دیدش  میلاع  يارب  یقیرزت  نیرفن  یپا 
تیلاعف 

ناجیه راچد  ای  دیزیرن  قرع  دوشن و  ناتمرگ  يدایز  دینک  یعـس  دینک . مک  ار  دوخ  ياه  تیلاعف  ریهک  ندـش  دـیدپان  زا  سپ  زور  دـنچ  ات 
دیوشن .

ییاذغ  میژر 
ییاسانـش راک  ات  دینک  هیهت  دیروخ  یم  هنازور  هک  ییاهاذغ  زا  یتسرهف  دـیا ، هدرب  ریهک  زورب  تلع  ناونع  هب  اذـغ  عون  کی  هب  کش  رگا 

دوش . رت  تحار  لوؤسم  ياذغ 
دیشونن . لکلا  دینک . يراددوخ  دنوش ) ریهک  زورب  ثعاب  هک  یتروص  رد   ) راد نیئفاک  ياه  یندیشون  ریاس  ای  هوهق  فرصم  زا 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
یگفخ یگتفرگ و  ای  یتفـس  ساسحا  هنیـس ـ  سخ  سخ  ای  سفن  یگنت  اه ـ  بل  ندش  مروتم  دـنهد ـ : خر  ریهک  ماگنه  هب  ریز  میلاع  رگا 

تسا !  سناژروا  کی  نیا  کیژرلآ .  كوش  میلاع  هنوگره  ولگ ـ  رد 
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هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا . هدـش  هیجوت  لباق  ریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
. دنشاب

هنیپ ای  هچخیم 

یلک  حیضوت 
لصافم لثم  یناوختسا  یحاون  يور  لاًومعم  هک  تسوپ ،  یجراخ  ياه  هیلا  یگتـسجرب  ای  یگدش  میخـض  زا  تسا  ترابع  هنیپ  ای  هچخیم 

دیآ . یم  دوجو  هب  اپ  ناتشگنا 
اپ و ناتشگنا  لصافم  هچخیم  دیآ . یم  دوجو  هب  موادم  کیرحت  ای  راشف  رثا  رد  هک  تسوپ  درد  نودب  یگدش  میخض  زا  تسا  ترابع  هنیپ 

اهاپ اه ، تسد  صوصخ  هب  دیآ ، دوجو  هب  ندب  زا  يا  هطقن  ره  رد  دناوت  یم  هنیپ  هک  یلاح  رد  دـنک  یم  ریگرد  ار  اپ  ناتـشگنا  نیب  تسوپ 
دنتسه . کیرحت  ای  راشف  تحت  اًبترم  هک  اهوناز ، ای 

عیاش  میلاع 
يا هتـسه  رطق و  رتم  یلیم  لاًومعم 3-10  هچخیم  اپ . تشگنا  لصفم  يور  ای  هرانک  يور  كاندرد  کـچوک و  یگتـسجرب  کـی  هچخیم : 

دراد . تفس 
دشاب . هدمآ  دوجو  هب  موادم  کیرحت  ای  راشف  لابند  هب  هک  تسوپ  هدش  میخض  فاصان و  هیحان  کی  هنیپ : 

للع 
راشف دنیآ . یم  دوجو  هب  ندـش )  هدرـشف  ای  كاکطـصا   ) موادـم کیرحت  زا  یـشان  بیـسآ  ربارب  رد  تسوپ  تظفاحم  يارب  هنیپ  هچخیم و 
جراخ دشر  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  رما  نیا  هک  دننک ، دشر  دنبای و  ریثکت  يرتشیب  تعرـس  اب  راشف  تحت  هیحان  ياه  لولـس  دوش  یم  ثعاب 

دوش . یم  یگتسجرب  تروص  هب  تفاب  هزادنا  زا 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

دننز . یم  ار  اپ  دنتسه و  بسانمان  اپ  يارب  هک  ییاه  شفک 
يراک  یشاک  و  راتیگ ، یگدنزاون  یگدنسیون ،  يراجن ،  لثم  دنتسه ، راشف  تحت  اهوناز  ای  اه  تسد  اهنآ  رد  هک  یلغاشم  نتشاد 

يریگشیپ 
دینک . يراددوخ  دننز  یم  ار  اپ  هک  ییاه  شفک  ندیشوپ  زا 

دینک . يراددوخ  دنوش  یم  تسوپ  صاخ  یحاون  هب  موادم  راشف  ندمآ  دراو  ثعاب  هک  ییاه  تیلاعف  زا 
دینک . هدافتسا  دنبوناز  ای  شکتسد  لثم  هدننک  تظافح  لیاسو  زا  ناکما ،  تروص  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
زاـس هنیمز  تلع  رگا  داد . تصرف  نآ  هب  هتفه  هس  دـیاب  هتبلا  تسا .  هجلاـعم  لـباق  ـًلاومعم  دوش  فذـح  ییاسانـش و  زاـس  هنیمز  تلع  رگا 

تسا .  لمتحم  نامرد  تروص  رد  یتح  هعیاض  دوع  دوشن ، فذح 
یلامتحا  ضراوع 

ندمآ راشف  زا  یـشان  دیدش  یتحاران  ای  درد  تلع  هب  درف  نتفر  هار  یعیبطریغ  رثا  رد  اپ  چم  درد  ای  نار ،  لصفم  درد  درد ، وناز  درد ، رمک 
هعیاض .  هب 

نامرد 
یلک  لوصا 

دیزادنا . رود  ار  دننز  یم  ار  اپ  هک  ییاه  شفک  دینک . فذح  ناکما  تروص  رد  ار  راشف  ندمآ  دراو  اشنم 
دینک . هدافتسا  ریگرد  هیحان  هب  هدراو  راشف  شهاک  يارب  هنیپ  ای  هچخیم  صوصخم  ياه  کتشلاب  زا 

گنس ندیلام  زا  لبق  دینکن . هدافتسا  نآ  نتشادرب  يارب  غیت  زا  دوش . كاپ  اًجیردت  ات  دیهد  شلام  اپ  گنس  اب  ار  تسوپ  هدش  میخض  هیحان 
دوش . مرن  ات  دینک  سیخ  مرگ  بآ  رد  ار  هطوبرم  هیحان  اپ ،

هارمه درد  اب  یحارج  مخز  لحم  رد  هاگـشوج  لیکـشت  و  دوش ، یمن  فرطرب  زاس  هنیمز  تلع  یحارج ،  اب  دوش . یم  ماجنا  اًتردن  یحارج 
دزاس . لکشم  راچد  زین  ار  مایتلا  دنور  تسا  نکمم  تسا و 

اهوراد 
بسچ اب  ار  نآ  سپس  دیلامب . کیلیـسیلاس  ای 10 % دامپ 5 % نآ  يور  زور ، رد  راب  ود  ای  کی  هچخیم  یناقوف  ياـه  هیـلا  ندیـشارت  زا  سپ 

دیناشوپب .
دوش . یم  هدافتسا  درد  ای  راهم  يارب  هنیپ  ای  هچخیم  رد  نوزیتروک  قیرزت  زا  اًتردن 

تیلاعف 
دیریگ . رس  زا  میلاع  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  اب  ار  دوخ  يداع  ياه  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
دوش . یمن  هیصوت  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
هچخیم فارطا  رد  رگا  تسا . هدشن  فرطرب  ینامرد  دوخ  مغر  یلع  هک  دیراد  يا  هنیپ  ای  هچخیم  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

. دیآ دوجو  هب  سمل ،  ماگنه  هب  تیساسح  ای  امرگ ، درد ، مروت ،  يزمرق ،  لثم  تنوفع ،  میلاع  هنوگره  هنیپ ،  ای 

ناغرم هلبآ 

دوش . رارقرب  يرتشیب  تینوصم  يزاس و  نمیا  هکنیا  رگم  دنوش ، یمن  ـلا  تب يرامیب مـ نیا  هب  هک  دنتسه  اه  هچب  زا  یمک  دادعت  ـط  قف
. دوش یمن  يزاس  نمیا  شسوریو  لباقم  رد  دایز  ـت کـه  سا ناکدوک  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  نیر  ــ خآ زا  ـی  کی ناغر  هل مـ ـ بآ

ـر گا دو . ـ ـش رارقرب  رتشیب  تینوصم  يزاس و  نمیا  ه  ــ کنیا رگم  دـنوش ، ـ یمن لاتبم  يراـمیب  نیا  هب  هک  دنتـسه  اـه  هچب  زا  یمک  دادـعت  طـقف 
. دیهد ماجنا  اهنآ  شیاسآ  يارب  دیناوتیم  هک  تسه  يرایسب  ياهراک  دندش ، لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ناتناد  ــ نزر فـ

هک ییاهراک  يرامیب و  نیا  هب  طوبرم  هنیتنرق  عاونا  يرامیب ، مئلاع  سوریو ، نیا  ندـش  رـشتنم  یگنوگچ  هب  می  ـ هاو ـه مـی خـ لاقم ـن  یا رد 
مینک . هراشا  رت  كانرطخ  یضرم  هب  نآ  ندشن  لیدبت  يرامیب و  ندرک  رت  ناسآ  يارب  دیاب  نیدلاو 

هفرـس و اب  اه  هچب  دوش . یم  شخپ  لاتبا  زا  سپ  زور  دـنچ  طقف  دوز  یلیخ  تسا و  رادریگاو  رایـسب  تسا . یـسوریو  يراـمیب  ناـغرم  هلبآ 
هدـش راچد  يرامیب  نیا  هب  هک  یکدوک  دـنوش . یم  يرامیب  نیا  راشتنا  ثعاب  ناشنلااسمه  اب  اـه  يزاـب  بابـسا  لدـب  در و  ندرک و  هسطع 

لامتحا هب  دـشاب ، هدرک  يزاب  وا  اب  هک  یکدوک  ره  و  تسا . يرامیب  نیا  لقان  یمئـلاع  هنوگره  نداد  ناـشن  زا  لـبق  زور  دـنچ  یتح  تسا 
تفرگ . دهاوخ  ار  يرامیب  نیا  دایز  یلیخ 

تسوپ يور  یکچوک  زمرق  ياه  هکل  دعب ، زور  دنچ  دوش . یم  زاغآ  بت  یگلصوح و  یب  یگتسخ و  ییاهتشا ، یب  دردرس ، اب  ناغرم  هلبآ 
، ندرگ تمـس  هب  اـه  هکل  نیا  دـنک ، یم  تفرـشیپ  يراـمیب  هچره  دوش . یم  رهاـظ  تشپ  مکـش و  هنتـلااب ، ياـه  تمـسق  رد  صوـصخ  هب 
دکرت و یم  کچوک  ياه  هلبآ  نیا  دنک . یم  شوج  هب  هیبش  ار  اهنآ  هک  دنراد  یـصخشم  رـس  اه  هکل  نیا  دـنور . یم  شیپ  رـس  تروص و 

رهاـظ زا  سپ  زور  اه 5  هلبآ  نیا  همه ي  دوش . یم  داجیا  نآ  ياـج  يدـیدج  ياـه  لواـت  زاـب  زور  ات 5  دـیآ و  یم  نوریب  اهنآ  زا  یعیاـم 
دنتفا . یم  دعب  دننام و  یم  یقاب  هتفه  ود  ات  اه  مخز  یلو  دنور  یم  نیب  زا  ناشندش 

همادا اه  لوات  همه ي  نتفر  نیب  زا  نامز  ات  دوش و  یم  زاغآ  دـیدش  يرامیب  هجوتم  هک  یناـمز  ناـمه  زا  ناـغرم  هلبآ  يارب  هنیتنرق  هرود ي 
دهاوخ لاتبم  زین  وا  هک  دیشاب  نئمطم  هدرک ، يزاب  تسا  هدوب  ناغرم  هلبآ  هب  لاتبم  هک  يا  هچب  اب  ناتکدوک  هک  دیدش  هجوتم  رگا  دبای . یم 

تفر و هدروخلاس  لاسگرزب و  دارفا  فارطا  رد  ناغرم  هلبآ  هب  لاتبم  هچب ي  هک  دیهدن  هزاجا  دیهد . ماجنا  ار  هژیو  ياه  تبقارم  سپ  دـش ،
دنک . دمآ 

تقد تسا . اه  هلبآ  شراخ  شهاک  اه  هار  نیا  زا  یکی  دیهد . ماجنا  دیناوت  یم  هک  دراد  دوجو  يرامیب  نیا  لیهست  يارب  یفلتخم  ياه  هار 
دش . دنهاوخ  لیدبت  مخز  هب  اه  هلبآ  نیا  ندناراخ  اب  هک  دیشاب  هتشاد 

هک تسا  یعضوم  هدننک ي  سح  یب  مه  نیئاکولیز  سوکسیو  دوش . مک  نآ  شراخ  زا  ات  دیهدب  نیماتـسیه  یتنآ  ناتدنزرف  هب  دیناوت  یم 
یتوت گنس  نویسول  زا  دیناوت  یم  درک . هدافتسا  وراد  نیا  زا  ناوت  یم  دوب  ناهد  یحون  رد  ياه  هلبآ  رگا  و  دوش ، یم  هدافتسا  ناهد  يارب 

دینک . هدافتسا  شراخ  شهاک  اه و  هلبآ  ندرک  کشخ  يارب  مه 
وا هب  دـشاب و  هتـشاد  ار  یـسوریو  يراـمیب  مئـلاع  هنوگره  یکدوک  رگا  دـینک . باـنتجا  كدوک  هب  راد  نیریپسآ  رب  بت  هنوگره  نداد  زا 

هدافتسا بت  ندروآ  نییاپ  درد و  شهاک  يارب  نفونیماتسا  زا  طقف  دوش . گرم  یتح  ير و  مردنس  هب  رجنم  دناوت  یم  دوش ، هداد  نیریپسآ 
دینک .

هب دتفا ، یمن  هک  تسه  هچب  ندب  يور  يا  هلبآ  رگا  دیهدب . هویمبآ  يدایز  رادـقم  كدوک  هب  تسا . دـیفم  رایـسب  وا  يارب   C و  A نیماتیو
ثعاب مرگ ، بآ  ناو  رد  هچب  ندـناباوخ  دوش . نآ  ندـش  مخز  ثعاب  تسا  نکمم  نوچ  دـینکن . نآ  ندـنک  هب  مادـقا  ناـتدوخ  هجو  چـیه 

 . دوش هدنک  دوخ  هب  دوخ  لوات  هک  دش  دهاوخ 

تیسیدناپآ

؟ تسیچ سیدناپآ 
رتم یتناس  ات 20  زا 2  س  ــ ید ـ نا ـ پآ لو  طـ در . یم گـیـ ءاشنم  موکس  ما  گرزب بـنـ هدور  زا  شخب  نیتسخن  زا  هک  تسیلکـش  یمرک  هد  ــ یاز

. تسا رتم  یلیم  زین 7-8  نآ  رطق  دشابیم . ریغتم 
دشاب . یم  عقاو  تسار  تمس  رد  مکش و  ینات  ـ حت هیحا  ــ رد ن ـس  یدنا ـ پآ

؟ تسیچ ندب  رد  سیدناپآ  هفیظو 
زا یـشخب  تس  يوافنل  ياهلولـس  زا  ولمم  سیدناپآ  هک  ییاجنآ  زا  ا  ـــ ما درادن . ندـب  رد  يا  هدـش  هتخانـش  درکلمع  هنوگچیه  سیدـناپآ 

هتشادن یپ  رد  ار  یضراوع  نونکات  سیدناپآ  نتشادرب  اما  دنکیم . حشرت  هدور  نورد  هب  ار  ییاه  نتداپ  هدمآ و  رامشب  ندب  ینمیا  متـسیس 
اب اما  تسا  هتشاد  هدهعب  ار  زلولس  هیزجت  مضه و  هفیظو  ام  راوخهایگ  ناکین  رد  سیدناپآ  هک  دراد  نآ  زا  یکاح  يرگید  يا  هیرظن  تسا .

یمن دیدپ  ندب  یشراوگ  درکلمع  رد  يرییغت  نآ  نتشادرب  اب  تسا و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ییاراک  وضع  نیا  اهناسنا  ییاذغ  تاداع  رییغت 
دیآ .

؟ تسیچ تیسیدناپآ 
دنیوگیم . تیسیدناپآ  سیدناپآ ، مروت  باهتلا و  هب 

؟ تسا نازیم  هچ  تیسیدناپآ  عویش  نازیم 
دشاب . یم  رتشیب  یگلاس  نینس 10-30  رد  نآ  عویش  نازیم  دندرگیم . لاتبم  نآ  هب  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رفن  رفن 6  ره 100  يازا  هب 
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؟ تسیچ تیسیدناپآ  داجیا  لیلاد 
ای سیدناپآ و  نوریب  نورد و  يوافنل  تفاب  مروت  ای  دـنیوگیم و  تیلاکف  نآ  هب  هک  عوفدـم  ندـش  تفـس  عمجت و  .) سیدـناپآ دادـسنا  - 1

دندرگیم ) دادسنا  ثعاب  اهروموت 
سیدناپآ . طاخم  رد  مخز  داجیا  - 2

اهسوریو . اهیرتکاب و  هلمح  - 3
نوخ و نایرج  ندـش  لـتخم  بجوم  دادـسنا  نینچمه  ددرگیم . كرچ  زا  رپ  مروتم و  سیدـناپآ  هتفاـی و  ریثکت  اـهیرتکاب  قوف  طیارـش  رد 

یپ رد  ار  ریز  رابگرم  ضراوع  نآ  يروف  نامرد  مدع  هدیدرگ و  بوسحم  یکشزپ  سناژروا  کی  تیسیدناپآ  ددرگیم . سیدناپآ  باهتلا 
تشاد : دهاوخ 

( قافص  ) مکش یلخاد  ششوپ  كانرطخ  تنوفع  دنیوگیم و  تینوتیرپ  نآ  هب  هک  مکـش  هظفحم  هب  تنوفع  راشتنا  سیدناپآ و  یگراپ  - 1
تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ار 

تسا . کلهم  رایسب  هک  نوخ  نایرج  هب  تنوفع  یبای  هار  - 2
سیدناپآ .  یگراپ  یپ  رد  هسبآ  داجیا  -3

دشابیم : ریز  رارق  هب  تیسیدناپآ  میلاع 
زا سپ  لاومعم  درد  دبای . یم  دادتما  مکـش  تسار  یناتحت و  یحاون  هب  جیردت  هب  هدش و  زاغآ  فان  فارطا  زا  هک  مکـش  هیحان  رد  درد  -1

، ندب نداد  تکرح  نیح  درد  ددرگیم . لیدبت  رت  یعـضوم  رت و  صخـشم  درد  کی  هب  مهبم  درد  کی  زا  هدش و  دیدشت  تعاس  ات 24   12
ددرگیم . دیدشت  هسطع  هفرس و  قیمع ، سفنت 

ییاهتشا . یب  - 2
غارفتسا . عوهت و  - 3

زاگ . عفد  رد  یناوتان  - 4
دهدیم . يور  رگید  میلاع  لابندب  هک  فیفخ  بت  - 5

ییاهتنا ) لحارم  رد   ) مکش مروت  - 6
نوخ . دیفس  ياهلوبلگ  دادعت  شیازفا  - 7

راردا . رارکت  - 8
تسوبی . ای  لاهسا و  -9

اریز دینکن  هدافتسا  تسوبی  ندرک  فرطرب  يارب  هیقنت  لهسم و  نیلم ، ياهوراد  زا  ناونع  چیه  هب  دیدش  روکذم  میلاع  راچد  هاگره  هتکن :
طسوت امش  تیسیدناپآ  صیخشت  هک  ارچ  دینکن  هدافتـسا  زین  درد  دض  ياهـصرق  زا  نینچمه  دهدیم . شیازفا  ار  سیدناپآ  یگراپ  لامتحا 

دیماشاین . دیروخن و  يزیچ  زین  تیسیدناپآ  صیخشت  زا  شیپ  ات  دش . دهاوخ  لکشم  کشزپ 
دشاب . دش  هتفگ  هچنآ  زا  توافتم  درد  هیحان  تسا  نکمم  دشابن  دوخ  یعیبط  ندب  رد  سیدناپآ  يریگرارق  لحم  هک  يدراوم  رد  هتکن :

تیسیدناپآ صیخشت  ياهشور 
ددرگیم . یسررب  رامیب  مکش  هیحان  سمل  هب  تیساسحو  درد  کشزپ . طسوت  ینیلاب  تانیاعم  - 1

يرامیب . دییات  يارب  یفارگونوس  نکسا و  یت  یس  اب  يرادربسکع  - 2
دنک . داجیا  تیسیدناپآ  درد  هباشم  یمیلاع  دناوتیم  هک  يراردا  ياهتنوفع  در  يارب  راردا  شیامزآ  - 3

نوخ . شیامزآ  - 4
: تیسیدناپآ نامرد  شور 

ریز : قرط  هب  یموتکدناپآ )  ) سیدناپآ نتشادرب  یحارج و  لمع 
مکش . تسار  یناتحت  هیحان  رد  کچوک  شرب  داجیا  يداع : شور  - 1

زیر .  شرب  ات 4  داجیا 3  یپوکسوراپلا : شور  - 2
یم لوطب  هتفه  کـی  زین  تهاـقن  يدوبهب و  هرود  دوشیم . صیخرت  ناتـسرامیب  زا  زور  ات 3  زا 1  سپ  رامیب  ـلاومعم  یحارج  لـمع  زا  سپ 

دماج ییاذغ  میژر  را  جیردتب  تاعیام و  میژر  زا  ادتبا  هدرک و  دودـحم  ار  دوخ  یندـب  تاکرح  تسیابیم  رامیب  تدـم  نیا  رد  هک  دـماجنا 
دنک . هدافتسا 

دریگ . رارق  نامرد  تحت  کیتویب  یتنآ  اب  يرتسب و  ناتسرامیب  رد  دیاب  هتفه  کی  ات  رامیب  دشاب  هدش  هراپ  سیدناپآ  هک  یتروص  رد  : هتکن
نتـشادرب هدرک و  هیلخت  ار  هسبآ  تاـیوتحم  یحارج  لـمع  اـب  ادـتبا  دـشاب  هدـش  لیکـشت  هـسبآ  سیدـناپآ  فارطا  هـک  یتروـص  رد  : هـتکن

دتفا . یم  قیوعت  هب  زور  دنچ  يارب  سیدناپآ 
مینک ؟ يریگیشیپ  تیسیدناپآ  زورب  زا  هنوگچ 

. دهاکیم نآ  زورب  زا  تاج  هویم  تاجیزبس و  ربیف ، زا  ینغ  ییاذغ  میژر  اما  تسین  يریگشیپ  لباق  تیسیدناپآ 

عرص هلمح 

. زغم یکیرتکلا  يداع  تیلاعف  رد  هاتوک  هفقو  هب  شیارگ  زا  تسا  ترابع  عرص 
. دنکیم قرف  میخو ) عرص   ) جنشت ياهچیهام و  ضابقنا  ات  یئزج ) عرص   ) یشوهیب نودب  ياهظحل  يرایشوه  مدع  زا  عرص  ياههلمح 

: یئزج عرص 
اهنت نوچ  دوشیمن  یهجوت  لاومعم  عرص  عون  نیا  هب  دنامب . یقاب  یلاسگرزب  ات  تسا  نکمم  دوشیم و  عورـش  یکدوک  زا  عرـص  عون  نیا 

دسریم . رظن  هب  زادرپلایخ  مودصم  بلغا  هک  تسا  نیا  دوشیم  هدهاشم  هک  يزیچ 
اههناشن ضراوع و 

. دوش هریخ  هدوهیب  ياهطقن  هب  بلغا  دسرب و  رظن  هب  زادرپلایخ  تسا  نکمم  مودصم 
نتفگ لاپ  ترپ و  اهبل ، ندروخ  ندیوج و  لماش  تسا  نکمم  تلاح  نیا  دـیامن . بیرغ  بیجع و  راتفر  هب  عورـش  تسا  نکمم  مودـصم 

. دشاب نتفر  رو  سابل  اب  يدوخیب  ای 
. دشاب هداد  تسد  زا  ار  دوخ  هظفاح  تسا  نکمم  مودصم 

هیلوا کمک 
نابایخ رد  وا  نتفر  هار  زا  لاثم  دـینک  تیامح  تبظاوم و  وا  زا  تسا  لتخم  وا  يرایـشوه  هک  یناـمز  اـت  دـیراد و  هگن  مارآ  ار  مودـصم   1-

. دینک تبحص  مارآ  مودصم  اب  دینک ، رود  وا  رانک  زا  ار  مدرم  دینکيریگولج ، تیعمج  نایم  هب  ای  غولش 
. دورب هناخ  هب  دناوتیم  هدش و  بوخ  مودصم  لاح  هک  دیوشنئمطم  ات  دینامب  مودصم  رانک  ردقنآ   2-

. دنک هعجارم  کشزپ  هب  دینک  هیصوت  مودصم  هب   3-
تسین . يداعریغ  کچوک  عرص  زا  سپ  گرزب  عرص  هلمح  زورب  هجوت :

گرزب عرص 
وا هب  نیا  دـنکیم و  ساسحا  ار  هلمح  زاغآ “ هناـشن   " ـلاتبم درف  تاـقوا  یهاـگ  اـما  دـنهدیم  خر  هرظتنمریغ  گرزب  عرـص  تـلامح  رثکا 

. تسا زاغآ  فرش  رد  هلمح  هک  دنامهفیم 
کی ندرک  سح  تروـص  هب  تسا  نکمم  یـصخش  رد  لاـثم  يارب  دـنک . قرف  فـلتخم  صاخـشا  رد  تسا  نکمم  زاـغآ  هناـشن  ساـسحا 

نکمم صخـش  يداعریغ  ساسحا  نیا  هبرجت  نیا  للاخ  رد  دیامن . ساسحا  ار  یـصاخ  هزم  ای  وب  درف  هکنآ  ای  دشاب  ندب  رد  بیجع  تلاح 
. دشکیمن لوط  دایز  تلاح  نیا  لاومعم  یلو  دوش  نوگرگد  تسا 

CVS يرامیب

اب هک  یناسک  دصرد  ات 4  اًبیرقت 3  تسا ؛ رگـشیامن ) هحفـص  هنایار (  اب  موادم  راک  يرامیب  کی   CVS مشچ يرامیب  یکـشخ و  هضراع 
دید . يرات  کشا و  شزیر  شزوس ، مشچ ، یکشخ  یگتسخ و  دنتسه : مئلاع  نیا  راتفرگ  دننک ، یم  راک  دایز  هنایار 

، دنیب یم  رگـشیامن  هحفـص  يور  رب  هدـش  هداد  شیامن  فورح  زا  رتهب  ار  یپاچ  فورح  مشچ  هک  تسا  نآ   CVS هضراع شیادیپ  تلع 
نینچ رگشیامن  هحفص  درومرد  هکنآ  لاح  تسا  رت  حضاو  اهنآ  ياه  هبل  هتشاد و  هنیمز  دیفس  هحفـص  اب  يرتشیب  داضت  یپاچ  فورح  اریز 

رت گنرمک  جیردتب  هدش و  عورش  لااب  گنر  توافت  اب  زکرم  کی  زا  فورح  هکلب  دنتسین ، یپاچ  فورح  حوضو  هب  نآ  ياه  هبل  تسین و 
دندرگ . یم  دیدپان  گنرمک  يرتسکاخ  هب  لیدبت  زا  سپ  دنوش و  یم 

اب راک  ماگنه  دارفا  هک  يروط  هب  تسا ، ندز  کلپ  نازیم  شهاک  هنایار ، اب  راک  ماگنه  مشچ  شزوس  یکـشخ و  لـیلاد  نیرتمهم  زا  یکی 
دننز . یم  کلپ  يداع  تلاح  مجنپ  کی  اًبیرقت  هنایار 

مشچ  یکشخ  ضراوع  شهاک 
دننک : یم  اه  هیصوت   CVS ای مشچ  یکشخ  ضراوع  شهاک  يارب  ناسانشراک 

حطـس دوش  یم  ببـس  راک  نیا  دـینزب ، کلپ  يدارا  روط  هب  نآ  اب  ندرک  راک  ماگنه  تسا  رتهب  دـینک ، یم  راک  هناـیار  اـب  هتـسویپ  رگا  - 1
دوشن . کشخ  هدش و  هتشغآ  کشا  اب  امش  مشچ 

دودح دیاب  رگشیامن  هحفص  زکرم  دینک . هدافتسا  یعونصم  کشا  ياه  هرطق  زا  دیناوت  یم  دشاب ، دیدش  امـش  لکـشم  هک  یتروص  رد  - 2
حطـس دـنریگ و  رارق  رت  نییاپ  اهکلپ  دوش  یم  ثعاب  هکنیا  رب  هولاع  تیعـضو  نیا  دـشاب . امـش  نامـشچ  زا  رت  نییاپ  رتم  یتناـس  ات 20   10

دشاب . اوه  ضرعم  رد  مشچ  زا  يرتمک 
عافترا مه  داد و  رارق  بساـنم  عاـفترا  رد  ار  رگـشیامن  هحفـص  دـیاب  مه  دراوم  نیا  رد  دـهاک . یم  زین  اـه  هناـش  ندرگ و  یگتـسخ  زا  - 3

دشاب . نیمز  حطس  اب  يزاوم  دیلک  هحفص  اب  راک  ماگنه  امش  دعاس  هک  يروط  هب  درک . میظنت  راک  زیم  هب  تبسن  ار  یلدنص 
ار اه  هدرپ  دینک  یعـس  هنایار  اب  راک  ماگنه  دباتن . نآ  هب  قاتا  ییانـشور  ای  هرجنپ  رون  هک  دـیهد  رارق  يروط  ار  دوخ  رگـشیامن  هحفـص  - 4

دیهد . شهاک  یلومعم  تیعضو  فصن  هب  زین  ار  قاتا  ییانشور  دیشکب و 
نینچمه دباتن . امش  مشچ  ای  رگشیامن  هحفص  هب  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  نآ  دینک ، یم  هدافتسا  دوخ  زیم  يور  رب  هعلاطم  غارچ  زا  رگا  - 5
یگتسخ هجیتن  رد  اهگنر و  توافت  شهاک  ببس  نآ  هب  رون  شبات  دینک . بصن  رگشیامن  هحفص  يور  رب  زین  رتلیف  ياه  هحفـص  دیناوت  یم 

دوب . دهاوخ  رتدیدش  دشاب  هریت  هحفص  هنیمز  هک  ینامز  صوصخب  عوضوم  نیا  دوش . یم  مشچ 
هب هتـشادرب و  رگـشیامن  هحفـص  زا  ار  دوخ  مشچ  هقیقد  ات 10  ره 5  دینک  یعـس  دـیهد . تحارتسا  دوخ  نامـشچ  هب  یهاگ  دـنچ  زا  ره  - 6

دهد یم  تصرف  امـش  هب  نینچمه  دوش . یم  مشچ  تلاـضع  تحارتسا  ببـس  راک  نیا  دـینک . هاـگن  رود  يا  هطقن  هب  هیناـث  ات 10  تدم 5 
دوش . بوطرم  امش  مشچ  حطس  دینزب و  کلپ 

هتـشون هحفـص  دینک  یعـس  هضراع  نیا  زا  يریگولج  يارب  دهد . رییغت  ار  دوخ  قباطت  دـیاب  اریز  دوش ؛ هتـسخ  امـش  مشچ  تسا  نکمم  - 7
دینک . هدافتسا  ذغاک  هریگ  هاگتسد  زا  دیناوت  یم  راک  نیا  يارب  دیهد . رارق  رگشیامن  هحفص  اب  حطسمه  هلصاف و  لقادح  رد  ار  هدش 
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دشاب . رتم  یتناس  ات 60  دیاب 50  امش  نامشچ  اب  رگشیامن  هحفص  هلصاف  - 8
کی دشاب . هتشاد  یگنهامه  قاتا  ییانشور  اب  دیاب  نآ  ییانـشور  نازیم  دینک . میظنت  ار  دوخ  رگـشیامن  هحفـص  تسارتنک  ییانـشور و  - 9
کی لثم  امـش  يارب  هحفـص  يدیفـس  رگا  دینک . هاگن  دیفـس  هنیمز  اب  بو  هحفـص  کی  هب  هک  تسا  نیا  نآ ، ییانـشور  میظنت  يارب  شور 

دینک . مک  ار  نآ  دیاب  تسا و  دایز  رگشیامن  هحفص  ییانشور  تسا ، رون  عبنم 
هک دـشاب  يدـح  رد  دـیاب  ییانـشور  عومجم  رد  دـینک . دایز  ار  ییانـشور  دـسر  یم  رظن  هب  يرتسکاخ  یمک  هحفـص  رگا  لباقم ، رد  - 10

ار گنر  توافت  نیرتشیب  فورح  ياه  هبل  ات  دشاب  رثکادـح  دـیاب  رگـشیامن  هحفـص  گنر  فلاتخا  دـننک . یتحار  ساسحا  امـش  نامـشچ 
. دشاب هتشاد 

کلمخم

یلک  حیضوت 
زورب زا  لـبق  تسا .  نشور  زمرق  یتـسوپ  تاروثب  نآ  هصخـشم  هک  لاـس )  نینـس 2-10  لاًومعم   ) یکدوک نارود  للاتخا  کی  کـلمخم 
رایسب هتفه  اـت 2-3  یکوکوتپرتسا )  دردولگ  کـلمخم و   ) روکذـم هضراـع  ود  ره  دراد . دوجو  یکوکوتپرتسا  دردولگ  کـی  کـلمخم 

تسا .  هدش  رتمک  زین  نآ  تارطخ  هدوب و  هتشذگ  زا  رتمک  رایسب  کلمخم  عویش  دنا . يرسم 
عیاش  میلاع 

تسا :  هدش  رکذ  لیذ  رد  يرامیب  لومعم  ریس  دشاب . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  تسا  نکمم  میلاع 
هتـشاد دوجو  گنردیفـس  طاقن  تسا  نکمم  اه  هزول  يور  رب   ) اـه هزول  مروت  ولگ و  يزمرق  دارگیتناـس ؛ هجرد  دـح 40  ات  بت  لوا :  زور 

غارفتسا .  هفرس ،  ندرگ ،  يوافنل  ددغ  یگرزب  دشاب ،)
ناهد .  فارطا  زجب  تروص  مامت  يور  رب  نشور  زمرق  یتسوپ  تاروثب  مود :  زور 

تشپ و هنیـس ،  هسفق  ندرگ ،  یحاون  هب  اهنآ  راشتنا  ندـب و  ياـه  نیچ  رد  زمرق  تاروثب  و  یگنرف )  توت  ناـبز   ) ناـبز يزمرق  موس :  زور 
تسا .  یگدمآرب  هارمه  یگتخوس  باتفآ  تاروثب  هیبش  تاروثب  نیا  ندب .  مامت  سپس 

تفای .  دهاوخ  همادا  زور  تدم 10-14  هب  هک  يزادنا  هتسوپ  عورش  تاروثب و  ندش  وحم  مراهچ :  زور 
للع 

تاحـشرت زیر  تارطق  قیرط  زا  يرتکاب  نیا  دنک . یم  دـیلوت  ار  کلمخم  مس  هک  يرتکاب  زا  یـصاخ  عون  زا  یـشان  یکوکوتپرتسا  تنوفع 
دبای . یم  راشتنا  دنوش  یم  شخپ  اضف  رد  سفنت  ای  هفرس  اب  هک 

تاروثب هدننکداجیا  مس  هب  تبسن  دارفا  همه  اریز  دنک  یم  تفرشیپ  کلمخم  تمس  هب  یکوکوتپرتسا  تنوفع  دراوم  زا  یمک  رایسب  دادعت 
دردولگ راچد  اهنت  يرگید  ددرگ ، کلمخم  راچد  كدوک  کی  تسا  نکمم  هداوناخ  کی  رد  لاثم  ناونع  هب  دنتـسین . ساسح  کـلمخم 

دوش . رامیب  دوخ  هکنیا  نودب  دشاب  نارگید  هب  نآ  هدنهد  لاقتنا  يرتکاب و  لماح  اهنت  یموس  دشاب و  یکوکوتپرتسا 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

ررکم  یکوکوتپرتسا  ياه  تنوفع  یگداوناخ  هقباس 
ریخا  مخزدرز 

یتشادهبریغ  ای  تیعمجرپ  طیارش  رد  یگدنز 
یمومع  ياه  ناکم  رد  لاتبم  دارفا  اب  سامت 

لاس  نس 2-10 
يریگشیپ 

رامیب دوخ  هکنآ  نودـب  دنتـسه  كوکوتپرتسا  يرتکاب  لماح  ملاس  دارفا  یخرب  اریز  تسین ،  يریگـشیپ  لـباق  لـماک  روط  هب  يراـمیب  نیا 
يارب زور  تدـم 10  هب  لقادـح  یکیتویب  یتنآ  نامرد  زا : دـنترابع  دـنرثؤم  يریگـشیپ  رد  يدودـح  ات  هک  یتامادـقا  لاح  نیا  اب  دـندرگ .

یکوکوتپرتسا  تنوفع  هنوگره 
دردولگ  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرود 

راظتنادروم  بقاوع 
اب تسا .  هدنـشک  تردـن  هب  تسین و  عیاش  هتـشذگ  هزادـنا  هب  کلمخم  تسا .  جلاع  لـباق  رتشیب  اـی  زور  ضرع 10  رد  نامرد  اب  ـًلاومعم 

دبای . یم  شهاک  نآ  ضراوع  زورب  لامتحا  يرامیب و  تدش  یکیتویب ،  یتنآ  نامرد 
یلامتحا  ضراوع 

نامرد :  نودب 
یمسیتامور  بت 
ییاونش  للاتخا 

تیرفنولورمولگ 
تیژننم 

ینومونپ 
تیلافسنا 

نامرد 
یلک  لوصا 

دشاب . كوکوتپرتسا  يرتکاب  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  ای  ولگ  تشک  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياه  یسررب  - 
دوش . ماجنا  لزنم  رد  تسا  نکمم  نارامیب  تبقارم  - 

لولحم تظلغ  دوش . یم  هیصوت  ولگ  یتحاران  نیکست  تهج  ياچ  هرغرغ  دنتسه ، ندرک  هرغرغ  هب  رداق  هک  یناکدوک  نلااسگرزب و  رد  - 
تاعفد دادـعت  هب  درـس و  ای  مرگ  تروص  هب  ناوت  یم  ار  لولحم  نیا  دـیریگب . رظن  رد  لومعم  رباربود  ار  هرغرغ  يارب  هدافتـسا  دروم  ياـچ 

درک . هدافتسا  رامیب  هاوخلد 
زیمت زور  ره  ار  هاگتسد  نیا  دینک . هدافتسا  درس  راخب  اب  هدننک  بوطرم  هاگتسد  کی  زا  ولگ  یگتفرگ  ساسحا  یکشخ و  نیکست  يارب  - 

دینک .
دینک . هدافتسا  مرگ  بآ  سرپمک  زا  ندرگ  هیحان  رد  كاندرد  مروتم و  يوافنل  ددغ  دروم  رد  - 

دینک . ادج  هداوناخ  ياضعا  هلمج  زا  دارفا ، ریاس  زا  ار  لاتبم  درف  - 
اهوراد 

هتـشاد تیـساسح  نیلیـس  ینپ  هب  راـمیب  رگا  دوش . یم  زیوجت  نآ  ضراوع  زا  يریگولج  کـلمخم و  هرود  ندرک  هاـتوک  يارب  نیلیـس  ینپ 
دنرثؤم . زین  نیسیامورتیرا  ریظن  اه ، کیتویب  یتنآ  ریاس  دشاب ،

تیلاعف 
تسا .  يرورض  رتسب  رد  تحارتسا  يرامیب ،  میلاع  ندش  فرطرب  ات 

ییاذغ  میژر 
دوش . یم  هیصوت  ناوارف  تاعیام  فرصم  تسین .  زاین  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
دیشاب . کلمخم  ای  یکوکوتپرتسا  دردولگ  میلاع  ياراد  ناتکدوک  ای  امش  رگا 

نامرد :  یط  رد  ریز  دراوم  زورب 
دنک . زورب  بت  هرابود  سپس  هتشگزاب و  یعیبط  دح  هب  زور  ود  تدم  هب  ندب  ترارح  هجرد  رگا 

درد ینیب ؛  زا  یگنر  ظیلغ  تاحشرت  جورخ  دردرس ؛ هفرس ؛  شوگ ؛  درد  غارفتسا ؛  عوهتریظن ؛  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 
. دیا هدش  سفنت  يراوشد  ای  هنیس ؛ 

راردا يرایتخا  یب  لماع  تباید 

، تسا يراردا  يراجم  هیحان  متـسیس  هب  طوبرم  هک  یبصع  للع  تباـید ، يراـمیب  دوجو  هلمج  زا  یفلتخم  لـیلاد  هب  يراردا  يراـیتخا  یب 
دوش . یم  داجیا  یعیبط  ياه  نامیاز  مکش و  لخاد  راشف 

يراردا يرایتخا  یب  هک  نیا  هب  هراشا  اب  ناریا  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  يژولوروا و  صـصختم  يدوصقم  باـبر  رتکد 
یتوافتم ياه  نامرد  فلتخم و  لیلاد  يراردا  يرایتخا  یب  تفگ : دوش  یم  نارامیب  زا  يرایـسب  تیاکـش  ثعاب  هک  تسا  يدـج  لکـشم 

دنک . یم  قرف  نآ  زورب  تلع  اب  بسانتم  هک  دراد 
لش فعض و  اب  هک  تسا  یعیبط  ياه  نامیاز  لانومروه و  تارثا  زا  یـشان  دوش ، داجیا  یلاس  نایم  رد  يرایتخا  یب  هچنانچ  داد : همادا  يو 

، دوش یم  دراو  نگل  هب  هک  یناهگان  راشف  هفرـس و  ای  هسطع  کی  اب  لکـشم  نیا  تلاـح ، نیا  رد  دـیآ . یم  دوجو  هب  نگل  تلاـضع  ندـش 
دهد . یم  ناشن  ار  دوخ 

شزرو شزومآ  اب  ناوت  یم  دشاب  مکش  لخاد  راشف  شیازفا  رثا  رد  افرص  درف  يراردا  يرایتخا  یب  هک  يدراوم  رد  دوزفا : يدوصقم  رتکد 
دوبهب تامادـقا  نیا  اب  هک  يدراوم  رد  درک ، يریگـشیپ  لکـشم  نیا  زا  يدودـح  ات  دوش  یم  نگل  فک  تلاـضع  تیوقت  ثعاب  هک  ییاه 

درک . هدافتسا  رامیب  تیعضو  لرتنک  يارب  یحارج  ییوراد و  ینامرد ، ياه  شور  زا  ناوت  یم  دشن ، لصاح 
هب يراردا  يراجم  هیحان  یبصع  متـسیس  هب  طوبرم  یبصع  للع  هب  تسا  نکمم  لکـشم  نیا  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يژولوروا  صـصختم  نیا 

کی دیاب  دنا  هدش  یعاخن  بانط  ياه  بیسآ  راچد  هک   M.S نارامیب نوچمه  یبصع  متسیس  نارامیب  تروص  نیا  رد  تفگ : دیآ ، دوجو 
دنهد . ماجنا  صصختم  کشزپ  دزن  لماک  یبایزرا 

هیحان یبصع  متـسیس  يور  نوخ  دـنق  شیازفا  هک  یتارثا  تلع  هب  دارفا  نیا  رد  تفگ : یتباید  دارفا  رد  يراردا  يراـیتخا  یب  دروم  رد  يو 
لماک تامادـقا  زین  هنیمز  نیا  رد  تسا  مزلا  هک  دوش  يراردا  يرایتخا  یب  هب  رجنم  هناثم ، درکراک  رد  للاتخا  اـب  دـناوت  یم  دراد ، يراردا 

هیـصوت دنتـسه ، هجاوم  يراردا  يرایتخا  یب  لکـشم  اب  هک  يدارفا  هب  نایاپ  رد  يدوصقم  رتکد  دروآ . لمع  هب  ناـمرد  صیخـشت و  تهج 
. دننک هعجارم  يراردا )  يراجم  هیلک و  ياه  يرامیب  صصختم  يژولوروا (  صصختم  هب  لکشم  نیا  نامرد  یبایزرا و  تهج  ات  درک 

 ( یسوریو تیژننم   ) یکرچریغ تیژننم 

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

(. دـناشوپ یم  ار  عاخن  بانط  زغم و  هک  یکزان  ياهاشغ   ) ژننم ياه  هدرپ  یـسوریو  تنوفع  کـی  یـسوریو )  تیژننم   ) یکرچریغ تیژننم 
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تسا .  يرسم  يرامیب  نیا 
عیاش  میلاع 

بت 
دردرس 

يریذپ  کیرحت 
رون  هب  اه  مشچ  تیساسح 

ندرگ  یتفس 
غارفتسا 

یگدولآ  باوخ  یلاح و  یب  یجیگ ، 
للع 

لافطا  جلف  سوریو  لیبق  زا  یفلتخم  ياه  سوریو 
اهرمخم  لیبق  زا  اه ، چراق 

کخرس  ریظن  فلتخم  یسوریو  ياه  يرامیب  یپ  رد  ینمیادوخ  لاًامتحا  شنکاو  کی 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

ازنآولفنآ  فلتخم  عاونا  ای  هجخرس  کخرس ،  هب  ریخا  يلاتبا 
اضعا  دنویپ  یپ  رد  ای  ناطرس  تهج  لاًثم  ینمیا  هاگتسد  رگ  بوکرس  ياه  نامرد 

هیذغت  رقف 
تسا .  هدش  ندب  تمواقم  شهاک  ببس  هک  يریخا  يرامیب 

ددرگ . یم  رتدیدش  رگید  درف  هب  يدرف  زا  راشتنا  ای  يرامیب  نیا  یهاگ  تیژننم .  يریگ  همه 
يریگشیپ 

دیهد . ماجنا  عقوم  هب  ار  یسوریو  ياه  يرامیب  دض  رب  لوادتم  نویسانیسکاو 
راظتنادروم  بقاوع 

نامرد هک  ییایرتکاب  تیژننم  فلاخرب  دـبای ، یم  دوبهب  ًـلاماک  زور  ضرع 2-7  رد  یـصاخ  نامرد  نودب  یـسوریو  تیژننم  دراوم  رتشیب 
دهد . تاجن  ار  رامیب  یگدنز  تسا  نکمم  یکیتویب  یتنآ 

یلامتحا  ضراوع 
ردان )  ) یمیاد يزغم  بیسآ 

عیاشان )   ) ینلاضع جلف  ای  للاتخا 
نامرد 

 : یلک لوصا 
اب هدش  هتفرگ  یعاخن  يزغم  عیام  یـسررب  نوخ و  ياه  لولـس  شرامـش  ریظن  ییاه  شیامزآ  لماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياه  یـسررب 

دشاب . يآرآ  ما  ای  نکسا  یت  یس  رمک ، هیحان  زا  نزوس 
تسا .  مزلا  رامیب  تبقارم  يارب  ناتسرامیب  رد  يرتسب  لاًومعم 

بت  عوهت و  ریظن  یمیلاع  لرتنک  يارب  یتیامح  ياه  تبقارم  بسانم و  کیتویب  یتنآ  زیوجت  رب  تسا  لمتشم  نامرد 
اهوراد :

دنک یم  هبلغ  يرامیب  رب  دوخ  ندب  یعافد  هاگتسد  لاًومعم  تسین .  زاین  ییوراد  چیه  دشاب ، سوریو  کی  زا  یشان  یکرچریغ  تیژننم  رگا 
دراذگ .) ياج  هب  یمیاد  بیسآ  تسا  نکمم  لافطا  جلف  سوریو  هچرگا  )

دوش . زیوجت  تسا  نکمم  یب  نیسیرتوفمآ  ریظن  چراقدض  ياهوراد  دشاب ، چراقدض  ياهوراد  دشاب ، چراق  کی  زا  یشان  تیژننم  رگا 
دوش . يزیرنوخ  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دوش ، يراددوخ  دیاب  درد  يارب  نیریپسآ  فرصم  زا 

ددرگ . زاین  تسا  نکمم  رت  يوق  ياه  نکسم  عوهتدض و  ياهوراد  زا  هدافتسا 
 : تیلاعف

دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  تیلاعف  میلاع  دوبهب  ضحم  هب  ددرگ . یم  هیصوت  کیرات  قاتا  کی  رد  رتسب  رد  تحارتسا 
 : ییاذغ میژر 

ددرگ . یم  هیصوت  رابجا ، هب  هدش  رگا  یتح  تاعیام ،  ناویل  هنازور 6-8  فرصم  تسین .  زاین  یصاخ  میژر 
 : دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیشاب . یکرچریغ  تیژننم  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

ایراقناق

یلک  حیضوت 
راچد بیـسآ  ندـمآ  دراو  رثا  رد  تفاب  ای  دـنک  ادـیپ  تنوفع  مخز  هک  دوش  یم  داجیا  یتقو  اـیراقناق  تسا .  هدرم  تفاـب  ینعم  هب  اـیراقناق 

ناتـشگنا اپ ، قاس  و  اپ ، اپ ، ناتـشگنا  زا  دـنترابع  اهاج  نیرت  عیاش  اما  دـهد ، خر  ندـب  زا  يا  هطقن  ره  رد  دـناوت  یم  ایراقناق  دوش . بیرخت 
تنوفع نآ  رد  هک  کشخ  عون  دراد : عون  ود  لاًوصا  ایراقناق  تسا .  یمکـش  ياشحا  اج  نیرت  كانرطخ  تسد .  دعاس  و  تسد ،  تسد ، 

عون دروم  رد  رادزاگ  يایراقناق  هژاو  دوش . یم  تنوفع  راچد  اه  يرتکاب  رثا  رد  مخز  نآ  رد  هک  بوطرم  عون  و  درادـن ، دوجو  ییایرتکاب 
دور . یم  راک  هب  بوطرم  يایراقناق  زا  یصاخ 

عیاش  میلاع 
نآ  ریز  ناوختسا  تلاضع و  ندرم  اب  هارمه  تسوپ  ندش  هایس 

دوش . یم  هدروآ  راشف  تسوپ  ریز  رد  اوه  ياه  بابح  يور  هک  راگنا  تلاح  نیا  رد  تسوپ .  ندرک  قورت  قرت و 
مروت 

هیحان  ندش  سح  یب  ای  درد 
هدرم  ياه  تفاب  رد  دوجوم  ياه  مخز  زا  وبدب  تاحشرت 

دارگیتناس  هجرد  ات 3/38  فیفخ  بت 
للع 

رد دـناوت  یم  دوخ  نایرج  دـبای . شهاک  تدـش  هب  ای  دوش  فقوتم  ندـب  زا  تمـسق  کی  هب  دوخ  ناـیرج  هک  دـهد  یم  خر  یتقو  اـیراقناق 
دوش : داجیا  ایراقناق  هجیتن  رد  فقوتم و  ریز  دراوم 

سناژنرفرپ  مویدیرتسلک  يرتکاب  اب  تنوفع 
یقمع  هدننک  خاروس  ياه  مخز  ای  یحارج ،  ثداوح ،  رثا  رد  یتفاب  بیسآ 

دوش . نوخ  نایرج  عطق  ثعاب  هک  یگدش  هل 
گرخرس  کی  رد  نوخ  هتخل  لیکشت 

اه ) گرخرس  ندش  ریذپان  فاطعنا  تفس و   ) نییارش بلصت 
تدم  ینلاوط  یگدزامرس 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
نیریش  تباید 

دوش . یم  یناسرنوخ  رد  للاتخا  ثعاب  هک  ندیشک ،  راگیس 
دنک . یم  داجیا  للاتخا  ینوخ  ياه  گر  راک  رد  هک  لکلا ،  فرصم  ءوس 

صاخ  تفاب  کی  رد  مک  نوخ  نایرج 
لااب  نس 

يریگشیپ 
لرتنک رامیب  تفاب  زا  یـشان  میلاع  ظاحل  زا  اًبترم  ار  دوخ  ياپ  دـینک . تیاعر  تقد  هب  ار  ینامرد  تاروتـسد  دـیتسه ، تباید  هب  ـلاتبم  رگا 

دیشوپب . ناتیاپ  هزادنا  تحار و  ياه  شفک  دیراد . هاگن  هاتوک  هشیمه  ار  دوخ  ياه  نخان  دینک .
هعجارم کشزپ  هب  یتسوپ ،  بیـسآ  کی  رد  سمل )  هب  ندوب  ساسح  اـی  درد  يزمرق ،  مروت ،  یمرگ ،   ) تنوفع میـلاع  زورب  تروص  رد 

دینک .
دوشن . دراو  ناتندب  هب  یبیسآ  دینک  یعس 

راظتنا  دروم  بقاوع 
یم ایراقناق  نامرد ،  نودب  دوش . یم  هجلاعم  هدرم  ياه  تفاب  نتـشادرب  يارب  یحارج  یکیتویب و  یتنآ  نامرد  اب  لاًومعم  هیلوا ،  لحارم  رد 

دوش . رابگرم  تنوفع  هب  رجنم  دناوت 
یلامتحا  ضراوع 
نوخ  تیمومسم 

كوش 
دور . یم  رامش  هب  نوخ  داقعنا  رد  یللاتخا  هک  رشتنم  یقورع  لخاد  داقعنا 

رامیب  ناج  تاجن  يارب  وضع  عطق 
نامرد 

یلک  لوصا 
تسا .  يرورض  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  نامرد  يارب 

ریگرد  هیحان  هب  نوخ  نایرج  دوبهب  يارب  شلات 
دوش . یم  زین  وضع  عطق  لماش  یهاگ  هک  هدرم ،  تفاب  نتشادرب  يارب  یحارج 

اهوراد 
تنوفع  اب  هزرابم  يارب  هیلوا  لحارم  رد  یگر  لخاد  کیتویب  یتنآ  لاًومعم 

درد  دض  ياهوراد 
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نوخ  هتخل  لیکشت  زا  يریگولج  يارب  داقعنا  دض  ياهوراد 
تیلاعف 

تیلاعف اًجیردت  ناوت  یم  سپـس  درک . تحارتسا  باوختخر  رد  دیاب  دشاب  هدـشن  زاغآ  نآ  دوبهب  فقوتم و  ایراقناق  تفرـشیپ  هک  ینامز  ات 
تفرگ .  رس  زا  ار  اه 

دشاب . هتفای  ترورض  وضع  عطق  هک  یتروص  رد  یپارتویزیف 
ییاذغ  میژر 

دیشاب . هتشاد  يرلاکرپ  نیئتورپرپ و  میژر  هدید ،  بیسآ  تفاب  میمرت  ماگنه  هب 
دینک . تفایرد  يور ،  هلمج  زا  یندعم ،  ینیماتیو و  لمکم 

زور .) رد  ناویل   6-8  ) دیشونب یفاک  رادقم  هب  تاعیام 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیا . هدش  ایراقناق  میلاع  راچد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دوش . موادم  درد  نامرد ،  وراد و  مغر  یلع  رگا 
. دیآ دوجو  هب  بت  تهاقن ،  هرود  ماگنه  هب  رگا 

تیزونیس يرامیب  اب  ییانشآ 

ناتیا ـم هـ شچرود ـد ، یراد نمز  يا مـ درد هـ رس  باو  زا خـ ندش  رادی  نامز بـ دی ، ـ نکیم یگدرشف  مه  رد  یگتفرگ و  ساسحا  ینیب  رد  رگا 
دیدـش يدـح  هب  يرامیب  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ  دیـشاب . ـه  تـشاد تیزونیـس  تسا  نکمم  دوش ، ـ یم مروتم  یمک  دـهد و  یم  گنررییغت 

دراو رث مـ ـ کا رد  ـت کـه  ـشاد راـه  ـ ظا ناوـتیم  اـما  دـنک ؛ ساـسحا  ار  يداـیز  درد  وا  دوـش و  نـکمم  ریغ  درف  يار  نآ بـ لـم  ـ حت هـک  دو  شـ
دسر . یمن  دوخ  دح  نیرتدیدش  هب  يرامی  بـ

تسیچ ؟ تیزونیس 
یهاگ .) دنوشیم مروتم  تنوفع  داجیا  لیلد  هب  نآ  رد  اه  سونیـس  هک  دوش  یم  قلاطا  یطیارـش  هب  هدوب و  یکـشزپ  ترابع  کی  تیزونیس 

تسا ) هارمه  زین  شزوس  شراخ و  اب  تاقوا 
. دشاب یم  اوه  زا  رپ  هدوب و  بوطرم  اه  سونیـس  هطوحم ي  دـنا . هتفرگ  رارق  تروص  ياه  ناوختـسا  هب  هدـیبسچ  ینیب و  نورد  اه  سونیس 

سونیس دنراد . رارق  هنوگ  ياه  ناوختسا  نورد  یبقع  ياه  سونیـس  دنا ، هتفرگ  رارق  اهوربا  هب  کیدزن  يا  هقطنم  رد  ییولج  ياه  سونیس 
دنا . هدش  عقاو  یلابرغ  ياه  سونیس  تشپ  هک  میراد  ار  يا  هوگ  ياه  سونیس  مه  رخآ  رد  دنا . هدش  عقاو  اه  مشچ  نیب  زین  یلابرغ  ياه 

یم ببس  و  دنراد ، یم  هگن  دوخ  نازیم  نیرتمک  رد  ار  تروص  ياه  ناوختسا  مکارت  دنتسه ، اوه  زا  رپ  ام  ياه  سونیس  يداع ، طیارش  رد 
دنراد . شقن  زین  ام  يادص  تیهام  رد  اه  سونیس  دنوش . لمحتم  ار  يرتمک  نزو  تروص  ياه  ناوختسا  هک  دنوش 

هک يدارفا  اًمومع  دوش . تیزونیـس  داحیا  ببـس  دـناوت  یم  تنوفع –  عون  ود  ره  زا  یقیفلت  اـی  ییاـیرتکاب – و  یـسوریو و  ياـه  تنوفع 
داـجیا لـیللاد  زا  یکی  ناوـنع  هب  دـناوت  یم  زین  فـلتخم  ياـه  يژرلآ  دـننک . یم  هبرجت  ار  تیزونیـس  دـنوش ، یم  یگدروخامرـس  راـچد 

دنوش . بوسحم  درف  رد  تیزونیس 
رد یتحار  هب  بوطر  اوه و  هک  دهد  یمن  هزاجا  دشاب ، هدـش  داجیا  يژرلآ  ای  یلومعم و  یگدروخامرـس  کی  رثا  رد  هک  یموشیخ  ناقتحا 

لاتبم ییایرتکاب  تیزونیـس  هب  درف  هدش و  عمج  اه  سونیـس  نورد  يرتکاب  هک  دوش  یم  ببـس  لماع  نیمه  دـننک . ادـیپ  نایرج  اه  سونیس 
ددرگ .

ياـه تنوفع  هب  تبـسن  دوش و  رتـشیب  درف  رد  يراـمیب  تدـش  هک  دـنوش  یم  ببـس  ییاـیرتکاب  ياـه  تنوفع  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  هتبلا 
يرتشیب مروت  تروص و  ياهدرد  لاًومعم  دوش  یم  ییایرتکاب  تیزونیس  هب  لاتبم  هک  يدرف  دنتـسه . رادروخرب  يرتشیب  تدش  زا  یـسوریو 

دشاب . هتشاد  زین  بت  تسا  نکمم  یتح  دنک و  یم  هبرجت  یسوریو  عاونا  هب  تبسن  ار 
اه  هناشن  مئلاع و 

دشاب : یم  ریز  حرش  هب  تسا  تیزونیس  هب  لاتبم  درف  دنک  نیعم  دناوت  یم  هک  ییاه  هناشن  زا  یخرب 
مئلاع دماجنا و  لوط  هب  زور  ات 14  زا 10  شیب  ینامز  تدـم  يارب  هک  زور  رد  هفرـس  هارمه  هب  ینیب  ندوب  رپ  ساـسحا  ینیب و  شزیربآ  • 

دوشن . هدید  درف  رد  يدوبهب 
رت ظیلغ  موادـم و  ياه  طلخ  اما  دراد ، دوجو  یـسوریو  مه  ییایرتکاب و  عاونا  رد  مه  هناشن  نیا  ینیب (  زا  طاخم  طـلخ و  ندـش  جراـخ  • 

تسا ) ییایرتکاب  عاونا  طوبرم 
مشچ  فارطا  رد  موادم  درد  باهتلا و  • 

هنوگ  ياه  ناوختسا  فارطا  رد  مروت  راشف و  ساسحا  • 
رس  رد  راشف  ساسحا  • 

دیوش . یم  مخ  هکیماگنه  ای  دیوش و  یم  دنلب  باوخ  زا  هکینامز  هژیو  هب  دردرس  • 
دوش  یم  هدز  كاوسم  هکنیا  زا  سپ  یتح  دب  سفنت  • 

ییلااب  ياه  نادند  تمسق  رد  درد  • 
سویسلس ) هجرد   39  ) تیاهنراف يلااب 102  بت  • 

رگید یخرب  رد  دنباوخب . دنناوت  یمن  یتحار  هب  دننک و  یم  کشخ  ياه  هفرس  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  هک  دنتـسه  زین  دارفا  زا  یخرب 
تسا . هدش  شرازگ  زین  عوهت  تلاح 

صیخـشت يارب  تسا  رتهب  تسا  ینیب ) یطاـخم  ءاـشغ  مرو   ) ینیب يژرلآ  یـسوریو و  تیزونیـس  هب  هیبـش  مئـلاع  نیا  زا  يرایـسب  دـنچ  ره 
دیاب تسا . ییایرتکاب  تیزونیـس  زا  رتشیب  یلیخ  يژرلآ  یـسوریو و  ياه  تنوفع  هب  نارامیب  لاتبا  دـینک . هعجارم  کشزپ  هب  اًـمتح  تسرد 

تـسیاب یم  کشزپ  تروص  نیا  رد  دراد و  کیتویب  یتنآ  فرـصم  هب  زاین  اًمتح  درف  ییاـیرتکاب  تیزونیـس  ناـمرد  يارب  هک  تشاد  هجوت 
دیامن . زیوجت  امش  يارب  ار  رظن  دروم  کیتویب  یتنآ 

نامرد  هوحن 
فرـصم هتفه  هس  دودح  رد  ینامز  تدـم  يارب  ارنآ  دـیاب  امـش  درک ، زیوجت  کیتویب  یتنآ  ییایرتکاب ، تیزونیـس  يارب  امـش  کشزپ  رگا 

داجیا يژرلآ  دوجو  لیلد  هب  تیزونیـس  رگا  درک . دهاوخ  زیوجت  زین  ینیب  یگتفرگ  ندش  زاب  يارب  ییوراد  کشزپ  تروص  نیا  رد  دینک .
دییامن . فرصم  هنازور  روط  هب  زین  ار  نیماتسیه  یتنآ  رگید ، ياهوراد  رانک  رد  هک  دنک  یم  هیصوت  امش  هب  کشزپ  دوب ، هدش 

يریگشیپ 
بوطرم هاگتـسد  کی  زا  دییامن . يریگولج  تیزونیـس  هب  لاتبا  زا  دـیناوت  یم  دوخ  یگدـنز  لحم  رد  یکچوک  تارییغت  داجیا  اب  اهنت  امش 

داجیا زا  ات  دینک  زیمت  اًبترم  ار  روخب  هاگتسد  دشاب . هتشاد  یفاک  تبوطر  هناخ  ياوه  کشخ ، درـس و  ياهزور  رد  ات  دینک  هدافتـسا  هدننک 
دیشاب . هدرک  يریگولج  دوش ، یم  دارفا  زا  یخرب  رد  يژرلآ  زورب  ببس  دوخ  هک  چراق 

ارچ دیوشن  يژرلآ  هب  لاتبم  ات  دیـشاب  ناتدوخ  بقارم  رتشیب  یلیخ  دـیاب  دنتـسه ، يا  هرود  ياه  يژرلآ  ياراد  هک  دـیتسه  يدارفا  ءزج  رگا 
دنک . لیهست  ار  تیزونیس  هب  لاتبا  طیارش  دناوت  یم  يژرلآ  زورب  هک 

نکمم هک  دوش  یم  هارمه  یگدروخامرـس  اب  لاًومعم  اـما  دوش ، یمن  بوسحم  رادریگاو  يراـمیب  عون  کـی  ییاـهنت  هب  تیزونیـس  دـنچره 
ياه تسد  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  نامز  نیا  رد  هک  ییاهراک  نیرت  مهم  زا  دـنک . تیارـس  زین  هداوناخ  دارفا  ای  ناتـسود و  هب  تسا 
دیتسیان . وا  لباقم  رد  دنک  یم  هسطع  یسک  هکینامز  دیزیرب و  رود  ار  هدش  هدافتسا  ياه  لامتسد  دییوشب ، لاًماک  بترم  روط  هب  ار  دوخ 

داد  ماجنا  ناوت  یم  يراک  هچ  يدوبهب  يارب 
روط هب  ار  وراد  زا  هدافتـسا  هوحن ي  هک  دینک  یعـس  دیاب  دومن ، زیوجت  ناتیارب  ار  يرگید  يوراد  ره  ای  کیتویب و  یتنآ  امـش  کشزپ  رگا 

نمزم للاتخا  کی  هب  لیدبت  يرامیب  نیا  دینک ، نامرد  ار  نآ  دیناوتن  دیوش  یم  لاتبم  تیزونیـس  هب  هک  لوا  هعفد ي  رگا  دینک . لابند  قیقد 
نیا دینک . فرـصم  رخآ  ات  ار  اه  کیوتیب  یتنآ  دیاب  دیدش  مه  رتهب  رگا  یتح  دش . دـهاوخ  يراوشد  راک  نآ  زا  ندـش  تحار  دوش و  یم 

دنورب . نیب  زا  دنا ، هدش  تنوفع  داجیا  ببس  هک  ییاه  يرتکاب  همه ي  هک  دوش  یم  ببس  راک 
رد دیناسر  یم  نآ  هب  هک  ییاه  کیتویب  یتنآ  کمک  اب  دناوتب  ناتنبد  ات  دینک  هدافتسا  روفو  هب  تاعیام  دینک ، تحارتسا  یفاک  هزادنا ي  هب 

دنک . تمواقم  اه  تنوفع  لباقم 
رت تحار  هب  دناوت  یم  زین  روخب  هاگتسد  زا  هدافتسا  دنک . کمک  مروت  درد و  نیکـست  هب  دناوت  یم  مه  نفونیماتـسا  ای  نفورپوبیا  فرـصم 

ناکشزپ یخرب  دوش . عقاو  دیفم  تروص  ياه  ناوختـسا  درد  نیکـست  رد  دناوت  یم  زین  مرگ  بآ  سرپمک  دنک . کمک  اه  سونیـس  ندش 
دوش . هتشاد  هگن  بوطرم  اه  سونیس  هطوحم ي  ات  دننک  یم  زیوجت  ار  ینیب  کمن  لولحم  ياه  هرطق  زین 

يدج مه  یلیخ  امش  يرامیب  هک  دیدرک  یم  ساسحا  رگا  یتح  هک  تسا  نیا  تشاد  رطاخ  هب  دیاب  تیزونیـس  دروم  رد  هک  یمهم  هتکن ي 
رتدب زا  عقومب  تسرد و  نامرد  اب  دشابن ، مه  يایرتکاب  تیزونیـس  عاونا  زا  امـش  يرامیب  رگا  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  مه  زاب  تسین ،

. دیشخب یم  عیرست  ار  دوخ  دوبهب  دنیارف  دینک و  یم  يریگولج  يرامیب  ریثکت  ندش و 

یکشا يارجم  دادسنا 

ماگنه رد  تسا  نکمم  یهاگ  دنراد .  هدهعب  ار  ینیب  لخاد  هب  مشچ  تاحشرت  لاقتنا  هفیظو  هک  دنتسه  یکیراب  يراجم  یکـشا ،  يراجم 
زا دنناوت  یمن  کشا  تاحشرت  نیاربانب  دنوش و  دودسم  یبسن  تروصب  هدرم  ياه  لولس  عمجت  تلعب  یکشا ،  يارجم  ود  ره  ای  کی  دلوت 

دراد .  شزیر  کشا  یمئاد  روط  هب  كدوک  هجیتن  رد  دنوش و  هیلخت  قیرط  نیا 
؟  تسیچ يرامیب  نیا  ياه  هناشن  مئلاع و 

 : زا دنترابع  يرامیب  نیا  یلصا  ياه  هناشن 
 . دنک یمن  هیرگ  دازون  هک  یعقاوم  رد  یتح  مشچ ،  زا  یمیاد  شزیر  کشا  • 

 . لاتبم مشچ  ریز  رد  تسرد  ینیب  مروت  مشچ و  هشوگ  رد  كرچ  عمجت  تسا ، )  ردان  یلیخ  هک  مشچ (  تنوفع  تروص  رد  • 
؟  درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  ینامز  هچ 

دودسم يراجم  نیا  ناوت  یم  نامرد  اب  لاح ،  رهب  دش .  دهاوخ  زاب  یگلاسکی  نس  ات  یعیبط  روطب  یکشا  يارجم  دراوم ،  یمامترد  اًبیرقت 
تروص رد  دـینک .  تروشم  دوخ  كدوک  کشزپ  اب  تسا .  شزیر  کشا  راچد  میاد  روطب  دازون  هچنانچ  نیارباـنب  دومن .  زاـب  رتعیرـس  ار 

دیئامن .  هعجارم  کشزپ  هب  تعاس   ?? فرظ  دیاب  تنوفع  میلاع  دوجو 
نامرد 

یمارآ هب  ات  تساوخ  دهاوخ  امش  زا  دشاب ،  هتـشادن  دوجو  تنوفع  میلاع  هک  یتروص  رد  درک و  دهاوخ  هنیاعم  ار  كدوک  مشچ  کشزپ 
دوبهب زا  سپ  درک .  دهاوخ  زیوجت  یمشچ  کیتویب  یتنآ  دامپ  کشزپ  تنوفع ،  دوجو  تروص  رد  دیهد .  ژاسام  ار  ارجم  یناقوف  تمسق 

دیهد .  ماجنا  ار  ژاسام  دیاب  امش  دیامن )  دییأت  ار  نآ  دیاب  کشزپ  نانیمطا ،  تهج  یلو  دشک  یم  لوط  هتفه  کی  لاًومعم  هک  تنوفع ( 
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درک و دـهاوخ  یفرعم  مشچ  حارج  صـصختم و  کـی  هب  ار  كدوک  کـشزپ  دـشاب ،  هتـسب  ناـنچمه  ارجم  یگلاـسکی ،  نس  زا  دـعب  رگا 
درک .  دهاوخ  زاب  ار  دودسم  يارجم  کیراب ،  رازبا  کی  هلیسوب  یمومع و  یشوهیب  تحت  هطوبرم  صصختم 

یکشا  يراجم  دادسنا  ندرک  فرطرب 
تدم هب  راب و  ات ?  هنازور ?  ار  راک  نیا  دیهد .  ژاسام  یمارآ  هب  ار  تسوپ  لاتبم ،  مشچ  یلخاد  هشوگ  ریز  رد  اه  تسد  يوشتسش  زا  دعب 

 . درک دهاوخ  کمک  یکشا  يارجم  ندش  زاب  هب  امش  تامادقا  نیا  دیهد .  همادا  هتفه  ات ?  ? 
یم شهاک  كدوک  رد  یمشچ  ياه  تنوفع  هب  لاتبا  لامتحا  دوش و  یم  فقوتم  كدوک  شزیر  کشا  یکشا ،  يارجم  ندش  زاب  زا  سپ 

 . دبای
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(1  ) تباید

؟ تسیچ تباید 
. دنوشیم لیدبت  زکولگ  مانهب  هداس  دنق  کی  هب  اًتیاهن  مینکیم  فرـصم  هک  ییاذغ  داوم  دراد ، زاین  تخوس  هب  يژرنا  دیلوت  يارب  ام  ندـب 

ياج هب  دنق  هک  یتروصرد  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  ندب  دشر  يژرنا و  دیلوت  يارب  هدش و  اهلولس  سپسو  نوخ  نایرج  دراو  زکولگ 
نیلوسنا دوبمک  يرامیب ، نیا  زورب  تلع  ددرگ . یم  تباید  زورب  هب  رجنم  هتفای و  شیازفا  نوخ  دـنق  دـنامب ، یقاب  نوخرد  اهلولـس  هب  دورو 
دوشیم اهلولـس  هب  دنق  دورو  بجوم  يدیلک ، هدام  نیا  دوشیم . حشرت  سارکناپ )  ) هدعملازول هدـغ  زا  هک  تسا  ینومروه  نیلوسنا  تسا .

نایرج زا  دناوتیمن  دنق  نیلوسنا ، دوجو  نودب  ددرگ . هریخذ  يدعب  فراصم  يارب  ای  دریگ  رارق  هدافتسا  دروم  يژرنا  نیمأت  تهج  دنق ، ات 
عون 2 تباید  عون 1 و  تباید  دوشیم : میسقت  عون  ود  هب  تباید  دوش . اهلولس  دراو  جراخ و  نوخ 

؟ تسیچ عون 1  تباید 
لاًومعم عون 1  تباید  دوشیم . فقوتم  ای  مک  رایـسب  نیلوسنا  دیلوت  درادن و  ار  نیلوسنا  دـیلوت  ییاناوت  سارکناپ  هدـغ  تباید ، عون  نیا  رد 

دوخ يرامیب  کی  ار  تباید  عون  نیا  ناصصختم ، . دوش عورش  ینس  ره  رد  تسا  نکمم  اما  دوشیم ، زاغآ  یناوجون  ای  یکدوک  نارود  رد 
. تسا رثوم  نآ  رد  مولعم  ان  تاجرد  هب  یطیحم  لماوعو  تثارو  لماع  هک  دندقتعمو  هتسناد  ینمیا 

؟ تسیچ عون 2  تباید 
ییاناوت تسا و  مواقم  نآ  هب  تبـسن  ندـب  ای  تسا و  یفاـکان  نآ  رادـقم  اـما  دـنکیم  دـیلوت  نیلوسنا  هدـعملازول  هدـغ  عون 2 ، تباـید  رد 

، بسانم ییاذـغ  میژر  اب  عون 2  تباید  دوشیم . هدـید  لاـس ) يـلااب 40   ) نسم دارفا  رد  رتـشیب  تباـید  عون  نیا  درادـن . ار  نآ  زا  هدافتـسا 
دوشیم . لرتنک  صرق  اب  موزل  تروص  رد  شزرو و 

. دنک ادیپ  زاین  نیلوسنا  هب  تسا  نکمم  زین  عون 2  تباید  هب  لاتبم  درف  ایو ،... دوشیم  لبنت  دح  زا  شیب  هدعملازول  یتقو  تاقوا ، یهاگ 
؟ دنمادک عون 1 و 2  تباید  كرتشم  تاکن 

لااب لاس  ياهلاس  نوخ  دـنق  هکیتروص  رد  (. یمـسیلگرپیه  ) دوریم لااب  رایـسب  نوخ  دـنق  هک  تسا  نیا  تباید ، عون  ود  نیا  كرتشم  هتکن 
. دیآیم دوجوهب  تباید  يدعب  ضراوع  دنامب ،
؟ دراد دوجو  عون 1 و 2  تباید  نیب  یتوافت  هچ 

اریز دراد ، نیلوـسنا  فرـصم  هب  زاـین  تاـیح  همادا  يارب  درف  لوا ، عوـن  تباـید  رد  هک  تسا  نآ  تباـید  عوـن  ود  نیا  نیب  یـساسا  تواـفت 
عون تباید  هب  لاتبم  دارفا  زا  یـضعب  هچرگا  دـشابیمن . نیلوسنا  دـیلوت  هب  رداق  وا  ندـب  تسا و  هتفر  نیب  زا  يو  هدـعملازول  ياتب  ياهلولس 

. دشابیم یکاروخ  ياهصرق  اب  نامرد  هب  خساپ  مدع  زا  سپ  نیلوسنا  فرصم  عورش  اًبلاغ  اما  دننکیم ؛ ادیپ  نیلوسنا  فرصم  هب  زاین  مود 
؟ تسیچ عون 1  تباید  ياههناشن  مئلاع و 

نازیم ندوبن  یفاک  یندـب و  تیلاعف  مدـع  ییاذـغ ، میژر  تیاـعر  مدـع  هجیتن  رد  امـش  نوخ  دـنق  دـیراد و  عون 1  تباـید  هکیتروـص  رد 
مجح شیازفا  یشونرپ • )  ) دیدش یگنشت  دنیآیم • : دوجوهب  ریز  مئلاع  دوریم ، لااب  سرتسا  ای  يرامیب  هطساو  هب  ای  یتفایرد و  نیلوسنا 

هب لاتبا  لامتحا  شیازفا  یگتـسخ و  لثم  یمئلاع  هوـلاعهب  نزو  شهاـک  يروخرپ • )  ) اهتـشا شیازفا  يراردا •  بشو  يراردارپ )  ) راردا
. دوشن هدید  تسا  نکمم  زین  تنوفع 
؟ تسا هنوگچ  عون 1  تباید  نامرد 

دنق هدوــب و  رتیلیــسد ) رد  مرگیلیم   90-130  ) یعیبـط هدودـحم  رد  اتـشان  نوـخ  دـنق  هک  تـسا  نـیا  عوـن 1  تباـید  ناـمرد  زا  فدـه 
، ندب زاین  دروم  نیلوسنا  دیاب  فده  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـشاب .  مرگیلیم  زا 180  رتمک  هدودحم  رد  اذغ  فرـص  زا  سپ  تعاسود  ، نوخ

دنکیم . لداعتم  ار  امش  نوخ  دنق  یندب ، تیلاعف  ییاذغ و  میژر  کمک  اب  یقیرزت  نیلوسنا  دوش . قیرزت  هنازور 
تروصهب دراد  درف  هک  یسرتسا  درف و  كرحت  اذغ ، رد  دوجوم  دنق  نازیم  هب  هجوت  اب  راکدوخ و  روطهب  نیلوسنا  یتبایدریغ ، دارفا  ندب  رد 

. دنک رارقرب  اًصخش  مظنم  يزیرهمانرب  کی  اب  ار  لداعت  نیا  دیاب  رامیب  درف  یتباید ، دارفا  ندب  رد  اما  دوشیم . حشرت  لداعتم 
؟  تسیچ نیلوسنا 

دهاوخ نیلوسنا  قیرزت  هب  زاین  نوخ  دنق  لرتنک  يارب  درف  نیلوسنا ، حشرت  رد  هدعملازول  تردق  نتفر  تسد  زا  اب  دش  ناونع  هک  روطنامه 
تشاد .

رگیدکی اب  دارفا  تسین . يرامیب  تدش  رگنایب  قیرزت ، تاعفد  دادـعت  درک . قیرزت  زور  لوط  رد  رتشیب ) ای   ) راب ود  دـیاب  ار  نیلوسنا  لاًومعم 
ود زا  رتهب  مک  رادقم  هب  نیلوسنا  قیرزت  راب  راهچ  یهاگ  دوش ، دنمهرهب  نیلوسنا  میژر  نیرتهب  زا  درف  ره  تسا  مزلا  سپ  دنتـسه ، توافتم 
امش يارب  ار  شور  نیرتهب  تباید  صـصختم  ناکـشزپ  دیـشاب  نئمطم  دنکیم . لرتنک  رتهب  ار  نوخ  دنق  تسا و  دایز  ریداقم  رد  قیرزت  راب 

دننکیم . نییعت 
نیلوسنا نآ  هب  دـنزاسیم و  هاگـشیامزآ  طیحم  رد  ناسنا  ندـب  یعیبط  نیلوسنا  لثم  اًقیقد  یعونـصم و  روطهب  ار  نیلوسنا  رـضاح  لاـح  رد 

دنیآیم . تسدهب  كوخ  ای  واگ  ندب  زا  هک  دنراد  دوجو  زین  یناویح  ياهنیلوسنا  دنیوگیم . یناسنا 
زا :  دنترابع  جیار  نیلوسنا  عون  ود 

دراذگیم . ریثأت  تعرسهب  تسا و  رثاهاتوک  فافش و  رلاوگر : نیلوسنا 
دنکیم . رثا  یگتسهآ  هب  تسا ، گنريریش  ردک و  : NPH نیلوسنا

یمهم رایـسب  تاکن  دـییامن . هعلاطم  ار  قیرزت  زومآدوخ  هچباـتک  دوشیم  داهنـشیپ  نیلوسنا  قیرزت  ندیـشک و  يرادـهگن ، هوحن  دروم  رد 
. تسا يرورض  مزلا و  اهنآ  زا  علاطا  هک  دراد  دوجو  نیلوسنا  قیرزت  ماگنه  رد  دعب و  لبق ،

؟ دنمادک نوخ  دنق  شیازفا  مئلاع 
دوشیمن ، اهلولس  دراو  نوخ  رد  دوجوم  دنق  هکیماگنه 

دنک . یلاحیب  یگتسخ و  ساسحا  صخش ، تسا  نکمم  دوشیمن و  نیمأت  ندب  زاین  دروم  يژرنا 
ياهلولس سپ  دننامب  یقاب  نوخ  رد  فرصم  نودب  دنـسرن و  ندب  فرـصم  هب  يدنق  داوم  دوشیم ، ثعاب  اهلولـس  نورد  هب  دنق  دورو  مدع 

دروخیم . اذغ  يدایز  رادقم  دنکیم ، یگنسرگ  ساسحا  هکیلاح  رد  هدش و  فیعض  رغلا و  صخش  هدش و  هنسرگ  ندب 
ار ندب  بآ  زا  يرادقم  دیاب  اههیلک  نوخ ، یفاضا  دنق  عفد  يارب  دننک . عفد  ار  نآ  زا  يرادقم  اههیلک  دوشیم  ثعاب  نوخ ، دـنق  ندوب  لااب 
تسا . هنشت  اًمئاد  دشونیم ، تاعیام  بآ و  يدایز  رادقم  درف  هکیلاح  رد  ودباییم  شیازفا  راردا  مجح  سپ  دنیامن  عفد  نآ  هارمه  هب  زین 

 .... یتسوپ و ياهتنوفع  ای  يراردا  ياهتنوفع  لثم  دنکیم : فلتخم  ياهتنوفع  هب  لاتبا  هدامآ  ار  تباید  هب  لاتبم  صخش  لااب ، نوخ  دنق 
؟ دنمادک یمسیلگوپیه )  ) نوخ دنق  شهاک  مئلاع 

رتیلیسد رد  مرگیلیم  زا 70  رتمک  هب  درف  نوخ  دنق  یتقو  دـشابیم . تباید  يرامیب  كانرطخ  ضراوع  زا  یکی  نوخ  دـنق  تفا  ای  شهاک 
شزرل تینابـصع و  قیرعت ، نوچ  یمئلاع  زورب  ثعاب  نومروه  نیا  حـشرت  دوشیم . حـشرت  ندـب  رد  نیلانردآ  ماـنهب  ینومروه  دـسریم ،

ددرگیم .
اهبل . یسحیب  ای  ندش  نزوس  نزوس  دردرس ، دید ، يرات  زا : دنترابع  تلالاتخا  ریاس 

تروصهب مئلاع  رتدیدش  دراوم  رد  تسا . ریذپناکما  نآ  نامرد  مئلاع و  صیخـشت  دشاب ، فیفخ  دح  رد  نوخ  دـنق  تفا  هکیتروص  رد 
تسا . یکشزپ  ياهتیروف  ءزج  تلاح  نیا  هک  دوشیم ، يرایشوه  نداد  تسد  زا  جنشت و  زورب  ثعاب  هدش و  داجیا  یناهگان 

زا : دنترابع  دینک ، هبرجت  تسا  نکمم  نوخ  دنق  تفا  ماگنه  هک  ییاهتملاع 
بلق  شپت  - 

قیرعت  - 
هجیگرس  - 

دردرس  - 
یگدیرپگنر  - 

شزرل  فعض و  - 
یگنسرگ  - 

ناهد  اهبل و  ندش  نزوس  نزوس  - 
زکرمت  مدع  ای  یجیگ  - 

عوهت  - 
بارطضا  - 

دوشیم : هدید  ریز  مئلاع  دشاب ، دیدش  یلیخ  نوخ  دنق  شهاک  هکیتروص  رد 
يرایشوه  نداد  تسد  زا  - 

يرارقیب  یجیگ و  - 
جنشت - 

تباید يزاجم  کینیلک  عبنم :
/خ

(2  ) تباید

؟ تسیچ نوخ ) دنق  شهاک   ) یمسیلگوپیه زورب  للع 
: درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوتیم  اهنآ  زا  هک  دندرگیم  نوخ  دنق  شهاک  ثعاب  يدایز  لماوع 

ییاذغ میژر  زا  هدعو  کی  فذح  ای  نتخادنا  ریخأت  هب  . 1
نیلوسنا دح  زا  شیب  فرصم  . 2

ییاذغ  هدعو  کی  رد  یفاک  يدنق  ییاذغ  داوم  فرصم  مدع  . 3
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یشزرو ياهتیلاعف  یناهگان  شیازفا  . 4
؟ درک دیاب  هچ  نوخ  دنق  شهاک  تروص  رد 

دیشاب . دوخ  کشزپ  دیاب  دیدرک  هدهاشم  ار  نآ  مئلاع  درک و  ادیپ  شهاک  امش  نوخ  دنق  هکیتروص  رد 
دنک . کمک  امش  هب  نوخ ، دنق  تفا  نامرد  صیخشت و  مئلاع ، ییاسانش  رد  دناوتیمن  امش  زا  رتهب  سکچیه 

میراد .....  یساسحا  هچ  نوخ  دنق  شهاک  ماگنه  مینادب  تسا  مهم 
هاگتـسد اب  ار  ناتنوخ  دـنق  دـینکیم  هدافتـسا  رتموکولگ )  ) نوخ دـنق  لرتنک  هاگتـسد  زا  هکیتروص  رد  تسا ، مئـلاع  ییاسانـش  لوا  مدـق 

دینک . مادقا  دیاب  دوب  رتیلیسد  رد  مرگیلیم  زا 70-75  رتمک  رگا  هدرک و  لرتنک 
مینک .....  دروخرب  نوخ  دنق  شهاک  اب  دیاب  هنوگچ  مینادب  تسا  مهم 

دنق يدادـعت  تعرـسهب  دراد . دوجو  يرایـشوه  نداد  تسد  زا  لامتحا  دـینکن ، لمع  عقومهب  هکیتروص  رد  دیـشاب ، هتـشاد  تعرـس  دـیاب 
دینک . فرصم  نیریش  هدام  کی  ای  بآ و  هارمه 

دینک . لیم  هویمبآ  ناویل  فصن  ای  لسع و  ای  رکش  يروخیاچ  قشاق  ود  ای  دینک  لح  بآ  يرادقم  رد  ار  دنق  هبح  ود  دیناوتیم 
. دییامن فرـصم  ار  يداهنـشیپ  داوم  زا  یکی  هرابود  دیاب  تروصنیا  ریغ  رد  درک ، دیهاوخ  يدوبهب  ساسحا  هقیقد ، زا 5-10  سپ  لاًومعم 

دنامب . تباث  نوخ  دنق  رادقم  ات  دییامن  لیم  ار  ناتیاههدعونایم  زا  یکی  ای  اذغ  هدعو  کی  دیناوتیم  هقیقد  دودح 10  زا  سپ 
دنوش . یمن  هیصوت  نوخ  دنق  شهاک  ماگنه  تلاکش  یکشاریپ و  لثم  دنتسه  یبرچ  يواح  هک  ییاذغ  داوم  فرصم  هولاع  هب 

. دومن هدافتسا  نوگاکولگ  قیرزت  زا  ناوتیم  کشزپ  رظن  اب  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه  درف  هک  نوخ  دنق  تفا  دیدش  دراوم  رد 
يرایشوه نداد  تسد  زا  تلع  اهنآ  ات  میشاب  هداد  شزومآ  لاًبق  ار  دوخ  هداوناخ  ياضعا  نوخ  دنق  دیدش  تفا  ماگنه  رد  مینادب  تسا  مهم 

. دوش عورش  یقیرزت  زکولگ  اب  نامرد  اجنآ  رد  ات  دنناسرب  ناتسرامیب  هب  ار  یتباید  درف  هلصافلاب  دننادب و  ار 
تباید ییاذغ و  میژر 

نیا هب  دراد . یـساسا  شقن  تباید  يرامیب  يریگیپ  نامرد و  رد  ییاذـغ  میژر  تسا . اذـغ  فرـص  همانرب  ناـمه  ییاذـغ ، میژر  زا  روظنم 
، بسانم ییاذغ  همانرب  داجیا  ییاذغ و  تاداع  صیخـشت  رد  کمک  روظنم  هب  دـناهدش ، تباید  راچد  یگزات  هب  هک  يدارفا  هک  تسا  لیلد 

دنراد . ییامنهار  هرواشم و  هب  زاین 
همه يارب  حیحـص  ملاس و  همانرب  کی  عقاو  رد  یتباید  ییاذـغ  میژر  درادـن . دوجو  یتباید  ییاذـغ  میژر  مانهب  یتباث  زیچ  هک  مینادـب  دـیاب 
يارب ملاس  ییاذغ  میژر  زا  يوریپ  دوش ، هیهت  لزنم  رد  ياهناگادـج  ياهاذـغ  یتباید  رامیب  کی  يارب  هک  تسین  مزلا  نیاربانب  تسا ، دارفا 

تسا . يرورض  دیفم و  دارفا  همه 
ییاذـغ داوم  عون  اذـغ و  فرـص  نامز  دروخیم ، درف  هک  ییاذـغ  رادـقم  لماش : دـنراد  دوجو  یتباید  ییاذـغ  میژر  رد  هک  یمهم  تاـکن 

تسا . یفرصم 
یعیبط دح  هب  نوخ  دنق  رادقم  ات  دوش  رارقرب  لداعت  یفرصم  نیلوسنا  نازیم  تیلاعف و  نازیم  اذغ ، نیب  دیاب  هراومه  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب 

دوش . کیدزن 
نیا هب  تسا  صخـش  دوخ  هدـهع  هب  لداعت  نیا  يرارقرب  یتباـید  دارفا  رد  اـما  دریگیم  تروص  دوخ  يدوخ  هب  لداـعت  نیا  ملاـس  دارفا  رد 

زین اذـغ  بسانم ، مظنم و  لصاوف  رد  هک  تسا  مزـلا  هتبلا  و  دوشیم ، قیرزت  ندـب  هب  زاـین  دروم  تبون  دـنچ  رد  هنازور  نیلوسنا  هک  بیترت 
نازیم شیازفا  ببس  گرزب  ییاذغ  هدعو  ود  ای  کی  رد  اذغ )  ) يرلاک لک  فرصم  دریگ . ماجنا  یبوخهب  نیلوسنا  لمع  ات  دوش  ندب  دراو 

مک و روطهب  امـش  ندب  متـسیس  هب  هدشدراو  تاردیهوبرک  دوشیم  ثعاب  رتشیب  تاعفد  اب  رتکچوک  ياههدعو  ندروخ  دوشیم . نوخ  دنق 
دوب . دهاوخ  شخبتیاضر  نوخ  دنق  نازیم  هجیتن  رد  دشاب و  هتسویپ 

ددرگیم . نیلوسنا  هب  رتمک  زاین  نزو و  لرتنک  ببس  هداس  لصا  نیمه  تیاعر 
هدعو فذح  دینکیم ، فرصم  نیلوسنا  امش  رگا  لاثم  يارب  دراد . یگتسب  یفرصم  يوراد  عون  لثم  یفلتخم  لماوع  هب  اذغ  ندروخ  نامز 

دش . دهاوخ  زور  نایاپ  رد  ندروخ  دایز  هب  رجنم  هولاعهب  دوشیم . زکرمت  مدع  یقلخدب و  ندش ، رتهنسرگ  ببس  ییاذغ 
(، دشاب تعاس  اههدـعونایم 3  اههدـعو و  نیب  هلـصاف  رثکادـح   ) مظنم لصاوف  رد  هدـعونایم ) هس  اذـغ و  هدـعو  هس   ) تاـعفد هب  ندروخ 

. دنکیم قیرزت  نیلوسنا  هک  تسا  عون 1  تباید  هب  لاتبم  درف  کی  يارب  میژر  نیرتهب 
؟ تسا هنوگچ  یتباید  درف  ییاذغ  همانرب 

ياهتـساشن ياهاذغ  ای  بکرم  تاردیهوبرک  يرادقم  ییاذـغ ، ياههدـعونایم  ای  ماش ) راهن ، هناحبـص ،  ) یلـصا ياههدـعو  زا  کی  ره  رد 
فرصم . تابوبح جنرب و  ینوراکام ، ینیمزبیـس ، هویم ، لماک  تلاغ  لماک ، مدنگ  نان  زا : دنترابع  ییاذغ  داوم  نیا  زا  یـضعب  دیناجنگب .

نیب هچ  یلـصا و  ياههدـعو  رد  هچ  بساـنم  نازیم  هب  دـیاب  تسا و  يرورـض  مزـلا و  نیلوسنا  اـب  لداـعت  يرارقرب  تهج  ییاذـغ  داوم  نیا 
دنوش . عیزوت  زور  لوط  رد  ییاذغ  ياهتبون 

دوشیم . دنق  تفا  ثعاب  اهتاردیهوبرک  مک  فرصم  لباقم  رد  دوریم و  لااب  تعرسهب  نوخ  دنق  تاردیهوبرک ، دایز  رادقم  تفایرد  اب 
فرـصم ار  تسا ) هدرک  هیـصوت  امـش  هب  هیذـغت  سانـشراک  هک   ) تاردـیهوبرک زا  ینیعم  رادـقم  بترم  روطهب  دوشیم ، هیـصوت  نیارباـنب 

دوش . هدافتسا  زین  اههدعونایم  زا  اذغ ، یلصا  ياههدعو  زا  سپ  تعاس  تسا 2-3  رتهب  دییامن .
یتباید : دارفا  نانمشد  ناتسود و 

هب ار  زاین  دروم  یندـعم  داوم  نیماتیو و  عاونا  اهاذـغ  نیا  دنتـسه ، یتباید  دارفا  ناتـسود  يزبس  دـلااس و  عاونا  هک  تفگ  ناوتیم  تأرجهب 
دنشاب . هتشاد  نوخ  دنق  نازیم  يور  يریثأت  هکنیا  نودب  دنناسریم  ندب 

دوشیم . هیصوت  یبرچمک  رینپ  غرممخت و  ، یهام غرم ، یبرچمک ، تشوگ  دننام  برچمک  ینیئتورپ  ياهاذغ  زا  یمک  رادقم 
دنتسه . نیریش  ياهاذغ  امش ، نانمشد  اما 

کی زا  دعب  یلو  دوریم  لااب  عیرس  یلیخ  نوخ  دنق  ياهتساشن ، داوم  فذح  داوم و  نیا  دایز  فرـصم  تروص  رد  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب 
دنکیم . تفا  تدشهب  ناهگان  نوخ  دنق  دسریم ، دوخ  رثا  رثکادح  هب  نیلوسنا  هک  تعاس  ود  ای 

دینک . يراددوخ  زین  یبرچرپ  ياهاذغ  فرصم  زا 
هدهاشم لباق  حـضاو  تروصهب  یبرچ  غرم ، تسوپ  تشوگ و  یبرچ  ینیمزماداب ، هرک  نغور ، نیراگرام ، هرک ، دـننام  اهاذـغ  یـضعب  رد 

دنتسه . ناهنپ  یبرچ  ياراد  زنویام  سس  ینتسب و  تلاکش ، کیک ، رینپ ، سابلاک ، سیسوس ، ریظن  اهاذغ  زا  يرایسب  اما  تسا .
. دینک هدافتسا  یبرچمک  ییاذغ  داوم  زا  هداد و  شهاک  ار  نغور  اهیبرچ و  زا  هدافتسا  نازیم  اذغ  هیهت  ماگنه  هک  دوشیم  هیصوت 

؟ تسا هنوگچ  نوخ  دنق  مظنم  لرتنک 
هاگتـسد کـی  هکیتروص  رد  دوشیم . لـماش  ار  تباـید  يراـمیب  لرتنک  زا  یمهم  رایـسب  شخب  نوخ ، دـنق  مظنم  لرتـنک  يریگهزادـنا و 
دیناوتیم یتحارهب  دیریگب ، هزادنا  هاگتـسد  اب  ار  ناتنوخ  دنق  هنوگچ  هک  دیریگب  دای  دییامن و  هیهت  نوخ ) دنق  لرتنک  هاگتـسد   ) رتموکولگ

نیمخت یعیبط  دـح  رد  نوخ  دـنق  ظفح  ای  دوبهب  تهج  ار  یفرـصم  نیلوسنا  رادـقم  رد  زاین  دروم  تارییغت  یـسررب و  ار  ناـمرد  رثا  نازیم 
دینزب .

دناوتب کشزپ  ات  دـیریگب  هزادـنا  ار  دوخ  نوخ  دـنق  راب  راهچ  يزور  تسا  رتهب  لوا  ياـهزور  رد  نیلوسنا و  قیرزت  عورـش  رد  صوصخهب 
شهاک ار  نوخ  دنق  لرتنک  تاعفد  ناوتیم  لداعت ، تهج  نوخ و  دنق  تیبثت  زا  سپ  دـنک . نییعت  ار  امـش  زاین  دروم  نیلوسنا  قیقد  رادـقم 

دیفم نیلوسنا  رادقم  ندوب  بسانم  زا  نانیمطا  يارب  باوخ ) زا  لبق  اذغ و  ره  زا  لبق   ) زور رد  دنق  لرتنک  راب  هک 4  مینکن  شومارف  اما  داد .
تسا .

، شزرو تیلاعف و  نازیم  دنکیم ، رییغت  اًبترم  یگدـنز  همانرب  تسین ، یتباث  رادـقم  زگره  نیلوسنا  هب  درف  کی  زاین  هک  تساجنیا  مهم  هتکن 
ماجنا هک  ییاهـشیامزآ  اهیریگهزادـنا و  جـیاتن  دـننکیم . قرف  رگیدـکی  اـب  فلتخم ، ياـههام  اـهزور و  رد  يراـک  ياههلغـشم  اـهتیلاعف و 

، یگدنز طیارش  اب  ار  نیلوسنا  زا  هدافتسا  دینادب و  دوخ  نوخ  دنق  رب  ار  یندب  تیلاعف  فلتخم  نازیم  رثا  ات  دنکیم  کمک  امش  هب  دیهدیم 
دنق لومعم  تارییغت  هب  ات  دوشیم  ثعاب  نآ  ندرک  تشاددای  نوخ و  دنق  بترم  يریگهزادنا  عقاو  رد  دیهد . قیبطت  ناتراک  تیلاعف و  عون 

دیربب . یپ  دوخ  نوخ 
تباید شزومآ  لوئـسم  دینک . باختنا  دـیراد  نآ  رب  يرتشیب  طلـست  هک  ار  یـشور  دراد ، دوجو  نوخ  دـنق  تبث  تهج  یفلتخم  ياهـشور 

. دنک کمک  امش  هب  اهنآ  نیرتبسانم  باختنا  رد  دزومایب و  امش  هب  ار  اهشور  نیا  دناوتیم 
؟ تسیچ تباید  تدم  زارد  ضراوع 

زا : دنترابع  تباید  ضراوع  دوب . لاؤس  دروم  تباید  ضراوع  شیادیپ  رب  نوخ  دنق  شیازفا  رثا  هوحن  يدیدم ، ياهتدم 
یتاپونیتر )  ) مشچ هیکبش  بیسآ  لیلدهب  دید  للاتخا  اهاپ -  بلق و  رد  هژیوهب  ینوخ  ياهگر  هب  ندیسر  بیسآ  - 

( یتاپورفن  ) دماجنیب هیلک  ییاسران  هب  تسا  نکمم  ماجنارس  هک  يویلک  ياهبیسآ  - 
تفرشیپ شیادیپ و  اب  هک  یلماوع  یتاپورون )  ) دوشیم اهاپ  رد  هژیوهب  درد و ... ، سح نتفر  نیب  زا  ثعاب  هک  یطیحم  باصعا  ياهبیـسآ  - 

نوخ  دنق  بسانمان  لرتنک  زا - : دنترابع  دنتسه ، طابترا  رد  تباید  ضراوع 
لااب  نوخ  راشف  لااب -  لورتسلک  - 

تایناخد  لامعتسا  - 
تباید یلامتحا  ضراوع  دروم  رد  درف  یعلاطایب  - 

؟ دنمادک تباید  ضراوع  تفرشیپ  زا  يریگولج  تهج  مزلا  ياههیصوت 
دیزومایب . دیناوتیم  هچره  تباید  لرتنک  بناوج  مامت  دروم  رد  - 

دیشاب . هتشاد  یلاعف  شقن  دوخ  تباید  لرتنک  رد  - 
دیشاب . طابترا  رد  دوخ  کشزپ  اب  بترم  روطهب  - 

. تسا هورگ  نیا  یلـصا  ياضعا  زا  یکی  یتباید  درف  دش و  دهاوخن  لرتنک  یبوخهب  تباید  تباید ، هورگ  ياضعا  مامت  يراکمه  نودـب  - 
دروم رد  یهاگآ  بسک  دیروآ . تسد  هب  ار  مزلا  تاعلاطا  نآ  ضراوع  زا  يریگـشیپ  تباید و  دروم  رد  دـیناوتیم  اضعا  ریاس  کمک  هب 
. دیشاب هتشاد  یلاعف  شقن  دوخ  تباید  لرتنک  رد  دیناوتب  ات  دنکیم  کمک  امش  هب  مزلا  ياهتراهم  ندروآ  تسدهب  رد  دوجوم ، طیارش 

؟ درک دیاب  هچ  نوخ  دنق  رتهب  لرتنک  تهج 
ار زاین  دروم  بلاطم  تباید  دروم  رد  دیاب  روظنم  نیدب  دیشاب . هتشاد  ینلاوط  رمع  کی  يداع و  یگدنز  کی  دیناوتیم  امـش  یلک  روطهب 

يارب هیذـغت ) سانـشراک  شزومآ و  لوئـسم  لماش   ) یتشادـهب هورگ  ياضعا  ریاس  امـش و  کشزپ  دـینک . تبقارم  ناتدوخ  زا  دـیزومایب و 
دنتسه . هدامآ  امش  ییامنهار 

دوخ  زا  تبقارم  فده  اب  ینامرد  همانرب 
زا : دنترابع  دوش ، هئارا  امش  هب  دیاب  هک  يدراوم 

يدرف  تیعضو  هب  هجوت  اب  نآ  فرصم  نامز  رادقم و  اذغ ، عون  حیحص ، هیذغت  دروم  رد  ییاه  هیصوت  - 
یندب  تیلاعف  شزرو و  هب  هیصوت  - 

ياهیگژیو هب  هجوت  اب  زاین  دروم  تارییغت  ماجنا  يارب  ییاههیـصوت  اهنآ و  زا  هدافتـسا  هوحن  نیلوسنا و  ای  صرق  فرـصم  نامز  رادـقم و  - 
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يدرف 
نزو نوخ و  راشف  یبرچ ، دنق ، بولطم  ریداقم  - 

. بترم روط  هب  نیصصختمریاس  هب  عاجرا  هنیاعم و  لرتنک ، - 
دیامن . لرتنک  ار  ریز  دراوم  دیاب  کشزپ  هنیاعم ، هسلج  ره  رد 

یلعف . نامرد  نوخ و  دنق  هنازور  ياهیریگهزادنا  جیاتن  - 
ندب  نزو  - .

نوخ  یبرچ  نوخ و  راشف  موزل  تروص  رد  - 
( HbA1c  ) هدشراددنق نیبولگومه  - 

دییامن . هعجارم  ریز  نیصصختم  هب  دیاب  راب  کی  لاس  رد  لقادح 
مشچ  هیکبش  هنیاعم  یسررب و  تهج  کشزپمشچ ، - 

راردا ) نوخ و  ياهشیامزآ   ) اههیلک درکراک  یسررب  تهج  يویلک ، ياهیرامیب  صصختم  - 
تایناخد لامعتسا  لااب و  یبرچ  نوخ و  راشف  لثم  یبلق  يرامیب  يازرطخ  لماوع  یسررب  تهج  قورعو ، بلق  صصختم  - 

؟ تسیچ تباید  لرتنک  رد  امش  شقن 
دوب . دهاوخ  رتناسآ  راک  نیا  دینادب ، تباید  دروم  رد  رتشیب  هچره  دیشاب . دوخ  تباید  لرتنک  لاح  رد  هشیمه  دیاب 

هکنیا نوخ و  دـنق  لرتنک  يریگیپ  زا : دـنترابع  لوصا  نیا  دـیدنبب . راـکهب  دـینک و  نیرمت  ار  اـهنآ  دـیزومایب و  ار  دوخ  زا  تبقارم  لوصا 
دیهد  تقباطم  نآ  اب  ار  دوخ  نامرد  همانرب  هنوگچ 

دشاب : دیفم  دوخ  زا  تبقارم  هنیمز  رد  دناوتیم  ریز  تاکن 
دینک . یسراو  بترم  ار  دوخ  ياهاپ  - 

زا بانتجا  مظنم و  شزرو  بولطم ، نزو  ظفح  بسانم ، ياذـغ  باـختنا  زا  تراـبع  ملاـس  یگدـنز  دـینیزگرب . ار  ملاـس  یگدـنز  هویـش  - 
تسا . تایناخد  لامعتسا 

دیسانشب . دیشاب ، طابترا  رد  دوخ  یتشادهب  هورگ  اب  دیاب  هک  يدراوم  - 
هورگ اب  بترم  روطهب  دـنکیم ، کیرحت  ار  ناتيواکجنک  بلج و  ار  امـش  هجوت  تباید  دروم  رد  هک  ییاهـشسرپ  هب  ییوگخـساپ  يارب  - 

دییامن . رارکت  ار  دوخ  لاؤس  دوبن ، هدننکعناق  ناتیارب  باوج  رگا  دینک و  حرطم  ار  دوخ  تلااؤس  ادتبا  دیشاب . سامت  رد  یتشادهب 
دنسانشیم . یتباید  درف  کی  ناونعهب  ار  امش  هژیو  ياهزاین  دننکیم ، هیهت  یتشادهب  هورگ  هک  ار  ییاههچباتک  روشورب و  - 

سامت یتشادـهب  زکارم  تباید  هورگ  اب  تسین ، مهارف  امـش  تباید  لرتنک  يارب  مزلا  ياهتبقارم  تلایهـست و  هک  دـینکیم  ساـسحا  رگا  - 
. دیریگب

تباید يزاجم  کینیلک  عبنم :
/خ

ییاذغ ياهزیهرپ  كایلس و 

دشاب .  یم  يا  هراح  ریغ  يورپسا  نتولگ و  هب  ساسح  یتاپورتنا  كایلس ،  يورپسا  يرامیب ،  نیا  رگید  ياه  مان 
اب دهد و  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  کچوک  هدور  طسو  لامیسکورپ و  تمسق  اًتدمع  هک  تسا  هدور  یباهتلا  يرامیب  کی  كایلس ،  يرامیب 
یم هدید  يدارفا  رد  دراد و  همادا  یگدنز  لوط  مامت  رد  كایلس  دوش .  یم  صخـشم  اه  نیماتیو  یندعم و  داوم  يذغم ،  داوم  بذج  ءوس 

تسا .  ینمیا )  دوخ  نویمیاوتا (  یکیتنژ ـ  يرامیب  کی  يرامیب  نیا  عقاو  رد  دنرتدعتسم .  یکیتنژ  رظن  زا  هک  دوش 
 ، دوش یم  داجیا  نتولگ  فرـصم  زا  سپ  دعتـسم  دارفا  رد  هک  دشاب  یم   T ياه لولس  ینمیا  خساپ  رد  للاتخا  زا  یـشان  كایلـس  يرامیب 

دننک .  لمحت  دنناوت  یمن  ار  رادواچ  وج و  مدنگ ،  نیملاورپ  رد  دوجوم  هنیمآدیسا  یلاوت  یکایلس ،  دارفا  ینعی 
بذج حطس  دوش ،  یم  مک  اهزرپ  دادعت  دنیب ،  یم  بیسآ  مونژژ  موندوئد و  هژیو  هب  طاخم  دننک ،  یم  فرـصم  ار  تلاغ  نیا  دارفا  یتقو 

دهد .  یم  خر  يذغم  داوم  بذج  ءوس  هتشاد و  دوجو  هدید  بیسآ  ياه  لولس  رد  يرتمک  ياه  میزنآ  دیآ و  یم  نییاپ 
میلاع : 

 ، یگدیرپ گنر  عوهت ،  عستم ،  مکـش  نزو ،  شهاک  اه ،  هدور  يریذپ  کیرحت  لش ،  یمک  گنرمک و  وبدب ،  ررکم ،  عوفدم  لاهـسا ، 
 (، دهد یم  خر  دارفا  دصرد   30 رد 40 ـ  یمدیپیل (  سید  زکرمت ،  رد  یناوتان  يریذپ ،  کیرحت  یناوختـسا ،  ینادـند و  صیاقن  یمنآ ، 

يریذپ .  یگتسخ 
رتمک دارفا  نیب  رد  يرامیب  میلاع  هک  داد  ناشن  دـش  ماجنا  مود ،  یناهج  گنج  رد  ییاذـغ  ياـهدوبمک  یطحق و  ناـمز  رد  هک  یتاـعلاطم 

دندرک .  یم  هدافتسا  نیزگیاج  ياهاذغ  زا  نان  ياج  هب  اهنآ  اریز  دوب ،  هدش 
هب دناوت  یم  هک  تسا  مدنگ  رد  يا  هریخذ  نیئتورپ  نتولگ ،  دشاب .  یم  مدنگ  نتولگ  نیدایلگ  ءزج  رطاخ  هب  میلاع ،  زورب  تلع  نیرتشیب 

دوش .  هیزجت  نیدایلگ  و  تلاغ )  زپ  تخپ و  بسانم  صاوخ  لوئسم  نینتولگ ( 
و نینوآ )  رـس (  ود  وج  نیئتورپ  یلو  دراد ،  دوجو  مه  نیئدروـه )  وـج (  و  نیلاکـس )  رادواـچ (  رد  نیداـیلگ  هباـشم  يا  هریخذ  نیئتورپ 

دنتسین .  اهنآ  هیبش  نیئز )  جنرب ( 
تسا .  نتولگ  نودب  میژر  زا  دیدش  يوریپ  لماش  كایلس  بسانم  نامرد 

زا :  دنترابع  كایلس  لرتنک  رد  مهم  دیلک   5
ياهدوبمک نامرد  ییاسانش و  نتولگ ،  نودب  میژر  زا  یگشیمه  تیعبت  يرامیب ،  دروم  رد  شزومآ  رحبتم ،  هیذغت  سانـشراک  اب  هرواشم 

تدم .  ینلاوط  موادم و  ياه  يریگیپ  يا ،  هیذغت 
نتولگ :  زا  يداع  میژر 

یم دوبهب  لماک  روط  هب  هدـش  رکذ  زاجم  ریغ  تلاغ  لماک  فذـح  ییاذـغ و  همانرب  تیاعر  اب  هک  دـننادب  تسا  مزلا  كایلـس  هب  نایلاتبم 
زا يراع  میژر  دـنیامن .  تیاعر  ار  شیوخ  بسانم  ییاذـغ  همانرب  هدوب و  یتلاغ  نینچ  زا  لـماک  زیهرپ  رد  رمع  ناـیاپات  دـیاب  یلو  دـنبای ، 

يا و هشوخ  ترذ  ینیمز ،  بیـس  درآ  ترذ ،  ایوس ،  جـنرب ،  لثم  تلاغ  ریاس  دـشاب .  یم  رادواچ  وج و  مدـنگ ،  فذـح  لماش  نتولگ ، 
دنتسه .  نتولگ  نودب  نزرا 

 . دنتسه نتولگ  زا  يراع  يزبس  هویم و  رینپ ،  ریش ،  تابوبح ،  غرم ،  مخت  لیجآ ،  غرم ،  یهام ،  اه ،  تشوگ  هک  دنریگب  دای  دیاب  نارامیب 
رس :  ود  وج 

ماـگنه رد  وج  تسا  نکمم  هک  اـجنآ  زا  یلو  دـننک .  لـمحت  ار  وج  دـنناوت  یم  كایلـس  راـچد  دارفا  هک  دـنا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  بلغا 
ود وج  فرصم  زا  یکایلس  نارامیب  هک  تسا  نیا  رب  هیصوت  دوش ،  هدولآ  نتولگ  يواح  تلاغ  ریاس  اب  ندش  دنیآرف  ای  بایـسآ  تشادرب ، 

راچد درف  رگا  دنتـسه .  ساسح  رـس  ود  وج  رد  دوجوم  ياه  هنیمآ  دیـسا  هب  یکایلـس  نارامیب  زا  یمک  دادـعت  هولاع  هب  دـننک .  يرود  رس 
دنکن .  فرصم  زور  رد  مرگ   50 زا 70 ـ  رتشیب  هک  تسا  نیا  هار  نیرتهب  دروخب ،  رس  ود  وج  دهاوخ  یم  كایلس 

درک :  زیهرپ  اهنآ  زا  دیاب  دنشاب و  یم  نتولگ  يواح  هک  ییاهاذغ 
اهنآ  درآ  رادواچ و  وج ،  مدنگ ،  يواح  ياهاذغ  مامت   ـ

هایس  دیفس و  نان  تگاب ،  تیوکسیب ،  کشخ ،  نان  یلومعم ،  ياه  نان  عونا   ـ
غرم  تشوگ و  لسینش  اه ،  ناروتسر  هدیبوک  بابک  تلتک ،  سابلاک ،  سیسوس ،  هدش ،  ورسنک  ياه  تشوگ  هیلک   ـ

هدش  رکذ  ياهدرآ  اب  ینرف  وج ،  يواح  ياهاذغ  یگنرف ،  هتشر  ینوراکام ،   ـ
یگنرف  هجوگ  سس  دیفس و  سس   ـ

تلاکش  ریش  هفاکسن ،  يروف ،  هوهق   ـ
داوم عاونا  توپمک و  تابن ،  بآ  عاونا  زا  یضعب  تلاکش و  اولحرت ،  اولح ،  ناهوس ،  زگ ،  مدنگ ،  درآ  اب  هدش  هیهت  ياه  ینیریش  هیلک   ـ

دوش .  هیهت  زاجم  ریغ  درآ  اب  هک  ییاهاذغ  هیلک  هدش و  ورسنک  ییاذغ 
يا :  هیذغت  ياه  هیصوت 

دبای .  همادا  اه  لاس  ای  اه  هام  دیاب  نامرد  یلو  دنبای ،  یم  دوبهب  میلاع  یهاتوک  تدم  رد  میژر  زا  نیدایلگ  لماک  فذح  اب   ـ
تسا .  زاجم  نتولگ  نودب  نان  اواساک و  دنریگ ، )  یم  اواساک  هایگ  هشیر  زا  هک  اکویپات (  ینیمز ،  بیس  جنرب ،  ترذ ،  فرصم   ـ

تسا .  يرورض  برچ  مک   ( کشخ ریش  يلاومرف (  تیلورتکلا و  بآ و  نیمات  دنتسه ،  لاهسا  راچد  هک  ینادازون  يارب   ـ
لمحت ار  زوم  ترذ و  هتـساشن  گنیدوپ  ینیمز ،  ماداب  هرک  هویم ،  بآ  نیتلاژ ،  هداس ،  تاردـیهوبرک  دـنناوتب  نلااسگرزب  تسا  نکمم   ـ

دننک . 
دشاب .  یم  نلااسگرزب  رد  صوصخ  هب  يدنمدوس  جیاتن  ياراد  طسوتم )  هریجنز ي  اب  دیریسیلگ  يرت   ) MCT  ـ

دوش .  هدوزفا  دیاب  لمحت  بسانت  هب  نآ  تفایرد  یلو  دشاب ،  هتشاد  یمک  ربیف  دیاب  میژر  ادتبا ،  رد   ـ
دوش .  فرصم  نیماتولگ  اب  هدش  ینغ  تلاوصحم  دوش ،  یم  هدافتسا  هلول  اب  هیذغت  رگا   ـ

دشاب .  مئاد  ای  تقوم  دناوت  یم  هک  زوتکلا  لمحت  مدع  تیعضو  شیاپ   ـ
3 زا 6 ـ  دعب  یلو  دنوش ،  یم  زاتکلا  دوبمک  راچد  هیوناث  تروص  هب  نرامیب  نیا  لاًومعم  اریز  دوش ،  فذح  دیاب  ینبل  تلاوصحم  ادتبا  رد 

دنوش .  یفرعم  اًجیردت  دیاب  ینبل  تلاوصحم  نامرد ،  هام 
 . دوش یم  هیصوت  سکلپمک  -B کیلوفدیـسا و میـسلک ،  نهآ ،  بآ ،  رد  لولحم  مرف  هب  یبرچ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  يراـی  لـمکم   ـ

دنتسه .  ربیف  نهآ و  ، B نیماتیو زا  یمک  ياوتحم  ياراد  نتولگ  نودب  تلاوصحم  زا  يرایسب  اریز 
دشاب .  يرامیب  لوط  رد  کچوک  ياه  هدعو  رد  بوانتم و  تروص  هب  دیاب  نارامیب  نیا  هیذغت   ـ

دوش .  يرود  كرحم  ییاذغ  داومزا  دشاب و  مرن  دیاب  اذغ  تفاب   ـ
دنتسه .  نتولگ  يواح  اه  هیوش  ناهد  اه و  نادند  ریمخ  نفونیماتسا ، )  لثم  اهوراد (  یخرب   ـ

لوط رتشیب  ای  هتفه  راکشآ 8  ضراوع  اریز  دننیب  یمن  بیسآ  اهزرپ  هک  تسین  انعم  نیا  هب  دشن  داجیا  ضراوع  نیدایلگ  فرصم  دعب  رگا   ـ
دوش .  رادیدپ  هک  دشک  یم 

هب :  لاًثم  دنهد ،  ناشن  شنکاو  هب  اه  نیئتورپ  ریاس  هب  یکایلس  نارامیب  دیاش   ـ
ریش ،)  غرم و  مخت  رد  دوجوم  نیموبلآ ( 

و   ( ریش نیئزاک (  نیلوبولگ و 
ایوس .  تشوگ و  رد  دوجوم  ياه  نیئتورپ 

دیآ :  یم  شیپ  نتولگ  زا  يراع  میژر  لابند  هب  هک  ییاه  ینارگن 
هنیزه : 

تمیق ربارب   2 تسا 3 ـ  نکمم  نتولگ  نودب  نان  هکت  کی  لاًثم  دنوش .  یم  هیهت  رت  نارگ  لاًومعم  دنـشاب ،  مدنگ  درآ  نودب  هک  ییاهاذـغ 
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 ، ینیمز بیـس  لثم  يا  هتـساشن  ياه  يزبس  نوچ  یتلاوصحم  دـیرخ  اب  ار  دوخ  ياه  هنیزه  دـنناوت  یم  نارامیب  دـشاب .  یلومعم  ياه  ناـن 
 » تلاوصحم هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دننک .  رتمک  یگنرف  دوخن  تابوبح و  جیوه ،  ینیمز ،  بیـس  لثم  يا  هتـساشن  ياه  يزبس  جـیوه ، 

كایلس هب  لاتبم  نارامیب  يارب  هک  دشاب  هتفر  راک  هب  تلاغ  ریاس  وج و  اهنآ  رد  تسا  نکمم  دنتسین .  نتولگ »  نودب  اًمتح «  مدنگ »  نودب 
دنتسه .  رضم 

نتولگ :  اب  یگدولآ 
ویوورکاـم هراوید ي  اـی  يزپـشآ و  لـیاسو  اریز  دـینک ،  يریگولج  زین  نتولگ  هب  ییاذـغ  داوم  ندـش  هدولآ  زا  تسیاـب  یم  لزنم  رد  اـمش 

دینک .  هدافتسا  هناگادج  يرازبا  زا  دیاب  نتولگ  نودب  تلاوصحم  هیهت ي  يارب  نیاربانب  دشاب .  نتولگ  هب  هدولآ  تسا  نکمم 
كایلس :  يرامیب  يا  هیذغت  ضراوع 

نهآ :  رقف  یمنآ 
تسا .  عیاش  رایسب  كایلس  يرامیب  رد   ـ

دوش .  یم  صخشم  كایلس  ییاسانش  زا  لبق  نهآ  رقف  یمنآ  كایلس ،  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایسب  رد   ـ
تشاد .  دهاوخ  همادا  دوش ،  یم  نیمات  نهآ  ریاخذ  میمرت و  هدور  هیور  هک  ینامز  ات  نهآ  رقف  یمنآ   ـ

هن .  ای  تسا  هدش  عفر  لماکروط  هب  نهآ  دوبمک  هکنیا  صیخشت  يارب  یکایلس  نارامیب  رد  مرس  نیتیرف  تدم  ینلاوط  يریگیپ   ـ
اه :  هیصوت 

نهآ .  ینغ  عبانم  فرصم  نتولگ و  زا  يراع  میژر  اب  نامرد   ـ
کشخ ياه  هویم  زبس ،  گرب  تاجیزبس  تلاغ ،  لیجآ ،  لماش  مه  ریغ  نهآ  عبانم  یهام و  غرم ،  زمرق ،  تشوگ  لماش  مه  نهآ  عبانم   ـ

سوبس  غرم ،  مخت  ، 
جنرب . 

تابکرم )  لثم  رتشیب (  بذج  يارب   C نیماتیو زا  ینغ  ياهاذغ  اب  مه  ریغ  نهآ  عبانم  بیکرت   ـ
دوش .  یم  هیصوت  نارامیب  یخرب  رد  نتولگ  نودب  نهآ  ياه  لمکم  تدم  هاتوک  فرصم   ـ

زوتکلا :  لمحت  مدع 
 ، دوش هدید  تسا  هدش  هتـشاذگ  اهنآ  يارب  كایلـس  صیخـشت  یگزات  هب  هک  يدارفا  رد  تقوم  تروص  هب  دناوت  یم  زوتکلا  لمحت  مدع   ـ

تسا .  هتفای  شهاک  زاتکلا  میزنآ  حطس  دنا و  هدید  بیسآ  هدور  ياهزرپ  اریز 
لمحت مدـع  رگا  دوش .  عفترم  دـناوت  یم  لاس  کی  ات  هاـم  ضرع 6  رد  زوتکلا  لمحت  مدـع  میلاع  نتولگ ،  زا  يراـع  میژر  تیاـعر  اـب   ـ
تـسا مزلا  هک  دـشاب  هتـشاد  دوجو  نتولگ  هتفهن  عبنم  کی  ییاذـغ  هماـنرب  رد  هک  دراد  دوجو  ناـکما  نیا  تشاد  همادا  ناـنچمه  زوتکـلا 

ددرگ .  فذح  ییاسانش و 
اه :  هیصوت 

یم ییاذغ  همانرب ي  رد  زوتکلا  فرـصم  تقوم  تیدودحم  تشاد ،  همادا  نانچمه  میلاع  رگا  دـینک و  عورـش  نتولگ  زا  يراع  میژر  اب   ـ
نتولگ .)  زا  يراع  میژر  هارمه  هب  دشاب (  دیفم  دناوت 

دوش .  هدافتسا  زاتکلا  میزنآ  ياه  صرق  زا  لمحت  تروصرد  دوش ،  لامعا  زوتکلا  زا  يراع  میژر  هک  دش  مزلا  رگا   ـ
دینک .  دراو  ییاذغ  میژر  رد  لمحت  خساپ  یبایزرا  يارب  ار  زوتکلا  یمک  تفای ،  دوبهب  میلاع  رگا   ـ

زورپوئست :  ای  ینپوئتسا 
دراد .  دوجو  كایلس  هب  لاتبم  دارفا  رد  ناوختسا  مک  یلاگچ   ـ

دنوش .  یم  رهاظ  رتدوز  یکایلس  دارفا  رد  یناوختسا  ياه  يرامیب  بذج ،  ءوس  تلع  هب   ـ
دوش .  ماجنا  كایلس  صیخشت  نامز  رد  ناوختسا  مکارت  شجنس  هک  تسا  هدش  ثعاب  یکایلس  نارامیب  رد  زورپوئتسا  يلااب  عویش 

دشاب .  لامرن  ریداقم  رد  مرس   D نیماتیو یسکوردیه  حطس 25  ات  دوش  نامرد  دیاب  تسا  عیاش  كایلس  رد  هک   D نیماتیو دوبمک   ـ
دنامب .  رادیاپ  نتولگ  زا  يراع  میژر  تیاعر  زا  سپ  یتح  تسا  نکمم  ناوختسا  یکوپ   ـ

اه :  هیصوت 
ملک و هداوناخ  تاجیزبس  تاینبل ،  میـسلک :  ینغ  عبانم   ) D نیماتیو میـسلک و  زا  ینغ  ياهاذغ  هارمه  هب  نتولگ  زا  يراع  میژر  تیاعر   ـ

یهام  نغور  یهام ،  هاش  نوملاس ،  نیدراس ،  دننام  برچ  ياه  یهام  :D نیماتیو ینغ  عبانم 
دشاب .  نتولگ  زا  يراع  هک   D نیماتیو میسلک و  لمکم  فرصم   ـ

بسانم  شزرو   ـ
تلاوف :  دوبمک 

دهد .  یم  خر  بذج  ءوس  دیدش  دراوم  رد   ـ
دوش .  یسررب  تلاوف  تفایرد  دنراد ،  يرادراب  دصق  دننک و  یم  يوریپ  نتولگ  نودب  میژر  زا  هک  ینانز  رد  هک  تسا  مهم  رایسب   ـ

اه :  هیصوت 
 ، هبوچرام یلکورب ،  لکـش ،  یگرب  زبس  تاجیزبس  تلاغ ،  تابوبح ،  لماش  تلاوف  زا  ینغ  ياهاذـغ  تفایرد  نتولگ و  زا  يراع  میژر   ـ

نادرگباتفآ و ...  هناد  ودرگ ،  ینیمز ،  ماداب  رگج ،  لاقترپ ،  بآ 
تلاوف  لمکم  تفایرد   ـ

 : B12 نیماتیو دوبمک 
ءوس دیدش  دراوم  رد   B12 نیماتیو دوبمک  اما  دهد ،  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  کیراب  هدور  ییادتبا  ياه  تمسق  كایلس  يرامیب  هچ  رگا   ـ

خر  دناوت  یم  بذج 
دهد . 

دوش .  یم  یعیبط  نتولگ  زا  يراع  میژر  زا  تیعبت  اب   B12 نیماتیو دوبمک   ـ
اه :  هیصوت 

تشوگ  ریش و  غرم ،  مخت  رگج ،  لماش   B12 نیماتیو ینغ  عبانم  هارمه  هب  نتولگ  زا  يراع  میژر  اب  نامرد   ـ
یقیرزت   B12 نیماتیو لمکم  تفایرد   ـ

لاهسا : 
دوش .  یم  ییاسانش  ناشیرامیب   ، هضراع نیا  اب  كایلس  راچد  دارفا  زا  يرایسب   ـ

دهد .  یم  خر  زوتکلا  لمحت  مدع  بذج و  ءوس  هدور ،  ياهزرپ  هب  بیسآ  تلع  هب  لاهسا   ـ
اه :  هیصوت 

اه  تیلورتکلا  تاعیام و  یفاک  تفایرد   ـ
هداس  ياهدنق  فرصم  تیدودحم   ـ

دنوش .  فذح  خافن  تاجیزبس  تسا  نکمم   ـ
نامرد لوا  هام  ود  يارب  ریش  فرصم  دشاب ،  یم  لاهسا  راچد  لاتبم  درف  هک  یتروص  رد  نارامیب :  یخرب  رد  زوتکلا  فرـصم  تیدودحم   ـ

دیامن و هدافتسا  دوخ  ینیئتورپ  یندعم و  داوم  ياهزاین  نیمات  تهج  تسام  زا  دناوت  یم  درف  ریش ،  زا  هدافتـسا  ياج  هب  دوش و  یم  دودحم 
دنک .  هدافتسا  دوخ  ییاذغ  همانرب ي  رد  جیردت  هب  ریش  زا  دناوت  یم  لاهسا  دوبهب  عفر و  زا  سپ 

تسوبی : 
دهد .  یم  خر  تسوبی  میژر ،  عورش  اب  نارامیب  زا  يرایسب  رد  تسا ،  ربیف  مک  نتولگ  زا  يراع  میژر  هک  اجنآ  زا   ـ

اه :  هیصوت 
نتولگ  زا  يراع  میژر  رد  ربیف  یفاک  فرصم   ـ

تاعیام  یفاک  تفایرد   ـ
تلاغ تابوبح ،   ، لیجآ تاجیزبس ،  اه ،  هویم  لماش  ربیف  عبانم  یبناج (  ضراوع  شهاک  يارب  ییاذـغ  همانرب  رد  ربیف  یجیردـت  شیازفا   ـ

يا .)  هوهق  جنرب  و 
هرامش ي 86 هیذغت  يایند  هلجم  : عبنم

یئوخدیس یلزان  هدنسیون :

Aids – (1  ) زدیا

 « یباستکا ینمیا  صقن  مردنـس   » ینعم هب   AIDS = Acquired Immun Defidiency Stndrome ترابع ففخم  هک  زدیا 
دـیدج و يرامیب  کی  ناونع  هب   ???? لاس  زا  يرامیب  نیا  تسا  نآ  تلع  هک  تسا  نامرد  لباق  ریغ  هدنورـشیپ  يرامیب  کی  دـشاب .  یم 

فـلاخ رب  دـنوش .  یم  هدولآ  سوریو  نیا  هب  ناـهج  رد  رفن   ?? هقیقد  ره  رـضاح  لاـح  رد   HIV مان هب  یسوریو  . دش ییاسانش  صخـشم 
روشک هب  طوبرم  یگدولآ  دراوم  دص  رد   ?? زا  شیب  دنناد ،  یم  هتفرـشیپ  ياه  روشک  هب  صتخم  يرامیب  کی  ار  زدیا  هک  یمومع  روصت 

لاس ات  دوش  یم  ینیب  شیپ  هک  دشاب  یم  رشب  ریم  گرم و  تلع  نیمراهچ  رـضاح  لاح  رد  زدیا   . تسا هعـسوت  لاح  رد  موس و  ناهج  ياه 
عافد رد  یلصا  شقن  هک  ار  ینمیا  متسیس  ياه  لولس   ، دوش یم  ندب  دراو  زدیا  سوریو  هک  ینامز  دیامن .  دوخ  نآ  زا  ار  لوا  ماقم  ????  

لباقم رد  ندب  عافد  هجیتن  رد  دنک .  یم  بیرخت  ار  اهنآ  دهد و  یم  رارق  هلمح  دروم  دـننک ،  یم  افیا  از  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  ندـب  زا 
يرامیب هاگان  هب  دننک ،  یمن  داجیا  درف  رد  يا  هضراع  چـیه  يداع  تلاح  رد  هک  ییاه  بورکیم  هدـش و  فیعـض  از  يرامیب  لماوع  عاونا 

 . دوش یم  ساسح  ینوفع  ياه  يرامیب  عاونا  هب  لاتبا  هب  تبسن  لاتبم  درف  دنوش و  یم  ثعاب  ار  هدنشک  دیدش و  ياه 
یملاس رهاظ  هب  دارفا  دنرایـسب  هچ  ینعی  دـشک .  یم  لوط  اهلاس  ای  اههام و  يرامیب  لماوع  زورب  ات  ندـب  هب  سوریو  دورو  نامز  زا  یهاـگ 

هدولآ گنرس  زا  هدافتسا  ناریا  رد  زدیا  لاقتنا  ههار  نیرت  عیاش  دننک .  هدولآ  ار  نارگید  دنناوت  یم  دنتسه و  زدیاسوریو  لقان  عقاو  رد  هک 
هب سوریو  نیا  هدـنهد  لاـقتنا  هدولآ  درف  ندـب  تاحـشرت  تسناد  دـیاب  لـک  رد  تسا .  هدولآ  نوخ  لاـقتنا  اـی  یقیرزت و  نیداـتعم  طـسوت 

 ??? دودح ناریا  رد  دنک .  لقتنم  ار  يرامیب  دناوت  یم  دوخ  دازون  هب  نداد  ریش  قیرط  زا  هدولآ  ردام  تسا  هدش  تباث  یتح  تسا  نارگید 
زدـیا هب  لاتبم  نارامیب  هب  هک  يزیچان  تامدـخ  لیلد  هب  تساهنیا .  زا  رتلااب  رایـسب  یعقاو  رامآ  انئمطم  هک  دراد  دوجو  هدـش  هتخانـش  رامیب 
هکلب کمک  هب  دـنمزاین  رامیب  کی  ناونع  هب  هن  نارامیب  نیا  هب  هک  هعماج  رب  مکاـح  تسرداـن  تاروصت  تلع  هب  نینچمه  دوش و  یم  هئارا 

هبرض نیرتگرزب  هنادرخبان  روصت  نیا  دنرادن .  دوخ  یفرعم  هب  یلیامت  نارامیب  دوش ،  یم  هتـسیرگن  مادعا  هب  موکحم  مرجم  کی  ناونع  هب 
یتشادـهب و زکارم  هب  هعجارم  زا  هعماج  هداوناخ و  زا  ندـش  درط  همهاو  زا  لاتبم  دارفا  هک  ینامز  ات  اریز  دـنک .  یم  دراو  هعماـجدوخ  هب  ار 

رامـش رب  زور  هب  زور  دوب و  دـنهاوخ  هعماج  حطـس  رد  نآ  هدـنهد  يرـست  يرامیب  لعفلب  عباـنم  ناونع  هب  دـنیامن .  یم  يراددوخ  یناـمرد 
. دش دهاوخ  هدوزفا  نایلاتبم 

سوریو هب  هدولآدرفره  هک  تسناد  دیاب  دنکیم . هراشا  یباستکا  ینمیا  صقن  مردنـس  هب  زدـیا  تسا و  يو  - يآ - چا سوریو  زدـیا ،  لماع 
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اهنت تسا .  هدش  لاتبم  زدیا  هب  مییوگبات  دهدزوربار  زدیا  صخاش  ياهرایعم  يرـسکی  دیاب  هکلب  تسین  زدیا  هب  لاتبم  امازلا  يو ،  - يآ - چا
درف هب  يدرفزا  یناـمز  هلـصاف  نـیا  دـنوش .  یم  ـلاتبم  زدـیا  مردنـس  هـب  لاـس   ?? یطرد  يو ،  - يآ - چا سوریو  هـب  هدوـلآ  دارفا  زا  یمین 

یـضعب کمک  هب  هزورما  دراد .  طاـبترا  يو  یتشادـهب  تاداـعودرف  یتملاـس  تیعـضو  هلمجنم  يداـیز  لـماوع  هب  تسا و  تواـفتمرگید 
ساـسارب دور ،  یم  راـکب  تنوفع  نیا  صیخـشت  يارب  لومعم  روطب  هک  یتاـشیامزآ  درک .  رت  ینـلاوط  ار  هلـصاف  نیا  ناوـت  یم  اـهورادزا 

 ? یطرد مدرم  رثکارد  اه  يداب  یتنآ  نیا  نازیم  تسا .  يو  - يآ - چا سوریو  رباربرد  ندب  طسوت  هدـش  داجیا  ياه  يداب  یتنآ  يوجتـسج 
هب نامز  نیا  تسا  نکمم  دراوم  یـضعب  رد  اما  سامت . )  زا  سپ  زور   ?? دودح  طسوتم  روطب  تسا ( . ییاسانـش  لباق  تنوفع  زا  سپ  هام 

یناهد ای  يدعقم  لانیژاو ،  یسنج  سامت   ، ) یلامتحا سامت  زا  سپ  هام  هک ?  دوش  یم  داهنشیپ  رـضاح  لاحرد  نیاربانب  دسرب .  مه  هام  ? 
دوش شومارف  دیابن  هک  یمهمرایـسب  هتکن  دنک .  هعجارم  شیامزآ  ماجنا  يارب  كرتشم ، )  نزوسزا  هدافتـسا  ایو  مودناکزا  هدافتـسا  نودب 

 . دیهد رارق  يو  - يآ - چا سوریو  ضرعمرد  ار  نارگیدو  دوخ  دیابن  هام  نیا ?  یطرد  هک  تسا  نیا 
؟  تسیچ ملاس  یسنج  سامت  زا  روظنم 

 : رگا طقف  رگا و  دـیتسه  ناـمارد  يو ،  - يآ - چا سوریو  ریظن  یـسنج ،  ساـمت  هار  زا  هلقتنم  ياـه  یگدولآ  زا  امـش  هک  تسا  نیا  روظنم 
امشزا مادک  چیه  هک  یلاحرد  دیشاب ،  هتـشاد  یـسنج  سامت  درف  کیاب  طقف  رگا  ب -  دیـشاب .  هتـشادن  یـسنج  سامت  لاوصا  رگا  فلا - 

 . دینک هدافتسا  مودناک  زا  حیحص  روطب  رگا  پ -  دشاب .  هتشادن  يرگید  یسنج  کیرشو  هدوبن  يو  - يآ - چا سوریو  هب  هدولآ 
 : تسا هدیسر  تابثا  هب  ریز  تاعیام  قیرط  زا  سوریو  نیا  لاقتنا 

نوخ فلا - 
ینم ب - 

نژاو تاحشرت  پ - 
ردام ریش  ت - 

دشاب نوخ  يواح  هک  ندب  لخادرد  يرگید  عیامره  ث - 
 : تسا ریز  رارق  هب  رضاح  لاحرد  يو  - يآ - چا سوریو  لاقتنا  ياههار  نیرتعیاش 

 . هدولآ درفاب  یناهد )  ای  يدعقم و  لانیژاو ،  تبراقم (  فلا - 
 . هدولآ درف  اب  كرتشم  نزوس  زا  هدافتسا  ب - 

 . یهدریش یطردایو  نامیاز  نیح  ایو  محر  لخادرد  نینج  هب  هدولآ  ردامزا  پ - 
 . دوش لقتنم  مه  هدولآ  يداقعنا  ياهروتکاف  ایو  نوخ  فرصم  هار  زا  دناوت  یم  سوریو  نآ  رب  هولاع 

لیبق زا  ندب  تاعیام  ریاس  رد  يو  - يآ - چا یمک  رادقم  هچ  رگا  دراد ؟  دوجو  ناهد  بآ  لیبق  زا  ندـب  تاعیام  قیرط  زا  لاقتنا  ناکما  ایآ 
نانیمطا دوش  لقتنم  تاعیام  نیا  قیرط  زا  دناوتیم  يو  - يآ - چا هک  دروم  نیا  رد  زونه  اما  هدش  هدهاشم  کشا  رادا و  عوفدم ، ناهد ،  بآ 

، ندرک سمل  قیرط  زا  زدـیا  يو و  - يآ - چا هب  ـلاتبا  ناـکما  هک  دـندقتعم  ناکـشزپ  زونه  تسا . هدـشن  هدـهاشم  يدروم  درادـن و  دوـجو 
نکاما قیرط  زا  هک  تسین  یـسوریو  يو  - يآ - چا درادن . دوجو  هسطع  هفرـس و  ای  راکدوخ  ناجنف و  دـننام  یلیاسو  زا  یکارتشا  ءهدافتـسا 

دوخ طایح  هب  ندب  زا  جراخ  طیحم  رد  ینلاوط  تدمب  دناوت  یمن  زدـیا  سوریو  نوچ  . دوش لقتنم  ناروتـسر و …  هسردـم ،  لثم  یمومع 
ساسح ترارح  هب  تدش  هب  زدیا  سوریو  دوش  یمن  يرامیب  لاقتنا  ثعاب  هسردم  عامتجا و  راک ،  طیحم  رد  يداع  ياهسامت  دهد ،  همادا 

 . تسا رثوم  رایسب  یگدولآ  زا  يریگشیپ  رد  يرامیب  لاقتنا  ياههار  تخانش  تسا .
: دوش یم  لقتنم  ملاس  صخش  هب  هدولآ  درف  زا  ریز ،  هدمع  هار  دنچ  زا  زدیا  دلوم  سوریو 

یسنج سامت  هار  زا  تیارس 
، درم هب  درم  ) دوشب لقتنم  شا  یسنج  کیرش  هب  هدولآ  درف  زا  تسا  نکمم  سوریو  تسا .  یسنج  سامت  یگدولآ ، تیارـس  هار  نیرتعیاش 

دوش یم  لماش  ار  دراوم  لک  دـصرد   ?? یـسنج  سامت  هار  زا  یگدولآ  دراد  ناـکما  مه  نز  هب  نز  زا  تیارـس  درم .) هب  نز  نز و  هب  درم 
یتبراقم ياهیرامیب  دوجو  . تسا يزاـب  سنجمه  قیرط  زا  نآ  دـصرد   ?? فلاـخم و  سنج  اـب  ساـمت  هار  زا  نآ  دـصرد   ?? زا  رتشیب  هک 

نیا هب  هجوت  نیا  ربانب  درک . دـهاوخ  ربارب  دـنچ  ار  یگدولآ  رطخ  یلـسانت ،  هاگتـسد  ياهمخز  نینچمه  سیلفیـس و  كازوس  دـننام  رگید 
اریز دنراد ،  رارق  دوخ  یـسنج  کیرـش  هلیـسوب  یگدولآ  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نانز ، دریگ .  رارق  رظن  دم  دیاب  اهنآ  يروف  نامرد  مهم و 

. دشاب یم  درم  هب  نز  زا  رتشیب  نز  هب  درم  زا  لاقتنا  لامتحا 
ینوخ ياه  هدروارف  نوخ و  هار  زا  تیارس 

: تسین تیارس  لباق  ریز  ياه  هار  زا  زدیا ، 
رامیب اب  عامتجا  ای  لزنم  رد  دارفا  یلومعم  سامت  ?_

نداد تسد  ?_

لاگنچ و… قشاق و  ناویل ، باقشب ،  : كرتشم يروخ  اذغ  لیاسو  زا  هدافتسا  ?_

یمومع تلاوت  ای  یمومع و  ياه  رختسا  زا  هدافتسا  ?_

تروص ندیسوب  ای  نتفرگ و  لغب  ?_

هفرس هسطع و  ?_

سوبوتا هلیم  نفلت و  یشوگ  رد ، هریگتسد  ?_

مود تسد  هسبلا  زا  هدافتسا  ?_

اذغ بآ و  ?_

رامیب قرع  کشا و  اب  سامت  ?_

كرتشم هیلقن  هلیسو  زا  هدافتسا  ??_

تارشح شین  ??_

 : دنراد رارق  رطخ  ضرعمرد  رتشیب  ریز  ياه  هورگ 
 . دوش یم  هدهاشم  رتشیب  اه  ینادنز  رد  هلئسم  نیا  هک  دننک  یم  هدافتسا  كرتشم  روطب  نزوس  گنرس و  زا  هک  یقیرزت  نیداتعم 

. لاتبم دارفا  نارسمه 
. لاتبم دارفا  یسنج  ياکرش 

 . دنراد ددعتم  یسنج  ياکرش  هک  يدارفا 
. راکدب دساف و  نانز 

 . دنراد یئوشانز  طباور  زا  جراخ  یسنج  ياهسامت  هک  يدرم  نز و  ای  نازاب و  سنج  مه 
. لس هب  نایلاتبم  ای  ( دبک مرو  ) تیتاپه هب  نایلاتبم 

 . یعمج هتسد  ياه  یبوکلاخ 
 . یلسانت ياهمخز  ياراد  دارفا  صوصخب  یشزیمآ و  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم 

. اهزرم زا  يروبع  ناگدننار  ناناولم و 
 . هدولآ ناردام  نادنزرف 

ناناوج
طورشم دوش ،  یم  صخشم  ریز  یعرف  ياه  هناشن  زا  یکی  لقادح  اب  هارمه  یلـصا ،  تملاع  ود  مک  تسد  دوجو  اب  غلاب  صخـش  رد  زدیا 

هدش هتخانش  للع  ریاس  ای  دیدش و  هیذغت  ءوس  ناطرس ،  لیبق  زا  صخشم  تلع  ندب  یعافد  هاگتسد  صقن  ینمیا و  ییاسران  يارب  هکنیا  رب 
. دشاب هتشادن  دوجو 

: یلصا مئلاع 
دصرد  ?? زا  رتشیب  نزو  شهاک  ? - 

هام کی  زا  رتشیب  نمزم  لاهسا  ? - 
هام کی  زا  شیب  تباث  ای  بوانتم  ياهبت  ? - 

: یعرف مئلاع 
هام کی  زا  شیب  تدم  هب  رادیاپ  هفرس  ?_

شراخ اب  هارمه  رشتنم  یتسوپ  تنوفع  ?_

هدننک دوع  ياهلاخبت  ?_

یناهد کفرب  ?_

زدـیا يراـمیب  هب  ـلاتبا  لـیلد  زدـیا  سوریو  هب  یگدولآ  یفنل  ددـغ  یمومع  ندـش  گرزب  , رـشتنم هدنورـشیپ و  نمزم  یلاـخبت  تنوفع  ?_

هک تسا  نیا  زدـیا  سوریو  هب  یگدولآ  زا  دوصقم  دوش . یم  یهتنم  زدـیا  يرامیب  هب  يریذـپان  بانتجا  روطب  اًـبیرقت  ماجنارـس  یلو  ، تسین
. تسا هدرکن  داجیا  دروآ ،  یم  راب  هب  ار  يرامیب  مئلاع  هک  یتارییغت  زونه  یلو  تسا  هدش  ناسنا  ندب  دراو  سوریو 
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شرتسگ و زا  ناوتیم  ییاسانش  نیا  اب  تسا .  يرامیب  ریس  فلتخم  لحارم  مئلاع و  تخانش  يرامیب ،  کی  تخانش  ياه  هار  نیلوا  زا  یکی 
هک تسا  يدـنچ  لحارم  ياراد  تسا و  هدـیچیپ  رایـسب  زدـیا  يرامیب  یگدولآ  مئـلاع   . دومن يریگولج  هیلوا  لـحارم  رد  يراـمیب  هعـسوت 

: زا دنترابع  لحارم  نیا  دوش . یمن  هدهاشم  هدولآ  دارفا  رد  اهنآ  همهاًمازلا 
لوا هلحرم 

 ، بت ریظن  یمئلاع  هتفه  دـنچ  زا  دـعب  دوش ،  يدرف  ندـب  دراو  زدـیا  سوریو  یفاک  دادـعت  هک  یتروص  رد  دراوم  بلغا  رد  داـح : تنوفع 
، نزو شهاک  غارفتـسا ، عوهت و  ییاهتـشا ،  یب  یلاح ، یب  فعـض و  درد ، رـس  تلاـضع ،  لصافم و  درد  يواـفنل ، ددـغ  یگرزب  ، دردولگ

ياه هناشن  اب  یلماک  تهابـش  هدوبن و  یـصاصتخا  مئـلاع  نیا  ددرگیم . رهاـظ  یبصع  تارهاـظت  اـی  يدـلج و  ياـه  هناد  یهاـگ  لاهـسا و 
يرامیب هک  دـتفا  یم  قافتا  رتمک  ددرگیم ،  لصاح  يدوبهب  هتفه  ود  اـت  کـی  فرظ  دوخب  دوخ  نوچ  دراد .  رگید  ياـهیرامیبزا  يرایـسب 

تسا درف  یگدولآ  رگناشن  هک  یهاگـشیامزآ  هجیتن  ندش  تبثم  ات  زدیا  سوریو  دورو  ماگنه  زا  هولاعب  دوش . هداد  صیخـشت  هرود  نیارد 
 . دنک هدولآ  ار  نیریاس  تسا  نکمم  هدوب و  هدولآ  درف ، ینامز ،  هلصاف  نیا  رد  دشک . یم  لوط  هام  ?? ات  یهاگ  هتفه و   ?? ات  دودح ? 

موس هلحرم  مود و  هلحرم 
ود زا  شیب  رد  درد  نودـب  هنیرق و  لکـش  هب  هدـش و  گرزب  تروص  هب  يوافنل  ددـغ  هلحرم  نیارد  : يوافنل ددـغ  رادـیاپ  رـشتنم و  یگرزب 

. دننام یم  یقاب  هام   ? لقادح دوش  یم  رهاظ  نار  هلاشک  هیحان  زجب  ندب  هطقن 
مراهچ هلحرم 
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طوبرم مئلاع  نآ  هب  هک  دوش  یم  رهاظ  یـضراوع  رامیب ،  رد  زدیا  ییاهن  مئلاع  زورب  زا  لبق  : زدیا هب  هتـسباو  تلااح  زدیا و  زا  لبق  هلحرم 
 : زا دنترابع  دنیوگ و  یم  زدیا  هب 

قباس نزو  دصرد  ?? زا رتشیب  نزو  شهاک  ?.
هام کی  زا  رتشیب  تدم  هب  لاهسا  ?.

هام کی  زا  رتشیب  تدم  هب  بت  ?.
هنابش قرع  ?.

فعض یلاح و  یب  یگتسخ ، ?.
یب يرارق ، یب  دراوم ،  یخرب  رد  دـنروآ .  یم  باسح  هب  دـشاب ،  یم  يرامیب  فیط  نایاپ  هک  زدـیا  لـماک  رارقتـسا  همدـقم  ار  مئـلاع  نیا 

مئلاع نیا  دوش . یم  یطیحم  باصعا  بیسآ  هظفاح و  نداد  تسد  زا  هب  رجنم  یبصع  تارییغت  دراد و  دوجو  دردرس  درد ،  لد  ییاهتـشا ،
راچد هلحرم  نیا  رد  نارامیب  زا  يرایـسب  دشاب .  یم  مه  هدنورـشیپ  دراد و  دوجو  نارامیب  رثکا  رد  نزو  شهاک  یلو  تسا  بوانتم  لاًومعم 

. دنوش یم  فلتخم  ياهسوریو  تلع  هب  یلسانت  هیحان  ای  ینهد و  هدننک  دوع  ای  مئاد و  تاعیاض  یطاخم و  یتسوپ ، تاعیاض 
مجنپ هلحرم 

هب لاتبا  دعتسم  صخش ، ندب ، یعافد  تردق  دیدش  شهاک  تلع  هب  هلحرم  نیا  رد  دوشیم . هتفگ  زدیا  یگدولآ  ییاهن  هلحرم  هب  زدیا  : زدیا
دارفا دصرد   ?? دودح دنروآ . یم  رد  ياپ  زا  ار  رامیب  تیاهنر  دنراد و د  یعونتم  رایسب  مئلاع  هک  دوش  یم  اهناطرس  ياهتنوفع و  يرایسب 

رد ینعی  دنوش .  یم  زدیا  راچد  ندـب  هب  سوریو  دورو  زا  لاس   ?? زا سپ  دـصرد  ?? دودـح لاس و   ?? زا سپ  دـصرد   ، ?? لاس  ? زا سپ 
هچ هدنامیقاب  دصرد   ?? هرخ لااب  هک  هلاسم  نیا  دروم  رد  دنسر . یم  زدیا  هلحرم  هب  لاس   ?? زا سپ  هدولآ  دارفا  دصرد   ?? دودح  عومجم 
مه رترید  رگا  یتح  هدولآ ،  درف  تسا  ملـسم  هک  هچنآ  یلو  دراد . دوجو  ثحب  دنوش  یم  زدیا  هلحرم  دراو  ینامز  هچ  دـنراد و  یتشونرس 

. دنام یم  یقاب  هدننک  هدولآ  نیریاس  يارب  هراومه  دوش ، يرامیب  هلحرم  دراو 
ینیب و قلح و  شوگ و  طاخم ، تسوپ و  یبصع ، ینلاـضع ، شراوگ ،  ، سفنت دننام  ندب  ياه  مادنا  ياههاگتـسد و  یمامت  يور  رب  زدـیا 

تلع هب  اًتیاهن  يرامیب  تسا و  لاس  دودـح ?/?  نیغلاب  رد  رمع  لوط  طـسوتم  زدـیا ، ییاـهن  هلحرم  هب  ندیـسر  زا  سپ  دراذـگ . یم  رثا  …

 . دیآ یم  رد  اپ  زا  اهناطرس  ای  بلط و  تصرف  ياهتنوفع  زا  یکی 
يرامیب صیخشت 

هدنراد و هگن  ياهنام  رد  نتسب  راکب  اب  نآ  لابندب  اجب و  عقوم و  هب  صیخشت  اب  دنک . یم  راتفرگ  ار  ندب  ياههاگتسد  یمامت  زدیا  يرامیب 
. دون مهارف  يو  یگدنز  يارب  ار  يرتبسانم  طیارش  تساک و  رامیب  تلاکشم  زا  یهجوت  لباق  دح  ات  ناوت  یم  حیحص  ياهتبقارم 

نامرد
ياهوراد اب  درب و  راکب  ار  مزلا  ياهنامرد  ناوت  یم  اهناطرس  بلط و  تصرف  ياهتنوفع  يارب  درادن .  یعطق  نامرد  زدیا  يرامیب  هنافـساتم 

. تسا هدشن  ادیپ  يرامیب  زا  يریگولج  يارب  يرثوم  نسکاو  نونکات  دومن .  تیوقت  ار  ندب  یعافد  هاگتسد  صوصخم 
يریگشیپ ياههار 

نیا ربانب  تسا ،  هدنشک  هک  دوشیم  یهتنم  زدیا  يرامیب  هب  اًتیاهن  زدیا  سوریو  هب  یگدولآ  درادن و  يرثوم  نامرد  نسکاو و  يرامیب  نوچ 
: زا دنتابع  هک  تسا  یگدولآ  زا  يریگشیپ  ياهشور  ندربراکب  هزرابم ،  هار  اهنت 

، جاودزا زا  سپ  یگداوناـخ  یقـلاخا و  لوـصا  هـب  دـنب  ياـپ  درجت ، نارود  رد  ، كوکـشم یـسنج  ياهـسامت  زا  يرود  يراد و  نتــشیوخ 
هطبار زا  بانتجا  ، مودـناک زا  هدافتـسا  ، نئمطم ریغ  یـسنج  طباور  یـسنج و  فارحنا  زا  زیهرپ  يرابودـنب و  یب  مدـع  رـسمه و  هب  يرادافو 

. يدعقم یسنج 
. دوش یم  مک  رایسب  هار  نیا  زا  یگدولآ  تیارس  لامتحا  ، ینوخ ياه  هدروارف  نوخ و  لرتنک  اب  - 

. كرتشم ياهگنرس  زا  هدافتسا  مدع  فرصم و  راب  کی  ياهگنرس  زا  ددجم  هدافتسا  زا  بانتجا  - 
 . نارگید فرصم  رابکی  شارت  شیر  غیت  ندرب  راکب  كرتشم و  كاوسم  زا  هدافتسا  مدع  - 

زدیا يرامیب  هچخیرات 
نایم رد  لاومعم  هک  ناطرـس  رت  میخ  شوخ  عاونا  زا  یکی  اموکراس ،“ یـسوپاک  يرامیب “  هب  ـلاتبا  زا  میخ  دروم و  تشه   ???? لاـس  رد 
کی هب  نایلاتبم  رامـش  دراوم ، نیا  اب  نامزمه  اًبیرقت  . دـش شرازگ  كرویوین  يارگ  سنج  مه  نادرم  ناـیم  رد  تسا ، عیاـش  دـنملاس  دارفا 

، دوب هدشن  صخـشم  يرامیب  ود  نیا  یناهگان  عویـش  لماع  نامز  نآ  رد  هک  نیا  اب  . تفر لااب  كرویوین  اینرفیلاک و  رد  ردان  يویر  تنوفع 
ات تشاد  يدایز  شرتسگ  مان ، نودب  يرامیب  نیا  لاس  کی  یط  رد  . دننک یم  دای  زدیا  زاغآ  ناونع  هب  یکشزپ  هعقاو  ود  نیا  زا  لاومعم  اما 

. دندیمان  Syndrome Deficiency Immune (Aquired) زدیا ار  نآ   ???? رد  ماجنارس 
یم لاتبم  ار  نایارگ ، سنجمه  طقف  هن  و  مدرم ، زا  يرت  هدرتسگ  ياه  هورگ  نوچ  دندش ، دیدج  يرامیب  نیا  هجوتم  يرتشیب  رامش  رورم  هب 

نآرد اکیرمآرد ، زدـیا  روهظ  اب  نامزمه  . دـندرک یم  هعجارم  کشزپ  هب  زدـیا  هباشم  یمئلاع  اب  یقیرزت  ناداتعم  لیفومه و  ناراـمیب  . درک
رد هک  يرامیب  نیا  . دندش یتشادهب  دیدج  هدـیدپ  کی  عویـش  هجوتم  اقیرفآ ، ناهج  هراق  نیرتریقف  رد  ناکـشزپ  کیتنلاتآ  سونایقا  يوس 

هلهو رد  . دش یم  لیدبت  قیمع  یلضعم  هب  اقیرفآ  رد  دوب ، هتفرگ  مان  ندب –  یجیردت  لیلحترثا  رد  گرم  ( – SLIM “) میلسا یلحم “ نابز 
اما . دـننادب طبترم  میلـسا  اب  ار  دـنمتورث ، ياکیرمآ  ناـیارگ  سنجمه  ناـیمرد  عیاـش  يراـمیب  زدـیا ، هک  دـندید  یمن  یلیلد  ناکـشزپ  لوا 

زدیا نامهو  هدوب  یکی  اه  يرامیب  نیا  يود  ره  هک  داد  ناشن  اهارگ  سنج  رگد  نانز و  نایمرد  هباشم  یمئلاع  عویـش  يدـعب و  تاقیقحت 
هوحن زدیا و  زورب  تلع  صیخـشت  يارب  اه  شلات  دـیدج ، هدنـشک  يرامیب  نیا  هرابرد  هدرتسگ  تاماهبا  اه و  لاجنج  زا  ییوهایهرد  . تسا

. دش زاغآ  هقباس  یب  یباتش  اب  نآ ، لاقتنا 
ینعی دنا ، هدرک  فشک  ار  زدیا  يرامیب  لماع  اهنآ  هک  درک  ملاعا  ولاگ “ تربار  تسایر “ هب  ییاکیرمآ  ققحم  هورگ  کی   ???? لاس  رد 

هام هک  وا ، يوسنارف  ناققحم  هورگ  و  ریتننوم “ كول  ضارتعا “  اب  اعدا  نیا  هتبلا  . میناوخ یم  يو  يآ  چا  لااح  ار  نآ  ام  هک  یسوریو  نامه 
: دندش جیـسب  زدیا  نامرد  ندرک  ادیپ  يارب  ناققحم  اه  لاجنج  نیا  هحوبحب  رد  . دش وربور  دـندوب ، هدرک  ییاسانـش  ار  سوریو  نیا  لبق  اه 

هتفرگ دوخ  کلهم  هجنپ  رد  ار  ناهج  رـسارس  يو  يآ  چا  سوریو  هک  داد  ناشن  نوخ  ياه  شیامزآ  . دراد همادا  مه  زونه  هک  ییوجتـسج 
. دش لیدبت  يرارطـضا  رایـسب  یعوضوم  هب  سوریو  نیا  كرد  يارب  اه  شلات  . تسا هتفای  شرتسگ  اه  هراق  مامت  هب  مک  ینامز  تدم  رد  و 

؟ دوب هدرک  روهظ  اکیرمآ  اقیرفآ و  ینعی  فلتخم  هطقن  ود  رد  نامز  مه  متسیب  نرق  رد  ارچ  هدمآ و  اجک  زا  هک  نیا 
يو يا  چا  اشنم 

رـضاح لاحرد  اما  دوش . یم  یـشان  يو  يآ  چا  سوریو  زا  زدـیا  هک  تسین  یکـش  دراد ، دوجو  هک  يا  هدـننک  عناق  نشور و  دـهاوش  قبط 
یتاـیح يرما  رترثوـم  ياــه  ناــمرد  نـسکاو و  فـشک  يارب  يو  يآ  چا  سوریو  اــشنم  رــس  كرد  هـک  تـسا  عوـضوم  نـیا  رب  دــیکات 

ود بیکرت  زا  سوریو  نیا  هدـش  صخـشم  زدـیا ، لاقتنا  لماع  يو ، يآ  چا  یکیتنژ  تاصتخم  هنیمز  رد  تاقیقحت  نیرخآ  ساـسارب  . تسا
Virus Simian يو (“ يآ  سا  سوریو “ عوـن  زا  اــه  سوریو  نـیا  . تـسا هدــمآ  دوــجو  هـب  هزناــپماش  نوــمیم  رد  فــلتخم  سوریو 

یط رد  زدیا  دیوگ  یم  هک  ار  جیار  يا  هیرظن  تاقیقحت  نیا  . دـنک یم  يرامیب  داجیا  نومیم  رد  هک  دنتـسه   ( Immunodeficiency
دوخ هیروف  هام  هرامـش  رد  رچین “ هیرـشن “  ???? لاسرد  . دنک یم  دـییات  تسا ، هدرک  روهظ  اقیرفآ  برغ  ياهلگنج  رد  هتـشذگ  نرق  کی 
زدیا لماع  سوریو  هیرظن  نیا  ساسارب  . تفرگ رارق  هتشر  نیا  ناسانشراک  هدرتسگ  تیامح  دروم  هک  دناسر  پاچ  هب  ار  یلمع  هیرظن  کی 
همین رد  راب  نیلوا  ناسنا  نادنمـشناد  داـقتعا  هب  . تسا هدرک  تیارـس  ناـسنا  هب  اـقیرفآ  رد  هزناـپماش  ياـه  هنوگ  ریز  زا  یکی  قیرط  زا  ادـتبا 

يآ سا  . دش هدولآ  سوریو  نیا  هب  دراد ، همادا  اقیرفآ  رد  زونه  هک  یتنس  هزناپماش ، تشوگ  هیذغت  راکش و  هجیتن  رد  هتـشذگ  نرق  تسخن 
نیقی هب  بیرق  لاـمتحا  هب  . دـش لیدـبت  يو  يآ  چا  هب  یکیتنژ  شهج  زا  سپ  دـش و  ناـسنا  ندـب  دراو  رود  نادـنچ  هن  يا  هتـشذگ  رد  يو 

. تسا هتفرگ  تروص  نآرد  لاقتنا  لقن و  نیا  هک  تسا  یناکم  اقیرفآ  برغرد  وئاسیب  هنیگ  هیحان 
، سوریو نیا  زا  ینوگانوگ  ياه  هنومن  نوچ  تسا ، هداد  يور  راب  کی  زا  شیب  سوریو  لاقتنا  هک  دـنرواب  نیا  رب  نادنمـشناد  زا  يرایـسب 
رد هک  یهجوت  لـباق  هتکن  . تسا رت  نیرفآ  لکـشم  ناـسنا  هب  ناویح  زا  لاـقتنا  قیقد  ناـمز  نییعت  اـما  . دوش یم  زدـیا  زورب  ثعاـب  ناـسنارد 

ياهروشک هب  هدیـشک و  یگدرب  هب  روز  هب  هک  ییاـقیرفآ  اـه  نویلیم  زا  کـی  چـیه  مهدزون  نرق  رد  هک  دوب  نیا  دـش  صخـشم  تاـقیقحت 
نیلوا يو  يآ  چا  سوریو  دشاب . هدرک  زورب   ???? لاسزا  سپ  دـیاب  زدـیا  نیاربانب  . دـندوبن هدولآ  سوریو  نیا  هب  دـندش ، لقتنم  یجراخ 
هنومن رد   ???? لاس  رد  راب  نیلوا  يو ، يآ  چا  سوریو  . دـش یبایدر  وگنک  لها  درم  کـی  نوخ  يامـسلاپ  هنومنرد   ???? لاـس  رد  راـب 
دهاوش ساسارب  اما  دش ، شرازگ  ???? لاس  رد  اکیرمآ ، رد  زدیا  زا  هنومن  نیتسخن  دـنچ  ره  . دـش یبایدر  وگنک  روشک  زا  درم  کی  نوخ 

رثارد اکیرمآ  زیئول “ تنـس  رهـش “  رد  تسوپ  هایـس  ناوج  کی  لاس  نآرد  . ددرگ یم  زاب   ???? لاس  هب  روشک  نیارد  زدـیا  ینابرق  نیلوا 
. تشذگرد زدیا  هب  لاتبا 

لاقتنا هک  دهد  یم  ناشن   – ? يو ، يآ  چا  يو ? – و  يآ  چا  زدیا ، یلصا  هداوناخ  ود  نایم  یکیتنژ  ییارگاو  تعرـس  درومرد  تاقیقحت 
يآ سا  سوریو  يور  رب  یکیتنژ  هعلاطم  . تسا هداد  يور  لاس   ?? دودـح ) ياطخ  بیرـض  اب   ???? لاس (  دودـح  رد  ناـسنا  هب  سوریو 

تفرگ و ماـجنا  یللملا  نیب  دنمـشناد  زا  یهورگ  طـسوت  درک ، کـمک  ناـسنا  هب  اـه  نوـمیم  هنوـگ  زا  نآ  لاـقتنا  رتـهب  كرد  هب  هک  يو ،
هدـش و بیکرت  هزناـپماش  رد  نومیم  عون  ود  زا  فلتخم  سوریو  ود  هک  تسا  یعدـم  هورگ  نیا  . دـش پاـچ   Science  " یملع هیرشنرد 

یپ رد  یپ  ياهتنوفع  یگدولآ و  زا  يا  هتـشر  دنیوگ  یم  یملع  هلاقم  نیا  ناگدـننک  میظنت  . تسا هدروآ  دوجو  هب  ار  يو  يآ  سا  سوریو 
يآ سا  هب “  موسوم  اه  سوریو  زا  يا  هداوناخ  هب  رجنم   Spot – Nose مان هب  رت  گرزب  يا  هنوگ  و  زمرق “ غامد  یباگنام  نومیم “  رد 

برغ رد  اـهنآ  هاگتـسیز  هدوب و  هزناـپماش  كاروـخ  اـه  هنوـگ  نیا  ود  ره  هک  نیا  مهم  هتکن  . تسا هدـش   ( SIVcpz “ ) يز یپ  یـس  يو 
يآ سا  سوریو  هک  عوضوم  نیا  فشک  دـنیوگ  یم  شناراکمه  و  ایناتیرب ، ماگنیتان ، هاگـشناد  زا  زلیب  بازیلا  . دراد رارق  يزکرم  ياقیرفآ 

. دراد لابند  هب  ار  یملع  مهم  ياهدمایپ  تسا ، هناگود  یئاشنم  ياراد  هزناپماش  رد  يو 
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هدناوخان نامهم  لاخبت ،

نآ زا  همه  هک  دنیاشوخان  يرهاظ  اب  كاندرد  یمخز  دـشاب ؛ هدرکن  هبرجت  ار  لاخبت  لاح  هب  ات  هک  درک  ادـیپ  دوشب  ار  یـسک  رتمک  دـیاش 
كرت ار  امـش  هنامرتحم  ات  دینک  دروخرب  هنوگچ  دیاب  جمـس  هدناوخان و  نامهم  نیا  اب  دینادیم  دـیآیم . ناشغارـس  هرخلااب  اما  دـننازیرگ 

... ؟ دورب امش  شیپ  زا  دنک و 
ناشن ار  دوخ  ندـب ، هب  سکلپمیـس  سپره  ماـن  هب  یـسوریو  دورو  تلع  هب  هک  تسا  ناـهد  یـسوریو  عیاـش  تنوفع  کـی  لاـخبت  تنوفع 
قافتا ناهد  هقطنم  کیدزن  تروص  تسوپ  ای  اهبل  يور  هک  تسا  تروص  مخز  عون  کی  تروص  هب  لوا  هلهو  رد  تنوفع  نیا  دهدیم .

دروآیم . دیدپ  لاتبم  درف  يارب  ار  دنیاشوخان  يرهاظ  لیلد  نیمه  هب  دتفایم و 
لاخبت  هیوناث  هیلوا و  تنوفع 

نیا اب  راب  نیلوا  يارب  یـسک  رگا  دوشیمن . هدیچرب  ندب  زا  شطاسب  دـننکیم  رکف  مومع  هک  مه  یگداس  نیا  هب  لاخبت  سوریو  هنافـساتم 
. دنکیم یفخم  ار  دوخ  دوریم و  ندب  قمع  هب  هطوبرم  سوریو  ناهد ، هیحان  رد  لاخبت  تنوفع  زورب  زا  سپ  دـشاب  هتـشاد  سامت  سوریو 

دوشیم ببـس  یطیارـش  هچ  هکنیا  دوش . ازرـسدرد  روهلعـش و  سوریو  هراـبود  دراد  لاـمتحا  رتمک ، یتدـم  رد  یتح  اـی  اـهلاس و  زا  دـعب 
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، ازنآولفنآ بت ، نوچمه  یطیارـش  هصـلاخ  روط  هب  اـما  دراد . رایـسب  ثحب  يارب  اـج  هک  تسا  ياهلوقم  دوش  رادـیب  هراـبود  هتفخ  سوریو 
نیا زا  دنتسه . دراوم  نیا  هلمج  زا  بل  ناهد و  یحاون  يور  ياهیحارج  ای  بل و  هب  تامدص  یناور ، یحور و  ياهراشف  یگدروخامرس ،
دنام . ناما  رد  نآ  ضراوع  زا  ات  تسناد  دیاب  يرامیب  نیا  اب  ههجاوم  رد  هک  تسا  یلصا  نیرتمهم  لاخبت  اب  دروخرب  شور  نتخومآ  ور 

دیآیم لاخبت  یتقو 
هلهو رد  هک  تسا  تروص  نیا  هب  لاخبت  ياههناشن  میلاع و  تسا . رادروخرب  يدایز  رایـسب  تیمها  زا  لاخبت  کـی  زورب  میـلاع  تخاـنش 

یحاون اهبل و  يور  لاومعم  هک  دـنکیم  زورب  تسوپ  كاندرد  خرـس و  هطقن  کی  يور  عیام  زا  رپ  كاندرد  کچوک و  لوات  کـی  لوا 
اهلوات زورب  زا  دعب  ای  لبق  زور  ود  یکی  بلغا  هک  دیآیم  رامیب  غارس  هب  ندش  رومروم  ساسحا  دیدش و  درد  سپـس  تسا . ناهد  یلخاد 

هب دـناوتیم  هک  تسا  لاخبت  هیلوا  میـلاع  زا  فیفخ  درد  ندـش و  رومروم  ساـسحا  اـصوصخ  تسا . یمهم  رایـسب  تمـلاع  نیا  هک  تسا 
هناریگشیپ تامادقا  زا  هدافتـسا  اب  دوش  لاخبت  تنوفع  هجوتم  هلحرم  نیا  رد  یـصخش  رگا  هک  ارچ  دوش . بوسحم  رطخ  گنز  کی  ناونع 

همادا يرامیب  ریـس  اهلوات ، لیکـشت  زا  سپ  تروص  ره  رد  دریگب . ار  لاخبت  يولج  دناوتیم  دوشیم  تبحـص  اهنآ  دروم  رد  همادا  رد  هک 
لیکـشت دـنیاشوخان  يرهاظ  اب  گنرياهوهق  مخز  کی  سپـس  دوشیم و  جراـخ  هباـنوخ  اـهنآ  زا  دـنکرتیم و  اـتیاهن  اـهلوات  دـباییم و 

دوشیم .
كانرطخ  ياهلاخبت 

ياـهمخز دراوم  نیا  رد  دوشیم . راوس  نآ  يور  دـیدش  تنوفع  دـباییم و  تعـسو  لاـخبت  راـمیب  ییاـنتعایب  لـیلد  هب  عقاوم  یـضعب  رد 
نیرتمیخو زا  اههثل  باهتلا  دراوم  نیا  رد  دـننکیم . تیارـس  مه  ناـهد  لـخاد  هب  دـنریگیم  ار  بل  یحاون  ماـمت  هکنیا  رب  هوـلاع  یلاـخبت 

. دنریگیم دوخ  هب  یناهد  هسبآ  تلاح  دننکیم و  مرو  اههثل  یلخاد  یحاون  اصوصخ  اههثل  مامت  دـهدیم . ناشن  ار  دوخ  هک  تسا  یعیاقو 
يو دروم  رد  ینامرد  تامادـقا  اًعیرـس  دـیاب  دوشیم و  رتمیخو  زورهبزور  رامیب  طیارـش  دروخب . اذـغ  ياهمقل  یتح  هک  تسین  رداق  راـمیب 

دوش . ارجا 
درک ؟ دیاب  هچ 

ار لاخبت  هلحرم  نیا  رد  امش  رگا  تسا . قیقد  لماک و  روط  هب  لاخبت  لوا  هلحرم  تخانـش  درک  لاخبت  اب  ههجاوم  رد  دیاب  هکیمادقا  نیلوا 
دیریگب . ار  تخس  تنوفع  کی  يولج  دیناوتیم  یتحار  هب  تسین  یتخس  دایز  راک  مه  نآ  هک  دینک  ییاسانش 

يور  ) دیراذگب اهبل  يور  ار  خی  کچوک  بلاق  کی  تعاس  مین  ره  هلصاف  هب  دینکیم  هکیمادقا  نیلوا  لاخبت  عورـش  صیخـشت  زا  سپ 
اهبل يور  هیناث  دـنچ  ار  خـی  هک  دـینک  هجوت  دوش . بآ  کـچوک  خـی  هکت  نآ  هک  دینابـسچب  اـهبل  هب  ار  خـی  ردـق  نآ  و  ـلاتبم ) هیحاـن 

دربن . نیب  زا  ار  اهبل  خی  دیدش  يامرس  ات  دیرادرب  اهبل  يور  زا  سپس  دیراذگب و 
لاخبت ياههناشن  نیلوا  ندـید  ضحم  هب  ار  داـمپ  نیا  تسا  رتهب  هتبلا  . تسا ریولکیـسآ  داـمپ  زا  هدافتـسا  لاـخبت  ناـمرد  يارب  رگید  شور 

دنکیم . يریگشیپ  لاخبت  ندش  گرزب  زا  عقوم  هب  هدافتسا  نیا  دیلامب . ناتبل  يور 
ات 2 ره 1  تسا . هیوش  ناهد  ياهلولحم  نیرتهب  هلمج  زا  نیمآدـیزنب  هیوشناهد  لولحم  دـینک . هدافتـسا  امتح  هیوشناهد  ياـهلولحم  زا 

دنکن . تیارس  نآ  لخاد  هب  تنوفع  دوش و  نیمات  ناتناهد  لخاد  تشادهب  ات  دییوشب  لولحم  نیا  اب  یباسح  ار  ناهد  رابکی  تعاس 
دنکن . ادیپ  راشتنا  مخز  دنوشن و  کیرحت  لاتبم  یحاون  اهبل و  ات  دینک  هدافتسا  مرلو  عیام و  ياهاذغ  زا  تنوفع  تدم  هلصاف  رد 

لاخبت دنوشن و  یکشخ  راچد  اهبل  ات  دیراد  هگن  مرن  بوطرم و  تسا   A هنیماتیو مرک  لاومعم  هک  صوصخم  ياهمرک  اب  ار  اهبل  حطس 
دوشن . ینوفع 

ناهد و صـصختم  کشزپ  کـی  هب  اعیرـس  دوشیمن  لـصاح  يدوبهب  دـیدرک  ساـسحا  رگا  تامادـقا  نیا  همه  ندرب  راـک  هب  تروص  رد 
. دینک کمک  بلط  يو  زا  ات  دینک  هعجارم  ناتدوخ  هجلاعم  يارب  کشزپنادند  کی  ای  نادند 

شزوس نیاو  دوش  یم  ساسحا  یناقوف  بل  يلاابرد  یـشزوس  لاومعم  هک  تسا  سکلپمیـس  سرپه  ماـن  هب  یـسوریو  لاـخبت  داـجیا  لـماع 
. دوش یم  مروتمو  هتـسجرب  سپـسو  دنک  یم  دـیدش  شزوسو  شراخ  هب  عورـش  دـعب ، دوش . یم  زمرق  ادـتبارد  هک  تسا  لاخبت  کی  عورش 

ندیـسوب لـیبقزا  میقتـسم  ساـمت  قیرطزا  سوریو  دوش . یم  یتحاراـن  ثعاـبرتشیبورتگرزب  دوش ، عمج  نآریزرد  يرتـشیب  بآردـق  هچره 
دوش . یم  نکاس  یبصع  ياه  هدقعردو  ددرگ  یم  یبصع  متسیس  دراوو  دوش  یم  لقتنم  صخش  هب  هدولآدرف 

دناسر یم  تسوپ  لولـس  هب  یبصع  لولـسزااردوخ  سوریو  یهاگدـنچزاره ، يرامیب و .... ، هیذـغتوس ، یلاح یب  ، فعـض ، سرتسا لاـبند  هب 
کـشخ لاخبت  هک  دیـشاب  بقارمودـینک  اهردوخ  لاح  هب  ار  نآ  تسارتهب  ، تسین هدـنهدرازآ  یلیخ  لاـخبترگا  دوش . یم  لاـخبت  ثعاـبو 

کمک یکـشزپو  یتشادهبزکارمزا  تنوفع  ندـش  فرطرب  يارب  امتح  ، دـتفا یم  قافتا  تردـن  هب  هتبلا  هک  دـشاب ، یکرچرگاو  دـشابزیمتو 
دیریگب .

لاخبت  نامرد  ياه  شور 
میهد : یم  حیضوت  هصلاخروط  هب  ار  لاخبت  نامرد  ياه  شور 

لاخبت دوبهب  زا  سپ  ناهد  هب  اه  سوریو  تشگزاب  بجومو  دشاب  اه  سوریو  يارب  یبوخ  هاگهانپزور  دنچ  ات  تسا  نکمم  امـش  كاوسم 
دیزادنیبروداردوخ . كاوسم  لاخبت  ندش  لاعف  ضحم  هب  هک  تسا  نآراک  نیرتهب  نیارب  انب  دوش .

هک تسا  يزیچ  نامه  اقیقد  مامح  دـننام  بوطرم  ياج  کـیو  بوطرم  كاوسم  کـی  دـیراذگن  ییوشتـسد  اـی  ماـمحرداردوخ  كاوسم 
کـشخ ياجردار  كاوسم  تسارتهب  سپ  دوش . یم  سوریورمع  لوط  شیازفا  ثعابرما  نیاو  دراد  زاین  نآ  هب  دـشر  يارب  لاخبت  سوریو 

دیهدرارق . تبوطر  نودبو 
دنا . لاخبت  لرتنکرد  مهم  یلماوع  شزروو  ندب  تیوقت  ، بسانم هیذغت  ، بارطضاو سرتسازا  يرود 

یهاردابودیـشروخ هعـشا  ضرعمرد  نتفرگرارقریظن  یطیحمو  یجراخ  لماع  هنوگره  لباقمرد  اه  بلزا  تظفاحم  باـتفآو : داـبزا  يرود 
تسا . لاخبتزا  يریگولج  يارب 

دوش یم  باهتلا  شهاک  بجوم  خـی  هکارچ  دـینک . هدافتـسا  خـیزا  شراخو  شزوس  ساـسحا  ضحم  هب  دوش  یم  هیـصوت  خـیزا : هدافتـسا 
دیفم نآزا  هدافتـسا  خـی  یباهتلادـض  شقن  هب  هجوـت  اـب  تروـص  نآرد  دوـش ، سوریو  ددـجم  ندـش  لاـعف  ببـسروآ  باـهتلا  داوـمرگاو 

تسارثومو .
. تسادیفمریوولکیسا دامپزا  هدافتسا  لاخبت  عورش  لوازور  دنچرد 

www.salamatiran.com: عبنم
مانکین لایکش  رتکد  هدنسیون :

هدعم مخز 

" تساه . نامرد  همه ي  هشیر ي  زیهرپ ، تساهدرد و  همه ي  هناخ ي  هدعم  : " دنیامرف یم  ملاسّلا ) هیلع  ) نیموصعم همئا ي 
ره دوش ، یم  زاـب  مه  زا  هدـعم  رد  اریز  تسا ، یتشوگ  دـب  هدـش ، کـشخ  دوس  کـمن  تشوگ   : " دـنیامرف یم  ملاسـّلا ) هیلع  ) يداـه ماـما 

" دناسر . یم  نایز  اهنت  درادنرب و  رد  يدوس  چیه  دزیگنا ، یمرب  ار  يرامیب 
هدعم مخز  فیرعت 

 . دـشاب یم  شراوگ  هاگتـسد  طاـخمریز  طاـخم و  هب  میخ  شوخ  بیـسآ  یعون  ینعم  هب  ( peptic ulcer disease  ) کیتپپ رسلوا 
يرتکاـب ریثـکت  دوـجو و  ار  اـهمخز  نیا  یلـصا  لـماع  هزورما  یلو  دراد  دوـجو  طاـبترا  بیـسآ  نـیا  هدـعم و  دیـسا  حـشرت  نـیب  ـلاومعم 

، دوش یم  کیتپپ  رـسلوا  داجیا  بجوم  هدعم  طاخم  ظفاحم  هیلا  هب  بیـسآ  هلمج  زا  یفلتخم  ياههار  زا  هک  دنناد  یم  يرولیپ  رتکابوکیله 
هدعم مخز  ام  یطاخم  بیسآ  لحم  هب  هتـسب  تسا . دصرد   ?? ات  يرامیب ?  نیا  عویـش  . تسا یکیتویب  یتنآ  نامرد  کی  یلـصا  نامرد  اذل 

ینوخ O و هورگ  اب  نسم ،  اـی  لاـسنایم  يراگیـس ،  نادرم  رد  تسا و  ههدزاود  مخز  اـب  هارمه  بلغا  هدـعم  مخز  میراد .  ار  ههدزاود  اـی 
دـنراد و یمیخدـب  لامتحا  رتشیب  دـنباییم ،  مایتلا  رـشع  ینثا  مخز  زا  يرتمک  تعرـس  اب  هدـعم  ياـهمخز  . دوش یم  هدـید  رتشیب  سرتسارپ 

همضاه ئوس  لدرس ، شزوس  و  رتساگ ) یپا   ) مکـش یناقوف  هیحان  درد  يرامیب  میلاع  دنتـسه . تیرتساگ )  هدعم (  باهتلا  اب  هارمه  بلغا 
سکع دوش .  یم  داجیا  یگنـسرگ  نامز  رد  ای  اذـغ  فرـصم  زا  سپ  یهاتوک  تدـم  درد  ـلاومعم   . دـشاب یم  عوفدـم  رد  نوخ  دوجو  ،و 

زا 2 رتمک  رطق  اب   ) دنتـسه کچوک  اـهمخز  رثکا   . دـشاب دـیفم  تسا  نکمم  صیخـشت  رد  یپوکـسودنآ  میراـب و  علب  زا  سپ  یفارگویدار 
تسا . هدعم ) يادتبا   ) رتنآ رد  لاومعم  هدعم  کیتپپ  ياهمخز  یگدنکارپ  ( . رتمیتناس

؟ دراد عویش  ردقچ  ام  روشک  رد  هدعم  مخز 
ءوس هب  دارفا  بلغا  تسا و  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  رفن  کـی  ، رفن ره 100  زا  ناریا  رد  هک  يروط  هب  ؛ تسا يردان  يراـمیب  ـلاک  هدـعم  مخز 

تشگزاب ای  سکلافیر  يرامیب  . دنتسه لاتبم  سکلافیر  هب  دنراد  همضاهءوس  هک  يدارفا  دصرد  هک 80  تفگ  ناوتیم  دنراچد و  همضاه 
دیـسا یتقو  . ددرگیمزاب يرم  هب  هدـعم  تایوتحم  دوشیمن و  هتـسب  یبوخ  هب  يرم  یناتحت  هچیرد  هک  دـتفایم  قاـفتا  یناـمز  ییاذـغداوم 

سح ناهد  بقع  رد  تسا  نکمم  یتح  عیام  نیا  دوشیم . لدرـس  شزوس  ساسحا  ثعاب  دنکیم  ادیپ  سامت  يرم  هدنناشوپ  هیلا  اب  هدعم 
یخلت ، ندرک شرت  یتح  علب و  تلاکـشم  اـی  ادـص  تنوشخ  ، هنیـس هسفق  رد  درد  هوـلاع  هب  . درواـیب دوجو  هب  ار  ندرکشرت  تلاـح  دوش و 

. دتفیب قافتا  تسا  نکمم  زین  اذغ  ندروخ  زا  دعب  ینیگنس  ساسحا  ناهد و 
؟ تسیچ شتلع 

رکف و مود  ییاذـغ و  همانربو  میژر  مدـع  نامه  یکی  دوش ؛ یم  یهتنم  یلک  عوضوم  ود  هب  هدـعم  ياه  یتحاران  ًـلاک  مخز و  هدـمع  تلع 
راک هک  يروطب  دـهد ، یم  رارق  ریث  أت  تحت  هدومن و  لکـشم  راچد  ار  هدـعم  ياـه  هچیهاـمو  تلاـضع  هک  اـهراشف  لـیبق  نیا  یتحاراـن و 

یگدرسفا هنومن  بابزا  دش ؛ دهاوخ  هدعم  مرو  رـشع و  انثا  دب  عضوو  هدعم  مخز  ثعاب  هجیتن  ردو  هدومن  لتخم  ار  همـضاه  زاهج  متـسیس 
یتایح رصنع  نیمه  هب  مه  یسنج  ياوق  تیوقت  راک  هک  دراد  رارق  رـس  زغم  یناتحت  تمـسقرد  هک  دوش  یم  يا  هدغ  ندش  کچوک  ثعاب 

ادیپ هماداو  تدش  رگا  هک  دنک  یم  ادیپ  شهاک  توهشو  اهتـشا  هزادنا  نامه  هب  دوش  کچوک  ینارگن  رثارب  رـصنع  نیا  هچره  دراد ، طبر 
دشدهاوخ .  عطق  یلک  روط  هب  اهتشاو  توهش  دنک ،

دایز ياهاذغ  زینو  تسا  یلاخ  هدعم  هک  ینامز  رد  صوصخ  هب  داحّ  ياهیـشرت  فرـصم  ندروخ , مه  اب  ار  اذغ  دنچ  دـح , زا  شیب  ياذـغ 
نیب زین  دوش و  فرصم  دایز  مرگ و  رگا  صوصخ  هب  هباشون  فرصم  رگید  فرط  زاو  اذغ ,  مضه  يارب  مزلا  یندب  تاکرحت  مدع  لیقث و 
غرم مخت  لگنا ,  مرک و  دض  تسوبی ,  دض  يوراد  دننام  ییایمیشو  يدیسا  ياهوراد  دایز  فرصم  ندیشون , بآ  هلـصافلاب  اذغ  زا  دعب  و 

هب دـنوش . یم  نآ  دـیدشت  ایو  هدـعم  مخز  شیادـیپ  مهم  لماوع  زا  كانرطخ و  همه  دـشاب ، بش  رگا  صوصخ  هب  لااب  نس  رد  دارفا  يارب 
زا رس  دوش ، یم  همیمض  رگید  للع  هک  يدراوم  رد  دننک و  یم  لکـشم  راچد  ار  ملاس  هدعم  هتفر  مه  يور  دش ، هراشا  هچنآ  هب  تروصره 
درد رب  هولاعرمع  رخآ  ات  ـلاا  درک و  ناـمرد  ار  نآ  دوش  هب  اذـغ  میژراـبرگم  دـش  عورـش  یتقو  هدـعم  مخز  دروآ , یم  رد  هدـعم ...  مخز 

یـساوسو يارب  دوـش  یم  رتـسب  يدراوـمرد  هک  یموـمع  فعـض  دـننامرگید  ياـهیرامیب  اوـنا ع  يارب  دوـش  یم  يرتـسب  نآ  دوـخ  جـنرو ،
رگا هک  یسنج  ياوق  تفا  دروآ ، دهاوخ  رد  یتثارو  ینوخ  یمک  زا  رس  دوش  نمزم  رگا  هک  ینوخ  مک  دنتسه ، نآ  دعتسسم  هک  يدارفارد 

، دـش رجنم  قلاط  هب  یکیو  میدوب  ناشراک  رد  ار ، نآ  دروم  ود  هک  دروآ  دـهاوخ  رد  قـلاطو  یگداوناـخ  يریگ  رد  زارـس  دوشن  هجلاـعم 
یم رد  ندـش  ینابـصع  دوزو  یجازم  دـنت  زارـس  هک  یگلـصوح  مک  يرکف ، ياهراک  صوصخ  هب  اهراک  لباقمرد  یناوتاـن  یلاـحیب ، زینو 

زا تس ،  اهیرامیب  دص  رد  هاجنپ  رتسب  دوخ  دوشن  فرطرب  دوز  رگا  هک  تسوبی  یباوخ ،  تلا  لاتخا  مشچ ،  یلبنتو  دید  شهاک  دروآ ، ...
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رتسب هنوگچ  هدـعم  مخز  دوش  مولعماـت  دـنراد  زاـین  حیـضوت  هب  هک  تاداـبع ... هب  تبـسن  یگق  ـلاع  یب  يدنـسروخو ، طاـشن  نداد  تسد 
دروآ ؟! یمنرد  رس  هک  اهاجک  هبو  ددرگ  یم  اه  نیا  دشر  شیادیپ و 

ندرکن تحارتسا  نیگنس و  دایز  يرکف  راک  یگدرـسفا , ینارگن ، دنک  یم  رت  راگدنامو  رتخـسو  رت  راد  لکـشم  ار  هدعم  مخزراک  هچنآو 
اهتـشا دنـش  اب  دیدش  رگا  هک  تسا  تینابـصعو  یگدرـسفا  رت  دب  همهزا  روکذم  لماوع  نایمرد  دشاب . یم   ... تینابـصعو راک ، لصاوف  رد 

زا یتمـسق  یتقو  ینعی  ؛ دـشاب لاتایه  قتف  تسا  نکمم  اما  تسین  صخـشم  سکلافیر  یلـصا  لـیلد  دـنوش .  یم  عطق  یلک  روطب  توهـشو 
يرم یناتحت  هچیرد  هب  هدرپ  نیا  دنزب و  لااب  ، دنکیم ادـج  هنیـس  هسفق  زا  ار  مکـش  هک  ياهچیهام  هدرپ  ای  مگارفاید  زا  هدـعم  یناقوف  شخب 

ندروخ ، راگیـس ، يرادراب ، یقاچ ، لکلا فرـصم  هک  دـناهداد  ناشن  تاعلاطم  . دوش يرم  هب  هدـعم  دیـسا  تشگزاـب  ببـس  دـنک ، دراو  راـشف 
. دنوش سکلافیر  بجوم  دنناوتیم  اذغ  فرصم  زا  سپ  هلصافلاب  ندیباوخ  یتح  هیودارپ و  ياهاذغ  ، رادزاگ ياههباشون  شرت ، ياههویم 

؟  تسیچ هدعم  مخز  مئلاع 
رگاو مینک  یم  درد  ساسحا  ام  اذـغ ، مضه  تقورد  دوش ، یم  هدـعم  دراو  اذـغ  هک  نیمه  دـنوش  شیاسرف  راچد  هدـعم  ياه  اـهزرپ  یتقو 

ساـسحا هک  نیمه  دوـش  یم  هیـصوت  هک  دـنک  یم  درد  هب  عورـش  دزیر ، یم  دیـسا  هدـعم  نوـچ  یگنـسرگ ، تقو  دـشاب  دـیدش  تیعـضو 
 ، اًدیدج هدمآ ، لمع  هب  تاقیقحت  یپرد  دـشاب . هتـشاد  ار  مضه  ناوت  هدـعم  هک  مک  یلو  دـنروخب  اذـغ  هتفرگن  درد  ات  دـندرک  یگنـسرگ 

دراو راشف  هدعم  هب  هک  نیا  نودبو  دوز  مهو  دـشاب  تحار  ناسنا  مه  هک  دوش  فرـص  اذـغ  تبون  دـنچ  تعاس  رد 24  دـننک  یم  شرافس 
ندرک شرت  دیدش و  شزوس  درد , راچد  هدعم  دشاب  یکبآ ... لیقث ,  دایز , اذغ  رگا  اذغ  فرص  زا  دعب  زینو  دوش ؛ مضه  لاًماک  اذغ  دوش ،

؛ تسا هدعم  مخز  رب  لیلد  مینک ، یم  ندش  شرت  شزوس و  اب  هارمه  دردلدو ، ینیگنس  ساسحا  اذغ  زا  دعب  تقو  ره  دوش ، یم 
هدعم مخز  رتکابوکیله و 

طـسوت هدـعم  هدـننک  تظفاحم  یطاـخم  هیـلا  فعـض  عقاو  رد  دـید . ار  رتکاـبوکیله  ناوتیم  هدـعم  ياـهمخز  قاـفتا  هب  بیرق  تیرثکا  رد 
مدـع بجوم  یباـهتلاریغ  يدـیئورتسا  ریغ  ياـهوراد  زا  هدافتـسا  هتبلا  دوـش . بوـسحم  هدـعم  مخز  زورب  زاـس  هنیمز  دـناوتیم  رتکاـبوکیله 
طاخم زا  یلماک  یسپویب  تسیاب  یم  هدعم  مخز  هدننک  داجیا  لماع  قیقد  تخانش  يارب  ددرگیم . نآ  ندش  ناهنپ  رتکابوکیله و  صیخـشت 

ای ریذـپان  ماجنا  نوخ  روضح  ببـس  هب  هدـعم  يزیرنوخ  ماگنه  رد  یـسپویب  دریذـپ . تروص  نیعم  لحم  کـی  رد  روکذـم  مخز  اـت  هدـعم 
اب دناوتیم  مخز  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  لاح  نیا  اب  دوش  یم  هدافتـسا  يدراوم  نینچ  رد  امومع  زآ  هروا  یـسپویب  تست  دشاب . یم  تخس 

اهنآ رانک  رد  يژولویدار و  ای  یپوکـسودنآ  زا  هدافتـسا  دنا  هدوب  هدعم  مخز  هب  لاتبم  اقباس  هک  یناسک  رد  دشاب . هتـشاد  لخادت  تست  نیا 
. دنا هدهاشم  لباق  رتکابوکیله  هب  یگدولآ  دراوم  ات 80 %  رد 60  هدعم  ياهمخز  تسا . یمازلارتکابوکیله  تخانش  يارب  يژولورس  تست 

؟ درک فرطرب  ار  لکشم  نیا  ناوتیم  يا  هیذغت  تاداع  ییاذغ و  میژر  رییغت  اب 
، کفپ سپیچ و  نوچ  یملاسان  ياههدعو  نایم  فرـصم  . دننک بانتجا  اهدوف  تسف  نامه  ای  هدامآ  ياهاذـغ  ندروخ  زا  رودـقملایتح  ، هلب

دننک یعـس  . دنروخن برچ  ياهاذـغ  دـنزیهرپب و  گنررپ  ناوارف و  ياچ  فرـصم  زا  . دـنناسرب لقادـح  هب  ار  هیودارپ  روش و  ، دـنت ياهاذـغ 
هویم و ، یگنرفهجوگ سـس  ندروخ  زا  . دنناسرب لقادـح  هب  هدـعو  ره  رد  ار  اذـغ  مجح  اما  هداد  شیازفا  ار  ناشییاذـغ  ياههدـعو  دادـعت 

نیا میـلاع  لرتنک  رد  مه  لـکلا  فرـصم  مدـع  راگیـس و  كرت  ، نزو شهاـک  ، نمـض رد  . دـننک يراددوخ  اًدـج  روش  شرت و  ياـهيزبس 
يرتدنلب شلاب  زا  ندیباوخ  ماگنه  هدرک و  بانتجا  اذغ  زا  سپ  هلـصافلاب  ندیـشک  زارد  زا  دیاب  دارفا  نیا  . دـناهدننک کمک  رایـسب  للاتخا 

بسانم دارفا  نیا  يارب  لاقترپ  ازتیپ و  لثم  رطعم  رادینشاچ و  ياهاذغ  تلاکـش و  ، رادزاگ ياههباشون  ندیـشون  ، نمـض رد  ، دننک هدافتـسا 
دننک . دودحم  ار  اهنآ  فرصم  ناشیرامیب ، لرتنک  روظنم  هب  دیاب  هدوبن و 

دنرثوم : هدعم  مخز  دوبهب  رد  هک  يداوم 
لـسع یئزج  ریداقم  دنکیم . يریگولج  هدـعم  ياهمخز  داجیا  زا  هدـعم  دیـسا  تظلغ  شهاک  اب  یباهتلا  دـض  تیـصاخ  لیلد  هب  لسع  -1

اهیرتکاب صوصخ  هب  یچراق و  یبورکیم ، دـشر  زا  عنام  نآ ، بآ  تیلاعف  تبوطر و  ندوب  مک  تلع  هب  تسا و  زوتکورف  زکولگ و  يواـح 
اب ندش  قیقر  تروص  رد  هدش و  نآ  ییایرتکاب  دض  تیصاخ  زورب  ببس  کینوروکولگ » دیسا   » دوجو لیلد  هب  لسع  مک  هتیدیسا  دوشیم 

. دنکیم داجیا  ار  دوخ  یبورکیم  دض  رثا  هدش  دیسکارپ »  » ندش دازآ  ثعاب  زادیسکا » زکولگ   » میزنآ دوجو  لیلد  هب  بآ 
 ، مرگولیک رد  مرگیلیم  رادقم ‌100 هب  ملک  گرب  هراصع  , تسا رثوم  هدعم  مخز  زا  يریگشیپ  نامرد و  رد  ملک  گرب  هراصع  فرصم  - 2
یب حشرت  کیرحت  هدـعم و  دیـسا  حـشرت  شهاک  اب  هایگ  نیا  هراصع  . دراد نیرپسآ  زا  یـشان  هدـعم  مخز  زا  يریگـشیپ  رد  ار  رثا  نیرتشیب 

، یتنـس بط  رد  ملک  گرب  ياـهدربراک  نیرتمهم  زا  . تسا رثوم  هدـعم  مخز  زا  يریگـشیپ  دوبهب و  رد  هدـعم ، طـیحم  رد  میدـس  تاـنبرک 
تسا . شراوگ  هاگتسد  ياهدرد  دوبهب  يارب  نآ  زا  هدافتسا 

نیا هک  تسا  هدعم  مرو  هدـعم و  مخز  نامرد  هایگ  نیا  صاوخ  نیرتمهم  زا  یکی  تسا . یـشراوگ  ضارما  درد  ياود  يدرونجب  هنوباب  -3
قشاق دنچ  هدعم  درد  نیکست  يارب  . دشابیم زین  باصعا  هدننک  تیوقت  هنوباب  نینچمه  دباییم . مایتلا  یناسآ  هب  هایگ  نیا  هلیسو  هب  ضارما 

. درک لیم  هتفه  ود  تدم  هب  ار  نآ  اتشان  حبص  درک و  مد  شوجبآ  ناویل  کی  رد  ار  هنوباب  هایگ  زا  يروخياچ 
هدافتسا نآ  زا  هدعم  مخز  نامرد  يارب  هتـشذگ  رد  دوش و  یم  هیهت  نایب »  نیریـش  هایگ «  هشیر  زا  هک  تسا  ییوراد  نولـسکونبراک »  -» 4

. تسا هدشیم 
رثوم يزاـس  نوخ  هدـعم و  مخز  ناـمرد  نوچ  يدراوم  رد  دراد و  یناوارف  ییاذـغ  صاوخ  شوـخ  يوـب  معط و  رب  هوـلاع  زوـم  هوـیم  - 5

اب دراد  دوجو  زوم  رد  هک  يداوم  دـنکیم . يریگولج  نآ  زا  یـشان  تارثا  هدـعم و  مخز  زا  دراد  هک  يدیـسا  یتـنآ  رثا  تلع  هب  زوـم  . تسا
هدـعم دیـسا  رثا  زا  هدـننک  تعنامم  میخـض  يزوکوم  هیلا  کی  دـیلوت  ببـس  دـنراد  رارق  هدـعم  هراوید  رد  هک  ییاهلولـس  تیلاعف  کـمک 

هدش تباث  هک  هدعم  رد  دوجوم  ياهیرتکاب  ندرب  نیب  زا  هب  دـنیوگیم  زائتورپ  هدـنرادزاب  اهنآ  هب  هک  زوم  رد  دوجوم  رگید  تابیکرت  . دوشیم
. دننکیم کمک  دنتسه  هدعم  مخز  رد  هیلوا  لماع 

مه هزات  هزاتو  دنزپب  یگناخ  نان  دنناوتب  رگا  دنراد  نمزم  هدعم  مخز  هک  یناسک  تسا  بوخ  زین  دـشاب  هدـش  هتـشرب  رگا  کگنـس  نان  - 6
. تسا از  يرامیب  هدیدپ  نیا  اب  هزرابم  هار  نیرتهب  دنروخب 

نامرد ياههار  مئلاع و  (MS ؛ ) سا ما  يرامیب 

باصعاوزغم  صصختم  يریما ، رتکد  هدنسیون :
زغم ینعی  يزکرم  باـصعا  متـسیس  هک  تسا  هتخانـشان  تلع  اـب  یبصع  يراـمیب  سا  ما  اـی  ( Multiple Sclerosis) زورلکسا لپیتلام 
زین یعطق  نامرد  رگید  يوسزا  دـنربب و  یپ  يرامیب  نیا  یعقاو  تلع  هب  دناهتـسناوتن  زونه  نادنمـشناد  هنافـساتم  . دـنکیم ریگرد  ار  عاخنو 
اما دنـشاب ، هجاوم  ياهدمع  تلاکـشم  اب  نارامیب  نیا  ات  تسا  هدـش  ثعاب  رـضاح  لاحرد  عوضومود  نیا  درادـن . دوجو  يرامیب  نیا  يارب 

یهجوت لباق  دـحات  دـناوتیم  ناـمرد  تسرد  ياـههار  يریگراـک  هبو   MS هب لاتبم  ناراـمیب  یهاـگآ  شیازفا  هک  دـندقتعم  ناصـصختم 
هک تسا  يرامیب  زورلکـسا  لپیتلام  ای  MS يرامیب دـیامن . داجیا  نارامیب  نیا  يارب  ار  یبسن  دوبهبو  هتـساک  ناـنآ  يور  شیپ  تلاکـشمزا 

نیبزا دـنراد ، یتظفاحم  شقن  هک  یبصع  ياههتـشر  يوررب  دوجوم  نیلیم  نآ  یط  دـنکیم و  راـتفرگ  ار  ( CNS  ) يزکرم یبصع  متسیس 
هتخانش زونه   MS يرامیب قیقد  تلع  دوشیم . رهاـظ   MS يرامیب مئلاعو  هدـش  للاتخا  راچد  یکیرتکلا  نایرج  تیادـه  اذـلو  دوریم 
لیبقزا یمئلاع  يو  . دوشیم یبصع  متسیس  ياهتفاب  هب  ینمیا  متسیس  هلمح  ثعاب  یلماوع  هچ  هک  دننادیمنزونه  نادنمشناد  تسا و  هدشن 

لـلاتخا ياهدور ، تلاکـشم  ینیبود ، لداـعت ، مدـع  یگتـسخ ، اـپو ، تسد  ریظن  ندـب  ياـضعا  زا  یخرب  یـسحیب  اـی  ندـشخرک  فعض ،
نیا هب  ـلاتبا  هک  نآ  لـیلد  هب  دـیوگیم : دـنکیم و  ناوـنع   MS يراـمیب ياههصخـشم  زا  ار  شزرل و ... اـمرگ ، هب  تیـساسح  هظفاـحرد ،
هتفگ هک  نآ  دوجواـب  . تسا تواـفتم  دارفارد  زین  يراـمیب  مئـلاع  نیارباـنب  دوشیم  رهاـظ  تواـفتم  ياهنوـگ  هب  فـلتخم  دارفارد  يراـمیب 

اما تسین ، یثرا  يرامیب  کی   MS يرامیب دنرادن   MS هب لاتبم  کیدزن  نادنواشیوخ   MS هب لاتبم  نارامیب  دصرد  زا 80 شیب  دوشیم 
نادنواشیوخ رد  يرامیب  زورب  لامتحا  عوضوم  نیا  دشاب ، هتشاد  دوجو  يرامیب  نیا  هب  تبسن  یگداوناخ  دادعتـسا  يرامیب و  هنیمز  هچنانچ 

ياههار . دنوشیم لاتبم   MS يراـمیب هب  نادرم  زا  شیب  ناـنز  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما  يو  هتفگ  هب  دـنکیم . نادـنچود  ار  کـیدزن 
بلغارد نامرد  عون  نیا  عقاو  رد  تساک . يرامیب  تدـش  زا  ییوراد  نامرد  اب  ناوتیم  اما  درادـن  یعطق  نامرد  زونه  يراـمیب  نیا  ناـمرد 

هک نآ  لیلد  هب  هنافـساتم  دوشیم و  هدربراک  هب  دنتـسه  هدـنهدرازآ  رایـسب  هاگ  هک   MS يرامیبزا یـشان  مئلاع  شهاـک  روظنم  هب  دراوم 
تـسوبی ریظن  ییاهیتحاران  یتحو  ینلاـضع  تلاکـشم  ییانیب ، للاتخا  راچد  نارامیب  دوشیم و  رهاظ  ینوگانوگ  مئلاع  اب   MS يرامیب

ییوراد نامرد  دـیاب  اهنآ  تدـش  شهاک  اـیو  مئـلاع  نیازا  کـیره  ندرب  نیبزا  يارب  نیارباـنب  دـنوشیم  ياهدور  ياهناـثم و  تلاکـشمو 
اهوراد فرصم  صوصخرد  دیاب   MS هب لاتبم  نارامیبزا  کیره  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  نیب  نیارد  هچنآ  یلو  دربراـک  هب  ار  یـصاخ 
يرامیب نیا  دش  هتفگ  هک  هنوگنامه  هکارچ  دنرواین  يور  دوخرس  ییوراد  نامرد  هب  ناونع  چیه  هبو  دننک  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  امتح 
تانیاعم کمک  اب  ناکـشزپ  اهنتو  دراد  ار  دوخ  صاخ  ییوراد  نامرد  کیره  هک  دوشیم  رهاظ  یتواـفتم  مئـلاع  اـبو  نوگاـنوگ  عاونا  هب 

هک دراد  دوجو  روشکرد   MS هب لاتبم  رامیبرازه  30 ناریا ؛   MS نمجنا رامآ  ساسارب  . دنهدب صیخشت  ار  نامرد  هار  دنناوتیم  یکـشزپ 
هدرکلیـصحتو دادعتـساو  شوهاب  ناوج ، بلغا   MS هب لاتبم  ناراـمیب  دنتـسه .  MS نمجنا وـضع  نت  رازه و500 دودح 5 دادـعت  نیازا 

عامتجا رد  MS هب لاتبم  نارامیب  روضح  زا  هدـمع ، عنامود  ناونع  هب  یلام  رقف  یکیزیف و  رقف  زین  دراومزا  يرایـسبرد  هنافـساتم  اما  دنتـسه 
يور فلاغ  ای  شـشوپ  نآ  یط  هک  تسا  عاخنو  زغم  هدـننکریگرد  يراـمیب  یعون   MS يراـمیب تسا . هدرک  يریگولج  لیـصحت  هماداو 

تـسا تهج  نیازا  تسا ، زادناتسد  للاتخا و  اب  ماوت  یبصع  ياهمایپ  روبع  اذلو  دوشیم  هدروخ  ياهتخانـشان  لیلاد  هب  یبصع  ياهلولس 
هزاـجا هدـش و  صخـش  كرحتزا  عناـم  هدـنرادزاب  یلماوع  ناونع  هبو  دوشیم  داـجیا  ندـب  فـلتخم  ياهمادـنارد  یـصاخ  تلاکـشم  هک 
رـضاح لاحرد  دنکیم : دیکات  روشک  رد   MS يرامیب يدوعـص  ریـس  هب  هراشا  اب  يو  دهدیمن . يو  هب  ار  لیـصحتو  یعامتجا  ياهتیلاعف 

ناوـتیم تروـص  نیارد  اـهنت  هک  ارچ  تسا  صاـخ  ناراـمیب  عـمجم  ناراـمیب MSهب  نتـسویپ  ، MS نمجنا ناراـمیب و  تساوـخرد  اـهنت 
دننکیم هنیزه  وراد  هـیهت  يارب  ناـموترازه  دودح 150  هامرد  رـضاح  لاحرد  MS هب لاتبم  نارامیب  درک  مک  يراـمیب  ناـمرد  یلاـمرابزا 

کی دـنوشیم  میـسقت  هورگ  هس  هب  ییوراد  ناـمرد  رظنزا   MS هب لاتبم  ناراـمیب  دـنرادن . رارق  ياهمیب  شـشوپ  تحت  زین  ناراـمیب  بلغاو 
هورگ نیا  دـننکیم  هدافتـسا  ییاپرـس  ياهورادو  دـنرادن  یتملاع  ياهوراد  هبزاینو  تسا  یئزج  اهنآ  يراـمیب  هک  دنتـسه  یناراـمیب  هورگ 

ناکشزپ دنراد و  وراد  فرصم  هب  يدیدش  زاین  هک  دنتسه  طسودح  هورگ  مود  هورگ  دنزادرپیم  وراد  هنیزه  ناموترازه  یلا 15 هناهام 10
نیا ياهوراد  يرادهگن  طیارـش  رد  هولاع  هب  دننک  فرـصم  ار  دوخ  ياهوراد  دیاب  ياهفقو  چیه  نودـب  نارامیب  نیا  هک  دـنراد  دـیکات  زین 

هب هک  دنتـسه  یناسک  زین  موس  هورگ  . دوش يرادهگن  لاچخی  رد  امئاد  هدـش و  لمح  خـی  رد  دـیاب  امتح  وراد  هک  تسا  هنوگنیا  زین  هورگ 
تـسین وگخـساپ  نارامیب  نیا  درومرد  ییوراد  نامرد  هنوگچیه  دـنوشیم و  يرتسب  قلطم  روط  هب  دنتـسه و  راـچد  يراـمیب  هتفرـشیپ  عون 

هتـشاد دوجو  هاگـشیاسآ و ... ریظن  دارفا  نیازا  يرادهگن  يارب  یناکم  دیاب  دـنربیم  جـنر  یگداتفااپزاو  دـیدش  تیلولعمزا  هکنآ  لیلدـبو 
نیریخو تلود  کمک  اب  اهنتو  دش  دهاوخ  اهنآزا  يرادهگن  فرص  هنیزه  ناموترازه  رب 250 غلاب  هامرد  تیعضو  نیا  اب  هک  یلاحرد  دشاب 

. دنادرگزاب هعماج  هب  ار  نانآ  هدومن و  مادقا  دارفا  نیا  یبسن  دوبهب  تهج  ناوتیم 
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رد رتشیب  يرامیب  نیا  تسا . هداد  خر  ایـسآ  بونج  قطانم  رد  یـسوریو  تیتاپه  زا  یگرزب  يریگهمه )  ) ياهیمدیپا هتـشذگ  لاس  رد 30 
نیا تسا . سوریو  يراـمیب  نیا  لـماع  تسا . رادراـب  ناـنز  هب  طوبرم  اـهریم  گرم و  رتشیب  اـهیریگ  همه  رد  دوشیم . هدـید  ناوج  نیغلاـب 

ار يراـمیب  نیا  لـیلد  نیمه  هب  تـسین .  Bو A تیتاـپه سوریو  نآ  لـماع  یلو  دوـشیم  لـقتنم  هدور  قـیرط  زا   A تیتاپه دـننام  يرامیب 
دنداهن . مان   E یسوریو تیتاپه  ای   B ریغ ریغ A و  تیتاپه 

اهیمدیپا نیا  دناهدش . شرازگ  قباس  يوروش  اقیرفآ و  لامـش  نیچ ، ناتـسناغفا ، لاپن ، دـنه ، رد  هدولآ  بآ  هار  زا   E تیتاپه ياهیمدیپا 
رازه هدش 100  شرازگ  زورما  هب  ات  هک  یمدیپا  نیرتگرزب  دنباییم . تدش  یمـسوم  ياهناراب  ماگنه  رد  دننامیم و  یقاب  لاس  ود  ات  کی 

رد یمدیپا  نیمود  تسا . هدش  شرازگ  هاشنامرک  رد  لاس 1369  رد  ناریا  رد  یمدیپا  نیلوا  تسا . هدرک  لاتبم  نیچ  یبرغ  لامش  رد  ار  رفن 
دهدیم . يور  نلااسگرزب  رد  رتشیب   E تیتاپه یمدیپا  داتفا . قافتا  لاس 1371  رد  يرایتخب  لاحم  راهچ  ناتسا 

لاقتنا *  ياههار  * 
هار کی  یناهد  یعوفدم _  هار  اما  تسا . هدـشن  صخـشم  زونه  لاقتنا  نکمم  ياههار  مامت  تسا . زور  يرامیب 35-40  نیا  نومک  هرود 
نیا هک   ) A تیتاپه رد  دـشاب . هتـشاد  شقن  يرامیب  لاقتنا  رد  دـناوتیم  کیدزن  سامت  اب  لاتبم  درف  هداوناخ  دارفا  رد  تسا . یعطق  لاـقتنا 

زا لبق  هتفه  کی   E تیتاپه سوریو  تسا . عیاش  درف  هب  درف  زا  لاقتنا  دوشیم ) لقتنم  یعوفدم )  یناهد -  هدولآ (  بآ  هار  زا  زین  يرامیب 
E تیتاـپه ددرگ . عفد  عوفدـم  قـیرط  زا  سوریو  نیا  تسا  نکمم  زور  ات 52  دوشیم . هدـید  رامیب  درف  عوفدـم  رد  يرامیب  مئـلاع  عورش 

تسا . هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  موس  ناهج  ياهروشک  رد  تیتاپه  عون  نیرتعیاش 
يرامیب *  مئلاع  * 

اههرهچ یضعب  یلو  داد  صیخشت  رگید  یـسوریو  ياهتیتاپه  ریاس  زا  ار   E تیتاپه ناوتیمن  يرامیب  مئلاع  يور  زا  رامیب  درف  کـی  رد 
فیفخ يرامیب  تسین ،) عیاـش  بت   C عون تیتاپه  رد  هک  دـنراد (  بت  ناراـمیب  دـصرد  زا 50  شیب  دوشیم . هدـید  رتشیب   E تیتاپه رد 

یلو تسدـصرد ، هس  ات  کی  يراـمیب  نیا  یلک  ریم  گرم و  دـشاب . هتـشاد  ییـلااب  ریم  گرم و  نازیم  دـشاب و  دـیدش  دـناوتیم  اـما  تسا 
دنوشیم لاتبم  يرادراب  موس  ههام  هس  رد  هک  يرادراب  نانز  ریم  گرم و  نازیم  دوشیم  هدـید  رادراب  نانز  رد  يرامیب  لکـش  نیرتدـیدش 

رد هتفه  شـش  فرظ  يدـبک  درکلمع  تلالاتخا  يرامیب و  میـلاع  رفن . زا 10  رفن  ینعی 2  دراوم  لک  دـصرد   20 تسرادـقم ( . نیرتلااب 
دوشیم .) هدید  نمزم  لکش  هب  تیتاپه  دراوم  دصرد  رد 50  هک   C تیتاپه سکعرب  دباییم (  دوبهب  دننامیم  هدنز  هک  یناسک 

يرامیب *  صیخشت  ياههار  * 
عاونا ریاس  دـیاب  دـشابن  تسد  رد   E تیتاپه صیخـشت  يارب  یـصاصتخا  ياهتست  رگا  تسا . نوخ  مرـس و  شیامزآ  عوفدـم ، شیاـمزآ 

مینک . دراو  میراد  یصاصتخا  تست  اهنآ  يارب  هک  ( D, C،B، A لثم تیتاپه ( 
يریگشیپ *  ياههار  * 

تشادهب و شزومآ  دوش . هدز  رلک  ای  هدناشوج  فرـصم  زا  لبق  دیاب  بآ  دنوش . لرتنک  یعوفدـم  ياهیگدولآ  تهج  زا  دـیاب  بآ  عبانم 
اما دراد  دوجو  نیلوبولگونومیا  تسا . هدشن  هیصوت  ینسکاو  دوش . ارجا  دیاب  درف  هب  درف  لاقتنا  زا  يریگولج  يارب  يدرف  تشادهب  تیاعر 

. تسا هتشادن  يریثات  نیلوبولگونومیا  زا  هدافتسا  يرامیب  نایغط  طیارش  رد 
WWW.IRTEB.COM عبنم :

نامرد يریگشیپ و  ياهشور  سیراو ؛ 

روپ  یقت  یلع  دمحم  رتکد  هدنسیون :
یم ندب  زا  یتمسق  ره  رد  دنوش . یم  هدید  تسوپ  حطس  ریز  تسرد  گنر  یبآ  هتسجرب و  ییاهبانط  تروصب  لاومعم  یـسیراو  ياهدیرو 
ياه گریوم  هلیـسو  هب  یهاگ  هک  تیور  لباق  چیپ  رد  چیپ  مروتم و  ياهدیرو  دنوش . یم  ریگرد  اهاپ  رتشیب  اما  دید ، ار  اهدـیرو  نیا  ناوت 

كاندرد و اهدیرو  نیا  . دنتـسه یحطـس  یـسیراو  ياهدیرو  نامه  دـنا ، هدـش  هطاحا  لکـش  یتوبکنع  يامن  اب  ياهدـیرو  مان  هب  ینوخرپ 
نایرج عنام  دنتسه . ساسح  سامت  نیح  دنوش  یم  مروتم  اهدیرو  نیا  تاقوا  یهاگ  دنتسه . ررض  یب  لاومعم  اما  دنتـسه ، لکـش  دب  ارهاظ 

دیرو هکبـش  رب  هولاع  ام  ياهاپ  دـنوش . یم  لاتبم  هیحان  رد  درد  تسوپ و  شراخ  هیحان ،  مروت  ثعاب  تروص  نیا  رد  هک  دـنوش  یم  نوخ 
ياهدیرو نیا  دـیآ . یم  رد  یـسیراو  تلاح  هب  اپ  یلخاد  دـیرو  ردان ، يدراوم  رد  دراد . مه  قیمع  ای  یلخاد  يدـیرو  هکبـش  کی  یحطس 

نکمم یقمع  یـسیراو  ياهدیرو  رد  دنوشب . اپ  رـسارس  رد  درد  ای  مروت  ثعاب  دـنناوت  یم  اما  دـنوش ، یمن  هدـید  لاومعم  یقمع  یـسیراو 
. دـنراد ار  لکـشم  نیا  دوخ  هداوناـخ  رد  مدرم  زا  يرایـسب  تسا و  عیاـش  اتبـسن  سیراو  لکـشم  . دوش لیکـشت  مه  نوـخ  ياـه  هتخل  تسا 

یم ندـب  رـسارس  هب  بلق  زا  ار  نژیـسکا  رپ  نوخ  هک  اه  نایرـش  تسیچ ؟ سیراو  تلع  . تسا نادرم  ربارب  نانز 2 رد  سیراو  زورب  لاـمتحا 
اهنآ هراوید  هک  دننادرگ  یمرب  بلق  هب  ندب  زا  ار  نوخ  اهدیرو  . تسا کیتسلاا  تفاب  ياراد  هک  دنراد  میخض  ینلاـضع و  يا  هراوید  دنرب 

تکرح هب  اهدیرو  رد  نوخ  یتقو  . دنوش یم  زاب  بلق  تمس  هب  طقف  هک  دراد  دوجو  اهنآ  نورد  اه  هچیرد  زا  يا  هکبـش  تسا و  ینلاـضع 
رد . ددرگنرب بقع  هب  نوخ  ات  دنوش  یم  هتـسب  دـعب  دورب و  ولج  هب  دـنک و  تکرح  نوخ  ات  دـنوش  یم  زاب  تبون  هب  اه  هچیرد  دـیآ  یم  رد 

دنناوت یمن  یتحارب  تلاضع  دوش و  یم  عمج  اهدیرو  رد  نوخ  هک  یتروص  هب  دننک  یمن  راک  بوخ  اه  هچیرد  نیا  یـسیراو ،  ياهدیرو 
رد هدـش  عمج  تروص  هب  دـیآ  رد  نایرج  هب  رگید  هچیرد  هب  هچیرد  کی  زا  هک  نیا  ياج  هب  نوخ  . دـنهد تکرح  بلق  تمـس  هب  ار  نوخ 
هب دنک . یم  ادیپ  چیپ  رد  چـیپ  تلاح  هدـش  مروتم  دـیرو  دوش و  یم  دایز  دـیرو  ناقتحا  لامتحا  يدـیرو و  راشف  دـنک ، یم  تکرح  دـیرو 
ارچ تسا ،  یقمع  ياهدیرو  زا  رتشیب  اهدیرو  نیا  رد  سیراو  لامتحا  دنرادن  يوق  يا  هراوید  تلاـضع  یحطـس  ياهدـیرو  هک  نیا  لیلد 
هب رجنم  دناوت  یم  دوش  مکـش  ای  اهاپ  يور  دح  زا  شیب  راشف  ثعاب  هک  یطیارـش  ره  . تسا رت  يوق  یقمع  ياهدیرو  ینلاـضع  هراوید  هک 
رد نمزم و  تسوبی  . دراد دوجو  دنتـسیا ، یم  تدـم  ینلاوط  هک  يدارفا  ای  قاچ  دارفا  رد  يرادراب ،  نامز  راـشف  نیرت  عیاـش  دوش . سیراو 

تلاـضع اریز  دنک ، یم  دایز  ار  سیراو  لامتحا  نکاس  تلاح  رد  ندنام  دنوش . سیراو  ثعاب  دنناوت  یم  مه  اهروموت  ردان  دراوم  یـضعب 
لامتحا دـنوش و  یم  رت  فیعـض  اهدـیرو  نس ،  نتفر  لااب  اب  دـننک . یمن  کمک  نوخ  ندرک  پمپ  هب  تسا  تکرح  یب  درف  هک  یتلاح  رد 

یـسک رگا  اما  تسا ؛ طلغ  رواب  نیا  هک  یلاح  رد  دوش  یم  سیراو  ثعاب  نتـسشن  ونازراهچ  دـنتفگ  یم  میدـق  رد  . دوش یم  رتشیب  سیراو 
صوصخب هریت  یبآ  گنر  هب  هتسجرب  ینوخ  ياهگر  تسیچ ؟ سیراو  میلاع  . دنک یم  رتدب  ار  نآ  نتسشن  وناز  راهچ  دشاب  هتـشاد  سیراو 

ریز دراوم  . تسا هارمه  تدم  ینلاوط  نداتسیا  زا  سپ  اهاپ  مروت  اب  بلغا  هک  اهنآ  ندش  ساسح  اپ و  رد  ینیگنس  ساسحا  اپ ، درد  اهاپ  رد 
ياهدیرو يور  تسوپ  یتقو  ای  دح  زا  شیب  مروت  رگا  : دینک هعجارم  کشزپ  هب  امتح  اهنآ  زورب  تروص  رد  دیشاب و  هتـشاد  رطاخ  هب  زین  ار 

زا یـشان  تسوپ ) باهتلا   ) تیتامرد هب  لاتبا  لامتحا  دـش  يزیرنوخ  دعتـسم  ای  داد  گنر  رییغت  هدـش  یمخز  دـش ، هتـسوپ  هتـسوپ  یـسیراو 
رد يدـج  تلاکـشم  زا  يریگـشیپ  رتـشیب و  يراـتفرگ  زا  باـنتجا  يارب  تروص  نیا  رد  تسا  نکمم  . دراد دوـجو  گر  رد  نوـخ  فـقوت 
اریز دوش  هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دنتسه  گنرزمرق  یسیراو  ياهدیرو  رگا  دوش . لاتبم  ياهدیرو  نتشادرب  هب  راچان  حارج ،  نوخ  شدرگ 

يزیرنوخ و لرتنک  يارب  دنوش  هدیرب  ای  هراپ  یـسیراو  ياهدیرو  يا  هثداح  رثا  رب  رگا  دیـشاب . لاتبم  گر ) باهتلا   ) تیبلف هب  دراد  لامتحا 
رد دراوم  نیا  رد  درادـن . زاین  نامرد  هب  لاومعم  سیراو  فیفخ  عون  سیراو  نامرد  دوش . هعجارم  کـشزپ  هب  دـیاب  ضراوع  زا  يریگـشیپ 

دیابن اما  درادن ، زاین  نامرد  هب  یعیبط  روط  هب  یحطس  یـسیراو  ياهدیرو  . داد نیکـست  ار  یتحاران  درد و  ناوت  یم  ییاهراک  ماجنا  اب  هناخ 
سیراو صوصخم  کیتسلاا  ياه  باروج  رامیب  يارب  یتحار  ندرک  مهارف  درد و  نیکـست  يارب  کشزپ  تسا  نکمم  دـش . لفاغ  اهنآ  زا 

پمپ لااب  تمس  هب  ار  نوخ  اهدیرو  یکیدزن  رد  راشف  زکرمت  اب  هک  دننک  یم  کمک  امش  ياپ  تلاضع  هب  اه  باروج  نیا  دنک . هیصوت  ار 
دنلب ار  اهاپ  دیتسه  هک  رتسب  رد  دیـشوپب . ار  اه  باروج  نیا  دینک ، تکرح  رتسب  زا  هک  نیا  زا  لبق  ندش و  رادیب  زا  دعب  اهحبـص  دیاب  دننک .
دیاب زور  رد  دنشاب  گنت  دننک و  دراو  راشف  نار  هلاشک  ای  اپ  چم  تمسق  رد  دیابن  اه  باروج  دیشوپب . ار  اهباروج  سپس  دیربب ، لااب  دینک و 
يارب کشزپ  یهاگ  . دـیراد هگن  ندـب  حطـس  زا  رتلااب  ار  دوخ  ياـپ  هقیقد  تدـم 15-10  هب  راـب  نیدـنچ  زور  لوط  رد  ار  اـه  باروج  نیا 

ياهدـیرو فارطا  تسوپ  دـیدرک  ساسحا  رگا  دـنک . یم  زیوجت  ار  نفورب  اـی  نیرپسآ  لـثم  باهتلادـض  ياـهوراد  درد ، مروت و  نیکـست 
؛ دینک هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دیراد ، موادم  درد  ساسحا  یجراخ  ياه  هناشن  نودب  رگا  ای  دنا  هداد  لکش  رییغت  ای  هدش  یمخز  یـسیراو 

سیراو رگا  دنوش . هتشادرب  یسیراو  ياهدیرو  تسین  مزلا  دراوم  رتشیب  رد  دنـشاب . هدش  لاتبم  امـش  یقمع  ياهدیرو  تسا  نکمم  هکارچ 
يدراوم رد  . تشادرب رزیل  هلیـسو  هب  ناوت  یم  یتحارب  ار  یتوبکنع  ياهدـیرو  تشادرب . ار  اهنآ  ناوت  یم  شور  دـنچ  اـب  درک  تیذا  یلیخ 

لماـع ماـن  هـب  ییایمیــش  يا  هداـم  ینعی  دــهد  یم  ماــجنا  ار  ناــمرد  یپارتورلکــسا  شور  اــب  حارج  دراد ، یفیفخ  تلاــح  سیراو  هـک 
یترابع هب  دـنک و  اج  هباج  ار  نوخ  دـناوتن  رگید  دـباوخب و  مه  يور  نآ  ياـه  هراوید  اـت  دوش  یم  قیرزت  دـیرو  نورد  هب  گنیزورلکـسا 

هب لاتبم  دیرو  یحارج  لمع  اب  رتدیدش  دراوم  رد  دیآرد . تکرح  هب  رگید  ياهدیرو  زا  نوخ  دوش و  فذح  نوخ  ریسم  زا  یسیراو  دیرو 
حارج اب  دیاب  ینامرد  مادقا  زا  لبق  دنک . يریگولج  ددجم  سیراو  لیکشت  زا  دناوت  یمن  ینامرد  چیه  هنافـساتم  . دوش یم  هتـشادرب  سیراو 

روط هب  - ؟ درک يریگولج  سیراو  لیکـشت  زا  ناوت  یم  هنوگچ  . دوش هتفرگ  رظن  رد  ناتیارب  بساـنم  یناـمرد  هار  اـت  دـینک  تروشم  قورع 
ندـب رد  نوـخ  ندـمآرد  تـکرح  هـب  اـپ و  تلاــضع  نتــشادهگن  يوـق  يارب  هار  نیرتـهب  تیلاـعف  نزو و  بساـنت  دــینک . شزرو  مـظنم 

رگا .- دیشونب دایز  بآ  دینک . هدافتسا  نیریش  مک  کمن و  مک  برچ ،  مک  ياهاذغ  زا  .- دیزیهرپب یقاچ  زا  دینک و  لرتنک  ار  ناتنزو  . تسا
نایرج ات  دیهد  شمرن  هدروآرد و  ششک  تلاح  هب  ار  دوخ  ياهاپ  یهاگ  زا  ره  دیتسیاب ، اپرس  زور  لوط  رد  دیاب  هک  تسا  يروط  ناتراک 

شیازفا ثعاب  راگیـس  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دـینک . يراددوخ  تایناخد  فرـصم  زا  .- دـبای شهاک  يدـیرو  راشف  دوش و  داـیز  نوخ 
زا هدراو  راشف  ات  دیباوخب  پچ  يولهپ  يور  دیباوخب  تشپ  هب  هک  نآ  ياج  هب  دیتسه  رادراب  رگا  .- دوش یم  سیراو  ندشرتدب  نوخراشف و 

. دسرب رت  تحار  مه  نینج  هب  نوخ  نایرج  دوش  یم  ثعاب  تیعضو  نیا  دسرب . لقادح  هب  نگل  ياهدیرو  يور  محر 

؟  تسیچ لسوکیراو 

رارق نآ  نورد  اههضیب  هک  تسا  یلش  یتسوپ  هسیک  موتورکسا  تسا . موتورکسا )  ) هضیب هسیک  نورد  ياهدیرو  ندش  گرزب  لسوکیراو 
رد دنراد . لسوکیراو  نادرم  مشـش  کی  دودح  . دـننک زورب  تسا  نکمم  اپ  رد  هک  تسا  یـسیراو  ياهدـیرو  هب  هیبش  لسوکیراو  دـنراد .

مرپسا و مک  دـیلوت  تلع  نیرتعیاـش  لـسوکیراو  دـسر . یم  دـصرد  هب 40  تسا و  رتـلااب  مقر  نیا  دنتـسه ، يروراـبان  راـچد  هـک  ینادرم 
. دنوشیم داجیا  نامز  لوط  رد  اهلسوکیراو  بلغا  . دـنراذگیمن رثا  مرپسا  دـیلوت  رب  اهلسوکیراو  همه  هچرگ  تسا ، نآ  تیفیک  شهاک 
. درک میمرت  یحارج  اب  ار  اهنآ  ناوتیم  دنشاب ، هدش  رادتملاع  رگا  و  دنوشیم ، هداد  صیخشت  یناسآ  هب  اهلسوکیراو  بلغا  هناتخبشوخ 

مئلاع
ياهتیلاعف تلع  هب  زور  لوط  رد  تسا  نکمم  هک  دـنکیم  داـجیا  درد  لـسوکیراو  اتردـن  دـنکیمن . داـجیا  یتمـلاع  بلغا  لـسوکیراو 

رتـگرزب و اـهلسوکیراو  تسا  نکمم  ناـمز  لوـط  رد  دـباییم . فـیفخت  تشپ  هب  ندـیباوخ  اـب  صخاـش  روـط  هـب  دوـش و  رتدـب  یمـسج 
. دنوش رتریگمشچ 

للع
ار هضیب  زا  هدشدیلوت  مرپسا  هک  تسا  سنارفد " زاو   " يواح دـنکیم ، حراخ  اهنآ  زا  دـناسریم و  اههضیب  ار  نوخ  هک  کیتامرپسا  بانط 

اههضیب زا  ار  نوخ  مرفینیپماپ  هکبـش  دنتـسه . اههضیب  يلااب  موتورکـسا و  نورد  اهدـیرو  زا  یهورگ  مرفینیپماپ " هکبـش  . " دـنکیم هیلخت 
. دهدیم خر  عولب  نیح  رد  بلغا  اهدیرو  نیا  ندش  گرزب  دنکیم . هیلخت 

عنام اهدـیرو  نورد  یعیبطریغ  ياههجیرد  هک  دـندقتعم  ناسانـشراک  زا  يرایـسب  اما  تسین ، مولعم  لسوکیراو  داـجیا  قیقد  تلع  هچ  رگا 
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. دماجنایم اهدیرو  ندش  داشگ  هب  تلع ، نیا  هب  نوخ  ندز  سپ  دنوشیم . اهنآ  رد  یعیبط  نوخ  نایرج 
رب هضیب  کی  رد  لسوکیراو  اما  تسا . پچ  ياهضیب  دـیرو  تیعقوم  تلع  هب  هک  دـهدیم ، خر  پچ  هضیب  هیحاـن  رد  ـلاومعم  لـسوکیراو 

. دراد دوجو  لسوکیراو  زورب  لامتحا  نیرتشیب  لاس  ات 25  نینس 15  رد  دراذگیم . ریثات  هضیب  دره و  رد  مرپسا  دیلوت 
صیخشت

. دوشیم فشک  لومعم  یمسج  هنیاعم  ای  يرورابان  یبایزرا  نیح  رد  بلغا  درادن ، یتملاع  لاومعم  لسوکیراو  هک  ییاجنآ  زا 
ثعاب تسا  نکمم  ینوگانوگ  للع  دـیریگب . سامت  ناترتکد  اب  دـیاب  دـننکیم ، مروت  ای  درد  ساسحا  ناتموتورکـسا  رد  رگا  لاح  نیا  اـب 
هضیب درد  ثعاب  هضراع  مادک  هک  دنک  نییعت  دناوتیم  امش  رتکد  دنراد . يروف  نامرد  هب  زاین  اههضراع  نیا  زا  یخرب  و  دنوش ، هضیب  درد 

. تسا هدش  امش 
نیا دارفا  زا  یخرب  دـنک . سمل  امـش  هضیب  يلااب  رد  ار  يدـننامهفلاک  كاندردریغ  هدوت  تسا  نکمم  امـش ، یمـسج  هنیاعم  رد  ناـترتکد 

هک یماـگنه  ناـترتکد  دـشاب ، گرزب  یفاـک  هزادـنا  هب  هدوـت  نیا  رگا  دـننکیم . فـصو  مرک " زا  ياهسیک   " ساـسحا تروـص  هـب  هدوـت 
دیشکب و یقیمع  سفن  دهاوخب  امـش  زا  تسا  نکمم  رتکد  دشاب ، رتکچوک  امـش  لسوکیراو  رگا  دنک . سمل  ار  نآ  دناوتیم  دیاهداتـسیا ،
ار اهدیرو  یعیبطریغ  یگرزب  دنکیم ، کمک  ناترتکد  هب  رونام  نیا  اولاسلاو .) رونام   ) دـینزب روز  نییاپ  هب  دـیرادهگن و  ار  نآ  هیناث  دـنچ 
هک نومزآ  نیا  دنک . موتورکـسا  یفارگونوس  تساوخرد  تسا  نکمم  رتکد  دهدن ، تسد  هب  یعطق  هجیتن  یمـسج  هنیاعم  رگا  دنک . سمل 
ات دریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  نیا  يارب  دوشیم ، هدافتـسا  نورد  راتخاس  زا  قیقد  ریواصت  داجیا  يارب  سناکرفرپ  یتوص  جاوما  زا  نآ  رد 

دیرو رب  هک  دـشاب  يروموت  تس  نکمم  ياهضراع  نینچ  تلع  کی  تسا . هدادـن  خر  يرگید  لیلد  هب  امـش  مئلاع  دوش  لـصاح  ناـنیمطا 
. دروآیم راشف  کیتامرپسا 

ضراوع
: دوش ضراوع  نیا  ثعاب  تسا  نکمم  لسوکیراو 

دنناـم یلماـع  هجیتن  رد  اـههلول  نیا  یماـگنه  تسا . هدـش  لیکـشت  مرپـسا  هدـنزاس  ياـههلول  زا  هضیب  هدوت  هضیب : یفورتآ )  ) نتفر لـیلحت 
اما دوشیم ، نتفر  لیلحت  ثعاب  یلماع  هچ  هک  تسین  نشور  دنور . لیلحت  دنوش و  مرن  اههضیب  تسا  نکمم  دـننیبیم ، بیـسآ  لسوکیراو 

نورد مومس  ضرعم  رد  يریگرارق  اهدیرو و  راشف  شیازفا  دوشیم و  اههضیب  رد  نوخ  عمجت  ثعاب  اهدیرو  ياههچیرد  درکراک  للاتخا 
. دوش بیسآ  ثعاب  تسا  نکمم  نوخ 

رد ار  نوخ  هضیب  ياهدیرو  هک  دندقتعم  ناسانـشراک  زا  یخرب  دوشیم . يرورابان  ثعاب  هنوگچ  لسوکیراو  هک  تسین  نشور  يرورابان :
اب لسوکیراو  دـننکیم . کمک  مرپسا  بسانم  دـیلوت  يارب  بسانم  ترارح  هجرد  ظـفح  هب  بیترت  نیا  هب  و  دـننکیم ، درـس  هضیب  ناـیرش 

مرپسا دیلوت  رب  بیترت  نیا  هب  و  دور ، لااب  دح  زا  شیب  اههضیب  ترارج  هجرد  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  نوخ ، يداع  نایرج  ندرک  دودـسم 
. دراذگب رثا  نآ  تکرح  و 

نامرد
هدـش اههضیب  یگتفرلیلحت  ای  درد  ثعاب  امـش  لسوکیراو  ای  دـیتسه ، رورابان  رگا  اما  دـشابن . يرورـض  تسا  نکمم  لـسوکیراو  ناـمرد 

هب نوـخ  ناـیرج  تیادـه  هدیدبیـسآ و  ياهدـیرو  نتـسب  فدـه  هب  ناـمرد  دـینک . میمرت  ار  لـسوکیراو  دـیهاوخب  تسا  نـکمم  تـسا ،
دریگیم . ماجنا  یعیبط  ياهدیرو 

. هن ای  درک  میمرت  نامز  نامه  رد  ار  لسوکیراو  دیاب  ایآ  هک  تسین  نشور  اما  دهدیم ، خر  یناوجون  نارود  رد  لاومعم  لسوکیراو  هچرگ 
نکمم یناوجون  هرود  رد  میمرت  دـهد ، خر  مرپسا  شیاـمرآ  رد  یعیبطریغ  جـیاتن  اـی  درد  هضیب ، هدنورـشیپ  یگتفرلـیلحت  هک  یتروص  رد 

. دنک ادیپ  ترورض  تسا 
تـسوپ هار  زا  رنف  اـی  نولاـب  اـب  دـیرو  نتـسب  اـی  یپوکــساراپلا و  قـیرط  زا  یحارج  اـی  زاـب  یحارج  اـب  تـسا  نـکمم  لـسوکیراو  مـیمرت 

. دریگ ماجنا  تسوپ ) هار  زا  نویسازیلوبمآ  )

دردرس نرگیم و  نامرد  ياه  شور 

. تسا نامرد  لباق  هداس  ییاهلرتنک  ناسآ و  ییاهشور  اب  دنکیم ، داجیا  امش  يارب  هک  یتحاران  یمامت  اب  نرگیم 
: درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوتیم  اهشور  نیا  هلمج  زا 

: سرتسا لرتنک  1 ـ
. دننک نامرد  ار  دوخ  نرگیم  دردرس و  دنناوتیم  سرتسا  لرتنک  قیرط  زا  دارفا  زا  يرایسب 

: شزرو 2 ـ
شور اریز  تسا ، باـختنا  نیرتـهب  يورهداـیپ  تـسا . یبـصع  ياهدردرـس  سرتـسا و  زا  ییاـهر  يارب  شور  نیرتـهب  میـلام  ياـهشزرو 

. تسا یبصع  ياهدردرس  زا  ییاهر  يارب  ياهداعلاقوف 
: ییاذغ ياههدعو  ندرکن  فذح  بسانم و  هیذغت  3 ـ

زورب یگنسرگ  زا  یـشان  دردرـس  لقالا  نیاربانب  دوش . یم  نوخ  دنق  لداعت  ظفح  ثعاب  دایز  نادنچ  هن  ینامز  لصاوف  رد  بسانم و  هیذغت 
دنکیمن .

: یکیزیف نامرد  4 ـ
دناوتیم شور  نیا  یبصع ، دردرس  هب  لاتبم  دارفا  رد  دوشیم . ساسحا  دردرس و  دوبهب  ثعاب  شزومآ  شزرو و  هارمه  هب  یکیزیف  نامرد 

دوش . عقاو  رثوم  رایسب 
: اهوراد 5 ـ

زا شیب  فرـصم  زا  اما  تسا . دیفم  اهدردرـس  زا  يرایـسب  نامرد  يارب  نفوربوبیا  نیرپسآ و  لثم  یباهتلا  دض  يدـیئورتسا و  ریغ  ياهوراد 
. درک بانتجا  دیاب  اهوراد  نیا  تدم  ینلاوط  دح و 

. دوش یسررب  صصختم  کشزپ  طسوت  دیاب  دراد ، همادا  زور  هس  ای  ود  زا  شیب  هک  دیدش  یلومعم و  ریغ  دردرس  عون  ره 
. دیهد علاطا  کشزپ  هب  هدش  داجیا  دردرس  يارب  يدیدج  كرحم  ای  هدش و  رییغت  راچد  دردرس  يوگلا  رگا  نینچمه 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  اعیرس  درک ، زورب  بت  ندرگ و  یتفس  یگنم ، یجیگ و  ینیبود ، ریظن  یمئلاع  دردرس  هارمه  هب  هچنانچ 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

یشراوگ ياهمخز 

کچوک هدور  لوا  رتمیتناس  رد 30  کیتپپ  مخز  عون  نیرتعیاش  شراوگ  هلول  رد  کچوک  یگدروخ  کی  زا  تسا  تراـبع  کـیتپپ  مخز 
دنوشیم و هدناوخ  هدعم  مخز  دنوشیم ، لیکـشت  هدعم  رد  هک  ییاه  مخز  دنیوگیم . ههدزاود  مخز  نآ  هب  دهدیم و  خر  هدـعم  زا  دـعب 

دنکیم . لرتنک  ار  دیسا  رادقم  نیسوم  سوکوم و  حشرت  اب  هدعم  یعیبط  روط  هب  تسا . هدعم  حطس  بیرخت  مادهنا و  هدعم  مخز 
یناطرس ای  يرسم  مخز  کی  کیتپپ  مخز  دنکیم . هدعم  مخز  داجیا  دوشیم و  دایز  هدعم  دیسا  نازیم  داوم  نیا  ندشن  حشرت  تروص  رد 

مخز داجیا  رد  لکلا  راگیـس و  فرـصم  نوتروک ، ياهوراد  فرـصم  سرتسا ، دـننک . لاتبم  ار  نینـس  یمامت  دـنناوتیم  اهمخز  نیا  تسین 
دیراد : یشراوگ  مخز  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  لامتحا  ریز  دراوم  دوجو  تروص  رد  دنراد . میقتسم  رثا  میخ  شوخ  هدعم 

لثم  ) يدـیئورتسا ریغ  باهتلا  دـض  ياـهوراد  زا  هدافتـسا  لاـس ، يلااب 50  نس  لکلا ، ندیـشون  ندیـشک  راگیـس  مخز  یگداوناـخ  هقباـس 
تنوفع نتـشاد  اههدـعو ، یخرب  ندروخن  مظنمان و  ییاذـغ  ياههدـعو  بسانمان  ییاذـغ  میژر  دـح ، زا  شیب  راک  اـی  یگتـسخ  نیرپسآ ، 

يرولیپ . رتکاب  وکیله 
یشراوگ  مخز  ياههناشن 

درد ییاهتشایب ، نزو ، نداد  تسد  زا  دنتسه : ریز  دراوم  لماش  اههناشن  ریاس  تسا . يرامیب  نیا  هناشن  نیرتعیاش  مکـش  رد  یـشزوس  درد 
عوفدم  رد  نوخ  دوجو  ینوخمک و  غارفتسا ، هدعم ، رد  یتحاران  ساسحا  ندروخ ، اذغ  نیح  رد 

درد نیکست  ای  نامرد  ياههار 
ناوت هک  دـنراد  دوجو  اهوراد  زا  یعاونا  تسا . هدـش  هتخانـش  نآ  ناـمرد  ياـههار  یلو  تسین ، مولعم  یـشراوگ  مخز  قیقد  تلع  هچ  رگا 

دننکیم . راهم  دیسا  حشرت  ای  دیلوت  يارب  ار  هدعم 
دندقتعم ناکـشزپ  رتشیب  تسا . هتفای  مایتلا  مخز  يوق  ياهوراد  نیا  زا  هدافتـسا  دراوم  دصرد  ات 98 رد 95  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

دنوشیم . هدافتسا  مخز  هیحان  ندیناشوپ  يارب  هک  دنتسه  زین  ییاهوراد  نآ  رب  هولاع  دشاب . نامرد  یلصا  ءزج  دیاب  وراد  نیا  هک 
دیروخب لسع  ریش و 

لمع دیـسا  دـض  کی  دـننام  ریـش  دراد . لابند  هب  ار  نآ  عیرـس  نیکـست  هدـعم  مخز  درد  هلمح  رد  یبرچ  نودـب  ریـش  ناویل  کـی  ندروخ 
، دناهدروخ ریش  هدعم  درد  نیکست  يارب  هک  یناسک  زا  یخرب  دیشاب ، بظاوم  اما  دربیم . نیب  زا  مه  ار  درد  دیسا  ندرک  یثنخ  اب  دنکیم و 

هدـعم مخز  يرامیب  ياهيرتکاب  اًـصوصخم  اـهيرتکاب ، اـهچراق و  زورب  زا  لـسع  دـناهدش . رتدـیدش  درد  راـچد  یهاـتوک  تدـم  زا  دـعب 
ینادیـسکا یتنآ  رثا  ياراد  رتهریت  ياهلسع  اًمومع  تسا و  ییایرتکاب  دض  یـشخب  رثا  فلتخم  تاجرد  ياراد  لسع  دـنکیم . يریگولج 

، دنتسه يرتيوق 
دیهد زورب  ار  ناتتاساسحا 

یتسرد هب  يدیما  ان  تسکش و  صوصخرد  ار  ناشتاساسحا  دنناوتیمن  هک  يدارفا  دهاوش ، یـضعب  هیاپ  رب  تسادقتعم ، یمی » لیام   » رتکد
دنتسه هدعم  مخز  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  دننک  نایب 

دیروخن  كرحم  ياذغ 
رایـسب مخز  تفاب  اریز  دنـشخبیم . شیازفا  ار  درد  تدشاما  دـنکیمن  یـشراوگ  مخز  داجیا  هیودا  رپ  ياهاذـغ  دـناهدش  هجوتم  ناکـشزپ 

دوشیم . داجیا  درد  دوش ، هدروخ  يدیسا  ای  دنت  ییاذغ  یتقو  تسا و  رتساسح 
هیودا لکلا و  گنررپ ، ياچ  هوهق ، فرـصم  هک  دـنرواب  نیا  رب  ینیچ  ناققحم  دـینک . يراددوخ  مخز  كرحم  ياهاذـغ  ندروخ  زا  سپ ،

ماخ و ياهيزبس  هویم و  روش ، شرت ، ياهاذغ  دایز  فرـصم  ناققحم ، نیا  هتفگ  هب  دنراد . تلاخد  هدعم  مخز  يرامیب  زورب  دیدشت و  رد 
تسا رتهب  رشعینثا  هدعم و  مخز  هب  نایلاتبم  دنراد . تلاخد  رشعینثا  هدعم و  ياهدرد  شزوس و  هدعم و  دیسا  حشرت  دایدزا  رد  زین  جنرب 

دوشیمن . شراوگ  هاگتسد  خفن  ثعاب  هدوب و  ناسآ  ناشمضه  هک  دننکهدافتسا  ییاهاذغ  زا 
ییاذغ ياههدعو  شیازفا 

ندناسر تروصرد  دارفا  زا  یخرب  یلو  دننادیم ، بسانم  ار  یلومعم  مجح  اب  اذـغ  هدـعو  هس  يزور  ندروخ  ناکـشزپزا  يرایـسب  هچرگا 
هک دناهدرک  فشک  یگزات  هب  ینیچ  ناکـشزپ  دننکیم . تیاکـش  هدعم  درد  زا  رتمک  زور ، رد  رـصتخم  هدعو  شـش  هب  ییاذغ  ياههدعو 

يدودـح ات  ار  هدـعم  مخز  زورب  لامتحا  زین  زبس  لفلف  فرـصم  نآ  رب  هولاع  تسا ، هدـعم  مخز  هجلاعم  يارب  وراد  نیرتهب  لیبجنز  تبرش 
دهدیم . شهاک 

تاعیام و هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  تسا  دـقتعم  هیذـغت  صـصختم  کـی  تسا . رـضم  هدـعم  مخز  هب  ناـیلاتبم  يارب  پوس  داـیز  فرـصم 
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. دوشیم هدعم  مخز  هب  نایلاتبم  رد  يرامیب  دیدشت  بجوم  یکبآ  ياهاذغ 
تسا يدارفا  رد  اذغ  مضه  تهج  هدعم ، دیـسا  ییاراک  شهاک  هدنهد  ناشن  دوشیم  داجیا  پوس  فرـصم  بقاعتم  هک  ینیگنـس  ساسحا 

دنکیمن . لمع  یعیبط  روط  هب  اهنآ  هدعم  هک 
نینچ تسا و  رـضم  دنتـسه  هدـعم  مخز  راـچد  هک  يدارفا  يارب  بآ  یتـح  شآ و  پوس ، هوهق ، ياـچ ، هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  نینچمه 

لثم مجح  رپ  ياهنان  همه  فرصم  نآ ، رب  هولاع  تسا  هدش  هتفرگ  اهنآ  بآ  ناکما  دح  ات  هک  دننک  هدافتـسا  ییاهاذغ  زا  دیاب  یـصاخشا 
تسین . بسانم  دارفا  نیا  يارب  زین  دننکیم  بذج  بآ  ندش  مضه  زا  لبق  هک  تگاب  نان 

دیروخن  هوهق 
تقو چیه  لاح ، ره  هب  دنکیم . کیرحت  ار  مخز  هوهق  نیئفاک  یلو  دروآیم ، هدعم  مخز  هوهق  ندروخ  دهد  ناشن  هک  درادن  دوجو  یلیلد 

دیروخن . زور  رد  هوهق  ناجنف  هس  ای  ود  زا  شیب 
دیروخن  نیریپسآ  دایز 

عفر يارب  رگا  دوشیم . نآ  يزیرنوخ  ثعاب  هدـناسر و  بیـسآ  هدـعم  شـشوپ  هب  نیریپسآ  دایز  فرـصم  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
راچد تسا  نکمم  دـیاهدروخ ، هاـم  هس  زا  شیب  رگا  یلو  درادـن ، یلاکـشا  دـیروخیم ، نیریپسآ  زور  هس  ود  دردرـس  اـی  یگدروخاـمرس 

دنک . نآ  نیزگیاج  يرگید  يوراد  دناوتیم  کشزپ  دروم ، نیا  رد  دیوش . يراتفرگ 
دیشکن  راگیس 

اهیرتکاب ربارب  رد  ار  هدعم  تمواقم  تایناخد  لامعتـسا  دنکیم . دیدشت  ار  نآ  مخز  هدـناسر و  بیـسآ  ار  هدـعم  شـشوپ  راگیـس  نیتوکین 
ندنام ياج  رب  ندروخ و  اذغ  زا  دعب  نآ  ربارب  رد  تمواقم  هدعم و  دیـسا  يزاسیثنخ  رد  هدـعم  فیعـضت  ثعاب  نینچمه  دروآیم ؛ نییاپ 

دوشیم . نامرد  یتخس  هب  يراگیس  دارفا  هدعم  مخز  نآ  رب  هولاع  . دوشیم نآ  هراوید  بیرخت  هجیتن  رد  هدعم و  رد  دیسا  هدنامیقاب 
دینک شزرو 

يرورـض دـیفم و  رایـسب  دنتـسه ، رـشعینثا  مخز  هدـعم و  مخز  راچد  هک  يدارفا  يارب  يورهدایپ  اًصوصخ  یـشزرو  تاکرح  نداد  ماجنا 
؛ دنتـسه لیخد  رـشع  ینثا  هدـعم و  مخز  داجیا  رد  هدـعم  دیـسا  ندوب  لااب  يرکف و  یبصع ، ياـهیتحاران  سرتسا ، نوچمه  یلماوع  تسا .

دصرد 72 دـنهدیم : ناشن  اههتفای  تسا . موادـم  تروص  هب  شزرو  ماجنا  رـشعینثا  هدـعم و  مخز  زا  يریگـشیپ  ياههار  زا  یکی  نیاربانب 
دـنوشیم و رـشع  ینثا  مخز  هب  لاتبم  رتمک  دـنهدیم ، رارق  دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  شزرو  نداد  ماجنا  دـننکیم و  يورهدایپ  هک  يدارفا 

دباییم . شهاک  يریگمشچ  روط  هب  اهنآ  رد  هدعم  دیسا  حشرت 
ناریا تیاسهب  یکینورتکلا  هاگیاپ  عبنم :

حلاص ییلابرک  امیس  مجرتم :

شوگ زوزو 

رد یگدرـسفا و ... دننام  یناور  یحور و  تلاکـشم  تیـساسح  يژرلآ و  یقورع ، ياهيرامیب  تباید ، نوخ ، راشف  دننام  اهيرامیب  یخرب 
، دنه روشآ ، لباب ، رد  ناینیـشیپ  یکـشزپ  راثآ  رد  مایلاامیدـق  زا  هک  تسا  ییاونـش  عیاش  لکـشم  کی  شوگ  زوزو  . دـنرثؤم شوگ  زو  زو 
مکتسد 5 لکـشم  نیا  دنوشیم و  شوگ  زوزو  راچد  ناهج  تیعمج  دصرد  ات 17  نیب 6  تسا . هدش  هراشا  نآ  هب  ناتساب  نانوی  رـصم و 
. دنکیم هعجارم  کشزپ  هب  دوخ ، لکـشم  عفر  يارب  درف  هک  تسا  يدـح  هب  شوگ  زوزو  دراوم  دـصرد  ات 7  رد 3  دـشکیم . لوط  هقیقد 
رب ياهدمع  ریثأت  شوگ  زوزو  نایلاتبم ، دصرد  رد 5  تسین ، ناسکی  فلتخم  دارفا  رد  یگدنز ، رب  نآ  ریثأت  شوگ و  زوزو  لمحت  هچرگا 

نارهت یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  ینیب و  قلح و  شوگ و  صـصختم  حارج و  یتوکلم ، مارهب  رتکد  دراذـگیم . یگدـنز 
دنهدیم ... حیضوت  يرامیب  لکشم و  نیا  هرابرد 

؟ تسا یعیاش  يرامیب  شوگ  زوزو  ایآ 
يرامیب کی  بت  هک  مینادـب  دـیاب  دراد ، بت  رفن  کی  مییوگیم  یتقو  لاثم  تسا . تملاع  کی  افرـص  تسین ؛ يرامیب  لاًـصا  شوگ  زوزو 

هک تیژننم  دننام  رتمیخو  يرامیب  کی  زا  ياهناشن  ای  یگدروخامرـس  دـننام  هداس  يرامیب  کی  زا  ياهناشن  تسا ، هناشن  کی  هکلب  تسین ؛
هعجارم يو  هب  رامیب  کی  رگا  هک  تسا  کشزپ  هفیظو  نیا  دنک . داجیا  رامیب  يارب  يدج  تلاکـشم  تسا  نکمم  دوشن ، هجوت  نآ  هب  رگا 

شوگ زوزو  سپ  كانرطخ . يرامیب  کی  ای  تسا  هداس  يرامیب  کی  زا  ياهناشن  نیا  هک  دهدب  صیخـشت  دوب ، شوگ  زوزو  راچد  درک و 
يرامیب . کی  هن  تسا  تملاع  کی 

؟ مینکیم سح  ار  زوزو  نیا  هک  دتفایم  نامشوگ  رد  یقافتا  هچ 
ماقم نادند ، يانیم  زا  دعب  ناوختـسا  نیا  یتخـس  تسا . هتفرگ  رارق  یهاگجیگ  ناوختـسا  لخاد  رد  ناسنا  یلخاد  شوگ  نامتخاس  دـینیبب ،

هک دهدیم  ناشن  هیـضق  نیا  دـنکیم . يدـنبقیاع  ار  یلخاد  ياشحا  هک  هتفرگ  رارق  ییاشغ  ناوختـسا  نیا  رانک  رد  دراد . ندـب  رد  ار  مود 
رد یللاتخا  هبرـض و  هنوگچـیه  ات  دنـشاب  هتـشاد  رارق  نمیا  یطیحم  رد  دـیاب  ساسح  ياـضعا  هک  هتفرگ  تروص  يوحن  هب  شوگ  تقلخ 

هشدـخ و راچد  ار  شوگ  یلخاد  نامتخاس  نوماریپ  قیاع  اهوراد ) ای  امورت  هبرـض  لثم   ) یلماع ره  رگا  نیارباـنب  دـیاین . دوجو  هب  ناـشراک 
؟ دوشیم داجیا  مه  يرگید  ياهادص  هکنیا  ای  تسا  زوزو  يادص  اعقاو  اهادص  نیا  دنک . ادص  داجیا  شوگ  رد  دناوتیم  دنک ، بیسآ 

نیا دنناوتیم  بوخ  یلیخ  ناشدوخ  دننکیم ، هعجارم  کشزپ  هب  یتقو  نارامیب  زا  یلیخ  دشاب . زوزو  يادص  طقف  هک  تسین  روط  نیا  هن ،
ای لاچخی  روتوم  مارآ  يادص  رگید  یضعب  تسا و  یباتهم  سنارت  يادص  لثم  دنیوگیم  اهیضعب  دنهدب . حیـضوت  کشزپ  يارب  ار  ادص 
رد ار  زوزو  یـسناکرف  هدودحم  یتح  میناوتیم  ام  دـننزیم  نارامیب  هک  ییاهلاثم  اب  دـینادب  تسا  بلاج  دـننزیم و  لاثم  ار  زپدوز  گید 
رد ایآ  هک  میهدب  صیخـشت  رامیب  شوگ  رد  ار  لکـشم  لحم  هک  دنک  کمک  ام  هب  يدودـح  ات  دـناوتیم  رما  نیا  مینک و  روصت  نامنهذ 

؟ تسیچ تلع  رگید . قطانم  رد  ای  تسا  نوزلح  لخاد 
ياهناوختـسا شوگ و  هدرپ  ینایم ، شوگ  یجراخ ، شوگ  لاناک  نامه  هک  دراد  رارق  یطیحم  رد  شاهدـنریگ  هک  تسا  یناـمزاس  شوگ 

یطابترا لپ  ناونع  هب  ییاونـش  بصع  شوگ  زغم و  نیب  دراد و  رارق  زغم  رد  دنکیم ، ریـسفت  ار  ادـص  نیا  هک  یتمـسق  اما  تسا  شوگ  زیر 
ياجک ره  رد  رگا  نیاربانب  دراد . دادتما  زغم  تمس  هب  نوزلح  تمس  زا  ینایم و  شوگ  هب  یجراخ  شوگ  زا  بصع  نیا  تسا . هتفرگ  رارق 

رد شوگ  مرج  یتقو  لاثم  ناونع  هب  دشاب . زوزو  لماع  دناوتیم  دیآ ، دوجو  هب  یلکشم  زغم  یلاع  حوطس  ات  یجراخ  شوگ  زا  متسیس  نیا 
. دشاب زوزو  لماع  دناوتیم  دنک ، ادیپ  عمجت  یجراخ  شوگ 

هب ییوراد  ياهتیمومسم  زا  یخرب  دوشیم . زوزو  داجیا  ببس  اهنآ  نیب  یگدنبسچ  اههچناوختسا و  یتفس  دننام  یلماوع  ینایم  شوگ  رد 
، نیساتمودنیا نفورپوبیا ،  ) NSAIDS اهتلایسیلاس ، ریظن  اهوراد  زا  یخرب  دننام  دنتسه ، یمس  شوگ  يارب  هک  اهوراد  زا  یضعب  هلیـسو 
، نیپاسکومآ نیلیتپیرتیمآ ،  ) اهیگدرسفا دض  زا  یـضعب  نینیک و  کینـسرا ، دننام  نیگنـس  تازلف  اهدیزوکیلگونیمآ ، نوزاتوبلینف و )...

متـشه جوز  بصع  نوزلح و  بیـسآ  اب  دنناوتیم  ندوزازت ) نیلتپیرتورپ و  نیمارپیميرت ، نیلیتپیرترون ، نیمارپیمیا ، نیپسکود ، نیمارپیزد ،
دنامهم . رایسب  ییاونش  بصع  ياهروموت  دننام  یلماوع  مه  ییاونش  بصع  ریسم  رد  دنوشیم . شوگ  زوزو  بجوم  يزغم 

هیذغت ار  شوگ  نوزلح  هک  یقورع  هجیتن  رد  هدش و  تخس  قورع  هراوید  اریز  دوشیم  داجیا  نس  نتفر  لااب  اب  شوگ  ياهزوزو  زا  یضعب 
يرـسکی تسا . شوگ  زوزو  داجیا  لماع  دوخ ، هک  دوشیم  نوزلح  زا  یتمـسق  رد  ینوخمک  ببـس  هدـش و  گـنت  اـی  دودـسم  دـنکیم ،

رارق شکزارد  تلاح  رد  ای  دروآیم  نییاپ  ار  دوخ  رـس  رامیب  یتقو  لاثم  دنـشاب . زوزو  لماع  دـنناوتیم  هک  دنتـسه  مه  یقورع  تـلالاتخا 
كزان هراوید  نتـشادن  دوجو  ای  ندـش  كزان  اب  هارمه  يدـیرو  راشف  نیا  نتفر  لااب  دوریم و  لااب  همجمج  هیحان  يدـیرو  راـشف  دریگیم ،

شوگ رد  یلخاد  ياهادص  هدش و  لقتنم  نوزلح  هب  ضبن  ای  نابرض  يادص  دوشیم  ببس  دراد ، دوجو  زغم  ياهنایرش  نیب  هک  یناوختسا 
تسا . یگدنز  طیحم  یتعنص و  ياهطیحم  رد  یتوص  ياهیگدولآ  شوگ ، زوزو  زورب  تلع  نیرتشیب  یلک ، روط  هب  یلو  دنک . داجیا 

؟ دنرثؤم شوگ  زوزو  هب  لاتبا  رد  مه  ياهنیمز  ياهيرامیب  ایآ 
... یگدرسفا و دننام  یناور  یحور و  تلاکشم  تیـساسح ، يژرلآ و  یقورع ، ياهيرامیب  تباید ، نوخراشف ، دننام  اهيرامیب  یخرب  هلب ،

يریگرارق لکلا و  فرصم  تایناخد ، لامعتسا  دننام  دنوشیم ؛ شوگ  زوزو  ندش  رتدب  ببس  مه  لماوع  يرسکی  دنرثؤم . هنیمز  نیا  رد 
؟ دراد جایتحا  نامرد  هب  یتروص  هچ  رد  دنلب . تاوصا  ضرعم  رد 

رد ایآ  دوشیم ؟ ناتباوخ  عنام  ایآ  دـنزیم ؟ مه  هب  ار  امـش  زکرمت  ادـص ، نیا  ایآ  هک  مینکیم  لاوس  رامیب  زا  روط  نیا  اـم  ار  بلطم  نیا 
شوگ زوزو  تسا . هدنهدرازآ  دیدش و  زوزو  هک  میمهفیم  ام  دشاب ، هلب »  » لاوس هس  نیا  باوج  رگا  دنکیم ؟ داجیا  للاتخا  امش  ییاونش 

کی اب  رامیب  زوزو  رگا  اما  دـنکیم . لتخم  ار  درف  یعیبط  یگدـنز  هدـش و  درف  یناشیرپ  یگتفـشآ و  ببـس  دراد و  يدایز  تدـش  یهاـگ 
هکنیا ینعی  دوـشن ، رادـیب  شوـگزوزو  رثا  رب  مه  بـش  هـمین  دوـشیمن و  هدینـش  رگید  نوـیزیولت ، اـی  وـیدار  يادـص  دـننام  رگید  يادـص 

؟ دراد دوجو  شوگ  زوزو  يارب  مه  ینامرد  ایآ  تسا . فیفخ  تسین و  هدنهدرازآ 
، وراد نداد  اب  ام  هتبلا  تسا . اهوراد  زا  هدافتـسا  ینامرد ، ياههار  زا  یکی  دراد . دوجو  شوگ  زوزو  يارب  یتواـفتم  یناـمرد  ياـههار  هتبلا 

لاًوـمعم اـهوراد  نیا  مینکیم . تواـفتیب  ادـص  هب  تبـسن  ار  وا  اـی  هدرک  داـیز  ار  راـمیب  لـمحت  هـکلب  مـیربیمن ، نـیب  زا  ار  زوزو  يادـص 
هب ار  لکـشم  ناوتب  اـت  داد  صیخـشت  ار  شوگ  زوزو  هدـننکداجیا  يراـمیب  دـیاب  ادـتبا  تروـص  ره  رد  یلو  دنتـسه  شخبمارآ  ياـهوراد 

درک . نامرد  ياهشیر  تروص 
دیراد ... شوگزوزو  رگا 

ناتدوخ شوگ  رد  ار  ادص  نینط  دینک ، رکف  لکـشم  نیا  هب  رتشیب  هچ  ره  هک  دشاب  ناتدای  دینکن . رکف  زوزو  هب  دیـشاب و  هتـشاد  شمارآ  * 
دینش . دیهاوخ  رتشیب 

درادیم . زاب  ناتشوگ  يادص  هب  تقد  زا  ار  امش  زور ، لوط  رد  ییاهتیلاعف  هچ  هک  دینک  هجوت  دیاب  شوگ  زوزو  لرتنک  يارب  * 
دیشاب طلسم  ناتدوخ  باصعا  رب  نیاربانب  دنک . ادیپ  تدش  یگدرسفا  بارطضا و  تینابـصع ، يریذپکیرحت ، اب  دناوتیم  شوگ  زوزو  * 

دوشیم . رتمک  ناتلکشم  شمارآ ، يدرسنوخ و  اب  هک  دینادب  و 
دینک . يراددوخ  دنلب  تاوصا  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  * 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  لکشم  دوجو  تروص  رد  دینک و  لرتنک  ار  ناتنوخراشف  بترم  *
دینکن طارفا  رادزاگ  ياههباشون  هوهق و  ياچ ، فرصم  رد  دیروخب و  کمن  رتمک  دیشکن ، راگیس  * 

نآ نامرد  تلع و  یمخز ؛ تیلوک  میلاع 

رتدـیدش دراوم  رد  دوش . یم  قـلاطا  تسا  هارمه  هدور  هراوید  رد  مخز  اـب  هک  گرزب  هدور  اـی  نولوک  دـیدش  باـهتلا  هب  یمخز  تیلوک 
مظنمان تاضابقنا  زا  لاتبم  دارفا  یهاگ  دـنک . یم  عفد  كرچو ) سوکوم  يوتحم   ) ینوخ عوفدـم  رامیب  هدـش و  يزیرنوخ  راـچد  اـه  مخز 

دنراد . تیاکش  مکش  نییاپ  پچ و  هیحان  رد  اًصوصخم  گرزب  هدور 
تروص هب  هدنام  یقاب  داوم  دوش و  بذج  نآ  بآ  ات  دراد  یم  هگن  دوخ  رد  ار  یعفد  داوم  گرزب  هدور  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  رکذ 

. دوش یم  هدیشک  لااب  تمس  هب  هدش و  زاغآ  گرزب  هدور  یناتحت  ياه  تمسق  زا  لاًومعم  يرامیب  نیا  دوش . یم  عفد  عوفدم 
يرامیب  میلاع 

سردوز  عفد  ساسحا  -

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 353 

http://www.ghaemiyeh.com


مکشدرد  -
عوفدم  رد  ینوخ  سوکومدوجو  -

( هدور رد  هدش  دیلوت  زاگ  عفد  شهاک  ای  بذج و  شهاک  لیلد  هب  ) مکش مروت  -
هیذغتءوس  -

نزو  شهاک  -
یباوخ  یب  -

تسوبی  -
لاهسا  -
فعض  -

غارفتسا عوهت و  -
ینوخ مک  -

لاهـسا زا  یـضعب  هدور و  تاـکرح  شهاـک  اـب  هارمه  تسوـبی  زا  دارفا  زا  یخرب  تسا  نکمم  . تـسا تواـفتم  دارفا  رد  قوـف  میـلاع  هـتبلا 
دنشاب . هتشاد  تیاکش 

، قیرط نیا  زا  نوـخ  بآ و  عـفد  هک  تسا  لـش  یکبآ و  عوفدـم  دـشاب  هتـشاد  دوـجو  گرزب  هدور  رتـلااب  ياـه  تمـسق  رد  يریگرد  رگا 
تسا . توافتم  يریگرد  طیارش  هب  هتسب  يدرف  ره  رد  میلاع  نیاربانب  دوش . یم  بت و ...  غارفتسا ، عوهت ، بجوم 

نامرد  هویش  يرامیب و  تلع 
دومن : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  يرامیب  نیا  داجیا  رد  رثؤم  لماوع  هلمج  زا 

. دوش یم  اه  هدور  شراوگ و  هاگتسد  کیرحت  شیازفا  ثعاب  اه  لهسم  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا  -
دح زا  شیب  فرــصم  غرم و  مـخت  مدـنگ ، دـننام  از  تیــساسح  ییاذـغ  داوـم  فرــصم  اـه ، کـیتویب  یتـنآ  تدــم  ینـلاوط  فرــصم  -

دنرثؤم . يرامیب  تفرشیپ  رد  تابوبح  تلاغ و  اه ، تاردیهوبرک 
دماجنیب . یمخز  تیلوک  هب  تسا  نکمم  دراد و  ریثأت  يرامیب  نیا  دنور  رب  زین  ینلاوط  ياه  سرتسا  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  -

نآ تفرـشیپ  ای  يرامیب و  زورب  زا  يریگولج  رد  يدایز  شقن  تاج  يزبس  تاج و  هویم  بآ  لماش  بسانم  هیذغت  دـندتقعم  ناصـصختم  -
دراد .

تسا . هدش  هیصوت  زین  یبرچ  لداعتم  رادقم  فرصم  نینچ  مه  . دوش فرصم  یفاکرادقم  هب  دیاب  نهآ  يواح  ییاذغ  داوم  -
دنک . يرود  بارطضا  سرتسا و  زا  نکمم  دح  ات  دیاب  درف  تسا  ینتفگ  -

دریگ . رارق  رظندم  دیاب  هک  تسا  یتاکنرگید  زا  یفاک  رادقم  هب  بآ  ندیشون  -
هتکن 

. دوش يراددوخ  عوفدم  نتشاد  هگن  زا  دریگ . تروص  دیاب  جازم  تباجا  عفد ، ساسحا  تروص  رد 
س  / هرامش 72 یتملاس  هیذغت و  همانهام  عبنم :

نامرد لباق  يرامیب  نیرت  عیاش  تسوبی ،

قلاطا تسوبی "  " تلاح نیا  هب  هک  تساه  نآ  لماک  هیلخت  مدـع  ای  اه و  هدور  مظنمان  تیلاعف  شراوگ  هاگتـسد  عیاش  تـلالاتخا  زا  یکی 
زین ییاذـغ  ياهربیف  فرـصم  اب  لکـشم  نیا  لاًومعم  هدوب و  هجاوم  هتفه  لوط  رد  عوفدـم  مک  تاعفد  عفد  اب  درف  طیارـش  نیا  رد  دوش . یم 

دوش . یمن  حلاصا 
رد هدـش  عمج  مومـس  هچ  دـشاب ؛ فلتخم  ياه  يرامیب  زورب  زاس  هنیمز  دـناوت  یم  تسوبی ، نامرد  مدـع  هک  نیا  تسا  هجوت  لباق  هچ  نآ 

هاگتـسد تمواقم  هجیتن  رد  دـناسر . یم  بیـسآ  اـه  نآ  هب  هدـش و  دراو  ندـب  فلتخم  ياـه  متـسیس  ریاـس  هب  نوخ  قیرط  زا  گرزب  هدور 
دبای . یم  شهاک  شراوگ 

دراد . یگتسب  تاضابقنا و ... تردق  یعفد ، داوم  عون  هب  تسا و  فلتخم  دارفا  رد  عوفدم  عفد  تاعفد  دادعت 
تسوبی  میلاع 

هتفه  رد  هعفد  زا 3  رتمک  ای  عوفدم 3  عفد  -
مدزاب ياوه  ندوب  وبدب  -

اهتشا  شهاک  -
مکش  رد  میاد  يرپ  ساسحا  -

یجیگ  -
دردرس -

نابز  ندش  دیفس  -
عوهت  تلاح  -

تروص  ياه  شوج  داجیا  -
یگدرسفا  -

ناهد  رد  مخز  داجیا  -
لد  رس  شزوس  -

یباوخ  یب  -
... -و

تسوبی  زورب  تلع 
تسا . رثؤم  تسوبی  زورب  رد  درف  یگدنز  هویش  هیذغت و  عون  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یملع  ياه  هتفای 

هوهق ياچ و  ندیشون  زور ، لوط  رد  بآ  مک  ندیشون  تسا ،) يذغم  حلاما  دقاف  هدامآ و  ییاذغ  داوم  فرصم   ) یفرصم ییاذغ  داوم  عون 
یفاک و رادقم  هب  تاج  يزبس  هویم و  فرـصم  مدع  اذغ ، ياه  همقل  لماک  ندیوج  مدع  دایز ، رادقم  هب  تشوگ  فرـصم  دایز ، رادـقم  هب 

یکیزیف ياه  تیلاعف  مدع  تسین ! ریثأت  یب  زین  یگدنز  هویش  عون  هتبلا  . دنور یم  رامـش  هب  تسوبی  زورب  رد  رثؤم  لماوع  هلمج  زا  يروخرپ 
. دنراد تسوبی  هب  درف  يلاتبا  رد  يدایز  ریثأت  یناور   - یحور راشف  سرتسا و  زور ، لوط  رد  یفاک 

زا یخرب  فرـصم  گرزب و  هدور  ياه  يراـمیب  تیلوک ، تباـید ، هلمج  زا  دـنرثؤم  تسوبی  داـجیا  رد  اـه  يراـمیب  زا  یخرب  تسا  ینتفگ 
. اهوراد
نامرد 

دراد . يدایز  ریثأت  نآ  داجیا  زا  يریگولج  رد  تسوبی ، زورب  رد  رثؤم  لماوع  زا  يرود  تسا  حضاورپ 
ندیـشون مدع  زور ، لوط  رد  یفاک  رادقم  هب  بآ  ندیـشون  هزات ، تاج  يزبس  هویم و  فرـصم  لماش  بسانم  ییاذغ  میژر  کی  زا  يوریپ 

تابوبح و زا  دیاب  درف  تسا . رثؤم  تسوبی  زورب  زا  يریگولج  رد  اذغ  ياه  همقل  لماک  ندـیوج  یفاک و  یندـب  تیلاعف  ياچ ، هوهق و  دایز 
نوچ مه  یتاج  هویم  جیوه و  یگنرف ، دوخن  سفرک ، ملک ، لگ  زایپ ، وهاک و  جانفسا ، دننام  زبس  گرب  تاج  يزبس  هدشن ، هیفـصت  تلاغ 

. تسا دیفم  زین  هدش  کشخ  تاج  هویم  فرصم  دیامن . فرصم  لاقترپ  ریجنا و  روگنا ، هبنا ، یبلاگ ،
دریگ . رارق  فرصم  دروم  ینلاوط  تدم  هب  دیابن  یلو  تسا  دیفم  دنچره  اه  لهسم  زا  هدافتسا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

يرود بش ،) حبص و   ) هقیقد تدم 15  هب  مکـش  مرگ  سرپمک  يور ، هدایپ  هب  ناوت  یم  تسوبی  نامرد  رد  رثؤم  ياه  مادـقا  ریاس  هلمج  زا 
ياهاذغ فرصم  زا  زیهرپ  باوخ ، زا  لبق  ریـش  ناویل  کی  ندیـشون  دازآ ، ياوه  رد  قیمع  سفن  اگوی ، تاکرح  یناور ، راشف  سرتسا و  زا 

. درب مان  ناوت  یم  ار  شمارآ  لامک  رد  اذغ  فرص  تایناخد و  لامعتسا  زا  يراددوخ  رکش و  تاج ، یشرت  هیودا ، زا  راشرس  هدش و  خرس 
هجوت

دوش . هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  تدم  ینلاوط  تسوبی  تروص  رد 
س  / هرامش 72 یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

نآ اب  هلباقم  ياههار  هدعم و  مخز 

داژن  ناریا  نیسح  همجرت :
ای هوهق  راد ، هیودا  ياهاذغ  فرـصم  دننام  ییاذـغ  ياه  تداع  هب  تسا  نکمم  تسیچ ، رـشع  ینثا  هدـعم و  مخز  تلع  دنـسرپب  ام  زا  رگا 

ترابع هب  درادن . مخز  داجیا  رد  ار  یلصا  شقن  میـشون  یم  میروخ و  یم  هچنآ  تفگ  دیاب  رایـسب ، بجعت  دوجو  اب  اما  مینک . هراشا  لکلا 
دینک . ادیپ  یشراوگ  ياه  مخز  هب  تبسن  يدیدج  شرگن  دیاب  رگید 

مولعمان شیپ  تقو  دـنچ  ات  زین  نآ  قیقد  تلع  هدرک و  راتفرگ  ار  ناسنا  هک  تساه  نرق  کیتپپ » رـسلوا   » یملع نابز  هب  اـی  یـشراوگ  مخز 
هب لاتبم  دارفا  هدعم  رد  ار  یلومعمریغ  چـیپرام  يرتکاب  دراوراه  یکـشزپ  هدکـشناد  زا  گربدـیرف » نوتـسا  يا   » رتکد ههد 1940  رد  دوـب .
هک ییاجنآ  زا  اما  دـشاب ، یـشراوگ  مخز  داجیا  لووسم  تسا  نکمم  يرتکاب  نیا  هک  درک  حرطم  ار  ضرف  نیا  وا  تفای . کـیتپپ » رـسلوا  »

نامرد هب  ناکـشزپ  . تشاذـگ رانک  ار  هنیمز  نیا  رد  شهوژپ  دـنهد ، تشک  هاگـشیامزآ  رد  ار  يرتکاـب  نیا  دنتـسناوتن  وا  یتاـقیقحت  هورگ 
کشزپ ود  ههد 1980  لیاوا  رد  اما  دنداد . همادا  دعب  لاس  لهچ  يارب  یحارج  ياه  لمع  دیـسا و  یتنآ  ییاذـغ ، میژر  تارییغت  اب  نارامیب 

تـشک هاگـشیامزآ  رد  ار  يرتکاب  نیا  هنوگچ  هک  دـندرک  فشک  نراو » نیبار  یج   » رتکد و  لاشرام » يرب   » رتکد ياه  ماـن  هب  ییاـیلارتسا 
ياه شهوژپ  رد  فراعتم  هویـش  کی  راک  نیا  . دـننک هدولآ  يرتکاب  نیا  اب  ار  یهاگـشیامزآ  تاناویح  دـندرک  یعـس  اـهنآ  سپـس  دـنهد .

ناسنا اهنت  دوش ، یم  هدیمان  يرولیپ » رتکابوکیله   » نونکا هک  يرتکاب  نیا  اریز  دندوب  قفومان  راک  نیا  رد  اهنآ  اما  تسا ، یـسانش  بورکیم 
يرتکاب درایلیم  کی  يواح  عیام  زا  یفرظ  ندیـشون  اب  ار  ییاهن  ماگ  یملع ، یماکان  لاس  ود  زا  سپ  لاشرام »  » رتکد . درک یم  هدولآ  ار  اه 

عقاو هب  وا  هدـعم  تفاب  هک  داد  ناشن  وا  هدـعم  یپوکـسودنآ  دـعب  زور  دـش و 10  هدـعم  یتحاران  مئلاع  راچد  وا  دـعب  هتفه  کی  تشادرب .
شهوژپ هب  درک و  ادـیپ  دوبهب  ًـلاماک  لاـشرام »  » رتـکد هناتخبـشوخ  تسا . هدـش  نیزگیاـج  نآ  رد  يروـلیپ » رتکاـبوکیله   » تسا و بهتلم 

رد لبون  هزیاج  ناشیاشگهار  شهوژپ  رطاـخ  هب  لاس 2005  ربتکا  رد 3  ات  دندنام  یقاب  لاحرـس  هدـنز و  ققحم  ود  ره  داد و  همادا  شیاه 
دندرک . تفایرد  ار  یکشزپ  ای  يژولویزیف 

نیرفآ  مخز  بورکیم  اب  تاقلام 
هدعم رد  دناوت  یم  هک  تسا  يرتکاب  اهنت  يرولیپ » رتکابوکیله   » عقاو رد  تسا . بورکیم  کی  دشر  يارب  اهاج  نیرتهب  زا  یکی  امـش  هدعم 

دنک . دشر  دنامب و  هدنز 
نیا هکنیا  لوا  تسا ؛ نآ  درف  هب  رـصحنم  يراگزاس  تردق  هدنهد  حیـضوت  هک  تسا  يددـعتم  صاوخ  نویدـم  ار  دوخ  ياقب  يرتکاب  نیا 
مود دـنراد ، زاین  اهنآ  هب  اه  ناسنا  هک  يرادـقم  مجنپ  کی  دودـح  ینعی  دراد ، زاین  تاـیح  همادا  يارب  نژیـسکا  یمک  رادـقم  هب  بورکیم 
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نیا هکنیا  موس  دنک ، دراو  ار  دوخ  هدعم  ششوپ  هدنناشوپ  یطاخم  هیلا  نایم  رد  دهد  یم  هزاجا  يرتکاب  نیا  هب  نآ  یچیپرام  لکـش  هکنیا 
دنهد و یم  تکرح  یطاخم  هیلا  نورد  ار  نآ  دـنا و  هدز  نوریب  يرتکاب  ياهتنا  زا  هک  دراد  دـننام  قلاـش  نیئتورپ  تفه  رثکادـح  يرتکاب 

لولس هب  دیاشگب و  طاخم  نایم  رد  ار  دوخ  هار  دهد  یم  ناکما  نآ  هب  هک  تسا  یصوصخم  ياه  هدنریگ  ياراد  يرتکاب  نیا  هکنیا  مراهچ 
دبسچب . هدعم  ششوپ  ياه 

ییایمیش هدام  « ) هروا  » ياه لوکلوم  دناوت  یم  يرتکاب  نیا  تسا . رت  مهم  همه  زا  هک  دراد  مه  رگید  تیـصاخ  کی  يرولیپ » رتکابوکیله  »
هک دوش و  یم  نبرک  دیـسکا  يد  كاینومآ و  داجیا  ثعاب  دنیآرف  نیا  دنک . هیزجت  ار  دراد ) دوجو  ناسنا  یندب  تاعیام  اه و  تفاب  رد  هک 

. دنک یم  تظافح  نآ  زا  دشک ، یم  ار  یلومعم  ياه  يرتکاب  هک  هدـعم  دیـسا  دروآ و  یم  دوجو  هب  يرتکاب  فارطا  رد  يدـننامربا  فلاغ 
ناشدوخ يارب  يزایتما  هب  ار  تیـصاخ  نیا  ناکـشزپ  اما  تسا . يرولیپ » رتکابوکیله   » يارب یگرزب  زایتما  هروا  نتـسکش  يارب  ییاناوت  نیا 

دنهد . یم  صیخشت  ار  يرتکاب  نیا  اب  تنوفع  دوجو  هروا » یسفنت  نومزآ   » اب هک  بیترت  نیا  هب  دنا  هدرک  لدب 
دریگ ؟ یم  رتکابوکیله  یسک  هچ 

نیرت عیاش  ار  نآ  عویـش ، نازیم  نیا  دنتـسه و  هدولآ  يرولیپ » رتکابوکیله   » هب ناهج  تیعمج  زا  یمین  دودـح  اه  نیمخت  نیرتهب  ساسا  رب 
ناسنا ینوفع  یعوفدـم  داوم  اب  هک  ییاذـغ  بآ و  قیرط  زا  اهنت  مسیناگرا  نیا  هک  ییاجنآ  زا  دزاس . یم  اه  ناـسنا  رد  ییاـیرتکاب  تنوفع 

تـشادهب تیعمج ، ماحدزا  هک  تسا  عیاش  یقطانم  رد  همه  زا  شیب  يرولیپ » رتکابوکیله   » اب تنوفع  دوش ، یم  لقتنم  دنـشاب ، هدش  هدولآ 
یم دصرد  هب 80  يرتکاب  نیا  اب  تنوفع  عویـش  هعـسوت  هب  ور  ياهروشک  رد  دـشاب . هتـشاد  دوجو  تفاظن  یفاک  تیاعر  مدـع  بسانمان و 

رثکادح 50 اکیرما  رد  تسا . توافتم  يداصتقا  یعامتجا - تیعـضو  نس و  بسح  رب  روشک  کی  رد  يرتکاب  نیا  اب  تنوفع  نازیم  دـسر .
هدرک بسک  ار  يرتکاب  نیا  دوب ، رت  تخـس  یگدـنز  هک  ناش  یکدوک  نارود  رد  هک  دنتـسه  يرتکاب  نیا  ياراد  دـنملاس  دارفا  زا  دـصرد 

دنراد . ار  يرتکاب  نیا  رضاح  لاح  رد  نس  مک  ناکدوک  دصرد  اهنت 20  اما  دنا .
دناسر ؟ یم  بیسآ  هنوگچ  رتکابوکیله 

یباهتلا هکنیا  نودب   ) دنراد رارق  ولگ  رد  ای  تسوپ  يور  هک  كوکولیفاتسا  كوکوتپرتسا و  ياه  يرتکاب  فلاخ  رب  يرولیپ » رتکابوکیله  »
زا یفلتخم  عاونا  يرتکاب  نیا  . دـیآ یم  دوجو  هب  تیرتساگ »  » ای هدـعم  باهتلا  دروم  نیا  رد  دوش و  یم  باهتلا  ثعاب  هشیمه  دـننک ) داجیا 

داوم نیا  دننک . دیلوت  ار  اه ) نیاکوتیاس   ) یکچوک ياه  نیئتورپ  ات  دـنک  یم  کیرحت  ار  دیفـس  ياه  لوبلگ  هک  دـنک  یم  داجیا  ار  مومس 
رتشیب تسا ،  cagA مان هب  صاخ  نژ  کی  يواح  هک  رتکابوکیله  زا  ییاه  هیوس  دـننک . یم  دـیدشت  رتشیب  ار  باـهتلا  هخرچ  دوخ  هبون  هب 

ره هچرگ  . دننک یمن  ادیپ  شرتسگ  ندـب  طاقن  ریاس  هب  هدـعم  شـشوپ  زا  زین  اه  هنوگ  نیا  یتح  لاح  نیا  اب  دنتـسه . ناسر  بیـسآ  همه  زا 
دنتـسه و تملاع  نودب  دارفا  نیا  تیرثکا  یلو  دراد ، ار  تیرتساگ  زا  یتاجرد  مک  تسد  دـشاب ، هتـشاد  يرولیپ » رتکابوکیله   » هک یـسک 

یـشخب  ) ههدزاود ای  هدعم  رد  کیتپپ  مخز  راچد  يرولیپ » رتکابوکیله   » هب لاتبم  دارفا  دصرد  رثکادح 3  اما  دنام . یم  یقاب  بوخ  ناشلاح 
اب موفنل )  ) يوافنل ناطرـس   » یعون ای  هدـعم  ناطرـس  راچد  اـهنآ  زا  يرتمک  رایـسب  دـصرد  و  دراد ) رارق  هدـعم  زا  سپ  تسرد  هک  هدور  زا 
ار يرولیپ » رتکابوکیله   » هب طوبرم  ياه  ناطرـس  یـشراوگ و  ياـه  مخز  رطخ  ندیـشک  راگیـس  . دـنوش یم   MALT مان هب  نییاـپ » هجرد 

ياهاذغ کمن ، دایز  رادقم  يواح  ییاذـغ  میژر  دـنک . یم  رت  لکـشم  ار  تنوفع  نیا  یکیتویب  یتنآ  نامرد  نینچمه  دـهد و  یم  شیازفا 
یتنآ داوم  ریاس  اه و  نیماتیو  يواح  هک  ییاهاذغ  سکعلاب  دنیازفا و  یم  ار  هدـعم  ناطرـس  رطخ  هدـش  ورـسنک  ياهاذـغ  هدـش و  هداددود 

ار نآ  ناکشزپ  هک  تسین  روآ  بجعت  تسا ، عیاش  يرولیپ » رتکابوکیله   » هک ییاجنآ  زا  دنهاک . یم  ار  رطخ  نیا  اًرهاظ  دنتـسه ، نادیـسکا 
دننادب . مه  رگید  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  لووسم 

ینورد شـشوپ  نآ  رد  هک  یی  هضراع  دـماجنیب ؛ کیفورتآ » تیرتساگ   » هب تسا  نکمم  اه  لاس  زا  سپ  يرولیپ » رتکابوکیله   » اـب تنوفع 
دنک . دازآ  اذغ  زا  ار   B12 نیماتیو ات  دنک  یمن  دیلوت  دیسا  یفاک  رادقم  دوش و  یم  كزان  هدعم 

رپ یمان  تسا ،  non-ulcer dyspepsia ای مخز  نودـب  همـضاه  ءوس  و  يرولیپ » رتکابوکیله   » نیب یلامتحا  طابترا  رتزیگنارب  ثحب 
غورآ سردوز ، يرپ  مکش ، یناقوف  تمـسق  رد  درد  لاًثم   ) دنک یم  دیلوت  یـشراوگ  مخز  هیبش  یمئلاع  نارامیب  يارب  هک  لیـصفت  لوط و 

« يرولیپ رتکابوکیله   » نامرد هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دهاوش  رتشیب  رـضاح  لاح  رد  دشاب . هتـشاد  دوجو  یمخز  هکنیا  نودب  عوهت ) ندز و 
یعقاو مخز  هب  طوبرم  مئلاع  ياراد  دارفا  مئلاع  عفر  رد  نامرد  هک  یلاح  رد  دـهد ، یمن  فیفخت  ناراـمیب  زا  هورگ  نیا  رد  ار  مئـلاع  نیا 

تشگزاب ( GERD « ) یی هدور  - يدعم سکلافیر  يرامیب   » داجیا رد  يرولیپ » رتکابوکیله   » هک دنراد  قفاوت  ناکـشزپ  تسا . رثوم  رایـسب 
هراب نیا  رد  اجنیا  رد  رظن  فلاتخا  سکعرب ، درادن -  یـشقن  دوش ، یم  لد  رـس  شزوس  ثعاب  هک  يرم  لخاد  هب  هدعم  يدیـسا  تایوتحم 

دهاوش یخرب  . دـنک داجیا  تظفاحم   GERD لباقم رد  هدـعم  دیـسا  شهاک  اب  عقاو  رد  تسا  نکمم  يرولیپ » رتکاـبوکیله   » اـیآ هک  تسا 
لورتسلک نییاپ  نازیم  ینوخ ، یتسوپ و  تلاکشم  ات  هتفرگ  نهآ  رقف  ینوخ و  مک  زا  اه  يرامیب  ریاس  هب  ار  يرولیپ » رتکابوکیله   » نینچمه

دوجو اًعقاو  اه  طابترا  نیا  ایآ  دنک  نییعت  ات  تسا  زاین  دروم  يرتشیب  ياه  شهوژپ  دنا . هداد  طابترا  نییارش  بلصت  نوخ و   HDL بوخ
هن . ای  دنراد 

صیخشت 
ییاسانش ار  ییاه  يداب  یتنآ  ای  اه  نتداپ  دناوت  یم  هک  تسا  ینوخ  شیامزآ  کی  ماجنا  يرولیپ » رتکابوکیله   » صیخـشت هار  نیرت  ناسآ 

دنوش . یم  لیکشت  تنوفع  هب  خساپ  رد  هک  دنک 
ثعاب هک  لاعف  تنوفع  کی  ناـیم  دـناوت  یمن  هکنیا  لوا  تسا ؛ تیدودـحم  ود  ياراد  هویـش  نیا  نوخ ، شیاـمزآ  ماـجنا  یناـسآ  مغر  هب 

هک دیوگب  دناوت  یمن  نوخ  شیامزآ  هکنیا  مود  دوش و  لئاق  یتوافت  دـنک ، یمن  داجیا  یمئلاع  هک  هتفهن  تنوفع  کی  دوش و  یم  يرامیب 
رد نآ  يدوبان  زا  سپ  اه  تدم  يرتکابدـض  ياه  نتداپ  هک  ارچ  هن ، ای  تسا  هدـش  يرتکاب  ینک  هشیر  يرامیب و  هجلاعم  ثعاب  نامرد  ایآ 

شهاک هک  یلاح  رد  تسا ، لاعف  تنوفع  هدنهد  ناشن  دشاب ، لااب  رایـسب  نامرد  زا  لبق  نتداپ  نازیم  رگا  دوجو  نیا  اب  . دننام یم  یقاب  نوخ 
اب لاـعف  تنوـفع  هـک  دـهد  یم  ناـکما  ناکــشزپ  هـب  رگید  یمجاـهتریغ  شیاـمزآ  ود  . تـسا نآ  تیقفوـم  رگناـیب  ناـمرد  زا  سپ  دـیدش 
ار يرتکاب  ياه  نیئتورپ  نازیم  رتدیدج  نومزآ  . دننک یبایزرا  ار  يرامیب  هجلاعم  رایسب  تقد  اب  دنهد و  صیخـشت  ار  يرولیپ » رتکابوکیله  »
تسا و تبثم  عوفدم  شیامزآ  يرولیپ » رتکابوکیله   » لاعف تنوفع  ياراد  نارامیب  دـصرد  دودح 94  دنک . یم  ییاسانش  عوفدم  هنومن  رد 
رت یمیدـق  نومزآ  . دوش یم  یفنم  نامرد  زا  سپ  هتفه  راهچ  ات  کی  دارفا  نیا  همه  اًبیرقت  شیامزآ  هجیتن  دـشاب ، زیمآ  تیقفوم  نامرد  رگا 

ییاسانـش يارب  نمیا  قیقد و  عیرـس ، هویـش  کـی  هروا » یـسفنت  شیاـمزآ  . » تسا یکتم  هروا  هیزجت  رد  يرولیپ » رتکاـبوکیله   » ییاـناوت رب 
هب يرتکاب  هجلاعم  شیامزآ  يارب  دـناوت  یم  دـنک ، یم  ییاسانـش  ار  لاعف  ياه  يرتکاب  اهنت  هک  ییاـجنآ  زا  تسا و  يرولیپ » رتکاـبوکیله  »

یمجاهتریغ شیامزآ  هس  نیا  زا  یکی  اـب  دـنناوت  یم  دنـشاب ، هتـشاد  يرولیپ » رتکاـبوکیله   » دور یم  ناـمگ  هک  یناراـمیب  بلغا  . دور راـک 
یم یقاب  ییلاط  درادناتـسا  هک  تسا  یمجاهت  هویـش  کی  يرولیپ » رتکابوکیله   » يارب شیاـمزآ  نیرت  یمیدـق  اـما  دـنوش . هداد  صیخـشت 
همه . تفرگ رارق  هدافتـسا  دروم  لاس 1984  رد  لاشرام »  » رتکد هدـشاقلادوخ  تنوفع  نتخاـس  دنتـسم  يارب  یپوکـسودنآ  عقاو  رد  دـنام .

هب زاـین  هـک  یی  هدـنهدرادشه  مئـلاع  دـنریگ ؛ رارق  یپوکــسودنآ  تـحت  دــیاب  دنتــسه ، هدــعم  ناطرــس  رطخ  ضرعم  رد  هـک  یناراـمیب 
هدام کی  دوش و  یم  هداد  نکسم  يوراد  کی  رامیب  هب  یپوکسودنآ  زا  شیپ  . دنا هدش  تسرهف  همادا  رد  دننک  یم  حرطم  ار  یپوکسودنآ 

ششوپ اهنآ  دنتسرف . یم  هدعم  هب  ناهد  قیرط  زا  ار  پوکسودنآ  يرون  ربیف  هلول  ناکشزپ  سپس  دوش . یم  يرپسا  وا  يولگ  هب  یـسح  یب 
دوجو ظاحل  زا  ار  هدعم  تفاب  هنومن  ناوت  یم  عیرس  صیخشت  يارب  دنهد . یم  ماجنا  يرادرب  هکت  ای  یـسپویب  دننک و  یم  یـسررب  ار  هدعم 

پوکسورکیم زا  هدافتسا  اب  یسانش  بیسآ  ناصـصختم  . داد رارق  شیامزآ  دروم  دنک ، یم  هیزجت  ار  هروا  هک  يرولیپ » رتکابوکیله   » میزنآ
دروم اه  نتداپ  عاونا  هب  تیساسح  ظاحل  زا  ار  نآ  دننیبب و  هدعم  طاخم  رد  زین  ار  يرتکاب  دوخ  دنناوت  یم  صوصخم  ياه  يزیمآ  گنر  و 

دنهد . رارق  شیامزآ 
نامرد 

اما تسا ، رثوم  اه  يرتکاب  زا  يرایسب  يارب  هویش  نیا  دنتفا . یم  يروف  جلاع  کیتویب و  یتنآ  دای  هب  همه  دوش ، یم  تنوفع  تبحـص  یتقو 
هدافتسا اب  دنناوت  یم  ناکـشزپ  هناتخبـشوخ  دراد . اه  کیتویب  یتنآ  هب  ندش  مواقم  يارب  یبیرغ  ییاناوت  هک  يرولیپ » رتکابوکیله   » يارب هن 

زا یبیکرت  اهنآ  همه  رد  دنتـسه ؛ سرتسد  رد  ینامرد  ياه  همانرب  زا  يرایـسب  . دـنیآ قئاف  لکـشم  نیا  رب  کـیتویب  یتنآ  یبیکرت  ناـمرد  زا 
دروم لاًومعم  هک  ییاهوراد  زا  یخرب  دـنور . یم  راک  هب  دیـسا  هدـننک  یثنخ  يوراد  دـنچ  ای  کـی  هوـلاع  هب  کـیتویب  یتنآ  ود  مک  تسد 

دنتسه ؛ اهنیا  دنتسه ، هدافتسا 
نیا دوش . یم  حشرت  هدعم  هریش  لخاد  هب  اریز  تسا  رترثوم  هباشم  ياهوراد  هب  تبسن  نیلیس  ینپ  زا  قتـشم  يوراد  نیا  نیلیـس ؛ یـسکومآ 

دنتسه . لاهسا  یتسوپ و  ياه  هناد  نآ  هدمع  یبناج  ضراوع  دوش . یم  زیوجت  زور  رد  راب  ود  مرگ و  یلیم  زود 1000  اب  لاًومعم  وراد 
زود 500 اب  ـًلاومعم  تسا و  يرولیپ » رتکاـبوکیله   » يارب اـهوراد  نیرترثوم  زا  یکی  نیـسیامورتیرا  هداوناـخ  وضع  نیا  نیـسیامورتیرلاک ؛

وراد نیا  تسا . لاهـسا  عوهت و  ناهد ، رد  دـنیاشوخان  هزم  وراد  نیا  هدـمع  یبناج  ضراوع  دوش . یم  زیوجت  زور  رد  راـب  ود  مرگ و  یلیم 
تسا . مه  نارگ 

هدـش ور  هبور  یبورکیم  تمواقم  زورب  اب  نونکا  دـش ، یم  عقاو  رثوم  يرولیپ » رتکاـبوکیله   » رب هشیمه  یناـمز  هک  وراد  نیا  لوزادـینورتم ؛
نیا لومعم  زود  دنرب . یم  راک  هب  دـننک ، فرـصم  نیلیـس  یـسکومآ  دـنناوت  یمن  هک  ینارامیب  يارب  اهنت  ار  نآ  ناکـشزپ  نیاربانب  تسا و 

عوهت و ناهد ، رد  یعیبطریغ  هزم  وراد  نیا  هدـمع  یبناج  هضراع  تسا . زور  رد  راـب  ود  مرگ و  یلیم  يرولیپ 500  رتکابوکیله  يارب  وراد 
تسا . باصعا  کیرحت  يردان  دراوم  رد  دردرس و  ییاهتشا ، یب 

اهوراد ریاـس  اـب  بیکرت  رد  همه  زا  شیب  نیلکیـسارتت  دوش . یم  زیوجت  زور  رد  راـب  راـهچ  مرگ و  یلیم  زود 500  اب  لاًومعم  نیلکیـسارتت ؛
ياه هناد  لـماش  وراد  نیا  هدـمع  یبناـج  ضراوع  دور . یم  راـک  هب  تسا  هدوبن  رثوم  اـهنآ  رد  لوا  طـخ  ياـه  ناـمرد  هک  یناراـمیب  يارب 

تسا . لاهسا  دیشروخ و  رون  هب  تیساسح  یتسوپ ،
دهاک یم  هدعم  دیـسا  حشرت  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  دوب و  نوتورپ » پمپ  هدننکراهم   » ياهوراد هدر  زا  وراد  نیلوا  وراد  نیا  لوزارپموا ؛

رتکاـبوکیله  » يارب وراد  نیا  لوـمعم  زود  دـیازفا . یم  ار  اـه  کـیتویب  یتـنآ  یـشخبرثا  هچرگ  درادـن ، رتکاـبوکیله  رب  یمیقتـسم  رثا  یلو 
ياهوراد زا  يرایـسب  تسا . هجیگرـس  یهاـگهاگ  نآ  یبناـج  هضراـع  تسا . یکیتویب  یتنآ  ناـمرد  نیح  زور  رد  مرگ  یلیم   20 يرولیپ »

درک . لوزارپموا  نیزگیاج  ار  اهنآ  ناوت  یم  دنتسه و  سرتسد  رد  نوتورپ  پمپ  هدننکراهم 
نیا دربب . نیب  زا  هدعم  رد  ار  يرولیپ  رتکابوکیله  دـناوت  یم  اما  تسین ، کیتویب  یتنآ  کی  تومـسیب  هچرگ  تلایـسیلاس ؛ باس  تومـسیب 
هایـس جـیار  یبناج  هضراع  اهنت  تسا . زور  رد  راب  راـهچ  صرق و  ود  نآ  لومعم  زود  دوش و  یم  هارمه  کـیتویب  یتنآ  ود  اـب  هشیمه  وراد 

تسا . عوفدم  ندش 
تومسیب اب  تفر  یم  راک  هب  هدعم  دیسا  حشرت  شهاک  يارب  اه  لاس  هک  ار  نیدیتینار  دیدج  يوراد  نیا  رد  تارتیـس ؛ تومـسیب  نیدیتینار 

هب نارامیب  بلغا  دنک . نک  هشیر  ار  رتکابوکیله  دـناوت  یمن  ییاهنت  هب  وراد  نیا  دـننک . یم  بیکرت  تسا ، يرتکابدـض  صاوخ  ياراد  هک 
سرتسد رد  يرایـسب  یناـمرد  ياـه  میژر  . دـنهد یم  خـساپ  یبوخ  هب  اـهوراد  ریاـس  هارمه  هب  وراد  زور  رد  راـب  ود  مرگ و  یلیم  زود 400 

نیمه ات  تسا . ینلاوط  نامرد  هرود  لمحت  ندوب  دـنیاشوخان  اهنآ و  یبسن  ینارگ  لکـشم  اما  دنتـسه ، رثوم  نمیا و  اه  میژر  نیا  دنتـسه ؛
. دنهد یم  حیجرت  ار  هزور  ینامرد 7  ياه  میژر  ناکشزپ  زا  يرایسب  نونکا  اما  دندوب ، درادناتسا  هویـش  هزور  ات 14  ياه 10  همانرب  رخاوا 

رگید جـیار  بیکرت  کی  رد  تسا . زور  ات 14  يارب 7  لوزارپموا  نیسیامورتیرلاک و  نیلیـس ، یـسکومآ  زیوجت  ینامرد  میژر  نیرت  جیار 
لوزارپموا تومسیب و  لوزادینورتم ، نیلکیسارتت ، زیوجت  رگید  درکیور  کی  دوش . یم  زیوجت  نیلیس  یسکومآ  ياج  هب  لوزادینورتم  اهنت 
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هک دـنهد  یم  ناـشن  دـهاوش  . دـنا هدـش  داهنـشیپ  ناصـصختم  هلیـسو  هب  زین  يرگید  ددـعتم  یناـمرد  ياـه  میژر  هتبلا  تسا . هتفه  ود  يارب 
دنا . هدرب  یپ  نآ  روضح  هب  هزات  ناکشزپ  اما  تسا ، هدوب  اه  ناسنا  تسیزمه  لاس  نارازه  يارب  يرولیپ » رتکابوکیله  »

س  / www.daneshema.com: عبنم

هیلک ناطرس  اهیرامیب و 

هیلک 
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دنراد .  رارق  یمکش  هرفح  تشپ  رد  اه  هرهم  نوتس  فرط  ود  رد  هک  دنتسه  ایبول  هیبش  یی  اهراتخاس  اهنیا  ؛  دراد هیلک  ود  یناسناره 
نزو مرگ  دودـح 135  نانزرد  مرگ و  دودح 150  نادرم  رد  هیلکره  هدش و  هدیـشوپ  یناتحت  ياه  هدـند  طسوت  اه  هیلک  یناقوف ، تمـسق 

تسا .  هتفرگ  رارق  پچ  هیلک  زارت  نییاپ  یمک  تسار  هیلک  دراد .
يدایز نوخ  نایرج  ناشـصاخ  درکلمع  تلعب  اه  هیلک  دنـشاب . یم  اهنآ  هب  هدـیبسچ  هیلک و  ود  ره  یناـقوف  تمـسق  رد  يویلک  قوف  دـغ د 

مکـش و یتشپ و  تمـسق  رد  یناتحت  ياه  هدـند  تلاـضع و  نینچمه  هتفرگ و  رارق  ناشفارطا  رد  هک  یبرچ  تفاـب  طـسوت  اـه  هیلک  . دـنراد
دنوش . یم  تظفاحم  ییولج  تمسق  رد  شتلاضع 

لمعاه هیلک  طسوت  يدـیلوت  راردا  يروآ  عمج  يارب  کچوک  نزخم  کی  ناونع  هب  هک  دراد  رارق  هیلک  هچنگل  هیلک  ره  ینایم  تمـسق  رد 
دیامن . یم 

هبار هچنگل  هیلک و  راردا  دوخ  يدود  تاکرح  اب  هدرک و  لصو  هناثم  هبار  هیلک  هلول  نیا  هک  دوشیم  متخ  کیراب  هلول  کی  هب  دوخ  هچنگل 
زا هناثم  هب  ناشلاصتا  هوحن  شیوخ و  يدود  تاکرح  اب  اه  هلول  نیا  نینچمه  . دوش یم  هدیمان  بلاح  هلول  نیا  دـنکیم  تیادـه  هناثم  لخاد 

دننک . یم  يریگ  ولج  هیلک  هب  هناثم  زا  راردا  تشگ  رب 
اه :  هیلک  درکلمع  -2

نای رج  لخاد  هب  اه  هدور  زا  ذج ب  زا  سپ  میروخ  یم  هک  یبآ   . تسا ندب  زا  یفاضا  بآ  دئاز و  داوم  ندرک  جراخ  اه  هیلک  یلصا  لمع 
دننک . یم  كاپ  نوخ  زا  ار  دئاز  داوم  هفاضا و  بآ  اه  هیلک  هتفر و  نوخ 

يروطب دراد ؛ ییلااب  درکلمع  یعیبط  هیلک  . دوش یم  رت  هتـسهآ  یمک  اه  بش  رد  هچرگ  دراد , همادازور  هنابـش  اه  هیلک  طسوت  راردا  دیلوت 
، راشف میظنت  رد  اه  هیلک  شقن  هب  ناوت  یم  اه  هیلک  درکلمع  ریاس  زا  تسا . یفاک  یعیبط  یگدـنز  همادا  يارب  زین  هیلک  کی  دوجو  اـهنت  هک 

درک . هراشا  ندب  تابیکرت  نتشاد  هگن  تباثو  ینومروه  داوم  یضعب  دیلوت  نوخ 
اهنآ :  مئلاع  هیلک و  يرامیب  -3

درک :  میسقت  ناوت  یم  هورگ  دنچ  هب  هداس  روطب  ار  يویلک  ياه  يرامیب 
هیلک : هب  یناسر  نوخدرکلمع  للاتخا  : فلا

کی تلع  هب  قورع  یناهگان  دادسنا  لاثم  ای  لااب  نینس  رد  يویلک  قورع  ندش  کیراب   ، نوخ راشف  یناهگان  تفا  تلع  هب  تسا  نکمم  هک 
اه هیلک  نوخ  نایرج  ین  اهگان  تفا   . دـنیبب بیـسآ  ادـیدش  اه  هیلک  درکلمع  هک  دوشیم  ثعاـب  دراوم  نیا  یماـمت  . دوش داـجیا  ینوخ  هتخل 

ددرگ . یم  ضراع  دیدش  نوخ  راشف  دایدزا  هیلک  نایرش  ندش  کیراب  تروص  رد  . دشاب هارمهدیدش  درد  اب  تسا  نکمم 
هیلک :  دوخ  ياه  يرامیب  ب:

یـضعب اه ، تن  وفع  طسوت  تسا  نکمم  لابرغ  نیا  هب  بیـسآ  دوشیم . ندب  زا  دـئاز  داوم  عفد  بجوم  هک  دـشابیم  لابرغ  کی  دـننام  هیلک 
یلکش هب  لابرغ  نیا  تسا  نکمم  اه  يرامیب  یضعب  رد  نینچمه  دوش . داجیا  ( نیگنـس ياهزلف   ) مومـس یـضعب  و  نیتسانف ) دننام   ) اه وراد 

تبایدو .)  نوخ  يراشف  رپ  لثم   ) دنوش عفد  ندب  زا  زین  تسا  مزلا  ندب  يارب  هک  يداوم  زا  یضعب  هک  دنیبب  بیسآ 
دنوش : یم  هیلک  زا  راردا  هیلخت  للاتخا  بجوم  هک  ییاه  يرامیب  ج:

دنزاس .  هجاوم  لکشم  اب  ار  اه  هیلک  درکلمع  لکش  نیدب  دنوش و  اه  بلاح  ریسم  رد  دادسنا  بجوم  دنناوت  یم  اه  گنس  لاثم  ناونع  هب 
نکمم دشاب  تدـم  ینلاوط  دادـسنا  نیا  رگا  اما  دوش ،  یمن  اه  هیلک  تشگ  رب  لباق  ریغ  بیـسآ  بجوم  راردا  ریـسم  تدـم  هاتوکدادـسنا 

دوشیم . يراردا  تنوفع  هب  اه  هیلک  ندش  دعتسم  بجوم  دادسنا  نینچمه  . دوش هیلک  ندش  شوماخ  اه و  هیلک  بیسآ  بجوم  تسا 
 ، ینوخ ياه  هتخل   ، اه بلاح  هب  جراخ  زا  راشف  ، اه بلاح  هچنگل و  ناطرس  هب  ناوت  یم  اه  هیلک  زا  راردا  هیلخت  ریـسم  دادسنا  رگید  للع  زا 

درک . هراشا  هریغ  تاتسورپ و  یگرزب  یچراق ، ياه  هدوت 
ولهپ دـیدش  درد  اب  هک  دوشیم ، يویلک  جـنلوق  کیلوک  مانب  یمئلاع  بجوم  دوش  داجیا  داح  تروص  هب  اـه  بلاـح  دادـسنا  هکیتروص  رد 

تسا . هارمه  رامیب  يرارق  یبو  غارفتسا  عوهت و 
اهتنوفع : د:

زا يدوعـص  تروص  هب  از  تنوفع  ياه  يرتکاب  ندیـسر  هار  نیرت  عیاش  دوش . تنوفعراچد  یفلتخم  ياـههار  زا  تسا  نکمم  هیلک  تفاـب 
لثم راردا  یکیرحت  مئلاع  ولهپ و  درد  زرل  ، بت اب  هک  دوشیم  هدـیمان  داـح  تیرفنولیپ  هیلک  تنوفع  داـح  عون  دـشاب . یم  اـه  هیلک  هب  هناـثم 

تسا . هارمه  راردا  ررکت  راردا و  شزوس 
عومجم رد  . دـشاب هتـشاد  هارمه  هب  يدـب  بقاوع  تسا  نکمم  نآ  نامرد  مدـع  تروص  رد  هک  تسا  يدـج  يرامیب  کی  داح  تیرفن  ولیپ 

ریخات اب  نآ  صیخـشت  لاومعم  هک  درک  هراشا  يویلک  لس  هب  ناوت  یم  اـه  تنوفع  رگیدزا   . تسا رت  عیاـش  ناـنز  رد  يراردا  ياـه  تنوفع 
تسا . هارمه  هلاس  نیدنچ 

هیلک : ياه  ناطرس  ه:
ریـش صوصخم  زملیو  روموت  . دـشاب یمزملیو  روموت  هیلک و  مونیـساکوندآ  نآرت  عیاـش  عون  هک 2 دراد  یفلتخم  عاوـنا  هیلک  ياـه  ناـطرس 

ياهلولـس مونیـسراک   ) هیلک مونیـساکوندآ  لباقم  رد  . دهد یم  ناشن  یمکـش  هد  وت  تروص  هب  ار  دوخ  ارثکا  هک  تسا  ناکدوک  ناراوخ و 
راگیـس لامعتـسا  . دوش یم  هدـید  نسم  لاسنایم و  دارفا  ردرتشیب  هدوبرت و  عیاش  نادرم  رد  تسا  هیلک  هیلوا  ناطرـس  نیرتعیاش  هک  يویلک ) 

دشاب . هتشاد  شقن  نآ  داجیا  رد  دناوت  یم 
هناـشن مئـلاع  نیا  دوجو  هک  دـشابیم ، راردارد  نوخ  ندـید  ولهپ و  رد  هدوت  سمل   ، وـلهپ درد  تروـص  هب  يراـمیب  نیا  کیـسلاک  مئـلاع 

رت و ییادتبا  لحارمرد  هزورما  هیلک  ياهناطرس  یفارگونوسو  يژولویدار  ياهشور  زا  نوزفا  زور  هدافتسا  اب  تسا . ناطرـس  ندوب  هتفرـشیپ 
دنوش . یم  فشک  ارثکا  مئلاع  داجیا  زا  لبق 

یحیرشت : ياهینوگانوگ  و:
رارق لماش  اهنیا  دـنوشزاس . لکـشم  درف  يارب  دـنناوت  یم  یلو  هدوب  تملاع  نودـب  بلغا  هک  دنتـسه  یحیرـشت  ياهیراجنهبان  لماش  اـهنیا 

رد اـه  هیلک  نتفرگ  رارق  ( ، یبـسا لـعل  هیلک   ) رگیدـکی هب  اـه  هیلک  یناـتحت  بطق  ندـیبسچ   ، ندـب فرط  کـی  رد  درف  هیلک  ود  ره  نتفرگ 
ياهتنوفع رتلااب  عویـش  اب  اه  ینوگانوگ  نیا  زا  یـضعب  . دنـشاب یم  هریغ  فرط و  ره  رد  اهبلاح  اه و  هچنگل  ندوب  اـت  ود   ، اـجب اـن  ياـهلحم 

تسا . هارمه  يویلک  ياهگنس  يویلک و 
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ار یتاکن  رامیب  نیا  اب  هنیاعم  لاح  حرـش  نتفرگ  زا  سپ  . دراد تیمها  رامیب  زا  قیقد  لاـح  حرـش  کـی  نتفرگ  هنیاـعم  ره  تمـسق  نیلوا  رد 
دشاب . يرورض  تاشیامزآ  ماجنا  تسا  نکمم  يویلک  تلاکشم  ندرک  صخشم  يارب  . دنکیم صخشم  کشزپ  يارب 

ار يداوم  تظلغ  نینچمه  اه و  هیلک  درکلمع  لاکشا  ای  تحـص  ای  ندب  رد  تنوفع  دوجو  يدح  ات  دناوت  یم  هک  : نوخ ياهـشیامزآ  فلا :
دنیامن . صخشم  ار  دنوش  يویلک  گنس  داجیا  بجوم  دنناوتیم  هک 

گنـس ای  هیلک  تنوفعای  هیلک  ناطرـس  نایرج  رد  لاثم   ) هیلک رد  نوخ  دوجو  اـی  يویلک  تنوفع  دوجو  دـناوت  یم  هک  راردا : شیاـمزآ  ب:
دهد . ناشن  ار  ( هیلک

درک . صخشم  ار  راردا  رد  زاسگنسداوم  تظلغ  راردا و  ندوب  يدیسا  نازیم  ناوت  یم  شیامزآ  نیا  اب  نینچمه 
دربب . نامز  زور  دنچ  تسا  نکمم  هک  دشابیم  يراردا  تشک  هب  زاین  راردا  ياهتنوفع  رت  قیقد  صیخشت  يارب 

میمصت رد  اصوصخم  (( IVP اه هیلک  یگنر  سکع  . دـشابیم اه  هیلک  زا  یگنر  سکع  و  ( KUB) هداس سکع  لماش  هک  : یفارگ ویدار  ج:
هیلک یگنر  سکع  نتفرگ  يارب  بجاح  هدام  قیرزت  تردن  هب  . تسا دنمدوس  راردا  رد  نوخ  دوجو  يویلک و  ياهگنس  نامرد  يارب  يریگ 

هتـساوخان و ياهـشنکاو  نیا  زا  تسیژولویدار  تسیژولورا و  لـماک  یهاـگآ  . دوش هارمهراـمیب  رد  هتـساوخان  ياهـشنکاو  اـب  تسا  نکمم 
دیامن . يریگولج  نارامیب  دزن  رد  لکشم  داجیا  زا  دناوت  یم  اهنآ  یگدامآ 

نیا زا  هدافتـسا  هچرگ  . دـشاب یم  يویلک  ياهیرامیب  اه و  هیلک  لکـش  یبایزرا  يارب  ررـض  نودـبو  دـنمدوس  هلیـسو  کـی  : یفارگ . ونوس -5
دشاب . هدننک  کمک  دناوتیم  دراوم  زا  يرایسب  رد  یلو  تسا  هارمه  یصیخشت  ياهتیدودحماب  هلیسو 

هدام قیرزت  اب  ای  هداـس  روطب  نآزا  ناوتیم  هیلک  درکلمعو  لکـش  یـسررب  تهج  هک  تسا  يرتدـیدج  صیخـشت  هلیـسو  : نکـسا یت  یـس  ه:
دراد . دربراک  يویلک  ياهناطرس  يویلک و  ياه  هدوت  صیخشت  دروم  رد  صوصخب  صیخشت  هلیسو  نیا  . درک هدافتسا  بجاح 

ياه هسبآ  ای  اهتنوفع  دوجو  ؛  هیلک ره  قیقد  درکلمع  ندرک  صخشم  يارب  ) کیئولکونویدار ياهنکـسا  لماش  : صیخـشت ياهـشور  ریاس  و:
رد هک  يدـنوس  رد  بجاح  هدام  قیرزت  زا  هدافتـسا  اـب  اـه  هیلک  یگنر  یفارگ  ویدار  ....( هیلک و زا  راردا  جورخ  هار  دادـسنا  تاـبثا  ، يویلک

دنراد . دربراک  یصاخ  دراوم  رد  اهشور  نیازا  کی  ره  . دشابیم هیلک  یپوکسودنآ  تسا و  هدش  هداد  رارق  بلاح 
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دراوـم رد  دوـشیم . ناـمردراردا  تـشک  ساـسا  رب  بساـنم  کـیتویب  یتـنآ  ناـمرد  اـب  بـلغا  داــح  تیرفنوـلیپ  : يوـیلک ياــهتنوفع  : فـلا
رامیب يرتسب  هب  زاین  تیرفنولیپ  نامرد  يرادراب  نایرج  رد  لاثم  دـشابیم  جـلاعم  کشزپ  اـب  نا  صیخـشت  هک  يدراوم  رداـی  تنوفعدـیدش 

هب زاین  دـنکیم و  دـیدهت  ار  رامیب  يرتشیب  تارطخ  دـشاب  یم  يراردا  گنـس  اـی  دادـسنا  اـب  هارمه  يویلک  ياـهتنوفع  هک  يدراوم  رد  . دراد
دشابیم . دادسنا  عفر  تهج  رد  رتدیدش  ینامرد  تامادقا 

ای  ( زورفنویپ  ) راردا هدننک  عمج  متـسیس  رد  كرچ  عمجت  اب  يویلک ) هسبآ   ) هیلک جـسنرد  كرچ  عمجت  اب  يویلک  تنوفع  هک  یتروص  رد 
جراخ هب  زاین  اـهاگ  كرچ و  هیلخت  تهج  یحارج  هلخادـم  هب  زاـین  بلغا  دـشاب  هارمه  ( هیلک فارطا  هسبآ   ) هیلک فارطا  رد  كرچ  عمجت 
دنراددوخ  هب  صتخم  تدم  ینلاوط  ياهنامرد  لس  لثم  يویلک  صاخ  ياهتنوفع  زا  یضعب  . دشابیم رامیب  يدوبهب  تهج  هیلک  ندرک 
يویلک رتکچوک  ياهگنس  اهاگ  هک  مینادب  دیاب  دنتـسه  يویلک  ياهگنـس  راچد  دننادب  هکنیا  نودب  دارفا  زا  يرایـسب  : يویلک ياهگنـس  ب:

دوش . یم  هدافتسا  زاب  یحارج  لامعا  زا  رتمک  يویلک  ياهگنس  نامرد  يارب  زورما  . دننک یم  داجیا  رامیب  يارب  رتشیب  مئلاع 
تسا : ریز  حرش  هب  يویلک  ياهگنس  نامرد  ياهشور 

جراخ زا  هک  يژرنااب  هک  دوش  یم  هدافتسا  يویلک  کچوک  ياهگنس  يارب  رتشیب  شور  نیا  ( (: ESWL یمادنا نورب  ینکش  گنس  : فلا
درد ابو  هدیـشک  لوط  تعاس  کی  ات  هقیقد  یـس  لاومعم  نامرد  نیا  دوشیم . گنـس  ندش  درخ  بج  وم  دوش  یمدراو  هیلک  گنـس  هب  ندب 

تسا . ماجنا  لباق  یشوهیب  نودب  بلغا  دشاب و  یمن  هارمه  دایز 
دراو اب  پوکسورتروی  هاگتسد  قیرط  زا  ینکـش  گنـس  هلیـسو  هب  هیلک  اهگنـس ي  شور  نیارد  (TUL  :) یمادنا نورد  ینکش  گنـس  ب:

یم هدافتـسا  بلاح  ياهگنـس  نامرد  يارب  رتشیب  شور  نیا  زا  دراد . دربراک  بلاح  سپـس  ارجم و  قیرط  زا  ندب  نورد  هب  هاگتـسد  ندرک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 356 

http://www.ghaemiyeh.com


دوش .
هب ای  گنس  هدش ،  هیلک  دراو  هاگتـسد  رامیب  تشپ  رد  یکچوک  خاروس  داجیا  اب  شور  نیا  رد   (: PNL) تسوپ قیرط  زا  ینکش  گنس  ج:

دوش . یم  جراخ  نآ  تاعطق  گنس  ندرک  درخ  زا  سپ  ای  ودوش  یم  جراخ  هتسرد  تروص 
اتیاهنو اه  ایسافو  تلاـضع  ندرک  زاب  تشپ ، ای  مکـش  ای  ولهپ  هیحان  تسوپ  يور  رب  شرب  اب  هک  هیلک  زاب  یحارج  لمع  شور  تیاهن  رد  د:

دراد . دربراک  رتمک  زورما  شور  نیا  دوشیم  ماجنا  هیلک ، ای  هچنگل  يور  شرب  قیرط  زا  گنس  ندرک  جراخ 
هیلک : ياهناطرس  ج:

اب بلغا  هیلک  هتفرـشیپ  رتمک  ياهناطرـس  . دـنراد ینوگاـنوگ  ياـهنامرد  ناطرـس  تفرـشیپ  نازیم  اـهنآ و  عون  هب  هجوت  اـب  هیلک  ياـهناطرس 
ندب ياهتمـسق  ریاس  هب  ناطرـس  هک  یتروص  رد  دـنوشیم . نامرد  نآ  فارطا  ياهنامتخاس  هارمه  هب  هیلک  مامت  ای  هیلک  زا  یتمـسق  تشادرب 

ياهـشور زا  تسا  نکمم  هتفرـشیپ  دراوم  نیا  رد  دوش . يراـمیب  لـماک  يدوـبهب  بجوـم  دـناوت  یمن  هیلک  تشادرب  دـشاب  هتفاـی  شرتـسگ 
عیاش نامرد  يارب  یپارتویدار  یپارتویمیش و  ینامرد  ياهـشور  هک  تشاد  هجوت  دیاب  . دوش هدافتـسا  یپارت  ونمیا  شور  صوصخب  يرگید 

دراد . يدودحم  يدنمدوس  اهنت  دوشیم ، هدیمان   RCC هک هیلک  ناطرس  نیرت 
ناریا يژولوروا  نمجنا  عبنم :

CTS موردنس

یم هدرـشف  تسد  چم  ینایم  بصع  نآ  رد  هک  تسا  ییرامیب  تسد ) چم  لنوت   ) CTS موردنس ای   Carpal Tunnel Syndrome
یم رهاظ  فعـض  یتخرک و  يدرـس ، ساسحا  درد ، یـسح ، یب  شزوس ، نوچ  یمیلاع  ناتـشگنا  چـم و  فلتخم  ياه  تمـسق  رد  دوش و 

. تسا یگلاس  هاجنپ  یلاوح  نآ  زورب  نس  دراد و  جاور  نادرم  زا  شیب  نانز  نیب  رد   CTS ددرگ .
هدش هطاحا  ناتـشگنا  دنب  هب  یهتنم  باصعا  يربیف و  تفاب  اه ، ناوختـسا  طسوت  نیفرط  زا  هک  تسا  یلاناک  دننام  تسد ، چم  ینایم  بصع 

رد دوجوم  يازجا  زا  کی  ره  مروت  تلع  هب  دناوت  یم  بصع  نیا  دننک . یم  روبع  لاناک  نیا  زا  زین  تسد  ياه  نودنات  زا  ددـع  هن  تسا و 
ندش اجباج  ای  نتـسکش  دیدش ، ياه  هبرـض  نوچ  يرگید  لماوع  تسا  نکمم  دنچ  ره  ددرگ ، یگتفرگ  راچد  هدـش و  هدرـشف  لاناک  نیا 

. دنشابن ریثات  یب  زین  اه  ناوختسا 
 : درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  يرامیب  نیا  زورب  رد  رثوم  لماوع  زا 

رد نییتورپ  هزادنا  زا  شیب  دیلوت  یگـسیای ، دـییوریت و  تباید ، دـننام  ینومروه  تلالاتخا  لصافم ، مرو  مسیتامر و  نوچ  ییاه  يرامیب  - 
. ناوختسا زغم  ياه  لولس 

. ینلاوط ياه  نامز  رد  اصوصخ  تحارتسا ، نودب  تسد  چم  ياه  نودنات  ررکم  ندرک  هتسب  زاب و  - 
. ددرگ تسد  چم  مروت  ثعاب  هک  یتحارج  عون  ره  ای  دیدش  هبرض  - 

. تسد چم  ینایم  بصع  يدازردام  ندوب  کیراب  - 
نتسشن ینلاوط  ياه  تعاس  نآ  زورب  یلصا  ءاشنم  هک  تسا  يژولونکت  رصع  هب  قلعتم  يدیدج  موردنس  ، CTS دارفا زا  یخرب  هدیقع  هب 

نرق لیاوا  هب  يرامیب  نیا  هقباس  هک  هداد  ناشن  تاعلاطم  دوجو  نیا  اب  اما  تسا . سوام  دروبیک و  اـب  موادـم  ندرک  راـک  رتویپماـک و  تشپ 
. ددرگ یمزاب  متسیب 

زا رتکچوک  نانز  رد  تسد  چـم  ینایم  بصع  ـلاوصا  هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  تسا . نادرم  ربارب  هس  ناـنز  رد  موردنـس  نیا  زورب  دـص  رد 
یم عورش  تسد  نیمه  زا  لاومعم  درد  ساسحا  دهد و  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  دارفا  لاعف  تسد  ادتبا  لاومعم   CTS موردنس تسا . نادرم 

. دوش
میلاع

، تسد ناتشگنا  رد  یسح  یب  شزوس و  زگزگ ، درد ، ساسحا  زا  دنک  یم  زورب  باوخ  ماگنه  هب  يرامیب  نیا  میلاع  نیلوا  لومعم  روط  هب 
ندز گنچ  تسد و  رد  ماسجا  نتشاد  هگن  مکحم  مک  مک  دوش ، یم  زاغآ  ینایم  تشگنا  ود  هراشا و  تشگنا  تصش ، تشگنا  صوصخب 

صخش تسد  زا  زیچ  همه  هجیتن  رد  دنهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  مزلا  ییاناوت  ناتشگنا  دوش و  یم  لکشم  صخش  يارب  فلتخم  ءایـشا  هب 
. دتفا یم 

جیردت هب  ناتشگنا  چم و  هدش ، رتشیب  رتشیب و  درد  دریگن  تروص  ینامرد  مادقا  هنوگچیه  میلاع  زورب  ییادتبا  لحارم  رد  هک  یتروص  رد 
تـسد تسردان  تلاح  ار  قوف  میـلاع  زورب  لـیلد  صاخـشا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هنافـساتم  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  یعیبط  ییاراـک 

رد اریز  تسا ، هتفهن “ یناوتان   " یعون موردنس  نیا  دندقتعم  نیصصختم  دننک . یم  یقلت  ندیباوخ “ دب   " حلاطصا هب  ای  باوخ و  ماگنهرد 
. دنک یم  راک  یعیبط  روط  هب  تسد  رما ، رهاظ 

نامرد
سرپمک راک ، ماجنا  نامز  رد  تسد  هب  نداد  تحارتسا  نوچ  یفلتخم  ياه  شور  زا  هدافتسا  هدشن ، داح  زونه  يرامیب  نیا  هک  يدراوم  رد 

. تسا رثوم  درد  یلست  رد  تسد ، چم  نتسب  درس و  بآ 
دراوم رثکا  رد  دننک . یم  داهنشیپ  ار  یحارج  دعب  هلحرم  رد  وراد و  زا  هدافتـسا  نیـصصختم  دشابن ، زاسراک  اه  شور  نیا  هک  یتروص  رد 

 : دوش یم  لرتنک  يرامیب  نیا  تفرشیپ  یحارج ، هب  زاین  نودب  ریز و  ياه  شور  زا  یکی  هب 
هدافتسا اب  چم  نتشاد  هگن  تکرح  یب  دشاب ، لاس  کی  زا  رتمک  یصخش  رد  يرامیب  نیا  هقباس  رگا  تسد :  چم  نتشاد  هگن  تکرح  یب  - 

. ددرگ یم  ناتشگنا  چم و  شزوس  یسح و  یب  شهاک  ثعاب  باوخ  رد  اصوصخ  صوصخم ، یبط  ياهدنب  چم  زا 
یم داهنشیپ  مروت ، نتفر  نیب  زا  روظنم  هب  دشاب ، هدش  مروتم  ناتشگنا  ای  تسد  چم  هک  یتروص  رد  اهنت  باهتلا :  دض  ياهوراد  فرـصم  - 

. دوش
. مروت درد و  شهاک  يارب  هباشم  ياهوراد  ای  نوزیتروک  قیرزت  - 

یحارج
نیرتهب یحارج  دنک ، ادیپ  همادا  بصع  یسح  یب  درد و  هک  یتروص  رد  دنتـسه ، یحارج  زا  رترثوم  لاومعم  قوف  ياه  شور  یلک  روط  هب 

. دوب دهاوخ  نامرد 
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نآ اب  هلباقم  ياههار  تیزونیس و 

هب هابتـشا  روط  هب  اه  هناشن  مئلاع و  زا  يرایـسب  تسین و  مک  هژاو  نیا  تسردان  بسانمان و  دربراـک  دـنچره  تسا . ییانـشآ  ماـن  تیزونیس 
قلح و تشپ  حشرت  ینیب ، یگتفرگ  زا  هک  ینارامیب  رثکا  رد  تسا و  عیاش  رایـسب  يرامیب  نیا  تفگ  دـیاب  دوش ، یم  هداد  تبـسن  تیزونیس 

رثکا هچنآ  زا  تیزونیـس  هک  تسا  نیا  تیعقاو  تفای . ناوت  یم  ار  نآ  زا  ییاپدر  دـنراد ، تیاکـش  تروص  رـس و  رد  يرپ  ای  درد  ساسحا 
تسا . رت  عیاش  مه  دننک ، یم  روصت  ناکشزپ  یتح  ای  مدرم 

تسیچ ? تیزونیس 
، تسا ینیب  فارطا  ياه  سونیس  یلخاد  ششوپ  هب  لصتم  دادتما و  رد  دوش ) یم  هدیمان  ینیب  طاخم  هک   ) ینیب یلخاد  ششوپ  هک  اجنآ  زا 
ره نیاربانب  دراد . زین  ار  ینیب  فارطا  ياه  سونیـس  ندرک  ریگرد  ناکما  هوقلاب  تروص  هب  دـنک ، ریگرد  ار  ینیب  طاخم  هک  یی  هدـیدپ  ره 
اب نامز  نامه  رد  عقاو  رد  دنک ، یم  ادـیپ  رهاظت  هسطع  ینیب و  شزیربآ  ریظن  ینیب  هب  طوبرم  مئلاع  اب  هک  یـسوریو  یگدروخامرـس  هلمح 

مئلاع ریاس  اب  هارمه  داح  تیزونیـس  عون  نیا  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  تسا . هدـش  مه  تیزونیـس  ثعاـب  اـه  سونیـس  شـشوپ  ندرک  ـلاتبم 
رجنم اه ، سونیس  ینیب و  یـسوریو  باهتلا  تاقوا ، یهاگ  یلو  دور . یم  نیب  زا  هتفای و  فیفخت  جیردت  هب  زور  دنچ  فرظ  یگدروخامرس 
یکرچ داح  تیزونیـس  هک  تسا  دراوم  نیا  رد  دوش . یم  اه  سونیـس  ياضف  رد  اه  يرتکاب  ریثکت  دـشر و  يارب  یی  هنیمز  ندـمآ  مهارف  هب 

دهد . یم  خر 
رد دـنامن . یقاب  نآ  زا  يرثا  دـبای و  دوبهب  بسانم  یکیتویب  یتنآ  يوراد  زیوجت  اب  ای  دوخ  هبدوخ  تروص  هب  تسا  نکمم  داـح  تیزونیس 

تیزونیـس هب  تسا  نکمم  تروص  نیا  رد  هک  دـنام  یم  یقاب  هدـشن و  فرطرب  یگداس  هب  تیزونیـس  ناراـمیب ، زا  یهورگ  رد  لاـح  نیع 
دوش . لیدبت  نمزم 

مهم دنوش . ثعاب  ار  نمزم  تیزونیس  تمس  هب  نآ  تفرشیپ  هدش و  داح  تیزونیس  دوبهب  عنام  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  يددعتم  لماوع 
ياضف اب  یکیراب  رایـسب  ذـفانم  قیرط  زا  اه  سونیـس  يداع ، تلاح  رد  تسا . اه  سونیـس  ینیب و  يراـتخاس  تـلالاتخا  لـماوع ، نیا  نیرت 

ینیب زا  اوه  هدش و  هیلخت  ینیب  ياضف  لخاد  هب  اه  سونیس  لخاد  تاحـشرت  هک  تسا  ذفانم  نیمه  قیرط  زا  دنتـسه . طابترا  رد  ینیب  لخاد 
يداع تلاح  زا  رت  گنت  ای  هتـسب  ذـفانم  نیا  ینیب  يراـتخاس  تـلالاتخا  تلع  هب  هک  یتروص  رد  دوش . یم  تیادـه  اـه  سونیـس  لـخاد  هب 

نیا هب  دبای . یمن  هار  اهنآ  لخاد  هب  زین  اوه  دوش و  یمن  هیلخت  یتسرد  هب  سونیـس  لخاد  تاحـشرت  داح ، تیزونیـس  زورب  بقاعتم  دنـشاب ،
ای یفاضا  ییاوه  ياهاضف  اـه و  سونیـس  دوجو  ینیب و  یناـیم  هغیت  فارحنا  دوش . یم  نمزم  دـنام و  یم  یقاـب  سونیـس  رد  تنوفع  بیترت 

دنوش . اه  سونیس  ذفانم  ندش  گنت  هب  رجنم  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یعیاش  لماوع  زا  لومعم ، دح  زا  رت  گرزب 
دارفا نیا  رد  دوش . یم  داجیا  نمزم  تیزونیـس  مه  دـشاب  هتـشادن  دوجو  يراـتخاس  لـلاتخا  هک  یتروص  رد  یتح  ناراـمیب ، زا  یهورگ  رد 

ینیب و یلبق  ياه  تنوفع  اب  یطابترا  نمزم  تیزونیـس  زورب  تسا و  اه  سونیـس  ینیب و  لخاد  طاخم  ای  شـشوپ  رد  هیلوا  لـلاتخا  ـًلاومعم 
یم دوش ، اه  سونیـس  ینیب و  طاخم  رد  لومعمریغ  باهتلا  زورب  ای  تاحـشرت  هیلخت  رد  للاتخا  هب  رجنم  هک  یلماع  ره  درادـن . اـه  سونیس 

دئاوز ياراد  دوخ  حطـس  رد  هک  تسا  ییاـه  لولـس  ياراد  اـه  سونیـس  ینیب و  طاـخم  دـشاب . نمزم  تیزونیـس  داـجیا  يارب  یتـلع  دـناوت 
لـلاتخا دوش . یم  اـه  یگدولآ  تاحـشرت و  عفد  هب  رجنم  اـه ، كژم  نیا  تکرح  دنتـسه . كژم  ناوـنع  تحت  یکچوـک  رایـسب  كرحتم 

دماجنا . یم  نمزم  تیزونیس  شیادیپ  باهتلا و  تاحشرت ، عمجت  هب  اه  كژم  تکرح 
هدـش و جراخ  یعیبط  تلاح  زا  ندـب  یعافد  ياهدـنیآرف  نارامیب  زا  هتـسد  نیا  رد  دـنراد . یعیبطریغ  یباهتلا  ياه  شنکاو  دارفا  زا  یخرب 

عمجت باهتلا و  هب  اه  سونیـس  ینیب و  طاخم  شنکاو  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دنوش . یم  اه  سونیـس  ینیب و  رد  باهتلا  زورب  هب  رجنم  یهاگ 
هدش میخض  مروتم و  یعیبطریغ  تروص  هب  هک  دنتسه  طاخم  زا  ییاه  شخب  عقاو  رد  اه  پیلوپ  تسا . پیلوپ  داجیا  تروص  هب  تاحـشرت 

مئلاع دیدشت  ببس  دننک و  یم  دودسم  شیپ  زا  شیب  ار  اه  سونیس  یلخاد  ياضف  ذفانم و  ینیب و  رد  اوه  روبع  ریسم  اه  پیلوپ  نیا  تسا .
دنوش . یم  يرامیب  ياه  هناشن  و 

زا یخرب  رد  تسا . هدـش  هتخانـش  لاًماک  مسآ  يرامیب  اب  نآ  طابترا  لاثم  ناونع  هب  دراد . یهارمه  اه  يرامیب  زا  یخرب  اـب  نمزم  تیزونیس 
یم هدهاشم  نامزمه  تروص  هب  نآ  هیبش  ياهوراد  نیرپسآ و  هب  یعیبطریغ  تیـساسح  پیلوپ و  اب  هارمه  نمزم  تیزونیـس  مسآ ، نارامیب ،

دوش . یم  زین  مسآ  فیفخت  هب  رجنم  اه ، پیلوپ  فذح  تیزونیس و  نامرد  عقاوم  زا  يرایسب  رد  هک  تساجنیا  بلاج  دوش .
اه  هناشن  مئلاع و 

یگتفرگ زا  نارامیب  رثکا  دراد . یگتسب  تسا ، هتفای  رارقتـسا  اه  سونیـس  رد  هک  ینامز  تدم  نآ و  عون  هب  تیزونیـس  ياه  هناشن  مئلاع و 
لاًومعم تسا ، ینیب  پیلوپ  هارمه  تیزونیـس  هک  يدراوم  رد  دهد . خر  یمئاد  ای  هاگهگ  تروص  هب  تسا  نکمم  هک  دـنراد  تیاکـش  ینیب 

تسا . یمئاد  دیدش و  ینیب  یگتفرگ 
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تیزونیس صتخم  هدیدپ  نیا  دنچ  ره  دننک . یم  رکذ  ار  نآ  نارامیب  زا  يرایسب  هک  تسا  یتیاکـش  زین  قلح  ینیب و  تشپ  رد  حشرت  دوجو 
دنتـسه یکاش  اه  مشچ  تشپ  تروص و  يرپ  ساسحا  زا  نارامیب  زا  یخرب  دوش . یم  هدید  نآ  اب  هارمه  دراوم  زا  يرایـسب  رد  یلو  تسین ،
دردرـس عیاـش  لـلع  زا  تیزونیـس  یموـمع ، روـصت  فـلاخرب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  هـتبلا  دـننک . یم  رکذ  زین  ار  دردرـس  رگید  یهورگ  و 

دوش . یمن  بوسحم 
هزورما دوش . یم  دـییات  يرامیب  ياه  هناشن  هدـهاشم  ینیب و  هنیاعم  اب  حرطم و  رامیب  قباوس  یـسررب  لاح و  حرـش  اب  تیزونیـس ، صیخـشت 

ياه شور  اب  هک   ) اه سونیس  ینیب و  فلتخم  قطانم  ناوت  یم  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  هک  دنتسه  سرتسد  رد  سونیس  ینیب و  ياه  پوکسودنآ 
اًصوصخ يرادربریوصت  فلتخم  ياه  شور  درک . هنیاعم  یسررب و  ار  دندوبن ) هدهاشم  لباق  یشوهیب  نودب  ییاپرـس و  تروص  هب  یمیدق 

دنا . هدرک  ینیب  قلح و  شوگ ، ناصصختم  هب  يراکنا  لباقریغ  کمک  تیزونیس ، هب  لاتبم  نارامیب  يریگیپ  صیخشت و  رد  نکسا  یت  یس 
نامرد  هوحن 

زا یکی  بسانم ، ياه  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتسا  تسا . نآ  زاس  هنیمز  للع  ندرک  فرطرب  رگید ، ياه  يرامیب  رثکا  دننام  تیزونیس  نامرد 
هدش هتخانش  يدایز  دودح  ات  تیزونیـس  فلتخم  عاونا  هدننکداجیا  مارجا  ریاس  اه و  يرتکاب  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا . نامرد  یلـصا  ناکرا 
یتنآ اب  هارمه  تسا  مزلا  یهاـگ  دراد . دوجو  يراـمیب  صیخـشت  یباـیزرا و  زا  سپ  بساـنم  کـیتویب  یتنآ  زیوجت  ناـکما  اًرثکا  دنتـسه ،

اًـصوصخم داح  یکرچ  ياه  تیزونیـس  رد  تفرگ . کمک  زین  ینیب  يوشو  تسـش  ینیب و  باهتلادـض  ياه  يرپسا  زا  یکاروخ ، کیتویب 
تفایرد ناتسرامیب و  رد  يرتسب  تسا  نکمم  ضراوع ، زورب  يلااب  لامتحا  تلع  هب  دنا ، هدرک  ریگرد  ار  یناشیپ  ياه  سونیس  هک  یعاونا 

هب يدـیئورتسا  یباهتلادـض  ياهوراد  زا  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  ینیب  پیلوپ  هب  لاتبم  نارامیب  رد  دـشاب . مزلا  يدـیرو  لخاد  کیتویب  یتنآ 
دوش . یم  هدافتسا  دودحم  تدم  نازیم و  هب  هتبلا  یقیرزت  ای  یکاروخ  تروص 

پوکـسودنآ کمک  اب  یحارج  هزورما  دنریگ . یم  رارق  هجوت  دروم  یحارج  تامادقا  دـهد ، یمن  خـساپ  وراد  هب  يرامیب  هک  يدراوم  رد 
نیا اب  تسا . هتفرگ  ار  رت  یمیدق  ياه  شور  بلغا  ياج  دوش ، یم  هدیمان  سونیس  يدرکلمع  کیپوکسودنآ  یحارج  اًحلاطـصا  هک  ینیب 
ياه سونیس  ینیب ، ياه  خاروس  قیرط  زا  پوکسودنآ  کمک  اب  دوش ، هداد  ناهد  لخاد  ای  تروص  ینیب ، يور  یـشرب  هکنیا  نودب  شور 

تقو و فرص  اب  اًقباس  هک  یعیسو  تامادقا  بیترت  نیا  هب  دوش . یم  فرطرب  هدش و  هداد  صیخشت  اهنآ  تلاکشم  هدش و  یسررب  فلتخم 
تقد تعرس و  اب  ینیب ، یحارج  ناصصختم  ناتـسد  رد  هزورما  دنتفرگ ، یم  تروص  طاخم  تسوپ و  فلتخم  قطانم  شرب  اب  دایز و  هنیزه 

دنوش . یم  ماجنا  رتمک  یتحاران  درد و  اب  رتشیب و 
www.aftab.ir عبنم :

یناهبزور يدمحا  دیون  رتکد  هدنسیون :

هثل ياه  يرامیب 

نادند یعیبط  تلاح  ظفح  يارب  اه  هثل  دوجو  دنچ  ره  دنک . یم  زورب  نادند  فارطا  مرن  هیلا  تنوفع  لکش  هب  لاومعم  اه  يرامیب  عون  نیا 
دناوت یم  هثل  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  هجیتن  رد  درب . یم  نیب  زا  لاماک  ار  هدید  بیـسآ  ياه  نادـند  لاح  نیع  رد  تسا ، دـیفم  اهنآ  تابث  اه و 

. دشاب نلااسگرزب  رد  نادند  نتفر  نیب  زا  یلصا  لیلد 
اه يرامیب  نیا  زورب  للع 

رورم هب  اه  يرتکاب  نیا  دوشن ، یمادـقا  نآ  ندرب  نیب  زا  يارب  هچنانچ  دـناشوپب ، ار  نادـند  يور  يرتکاب  زا  كزان  هیلا  کـی  هک  یماـگنه 
. دناسر یم  بیسآ  اه  هثل  هب  هک  دننک  یم  یمس  هدام  کی  دیلوت  هب  عورش 

؟  دنادرگرب لوا  تلاح  هب  ار  هثل  ناوت  یم  ایآ 
 . هلب میوش ،  هجوتم  عقوم  هب  رگا 

نیا رد  دـنیآ . یم  نوخ  یناسآ  هب  دـنوش و  یم  مروتم  زمرق و  اه  هثل  تلاح  نیا  رد  تسا ، هثل “ باـهتلا   " يراـمیب عون  نیا  نیزاـغآ  هلحرم 
نیا رد  هثل  يرامیب  دنوش . یمن  نآ  هجوتم  اسب  هچ  هتفرگ و  هدیدان  ارنآ  دارفا  بلغا  لیلد  نیمه  هب  درادن و  يدرد  هنوگچیه  صخـش  نامز 

. درب نیب  زا  نادند  خن  زا  هدافتسا  بترم و  ندز  كاوسم  اب  ناوت  یم  ار  هلحرم 
هدـید بیـسآ  تدـش  هب  اه  هثل  اه و  ناوختـسا  تسا  نکمم  یتلاـح  نینچ  رد  دـنیوگ ، یم  هثل  هرویپ  قوف ، تلاـح  زا  رت  هتفرـشیپ  هلحرم  هب 

یم ار  امش  ياه  نادند  رابجلااب  کشزپنادند  اتیاهن  دنیایب و  نوریب  دوخ  ياج  زا  تسا  نکمم  یتح  دوش ، یم  تسس  اهنادند  هشیر  دنشاب ،
. دشک

؟ میریگب يدج  ار  یمیلاع  عون  هچ 
 : دیشاب ریز  میلاع  بقارم  دینک . هعجارم  دوخ  کشزپنادند  هب  امتح  دیا ، هدش  راچد  هثل  يرامیب  هب  دینز  یم  سدح  رگا 

اه هثل  ندش  ساسح  بهتلم و  زمرق ، - 
ندز كاوسم  ماگنه  هب  اه  هثل  زا  ندمآ  نوخ  - 

اه نادند  زا  هثل  ندش  ادج  نتفر و  رانک  - 
اه نادند  ندش  قل  - 

. دینز یم  زاگ  ار  يزیچ  ای  دیهد  یم  رارق  مه  يور  ار  اه  نآ  یتقو  امش  ياه  نادند  تلاح  رییغت  - 
هثل نادند و  نیب  هلصاف  رد  كرچ  دوجو  - 

يریگشیپ شور 
، بسانم كاوسم  اـب  ار  ناتیاهادـند  راـب  ود  يزور  تساـه . يراـمیب  نیا  زا  يریگـشیپ  تهج  شور  نیرتدـیفم  نادـند  تشادـهب  تیاـعر 

یسرتسد اهنآ  هب  كاوسم  هک  ییاه  تمـسق  ندش  زییمت  ثعاب  راک  نیا  دینک ، زییمت  نادند  خن  اب  زور  ره  ار  اه  نادند  نیب  دینزب . كاوسم 
. دینک هعجارم  کشزپنادند  هب  نیعم  ینامز  لصاوف  رد  دوش . یم  درادن 

http://www.academist.ir: عبنم

سا ما  يرامیب 

نآ دروم  رد  تاقیقحت  هک  تسا  یتعنـص  عماوج  عیاش  يرامیب  اه ، تفاب  فعاضم  بلـصت  ياـنعم  هب  ( Multiple Sclerosis  ) سا ما 
یسرتسد رضاح  لاح  رد  هک  دنتسه  عاخن  زغم و  لماش  دنریگ  یم  رارق  يرامیب  نیا  ریثات  تحت  رتشیب  هک  یقطانم  اریز  تسا . راوشد  رایسب 

. تسین ریذپ  ناکما  نادنچ  نیققحم  يارب  اهنآ  هب  لماک 
تخاـس يراـمیب و  نیا  زورب  لـماوع  ییاسانـش  هار  رد  نـیققحم  هـب  يداـیز  کـمک  ریخا  ياـهلاس  رد  ( MRI  ) يآ رآ  ما  تـست  هــچرگا 
یناوارف ياه  يرویت  لاحنیا  اب  تسا . هدنام  هتخانشان  نونک  ات  سا  ما  زورب  یعطق  لیلاد  یلو  تسا ، هدرک  نآ  ياوادم  تهج  رد  ییاهوراد 

. دراد دوجو  للاتخا  نیا  زورب  هوحن  دروم  رد 
دننک یم  نامگ  نادنمشناد  دنتسه و  نز  دنرب  یم  جنر  يرامیب  نیا  زا  هک  يدارفا  زا  موس  ود  هک  دنهد  یم  ناشن  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا 

هنادرم ياه  نومروه  اب  لاماک  نانز  ندـب  رد  دوجوم  ياه  نومروهاریز  دـشاب  هنانز  ياه  نومروه  دـناوت  یم  هلاسم  نیا  لیلاد  زا  یکی  هک 
. دنک کمک  نادرم  رد  يرامیب  نیا  تفرشیپ  زورب و  زا  دناوت  یم  نادرم  ( Y  ) گرگیا مزومورک  دور  یم  نامگ  نینچمه  دنراد و  توافت 

ياـهولقود يور  رب  یتاـعلاطم  ورنیا  زا  دـشاب و  يراـمیب  نیا  زورب  لـیلاد  زا  دـناوت  یم  زین  یثرا  یکیتـنژ و  لـماوع  نادنمـشناد  هدـیقع  هب 
. تسا هدش  ماجنا  دنرادن  یناسکی  ياهنژ  هک  ناسمه  ریغ  ياهولقود  هدوب و  ناسکی  ياهنژ  ياراد  هک  ناسمه 

رد يرگید  يلاتبا  ناکما  دـشاب  سا  ما  هب  لاتبم  اهولق  ود  زا  یکی  رگا  هک  داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  اهولق  ود  يور  رب  هک  یتاقیقحت  زا  یکی 
. تسا دص  رد  اهنت ?  ندوب  ناسمه  ریغ  تروص  رد  دصرد و   ?? ندوب  ناسمه  تروص 

. دنشاب سا  ما  هب  لاتبا  دعتسم  یکیتنژ  رظن  زا  دنناوت  یم  نکمم  دارفا  هک  تسا  هتکن  نیا  رگنایب  بلطم  نیا 
یم اضف  رد  دوجوم  ياه  سوریو  اهروتکاف  نیا  زا  یکی  لاثم  يارب  دـننک . یم  اـفیا  شقن  سا  ما  هب  ـلاتبا  رد  زین  یطیحم  ياـهروتکاف  هتبلا 

. دنوش یم  عاخن  زغم و  هلمج  زا  یبصع  يزکرم  متسیس  یگتفرگ  یبرچ  یپ و  تاباهتلا و  بجوم  هک  دنشاب 
نآ لیلاد  زا  یکی  هک  دـشاب  یم  روشک  نیا  بونج  ربارب  نیدـنچ  ناتـسلگنا  لامـش  رد  سا  ما  هب  ـلاتبم  دارفا  هک  دـنهد  یم  ناـشن  اـهرامآ 
رظن رد  يرامیب  نیا  زورب  لیلاد  زا  یکی  ناونع  هب  زین  ییاذـغ  ياه  میژر  ور  نیا  زا  تسا ، هقطنم  ود  نیا  مدرم  ییاذـغ  ياه  میژر  تواـفت 

. دنا هدش  هتفرگ 
تبسن اهنآ  زا  يرتشیب  هدع  لیلد  نیمه  هب  دراد و  دوجو  برچ  ياهاذغ  تشوگ و  رتشیب  ناتسلگنا  لامـش  مدرم  ییاذغ  میژر  رد  لاثم  اریز 

. دنوش یم  لاتبم  سا  ما  هب  ناتسلگنا  بونج  مدرم  هب 
نیا اب  هلباقم  ییاسانش و  يارب  دیدج  ياههار  نتفای  ددص  رد  نادنمشناد  دراد و  همادا  نانچمه  يرامیب  نیا  زورب  لیلاد  يور  رب  تاقیقحت 

. دنشاب یم  يرامیب 
رد تسا و  توافتم  دارفا  رثکا  رد  دنریگ و  یم  رارق  نآ  ریثات  تحت  هک  دراد  یبصع  متسیس  زا  یقطانم  هب  یگتـسب  سا  ما  زورب  ياه  هناشن 

. دننک یم  رییغت  زین  نامز  لوط 
ییاهنت هب  درف  ره  دنراد و  دوجو  اهنآ  نیب  زین  یکرتشم  ياه  هناشن  هتبلا  دنـشاب و  یم  اراد  ار  هناشن  کی  زا  رتشیب  سا  ما  هب  لاتبم  دارفا  رثکا 

. درادن ار  يرامیب  نیا  زورب  ياه  هناشن  مامت 
زا دنترابع  اه  هناشن  نیا  رتشیب 

ییانیب متسیس  رد  تلالاتخا 
ینیب کل  • 

ینیب ود  • 
مشچ ياه  مخز  باهتلا و  • 

مشچ يدارا  ریغ  عیرس و  تاکرح  • 
لداعت نداد  تسد  زا 

هشعر شزرل و  • 
تلاضع تکرح  رد  للاتخا  • 
نتفر هار  رد  لداعت  مدع  • 

موادم ياه  هجیگ  رس  • 
ندب ياهوضع  یمامت  رد  لداعت  مدع  يراجنهان و  • 

جنشت تلاح 
ندب تلاضع  تلااح  رد  دیدش  تارییغت  ینلاضع و  فعض  • 

تلاضع يدارا  ریغ  كاندرد و  تاضابقنا  • 
یعضوم تاجنشت  • 
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یگتسخ
دور یم  رامش  هب  سا  ما  يرامیب  لوادتم  ياه  هناشن  زا  یکی  دهد و  یم  خر  لیلد  نودب  هک  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  یمومع و  یگتسخ  • 

نتفگ نخس  شور  رد  رییغت 
نتفگ نخس  هتسهآ  • 

تاملک ندرکن  ادا  تسرد  • 
ندرک تبحص  گنهآ  رد  رییغت  • 

ملاک هب  نداد  نایاپ  رد  يراوشد  • 
ناهد قازب  لرتنک  نداد  تسد  زا  • 

تدم هاتوک  هظفاح  زکرمت و  نداد  تسد  زا  • 
هظفاح و نداد  تسد  زا  یگتـسخ  دـننام  رگید  یـضعب  دنتـسه  سا  ما  زورب  یعطق  لـیلاد  زا  هدـش  رکذ  ياـه  هناـشن  زا  یخرب  هکیلاـح  رد 

. دنشاب یم  يرامیب  نیا  ناهنپ  ياه  هناشن  زکرمت 

یمسیتامور بت 

دریگرد ار  تسوپ  یبصع و  متسیس  لصافم ، بلق ، لثم  ندب  ءاضعا  زا  يرایـسب  دناوت  یم  هک  تسا  یباهتلا  يرامیب  کی  یمـسیتامور  بت 
رد يرامیب  دوش . یم  هدـید  لاس  ات 6  نیب 2  ناکدوک  رد  بلغا  یلو  دوش  داجیا  نینـس  مامت  رد  دناوت  یم  یمـسیتامور  بت  هچ  رگا  دـنک .

. تسا رتعیاش  نادرم  ربارب  ود  نانز 
تنوفع دراوـم  رتـشیب  دـنوش . یم  رهاـظ  وـلگ  هدـشن  ناـمرد  یکوکوتپرتـسا  تنوـفع  زا  سپ  هتفه  جـنپ  ـًلاومعم  یمـسیتامور  بت  میـلاع 

یمسیتامور بت  راچد  دنراد  ولگ  یپرتسا  تنوفع  هک  يدارفا  زا  یمک  دصرد  اهنت  دنوش و  یمن  یمسیتامور  بت  راچد  ولگ ، يوکوتپرتسا 
. دنوش یم 

یعیبط نایرج  رد  للاتخا  بجوم  و  یمـسیتامور ) تیدراک   ) دنک یم  ریگرد  ار  بلق  ياه  هچیرد  یمـسیتامور  بت  دراوم ، زا  يرایـسب  رد 
اهکیتویب یتنآ  اب  ولگ  یپرتسا  تنوفع  يدـج  لماک و  نامرد  اـما  درادـن . دوجو  یمـسیتامور  بت  يارب  یناـمرد  ددرگ . یم  بلق  رد  نوخ 

ینپ کیتویب  یتنآ  هدرتسگ  هدافتـسا  زا  لبق  متـسیب ،  نرق  زاغآ  دـننام  هب  اکیرمآ  رد  یمـسیتامور  بت  رـضاح  لاـح  رد  تسا . ماـجنا  لـباق 
لاح رد  ياهروشک  رد  نانچمه  یمـسیتامور  بت  دـهد . یم  يور  يا  هرود  تروصب  نآ  ياهیریگ  همه  نیا  دوجو  اب  تسین . عیاش  نیلیس ،

 . تسا عیاش  هعسوت 
اه هناشن  میلاع و 

 : تسا ریز  دراوم  لماش  یپرتسا  تنوفع  عیاش  ياه  هناشن  میلاع و 
ینلاضع درد  دردرس - بت –  زمرق –  مروتم و  ياه  هزول  دردولگ -

زا یبیکرت  لماش  تسا  نکمم  یمـسیتامور  بت  ياه  هناشن  میلاع و  درادـن . یتملاع  چـیه  ادـتبا  رد  یپرتسا  تنوفع  دراوم  زا  يرایـسب  رد 
لاًومعم ناکـشزپ  دش  هداد  صیخـشت  یمـسیتامور  بت  هاگ  ره  دشاب . یگتـسخ  سفن و  یگنت  يردص ،  هسفق  كاندرد ،  مروتم و  لصافم 

روژام رایعم  ود  لابندب 
تنوفع دوجو  رب  لاد  يدـهاوش  دراوم  یمامت  رد  دـندرگ . یم  کچوک )  رایعم  رونیم (  رایعم  ود  روژام و  رایعم  کی  ای  گرزب )  راـیعم  ) 

. تسا یمسیتامور  بت  صیخشت  یلصا  هیاپ  ولگ ، یپرتسا 
 (: گرزب ياهرایعم  روژام (  ياهرایعم 

ساـسارب تسا  نکمم  امـش  کـشزپ  دوش . یم  صخـشم  يردـص  هسفق  درد  اـی  سفن  یگنت  تروصب  عقاوم  رتـشیب  رد  هک  بلق  باـهتلا  - 
دننک  کش  بلق  باهتلا  وجو  هب  هنیس  سکع  ای  بلق  راون  لثم  یکشزپ  ياهتست  جیاتن  ای  ینیلاب و  تانیاعم 

. دنک یم  ترجاهم  رگید  لصفم  هب  یلصفم  زا  دنک و  یم  ریگرد  ار  اه  جنرآ  وناز و  اهاپ ، كزوق  بلغا  هک  لصافم ، كاندرد  باهتلا  - 
هدید نتشون ، رد  یناوتان  لثم  تکرح  یتخس  ای  تروص  اهمدنا و  رایتخا  یب  یشرپ ، تاکرح  - 

. دنور یم  نیب  زا  اه  هام  اه و  هتفه  یط  بلغا  اه  هناشن  نیا  دوش . یم 
 ( عیاشان یتسوپ (  ریز  ياه  هناد  و  عیاشان )  شراخ (  نودب  عیسو  یتروص  ای  نشور  زمرق  ياه  هکل  - 

یمسیتامور يرامیب  رب  لاد  يدهاوش  ای  یلبق  یمـسیتامور  بت  بت ،  باهتلا ،  نودب  لصافم  درد  کچوک :)  ياهرایعم  رونیم (  ياهرایعم 
. یبلق دیدج  هفاضا  يادص  تسا و  باهتلا  هدنهدناشن  هک  ینوخ  ياهتست  بلق ،)  راون  رد  یعیبط  ریغ  بلق  نابرض  ) 

للع
، دنک یم  هلباقم  ولگ  یپرتسا  تنوفع  اب  ندب  هاگره  دسر  یم  رظن  هب  دارفا  زا  يدودعم  رد  تسین . صخـشم  یمـسیتامور  بت  یلـصا  تلع 

تاقیقحت دـنوش . یمن  ینوفع  یکوکوتپورتسا  يرتکاب  اـب  اًـموزل  یبلق  ياـه  هچیرد  ًـلاثم  دـنوش . یم  باـهتلا  راـچد  ندـب  ياهتمـسق  هیقب 
 ، دوش یم  دـیلوت  یکوکوتپرتسا  يرتکاـب  زا  صاـخ  يا  هنوگ  طـسوت  هک  ینژ  یتنآ  هب  ینمیا  متـسیس  یعیبط  ریغ  خـساپ  يور  رب  یکـشزپ 

تلع کی  دـنوش . باهتلا  راـچد  اـی  هدـید  بیـسآ  تنوفع  نیا  اـب  هلباـقم  رد  ندـب  عاـفد  هسورپ  یط  دـنناوت  یم  یلو  تسا . هدـش  زکرمتم 
، یکوکوتپرتسا ياهنژ  یتنآ  نیب  تهابش  لیلدب  هک  تسا  نیا  یلامتحا 

ایآ هک  دـننک  یم  یـسررب  ار  عوضوم  نیا  ناققحم  هولاعب  دـهد . یم  يور  قاـفتا  نیا  بلق  هلـضع  ياهلولـس  بلق و  هچیرد  ياـه  نییتورپ 
؟ ریخ ای  دنتسه  یکوکوتپرتسا  ياهنژ  یتنآ  هب  یعیبط  ریغ  ینمیا  خساپ  کی  داجیا  هب  دعتسم  نیریاس  زا  رتشیب  دارفا  یضعب 

؟  میورب یکشزپ  ياه  هیصوت  لابندب  دیاب  عقوم  هچ 
میـلاع نودـب  يدـیدش  درد  ولگ  اـی  دـشک  یم  لوط  تعاـس   ?? زا  شیب  هک  دـیوش  یم  یبت  راـچد  شلابندـب  هک  دـیراد  يدرد  ولگ  رگا 
هعجارم دوخ  کشزپ  هب  دـیا  هدوب  سامت  رد  تسا ، هتـشاد  یپرتسا  تنوفع  هک  يدرف  اـب  اهتدـم  رگا  هژیوب  دـیتشاد ، بت  یگدروخاـمرس و 

یمـسیتامور بت  هب  رجنم  ولگ  یپرتسا  تنوفع  عقاوم  رتشیب  رد  هچ  رگا  ، ؟ ریخ ای  دیا  هدش  ولگ  یپرتسا  تنوفع  راچد  ایآ  هک  دنیبب  ات  دینک 
لااب و بت  دردولگ و  راچد  هاگ  ره  نینچمه  دـیوش . نآ  داجیا  زا  عنام  دوخ  درد  ولگ  یکیتویب  یتنآ  نامرد  اب  دـیناوت  یم  امـش  دوش ، یمن 

. دینک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  دیدش  يردص  هسفق  درد  ای  سفن  یگنت  شلابندب 
یبای يرامیب  صیخشت و 

یعطق ینامز  صیخشت  دیا . هدش  یمسیتامور  بت  میلاع  راچد  راچد  ناتکدوک  ای  امش  رگا 
: تسا ریز  دراوم  لماش  ینیلاب  هنیاعم  دیهد . خساپ  تلااؤس  زا  يرس  کی  هب  هدش و  هنیاعم  کشزپ  طسوت  هک  دوش  یم 

باهتلا ای  درد  دوجو  يارب  لصافم  ندرک  یسررب  - 
یگدمآرب ای  شار و  دوجو  یسررب  يارب  تسوپ  هنیاعم  - 

یعیبطریغ متیر  ای  دیدج  هفاضا  يادص  دوجو  یسررب  يارب  بلق  يادص  هب  نداد  شوگ  - 
بلق راون  اب  یفارگویدراکورتکلا  دهد . صیخـشت  ار  ناتبلق  یعیبطریغ  متیر  ات  دـیریگب  بلق  راون  هک  دـنک  هیـصوت  تسا  نکمم  ناتکـشزپ 

بجوم هک  یکیرتکلا  ياهنایرج  دنوش . يریگ  هزادنا  بلق  یکیرتکلا  ياهنایرج  ات  تسا  يردـص  هسفق  هب  ییاهدورتکلا  ندنابـسچ  لماش 
ناشن ذـغاک  ای  روتینوم  يور  رب  یجاوما  تروصب  اهنایرج  نیا  دوش . یم  تبث  مارگویدراکورتکلا  نیـشام  طسوت  دـنوش  یم  بلق  ضاـبقنا 

هداد
. دنوش یم 

زا يدادعت  دوجو  ساسارب  ار  یمسیتامور  بت  يرامیب  ناکشزپ ، دنک . دییأت  ار  یمسیتامور  بت  هک  درادن  دوجو  یهاگشیامزآ  تست  چیه 
 : زا دنترابع  روژام  ياهرایعم  نیرتعیاش  دنهد . یم  صیخشت  کچوک )  گرزب و  ياه  هناشن  رونیم ( روژام و  ياهرایعم 

. دنک یم  ترجاهم  رگید  لصفم  هب  یلصفم  زا  هک  لصافم  باهتلا  درد و  - 
بلق باهتلا 

زین ریخا  یپرتسا  تنوفع  رب  لاد  يدهاوش  دیاب  هکلب  تسا  يدـیلک  ياه  هناشن  میلاع و  دوجو  دـنمزاین  اهنت  هن  یمـسیتامور  بت  صیخـشت 
. دنک یـسررب  ار  كوکوتپرتسا  يرتکاب  هیلع  يداب  یتنآ  دوجو  ات  دریگب  ینوخ  هنومن  امـش  زا  تسا  نکمم  ناتکـشزپ  دشاب . هتـشاد  دوجو 
هک تسا  نیا  پرتسا  هناشن  اهنت  دراوم  نیا  رد  تسا . یفنم  پرتسا  يارب  قلح  تشک  دینک ، یم  هعجارم  کشزپ  هب  امش  یتقو  دراوم  بلغا 

. دیا هدش  بت  هارمه  هب  دردولگ  راچد  اًریخا  دییوگب  ناترتکد  هب 
ضراوع

. دوش یمن  رجنم  رادـیاپ  بیـسآ  هب  هشیمه  باهتلا  نیا  یلو  دـنوش  یم  بلق  باـهتلا  راـچد  دارفا  زا  یمین  یمـسیتامور  بت  هلمح  نیلوا  رد 
بلق هچیرد  دـنچ  ای  کی  دراوم ، یـضعب  رد  دـنبای .  یم  دوبهب  لـماک  روطب  هتفه  شـش  زا  سپ  دـنراد  یمـسیتامور  بت  هک  يدارفا  رتشیب 
یبلق بیسآ  دراوم  رتشیب  رد  دوش . یم  هدیمان  بلق »  یمسیتامور  يرامیب  یمسیتامور «  بت  زا  یشان  بلق  رادیاپ  بیسآ  دنوش . یم  ریگرد 

. دوش یم  تفای  دعب  اهلاس 
ریاس رد  ددرگ . یم  بلق  یناقتحا  ییاسران  هب  رجنم  هک  دنک  یم  دراو  هلـضع  يدج  بیـسآ  باهتلا  یمـسیتامور ، بت  زا  يردان  دراوم  رد 

یفاک نوخ  نایرج  عنام  هدید  بیسآ  یبلق  هچیرد  دراوم 
بیـسآ ياه  هچیرد  ندرک  ضوع  ای  میمرت  يارب  یحارج  هدـش ، داجیا  امـش  بلق  ياـه  هچیرد  درکلمع  رد  يدـج  لـلاتخا  رگا  دوش . یم 

. تسا مزلا  هدید 
: دنک ریگرد  ار  ناتندب  ءاضعا  نیا  دناوت  یم  یمسیتامور  بت 

. دنوش یم  یمرگ  يزمرق و  كاندرد و  مروت  راچد  هدش و  ریگرد  لصفم  نیدنچ  بلغا  لصافم : 
تاکرح نیا  هب  دوش . یم  داجیا  تروص  اهمدنا و  هدشن  لرتنک  تاکرح  لداعت و  مدع  دنک  ریگرد  ار  زغم  داح  یمـسیتامور  بت  رگا  زغم : 

هرک زین (  ماهندیـس  هرکُ  یهاـگ  تاـکرح  نیا  تـسا .  هدـش  هـتفرگ  هرک  صقر  ماـن  هـب  یناـنوی  يا  هـملک  زا  هـک  دوـش  یم  هـتفگ  هرکُ “  “ 
یط لاًومعم  هرک  دنوش . یم  هرکُ  راچد  رفن  کی  یمسیتامور  بت  دروم   ?? ره  زا  دوش . یم  هدیمان  زین  سوتیو )  تنس  صقر  ای  یمسیتامر 

. دوش یم  فرطرب  اه  هام  ات  اه  هتفه 
دنک یم  داـجیا  امـش  تسوـپ  رد  مظنماـن  درگ و  گـنر  مک  زمرق  اـت  یتروـص  یحاوـن  اـی  عیـسو  یتـسوپ  ياـه  هکل  يراـمیب  نیا  تسوـپ : 

. دوش هدید  ملاس  رهاظ  هب  تسوپ  ریز  تسا  نکمم  زین  لودن  ای  یگدمآرب 
نامرد

. دریگ یم  تروص  تمسق  ود  رد  یمسیتامور  بت  نامرد 
بت راچد  هاگره  دـنریگب . ار  نآ  دوع  يولج  دـنهد و  تاجن  یکوکوتپرتسا  تنوفع  زا  ار  امـش  ندـب  اـت  دـنوش  یم  زیوجت  اـهکیتویب  یتنآ 

اهکیتویب یتنآ  ریاس  ای  نیلیس  ینپ  تسا  نکمم  ناتکشزپامش  ندب  رد  هدنامیقاب  یکوکوتپرتسا  يرتکاب  ینک  هشیر  يارب  دیوش  یمسیتامور 
بت ددـجم  ياه  هلمح  يولج  ات  دـینک  فرـصم  یپاـیپ  لاـس  نیدـنچ  يارب  ار  اـهکیتویب  یتنآ  هک  دـیدنمزاین  امـش  سپـس  دـنک . زیوجت  ار 
. تسا عیاش  هیلوا  تنوفع  زا  سپ  لوا  لاس  چنپ  ات  هس  رد  يرامیب  دوع  یکیتویب  یتنآ  نامرد  نداد  همادا  نودب  دیریگب . ار  یمسیتامور 
نکمم ناتکـشزپ  لصافم  ای  بلق  باهتلا  شهاک  يارب  تسا : دراوم  نیا  لماش  يرامیب  میلاع  ندرب  نیب  زا  يارب  یفرـصم  ياـهوراد  ریاـس 
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هخسن ار  يدییورتسا  ریغ  باهتلا  دض  يوراد  کی  ای  دنک و  داهنـشیپ  ار  هخـسن  نودب  يوراد  کی  ای  نیرپسآ  زا  یـصخشم  ياهزود  تسا 
. دنک مک  ار  باهتلا  تسا  رداق  نوزیندرپ  لثم  ینوتروک  يوراد  کی  بلق  دیدش  باهتلا  يارب  دیامن .

يریگولج
يارب هدش  هتخانـش  هار  اهنت  دوش  دیلوت  رثؤم  نسکاو  کی  هکینامز  ات  و  میتسه ، نسکاو  دنمزاین  یکوکوتپرتسا  تنوفع  زا  يریگولج  يارب 

. تسا کیتویب  یتنآ  اب  قلح  یکوکوتپرتسا  تنوفع  نامرد  یمسیتامور  بت  زا  يریگولج 
 ?? زا شیب  هک  بت  هارمه  ياـهدرد  ولگ  بلغا  دوش . یمن  یمـسیتامور  بت  بجوم  هک  تسا  درد  وـلگ  تلع  سوریو ،  عـقاوم  رتـشیب  رد 

قلح یکوکوتپرتسا  تنوفع  هک  يدارفا  زا  یمک  دصرد  اهنت  دـشاب  یکوکوتپرتسا  تنوفع  هدـنهدناشن  دـناوت  یم  دـشک . یم  لوط  تعاس 
بت بسانم  کیتویب  یتنآ  اب  قلح  یپرتسا  تنوفع  لماک  قیقد و  نامرد  . دنوش یم  یمسیتامور  بت  راچد  دنراد ، هدشن )  نامرد  )

. دریگب ار  یمسیتامور  بت  يرامیب  داجیا  يولج  دناوت  یم 

لاخ بت 

تسوپ و حطـس  رد  بلغا  لاخ  بت  سوریو  زا  یـشان  تنوفع  هچ  رگا  دشابیم . HSV سوریو زا  یشان  یـسوریو  تنوفع  کی  لاخ  بت 
ندـب لخاد  ءاشحا  زا  یـضعب  رد  يراتفرگزین  يزکرم و  متـسیس  رد  يراتفرگ  اب  دـناوتیم  اما  درادـن  ینادـنچ  ضراوع  دـشابیم و  طاخم 

. دوش ناسنا  گرم  ای  یناوتان  ثعاب  ناسنا ،
هک روط  نامه  دشابیم و  یلسانت  لاخ  بت  سوریو  هک   HSV2 ناهد و بل و  سوریو  مان  هب  هک   HSV1 تسا عون  ود  لاخ  بت  سوریو 

. دوشیم داجیا  یلسانت  هاگتسد  رد  یتبراقم و  تنوفع  زا  یشان  رتشیب   HSV2 تسادیپ نآ  مان  زا 
يزاسدننامه زا  دعب  دهدیم و  ار  ندب  لخادب  سوریو  نیا  دورو  هزاجا  تسوپ ، هدش  هدیـشارخ  طاقن  ای  یطاخم  حوطـس  اب   HSV سامت

. دوشیم رجنم  نآ  دایدزا  ریثکت و  هب  یطاخم  ای  یسوریو و 
: ددرگیم سوریو  لاقتنا  ثعاب  ریز  دراوم  لاًوصا 

. لاخ بت  لاعف  یمخز  تاعیاض  ياراد  دارفا  اب  سامت  - 
(. تملاع نودب  لقان   ) یسوریو هدننک  رشتنم  یلو  تملاع  نودب  دارفا  اب  سامت  - 

. تسا يزاسدننامه  لاح  رد  اهنآ  یطاخم  حوطس  يور  رد  سوریو  هک  يدارفا  اب  سامت  - 
لولـس لخاد  هب  یبصع  ياههشیر  قیرط  زا  دوشیم و  دراو  یطیحم  بصع  ياهتنا  هب  تفاـی  ریثکت  طاـخم  اـی  تسوپ  رد  سوریو  هک  یتقو 

دناوتیم یفلتخم  ياهنامز  رد  دـنام و  دـهاوخ  رمع ) رخآ  ات  بلغا   ) اـهلاس یبصع  لولـس  رد  ددرگیم و  لـقتنم  بصع ) مسج   ) یبصع
. ددرگ ببس  ار  يرامیب  دوع  هدش و  لقتنم  یتسوپ  حوطس  هب  اًددجم 

: دراد یگتسب  ریز  لماوع  هب  لاخ  بت  ینیلاب  میلاع 
تنوفع داجیا  لحم  - 

درف نس  - 
لاتبم درف  ینمیا  تیعضو  - 

يرامیب هرود  دراد ، يرتدیدش  یطاخم  ای  یتسوپ  يراتفرگ  تسا و  هارمه  ندـب  یمومع  ياههناشن  اب  لاًومعم   HSV سوریو هیلوا  تنوفع 
. تسا يرامیب  ياهدوع  زا  رتین  لاوط  رتدیدش و  زین  سوریو  راشتنا  تسارتینلاوط و  رتشیب و 

. دوب دهاوخ  توافتم  مادک  ره  میلاع  هک  دیامن  راتفرگ  ار  ندب  فلتخم  طاقن  دناوتیم  لاخ  بت  سوریو  دش  رکذ  هک  روط  نامه 
: لماش یسوریو  يراتفرگ  ياهلحم  نیرتعیاش 

یسپره تنوفع  یلسانت -  تنوفع  یتروص -  یناهد ، تنوفع  - 
يزکرم یبصع  متسیس  تنوفع  هینرق -  تنوع  ناریگیتشک -  سپره  - 

. میزادرپیم رتعیاش  دروم  دنچرصتخم  حرش  هب  هک  دوب  دهاوخ  لصافم  دبک ، هیر ، يرم ، لماش  ییاشحا  تنوفع  نادازون -  تنوفع  - 
یتروص یناهد –  تنوفع 

اب دوشیم و  هدید  ناناوجون  ناکدوک و  رد  رتشیب  هک  دشابیم  یتروص  یناهد - تنوفع  ? HSV یسوریو تنوفع  هیلوا  رهاظت  نیرتناوارف 
یمخز تاعیاض  ثعاب  تسا  نکمم  تسا و  هارمه  ندرگ  يوافنل  ددغ  یگرزب  یشوخان –  ندروخ –  رد  یناوتان  ینلاـضع –  درد  بت -
تدـم دـشاب . مه  مخز  يور  یکرچ  طاـقن  هارمه  تسا  نکمم  قـلح  تاـعیاض  ددرگ  ناـهد  رگید  طاـقن  ماـک و  هثل –  ناـبز - رد  لـکش 
ثعاب نیا  هک  دشاب  هارمه  قازب  هار  زا  سوریو  عفد  طقف  تملاع و  نودب  تسا  نکمم  ددجم  تنوفع  دشکیم . لوط  زور   ?? يرامیب ? -

( بل فارطا  یجراخ  تسوپ  اـی  بل  ) ناـهد فارطا  اـی  یناـهد  ياـهمخز  داـجیا  هارمه  تاـقوا  یـضعب  رد  یلو  دوشیم  نارگید  یگدولآ 
. تسا يرامیب  هیلوا  هلمح  زا  رتهاتوک  يرامیب  لوط  تسا و  نآ  هارمه  یلاحیب  ینلاضع و  درد  بت - لثم  یمومع  میلاع  دشابیم ،

یلسانت تنوفع 
تاحشرت شزوس و  شراخ ، درد ، يزلایم –  دردرس –  بت –  اب  هیلوا  هلمح  دشابیم . یلـسانت  تنوفع  ? HSV تنوفع رهاظت  نیرتعیاش 

هیبش هعیاض  ) یلوکیزو تسا  نکمم  تاعیاض  تسا . هارمه  هیحاـن  يواـفنل  ددـغ  یگرزب  زین  و  نادرمرد )  ) هارباـشیپ و  اـهمناخ ) رد  ) یلبهم
یعـضوم و درد  اب  هیلوا  هلمح  دـننام  تسا و  عیاش  مه  یلـسانت  هعیاض  دوع  دـشاب . لوتـسوپ ) ) هتـسب هملد  هدـش و  هراپ  ای  )و  تروص شوج 

. درادن دوجو  نآ  رد  ینلاضع ) درد  بت –  دردرس –   ) یمومع میلاع  یلو  تسا  لوتسوپ  لوکیزو و  هارمه 
يزکرم یبصع  متسیس  تنوفع 

نیرتعیاش سوریو  نیا  ددرگ . ( زغم مرو   ) تیلافـسنا ثعاـب  دـیامن و  راـتفرگ  ار  يزکرم  یبصع  متـسیس  دـناوتیم   HSV زا یـشان  تنوفع 
هیلوا تنوفع  رثا  رد  دناوتیم  لاس .  ?? يلااب  لاس و   ?? ات  دراد ? ، ینس  عیزوت  ود  دشابیم و  کیراروبـسا )  ) ریگ کت  تیلافـسنا  لماع 

جنشت و یگدولآ –  باوخ  غارفتسا –  بت –  لماش   HSV تیلافسنا ینیلاب  تملاع  دوش . داجیا  ندب  لخاد  یفخم  تنوفع  اب  ای  HSV و 
ضراوع اب  دـتفایب  ریخأت  هب  نامرد  صیخـشت و  رگا  اما  تشاد  دـیما  رامیب  تاجن  هب  ناوتیم  دوش ، عورـش  دوز  نامرد  رگا  دـشابیم . امغا 

. دوب دهاوخ  هارمه  گرم ، بلغا  ناربج و  لباقریغ 
نادازون تنوفع 

دنهاوخ ار  يزکرم  یبـصع  متـسیس  ییاـشحا و  تنوفع  نیرتـلااب  هتفه ) زا ?  رتـمک  ) نادازوـن  HSV سوریو هب  هدوـلآ  تیعمج  ناـیم  رد 
یعیبط لماکت  دناهتشاد  یبصع  متسیس  تنوفع  هک  ییاههچب  زا  دصرد  . ?? تسا  دصرد  ، ?? هدشن  نامرد  نادازون  ریم  گرم و  تشاد و 
بلغا نادازون  تشاد . دـنهاوخ  زین  ار  رتمهم  ءاشحا  لاتبا  ناکما  تسا ، یتسوپ  تنوفع  نادازون  هعیاض  نیرتعیاش  هچ  رگا  تشاد  دـنهاوخ 

. دنریگیم هدولآ  ناردام  زا  ینامیاز و  لاناک  زا  نامیاز  ماگنه  رد  ار  تنوفع 
نامرد

HSV یلو دوب .  دـهاوخ  یتملاع  ياهوراد  تبظاوم و  اب  اهنآ  ناـمرد  درادـن و  یـصاصتخا  يوراد  یـسوریو  ياـهتنوفع  بلغا  هچ  رگا 
لاًومعم دنتسه . يرامیب  نیا  یصاصتخا  ياهوراد  زا  ریولکیسلاو  ریوولکیسماف - ریوولکیـسآ –  دننام  ییاهوراد  دراد . یـصاصتخا  يوراد 

زین یشراوگ و  يویر – يراتفرگ  نادازون – يراتفرگ  ای  يزکرم  یبصع  متسیس  يراتفرگ  دننام   HSV زا یشان  رتدیدش  ياهيرامیب  يارب 
یعیبط ینمیا  هک  يدارفا  رد  رتفیفخ و  ياهتنوفع  يارب  اما  دوشیم  هیـصوت  یقیرزت  نامرد  دـنراد ، ینییاپ  ینمیا  حوطـس  هک  یناراـمیب 

. دوشیمن هیصوت  دنراد ،
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زورترآ

زا رتشیب  نانز  رد  هک  يرامیب  نیا  تسا . زورترآ  يراـمیب  دروخیم  شوگ  هب  داـیز  نآ  ماـن  ریخا  ههد  ود  یکی  رد  هک  ياـهیرامیب  زا  یکی 
. دیآیم رامش  هب  یلصفم  ياهیرامیب  نیرتعیاش  زا  دوشیم ، هدید  نادرم 

يرامیب هب  نایلاتبم  رامآ  دارفا . یگدـنز  هوحن  ای  تثارو  داژن ، تیـسنج ، لثم  یلماوع  دـنرثوم . زورترآ  يرامیب  دـنور  رد  يددـعتم  لماوع 
. تسایند طاقن  ریاس  زا  رتشیب  ایسآ  هراق  رد  زورترآ 

ره تسا . هدش  لیکشت  يددعتم  ياهناوختسا  زا  ام  ندب  تلکسا  ناریا ، نایوجشناد  يرازگربخ  نامرد » تشادهب و   » سیورس شرازگ  هب 
ياهناوختسا لثم  دننکیم  تظافحم  ندب  ینورد  اضعا  زا  اهناوختسا  نیا  هاگ  دراد . ار  دوخ  صوصخم  ياهناوختسا  ندب  ياضعا  زا  مادک 

لثم دـنراد ، هدـهع  رب  یتـکرح  شقن  هاـگ  دنتـسه و  تـکرحیب  تباـث و  اـبیرقت  دـننکیم و  تـبقارم  اهشـش  بـلق و  زا  هـک  هنیـس  هـسفق 
. دننکیم تکرح  اهنآ  هب  هدیبسچ  تلاضع  کمک  اب  هک  اپ  ای  تسد  ياهناوختسا 

اهلصفم يور  اهناوختـسا  دننکیم . لمع  لاول  لثم  اهلصفم  تسا . هتفرگ  رارق  لصفم  يدـعب  ناوختـسا  ات  ناوختـسا  کی  نیب  هلـصاف  رد 
مانب ياهدـنزغل  هیلا  اب  تسا  طابترا  رد  ناوختـسا  اـب  هک  لـصفم  حطـس  دوشیم . رـسیم  وضع  کـی  رد  تکرح  بیترت  نیدـب  دـنخرچیم ،

. دنکیم نکمم  ار  لصفم  يور  ناوختسا  شخرچ  فورضغ  حطس  یگدنزغل  تسا . هدش  هدیشوپ  فورضغ 
، یگدنزغل ندش  مک  اب  دوشیم . یگتفرنیب  زا  یگدییاس و  راچد  فورـضغ  نامه  ای  لصافم  حطـس  رمع  ندش  يرپس  نامز و  تشذـگ  اب 

. دوشیم هارمه  درد  اب  لصافم  يور  اهناوختسا  شخرچ  ای  تکرح 
هب تسا ، هتفر  نیب  زا  يدایز  دح  ات  هدـید و  بیـسآ  تدـش  هب  فورـضغ  نامه  ای  لصفم  حطـس  نآ  رد  هک  تسا  يرامیب  زورترآ  يرامیب 

تحارتسا اب  دوشیم و  زاغآ  تکرح  عورـش  اب  درد  تسا . هارمه  دـیدش  درد  اب  لـصفم  يور  ناوختـسا  تکرح  اـی  شخرچ  تهج  نیمه 
. دباییم دوبهب 

زورب لصفم و  حطـس  یگدییاس  بجوم  دـنناوتیم  يددـعتم  لماوع  تسین . يریپ  تلع  هب  اهنت  زورترآ  يرامیب  رد  فورـضغ  نتفر  نیب  زا 
وناز ياهناوختسا  لصافم  دنتسه . دراوم  نیا  هلمج  زا  نیگنس  ياهشزرو  ای  نزو  هفاضا  یندب ، دیدش  تیلاعف  راک و  دنوش . زورترآ  يرامیب 

رتعیاش قطانم  نیا  رد  زورترآ  تهج  نیمه  هب  دوشیم  یگدـییاس  شیاسرف و  راچد  لـصافم  ریاـس  زا  رتشیب  نگل  ياهناوختـسا  لـصافم  و 
رد هک  ناتـشگنا  زورترآ  لاـثم  ناونع  هب  دراد . دوجو  ندـب  ياـهلصفم  ناـمه  اـی  اهدـنب  زا  کـی  ره  رد  زورترآ  زورب  لاـمتحا  اـما  تسا .

. تسا عیاش  اهتسیپیات 
فورـضغ میمرت  يارب  یهار  چـیه  هنافـساتم  تسا . هتـسباو  درف  یگدـنز  هوحن  هب  ـلاماک  تسا و  تواـفتم  فـلتخم  دارفا  رد  يراـمیب  ریس 

بیرخت نآ  موهفم  هک  یحلاطـصا  دوشیم . وضع  ندـش  کـشخ  بجوم  زورترآ  يراـمیب  تفرـشیپ  درادـن . دوجو  هتفر  نیب  زا  هدوسرف و 
دوشیم هدهاشم  وناز  زورترآ  هب  لاتبم  نارامیب  رد  رتشیب  هک  تلاح  نیا  تسا . دایز  درد  تلع  هب  ناوختسا  كرحت  مدع  فورضغ و  دیدش 
ناکشزپ تلع  نیمه  هب  دنکیم . رتمیخو  ار  رامیب  یندب  تیعضو  دراد و  لابند  هب  ار  اپ  ياهناوختـسا  هب  هدیبسچ  تلاـضع  یلبنت  ای  فعض 

دنزادرپب . کبس  ياهشمرن  هب  هرمزور  ياهراک  ماجنا  رب  هولاع  زورترآ  هب  لاتبم  دارفا  دننکیم  دیکات 
. تسا نکمم  ریغ  ابیرقت  تخس و  رایسب  زورترآ  يرامیب  نامرد 

ياهمادنا ریاس  هب  اهوراد  نیا  موادم  فرصم  دنک . هدافتسا  یباهتلا  دض  نکسم و  ياهوراد  زا  موادم  روط  هب  دیاب  رامیب  درد  شهاک  يارب 
. دنزیم بیسآ  یندب  نورد 

نوخ راشف  شیازفا  بجوم  یباهتلا  ياهوراد  ناوارف  ریداـقم  فرـصم  تسا . نیریاـس  زا  رتشیب  دارفا  نیا  رد  یبلق  ياـههلمح  زورب  لاـمتحا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 360 
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. دوش هژیو  هجوت  نآ  هب  دیاب  يرامیب  نیا  رد  هک  تسا  ياهتکن  نوخ  راشف  موادم  بترم و  يریگهزادنا  تهج  نیمه  هب  دوشیم 
شیاـسرف میزینم  میـسلک و  زا  راشرـس  ییاذـغ  داوم  دـننام  ییاذـغ  ياـهلمکم  دوجو  هک  دـهدیم  ناـشن  نارگـشهوژپ  تاـقیقحت  جـیاتن 

ندش دنمورین  بجوم  دشر  نینـس  رد  صوصخب  حیحـص  هیذغت  دنتـسه . داوم  نیا  يواح  تاینبل  ریـش و  دزادـنایم . ریخات  هب  ار  فورـضغ 
. دوشیم تلکسا  يدنبناوختسا 
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اپ هنشاپ  رد  درد  للع 

. دنوش اپ  هنشاپ  درد  ببس  تسا  نکمم  ریز  لماوع 
ناشیاپ هنـشاپ  یهاگ  دارفا  هنوگنیا  دـنیامن  یلـصفم  ياهدرد  ياوادـم  تسا  مزلا  تروصنیا  رد  هک  یمـسیتامور  یلـصفم و  ياـهدرد  ? - 

هدـهاشم دارفا  ریاس  زا  رتشیب  نلایماف  زا  یـضعب  رد  تلاح  نیا  دـننکیم و  یغاد  ساسحا  اپ  هنـشاپ  ردو  دوشیم  مرگ  یعیبط  تلاـح  زا  رتشیب 
. ددرگیم

نودـب فاص و  نانآ  ياپ  فک  هکیدارفا  دـنا  هدـیبسچ  اپ  هنـشاپ  ناوختـسا  اب  هک  اپ  فک  ياهطابر  یگتفوک  دـح و  زا  رتداـیز  شـشک  ? - 
شفک هیهت  هب  تبـسن  کشزپ  رظن  اب  ناوتیم  اپ  فک  هب  ندروآ  راشف  رتمک  نمـض  اوادـم  تهج  دـنوشیم  لاتبم  درد  نیا  هب  رتشیب  تسانحنا 

. دومن مادقا  صوصخم 
زا یـضعب  درب  یپ  نآ  دوجو  هب  درک و  سمل  ار  نآ  ناوـتیم  تسد  اـب  هکیروـطب  اـپ  هنـشاپ  ریز  رد  یفاـضا  یناوختـسا  دـئاوز  شیادـیپ  ? - 

دئاوز نیا  ندیـشارت  اب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  دننکیم  ار  هدئاز  ندیـشارت  داهنـشیپ  دننادیم و  اپ  هنـشاپ  درد  لماع  ار  دئاوز  نیا  ناکـشزپ 
هب اپ  هنشاپ  رد  یناوختسا  دئاوز  نتشاد  اب  هک  دنتسه  ملاس  دارفا  زا  يرایسب  انمـض  دوشیمن  تکاس  اپ  هنـشاپ  درد  هدیدرگن و  عفترم  يرامیب 

. دنتسین لاتبم  درد  نیا 
درز لاصتا  لحم  هب  هک  يراشف  هب  تسا  طوبرم  نیا  ددرگیم و  كاندرد  اپ  هنشاپ  بسانمان  گنت و  ياه  شفک  ندیشوپ  رثا  رد  یهاگ  ? - 

. دوشیم دراو  اپ  هنشاپ  ناوختسا  اپ و  تشپ  یپ 
 . دبای یم  دوبهب  نانآ  ياپ  هنشاپ  درد  دنشوپب  دنلب  هنشاپ  مرن  شفک  هچنانچ  دارفا  نیا  زا  يرایسب 

هب چـم  زا  ار  دوخ  ياهاپ  تعاس  مین  یبش  بش  دـنچ  اوادـم  تهج  دـنناوتیم  دـننکیم  ترارح  یغاد و  ساسحا  ناـشیاهاپ  رد  هکیدارفا  اـما 
ترارح ساسحا  رتشیب  هک  اجنآ  اـی  اـپ  فک  هب  هک  تسا  مزـلا  دوشن  اوادـم  رگا  دـنراذگب  ماـعط  کـمن  مرگ و  بآ  لولحم  لـخاد  نییاـپ 

دراد ییازسب  رثا  تلاح  نیا  ياوادم  رد  دوش  هتخادنا  ولاز  ددع  راهچ  ات  هس  اپ  رهب  دوشیم 

؟ تسیچ تیدراکیرپ 

نابزرم  کلم  نامیپ  رتکد  : هدنسیون
: همدقم

لماش دنک و  یم  هطاحا  ار  بلق  فارطا  هک  تسا  ییاشغ  دراکیرپ  دوش . یم  هتفگ  دراکیرپ  باهتلا  هب  یکـشزپ  حلاطـصا  رد  تیدراکیرپ 
بلق زا  هدـش  جراـخ  گرزب  قورع  زا  رتمیتناـس   5 دودـح 6 -  اـت  دراد و  لاـصتا  بلق  يوررب  میقتـسم  روـط  هب  لوا  هیـلا  تسا ، هیـلا  ود 

ود نیب  دوش . یم  هتفگ  لاتیراپ  دراکیرپ  نآ  هب  احلاطـصا  هتفرگ و  رارق  جراخ  رد  مود  هیلا  دـناشوپ . یم  زین  ار  يویر ) نایرـش  تروئآ و  )
ياـه هیـلا  نآ ، رب  هوـلاع  دراد . شقن  بلق  یعیبـط  درکلمع  رد  هک  دراد  دوجو  یعیبـط  روط  هب  عیاـم   cc15 دودح 35 -  هدـش  رکذ  هیلا 

( دوش یم  قلاطا  تیدراکیرپ  دعب  هب  نیا  زا  هک   ) دراکیرپ هیلا  باهتلا  اذل  دـشاب . یم  زین  ینوخ  يوافنل و  قورع  بصع و  ياراد  دراکیرپ 
. دوش هنیس  هسفق  درد  داجیا  ثعاب  دناوت  یم 

دراکیرپ ياه  يرامیب 
هب لصفم  عیام  شیازفا  هدـنراشف ، تیدراکیرپ  داح ، ) تیدراکیرپ   ) داـح باـهتلا  ریظن  یفلتخم  ياـه  يراـمیب  راـچد  دـناوت  یم  دراـکیرپ 
زا جراخ  اهنآ  کت  کـت  دروم  رد  تبحـص  هک  دوش  یلورتسلک و ...  تیدراـکیرپ  مویدراـکیرپوفنل ، مویدراکیرپولیـش ، دراـکیرپ ، هرفح 

باهتلا ثعاب  دنک و  یم  ادیپ  يرتشیب  عویـش  یـسوریو  ياه  تنوفع  لاس ، درـس  لوصف  رد  هک  ییاجنآ  زا  یلو  تسا  ثحبم  نیا  هلـصوح 
: مینک یم  تبحص  رتشیب  یسوریو  داح  تیدراکیرپ  دروم  رد  ثحبم  نیا  رد  دنوش  یم  داح ) تیدراکیرپ   ) داح

داح تیدراکیرپ 
یسفنت مئلاع  ریظن  یسوریو  يرامیب  مئلاع  ریاس  تیدراکیرپ ، زورب  زا  لبق  لاومعم  دراد و  یـسوریو  تلع  دراوم  رثکا  ار  داح  تیدراکیرپ 

تیدراکیرپ مئلاع  عورش  تسا . هتشاد  دوجو  ینلاضع و ...  ياهدرد  بت و  لاهسا و ) ...  عوهت ،  ) یشراوگ ینیب و ) ...  شزیربآ  هفرـس ، )
نیرت عیاش  دوش . یم  عورـش  ادص  رـس و  رپ  یناهگان و  لاومعم  ییایرتکاب  ای  یـسوریو  دراوم  رد  هک  دشاب  یجیردـت  ای  یناهگان  دـناوت  یم 

رد . ) تسا عیاش  رایـسب  ییاـیرتکاب  اـی  یـسوریو  داـح  تیدراـکیرپ  رد  صوصخ  هب  هک  دـشاب  یم  هنیـس  هسفق  درد  تیدراـکیرپ ، تمـلاع 
اب هک  وقاچ  نتفر  ورف  دننام  تسا  يدرد  لاومعم  درد  دوش ) یم  هدهاشم  هنیـس  هسفق  درد  رتمک  هیلک  ییاسران  لس و  زا  یـشان  تیدراکیرپ 

هتسشن تلاح  رتشیب  درد ، زا  ییاهر  تهج  نارامیب  رثکا  اذل  دبای ، یم  تدش  ولهپ  هب  ندیخرچ  ای  ندیشک  زارد  ریظن   ) تهج رییغت  سفنت و 
مکـش ییلااب  تمـسق  ای  کف  هب  هتـشاد و  هدنراشف  تلاح  درد  دراوم  زا  یـضعب  رد  دوش . یم  رتشیب  زین  تیلاعف  اب  درد  دـنریگ . یم  دوخ  هب 

زا یشان  هک  دوش  یم  هدید  اهاگ  زین  اه  هناش  درد  دوش . یم  رایسب  رنورک  قورع  ياه  يرامیب  زا  یشان  درد  زا  نآ  قارتفا  دبای و  یم  راشتنا 
دوش یم  هدید  مه  کشخ  هفرـس  ریظن  يرگید  مئلاع  درد ، رب  هولاع  تسا . نآ  ياه  هخاش  کینرف و  بصع  طسوت  دراکیرپ  یهد  بصع 

يرگید ردان  مئلاع  دوش . یم  عورش  رامیب  هفرس  هنیس ، درد  عورـش  زا  لبق  لاومعم  تسا و  اه  هفرـس  اب  هنیـس  درد  شیازفا  نآ  هصخـشم  هک 
 ... بلق و شپط  فعض ، هجیگرس و  اذغ ، ندیعلب  ماگنه  درد  ای  هکسکس و  ریظن  دنشاب  هتشاد  دوجو  دنناوت  یم  زین 

کیمتسیس  ياه  شنکاو 
رد دوش . هدـهاشم  یبورکیم )  ) ییایرتکاب تیدراکیرپ  رد  تسا  نکمم  زرل  تسا ، هجرد  ریز 39  لاومعم  عیاش و  داح  تیدراـکیرپ  رد  بت 
اب هک  دنا  يرگید  کیمتسیس  ياه  شنکاو  زا  زین  یگدیرپ و ...  گنر  بارطضا و  یتسس ، فعض ، دشاب . یم  عیاش  یـسوریو  تیدراکیرپ 

. دشاب هتشاد  دوجو  ناوت  یم  رتمک  عویش 
ینیلاب هنیاعم 

زیزع ناکـشزپ  یلو  دینـش  بلق  نابرـض  ره  اب  مرچ  هیلا  ود  شلام  هیبش  ییادـص  ناوت  یم  داح ، تیدراکیرپ  راچد  رامیب  ینیلاب  هنیاـعم  رد 
دوشن و هدینـش  هنیاعم  نیح  دناوت  یم  ینامز ، هرود  کی  دوجو  تروص  رد  یتح  تسا و  ارذگ  لاومعم  هناشن  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب 

ینیلاب نظ  تروص  رد  تسین و  تیدراکیرپ  يرامیب  هدننک  در  هجو  چیه  هب  ( rub  ) قوف هناشن  ندینشن  اذل  دوش ، عورش  هرابود  دعب  یتدم 
. دوش زاغآ  رامیب  نامرد  یتح  دوش و  رارکت  ابترم  رامیب  بلق  يادص  ندینش  یتسیاب  يوق ،

داح تیدراکیرپ  للع 
: زا دنترابع  مهم  للع  هصلاخ  روط  هب  یلو  درب  مان  دراکیرپ  باهتلا  يارب  ناوت  یم  ار  تلع  ادودح 100 

رگید . ياز  كرچ  بورکیم  ره  ای  لس  ریظن  لایرتکاب ؛ فلا ) ینوفع : للع  - 
 ... زدیا و سوریو  یکاسکوک ، ازنآولفنآ ، سوریو  ریظن  یسوریو ؛ ب )

یمسیتامور ياه  يرامیب  هب  هیوناث  تیدراکیرپ  - 
تاذ تروئآ ، ) نویـسکسید   ) تروئآ یلخاد  هیلا  یگراپ  دراکویم ، داح  سوتکرافنا  ریظن  رواجم  ياضعا  باـهتلا  لاـبند  هب  تیدراـکیرپ 

 ... بنجلا و تاذ  هیرلا ،
دیئوریت يراک  مک  زا  یشان  تیدراکیرپ  زیلاید ، زا  یشان  تیدراکیرپ  هیلک ، ییاسران  ریظن  کیلوباتم  ياه  يرامیب  زا  یشان  تیدراکیرپ  - 

 ... و
فلتخم ياه  یمیخدب  هیوناث  تیدراکیرپ  - 

هلولگ و ) ...  تباصا  بلق و  زاب  یحارج  یپوکسودنآ ، لابند  هب  هدعم  ای  يرم  یگراپ  وقاچ ،  ) فلتخم ياه  هبرض  زا  یشان  تیدراکیرپ  - 
 ... وسایاکات و یمسلاات ، ریظن  رگید  ياه  يرامیب  زا  یشان  تیدراکیرپ  - 

نامرد
لـصاح نانیمطا  دراکیرپ  هیلا  ود  نیب  عیام  شیازفا  ظاحل  زا  ات  دوش  هتفرگ  رامیب  زا  یفارگویدراکوکا  اـمتح  دـیاب  ناـمرد  عورـش  زا  لـبق 
شیازفا مردنس  نیا  رد  دوش . دانوپمات  مان  هب  یمردنـس  ثعاب  دناوت  یم  دایز  نادنچ  هن  نازیم  هب  یتح  عیام  نیا  داح  شیازفا  هک  ارچ  دوش ،

بلق یلـصا  تارفح  هک   ) تسار نطب  زیلهد و  يور  هب  دایز  راـشف  اـبقاعتم  نآ و  یلخاد  راـشف  شیازفا  ثعاـب  دراـکیرپ  هرفح  لـخاد  عیاـم 
مدـع هجوت و  مدـع  تروص  رد  يراـمیب  نیا  دـنیامن . داـجیا  سفن و ...  یگنت  نوخ و  راـشف  شهاـک  اـتیاهن  دوش و  دـنوش ) یم  بوـسحم 

رد ندش  يرتسب  دوش . ماجنا  یفارگویدراکوکا  امتح  یتسیاب  نامرد  عورـش  زا  لبق  سپ  دوش . گرم  هب  رجنم  دناوت  یم  عقوم  هب  صیخـشت 
ياه سوریو  هک  یعقاوم  رد  نینچمه  دراکیرپ و  هرفح  لخاد  رد  عیام  نتـشادن  تروص  رد  یلو  تسا  مزلا  نارامیب  رثکا  يارب  ناتـسرامیب 

تروص هب  ناوت  یم  میـشاب  هتـشاد  نانیمطا  نآ  ندوب  یـسوریو  زا  يدایز  دـح  اـت  دـنا و  هدرک  ادـیپ  هعماـج  رد  يداـیز  عویـش  نآ  ببـسم 
. تسا ( NSAIDs  ) دیئورتسا ریغ  یباهتلا  دض  ياهوراد  زیوجت  يرامیب ، نیا  یلصا  نامرد  درک . عورش  ار  نامرد  ییاپرس 

لوا يوراد  هک  ارچ  تسا . رخآ  باـختنا  نیـساتمودنیا  لوا و  باـختنا  نفورپوبیا  یلو  دومن  زیوجت  ناوت  یم  ار  هورگ  نیا  ياـهوراد  رثـکا 
هک يدارفا  یـسوریو و  فیفخ  دراوم  رد  دـهاک . یم  نآ  نازیم  زا  مود  يوراد  یلو  دوش  یم  رنورک  قورع  رد  دوخ  نایرج  شیازفا  ثعاب 

نامرد هب  یبوخ  هب  نارامیب  ـلاومعم  تسا و  یفاـک  زین  هزور   1 یتح 4 -  نامرد  هرود  تسا ، هدش  هتفرگ  اهنآ  ییاپرـس  نامرد  هب  میمـصت 
هدش تیدراکیرپ  هب  رجنم  هک  يا  هیلوا  يرامیب  نامرد  رد  رگم  درادن  یـشقن  داح  تیدراکیرپ  رد  نوتروک  لاومعم  دنهد ، یم  باوج  قوف 

. دشاب یمسیتامور  ياه  يرامیب  ریظن 
نینچ هک  ارچ  دنـشاب ، رظن  تحت  ابترم  یتسیاب  تسا ) نینچ  ابلاغ  هک   ) دـنبای یم  ییاهر  داـح  تیدراـکیرپ  يراـمیب  زا  هک  یناراـمیب  اـتیاهن 

یم تیدراکیرپ  راچد  راب  کی  یتح  هک  یسک  دنتسه و  یـسوریو  ياه  تنوفع  ریاس  لابند  هب  دراکیرپ  ددجم  يراتفرگ  دعتـسم  ینارامیب 
هب دوش  یم  تفـس  میخـض و  رایـسب  رامیب  دراکیرپ  هدرپ  يرامیب  نیا  رد  دوش . هدـنراشف  تیدراکیرپ  راچد  هدـنیآ  رد  دراد  لاـمتحا  دوش ،
یم مکـش  یناتحت و  ياه  مادـنا  مرو  سفن ، یگنت  ریظن  یمئـلاع  راـچد  راـمیب  دزاـس و  یم  نکمم  ریغ  ار  بلق  یعیبط  درکلمع  هک  يروط 

. تسا مزلا  نارامیب  يارب  نیعم  ینامز  لصاوف  رد  یفارگویدراکوکا  ماجنا  ددجم و  ياه  تیزیو  تیمها  ندرک  دزشوگ  اذل  دوش .
تملاس يایند  همانهام  عبنم :

ینیب ياه  پیلوپ 

طاـخم یگدز  نوریب  يدـنبمه و  تفاـب  تاـعیام  عمجت  رثا  رد  هک  تسا  ینیب  یباـهتلا  ياـه  پیلوـپ  ینیب  تارفح  ياـه  هدوـت  نیرت  عیاـش 
ادتبا رد  تسا . هدـنام  یقاب  هتخانـشان  زونه  دراوم  بلغا  رد  اه  پیلوپ  داجیا  یلـصا  تلع  دـنک ، یم  رهاظت  ینیب ، هرفح  نورد  هب  یـسونیس 

اه پیلوپ  دیآرد . هدـیرپ  گنر  فاص و  هدوت ي  کیتروص  هب  ات  دوش  یم  رت  گرزب  یطاخم  ریز  مرو  شیازفا  اب  تسا و  کچوک  پیلوپ 
نداد تکرح  لباق  یتحار  هب  دنتـسین و  كاـندرد  ـلاومعم  سمل  رد  دنتـسه .  نداد  تکرح  لـباق  بلغا  كرحتم و  راد ، هیاـپ  ییاـه  هدوت 
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دنراد . يدایز  تیساسح  يراکتسد  عقوم  دنتسین و  تکرح  لباق  ینیب  ياه  کخاش  لباقم ، رد  دنتسه .
ریز رد  اه  پیلوپ  رثکا  دنـشاب .  زمرق  باهتلا  تلع  هب  تسا  نکمم  یلو  دنتـسه ، یبآ  يرتسکاـخ -  اـی  گـنر  مک  درز  ـلاومعم  اـه  پیلوپ 
ياه پیلوپ  یهاگ  تسا . مشچ  یلخاد  رانک  رد  عقاو  یمادـق  دـیئومتا  ياه  سونیـس  زا  اهنآ  أشنم  اریز  دـنوش ، یم  هدـید  یناـیم  کـخاش 

پیلوپ . ) دنبای شرتسگ  ولگ  فرط  هب  ینیب  یتشپ  خاروس  زا  دننک و  رپ  ار  ینیب  هرفح  لک  دـنناوت  یم  یکف  سونیـس  اشنم  اب  یگرزب  رایـسب 
( . لاناوکورتنآ ياه 

کی ور  نیا  زا  تسا .  مشچ  رانک  ياه  سونیـس  هژیو  هب  اهنآ  ءاشنم  ياه  سونیـس  يزاـس  كاـپ  مزلتـسم  اـه  پیلوپ  لـماک  ندرک  جراـخ 
پیلوپ نامرد  رد  درادناتسا  یحارج  شور  دور ،  یم  راک  هب  نمزم  تیزونیس  نامرد  رد  هک  هنوگ  نامه  سونیس ، کیپوکـسودنا  یحارج 

، يژرلآ  ) اه پیلوپ  هدننک ي  دیدشت  لماوع  ای  دریگن و  ماجنا  رثوم  روط  هب  اه  سونیـس  يزاس  كاپ  رگا  دوش . یم  بوسحم  زین  ینیب  ياه 
دنـشاب یقاب  ینلاوط  تدم  هب  هک  هدشن  نامرد  ياه  پیلوپ  دبای . یم  شیازفا  اه  پیلوپ  دوع  لامتحا  دشاب ، هدـشن  راهم  باهتلا ) تنوفع و 

دندرگ .  یم  ینیب  هشیر  ندش  نهپ  بجوم 
پیلوپ هب  لاتبم  صخش  دنتـسه .  پیلوپ  ياراد  یمـسآ  دارفا  موس  کی  دنوش و  یم  لاتبم  مسآ  هب  ینیب  ياه  پیلوپ  ياراد  دارفا  موس  کی 

نیا هب  لاتبم  نارامیب  دنتسه . هارمه  نیرپسآ  هب  تیساسح  مسآ و  اب  اه  پیلوپ  زا  یضعب  دوش . مسآ  راچد  لاس  تدم 5  فرظ  تسا  نکمم 
داجیا اه  چراق  هب  تبسن  یتیساسح  ياه  شنکاو  هنیمز ي  رد  ینیب  ياه  پیلوپ  زین  یهاگ  دنراد .  يدوبهب  رظن  زا  يرتدب  هدنیآ ي  بیکرت 
لماوع هب  تبـسن  یتیـساسح  ياهدـنور  ندرک  فقوتم  رد  ینوتروک  ياهوراد  زا  هدافتـسا  یحارج ، رب  هوـلاع  تلاـح  نیا  رد  دـنوش .  یم 

تسا . رثؤم  یچراق ، ياز  تیساسح 
دنوش .  یسررب  زین  ندب  یعافد  متسیس  رظن  زا  دیاب  دنتسه ، ینیب  ياه  پیلوپ  راچد  هک  یناکدوک  رد 

يرامیب داجیا  هدش ي  حرطم  للع 
دش . دهاوخ  پیلوپ  دیدشت  ثعاب  يژرلآ  پیلوپ ، دوجو  تروص  رد  یلو  تسین  پیلوپ  داجیا  تلع  يژرلآ  يژرلآ : - 1

تسین . پیلوپ  داجیا  لماع  یبورکیم  لماوع  - 2
: یطاخم سامت  - 3

طاخم هب  بهتلم  طاخم  لیدـبت  بجوم  اه  سونیـس  یهاگرذـگ  یحاون  باهتلا  موادـت  تلع  هب  ینیب  ياـه  طاـخم  تدـم  ینـلاوط  ساـمت 
لـصا نیا  زا  مه  نامرد  رد  دوش و  هیجوت  بیترت  نیا  هب  ینیب  ياه  پیلوپ  دراوم  دصرد  دودح 50 داجیا  تلع  دیاش  دوش .  یم  راد  پیلوپ 

دوش . هدافتسا 
: یطاخم ياه  كژم  درکلمع  للاتخا  - 4

لیکـشت تروص  رد  نیاربانب  تسا .  یـسونیس  ياه  هاگرذگ  هیحان ي  رد  تسرد  ینیب  ینایم  تمـسق  اه  پیلوپ  لیکـشت  لحم  نیرت  عیاش 
دنوش .  لاتبم  مه  اب  اه  سونیس  زا  يدایز  دادعت  تسا  نکمم  پیلوپ 

گرزب کخاش  اب  پیلوپ  دوش . هتفرگ  هابتـشا  هدـش  گرزب  دـح  زا  شیب  ینیب  ياه  کـخاش  اـب  پیلوپ  تسا  نکمم  دراوم  زا  يرایـسب  رد 
: دزاس یم  زیامتم  ینیب  کخاش  زا  ار  پیلوپ  ریز  ياه  یگژیو  تسا . توافتم  زین  اهنآ  نامرد  دراد و  قرف  هدش 

ساسح يراکتـسد  هب  - 4 تسا . راد  کـیاپ  تکرح و  لـباق  ـلاماک  هدـیرپ 3 - گنر  يرتسکاخ  گـنر  هدنـشخرد 2 - قارب و  حطـس  - 1
دراد . راذگ  هدوگ  مدا  - 6 دنک . یمن  يزیرنوخ  - 5 تسین .

نامرد 
یحارج اب  نارامیب  رثکا  رد  یلـصا  نامرد  یلو  دـنوش  نامرد  یعـضوم  دـیئورتسا  اب  نارامیب  زا  يدـصرد  تسا  نکمم  فیفخ  لاکـشا  رد 

اه سونیس  دوخ  زا  پیلوپ  اشنم  اریز  دنوش  نامرد  شور  نیا  هب  دیاب  اه  سونیـس  مامت  دوش . یم  زاغآ  سونیـس  يدرکلمع  کیپوکـسودنا 
مئلاع زا  ینلاوط  تدم  يارب  نارامیب  دـصرد  90 برجم ،  حارج  طـسوت  یحارج  ماـجنا  لـمع و  زا  سپ  قیقد  يریگیپ  تروص  رد  تسا . 
تـسد ینیب  ملاـس  ياـه  تفاـب  ماـمت  سونیـس  يدرکلمع  کیپوکـسودنا  یحارج  رد  دـنبای . یم  تاـجن  ینیب  ياـه  پیلوپ  هدـنهد و  رازآ 

دراد و ترواجم  دیئونفسا  سونیـس  اب  ییانیب  بصع  دوش . یم  رارقرب  یعیبط  هیوهت ي  زاب و  اه  سونیـس  هار  طقف  دنام و  یم  یقاب  هدروخن 
یم باجیا  یحارج  نیا  دایز  ياه  يراوشد  اه و  سونیس  رامـش  یب  کیموتانآ  تافلاتخا  دریگ . رارق  رایـسب  هجوت  دروم  لمع  ماگنه  دیاب 

همدص نوچ  يراوگان  ضراوع  لامتحا  ات  دنـشاب  رادروخرب  یفاک  شناد  رحبت ، زا  دنهد  یم  ماجنا  ار  لمع  عون  نیا  هک  یناحارج  هک  دنک 
تسا نکمم  عیسو  ياه  پیلوپ  يارب  سونیس  يدرکلمع  کیپوکـسودنا  یحارج  لمع  دسرب . نکمم  لقادح  هب  ییانیب  بصع  يزغم و  ي 

 . تسا رادروخرب  يدایز  تیساسح  تفارظ و  زا  دماجنا و  لوط  هب  تعاس  دنچ  ات 
: تسا رثوم  سونیس  کیپوکسودنا  یحارج  همتاخ ي  زا  سپ  پیلوپ  دوخ  زا  يریگشیپ  رد  ریز  تاکن  هب  هجوت 

لمع  زا  لبق  یتیساسح  لماوع  اه و  تنوفع  عفر  . 1
پیلوپ  اشنم  ياه  سونیس  مامت  يزاس  كاپ  یحارج و  ندوب  لماک  . 2

یحارج نیح  رد  ملاس  ياه  طاخم  لماک  ظفح  . 3
، طیارش نیرتهب  رد  یتح  دوش . یم  ماجنا  کینیلک  رد  هک  ررکم  یـصیخشت  ياه  یپوکـسودنا  کمک  هب  یحارج  زا  سپ  قیقد  يریگیپ  . 4

دوش . یم  هیصوت  رابکی  هام  هس  ره  لمع ، زا  سپ  پوکسودنا  اب  لرتنک 
هار نیا  زا  ات  تسا  یـصیخشت  ياه  یپوکـسودنا  قیرط  زا  دوع  لامتحا  ماگنه  دوز  صیخـشت  رب  ینتبم  ناراـمیب  نیا  یناـمرد  يژتارتسا  . 5

دنوش . لرتنک  یحارج  ریغ  تلاخادم  اب  دنوش ، هرابود  پوکسودنا  یحارج  جاتحم  هک  دنسرب  يا  هلحرم  هب  اه  پیلوپ  هکنیا  زا  شیپ 
اهوشتـسش نیا  دـننک . هجوـت  نآ  هب  یحارج  زا  سپ  دـیاب  ناراـمیب  هک  تسا  يا  هتکن  نیرتـمهم  یکمن  ياـه  مرـس  اـب  ررکم  يوشتـسش  . 6

ياه پیلوپ  نمزم و  تیزونیـس  هب  لاتبم  نارامیب  رد  لاومعم  اه  سونیـس  دوش . یم  یحارج  زا  سپ  اه  سونیـس  درکلمع  هب  کـمک  بجوم 
سونیـس مامت  ندرک  زاب  رد  لماک  رحبت  اـب  بولطم و  وحن  هب  یحارج  هک  یتروص  رد  دـنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یعیبط  درکلمع  ینیب ،

كژم تاکرح  اب  تاحشرت  ندرک  جراخ  هک  دوخ  یعیبط  درکلمع  اه  سونیس  نیا  ات  تسا  مزلا  ینلاوط  نامز  تدم  دشاب ، هدش  ماجنا  اه 
هک ارچ  دـیآ  یم  باسح  هب  ساسح  ینارحب و  هرود ي  کی  نامز  نیا  دـنروآ . تسد  هب  تسا  سونیـس  یحطـس  هیلا ي  ياه  لولـس  ياه 

ندرک بوطرم  اه و  يرتکاب  ومن  دـشر و  يارب  یبسانم  طیحم  شیادـیپ  بجوم  نآ  ندـشن  جراـخ  سونیـس و  لـخاد  رد  تاحـشرت  عمجت 
تاعمجت نتفر  نیب  زا  هجیتن  رد  اه و  سونیـس  تاحـشرت  جورخ  ندـش  رت  ناور  بجوم  هداـس  روخب  زا  هدافتـسا  اـب  ینیب  لـخاد  تاحـشرت 

دوش . یم  ییایرتکاب 
ياه یپوکسودنا  ساسارب  زیوجت  تدم  نازیم و  دنتسه .  یحارج  زا  سپ  نارود  رد  هدافتسا  دروم  جیار  ياهوراد  زا  ینیب  ياه  يرپسا  . 7

ددرگ . یم  نییعت  لمع  زا  سپ 
کی اهنت  سونیس  کیپوکـسودنا  یحارج  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  نمزم  تیزونیـس  ای  ینیب و  رـشتنم  ياه  پیلوپ  هب  لاتبم  نارامیب  . 8

کیپوکـسودنا يا  هرود  تانیاعم  ساـسارب  یمئاد  يریگیپ  يورگ  رد  ناـمرد  یلـصا  تمـسق  دور و  یم  رامـش  هب  اـهنآ  ناـمرد  زا  هلحرم 
تسا .

تملاس يایند  یصصخت  همانهام ي  عبنم :
یقارن نسحم  رتکد  : هدنسیون

رادشراخ رادبآ  ناغرم ، هلبآ 

نیمرآ زانهش  رتکد  هدنسیون :
؟ تسیچ ناغرم  هلبآ 

یط رد  دارفا  مامت  ابیرقت  دـنک . یم  راتفرگ  ار  ناـکدوک  رتشیب  دوش و  یم  داـجیا  رتسوزلاـسیراو  سوریو  رثا  رد  هک  ینوفع  يراـمیب  کـی 
رد شراخ  اب  هارمه  کچوک  ياه  لوات  تروص  هب  یتسوپ  تاعیاض  داجیا  يرامیب  هصخشم  دنوش . یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  دوخ  یگدنز 
زور زا 1-2  سپ  دراد و  دوجو  یگدروخامرـس  هیبش  یمئـلاع  یگتـسخ و  ساـسحا  بت ، يراـمیب  هیلوا  زاـف  رد  دـشاب . یم  تسوپ  حـطس 
هدوب رتم  یلیم  داعبا 2-4  هب  تاعیاض  نیا  دبای . یم  شرتسگ  اه  مادنا  هب  سپس  رـس و  هنت و  رد  ادتبا  رد  هک  ددرگ  یم  رهاظ  یتسوپ  مئلاع 
هملد اهنآ  يور  هدش و  هراپ  لوات  تیاهن  رد  هدش و  ردک  اهنآ  نورد  عیام  روهظ  زا  سپ  تعاس   8-12 دنشاب . یم  ددع  ات 500  نیب 250  و 

لـصاح يدوبهب  تسوپ ، رد  یمئاد  هعیاض  ندنام  اجرب  نودـب  لاومعم  دوشن  هفاضا  یتسوپ  تاعیاض  هب  تنوفع  هک  یتروص  رد  ددـنب . یم 
رامیب يرارقیب  بجوم  ناکدوک  اصوصخم  رامیب  درف  رد  یهاگ  هک  تساهنآ  ندوب  راد  شراخ  تاعیاض  نیا  مهم  تاصخـشم  زا  دوش . یم 

. دشاب یم  زور  لاومعم 10-14  يرامیب  هرود  لوط  ددرگ . یم 
دوش ؟ یم  لاتبم  ناغرم  هلبآ  هب  درف  روطچ 

. ددرگ یم  لقتنم  سفنت  قیرط  زا  ای  هدـش  هراپ  یتسوپ  تاعیاض  هب  ندز  تسد  لثم  میقتـسم  سامت  قیرط  زا  يرـسم و  رایـسب  يراـمیب  نیا 
جراخ يو  ناهد  ینیب و  زا  یکچوک  فیرظ و  تارطق  دنک  یم  تبحـص  یتح  ای  ددـنخ و  یم  ای  دـنک  یم  هسطع  ای  هفرـس  رامیب  درف  یتقو 

وا تسد  يور  تارطق  اـی  دـنک و  سفنت  ار  تارطق  نیا  یتـحار  هب  دـناوت  یم  يرگید  درف  دـشاب . یم  ناـغرم  هلبآ  سوریو  زا  رپ  هـک  هدـش 
تاعیاض هکنیا  زا  لـبق  زور  زا 1-2  يرامیب  ددرگ . رهاظ  يراـمیب  مئـلاع  زور  زا 10-21  سپ  هدـش و  هدولآ  درف  بیترت  نیدـب  دنیـشنب و 
يرامیب راچد  دـنادب  هکنیا  زا  لبق  یتح  درف  کی  نیاربانب  تسا . يرـسم  ددـنبب  هملد  اه  لوات  يور  هک  ینامز  اـت  دـنک  ادـیپ  روهظ  یتسوپ 

. دنک لقتنم  نیریاس  هب  ار  سوریو  دناوت  یم  هدش 
؟ دراد دوجو  يرامیب  هیلعرب  شنکاو  ایآ 

هکنیا زا  لبق  دشاب . یمن  يروشک  نویـسانیسکاو  همانرب  وزج  زونه  ام  روشک  رد  یلو  هدش  هتخاس  يرامیب  نیا  هیلع  رب  نسکاو  هناتخبـشوخ 
هک ینامز  رد  نییاپ  نینـس  رد  ناـکدوک  هک  دوب  نیا  يراـمیب  هب  دـیدش  يـلاتبا  هیلعرب  هزراـبم  هار  اـهنت  دوش  هتخاـس  ناـغرم  هلبآ  نسکاو 

هجاوم يو  اب  ار  ناکدوک  ریاس  كدوک  کی  يلاتبا  ماگنه  رد  دـش  یم  هیـصوت  یتح  دـندرگ و  ـلاتبم  دراد ، ار  ضراوع  لقادـح  يراـمیب 
لامتحا دننک  یم  تفایرد  نسکاو  هک  يدارفا  یتقو  هچرگا  دیدرگ . رسیم  يرامیب  زا  يریگشیپ  لاـسیراو  نسکاو  ندمآ  رازاب  هب  اب  دنزاس .

زود ددرگ 2  یم  هیـصوت  دش . دهاوخن  داجیا  نانآ  يارب  یلکـشم  هک  تسا  فیفخ  ردـقنآ  مئلاع  زورب ، تروص  رد  اما  دـنوش  رامیب  دراد 
. دوش فرصم  لاس  ریز 12  ناکدوک  رد  نسکاو 

؟ دوش داجیا  تسا  نکمم  يرامیب  هب  لاتبا  لابند  هب  یضراوع  هچ 
، تسوپریز ياه  تمـسق  ای  تسوپ  بورکیم ، هک  يروط  هب  دـشاب . یم  یبورکیم  ياه  تنوفع  ندـش  هفاضا  ناغرم  هلبآ  هضراـع  نیرتمهم 
هیر و دننام  ندب  ياه  تمـسق  ریاس  هب  ناغرم  هلبآ  سوریو  دوخ  مجاهت  رگید  هضراع  دنک . یم  هدولآ  ار  نوخ  لصافم و  هیر ، ناوختـسا ،

يرتسب اه  ناتـسرامیب  رد  يرامیب  نیا  لیلد  هب  درف  هلاس 10600  ره  يرامیب ، هیلعرب  نویـسانیسکاو  ماجنا  زا  لبق  اکیرمآ  رد  دشاب . یم  زغم 
. دندرک یم  توف  نآ  ضراوع  رثا  رد  رامیب  هدش و 100-150 
دوش ؟ یم  داهنشیپ  ناغرم  هلبآ  يارب  یگناخ  ياه  نامرد  هچ 

هک اـجنآ  زا  یتسوپ و  تاـعیاض  ندوب  راد  شراـخ  تیهاـم  تلع  هب  دـننک . کـمک  ناراـمیب  هب  هناـخ  رد  یتامادـقا  اـب  دـنناوت  یم  نیدـلاو 
، دنوش لقتنم  هدید  بیـسآ  تسوپ  هب  تسد  قیرط  زا  اه  بورکیم  دوش و  لوات  ندش  هراپ  ای  تسوپ  رد  شارخ  ثعاب  دـناوت  یم  ندـناراخ 

يارب دشاب . هدننک  کمک  شراخ  شهاک  رد  يدح  ات  تسا  نکمم  نیملااک  نویـسول  دوش . هاتوک  ناکدوک  نخان  ددرگ  یم  هیـصوت  اذـل 
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یکانرطخ يرامیب  زورب  ثعاب  دناوت  یم  وراد  نیا  فرصم  اریز  دوش  هدافتـسا  نیرپسآ  زا  دیابن  ناونع  چیه  هب  يرامیب  نیا  رد  بت  شهاک 
زا بت  شهاـک  يارب  تسا  رتـهب  دـشاب . هارمه  گرم  یتـح  زغم و  دـبک ، درکلمع  لـلاتخا  يریگرد و  اـب  هک  دوش  ( Reye يار مردنس  )

. دنک یم  دایز  ار  شراخ  قیرعت  امرگ و  سکعرب  هدش و  شراخ  شهاک  ثعاب  رامیب  نتشاد  هگن  کنخ  دوش . هدافتسا  نفونیماتسا 
دوش ؟ هدافتسا  يرامیب  نامرد  رد  دناوتب  هک  دراد  دوجو  ییوراد  ایآ 

يلااب دارفا  زین  یتسوپ و  نمزم  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  ای  دـنراد . يویر  يا  هنیمز  تلاکـشم  هک  يدارفا  يارب  کشزپ ، هیرظن  ساـسارب 
زورب تروص  رد  ای  دنتسه  ینمیا  صقن  هنوگره  ای  ناطرـس  هب  لاتبم  هک  يدارفا  دنتـسه ، نتروک  اب  نامرد  تحت  هک  یناسک  لاس ، نس 12 
نامرد ای  يرامیب  رثا  رد  اهنآ  ینمیا  متـسیس  هک  يدارفا  ددرگ  یم  هیـصوت  ددرگ . یم  زیوجت  ناـمرد  تهج  ریوولکیـسآ  دـیدش ، يراـمیب 

دوخ کشزپ  اب  ار  دوخ  تاعیاض  زورب  ای  لاتبم  درف  اب  سامت  تروص  رد  دشاب ، یم  فیعض  نتروک )... فرـصم  ینامرد ، یمیـش   ) ییوراد
تهج دـیاب  يرامیب  میلاع  زورب  اـی  راـمیب  درف  اـب  ساـمت  تروص  رد  يرادراـب  لوا  ههاـم  هس  رد  صوصخب  هلماـح  ناـنز  دـنریگب . ساـمت 

. دنیامن لصاح  سامت  دوخ  کشزپ  اب  يرورض  ینامرد  تامادقا  انایحا  ای  يریگشیپ 
؟ درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  ینامز  هچ  يرامیب  زورب  تروص  رد 

، زمرق دراد  یلوات  تاعیاض  هک  ندب  زا  یتمسق  هک  یتروص  رد  دشاب ، زا 39  رتلااب  بت  ای  دشکب ، لوط  زور  زا 4  شیب  بت  هک  یتروص  رد 
. دییامن هعجارم  رتکد  هب  اعیرس  دوش  جراخ  اه  لوات  زا  كرچ  ای  دوش  كاندرد  بهتلم و 

هفرـس سفن ، یگنت  ررکم ، غارفتـسا  ای  دراد و  نتفر  هار  رد  لکـشم  ای  دوش  یم  رادیب  یتخـس  هب  ای  دشاب و  یم  دولآ  باوخ  رامیب  درف  رگا 
. دیریگب سامت  رتکد  اب  اعیرس  دسر  یم  رظن  هب  رامیب  تدش  هب  ای  دراد  مه  رس  تشپ  ياه 

؟ دنک هبرجت  دوخ  رمع  یط  رد  راب  کی  زا  شیب  ار  يرامیب  درف ، دراد  لامتحا  ایآ 
نمیا يرامیب  نیا  هب  تبـسن  رمع  یقاب  يارب  هدـش و  لاتبم  رمع  یط  رد  درف  راب  کی  طقف  دراوم  رتشیب  رد  تسین و  عیاش  تلاح  نیا  اـما  هلب 

. دوب دهاوخ 
دنک ؟ یم  دوع  يرامیب  ایآ 

تروص رد  دـناوت  یم  دـنام و  یم  یقاب  لاعفریغ  تروص  هب  عاخن ) یبصع  ياـه  هشیر  رد   ) ندـب رد  سوریو  ناـغرم ، هلبآ  هب  ـلاتبا  زا  سپ 
ياه سرتسا  یتح  میخدـب و  ياه  يرامیب  دـیدش ، یگتخوس  باتفآ  لابند  هب  يریپ ، نینـس  ینمیا ، متـسیس  فعـض  دـننام ، یطیارـش  زورب 
دننام يرامیب  نیا  رد  دنک . یم  داجیا  ار  انوز »  » مان هب  يدیدج  يرامیب  ددـجم ، تیلاعف  تروص  رد  یلو  دوش  لاعف  اددـجم  دـیدش  یحور 

دوش و یم  ریگرد  ندـب  زا  دودـحم  تمـسق  کی  طقف  ناغرم  هلبآ  فلاخرب  اما  دوش  یم  داجیا  تسوپ  يور  یلوات  تاـعیاض  ناـغرم  هلبآ 
يدوبهب زا  سپ  اه  هام  ات  یتح  درد  نیا  تسا و  كاندرد  رایـسب  انوز  تاـعیاض  دنـشاب . یمن  ندـب  ماـمت  رد  هدرتسگ  تروص  هب  تاـعیاض 

. دوش ساسحا  هقطنم  نامه  رد  دراد  ناکما  اه  لوات 
سامت تروص  رد  دننک و  زیهرپ  رامیب  اب  دروخرب  زا  دیاب  هن ، ای  دـنا  هدرک  بسک  لابق  ار  يرامیب  نیا  دـنناد  یمن  هک  يا  هلماح  نانز  هجوت :

. تسا كانرطخ  نینج  يارب  یگلماـح  لوا  هتفه  رد 20  اصوصخم  هلماح  نانز  رد  ناغرم  هلبآ  يرامیب  دـنیامن . هعجارم  کـشزپ  هب  اـعیرس 
دیامن .  داجیا  نینج  لماکت  دشر و  رد  يدج  تلاکشم  هدش و  لقتنم  نینج  هب  ردام  زا  نوخ  قیرط  زا  دناوت  یم  سوریو 

هرامش 27 تملاس  يایند  هلجم  عبنم :

تلام بت 

نیا دبای ، یم  لاقتنا  ناسنا  هب  هدش  ینوفع  هدولآ و  ياهزب  ای  نادنفسوگ  اهواگ ،  زا  هک  تسا  ییایرتکاب  تنوفع  کی  تلام ،  بت  يرامیب 
بت ریظن  يرگید  ياه  مان  هب  تسا و  موسرم  ریگاو  نینج  طقـس  مان  هب  ناویح  رد  يرامیب ،  نیا  تسین . يرـسم  ناسنا  هب  ناسنا  زا  يراـمیب 

هک ییاهاج  رد  سیسنت » یلم  لاسورب  زا «  یـشان  تلام ) بت  یناسنا (  زولـسورب  دوش . یم  هدنمان  زین  يا  هنارتیدم  بت  هناوید ،  بت  جاوم ، 
لـصف ینعی  راـهب  ناتـسبات و  لوصف  رد  رتشیب  دـشاب و  یم  قطاـنم  نآ  رد  یمومع  تشادـهب  يدـج  رطخ  تسا  داـیز  هدولآ  زب  دنفـسوگ و 

. دوش یم  هدید  اه  ماد  یهدریش  شیاز و 
رد يرامیب  دزاس . یم  رثأتم  ار  لاحط  دـبک و  يوافنل ،  ياـه  هرگ  ناوختـسا ،  زغم  هلمج  زا  ندـب ،  زاـس  نوخ  ياـضعا  ییاـیرتکاب  تنوفع 

داح و عون  کی  يرامیب  دشاب . هام  نیدنچ  ات  یتح  ای  زور  تسا 50-60  نکمم  يرامیب  یگتفهن  هرود  تسا . رت  عیاش  هلاس  نادرم 20-60 
. دراد نمزم  عون  کی 

ياه يرامیب  وزج  زولـسورب  اهروشک  زا  يرایـسب  رد  دراد . یماد  ياه  هدروارف  ناسنا و  تملاـس  رد  یبولطمان  ریثأـت  زولـسورب  یلک  روطب 
تیریدم يارب  يدـیلک  هلیـسو  کی  تبقارم  دراد و  رارق  يرامیب  زا  يریگـشیپ  هیاپ  رب  اتدـمع  يرامیب  لرتنک  ياه  هار  تسا . شرازگ  لباق 

، ریـش دـیلوت  شهاک  ماد ،  رد  نینج  طقـس  داجیا  تلع  هب  يراـمیب  نیا  ددرگ  یم  بوسحم  يراـمیب  نیا  لرتنک  يریگـشیپ و  ياـه  هماـنرب 
زا هراومه  تلام ،  بت  يرامیب  هب  ناسنا  يلاتبا  تلع  هب  نینچمه  لاتبم و  ياه  ماد  يداصتقا  ياه  شزرا  نتفر  تسد  زا  ییازان و  یمیقع و 

. دریگ یم  رارق  هجوت  دروم  یتشادهب  يداصتقا و  دعب  ود 
نیا . تسا هدش  ادج  دندوب  هدرک  توف  تلام ،  هریزج  رد  هک  یـسیلگنا  نازابرـس  لاحط  زا  لاس 1887  رد  سورب  طسوت  راب  نیلوا  لاـسورب 

 ، تلام بت  يرامیب  تلام ،  هریزج  رد  دروم  نیلوا  هدهاشم  تلع  هب  زولـسورب و  يدنلتاکـسا ،  کشزپ  سورب » دـیوید  راختفا «  هب  يرامیب 
دوش . یم  هدیمان 

تلام  بت  يرامیب  میلاع 
 ، بش ماگنه  صوصخب  هدـننک  سیخ  ناوارف و  قرع  دـبای ، یم  شیازفا  بش  رـصع و  هک  بت  زا :  دـنترابع  ناسنا  رد  يراـمیب  نیا  مئـلاع 
 ، تارقف نوتـس  صوصخ  هب  رمک  لصافم و  درد  نزو ،  شهاک  یمومع ،  فعـض  یلاح ،  یب  ییاهتـشا ،  یب  یگتـسخ ،  دردرـس ،  هزرل ، 
 ، ندـب یمومع  درد  یگدرـسفا ،  یگدـیرپ ، گنر  لاحط ،  دـبک و  ندـش  گرزب  يوافنل ،  ياه  هورگ  ندـش  گرزب  یمکـش ،  ياـهدرد 
اه نادـمخت  رد  هسبآ  زورب  اتردـن  و  هژننم ،  مردنـس  کیتایـس ،  درد  یتسوپ ،  تاعیاض  مشچ و  هینرق  يریگرد  یـسنج ، یناوتان  تسوبی ، 

. زغم اه و  هیلک  ،
رگید عاونا  ریاس  هب  تبسن  نآ  ییاز  يرامیب  تردق  اریز  تسا ،  ناسنا  رد  تلام  بت  يرامیب  لماع  نیرت  كانرطخ  زب  دنفسوگ و  زولسورب 

 ، هتعاس دـنچ  رد  باتفآ  ضرعم  رد  هقیقد ،  يارب 10  دارگ  یتناس  هجرد  ترارح 60  رد  دـناوت  یم  تلام  بت  يرامیب  لـماع  تسا . رتشیب 
هس ات  هزات  رینپ  رد  زور ،  تدم 10  هب  ماخ  ریش  رد  زور ،  تاناویح 100  عوفدم  رد  هتفه  تدم 6  هب  رابغ  درگ و  رد  هتفه  ات 3  هزات  رینپ  رد 

هلیسو هب  یفرط  زا  یلو  دنک . تمواقم  یتدم  ات  تسا  نکمم  زین  هدز  کمن  تشوگ  رد  دننامب و  هدنز  یتدم  ات  زین  هماخ  ینتسب و  رد  هام و 
. دبای یم  شهاک  ادیدش  زور  دنچ  ضرع  رد  اهنآ  دادعت  هدولآ ،  تشوگ  ندز  کمن  ندرک و  دمجنم  نداد  دود 

ناریا  ناهج و  رد  يرامیب  تیعضو 
رثوم يا  همانرب  دـقاف  هک  دوش  یم  هدـید  ییاهروشک  رد  رتشیب  يرامیب  نیا  یلو  دراد  دوجو  ناهج  رـسارس  رد  هچرگا  تلاـم  بت  يراـمیب 

. دنتسه تاناویح  رد  يرامیب  نیا  لرتنک  يارب 
 ، سیئوس كراـمناد ،  دـنلانف ،  دـئوس ،  ژورن ،  شناـم ،  ياـیرد  ریازج  روشک (  لاحب 17  ات  هتـشاد و  دوجو  ایند  طاقن  ماـمت  رد  يراـمیب 

ریازجلا و عمجم  دنلسیا و  ناتسراغلب ،  سربق ،  گروبمازگول ،  شیرتا ،  نپاژ ،  دنله ،  دنلتاکساوزل ، و   ، ناتسلگنا ینامور ،  یکاولـسکچ ،
. دنا هدرک  نک  هشیر  ار  يرامیب  اینیجری )

ناسانشراک طسوت  سیسنت  یلملاسورب  لاس 1311  رد  راب  نیلوا  يارب  هتـشاد و  دوجو  یموب  تروص  هب  شیپ  نایلاس  زا  ناریا  رد  يراـمیب 
رد يا  هظحلام  لباق  ياه  تفرـشیپ  دعب  هب  لاس  نآ  زا  دش و  ادـج  تلام  بت  هب  لاتبم  رامیب  رفن  کی  نوخ  تشک  زا  ناریا  روتـساپ  وتیتسنا 

. تسا هدمآ  تسدب  زین  یماد  زولسورب  ياه  نسکاو  عاونا  فلتخم و  ییاه  نژ  یتنآ  نتخاس  هنیمز 
ناریا  رد  يرامیب  تیعضو 

قطانم زا  یخرب  رد  هک  يروطب  دـشاب ، یمن  ناسکی  فلتخم ، قطانم  رد  نآ  روفو  یلو  تسا  هدـنکارپ  روشک ، طاقن  مامت  رد  يرامیب ،  نیا 
. تسا هدوب  رادروخرب  نازیم  نیرتشیب  زا  تاعلاطم ،  زا  یخرب  ساسارب  يزکرم ،  ناتسا  ناهفصا و  رد  نازیم و  نیرتمک  زا  روشک ،  بونج 

دنور زا  هتـشذگ ،  لاـس  هس  یط  رد  تلاـم  بت  يراـمیب  يدـصرد  شیازفا 35  ملاعا  اب  تشادـهب  ترازو  تملاـس  نواـعم  رد 86/4/16 
. تسا رفن  رازه  رد 100  نازیم 39  هب  يرامیب  نیا  عویش  زا  یکاح  لاس 84  رامآ  درک . ینارگن  رازبا  روشک  رد  يرامیب  نیا  هدنیازف 

ماد  رد  يرامیب  لاقتنا  شور 
يرتکاب نینچمه  دنیامن . یم  عفد  یمحر  تاحشرت  قیرط  زا  تدش  هب  ار  يرامیب  لماع  نینج ،  طقس  ماگنه  رد  زولسورب  هب  لاتبم  تاناویح 

رد 2 لاومعم  هدولآ  دنفسوگ  يرادریش ،  تدم  مامت  رد  هدولآ  زب  هک  يا  هنوگ  هب  دوش  یم  عفد  لاتبم  تاناویح  ریش  قیرط  زا  يرامیب  لماع 
. دنیامن یم  عفد  ریش  قیرط  زا  ار  يرامیب  لماع  بوانتم  تروص  هب  يرادریش و  تدم  مامت  رد  لاتبم  واگ  لوا و  ههام 

زا :  دنترابع  ماد  ندب  هب  بورکیم  دورو  فلتخم  ياه  شور 
 . هدولآ یمحر  تاحشرت  تفج و  ندروخ  هفولع و  بآ ،  فرصم  یکاروخ :  شور 

. دشاب یم  تسوپ  رد  دوجوم  ياه  مخز  قیرط  زا  ندب  هب  مرج  دورو  تسوپ : 
ناسنا  هب  يرامیب  تیارس  ياه  هار 

دوش : ناسنا  ندب  دراو  ریز  ياه  هار  زا  تسا  رداق  لاسورب  بورکیم 
 ... . راردا و نوخ ،  ریظن  هدولآ  یناویح  ياه  تفاب  اب  میقتسم  سامت  - 1

یم هک  تسا  ینبل  هدروآرف  نیرت  مهم  ینتسب   ) ینتسب ریـش و  رـس  هماخ ،  هزات ،  رینپ  اصوصخ  ینبل  ياه  هدروآرف  ماخ و  ریـش  فرـصم  - 2
دوش ). تلام  بت  يرامیب  زورب  ثعاب  دناوت 

يریگشیپ  هار  نیرتهب 
. تسا هزیروتساپ  ینتسب  تاینبل و  زا  هدافتسا 

تلام  بت  يرامیب  نامرد 
یمامت دوش .  ادـج  نارگید  زا  رامیب  هک  تسین  مزلا  لاومعم  تسا و  وراد  فرـصم  باوختخر و  رد  تحارتسا  هرود  کی  لـماش  ناـمرد ، 

دنریگ . رارق  شیامزآ  هنیاعم و  تحت  دیاب  دنشاب ،  هدرک  فرصم  هدولآ  ینبل  لوصحم  نامه  زا  تسا  نکمم  هک  هداوناخ  ياضعا 
ییاذغ  میژر 

ياه يرامیب  وزج  ور  نیا  زا  دـشکب و  لوط  هام )  دـنچ  دودـح  یتدـم (  تسا  نکمم  هک ،  تسا  ینوفع  ياه  يرامیب  هلمج  زا  تلاـم  بت 
نیا رد  هک  يذـغم  داوم  ریاـس  يژرنا و  نیئتورپ ،  هب  زاـین  هک ،  ددرگ  میظنت  يروط  دـیاب  ییاذـغ  میژر  دوش . یم  بوـسحم  نمزم  ینوـفع 

هب جـیردت  هب  هدـش و  عورـش  عیام  ییاذـغ  میژر  اب  نارامیب  نیا  هیذـغت ي  رد  لومعم  يوگلا  دزاس . عفترم  ار ،  تسا  هتفاـی  شیازفا  تلاـح 
تسا : يرورض  نارامیب  نیا  ییاذغ  میژر  رد  ریز  تاکن  تیاعر  ددرگ . یم  یهتنم  لومعم  ییاذغ  میژر  سپس  مرن و  ییاذغ  میژر 

رد هک  ددرگ .  ظفح  بولطم  دح  رد  ندب  نزو  نینچمه  دوش و  ناربج  ندـب  نیئتورپ  بیرخت  ات  دـشاب ،  لااب  دـیاب  یتفایرد  نیئتورپ  نازیم 
دشاب . ریغتم  زور  رد  مرگ  ات 150  زا 100  دناوت  یم  نیئتورپ  هب  زاین  نازیم  صوصخ  نیا 

میـساتپ و دـننام  یندـعم  داوم  یخرب  اـه و  نیماـتیو  یـضعب  نئیتورپ ،  يژرنا ،  هک ،  تسا  تاـعیام  زا  هنومن  نیرت  یلاـع  هزیروتـساپ ،  ریش 
دنک . یم  نیمأت  ار  میسلک 
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ددرگ . یم  عفد  قرع  تروص  هب  ندب  بآ  زا  يدایز  رادقم  هک  ارچ  دوش ،  هداد  رامیب  هب  دایز  رادقم  هب  دیاب  تاعیام 
ماشحا و اب  سامت  ماگنه  شکتسد  زا  هدافتسا  هقیقد و  تدم 20  هب  ریش  ندیناشوج  تلام ،  بت  يرامیب  زا  يریگشیپ  يارب  هار  نیرت  ناسآ 

. تسا اه  ماد 
نز مایپ  همانهام ي  عبنم :

اتس یهوکش  انعر  : هدنسیون

نامرد میلاع و  تاتسورپ ،

تیلاعف ظاحل  هب  نآ  دوجو  تسا . هتفرگ  رارق  هناثم  ریز  ارجم و  ادـتبا  رد  هک  کچوک  يودرگ  کـی  هزادـنا  هب  تسا و  يوضع  تاتـسورپ 
رد نآ  ترواجم  تلع  هب  ندش  گرزب  رثا  رد  و  تسا . هدننک  دشر  هدـغ  يانعم  هب  نیتلا  رد  تاتـسورپ  دراد . يدایز  تیمها  يروراب  ياه 

هدش عقاو  موتکر  ای  هدور  تسار  يولج  رد  وضع  نیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  ددرگ . یم  عفد  رد  تلاکـشم  ثعاب  هناثم  زا  راردا  جورخ  هاگولگ 
زا یـضعب  رد  هکیروطب  دنک  یم  دشر  هب  عورـش  نییاپ  نینـس  زا  تاتـسورپ  دـیامن . سمل  یتحار  هب  ار  نآ  دـناوت  یم  دـعقم  هار  زا  کشزپ 
یم هجوت  بلج  يزراب  تروص  هب  هریغ  يداژن و  یکیتنژ و  لئاسم  هیذـغت و  ياـه  نومروه  ریثأـت  تحت  هدـیدپ  نیا  یگلاـس  زا 40  نادرم 
یم  B.P.H تاتسورپ یگرزب  ای  يزلاپ ) رپ - یه - دیناوخب   ) يزلاپرپیه ار  تاتسورپ  ياه  لولـس  میخ  شوخ  شیازفا  دشر و  نیا  دیامن .

دنیوگ .
: اه ناشن  میلاع و 

اًتیاهن هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  دارفا  رد  یمیلاع  جـیردت  هب  ددرگ  یم  داجیا  ارجم  يور  فارطا  زا  هک  يراشف  تاتـسورپ و  ندـش  گرزب  اـب 
ددرگ . ثعاب  ار  یحارج  تلاخد  هب  راین  تسا  نکمم 

راردا  عورش  رد  ریخأت 
راردا  شرپ  نازیم  شهاک 
راردا  ندش  لصو  عطق و 

هنازور هنابش و  ررکت 
ینشور يارب  ار  يرامیب  نیا  دشاب . تاتسورپ  یگرزب  میلاع  زا  دناوت  یم  نآ  ندش  هدولآ  نوخ  راردا و  عفد  رد  رارطـضا  یهاگ  هرخلااب  و 

: دننک یم  میسقت  ریز  تروص  هب  رتشیب 
: لوا هورگ 

درادن . دوجو  رامیب  يارب  راردا  عفد  یلک  لکشم 
دراد . دوجو  شیب  مک و  هدش  رکذ  میلاع  زا 

تسا . هیناث  رد  رتیل  یلیم  زا 15  شیب  دش  دهاوخ  هداد  حیضوت  اًدعب  هک  تباث  نامز  رد  راردا  عفد  نازیم 
هدماین . دوجو  هب  دشاب  راردا  ریسم  رد  دادسنا  دوجو  زا  یشان  هک  يراثآ  هناثم  لخاد  رد 

مود : هورگ 
دراد . دوجو  راردا  عفد  رد  لکشم 

تسا . رتحضاو  تاتسورپ  یگرزب  میلاع 
هیناث  رد  رتیل  یلیم  ات 10  راردا 15  عفد  نازیم 

تسا . هدش  عورش  شیب  مک و  هناثم  لخاد  تارییغت 
: موس هورگ 

دوش . یم  هدید  تارک  هب  راردا  عفد  لکشم 
تسا . حضاو  رایسب  تاتسورپ  یگرزب  میلاع 

هیناث  رد  رتیل  یلیم  زا 10  رتمک  راردا  عفد  رادقم 
دنام . یم  یقاب  هناثم  رد  یس  یس  يلااب 50  راردا 

تسا . هدش  حضاو  تارییغت  راچد  هناثم 
مراهچ : هورگ 

ددرگ . هارمه  سابتحا  اب  تسا  نکمم  هک  تسا  یمیاد  راردا  عفد  لکشم 
دیدش  حضاو و  تاتسورپ  یگرزب  میلاع 

هیناث  رد  رتیل  یلیم  ریز 10  عفد  رادقم 
تسا . رتشیب  ای  رتیل  یلیم  عفد 100  زا  دعب  هناثم  رد  هدنام  یقاب  راردا 

تسا . هدش  رهاظ  اه  هیلک  يور  راردا  دادسنا  زا  یشان  تارییغت 
؟ داد دهاوخ  يور  یقافتا  هچ  دوشن  ماجنا  نامرد  رگا 

هناثم  درک  لمع  رد  یجیردت  للاتخا 
يراردا  يارجم  ياه  تنوفع 

ینورد مجح  هجیتن  رد  رت و  میخـض  نآ  ینلاـضع  رادج  اذـل  هدرک  راک  رتشیب  تمحز  اب  هناثم  راردا  جورخ  لحم  ندـش  کیراب  هجیتن  رد 
تفگ کیربت  دـیاب  دـندرگ  یم  نامرد  يریگیپ  دـنیامن و  یم  هعجارم  مراهچ  هلحرم  زا  لبق  هک  ینارامیب  هب  نیا  ربانب  ددرگ . یم  رتمک  نآ 

ددرگ . یم  يریگشیپ  هیلک  ییاسران  یتح  يدعب و  ضراوع  زا  بیترت  نیدب  هک  ارچ 
صیخشت : ياه  شور 

دهد . ناشن  ار  تاتسورپ  هزادنا  ماوق و  یبیرقت  نزو  حارج  هب  دناوت  یم  تشگنا  اب  دعقم  قیرط  زا  هنیاعم 
دیامن . هفاضا  يرتشیب  تقد  اب  تشگنا  اب  هنیاعم  زا  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  هب  دناوت  یم  دعقم  قیرط  زا  صوصخم  هلیسو  اب  یفارگونوس 

دیامن . یم  يدایز  کمک  کشزپ  هب  تاتسورپ  میخدب  دشر  صیخشت  تهج  هک  نوخ   PSA يریگ هزادنا 
اه نآ  دـح  زا  شیب  شیازفا  تروـص  رد  دـنک و  یم  کـمک  اـه  هـیلک  درکراـک  یـسررب  هـب  نوـخ  ییایمیـش  داوـم  یـضعب  يریگ  هزادـنا 

ددرگ . یم  بلط  یصیخشت  یفارگونوس 
دش . دهاوخ  ماجنا  يراردا  تنوفع  در  ای  دوجو  رظن  زا  زین  راردا  تشک 

 : يرتمولف
ار راردا  زا  یمجح  عفد و  هوحن  رادـقم و  هک  ار  يذـغاک  هدرک  لمع  بلق  راون  دـننامه  نآ  لخاد  رد  ندرک  راردا  اب  هک  تسا  یهاگتـسد 
( یپوکـسوتسیس  ) ارجم لخاد  ندـید  هب  زاین  تسا  نکمم  صاخ  يدراوم  رد  دـیامن . یم  تبث  نآ  يور  هدـش  جراـخ  تباـث  ناـمز  رد  هک 

دشاب .
: همانشسرپ

هب تاعلاطا  ساسا  رب  کشزپ  هتفگ و  خساپ  نآ  تلااوئـس  هب  رامیب  هدش و  پاچ  لبق  زا  هک  يرامیب  میلاع  هعومجم  لماش  تسا  يا  هگرب 
دنک . یم  کمک  نامرد  عون  باختنا  رد  يو  هب  نآ  هعومجم  هک  يروط  هب  هداد  زایتما  نآ  هب  هدمآ  تسد 

نامرد :
تانیاعم و زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  همانـشسرپ و  زا  هدـمآ  تسد  هب  تازایتما  نازیم  رامیب - ینامـسج  تیعـضو  نس و  هب  هجوت  اب  کشزپ 

: تاشیامزآ
دنک . یم  داهنشیپ  ار  دعب  ياه  يریگیپ  هلصوح و  ربص و  ای  - 1

دنک . یم  زیوجت  ار  یهایگ  ییایمیش و  ياهوراد  لماش  یبط  نامرد  ای  - 2
دهد . یم  رارق  ینامرد  همانرب  رد  ار  یحارج  مادقا  ای  - 3

نودـب قیرط  زا  ای  دوب  دـهاوخ  تاتـسورپ  هتفای  دـشر  تمـسق  ندرک  جراخ  مکـش و  ریز  نداد  فاکـش  تروص  هب  ای  یحارج  ياه  شور 
صوصخم هاگتسد  کمک  اب  هتفای  دشر  ياه  تمسق  نتـشادرب  درادناتـسا  نامرد  تسا . ماجنا  لباق  ددعتم  ياه  شور  هب  دوخ  هک  فاکش 

رزیل نوسارتلوا  جاوما  لـثم  يژرنا  لاـقتنا  زا  هدافتـسا  اـب  اـه  شور  ریاـس  دوش . یم  هدـناوخ   TUR ماـن هب  هک  تسا  یکیرتـکلا  ناـیرج  و 
دوش . هتشاذگ  دنوس  ارجم  لخاد  یتدم  ات  تسا  نکمم  لمع  عون  بسح  رب  ددرگ . یم  ماجنا  هریغ  ترارح و 

ریذپ : تشگرب  یلو  جیار  ضراوع 
هتفه  شش  ات  یهاگ  ررکت  شزوس و  - 1

دیدش ات  فیفخ  يزیرنوخ  یهاگ  - 2
يرارطضا  عون  زا  راردا  لرتنک  مدع  یهاگ  - 3

جراخ راردا  اب  هتفر و  هناثم  لخاد  هب  ارجم  زا  جورخ  ياج  هب  ینم  عیام  یـسنج  ءاضرا  هب  ندیـسر  ظوعن و  ظـفح  اـب  ناراـمیب  رتشیب  رد  - 4
زا زیهرپ  لمع  زا  دعب  یبسن  تحارتسا  تشاد . دـهاوخن  لابند  هب  ار  یـصاخ  لکـشم  کشزپ  طسوت  نارامیب  یلبق  یهاگآ  اب  هک  ددرگ  یم 

 ... دوب دهاوخ  جلاعم  کشزپ  ياه  هیصوت  زا  ناوارف  تاعیام  فرصم  دیدش و  ياه  تیلاعف 
: هتکن دنچ 

یـضعب فرـصم  لکلا - دایز  فرـصم  راردا - ینلاوط  نتـشاد  هاـگن  لـثم  یلماوع  دـشاب  گرزب  اـه  نآ  تاتـسورپ  هک  يدارفا  رد  یهاـگ 
 ... ددرگ يراردا  داح  سابتحا  هب  رجنم  دناوت  یم  باصعا  ای  یگدروخامرس  ياهوراد 

ناریا يژولوروا  نمجنا  تیاس  زا  هتفرگرب  عبنم :

قرع ددغ  ندرب  نیبزا 

درب . نیب  زا  ار  قرع  ددغ  ای  اپ  تسد و  فک  ندرک  قرع  ناوت  یم  هنوگچ 
درادن یـصاخ  هدیاف  هزادنا  زا  شیب  قیرعت  اما  دنکیم . کمک  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  هب  هک  تسا  ندب  یعیبط  ياهراک  زا  یکی  قیرعت 

. دش دهاوخ  نارگید  ندش  نازیرگ  هصلاخ  باروج و ...  شفک و  يوب  ندش  راگدنام  نآ و  دب  يوب  بجوم  اپ  فک  دح  زا  شیب  قیرعت  . 
! دش دهاوخ  ام  سفن  هب  دامتعا  رد  یتح  یتلاکشم  بجوم  دنکیم و  ربخاب  بجعتم و  ار  همه  دوشیم  نایامن  تروص  رد  قیرعت  نیا  یتقو 

. دروآ دیدپ  ار  دوخ  صاخ  تلاضعم  تلاکشم و  هدش و  سابل  ندش  سیخ  ثعاب  دناوتیم  ندب  دح  زا  شیب  قیرعت 
یقورع ددـغ   ، تفای لاقتنا  تسوپ  حطـس  هب  ندـب  ترارح  هک  یلاح  رد  دـشاب .  یم  ندـب  ياـمد  شهاـک  يارب  یلومعم  تلاـح  رد  قیرعت 

ياه گریوم  قورع و  ندـش  درـس  ثعابو  دوش  یم  لیدـبت  راـخب  هب  تسوپ  حطـس  ترارح  بذـج  اـب  قرعو  دـننک  یم  حـشرت  هب  عورش 
یلخاد مادنا  هب  قورع  طسوت  نوخ ، شدرگ  قیرط  زا  هدـش  درـس  نوخ  یحطـس ،  قورع  رد  نوخ  ندـش  کنخ  اب   . دوش یم  ندـب  یحطس 

دبای .  یم  همادا  دوش  تباث  ندب  يامد  هک  ینامز  ات  لمع  نیا  دوش و  یم  تیاده 
ار ندب  دندرگ و  لیدبت  راخب  هب  هلصافلاب  ددغ  زا  حشرت  زا  سپو  دوشن  يراج  ندب  حطس  رد  قرع  هک  تسا  ینامز  قیرعت  متسیس  ییاراک 
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کـمن و بآ و  نداد  تسد  زا  نوچ  یبـقاوع  تسوپ  حطـس  رد  قرع  ندـش  يراـج   . . دـنیوگ یئرماـن  قیرعت  تلاـح  نیا  هب  دـننک  کـنخ 
رتمک قیرعت  نازیم  هچره  دراد  دوجو  قرع  رد  هک  يرورض  يداومو  اه  تیلورتکلا  دوجو  لیلدب  دراد .  ار  نآ  رد  دوجوم  ياه  تیلورتکلا 

 . تسا رتهب  دشاب 
عیاش  میلاع 

قرع رد  اهيرتکاب  دوجو  رثا  رد  هک  دـب  يوب  ندـب  طاقن  ریاس  زا  رتمک ، تاجرد  هب  تسد و  اپ و  فک  لغب  ریز  هیحان  زا  دایز  شزیر  قرع 
دوشیم . داجیا 

للع 
رد رگید  ترابع  هب  دنمانیم ، کیتاپویدیا  ای  هیلوا  دراوم  ار  اهنیا  احلاطصا  و  دنرادن ، ياهدش  هتخانش  تلع  دراوم  زا  يرایـسب  تقیقح  رد 

تلاح نیا  ياهمـسیناکم  اما  دناهتخانـشان ، یعقاو  للع  هچرگ  تسا . هدـشن  ناوارف  قیرعت  داجیا  ثعاب  ياهدـش  هتخانـش  يراـمیب  دارفا  نیا 
مایپ قرع  ددغ  هب  میرادن ) نآ  رب  يدارا  لرتنک  چیه  ابیرقت  ام  هک   ) ندب راک  دوخ  یتابن و  باصعا  ياهلانگیس  دناهتشگ . صخـشم  یبوخب 
دیسر لوبق  لباق  رادقم  زا  رتلااب  يدح  هب  ندب  لخاد  ترارح  یتقو  یعیبط  طیارش  رد  دنزیرب ، نوریب  هب  ار  دوخ  يدیلوت  قرع  هک  دنهدیم 

زا رتشیب  يدح  هب  اهلانگیـس  نیا  یتقو  لاح  دوشیم . لاسرا  ندب  يدایز  ترارح  عفد  تقیقح  رد  رتشیب و  قیرعت  يارب  يرتشیب  ياهلانگیس 
اب ار  وا  هکلب  دوب  دـهاوخن  دـیفم  رامیب  يارب  اهنت  هن  دوشیم و  داجیا  سیزوردـیهرپیه  ینعی  لکـشم  نیمه  دـنوش ، لاسرا  زاین  دروم  نازیم 

! تخاس دهاوخ  وربور  يددعتم  تلاکشم 
هتـسباو ریغ  و  مه ) اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب   ) لغب ریز  ای  اپ و  تسد و  فک  هب  دودحم  هنیرق ، تروص  هب  قرع  شیازفا  هب  نآ  کیتاپویدیا  مرف 

تسامد . میظنت  هب 
دنشاب . رثؤم  تسا  نکمم  یکیتنژ  لماوع  • 

نمزم  بارطضا  ای  سرتسا  • 
تنوفع  بت و  • 

موفنل  لثم  ناطرس  • 
دییوریت  يراکرپ  • 

یبلق  هلمح  • 
یگسئای  • 

ردخمداوم  اهوراد و  زا  یضعب  • 
ردخمداوم  زا  تیدودحم  • 

تسا  هتخانشان  تلع  يدراوم  رد  • 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

سرتسا  • 
یندب  نیگنس  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  • 

مرگ  ياوه  • 
يریگشیپ 

دیبای . یصلاخ  رودقملایتح  ازسرتسا  ياهتیعضو  زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دومن . لرتنک  نامرد  اب  ناوتیم  ار  میلاع 
یلامتحا  ضراوع 

یعامتجا  تاطابترا  رد  يراسمرش  رثا  رد  یناور  یناشیرپ  • 
اهقرعدض  ای  اهربوب  فرصم  زا  یشان  یتسوپ  روثب  • 

تردن .  هب   ) دشابن یفاک  هتفر  تسد  زا  تاعیام  يریگولج  يارب  بآ  تفایرد  هک  یتروص  رد  ندب  یبآ  مک  • 
ياـهنامرد زا  ناوت  یم  نآ  راـنک  رد  دوش .  ناـمرد  دـیاب  دـشبا  هتـشاد  دوجو  يا  هینمز  تلع  هک  یتروص  رد  هک  تفگ  دـیاب  ناـمرد  يارب 

درک : هدافتسا  میلاع  لرتنک  يارب  ییوراد  فلتخم 
، میساتپ تانگنمرپ  لونیسروزر ، دیسا 2-5 ،% کینات  لولحم  کیروبدیسا ، یعضوم ، ياه  کیژرنیلوک  یتنآ  لماش  یعضوم  ياهنامرد  • 

تـسوپ يور  اهبـش  دیاب  لولحم  نیا  هک  دیارلک 20 % موینیمولآ  دیئدلآراتولگ و  دـنک ،) تیـساسح  داجیا  دـناوت  یم  هتبلا  هک   ) دـیئدلامرف
درک . دایز  ار  نآ  دربراک  لصاوف  ناوت  یم  نامز  رورم  هب  دشاب و  هتسب  نامسناپ  ریز  دناوت  یم  دوش و  هدیلام  کشخ 

نیپورتوزنب نینیتوب و  یـسکا  تـلاوریپوکیلگ ، دـیامورب ، نیلتناـپورپ  لـثم  کـیژرنیلوک  یتنآ  ياـهوراد  لـماش  کیمتـسیس  ياـهنامرد  • 
، مشچ ناهد و  یکـشخ  دولآرابغ ، دید  کمدرم ،) ندشداشگ   ) زایردیم لماش  هک  دنراد  يا  هتـساوخان  ضراوع  اهوراد  نیا  هتبلا  دنتـسه .
رد هک  میسلک  لاناک  هدننک  كولب  ياهوراد  نیساتمودنیا ، شخب ، مارآ  زا  هدافتسا  اهوراد  ریاس  . دنتـسه تسوبی ، زورب  راردارد و  لاکـشا 

دنور . یم  راک  هب  لاومعم  اپ  تسد و  فک  قیرعت  عون 
دروم رد  رتشیب  هک  شور  نیا  رد  دشاب . یم  تسوپ  زا  هتیسیرتکلا  نایرج  روبع  لماش  دش و  یفرعم  لاس 1952  زا   Iontophoresis• 
کی زا  روبع  اب  رپمآ  یلیم  نازیم 15-20  هب  هقیقد  تدـم 30  هب  اپ  ای  تسد  فک  ره  هنازور  نامرد  دراد ، دربراک  اـپ  تسد و  فک  قیرعت 

دشاب . رثوم  هضراع  نیا  نامرد  رد  دناوت  یم  کیژرنیلوک  یتنآ  کتشلاب  ای  یبآ و  کتشلاب 
، تسد فک  دـح  زا  شیب  قیرعت  رد  تسا -. رثوم  ینلاـضع  یبصع  ءاشغ  يور  کیژرنیلوک  یتنآ  تارثا  لـیلد  هب  مونیلوتوب  مس  قیرزت  • 

تسا تسش  ناتشگنا  تقوم  رصتخم و  فعـض  لماش  نآ  ضراوع  دوش . یم  هام  تدم 4-12  هب  قیرعت  مدع  ثعاب  نآ  يدـلج  ریز  قیرزت 
دنک . یمادیپ  دوبهب  هتفه  فرظ 3  هک 

هدش هدید  تسا و  هتـشاد  یهباشم  لوبق و  لباق  جـیاتن  هدـش و  یـسررب  يا  هعلاطم  رد  هدام  نیا  اب  لغب  ریز  دـح  زا  شیب  قیرعت  نامرد  •  - 
نامرد دـشابن ، رثوم  ییوراد  نامرد  هکیتروص  رد  دـهد . یم  شهاـک  یهجوت  لـباق  تدـش  هب  درد  دوش  قیرزت  نییاکودـیل  اـب  هارمه  رگا 

دشاب . دیفم  دناوت  یم  ریگرد  هیحان  رد  قرع  ددغ  ای  یبرچ و  تفاب  يدلج  ریز  تشادرب  ای  یموتکتاپمس و  لماش  یحارج 
ییاذغ  میژر 

تاـعیام رتـشیب  مه  نیا  زا  یتـح  دـشاب  مرگ  اوه  هک  یتروـص  رد   ) دیـشونب بآ  ناوـیل  لقادـح 8  هنازور  دوشیمن . هیـصوت  یـصاخ  میژر 
.( دیشونب
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 ( C R S يداز (  ردام  هجخرس  مردنس  هجخرس و 

 : همدقم
تسا ینادازون  رد   CRS هب كوکشم  دراوم  شرازگ  يارب  یفیصوت  متسیس  کی  دنمزاین  ( CRS  ) يدازردام هجخرس  مردنس  زا  تبقارم 

اب  CRS يارب ياهدـش  تیبـثت  تـبقارم  متـسیس  یتعنـص  ياـهروشک  رثـکا  دـنوشیم . هدـهاشم  یتشادـهب  فـلتخم  ياهسیورـس  رد  هـک 
زازک دننامه   CRS دراوم هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  دـنراد . يدازردام  صیاقن  شیاپ  ياههمانرب  ای  اهیرامیب و  یلم  تبث  ياـههمانرب 

CRS دراوم صیخـشت  رد  هجخرـس  یناـهگان  ياـهیریگهمه  تبث  یقطاـنم  نینچ  رد  دـنوشیم  شرازگ  رتمک  قطاـنم  یـضعب  رد  يدازون 
. دشاب هدننک  کمک  دناوتیم 

اب هارمه  ياهيرامیب  تبقارم  ماظن  زا  دـشابیم و  یلمع  رتشیب  دناهدیـسر  کخرـس  فذـح  هلحرم  هب  هک  ییاهروشک  رد  هجخرـس  تبقارم 
. ددرگیم هدافتسا  هجخرس  کخرس - ياهسوریو  شخرچ  شرازگ  يارب  یهاگشیامزآ  ياهتست  ماجنا  اهنآ و  تبث  تاروثب و  بت و 

یناهج یمدناپ  تسا . ینهذ  یگدـنام  بقع  يدازردام و  یبلق  ياهیرامیب  يرک ، يروک ، مهم  رایـسب  للع  زا  يدازردام  هجخرـس  مردـنس 
تسا و هدـش  ماجنا  اـهروشک  رد  یفلتخم  تاـعلاطم  دومن . راکـشآ  ار  نآ  تیمها  يدـلایم   ???? اـت   ???? ياـهلاس  هلـصاف  رد  هجخرس 

. تسا هداد  ناشن  هدنز  دلوت  رازه  ره  يازا  هب  دروم   ?  / ات ? نیب ?/?  ار  يرامیب  عویش 
نزو ، ?? تکاراتاک % ، ?? یلافسورکیم % ، ?? بلق % يدازردام  يرامیب  ، ?? ییاونـش % للاتخا   ?? % CRS هب لاتبم  ناراوخریش  نیب  رد 

تیلافـسنآوگننم  ?? يروعـش و % تلالاتخا  ، ?? یلاگمونلپـساوتاپه % ، ?? اروپروپ % (، ?? مر % ???? گـ زا  رتمک   ) ـد لوت ماگن  رد هـ مک 
 ?? رد هجخرـس  هب  تبـسن  يروراب  نینـس  نانز  ندوب  ویتاگنورـس  نازیم  تشادهب  یناهج  نامزاس  طسوت  یـسررب  رد  تسا . هدش  شرازگ 

. تسا هدوب   ?? زا % رتمک  روشک   ?? رد  ?? و  ات %  ?? نیب % روشک   ?? رد  رتلااب ، ?? و  روشک %
 : يرامیب

: تسا هدش  يدنبهقبط  ریز  لکش  هب  هجخرس  زا  یشان  تنوفع  اهیرامیب ، یللملانیب  يدنبهقبط  رد 
هجخرس  يرامیب  ? - 
يدازردام هجخرس  مردنس  ? - 

 : هجخرس يرامیب 
رد هجخرـس  تنوفع  دـشابیم . هضراع  نیدـنچ  ياراد  يرامیب  دـشابیم . يروثب  رادـبت و  داـح  ياـهيرامیب  عیاـش  لـلع  زا  یکی  هجخرس 

لاسرد هجخرس  زا  قیقد  فیصوت  نیلوا  ددرگ . يدازردام  هجخرس  تنوفع  هب  لاتبم  دازون  ای  ییازهدرم  طقـس ، هب  رجنم  دناوتیم  یگلماح 
هب ردام  ءلاتبا  درک  تباث   ???? لاس  رد  تاعلاطم  دـش . هدرب  راک  هب  نآ  يارب   ???? رد  لابور  حلاطـصا  دـمآ و  لمعهب  يدـلایم  ????  

. ددرگیم يو  دازون  رد  یبلق  ياهیرامیب  تکاراتاک و  بجوم  ینتسبآ  لوا  ياههام  رد  هجخرس  سوریو 
سوریو دراد . رارق  اهــسوریواگوت  هورگ  رد  تـسا و  ساـسح  یبرچ  ياـهللاح  هـب  تبــسن  راد و  RNA ياهـسوریو زا  هجخرـس  سوریو 

. ددرگیم لاعفریغ  شفنب  ءارواـم  هعـشا  رثا  تحت  زا ?/? و  شیب  اـی  زا ?/?  رتمک   PH ییایمیـش ، لماوع  زا  يریثک  هورگ  طسوت  هجخرس 
دارگیتناـس هجرد   ?? نآ  يرادـهگن  تهج  ترارح  هجرد  نیرتـهب  تـسا و  رادـیاپان  سوریو  دارگیتناـس  هـجرد   ?? اـت  قاـطا  ترارحرد 

لاتبم صخـش  سفنت  هاگتـسد  تاحـشرت  قیرط  زا  يرامیب  لماع  لاقتنا  تسا . هجخرـس  سوریو  یعیبط  نابزیم  اهنت  ناـسنا  تسا . رفـصریز 
راب کی  لاس  ات ?  لصاوف ?  رد  هجخرـس  ياهیمدیپا  تسا . رامیب  اب  کیدزن  ینلاوط و  سامت  زا  یـشان  دراوم  رثکا  رد  دریگیم و  تروص 
نآ هب  لاتبا  نس  اما  دوشیم  هدید  ناکدوک  رد  همه  زا  رتشیب  هجخرس  ددرگیم . هدهاشم  کخرس  ياهیریگهمه  زا  يرتمک  تاعفد  هب  یلو 

يدابیتنآ دقاف  دصرد )  ?? دودح  ) نیغلاب زا  یهجوت  لباق  دادعت  اهروشک  زا  یخرب  رد  تسا . کخرـس  هب  لاتبا  يارب  لومعم  نامز  زا  دعب 
. دنتسه هجخرس  هب  تبسن   HI

تارهاظت اب  دروم  کی  ره  ءازا  هب  هولاع  هب  دوشیم و  شرازگ  هجخرـس  يرامیب  ینیلاب  دروم   ?? اـت  زا ?  دروم  کـی  اـهنت  لومعم  روطهب 
تیمها اب  يرامیب  ینیلاب  دراوم  هزادـنا  هب  یکیژولویمدـیپا ، رظن  زا  هک  دراد  دوجو  ینیلاب  مئلاع  نودـب  تنوفع  دروم  دـنچ  ای  کی  ینیلاـب 

. دنتسه
ای اههناخزابرس و  رد  یمدیپا  زورب  اب  یلو  تسا  یکدوک  رگید  ياهيرامیب  زا  يرایسب  کخرـس و  زا  رتمک  هجخرـس  ندوب  ریگاو  هچ  رگا 
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تسا و هاتوک  يرامیب  يریذپتیارس  نامز  یباستکا  هجخرس  رد  دش . دنهاوخ  لاتبم  يرامیب  هب  ساسح  دارفا  هیلک  يزور  هنابش  تاسـسؤم 
رثکادـح اـما  تاروثب ) زورب  زا  دـعب  زور   ?? اـت  رثکادـح   ) تشاد دـهاوخ  همادا  نآ  زا  دـعب  زور  اـت ?  تاروـثب  زورب  زا  لـبق  هتفه  کـی  زا 

. تساههناشن روهظ  زا  لبق  زور  کی  نآ  يریذپتیارس 
کی زین  يدازردام  هجخرـس  هب  لاتبم  نادازون  تسا . هدـننک  هدولآ  زین  دوشیمن  شار  راچد  هجخرـس  نایرج  رد  هک  يراـمیب  تسا  حـضاو 
نینچ اب  ساسح  دارفا  سامت  دوشیم . تفای  سوریو  نادازون  نیا  زا  يرایسب  عوفدم  راردا و  قلح ، رد  دندرگیم و  بوسحم  تنوفع  عبنم 

. ددرگیم هجخرس  هب  اهنآ  ءلاتبا  بجوم  ینادازون 
عوقو هک  دنچ  ره  دـنکیم  تظفاحم  هجخرـس  يرامیب  لباقم  رد  رمع  مامت  يارب  ار  صخـش  هجخرـس  هب  یعیبط  لاتبا  راب  کی  یلک  روطهب 

هدش شرازگ  دناهدش ، لاتبم  يرامیب  هب  لابق  هک  ییاهنآ  رد  تردنب  هدش و  هنیـسکاو  دارفا  رد  ینیلاب  ياههناشن  نودـب  ای  اب  ددـجم  تنوفع 
یلولـس ینمیا  ياهخساپ  شهاک  بجوم  تنوفع  داح  ةرود  رد  دـناوتیم  یـسوریو  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  دـننام  هجخرـس  يرامیب  تسا .

. ددرگ نابزیم 
ینیلاب ياههناشن 

فیفخ و بت  تیویتکنوژنوک ، دردرس ، فعض ، ییاهتشایب ، تروص  هب  یتامدقم  هرود  ياههناشن  زور )  ?? دودح  ) یگتفهن هرود  زا  سپ 
رتگرزب لافطا  ای  نیغلاب  رد  تسا . رتحضاو  لاًومعم  نیغلاب  رد  هدش و  هدهاشم  يدلج  تاروثب  زورب  زا  لبق  زور  ات ?  کی  زا  یـسفنت  مئلاع 

فعـض دارگیتناس و  هجرد   ?/ ?? ات   ?/ ?? نیب  ترارح  هجرد  شیازفا  ساسح ، گرزب و  يوافنل  هدغ  دنچ  يدلج ، تاروثب  همحتلم ، مرو 
دوخ يرامیب  هجوتم  دارفا  زا  يدودعم  اهنت  دشاب  هتشادن  دوجو  يدلج  تاروثب  هچنانچ  دنتسه . هجخرس  يرامیب  ینیلاب  تارهاظت  رـصتخم ،

. دننکیم ادیپ  کشزپ  هب  هعجارم  ندش و  يرتسب  هب  زاین  نارامیب  تردن  هب  دنوشیم .
هس کخرس  ار  نآ  تهج  نیا  هب  دریگیم و  رس  زا  ار  دوخ  یعیبط  تیلاعف  رامیب  دنوشیم و  وحم  زور  ود  ات  کی  تدم  رد  يدلج  تاروثب 

. دندیمانیم هزور 
تاروثب :  تاصخشم 

دوـجو اـب  دنـشابیم و  ياهریاد  حطـسم و  ًـلاماک  يدـلج  تاروـثب  دنتـسه . کـچوک  گـنر و  زمرق  لوکاـم  تروـص  هـب  يدـلج  تاروـثب 
. ددرگیم راوشد  کلمخم  ییوراد و  تیـساسح  هب  طوبرم  تاروثب  یکخرـس ، تاروثب  زا  اهنآ  صیخـشت  یهاـگ  هدـش  رکذ  تایـصوصخ 

يدلج تاروثب  لاًُومعم  دوشیم . رهاظ  اهـشوگ  تشپ  ناهد و  فارطا  رد  یناشیپ ، رد  وم  شیور  طخ  تروص و  يور  ادتبا  يدلج  تاروثب 
هب یمک  دراومرد  قاجنـس و  هت  دودح  يدلج  تاروثب  هزادنا  مک و  رایـسب  اهنآ  دادعت  هنت  يور  رد  دنتـسین . دیدش  یلیخ  تروص  يور  رد 
مه هب  اههکل  تردن  هب  دوشیم . هدید  اپ  قاس  دعاس و  يور  هنت  رب  هولاع  تاروثب  يرامیب  دـیدش  عاونا  رد  دـسریم . رتمیلیم  ات ?  داعبا ? 

يدازردام هجخرـس  هب  لاتبم  نادازون  رد  اروپروپ  یـشتپ و  دـنوشیم . رهاظ  کلمخم ) هب  هیبش   ) رـشتنم متیرا  تروص  هب  هدـیدرگ و  لصتم 
نامز ای  هجخرـس و  يرامیب  ناـیرج  رد  تسا  نکمم  هضراـع  نیا  تسا . رداـن  اروپروپ  شیادـیپ  نیغلاـب  هجخرـسرد  اـما  تسین  لومعمریغ 

اهتکلاپ يور  سوریو  رثا  زا  یـشان  اروپروپ  اًبلاغ  لوا  هلحرم  رد  دیآ . شیپ  تهاقن  هرود  رخاوا  ای  يدـلج و  تاروثب  وحم  زا  سپ  یهاتوک 
گرم هب  رجنم  دوشیم و  ادیپ  دـیدش  يزیرنوخ  ردان  دراوم  رد  دراد . کیژولوتاپونومیا  تلع  تهاقن  هرود  رد  یلو  تسا  ینوخ  قورع  ای 

ددرگیم . رامیب 
 : يوافنل ددغ 

تاروثب هک  ینامز  صوصخب  دنکیم  کمک  يرامیب  صیخشت  هب  بلغا  تسا و  تملاع  نیرتعیاش  هجخرس  رد  يوافنل  ددغ  ندش  گرزب 
تسا نکمم  یندرگ  يوافنل  هدغ  ره  یلو  دنوشیم  گرزب  شوگ  تشپ  رس و  تشپ  هیحان  يوافنل  ددغ  اًُبلاغ  دنتسه . صخـشمریغ  يدلج 

. تسا توافتم  نارامیب  رد  هدـش  گرزب  يوافنل  ددـغ  تیـساسح  تسا . سمل  لباقریغ  دراوم  رثکا  رد  اـما  گرزب ، لاـحط  ددرگ . راـتفرگ 
. تسا يدلج  تاروثب  روهظ  رب  مدقم  یتاپوندآ )  ) يوافنل ددغ  مروت  هشیمه  اًبیرقت 

 : اهمشچ
شزیر کشا  ای  یبوفوتف )  ) رون زا  سرت  رامیب  تسین و  کخرـس  تدـش  هب  اـما  تسا  عیاـش  نیغلاـب  رد  صوصخب  همحتلم  فیفخ  ینوخرپ 

. تسا هدش  شرازگ  هجخرس  رد  تیتارک ،)  ) مشچ یکشخ  یتح  و  تیویتکنوژنوک )  ) همحتلم دیدش  ینوخرپ  ییانثتسا ، دراوم  رد  درادن .
 : ناهد طاخم  قلح و 

نیا اما  دناهدرک  شرازگ  ناهد  فقس  يور  ار  کچوک ) گنر  زمرق  طاقن   ) یشتپ ناققحم  زا  یخرب  دنتسه . زمرق  بلغا  مرن  ماک  اههزول و 
. تسا رتعیاش  رایسب  زوئلکونونوم  زا  یشان  يرامیب  رد  هلئسم 

طاخم مروت  دناهدیمان .  Forchheimer spot مرن ، ماک  يور  رد  ار  نشور  زمرق  کیتومیکا )  ) یگدرمنوخ ای  رلوپاپولوکام  ياـههکل 
. تسا هدش  شرازگ  اهیمدیپا  زا  یخرب  رد  اههثل  ناهد و  فقس  ینیب و 

هجخرـس تسا . ینیب  زا  دـیدش  شزیربآ  دـقاف  لاومعم  يرامیب  عورـش  رد  کخرـس  اـب  هسیاـقم  رد  فیفخ و  يراـمیب  کـی  بلغا  هجخرس 
تـسنکمم یتاپوندآ )  ) ندرگ تشپ  يوافنل  ددغ  مروت  دوجو  تلع  هب  زین  یهاگ  دوشیم و  رهاظ  دـیدش  يرامیب  کی  تروصهب  تردـنب 

دوجو ندـب  دـیدش  یمومع  درد  اب  هارمه  دارگیتناس ) هجرد   ?/ ?? ات   ) ?/ ?? بت  زرل و  یهاگ  دـشاب . هارمه  زین  ندرگ  یتفـس  اـب  يراـمیب 
. دنربیم جنر  ییاههناشن  نینچ  زا  ناکدوک  زا  رتشیب  غلاب  دارفا  دراد .

رد هرابود  تنوفع  لاـمتحا  دـنوریم . يدوبهب  هب  ور  تعرـسهب  دـننکیم و  شکورف  زور  ود  اـت  کـی  تدـم  رد  ـًلاومعم  يراـمیب  مئـلاع 
. تسا دصرد  ات ?  دودح ?  رتشیب و  یسوریو  ياهیرامیب  ریاس  هب  تبسن  هجخرس 

 : يدلج تاروثب  نودب  هجخرس 
مه نادـنچ  تسا و  هدـش  تباث  سوریو  ندرک  ادـج  يداـب و  یتنآ  يریگهزادـنا  ياهـشور  زا  هدافتـسا  اـب  هجخرـس  ناـهنپ  فیفخ و  عاونا 

يدایز تیمها  دنوشیم ، تنوفع  راکشآ  ریغ  فیفخ و  لکش  راچد  یگلماح  لوا  هام  هس  رد  هک  یناردام  رد  هدیدپ  نیا  دنتـسین . عیاشریغ 
سوریو و ندرک  ادج  اب  يرامیب  هب  اهنآ  يلاتبا  دنتشادن و  يدلج  تاروثب  نارامیب  زا  دصرد  ?? دودح  هجخرـس  يریگهمه  کی  رد  دراد .

دوشیم . هدید  نیغلاب  زا  شیب  لاس  هد  ریز  لافطا  رد  هجخرس  يدلج  تاروثب  نودب  لاکشا  دش . تباث  يدابیتنآ  رایع  ندوب  لااب 
 : یقارتفا ياهصیخشت 

،B ?? سوریووراـپ گـناد ، بت  کخرـس ، لـماش  یقارتـفا  ياهصیخـشت  دـشابیمن و  یعطق  ینیلاـب  مئـلاع  يور  زا  هجخرـس  صیخـشت 
. دنشابیم کیتیلومهاتب )  ) A هورگ سوکوکوتپرتسا  اهسوریووندآ و  اهـسوریو ، ورتنآ  ریاس  وکا و  یکاسکوک ،  ? یناسنا ، سپره  سوریو 
زا يدادعت  رد  كرتشم  یصاصتخاریغ و  اًتبسن  میلاع  نیا  دشابیم  مشچ  همحتلم  يزمرق  دیدش و  شزیربآ  هفرس ، اب  هارمه  بلغا  کخرس 
اب تنوفع  رد  یلصفم  میلاع  اما  دوشیم  هدهاشم  هجخرس  هب  لاتبم  غلاب  نانز   ?? زا % رتشیب  رد  یلصفم  میلاع  دنتسه . یسوریو  ياهتنوفع 
رد شوگ  تشپ  یتاپوندآ )  ) يوافنل ددـغ  مروت  دنـشابیم . عیاـش  زین  یـسوریووبرآ  ياـهیرامیب  رگید  گـناد و  بت  B و   ?? سوریووراپ

نیا یقارتفا  صیخـشت  نیاربانب  تسا  كرتشم  دوشیم ) هدـید  لاس  ریز ?-? ناکدوک  رد  لاًومعم  يرامیب  نیا   ) موتنافنیالاوئزور هجخرس و 
. تسا نکممریغ  یهاگشیامزآ  ياهتست  نودب  هجخرس  دیئأت  لیلاد  نیا  هب  دشابیم . لکشم  ناکدوک  رد  اهیرامیب 

 : هجخرس رد  ینمیا  خساپ 
. تسا صیخشت  لباق  یـصاصتخا   IgM هجخرـس داح  تنوفع  رد  تسا  هدش  هتخانـش  یبوخب  هجخرـس  تنوفع  هب  لاروموه  ینمیا  خـساپ 

کی هجخرس  یصاصتخا   IgG دنامیم . یقاب  لااب  هتفه   ?? ات  دوشیم و ?  رهاظ  يدلج  تاروثب  عورـش  زا  دـعب  زور  رد ?  لاًومعم   IgM
هتفه دودح ?  رد  دنکیم و  نتفر  لااب  هب  عور  يدلج شـ تاروثب  عورش  زا  دعب   IgG تسا : هجخرس  تنوفع  هقباس  تدم  ینلاوط  صخاش 

. دنامیم یقاب  رمع  مامت  يارب  اًمومع  دسریم و  جوا  هب  دعب 
( : CRS  ) يدازردام هجخرس  مردنس 

CONGENITAL دوـش . دـلوتم  يدازرداـم  هجخرـس  مردنـس  اـب  تـسا  نـکمم  دـشاب ، هدـش  ینوـفع  هجخرــس  سوریو  اـب  هـک  ینینج 
رد دنوش  هداد  صیخـشت  دـلوت  ماگنه  رد  تسا  نکمم   CRS اب هارمه  صیاـقن  زا  يدادـعت  ( ). RUBELLA SYNDROME=CRS

تارهاظت ای  اروپروپ ) لثم   ) ارذگ تسا  نکمم   CRS تارهاظت دنوشیم . شرازگ  دعب  لاس  نیدـنچ  یتح  ای  اههام  صیاقن  رگید  هکیلاح 
سررید مئلاع  تروصب  ای  تکاراتاک ) ای  دیفـس  کمدرم  يدازردام ، یبلق  يراـمیب  يزکرم ، یبصع  متـسیس  صیاـقن  يرک ، لـثم   ) یمئاد

. دنشاب سوتیلم ) تباید  لثم  )
يدازردام هجخرس  ینیلاب  هدمع  تارهاظت 

هژیو رهاظت  يدنب  هقبط 
ییازهدرم يدوخبدوخ و  طقس  یمومع 

مک نزو  اب  دازون  دلوت 
ینهذ یگدنام  بقع 

هفرطود ای  هفرطکی  یبصع : یسح  يرک  ییاونش  متسیس 
يزکرم يرک 

ندز فرح  رد  لاکشا 
( ینطب نیب  ةراوید  صقن  يویر ، نایرش  یگنت  ینایرش ، يارجم  هدنام  یقاب  زاب  بیترت : هب  )VSD-PS-PDA یقورع یبلق و  متسیس 

يدازردام  یبلق  ياهیرامیب  زا  یبیکرت  – 
( یملاتفورکیم  ) کچوک مشچ  هرک  یتاپونیتراب ، دراوم  بلغا  رد  هفرطکی و  دراوم  : ?? تکاراتاک % رتنامگیپ ، یتاپونیتر  ییانیب  متسیس 

ارذگ يدازون  تارهاظت 
یگرزب اروپروپ ، نودـب  ای  هارمه و  ینپوتیـسوبمورت )  ) اهتکلاپ شهاک  دـشاب ) لااب  ریمو  گرم  رـشتنم و  تنوفع  اـب  هارمه  تسا  نکمم  )

( یتاپوندآ  ) يوافنل ددغ  مروت  یناوختسا ، یسنسولویدار  تیلافسنآوگننم ، یلاگمونلپساوتاپه ،)  ) لاحط دبک و 
نیلوسنا هب  هتسباو  سوتیلم  تباید  یگهام )  ?? نس ? - رد   ) يریخأت عورش  اب  لایشیتسرتنیا )  ) ینیب انیب  تفاب  ینومونپ  سررید  میلاع 

یتشادهب ياهتبقارم  لنـسرپ  نیدلاو و  هلیـسوهب  تعرـسب   CRS یمـشچ مئـلاع  رثکا  ، CRS اـب هارمه  يرک  فـلاخرب  یمـشچ :  مئـلاع 
. دنوشیم هداد  صیخشت 

تاحــشرت رد  دـناوتیم  هجخرــس  سوریو  دــننکیم . عـفد  کـشا  اـب  ینـلاوط  ياهتدــم  يارب  ار  هجخرــس  سوریو  ، CRS اـب نادازوـن 
رد ، ?? یگهام % ات ?  نسرد ?  ، ?? یگهاـم % اـت ?  نس ?  رد  ، ?? یگدـنز % لوا  هاـم  یط  رد   CRS اب نادازون   ?? رد % سکنراـفوزان 

دننکیم عفد  کشا  حشرت  اب  ار  هجخرس  سوریو  هک   CRS اب نادازون  دوش . تفای  یگدـنز  مود  لاس  یط  رد   ? یگهام و %  ?? ات  نس ? 
نمیاریغ و رادراب  نانز  نتفرگ  رارق  رطخ  ضرعم  رد  زا  يریگولج  يارب  هژیوب  دوش . رارقرب  دـیاب  بسانم  یطایتحا  تامادـقا  هدوب و  ینوفع 

. تسا مهم  رما  نیا  نینج  هب  لاقتنا 
 : CRS هب لاتبم  ناکدوک  رد  ینمیا  ياهخساپ 

رد دـنکیم . قرف  دوشیم  هدـید  یعیبط  هجخرـس  رد  هک  يزیچ  نآ  اب  دوشیم  هدـهاشم   CRS هب ـلاتبم  نادازون  رد  هک  ینمیا  ياهخـساپ 
یصاصتخا ياهيدابیتنآ  هدوب و  ردام  هب  قلعتم  دازون  مرـس  رد  دوجوم   IgG سلاک زا  هجخرس  یـصاصتخا  ياهيدابیتنآ  دلوت ، نامز 

 ??? % رد دوـمن . هدافتـسا  دازوـن  نوـخ  رد   IgM ییاسانـش زا  ناوتیم  صیخـشت  يارب  نیارباـنب  دـشابیم . دازوـن  دوـخ  هب  قـلعتم   IgM
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شهاک  ?? هب % یگهام   ?? نس ?- رد  نازیم  نیا  ددرگیم . ییاسانـش   IgM یگهام ات ?  دلوت  ودـب  زا  لاًومعم   CRS هب لاتبم  ناکدوک 
نیا مرـس  رد   IgM تردـنب یگهاـم   ?? زا  دـعب  دوشیم . هدـید   IgM لاتبم ناـکدوک   ?? رد % یگهاـم   ?? اـت   ?? نـس  رد  دــباییم و 

. تسا ییاسانش  لباق  ناکدوک 
 : يدازردام هجخرس  مردنس  هجخرس و  تبقارم  لحارم 
. دراد دوجو  ( CRS  ) هجخرس و تبقارم  رد  هلحرم  هس 

: هجخرس نویسانیسکاو  تهج  يزیرهمانرب   ? هلحرم : 
ياهجیـسب ماجنا  روشک و  يراج  نویـسانیسکاو  همانرب  رد   MMR نسکاو  ) هجخرـس نسکاو  زا  هدافتـسا  تهج  يزیرهمانرب  اب  هلحرم  نیا 

. دیآیم رد  ارجا  هب  يرسارس ) نویسانیسکاو 
ات دارفا ?  زا  رفن  نویلیم   ?? رب  غلاب  ششوپ  اب  هجخرس  کخرس و  هیلع  رب  يرسارس  نویسانیسکاو  همانرب  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  رکذ 

. دش هدناجنگ   ???? لاس ) يادتبا  زا   ) يراج نویسانیسکاو  همانرب  رد  زین   MMR نسکاو دیدرگ و  ارجا   ???? لاس  رد  لاس  ??  
 : CRS زا يریگشیپ  تهج  يزیرهمانرب   ? هلحرم : 

لاس بسحرب  دننکیم  تفایرد  نسکاو  هک  یفده  ياههورگ  همه  رد  یصوصخ  یمومع و  ياهشخب  رد  هجخرس  نسکاو  ششوپ  شیاپ 
دروم ره  یهاگشیامزآ  تست  یسررب و  اب  ( CRS يدروم تبقارم   ) دروم بسح  رب   CRS تبقارم هتفریذپ و  تروص  ییایفارغج  هقطنم  و 

. دریذپ تروص  یتسیاب  بسانم  تامادقا  هجخرس  نایغط  رد  دریگیم . ماجنا  كوکشم 
 : يدازردام هجخرس  مردنس  هجخرس و  فذح  تهج  يزیرهمانرب   ? هلحرم : 

شیاپ تسا . هتفای  ماغدا  کخرـس  فذح  فدـه  رد  لاًومعم  همانرب  هدـش و  یهدـنامزاس   CRS هجخرـس و فذح  فدـه  هلحرم  نیا  رد 
كوکـشم دروم  ره  رد  یهاگـشیامزآ  تست  ماجنا  یـسررب و  اب   CRS يدروم تبقارم  تیاده  هتفرگ و  ماجنا  هجخرـس  نسکاو  شـشوپ 

. دریذپیم تروص 
زا هطوبرم  هنومن  ندوب ، یفنم  تروصرد  هدـش و  ماجنا  کخرـس  هب  كوکـشم  دروم  ره  یهاگـشیامزآ  یبایزرا  هلیـسوهب  يدروم  تبقارم 

تروص رد   ) تفرگ و دـهاوخ  رارق  یـسررب  دروم  اًمیقتـسم  هجخرـس  هب  كوکـشم  دروم  ره  هکنیا  اًفاضم  دوشیم . یـسررب  هجخرـس  رظن 
(. دوشیم یسررب  کخرس  رظن  زا  هجخرس  ۀجیتن  ندوب  یفنم 

( هباشم ینامز  هرود  ییاـیفارغج و  هیحاـن  کـی  رد   ) راـظتنا دروم  دراوم  هب  تبـسن  هدـش  هدـهاشم  دراوم  دادـعت  هاـگره  ناـیغط : فیرعت  * 
. دوشیم هتفگ  نایغط  اًحلاطصا  دبای  شیازفا 

شیازفا دروم  رد  تاـعلاطا  ناوـتیم  دـشابن  سرتـسد  رد  یلبق  تاـعلاطا  رگا  دوـش . یـسررب  دـیاب  لـبق  لاـس  رد  يراـمیب  ریـس  دـنور و  )
.( داد رارق  هدافتسا  دروم  لبق  هام  يرامیب  روهظ  رد  یعیبطریغ 

 : هجخرس  / CRS تبقارم متسیس  ياههدننک  گنهامه 
کی رد  صـصختم  کی  رارقتـسا  نینچمه  ییارجا و  هدـننکگنهامه  ناونعهب  هیحاـن  اـی  ناتـسا  ره  يارب  تیلباـق  اـب  کـشزپ  کـی  نییعت 

. دشابیم يرورض  همانرب  یملع  هدننک  گنهامه  ناونعهب  هیحان  ای  یناتسا  عجرم  ناتسرامیب 
: دشابیم ریز  دراوم  لماش  هجخرس  / CRS ياههدننک گنهامه  ياهتیلوئسم  یلک  روطب 

؛  یلم یتبقارم  متسیس  اب  وسمه  یشزومآ  داوم  عیزوت  هیهت و  ? . 
؛  دنشاب اراد  ار   CRS هب كوکشم  نادازون  هنیاعم  ییاناوت  هک  یطیارش  دجاو  ناکشزپ  شزومآ  یگنهامه و  ? . 

تاشرازگ لرتنک  دناهدش و  لاسرا  هاگشیامزآ  هب  بسانم  نامز  رد  اههنومن  هکنیا  زا  نانیمطا  هجخرس و  یلم  هاگـشیامزآ  اب  یگنهامه  ? . 
؛  هدمآ لمعهب 

؛  هجخرس / CRS تبقارم متسیس  ياهشزومآ  يارجا  تیاده و  ? . 
؛  يدازردام هجخرس  مردنس  هجخرس و  هب  كوکشم  دراوم  یطخ  تسیل  يرادهگن  لاسرا و  هیهت و  ? . 

؛  اهنایغط یسررب  مزلا و  ياهیگنهامه  ماجنا  ? . 
؛  CRS هجخرس و تبقارم  همانرب  هجخرس و  نسکاو  ششوپ  یبایشزرا  شیاپ و  تراظن و  يارجا  یگنهامه و  ? . 

؛  دناروخ سپ  هیهت  تبقارم و  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  ? . 
. يدازردام هجخرس  مردنس  هجخرس و  تبقارم  متسیس  ياتسار  رد  یغلابا  ياههمانرب  رد  تکراشم  يراکمه و  ? . 

رد ار  صخشم  صخش  کی  دیاب  تبقارم  هدننک  گنهامه  تسا . يرورض  هدننک  گنهامه  هدنهد و  شرازگ  زکرم  ره  نایم  مظنم  طابترا 
نانیمطا دراوم و  یهدشرازگ  ياهمرف  لیمکت  هب  تبسن  نارامیب  قیقد  ییاسانش  یبایرامیب و  نمض  هک  دنک  نییعت  یهدشرازگ  زکرم  ره 
ياهمرف دـشاب . وگخـساپ  دراوم  شرازگ  ياـهمرف  لـیوحت  هاگـشیامزآ و  هب  هدـش  لـمح  يروآعمج و  نوخ  ياـههنومن  ندوب  بساـنم  زا 

. دنوش يرگنزاب  شریذپ ، نامز  رد  تقد  ندوب و  لیمکت  رظن  زا  یتسیاب  دروم  شرازگ 
 : CRS تبقارم

CRS هب طوبرم  میـلاع  زا  يدادـعت  هچ  رگا  دـشابیم   CRS هب ـلاتبم  ههاـم   ?? اـت  نادازون ?  صیخـشت  رب  ینتبم   CRS يراج تبقارم 
یلیخ يدازردام  ياهیراجنهان  لماع  ناونعهب  هجخرس  دیئأت  لاسکی  يلااب  نس  اب  ناکدوک  رد  دنـشابن . زراب  رتلااب  ياهنـس  ات  تسا  نکمم 

. تسا لکشم 
هبـساحم يارب  ددرگ . شرازگ  یتسیاب  هدـنز  دـلوت   ???? ياـنبم  رب   CRS دراوـم هناـیلاس  نازیم  نینچمه  دراوم CRS و  هنایلاس  دادـعت 

. دشابیم یحاون  نامه  رد  هنایلاس  هدنز  ياهدلوت  دادعت  هب  زاین  نازیم ،
: دنشاب هتشاد  تکراشم  يرامیب  تبقارم  همانرب  رد  یتسیابیم  ریز  نیصصختم  اههاگیاپ و 

ناراتــسرپ و یتشادــهب ، نادــنمراک  لـماش   ) دــنراد تکراــشم   EPI ياــهیرامیب تــبقارم  رد  يداــع  روــطهب  هــک  ییاـــههاگیاپ  ? - 
( اهتسیژولویمدیپا

نادازون هژیو  تبقارم  ياهدحاو  نادازون و  ياهشخب  ? - 
امام نانز و  نیصصختم  ياراد  نامیاز  ياهسیورس  ? - 

لافطا شخب  ياراد  یمومع  ياهناتسرامیب  ? - 
عجرم ياهناتسرامیب  ? - 

مشچ هیلوا  تبقارم  نادنمراک  یجنس و  ییانیب  مشچ –  نیصصختم  ? - 
یجنس ییاونش  شوگ و  نیصصختم  ? - 

. بلق ناحارج  بلق و  نیصصختم  ? - 
 : دراوم فیرعت 

 : CRS كوکشم دروم 
 : زا تسترابع  كوکشم  دروم 

. دنوشیم  CRS هب كوکشم  وا  رد  یتشادهب  نادنمراک  هک  لاسکی  زا  رتمک  كدوک  ره   ? فیرعت .
. یگلماح نارود  رد  هجخرس  هب  ءلاتبا  هدش  دیئأت  ای  كوکشم  يردام  هچخیرات  ياراد  لاسکی  زا  رتمک  كدوک  ره   ? فیرعت .

: ریز یمشچ  مئلاع  زا  تملاع  دنچ  ای  کی  اب  ای  يرک و  هب  كوکشم  ای  یبلق و  يرامیب  اب  يدازون  ره   ? فیرعت .
هینرق سوملاتفورکیم ،)  ) کچوک مشچ  هرک  یچول ، سومگاتسین ،)  ) مشچ یلودناپ  تاکرح  دید ، شهاک  تکاراتاک ،)  ) دیفـس کمدرم 

( يدازردام موکولگ   ) رتگرزب
. دنهد عاجرا  همانرب  کشزپ  هب  ار   CRS هب كوکشم  دراوم  همه  یتسیاب  یتشادهب  نادنمراک  هجوت : 

 : CRS ینیلاب هدش  دیئأت  دروم 
زا هضراع  کی  ای  فلا و  هورگ  زا  هضراع  اب ?  لیذ  بیترت  هب  هدـید  هرود  کشزپ  طسوت  هک  تسا  يدرف  ینیلاـب ، هدـش  دـیئأت  دروم  کـی 

: دوش شرازگ  هورگ ب  زا  هضراع  کی  فلا و  هورگ 
. هتنامگیپ یتاپونیتر  ییاونش ، صقن  يدازردام ، یبلق  يرامیب  موکولگ ، اب  هارمه  تکاراتاک  ای  موکولگ و  تکاراتاک ، فلا :  هورگ 

رد هک  يدرز  تنسولویدار ، یناوختسا  يرامیب  تیلافسنآوگننم ، ینهذ ، یگدنام  بقع  یلافسورکیم ، یلاگمونلپـسا ، اروپروپ ، هورگ ب : 
. دوش عورش  دلوت  لوا  تعاس  ??  

 : CRS یهاگشیامزآ هدش  دیئأت  دروم 
ییاسانش وا  نوخ  رد  هجخرس  یـصاصتخا   IgM دراد و ار   CRS ینیلاب مئـلاع  هک  تسا  يدازون   CRS یهاگشیامزآ هدش  دیئأت  دروم 

. تسا هدش 
( : CRI  ) يدازردام هجخرس  تنوفع 

(CRI  ) يدازردام هجخرـس  تنوفع  هک  يدرف  ناونعب  درادن  ار   CRS ینیلاب دیئأت  هک  هجخرس   IgM رظن زا  تبثم  ینوخ  تست  اـب  دازون 
. دوشیم يدنبهقبط  دراد 

 : دراوم شرازگ 
زین کیژولویمدـیپا  یـسررب  مرف  کی  دـیاب  رتلااب  حو  ـ طـس هب  ملاعا  یط و  تسیل خـ ـم  یظنت رب  هوـلاع   CRS هب كوکـشم  دروم  ره  يارب 

. ددرگ لیمکت 
یهاگشیامزآ :  ياهتست 

نادازون همه  اًبیرقت  دوش . هیهت  تقو  عرـسا  رد  دلوت  زا  دـعب   CRS هب كوکـشم  دازون  ره  زا  دـیاب  رتیلیلیم  نازیم ?  هب  نوخ  هنومن  کـی 
یگدنز مود  ههام  یط ?  رد  اهنآ   ?? تبثم و % یگدنز  لوا  هام  یط ?  رد  اهنآ  هجخرس  یصاصتخا   IgM شیامزآ هجیتن   CRS هب لاتبم 

. دـسریم یفاک  رظنب   CRS ندرک در  اـی  دـیئأت  يارب  یلک  روـطهب  نوـخ  هنوـمن  کـی  تبقارم  فادـها  ياتـسار  رد  دنـشابیم . تـبثم  زین 
نوخ هنومن  کی  دراد  دوجو   CRS هب کیژولویمدیپا  ای  ینیلاب  دایز  کش  دوب و  یفنم  هجخرـس   IgM يارب هنومن  نیلوا  رگا  لاـحرههب 

دوش . تساوخرد  دیاب  هیوناث 
 : هجخرس تبقارم 

دراوم :  فیرعت 
 : هجخرس هب  كوکشم  دروم 

. دنتسه كوکشم  هجخرس  هب  وا  رد  یتشادهب  نادنمراک  هک  ینس  ياههورگ  مامت  رد  رامیب  ره   ? فیرعت .
تـشپ ای  يرـس  تشپ  یندرگ ، يوافنل  ددغ  یگرزب  ریز : مئلاع  زا  دـنچ  ای  کی  اب  هارمه  رلوپاپولوکام  شار  بت و  اب  رامیب  ره   ? فیرعت .

. لصافم مروت  ای  لصافم  درد  یشوگ ،
هلحرم رد  تسا . نکممریغ  ینیلاب  رظن  زا  رادبت  يروثب  ياهیرامیب  رگید  ای  گناد و  کخرـس ، ياهیرامیب  زا  هجخرـس  صیخـشت  لاًومعم 

يارب رادبت  يروثب  يرامیب  ناونعهب  یتبقارم  يدنبهقبط  کی  رد  هجخرـس  کخرـس و  هب  كوکـشم  دراوم  هجخرـس  کخرـس –  فذـح 
. دنریگیم رارق  يرامیب  ود  نیا  هب  كوکشم  دراوم 
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هجخرس :  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت  دروم 
هجخرـس یهاگـشیامزآ  هدش  دیئأت  دروم  کی  دـشابیم . زاین  دروم  یهاگـشیامزآ  دـیئأت  هجخرـس ، ینیلاب  صیخـشت  ندوب  تخـس  لیلدـب 

. دشاب اراد  ار  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا  تبثم  نوخ  تست  هک  یکوکشم  دروم  زا  تسترابع 
 : هجخرس کیژولویمدیپا  هدش  دیئأت  دروم 

هتفرگن رارق  یـسررب  دروم  یهاگـشیامزآ  رظن  زا  هک  رادبت  يروثب  يرامیب  اب  تسا  يدرف  هجخرـس  کیژولویمدیپا  هدش  دیئأت  دروم  کی 
تسا . طبترم  هجخرس  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت  دروم  اب  يژولویمدیپا  رظن  زا  یلو  تسا 

هجخرس :  هب  كوکشم  رادراب  نز  یسررب 
هجخرـس هب  رادراب  نز  کـی  رگا  دـشابیم . مهم  رادراـب  ناـنز  رد  يروثب  يراـمیب  یـسررب  نادازون ، رد   CRS دراوم صیخـشت  روظنم  هب 

: دوش يریگیپ  دیاب  ریز  لحارم  تسا  كوکشم 
. ددرگ هیهت  نوخ  هنومن  دوش و  هداد  حیضوت  یتسیاب  رامیب  يارب   CRS هب کش  ? . 

. دوش یسررب  ربتعم  هاگشیامزآ  رد  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا  یتسیاب  نوخ  هنومن  ? . 
شیپ يدعب  تیزیو  ماجنا  رظن  زا  یتسیاب  رامیب  دوب ، تبثم  هجخرس  یـصاصتخا   IgM رظنزا نوخ  هنومن  شیاـمزآ  هجیتن  هکیتروصرد  ? . 

. دریگ رارق  تروشم  دروم  يریگیپ  دلوت و  زا 
تاروثب عورـش  لوا  زور  رد ?  نوخ  هنوـمن  نیلوا  دـشاب و  یفنم  هجخرـس  یـصاصتخا   IgM رظن زا  نوخ  هنوـمن  هجیتـن  هکیتروـص  رد  ? . 

. دوش شیامزآ  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا  هدش و  هیهت  مود  نوخ  هنومن  یتسیاب  دشاب ، هدش  هیهت  يدلج 
طبترم تاـعلاطا  رگید  راـمیب و  ماـن  دـناهدش ، دـیئات  یهاگـشیامزآ  رظن  زا  هک  يرادراـب  یط  رد  هجخرـس  تنوفع  دراوم  یماـمت  يارب  ? . 

. دوش هئارا  یتسیاب  یبط  يریگیپ  هرواشم و  دوش . تبث  يرادراب  هجخرس  یسررب  رد  یتسیاب 
IgM نییعت يارب  نوخ  هنومن  یتسیاـب  هدـش  دـیئات  نآ  هجخرـس  هب  تنوفع  شیاـمزآ  هجیتـن  يرادراـب  نارود  رد  هک  يرداـم  دازوـن  زا  ? . 

. دوش هنیاعم  دلوت  زا  دعب  تقو  عرسا  رد  هدید  هرود  کشزپ  کی  هلیسوهب  دوش و  هیهت  هجخرس  یصاصتخا 
هجوت اب   ) هداوناخ تشادهب  صخلااب  یتشادهب  متسیس  ياهدحاو  یمامت  تسا  مزلا  هجخرس  هب  كوکـشم  رادراب  نانز  تبقارم  رد  رکذت : 

. دندرگ هیجوت  يرادراب ) نارود  ياهتبقارم  ماجنا  هب 
رد یلو  دشاب  هجخرـس  هب  لاتبم  يدرف  تسا  نکمم  دننکیمن ، دیلوت  ار   IgM ییاسانـش لباق  نازیم  دارفا  زا  یخرب  هکنیا  هب  هجوت  اب  هتکن :

دیلوت  IgM زین هجخرـس  اـب  ددـجم  تنوفع  رد  هک  تسا  هدـش  هدـید  دراوـم  یخرب  رد  نیا  رب  هوـلاع  دوـشن و  ییاسانـش   IgM وا نوـخ 
رظنفرص تسا  مزلا  اذل  دراد  يدایز  تیمها  رادراب  نز  رد  هجخرس  ددجم  ای  هیلوا و  تنوفع  صیخـشت  هکنیا  هب  هجوت  اب  نیاربانب  دوشیم .

Rubella IgG avidity assay شور اب  هجخرـس  هب  كوکـشم  رادراـب  نز  نوخ  مرـس  يو ، يارب   IgM یفنم ای  تبثم  خـساپ  زا 
High خـساپ یلو  دوب  دـنهاوخ  هجخرـس  هیلوا  تنوفع  یعطق  صیخـشت  هلزنم  هب   Avidity Low ياهخـساپ دریگ . رارق  یـسررب  دروم 

. ددرگیم یقلت  يرامیب  زا  لبق  ینمیا  یعطق  صیخشت  ناونعهب   avidity
نانز یـسررب  رد  زین  لاًبق  هدیدرگ و  يزادناهار  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  تشادهب ، هدکـشناد  یـسانش  سوریو  شخب  رد  شور  نیا 

. تسا هدش  لامعا  دندوب  هدرک  تفایرد   MR نسکاو هک  يرادراب 
 : دراوم شرازگ 

دراوم شرازگ  کیژولویمدـیپا  یـسررب  مرف  یطخ و  تسیل  ياهمرف  اب  تاعلاطا  لاسرا  یطخ و  تسیل  ساـسا  رب  ینفلت  شرازگ  قیرط  زا 
. ددرگ لاسرا  هاگشیامزآ  هب  لیمکت و  یتسیاب  هنومن  ره  هارمه  هب  زین  هنومن  لاسرا  مرف  اًنمض  دریگیم . تروص 

 : یهاگشیامزآ ياهتست 
هجخرس یصاصتخا   IgM شرازگ هلیسوب  هجخرس  یهاگشیامزآ  دیئأت  دوش . دیئأت  یهاگـشیامزآ  تست  هلیـسوهب  طقف  دناوتیم  هجخرس 

(. دشاب هدش  هیهت  يدلج  تاروثب  شار  عورش  زا  لوا  زور   ?? فرظ  رد  یتسیاب  هک  ینوخ  هنومن  دریذپیم  تروص  نوخ  هنومن  رد 
 : هجخرس هدش  هتخانش  نایغط  رد  یصاصتخا  ياهتیلاعف 

نـس نانز  رد  هجخرـس  شرازگ  هب  دـیاب  ياهژیو  هجوت  دوشیم ، صخـشم  رادبت  يروثب  يرامیب  نایغط  تلع  ناونعهب  هجخرـس  هکیناـمز 
. دنوش یبایزرا  یسررب و  دیاب  رادراب  نانز  رادبت  يروثب  ياهیرامیب  همه  ، CRS هوقلاب دراوم  نییعت  يارب  دیآ . لمعهب  يرادراب 

. دـشابیم يرتـگرزب  ناـیغط  هنیمزشیپ  رتـکچوک  ناـیغط  کـی  بلغا  دـبای و  همادا  لاـس  دـنچ  اـت  زا ?  تسا  نـکمم  هجخرـس  ياـهنایغط 
نادازون ای  نانز و  يارب  ار  یتشادـهب  ياهـسیورس  هکیناسک  رگید  اهامام و  نادازون ، نیـصصختم  لافطا ، نیـصصختم  ناـنز ، نیـصصختم 

دنشاب و هتـشاد  یهاگآ   CRS هب كوکـشم  هجخرـس و  دروم  فیراعت  زا  دنـشاب و  رایـشوه  ناـیغط  روهظ  هب  تبـسن  دـیاب  دـننکیم  هئارا 
هجخرـس دروم  نیرخآ  شرازگ  زا  دعب  هام  يارب ?  لقادـح  دـیاب   CRS تبقارم دـننک . لیمکت  یـضتقم  روطهب  ار  دراوم  یـسررب  ياهمرف 

. دبای همادا 
، نسکاو عنم  دراوم  تیاعر  اب  نمیاریغ  يروراب  نینس  رد  نانز  هیلک  هب  تسا  مزلا  هجخرس  هب  كوکـشم  دروم  ةدهاشم  تروص  رد  هجوت :

. ددرگ حیقلت  هجخرس  ءزج  يواح  نسکاو 
 : CRS دراوم شرازگ  يارب  لاعف  تبقارم 

دناهتـشاد رارق  ساـمت  ضرعم  رد  یگلماـح  لوا  هـتفه   ?? رد  هـک  یناـنز  يریگیپ  رب  صاـخ  دـیکأت  اـب   CRS دراوـم يارب  لاـعف  تبقارم 
. دبای همادا  هجخرس  هدش  شرازگ  دروم  نیرخآ  زا  دعب  هام  ات ?  هجخرس و  نایغط  یط  رد  دناوتیم 

 : CRS لاعف تبقارم  شور 
یط رد  نادازون  يرگلابرغ  يارب  دـنناوتیم  یتشادـهب  نادـنمراک  تسا  رتلااب  ای   ?? موس % تبون  هناگهس  نسکاو  شـشوپ  هک  یقطانم  رد 

یگلماح رد  هجخرـس  يردام  هچخیرات  هرابرد  قیقحت  مئلاع CRS و  يارب  یگهام ) نس ?  رد   ) هناگ هس  لوا  تبون  نویـسانیسکاو  ماجنا 
یکینیلک CRS و یبایزرا  يارب  همانرب  کشزپ  هب  دیاب  دـنباییم  قیبطت   CRS هب كوکـشم  دروم  فیرعت  اب  هک  ینادازون  دننیبب . شزومآ 

. دنبای عاجرا   IgM شیامزآ
 : هاگشیامزآ

 : نوخ ياههنومن  اب  راک 
. دوش هدرب  راکب  اههنومن  اب  راک  نوخ و  يروآعمج  يارب  تقدب  ینوفع  دض  ياهشور  ? - 

. دوش لقتنم  دیاب  رگید  هلول  ای  ژوفیرتناس  هلول  هب  نوخ  هنومن  دوشیم ، هتفرگ  يدیرو  نوخ  هنومن  رگا  ? - 
. دوش هتـشون  نآ  رب  تبث  هرامـش  يریگهنومن و  خیرات  رامیب –  مان  لماش  رامیب  تاعلاطا  دوش و  هدز  بسچرب  اًًروف  دیاب  شیامزآ  هلول  ? - 

. دیوش نئمطم  یهاگشیامزآ  خساپ  يریگهنومن و  مرف  رامیب و  یسررب  مرف  بسچرب و  تاعلاطا  ندوب  ناسکی  زا 
. دوش هتشادهگن  هقیقد   ?? - ?? تدمهب  قاتا  ترارح  هجرد  رد  نوخ  هنومن  ? - 

تعر اب سـ رادلا  ـ چخی ا  ــ یلو ی ـ مع ژوفیر مـ ـ تناس رد  نو  هنوم خـ نـ مر : يزا سـ ـ سادج يارب  ? - 
قاتا ترارح  هجرد  رد  نوخ  هنومن  دـشابن  سرتسد  رد  ژوفیرتناـس  رگا  دریگ . رارق  هقیقد  ?? - ?? تدـمهب هقیقد  رد  رود  ????  – ????  

. ددرگ ادج  نوخ  هتخل  زا  مرس  ات  دوش ، يرادهگن  بش  لوط  رد 
ملق دشاب . یکیتسلاپ  ای  ياهشیـش  دـناوتیم  هلول  دوش . هدافتـسا  رادبرد  هشیـش  ای  لیرتسا  هلول  هب  مرـس  لاقتنا  يارب  لیرتسا  تپیپ  زا  ? - 

. دوش هدافتسا  صوصخم  بسچرب  زا  ای  دشاب  ندرک  كاپ  لباقریغ  دیاب  تاعلاطا  تبث  صوصخم 
. دوش ماجنا  مود  هنومن  يور  رب  لرتنک  شیامزآ  زاین  تروص  رد  ات  هدرک  يرادهگن  هلول  ود  رد  ار  مرس  دشاب  یفاک  مرس  نازیم  رگا  ? - 

. دشاب هدش  هتسب  یبوخب  هلول  برد  ات  دوش  لرتنک  ? - 
تیاعر ار  یلم  حطـس  ياهدرادناتـسا  هک  هجخرـس  سنارفر  هاگـشیامزآ  هب  دـیاب  هاگـشیامزآ  شریذـپ  مرف  یپک  اـب  هارمه  مرـس  هنومن  ? - 

. دوش لاسرا  دنکیم 
 : مرس ياههنومن  يرادهگن 

( رتمک ای  هجرد   ) ?? هدز - تروصب یـخ  ای  لاچخی ) ترارح  هجرد   ) دارگیتناـس هجرد  اـت ?  ترارح ?  هجرد  رد  دـیاب  اهمرـس  يرادـهگن 
. دوش بانتجا  اهمرس  ررکم  بوذ  دامجنا و  زا  تسا  رتهب  دریذپ . تروص 

دمجنم دـیاب  مرـس  اًحیجرت  دیـشک ) دـهاوخ  لوط  تعاس   ?? زا  رتشیب   ) دوشیمن ماجنا  عقومهب  سنارفر  هاگـشیامزآ  هب  اههنومن  لمح  رگا 
. دوش لقتنم  سنارفر  هاگشیامزآ  هب  بوطرم  ای  کشخ  خی  اب  بسانم  سکاب  دلک  کی  اب  دوش و 

یهاگشیامزآ :  ياهیبایزرا 
. دشاب نوخ  هنومن  ره  هارمه  دیاب  هاگشیامزآ  تساوخرد  مرف  کی 

: دوب دهاوخ  توافتم  تسا  هدش  هیهت  نوخ  هنومن  هک  یفده  هب  انب  یهاگشیامزآ  تست 
. هجخرس داح  تنوفع  صیخشت  يارب  نادازون و  رد   CRS صیخشت يارب   : IgM تست • 

ـه. جخرس یتظفاحم ضـد  حوطس  روضح  مدع  ای  روضح و  يریگهزادنا  يارب   : IgG تست • 
. کیژولویمدیپاورس ياهیسررب  رد   : IgG تست • 

. هجخرس هب  كو  ـ کشم رادراب  نانز  يارب   : Rubella IgG Avidity assay تست • 
اههنومن :  هنازور  تبث  رتفد 

ماـن ماـن و  دـنک :  تـبث  ار  هدیـسر  یمرـس  ياـههنومن  یماـمت  تاـعلاطا  دـشاب و  هتـشاد  ار  اـههنومن  هـنازور  تـبث  رتـفد  دـیاب  هاگـشیامزآ 
. هجیتن شیامزآ و  ماجنا  خیرات  مرس –  يرادهگن  لحم  هنومن - تفایرد  خیرات  یگداوناخ -

 : هاگشیامزآ یفیک  لرتنک 
سرتسد رد  یللملا  نیب  ياهدرادناتـسا  هکیناـمز  دریذـپیم . تروص   WHO یللملانیب ياههاگـشیامزآ  طسوت  هاگـشیامزآ  یفیک  لرتنک 

. دریذپیم تروص  هجخرس  یصاصتخا   IgM و IgG يارب کیژولورس  ياهشیامزآ  يزاس  ناسکی  دنتفرگ  رارق 
 : لماش دنوش  یبایزرا  دیاب  هک  هاگشیامزآ  دلیف و  ياهصخاش 

. دناهدش تفایرد  بوخ  تیعضو  رد  هک  اههنومن  دصرد  ? . 
. دناهدش لیمکت  بسانم  روطهب  هک  هاگشیامزآ  تساوخرد  ياهمرف  دصرد  ? . 

. دناهدش ملاعا  هاگشیامزآ  طسوت  هنومن  تفایرد  زا  زور  یط ?  رد  هک  جیاتن  دصرد  ? . 
روظنمهب کیژولویمدـیپا  ياهیـسررب  یگنهامه و  زکارم  اب  ناسانـش  سوریو  يراکمه  دـمآ ، راـک  لـماک و  یتبقارم  متـسیس  کـی  رد  • 

. تسا یمازلا  دامتعا  لباق  ییارجا  جیاتن  هب  یبایتسد 
 : هجخرس نسکاو  ششوپ  شیاپ 

تاعلاطا دوش . هبـساحم  دناهدومن  تفایرد  ار  نسکاو  هک  یفده  ياههورگ  یمامت  يارب  هنایلاس  هنایهام و  دیاب  هجخرـس  نسکاو  شـشوپ 
شخب هکیئاج  رد  دنوش . هتفرگ  رظندم  شـشوپ  هبـساحم  رد  یتسیاب  دـنراد  شقن  نویـسانیسکاو  رد  هک  یـصوصخ  یتلود و  شخب  ود  ره 

هب طوبرم  تاعلاطا  دشاب . هدننک  کمک  دناوتیم  ششوپ  یـسررب  دننکیمن  شرازگ  ار  نویـسانیسکاو  تاعلاطا  بترم  روطب  یـصوصخ 
شـشوپ شیاپ  دنوش . دراو   EPI یلم شـشوپ  متـسیس  یتاعلاطا  ياهمرف  رد  یتسیاب  لاـس  ریز ?  ناـکدوکرد  هجخرـس  نسکاو  شـشوپ 
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رد هتفر  تسد  زا  ياهتصرف  تهج  ییاـهقیقحت )  ) یـسررب ماـجنا  ددرگ : هبـساحم  دـیاب  زین  يروراـب  نس  رد  ناـنز  رد  هجخرـس  نسکاو 
. دریذپ تروص  دیاب  تسا  زاین  دروم  هجخرس  نسکاو  هکیئاج 

روشک ینامرد  یتشادهب ، متسیس  رد  هجخرس  و  ( CRS  ) يدازردام هجخرس  مردنس  دراوم  زا  تبقارم  تهج  مزلا  تامادقا 
فشک و حطـس ، نیرت  یطیحم  زا  دیاب   CRS دراوم هیلک  (، WHO  ) تشادهب یناهج  نامزاس  ياههیصوت  هذختم و  تامیمـصت  ساسارب 

راتخاس هب  هجوت  اب  ساسا و  نیا  رب  تسا . يرورـض  نآ  رفـص  شرازگ   CRS دروم فشک  هدهاشم و  مدع  تروص  رد  دـندرگ . شرازگ 
. دمآ دهاوخ  رد  ارجا  هب  یحارط و  لیذ  حرش  هب  هجخرس  دراوم CRS و  زا  تبقارم  روشک  ینامرد  یتشادهب و  ياههکبش  متسیس 

يدازردام :  هجخرس  مردنس  تبقارم  متسیس  يزادناهار 
یهاگشناد عجرم  ياههاگشیاز  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 

لافطا ياهناتسرامیب  نادازون  شخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 
بلق یحارج  ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 

 ENT ياهشخب رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 
مشچ ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 

روشک یتشادهب  هکبش  ماظن  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 
 : هجخرس تبقارم  متسیس  تیوقت  يزادنا و  هار 

ینوفع ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار  لوا :  هلحرم 
ناکدوک ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار  مود :  هلحرم 

روشک یتشادهب  هکبش  ماظن  رد  دوجوم  یتبقارم  متسیس  دوبهب  تیوقت و  موس :  هلحرم 
رد  MR نسکاو زا  هدافتسا  يراج و  نویـسانیسکاو  دیدج  همانرب  رد   MMR نسکاو  ) نسکاو هئارا  قیرط  زا  روشک  رد  هجخرـس  لرتنک  )
زا کخرس  هب  كوکشم  دراوم  ياههنومن  یهاگشیامزآ  یـسررب  ???? و  لاس ) رد  هجخرـس  کخرـس و  يرـسارس  نویـسانیسکاو  همانرب 

( دشابیم ارجا  لاح  رد  هجخرس  رظن 
یصوصخ :  شخب  رد  يدازردام  هجخرس  مردنس  هجخرس و  تبقارم  متسیس  يزادناهار 

نمـض يریگیپ و  دـیاب  یتلود  شخب  اب  نامزمه  روطب  یـصوصخ  ياهـشخب  تکراشم  يراکمه و  بلج  تهج  يزیرهمانرب  اـب  هلحرم  نیا 
اهناتـسرامیب و رد  تبقارم  متـسیس  ندومن  لاعف  رب  لوا  هلحرم  رد  صاـخ  دـیکأت  دـیآرد . ارجا  هلحرم  هب  یتاـیلمع  تامدـقم  ندومن  مهارف 

تیولوا رد  یعامتجا  نیمات  نامزاس  شـشوپ  تحت  ياههاگنامرد  اهناتـسرامیب و   ) یـصوصخ شخب  یمومع  یـصصخت و  ياههاگنامرد 
دشابیم . یصوصخ  ياهبطم  مود  هلحرم  رد  و  دنشابیم ) صاخ 

 : دشابیم حرش  نیدب  مدق  نیلوا  رد  همانرب  تیریدم  رکذلا ، قوف  لحارم  هب  هجوت  اب 
ساسا رب  روهدـید و  هاگیاپ  ناونعهب  هعبات  ياهناتـسرامیب  نادازون  لاـفطا و  ياـهشخب  اههاگـشیاز و  هیلک  هدکـشناد  هاگـشناد / ره  رد  ? . 

تـشادهب زکرم   ) رتلااب حوطـس  اب  یگنهاـمه  نمـض  سپـس  هدومن و   CRS هب كوکـشم  دراوم  ییاسانـش  هب  مادـقا  هدـش  هئارا  فیراـعت 
. دومن دنهاوخ  هنومن  لاقتنا  يرادرب و  هنومن  هب  مادقا  ناتسا ) تشادهب  زکرم  ناتسرهش و 

دراوم ییاسانـش  هب  مادـقا  دـنب ?  دـننامه  رو ، هدـید  هاـگیاپ  ناوـنعهب  زین  دنـشابیم  بلق  یحارج  ياـهشخب  ياراد  هک  ییاههاگـشناد  ? . 
. دومن دنهاوخ  يرادربهنومن  CRS و  هب كوکشم 

(، دنوشیم یسررب  زین  هجخرـس  رظن  زا  هک   ) کخرـس هب  كوکـشم  دارفا  زا  هدش  ماجنا  ياهيرادرب  هنومن  هب  هجوت  اب  اههاگـشناد  هیلک  ? . 
نیا . ) دـنیامنیم هطوبرم  ياـهمرف  لـیمکت  هدـش و  مـلاعا  تبثم  دراوم  یـسررب  هب  مادـقا  هجخرـس ، رظن  زا  جـیاتن  ندوب  تبثم  تروـص  رد 

( دیآیم رد  ارجا  هب  اًمیقتسم  زین  هجخرس  هب  كوکشم  دراوم  تهج  تامادقا 
متـسیس ندومن  يراج  همانرب و  طسب  هعـسوت و  تهج  مزلا  ياـههنیمز  دـیاب  اههاگـشناد  هیلک  رکذـلاقوف ، ياهدـنب  يارجا  اـب  ناـمزمه  ? . 

مهارف همانرب   ??? ششوپ % هب  لوصح  روظنمهب  یصوصخ ) یتلود و   ) حوطس هیلک  رد  ار  يدازردام  هجخرـس  مردنـس  هجخرـس و  تبقارم 
. دنروآ لمعهب  ار  مزلا  ياهيزیرهمانرب  هدومن و 

هیهت یمرس  هنومن  کخرـس  هب  كوکـشم  دراوم  هیلک  زا  فذح  هلحرم  رد  کخرـس  يرامیب  تبقارم  رد  دشابیم  يرورـض  هتکن  نیا  رکذ 
هجخرـس کیژولویمدیپا  مرف  یتسیاب  ندش  تبثم  تروص  رد  هک  دیآیم  لمعهب  هجخرـس  تست  هجیتن ، ندوب  یفنم  تروص  رد  دوشیم و 

( : CRS روهدید هاگیاپ   ) بختنم زکرم  فیاظو  . ددرگ لیمکت 
يریگیپ ار  هلوحم  روما  هدـیدرگ و  باختنا  کشزپ ) اًحیجرت   ) هماـنرب هدـننک  گـنهامه  لوئـسم و  ناونعهب  رفن  کـی  بختنم  زکرم  ره  رد 

 : دشابیم ریز  دراوم  لماش  درف  نیا  فیاظو  دومن . دهاوخ 
طبترم لنسرپ  هیجوت  شزومآ و  ? . 

روما ماجنا  یگنهامه  ? . 
دراوم يریگیپ  تبث و  شرازگ و  ? . 

هطوبرم ياهمرف  لیمکت  ? . 
زاین دروم  ياههنومن  لاسرا  هیهت و  يریگیپ  یگنهامه و  ? . 

. هجخرس يدازردام و  هجخرس  مردنس  تبقارم  ياههمانرب  يارجا  ياتسار  رد  یغلابا  ياههمانرب  هیلک  ماجنا  رد  يراکمه  ? . 
ناتسرهش :  تشادهب  زکرم  فیاظو 

دیاب لیذ  تامادـقا  ددرگ . یفرعم   CRS دراوم هدننک  یسررب  کشزپ  ناونعهب  صخـشم و  دیاب  همانرب  لوئـسم  کشزپ  ناتـسرهش  ره  رد 
: دریذپ تروص  ناتسرهش  حطس  رد  روکذم  کشزپ  طسوت 

. فیراعت ساسا  رب  صیخشت  دیئأت  دروم و  شرازگ  نامز  زا  تعاس   ?? فرظ  هدش  شرازگ  دراوم  هیلک  یسررب  ? - 
.CRS دروم یسررب  مرف  لیمکت  ? - 

. يروشک لمعلاروتسد  ساسا  رب   CRS دروم زا  هنومن  هیهت  يریگیپ  ? - 
. رتلااب حوطس  یگنهامه  اب  يروشک  لمعلاروتسد  ساسا  رب  يروشک  سنارفر  هاگشیامزآ  هب  هدش  هیهت  هنومن  لاسرا  يریگیپ و  ? - 

. یطخ تسیل  ساسا  رب  ربامن  ای  نفلت  طسوت  ناتسا  تشادهب  زکرم  هب  یسررب  نامز  زا  تعاس   ?? فرظ  هدش  یسررب  دروم  شرازگ  ? - 
. ناتسا تشادهب  زکرم  هب  یطخ ) تسیل  یهاگشیامزآ و  هنومن  لاسرا  مرف  یسررب ، مرف   ) اهمرف ریوصت  لاسرا  ? - 

. ناتسا تشادهب  زکرم  هب  هناهام  رفص  شرازگ  مرف  لاسرا  ? - 
. ناتسا حطس  زا   CRS دروم شیامزآ  هجیتن  يریگیپ  ? - 

. دروم هدنهد  شرازگ  زکرم  هب   CRS دروم شیامزآ  هجیتن  دناروخسپ  ? - 
. هناهام تروص  هب   CRS تبقارم ماظن  شیاپ  یبایزرا و  ?? - 

. رتلااب یطیحم و  حوطس  هب  اهشیاپ  اهدیدزاب و  جیاتن  دناروخسپ  ?? - 
. مزلا تلاخادم  تاعلاطا و  لیلحت  هیزجت و  ?? - 

طبترم . یتبقارم  ياههمانرب  يارجا  رد  مزلا  يراکمه  یگنهامه و  ?? - 
( : هاگشناد یتشادهب  تنواعم   ) ناتسا تشادهب  زکرم  فیاظو 

ناونعهب برجم  میت  کی  نآ  رانک  رد  یفرعم و  دـیاب  کشزپ ) اًـحیجرت   ) هماـنرب لوئـسم  سانـشراک  رفن  کـی  هدکـشناد  هاگـشناد / ره  رد 
دوش . هتفرگ  رظن  رد  دشابیم ) هاگشناد  حطس  رد  همانرب  یملع  هتیمک  نامه  عقاو  رد  هک   ) CRS دراوم ییاهن  يدنبهقبط  هتیمک 

يارب لیذ  حرش  هب  مزلا  تامادقا  یسررب و  هاگشناد )  ) ناتسا سانشراک  طسوت  دیاب  ناتـسرهش  حطـس  زا   CRS هدش شرازگ  دراوم  هیلک 
. ددرگ صخشم  دراوم  ییاهن  صیخشت  حرطم و  هطوبرم  هتیمک  رد  سانشراک  طسوت  دراوم  هیلک  تیاهن  رد  دریذپ و  تروص  اهنآ 

ای نفلت  تروصهب  تعاس   ?? فرظ  روشک  ياهيرامیب  يریگشرازگ  داتس  هب  ناتسرهش  حطس  زا  هدش  تفایرد   CRS دروم شرازگ  ? - 
. یطخ تسیل  ساسا  رب  ربامن 

هنایهام روطهب  هدش  تفایرد  تاعلاطا  يدنبعمج  اهناتسرهش و  زا  دراوم  یطخ  تسیل  هاگـشیامزآ و  هنومن  مرف  یـسررب ، مرف  تفایرد  ? - 
. دعب هام  متسیب  ات  اهيرامیب  تیریدم  زکرم  هب  نآ  لاسرا  و 

زکرم هب  نآ  لاسرا  هنایهام و  روطهب  هدش  تفایرد  تاعلاطا  يدنبعمج  ناتـسرهش و  تشادهب  زکرم  زا  هناهام  رفـص  شرازگ  تفایرد  ? - 
. دعب هام  متسیب  ات  اهيرامیب  تیریدم 

. هطوبرم ناتسرهش  هب  نآ  دناروخسپ  جیاتن و  تفایرد  اهيرامیب و  تیریدم  زکرم  زا   CRS ياههنومن شیامزآ  جیاتن  يریگیپ  ? - 
. هناهام تروصهب   CRS تبقارم ماظن  زا  شیاپ  یبایزرا و  ? - 

. رتلااب یطیحم و  حوطس  هب  اهشیاپ  اهدیدزاب و  جیاتن  دناروخسپ  ? - 
. مزلا تلاخادم  ماجنا  دوجوم و  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  ? - 

ملاعا زا  دعب  هلـصافلاب  دراوم  ییاهن  صیخـشت  ملاعا  هتیمک و  رد  هدـش  فشک  دراوم  حرط  دراوم CRS و  يدنبهقبط  هتیمک  لیکـشت  ? - 
. اهيرامیب تیریدم  زکرم  هب  هتیمک  رظن 

( دیامن مادقا  دراوم  يدنبهقبط  هب  تبسن  هداد و  هسلج  لیکشت  هنایهام  تروصهب  دیاب  هتیمک  )
هئارا حوطس  هیلک  رد  کخرـس  تبقارم  دننامه  هجخرـس  تبقارم  رکذت : . هدش غلابا  تبقارم  ياههمانرب  اب  وسمه  یگنهامه  يراکمه و  ? - 

. دریذپ تروص  یتسیاب   … نایفارطا و ) تبقارم  هنومن ، لاسرا  هیهت و  یسررب ، شرازگ ، ییاسانش ،  ) ینامرد یتشادهب ، تامدخ 
 : راک شور  تیریدم و 

زکرم سیئر  هدـهع  رب  هتیمک  تسایر  دـیدرگ . دـهاوخ  لیکـشت  يدازرداـم  هجخرـس  مردنـس  تبقارم  يروشک  هتیمک  يروشک  حطـس  رد 
: زا دنترابع  نآ  ياضعا  هدوب و  نسکاو  اب  يریگشیپ  لباق  ياهيرامیب  هرادا  سیئر  نآ  ریبد  اهيرامیب و  تیریدم 

زا یـشان  ضراوع  لوئـسم  سانـشراک  يزاسنمیا ، لوئـسم  سانـشراک  همانرب ، لوئـسم  سانـشراک  اهیرامیب ، تیریدـم  زکرم  ریگاو  نواـعم 
صصختم ینوفع ، ياهیرامیب  صـصختم  نامیاز ، نانز و  صـصختم  تسیژولویمدیپا ، تسیژولوریو ، لافطا ، ینوفع  صـصختم  نسکاو ،

.ENT صصختم بلق و  ياهیرامیب  صصختم  مشچ ، ياهيرامیب 
هجخرـس و يرامیب  زا  تبقارم  ياتـسار  رد  زاین  دروم  ياهلمعلاروتـسد  نیودـت  يراذگتـسایس و  زا  تسا  ترابع  يروشک  هتیمک  فیاظو 
رد مزلا  ياهیگنهامه  ماجنا  هدش و  یحارط  ياههمانرب  یبایشزرا  شیاپ و  تراظن و  تهج  مزلا  یگنهامه  يدازردام و  هجخرس  مردنس 

 : دشابیم ریز  اضعا  بیکرت  اب  یملع  هتیمک  ریز  ياراد  قوف  هتیمک  . یللملانیب یلم و  ياههمانرب  ساسا  رب  همانرب  ءاقترا  دوبهب و  ياتسار 
، تسیژولوریو ینیب ، قلح و  شوگ و  صصختم  مشچ ، صصختم  لافطا ، ینوفع  صصختم  ینوفع ، صصختم  نامیاز ، نانز و  صصختم 

. نیصصختم ریاس  موزل  تروص  رد  و  نادازون )  ) بلق صصختم  تسیژولویمدیپا ،
: زا تسا  ترابع  همانرب  یملع  هتیمک  فیاظو 

؛  تبقارم همانرب  ءاقترا  دوبهب و  ظفح و  ياتسار  رد  یملع  عبانم  زا  هدافتسا  تاعلاطا و  رامآ و  يروآعمج  ? . 
؛  یبایشزرا شیاپ و  تراظن ، ياهحرط  رد  يراکمه  ارجا و  یحارط و  ? . 
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؛  همانرب دوبهب  ءاقترا و  ياتسار  رد  يدربراک  تاقیقحت  ماجنا  ? . 
؛  طبترم یشزومآ  ياههمانرب  يارجا  رد  تکراشم  نیودت و  هیهت و  ? . 

. نارامیب ییاهن  صیخشت  ملاعا  دراوم و  يدنبهقبط  ? . 
هتیمک  ) یملع هتیمک  یهاگـشناد و  تبقارم  هتیمک  لیکـشت  هب  تبـسن  يروـشک  هـتیمک  رد  اـضعا  بـیکرت  اـب  ناـسمه  هاگـشناد  حطـس  رد 

. دیدرگ دهاوخ  مادقا  یتشادهب  نواعم  تسایر  هب  يدنبهقبط )
 : همانرب ياهصخاش 

( هام  ?? ات  رفص  ینس  هورگ   ) فده هورگ  هب  هدش  ییاسانش   CRS دراوم دصرد  ? - 
هدش ییاسانش  دراوم  دادعت  هب  هدش  توف   CRS دراوم دصرد  ? - 

دراوم لک  هب  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت   CRS دراوم دصرد  ? - 
فده هورگ  رد  هدش  هنیسکاو  ریغ  هب   CRS دراوم هدش  هنیسکاو  ناردام  دصرد  ? - 

ردام رد  هجخرس  نویسانیسکاو  هقباس  اب  هدش  دیئات   CRS دراوم دصرد  ? - 
( ییایفارغج هقطنم  لاس ، هام ، بسح  رب  هدنز  دلوت   ???? ره  يازا  هب  زورب  نازیم  دراوم CRS و  دادعت  ? - 

ییایفارغج هقطنم  لاس ، هام ، سنج ، بسحرب   CRS دراوم دادعت  ? - 
هجخرس نسکاو  رظن  زا   CRS هب لاتبم  دارفا  ناردام  نویسانیسکاو )  ) ینمیا تیعضو  ? - 

تبقارم متسیس  رد  هدش  لاعف  زکارم  زا  هلصاو  تاشرازگ  دصرد  ? - 
یهاگشیامزآ ینیلاب / هدش  تبث  دراوم  یسررب  ماجنا  نازیم  ?? - 

( ییایفارغج هقطنم  هنایلاس ، هنایهام ، ناتسرهش ، هاگشناد ، بسحرب   ) هجخرس يرامیب  زورب  نازیم  دراوم و  دادعت  ?? - 
ناتسرهش سنج ، نس ، بسحرب  هجخرس  زورب  نازیم  ?? - 

لاس لوط  رد  ییایفارغج  هقطنم  فده ، هورگ  رد  هجخرس  نسکاو  ششوپ  نازیم  ?? - 
CRS هجخرس و دراوم  هنایهام  تاشرازگ  ندوب  عقومب  ندوب ، لماک  نازیم  ?? - 

( هاگشیامزآ هلیسوهب   ) هدش دیئأت  هدش و  ییاسانش  ياهنایغط  نازیم  ?? - 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

زوینامشیل

 : همدقم
هیحان یبرغ و  بونج  يایـسآ  يریـسمرگ  همین  یحاون  رد  دـنه و  هراـق  هبـش  اـقیرفآ ، اـکیرمآ ، يریـسمرگ  قطاـنم  رد  زوینامـشیل  يراـمیب 

زا  ) تسا عونتم  رایـسب  یتشادـهب  بقاوـع  ینیلاـب و  تارهاـظت  اـب  اـهیرامیب  زا  یهورگ  لـماش  لـلاتخا  نیا  دـشاب . یم  کیمدـنآ  هنارتیدـم 
هدولآ دارفا  دادعت  لااب ) ریم  گرم و  نازیم  اب  دیدش  ياه  یمدیپا  ات  دارفا  زا  یکدنا  دادعت  رد  هدـنبای  دوبهب  دوخبدوخ  لکـش  دـب  تاعیاض 
دوجو يرامیب  هب  ءـلاتبا  لاـمتحا  هک  دـننک  یم  یگدـنز  یقطاـنم  رد  رفن  نویلیم   ??? و  دوش . یم  هدز  نیمخت  رفن  نویلیم  هدزاود  اـیند  رد 

. دنرب یم  جنر  يرامیب  فلتخم  لاکشا  زا  رفن  نویلیم  دراد ? .
ییاشحا زوینامشیل  هب  لاتبم  ( 000/500  ) دروم رازه  دصناپ  دادعت ،  نیا  زا  هک  دـشاب  یم  رفن  نویلیم  لاس ?/?  ره  رد  دـیدج  دراوم  دادـعت 

شرازگ مازلا  مدع  ای  ییاتـسور )  قطانم  رد   ) يرامیب دیدج  دراوم  زا  يرایـسب  شرازگ  مدع  تلعب  هک  ار  يدراوم  اه  نیمخت  نیا  دنتـسه .
عیسو ياه  یمدیپا  ییاشحا  زوینامشیل  دنروآ . یم  باسحب  زین  دنوش ، یمن  هدروآ  رظن  رد  کیمدنآ  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  دراوم  نیا 
عوقوب ناتـسودنه  رد  یعیـسو  ياه  یمدیپا   ???? لاس ،  لوط  رد  تسا . عونتم  رایـسب  فلتخم  نایلاس  رد  نارامیب  دادعت  دنک و  یم  داجیا 

هداد صیخشت  دراوم  رد  يرامیب  یگدنشک  نازیم  هک  اجنآ  زا  تسا . هدوب  رفن  دودح 000/250  ییاهنت  هب  دنه  رد  نارامیب  دادعت  تسویپ .
زوینامـشیل هک  دـننز  یم  نیمخت  دـشاب ، یم   ??? هدـشن % ناـمرد  دراوم  رد  ?? و  اـت )% نادوس  رد   ) دـصرد  ?? اـت  نیب ?  هدـش  ناـمرد  و 

یلو دشاب . یم  رادروخرب  يرتمک  تدش  زا  یتسوپ  زوینامـشیل  هب  ءلاتبا  دشاب . هدناسر  تکلاه  هب   ???? لاس  رد  ار  رفن  ییاشحا 000/75 
داجیا يرامیب  هک  يا  هدننز  رهاظ  یعامتجا و  یناور و  هبنج  رطاخ  هب  لقادـح  . ) دـیامن یم  داجیا  ار  یناوارف  یتحاران  کیمدـنآ  قطانم  رد 

نویسازینامشیل یمیدق  شور  هب  قطانم  نیا  رد  هک  دوش  یم  صخـشم  اجنآ  زا  کیمدنآ  قطانم  رد  مدرم  دزن  هلئـسم  نیا  تیمها  دنک .) یم 
هب نآ و  هب  تبـسن  رمع  مامت  ینمیا  ياقلا  روظنم  هب  اینامـشیلاب  زیمآ  هرطاخم  یمومع و  تنوفع  داجیا  لـماش  شور  نیا  دـنروآ .  یم  يور 

. دنراد رارق  يرامیب  لماع  اب  دروخرب  ضرعم  رد  رتمک  هک  تسا  ندب  زا  یقطانم  رد  هعیاض  مخز و  کی  زورب  تمیق 
 : اهزوینامشیل يرامیب  رد  تبقارم  تیمها 

رایسب تیمها  زا  نوگانوگ ) نیلقان  نزاخم و  دوجو   ) يرامیب نیا  لاقتنا  هقلح  رد  کیژولویمدیپا  یگدیچیپ  هب  هجوتاب  يرامیب  نیا  تبقارم 
يرامیب زا  يراع  طاقن  رد  صوصخلا  یلع  دراوم  عوقوزا  عیرس  یهاگآ  دمآراک و  یتبقارم  هکبش  زیهجت  اب  هچ  دشاب  یم  رادروخرب  ییلااب 

اب هزرابم  حیحص  هار  نییعت  هیلوا  تامازلا  زا  هک  يرامیب  عون  يدنب  هقبط  نزاخم ،  نیلقان ،  تیعضو  زا  یهاگآ  تهج  یفاک  تصرف  ناوتیم 
يرامیب راهم  رد  يرثوم  شقن  يرامیب  ناوارف  ریم  گرم و  زا  يریگـشیپ  عقوم و  هب  نامرد  ییاشحا  عون  دروم  رد  نینچمه  تسا و  يرامیب 

هک دشاب  یم  فلتخم  حوطس  هب  يرامیب  شرازگ  تهج  صخـشم  فیراعت  نییعت  يرامیب  ره  دروم  رد  حیحـص  تبقارم  ساسا  دومن . ءافیا 
 . تخادرپ میهاوخ  نآ  هب  دعب  تاحفص  رد 

 : يرامیب لماع 
ییاهیرامیب داجیا  ناسنا  رد  اهنآ  زا  یضعب  دراد . یفلتخم  عاونا  هک  تسا  ( Leishmania  ) اینامشیل سنج  زا  يا  هتخای  کت  لگنا  کی 

یم داجیا  ( L.Major) روژام اینامـشیل  و  ( L.Tropica  ) اکیبورتاینامشیل هلیـسوب  کلاس  ای  يدلج  زوینامـشیل  دنک . یم  زوینامـشیل  مانب 
دوش . یم  هدید  ناریا  طاقن  بلغا  رد  دشاب و  یم  یمیخ  شوخ  یتسوپ  مخز  هک  دوش 

. تسا ییاشحا  زوینامشیل  ای  رازآلااک و  يرامیب  لماع  ( L.infantum) موتنافنیااینامشیل اب  ( L.donovani  ) یناوونود اینامشیل 
اهتفاب راوخ  هناگیب  ياهلولـس  لخاد  رد  ناسنا  هلمج  زا  راد  هرهم  نابزیم  ندـب  رد  تسا . راد  كژات  ياه  هتخاـی  کـت  وزج  اینامـشیل  لـگنا 

تسا و يرامیب  لقان  هک  یکاخ  هشپ  ای  هرهم  یب  نابزیم  رد  دنک . یم  ادیپ  ریثکت  دشر و  نورکیم  هزادنا ?-?  اب  یغرم  مخت  ای  درگ  لکشب 
دشاب . یم  كژات  مانب  کیراب  هتشر  کی  ياراد  كرحتم و  لکش ،  یکود  زارد ،  یلگنا  لکشب  تشک  طیحم  رد  نینچ  مه 

 : يرامیب لقان 
وم زا  رپ  نآ  ندـب  رتـمیلیم و  نآ ?-?  هزادـنا  هـک  ( phlebotomus  ) سوموتوبلف ای  یکاـخ  هشپ  ماـنب  تسا  يزیر  هشپ  يراـمیب  لـقان 

یکاخ هشپ  دنک .  یم  هیذغت  نارادناتـسپ  یـضعب  ناسنا و  نوخ  زا  تسا و  راوخنوخ  هدام  یکاخ  هشپ  دـشاب . یم  مرک  هب  لیام  درز  گنرب 
هب ار  یگدولآ  دـناوت  یم  زور   ?? دودـح  زا  سپ  دوش  یم  هدولآ  ندروخ  نوخ  عقوم  رد  دروخ  یم  نوخ  راـبکی  زور  ره ?  ـًلاومعم  هداـم 
ریز رد  بوطرم  کیرات و  ياج  رد  ار  اهزور  هتفرگ و  ماجنا  بش  رد  لاًومعم  یکاخ  هشپ  يراوخنوخ  دـنک . لقتنم  رگید  راد  هرهم  ناـبزیم 

ای کی  تدـم  نیا  رد  هک  تسا  هامکی  غلاب  یکاخ  هشپ  رمع  لوط  دـنک . یم  تحارتسا  یناویح  ای  یناسنا  نکاما  راد  هیاس  تمـسق  نیمز و 
. دهد یم  ماجنا  يراذگ  مخت  راب  دنچ 

عاونا یکاخ  هشپ  دنک . زاورپ  دناوت  یم  هک  دـنوش  یم  لیدـبت  غلاب  هشپ  هب  مین )  هامکی و  دودـح   ) فلتخم ياه  رود ه  یط  زا  سپ  اه  مخت 
عون يدلج  زوینامشیل  لقان  یضعب  يرهش و  عون  يدلج  زوینامشیل  لقان  رگید  یخرب  رازآ و  لااک  لقان  نآ  عاونا  زا  یضعب  هک  دراد  يدایز 

. دنشاب یم  ییاتسور 
لگنا : نزخم 

طـسوت ندش  هدولآ  اب  هک  تسا  ناسنا  نزخم  يدـنه  عون  رازآلااک  رد  دـنک  یم  قرف  نآ  عون  بسح  رب  رازآلااک  يرامیب  رد  لگنا  نزخم 
هابور دننام  یـشحو  ناناس  گس  گس و  ناریا  رازآ  لااک  هلمج  زا  يا  هنارتیدـم  عون  رد  ددرگ . یم  لقتنم  ملاس  ناسنا  هب  یکاخ  هشپ  شین 

يا هنارتیدم  رازآلااک  رد  دنـشاب . یم  لگنا  نیا  نزخم  ناگدنوج  اقیرفآ ،  دننام  طاقن  یخرب  رد  دنتـسه و  يرامیب  یلـصا  نزخم  لاغـش  و 
. تسا ریذپ  ناکما  ملاس  ناسنا  هب  رازآ  لااک  هب  لاتبم  ناسنا  زا  یکاخ  هشپ  طسوت  يرامیب  لاقتنا 

ناریا  رد  يدلج  زوینامشیل  يرامیب  نزخم 
مه گس  یلو  هدوب  ناسنا  يرامیب  نزخم  عون  نیا  رد  ( Anthroponotic  ) کشخ ای  يرهش  عون  تسا .  هنوگ  ود  هب  يدلج  زوینامشیل 

. ددرگ یم  لاتبم  يرامیب  هب  یقافتا  روطب 
ناریا رد  ناـنآ  نیرتـمهم  هـک  هدوـب  ناگدـنوج  اًتدـمع  يراـمیب  نزخم  ( Zoonotic  ) بوطرم اـی  ییاتـسور  عوـن  يدـلج  زوینامـشیل  رد 

ییاتسور عون  يدلج  زوینامـشیل  نزخم  ناونعب  زین  يرگید  ناگدنوج  دشاب  یم  اه  لیبرژ  هداوناخ  زا  ناهفـصا ) رد   ) سومیپوا سیموبمور 
رد هنایروه  سنویرم  ناهفصا  ناتـسا  زنطن  ناتـسرهش  رد  سوکیبیل  سنویرم  هلمجنآ  زا  هک  دنا  هتفرگ  رارق  دیئات  یـسررب و  دروم  ناریا  رد 

. ناتسزوخرد ( Tatera indica  ) اکیدنیاارتات ناتسچولب و  ناتسیس و 
لگنا  یگ  دنز  لکیس  يرامیب و  تیارس  ياههار 

توگیتسامآ نآ  هب  هک  یئاینامـشیل  هلحرم  رد  یئانوموتپل  هلحرم  يرگید  یناینامـشیل و  هلحرم  کی  تسا  هلحرم  ود  ياراد  لگنا  یگدـنز 
هناگیب ياه  لولـس  لخاد  رد  هک  تسا  لکـش  یکود  یهاگ  يوضیب و  ای  درگ  ندـب  اب  كژات  دـقاف  مسیناگرا  تروصب  لـگنا  دـنیوگ  یم 

. دوش یم  هدیمان  نمشیل  ماسجا  دراد و  دوجو  نارادناتسپ  ژافورکام )  ) راوخ
لگنا لکـش  نیا  رد  دـیآ ، یم  دوجوب  یئاینامـشیل  تلاح  لکـش  رییغت  زا  دـنیوگ  یم  زین  توگیتساـمورپ  نآ  هب  هک  یئاـنوموتپل  هلحرم  رد 

یم هدید  تشک  طیحم  لخاد  رد  نینچ  مه  یکاخ و  هشپ  شراوگ  هاگتـسد  رد  لگنا  لکـش  نیا  هک  دراد  دوخ  یمادق  تمـسقر  یکژات د 
هناگیب ياهلولس   ) اهژافورکام لخاد  رد  بلغا  دراد و  رارق  ناویح  ناسنا و  لثم  راد  هرهم  نابزیم  ندب  رد  توگتیـسامآ  مرف  رد  لگنا  دوش .

هب شراوگ  هاگتـسد  رد  دعلب و  یم  ار  توگیتسامآ  نوخ ،  ندیکم  اب  و  تسا . راوخنوخ  هدام  سنج  یکاخ  هشپ  دنک . یم  یگدنز  راوخ ) 
 ?? یلا نتشذگ ?  زا  دعب  دوش و  یم  دایز  ییاتود  یسنج  ریغ  يدنب  میـسقت  اب  مسیناگرا  مرف  نیا  دیامن . یم  لیدبت  توگیتسامورپ  هلحرم 

زورب ثعاب  هدش و  لقتنم  ملاس  ناسنا  هب  لگنا  نیا  هدولآ ،  هدام  یکاخ  هشپ  ندز  شین  اب  کلاس  رد  هکیروطب  هدـش  دایز  اهنآ  دادـعت  زور 
. ددرگ یم  کلاس  مخز 

دیآ : یم  دوجوب  ریز  قیرط  هس  هب  هدولآ  ياه  یکاخ  هشپ  عاونا  هلیسوب  کلاس  یلک  روطب 
ناسنا هب  ناسنا  ? - 

ناویح هب  ناویح  ? - 
سکعلاب ناسنا و  هب  ناویح  ? - 

يوافنل ددغ  ناوختسا ،  زغم  دبک ، لاحط ،  تفاب  لایلتدنآولوکیتر ،  متسیس  راوخ  هناگیب  ياهلولس  رد  اهلگنا  رارقتسا  لحم  رازآلااک  رد  و 
هدولآ راد  هرهم  نابزیم  زا  یکاخ  هشپ  ندروخ  نوخ  عقوم  رد  دـنوش . هدـید  زین  نوخ  ياهتیـسونم  رد  تسا  نکمم  تسا و  اه  تفاـبریاسو 
ریثکت هشپ  هدعم  ینایم  تمـسق  رد  دیآ  یم  رد  رادکژات ) ) ییانوموتپل لکـشب  اجنآ  رد  هدش و  هشپ  شراوگ  هلول  دراو  ییاینامـشیل  لاکـشا 

هداد تسد  زا  ار  دوخ  كژات  ناسنا  ندب  رد  دوش . یم  راد  هرهم  نابزیم  ندب  دراو  قازب  هارمهب  ملاس  ناسنا  زا  يراوخنوخ  عقومرد  هدـش و 
تفج قیرط  زا  يدازردام  نوخ ، لاقتنا  یسنج ، سامت  تسا  نکمم  لاقتنا  رگید  ياههار  دنبای . یم  راشتنا  ندب  راوخ  هناگیب  ياهلولـس  رد 
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ییاشحا زوینامشیل  هب  لاتبم  ناویح  ای  ناسنا و  ینیب  طاخم  ای  مخز  حشرت  دننام  هدولآ  داوم  اب  زاب  ياهمخز  ای  مشچ و  طاخم  یگدولآ  ای  و 
. دنوش لاتبم  هدولآ  ناویح  هشلا  ندروخ  اب  تسا  نکمم  راوختشوگ  تاناویح  دشاب .

: نومک هرود 
رد یلو  هتفه   ) ?-? رتهاتوک ) نومک  هرود  ییاتسور )  ) بوطرم عون  يدلج  زوینامـشیل  رد  تسا .  توافتم  يرامیب  عون  هب  هتـسب  کلاسرد 

. دشاب یم  لاس  یهاگ ?-?  هام )  ات ?   ) لومعم ? روطب  رت و  ینلاوط  هرود  نیا  يرهش )   ) کشخ عون  يدلج  زوینامشیل 
. دشاب یم  لاسکی  ات  یهاگ  هام و  دنچ  ات  هتفه  دنچ  زا  هرود  نیا  زین  رازآلااک )  ) ییاشحا زوینامشیل  رد 

کلاس : رد  يرامیب  مئلاع 
: دوش هدید  ریز  لاکشا  زا  یکی  هب  تسا  نکمم  کلاس  تاعیاض 

کشخ لکش  ? ( 
بوطرم لکش  ? ( 

لومعم ریغ  لاکشا  ? ( 
نمزم لکش  ? ( 

هدننک دوع  ای  دیئوپول  لکش  ? ( 
یبوک هیام  زا  یشان  تاعیاض  ? ( 

 . میزادرپ یم  نآ  بوطرم  کشخ و  عونا  رکذ  هب  طقف  هتشون  نیا  رد  هک 
کشخ لکش  -1

هاگـشوج ندـنام  ياـج  هب  لـماک و  يدوبهب  يدوبهب ،  عورـش  هملد ،  مخز و  هلحرم  درد ، یب  لوپاـپ  هلحرم  ياراد ?  يراـمیب  لکـش  نیا 
. دشاب یم  راکسا ) ای  مخز  ياج  )

وحم راشف  رثا  رد  تسا و  درد  یب  مرن و  لوپاپ  نیا  دوش  یم  رهاظ  یگنر  خرـس  لوپاپ  هشپ  شزگ  لـحم  رد  نومک  هرود  تشذـگ  زا  سپ 
ار نآ  فارطا  هدـش و  رتگرزب  هعیاض  هدـش ،  لاعف  لوپاپ  هام  دـنچ  ای  هتفه  دـنچ  تشذـگ  زا  سپ  دراد . يرـصتخم  شراخ  هاگ  دوش . یمن 

لوپاپ هام  اـت ?  تشذـگ ?  زا  سپ  دوش . یم  تفـس  هعیاـض  هعطق  نآ  رد  اـه  لولـس  عمجت  رثا  رب  مک  مک  و  دریگیم . ارف  یگنر  زمرق  هلاـه 
هب یگتفرورف  نآ  يور  رد  هاگ  ماگنه  نیا  رد  دـیآ . یم  رد  مرن  یماوق  فافـش و  فاـص و  یحطـس  اـب  هتـسجرب  خرـس و  يا  هناد  تروصب 

دنک و یم  حشرت  يزورس  عیام  دوش و  یم  مرن  هناد  نیا  حطس  جیردت  هب  دوش . یم  هدید  تسا  هتـسوپ  هتـسوپ  نآ  هت  هک  رتمیلیم  کی  قمع 
يا هملد  ار  نآ  يور  هک  دراد  هتـسجرب  مظنمان و  يا  هیـشاح  صخـشم و  يدودح  مخز  دـیآ .  یم  رد  زاب  یمخز  تروصب  هعیاض  هرخلااب 

. تسا هدناشوپ  گنر  يا  هوهق  فیثک و 
نآ ریز  فارطا و  ياهتفاب  اب  هسیاـقم  رد  هک  گـنر  یتروص  يا  هلاـه  ياراد  مخز  فارطا  تسا  هتفر  ورف  مخز  فک  دوش  هدـنک  هملد  رگا 

رتکچوک و اهمخز  هزادنا  دشاب  رتشیب  تاعیاض  دادعت  هچره  تسا . فیفخ  شراخ  ياراد  یهاگ  درد و  یب  هعیاض  دسر . یم  رظن  هب  تفس 
تشذگ زا  سپ  و  دنک .  یم  ندش  کشخ  هب  عورش  هملد  هدش و  عورش  مخز  زکرم  زا  جیردتب  مخز  يدوبهب  تسا .  رتعیرس  اهنآ  يدوبهب 

يا هیـشاح  صخـشم و  لاماک  يدودـح  اب  هتفرورف  یهاگـشوج  تروص  هب  نآ  رثا  دـبای و  یم  دوبهب  لاماک  هعیاض  رتشیب  هاگ  هام و  ?? -? 
. دنام یم  یقاب  مظنمان 

 : بوطرم لکش  -2
: دنراد لیذ  حرش  هب  ییاهتوافت  نآ  ینیلاب  تارهاظت  یلو  دشاب  یم  کشخ  کلاس  هلحرم  راهچ  نامه  ياراد  زین  لکش  نیا 

هدش یمخز  هتفه  ود  زا  سپ   . دوش یم  رهاظ  داح  باهتلا  اب  هارمه  شوج  تروصب  هعیاض  هام  دنچ  ات  هتفه  دـنچ  نومک  هرود  یط  زا  سپ 
شوـج تسا .  داـیز  كرچ  سیراـفت و  ياراد  مخز  هبل  تسا و  یلاـخ  مـخز  هـبل  ریز  دوـش . یم  نوـخرپ  نآ  رود  گرزب و  تعرـسب  هـک 

یم بوخ  یلک  هب  نآ  عورـش  زا  سپ  هام  تدم ?-?  فرظ  مخز  لومعم  روطب  دتفا و  یم  قافتا  نامزمه  فارطا  طسو و  زا  مخز  ندروخ 
. دشک یم  لوط  هام  زا ?  شیب  يداع  ياهتلاح  رد  تردن  هب  دوش و 

 : رازآلااک رد  ینیلاب  مئلاع 
مظنمان و بت  اب  نآ  تارهاظت  دنک .  یم  تفرشیپ  يدنک  هب  دریگ و  یم  تروص  یصخشم  مئلاع  نودب  هنایفخم و  لاومعم  يرامیب  رارقتسا 

گرزب هجیتن  رد  دـبک و  لاحط و  یگرزب  ندـب ، نزو  ندـش  مک  هفرـس و  لاحط ،  هیحان  درد  يرارقیب ،  اـب  دارگیتناـس  هجرد   ?? اـت  جاوم 
اهتسد و تروص و  مرو  اه )  تکلاپ  دیفس و  زمرق ، ياهلوبلگ   ) ینوخ ياهلولس  رـصانع  دادعت  ندش  مک  ینوخ و  مک  رامیب ،  مکـش  ندش 

. دوش یم  هدید  اهاپ 
یم لیلد  نیمهب  رازآلااک )  ) هایـس ضرم  هب  ار  يرامیب  يراذـگمان  لیلد  یخرب  هک  دوش  یم  هریت  هزنرب و  راـمیب  تسوپ  گـنر  يدراوم  رد 

ندب و راوخ  هناگیب  ياهلولس  نتفر  نیب  زا  دنا . هداد  نآ  هب  هایس  يرامیب  مان  يرامیب  نیا  رثا  رب  دایز  ریم  گرم و  لیلد  هب  زین  یخرب  دنناد و 
رامیب گرم  بجوم  دریگن  ماجنا  عقومب  نامرد  صیخشت و  رگا  هدش و  اه  تنوفع  ریاس  شریذپ  يارب  یگدامآ  ببس  یعافد  ياوق  شهاک 

. ددرگ یم 
یعطق لمتحم و  نونظم ،  عاونا  رد  يروشک  هتیمک  هبوصم  نیرخآ  ساـسارب  ییاـشحا  يدـلج و  زوینامـشیل  يراـمیب  صیخـشت  یلک  روطب 

: تسا ریز  حرشب 
يدلج  زوینامشیل 

( : Suspected  ) نونظم صیخشت  - 
. دشاب هدیشک  لوط  زور   ?? زا  شیب  هک  کیمدنآ  هقطنم  رد  ندب  زاب  طاقن  رد  رتشیب  یتسوپ  مخز  ای  لوپاپ  دوجو 

(: Probable  ) لمتحم صیخشت  - 
قیمع و ياه  مخز  تروصب  هاگ  تسا و  هدمآرب  یحطس و  هاگ  نآ  رـسلوا  هتفای ،  هزادنا  شیازفا  جیردتب  هک  یتسوپ  مخز  ای  لوپاپ  دوجو 

. دشاب یم  گنر  زمرق  ياه  هرانک  اب  یکرچ 
(: Definite  ) یعطق صیخشت  - 

( تشک ای  ریمسا   ) یتسوپ هعیاض  زا  هدش  هیهت  شرتسگ  رد  لگنا  ندید 
 ( رازآلااک  ) ییاشحا زوینامشیل 

(: Suspecred  ) نونظم صیخشت  - 
رییغت ینوخ ،  مک  نزو ،  شهاک  یلاگمونلپـسا ،  یلاگموتاپه ،  بت ،  ریظن  یمئلاع  اـب  داـح  تحت  يراـمیب  تروصب  یکینیلک  مـلاع  زورب 

. تسوپ گنر 
(: Probable  ) لمتحم صیخشت  - 

تبثم  IPA DAT شیامزآ اب  هارمه  ینیلاب  مئلاع 
(Definite  : ) یعطق صیخشت  - 

تشک طیحم  رد  نآ  ندروآ  تسدب  ای  و  يوافنل ) ددغ  ناوختسا و  زغم  لاحط ،   ) اهتفاب زا  هدش  هیهت  شرتسگ  رد  لگنا  ندید 
يرامیب  صیخشت 

: يدلج زوینامشیل  صیخشت 
ای يدلج و  تاعیاض  زا  لصاح  عیام  هدـش  يزیمآ  گنر  ریمـسا  رد  مسیناگراورکیم  هک  دـسر  یم  تابثا  هب  یتقو  کلاس  ینیلاب  صیخـشت 

. ددرگ هدهاشم  هدش  يزیمآ  گنر  تفاب  رد  یسانش  تفاب  شیامزآ  رد  ای  دوش و  هدید  تشک 
 : یهاگشیامزآ صیخشت  ياهرایعم 

 ( مخز زا  تشک  ای  ریمسا   ) تبثم یسانش  لگنا  تاشیامزآ  ? - 
یطاخم زوینامشیل  يارب  طقف  ( IFA,ELIZA  ) تبثم يژولورس  تاشیامزآ  ? - 

(M.C.L)
 : رازآ لااک  صیخشت 

رد دـبک و  لاحط و  یگرزب  مظنمان ،  ياهبت  نآ  يرهاظ  مئلاع  زا  دوش و  یم  هدـید  اه  هچب  رد  بلغا  ناریا  رد  رازآ  لااک  هکنیا  هب  هجوتاـب 
زکرم کـشزپ  هب  یعطق  صیخـشت  تهج  ناوت  یم  ار  كوکـشم  دراوم  تسا  يرغـلا  فعـض و  ینوخ و  مک  مکـش ،  ندـش  گرزب  هجیتن 

. دومن یفرعم  تاشیامزآ  ماجنا  تهج  صصختم  ای  ینامرد و 
 : یهاگشیامزآ صیخشت  ياهرایعم 

تـشک و  نوـخ )  يواـفنل –  ددـغ  دـبک –  لاـحط –  ناوختـسا –  زغم و  زا  شرتـسگ  هیهت   ) یـسانش لـگنا  تاـشیامزآ  ندوـب  تـبثم  ? - 
ءاضعا زا  هدش  هریپسآ  داوم  ای  یسپویبزا 

. تسا ریذپ  ناکما  یگداسب  يژولورس  ياهتست  ماجنا  يارب  نوخ  هنومن  هیهت  ( DAT,ELIZA, IFA  ) يژولورس تاشیامزآ  تبثم  ? - 
ندرک خاروس  لکلا و  اب  تشگنا  ندرک  ینوفع  دـض  زا  سپ  رامیب  تشگنا  كون  زا  هیتراـپه  کـیراب  ياـه  هلول  رد  ار  دوخ  هنومن  ناوتیم 

نداد سامت  اب  ای  دومن  ادـج  ندرک  ژوفیرتناس  هلیـسوب  ار  نآ  يامـسلاپ  درک . هیهت  فرـصم  رابکی  تسنلا  ای  لیرتسا  زیت  كون  هغیت  اـب  نآ 
رتمیتناس کی  دودـح  رطقب  تخاونکی  هکل  کی  تروصب  ار  نوخ  زا  يرادـقم  راـمیب  تشگنا  يور  نوخ  اـب  یهاگـشیامزآ  یفاـص  ذـغاک 

رود کچوک و  ياههاگـشیامزآ  رد  ار  نآ  ماجنا  هک  میقتـسم  نویـسانیتولگآ  شیامزآ  دروم  ندش  کشخ  زا  سپ  هدرک و  ذغاک  بذـج 
. داد رارق  تسا  یلمع  هداتفا  رود  هداس و  تازیهجت  اب  هداتفا 

زوین امشیل  نامرد 
رازآ لااک  ای  یئاشحا  زوینامشیل  فلا – 

یتیفرظ جنپ  ناومیتنآ  تابیکرت   Diffuse Cutaneous Leishmaniasis نآ رشتنم  عون  زجب  زوینامشیل  ياه  لکش  نامرد  يارب 
یئوراد تمواقم  شیادیپ  نامرد ،  هنیزه  لیلقت  يرامیب ،  دوع  زا  بانتجا  روظنمب  دنوش .  یم  داهنـشیپ  یمومع  یعـضوم و  هدافتـسا  تهج 

لوا طخ  يوراد  ناونعب  یتیفرظ  جـنپ  ناومیتنآ  هچ  رگا  ددرگ .  زیوجت  بسانتم  ینامز  هلـصاف  ردو  مزلا  رادـقمب  بساـنم  یئوراد  یتسیاـب 
. دوش یم  لامعا  نآ  ندرب  راکب  هوحن  رد  یناوارف  ياهتوافت  یلو  تسا  هدش  هتفریذپ  يرامیب  نامرد 

هک ماتـسوتنپ ، )  تانوکولگوبیتسا (  میدـسو  میتناکولگ )  ) تاناومیتنآ نیمولگم  . دنـشاب یم  سرتسدرد  یتیفرظ  جـنپ  ناومیتنآ  يوراد  ود 
راد ـــ قم هب  ی  ــ یاشحا زوینامشیل  نامرد  رد  نانآ  تیمس  یشخب و  رثا  تدم  هک  دوش  یم  روصت  هدوب و  هباشم  ییایمیش  رظن  زا  وراد  ود  نیا 

هتشاد ناومیتنآ  ? ( mg/ml ) ?.?% sb  + ?? ـاً  بیرقت تاناومیتنآ  نی  ـــ مولگم لو  ـــ لحم دشاب  هتشاد  یگتـسب  وراد  رد  دو  ـ جو ناومیتنآ مـ
دشاب یم   ? + mg/ml) ??% Sb  ) ??? دودحرد ماتسوتنپرد  دوجوم   ? + ( Sb ناومیتنآ (  نازیم  هکیلاح  رد 

ناریارد دنوش .  یم  فرصم  اکیرمآ  نابز و  یـسیلگنا  ياهروشک  رد  ماتـسوتنپ  نیتلا و  ياکیرمآ  نابز و  هسنارف  ياهروشکرد  میتناکولگ 
رازآ ـلااک  ردو  هدوب  دوـجوم  یتـیفرظ  جـنپ  ناومیتـنآ  نازیم  هیاـپرب  قوـف  يوراد  هدـش  هیـصوت  ژازدو  هدـش  فرـصم  میتناـکولگ  نونکاـت 

. زور تسیب  تدمب  هنازور  ندب  نزو  مرگ  ولیکره  يارب  ناومیتنآ  مرگ  یلیم   ?? زا  تسترابع 
ینامرد خساپ  مدع  دنوش .  نام  رد  يرتشیب  تدم  یتسیاب  دنراد  يرت  ینلاوط  نامرد  هب  جایتحا  هدـنام و  یقاب  نانآ  رد  يرامیب  هکین  ارامیب 
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 . تسا  ? ات %  ?? نیب % قطانم  رتشیب  رد  دشاب  یم  ناومیتنآ  اب  هیلوا  نامرد  هب  یکینیلک  خساپ  مدع  تروصب  هک  هیلوا 
خـساپ موس  هرود  یتح  اـی  مود  هرود  رد  تسنکمم  دـنهد  یمن  یناـمرد  بساـنم  باوج  لوا  هرود  رد  ناومیتـنآ  اـب  ناـمرد  هب  هکیناراـمیب 

 ) يرت ینلاوط  هرود  اب  زیمآ  تیقفوم  نامرد  دوش .  زیوجت  زور   ?? اـت  تیمـس  نودـب  دـناوت  یم  هرود  نیا  رد  ناومیتنآ  دـنهدب .  یبساـنم 
 . تسا هدیدرگ  شرازگ  ناتسودنه  زا  رازآ )  لااک  زا  دعب  یتسوپ  زوینامشیل   ) PKDL درومرد هزور ) ???  

یفنمزا سپ  هتفه  ل ?  ـــ قادـح دـیاب  نامرد  دراوم  مامت  رد  یلو  هدوب  توافتم  رگید  طاقن  اب  کیمدـنآ  هقطنم  کی  رد  ناـمرد  هرود  لوط 
. دبای همادا  نوخ  یلگنا  شیامزآ  ندش 

هنوگره زورب  لامتحا  زا  ات  دریگ  تروص  بسانم  نزو  زا  هدافتـسا  اب  و  هقیقد )  زا ?  شیب  یمارآ (  هب  دیاب  ماتـسوتنپ  يدیرو  لخاد  قیرزت 
. دریگ تروص  یکشزپ  رداک  رظن  تحت  دیاب  نامرد  دوش .  يریگولج  زوبمورت 

ناوت یم  یبلقو )  يدبک  ضراوع  دنک (  زورب  يدج  یبناج  ضراوع  رگا  یلو  دوش  یم  لمحت  بوخ  لاًومعم  ناومیتنآ  تابیکرت  اب  نامرد 
ردو دـنریگرارق  نامرد  تحت  ناومیتنآ  تاـبیکرت  اـب  تسخن  دـیاب  ناراـمیب  دـتفا  قاـفتا  يراـمیب  دوع  رگا  درک .  فقوتم  ار  ناـمرد  اًـتقوم 

. دوب دنهاوخ  نیدیساتنپو   B نیسیرتوفمآ ياهوراد  مود  باختتا  ینامرد  خساپ  ندوبن  شخب  تیاضر  تروص 
 : B نیسیرتوفمآ

زد اب  عورـش  رد  دوش  یم  زیوجت  تعاس  یط ?   ? زورتسکد % لخاد  نویزوفنآ  يدیرو و  لخاد  قیرزت  تروصب  راب  هس  يا  هتفه  ای  هنازور 
کی ات  زد ?/?  هب  هکینامز  ات  دوش  یم  هدوزفا  نآ  هب  یلیم   ?? نازیمب ?- تبون  ره  ردو  هتفای  شیازفا  جیردتب  هک  مرگ  یلیم   ?? هیلوا ? – 
نامرد هرود  لوط  دـبای .  همادا  دوش  هداد  مرگ  ینعی ?-?  لماک  زد  هکینامز  ات  دـیاب  نامرد  دـسرب .  ندـب  نزو  زا  مرگولیک  رد  مرگ  یلیم 

وراد تیمس  تلعب  دتفا  یم  قافتا  دراوم   ? % - ? رد % بسانم  ینامرد  خساپ  نادقف  ای  يرامیب  دوع  دراد .  رامیب  ینامرد  خساپ  هب  یگتـسب 
. دریگ تروص  ناتسرامیب  رد  هشیمه  دیاب  نامرد  بلقو  هیلک  يارب 

 ( کلاس يدلج (  زوینامشیل  نامرد  لمعلاروتسد  ب ) 
. دوش یم  هیصوت  ریز  داوم  رد  کلاس  يرامیب  نامرد 

دنراد رتمیتناس  زا ?  رت  گرزب  یمخز  تاعیاض  هک  یناسک  ? - 
دنراد ویتارسلوا  ددعتم  تاعیاض  هک  یناسک  ? - 

 – مشچ دـننام  یتایح  ياه  ناگرا  يرتمیتناس  هسرد  هعیاـض  لـحم  اـپ )  تشپ  تسد -  تشپ  تروص –  ندـب (  زاـب  قطاـنم  تاـعیاض  ? - 
. دشاب ناهد  شوگ و 

يریگشیپ نینچ  مهو  نارگید  هب  لاقتنا  ددجم و  شزگ  زا  يریگـشیپ  تهج  هتفرگن و  تروص  نامرد  هک  دوش  یم  داهنـشیپ  دراوم  ریاسرد 
. ددرگ نامسناپ  لیرتسا  زاگ  اب  هیوناث ،  تنوفع  یلامتحا  داجیا  زا 

نامرد شور 
 . تسا هدافتسا  لباق  کیمتسیس  قیرزت  یعضوم و  قیرزت  لکشودب  هک  ماتسوتنپ : )  میتناکولگ و  یتیفرظ (  جنپ  ناومیتنآ  تابیکرت 

. دراد نویساکیدنا  ریز  دراوم  رد  یعضوم  قیرزت 
. دشابن یتایح  ياهناگرا  یکیدزن  رد  ددع   ) ? –? دودحم )  تاعیاض  دادعت 

قیرزت شور 
. ددرگ دیفس  هب  لیامتم  هعیاض  قیرزت  لحم  گنر  هکینامز  ات  دریگ  یم  تروص  مخز  لخاد  هطقن  راهچ  رد  لاًومعم  قیرزت 

قیرزت رادقم 
. ددرگ یم  هیصوت  هعیاض  لماک  يدوبهب  ات  هدش  دای  نامرد  دشاب .  یم  رابکی  يا  هتفه  نامرد  لصاوف  هتشاد و  هعیاض  هزادنا  هب  یگتسب 

کیمتسیس قیرزت 
: دوش یم  هیصوت  ریز  دراومرد 

( رتشیب هعیاض  زا ?  دشاب (  ویتارسلا  ددعتم و  تاعیاض  دادعت  - 
. دشاب دیئوکیرتوریپسا  مرف  هعیاض  رواجم  یتاپوندافنل  اب  هارمه  - 

. دشابن هعیاض  لخاد  قیرزت  شریذپ  هب  لیام  ای  رداق  رامیب  - 
. دوش نامرد  دیاب  هعیاض  مرف  دادعت و  ره  اب  یمدیپازا  يریگشیپ  تهج  ناریارد   L.Tropica لماع اب   A.C.L دراوم - 

جلاعم کشزپ  طسوت  یملع  تاحیضوت  زا  دعب  هجلاعم  تهج  رامیب  تساوخ  رد  - 
. دوش ماجنا  تسوپ  صصختم  رظن  تحت  نامرد  يویلک  یبلق و  دبک ،  ياهیرامیب  دوجو  تروص  رد  دوش  یم  هیصوت  - 

هدافتـسا تسوپ  نیـصصختم  هب  هعجارم  اب  ینامرد  رگید  ياه  شور  زا  دوش  یم  هیـصوت  درادـن و  دربراک  هلماـح  ياـه  مناـخ  رد  قیرزت  - 
. دوش

نامرد لوط  وراد و  رادقم 
تروصب تسا  رتهب  هک  ینلاضع  قیرزت  تبون  کیرد  هنازور   + ?  ( mg/kg sb  ) ?? ندب  نزو  مرگولیک  ءازاب  ناومیتنآ  مرگ  یلیم  ??  

ینامرد میژر  اًددـجم  هامکی  لقادـح  زا  سپ  زاـین  تروص  رد  زور و   ??  – ?? تدـمب  ددرگ .  قیرزت  نساـب ?  ود  هیحاـنود (  رد  مسقنم 
. ددرگ رارکت 

لگنا تمواقم  ای  دوع  تروصرد  دوش . یم  هیـصوت  تسوپ  صـصختم  کشزپ  هب  رامیب  عاجرا  ینامرد  هرود  ود  ات  خساپ  مدـع  تروصرد 
 . دوش زیوجت  ولیکراپ )  مرگ  یلیم   ? ?? لوینروپولآ  صرق  میتناکولگ +  لوپمآ  نامرد ،  مود  رود  رد  دیاب  اهنت  میتناکولگ  نامرد  هب 
بـسانم کیتویب  یتنآ  و  مخز )  تفاظن  نامـسناپ –  یعـضوم (  ياهتبقارم  زا  دوش  یم  هیـصوت  هیوناث  یئایرتکاب  تنوفع  دوجو  تروصرد 

. دومن هدافتسا  کیمتسیس 
ماجنا تاقیرزت  بش )  حبـص و  مسقنم (  زود  ود  رد  دـشاب  مزـلا  هنازور  میتناـکولگ  لوپمآ  زا ?  شیب  نزو ،  نیگنـس  ناراـمیبرد  هچناـنچ 

. دوش
. دوش يراد  دوخ  اًدیکا  مخز  يراکتسد  زا  دوش  یم  هیصوت 

. دندرگ زیوجت  تسوپ  نیصصختم  طسوت  یتسیاب  زاین  تروص  رد  هک  دنراد  دوجو  مه  يرگید  ینامرد  ياه  میژر 
 ، ناـقری یبـلق ،  ياهتیاکـش  کیمتـسیس (  مئـلاع  و  مروت )  درد ،  یمرگ ،  يزمرق .  قیرزت (  لـحم  رد  شنکاو  هنوـگره  زورب  تروـصرد 

. ددرگ عاجرا  صصختم  کشزپ  هب  رامیب  عطق و  نامرد  يراردا )  تلاکشم 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

نمزم ینژولیم  یمسول   CML اب ییانشآ 

نمزم ینژولیم  یمسول   CML
تسیچ ؟  نمزم  ینژولیم  یمسول   - یمومع تاعلاطا   - نمزم ینژولیم  یمسول 

يرامیب يدنب  هلحرم  - 
نمزم ینژولیم  یمسول  لحارم  - 

نمزم زاف  - 
هدش دیدشت  زاف  - 

یتسلاب زاف  - 
دوع - 

ینامرد ياهشور  هب  یلامجا  یهاگن  - 
دوش یم  نامرد  هنوگچ  نمزم  ینژولیم  یمسول  - 

يرامیب رارقتسا  هلحرم  ساسا  رب  نامرد  - 
نمزم ینژولیم  یمسول  نمزم  هلحرم  - 

نمزم ینژولیم  یمسول  هدش  دیدشت  هلحرم  - 
نمزم ینژولیم  یتسلاب  هلحرم  - 

؟  تسیچ نمزم  ینژولیم  یمسول  یمومع ))  تاعلاطا  نمزم ((  ینژولیم  یمسول  دوع  - 
يدایز رایـسب  دادـعت  نآ  یط  هک  تسا  ییرامیب  دوش )  یم  هدـیمان  نمزم  یتیـسولونارگ  یمـسول  اـی   CML هک نمزم (  ینژوـلیم  یمـسول 

 . دوش یم  هتخاس  ناوختسا  زغم  رد  دیفس  ياهلوبلگ 
هک زمرق (  ياـهلوبلگ  هدـنزاس  تفاـب  نیا  دراد .  رارق  ندـب  گرزب  ياهناوختـسا  لـخاد  هک  تسا  یلکـش  یجنفـسا  تفاـب  ناوختـسا ،  زغم 

ار نوخ  هک  اهتکلاپ (  و  دننک )  یم  هزرابم  تنوفع  اب  هک  دیفـس (  ياهلوبلگ  دنناسر ، )  یم  ندب  ياهتفاب  مامت  هب  ار  داوم  ریاس  نژیـسکا و 
 . دشاب یم  دنزاس )  یم  هتخل 

مادک ره  هک  ینوخ  ياهلولس  فلتخم  عاونا  هب  دوخ  غولب  دنور  رد  هک  دنوش  یم  هدیمان  تسلاب “  ناوختسا “  زغم  ياهلولس  یعیبط ،  روطب 
تیسولونارگ هب “  تسا  رارق  هک  دهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  یتسلاب  ياهلولس  زا  هتسدنآ   CML دنوش .  یم  لیدبت  دنراد  ادج  يا  هفیظو 

 . دنوش یم  لیدبت  دیفس )  ياهلوبلگ  زا  یعون  “ ) 
رد تفای .  ناوختـسا  زغم  رد  نوخ  رد  ناوت  یم  ار  غلابان  تسلاب  ياهلولـس  و  دوش .  یم  دایز  رایـسب  اهنآ  دادعت  هدـشن و  غلاب  اهتـسلاب  نیا 
یم هدـیمان  ایفلدلاف “  هک “  دراد  یعیبط  ریغ  يا  هرظنم  ییایمـسول  ياهلوس  رد  موزومورک )  یکیتنژ (  هداـم   CML هب لاتبم  نارامیب  رثکا 

 . دوش
تفرـشیپ تعرـس  ياراد  نمزم (  ای  و  غلابان )  تسلاب  لولـس  يدایز  رایـسب  دادعت  اب  عیرـس  یلیخ  تفرـشیپ  دشاب (  داح  دناوت  یم  یمـسول 

 ( . غلاب یناطرس  ياهلولس  يرتشیب  دادعت  اب  رت  هتسهآ 
 . دوش یم  هدید  رتریپ  ای  لاسنایم  دارفا  رد  لاومعم  هدرک و  تفرشیپ  یگتسهآ  اب  نمزم  ینژولیم  یمسول 

 . دنرادن ناطرس  زا  يا  هناشن  ای  تملاع  نارامیب  رثکا   CML ییادتبا لحارم  رد  دوش .  هدهاشم  زین  ناکدوکرد  دناوت  یم  هچ  رگا 
 : درک هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دیاب  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  هدهاشم  زورب و  تروص  رد  اما 

دور یمن  نیب  زا  هک  یگتسخ  - 
ندوب يژرنا  نودب  ساسحا  - 

بت - 
یگنسرگ ساسحا  مدع  - 

هنابش قیرعت  - 
هیفـصتو دیفـس  ياهلوبلگ  زا  يرگید  عاونا  هدـنزاس  هتـشاد و  رارق  مکـش  يلااب  تمـسق  رد  هک  یمادـنا  لاـحط (  تسا  نکمم  روطنیمه  - 

زا یهاگآ  يارب  تسا  نکمم  کشزپ  رکذلا  قوف  مئلاع  هدـهاشم  اب  دوش .  گرزب  تسا )  هدرم  هدوسرف و  ریپ ،  ياهلولـس  زا  نوخ  هدـننک 
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 . دیامن تساوخرد  نوخ  شیامزآ  يدادعت  ینوخ ،  ياهلولس  فلتخم  عاونا  دادعت 
 . دوش ماجنا  يرتشیب  ینوخ  ياهشیامزآ  تسا  نکمم  دشاب ،  یعیبط  ریغ  اهشیامزآ  نیا  باوج  هکیتروص  رد 

هدرک و ناوختـسا  دراو  ار  ینزوس  شیاـمزآ  نیا  رد  دوـش .  ماـجنا  ناوختـسا  زغم  زا  يرادرب ) هکت  يرادرب (  هنوـمن  تسا  نکمم  نینچمه 
هچ هب  رامیب  دیوگب  دـناوت  یم  کشزپ  سپـس  دـنزادرپ . یم  پوکـسورکیم  ریز  رد  نآ  هعلاطم  هب  هدیـشک و  ار  ناوختـسا  زغم  زا  يرادـقم 

 . دنک یم  يزیر  حرط  يو  يارب  ار  ینامرد  همانرب  نیرتهب  ساسا  نیا  رب  هدش و  لاتبم  یمسول  زا  یعون 
ياهشیامزآ دش ،  هداد  صیخشت  ( CML نمزم (  ینژولیم  یمسول  هکنیا  زا  دعب  نمزم  ینژولیم  یمسول  لحارم  يرامیب ))  يدنب  هلحرم  )) 

 “ يدـنب هلحرم  شور “  نیا  ریخ ،  ای  تسا  هتفای  راشتنا  زغم  ریظن  ندـب  رگید  ياهتمـسق  هب  يرامیب  ایآ  دـنبایرد  ات  دریگ  یم  ماـجنا  يداـیز 
 . دوش یم  هدیمان 

 . دنک یم  روبع  یفلتخم  ياهزاف  زا  دوخ  تفرشیپ  ریس  رد   CML
 . دنک یم  نییعت  ار  رامیب  نامرد  هویش  باختنا  ساسا و  لحارم  اهزاف  نیا 

 : تسا ریز  رارق  هب  دور  یم  راکب  نمزم  ینژولیم  یمسول  يارب  هک  يدنب  هلحرم 
 : نمزم زاف 

یم هلحرم  نیا  دوشن ،  هدهاشم  یمـسول  زا  یتملاع  تسا  نکمم  دراد . دوجو  ناوختـسا  زغم  نوخ و  رد  تسلاب  ياهلولـس  زا  یمک  دادعت 
 . دماجنا لوطب  لاس  دنچ  ات  هام  دنچ  زا  دناوت 

 : هدش دیدشت  زاف 
 . تسا رتمک  یعیبط  ياهلولس  دادعت  دوش .  یم  تفای  ناوختسا  زغم  نوخ و  رد  تسلاب  ياهلولس  زا  يرتشیب  دادعت 

 : یتسلاب راف 
تسلاب نارحب  ار “   CML تسلاب هلحرم  تاقوا  یهاگ  دنتسه ،  تسلاب  ياهلولس  ناوختسا  زغم  ای  نوخ  ياهلولـس  زا  دصرد  زا 30  شیب 

 . دنمان یم  “ 
ياه هرگ  دـنیامن ،  یم  يوافنل  ياه  هرگ  ای  ناوختـسا  ریظن  ناوختـسا  زغم  زا  جراخ  رد  ییاـهروموت  داـجیا  یتسـلاب  ياهلولـس  زین  یهاـگ 

 . دنراد دوجو  ندب  مامت  رد  هک  دنتسه  یکچوک  لکش  ییایبول  ياهنامتخاس  يوافنل ، 
 ، نامرد مغریلع  میخدب  ياهلولـس  تلاح  نیا  رد  دوع :  دننک .  یم  هزرابم  تنوفع  اب  هک  دنتـسه  ییاهلولـس  هدـننک  هریخذ  هدـنزاس و  اهنآ 

 . دنهد یمن  ناشن  یشهاک 
؟  دوش یم  نامرد  هنوگچ  نمزم  ینژولیم  یمسول  ینامرد ))  ياهشور  هب  یلامجا  یهاگن  ))

 : زا دنترابع  دنریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  هک  اهنامرد  نیا  زا  عون   3 دراد .  دوجو  نمزم  ینژولیم  یمسول  هب  لاتبم  دارفا  يارب  ییاهنامرد 
 ( یناطرس ياهلوس  نتشک  يارب  اهوراد  زا  هدافتسا  ینامرد (  یمیش 

یناطرس ياهلولس  نتشک  يارب  يژرنا  رپ  ياهوترپ  ریاس  ای   x هعشا دایز  ریداقم  زا  هدافتسا  ینامرد (  وترپ 
 ( ملاس ناوختسا  زغم  اب  نآ  ندرک  نیزگیاج  ناوختسا و  زغم  نتشک  ناوختسا (  زغم  دنویپ 

 . دشاب یم  هعلاطم  تسد  رد  لاعف  ناطرس )  اب  هزرابم  يارب  ندب  ینمیا  هاگتسد  دربراک  یتخانش (  تسیز  ياهشور  زا  هدافتسا 
ياهلولـس نتـشک  يارب  اـهوراد  زا  یناـمرد  یمیـش  رد  دومن  هدافتـسا  یحارج  زا  مئـلاع  فیفخت  روـظنمب  تسا  نکمم  ناراـمیب  یخرب  رد 

 . دننک یم  هدافتسا  یناطرس 
 . داد يو  هب  يدیرو  ای  ینلاضع  لخاد  قیرزت  قیرط  زا  ای  درک و  زیوجت  صرق  تروصب  ناوت  یم  ار  وراد 

یناطرس ياهلولس  دناوت  یم  هدرک و  ریـس  ندب  رد  هدش ،  نوخ  نایرج  دراو  وراد  اریز  دور  یم  رامـشب  ریگارف  نامرد  کی  ینامرد  یمیش 
 . دزاس دوبان  دنشاب ،  هک  اجک  ره  ار 

 . دومن دراو  عاخن  زغم و  فارطا  عیام  هب  امیقتسم  ار  وراد  رامیب  تشپ  رد  ای  زغم  رد  هلول  کی  نداد  رارق  اب  تسا  نکمم  نینچمه 
رپ ياهوترپ  ریاس  ای   x هعشا زا  هدافتسا  اب  ینامرد  وترپ  رد  دوش .  یم  هدیمان  ( Intrathecal لاکتارتنیا ( “  ینامرد “  یمیش  شور  نیا 

 . دنیامن یم  کچوک  ار  هدوت  هزادنا  هدرک و  دوبان  ار  یناطرس  ياهلولس  يژرنا 
يارب ینامرد  وترپ  زا  دوش .  یم  ماجنا  یجراخ )  ینامرد  وترپ  تسا (  هتفرگ  رارق  رامیب  ندـب  زا  جراخ  هک  یهاگتـسد  طـسوت  وترپ  شباـت 

 . دننک یم  هدافتسا  ناوختسا  زغم  دنویپ  زا  لبق  نامرد ،  زا  یئزج  ناونعب  ای  مئلاع و  نیکست 
 . تسا ملاس  ناوختسا  زغم  اب  رامیب  ناوختسا  زغم  ندرک  نیزگیاج  فده  ناوختسا ،  زغم  دنویپ  رد 

سپ دننک .  یم  بیرخت  ینامرد ،  وترپ  نودب  ای  هارمه  ناطرـس  دـض  ياهوراد  يلااب  ياهزود  هلیـسوب  ار  ناوختـسا  زغم  مامت  لواهلهو  رد 
 . دننک یم  تشادرب  دارد  رامیب  ندب  هب  يدایز  تهابش  یتفاب  ظاحل  زا  هک  يرگید  درف  زا  ار  ملاس  ناوختسا  زغم 

زغم دشاب .  هبیرغ  لاماک  صخش  کی  ای  یلومعم  رهاوخ  ای  ردارب  تلاح )  نیرتهب  رامیب (  يولق  ود  ردارب  ای  رهاوخ  تسا  نکمم  هدنهد  درف 
 . دوش هدش  بیرخت  ناوختسا  زغم  نیزگیاج  ات  دوشیم  رامیب  درف  دیرو  دراو  نزوس  قیرط  زا  ملاس  ناوختسا 

ناوختسا زغم  دنویپ  زا  يرگید  عون  دنمان .  یم  کینژولآ “  ار “  هلصاح  دنویپ  دوش ،  هتفرگ  رامیب  دوخ  زا  ریغ  يدرف  زا  ناوختـسا  زغم  رگا 
 . دنک یم  ریس  ار  دوخ  یتاعلاطم  لحارم  نونکا  مه  هک  دوش  یم  هدیمان  گولوتا “  “ 

ار لوصحم  سپ  دـنرب .  یم  نیب  زا  ارنآ  یناطرـس  ياهلولـس  اـهوراد ،  هلیـسوب  هدـش و  هتفرگ  راـمیب  دوخ  زا  ناوختـسا  زغم  شور ،  نیا  رد 
يو هدنامیقاب  ناوختـسا  زغم  ات  دنهد  یم  ینامرد  وترپ  نودـب  ای  هارمه  ینامرد  یمیـش  يلااب  ریداقم  رامیب  هب  دـننک .  یم  هریخذ  دـمجنم و 

 . دوش بیرخت 
ناوختسا زغم  نیزگیاج  ات  دننک  یم  رامیب  گرهایس  دراو  نزوس  کی  قیرط  زا  هدرک و  مرگ  ار  هدش  دمجنم  ناوختسا  زغم  رخآ  هلحرم  رد 

داد ماجنا  رامیب  يارب  لاس  رد  راـب  زا 15  شیب  دادعت  هب  ناتـسرامیب و  رد  ار  ناوختـسا  زغم  دنویپ  ناوتب  هکیتروص  رد  دوش .  هدـش  بیرخت 
 . دبای یم  شیازفا  يدوبهب  سناش 

رد ای  هدش و  هتخاس  ندب  طسوت  هک  يداوم  زا  هدافتسا  اب  اجنیا  رد  دننک ،  یم  ناطرس  اب  هزرابم  هب  راداو  ار  ندب  یتخانش  تسیز  ياهـشور 
 . دور یم  راکب  اهیرامیب  ربارب  رد  ندب  یعیبط  عافد  تیوقت  کیرحت و  يارب  ددرگ  یم  دیلوت  هاگشیامزآ 

کـشزپ تسا  نکمم  دشاب  هدش  گرزب  رامیب  لاحط  رگا  دنمان ،  یم  ینامرد “  ینمیا  ای “  یتسیز “  خـساپ  حلاـصا  یهاگ “  ار  شور  نیا 
 . دیامن جراخ  ندب  زا  ارنآ  یموتکنلپسا “  مانب “  یحارج  لمع  کی  یط 

تابثا هب  هتـشذگ  تاعلاطم  رد  اهنآ  یـشخب  رثا  هکنیا  رطاخب  درادناتـسا  ياهـشور  زا  هدافتـسا  يرامیب :  رارقتـسا  هلحرم  ساـسا  رب  ناـمرد 
 . داد تکرش  یتاقیقحت  ياه  هژورپ  رد  ار  رامیب  هکنیا  ای  دوش  هتفرگ  رظن  رد  رامیب  يارب  تسا  نکمم  تسا  هدیسر 

دایز و رایـسب  اهـشور  نیا  زا  یخرب  ضراوع  نیا  رب  هولاع  دـنوش و  یمن  هجلاعم  لـماک  روطب  درادناتـسا  ياـهنامرد  اـب  ناراـمیب  رثکا  هتبلا 
 . تسا بولطمان 

 . تسا ماجنا  لاح  رد  ینامرد  رترثومو  نیون  ياه  هویش  نتفای  يور  تاعلاطم  لیلد  نیمهب 
 : دوب دهاوخ  ریز  دراوم  زا  یکی  نامرد  نمزم ))  ینژولیم  یمسول  نمزم  هلحرم  )) 

ناوختسا زغم  دنویپ  نآ  بقاعتم  ینامردوترپ و  هارمهب  لااب  رادقم  اب  ینامرد  یمیش  - 1
یتخانش تسیز  نامرد  - 2

 ( STI ??? ) Imatinib mesylate - 3
 . نوخ دیفس  ياهلوبلگ  دادعت  شهاک  روظنمب  ینامرد  یمیش  - 4

نوخدیفس ياهلوبلگ  دادعت  شهاک  يارب  يرگید  ناطرس  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  - 5
 ( یموتکنلپسا لاحط (  تشادرب  يارب  یحارج  - 6

ناوختسا زغم  دنویپ  نآ  بقاعتم  ینامرد و  وترپ  ای  ینامرد و /  یمیش  - 7
 : دوب دهاوخ  ریز  دراوم  زا  یکی  نامرد  نمزم ))  ینژولیم  یمسول  هدش  دیدشت  هلحرم  )) 

ناوختسا زغم  دنویپ  - 1
 ( STI ??? ) Imatinib mesylate - 2

یتخانش تسیز  نامرد  - 3
دایز رادقم  اب  ینامرد  یمیش  - 4

نوخ دیفس  ياهلولس  دادعت  شهاک  يارب  ینامرد  یمیش  - 5
ناطرس دض  ياهوراد  ریاس  زا  هدافتسا  - 6

مئلاع فیفخت  يارب  ینوخ  ياه  هدروآرف  ای  نوخ  قیرزت  - 7
دوب دهاوخ  ریز  دراوم  زا  یکی  نامرد  نمزم ))  ینژولیم  یمسول  یتسلاب  هلحرم  )) 

 ( STI ??? ) Imatinib mesylate - 1
ینامرد یمیش  - 2

ناوختسا زغم  دنویپ  - 3
ناطرس مئلاع  نیکست  يارب  ینامرد  یمیش  - 4

دایز رادقم  اب  ینامرد  یمیش  - 5
دوب دهاوخ  ریز  دراوم  زا  یکی  نامرد  نمزم ))  ینژولیم  یمسول  دوع  )) 

 ( STI ??? ) Imatinib mesylate - 1
 . دنا هدش  دوع  راچد  ناوختسا  زغم  دنویپ  زا  دعب  هکینارامیب  يارب  دیفس  ياهلوبلگ  يدیرو  لخاد  قیرزت  ای  یتخانش  تسیز  نامرد  - 2
 . دنتسین یتخانش  تسیز  ياهنامرد  تفایرد  هب  رداق  هکینارامیب  يارب  ناطرس  دض  ياهوراد  دیدج  بیکرت  زا  هدافتسا  يور  هعلاطم  - 3

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

یمسیتامور بت 

يرامیب حرش 
هک  ( A هورگ ياهکوکوتپرتسا  اب  هژنراف  تنوفع  سررید  هجیتن  هورگ آ ( کـکوتپرتسا  اـب  تنوفع  یباـهتلا  هضراـع  کـی  یمـسیتامور  بت 

یمـسیتامور بت  یلو  تسا  يرـسم  یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع  دزاسیم . ریگرد  ار  بلق  لصافم و  صوصخهب  ندـب  ياـضعا  زا  يرایـسب 
یباـهتلا ياـهیرامیب  زا  یمـسیتامور  بت  دزاـس . ـلاتبم  دـناوتیم  ار  نـلااسگرزب  مه  ناـکدوک و  مـه  يراـمیب  نـیا  درادـن . يرـسم  تلاـح 

وضع نیرت  مهم  دهد . یم  خر  هدش  نامرد  صقان  تروص  هب  ای  هشدن و  نامرد  یکوکوتپرتسا  ياهدرد  ولگ  لابند  هب  هک  تسا  یکانرطخ 
رد داـح  یمـسیتامور  بت  دـنوشب . تشگرب  لـباق  ریغ  تاـعیاض  لـمحتم  تسا  نکمم  هک  تسا  یبـلق  ياـه  هچیرد  يراـمیب  نیا  رد  رگید 
نآ زورب  لامتحا  زین  نلااس  گرزب  رد  نیا ،  دوجو  اـب  تسا . یگلاـس   ?? اـت  نینـس ?  نیب  نآ  عوقو  ینـس  جوا  دـهد و  یم  خر  ناـکدوک 

مکارت يداصتقا ،  یعامتجا و  دـب  طیارـش  دـهد .  یم  خر  رمع  موس  ههد  عورـش  مود و  ههد  نایاپ  رد  نآ  ياـه  هلمح  رثکا  تسین و  یفتنم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 373 
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… دنتسه يرامیب  نیا  عویش  هدننک  دعتسم  لماوع  زا  یتشادهب  نییاپ  ياهدرادناتسا  تیعمج و 
عیاش  میلاع 

لـصافم نیرتعیاش  دـنک . ناکم  لقن  رگید  لصفم  هب  یلـصفم  زا  دـناوتیم  هک  یمرگ  مروت و  يزمرق  درد ، تاصخـشم  اب  یلـصفم  باهتلا 
نامرد نودب  یلو  دـنکیم  شکورف  زور   ?? - ?? ضرع  رد  لاًومعم  یلـصفم  باهتلا  اپ . چـم  وناز و  جـنرآ  تسد  چـم  زا  دـنترابع  ریگرد 

. دنوش ریگرد  تسا  نکمم  زین  لصافم  ریاس 
بت - 

یگتسخ - 
یگدیرپگنر  - 

ییاهتشایب - 
یمومع  یشوخان  ساسحا  - 

مکش  درد  - 
هنیس  درد  - 

تشپ  هنیس و  مکش  يور  رب  كدنا  یتسوپ  تاروثب  - 
وناز جنرآ و  ریظن  یناوختسا  یحاون  رد  درد  نودب  کچوک  یتسوپریز  ياهیگدمآرب  - 

هرک   ) یناقوف یناتحت و  ياهمادنا  يداراریغ  تاکرح  - 
بلق  يریگرد  تروص  رد 

سفن  یهاتوک  - 
. ددرگیم تشپ  اپ و  مرو  ثعاب  هک  عیام  سابتحا  - 

ندیباوخ  ماگنه  صوصخهب  بلق  نابرض  يدنت  - 
للع 

خر یمـسیتامور  بت  میـلاع  زورب  زا  لـبق  هتفه  هک ?-?  ولگ ) تنوـفع  ـًلاومعم   ) یلبق یکوکوتپرتـسا  تنوـفع  کـی  زا  یمـسیتامور  بت 
رب كوکوتپرتسا  يرتکاب  دـض  رب  هدـشدیلوت  ياهنتداپ  نآ  رد  هک  تسا  ینمیادوخ  للاتخا  کـی  لـلاتخا  نیا  ددرگیم . یـشان  دـهدیم 

. دنهدیم ناشن  شنکاو  زین  بلق  لصافم و  دض 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

بولطمان  هیذغت 
یمسیتامور  بت  یگداوناخ  هقباس 

یتشادهبریغ  ای  تیعمجرپ  طیارش  رد  یگدنز 
یناقوف  یسفنت  ياهتنوفع  يلاتبا  دادعتسا  نتشاد 

هدشنامرد  صقان  ای  هدشننامرد  یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع 
يریگشیپ 

. دوش ماجنا  دیاب  كوکوتپرتسا  رظن  زا  ولگ  تشک  ناکدوک  رد  صوصخهب  ولگ  تنوفع  عون  ره  دروم  رد 
کیتویبیتنآ اـب  دـیاب  یکوکوتپرتسا  ياـهتنوفع  یتسوپ  ياـهتنوفع  هلمج  زا  یکوکوتپرتـسا  تنوفع  ره  يروف  یکیتویبیتـنآ  ناـمرد 

. دنوش نامرد  نآ  رثاینلاوط  عون  قیرزت  ای  زور  هد  تدمهب  یکاروخ  نیلیسینپ  لاًومعم  )
راظتنادروم بقاوع 

تسین یعطق  نامرد   ) جلاع لباق  یلو  تسا  نامرد  لباق  یمسیتامور  بت  دنتـسه . جلاع  لباق  نامرد  اب  لاًومعم  كوکوتپرتسا  ياهتنوفع 
. دنزب بیـسآ  یبلق  ياههچیرد  هب  تسا  نکمم  یمـسیتامور  بت  دراوم ، یـضعب  رد  دیامنیم . شکورف  هتفه   ?? ضرع ?- رد  هضراع  نیا 

. دشاب هدنشک  دناوتیم  نامرد  اب  یتح  یمسیتامور  بت  ردان  دراوم  رد  درک . ضیوعت  یحارج  اب  ناوتیم  ار  هدیدبیسآ  هچیرد 
یلامتحا  ضراوع 

. ددرگیم بلق  یناقتحا  ییاسران  هب  رجنم  هک  بلق  ياههچیرد  یمیاد  بیسآ 
كوکوتپرتسا  اب  ددجم  تنوفع  یپ  رد  داح  یمسیتامور  بت  يدعب  تلامح 

نامرد 
یلک  لوصا 

چیه دـشاب . بلق  هنیـس و  هسفق  یفارگویدار  بلق و  راوـن  وـلگ و  تشک  نوـخ  ياـهشیامزآ  لـماش  تسا  نکمم  یـصیخشت  ياهیـسررب 
. درادن دوجو  یمسیتامور  بت  صیخشت  يارب  یصاصتخا  نومزآ 

. دشاب مزلا  ناتسرامیب  رد  يرتسب  تسا  نکمم  دیدش  دراوم  رد  یلو  تسا  یفاک  لزنم  رد  تبقارم  فیفخ  دراوم  رد 
. دییامن تبث  کشزپ  هب  هیارا  يارب  هدرک و  يریگهزادنا  هنازور  ار  وا  ضبن  دادعت  رامیب و  ترارح  هجرد 

. دینک زیمت  زور  ره  ار  هدننکبوطرم  هاگتسد  دینک . هدافتسا  درس  راخب  اب  هدننکبوطرم  هاگتسد  کی  زا  دراد  هفرس  ای  دردولگ  رامیب  رگا 
تسا  مهم  بولطم  یناهد  تشادهب 

اهوراد
باهتلا  شهاک  يارب  نیریپسآ  ای  یباهتلادض  ياهوراد   ) اهدییورتسا

تاعیام  سابتحا  شهاک  يارب  روآراردا  ياهوراد 
كدـنا رادـقم  لاعفریغ  هلحرم  هب  یمـسیتامور  بت  ندیـسر  زا  سپ  یکوکوتپرتسا  ياهيرتکاب  هدـنامیقاب  اب  هلباـقم  يارب  اـهکیتویبیتنآ 

. دبای همادا  يرامیب  دوع  زا  يریگولج  يارب  دودحمان  تدمهب  تسا  نکمم  اهکیتویبیتنآ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

روظنم نیا  هب  مزلا  تحارتسا  تدم  دیامن . تحارتسا  رتسب  رد  دیاب  رامیب  تسا  هدرک  شکورف  يرامیب  دهد  ناشن  اهیسررب  هک  یماگنه  ات 
هک دوشیم  ثعاب  رتسب  رانک  تلاوت  ای  نگل  کی  ندرک  ایهم  تسا  زاین  تحارتسا  اـههام  هب  دراوم  یخرب  رد  یلو  تسا  هتفه  ـًلاومعم ?-? 

. دزیخرب رتسب  زا  تلاوت  هب  نتفر  يارب  دشابن  روبجم  رامیب 
ییاذغ  میژر 

هداد رییغت  اهنیماتیو  يرلاک و  نیئتورپ  زا  ینغ  يداع  میژر  کی  هب  جـیردتهب  هک  يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  مرن  ياهاذـغ  اـب  تاـعیام  میژر 
. دوشیم

. دوشیم هیصوت  دشاب ، بلق  باهتلا   ) تیدراک راچد  رامیب  هک  یتروص  رد  کمنمک  ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دشاب یمسیتامور  بت  میلاع  ياراد  امش  كدوک  ای  امش  رگا 
نامرد  یط  رد  ریز  میلاع  زورب 

تشپ  اپ و  مرو   ـ
سفن  یهاتوک   ـ

لاهسا  ای  غارفتسا   ـ
هفرس   ـ

مکش  دیدش  درد   ـ
بت   ـ

. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا  - 
. دنک یم  ریگرد  ار  يدلج  ریز  تفاب  تسوپ و  يزکرم ، یبصع  هاگتسد  لصافم ، بلق ، رتشیب  يرامیب  نیا 

هلحرم رد  هک  تسا  بلق  يریگرد  رد  يرامیب  نیا  تیمها  دـهد ، یم  رارق  هجوت  دروم  ار  لصفم  يریگرد  یمـسیتامر  داح  بت  مان  هچ  رگ 
يرامیب یمـسیتامور و  بت  ییژولویمدـیپا  رظن  هطقن  زا  دوش . یبلق  مسیتامور  يرامیب  ثعاب  دـناوت  یم  ای  دـشاب و  هدنـشک  دـناوت  یم  داـح 

تـسا هدـننک  زجاع  يرامیب  کی  هک  بلق  مسیتاـمور  يراـمیب  هب  بلغا  یمـسیتامور  بت  دنـشاب . ادـج  مه  زا  دـنناوت  یمن  یبلق  مسیتاـمور 
. دوش یم  یهتنم 

ياـهگرم ناتـسرامیب ، رد  درف  ندـش  يرتـسب  رارکت  شیازفا و  بلق ، یناوتاـن  شیازفا  بلق ، موادـم  بیـسآ  لـماش : یبـلق  مسیتاـمور  راـثآ 
نآ زا  رتدوز  ای  یگلاس   ?? نس  رد  لاومعم  سردوز 

: درک هصلاخ  ریز  حرش  هب  ناوت  یم  ار  یبلق  مسیتامور  تاعیاض  کیژولویمدیپا  تایصوصخ 
نس - 1
سنج - 2
داژن - 3

يداصتقا رقف  - 4
ییایفارغج عیزوت  - 5

لصف - 6
تنوفع هک  یگلاس   ?? ات  ینب ?  رد  رتشیب  تسا . رداـن  رایـسب  یگراوخریـش  هرود  رد  دوش  زاـغا  ینـس  ره  رد  دـناوت  یم  یمـسیتامور  بت 

. تسا رثوم  یلیخ  تشادهب  شزومآ  دراوم  نیا  رد  دوش و  یم  هدید  تسا  رتدیدش  رتعیاش و  یکوکوتپرتسا 
PENICILLIN V POTASSIUM

یمـسیتاموربت هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  خرـسداب و  ینایم  شوگ  باـهتلا  اـههزول ، ینوفعباـهتلا  ناـمرد  رد  وراد  نیا  فرـصم  دراوم 
. دوشیم فرصم 

همین . دسریم جوا  هب  نآ  یمرـس  تظلغ  تعاس   ? ?/? ـ  زا سپ  دوشیم و  بذـج  یکاروخهار  زا  وراد  دـصرد   ?? ?? ـ  کیتنیکوکامراف 
هک  تسا  تعاس   ? وراد ?/? ـ  رمع 

راردا قـیرطزا  وراد  . ?? ?? ـ  دـشابیم %  ?? نـیئتورپهب % وراد  نـیا  دـنویپ  دــباییم . شیازفاتعاـس  اـت ?  هـیلک  راـک  بـیع  تروـص  رد 
. دوشیمعفد هتفاین  رییغت  تروصهب 

. دوش فرصمدیابن  اهنیلیسینپ  هب  کیژرلآ  هقباسدوجو  تروص  رد  فرصم  عنم  دراوم 
هیلک  راک  بیع  کیتویب و  یتنآ  هب  هتسباوتیلوک  هژیوب  یشراوگ  ياهيرامیبهقباس  دوجو  تروص  رد  اهرادشه :

. دوشفرصم ناوارف  طایتحا  اب  دیاب  وراد  نی 
تیـساسحراچد هک  ینارامیب  رد  کیتکلایفانآ  كوشو  مداویژنآ  لـصافم  درد  بت  ریهک ، لماشیتیـساسح  ياـهشنکاو  یبناـج  ضراوع 
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. دناهدش شرازگ  ورادنیا  فرصم  اب  دنوشیم ، طرفم 
نامزمه  فرصم  ییوراد  ياهلخادت 

هبرجنم دـهد و  شهاکار  اهوراد  نیا  بذـج  تسا  نکمم  نژورتسايواـح  يرادراـب  زا  هدـننکيریگولجیکاروخ  ياـهوراد  اـب  وراد  نیا 
اب تیمومـسم  هجیتن  رد  تاسکرتوتمسناریلک و  شهاک  هب  رجنم  تاسکرتوتماب  اهنیلیـس  ینپ  ناـمزمه  فرـصم  دوشهتـساوخان . يرادراـب 

. دوشیم ورادنیا 
هیلک راـک  بیع  هکنیا  رگم  تسین  يزاـینوراد  فرـصم  رادـقم  شهاـک  هب  هیلک  راـک  بـیعهب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد   ? هیـصوت ـ  لـباق  تاـکن 

. دشابدیدش
. دومن يراددوخ  دیاب  لاهسادض  يوراد  هنوگ  ره  فرصم  زا  کشزپ  ابتروشم  نودب  لاهسا  زورب  تروص  رد  ?  ـ 

فرصم  رادقم 
وراد نیا  فرصم  رادقم  نلااسگرزب 

. دشابیم اذغ  زا  لبق  هقیقد   ?? لقادحو  رابکی  تعاس  ره ?  مرگیلیم  ??? ??? ـ   
نس  اب  ناکدوک  رد  مرگیلیم و   ??? لاس   ? ? ـ  نس اب  ناکدوک  رد  مرگیلیم  یگلاس ?/?  کی  نس  ات  ناکدوک  رد  ناکدوک 

. دوشیم فرصم  رابکیتعاس  ره ?  مرگیلیم   ??? لاس  ??  ? ـ 
ییوراد  لاکشا 

Film Coated Tablet: ???mg
For Oral Solution: ???mg / ?ml, ???mg /?ml

دسانش یمن  ناوج  ریپ و  یمسیتامور  بت  اریز  دنشاب  دوخ  ياهبلق  بقارم  دیاب  مه  اهناوج  یتح 
دنوشیم لش  اههچیرد  هک  ینامز 

گرزب قورع  اهنطب و  نیب  هلصاف  رد  زین  اهنآ و  زا  تفج  ود  نیب  هلـصاف  رد  هک  تسا  هدش  لیکـشت  فلتخم  هرفح  راهچ  زا  لصا  رد  بلق 
تحاران مئلاع  تلاکـشم و  نیاربانب  دنوشیم و  درکلمع  للاتخا  راچد  یهاگ  اههچیرد  نیا  دـناهدش . هیبعت  ییاههچیرد  تروئآ  يویر و 

بت زا  مه  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  دنتـسه و  يدازردام  اهيرامیب  نیا  زا  ياهدمع  شخب  دـننکیم . داجیا  رامیب  درف  يارب  ار  یفلتخم  هدـننک 
تلالاتخا نیا  هک  تسین  عیاشان  اما  دنهدیم  ناشن  ار  دوخ  یکدوک  نارود  نامه  رد  ارثکا  يدازردام  دراوم  دـنوشیم . یـشان  یمـسیتامر 

يرامیب کی  اتدـمع  یمـسیتامر  بت  رگید ، فرط  زا  دـنوشن . رادتمـلاع  یلاـسگرزب  یتح  یناوج و  نارود  اـت  نیارباـنب  دنـشاب و  فیفخ 
رثـکا دـناوتیم  دوشیم  داـجیا  كوکوتپرتـسا  ماـن  هب  بورکیم  یعون  هب  شنکاو  رد  هک  يراـمیب  نیا  تسا . یناوجون  اـی  یکدوـک  نارود 

رانک رد  ار  یمسیتامور  بت  زین  بلق و  ياههچیرد  يدازردام  ياهيرامیب  ینعی  لبق  دروم  ود  رگا  سپ  دنک . بیرخت  ار  بلق  ياه  هچیرد 
یکدوک و نارود  نامه  رد  ارثکا  هکلب  دنتـسین  يدـنملاس  هرود  هب  طوبرم  یبلق  ياهيرامیب  نیا  اهنت  هن  هک  دـینیبیم  دـیریگب ، رظن  رد  مه 

یبلق ياهيرامیب  زا  اهناوج  ناونع  چیه  هب  هک  دیاهدرک  ادیپ  داقتعا  ام  فرح  نیا  هب  لاامتحا  باسح  نیا  اب  دـنوشیم . زاسلکـشم  یناوج 
. دنتسین نوصم 

هتفاین هعسوت  ياهروشک  رد  یمسیتامور  بت  عویش  €

بت هتفاین  هعـسوتو  موس  ناهج  ياهروشک  رد  اما  تسا  هتفاـی  شهاـک  داـیز  تبـسن  هب  هتـشذگ  ياـهلاس  هب  تبـسن  یمـسیتامور  بت  عویش 
. دراد دشر  هب  ور  دنور  زونه  یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع  یمسیتامور و 

ياهلاس نیب  نلااسگرزب  رد  هلاس و   ?? ات  جنپ  ناکدوک  بلغا  تسا و  یناقوف  یسفنت  هاگتسد  ینوفع  ياه  تلاح  هب  هیبش  یمسیتامور  بت 
. دراد جاور  لاس   ?? يلااب  و  ??  

. دننادیم تیعمج  ترثکو  گنهرف  حطس  ندوب  نییاپ  اه ، هداوناخ  رقف  ار  یمسیتامور  بت  لماع  نیرتمهم  ناققحم  شرازگ ؛ نیاربانب 
 ?? , ????  [ February رد [ ..  یمسیتامور  بت  عویش  رطخ 

اههچب رد  یمسیتامور  بت  عویش  رطخ 
دـنراد و دارفا  یکدوک  نارود  رد  هشیر  یباستکا ، ياهيرامیب  ناونع  هب  هک  تسا  یبلق  يرامیب  ود  یکازاواک  يرامیب  یمـسیتامور و  بت 

. درک يریگولج  نآ  ضراوع  شرتسگ  زا  ناوتیم  نآ  اب  نیدلاو  دروخرب  یگنوگچ  هب  هجوت  اب 
بیـسآ بلق و  ياههچیرد  نتفر  نیب  زا  بجوم  دناوتیم  یکوکوتپرتسا  یکرچ و  ياهدردولگ  زا  هضراع  کی  ناونع  هب  یمـسیتامور  بت 

تقد نینچمه  ناوارف ، ياههیـصوت  مدرم و  یهاگآ  هطـساو  هب  تسا . يرامیب  نیا  زورب  نس  نیرتعیاش  یگلاـس   ?? اـت  دوش ? ، لـصافم  هب 
بت زا  يدروم  رگید  هک  دوب  هدمآ  دوجو  هب  یتلاح  هتـشذگ  لاس  شـش  لوط  رد  ولگ ، قلح و  ییایرتکاب  ياهتنوفع  نامرد  رد  ناکـشزپ 
هدش هدهاشم  نارهت  دیفم  ناکدوک  ناتسرامیب  رد  يرامیب  نیا  زا  يدراوم  لبق  هام  دنچ  رد  اما  هدشن  شرازگ  ناریا  روشک  رد  یمـسیتامور 

. تسا
رد رییغت  دـسریم  رظن  هب  دراد و  همادا  لاـفطا  ینوفع  ياـهيرامیب  تاـقیقحت  زکرم  رد   A هورگ كوکوتپرتسا  يرتکاب  يور  اـهشهوژپ 
ای عویـش و  بجوم  دـناوتیم  تیعمجرپ  کـچوک و  ياـههناخرد  ینیـشنرهش  ياهیگدـنز  نینچمه  بورکیم  شوس  يرتکاـب و  راـتخاس 

. دوش یمسیتامور  بت  دراوم  دادعت  شیازفا 
ندرکن زیوجت  هک  ارچ  دنشاب ، هتشاد  لماک  يرایشوه  دیاب  ناکشزپ  نیدلاو و  همه  یمسیتامور ، بت  يرامیب  دیدپ  زاب  عویش  صوصخ  رد 

روط هب  عقوم و  هب  ندرکن  هدافتـسا  فرط ، کی  زا  ناکـشزپ  طسوت  یکرچ  ياهدردولگ  رد  کیتویبیتنآ )  ) تسیزداـپ ياـهوراد  عقوم  هب 
ضراوع يراـمیب و  نیا  ددـجم  راـشتنا  بجوم  رگید ، فرط  زا  راـمیب ، لاـفطا  نیدـلاو  ناراـمیب و  يوس  زا  هدـش  زیوـجت  ياـهزود  لـماک 

. دوش یم  نآ  ناربج  لباقریغ  هنیزهرپ و 
مروت ولگ ، تنوفع  كرچ و  ولگ ، یخرـس  اب  درف  ره  رد  نیاربانب  تسا ، بلق  ياههچیرد  يور  یکرچ  درد  ولگ  هضراع  يرامیب  نیا  نوچ 

هب لاتبا  لامتحا  دیاب  ینیب ، زا  شزیربآ  ای  ادص  یکشخ  مشچ ، همحتلم  مرو  ای  هفرـس  نودب  علب  رد  لاکـشا  لااب ، بت  کف ، ریز  يوافنل  ددغ 
. داد رارق  هجوت  دروم  دیاب  ار  اجبان  صیخشت  مه  یفرط  زا  دوش . هداد   A عون كوکوتپورتسا  بورکیم 

. دنوشیم هابتشا  ای  لکشم و  راچد  نآ  یسوریو  عون  اب  درد  ولگ  ییایرتکاب  عون  قارتفا  رد  دصرد   ?? دودح  ات  ناکشزپ 
هک ارچ  دوش ، فرصم  تعاس  رـس  قیقد و  روط  هب  يرامیب  لوا  زور  لوط ?  رد  دیاب  دش ، زیوجت  کیتویبیتنآ  يرامیب  يارب  رگا  ور  نیا  زا 

ياههچیرد يور  رب  ار  دوخ  برخم  رثا  اهبورکیم  اما  دورب  نیب  زا  وراد  فرـصم  اب  میـلاع  تسا  نکمم  يراـمیب  لوا  زور  راـهچ  زا  سپ 
. دننک زاغآ  بلق 

عون هب  تبـسن  کیتویبیتنآ  یقیرزت  عون  بساـنم  رثا  هک  ارچ  دـننک ، تشحو  اـهکیتویبیتنآ  یقیرزت  عون  زا  دـیابن  ناراـمیب  ناـکدوک و 
ياـههدروآرف عون  نیا  زا  هدافتـسا  یگژیو  نیرتمهم  رظن ، دروم  تدـم  يارب  نوخ ، ناـیرج  رد  نآ  رظن  دروم  يراگدـنام  نآ و  یکاروـخ 

. تسا یقیرزت 
يدامتم ياهلاس  ات  دـیاب  نارامیب  تسا ، یناوجون  غولب و  نینـس  رد  ابلاغ  هک  راـمیب  لـصافم  بلق و  رد  یمـسیتامور  بت  زورب  تروص  رد 

، دوش بیرخت  ریگرد و  هضراع  نیا  رد  بلق  هچیرد  رگا  تفای . دهاوخ  همادا  هناهام  ای  یگتفه و  قیرزت ، نیا  دـننک و  قیرزت  کیتویبیتنآ 
دوخ بلق  هچیرد  دـنچ  ای  کی  ضیوعت  هنیزهرپ  یحارج  لمع  هب  روبجم  تشاد ، دـهاوخ  نس  لاـس   ?? ریز  تسا و  یناوج  درف  هک  راـمیب 

. دوشیم
. تسا رادروخرب  بلق  رد  ياهژیو  تیمها  زا  بلق  هچیرد  نیا  تسا و  لارتیم  هچیرد  يور  یمسیتامور  بت  هضراع  نیرتعیاش 

هدولآ  B عون يازناولفنآ  سولیفومه  بورکیم  هب  ناریا  روشک  لاس  جنپ  ریز  ناکدوک  زا  دـصرد  تفه  زا  شیب  دـهدیم  ناشن  اهشهوژپ 
لاس جنپ  ریز  ناکدوک  نویسانیسکاو  يروشک  یلم و  هژیو  ياهحرط  زاغآ  هب  تبـسن  نلاووسم  ات  دهدیم  رادشه  هلأسم  نیا  هک  دنوشیم 

دننک مادقا  رتدوز  هچ  ره  بورکیم  نیا  اب  طبترم  يرامیب  هیلع 
B هورگ نیماتیو  اب  یمسیتامور  بت  نامرد 

اب یمسیتامور  بت  زیر  ياه  نایرش  باهتلا  يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  هک  داد  ناشن  دئوس  رد  ائموا  هاگـشناد  ناتـسرامیب  یکینیلک  تاقیقحت 
 . دنوش یم  نامرد   B هداوناخ ياه  نیماتیو 

 , رثا یب  يوراد  بیترت ,  نودـب  هک  رتـیل  رد  لوـم  یلیم   ?? ربارب  اـی  رتـشیب و  نیئتـسوموه  نازیم  اـب  راـمیب   ?? يور  رب  هک  یـسررب  نیا  رد 
هک دش  هدهاشم   B دـندرک یم  هدافتـسا  نیماتیو  کیلوف   ? B نیماـتیو ?? و   B دندرک یم  فرـصم  لاسکی  تدـم  رد  دیـسا  زا  یبیکرت 

 . تفای شهاک  يدایز  نازیم  هب  نیئتسوموه  رادقم  هداوناخ  ياه  نیماتیو  زا  هک  ینارامیب 
. دیآ یم  باسح  هب  ندب  رد  درگوگ  عبنم  هدمآ و  دوجوب  نیثتسوموه  لوکلوم  ود  زا  نیتسیس  گولوموه 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

رونیم روژام و  یمسلاات 

هب تسا و  هدش  هتفرگ  نوخ  ینعم  هب   Emia یما ایرد و  ینعم  هب   Thalassa اسلاات هملک  ود  زا  هک  تسا  ینانوی  هژاو  کی  یمـسلاات 
قبط هک  تسا  يدازردام  کیتلومه  يراـمیب  کـی  یمـسلاات  دـنیوگیم . ینوخ  مک  یـسراف  رد  یلوک و  یمنآ  اـی  ياهنارتیدـم  یمنآ  نآ 

یفرعم نارگید  هب  تخانش و  ار  نآ  لاس 1925  رد  یلوک  رتکد  مان  هب  ییاکیرمآ  دنمـشناد  کی  راب  نیلوا  دسریم .  ثرا  هب  لدنم  نیناوق 
تروص هب  دنـشاب  بویعم  نژ  ياراد  نیدـلاو  ود  ره  رگا  دوشیم . رهاظ  رونیم )  ) فیفخ و  روژام )  ) دـیدش تروص  هب  يراـمیب  نیا  درک . 

رهاظ ( Minor  ) رونیم ینعی  فـیفخ  تروـص  هب  دـشاب  هتـشاد  بوـیعم  نژ  طـقف  نیدـلاو  زا  یکی  رگا  و  ( Major  ) روژام ینعی  دـیدش 
دوشیم .

طقف دننک و  یگدنز  دنناوتیم  ملاس  دارفا  لثم  مه  اهنآ  دنکیمن و  داجیا  لکشم  دنشاب ، هتشاد  ار  رونیم )  ) عون هک  یناسک  يارب  یمـسلاات 
. دناسریم روژام  عون  نارامیب  هب  ار  دوخ  رازآ  رثکادح  يرامیب  نیا  سکعرب  اما  دنشاب . بقارم  یلیخ  دیاب  جاودزا  عقوم  رد 

دوشیم ؟ لقتنم  هنوگچ  یمسلاات 
لاتبا لامتحا  دصرد  اهنآ 25  نادنزرف  زا  کی  ره  دنشاب ، یمـسلاات  رونیم )  ) فیفخ ینوخ  مک  عون  ياراد  مادک  ره  رهوش  نز و  کی  رگا 

مئلاع و دنـشاب . ملاس  تسا  نکمم  دـصرد  رونیم و 25  یمـسلاات  لامتحا  دصرد  هتـشاد و 50  ار  دیدش ) ینوخ  مک   ) روژام یمـسلاات  هب 
ای  F مان هب  یعیبطریغ  نوخ  نیبولگومه  دـیدش ) ینوخ  مک   ) یمـسلاات روژام  عون  رد  دـنکیم  داجیا  نارامیب  رد  یمـسلاات  هک  یـضراوع 
مک نیا  تسا و  نوخ  مک  دراد  دوخ  رد  ار  يرامیب  نیا  هک  یکدوک  دـنکیم ، ادـیپ  شهاک  نوخ  زمرق  نیبولگومه  هتفای و  شیازفا  ینینج 

تـسا روبجم  رامیب  نوخ ، موادم  ندمآ  نییاپ  تلع  هب  نیاربانب  دوشیم . وا  يرهاظ  هفایق  رییغت  دـبک و  لاحط و  ندـش  گرزب  ثعاب  ینوخ 
ندـش هتـسکش  ثعاـب  هک  يراـمیب  دوـخ  رثا  رد  تسا و  نهآ  يداـیز  رادـقم  ياراد  هک  نوـخ  قـیرزت  رثا  رد  دـنک و  قـیرزت  نوـخ  مادـم 

، دبک بلق ، نوچ ؛ ندب  هدـمع  ياهتفاب  رد  هتفای و  شیازفا  نوخ  نهآ  نازیم  دوشیم ،  نهآ  ندـش  دازآ  و  زمرق ) ياهلوبلگ   ) نیبولگومه
نهآ عـمجت  زا  ناوـتیم  لارفـسد  لوـپمآ  کـمک  هب  اـهنت  هک  دوـشیم  يرگید  تلاکـشم  داـجیا  ببـس  دـنکیم و  بوـسر  لاـحط و ... 

رثا رد  رگا  سپ  دوشیم . اههداوناخ  رد  يداصتقا  تلاکـشم  زورب  بجوم  نآ ، يلااب  تمیق  اـب  لارفـسد  موادـم  فرـصم  درک . يریگولج 
. تسین رارف  ياج  چیه  تشاذگ ، مدق  امش  هداوناخ  هب  یمسلاات  يراگنا ، لهس  ای  مدع و 

یمسلاات  زا  يریگشیپ  ياه  هار 
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زا : دنترابع  یمسلاات  زا  يریگشیپ  ياه  هار 
 ( A2 نیبولگومه CBC و  ینوخ (  مک  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  ماجنا  - 1

. يرادراب نارود  رد  یگلماح  لوا  ياههتفه  رد  نینج  يور  شیامزآ  ماجنا  -2
ار دومن  دیهاوخ  دروخرب  نآ  اب  یمـسلاات  دنزرف  نتـشاد  تروص  رد  هک  يرایـسب  تلاکـشم  زورب  يولج  دیناوتیم  هداس  شیامزآ  کی  اب 
ره دنراد و  دوخ  رد  ار  يرامیب  نیا  رفن  رازه  یـس  دودح  رد  دراد و  يراب  فسات  روضح  ناریا  رد  یمـسلاات  ناریا  رد  یمـسلاات  دـیریگب .

كدوک هک  دننیبیم  ناردام  یتدم  زا  دعب  دـنکیم و  ناهنپ  ار  دوخ  هام  دـنچ  ادـتبا  رد  یمـسلاات  دـنوشیم .  هفاضا  زین  دادـعت  نیا  هب  لاس 
یمـسلاات دیوگیم  هداوناخ  ردام  هب  رتکد  شیامزآ ، زا  دعب  دنربیم  رتکد  هب  ار  دوخ  دنزرف  هک  یتقو  تسا و  مارآان  فیعـض و  درز ، اهنآ 

. تسا هدمآ  ایند  هب  شکدوک  هارمه  مه 
ناریا رد  یمسلاات  هورگ  راهچ 

: دنوش یم  میسقت  هورگ  راهچ  هب  دنراد  دوخ  اب  یمسلاات  ناریا  رد  هک  یناسک 
مورحم لارفـسد  نوخ و  قیرزت  ینعی  حیحـص  ناـمرد  زا  دـنرادن و  یناـمرد  یکـشزپ و  تاـناکما  هب  یـسرتسد  هک  یناـیلاتبم  لوا :  هورگ 

. دنشابیم
ینامرد تامادـقا  ریاس  لارفـسد و  زا  اما  دـنیامنیم ؛ قیرزت  نوخ  دوشیم و  هداد  صیخـشت  ناشیرامیب  عقوم  هب  هک  یناراـمیب  مود :  هورگ 

. دننکیمن هدافتسا 
تفایرد عقوم  هب  ار  یبناج  ياهشور  اب  هارمه  نوخ  بسانم  قیرزت  دوشیم ، هداد  صیخـشت  عقوم  هب  ناـشیرامیب  هک  یناـسک  موس :  هورگ 

. تشاد دنهاوخ  هظحلام  لباق  يرمع  لوط  دنرادیم و 
تسا دیما  دشابیم ،  رسیم  يدایز  دودح  ات  نانآ  يدوبهب  لامتحا  دناهتشاد ، ناوختسا  زغم  دنویپ  هب  یـسرتسد  هک  ینارامیب  مراهچ :  هورگ 
نارود عیاش  ياهيرامیب  دننام  مه  یمـسلاات  یملع ، ياه  تفرـشیپ  رثا  رد  رود  نادنچ  هن  ياهدنیآ  رد  یلاعت  كرابت و  دنوادخ  هب  اکتا  اب 

. دوش نک  هشیر  هتشذگ 
دیدش هجوتم  تیرکوتامه  نیبولگومه ، شیامزآ  زا  دعب  رگا  تسا . نوخ  موادـم  قیرزت  یمـسلاات ، يرامیب  نامرد  لرتنک و  هار  نیرتمهم 

هک ینوخ  زا  تسا  روبجم  ندـب  دـینک  مادـقا  رترید  رگا  دـینک . هعجارم  نوـخ  لاـقتنا  زکرم  هب  اروـف  تسا ، زا 10  رت  نییاـپ  نآ  رادـقم  هک 
ماگنه نآ  رد  دوشیم و  تروص  رـس و  ياهناوختـسا  راجنهان  دشر  ثعاب  اهناوختـسا  يزاسنوخ  دنک و  هیذغت  دـنزاسیم ، اهناوختـسا 
هتـشاد دای  هب  سپ  دـنکیم .  ناوارف  یناور  یحور و  تلاکـشم  راچد  ار  دوخ  رامیب  دـهدیم و  ناشن  ار  دوخ  كانتـشحو  هفایق  یمـسلاات ،

. دینک يریگولج  دوخ  كدوک  تروص  ياهناوختسا  دشر  زا  نوخ  عقوم  هب  موادم و  قیرزت  اب  دیشاب 
مه لارفـسد  لوپمآ  تسا و  ندب  ياهتفاب  نهآ ، تسا . ناتدنزرف  نوخ  نهآ  ندروآ  نییاپ  دیهد  ماجنا  دیاب  امـش  هک  يرگید  مهم  مادـقا 

قیرزت اب  رگید  دیدرک ، هدهاشم  یعیبط  دح  زا  رتلااب  ار  نآ  رادقم  رگا  ناتکدوک ، نیتیرف )  ) نوخ نهآ  شیامزآ  زا  دعب  امش  نهآ ، نمشد 
. دینک هدافتسا  لارفسد  پمپ  زا  دیاب  امتح  دیناسرب و  یعیبط  دح  هب  ار  نآ  دیناوتیمن  هلظع  رد  گنرس  هلیسو  هب  لارفسد 

لارفسد پمپ 
تلاـضع ای  مکـش و  هیحان  تسوپ  ریز  رد  ار  لوپمآ  تعاـس  یلا 12  تدـم 8  رد  کیتاموتا  روط  هب  هک  تسا  یهاگتـسد  لارفـسد  پمپ 

هتفگ لابق  هک  روطنامه  دوشیم . عفد  راردا  هلیـسو  هب  سپـس  بیکرت و  هتفای  عمجت  نهآ  اب  ندـب  رد  وراد  دـنکیم و  قیرزت  رامیب  يوزاـب 
یمـسلاات يرادرب  لاحط  دـنک . یم  عیرـست  ار  نانآ  گرم  دوشیم و  بلق  دـبک و  رد  بوسر  ثعاب  دوشن  عفد  هتفاـی  عمجت  نهآ  رگا  دـش 

ررقم دعوم  زا  رتدوز  دنشاب ، هتشاد  یعیبطریغ  راک  لکش و  نامتخاس و  رگا  نوخ  ياهلوبلگ  دراذگیم . ریثات  زین  دوخ  رامیب  لاحط  يور 
. دنوریم نیب  زا  دشابیم ) زمرق  لوبلگ  یعیبط  رمع  زور   120

نوخ هب  زاین  لاحط ، يراکرپ  طقف  ای  یگرزب و  تلع  هب  هک  دوش  هجوتم  کشزپ  رگا  تسا و  لاحط  اهلوبلگ ، بیرخت  لـحم  ناتـسروگ و 
هک دریگیم  میمصت  تروص  نآ  رد  دتفایم  نییاپ  اعیرس  يرتمک  نامز  هلـصاف  رد  نوخ  قیرزت  زا  سپ  نیبولگومه  هکنیا  ای  دوریم و  لااب 

کلهم ینوفع  ياـهيرامیب  رطخ  رت  نییاـپ  نینـس  رد  اریز  تسا . لاـس  يلااب 5  لآهدـیا  نس  یلو  دوش . جراـخ  ندـب  زا  یحارج و  لاـحط 
دنناـم اـهيرامیب  یخرب  هیلع  نویـسانیسکاو  دریگیم ، ماـجنا  يرادرب  لاـحط  هک  لاـس  زا 5  رتـلااب  نینـس  رد  یتـح  نیارباـنب  دراد ؛ دوجو 

لرتنک و یعیبط  لاور  قبط  یمسلاات  رگا  ددرگ . عورـش  اعیرـس  کیتویب  یتنآ  اب  نامرد  دیاب  هشیمه  نآ  رب  هولاع  تسا و  مزلا  ککومونپ 
. دننک یگدنز  اهلاس  يرگید  ناسنا  ره  لثم  دنناوتیم  نارامیب  دوش ، نامرد 

رد یمسلاات  رامیب  ینلاوط  رمع  ای  گرم و  دب و  طیارش  دنتسه . ملاس  نادنزرف  ياراد  هدرک و  جاودزا  یمسلاات  نارامیب  زا  يدادعت  زورما 
. دوش يریگولج  رتشیب  ياهییاسران  زا  ات  ددرگ  اوادم  اقیقد  دوب  يدراوم  رگا  ات  دنوش  هنیاعم  دـیاب  زین  ناردام  ناردـپ و  تسامـش .  تسد 

قیرزت نیلیـسینپ و  صرق  فرـصم  يرادرب  لاحط  تروص  رد  دـینک ؛ مادـقا  دوخ  رامیب  كدوک  هجلاـعم  رما  رد  هلـصوح  تقد و  اـب  دـیاب 
، بلق نیـصصختم  طسوت  لااب  نینـس  رد  یمـسلاات  رامیب  تسا  مزلا  تسا . يرورـض  ندـب  تنوفع  زا  يریگولج  يارب  کـکومونپ  نسکاو 

. دریگ رارق  هنیاعم  دروم  ددغ و ...  شوگ ، مشچ ، هیلک ،
یهاشریم رحس  هدنسیون : 

. مک دشر  یمسج و  فعض  - 1
 . نآ درد  نوخ و  قیرزت  زا  یشان  تلاکشم  - 2

. لااب هنیزه  فرص  و  ( DESFERAL  ) لارفسد موادم  قیرزت  - 3
 . یناور تلاکشم  زورب  همجمج و  راجنهان  دشر  لکش و  رییغت  - 4

رامیب . هدنیآ  زا  یقیقح  ینارگن  - 5
 : عبانم
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اه نآ  نامرد  یمسلاات و  عاونا 

تـسد زا  ار  دوخ  یلـصا  لکـش  زمرق  ياهلوبولگ  زا  يدایز  دادعت  ضیرم  نوخ  رد  نآ  رثا  رد  هک  تسا  یکیتنژ  ياهيرامیب  زا  یمـسلاات 
لماش نیبولگومه  دشابیم . ینوخ  زمرق  ياهلولس  رد  نژیـسکا  هدنهد  لاقتنا  ءزج  نیبولگومه  دنتـسین . نژیـسکا  لمح  هب  رداق  دنهدیم و 

. دشابیم اتب  افلآ و  مان  هب  فلتخم  نیئتورپ  ود 
نژیـسکا لاقتنا  ییاناوت  هتفرگن  لکـش  لماک  روطب  ینوخ  ياهلولـس  دـشاب ، هتـشادن  ار  نیئتورپ  عون  ره  زا  یفاک  دـیلوت  ییاـناوت  ندـب  رگا 

کییمـسلاات دنچ  ره  . دماجنایم لوط  هب  رمع  نایاپ  ات  هدـش و  زاغآ  تیلوفط  رد  هک  تسا  ینوخ  مک  عون  کی  هجیتن  دـنرادن و  ار  یفاک 
فلتخم ياههنوگ  نیب  توافت  كرد  دـنیامنیم ، ریگرد  ار  ناـسنا  ندـب  هباـشم  قرط  زا  تـلالاتخا  هورگ  کـی  اـما  تسین  درفنم  لـلاتخا 

. تسا مهمیمسلاات 
افلآ یمسلاات 

عیاش روط  هب  افلآیمسلاات  دندرگیم . لاتبم  افلآیمـسلاات  هب  دنکیمن  دیلوت  افلآ  نیئتورپ  یفاک  نازیم  هب  نیبولگومه  اهنآ  رد  هک  يدارفا 
. دوشیم تفای  هنارتیدم  یحاون  نیچ و  بونج  یبونج ، يایسآ  دنه ، هنایمرواخ ، اقیرفا ، رد 

. دوشیم يدنب  میسقت  دیدش  ات  فیفخ  زا  ندب  رب  اهنآ  راثآ  هب  هجوت  اب  هک  دراد  دوجو  افلآیمسلاات  هنوگ  ? 
شوماخ : لماح  هلحرم  • 

صیخـشت تلع  هب  دراذـگیمن . ریثأت  نیبولگومه  درکلمع  رب  اـفلآ  نیئتورپ  مک  رایـسب  دوبمک  اریز  تسا  ملاـس  درف  اًـمومع  هلحرم  نیا  رد 
تفص ای   H نیبولگومه اب  دـنزرف  کی  بحاـص  یعیبط  رهاـظ  هب  درف  هکیماـگنه  دوشیم . هدـیمان  شوماـخ  لـماح  هلحرم  نیا  لکـشم ،

. دوشیم هداد  صیخشت  شوماخ  لماح  هلحرم  ددرگیم ، افلآیمسلاات 
گنیرپسا  تناتسنک  نیبولگومه   Hemoglobin Constant Spring• 

، تروص نیدـب  يراذـگمان  تلع  . دـهدیم خر  افلآ  نیبولگومه  رد  شهج  هطـساو  هب  هک  شوماخ  لـماح  هلحرم  زا  لومعم  ریغ  مرف  کـی 
ار یلکـشم  هنوگ  چـیه  درف  شوماخ  هلحرم  دـننامه  دـشابیم . گنیرپسا  تناتـسنک  ماـن  هب  اـکیئاماج  رد  ياهقطنم  رد  عوضوم  نیا  فشک 

. دنکیمن هبرجت 
فیفخ  افلآیمسلاات  ای  افلآیمسلاات  تفص  • 

رایسب هچ  رگا  دنراد ، يرتکچوک  رتمک و  ینوخ  زمرق  ياهلولس  هلحرم  نیا  رد  نارامیب  تسا . رتشیب  افلآ  نیئتورپ  دوبمک  هلحرم  نیا  رد 
يارب هدومن و  هابتـشا  نهآ  رقف  ینوخ  مک  اب  ار  فیفخ  افلآیمـسلاات  بلغا  ناکـشزپ  . دـنیامنیمن هبرجت  ار  يرامیب  زایمئـلاع  ناراـمیب  زا 

. درادن افلآیمسلاات  ینوخ  مک  نامرد  رب  يریثأت  چبه  نهآ  دنیامنیم . زیوجت  نهآ  نارامیب 
 H نیبولگومه يرامیب  • 

تارییغت گرزب ، لاـحط  ریظن  یتلاکـشم  زورب  دـیدش و  ینوـخ  مک  هب  رجنم  هک  تـسا  يدـح  هـب  اـفلآ  نـیئتورپ  دوـبمک  هـلحرم ، نـیا  رد 
. دیامنیم بیرخت  ار  نوخ  زمرق  ياهلولس  هک  تسا  یعیبط  ریغ   H نیبولگومه تلع  هب  يراذگمان  ددرگیم . یگتسخ  یناوختسا و 

گنیرپسا  تناتسنک  - H نیبولگومه  Hemoglobin H- Constant Spring• 
ياهتنوفع لاحط و  یگرزب  دـیدش ، ینوخ  مک  زا  هلحرم ، نیارد  نارامیب  دـشابیم .  H نیبولگومه يرامیب  زا  رتدیدش  رایـسب  تلاح  نیا 

. دنربیم جنر  یسوریو 
گنیرپسا ) تناتسنک  - H سوگیزومه  ) Hemozygous H- Constant Spring• 

اهنژ  Constant Spring لماح درف  ود  هکیماگنه  تسا .  Hemoglobin H- Constant Spring زا عون  کی  تلاح  نیا 
Hemoglobin H- Constant زا رت  فـیفخ  اًـمومع  تلاـح  نـیا  دـیامنیم . زورب  يراـمیب  عوـن  نـیا  دـنزاس  لـقتنم  دـنزرف  هـب  ار 

. دشابیم  H نیبولگومه يرامیب  هباشم  اًبیرقت  Spring و 
گرزب  يافلآیمسلااتروژام  يافلآیمسلاات  ای  ینینج  سپوردیه  • 

کی نینج  رد  يدـیلوت  ياماگ  نیبولگ  دوشیم  ثعاب  لـلاتخا  نیا  دـنرادن . دوجو  اـفلآ  ياـهنژ  درف ،  DNA یـسررب رد  تلاح  نیا  رد 
دراوم رد  دنریمیم . دلوت  زا  دعب  یهاتوک  هلصاف  رد  ای  لبق  نارامیب  نیا  زا  يرایـسب  دیامن . داجیا  ( Barts  ) تراب یعیبط  ریغ  نیبولگومه 
ینینج سپوردـیه  اب  یکدوک  دـلوت  هب  رجنمیمحر  لخاد  نوخ  قیرزت  دوشیم ، هداد  صیخـشت  دـلوت  زا  لـبق  يراـمیب  هک  يرداـن  رایـسب 

. دندنمزاین یکشزپ  ياهتبقارم  نوخ و  قیرزت  هب  دوخ  یگدنز  رسارس  رد  دازون  نیا  ددرگیم .
اتبیمسلاات

، ایلاتیا نانوی و  ریظن  هنارتیدـم  یحاون  مدرم  رد  يرامیب  نیا  ددرگیم . داجیا  دـنکیمن  دـیلوت  یفاک  اتب  نیئتورپ  نیبولگومه  هک  يدارفا  رد 
. دوشیم تفای  نیچ  بونج  ایسآ و  بونج  اقیرفا ، برع ، هریزج  هبش  ناریا ،

. دنوشیم يدنب  میسقت  دیدش  ات  فیفخ  زا  ندب  اهنآ  راثآ  هب  هجوت  اب  هک  دراد  دوجو  اتبیمسلاات  هنوگ  هس 
یمسلاات  تفص  ای  رونیمیمسلاات  • 
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تفـص لماح  يرامیب  نیا  اب  درف  کی  ددرگ . نیبولگومه  درکلمع  رد  للاتخا  ثعاـب  هک  تسین  يدـح  هب  نیئتورپ  دوبمک  تلاـح  نیا  رد 
دنناـمه درک . دـهاوخن  هبرجت  ار  يرگید  لکـشم  دراوـم ، یخرب  رد  فـیفخ  ینوـخ  مک  کـی  زج  هب  درف  نیا  دشابیمیمـسلاات . یکیتـنژ 

نهآ رقف  ینوخ  مک  زا  یتملاع  ناونع  هب  ار  رونیم  اتبیمسلاات  هب  لاتبم  درف  ینوخ  زمرق  ياهلولس  بلغا  ناکـشزپ  فیفخ ، يافلآیمـسلاات 
. دنیامنیم نامرد  نهآ  لمکم  تسردان  زیوجت  اب 

ینیبانیبیمسلاات  • 
رد ياهظحلام  لباق  تلالاتخا  دیدش و  اًتبـسن  ینوخ  مک  هب  رجنم  هک  تسا  ياهزادـنا  هب  نیبولگومه  رد  اتب  نیئتورپ  دوبمک  تلاح  نیا  رد 

نیب مک  توافت  دراد . دوجو  مئلاع  زا  یعیـسو  فیط  هلحرم  نیا  رد  ددرگیم . لاحط  یگرزب  یناوختـسا و  ياهیمرفدب  ریظن  درف  تملاس 
. دشاب هدننک  جیگ  دناوتیم  گرزبیمسلاات  ای  روژامیمسلاات )  ) رتدیدش مرف  ینیب و  انیبیمسلاات  مئلاع 

دوبهب يارب  ینیبانیبیمـسلاات  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  دـنهدیم . رارق  روژامیمـسلاات  هورگ  رد  ار  درف  نوخ ، قـیرزت  هب  راـمیب  یگتـسباو  لیلدـب 
. دنشابیم دنمزاین  نوخ  قیرزت  هب  نتفای ، تاجن  يارب  هن  یگدنز و  تیفیک 
گرزبیمسلاات  Cooley’s Anemia ینوخ مک  ای  روژامیمسلاات  • 

هدـننک دـیدهت  ینوخ  مک  کـی  هب  رجنم  نیبولگومه  رد  اـتب  نیئتورپ  دـیدش  دوبمک  هک  دـشابیم  اتبیمـسلاات  مرف  نیرتریدـش  هلحرم  نیا 
. ددرگیم دنمزاین  یناوارف  یبط  ياهتبقارم  مظنم و  نوخ  لاقتنا  هب  درف  دوشیم و  تایح 

رد هدننک  کمک   Chelator لماوع زیوجت  طسوت  دیاب  هک  ددرگیم  نهآ  دح  زا  شیب  عمجت  هب  رجنم  رمع  لوط  رد  ررکم  نوخ  لاقتنا 
. دنوش نامرد  اهناگرا  ییاسران  گرم و  زا  يریگولج  تهجعفد 

یمسلاات  لاکشا  رگید 
ای اتب و  افلآ و  ياهنژ  رانک  رد  یعیبط  ریغ  ياهنژ  دوجو  تلع  هب  هک  دـنراد  دوجو  يرگید  هتـسباو  تلالاتخا  اتب ، افلآیمـسلاات و  زج  هب 

. دنهدیم خر  ینژ  شهج 
دنلیات جوبماک و  ریظن  یقرـش  بونج  يایـسآ  مدرم  رد  بلغا  دـشابیم و  یعیبط  ریغ  ياهنیبولگومه  نیرتعیاش  زا  یکی   E نیبولگومه •  
هباشم مئلاع  هک  دیدش  اًتبسن  ینوخ  مک  کی  دیامنیم .  E یمسلاات اتب  يرامیب  داجیا  دوش  هارمه  اتبیمسلاات  اب  هکیماگنه  دوشیم . هدید 

دراد . ینیبانیب  اتبیمسلاات  اب 
لکش  یسادیمسلاات  اتب  • 

هدید لکـش  یـساد  ینوخ  مک  نارامیب  رد  هک  یعیبط  ریغ  نیبولگومه   ) S نیبولگومه اتبیمـسلاات و  نامزمه  دوجو  تلع  هب  تلاـح  نیا 
. دوشیم هدید  هیکرت  نانوی و  ایلاتیا ، ریظن  ياهنارتیدم  یحاون  رد  عیاش  روط  هب  يرامیب  نیا  دوشیم .)

. دراد یگتسب  اتب  نژ  طسوت  یعیبط  اتب  نیبولگ  دیلوت  نازیم  هب  يرامیب  تدش 
طسوت يرتشیب  ياتب  نیبولگ  هچره  ددرگیم . داجیا  لکش  یساد  ینوخ  مک  اب  هباشم  یطیارش  دیامنن ، دیلوت  اتب  نیبولگ  اتب  نژ  هکیماگنه 

. دباییم شهاک  يرامیب  تدش  دوش ، دیلوت  اتب  نژ 
یمسلاات  نامرد 

ندروآ مهارف  يارب  نوخ  قیرزت  نیا  تسا . ینوخ  زمرق  ياهلولـس  قیرزتیمـسلاات  لاکـشایمامت  يارب  نامرد  نیرتعیاش  نوخ : لاـقتنا  • 
تسا . يرورض  دشاب ، نژیسکا  لاقتنا  هب  رداق  هک  یعیبط  نیبولگومه  ملاس و  ینوخ  زمرق  ياهلولس  زا  يریداقم 

، يو یگدنز  تیفیک  دوبهب  تهج  تسا  مزلا  دـشاب ، هدرکن  تفایرد  نوخ  یفاک  هزادـنا  هب  هتـشذگ  رد  کیمـسلاات  رامیب  هک  یتروص  رد 
يرادـقم دـنیامنیم ، تفایرد  نوخ  هتفه  هس  ای  ود  ره  رد  روژامیمـسلاات  نارامیب  زا  يرایـسب  هزورما  دـبای . شیازفا  نوخ  قیرزت  تاـعفد 

تسا رتیلیلیم   ??? ربارب  اًبیرقت  عیام  قیرزت  دحاو  لداعم   Pint لاس . کی  رد  نوخ  تنیاپ   ?? لداعم 
نهآ  دح  زا  شیب  شیازفا  • 

مان هب  ار  یتیعـضو  هتـشابنا و  ندـب  رد  هدـش  قیرزت  نوخ  رد  دوجوم  نهآ  نیاربانب  درادـن ، دوجو  نهآ  فذـح  تهج  یعیبط  هار  ندـب  رد 
دبک بلق و  هژیو  هب  ندـب  ياـهناگرا  اـهتفاب و  يارب  دازاـم  نهآ  دـیامنیم . داـجیا  ( Iron Overload « ) نـهآ یعیبـط  ریغ  شیازفا  »

. دوشیم رامیب  درف  رد  اهناگرا  ییاسران  ای  سردوز و  گرم  هب  رجنم  تسایمس و 
 Chelation Therapy• 

زا وراد  دریگیم . رارق  ( Desferal  ) لارفسد مان  هب  ییوراد  اب  كاندرد  تخـس و  نامرد  تحت  رامیب  یفاضا ، نهآ  عفد  هب  کمک  يارب 
راب ره  هتفه و  رد  راب  تفه  ات  جـنپ  وراد  نیا  قیرزت  ددرگیم . قیرزت  اهاپ  ای  هدـعم  هیحان  تسوپ  ریز  پمپ و  هب  لصتم  نزوس  کـی  قیرط 

هب لـصتم  نهآ  عـفد  اـب  ددرگیم و  لـصتم  نهآ  هـب   Chelation ماـن هب  يدـنیآرف  قیرط  زا  لارفـسد  دـماجنایم . لوـط  هب  تعاـس  ??  
. دباییم شهاک  ندب  رد  هریخذ  نهآ  نازیم  لارفسد 

نامرد لمحت  تلاکشم 
یتملاـس تلاکـشم  هب  رجنم  نامرد  نیا  لمحت  مدـع  ددرگیم . بوسحم  یتایح  رما  کییمـسلاات  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  نامرد ، لـمحت 

هک دنتـسه  يدـیدج  ياهوراد  لابند  هب  نیققحم  وراد ، لمحت  مدـع  لکـشم  اب  هلباقم  يارب  دوشیم . نارامیب  رد  سردوز  گرم  دـیدش و 
. دیامن لمحت  یناسآ  هب  ار  نآ  رامیب 

يریگشیپ
يدارفا یلوکلم  یسررب  سپس  یتیعمج و  حطـس  رد  يرامیب  نیا  يرگلابرغیمـسلاات  يرامیب  زا  يریگـشیپ  هار  نیرترثوم  رـضاح  لاح  رد 

يرگلاـبرغ يروـشک  هماـنرب  ناریا  رد  روـظنم  نـیا  يارب  دـناهدش . يدــنب  هـقبط  رطخ  تـحت  دارفا  هرمز  رد  يرگلاـبرغ  رد  هـک  دــشابیم 
. دشابیم ماجنا  لاح  رد  تشادهب  تارزو  طسوتیمسلاات 

کیتنژ هرواشم 
لاتبم کیدزن  ناگتـسب  ياراد  هک  يدارفا  ای  دناهدش و  يدنب  هقبط  رطخ  تحت  دارفا  هرمز  رد  يرگلابرغ  رد  هک  يدارفا  رد  کیتنژ  هرواشم 

رد هک  دـشابیم   ??? لاتبم  دـنزرف  ياراد  جوز  کی  يدـعب  نادـنزرف  رد  يرامیب  نیا  رارکت  کـسیر  . دوشیم هیـصوت  دنتـسهیمسلاات  هب 
تیعـضو زا  يرادراب  نارود  یط  رد  دـلوت  زا  لبق  صیخـشت  اب  ناوتیم  نیدـلاو  ندوب  لقان  دـییات  لاتبم و  دـنزرف  رد  شهج  نییعت  تروص 

. دومن لصاح  نانیمطا  نینج  يلاتبا  مدع  ای  لاتبا 
 : عبانم

http://fa.wikipedia.org
http://www.pezeshk.us

یمسلاات

. دیآیم دوجوب  نیبولگومه  ینیئتورپ  ياههریجنز  تخاس  رد  لاکشا  تلع  هب  هک  تسا  یکیتنژ  یثرا و  ینوخ  مک  یعون  یمسلاات 
نیبولگومه 

هریجنز ره  رد  تسا . هدش  لیکشت  نیبولگ  ای  ینئتورپ  ياههریجنز  مه و  زا  هک  تسا  زمرق  ياههچیوگ  لخاد  یلـصا  لوکلوم  نیبولگومه 
نهآ و نیمات  هب  هب  زاین  نیبولگومه  دـیلوت  سپ  دـنکیم . لمح  دوخ  نهآ  طـسوت  ار  نژیـسکا  هک  دراد  دوجو  مه  لوکلوم  کـی  نیبولگ 

دراد : دوجو  نیبولگومه  عون  دنچ  ینیئتورپ  هریجنز  عون  ساسا  رب  دراد . نیبولگومه  تخاس 
ار نوخ  ناـیرج  نیبولگومه  زا  دودح 98 % ابیرقت  هک  دـشابیم   A نیبوگلومه اتدـمع  نیغلاـب  رد  یعیبط  نیبولگومه  : A نیبولگومه •  

( 2?2 . ) ? دوشیم هتخاس  اتب  هریجنز  ود  افلآ و  هریجنز  ود  يواح  ییات  هریجنز 4  زا  دهدیم و  لیکشت 
نیغلاب رد  نیبولگومه  یعیبط 1-2 % روطب  هک  ( 2?2 .) ? دوشیم لیکشت  اتلد  هریجنز  افلآ و 2 هریجنز  زا 2   A2 نیبولگومه : HGbA2• 

دهدیم . لیکشت  ار 
زا ، دوشیم لـماش  زین  ار  نیغلاـب  رد  نیبولگومه  زا 1 % رتـمک  تسا و  ینینج  نارود  یلـصا  نیبوـلگومه  هـک   F نیبولگومه : HGbF• 

دوجوب اـهیرامیب  یـضعب  رد  هک  ياه C , H و ...  نیبولگومه  تسا و  هدـیدرگ  لیکـشت  ( 2?2  ) ? اماگ ات  افلآ و 2  اـت  ییات 2  هریجنز 4 
دیآیم .

 ?,? ياههریجنز يارب  دنکیم و  تفایرد  ار  هریجنز  نیا  هدنزاس  نژ  کی  ردام ) ردـپ و   ) دوخ دـلاو  ره  زا  درف  ره  اتب  هریجنز  تخاس  يارب 
عاونا هدـش و  لتخم  هطوبرم  هریجنز  تخاس و  اـهنژ  نیا  زا  مادـک  ره  فذـح  اـی  شهج  ساـسا  رب  و  دـنکیم . تفاـیرد  نژ  دـلاو 2  ره  زا 

هزادـنا و لکـش و  رد  هکلب  تسا ، مزلا  نژیـسکا  یعیبط  لـیوحت  لـمح و  يارب  اـهنت  هن  نیبولگومه  تشاد . میهاوخ  ار  یمـسلاات  يراـمیب 
رتیلیسد رد  مرگ  نایاقآ 14±2  رد  اهمناخ 2±12 و  رد  یعیبط  روطب  نوخ  نیبولگومه  لک  رادقم  دراد . تلاخد  زمرق  لوبلگ  یلکـشدب 

دشابیم .
یمسلاات  عاونا 

یمسلاات و  دیدش ) یمـسلاات   ) روژام یمـسلاات  لماش  مه  یمـسلاات  اتب  دوخ  هک  تسا  یمـسلاات  اتب  یمـسلاات و  افلآ  عون  ود  هب  یمـسلاات 
یمسلاات درف  ود  رگا  یلو  ایردنرادن ، يزاسلکشم  ینوخ  مک  عقاو  رد  رونیم  یمـسلاات  هب  لاتبم  دارفا  دشابیم . فیفخ  یمـسلاات  ای  رونیم 
یمسلاات ملاس و 50 % ناشدنزرف  دوب و 25 % دهاوخ  روژام  دیدش  یمـسلاات  راچد  ناشندنزرف  لامتحا 25 % هب  دـننک  جاودزا  مه  اب  رونیم 

تشاد . دنهاوخ  رونیم 
روژام  یمسلاات 

هریجنز چیه  ای  بیترت  نیا  هب  دوشیم و  داجیا  اتب  هریجنز  هدنزاس  نژ  ود  ره  رد  شهج  ای  فذـح  تلع  هب  یلوک  یمنآ  ای  روژام  یمـسلاات 
ناربج افلآ  ياههریجنز  تخاس  اب  ار  اـههریجنز  نیا  دوبمک  ندـب  هجیتن  رد  دوشیم . هتخاـس  یمک  رادـقم  هب  اـی  دوشیمن و  هتخاـس  ییاـتب 

دنوشیم ثعاب  زمرق  لوبلگ  ياهلولس  يور  رب  بوسر  اب  دنتـسه و  یمـس  زمرق  ياهلوبلگ  يارب  یفاضا  يافلآ  ياههریجنز  نیا  هک  دنکیم 
هب یفرط  زا  دـننکیم . بوسر  ناوختـسا  زغم  رد  افلآ  ياههریجنز  هدـش و  بیرخت  نوخ  لخاد  رد  ناوختـسا و  زغم  رد  زمرق  ياهلوبلگ  هک 

. دنوشیم گرزب  دننکیم و  يزاسنوخ  هب  عورش  لاحط  دبک و  هلمج  را  ناوختسا ،  زغم  جراخ  زاسنوخ  زکارم  رثوم ،  ریغ  يزاسنوخ  تلع 
تفاب نوخ ،  قیرزت  عورـش  مدع  تروصرد  دنکیم و  رهاظت  كدوک  یگدنز  لوا  ههام  رد 6  دـیدش  ینوخ  مک  تروصب  لاومعم  يرامیب 

نهپ ياهناوختسا  صوصخب  اهناوختـسا  زغم  یگرزب  ثعاب  هدش و  گرزب  لاعف و  ناوختـسا  زغم  جراخ  زاسنوخ  ياهناکم  ناوختـسا و  زغم 
دنوشیم . لاحط  دبک و  یگرزب  و  همجمج ) تروص و  )

يرامیب  میلاع 
تسا . مزلا  نوخ  ررکم  قیرزت  رامیب  ءاقب  يارب  هکیروط  دیدش  ینوخ  مک  • 

دنکیم داـجیا  ار  یمـسلاات  دارفا  صاـخ  هرهچ  همجمج ،  تروـص و  ياهناوختـسا  رد  صوـصخب  ناوختـسا  زغم  دـیدش  مـجح  شیازفا  • 
ییامرخ .) شوم  هرهچ  )

رتگرزب  ياههچبرد  دشر  للاتخا  • 
دیآ . رد  سم  گنر  هب  نینلام  بوسر  ناقری و  یگدیرپ و  گنر  لیلد  هب  تسا  نکمم  تسوپ  یهاگ  يدرز و  یگدیرپ ،  گنر  • 

دوشیم . زمرق  ياهلوبلگ  رتشیب  بیرخت  ثعاب  هک  دوشیم  گرزب  يدح  هب  لاحط  یهاگ  رتلااب  نینس  رد  لاحط ،  دبک و  یگرزب  • 
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رد ریخات  یبلق و  ییاسران  تباید و  داجیا  یـسنج و  ددغ  بلق و  سارکناپ و  هلمج  زا  فلتخم  ياهتفاب  رد  نهآ  بوسر  زا  یـشان  میلاع  • 
غولب .

دنوشیم . یگتسکش  دعتسم  هدش و  كزان  اهناوختسا  • 
صیخشت 

تفا رتیـسورکیم .) مورکوپیه  ینوخ  مک   ) دوب دـهاوخ  گنر  مک  کـچوک و  نوخ  زمرق  ياـهلوبلگ  روژاـم  یمـسلاات  نوخ  شیاـمزآ  رد 
ریاس دباییم و  شیازفا  اهلولس  بیرخت  تلع  هب  مرس  نیبور  یلیب  دراد . دوجو  رتیل  یـسد  رد  مرگ  زا 5  رتمک  ریداقم  هب  نیبولگومه  دیدش 

روژام یمـسلاات  رد  هک  دوشیم  ماـجنا  نیبولگومه  زروفورتکلا  اـب  یعطق  صیخـشت  تسین . اـهنآ  همه  نتفگ  يارب  یموزل  هک  تاـشیامزآ 
ادیپ شیازفا  ات 5 % زین   A2 نیبولگومه دهدیم و  لیکشت   F نیبولگومه ار  اهنیبولگومه  دوشیمن و 98 % هتخاس  یعیبط   A نیبولگومه

دنکیم .
ضراوع 

يرامیب دوخ  تلع  هب  هک  لاحط  دـبک و  یگرزب  رامیب و  هفایق  رییغت  دـشر و  للاتخا  هلمج  زا  ضراوع  زا  يرـس  کی  یمـسلاات  ضراوع  زا 
زوردیسومه تسا . زوتامورکومه  ای  زودیسومه  هضراع  نیا  نیرتیلصا  تسا . یمسلاات  نامرد  زا  یشان  رگید  ضراوع  يرـسکی  تسا و 

رامیب هب  هک  ینوخ  رتیل  مین  مه  رد  تسا . نوخ  تدـم  ینلاوط  قیرزت  بانتجا  لـباق  ریغ  هجیتن  هک  دوشیم  هتفگ  اـهتفاب  رد  نهآ  بوسر  هب 
دنکیم بوسر  اهتفاب  رد  دوش و  عفد  ندب  زا  دناوتیمن  نهآ  رادقم  نیا  هک  دنکیم  لقتنم  اهتفاب  هب  نهآ   200mg دودح دوشیم ، قیرزت 

هک دوب  دـهاوخ  نارامیب  نیا  یلـصا  لکـشم  ددـغ ،  سارکناپ و  بلق و  رد  نهآ  بوسر  صوصخب  ددرگیم . اهتفاب  رد  ییاسران  ثعاـب  و 
دوشیم . دیئوریت و ...  یسنج و  ددغ  ییاسران  یبلق و  ییاسران  تباید ،  سارکناپ و  ییاسران  ثعاب 

نامرد 
یبسانم حطـس  ظفح  نوخ و  ررکم  قیرزت  تروص  رد  ددرگیم . یکدوک  نارود  رد  گرم  ثعاب  هشیمه  هدشن  نامرد  دیدش و  یمـسلاات 

یمـسلاات ناـمرد  سپ  دـیدرگ . دـشر  لـلاتخا  یناوختـسا و  تارییغت  زا  عناـم  يداـیز  دـح  اـت  داد و  شیازفا  رمع ا  لوط  ناوتیم  نوخ  زا 
زا : دنترابع 

تسا . يلااب 10  حطس  رد  رامیب  نیبولگومه  ظفح  رامیب  يارب  ررکم  نوخ  قیرزت  زا  فده  نوخ : تدم  زارد  قیرزت  • 
قیرزت کمک  هب  ار  نآ  ناوتیم  هک  تسا ، نهآ  راب  هفاضا  زوردیسومه و  اهلاس ،  زا  دعب  یمسلاات  نارامیب  یلصا  لکشم  نیماسکورفد : • 
رادـقم هتبلا  دوشیم . عفد  راردا  زا  هدـش و  بیکرت  نهآ  اب  وراد  نیا  داد . فیفخت  يدـیرو  ای  يدـلج  ریز  تروص  هب  نیماـسکورفد  بترم 

. دوش ییاونـش  ییاـنیب و  هاگتـسد  رد  هژیو  هب  یبـصع  ضراوع  اـی  قـیرزت و  لـحم  رد  یتـسوپ  شنکاو  ثعاـب  تسا  نکمم  وراد  نیا  داـیز 
تسین . یفاک  نهآ  اب  تیمومسم  زا  تدم  زارد  يریگشیپ  يارب  ییاهنت  هب  وراد  نیا  نیاربانب 

دبای . شهاک  نوخ  هب  زاین  ات  دوشیم  هتشادرب  لاحط  دنک  رتشیب  ار  نوخ  قیرزت  هب  زاین  لاحط ،  یگرزب  رگا  لاحط : نتشادرب  • 
یخرب رد  و  تسا . هارمه  ییلااب  ریمو  گرم  اب  لمع  نیا  هتبلا  تسا . ناوختـسا  زغم  دنویپ  اب  يرامیب  یعطق  نامرد  ناوختـسا : زغم  دـنویپ  • 

دننکیم . دشر  اددجم  یمسلاات  ياهلولس  زین  نارامیب 
يرامیب  دنور 

تلع نیرتعیاش  دنتـسه و  صقان  دشر  اب  ییاههچب  اهنیا  و  دننامیم . هدـنز  مه  یگلاس  ات 30  نارامیب  دوجوم  ياهنامرد  هب  هجوت  اـب  هزورما 
دشابیم . بلق  راب  شیازفا  نوخ و  قیرزت  تلع  هب  نینچمه  زوردیسومه و  تلع  هب  یبلق  ییاسران  اهنآ  گرم 

رونیم  یمسلاات 
صیخشت یقافتا  تروص  هب  پاکچ  ياهتست  رد  هدمع  روطب  دنرادن و  حضاو  ینیلاب  میلاع  هدوب و  تملاع  نودب  لاومعم  رونیم  یمسلاات 
مورکوپیه  ) گـنر مک  کـچوک و  زمرق  لوـبلگ  ياهلولـس  اـب  زا 10 ) شیب  نیبوـلگومه   ) رـصتخم ینوـخ  مـک  دارفا  نـیا  دـنوشیم . هداد 

دشابیمن . زاسلکشم  لاومعم  هک  دنراد  رتیسورکیم )
هب ردام  زا  ای  ردپ و  زا  ای  صقان  نژ  نیا  هک  دیآیم  دوجو  هب  اتب  نیبولگ  هریجنز  هدنزاس  نژ  ود  زا  یکی  للاتخا  هجیتن  رد  رونیم  یمـسلاات 
ات  A2 نیبولگومه نآ  لابند  هب  دـتفایم و  قافتا  نژ  کی  زا  اـتب  هریجنز  تخاـس  نادـقف  اـی  شهاـک  هجیتن  رد  تسا ، هدیـسر  ثرا  هب  درف 

دوشیم . هدید   5-1  % دودح رد   F نیبولگومه شیازفا  یهاگ  دباییم و  شیازفا   4-8  % دودح
دوخ هیبـش  درف  کـی  اـب  دـیابن  جاودزا  عقوم  دارفا  نیا  هک  تسا  نیا  تسا ، هجوت  بلاـج  روـنیم  اـی  فـیفخ  یمـسلاات  رد  هک  ياهتکن  اـهنت 

. دننک جاودزا  رونیم ) یمسلاات  )
یمسلاات  افلآ 

يرامیب دشاب  رتشیب  هدـش  فذـح  ياهنژ  دادـعت  هچ  ره  تسافلآ ، هریجنز  هدـنزاس  نژ  زا 4  نژ  دـنچ  ای  کی  فذـح  یمـسلاات  افلآ  تلع 
دنوشیم . میسقت  هورگ  هب 4  هدش  فذح  ياهنژ  دادعت  ساسارب  دوشیم و  رتدیدش 

هک تسا  هدـش  لیکـشت  اماگ  ياههریجنز  زا  طقف  هدـش  هتخاس  نیبولگومه  دـنراد و  ار  اـفلآ  نژ  ره 4  فذـح  هک  سیلاتف : سپوردـیه  • 
هدرم دـلوت  ماگنه  نینج  دراد و  تافانم  یمحر  جراخ  تایح  اب  تسا و  یمـسلاات  افلآ  عون  نیرتمیخو  دوشیم و  هتفگ  زتراـب  نیبولگومه 

دنتسه . دیدش  مدا  راچد  اهنینج  نیا  دریمیم . دلوت  زا  سپ  یهاتوک  تدم  ای  تسا و 
هدوب کیتیـسورکیم  مورکوپیه  ینوخ  مک  راچد  نارامیب  دیآیم . دوجوب  نیبولگ  افلآ  نژ  فذح 3  رثا  رد  هک  : H نیبولگومه يرامیب  • 

دیدش و ینوخ  مک  تروص  رد  دنشاب و  هتشاد  نوخ  قیرزت  هب  زاین  تسا  نکمم  عقاوم  یـضعب  رد  دوشیم . هدید  اهنآ  رد  لاحط  یگرزب  و 
دوش . هتشادرب  لاحط  دیاب  نوخ  لاقتنا  هب  زاین 

تسا . رونیم  یمسلاات  اتب  هیبش  ظاحل  ره  زا  هدش و  فذح  افلآ  نژ  هک 2  یمسلاات 1 : افلآ  تفص  • 
تسا . تملاع  نودب  شوماخ و  نژ ،  لقان  تلاح  کی  هدش و  فذح  نژ  زا 4  نژ  کی  طقف  هک  یمسلاات 2 : افلآ  تفص  • 

http://daneshnameh.roshd.ir عبنم :

نویسانیسکاو ناکدوک و  ياهیرامیب 

اجنیا رد  اهیرامیب  نیا  نیرتعیاش  دـندرگیم . راچد  نآ  هب  ناکدوک  هک  دوشیم  ییاهیرامیب  زا  يرایـسب  لماش  ناـکدوک  ياـهیرامیب  عوضوم 
. دنوشیم هداد  حیضوت 

ناغرم هلبآ 
دیاب نوچ  دنک ، لاتبم  مه  ار  رگید  ياههچب  دوش ، هدید  ینـشور  هب  وا  رد  يرامیب  راثآ  هکنآ  زا  شیپ  دناوتیم  دراد ، ناغرم  هلبآ  هک  ياهچب 
زمرق ياههلبآ  دـنکیم و  بت  هچب  دـنناشوپب . ار  ندـب  رـسارس  اههلبآ ، ای  زمرق  ياـهلوات  اـت  درذـگب  يراـمیب  هب  ـلاتبا  زا  هتفه  ود  هب  کـیدزن 

. دوش هتشادهگن  هناخ  رد  هچب  زیر ، ياهمخز  ندش  کشخ  اههلبآ و  نداتفا  ات  هک  تسا  نآ  هتسیاش  دنراد . يدایز  شراخ 
هدیشک ای  یلیس  يرامیب  اهیکرامناد  لوق  هب  ای  تسوپ  يزمرق 

ناشن ار  شدوخ  یـضیرم  هزات  لاتبا ، زا  هتفه  ود  تشدـگ  زا  سپ  دـنوشیم . راچد  يرامیب  نیا  هب  لاس  هدزاود  جـنپ و  نایم  ياـههچب  رتشیب 
. دهدیم ناشن  تسا ، یلیـس  کی  ياج  هب  هیبش  هک  اپ  ای  تسد و  تروص ، تسوپ  زا  یـشخب  ندـش  زمرق  اب  ار  شدوخ  يرامیب  نیا  دـهدیم .

هچناـنچ نـیمه ، يارب  دـماجنایب . نـینج  يدوـخبدوخ  نتخادـنا  هـب  دــناوتیم  هـک  ارچ  درک ، زیهرپ  يراـمیب  نـیا  زا  دــیاب  يرادراـب  ماـگنه 
. دنناسرب ناگمه  یهاگآ  هب  ارنآ  دیاب  دشاب ، يرامیب  نیا  ياراد  هک  دنشاب  هتشاد  ياهچب  ناکدوک  يرادهگن  ياههسسؤم 

هفرس هایس 
رد هژیو  هب  هفرـس ، ینلاوط  ياههلمح  ثعاب  يرامیب  نیا  دـهدیم . ناشن  ار  شدوخ  يرامیب  هک  تسا  يراـمیب  نتفرگ  زا  هتفه  کـی  زا  سپ 

غارفتسا هب  راک  اهتقو  یضعب  تسا . هارمه  ندیشک  سفن  ماگنه  رد  يداع  ریغ  ياهادص  سفن و  یگنت  اب  لومعم  روط  هب  هک  ددرگیم  بش 
هژیو هب  اههچب -  رگید  اب  راـمیب  ساـمت  دـیاب  نیمه  يارب  دـنکیم و  تیارـس  هک  تسا  لوا  هتفه  ناـمه  رد  رتشیب  يراـمیب  نیا  دـشکیم . مه 

. ددرگ عطق  دشاب - هتشاد  یناج  نایز  ناشیارب  دناوتیم  يرامیب  نیا  هک  لاس  کی  ریز  ناکدوک 
کلمخم

ولگ و ندرک  كرچ  ثعاب  يرامیب  نیا  دشکیم . ازارد  هب  هتفه  کی  ات  زور  هس  نایم  يزیچ  نآ ، راثآ  ندـید  ات  يرامیب  هب  يلاتبا  ماگنه  زا 
هکل زا  رپ  زمرق و  فاصان ، مه  نابز  هک  تسا  نکمم  يرامیب ، ریثأت  ریز  دوشیم . لغب  ریز  نار و  هلاشک  هیحان  رد  تسوپ  يزمرق  و  نآ ، درد 

كدوک رگید  کیتویبیتنآ ، فرـصم  زور  هس  زا  سپ  دوشیم . اوادـم  دـننکیم ، لمع  عیرـس  یلیخ  هک  ییاهکیتویبیتنآ  اب  کـلمخم  دوش .
. دنکیمن لاتبم  ار  نارگید 

هزور هس  بت 
هتفه ود  هب  کیدزن  نآ ، راثآ  ندـید  ات  يرامیب  هب  يلاتبا  ماگنه  زا  دوشیم . هدـید  هلاس  هس  ات  ههام  شـش  ناکدوک  دزن  رتشیب  يراـمیب  نیا 

شکورف بت  زور  هس  زا  سپ  دـسریم . دارگیتناـس  هجرد  ات 40  هک  دوشیم  عورـش  یناهگان  دـیدش  بت  کی  اب  يراـمیب  نیا  دـشکیم . لوط 
روط هب  يزمرق  نیا  دوشیم . هدیـشک  اـهاپ  اهتـسد و  يوس  هب  هدـش و  عورـش  هنت  زا  هک  دوشیم  داـجیا  تسوـپ  يور  رب  يزمرق  کـی  هدرک و 

. دوشیم دیدپان  تعاس  زا 12  سپ  لومعم 
ناهد اپ - تسد - يرامیب 

رد یکچوک  ياهلوات  اب  ار  شدوخ  روظح  يرامیب  نیا  دـشکیم . لوط  زور  هس  ای  ود  اهنت  نآ ، راثآ  ندـید  ات  يراـمیب  هب  يـلاتبا  ماـگنه  زا 
هدرب مان  ياهاج  رد  زونه  هچب  هک  یماگنه  ات  تسا . هارمه  بت  اب  بلغا  يرامیب  نیا  نمـض  رد  دـنکیم . ملاعا  اهاپ  اهتـسد و  يور  ناهد و 

نک لاتبم  مه  ار  رگید  ناکدوک  دناوتیم  دراد ، ییاهلوات 
نویسانیسکاو

ربارب رد  ار  هچب  هک  تسا  مهم  رایسب  دشخبیم . ینمیا  هجخرـس  کخرـس و  نویرُا ، ربارب  رد  ار  هچب  هک  تسا  ینـسکاو  رِا ، فِا  مِا  نسکاو 
هب دناوتیم  نویرا  هنومن  ارب ي  دنناشکب . کیراب  ياج  هب  ار  راک  دـنناوتیم  يرامیب  هس  نیا  زا  مادـک  ره  نوچ  دـینک ، هنیـسکاو  اهیرامیب  نیا 
هک دوش  اهمخت  تنوفع  ثعاب  دـناوتیم  لاسگرزب ، نادرم  رد  نویرا  يرامیب  دـماجنایب . كدوک  رد  ییاونـش  شهاک  زغم و  هتـسوپ  تنوفع 

يارب نیمه ، يارب  و  تسا ، كانرطخ  نینج  يارب  هژیو  هب  هجخرـس  ددرگ . ندـش  رادهچب  ییاناوت  شهاک  هب  رجنم  دـناوتیم  تروص  نآ  رد 
دوشیم ثعاب  نویسانیسکاو  نیا  نینچمه  دننک . هنیـسکاو  يرامیب  نیا  هیلع  ار  دوخ  هک  تسا  مهم  رایـسب  دنوش  رادراب  دنهاوخیم  هک  ینلنز 

هـس نیا  زا  يرامیب  نیرخآ  دننکن . روبجم  هتـساوخان  طقـس  هب  ار  هدماین  ایند  هب  زونه  ناکدوک  و  هدرکن ، شخپ  ار  يرامیب  نیا  ناردام  هک 
کخرـس رثا  رد  هک  ییاهلکـشم  تسا . کخرـس  تفای ، تسد  تینوصم  هب  نآ  ربارب  رد  ناوتیم  را  فا  ما  نسکاو  ددع  کی  اب  هک  يرامیب 

رفن لهچ  و  دنریمیم ، اهنآ  رفن  هد  دنوشیم ، راچد  يرامیب  نیا  هب  هک  یکدوک  رازه  دـص  ره  زا  هک  ارچ  تسا ، يدـج  رایـسب  دـیآیم  شیپ 
. دنریگیم يزغم  تنوفع  اهنآ 

نیا دـض  ياههدام  كدوک  ندـب  ینمیا  عاـفد و  متـسیس  اـت  دـننکیم  قیرزت  ندـب  رد  ار  سوریو  هک  تسا  هنوگ  نیدـب  نسکاو  کـی  راـک 
ییاههناشن هک  تسا  هدش  فیعـض  سوریو  کی  هکلب  یلومعم ، سوریو  کی  هن  تسه ، نسکاو  رد  هک  یـسوریو  دننک . حشرت  ار  سوریو 

هن دوش ، ضیرم  یمک  نویـسانیسکاو  زا  سپ  زور  كدوک  هچنانچ  نیمه  يارب  دـنکیم . داجیا  دـیدش  نادـنچ  هن  یتروص  هب  ار  يراـمیب  زا 
دیاب دـنروایب . هارمه  هب  ار  يدـیدش  یبناج  ياههضراع  اهنـسکاو  نیا  هک  دـتفایم  قافتا  مک  رایـسب  كانرطخ . هن  تسا و  يداع  ریغ  يرما 
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يارب دنروآیم . هارمه  هب  يرامیب  دوخ  هک  تسا  ییاهلکشم  زا  رتزیچان  رایسب  دنیآیم ، شیپ  اهنسکاو  اب  هارمه  هک  ییاهلکـشم  درک  دییأت 
هب ار  وا  هک  کخرـس  هجخرـس و  نوـیرُا ، رّـش  زا  نآ  زا  سپ  دـنزب و  ار  را  فا  ما  نسکاو  ناتدـنزرف  دـیراذگب  هک  تسا  مهم  رایـسب  نیمه 

. دنامب ناما  رد  دنکیم ، رامیب  یتخس 
هجیتن نتفرگ  يارب  دیاب  كدوک  دننکیم . داهنشیپ  دنـسریم ، یگهام  هب 15  هک  یناـکدوک  همه  هب  ار  را  فا  ما  نسکاو  ندز  كراـمناد  رد 

راب نامه  رد  دـناوتیمن  اـهمدآ  زا  یـضعب  ندـب  هک  نیا  يارب  لوا  دـنزب ، ار  نسکاو  نیا  زین  دوشیم  هلاـس  هک 12  یماگنه  رگید  راب  لـماک ،
هیلع يرتشیب  رایـسب  ياههدام  دناوتیم  ندب  مود ، راب  رد  هک  نیا  رگید  و  دـنک ، دـیلوت  يرامیب  هس  ره  نسکاو  دـض  رب  ار  مزلا  داوم  تسخن 

. دز ار  نسکاو  نیا  رابود  دیاب  سپ  دنک . دیلوت  يرامیب 
، كراـمناد ياـههچب  نویـسانیسکاو  هماـنرب  رد  دـنوشیم . داهنـشیپ  ناـکدوک  يارب  مه  يرگید  ياهنـسکاو  را ، فا  ما  نـسکاو  زا  هتـشذگ 
رد تکرش  تسا و  ناگیار  ناکدوک  همه  يازرب  نویـسانیسکاو  دنوش . هنیـسکاو  ینوفع  يرامیب  تشه  هیلع  ناکدوک  هک  دوشیم  داهنـشیپ 

يوس زا  تساهنآ و  يدج  ياهدمآیپ  اهیرامیب و  زا  يریگشیپ  يارب  تلود  يوس  زا  ندرک  هنیـسکاو  داهنـشیپ  تسا . هنابلطواد  همانرب  نیا 
ادیپ كرامناد  رد  مک  رایـسب  يرامیب ، تشه  نیا  همه  دنوش . نکهشیر  یلک  هب  اهیرامیب  زا  یـضعب  تدـم  زارد  رد  هک  دوشیم  ثعاب  رگید 

، میراذـگب رانک  ار  نویـسانیسکاو  رگا  هک  دـهدیم  ناشن  هبرجت  دنتـسه و  عیاش  رگید  ياهروشک  رد  مه  زونه  اـهیرامیب  نیا  هتبلا  دـنوشیم ،
: تسا نینچ  كرامناد  نویسانیسکاو  همانرب  رظاح  لاح  رد  دنوش . ادیپ  اهیرامیب  هلک  رس و  هرابود  هک  دوشیم 

يزغم هتسوپ  تنوفع  ناکدوک - جلف  هفرس - هایس  زازک - يرتفید - یگهام   3
يزغم هتسوپ  تنوفع  ناکدوک - جلف  هفرس - هایس  زازک - يرتفید - یگهام   5

يزغم هتسوپ  تنوفع  ناکدوک - جلف  هفرس - هایس  زازک - يرتفید - یگهام   12
رِا فِا  مِا  ای  هجخرس  نویرا - کخرس - یگهام   15

ناکدوک جلف  یگلاس   2
ناکدوک جلف  یگلاس   3
ناکدوک جلف  یگلاس   4

زازک يرتفید و  یگلاس   5
رِا فِا  مِا  ای  هجخرس  نویرا - کخرس - یگلاس   12

وف نیف  یتنرتنیا  تیاس  عبنم :
/خ

(polycythemia یمتیس یلپ 

يرامیب  حرش 
نآ ینس  هدودحم  یلو   ) دنکیم زورب  لاس  يلااب 50  نلااسگرزب  رد  رتشیب  للاتخا  نیا  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  دادعت  شیازفا  یمتیـس  یلپ 

دراد : عون  هس  يرامیب  نیا  تسا  رتعیاش  نایاقآ  رد  تسا و  لاس   15-90
تسا  نوخ  ياهلولس  تلالاتخا  زا  ریغ  یلماوع  ای  يرامیب  زا  ياهضراع  هک  یشنکاو ،  یمتسیس  یلپ   ) هیوناث یمتسیس  یلپ 

دشابیم . طوبرم  نوخ  يامسلاپ  مجح  شهاک  هب  هک  بذاک  یمتسیس  یلپ  یسرتسا  یمتسیس  یلپ 
عیاش  میلاع 

دنشاب : ریز  میلاع  زا  کی  ره  ياراد  تسا  نکمم  نارامیب  ریاس  دنرادن . یتملاع  چیه  نارامیب  یخرب 
؛  هیجوت نودب  يزیرنوخ  لاحط ؛  یگرزب  تسوپ ؛  ینوخرپ  ای  شراخ  ؛  یگنم یگدولآ  باوخ  دردرس ؛ یگتسخ 

للع 
ای یلومعم  راگیس  ندیشک  هیر  نمزم  ياهيرامیب  بلق  يدازردام  ياهيرامیب  هیوناث  یمتسیس  یلپ  هتخانشان 2 - یقیقح  یمتسیسیلپ  - 1

ندب  یبآ  مک  تایناخد  لامعتسا  روآراردا ، ياهوراد  فرصم  سرتسا  یمتسیسیلپ  لااب 3 - تاعافترا  رد  یگدنز  گرب  راگیس 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

یمتسیسیلپ  یگداوناخ  هقباس  سرتسا ؛  يویر ؛  ای  یبلق  ياهيرامیب  تایناخد ؛  لامعتسا 
يریگشیپ 

لامعتسا زا  يراددوخ  سرتسا  یمتسیسیلپ  ای  هیوناث  یمتسیسیلپ  زا  يریگشیپ  تسین  يریگشیپ  لباق  رضاح  لاح  رد  یقیقح  یمتسیسیلپ 
يویر  ای  یبلق  ياهيرامیب  یبط  نامرد  هب  مادقا  ندب  یبآ  مک  زا  يریگولج  تایناخد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
نامرد 7-15 اب  نارامیب  ندنام  هدنز  تدم  طسوتم  تسا  لرتنک  لباق  نامرد  اب  نآ  میلاع  یلو  تسا  جلاع  لباق  ریغ  یقیقح  یمتـسیسیلپ 

ياهنیمز تلع  ندرک  فرطرب  اب  یمتـسیسیلپ  عاونا  ریاس  دننامب .  هدـنز  زین  رتشیب  ای  لاس  تسا 20  نکمم  نارامیب  یخرب  یتح  تسا  لاـس 
دننامرد . لباق 

یلامتحا  ضراوع 
نوخ  ناطرس  یعون   ) یمسول ؛  هیلک گنس  شراوگ ؛  مخز  یبلق ؛  هلمح  يزغم ؛  هتکس  سرقن ؛  اهنایرش ؛  ای  اهدیرو  نورد  هتخل  لیکشت 

نامرد 
یلک  لوصا 

يریگهزادنا نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  شرامش   ) نوخ ناوختسا و  زغم  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیـسررب 
رامیب ره  تیعـضو  ساسا  رب  ینامرد  لحارم  دـشاب . ویتکاویدار  مورک  اب  زمرق  ياـهلوبلگ  یـسررب  اـههیلک و  يراگنهعـشا  تیرکوتاـمه ، 

. دراد یگتـسب  يرامیب  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  ضراوع و  یمتیـسیلپ  عون  يراـمیب  تدـم  راـمیب ، نس  هب  هدوب و  تواـفتم 
دصف زا : دنترابع  يزیرنوخ  ای  هتخل  لیکشت  زا  يریگولج  یعیبط و  هدودحم  کیدزن  رد  تیرکوتامه  ظفح  يارب  یلامتحا  ینامرد  لحارم 

هب خـساپ  میلاع و  هب  یگتـسب  هدـش  باختنا  ناـمرد  یناـمرد  وراد  پوتوزیاویدار و  ناـمرد  دـیرو ؛) قیرط  زا  ندـب  یفاـضا  نوخ  نتفرگ  )
دشاب . زاین  نامرد  عون  کی  زا  شیب  هب  تسا  نکمم  يدراوم  رد  دراد . نامرد 

اهوراد 
ددرگ . هیصوت  تسا  نکمم  یبلق  هلمح  ای  يزغم  هتکس  یلامتحا  شهاک  نوخ و  ندش  هتخل  زا  يریگولج  يارب  نیریپسآ 

راهم ياهوراد  ؛  شراخ دـض  ياهوراد  کیروا ؛  دیـسا  يلااب  حطـس  نداد  شهاـک  يارب  لونیروپولآ  کیـسکوتوتیس ؛  ویتکاویدار  رفـسف 
هدعم  دیسا  دح  زا  شیب  دیلوت  راهم  يارب  دیسا  دض  ياهوراد  ای   H2 هدنرگ هدننک 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیریگب . رس  زا  رتعیرس  هچ  ره  ار  دوخ  یعیبط  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نامرد  زا  سپ 

ییاذغ  میژر 
دیشونب . تاعیام  یسیس  تعاس 250  ود  ره  بولطم  دح  رد  ندب  تاعیام  ظفح  يارب  تسین  يزاین  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . یمتسیسیلپ  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنتسه . یمتسیسیلپ  ضراوع  هناشن  هک  یمیلاع  زورب 
. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

زدیا

؟  تسیچ زدیا 
دنشاب یم  یباستکا  ینمیا  صقن  مردنس  يانعم  هب  هک  تسا  یتاملک  لوا  فرح  زا  لکشتم  هملک  نیا  نیتلا  رد 

اهلولس نیا  هب  زدیا  سوریو  هلمح  دنـشاب .  یم  ( CD4  ) یکمک ياه  تیسوفنل  عون  زا  نوخ  دیفس  ياهلوبلگ  تنوفع  لماع  یلـصا  نابزیم 
یم اهنآ  هظحلام  لباق  شهاک  هب  رجنم  یعافد  ياهلولـس  لخاد  رد  نآ  ریثکت  دوش و  یم  یعافد  ياهلولـس  درک  لـمع  رد  لـلاتخا  ثعاـب 

هدنشک دیدش و  ارثکا  هک  بلط  تصرف  ياهناطرـس  بلط و  تصرف  ياه  تنوفع  لباقم  رد  ار  ندب  ینمیا ،  متـسیس  هب  تامدص  نیا   . دوش
. دیامن یم  عافد  یب  دنتسه 

يرامیب لماع 
هب زاینن  دوخ  دشر  ریثکت و  يارب  هک  دنتـسه  یپوکـسورکیم  تارذ  اه  سوریو  تسا .  ( HIV  ) ینمیا صقن  سوریو  زدـیا ،  تنوفع  لماع 

. دنوش نابزیم  دوخ  تیاهن  رد  نابزیم و  ياهلولس  هب  یناسر  بیسآ  ثعاب  دنناوت  یم  دنراد و  هدنز  تادوجوم  لولس  هب  دورو 
سوریو نیا  زا  عون  ود  نونکاـت  دراد .  دوـجو   RNA ریجنز رد  نآ  کیتنژ  صاوخ  دـشاب و  یم  سوریو  ورتر  هداوناـخ  زا  زدـیا  سوریو 

 . تسا هدش  هتخانش 
. دوش یم  هدید  یتعنص  ياه  روشک  رد  رتشیب  هک   HIV-1

هنوگ ود  نیا  کیتنژ  تهباشم  . دـشاب یم  کی  عون  زا  رت  فیعـض  ییاز  يرامیب  ظاحل  زا  تسا و  هدرتسگ  اـقیرفآ  رد  اتدـمع  هک   HIV-2
. دراد دوشیم  هدید  اهنومیم  رد  هک   SIV سوریو اب  يرتشیب  یکیتنژ  تهباشم   HIV-2 هدوب و دودحم 

سوریو  نامتخاس 
هیلا دنک .  یم  مهارف  ار  ( CD4  ) هدننک کمک  تیسوفنل  ياه  لولس  هب  لاصتا  ناکما  تسا و  یصاصتخا  هدنریگ  ياراد  هک  یجراخ  هیلا 

نامتخاس یلخاد ،  هیلا  رد  دنراد . هدهع  هب  لر  یکیتنژ  ياهنامتخاس  زا  تظافح  لمع  هک  دنتـسه  سوریو  لخاد  ياهنیئتورپ  لماش  ینایم 
 . دراد رارق  سوریو  ياه  تیلاعف  هدننک  لرتنک  ياهمیزنآ  یکیتنژ و  ياه 

يژولویمدیپا
رد ار  زدیا  يرامیب  تسا ،  هدوب  یسمش ) 1360  ) يدلایم لاس 1981 رد  هک  شرازگ  نیلوا  زا  دعب  ناهج  رد  نآ  شرتسگ  يرامیب و  تدـش 

 . تسا هداد  رارق  يداصتقا  یعامتجا و  ینامرد ،  یتشادهب ،  تلاضعم  نیرتمهم  زا  یکیرامش 
ریز ياقیرفآ  لماع  نیلوا  ناهج و  رد  گرم  لماع  نیمراهچ  زدیا  نایاپ 2001  ات  یمدیپا  يادتبا  زا  زدیا  تلعب  توف  نویلیم  شرازگ 23 اب 

رضاح لاح  رد  دنهد . یم  لیکشت  لاس  ریز 15  ناکدوک  ار  نانآ  زا  رفن  نویلیم  هدوب و5  ناوج  ناینابرق  نیا  رثکا  تسا  هدش  هتخانش  ارحص 
. دوشیم هدز  نیمخت  ناهج  رد  رامیب  هدولآ و  درف  نویلیم  دوجو 40 

 . دننک یم  یگدنز  هعسوت  لاح  رد  ياه  روشک  رد  ناهج  نایلاتبم   95%
 . تسا توافتم  هقطنم  ره  رد  یگدولآ  نازیم  تسا و  هدش  میسقت  ییایفارغج  هقطنم  هد  هب  ایند  تش  ادهب  یناهج  نامزاس  رظن  زا 

رد هدع  نیا  دنا  هتشاد  رارق  لاس  ریز 25  ینـس  هورگ  رد  نایلاتبم  موس  کی  هک  دنا  هدش  هدولآ  رفن  تعاس 22000  ره  رد  لاس 1998  رد 
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ياه نسکاو  يریگراکب  تشادـهب و  شیازفا  اـب  نرق 20  رد  هک  یگدـنز  هب  دـیما  درک  دـنهاوخ  توف  یگلاس  زا 35  لـبق  ینعی  دـعب  ههد 
هب لاس 2005 و 2010  ات  دوب  هدیسر  اقیرفا  بونج  رد  يادتبا 1990  رد  یگلاس  زرم 59  هب  هدرک و  ادـیپ  شیازفا  اقیرفآ  رد  یتح  فلتخم 

 . دومن دهاوخ  طوقس  یگلاس  زرم 45 
 . دنا هدش  میتی  زدیا  يرامیب  تلع  هب  دوخ  ناردام  صوصخب  نیدلاو  توف  تلع  هب  كدوک  نویلیم  زورما 14  هب  ات 

قطانم نیرت  كاـپ  زا  یکی  دنتـسه  ناملـسم  نآ  مدرم  هک 98 %  اقیرفا  لامـش  هنایمرواخ و  هقطنم  یناهج  تشادـهب  تاـشرازگ  ساـسا  رب 
ناداتعم رد  يرامیب  شرتسگ  هنافـساتم  تسا .  یقلاخا  لوصا  هب  ناناملـسم  يدـنبیاپ  نآ  تلع  نیرت  مهم  هک  دـنوش  یم  بوسحم  هناگهد 

رد زین  ناتـسکاپ  رـصم و  سنوت  ناریا ،  نیرحب ،  لثم  ییاهروشک  هک  تسا  هدش  ثعاب  دـنا  هتـشاد  نزوس  گنرـس و  كارتشا  هک  یقیرزت 
 . دنریگ رارق  يدج  رطخ  ضرعم 

دراوم لک  دص  رد  نز و 6  انآ  رفن  هک 189  هدوب  رفن  روشک 4237  رد  زدیا  نارامیب  ناگدولآ و  هدش  شرازگ  دادعت  خیرات 1381/7/1  رد 
 . دنا هدش  لاتبم  دایتعا  هار  زا 

 : لاقتنا ياه  هار 
هدـننک تفاـیرد  صخـش  ینمیا  تیعـضو  تیاـهن  رد  نآ و  يدورو  هار  سوریو ،  مجاـهت  تردـق  سوریو ،  دادـعت  اـب  یگدوـلآ  لاـمتحا 

. دراد میقتسم  هطبار  یگدولآ 
 : دراد هدمع  لاقتنا  هار  هس  زدیا 

یسنج  - 1
تسا .  هدش  هتخانش  دشاب ،  یم  زین  هار  نیرتعیاش  رضاح  لاح  رد  هار و  نیلوا  هک  یسنج  شزیمآ  قیرط  زا  لاقتنا 

 : هدولآ درف  اب  یسنج  سامت 
هب درم  درم و  هب  نز  نز ،  هب  درم  زا  یگدولآ  دنا .  هدش  لاتبم  يرامیب  هب  یسنج  طابترا  قیرط  زا  ناگدش  هدولآ  دص  رد  ناهج 70-80  رد 

. دنراد رارق  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  ربارب   3-5 نادرم هب  تبسن  نانز  دوش  یم  لقتنم  درم 
یم شیازفا  ار  يرامیب  لاقتنا  لامتحا  یگمه  یتبراقم  ياهتنوفع  هقباس  یسنج و  اکرش  ددعت  نییاپ ،  نینـس  رد  طابترا  نیلوا  هقباس  دوجو 

 . دنهد
درم هب  نز  لاـقتنا و  رطخ  نیرتـشیب  درم  هب  درم  هک  دوـش  یم  لـقتنم  نز  هـب  درم  درم و  هـب  نز  درم ،  هـب  درم  زا  سوریو  یـسنج  ساـمترد 

 . تساراد ار  لاقتنارطخ  نیرتمک 
سامت تاعفد  ددـعت  تلع  هب  اما  دراد . دوجو  نز  هب  درم  زا  لاقتنارطخ  درم 5-3 %  هب  نز  زا  لاقتنارطخ  یسنج 1-0/1 % سامت  راب  ره  رد 

. دنریگ یمرارق  هورگ  نیا  رد  نارامیب  یهدرابو 80-70 % يروراب  هرود  ندوب  ینلاوط  و 
لثم یـشزیمآ  یباهتلا  ياه  تنوفع  دوجو  دـهدیم . شیازفا  ار  یگدولآ  لاـمتحا  رطخ  رپ  یـسنج  طـباور  ددـعتم و  یـسنج  ءاکرـش  دوجو 

رد راد  مخز  ياه  تنوفع  دوجو  دهدیم .  شیازفا  ربارب  یلا 5  ار 3   HIV سوریو اب  سامت  رثا  رد  یگدولآ  لامتحا  ای  دیملاک  كازوس و 
HIV سوریو لاــقتنا  اــی  ءــلاتبا و  شیازفا  رد  شرازگ  نیرتــلااب   . دــهدیم شیازفا  ار  یگدوـلآ  رطخ  ربارب  یلا 10  یلسانت 5  هاگتـسد 

 . تسا ربارب  یلسانت 20  هاگتسد  تنوفع  هچخیرات  اب  نارامیبرد 
نیا رد  یگدولآ  لامتحا  دـشاب  رت  نیئاپ  شزیمآ  عورـش  نس  هچ  ره  دـشاب .  یم  رت  هرطاخم  رپ  ناناوج  يارب  شزیمآ  هار  زا  لاقتنا  نینچمه 

رپ رت و  هبرجت  اب  رتگرزب ،  دارفا  اب  ار  دوخ  یـسنج  ياه  هبرجت  نیلوا  ناوج  نارـسپ  نارتخد و  هک  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  تسا . رتشیب  هورگ 
یلصا لماوع  رتشیب  تحارج  بیـسآ و  اب  شزیمآ  يریگـشیپ و  ياههار  هب  یهاگآ  مدع  شزیمآ ،  ندوب  یفداصت  دننک . یم  بسک  رترطخ 

دشاب  یم  ءلاتبا  شیازفا 
كدوک  هب  ردام  -2

دازون :  نینج و  هب  هدولآ  ردام  قیرط  زا 
دنکیم لقتنم  دوخ  دازون  هب  ار  يرامیب  نامیاز ،  زا  دعب  لوا  ياههام  رد  یهد  ریش  نیح  نامیاز و  ماگنه  يراد ،  راب  نارود  رد  هدولآ  ردام 

دنتسه . اقیرفآ  نکاس  ناکدوک  نیا  رثکا  دنهدیم .  لیکشت  هدولآ  ناکدوک  ار  ناهج  هدولآ  دارفا  زا  دصرد   10 . 
دوجو یگلماـح ،  دادـعت  ندوـب  ـلااب   ، A نیماـتیو دوبمک  صوصخ  هب  ییاذـغ  ياـه  دوبمک  دوـجو  لـیلد  هب  ییاـقیرفآ  ياـه  روـشک  رد 

دشاب .  یم  دص  رد  دازون 30-50  هب  ردام  زا  یگدولآ  لاقتنا  لامتحا  ینامرد  وراد  ناکما  مدع  یتبراقم و  فلتخم  ياهتنوفع 
، هدید بیسآ  تفج  زا  سوریو  روبع  رثا  رد  يرادراب  نارود  یطرد  دناوت  یم  هک  تسا  دنزرف  هب  ردام  قیرط  زا  لاقتنا  لاقتنا ،  هار  نیرخآ 

نیرتعیاش دریگب . تروص  یهدریـش  ماگنه  رد  ای  ینامیاز و  لاناک  رد  رداـم  نوخ  اـب  دازون  ندـب  طاـخم  ساـمت  تلع  هب  ناـمیاز  نیح  رد 
. دریگیم رارق  کیدزن  سامت  رد  هدولآ  نوخ  تاحشرت و  اب  دازون  هک  تسا  دلوت  ماگنه  یگدولآ  هلحرم 

هاتوک هداوناخ  میظنت  مدع  تلعب  اه  یگلماح  هلصاف  دنراد ،  A نیماتیو دوبمک  صوصخب  ییاذـغ  رقف  ناردام  هک  ییاقیرفآ  ياهروشک  رد 
رد سکع  رب  تـــسا و  هدولآ 50-30 %  رداـم  زا  كدوک  ندـش  هدولآ  لاـمتحا  تسـلااب  اـهنآ  رد  زین  یتبراـقم  ياـهیرامیب  راـمآ  هدوـب و 
هـس اب  ینامرد  وراد  یگلماح و  ماگنه  رد  یتبراقم  ياـهیرامیب  ناـمرد  هداوناـخ ،  میظنت  تیاـعر  ییاذـغ ،  رقف  مدـع  هتفرـشیپ  ياـهروشک 

 .( تسا هداد  شهاک  هب 5-3 %  ار  هدولآ  كدوک  دلوت  لامتحا  ، HIV سوریو دض  يوراد 
ینوخ ياه  هدروارف  نوخ و  – 3

ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  قیرزت  فلا :
تسوپ رد  هدولآ  نوخ  هب  هتشغآ  هدنرب  زیت و  ماسجا  دورو  ب :

یقیرزت  ناداتعم  رد  گنرس  كرتشا  ج : 
ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و 

لاـح رد  اـما  دراد  دوجو  قیرط  نیا  زا  یگدولآ  لاـمتحا  دـص  رد  زا 90  شیب  هک  تسا  هدوـلآ  نوـخ  تفاـیرد  لاـقتنا ،  هار  نیرترطخرپ  )
 ، یصیخشت ياهـشیامزآ  ماجنا  اب  ریخا  ياهلاس  رد  صوصخ  هب  دنا  هدش  هدولآ  قیرط  نیا  زا  ناگدش  هدولآ  دصرد  طقف 3  ایند  رد  رضاح 

تسا .  هتفای  شهاک  نوخ  تفایرد  هب  زاین  یکشزپ  ملع  تفرشیپ  اب  لاوصا  دنوش و  یم  مودعم  كوکشم  ياهنوخ  هیلک 
تفاـیرد زا  رت  عیاـش  بتارم  هب  هدولآ  نوخ  یمک  نازیم  دورو  دوجو  اـب  یقیرزت  ناداـتعم  رد  گنرـس  كارتـشا  قیرط  زا  یگدولآ  هار  اـما 

 . تسا هدولآ  نوخ 
نوخزا يرادقم  میقتسم  دورو  تلع  هب  نینچمه  هدش و  فیعضتراچد  ینمیا  متسیسردخم  داوم  فرـصم  تلع  هب  یقیرزت  ناداتعم  نایمرد 

دارفا نیاو  % ( 60 دنک (  یم  ادیپ  شیازفا  تدش  هب  دارفا  نیارد  ءلاتبارطخ  داتعم  درف  یقورع  متسیس  نورد  هب  گنرس  یلبق  هدننک  هدافتـسا 
رتشیب ربارب  نادنز 5/5  رد  كرتشم  گنرس  زا  هدننک  هدافتـسا  یقیرزت  داتعم  دارفا  . دننک لمع  تنوفع  شرتسگ  نوناک  ناونع  هب  دنناوت  یم 

 . دنتسه تنوفع  هب  ءلاتبا  ضرعم  رد 
هلیـسو ره  دسر  یم  دص  رد  رثکادـح 82  هب  اه  روشک  زا  یخرب  رد  رامآ  دـنا و  هدـش  هدولآ  هار  نیا  زا  ناهج  ناگدـش  هدولآ  دـص  رد  هد 

ندرک داجیا  ندشن و  ینوفع  دض  تروص  رد  دشاب ،  هتـشاد  ار  هدولآ  نوخ  هب  ندش  هتـشغآ  لامتحا  هک  هدنرب  زیت و  ینامرد  یتشادـهب – 
شوگ ندرک  خاروس  وم ، ندنازوس  یبوک ،  لاخ  مزاول  یکشزپ ،  نادند  یکـشزپ و  رازبا  اذل  دیامن .  هدولآ  ار  ملاس  درف  دناوت  یم  مخز ، 

هار نیا  زا  ایند  رد  هدولآ  دارفا  دـص  رد  مهد  کی  زا  رتمک   . دوش یگدولآ  لاقتنا  ثعاب  تسا  نکمم  كاوسم  یناملـس و  غیت  تماـجح ،  ، 
 . دشاب یمن  ینلاوط  تدم  هب  ندب  زا  جراخ  رد  تایح  همادا  هب  رداق  تسا و  فیعض  رایسب  سوریو  دنا .  هدش  لاتبم 

 ، كرتشم مامح  زا  هدافتـسا  نینچمه  ندروخ و  اذـغ  فرظ  کی  زا  و  ندـیباوخ ،  قاتا  کی  رد  ندیـسوب  نداد ،  تسد  قیرط  زا  يراـمیب 
( دوش یمن  لقتنم  تارشح  شین  و  كرتشم ،  تلاوت  كرتشم ،  رختسا 

: ینیلاب مئلاع 
هب یگتـسب  مئلاع  نیا  دـننک  یم  هبرجت  ار  یفلتخم  مئلاع  رمع  نایاپ  ات  هدولآ  درف  یگدولآ  عورـش  ندـب و  لخاد  هب  سوریو  دورو  زا  سپ 

صوصخ هب  فلتخم  ياه  تنوفع  دنراد .  فلتخم  لحارم  رد  نابزیم  ینمیا  تیعـضو  لاقتنا و  ار  سوریو ،  دادعت  سوریو ،  ییاز  يرامیب 
دنوش یم  يرامیب  تفرشیپ  رد  عیرست  یعافد و  ياهلولس  رد   HIV سوریو ریثکت  شیازفا  ثعاب  هدولآ  صخش  رد  یسوریو  ياه  تنوفع 

زا دعب  اهتنا و  رد  يرگید  سوریو و  دورو  لوا  ياههام  رد  یکی  تسا  يرامیب  هلحرم  ياراد 2  زدیا  اه ،  تنوفع  رثکا  فلاخ  رب  نینچمه 
. تسا تملاع  یب  هرود 

 : زا دنترابع  زدیا  يرامیب  یگدولآ و  لحارم 
داح  هلحرم   – 1

تملاع  یب  هلحرم   – 2
رادیاپ هرشتنم  يوافنل  هدغ  یگرزب  هلحرم   –3

زدیا مردنس  هلحرم  - 4
یمومع مئلاع  فلا : 

یبصع  مئلاع  ب : 
هیوناث  ياهتنوفع  ج :
هیوناث  ياهناطرس  د :

دراوم ریاس  ه : ـ
: داح هلحرم  - 1

هیبش یتلاـح  هک  دراد  دوجودردولگو  یتسوپ  تاـعیاض   ، يواـفنل ددـغ  ندـش  گرزب  بت ،  هلمج  زا  عیاـش  مئـلاع  يرـسکی  هلحرم  نیارد 
لوبلگ شهاک  غارفتس ،  عوهت ،  لاهسا ،  دردرس ،  لثم  دنرادرتمک  عویـش  هک  مئلاع  يرـسکی  نینچمهو  دننک  یم  داجیا  سیـسوئلکونونم 

 . تکلاپ دیفس و 
 : داح هلحرم 

زا یعیسو  فیط  سوریو ،  دورو  زا  سپ  هتفه )  رثکا 6  دح  زور و  لقا 6  دح  تاشرازگ  یضعب  ساسا  رب  هتفه (  یلا 4  هدولآ 2  دارفا  رثکا 
هیلع رب  نتداپ  دـیلوت  اب  دـننام . یم  یقاب  زور )  یلا 56   4 هتفه (  نیدـنچ  یلا  کی  تدـم  هب  میلاع  نیا  دـنهد ،  یم  ناشن  ار  ینیلاب  مئلاع 

 . دننک یم  ادیپ  دوبهب  يرامیب  میلاع  سوریو 
یب يا ،  هچیهام  لصافم و  درد  یگتفوک ،  فعـض و  درد ،  رـس  يوافنل ،  ددـغ  یگرزب  فیفخ ،  درد  ولگ  بت ،  زا :  دـنترابع  مئـلاع  نیا 

مئلاع تسا  نکمم  نینچمه  دنـشاب .  رادروخ  رب  یتوافتم  تدـشزا  تسا  نکمم  هک  لاهـسا  غارفتـسا و  عوهت ،  نزو ،  شهاک  ییاهتـشا و 
. دنوش داجیا  زین  طاخم  تسوپ و  يریگرد  زین  یسوریو و  تیلافسنا  تیژننم ،  لثم  يزغم 

شیازفا اب  اما  دـیآ  یم  شیپ  بلط  تصرف  ياهتنوفع  دوجو  ناکما  ینمیا  متـسیس  تردـق  دـیدش  شهاک  زورب  تروص  رد  هلحرم  نیا  رد 
 .( تسا هدشن  شرازگ  هلحرم  نیا  رد  ریم  گرم و  دروم  چیه  نونکات  دبای .  یم  دوبهب  ضراوع  نیا  یعافد  ياهلولس  ددجم 

 : تملاع یب  هلحرم 
نیا هک  دشاب  فیفخ  بتو  بوانتم  لاهـسا  هنابـش ،  قرع  یگتـسخراچد ،  تسا  نکممو  تسا  هعماج  يداع  دارفا  دـننام  درف  هلحرم  نیارد 
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دوش  هدهاشم  مه  یناور  ياهیرامیبو  زیر  نوردددغ  هاگتسد  تلالاتخا  اه ،  ینوخ  مکرد  دناوت  یم  مئلاع 
تملاع  یب  هلحرم 

دراو تملاع  یب  هتفهن و  هلحرم  کی  هب  يرامیب  دشک  یم  لوط  هتفه  نیدنچ  ات  کی  زا  مئلاع  تدـش  ساسا  رب  هک  داح  هلحرم  يدوبهب  اب 
هعـسوت لاح  رد  ياه  روشک  رد  لاس و  یتشادهب 10-15  بوخ  تاناکما  دوجو  تلع  هب  هتفرـشیپ  ياه  روشک  رد  نآ  تدـم  هک  دوش  یم 

رد تسا .  هاـتوک  رایـسب  دـنملاس  دارفا  ناـکدوک و  يارب  رت و  هاـتوک  ثنوـم  ناراـمیب  يارب  هرود  نیا  دوـش .  یم  هدز  نیمخت  لاـس   8-10
ار نآ  اب  هزرابم  ناوت  ندـب  یعاـفد  متـسیس  زور )  رد  نویلیب  دودـح 10  سوریو (  لاعف  ریثکت  دوجو  اب  تمـلاع  نودـب  هلحرم  رد  تقیقح 

ریغ هعماج  رد  عیاش  ياه  تنوفع  هلحرم ،  نیا  رد  هدولآ  دارفا  دـنام .  یم  تباث  ابیرقت  ( CD4  ) یکمک تیسوفنل  ياهلولس  دادعت  هتشاد و 
یم یعیبط  دارفا  زا  رت  ینلاوط  رت و  دـیدش  اهنآ  ضراوع  یلو  دـننکیم  هبرجت  اًررکم  ار  کیروبـس  تیتاـمرد  تفآ و  لاـخبت  لـثم  هدولآ ، 

 . ( دنشاب
 : رادیاپ رشتنم  يوافنل  ددغ  یگرزب  هلحرم   - 3

هبـساحم نیا  رد  نار  هلاشک  هیحان  دنوشیم  رهاظ  ندب  هطقن  ود  زا  شیب  رد  درد  نودـب  رتم ،  یتناس  ود  ات  مین  ياه  هزادـنا  رد  يوافنل  ددـغ 
دراد ناکما  دـننام و  یم  یقاب  تروص  نیا  هب  هاـم  لقادـح 3  دـنوش .  یم  گرزب  هفرط  ود  تروص  هب  ارثکا  يواـفنل  ددـغ  دریگ  یمن  رارق 

دنک . ادیپ  رییغت  اهنآ  هزادنا 
( : PGL) رشتنمورادیاپ يوافنل  ددغ  یگرزب 

تــسا کـف  هیحاـنو  لـغبریز  ندرگ ،  تـشپ  یندرگ  یحاوـنرد  اتدـمع  هـک  ندـبزا  هیحاـن  زا 2  شیبرد  يواــفنل  ياــه  هرگ  نآرد  هــک 
هیوناث سیلفیس  زودیئوکراسرد ،  PGL نوچ هتبلا  دنتـسه . یمرچو  كرحتم  دـنرادن ،  درد  هنیاعمرد  هک  دـنوش  یم  گرزب  هفرطودروطب 

حرط نآرد  هک  درک  هدافتـسا  کیژولوتاپوتـسیه  ياه  هتفای  زا  دـیاب  ییاـهن  صیخـشت  يارب  نیارباـنب  دوش  یم  هدـید  مه  موفنل  نیکچوهو 
.( دوش یم  هدهاشم   Follicular hyperplasia

 : رادیاپ هلحرم  - 4
بورکیم دننام (  فلتخم  لماوع  کمک  هب  ای  ییاهنت و  هب  هدرک و  هلمح  ندب  ياهناگرا  اه و  متـسیس  مامت  هب  زدیا  سوریو  هلحرم  نیا  رد 

ینلاوط بت  دوجو  يرامیب  میلاع  نیرت  عیاش  زا  یکی  دـنک .  یم  داجیا  ار  فلتخم  ياهتنوفع  اـه )  سوریو  اـه - لـگنا  اـه - چراـق  اـه – 
لس تسا .  هام )  زا 4  رتمک  تدم  رد  دـص  رد  زا 10  رتشیب  دـیدش (  نزو  شهاک  هام و  هس  زا  رتشیب  تدـم  هب  لاهـسا  هام ،  کی  زا  رتشیب 

ياهروشک رد  یتح  لس  يرامیب  تسا .  هتفای  شیازفا  اددـجم  اـیند  رد  زدـیا  یمدـیپا  شرتسگ  اـب  هک  تسا  ییاـهیرامیب  نیرتمهم  زا  یکی 
 ، دنا هدید  بیـسآ  رایـسب  ندب  یعافد  ياهلولـس  هک  يرامیب  ییاهن  لحارم  رد  تسا  هدش  جراخ  لرتنک  زا  زدـیا  عویـش  تلعب  زین  هتفرـشیپ 

. دوش یم  ضراع  موفنل  یسوپاک و  ناطرس  ینیراک و  سیتسیسومونپ  چراق  تلع  هب  ولهپ  هنیس ،  لثم  بلط  تصرف  ياه  تنوفع 
ببس نآ  ياهلولس  ندرب  نیب  زا  اب  دنکیم و  هلمح  تسا  يریگدای  زکرم  هک  زغم  يرتسکاخ  شخب  ياهلولـس  هب  امیقتـسم  سوریو  نینچمه 

. دوش یم  رامیب  هظفاح  رد  للاتخا  داجیا 
:AIDS زدیا

هلحرم نیا  . ددرگرهاظ یـصاصتخا  ینیلاب  مئلاع  اـیو  دوش  زارتمک 200  + CD4 ياـه تیـسوفنلرامش  هک  تسا  یناـمز  هلحرم  نیا  عورش 
: دشاب یم  مهم  ینیلاب  تیصوصخ  ياراد 4 

اب درف  يریگرد  لامتحا  یلودـنک  تنوفع  داجیا  ندـبرد  دـناوت  یم  یمـسیناگراورکیم  عونره  هلحرم  نیارد  بلط :  تصرف  تنوفع  فلا )
 : تسا ریز  روتکاف   4 ریثات تحت  اهتنوفع  نیا 

 Exposure to the organism تسا مسیناگراورکیم  دوخروتکاف  نیلوا 
 Relative virulance مسیناگراورکیم ییازیرامیب  ناوتروتکاف  نیمود 

 Chemoprophylaxis دوش یم  ماجنا  فلتخم  ياهوراد  اب  هک  یسکلایفورپروتکاف  نیموس 
 Immuno competence تسا ینمیا  متسیس  تیافکروتکاف  نیرتمهم  نیرخآ و 

. دشاب یمن  هدافتسا  دروم  رگید  يدنب  میسقت  نیا  تسا  رکذ  هب  مزلا 
دیررتلاو مانب  يرگید  يدـنب  میـسقتدوب  ینیلاب  مئلاع  ساسارب  هک  هیلوا  يدـنب  میـسقترب  هولاع  دـش  هتفگ  اجنیا  ات  هک  ییاه  هتفای  ساـسارب 

. دشاب یم  لیخد  نآردرتماراپ  تسا و 4  هدش  يدنب  هجرد  اترفصزا 6  هک  دش  نایب  ( walter Reed)
 : يزغم ضراوع  ب )

يریگرد نآ  تلعو  دـشاب  یناور  یحور  تارهاظت  یتح  اـیو  کیمتـسیسو  یعـضوم  تروصب  دـناوت  یمزدـیا  هلحرمرد  یبصع  تارهاـظت 
. دشاب یم  دنک  یم  فرصم  لاتبم  درف  هک  ییاهوراد  نینچمهو  بلط  تصرف  ياهناطرس  اهتنوفع و   ، HIV سوریوابزغم میقتسم 

 : یلک ضراوع  ج ) 
مئلاع نیا  هک  درکرکذ  ناوت  یمن  اهنآ  يارب  یصاخ  تلع  هک  دشاب  یم  نزو  شهاکو  لاهسا  بت  هلمجزا  یصاصتخاریغ  مئلاع  يرـسکی 
. دنهد یمرارق  تلع  یب  مئلاع  هتسدرد  هجیتنردو  تسارت  فیعض  اجنآرد  یصیخشت  تاناکما  نوچ  دوش  یم  شرازگرتشیب  اقیرفآرد 

walter و  CDC هیلوا يدـنب  میـسقت  زادـعب  هک  دوجوم  يدـنب  میـسقت  نیرخآودراد  همادا  نانچمهزدـیا  هنیمزرد  تاقیقحتو  تاعلاطم 
. تسا هدش  هدافتسا   CD4  + تیسوفنل شرامشو  ینیلاب  مئلاعروتکافود  زا  نآرد  هک  تساریزرارق  هب  دش  نایب   Reed
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تملاع  یب  و  ( P.G.L  ) يوافنل ددغ  یگرزب  داح ،  تنوفع  لماش   : A هتسد -1
دوش ) یم  هدید   C هلحرمرد هنو   A هلحرمرد هن  هک   ) HIV تنوفع هلحرم  مئلاع   : B هتسد -2

زدیا هلحرم  یصاصتخا  مئلاع   : C هتسد -3
 : يریگشیپ

زرم هبو  تسا  هدیـسررفن  نویلیم  رب 50  غلاـب  هبرفن  نویلیم  زا 13   HIV هب لاتبم  نارامیب  دادعت  دـعب  هب  لاسزا 92  هک  دـهد  یم  ناشنرامآ 
. دنا هداتفا  هعجاف  نیا  زا  يریگولج  يارب  يدج  یلح  هاررکف  هب  نلاوئسمو  مدرم  نیاربانب  تسا  هدش  کیدزن  زیمآ  هعجاف 

يارب زونه  يرثوم  نسکاو  زینو  دـشاب  یمن  نک  ـ مم ندـبرد  يرامیب  لماع  ندرب  نیبزا  هک  دوش  یم  صخـشم  اجنیا  زا  ير  ــ یگـشیپ تیمها 
یناهج تشادـهب  نامزاسراعـشو  تساریذـپ  ناکما  لاًماک  يریگـشیپ  هلیـسو  هب  يراـمیب  لاـقتنا  هخرچ  عطق  یلو  تسا . هدـشن  هتخاـس  نآ 

. دهد یم  ناشن  ار  يریگشیپ  تیمها  ( Listen, Learn ,live)199 لاسرد
هعماـجو ناکـشزپ  هدـهع  هب  لوا  هجردرد  شزومآ  نیا  هک  مدرم  هب  نداد  یهاـگآ  هلیـسوبرگم  دوـش  یمن  یلمع  قـفومروط  هب  يریگـشیپ 

دنک . یم  تیلوئسم  ساسحا  نارگید  لابقردو  دراد  یهاگآ  زدیازا  هک  تسا  يرگید  سکره  هدهع  هب  مود  هجردو  یکشزپ 
شزومآ يارب  یـصاخ  نسو  نامز  نینچمه  درک . هدافتـسا  یهورگ  ياه  هناسرو  دوجوم  تاـناکما  ماـمت  زا  دـیاب  شزومآو  یهاـگآ  يارب 

ات دوـش  یم  غلاـب  هک  یناـمززا  زینو  دـنک  عورـش  ارداـیتعا  یگلاـس  اـت 65  یگلاـس  دودـح 9  زا  دـناوت  یم  صخـشره  نوـچ  درادـندوجو 
تروص دناوت  یم  ینامزو  نسرهرد  یکـشزپنادند  لامعاو  اههاگـشیارآ  نوخ ،  لاقتنا  نینچمه  دـشاب  هتـشاد  ار  یـسنج  طباوررمعرخاوا 

شزوـمآ يارب  دنتـسه  یطلغ  ياـهروابو  تارکفت  ياراد  هـک  یناـسک  اـی  دنـشاب  یمرطخرپ  ياـهراتفر  ضرعمرد  هـک  یناـسک  یلو  . دریگ
. دنرادرارق تیلوارد 
 : يریگشیپ ياههار 

هارمهرفنکی ندوب  زینو  تاقیرزترد  فرصمرابکی  گنرس  زا  هدافتـسا  تسوپ  لخاد  هب  نئمطمان  زیت  كون  مسجره  ندرک  دراو  زا  بانتجا 
اههاگشیارآرد فرـصمرابکی  غیت  زا  هدافتـسا  ای  غیت  زا  هدافتـسا  مدع  ینوخ ،  ياه  هدروارفو  نوخ  لرتنک  دشاب  هتـشاد  تراظن  قیرزترب  ات 

، کشزپنادـند اـی  کـشزپ  دوـخ  يارب  ینمیا  لـیاسو  زا  هدافتـسا  زینو  اـه  ضیرم  نیبرد  یکـشزپنادندو  یکـشزپ  لـیاسو  ندرک  لـیرتسا  ،
یـسنج سامت  نیلوا  نس  ندربلااب  ددعتم ،  یـسنج  ياکرـش  نتـشادن  فلتخم ،  دارفا  اب  نئمطمان  یـسنج  طباور  زا  يرودو  يرادنتـشیوخ 

ياهشور زا  هدافتسا  تسا ،  لباقم  فرط  یسنج  کیرـش  اهنت  دوخ  هک  دشاب  نئمطمو  دشاب  هتـشاد  یـسنج  کیرـش  کی  طقف  درف  هکنیاو 
زا هدافتـسا  اـی  لوا  هجرد  رد  دـنزرف  یگدولآ  زا  يریگـشیپ  یگدولآ  تروـص  رد  هدولآرداـم و  ندـشن  هلماـح  مودـناک ،  دـننام  یـششوپ 
اب ام  هک  تسا  نیا  زدیا  اب  هزرابم  ياه  همانربرد  مهم  هلاسم  درک و  دهاوخ  کمک  يدج  روط  هب  نیدوودیز  دننام  یسوریو  دض  ياهوراد 

درط نوچ  درکندرط  هعماجزا  ارواو  تشاد  طابتراو  درک  یگدـنز  ملاس  تروص  هب  رامیب  ابدـیاب  رامیب ، اب  هن  مینک  یم  هزرابم  يرامیب  دوخ 
هدولآ لامتحا  ودوش  یمرامیبرد  یناور  تلاکـشم  داـجیا  ثعاـب  دـشاب  یمن  تسرد  یقـلاخاو  یناـسنا  ظاـحلزا  هکنیارب  هوـلاع  دارفا  نیا 

. درب یم  لااب  ار  هعماج  دارفاریاس  يدمع  ندرک 
یناهجراجفناو هعجافزاو  میهد  مه  تسدرد  تسد  دـی  اب  دـشاب . یمن  یتسرد  هار  سرت  درب . نیب  زا  یهاـگآ  هلیـسو  هب  دـیاب  ار  زدـیا  لوغ 

یم هک  ییا  ـ هراک هرابرد  ام  زا  ـا " عطق هدنیآ  لسن  دشاب .  هتـشاد  ور  شیپ  ار  دیمارپو  نشور  ییایند  ام  هدـنیآ  لسن  دـیاب  مینک .  يریگولج 
تساهنآزا . یکیزدیا  هک  درکدهاوخ  لاوئس  میا  هدادن  میهد و  ماجنا  میتسناوت 

. دشابرید ادرف  دیاش  مینک .  عورش  زورما  نیمهزا  تسا . مک  تقو  هک  مینادبو  مینکرواب 
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گنرـس تسا  نکمم  یمـسجو  یناور  لداعت  مدع  لیلد  هب  درف  قیرزت  زا  دعب  هک  تسا  نیا  یقیرزت  داتعم  نارامیب  درومرد  هدـمع  لکـشم 
تـسا نکمم  هکنیا  زینودار  ـ فا نیارد  يرابودـنب  لـیلد بـی  نینچمه بـه  دوش . دارفا  ندـش  هدوـلآ  ثعاـبو  دـنک  اـهر  یناـکمرهرد  اردوـخ 

 ، دنشاب هتشاد  نئمطمان  یسنج  طباور  لاح  نیمهردودننزب  یشورفدوخ  هب  تسد  دنـشاب و  هقیـضمرد  ردخم  داوم  هیهت  يارب  یلام  ظاحلزا 
دنک یم  کمک  يرامیب  تفرشیپ  هب  دراوم  نیا  مامت 

. مینک تیوقت  دوخ  ناناوجرد  ار  نتفگ  هن  تردق  دیاب  لیلد  نیمه  هبو  تسا  دایتعا  اب  هزرابم  دراوم  نیرترثوم  زا  یکی  زدیا  اب  هزرابم  يارب 
: نامرد

. دراددوجو هدمع  هیضرفود  یلکروطب  نارامیب  نیا  نامرد  يارب   : ینامرد ياه  هیضرف 
ندـش هتخاسو   Transformation  )) نشیمروفـسنارت داـجیا  سوریو ،  موـنژ  کـیرحت  قـیرط  زا  ندـب  زا  سوریو  لـماک  فذـح  ( 1

دنوش . یم  یمس  هدولآ  لولسرد  هک  یمسریغ  ياهوراد  شیپ  قیرزتو  بسانمان  نیئتورپ 
سوریوریثکت  تعرس  شهاک  ایو  يریگولج  ( 2

 : نامرد ياه  شور 
 : لولس هب   GP120 یگدنبسچ زا  يریگولج   : A

 Anti-Idiotype زتنس ( 1
 CD4  + قیرزت ( 2

نارتسکد  تافلوس  زا  هدافتسا  ( 3
 AL721 زا هدافتسا   Anti GP41 activity  ) ) لولس هب  سوریو  ذوفن  زا  يریگولج   : B

. دش دهاوخ  هداد  حیضوت  يدعب  ثحبمرد  لاصفم " هک  اهمیزنآ  لامعا  ماجنا  زا  يریگولج   : C
هدـنرادزاب هک   nef موـنژ ندرک  لاـعفایو  دـنکیم  کـیرحت  ار  یـسوریوریثکت  هـک   tat موـنژ ندرک  لاــعفریغ  ینژ :  یحاونراــهم   : D

. تسا یسوریوریثکت 
 : لولس زا  سوریو  ییاهر  زا  يریگولج   : E

 PH شیازفا ( 1
( IFN  ) اه نورفرتنیا  هدافتسا  ( 2
 : دوجوم یسوریو  دض  ياهوراد 

 Reverse transcriptase inhibitors سوکعم زاتپیرک  سنارت  میزنآ  هدنرادزاب  -1
A)Nucleoside reverse transcriptase inhibitor

Zidovudin(ZDV)(AZT . ) 1
() Didnozine(ddI.2

)Zalcitabine(ddc.3
(Stavudine(D4t.4
(lamivudine(3tc.5

Abacavir.6
B)Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor

Nevirapine.1
Delaviridine.2

Protease inhibitors زائتورپ میزنآ  هدنرادزاب  -2
Saquinavir.1
Ritonevir.2
Indinoevir.3
Neffinavir.4

Amprenavir.5
Integrase Inhibitors زارگیتنا میزنآ  هدنرادزاب  -3

دنا . هتفرگنرارق  ینامرد  ياهوراد  تسرهفرد  زونهدنراد  هک  يدیدشرایسب   Cytotoxicity تلع هب 
Combination therapy ییوراد دنچ  نامرد 

 ، تیمـس شهاک  ، رت نیئاپ  یفرـصمزود  لماشایازم  نیا  هک  دراد  ییوراد  کت  نامرد  هب  تبـسن  يدایزرایـسب  ياـه  تیزم  یبیکرت  ناـمرد 
سوریو و… هخرچ  فلتخم  ياهتمسق  ندادرارق  فده  اهوراد ،  هب  تبسن  سوریو  ندش  مواقمریخات 

: دراددوجو هویشود  هدمعروطب  ییوراددنچ  نامردرد 
ییورادود ،  نامرد  -1

ییوراد  هس  نامرد  - 2
کی یـسوکعمزاتپیرک و  سنارت  مـیزنآ  هدـنرادزاباتود  زا  هدافتـسا  تـسا  هدشداهنـشیپ  نونکاـت  تاـقیقحت  هجیتـن  هـب  هجوتاـب  هـک  هـچنآ 

تسا .  زاتورپ  میزنآ  هدنرادزاب 
مهاـب اـهوراد  زا  یـضعب  بیکرتو   ZDV+d4I دننام دنراد  Antagonist رگیدـکی يوررب  هدـنهاک  تارثا  اـهوراد  زا  یـضعب  بـیکرت 

ZDV+3TC لثم دنتسه  ( Synergist  ) هدننک تیوقت 
نامرد  ياهیژتارتسا 

هب ور  وا  يرامیب  هک  دـنک  تینما  ساسحا  دوخردراـمیب  دـیاب  تسا . یناـمرد  ناور  ناراـمیب  نیا  اـب  ییوراـیور  يارب  کـشزپ  مادـقا  نیلوا 
تسا  يدوبهب 

هتخوـمآ ناراـمیب  نیا  هب  يریگـشیپ  هـب  طوـبرم  لـئاسم  هـیلک  ، دـشاب هتـشاد  یهاـگآ  يدودـحات  ناـمرد  لـحارمزا  هـک  تسیاـب  یمراـمیب 
دوش . وگزاب  اهنآ  يارب  اهروتکاف  کسیر  یمامتودوش 

: وراد عورش  نامز  نییعت 
Early therapy-1
. Late therapy-2

. دوش یمراکشآ  لاماک " نامردراثآ  هتفهراهچ  اتود  زا  دعب  لاومعم " نامرد  عورشزا  سپ 
نارگرایسب اهوراد  تمیق  تسا . نامرد  هنیزه  دشاب  یم  حرطمزین  نامرد  تلاضعم  زا  یکی  ناونع  هب  رضاح  لاحرد  هک  یمهمرایسب  هلاسم 
هامرهردرلاد دودح 1100  اهوراد  هنیزه  هفاضا  هب  دـهد  یم  ماجنا  هک  یتاشیامزآ  هب  هجوتابرامیب  کی  نامرد  هنیزه  هتفر  مه  يور  تسا .

. تسا
. دوش یمراک  ینمیا  متسیس  تیوقت  يوررب  اتدمع " اهـشور  نیارد  هک  دراددوجو  نارامیب  نیا  نامرد  يارب  زین  يرگید  ینامرد  ياهـشور 

. تسا هدیسرن  تابثا  هبزونه  اهنآ  یشخبرثا  یعطق  هجیتنو  دنا  هعلاطم  تحتزونه  نامرد  ياهشور  نیا 
late شور اـب  ناـمرد  ناراـمیب  ییاسانـش  زا  سپ  هک  تسا  تروـص  نیا  هب  ناریاردرـضاح  لاـحرد  اـه  کـینیلکرد  ناـمرد  یملع  شور 

. دریگیم ماجناریز  دراوم  لماش  ییوراد  هس  نامرد  زا  هدافتسا  اب  therapy و 
 : صیخشت

نتداپ سوریو  هیلع  ندـب  رد  نآ  لابند  هب  هک  هدومن  کـیرحت  ار  ینمیا  متـسیس  ندـب  هب  دورو  زا  سپ  هاـم  یلا 6  هتفه  ادودح 6  سوریو 
نت داپ  داجیا  ات  سوریو  دورو  نیب  هلصاف  دشکب .  لوط  زین  هام  ات 16  ای  و  دشاب . زور  یهاتوک 5  هب  تسا  نکمم  نامز  نیا  دوش  یم  دیلوت 

روشک ياه  ناتسا  زکارم  رد  نوخ  لاقتنا  زکارم   . تسا یفنم  زدیا  صیخـشت  شیامزآ  هجیتن  هرود  نیا  رد  دوش .  یم  هتفگ  يا  هرجنپ  هرود 
رطخ ضرعم  رد  رگا  دارفا  هک  دوشیم  هیـصوت  دنـشاب .  یم  زدـیا  هب  یگدولآ  صیخـشت  تست ،  ماجنا  تاناکما  لـیاسو و  هب  زهجم  یگمه 

ماجنا تساوخ  رد  نوخ  لاقتنا  زکارم  هب  میقتسم  هعجارم  ای  اهناتسرهش و  ای  اهناتسا  تشادهب  زکارم  ای  کشزپ  هب  هعجارم  اب  دنا  هتفرگ  رارق 
 . دیامنب ار  شیامزآ 

مهم  تاکن 
يا هرجنپ  هرود  رد  هدش  شیامزآ  درف  تسا  نکمم  یگدولآ  نامز  ساسا  رب  دـشاب و  یگدولآ  دوجو  مدـع  لیلد  دـناوت  یمن  یفنم  خـساپ 

دشاب
ياهلولـس نازیم  یـسررب  ای  يرامیب و  مئلاع  تسا ،  یگدولآ  هدنهد  ناشن  اهنت  دنک و  صخـشم  ار  يرامیب  هلحرم  دناوت  یمن  تبثم  خساپ 

 . دیامن یم  صخشم  ار  يرامیب  هلحرم  سوریو ،  نازیم  يریگ  هزادنا  ای  نوخ و  رد  یکمک  تیسوفنل 
زدیا يرامیب  صیخشت 

عجرم نیرت  نئمطم  ناونع  هب  هاگشیامزآ  شقنو  دنراد  یناوارف  تیمها  زدیا  يرامیب  نامردو  صیخـشت  لحارمرد  یهاگـشیامزآ  ياهتـست 
ساسارب اهنت  يراـمیب  نیا  یهاگـشیامزآ  ياهـشور  هوبنا  دـیلوت  زا  شیپ  ياـهلاسرد  تسا . تیمهارپرایـسب  يراـمیب  یعطق  صیخـشت  يارب 

تفرگرارق .  هدافتسا  دروم  نیتور  تست  يارب   ELISA شور لاس 1985  رد  هکنیاات  دش  یم  هداد  صیخشت  یکینیلک  مئلاع 
یصیخشت یعطق  تست  هک  تشک  دننام  دنتسه  میقتسم  ياهشور  لوا  هتسد  دنوش  یم  میسقت  هتسدود  هب  یهاگشیامزآ  ياهشور  یلکروطب 

کیژولورس ياهشور  مود  هتسد  . دریگ یمنرارق  هدافتسا  دروم  لاًمع  هاگشیامزآرد ،  نآزا  هدافتسارطخو  ندوبریگ  تقو  لیلد  هب  اما  تسا 
میهد یم  صیخشت  هدولآ  يامسلاپ  ای  مرسرد  ار   ab ای Agو  اهشور نیارد  دنراد . يرتشیب  دربراک  هک  دنتسه 

. دنریگ یم  ياجریز  هتسدرسرد  هک  دنتسه  یسوریو  ياهنیئتورپ  ییاهن  فده  صیخشترد 
 gp160, gp41,gp120 لثم ششوپ  یجراخ  ياهنیئتورپوکیلگ  ( 1

 e1p31,rt p76 لثم اهنیئتورپ  زارم  یلپ  ( 2
( gag)p24 لثم ییاهنیئتورپ  ( 3

نیا هک  دوش  یمزاـغآ  نوـخرد   p24 دـیلوت اب  ناـمزمه  سوریواـب  ساـمت  زا  سپ  هتفه   hiv 6-8 يرامیب هب  لاتبا  یهاگـشیامزآ  مئـلاع 
. درک دییات   Western blott اب سپس  هدرک  ییاسانش  یصاصتخاروطب   ELISA شور اب  ناوتیم  ار  نیئتورپ 

دیئات هب  زاین  تست  نیا  دهد  یم  صیخشت  ار   gag,gp120,gp160 هک تسا   ELISA شور نت  داپ  ییاسانش  کیژولورس  شور  نیلوا 
Ab ازنلاوفنآ ، نسکاو  لثم  ییاهرگلخادـت  هلاـسم  هب  دـیاب  نینچمه  تسارادروخرب  تیصاصتخاو 99/8 % تیـساسح 99/5 %  زا  اما  دراد 

جیاتنریـسفت دوش . یمرارکت  دعب  هام  دنچ  دش  یفنم  تسترگا  دوش . هجوت  دننک  یم  بذاک  تبثم  دیلوت  هک  اهیمیخدـبو  يردـنکوتیم  دـض 
اما دوـشیم  یفن   HIV دض  Ab روـضح دـش  یفنم  هیلوا   ELISA تسترگا هک  تسا  تروـص  نـیا  هـب   ELISA اـب  western Blott
دـش تـبثم   ELISA رگا اـــما  دوــش  یم  یفن   Ab روــضح زین  دـــش  یفنم  مود   ELISA هکیتروـصرد دوـشرارکت  دـیاب  دـش  تـبثمرگا 
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window هلاسم دـیاب  دـش  یفنمرگا  اما  دوش  یم  تباث   HIV دض  Ab روضح دـش  تبثمرگا  هک  دوش  یم  ماـجنا   western blott
. دوش هتفرگرظنرد   period

gp160و  gp120 اـبو تـسا   western blott نیزگیاـج يدـیئات  تست  هـک  تـسا   Radio Immuno Assay يدـعب شور 
یلولـس تشک  يرادـهگن  هب  زاـین  شور  نیا  اـما  تسا  مـهبم  دارفا  يریگیپو   Ab مکریداقم صیخـشت  تستزا  فدـه  دـهد . یم  شنکاو 

تسا . دودحم  نآزا  هدافتسا  نیاربانب  دراد  یکینکت  تراهمورگناشن  داوم  لقنو  لمحو 
ورادریثاـت تردـقو  هدولآ  دارفا  يدـنب  هقبطرد  هک   p24 capture assay لثم دنتـسه  عیرـسو  هداس  هک  دـنراددوجو  زین  ییاهـشور 

. دوش یم  تبثم   seroconversion زا لبق  هتفه  دنچ  تست  نیا  هک  تسا   p24 نژ یتنآ  صیخشت  نآزا  فدهو  دنراد  تیمها 
ياهشور دننام  دراددوجو  کیئلکون  دیـسا  میقتـسم  ییاسانـش  ایو  سوریو  یـصاصتخا  ياهنیئتورپ  ییاسانـش  يارب  زین  يدیدج  ياهـشور 
دننک ادیپ  يرتشیب  شرتسگ  هدنیآرد  دور  یمراظتناو  دنراد  ییلااب  تیساسحو  یگژیو  هتفرگرارق و  هجوت  درومرایسب  اًریخا  هک   PCR

http://www.pezeshk.us زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

هتسباو ریغ  تباید 

نیلوسنا  هب  هتسباو  ریغ  تباید  ای  عون 2  تباید 
رد دراد و  تلاخد  یثرا  هنیمز  تباید ، عون  نیا  رد  دـهد . یم  لیکـشت  ار  یتباـید  ناراـمیب  لـک  دـصرد  ات 90  اٌبیرقت 85  تباـید  عون  نیا 

لماوع تسا ، يراـمیب  یثرا  هنیمز  ياراد  هک  يدرف  رد  . دوش یم  هدـهاشم  یلیماـف  تروص  هب  رتشیب  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباـید  اـب  هسیاـقم 
دنوش . يرامیب  مئلاع  زورب  بجوم  دنناوت  یم  یطیحم 

یعیبط  نزو  اب  دارفا  رد  تباید  قاچ 2 - دارفا  رد  تباید  - 1: دوش یم  میسقن  هورگ  ود  هب  عون 2  تباید 
یبسن تمواقم  هجیتن  رد  یقاچ و  یفاضا ، يرلاک  تفایرد  لماع  هب  طوبرم  دصرد  ات 90  نازیم 60  هب  تباید  هب  ءلاتبا  یبرغ  ياهروشک  رد 

ای یکدوک  هرود  رد  یعیبـط  روط  هب  نزو  شیازفا  هلمج  زا  نزو  رـصتخم  شیازفا  دـنراد ، یعیبـط  نزو  هک  یناراـمیب  رد  تسا . نیلوسنا  هب 
دش . دهاوخزکولگ  هب  تبسن  لمحت  مدع  شیازفا  بجوم  غولب ، ماگنه 

يراصتخا ماـن  هب  دوش و  یم  رهاـظ  تباـید  یعون  ناـناوجون ، ناـکدوک و  رد  دوش . یم  هدـید  لاـسنایم  دارفا  نیب  رد  بلغا  عون 2 ، تباید 
دوش . یم  لقتنم  یثرا  تروص  هب  تسا و  فورعم  يدوم 

يرتـشیب تیمها  يراـمیب  شیادـیپ  رد  دـناوت  یم  نیلوسنا  هب  تمواـقم  یلو  دراد  دوجو  یبـسن  روط  هب  نیلوسنا  دوبمک  عون 2 ، تباـید  رد 
یعیبط ریغ  هلـصاف  تباید  عون  نیا  رد  دشاب . یعیبط  زا  شیب  ای  یعیبط  تسا  نکمم  زکولگ  هب  نیلوسنا  خساپ  نارامیب  نیا  رد  دشاب . هتـشاد 

رد هک  یلاح  رد  دشکب  لوط  ههد  دنچ  ات  لاس  دنچ  زا  تسا  نکمم  اتـشان  تلاح  رد  نوخ  دنق  شیازفا  دومن  ات  زکولگ  لمحت  تست  ندـش 
تباید عون  ود  ره  رد  . درک حلاصا  ار  نیلوسنا  هب  لیاوا  رد  رامیب  نزو  ندرک  مک  اب  تسا ، لاس  دنچ  ات  هام  دنچ  هلـصاف  نیا  عون 1 ، تباید 

دراد . دوجو  يرامیب  نمزم  ضراوع 
راوخریش  كدوک  نینج و  دشر  اب  عون 2  تباید  طابترا 

کی ار  یقورع   - یبلق يرامیب  . دراد طابترا  یگراوخریـش  ینینج و  هرود  رد  اهنآ  دـشر  اب  غلاب  دارفا  رد  یقورع   – یبلق ياه  يراـمیب  زورب 
كرحم لماع  کی  هجیتن  رد  رمع  لیاوا  رد  ینارحب  ياه  هرود  یط  . دنناد یم  رمع  هیلوا  لحارم  رد  دشر  للاتخا  زا  هدـش  يزیر  همانرب  رثا 

. دوش یم  ریبعت  يزیر  همانرب  هب  يدنور  نینچ  لیلد  نیا  هب  دوش و  یم  ینلاوط  ای  یمئاد  رییغت  راچد  هدـنز  دوجوم  راتخاس  اب  راک  برخم  ای 
یشان ریم  گرم و  نیب  زلو  ناتسلگنا و  فلتخم  یحاون  رد  هک  تروص  نیا  هب  تسا  هدش  هدهاشم  شیپ  لاس  دودح 70  هدیدپ  نیا  دهاوش 

نانآ نزو  یمک  اب  رتشیب  نادازون  ریم  گرم و  هک  ییاـجنآ  زا  . دـمآ تسد  هب  یکیدزن  طاـبترا  نادازون ، ریم  گرم و  یبلق و  ياـهیرامیب  زا 
لااب نینـس  رد  یقورع   – یبلق ياهیرامیب  شیادیپ  رد  نینج ، دـشر  للاتخا  هک  درک  يریگ  هجیتن  نینچ  ناوت  یم  تسا ، هارمه  دـلوت  ماگنه 

تسا . رثؤم 
نزو هک  هدوب  یناسک  لـماش  بلق ، هلـضع  هب  نوخ  ندیـسرن  زا  یـشان  گرم  دادـعت  نیرتشیب  درم ، رفن  نیب 5654  رد  رامآ  کی  ساـسا  رب 
اهنآ دـلوت  ماگنه  نزو  هک  يدارفا  رد  ریم  گرم و  نازیم  بیترت  نیا  هب  تسا و  هدوب  رت  نییاپ  یعیبط  دـح  زا  یلاسکی  ات  دـلوت  ماگنه  نانآ 

تسا . هتشاد  شیازفا  ربارب  هس  هدوب ، نییاپ 
نوخ و راشف  شیازفا  اب  دشاب  تفج  نزو  شیازفا  اب  هارمه  یتقو  اٌصوصخم  دـلوت  ماگنه  نزو  یمک  هک  داد  ناشن  زین  يدـعب  ياه  یـسررب 
 – یقورع تفاب  لثم  اه  تفاـب  زا  یـضعب  دـشر  رد  لـلاتخا  هک  درک  يریگ  هجیتن  ناوت  یم  سپ  دراد ، طاـبترا  رتـلااب  نینـس  رد  نژونیربیف 
. دوش رتـلااب  نینـس  رد  رکذـلا  قوف  ضراوع  زورب  بجوم  دـناوت  یم  ینارحب  ناـمز  رد  یطیحم و  بساـنمان  طیارـش  رثا  رد  دـبک  ینوـخ و 

درب . یپ  رادراب  ناردام  هیذغت  مهم  شقن  هب  ناوت  یم  قوف  بلاطم  هب  هجوت  اب  نینچمه 
اتب ياهلولـس  میناد  یم  دوش . یم  هدید  اٌماوت  یبلق  کیمکـسیا  ياهیرامیب  نوخ و  راشف  اب  بلغا  زکولگ  لمحت  رد  للاتخا  عون 2 و  تباید 

دوش . رجنم  زکولگ  لمحت  رد  للاتخا  هب  دناوت  یم  نینج  هیذغت  لاکشا  دننک و  یم  دشر  تعرس  هب  ینینج  نارود  رد 
رد دشر  للاتخا  هکنیا  هب  دراد  یگتـسب  تارییغت  نیا  هتبلا  ودوش  اهنآ  زا  یطولخم  ای  عون 2 و  تباید  یگدنز و  لیاوا  رد  هک  یلماوع  سپ 

دیآ . دوجوب  لماکت  دشر و  زا  ینامز  هچ  رد  راوخریش  ای  نینج 
یلو دسر  یم  رظن  هب  دیعب  رما  يادـتبا  رد  دوش  دـعب  لاس  ات 70  رد 50  یتارییغت  بجوم  رمع  لوا  لاـس  ود  ثداوح  هک  عوـضوم  نیا  هتبلا 
يارب هدـش  ماجنا  هک  يا  هبـساحم  قبط  دوش . یتفگـش  بجوم  رتمک  بلطم  نیا  تسا  نکمم  مینک  هاگن  عوضوم  هب  يرگید  هچیرد  زا  رگا 

درف کی  هب  دازون  لیدبت  يارب  دلوت  زا  دـعب  هک  یلاح  رد  تسا ، زاین  یلولـس  میـسقت  هرود  هب 42  هدیسر  دازون  کی  هب  مخت  لولـس  لیدبت 
رد لاثم  يارب  تسا  توافتم  ندب  فلتخم  ياهتفاب  رد  نآ  نامز  یلولس و  میسقت  تاعفد  تسا . مزلا  رگید  یلولس  میسقت  هرود  طقف 5  غلاب 

برخم تارثا  تسا . هدش  لیکـشت  سارکناپ  ياتب  ياهلولـس  زا  یمین  لقادح  دنراد و  دوجو  لماک  روط  هب  یبصع  ياهلولـس  دـلوت  ماگنه 
للاتخا دراذگب . ندب  فلتخم  ءاضعا  اه و  تفاب  نامتخاس  هزادنا و  يور  رب  یمئاد  تارثا  دناوت  یم  هیذغت  ءوس  صوصخب  فلتخم  لماوع 

رگید ياه  تمـسق  زغن ، تفاب  زا  یبسن  تظفاحم  اب  اـی  دوش و  ندـب  یلک  دـشر  رد  لـلاتخا  بجوم  تسا  نکمم  یمحر  لـخاد  هیذـغت  رد 
دوش . يرتشیب  للاتخا  راچد 

ءوس هرود  نیا  رد  تسا  یعیرس  دشر  ياراد  یگراوخریش  لیاوا  ینینج و  هرود  ود  هک  اتب  ياهلولس  هک  تسا  تسد  رد  یلوبق  لباق  لیلاد 
دراد دوجو  هیذغت  ءوس  هک  یقطانم  رد  دشاب . ردام  هیذغت  رد  للاتخا  زا  یـشان  تسا  نکمم  نینج  هیذغت  ءوس  تسا . ساسح  رایـسب  هیذغت 

تسا . رت  عیاش  عون 2  تباید  زکولگ و  لمحت  مدع 
عون ناـمز و  دوش . ندـب  فلتخم  ياـهتفاب  ءاـضعا و  راـک  راـتخاس و  رد  یمئاد  تارییغت  بجوم  دـناوت  یم  راوخریـش  نینج و  هیذـغت  ءوس 

دمآ . دهاوخ  شیپ  رتلااب  نینس  رد  هک  تسا  یللاتخا  هدننک  صخشم  دوبمک ،
باصعا قورع و  ای  ددرگ و  للاتخا  راچد  زین  اهلولـس  درکلمع  تسا  نکمم  تسین و  اهلولـس  نیا  دادـعت  رد  اهنت  هن  اتب  ياهلولـس  رد  رییغت 

%( 10–20) تسا رتشیب  سارکناپ  ياه  تسق  ریاس  هب  تبـسن  سناهرگنلا  ریازج  رد  نوخ  نایرج  دننکن  ادـیپ  لماکت  یبوخ  هب  تمـسق  نیا 
دوش . یم  اتب  ياهلولس  اٌصوصخم  سناهرگنلا و  ریازج  رد  يدایز  تارییغت  بجوم  ریازج  نیا  یقورع  تارییغت  هجیتن  رد 

نیلوسنا دنراد  یمهم  شقن  هنیمآ  ياهدیسا  یمحر  لخاد  هرود  رد  اتب  ياه  لولس  دشر  يارب  دهد  یم  ناشن  هک  تسا  تسد  رد  يدهاوش 
دراد . نینج  دشر  رد  يدایز  تمیها  دوخ  هبون  هب  اتب  ياه  لولس  زا  هحشرتم 

یمن زین  ار  لخاد  هیذـغت  ءوس  یـسررب  نیا  رد  هتبلا  دوش . یم  زکولگ  لمحت  یمئاد  شهاک  بجوم  هیذـغتءوس  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  قبط 
دش . رکنم  ناوت 

هب نیئتورپ  دوبمک  اب  رییغت  نیا  تسا . هدش  دیئات  يرلاک  نیئتورپ / هیذغت  ءوس  داجیا  اب  تاناویح  رد  یبرجت ، روط  هب  نیلوسنا  حشرت  شهاک 
ندـش یعیبط  ریغ  بجوم  هکلب  دراذـگ  یم  رثا  اهلولـس  دادـعت  يور  رب  اهنت  هن  نیئتورپ  شهاـک  تسا . هتفرگ  رارق  دـیئات  دروم  زین  ییاـهنت 

بجوم هک  ار  ییاهنژ  دـیاب  دـنک و  یمن  در  هجو  چـیه  هب  ار  تباید  يرامیب  يور  رب  اهنژ  ریثات  بلاـطم  نیا  دوش . یم  زین  يا  هریزج  قورع 
تشاد . رظن  رد  دوش  یم  نینج  دشر  للاتخا 

ددرگ . تباید  هب  لاتبا  شهاک  بجوم  دناوت  یم  ناراوخریش  رادراب و  ناردام  حیحص  هیذغت  هک  دنراد  هدیقع  نارظن  بحاص 
هیذغت  ءوس  زا  یشان  تباید 

ناتـسودنه و رد  يرامیب  نیا  تسا . نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباید  زا  رت  عیاش  بتارم  هب  هیذـغت  ءوس  زا  یـشان  تباـید  ناـهج  طاـقن  یخرب  رد 
زا یـشان  هیذـغت  ءوس  اب  تسا و  صیخـشت  لباق  ناوج  دارفا  رد  تباید  عون  نیا  ـٌلاومعم  دوش . یم  هدـهاشم  رتشیب  اـقیرفا  قطاـنم  زا  یـضعب 

تسا . هارمه  يدیدش  يرغلا  فعض و  نیئتورپ و  دوبمک 
هداوناخ  تباید و 

يرامیب هب  هجوت  اب  يداش  طاشن و  زا  رپ  یگدـنز  کی  زا  يرادروخرب  تسا  لرتنک  لـباق  یتحار  هب  ناـناوجون  ناـکدوک و  تباـید  هزورما 
نیرتمهم نیرتگرزب و  هکلب  درادن  یگتـسب  ناتـسرامیب  اب  کینیلک  رد  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  شـشوک  یعـس و  هب  اهنت  تباید  دننام  ینمزم 

تسا . یتباید  ناناوجون  ناکدوک و  نیدلاو  تسد  رد  نامرد  شخب 
. دـننک يراکمه  تباید  هب  لاتبم  كدوک  زا  تبقارم  رد  هداوناخ  ءاضعا  تسا  مزلا  نیاربانب  دراذـگ ، یم  رثا  هداوناخ  لک  رب  دـنزرف  تباید 

هتـشاد یبوخ  طابترا  دوخ  دنزرف  اب  دننک . لح  مه  اب  ار  تلاکـشم  دننک  یعـس  دنهد و  شزاس  دوخ  دنزرف  يرامیب  اب  ار  دوخ  دیاب  نیدلاو 
يارب تباـید  صیخـشت  يادـتبا  رد  دوش . یم  لـقتنم  زین  كدوک  هب  نیدـلاو  یگدرـسفا  تینابـصع و  ینارگن ، سرت ، ساـسحا  اریز  دنـشاب 
همادا رتشیب  هاگو  هام  دنچ  ات  زور  دـنچ  زا  هلحرم  نیا  دـنوش  يرامیب  راکنا  كوش و  راچد  تسا  نکمم  كدوک  دوخ  ای  نیدـلاو  كدوک ،

ات دنوش  تیامح  تباید  نمجنا  و  راتـسرپ ) کشزپ ، لثم   ) یتشادهب میت  طسوت  كدوک  نیدلاو و  تسا  مزلا  هلحرم  نیا  رد  دنک . یم  ادیپ 
دبای . نایاپ  هب  یبوخ  هلحرم  نیا 

نکمم نیدـلاو  زا  یـضعب  دـهد . یم  ناشن  ار  دوخ  هانگ  ساسحا  ای  هصغ  تروص  هب  يرگید  ياهدروخرب  راـکنا  كوش و  هلحرم  زا  دـعب 
رد سکچیه  هک  دننادب  دیاب  زیزع  نیدلاو  دننک . شنزرـس  ار  دوخ  نزرف  بترم  دـننادب و  رـصقم  يرامیب  يارب  ار  كدوک  ای  دوخ و  تسا 

تسین . رصقم  يرامیب  نیا  شیادیپ 
هک دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  یلو  دنشاب  بقارم  لاٌماک  تسا . هدرکن  ادیپ  للاقتـسا  دوخ  تباید  نامرد  رد  ناشدنزرف  هک  ینامز  ات  نیدلاو 

دزادنا . یم  ریخات  هب  ار  وا  لماکت  دشر و  هدش ، كدوک  دح  زا  شیب  یگتسباو  بجوم  راک  نیا  رد  يور  هدایز 
تیاهن رد  كدوک و  رد  یفطاع  تلاکشم  زورب  ببس  راک  نیا  نوچ  درک  شنزرس  ار  كدوک  ای  دوخ  دیابن  كدوک  زا  تبقارم  ماگنه  رد 

هک : دنک  یم  لمع  تسرد  يا  هداوناخ  دش . دهاوخ  يو  يوریپ  مدع  یشکرس و 
دریذپب  ار  دوخ  دنزرف  تباید  يرامیب 
دننک  کمک  ار  رگیدکی  نآ  ءاضعا 

دنشاب  مئاد  طابترا  رد  تباید  نمجنا  اب 
 . دهد ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  تباید  لرتنک  هتشاد و  یبولطم  طابترا  دوخ  دنزرف  اب 

یم انـشآ  دیدج  ناتـسود  هسردم و  طیحم  اب  نینـس  نیا  رد  كدوک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  هسردم  نس  رد  دوخ  دنزرف  راتفر  هب  دیاب  نیدلاو 
ناتـسود نداد  تسد  زا  ای  ررکم  ندـش  يرتسب  ای  هسردـم  زا  ررکم  تبیغ  نیاربانب  دـشاب  هتـشاد  طابترا  دوخ  ناتـسود  اب  دراد  هقلاع  دوش 
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زاربا ار  شیاهینارگن  هک  دننک  قیوشت  ار  وا  هداد و  رارق  دوخ  تیامح  تحت  ار  دوخ  دـنزرف  دـیاب  نیدـلاو  دـنک  نارگن  ار  يو  تسا  نکمم 
دراد .

تیامح نیاربانب  دنک  ییاهنت  ساسحا  تسا  نکمم  دراد  قرف  نارگید  اب  هک  دنک  ساسحا  ای  دوش  درط  دوخ  ناتسود  يوسزا  كدوک  رگا 
تسا . مزلا  طیارش  مامت  رد  دنزرف  زا  نیدلاو 

زرط هکلب  تسین  مک  اهنآ  ندرک  رکف  تردق  دنتسین  کچوک  ياهگرزب  ياه  مدآ  ناکدوک  دیوگ : یم  فورع  ناسانـشناور  زا  یکی  هژایپ 
دنک . یم  قرف  ناشرکف 

یشزومآ ياهسابلک  رد  نیدلاو  اب  هارمه  ار  اهنآ  دیاب  اذل  دراد  يریگدای  تردق  دنک و  یم  رکف  یبوخ  هب  هسردم  نس  رد  كدوک  نیاربانب 
درک . قیوشت  نیلوسنا  قیرزت  اهشیامزآ و  ماجنا  هار  رد  ار  وا  تباید ، هراب  رد  هداس  تاحیضوت  داد و  تکرش  یتباید  ناکدوک  صوصخم 

ار دوخ  يرامیب ) ) لرتنک ییاهنت  هب  نیدلاو  کمک  نودب  دنناوتب  دننک و  ادیپ  للاقتسا  رتدوز  هچ  ره  ناکدوک  هک  دنراد  یعس  نیـصصختم 
دنریگب . تسد  هب 

يارب دیاب  نیدلاو  دنناد . یم  دوخ  هیبنت  ناونع  هب  ار  نآ  دنـسرت و  یم  تاقیرزت  زا  هسردم  زا  لبق  نینـس  رد  صوصخب  ناکدوک  زا  یـضعب 
دنکن . روصت  هیبنت  ناونع  هب  ار  نآ  كدوک  ات  دننک  شزاون  ار  كدوک  قیرزت  زا  دعب  نیح و  كدوک ، بارطضا  ندرک  مک 

یگدنز زا  یتمـسق  ناونع  هب  ار  نآ  دنهد و  ماجنا  دنک  یم  دراو  يا  همدص  كدوک  هب  هکنیا  روصت  نودب  ار  نیلوسنا  قیرزت  دـیاب  نیدـلاو 
دریذپب . كدوک 

لاًومعم اهنآ  دـنهد  یم  ناشن  يرتشیب  لکـشم  تباید  اـب  شزاـس  رظن  زا  ندـب  يرهاـظ  رییغت  یمـسج و  یناـهگان  دـشر  تلع  هب  ناـناوجون 
ار نیدلاو  هب  دوخ  یگتسباو  دنراد  تسود  اهنآ  دنهد . یم  خساپ  هابتـشا  ار  اهـشیامزآ  ای  دننک و  یم  راکنا  ار  يرامیب  دننک . یم  یـشکرس 
دـننک و كرد  ار  ناوجون  راتفر  دـیاب  نیدـلاو  عقوم  نیا  رد  دـنوش . نیگمـشخ  نیدـلاو  هب  تبـسن  تسا  نکمم  هجیتن  رد  دـنهد و  شهاک 

ناکدوک اب  طابترا  يارب  ار  دوخ  نادنزرف  دـیاب  نیدـلاو  دـننک  قیوشت  دوخ  تاساسحا  نایب  يارب  ار  وا  دـنهدب و  يو  هب  يرتشیب  تیلوئـسم 
دنتسین . اهنت  هک  دنمهفب  اهنآ  ات  دننک  قیوشت  رگید  یتباید 

تباید  اب  هزرابم  يارب  یهار 
فرحنم ینمیا  متـسیس  هکنآ  ضحم  هب  دندرک  یم  یگدنز  لاس  کی  دودح  دندش  یم  لاتبم  تباید  لوا  عون  هب  هک  يدارفا  لاس 1920  ات 

ناشرتشیب هک  ) نارامیب نیا  دندرک ، یم  زاغآ  ار  هدعملازول  نیلوسنا  هدننک  دیلوت  کچوک و  يازجم  تفاب  ياهلولـس  مادهنا  راک  نانآ  هدش 
قیرزت اب  ار  تباید  نامرد  ناکشزپ  هک  ینامز  زا  دنداتفا . یم  ءامغا  لاح  هب  تعرـس  هب  دندش و  یم  ندب  بآ  ندش  مک  راچد  دندوب ) هچب 

تسا و هیلک  ییاسران  ییانیبان و  یلـصا  لماع  مه  زونه  اما  تسا  هتفرگ  دوخ  هب  يراـبگرم  رتمک  تروص  يراـمیب  نیا  دـنتخومآ . نیلوسنا 
ياهلولـس هیلع  ار  ینمیا  متـسیس  هک  هچنآ  تخانـش  اب  دنراودیما  هک  تسا  ینامز  رید  نادنمـشناد  دـماجنا . یم  اهاپ  اهتـسد و  عطق  هب  اٌبلاغ 

لباق تفرـشیپ  شیپ  يدـنچ  هک  دوب  هنوگ  نیدـب  دـننک  فقوتم  ییانبریز  روط  هب  ار  يرامیب  نیا  دـنناوتب  دـناروش  یم  ازجم  کچوک  تفاب 
هدننک دوبان  لماع  لوکلوم  طقف  هن  هک  دندرک  ناشن  رطاخ  رچین  هیرـشن  رد  يا  هلاقم  یط  یـشهوژپ  میت  ود  دندرک  شرازگ  ار  يا  هظحلام 

دنا . هدرک  فیصوت  زین  ار  نآ  زا  تعنامم  يارب  یهار  هکلب  دنا  هدرک  ییاسانش  ار  ینمیا 
دیفـس ياهلوبلگ  تسا . هدش  یحارط  ندب  جوسن  هب  ندناسر  همدص  نودب  یجراخ  نازواجتم  عفد  روظنم  هب  یلاع  يوحن  هب  ینمیا  متـسیس 

. دننک یم  يربهار  ار  دشاب  انشآان  نآ  نژ  یتنآ  ای  یلوکلوم ، ياه  هناشن  هک  ار  يا  هدام  ره  هیلع  تلامح  دننز و  یم  تشگ  ندب  رد  نوخ 
ادیپ ياه  نژ  یتنآ  ربارب  رد  يزیمآ  تنوشخ  شنکاو  ینمیا  متسیس  دوش  یم  لاتبم  تباید  هب  يدرف  یتقو  هک  دنا  هداد  ناشن  یلبق  تاعلاطم 

رب ار  رگناریو  جوم  نیا  نژ  یتنآ  مادـک  هک  تسناد  یمن  سکچیه  نونکات  اما  دـهدیم  ناشن  کچوک  يازجم  تفاب  ياهلولـس  يور  هدـش 
ياهلولـس نژ  یتنآ  زا  يا  هتـشر  دروفنتـسا  سلجنآ و  سل  رد  اینرفیلاک  هاگـشناد  زا  یـشهوژپ  میت  دنچ  هلاسم  نیا  نتفای  يارب  دزیگنا  یم 
اهـشیامزآ دنتخیمآ . مه  رد  تباید  يرامیب  فلتخم  لحارم  هب  لاتبم  ياهـشوم  نوخ  اب  ار  اهنآ  دـندرک و  بیکرت  ار  کچوک  يازجم  تفاب 

دنداد . ناشن  شنکاو  يد  يا  یج  مان  هب  ینیئتورپ  نژ –  یتنآ  کی  هب  تبسن  ادتبا  نامه  زا  ناروناج  نیا  هک  دوب  نآ  زا  یکاح 
درک . ملع  دق  زین  اهنژ  یتنآ  دض  رب  ناش  ینمیا  متسیس  اهنآ ، عضو  دوبهب  اب  نامزمه  اینرفیلاک  هاگشناد  میت  زا  نمفاک  لیناد  هتفگ  هب  اما 
هیقب زا  تسا  نکمم  يد  يا  یج  لـمحت  نتخومآ  نیارباـنب  تسا  ینمیا  متـسیس  هیلوا  فدـه  يد  يا  یج  رگا  هک  دـیوگ  یم  میلـس  لـقع 

نارود رد  ار  تباـید  دعتـسم  ياهـشوم  هب  يد  يا  یج  قـیرزت  راـک  هیـضرف ، نیا  شیاـمزآ  روـظنم  هب  میت  ود  ره  دـنک . يریگوـلج  نـمهب 
ینمیا شنکاو  زا  يریگشیپ  هب  قفوم  میت  ود  ره  دندرک . زاغآ  دوب  يریگ  لکش  لاح  رد  اهنآ  ینمیا  متـسیس  هک  ینامز  ینعی  اهنآ  تیلوفط 

هاگشناد شهوژپ  رد  هک  یشوم  دنزادنیب 17  قیوعت  هب  ار  نآ  ای  دننک  يریگولج  تباید  عورـش  زا  دنتـسناوت  دندش و  يد  يا  یج  ربارب  رد 
دوش و یم  رهاظ  لاًومعم  يرامیب  نیا  هک  تسا  ینس  زا  رتشیب  یلیخ  نیا  درذگ و  یم  ناشرمع  زا  هتفه  کنیا 40  مه  هدش  نامرد  اینرفیلاک 

هدرب نیب  زا  ار  يراـمیب  دـنور  اًرهاـظ  قیرزت  کـی  نیا  نمفاـک  هتفگ  هب  تسا  هدادـن  وزرب  دوخ  زا  ار  اهمتوپمـس  زا  کـیچیه  نیا  رب  نوزفا 
تسا .

رارق شواک  دروم  ار  لامتحا  نیا  هک  دـنراودیما  ناـققحم  اـما  هن  اـی  دراد  اـهناسنا  رد  ار  رثا  نیمه  قیرزت  نیا  اـیآ  هک  دـناد  یمن  سکچیه 
ایآ هک  دننیبب  ات  دنناروخ  یم  ار  نْآ ) زا  یلاعف  ریغ  ءازجا  ای  ) يد يا  یج  دنتـسه  تباید  لوا  عون  راچد  هک  يدارفا  هب  ادتبا  رد  نانآ  دـنهد .

تباید دعتـسم  ياه  هداوناخ  زا  ملاس  لافطا  هب  ار  يد  يا  یج  ءازجا  هک  تسا  راودـیما  نمفاک  ماجنارـس  هن . اـی  دـنک  یم  دـنک  ار  يراـمیب 
نیرت هدمع  زا  یکی  دنک  لمع  شا  هدـعو  هب  تفایهر  نیا  رگا  اما  دـماجنیب  لوط  هب  لاس  هد  تسا  نکمم  راک  جـیاتن  یـسررب  دـنک . قیرزت 

. ددنویپب خیرات  هب  يدوز  هب  تسا  نکمم  ییاکیرمآ  ناکدوک  ياهیرامیب 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

زا آ يریگشیپ  ياه  هار  یسوریو و  ياه  تیتاپه  اب  ییانشآ 

یتعاط هناسفا  دنوسلاع ، نیمار  رتکد  هدنسیون :
فقوت صوصخم ، ياه  نیئتورپ  دیلوت  قیرط  زا  اه  تنوفع  اب  هلباقم  دننام  ندب  یتایح  ياه  تیلاعف  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  يوضع  دـبک 

ندب رد  نژوکیلگ )  ) دنق لکش  هب  يژرنا  هریخذ  اهوراد و  مومس و  زا  نوخ  ندرک  كاپ  يداقعنا ، ياه  نیئتورپ  دیلوت  هلیـسو  هب  يزیرنوخ 
زا یکی  یسوریو  ياه  تنوفع  تسا . فلتخم و ... مومـس  لکلا ، وراد ، هلمج  زا  یفلتخم  للع  ياراد  دبک » باهتلا   » ای تیتاپه  دراد . شقن 

هتشاد دوجو  مایلاا  میدق  زا  تیتاپه  هک  تسا  نآ  رب  روصت  تسا .  C تیتاپه تیتاپه B و  ، A تیتاپه نآ  عاونا  نیرت  عیاش  تسا . للع  نیا 
عاونا جـیردت  هب  تفرگ و  تروص  مود  یناهج  گـنج  زا  دـعب  تسرد  ناوارف ، ياـه  یـسررب  زا  دـعب  يراـمیب  ندوب  ینوفع  تاـبثا  تسا .

یتشادهب تلاکشم  نیرت  مهم  زا  یکی  یسوریو ، نمزم  تیتاپه  يرامیب  رضاح  لاح  رد  دندش . هتخانـش  تیتاپه  هدننکداجیا  ياه  سوریو 
دارفا هدمع  هنافـساتم  دوش و  یم  بوسحم  (B تیتاپه سوریو  )HBV هب یگدولآ  طسوتم  قطانم  ءزج  ناریا  دـهد . یم  لیکـشت  ار  ناـهج 

تیتاپه سوریو   ) HCV ای  C تیتاپه سوریو  تنوفع  یمرس  عویش  دنتسه . دوخ  رمع  لاعف  نینـس  ینعی  یگلاس  ات 50  نینس 30  رد  هدولآ 
. دنام یم  یقاب  ندب  رد  نمزم  تروص  هب   C تیتاپه هب  یگدولآ  دراوم  زا  یی  هدمع  دصرد  تسا . دصرد  کی  دودح  یناهج  حطس  رد  ( C

اریز دنتسه  یمومع  تملاس  دیدهت  یلصا  لماع  یسوریو  ياه  تیتاپه  دنراد . یـسوریو  تیتاپه  رفن ، اه  نویلیم  اکیرما  هدحتم  تلاایا  رد 
یباستکا و ینمیا  صقن  سوریو   ) HIV یگدولآ اب  یکیدزن  طابترا  هدرک و  هدولآ  ار  رفن  اه  نویلیم  هدش ، ریطخ  ياه  يرامیب  زورب  ثعاب 
هب تبـسن  دشر  هب  ور  یهاگآ  تسا . يدـج  لکـشم  یقیرزت  ناداتعم  رد  صوصخ  هب  يرامیب  نیا  دراد . زدـیا ) يرامیب  هدـننکداجیا  لماع 

، یکـشزپ ياـه  هنیزه  شهاـک  اـه و  يراـمیب  نیا  زا  يریگولج  يارب  شـلات  اـما  تسا ، يدـیدج  ياـه  قفا  شیاـشگ  لـماع  لـضعم ، نیا 
. دبلط یم  شلاچ  هب  ار  ام  نانچمه  نآ  زا  یشان  یعامتجا  يداصتقا و 

اب هتـشغآ  تاعیام  ای  اذغ  ندروخ  لابند  هب  یناهد  یعوفدم - قیرط  زا  هدـمع  روط  هب  ( A  ) تیتاپه سوریو  (، HAV)(A) یسوریو تیتاپه 
ياهدهم سرادم ، اه ، هناخزابرـس  دننام   ) عمجت ياه  لحم  رد  یتحار  هب  اه  یمدـیپا  دوش . یم  لقتنم  سوریو  نیا  هب  هدولآ  درف  تاحـشرت 
صوصخ هب   A یـسوریو تیتاپه  يرامیب  عیـسو  زورب  دهد . یم  خر  تشادهب  تیاعر  مدع  تروص  رد  صوصخ  هب  اه ) نادنز  كدوک و 

زا  A تیتاپه دنراد . ار  هتـشذگ  رد  سوریو  نیا  اب  تنوفع  هقباس  اه  ییاکیرما  موس  کی  دودح  تسا . هدش  شرازگ  یقیرزت  ناداتعم  نیب 
درف زا  ندـب  تاعیام  ای  نوخ  هک  دـهد  یم  خر  یماگنه  ( B (HBV یسوریو تیتاپه  تنوفع  تسا . يریگشیپ  لباق  نویـسانیسکاو  قیرط 

قیرزت و  ددعتم ) یسنج  ياکرش  اب  ای  هدشن  تظفاحم  یسنج  سامت  دننام   ) رطخرپ یسنج  ياهراتفر  دوش . هدولآریغ  درف  ندب  دراو  هدولآ ،
اب هتـشذگ  تنوفع  زا  يدـهاوش  اکیرما  تیعمج  دـصرد  دودـح 5  دـنوش . یم  بوسحم  يرامیب  هبـلاتبا  رطخ  لـماوع  نیرت  گرزب  داوم ،

يرباربان روط  هب  ، C تیتاپه دننام  زین   B تیتاپه دنراد . ار   B یـسوریو تیتاپه  نمزم  تنوفع  رفن  نویلیم  اًبیرقت 2/1  دـنراد و  ار   HBV
خر يرامیب  نیا  هبلاتبا  دیدج  دروم  رازه  هک 37 تسا  هدش  هدز  نیمخت  لاس 2000  رد  دـنک . یم  هدولآ  ار  فلتخم  تسوپ  گنر  اب  دارفا 

يریگشیپ لباق  نویسانیسکاو  قیرط  زا   B یـسوریو تیتاپه  تسا . هداد  خر  هلاس  ات 39  ناوج 20  ناغلاب  رد  اـه  تنوفع  رتشیب  تسا . هداد 
تسا .

صخش زا  نژاو ) تاحشرت  ینم و  دننام  ندب  تاعیام  رتمک  عویـش  اب   ) نوخ هک  دهد  یم  خر  ینامز  ( C (HCV یسوریو تیتاپه  تنوفع 
رفن نویلیم  دودـح 9/3  تسا .  HCV تنوفع هبـلاتبا  يارب  رطخ  نیرت  گرزب  ردـخم  داوم  قیرزت  دوش . ملاـس  صخـش  ندـب  دراو  هدوـلآ 

ار فلتخم  ياهداژن  دارفا   C یسوریو تیتاپه  دنراد .  HCV نمزم تنوفع  زین  رفن  نویلیم  دنا و 7/2  هدش  هدولآ  سوریو  نیا  هب  ییاکیرما 
سوریو نیا  هب  رابت  یکیزکم  ياه  ییاـکیرما  دـصرد  رابت و 1/2  ییاقیرفآ  ياه  ییاـکیرما  دـصرد   2/3 دـنک : یم  ریگرد  ربارباـن  روط  هب 

نازیم زا  رتمک  ماقرا  نیا  دـسر  یم  رظن  هب  دـسر . یم  دـصرد  هب 5/1  مقر  نیا  ییایناپـساریغ  ياه  تسوپدیفـس  رد  هکنآ  لاح  دـنا ، هدولآ 
خر دیدج  تنوفع  دروم  رازه  یـس  دودح  لاس 2000  رد  دریگ . یمن  رظن  رد  ار  نامناخ  یب  دارفا  ناینادـنز و  اریز  دـشاب  یگدولآ  یعقاو 

. تسا هداد  خر  هلاس  ات 39  ناوج 20  ناغلاب  رد  اه  تنوفع  نیا  رتشیب  تسا . هداد 
یتشادهب ياه  تبقارم  یکشزپ و  ياه  هنیزه 

تیتاپه زا  یـشان  ضراوع  زا  رفن  رازه  جـنپ  دودـح  یـسوریو C و  تیتاپه  زا  یـشان  يدـبک  ضراوع  زا  رفن  رازه  هد  اـت  تشه  هلاـس  همه 
لماع نیرت  مهم   C تیتاپه زا  یـشان  يدبک  ییاسران  گرم و  تلع  نیمهد  رـضاح  لاح  رد  يدبک  نمزم  يرامیب  دنریم . یم   B یسوریو

، یـسوریو ياه  تیتاپه  هارمه  يدبک  ياه  يرامیب  زا  یـشان  هیامرـس  فلاتا  یکـشزپ و  ياه  هنیزه  هدحتم ، تلاایا  رد  تسا . دبک  دـنویپ 
یعامتجا يدرف و  ياه  هنیزه  دوش . یم  هدز  نیمخت   B تیتاپه يارب  رلاد  نویلیم  تیتاپه C و 700  يارب  رلاد  نویلیم  دودح 600  هنلااس 

. تسا هجوت  لباق  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  صوصخ  هب   A تیتاپه زا  یشان 
دشاب  یجیردت  دناوت  یم  یسوریو  تیتاپه 

تیتاپه هبلاتبم  درف  هک  دوشن  هداد  صیخـشت  یتح  تسا  نکمم  اذـل  تسا ، تملاع  نودـب  ای  فیفخ  دـیدج  تنوفع  مئـلاع  عیاـش  روط  هب 
مکـش و یناقوف  تمـسق  رد  درد  عوهت ، یگتـسخ ، یگدروخامرـس ، هیبش  ییاـه  هناـشن  تسا  نکمم  مئـلاع ، ياراد  دارفا  تسا . یـسوریو 

ندب زا  لماک  روط  هب  ار  سوریو  دنناوت  یم  دـنوش ، یم   A یسوریو تیتاپه  راچد  هک  يدارفا  دنشاب . هتـشاد  ناقری  ای  يدرز  تاقوا  یهاگ 
ياه تیتاپه  صوصخ  رد  تیعضو  . دننک یم  ادیپ  سوریو  نیا  هب  تبـسن  رمعلا  مادام  تینوصم  دارفا  نیا  دنبای . دوبهب  لماک  هدرک و  كاپ 

. تسا توافتم  لاًماک   C و B
دودح لاحره ، هب  دننک . يزاسکاپ  ندب  زا  ار  سوریو  دنناوت  یم  دنوش ، یملاتبم   HBV تنوفع هب  یگلاس  جنپ  زا  دعب  هک  يدارفا  رثکا  - 

زا ییـلااب  دـصرد  دـنور . یم  شیپ  يراـمیب  ندـش  نمزم  تمـس  هب  دنتـسین و  سوریو  يزاـسکاپ  هـب  رداـق  ناـیلاتبم  دـصرد  شـش  اـت  ود 
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. دنوش یم  يرامیب  نیا  راچد  دصرد ) 30  ) نلااسدرخ و  دصرد )  90  ) ناراوخریش
. دنوش یم  نمزم  تنوفع  راچد  هدوبن و  سوریو  يزاسکاپ  هب  رداق   HCV تنوفع اب  مدرم  دصرد  ات 85  دودح 75  - 

یم يدبک  نمزم  يرامیب  راچد  ( HCV تنوفع اب  دصرد  تنوفع HBV و 70  اب  دارفا  دصرد   60  ) نمزم تنوفع  راچد  دارفا  زا  يرایسب 
دبک ناطرس  يدبک ، زوریس  لثم  دیدش  يرامیب  تمس  هب  تسا  نکمم  بیسآ  دناسر . یم  بیـسآ  دبک  هب  تلاح  نیا  رد  سوریو  هک  دنوش 

نادقف ای  یمک  رطاخ  هب  دبای . یم  دومن  لاس  یس  ات  تسیب  لوط  رد  یگتسهآ  هب  يدبک  هدنورـشیپ  يرامیب  دنک . تفرـشیپ  دبک  ییاسران  و 
رد دـنهد . لاقتنا  نارگید  هب  ار  يراـمیب  دـنناوت  یم  دـنرادن و  ربخ  دوخ  یگدولآ  زا   HCV و  HBV نمزم تنوفع  اب  دارفا  رثکا  مئـلاع ،

. تسا رثوم  رتمک  نامرد  هتفر و  شیپ  يرامیب  هک  دوش  یم  رهاظ  ینامز  اه  هناشن  مئلاع و  دراوم  زا  يرایسب 
یقیرزت ناداتعم  نیب  یسوریو  تیتاپه  عویش 

باستکا زا  ییلااب  رطخ  رد  یقیرزت  ناداتعم  دوش ، یم  لقتنم  ندب  هدولآ  تاعیام  ای  نوخ  اب  میقتسم  سامت  قیرط  زا   HCV و HBV نوچ
. دنتسه يرامیب  ود  ره 

 Cو B تیتاپه لاقتنا  ياه  هار 
: دریگ یم  تروص  ریز  ياه  شور  هب  هدولآ  یسنج  تاحشرت  نوخ و  اب  سامت  هجیتن  رد  هدمع  روط  هب   Cو B تیتاپه هب  یگدولآ 

، نزوس گنرس و  ریظن  هدنرب  زیت و  هدولآ  رازبا  زا  كرتشم  هدافتسا  هدولآ ، درف  اب  مودناک ) زا  هدافتـسا  مدع   ) هدشن تظافح  یـسنج  سامت 
یکـشزپنادند یکـشزپ و  تامدـخ  هدولآ ، نئمطمان و  ياه  لحم  رد  شوگ  ندرک  خاروس  تماجح و  یبوکلاخ ، كاوسم ، حلاـصا و  غیت 

اب زیلاید  هدولآ ، ردام  زا  دـلوت  هدولآ ، ینوخ  ياـه  هدروآرف  اـی  نوخ  ررکم  قیرزت  نویـسازیلیرتسا ،) طیارـش  ندرکن  تیاـعر  تروص  رد  )
. هدولآ ياضعا  دنویپ  هدولآ و  لیاسو 

یم ردـخم  داوم  قیرزت  هب  مادـقا  كرتشم  نزوس  گنرـس و  زا  هدافتـسا  اب  هک  تسا  يدارفا  هب  طوبرم   C تیتاـپه هب  یگدولآ  دراوم  بلغا 
یلومعم ياـه  ساـمت  رگید  هدولآ و  درف  راـنک  رد  نتـسشن  ندیـسوب و  نتفرگ ، شوغآ  رد  نداد ، تسد  قـیرط  زا   C و  B تیتاپه دننک .

. تسا عناملاب  عامتجا  راک و  ياه  طیحم  رد  هدولآ  دارفا  روضح  دوش و  یمن  لقتنم 
B تیتاپه نسکاو 

زا هدـش  دـلوتم  ناکدوک  هیلک  ام  روشک  رد  . ) دـنوش هنیـسکاو  دـیاب  یگهاـم  شـش  یگهاـم و  ود  دـلوت ، ودـب  رد  هلـصافلاب  نادازون  هیلک 
يرامیب نیا  هیلع  ناگیار  روط  هب  یگلاـس  ات 18  دودح 17  ناوج  دارفا  ریخا  ياه  لاس  رد  دـنا ). هدـش  هنیـسکاو  يرامیب  نیا  هیلع  72/1/1

. دنوش یم  هنیسکاو 
، یمسلاات یلیفومه و  ریظن  یی  هنیمز  ياه  يرامیب  هبلاتبا  تلع  هب  هک  يدارفا  زیلاید ، تحت  دارفا  ناکـشزپاریپ ، ناکـشزپنادند و  ناکـشزپ ،
. دـنوش هنیـسکاو  دـیاب  زین  دنتـسه  لزنم  مه  يو  اب  هک  هدولآ  درف  هداوناخ  دارفا  دـننک و  یم  تفایرد  ینوخ  ياـه  هدروآرف  اـی  نوخ  اـهراب 
زا لاس  جـنپ  یط  یقیرزت  ناداتعم  دـصرد  ات 70   50 دـبای . یم  شرتسگ  عیرـس  اًتبـسن  یقیرزت  ناداتعم  نیب   HCV و  HBV ياه تنوفع 

، لماع نیدنچ  دسر . یم  دصرد  ات 80  هب 50  دارفا  نیا  رد   HCV هب یگدولآ  نامز  نیمه  یط  دنوش . یم  هدولآ   HBV هب قیرزت  يادتبا 
: دهد یم  رییغت  یقیرزت  ناداتعم  نیب  ار   HCV عیرس لاقتنا 

. دوش یم  لقتنم  يرثوم  روط  هب  ینوخ  سامت  قیرط  زا   : HCV سوریو هب  هتسباو  لماوع 
یم شیازفا  ار  كرتشم  قیرزت  قیرط  زا  لاقتنا  طیارـش  دوخ  هبون  هب  نیا  هک  دنتـسه  هدولآ  دارفا  زا  يدایز  دادعت  نابزیم : هب  هتـسباو  لماوع 

. دهد
تسد لماوع  نیا  همه  دننک . یم  فرصم  هیهت و  مه  اب  ار  گنرـس و ... وراد و  لاًومعم  یقیرزت  ناداتعم  قیرزت : كارتشا  هب  هتـسباو  لماوع 

یم شیازفا  كرتشم  قیرزت  لیاسو  زا  مادـک  ره  یگدولآ  تروص  رد  ار  دارفا  کت  کت  هب  سوریو  لاقتنا  رطخ  دـهد و  یم  مه  تسد  هب 
. دهد

ناریا تایرشن  تاعلاطا  کناب  عبنم :

؟ تسیچ هنکآ 

؟ تسیچ شوج 
ياههناد ای  تسوپ و  رد  گنررُپ  ياههناد  ای  گنرزمرق  ياههکل  تروص  هب  هک  تسا  یتسوپ  تاـعیاض  زا  یعونتم  فیط  هنکآ ، اـی  شوج 

دوشیم . هدهاشم  تروص  اهمادنا و  هنت و  رد  یکرچ  تاعیاض  اب  هارمه  رتدیدش و  تسوپ  ریز 
؟ دنمادک شوج  هدننک  داجیا  لماوع 

. دنشابیم تروص  شوج  ای  هنکآ  داجیا  لماوع  زا  یکی  برچ  ياهتسوپ  تسوپ : حطس  یبرچ  ? - 
. دننکیم یگدنز  تسوپ  يور  هک  ییاهبورکیم  زا  یهورگ  ? - 

( عقاوم یضعب  رد   ) تسوپ يور  هدش  داجیا  تاباهتلا  ? - 
یتسوپریز يددغ  يراجم  دادسنا  ? - 

دنمادک ؟ هنکآ  داجیا  هدننک  دعتسم  ای  رثؤم  لماوع 
: دننام دراد  دوجو  رگید  لماوع  يرسکی  اهنآ  رانک  رد  دنتسه و  ياهنیمز  لماوع  لماع ، نیرتمهم 

تسوپ حطس  ریز  یبرچ  شیازفا  - 
دنراد يدایز  یبرچ  هک  یشیارآ  ياهمرک  زا  هدافتسا  - 

لخاد مرگ  ياهطیحم  اههناخزپشآ و  رد  رتشیب  هک  يدارفا  دـننام  دـشابیم ؛ مرگ  دایز  طیحم  نآ  ياوه  هک  ییاـهطیحم  رد  ندرک  راـک  - 
دننکیم راک  هناخراک 

یبلق ياهوراد  زا  یضعب  فرصم  - 
دوش زیوجت  تسردان  تروص  هب  هک  ینوتروک  ياهوراد  زا  هدافتسا  - 

ناراکشزرو نایاقآ  رد  تلاضع ) مجح  هدنهد  شیازفا  ياهوراد   ) نازیلوبانآ ياهدیئورتسا  زا  هدافتسا  - 
تسا ؟ رثؤم  نآ  رد  کیتنژ  ایآ  دوشیم و  هدید  ینس  هچ  رد  لاًومعم  هنکآ 

هب زاین  دـنبای و  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  اهنآ  زا  يرـسکی  تسا  نکمم  دـنوشیم . هدـید  یلاسنایم  غولب و  نس  یلاوح  رد  اهشوج  نیا  لاًومعم 
زاس هنیمز  یعون  هب  فلتخم  لماوع  یلو  دنشابیمن ، هنکآ  داجیا  رد  يرثؤم  تلع  ییاهنت  هب  یکیتنژ  لماوع  دنشاب . هتشادن  یـصاخ  نامرد 

. دشاب دناوتیم  کیتنژ  لماع  داجیا 
: تشاد دنهاوخ  يدیلک  شقن  تسوپ  حطس  ياهیرتکاب  یبرچ و  ددغ  تسوپ ، هدرم  ياهلولس  لماع  هنکآ ?  داجیا  رد 

یبرچ : ددغ  حشرت  شیازفا  ? - 
ندب رد  مه  نورتسوتست  دبای . یم  شیازفا  هنادرم  نومروه  نامه  ای  ( TESTOSTRONE) نورتسوتست نومروه  حشرت  غولب  نارود  رد 

یم شیازفا  نورتسوتـست  حشرت  هک  یماگنه  دشابیم . نانز  ربارب  نادرم ?  ندب  رد  نآ  نازیم  اما  دشابیم  دوجوم  نانز  ندـب  رد  مه  نادرم و 
نازیم مجح و  نیاربانب  دندرگیم . یبرچ  ددغ  کیرحت  ببـس  هتـشگ و  لدبم  نورتسوتـستوردیه  يدـهب  تسوپ  طسوت  نورتسوتـست  دـبای ،

. دبای یم  شیازفا  یبرچ  ددغ  حشرت 
: تسوپ حطس  هدرم  ياهلولس  یعیبط  شزیر  مدع  ? - 

هب تسوپ  هدرم  ياهلولـس  هک  ددرگیم  ببـس  بسانمان  شزیر  ددرگیم . جراخ  یعیبط  لاح  زا  تسوپ  هدرم  ياهلولـس  شزیر  تاقوا  یخرب 
. دندرگ هتشابنا  مه  يورب  هدیبسچ و  رگیدکی 

تسوپ : ياهلولس  ریثکت  تعرس  شیازفا  ? - 
(. یعیبط تلاح  ربارب   ) دنبای ? یم  ریثکت  يرتشیب  تعرس  اب  هتشگ و  جراخ  یعیبط  تلاح  زا  تسوپ  ياهلولـس  ریثکت  تعرـس  تاقوا  یخرب 

. دنباین شزیر  عقومب  یتسوپ  ياهلولس  ات  ددرگیم  ببس  رما  نیمه 
لوکیلوف ياه  هنزور  دادـسنا  ببـس  دـبای ، یم  شیازفا  ناـشریثکت  تعرـس  اـی  دـنزیریمن و  عقومب  تسوپ  هدرم  ياهلولـس  هک  یماـگنه  ?-

تـسوپ حطـس  هب  هتفای و  نایرج  لوکیلوف  لاناک  زا  تلوهـسب  لبق  دـننام  دـنناوتیمن  یبرچ  ددـغ  زا  هحـشرتم  تاحـشرت  نیاربانب  دـندرگیم .
ببـس هداد و  مه  تسدب  تسد  قوف  لماع  ود  دبای  یم  شیازفا  دوخ  یعیبط  نازیم  زا  یبرچ  ددغ  تاحـشرت  هک  یماگنه  یفرط  زا  دنزیرب .

ریز هب  تسوپ  هدرم  ياهلولس  هارمه  هب  یبرچ  تاحشرت  عمجت  دندرگیم . دادسنا  لحم  تشپ  رد  ( SEBUM) برچ داوم  عمجت  سابتحا و 
موسوم ياه  شوج  نیاربانب  دنروآ . یم  مهارف  تسوپ  يزاوه  یب  ياهیرتکاب  ریثکت  دشر و  يارب  لآ  هدیا  طیحم  کی  دودسم  ياه  هنزور 
تسوپ لخاد  هب  دودسم  ياهلاناک  نیا  رد  هدش  عمج  تایوتحم  هاگره  دنـشابیم . یبرچ  تسوپ و  هدرم  ياهلولـس  اهیرتکاب ، عمجت  هنکآ  هب 
باهتلا ببـسمزین  اهیرتکاب  طسوت  میزنآ  حشرت  برچ و  ياهدیـسا  هب  موبـس  هیزجت  دهدیم . يور  یباهتلا  شنکاو  کی  دـنک  ذوفن  فارطا 

ندرب نایم  زا  زواجتم و  لماع  ندرب  نایم  زا  يارب  هک  دشابیم  اهشوج  تمـس  هب  دیفـس  ياهلوبلگ  موجه  تلع  هب  اهـشوج  باهتلا  دنـشابیم .
. دریذپیم تروص  اهنآ 

ددغ تاحشرت  شهاک  ندرک و  کشخ  رد  هنانز  نومروه  نامه  ای  نژورتسا  دنکیم ، هنکآ  داجیا  نورتسوتست  نومروه  هک  روطنامه  هتکن :
. ددرگ هنکآ  نامرد  ببس  دناوتیم  هدوب و  رثوم  یبرچ 

؟ ددرگیم هدید  هنکآ  رتشیب  ندب  یحاون  مادک  رد 
هتشاد و يرتشیب  مکارت  یبرچ  ددغ  هک  ندب  یحاون  یخرب  رد  اما  ددرگ . داجیا  تسا  نکمم  مه  شوج  دشاب  هتشاد  دوجو  وم  هک  اجک  ره 

یناقوف شخب  اه و  هناش  تشپ ، هنیس ، هسفق  تروص ، لماش : یحاون  نیا  ددرگیم  هدهاشم  رتشیب  زین  هنکآ  دشابیم  رتشیب  یبرچ  حشرت  نازیم 
. دنشابیم اهوزاب 

زاب ار  یبرچ  روبع  يارجم  گرزب  میخـض و  ياهوم  دشابیم . وم  دوخ  دـشاب  رثوم  هنکآ  داجیا  رد  دـناوتیم  هک  یلماوع  زا  رگید  یکی  هتکن :
. دنشابیم یتیصاخ  نینچ  دقاف  فیعض  زیر و  ياهوم  اما  دنرادیم  هاگن 

؟ تسیچ هنکآ 
حلاطـصا هب  ای  شوج  دنیآ  یم  دوجوب  هنیـس  اه و  هناش  تشپ ، ندرگ ، تروص ، رد  یبرچ  ددـغ  يراجم  ندـش  هتـسب  رثا  رد  هک  یتاعیاض 

رد هنکآ  دننک . زورب  دنناوت  یم  لودن  تسیک و  یکرچ ، شوج  دیفس ، رس  هایس ، رـس  ياه  شوج  تروصب  تاعیاض  نیا  دنیوگ . یم  هنکآ 
یم دوبهب  لاس  دنچ  زا  دعب  لاْومعم  شوج  دوش . هدید  مه  لاس  یـس  يلااب  یتح  یناوج و  نایاپ  ات  دناوت  یم  دوشیم و  هدید  ناناوجون  رثکا 

زا دنام و  یم  یقاب  رمع  نایاپ  ات  هدمآ  دوجوب  هاگـشوج  اهـشوج ، زا  یـضعب  دوبهب  اب  نوچ  تشاذگ  دوخ  لاح  هب  ار  نآ  ناوتیمن  یلو  دبای 
عقاوم یضعب  رد  دنوش . یمن  هدیدن  همدص  تسوپ  دننام  یلو  دنتسه  میمرت  لباق  اه  هاگـشوج  نیا  هچرگ  دنتـسه . زاس  لکـشم  یئابیز  رظن 
ناـمرد نوچ  ار ؛ هاگـشوج  اـت  دومن  ناـمرد  ار  شوج  هک  تسا  نیا  هنـلاقاع  نیارباـنب  دـنهد . یم  رازآ  ار  درف  یحور  رظن  زا  اـه  هاگـشوج 

. تسا رت  شخب  تیاضر  مه  راک  هجیتن  تسا و  رتعیرس  رت و  تحار 
: شوج ندمآ  دوجوب  یگنوگچ 

هب عورش  ددغ  نیا  نژوردنآ  ای  هنادرم  نومروه  حشرت  اب  غولب  نارود  لیاوا  رد  دراد . دوجو  سنج  ود  ره  رد  ودب  زا  یبرچ  ای  هسابـس  ددغ 
اپ و فک  رد  زجب  یتسوپ  حوطـس  مامت  رد  یبرچ  ددغ  دـننک . یم  زاغآ  ار  تسا ، یبرچ  حـشرت  دـیلوت و  هک  دوخ  تیلاعف  ندـش و  گرزب 
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يراـجم هلیـسوب  ار  دوخ  تاحـشرت  یبرچ  ددـغ  تسا . اـه  هناـش  تشپ و  هنیـس ، تروص ، رد  اـهنآ  مکارت  نیرتشیب  یلو  دراد  دوجو  تسد 
ددرگیم و ددغ  يراجم  هب  همدص  ثعاب  یبرچ  حشرت  شیازفا  دنک . یم  هیلخت  تسوپ  حطس  هب  تسا ، وم  لوکیلوف  اب  طابترا  رد  هک  یبرچ 

دننک یم  هتخل  ای  كلاپ  دیلوت  هتسویپ و  مهب  هدید  همدص  ياه  لولس  نیا  دنوش و  یم  هدنک  هدید و  بیسآ  يراجم  نیا  رادج  ياه  لولس 
يارب همزلا  ياه  میزنآ  رد  اه  صقن  یـضعب  تلعب  تسوپ  يزیر  هتـسوپ  دارفا  یـضعب  رد  یفرط  زا  دنیامن . دودسم  ار  يراجم  دنناوت  یم  و 

نیا ندش  هتـسب  ثعاب  یبرچ  يراجم  ذـفانم  رد  هدـش  هتـشابنا  مه  يور  ياه  هتـسوپ  دریگ و  یمن  ماجنا  لماک  روطب  یعیبط ، يزیر  هتـسوپ 
دـشر يراجم  نیا  رد  دوجوم  ياه  يرتکاب  هدش و  هتـشابنا  يراجم  رد  یبرچ  هلیـسو ، ره  هب  يراجم  نیا  ندش  هتـسب  اب  دنوش . یم  يراجم 

ياه يرتکاب  زا  اـهروتکاف  یـضعب  حـشرت  ریمخت و  رثا  رد  هدـش  دـیلوت  یئایمیـش  داوم  دـننکیم و  ریمخت  ار  اـه  یبرچ  نیا  هدرک و  يداـیز 
دورو اب  دنرب . یم  نیب  زا  لماک  روطب  ار  نآ  هدش و  يراجم  هراوید  هب  رتشیب  همدص  ثعاب  يراجم  رد  یبرچ  یگتـشابنا  نینچمه  دوجوم و 

يزمرق و ببـس  هدـش و  لاعف  باهتلا  دـنیآرف  تسوپ  لـخاد  هب  یمیزنآ  يریمخت و  داوم  اـه و  يرتکاـب  هراوید ، هدرم  ياـه  لولـس  یبرچ ،
. ددرگیم شوج  ندش  یکرچ 

شوج هدننک  دیدشت  هدننک و  داجیا  لماوع 
. دـننک یم  کـمک  شوج  دـیدشت  رد  یلو  دنتـسین  شوج  داـجیا  تلع  ندـب  تروص و  ندوب  فیثک  یگدولآ و  هچ  رگ  يدرف : تشادـهب 

امرگ نوچ  تسـش ، ار  تروص  دـیابن  مرگ  بآ  اب  دـنک . یم  کمک  شوج  يدوبهب  رد  وپماش  ای  نوباص و  اب  رابود  يزور  تروص  نتـسش 
کمک ذفانم  نیا  ندش  هتـسب  هب  دننک و  رت  کشخ  ار  يراجم  ذفانم  دناوت  یم  زین  درـس  بآ  نینچمه  دهد و  یم  شیازفا  ار  یبرچ  حـشرت 

. تسش ار  تروص  مرلو  بآ  اب  تسا  رتهب  سپ  دیامن .
یئاذغ : میژر 

یمومع نیا  یلو  دـننک  یم  رتدـب  ار  اهـشوج  دارفا  یـضعب  رد  نیریـش  برچ و  ياهاذـغ  هچرگ  دوشیمن . شوج  داجیا  ثعاب  اذـغ  ـْلاومعم 
داـجیا ثعاـب  دارفا  یخرب  رد  تسوپ  هب  نآ  ندیـسر  نوخ و  رد  نیلوسنا  يداـیز  حـشرت  دـنرادن . یئاذـغ  میژر  هب  زاـین  دارفا  هیقب  تسین و 
ینیریـش یبرچ و  ندروخ  اب  هک  يدارفا  طقف  سپ  دبای . یم  شیازفا  نیلوسنا  حشرت  برچ  نیریـش و  ياهاذـغ  ندروخ  اب  دوش . یم  شوج 
دیدشت داجیا و  رد  زین  يرگید  لماوع  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دننک . زیهرپ  اهاذغ  نیا  ندروخ  زا  هک  تسا  زاین  دنوش  یم  شوج  راچد 

رتدب شوج  اهنآ  فرصم  راب  ره  اب  هک  دنوش  یم  شوج  دیدشت  ثعاب  اهاذغ  نیا  هک  درک  تواضق  یعقوم  دیاب  سپ  دنتسه . میهـس  شوج 
 ) ییایرد تلاوصحم  شمـشک ، امرخ ، تلاقنت ، برچ ، ياهاذـغ  لماش : دـنوشیم  تلع  نیا  ثعاب  هک  ییاهیکاروخ  اذـغ و  هلمج  زا  دوش .
هک تسا  ییاهیکاروخ  ییاذغ و  داوم  زا  زیهرپ  راکهار  نیرت  ـ هب هر . ـ یغ و  ولامرخ )  يویک ،  زوم ،  تاج (  هویم  زا  یـضعب  وگیم ،)  یهام و 

. دوشیم رتدب  شتروص  شوج  اهنآ  ندروخ  اب  دنکیم  راهظا  درف 
دیشروخ : رون 

رارق زا  تسا  رتهب  سپ  دوش . یم  ذـفانم  ندـش  کشخ  ثعاب  یفرط  زا  یبرچ و  حـشرت  کیرحت  ثعاـب  دیـشروخ  رون  زا  لـصاح  ياـمرگ 
. درک بانتجا  باتفآ  میقتسم  شبات  رد  نتفرگ 

یشیارآ : ياه  هدروارف 
دقاف هک  دـننک  هدافتـسا  ییاه  باـتفآ  دـض  یتح  هدـننک و  بوطرم  ردوپ و  مرک  زا  دـیاب  دنتـسه  شوج  ياراد  برچ و  تسوپ  هک  يدارفا 

ای بآ و  اب  دوخ  تروص  زا  رابود  يزور  دیاب  ار  یـشیارآ  دااوم  دنـشاب . از  نودموک  ریغ  از و  هنکآ  ریغ  دیاب  تلاوصحم  نیا  دشاب . یبرچ 
زا ار  امـش  تسوپ  يزمرق  دنناوت  یم  یبرچ  دقاف  یگنر  ياهردوپ  مرک  دینک . كاپ  برچ  تسوپ  اب  راگزاس  یبرچ و  دـقاف  ياه  نکاپ  ریش 
اب هک  دیشاب  هتـشادن  تیـساسح  نآ  هب  امـش   ) ددرگن یتسوپ  باهتلا  ثعاب  هک  دوش  هدافتـسا  یکرام  زا  موزل  تروص  رد  دننک . یفخم  رظن 

(. دیوش نئمطم  نآ  تملاس  زا  دیناوت  یم  وزاب  لخاد  رد  ندرک  تست 
: هنایهام تاداع  يرادراب و  نارود 

. ددرگیم دیدشت  هنکآ  ینومروه  تاناسون  رطاخ  هب  یگدعاق  زا  شیپ  زور  دنچ  يرادراب و  تسخن  ههام  رد ? 
، نورتسوتست صرق  فرصم  ای  قیرزت و  اهدیئورتساوکیتروک ، اهدیئورتسا و  دننام  دنک  هنکآ  داجیا  دناوتیم  اهوراد  یخرب  فرصم  اهوراد :

. لوزاناد مویتیل و 
ییاذغ : میژر 

. دراد دوجو  ییایرد  ياهاذغ  هبوچرام و  کمن ، رد  دی  ددرگیم . هنکآ  دیدشت  ببس  دی  دح  زا  شیب  فرصم 
ناور ياهنغور  نیفاراپ ، نغور  گنـس ، لاغز  نارطق  ریق و  اهـشک ، فلع  دننام  دـننکیم  هنکآ  داجیا  ییایمیـش  داوم  یخرب  ییایمیـش : داوم 

. يزپشآ نیح  یکاروخ  ياه  نغور  هدننک و 
ناتـسد تدـم  ینلاوط  نداد  رارق  زا  دـینک . يراددوخ  شوج  ندز  دعتـسم  یحاون  رد  شیاس  داجیا  راشف و  لاـمعا  زا  یتسوپ : تاـکیرحت 

. دینک يراددوخ  هناچ  ریزب 
: اوه بآ و 

. تدم ینلاوط  يانوس  زا  سپ  نینچمه  . ددرگیم دیدشت  بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و  رد  هنکآ 
لاس : لوصف 

. دبای یم  شیازفا  ناتسمز  زییاپ و  لوصف  رد  هنکآ  عویش 
. یطیحم ياهکرحم  اهیگدولآ و 

. دشابیم دیدج  ياهشوج  داجیا  لماع  اهشوج : ندنک  ندناکرت و  راشف ، لامعا 
 : شوج نامرد 

شوج لرتنک  تقیقح  رد  شوج  نامرد  تسا . ینلاوط  موادـم و  دـنیآرف  کی  شوج  نامرد  نوچ  دـیوش . هتـسخ  دـیابن  شوج  نامرد  رد 
اب هرواشم  اب  هکلب  دینکن  عطق  ار  نامرد  تفای  دوبهب  امش  شوج  نامرد  اب  رگا  نآ . ندرک  نک  هشیر  هن  دشاب  یم  امـش  ندب  تروص و  ندز 
رد درک . فرصم  وراد  هام  شش  تدمب  تروص  شوج  لماک  لرتنک  ات  تسا  زاین  یهاگ  دیهد . لیدعت  ار  یفرصم  ياهوراد  دوخ  کشزپ 

رییغت نامرد  دیاب  دیتسه و  مواقم  یفرصم  ياهوراد  هب  امش  تفاین  يدوبهب  امش  تروص  شوج  وراد  زا  هام  ود  فرصم  زا  دعب  هک  یتروص 
هب مادـقا  دوخ  کشزپ  اـب  هرواـشم  نودـب  سپ  دوش . یم  باـختنا  وراد  ندـب  ینومروه  ینامـسج و  تیعـضو  شوج و  عون  هب  هتـسب  دـبای .

ار دوخ  کشزپ  دش  داجیا  امش  تسوپ  ای  ینامـسج و  تیعـضو  رد  يرییغت  وراد  فرـصم  اب  هک  یتروص  رد  دینکن . وراد  رییغت  ای  فرـصم 
. دیراذگ نایرج  رد 

دروم نامرد  رد  زین  ویارک  ْاهاگ  تسا و  لودـن  تسیک و  لخادـب  وراد  قیرزت  هب  زاین  یهاـگ  دوش  داـجیا  لودـن  تسیک و  هک  يدراوم  رد 
لیاسو اب  اهنآ  هیلخت  هب  زاین  دنوشن  هیلخت  رادرب  هیلا  ياه  مرک  فرـصم  اب  رگا  دیفـس  رـس  هایـس و  رـس  ياهـشوج  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا 

هاگشوج داجیا  باهتلا و  تدش  ثعاب  نوچ  دینک  زیهرپ  نآ  هیلخت  تهج  شوج  عون  ره  اهـشوج و  نیا  نداد  راشف  زا  سپ  تسا . یـصاخ 
یتنآ زا  هک  تسا  زاین  یهاـگ  ناـمرد  لوط  رد  ددرگیم . هاگـشوج  داـجیا  کـل و  ثعاـب  نوچ  دـینک  باـنتجا  اهـشوج  ندـنک  زا  ددرگیم .
رادقم شهاک  رب  هولاع  اهوراد  نیا  دییامن . فرصم  هریغ …  نیلکیاس و  یسکاد  نیـسیامورتیرا ، نیلکیاسارتت ، لیبق  زا  یکاروخ  کیتویب 

ار وراد  کشزپ  علاطا  اب  دیدش  یلـسانت  چراق  راجد  کیتویب  یتنآ  ینلاوط  فرـصم  اب  رگا  دندرگیم . زین  باهتلا  ندش  مک  ثعاب  يرتکاب 
. دییامن نامرد  ار  چراق  عطق و 

یم نامرد  دـنور  رد  للاتخا  ثعاب  وراد  زا  سرت  نوچ  دـینک  نانیمطا  دوخ  کشزپ  هب  دیـشاب و  هتـشادن  ساره  اهوراد  یبناج  ضراوع  زا 
شوج ینامرد  يوراد  زا  ریغ  یئوراد  رگا  دییامن . علطم  ار  دوخ  کشزپ  یمسج  تیعضو  جازم و  رد  يرییغت  هنوگ  ره  تروص  رد  ددرگ .

هک یتروص  رد  نیاربانب  دنتسه  رضم  یهد  ریش  يرادراب و  نامز  رد  اهوراد  زا  یضعب  فرـصم  دیهد . علاطا  کشزپ  هب  دینک  یم  فرـصم 
. دیناسرب کشزپ  علاطا  هب  دیهد  یم  ریش  ناتدازون  هب  ای  دیتسه  رادراب  امش 

زاین دیاش  کشزپ  دیدحلاص  اب  دشاب  گرزب  ياه  لودن  تسیک و  تروصب  شوج  ای  دهدن و  باوج  جیار  ياهوراد  هب  شوج  یعقاوم  رد 
لبق دیاب  دوش . یمن  هدید  يرامیب  ره  رد  ْامازلا  هک  دراد  يددـعتم  ضراوع  وراد  نیا  دیـشاب . نیئونیت ) هرتوزیا   ) ناتوکا يوراد  فرـصم  هب 
نیا فرصم  نیح  رد  دریگ . ماجنا  مزلا  تاشیامزآ  یکـشزپ و  تانیاعم  وراد  نیا  ضراوع  زا  يریگـشیپ  يارب  نامرد  لوط  رد  عورـش و  زا 

دناوت یم  نوچ  دوش  لماک  دـیاب  نامرد  هرود  دریگ . تروص  یگلماح  زا  يریگولج  دـیاب  وراد  عطق  زا  دـعب  لاس  کی  اـت  ْاـطایتحا  وراد و 
دیشاب هتشاد  نهذ  رد  هشیمه  دینک . ارجا  ْاقیقد  هدرکن و  شومارف  شوج  نامرد  نیح  رد  ار  کشزپ  ياه  هیـصوت  ددرگ . شوج  دوع  ثعاب 

. دومن لرتنک  ار  نآ  ناوت  یم  یلو  درب  نیب  زا  لماک  روطب  ناوت  یمن  ار  شوج  هک 
چیه اب  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  یلو  دوشیم  هدافتـسا  اه  هاگـشوج  ندرب  نیب  زا  يارب  یفلتخم  ياه  شورـشوج  ياه  هاگـشوج  نامرد 
ياه مرک  يدیـسا و  داوم  اب  يرادرب  هیلا  نشربا ، مردورکیم  رزیل ، زا  ناوت  یم  اـه  شور  نیا  هلمج  زا  تسین . دـص  رد  دـص  هجیتن  یـشور 
زاین یهاگ  درب . مان  ار  یبرچ  دیـسا و  کینورولایه  نزلاک ، قیرزت  ریز ، زا  هتفر  ورف  ياـه  هاگـشوج  ندرک  دازآ  اـی  نژیـسباس  رادرب ، هیـلا 

هدافتسا اهشوج  مروت  باهتلا و  شهاک  يارب  خی  زا  دیناوت  یم  نینچمه  دومن . هدافتسا  شور  دنچ  زا  بولطم  هجیتن  هب  ندیـسر  يارب  تسا 
هتساشن و طولخم  اب  دیناوتیم  ار  هتساشن  ریمخ  دشابیم . میلام  رادرب  هیلا  کی  هتساشن  ریمخ  دینک - . فرـصم  ریـس  دیـشونب و  ياچ  . - دینک

ریمخ زا  یکدناراکنیا  يارب  دینک . هدافتـسا  یلژ ) ریغ   ) نادند ریمخ  زا  اه  شوج  ندرک  کشخ  يارب  دیناوتیم  امـش  دیروآ - . تسدب  بآ 
. دیلامب اهشوج  يورب  نوزیتروکوردیه  مرک  یکدنا  اهشوج  باهتلا  مروت و  شهاک  يارب  . - دیهد رارق  اهشوج  يورب  ار  نادند 

دیفم  ياهاذغ 
ياراد هدبز و  هیذغت  نیـصصختم  اما  دراذگب ؛ رثا  هنکآ  رب  دناوت  یمن  ییاذغ  میژر  هک  دـنراد  هدـیقع  تسوپ  ناصـصختم  زا  یمک  دادـعت 

. دنا هدروآ  تسد  هب  ییاذغ  میژر  درکیور  اب  يریگ  مشچ  ياه  تیقفوم  هنیمز  نیا  رد  ینیزگیاج ، بط  ناکشزپ  زین  یفاک و  هبرجت 
هتشاد شقن  هنکآ  زورب  طیارـش  مخز و  دوبهب  رد  ریخأت  تسوپ و  مروت  باهتلا و  رد  ییاذغ ، میژر  رد  يور  دوبمک  هک  دسر  یم  رظن  هب  * 

. دشاب
يواح نیریـش  ینیمز  بیـس  جـیوه و  دـنک . یم  کمک  مخز  ياـج  شهاـک  هب  هک  تسا   A نیماتیو يلااب  ریداـقم  هدـنریگرب  رد  رگج  * 

. تسا دیفم  هنکآ  يارب  نتوراکاتب  یفاک  تفایرد  دوش . یم  لیدبت   A نیماتیو هب  هک  تسا  نتوراکاتب 
. دنک یم  کمک  تسوپ  تنوفع  شهاک  هب  هک  تسا  مورک  يواح  زین  راد  سوبس  تلاغ  * 

ناوت یم  دنتـسه . تسوپ  دوبهب  يارب  زاین  دروم  يرورـض  برچ  ياهدیـسا  يوتحم  نادرگ  باتفآ  هداد و  وب  ترذ  دجنک ، كرزب ، مخت  * 
. درک فرصم  تلاغ  اه و  پوس  اه ، هویم  تسام ، اب  دومن و  يراد  هگن  لاچخی  رد  درک و  خرچ  مه  اب  ار  قوف  داوم 

ییایرتکاب ياه  تنوفع  اب  هلباقم  ینمیا و  متسیس  تملاس  يارب  هک  دنتـسه   C نیماتیو ینغ  عبانم  هبنا  لفلف و  تابکرم ، اـه ، توت  نینچمه 
. دنازاین دروم 

. دنک یم  کمک  نآ  تملاس  تسوپ و  راتخاس  هب  هک  تسا   E نیماتیو يوتحم  مدنگ  هناوج  وداکاوآ و  * 
. دنک یم  کمک  هنکآ  زا  ییاهر  هب  هک  تسا  روفلوس  يواح  غرم  مخت  زایپ و  ریس ، * 

. دراد یم  هگن  عاجترا  لباق  مرن و  ار  نآ  هدرک و  کمک  هزات  تسوپ  داجیا  هب  هک  تسا  دیسا  کیئلونیل  اماگ  يوتحم  لاچماپ  نغور  * 
: درک زیهرپ  اهنآ  ندروخ  زا  دیاب  هک  ییاهاذغ 

. دوش یم  هنکآ  ندش  رتدب  ثعاب  دراوم  یضعب  رد  تسا ، دی  يلااب  ریداقم  يواح  هک  ییایرد  ياه  کبلج  * 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 386 

http://www.ghaemiyeh.com


ینیریش تلاکـش و  رثا  رب  ینبم  یملع  دهاوش  دوش . یم  بوسحم  تیولوا  کی  ناشخرد  ملاس و  یتسوپ  نتـشاد  ناناوجون ، رتشیب  يارب  * 
. درادن دوجو  هنکآ  داجیا  تسوپ و  يور  رب  يا  هماخ  ياه 

یم تفای  ینغور  ياه  یهام  اه و  هناد  اهزغم ، رد  رتشیب  هک  يرورـض  ياه  یبرچ  زا  ینغ  ییاذـغ  میژر  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت  * 
. دشاب هتشاد  شقن  تسوپ  تملاس  ظفح  رد  دناوت  یم  دوش ،

. دراذگب ریثأت  وم  تسوپ و  تیفیک  رد  دناوت  یم  دب  ییاذغ  تاداع  * 
هب لاتبم  تسوپ  يور  رب  هزاتریس  ملک و  ياهگرب  ياچ و  هچتخرد  نغور  طولخم  ندیلام  هک  دننک  یم  هیـصوت  ناسانـش  هایگ  زا  یـضعب  * 

. دوش عقاو  دیفم  دناوت  یم  هنکآ 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

(Earache) درد شوگ 

 : مئلاع
شوگ  فارطا  رد  درد 

هجرد  زا 38  رتشیب  يامد 
شوگ  زا  كرچ  حشرت 

یئاونش  شهاک 
اههزول  مرو 

شوگ  هب  ندز  تسد  ماگنهب  درد 
اههدغ  مروت 

دننکیم  یلام  تسد  ارنآ  دنشکیم و  ار  دوخ  شوگ  رتکچوک  ياههچب  درد  تلعب 
ناکدوک رد  اًصوصخم  يرامیب  نیا  تسا . یناـیم  شوگ  مرو  اـی  یناـیم  شوگ  تنوفع  نآ ، تلع  نیرتمهم  دـنناوارف . درد  شوگ  ياـهتلع 

ینیب ياهتنوفع  هجیتن ، رد  دشابیم  هاتوک  اًتبسن  تسا  هدش  هدیشک  شوگ  هب  ولگ  زا  هک  شاتـسا  هلول  اریز  تسا  رتعیاش  لاس  شـش  زا  رتمک 
نیمه هب  دنهد و  صیخـشت  ار  درد  لحم  اًقیقد  دـنناوتیمن  ناراوخریـش  دـنبای . شرتسگ  ینایم  شوگ  هرفح  هب  یناسآ  هب  دـنناوتیم  ولگ  و 

ای دشاب و  نویروا  ای  اههزول  مرو  درد ، نادـندراچد  كدوک  رگا  دـننکیم  یلام  تسد  ار  دوخ  تروص  تسا  دـیدش  درد  هکیماگنه  تلع 
لاًومعم شوگ  دیدش  ياهدرد  دنک  تیاکش  شوگ  درد  زا  تسا  نکمم  دروخب  وا  شوگ  هب  درـس  داب  ای  دنوش و  مروتم  شندرگ  ياههدغ 

لمد ای  دـشاب و  هتفر  ورف  شوگ  لخادـب  یجراخ  مسج  کی  رگا  اًصوصخ  تسا  یجراـخ ) شوگ  مرو   ) یجراـخ شوگ  تنوفع  تلع  هب 
. دشاب هدمآ  دوجوب 

تسا ؟ كانرطخ  ایآ 
دراو ینایم  شوگ  هب  یمئاد  یبیسآ  تسا  نکمم  دوشن  نامرد  ییاسانش و  يرامیب  رگا  تسا . كانرطخ  ییاونش  نادقف  هفاضاب  درد  شوگ 

. دنزب همطل  كدوک  يریگدای  ناوت  ملکت و  تفرشیپ  رب  دوخ  هبون  هب  زین  ییاونشان  ددرگ و  رجنم  ییاونشان  هب  دزاس و 
؟ دینکب دیاب  راک  هچ  ادتبا 

. دیریگب هزادنا  بت  رظن  زا  ار  دوخ  كدوک  ندب  ترارح  هجرد  - 1
. دراد حشرت  شوگ  ایآ  دینیبب  - 2

دینک و ادص  یمارآ  هب  ار  يو  تسا  رگید  تمس  هب  شیور  هکیماگنه  راک  نیا  ماجنا  يارب  تسا . هدش  مک  كدوک  ییاونـش  ایآ  دینیبب  - 3
. دنادرگیم رب  ار  دوخ  يور  ایآ  هک  دینک  تقد 

. دشاب اههزول  مرو  دراد  لامتحا  دینک . ینیبزاب  مرو  يزمرق و  رظن  زا  ار  دوخ  كدوک  يولگ  هت  - 4
كاپ شوگ  یتح  زیچ ، چـیه  دـشاب  لمد  کی  رثا  رب  دـناوتیم  شوگ  مرو  هنوگنیا  دراد  مرو  شوگ  یجراخ  هرفح  ایآ  دـینک  یـسررب  - 5

. دیربن ورف  شوگ  لخاد  مه  ار  نک 
. دشاب هدرک  زیوجت  رتکد  هکنآ  رگم  دیربن  ورف  كدوک  شوگ  لخاد  يزیچ  دینکن و  هدافتسا  شوگ  ياههرطق  زا  زگره  - 6

تسا ؟ مزلا  رتکد  اب  تروشم  ایآ 
شوگ درد  رگا  تسا . تنوفع  رطاـخب  اهـشوگ  درد  رتشیب  دـیریگب . ساـمت  رتـکد  اـب  اًروف  دراد  تیاکـش  شوگ  درد  زا  امـش  كدوک  رگا 

ای دـیئامن و  هعجارم  رتکد  هب  هلـصافلاب  دـیدش  شوگ  زا  كرچ  جورخ  هجوتم  رگا  اًصوصخم  تسا و  بت  اب  هارمه  هدوب و  دـیدش  كدوک 
رتکد اب  تروشم  دوشیم  لوغـشم  دوخ  شوگ  هب  ندز  تسد  ندیلام و  هب  دنک و  فیـصوت  ار  دوخ  درد  شوگ  تسین  رداق  لفط  هکیماگنه 

. تسا مزلا 
داد ؟ دهاوخ  ماجنا  یمادقا  هچ  رتکد 

یتـنآ دـشاب  هدـش  نآ  بجوم  ییاـیرتکاب  تنوـفع  رگا  درک . دـهاوخ  هنیاـعم  درد  تلع  ندرک  ادـیپ  تهج  ار  امـش  دـنزرف  شوـگ  رتـکد ،
. دنکیم زیوجت  نآ  اب  بسانم  ياهکیتویب 

؟ دینکب دیناوتیم  یکمک  هچ  امش 
درد تلع  هک  یطرـشب  هتبلا  دـبای  نیکـست  شدرد  ات  دـیراذگب  كدوک  شوگ  يور  دـیاهدیچیپ  ياهلوح  نورد  هک  مرگ  بآ  يرطب  کـی 

. دشابن لمد  شوگ ،
. دینک يریگولج  مامحتسا  ماگنه  شوگ  لخاد  هب  بآ  دورو  زا  تسا  هدشن  فرطرب  لاًماک  تنوفع  هکینامز  ات 

ناجنل لاترپ  عبنم :

(Squint  ) یچول

 : مئلاع
دننکیم  هاگن  فلتخم  تاهج  هب  اهمشچ  دسریم  رظنب 

تدـم نیا  زا  دـعب  یلو  تسا . عیاـش  ًـلاماک  يرما  نادازون  رد  یگتفه  یلا پ0  نس 8  اـت  مه  زا  ادـج  روطب  اهمـشچ  زا  کـی  ره  تکرح 
هب دنـشاب  هتـشاد  نوزومان  تکرح  مشچ  ود  ره  ای  یکی  دتفاین و  قافتا  رما  نیا  رگا  دنـشاب . مظنم  گنهامه و  لاًماک  دیاب  دازون  ياهمـشچ 

طوبرم دناوتیم  نینچمه  دیآیم . شیپ  مشچ  ياههچیهام  نزاوت  مدع  رطاخب  اًمومع  هضراع  نیا  دـنیوگ . یم  یمـشچ  پچ  ای  یچول  نآ 
صقن دنکیم  تفایرد  چول  نادرگرس و  مشچ  هک  هچنآ  ندرک  فذح  قیرط  زا  زغم  دشاب . ینیبرود  ای  ینیب  کیدزن  لیبق  زا  دید  بویع  هب 

1 دنکیم . ناربج  ار  نآ  زا  یشان  دید 
تسا ؟ كانرطخ  ایآ 

تکرح یگنر ، يزاب  بابـسا  ای  دوخ  تشگنا  نداد  ناشن  اب  دوشیمن  زکرمتم  هطقن  کی  رب  امـش  كدوک  ياهمـشچ  دینکیم  ساسحا  رگا 
. دوریم رگید  فرط  هب  اهمشچ  زا  یکی  ای  دننکیم  لابند  مه  اب  ار  ءیش  مشچ ، ود  ره  ایآ  دینیبب  و  دینک . یسررب  ار  وا  ياهمشچ 

تسا ؟ مزلا  رتکد  اب  تروشم  ایآ 
. تسا یمازلا  رتکد  اب  تروشم  دبای  همادا  نانچمه  دش  ههام  هس  دازون  هکنآ  زا  دعب  یچول  رگا 

داد ؟ دهاوخ  ماجنا  یمادقا  هچ  رتکد 
رتیوق دتفایب و  راک  هب  چول  مشچ  دوشیم  ثعاب  لمع  نیا  دزادرپیم . رگید  مشچ  نامرد  هب  ششوپ  کی  هلیـسوب  ملاس  مشچ  نتـسب  اب  رتکد 

. دنکیم حیحصت  هام  جنپ  یلا  راهچ  فرظ  ار  مشچ  یلبنت  لاًومعم  هجلاعم  نیا  دوش .
شزومآ كدوک  هب  ار  مشچ  ياههچیهام  تیوقت  صوصخم  ياهنیرمت  هلـسلس  کی  مشچ ، صـصختم  تسا  رتشیب  امـش  كدوک  نس  رگا 

. داد دهاوخ 
. درک دهاوخ  زیوجت  يو  يارب  زین  کنیع  دشاب  هارمه  زین  یئانیب  بویع  اب  كدوک  مشچ  یچول  رگا 

نس ندیسر  ات  یحارج  لمع  نیا  درک . یحارج  هب  مادقا  دیاب  مشچ  ياههچیهام  نزاوت  مدع  حیحـصت  يارب  دشاب  یقاب  نانچمه  یچول  رگا 
. تسین ریذپ  ماجنا  یگلاس  ود  هب  كدوک 

؟ دینکب دیناوتیم  یکمک  هچ  امش 
. دیربب کشزپ  دزن  لاس  ره  مشچ  هنیاعم  تهج  ار  دوخ  كدوک 

. دینک هعجارم  مشچ  ياهیرامیب  صصختم  کی  هب  دیتسه  نارگن  ناتکدوک  ياهمشچ  هرابرد  رگا 
: تسا يرورض  ریز  حیضوت 

زغم هب  ياهناگادج  مایپ  دوخ  يارب  مشچ  ره  یچول  رد  اما  دنکیم  كرد  ار  يدحاو  ریوصت  زغم  دنتـسه  گنهامه  اهمـشچ  هک  یتلاح  رد 
مـشچ زا  هک  ار  ییاهمایپ  زغم  نیمه  يارب  دوشیم . یمگردرـس  راچد  ریوصت  كرد  يارب  زغم  هدش و  ینیبود  راچد  درف  هکیروطب  دتـسرفیم 

زا نآ  یئانیب  تردق  لاًمع  دنک و  دشر  دـناوتیمن  چول  مشچ  هک  تسا  نیا  هجیتن  دـنکیم . فذـح  هتفرگ و  هدـیدان  دـنکیم  تفایرد  چول 
. دنیوگیم  Amblyopia مشچ یلبنت  تلاح  نیا  هب  یکشزپ  حلاطصا  ردو  دوریم  تسد 

هکیروطب ددرگیم ، رتلکـشم  زین  مشچ  یلبنت  ناـمرد  دوشیم  رتـشیب  كدوک  نس  هچ  ره  هک  دراد  هداـعلاقوف  تیمها  زین  بلطم  نیا  نتـسناد 
رظن زا  ناوتیم  یـصوصخم  ياهیحارج  اب  رتلااب  نینـس  رد  هچ  رگا  درک . حلاـصا  ار  مشچ  دـید  ناوتیمن  هاـگچیه  رگید  یگلاـس  زا 8  دعب 

. درادن دوجو  یئانیب  تردق  ندنادرگزاب  ناکما  اما  درک  فرطرب  ار  یچول  يرهاظ  لکش 
ناجنل لاترپ  عبنم :

يراردا ياه  يرامیب 

 : مئلاع
پچ  تمس  رد  مکش  نییاپ  رد  هدوت  کی  دوجو  یهاگ  ریز - سابل  رد  جازم  تباجا 

یلک  حیضوت 
هب نتفر  جازم و  تباجا  لرتنک  هب  لاًبق  هک  یکدوک  رد  جازم  تباجا  يراـیتخایب  زا  تسا  تراـبع  ناـکدوک  رد  جازم  تباـجا  يراـیتخایب 

تباجا لـماک  لرتنک  یعیبط  كدوک  هک  تشاد  راـظتنا  ناوتیمن  درادـن . تسوبی  اـی  لاهـسا  نونکا  مه  تسا و  هدوب  هدرک  تداـع  تلاوت 
دشاب هدروآ  تسد  هب  یگلاس  لقادح 5/2  ات  ار  جازم 

للع 
تسا  هدوب  هارمه  لاهسا  اب  هک  يرامیب  کی  ریخا  زورب  ای  ردارب  ای  رهاوخ  دلوت  لثم  كدوک  یگدنز  رد  یفطاع  ای  یمسج  نارحب  زورب 

راک  نیا  ماجنا  يارب  كدوک  هب  نیدلاو  دایز  ندروآ  راشف  تلع  هب  نتفر  تلاوت  ربارب  رد  تمواقم 
دیآرد . تداع  لکش  هب  كدوک  راتفر  نیا  دوش و  شومارف  تسا  نکمم  هیلوا  تلع  دماجنا ، ازارد  هب  كدوک  لکشم  رگا 

دشاب . یبصع  هاگتسد  رد  للاتخا  تلع  هب  تسا  نکمم  كدوک  لکشم  نیا  یمک  دراوم  رد 
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كاندرد  جازم  تباجا 
یمومع  ياهتلاوت  ای  یترفاسم  ياهپمک  هسردم  رد  نتفر  تلاوت  ربارب  رد  تمواقم 

دنوش . تسوبی  بجوم  هک  ياهیذغت  تلاکشم 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

سرتسا 
دوش . كدوک  هب  هجوت  ندش  دایز  بجوم  هک  يرامیب  کی  ریخا  زورب 

راتفر  ءوس 
يریگشیپ 

دیشاب . هتشادن  يو  هب  هزادنا  زا  شیب  یلیخ  هجوت  كدوک  رد  يرامیب  زورب  ماگنه  هب 
هتـشاد هنانیبعقاو  یتاراظتنا  یجیردت و  يدرکیور  هلأسم  نیا  هب  دینک . يراددوخ  تلاوت  هب  نتفر  تداع  دروم  رد  هزادنا  زا  شیب  دـیکأت  زا 

دینکن . شنزرس  ار  يو  دیوشن و  دوخ  كدوک  تلاجخ  هیام  جازم  تباجا  يرایتخایب  یفداصت  عوقو  تروص  رد  دیشاب .

دینک . تبحص  شتاساسحا  دروم  رد  يو  اب  دیهد و  ناشن  تیساسح  دنتسه  ازسرتسا  كدوک  يارب  هک  ییاهتیعقوم  هب 
دینک . تظفاحم  یسنج  یمسج و  راتفر  ءوس  ربارب  رد  ار  دوخ  كدوک 

دیهد . ناشن  هجوت  دوخ  كدوک  بسانم  هیذغت  هب 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دشاب . هتشاد  دوجو  يدج  یمسج  لکشم  کی  هکنیا  رگم  تسا  هجلاعم  لباق  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

يدعقم  قاقش 
يدعقم  هیحان  رد  یتسوپ  روثب 

دادسنا  داجیا  عوفدم و  ندرک  ریگ 
نامرد 

یلک  لوصا 
هک دینکن  روبجم  ار  يو  ای  دینکن  يروآدای  يو  هب  دریگب . میمـصت  تلاوت  هب  نتفر  بسانم  نامز  دروم  رد  دوخ  دـیهد  هزاجا  كدوک  هب  - 

دوشیم . كدوک  رد  یفنم  هاگدید  کی  ندمآ  دیدپ  بجوم  راک  نیا  دورب . تلاوت  هب  دوخ  هدارا  فلاخرب 
زین هداوناخ  ياضعا  رگید  تسا  تیقفوم  يارب  تبثم  تیوقت  دنمزاین  كدوک  دـینک . نیـسحت  ار  يو  تلاوت  رد  جازم  تباجا  تروص  رد  - 

دننک . نیسحت  ار  كدوک  تسا  رتهب 
تـسود ناکدوک  زا  يرایـسب  هک  ياهزیاج  داد . دـیهاوخ  هزیاج  وا  هب  دـنام  زیمت  زور  مامت  رگا  هک  دـیراذگب  كدوک  اب  رارق  لوق و  لاًبق  - 
ناوتیم دشاب . هتـشاد  تسود  كدوک  هک  يراک  ره  ماجنا  يارب  نیدلاو  زا  مادک  ره  اب  تقو  تعاس  مین  صاصتخا  زا  تسا  ترابع  دنراد 

. دوشیم تیقفوم  يارب  كدوک  رد  هزیگنا  داجیا  ثعاب  هزیاج  نتفرگ  رظن  رد  لاًک  درک . هدافتسا  زین  ناکدوک  هقلاع  دروم  ياهبسچرب  زا 
رگا دـشوپب . زیمت  ریز  سابل  دـنک و  زیمت  ار  شدوخ  دـیاب  كدوک  دیـشاب . هتـشاد  میلام  یلمعلاسکع  یقافتا  ندرک  فیثک  تروص  رد  - 

دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  دوخ  دلاو  لاًامتحا  دشاب ، لاس  زا 5  رتکچوک  كدوک 
نیا دـینکن . داجیا  تیدودـحم  يو  يارب  دـیهدن و  رارق  تازاجم  ای  داقتنا ، شنزرـس  دروم  ار  كدوک  یقاـفتا  ندرک  فیثک  تروص  رد  - 

دوش . هیوناث  یفطاع  تلاکشم  زورب  زین  لکشم و  ندش  رتدب  ثعاب  تسا  نکمم  راک 
دننک . هرخسم  ار  يو  نارگید  ای  كدوک  ناردارب  ای  نارهاوخ  هک  دیهدن  هزاجا  ناونع  چیه  هب  - 

دینکن . هدافتسا  کشوپ  زا  اًددجم  هاگچیه  - 
تلاوت هب  عیرـس  یـسرتسد  دیاب  هسردم  رد  كدوک  دینک . بلج  ار  نلاوؤسم  ملعم و  يراکمه  دینک و  تبحـص  دروم  نیا  رد  هسردم  اب  - 

هب نتفر  سلاک و  كرت  دروم  رد  هک  دینک  يروآدای  كدوک  هب  دشاب . هتفر  هسردم  هب  هزات  ای  دـشاب  یتلاجخ  رگا  اًصوصخ  دـشاب ، هتـشاد 
دنکن . تلاجخ  ساسحا  چیه  تلاوت 

دیهد . ماجنا  تسا  مزلا  هک  یشلات  هنوگره  اهنآ  عفر  يارب  هدرک و  ادیپ  ار  دناهدش  كدوک  یگدنز  رد  سرتسا  ثعاب  هک  یلماوع  - 
اهوراد 

دنشاب . هدننک  کمک  عوفدم  ياههدننک  میجح  اههدننک و  مرن  دراد  ناکما 
دشاب . يرورض  تسا  نکمم  فایش  ای  هیقنت  زا  هدافتسا  دادسنا ، داجیا  عوفدم و  ندرک  ریگ  تروص  رد 

تیلاعف 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
دوش . يراددوخ  دیاب  نیتلاژ  بیس و  زوم ، ریش ، هزادنا  زا  شیب  فرصم  زا 

دوش . دایز  دیاب  ییاذغ  ربیف  نازیم 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دبای . هیارا  هام  ود  زا  شیب  امش ، ياهشلات  مغریلع  هلأسم  نیا  و  دراد ، جازم  تباجا  يرایتخایب  ناتکدوک  رگا 
ناجنل لاترپ  : عبنم

نامرد ات  صیخشت  زا  یلیفومه 

يزورلک همطاف  هدنسیون :
درادن ار  دشابیم  نوخ  داقعنا  يارب  مزلا  هک  هرامشروتکاف 8  لاتبم  درف  نآ  رد  هک  تسا  يدازردام  هدنهد  يزیرنوخ  للاتخا  کی  یلیفومه 

يزیرنوخ نامز  هدـش و  دـقعنم  رت  رید  نوخ  نآ  بایغ  رد  تسا و  نوخ  داقعنا  هب  کمک  روتکاف  نیا  شقن  دـشابیم .  نآ  دوبمک  راـچد  اـی 
 . تسا رفن  ره 5000  رد  دروم  کی  هدش  دلوتم  هزات  رسپ  نادازون  رد  يرامیب  نیا  زورب  نازیم  دوشیم .  رت  ینلاوط 

هب  هتسباو  يرامیب  یلیفومه   x دنتسه .  رکذم  سنج  زا  نارامیب  بلاغ  نیاربانب  تسا  بولغم 
دوشیم . حشرت  دیلوت و  دبک  طسوت  هک  تسا  روتکاف 8  تیلاعف  زادصرد  هب 25  زاین  لقادح  نوخ  یعیبط  زاتسومه  يارب 

دوشیم .  میسقت  هتسد  هس  هب  روتکاف  نیا  تیلاعف  نازیم  ساسا  رب  یلیفومه 
دصرد زا 1  رتمک  روتکاف  تیلاعف  دیدش :  ( 1

دصرد  نیبروتکاف 1-5  تیلاعف  طسوتم :  ( 2
 ( دصرد  6-25 دصرد (  زا 5  رتشیب  روتکاف  تیلاعف  فیفخ :  ( 3

 : یلیفومه عاونا 
 : دوشیم هدید  عون  هب 4  یلیفومه  دشابیم  دوبمک  راچد  روتکاف  مادک  هکنیا  ساسارب 

 * عون ای  کیسلاک  عون   A  ( دراوم دصرد  رد 80  روتکاف 8 (  دوبمک  لیلد  هب  : 
عون  یلیفومه  ای  سمسیرک  يرامیب  * 9B روتکاف دوبمک  لیلد  هب 

 * روتکاف 12 دوبمک  لیلد  هب  نمگاه :  عون 
روتکاف 8 * دوجو  مدع  لیلد  هب  یقورع :  یلیفومه  ای  دناربلیو  نوف 

 : یلیفومه ینیلاب  میلاع 
 : دیدش یلیفومه  رد 

اشحا -  تلاضع و  لصافم /  تاطاخم / تسوپ /  رد  ییزج  يامورت  لابند  هب  ای  دوخ  هب  دوخ  ياهیزیرنوخ 
دازون رس  تسوپ  ریز  نوخ  عمجت  ای  نارسپ و  رد  هنتخ  لابند  هب  يزیرنوخ  - 

لابند آ ن هب  تلاضع  لیلحت  یفورتآ و  لصفم و  یکشخ  دومج و  و  زورترامه )  لصفم (  رد  دوخ  هب  دوخ  يزیرنوخ  - 
یشراوگ يرارداو و  یبصع  متسیس  ینیب و  قلح و  ناهد و  يزیرنوخ  - 

يزیرنوخ لیلد  هب  ندب  زا  تمسق  ره  رد  مرن  ياه  هدوت  داجیا  قافص و  تشپ  موتامه  - 
طسوتم :  یلیفومه  رد 

 . دوشیم عورش  طسوتم  يامورت  هبرض و  لابند  هب  يزیرنوخ  دنوش و  یمن  يزیرنوخ  راچد  ندرک  تکرح  نتفر و  هار  زا  شیپ  ات  لاومعم 
 : فیفخ یلیفومه  رد 

هداد صیخـشت  یناوج  ای  یناوجون  زا  لبق  اـت  تسا  نکمم  دوشیم و  داـجیا  یحارج  اـی  دـیدش  ياـمورت  زا  دـعب  مهنآ  تردـن  هب  يزیرنوخ 
. دوشن

 . دوشیمن هدید  اروپروپ  یشتپ و  یلیفومه  رد 
هتکن : 

دوشیم .  ندب  بذج  اددجم  نهآ  تسا و  یلخاد  اهنآ  يزیرنوخ  ارثکا  اریز  دنوشیم  نهآ  رقف  ینوخ  مک  راچد  تردن  هب  لیفومه  نارامیب 
یلیفومه :  صیخشت 

هداوناخ رد  ـلاتبم  درف  ییاسانـش  يارب  نیدـلاو  زا  لاوس  نینچ  مه  يداـقعنا و  ياـهروتکاف  يریگ  هزادـنا  يداـقعنا و  ياهتـست  زا  هدافتـسا 
: زا دنترابع  مزلا  تاشیامزآ   . دنکیم صیخشت  رد  کشزپ  هب  يدایز  کمک 

 PT, PTT, BT,PLT 8 يداقعناروتکاف يریگ  هزادنا  و 
دلوت زا  لبق  ار  یلیفومه  ناوتیم  یکیتنژ  ياهکینکت  یگلماح و  لیاوا  رد  زتنـسوینمآ  ای  ینویروک و  ياهزرپ  زا  یـسپویب  کمک  اـب  هزورما 

داد . صیخشت 
 : یلیفومه نامرد 

مان هب  روتکاف 8  يواح  هدروارف  لثم  دوشیم  هدافتـسا  يزیرنوخ  شهاک  تهج  بساـنم  ینوخ  ياـه  هدروارف  زا  يراـمیب  صیخـشت  زا  دـعب 
ای  ویارک 

 Cryopercipitate
هدافتسا کشزپ  زیوجت  اب  هک  دنتسه  یلیفومه  ياهنامرد  ریاس  زا  نیسرپوزاو  يوراد  هدش و  دمجنم  هزات  يامـسلاپ  هرتناتـسنک /  روتکاف 8 

دوشیم . 
 : نیدلاو هب  شزومآ 

رادروخرب يرتهب  یگدـنز  زا  ات  دـنک  تفایرد  یفاک  شزومآ  مزلا  ياهتبقارم  ناـمرد و  يراـمیب و  هب  عجار  دـیاب  یلیفومه  هب  ـلاتبم  راـمیب 
 . تسا مهم  رایسب  نیدلاو  شقن  اجنیا  رد  دشاب . 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 388 
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هدوب دیدش  یناهگان و  تسا  نکمم  ای  دشاب و  درد  نودب  یجیردـت و  روط  هب  تسا  نکمم  یلیفومه  هب  لاتبم  درف  رد  یلـصفم  يزیرنوخ  - 
رد تسا .  لصفم  رد  يزیرنوخ  تملاع  دـیتشاد  لصفم  رد  درد  امرگ و  یتفـس /  ساسحا  رگا  دـتفایم .  قاـفتا  بش  رد  دراوم  رثکا  رد  هک 

دوشیم .  رت  لکشم  نآ  نامرد  دبای و  یم  همادا  لصفم  يزیرنوخ  هن  رگا  دوش و  قیرزت  اعیرس  يداقعنا  روتکاف  دیاب  تروص  نیا 
راشف ار  يزیرنوخ  لحم  ای  دینک و  تکرح  یب  تنیلپـسا  ای  لتآ  هلیـسو  هبار  هدـنهد  يزیرنوخ  لصفم  ناتـسرامیب  ات  لزنم  نیب  هلـصاف  رد  - 

دوشیم .  هیصوت  زین  درس  سرپمک  زا  هدافتسا   . دیهد
عیرـس قیرزت  داد  ماجنا  ناوتیم  دروم  نیا  رد  هک  يراک  اهنت  دـتفایم .  قافتا  نابز  یگتفرگ  زاگ  لـیلد  هب  اـبلاغ  ناـبز  ناـهد و  يزیرنوخ  - 

 . دنکیم فقوتم  ار  هتخل  لیکـشت  اهنادند  فرط  هب  نابز  تکرح  ای  ندیکم  تسا و  نکمم  ریغ  ندز  هیخب  اریز  تسا .  يداقعنا  ياهروتکاف 
لثم هدنبـسچ  ياهیکاروخ  سپیچ و   / تییوکـسیب تست /  نان  لثم  تفـس  ياهاذغ  كدوک  هک  تشاد  هجوت  دیاب  يزیرنوخ  نامرد  زا  دعب 

 . دنکن فرصم  یفات 
ماـگنه نیا  رد  دوشیم .  رتشیب  ینوخ  قورع  هب  راـشف  اریز  دریگ .  رارق  شک  زارد  تلاـح  هب  دـیابن  ینیب  زا  يزیرنوخ  ماـگنه  رد  كدوک  - 
کمک ینیب  لخاد  کیتیلونیربیف  یتنآ  هرطق  دنچ  زا  هدافتـسا  درک .  مخ  بقع  هب  دیابن  ار  رـس  دهد .  راشف  هتفرگ و  ار  ینیب  فرط  ود  دـیاب 

دوشیم . هیصوت  يداقعنا  ياهروتکاف  عیرس  قیرزت  دماین  دنب  يزیرنوخ  رگا  یلو  تسا  هدننک 
همجمج لخاد  يزیرنوخ  میلاع  زا  یـشوهیب  یگدولآ و  باوخ  لثم  يرایـشوه  للاتخا  ررکم و  غارفتـسا  هجیگرـس /  دردرـس و  میـلاع  - 

 . دوش قیرزت  يداقعنا  هدروارف  هلصافلاب  اه  هناشن  نیا  ندید  اب  تسا . 
تسا .  وضع  نآ  يزیرنوخ  تملاع  لاسدرخ  ناکدوک  رد  ندب  زا  يوضع  ندادن  تکرح  - 

كدوک رد  سرت  بارطـضا و  شهاک  ثعاـب  انمـض  دوشیم .  تیوقت  ندـب  تردـق  تلاـضع و  تاـکرح  تسا  دـیفم  همه  يارب  شزرو  - 
دوشن . دراو  كدوک  هب  هبرض  ای  دوشن و  دراو  راشف  لصافم  هب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  دوشیم 

 . دوش بانتجا  دیاب  لابتوف  يزاب  زا  تسا . میلام  يور  هدایپ  انش و  تیلاعف  نیرتهب 
 : دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  يزیرنوخ  زا  يریگشیپ  يارب 

نیدلاو )  هب  شزومآ  تسوبی (  زا  بانتجا  - 
کشزپنادند هب  مظنم  هعجارم  نادند و  ناهد و  تشادهب  لماک  تیاعر  مرن و  كاوسم  زا  هدافتسا  - 

 . دبای یم  شیازفا  لصافم  زا  هژیو  هب  يزیرنوخ  لامتحا  اریز  یقاچ :  زا  بانتجا  - 
نلااسگرزب  رد  یقرب  شارت  شیر  زا  هدافتسا  لثمرگید  يامورت  ره  ینلاضع و  قیرزت  زا  بانتجا  - 

نتفرگ  رارق  دایز  يامرگ  ضرعم  رد  ای  ندرک و  نیف  ندز و  روز  زا  يراددوخ  - 
داقعنا  دض  ياهوراد  ریاس  نیرپسآ و  فرصم  مدع  - 

دنکیم .  کمک  نآ  درد  شهاک  هب  مرلو  بآ  لخاد  كان  درد  وضع  ندرک  ورف  - 
ینوخ ياه  هدروارف  هار  زا  نآ  لاقتنا  کسیر  تلع  هب  تیتاپه ب  هیلع  نویسانیسکاو  - 

هک  تسا  مهم  هتکن  نیا  هب  هجوت 
 . تساک اهمادـنا  لکـش  رییغت  زا  درک و  لرتنک  ار  يرامیب  ياه  هناشن  ناوتیم  لیفومه  كدوک  زا  بسانم  ياـهتبقارم  اـهنامرد و  کـمک  اـب 

تروص رد  دـناوتیم  كدوک  دـنرادن و  يرگید  زراب  تمـلاع  يزیرنوخ  هب  ندوب  ساـسح  زج  هک  دـنراد  دوجو  يداـیز  ياـه  هچب  هزورما 
دشاب .  رادروخرب  یعیبط  یگدنز  کی  زا  نیدلاو  یفاک  تیامح  بسانم و  یطیحم  طیارش  نتشاد 

: عبانم
رغصا یلع  نتمهت  یلع  اشاپ . هداز  ربکا  * ORDER 1380 اشاپرشن ناکدوک .

.1380 شناد . رونرشن  ملاس .  كدوک   . یتشهب دیهش  یکشزپ  مولع  هاگشناد  يراتسرپ  هدکشناد  یملع  تایه  ياضعا  *
ناریا  يایلیفومه  نوناکرشن  لزنم . رد  لیفومه  نارامیب  نامرد  ینامرددوخ و  ناریا .  يایلیفومه  نوناک  یشزومآ  هوزج  *

/http://supports4less.com/bodyparts/ankle
http://www.musckids.com/health_library/genetics/xlink.htm

http://www.cffsd.org/links.htm
/http://www.hemophilia.org

؟ تسیچ یلیفومه 

ماـن هب  ییاـه  نیئتورپ  دوجو  مدـع  اـی  نیئاـپ  حطـس  تلع  هب  یلیفومه  هب  ـلاتبم  درف  تسا . یثرا  هدـنهد  يزیرنوخ  لـلاتخا  کـی  یلیفومه 
کمک دح  زا  شیب  يزیرنوخ  زا  يریگولج  هب  نوخ  داقعنا  دنیآرف  دشاب . یمن  يزیرنوخ  دنور  ندرک  فقوتم  هب  رداق  يداقعنا  ياهروتکاف 

 : زا دنترابع  اهنآ  نیرت  هدش  هتخانش  نیرتعیاش و  اما  دراد  دوجو  یلیفومه  زا  یفلتخم  عاونا  دیامن . یم 
 ? روتکاف دوبمک   – A یلیفومه
 ? روتکاف دوبمک   – B یلیفومه

دنوش . یم  دلوتم  يرامیب  نیا  اب  دازون   ??? هب  کیدزن  هنلااس  دنراد و  دوجو  یلیفومه  هب  لاتبم  درف  اکیرمآ 20000  رد 
؟ تسیچ یلیفومه  تلع 

موزوکورک ود  ياراد  اه  نز  دنوش . یم  لقتنم   X موزومورک يوررب  دوجوم  نژ  قیرط  زا  هک  دنتسه  یثرا  ياه  يرامیب  ، B و A یلیفومه
ار یلیفومه  نژ  یلیفومه ، لـماح  مناـخ  کـی  دنـشاب . یم   y موزومورک کـی  موزومرک X و  کـی  ياراد  اـهدرم  هکیلاـح  رد  دنتـسه   X

دنک . یم  لقتنم  دوخ  رسپ  نادنزرف  هب  ار  بویعم  نژ  نیا  دصرد   ?? لامتحا  هب  دشاب و  یم  اراد  دوخ   X ياه موزومورک  زا  یکی  يوررب 
لقتنم دوخ  رـسپ  نادـنزرف  هب  ار  نژ  یلیفومه  هب  لاتبم  نادرم  دـنوش . یم  یلیفومه  هب  لاتبم  دـنرب ، یم  ثرا  هب  ار  بویعم  نژ  هک  ییاهدرم 

. دننک یم  لقتنم  دوخ  نارتخد  هب  ار  نژ  اهنآ  یلو  دنیامن  یمن 
یم لقتنم  ناشنادنزرف  هب  ار  نژ  نیا  دـصرد   ?? لامتحا  هب  دـنوش و  یم  یلیفومه  لماح  دـنرب ، یم  ثرا  هب  ار  بویعم  نژ  هک  ییاه  مناخ 

اب طـبترم  تـلالاتخا  یخرب  اـما  دنتـسین  یلیفومه  اـب  لاـعف  لکـشم  ياراد  بلغا  دـنرب  یم  ثرا  هب  ار  نژ  هک  ییاـه  مناـخ  هچ  رگا  دـننک .
نیا رد  یکـشزپنادند  یحارج و  لامعا  زا  دعب  يزیرنوخ  دـیدش و  ررکم و  ینیب  يزیرنوخ  هنایهام ، دـح  زا  شیب  يزیرنوخ  ریظن  يزیرنوخ 

. دهد یم  خر  دارفا 
رد بویعم  نژ  يدوخبدوخ  داجیا  هجیتن  رد  دراوم  نیا  دـنرادن . يرامیب  زا  یلیماف  حرـش  چـیه  یلیفومه  ناراـمیب  زا  موس  کـی  دودـح  رد 

. دشاب یم  نانز 
؟ تسیچ یلیفومه  مئلاع 

یم نوخ  رد  يداقعنا  ياهروتکاف  دوجو  مدـع  اـی  دوبمک  تلع  هب  دـح  زا  شیب  لرتنک و  لـباقریغ  يزیرنوخ  یلیفومه  تمـلاع  نیرتعیاـش 
رگید زا  ریز  دراوم  دـهد . یم  خر  لـصافم و  رد  بلغا  يزیرنوخ  دـهد . خر  یبیـسآ  هنوگ  چـیه  نودـب  دـناوت  یم  یتح  يزیرنوخ  دـشاب .

. دیامن یم  هبرجت  ار  ینوگانوگ  مئلاع  درف  ره  دنچ  ره  دنشاب . یم  یلیفومه  عیاش  مئلاع 
 : زا دنترابع  نآ  مئلاع 

یم مروت  هب  رجنم  هک  تسوپ  ریز  رد  نوخ  عمجت  موتاـمه (  کـی  هب  رجنم  دـناوت  یم  هک  کـچوک  تامدـص  زا  لـصاح  يدوبک  يدوبک :
. دوش گرزب  ددرگ ).

رگناشن بلغا  یکـشزپنادند  لامعا  ای  ندز  كاوسم  ریظن  کچوک  همدـص  کی  اب  اه ، هثل  ناهد و   ، ینیب زا  يزیرنوخ  هب  لـیامت  يزیرنوخ :
. تسا یلیفومه 

هب رجنم  یبط  لماک  نامرد  مدع  تروص  رد  ددرگ و  یم  كرحت  مدـع  درد و  ثعاب  یلـصفم  نورد  يزیرنوخ  یلـصفم : نورد  يزیرنوخ 
هب رجنم  یلـصفم  يزیرنوخ  نیا  دنتـسه . یلیفومه  رد  يزیرنوخ  زا  یـشان  ضراوع  عیاش  ياهناکم  زا  لصافم  دوش . یم  لـصفم  یلکـشدب 

. ددرگ یم  ررکم  ياه  ندیگنل  یلکشدب و  نمزم ، كاندرد و  یلصفم  باهتلا 
زا قطانم  نیا  رد  يزیرنوخ  زا  یـشان  مروت  دوش . یم  يزمرق  درد و  مروت ، هب  رجنم  تلاـضع  لخاد  يزیرنوخ  ینلاـضع : لـخاد  يزیرنوخ 

ددرگ . یم  یلکشدب  رادیاپ و  تامدص  هب  رجنم  هیحان  باصعا  اه و  تفاب  رب  راشف  شیازفا  قیرط 
رد گرم  تلع  نیرتعیاش  زغم  يدوخبدوخ  يزیرنوخ  اـی  تامدـص  زا  یـشان  يزیرنوخ  يزغم : يزیرنوخ  اـی  تامدـص  زا  یـشان  يزیرنوخ 

. تسا يرامیب  نیا  ضراوع  نیرتدیدش  زا  یکی  یلیفومه و  هب  لاتبم  ناکدوک 
هباشم دـناوت  یم  یلیفومه  مئلاع  دـشاب . یلیفومه  زا  یتملاع  دـناوت  یم  زین  عوفدـم  ای  راردا  رد  نوخ  دوجو  يزیرنوخ : رگید  ياـه  لـحم 

دشاب .  یبط  تلاکشم  ای  ینوخ  تلالاتخا  رگید 
؟ دوش یم  هداد  صیخشت  یلیفومه  هنوگچ 

ياهروتکاف حطـس  ریظن  ینوخ  ياه  شیامزآ  زا  يدادـعت  تسا  نکمم  امـش  کشزپ  یکیزیف  هنیاعم  لـماک و  یبط  لاـح  حرـش  رب  هوـلاع 
. دیامن تساوخ  رد  ار   DNA تست يزیرنوخ و  نامز  یبایزرا  ینوخ ، ياه  لولس  لماک  شرامش  يداقعنا ،

؟ تسیچ یلیفومه  تارثا 
يزیرنوخ تلع  هب  نمزم  یلصفم  ياهیرامیب  دنتسه . اه  یتاپورترآ  ای  نمزم  یلصفم  ياهیرامیب  یلیفومه  زا  یـشان  یناوتان  تلع  نیرتعیاش 

یم يرامیب  نیا  هب  طوبرم  تلاکـشم  رگید  زا  یجراخ  یلخاد و  دـیدش  يزیرنوخ  دـندرگ . یم  داـجیا  لـصافم  نورد  هب  لرتنک  لـباقریغ 
. دشاب

: یلیفومه نامرد 
. دوش یم  نییعت  ریز  تاکن  هب  هجوت  اب  یلیفومه  یصاصتخا  نامرد 

یبط لاح  حرش  یمومع و  یتملاس  تیعضو   ، نس
يرامیب  تعسو 
یلیفومه تدش  عون و 

ینامرد ياه  شور  یصاصتخا و  ياهوراد  هب  تبسن  رامیب  لمحت 
يرامیب هلحرم  هب  هجوت 

رامیب حیجرت  هدیقع و 
زا : تسا  ترابع  نامرد 

نوخ  قیرزت 
يداقعنا ياهروتکاف  قیرزت  اب  هدننک  يریگشیپ  نامرد 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

میسانشب ار  یلیفومه 
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یلیفومه  عاونا 
داجیا  F9 و  F8C ياهنژ رد  ییاهـشهج  رثا  رب  بیترت  هب  هک  دنتـسه  یـسنج  موزومورک  هب  هتـسباو  يداقعنا  تـلالاتخا   B و  A یلیفومه

درکلمع للاتخا  اـی  دوبمک  ثعاـب   F9 نژ ياهـشهج  يداقعنا 8 و  لـماع  درکلمع  لـلاتخا  اـی  دوبمک  بجوم   F8C ياهـشهج دنوشیم .
B یلیفومه زا   A یلیفومه عویش  نازیم  تسا . يداژن  حیجرت  نودب  اهداژن و  مامت  رد  للاتخا  یعون  یلیفومه  دنوشیم . يداقعنا 11  لماع 

تسا . رتشیب 
يرامیب  حرش 

رد 85 یلیفومه  دننک . لقتنم  ناشنارسپ  هب  ار  يرامیب  دنناوتیمن  هناتخبـشوخ  نادرم  هدش و  لقتنم  شنارـسپ  هب  ردام  قیرط  زا  يرامیب  نیا 
کیـسلاک یلیفومه  ای   A یلیفومه هب  موـسوم  یلیفوـمه  عوـن  نیا  تسا و  هرامـش 8  نوخ  داقعنا  روتکاف  دوبمک  زا  یـشان  دراوم  دـصرد 

نیا يود  ره  دـیآیم . دوجوب  يداقعنا 11  روتکاـف  دوبمک  رثا  رب  يزیرنوخ  هب  لـیامت  کـیلیفومه ،  ناراـمیب  رگید  دـصرد  رد 15  تسا .
. دنباییم لاقتنا  بولغم  تیصاخ  کی  تروص  هب   X موزومورک قیرط  زا  یکیتنژ  روطب  اهروتکاف 

ملاس ياهنژ  ياراد  وا  یسنج  ياهموزومورک  زا  یکی  لقالا  اریز  تشاد  دهاوخن  دوجو  یلیفومه  هب  لاتبم  نز  کی  هاگچیه  ابیرقت  نیاربانب 
زا یمین  هب  ار  يراـمیب  نیا  دوب و  دـهاوخ  یلیفومه  لـقان  کـی  يو  دـشاب  بویعم  نز  یـسنج  ياـهموزومورک  زا  یکی  رگا  دوب . دـنهاوخ 

داد . دهاوخ  لاقتنا  دوخ  نارتخد  زا  یمین  هب  ار  ندوب  يرامیب  لقان  تلاح  درک و  دهاوخ  لقتنم  دوخ  رسپ  نادنزرف 
عیاش  میلاع 

ياهیزیرنوخ هنوگنیا  هک  تسا  نیا  رب  یمومع  هدـیقع  هتبلا  تسا . کچوک  ياهـشارخ  زا  سپ  ینلاوط  ياهیزیرنوخ  یلیفومه  هیلوا  میـلاع 
ياهیزیرنوخ لیبق  زا  يرتدیدش  میلاع  هدومن  تفرشیپ  يرامیب  جیردت  هب  یلو  دوشیمن  لاتبم  صخـش  گرم  ثعاب  ینلاوط  یلو  کچوک 

. درک دهاوخ  داجیا  وناز  لصفم  دننام  یلصفم  لخاد  كاندرد 
ره ماجنا  ای  لابتوف و  ینعی  شبوبحم  يزاب  ماجنا  زا  ار  هچب  رـسپ  کـی  ـلاامتحا  دـیآیم و  شیپ  یکیرحت  نیرتکچوک  اـب  ثداوح  هنوگنیا 

ندش کشخ  ثعاب  تسا  نکمم  لصافم  رد  نوخ  عمجت  درادیم . زاب  دوش  یگدـیچیپ  راچد  وناز  دراد  لامتحا  هک  يرگید  کچوک  راک 
. ددنویپب عوقو  هب  اههچیهام  رد  ياهرظتنم  ریغ  ياهیزیرنوخ  ای  دنک و  جلف  لماک  روطب  ار  كدوک  هدش و  لصفم 

یعیبط  ریس  پیتونف و 
یعیبط تلاح  زا  سکیا  موزومورک  ندـش  لاعف  ریغ  فارحنا  تلع  هب  مه  اـهمناخ  اتردـن  دـنچ  ره  تسا  نادرم  يراـمیب  ـلاومعم  یلیفومه 

اههچیهام و مرن ،  ياهتفاب  لخاد  هب  يزیرنوخ  اب  اهنیا  يود  ره  دنتسه . قارتفا  لباق  ریغ  یلیفومه  عون  ود  نیا  ینیلاب  رظن  زا  دنوشیم . لاتبم 
دنچ ای  زور  دنچ  ات  بلغا  دهدیم و  خر  امورت  زا  سپ  زور  دنچ  ات  تعاس  دنچ  فرظ  يزیرنوخ  دنوشیم . صخشم  نزو  لمحتم  لصافم 

. دباییم همادا  هتفه 
لحم ای  فان  ياهمخز  زا  ینلاوط  يزیرنوخ  ای  رـس  دـیدش  موتامه  تلع  هب  يدازون  هرود  رد  لاومعم  دـنراد  يدـیدش  يرامیب  هک  ییاهنآ 

موتاـمه راـچد  دـننکن  نتفر  هار  اـی  ندـیزخ  هب  عورـش  هک  یناـمز  اـت  بلغا  طـسوتم  يراـمیب  راـچد  دارفا  دـنوشیم . هداد  صیخـشت  هنتخ 
دوشیمن . هداد  صیخشت  اهنآ  يرامیب  نامز  نآ  ات  اذل  دنوشیمن و 

نامرد 
يارب دـبک  دـنویپ  زجب  ياهدـنهد  جلاع  ینامرد  چـیه  دنـسریم ، رظن  هب  هدـننک  راودـیما  رایـسب  ینامرد  نژ  یلعف  ياهییامزآ  راک  هچ  رگا 

درادن . دوجو   B و A یلیفومه
يداقعنا روتکاف  قیرزت  تسا  رثوم  اعقاو  هک  ینامرد  اهنت  ابیرقت  دوش  ینلاوط  دـیدش و  يزیرنوخ  راچد  یلیفومه  هب  لاتبم  صخـش  هاـگ  ره 

نوخ زا  دـناوتیم  طقف  روتکاف  نیا  لاوا  اریز  تسین  سرتسد  رد  زین  داـیز  هدوب و  نارگ  رایـسب  روتکاـف  نیا  تمیق  تسا . صلاـخ  هرامش 8 
فرصم يارب  يدوز  هب  هدش  هیهت  کیتنژ  یـسدنهم  شور  هب  هک  روتکاف 8  دروآ . تسدب  كدـنا  هداعلاقوف  ریداقم  هب  طقف  مهنآ  ناسنا و 

. تفرگ دهاوخ  رارق  سرتسد  رد  یناسنا 
ثراوت  رطخ 

هتفای عمجت   F9 و F8C هتفای شهج  نژ  ود  ییاسانش  ای  یگتسویپ  لیلحت  هیزجت و  اب  دشاب  هتـشاد  یلیفومه  یگداوناخ  هقباس  یمناخ  رگا 
رودقم اج  همه  دـشابیم و  راوشد  یمیزنآ  شجنـس  اب  لماح  دارفا  صیخـشت  درک . نییعت  ار  وا  ندوب  لماح  تیعـضو  ناوتیم  هداوناخ  رد 

ياراد يردام  رگا  درب . دنهاوخ  ثرا  هب  ار  هتفای  شهج  ياهنژ  دصرد  لامتحا 50  هب  شنارسپ  زا  کی  ره  دشاب  لماح  يردام  رگا  تسین .
. تسا رد 3  وا 2  ندوب  لماح  لامتحا  دشاب  هتشادن  يرگید  يلاتبم  دنواشیوخ  چیه  اما  دشاب  یلیفومه  هب  لاتبم  يرسپ 

دشر همانشناد  عبنم :

 ( Hemophilia  ) یلیفومه

يرامیب  حرش 
كانرطخ ياهيزیرنوخ  عوقو  هب  رجنم  هک  روتکاف 8 )  ) نوخ يداقعنا  ياهروتکاف  زا  یکی  یثرا  دوبمک  عون  کی  تسا  تراـبع  یلیفومه 

. دهدیم ناشن  ار  دوخ  یکدوک  لیاوا  نامه  رد  دراد و  دوجو  درم  رازه  هد  ره  زا  رفن  کی  رد  دوبمک  نیا  دوشیم .
عیاش  میلاع 

جنرآ  ای  وناز  اًصوصخ   ) تسد ای  اپ  رد  مروت  ای  لصافم  ندش  مروتم  كاندرد و 
ررکم  ياهیگدرمنوخ 

رصتخم  ياهیگدیرب  زا  دایز  يزیرنوخ 
ینیب  زا  يدوخ  هب  دوخ  يزیرنوخ 

راردا رد  نوخ  دوجو 
للع 

نیا دشاب ، یلیفومه  راچد  يدرم  هک  یتروص  رد  دراد و  رارق   X مزومورک يور  روتکاف 8  نژ  تسا  روتکاف 8  دوبمک  تلع  یکیتنژ  صقن 
ثرا هــب  يو  زا  ار   Y مزومورک شنارـسپ  نوچ  اـما  دـسریم ، ثرا  شنارتـخد  ماـمت  هب  هدوـب و  بوـیعم  يو   X موزوـمورک اـهنت  رد  نژ 

. دنتسه بویعم  نژ  لماح  یگمه  يو  نارتخد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنوشیمن . یلیفومه  راچد  يو  زا  شنارـسپ  زا  مادک  چیه  دنربیم ،
بویعم نژ  لماح  هک  ینانز  نارتخد  زا  یضعب  دنوش و  یلیفومه  راچد  تسا  نکمم  دنتسه  بویعم  نژ  لماح  هک  ینانز  نارسپ  زا  یـضعب 

. دنوش یلیفومه  نژ  لماح  تسا  نکمم  دنتسه 
رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 

یلیفومه  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

ندش رادهچب  زا  لبق  دراد ، دوجو  یلیفومه  هقباس  امش  هداوناخ  رد  رگا  دروآ . لمع  هب  يریگشیپ  يرامیب  نیا  زا  ناوتیمن  رـضاح  لاح  رد 
دینک . هعجارم  یکیتنژ  هرواشم  يارب 

یـسدنهم طسوت  هدش  هتخاس  روتکاف 8  هضرع  اب  ییادـها  ینوخ  تلاوصحم  ای  نوخ  قیرزت  رثا  رد  تیتاـپه  اـی  زدـیا  هب  ندـش  ـلاتبم  رطخ 
. دش دهاوخ  رتمک  کیتنژ 

راظتنا دروم  بقاوع 
کیدزن يرمع  راظتنا  ناوتیم  درک ، لرتنک  ار  يزیرنوخ  ناوتب  رگا  تسین  رابگرم  اما  تسا  هجلاعم  لباقریغ  رـضاح  لاـح  رد  يراـمیب  نیا 

تشاد  ار  یعیبط  رمع  هب 
دنوش و هضرع  يرترثؤم  ياهنامرد  زور  هب  زور  هک  دوریم  دیما  نیاربانب  دـنراد ، همادا  یلیفومه  نامرد  للع و  هنیمز  رد  یملع  تاقیقحت 

. دومن هجلاعم  ار  يرامیب  نیا  ناوتب  اًتیاهن 
یلامتحا  ضراوع 

دشاب . سناژروا  نامرد  دنمزاین  هک  كانرطخ  يزیرنوخ 
لصفم  رد  موادم  يزیرنوخ  رثا  رد  لصفم  یمیاد  تیلولعم 

زغم نورد  هب  يزیرنوخ  رثا  رد  امغا  ای  جلف  دردرس ،
نامرد 

یلک  لوصا 
. دوب دنهاوخ  روتکاف 8  نییاپ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هدنهدناشن  هک  دوشیم  هداد  صیخشت  يداقعنا  تاشیامزآ  اب  یلیفومه 

دیشاب . نآ  زورب  بقارم  ات  دیریگب  دای  ار  يزیرنوخ  میلاع 
درک . لرتنک  لزنم  رد  روتکاف 8  قیرزت  اب  ناوتیم  لاًومعم  ار  يزیرنوخ 

دشاب . يرورض  يزیرنوخ  لرتنک  يارب  ندرک  يرتسب  دراد  ناکما  دشاب ، لومعمریغ  ای  دیدش  يزیرنوخ  رگا 
ناوتب رتعیرس  رتهب و  سناژروا  دراوم  رد  ات  دیشاب ، هتشاد  هارمه  هب  دشاب  امش  يرامیب  هدنهدناشن  هک  زیوآندرگ  ای  دنبتسد  کی  هشیمه 

درک . کمک  امش  هب 
. دییامن هعجارم  یکیتنژ  هرواشم  يارب  ندش  رادهچب  ای  جاودزا  زا  لبق  تسا  رتهب 

اهوراد
هداد يزیرنوخ  زاغآ  زا  سپ  نکمم  نامز  نیرتدوز  رد  دـیاب  روتکاف 8  دومن . لرتنک  هدش  ظیلغت  روتکاف 8  قیرزت  اـب  ناوتیم  ار  يزیرنوخ 

دنریگ . ارف  ار  قیرزت  دنناوتیم  دوخ  نارامیب  درک و  فرصم  يریگشیپ  ناونع  هب  ار  روتکاف 8  زا  ییاهزود  ناوتیم  اًنمض  دوش .
دنوش . زیوجت  لصفم  درد  شهاک  يارب  ییاهوراد  دراد  ناکما 

. دنک رتدایز  ار  يزیرنوخ  تسا  نکمم  اریز  دینکن ، فرصم  نیریپسآ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

تسا  مهم  ینامسج  یگدامآ  ظفح  دیشاب . هتشاد  يداع  یگدنز  دیناوتیم  هک  هزادنا  ره  دینک  یعس 
. دروخرب رپ  ياهشزرو  لاًثم  دینک ، يراددوخ  دنوشیم  بیسآ  ندمآ  دراو  ثعاب  هک  ییاه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ماجنا  زا 
هب لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يارب  یتیدودحم  هدـش  رکذ  دراوم  زا  ریغ  دنتـسه . امـش  يارب  اهشزرو  نیرتهب  نتفر  هار  ای  يراوسهخرچود  انش ،

. درادن دوجو  يرامیب  نیا 
ییاذغ  میژر 

. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  یلیفومه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهد : خر  صیخشت  زا  سپ  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
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دشاب . تسوپ  ریز  رد  يزیرنوخ  هدنهدناشن  تسا  نکمم  نیا  مروت  اب  هارمه  بیسآ 
دومن . لرتنک  ار  نآ  ناوتن  تعرس  هب  هک  يزیرنوخ 

لصافم  ندش  مروتم  كاندرد و 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  عبنم :

/خ

یباتفآ ياه  هکل  تسوپ و  ناطرس 

یم هتخانـش  تسوپ  ناطرـس  زا  يا  هناشن  ناونع  هب  اه  تقو  یلیخ  دـنراد ،  هک  يرگید  مسا  ره  ای  يدیـشروخ  ياه  هکل  يریپ ،  ياـه  هکل 
هکل تسوپ و  ناطرس  هب  هاتوک  یهاگن  هلاقم  نیا  رد  دنتـسین .  هاگآ  یتسوپ ،  ياه  هضراع  اه و  هکل  فلتخم  عاونا  زا  لاًومعم  دارفا  دنوش . 

میزادنا .  یم  يریپ  ياه 
تسوپ :  ناطرس  عاونا 

 : دراد دوجو  تسوپ  ناطرس  عون  هس 
هک یلاــح  رد  دوـش .  یم  داــجیا   DNA هـب میقتـسم  بیـسآ  تـلع  هـب  هـک  اهلولـس  کـلوپ  کـلوپ  ناطرـس  اهلولـس و  يا  هیاـپ  ناـطرس 
هب ریم (  گرم و  خرن  نیرتشیب   Melanoma دیآ .  یم  دوجو  هب   DNA هب میقتسم  ریغ  بیـسآ  تلع  هب  كانرطخ  Melanoma ي 

دصرد مهد  هس  اهنت  لوا  عون  ود  هک  یلاح  رد  دوش .  یم  اکیرمآ  رد  رفن  هنلااس 6500  گرم  بجوم  هک  دراد  ار  دصرد )   15 نازیم 20 ـ 
دننک .  یم  داجیا  ریم  گرم و 

رد تسوپ  يور  رب  راودـیراورم  میلام و  یگدـمآرب  کی  لکـش  هب  لاًومعم   ( Basal cell carcinama اهلولس (  يا  هیاپ  ناطرـس   ـ
زا ینوخ  کچوک  ياهگر  اهتقو ،  یـضعب  دـهد .  یم  خر  ندرگ  اه و  فتک  رـس ،  یحاون  رد  لاًومعم  هک  دوش .  یم  هدـید  باتفآ  ضرعم 
اب لاًومعم  اهنیا ،  دـهد .  یم  خر  اهراب  اهراب و  روموت ،  زکرم  رد  ندـش  هدولآ  نوخ  نتـسب و  هربک  دنتـسه .  هدـهاشم  لباق  اهروموت  لخاد 

لاًماـک دـناوت  یم  دراد و  ار  یگدنـشک  نازیم  لقادـح  تسوپ  ناطرـس  زا  عون  نیا  دوش .  یم  هابتـشا  دوش ،  یمن  ناـمرد  زگره  هک  یمخز 
دراذگب .  یقاب  مخز  ياج  کی  اهنت  دوش و  نامرد 

یم هدید  هتفرگ ،  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  ياه  تسوپ  رد  هدـش  تفلک  زمرق ،  يا  هکت  تروص  هب  لاًومعم  اهلولـس  کلوپ  کلوپ  ناطرـس   ـ
 ، دوشن ناـمرد   ( Squamous cell carcinoma فـفخم (  " SCC" یتـقو دـیایب .  مه  نوخ  دوـشب و  مخز  تسا  نکمم  دوـش . 

یکاـنرطخ هب  هن  اـما  تسا  كاـنرطخ  تسا .  جـیار  تسوـپ  ناطرـس  نیمود  تسوـپ ،  ناطرـس  زا  عوـن  نیا  دوـش .  رتـگرزب  تـسا  نـکمم 
 . Melanoma

ياـه تـحارج  دوـش .  یم  داـی  تسوـپ  قـیمع  رــشق  گـنر  هایــس  روـموت  ناوـنع  هـب  نآ  زا  هـک  تـسا   Melanoma دروـم نیموـس   ـ
نکمم كانرطخ   Melanoma مئـلاع ناونع  هب  هک  یمئـلاع  دوش .  یم  هدـید  هتخوس  يا  هوهق  تروص  هب  رتـشیب  اـه   Melanoma
یتشوگ لاخ  ندش  رهاظ  لماش  مه  مئلاع  رگید  تسا .  یتشوگ  لاخ  یگدمآرب  گنر و  هزادنا ،  لکـش ،  رییغت  زا  ترابع  دنـشاب ،  تسا 

تسا .  هدننک  يزیرنوخ  ای  كاندرد  راد ،  راخ  دیدج ،  یتشوگ  لاخ  ای  یلاسگرزب  نارود  رد  دیدج 
تسوپ ؟  ناطرس  يارب  يا  هناشن  يریپ  ياه  هکل 

تسین روط  نیا  هشیمه  اًعطق  تسا .  تسوپ  ناطرس  زا  کیتاموتا  يا  هناشن  يریپ  ياه  هکل  هک  دراد  دوجو  یمومع  هعیاش ي  هناسفا و  کی 
دنتسه .  یناطرس  تردن  هب  یلیخ  یلیخ  ناشدوخ  يریپ  ياه  هکل  . 

لکـشم یخرب  يارب  یـسانش  ناور  رظن  زا  سکع ،  رب  دـنرادن ( ،  یکـشزپ  رظن  زا  یلکـشم  چـیه  اه  هکل  نیا  یملع ،  ظاـحل  زا  عقاو ،  رد 
دنوش یناطرس  اهدعب  دننیبب و  بیسآ  رتشیب  دنناوت  یم  یتسوپ  ياه  لولس  نامه  اما  دنتسین .  كانرطخ  تروص  چیه  هب  و  دنک )  یم  داجیا 

تسا .  انعم  یب  هناسفا ،  نیا  یتسوپ . )  ياه  لولس  هیقب ي  دننامه  ) 
دنوش ؟  یم  ناطرس  زورب  بجوم  يریپ  ياه  هکل  ایآ 

ياـه هکل  نوچ  دوش  یم  هتفگ  تیقیقح "  نیا "  دـیآ .  یم  دوـجو  هب  يریپ  ياـه  هکل  زا  بلغا  تسوـپ  ناطرـس  هک  مونـش  یم  بلغا  نم 
تحار یلیخ  دنوش .  هتخانش   Melanoma ناونع هب  اهدعب  اما  دندش ،  هداد  صیخـشت  یناطرـس  ریغ  ییاه  هکل  ناونع  هب  ادتبا  رد  يریپ 

مه تسوپ  رگید  ياه  لولس  تسا .  يرگید  ياج  ناطرس  أشنم  اما  دنروآ .  یم  دوجو  هب  ار  ناطرس  عون  نیا  اه  هکل  نیا  مییوگب  هک  تسا 
تسا .  هابتشا  مه  هعیاش  هناسفا و  نیا  دنوش .  یم   Melanoma ناطرس راچد 

دیتسه ؟  تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  دیراد ،  يریپ  ياه  هکل  امش  رگا  مییوگب  هک  تسا  تسرد  ایآ 
یم هتفگ  مه  یباتفآ  ياه  هکل  يریپ (  ياه  هکل  تسین .  دوش ،  یم  هتفگ  هک  يزیچ  نامه  اًقیقد  نآ  باوج  اما  تسا ،  تسرد  هعیاـش  نیا 

نیاربانب دنوش .  یم   DNA رد رییغت  بجوم  دیشروخ ،  شفنبارف  ياهوترپ  دنوش .  لیکشت  هار  کی  زا  دنناوت  یم  تسوپ  ناطرس  و  دوش ) 
دایز رون  ضرعم  رد  رگا  دـیا و  هدوب  باتفآ  ضرعم  رد  سپ  دـیدید ،  دوخ  تسوپ  يور  رب  يریپ  ياه  هکل  اـی  يدیـشروخ  ياـه  هکل  رگا 

تسا .  رتشیب  امش  يارب  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  اًملسم  دیشاب ،  هدوب  دیشروخ 
 ، تسوپ هریت  یحاون  هک  نوچ  تسا .  رت  كانرطخ  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  يارب  دراد ،  يریپ  ياـه  هکل  هک  امـش  تسوپ  یحاون  نینچمه 

دنک .  یم  بذج  تسوپ  نشور  یحاون  زا  رتهب  ار  دیشروخ  رون 
دنشاب ؟  كانرطخ  دنناوت  یم  ایآ  یتسوپ  ياه  هکل  رگید 

هکل اب  یتسوپ  ياه  هکل  بلغا  کم . ... ،  کک  یتشوگ ،  ياه  لاخ  لثم :  دنراد .  دوجو  رگید  فلتخم  یتسوپ  ياه  هکل  زا  عون  نیدـنچ 
هب اه  هکل  زا  یـضعب  دنهد .  صیخـشت  ار  اهنآ  دنناوت  یم  اه  يا  هفرح  ناصـصختم و  طقف  دنوش و  یم  بیکرت  يدیـشروخ )  يریپ (  ياه 

ار اهنآ  دشاب ،  تحار  ناتلایخ  هکنیا  يارب  هک  دننک  یم  داهنشیپ  بلغا ،  ناکشزپ  نیاربانب  دنتـسه ،  هیبش  یلیخ   Melanoma ياه هکل 
دیوش .  كوکشم   Melanoma هب دیناوت  یم  اهنآ  تارییغت  یسررب  یتسوپ و  ياه  هکل  ندرک  کچ  اب  دیرادرب .  تسوپ  يور  زا 

دوش .  یم  هتخانش   Melanoma زا یلامتحا  يا  هناشن  ناونع  هب  یتشوگ ،  ياهلاخ  عیرس  دشر  مه ،  اًریخا 
يریگ :  هجیتن 

تسا رتشیب  امش  رد  ناطرس  يلاتبا  لامتحا  دیشاب ،  هتشاد  ار  اهنآ  دوخ  تسوپ  يور  رگا  دنتـسین ،  كانرطخ  دوخ  يریپ  ياه  هکل  هچ  رگا 
. 

هک دـنیوگب  امـش  هب  دـنناوت  یم  یتسوپ  ضارما  نیـصصختم  اهنت  تسا و  يریپ  ياه  هکل  هیبش  یلیخ  یتسوپ  ياه  هکل  زا  یـضعب  نینچمه 
دینک .  تروشم  یتسوپ  ياه  يرامیب  صصختم  کی  اب  دیاب  دیرادن  تسوپ  ناطرس  هک  دیوش  نئمطم  هکنیا  يارب  دنتسه .  هچ  اهنآ  اًعقاو 

 . دشاب یمن  زاجم  زین  اًعرش  تسا و  عونمم  نوخسار  زا  لقن  عبنم و  مجرتم ،  مان  رکذ  نودب  هلاقم  نیا  بلاطم  زا  هدافتسا  ای  یپک 
Mg-skin-care.info عبنم :

یکازاواک مردنس 

: همدقم
، يوافنل ددغ  طاخم ، تسوپ ، دنک . یم  ریگرد  ندب  رد  ار  يدایز  ياه  ناگرا  هدـش و  قورع  باهتلا  ثعاب  هتخانـشان  تلع  اب  يرامیب  نیا 

رضاح لاح  رد  دش و  شرازگ  نپاژ  رد  لاس 1967  رد  راب  نیلوا  يارب  يرامیب  نیا  دنوش . یم  ریگرد  يرامیب  نیا  رد  بلق  اهگر و  هراوید 
هب دـتفا  یم  قافتا  کچوک  ياه  هچب  رد  رتشیب  يرامیب  نیا  رفن .) رازه  دـصکی  يازا  هب  راـمیب   175 . ) دراد ار  عویـش  نیرتشیب  نپاژ  رد  زین 

يرامیب داجیا  يارب  یفلتخم  ياه  هیضرف  تسین و  هدش  هتخانش  يرامیب  تلع  دنتسه . لاس  ریز 5  ناکدوک  نارامیب ، دصرد  هک 80  يروط 
. دشاب یمن  رادریگاو  يرامیب  هکنیا  تسا  ملسم  هچنآ  اما  دراد ، دوجو 

تسا یکازاواک  يرامیب  لصحام  قورع  باهتلا  دش  هتفگ  هک  هنوگ  نامه  دشاب . یم  یبلق  يریگرد  زورب  تسا  مهم  يرامیب  نیا  رد  هچنآ 
داـجیا دوـش . یم  بلق ) رنورک   ) قورع نآ  رد  مسیروـنآ  بجوـم  دـتفا و  یم  قاـفتا  مه  بلق  رنورک  قورع  رد  يریگرد  تـهج  نـیمه  هـب 

. دوش ناکدوک  رد  یتح  یبلق  هتکس  ثعاب  دناوت  یم  مسیرونا 
نامرد هک  ینارامیب  رد  صوصخ  هب  دتفا  یم  قافتا  یکازاواک  يرامیب  هب  لاتبم  ناکدوک  دـصرد  رد 10-18  بلق  رنورک  قورع  مسیرونآ 

یم ییاکیرمآ  ناکدوک  رد  یباستکا  یبلق  يرامیب  تلع  نیرت  عیاش  یکازاواک  رـضاح  لاح  رد  راـمآ  قبط  دوشن . عورـش  اـهنآ  يارب  عیرس 
. دشاب

مئلاع 
دشک یم  لوط  هتفه  ات 2  لاومعم  بت  دهد . یمن  باوج  یبوخ  هب  نفورب  نفونیماتسا و  هب  لاومعم  بت  نیا  هدش و  عورش  لااب  بت  اب  يرامیب 

ود ره  رد  يریگرد  لاومعم  هک  دشاب  یم  اه  مشچ  رد  يزمرق  داجیا  يرامیب  رگید  مئلاع  زا  دنتـسه . رارق  یب  بت  هرود  رد  اه  هچب  رتشیب  و 
رد يوافنل  هدـغ  دوش . یم  داجیا  یگدروخ  كرت  اه  بل  رود  گنر و  زمرق  ناـهد  طاـخم  دـشاب . یم  حـشرت  نودـب  هدـش و  داـجیا  مشچ 
هناد تروص  هب  يدلج  تاعیاض  يرامیب  لیاوا  رد  دشاب . یمن  كاندرد  هدوب و  ندرگ  فرط  کی  رد  لاومعم  هک  دوش  یم  هتـسجرب  ندرگ 

يرامیب رخاوا  رد  اپ  تسد و  ناتشگنا  كون  دعقم ، فارطا  هیحان  رد  يزیر  هتـسوپ  سپـس  دوش و  یم  داجیا  تسوپ  يور  گنر  زمرق  ياه 
یمن دوبهب  دوش  داجیا  رنورک  قورع  مسیرونآ  رگا  اما  دنور  یم  نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  مئلاع  نیا  دوشن  نامرد  يرامیب  رگا  دوش . یم  هدـید 

. تشاد دهاوخ  دوجو  نارامیب  زا  هتسد  نیا  رد  یبلق  هتکس  زورب  لامتحا  دبای و 
ار هنیرق  لصافم  لاومعم  هک  لصافم  رد  مروت  درد و  نینچمه  دنـشاب و  یم  زین  كاندرد  یهاـگ  هک  يزمرق  نودـب  اـپ  تسد و  تشپ  مروت 

. تسا يرامیب  رگید  مئلاع  زا  دنک ، یم  ریگرد 
يرامیب صیخشت 

تاصخـشم ساسارب  يراـمیب  نیا  صیخـشت  عقاو  رد  درادـن و  دوجو  يراـمیب  نیا  صیخـشت  يارب  یـصاصتخا  یهاگـشیامزآ  تست  چـیه 
راب نیدنچ  اه  هچب  زا  يرایسب  تسا و  لکـشم  يرامیب  هیلوا  ياهزاف  رد  صوصخ  هب  يرامیب  صیخـشت  یلک  روط  هب  تسا . رامیب  یکینیلک 
ياه يرامیب  کلمخم و  لثم  يرگید  ياه  يرامیب  رگید  فرط  زا  دوش . یم  هداد  صیخشت  اهنآ  يرامیب  سپـس  دنراد و  یکـشزپ  هعجارم 

. دنوش هابتشا  يرامیب  نیا  اب  هباشم  مئلاع  نتشاد  تلع  هب  دنناوت  یم  زین  کیسکوت  كوش  موردنس  یسوریو و 
: دشاب یکازاواک  يرامیب  صیخشت  دناوت  یم  ریز  تملاع  زا 5  تملاع  زورب 4  هولاع  هب  زور  زا 5  شیب  بت  کیسلاک  روط  هب 

اه بل  فارطا  یگدروخ  كرت  ای  ناهد  اه و  بل  يزمرق  - 1
یتسوپ ياه  هناد  - 2

اپ تسد و  تشپ  مروت  - 3
( مشچ ود  ره   ) اه مشچ  يزمرق  - 4

. دشاب نآ  یگرزب  رتم  یتناس  لقادح 1/5  دشاب و  هفرطکی  تروص  هب  هک  ندرگ  رد  يوافنل  هدغ  مروت  - 5
نامرد

رنورک قورع  هب  بیسآ  زا  يریگشیپ  يارب  رتعیرـس  هپ  ره  دنوش و  يرتسب  دیاب  دش  هداد  صیخـشت  يرامیب  نیا  اهنآ  رد  هک  ییاه  هچب  همه 
یط 24 رد  وراد  نیا  زیوـجت  اـب  تـسا . ( IVIG  ) يدـیرو نیلوبولگونومیا  قیرزت  درادناتـسا  نامرد  دوش . عورـش  اهنآ  يارب  ناـمرد  یبلق 
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زین نیرپسآ   ، IVIG رب هولاع  تسا . يراـمیب  لوا  زور  تفه   IVIG زیوجت يارب  نامز  نیرتهب  دور . یم  دوبهب  هب  ور  رامیب  لاح  تعاـس 
. دوش یم  زیوجت  نارامیب  هنوگنیا  يارب 

ضراوع
رنورک قورع  باهتلا  زا  نارامیب  زا  دصرد  رامآ 2  قبط  یلک  روط  هب  دراد و  دوجو  یبلق  هضراع  لامتحا  بسانم  ناـمرد  مدـع  تروص  رد 
تروص رد  دوش  رارکت  دـعب  هام  سپـس 2  دوش و  ماجنا  یفارگویدراکوکا  دـیاب  يرامیب  نیا  يادـتبا  رد  دـنور . یم  نیب  زا  نآ  ضراوع  و 

. دشاب یم  دیعب  رایسب  یکازاواک  يرامیب  تلع  هب  نارامیب  هتسد  نیا  رد  یبلق  لکشم  زورب  لامتحا  مود  یفارگویدراکوکا  ندوب  یعیبط 
دوع

. دنوش یم  يرامیب  نیا  راچد  اددجم  دنا ، هدش  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  راب  کی  هک  یناکدوک  دصرد  زا 2  رتمک 
يریگشیپ

. درادن دوجو  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  یهار  رضاح  لاح  رد  يرامیب ، هدننک  داجیا  لماع  زا  علاطا  مدع  لیلد  هب  هنافساتم 

یکرچ تیژننم 

؟ تسا مادک  نآ  عاونا  تسیچ و  تیژننم 
هدرپ باهتلا  دوش . یم  هدیمان  تیژننم  احلاطصا  يزغم  هدرپ  نیا  باهتلا  هک  هدش  هدیـشوپ  ژننم  مان  هب  فیرظ  يا  هدرپ  هلیـسو  هب  ناسنا  زغم 

ریغ لماع  هلیـسو  هب  داجیا  تروص  رد  یکرچ و  تیژننم  مان  هب  دشاب  هدـش  داجیا  ییایرتکاب  تنوفع  رثا  رد  هک  یتروص  رد  تیژننم  ای  زغم 
. دوش یم  يراذـگمان  کیتپـسآ  ای  یکرچ  ریغ  تیژننم  مان  هب  هریغ  اهروموت و  اهوراد ، اه ، لگنا  اه ، چراـق  اـه ، سوریو  دـننام  ییاـیرتکاب 

نایرج دراو  بسانم  تصرف  رد  سپـس  دنک و  یم  هزینولک )  ) ینیزگ هنلا  رامیب  يولگ  رد  یکرچ  تیژننم  لماع  يرتکاب  ادـتبا ، رد  لاومعم 
ثعاب هدـش و  يزغم  ياه  هدرپ  دراو  يزغم  دـس  زا  روبع  زا  سپ  نوخ  رد  دوجوم  يرتکاب  نیا  دـیامن . یم  یمیرتکاـب  داـجیا  هدـش و  نوخ 

. دنک یم  یکرچ  تیژننم  داجیا  يزغم و  ياه  هدرپ  رد  دیدش  شنکاو 
؟ تسیچ تیژننم  عویش  لصف  سنج و  نس ،

اهرـسپ رد  دوش و  یم  هدید  یگلاس  جـنپ  ریز  صوصخ  هب  ناکدوک  رد  نآ  دراوم  هدـمع  یلو  دوش  یم  دـید  ینـس  ره  رد  یکرچ  تیژننم 
ناتسبات لصف  رد  نیاربانب  دشاب . یم  راهب  لیاوا  ناتسمز و  لصف  لوط  رد  زییاپ و  رخاوا  رد  رتشیب  نآ  یلصف  عویش  تساهرتخد . زا  رت  عیاش 

. دوش یم  هدید  رتمک  بتارم  هب  یکرچ  تیژننم 
؟ تسا مادک  یکرچ  تیژننم  هب  لاتبا  ياهروتکاف  کسیر 

هب ـلاتبم  درف  اـب  ریخا  ساـمت  زا : دـنترابع  دـندرگ  یم  بوسحم  یکرچ  تیژننم  هب  ـلاتبا  رطخ  روتکاـف  ناونع  هب  ناـکدوک  رد  هک  يدراوم 
دننام ینمیا  صقن  لاس ،) زا 5  رتمک   ) رمع نییاپ  نینـس  رکذم ، سنج  یگراوخریـش ، نارود  رد  ردام  ریـش  اب  هیذغت  مدع  یکرچ ، تیژننم 

. همجمج ناوختسا  یگتسکش  ریخا و  يزغم  هبرض  هقباس  درف ، رد  زدیا  يرامیب 
؟ تسا هنوگچ  تیژننم  لاقتنا 

تیژننم هب  لاتبم  درف  اب  کیدزن  سامت  زا  نیاربانب  دـشاب . یم  یـسفنت  تاحـشرت  هار  زا  صخـش و  هب  صخـش  قیرط  زا  يرامیب  لاقتنا  هوحن 
. درک بانتجا  دیاب  بسانم  یکیتویب  یتنآ  نامرد  عورش  زا  سپ  تعاس  لقادح 24  ات  یکرچ 

هک دنهد  یم  لیکـشت  ار  یکرچ  تیژننم  هدـننک  داجیا  عیاش  یبورکیم  لماوع  سولیفومه  كوکوگننم و  كوکومونپ ، یبورکیم  مرج  هس 
هب اهروشک  نیا  رد  یکرچ  تیژننم  نازیم  زا  یقرتم  ياهروشک  یـضعب  رد  یبورکیم  لماوع  نیا  هیلع  رب  ناکدوک  نویـسانیسکاو  اب  هزورما 

. تسا هدش  هتساک  بتارم 
؟ تسیچ تیژننم  يرامیب  مئلاع 

ياه تیژننم  دـننام  دراوم  یـضعب  رد  هک  دـشاب  یم  عیرـس  رایـسب  تفرـشیپ  ریـس  اـب  داـح  يراـمیب  کـی  ـلاومعم  یکرچ  تیژننم  يراـمیب 
ریس تعرس  رگید  دراوم  رد  دربب و  شیپ  گرم  تیاهن  رد  امک و  كوش و  فرط  هب  ار  رامیب  تعاس  ضرع 24  رد  دناوت  یم  یکوکوگننم 

هجرد اب  بت  لاومعم   ) بت لماش  یـصاصتخا  ریغ  مئلاع  يرـس  کی  لـماش  يراـمیب  مئـلاع  دوش . یم  میخو  زور  دـنچ  ضرع  رد  يراـمیب 
لماش یصاصتخا  مئلاع  يرس  کی  هجیگرس و  دردرس و  مواقم ، ررکم و  ياه  غارفتسا  ییاهتـشا ، یب  يریذپ ، کیرحت  يرارق و  یب  لااب ،)

تروص مشچ و  هیحان  رد  یناهگان  جلف  صوصخ  هب  يزغم  باصعا  جلف  راوخریش ، جلام  ندش  هتـسجرب  رمک ، تشپ و  درد  ندرگ ، یتفس 
بت و اب  كدوک  ره  نیاربانب  دوش . یم  هدـید  یکرچ  تیژننم  هب  لاتبم  نارامیب  موس  کی  دودـح  رد  جنـشت  دـشاب . یم  جنـشت  تیاهن  رد  و 

. دوش هنیاعم  کشزپ  طسوت  یکرچ  تیژننم  دوجو  لامتحا  رظن  زا  امتح  یتسیاب  یم  جنشت 
؟ تسیچ تیژننم  يرامیب  رد  یهاگشیامزآ  ياه  هتفای 

ناونع هب  دشاب . یم  نآ  تشک  زیلانآ و  یعاخن و  عیام  نتفرگ  لاتبم ، درف  رد  تیژننم  قیقد  صیخشت  یهاگـشیامزآ  تست  اهنت  نیرت و  مهم 
شیامزآ دروم  رامیب  عاخن  عیام  یتسیاب  یم  دصرد ) کی  زا  رتمک  لامتحا  اب  یتح   ) تیژننم هب  كوکـشم  كدوک  ره  رد  یلک  نوناق  کی 

طـسوت هک  یتروص  رد  هماـع  روـصت  مغر  یلع   Lumbar puncture (LP  ) یتراـبع هب  اـی  كدوک  عاـخن  عیاـم  نتفرگ  دریگ . رارق 
روط هب  درف  ره  یعاخن  عیام  اریز  تشاذگ  دهاوخن  اج  هب  كدوک  يارب  يا  هضراع  هنوگ  چـیه  دوش  هتفرگ  نآ  لوصا  تیاعر  اب  کشزپ و 
دروم رد  بصع  تاعیاض  داجیا  یمیقع و  لاـمتحا  روصت  نیارباـنب  دوش . یم  بذـجزاب  دـیلوت و  ررکم  روط  هب  زور  هنابـش  یط  رد  یعیبط 

. تسا تسردان  یملع و  ریغ  لاماک   LP
تـشک زا  سپ  هک  تسا  یکرچ  تیژننم  دوجو  هیلوا  لیلاد  هلمج  زا  نآ  دنق  شهاک  یعاخن و  عیام  نیئتورپ  دیفـس و  ياه  لوبلگ  شیازفا 
يرورض دراوم  رد  رگم  هریغ  نکسا و   CT دننام زغم  يرادربریوصت  ماجنا  دریگ . یم  تروص  ییاهن  دـییات  بورکیم ، عون  نییعت  تبثم و 

. دنرادن یشقن  هنوگ  چیه  تیژننم  صیخشت  رد  کشزپ  صیخشت  اب  و 
؟ تسیچ نامرد  شور 

رد ( LP  ) یعاخن عیام  شیامزآ  ددرگ و  يرتسب  هدـش ، هداد  لاقتنا  ناتـسرامیب  هب  هلـصلافلاب  یتسیاـب  یم  تیژننم  هب  كوکـشم  راـمیب  ره 
زاغآ یقیرزت  یکیتویب  یتنآ  نامرد  یکرچ ، تیژننم  زا  يدـهاوش  شیامزآ و  ندوب  تبثم  تروص  رد  دوش و  هتفرگ  نکمم  تصرف  نیلوا 

نامرد رد  ریخات  دوش و  عورش  رت  عیرـس  هچ  ره  یتسیاب  یم  هک  تسا  یکرچ  تیژننم  نامرد  ساسا  یقیرزت  کیتویب  یتنآ  اب  نامرد  دوش .
یم یقیرزت  یکیتویب  یتنآ  ناـمرد  دـشاب . هتـشاد  ناـکدوک  رد  صوصخ  هب  يریذـپان  ناربج  ضراوع  دـناوت  یم  تعاـس  دـنچ  يارب  یتح 

يارب لقادح  یتسیاب  یم  رامیب  دـبای . همادا  تسا  ریغتم  زور  ات 14  زا 7  بورکیم  عون  بسح  رب  لاومعم  هک  نامرد  تدـم  لوط  رد  یتسیاب 
نامرد رب  هولاع  دـشاب . هتـشاد  رارق  يرورـض  ياه  تبقارم  تحت  هلوزیا  قاتا  یکیتویب و  یتنآ  ناـمرد  عورـش  يرتسب و  زا  سپ  زور  کـی 

تیژننم و رثا  رد  هدـش  داجیا  يزغم  راشف  شهاـک  راـمیب ، تیلورتکلا  تاـعیام و  میظنت  لـماش  رگید  ياـه  ناـمرد  بساـنم  یکیتویب  یتنآ 
. دشاب یم  مهم  رایسب  زین  رامیب  جنشت  لرتنک 

؟ تسیچ تیژننم  يرامیب  ياهدمایپ 
مهم تسا . هارمه  يریذپان  ناربج  ضراوع  لااب و  ریم  گرم و  نازیم  اب  هک  تسا  یکانرطخ  میخو و  رایسب  يرامیب  یکرچ  تیژننم  يرامیب 

تاجنـشت رـس ، رود  یگرزب  یلافـسوردیه و  يروک ، يدراوم  رد  ییاـنیب و  شهاـک  یبصع ، يرک  لـماش  يراـمیب  یبـصع  ضراوع  نیرت 
ریز صوصخ  هب  رتمک و  نینس  رد  تیژننم  ضراوع  نازیم  دشاب . یم  یلقع  یشوه و  هرهب  شهاک  رتلااب و  نینـس  رد  عرـص  داجیا  رادیاپ و 

صیخـشت اذل  دوش . یم  یقلت  یبط  سناژروا  کی  ناونع  هب  يرامیب  نیا  روظنم  نیمه  هب  دشاب . یم  رتلااب  نینـس  زا  رتشیب  بتارم  هب  لاس   2
. دوش یم  بوسحم  نارامیب  نیا  یهگآ  شیپ  رد  لصا  نیرت  مهم  نآ  عقوم  هب  نامرد  و 

؟ تسا هنوگچ  يرامیب  زا  يریگشیپ 
رظن ساسا  رب  اه ) هناخزابرـس  كدوکدـهم و  دـننام  یعمج   ) یعمج ياه  طـیحم  اـی  هداوناـخ  رد  یکرچ  تیژننم  کـی  دوجو  تروص  رد 

هب هدننک  هعجارم  یکرچ  تیژننم  دراوم  شرازگ ، نیاربانب  دنیامن . تفایرد  هدننک  يریگشیپ  کیتویب  یتنآ  یتسیاب  یم  رگید  دارفا  کشزپ 
نـسکاو کیدزن ، ياهدروخرب  دوجو  تلع  هب  جـح  رفـس  زا  لبق  اـم  هعماـج  رد  میناد  یم  هچناـنچ  تسا . يرورـض  ـلاماک  یناـمرد  زکارم 

زا 2 هتفرشیپ  ياهروشک  یضعب  رد  هزورما  كوکومونپ  سولیفومه و  نسکاو  قیرزت  هتبلا  ددرگ . یم  قیرزت  دارفا  هب  یکوکوگننم  تیژننم 
رد اه  نسکاو  نیا  ماجنا  اـب  دـسر  یم  رظن  هب  نیارباـنب  تسا . هدـمآرد  نیتور  ياـه  نسکاو  ءزج  جـلف  هناـگ و  هس  نسکاو  هارمه  یگهاـم 

. زور نآ  دیما  هب  میهد . شهاک  تدش  هب  ار  زوس  نامناخ  يلاب  نیا  یکرچ  تیژننم  رامآ  مه  ام  میناوت  یم  روشک 

لس يرامیب 

يرامیب  حرش 
اضعا ریاس  هب  تسا  نکمم  یلو  دنکیم  ریگرد  ار  اههیر  هیلوا  روطب  هک  نمزم  ای  داح  يرـسم  ییایرتکاب  تنوفع  کی  زا  تسا  ترابع  لس 

. دنک داجیا  تیژننم  هتفای  شرتسگ  تسا  نکمم  یلو  تسا  اههیر  ینایم  تمـسق  هب  دودـحم  لاومعم  یکدوک ،  نارود  لس  دـبای . شرتسگ 
فرـصمءوس رقف و  زدیا ،  رطاخ  هب  اتدمع  یلو  دوب  لرتنک  تحت  ینامز  لس  دـنکیم . ریگرد  ار  اههیر  هیلک و  لاومعم  نلااسگرزب  رد  لس 

تسا  هدرک  روهظ  اددجم  اهوراد  ریاس  لکلا و 
لس  دلوم  يرتکاب 

يرامیب  لماع 
دیسا مواقم  تلع  هب  ازیرامیب  ياههنوگ  رثکا  دنتسه . لکش  ياهلیم  تکرحیب و  روپسا ،  نودب  هدوب ،  يزاوه  مویرتکابوکیام ،  ياهیرتکاب 

رد مویرتکابوکیام  زا  يدایز  ياههنوگ  هچرگ  دنتسه . تبثم  مرگ  تیفورپاس  ياههنوگ  زا  يرایسب  هک  یلاح  رد  دنوشیم  هداد  زیمت  ندوب 
تسا و لس  يرامیب  لماع  هک  سیزولکربوت  مویرتکاب  وکیاـم  زا : تسا  تراـبع  ناـسنا  رد  ازیراـمیب  مهم  هنوگ  ود  دـنربیم  رـس  هب  كاـخ 

تسا . ماذج  يرامیب  لماع  هک  ارپل  مویرتکابوکیام 
لس  يرتکاب  ریثات  لحم 

نیا موجه  دروم  رتشیب  هیر  زا  سپ  هک  يرگید  ياهوضع  دـنکیم . لاتبم  ار  هیر  هدـش و  ندـب  لخاد  اوه  هار  زا  همه  زا  شیب  لـس  يرتکاـب 
لاتبم لس  هب  دـنناوتیم  زین  تسوپ  مشچ و  هیبنع  قافـص ،  هدرپ  بنج ،  هدرپ  هدور ،  دنتـسه . لصافم  اهناوختـسا و  دـنریگیم  رارق  يرتکاب 

دنوش .
یتسوپ  لس 

تروص هب  يرامیب  زاغآ  دوشیم . هدـید  دـنراد  راکورـس  اهنآ  ياه  هدروارف  ای  اـهنآ و  میامـض  تاـناویح ،  اـب  هک  يدارفا  رد  يراـمیب  نیا 
هیحان ناتشگنا  فارطا  اهاپ ،  ای  اهتسد  تشپ  هلمج  زا  ندب  صوصخم  یحاون  رد  لکش  یخاش  کشخ و  تخس و  تفـس و  ياهیگتـسجرب 

زا سپ  هک  مروتم  زمرق و  نآ  فارطا  دنتـسه و  لـیگز  هیبش  اهیگتـسجرب  نیا  دوشیم . هدـید  مه  ناـهد  طاـخم  رد  یتح  اـهنخان و  فارطا 
نزوـس اـب  ندـنازوس  لـمع  اـب  صــصختم و  کـشزپ  هـب  هـعجارم  اـب  يراـمیب  ناـمرد  دوـشیم . گـنر  شفنب  اجیردــت  نآ  گـنر  اـههام 

دوشیم . ماجنا  لس  یمومع  نامرد  نویسلاوگآورتکلا و 
يویر  لس 

دوب رتناوارف  ینامرد  یتشادـهب و  تاناکما  دوبمک  تلع  هب  قباس  رد  تسا  تیلولـسم  عون  نیرتعیاش  رپ  نیرتكانرطخ و  هک  لس  عون  نیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 392 

http://www.ghaemiyeh.com


لباق سکیا  هعـشا  کمک  هب  طقف  هک  تسا  یفخم  زومرم و  نانچ  هیلوا  لحارم  رد  نآ  زورب  تسا . هتفای  شهاـک  هناتخبـشوخ  هزورما  یلو 
تسا نکمم  يرامیب  تفرشیپ  اب  دوشیم . هدید  رادنوخ  طلخ  بت و  هفرس ،  دننام  یمیلاع  يرامیب  تفرشیپ  اب  و  تسا . صیخشت  تیور و 

تسا . يرامیب  نیا  رگید  میلاع  زا  درد  هنیس  بش و  ماگنه  هب  ندرک  قرع  نزو ،  ندش  مک  دبای . لاقتنا  زین  اهمادنا  ریاس  هب  يرامیب  نیا 
رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

لاس  يلااب 20  دارفا  •

ناراوخریش  نادازون و  •

دشاب . هداد  شهاک  ار  تمواقم  هک  ینمزم  يرامیب  •

دننک . لاعف  اددجم  ار  لاعفریغ  لس  تسا  نکمم  اهوراد  نیا  ینمیا  رگبوکرس  ياهوراد  ای  نوزیتروک  زا  هدافتسا  •

یتشادهبریغ  ای  غولش  یگدنز  طیارش  •

وراد  لکلا و  فرصمءوس  •

زدیا  •

نامناخیب  دارفا  •

ناگدنهانپ  ای  یجراخ  نارامیب  •

يریگشیپ 
تدش و ای  دنک  يریگشیپ  تنوفع  زا  تسا  نکمم  راک  نیا  لس .  هدننکداجیا  ياهيرتکاب  زا  ياهنوگ   ) ژثب نسکاو  اب  نویـسانیسکاو  •

. دهد شهاک  ار  تنوفع  تدم 
نیلوکربوت . یتسوپ  نومزآ  ندوب  تبثم  تروص  رد  دیزاینوزیا  اب  هام  دنچ  تدم  هب  هناریگشیپ  نامرد  •

یصیخشت  ياهشیامزآ 
هسفق یفارگویدار  طلخ و  یسررب  نوخ ،  یهاگشیامزآ  ياهیسررب  نیلوکربوت ،  یتسوپ  نومزآ  لماش  دنناوتیم  یـصیخشت  ياهنومزآ 
ماجنا تسا  نکمم  ناوختسا  زغم  زا  یـسپویب  یپوکـسوکنورب و  عاخن ،  عیام  ندیـشک  تلالاتخا ،  ریاس  هب  کش  تروص  رد  دنـشاب . هنیس 

. دـباییم شرتسگ  صیخـشت  زا  لبق  لاومعم  يرامیب  نیا  دـشابن . مزـلا  لـس  هب  ـلاتبم  درف  ندرک  يرتسب  اـی  ندرک  ادـج  تسا  نکمم  دوش .
ار دوخ  هتعاس  طلخ 24  هنومن  دوشیم  تساوخرد  امـش  زا  هاگ  دـنوشیم . ینوفعریغ  ناـمرد  زا  سپ  هتفه  ات 2  زور  لاامتحا 10  نارامیب 

ریخ . ای  تسا  لاعف  نانچمه  لس  ایآ  هک  دوش  صخشم  ات  دینک  عمج  یهاگشیامزآ  یسررب  يارب 
اهوراد 

لس ددرگ . يریگشیپ  اهوراد  هب  ییایرتکاب  تمواقم  زا  ات  دوشیم  هداد  عون  دنچ  نامزمه  هام   9 تدم 12 -  هب  لاومعم  لس  دض  ياهوراد 
تسا  هدش  مواقم  جیار  ياهکیتویبیتنآ  هب  تبسن  ياهدنیازف  روطب 

یبط  ياهیکاروخ  اب  لس  نامرد 
. تسا رثوم  رایسب  هزات  يومیل  بآ  اب  طولخم  هدیبوک  لیگران  ریس و  ندروخ  تسا . يوق  رایسب  هدننک  ینوفع  دض  ریس  ریس : اب  نامرد  •

50 تسا . سم  نهآ و   ، B و A ياهنیماتیو زا  راشرس  نوچ  تسا . دیفم  رایسب  تباید  يرامیب  لس و  نامرد  يارب  ودرگ  ودرگ : اب  نامرد  •

. دوشیم زیوجت  تباید  هب  نایلاتبم  لولسم و  دارفا  يارب  لیلد  نیمه  هب  تسا  یبرچ  نآ  دصرد 
دایز و رادقم  فرـصم  اب  نیلولـسم  زا  يدادعت  هک  تسا  هدـش  صخـشم  دایز  تابیرجت  هجیتن  رد  لولـسم : دارفا  يور  لسع  دـیفم  تارثا  •

. دناهتفای دوبهب  لسع  موادم 

زومسلاپوسکوت

فیرعت : 
نکمم يرامیب  داح  لکـش   . تسا ینیلاب  میلاع  نودـب  نآ ،  هیلوا  تنوفع  هک  دـشاب  یم  ناویح  ناـسنا و  یلگنا  يراـمیب  زومـسلاپوسکوت 

لاکـشا ياه  هناشن  زا  گرم  اه و  هچیهام  یمومع  يلاتبا  هیرلا ،  تاذ  يزغم ،  میـلاع   . دـشاب هارمه  يواـفنل  ددـغ  یگرزب  بت و  اـب  تسا 
دوش .  یم  هدید  تردن  هب  هک  تسا  يرامیب  میخو 

 ، يزغم تاـعیاض  هب  رجنم  هکنیا  اـی  دوش و  نینج  گرم  تنوفع و  داـجیا  ثعاـب  تسا  نکمم  یگلماـح  يادـتبا  رد  نارداـم  هیلوا  تنوفع 
 . دوش یم  رهاظ  دلوت ،  زا  دعب  یهاتوک  تدم  رد  ای  دوهشم و  دلوت  ماگنه  رد  قوف  میلاع  ؛  ددرگ دازون  رد  همجمج  یکچوک  ای  یگرزب و 

يژولوفرم )   ) یسانش لکش 
زا :  دنترابع  هک  دشاب  یم  یفلتخم  لاکشا  ياراد  لگنا 

زج هب   ) نارادناتـسپ رثـکا  فلتخم  ياهلولـس  تسا و  لکـش  یـسوق  دراد  دوجو  فـنل  نوـخ و  رد  هک  لـگنا  دازآ  لکـش   : دازآ لکـش  1 ـ 
دهد .  یم  رارق  مجاهت  دروم  ار   ( هتسه نودب  زمرق  ياهلوبلگ 

دنیوگ .  بذاک  تسیک   ، لگنا يواح  راد  هتسه  لولس  هب   : بذاک تسیک  2 ـ 
 ، مشچ لثم  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  هب   ، راد هتسه  ياهلولس  رد  یلولس  لخاد  تامیـسقت  هرابود  یکی  زا  سپ  لگنا   : یجـسن تسیک  3 ـ 

دهد .  یم  لیکشت  ار   ( یتفاب  ) یجسن تسیک  دوش و  یم  رقتسم  اجنآ  رد  دور و  یم  دبک  تلاضع و  زغم ،  هیر ،  بلق ، 
ناناس هبرگ  هبرگ و  عوفدـم  قیرط  زا  دوش و  یم  داجیا  ناناس ـ  هبرگ  هبرگ و  هدور  رد  هک  لـگنا ـ  یـسنج  ریـس  هجیتن  رد   : تسیـسووا 4 ـ 

ددرگ .  یم  عفد 
لگنا  یگدنز  هخرچ ي 

یسنج :  ریغ  لکیس  فلا ـ 
هارمه هب  یجـسن  تسیک  اب  هدولآ  ییاذـغ  داوم  كاخ ،  تاجیزبس ،  قیرط  زا  یتسیـسووا  لاکـشا  ندروخ  اب  يرگید  نابزیم  ره  اـی  ناـسنا 

هدش دراو  هک  یلکش  ره  هب  لگنا  نابزیم ،  هدور  رد   . دوش یم  هدولآ  هدنرپ  زب و  كوخ ،  دنفـسوگ ،  واگ ،  جوسن  ریاس  رگج و  تشوگ و 
یم نوخ  شدرگ  هاگتـسد  دراو  ار  دوخ  هدور  قورع  قیرط  زا  تعاـس  زا 6  سپ  رثکادح  دوش و  یم  دازآ   ( یجـسن تسیک  ای  تسیـسووا  )

رد  ، دوش یم  نابزیم  راد  هتـسه  لولـس  دراو  دـنک و  یم  باختنا  ار  نابزیم  نوخ  راد  هتـسه  ياهلولـس  طقف  مسیناگرا  ماگنه  نیارد  دـنک ، 
تامیـسقت زا  سپ  دوش .)  یم  هدـیمان  بذاک  تسیک  مان  هب  تلاح  نیا  رد  لـگنا   ) دـنک یم  ندـش  میـسقت  هب  عورـش  راد  هتـسه  ياـهلولس 

میسقت راب  زا 2  سپ  هک  هدـش  رو  هلمح  يرگید  راد  هتـسه  لولـس  هب  دـنوش و  یم  دازآ  اه  لگنا  اًددـجم  دوش و  یم  هراپ  بذاـک  تسیک  ،
یم  ( یتفاب  ) یجسن تسیک  لیکشت  هب  رجنم  دندرگ و  یم  رقتسم  اجنآ  رد  دننک و  یم  تکرح  ندب  ياهتمسق  ریاس  فرط  هب  نوخ  اب  هارمه 

دنوش . 
یسنج :  ریس  ب ـ 

دنوش .  یم  لاتبم  یجسن  تسیک  هب  هدولآ  جوسن  ندروخ  اب  ناناس  هبرگ  هبرگ و 
دریگ و یم  رارق  هبرگ  هدور  ياهلولس  نورد  دنک و  یم  هلمح  هدور  جوسن  هب  دوش و  یم  دازآ  لگنا  هراپ و  یجـسن  تسیک  هبرگ  هدور  رد 
ای یسنج  لولس  هب  لیدبت  اهلولـس  نیا  زا  یـضعب  دوش ،  یم  جراخ  دنک و  یم  هراپ  ار  هبرگ  هدور  ياهلولـس  سپـس  هدرک  میـسقت  هب  عورش 

لکـش هب  هبرگ  عوفدم  هارمه  هک  دوش  یم  لصاح  مخت ،  ای  توگیاز  لولـس   ، هدام اب  رن  یـسنج  لولـس  بیکرت  زا   . دـنوش یم  تیـسوتماگ 
هدنز لاس  کی  یتح  اههام و  تسیسووا   ( تبوطر ترارح و  هجرد  دعاسم (  طیارش  رد   . ددرگ یم  عفد  نوریب  طیحم  هب  سران  تسیسووا 

دنیامن .  یم  عفد  تسیسووا  دوخ  عوفدم  زا  ندش  هدولآ  زا  دعب  اه  هبرگ  دنام .  یم 
ییاز  يرامیب 

یباستکا :  مرف  فلا ـ 
ددغ مروت  هلمج  زا  میلاع  دـصرد  دودح 20  رد  دنـشاب و  یم  میلاع  نودـب  تنوفع  ياراد  یباستکا  دراوم  دـصرد  ات 80  دودح 70  رد 

تاعیاض  . دوش یم  هدـهاشم  ینلاـضع  ياـهدرد  دردرـس و  بت ،   ، یـشوگانب یکف و  تحت  ددـغ  ندرگ ،  هیحاـن  رد  صوصخ  هب  يواـفنل 
تسا .  هدش  هدهاشم  دراوم  نیا  رد  زین  یمشچ 

يدازردام :  مرف  ب ـ 
دراد .  دوجو  زین  نینج  يلاتبا  لامتحا  دوش  لاتبم  زومسلاپوسکوت  هب  راب  نیلوا  يارب  يرادراب  نیح  رد  يردام  هچنانچ 

زورب هب  رجنم  دراوم  بلاـغ  رد  نینج  هب  ندیـسر  تفج و  زا  لـگنا  روبع  تروـص  رد  دـشاب  يرادراـب  لوا  ههاـم  هس  رد  رداـم  يـلاتبا  رگا 
یم بوسحم  نآ  مهم  میلاع  زا  جنـشت و ...   ، یناور ینهذ و  یگدـنام  بقع  ریظن  یـضراوع   . دـش دـهاوخ  نینج  طقـس  ای  میخو  ضراوع 

دنوش . 
لرتنک  يریگشیپ و 

هجرد .  ترارح 60  هجرد  رد  تشوگ  اهاذغ و  لماک  نتخپ  ناگدنرپ و  ییاشحازپ  مین  یبابک و  تشوگ  فرصم  مدع  1 ـ 
زور  تدم 10  هب  دارگ  یتناس  هجرد  تدورب 18 ـ  رد  تشوگ   ( ندرک دمجنم   ) ندرک رزیرف  2 ـ 

نیا عوفدـم   . دـنوش هدـننک  هدولآ  نآ  رد  دوجوم  ياه  تیـسووا  هکنآ  زا  لبق  اه  هبرگ  هچب  اه و  هبرگ  هنازور  عوفدـم  نتخاس  مودـعم  3 ـ 
شوج بآ  اب  هنازور  یتسیاب  ار  اه  هبرگ  هنلا   . درک تیادـه  اًـقیمع  اـی  دـنازوس و   ، درک تیادـه  بلاـضاف  فرط  هب  ناوت  یم  ار  تاـناویح 

درک .  ینوفعدض 
ای ینابغاب و  ياهراک  زا  نانز  هنوگ  نیا  بانتجا  ؛  تسین مولعم  اهنآ  هیذـغت  هقباـس  هک  ییاـه  هبرگ  اـب  ساـمت  زا  رادراـب  ناـنز  باـنتجا  4 ـ 

تسا .  مزلا  راک  ماجنا  زا  دعب  تسد  يوشتسش  شکتسد و  ندیشوپ 
هدش اه  هبرگ  عوفدم  هب  هدولآ  لحم  نآ  بآ  لاًامتحا  هک  ییاه  لحم  رد  ینابغاب  ای  ماخ و  تشوگ  اب  سامت  زا  سپ  اهتـسد  يوشتـسش  5 ـ 

تسا . 
هبرگ .  صوصخ  هب  تاناویح  سرتسد  زا  اهاذغ  نتشاد  هگن  رود  6 ـ 

غاب .  هعرزم و  رد  راک  زا  دعب  صوصخ  هب   ، ندرک راک  زا  دعب  اهتسد  نتسش  7 ـ 
اه .  هویم  اهیزبس و  ینوفع  دض  لماک و  نتسش  8 ـ 

نوخ .  هب  هدولآ  یکشزپ  لیاسو  نوخ و  اب  سامت  زا  يراددوخ  9 ـ 
زومسلاپوسکوت .  هب  یگدولآ  رظن  زا  ییادها  ياه  نوخ  ندرک  شیامزآ  10 ـ 

زروهب همانلصف ي  : عبنم

زورترآ

ار ناسنا  دنکیم و  تفرشیپ  هتسهآ  دنک و  تروصب  يرامیب  نیا  دوشیم . راچد  نآ  هب  یلاسنایم  رد  هک  تسا  یلـصفم  ياهیرامیب  زا  یکی 
 . دنکیم تباث  ار  نآ  دوجو  یفداصت  يرادربسکع  کی  یلو  دنرادن  درد  زورترآ  هب  نایلاتبم  زا  يرایسب  دنکیم  یبوانتم  ياهدرد  راچد 

ياهناوختسا فورضغ  بیرخت  زا  دعب  دوشیم  هدوسرف  راومهان و  هک  تسا  لصفم  فورضغ  دنیبیم  بیسآ  زورترآ  رد  هک  یتمسق  نیلوا 
رخآ رد  ناوختسا و  كون  يزیت  ناوختـسا  رد  یلاخ  ياههرفح  ندمآ  دوجوب  ناوختـسا  ندش  تخـس  لثم  دندرگیم  هعیاض  راچد  رواجم 
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زین لاتبم  نادازون  هک  دوریم  نآ  میب  دوشیم  هدـید  مه  هلاس   ?? ات   ?? نیب  دارفا  رد  زورترآ  لصفم  لوسپک  یلـصفم و  عیام  ندـش  تفس 
. دورب شیازفا  هب  ور 

بوطرم و یحاون  رد  رتمک و  دـیاش  بوطرمریغ  یباتفآ و  طاقن  رد  طقف  دراد  دوجو  یئاوه  بآ و  هنوگره  اب  اهروشک و  همه  رد  زورترآ 
هب لاتبا  ضرعم  رد  دنکیم  راک  دـب  اهنآ  لصافم  یناسر  نوخ  هکبـش  هک  یناسک  دـیدرت  نودـب  دوشیم . هدـید  رتشیب  یمک  یباتفآ  نودـب 
هک تسا  تهج  نیا  هب  دـنراد  رارق  اهوناز  زورترآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دنتـسه  اپ  قاس  سیراو  هب  لاتبم  هک  ییاهمناخ  لاتم ً  دنتـسه  زورترآ 

یلصا عنم  اریز  دراد  زورترآ  شیادیپ  رد  یمهم  رثا  هک  تفگ  دیاب  باتفآ  دروم  رد  دوشیم . هدید  اهدرم  زا  رتشیب  اهمناخ  رد  وناز  زورترآ 
نیماتیو نینچمه  دوشیم و   D نیماتیو هب  لیدبت  هتفای و  لکـش  رییغت  باتفآ  شبات  اب  هک  دراد  رارق  ندـب  تسوپ  ياهیبرچ  رد   D نیماتیو

. دوشیم اهناوختسا  رد  نآ  تیبثت  میسلک و  بذج  بجوم  هک  تسا   D
هکنیا يارب  دـباتب و  ندـب  تسوپ  يور  باتفآ  رون  دـیاب  دـنوشب   D نیماتیو هب  لیدـبت  باـتفآ  رون  هلیـسو  هب  تسوپ  ياـهیبرچ  هکنیا  يارب 

همه دزاسیم  روبجم  ار  اههچب  هتفای  تیمومع  هک  نردـم  تشادـهب  دـشاب  هتـشاد  دوجو  یبرچ  تسوپ  يور  دـیاب  دوش  هتخاس   D نیماتیو
تـسد زا  ار  اهبنارگ  ياهیبرچ  نیا  رگا  هک  یتروص  رد  دنیامن  لابند  رمع  رـسارس  ار  هدیدنـسپ  تداع  نیا  دننک و  وشتـسش  نوباص  اب  هزور 
زورترآ هب  تیاـهن  رد  فورـضغ و  ناوختـسا و  باـهتلا  زورب  هب  هتخاـس و  مورحم   D نیماتیو یلـصا  عبانم  زا  ار  دوخ  ندب  اًملـسم  میهدـب 
زورترآ هب  لاتبم  رترید  یلیخ  دـنوشیم  ینابـصع  رتمک  دـنوریم و  هار  هدایپ  یمک  دـننکیم  راتفر  طایتحا  اب  هک  يدارفا  میاهدرک .  کمک 

. دناهداتسیا اج  کی  هشیمه  دنراد و  يرتمک  تیلاعف  هک  يدارفا  ات  دش  دنهاوخ  لصفم 
ياهلولـس زور  هب  زور  هدش و  رتدایز  یگتـسهآ  نیا  رگا  دنکیم و  ندش  مک  هب  عورـش  لصافم  میمرت  تعرـس  یگلاس   ?? ات   ?? زاغآ  زا 

. تسا زورترآ  يرامیب  زاغآ  نیا  دنوشیم و  رتناوتان  دایز  راک  لمحت  اب  لصافم 
دنراد رارق  هیر  ناطرس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رت  شیب  زورترآ ،  راچد  دارفا 

هیر ناطرس  زورترآ و 
. دنراد رارق  هیر  ناطرس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رت  شیب  دنرب  یم  جنر  زورترآ  زا  هک  يدارفا  دهد ، یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت 

. دیآ یم  باسح  هب  هیر  ناطرس  هب  لاتبا  زاسرطخ  لماوع  هلمج  زا  تایناخد  فرصم  نوچ  یلماوع  زا  سپ  زورترآ  دندرک ، ملاعا  ناققحم 
هیر و ناطرـس  زا  یخرب  هک  رامیب  رازه   ?? زا  شیب  يور  رب  هدرتسگ  تاشیامزآ  يرـس  کی  ماـجنا  اـب  ییاـکیرمآ  نادنمـشناد  زا  یهورگ 

. دنتفای تسد  يا  هزات  جیاتن  هب  دندرب ، یم  جنر  زورترآ  زا  زین  رگید  یخرب 
ینامز تدم  يارب  زین  زورترآ  زا  دراوم  بلغا  رد  دنا  هدش  هیر  ناطرس  هب  لاتبم  هک  يدارفا  تیرثکا  داد ، ناشن  تاشیامزآ  يرـس  نیا  جیاتن 

. دندرب یم  جنر  ینلاوط 
هیر ناطرـس  زورب  هب  رجنم  دـناوت  یم  دراوم  دـصرد   ?? رد  نآ  یعطق  نامرد  يارب  مادـقا  مدـع  زورترآ و  هب  لاتبا  دـندرک  ملاعا  ناـققحم 

. دوش
. دهد یم  شیازفا  نادرم  رد  ار  نگل  وناز و  زورترآ  هب  لاتبا  رطخ  یقاچ 

. دننک مک  ار  دوخ  نزو  دیاب  دنوشن  راچد  زورترآ  هب  دنهاوخ  یم  رگا  قاچ  نادرم 
. دهد یم  شیازفا  نادرم  رد  ار  نگل  وناز و  زورترآ  هب  لاتبا  رطخ  یقاچ 

یم شیازفا  نانز  نادرم و  رد  ار  وناز  زورترآ  هب  لاتبا  رطخ  یقاچ ،  دـندش ، هجوتم  دـنملاس  درف   ???? یـسررب  اب  دـئوس  رد  نارگـشهوژپ 
. دهد یم  شیازفا  قاچ  نادرم  رد  طقف  نگل  لصفم  زورترآ  اما  دهد 

. تسا یعیبط  نزو  ياراد  دارفا  زا  شیب  بتارم  هب  قاچ  دارفا  رد  وناز  لصفم  ضیوعت  هب  زاین  شهوژپ ،  نیا  ياه  هتفای  هیاپ  رب 
. تسا یگدنز  کبس  حلاصا  نآ  اب  هلباقم  هار  اهنت  تسا و  دارفا  رد  تیلولعم  ریم و  گرم و  للع  نیرتعیاش  زا  یکی  یقاچ 

زورترآ يرامیب  رد  ییاذغ  میژر 
هب نزو  ندناسر  زورترآ ، نامرد  رد  یلصا  هلحرم  نیلوا  تسا . زورترآ  هلمج  زا  اه  يرامیب  عاونا  زا  يریگولج  یلصا  دیلک  بسانم ، هیذغت 
هک ییاذغ  میژر  کی  تیاعر  ددرگ . یم  زورترآ  ضراوع  هجیتن  رد  لصافم و  يور  رب  راشف  داجیا  ثعاب  یفاضا  نزو  تسا . لآ  هدیا  دح 

يزبس اه و  هویم  رتشیب  فرـصم  دشاب ،) دوش ، یم  ندب  رد  سرتسا  داجیا  ثعاب  هک  هدولآ  ییایمیـش  داوم  دقاف  دـشاب (  يرتشیب  ربیف  يواح 
 ( نوملاس دازآ (  یهام  هلمج  زا  درـس  ياه  بآ  ياه  یهام  فرـصم  دوش . یم  هیـصوت  راد  سوبـس  تلاغ  اه و  هناد  یهام ،  هزاـت ، تاـج 

یمن هیـصوت  رکـش  هدرک و  خرـس  برچرپ و  ياهاذغ  دـماج ،  ای  هنژوردـیه  ياه  نغور  عابـشا ،  ياه  یبرچ  فرـصم  ددرگ . یم  هیـصوت 
لـصافم رد  يرتشیب  درد  بجوم  تلاح  نیا  هدش و  لصافم  یلخاد  طیحم  يلااب  هتیدیـسا ي  داجیا  ثعاب  ییاذغ  داوم  نیا  هک  ارچ  ددرگ ،

. دوش یم  اهنآ  تاباهتلا  هجیتن  رد  و 
ای لصافم  باهتلا  شهاک  ثعاب  یهام  یکاروخ و  ياه  هناد  لیجآ ،  راد ،) سوبـسو  هدـشن  هیفـصت  لماک (  تلاغ  يزبس ، هویم ، فرـصم 

. دنوش یم  زورترآ 
فذح ییاذغ  میژر  زا  دـیاب  ینبل  تلاوصحم  وکابنت و  دیفـس ، رکـش  لکلا ، نیئفاک ، هرک ، نیراگرام ، غرم ،  مخت  برچرپ ، ياه  تشوگ 

هک دنا  ساسح  ناهایگ  یـضعب  ای  اه و  نینلاوس  هب  دنرب  یم  جنر  دیئوتامور  تیرترآ  يرامیب  زا  هک  يدارفا  زا  موس  کی  دودح  رد  دنوش .
دارفا زا  هورگ  نیا  ییاذـغ  میژر  زا  دـیاب  هک  درب  مان  ار  وکابنت  یگنرف و  هجوگ  ناجمداب ، اـه ، لـفلف  ینیمز ،  بیـس  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا 

. دوش فرصم  ندب  زا  مومس  عفد  تهج  زور  لوط  رد  بآ  ناویل  ات 8  لقادح 6  هک  دوش  یم  هیصوت  ددرگ . فذح 
دومن فرصم  ناوت  یم  هک  ییاهاذغ 

چیپ ملک  سفرک ،  یهاش ، يرفعج ، دننام  زبس  گرب  تاجیزبس  - 
جیوه - 

مدنگ زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  رسودوج ، - 
ایوس زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  - 

رس ود  يوج  مدنگ ، وج ، نزرا ، يا ، هوهق  جنرب  دننام  لماک  تلاغ  - 
. یهام هاش  نیدراس ، دازآ  یهام  دننام  درس  ياه  بآ  ياه  یهام  - 

درک زیهرپ  اهنآ  فرصم  زا  دیاب  هک  ییاهاذغ 
نیا هک  نآ  طرـش  هب  تفای ،  دـهاوخ  شهاک  دـنراد ،  دـیئوتامور  تیرترآ  هک  یناسک  رد  یتح  زورترآ ،  مئلاع  هک  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

ییاذغ داوم  تسا . ینبل  تلاوصحم  صوصخ  هب  یناویح  ءاشنم  اب  ياهاذغ  دـقاف  میژر  نیا  دـنبای . شزاس  يراوخهایگ  میژر  کی  اب  دارفا 
تسا : ریز  ياه  هورگ  لماش  دنوش ،  فرصم  يرامیب  نیا  رد  دیابن  هک 

کمن تاج ، ینیریش  رثکا  هدش ، هیفصت  رکش  هوهق ،  لکلا ، هجوج ، غرم ، مخت  تاینبل ،  زمرق ، تشوگ  میسلک :  بذج  ياه  هدننک  راهم  - 
یفاضا 

جانفسا  رگنک ،  اهولآ ،  هتخا ، لاغز  ساویر ،  لااب :  تلاازگا  ياراد  ياهاذغ  - 
وکابنت  اه ، لفلف  ینیمز ، بیس  ناجمداب ، یگنرف ، هجوگ  اه :  يزیر  جات  ناهایگ  هداوناخ ي  ياهاذغ  - 

ياه هناد  اه ، لیجآ  اهزغم و  یناویح ، ياه  یبرچ  هیلک ي  تاینبل ، هایـس ، مدنگ  دنوش :  یم  یگدروآ  بآ  مروت و  بجوم  هک  ییاهاذغ  - 
. اه هناد  زا  لصاح  هرک ي  راد ، برچ 

دینک تظفاحم  زورترآ  لباقم  رد  ار  دوخ  يزبس  هویم و  ندروخ  اب 
دینک .  تظفاحم  زورترآ  لباقم  رد  ار  دوخ  يزبس  هویم و  ندروخ  اب  هک  دننکیم  هیصوت  هیذغت  ناصصختم  ناققحم و 

. دنک رود  امش  زا  ار  زورترآ  دناوت  یم  زور  رد  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  ندیشون 
نیا لماع  دـناوت  یم  دوش  یم  تفای  اه  يزبس  اه و  هویم  یخرب  رد  ابلاغ  هک  یبیکرت  نتوراـک  یـصاخ  عون  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت 

. دشاب هلاسم 
نادیـسکایتنآ تارثا  اب  دـناوتیم  اهيزبس  اههویم و  گنر  یجنران  درز و  هدام  نتوراک –  هک  دوب  هداد  ناشن  نادنمـشناد  یلبق  ياه  هتفای 

. دهد شهاک  ار  باهتلا  دوخ 
لاتبا رطخ  رد  نارگید  فصن  دودح  دنتـشاد ، ار  نیتنازگیز –  نیتنازوتپیرک و  اتب - فرـصم  نیرتشیب  هک  يدارفا  دـهدیم : ناشن  تاقیقحت 

. دندوب یلصفم  باهتلا  هب 
نیتنازگیز و نیتنازوتپیرک و  اتب  ياه  نتوراک  دننام  ییاذـغ  ياه  نادیـسکا  یتنآ  یخرب  هک  درک  تباث  تاعلاطا  نیا  دـنیوگ  یم  ناققحم 

. دننک تظفاحم  زورترآ  لباقم  رد  ار  دارفا  دنناوت  یم   C نیماتیو نینچمه 
زورترآ نامرد  ياه  شور 

؟ تسا هنوگچ  يرامیب  نیا  رد  نامرد 
نادـیم اـب  ناـمرد  شزرو و  یپارتوـیزیف ، زا  هدافتـسا  اـب  دوـش  یم  یعــس  و 2  هـلحرم ي 1  رد  هـک  دراد  هـلحرم  راـهچ  ناـمرد  ــلاومعم 

. درک رتهب  ار  عاضوا  یپارت ) تنگم  ) یسیطانغم
هب دندوب  روبجم  ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  هک  دش  فشک  ینامز  زورترآ  نامرد  رد  یـسیطانغم  نادـیم  ندوب  رثوم  هک  دـینادب  تسا  بلاج 

دننک . یسررب  اهنآ  رد  ار  روموت  دشر  ناکشزپ  ات  دنریگب  رارق   MRI اب نامرد  تحت  هتفه  تدم 4 
لثم يرگید  ياهنامرد  هتبلا  دندش . رتهب  یلیخ  دنتـشاد ، مه  زورترآ  هک  نارامیب  زا  هتـسد  نآ  لاس ، کی  زا  دـعب  هک  دوب  نیا  روآ  بجعت 

دراد . دوجو  مه  نیمآزکولگ  نیتیوردنک و  ياهصرق  زا  هدافتسا  ای  کینورولایه  دیسا  قیرزت 
؟ دشک یم  یحارج  هب  راک  ینامز  هچ 

کسینیم رگا  میتشادن ، ار  هتسب  یحارج  نامه  ینعی  یپوکسورترآ ، هک  شیپ  لاس  ات 20  دوش . ماجنا  یحارج  دیاب  دـعب  هب  ود  هجرد ي  زا 
یمرب دوب ، هدش  هراپ  نآ  زا  یتمـسق  هک  ار  یکـسینیم  مامت  درک و  یم  زاب  گرزب  فاکـش  اب  ار  وناز  حارج ، دش ، یم  هراپ  راکـشزرو  کی 

هب رجنم  دـمآ و  یم  دوجو  هب  زورترآ  دریگب ، نییاـپ  هب  ـلااب  زا  ار  راـشف  دـناوتب  هک  دوـبن  ناوختـسا  فورـضغ  طـسو  يرنف  نوـچ  تشاد و 
دش . یم  لصفم  ضیوعت  ات  وناز  روحم  ندرک  تسار  نتسکش و 

ات ینعی 20  دنراد ، یم  رب  ار  کسینیم  هدش ي  هراپ  تمـسق  نامه  طقف  یپوکـسورترآ ، لثم  رتدـیدج  ياهشور  زا  هدافتـسا  اب  هزورما  اما 
دنک . لوبق  ار  راشف  دناوت  یم  هک  تسا  لصفم  رد  زونه  نآ  دصرد  ات 75  دودح 70  دوش و  یم  هتشادرب  نآ  دصرد   25

، لصافم نایم  رد  هک  تسوناز  زاـب  یحارج  زا  رتمک  رایـسب  ضراوع  اـب  كدـنا و  مجاـهت  اـب  یـشور  ( Arthroscopy  ) یپوکسورترآ
تسا . هدش  جیار  لصافم  رگید  زا  رتشیب  وناز  یپوکسورترآ 

ناوت یم  ار  لمع  تایئزج  مامت  دوش ، یم  دراو  پوکسلت  اهنآ  زا  یکی  زا  هک  کچوک  خاروس  ود  زا  هدافتـسا  اب  یپوکـسورترآ  شور  رد 
دینک .) کیلک  لااب  ریوصت  يور   ) داد شیامن  یگرزب  هحفص ي  رب 

دشاب یم  وناز  زورترآ  رد  نامرد  هلحرم  نیرخآ  وناز ،  لصفم  ضیوعت 
یم نارامیب  تایاکـش  يدوبهب  ثعاب  يدـج  روط  هب  دـنوش  قیرزت  باختنا و  کشزپ  يوس  زا  هچناـنچ  لـصفم  لـخاد  هب  هلژ  هداـم  قیرزت 

. دنوش
وناز درد  شهاک  يارب  يرامیب  نیا  رد  نکسم  ياهوراد  عاونا  فرـصم  لاومعم  دنراد و  یمک  رایـسب  شقن  وناز  زورترآ  نامرد  رد  اهوراد 
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. دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم 
هک یتروص  رد  دنوش و  فرصم  کشزپ  رظن  تحت  تسا  رتهب  بیسکلس ، نیساتمودنیا ، كانفولکید ، نوفنیماتسا ، دننام  نکسم  ياهوراد 

زورترآ تفرشیپ  ثعاب  هدرکن و  هجوت  کشزپ  تاروتـسد  یتشادهب و  ياه  هیـصوت  هب  رامیب  تسا  نکمم  دنوش  فرـصم  دایز  اهوراد  نیا 
. دوش

دندروآ یم  دوجو  هب  يویلک  ضراوع  دـنوش  فرـصم  ینـلاوط  تدـم  يارب  هچناـنچ  هتـشاد و  یـشراوگ  ضراوـع  اـهوراد  نیا  هوـلاع  هب 
. دنرادن ندب  رد  یلک  ضراوع  دنراد و  هدش  هتخانش  تارثا  نیسیاسپک  دننام  یعضوم  ياهوراد  نینچمه 

هدـشن و تابثا  اـهوراد  نیا  یمیمرت  تارثا  نونکاـت  اـهوراد  زا  یخرب  رد  فورـضغ  میمرت  رد  هتفرگ  تروص  تاـغیلبت  یماـمت  هب  هجوت  اـب 
لـصفم درکلمع  يدوبهب  درد و  شهاک  رد  يدـیدج  ياه  نامرد  درک : حیرـصت  يودـشاب  هتـشاد  درد  دـض  شقن  رتشیب  هک  تسا  نکمم 
يدوبهب ثعاـب  يدـج  روط  هب  دـنوش  قیرزت  باـختنا و  کـشزپ  يوس  زا  هچناـنچ  لـصفم  لـخاد  هب  هلژ  هداـم  قیرزت  دـننام  دنتـسه  رثوـم 

. دنوش یم  نارامیب  تایاکش 
نیا يریگـشیپ  يارب  هک  تسا  دـیفم  دریگ  یم  تروص  وناز  يارب  حلاـصا  روظنم  هب  هک  یحارج  تامادـقا  وـناز ، فارحنا  تلع  هب  یهاـگ 
یب ثعاب  یعونصم  لصفم  زا  هدافتسا  هک  وناز  لصفم  ضیوعت  وناز ، زورترآ  تفرشیپ  دراوم  رد  مادقا  نیرخآ  نینچمه  دنرتدیفم و  لامعا 

. تسا شخب  تاجن  نامرد  هلحرم  نیرخآ  ناونع  هب  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  لئاسم  تلاکشم و  اما  هدش  وناز  رد  يدرد 
؟ دراد دربراک  وناز  یحارج  رد  مه  رزیل  ایآ 

یحارج عون  نیا  تحت  هک  ینارامیب  هک  تسا  نیا  هدـشن ، فشک  لاماک  مه  زونه  دراد و  هک  یـصاوخ  زا  تسا و  يرثوم  ناـمرد  رزیل  هلب ،
یپوکـسورترآ یحارج  رد  ار  رزیل  لاس 1985  رد  هک  یـسک  نیلوا  ولوا ( رتکد  دـنراد . يرتمک  رایـسب  درد  لـمع  زا  دـعب  دـناهتفرگ ، رارق 

تسا . رتمک  رزیل  رد  یلصفم ، باصعا  هب  هدراو  راشف  هک  تسا  دقتعم  درک ) هدافتسا 
رت قیقد  یلیخ  ناوت  یم  رزیل  اب  هکنیا  همه  زا  رت  مهم  درادـن و  دوجو  يزیرنوخ  یحارج ، لمع  زا  دـعب  هک  تسا  نیا  رزیل  ياـیازم  رگید  زا 

ياهتمسق تسا  نکمم  میرادرب ، ار  یفورـضغ  ياهشیر  شیر  میهاوخب  رگا  غیت  اب  هک  یتروص  رد  درک ، تفـس  ار  هدش  لش  فورـضغ 
دوش . هتشادرب  مه  ملاس 

هب میمصت  دوز  ام  رگا  نوچ  میراد ، هگن  ار  رامیب  دوخ  لصفم  ای  یلصفم  حطس  فورضغ  دوش ، یم  هک  یکینکت  ره  اب  هک  تسا  نیا  یعس 
. دوب دهاوخن  يداینب  ياهلولس  يژولونکت  زا  هدافتسا  هب  رداق  رامیب  میریگب ، زتورپ  اب  نآ  ضیوعت  لصفم و  حطس  نتشادرب 

؟ تسا دیدج  شور  کی  زین  يداینب  ياهلولس  زا  هدافتسا  اب  زورترآ  نامرد  ایآ 
تسا هدید  بیسآ  لصفم  هب  هرابود  دنویپ  سپس  ندب و  نوریب  رد  یفورضغ  ياهلولس  ریثکت  تشک و  ینامرد ، دیدج  ياهشور  زا  یکی 
رایـسب شور  نیا  تساهلولـس . ریثکت  دشر و  تهج  بسانم  طیارـش  ندش  مهارف  هتفرـشیپ و  رایـسب  ياهکینکت  هب  زاین  راک  نیا  يارب  هک 

دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  ایند  رسارس  رد  هدوب و  رثوم 
ات کچوک  هزادـنا ي  یفورـضغ  ياهمخز  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  عقوم  هب  راـمیب  هک  يدراوم  رد  اـهنت  اـهشور  نیا  زا  هدافتـسا  هتبلا ،

، نامرد هار  اهنت  یلـصفم ، فورـضغ  مامت  بیرخت  رامیب و  ماگنه  رید  هعجارم ي  تروص  رد  تسا و  ریذـپ  ناکما  دنـشاب ، هتـشاد  طسوتم 
. تسا یعونصم  لصفم  زا  هدافتسا  لصفم و  لک  ضیوعت 

وناز زورترآ  هب  نایلاتبم  يارب  ییاه  هیصوت 
نتـسشن زا  دیاب  وناز )  زورترآ  هب  لاتبم  هژیو  هب  نسم (  دارفا  دینک .  يراددوخ  وناز  لومعم  ریغ  یناهگان و  دیدش ،  تاکرح  نداد  ماجنا  زا 

دوش یم  هیـصوت  دارفا  نیا  هب  دـننک .  يراددوخ  نتـسشن ،  وناز  ود  ونازراهچ و  ریظن  دراد ، وناز  ندرک  مخ  هب  زاـین  هک  ییاـه  تیعـضو  رد 
دننک .  هدافتسا  یتحار  یلدنص  ای  لبم  زا  نتسشن  يارب  دننیشنن و  وناز  يور  ناکملاا  یتح 

یمک ار  دوخ  دنهد و  رارق  یلدنص  ياه  هتـسد  يور  ار  دوخ  ياه  تسد  ادتبا  یلدنـص ،  زا  ندش  دنلب  ماگنه  دیاب  درد ،  نیا  هب  لاتبم  دارفا 
رتمک ناکملاا  یتح  دننک .  يور  هدایپ  هقیقد  لقادح 30  هنازور  دنوش . دنلب  یلدنص  يور  زا  اه  تسد  راشف  اب  دعب  دنشکب ،  ولج  تمس  هب 

 . دـنورب لااب  ای  نییاپ  اه  هلپ  زا  ولهپ ،  زا  هدرک  ادـیپ  تدـش  وناز  درد  هک  ینامز  هژیو  هب  زاین  تروص  رد  اما  دـنور ،  نییاپ  ـلااب و  ناـکلپ  زا 
دوش .  یم  هیصوت  وناز  درد  هب  نایلاتبم  هژیو  هب  دارفا  همه  هب  ناکلپ  ياج  هب  راد  بیش  حوطس  زا  هدافتسا 

يور هدجـس ،  ماگنه  هک  بیترت  نیا  هب  دنناوخب .  زامن  زیم  تشپ  دیاب  لاتبم  نارامیب  تسا ، هدرک  تفرـشیپ  رایـسب  زورترآ  هک  يدراوم  رد 
دنهد .  رارق  تسا  نآ  يور  رهم  هک  يزیم  يور  ار  دوخ  یناشیپ  دننیشنب و  یلدنص 

دریگن .  تروص  هرابکی  تارییغت  نیا  تسا ، رتهب  اذل  دناسرب .  بیسآ  وناز  هب  هرمزور ،  ياه  تیلاعف  عون  یناهگان  رییغت  تسا  نکمم 
هدـنزغل فک  هک  ییاه  ییاپمد  اه و  لدنـص  اه ،  شفک  ندیـشوپ  زا  درک .  هدافتـسا  بسانم  هزادـنا  اب  بوخ و  ياهـشفک  زا  دـیاب  هراومه 

اپ چم  یعیبط  تاکرح  ماجنا  عنام  اه ،  شفک  نیا  دوش .  بانتجا  کشخ  تفس و  ياهشفک  ندیشوپ  زا  نینچمه  دوش .  يراددوخ  دنراد ، 
. دنهد یم  رارق  دیدش  هیوناث و  راشف  ضرعم  رد  ار  اهوناز  دنوش و  یم 

نیا شرتسگ  زا  یندـعم  ياهکمن  فرـصم  باتفآ ، اب  نامرد  ایرد ، بآ  اب  مامح  ینامرد ، بآ  ژاسام ،  ینامرد ،  تکرح   ، ماجنا اب  دـیاب  ام 
. مینک يریگولج  يرامیب 

ینامرد تاکرح  ماجنا  زا  فده 
. میزاس دوخ  یعیبط  تکرح  هب  راداو  ار  اهنآ  رتشیب  هچ  ره  هکیروطب  لصافم  تکرح  تلوهس  شمرن و  يرادهگن ، ظفح و  ?  ـ

يداع تلاح  يرادهگن  ظفح و  ?  ـ
یعقاوم رد  راشف و  نودب  دیاب  تاکرح  نیا  دـشابیم  دـش  دـهاوخ  لصافم  رتهب  هیذـغت  بجوم  هک  نوخ  یمومع  نایرج  نتخاس  يداع  ?  ـ

راشف اب  هنایـشان و  تاکرح  اریز  درادن  دوجو  درد  هک  دریگ  ماجنا  یعقاوم  رد  راشف و  دیاب  تاکرح  اریز  درادن  دوجو  درد  هک  دریگ  ماجنا 
. دنکیم رتدب  ار  لصفم  عضو 

: ژاسام
ار هدید  بیـسآ  قطانم  هیذغت  نوخ  نایرج  هب  ندیـشخب  تعرـس  اب  هدش و  تلاـضع  یگتفرگ  عفر  بجوم  دوش  ماجنا  یتسردب  ژاسام  رگا 

راشف اب  ژاسام  اریز  دریگ  ماجنا  رهام  برجم و  دارفا  طسوت  دـیاب  لمع  نیا  دزاسیم  یعیبط  ار  یلـصفم  تاکرح  جـیردتب  هتخاـس و  ناـسآ 
رد دزاـسیم  مـهارف  ار  ضیرم  رتـشیب  باـهتلا  هرخـلااب  تاـضابقنا و  ندرک  رتمـیخو  اـهتفاب  ندــید  بیــسآ  یگدرم  نوـخ  ثعاــب  داــیز 

نوـخ ناـیرج  لـلاتخا  هک  یطاـقن  اـی  ندرگ و  هناـش ، تارقف ، نوتـس  ماـمت  رد  یلو  تسین  يرورـض  وـناز  نـگل و  لـصفم  ژاـسامزورترآ 
. دراد رب  رد  يدیفم  جیاتن  ژاسام  دراد  دوجو  یگرهایس 

: نار لصفم  زورترآ  رد  هنازور  ياهیریگشیپ  یپارتویزیف و  نامرد 
. تسا روآ  نایز  دوخرس  ياهشزرو  نداتسیا و  اپرس  يورهدایپ ـ  ?  ـ

هدشن رهاظ  درد  هک  تسا  زاجم  یماگنه  ات  يورهدایپ  ?  ـ
دنکیم مک  ار  لصافم  يور  رب  راشف  اصع  زا  هدافتسا  ?  ـ

. دریگ ماجنا  دنلب  ياهمدق  اب  عیرس و  دیابن  يورهدایپ  ?  ـ
. دننک هدافتسا  رادخرچ  ياهلیبنز  زا  ءایشا  لمح  يارب  راد  هناخ  ياهمناخ  ?  ـ

. دوشن هدافتسا  هیاپ  راهچ  زا  نفلت  یتح  هناحبص  ندرک ، كاپ  يزبس  ییوشفرظ ،  يارب  ?  ـ
. دوش هدافتسا  صوصخم  ياهیلدنص  ای  یگنرف  تلاوت  زا  ناکملاایتح  ?  ـ

( زورترآ  ) لصافم درد  یگدیئاس و  دوبهب 
وناز لصافم  یگدیئاس  اه  مناخ  رد  تسا . یلـصفم  يرامیب  نیرت  عیاشو  نسم  دارفا  رد  یناوتان  درد و  تلع  نیرت  عیاش  لصافم  یگدـیئاس 

تسا . رت  عیاش  نگل  لصفم  یگدیئاس  نادرم  رد  تسد و  و 
دنوشیم . وناز  لصفم  یگدیئاس  راچد  نیریاس  زا  رتشیب  قاچ  دارفا  تسا . رت  عیاش  اه  مناخ  رد  لصفم  یگدییاس  میلاع 

لاًومعم یلصفم  یگدیئاس  دندرگیم . یلصفم  یگدیئاس  لامتحا  شیازفا  ثعاب  زین  نوخ  کیروادیـسا  شیازفا  لااب و  نوخ  راشف  تباید ، 
درد ینلاضع و  فعض  ثعاب  لصافم  درد  سپس  دوشیم . رتشیب  درد  رادقم  یگدیئاس ، نازیم  شیازفا  اب  هک  دهدیم  ناشن  درد  اب  ار  دوخ 

ندوب کشخ  زا  نارامیب  زا  یخرب  دـباییم . شهاـک  درد  نیا  تلاـضع ، تیوقت  تروص  رد  دوشیم . لـصفم  نآ  هب  طوبرم  تلاـضع  رد 
دشکیم . لوط  تعاس  مین  زا  رتمک  ندب  یکشخ  لاًومعم  اما  دننکیم ، تیاکش  باوخ  زا  ندش  رادیب  زا  دعب  لصافم  ندب و 

اههیصوت : 
دوش . مک  دیاب  ندب  نزو  - 1

تیعونمم امرگ  زا  هدافتسا  رگا  درک . هدافتسا  مرگ  بآ  هسیک  زا  ناوتیم  راک  نیا  يارب  دوشیم . درد  شهاک  ثعاب  امرگ  زا  هدافتـسا  - 2
درک : هدافتسا  ریز  ياه  شور  زا  ناوت  یم  دشاب ، هتشادن  یصاخ 

نآ .  مارآ  ژاسام  دارگیتناس و  هجرد   38 مرگ 40 - بآ  رد  لاتبم  لصفم  نداد  رارق  فلا )
مرگ . بآ  شود  زا  هدافتسا  ب )

درد . هب  لاتبم  مادنا  يور  رب  نآ  زا  هدافتساو  هلوح  کی  نورد  مرگ  بآ  هسیک  نداد  رارق  ج )
کشزپ اب  دیاب  امتح  نآ  زا  هدافتسا  زا  لبق  تسا و  رضم  رایـسب  مرگ  بآ  هسیک ي  زا  هدافتـسا  اه  يرامیب  زا  یخرب  رد  هک  درک  هجوت  دیاب 

نآ يور  رب  ندیباوخ  ای  مادـنا  ریز  رد  نآ  نتـشاذگ  زا  دوش . هداد  رارق  لاتبم  مادـنا  يور  رب  دـیابن  مرگ  بآ  هسیک  نینچمه  درک . تروشم 
دوش . يراددوخ  دیاب  زین 

دوش . هدافتسا  بسانم  شفک  زا  - 3
ددرگ . يراددوخ  تدم  ینلاوط  نداتسیا  ندز و  وناز  راهچ  وناز و  ود  زا  - 4

دوش . بانتجا  نکمم  دح  ات  اههلپ  زا  نتفر  نیئاپ  لااب و  زا  - 5
دوش . هدافتسا  یلدنص  زا  نیمز ، يور  نتسشن  ياج  هب  - 6

. دنـشاب رثؤم  یلـصفم  یگدیئاس  نامرد  رد  درد  دض  ياهوراد  هزادـنا  هب  دـناوتیم  تلاـضع  تیوقت  یـشزرو و  همانرب  ماجنا  شزرو : - 7
هدش هیصوت  ياه  تیلاعف  ماجنا  رثا  رد  لصفم  یگدیئاس  نارگن  دیابن  اذل  ددرگ . یلـصفم  یگدیئاس  ندش  رتدب  ثعاب  دناوتیم  یتکرحیب 

هب دش ، درد  دیدشت  ثعاب  شزرو  ماجنا  رگا  ددرگیم . درد  مئلاع و  ندش  رتدب  ثعاب  یشزرو  تاکرح  هابتشا  ماجنا  دوب . کشزپ  طسوت 
دوش . هداد  شیازفا  تیلاعف  نازیم  یجیردت  روطب  ددرگ و  رتمک  تیلاعف  رادقم  دیاب  هک  تسا  ینعم  نیا 

 : لصفم یگدیئاس  رد  دیفم  ياه  شزرو  یخرب  €

هس هقیقد ، تدم 45  هب  ندز  مدق  ای  درک ) لیدبت  يا  هقیقد  همانرب ي10  هب 3  ار  نآ  ناوتیم  هک  هقیقد  تدم 30  هب  هنازور  ندز  مدق  ( فلا
هتفه . رد  راب 

انش  ب)
نار . رس  راهچ  هلضع  صوصخب  ینیئاپ  مادنا  تلاضع  تیوقت  ج)

تلاح هب  اًددجم  سپس  . درک مخ  یمارآ  هب  هجرد  هیواز 30  ات  ار  وناز  ود  داد و  هیکت  یلدنص  کی  هب  ار  تسد  ود  ناوت  یم  لاثم  ناونع  هب 
تسا . رتهب  دوش  ماجنا  رت  مارآ  تکرح  نیا  هچره  درک . فاص  ار  اهوناز  تشگرب و  لوا 
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لصفم  یهتنم  تلاضع  ششک  ه)
دشاب . بسانم  دیاب  اصع  لوط  دوشیم . هیصوت  رکاو  ای  اصع  زا  هدافتسا  تسا ، دایز  درد  هک  یتروص  رد 

 : تلاضع تیوقت  درد و  شهاک  رد  یکیرتکلا  کیرحت  زا  هدافتسا  €

رـضاح لاح  رد  دوشیم . هدافتـسا  یکیرتکلا  کیرحت  تهج  یـصاخ  هاگتـسد  زا  درد  شهاک  يارب  یپارتویزیف  ياه  کینیلک  رد  لاًومعم 
لصفم و درد  ندـش  رتمک  ثعاب  هدوب و  هدافتـسا  لـباق  یتحار  هب  هک  هدـش  هتخاـس  لزنم  رد  هدافتـسا  تهج  یکیرتکلا  کـیرحت  لـیاسو 

دوشیم . وراد  هب  زاین  شهاک 
. دشاب رثؤم  درد  شهاک  رد  يدودح  ات  دناوتیم  دنبوناز  ای  یشک  دناب  زا  هدافتسا 

زیربت دحاو  یملاسا  دازا  هاگشناد  نانز  یشهوژپ  هتسه  : عبنم
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس   : عبنم

(stye هژم لگ 

يرامیب  حرش 
کلپ  رد  وم  لوکیلوف  ددغ  كرچ  زا  رپ  کچوک و  هسبآ  زا  تسا  ترابع  هژملگ 

عیاش  میلاع 
تـسا نکمم  یلو  دراد  رارق  جراخ  فرط  رد  لاًومعم  هژم  لگ  کلپ  یناتحت  ای  یناقوف  هبل  درد  ای  سمل  هب  تیـساسح  یمرگ  مروت  يزمرق 

دشاب . کلپ  ریز 
کشا  دیلوت  شیازفا 

رون  هب  تیساسح 
مشچ  رد  نش  دوجو  ساسحا 

للع 
دشاب . هتفای  شرتسگ  ندب  زا  يرگید  ياج  زا  ای  دشاب  کلپ  هب  دودحم  تسا  نکمم  تنوفع  یکوکولیفاتسا .  لاًومعم   ) ییایرتکاب تنوفع 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
راگیس  دود  رثا  رد  مشچ  کیرحت 

یطیحم  ای  ییایمیش  یشیارآ  ياههدننککیرحت  اب  ههجاوم 
کلپ  هبل  تنوفع   ) تیرافلب

یسامت  زنل )  ) یسدع زا  هدافتسا 
يریگشیپ 

تروص  نتسش  ای  ندرک  مامح  ماگنه  رد  اهکلپ  يارب  میلام  يوپماش  کی  زا  هدافتسا  لماش  بوخ  یمومع  تشادهب 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دنکیم . دوع  اًبلاغ  نامرد  مغریلع  ددرگیم . جلاع  لباق  لاًومعم  هژملگ  زا  كرچ  هیلخت  اب 
یلامتحا  ضراوع 

کلپ  ددغ  ریاس  هب  تنوفع  شرتسگ 
نامرد 

یلک  لوصا 
ياهششوپ زا  هقیقد  تدم 20  هب  دـشخبیم . عیرـست  ار  يدوبهب  هداد  نیکـست  ار  باهتلا  درد و  مرگ  بآ  اب  بوطرم  شـشوپ  زا  هدافتـسا 

دینک . رارکت  زاین  تروص  رد  ار  راک  نیا  دینک . تحارتسا  تعاس  کی  لقادح  تدم  هب  سپس  دینک و  هدافتسا  بوطرم 
یهاگ   ) هسبآ هیلخت  يارب  یحارج 

دش . دهاوخ  درد  نیکست  ثعاب  هدرک  جراخ  ار  دوخ  كرچ  هیلخت و  يدوز  هب  هژملگ  دیرواین . راشف  هژملگ  هب 
دینکن . هدافتسا  یسامت  ياهیسدع  زا  تنوفع  يدوبهب  نامز  ات 

اهوراد 
لمعلاروتـسد قباطم  اهنآ  زا  دـندرگ . زیوجت  نیـسارتیساب  ای  نیـسیامورتیرا  لثم  یعـضوم  یکیتویبیتنآ  ياـهمرک  اـی  اـهدامپ  تسا  نکمم 

دینک . هدافتسا  کشزپ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

درادن . یصاخ  ییاذغ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دوشن . هیلخت  لاتبم  هژم  میلام  نتشادرب  زا  سپ  ای  دوخهبدوخ  روط  هب  هدیسر  هژملگ  رگا 
دوش . داجیا  مشچ  رد  درد  رگا 

ییانیب  تارییغت 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  : عبنم

(Histoplasmosis) زومسلاپوتسیه

يرامیب  حرش 
تنوفع نیا  دـنوشیمن . هداد  صیخـشت  لاًـصا  دنتـسه و  فیفخ  دراوم  رثـکا  یچراـق  تنوفع  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  زومـسلاپوتسیه 

دنک . ریگرد  ار  شراوگ  هاگتسد  يزکرم و  یبصع  هاگتسد  اههیر ، دناوتیم  یچراق 
عیاش  میلاع 

درادن . دوجو  یتملاع  اًبلاغ 
یگدروخامرس  هیبش  میلاع  ریاس  موادم و  هفرس 

نزو  شهاک  لاهسا و  ییاهتشایب 
دردرس  بت و 
ریذپکیرحت 

یگدیرپگنر 
مکش  مروت 

سفنت  رد  لکشم  اًتردن 
للع 

نیا دباییم . لاقتنا  تسا  چراق  نیا  گاه  يواح  هک  يرابغ  درگ و  قاشنتـسا  قیرط  زا  تنوفع  موتلاوسپک  امـسلاپوتسیه  چراق  اب  تنوفع 
رد اًتدـمع  چراق  نیا  هب  هدولآ  كاخ  دراد . دوجو  دنتـسه  چراق  نیا  لماح  هک  ییاهشافخ  ناگدـنرپ و  عوفدـم  هب  هدولآ  كاخ  رد  چراق 

دراد . دوجو  اهراغ  رد  اهرهن و  دادتما  رد  اهلپ ، ریز  بوطرم  كاخ  يرادغرم و  هعرزم  اهرتوبک ، يرادهگن  لحم  هنایشآ و 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

هیر نمزم  يرامیب  نیریـش  تباید  هیلک ،  ییاسران  تلع  هب  نوخ  رد  دیاز  داوم  دـح  زا  شیب  عمجت   ) یمروا اًصوصخ  ریخا ، دـیدش  يرامیب 
دیدش  ياهیگتخوس  ای  ناطرس 

ینوزیتروک  ياهوراد  ای  ناطرس  دض  ياهوراد  ینمیا  هدننکبوکرس  ياهوراد  زا  هدافتسا 
زدیا  لثم  دشاب ، هدش  ندب  ینمیا  هاگتسد  بوکرس  ثعاب  هک  يرامیب  کی  دوجو 

اهراغ  فاشتکا  ناگدنرپ  سفق  ندرک  زیمت 
يریگشیپ 

دینک . يراددوخ  تسا  دایز  اهنآ  یگدولآ  لامتحا  هک  ییاهكاخ  اب  سامت  زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دننکیم . یگتسخ  ساسحا  يرادقم  هتفه  نیدنچ  يارب  اهنت  نارامیب  رثکا  دنوشیم . بوخ  دوخ  هب  دوخ  لاًومعم  فیفخ  دراوم 
درک . نامرد  چراق  دض  ياهوراد  اب  ناوتیم  ار  رتدیدش  دراوم 

یلامتحا  ضراوع 
تسا نکمم  زورب  تروص  رد  اما  تسا  ردان  تنوفع  عون  نیا  زغم . هدناشوپ  ياههدرپ  يویلک و  قوف  ددغ  لاحط  بلق  هب  تنوفع  شرتسگ 

دشاب . رابگرم 
دنکیم . دوع  يزدیا  نارامیب  رد  اًبلاغ  زومسلاپوتسیه 

نامرد 
یلک  لوصا 

دشاب . هنیس  هسفق  زا  يرادربسکع  یتسوپ و  ياهنومزآ  نوخ  شیامزآ  طلخ  تشک  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهیسررب 
دریذپیم . ماجنا  یتیامح  ياهتبقارم  اهوراد و  کمک  هب  لاًومعم  نامرد 

دنکیمن . تیارس  رگید  درف  هب  يدرف  زا  يرامیب  نیا  تسین  يرورض  رامیب  يزاسادج 
. دیزیرن هاگتسد  رد  ییوراد  چیه  دنکب . دایز  ار  اوه  تبوطر  ات  دیزیرب  رطقم  بآ  نآ  نورد  دینک و  هدافتسا  کنخ  روخب  هاگتـسد  کی  زا 
. درک هیلخت  هفرـس  اب  ناوتیم  رتهب  ار  تاحـشرت  نیاربانب  دـنکیم و  کمک  يویر  تاحـشرت  ندـش  كزاـن  قیقر و  هب  اوه  تبوطر  شیازفا 

دینک . زیمت  هنازور  روطهب  ار  هاگتسد 
دیشکن . راگیس 

دبای . فیفخت  درد  ات  دیراذگب  هدننکمرگ  هحفص  ای  مرگ  سرپمک  هنیس  هسفق  يور 
دینک . تبث  هنازور  روطهب  ار  دوخ  نزو 

اهوراد 
تسین  زاین  دروم  ییوراد  لاًومعم  فیفخ  دراوم  رد 

دنوش . هداد  گر  هار  زا  دیاب  اهوراد  نیا  زا  یضعب  دش . دنهاوخ  زیوجت  چراق  دض  ياهوراد  رتدیدش ، دراوم  رد 
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دوب . دهاوخ  يرورض  چراق  دض  ياهوراد  اب  نمزم  نامرد  زومسلاپوتسیه ، راچد  يزدیا  نارامیب  رد 
درک . هدافتسا  نیریپسآ  ای  نفونیماتسا  نوچ  ییاهوراد  زا  ناوتیم  درد  يارب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ار دوخ  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  سپس  دینک . تحارتسا  باوختخر  رد  سفن  یگنت  درد و  بت  عفر  زا  سپ  تعاس  ات 48 

دیشاب . هتشادن  ار  نداتفا  هار  عیرس  راظتنا  نیاربانب  دنتسه . فیعض  هتسخ و  يدوبهب  زا  سپ  نارامیب  زا  يرایسب  دینک . زاغآ  اًجیردت 
دینک . يراددوخ  دنکیم  دایز  چراق  نیا  اب  ار  امش  ههجاوم  هک  ییاهراک  زا 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  زومسلاپوتسیه  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنهد : خر  نامرد  ماگنه  هب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
دشاب . هتشاد  همادا  نزو  شهاک   ـ

یناهد .  جنسامد  اب   ) رتلااب ای  دارگیتناس  هجرد  بت 3/38   ـ
دشاب . لرتنک  لباق  ریغ  لاهسا   ـ

. دهد خر  ندرگ  یتفس  دیدش و  دردرس   ـ
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

(tetanus) زازک

يرامیب  حرش 
درف هب  درف  تیارـس  زازک  ددرگ . گرم  هب  رجنم  دناوتیم  هدش  دیدش  ینلاـضع  مساپـسا  ثعاب  هک  مخز  رد  تنوفع  زا  تسا  ترابع  زازک 

درادن .
عیاش  میلاع 
کف  یتفس 

ددعتم  دیدش و  ياهمساپسا  يریذپکیرحت و  ینلاضع  درد 
علب  دیدش  یتخس 

بت 
سفنت  يارب  هنیس  هسفق  تلاضع  زا  هدافتسا  رد  لاکشا 

عیرس  ضبن 
دیدش  قیرعت 

للع 
قیرط زا  تسا  نکمم  اهيرتکاب  دـنراد . دوجو  رابغ  درگ و  دوک و  كاخ  رد  هژیو  هب  اج ، همه  اًبیرقت  هک  یناـتت  مویدـیرتسلک   ) اـهيرتکاب

دنوریم یباصعا  هب  اهيرتکاب  زا  لصاح  مومـس  دنوش . دراو  هدش  خاروس  ياهمخز  ای  اهیگتخوس  هلمج  زا  تسوپ  رد  فاکـش  هنوگره 
دندرگیم . جنشت  ینلاضع و  مساپسا  ثعاب  دننکیم و  لرتنک  ار  تلاضع  ضابقنا  هک 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
نیریش  تباید 

لاس  يلااب 60  دارفا 
زازک  هیلع  هدش  دمآزور  نویسانیسکاو  نادقف 

بوطرم  مرگ و  ياوه 
هدشن  هنیسکاو  ناردام  زا  هدش  دلوتم  نادازون  دروم  رد  هژیو  هب  یتشادهبریغ  ای  غولش  ياهناکم 

دنوشیم . قیرزت  كاپان  ياهگنرس  اهنزوس و  اب  هک  ینابایخ  ياهوراد  زا  هدافتسا 
یتسوپ  ياهمخز  یحارج و  ياهمخز  اهیگتخوس ،

يریگشیپ 
روآدای ياهزود  اب  دوشیم و  عورش  یگهام  رد 2  هک  تسا  ندز  نسکاو  راب  لماش 3  رما  نیا  دیهد . ماجنا  زازک  دض  رب  ار  نویـسانیسکاو 

دشاب . مزلا  رگید  روآدای  زود  کی  بیسآ  ماگنه  رد  تسا  نکمم  دباییم . همادا  لاس  ره 10  سپس  یگلاس و  یگهام 5  رد 18 
راظتنا  دروم  بقاوع 

نامز هتفه  يدوبهب 4  تسا  لمتحم  ماگنهدوز  نامرد  صیخـشت و  اـب  لـماک  يدوبهب  هتبلا  تسا  دودح 50 % زازک  زا  یـشان  گرم  نازیم 
. دربیم

یلامتحا  ضراوع 
هیرلاتاذ   ) ینومونپ

يراشف  ياهمخز 
مظنمان  بلق  نابرض 
گرم  یسفنت و  جلف 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . هاگشیامزآ  رد  تشک  ینوخ و  ياهیسررب  لماش  دنناوتیم  یصیخشت  ياهنومزآ 
يدـیرو و لخاد  تاعیام  نیمأت  یـسفنت  ياههلول  زا  هدافتـسا  لماش  تسا  نکمم  ناـمرد  تکاـس  کـیرات و  قاـتا  کـی  رد  ندـش  يرتسب 

دشاب . اهوراد 
تنوفع  راچد  تفاب  نتشادرب  يارب  یحارج 

اهوراد 
یبصع  مس  ندرک  یثنخ  يارب  اهمس  دض 

اهمساپسا  لرتنک  يارب  ینلاضع  ياههدننکلش 
بارطضا  نیکست  يارب  اهروآباوخ 

اهجنشت  دض 
اهکیتویبیتنآ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  جیردت  هب  دیاب  يدوبهب  یط  رد  تسا  مزلا  نکمم  رازآ  لقادح  اب  رتسب  رد  تحارتسا  يرتسب  لوط  رد 

تفرگ  رس  زا  ار  اه 
ییاذغ  میژر 

دوب . دنهاوخ  يرورض  يدیرو  لخاد  تاعیام  علب  یتخس  رطاخهب  يرتسب  لوط  رد 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

نیا دـینک . هعجارم  اًروف  دـینک . هدـهاشم  يرگید  درف  رد  ار  اهنآ  ای  دیـشاب  هتـشاد  ار  زازک  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 
تسا  سناژروا  کی 

دیشاب . زازک  دضرب  روآدای  زود  تفایرد  ای  هیلوا  نویسانیسکاو  دنمزاین  امش  هداوناخ  زا  يدرف  ای  دوخ  رگا 
تفایرد روآدای  زود  ای  نویسانیسکاو  ریخا  لاس  رد 5  دشاب و  هتفاکش  ار  تسوپ  هک  دیشاب  هدش  یبیسآ  ای  رادخاروس  مخز  کی  راچد  رگا 

. دیشاب هدرکن 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

Angina pectoris يردص نیژرنآ 

يرامیب  حرش 
تلع هب  دوشیم و  سح  غانج  ناوختـسا  ریز  لاًومعم  درد  دـشاب . هتـساخرب  بلق  زا  هک  هنیـس  هسفق  درد  زا  تسا  تراـبع  يردـص  نیژرنآ 

زا هک  يدرف  رد  نیگنس  ياهاذغ  ای  یفطاع  تاناجیه  شزرو  نوچ  یلماوع  دهدیم . يور  بلق  هلضع  هب  یفاک  رادقم  هب  نژیسکا  ندیسرن 
دایز نژیـسکا  هب  بلق  زاین  یتقو  يداع  تلاح  رد  دـنوش . درد  عون  نیا  ندـش  هتخیگنارب  ثعاـب  دـنناوتیم  تسا  هتـشاد  یلبق  لکـشم  لـبق 
لااب نوخراشف  ای  دنـشاب ، رامیب  یبلق  ياهگر  رگا  اـما  دـنیآرب . زاـین  نیا  ندروآرب  سپ  زا  دـنناوتیم  بلق  ناـسرنوخ  ياـهگر  دوشیم ،
رـس تشپ  ار  یگـسئای  هک  ییاهمناخ  لاـس و  يـلااب 35  نادرم  رد  ـًلاومعم  درد  نیا  دوشیم . دودـحم  بلق  هلـضع  هب  یناـسرنوخ  دـشاب ،

. دوشیم هدید  دناهتشاذگ 
عیاش  میلاع 

يردص  هسفق  رد  درد  ای  راشف ، ندش  هدرشف  یتفس  ساسحا 
) یهاگ  ) سفنت رد  لکشم  یناهگان  زورب 

همضاهءوس  هباشم  يردص  هسفق  درد 
ندرگ  رد  یگفخ  تلاح 

دشکیم  ریت  شوگ  ای  اهنادند ، هراورآ  هب  هک  يردص  هسفق  درد 
پچ  تمس  رد  لاًومعم  تسد  ای  جنرآ  هناش  وزاب ، يردص  هسفق  رد  درد  ای  ندش  نزوس  نزوس  یتخرک  ینیگنس 

فتک  ود  نیب  رد  درد 
للع 

دننکیم . یناسرنوخ  بلق  هب  هک  ییاهگرخرس  ضابقنا  ای  دادسنا  یترابع  هب  یبلق  ياهگرخرس  يرامیب 
ینوخمک 

دییوریت  يراکرپ 
بلق  نابرض  ندشدنت 
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بلق  هچیرد  يرامیب 
رطخ هدنهدشیازفا  ضراوع 

دنق ( ضرم   ) نیریش تباید  یقاچ  ندیشکراگیس 
لااب  لورتسلک  لااب ، نوخراشف 

کمن  ای  یبرچ  دح  زا  هدایز  ندروخ 
سرتسا  ای  دایز  راک  یگتسخ  كرحت  مدع 

یبلق  ياهگرخرس  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 
داب ای  امرس  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

يریگشیپ 
زاسهنیمز  رطخ  لماوع  ای  للع  نامرد 

راگیس  كرت 
نزو  هفاضا  تروص  رد  نزو  شهاک  کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  ندروخ 

دنوشیم . يردص  نیژنآ  هلمح  زورب  ثعاب  هک  ازسرتسا  یفطاع  ای  یکیزیف  لماوع  زا  بانتجا 
. دینک شزرو  مظنم  روط  هب  کشزپ  اب  تروشم  زا  سپ 

راظتنا  دروم  بقاوع 
ياـهيرامیب ندرک  فرطرب  يارب  دوـشیم . فرطرب  اـهوراد  ریاـس  نیریـسیلگورتین و  زا  هدافتـسا  تحارتـسا و  اـب  فـیفخ  يردـص  نیژنآ 

. دنشاب يرورض  يرگید  ياهنامرد  تسا  نکمم  زاسهنیمز 
یلامتحا ضراوع 

یلبق  هلمح 
بلق  یناقتحا  ییاسران 

. دنتسه رابگرم  هوقلاب  هک  بلق  نابرض  ياهیمظنیب 
نامرد 

یلک  یلوصا 
یبایتسد لباق  وراد  اب  لاًومعم  فدـه  نیا  بلق  هب  یناسرنژیـسکا  شیازفا  ای  نژیـسکا  هب  بلق  زاین  شهاک  زا  تسا  تراـبع  ناـمرد  فدـه 

تسا 
یبلق ياهگرخرـس  ندرکزاب  يارب  کـنکداب  اـب  یتسـلاپویژنآ  زا : دـنترابع  رگید  ياـهنامرد  دـشن ، لرتنک  وراد  اـب  يردـص  نیژنآ  رگا 

دناهدش . دودسم  اًدیدش  یبلق  ياهگرخرس  هک  یتلاح  رد  ساپياب  یحارج  ای  هدشدودسم 
دییامن . تیاعر  ار  دش  رکذ  يریگشیپ  تمسق  رد  هک  ییاههیصوت 

ترفاسم زج  هب  هتبلا   ) لااب عافترا  درس ، ای  مرگ  یلیخ  ياوه  تینابصع  لاًثم  دینک ، زیهرپ  دنهدیم  شیازفا  ار  بلق  راک  هک  ییاهتیعقوم  زا 
یناهگان  روط  هب  یندب  دیدش  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ای  يربرفاسم ،  يامیپاوه  اب 

اهوراد
درد هیناث  دنچ  ضرع  رد  دناوتیم  نیا  درادن . اهيرامیب  ریاس  میلاع  رب  يریثأت  اما  دشخبیم ، دوبهب  ار  داح  يردص  نیژنآ  نیریسیلگورتین 

دیشاب . هتشاد  هارمه  يروف  هدافتسا  يارب  ار  نآ  هشیمه  دنک . فرطرب  ار 
لاناک هدـننکدودسم  ياهوراد  ای  اهرکولب ، اتب ـ  نیریپسآ  لثم  یبلق  ياهگرخرـس  يرامیب  يارب  هدافتـسا  دروم  اهوراد  ریاس  دراد  ناـکما 

تسا  مهم  رایسب  ییوراد  روتسد  قیقد  تیاعر  تروص  نیا  رد  دنوش . زیوجت  زین  میسلک 
دنکن . زورب  درد  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

لداعتم تروص  هب  شزرو  ماجنا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  دینکن . شزرو  لاًـصا  دینک و  هناهب  ار  يردص  نیژنآ  هک  دشابن  روط  نیا  هتبلا 
. دنک کمک  میلاع  لرتنک  هب  دناوتیم  کشزپ  رظن  اب   ) مظنم و 

ییاذغ  میژر 
دییامن . هدافتسا  کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  دوشیم  هیصوت 

. دینک مک  ار  دوخ  نزو  نزو  هفاضا  تروص  رد 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  يردص  نیژنآ  میلاع  رگا 
زا شیب  نیریـسیلگورتین  اـب  ناـمرد  تحارتسا و  مغریلع  يردـص  هسفق  درد  هلمح  دـهد ـ : خر  صیخـشت  زا  سپ  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

رگا دوشیمن . فرطرب  نیریـسیلگورتین  صرق  کی  اب  درد  دـیوشیم و  دـنلب  باوخ  زا  يردـص  هسفق  درد  اب  دـشکب ـ . لوط  هقیقد   10-15
اب توافتم  يردـص  هسفق  درد  هلمح  دـنک ـ . فرطرب  ار  اـهنآ  نیریـسیلگورتین  رگا  یتح  دـینک ، هعجارم  اًـمتح  دـنتفای ، همادا  تـلامح  نیا 

تسا  لومعم  دح  زا  رتدیدش  ای  هتشذگ 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

(Ectropion  ) نویپورتکا

يرامیب  حرش 
هب نآ  یتشپ  حطـس   ) دـشاب هدـیخرچ  جراخ  تمـس  هب  هدـش و  فیعـض  کلپ  هک  يروط  هب  کلپ  رد  یلکـشم  زا  تسا  ترابع  نویپورتکا 

(. دریگ رارق  نوریب  تمس 
عیاش  میلاع 

دراد . ابیزان  يرهاظ  هک  نییاپ  کلپ  لاًومعم   ) کلپ ندیخرچ  جراخ  هب 
کلپ  رد  مروت  يزمرق و  درد ،  ) باهتلا

. دننک بوطرم  ار  نآ  دنزغلب و  مشچ  يور  هکنیا  ياج  هب  هنوگ  يور  کشا  تارطق  نتخیر  نوریب  رثا  رد  مشچ  یکشخ 
للع 

دنرادیم . هاگن  مشچ  يور  ار  کلپ  یعیبط  تلاح  رد  هک  ییاهتفاب  تلاضع و  ندش  فیعض 
دنوریم . کلپ  تلاضع  هب  هک  یبصع  ياههتشر  جلف 

مشچ  یکیدزن  رد  یحارج  لمع  ای  اهمخز ، اهیگتخوس ، زا  یشان   ) یهاگشوج تفاب  ندش  عمج 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

نس  ندوب  لااب 
يریگشیپ 

. دروآ لمع  هب  يریگشیپ  نآ  زا  ناوتیمن  رضاح  لاح  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

تسا  نامرد  لباق  یحارج  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

یکشخ  رثا  رد  هینرق  هب  بیسآ 
نامرد 

یلک  لوصا 
تسا  کلپ  رد  بسانم  ششک  يرارقرب  يارب  کچوک  یحارج  کی  ماجنا  لماش  نامرد 

لمع هنوگ  نیا  سرپمک  ندرک  هدامآ  يارب  دـیراذگب . اهکلپ  يور  مرگ  سرپمک  راـب  نیدـنچ  هنازور  یتحاراـن  باـهتلا و  فیفخت  يارب 
اًبیرقت ات  دـینلاچب  ار  نآ  ردـقنآ  دـینک . سیخ  بآ  رد  ار  زیمت  هچراپ  کـی  دـیزیرب ـ . زیمت  فرظ  کـی  رد  ار  مرگ  بآ  يرادـقم  دـینک ـ :

ات دینلاچب  دینک و  سیخ  اًبترم  ار  هچراپ  دـیهد ـ . رارق  هتـسب  مشچ  يور  هقیقد  تدـم 10-15  هب  ار  بوطرم  مرگ و  هچراپ  دوش ـ . کشخ 
دنامب . بوطرم 

. دینک هدافتسا  مشچ  زا  تظفاحم  يارب  دننام  کنیع  ياهدنبمشچ  ای  کنیع  زا  دیریگیم ، رارق  اههدنیلاآ  ای  داب  ضرعم  رد  رگا 
اهوراد 

یحارج  نامز  ات  یعونصم  کشا  زا  هدافتسا 
تنوفع  دوجو  تروص  رد  کیتویبیتنآ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. درادن دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
. دوشیمن هیصوت  یصاخ  میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  نویپورتکا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

تروص  ره  هب  ییانیب  تارییغت  رون ـ  هب  تیساسح  يزمرق و  مشچ  درد  دهد ـ : خر  یحارج  زا  دعب  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 
ناکشزپ یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

تیتاپه

. تسا روهشم  يدرز  ناقری و  هب  مدرم  ماوع  نایم  رد  دبک  باهتلا  ینعی  تیتاپه 
تیتاپه هدننک  داجیا  لماوع 

سوریو اهنآ  نیرت  عیاش  هک  تسا  هدش  هتخانش  تیتاپه  سوریو  عون  نونک 6  ات  دنتسه . اه  سوریو  تیتاپه ’ هدننک  داجیا  لماع  نیرت  مهم 
ببس دنناوت  یم  زین  یلکلا  تابورشم  فرـصم  ینمیا و  دوخ  یثراوت ’ ياه  يرامیب  اهوراد . دننام  یلماوع  دنتـسه .  A-B-C تیتاپه ياه 

. دنوش تیتاپه  يرامیب  زورب 
یسوریو آ تیتاپه 

قیرط زا  ار  سوریو  رامیب  درف  دـیآ . یم  دوجو  هب  سوریو  هب  هدولآ  داوم  بآ و  فرـصم  رثا  رد  اًبلاغ  هطوبرم و  سوریو  طسوت   A تیتاپه
لوا هتفه  رد  تسا . دایز  یگدولآ  ناکما  ناهد  اب  نآ  سامت  ییاذغ و  داوم  ای  تسد و  ندش  هدولآ  تروص  رد  اذل  دیامن  یم  عفد  عوفدـم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 398 

http://www.ghaemiyeh.com


هب دوخ  لاًومعم  يرامیب  عون  نیا  دشاب . یم  يرامیب  لقان  دنک و  یم  عفد  عوفدم  قیرط  زا  ار  سوریو  يدرز ’ زورب  نودب  لاتبم  درف  يرامیب ’
. دور یمن  شیپ  ندش  نمزم  يوس  هب  دبای و  یم  دوبهب  دوخ 

هدننک يریگشیپ  تامادقا 
جازم تباجا  زا  دعب  اذغ و  فرص  زا  لبق  اه  تسد  يوشتسش  صوصخ  هب  یعامتجا  يدرف و  تشادهب  دروم  رد  هعماج  شزومآ  • 

بلاضاف حیحص  عفد  ملاس و  یندیماشآ  بآ  هیهت  • 
( تاج یفیص  تاجیزبس و  ) يزرواشک تهج  یناسنا  دوک  زا  هدافتسا  مدع  • 

ییاذغ داوم  فرصم  زا  لبق  هنهک و  ره  ضیوعت  زا  سپ  اه  تسد  قیقد  يوشتسش  كدوک  دهم  رد  • 
یب تیتاپه 

رظن زا  نوخ  شیامزآ  يرامیب  صیخـشت  شور  نیرتهب  هک  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  یب "  " تیتاپه يرامیب  یب ’ تیتاپه  سوریو  هب  یگدولآ 
. تسا " یب تیتاپه "  سوریو  دوجو 

يرامیب نیلقان  ای  تملاع  نودب  یگدولآ 
لاح دشاب . هتشاد  دوجو  هام  زا 6  شیب  تدـم  هب  اهنآ  نوخ  رد  یب "  " تیتاپه سوریو  هک  دوش  یم  هتفگ  یناسک  هب  تیتاپه  يرامیب  لـقان 

تروص هب  سوریو  یطیارـش  نینچ  رد  دوشن . هدـهاشم  اهنآ  دـبک  راک  رد  یللاتخا  یهاگـشیامزآ  یـسررب  رد  هدوب و  بوخ  اهنآ  یمومع 
هب هعجارم  دارفا  زا  هورگ  نیا  دروم  رد  هلئـسم  نیرت  مهم  دـنک . یمن  دراو  دـبک  هب  یبیـسآ  یلو  دراد  دوجو  ندـب  لخاد  رد  زیمآ  تملاسم 

نامرد صیخـشت و  نمزم ’ تیتاپه  هب  ندش  لیدـبت  تروص  رد  ات  دـشاب  یم  دـبک  درکلمع  رظن  زا  هام  ره 6  يا  هرود  تروص  هب  کـشزپ ’
. دوش يریگولج  دبک  رتشیب  بیرخت  زا  دریگ و  ماجنا  رت  عیرس 

يدرز راچد  مکش ’ درد  غارفتسا و  عوهت ’ یگدروخامرس ’  بت ’ دننام  ییاه  هناشن  اب  یتامدقم  هرود ي  کی  زا  سپ  رامیب  تلاح ’ نیا  رد 
یم فرطرب  دوخ  هب  دوخ  مئلاع  نیا  لومعم ’ روط  هب  تساه . مشچ  يدیفس  دوش ’ یم  هدهاشم  نآ  رد  يدرز  هک  يوضع  نیلوا  دوش . یم 

. دوش یم  كاپ  سوریو ’ زا  نوخ  هام  زا 6  سپ  دوش و 
نکمم یهاگ  تسا . ینلاوط  یگتـسخ  فعـض و  نمزم ’ تیتاپه  هناشن  نیرت  عیاش  تسا . یـصاصتخا  ریغ  رایـسب  اه  هناشن  تلاـح ’ نیا  رد 

رظن تحت  دیاب  دارفا  نیا  دنک . زورب  يدبک  ییاسران  تسا  نکمم  يرامیب  تفرـشیپ  اب  دـشاب . هتـشاد  دوجو  شراخ  ای  فیفخ  يدرز  تسا 
. دنوش ینامرد  وراد  زاین ’ تروص  رد  دنشاب و  کشزپ 

یب تیتاپه  لاقتنا  ياههار 
سامت نایرج  رد  نامیاز  ماگنه  رد  ردام  ندب  قیرط  زا  هکلب  فان  دنب  قیرط  زا  هن  تنوفع   . نادازون هب   HBV هب هدولآ  ناردام  زا  لاقتنا  • 

. دوش یم  لقتنم  نآ  زا  دعب  کیدزن 
زا هدافتـسا  نویـسانیسکاو و  ماجنا  رما  نیا  زا  تعنامم  يارب  دوش . رجنم  تنوفع  لاقتنا  هب  دناوت  یم  یب  تیتاپه  لقان  درف  یـسنج  سامت  • 

. دوش یم  هیصوت  مودناک 
حلاـصا و غیت   ) یتـسوپ ياـه  شارخ  قیرط  زا  اـی  تسد  هب  هدولآ  نزوس  نتفر  ورف  اـی  هدوـلآ و  نزوـس  گنرـس و  زا  كرتـشم  هدافتـسا  • 

( كاوسم
هدولآ ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  زا  هدافتسا  • 

یلامتحا ياه  هار  وزج  تماجح  بوکلاـخ و  شوگ ’  یتشادـهب  ریغ  ندرک  خاروس  یکـشزپنادند ’ رد  لـیرتسا  ریغ  لـیاسو  زا  هدافتـسا  • 
. دنوش یم  یقلت  تنوفع  لاقتنا 

. دینک مادقا  نویسانیسکاو  تبون  هس  هب  تبسن  دیتسه  لیذ  ياههورگ  زا  یکی  ءزج  هک  یتروص  رد 
. ناکشزپ اریپ  ناکشزپنادند و  ناکشزپ ’ • 

زیلاید تحت  دارفا  • 
. دننک یم  تفایرد  ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  اًررکم  یمسلاات ’ یلیفومه و  ریظن  يا ’ هنیمز  يرامیب  هب  لاتبا  تلع  هب  هک  يدرفا  • 

دنتسه لزنم  مه  يو  اب  هک  هدولآ  درف  هداوناخ ي  دارفا  • 
یس تیتاپه 

ناسنا رد  یسوریو  تیتاپه  يرامیب  دراوم  زا  يرایسب  لماع  هک  تسا  یس "  " تیتاپه سوریو  تیتاپه  هدش  هتخانش  سوریو  شـش  زا  یکی 
. دشاب یم 

یس تیتاپه  صیخشت 
درف نوخ  دیاب  یس " تیتاپه " سوریو  هب  یگدولآ  صیخشت  درادن . يرامیب  زا  یتملاع  یس "  " تیتاپه سوریو  هب  هدولآ  دارفا  زا  يرایـسب 

. داد ماجنا  یلیمکت  ياه  شیامزآ  نآ  هارمه  درک و  یسررب  سوریو  دوجو  رظن  زا  ار 
: دنوش یم  میسقت  یلک  هتسد  هب 3  تیتاپه  هب  لاتبم  نارامیب 

زیلاـید و یلیفوـمه ’ ناراـمیب  دــننام ( نآ  ياـه  هدروآرف  و  یحارج )  لـمع  ماـگنه   ) نوـخ زا  هدافتــسا  لـیلد  هـب  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  • 
) یمسلاات

ددعتم یسنج  ياکرش  ياراد  ای  یقیرزت و  ردخم  داوم  هب  داتعم  دارفا  • 
. دوش یمن  تفای  رد  نانآ  يلاتبا  تهج  یصاخ  تلع  هدوب و  نایلاتبم  دصرد  ات 40  لماش 30  هورگ  نیا  • 

اب دنام و  یم  هدنز  هام  هس  تدم  هب  زین  امش  کشخ  نوخ  نورد  ندب و  زا  جراخ  طیحم  رد  یس  تیتاپه  سوریو  هدولآ :  نوخ  اب  سامت  • 
. دور یم  نیب  زا  هقیقد  تدم 5  هب  دارگیتناس و  هجرد  ندناشوج 100 

. نآ ياه  هدروآ  رف  هدولآ و  نوخ  زا  هدافتسا  • 
كاوسم حلاصا ’ غیت   ’ گنرس ای  نزوس  زا  كرتشم  هدافتسا  • 

هدولآ نئمطمان و  ياه  لحم  رد  یکشزپنادند  یکشزپ و  تامدخ   ’ شوگ ندرک  خاروس  تماجح ’ یبوکلاخ ’  • 
( مودناک نودب   ) هدولآ دارفا  اب  هدشن  تظافح  یسنج  سامت  • 

. یس تیتاپه  سوریو  هب  هدولآردام  زا  دلوت  • 
دایتعا تیتاپه و 

هب ناداتعم  نیب  رد  كرتشم  تروص  هب  گنرـس  زا  هدافتـسا  دشاب . یم  یـس "  " تیتاپه هب  لاتبا  مهم  للع  زا  یقیرزت ’ ردخم  داوم  هنافـساتم 
زا قاشتنـسا  نیئاکوک و  هب  دایتعا  هتبلا  دوش  رجنم  زدیا  یب "و  "’" یـس  " تیتاپه هلمج  زا  اه  تنوفع  عاونا  لاقتنا  هب  دناوت  یم  ردـخم  داوم 

. تسا يرانیب  لاقتنا  ياههار  زا  زین  ینیب  هار 
اب يرامیب  زورب  بجوم  تسا  یـس "  " تیتاپه سوریو  فلتخم  ياه  هنوگ  هب  لاتبا  دنک  یم  دیدهت  ار  ردـخم  داوم  هب  ناداتعم  یگرزبرطخ 

. دوش یم  مک  یسوریو  دض  ياهوراد  اب  نامرد  هب  خساپ  دراوم  نیا  رد  تسا . رتشیب  تدش 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

نآ زا  يریگولج  ياه  هار  اه و  تیتاپه  عاونا 

تیتاپه آ
تنوفع رثا  رد  لاومعم  اما  دوش ، داـجیا  اـهوراد  زا  یخرب  اـی  یلکلا  تابورـشم  طـسوت  دـناوت  یم  هک  تسا  يدـبک  باـهتلا  یعون  تیتاـپه 

. دیآ یم  دوجو  هب  یسوریو 
. تسا توافتم  مادکره  ییاز  يرامیب  شور  هک  دننک  داجیا  ار  يرامیب  نیا  دنناوت  یم  اهسوریو  زا  یفلتخم  عاونا 

یم تسا و  ناهج  طاـقن  زا  يرایـسب  رد  ازتنوفع  لـماوع  نیرت  یمومع  زا  یکی  يو ) چا آ   ) تیتاـپه آ سوریو  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  هوحن 
رادقم سامت  تروص  رد  هدش و  تفای  عوفدم  رد  سوریو  نیا  دنک . تیارـس  زین  هدولآ  بآ  ایو  اذـغ  ندـیماشآ  ای  ندروخ  قیرط  زا  دـناوت 

یم روکذم  سوریو  هک  تسا  ینعم  نادـب  نخـس  نیا  دوش . لقتنم  دـناوت  یم  رگید  درف  ناهد  اب  تیتاپه آ  هب  لاتبم  درف  عوفدـم  زا  یکدـنا 
. دبای لاقتنا  زین  یسنج  ياهتیلاعف  یخرب  قیرط  زا  دناوت 

. دناسرب لقادح  هب  ار  سوریو  نیا  تیارس  رطخ  دناوت  یم  اهتسد  لماک  يوشتسش  يدرف و  تشادهب  لیاسم  تیاعر 
. دنشاب نارگید  هب  يرامیب  نیا  لقان  یتملاع ، هنوگ  چیه  نتشاد  نودب  دارفا  تسا  نکمم  اه  هناشن  میلاع و 

زا : تسا  ترابع  دنک  زورب  تسا  نکمم  هک  یمیلاع  زا  یخرب 
طسوتم رصتخم و  یگدروخامرس  هب  هیبش  یتلاسک  نتشاد  * 

غارفتسا عوهت و  * 
لاهسا * 

ییاهتشا یب  * 
نزو شهاک  * 

( عوفدم ندش  گنرمک  راردا و  ندش  هریت  درز  اهمشچ ، يدیفس  تسوپ و  ندش  درز   ) ناقری ای  يدرز  * 
. دننک ادیپ  زاین  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یخرب  تسوپ  شراخ  * 

يو دـهد . صیخـشت  ار  تیتاپه آ  يرامیب  دوجو  دـناوت  یم  کشزپ  نوخ  ياهـشیامزآ  ماجنا  اب  يرامیب  صیخـشت  يارب  یبط  ياهـشیامزآ 
. دیسرپ دهاوخ  زین  یتلااوس  امش  زا  تنوفع  لماع  فشک  يارب 

؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم 
: دشاب هتشاد  ار  ریز  یناعم  دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم 

: قباس تنوفع 
ياراد ناتندب  بیترت  نیا  هب  تسا . هدرب  نایم  زا  ارنآ  ناتندب  هتشاد و  رارق  تیتاپه آ  سوریو  ضرعم  رد  لابق  امش  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا 

. تسا يرامیب  نیا  هب  ددجم  يلاتبا  رباربرد  یعیبط  ینمیا 
: یلعف تنوفع 

نارگید هب  يرامیب  نیا  سوریو  نآ ، زا  شیپ  ياه  هتفه  رد  هکنآ  لامتحا  دوش  یم  رهاظ  يدرف  رد  تیتاپه آ  يرامیب  میـلاع  هک  یماـگنه 
. دراد دوجو  دشاب  هدرک  تیارس  زین 

هب سوریو  نیا  هکیتروـص  رد  دیـسرپ . دـهاوخ  امـش  زا  ییاهـشسرپ  يراـمیب  نیا  هب  نارگید  يـلاتبا  زا  يریگوـلج  يارب  کـشزپ  نیارباـنب 
. دنک یم  زیوجت  لوپمآ  اهنآ  يارب  يرامیب  میلاع  تدش  زا  نتساک  يارب  کشزپ  دشاب ، هدش  لقتنم  مه  نارگید 

دعب اههام  ات  تسا  نکمم  دارفا  زا  یخرب  هچرگا  دوش ، یم  فرطرب  هتفه  دـنچ  تشذـگ  زا  سپ  تیتاپه آ  يرامیب  ياه  هناـشن  زا  يرایـسب 
. دراد دوجو  دبک  هب  نمزم  ياه  بیسآ  زورب  ناکما  مک ، لامتحا  هب  دننک . سح  دوخ  رد  یگتسخ  ساسحا 

زا عبتلاب  هدوبن و  سوریو  نیا  ضرعم  رد  نونکات  امـش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هجیتن  نیا  تسانعم ؟ هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  یفنم 
دوخ هک  دنک  یم  هیصوت  امـش  هب  کشزپ  دیـشاب  هتـشاد  رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  هچنانچ  دیتسین . رادروخرب  نآ  ربارب  رد  ینمیا 
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. دییامن هنیسکاو  نآ  ربارب  رد  ار 
درف ندش  يرتسب  ببـس  هک  دوش  یم  يدبک  دـیدش  تاباهتلا  ثعاب  یهاگ  اما  تسین  دـیدش  لاومعم  تیتاپه آ  تنوفع  نامرد  صیخـشت و 

. دوش یم  ناتسرامیب  رد 
تدم رد  يوناث  لوپمآ  قیرزت  دش . نمیا  يرامیب  نیا  رباربرد  لاسکی  تدم  هب  ناوت  یم  وزاب  رد  تیتاپه آ  نسکاو  قیرزت  اب  نویسانیسکاو 

يدارفا دروم  رد  يرامیب  نیا  ربارب  رد  يزاس  نمیا  ابلاغ  دـنک . داجیا  ینمیا  يرامیب  نیا  ربارب  رد  لاس   ?? ات  دـناوت  یم  دـعب  هاـم   ?? اـت  ? 
يرامیب نیا  سوریو  اب  سامت  ضرعم  رد  اریخا  هچنانچ  دنراد . ار  تیتاپه آ  رظن  زا  هدولآ  ياهروشک  هب  ترفاسم  دـصق  هک  دوش  یم  ماجنا 

. دییامن هنیسکاو  ار  دوخ  نآ  تفرشیپ  زا  يریگولج  يارب  دیناوت  یم  دیا  هتفرگ  رارق 
بسانم يا  هیذغت  ياه  هیصوت  امش  هب  کشزپ  تسا . كانرطخ  هداعلا  قوف  تیتاپه آ  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  یلکلا  تابورـشم  فرـصم 

. درک دهاوخ  ناشن  رطاخ  ار  نارگید  هب  يرامیب  تیارس  زا  يریگولج  يارب  مزلا  ياهیریگشیپ  و 
تیتاپه ب

تنوفع رثا  رد  لاومعم  اما  دوش ، داـجیا  اـهوراد  زا  یخرب  اـی  یلکلا  تابورـشم  طـسوت  دـناوت  یم  هک  تسا  يدـبک  باـهتلا  یعون  تیتاـپه 
. دیآ یم  دوجو  هب  یسوریو 

. تسا توافتم  مادکره  ییاز  يرامیب  شور  هک  دننک  داجیا  ار  يرامیب  نیا  دنناوت  یم  اهسوریو  زا  یفلتخم  عاونا 
. دراد ناهج  طاقن  رساترس  رد  يدایز  عویش  تسا ، يرسم  رایسب  هک  يو ) یب  چا   ) تیتاپه ب سوریو  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هوحن 

: زا تسا  ترابع  سوریو  نیا  تیارس  ياهشور 
رسمه اب  ناهد ) ای  دعقم  لبهم ، رد  تلآ  لاخدا  ینعی   ) ذفان مودناک ) نودب   ) یسنج ياهتیلاعف  ماجنا  * 

. تسا هدش  قیرزت  يو  هب  يرامیب  نیا  هب  هدولآ  نوخ  هک  یسک  اب  یسنج  شزیمآ  ماجنا  نینچمه  لاتبم .
هدولآ درف  اب  یقیرزت  مزاول  رگید  ای  گنرس  زا  كرتشم  هدافتسا  * 

ینزوس بط  ای  تماجح  یبوکلاخ ، يارب  لیرتسا  ریغ  لیاسو  زا  هدافتسا  * 
يو هب  تیتاپه ب  تیارـس  زا  دلوت  ماگنه  كدوک  ندرک  هنیـسکاو  دـهد . یم  خر  دـلوت  ماگنه  اتدـمع  هک  كدوک  هب  ردام  زا  تیارـس  * 

. دنک یم  يریگولج 
(. دریگ یم  رارق  شیامزآ  تحت  سوریو  نیا  دوجو  رظن  زا  یقیرزت  ياهنوخ  یمامت  ناتسلگنا  رد   ) سوریو نیا  هب  هدولآ  نوخ  قیرزت  *

هب نآ  سوریو  لقان  يو  دوجو  نیا  اب  اما  هدـشن  رهاظ  يدرف  رد  يرامیب  نیا  زا  يا  هناشن  عون  چـیه  تسا  نکمم  یهاگ  اه  هناـشن  میـلاع و 
. دشاب نارگید 

: زا دنترابع  دهد  ناشن  دوخ  زا  يرامیب  نیا  تسا  نکمم  هک  یمیلاع 
طسوتم رصتخم و  یگدروخامرس  هب  هیبش  یتلاسک  نتشاد  * 

غارفتسا عوهت و  * 
لاهسا * 

ییاهتشا یب  * 
نزو شهاک  * 

( عوفدم ندش  گنرمک  راردا و  ندش  هریت  درز  اهمشچ ، يدیفس  تسوپ و  ندش  درز   ) ناقری ای  يدرز  * 
. دننک ادیپ  زاین  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یخرب  تسوپ  شراخ  * 

ات  ? نیب % دـنوش . یم  نمیا  نآ  ربارب  رد  رمع  رخآ  ات  هتفای و  دوبهب  لاماک  دـنوش  یم  تیتاپه ب  سوریو  راچد  هک  یغلاب  دارفا  زا  يرایـسب 
لقتنم نارگید  هب  ار  يرامیب  نیا  سوریو  اـهنآ  هک  تسا  ینعم  نادـب  نیا  دـنوش ، یم  يراـمیب  نیا  نمزم  لـقان  دارفا  زا  هتـسد  نیا  زا  ??  % 

. دوش نمزم  ياهبیسآ  راچد  تسا  نکمم  زین  ناشدبک  درک و  دنهاوخ 
. تسا دایز  دنوش  نآ  نمزم  لقان  هکنآ  لامتحا  دنوش  يرامیب  نیا  راچد  نادازون  هژیو  هب  ناکدوک  هچنانچ 

: دوش ریز  ضراوع  راچد  تسا  نکمم  دشاب  تیتاپه ب  سوریو  هب  لاتبم  لاس  دنچ  یصخش  رگا 
نمزم تیتاپه  * 
دبک باهتلا  * 
دبک ناطرس  * 

يو دهد . صیخـشت  ار  تیتاپه ب  يرامیب  دوجو  دناوت  یم  کشزپ  نوخ  ياهـشیامزآ  ماجنا  اب  يرامیب  صیخـشت  يارب  یبط  ياهـشیامزآ 
. دیسرپ دهاوخ  زین  یتلااوس  امش  زا  تنوفع  لماع  فشک  يارب 

؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم 
: دشاب هتشاد  ار  ریز  یناعم  دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم  ????  u

: قباس تنوفع 
ناتندـب بیترت  نیا  هب  تسا . هدرب  ناـیم  زا  ارنآ  ناتندـب  هتـشاد و  رارق  تیتاـپه ب  سوریو  ضرعم  رد  ـلابق  امـش  هک  تسا  ینعم  نادـب  نیا 

. تسا يرامیب  نیا  هب  ددجم  يلاتبا  رباربرد  یعیبط  ینمیا  ياراد 
: یلعف تنوفع 

ضرعم رد  امـش  نینچمه  دـیهد . تیارـس  نارگید  هب  ار  نآ  دـیناوت  یم  هدوب و  تیتاپه ب  سوریو  لـماح  امـش  هک  تسا  نآ  ینعم  هب  نیا 
. دینک هعجارم  یصصخت  زکرم  کی  هب  تانیاعم  رگید  ماجنا  يارب  تسا  رتهب  هتشاد و  رارق  نمزم  يدبک  يرامیب  رطخ 

يراذـگریثات نازیم  صیخـشت  يارب  دـش . نئمطم  صـصختم  هب  هعجارم  رگید و  ياهـشیامزآ  ماـجنا  اـب  ناوت  یم  شیاـمزآ  تبثم  هجیتن  زا 
يرادرب تفاب   ) دشاب دـبک  تفاب  زا  یکچوک  هنومن  نتـشادرب  هب  زاین  تسا  نکمم  نامرد ، شور  نیرتهب  زیوجت  دـبک و  يور  رب  تیتاپه ب 

(. دبک یسپویب  ای 
زا عبتلاب  هدوبن و  سوریو  نیا  ضرعم  رد  نونکاـت  امـش  هک  دـهد  یم  ناـشن  هجیتن  نیا  تساـنعم ؟ هچ  هب  نوخ  شیاـمزآ  هجیتن  ندوب  یفنم 

اددجم هک  دنک  یم  هیصوت  امش  هب  کشزپ  دیشاب  هتشاد  رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  هچنانچ  دیتسین . رادروخرب  نآ  ربارب  رد  ینمیا 
. دییامن هنیسکاو  نآ  ربارب  رد  ار  دوخ  هدرک و  رارکت  ار  شیامزآ 

باهتلا نامرد  هب  زاین  هکیتروص  رد  دننک . یمن  ادیپ  زاین  نامرد  هب  دارفا  زا  يرایـسب  دشابن  دیدش  دـبک  باهتلا  هچنانچ  نامرد  صیخـشت و 
. دش دیهاوخ  یفرعم  یصصخت  زکرم  کی  هب  لماک  ياوادم  يارب  دیشاب  هتشاد  دبک 

نمیا يرامیب  نیا  رباربرد  لاس  جـنپ  تدـم  هب  مک  تسد  ناوت  یم  هام  ات ?  نامز ?  رد  تیتاپه ب  نسکاو  قیرزت  راب  هس  اب  نویـسانیسکاو 
. دش

دوش لصاح  نانیمطا  اهنسکاو  ییآراک  زا  ات  هدش  هتفرگ  نوخ  شیامزآ  اهنسکاو  قیرزت  مامتا  اب 
نیا ربارب  رد  يزاس  نمیا  ابلاغ  دـنک . داجیا  ینمیا  يرامیب  نیا  ربارب  رد  لاس   ?? ات  دـناوت  یم  دـعب  هاـم   ?? اـت  تدـم ?  رد  يوناـث  لوپمآ 

. دنراد ار  تیتاپه آ  رظن  زا  هدولآ  ياهروشک  هب  ترفاسم  دصق  هک  دوش  یم  ماجنا  يدارفا  دروم  رد  يرامیب 
هنیـسکاو ار  دوـخ  نآ  تفرـشیپ  زا  يریگوـلج  يارب  دـیناوت  یم  دـیا  هتفرگ  رارق  يراـمیب  نیا  سوریو  اـب  ساـمت  ضرعم  رد  اریخا  هچناـنچ 

. تسا كانرطخ  هداعلا  قوف  تیتاپه آ  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  یلکلا  تابورشم  فرصم  دییامن .
دهاوخ ناشن  رطاخ  ار  نارگید  هب  يرامیب  تیارس  زا  يریگولج  يارب  مزلا  ياهیریگشیپ  بسانم و  يا  هیذغت  ياه  هیـصوت  امـش  هب  کشزپ 

. درک
رارق هنیاعم  تحت  هداد و  ماجنا  نوخ  شیامزآ  موادـم  روط  هب  هک  دوش  یم  هیـصوت  دـش  دـییات  امـش  رد  تیتاپه ب  يرامیب  دوجو  هچنانچ 

. دیریگ
. دینک فرصم  کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  کشزپ  تسا  نکمم  دییامن . بانتجا  یلکلا  تابورشم  فرصم  زا 

ندوبن نمیا  تروص  رد  ناترـسمه  دینک . هدافتـسا  مودناک  زا  ذفان  یـسنج  ياهتیلاعف  ماجنا  يارب  سوریو ، تیارـس  زا  يریگولج  روظنم  هب 
. دوش هنیسکاو  دیاب  يرامیب  نیا  ربارب  رد 

هب سوریو  نیا  لاقتنا  زا  يریگولج  يارب  ار  یشارتوم  غیت  ای  كاوسم  زا  كرتشم  هدافتـسا  مدع  لیبق  زا  مزلا  ياه  هیـصوت  امـش  هب  کشزپ 
ياهتنوفع اهیرامیب و  تیارـس  رطخ  یـسنج ، شزیمآ  ماگنه  مودناک  زا  هدافتـسا  هک  تشاد  رطاخ  هب  دـیاب  هراومه  تفگ . دـهاوخ  نارگید 

. دهد یم  شهاک  ار  یتبراقم 
تیتاپه ث

تنوفع رثا  رد  لاومعم  اما  دوش ، داـجیا  اـهوراد  زا  یخرب  اـی  یلکلا  تابورـشم  طـسوت  دـناوت  یم  هک  تسا  يدـبک  باـهتلا  یعون  تیتاـپه 
. دیآ یم  دوجو  هب  یسوریو 

. تسا توافتم  مادکره  ییاز  يرامیب  شور  هک  دننک  داجیا  ار  يرامیب  نیا  دنناوت  یم  اهسوریو  زا  یفلتخم  عاونا 
: زا تسا  ترابع  يو ) یس  چا   ) تیتاپه ث سوریو  تیارس  ياهشور  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هوحن 

لاتبم درف  اب  یقیرزت  مزاول  رگید  ای  گنرس  زا  كرتشم  هدافتسا  * 
ینزوس بط  ای  تماجح  یبوکلاخ ، يارب  لیرتسا  ریغ  لیاسو  زا  هدافتسا  * 

. لاتبم رسمه  اب  ناهد ) ای  دعقم  لبهم ، رد  تلآ  لاخدا  ینعی   ) ذفان مودناک ) نودب   ) یسنج ياهتیلاعف  ماجنا  * 
. تسا هدش  قیرزت  يو  هب  يرامیب  نیا  هب  هدولآ  نوخ  هک  یسک  اب  یسنج  شزیمآ  ماجنا  نینچمه 

. دوش یمن  بوسحم  يرامیب  نیا  تیارس  هدمع  شور  روکذم  تلاح  هتبلا 
. دهد یم  خر  دلوت  ماگنه  اتدمع  هک  كدوک  هب  لاتبم  ردام  زا  تیارس  ردان ، دراوم  رد  * 

زدیا سوریو  هب  ردام  هک  ینامز  نآ  تیارس  رطخ  دنک . یم  يریگولج  يو  هب  تیتاپه ب  تیارـس  زا  دلوت  ماگنه  كدوک  ندرک  هنیـسکاو 
. دبای یم  شیازفا  دشاب  لاتبم  مه 

یم رارق  شیامزآ  تحت  سوریو  نیا  دوجو  رظن  زا  یقیرزت  ياهنوخ  یماـمت  ناتـسلگنا  رد   ) سوریو نیا  هب  ????  u هدولآ نوخ  قیرزت  *
(. دریگ

هب نآ  سوریو  لقان  يو  دوجو  نیا  اب  اما  هدـشن  رهاظ  يدرف  رد  يرامیب  نیا  زا  يا  هناشن  عون  چـیه  تسا  نکمم  یهاگ  اه  هناـشن  میـلاع و 
. دشاب نارگید 

: زا دنترابع  دهد  ناشن  دوخ  زا  يرامیب  نیا  تسا  نکمم  هک  یمیلاع 
طسوتم رصتخم و  یگدروخامرس  هب  هیبش  یتلاسک  نتشاد  * 

غارفتسا عوهت و  * 
لاهسا * 

ییاهتشا یب  * 
نزو شهاک  * 
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( عوفدم ندش  گنرمک  راردا و  ندش  هریت  درز  اهمشچ ، يدیفس  تسوپ و  ندش  درز   ) ناقری ای  يدرز  * 
. دننک ادیپ  زاین  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یخرب  تسوپ  شراخ  * 

نانچمه اهنآ  زا   ?? دودح %  رد  دوش و  یم  كاپ  نوخ  زا  سوریو  تیتاپه ث ، هب  نایلاتبم  زا   ?? رد %  اهنت  هک  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم 
. دنک تیارس  مه  نارگید  هب  دناوت  یم  هدنام و  یقاب 

: دوش ریز  ضراوع  راچد  تسا  نکمم  دشاب  تیتاپه ث  سوریو  هب  لاتبم  لاس  دنچ  یصخش  رگا 
نمزم تیتاپه  * 
دبک باهتلا  * 
دبک ناطرس  * 

. تسا هدش  ریذپ  ناکما   ???? لاس  زا  يرامیب  نیا  صیخشت  يارب  یبط  ياهشیامزآ  يرامیب  صیخشت  يارب  یبط  ياهشیامزآ 
یتلااوس امش  زا  تنوفع  لماع  فشک  يارب  يو  دهد . صیخشت  ار  تیتاپه ث  يرامیب  دوجو  دناوت  یم  کشزپ  نوخ  ياهشیامزآ  ماجنا  اب 

. دیسرپ دهاوخ  زین 
؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم 

صیخـشت يارب  شیامزآ  کی  ادتبا  دینک . لقتنم  نارگید  هب  ارنآ  دیناوت  یم  هدوب و  تیتاپه ث  سوریو  لماح  امـش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب 
رارق سوریو  نیا  ضرعم  رد  امـش  هک  دهد  یم  ناشن  شیامزآ  نیا  هجیتن  ندوب  تبثم  دوش . یم  ماجنا  تیتاپه ث  سوریو  ياهنتداپ  دوجو 

. ریخ ای  دیتسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ایآ  هک  دنک  یمن  صخشم  شیامزآ  نیا  هتبلا  تسا . هداد  ناشن  شنکاو  نتداپ  دیلوت  اب  ناتندب  هتفرگ و 
. دینک هعجارم  صصختم  کشزپ  هب  یلیمکت  ياهشیامزآ  ماجنا  يارب  هک  دوش  یم  هیصوت  امش  هب  لاًومعم 

تیتاپه ث سوریو  دوجو  صیخـشت  يارب  صـصختم  کـشزپ  ( HCV-RNA  ) یـضعب رد  تیتاپه ث  سوریو  هچرگا  دـهد . یم  ماـجنا 
هب دناوت  یم  هدـنام و  یقاب  نمزم  تروص  هب  نایلاتبم  زا  يرایـسب  ندـب  رد  اما  دوش ، یم  فرطرب  لاماک  نارامیب  زا  يرگید  نوخ  شیامزآ 

. دنک تیارس  مه  نارگید 
دبک تفاب  دبک  درکلمع  یسررب  ياهشیامزآ  زا  يرسکی  دبک  يور  رب  تیتاپه ث  يراذگریثات  نازیم  صیخـشت  يارب  کشزپ  تسا  نکمم 

(. دبک یسپویب  ای  يرادرب  تفاب   ) دنک يرادرب  هنومن 
. دنک یم  کمک  نامرد  بسانم  شور  باختنا  هرابرد  يریگ  میمصت  رد  کشزپ  هب  اهشیامزآ  نیا  جیاتن 

. تسین يرامیب  نیا  هب  ددجم  يلاتبا  ربارب  رد  ندش  نمیا  ینعم  هب  زین  سوریو  ندش  فرطرب  هک  دوش  هراشا  مه  هلاسم  نیا  هب  دیاب  هتبلا 
؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  یفنم 

رب اهشیامزآ  نیا  هک  اجنآ  زا  هتبلا  دیا . هتشادن  رارق  تیتاپه ث  سوریو  اب  سامت  رد  هاگچیه  امـش  هک  تسا  نآ  ینعم  هب  لاًامتحا  هجیتن  نیا 
ضرعم رد  اًریخا  هچنانچ  دـشکب ، لوط  هام  دـنچ  تسا  نکمم  مه  اهنتداپ  دـیلوت  هدوب و  راوتـسا  تیتاپه ث  سوریو  ياهنتداپ  نتفای  يانبم 

. دییامن رارکت  ار  شیامزآ  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  تسا  نکمم  کشزپ  دیشاب ، هتفرگ  رارق  سوریو  نیا  اب  سامت 
. درادن دوجو  يرامیب  نیا  ربارب  رد  تظفاحم  يارب  ینسکاو  رضاح  لاح  رد 

هعجارم کشزپ  هب  هداد و  نوخ  شیامزآ  مظنم  روط  هب  هک  دوش  یم  هیـصوت  دـش  دـییات  امـش  رد  تیتاپه ث  لاعف  تنوفع  دوجو  هچناـنچ 
. دینک

برچ و مک  ياهاذغ  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  تسا  نکمم  کشزپ  نینچمه  دینک . زیهرپ  اًدج  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  زا  دیاب  نینچمه 
يارب يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ماگنه  ورنیا  زا  دوش ، لقتنم  دـناوت  یم  ذـفان  یـسنج  ياهتیلاعف  ماجنا  اب  تیتاپه ث  سوریو  دـیروخب . کـمن  مک 

. دینک هدافتسا  مودناک  زا  ناترسمه  هب  نآ  تیارس  زا  يریگولج 
( یشارتوم غیت  ای  كاوسم  زا  كرتشم  هدافتسا  مدع  دننام   ) نارگید هب  يرامیب  تیارـس  زا  يریگولج  يارب  مزلا  ياه  هیـصوت  هیلک  کشزپ 

. درک دهاوخ  يروآ  دای  امش  هب  ار 
. دهد یم  شهاک  ار  یتبراقم  ياهیرامیب  تیارس  رطخ  مودناک  زا  هدافتسا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هراومه 

، ناهد دناوت  یم  سوریو  نیا  دوش . یم  داجیا  سپره  هداس  عون  ياهسوریو  رثا  رد  یلـسانت  سِپره  ، یلـسانت هیحان  ( سِپره ) ندش یـسوریو 
. دنک هدولآ  ار  اهتشگنا  دعقم و  فارطا  تسوپ  یلسانت ، هیحان 

هدش و صیخـشت  لباق  ریغ  لاًک  بیترت  نیا  هب  دوش ، ناهنپ  یبصع  ياه  هتـشر  رد  دـناوت  یم  سوریو  نیا  سپره ، تیلاعف  نیتسخن  مامتا  اب 
(. دنک دوع   ) ددرگرب لاتبا  لحم  ای  تسوپ  حطس  هب  اددجم  سوریو  تسا  نکمم  دارفا  زا  یخرب  رد  هتبلا  دنک . یمن  رهاظ  دوخ  زا  یمیلاع 

. دنوشن لاتبم  نآ  هب  اددجم  هاگچیه  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یضعب  دهد . خر  یگداتفا  راک  زا  ای  يرامیب  ماگنه  تسا  نکمم  هدیدپ  نیا 
عون هکیلاحرد  هدرک ، هدولآ  ار  ینیب  ای  ناهد  کی  عون  اما  دـنا  ینوفع  اهنآ  يودره  هک  دراد  دوجو  سپره  سوریو  عون  ود  سوریو  عاونا 

. دنک یم  هدولآ  ار  دعقم  یلسانت و  هیحان  اتدمع  ود 
اب یسنج  ياهتیلاعف  ماجنا  رثا  رد  تسا  نکمم  مه  یهاگ  هتبلا  هک  هدش  دیلوت  ود  عون  سوریو  رثا  رد  دعقم  یلـسانت و  هیحان  تنوفع  اًتدمع 

. دوش داجیا  مه  کی  عون  رثا  رد  ناهد ،
: دشاب ریز  دراوم  زا  دروم  دنچ  ای  کی  دناوت  یم  نادرم  نانز و  رد  يرامیب  نیا  میلاع  اه  هناشن  میلاع و 

. دعقم ای  یلسانت  هیحان  رد  شزوس  ای  شراخ  ساسحا  * 
زا سپ  اهلوات  نیا  دـشاب . كاندرد  دـناوت  یم  هتـشاذگ و  ياجرب  یکچوک  ياهمخز  ندـیکرت  زا  سپ  هک  عیام  يواـح  ياـهلوات  داـجیا  * 

. دشکب لوط  هتفه  ات ?  نیب ?  دناوت  یم  اهنآ  نتفای  دوبهب  هک  دنبای  یم  دوبهب  هدش و  ادج  ندش ، کشخ 
. هدش هتفگ  ياهمخز  اب  راردا  سامت  تروص  رد  ندرک  راردا  ماگنه  درد  ساسحا  * 

. بت ای  مروتم و  ددغ  دردرس ، دردرمک ، یگدروخامرس ، هب  هیبش  یشوخان  * 
؛ تسا رتفیفخ  لاًومعم  يرامیب  نیا  ددجم  دوع  هتبلا  تسا . هدش  ینوفع  رایـسب  سوریو  هک  تسا  نآ  هدـنهد  ناشن  قوف  میلاع  ندـش  رهاظ 

یمن رهاظ  زین  یگدروخامرـس  میلاع  نینچمه  دـبای . یم  دوبهب  رتعیرـس  هدوب و  يرتمک  درد  اـب  رتکچوک و  رتمک ، هدـش  داـجیا  ياـهمخز 
. دوش

دراو اهنآ  قیرط  زا  هک  ییاهتمـسق  سوریو  نیا  دوش . یم  لقتنم  لاتبم  صخـش  اب  یتسوپ  سامت  قیرط  زا  سپره  يرامیب  نیا  هب  ـلاتبا  هوحن 
. دنک یم  هدولآ  ار  هدش  ندب 

دیناوت یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ماگنه  يرامیب  ضراوع  شهاک  يارب  ییاهییامنهار 
: دینک هدافتسا  ریز  ياهییامنهار  زا  رتهب  ساسحا  زا  يرادروخرب  نآ و  ياه  هضراع  زا  نتساک  يارب 

. دینک فرصم  لوتامساراپ ) ای  نیریپسآ  دننام   ) نکسم ياهوراد  دیناوت  یم  درد  نتشاد  تروص  رد  * 
 ??? رد کمن  يروخیاچ  قشاق  فصن   ) کمن بآ  لولحم  رد  دـنا  هدـش  تحارج  راچد  هک  ياهتمـسق  میلام  يوشتـسش  راـبود  يزور  * 

. دنک کمک  اهتحارج  ندش  کشخ  هب  هدوب و  هدنهد  نیکست  دناوت  یم  مرگ ) بآ  یس  یس 
. دیهد رارق  هطوبرم  ياهتمسق  يور  ار  هدش  هدیچیپ  يزیمت  هلوه  ای  هچراپ  نورد  هک  خی  هکت  کی  * 

بآ دوخ  يور  رب  راردا  عفد  ماـگنه  اـی  دـینک و  راردا  بآ  زا  یتـشت  نورد  دـینک  یعـس  تسا  هارمه  درد  اـب  ناـتیار  راردا  عفد  هچناـنچ  * 
. دیزیرب

يرگید تلاکـشم  تسا  نکمم  اریز  دـیرادن  هگن  ار  دوخ  راردا  زگره  نینچمه  دیـشونب . دایز  تاـعیام  بآ و  راردا  ندـش  یثنخ  يارب  * 
. دنک داجیا 

. دینک زیهرپ  نتفرگ  باتفآ  زا  * 
. دینک تحارتسا  یفاک  هزادنا  هب  * 

نارگید هب  میقتسم  سامت  اب  دناوت  یم  سوریو  هدوب و  ینوفع  رایـسب  اهمخز  اهلوات و  سپره ، هب  لاتبا  ماگنه  ناترـسمه  دوخ و  زا  تبقارم 
. دنک تیارس 

: دینک يراددوخ  ریز  ياهراک  ماجنا  زا  دیاب  نآ  زا  يریگولج  يارب 
. دیراد ناهد  فارطا  رد  ییاهتحارج  ناترسمه  ای  امش  هک  ینامز  ندیسوب  * 

. دیراد یلسانت  هیحان  ای  ناهد  فارطا  رد  ییاهتحارج  ناترسمه  ای  امش  هک  یماگنه  ناهد  اب  یسنج  تیلاعف  ماجنا  * 
هیحان رد  ییاهتحارج  ناترـسمه  ای  امـش  هک  یماگنه  مودناک ) زا  هدافتـسا  دوجو  اب  یتح   ) دـعقم ای  یلـسانت  هیحان  سامت  هنوگره  ماجنا  * 

. دیراد یلسانت 
. دیراد ناهد  فارطا  رد  ییاهتحارج  هک  یتروصرد  مشچ  زنل  ندرک  بوطرم  يارب  ناهد  بآ  زا  هدافتسا  * 

. دییوشب نوباص  اب  ار  ناتیاهتسد  اًمتح  اهتحارج ، هب  ندز  تسد  زا  دعب  لبق و  هک  دینکن  شومارف 
اب دتفایب . قافتا  تسا  نکمم  یهاگ  هچرگا  دبای ، یم  شهاک  رایـسب  نآ  تیارـس  لامتحا  سپره  ددـجم  ندرک  دوع  نیب  ینامز  هلـصاف  رد 

. تسین امش  یسنج  تیلاعف  نارود  نتفای  نایاپ  ینعم  هب  سپره  هب  يلاتبا  دوجو  نیا 
. دینک هعجارم  ینامرد  رواشم  کی  هب  هراب  نیا  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  يارب 

يرامیب دـناشوپب . ار  اهلوات  مامت  يور  هک  دـنک  يریگولج  سپره  تیارـس  زا  دـناوت  یم  ینامز  اـهنت  مودـناک  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب 
. دوش لقتنم  دناوت  یم  زین  ذفان  ریغ  یسنج  ياهتیلاعف  قیرط  زا  سپره 

اب درادن . دوجو  محر  ندرگ  ناطرـس  یلـسانت و  سپره  نایم  یطابترا  هنوگ  چیه  محر  ندرگ  ناطرـس  یلـسانت و  سپره  يرامیب  ضراوع 
. دهد ماجنا  ار  رمیسا  ياهشیامزآ  مظنم  روط  هب  یمناخ  ره  هک  دوش  یم  هیصوت  دوجو  نیا 

يرادراب لوا  ههاـم  هس  رد  سپره  رگا  دراذـگ . یمن  نز  يروراـب  تیلباـق  رب  يریثاـت  یلـسانت  سپره  نتـشاد  يرادراـب  یلـسانت و  سپره 
ماگنهدوز دـلوت  ثعاب  تسا  نکمم  مه  يرادراب  رخاوا  رد  سپره  هب  ـلاتبا  دراد . دوجو  نینج  طقـس  رطخ  مک ، لاـمتحا  هب  دوش  ضراـع 

. دوش دازون 
. دنا هتشاد  یعیبط  ینامیاز  هدرک ، دوع  اهنآ  سپره  راب  نیدنچ  يرادراب  لوط  رد  هک  ییاهمناخ  رتشیب  دوجو  نیا  اب 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم : 

(cardiac arrest یبلق تسیا 

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

تسا نکمم  هقیقد  يارب 3-5  یتح  تلاح  نیا  نامرد  رد  ریخأت  بلق  طسوت  نوخ  ندرک  پمپ  لماک  نادـقف  زا  تسا  تراـبع  یبلق  تسیا 
تسا  ربارب  نآ  زا  سپ  اما  تسا  نانز  زا  شیب  نادرم  رد  یگلاس  نس 45  ات  تلاح  نیا  زورب  دوش . زغم  یمیاد  بیسآ  ای  گرم  ثعاب 

عیاش  میلاع 
يرایشوه  نداد  تسد  زا  ندرک و  شغ  نآ  لابند  هب  تدمهاتوک و  یگنم 

دوشیم . فقوتم  لاًومعم  زین  سفنت  دوشیمن . سمل  ضبن 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 401 
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دنوشیم . داشگ  زین  اهکمدرم  دیآیم . رد  دیفس  یبآ ـ  گنر  هب  تسوپ 
جنشت 

ندرک شغ  رد  اما  دیآ ، رظن  هب  یبلق  تسیا  هیبش  تسا  نکمم  لوا  هاگن  رد  هداس  ندرک  شغ  عوفدم  راردا و  لرتنک  نتفر  تسد  زا  یهاگ 
. دوشیمن عطق  سفنت  دراد و  دوجو  ضبن  هداس 

للع 
بلق  نابرض  ياهیمظنمان 

بلق  نییارش  بلصت  يرامیب  سوتکرافنا   ) یبلق هلمح 
دیدش  تنوفع  ای  يزیرنوخ  زا  یشان  قیمع  كوش  نوخ و  شدرگ  نادقف 

یشوهیب  ای  یگفخ  یگدشقرغ  زا  یشان  نژیسکا  نادقف 
تاعیام  ای  میساتپ  لداعت  ندروخ  مه  هب  لاًثم  نوخ  یتیلورتکلا  بیکرت  رد  هدمع  تارییغت 

رطخ هدنهدشیازفا  لماوع 
سرتسا 

نیریش  تباید 
ـ . دـنک للاتخا  راـچد  ار  بلق  متیر  دـناوتیم  نوخ  رد  يوق  يوراد  نیا  تظلغ  فیفخ  شیازفا  یتح  لاـتیژید  لـثم ـ  ییاـهوراد  فرـصم 

کی رد  ار  نوخ  راشف  هک  ییوراد  ره  ای  نیلانردآ  دنوش ـ . نوخ  میـساتپ  شهاک  ثعاب  دـناوتیم  اهوراد  نیا  اهکیتروید .)  ) اهروآراردا
تهج اـهيرپسا  اـهصرق و  و  دـنریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروـم  یگدروخامرـس  تهج  هک  ییاـهوراد  هلمج  زا  دـهد ، شیازفا  یبـلق  راـمیب 

اهناقتحادض )  ) ینیب یگتفرگعفر 
یقیرزت  ردخم  داوم  نییاکوک و  صوصخهب  ردخم ، داوم  فرصم 

يریگشیپ 
دوش . ماجنا  مزلا  نامرد  اًروف  دیاب  دش ، رکذ  للع  تمسق  رد  هک  یتلاکشم  زا  کی  ره  زورب  تروص  رد 

ياهوراد هلمج  زا  دـیرادیم ، تفایرد  هک  ییاهوراد  مامت  دروم  رد  ار  دوخ  تاعلاطا  ناکما  دـح  اـت  دـیتسه ، یبلق  يراـمیب  هب  ـلاتبم  رگا 
دیهد . شیازفا  هخسن  نودب 

. دنریگب ارف  ار  ( CPR  ) يویر یبلق ـ  يایحا  ناتکیدزن  ناتسود  هداوناخ و  ياضعا  هک  دیروآ  مهارف  یبیترت 
راظتنا دروم  بقاوع 

بلغا دنـشاب ، هدـید  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا  ماـجنا  یبلق و  تسیا  صیخـشت  هنیمز  رد  مزـلا  شزومآ  دنـشاب و  درف  یکیدزن  رد  هک  یناـسک 
درف بلق  نابرض  تشگزاب  ضحم  هب  دراد . یگتـسب  یبلق  تسیا  زاسهنیمز  تلع  هب  ییاهن  هجیتن  اما  دننادرگ . زاب  ار  بلق  نابرـض  دنناوتیم 

. ددرگ زاب  اًددجم  یبلق  تسیا  دراد  ناکما  داد . لاقتنا  سناژروا  زکرم  نیرتکیدزن  هب  دیاب  ار 
یلامتحا  ضراوع 

تخادنا  هار  هب  هقیقد  ضرع 3-5  رد  ار  بلق  ژاپمپ  ناوتن  هک  یتروص  رد  زغم  یمیاد  بیسآ  ای  گرم 
ندرگ رد  ار  رامیب  ضبن  يویر  یبلق ـ  يایحا  زاغآ  زا  شیپ  یبلق  تسیا  اب  يرایشوه  نداد  تسد  زا  للع  ریاس  ای  ندرک  شغ  نتفرگ  هابتشا 

. دینک یسررب 
نامرد 

یلک  لوصا 
ناتسرامیب ای  یتشادهب  زکرم  نیرتکیدزن  اب  رتشیب  تاعلاطا  يارب  دیریگبارف . ار  ( CPR  ) يویر یبلق ـ  يایحا  ناتهداوناخ  ياضعا  هارمه  هب 

دیهد . تاجن  هدنیآ  رد  ار  رفن  کی  ناج  دیناوتب  تسا  نکمم  يویر  یبلق ـ  يایحا  يریگارف  اب  دینک . لصاح  سامت 
عقاوم رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  صوصخم  دنبتسد  ای  زیوآندرگ  کی  دیتسه ، یبلق  لکـشم  زورب  رطخ  رد  ای  دیراد ، یبلق  لکـشم  رگا 

. درب یپ  امش  لکشم  هب  تعرس  هب  ناوتب  سناژروا 
اهوراد

نکمم سناژروا  نژیـسکا   ) دـینک هدافتـسا  تسا  سرتسد  رد  رگا  نژیـسکا  زا  تشگرب  بلق  نابرـض  يویر  یبلق ـ  يایحا  اـب  هکنیا  زا  سپ 
. دشاب دوجوم  ناراکشوج  هزاغم  رد  تسا 

. دش يرپس  ینارحب  زاف  هکنیا  زا  سپ  یبلق  تسیا  زاسهنیمز  تلع  نامرد  يارب  وراد 
تیلاعف 

. دنوش زاغآ  دنناوتیم  کشزپ  تقفاوم  زا  سپ  یگدننار  یسنج و  تیلاعف  دنوش . هتفرگ  رس  زا  اًجیردت  دیاب  اهتیلاعف  يدوبهب  زا  سپ 
ییاذغ  میژر 

. دوش هفخ  تسا  نکمم  رامیب  دیهدن . اذغ  ای  تاعیام  دراد ، یبلق  تسیا  میلاع  هک  يدرف  هب 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

هقیقد کی  تسا  كدوک  ینابرق  رگا  دیریگب . سنلاوبمآ  ای  کمک  يارب  ار  سناژروا  هرامـش  دـشکیمن ـ : سفن  تسا و  شوهیب  درف  رگا 
دیریگب . ار  سناژروا  سپس  دیهد ، ماجنا  ار  ایحا  تایلمع 

دینکن . كرت  ار  ینابرق  دینزب . دایرف  کمک  يارب  - 
دینک . زاغآ  ار  ناهد  هب  ناهد  سفنت  اًروف  - 

دیهدب . یبلق  ژاسام  درادن ، نابرض  بلق  رگا  - 
دیهد همادا  کمک  ندیسر  نامز  ات  ار  ایحا  تایلمع  - 

ناکشزپ یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

(cataract  ) دیراورم بآ 

يایند هب  هتفرگ  هم  ردـک و  يا  هشیـش  زا  دـشاب  روبجم  صخـش  هک  تسنیا  لثمو  تسا  مشچ  یـسدع  ترودـک  تقیقح  رد  دـیراورم  بآ 
دب دارفا  نیا  يارب  رود  دید  . دنتسه لکشم  راچد  نایفارطا  هرهچ ي  تلاح  ندید  ای  یگدننار ،  هعلاطم ،  يارب  دارفا  نیا  . دنک هاگن  شفارطا 
نیا رد  یعیاش  مئلاع  شزیر  کـشا  و  ینیب ،  ود  درد ،  . دـهدیم شیازفا  ار  اـهنیا  تلاکـشم  داـیز  رون  ـلاومعم  تسا و  کـیدزن  دـید  زا  رت 

دنوش . یم  هدید  تردنب  دنتسین و  نارامیب 
یتاجرد لاس  يلااب 40  دارفا  زا  یمین  ابیرقت  اکیرما  رد  رامآ ، کی  قبط  تسا و  نس  شیازفا  ریس  رد  یعیبط  یئزج  مشچ  یسدع  ترودک 

دریگیم و تروص  یگتسهآ  هب  لاومعم  دیراورم  بآ  تفرشیپ   . دبای یم  شیازفا  دصرد  نیا  نس  شیازفا  اب  دنراد و  ار  یـسدع  ترودکزا 
هدافتـسا لاومعم  هیلوا  لحارم  رد  . دش دهاوخ  دید  دیدش  يرات  ثعاب  رت  هتفرـشیپ  لحارم  رد  طقف  اما  دیآ  یم  دیدپ  جیردتب  یئانیب  شهاک 

اب امازلا  دـننک  لتخم  ار  درف  یگدـنز  دـنوش و  رت  هفرـشیپ  یئانیب  تلاکـشم  یتقو  اما  دوش ،  یم  یئاـنیب  تیعـضو  دوبهب  بجوم  کـنیع  زا 
نتـشادرب اب  درک و  کمک  رامیب  هب  ناوتیم   ( تسا ماجنا  لـباق  یکـسیر  نیرتمک  اـب  یگداـسب و  بلغا  هک  یحارج (  ياهـشور  زا  هدافتـسا 

. درک فرط  رب  ار  رامیب  لکشم  ( یعونصم ياه  یسدع  اب  نآ  ندرک  نیزگیاج  بلغا  و   ) بویعم یسدع 
یعیبط دید 

دوش دید  حوضو  مدع  ای  يرات  ببس  تسا  نکمم  دیراورم  بآ 
؟ دنمادک دیراورم  بآ  للع 

: زا دنترابع  نآ  للع  ریاس  تسا . نس  شیازفا  دیراورم  بآ  تلع  نیرتعیاش 
دیراورم بآ  هب  لاتبا  یگداوناخ  هقباس 

( تباید  ) دنق يرامیب  دننام  یبط  تلاکشم 
مشچ هب  هبرض 

نتروک دننام  اهوراد  ینلاوط  فرصم 
باتفآ رون  لباقم  رد  تظفاحم  نودب  تدم و  ینلاوط  نتفرگ  رارق 

مشچ یحارج  هقباس 
؟ دوشیم هداد  صیخشت  دیراورم  بآ  هنوگچ 

ای دـید  شهاک  ثعاب  هک  يرگید  لکـشم  هنوگ  ره  نینچمه  دـیراورم ، بآ  تعـسو  دوجو و  دـناوتیم  کشزپ  مشچ  طـسوت  قیقد  هنیاـعم 
ثعاب ییانیب  بصع  ای  هیکبش و  هدرپ  تلاکشم  هژیوب  دیراورم  بآ  رب  هولاع  يرگید  للع  تسنکمم  دنک . صخـشم  ار  دوش  یم  یتحاران 

رد دـیاین . تسد  هب  لـماک  دـید  تسنکمم  دـیراورم  بآ  لـمع  زا  دـعب  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  تلاکـشم  نیا  هچناـنچ  دوـش . دـید  شهاـک 
امـش هب  دـناوتیم  کشزپ  مشچ  دوشن . دـید  دوبهب  ثعاـب  تسنکمم  زین  دـیراورم  بآ  لـمع  یتح  دـشاب ، دـیدش  تلاکـشم  نیا  هکیتروص 

. دشاب هتشاد  دوجو  امش  مشچ  رد  تلاکشم  نیا  دراد  لامتحا  ردقچ  هک  دیوگب 
؟ دوشیم داجیا  یتعرس  هچ  اب  دیراورم  بآ 

هک یئاه  دیراورم  بآ  بلغا  دشاب . توافتم  زین  مشچ  ود  نیب  تسنکمم  یتح  دنکیم و  قرف  فلتخم  دارفا  دزن  دیراورم  بآ  داجیا  تعرس 
نارامیب رد  ای  ناوج و  دارفا  رد  صوصخب  اهدیراورم  بآ  ریاس  دنیآ . یم  دوجوب  جیردتب  لاس  دنچ  یط  رد  دـنوشیم  داجیا  نس  شیازفا  اب 

بآ تفرـشیپ  تعرـس  قیقد  ینیب  شیپ  نیاربانب  دـنوش . دـید  شهاک  ثعاب  هام  دـنچ  یط  رد  تعرـسب و  تسنکمم  دـنق  يراـمیب  هب  ـلاتبم 
. تسین ریذپناکما  دیراورم 

يریگشیپ 
دنوش . هنیسکاو  نآ  هیلع  دیاب  دناهدزن ، ار  نآ  نسکاو  ای  دناهتفرگن  هجخرس  هک  یتروص  رد  دنتسه ، يروراب  نینس  رد  هک  ییاهمناخ 

دشاب . هتشاد  رارق  رظنتحت  تقد  هب  دیاب  دراذگیم ، ریثأت  یسدع  رب  هک  يرگید  يوراد  هنوگره  ای  ینوزیتروک  ياهوراد  فرصم 
دنوش . نامرد  اًعیرس  دیاب  تیئووا  هیبنع و  دوخ  باهتلا   ) تیریا لثم  دنوش ، دیراورم  بآ  ثعاب  تسا  نکمم  هک  يایمشچ  ياهيرامیب 

دینک . هدافتسا  بسانم  یباتفآ  کنیع  زا  مظنم  روط  هب 
دیشاب . هتشاد  نتوراک  اتب  نیماتیو Aو  زا  بسانم  ریداقم  ياراد  یمیژر 

راظتنا  دروم  بقاوع 
رد دشاب . یحارج  دنمزاین  هک  دننکیمن  داجیا  للاتخا  ییانیب  رد  ردق  نآ  زگره  اهدیراورم  بآ  یـضعب  دوشیم . بوخ  یحارج  اب  لاًومعم 

دنک . کمک  ییانیب  هب  تسا  نکمم  کنیع  بترم  ضیوعت  دیراورمبآ ، لیکشت  ریس 
یلامتحا  ضراوع 

ییانیب  نداد  تسد  زا 
دوخ  لحم  زا  هیکبش  ندش  ادج  تنوفع و  اهیگدنبسچ ، مشچ  یگراپ  هلمج  زا  یحارج  لمع  زا  سپ  ضراوع 
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دنمادک ؟ دیراورم  بآ  زورب  زاس  هنیمز  لماوع 
 ?? ابیرقت یگلاس   ?? نس  رد  هک  تروص  نیدب  تسا  لاس  نس و  دهد  یم  شیازفا  ار  دـیراورم  بآ  هب  ءلاتبا  سناش  هک  یلماع  نیرتمهم 

یلیماف هقباس ي   ، دنق ضرم  نامه  ای  تباید  . دبای یم  شیازفا  مه  زاب  دصرد  نیا  نس  شیازفا  اب  دنراد و  ار  لکشم  نیا  زا  یتاجرد  دارفا  % 
لیلد ره  هب  اهنوتروک  زا  تدـم  ینلاوط  هدافتـسا  مشچ ،  یلبق  یحارج  مشچ ،  رد  یلبق  تاباهتلا  اه و  بیـسآ   ، دـیراورم بآ  رظن  زا  تبثم 
عویش راگیس  اتیاهن  و  اهمشچ ،  رس و  هیحان ي  زا  ررکم  ياهنکسا  یت  یس  ماجنا  ای  دیـشروخ ،  رون  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط  نتفرگ  رارق  ،

دنهد . یم  شیازفا  ار  دیراورم  بآ 
دیراورم : بآ  هب  ءلاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  مهم  هیصوت  دنچ 

داهنـشیپ دـنچ  ماجنا  اب  اما  درک  لرتنک  ار  تسا  نس  شیازفا  نامه  هک  دـیراورم ،  بآ  زورب  زاـس  هنیمز  لـماع  نیرتمهم  ناوت  یمن  هچ  رگ 
يا هرود  تانیاعم  دینک . يریگولج  دوخ  درومیب  ندرب  جنر  زا  ماگنه  دوز  صیخـشت  اب  زین  دیهد و  شهاک  ار  لماوع  رگید  دـیناوتیم  هداس 

و راگیـس (  فرـصم  زا  بانتجا  تسا ، هدـش  هارمه  یتلااکـشا  اب  اهنآ  دـید  دـننکیم  سح  هک  يدارفا  زین  لاس و   ?? يـلااب  دارفا  رد  مشچ 
رون زا  بانتجا  هزات ،  تاـجیزبس  تاـج و  هویم  يـلااب  ریداـقم  فرـصم  لدـتعم و  یئاذـغ  میژر  دازآ ، ) ياـهلاکیدار  شهاـک  بیترتنیدـب 

شیازفا ار  ءلاتبا  سناـش  دـنناوتیم  درادناتـسا  ریغ  ياـهکنیع  درادناتـسا (  هلویو ي  ارتلوا  دـض  ياـهکنیع  زا  هدافتـسا  دیـشروخ و  میقتـسم 
... يدنق و تباید  لثم  ندب  ياهناگرا  ریاس  رد  یلامتحا  ياهیرامیب  ماگنه  دوز  صیخشت  !( دنهد

؟ دوشیم نامرد  هنوگچ  دیراورم  بآ 
اتقوم تسنکمم  کـنیع  هرمن  رییغت  دـشاب  فـیفخ  دـیراورم  بآ  مئـلاع  هچناـنچ  لاـح  رهب  تسا . یحارج  دـیراورم  بآ  ناـمرد  هار  اـهنت 

بآ زا  يریگولج  ای  نامرد  ثعاب  هک  درادن  دوجو  يرون  لئاسو  ای  شزرو  هیذغت ، شور  وراد ، هنوگچیه  دـیامن . لح  ار  امـش  تلاکـشم 
هک یباتفآ  ياهکنیع  دنک . کمک  دیراورم  بآ  تفرشیپ  ندش  دنک  ای  يریگولج  هب  تسا  نکمم  دیـشروخ  رون  زا  يرود  دنوش . دیراورم 

. دنوش یم  مشچ  تظافح  ثعاب  شفنب  اروام  هعشا  دض  ششوپ  کی  اب  یبط  ياهکنیع  ای  دننک  یم  بذج  ار  شفنب  اروام  رون 
؟ دوش ماجنا  یحارج  یتسیاب  عقوم  هچ 

یتسیاب دـیراورم  بآ  هک  هدـیقع  نیا  دوشب . هنازور  ياهتیلاعف  ماجنا  عنام  هک  دوش  دـید  شهاـک  ثعاـب  يدـحب  دـیراورم  بآ  هکیماـگنه 
. تسین تسرد  دشاب  هدیسر "  " لمع تهج 

بیترت نیا  هب  دنک و  روبع  یناسآ  هب  نآ  زا  دناوت  یمن  رون  ددرگ . یم  ردک  میخض و  مشچ  یسدع  دوش  یم  داجیا  دیراورم  بآ  هک  یتقو 
. دوش یم  دید  يرات  ثعاب 

يدح رد  امش  دید  ایآ  هک  دینیبب  دیاب  امش  دوش . ماجنا  دناوت  یم  دنک  باجیا  ار  نآ  امـش  ییانیب  ياهزاین  هکیماگنه  دیراورم  بآ  یحارج 
نویزیولت دیناوخب و  یتحارب  دیناوت  یم  ایآ  دـینک ؟ یگدـننار  رطخ  نودـب  ریخ ؟ ای  دـیهد  ماجنا  ار  ناتراک  یتحاران  چـیه  نودـب  هک  تسا 

ماجنا لکـشم  نودـب  ار  ناتیاهوراد  ندروخ  لزنم ، ياهراک  دـیرخ ، زپ ، تخپ و  لثم  هنازور  ياهتیلاعف  دـیناوت  یم  امـش  ایآ  دـینک ؟ اشامت 
. دیهد

. تسا مزلا  یحارج  عقوم  هچ  هک  دیریگب  میمصت  مه  اب  دیناوت  یم  ناتکشزپ  مشچ  امش و  ناتتلاکشم ، ساسا  رب 
دشاب ؟ دیاب  هچ  دیراورم  بآ  لمع  زا  امش  راظتنا 

هضراع نودب  اه  لمع  نیا  دودح 95 % هک  دوش  یم  ماجنا  ناهج  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  دـیراورم  بآ  لمع  نویلیم  اههد  زا  شیب  هنلااس 
. دوش یم  ماجنا  فلتخم  ياهشور  زا  يریگ  هرهب  اب  دیراورم  بآ  لمع  زا 100,000  شیب  هنلااس  زین  ام  روشک  رد  تسا .

رد دوش . یم  هدروآ  نوریب  مشچ  لخاد  زا  ردـک  یـسدع  دوش ، یم  ماجنا  یعـضوم  یـسح  یب  اب  ـًلاومعم  هک  دـیراورم  بآ  لـمع  یط  رد 
یقاب امـش  مشچ  رد  هشیمه  يارب  زنل  نیا  دوش . یم  هداد  رارق  یمئاد  یمـشچ  لخاد  زنل  ای  یـسدع  کی  یعیبط  یـسدع  ياجب  دراوم  بلغا 
ماجنا نردم  يژولونکت  فیرظ و  لئاسو  پوکـسورکیم و  اب  ار  فیرظ  یحارج  نیا  کشزپ  مشچ  دوش . یمن  دـساف  ای  بارخ  دـنام و  یم 

یم ثعاب  هکلب  درک  دهاوخن  لیمحت  رامیب  هب  ار  يرتشیب  ضراوع  هدـیزرو  حارج  طسوت  یعونـصم  یـسدع  دـنویپ  ای  نتـشاذگ  دـهد . یم 
. دشابن يزاین  دننک  یم  داجیا  یناوارف  تلاکشم  هک  نیگنس  میخض و  ياهکنیع  هب  دشاب و  بوخ  رایسب  لمع  زا  دعب  رامیب  دید  دوش 

یم ردک  تسا  یمـشچ  لخاد  یـسدع  هدنرادهگن  هک  یعیبط  لوسپک  دنوش  یم  دـیراورم  بآ  لمع  هکینارامیب  مجنپ  کی  هب  کیدزن  رد 
. دبای دوبهب  اًددجم  دید  ات  تسا  مزلا  هدش  ردک  لوسپک  نیا  ندرک  زاب  يارب  رزیل  یحارج  دوش و 

هدش زیوجت  ياه  هرطق  یتسیاب  امش  دیهد . ماجنا  ار  نیگنس  ياهتیلاعف  زجب  دوخ  ياهراک  یمامت  دیناوت  یم  امش  دیراورم  بآ  لمع  زا  دعب 
مزلا امش  مشچ  دوبهب  تیعـضو  ندرک  لرتنک  يارب  لمع  زا  دعب  تیزیو  نیدنچ  دینک . هدافتـسا  ررقم  عقوم  رد  یتسردب و  ار  حارج  طسوت 

. تسا
هدرپ هینرق ، رد  یلکشم  هکنیا  رگم  دبای  یم  دوبهب  دید  دراوم  زا 90 % شیب  رد  تسا . زیمآ  تیقفوم  رایسب  لمع  کی  دیراورم  بآ  یحارج 

هک دیایب  شیپ  نآ  زا  دعب  ای  یحارج  لمع  یط  رد  ضراوع  تسنکمم  هک  دینادب  تسا  مهم  دشاب . هتشاد  دوجو  امش  مشچ  بصع  ای  مشچ 
دوش . دید  شهاک  ثعاب 

نامرد 
دنکیم . دییأت  ار  دیراورم  بآ  صیخشت  پکسوملاتفا  اب   ) مشچ هنیاعم 

تسا  یحارج  لمع  لماش  لاًومعم  نامرد 
تسج  هرهب  دنشاب  هتشاد  ار  هدیاف  نیرتشیب  هک  ییاهکنیع  زا  ناوتیم  دشاب ، هتفرگن  رارق  ریثأتتحت  دایز  نادنچ  ییانیب  هک  یتروص  رد 

. دوشیم هتـشادرب  یحارج  اـب  مشچ  یـسدع  دوش ، مشچ  رد  راـشف  باـهتلا و  ثعاـب  دـیراورم  بآ  اـی  دوـش  رتدـب  ییاـنیب  هک  یتروـص  رد 
دراد . دوجو  یحارج  لمع  زا  سپ  ییانیب  حیحصت  رامیب و  ندرک  يرتسب  یشوهیب  يارب  یفلتخم  ياهشور  نونکامه 

، دنـشاب هتـشاد  دـیراورم  بآ  مشچ  ود  ره  رگا  دـناسر . ماجنا  هب  ناتـسرامیب  رد  رامیب  ندرک  يرتسب  نودـب  ای  اب  ناوتیم  ار  یحارج  لـمع 
دنوشیمن . لمع  مه  اب  لاًومعم 

اهوراد 
تسین  مزلا  يرامیب  نیا  يارب  وراد  لاًومعم 

تیلاعف 
دینکن . یگدننار  بش  رد  تسا  هدش  لکشم  راچد  بش  رد  ییانیب  رگا  طقف  درادن ، دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم  چیه 

ییاذغ  میژر 
دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 

دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دیراد دیراورم  بآ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

نآرق  زا  ماهلا  اب  دیراورم  بآ  نامرد  يوراد  تخاس 
دزاسب . ار  دیراورم  بآ  نامرد  يوراد  (ع ) فسوی هروس  تایآ  زا  ماهلا  اب  دش  قفوم  يرصم  کشزپ  کی 

رد دوجوم  تابیکرت  زا  هدافتـسا  اب  دمحم و  طسابلادـبع  رتکد  طسوت  دراد ، مان  نآرق » يوراد   » هک وراد  نیا  زمیاتنمی ، همانزور  زا  لقن  هب 
کی : » دـیوگیم وراد  نیا  تخاس  يارب  نآرق  تایآ  زا  ماهلا  هوحن  هرابرد  دـمحم  طسابلادـبع  رتکد  تسا . هدـش  هتخاس  ناسنا  ندـب  قرع 

نونکا هک  ع )  ) فسوی ترـضح  درک . بلج  ارم  رظن  هروـس  نیا  ات 93  تایآ 84  هک  مدوب  (ع ) فسوی هروس  ندـناوخ  لاح  رد  حبـص  زور 
تسا ، رصم  زیزع 

نآرق  زا  ماهلا  اب  دیراورم  بآ  نامرد  يوراد  تخاس 
دزاسب . ار  دیراورم  بآ  نامرد  يوراد  (ع ) فسوی هروس  تایآ  زا  ماهلا  اب  دش  قفوم  يرصم  کشزپ  کی 

رد دوجوم  تابیکرت  زا  هدافتـسا  اب  دمحم و  طسابلادـبع  رتکد  طسوت  دراد ، مان  نآرق » يوراد   » هک وراد  نیا  زمیاتنمی ، همانزور  زا  لقن  هب 
تسا . هدش  هتخاس  ناسنا  ندب  قرع 

هروس ندـناوخ  لاح  رد  حبـص  زور  کی  : » دـیوگیم وراد  نیا  تخاس  يارب  نآرق  تایآ  زا  ماـهلا  هوحن  هراـبرد  دـمحم  طسابلادـبع  رتکد 
باطخ هیآ 93  رد  تسا ، رصم  زیزع  نونکا  هک  ع )  ) فسوی ترـضح  درک . بلج  ارم  رظن  هروس  نیا  ات 93  تایآ 84  هک  مدوب  (ع ) فسوی

دوش .» انیب  ات  دیزادنایب  مردپ  تروص  يور  رب  دیربب و  ارم  نهاریپ  نیا  لاح  : » دیوگیم دوخ  ناردارب  هب 
ار دوخ  ییانیب  هدش و  دیفس  شیاهمشچ  اههیرگ  نیا  رثا  رب  دنکیم و  هیرگ  رایـسب  ع )  ) فسوی دوخ  دنزرف  قارف  رد  (ع ) بوقعی ترـضح 

ددرگیمزاب ». ع )  ) بوقعی ترضح  ییانیب  ردپ ، نامشچ  يور  رب  ع )  ) فسوی نهاریپ  نتخادنا  اب  اما  دهدیم . تسد  زا 
(ع) بوقعی نامشچ  رب  شخبافش  رثا  تسناوتیم  ع )  ) فسوی نهاریپ  رد  زیچ  هچ  هک  مدرم  رکف  دوخ  اب  نم  : » دیازفایم يرـصم  ققحم  نیا 

دشاب ». ردپ  نامشچ  ییانیب  لماع  دناوتیمن  ع )  ) فسوی ندب  قرع  زج  يزیچ  هک  مدیسر  هجیتن  نیا  هب  ماجنارس  دراذگ و 
. متفای تسد  یتبثم  جـیاتن  هب  اهشوگرخ  يور  رب  نآ  شیامزآ  ناسنا و  قرع  تاـبیکرت  يور  رب  هعلاـطم  اـب  نم  : » درکراـهظا همادا  رد  يو 
هک دش  لجسم  میارب  وراد ، نیا  یـشخبرثا  يدصرد  زارحا 99  دـیراورم و  بآ  هب  لاتبم  رامیب  يور 250  رب  دوخ  يوراد  شیاـمزآ  زا  سپ 

دوب ». نآرق  يوس  زا  ياهزجعم  نیا 
رثوم دصرد  تسا و 99  یبناج  ضراوع  نودـب  هک  ار  نآرق » يوراد   » یـسیئوس يزاـسوراد  تکرـش  کـی  تسا  رارق  دوشیم ، يروآداـی 

. دناسرب هوبنا  دیلوت  هب  تسا ، هدیسر  اکیرمآ  اپورا و  یتاقیقحت  تاسسوم  دییات  هب  هدوب و 
 : عبانم

http://aftab.ir تسیچ ؟  دیراورم  بآ 
http://www.noorvision.com تکاراتاک )  ) دیراورم بآ 

http://www.irteb.com دیراورم بآ 
http://ylym.wordpress.com تسیچ ؟ دیراورم  بآ 

http://www.eslahe.com نآرق زا  ماهلا  اب  دیراورم  بآ  نامرد  يوراد  تخاس 
http://www.eynak.com تسیچ ؟ دیراورم  بآ 

http://ranginak.blogsky.com تسیچ ؟  دیراورم  بآ 

( لوا تمسق  شوگ ( ياهیرامیب 

(: AOM  ) ینایم شوگ  داح  تنوفع 
دیشاب هدمآ  دورف  تعرـس  هب  دنلب  ینامتخاس  روسناسآ  اب  ای  دیـشاب  هدرک  رفـس  قیمع  یلنوت  رد  راطق  اب  ای  هدرک  زاورپ  امیپاوه  اب  امـش  رگا 

 . دیدرک یم  راشف  ساسحا  دوخ  شوگ  رد  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاش 
رد ینایم (  شوگ  هدرپ ي  تشپ  هک   Eustachian tube شاتسا روپیـش  مان  هب  کچوک  يا  هلول  هار  هک  تسا  هدوب  نآ  رطاخ  هب  نیا 

دوش و یم  زاب  ینیب  هب  ولگ  هطوحم  رد  ینیب  ریز  تسرد  شاتـسا  روپیـش  دوش .  یم  دودـسم  ای  هتـسب  ولگ  هب  دراد  رارق  خامـص )  قودـنص 
زا رت  میقتسم  رتهاتوک و  ناکدوک  رد  شاتسا  روپیش  نوچ  تسا .  جراخ  وج  ینایم و  شوگ  لخاد  رد  اوه  راشف  لداعت  يرارقرب  نآ  هفیظو 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 403 
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ای یطاـخم  تاحـشرت  رثا  رد  روپیـش  نیا  یتـقو  تسا .  رتـشیب  یکدوک  نارود  رد  شوـگ  هب  قـلح  تنوـفع  تیارـس  هار  تسا  نـلااسگرزب 
هتشابنا و خامص  هدرپ  تشپ  ینایم  شوگ  رد  باهتلا  لوصحم  درادن و  دوخ  حشرت  نتخیر  نوریب  يارب  یهار  شوگ  دوش  دودسم  یتنوفع 

دنک .  یلاخ  ار  دوخ  يوتحم  دکرتب و  كرچ  راشف  ریز  اسب  هچ  دوش و  یم  هدمآرب  بهتلم و  تمسق  نیا  راچان  و  ددرگ .  یم  هدرشف 
یتقو تسا .  یناقوف  یـسفنت  يراجم  تنوفع  هارمه  هشیمه  ابیرقت  دـیدش  شیبو  مک  ینایم  شوگ  تنوفع  لاس  مک  ناـکدوک  رد  میـلاع : 

هب 39 هتـشگزاب  هرابود  دـیآ و  یم  نییاپ  یمک  هکنآ  ای  دـیآ  یمن  نییاپ  وا  بت  دـنک و  یم  شکورف  كدوک  تیژنراف  اـی  یگدروخاـمرس 
هب وس  نیا  زا  ار  شرـس  كدوک  هک  تسا  تروص  نیا  هب  نآ  میلاع  ناراوخ  ریـش  رد  درک . کش   AOM هب دیاب  دـسر  یم  رتشیب  ای  هجرد 
هچ دنک  نایب  ارنآ  دناوتب  كدوک  هچ  درد  نیا  دلام .  یم  ار  لاتبم  شوگ  ای  دوش  تحار  درد  زا  دهاوخ  یم  هک  راگنا  دـناخرچ  یم  وس  نآ 

بایمک دراوم  یضعب  رد  اما  دروخب  اذغ  دهاوخ  یمن  دنز ،  یم  قن  دنتسه ،  ینابصع  تلاح  نیا  رد  رتگرزب  ناکدوک  تسا .  دیدش  دناوتن 
ناوارف رطخ  دوش و  یم  هراپ  دوخ  هب  دوخ  خامـص  هدرپ  دراوم  نیا  رد  دوش  یم  مامت  نیدـلاو  هجوت  بلج  نودـب  هک  تسا  مک  ناـنچ  درد 

. دراد
هرطق کشزپ  رظن  تحت  درک .  زیوجت  کیتویب  یتنآ  داد و  صیخـشت  دورب  شیپ  یلیخ  هکنآ  زا  شیپ  ار  يرامیب  نیا  دـیاب  لاومعم   : ناـمرد

ار شاتسا  روپیش  دنک و  عمج  رتشیب  هچ  ره  ار  طاخم  ات  دیناسرب  ینیب  ولگ –  هقطنم  هب  ینیب  بقع  هب  بوخ  ارنآ  دیزیرب و  كدوک  ینیب  رد 
 . درادهگن زاب 

زتنـساراپ یبـط ((  حلاطـصا  هب  دنفاکـشب و  هدرک و  فیفخ  یـسح  یب  ار  خامـص  هدرپ  دوش  مزـلا  تسا  نکمم  دوبن  رثوم  ناـمرد  نیا  رگا 
مایتلا خامـص  هدرپ  دنک ،  یم  شکورف  دوز  تنوفع  راک  نیا  دـعب  لاومعم  دوش و  یم  ینایم  شوگ  كرچ  جورخ  ببـس  راک  نیا  دـننک . ((

يرامیب دنام و  یم  یقاب  نآ  زا  يزیچ  دـنک ، یم  شکورف  ارهاظ  تنوفع  هچ  رگا  دراوم  یـضعب  رد  اما  دـنیب . یمن  یبیـسآ  ییاونـش  هتفای و 
دناسرب .  بیسآ  ییاونش  سح  هب  هدیشک و  لوط  اهلاس  تسنکمم  هک  دوش  یم  نمزم 

 : تیدیئوتسام
دیدش بت  هارمه  دوش  هدید  رگا  اما  دوش  یم  هدید  رتمک  رگید  دشاب  ینایم  شوگ  تنوفع  زا  یشان  هک  دیئوتسام  تخـس  تنوفع  هچ  رگا 

وا شوگ  تشپ  دیئوتـسام  ناوختـسا  رد  ناوارف  تیـساسح  درد و  دـنام  یم  رامیب  تخـس  نانچمه  كدوک  تسا  مظنماـن  موادـم و  تسا ، 
ناوختـسا كرچ  ات  تسا  مزلا  یحارج  لمع  دـهد )  یم  لاومعم  هک  دـهدن (  باوج  کیتویب  یتنآ  هب  يراـمیب  نیا  رگا  ددرگ .  یم  سح 

 . دنوش نآ  رگید  ضراوع  ای  و  تیژننم )  زغم (  ياه  هدرپ  مرو  عنام  دننک و  یلاخ  ار  دیئوتسام 
 : تیتنریبلا

 . دوش یم  ضراع  تیژننم  نوگانوگ  ياه  لکش  ای  نویروا  رثا  رب  لاوعم  تسا و  یلخاد  شوگ  تنوفع  نیا 
 . دوش یم  راکشآ  لداعت  للاتخا  هجیگرس و  ییاونش ،  مک  لکش  هب  دوش و  یم  راکشآ  جیردت  هب  میلاع  میلاع : 

 . دوـش یمن  ناـمرد  مه  یحارج  لـمع  اـب  دـماجنا .  یمن  تیقفوـم  هب  مه  بلغا  تـسا و  راوـشد  تخـس  تـحارج  نودـب  ناـمرد   : ناـمرد
 . دوش یم  ماجنا  يروف  نامرد  صیخشت و  هلیسوب  يرامیب  نیازا  يریگولج 

 : شوگ یجراخ  يارجم  باهتلا 
هجیتن رد  تسنکمم  تسا و  عیاش  رایسب  یکدوک  نارود  رد  دنک  یم  لصو  خامص  قودنص  هب  ار  شوگ  هللا  هک  ییارجم  تنوفعو  باهتلا 

 . دوش رادیدپ  ءایشا  ریاس  دادم و  اب  شوگ  ندناراخ  ای  شوگ  خاروس  هب  يزیچ  ندرک  ورف  هدولآ و  بآ  رد  ینت  بآ  انش و 
يارجم یچراق  تنوفع  دوش .  یم  ادیپ  تسا  ناوارف  شراخ  هارمه  هاگ  هک  ارجم  زا  یکرچ  حشرت  یهاگ  نتـسب و  هملد  یخرـس ،  میلاع : 

. تسا عیاش  ناتسبات  ماگنه  ریسمرگ و  قطانم  رد  صوصخ  هب  شوگ 
دنک .  نامرد  ار  شوگ  یجراخ  يارجم  تنوفع  ات  ولگ  شوگ و  صصختم  هب  هعجارم  نامرد : 

شوگ هدرپ  یگراپ 
يرامیب  حرش 

دنکیم . ادج  یجراخ  شوگ  زا  ار  شوگ  رتیلخاد  ياهتمسق  هک  شوگ  كزان  هدرپ  ندش  هراپ  زا  تسا  ترابع  شوگ  هدرپ  یگراپ 
عیاش  میلاع 

شوگرد  یناهگان  درد 
یبسن  ییاونشان 

دوش . كرچ  هیبش  یگراپ  زا  سپ  تعاس  ات 48  ضرع 24  رد  تسا  نکمم  شوگ  حشرت  شوگ  زا  حشرت  ای  يزیرنوخ 
شوگ  زوزو 

هجیگرس 
للع 

شوگ  شراخ  عفر  ای  ندرک  زیمت  يارب  ذغاک  هریگ  ای  نکكاپ  شوگ  لثم  ءیش  کی  ندرک  دراو  لابند  هب  شوگ  هدرپ  ندش  هراپ 
یکیدزن رد  راجفنا  عوقو  ای  هجریـش  ای  انـش  ماگنه  هب  هثداح  یلیـس  رثا  رد  لاًثم  لخاد  تمـس  هب  شوگ  هدرپ  هب  یناهگان  راشف  ندـمآ  دراو 

شوگ  ندیسوب  رثا  رد  لاًثم  جراخ  تمس  هب  شکم   ) جراخ تمس  هب  شوگ  هدرپ  هب  یناهگان  راشف  ندمآ  دراو  درف 
ینایم  شوگ  دیدش  تنوفع 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
ینایم  شوگ  ریخا  تنوفع 

رس  هب  همدص 
يریگشیپ 

دینکن . ورف  شوگ  يارجم  نورد  ار  یئیش  چیه 
دینک . بانتجا  دنوش  شوگ  هدرپ  ندش  هراپ  ثعاب  تسا  نکمم  هک  یتامدص  زا 

دینک . هعجارم  نامرد  يارب  اًعیرس  ینایم  شوگ  تنوفع  زورب  تروص  رد 
راظتنا  دروم  بقاوع 

هدـش هراـپ  شوگ  هدرپ  رگا  دریگیم . تروـص  میمرت  هاـم  ضرع 2  رد  دوخ  هب  دوخ  ـًلاومعم  دوشن ، ینوـفع  هدـش  هراـپ  شوـگ  هدرپ  رگا 
دنکیمن . ادیپ  یمیاد  لکشم  لاًومعم  زین  ییاونش  درک و  نامرد  ناوتیم  ار  تنوفع  دوش ، ینوفع 

دراد . دوجو  یحارج  هب  زاین  دوشن ، میمرت  دوخ  هب  دوخ  یگراپ  رگا 
یلامتحا  ضراوع 

لاهسا  غارفتسا و  بت  اب  هارمه  شوگ  تنوفع 
دایز  يزیرنوخ  تردن  هب 

تیژننم 
شوگ ) تشپ  یناوختسا  هیحان  دیئوتسام : تنوفع   ) تیدیئوتسام

یمیاد  ییاونشان  تردن  هب 
نامرد 

یلک  لوصا 
شوگ لخاد  عیام  تسا  نکمم  نینچمه  دوشیم . دییأت  شوگ  لخاد  ندید  صوصخم  هاگتسد   ) پوکـسوتا اب  شوگ  هنیاعم  اب  صیخـشت 

دوش . هداد  تشک 
تسا  درد  يارب  یتیامح  تبقارم  تنوفع و  زا  يریگشیپ  يارب  وراد  لماش  نامرد 

دیهد . ماجنا  تمیلام  هب  ار  نآ  دشاب ، هتشاد  ترورض  راک  نیا  رگا  دینکن . نیف  رودقملایتح 
دیورن . هار  رتچ  نودب  ناراب  رد  ای  دیریگن ، شود  دینکن ، انش  دیراد . هاگن  کشخ  ار  شوگ  يارجم 

تفرگ  دهاوخ  تروص  نآ  میمرت  يارب  یفیرظ  یحارج  لمع  دوشن ، میمرت  دوخ  هب  دوخ  شوگ  هدرپ  رگا 
اهوراد 

تنوفع  زا  يریگشیپ  يارب  کیتویبیتنآ 
درد دض  ياهوراد 

دینک . هدافتسا  نفونیماتسا  زا  دیناوتیم  فیفخ  درد  يارب 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیریگ . رس  زا  ار  دوخ  يداع  ياه  تیلاعف  میلاع  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  اب 
ییاذغ  میژر 

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دوش . جراخ  شوگ  زا  دننام  كرچ  حشرت  رگا  اًصوصخ  دیراد ، ار  شوگ  هدرپ  یگراپ  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دهد : خر  نامرد  ماگنه  ریز  دراوم  زا  یکی  رگا 

بت   ـ
دبای . همادا  نامرد  مغریلع  هک  يدرد   ـ

دشکب . لوط  تعاس  ات 24  زا 12  شیب  هک  ياهجیگرس   ـ
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا  هدـش  هیجوت  لباقریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا   ـ

دنشاب .
( یلخاد شوگ  للاتخا  ( ؟ تسیچ رینیم  يرامیب 

؟ تسیچ رینیم  يرامیب 
ات 60 نینـس 20  رد  ددرگیم و  ضراع  يرامیب  نیا  یلخاد  شوگ  ینورد  عیام  راشف  شیازفا  اب  تسا  یلخاد  شوگ  رد  لـلاتخا  کـی  رینیم 

. دهدیم خر  رتشیب  یگلاس 
: يرامیب نیا  مهم  هناشن   3

لمحت  لباق  ریغ  ياهلمح  هجیگرس 
شوگ  زوزو 

یئاونش  شهاک 
شوگ رد  راشف  ساسحا  غارفتسا و  عوهت و  لماش  رگید  ياهتملاع  و 

: يرامیب تلع 
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. دوشیم نآ  دیدشت  ای  زورب  بجوم  يددعتم  لماوع  یکیتنژ  للاتخا  هنیمز  رد  یلو  تسا  هتخانشان  یلصا  تلع 
: يرامیب دیدشت  ای  زورب  ياههنیمز 

يژرلآ 
تباید ) یکیلوباتم (  تلالاتخا 

نرگیم  دننام  یقورع  تلالاتخا 
یسوریو  ياهتنوفع 

شوگ  سیلفس 
هجوت :

. دوب يرگید  تلع  رکف  هب  دیاب  مئلاع  نیا  دوجو  تروص  رد  تسا . يداع  ریغ  یمگردرس  يرایشوه و  للاتخا  يرامیب  نیا  رد 
: صیخشت

لوط لوا  تعاـس  دـنچ  اـت  هقیقد  دـنچ  زا  هجیگرـس  هک  دـننکیم  شرازگ  ناراـمیب  نیا  ـًلاومعم  تسا  هجیگرـس  راـمیب  تیاکـش  نیرتـشیب 
دنچ ات  تسا  نکمم  هک  لداعت  مدع  یمئاد  ساسحا  دـیدش و  قرعت  زا  نارامیب  نیا  رب  هولاع  دـشابیم  ماوت  غارفتـسا  عوهت و  اب  دـشکیم .
نیب هلـصاف  رد  اما  دنک  رادیب  باوخ  زا  ار  اهنآ  هنابـش  هک  دنوش  یتلامح  راچد  تسا  نکمم  نارامیب  دننکیم . تیاکـش  دـشکب  لوط  زور 

. دنتسه بوخ  نارامیب  تلامح 
: ینامرد ياههار 

ییاذغ میژر 
ییوراد نامرد 

ینیگنس شوگ و  زوزو  ییاونـشان ـ  یحارج  لمع  زا  دعب  تسا  نکمم  تسا ) هجیگرـس  ندرک  فرطرب  یحارج  زا  فده   ) یحارج نامرد 
دنک . ادیپ  همادا  نانچمه  شوگ 

: ییاذغ میژر 
: لماش دیاب  درف  میژر  يرامیب  رد 

مک  تاعیام  بآ و 
ییوراد  نامرد 

تابوبح ) تشوگ و   ) راد نیئتورپ  ياهاذغ 
دنوشیم . رتهب  ییاذغ  میژر  نیا  اب  نارامیب  زا  دودح 75 % اراخبولآ ) زوم ، یگنرفهجوگ ،   ) رادمیساتپ ياهاذغ 

شوگ زوزو 
 ) ینیع تلاح  تردـن  هب  و  ویتکژباس )  ینهذ (  تلاح  لاومعم " هک  شوگ  رد  گنز  ای  ادـص  کی  ساـسحا  زا  تسا  تراـبع  شوگ  زوزو 

عون ویتکژبا (  تلاـح  رد  یلو  دونـش  یم  راـمیب  دوخ  طـقف  ار  شوگ  زوزو  یـشاعترا ، )  ریغ  عون  ویتکژباـس (  تلاـح  رد  دراد .  ویتـکژبا ) 
 ، بش رد  مارآ و  ياه  طیحم  رد  ار  نآ  طقف  فیفخ  دراوم  رد  درف  دونـشب . ار  نآ  دـناوت  یم  ییاهـشور  کمک  هب  مه  کشزپ  یـشاعترا ) 

نکمم هکلب  دوش  یم  یبصع  یتحاران  ییاونـش و  للاتخا  ثعاب  اهنت  هن  هک  تسا  دیدش  ردقنآ  شوگ  زوزو  هاگ  دونـش . یم  باوخ  ماگنه 
رد تساهیرامیب .  نیا  هناشن  اهنت  نیلوا و  هاگ  تسا و  شوگ  ياهیرامیب  هناشن  اـبلاغ " شوگزوزو  دـهد . قوس  یـشکدوخ  هب  ار  درف  تسا 

درک .  فشک  ناوت  یمن  ار  نآ  تلع  دراوم  زا  يرایسب 
ویتکژباس : )  ینهذ (  شوگ  زوزو 

یم یشان  زغم  سکتروک  ات  متشه  جوز  بصع  زا  نوزلح و  ات  یجراخ  شوگزا  ییاونش  متـسیس  لک  تلالاتخا  زا  ویتکژباس  شوگ  زوزو 
عویـش شوگ ،  زوزو  عون  کی  تلالاتخا  زا  یـضعبرد  یلو  دـنک  یمن  کـمک  لـلاتخا  لـحم  نییعت  هب  شوگ  زوزو  تایـصوصخ  دوش . 
ینایم شوگ  رد  عیام  دوجو  ای  ناپمت  هدرپ  یگدش  خاروس  شوگ ،  یجراخ  يارجم  نمورـس  زا  هک  ویتکژباس  شوگ  زوزو  دراد .  يرتشیب 
يادص رییغت  اهادص و  ریاس  ندش  هفخ  ثعاب  تلاح  نیا  دـشاب .  بوانتم  تسا  نکمم  دراد و  نییاپ  یـسناکرف  لاومعم " دوش ،  یم  یـشان 

اب سپـس  هدـنام ، یقاب  اهلاس  اـی  اـههام  هدـش ،  رهاـظ  شوگ  زوزو  يراـمیب  زا  یلحارم  رد  هشیمه  اـبیرقت " زورلکـساوتا  رد  دوشیم .  راـمیب 
تروص هب  تسا  نکمم  و  عیـسو ) تاناسون  نودـب  هتـشاد (  تباث  تلاـح  ناراـمیب  نیارد  شوگ  زوزو  دوریم .  نیب  زا  يراـمیب ،  تفرـشیپ 

یم دیدپان  باهتلا ،  عفر  اب  دراد و  ینابرـض  تلاح  ابلاغ " ایدم  تیتوا  رد  شوگ  زوزو  دشاب .  ادص  نیدـنچ  زا  یطولخم  ای  گنز  توس ، 
دشویم .  شوگ  زوزو  ببس  تردن  هب  نمزم  يایدم  تیتوا  دوش .

یـسناکرف دودح  رد  نآ  تدش  نیرتشیب  دشاب و  یم  سناکرفرپ  لاومعم " شوگ  زوزو  ادـص ،  زا  یـشان  ییاونـش  شهاک  یـشوگریپ و  رد 
شهاک و  شوگ (  زوزو  راچد  هلولگ )  کیلـش  ریظن  دنلب (  ییادصرثا  رد  هک  يدرف  ره  دراد .  دوجو  ییاونـش  شهاک  رثکادـح  هک  تسا 

راچد دـهد  همادا  ادـص  نیا  اب  ههجاوم  هب  رگا  هک  نیارب  تسا  رادـشه  کی  شوگ  زوزو  نیا  هک  دـنادب  دـیاب  دوش  یم  ییاونـش )  يراذـگ 
دش .  دهاوخ  یمئاد  ییاونش  شهاک 

 ) نیگنس تازلف  اهدیزوکیلگونیمآ ،   … نوزاتوب و )  لینف  نیـساتمودنیا ،  نفورپوبیا ،   ) NSAIDS اهتلایسیلاس ،  ریظن  اهوراد  زا  یخرب 
نیلیتپیرترون نیمارپیمیا ،  نیپسکود ،  نیمارپیزد ،  نیپاسکومآ ،  نیلیتپیرت ،  یمآ  اه (  یگدرسفا  دض  زا  یضعب  نینیک و  کینسرا ، )  ریظن 

شوگ زوزو  نیا  دنوش .  شوگ  زوزو  ثعاب   VIII جوز بصع  نوزلح و  بیسآ  اب  دنناوت  یم  ندوزازت )  نیلتپیرتورپ و  نیمارپیم ،  يرت  ، 
شوگ زوزو  اهوراد  نیا  زا  كدـنا  دـحاو و  زود  کی  اب  یتح  هاگ  دـبای .  همادا  وراد  عطق  اب  تسا  نکمم  هتـشاد و  لااب  سناکرف  ـلاومعم "
دهاوخ خر  ریذپان  تشگرب  ییاونـش  شهاک  وراد  عطق  مدع  تروص  رد  هک  دشاب  يرادشه  دناوت  یم  شوگ  زوزو  دادخر  دهد .  یم  خر 

داد . 
رد دوش .  یم  ـلااب  سناـکرف  اـب  شوـگزوزو  ثعاـب  عیاـش  روـطب  نویـسناترپیه )  اـی  زورلکـساویرترآ  تلعب  ) CNS رد یقورع  تارییغت 

دنک .  یم  ناسون  نوخراشف  نازیم  اب  شوگزوزو  ابلاغ " نویسناترپیه 
تـسا نکمم  یتح  دنوش . یم  شوگ  زوزو  ثعاب  دوخ  ریـس  لیاوارد   CP هیواز ياهروموت  هژیوب  همجمج  ياسوف  رویرتسوی  ياـهروموت 
رهاظت نییاپ )  ای  لااب  سناکرف  اب  موادم و  شوگ (  زوزو  اب  لداعت ، للاتخا  ای  ییاونش  شهاک  داجیازا  لبق  لاس  نیدنچ  کیتسوکآ  مورون 

دنک .
داح هلمح  زا  لـبق  هتـشاد ،  نییاـپ  سناـکرف  یناـسون ،  شوگ  زوزو  نیا  تسا .  رینم  يراـمیب  هصخـشم  تمـلاع  هس  زا  یکی  شوگ  زوزو 

" لاومعم یلو  دهد  یم  شهاک  ار  شوگ  زوزو  نیا  رینم ،  يرامیب  لرتنک  دوش . یم  دـیدپان  ابیرقت " هلمح  زا  دـعب  دوشیم و  رهاظ  هجیگرس 
PTA رد هچنآ  زا  رتـشیب  ار  ناراـمیب  نیا  ییاونـش  ـلامع " اهادـص  یگدروخ  مهب  سیزوکـلاپید و  شوـگزوزو ،  درب . یمن  نیب  زا  ار  نآ 

دهد . یم  شهاک  دوش  یم  هدید 
تـسا نکمم  نرگیم  عرـص و  تلامح  زا  لبق  دنوش . یم  فیفخ  شوگ  زوزو  ثعاب  ریذـپ  تشگرب  تروصب  نوخراشف  تفا  ینوخ و  مک 
ناقتحا تلعب  هاگ  دوش . لااب )  سناکرف  اب  دـتمم و  لاومعم " شوگ (  زوزو  ثعاـب  تسا  نکمم   CNS سیلیفیس ،  دهد . خر  شوگ  زوزو 

نیا دـنناوخ . یم  شوگ  زوزو  ار  نآ  هابتـشا  هب  نارامیب  هک  دوش  یم  داجیا  ییاهادـص  دـیتوراک  نییارـش  لـخاد  ياـه  كـلاپ  اـی  يدـیرو 
یبلق ياهلفوس  زا  یـضعب  دـنور . یم  نیب  زا  اـتقوم " كرتشم  دـیتوراک  نایرـش  رب  راـشف  اـب  دـنراد و  یناـمزمه  بلق  تانابرـض  اـب  اهادـص 

شوگ و یسررب  اب  هاگ  دراد . نییاپ  سناکرف  لاومعم " یقورع  شوگ  زوزو  دنوش . یم  هدینـش  ینابرـض  شوگ  زوزو  تروصب  همجمجرد 
یگتـسخ یفطاع و  ياه  سرتسا  دراد .  لنویـسکنوف  ای  یبصع  ءاشنم  شوگ  زوزو  دوش و  یمن  تفای  شوگ  زوزو  يارب  یتلع  چیه   CNS

ییاونـش شهاـک  هک  یناـسک  رد  تسا . رتدـیدش  زور  ياـهتنا  رد  شوگ  زوزو  تلاـح  نیا  رد  هک  دـنوش  یم  شوگ  زوزو  دـیدشت  ثعاـب 
مکحم ندرک  لفق  اه و  مشچ  مکحم  نتـسب  ندرگ ،  تلاـضع  دیدش  ضابقنا  ندیوج ،  یعیبط ، )  دارفا  رد  يدـح  ات  و  دـنراد (  یتیادـه 
ياهادص يدرف  رگا  دنوش . ویتکژباس  ییاهادـص  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  ینایم  شوگ  تلاـضع  ضابقنا  ناپمت و  هدرپ  تکرح  هراورآ ، 

بول تیلافـسنآ  ای  زوکیاـس  دـشاب (  یم  ییاونـش  مهوت  کـی  هکلب  تسین  شوگ  زوزو  نیا  دونـش  یم  ار  کـیزوم )  اـی  ملکت  هزیناـگرا ( 
لاروپمت . ) 

ویتکژبا : )  ینیع (  شوگ  زوزو 
ای شوگ  دیاب  کشزپ  شوگ  زوزو  عون  ای  ندینش  يارب  دشاب .  یم  ینیع  ای  ویتکژبا  دشاب  ندینش  لباق  زین  کشزپ  طسوت  رگا  شوگ  زوزو 

درک :  کش  شوگ  زوزو  عون  هب  دیاب  ریز  دراومرد  دهد . رارق  رامیب  شوگ  یجراخ  يارجم  يولج  رد  ار  دوخ  یکشزپ  یشوگ 
دشاب .  طبترم  سفنت  اب  هتشاد ،  یشزو  تیصوصخ  شوگ  زوزو  - 1

دشاب .  هتشاد  نشخ  يا و  هلحرم  ود  ینابرض ،  تیصوصخ  شوگ  زوزو  - 2
دشاب .  دننام  کیلک  ياهادص  عیرس  رارکت  تروص  هب  - 3

زا دعب  لاومعم " تلاح  نیا  دشاب .  یم  شاتسا  روپیـش  یعیبط  ریغ  ندوب  زاب  هناشن  لاومعم " مدزاب ،  ای  مد و  اب  نامزمه  یـشزو  شوگ  زوزو 
دراوم نیارد  تسا .  یتقوم  دراوم  رثکا  رد  هدننک ، تحاران  ادیدش " شوگ  زوزو  نیا  هناتخبشوخ  دهد .  یم  خر  دیدش  نزو  شهاک  کی 

دوش .  یم  لصاح  يدوبهب  يرادقم  سکنرافوزان )  رد  یفنم  راشف  داجیا  تهج  هتسب  ینیب  ناهد و  اب  علب  اولاسلاو (  رونامررکم  ماجنا  اب 
دنچ تدـم  هب  هرود  ره  رد  هک  مظنم  زیت و  ياه  کیلکزا  ییاه  هعومجم  اب  هک  دوش  یم  شوگ  زوزو  عون  کی  راـچد  يراـمیب  تردـن  هب 
کی یط  رد  تسا  نکمم  دراد و  بوانتم  تلاح  هشیمه  ابیرقت " شوگ  زوزو  عون  نیا  دوش .  یم  صخـشم  تسا  عمـس  لباق  هقیقد  ای  هیناث 
لباق شوگ  زوزو  نامز  رد  هک  دشاب  یم  ماک  تلاـضع  کیناتت  تاضابقنا  شوگ  زوزو  نیا  داجیا  مسیناکم  دووش .  رارکت  تاعفد  هب  زور 

دـض ياهوراد  زا  ناوت  یم  تاضابقنا  نیا  عفر  تهج  دـنهدیم .  خر  هقیقد  رد  راب   175 ابیرقت "200 - فیرظ  تاضابقنا  نیا  دنا . هدـهاشم 
درک .  هدافتسا  راتفرگ  فرط  ماک  تلاضعرد  نییاکودیل  قیرزت  ای  جنشت 

ینابرـض شوگ  زوزو  ثعاب  دـنناوت  یم  یمادـق )  رلاوکیروا  قورع  شوگ (  يولج  رد  ای  همجمج  لخاد  يدـیرو  ینایرـش  ياه  لوتـسیف 
دوش .  مزلا  تسا  نکمم  اه  لوتسیف  نیا  نویسکزر  دینش .  ار  اهنآ  یئورب  ناوتب  تسا  نکمم  دراد .  ینامزمه  بلق  تانابرض  اب  هک  دنوش 

نامرد : 
هک يدراوم  رد  یلو  تسا  رثوم  نامرد  ـلاومعم " دـشاب  هدـش  یـشان  یناـیم  یجراـخ و  شوگ  ياـهیرامیب  زا  شوگ  زوزو  هک  يدراوم  رد 

رثکا شوگ  زوزو  هنافـساتم  تسین و  رثوم  ـلاومعم " ناـمرد  دـشاب  هتفرگ  ءاـشنم   CNS ای  VIII جوز بـصع  نوزلح ،  زا  شوــگ  زوزو 
اب داح  تحت  ای  داح  يایدـم  تیتوا  زا  یـشان  شوگ  زوزو  دوش . یم  یـشان  يزکرم  ياهنامتخاس  ای  یلخاد  شوگ  رد  یللاتخا  زا  ناراـمیب 
هب دوش (  یم  نامرد  یحارج  کمک  هب  ییاونـش  شهاک  حلاـصا  اب  طقف  زورلکـساوتا  اب  هارمه  شوگ  زوزو  دـبای .  یم  دوبهب  باهتلا  عفر 

ییاونش ) شهاک  دوبهب  طرش 
یصاصتخاریغ :  نامرد 

درک :  تیعبت  دیاب  ریز  لوصا  زا  شوگ  زوزو  رد 
حیـضوترامیب هب  نینچمه  درادـن .  دوجو  يرگید  كانرطخ  يرامیب  ای  روموت  هک  دـهد  نانیمطا  رامیب  هب  یـسررب  زا  سپ  دـیاب  کشزپ  - 1

" ابیرقت ای  لماک  روطب  هام  دنچ  زا  سپ  نارامیب  دصرد  رد 50  یهاتوک و  تدم  یط  نارامیب  دصرد  رد 25  ابیرقت " شوگ  زوزو  هک  دهد 
یم خر  نارامیب  زا  یمک  رایـسب  دصرد  رد  نآ  دیدشت  دنام (  یم  یقاب  شوگ  زوزو  نارامیب  دصرد  رد 25  طقف  دوش و  یم  قرطرب  لماک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 405 
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 ( . دهد
نکمم  وحن  ره  هب  دنلب  ياهادص  زا  زیهرپ  - 2

. كرحم ياهوراد  تلاکش ،  لاوک ، ییاچ ،  هوهق ،  راد ،  نیئفاک  ياه  هباشون  فرصم  ندناسر  لقادح  هب  ای  عطق  - 3
تایناخد فرصم  عطق  - 4

NSAIDS ای نیریپسآ  ریظن  ییاهوراد  فرصم  شهاک  ای  رییغت  عطق ،  - 5
باوخزا لبق  هژیوب  ویدار  ای  کیزوم  زا  هدافتسا  - 6

يدح هب  قوف  یصاصتخا  ریغ  ياهنامرد  دراوم  ابیرقت "80 %  رد  بارطضا ،  ای  یگدرسفا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  یتخانشناور  ياهیـسررب  - 7
دوشیمن .  مزلا  یصاصتخا  ییاهنامرد  هک  دنوش  یم  نارامیب  يدوبهب  ثعاب 

یصاصتخا :  نامرد 
هک تسا  هدش  هدافتسا  نارامیب  نیا  يارب  دیـسا )  کینیتوکین  و  دینییاکوت (  نودیمیرپ ،  نیپزامابراک ،  نیئاکودیل ،  ریظن  يدایز  ياهوراد 
mg 5/0 زود اب  ملاوزارپلآ  دنا . هتـشاد  شوگ  زوزو  نامرد  رد  یمک  شزرا  لک  رد  یلو  دنا  هدش  عقاو  رثوم  رامیب  کی  رد  هاگ  دـنچ  ره 

تسا .  هدوب  رثوم  شوگ  زوزو  دیدش  دراوم  زا  یضعب  رد  زور  رد  راب  ود 
شوگ زوزو  عفر  ببـس  تسا  نکمم  اهنآ  عطق  دـشاب  هدادـن  خر  نوزلح  بیـسآ  هک  یطرـش  هب  دنـشاب  یم  اهوراد  شوگ  زوزو  تلع  رگا 

عفر ثعاب  ابلاغ " دور ،  یم  راک  هب  کـیتسوکآ  مورون  اـی  رینم  ریظن  ییاـهیرامیب  ناـمرد  رد  هک   ، VIII جوز بصع  عطق  هک  نیا  دوـش . 
رگیدزا دـنک . یم  يرتـشیب  دـیکات  شوگ  زوزو  داـجیا  رد  موـنوتا  متـسیس  يزکرم و  باـصعا  متـسیس  شقن  رب  دوـش ،  یمن  شوـگ  زوزو 

تسا . هدوب  هارمه  ییاه  تیقفوم  اب  هک  دشاب  یم  کبدیفویب  شور  شوگ  زوزو  ینامرد  ياهشور 
طـسوتم تدـش  اب  فیعـض  ییادـص  دراد ،  شوگ  زوزو  دوخ  تسار  شوگرد  هک  يدرف  پچ  شوگ  رد  لاثم " رگا  هک  تسا  هدـش  هدـید 

رـس و هدنناشوپ  رثا  دننامه  دـبای (  یم  شهاک  رامیب  شوگ  زوزو  مینک ، داجیا  یلب )  یـسد  يادص 20  تردـن  هب  رتمک (  یتح  dB 10 و 
تسا هدش  رجنم  شوگ  زوزو  ندیناشوپ  ای  فیفخت  تهج  یلیاسو  شیادیپ  هب  گنیکـسام ) هدیدپ (  نیا  شوگ . )  زوزو  رب  طیحم  يادص 

راک هب  ییاونـش )  شهاک  دوبن  دوب و  بسحرب  کعمـس (  اب  یهارمه  نودب  ای  اب  ار  اهنآ  ناوتیم  دنوش و  یم  هدیمان  گنیکـسام  لیاسو  هک 
دنچ يارب  شوگ  زوزو  گنیکـسام ،  فذـح  زا  سپ  یتـح  دوش  یم  ثعاـب  گنیکـسام  زا  هتعاـس  دـنچ  هدافتـسا  دارفا  زا  یـضعب  رد  درب .

تسا . هدشن  مولعم  دراد  مان  هدنامیقاب  راهم  هک  هدیدپ  نیا  مسیناکم  دنکن . روهظ  رتشیب  ای  تعاس 
 . دوش شوگ  زوزو  دـیدشت  ثعاب  دـناوتیم  زین  یگدرـسفا  هکلب  دوش  یگدرـسفا  ثعاب  دـناوتیم  شوگ  زوزو  اهنت  هن  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 

هجوت اب  یلو  دنا  هدوب  هارمه  تیقفومزا  یتاجرد  اب  شوگ  زوزو  نامردرد  یگدرـسفا  دض  ياهوراد  هک  نیا  مغریلع  بلطم و  نیا  مغریلع 
رارق شیامزآ  دروم  شوگ  زوزو  ینامرد  یـصیخشت  ياهـشور  مامت  دیاب  دـشاب  شوگ  زوزو  هب  يوناث  یگدرـسفا  تسا  نکمم  هک  نیا  هب 

نآ يارب  نامرد  لباق  تلع  چیه  هک  میراد  ار  نآ  یتملاع  نامرد  قح  ینامز  طقف  اذل  يرامیب ،  هن  تسا  تملاع  کی  شوگ  زوزو  دریگ . 
میشاب . هدرکن  ادیپ 

یتیاده :  ییاونش  شهاک 
ییاونـش شهاک  ثعاب  دوش  نوزلح  هب  ادـص  ندیـسر  عناـم  هک  اـه  هچناوختـسا  اـی  شوگ  هدرپ  یجراـخ ،  شوگ  يارجم  رد  یلـلاتخا  ره 

درک .  يدنب  میسقت  یباستکا  يدازردام و  هتسد  ود  هب  ناوت  یم  ار  یتیاده  ییاونش  شهاک  للع  دوش .  یم  یتیاده 
ای یناتحت )  کف  ای  شوگ  هللا  یتیمروفد  نودب  ای  اب  دشاب (  هارمه  يزرتآ  اب  يدازردام  تروص  هب  تسا  نکمم  یجراخ  ییاونـش  يارجم 
 . دوش دادـسنا  راچد  یجراخ )  تیتوا  مروت (  اهروموت و  یجراخ ،  ماسجا  تلع )  نیرتعیاش  مکارتم (  نمورـس  طسوت  یباـستکا  تروصب 
ریغ لماکت  یناتحت ،  کف  يزنژآ  ینایم ،  یجراخ و  شوگ  تلالاتخا  اب  هک  لایـسافولوبیدنمزوتسا )  سید  زنیلاـک (  رچیرت –  مردنـس  رد 

تلع هب  درف  تـسا  نـکمم  دوـش  یم  صخـشم  رـلاام  هیحاـن  ياهناوختـسا  يزـلاپوپیه  و  یناـتحت )  کـلپ  یلخاد  شخب  اـه (  هژم  یعیبـط 
دوش .  ییاونش  شهاک  راچد  ینایم  یجراخ و  شوگ  ياه  یتیمروفد 

هدرپ نویـسکارتر  ای  ندـش  خاروس  ندـش ،  يراکـسا  زورلکـساوناپمت ، )  ندـش (  میخـض  ناوتیم  یتیادـه  ییاونـش  شهاک  للع  رگید  زا 
تکرح شهاک  ای  یتکرح  یب  ینایم ،  شوگ  ياهروموت  ینایم ،  شوگ  رد  یگدنبـسچ  ای  نوخ )  ای  مرـس  كرچ  عیاـم (  عمجت  خاـمص ، 
بیسآ زا  یشان  ییاونش  شهاک  دراوم  مامت  ابیرقت " درب .  مان  ار  اه  هچناوختسا  نادقف  ای  زورلکساوتا )  ای  زورلکساوناپمت  اه (  هچناوختـسا 

درک . حلاصا  یپوکسورکیم  یحارج  ياهشور  اب  ناوتیم  ار  ینایم  شوگ  ای  شوگ  هدرپ 
 : یتیاده ییاونش  شهاک  نامرد 

کمک هب  نمورـس  ندرک  جراخ  رب  دـنلماش  هک  دراد  دوجو  نمورـس  زا  ارجم  يزاسکاپ  يارب  شور  هس  نمورـس :  رثا  رد  ییاونـش  شهاک 
مرن . )  نمورس  كرچ و  تهج  نشکاس (  ارجم و  يوشتسش  شور ، )  نیرت  هداس  میقتسم )  دید  ریز  نمورس  کقشاق 

زورس :  يایدم  تیتوا  رثا  رد  ییاونش  شهاک 
راک نیا  يارب  دوش .  یم  مزلا  ینایم  شوگ  زا  ظیلغ  دیئوکوم  تاحشرت  ندرک  جراخ  زورس  يایدم  تیتوا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  يرایسب  رد 

هب ظیلغ  رایسب  تاحشرت  دراوم  رد  نشکاس و  کمک  هب  ار  تاحشرت  مینک و  یم  داجیا  یمون )  وگنریم  ناپمت (  هدرپ  رب  یعاعش  شرب  کی 
درک جراخ  یتظلغ  ره  اب  ار  تاحشرت  نیا  شاتسا  روپیش  قیرط  زا  اوه  ندیمد  اب  ناوت  یم  میزاس .  یم  جراخ  سپـسروف  نشکاس و  کمک 

اب نیغلاـب  رد  ناوـت  یم  ار  یموـتوگنریم  دوـش .  یم  ماـجنا  خامـص  هدرپ  یناـتحت  یمادـق –  عـبر  رد  اـمومع " یموـت  وـگنریم  نیغلاـب  رد  . 
" ابلاغ دوش .  مزلا  رثا  هاتوک  یـشوهیب  ياهوراد  تسا  نکمم  ناکدوک  رد  یلو  داد  ماـجنا  یعـضوم  یـسح  یب  اـی  iontophoresis و 
" اـبلاغ نمزم  هعجار  زورـس  يایدـم  تیتوا  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد  ددرگ .  یم  زاـب  یعیبط  تلاـح  هب  درف  ییاونـش  تاحـشرت ،  هیلخت  زا  سپ 
ار یناـیم  شوگ  هیوـهت  هلوـل  نیا  دریگ . یم  تروـص  هیوـهت )  هلوـل   ) VT نتـشاذگ روظنم  هب  ـلاومعم " هک  دوش  یم  مزـلا  یموـتوگنریم 

هیحان دـنک .  یم  کمک  یناـیم  شوگ  رد  یفنم  راـشف  داـجیا  زا  يریگولج  هب  شاتـسا ،  روپیـش  دادـسنا  عفر  عیرـست  اـب  هدرک ،  ریذـپناکما 
هک نیا  ات  هام )  دودـح 6  امومع " تشاد (  هگن  لحم  رد  ناوت  یم  ار  هلول  دوش .  یم  میمرت  تعاس  دـنچ  فرظ  هلول  فارطا  یموتوگنریم 

هلول ریظن  دـنراد (  گرزب  هبل  هک  ییاـه  هلول  زا  ناوـت  یم  تسا  مزـلا  هلوـل  ینـلاوط  ياـقب  هک  يدراوـم  رد  دـتفیب .  نوریب  دوـخب  هب  دوـخ 
ای گرزب  ياهدـیئوندآ  اـب  تسا  نکمم  زورـس  يایدـم  تیتوا  ناـکوک ،  رد  هک  نیا  رطاـخ  هب  درک .  هدافتـسا  پچ )  تمـسرد   Goode

 . دوش یم  مزلا  ناکدوک  نیا  يارب  یموتکدیئوندآ  هاگ  دشاب ،  طابترا  رد  نمزم  تیزونیس  هعجار و 
نیارد تسا .  یعیبط  نوزلح  دـنراد  یعیبط  شوگ  هللا  ارجم و  يزرتآ  هک  ینارامیب  همه  رد  ابیرقت " ارجم :  يزرتآ  رثارد  ییاونـش  شهاک 

endaural شرب قیرط  زا  ادـتبا  یحارج  نیا  یط  دومن .  یحارج  هب  مادـقا  ای  درک  هدافتـسا  ییاونـش  کمک  لیاسو  زا  ناوت  یم  نارامیب 
لصفم فلخ  تسرد  يزرتآ ،  هیحان  تشپ  لااب و  رد  ناوختسا  رشق  زا  لکش  یضیب  کی  سپس  وش د . یم  ییاسانش  یناوختسا  ذفنم  هیحان 

ياهناوختـسا ات  دـنرب  یم  ولج  ار  حیرـشت  ردـقنآ  دریگ .  رارق  دـید  ضرعم  رد  ینایم  شوگ  فک  اـت  دوش  یم  هتـشادرب  رلاوبیدـنموروپمت 
ناوختسا هتشادرب و  ار  اهنآ  دنـشاب  تباث  هدیبسچ و  مه  هب  ینادنـس  یـشکچ و  ياهناوختـسارگا  دریگ .  رارق  دید  ضرعم  رد  ینایم  شوگ 

اب ار  ینایم  شوگ  تیاهنرد  میراد .  یم  هگن  زین  ار  اهنآ  دنشاب  هتـشاد  كرحتم  ای  یعیبط  تلاحرگا  یلو  میراد  یم  هگن  لحمرد  ار  یباکر 
بیسآ لامتحا  یحارج  لمع  نیا  رطخ  دننک .  یم  رتداشگ  يرادقم  ار  یجراخ  يارجم  دنناشوپ و  یم  یتسوپ  تفارگ  اب  ار  هرفح  ایـساف و 

ود دراوم  رد  دوش .  یمن  هیـصوت  یحارج  لـمع  اـمومع " تسا  یعیبط  لـباقم  شوگ  هک  هفرطکی  دراوم  رد  اذـل  دـشاب  یم  لایـساف  بصع 
دوش .  ماجنا  یگلاس  زا 6  لبق  دیاب  یحارج  لمع  هفرط ، 

ناپمت هدرپ  دنا و  هتشاد  تیاده  ییاونش  شهاک  دوخ  یگدنز  يادتبا  زا  هک  ینارامیب  رد  يدازردام :  صیاقن  ریاس  رثا  رد  ییاونش  شهاک 
دوب ینایم  شوگ  ياه  هچناوختسا  يدازردام  تلالاتخا  رکف  هب  دیاب  زورلکساوتا )  هب  لاتبا  نودب  تسا (  هدوب  یعیبط  اتبسن " ای  یعیبط  اهنآ 
هسلج نامه  رد  یحارج  حلاصا  ناکما  تروصرد  و  یسسجت (  یموتوناپمت  تسا  نکمم  هدوب و  لکشم  اهیرامیب  نیا  صیخشت  هنافساتم  . 

یشکچ و ياهناوختسا  نیب  رد  ار  ینادنس  ناوختسا  هدنامیقاب  دشابن ،  دوجوم  ینادنس  ناوختـسا  دنلب  هیاپ  رگا  تلاح  نیا  رد  دوش .  مزلا  ( 
يا هعطق  ای  سوگارت  فورضغ  زا  يا  هعطق  ناوت  یم  دشاب  هتشادن  دوجو  ینادنس  ناوختسا  رلوکیتنل  هدئاز  طقف  رگا  دنهدیم .  رارق  یباکر 

ره دیاب  هک  دنا  هدیبسچ  مه  هب  ناپمت  یپا  هیحان  رد  ینادنس  یشکچ و  ياهناوختسا  هاگ  داد .  رارق  نآ  ياجب  ار  ینادنس  ناوختـسا  دوخ  زا 
دوش .  هتشاذگ  راک  لحم  رد  اه  هچناوختسا  زا  يزتورپ  دوش  یم  مزلا  دراوم  یضعبرد  هاگ  دوش .  هتشادرب  اهنآ  ود 

لاکیدار یموتکدییوتسام  زا  ینایم ،  شوگ  زا  تنوفع  ینک  هشیر  تهج  هتشذگ  رد  نمزم :  یکرچ  يایدم  تیتوا  رثارد  ییاونـش  شهاک 
یـشکچ و ياهناوختـسا  ینایم و  شوگ  طاخم  ناپمت ،  هدرپ  مامت  ای  تمـسق  کـی  نآ  یط  هک  دـندرک  یم  هدافتـسا  هیفیدـم  لاـکیدار  اـی 

دوشیم .  هدافتسا  تردن  هب  لمع  نیازا  هزورما  دش .  یم  هتشادرب  ینادنس 
 : یجراخ تیتوا 

ای تیتامرد و  تنوفع ، تسا  نکمم  يرامیب  نیا  تلع  دوش .  یم  قلاطا  یجراخ  ییاونـش  يارجم  شوگ و  هللا  باهتلا  هب  یجراخ  تیتوا 
تیتوا تلع  نیرتعیاش  اهیرتکاب  اما  دنتـسه .  هراح  قطانم  رد  یجراـخ  شوگ  ياـه  تنوفع  زا  يداـیز  دراوم  تلع  اـهچراق  دـشاب .  ود  ره 

ياه تنوفع  لابندب  تسا  نکمم  یجراخ  تیتوا  تسا .  ناتسمز  زا  رتعیاش  ناتسبات  رد  يرامیب  نیا  دنشاب .  یم  لدتعم  قطانم  رد  یجراخ 
هب هک  ییاهیرتکاب  تسا .  هیلوا  تنوفع  کی  تروص  هب  دراوم  رثکا  رد  اما  دـهد .  خر  ینوفع )  دـییوتامزگا  تیتامرد  لثم  ترـص (  رس و 
 . سراگلو سوئتورپ  ازونیژورئآ ، ساـنومودوسپ  زا :  دـنترابع  دـنا  هدـمآ  تسد  هب  يراـمیب  نیا  هب  ناـیلاتبم  شوگ  يارجم  زا  عیاـش  روط 

تسا و رتعیاش  نارگانـش  رد  یجراخ  تیتوا  دراد .  يرتشیب  عویـش  سانومودوسپ  ناـیم  نیا  رد  سوئرآ .  كوکولیفاتـسا  یلوکایـشیرشا ، 
دوش .  یم  هدیمان  نارگانش  شوگ  تلع  نیدب 

سولیژرپسآ اصوصخ " سولیژرپسآ  عاونا  سنکیبلآادیدناک و  زا :  دنترابع  دننک  یم  ریگرد  ار  یجراخ  شوگ  هک  ییاه  چراق  نیرتعیاش 
دنکیم . )  داجیا  شوگرد  یگنر  هایس  هدوت  هک   niger

داح :  یجراخ  تیتوا 
ظیلغ و حـشرت  فیفخ و  بت  تسا  نکمم  دوش .  یم  دـیدشت  شوگ  هللا  تکرح  اب  هک  دراد  دوجو  یفیفخ  درد  يرامیب  هیلوا  لـحارم  رد 
ییاونـش و شهاک  دوش  دودـسم  دـیاز  داوم  طـسوت  اـی  هدـش  مروتم  شوگ  يارجم  رگا  دـشاب .  هتـشاد  دوجو  شوگ  يارجم  زا  یگنردرز 

یم داجیا  رـس  فرط  کی  رد  دردرـس  دراد و  دوجو  يدیدش  درد  لاومعم " يرامیب  هتفرـشیپ  لحارم  رد  دهدیم .  خر  شوگ  يرپ  ساسحا 
ندـب ترارح  تسا .  مروتم  شوگ  يارجم  اکنوک و  سوگارت ،  هنیاعمرد  دراد .  دوجو  ییاونـش  شهاک  كرچ و  حـشرت  ـلاومعم " دوش . 
شوگ هللا  هب  شـشک  ندرک  دراو  ای  سوگارت و  نداد  تکرح  دـنام .  یم  یقاـب  یعیبط  دـحرد  ـلاومعم " اـما  دـبای ، شیازفا  تسا  نکمم 
شوگ تکرح  رثا  رد  درد  شیازفا  دنهد .  یمن  ار  شوگ  هنیاعم  هزاجا  دیدش ،  درد  تلع  هب  نارامیب  زا  یضعب  دوشیم .  درد  دیدشت  ثعاب 

 . دراد يداـیز  تیمها  تنوفع  ود  نیا  قارتفا  تسا . یناـیم  تیتوا  یجراـخ و  تیتوا  ناـیم  یقارتـفا  صیخـشت  رد  مهم  تاـکن  زا  یجراـخ 
دنوش .  یم  یکرچ  حشرت  بت و  درد ،  بجوم  يرامیب  ود  ره  دیدش ،  لحارمرد 

يوافنل ياه  هدغ  تسا و  عیاش  یتاپوندافنل  دشاب .  یم  گنر  زمرق  يرتمک  عویـش  اب  تسا و  هدیرپ  گنر  مروتم و  شوگ  يارجم  لاومعم "
شوگ تشپ  یتاپوندآ  یهاگ  دنشاب .  هتشاد  دوجو  ندرگ  یناقوف  تمـسق  رد  ای  شوگ و  تشپ  سوگارت ، يولج  رد  تسا  نکمم  ساسح 

. داد قارتفا  داح  تیدییوتسامرد  دوجوم  لائتسویرپ  باس  هسبآ  زا  دیاب  ار  یتلاح  نینچ  دنار .  یم  ولج  هب  ار  شوگ  هللا  هک  تسا  يدح  هب 
 . دوش داجیا  لوتـسرپ  نآ  يور  تسا  نکمم  تسا و  هدهاشم  لباق  نآ  نتـسب  هملد  كرچ و  تشن  دشاب ،  لاتبم  شوگ  هللا  دوخ  هک  یتقو 

دبای .  شرتسگ  رس  ای  تروص  تسوپ  هب  تسا  نکمم  تنوفع 
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مروت تلعب  لاومعم " داح  یجراخ  تیتوا  رد  دراد .  يرتشیب  درد  شوگ  هلـلا  ياـهتنوفع  هب  تبـسن  شوگ  يارجم  ياـه  تنوفع  ـلاومعم "
دراد .  یعیبط  رهاظ  بلغا  دید  ار  نآ  ناوتب  رگا  اما  دید ،  ار  خامص  هدرپ  ناوت  یمن  شوگ  يارجم 

نمزم  یجراخ  تیتوا 
 . دوش یم  یگدیـشارخ  راچد  شوگ  يارجم  دـیز ،  ندـناراخرثا  رد  لاومعم " تسا .  شراخ  یلـصا  تیاکـش  درد  ياج  هب  تلاـح  نیارد 

نیا يارب  دنتـسه ،  كاـندرد  یتح  دـنیاشوخان و  ـلاومعم " یعیبط  دارفا  رد  هک  شوگ  ندرک  كاـپ  يارب  هدافتـسا  دروم  ياـهیراک  تسد 
داوم هلیـسو  هب  شوگ  دادسنا  تروصرد  اهنت  دوش .  یم  هدهاشم  شوگ  حشرت  نارامیب  نیا  زا  يدادعت  رد  دنراد .  یبولطم  تلاح  نارامیب 
دراد گنر  زمرق  میخض و  تلاح  شوگ  هللا  ای  شوگ و  يارجم  مویلت  یپا  نمزم  یجراخ  تیتوا  رد  دراد .  دوجو  ییاونـش  شهاک  دیاز ، 

يراکتسد رثا  رد  دنتـسه .  ساسح  ریغ  يا  هبنپ  ياهروتاکیلپا  هلیـسو  هب  يزاسکاپ  ربارب  رد  خامـص  هدرپ  حطـس  مه  شوگ و  يارجم  مه  . 
دسرب .  رظن  هب  میخض  یکدنا  ای  یعیبط و  تسا  نکمم  خامص  هدرپ  دوش .  یمن  داجیا  درد  سوگارت  ای  شوگ و  هللا 

تیتوا ای  نازورکن  یجراخ  تیتوا  ار  نآ  هک  دهد  یم  خر  دوش ،  یم  ناوختـسا  بیرخت  ثعاب  هک  دـیدش  تنوفع  یعون  يردان  دراوم  رد 
 ، دعتـسم دارفا  ریاس   . دوش یم  هدـید  یتباید  نسم  نارامیب  رد  رتشیب  دراد و  ییـلااب  ریم  گرم و  تنوفع  نیا  دـنمان .  یم  میخدـب  یجراـخ 

يرامیب يولبات  تسا .  ازونیژورتآ  سانومودوسپ  لیخد  مسیناگرا  دنتـسه .  اهدییورتسا  ياه  هدننک  تفایرد  ینمیا و  صقن  راچد  نارامیب 
یناوختـسا و ياهـشخب  لاـصتا  لـحمرد  نویـسلاونارگ  تفاـب  هنیاـعم  رد  تـسا .  شوـگ  يارجم  زا  هدـنور  شیپ  حـشرت  درد و  تروـصب 
دییوتسام و ناوختسا  دیتوراک ،  قورع  دیتوراپ ،  هدغ  هب  تنوفع  يرامیب  تفرشیپ  اب  وش د . یم  هدید  یجراخ  ییاونـش  يارجم  یفورـضغ 

درکلمع للاتخا  ییاونش و  شهاک  لایـساف ،  بصع  جلف  همجمج ،  هدعاق  تیلیموئتسا  تسا  نکمم  دبای و  یم  شرتسگ  همجمج  هدعاق  ای 
دیآ .  دوجو  هب  لوبیتسو 

رب رثوم  ياه  نیروپسولافس  ای  نیسیاماتنج و  نیلیـسراکیت ،  کیمتـسیس  زیوجت  یباختنا  نامرد  اما   . تسا تیمها  زئاح  یعـضوم  نامدیربد 
هب تنوفع  هک  يدراوم  رد  اهنت  دنتسه .  رثوم  زین  نیساسکولفوا  نیـساسکولفورپیس و  تسا .  میدیزاتفـس )  ای  نوزارپرفـس  سانومودوسپ ( 

دریگ .  یم  تروص  یحارج  قیرط  زا  لاکیدار  نویسکزر  دادن ،  خساپ  روکذم  ياهنامرد 
نمزم  وداح  یجراخ  تیتوا  نامرد 

 . دوش یم  زاغآ  شوگ  يارجم  ندرک  زیمت  اب  ناـمرد  تسا .  یفاـک  ییاـهنت  هب  یعـضوم  ناـمرد  فیفخ ،  داـح  یجراـخ  تیتوا  دراوم  رد 
يدیسا  PH شوگ ياهلولحم  مامت  دوش .  یم  هدافتسا  نوزیتروکوردیه  کیتویب و  یتنآ  نودب  ای  اب  شخب  مارآ  تابیکرت  زا  روظنم  نیدب 
یجراخ تیتوا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  رتشیب  دنتـسین و  تایح  همادا  هب  رداق  يدیـسا  ياه  طیحم  رد  اه  چراـق  اـهیرتکاب و  بلغا  اریز  دـنراد ، 

ای موینیمولآ  تاتـسا  لولحم  هب  هتـشغآ  هبنپ  ای  زاگ  اب  ار  نآ  ناوت  یم  دـشاب ،  راتفرگ  شوگ  هللا  رگا  دـنور .  یم  راک  هب  کـشخ  نمزم و 
روکذم ياه  هرطق  هب  هتشغآ  شم  ای  هبنپ و  يا  هکت  دیاب  دوش  اه  هرطق  ذوفن  عنام  ارجم  مروت  رگا  دومن . نامسناپ  هدش  عابشا  کیروب  دیـسا 
تاتسا وراب (  لولحم  رثوم  یـشوگ  اه  هرطق  زا  یکی  دشاب  هتـشاد  وتامزگا  تلاح  شوگ  يارجم  رگا  داد . رارق  شوگ  يارجم  لخاد  رد  ار 

يواح ياه  هرطق  دنتـسه .  دـیفم  نوزیتروکوردـیه  نودـب  ای  اب  یکیتویب  یتنآ  ياه  هرطق  رگید  يدراوم  رد  تسا .  دـصرد )  موینیمولآ 5 
تیتوا دراومرد  دنتسه .  رثوم  دنهد ، یم  رارق  هلمح  دروم  ار  شوگ  هک  یفنم  مرگ  ياهیرتکاب  رب  نیتسیلک  نیـسیاموئن و   ، B نیسکیم یلپ 

دومن . هدافتسا  نیسارتیساب  دامپ  ای  لکنیفمارلک و  هرطق  زا  دیاب  دنتسه و  رثوم  ریغ  قوف  ياهوراد  یکوکولیفاتسا ،  یجراخ 
تردقرپ ياهدرد  دض  زا  هدافتسا  تسا  نکمم  دیدش  دراوم  رد  اما  تسا ،  یفاک  درد  فیفخت  يارب  نیرپسآ  فیفخ ،  یجراخ  تیتوا  رد 

شوگ يارجم  هک  یماگنه  یجراخ  تیتوا  دیدش  لحارم  رد  دهاکب . رامیب  یتحاران  زا  تسا  نکمم  یعـضوم  ندرک  مرگ  دبای .  ترورض 
هب نیلیس  یپمآ  ای  نیسیامورتیرا  نیلیـس ، ینپ  ریظن  کیمتـسیس  ياه  کیتویب  یتنآ  زا  دیاب  دراد ، دوجو  يدیدش  درد  بت و  تسا و  مروتم 

شوگ نورد  هک  یـشم  دنتـسه .  کیتویب  یتنآ  عون  باختنا  يارب  یبوخ  ياـمنهار  یبورکیم  ياـه  تشک  دومن .  هدافتـسا  زور  تدم 10 
هدرپ ارجم و  شخب  نیرت  یلخاد  هب  اه  هرطق  ندیـسر  ارجم  تیعـضو  رگا  دوش .  جراخ  تعاـس  ات 48  زا 24  دعب  دـیاب  دوش ، یم  هداد  رارق 
کی دـشاب  يا  هظحلام  لباق  مروت  راچد  ارجم  زونه  رگا  اما  دـشاب ،  یمن  شم  ددـجم  نداد  رارق  هب  يزاین  دزاس ،  ریذـپ  ناکما  ار  خاـمص 

دبای .  یم  همادا  اه  هرطق  فرصم  دوش و  یم  هداد  رارق  شوگرد  شم 
زاین شوگ  يارجم  نایم  رد  زور  کی  ای  هنازور  يزاسکاپ  هب  تنوفع  يدوبهب  ماگنه  ات  تسا  نکمم  داح  یجراخ  تیتوا  هب  لاتبم  ناراـمیب 

دشاب .  هتشاد 
ياه هرطق  تسا  نکمم  اه  شنکاو  نیا  تلع  دوش .  یم  هفاـضا  نآ  رب  اـی  هدـش و  یجراـخ  تیتوا  ثعاـب  کـیژرلآ  شنکاو  کـی  یهاـگ 

دبای .  یم  دوبهب  لوئسم  داوم  فرصم  عطق  اب  هدش  داجیا  تیتامرد  دشاب .  وم  گنر  ای  نخان و  كلا  ریظن  ییاه  هدروارف  ای  شوگ 
هدافتـسا اب  ـلاومعم " رما  نیا  تسا . شوگ  يارجم  زا  دـیاز  داوم  ماـمت  قیقد  نتخاـس  جراـخ  ناـمرد  نیرتمهم  نمزم ،  یجراـخ  تیتوا  رد 

اریز دراد ،  یصاخ  تیمها  یناتحت  کیناپمت  رایـش  يزاسکاپ  دوش .  یم  ماجنا  اهدامپ ) هب  هتـشغآ  ابلاغ " يا (  هبنپ  ياهروتاکیلپا  زا  ررکم 
تنوفع رثا  رد  نمزم  یجراـخ  تیتوا  رگا  دـنوش .  يدوبهب  ریخاـت  بجوم  هدـش و  عمج  تمـسق  نیارد  دـیاز  داوـم  كرچ و  تسا  نکمم 

هب نوزیتروکوردیه )  نودب  ای  اب  نیتسیلک (  ای  نیـسکیم و  یلپ  نیـسیاموئن ،  يواح  یکیتویب  یتنآ  ياهدامپ  زا  ناوت  یم  دشاب  هدش  داجیا 
، دنشاب رثوم  تسا  نکمم  زین  دنتسه  کیتویب  یتنآ  دقاف  هک  ییاهدامپ  دومن .  هدافتـسا  هتفه  کی  تدمب  زور  رد  راب  هس  یعـضوم  تروص 

دنتسه .  کیئ )  هروبس  تیتامرد  اهزوتامرد (  تلعب  هک  یجراخ  ياه  تیتوا  رد  صوصخ  هب 
: یچراق ياه  تنوفع 

دهاوش زا  یکی  دـنهد .  یم  خر  زین  لدـتعم  ياوه  بآ و  رد  اما  دنتـسه ،  عیاش  يا  هراـح  یحاون  رد  شوگ  يارجم  یچراـق  ياـه  تنوفع 
طلتخم تنوفع  رگا  تسا .  شراخ  یلصا  تیاکش  یچراق  ياه  تنوفع  رد  هک  تسا  نیا  ییایرتکاب  زا  یچراق  ياه  تنوفع  هدنهد  قارتفا 

هب ار  یچراق  ياه  فیه  اه و  مویلـسیم  اریز  دنتـسه ،  صیخـشت  لباق  زین  تشک  ماجنا  نودـب  یتح  شراخ  اب  هارمه  درد  ـلاومعم " دـشاب ، 
ادیدناک  ، niger سولیژرپسآ زا :  دنترابع  دننک ،  یم  راتفرگ  ار  شوگ  هک  ییاه  چراق  نیرتعیاش  دـید . ناوتیم  پوکـسورکیم  اب  یناسآ 
يارجم رد  نک  کشخ  ذغاک  هباشم  گنر  يرتسکاخ  ای  هایس  هدوت  کی   niger سولیژرپسآ دننام .  رمخم  ياه  چراق  ریاس  سناکیبلآ و 
یچراق ياه  تنوفع  مامت  دسر .  یم  رظن  هب  وتامدا  کیمرپیه و  تروصب  نیریز  مویلت  یپا  هدوت ،  نیا  نتـشادرب  اب  دنک .  یم  داجیا  شوگ 

تـسا دیاز  داوم  ریاس  ای  سکاو  حطـس  رد  یتیفورپاس و  تروص  هب  اه  چراق  نیا  دشر  عقاوم  زا  یلیخ  رد  نوچ  دننک ،  یمن  تملاع  داجیا 
درادن .  دوجو  تفاب  هب  مجاهت  و 

کیلیسیلاس دیـسا  دصرد  لولحم 2  ریظن  نایلوفـسکا  یعـضوم  يوراد  کـی  زا  هدافتـسا  شوگ و  يارجم  قیقد  يزاـسکاپ  لـماش  ناـمرد 
نیتاتسین يواح  ياهدامپ  زا  ییادیدناک  ياه  تنوفع  نامرد  يارب  دنتـسه .  رثوم  زین  کیتسا 2-1 %  دیـسا  ياه  هرطق  دشاب .  یم  لکلارد 

هلویو لولحم  لولومیت و  لوـلحم   ، B نیـسیرتوفمآ دامپ  زا :  دـنترابع  اهچراق  رب  رثوم  ياهوراد  ریاس  دوش .  یم  هدافتـسا  نیتاتـسوکیم  ای 
نیسناژود . 

دهد .  یم  تعرس  يدوبهب  دنور  هب  ارجم  نایم  رد  زور  کی  ای  زور  ره  ندرک  كاپ  زین  یچراق  ياه  تنوفع  دروم  رد 
، دـشاب هتـشاد  همادا  اهلاس  يرامیب  هک  يدراوم  رد  اما  دـنک ،  یم  ادـیپ  نویـساکیدنا  تردـن  هب  نمزم  یجراـخ  تیتوا  رد  یحارج  ناـمرد 

نویزیـسکا دراوم  نیارد  دوب .  دـهاوخ  قفومان  یبط  نامرد  هجیتن  رد  دوش و  یم  دودـسم  هزوربیف  مروتم و  مویلت  یپا  طسوت  شوگ  يارجم 
 . تشاد دهاوخ  نویساکیدنا   Split thickness یتسوپ دنویپ  هارمه  هب  مویلت  یپا 

 : عبانم
http://www.entiran.com یجراخ شوگ  ياهامورت 

http://drkhorsandi.blogfa.com شوگ هدرپ  یگراپ 
http://www.entiran.com یجراخ تیتوا 

http://www.mums.ac.ir شوگ ياه  يرامیب 
 http://www.entiran.com یتیاده ییاونش  شهاک 

http://www.entiran.com شوگ زوزو 

نیریش يرامیب  تباید ؛ 

. تسا ندب  مسیلوباتم )  ) زاس تخوس و  رد  للاتخا  کی  تباید 
( سارکناپ  ) هدعملازول دوش . یم  نوخ  نایرج  دراو  هدعم  زا  دنق  دوش . یم  نوخ  دنق  ای  زکولگ  هب  لیدـبت  هدـعم  رد  اذـغ  یعیبط ، تلاح  رد 

دنق رادقم  هجیتن  رد  دوش . ندب  ياه  لولـس  دراو  نوخ  نایرج  زا  دنق  دوش  یم  ثعاب  نومروه  نیا  دـنک و  یم  حـشرت  ار  نیلوسنا  نومروه 
. دنام یم  یقاب  لداعتم  لامرن و  دح  رد  نوخ 

یتسرد هب  ار  دوخ  فیاظو  ات  تسین  رداـق  دوجوم  نیلوسنا  اـی  درادـن و  دوجو  ندـب  رد  یفاـک  نازیم  هب  نیلوسنا  تباـید ، يراـمیب  رد  یلو 
نآ رادقم  دوش و  ندب  ياه  لولـس  دراو  يرثؤم  روط  هب  دناوت  یمن  نوخ  دـنق  نآ ، ربارب  رد  تمواقم  دوجو  تلع  هب  هجیتن  رد  دـهد ، ماجنا 

. دور یم  لااب 
. تسا نوخ  دـنق  شهاـک  نآ  یلـصا  هفیظو  دوش و  یم  حـشرت  سارکناـپ  رد  عقاو  اـتب »  » ياـه لولـس  طـسوت  هک  تسا  ینومروه  نیلوـسنا 

یضراوع زورب  ثعاب  تدم  زارد  رد  نوخ  دنق  ندوب  لااب  دراد . رارق  هدعم  تشپ  رد  هک  تسا  شراوگ  هاگتـسد  ددغ  زا  یکی  زین  سارکناپ 
. ددرگ یم  باصعا  هلسلس  مشچ و  اه ، هیلک  قورع ، بلق و  متسیس  رد 

تباید يرامیب  عاونا 
. دوش یم  يدنب  میسقت  هقرفتم  للع  هب  تباید  یگلماح و  تباید  ود ، عون  تباید  کی ، عون  تباید  هورگ  راهچ  هب  تباید  یلک  روط  هب 

زا تلع  هب  سارکناپ  زا  نیلوسنا  دیلوت  دهد ، یم  لیکـشت  ار  تباید  دراوم  لک  دـصرد  هک 10-15  کی  عون  تباید  رد  کی : عون  تباـید 
نیلوسنا صیخـشت ، ودـب  زا  دـیاب  تباید  عون  نیا  هب  لاتبم  دارفا  لـیلد  نیمه  هب  دوش . یم  فقوتم  نیلوسنا ، هدـنزاس  ياـه  لولـس  نتفر  نیب 

. دنیوگ یم  زین  نیلوسنا » هب  هتسباو  تباید   » نآ هب  لیلد  نیمه  هب  دننک . نیمأت  هنازور  تاقیرزت  تروص  هب  ار  ندب  زاین  دروم 
. دنیوگ یم  زین  یناوج » تباید   » نآ هب  اذل  دیآ ، یم  دوجو  هب  لاس  ریز 30  نینس  رد  بلغا  عون 1  تباید 

یم لماش  ار  تباید  دراوم  لک  دـصرد  هک 85-90  دوش  یم  هدـید  قاچ  لاس و  يلااب 30  نیغلاب  رد  رتشیب  ود  عون  تباید  : ود عون  تباـید 
یمن حشرت  نیلوسنا  یفاک  هزادنا  هب  سارکناپ  ای  عقاو  رد  دنک . یمن  لمع  یبوخ  هب  دارفا  نیا  رد  سارکناپ  زا  هدش  دـیلوت  نیلوسنا  ددرگ و 

. تسا مزلا  ییآراک  دقاف  قاچ ، دارفا  رد  اًصوصخم  نیلوسنا  هب  اه  لولس  تمواقم  دوجو  تلع  هب  هدش ، حشرت  نیلوسنا  هک  نیا  ای  دنک و 
. دنیوگ یم  زین  نلااسگرزب » تباید   » ای نیلوسنا » هب  هتسباو  ریغ  تباید   » تباید عون  نیا  هب 

تباید عون  نیا  دوش . هداد  صیخـشت  یگلماح  لوط  رد  راب  نیلوا  يارب  هک  دوش  یم  هتفگ  یتباـید  هب  یگلماـح  تباـید  یگلماـح : تباـید 
عون 2 تباید  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  اًدعب  یگلماح  تباید  هب  لاتبم  ياه  مناخ  دبای . یم  دوبهب  یگلماح  مامتا  زا  دعب  تسارذگ و  لاًومعم 

. دنتسه
. درک هراشا  تنوفع  هیذغت و  ءوس  اهدیئورتساوکیتروک ،) لثم   ) اهوراد یحارج ، هب  ناوت  یم  تباید  هقرفتم  للع  زا  هقرفتم : للع  اب  تباید 

قیرزت ای  صرق   ) اهوراد مظنم  فرـصم  ینامـسج و  تیلاعف  حیحـص ، هیذـغت  هنازور ، لرتنک  شزومآ ، زا : دـنترابع  تباـید  لرتنک  لـصا   5
(. نیلوسنا
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تباید يارب  ینامرد  يوجتسج  رد 
هب زین ، عون 1  تباید  هب  لاتبم  دارفا  هب  اتب  ياه  لولـس  دنویپ  لثم  دیدج  ياه  شور  یتح  تسا . هدشن  ادـیپ  تباید  يارب  یعطق  نامرد  زونه 

یمن بسانم  دارفا  تیرثکا  يارب  اهنآ ، زا  یشان  یلامتحا  ضراوع  رمعلا و  مادام  تروص  هب  دنویپ  در  دض  يوراد  فرصم  ترورـض  تلع 
کی دـنناوتب  یتباید  دارفا  ات  دوش  یم  ثعاب  دـش  دـهاوخ  هراشا  اـهنآ  هب  همادا  رد  هک  تباـید  لرتنک  لـصا  تیاعر 5  دوجو  نیا  اب  دـشاب .

. دننک يریگولج  تباید  ضراوع  شیادیپ  زا  دنشاب و  هتشاد  یتباید  ریغ  دارفا  اب  هسیاقم  رد  ملاس  یگدنز 
رد نیلوسنا .) قیرزت  ای  صرق   ) اهوراد مظنم  فرصم  ینامسج و  تیلاعف  حیحـص ، هیذغت  هنازور ، لرتنک  شزومآ ، زا : دنترابع  لصا  نیا 5 

. دروخ دهاوخ  مه  رب  تباید  لرتنک  عقاو  رد  لداعت و  دشاب ، تسس  اه  هیاپ  نیا  زا  کی  ره  هک  یتروص 
تباید مئلاع 

یگتسخ یگنسرگ و  نزو ، شهاک  یشونرپ ، يراردا ، رپ  یگنشت ، نوچ  یمئلاع  اب  دراد و  ییادص  رـسرپ و  عورـش  لاًومعم  عون 1  تباید 
. دنک یم  ادیپ  رهاظت  دیدش 

نایلاتبم زا  یهجوت  لباق  دصرد  تسا . یتملاع » یب   » عقاو رد  نآ  هیلوا  تملاع  نیرت  عیاش  دراد و  يرت  هتسهآ  یلیخ  عورـش  عون 2  تباید 
ار اهنآ  يرامیب  ناوت  یم  نوخ  دـنق  شیامزآ  ماجنا  اب  اهنت  دـنرادن و  یعلاطا  دوخ  يراـمیب  زا  اـهنآ ) دـصرد  اًبیرقت 50   ) عون 2 تباـید  هب 

. دنک زورب  زین  عون 2  تباید  هب  هباشم  یمئلاع  تسا  نکمم  بولطم ، لرتنک  مدع  تروص  رد  دوجو  نیا  اب  داد . صیخشت 
سررید يدوبهب  دید ، يرات  تسوپ ، يراردا و  هاگتـسد  تنوفع  اًصوصخم  ررکم ، ياه  تنوفع  هب  ناوت  یم  عون 2  تباید  مئلاع  رگید  زا 

. درک هراشا  اپ  ناتشگنا  رد  یسح  یب  شزوس و  ساسحا  اه ، مخز 
دنتسه تباید  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  هک  یناسک 

رارق نوخ  دـنق  شیامزآ  تحت  راب  کی  لاـس  ره 3  دیاب  دنتـسه و  عون 2  تباید  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  لاـس  يلااب 40  دارفا  یماـمت  ¤ 
. دنریگب

ماجنا دنتسه و  عون 2  تباید  هب  لاتبا  ضرعم  رد  زین  دـنراد ، ار  ریز  طیارـش  زا  یکی  لقادـح  دنـشاب و  یم  نزو  هفاضا  راچد  هک  يدارفا  ¤ 
. دوش ماجنا  راب  کی  لاس  ره 1-2  ینعی  رت ، هاتوک  لصاوف  اب  ای  لاس  ریز 40  نینس  رد  دیاب  اهنآ  رد  نوخ  دنق  ررکم  تاشیامزآ 

(، تباید زا  شیپ  هلحرم   ) ناهنپ تباید  هب  درف  يلاتبا  هقباس  لوا ، هجرد  ناگتـسب  رد  تباید  هب  لاتبا  هقباـس  دوجو  زا : دـنترابع  طیارـش  نیا 
راشف ندوب  لااب  يدازردام ، ياه  يراجنهان  اب  دازون  دلوت  ای  مرگولیک  زا 4  رتشیب  نزو  اب  دازون  دلوت  هقباس  یگلماح ، تباید  هب  لاتبا  هقباس 

دیرـسیلگ يرت  ینعی  نوخ ؛ یبرچ  تـلالاتخا  دوجو  هویج ،) رتم  یلیم  زا 90  رتشیب  ممینیم  اـی  زا 140 و  رتشیب  ممیزکام  نوخ  راـشف   ) نوخ
ای نادـمخت و  ددـعتم  ياـه  تسیک  هب  ـلاتبا  هقباـس  رتیل ، یـسد  رد  مرگ  یلیم  زا 35  رتـمک  ( HDL  ) بوخ لورتـسلک  اـی  زا 250 و  رتـلااب 

(. يزغم هتکس  ای  یبلق  سوتکرافنا  بلق ، ياه  گر  یگنت   ) یقورع یبلق - ياه  يرامیب 
؟ تسا يریگشیپ  لباق  تباید  ایآ 

زونه یلو  تسا ، ماجنا  لاح  رد  نآ  زا  يریگـشیپ  فلتخم  ياه  شور  دروم  رد  يدایز  تاـقیقحت  هک  يدوجو  اـب  عون 1  تباـید  دروم  رد 
هیذغت هک  دنا  هداد  ناشن  ینـشور  هب  تاقیقحت  عون 2  تباید  دروم  رد  یلو  تسا . هدـماین  تسد  هب  نآ  زا  يریگـشیپ  يارب  یعطق  لـح  هار 

زا يریگـشیپ  رد  هتفه ) لوط  رد  هقیقد   150  ) یـشزرو تیلاعف  بترم  ماجنا  زین  یلعف و  نزو  دصرد  نازیم 5-7  هب  نزو  شهاک  حـیحص و 
. تسا رثؤم  رایسب  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  رد  تباید ، هب  لاتبا 

نویسانیسکاو

نویسانیسکاو تایلک 

نژیتنآ ای  يداـبیتنآ  زیوجت  اـب  يدرف  رد  يراـمیب  یعیبط  لکـش  فیفخت  اـی  تنوفع و  زورب  زا  يریگولج  روظنم  هب  هک  یمادـقا  هنوگره 
. دوش یم  هتفگ  يزاسنمیا  دیآ  لمعب 

همین هب  یگتـسب  تسا و  هاتوک  ینمیا  عون  نیا  ماود  ددرگیم . داجیا  یلاقتنا  ای  لاعفریغ  ینمیا  يداب  یتنآ  يدـیرو  اـی  ینلاـضع  قیرزت  اـب 
. دشابیم هتفه  ات 4  دودحرد 3  تدم  نیا  دراد و  هدننک  تفایرد  درف  ندب  رد  يدابیتنآ  رمع 

تفایرد درف  ینمیا  هاگتـسد  دوشیم  نآ  ءازجا  اـیو  هدـش  هتـشک  هدـش ،  فیعـض  مسیناـگرا  ورکیم  لـماش  هک  نژیتنآ  زیوجت  تروصرد 
 ، ینمیا عون  نیا  ماود  دـنیوگ . لاعف  ینمیا  ار  تلاح  نیارد  هدـمآ  تسدـب  ینمیا  . دـنکیم دـیلوت  يدابیتنآ  لاعف  روطب  کیرحت و  هدـننک 

 . تسا لاعفریغ  عون  زا  رت  ینلاوط 

نویسانیسکاو ای  لاعف  يزاس  نمیا 

اب درک . يریگولج  ینوفع  ياهیرامیب  هب  ءلاتبا  زا  ناوتیم  مک  هنیزه  اب  نآ  هلیـسوب  هک  تسا  یـشزرا  اب  مهمرایـسب و  مادـقا  نویـسانیسکاو 
شهاک نیغلاب  ناکدوک و  ناراوخریـش ، نیبرد  كانرطخ  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  عویـش  ناهج ، رد  یناگمه  نویـسانیسکاو  هماـنرب  يارجا 

اب ناـکدوک  جـلف  کخرـس و  هفرـس ، هایـس  زازک ، يرتـفید ، نوـچ  يریطخ  ياـهیرامیب  عویـش  نوـنکا  هکیروـطب  تسا  هدرک  ادـیپ  يزراـب 
اب هک  هلبآ  يرامیب  ای  تسا ،  هدیـسر  دوخ  نازیم  لقادـح  هب  ـلامع  اـهروشک  زا  يرایـسب  رد  لرتنک و  تیقفوم  اـب  یناـگمه  نویـسانیسکاو 

. تسا هدش  نک  هشیر  یناهج  يریگیپ  یناگمه و  نویسانیسکاو 
دروم یـصاخ ، طیارـش  رد  هیقب  یناـگمه و  روطب  اـهنآزا  يدادـعت  هک  تسا  هدـش  هیهت  نسکاو  نونکا  ناـسنا ، يراـمیب  زا 20 شیب  يارب 

. دنریگیم رارق  هدافتسا 
يرگید نسکاو و  هب  جایتحا  نازیم  یکی  عوضوم ، ود  هنزاوم  هجیتن  ساسارب  يرامیب  کی  تهج  نسکاو ، زا  هدافتسا  هیهت و  يارب  میمـصت 

. دوشیم هتفرگ  نآ  زا  یشان  ضراوع  تارطخ و 
رد یفداصت  روطب  هک  ياهدشن  هدش و  هنیسکاو  دارفا  هورگ  ود  نایلاتبم  دادعت  هسیاقم  زا  يرامیب ، کی  نسکاو  هدننک  يریگشیپ  رثا  نازیم 

. دیآیم تسدب  دنریگیم  رارق  يرامیب  ضرعم 
. دننک دیلقت  ار  يرامیب  یعیبط  لکش  رد  يدوبهب  هلحرم  زا  لصاح  يریگشیپ  مسیناکم  هک  دنتسه  یئاهنآ  اه  نسکاو  نیرترثوم 

لصاح ینمیا  اب  نسکاو  عون  نیب  هطبار 

تبـسن ینلاوط  رثوم و  ینمیا  دنناوتیم  دحاو  زود  اب  لاًومعم  تسا ، هدش  هتـساک  اهنآ  ییازیرامیب  تردقزا  هک  هدنز  مارجا  اب  ياه  نسکاو 
، دنیامنیم کیرحت  زین  ار  یلولس  ینمیا  متسیس  لاروموه ، ینمیا  متـسیسرب  هولاع  اهنسکاو  نیا  دننک . داجیا  هدش  هتـشک  ياهنسکاو  هب 

. دننک داجیا  ار  ینمیا  صقن  اب  دارفارد  صوصخ  هب  يرامیب  یعیبط  لکش  هباشم  ياهشنکاو  دنراد  لیامت  اهنسکاو  عون  نیا 
دندرگ قیرزت  تبون  دنچرد  ادتبا  اهنسکاو  نیا  یتسیاب  دیآ ، تسدب  ینلاوط  تدمب  یفاک و  ینمیا  هدش  هتشک  ياهنسکاو  اب  هکنیا  يارب 

. دوش يروآدای  هدنیآ  رد  نسکاو  قیرزت  هک  تسا  مزلا  بلغا  ینمیا  همادا  يدابیتنآ و  حطس  شهاک  زا  يریگولج  يارب  و 

نویسانیسکاو هچخیرات 

يریگشیپ رثا  اب  دیاش  اما  تسا .  هتفای  تاجن  هباشم  شک  يرتکاب  ياهوراد  و   ، دیمآ لیت  افلوس  نیلیس ،  ینپ  زا  هدافتسا  اب  رفن  اهنویلیم  ناج 
زا یکی  مهدزون  هدـص  زا  شیپ  ات   . دنـشاب هتفای  تاـجن  يرتشیب  ياـهناج  تسا -  یفداـصت  تاـفاشتکا  رگید  زا  هک  يزاـس -  نمیا  هدـننک 
 . دـنا هتـشاد  ینابرق  هلبآ  هزادـنا  هب  ایرلاام ،  نوعاـط و  ینعی  يراـمیب ، ود  اـهنت  دوب .  هلبآ  دـش  یم  رـشب  ریگ  نماد  هک  ییاـیلاب  نیرتگرزب 

يرامیب لقان  ياه  هشپ  فذح  رد  زین  اهشک  هرـشح  دش  یم  ماجنا  ایرلاام  دض  ياهوراد  نینیک و  زا  هدافتـسا  اب  ایرلاام  اب  هزرابم  یگنوگچ 
هعسوت قطانم  رد  ماجنا  رس  زین  يرامیب  نیا   ، دنتسه شوم  ندب  ياهکک  نوعاط  لاقتنا  لماع  دش  صخشم  هکنآ  زا  سپ  دندش .  عقاو  دیفم 

رفن اهنویلیم  ناج  هک  تسا  ینسکاو  اب  نایناهج  ندرک  انشآ  لیلد  هب  رنج  دراودا  ترهـش   . دش راهم  یتشادهب  تامادقا  ماجنا  اب  ناهج  هتفای 
داجیا يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رثا  رب  هک  یکانتـشحو  تشز و  رهاظ  زا  ار  رگید  رفن  نویلیم  نیدـنچ  هدـیناهر و  هلبآ  زا  یـشان  موش  گرم  زا  ار 

 . تسا هداد  تاجن  دوش ،  یم 
هک دوب  هتفگ  وا  هب  یـشود  ریـش  یگلاس  رد 19  درکن .  فشک  هاگـشیامزآ  رد  اـسرف  تقاـط  ینـلاوط و  راـک  یپ  رد  ار  دوخ  نسکاو  رنج 

شیاهـشلات ندوب  هدیاف  یب  هب  دش و  کشزپ  رنج  یتقو  اه  دعب   . دوب هدش  لاتبم  يواگ  هلبآ  هب  لاًبق  نوچ  دش ،  دهاوخن  لاتبم  هلبآ  هب  زگره 
یتقو یتح  زگره ،  اًبیرقت  ناشود  ریش  تفایرد  درک و  قیقحتوا  دروآ .  رطاخ  هب  ار  شود  ریش  نآ  هلمج  درب ،  یپ  يرامیب  نیا  نامرد  يارب 

 . دنوش یمن  هلبآ  راچد  دننک ،  یم  يراتسرپ  هلبآ  هب  نایلاتبم  زا 
يرای تخب  نیا   . دزاس نوصم  هلبآ  رت  راـبگرم  يراـمیب  هب  ـلاتبا  زا  ار  اـهنآ  لـت  دـنک ،  حـیقلت  دارفا  هب  ار  يواـگ  هلبآ  هک  دیـسر  شرظن  هب 

يا هزادـنا  هب  وا  صیخـشت  هوق  دوش .  یم  هلبآ  ربارب  رد  ینمیا  ثعاب  يواگ  هلبآ  هک  تفای  رد  دـشکب ،  یتمحز  هکنیا  نودـب  دوب .  یقیقح 
. دنک هدافتسا  نآ  زا  دربب و  یپ  تقیقح  نیا  شزرا  هب  تسناوت  هک  دوب 

 ، یحیـسم یناحور  کی  شردپ ،  هک  دوب  هلاس  شـش  دـمآ .  ایند  هب  ناتـسلگنا  رـش  رتسلاگ  عباوت  زا  یلکرب  رد   1749 لاس هب  رنج  دراودا 
اجنآ ردو  دنارذگ ،  یلحم  سرادم  رد  ار  دوخ  ییادتبا  تلایصحت  تفرگ . هدهع  هب  ار  وا  تیبرت  تیلوئـسم  شرتگرزب  ردارب  تشذگرد ، 
شود ریش  هک  دوب  ماگنه  نیا  رد  درک .  زاغآ  يربداس  ناحارج  زا  ولدلا ،  لیناد  رظن  ریز  ار  بط  لیصحت  دش .  دنم  هقلاع  یعیبط  خیرات  هب 

قیقحت هب  هلبآ  هراب  رد  رش  رتسلاگ  ناییاتسور  دیاقع  هنیمز  رد  لاس 1775  رد  رنج  درک .  فیرعت  شیارب  ار  هلبآ  يواگ و  هلبآ  نیب  هطبار  ، 
رثوم عون  هک  درک  نییعت  نینچمه  دـنکیم .  يریگـشیپ  هلبآ  زا  اهنآ  زا  یکی  طقفو  دراد ،  دوجو  يواگ  هلبآ  عون  ود  هک  تفاـیرد  تخادرپ 

 . دوش لقتنم  يرامیب  زا  یصاخ  هلحرم  رد  هک  دراد  یتظفاحم  رثا  یتقو  اهنت  يواگ  هلبآ 
هب ار  نآ  دیـشک و  نوریب  دوب  لاتبم  يواـگ  هلبآ  هب  هک  ار  یـشورف  ریـش  تسد  اـهلوات  نورد  عیاـم  زا  يرادـقم  شا  هیرظن  ندومزآ  يارب  وا 

هژاو زا  رنج  دشن .  راچد  هلبآ  هب  كرسپدوب  هدرک  ینیب  شیپ  رنج  هک  روط  نامه  درک و  حیقلت  یکرـسپ  هب  ار  هلبآ  عیام  تقداب  درب و  ندنل 
 " ریخا ینیتلا  حلاطصا  يوغل  يانعم  درب  راک  هب  ار  هنیسکاو " هلویراو  ای "  یبوک  هیام  ظفل  شیاج  هب  هکلب  درکن ، هدافتـسا  نویـسانیسکاو 

 . تسا واگ "  زیر  ياهلوات 
يارب روتساپ  ییول  لاس 1880  رد  دوب .  يرامیب  هیلع  يزاس  نمیا  سور  اهنت  يواگ ،  هلبآ  يرنج  یبوک  هیاـم  دـعب ،  نرق  کـی  دودـح  اـت 
هدننک داجیا  يرتکاب  وا  درک .  عادبا  یسور  دوب ،  هدرب  نیب  زا  ار  هسنارف  رویط  %10  ، يریگ همه  کی  رد  هک  ابو ،  هیلع  ناغرم  يزاس  نمیا 
نمیا يرامیب  رابگرم  هلمح  هب  تبـسن  ار  اهنآ  ناـغرم ،  هب  نآ  حـیقلت  هدـش و  فیعـض  لکـش  تشک  اـب  درک و  يزاسادـج  ار  يراـمیب  نیا 

هب هلبآ  سوریو  هکنآ  زا  لبق  دوب .  یکی  درک  عادبا  يواگ  هلبآ  اب  یبوک  هیام  يارب  رنج  هک  یـشور  اب  روتـساپ  شور  یلک  لوصا  تخاس . 
زا هک   ، مخز هایس  هب  ندروآ  يور  اب  روتساپ  لاس 1881 ،  رد   . دوب هدش  فیعض  واگ  ندب  رد  دوش ،  لقتنم  شود  ریش  هب  يواگ  هلبآ  لکش 

يارب یعیام  ات  داد  تشک  ناویح  ندب  يامد  زا  رتلااب  ییامد  رد  ار  يرتکاب  نیاوا  درک .  ادج  ارنآ  لیساب  تسا ، دنفسوگ  واگ و  ياهیرامیب 
 ، دوش یم  يرامیب  دیدش  هلمح  راچد  هک  يزور  يارب  ار  ناویح  و  دوش ،  روناج  رد  مخز  هایـس  فیفخ  هلمح  بجوم  هک  دنک  هیهت  حـیقلت 
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 . دزاس نمیا 
هژاو رنج  ینعی  نایـسیلگنا ،  نیرتـگرزب  زا  یکی  مهم  تامدـخ  یگتـسیاش و  هب  نداـهن  جرا  يارب  وا  تـفگ ،  روتـساپ  دوـخ  هـک  روطناـمه 

رد هک  يرامیب  يارب  ینسکاو  روتـساپ  دعب  لاس  راهچ  درک . عضو  هدننک  يریگـشیپ  یبوک  هیام  شور  يارب  یلک  روط  هب  ار  نویـسانیسکاو 
 . درک عادبا  دوش ،  یم  هدناوخ  يزیرگ  بآ  ناسنا  رد  هاگ  يراه و  تاناویح 

هنیمز و  درک ،  لیدبت  دمآ  راک  رایسب  شناد  هب  ار  يزاس  نمیا   ، دوب ینتبم  رنج  هنارای  تخب  فشک  رب  هک   ، روتساپ هناماگ  شیپ  ياهشهوژپ 
ریثات نینچ  یفاشتکا  چـیه  اهکیتویب ،  یتنآ  فشک  زا  هتـشذگ  دـیاش  تخاس .  هدامآ  ینوفع  ياه  يرامیب  راهم  رد  یبـلاقنا  عوقو  يارب  ار 

اهتیقفوم دبس  رس  لگ  ( 1986  ) رصاعم یسانش  ینمیا  یبرجت  ياه  هیاپ  رد  كرلاک  هتشون و.ر  هب   . دشاب هتشاذگن  ناسنا  تملاس  رب  یقیمع 
شرازگ دیدج  دروم  نویلیم  ات 3  دودـح 2  هنلااس  نرق ،  نیا  تسخن  همین  رد  تسا .  هدوب  هلبآ  لماک  ینک  هشیر  يزاـس  نمیا  دـنیارف  رد 

 . دش یم 
 . دش شرازگ  یلاموس  رد  ناهج  رسارس  هدش  دییات  دروم  نیرخآ  لاس 1977  ردو  هدحتم ،  تلاایا  رد  هلبآ  دروم  نیرخآ  لاس 1949  رد 

؟ دوش یم  دیلوت  هنوگچ  تسیچ و  نسکاو 

؟  تسیچ نسکاو 
یم تینوصم "  ار "  تلاـح  نیا  دراد .  ار  اـهبورکیم  رب  نتفاـی  هبلغ  تمواـقم و  يورین  دوخ  يدوخ  هب  ناـسنا  ندـب  دـننام  هدـنز ،  دوجوم 

زا هک  ییاه  يرامیب  زا  يرایـسب  رد  دـنکادیپ .  ار  یتینوصم  نینچ  ات  درک ،  کمک  جراـخ  زا  ار  ندـب  دـیاب  دراوم  زا  یخرب  رد  اـما  دـنمان .
 ، هلبآ لاًثم  دـنک .  یم  ادـیپ  تینوصم  نآ  ربارب  رد  رگید  دوشب  بوخ  دریگب و  ار  يرامیب  نآ  رابکی  ناـسنا  رگا  دـنیآ ،  یم  دـیدپ  سوریو 

ینعی دنک .  یم  ادیپ  تینوصم  اهنآ  زا  هشیمه  يارب  دریگب ،  ار  اهنآ  ناسنا  راب  کی  رگا  هک  دنتسه  ییاه  يرامیب  زا  ناغرم  هلبآ  کخرس و 
 . تفرگ دهاوخن  زگره  ار  اهنآ  رگید 

دنیآ و یم  اهنا  گنچ  زا  ییاهر  يارب  سپ   . دنیایب ناسنا  غارـس  هب  غارـس  هب  راب  دنچ  تسا  نکمم  ازنلاوفنآ  دننام  يرگید  ياه  يرامیب  اما 
 . دننک یم  داجیا  تینوصم  ناسنا  رد  یعونصم  روط  هب 

. دنیامن یم  يرامیب  نآ  زا  یفیفخ  تلاح  کی  راچد  ار  ناسنا  هدرک ،  قیرزت  ندب  هب  ار  يرامیب  نآ  هدش  فیعـض  سوریو  هک  قیرط  نیدب 
نآ ربارب  رد  ینلاوط  تدـم  کـی  يارب  لـماک  يدوبهب  زا  سپ  دـبای و  یم  يدوبهب  يدوز  هب  ناـسنا  تسا ، فیعـض  رایـسب  نیا  نوچ  یلو 

 . دبای یم  تینوصم  ضرم ، 
. ندب هب  يرامیب  کی  فیعض  سوریو  قیرزت  ینعی  ندز  نسکاو 

تسرد رهزداپ "  ناسنا "  ندب  رد  قیرزت  یپ  زا  نسکاو  دنا  هتخاس  رازآ  یب  فیعض و  ارنآ  هتبلا  هک  تسا  يرامیب  برکیم  ياراد  نسکاو 
 . دننکیم یثنخ  ار  اهنآ  دنوش و  یم  دربن  دراو  يرامیب  سوریو  اب  هک  دنک  یم 

؟  تسا هنوگچ  نسکاو  نتخاس  زرط 
ناویح ندب  زا  ار  يرامیب  نآ  سوریو  سپـس  دـننک .  یم  رظن  دروم  يرامیب  راچد  اًدـمع  ار  یناویح  تسخن  دـنزاسیم :  هنوگنیا  ار  نسکاو 

 . دنزاس یم  ادج  روبزم 
نیا ردقنآ  دنزاس .  یم  ادج  شندب  زا  ار  سوریو  زاب  شندـش ،  رامیب  زا  سپ  دـننک و  یم  قیرزت  رگید  یناویح  هب  ار  سوریو  نیا  اًددـجم 
هکلب دـنکن ، رامیب  ار  وا  اهنت  هن  دـننک  قیرزت  یناـسنا  ندـب  هب  ارنآ  رگا  هک  ددرگ  فیعـض  سوریو  يردـق  هب  اـت  دـننک  یم  رارکت  ار  لـمع 

 . دروآ دیدپ  مه  تینوصم  شیارب 
 . دنروآ یم  تسد  هب  تیلاعف  یب  ای  هدرم  ياهسوریو  زا  ار  نآ  هک  تسا  نیا  يزاس  نسکاو  رگید  هار 

يرامیب يارب   . دنک یم  یلـصا  بو  رکیم  ربارب  رد  عافد  هدامآ  ار  دوخ  دوش و  یم  رهزداپ  نتخاس  لوغـشم  ندـب  نسکاو  عون  نیا  قیرزت  اب 
هب تسوپ  هار  زا  دـننادرگ  شفیعـض  هکنآ  یب  ار  سوریو  دوخ  مه  یهاگهرخلااب  و  دـننک .  یم  هدافتـسا  شور  نیا  زا  ازنـلاوفنآ  باوخ و 

 . دنکیم تینوصم  داجیا  نآ  رد  زاب  هدیدرگ ،  ندب  دراو  یعیبط  ریغ  هار  زا  سوریو  نوچ  هاگنآ  دنیامن .  یم  قیرزت  ندب 

اهنسکاو لمع  زرط 

. تسا یبوک  هیام  قیرط  زا  تظافح  تدم  لوط  رد  ینامرد ،  مرس  رب  يزاس  نمیا  تیزم 
شنکاو بجوم  اًعیرـس  يدـعب  ياـهیگدولآ  زورب  ماـگنه  ردو  صاـخ ، دراوـمرد  شدرگ ،  رد  ياـهنتباپ  لاـعف  دـیلوت  رب  هوـلاع  اهنـسکاو ،

ناشن عیرـس  شنکاو  یجراخ  مارجا  هلمح  هب  تبـسن  دناوتیم  هک  دهد  یم  ناماس  يروط  ار  ینمیا  ساسح  هاگتـسد  هدیدرگ و  اهتیـسوفمیل 
میـسقت صخـشم  هتـسدود  هب  ار  اهنـسکاو  ناوت  یم  رما ، تلوهـس  يارب  دنمان .  یم  يا  هرطاخ  ای  روا  دای  خساپ  ار  شنکاو  عون  نیا  دـهد ، 

: دومن
ییایرتکاب ياهنسکاو  فلا )

ژ ث .  ب . هتفای :  تدح  فیفخت  هدنز  ياهنسکاو  ( 1
ابو  ، هبصح هفرس ، هایس  : هتشک ياهنسکاو  ( 2

زازک يرتفید ، دیئوسکوت :) ) رهزان ( 3
یسکوکومونپ  ، C , A یسکوکوگننم يدیراکاس : یلپ  ياهنسکاو  ( 4

یسوریو ياهنسکاو  ب )
درز بت  نویروا ، کخرس ،  ، هجخرس یکاروخ ، لافطا  جلف  هتفای : تدح  فیفخت  هدنز  ياهنسکاو  ( 1

يراه یقیرزت ،  لافطا  جلف  ازنلاوفنا ،  لماک : هتشک  ياهنسکاو  ( 2
تیتاپه ب نگداپ : ) زا  یشخب  هتشک ( ياهنسکاو  ( 3

یلاع رایـسب  نگداپ  للاحنا  تیلباق  صولخ و  ظاحل  هب  اهنا  تیفیک  دـننک و  یم  ینمیا  داجیا  اهنیـسکوتوزگا  لاـبق  رد  طـقف  اهدـیئوسکوت 
 . تسا يریگ  هزادنا  لباق  یگداس  هب  زین  اهنآ  زا  لصاح  یطلخ  ینمیا  تسا . 

اهنینوسپا ءرج  لاًامتحا  اهنآ  زا  یـضعب  هک  دـنوش  یم  دـیلوت  ییاهنتداپ  دوش ،  یم  هدافتـسا  لـماک  هتخاـی  زا  هک  ییاـیرتکاب  ياهنـسکاو  رد 
. دنوش یم  ینمیا  خساپ  شیازفا  بجوم  اهنسکاو  رگید  اب  هارمه  دنراد و  ار  روای )   ) ناووجدا کی  شقن  اهنسکاو  نیا  دنتسه .

یمن دیلوت  يریگ  هزادنا  لباق  یطلخ  نتداپ  دنک و  یم  یلولس  ینمیا  داجیا  رتشیب  نکاو  نیا  دنک ،  یم  قرف  تیعـضو  ژ  ث .   . دروم ب رد 
يریگ هزادنا  نیلوکربوت  هب  تیـساسح  نومزآ  قیرط  زا  هک  تسا  يریخات  تیـساسح  شیازفا  اب  هارمه  یلولـس  ینمیا  زا  تلاح  نیا   . دیامن

. دوش یم 
ینمیا داجیا  ینگداـپ ،  تبارق  تلع  هب  ناـسنا  هب  قیرزت  زا  سپ  تسا ، یـسوریو  نسکاو  نیرت  یمیدـق  هک  نیکاو )  سوریو   ) هلبآ نسکاو 

. تسا فیعض  ینتداپ  خساپ  یلک  روطب  تسا و  یلولس  عون  زا  اًتدمع  نسکاو  ینمیا  دنک . یم  لویراو )  سوریو   ) هلبآ هیلع 
 . تسا عونمم  اًمسر  یلولس  ینمیا  هاگتسد  صقن  هب  لاتبم  دارفا  رد  هتفای  تدح  فیفخت  هدنز  ياهنسکاو  زا  هدافتسا 

ياه شور  هب  هک  دـننک  یم  شدرگ  رد  ياهنتداپ  اب  هارمه  یطلخ  ینمیاداجیا   ، هتفای تدـح  فیفخت  ای  هدـنز  یـسوریو  ياهنـسکاو  ریاـس 
 ، پوتوزیاویدار داوم  کمک  هب  ینمیا  یسررب  نویسانیتولگا ،  مه  زا  تعنامم  شنکاو  نویـس ،  ازیل  ارتونورـس  ریظن  یـسانشم  رـس  لوادتم 

 . تسا یلولس  هطساو  اب  ینمیا  رب  لاد  اًضعب  يریخات  تیساسح  شیازفا  ياهنومزآ  تسا . يریگ  هزادنا  لباق  هریغ  وازیلا 
داجیا یطلخ ،  ینمیا  رب  هولاع  دـنوش ،  یم  زیوجت  ینیب  قیرط  زا  هک  ییاهنـسکاو  ای  لاـفطا  جـلف  یکاروخ  نسکاو  ریظن  اهنـسکاو  یـضعب 

زا دش و  دهاوخ  يوق  رایسب  یعضوم  ینمیا  بجوم  هک  دوش  یم  دیلوت   A عون نیلوب  ولگونومیا  نآ  لابند  هب  دنیامن و  یم  یعضوم  ینمیا 
نـلااو یلپ  یـسکوکومونپ  و   ، C ,A یـسکوکوگننم ياهنـسکاو  اًـتیاهن ، درک . دـهاوخ  يریگ  ولج  يراـجم  نا  قیرط  زا  سوریو  لوـخد 

. دنیامن یم  یصاصتخا  نتداپ  داجیا  نسکاو ،  رد  دوجوم  دیراکاس  یلپو  لوسپک  عون  ساسارب 

نویسانیسکاو ضراوع 

دوـجو اـب  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  اـما  تـسا ، یکـشزپ  مـلع  مـهم  ياـهیزوریپ  زا  یکی  نـسکاو  هلیـسوب  ینوـفع  ياـهیرامیبزا  يریگـشیپ 
رثؤم دصرددص  ررض و  یب  لاًماک  ینسکاو  چیه  لاحرهب  رثوم  تیاهنیب  ررض و  مک  رایسب  ياهنسکاو  هیهت  رد  هدمآ  تسدب  ياهتفرـشیپ 

هتـشاد یبناج  هضراع  لقادح  اب  ار  يریگـشیپ  رثا  رثکادح  نسکاو  هک  تسا  ياهلحرم  هب  ندیـسر  بسانم ،  نسکاو  هیهت  رد  فده  تسین .
. دشاب

درد تیساسح و  مروت و  تروصب  قیرزت  لحم  ضراوع  اهنآ  نیرتعیاش  هک  تسا  هدش  شرازگ  اهنسکاو  يارب  نونکات  يددعتم  ضراوع 
. دوشیم هارمه  زین  بت  زا  یفیفخ  تاجرد  اب  یهاگ  هک  تسا  یعضوم 

رد تسا . لااب  زین  كدوک  بت  نازیم  رتزراب و  ناکدوکرد  لاًومعم  هدش و  رهاظ  قیرزت  زا  دـعب  لوا  تعاس  یط 24  رد  بلغا  ضراوع  نیا 
نیا قیرزت  زا  سپ  زور  دـنچ  لاًومعم  هضراع  نیا  دوش . تیلافـسنآ  راچد  كدوک  تسا  نکمم  تردـنب  هفرـس  هایـس  نسکاو  قیرزت  هلاـبند 

كدوک ثلاث  نسکاو  قیرزت  زا  دعب  هاگره  دنکیم . یئامندوخ  يرایشه  حطس  رییغت  يراتفر و  للاتخا  جنـشت  يرارقیب ، تروصب  نسکاو 
. دوشیم هدافتسا  هناگود  نسکاو  زا  يدعب  ياهتبون  رد  دشاب ،  هتشاد  تعاس  زا 3  شیب  ینلاوط  دیدش و  ياههیرگ  و  جنشت ، لااب ، بت 

يرامیب یجلف  لکش  شیادیپ  دیآ  شیپ  تسا  نکمم  لافطا  جلف  هرطق  سوریو  هرامش 3  هنوگ  اب  هژیوب  هک  يردان  رایـسب  ضراوع  زا  یکی 
نینـس رد  ناکدوک  جـلف  دـض  هرطق  یناگمه  زیوجت  تهج  نیدـب  دـشابیم ، ناکدوک  زا  رتدایز  یمک  نیغلابرد  هضراـع  نیا  عویـش  تسا .

. دوشیمن هیصوت  لاس  يلااب 18 
. دنکیم ادیپ  شیازفا  يرامیب  یجلف  لاکشا  شیادیپ  رطخ  دوش  زیوجت  جلف  دض  هرطق  ینمیا  صقن  اب  يدرف  هب  هاگره 

. دشابیم عونمم  نینج  تفج و  هب  اهنآ  راشتنا  لامتحا  تلعب  هدنز  یسوریو  ياهنسکاو  قیرزت  یگلماح  رد 
هیهت رتمک  هچ  ره  ضراوع  اب  ییاهنسکاو  هدنیآ  رد  ناوتب  تسا  هدش  ادیپ  یلوکلم  يژولویب  ياهکینکت  رد  هک  ياهتفرشیپ  اب  تسا  دیما 

. دومن
 ، بت دننام  یمومع  ياهشنکاو  یهاگ  و  عضوم ،  تیساسح  قیرزت ،  لحم  يزمرق  لیبق  یعـضوم ا ز  ضراوع  ماوت  نسکاو  قیرزت  لابند  هب 
هب يردان  دراوم  رد  دـندرگ .  یم  عفترم  يدوز  هب  اهـشنکاو  نیا  اما  دوش  یم  هدـهاشم  ندـب  حطـس  رد  یتاروثب  روهظ  یهاـگ  و  درد ،  رس 

يدـعب ياه  قیرزت  یتلااح  نینچ  رد  تسا .  هدـش  هدـید  یبصع  يویلک و  ياـه  یتحاراـن  زازک  يرتفید - دـض  ماوت  نسکاو  قیرزت  لاـبند 
شیپ یـسکلافانآ  هضراع  رگا  ات  دشاب  نسکاو  ناگدـننک  قیرزت  سرتسد  رد  رازه  رد  کی  نیلانردآ  هراومه  یتسیاب  دـنریگ .  یمن  ماجنا 

 . دسرب فرصمب  هلصافلاب  دمآ 
یتحاران رگا  هدش ،  رکذ  تردن  هب  تسا  هناگ  هس  نسکاوا  هفرـس  هایـس  ءزج  قیرزت  زا  یـشان  هک  یهجوت  لباق  يزغم  ياهیتحاران  نینچمه 

نیا رد  تسا  هفرـس  هایـس  نسکاو  تلع  هب  یتحاران  داجیا  ناـشن  دوش ،  هدـهاشم  قیرزت  زا  سپ  زور  فرظ 2  كدوک  یجنـشت  ایو  یبصع 
دنهد و یم  همادا  صخش  نس  هب  هتسب  نلااسگرزب  ای  نلااسدرخ  زازک  يرتفید ،  دض  هناگ  ود  ياهنـسکاو  اب  ار  يزاس  نمیا  هلابند  تروص 

 . دوش قیرزت  دیابن  هفرس  هایس  نسکاو  رگید  كدوک  نیا  هب 
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اهنسکاو و زا  هدافتسا  رد  ریخات  ای  لامعتسا  مدع  دراوم 

نویسانیسکاو نوماریپ  جیار  ياهشسرپ  یخرب  هب  خساپ 
دروم رد  دـنزادنا .  یم  بقع  هب  ار  هناـگ  هس  نسکاو  قیرزت  يراـمیب  بت و  عفر  اـت  داـح  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبم  اـی  راد  بت  ناـکدوک  رد 

هب دریگ .  ماجنا  ناکدوک  کشزپ  رظن  اب  طایتحا و  اب  یبوک  هیام  یبصع  يزغم و  ضراوع  تاعیاض و  ای  دیدش و  يژرلآ  هب  لاتبم  ناکدوک 
 . دوش قیرزت  نلااسگرزب  هژیو  نسکاو  اًمتح  دیاب  دـبای  ترورـض  ماوت  یبوک  هیام  رگا  ناناوجون  هب  یگلاس و  شـش  نس  زا  سپ  ناکدوک 

دوجو نآ  رد  هک  يرتفید  دض  نتداپ  رتشیب  رادقم  تلع  هب  يدیدش  اًتبـسن  یبنج  ضراوع  ناکدوک  صاخ  نسکاو  ینـس  هورگ  نیا  رد  هچ 
دوش یم  داجیا  دراد 

هقباـس اـی  يزغم و  تاـعیاض  جنـشت ،  یبـصع ، ياـهیتحاران  یکرچ ،  نمزم  ياـهیرامیب  هقباـس  هک  یناـکدوک  يارب  نسکاو  نـیا  نـینچمه 
دیاـب ناـکدوک  ياـهیرامیب  صـصختم  کـشزپ  دراوم ،  نیا  زا  کـی  ره  رد  ددرگ .  یمن  زیوجت  دـنراد  ار  یبصع  ياـهیرامیب  یگداوناـخ 

 . دریگب ار  نسکاو  زا  هدافتسا  هب  میمصت  اًصخش 
 . دوش یم  هیصوت  اهنسکاو  عقوم  هب  زیوجت  تسا و  يداع  يزاس  نمیا  لودج  قبط  زین  نزو  مک  ایو  سران  ناکدوک  يزاس  نمیا  همانرب 

. دوب دهاوخن  يزاس  نمیا  ماجنا  زا  عنام  یگدروخامرس  ای  عوفدم  ندوب  لش 
 . دوش یم  هیصوت  اًدیکا  هیذغت  ءوس  هب  لاتبم  ناکدوک  عقوم  هب  يزاس  نمیا  هکلب  تسین ،  يزاس  نمیا  يارب  یعنام  اهنت  هن  هیذغت  ءوس 

 . دوش لمع  همانرب  اب  دیاب  يزاس  نمیا  هقباس  مدع  تروص  رد  درادن و  دوجو  ینس  تیدودحم  هفرس  هایس  زج  ینسکاو  چیه  يارب 
عنم  BcG نسکاو هدـنز و  یـسوریو  ياهنـسکاو  هریغ  و  نوخ ) ناطرـس  یمـسول (  لـثم  یباـستکا  هچ  هیلوا و  هچ  ینمیا ،  تـلالاتخا  رد 

 . دنراد لامعتسا 
 . دشاب یمن  مزلا  هجو  چیه  هب  نآ  حیقلت  ناهج ،  رد  هلبآ  ینک ،  هشیر  تلع  هب 

یگهام ود  زا  سپ  وتنام و  تست  ماجنا  نودب  یگهام  ات 2  دعب  هب  نآ  زا  دشاب ،  یم  دلوت  ودب  ژ  ث .  نسکاو ب . حـیقلت  يارب  نس  نیرتهب 
 . دومن حیقلت  ژ  ث .  دیاب ب .  نآ  ندوب  یفنم  تروص  رد  وتنام و  تست  ماجنا  اب 

 . دوش قیرزت  دلج  ریز  یتسیاب   B تیتاپه نسکاو  یلیفومه  هب  لاتبم  دارفا  رد 
 . دوش یمن  هیصوت   B تیتاپه نویسانیسکاو  روآ  دای  زودلاًعف 

رد تسا ،  هدشن  هیـصوت  روشک  يزاس  نمیا  همانرب  رد  هجخرـس  نویروا و  هیلع  يزاس  نمیا  روشک  کیژول  ویم  دـیپا  تیعـضو  هب  هجوت  اب 
ناکما دشاب ،  زا 70 % رتمک  يزاس  نمیا  ششوپ  رگا  دوش ،  یم  ماجنا  يرامیب  نیا  هیلع  رب  نویـسانیسکاو  دودحم  تروص  هب  هک  یعماوج 

هب یتسیابن  اذل  دوش ،  یم  داجیا  هچخرـس  زا  دعب  مردنـس  داجیا  رظن  زا  يرت  ـ ـشیب تارطخ  هجیتن  رد  دـبای و  یم  شیازفا  لااب  نینـس  رد  لاتبا 
درک تردابم  ناکدوک  دودحم  نویسانیسکاو 

 ، ناراتــسرپ ناکــشزپ ،  ناـحارج ،  یکــشزپ ،  هورگ  نایوجــشناد ، لـماش   B تیتاـپه يزاــس  نـمیا  يارب  رطخ  ضرعم  رد  ياــههورگ 
یم یبط و . . .  صیخشت  ياه  هاگـشیامزآ  ياه  نیـسنکت  ناسانـشراک و  زیلاید ،  تحت  نارامیب  ناکـشزپ ، نادند  کمک  ناکـشزپنادند ، 

 . دشاب
 . درادن یموزل  کخرس  نسکاو  زا  لبق  وتنام  تست  ماجنا 

؟  تسیچ وتنام  تست  -
 . دوش یم  ماجنا  تسوپ  لخاد  رد  نیئتورپ  عون  کی  قیرزتاب  تست  نیا  دنک  یم  کمک  لس  يرامیب  صیخشت  رد  هک  تسا  یشیامزآ 

؟  تسیچ یقیرزتو  یکاروخ  ویلوپ 
يرگید هرطق و  تروص  هب  یکاروخ  عون  کی  دـشاب  یم  عونود  تساا و  لاـفطا  جـلف  يراـمیب  زا  يریگولج  تهج  هدافتـسا  دروم  نسکاو 

 . دنفورعم یقیرزت  یکاروخ و  ویلوپ  هب  هک  یقیرزت 
؟  تسیچ يدلج  لخاد  يدلجریز و  نسکاو 

 . تسا یموس  نیریز و  هیلا  مردوپیاه  یمود و  هیـلا  مرد  هیـلا ،  نیرت  یحطـس  مردـیپا  دراد  هیـلا  هس  تسوپ  تسا  تسوپ  دـلج  زا  روظنم 
. مرد لخاد  رد  يدلج  لخاد  اه و  مردوپیاه  لخاد  يدلجریز 

 . دنیوگ یم  دیئوسکوت  نآ  هب  هک  دوش  یم  هتخاس  نآ  اب  هباشم  يا  هدام  يرتکاب  کی  مس  زا  تسیچ ؟  دیئوسکوت 

اه يداب  یتنآ  لیکشت  یگنوگچ 

اهنتداپ لیکشت  یگنوگچ 
یم اهنتداپ  زا  یمکرادـقم  دـیلوت  هب  رجنم  توافتم ، يریخات  هرود  کی  تشذـگ  زا  سپ  راـب و  نیلوا  يارب  نسکاو  کـی  قیرزت  لاـبند  هب 

هتخای قیرط  زا  تسا و  روهشم  ياهرطاخ  ياهشنکاو  هب  هک  دش  دهاوخ  رتیوق  عیرس و  یخـساپ  بجوم  نگداپ  نامه  اب  يدعب  سامت  دوش .
. ددرگ یم  نیمات  دنا  هدومن  ظفح  ار  دوخ  ینگداپ  هظفاح  هک  ساسح  ياه 

هیلوا خساپ   ( فلا
هک تسا  هیوناث  ياهخـساپ  فلاخرب  وددرگ  یم  هدـهاشم  نسکاو  قیرزت  نیلوا  زا  سپ  هک  ددرگ  یم  قـلاطا  يدراوم  هب  هیلوا  ياهخـساپ 

 : دراد دوجو  زیماتم  هلحرم  هس  نسکاو  نیلوا  زا  سپ  راصتخا ،  روط  هب  دیامن . یم  رهاظت  قیرزت  رارکت  زا  سپ 
هب دشاب و  یم  ریغتم  هتفه  ود  ات  تعاس  زا 24  تدم  نیا  تسا .  یمرس  ياهنتداپ  روهظ  قیرزت و  نامز  نیب  لصاف  دح  هک  يریخات  هرود  ( 1

 . دراد طابترا  هتفر  راکب  نگداپ  رادقم  لکش و  تعیبط ، زین  و  درف ، ینمیا  متسیس  لماکت 
شیامزآ هلحرم  ( 2

هتفه ات 4  زور  نیب 4  هک  ریغتم  هلحرم  کی  زا  سپ  دـبای و  یم  شیازفا  يدـعاصت  روطب  نتداپ  نازیم  يریخاـت ،  هلحرم  زا  زذـگ  ضحم  هب 
یم هتفه  یبورکیم 2 ياهنسکاو  دروم  رد  هتفه و  زازک 3  يرتفید و  دیئوسکوت  يارب  بیرقت  روطب  تدم  نیا  دسر .  یم  رثکا  دـح  هب  تسا 

 . تسا  I gG ياهنتداپ رب  مدقم   I gM ياهنتداپ دیلوت  . دشاب
هب اًدعب  عیرـس و  ادتبا  دـبای ،  یم  شهاک  سپ  نآ  زا  تباث و  روطب  يزور  دـنچ  دـشاب ، رثکا  دـح  رد  یتدـم  يارب  تسا  نکمم  نتداپ  رایع 
M و A ياهنیلولگ ونومیا  دراد .  اهنآ  هیزجت  یفیک و  یمک و  رظن  زا  اهنتداپ  دـیلوت  نازیم  هب  یگتـسب  تسا و  ریغتم  شهاک  نامز  یمارآ .

. دنبای یم  شهاک   IgG زا رتعیرس 
هیوناث خساپ  ب)

ياـهنتداپ عیرـس  رهاـظت  اـب  هک  ددرگ  یم  هیوناـث  خـساپ  زورب  بجوـم  ناـمز ،  زا  یبساـنم  تدـم  تشذـگ  زا  سپ  نگداـپ  ددـجم  هضرع 
یلو تسا ، يدعاصت  شیازفا  نیا  دسر .  یم  رثکادح  هب  زور  دنچ  فرظ  نتداپ  نازیم  تسا .  هارمه   IgG شیازفا اًصوصخ  یصاصتخا و 

ياهنتداپ ندـش  لیاز  زا  لـبق  قیرزت  نیمود  هک  یتروص  رد   ، نینچمه تسا .  رت  ینـلاوط  شهاـک  هلحرم  هکیلاـح  ردو  رتشیب ،  تعرـس  اـب 
. دوب میهاوخ  وربور  رتشیب  شیازفا  کی  اب  سپسو  نتداپ ، تقوم  شهاک  اب  ادتبا  دریذپ ، یم  ماجنا  هیلوا  قیرزت  زا  لصاح 

تـسانعم نادب  نیا  ددرگ .  یم  هدش  قیرزت  نگداپ  ندرک  یثنخ  بجوم   ، دشاب ییلااب  حطـس  رد  زونه  مرـس  رد  دوجوم  نتداپ  رادـقم  رگا 
رد دوجوم  ياهنتداپ  اریز  دوب ،  دـهاوخ  رثومریغ  دریذـپ ،  ماجناهیلوا  قیرزت  زا  یکدـنا  هلـصافاب  هک  یتروص  رد  نگداپ  نیمود  زیوجت  هک 

 . تسا رمعلا  مادام  یهاگ  ینلاوط و  اهنتداپ  ماود  لاومعم  دندرگ .  یم  نگداپ  لاحمضا  بجوم  دنشاب  ییلااب  تظلغ  رد  رگا  مرس 

یقاشنتسا ياهنسکاو 

زین تسا .  هتفای  هعسوت  کخرس  سوریو  زین  یسفنت و  یسوریو  ياهیرامیب  دروم  رد  اصوصخ  ینیب ،  قیرط  زا  یقاشنتسا  ياهنسکاو  زیوجت 
فیفخت سوریو  لـثم  اهنـسکاو  نیا  دنـشاب .  یم  هورگ  نیا  زا  یـسوریو  ياهلاهـسا  هیلع  سوریواـتور  نسکاو  وهبـصح  یکاروخ  نسکاو 

دنیامن کیرحت  دورو  لحم  رد  ار  یعضوم  ياهنتداپ  دناوتیم  ددرگ ،  یم  زیوجت  یکاروخ  هار  زا  هک  ویلوپ  هتفای  تدح 

دحاو ریز  ياهنسکاو 

Sub unit ياهنسکاو
هک دشاب  يدیفم  تابیکرت  نآ  يواح  طقف  نسکاو  هک  یتمسق  هب  دومن ،  کیکفت  رگیدکی  زا  ناوتیم  ار  سوریو  راتخاس  هلکتشم  تابیکرت 

دومن و فذـح  ار  یـصاصتخا  ریغ  ياه  نیئتورپ  صیلخت ،  لمع  اـب  ناوت  یم  هقیرط  نیا  رد  دـیامن . کـیرحت  ار  هدـننک  تظفاـحم  نتداـپ 
هیهت و يرتشیب  تظلغ  صولخ و  هجرد  اب  ار  یـصاصتخا  ياه  نگداپ  ناوت  یم  زین  داد .  شهاک  ار  نسکاو  بولطماـن  ياهـشنکاو  ناـکما 

 . دومن رکذ  زدیا  وازناولفناارا   ، B تیتاپه یسوریو A و  تیتاپه  يراه ،  ياه  نسکاو  ناوت  یم  ار  لیبق  نیا  زا  يدراوم  دومن ،  زیوجت 

زیوجت هار  - رادقم

نسکاو لمح  يرادهگن و  هیهت   ؛
عقاو رثوم  ات  دـنراد  قیقد  یئاجباج  نتـشادهگن و  کنخ  تهج  لاچخی  رد  يرادـهگن  هب  زاـین  اـه  نسکاو  بلغا   : نسکاو هریخذ  نیماـت و 

نسکاو لمح  زا  لبق  روشک ،  رد  یفاک  هناخدرـس  تلایهـست  زا  دیاب  ناگدننکارجا  دشاب ،  یفاکان  درـس  هریجنز  تاموزلم  هچنانچ  دنوش ، 
ياهـسناژآ هب  طوـبرم  هک  یئاـهنآ  یتـح  یتادراو و  ياـه  نسکاو  هیلک  هک  ددرگیم  داهنـشیپ  يرارطـضا  طئارـش  یط  رد  دنـشاب ،  نـئمطم 

حطـس رد  طقف  دیاب  يزاس  نمیا  ياه  تسایـس  دروم  رد  يریگ  میمـصت  دندرگ .  يرادـهگن  هریخذ و  تلود  رظن  تحت  دـشابیم  نابلطواد 
هب تسایس  نیا  هک  تسا  نآ  بولطم  یشم  طخ  دنیامن و  يریگ  میمـصت  صاخ  هنیمز  نیارد  دیابن  بلطاود  تاسـسوم  هتفرگ و  ماجنا  یلم 

. ددرگ روظنم  ثداوح  زا  يریگشیپ  حرط  زا  یشخب  ناونع 
دیابن نسکاو  نیا  دنیامن  یم  يرادهگن  رون  زا  رود  دارگ و  یتناس  هجرد  + 6 ات ردار 2+ هفرس  هایس  زازک و  يرتفید و  دض  هناگ  هس  نسکاو 

دومن . دهاوخ  محازم  دیدش و  ياهشنکاو  داجیا  نسکاو  قیرزت  ندش  زاب  ندز و  خی  رثا  رد  اریز  دنزب  خی 
يرادهگن طیارش  - زیوجت هار  - رادقم - اهنسکاو عاونا 

نویسانیسکاو لحم  رد  يرادهگن  طیارش  زیوجت -  هار  رادقم و  تیهام -  نسکاو -  مان 
هجرد  0-8 ینلاـضع -  قیرزت  رتـیل ،  یلیم   0.5 هفرـس -  هایـس  هدش  هتـشک  يرتکاب  يرتفید و  دیئوسکوت  ، زازک دـیئوسکوت  هناگ -  هس  - 1

( لاچخی یناقوف  هقبط  )
هقبط هجرد (   0-8 ینلاـضع -  قیرزت   ML  < 0.5 نلااسگرزب - ) نلااسدرخ و   ) يرتفید دـیئوسکوت  زازک و  دـیئوسکوت  هناـگود -  - 2

( لاچخی یناقوف 
 - ****** - ******* زازک دیئوسکوت  زازک -  - 3

لاچخی یناقوف  هقبط  نینس -  هیلک  یگلاس 0.1  ات 1  يدلج  لخاد   ML 0.5 نرگ -  تملاک و  لیساب  ب.ث.ژ -  - 4
 - ******* يدلج ریز   ML 0.5 هدش -  فیعض  هدنز  سوریو  کخرس -  - 5

 - ******* یکاروخ هرطق  هدش -  فیعض  هدنز  هناگ  هس  سوریو  لافطا -  جلف  - 6
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 - دـیئوتلد هچیهاـم  رد   1ml لاـس يـلااب 10  كدوک   ml 0.5 لاـس ریز 10  كدوـک  سوریو -  یحطــس  نژ  یتــنآ   - B تیتاـپه - 7
*************

یگدروخامرس ازنآولفنآ و  نسکاو 

يارب ار  يدصرد  ینمیا 80  ینلاضع  قیرزت  قیرط  زا  هک  تسا  هدش  فیعض  یهدش  هتخانـش  سوریو  دنچ  لماش  یگدروخامرـس  نسکاو 
. دنکیم داجیا  لاس  کی 

، یبلق نمزم  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  اـی  لاـس و  زا 60  رتلااب  دارفا  يارب  يراـمیب  نیا  نسکاو  قیرزت  یگدروخامرـس  ضراوع  شهاـک  يارب 
نوچمه ییاهـسوریو  طـسوت  هک  دوشیم  قـلاطا  یناـقوف  یـسفنت  هاگتـسد  ياـهیرامیب  هب  یگدروخامرـس  دوشیم ؛ هیـصوت  يویلک  يویر و 

. ددرگیم داجیا  اهسوریووندآ  اهسوریوونیر ، ازنلاوفنآ ،
، دردرس یناوختـسا ، ینلاـضع و  ياهدرد  یگتـسخ ، یگتفوک ، ینیب ، زا  شزیربآ  لماش  یگدروخامرـس  میلاع  داد : همادا  صـصختم  نیا 

هارمه هدرک و  يرامیب  داجیا  یسفنت  ياههاگتسد  طاخم  رد  ندب  هب  دورو  زا  سپ  سوریو  نیا  تسا ؛ هفرـس  درد و  ولگ  عوهت ، مشچ ، درد 
یمومع ياهلحم  رد  هفرس  هسطع و  ندیسوب ، نداد ، تسد  نیاربانب  تسا ، لاقتنا  لباق  رگید  درف  هب  يدرف  زا  یـسفنت  هاگتـسد  تاحـشرت  اب 

. دوشیم نآ  لاقتنا  ثعاب 
. دماجنایم لوط  هب  زور  جنپ  ات  هس  تحارتسا  اب  هک  تسا  یگدروخامرس  درس  لوصف  رد  هسردم  راک و  زا  تبیغ  تلع  نیرتعیاش 

هب زییاپ ) ناتـسمز و   ) امرـس لصف  رد  لدـتعم  قطانم  ياهروشک  رد  يراـمیب  نیا  دراد ، شقن  سوریو  راـشتنا  رد  ترارح  هجرد  تبوطر و 
هتسد یهیلقن  لیاسو  زا  رتشیب  یهدافتسا  امرس  لصف  رد  یگدروخامرس  زورب  شیازفا  للع  رگید  زا  تسا ؛ رتشیب  تبوطر  یگدنراب و  تلع 

. تسا بسانم  یهیوهت  زا  هدافتسا  مدع  هتسب و  ياهاضف  رد  عمجت  یعمج و 
افیا ار  یمهم  شقن  ینوفع  ياـهیرامیب  زورب  رد  هیذـغت  ءوس  نیارباـنب  تسا ، ینمیا  متـسیس  درکلمع  رد  رثوم  ياـهروتکاف  زا  یکی  هیذـغت 

. دنکیم تنوفع  نیا  هب  لاتبا  دعتسم  ار  درف  زین  يدیرو  يویلک و  یبلق ، نمزم  ياهیرامیب  هب  لاتبا  دنکیم .
نیکست رد  روخب  زا  هدافتسا  تاعیام ، موادم  فرصم  سپ  هدش ، باهتلا  ناقتحا و  راچد  یسفنت  هاگتسد  ینیب و  طاخم  یگدروخامرـس  رد 

. دراد شقن  نآ  دوبهب  ریس  میلاع و 
فورظ لـیاسو و  زا  هدافتـسا  لـیبق  زا  راـمیب  درف  يوـس  زا  یتشادـهب  تاـکن  تیاـعر  یگدروخامرـس  ناـمرد  زورب و  زا  يریگــشیپ  يارب 
موادم يوش  تسـش و  ناوارف ، تاعیام  فرـصم  سوریو ، دض  ياهوراد  زا  هدافتـسا  زین  یمومع و  نکاما  رد  روضح  زا  بانتجا  هناگادج ،

هب تسا و  رثوم  نیماتـسیهیتنآ  ای  نفونیماتـسا و  ریظن  نکـسم  ياهوراد  زا  هدافتـسا  کمن و  بآ  ای  نیلاـس  لاـمرن  اـب  هیوش  ناـهد  اهتـسد و 
. دوشیمن زیوجت  کیتویبیتنآ  هجو  چیه  هب  یگدروخامرس  دوجو  فرص 

نیتناژرآ رد  نارگـشهوژپ  تسا  رثوم  یبلق  ياه  هتکـس  زا  یـشان  ریم  گرم و  نازیم  شهاک  رد  ازنلاوفنآ  يرامیبدض  نسکاو  زا  هدافتـسا 
بلق ئرنورک  ياهگر  دادـسنا  نامرد  يارب  هک  يدارفا  زا  یخرب  نینچمه  یبلق و  ياه  هتکـس  هب  نایلاتبم  زا  يرامـش  یـسررب  اـب  یگزاـتب 

نیا ریم  گرم و  ناتـسمز  لـصف  رد  ازنـلاوفنآ  نسکاو  قـیرزت  دـنتفایرد  دـندوب  هتفرگ  رارق  قورع  نـیا  ضیوـعت  یحارج ئ  لـمع  تـحت 
 . تسا هدش  رشتنم  نشیلویکریس  هلجم  لیروآ  هرامش  رد  هک  یسررب  نیا  جیاتن  هیاپ  رب  دهد  یم  شهاک  دصرد  نازیم 72  هب  ار  نارامیب 
رتـکد رظن  هـب  دــهد  یم  شهاـک  يریگمــشچ  نازیم  هـب  ار  ناراـمیب  نـیا  ریم  گرم و  رطخ  ازنـلاوفنآ  نـسکاو  قـیرزت  تبوـن  کـی  اـهنت 

هب موـسوم  ینمیا  هاگتـسد  ياـه  لولـس  زا  يا  هنوـگ  شیازفا  اـب  ازنـلاوفنآ  نسکاو  قـیرزت  یـشهوژپ :  هورگ  نیا  تسرپرـس  رنتوـموکنارب 
ار يزغم  یبلق و  ياـه  هتکـس  زورب  لاـمتحا  هجیتـن  رد  اـهگر و  هراوید  رد  باـهتلا  زورب  نازیم  ندـش و  هراـپ  لاـمتحا   - یب ياـهتیاسوفمیل 

ینارامیب یبلق و  ياه  هتکس  هب  نایلاتبم  يارب  ناتـسمز  لصف  رد  ار  ازنلاوفنآ  نسکاو  زا  هدافتـسا  نارگـشهوژپ  ور  نیا  زا  دهد  یم  شهاک 
دنناد یم  دنمدوس  دنا  هتفرگ  رارق  بلق  ياهگر  ضیوعت  یحارج  تحت  هک 

نیفروم نسکاو 

: دش هتخاس  ناریا  روتساپوتیتسنا  رد  نیفرم  نسکاو 
. تسا هدیسر  نایاپ  هب  ناریا  روتساپ  وتیتسنا  رد  نیفرم  نسکاو  دیلوت  یهاگشیامزآ  لحارم 

تبث هب  هدرک و  یط  ار  دوخ  یهاگـشیامزآ  لـحارم  نسکاو  نیا  دوزفا : بلطم  نیا  ناـیب  اـب  ناریا  روتـساپ  وتیتسنا  سیئر  یناـخ  یقت  رتکد 
. تسا هتشاد  تبثم  باوج  زین  یهاگشیامزآ  تاناویح  يور  رب  هدیسر و  لخاد 

تاقیقحت درک : حیرـصت  دـشدهاوخ ، دـیلوت  يدوزب  وتیتسنا  نیا  رد  یناسنا  يراه  ازنلاوفنآ و  تیژننم ، ياه  نسکاو  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 
تسا ناریا  روتساپ  وتیتسنا  هدمع  ياه  تیلوئسم  هلمج  زا  اه  يرامیب  نامرد  صیخشت و  يریگشیپ و  ریگاو ، ینوفع و  ياه  يرامیب  هرابرد 

. تسا هتفرگ  تروص  فادها  نیا  ياتسار  رد  زین  نیفرم  نسکاو  دیلوت  هک 
نسکاو نیا  دیلوت  درک : حیرـصت  یتاقیقحت  یـشهوژپ و  ياه  حرط  رد  وتیتسنا  نیا  هلاس  هقباس 80  هب  هراشا  اب  ناریا  روتـساپ  وتیتسنا  سیئر 
نسکاو دندش  قفوم  تاناویح  يور  رب  شیامزآ  نیفرم و  عیرس  صیخـشت  تیک  داوم  رییغت  اب  ناققحم  هک  دوب  يرگید  تاقیقحت  هجیتن  زین 

دسرب هوبنا  دیلوت  یللملا و  نیب  دییأت  هب  ناسنا  يور  رب  شیامزآ  هزاجا  بسک  زا  سپ  میراودیما  هک  دننک  دیلوت  ار  نیفرم 

نلااسگرزب ماوت  نسکاو 

نلااسگرزب ناناوجون و  نلااسدرخ -  يارب  زازک  يرتفید -  دض  ماوت  نسکاو 
لاح رد  موینیمولآ  تافسف  رب  هک  دنتسه  زازکو  يرتفید  ياه  دیئ  وسکوت  هدش  ظیلغت  هیفـصت و  ياهلولحم  يوتحم  اهنـسکاو  نیا  بیکرت : 

 . دنا هدش  بذج  دیلوت 
هک تسا  تهج  نادب  موینیم  ولآ  تافسف  زا  هدافتسا  تسا .  هدش  هفاضا  لولحم  هب  رازه  رد  کی  تبسن  هب  هدنراد  هاگن  ناونع  هب  لاسرموین 

داوم يوتحم  ناکدوک  يارب  رتیل  یلیم  مجح 5 % رد  نسکاو  زد  ره  دوش .  یم  رتنوزف  ییاز  ینمیا  تردق  ندب ،  رد  نسکاو  بذج  ریخات  اب 
 : تسا ریز 

نلا اکولف  دحاو  يرتفید 15  دیئوسکوت 
نلاوکولف دحاو  زازک 10  دیئوسکوت 

مرگ یلیم  ات 6/0   3/0 زلف )  نوی  يانبم  رب  موینیمولآ (  تافسف 
نلاوکولف دـحاو  ود  هب  نآ  يرتفید  دـیئوسکون  رادـقم  اهنت  دراد ،  ناـکدوک  نسکاو  هیبش  یبیکرت  نـلااسگرزب  ناـناوجون و  هژیو  نسکاو 

. تسا هتفای  لیلقت 
هژیو زازک  يرتفید - ماوت  نسکاو  زا  زازک  يرتفید و  ياه  يرامیب  دـض  رب  لاـس  شـش  ریز  ناـکدوک  يزاـس  نمیا  يارب  لامعتـسا :  دراوم 
هژیو ماوت  نسکاو  زا  نلااسگرزب  ناناوجون و  لاس و  شـش  زا  شیب  ناـکدوک  يزاـس  نمیا  يارب  نینچمه  دوش .  یم  هدافتـسا  نـلااسدرخ 

 . دنیامن یم  هدافتسا 
هیاپو یساسا  ینمیا  داجیا  يارب  ددرگ . تخاونکی  لاًماک  نسکاو  ات  دیهد  ناکت  بوخ  ار  نسکاو  هشیش  فرصم ،  زا  لبق  هدافتـسا :  شور 

زل سپ  دریذـپ .  ماجنا  یتسیاب  دـعب  هام  ات 12  قیرزت 6  نیموـس  دریگ و  یم  ماـجنا  هتفه  ات 8  هلـصاف 4  هب  يرتـیل  یلیم  مین  قـیرزت  ود  يا 
ار ینمیا  ماود  رگید  لاس  يارب 5 روآ  دای  قیرزت  کی  اب  تسا و  دامتعا  لباق  لاس  تدم 5  يارب  لصاح  ینمیا  یبوک ،  هیام  همانرب  لیمکت 

 . دوش یم  قیرزت  راب  کی  طقف  روآ و  دای  ناونع  هب  لاًومعم  نلااسگرزب  ناناوجون و  هژیو  نسکاو  دنیامن .  یم  نیمضت 
رد دنزادنا .  یم  بقع  هب  ار  نسکاو  قیرزت  يرامیب  بت و  عفر  ات  داح  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  ای  راد  بت  ناکدوک  رد  لامعتسا :  مدع  دراوم 

ماجنا ناکدوک  کشزپ  رظن  اب  طایتحا و  اب  یبوک  هیام  یبصع  يزغم و  ضراوع  تاـعیاض و  اـی  دـیدش و  يژرلآ  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  دروم 
نلااسگرزب هژیو  نسکاو  اًمتح  دـیاب  دـبای  ترورـض  ماوت  یبوک  هیاـم  رگا  ناـناوجون  هب  یگللـس و  شـش  نس  زا  سپ  ناـکدوک  هب  دریگ . 

هک يرتفید  دض  نتداپ  رتشیب  رادقم  تلع  هب  يدیدش  اًتبـسن  یبنج  ضراوع  ناکدوک  صاخ  نسکاو  ینـس  هورگ  نیا  رد  هچ  دوش .  قیرزت 
دوش یم  داجیا  دراد  دوجو  نآ  رد 

ياهـشنکاو یهاگ  و  عضوم ،  تیـساسح  قیرزت ،  لحم  يزمرق  لیبق  یعـضوم ا ز  ضراوع  ماوت  نسکاو  قیرزت  لابند  هب  یبناـج :  ضراوع 
رد دندرگ .  یم  عفترم  يدوز  هب  اهشنکاو  نیا  اما  دوش  یم  هدهاشم  ندب  حطس  رد  یتاروثب  روهظ  یهاگ  و  درد ،  رـس  بت ،  دننام  یمومع 

قیرزت یتلااح  نینچ  رد  تسا .  هدش  هدید  یبصع  يویلک و  ياه  یتحاران  زازک  يرتفید - دـض  ماوت  نسکاو  قیرزت  لابند  هب  يردان  دراوم 
هـضراع رگا  اـت  دـشاب  نسکاو  ناگدـننک  قیرزت  سرتسد  رد  رازه  رد  کـی  نیلاـنردآ  هراومه  یتسیاـب  دـنریگ .  یمن  ماـجنا  يدـعب  ياـه 

 . دسرب فرصمب  هلصافلاب  دمآ  شیپ  یسکلافانآ 
 . دنیامن یم  يرادهگن  رون  زا  رود  دارگیتناس و  هجرد  ات 6 + رد 2+ ار  ماوت  نسکاو  يرادهگن :  شور 

. دومن دهاوخ  محازم  دیدش و  ياهشنکاو  داجیا  نسکاو  قیرزت  ندش ،  زاب  ندز و  خی  رثا  رد  دنزب .  خی  دیابن  نسکاو  نیا 
یم هضرع  يرتیل  یلیم  ای 10  ياه 5  هشیـش  رد  ای  يرتیل و  یلیم  لوپمآ 5 ./ ود  يوتحم  ياه  هبعج  رد  لاًومعم  ماوت  نسکاو  يدـنب :  هتـسب 

 . دوش

هناگ هس  نسکاو 

هفرس هایس  زازک و  يرتفید -  دض  هناگ  هس  نسکاو 
هرکیپ اب  طلاتخا  زا  سپ  هک  دنتـسه  زازک  يرتفید و  ياـه  دـیئوسکوت  هدـش  ظـیلغت  هیفـصت و  ياـهلولحم  يوتحم  اهنـسکاو  نیا  بیکرت : 

رد کی  تبسن  هب  هدنراد  هگن  هدام  ناونع  هب  لاسرم  ویت  دنا .  هدش  بذج  دیلوت  لاح  رد  موینیم  ولآ  تافسف  رب  هفرـس  هایـس  هتـشگ  يرتکاب 
ینمیا تردق  ندب  رد  نسکاو  بذج  ریخات  اب  هک  تسا  تهج  نادب  موینیمولآ  تافسف  زا  هدافتـسا  تسا .  هدش  هفاضا  لوصحم  هب  رلزه  هد 

 : تسا ریز  داوم  يوتحم  رتیل  یلیم  مجح 5 / رد  نسکاو  زد  ره  دوش .  یم  رتنوزفا  نآ  ییاز 
نلاوکولف دحاو  يرتفید 15  دیئوسکون 

نلاوکولف دحاو  زازک 10  دیئوسکوت 
هدننک تظفاحم  یللملا  نیب  دحاو  هفرس 4  هایس  دض  نسکاو 
مرگ یلیم  ات 6 / / 3  ( زلف نوی  يانبم  رب  موینیم (  ولآ  تافسف 

لاس 1 %  رموین 
 : لامعتسا دراوم 

 . دنناسر یم  فرصم  هب  یگلاس  ات 4  يا  هتفه  نینس 6  نیب  ناکدوک  نادازون و  يزاس  نمیا  يارب  ار  هناگ  هس  نسکاو 
 : لامعتسا مدع  دراوم 

دوش یمن  قیرزت  هفرس  هایـس  زازک و  يرتفید -  دض  هناگ  هس  نسکاو  يرامیب  بت و  عفر  ات  داح  ياهیرامیب  هب  لاتبم  ای  راد  بت  ناکدوک  هب 
هقباـس اـی  يزغم و  تاـعیاض  جنـشت ،  یبـصع ، ياـهیتحاران  یکرچ ،  نمزم  ياـهیرامیب  هقباـس  هک  یناـکدوک  يارب  نسکاو  نیا  نینچمه  . 
دیاـب ناـکدوک  ياـهیرامیب  صـصختم  کـشزپ  دراوم ،  نیا  زا  کـی  ره  رد  ددرگ .  یمن  زیوجت  دـنراد  ار  یبصع  ياـهیرامیب  یگداوناـخ 
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 . دریگب ار  نسکاو  زا  هدافتسا  هب  میمصت  اًصخش 
 : هدافتسا شور 

قیرزت هس  يا  هیاپ  یـساسا و  ینمیا  داجیا  يارب  ددرگ .  تخاونکی  لاًماک  نسکاو  ات  دـیهد  ناکت  بوخ  ار  نسکاو  هشیـش  فرـصم  زا  لبق 
لاس روآ 5  دای  ياهقیرزت  زا  دریذپ .  یم  تروص  دـعب  لاس  کی  قیرزت  نیمراهچ  دریگ و  یم  ماجنا  هتفه  ات 8  هلصاف 4 هب  يرتیل  یلیم  مین 

 . دیآ یم  لمع  هب  هدافتسل  صخش  نس  هب  هتسب  نلااسگرزب ،  ای  نلااسدرخ  زازک  يرتفید  دض  ماوت  نسکاو  زا  راب  کی 
یم هدهاشم  دنتسه  رذگ  دوز  لاًومعم  هک  بت  اب  هارمه  یتسوپ  تاروثب  ای  مروت و  یتفـس ،  يزمرق ،  نسکاو  نیا  قیرزت  اب  یبناج : ضراوع 

هک یهجوت  لباق  يزغم  ياهیتحارلن  نینچمه  تسا .  هدـش  هدـید  نسکاو  نیا  قیرزت  لابند  هب  يویلک  ياـهیتحاران  يرداـن  دراوم  رد  دوش . 
زور فرظ 2  كدوک  یجنشت  ایو  یبصع  یتحاران  رگا  هدش ،  رکذ  تردن  هب  تسا  هناگ  هس  نسکاو  نیا  هفرس  هایـس  ءزج  قیرزت  زا  یـشان 

ياهنـسکاو اب  ار  يزاس  نمیا  هلابند  تروص  نیا  رد  تسا  هفرـس  هایـس  نسکاو  تلع  هب  یتحاران  داجیا  ناشن  دوش ،  هدهاشم  قیرزت  زا  سپ 
هفرـس هایـس  نسکاو  رگید  كدوک  نیا  هب  دنهد و  یم  همادا  صخـش  نس  هب  هتـسب  نلااسگرزب  ای  نلااسدرخ  زازک  يرتفید ،  دـض  هناگ  ود 

 . دوش قیرزت  دیابن 
فرـصم هب  هلـصافلاب  دمآ  شیپ  یـسکلایفانآ  هضراع  رگا  ات  دـشاب  ناگدـننک  قیرزت  سرتسد  رد  رازه  رد  کی  نیلانردآ  هراومه  یتسیاب 

 . دسرب
دنیامن یم  يرادهگن  رون  زا  رود  دارگ و  یتناس  هجرد  + 6 ات ردار 2+ هفرس  هایس  زازک و  يرتفید و  دض  هناگ  هس  نسکاو  يرادهگن : شور 

. دومن دهاوخ  محازم  دیدش و  ياهشنکاو  داجیا  نسکاو  قیرزت  ندش ،  زاب  ندز و  خی  رثا  رد  اریز  دنزب  خی  دیابن  نسکاو  نیا 
یم هضرع  يرتیل  یلیم  ات 10  ياه 5  هشیش  رد  ای  يرتیل و  یلیم  لوپمآ 5 / هس  يوتحم  ياه  هبعج  رد  لاًومعم  هناگ  هس  نسکاو  يدنب : هتـسب 

 . ددرگ

يراه نسکاو 

 ) مرگنوخ تاناویح  مامت  ددرگ . یم  تاناویح  اهناسنا و  گرم  بجوم  هک  تسا  یبصع  هاگت  ـ ـسد یـسوریو  داـح  تنوفع  يراـه  يراـمیب 
لباق ناسنا  هب  اهنا  قیرط  زا  و  یـشحو ،  یلها و  تاناویح  تاناویح  نیب  سوریو  دنـساسح و  يراـمیب  هب  تبـسن  ناگدـنرپ )  نارادناتـسپ و 

 . تسا تیارس 
 : يراه ياه  نسکاو  عاونا 

 ( یبسن ای  لماک  هتشک  نسکاو  يزغم (  جسن  يور  رب  هدش  هیهت  ياهنسکاو 
 ( هتفای تدح  فیفخ  هدنز  كدرا (  ای  غرم  مخت  نینج  يور  رب  هدش  هیهت  ياهنسکاو 

 ( یلولس ياه  هریت  ای  دیئولپید و  ياه  هتخای  یلولس (  تشک  ياهنسکاو 

ابو دیئوفیت و  نسکاو 

 : ددرگ يریگولج  دیاب  ابو  دیئوفیت و  هیلع  رب  یمومع  نویسانیسکاو  ماجنا  اب  هطبار  رد  يروف  مادقا  لیلد  دنچ  هب 
 . دشاب هتشادن  دوجو  دشاب  ایلاب  عوقو  زا  سپ  اهیرامیب  هنوگنیا  عیسو  راشتنا  رب  تللاد  هک  یکرادم  هنوگچیه  - 1

نـسکاو  . دیامن یمن  هیـصوت  نیتور  تروصب  یموب و  قطانم  رد  ار  ابو  دیئوفیت و  هیلعرب  نویـسانیسکاو  ماجنا  تشادهب  یناهج  نامزاس  - 2
ریثات قوف  ياهیرامیب  راـشتنا  زا  يریگـشیپ  رد  هدوب و  تدـم  هاـتوک  يدرف  ياـه  تظاـفح  یئزج و  ریثاـت  ياراد  اـهنت  اـبو  دـیئوفیت و  ياـه 

ضرعم رد  لابق " یلاـها  هک  یطاـقن  رد  یموب و  قطاـنم  رد  یعیبط  تروصب  رت  ینـلاوط  رتشیب و  تظاـفح  یلک  روطب  یلو  دـنراد  يزیچاـن 
راشتنا شرتسگ و  زا  يریگـشیپ  رظن  زا  رکذـلا  قوف  ياهیرامیب  هیلعرب  يزاس  نمیا  دوجو ،  نیا  اب  دـمآ ،  دـهاوخ  دوجوب  دـنا  هدوب  يرامیب 
يدـج رثوم و  نامرد  يزاسادـج و  یئاسانـش ،  رد  هک  دـیآ  یم  دوجوب  ینامز  بولطم  یکـشزپ  لرتنک  دنتـسین .  یفاک  قوف  ياه  يرامیب 

. ددرگ لوذبم  صاخ  هجوت 
هچنانچ دـشاب و  یمن  رودـقم  هاتوک  ینامز  تدـم  رد  دریگ  ماجنا  هلحرم  کی  رد  هچناـنچ  یتح  تیعمج ،  يزاـسنمیا  لـماک  شـشوپ  - 3
دهاوخ رت  لکشم  یتیعمج  لماک  شـشوپ  یمومع ،  هقلاع  شهاک  تلعب  ددرگ  موس  مود و  لحارم  رد  يزاسنوصم  همانرب  يارجا  هب  مادقا 
ثعاب عوضوم  نیا  دـشابیم و  نکمم  ریغ  هدـش  هنیـسکاو  دارفا  مان  تبث  يرارطـضا  طئارـش  رد  هک  تسا  هداد  ناشن  هتـشذگ  براجت  دوب ، 

ار همانرب  نیا  دنهاوخب  یگنهامه  تاطابترا و  نودب  هسـسوم  نیدـنچ  هچنانچ  هژیوب  ددرگیم و  روکذـم  دارفا  يریگ  یپ  رد  رتشیب  يراوشد 
. ددرگ يراد  دوخ  يریگ  یپ  زا  یلکب  دیاب  تروصنیارد  دنراذگ  ارجا  دومب 

. ددرگ مادقا  نانآ  مادختسا  هب  تبسن  دیاب  هک  دراد  نانکراک  زا  يرامش  یب  دادعت  هب  زاین  نویسانیسکاو  ياه  همانرب  يارجا  - 4
 . دریگ رارق  یفاک  تقد  دروم  دیاب  ددرگ  نیمات  نئمطمان  عبانم  زا  هنلاوجع  روطب  هچنانچ  هژیوب  سرتسد  رد  نسکاو  تیفیک  - 5

یمومع نویسانیسکاو  دایز  لامتحا  هب  يراشف ،  ياه  هدننک  قیرزت  زا  هدافتـسا  دننام  ددرگ  یمن  هدافتـسا  لرین  زا  هک  یعقاوم  زا  ریغ  هب  - 6
هچنانچ يدراوم  رد  یتح  دریگ و  ماجنا   B تیتاپه لاقتنا  ناکما  هدـیدرگن و  لیرتسا  لاماک " هک  یئاه  لرین  زا  يریگ  هرهب  تسا ،  نکمم 

. ددرگن ماجنا  قیرزت  شور  رب  یفاک  تراظن  دراد  لامتحا  دشاب  سرتسد  رد  فرصم  رابکی  تاموزلم 
اهیرامیب و تارطاخم  زا  ینمیا  اب  هطبار  رد  یمومع  هابتـشا  كرد  صیخـشت و  هب  رجنم  تسا  نکمم  یمومع  يزاس  نمیا  ياـه  هماـنرب  - 7

. ددرگ یتشادهب  رثوم  ياهرایعم  هب  یهجوت  یب 

زازک نسکاو 

لماـع کـی  هـک  رازک  نـسکاو  ندوـب  سرتـسد  رد  ءادـتبا  دـشابیم ،  يرورــض  یگداـمآ  هنوـگ  ود  رازک  يراـمیب  زا  تظاـفح  روـظنم  هـب 
يرامیب هیلعرب  هعماج  تظافح  ياهـشور  نیرتمهم  زا  یکی  تسا .  یگلماح  نینـس  رد  نانز  نینچمه  ناکدوک و  نیبرد  رثوم  يزاـسنوصم 
تاـحارج یفاـک  هیلوا و  ندومن  هزیکاـپ  نینچمه  اـیلاب و  عوقو  زا  شیپ  يداـع  يزاـس  نمیا  ماـجنا  یمومع ،  ینمیا  حطـس  ظـفح  زازک ، 

شور کـی  رازک  نـسکاو  ددرگن ،  ینمیا  لـماک  حطـس  تیاـعر  دنــشابیم ،  زاـب  تاـحارج  ياراد  هـک  یئاـهیرامیب  رد  هچناـنچ  دـشابیم ، 
ناراـمیب هب  کـشزپ  رظن  تحت  ازجم و  روطب  دـیاب  زازک  نیـسکوت  یتـنا  مود ،  یگداـمآ  درومرد  تفر .  دـهاوخ  رامـشب  رثوـم  يریگـشیپ 

خر یعیبط  يایلاب  زورب  زا  سپ  لاومعم " زازک  يرامیب  هداـعلا  قوف  شیازفا  ددرگ . زیوجت  دـنا  هدـیدرگن  یبوک  هیاـم  ـلابق " هک  یحورجم 
نامودصم يرامیب  شهاک  رد  هک  دوش  یمن  روصت  هدوبن و  يرورض  رازک  يرامیب  هیلعرب  هعماج  یمومع  نویسانیسکاو  نیاربانب  دهد  یمن 

يرامیب هیلعرب  ناکدوک  زا  يرامـشیب  دادعت  تهج  هقطنم و  ياههاگودرا  اه و  پمک  رد  تسا  نکمم  یمومع  نویـسانیسکاو  دشاب .  رثوم 
. ددرگیم هیصوت  يرتفید  ویلوپ و  لاامتحا " و  هفرس ،  هایس  کخرس ، 

زدیا نسکاو 

. دریگ رارق  سرتسد  رد  زدیا  يرامیب  نسکاو  هدنیآ  لاس  جنپ  فرظ  تسا  نکمم  هک  تسا  هدرک  ملاعا  ییاکیرمآ  تکرش  کی 
، نولـسراب رد  زدیا  سلاجا  رد  دهد ، یم  ماجنا  ناسنا  يور  ار  زدیا  نسکاو  شیامزآ  ییاهن  لحارم  هک  " نجـسگاو ،  " تکرـش تسا  رارق 

. دش دهاوخ  مولعم  هدنیآ  لاس  اه  شیامزآ  نیا  جیاتن  هک  دنک  ملاعا  ایناپسا ،
ات درک  شلات  دـیاب  نونکا  مه  زا  هک  تسا  هداد  رادـشه  زدـیا " نسکاو  يارب  یللملا  نیب  لمع  راکتبا   " هب موسوم  نامزاس  لاح ، نامه  رد 

. دنراد زاین  نآ  هب  همه  زا  شیب  هک  داد  رارق  ییاهروشک  سرتسد  رد  ار  نآ  ناوتب  هک  دشاب  يدح  رد  يرامیب  نیا  نسکاو  زا  هدافتسا  هنیزه 
لماع سوریو  هک  نیا  زا  لبق  هک  دنا  هدرک  لیمکت  ار  ییوراد  هک  دنا  هتفگ  اکیرمآ  سیرمیرت " سییوس و"  شور "  " ییوراد تکرش  ود 

. دربب نیب  زا  ار  نآ  دناوت  یم  دوش ، اه  لولس  دراو  يو -  يآ  چا  زدیا -  يرامیب  داجیا 
نیا اب  دناوت  یم  ناسنا  لولـس  هب  يرامیب  سوریو  دورو  زا  دعب  اهنت  دریگ  یم  رارق  فرـصم  دروم  رـضاح  لاح  رد  هک  زدیا  ياهوراد  رثکا 

. دنک هلباقم  يرامیب 

مع هفیظو  تمدخ  نیلومشم  يارب  تیژننم  نسکاو  ندش  يرابجا 

دیاب تمدخ  هب  مازعا  ماگنه  هفیظو ، ماظن  نلاومـشم  یمامت  تمدـخ  هب  هدامآ  هچرتفد  درک : ملاعا  یماظتنا  يورین  یمومع  هفیظو  تنواعم 
. دشاب تیژننم "  " نسکاو قیرزت  رهم  هب  روهمم 

، دـشاب هتـشادن  تیژننم  نسکاو  قیرزت  رهم  نانآ  هچرتفد  هک  ینلاومـشم  سپ  نیا  زا  یماـظتنا ، يورین  یمومع  هفیظو  تنواـعم  شرازگ  هب 
. دوبدهاوخ تبیغ  هلزنم  هب  صوصخ ، نیارد  نانآ  ریخأت  دشدنهاوخن و  مازعا 

نلاومشم نینچمه  رتلااب و  یسانشراک و  ینادراک ، ملپید ، ملپیدریز ، یلیصحت  كردم  ياراد  نلاومـشم  یمامت  هب  باطخ  هیعلاطا  نیارد 
زکرم نیرتکیدزن  هب  تملاـس ، ظفح  تشادهب و  تیاعر  روظنم  هب  تمدخ ، هب  هدامآ  هچرتفد  تفایردزا  سپ  تسا : هدـمآ  یکـشزپ ، هورگ 

. دننک تیژننم  نسکاو  قیرزت  هب  مادقا  هدرک و  هعجارم  دوخ  تنوکس  لحم  یتشادهب 

تیتاپه نسکاو  هیهت  تهج  زاین  دروم  كرادم 

حرک يزار  يزاس  مرس  هسسوم  زا   M M R نارهت و روتساپ  وتیتسنا  زا 
راد رابتعا  بطم  هناورپ  یپک  *

همانسانش یپک  *
یکشزپ  ماظن  تراک  یپک  *

یس  یس  لایو 5  ات 20  نیب 15  هنایهام  هیمهس 
 ( تسا يرورض  لیوحت  يارب  خی  نملک و  ای  راد  لاچخی  نیشام  درس (  هریجنز  طیارش  نتشاد 

رح نادیم  نارهت -  روتساپ :  وتیتسنا  سردآ 
ملعم تیبرت  هاگشناد  هب  هدیسرن  كراصح -  هداج  جرک -  يزار :  يزاس  مرس  هسسوم  سردآ 

هیلوا ياه  کمک 

دوخ زا  تبقارم 

ياهکمک هیارا  رد  هیلوا  دعاوق  زا  یکی  تسا  تیمهارپ  رایسب  هیلوا  ياهکمک  هیارا  عقاو  رد  تنوفع  بیسآ و  ربارب  رد  دوخ  زا  تظافح 
دوجو اب  یتح  تنوفع  هک  دیراپـسب  رطاـخ  هب  تسا  مودـصم  ناـمرد  عورـش  زا  شیپ  تیعقوم  ندوب  رطخیب  زا  ندرک  ادـیپ  ناـنیمطا  هیلوا 

تنوـفع اـب  ساـمت  زا  يریگوـلج  تهج  رد  ار  ییاـهماگ  هک  تسا  مزـلا  ور  نیا  زا  دـشاب . رطخ  کـی  دـناوتیم  ییزج  اًتبـسن  ياهبیـسآ 
يدروخرب هک  دینک  یعـس  دیـشاب و  دوخ  یناور  تملاـس  بقارم  دیاب  هولاع  هب  دینک . یط  مودصم  هب  دوخ  تنوفع  لاقتنا  مدع  ای  مودصم 

ضرعم رد  ار  دوخ  رگا  دـینزن . هنانامرهق  تامادـقا  هب  تسد  كانرطخ  ياهتیعقوم  رد  یـصخش  تینما  دیـشاب - . هتـشاد  سرتسا  اـب  رثؤم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 412 
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دینک و یبایزرا  ار  دوخ  تیعـضو  ادتبا  هشیمه  دـینک . یناسرکمک  نامودـصم  هب  رثؤم  یتروص  هب  دـیناوتیمن  لاًامتحا  دـیهد ، رارق  رطخ 
. دنکیمن داجیا  يرطخ  امش  يارب  دیراد ، ار  نآ  هب  دورو  دصق  هک  یتیعقوم  هک  دیوش  نئمطم 

سناژروا ياهتیعضو  رد  تامادقا 

ار يرورـض  دراوم  دوب  دیهاوخ  رداق  امـش  قیرط  نیا  زا  دینک . يوریپ  صخـشم  تامادـقا  هعومجم  کی  زا  دـیاب  سناژروا  تیعقوم  ره  رد 
ياهکمک هیارا  لحم  ندرک  رطخیب  تیعـضو  یبایزرا  زا : دنترابع  یلـصا  ياهماگ  دینک . يریگمیمـصت  اًصخـش  دـینک و  يدـنبتیولوا 

. دیـشیدنیب هظحل  کی  دینک و  هبلغ  دوخ  تاساسحا  رب  دـینک  یعـس  يراک  ره  هب  ندز  تسد  زا  لبق  نارگید  زا  نتفرگ  کمک  سناژروا و 
دوجو رطخ  هب  دیوشن . دراو  تعرس  هب  تسا  كانرطخ  هک  يدراوم  رد  نیاربانب  دیهدن  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  هک  تسا  مهم  رایـسب 

ار تیعـضو  هیلوا  ياهکمک  ياهتیولوا  دـیهدب - . ماجنا  ییاـهنت  هب  ار  اـهراک  همه  دـینکن  یعـس  هوـلاع  هب  دـینک . تقد  نیزنب  اـی  زاـگ 
ای دوخ  هدـننکدیدهت  رطخ  هنوگره  لابند  هب  دـیریگب و  رظن  تحت  هداد  خر  هک  ار  هچنآ  يدرـسنوخ  ظفح  اب  تعرـس و  هب  دـینک . یبایزرا 

تظفاحم رطخ  زا  ار  مودصم  ناوت  دح  رد  دـینک . يراع  رطخ  زا  ار  لحم  دـیهدن . رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  زگره  دـیدرگب . مودـصم 
ات دینک  یبایزرا  ار  نامودصم  مامت  تیعـضو  . دیهد هیارا  ار  سناژروا  ياهکمک  دیـشاب . فقاو  مه  ناتدوخ  ياه  تیدودـحم  هب  اما  دـینک 

کمک نارگید  زا  دینک . نامرد  دنتـسه  تایح  هدننکدیدهت  ياهتیعـضو  راچد  هک  ار  ییاهنآ  لوا  دـینک و  صخـشم  ار  اهتیولوا  دـیناوتب 
. - دنتـسه هار  رد  دـناهدش و  تساوخرد  یـصصخت  ياهکمک  ای  يرورـض  یبط  کمک  هنوگره  هک  دـیوش  نئمطم  تعرـس  هب  دـیریگب .

: زا دنترابع  امش  يراک  ياهتیولوا  دشاب . لرتنک  يدرسنوخ و  ظفح  اب  لاح  نیع  رد  عیرس و  رایـسب  دیاب  امـش  درکیور  تیعـضو  یبایزرا 
هتشاد زاین  نآ  هب  تسا  نکمم  هک  یکمک  عون  دوجوم و  تاناکما  یسررب  سپـس  نارظان  مودصم و  ناتدوخ  يارب  رطخ  هنوگره  ییاسانش 

کشزپ چیه  رگا  دیتسه . رادروخرب  هیلوا  ياهکمک  ياهتراهم  زا  هک  دییوگب  دیهدیم ، صخش  هب  کمک  داهنشیپ  هک  یماگنه  دیشاب .
: دیـسرپب دوخ  زا  ار  ریز  تلااؤس  ادتبا  دیریذپب . ار  تیلوؤسم  يدرـسنوخ  اب  دـنرادن ، روضح  لحم  رد  يرگید  هدومزآراک  دارفا  ای  راتـسرپ 

کمک هب  نم  ایآ  دراد ؟ دوجو  کمک  يارب  يرظان  ایآ  دراد ؟ رارق  يروف  رطخ  ضرعم  رد  یسک  ناج  ایآ  دراد ؟ دوجو  نانچمه  رطخ  ایآ 
دینکن شومارف  دشاب . ازرطخ  نانچمه  دناوتیم  تسا  هدش  هثداح  عوقو  هب  رجنم  هک  یطیارـش  لحم  ندرک  رطخیب  مراد -  زاین  یـصصخت 
تیافک لحم  ندرک  رطخیب  يارب  چـییوس  کی  ندرک  شوماخ  لثم   ) هداـس تامادـقا  بلغا  دراد . رارق  لوا  هجرد  رد  ناـتدوخ  تینما  هک 

دینک و داجیا  هلصاف  يردق  رطخ ، لحم  مودصم و  نیب  دینک  یعس  دیاب  دیربب ، نیب  زا  ار  تایح  هدننکدیدهت  رطخ  دیناوتیمن  رگا  دنکیم .
 " ثحبم هب   ) دـینک رود  رطخ  لـحم  زا  ار  مودـصم  دـیاب  مادـقا  نیرخآ  ناوـنع  هب  دـیناسرب . لقادـح  هب  ار  رطخ  نازیم  ناـکما  تروـص  رد 

تـشاد دیهاوخ  زاین  یـصصخت  ياهکمک  تازیهجت و  هب  مودصم  ندرک  اجهباج  يارب  لاًومعم  دـینک .) هعجارم  نارامیب "  ندرک  اجهباج 
لمع نیا  دراد . رارق  تیولوا  رد  چییوس  ندرک  شوماخ  تسا  هیلقن  هلیـسو  لخاد  هک  یمودصم  اب  دروخرب  رد  هیلقن  هلیـسو  ندرک  رطخیب 

تعرـس هب  لحم  ندش  رطخیب  زا  سپسناژروا  ياهکمک  هیارا  دـهدیم - . شهاک  ار  لیبموتا  عمـش  زا  یـشان  يزوسشتآ  داجیا  رطخ 
اًروف دـنراد ، زاین  سناژروا  هیلوا  ياهکمک  هب  هک  ار  ینامودـصم  ات  دـیهد  ماجنا  مودـصم  ره  زا  هیلوا  یبایزرا  یتامدـقم و  یـسررب  کی 
ماجنا ار  راک  نیا  هک  دیهاوخب  رظان  کی  زا  ناکما  تروص  رد  دیزادنین ؛ ریخأت  هب  ار  يرورض  کمک  تساوخرد  لاح  ره  هب  دینک . نامرد 

یـسررب ار  ریز  دراوم  مودصم  ره  دروم  رد  دینک . هاگن  يو  هنیـس  هسفق  هب  مودصم  رد  سفنت  دوجو  مدع  ای  دوجو  هب  ندرب  یپ  يارب  دهد .
دوجو مودـصم  رد  نوخ  شدرگ  ياههناشن  ایآ  دـشکیم ؟ سفن  مودـصم  ایآ  تسا  زاب  سفنت  هار  ایآ  تسا  رایـشوه  مودـصم  اـیآ  دـینک :

هب سناژروا  ياهکمک  ماجنا  . دننکیم نییعت  ار  زایندروم  کمک  نازیم  کمک و  هب  زاین  نامز  زین  اهتیولوا و  امـش ، تادـهاشم  دـنراد ؟
ياههناشن دشکیم و  سفن  تسا  زاب  مودصم  سفنت  هار  ایآ  هک  دینک  یـسررب  دـیهد : ماجنا  ار  هیلوا  یبایزرا  رطخ ، ندـش  فرطرب  ضحم 

هجاوم راک  نیدـنچ  اب  نامزمه  هک  دراد  ناکما  یهاگ  نارگید  زا  نتفرگ  کمک  ریخ - . ای  دـنراد  دوجو  نوخ  شدرگ  بلق و  ندرک  راک 
ریز ياهراک  ماجنا  يارب  يرگید  دارفا  زا  دـیناوتیم  هیلوا  ياهکمک  زاغآ  کمک و  تساوخرد  يارب  ینفلت  ساـمت  تینما  ظـفح  دـیوش :

کیفارت و لرتنک  هیلوا  ياهکمک  تازیهجت  ندروآ  کمک  تساوخرد  يارب  ینفلت  سامت  ماجنالحم  ندرک  رطخیب  دیهاوخب - : کمک 
نارظان اب  دروخرب  رطخیب  ناکم  کی  هب  مودصم  لاقتنامودصم  فارطا  ندرک  تولخ  مادـنا  کی  نتـشاد  هگن  ای  يزیرنوخ  لرتنک  نارظان 

ریاس ندرک  لرتنک  ای  تازیهجت  ندروآ  لاًثم   ) دننک کمک  امش  هب  فلتخم  ياههار  هب  دنناوتب  هثداح  هنحـص  رد  رـضاح  دارفا  تسا  نکمم 
تحارـص اب  ار  دوخ  ياهتساوخرد  دـیاهدراذگ و  رـس  تشپ  ار  هیلوا  ياهکمک  هب  طوبرم  ياـهشزومآ  هک  دـییوگب  اـهنآ  هب  نارظاـن . 

تـسا نکمم  دیوش . ینابـصع  یتح  ای  نارگن  امـش  هک  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  نارظان  ياهشنکاو  نارظان  ندرک  لرتنک  دـینک - . حرطم 
دوخ هدع  نیا  هک  یتروص  رد  دننک . ندوب  هدیافیب  ای  سرت  ساسحا  دنشاب و  هدیدن  هیلوا  ياهکمک  نیا  هرابرد  یشزومآ  چیه  دارفا  نیا 

ره هب  رگا  دوب . دنهاوخ  نارگن  سپاولد و  اًعطق  دنشاب و  هدید  بیسآ  تسا  نکمم  دناهدوب ، نآ  دهاش  ای  دنشاب و  هتـشاد  روضح  هثداح  رد 
. دیریگب راک  هب  يراتفر  شوخ  اب  مأوت  هناعطاق  یشور  دینکن . شومارف  ار  بلاطم  نیا  دیتشاد ، رظان  کی  کمک  هب  زاین  یقیرط 

کمک تساوخرد  يارب  ینفلت  سامت 

سنلاوبمآ زکارم  ای  یناشنشتآ  زکارم  سیلپ  سناژروا  تامدـخ  دـینک . کمک  تساوخرد  زکارم ، زا  يدادـعت  هب  نفلت  اب  دـیناوتیم  امش 
تامدـخ بآ  ای  قرب  زاگ ، يرهـش  تامدـخ  یلحاس  دراگ   ) لحاس تسارح  ياهورین  ناـبایب  راـغ و  ناتـسهوک  ندـعم  تاـجن  ياـههورگ 
ياهنفلت لثم   ) نفلت ياههاگتسد  مامت  قیرط  زا  دنتسه و  ناگیار  سناژروا  ياهسامت  اهامام  ناراتـسرپ  ناکـشزپنادند  ناکـشزپ  تملاس 

؛ دراد دوجو  سناژروا  نفلت  هاگتـسد  کی  رتمولیکدـنچ  ره  رد  ور ، نیـشام  ياههداج  رد  دنتـسه . ماجنا  لباق  هارمه  ياهنفلت  اـی  لـیبموتا 
یناوـخارف يارب  دـنهدیم . ناـشن  ار  نفلت  نیرتکـیدزن  تهج  دـناهدش ، عـقاو  اـهنفلت  نیا  نیب  هک  رگناـشن  ياـهكریت  يور  ياـهناکیپ 

هداد خـساپ  امـش  تساوـخرد  هب  دـیریگب ؛ ار  دادـما  نفلت  هرامـش  دـیرادرب و  ار  یـشوگ  تسا  یفاـک  اـهنت  اـهنفلت ، نیا  قـیرط  زا  کـمک 
هدننکدیدهت ياهرطخ  یتایح  تایلمع  ماجنا  اب  لاًبق  دیتسه ، مودصم  كرت  هب  روبجم  نفلت  قیرط  زا  کمک  تساوخرد  يارب  رگا  . دوشیم

صخـش زا  رگا  دـیهد . ماجنا  قیقد  یلو  هاتوک  ار  دوخ  ساـمت  دـینک .) هعجارم  هیلوا "  یباـیزرا  هب "   ) دـیناسرب لقادـح  هب  مودـصم  رد  ار 
يدادـما ياهورین  ندـمآ  زا  ار  امـش  ددرگرب و  سامت  ماجنا  زا  سپ   ) هک دـیهاوخب  وا  زا  دزاس ، رارقرب  ار  سامت  نیا  هک  دـیتساوخ  يرگید 

دوشیم و لاؤس  امـش  زایندروم  تامدـخ  دروم  رد  دـیریگیم ، سامت  سناژروا  نفلت  اب  یتقو  ینفلت  سامت  يرارقرب  دزاـس - - - . نئمطم 
هب سنلاوبمآ  زکرم  دینک ؛ تساوخرد  سنلاوبمآ  دیاهدش ، هجاوم  مودصم  نیدـنچ  اب  رگا  دـیوشیم . لصو  هطوبرم  لرتنک  رـسفا  هب  سپس 
زا دـینک  یعـس  دـیهدن . هار  دوخ  هب  ساره  دـیتسین ، نئمطم  دوخ  یناکم  تیعقوم  دروم  رد  رگا  داد . دـهاوخ  علاطا  یتامدـخ  زکارم  ریاس 

سناژروا تامدـخ  هار  نداد  ناشن   " يارب هک  دـنهاوخب  امـش  زا  تسا  نکمم  دـیوش . ایوج  ار  لحم  ییایفارغج  تیعقوم  نایفارطا  نایموب و 
ار عوضوم  تیمها  يو  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک ، هناور  راک  نیا  ماجنا  يارب  ار  یـصخش  دـیهاوخیم  رگا  دـینامب . نفلت  هاگتـسد  راـنک  رد 

ظفح ار  دوخ  يدرـسنوخ  دینک  یعـس  سناژروا  تامدـخ  زکرم  اب  سامت  دـناسر . دـهاوخ  امـش  هب  ار  ارجام  شرازگ  تسا و  هدرک  كرد 
، دنک یبایدر  ار  امش  طخ  دناوتب  لرتنک  رسفا  هک  ینامز  ات  دینک . هیارا  ار  سناژروا  تامدخ  زکرم  زایندروم  تاعلاطا  مامت  دیناوتب  ات  دینک 

هزادنا هب  هک  دینک  رکذ  دینک و  نایب  تسرد  ار  دوخ  مان  دیهد - ؟ رارق  سناژروا  رایتخا  رد  دـیاب  هک  یتاعلاطا  دـینکن - - -. عطق  ار  نفلت 
ناتدوخ نفلت  هرامش  دنتسه - : يرورض  ریز  تاییزج  دیتسه . تیلاعف  هب  لوغشم  هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  کی  ناونع  هب  دوخ  تیفرظ 

دروم ینیگنس  عون و  دینک - . رکذ  ار  ارگید  هناشن  ای  عطاقت  هنوگره  دیهدب . ار  هداج  هرامـش  ای  مان  ناکما  تروص  رد  هثداح  قیقد  لحم  - 
نامودصم و یبیرقت  نس  سنج و  دادعت ، " دناهداتفا -. ریگ  رفن  هدش 3  دودسم  هداج  نیشام  ود  یگدننار  هثداح   " لاثم ناونعهب  سناژروا 

تاییزج یبلق - .  تسیا  یبلق  هلمح  هب  كوکـشم  هلاس  دنچ  هاجنپ و  درم ،  " لاثم ناونعهب  دینادیم ؛ اهنآ  تیعـضو  دروم  رد  هک  يزیچ  ره 
 . هدز خی  هداج  ای  هم  لاًثم   ) اوه بآ و  عضو  ای  ورین  طوطخ  همدص  یمس  داوم  زاگ ، لثم  رطخ  عون  ره 

ددعتم نامودصم 

اهنت تسا  نکمم  دینک . یگدیسر  مودصم  نیدنچ  هب  نامزمه  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم  هدمع  یکیفارت  ثداوح  لثم  ییاهتیعـضو  رد 
، اهتیعضو نیا  زا  مادک  ره  رد  دیناسرب . کمک  ناصصختم  هب  ای  دیـشاب و  راک  لوغـشم  هیلوا  ياهکمک  ناگدننکهیارا  ریاس  اب  هارمه  ای 

نامودـصم مامت  ادـتبا  رد  تسا  مهم  رایـسب  ییادـتبا  جرم  جره و  یگتفـشآ و  رد  يدرـسنوخ  اـب  مأوت  مظنم  شور  هار و  کـی  زا  هدافتـسا 
نامرد ییاسانش و  ار  تایح  هدننکدیدهت  بیـسآ  هنوگره  هیلوا  یبایزرا  ماجنا  اب  دیوش و  رـضاح  اهنآ  رـس  رب  هدرک  ییاسانـش  ار  شوهیب 

شود رب  ییاـسرفناوت  راـشف  دـنراذگیم ، ياـج  هب  مودـصم  يداـیز  دادـعت  هک  ياهدـمع  ثداوح  هثداـح  اـب  دروخرب  هوحن  دـینک - - - .
هدـهع رب  ار  تیلوؤسم  دـیاب  تسا  رـضاح  هثداح  لحم  رد  هک  هیلوا  ياهکمک  هدـننکهیارا  نیرتبرجم  دـننکیم . دراو  ناگدـنهدتاجن 
رایتخا رد  هثداح  دروم  رد  قیقد  تاعلاطا  هدش و  هتفرگ  سامت  سناژروا  تامدخ  زکارم  اب  دـیوش  نئمطم  هک  تسا  نآ  راک  نیلوا  دریگب .

ياهکمک هیارا  سپـس  تسا  نآ  نتخاس  رطخیب  ناکما  تروص  رد  هثداح و  هنحـص  یبایزرا  يدـعب  تیولوا  تسا  هدـش  هتـشاذگ  اـهنآ 
دح رد  دندیـسر ، هار  زا  هیلوا  ياهکمک  ناگدـننکهیارا  ریاـس  هک  یتروص  رد  دـینک . زاـغآ  ندوب  رطخیب  تروص  رد  ار  سناژروا  هیلوا 

ثداوح رد  تفرگ  دـهاوخ  تسد  رد  ار  عاضوا  لرتنک  دـشرا  رـسفا  سناژروا  تامدـخ  دورو  اب  دـیراذگب . ناشرایتخا  رد  تاعلاطا  ناوت 
زا دنکیم . بوصنم  ناگدنهدتاجن  ياهشرازگ  تفایرد  يارب  ار  ینارـسفا  دهدیم و  صاصتخا  عمجت  يارب  ار  ییاهلحم  سیلپ  هدـمع 

شقن دـشاب - - - . ینوناق  تاـقیقحت  هب  زاـین  هدـنیآ  رد  تسا  نکمم  نوچ  تسا  مهم  رایـسب  هثداـح  لـحم  رد  دوجوم  دـهاوش  ندربن  نیب 
ناگدننکهیارا دراد ،) روضح  امـش  هورگ  رد  کشزپ  کی  هک  یتقو  صوصخهب   ) هدـمع یمومع  ثداوح  ردهیلوا  ياهکمک  هدـننکهیارا 

، دارفا نیا  دورو  اب  دـننکیم . افیا  ار  لحم  رد  رـضاح  یکـشزپ  هورگ  شقن  تامدـخ  ریاس  سنلاوبمآ و  دورو  ناـمز  اـت  هیلوا  ياـهکمک 
امـش زا  سناژروا  تامدخ  ياضعا  زا  یکی  هک  یتروص  رد  هدـمع  ثداوح  مامت  رد  دـباییم . شهاک  هثداح  هب  یگدیـسر  رد  امـش  شقن 

ياهراک ماجنا  اب  هک  دوش  تساوخرد  امـش  زا  تسا  نکمم  هتبلا  دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  دینک ، كرت  ار  هنحـص  هک  دنک  تساوخرد 
خساپ اهتساوخرد  نیا  هب  هشیمه  دیناسرب . يرای  یکشزپ  هورگ  هب  هدید  بیسآ  مادنا  نتشاد  هگن  ای  مرـس  نتفرگ  تسد  رد  لثم   ) ياهداس

يدج بیـسآ  هک  ار  ینامودصم  دیآیمرب -  امـش  تسد  زا  یکمک  هچ  دش - - - . دهاوخ  ریدقت  تیاغ  هب  امـش  کمک  زا  دـیهدب ؛ تبثم 
ات دینک  لقتنم  لحم  زا  تعرس  هب  دنراد  ییزج  بیسآ  هک  ار  ینامودصم  مامت  دینک . يراذگتملاع  يروف  نامرد  يارب  ییاسانش و  دنراد 
. - دـنمانیم ژایرت "  " ار راک  نیا  درک . نامرد  بسانم  تصرف  رد  ناوتیم  ار  ییزج  ياهبیـسآ  دوش ؛ لیهـست  يدـج  دراوم  هب  یـسرتسد 

روطهب دنراد ، کمک  هب  زاین  هک  ینامودصم  ریاس  هب  دیناوتیم  امـش  قیرط  نیا  هب  دـینک . اهر  دـناهدرک ، توف  اًحـضاو  هک  ار  ینامودـصم 
یقیقد تاعلاطا  ات  دیهد  رارق  ناشتیعـضو  هرابرد  یتاییزج  اهنآ و  مان  لماش  یبسچرب  نامودصم  مامت  يور  رب  دـینک - . یگدیـسر  رثؤم 
رادشه ناهنپ   ) رتشیب ياهرطخ  دوجو  هب  تبسن  هثداح  لحم  هب  کیدزن  نانکاس  نانکراک و  هب  دیشاب - . هدرک  مهارف  یکشزپ  لنسرپ  يارب 

هک ینامودصم  رس  رب  دنناوتب  سناژروا  لنسرپ  ات  دینک  رود  هار  رـس  زا  دنراد ، ییزج  ياهبیـسآ  هک  ار  ینامودصم  يدنبتیولوا :  دیهد .
. دنوش رضاح  دنراد ، يرتيدج  ياهبیسآ 

یگدننار ثداوح 

لاح رد  کیفارت  لیلد  هب  بلغا  هثداح  لحم  تسا  توافتم  لیبموتا  اب  دـیدش  فداـصت  اـت  هخرچود  طوقـس  زا  یگدـننار  ثداوح  تدـش 
هب مادقا  نیا  تسا  یتایح  رایـسب  نامودصم  رـس  رب  ندـش  رـضاح  زا  لبق  هثداح  لحم  ندرک  رطخیب  تسا  يدـج  ياهرطخ  زا  رپ  تکرح 

تعرـس هب  لحم  ندـش  رطخیب  ضحم  هب  دـینک . تظافح  هداج  زا  هدـننکروبع  دارفا  ریاـس  مودـصم و  دوخ ، زا  هک  دـهدیم  ناـکما  اـمش 
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زا لـبق  دـنراد ، زاـین  سناژروا  ياـهکمک  هب  هک  ینامودـصم  هب  دـینک . يدـنبتیولوا  ار  ناـمرد  هدرک  یباـیزرا  ار  نامودـصم  تیعـضو 
هب ار  امـش  تسا  نکمم  هک  يراک  ماجنا  زا  دـیوش و  نئمطم  دوخ  تینما  زا  ادـتبا  لحم -  ندرک  رطخیب  دـینک - - - . یگدیـسر  نارگید 
نآ رطخ  ياهغارچ  دینک و  كراپ  هثداح  لحم  هب  تبسن  هلصاف  اب  لاًماک  نما و  یلحم  رد  ار  دوخ  لیبموتا  دینک - . زیهرپ  دزادنیب ، هرطاخم 
هک دـینک  لمح  يزیچ  ای  دیـشوپب  یـسابل  بش  رد  دـیودن - . ضیرع  هداج  کی  ضرع  رد  زگره  دـیهد - . رارق  نزکمـشچ  تلاح  هب  ار 
دنچ دینک - : تیاعر  ار  ریز  یلک  ياهطایتحا  قوف  دراوم  ماجنا  زا  سپ  دینک . هدافتـسا  هوقغارچ  زا  دـشاب و  رون  هدـننکسکعنم  ای  نشور 

ود ره  رد  هثداح  لـحم  زا  رتم  هلـصاف 45  هب  لقادح  دینک -. هناور  اهنآ  تعرـس  زا  نتـساک  ناگدننار و  ریاس  هب  نداد  رادشه  يارب  ار  رظان 
نزخم ناـکما  تروـص  رد  هدرک  شوماـخ  ار  هدیدبیـسآ  هیلقن  لـیاسو  ماـمت  روتومدـیهد  رارق  هدـنهدرادشه  غارچ  اـی  ثـلثم  نآ  فرط 

خرچراهچ يور  هیلقن  هلیسو  رگا  دینک . تکرحیب  ار  هیلقن  هلیسو  دینک - . شوماخ  اهتلکیس  روتوم  یلزید و  ياهنیـشام  رد  ار  تخوس 
رگا دـیراذگب . اهخرچ  يولج  رد  تسرد  ار  گرزب  گنـس  هعطق  دـنچ  ای  دـیهد و  رارق  هدـند  رد  ار  لـیبموتا  هدیـشک  ار  یتسد  زمرت  تسا 

. دیشاب یکیزیف  ياهرطخ  بقارم  دینک - . يریگشیپ  نآ  ندش  نوگژاو  زا  اما  دینادرگرب  ار  نآ  دینکن  یعـس  تسا  هدرک  پچ  هیلقن  هلیـسو 
هدش و شخپ  تخوس  هدیدبیـسآ  يورین  طوطخ  دوجو  زا  ار  سناژروا  تامدخ  هورگ  دـشکیمن . راگیـس  یـسک  دـینک  لصاح  نانیمطا 

ناشن ریز ) لکش   ) ییایمیش رطخ  كلاپ  ییایمیـش  رطخ  ياههناشن  دیزاس . هاگآ  دراد ، ییایمیـش  رطخ   " هناشن هک  ياهیلقن  هلیـسو  هنوگره 
تـسار تمـس  ياهلکـش   ) هناشن کی  اب  هوقلاـب  رطخ  نیا  تیهاـم  تسا  كاـنرطخ  هداـم  کـی  لـمح  لاـح  رد  هیلقن  هلیـسو  هک  دـهدیم 
نکمم یگدـننار   ) هثداح ره  رد  كانرطخ   داوم  دوب - - -. دـهاوخ  تاعلاطا  نیا  ریـسفت  هب  رداـق  سناژروا  تامدـخ  دوشیم . صخـشم 

داب نایرج  قفاوم  هدرک  رود  هثداح  هنحـص  زا  ار  نارظاـن  دـهد . خر  یمـس  ياـهزاگ  رارف  اـی  كاـنرطخ  داوم  شزیر  لـثم  یـضراوع  تسا 
دروم رد  رگا  دیهد . رارق  نایرج  رد  ار  سناژروا  تامدـخ  هورگ  هدرک  هجوت  هیلقن  لیاسو  يور  ییایمیـش  رطخ   " ياهتملاع هب  دـیتسیاب .

لااب و راون  يور  ای  دراد و  دوجو  داوم  شزیر  هک  یتروص  رد  دیریگب . هلصاف  لحم  زا  دیتسه ، كوکـشم  هناشن  کی  موهفم  ای  دوخ  تینما 
بقارم تقد  هب  تسا ،  یموـمع  تـینما  رطخ  ياـنعم  هـب   " E " فرح  ) دروـخیم مشچ  هـب   " E " فرح ییایمیـش  رطخ   " تمـلاع پچ 

ادتبا دراد ، دوجو  مودصم  کی  زا  شیب  رگا  دینک . یبایزرا  ار  نامودصم  مامت  تعرس  هب  نامودصم  تیعضو  یسررب  دیشاب - - -. عاضوا 
تروص رد  دینک . یگدیـسر  دنـشاب ، هتـشاد  دیدش ) مخز  ای  یگتخوس  لثم   ) تایح هدـننکدیدهت  ياهبیـسآ  تسا  نکمم  هک  ییاهنآ  هب 
روظنم هب  ای  دشاب  رطخ  رد  یمودصم  هک  یتروص  رد  اهنت  دینک ؛ نامرد  دیدش ، هجاوم  اهنآ  اب  هک  یتیعـضو  نامه  رد  ار  نامودصم  ناکما 
باترپ رترود  قطانم  هب  هک  ینامودصم  زا  ات  دینک  وجتسج  لماک  روطهب  ار  لحم  دینک . اجهباج  ار  يو  دیناوتیم  شخبتاجن  نامرد  هیارا 

ای لخاد  رد  یمودصم  رگا  دیشاب . هدرکن  تلفغ  دناهدش ، رود  لحم  زا  هدرک و  تکرح  فدهیب  یگنم  رطاخ  هب  هک  ییاهنآ  زا  ای  دناهدش 
نیا اب  تقو  عرـسا  رد  نیاربانب  تشاد  دـیهاوخ  جایتحا  تاجن  یناـشنشتآ و  تامدـخ  کـمک  هب  تسا  هداـتفا  ریگ  هیلقن  هلیـسو  کـی  ریز 

هوقلاب ياهبیسآ  دوجو  رظن  زا  ار  مودصم  امش  هک  ینامز  رد  هیلقن  هلیسو  لخاد  نامودصم  اب  دروخرب  هوحن  دیریگب - - - . سامت  زکارم 
ادتبا مودصم  کی  اب  دروخرب  رد  . دننک کمک  امش  هب  مودصم  رـس  نتـشاد  هگن  اب  دنناوتیم  نارظان  دینکیم ، یبایزرا  تایح  هدننکدیدهت 

رد هک  یمودصم  ره  دروم  رد  دینک . یگدیـسر  تایح  هدننک  دـیدهت  ياهبیـسآ  هب  ناکما  تروص  رد  دـیهد و  ماجنا  هیلوا  یبایزرا  کی 
ياهورین ندیـسر  ات  ار  مودـصم  رـس  دراد و  دوجو  عاـخن   ) ندرگ بیـسآ  هک  دـینک  ضرف  هشیمه  تسا  هدـید  بیـسآ  یگدـننار  ثداوح 

ضبن و یهدخساپ  حطس   ) مودصم یتایح  میلاع  دیتسه ، یصصخت  ياهکمک  ندیـسر  رظتنم  هک  یتدم  رد  دیراد . هگن  تسد  اب  یکمک 
رظن زا  ار  مودصم  عاضوا  ندوب  رطخیب  زا  نانیمطا  زا  سپ  هداج  يور  نامودـصم  اب  دروخرب  هوحن  دـینک - - - .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت 

هتـشاد ترورـض  لاًماک  هک  دینک  اجهباج  دـیناوتیم  یتروص  رد  طقف  ار  مودـصم  دـینک . یـسررب  تایح  هدـننکدیدهت  ياهبیـسآ  دوجو 
. دشاب

دروم شور  دیهد ، تکرح  ار  مودـصم  دـشاب  مزلا  رگا  دـشاب . هتـشاد  ترورـض  اًعطق  هک  یتقو  رگم  دـیهدن  تکرح  ار  مودـصم  رادـشه !
اجهباج ثحبم "   ) دنکیم قرف  یکمک  ياهورین  دوجو  مدع  ای  دوجو  زین  يو و  تیعـضو  هب  هتـسب  مودـصم  ندرک  اجهباج  يارب  هدافتـسا 
سیلپ يارب  تاعلاطا  نیا  دـنک ؛ يراذـگهناشن  ار  مودـصم  هیلقن و  هلیـسو  تیعقوم  هک  دـیهاوخب  رظان  کی  زا  (. دـینیبب ار  نارامیب "  ندرک 

تسا دیفم 

يزوسشتآ

ندرک هاگآ  امش ، تیولوا  نیلوا  نیاربانب  دنکیم . ادیپ  شرتسگ  تعرـس  هب  شتآ  تسا  یتایح  ندرک  رکف  قیقد  عیرـس و  يزوسشتآ  رد 
تامدـخ هب  اًروف  دـیاب  نینچمه  دـینک . لاـعف  ار  قـیرح  ریژآ  نیرتکـیدزن  دـیتسه ، ناـمتخاس  لـخاد  رد  رگا  تسا  رطخ  ضرعم  رد  دارفا 

رد هک  يدارفا  دـیزادنین . رطخ  هب  ار  دوخ  تینما  دزادـنایم ، ریخأت  هب  لحم  زا  ار  امـش  جورخ  راـک ، نیا  رگا  اـما  دـیهد ، عـلاطا  سناژروا 
دنوشیم . ساره  راچد  تعرس  هب  دناهداتفا ، ریگ  شتآ 

دیدـشت نارگید  رد  ار  هرهلد  سرت و  لاًامتحا  ناشراتفر  هک  يدارفا  ندرک  مارآ  اب  دـیناوتیم  هیلوا  ياـهکمک  هدـننکهیارا  ناونع  هب  اـمش 
هب اًددـجم  یـصخش  مزاوـل  نتــشادرب  يارب  زگره  دـینک . کـمک  قـیوشت و  لـحم  كرت  يارب  ار  دارفا  دـیهاکب . ساره  نازیم  زا  دـنکیم ،

کی هک  دـیوش  نامتخاس  دراو  دـیناوتیم  یعقوم  اـهنت  دـیزادنین . ریخأـت  هب  ار  دوخ  جورخ  اـی  دـیوشن و  دراو  نتخوس  لاـح  رد  ناـمتخاس 
. دشاب هدرک  زاب  راک  نیا  يارب  ار  هار  ناشنشتآ 

ریز ار  لحم  دینک ، ربص  هظحل  کی  لاعتشا  ای  قیرح  لحم  هب  دورو  زا  سپ  . دینکن هدافتسا  روسناسآ  زا  یطیارش  چیه  تحت  رادشه ! - - - 
قرب رطخ  ای  یمس  ياهدود  ای  زاگ  لثم   ) راجفنا ای  لاعتشا  لباق  داوم  دراد  ناکما  دیوشن . هنحص  دراو  تعرس  هب  دینک و  رکف  هتفرگ و  رظن 

. دوش يدج  قیرح  کی  هب  لیدـبت  هتفای  شرتسگ  هقیقد  دـنچ  ضرع  رد  دـناوتیم  ییزج  يزوسشتآ  کی  دـشاب . هتـشاد  دوجو  یگتفرگ 
هکنآ رگم  دینکن  شتآ  ندرک  شوماخ  هب  مادقا  زگره  دینامب . رظتنم  سناژروا  تامدـخ  ندیـسر  ات  دـنکیم ، دـیدهت  ار  امـش  يرطخ  رگا 

دیهدیمن . رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  هک  دیشاب  نئمطم  دیشاب و  هداد  علاطا  سناژروا  تامدخ  هب  نآ  زا  شیپ 
هقرج کی   ) شتآ هقرج  دـشاب : هتـشاد  دوجو  دـیاب  زیچ  قیرح 3  ندرک  ادـیپ  همادا  عورـش و  يارب  يزوـسشتآ  اـب  دروـخرب  هوـحن  - - - 
ازجا نیا  زا  یکی  دیاب  قیرح  ثلثم   " نیا نتسکش  يارب  اوه .)  ) نژیسکا و  هچراپ ؛  ای  بوچ  نیزنب   ) تخوس عبنم  کی  هلعش ؛  ای  یکیرتکلا 
داوم مامت  . دینک جراخ  گرزب  یلزید  ياهنیشام  رد  ار  تخوس  ریـش  ای  دینک و  شوماخ  ار  نیـشام  چییوس  لاثم  ناونع  هب  دینک . فذح  ار 

دینک . رود  شتآ  ریسم  زا  اوقم ) ذغاک و  لثم   ) دننک لمع  شتآ  يارب  تخوس  عبنم  ناونع  هب  دنناوتیم  هک  ار  ینتخوس 
هدرک هفخ  ذوفن ، لباقریغ  داوم  ریاس  ای  وتپ  زا  هدافتسا  اب  ار  شتآ  ياههلعـش  دوش . عطق  نآ  نژیـسکا  عبنم  ات  دیدنبب  شتآ  يور  هب  ار  اهرد 

دیوش . نآ  هب  نژیسکا  ندیسر  عنام 
، دـیوشیم كوکـشم  نآ  هـب  اـی  دـینکیم  هدـهاشم  ناـمتخاس  کـی  رد  ار  شتآ  هـک  یماـگنه  نتخوـس  لاـح  رد  ناـمتخاس  كرت  - - - 
ار نامتخاس  ات  دینک  کمک  دارفا  هب  دیهد ، رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  هکنآ  نودب  دینک  یعـس  دینک . لاعف  ار  قیرح  ریژآ  نیرتکیدزن 

يارب ییاهلحم  شتآ و  زا  جورخ  ياههار  لاـبند  هب  دوش . يریگولج  شتآ  شرتسگ  زا  اـت  دـیدنبب  دوخ  رـس  تشپ  ار  اـهرد  دـننک . كرت 
، دـیوشیم هجاوم  يرگید  ياهنامتخاس  اب  یتقو  دیـشاب . هتفرگ  ارف  دوخ  راک  لحم  رد  ار  هیلخت  تاـیلمع  ًـلابق  دـیاب  امـش  دـیدرگب . عمجت 
رد نامتخاس  زا  زیرگ  هب  کمک  . دـیهد ماجنا  ار  اهنآ ) يور   ) تاروتـسد دـینک و  لابند  ار  يرارطـضا  زیرگ  ياـههار  هب  طوبرم  ياـههناشن 
هب روبجم  رگا  دـننک . كرت  نما  یجورخ  نیرتکیدزن  قیرط  زا  ار  نامتخاس  عیرـس  اـما  درـسنوخ  هک  دـینک  قیوشت  ار  دارفا  نتخوس  لاـح 

درادن . دوجو  طوقس  رطخ  درک و  دهاوخن  هلجع  یسک  هک  دیوش  نئمطم  دیتسه ، هلپهار  زا  هدافتسا 
هب مادـقا  زا  لبق  ناکما  تروص  رد  ندـناخرچ  نیمز و  يور  نتخادـنا  فقوت  دـینک : یط  ار  ریز  يوگلا  هشیمهساـبل  نتفرگ  شتآ  - - - 

هنوگره دینک . يریگولج  مودصم  نتفر  نوریب  ای  ندیود  ندش  هدزتشحو  زا  دـیچیپب . تفلک  هچراپ  کی  رد  ار  يو  مودـصم  ندـناخرچ 
دیزادنیب . نیمز  هب  ار  مودصم  دنزیم . نماد  اههلعش  هب  نزبداب  دننام  داب ، ای  تکرح 

دیچیپب . مکحم  ار  مودصم  تفلک  ياههچراپ  ریاس  ای  شرف  تفابداشگ ،  ای  ینولیان  عاونا  زا  ریغ   ) وتپ هدرپ  تک  کی  اب  ناکما  تروص  رد 
يروط ار  مودصم  تسا  سرتسد  رد  يرگید  لاعتـشا  لباقریغ  عیام  ای  بآ  رگا  دـنوش . هفخ  اههلعـش  ات  دـیناخرچب  نیمز  يور  ار  مودـصم 

دینک . کنخ  عیام  اب  ار  یگتخوس  هیحان  دریگ و  رارق  لااب  رد  نتخوس  لاح  رد  شخب  هک  دیناباوخب  نیمز  يور 
دینکن . هدافتسا  هلعش  ندرک  هفخ  يارب  لاعتشا  لباق  داوم  زا  زگره  ! رادشه - - - 

يور ندیخرچ  دوخ و  رود  هب  بسانم  هچراپ  مِکحم  ندناچیپ  اب  دوبن ، رضاح  هنحص  رد  یکمک  يورین  تفرگ و  شتآ  ناتدوخ  سابل  رگا 
دینک . شوماخ  ار  شتآ  نیمز 

نبرک و دیسکونوم  اب  تسا  نکمم  دراد و  یمک  نژیسکا  هک  دنکیم  داجیا  یکانرطخ  وج  هتسب  ياضف  رد  يزوسشتآ  زاگ  دود و  - - - 
لحم هب  هک  ار  يرد  زگره  دـیوشن و  تسا  زاگ  زا  رپ  ای  نتخوس  لاـح  رد  هک  یناـمتخاس  دراو  زگره  دـشاب . هدـش  هدولآ  یمـس  ياـهزاگ 

رد هک  یتروص  رد  زاگ  دود و  زا  بانتجا  . دینک راذگاو  سناژروا  تامدـخ  هورگ  هب  ار  اهراک  نیا  دـینکن . زاب  دوشیم ، متخ  يزوسشتآ 
ار رد  ریز  زاب  ياضف  دـیهد . ماجنا  رـضم  ياهزاگ  دود و  قاشنتـسا  زا  بانتجا  يارب  یتامادـقا  دـیتسه ، نتخوس  لاح  رد  ناـمتخاس  لـخاد 

دیوش . هجاوم  يرتمک  دود  اب  ات  دیریگب  رارق  قاتا  فک  هب  کیدزن  دینک و  دودسم 
دیآیمرب  امش  هدهع  زا  هچنآ  - - - 

زا رپ  قاتا  کی  زا  دیتسه  روبجم  رگا  دیدنبب . ار  رد  هدرب  هانپ  رادهرجنپ  قاتا  کی  هب  دـیداتفا ، ریگ  نتخوس  لاح  رد  نامتخاس  کی  رد  رگا 
تسا  رتفاص  فک  کیدزن  نییاپ و  حوطس  رد  اوه  دینک : تکرح  هتسشن  تلاح  رد  دینک ، روبع  دود 

نیمز هب  ناتیاهتسد  لوط  هزادـنا  هب  هرجنپ  هبل  نتفرگ  اب   ) سپـس دـینک ؛ جراخ  ار  دوخ  ياهاپ  ادـتبا  دـیتسه ، هرجنپ  زا  رارف  هب  روبجم  رگا 
. دیرپب دعب  هدش  کیدزن 

یکیرتکلا ياهبیسآ 

فقوت هب  رجنم  هدرب  شوه  زا  ار  يو  تسا  نکمم  ندـب  قیرط  زا  یکیرتـکلا  ناـیرج  روبع  دوـشیم ، یگتفرگ  قرب  راـچد  یـصخش  یتـقو 
هب هیلخت  يارب  هک  یلحم  رد  مه  دوشیم و  ندب  دراو  هک  یلحم  رد  مه  دـناوتیم  یکیرتکلا  نایرج  دوش . يو  بلق  نابرـض  یتح  سفنت و 

نیا هک  دـنکیم  داـجیا  مه  ینلاـضع  یگتفرگ  قرب  ناـیرج  دراوم ، یـضعب  رد  دـنک . داـجیا  یگتخوـس  دوـشیم ، جراـخ  ندـب  زا  نیمز  "

ناـیرج زونه  هک  دراد  ناـکما  دیـسریم ، هثداـح  هنحـص  هب  یتـقو  نیارباـنب  دوشیم . قرب  عبنم  اـب  مودـصم  طاـبترا  عطق  زا  عناـم  عوـضوم 
اب قرب  عبانم  اب  سامت  رثا  رد  راک و  لحم  ای  لزنم  رد  لاًومعم  یکیرتکلا  ياهبیسآ  " رادقرب .)  ) " دشاب رارقرب  مودصم  ندب  رد  یکیرتکلا 

هداتفا يورین  لاقتنا  طوطخ  لثم   ) لااب ژاتلو  اب  قرب  عبانم  اب  ساـمت  رثا  رد  اهبیـسآ  نیا  تسا  نکمم  نینچمه  دـنهدیم . خر  نییاـپ  ژاـتلو 
کی هقعاص  هقعاص  دننامیم - - - . هدنز  اًتردن  دـنوشیم ، یگتفرگقرب  راچد  لااب  ژاتلو  نایرج  اب  هک  يدارفا  دـنهد . خر  مه  نیمز  يور 

. دـنکیم لقتنم  ار  رون  ترارح و  زا  يداـیز  ریداـقم  دوخ ، ریـسم  رد  دوشیم و  هیلخت  وج  زا  هک  تسا  یعیبط  یناـهگان  یکیرتکلا  ناـیرج 
هداتـسیا راتخاس  نآ  کیدزن  هک  یـصخش  ره  لاًامتحا  هطوحم و  دـنلب  ياهراتخاس  نیرتکیدزن  قیرط  زا  ار  نیمز  اـب  دوخ  ساـمت  هقعاـص 

هچره دوش . رجنم  ینآ  گرم  یتح  مودـصم و  ندروخ  نیمز  اهسابل ، نتفرگ  شتآ  هب  دـناوتیم  هقعاص  تباـصا  دـنکیم . رارقرب  دـشاب ،
ورین و طوطخ  رد  لاًومعم  هک   ) لااب ژاتلو  نایرج  اب  سامت  لااب  ژاتلو  نایرج  دینک - - - . رود  هقعاص  تباصا  لحم  زا  ار  دارفا  مامت  رتعیرس 

دنهاوخ يدیدش  ياهیگتخوس  دننامیم ، هدـنز  هک  يدارفا  دوشیم . رجنم  يروف  گرم  هب  لاًومعم  دراد ) دوجو  راشفرپ  ییاوه  ياهلباک 
یگتـسکش لثم  ییاهبیـسآ  هدرک  باترپ  فارطا  هب  ار  مودـصم  ینلاـضع  مساپـسا  داجیا  اب  دـناوتیم  كوش  نیا  هتـشذگ  نیا  زا  تشاد 
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زا دنناوتیمن  سابل  ای  کشخ  بوچ  لثم  ییایـشا  دشاب . هتـشاد  سوق )   ) " شهج رتم  ات 18  دناوتیم  لااب  ژاتلو  اب  قرب  نایرج  دـنک . داجیا 
رد ییاوه  يورین  طوطخ  هک  یتروص  رد  دشاب ؛ هدـش  عطق  دـیاب  قرب  نایرج  عبنم  مودـصم  هب  ندـش  کیدزن  زا  لبق  دـننک . تظفاحم  امش 

لحم ندوب  رطخیب  زا  هکنآ  زا  سپ  تسا  شوهیب  لاًامتحا  مودصم  دوب . دهاوخ  یتایح  رایسب  قرب  عبنم  عطق  دنشاب ، هدید  بیسآ  نهآهار 
هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ یسررب  ار  يو  سفنت  هدرک  زاب  ار  مودصم  یسفنت  هار  دیدش ، نئمطم 

رد ار  يو  تسا  ندیـشک  سفن  لاح  رد  مودصم  هک  یتروص  رد  دینیبب .) ار  تایح "  هدنهدتاجن  تامادقا  ثحبم "   ) دـینک زاغآ  ار  هنیس 
ار نارظان  لااب  ژاتلو  اب  قرب  نایرج  دینک . تبث  لرتنک و  اًبترم  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دیهد . رارق  دوبهب  تیعضو 

ناـیرج تسا - - -  قرب  عبنم  زا  رتـم  زا 18  شیب  نمیا  هلـصاف  دـینک . رود  تسا  هداد  خر  لااب  ژاتلو  نایرج  رثا  رد  هک  ياهثداـح  لـحم  زا 
گرم یتح  ای  يدج  ياهبیـسآ  دنناوتیم  دـنریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروم  راک  ياهلحم  لزانم و  رد  هک  یگناخ  ياهنایرج  نییاپ  ژاتلو 

اًـصوصخ دنتـسه . صقن  ياراد  یقرب  لیاسو  ای  هدـش  تخل  قرب  ياهمیـس  بارخ  قرب  ياهدـیلک  زا  یـشان  لاًومعم  ثداوح  دـننک . داـجیا 
هب ار  ءایـشا  ریاس  ای  دوخ  ناتـشگنا  تسا  نکمم  هدوب  واکجنک  یعیبط  روطهب  ناکدوک   ) دنتـسه رطخ  ضرعم  رد  لاس  نس و  مک  ناکدوک 

سامت دهدیم . شیازفا  ار  رطخ  نازیم  تسا  هتیـسیرتکلا  كانرطخ  يوق و  يداه  کی  هک   ) بآ دـننک .) ورف  قرب  يراوید  ياهزیرپ  لخاد 
يدایز رادـقم  هب  ار  یکیرتکلا  كوش  رطخ  دـشاب ، سیخ  قاتا  فک  هک  یطیارـش  رد  ای  سیخ  ياهتسد  اب  رطخیب  یقرب  هلیـسو  کی  اـب 

مودـصم تسا  نکمم  دـینزن ؛ تسد  يو  هب  تسا  یکیرتـکلا  ناـیرج  اـب  ساـمت  رد  مودـصم  هک  یتروص  رد  ! رادـشه دـهدیم - . شیازفا 
يور دینکن . هدافتسا  یکیرتکلا  سامت  عطق  يارب  يزلف  لیاسو  زا  زگره  دیریگب . رارق  یگتفرگقرب  ضرعم  رد  مه  امش  دشاب و  رادقرب " "

ای یسفنت  يایحا  مودصم  سفنت  فقوت  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک . هدافتسا  یبوچ  هلیسو  کی  زا  هداتـسیا  اناسران  کشخ  هدام  کی 
دیناوتیم امش  هچنآ  دینیبب - - - .) ار  تایح "  هدنهدتاجن  تامادقا  ناونع "   ) دینک زاغآ  سناژروا  ياهکمک  ندیسر  ات  ار  یبلق  ژاسام 

قیرط زا  ار  قرب  عبنم  مودصم و  نیب  سامت  دیراد ، یسرتسد  تلوهس  هب  قرب  روتنک  ای  یلصا  باعـشنا  لحم  هب  هک  یتروص  رددیهد  ماجنا 
باعـشنا لحم  ای  زیرپ  لباک  هب  رگا  دـیروآرد . ار  لباک  ای  دـینک  جراخ  ار  هخاـش  ود  تروص  نیا  ریغ  رد  دـینک . عطق  نآ  ندرک  شوماـخ 

کی یبوچ  هبعج  کی  لثم  اناسران  کشخ  هدام  کی  يور  دوخ ، زا  تظفاـحم  يارب  : دـینک لـمع  ریز  دراوم  هب  دـیرادن ، یـسرتسد  یلـصا 
زا ار  مودـصم  ياهمادـنا  وراج ،) کی  لثم   ) یبوچ هلیـسو  کی  زا  هدافتـسا  اب  . دـیتسیاب نفلت  يامنهار  هچرتفد  کی  ای  یکیتسلاپ  شوپفک 

یبوچ هلیـسو  کی  اب  قرب  عبنم  اب  مودصم   ) سامت عطق  رگا  دینک . رود  مودصم  زا  ار  یکیرتکلا  عبنم  ای  دینزب و  رانک  یکیرتکلا  عبنم  يور 
دینک و هقلح  يو  ناوزاب  ای  مودصم  ياپ  چم  رود  هب  ار  یبانط  دینزن ، تسد  مودصم  هب  ات  دیتسه  بقارم  لاًماک  هکنآ  نمـض  تسین  رودقم 
لش و هک  سابل  زا  ییاهشخب  ندیـشک  اب  ار  مودـصم  دراد ، ترورـض  هک  یتروص  رد  اـهنت  . دـینک رود  یکیرتکلا  ناـیرج  عبنم  زا  ار  يو 

ناـنچمه مودـصم  تسا  نکمم  اریز  دـیهد  ماـجنا  شـلات  نیرخآ  ناوـنع  هب  اـهنت  ار  راـک  نیا  دـینک . رود  قرب  عـبنم  زا  ، ) دنتـسه کـشخ 
کی لثم   ) اناسران کشخ  هدام  کی  يور  رب  دینک ، شوماخ  ار  یکیرتکلا  نایرج  دـیناوتیمن  رگا  قرب  عبنم  ندرک  رود  دـشاب . رادقرب " "

تـسد مودصم  هب  اًمیقتـسم  زگره  دـینک . رود  مودـصم  زا  ار  قرب  عبنم  وراج ، هتـسد  کی  زا  هدافتـسا  اب  دـیتسیاب و  نفلت  يامنهار  هچرتفد 
. دینزن

قیرغ تاجن 

رایسب ياهبآ  رد  یتح  نسمک  ناکدوک  دننک . راتفرگ  ار  ینـس  هورگ  ره  زا  يدارفا  تسا  نکمم  دنهدیم ، خر  بآ  فارطا  هک  یثداوح 
ای يوق  ياهنایرج  رد  انـش  لوغـشم  هک  تسا  يدارفا  لـماش  یگدـشقرغ  دراوم  رثکا  لاـح  نیا  اـب  دنتـسه . رطخ  ضرعم  رد  مه  قمعمک 
رد یتح  دازآ  ياهبآ  درس  بآ  تارطخ  دناهتخادرپ - - - . يراوسقیاق  ای  انش  هب  لکلا  فرصم  زا  سپ  ای  دناهدوب و  درـس  رایـسب  اهبآ 

رتدرـس مه  نیا  زا   ) دـنناوتیم یتح  یلخاد  ياهبآ  تسا  ریغتم  دارگیتناس  هجرد  زا 5-15  ایرد  ترارح  هجرد  دنتسه . درس  مه  ناتـسبات 
ندز سفن  سفن  دوش : ریز  دراوم  هب  رجنم  دناوتیم  نوچ  دهدیم  شیازفا  ار  قیرغ  یجنم  ای  قیرغ  يور  شیپ  ياهرطخ  درس ، بآ  دنشاب .

دناوتیم هک  نوخ  راـشف  یناـهگان  شیازفا  بآ  قاشنتـسا  رطخ  نآ  لاـبند  هب  دوشیم و  بآ  دراو  صخـش  هک  یناـمز  رد  لرتنک  لـباقریغ 
بآ رد  يدایز  تدم  صخـش  هک  یتروص  رد  ترارح  هجرد  شهاک  یناهگان  روطهب  ندرک  انـش  رد  یناوتان  دـشاب . یبلق  هلمح  زاسهنیمز 

ضوع رد  دـینک . يراددوخ  قیرغ  تاجن  يارب  بآ  هب  دورو  زا  ناکما  تروص  رد  قیرغ  هب  یـسرتسد  دوش . هجاوم  داب  شزو  اـب  اـی  دـنامب 
! طایتحا دیشکب - - - . یکشخ  يوس  هب  ار  يو  سپس  دریگب ، ار  نآ  دناوتب  قیرغ  ات  دیراد  هگن  ار  بوچ  هعطق  کی  لثم  زارد  ءیـش  کی 
رد ات  دریگ  رارق  شاهنیس  هسفق  زا  رتنییاپ  شرس  هک  دینک  اج  هب  اج  يروط  دیروآ و  نوریب  بآ  زا  لاًماک  ار  يو  تسا ، شوهیب  قیرغ  رگا 

تسا نآ  امش  تیولوا  نیلوادیهد  ماجنا  دیناوتیم  امـش  هچنآ  دشاب - - - . هدرک  تظفاحم  یـسفنت  ياههار  زا  درک ، غارفتـسا  هک  یتروص 
یکـشخ يور  دوخ  هک  تسا  نآ  قیرغ  کی  تاجن  يارب  هار  نیرترطخیب  دینک . لقتنم  کشخ  یحطـس  هب  ار  قیرغ  رطخ ، نیرتمک  اب  هک 

قیرغ يوس  هب  بویت  کی  هک  تسا  نآ  رگید  هار  دیـشکب ؛ نوریب  بآ  زا  ار  وا  بانط  ای  هخاـش  بوچ  هکت  کـی  اـی  دوخ  تسد  اـب  دـینامب 
تمـس هب  ای  دـینزب  بآ  هب  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم  تسا  شوهیب  قیرغ  ای  دـیتسه و  هدومزآراک  قیرغ  یجنم  کی  رگا  دـینک . باـترپ 

رد دیدرک ، جراخ  بآ  زا  ار  قیرغ  یتقو  تسا  ندرک  انش  زا  رترطخیب  ندز  بآ  هب  دیـشکب . یکـشخ  تمـس  هب  ار  يو  دینک و  انـش  قیرغ 
هب طوبرم  ینامرد  تامادـقا  سپـس  دوشن . زرل  راچد  شیپ  زا  شیب  وا  ندـب  اـت  دـینک  تظفاـحم  داـب  شزو  ربارب  رد  ار  يو  ناـکما  تروص 

یتروص رد  یتح  دینیبب .) ار  ندب "  يامد  شهاک  ثحبم "   ) دینک اوادم  ار  دیدش  يامرس  هب  طوبرم  ضراوع  دینک و  ارجا  ار  یگدشقرغ 
یتروص رد  ای  موزل و  تروص  رد  دینک . ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  يو  ندرب  ای  لاقتنا  طیارـش  تسا  هتفای  دوبهب  لاًماک  قیرغ  دسریم  رظنهب  هک 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیاهدش ، هچاپتسد  لاًماک  هک 

مودصم یبایزرا 

هیلوا ياـهکمک  هب  زاـین  هک  تسا  یتاـیح  هدـننکدیدهت  ياهتیعـضو  رظن  زا  وا  یـسررب  مودـصم ، کـی  اـب  دروـخرب  رد  امـش  هفیظو  نـیلوا 
يارب دـیاب  تسین ، هجاوـم  يروـف  رطخ  اـب  مودـصم  رگا  دوـشیم . هدـیمان  هیلوا  یباـیزرا  ناوـنع  تحت  هیلوا ، یـسررب  نیا  دـنراد . سناژروا 
نایاپ هب  هیلوا  یبایزرا  تسین و  يروف  رطخ  ضرعم  رد  مودصم  دیدش  نئمطم  هکنآ  زا  سپ  هیوناث  یبایزرا  دینک - .  مادـقا  هیوناث  یبایزرا 

دوجوم طیارـش  تسا  یکیزیف  هنیاعم  ماجنا  لاح و  حرـش  ذخا   ) ارجام هب  ندرب  یپ  لماش  لمع  نیا  دـینک . زاغآ  ار  هیوناث  یبایزرا  دیـسر ، 
ندیـسر رظتنم  هک  تبوطر  امرـس و  طیارـش  رد  لاـثم  ناونع  هب  دـیزادرپب . تاـییزج  هب  دـیاب  ردـقچ  هنیاـعم  رد  هک  درک  دـهاوخ  صخـشم 

رگا دراد . رارق  تیولوا  رد  مودصم  نتـشاد  هگن  کشخ  مرگ و  دینک ؛ یگدیـسر  هدمع  ياهبیـسآ  هب  تسا  مزلا  اهنت  دیتسه ، سنلاوبمآ 
عقاو رد  لاح  حرـش  لاح -  حرـش  نتفرگ  دـینک - - - . زکرمت  تلاکـشم  نامه  ناـمرد  رب  دـنک ،  فیـصوت  ار  یمیـلاع  تسناوت  صخش 
لاؤس مودصم  زا  لاح  حرش  ذخا  يارب  يرامیب  موادت  عورش و  هوحن  ای  بیسآ  ندرک  ادیپ  همادا  هوحن  هثداح  عوقو  هوحن  زا  تسا  یفیصوت 

مودـصم لاثم -  ناونعهب  دـیزاسب . تیعقوم  زا  یلماک  ریوصت  دـینک  یعـس  دـینک . وگتفگ  دـناهدوب ، هثداح  دـهاش  هک  ینارظاـن  اـب  دـینک و 
- ؟ دنکیم فرصم  یـصاخ  يوراد  ای  دراد  یـصاخ  يرامیب  مودصم  ایآ  تسا -  هدیـشون  يزیچ  ای  هدروخ  اذغ  ینامز  هچ  رد  راب  نیرخآ 

کی رد  مودصم  ایآ   ) دینک لاؤس  طیحم  طیارش  هرابرد  تسا -  هدش  لامعا  هنوگچ  تسا و  هدوب  دیدش  ردقچ  بیـسآ  هدننکداجیا  يورین 
تملاـس تیعـضو  نس و  دروم  رد  تسا - )  هدـش  هجاوم  ناراب  ای  داب  شزو  اب  ای  درـس و  قاتا  کی  رد  ای  هتـشاد  رارق  رادـمد  مرگ و  قاـتا 

اما دوش  يو  تسد  ای  اپ  چم  ندروخ  چیپ  هب  رجنم  تسا  نکمم  دراد ، هدامآ  یندب  هک  ناوج  کی  نداتفا  ندیزغل و  دینک : قیقحت  مودـصم 
تروص رد  مودـصم و  تیوه  دـش - . دـهاوخ  يو  نگل  ای  وزاب  یگتـسکش  هب  رجنم  لاًامتحا  هدروخلاـس  نز  کـی  دروم  رد  هثداـح  نیمه 

ات دینک  جرد  نآ  رد  ار  دوخ  هنیاعم  نامز  هثداح و  نامز  هتـشادرب  تشاددای  تاعلاطا  نیا  زا  دینک . ییاسانـش  ار  يو  یگدنز  لحم  ناکما 
تسین و يراکمه  هب  رداق  مودصم  رگاینوریب  ياهخنرـس  دیهد - - - . رارق  سناژروا  تامدخ  هورگ  ای  کشزپ  رایتخا  رد  ار  نآ  دـیناوتب 

بقارم دـیتسه ، داوم  فرـصمءوس  هب  كوکـشم  رگا   ) دـیدرگب ینوریب  ياهخنرـس  لاـبند  هب  يو  تیعـضو  نییعت  يارب  تسا  شوـهیب  اـی 
هک یتراک  ای  هاگنامرد و  ای  ناتسرامیب  هب  نتفر  يارب  تاقلام  تراک  کی  اب  تسا  نکمم  دیشاب .) مودصم  هارمه  ياهگنرـس  اهنزوس و 

تراک نیا  تسا  نکمم  ناراوسهخرچود  ای  ناراوسبسا  دـیوش . هجاوم  تسا  هدـش  جرد  عرـص  ای  تباید  يژرلآ  زا  ياهقباس  نآ  يور  رب 
امـش رایتخا  رد  هثداـح  زا  يدنمـشزرا  ياهخنرـس  دـنناوتیم  زین  اهاذـغ  اـی  اـهوراد  دـنهد . رارق  دوخ  ینمیا  هـلاک  اـی  هـلاک  لـخاد  رد  ار 

للاتخا راچد  هک  يدارفا  هولاع  هب  دنـشاب . هارمه  دوخ  اب  دـنق  هبح  دـنچ  تسا  نکمم  تباـید  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  لاـثم  ناونع  هب  دـنراذگب ؛
. دنشاب هتشاد  یبط  هدنهدرادشه  تاعلاطا  ياهژیو ، يدیلکاج  ای  لادم  دنبتـسد ، دنبندرگ ، يور  رب  تسا  نکمم  دنتـسه ، ياهدش  هتخانش 

لیاسو نیا  راکدوخ : هدـننکقیرزت  دـیهد . لیوحت  سناژروا  تامدـخ  هورگ  ود  هب  ار  اهنآ  اـی  دـیراد  هگن  مودـصم  راـنک  رد  ار  ءایـشا  نیا 
كوش  ضرعم  رد  هک  يدارفا  يارب  هدوب  نیلانردآ   ) نیرفنیپا يوتحم 

هقباس هرابرد  تاعلاطا  تفایرد  يارب  ینفلت  هرامـش  نآ  يور  تسا  نکمم  هدـنهدرادشه  دنبتـسد  دـنراد . دربراک  دنتـسه ، کـیتکلایفانآ 
تسا مسآ  هب  لاتبم  مودصم  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  لاًومعم  یقاشنتسا  يرپسا  کی  دوجو  یقاشنتسا  يرپسا  دشاب . هدش  جرد  رامیب  یکـشزپ 

هدـهاشم اب  دـیناوتیم  امـش  بیـسآ  داجیا  هوحن  عرـص - - -  رد  نیئوت  ینف  اـی  يردـص  نیژنآ  يارب  نیرـسیلگ  تیرتینيرت  لـثم  اـهوراد :
هب اهنآ  تدـش  یلاـمتحا و  ياهبیـسآ  دروم  رد  يرتشیب  ياهخنرـس  بیـسآ  رد  لـیخد  ياـهورین  هداد و  خر  نآ  رد  بیـسآ  هک  یطیارش 

يدارفا دراوم ، رثکا  رد  دنک . ینیبشیپ  ار  بیـسآ  تدش  عون و  ات  دننکیم  کمک  درف  هب  اریز  دنتـسه  دـیفم  تاعلاطا  نیا  دـیروآ . تسد 
ار تاعلاطا  نیا  دنناوتیم  هیلوا  ياهکمک  ناگدننکهیارا  بلغا   ) دـنراد راک  ورـس  مودـصم  اب  بیـسآ  نامز  رد  ای  هثداح  هنحـص  رد  هک 
رد ار  لیبموتا  فداصت  زا  یشان  هبرض  ای  عافترا  زا  طوقس  لاًثم   ) هبرض زا  یشان  بیسآ  تدش  عون و  بیسآ  طیارش  دنروآ - - - . تسدهب 

لیبموتا کی  نیشنرس  رب  دراو  يدج  ياهبیسآ  لاثم  ناونعهب  درک . ینیبشیپ  ناوتیم  هثداح  عوقو  هوحن  زا  قیقد  نتـشاد  علاطا  تروص 
یبناـج هندـب  هک  تسا  نآ  بلطم  نیا  تلع  تسا  تعرـس  ناـمه  اـب  ورهبور  زا  مداـصت  زا  شیب  ولهپ  مداـصت  زا  یـشان  هبرـض  رد  ـًلاامتحا 
دنبرمک هک  ياهدـننار  رد  دـنک . بذـج  ار  يژرنا  لیبموتا  يولج  تمـسق  هادـنا  هب  دـناوتیمن  دـنکیم و  داجیا  يرتمک  تظفاحم  لـیبموتا 

یناهگان روطهب  ندب  دش . كوکشم  بیـسآ  زا  یـصاخ  عون  هب  ناوتیم  تسا  هدرک  فداصت  لیبموتا  بقع  ای  ولج  هیحان  زا  هتـسب و  ینمیا 
ندرگ یقلاـش   " تکرح هب  رجنم  تلاـح  نیا  دـنامیم . بقع  تکرح  زا  لـبق  هظحل  کـی  يارب  رـس  اـما  دـنکیم  تکرح  تمـس  کـی  هب 

یگتـسکش ای  یگتفوک  لـثم   ) ینمیا دـنبرمک  يراـهم  رثا  زا  یـشان  ییاهبیـسآ  تسا  نکمم  مودـصم  نینچمه  لـباقم .  لکـش   ) دوشیم
نامرف اب  دروخرب  زا  یشان  تروص  ياهبیسآ  زا  یخرب  تسا  نکمم  دشاب . هتشاد  اههیر ) بلق و  یگتفوک  لاًامتحا  هنیس و  غانج  ناوختـسا 
لماوع رگید  زا  هبرـض  کی  رد  هدش  دراو  يژرنارپ  ياهورین  ندب  يور  هدش  لامعا  ياهورین  دشاب - - - . هدش  داب  ياوه  هسیک  ای  لیبموتا 

لاًامتحا دنک ، طوقس  تخس  نیمز  يور  هب  يرتم  کی  عافترا  زا  یصخش  رگا  لاثم  ناونعهب  دنتسه . اهبیـسآ  تدش  عون و  نییعت  رد  مهم 
يرتيدج ياهبیسآ  لاًامتحا  رتم ، زا 2  رتدنلب  عافترا  زا  طوقس  لاح  نیا  اب  دید . دهاوخن  يدج  بیـسآ  یلو  دش  دهاوخ  یگتفوک  راچد 

؟ دیـسرپ دیاب  ییاهلاؤس  هچ  دنکیم - - - . داجیا  یلخاد  ياضعا  هب  بیـسآ  زا  یـشان  یلخاد  يزیرنوخ  نگل و  ای  هدند  یگتـسکش  لثم  )
تلااؤس دیـسرپب . بیـسآ  داجیا  هوحن  هب  ندرب  یپ  يارب  ار  یتلااؤس  نادهاش  ای  مودصم  زا  دـیوشیم ، رـضاح  مودـصم  کی  رـس  رب  یتقو 

زرطهب ار  ینمیا  دنبرمک  مودصم  ایآ  تسا -  هدش  باترپ  نوریب  هب  هیلقن  هلیسو  زا  مودصم  ایآ  دنـشاب - : ریز  تروص  هب  دنناوتیم  لاًامتحا 
- ؟ درک طوقـس  یعافترا  هچ  زا  مودصم  تشاد -  رـس  رب  ینمیا  هلاک  مودصم  ایآ  دش - ؟ نوگژاو  هیلقن  هلیـسو  ایآ  دوب - ؟ هتـسب  حیحص 

ای دروبشاد  ای  نیمز و  فک  لثم   ) تخـس ءیـش  کی  هب  مودـصم  دروخرب  زا  يدـهاوش  اـیآ  درک - ؟ طوقـس  یحطـس  هچ  يور  مودـصم 
امـش رایتخا  رد  ار  تاـعلاطا  هک  دنتـسین  رداـق  نامودـصم  دوخ  هک  يدراوم  رد  هژیو  هب  تـلااؤس  نیا  دراد ؟ دوجو  لـیبموتا  يولج  هشیش 

بیـسآ داجیا  هوحن  دیهد .  لاقتنا  سناژروا  تامدخ  هورگ  هب  دیاهدرک ، يروآعمج  هک  ار  یتاعلاطا  مامت  دنتـسه . مهم  رایـسب  دـنراذگب ،
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تعرس هب  سپس  هتفر  بقع  هب  رس  تسا  نکمم  دنوشیم ، دراو  ندب  هب  هک  یناهگان  ياهورین  لیلد  هب  لیبموتا  فداصت  کی  رد  یقلاـش  "

. دوشیم رجنم  ندرگ  ياهطابر  تلاضع و  یگدیشک  اب  هارمه  یقلاش   " بیسآ هب  تکرح  نیا  سکعرب .  ای   ) دنک تکرح  ولج  هب 

اههناشن میلاع و 

مودـصم هک  میلاع  دناهتـسد : ود  رب  اهدومن  دـنوشیم . رهاظ  زیاـمتم  ياـهدومن  زا  ياهعومجم  تروصهب  ـًلاومعم  اـهيرامیب  اهبیـسآ و 
دنتسه راکشآ  لاًماک  اهدومن  زا  یـضعب  دینک . فشک  ار  اهنآ  هنیاعم  رد   ) تسا نکمم  امـش  هک  اههناشن  دنک و  هراشا  اهنآ  هب  تسا  نکمم 

مودصم ناکما  تروص  رد  دننامیم . رود  رظن  زا  دینکن ، هنیاعم  قیقد  لماک و  روطهب  ار  مودصم  هک  ینامز  ات  رگید ، ياهدـع  هک  یلاح  رد 
راک نیلوا  تسا  شوهیب  مودصم  رگا  دینک . یگدیسر  راکشآ  ياهبیـسآ  هب  دینک و  هنیاعم  دیاهتفای ، هک  یتیعـضو  نامه  رد  ار  رایـشوه 

ضرعم رد  ار  يو  زاین ، دـح  زا  شیب  دـینکن و  جراخ  لیلدیب  ار  مودـصم  ياهسابل  تسا  نآ  نتـشاد  هگن  زاب  یـسفنت و  هار  ندرک  كاـپ 
دینک و لمع  عماج  قیقد و  اما  هنارایشوه  عیرس و  . دینک هدافتسا  ییایوب  هسملا و  ییاونـش  ییانیب   ) دوخ ساوح  زا  دینکن . كرت  درـس  ياوه 

دیناوتب ات  دینک  لمع  عطاق  یفاک  ردق  هب  دیاب  سمل  رد  اما  دینک  دروخرب  مودصم  اب  تمیلام  اب  دیاب  امش  دینکن . يزاسهیضرف  هیجوت  نودب 
سمل زا  دوخ  ساسحا  هک  دیهاوخب  يو  زا  تسا  رایـشوه  مودصم  رگا  دینک . فشک  ار  سمل  رد  ساسح  طاقن  ای  یمظنمان  مروت  هنوگره 

تیعضو هدرک  فشک  ار  يرامیب  ای  بیسآ  ياههناشن  هک  دنکیم  کمک  امش  هب  اپ " ات  رـس   " هنیاعم اههناشن  يوجتـسج  دنک . نایب  ار  امش 
تـسا نکمم  دنکیم و  سح  ار  اهنآ  مودـصم  هک  دنتـسه  یتاساسحا  عقاو  رد  میلاع  میلاع  یبایزرا  دـیهد - - - . صیخـشت  ار  مودـصم 

رد ار  درد  هک  دینک  لاؤس  وا  زا  دراد ، درد  مودـصم  رگا  دراد . یعیبطریغ  ساسحا  ایآ  هک  دـینک  لاؤس  وا  زا  دـشاب . اهنآ  فیـصوت  هب  رداق 
ای تکرح  اب  درد  دنکیم و  دیدشت  ار  نآ  يزیچ  هچ  دنکیم و  رتمک  ار  شدرد  يزیچ  هچ  تسا  یعون  هچ  زا  درد  دنکیم ، ساسحا  اجک 

دروم رد  دـینک . لاؤـس  نآ  عورـش  لـحم  هوـحن و  دروـم  رد  تسا  هدـشن  داـجیا  بیـسآ  لاـبند  هب  درد  رگا  دـنکیم . رییغت  هنوـگچ  سفنت 
يارب ياهنیاعم  ماجنا  اب  بسانت  تروص  رد  دـینک . لاؤس  یگنـشت  ای  فعـض  امرـس ، ای  امرگ  ساـسحا  یجیگ  عوهت  لـثم  رگید  ياـههناشن 

هک یمیلاع  دروم  رد  دشاب  رداق  تسا  نکمم  مودصم  میلاع  هرابرد  شسرپ  دینک . دییأت  ار  میلاع  يرامیب  ای  بیسآ  ياههناشن  يوجتسج 
يوجتسج دننک - - -. کمک  امش  هب  يرامیب  ای  بیسآ  عون  صیخشت  رد  تسا  نکمم  تاییزج  نیا  دهد . حیضوت  امـش  هب  دنکیم ، سح 

زا يرایسب  دیونشب . ای  دینک و  وب  سمل و  هدهاشم  ار  اهنآ  دیناوتیم  امش  هک  دنتسه  مودصم  تیعـضو  زا  یتاییزج  عقاو  رد  اههناشناههناشن 
رگا دینک . یبایزرا  ار  مودصم  یهدخساپ  حطس  دینک . فشک  دیناوتیم  عماج  قیقد و  هنیاعم  اب  اهنت  ار  يدادعت  اما  دنتسه  راکشآ  اههناشن 

تاعلاطا هثداح  لاح  حرـش  ساسا  رب  اهنت  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم  دـنک ، تبحـص  حـضاو  روطهب  تسین  رداق  هکنآ  اـی  تسا  شوهیب 
رد بیـسآ  ياههناشن  يوجتـسج  يارب  ندرک  سمل  دیـسرب . صیخـشت  هب  دینکیم ، ادیپ  هنیاعم  رد  هک  ییاههناشن  نارظان و  زا  هدش  بسک 
رد گنر  رییغت  ای  لکش  رییغت  لابند  هب  دینک و  یسررب  سمل  رد  تیـساسح  دوجو  رظن  زا  ار  لحم  ندب  هدیدبیـسآ  تمـسق  هنیاعم  ماگنه 

لابند هب  دـینک  هدافتـسا  دوخ  ساوح  زا  دـیراد - - -. هگن  ار  نآ  تقد  هب  تمـسق  کـی  هنیاـعم  ناـمز  رد  دـیدرگب . بیـسآ  لـحم  فارطا 
هب دینک و  شوگ  رامیب  سفنت  هب  دینک . سمل  ار  ضبن  تردـق  متیر و  دـیدرگب . لکـشرییغت  ای  گنر  رییغت  يزیرنوخ  مروت  لثم  ییاهدومن 

تمیلام اب  ار  كاندرد  یحاون  دـیدرگب . تسوپ  ریز  رد  اوه  نداـتفا  ریگ  زا  یـشان  چورق  چرق   " يادـص لـثم   ) یعیبطریغ ياهادـص  لاـبند 
مودصم یناوتان  دیهد . رارق  هجوت  دروم  ار  لصافم  هیواز  رد  رییغت  اهناوختـسا و  يور  درد ) تیـساسح و   ) سنردنت هنوگره  دینک ؛ سمل 
هدافتسا دوخ  ییایوب  سح  زا  رتشیب ، ياهخنرـس  يوجتـسج  يارب  دینک . یـسررب  ار  اهمادنا ) نداد  تکرح  لثم   ) یعیبط ياهراک  ماجنا  رد 

. دینک

مودصم هنیاعم 

نکمم مادقا  نیا  یط  دیهد . رارق  هنیاعم  دروم  لصفم  روطهب  ار  صخش  دیاب  مودصم ، میلاع  هرابرد  شـسرپ  لاح و  حرـش  نتفرگ  زا  سپ 
اًعقاو هک  يدح  زا  شیب  ار  وا  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  اما  دیـشاب ، يو  ياهسابل  ندرک  جراخ  ای  مودـصم  نداد  تکرح  هب  روبجم  تسا 
یبوخ هب  مه  اپ " ات  رس   " شور نیا  دیهد ؛ همادا  نییاپ  تمس  هب  دینک و  عورـش  رـس  زا  ار  هنیاعم  هشیمه  دیهدیمن . تکرح  تسا  يرورض 
دیهد تکرح  رس  تسوپ  يور  تقد  هب  ار  دوخ  ياهتسد  اپ 1 ) ات  رـس  یبایزرا  تسا - - -  عماج  لماک و  مه  دوشیم و  هدرپس  رطاخ  هب 

هب كوکـشم  هک  یتروص  رد  دینک . سمل  دـشاب ، یلامتحا  یگتـسکش  هناشن  تسا  نکمم  هک  ار  یگدرـشف  ای  مروت  يزیرنوخ  هنوگ  ره  ات 
ات دینک  تبحـص  مودصم  اب  حضاو  روطهب  شوگ و  ود  ره  هار  زا  ( 2 دیهدن . تکرح  ار  مودصم  هک  دیشاب  بقارم  دیتسه ، یندرگ  بیـسآ 

یسررب ود ) ره  ای   ) للاز عیام  ای  نوخ  جورخ  ظاحل  زا  ار  اهشوگ  زا  کیره  دونـشب . دناوتیم  ای  دهدیم و  خساپ  امـش  هب  ایآ  هک  دیمهفب 
ود ره  اـیآ  هک  دـینک  هجوت  دـینک . هنیاـعم  ار  مشچ  ود  ره  ( 3. دنـشاب همجمج  لخاد  رد  بیـسآ  ياههناشن  دنناوتیم  تاحـشرت  نیا  دینک .

شنکاو رون  هب  ایآ  و  دـشاب ) دـیاب  هک  روطنامه   ) تسا ربارب  اهنآ  هزادـنا  ایآ  دـینک ، هجوت  اهکمدرم  هزادـنا  هب  ریخ . ای  دنتـسه  زاب  مشچ 
يدوبک ای  نوخ  یجراخ  ماسجا  لابند  هب  اهمشچ  يدیفـس  رد  دـنوش .) گنت  دـیاب  دـتفایم ، اـهکمدرم  يور  رون  یتقو   ) دـنهدیم ناـشن 

عیام ای  نوخ  جورخ  رظن  زا  ار  ینیب  ياهخاروس  زا  کیره  دینک . یـسررب  تاحـشرت  دوجو  رظن  زا  شوگ  ود  لثم  مه  ار  ینیب  ( 4 دیدرگب .
قمع و تعرس  هب  ( 5 دشاب . همجمج  لخاد  رد  یبیسآ  يانعم  هب  دناوتیم  تاحـشرت  نیا  زا  کیره  دینک . هنیاعم  ود ) نیا  بیکرت  ای   ) للاز
دـینک و سمل  هاگن و  یمارآ  هب  ار  ناهد  لخاد  دـینک . هجوت  سفنت  يوب  هب  دـینک . هجوت  مارآ  اـی  رادادـص  تخـس  اـی  تحار   ) سفنت عون 
دنتسه و ملاس  اهنادند  نیا  دراد و  یعونـصم  نادند  مودصم  رگا  دیدرگب . دنک ، دودسم  ار  یـسفنت  هار  تسا  نکمم  هک  يزیچ  ره  لابند 

یگتخوس رظن  زا  ار  اهبل  دـیدرگب . اهنادـند  رد  یمظنمان  ای  ناـهد  رد  مخز  لاـبند  هب  دـینزن . تسد  اـهنآ  هب  دـنراد ، رارق  دوخ  لـحم  رد 
یبآ يرتسکاخ ـ  ای  هتخورفارب  هدیرپگنر  مودـصم  تسوپ  ایآ  دـینک : هجوت  تسوپ  تیعـضو  ترارح و  هجرد  گنر  هب  ( 6. دینک یسررب 

تـسا كوش  يانعم  هب  هدرک  قرع  درـس و  هدـیرپگنر  تسوپ  لاثم  ناونع  هب  تسا  بوطرم  ای  کـشخ  درـس ، اـی  مرگ  اـیآ  تسا  دوبک ) )
اًـصوصخ ار  هناشن  نیا  تسا  نژیـسکا  دوبمک  هناشن  یبآ  گنرهت  تسا  امرگ  زا  یـشان  فعـض  ای  بت  زا  یکاح  هتخورفارب  مرگ و  تروص 

كلاپ لثم  ییاههناشن  لابند  هب  دـینک و  لـش  ار  مودـصم  ندرگ  هدـنناشوپ  ياـهسابل  ( 7 دـینک . وجتـسج  تروص  اهشوگ و  اـهبل ، رد 
رد تمیلام  هب  ار  دوخ  ياهتسد  دیدرگب . یـسفنت  ياههار  رد  هچیرد   ) یحارج لمع  زا  هدنام  اج  هب  خاروس  کی  ای  یبط  رادـشه  يواح 
ره هب  دیهد ؛ تکرح  مودصم  تیعـضو  ندز  مهب  نودب  دراد ) ناکما  هک  ییاج  ات  نییاپ  تمـس  هب  همجمج  هدـعاق  زا   ) تارقف نوتـس  لوط 

هنیـس هسفق  ایآ  هک  دینک  تقد  دشکب و  یقیمع  سفن  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 8 دینک . هجوت  سمل  رد  تیساسح  ای  مروت  یمظنمان  هنوگ 
تیساسح ای  یمظنمان  لکش  رییغت  دوجو  یسررب  يارب  ار  هنیـس  هسفق  ریخ . ای  دوشیم  زاب  فرط  ود  رد  ناسکی  تحار و  تخاونکی  روطهب 

ایآ هک  دینک  تقد  دینک . عمس  ار  یعیبطریغ  ياهادص  دراد و  ژغژغ  ساسحا  سفنت  نمض  ایآ  هک  دیـسرپب  مودصم  زا  دینک . سمل  درد ، و 
هدرک سمل  ار  اـههناش  هوـقرت و  ناوختـسا  ود  ره  تمیـلام  اـب  ( 9. دـیدرگب يزیرنوخ  لاـبند  هب  ریخ . اـی  دراد  درد  سفنت  نمـض  مودـصم 

زا کیره  رد  ار  دوخ  ییلااب  مادنا  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 10 دیهد . رارق  رظندم  ار  سمل  رد  تیساسح  ای  یمظنمان  لکش  رییغت  هنوگره 
زا ار  مودصم  ناتشگنا  سح  دینک . یسررب  ار  لصافم  نیا  تاکرح  قیرط  نیا  زا  دنک و  تفس  ات و  ناتـشگنا  لصافم  چم و  جنرآ  لصافم 

: دینک هجوت  ناتـشگنا  گنر  هب  ریخ . ای  دراد  شیاهمادـنا  رد  یعیبطریغ  ساسحا  يو  ایآ  هک  دـینک  تقد  دـینک و  لرتنک  ندوب  یعیبط  رظن 
ار نزوس  اب  قیرزت  ياهلحم  دراد . دوجو  نوخ  شدرگ  رد  یلکـشم  لاًامتحا  دنـشاب ، یبآ  يرتسکاخ ـ  ای  هدیرپگنر  ناتـشگنا  كون  رگا 

رگا ( 11 دیریگب . ندرگ  ای  چم  هیحان  رد  ار  مودصم  ضبن  دیدرگب . یبط  رادشه  يواح  دنبتـسد  لابند  هب  دینک و  وجتـسج  دـعاس  يور  رد 
هب اههناشن  نیا  اریز  دـینکن  اجهباج  ار  مودـصم  تارقف  نوتـس  هنیاعم  يارب  تسا  هتفر  نیب  زا  اهنآ  سح  اـی  هدـش  لـتخم  اهمادـنا  تاـکرح 
هب نآ  لوط  رد  تارقف  نوتـس  سمل  اب  هدرب  مودصم  تشپ  هب  تمیلام  هب  ار  دوخ  تسد  تروص  نیا  ریغ  رد  دنتـسه . عاخن  بیـسآ  يانعم 

دوجو ای  مکـش  ینلاـضع  هراوید  یتفـس  صیخـشت  يزیرنوخ و  زا  يدهاوش  نتفای  يارب  ( 12 دـیدرگب . سمل  رد  تیـساسح  ای  مروت  لابند 
روطهب نگل  نداد  تکرح  اب  هدرک  سمل  ار  نگل  ناوختسا  فرط  ود  ( 13 دینک . سمل  ار  مودصم  مکش  یمارآ  هب  نآ  سمل  رد  تیساسح 

زا يزیرنوخ  ای  عوفدم  ای  راردا  يرایتخایب  زا  يدهاوش  دوجو  رظن  زا  ار  مودصم  ياهسابل  دیدرگب . یگتسکش  ياههناشن  لابند  هب  میلام 
دوخ يوناز  اپ و  چم  دنک و  دنلب  تبون  هب  ار  دوخ  ینییاپ  ياهمادنا  زا  کیره  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 14 دینک . لرتنک  ندب  ياهخاروس 
سح تاـکرح و  ( 15 دـیدرگب . سمل  رد  تیـساسح  اـی  رییغت  مروت  يزیرنوـخ  لاـبند  هب  نآ  سمل  مادـنا و  هدـهاشم  اـب  دـهد . تکرح  ار 

شدرگ ندـش  لتخم  زا  ياهناشن  دـناوتیم  یبآ  يرتسکاخ ـ  تسوپ  دـینک : هاگن  ناتـشگنا  تسوپ  گنر  هب  دـینک . یـسررب  ار  اپ  ناتـشگنا 
. دشاب امرس  زا  یشان  بیسآ  ای  نوخ 

يدعب ياهتبقارم  نامرد و 

. دیهدب شوگ  وا  ياهفرح  هب  نانیمطا و  مودصم  هب  دینک . نامرد  يدرـسنوخ  ظفح  اب  لوصا و  قبط  رب  دیدرک ، ادـیپ  هک  ار  یتیعـضو  ره 
رد دینک . يراددوخ  مودصم  درومیب  ییاجهباج  زا  دـننک . عمجت  هثداح  هنحـص  رد  مدرم  هک  دـیهدن  هزاجا  دیـسرپن و  لاؤس  دـح  زا  شیب 
هب اهتیولوا  بیترت  نامرد  ياهتیولوا  تفرگ - - -  دهاوخ  سامت  مودصم  هداوناخ  اب  رفن  کی  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  موزل  تروص 

كاپ زاب و  مودصم  یسفنت  هار  هک  دیوش  نئمطم  اًنمـض  دینک . مادقا  دوخ  ياههتفای  ساسا  رب  هداد ، ماجنا  ار  هیلوا  یبایزرا  تسا  ریز  حرش 
لصافم و ياهبیـسآ  دـینک . نامرد  ار  عیـسو  ياهمخز  اهیگتخوس و  دـیهد . ماجنا  ار  هیوناـث  یباـیزرا  دـینک . لرتنک  ار  يزیرنوخ  تسا 

سفنت ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  . دینک نامرد  بسانم  روطهب  ار  اهتیعضو  اهبیـسآ و  ریاس  دینک . تکرحیب  ار  ناوختـسا 
ياهتبقارم بیترت  نتخاـس  مهارف  دـینک - - - . یگدیـسر  یتاـیح  میـلاع  هب  طوبرم  تلاکـشم  هب  دـینک . تبث  لرتنک و  بترم  روطهب  ار 

يارب ار  یـصخش  ناکما  تروص  رد  دیراد ، کمک  هب  زاین  رگا  دینک . يریگمیمـصت  یکـشزپ  ياهکمک  هب  مودصم  زاین  دروم  رديدـعب 
رانک رد  یکمک  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  تسا  ندش  رتدب  ای  رییغت  لاح  رد  مودصم  تیعـضو  هک  یتروص  رد  دیتسرفب . کمک  یناوخارف 
کی اب  دـیریگب . سامت  کشزپ  کی  اب  هرواشم  تساوخرد  يارب  هک  دـشاب  مزـلا  تسا  نکمم  دوخ ، یباـیزرا  ساـسا  رب  دـینامب . مودـصم 

لنـسرپ ای  راتـسرپ  کشزپ  کی  هب  ار  مودـصم  زا  تبقارم  . دـینک مهارف  ار  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  بیترت  ای  دـیریگب  سامت  سنـلاوبمآ  زکرم 
هب دـینک . لقتنم  لحم  هب  کیدزن  هاگهانپ  ای  هناخ  کی  هب  ار  مودـصم  یکـشزپ  ياهکمک  ندیـسر  ناـمز  اـت  دـینک . راذـگاو  سنـلاوبمآ 

لاؤس مودصم  زا  درک .) دهاوخ  یهارمه  ار  يو  رفن  کی  هک  دیوش  نئمطم  ناکما  تروص  رد   ) دورب دوخ  لزنم  هب  دیهدب  هزاجا  مودـصم 
طایتحا دنک - - - . هعجارم  کشزپ  هب  هک  دـینک  هیـصوت  مودـصم  هب  ریخ . ای  تسه  وا ) زا  تبقارم  يارب   ) یـصخش لزنم  رد  ایآ  هک  دـینک 

ات دنورب . لزنم  هب  هک  دنتسین  زاجم  كوش ، ياههناشن  ای  یسفنت  دیدش  تلاکشم  يدج  ياهبیسآ  يرایـشوه  للاتخا  هب  لاتبم  نامودصم 
دینامب . مودصم  رانک  رد  یکمک  ياهورین  ندیسر  نامز 

راگیس هزاجا  مودصم  هب  . دیهدن يزیچ  ناهد  هار  زا  دنراد ، یناتـسرامیب  تبقارم  هب  زاین  ای  یلخاد  بیـسآ  لاًامتحا  هک  ینامودصم  هب  زگره 
يو تیعضو  هرابرد  ییاهخنرس  نتفای  ای  مودصم  تیوه  نییعت  يارب  دیتسه  روبجم  رگا  یصخش  لیاسو  زا  تبقارم  دیهدن - - - . ندیشک 

ياهسابل مامت  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  دـیهدب . ماجنا  دامتعا  لـباق  دـهاش  کـی  ربارب  رد  ار  راـک  نیا  دـیدرگب ، ار  وا  یـصخش  لـیاسو 
یصخش لیاسو  يوجتـسج  دناهدش . هداد  لیوحت  سیلپ  هب  ای  دنوشیم و  لقتنم  ناتـسرامیب  هب  وا  اب  هارمه  يو  یـصخش  لیاسو  ای  مودصم 

اهوراد دربراک  تسا - - -  وا  یصخش  لیاسو  يوجتسج  مودصم  تیعـضو  ای  تیوه  هرابرد  ییاهخنرـس  نتفای  هار  اهنت  دراوم ، یخرب  رد 
مودصم هب  کمک  لماش  لاًومعم  لمع  نیا  تسا  زیت  گنگ و  یمومع  ياهدرد  نیکست  دح  رد  اًتدمع  هیلوا  ياهکمک  رد  اهوراد  زیوجت 
ناوتیم ار  اهوراد  زا  يدایز  دادعت  تسا  باتک  نیا  رد  وراد  فرصم  هب  طوبرم  شخب  روتسد  قبط   ) نفونیماتـسا صرق  کی  ندروخ  يارب 

نامرد رد  لاح  نیا  اب  . دیشاب هدرک  فرصم  دیسانشب و  ار  اهوراد  نیا  زا  يرایسب  امش  تسا  نکمم  درک و  يرادیرخ  کشزپ  هخـسن  نودب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 416 

http://www.ghaemiyeh.com


هدرک شومارف  ار  دوخ  ياهوراد  مودـصم  رگا  یتح  دـینک  وراد  زیوجت  هب  مادـقا  وراد ، نتفرگ  تناما  ای  دـیرخ  اب  دـیرادن  قح  نامودـصم 
هیارا ماـگنه  رد  هک  یتروص  رد  دیـشاب . هتـشاد  راـیتخا  رد  هدرکیم  فرـصم  مودـصم  ـًلاامتحا  هک  ار  ییاـهوراد  ناـمه  امـش  اـی  دـشاب و 

اب مودصم  هک  دراد  ناکما  دینکب ، هدش  دیق  امنهار  نیا  رد  هچنآ  زا  ریغ  ییاهوراد  فرـصم  هب  هیـصوت  ای  زیوجت  هب  مادقا  هیلوا  ياهکمک 
زا ندـش  نئمطم  دـنکیم ، فرـصم  ییوراد  مودـصم  هک  نامز  ره  دوش . امـش  ریگنابیرگ  یعامتجا  ای  ینوناـق  بقاوع  دوش و  هجاوم  رطخ 
. - دوش فرصم  روتـسد  قبط  دشاب -  هتـشاذگن  وراد  فرـصم  خیرات  دشاب -  بسانم  تیعـضو  نیا  يارب  وراد  دراد : ترورـض  ریز  دراوم 

زیوجت هوحن  نامز و  رادـقم ، مان  دوشن -  فرـصم  هدـش  هیـصوت  رادـقم  زا  شیب  وراد  دوش -  تیاعر  قیقد  روط  هب  یطایتحا  بناوج  ماـمت 
دوجو انثتـسا ، دروم  اـهنت  دـینک . تساوخرد  یکـشزپ  کـمک  تسین  سرتـسد  رد  زاـیندروم  يوراد  رگا  رادـشه ! دوـش - - - . تبث  وراد 

نانکراک ای  اضعا  هب  اهلمعلاروتسد  نیا  دشاب . هدش  نییعت  هنابلطواد  نامزاس  ای  امرفراک  کی  طسوت  هک  تسا  یحـضاو  ياهلمعلاروتـسد 
 . یتعنص مومس  اب  تیمومسم  رد  رهزداپ  نداد  لاًثم   ) دننک وراد  زیوجت  هب  مادقا  صاخ  طیارش  رد  هک  دهدیم  هزاجا  هدومزآراک 

تاعلاطا لاقتنا 

لنسرپ هب  ار  تاعلاطا  نیا  دیناوتب  ات  دینک  تشاددای  مودصم  هثداح و  دروم  رد  یبلاطم  دینک  یعس  یکشزپ  ياهکمک  یناوخارف  زا  سپ 
امش دنهدیم . ناشن  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس  لثم   ) صاخ تادهاشم  زا  ییاهلاثم  دعب  هحفص  ياهرادومن  دینک . لقتنم  یکشزپ 

ثداوـح يدـنبنامز  هب  هک  يراتـشون  شرازگ  کـی  دـینک . هـیهت  مـه  رـصتخم  يراتـشون  شرازگ  کـی  دوـخ ، تادـهاشم  راـنک  رد  دـیاب 
رد رییغت  هنوگره  زورب  ناـمز  جنـشت  تدـم  یـشوهیب  هرود  لوط  لاـثم  ناونع  هب  دراد . یکـشزپ  لنـسرپ  يارب  ياهژیو  شزرا  دزادرپیم ،
ای یکشزپ  هورگ  نانکراک  هب  ار  نآ  یپک  هخـسن  ای  دوخ  شرازگ  دینک . تشاددای  ار  نامرد  ای  هلخادم  هنوگره  نامز  مودصم و  تیعـضو 
زا یحرش  مودصم -  یناشن  مان و  دشاب : ریز  دراوم  لماش  دیاب  امـش  شرازگ  شرازگ  نتـشون  دینک - - - . هیارا  سناژروا  تامدخ  هورگ 

نامز هدش و  ماجنا  ياهنامرد  مامت  يداعریغ -  راتفر  هنوگره  رصتخم -  روطهب  اهبیسآ  مامت  فیصوت  يرامیب -  ای  هثداح 

تادهاشم تبث  ياهرادومن  زا  هدافتسا 

يارب تاعلاطا  نیا  دـینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتاـیح میـلاع  دـیاب  دیدیـسر ، یمودـصم  هب  هک  ناـمز  ره 
ود ریز  لکـش  دینک . تشاددای  تادهاشم  تبث  ياهرادومن  رد  مظنم  ینامز  لصاوف  هب  ار  تاییزج  دنراد . تیمها  رایـسب  یکـشزپ  لنـسرپ 

. دناهدش هدروآ  هیلوا  ياهکمک  ناگدننکهیارا  هدافتـسا  يارب  هدشن و  رپ  تروص  هب  اهرادومن  نیا  دهدیم ؛ ناشن  ار  هدش  لیمکت  رادومن 
نیلوا رد  مودصم  رگا  لاثم  ناونع  هب  دیهد . رارق  هطقن  کی  بسانم  هرمن  لباقم  رد  هدهاشم  نامز  ره  رد  یهدخساپ  حطـس  ياهرادومن  رد 

نامز ره  رد  سفنت  ضبن و  تبث  رادومن  رد  دـیهد . رارق  هطقن  کـی  هرمن 1 ، لباقم  رد  لوا  نوتس  رد  دهدیمن ، ملاک  هب  یخـساپ  یـسررب 
( دینیبیم لکـش  رد  هک  روطنامه   ) زین ار  سفنت  ضبن و  تیفیک  دیهد ؛ رارق  کیت )  ) دییأت تملاع  کی  طوبرم  تعرـس  ربارب  رد  هدـهاشم 

. دینک تبث 

هیلوا ياهکمک  رد  تازیهجت  اهشور و 

مودصم ياهسابل  ندروآرد 
. دیروآرد ار  يو  ياهسابل  زا  يدادعت  دیشاب  روبجم  تسا  نکمم  نامرد  ای  حیحـص  صیخـشت  هب  ندیـسر  مودصم  لماک  هنیاعم  روظنمهب 

اهسابل دادعت  نیرتمک  ناکما  دح  ات  دیهد . ماجنا  يو  تیاضر  اب  ناکما  تروص  رد  مودصم و  يارب  تمحازم  لقادح  اب  دـیاب  ار  راک  نیا 
، دینک هراپ  ار  مودصم  سابل  هک  دیتسه  روبجم  رگا  دشاب . هتشاد  ترورـض  لاًماک  هکنآ  رگم  دینکن  دراو  بیـسآ  اهنآ  هب  دینک و  جراخ  ار 
اب وا  ههجاوم  زا  دینزن و  مه  هب  ار  مودصم  یصخش  میرح  دینک  یعـس  دیهد . ماجنا  نیتسآ  ای  راولـش  زرد  دادتما  رد  ار  راک  نیا  دینک  یعس 

جراخ دـینک - - - . فقوتم  ار  راک  نیا  دـنکیم ، رتشیب  ار  مودـصم  یتحاران  درد و  اـهسابل ، ندرک  جراـخ  رگا  دـینک . يریگولج  اـمرس 
، دنلب ياههمکچ  ندرک  جراخ  يارب  دیروآ . نوریب  تقد  اب  ار  شفک  هتـشاد  هگن  ار  اپ  چـم  ندب 1 ) ینییاپ  همین  بیـسآ  رد  اهسابل  ندرک 

ندب ینییاپ  همین  بیـسآ  رد  اهسابل  ندرک  جراخ  دیفاکـشب  نآ  یتشپ  زرد  دادـتما  رد  ار  همکچ  وقاچ ، کی  اب  دیـشاب  روبجم  تسا  نکمم 
ار نآ  یچیق  اب  دـیروایب و  لااب  قاـس  يور  زا  ار  باروج  تسین  رودـقم  راـک  نیا  ماـجنا  رگا  دیـشکب . نوریب  تمیـلام  هب  ار  اـهباروج  ( 2

نییاپ رمک  زا  ار  راولـش  نار  ندـید  ای  راولـش  ندروآرد  يارب  دـنوش . مولعم  وناز  قاس و  ات  دیـشکب  لااب  یمارآ  هب  ار  راولـش  هچاپ  ( 3. دیربب
تمیلام اب  دـینک . زاب  ار  ساـبل  رد  دوجوم  پیز  اـی  همکد  هنوگره  ندـب 1 ) ییلااب  همین  بیـسآ  رد  اهسابل  ندرک  جراخ  دیـشکب - - - .

هدید بیسآ  تمس  رود  هب  ار  سابل  دینک . جراخ  نیتسآ  زا  ار  هدیدن  بیـسآ  تمـس  مادنا  ( 2 دینک . جراخ  مودـصم  هناش  رانک  زا  ار  سابل 
نهاریپ رویلوپ و  صاخ  دراوم  دینک - - - . لیهـست  ار  سابل  جورخ  دـیراد و  هگن  تباث  ناکما  دـح  ات  ار  هدـید  بیـسآ  مادـنا  ( 3 دیشکب .

هدرک ات  ار  سابل  سپـس  دینک . جراخ  نیتسآ  زا  ار  هدیدنبیـسآ  تمـس  مادنا  ادتبا  دنرادن ، پیز  ای  همکد  هک  ییاهسابل  دروم  رد  یمـشپ 
. دینکن دراو  بیسآ  مادنا  هب  هک  دینک  تقد  دیروآرد و  ار  سابل  رگید  نیتسآ  اًتیاهن ، دیشکب . نوریب  رس  يلااب  زا  ار  نآ 

ینمیا هلاک  ندروآرد 

اهنت مینکن  جراخ  ار  اهنآ  هک  تسا  نآ  ناراوسروتوم  ینمیا  هلاک  ای  يراوسبسا  هلاک  لثم   ) ظـفاحم ینمیا  ياـههلاک  اـب  دروخرب  نیرتهب 
هب روبجم  رگا  دینک .) رارقرب  ار  یـسفنت  هار  دیناوتیمن  رگا  لاًثم   ) دشاب هتـشاد  ترورـض  لاًماک  هک  درک  جراخ  ار  اههلاک  نیا  دـیاب  ینامز 

کمک هب  دیاب  امـش  تروص  نیا  ریغ  رد  دهد ؛ ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  مودصم  دوخ  ناکما  تروص  رد  دـیتسه ،  هلیـسو  نیا  ندرک  جراخ 
دادتما رد  ار  رـس  دیراد و  هگن  ار  ندرگ  رـس و  تاظحل  مامت  رد  هک  دیـشاب  بقارم  . دینک ینمیا  هلاک  ندرک  جراخ  هب  مادقا  رگدادـما  کی 

(1 زاب خر  ینمیا  هلاک  دینکن - - - . جراخ  دشاب ، هتشاد  یمتح  ترورـض  هک  ینامز  ات  ار  ینمیا  هلاک  طایتحا  دیراد - . هگن  تارقف  نوتس 
رگدادما کی  زا  ( 2 دیراد . هگن  تارقف  نوتـس  دادتما  رد  ار  نآ  دیراد و  هگن  ار  مودصم  ندرگ  رـس و  دیهد . شرب  ای  دینک  زاب  ار  دنبهناچ 

يو دوش . هتـشادرب  رـس  يور  زا  راشف  ات  دـشکب  فرط  ود  زا  ار  اـهنآ  دریگب و  تسد  ود  اـب  ـلااب  زا  ار  ینمیا  هـلاک  فرط  ود  هک  دـیهاوخب 
. - دینکن جراخ  دشاب ، هتشاد  یمتح  ترورـض  هک  ینامز  ات  ار  ینمیا  هلاک  طایتحا  دشکب -. بقع  لااب و  هب  تمیلام  اب  ار  هلاک  دیاب  سپس 
دوخ راک  دیریگب . مکحم  ار  ینییاپ  کف  هتشاد  هگن  تسد  کی  اب  ار  ندرگ  دیهد . شرب  ای  هدرک  زاب  ار  اهدنب  ( 1 خر مامت  ینمیا  هلاک  - - 

. دراد هگن  تسد  ود  اب  ار  هلاک  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  دیهد . رارق  نآ  هبل  ریز  تقد  اب  ار  دوخ  تشگنا  دینک و  زاغآ  هلاک  ریز  زا  ار 
يولج تمـسق  و  دهد ) تکرح  اًقلطم  ار  رـس  هکنآ  نودب   ) دـنک جـک  بقع  تمـس  هب  ار  ینمیا  هلاک  لااب  زا  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  زا  ( 2

هک دـیهاوخب  رگدادـما  زا  دـیراد . هگن  نانچمه  ار  مودـصم  ینییاـپ  کـف  ندرگ و  ( 3 دـنک . دـنلب  مودـصم  هناچ  يور  زا  لاًماک  ار  هـلاک 
. دشکب نوریب  مودصم  رس  زا  اًمیقتسم  ار  نآ  سپس  دنک و  روبع  همجمج  نییاپ  زا  هلاک  ات  دنک  جک  ولج  تمس  هب  ار  هلاک  يرصتخم 

یتایح میلاع 

مزلا تسا  نکمم  نینچمه  دـشاب . هتـشاد  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس  لرتنک  یبایزرا و  هب  زاین  مودـصم  نامرد  ماـگنه  تسا  نکمم 
تیعـضو رد  رییغت  هنوگره  نییعت  صاخ و  تلاکـشم  ییاسانـش  رد  دنناوتیم  یتایح  میلاع  دینک . لرتنک  مه  ار  مودصم  ندب  يامد  دشاب 

تبث تادـهاشم  تبث  رادومن  رد  ار  دوخ  ياههتفای  دـیهدب و  همادا  بترم  روطهب  ار  یتایح  میـلاع  لرتنک  دـننک . کـمک  امـش  هب  مودـصم 
حطـس یـسررب  دـیهد - - - .  لـیوحت  تفرگ  دـنهاوخ  هدـهع  رب  ار  راـمیب  زا  تـبقارم  هـک  یکـشزپ  هورگ  نارگدادـما  هـب  ار  نآ  دـینک و 
ریگرد ار  زغم  هک  يرامیب  ای  بیسآ  ره  دینک . لرتنک  ار  مودصم  یهدخساپ  حطس  تسا  مزلا  يرایشوه  تیعضو  یبایزرا  يارب  یهدخساپ 

یط ار  مودصم  یهدخساپ  حطس  دشاب . كانرطخ  دناوتیم  عاضوا  ندش  رتدب  هنوگره  دهد ؛ رییغت  ار  يرایـشوه  تیعـضو  دناوتیم  دنک ،
ایآ " : 2 " ؟ دـهدیم باوج  تلااؤس  هب  دـنکیم و  زاب  ار  شیاهمشچ  ایآ  تسا  رایـشوه "  " مودـصم اـیآ  " : 1:" دـینک یبایزرا  ریز  لحارم 
" درد  " هب مودـصم  ایآ  " : 3 " ؟ دنکیم يوریپ  تاروتـسد  زا  ای  دهدیم  خساپ  هداس  تلااؤس  هب  ایآ  دـهدیم ؟ خـساپ  ادـص "  " هب مودـصم 

مامت هب  تبـسن  مودـصم  اـیآ  " "؟4 : دـنکیم تکرح  اـی  دـنکیم  زاـب  ار  شنامـشچ  نوگـشین  درد  ربارب  رد  اـیآ  دـهدیم ؟ ناـشن  شنکاو 
ابضبن لرتنک  دینک - - - . لرتنک  ار  مودصم  تیعـضو  رییغت  هنوگره  دـیناوتیم  لحارم  نیا  زا  هدافتـسا  اب  تسا  وگخـساپان "  " تاکیرحت

رد دینیبب .) ار  ینوخ "  ياهگر  بلق و  ثحبم "   ) دوشیم دیلوت  راشف  زا  یجوم  دوشیم و  پمپ  اهنایرـش  لخاد  هب  نوخ  بلق  نابرـضره 
تروص هب  ار  راشف  جوم  ناوتیم  ندرگ ،  رد  ای  تسد  چم  لخاد  رد  لاًثم   ) دنریگیمرارق تسوپ  حطسریز  تسرداهنایرش  هک  ییاهلحم 

رد تسا و  رتدـنت  ناکدوک  رد  ضبن  دادـعت  تسا  هقیقد  رد  نابرـض  یعیبط 60-80  روطهب  ضبن  دادـعت  نـلااسگرزب  رد  درک . سمل  ضبن 
تـسا هدش  دنک  ای  دنت  یعیبطریغ  روطهب  هک  یـضبن  دشاب . رتهتـسهآ  دناوتیم  دـنرادروخرب ، ییلااب  یمـسج  یگدامآ  زا  هک  ینلااسگرزب 

ياهلحم دیهد . رارق  راوخریش  يوزاب  لخاد  تمـس  رد  ار  دوخ  تشگنا  ود  ییوزاب  ضبن  دشاب . صاخ  يرامیب  کی  زا  ياهناشن  دناوتیم 
رتناسآ ییوزاب  ضبن   ) وزاب رد  ضبن  نتفای  ناروخریـش  رد  لایدار .  ضبن   ) تسد چم  و  دیتوراک ) ضبن   ) ندرگ زا : دـنترابع  ضبن  نتفرگ 

ياج هب  ضبن  نتفرگ  يارب  . دـیراذگب دراد ، رارق  تسـش  هدـعاق  رد  هک  یچم  نیچ  زا  رتنییاپ  تسرد  زا  ناتتشگنا  هس  لاـیدار  ضبن  تسا 
سمل ار  ضبن  دیناوتب  ات  دیهد  راشف  یمارآ  هب  ار  عضوم  دینک و  هدافتـسا  دوخ  ناتـشگنا  ریاس  زا  دراد ) ضبن  شدوخ  هک   ) تسـش تشگنا 

ود دیتوراک  ضبن  مظنمان  ای  مظنم   ) متیر يوق -  ای  فیعـض   ) تردق هقیقد -  رد  نابرـض  دادعت   ) تعرـس دینک - : تبث  ار  ریز  دراوم  دینک .
ار سفنت  تعرـس  دـیزادرپیم ، مودـصم  سفنت  یبایزرا  هب  یتقو  سفنت  لرتنک  دـیهد - - - . رارق  ندرگ  فرط  کـی  رد  ار  دوخ  تشگنا 

تسا هقیقد  رد  راب  نلااسگرزب 12-16  رد  یعیبط  سفنت  تعرس  دینک . عمـس  ار  یعیبطریغ  ياهادص  ای  یـسفنت  تلاکـشم  دینک و  لرتنک 
دـیزادرپب و نآ  عمـس  هب  سفنت  لرتنک  يارب  دـسریم . هقیقد  رد  راـب  هب 20-30  تعرـس  نیا  لاـس  نس و  مک  ناـکدوک  ناراوخریـش و  رد 
هنیسهسفق و يور  رب  تسد  نتشاذگ  لاًامتحا  لاسدرخ  ناکدوک  ناراوخریش و  دروم  رد  دیریگب . رظنتحت  ار  مودصم  هنیـسهسفق  تاکرح 
ای قـیمع  ياـهسفن   ) قـمع هقیقد -  رد  سفنت  دادـعت   ) تعرـس دـینک - : تبث  ار  ریز  تاـعلاطا  تسا  يرتهداـس  راـک  سفنت  ندرک  سح 

هسفق تاکرح  سفنت  تعرس  شرامش  ادص ) عون  راددص و  ای  ادصیب  ياهسفن   ) ادص كاندرد -  ای  تخس  تحار   ) تلوهـس قمعمک - 
هک تسا  نآ  لاس  نس و  مک  ناکدوک  ای  ناراوخریش  دروم  رد  رتهداس  شور  دیرامشب . هقیقد  رد  ار  سفنت  دادعت  هتفرگ  رظن  تحت  ار  هنیس 

ار شـشوپ  نودـب  تسوپ  ندـب  ترارح  هجرد  یبایزرا  روظنمهب  ترارح  هجرد  لرتنک  دـیهد - - - . رارق  هنیـس  هسفق  يور  ار  دوخ  تسد 
دارگیتناس هجرد  ندب 37  یعیبط  ترارح  هجرد  دینک . هدافتسا  جنسامد  کی  زا  حیحـص  ترارح  هجرد  ندروآ  تسدهب  يارب  هدرک  سمل 

بوطرم طیحم  ای  امرـس  اب  ههجاوم  زا  دـناوتیم  نییاپ  ترارح  هجرد  دوشیم . داجیا  تنوفع  رثا  رد  لاًومعم  بت   ) لااب ترارح  هجرد  تسا 
ياهجنسامد لومعم و  ياهویج  ياهشیـش  ياهجنـسامد  هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  دنراد  دوجو  اهجنـسامد  زا  یفلتخم  عاونا  دوش . یـشان 

ار جنـسامد  نیا  لاتیجید  جنـسامد  دینادیم . دیراد ، رایتخا  رد  هک  ار  یجنـسامد  زا  هدافتـسا  هوحن  هک  دیوش . نئمطم  دومن . هراشا  لاتیجید 
رد هیناث  اًبیرقت 30   ) قوب يادص  داجیا  نامز  ات  ار  جنـسامد  نیا  درب . راک  هب  امد  يریگهزادنا  يارب  یلغبریز  ای  ینابزریز  تروصهب  ناوتیم 
هک دیوش  نئمطم  دیاب  جنسامد  نیا  زا  هدافتسا  زا  لبق  ياهویج  جنسامد  دیناوخب . شیامن  هحفـص  يور  زا  ار  امد  سپـس  دیهد و  رارق  لحم 

لغب ریز  ای  نابز  ریز   ) لحم رد  هقیقد  تدم 2-3  هب  ار  جنـسامد  هجرد  ندناباوخ  زا  لبق  تسا  دارگیتناس  هجرد  زا 37  رتنییاپ  هویج  حطس 
لاس نسمک و  ناکدوک  ترارح  هجرد  يریگهزادـنا  يارب  ترارح  ساـسح  کـچوک  ياـهراون  نیا  یناـشیپ  يراون  جنـسامد  دـیهد . رارق 

صخـشم راوـن  گـنر  رییغت  يور  زا  ترارح  هـجرد  دـیهد . رارق  كدوـک  یناـشیپ  يور  هیناـث  اًـبیرقت 30  تدـم  هب  ار  راون  دنتـسه . دـیفم 
نییعت هیناـث  کـی  ضرع  رد  ار  ترارح  هـجرد  دوـشیم و  هداد  رارق  یـشوگ  لـخاد  رد  جنـسامد  نـیا  كوـن  یـشوگ  جنـسامد  ددرگیم .
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هک یماگنه  رد  ناوتیم  ار  هلیـسو  نیا  تسا  دـیفم  لاحدـب  ناکدوک  دروم  رد  هدافتـسا  يارب  تسا و  هداس  رگـسح  نیا  دربراـک  دـنکیم .
. درب راک  هب  تسا  هدیباوخ  كدوک 

هیلوا ياهکمک  لیاسو 

ياهلحم رد  دوجوم  ياههتسب  دنشاب . زهجم  هیلوا  ياهکمک  ياههتـسب  هب  دیاب  اهلیبموتا  اههناخ و  یحیرفت  زکارم  راک ، ياهلحم  مامت 
رد یتحار  هب  ییاسانـش و  لباق  یبوخ  هب  دـیاب  اههتـسب  نیا  نینچمه  دنـشاب ؛ هتـشاد  قباطت  ینوناـق  طیارـش  اـب  دـیاب  یحیرفت  زکارم  راـک و 

لیاسو يروآعمج  هب  مادقا  دوخ  ای  دینک و  يرادیرخ  هیلوا  ياهکمک  هتـسب  کی  دـیناوتیم  ای  هناخ  ای  نیـشام  دروم  رد  دنـشاب . سرتسد 
کـشخ ياج  رد  دـیاب  ار  هیلوا  ياهکمک  ياههتـسب  مامت  دـینکب . بآدـض  زیمت و  هظفحم  کی  رد  اهنآ  يرادـهگن  هیلوا و  ياـهکمک 

نیا رد  هک  ار  یلیاسو  دنـشاب . هدامآ  هدافتـسا  يارب  هشیمه  اهنآ  لیاسو  ات  درک  لیمکت  یـسرزاب و  ار  اهنآ  بترم  روطهب  درک و  يرادـهگن 
دیشاب هتشاد  لیامت  تسا  نکمم  دنهدیم . لیکشت  هناخ  رد  هدافتسا  يارب  ار  هیلوا  ياهکمک  هتسب  کی  یساسا  يازجا  دینیبیم  تاحفص 

. دینک هفاضا  هعومجم  نیا  هب  مه  ار  نفونیماتسا  ای  نیریپسآ  لثم  يرگید  دراوم  هک 
نامسناپ  عاونا  - - - 

کیتسلاپ ای  هچراپ  زا  دنوریم ، راک  هب  کچوک  ياهیگدیرب  اهشارخ و  ندناشوپ  يارب  هک  لیاسو  نیامخز  بسچ  ای  رادبسچ  نامسناپ 
دوجوم بسچ  هب  تبـسن  هک  يدارفا  يارب  دنتـسه و  رتبسانم  هیقب  زا  بآدض  عاونا  تسد  ياهمخز  دروم  رد  دـنوشیم . هتخاس  بآدـض 

ياهمخز بسچ  زا  دیاب  دنراد ، راک  رـس و  اذغ  اب  هک  يدارفا  تسا  هدـش  هتخاس  يژرلآمک  مخز  بسچ  دـنراد ، يژرلآ  یلومعم  عاونا  رد 
لیرتسا  نامسناپ  . دننک هدافتسا  یبآ 

ناسآ اهنآ  دربراک  دناهدش . هدیچیپ  ظفاحم  ششوپ  کی  رد  لاًماک  لیکـشت و  یلور  دناب  کی  هب  لصتم  نامـسناپ  هیلا  کی  زا  لیاسو  نیا 
یمشچ شـشوپ  . دنتـسه سرتسد  رد  فلتخم  ياههزادنا  رد  اهنامـسناپ  نیا  دنتـسه . لآهدیا  سناژروا  دراوم  رد  فرـصم  يارب  اذل  تسا 

زا یـضعب  هب  دـنوریم . راـک  هب  هدـید  بیـسآ  مشچ  زا  تظفاـحم  يارب  هک  دنتـسه  ییاهنامـسناپ  عقاو  رد  یمـشچ  ياهشـشوپ  لـیرتسا 
دنهدیم . شیازفا  مودصم  رس  يور  ار  اهششوپ  نیا  ماکحتسا  هک  تسا  لصتم  ییاهدناب  یمشچ  ياهششوپ 

اهدناب  عاونا  - - - 
ظفح لحم و  رد  اهنامـسناپ  ندرک  مکحتـسم  تاکرح  ندرک  دودحم  هدید  بیـسآ  لصافم  نتـشاد  هگن  يارب  لیاسو  نیایلور  ياهدناب 

دنوریم . راک  هب  مروت  ندرک  دودحم  اهنآ و  يور  رب  راشف 
یثلثم  ياهدناب 

ياراد لیرتسا و  لیاسو  نیا  رگا  داد . رارق  هدافتـسا  دروم  زیوآ  ای  دناب  ناونعهب  ناوتیم  دنوشیم ، هیهت  تفلک  هچراپ  زا  هک  ار  لیاسو  نیا 
درب . راک  هب  گرزب  ياهیگتخوس  اهمخز و  ندرک  نامسناپ  يارب  ار  اهنآ  ناوتیم  دنشاب ، ازجم  ششوپ 

ياهلول  ياهدناب 
ای اپ   ) ناتـشگنا ای  لصافم  ياهبیـسآ  رد  اهدناب  نیا  دنتـسه . مکحتـسم  یـشک  داوم  ای  زاگ  زا  يزرد  نودب  ياههلول  عقاو  رد  اهدـناب  نیا 

دنربیم . راک  هب  صوصخم  رازبا  کی  اب  ار  رادزاگ  عاونا  دنراد . دربراک  تسد 
دیفم - لیاسو  ریاس  - - - 

دشاب  ییاسانش  لباق  یتحار  هب  هک  یبآدض  هبعج  یگناخ  هیلوا  ياهکمک  يارب  یلصا  لیاسو 
فلتخم  ياههزادنا  رد  مخز  بسچ   ) رادبسچ نامسناپ  ددع   20

طسوتم  هزادنا  اب  لیرتسا  نامسناپ  ددع   6
گرزب  هزادنا  اب  لیرتسا  نامسناپ  ددع   2

گرزب  یلیخ  هزادنا  اب  لیرتسا  نامسناپ  ددع   2
لیرتسا  یمشچ  ششوپ  ددع   2

یثلثم  دناب  ددع   2
یلفق  قاجنس  ددع   6

فرصم  رابکی  شکتسد 
دیفم  لیاسو  ریاس   ـــــــ

یکیتسلاپ تروص  ظفاحم  بسچ -  راون  لکلا -  نودب  مخز  هدننکكاپ  ياهلامتسد  هبنپ -  كربنا -  یچیق -  پرک -  یلور  دناب  ددع   2
توس هوق و  غارچ  تاجن  هسیک  وتپ ، تراک -  دادم و  هچرتفد  یبیج -  تروص  کسام  ای 

نامسناپ

راشف اب  نامـسناپ  دـیدش ، يزیرنوخ  دراوم  رد  دـنکیم . يریگـشیپ  تنوفع  زا  راک  نیا  نوچ  دـیناشوپب . نامـسناپ  اـب  ار  مخز  دـیاب  هشیمه 
رد دینک . هدافتسا  هدش ،  يدنبهتسب  لیرتسا  نامسناپ  کی  زا  ناکما  تروص  رد  دنکیم . کمک  نوخ  ندش  هتخل  هب  مخز  يور  رب  ندروآ 

اهشارخ و دیزاسب . یتقوم  نامـسناپ  کی  كرکُ  نودب  زیمت و  هچراپ  ره  اب  دیناوتیم  دیرادن ، یـسرتسد  لیرتسا  نامـسناپ  هب  هک  یتروص 
دنچ دیاب  نامسناپ  زا  هدافتسا  ماگنه  اهنامسناپ  زا  هدافتـسا  لوصا  دناشوپ - . رادبـسچ  ياهنامـسناپ  اب  ناوتیم  ار  کچوک  ياهیگدیرب 

رد ار  امـش  مودصم و  نینچمه  دیربب ؛ راک  هب  حیحـص  زرطهب  ار  اهنامـسناپ  هک  دنهدیم  ناکما  امـش  هب  لوصا  نیا  دینک . تیاعر  ار  لصا 
عون ره  هب  ندز  تسد  زا  لـبق  دـینیبب .) ار  عطاـقتم "  تنوفع  زا  يریگـشیپ  يارب  ییاـهشور  ثحبم "   ) دـننکیم تظفاـحم  تنوـفع  ربارب 
يارب هک  دینک  هدافتسا  ینامسناپ  زا  هشیمه  دیشوپب . فرصم  رابکی  ياهـشکتسد  هشیمه  ناکما  تروص  رد  مخز ،  بسچ  زا  ریغ  نامـسناپ 

ناتـشگنا دیریگب و  ار  نامـسناپ  ياههبل  دهد . شـشوپ  مه  ار  مخز  ياههبل  زا  رتشیب  دناوتیم  تسا و  گرزب  یفاک  ردق  هب  مخز  ندناشوپ 
هزادـنا هب  مخز  ندـناشوپ  يارب  نامـسناپ  هک  دـیوش  نئمطم  دـیراد . هگن  رود  دوب ، دـهاوخ  مخز  اب  سامت  رد  هک  یلحم  زا  لاًماک  ار  دوخ 

لحم زا  هک  ار  ینامسناپ  دیـشکن . مخز  يور  هب  رانک  زا  ار  نآ  زگره  دیهدب ؛ رارق  مخز  يور  رب  اًمیقتـسم  ار  نامـسناپ  تسا  گرزب  یفاک 
ندناشوپ يارب  ار  نامسناپ  نیا  دیراد ، رایتخا  رد  لیرتسا  نامـسناپ  کی  اهنت  رگا  . دیهد رارق  شدوخ  ياج  رد  دیرادرب و  تسا  هدش  جراخ 

رد دـیرادنرب ؛ ار  نامـسناپ  هدرک  تشن  نامـسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا  دـیهد . رارق  نآ  يور  ار  زیمت  ياههچراپ  ریاس  دـیربب و  راـک  هب  مخز 
اب دیرادرب و  لاًماک  ار  نامـسناپ  ود  ره  درک ، تشن  مه  مود  نامـسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا  دـیراذگب . نآ  يور  رگید  نامـسناپ  کی  ضوع 

ياهنامـسناپ اهشکتـسد ، مخز  ياوادـم  زا  سپ  دـیهد . رارق  راشف  تحت  ار  يزیرنوخ  لحم  اهنآ ، ياج  هب  هزات  نامـسناپ  کی  نتـشاذگ 
هدـشن مامت  هدولآ  داوم  اب  ناتراک  هک  ینامز  ات  هشیمه  دـیزیرب . بسانم  یکیتسلاپ  هسیک  کی  لخاد  رد  ار  هدولآ  لیاسو  هدـش و  فرـصم 

. دینکن جراخ  ار  فرصم  رابکی  ياهشکتسد  تسا 

لیرتسا ياهنامسناپ 

کی نآ  ریز  هک  زاگ  هعطق  کی  زا  نامسناپ  هیلا  نیا  تسا  هدش  لیکشت  یلور  دناب  کی  هب  لصتم  نامسناپ  هیلا  کی  زا  نامسناپ  عون  نیا 
يریگشیپ يارب  دوشیم و  هتخورف  فلتخم  ياههزادنا  رد  یکت و  تروص  هب  لیرتسا  ياهنامسناپ  تسا  هدش  لیکشت  هتفرگ  رارق  هبنپ  هیلا 

لیرتسا رگید  نامـسناپ  دشاب ، هدش  زاب  اهنامـسناپ  نیا  شـشوپ  يور  بسچ  رگا  تسا  هدش  هدـیچیپ  ظفاحم  ياهشـشوپ  رد  یگدولآ  زا 
لخاد هب  يزیرنوخ  رگا  دیهدب . رارق  نآ  ياج  هب  دیدج  نامـسناپ  کی  دـیرادرب و  هدـش  جراخ  لحم  زا  هک  ار  ینامـسناپ  طایتحا  تسین - 

ار نامـسناپ  ود  ره  درک ، تشن  مه  مود  نامـسناپ  نورد  هب  نوخ  رگا  دـیهدب . رارق  یلوا  يور  رگید  نامـسناپ  کـی  درک ، ذوـفن  نامـسناپ 
بسچ ( 1. دینکن لتخم  ار  نامـسناپ  لحم  زا  رتنییاپ  یناسرنوخ  هک  دیـشاب  بقارم  دـیراذگب . اهنآ  ياج  هب  هزات  نامـسناپ  کی  دـیرادرب و 

نامسناپ هیلا  هب  دوشن و  اهر  لور  هک  دیشاب  بقارم  دینک و  زاب  هدیچیپ  تلاح  زا  ار  دناب  دینزب . رانک  ار  شـشوپ  هدرک  زاب  ار  شـشوپ  يور 
ار دناب  مد   ) هاتوک ياهتنا  ( 3. دیهد رارق  مخز  يور  اًمیقتسم  ار  نآ  دینک و  زاب  ار  ینامـسناپ  هیلا  دناب ، فرط  ود  نتفرگ  اب  ( 2 دینزن . تسد 

هیلا مامت  ات  دـیناخرچب  مادـنا  رود  هب  ار  دـناب  رـس )  ) رگید ياهتنا  ( 4. دـینک مکحم  ار  نآ  ات  دـیناخرچب  نامـسناپ  مادـنا و  رود  هب  راب  کی 
اًمیقتسم ار  هرگ  دینزب . هرگ  ار  نآ  ياهتنا  ود  دناب ، ندرک  مکحتـسم  يارب  ( 5 دیهد . رارق  نازیوآ  لاح  هب  ار  دناب  مد  دیناشوپب . ار  نامـسناپ 

ياهتمـسق رد  ار  نوخ  شدرگ  دناب ، ندرک  مکحم  زا  سپ  ( 6 دوش . لامعا  مخز  يور  يرادیاپ  راشف  ات  دینک  داجیا  نامـسناپ  هیلا  يور 
. دینک لش  ار  نآ  دیاهتسب ، تفس  یلیخ  ار  دناب  رگا  دینک . لرتنک  نییاپ 

لیرتساریغ ياهنامسناپ 

كرکُ نودـب  زیمت  هچراپ  عون  ره  ای  رادزاگ  شـشوپ  لثم  یلیاـسو  زا  دـیناوتیم  دـیرادن ، یـسرتسد  لـیرتسا  نامـسناپ  هب  هک  یتروص  رد 
هک دـینک  تقد  لـیرتساریغ  نامـسناپ  زا  هدافتـسا  ماـگنه  رد  دـیراذگب . هبنپ  نآ  يور  تاـعیام  ریاـس  نوخ و  بذـج  يارب  دـینک . هدافتـسا 

حطس زا  یتمسق  زا  ار  دوخ  ناتشگنا  دیـشوپب و  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  دشاب . زیمت  دیربیم ، راک  هب  هک  ار  ياهلیـسو 
مکحم دناب  ای  بسچراون  اب  ار  نامـسناپ  مخز  يور  ندروآ  راشف  روظنم  هب  دـیراد . هگن  رود  دوب ، دـهاوخ  مخز  اب  سامت  رد  هک  نامـسناپ 
هدافتسا زا  لبق  دنکیم . لتخم  ار  نوخ  شدرگ  راک ، نیا  نوچ  دیدنبن  تشگنا  ای  مادنا  روداترود  ار  يراون  بسچ  زگره  طایتحا  دینک - .
. - - - دینک هدافتـسا  دناب  زا  دراد ، دوجو  يژرلآ  رگا  دشاب ؛ هتـشادن  يژرلآ  بسچ  هب  تبـسن  مودـصم  هک  دـینک  لرتنک  يراون  بسچ  زا 
نامسناپ يور  هبنپ  هیلا  کی  اب  ( 2 دیهد . رارق  مخز  يور  اًمیقتسم  ار  نآ  هتفرگ  ار  رادزاگ  ششوپ  ياههرانک  زاگ 1 ) ياراد  ياهنامسناپ 

هچراپ ياههبل  یتقوم 1 ) ياهنامسناپ  دینک - - - . مکحم  یلور  دناب  ای  بسچ  راون  اب  ار  نآ  يور  ششوپ  زاگ و  ( 3 دیناشوپب . ار  رادزاگ 
مخز يور  اًمیقتسم  ار  ياهچراپ  شـشوپ  ( 2 دریگب . رارق  نوریب  هب  ور  نآ  یلخاد  حطـس  ات  دینک  ات  اًددـجم  هدرک  زاب  ار  هچراپ  دـیریگب . ار 
راون کی  ای  دـناب  کی  کمک  هب  ار  شـشوپ  نیا  ( 3 دیهدب . رارق  شـشوپ  نیا  يور  هچراپ  يرتشیب  رادـقم  موزل  تروص  رد  دـیهدب . رارق 

. دینک مکحم  لاش  ای  يرسور  لثم   ) زیمت ياهچراپ 

رادبسچ ياهنامسناپ 

هارمه هب  يزلولـس  ای  رادزاگ  هیلا  کی  زا  اهبسچ  نیا  تسا  دیفم  کچوک  ياهیگدـیرب  اهشارخ و  ندرک  نامـسناپ  يارب  مخز  بسچ 
فلتخم و ياههزادنا  رد  مخز  ياهبسچ  دنوشیم . هداد  رارق  لیرتسا  يازجم  ياههتسب  رد  بلغا  هک  دناهدش  لیکشت  رادبـسچ  راون  کی 

هدافتسا زا  لبق  دنتسه . بآدض  اهنآ  عاونا  زا  یضعب  دنوشیم ؛ هیهت  جنرآ  هنشاپ و  ناتشگنا  كون  رد  هدافتـسا  يارب  نوگانوگ  لاکـشا  هب 
دیاب دنراد ، راک  ورـس  اذغ  اب  هک  يدارفا  دشاب . هتـشادن  يژرلآ  رادبـسچ  ياهنامـسناپ  هب  تبـسن  مودـصم  هک  دـینک  تقد  مخز  بسچ  زا 

هک دینک  لاؤس  مودصم  زا  هشیمه  رادشه ! دنناشوپب - . گنریبآ  صخـشم و  بآدـض  ياهمخز  بسچ  اب  ار  دوخ  تسد  يور  ياهمخز 
هدرک زاـب  ار  مـخز  بـسچ  دـینک . کـشخ  زیمت و  ار  مـخز  فارطا  تسوـپ  ( 1. ریخ ای  دراد  يژرلآ  رادبـسچ  ياهنامـسناپ  هب  تبـسن  اـیآ 

هیلا هک  دیشکب  ردقنآ  ار  ظفاحم  ياهراون  ( 2 دشاب . نییاپ  هب  ور  نآ  یـششوپ  هیلا  هک  يروطهب  دیریگب  ار  نآ  فرط  ود  ظفاحم  ياهراون 
تقد اب  ( 3 دیراذگب . مخز  يور  ار  نآ  یـششوپ  هیلا  حطـس  هب  ندز  تسد  نودب  دیرادنرب . لاًماک  ار  اهراون  یلو  دوش  صخـشم  یـششوپ 
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. دیهد راشف  نییاپ  هب  ار  مخز  بسچ  ياههبل  سپس  دیشکب و  ار  ظفاحم  ياهراون 

درس سرپمک 

ار بیـسآ  دوخ  دـناوتیمن  هچرگ  دـنک  مک  نآ  مروت  درد و  زا  دـناوتیم  یگدروخ  چـیپ  اـی  يدوبک  لـثم  ییاهبیـسآ  لـحم  ندرک  درس 
و دـناهدش ؛ سیخ  درـس  بآ  اب  هک  دنتـسه  ییاـههچراپ  عقاو  رد  هک  درـس  سیخ  ياـههلوح  دراد : دوجو  سرپمک  عون  ود  دـهد . نیکـست 

کشخ هچراپ  کی  رد  هک  دنتسه  هدز  خی  تاجیزبس  ریاس  ای  دوخن  زا  ییاههتسب  ای  خی  تاعطق  لثم   ) يدرس داوم  لماش  هک  خی  ياههسیک 
، دینلاچب یمارآ  هب  ار  نآ  دیربب . ورف  درس  رایـسب  بآ  رد  ار  هلوح  ای  تفلک  هچراپ  هعطق  کی  درس 1 ) سیخ  هلوح  دناهدش - - -. هدیچیپ 
. دوش ظفح  نآ  يامرس  ات  دیربب  ورف  درـس  بآ  رد  اًددجم  ار  هلوح  نیا  هقیقد  ره 3-5  ( 2 دیهد . رارق  بیـسآ  لحم  يور  مکحم  دینک و  ات 

هدش درخ  خی  ای  خـی  تاعطق  اب  ار  یکیتسلاپ  هسیک  کی  خی 1 ) هسیک  دیراد - - - . هگن  درـس  هقیقد  تدم 10  هب  لقادح  ار  بیـسآ  لحم 
يریگـشیپ يارب  طایتحا  دیچیپب . کشخ  هچراپ  کی  رد  ار  هسیک  نیا  دینک . هدافتـسا  هدز  خی  تاجیزبس  يواح  هسیک  کی  زا  ای  دینک و  رپ 

راک هب  هقیقد  زا 10  شیب  ار  نآ  هدافتـسا  راب  ره  رد  دـیناشوپب و  هچراپ  هعطق  کی  اـب  ار  خـی  هسیک  هشیمه  امرـس ، زا  یـشان  ياهبیـسآ  زا 
ضوع ار  هسیک  موزل  تروص  رد  دیراد و  هگن  درـس  هقیقد  تدم 10  هب  ار  بیـسآ  لحم  دیهد . رارق  لحم  يور  مکحم  ار  هسیک  ( 2 دیربن .

. دینک

یچیپدناب لوصا 

نتـشاد و هگن  يزیرنوخ  لرتنک  نامـسناپ  ندرک  مکحم  يارب  ناوتیم  اهنآ  زا  دـنراد : توافتم  دربراک  دـنچ  هیلوا  ياـهکمک  رد  اهدـناب 
يارب یلور  ياهدناب  دنتسه . عون  رب 3  یلصا  ياهدناب  درک . هدافتسا  هدید  بیسآ  لحم  کی  رد  مروت  شهاک  اهمادنا و  ندرک  تکرحیب 
لحم رد  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  ياهلول  ياهدناب  دنوریم . راک  هب  هدـید  بیـسآ  ياهمادـنا  نتـشاد  هگن  اهنامـسناپ و  ندرک  مکحم 

اهزیوآ عیسو و  ياهنامسناپ  ناونعهب  ناوتیم  یثلثم  ياهدناب  زا  دنراد . دربراک  هدید  بیسآ  لصافم  زا  تظافح  ای  اپ و  ای  تسد  ناتشگنا 
لیاسو کمک  هب  دیناوتیم  دیرادن ، رایتخا  رد  دناب  رگا  درک . هدافتسا  اهمادنا  ندرک  تکرحیب  ای  اهنامسناپ  ندرک  مکحتسم  روظنمهب  و 

ات يرطق  تروصهب  ار  يرسور  لثم   ) لکش عبرم  هچراپ  هعطق  کی  دیناوتیم  لاثم  ناونعهب  دینک ؛ تسرد  یتقوم  دناب  کی  دوخ ، تسد  مد 
يو هب  لاًماک  دـیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودـصم  هب  دـناب ، زا  هدافتـسا  زا  لبق  دـناب  زا  هدافتـسا  لوصا  دـیزاسب - .  یثلثم  دـناب  کـی  دـینک و 
رارق شکزارد  ای  هتـسشن   ) تسا رتتحار  هک  یتیعـضو  رد  مودصم  دیهدب  هزاجا  دیهد . ماجنا  يراک  هچ  دیراد  دصق  هک  دـیهدب  حیـضوت 

. دهد ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  ای  مودصم  زا  دـیراد . هگن  ار  نآ  هدـید  بیـسآ  تمـسق  يور  ندرک  راک  عقوم  دریگب .
زارد مودصم  هک  یتروص  رد  دریگب . رارق  هدید  بیـسآ  تمـس  رد  ناکما  تروص  رد  مودصم و  لباقم  رد  راک ، عقوم  دینک  یعـس  هشیمه 

ولج و هب  ندب  ریز  رد  ار  اهنآ  تقد  اب  سپـس  هداد  روبع  ندرگ  رمک و  وناز ، اپ ، چم  رد   ) ندـب یعیبط  ياهرعقت  زا  ار  اهدـناب  تسا  هدیـشک 
ندرگ ریز  رعقت  زا  ار  دـناب  هنت  ییلااب  تمـسق  ای  رـس  یچیپدـناب  يارب  لاـثم  ناونعهب  دیـشکب . رظندروم  لـحم  يوس  هب  هداد  تکرح  بقع 

ار مادنا  یتقو  دنک .  للاتخا  راچد  ار  یچیپدناب  لحم  زا  رتنییاپ  نوخ  شدرگ  هک  تفـس  ردقنآ  هن  اما  دیدنبب  مکحم  ار  دناب  دیهد . روبع 
ار نوخ  شدرگ  یچیپدناب  زا  دعب  دیناوتیم  قیرط  نیا  زا  دیراذگب ؛ دازآ  ار  اپ  ای  تسد  ناتـشگنا  ناکما  تروص  رد  دـینکیم ، یچیپدـناب 
رد دینزن . هرگ  ناوختـسا  يور  رب  زین  دنکن و  یتحاران  داجیا  هرگ  هک  دینک  تقد  دینک . هدافتـسا  هرگ  زا  اهدناب ، نتـسب  يارب  دـینک . لرتنک 
 . دینک لرتنک  بترم  روطهب  ار  یچیپدناب  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  نوخ  شدرگ  . دیهدب اج  هرگ  ریز  رد  ار  دناب  دازآ  ياهاهتنا  ناکما  تروص 

ندرک تکرحیبصاخ  دروم  دیچیپب - - - . لوا  هعفد  زا  رتلش  ار  دناب  سپـس  ددرگرب ، نوخ  نایرج  ات  دینک  زاب  ار  دناب  موزل  تروص  رد 
ییلا ناونعهب  ار  هبنپ  ای  هچراپ  هلوح  لثم   ) میجح مرن و  هدام  کی  هک  تسا  مزلا  دـناب ، زا  هدافتـسا  اـب  مادـنا  ندرک  تکرحیب  عقوم  مادـنا 

ای هتـسکش  ياهناوختـسا  ییاجهباج  هب  رجنم  یچیپ  دناب  ات  دیهدب  رارق  هنت  وزاب و  نیب  ای  قاس  ود  نیب  ار  ییلا  دیربب . راک  هب  مادـنا  ود  نیب 
رد هرگ  داجیا  اب  دیدنبب و  بیـسآ  لحم  زا  رود  مادنا و  لوط  زا  یلـصاوف  رد  ار  اهدناب  دوشن . رگیدکی  هب  یناوختـسا  یحاون  ندش  هدرـشف 

نیرتمک هک  یلحم  ای  طسو  طخ  رد  دیاب  ار  هرگ  دـناهدید ، بیـسآ  ندـب  تمـس  ود  ره  رگا  دـینک . مکحم  ار  اهنآ  هدـیدن ،  بیـسآ  تمس 
دینکیم یچیپدناب  ار  یمادنا  هک  یماگنه  یچیپدناب  زا  سپ  نوخ  شدرگ  لرتنک  دینک - - - . داجیا  دراد ، دوجو  بیسآ  شیازفا  لامتحا 

لرتـنک اـپ  اـی  تسد  رد  ار  نوخ  شدرگ  نآ  زا  سپ  هقیقد  ره 10  یچیپدناب و  مامتا  زا  سپ  هلـصافلاب  دـیاب  دـینکیم ، هدافتـسا  زیوآ  زا  ای 
ار مادنا  اًعیرس  اهدناب  هک  دراد  ناکما  لیلد  نیا  هب   ) دنوشیم و مروت  راچد  بیسآ  زا  سپ  اهمادنا  نوچ  دنتسه  یتایح  اهلرتنک  نیا  دینک .

ادـتبا اریز  تسا  ریغتم  نوخ  شدرگ  لـلاتخا  میـلاع  دـننک . لـتخم  ار  رتنییاـپ  یحاوـن  رد  نوـخ  ناـیرج  دـنهدب و  رارق  داـیز  راـشف  تحت 
نوخرپ مروتم و  مادنا  : دراد ناکما  دشاب ، هدش  لتخم  نوخ  شدرگ  رگا  صیخـشت  دنوشیم - - -. گنت  اهگرخرـس  اًدعب  اهگرهایس و 

تسا نکمم  نامز  تشذگ  اب  دشاب . هتشاد  دوجو  تسوپ  كاندرد  عاستا  ساسحا  دنشاب . هتسجرب  اهگرهایس  یبآ و  تسوپ  گنر  دشاب .
مودصم دوش . زراب  قیمع  درد  سپس  رومروم و  زگزگ و  ساسحا  دوش . زراب  يدرس  یتخرک و  ساسحا  دوش . یموم  هدیرپگنر و  تسوپ 

هک یعقوم  ات  دـینک  دراو  تسوپ  ای  هریاد  نورد   ) اـهنخان زا  یکی  يور  يرـصتخم  راـشف  ( 1 دـشابن . لاتبم  ناتـشگنا  نداد  تکرح  هب  رداق 
ماجنا مکحم  یلیخ  یچیپدناب  لاًامتحا  تشگرب  یمارآ  هب  ای  تشگنرب  تسوپ  ای  نخان   ) گنر رگا  دیرادرب . ار  راشف  سپـس  دوش ؛ گنریب 

مودصم دینک . زاب  دنکیم ، تیافک  تسوپ  گنر  یمرگ و  نتشگرب  يارب  هک  ار  رود  دنچ  هدش  هدیچیپ  تفـس  هک  يدناب  زا  تسا 2 ) هدش 
. دیچیپب هرابود  ار  دناب  سپس  دشاب . هتشاد  رومروم  زگزگ و  ساسحا  تسا  نکمم 

یلور ياهدناب 

هتسد هس  دنوشیم . هتسب  هدید  بیسآ  شخب  رود  هب  یچیپرام  تروص  هب  دناهدش و  هتخاس  یناتک  ای  یـشک  هچراپ  زاگ ، هبنپ  زا  اهدناب  نیا 
نیا دنریگیم . رارق  هدافتـسا  رظن  دروم  لحم  رد  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  يروت  یلور  ياهدناب  دراد : دوجو  یلور  ياهدـناب  زا  یلـصا 

ای میقتـسم  راشف  لامعا  يارب  ار  اهنآ  ناوتیمن  یلو  دـنزاسیم  رارقرب  ار  بسانم  هیوهت  ناـکما  زاـب ، لـش و  یتفاـب  نتـشاد  لـیلد  هب  اهدـناب 
اهنامـسناپ و ندرک  مکحتـسم  يارب  اهدـناب  نیا  زا  دـنریگیم . دوخ  هب  ار  ندـب  لکـش  یـشک  ياهدـناب  . درب راک  هب  لـصافم  زا  تظفاـحم 

. - دنربیم راک  هب  هدید  بیـسآ  لصافم  زا  رادـیاپ  تظفاحم  يارب  ار  پرک  ياهدـناب  دوشیم . هدافتـسا  مرن  تفاب  ياهبیـسآ  زا  تظافح 
ای یلفق  قاجنـس  دـنهدیم . ناشن  یلور  دـناب  ياهاهتنا  نتـسب  يارب  ار  هار  نیدـنچ  ریز  ياهلکـش  یلور  ياهدـناب  هب  ندیـشخب  ماکحتـسا 

. دشاب هتـشاد  دوجو  مه  دناب  هریگ  تسا  نکمم  یـصصخت  ياههتـسب  رد  دـنوشیمتفای . هیلواياهکمک  ياههتـسبرد  لاًومعم  بسچراون 
ياهتنا هبل  ندنادرگرب  دینک . مکحم  ار  نآ  لخاد  هب  دناب  ياهتنا  هبل  ندنادرگرب  اب  دیاب  دیرادن ، یـسرتسد  لیاسو  نیا  زا  کیچـیه  هب  رگا 

هبل ندنادرگرب  سپس  مادنا و  رود  هب  دناب  ندناخرچ  راب  کی  اب  ار  راک  نیا  دیرادن ، رایتخا  رد  دناب  ندرک  مکحم  يارب  ياهلیـسو  رگا  دناب 
دناب ياهاهتنا  ندرک  مکحم  يارب  يزلف  ییاههریگ  پرک  یـشک و  یلور  ياهدـناب  اب  هارمه  یهاگ  دـناب  هریگ  دـیهد . ماـجنا  لـخاد  هب  نآ 

اهقاجنـس نیا  زا  یلفق  قاجنـس  دنابـسچ . بسچراون  زا  هدافتـسا  اب  درک و  ات  لـخاد  هب  ار  دـناب  ياـهاهتنا  ناوتیم  بسچراون  دراد . دوجو 
تسوپ دناب و  نیب  ار  دوخ  تشگنا  دینک و  ات  لخاد  هب  ار  دناب  ياهتنا  درک . هدافتسا  یلور  ياهدناب  عاونا  مامت  ندرک  مکحم  يارب  ناوتیم 

سپ قاجنس  هک  دینک  تقد  تسار .  تمس  لکش   ) دینک يریگشیپ  قاجنـس  ندرک  ورف  عقوم  بیـسآ  ندرک  دراو  زا  ات  دیهد  رارق  مودصم 
دینک تقد  یلور  دناب  زا  هدافتـسا  زا  لبق  بسانم  هزادنا  اب  دناب  باختنا  اهتنا - .) تسار  تمـس  لکـش   ) دریگ رارق  یقفا  تلاح  هب  نتـسب  زا 
ندب فلتخم  ياهتمـسق  رد  هدافتـسا  يارب  دناب  ضرع  دشاب . بسانم  بیـسآ  لحم  ندـناشوپ  يارب  نآ  ضرع  هدرـشف و  لاًماک  یلور  هک 

زا دـیاب  اهمادـنا ، لثم  عیـسو  ياهتمـسق  رد  هک  یلاح  رد  دـنراد  کیراب  ياهدـناب  هب  زاین  ناتـشگنا  لثم  کچوک  یحاون   ) دـنکیم قرف 
هدش هیـصوت  ياههزادنا  لباقم  لکـش  ياهدناب  کیراب  یلیخ  ات  دـشاب  ضیرع  یلیخ  یلور  دـناب  تسا  رتهب  درک .) هدافتـسا  نهپ  ياهدـناب 
دناب زا  هدافتـسا  هوحن  دیـشاب . هتـشاد  زاین  يرتکچوک  ياههزادـنا  هب  تسا  نکمم  ناکدوک  دروم  رد  دـنهدیم . ناشن  ار  نـلااسگرزب  يارب 
دیراد هگن  لااب  هب  ور  راک  عقوم  ار  دـناب " رـس "  ) " دـناب یلور  شخب  دـینک : تیاعر  ار  ریز  لوصا  یلور  دـناب  زا  هدافتـسا  ماـگنه  رد  یلور 

تمـسق هک  دـینک  تقد  راک  عقوم  دریگب . رارق  هدـید  بیـسآ  تمـس  رد  مودـصم و  يورهبور  دوشیم .) هدـیمان  اهتنا "  " یلورریغ شخب  )
ار نوخ  شدرگ  یچیپدناب  نایاپ  زا  سپ  طایتحا  دوش . هتشاد  هگن  دریگب ، رارق  دیاب  یچیپدناب  زا  سپ  هک  یتیعـضو  نامه  رد  هدید  بیـسآ 

مادنا لکش  هب  اهدناب  نیا  نوچ  دراد  تیمها  پرک  ای  یشک  ياهدناب  دروم  رد  اًصوصخ  بلطم  نیا  دینک . لرتنک  مادنا  رتنییاپ  یحاون  رد 
ار دناب  دیراذگب . بیسآ  لحم  زا  رتنییاپ  ار  دناب  مد  ( 1 دننک . دراو  نآ  هب  يرتشیب  راشف  تسا  نکمم  مادنا  مروت  تروص  رد  دنیآیمرد و 

تروصهب ار  دناب  ( 2 دینک . تباث  لحم  رد  ار  نآ  ياهتنا  ات  دیچیپب  جراخ  تمس  هب  لخاد  تمـس  زا   ) مادنا رود  هب  میقتـسم  روطهب  رود  ود 
ییلااب يوس  هب  ار  یچیپدناب  تسا  نآ  جراخ  تمس  هب  مادنا  ییلااب  حطـس  لخاد  تمـس  زا  ندناخرچ  تهج  دیناچیپب . یچیپرام  رود  دنچ 

دناب ياهتنا  میقتسم  رود  کی  اب  ( 3. دهد شـشوپ  ار  یلبق  رود  موس  ود  ات  مین  دناب ، زا  دیدج  رود  ره  هک  دینک  تقد  دیربب . شیپ  هب  مادـنا 
(4 دوش . هدـناشوپ  هدـید  بیـسآ  هیحان  لک  ات  دـیچیپب  هباـشم  شور  هب  ار  رگید  دـناب  کـی  تسا  هاـتوک  یلیخ  دـناب  رگا  دـینک . مکحم  ار 

نوخ نایرج  تشگرب  يارب  موزل  تروص  رد  دـینک .  لرتنک  مادـنا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  یچیپدـناب  ماـمتا  زا  سپ  هلـصافلاب 
. دیدنبب رتلش  ار  نآ  اًددجم  دینک و  زاب  ار  دناب 

وناز جنرآ و  ياهدناب 

یگدروخ چیپ  ای  یگدیـشک  لثم   ) مرن تفاب  ياهبیـسآ  زا  تظافح  لحم و  رد  نامـسناپ  يرادهگن  روظنم  هب  ناوتیم  ار  یلور  ياهدـناب 
درادناتـسا شور  ياج  هب  ار  دناب  سپـس  هدرک  ات  يرـصتخم  ار  لصفم  یچیپدناب  ندوب  رثؤم  زا  نانیمطا  يارب  درب . راک  هب  وناز  جنرآ و  رد 

وس ود  ره  زا  ار  یچیپدناب  تسا  جراخ  تمس  هب  مادنا  ییلااب  حطـس  لخاد  تمـس  زا  یچیپدناب  تهج  دیچیپب . لکش " 8 "  هب  یچیپرام ، 
دشاب و تحار  مودصم  يارب  هک  یتیعضو  رد  ار  هدیدبیسآ  مادنا  ( 1 دوش . دراو  مادنا  رب  یتخاونکی  راشف  ات  دیهدب  همادا  یفاک  هزادـنا  هب 
هب ار  دناب  دیهدب . رارق  لصفم  لخاد  تمس  رد  ار  دناب  ياهتنا  ( 2 دیراد . هگن  دشاب ، لصفم  رصتخم  یگدش  ات  اب  هارمه  ناکما  تروص  رد 

لصفم و يلااب  هب  تسرد  ار  دـناب  ( 3 دوش . هدناشوپ  لصفم  تباث و  دـناب ، ياهتنا  ات  دـیناخرچب  مین  رود و  کی  هدرب  لصفم  جراخ  تمس 
دناب ( 4 دناشوپب . ار  یلبق  رود  هب  طوبرم  دناب  ییلااب  همین  هک  يروطهب  دیناخرچب  مادنا  رود  هب  رود  کی  ار  نآ  دیناسرب و  نآ  لخاد  تمس 

میقتـسم رود  نیلوا  هب  طوبرم  دناب  ینییاپ  همین  ات  دینزب  لصفم  نییاپ  رد  يرطق  رود  کی  دیناسرب . لصفم  نییاپ  هب  وزاب  لخاد  تمـس  زا  ار 
لااب رد  ار  لکش " 8 "  هب  يرطق  یچیپدناب  ( 5 دوش . لتخم  مادنا  نوخ  شدرگ  هک  دیچیپن  مکحم  ردقنآ  ار  دناب  ! رادشه دوش -. هدـناشوپ 

ناـیاپ يارب  ( 6 دـیهد . شرتـسگ  ار  یچیپدـناب  هدودـحم  یلبق  رود  زا  موـسود  اًـبیرقت  ندـناشوپ  اـب  راـب  ره  دـیهدب . همادا  لـصفم  نییاـپ  و 
یچیپدناب و نایاپ  زا  سپ  هلصافلاب  ( 7 دینک . مکحم  ار  دناب  ياهتنا  سپـس  دیچیپب ، مادنا  رود  هب  میقتـسم  روطهب  رود  ود  ار  دناب  یچیپدناب 
ات دینک  زاب  ار  نآ  دیاهدیچیپ ، مکحم  یلیخ  ار  دناب  رگا  دـینک . لرتنک  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  نآ  زا  دـعب  هقیقد  ره 10  سپس 

. دیچیپب رتلش  ار  دناب  اًددجم  سپس  دنک و  ادیپ  نایرج  نوخ 

اپ تسد و  ياهدناب 

هب مرن  تفاب  ياهبیـسآ  رد  تسد  ای  اپ  چم  زا  تظافح  ای  اپ و  ای  تسد  لحم  رد  اهنامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  ناوتیم  ار  یلور  ياهدناب 
رد هک  یـشور  زا  دورب . رتارف  بیـسآ  لحم  زا  لماک  روطهب  دـیاب  یتظاـفح  دـناب  بیـسآ  لـحم  ماـمت  رب  راـشف  ندرک  دراو  يارب  درب . راـک 

تـسش هدعاق  زا  ار  یچیپدناب  تلاح  نیا  رد  درک ؛ هدافتـسا  مه  اپ  دروم  رد  ناوتیم  تسا  هدش  هیارا  تسد  یچیپدناب  يارب  ریز  ياهلکش 
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رارق تسـش  هدعاق  هب  کیدزن  چم و  لخاد  تمـس  رد  ار  دـناب  ياهتنا  ( 1 دینک . يراددوخ  هنـشاپ  رود  هب  دناب  ندـیچیپ  زا  دـینک و  زاغآ  اپ 
هب تسد  تشپ  زا  بروم  تروص  هب  ار  دناب  چـم  لخاد  تمـس  زا  عورـش  اب  ( 2 دیچیپب . چم  رود  هب  میقتـسم  روط  هب  رود  ود  ار  دناب  دـیهد .

نخاـن هد  ـ عا اـب قـ ساـم  رد تـ نآ  ـی  یـلاا هرا بـ ـ نک ـد کـه  یهد رو  ـ بع يروط  ناتـشگنا  ریز  زا  ار  دـناب  ( 3 دـیناسرب . کچوک  تشگنا  نخان 
تـشپ زا  بروم  روطهب  ار  نآ  تسـش  رود  هب  دناب  ندیچیپ  نودب  ( 4 ـد . یچیپن مودصم  تسـش  رود  هب  ار  دناب  در . ـ یگب رارق  هراشا  ـت  ـشگنا

ياهرود ( 5. دـیچیپب تسد  يور  چـم و  رود  هب  بروم  روطهب  ار  دـناب  رگید ، راب  کـی  دـیناسرب . چـم  یجراـخ  هراـنک  هب  هداد  روبع  تسد 
زا سپ  دیهد . شرتسگ  ار  یچیپدناب  هدودـحم  یلبق  رود  دـناب  زا  موسود  اًبیرقت  ندـناشوپ  اب  راب  ره  دـینک . رارکت  یلاوتم  روطهب  ار  بروم 
زا سپ  هلـصافلاب  دینک . مکحم  ار  دـناب  ياهتنا  ( 6. دیهد همتاخ  چـم  رود  هب  میقتـسم  رود  ود  اب  ار  یچیپدـناب  تسد  لماک  ندـش  هدیـشوپ 

نوخ نایرج  ات  دینک  زاب  ار  دـناب  موزل  تروص  رد  دـینک . لرتنک  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  نآ  زا  دـعب  هقیقد  ره 10  یچیپدناب و 
. دیدنبب رتلش  ار  نآ  اًددجم  سپس  دوش و  رارقرب 

ياهلول دناب 

زا تظافح  يارب   ) یـشک ياهدناب  دراد : دوجو  ياهلول  دناب  عون  ود  لکـش  ياهلول  زرد و  نودب  ياهچراپ  ياهلور  زا  دنترابع  اهدـناب  نیا 
هارمه هک  یصوصخم  رازبا  اب  اهزاگ  نیا  دناهدش .) یحارط  ناتشگنا  ندناشوپ  يارب  هک   ) ياهلول ياهزاگ  و  اپ ) چم  ای  جنرآ  لثم  یلصافم 
لرتنک يارب  دـنناوتیمن  اما  دنتـسه  بسانم  لـحم  رد  نامـسناپ  يرادـهگن  يارب  ياهلول  ياـهزاگ  دـنوریم . راـک  هب  دراد ، دوجو  دـناب  اـب 

ار بسچراون  طایتحا  دنهدیم - . حیضوت  تسد  تشگنا  رد  ار  ياهلول  زاگ  دربراک  هوحن  ریز ، لحارم  دننک . لامعا  یفاک  راشف  يزیرنوخ 
لوط هب  اًبیرقت  ار  ياهلول  زاـگ  هعطق  کـی  ( 1 دـنک . لتخم  ار  نوخ  شدرگ  دـناوتیم  راک  نیا  نوچ  دـیچیپن  تشگنا  رود  هب  لماک  روطهب 

هب ار  رازبا  یمارآ  هب  سپس  دیشکب و  صوصخم  رازبا  يور  هب  ار  ياهلول  زاگ  لوط  مامت  دیهد . شرب  هدید  بیـسآ  تشگنا  لوط  ربارب   5/2
تـشگنا كون  ترواـجم  زا  یمارآ  هب  ار  صوـصخم  رازبا  هتـشاد  هگن  تشگنا  يور  ار  زاـگ  ياـهتنا  ( 2 دینازغلب . مودـصم  تشگنا  يور 

راب ود  ار  صوصخم  رازبا  تشگنا  ياهتنا  رد  دناب  ندرک  مکحم  نتـسب و  روظنمهب  دـنامب . یقاب  تشگنا  يور  هب  زاگ  زا  ياهیلا  ات  دیـشکب 
لخاد هب   ) تشگنا يور  ار  صوصخم  رازبا  یمارآ  هب  دیاهتشاد ، هگن  تشگنا  هدعاق  رد  ار  زاگ  هک  یلاح  رد  ( 3 دیهد . چیپ  دوخ ) رود  هب  )

بسچراون زا  هدافتسا  اب  ( 4 دـینک . جراخ  تشگنا  زا  ار  رازبا  راک ، نیا  مامتا  زا  سپ  دـینک . راوس  ار  زاگ  زا  رگید  هیلا  کی  ات  دـیهدراشف 
لرتنک نآ  زا  دـعب  هقیقد  ره 10  سپـس  یچیپدـناب و  زا  سپ  هلـصافلاب  ار  تشگنا  نوخ  شدرگ  دـینک . مکحم  تشگنا  هدـعاق  رد  ار  زاگ 
جراخ ار  زاگ  تسا  تبثم  لاؤس  خساپ  رگا  دراد . رومروم  زگزگ و  ای  يدرـس  ساسحا  شتـشگنا  رد  ایآ  هک  دینک  لاؤس  مودصم  زا  دینک .

. دیدنبب رتلش  ار  نآ  رگید  راب  کی  هدرک 

یثلثم ياهدناب 

نداد شرب  اب  دیناوتیم  نینچمه  دینک . ادـیپ  هیلوا  ياهکمک  ياههتـسب  لخاد  رد  لیرتسا  ياهيدنبهتـسب  رد  ار  اهدـناب  نیا  تسا  نکمم 
دناب عون  نیا  زا  دیزاسب . یثلثم  دناب  کی  رطق ، دادتما  رد  نآ  ندرک  ات  راب  کی  ياهبنپ و  ای  یناتک  لاًثم   ) میخـض ياهچراپ  زا  عبرم  رتم  کی 
ندرک مکحم  ای  مادنا  نتـشاد  هگن  ندرک و  تکرحیب  يارب  نهپ  دناب  کی  تروص  هب  هدش  ات  دینک : هدافتـسا  ریز  ياهشور  هب  دیناوتیم 
لحم رد  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  ای  اپ  چـم  اپندرک و  تکرحیب  يارب  کیراب ،  دـناب  کی  تروص  هب  هدـش  ات  میجح  ياهنامـسناپ  ای  لـتآ 

ات نودب  هدش و  زاب  لیرتسا  نامسناپ  کی  ناونعهب  یششوپ  هیلا  کی  لکش  هب  نآ  ندرک  ات  لیرتسا و  يدنبهتسب  کی  زا  میقتسم  نتـشادرب 
زاب ار  یثلثم  دناب  کی  نهپ 1 ) هدش  ات  دناب  تخاس  هوحن  لحم -  رد  رـس  اپ و  تسد  ياهنامـسناپ  نتـشاد  هگن  روظنمهب  ای  زیوآ  ناونع  هب 

. دسرب هدعاق  طسو  هب  ثلثم  كون  ات  دینک  ات  طسو  زا  یقفا  تروصهب  ار  دناب  دینک . نهپ  زیمت  حطـس  کی  يور  حطـسم  توصهب  دـینک و 
دناب بیترت  نیا  هب  دریگ . رارق  هدعاق  يور  ات  نیتسخن  هب  طوبرم  هرانک  ات  دینک  ات  طسو  زا  ار  دـناب  یلبق  تهج  نامه  رد  رگید  راب  کی  ( 2
نهپ هدش  ات  دناب  کی  یثلثم  دناب  کی  ندرک  ات  اب  کیراب 1 ) هدش  ات  دناب  تخاس  هوحن  دشاب - . هدش  نهپ  راون  کی  هب  لیدبت  دـیاب  یثلثم 

کیراب میخض  ياهچراپ  راون  کی  هب  دیاب  دناب  نیا  دینک . ات  یقفا  تروص  هب  طسو  زا  رگید  راب  کی  ار  دناب  ( 2 قوف .  ياهلکش   ) دیزاسب
دینکن جراخ  يدنبهتـسب  زا  دیرادن ، اهنآ  هب  يزاین  هک  ینامز  ات  ار  یثلثم  ياهدناب  یثلثم  ياهدناب  زا  يرادهگن  دشاب - . هدش  لیدبت  دنلب  و 

هب ای  دنـشاب  فرـصم  هدامآ  هشیمه  ات  دینک  ات  لباقم  ياهلکـش  قباطم  ار  اهدناب  نیا  دیناوتیم  نینچمه  دـننامب . یقاب  لیرتسا  تلاح  هب  ات 
طسو هب  ار  دناب  ياهتنا  ود  قوف .  ياهلکش   ) دینک ات  کیراب  دناب  کی  تروص  هب  ار  یثلثم  دناب  ادتبا  ( 1 دنوش . زاب  فرصم  يارب  یگداس 

ار دناب  دسرب . يرادهگن  يارب  بسانم  هزادنا  هب  دناب  ات  دیهد  همادا  ردقنآ  ار  طسو  هب  اهنآ  ندـنادرگرب  اهتنا و  ود  ندرک  ات  ( 2 دینادرگرب .
. دینک يرادهگن  کشخ  یلحم  رد 

ندز هرگ 

تلاح هب  تسا و  ناسآ  نآ  ندرک  زاب  دوریمن ، رد  تسا  نئمطم  شور  نیا  دینک . هدافتـسا  هرگ  زا  هشیمه  یثلثم  دـناب  ندرک  مکحم  يارب 
بیـسآ لحم  يور  اًمیقتـسم  ای  فارطا  رد  هرگ  نتـسب  زا  تسا  رتتحار  مودصم  يارب  نآ  لمحت  تهج  نیمه  هب  دریگیم و  رارق  حطـسم 

. دنک یتحاران  داجیا  مودصم  يارب  تسا  نکمم  راک  نیا  نوچ  دینک . يراددوخ 
ندز  هرگ  هوحن  - - - 

دیهد . روبع  نشور   ) تسار تمس  ياهتنا  ریز  ور و  زا  ار  هریت   ) پچ تمس  ياهتنا  ( 1
دیراد . هگن  اهتمسق  ریاس  يلااب  رد  ار  دناب  ياهتنا  ود  ( 2

دیهد . روبع  نشور   ) پچ تمس  ياهتنا  ریز  ور و  زا  ار  هریت   ) تسار تمس  ياهتنا  ( 3
دیهد . رارق  دناب  ریز  رد  ار  اهنآ  سپس  هدیشک  ار  اهتنا  ود  هرگ  ندش  مکحم  يارب  ( 4

هرگ ندرک  زاب  هوحن  - - - 
. دنیآرد میقتسم  تلاح  هب  ات  دیشکب  مکحم  ار  دناب  زا  تمس  نامه  اهتنا و  ود  زا  یکی   ( 1

. دیشکب نوریب  نآ  لخاد  زا  ار  هدش  فاص  ياهتنا  هتشاد  هگن  ار  هرگ  ( 2

اپ تسد و  ششوپ 

لرتنک يارب  یفاک  راشف  دـناوتیمن  دـناب  نیا  اما  درب  راک  هب  لحم  رد  اـپ  اـی  تسد  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  ناوتیم  ار  نهپ  یثلثم  دـناب 
لحم رد  دیاب  ار  دناب  ياهاهتنا  تروص  نآ  رد  هک  تفرگ  راک  هب  مه  اپ  دروم  رد  ناوتیم  ار  تسد  ندـناشوپ  شور  دـنک . دراو  يزیرنوخ 
يروط ار  مودصم  تسد  دوش . لیکـشت  فاجـس  کی  ات  دینزب  ات  ار  نآ  هدعاق  دیروآرد و  حطـسم  تلاح  هب  ار  دـناب  ( 1 دینزب . هرگ  اپ  چم 
تاهج رد  ار  دـناب  ياهتنا  ود  ( 2 دینزب . ات  تسد  يور  ار  دناب  كون  دنریگ . رارق  دناب  كون  تمـس  هب  ناتـشگنا  هک  دـیهد  رارق  دـناب  يور 

دناب سأر  دیشکب . یمارآ  هب  ار  نآ  سأر  دناب ، ندرک  مکحم  يارب  دیدنبب . مه  هب  ار  اهنآ  هرگ  کی  اب  هداد  روبع  چم  فرط  ود  زا  فلاخم 
. دیهدب رارق  هرگ  ریز  رد  ار  نآ  هدز  ات  هرگ  يور  ار 

رس دناب 

يزیرنوخ لرتنک  يارب  دناوتیمن  دناب  عون  نیا  هتبلا  درک . هدافتـسا  مودصم  رـس  يلااب  رد  نامـسناپ  يرادهگن  يارب  ناوتیم  یثلثم  دـناب  زا 
، رس دناب  نتسب  زا  لبق  دینک . هدافتـسا  یلور  دناب  زا  هدنهديزیرنوخ  مخز  کی  يور  رب  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  دنک ؛ دراو  یفاک  راشف 

.- دوب دهاوخ  رتهداس  مودصم  رس  ياهتمسق  مامت  هب  یسرتسد  تروص  نیا  رد  نوچ  دنیـشنب  ناکما  تروص  رد  هک  دیهاوخب  مودصم  زا 
طسو ریز و  رد  نآ  فاجس  هک  دیهدب  رارق  مودصم  رـس  يور  يروط  ار  دناب  دینک . تسرد  فاجـس  کی  دناب  هدعاق  لوط  رد  رس 1 ) دناب 
يلااب رد  تسرد  ار  فاجـس  دیچیپب و  مودـصم  رـس  رود  هب  مکحم  ار  دـناب  ياهتنا  ود  ( 2 دریگ . رارق  اهوربا  يـلااب  رد  تسرد  نآ  هدـعاق 

هب ار  عطاقتم  ياهتنا  ود  ( 3 دیهدب . روبع  دناب  سأر  يور  زا  عطاقتم و  تروص  هب  مودصم  ندرگ  تشپ  رد  ار  اهتنا  ود  دـیهدب . رارق  شوگ 
دازآ ياهشخب  دیهدب . رارق  دـناب  فاجـس  يور  ار  هرگ  دـیدنبب ؛ مه  هب  ار  اهنآ  یناشیپ  طسو  رد  هرگ  کی  اب  هدروآ  مودـصم  رـس  يولج 

دیشکب ار  دناب  كون  رگید ) تسد  اب   ) دیراد و هگن  تباث  تسد  کی  اب  ار  مودصم  رس  ( 4 دیهدب . ياج  هرگ  ریز  رد  ار  اهتنا  ود  زا  کیره 
. دینک قاجنـس  دراد  رارق  رـس  قرف  يور  هک  یتمـسق  هب  ار  نآ  هدرک  ات  نآ  ياهتنا  ود  يور  رب  ار  دناب  كون  سپـس  دـینک . مکحم  ار  نآ  ات 

. دیهدب ياج  نآ  ياهتنا  ود  تشپ  ار  دناب  كون  دیرادن ، قاجنس  رگا 

ییلااب مادنا  ياهزیوآ 

زیوآ نیا  زا  دریگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  هدـشن  هدیـشک  لااب  يدـح  اـت  یقفا و  یتیعـضو  رد  دـعاس  نتـشاد  هگن  يارب  ییـلااب  مادـنا  زیوآ 
لباق ینامودصم  رد  اهزیوآ  نیا  درک . هدافتسا  هدند  هداس  یگتـسکش  ای  هدید و  بیـسآ  دعاس  ای  تسد  چم  وزاب ، يرادهگن  يارب  ناوتیم 

هب تبـسن   ) رتلااب یتیعـضو  رد  تسد  دـعاس و  نتـشاد  هگن  يارب  هدـنرادهگن  لااب  زیوآ  درک . اـت  ار  اـهنآ  جـنرآ  ناوتب  هک  دنتـسه  هدافتـسا 
ندز ات  اب  تسا  هتفر  لااب  يرصتخم  تسد  هدش و  هتشاد  هگن  هدید  بیسآ  مادنا  هک  دیوش  نئمطم  ( 1 دراد . دربراک  یناقوف  مادنا  ياهزیوآ 

تشگنا نخان  حطس  رد  يزاوم و  مودصم  هنت  اب  نآ  هدعاق  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  دناب  دیزاسب . فاجـس  کی  ریز ، تمـس  هب  دناب  هدعاق 
(2 دیشکب . لباقم  هناش  تمس  هب  ندرگ و  رود  هب  ار  نآ  دیهد و  روبع  هدید  بیـسآ  مادنا  ریز  زا  ار  دناب  ییلااب  ياهتنا  دشاب . يو  کچوک 

تمـس رد  ار  دـناب  ياـهتنا  ود  ( 3. دـینک رواجم  هناش  لحم  رد  ییلااب  ياـهتنا  اـب  ار  نآ  دـینزب و  اـت  دـعاس  يور  رب  ار  دـناب  ینییاـپ  ياـهتنا 
ياج هرگ  ریز  رد  ياهیلا  تروصهب  ار  دناب  دازآ  ياهاهتنا  دینزب . هرگ  دراد ، دوجو  هوقرت  ناوختسا  يلااب  رد  هک  يرعقت  رد  هدیدبیـسآ و 

کمک هب  دیهدب و  ياج  جنرآ  فارطا  رد  ار  دـناب  نازیوآ  ياهشخب  دـینزب . ات  ولج  هب  مودـصم  جـنرآ  لحم  رد  ار  دـناب  كون  ( 4 دیهد .
اب لاًماک  نآ  مجح  ات  دیچیپب  ردقنآ  ار  دناب  كون  دـیرادن ، قاجنـس  رگا  دـینک . مکحم  نآ  يولج  تمـسق  هب  ار  دـناب  كون  یلفق  قاجنس 

نوخ شدرگ  راک ، نایاپ  زا  سپ  هلـصافلاب  ( 5 دیهد . ياج  زیوآ  لخاد  رد  مادنا  تشپ  زا  ار  تمـسق  نیا  دـنک ؛ ادـیپ  قیبطت  جـنرآ  ياضف 
. دیدنبب هرابود  دینک و  لش  ار  زیوآ  موزل  تروص  رد  دینک . رارکت  هقیقد  ره 10  ار  راک  نیا  دینک . لرتنک  ار  ناتشگنا 

هدنرادهگنلااب ياهزیوآ 

( دنـشاب مودصم  هناش  اب  سامت  رد  ناتـشگنا  كون  هک  يروطهب   ) رتلااب یتیعـضو  رد  تسد  دـعاس و  نتـشاد  هگن  يارب  اهزیوآ  زا  عون  نیا 
رد مروـت  شهاـک  تسد  دـعاس و  ياـهمخز  زا  يزیرنوـخ  لرتـنک  هب  هدـنرادهگنلااب  زیوآ  لـمع  نـیا  اـب  دـنریگیم . رارق  هدافتـسا  دروـم 
هک دیهاوخب  مودصم  زا  ( 1 دنکیم . کمک  ياهدند  هدیچیپ  ياهیگتسکش  رد  هنیس  هسفق  نتشاد  هگن  یگتخوس و  زا  یـشان  ياهبیـسآ 

يور يروط  ار  دناب  ( 2 دنریگ . رارق  لباقم  هناش  يور  رب  ناتشگنا  كون  هک  يروط  هب  دراد  هگن  هنیـس  يور  رب  ار  دوخ  هدید  بیـسآ  مادنا 
مودصم زا  ( 3 دیراد . هگن  جنرآ  رانک  رد  تسرد  ار  دناب  كون  دریگ . رارق  ملاس  هناش  يور  نآ  ياهتنا  کی  هک  دیهد  رارق  مودـصم  ندـب 

ياهتنا ( 4 دیهدب . ياج  مودصم  جنرآ  دعاس و  تسد  ریز  رد  ار  دناب  هدعاق  دیهدب . روبع  شامادنا  ریز  زا  ار  دناب  دهد  هزاجا  هک  دـیهاوخب 
يلااب رعقت  لحم  رد  ار  اـهتنا  ود  ( 5 دیناسرب . رگید  ياهتنا  هب  هناش  لحم  رد  دـیهد و  روبع  مودـصم  تشپ  زا  بروم  روطهب  ار  دـناب  ینییاپ 
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دناب ات  دیچیپب  ردقنآ  ار  دـناب  كون  ( 6 دیهد . ياج  هرگ  ریز  رد  ياهیلا  تروص  هب  ار  دازآ  ياههبل  دینزب .  هرگ  مودـصم  هوقرت  ناوختـسا 
لخاد هب  جنرآ  يلااب  رد  تسرد  ار  نآ  كون  دـناب ، ندرک  مکحم  روظنم  هب  دـشاب . هتـشاد  بسانت  مودـصم  جـنرآ  اب  لاًماک  مجح  رظن  زا  )
بترم روطهب  ( 7 دینک . قاجنـس  دناب  هشوگ  هب  ار  نآ  كون  هدرک  ات  جـنرآ  يور  هب  ار  دـناب  دـیراد ، یلفق  قاجنـس  کی  رگا  دـیهد . ياج 

. دیدنبب هرابود  دینک و  لش  ار  دناب  زیوآ و  موزل  تروص  رد  دینک . لرتنک  تسش  رد  ار  نوخ  شدرگ 

یتقوم ياهزیوآ 

زا عبرم  رتم  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناوتیم  دیرادن ، یسرتسد  یثلثم  دناب  هب  یلو  دیراد  هگن  ار  مودصم  هدید  بیسآ  مادنا  دیتسه  روبجم  رگا 
یحارط زیوآ  کی  اًتقوم  مودصم  سابل  زا  شخب  کی  زا  هدافتـسا  اب  دـیناوتیم  نینچمه  دـیزاسب . تقوم  زیوآ  کی  میخـض  هچراپ  عون  ره 

. دینک هدافتسا  مادنا  نتـشاد  هگن  يارب  تک  هشوگ  ای  ياهچراپ  زیوآ  کی  زا  دیتسه ، كوکـشم  دعاس  یگتـسکش  هب  رگا  رادشه ! دینک - .
تک تک  هشوگ  تسین - - -  یفاک  مادـنا  يرادـهگن  يارب  اهنآ  يورین  اریز  دـیربن  راک  هب  ار  یتقوم  ياهزیوآ  عاونا  رگید  زا  کـی  چـیه 

قاجنـس کی  اب  ار  تک  فاجـس  هشوگ  . دینادرگرب ییلااب  مادنا  يور  ات  هدید  بیـسآ  تمـس  رد  ار  تک  یناتحت  هبل  دینک . زاب  ار  مودـصم 
قاجنـس دـیهدب و  ياج  جـنرآ  فارطا  رد  لاًماک  ار  تک  هچراپ  یفاضا  ياهتمـسق  دـینک . لـصو  تک  هنیـس  شیپ  تمـسق  هب  گرزب  یلفق 

فرط هنیـس  شیپ  هب  ار  نیتسآ  تسد  رـس  دیهد . رارق  مودصم  هنیـس  هسفق  يور  رب  ار  هدیدبیـسآ  مادـنا  دـنلبنیتسآ  نهاریپ  دـینک - - - .
مادـنا ات  دـینک  قاجنـس  مودـصم  لباقم  هناش  هب  ار  نیتسآ  تقوم ، هدـنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  تخاس  يارب  دـینک . قاجنـس  نهاریپ  لـباقم 

رد ار  هدید  بیـسآ  مادنا  هب  طوبرم  تسد  دینک . زاب  ار  هقیلج  ای   ) تک ياههمکد  زا  یکی  رادهمکد  تک  دـیراد - - -. هگن  لااب  ار  ییلااب 
رارق اضف  نیا  ریز  همکد  يور  رب  ار  دوخ  چم  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دیهدب . رارق  همکد  ندرک  زاب  رثا  رد  سابل  رد  هدش  داجیا  ياضف 

باروج ای  راولـش  دنب  تفج  کی  ای  ندرگ و  لامتـسد   ) تاوارک کی  دنبرمک ، کی  زا  هدافتـسا  اب  کیراب  هسبلا  ای  دـنبرمک  دـهد - - - .
ات دیناخرچب  ار  نآ  راب  کی  سپـس  دـیهد و  رارق  مودـصم  ندرگ  رود  هب  ار  زیوآ  نیا  دـیزاسب . تسدرـس  ندرگ و   " ظفاحم کی  يراولش 

. دیهد رارق  هقلح  نیا  رد  ار  مودصم  تسد  دوش . لیکشت  ولج  رد  رتکچوک  هقلح  کی 

رامیب ندرک  اجهباج 

ار اهنآ  هک  یتروص  نامه  هب  ار  نامودصم  تیعـضو  دیاب  یکـشزپ  ياهکمک  ندیـسر  ات  هیلوا  ياهکمک  رد  یلک  هدعاق  کی  ناونع  هب 
طیارـش نیا  رد  یتح  دشاب و  يروف  رطخ  ضرعم  رد  يو  هک  دینک  اجهباج  ار  مودصم  دـیاب  یتروص  رد  اهنت  دـینک . ظفح  دـیاهدرک ، ادـیپ 
رایتخا رد  یفاک  تازیهجت  دیـشاب ، هدید  شزومآ  دیاب  مودصم  لاقتنا  يارب  دشاب و  نیرفآرطخ  امـش  يارب  دیابن  مودصم  هب  ندـش  کیدزن 

يرابجا تلااقتنا  لقن و  ماجنا  يارب  رطخیب  ياهشور  مودصم و  ییاجهباج  رطخ  یبایزرا  دروم  رد  ییاههیصوت  اجنیا  رد  دیـشاب . هتـشاد 
کمک هب  ار  تـلااقتنا  لـقن و  زین  دـنراد و  تکرح  ییاـناوت  هک  ینامودـصم  هب  کـمک  يارب  ار  يدـیفم  یلمع  ياـهشور  دوشیم . هیارا 

. دنشاب عماج  ياهيزومآراک  نیزگیاج  دنناوتیمن  زگره  تاعلاطا  نیا  هک  دینک  تقد  هتبلا  تسا . هدش  نایب  زین  دنهدیم  حیضوت  ریواصت 
ات رادـشه ! دـش - . دـهاوخ  هیارا  یتاعلاطا  نامودـصم  لاقتنا  يارب  سناژروا  تامدـخ  هورگ  هدافتـسا  دروم  تازیهجت  زا  یخرب  دروم  رد 

رطخ یبایزرا  دـینکن - - - . اجهباج  ار  مودـصم  دـیوش ، لمع  دراو  امـش  دـشاب  مزلا  هک  دـیآ  شیپ  سناژروا  تیعـضو  کـی  هک  یناـمز 
تسه و يروف  رطخ  ضرعم  رد  صخش  نیا  ایآ  هک  دیریگب  میمـصت  دیاب  دینک  رکف  مودصم  ییاجهباج  هب  هکنآ  زا  شیپ  رامیب  ییاجهباج 
ار دوجوم  تازیهجت  یکمک و  ياهورین  دیاب  تسا  يرورـض  مودـصم  ندرک  اجهباج  هک  دـیراد  نیقی  رگا  ریخ . ای  دراد  ییاجهباج  هب  زاین 

لمع نیا  ایآ  دـیریگب - : رظن  رد  ار  ار  ریز  دراوم  دـشاب . لکـشم  دـناوتیم  هزادـنا  هچ  ات  لمع  نیا  ماجنا  هک  دـینک  یبایزرا  هدرک  یـسررب 
اجهباج هک  یتروص  رد  دـینک -. نامرد  یبایزرا و  دـیاهتفای ، هک  یتیعـضو  نامه  رد  ار  مودـصم  دـیناوتیم  ـًلاومعم  تسا  يرورـض  اًـعقاو 

ماجنا ار  راک  نیا  دناوتیم  هک  دنکیم  ساسحا  مودـصم  رگا  دـنک ؟ تکرح  دـناوتیم  شدوخ  مودـصم  ایآ  تسا  بجاو  مودـصم  ندرک 
مودصم هزادنا  نزو و  دیزادرپب - . مودصم  تیعضو  یبایزرا  هب  دوخ  تیارد  زا  هدافتسا  اب  نینچمه  دنک ؛ نینچ  هک  دیهاوخب  يو  زا  دهد ،

رد کمک  يارب  یـسک  هچ  دنک - ؟ رتمیخو  ار  يو  تیعـضو  تسا  نکمم  ییاجهباج  ایآ  دراد و  ییاهبیـسآ  هچ  مودصم  تسا -  ردقچ 
- ؟ دیتسه رادروخرب  ینامـسج  یگدامآ  زا  دـیاهدید و  شزومآ  بسانم  روطهب  نارگدادـما  ریاس  امـش و  ایآ  تسا  سرتسد  رد  ییاجهباج 

هنوگچـیه اـیآ  دـیراد - ؟ یـسرتسد  یتازیهجت  نینچ  هب  اـیآ  دـیتسه و  یظفاـحم  تازیهجت  زا  هدافتـسا  هب  روبجم  لـحم  هب  دورو  يارب  اـیآ 
لمع ماجنا  يارب  ایآ  دیراد - ؟ یـسرتسد  زاین  دروم  لیاسو  همه  هب  ایآ  دیراد ؟ رایتخا  رد  مودـصم  ییاجهباج  رما  لیهـست  يارب  یتازیهجت 
صاخ دروم  درک - - - ؟ دیهاوخ  روبع  ینیمز  عون  هچ  يور  زا  مودصم  اب  هارمه  دراد - ؟ دوجو  مودـصم  فارطا  رد  یفاک  ياضف  لاقتنا 

راک نیا  تخاس  رود  رطخ  زا  تعرـس  هب  دیاب  ار  مودصم  دراوم ، نیا  رد  هک  دراد  دوجو  سناژروا  تیعـضو  راهچسناژروا  ياهتیعـضو 
دیاهتـشاذگ رـس  تشپ  ار  بسانم  ياهشزومآ  زین  تخادنا و  دیهاوخن  رطخ  هب  ار  دوخ  دیتسه  نئمطم  هک  دیهد  ماجنا  یتروص  رد  اهنت  ار 

اب ییاهنت  هب  مودـصم  ناج  تاجن  يارب  شلات  ياج  هب  دـیاب  دـیرادن ، یـسرتسد  عبانم  نیا  هب  رگا  دـیراد . یـسرتسد  یفاـک  تازیهجت  هب  و 
ضرعم رد  بآ و  لخاد  رد  مودصم  هک  ینامز  دنتـسه - : ریز  حرـش  هب  سناژروا  ياهتیعـضو  دیریگب . سامت  سناژروا  تامدـخ  هورگ 
مودصم هک  ینامز  تسا - . دود  زا  رپ  ای  هدش  يزوس  شتآ  راچد  هک  تسا  یلحم  رد  مودصم  هک  ینامز  تسا - . ندش  قرغ  يروف  رطخ 

ورف لاح  رد  زیچ  ره  ای  نامتخاس  کی  هب  کیدزن  ای  لخاد  رد  مودـصم  هک  ینامز  تسا -  مرگ  هحلـسا  ای  بمب  زا  یـشان  رطخ  ضرعم  رد 
لاقتنا هوحن  یحارط  يارب  تسا  نکمم  مه  قوف  ياهتیعـضو  رد  یتح  اما  تسا  رطخ  نازیم  هب  هتـسباو  امـش  خـساپ  تعرـس  تسا  نتخیر 

هک یتروص  رد  مودصم  هب  رطخیب  ندناسر  کمک  هوحن  دیشاب - - - . هتـشاد  رایتخا  رد  یفاک  نامز  رطخیب ، حیحـص و  روط  هب  مودصم 
زا هدافتـسا  یپ  رد  تسا  نکمم  هک  ییاـهرطخ  هب  تبـسن  دـیاب  دـینک ، اـجهباج  ار  يو  اـی  دـینک  کـمک  مودـصم  کـی  هب  دـیتسه  روبجم 
ای دینک و  رتمیخو  ار  مودصم  تیعضو  امـش  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  هشیمه  . ) دیـشاب هتـشاد  یهاگآ  دننک ، زورب  حیحـصان  ياهشور 

ندـناسر لقادـح  هب  روظنم  هب  تایلمع  قیقد  یحارط  يارب  ار  ینامز  دـیاب  هراومه  دـیوش . بیـسآ  راچد  زین  نارگدادـما  ریاس  اـی  ناـتدوخ 
ار یشور  دینک - : یط  ار  ریز  ياهماگ  ینمیا  طیارش  زا  نانیمطا  يارب  ینمیا  ظفح  ياهراکهار  دیهد - - - . صاصتخا  اهرطخ ، هنوگنیا 

دینک راک  یهورگ  تسا -  امش  سرتسد  رد  تازیهجت  یکمک و  ياهورین  نازیم  مودصم و  تیعضو  تیعقوم  اب  بسانتم  هک  دینک  باختنا 
. دنتسه هیجوت  تامادقا  بیترت  هب  تبسن  هورگ  ياضعا  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دینک . ییاجهباج  ندرک  گنهامه  لوؤسم  ار  رفن  کی  و 

.- دنـشاب رـضاح  دوخ  ياج  رد  تاـیلمع  زاـغآ  زا  لـبق  تازیهجت  هورگ و  ياـضعا  هک  دـینک  تقد  دـینک و  هداـمآ  ار  دوجوم  تازیهجت  - 
دینک یعـس  دیـشاب - . هدرک  يرود  نارگدادما  ریاس  ناتدوخ و  مودصم  هب  ندناسر  بیـسآ  زا  ات  دیریگب  راک  هب  ار  حیحـص  شور  هشیمه 

ماجنا هب  دیهاوخیم  هک  یمادقا  دروم  رد  هشیمه  دینک - . ظفح  ییاجهباج  لوط  رد  ار  نارگدادـما  ریاس  دوخ و  مودـصم  یتحار  ینمیا و 
لقن ییاجهباج و  يارب  یلمع  ياهشور  دنک - - - . يراکمه  ناکما  دح  ات  هک  دینک  قیوشت  ار  يو  دیهد و  حیضوت  مودصم  هب  دیناسرب ،

ای يدادـما  ياهورین  هب  ایآ  هک  نیا  مودـصم و  تیعـضو  تیعقوم  بسحرب  دـیربیم ، راک  هب  مودـصم  هب  کمک  يارب  هک  یـشور  لاقتنا  و 
هک دـینک  لصاح  نانیمطا  دـینک و  یحارط  ییاجهباج  يارب  یقیقد  همانرب  هشیمه  دـنکیم . قرف  ریخ ، ای  دـیراد  یـسرتسد  یفاک  تازیهجت 

تامدـقا بیترت  تیاعر  مودـصم  هب  یناسرکمک  ای  ییاجهباج  ماگنه  دـنراد . یگدامآ  ییاجهباج  تایلمع  يارب  نارگدادـما  مودـصم و 
. - دیهد رارق  مودصم  ندب  هب  کیدزن  یتیعقوم  رد  ار  دوخ  ناکما  دـح  ات  درک - : دـهاوخ  کمک  دارفا  مامت  یتحار  ینمیا و  ظفح  هب  ریز 

رد تاظحل  مامت  رد  دـینک - . ظفح  ار  ناتلداعت  دـیناوتب  اب  دـینک  مکحم  ار  دوخ  هاگهیکت  هناش  ضرع  هزادـنا  هب  دوخ  ياهاپ  ندرک  زاب  اب 
نیرتيوق ییاجهباج  يارب  مزلا  يورین  نیمأت  يارب  دینک . تکرح  ناور  تخاونکی و  دینک -. ظفح  ار  دوخ  بسانم  تیعقوم  تایلمع  لوط 

نکمم سناژروا  تامدخ  هورگ  سناژروا  تامدخ  هورگ  اب  يراکمه  دـیریگب - - - . راک  هب  ار  دوخ  ییلااب  نییاپ و  ياهمادـنا  تلاـضع 
کمک یصصخت  تازیهجت  زا  هدافتـسا  اب  مودصم  لاقتنا  رد  ات  دنک  تساوخرد  هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  کی  ناونع  هب  امـش  زا  تسا 

هورگ زا  یـشخب  ناونعهب  یتقو  هتبلا  دـیریگب . راک  هب  دـش ) هراشا  اهنآ  هب  لااب  رد  هک   ) ار بساـنم  یلمع  ياـهشور  يازجا  هراومه  دـینک .
یعقاوم رد  دینک . يوریپ  دوشیم ، رداص  هورگ  طسوت  هک  یتاروتـسد  زا  دیاب  هشیمه  دیتسه ، یناسردادـما  هب  لوغـشم  سناژروا  تامدـخ 
یلـصا هفیظو  دوش . تیاعر  دیاب  دورف ") لحم   ) نیمز ینمیا  ظفح  لصا   " دنچ دوشیم ، یناسردادـما  مودـصم  هب  رتپوکیله  قیرط  زا  هک 
راگیـس سکچـیه  دـناهتفرگ و  هلـصاف  لحم  زا  رتم  لقادـح 50  دارفا  ماـمت  هک  دـینک  لـصاح  ناـنیمطا  تسا  نارظاـن  ندرک  لرتنک  اـمش ،

کیدزن نآ  هب  رتپوکیله ، دورف  زا  سپ  دیـشاب . رود  لاًماک  نآ  ناخرچ  ياـههرپ  زا  اـت  دـینزب  وناز  رتپوکیله ، دورف  ناـمز  رد  دـشکیمن .
تسد اهنآ  هب  هدیسرن  نیمز  هب  رتپوکیله  دورف  ياهکیاپ  هک  ینامز  ات  دیایب . امـش  ندید  هب  هورگ  ياضعا  زا  یکی  ات  دینک  ربص  دیوشن و 

. دنراد نکاس  یکیرتکلا  راب  دنریگن ، رارق  نیمز  سامت  رد  هک  ینامز  ات  اهکیاپ  نیا  دینزن ؛

تکرح هب  رداق  مودصم  هب  کمک 

ییاهنت هب  ار  راک  نیا  دیناوتیم  لاًامتحا  دینک ، رود  رطخ  لحم  زا  ار  وا  دیتسه  روبجم  امش  تسا و  تکرح  هب  رداق  رایشوه و  مودصم  رگا 
دنبرمک هب  رگا  دیریگب . راک  هب  مودصم  تکرح  هب  ندیـشخب  تابث  يارب  ار  ریز  ياهلکـش  رد  هدش  حیرـشت  شور  دیناوتیم  دیهد . ماجنا 

هدافتـسا رتشیب  ماکحتـسا  يرارقرب  يارب  اهرازبا  نیا  زا  دیناوتیم  دراد ، تکرح  يارب  یکمک  لیاسو  مودصم  ای  دـیراد و  یـسرتسد  لاقتنا 
تسش نتفرگ  شور  زا  هدافتسا  اب  ار  مودصم  تسد  دیتسیاب . مودصم  هدید  بیسآ  ای  رتفیعض  تمس  رد  مودصم 1 ) نتشاد  هگن  دینک - .

ار دوخ  تسش  ناتشگنا و  هداد  رارق  مودصم  تسد  فک  ریز  رد  ار  دوخ  تسد  فک  دیراد : هگن  تسد  فک  رد  تسد  فک   " تروص هب 
رمک رود  هب  ار  دوخ  رگید  تسد  ( 2 دیراد . هگن  يو  ندب  يولج  رد  يرصتخم  میقتسمار  مودصم  ییلااب  مادنا  دیدنبب . يو  تسـش  رود  هب 

لصاح نانیمطا  ( 3 دیریگب . مودصم  نتـشاد  هگن  يارب  ار  يو  رمک  هیحان  رد  سابل  ياهشخب  ریاس  ای  راولـش  دنب  دـنبرمک ، هدرب  مودـصم 
هب ریـسم  لوط  رد  دینک . تکرح  مودصم  اب  ماگمه  دـیرادرب و  کچوک  ماگ  دـنچ  دـشاب . هتـشاد  ار  تکرح  یگدامآ  مودـصم  هک  دـینک 

. دینک يوریپ  طوقس  لرتنک  هب  طوبرم  ياهماگ  زا  درک ، نداتفا  هب  عورـش  مودصم  هک  ياهلحرم  ره  رد  ( 4 دیهدب . رطاخ  نانیمطا  مودصم 
تـشپ طسو  رد  تسرد  نآ  هریگ  لحم  هک  دینک  تقد  هتـسب  مودصم  رمک  رود  هب  ار  لاقتنا  دنبرمک  لاقتنا 1 ) دنبرمک  زا  هدافتسا  هوحن  - 

شور هب  ار  مودـصم  تسد  تسد  کی  اب  ( 3. دیریگب رارق  تکرح  تهج  يوس  هب  ور  مودصم و  رتفیعـض  تمـس  رد  ( 2 دریگب . رارق  وا 
هداد رارق  مودـصم  رمک  رود  ار  دوخ  رگید  تسد  ( 4. دیراد هگن  دوخ  هب  کیدزن  تسد  فک  رد  تسد  فک   " تروص هب  تسـش  یتفرگ 

دنبرمک یتحار  هب  دیناوتیم  دشاب ، طوقس  لاح  رد  مودصم  اًنایحا  رگا  هک  دیوش  نئمطم  دیریگب . ار  لاقتنا  دنبرمک  ياههریگتسد  زا  یکی 
. دینک تیاعر  ار  طوقس  لرتنک  هب  طوبرم  ياهماگ  هدرک  اهر  ار  لاقتنا  دنبرمک  درک ، طوقس  هب  عورش  مودصم  رگا  ( 5 دینک . اهر  ار 

طوقس ندرک  لرتنک 

ار يو  دینکن  یعس  تسا ،  ندرک  شغ  لاح  رد  هکنآ  رطاخ  هب  دیاش   ) دورب لاح  زا  هک  تسا  کیدزن  یمودصم  هک  دینکیم  هدهاشم  رگا 
دیاب امش  دیناسرب . لقادح  هب  ار  بیسآ  رطخ  ات  دیروآرد  لرتنک  تحت  ار  يو  طوقـس  دیاب  راک  نیا  ياج  هب  دیراد ؛ هگن  هداتـسیا  تلاح  هب 

، دزغلب قاتا  ای  نیمز   ) فک تمس  هب  امش ، ای  دوخ  هب  بیسآ  ندرک  دراو  نودب  یمارآ و  هب  دنهدیم  ناکما  مودصم  هب  هک  ار  ریز  تامادقا 
مودصم فرط  ود  رد  ار  دوخ  ناتـسد  دینک . تکرح  وا  لابند  هب  عیرـس  ناکما  دح  ات  دینک و  اهر  اًرـصتخم  ار  مودـصم  ( 1 دیدنبب . راک  هب 

ناتیاهوناز هتـشاذگ  يرگید  يولج  رد  ار  اپ  ود  زا  یکی  هدرک  زاب  هناش  ضرع  هزادـنا  هب  ار  دوخ  ياهاپ  ( 2 دیریگن . ار  يو  اما  دیهد ، رارق 
هک دینکن  یعس  اما  دتفیب  امش  ندب  يور  مودصم  نزو  دیهدب  هزاجا  تشاد  دیهاوخ  يرادیاپ  هاگهیکت  بیترت  نیا  هب  دینک ؛ مخ  یکدنا  ار 

. دیآ رد  فک  يور  هب  هتسشن  تیعضو  هب  ات  دزغلب  امش  ندب  يور  مودصم  دیهد  هزاجا  دوخ ، هداتـسیا  تیعقوم  ظفح  اب  ( 3 دیریگب . ار  يو 
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ندوب تحار  يارب  هک  يدـح  ات  ار  يو  تیعقوم  دـینزب و  وناز  نیمز  يور  مودـصم  تشپ  ای  راـنک  رد  ( 4 دیریگب . ار  مودصم  دـینکن  یعس 
. دینک لیدعت  تسا  يورض 

هتفر لاح  زا  مودصم  ندرک  اجهباج 

ار وا  دیـشاب  روـبجم  دوـبهب ، تیعـضو  رد  يو  نداد  رارق  اـی  اـیحا  تاـیلمع  عورـش  يارب  تسا  نـکمم  دـشاب ، هـتفر  لاـح  زا  مودـصم  رگا 
نکمم هک  دـشاب  هتـشاد  رارق  یتیعقوم  رد  وا  هکنآ  رگم  دـیهدن  تکرح  دـیاهتفای ، ار  يو  هک  یلحم  زا  ار  مودـصم  همه  نیا  اب  دـیناخرچب .

تایح ةدنهد  تاجن  نامرد  هک  دیـشاب  روبجم  امـش  ای  نامتخاس و  یجورخ  هار  ندش  هتـسب  لثم   ) دزادنیب رطخ  هب  ار  نارگید  ای  دوخ  دشاب 
لاقتنا يارب  دـیریگب . تمدـخ  هب  ار  رگدادـما  دـنچ  دـینک  یعـس  دـینک ، اجهباج  ار  مودـصم  دـیتسه  روبجم  رگا  دـینک . زاغآ  يو  يارب  ار 
هفحلم دـیدنبب . راک  هب  ار  ریز  ياهلکـش  رد  هدـش  حیرـشت  ياهشور  ندـنازغل  يارب  هفحلم  ای  لقن  لـمح و  هفحلم  وتپ ، يور  هب  مودـصم 

هدافتسا ندنازغل  يارب  هفحلم  زا  قاتا  فک  يور  مودصم  ندیشک  روظنم  هب  دنوریم . راک  هب  مودصم  ندرک  دنلب  يارب  وتپ  ای  لقن  لمح و 
هلول تروـص  هب  لوـط  دادـتما  رد  ار  وـتپ  اـی  هفحلم  ضرع  زا  یمین  وـتپ 1 ) اـی  لـمح  هفحلم  کـی  يور  مودـصم  نداد  رارق  دـینک - - - .
فرط کـی  زا  ار  مودـصم  هک  دـیهاوخب  اـهنآ  زا  دـینک و  عـیزوت  مودـصم  فرط  ود  رد  يواـسم  دادـعت  هـب  ار  نارگدادـما  ( 2 دیروآرد .
هدشن هلول  تمسق  لااب و  هب  ور  هدش  هلول  تمسق  هک  دیهدب  هیکت  مودصم  تشپ  رب  يروط  ار  وتپ  ای  هفحلم  هدش  هلول  تمـس  ( 3 دنناخرچب .
تکرح ار  مودصم  دـینک  یعـس  دـیتسه ، عاخن  بیـسآ  هب  كوکـشم  هک  یتروص  رد  رادـشه ! دریگ . رارق  مودـصم  ندـب  لباقم  فرط  رد 

هدش هلول  تمـسق  يور  زا  ار  مودصم  ( 4 دینک . هدافتـسا  يراولا  شخرچ   " شور زا  دینک ، رود  رطخ  زا  ار  وا  دـیتسه  روبجم  رگا  دـیهدن .
هدش هلول  تمسق  ( 5 دیراد . هگن  هدش  هلول  تروص  هب  مکحم  ار  هفحلم  دیهد . رارق  ندب  رگید  فرط  يور  رب  دیروآ و  نییاپ  هب  هدـناخرچ 

. دینادرگرب تشپ  هب  رظن  دروم  لحم  رد  ار  يو  سپس  دریگ . رارق  حطـسم  تلاح  هب  دناوتب  مودصم  ات  دینک  زاب  زاین  دح  رد  ار  وتپ  ای  هفحلم 
. دیهد تکرح  ار  مودصم  دعب  هتفرگ  ار  هفحلم  مه  اب  دیاب  همه  مودصم ،  ندرک  اجهباج  ماگنه 

لاقتنا لقن و  تازیهجت 

هـیلوا و ياـهکمک  ناگدـننکهیارا  لـثم   ) ياهـفرحریغ نازروراـک  دــناهدش . یحارط  نامودــصم  ییاـجهباج  يارب  يددــعتم  ياـهرازبا 
هدافتـسا لقنولمح  هفحلم  ندنازغل و  هفحلم   ) دناهدش فیـصوت  ریز  ياهلکـش  رد  هک  ياهلیـسو  ود  زا  دنناوتیم  تبقارم  ناگدـننکهیارا 

هناخراک طـسوت  هدـش  هیارا  ینمیا  ياـهشور  زا  دـیاب  هتـشذگ  نیا  زا  دـیراد . شزومآ  هب  زاـین  لـیاسو  نیا  زا  هدافتـسا  يارب  امـش  دـننک .
یمک كاکحطـصا  نیریز  حطـس  رد  هک  تسا  مکحتـسم  ینولیان  هفحلم  کی  هلیـسو  نیا  ندنازغل  هفحلم  دینک - . يوریپ  مه  هدننکدیلوت 

کمک زا : دنترابع  عاونا  نیا  دنناسرب . ماجنا  هب  ار  ییاجهباج  تایلمع  فلتخم  عاونا  ات  دـهدیم  ناکما  نازوراک  هب  ندـنازغل  هفحلم  دراد .
رییغت نیمز و  اـی  قاـتا  فک  يور  مودـصم  ندیـشک  قاـتا ،  فک  هب  یلدنـص  يور  زا  هتفر  لاـح  زا  مودـصم  لاـقتنا  مودـصم  شخرچ  هب 

ندرک و دنلب  يارب  فرط  ود  رد  ياهچراپ  میخض  هریگتسد  يدادعت  نتشاد  اب  هفحلم  نیا  لقنو  لمح  هفحلم  رتسب - . رد  مودصم  تیعـضو 
( رفن  6-8  ) نازروراک هورگ  ياضعا  نیب  مودصم  نزو  هک  دـنهدیم  ناکما  اههریگتـسد  نیا  تسا  بسانم  تاهج  مامت  رد  مودـصم  لمح 

لخاد رد  ییاهكریت  ناوتیم  هک  دـنراد  دوخ  یلوط  هرانک  ود  ریز  رد  ییاههظفحم  لقن  لمح و  ياههفحلم  عاونا  زا  یـضعب  دوش . شخپ 
، اهظافح نیا  دـنوشیم ؛ لـصتم  اـهكریت  نیا  هب  دـنریگیم ، رارق  لـقن  لـمح و  هفحلم  ضرع  رد  هک  يزلف  ياـهظافح  داد . ياـج  اـهنآ 

مئاق تلاح  هب  لقنولمح  هفحلم  زا  هدافتـسا  نمـض  دـیاب  نازوراـک  دوش . تیوقت  شیپ  زا  شیب  مودـصم  ریز  هفحلم  هک  دـنوشیم  بجوم 
لمح و یلدنص  دنشاب -. هتشاد  یمکحتسم  هاگهیکت  ات  دشاب  زاب  هناش  ضرع  هزادنا  هب  ناشیاهاپ  فاص و  اهنآ  تشپ  هک  يروط  هب  دنتسیاب 

هدش یحارط  ناکلپ  زا  نتفر  نییاپ  لااب و  ای  هتسب  ياهاضف  رد  اًصوصخ   ) هتسشن تیعـضو  رد  مودصم  ندرک  اجهباج  يارب  هلیـسو  نیا  لقن 
یحارط هوحن  نیا  . دنتـسه زهجم  ناتلغ   " خرچ هب  هک  دـنراد  دوجو  يرتهتفرـشیپ  ياهیلدنـص  دراد . هخرچود  هداـس  لـمح  یلدنـص  تسا 

. دنورب نییاپ  ولااب  اههلپ  زا  دننک و  تکرح  راومهان  ياهنیمز  يور  یتحار  هب  اهیلدنص  نیا  هک  دهدیم  هزاجا 

هتخت ربرامیب و  عاونا 

هاگهانپ ای  سنلاوبمآ  هب  نامودصم  لاقتنا  يارب  دنریگیم و  رارق  هدافتسا  دروم  سناژروا  تامدخ  هورگ  طسوت  لومعم  روطهب  لیاسو  نیا 
ياهربرامیب ات  كرید  ياراد  هداس  یتنزرب  تاحفـص  زا  تازیهجت  نیا  زا  ینوگانوگ  عاونا  دناهدش . یحارط  رطخ ، زا  اهنآ  ندرک  رود  ای  و 

زا هدافتـسا  اب  يدـپوترا  ربرامیب  تسا - - -  دوجوم  عاخن  ياهبیـسآ  يارب  ییاههتخت  هژیو و  تاجن  ياهتیعقوم  يارب  بسانم  یـصصخت 
دنلب تسا  هدش  ادیپ  هک  یناکم  رد  ار  مودصم  ندـب  تاکرح  لقادـح  اب  ناوتیم  دوشیم ) هدـیمان  مه  یقـشاق   " رب رامیب  هک   ) هاگتـسد نیا 
لوط دادتما  رد  رب ، رامیب  نیا  تسا  هدشن  یحارط  رود  طاقن  هب  نامودصم  ییاجهباج  يارب  هلیسو  نیا  داد . رارق  ربرامیب  خرچ  يور  درک و 
هکنآ زا  سپ  دـنوشیم . لصتم  مه  هب  سپـس  هدـش  اـجهباج  ییوشک  تروص  هب  مودـصم  ریز  رد  همین  ود  نیا  دوشیم . میـسقت  همین  ود  هب 

ۀنت ماـمت  ياـههتخت  نـیا  عاــخن  ياهبیــسآ  هـتخت  دــنوشیم - - - . ادــج  مـه  زا  هـمین  ود  تـفرگ  رارق  ربراــمیب  خرچ  يور  مودــصم 
ندناخرچ اب  ار  مودصم  دنوریم . راک  هب  دنتسه ، تارقف  نوتس  بیسآ  هب  كوکشم  هک  ینامودصم  ندرک  اجهباج  يارب  هدننکتکرحیب 

لحارم یط  مودصم  دنراذگیم . رب  رامیب  خرچ  يور  هدرک  دنلب  ار  يو  سپـس  دننکیم و  لقتنم  هتخت  نیا  يور  هب  نیمز  يور  ندیـشک  ای 
دنراد دوجو  ربرامیب  ياهخرچ  زا  یفلتخم  عاونا  ربرامیب  خرچ  دـنامیم - - -. یقاب  هتخت  نیا  يور  ناتـسرامیب  رد  يرتسب  لاقتنا و  لـقن و 

ای یکیرتکلا  ياههاگتسد  هب  زهجم  اهربرامیب  نیا  دیدج  ياهحرط  دنریگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  سنلاوبمآ  طسوت  مودصم  لاقتنا  رد  هک 
نیا درک . میظنت  يو  شیاـسآ  نتخاـس  مهارف  يارب  ار  مودـصم  تیعقوم  موزل  تروص  رد  ناوـتیم  قـیرط  نیا  هب  هک  دنتـسه  یکیلوردـیه 

نازوراک هک  يرتدیدج  ياهحرط  تخاس  يارب  تاقیقحت  دننکیم . سنلاوبمآ  راوس  رادبیـش ، حطـس  ای  خرچ  رب  لااب  کمک  هب  ار  ربرامیب 
قطاـنم زا  نامودـصم  ندرک  جراـخ  يارب  اـهربرامیب  نیا  تاـجن  ياـهربرامیب  دراد - - - . هـمادا  دـنهد ، رارق  يرتـمک  رطخ  ضرعم  رد  ار 

اب یـصاصتخا  نیرمت  شزومآ و  دراد ، دوجو  اهنآ  زا  یفلتخم  عاونا  دـنراد . دربراک  هتـسب  ياهاضف  نداعم و  اههرخـص ، لثم   ) روبعلابعص
تسا يرورض  اهنآ  ندرب  راک  هب  زا  لبق  لیاسو  نیا 

هیلوا ياهکمک  رد  تایح  هدنهد  تاجن  تامادقا 

هلاس   1-7  ) ناکدوک رد  یگفخ 
نتـشاذگ تلع  هب  هکنآ  ای  دوش  یگفخ  راچد  اذـغ  رثا  رد  تسا  نکمم  كدوک  دنتـسه . یگفخ  دعتـسم  هداـعلاقوف  لاـس  درخ  ناـکدوک 

. دیوش لمع  دراو  تعرس  هب  دیاب  یگفخ  راچد  كدوک  اب  دروخرب  رد  دنک . دودسم  ار  دوخ  یـسفنت  هار  ناهد  لخاد  رد  کچوک  يایـشا 
دنناوتیم قلح  تلاضع  تلاح  نیا  رد  دیشاب . هدامآ  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  عورـش  يارب  كدوک  ندش  شوهیب  تروص  رد 

لاکشا یسفنت -  رجز  هفرس و  لماکان  دادسنا  صیخـشت  دننک - - - . داجیا  قلح  رد  یفاک  ياضف  یـسفنت  يایحا  ماجنا  يارب  دنوش و  لش 
رد دادسنا -  ندرک  فرطرب  فادها  نتفر -  شوه  زا  اًتیاهن  هفرس و  ای  سفنت  ندرک  تبحـص  رد  یناوتان  لماک  دادسنا  ندرک  تبحـص  رد 

هفرـس هب  هک  دـینک  قیوشت  ار  وا  دـشکب ، سفن  دـناوتیم  كدوک  رگا  ناتـسرامیب 1 ) هب  يروف  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  موزل  تروص 
سفنت و وا  ای  هدـش و  راکـشآ  كدوک  رد  فعـض  ياههناشن  رگا  ( 2 دوش . فرطرب  دادـسنا  راک ، نیا  اـب  تسا  نکمم  دـهد ؛ همادا  ندرک 
رثکادـح 5 تسد  فک  زا  هدافتـسا  اب  دـینک و  مخ  ولج  هب  ًـلاماک  ار  كدوک  دـینزب . وا  تشپ  هب  هبرـض  دـنچ  تسا  هدرک  عطق  ار  شاهفرس 

هسفق راب  دنچ  دشن ، عفر  دادسنا  تشپ  هب  ندز  هبرـض  اب  رگا  ( 3 دینک . یـسررب  ار  كدوک  ناهد  دینک . دراو  فتک  ود  نیب  ياضف  هب  هبرض 
رثکادح دیشکب . لااب  لخاد و  هب  عیرس  ار  هقطنم  نیا  دیریگب . ار  دوخ  تسد  کی  دینزب . وناز  ای  دیتسیاب  كدوک  تشپ  دیهد . راشف  ار  هنیس 
یـسررب ار  كدوک  ناهد  هدرک و  فقوتم  ار  لمع  نیا  دادسنا ، ندش  عفر  تروص  رد  دیراشفب . ار  هنیـس  هسفق  راب ) کی  هیناث  ره 3   ) راب  5
تمـسق رود  هب  ار  دوخ  تسد  ود  دیهد . راشف  ار  مکـش  دـینک ، عفر  ار  دادـسنا  دـیتسناوتن  هنیـس  هسفق  ندرـشف  اب  هک  یتروص  رد  ( 4 دینک .

غانج ینییاپ  تمـسق  فان و  نیب  ار  دوخ  هدرک  هرگ  تشم  دشاب . هدش  مخ  ولج  هب  لاًماک  وا  هک  دینک  تقد  دـیچیپب . كدوک  مکـش  ییلااب 
هدشن فرطرب  زونه  دادسنا  رگا  ( 5 دینک . یـسررب  ار  كدوک  ناهد  دینک . فقوتم  ار  لمع  نیا  ، دادسنا ندش  عفر  تروص  رد  دـیهد . رارق 

سنـلاوبمآ دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  دـشن ، فرطرب  مه  زاـب  رگا  ( 6 دـینک . رارکت  راـب  اـت 3  رثکادـح  ار  ياـهماگ 2-4  تسا 
رد كدوک  رگا  رادشه ! دیهد - . همادا  كدوک  ندش  شوهیب  ای  يدادما  ياهورین  ندیـسر  نامز  ات  ار  یلبق  تامادـقا  دـینک . تساوخرد 

سفنت هب  دیناوتیمن  رگا  دـینک . زاغآ  ار  یـسفنت  يایحا  دـینک و  لرتنک  ار  سفنت  دـینک ، زاب  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  لحارم  زا  یکی 
. دینک زاغآ  دادسنا  يروف  نتخاس  فرطرب  روظنم  هب  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  هلصافلاب  دیاب  دینک ، ادیپ  تسد  شخبرثا 

تایح تاجن  ياهتیولوا 

نوـخ شدرگ  سفنت و  سناژروا  دادـما  ياـهورین  ندیـسر  ناـمز  اـت  دـیناوتیم  دـنوشیم ، یفرعم  لـصف  نیا  رد  هک  یتامادـقا  کـمک  هب 
هب  ) مودصم هب  نداد  سفنت  یـسفنت  هار  نتـشاد  هگن  زاب  زا : دنترابع  شوهیب  مودصم  دروم  رد  امـش  ياهتیولوا  دینک . ظفح  ار  مودصم 

یهاگتـسد روتلایربیفد  نینچمه  اهتفاب .) هب  رادنژیـسکا  نوخ  ندناسر  يارب   ) نوخ شدرگ  يرارقرب  ندب و  هب  نژیـسکا  ندناسر  روظنم 
لماک روطهب  رگا   ) ریز لماوع  دنادرگرب . یعیبط  تلاح  هب  ار  بلق  نابرض  هدش  لرتنک  یکیرتکلا  كوش  ندرک  دراو  اب  دناوتیم  هک  تسا 

دنهدیم : شیازفا  ار  اقب  سناش  دنوش ) تاعارم 
ار لمع  ود  نیا   ) دوش رارقرب  نوخ  شدرگ  هنیسهسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  ماجنا  اب  دوش . هتفرگ  سامت  اًعیرـس  کمک  تساوخرد  يارب 

رامیب دوش . هدافتـسا  روتلایربیفد  زا  اًروف  درادن ، نوخ  شدرگ  زا  ياهناشن  هک  یلاسگرزب  رامیب  رد  دـنمانیم .) يویر  یبلق ـ  يایحا   " مه اب 
رامیب کی  ياقب  سناش  شیازفا  رد  لماع  راهچاقب  هریجنز  دسرب - . ناتسرامیب  هب  اًروف  هتفرشیپ  ياهتبقارم  یـصصخت و  ياهنامرد  يارب 

زاب تیمها  دـنکیم -. ادـیپ  شهاک  سناش  نازیم  دوشن ، تیاعر  هریجنز  نیا  لماوع  زا  مادـک  ره  رگا  دـنراد . تلاخد  شوهیب  لاـسگرزب 
دوریم نیب  زا  تلاضع  لرتنک  هک  تسا  نآ  رما  نیا  تلع  دوش . دودسم  ای  گنت  تسا  نکمم  شوهیب  رامیب  یسفنت  هار  ییاوه  هار  ندوب 
روطهب ای  رادادص و  تخـس و  رامیب  سفنت  هثداح  نیا  عوقو  اب  دـنک . دودـسم  ار  یـسفنت  هار  هتفر  بقع  هب  دـناوتیم  نابز  بیترت  نیا  هب  و 

ار ندیـشک  سفن  ناکما  هتـشاد  زاب  ییاوه  ریـسم  هبدورو  زا  ار  نابز  بقع  هب  رـس  ندرک  مخ  هناچ و  ندرب  ـلااب  دوشیم . نکممریغ  لـماک 
تسا زاب  یسفنت  هار  دوشیم : دنلب  قلح  تشپ  زا  نابز  هناچ  ندرب  لااب  رس و  ندرک  اجهباج  اب  زاب  یـسفنت  هار  دنکیم . مهارف  مودصم  يارب 

، ام یمدزاب  ياوه  رامیب  هب  نداد  سفنت  دنکیم - . دودسم  ار  یسفنت  هار  قلح و  هتفر  بقع  هب  نابز  شوهیب  رامیب  رد  دودسم  یـسفنت  هار 
يورین اب  یسفنت  يایحا  یط  یتقو  یمدزاب  ياوه  نیاربانب  دراد . نبرک  دیسکايد  یمک  رادقم  یـسفنت و  ياوه  زا  رتمک  % 5  ) نژیسکا % 16
يایحا اب  دیناوتیم  امش  تسا  نژیسکا  یفاک  رادقم  يواح  وا ، نتـشاد  هگن  هدنز  و   ) نژیـسکا نیمأت  يارب  دوشیم ، مودصم  هیر  دراو  دایز 

ياهگر هب  سپس  هدیـسر  اهلوئولآ )  ) ییاوه ياههسیک  هب  هیر  لخاد  رد  اوه ، نیا  دینک . رامیب  ییاوه  ریـسم  دراو  ورین  اب  ار  اوه  یـسفنت 
يواح ياوه  دباوخیم و  هنیس  هسفق  دیرادیمرب ، رامیب  ناهد  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  امـش  یتقو  دوشیم . لقتنم  اههیر  رد  کچوک  ینوخ 
هجیتـن رد  دـنکیمن . ادـیپ  ناـیرج  ندـب  رد  نوخ  دوش ، فقوتم  بلق  نابرـض  رگا  نوخ  شدرگ  يرارقرب  دوـشیم - . جراـخ  دـیاز ، داوـم 

هقیقد دنچ  زا  شیب  دنتسین  رداق  نژیـسکا  نودب  يزغم  ياهلولـس  دنوشیم . نژیـسکا  دوبمک  راچد  زغم ) همه  زا  رتمهم  و   ) یتایح ياضعا 
تروـص هب  اـهژاسام  نیا  درک . رارقرب  یعونـصم  تروـص  هب  ار  نوـخ  شدرگ  هنیـس  هسفق  ژاـسام  کـمک  هب  ناوـتیم  هاـگ  دـننامب . هدـنز 

همین يور  يدومع  راشف  ندرک  دراو  دـنزادنیب . نایرج  هب  ندـب  ياهتمـسق  مامت  يوس  هب  ار  نوخ  هک  دـننکیم  کمک  بلق  هب  یکیناکم 
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اهتفاـب يوـس  هب  ورین  اـب  دـنکیم و  جراـخ  بلق  تارفح  زا  ار  نوـخ  هدـش  تارقف  نوتـس  يور  بلق  ندـش  هدرـشف  ثعاـب  غاـنج  ینییاـپ 
ژاسام اب  دنکیم ؛ رپ  هرابود  ار  بلق  هدش  هدیکم   " هدش اجهباج  نوخ  دـیآیم و  لااب  هنیـس  هسفق  راشف ، ندـش  هتـشادرب  زا  سپ  دتـسرفیم .
هزادنا هب  نوخ  هک  دش  نئمطم  ناوتیم  یسفنت  يایحا  هنیـس و  هسفق  ياهژاسام  بیکرت  اب  دوشیم . جراخ  بلق  زا  اًددجم  نوخ  نیا  يدعب 

یبلق متیر  ندنادرگزاب  دنکیم - . ظفح  ار  نوخ  شدرگ  حیحص  شور  هب  هنیسهسفق  ندرشف  هنیس  هسفق  ژاسام  دوشیم . رادنژیسکا  یفاک 
نویـسلایربیفد تفرگ  راک  هب  بلق  یعیبطریغ  متیر  ندـنادرگزاب  يارب  ناوتیم  ار  راکدوخ ) یجراخ  روتلایربیفد  ای   ) روتلایربیفد هاگتـسد 

(، درادن دوجو  نوخ  شدرگ  دتسیایم و  نابرض  زا  بلق  هک  ینامز   ) یبلق تسیا  زا  سپ  تسا  اقب  هریجنز  رد  یتایح  لماع  کی  ماگنهدوز 
هوحن دروم  رد  دیاب  روتلایربیفد ، هاگتسد  زا  هدافتسا  زا  شیپ  دوب . دهاوخ  رتشیب  رامیب  ياقب  سناش  دوش ، زاغآ  رتدوز  نویسلایربیفد  هچره 
تـسا یـسفنت  يایحا  هنیـس و  هسفق  ژاسام  زا  یبیکرت  هک   ) يویر یبلق ـ  ياـیحا  ماـجنا  يارب  یفاـک  تراـهم  هدـید و  شزومآ  نآ  درکلمع 

هداد رارق  ای  دیرخ ) زکارم  نهآهار و  ياههاگتسیا  لثم   ) یمومع ياهناکم  زا  يرایسب  رد  دیاب  ار  روتلایربیفد  ياههاگتـسد  دیـشاب . هتـشاد 
دیدرک هدهاشم  هکنآ  ضحم  هب  دیراد ، یـسرتسد  رگدادما  کی  هب  هک  یتروص  رد  درک ؟ تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیاب  ینامز  هچ  دوش - .

مودـصم و نس  هب  هتـسباو  امـش  درکلمع  زرط  دـیتسه ، اهنت  رگا  دـیتسرفب . سنلاوبمآ  زکرم  اب  سامت  يارب  ار  يو  دـشکیمن ، سفن  راـمیب 
دایز لامتحا  هب  لاس  زا 8  رتمک  كدوک  ای  راوخریش  کی  رد  یشوهیب  راوخریـش  ای  كدوک  رامیب  تسا -  يو  یـشوهیب  یلامتحا  تلع 

هب مادـقا  هقیقد  کی  تدـم  هب  دـیاب  سنلاوبمآ  زکرم  اب  سامت  يارب  كدوک  كرت  زا  شیپ  تلع  نیمه  هب  تسا  یـسفنت  لکـشم  زا  یـشان 
هچ دینادیمن  ای  تسا و  یبلق  لکشم  لاسگرزب  رامیب  ندش  شوهیب  تلع  رگالاسگرزب  رامیب  دینک - . هنیـسهسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا 

ياهکمک دـیریگب . سامت  سنـلاوبمآ  زکرم  اـب  تسا  هدـش  عطق  سفنت  دـیدرک  هدـهاشم  هکنآ  زا  سپ  هلـصافلاب  تسا  هداد  خر  یقاـفتا 
هب تسا و  یگفخ  ای  یگدشقرغ  بیسآ  زا  یشان  یشوهیب  رگا  اما  دنتسه . یتایح  روتلایربیفد ) زا  هدافتسا  هلمج  زا   ) ماگنهدوز یکـشزپ 

هنیـس هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  هب  مادـقا  هقیقد  کی  تدـم  هب  سنلاوبمآ  تساوخرد  زا  لبق  دـیرادن ، یـسرتسد  مه  یکمک  ياـهورین 
یبلق  يرامیب  ات  تسا  یسفنت  لکشم  رتشیب  لاًامتحا  یشوهیب  تلع  دراوم ، نیا  رد  دینک .

لاس  کی  ریز   ) ناراوخریش رد  یگفخ 
هب راوخریـش  دوش . یگفخ  راچد  دـنکیم ، ناهد  دراو  هک  یکچوک  رایـسب  يایـشا  ای  اذـغ  رثا  رد  یگداس  هب  تسا  نکمم  راوخریـش  کی 

یسفنت و يایحا  يارب  راوخریش ، ندش  شوهیب  تروص  رد  دینک . مادقا  دادسنا  يارب  اًروف  دیاب  امش  دوشیم و  یـسفنت  رجز  راچد  تعرس 
رد یفاک  ياضف  یـسفنت  يایحا  ماجنا  يارب  دنوش و  لش  دنناوتیم  قلح  تلاـضع  شوهیب  راوخریـش  رد  دیـشاب . هدامآ  هنیـس  هسفق  ژاسام 
. - دـنک فرطرب  ار  دادـسنا  تسا  نکمم  هنیـس  هسفق  ژاـسام  دـشن ، وربور  تیقفوم  اـب  یـسفنت  ياـیحا  هک  یتروص  رد  دـننک . داـجیا  قـلح 

زا اًتیاهن  هفرس و  ای  سفنت  رد  یناوتان  لماک  دادسنا  ادص  دیلوت  ای  ندرک  هیرگ  رد  لاکشا  یسفنت -  رجز  هفرس و  لماکان  دادسنا  صیخـشت 
راوخریش رگا  رادشه ! ناتسرامیب -  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  موزل  تروص  رد  دادسنا -  ندرک  فرطرب  فادها  نتفر -  شوه 

سفنت هب  دیناوتیمن  رگا  دینک  زاغآ  ار  سفنت  يایحا  دینک و  لرتنک  ار  سفنت  دـینک ، زاب  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  لحارم  زا  یکی  رد 
يایحا هوحن  ثحبم "   ) دینک زاغآ  دادسنا  يروف  ندرک  فرطرب  روظنم  هب  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  هلـصافلاب  دیاب  دینک ، ادیپ  تسد  شخبرثا 

عطق ار  شاهفرس  سفنت و  ای  هدش و  راکشآ  وا  رد  فعض  ياههناشن  ای  هدش  یسفنت  رجز  راچد  راوخریش  رگا  ( 1 دینیبب .) ار  يویر "  یبلق ـ 
. دیراد هگن  ار  راوخریش  تشپ  ورس  دشاب ؛ هنت  زا  رتنییاپ  شرـس  نییاپ و  هب  ور  هک  دیهد  رارق  يروط  دوخ  دعاس  يور  رب  ار  وا  تسا  هدرک 

لخاد دینک . جراخ  دوخ  ناتشگنا  كون  اب  ار  راکشآ  دادسنا  هنوگره  دینک ؛ لرتنک  ار  راوخریش  ناهد  ( 2 دینزب . تشپ  هب  هبرض  رثکادح 5 
رثکادح دیناخرچب و  تشپ  هب  ار  راوخریش  دینک ، فرطرب  ار  دادسنا  دیتسناوتن  یلبق  تامادقا  اب  رگا  ( 3 دینکن . وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد 

طخ زا  رتنییاپ  تشگنا  کی  ضرع  هزادـنا  هب  هک  ار  غانج  ناوختـسا  زا  یتمـسق  تشگنا  زا 2  هدافتـسا  اب  دیهد . راشف  ار  هنیـس  هسفق  راب   5
تسا نآ  فده  دیراشفب . ار  هنیـس  هسفق  راب ) هیناث 1  ره 3   ) راب  5 ( 4 دیهد . راشف  لااب  لخاد و  فرط  هب  تسا  اهناتـسپ  كون  نیب  یـضرف 

(5 دینک . یسررب  ار  راوخریـش  ناهد  دیهد . راشف  راب  ار 5  هنیس  هسفق  اًمازلا  هکنآ  هن  دوش  فرطرب  دادسنا  هنیـس  هسفق  ندرـشف  راب  ره  اب  هک 
سناژروا و زکرم  اب  سامت  يارب  دشن ، عفر  دادسنا  مه  زاب  رگا  دـینک . رارکت  راب  ات 3  رثکادح  ار  ياهماگ 1-4  دشن ، فرطرب  دادسنا  رگا 

راوخریـش ندش  شوهیب  ای  يدادـما  ياهورین  ندیـسر  نامز  ات  ار  یلبق  تامادـقا  دـیوش . مزاع  راوخریـش  اب  هارمه  سنلاوبمآ  تساوخرد 
. دیهد همادا 

تایح تاجن  ياهتیولوا 

نوـخ شدرگ  سفنت و  سناژروا  دادـما  ياـهورین  ندیـسر  ناـمز  اـت  دـیناوتیم  دـنوشیم ، یفرعم  لـصف  نیا  رد  هک  یتامادـقا  کـمک  هب 
هب  ) مودصم هب  نداد  سفنت  یـسفنت  هار  نتـشاد  هگن  زاب  زا : دنترابع  شوهیب  مودصم  دروم  رد  امـش  ياهتیولوا  دینک . ظفح  ار  مودصم 

یهاگتـسد روتلایربیفد  نینچمه  اهتفاب .) هب  رادنژیـسکا  نوخ  ندناسر  يارب   ) نوخ شدرگ  يرارقرب  ندب و  هب  نژیـسکا  ندناسر  روظنم 
لماک روطهب  رگا   ) ریز لماوع  دنادرگرب . یعیبط  تلاح  هب  ار  بلق  نابرض  هدش  لرتنک  یکیرتکلا  كوش  ندرک  دراو  اب  دناوتیم  هک  تسا 

دنهدیم : شیازفا  ار  اقب  سناش  دنوش ) تاعارم 
ار لمع  ود  نیا   ) دوش رارقرب  نوخ  شدرگ  هنیسهسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  ماجنا  اب  دوش . هتفرگ  سامت  اًعیرـس  کمک  تساوخرد  يارب 

رامیب دوش . هدافتـسا  روتلایربیفد  زا  اًروف  درادن ، نوخ  شدرگ  زا  ياهناشن  هک  یلاسگرزب  رامیب  رد  دـنمانیم .) يویر  یبلق ـ  يایحا   " مه اب 
رامیب کی  ياقب  سناش  شیازفا  رد  لماع  راهچاقب  هریجنز  دسرب - . ناتسرامیب  هب  اًروف  هتفرشیپ  ياهتبقارم  یـصصخت و  ياهنامرد  يارب 

زاب تیمها  دـنکیم -. ادـیپ  شهاک  سناش  نازیم  دوشن ، تیاعر  هریجنز  نیا  لماوع  زا  مادـک  ره  رگا  دـنراد . تلاخد  شوهیب  لاـسگرزب 
دوریم نیب  زا  تلاضع  لرتنک  هک  تسا  نآ  رما  نیا  تلع  دوش . دودسم  ای  گنت  تسا  نکمم  شوهیب  رامیب  یسفنت  هار  ییاوه  هار  ندوب 
روطهب ای  رادادص و  تخـس و  رامیب  سفنت  هثداح  نیا  عوقو  اب  دـنک . دودـسم  ار  یـسفنت  هار  هتفر  بقع  هب  دـناوتیم  نابز  بیترت  نیا  هب  و 

ار ندیـشک  سفن  ناکما  هتـشاد  زاب  ییاوه  ریـسم  هبدورو  زا  ار  نابز  بقع  هب  رـس  ندرک  مخ  هناچ و  ندرب  ـلااب  دوشیم . نکممریغ  لـماک 
تسا زاب  یسفنت  هار  دوشیم : دنلب  قلح  تشپ  زا  نابز  هناچ  ندرب  لااب  رس و  ندرک  اجهباج  اب  زاب  یـسفنت  هار  دنکیم . مهارف  مودصم  يارب 

، ام یمدزاب  ياوه  رامیب  هب  نداد  سفنت  دنکیم - . دودسم  ار  یسفنت  هار  قلح و  هتفر  بقع  هب  نابز  شوهیب  رامیب  رد  دودسم  یـسفنت  هار 
يورین اب  یسفنت  يایحا  یط  یتقو  یمدزاب  ياوه  نیاربانب  دراد . نبرک  دیسکايد  یمک  رادقم  یـسفنت و  ياوه  زا  رتمک  % 5  ) نژیسکا % 16
يایحا اب  دیناوتیم  امش  تسا  نژیسکا  یفاک  رادقم  يواح  وا ، نتـشاد  هگن  هدنز  و   ) نژیـسکا نیمأت  يارب  دوشیم ، مودصم  هیر  دراو  دایز 

ياهگر هب  سپس  هدیـسر  اهلوئولآ )  ) ییاوه ياههسیک  هب  هیر  لخاد  رد  اوه ، نیا  دینک . رامیب  ییاوه  ریـسم  دراو  ورین  اب  ار  اوه  یـسفنت 
يواح ياوه  دباوخیم و  هنیس  هسفق  دیرادیمرب ، رامیب  ناهد  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  امـش  یتقو  دوشیم . لقتنم  اههیر  رد  کچوک  ینوخ 
هجیتـن رد  دـنکیمن . ادـیپ  ناـیرج  ندـب  رد  نوخ  دوش ، فقوتم  بلق  نابرـض  رگا  نوخ  شدرگ  يرارقرب  دوـشیم - . جراـخ  دـیاز ، داوـم 

هقیقد دنچ  زا  شیب  دنتسین  رداق  نژیـسکا  نودب  يزغم  ياهلولـس  دنوشیم . نژیـسکا  دوبمک  راچد  زغم ) همه  زا  رتمهم  و   ) یتایح ياضعا 
تروـص هب  اـهژاسام  نیا  درک . رارقرب  یعونـصم  تروـص  هب  ار  نوـخ  شدرگ  هنیـس  هسفق  ژاـسام  کـمک  هب  ناوـتیم  هاـگ  دـننامب . هدـنز 

همین يور  يدومع  راشف  ندرک  دراو  دـنزادنیب . نایرج  هب  ندـب  ياهتمـسق  مامت  يوس  هب  ار  نوخ  هک  دـننکیم  کمک  بلق  هب  یکیناکم 
اهتفاـب يوـس  هب  ورین  اـب  دـنکیم و  جراـخ  بلق  تارفح  زا  ار  نوـخ  هدـش  تارقف  نوتـس  يور  بلق  ندـش  هدرـشف  ثعاـب  غاـنج  ینییاـپ 

ژاسام اب  دنکیم ؛ رپ  هرابود  ار  بلق  هدش  هدیکم   " هدش اجهباج  نوخ  دـیآیم و  لااب  هنیـس  هسفق  راشف ، ندـش  هتـشادرب  زا  سپ  دتـسرفیم .
هزادنا هب  نوخ  هک  دش  نئمطم  ناوتیم  یسفنت  يایحا  هنیـس و  هسفق  ياهژاسام  بیکرت  اب  دوشیم . جراخ  بلق  زا  اًددجم  نوخ  نیا  يدعب 

یبلق متیر  ندنادرگزاب  دنکیم - . ظفح  ار  نوخ  شدرگ  حیحص  شور  هب  هنیسهسفق  ندرشف  هنیس  هسفق  ژاسام  دوشیم . رادنژیسکا  یفاک 
نویـسلایربیفد تفرگ  راک  هب  بلق  یعیبطریغ  متیر  ندـنادرگزاب  يارب  ناوتیم  ار  راکدوخ ) یجراخ  روتلایربیفد  ای   ) روتلایربیفد هاگتـسد 

(، درادن دوجو  نوخ  شدرگ  دتسیایم و  نابرض  زا  بلق  هک  ینامز   ) یبلق تسیا  زا  سپ  تسا  اقب  هریجنز  رد  یتایح  لماع  کی  ماگنهدوز 
هوحن دروم  رد  دیاب  روتلایربیفد ، هاگتسد  زا  هدافتسا  زا  شیپ  دوب . دهاوخ  رتشیب  رامیب  ياقب  سناش  دوش ، زاغآ  رتدوز  نویسلایربیفد  هچره 
تـسا یـسفنت  يایحا  هنیـس و  هسفق  ژاسام  زا  یبیکرت  هک   ) يویر یبلق ـ  ياـیحا  ماـجنا  يارب  یفاـک  تراـهم  هدـید و  شزومآ  نآ  درکلمع 

هداد رارق  ای  دیرخ ) زکارم  نهآهار و  ياههاگتسیا  لثم   ) یمومع ياهناکم  زا  يرایسب  رد  دیاب  ار  روتلایربیفد  ياههاگتـسد  دیـشاب . هتـشاد 
دیدرک هدهاشم  هکنآ  ضحم  هب  دیراد ، یـسرتسد  رگدادما  کی  هب  هک  یتروص  رد  درک ؟ تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیاب  ینامز  هچ  دوش - .

مودـصم و نس  هب  هتـسباو  امـش  درکلمع  زرط  دـیتسه ، اهنت  رگا  دـیتسرفب . سنلاوبمآ  زکرم  اب  سامت  يارب  ار  يو  دـشکیمن ، سفن  راـمیب 
دایز لامتحا  هب  لاس  زا 8  رتمک  كدوک  ای  راوخریش  کی  رد  یشوهیب  راوخریـش  ای  كدوک  رامیب  تسا -  يو  یـشوهیب  یلامتحا  تلع 

هب مادـقا  هقیقد  کی  تدـم  هب  دـیاب  سنلاوبمآ  زکرم  اب  سامت  يارب  كدوک  كرت  زا  شیپ  تلع  نیمه  هب  تسا  یـسفنت  لکـشم  زا  یـشان 
هچ دینادیمن  ای  تسا و  یبلق  لکشم  لاسگرزب  رامیب  ندش  شوهیب  تلع  رگالاسگرزب  رامیب  دینک - . هنیـسهسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا 

ياهکمک دـیریگب . سامت  سنـلاوبمآ  زکرم  اـب  تسا  هدـش  عطق  سفنت  دـیدرک  هدـهاشم  هکنآ  زا  سپ  هلـصافلاب  تسا  هداد  خر  یقاـفتا 
هب تسا و  یگفخ  ای  یگدشقرغ  بیسآ  زا  یشان  یشوهیب  رگا  اما  دنتسه . یتایح  روتلایربیفد ) زا  هدافتسا  هلمج  زا   ) ماگنهدوز یکـشزپ 

هنیـس هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  هب  مادـقا  هقیقد  کی  تدـم  هب  سنلاوبمآ  تساوخرد  زا  لبق  دـیرادن ، یـسرتسد  مه  یکمک  ياـهورین 
یبلق يرامیب  ات  تسا  یسفنت  لکشم  رتشیب  لاًامتحا  یشوهیب  تلع  دراوم ، نیا  رد  دینک .

هلاس  1-7  ) شوهیب كدوک 

يو هب  كدوک  ندـب  تمـس  کی  زا  هشیمه  دـیریگب .  راک  هب  ار  نلااسگرزب  رد  ءاـیحا  تاـیلمع  رتگرزب ، اـی  هلاـس  ناـکدوک 8  دروم  رد 
ایحا لحارم  مامت  ماجنا  يارب  امش  تیعقوم  تروص  نیا  رد  دیزادرپب . نامرد  هب  وا ، هنیس  هسفق  ای  رس  رانک  رد  ندز  وناز  اب  دیوش و  کیدزن 
یبلق يایحا  ناونع  تحت  مه  اب  هارمه  هک  یسفنت  يایحا  یبلق و  ژاسام  ماجنا  سفنت و  نوخ و  شدرگ  ندرک  لرتنک  یسفنت  هار  ندرک  زاب  )

شخب نیا  رد  هدـش  هیارا  ياـهماگ  دـینک . يریگمیمـصت  دـیتسه  روبجم  هلحرم  ره  رد  دوـب . دـهاوخ  حیحـص  دـنوشیم ) هدـیمان  يوـیر   ـ
نآ امـش  تیولوا  نیتسخن  دشاب . دـیاب  هنوگچ  امـش  يدـعب  مادـقا  هک  دـننکیم  رکذ  سپـس  هدرک  ناونع  شور  ره  دروم  رد  ییاهدومنهر 

رودـقم موزل  تروص  رد   ) رثؤم یـسفنت  يایحا  ای  كدوک  سفنت  ناکما  ات  دـیوش  نئمطم  یـسفنت  هار  ندوب  كاپ  ندوب و  زاـب  زا  هک  تسا 
يراـمیب اـب  یکدوک  هک  یتروص  رد  دـیهد . رارق  دوبهب  تیعقوم  رد  ار  كدوک  تشگرب  یعیبط  لاـح  هب  نوخ  شدرگ  سفنت و  رگا  دوش .

هتفرشیپ ياهتبقارم  هب  عیرس  یسرتسد  نوچ  دینک  تساوخرد  سنلاوبمآ  کی  اًروف  تسا  هتفر  لاح  زا  یناهگان  روطهب  هدش  هتخانـش  یبلق 
نییعت دـیاب  ادـتبا  تسا  هتفر  لاح  زا  هک  یکدوک  اب  ندـش  هجاوم  ضحم  هب  كدوک  خـساپ  یـسررب  هوحن  دـشاب - . شخبتاجن  دـناوتیم 

هچ  " دـینک لاؤس  دـینک . تبحـص  كدوک  اب  حـضاو  دـنلب و  راک ، نیا  ماجنا  يارب  تسا  هدـش  شوهیب  ای  تسا  رایـشوه  وا  اـیآ  هک  دـینک 
یمارآ هب  دـیهد و  رارق  كدوک  هناش  يور  ار  دوخ  تسد  کی  نک "  زاب  ار  تیاهمشچ  : " دـینک رداص  يروتـسد  ای  تسا "  هداتفا  یقافتا 

ار وا  هک  یتلاـح  هب  تبـسن  ار  كدوک  تیعـضو  درادـن ، دوجو  يرگید  رطخ  رگا  دهدیم 1 ) خساپ  كدوک  دـینزب - . نآ  هب  هبرـض  دـنچ 
حطـس  ) یتایح میلاع  دینک و  نامرد  دیتفای ، هک  ياهلأسم  ره  ( 2 دیناوخب . ارف  ار  يدادما  ياهورین  موزل  تروص  رد  دیهدن و  رییغت  دـیتفای ،

كدوک دیهد - . همادا  كدوک  لاح  دوبهب  ای  یکمک  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار  لمع  نیا  ( 3 دینک . لرتنک  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ 
رگا ( 5 دـینک . زاب  ار  یـسفنت  هار  كدوک  تیعـضو  رییغت  نودـب  ناکما  تروص  رد  دـینک . کمک  تساوخرد  دایرف  اب  دهدیمن 4 ) خساپ 

هعجارم یـسفنت "  هار  ندرک  زاب  هوحن  ثحبم "  هب  دـینک . زاب  ار  یـسفنت  هار  هدـناخرچ  تشپ  هب  ار  كدوک  تسین  رودـقم  راک  نیا  ماـجنا 
رـس یمارآ  هب  دـیراذگب . وا  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی  دـینزب و  وناز  كدوک  رـس  رانک  رد  یـسفنت 1 ) هار  ندرک  زاب  هوحن  دینک - .
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لخاد دـینک . جراخ  كدوک  ناهد  زا  ار  راکـشآ  دادـسنا  هنوگره  ( 2 دـش . دـهاوخ  زاب  ناهد  راک ، نیا  اب  دـینک . مخ  بقع  هب  ار  مودـصم 
لااب یمارآ  هب  ار  هناچ  دیهد و  رارق  كدوک  هناچ  كون  ریز  رد  ار  دوخ  رگید  تسد  ناتشگنا  كون  ( 3 دینکن . وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد 
. - دینک هعجارم  سفنت "  لرتنک  هوحن  ثحبم "  هب  ریخ . ای  تسه  ندیـشک  سفن  لاح  رد  نونکا  كدوک  ایآ  هک  دـینک  لرتنک  ( 4 دیشکب .

ياهادص دینک ، هدهاشم  ار  هنیس  هسفق  تاکرح   ) دینک لرتنک  ار  سفنت  سمل  عمس و  هاگن  اب  دینک و  زاب  ار  یسفنت  هار  سفنت  لرتنک  هوحن 
ماجنا هیناث  زا 10  رتمک  رد  ار  اهیسررب  نیا  دینک .) سح  دوخ  هنوگ  يور  ار  كدوک  مدزاب  دوجو  مدع  ای  دوجو  دینک و  عمس  ار  یـسفنت 

رد یـسررب و  دـیدش ) يزیرنوخ  لثم   ) تاـیح هدـننکدیدهت  بیـسآ  عون  ره  دوجو  رظن  زا  ار  كدوک  ( 1 دـشکیم سفن  كدوک  دیهد - .
لرتنک اًبترم  ار  سفنت  ای  ضبن  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  دیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  كدوک  ( 2 دینک . نامرد  موزل  تروص 
دریگب سامت  سناژروا  زکرم  اب  هک  دیهاوخب  رگدادـما  کی  زا  ( 3 دینک . هعجارم  دوبهب "  تیعـضو  رد  نداد  رارق  هوحن  ثحبم "  هب  دینک .
يایحا هوحن  ثحبم "  هب  دینک . لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  سپـس  دـیهدب و  شخبرثا  سفنت  ود  ( 4 دنک . تساوخرد  سنلاوبمآ  و 

ریز رد  ناترگید  تسد  تشگنا  ود  كدوک و  یناشیپ  يور  تسد  کـی  نداد  رارق  اـب  یسفنت 1 ) يایحا  هوحن  دینک - . هعجارم  یـسفنت " 
اب ار  ینیب  مرن  تمـسق  دـیاهداد ، رارق  كدوک  یناشیپ  يور  هک  یتسد  اـب  تسا 2 ) زاب  زونه  یـسفنت  هار  هک  دـیوش  نئمطم  وا ، هناـچ  كون 

(3 دینک . زاب  ار  كدوک  ناهد  دوش . يریگولج  اوه  جورخ  زا  ات  دنشاب  هتـسب  ینیب  ياههرپ  هک  دینک  تقد  دیراشفب . تشگنا  کی  تسش و 
يارب يذـفنم  هک  دـینک  تقد  دـیهد و  رارق  كدوک  ناهد  رود  هب  ار  دوخ  ياهبل  دوش . اوه  زا  رپ  ناتیاههیر  ات  دیـشکب  قیمع  سفن  کـی 

ندیشک لااب  رس و  ندز  بقع  نمض  ( 5 دیایب . لااب  هنیـس  هسفق  ات  دیمدب  كدوک  ناهد  لخاد  هب  هفقویب  ( 4 دشاب . هتشادن  دوجو  اوه  روبع 
هنیـس هسفق  رگا  ریخ . ای  دوریم  نییاپ  يو  هنیـس  هسفق  ایآ  هک  دـینک  تقد  دـیرادرب و  كدوک  ناهد  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  كدوک  هناـچ 

دیهدب شخبرثا  سفنت  ود  تسا  هدوب  شخبرثا  امش  سفنت  دتفایم ، نییاپ  لماک  روطهب  ناهد  نتشادرب  اب  دوریم و  لااب  امش  مد  اب  اراکشآ 
شخبرثا سفنت  دیناوتیمن  رگا  دینک - . هعجارم  نوخ "  شدرگ  لرتنک  هوحن  ثحبم "  هب  دینک . لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  دـعب  و 

هنوگره دینک . لرتنک  اًددجم  ار  كدوک  ناهد  . دشاب هدمآ  لااب  يو  هناچ  هدش و  مخ  بقع  هب  كدوک  رـس  هک  دـینک  لرتنک  هرابوددـیهدب 
شخبرثا ياهسفنت  هب  نتفای  تسد  يارب  راب  زا 5  شیب  دینکن . وجتسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  یلو  دیزاس  فرطرب  ار  راکـشآ  دادسنا 

هوحن ثحبم "  هب  دینک . یـسررب  كدوک  رد  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  دیهدب ، شخبرثا  سفنت  دیناوتیمن 2  نانچمه  رگا  دینکن . شلات 
هتـشاد شخبرثا  سفنت  دیناوتیمن  تسا و  هدش  یگفخ  راچد  كدوک  هک  دینادیم  رگا  رادـشه ! دـینک - . هعجارم  نوخ "  شدرگ  لرتنک 

ار يویر "  یبلق ـ  يایحا  هوحن  ثحبم "   ) دینک زاغآ  دادسنا  يروف  نتخاس  فرطرب  روظنم  هب  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  هلـصافلاب  دیاب  دیـشاب ،
سفنت لثم   ) نوخ شدرگ  ياههناشن  لابند  هب  سمل  عمس و  هاگن  اب  هدز  وناز  كدوک  رس  رانک  رد  نانچمه  نوخ  شدرگ  لرتنک  دینیبب - .)

هنیس هسفق  ژاسام  اًروفدنرادن  دوجو  نوخ  شدرگ  ياههناشن  دشکب - . لوط  هیناث  زا 10  رتشیب  دیابن  یبایزرا  نیا  دیدرگب . تکرح  ای  هفرس 
دیریگب سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپـس  دیهد . همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  راک  نیا  دنک . زاغآ  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا   ) یـسفنت يایحا  و 

نوخ شدرگ  زا  ییاـههناشن  دـیتسه  نئمطم  دـینک - . هعجارم  يویر "  یبـلق ـ  ياـیحا  هوحن  ثحبم "  هب  دـینک . تساوـخرد  سنـلاوبمآ  و 
دعب دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپس  دیهد . همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  یسفنت  يایحا  دیاهتفای 1 )
هدرک زاغآ  ار  ندیـشک  سفن  كدوک  رگا  دـینک . لرتنک  اًددـجم  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  هقیقد ،  کـی  اًـبیرقت   ) سفنت هقیقد  ره 20  زا 

. دینک لرتنک  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  ( 2 دـیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  يو  تسا  شوهیب  ناـنچمه  یلو 

. دینزب وناز  كدوک  رانک  رد  يویر 1 ) یبلق ـ  يایحا  هوحن  دیشاب -. هدامآ  یسفنت  يایحا  زاغآ  تشپ و  هب  مودصم  ددجم  ندنادرگرب  يارب 

. دینک ادیپ  تسا  رتکیدزن  امش  هب  هک  یتمـس  رد  ار  كدوک  ياههدند  نیرتنییاپ  زا  یکی  دوخ ، رتنییاپ  تسد  ناتـشگنا  كون  کمک  هب 
يور ار  دوخ  ینایم  تشگنا  دیـسرب . غانج  اب  ینییاپ  ياههدند  یقلات  لحم  هب  ات  دیهد  تکرح  روکذم  هدند  يور  ار  دوخ  ناتـشگنا  كون 

ناوختسا يور  ار ر  دوخ  رگید  تسد  فک  ( 2. دیراذگب غانج  ناوختسا  ینییاپ  تمسق  يور  نآ  رانک  رد  ار  هراشا  تشگنا  یقلات و  لحم 
راشف نآ  يور  دـیاب  هک  تسا  یلحم  نامه  هطقن  نیا  دـسرب . لوا  تسد   ) هراشا تشگنا  هب  ات  دـینازغلب  نییاپ  هب  ردـقنآ  دـیهد و  رارق  غانج 
راشف كدوک  ياههدند  يور  ات  دیریگب  لااب  ار  دوخ  ناتشگنا   ) دینک هدافتـسا  ندرک  دراو  راشف  يارب  تسد  کی  فک  زا  اهنت  ( 3 دیروایب .

دیروایب و راشف  غانج  ناوختـسا  يور  يدومع  روطهب  دیراد ؛ هگن  میقتـسم  ار  دوخ  ناتـسد  هدش  مخ  كدوک  يور  لاًماک  ( 4 دوشن .) دراو 
ار هنیس  هسفق  ( 5 دیرادرب . هنیس  هسفق  يور  زا  ار  راشف  دوخ ، ناتسد  نتشادرب  نودب  دیربب . ورف  نآ  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  هنیـس  هسفق 
هب ار  رس  ( 6. دشاب ناسکی  دیاب  اًبیرقت  نآ  ندرک  اهر  هنیس و  هسفق  ندرـشف  يارب  مزلا  نامز  دیهد . راشف  هقیقد  رد  راب  تعرس 100  اب  راب   5

. دـیهد همادا  ار  سفنت  راب  کی  هنیـس و  هسفق  ژاسام  راب   5  ) هخرچ نیا  ( 7 دـیهدب . سفنت  راب  کی  دیـشکب و  لااب  ار  هناچ  هدرک  مخ  بقع 
دوخ زا  كدوک  دـنریگب ؛ هدـهع  رب  ار  تیلوؤسم  دنـسرب و  سناژروا  دادـما  ياـهورین  هک  دـیهد  همادا  یناـمز  اـت  ار  يوـیر  یبـلق ـ  ياـیحا 

رد ندادرارق  هوحن  دیهد - . همادا  دیناوتن  رگید  هک  دیوش  هتـسخ  ردـقنآ  ای  دـهد ؛ ماجنا  يدوخ  هب  دوخ  سفنت  کی  ای  دـهد  زورب  یتکرح 
فرـص کچوک  يایـشا  زا  اما  دینک  جراخ  اهبیج  زا  ار  رگید  میجح  ءیـش  ره  کنیع و  دـینزب . وناز  كدوک  رانک  رد  ( 1 دوبهب تیعضو 

امـش هب  رتکیدزن  هک  ار  كدوک  ییلااب  مادنا  دنـشاب . هتفرگ  رارق  میقتـسم  تلاح  هب  كدوک  ياپ  ود  ره  هک  دـیوش  نئمطم  ( 2 دینک . رظن 
ییلااب مادنا  ( 3 دشاب . لااب  هب  ور  تسد  فک  دشاب و  هدش  مخ  جـنرآ  هیحان  زا  هک  يروط  هب  دـیهد  رارق  هنت  هب  تبـسن  دومع  هیواز  اب  تسا 

امش هب  هک  ياهنوگ  لباقم  رد  ار  يو  تسد  تشپ  هداد  روبع  وا  هنیس  هسفق  يور  زا  هتفرگ  رارق  امـش  هب  تبـسن  رترود  هک  ار  كدوک  رگید 
فک هک  دیشکب  لااب  يروط  هتفرگ  وناز  زا  رتلااب  یلحم  رد  ار  كدوک  رترود  ینییاپ  مادنا  دوخ ، رگید  تسد  اب  دیراد . هگن  تسا  رتکیدزن 

، دوب هداتفا  دوخ  فرط  کی  ای  مکش  يور  هک  دیدرک  ادیپ  یتلاح  رد  ار  كدوک  رگا  طایتحا  دریگب -. رارق  حطسم  تلاح  هب  نیمز  يور  اپ 
كوکـشم تارقف  نوتـس  بیـسآ  هب  رگا  رادـشه ! دـینک - . یط  ار  لحارم  نیا  مامت  دوبهب ، تیعـضو  رد  يو  نداد  رارق  يارب  تسین  مزـلا 

کمک هب  دیراد ، هگن  زاب  ار  یـسفنت  هار   " کف ، ندنار  لااب  شور "  زا  هدافتـسا  اب  ای  كدوک  تیعـضو  رییغت  مودـب  دـیناوتیمن  دـیتسه و 
ینییاپ مادنا  شاهنوگ  يور  هب  كدوک  تسد  ندرشف  نمـض  ( 4 دیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  كدوک  ریز  رد  هدش  هیارا  ياهراکهار 

دینک میظنت  يروط  ار  نار  تیعضو  ( 5 دریگب . رارق  دوخ  يولهپ  کی  يور  كدوک  ات  دیناخرچب  دوخ  تمـس  هب  ار  يو  هدیـشک  ار  رترود 
تروص رد  دنامب . زاب  یـسفنت  هار  ات  دینک  مخ  بقع  هب  ار  كدوک  رـس  دـنوش . مخ  دومع  هیواز  اب  هرـصاخ  نگل  وناز و  لصفم  ود  ره  هک 

(6 دنامیم . یقاب  زاب  تلاح  هب  یـسفنت  هار  هدش و  مخ  تلاح  هب  رـس  هک  دیوش  نئمطم  ات  دینک  میظنت  هناچ  ریز  رد  ار  تسد  تیعقوم  موزل 
لرتنک و ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دیریگب . سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیاهدرکن ، تساوخرد  سنلاوبمآ  زونه  رگا 

تمـس هب  سپـس  هدناخرچ  تشپ  هب  ار  يو  دنامب ، یقاب  دوبهب  تیعـضو  رد  هقیقد  زا 30  شیب  كدوک  هک  تسا  مزـلا  رگا  ( 7 دینک . تبث 
نوتس بیـسآ  هب  رگا  تارقف  نوتـس  بیـسآ  صاخ  دروم  دنهدن - ) ار  يراک  نینچ  هزاجا  هدراو  ياهبیـسآ  هکنآ  رگم   ) دیناخرچب رگید 

زا يوریپ  اب  دینک  یعس  دیهد ، رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  كدوک  یـسفنت  هار  نتـشاد  هگن  زاب  يارب  دیروبجم  دیتسه و  كوکـشم  تارقف 
رگا دینک . هدافتسا  هحفص  نیا  رد  هدش  هیارا  شور  زا  دیتسه ، اهنت  رگا  دیراد : هگن  میقتسم  تلاح  هب  ار  تارقف  نوتـس  ریز ، ياهییامنهار 
رفن کی  دیتسه ، رفن  رگا 3  . داد هگن  تباث  تلاح  هب  ار  رس  دناخرچیم ، ار  كدوک  يرگید  هک  ینامز  رد  دیاب  امش  زا  یکی  دیتسه ، رفن   2

میقتسم تلاح  هب  مادقا  نیا  یط  ار  كدوک  تشپ  دیاب  موس  رفن  درادیم . هگن  تباث  ار  رـس  دناخرچیم ، ار  كدوک  يرگید  هک  ینامز  رد 
. دینک هدافتسا  راولا "  لثم  ندناخرچ  شور "  زا  دیتسه ، رتشیب  ای  رفن  اًعمج 4  رگا  دراد . هگن 

لاس کی  ریز   ) شوهیب راوخریش 

يو نامرد  هب  راوخریـش  ندـب  تمـس  کی  زا  هشیمه  دـیربب .  راـک  هب  ار  ناـکدوک  رد  اـیحا  تاـیلمع  دـیاب  رتگرزب ، ناراوخریـش  دروم  رد 
ژاسام سفنت  نوخ و  شدرگ  ندرک  لرتنک  یـسفنت  هار  ندرک  زاب   ) ایحا لحارم  مامت  ماجنا  يارب  امـش  تیعقوم  تروص  نیا  رد  دـیزادرپب .

نیا رد  هدش  هیارا  ياهماگ  دوب . دهاوخ  حیحـص  دنوشیم ) هدـیمان  يویر  یبلق  يایحا  ناونع  تحت  مه  اب  هارمه  هک  یـسفنت  يایحا  یبلق و 
تیولوا نیتسخن  دشاب . دیاب  هنوگچ  امـش  يدعب  مادـقا  هک  دـننکیم  رکذ  سپـس  دـننکیم و  هیارا  شور  ره  دروم  رد  ییاهدومنهر  شخب 

ار راوخریـش  تشگرب  یعیبط  لاح  هب  نوخ  شدرگ  سفنت و  رگا  دـیوش . نئمطم  یـسفنت  هار  ندوب  كاپ  ندوب و  زاب  زا  هک  تسا  نآ  اـمش 
هوحن دـینک - . تساوخرد  سنلاوبمآ  کی  اًروف  تسا  لاتبم  هدـش  هتخانـش  یبلق  يراـمیب  هب  راوخریـش  رگا  دـیراد . هگن  دوبهب  تیعقوم  رد 
زگره دینک . یسررب  ار  يو  خساپ  يو  مان  ندز  ادص  ای  راوخریش  ياپ  فک  هب  میلام  ياهرگنلت  ای  تابرض  ندز  اب  راوخریش  خساپ  یسررب 

. دیربب دوخ  اب  هارمه  ار  راوخریش  يدادما  ياهورین  ناوخارف  هب  زاین  تروص  رددهدیم  خساپ  راوخریـش  دیهدن - . ناکت  ار  راوخریـش  ندب 

. دینک زاب  ار  یسفنت  هار  دعب ، دیهاوخب و  کمک  دایرف ، اب  . دینک لرتنک  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  کمک  ندیسر  ات 
راوخریـش یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کـی  یـسفنت 1 ) هار  ندرک  زاـب  هوحن  دـینک - . هعجارم  یـسفنت "  هار  ندرکزاـب  هوحن  ثحبم "  هب 

تشگنا اب  ار  ناهد  لخاد  دینک  جراخ  راوخریـش  ناهد  زا  ار  راکـشآ  دادسنا  هنوگره  ( 2 دینک . مخ  بقع  هب  ار  رـس  یمارآ  هب  دیراذگب و 
تفاب دیشکب . لااب  یمارآ  هب  ار  هناچ  دیهد . رارق  راوخریش  هناچ  كون  ریز  رد  ار  ناترگید  تسد  زا  تشگنا  کی  كون  ( 3 دینکن . وجتسج 
سفن لاح  رد  نونکا  راوخریـش  ایآ  هک  دینک  لرتنک  ( 4 دنک . دودسم  ار  یـسفنت  هار  دناوتیم  راک  نیا  نوچ  دـیهدن  راشف  ار  هناچ  ریز  مرن 

عمـس و هاگن  اـب  هدرک  زاـب  ار  یـسفنت  هار  سفنت  لرتنک  هوحن  دـینک - . هعجارم  سفنت "  لرتنک  هوحن  ثحبم "  هب  ریخ . اـی  تسه  ندیـشک 
يور ار  راوخریـش  مدزاب  دوجو  دینک و  عمـس  ار  یـسفنت  ياهادص  دـینک ، هدـهاشم  ار  هنیـس  هسفق  تاکرح   ) دـینک لرتنک  ار  سفنت  سمل 

ره دوجو  رظن  زا  ار  راوخریش  دشکیم 1 ) سفن  راوخریش  دنـشکب - . لوط  هیناث  زا 10  شیب  دیابن  اهیـسررب  نیا  دینک .) سح  دوخ  هنوگ 
هگن دوبهب  تیعضو  رد  ار  راوخریـش  ( 2. دینک نامرد  موزل  تروص  رد  یـسررب و  دیدش ) يزیرنوخ  لثم   ) تایح هدننکدیدهت  بیـسآ  عون 

 " دوبهب تیعضو  رد  نتـشاد  هگن  هوحن  ثحبم "  هب  دینک . لرتنک  بترم  روطهب  ار  سفنت  ای  ضبن  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  دیراد .
دیهدب شخب  رثا  سفنت  ود  ( 4 دنک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  ( 3 دینک . هعجارم 

نداد رارق  اب  یسفنت 1 ) يایحا  هوحن  دینک - . هعجارم  یسفنت "  يایحا  هوحن  ثحبم "  هب  دینک . لرتنک  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  سپس  و 
زاب زونه  یـسفنت  هار  هک  دـیوش  نئمطم  وا ، هناچ  كون  ریز  رد  ناترگید  تسد  تشگنا  کی  كون  راوخریـش و  یناشیپ  يور  تسد  کـی 

هتـشادن دوجو  اوه  روبع  يارب  يذفنم  هک  دـیهد  رارق  راوخریـش  ینیب  ناهد و  رود  هب  يروط  ار  دوخ  ياهبل  مد  لمع  ماجنا  زا  سپ  تسا 
هب اهنت  ار  هظفحم  نیا  دیدنبب و  ار  يو  ناهد  دیهد ، لیکشت  راوخریش  ینیب  ناهد و  رود  هب  هتـسب  لاًماک  هظفحم  کی  دیناوتیمن  رگا  دشاب .

، راوخریش هناچ  ندیشک  لااب  رس و  ندنار  بقع  نمض  دیایب . لااب  هنیـس  هسفق  ات  دیمدب  راوخریـش  ياههیر  لخاد  هب  هفقو  دیزاسب . ینیب  رود 
مد اب  اراکشآ  هنیس  هسفق  رگا  ریخ . ای  دوریم  نییاپ  يو  هنیس  هسفق  ایآ  هک  دینک  تقد  دیرادرب و  راوخریـش  تروص  يور  زا  ار  دوخ  ناهد 

دعب هداد  رگید  شخبرثا  سفنت  کی  تسا 5 ) هدوب  شخبرثا  امش  سفنت  دتفایم ، نییاپ  لماک  روط  هب  ناهد  نتشادرب  اب  دوریم و  لااب  امش 
شخبرثا سفنت  دیناوتیمن  رگا  دینک - . عوجر  هحفـص  نییاپ  رد  نوخ "  شدرگ  لرتنک  هوحن  ثحبم "  هب  دـینک . لرتنک  ار  نوخ  شدرگ 

. دـینک لرتنک  اًددـجم  ار  راوخریـش  ناهد  دـشاب . هدـمآ  لااب  يو  هناـچ  هدـش و  مخ  بقع  هب  راوخریـش  رـس  هک  دـینک  لرتنک  هرابوددـیهدب 
فارطا رد  هتـسب  لاًماک  ياهظفحم  هک  دینک  تقد  دینکن . وجتـسج  تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  یلو  دینک  جراخ  ار  راکـشآ  دادسنا  هنوگره 

رثا سفنت  دیناوتیمن 2  نانچمه  رگا  دینکن . شلات  شخبرثا  ياهسفنت  هب  یبایتسد  يارب  راب  زا 5  شیب  دیشاب . هداد  لیکشت  ینیب  ناهد و 
! رادشه دینک - . هعجارم  نوخ "  شدرگ  لرتنک  هوحن  ثحبم "  هب  دینک . یـسررب  راوخریـش  رد  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  دیهدب ، شخب 
ار هنیس  هسفق  ژاسام  هلصافلاب  دیاب  دینک ، ادیپ  تسد  شخبرثا  سفنت  هب  دیناوتیمن  تسا و  هدش  یگفخ  راچد  راوخریـش  هک  دینادیم  رگا 

هاگن ابنوخ  شدرگ  لرتنک  هوحن  دـینیبب -.) ار  يویر "  یبلق ـ  يایحا  هوحن  ثحبم "  ) دـینک زاغآ  دادـسنا  يروف  نتخاس  فرطرب  روظنم  هب 
.- دشکب لوط  هیناث  زا 10  رتشیب  دیابن  یبایزرا  نیا  دـیدرگب . تکرح  ای  هفرـس  سفنت  لثم   ) نوخ شدرگ  ياههناشن  لابند  هب  سمل  عمس و 

تدم هب  ار  راک  نیا  دـینک . زاغآ  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا   ) یـسفنت يایحا  هنیـس و  هسفق  ژاسام  اًروف  دـنرادن  دوجو  نوخ  شدرگ  ياههناشن 
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 " يویر یبلق ـ  يایحا  هوحن  ثحبم "  هب  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکارم  اب  سپـس  دـیهد . همادا  هقیقد  کی 
زکرم اب  سپـس  دیهد  همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  یـسفنت  يایحا  دیاهتفای 1 ) نوخ  شدرگ  زا  ییاههناشن  دـیتسه  نئمطم  دـینک - . عوجر 

اًددـجم ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  هقیقد ،  کـی  اًـبیرقت   ) سفنت ره 20  زا  دـعب  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا 
هوحن ثحبم "  هب  دیراد . هگن  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا  شوهیب  نانچمه  اما  هدرک  سفنت  هب  عورش  راوخریـش  رگا  ( 2 دینک . لرتنک 
لباقم حطسم  حطس  کی  يور  تشپ  هیحان  زا  ار  راوخریش  يویر 1 ) یبلق ـ  يایحا  هوحن  دینک -. هعجارم  دوبهب "  تیعضو  رد  نتشاد  هگن 

تـشگنا کی  ضرع  هزادـنا  هب  ار  دوخ  ینییاپ  تسد  ناتـشگنا  كون  دـیهد . رارق  نیمز  فک  يور  ای  ناترمک  اب  عاـفترا  مه  اًـبیرقت   ) دوخ
(2. دینکن دراو  راشف  مکش  ای  غانج  ناوختسا  كون  يور  هک  دینک  تقد  دیهد . رارق  راوخریش  ياههنیـس  كون  نیب  یـضرف  طخ  زا  رتنییاپ 

دوخ ناتشگنا  نتشادرب  نودب  دیربب . ورف  نآ  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  هنیـس  هسفق  دیروایب و  راشف  غانج  ناوختـسا  يور  يدومع  روطهب 
اهر هنیس و  ندرشف  يارب  مزلا  نامز  دیهد . راشف  هقیقد  رد  راب  تعرس 100  اب  راب  ار 5  هنیس  هسفق  ( 3 دیرادرب . ار  راشف  هنیس  هسفق  يور  زا 

ینیب ناهد و  هار  زا  راب  کی  دیـشکب و  لااب  ار  هناـچ  هدرک  مخ  بقع  هب  ار  رـس  ژاـسام ، زا 5  سپ  ( 4 دشاب . ناسکی  دـیاب  اًبیرقت  نآ  ندرک 
هک دـیهد  همادا  ینامز  ات  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا  دـیهد . همادا  ار  سفنت  راب  کی  هنیـس و  هسفق  ژاسام  راـب   5  ) هخرچ نیا  ( 5 دیهدب . سفنت 

ماجنا يدوخ  هب  دوخ  سفنت  کی  ای  دهد  زورب  یتکرح  دوخ  زا  كدوک  دنریگ ؛ هدهع  رب  ار  تیلوؤسم  دنـسرب و  سناژروا  دادما  ياهورین 
شوغآ رد  يروط  ار  راوخریش  دوبهب 1 ) تیعضو  رد  نتشاد  هگن  هوحن  دیهد - . همادا  یناوتن  رگید  هک  دیوش  هتـسخ  ردقنآ  هکنآ  ای  دهد ؛

، اههیر هب  یغارفتسا  داوم  ندش  دراو  ای  نابز  رثا  رد  یگفخ  دادسنا )  ) داجیا زا  تیعضو  نیا  دوش . مخ  نییاپ  تمس  هب  يو  رـس  هک  دیریگب 
. دینک تبث  لرتنک و  يدادما  ياهورین  ندیسر  نامز  ات  ار  سفنت  ضبن و  یهد  خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 2 دنکیم . يریگشیپ 

هیلوا ياهکمک  رد  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  تلاکشم 

كوش 
ندب ياهتفاب  مامت  هب  ار  نژیسکا  هک   ) نوخ شدرگ  هاگتـسد  هک  دهدیم  يور  ینامز  تسا و  تایح  هدننکدیدهت  تیعـضو  کی  كوش 
يارب دنوش . نژیـسکا  دوبمک  راچد  زغم ) بلق و  لثم   ) یتایح ياضعا  هجیتن  رد  دتفیب و  راک  زا  دریگیم ) اهنآ  زا  ار  دیاز  داوم  دناسریم و 

. دـنیازفیب كوش  تماخو  رب  دـنناوتیم  درد  سرت و  دوش . زاغآ  سناژروا  نامرد  اًروف  دـیاب  گرم  رادـیاپ و  يوضع  بیـسآ  زا  يریگـشیپ 
يریگـشیپ يارب  يو  هب  ندیـشخب  شمارآ  رامیب و  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  اهنت  تسا  نکمم  دشاب ، هتـشاد  دوجو  كوش  عوقو  رطخ  هاگره 

اًبیرقت  ) رتیل زا 2/1  شیب  نوخ  رگا  تسا  دیدش  يزیرنوخ  كوش  تلع  نیرتعیاش  كوش  للع  دشاب - . یفاک  رامیب  تیعضو  ندش  رتدب  زا 
بیـسآ رثا  رد  دـیامن . داجیا  يزیرنوخ  دـناوتیم  تحارج  بیـسآ و  دـهدیم . يور  كوش  دورب ، تسد  زا  نوخ  یعیبط  مجح  مجنپ  کی 

هب دناوتیم  زین  ندب  تاعیام  ریاس  نتفر  تسد  زا  دوش . داجیا  كوش  تسا  نکمم  هداد و  خر  يزیرنوخ  زین  هتسب  ياهیگتسکش  رد  اهگر 
هدور و دادسنا  غارفتـسا  لاهـسا  زا : دـنترابع  دـننک  فلت  ار  ندـب  تاعیام  زا  يدایز  رادـقم  دـنناوتیم  هک  ییاهتیعـضو  دوش . رجنم  كوش 

داـجیا نوخ  ندرک  پمپ  رد  بلق  یناوتاـن  رثا  رد  كوش  نوخ  مجح  ندوب  یعیبـط  دوجو  اـب  تسا  نکمم  نینچمه  دـیدش . ياـهیگتخوس 
: زا دـنترابع  كوش  للع  ریاـس  دـهد . خر  بلق  داـح  ییاـسران  اـی  یبلق  هلمح  دـیدش ، یبلق  يراـمیب  رثا  رد  تسا  نکمم  لکـشم  نیا  دوش .

دیدـش يژرلآ  شنکاو  ندـب  ترارح  هجرد  تفا  یمـسیلگوپیه ،   ) نوخ دـنق  نداتفا  نییاپ  اـهنومروه ، زا  یـضعب  دوبمک  دـیدش ، تنوفع 
ندرک قرع  درس ؛ هدیرپگنر و  تسوپ  ضبن  ندش  دنت  ادتبا : رد  صیخشت  عاخن -  بیسآ  اهوراد و  اب  تیمومسم  کیتکلایفانآ ،  كوش  )
تعرس هب  ندش  هدرشف  تروص  رد  شوگ  همرن  نخان و  رتسب  گنر  اهبل . صوصخ  هب  زونایس )  ) یبآ يرتسکاخ ـ  تسوپ  كوش  عوقو  اب 

رد ضبن  یتقو  " دننام . خن  فیعض و"  ضبنقمعمک  عیرس و  سفنت  یگنشت -  غارفتسا -  دیاش  و   ) عوهت یجیگ -  فعض و  ددرگیمن . رب 
يرگشاخرپ يرارقیب و  دنک : ادیپ  شهاک  زغم  هب  یناسرنژیـسکا  یتقو  تسا  هتفر  تسد  زا  نوخ  مجح  زا  یمین  اًبیرقت  دوشیم ، وحم  چم 

 - كوش نداد  صیخشت  فادها -  دوشیم -. فقوتم  نابرض  زا  بلق  اًتیاهن ، ندش -  شوهیب  اوه -  يارب  ندز  هلهل  ندیـشک و  هزایمخ  - 
اههیر  بلق و  زغم ، هب  یناسرنوخ  تیعضو  دوبهب  كوش -  راکشآ  تلع  نامرد 

ای دیدش  يزیرنوخ  لثم   ) دیدرک ادـیپ  كوش  يارب  هک  ار  يراکـشآ  تلع  هنوگره  ناتـسرامیب 1 ) هب  يروف  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  - 
نانیمطا رامیب  هب  موادـم  روطهب  دریگب . هلـصاف  درـس  نیمز  زا  ات  دـیهد  رارق  وتپ  کی  يور  ار  رامیب  ( 2 دینک . نامرد  يدـج  ياهیگتخوس 

هک یتروص  رد  دـنک . ادـیپ  دوبهب  یتایح  ياضعا  هب  نوخ  نایرج  تیعـضو  ات  دـیراد  هگن  دـیربب و  ـلااب  ار  راـمیب  ياـهاپ  ( 3 دیهدب . رطاخ 
لش ار  تفس  ياهسابل  رمک ، هنیس و  هسفق  ندرگ  یحاون  رد  راشف  شهاک  يارب  ( 4 دینک . طایتحا  لاًماک  دیتسه ، یگتسکش  هب  كوکشم 

تـساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیراد . هگن  مرگ  ار  وا  وتپ ، ای  تک  اب  رامیب  ياهاپ  ندب و  ندناشوپ  اب  ( 5 دینک .
تسا یکاش  یگنشت  زا  رامیب  رگا  دینک . عنم  درومیب  ياهییاجهباج  ای  ندیشک و  راگیس  ای  ندیـشون  ندروخ  زا  ار  رامیب  طایتحا  دینک - .
دینکن یعس  . دیریگب سامت  سنلاوبمآ  زکرم  اب  دیراد  دصق  هک  ینامز  رگم  دیراذگن  اهنت  ار  رامیب  دینک . رتبآ  يرادقم  اب  ار  يو  ياهبل 

. دینک مرگ  ترارح  میقتسم  عبانم  ریاس  ای  غاد  بآ  يرطب  کی  اب  ار  رامیب 
ار سفنت  دـینک و  زاب  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  رامیب  رگا  دـینک .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس  یتایح  میلاع  ( 6

دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک 

یلخاد يزیرنوخ 

تروص هب  تسا  نکمم  یلو  دهد  يور  ذفان ) تحارج  ای  یگتـسکش  لثم   ) بیـسآ کی  لابند  هب  دناوتیم  ندـب  تارفح  لخاد  يزیرنوخ 
رد دـناوتیم  نوخ  هولاعهب  تسا  كوش  یلخاد  يزیرنوخ  رطخ  نیرتمهم  هدـعم .  مخز  زا  يزیرنوخ  لاًثم   ) دـتفیب قافتا  مه  يدوخهبدوخ 

ياههناشن رامیب ، کی  رد  هک  یتروص  رد  دـنک . لامعا  اهنآ  رب  ياهدـننکبیرخت  راشف  دـنک و  عمجت  زغم  ای  اـههیر  لـثم  ییاـضعا  فارطا 
ياهخاروس زا  يزیرنوخ  لابند  هب  دیوش . كوکـشم  یلخاد  يزیرنوخ  هب  دـیاب  دنـشاب ، هدـش  زراب  راکـشآ  يزیرنوخ  دوجو  نودـب  كوش 

گنر يزیرنوخ  همادا  اب  تسا  بوطرم  درـس و  هدیرپگنر  تسوپ  ادتبا ، رد  صیخـشت  دـیدرگب - . دـعقم ) ای  هارباشیپ  ناهد  شوگ   ) ندـب
یگنم قمعمک -  عیرس و  سفنت  یگنـشت -  فیعـض  عیرـس و  ضبن  دنک - . ادیپ  رییغت  زونایـس )  ) يرتسکاخ یبآ ـ  هب  تسا  نکمم  تسوپ 

ياهبیـسآ دراوم  رد  ندـب -  ياهخاروس  زا  يزیرنوخ  دوش -. شوهیب  ای  دورب  لاح  زا  رامیب  دراد  ناکما  يریذـپکیرحت -  يرارقیب و 
ای هدـننکهل  يایـشا  سابل  حرط  اب  لکـش  رظن  زا  هک  گـنر  رییغت  راـچد  تسوپ  زا  ياهیحاـن   ) یگدـشدوبک يوگلا   " راـبتنوشخ دـیدش و 
ای بیـسآ  زا  تیاکح  هک  رامیب  زا  یتاعلاطا  درد -  تسا -  هدـهاشم  لباق  دراد ) تقباـطم  ینمیا ]  دـنبرمک  لـثم  هدـننکراهم [  ياـهرازبا 

لثم یبـط  ياـهيرامیب  ندرک  لرتـنک  يارب  اـهوراد  زا  هدافتـسا  اـی  هباـشم  یلخاد  يزیرنوخ  هثداـح  زا  هقباـس  نتـشاد  دراد ؛ ریخا  يراـمیب 
(. دوشیم لیکشت  ینوخ  ياهگر  رد  ياهتساوخان  ياههتخل  تیعضو  نیا  رد   ) زوبمورت

کیتکلایفانآ كوش 

دنچ ضرع  رد  دـناوتیم  تلاح  نیا  دعتـسم ، دارفا  رد  دـنکیم . راتفرگ  ار  ندـب  مامت  هک  تسا  دـیدش  يژرلآ  شنکاو  کی  تیعـضو  نیا 
یتسوپ سامت  زا : دـنترابع  یلامتحا  رگزاغآ  لماوع  تسا  هدنـشک  هوقلاب  دوش و  داجیا  رگزاغآ  لماع  اب  سامت  زا  سپ  هقیقد  دـنچ  ات  هیناث 
شنکاو یط  ینیمز  ماداب  لثم   ) ییاذغ داوم  زا  یضعب  ندروخ  صاخ  هرشح  کی  شین  صاخ  يوراد  کی  قیرزت  صاخ  داوم  اب  ییاوه  ای 

( رطق شهاک   ) ندش گنت  ینوخ و  ياهگر  ندش  داشگ  ببـس  هک  دـنوش  اهر  نوخ  لخاد  هب  ییایمیـش  داوم  يرـس  کی   ) کیتکلایفانآ
، رما نیا  هک  دـنوش  مروتم  قلح  نابز و  تسا  نکمم  دوشیم . لتخم  سفنت  دـتفایم و  نییاپ  ناهگان  نوخ  راشف  دوشیم . یـسفنت  ياـههار 

راچد هک  ار  يرامیب  دنکیم . ادیپ  شهاک  اًدیدش  دـسریم ، یتایح  ياضعا  هب  هک  ینژیـسکا  رادـقم  دـهدیم . شیازفا  ار  یـسکوپیه  رطخ 
لیهـست زا  دـنترابع  هیلوا  ياهکمک  ياهتیولوا  درک . نامرد  نیلانردآ   ) نیرفنیپا قیرزت  اب  اًروف  دـیاب  تسا  هدـش  کیتکلایفانآ  كوش 

رشتنم دننامهکل و  زمرق ، یتسوپ  ياهشوج  بارطضاصیخشت  یـصصخت -  دادما  ياهورین  ندیـسر  ات  كوش  ندناسر  لقادح  هب  سفنت و 
رامیب تسا  نکمم  تخـس ؛  اًدـیدش  سفنت  ات  هنیـس  هسفق  ندـش  هدرـشف  زا   ) سفنت للاتخا  اـهمشچ  فارطا  ندرک  داـب  قلح  ناـبز و  مروت 

اب ناتسرامیب 1 ) هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  فادها  كوش - - -  ياههناشن  دشکب . سفن  هدیرب  هدیرب  ای  دشاب  هتشاد  سخسخ 
وگزاب دیراد ، رایتخا  رد  تیعضو  نیا  تلع  دروم  رد  هک  تاعلاطا  هنوگره  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم 

نیلانردآ  ] نیرفنیپا يوتحم  راکدوخ  هدننکقیرزت  کی  ای  گنرس  کی   ) ار دوخ  يرورض  ياهوراد  رامیب  ایآ  هک  دینک  یـسررب  ( 2 دینک .
امـش تسین و  وراد  قیرزت  هب  رداق  رامیب  رگا  دـنک . هدافتـسا  اهنآ  زا  ات  دـینک  کـمک  راـمیب  هب  ریخ . اـی  دراد  هارمه  دوخ ) هب  قیرزت  يارب  [ 
دینک کمک  يو  هب  تسا  رایشوه  رامیب  رگا  ( 3. دیهد ماجنا  ار  قیرزت  نیا  ناتدوخ  دیاهتخومآ ، ار  راکدوخ  هدننکقیرزت  زا  هدافتـسا  هوحن 

. - دــینک ناــمرد  كوـش  رظن  زا  ار  راــمیب  موزل  تروـص  رد  ( 4 دـننک . ادـیپ  نیکـست  شایـسفنت  تلاکـشم  هک  دنیـشنب  یتیعـضو  رد  ات 
هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوهیب  رامیب  رگا  ! رادشه

دشکیم سفن  رامیب  رگا  دینیبب .) ار  تایح "  هدنهدتاجن  تامادقا  ثحبم "   ) دینک زاغآ  ار  هنیس 

هنیس هسفق  درد   - يردص نیژنآ 

بلق هلضع  نوخ  هدننکنیمأت  هک  رنورک  ياهنایرش  یتقو  تسا  هنیـس  هسفق  یگدرـشف   " يانعم هب  يوغل  رظن  زا  يردص  نیژنآ   " حلاطـصا
ار رامیب  يردص  نیژنآ  دـننک ، نیمأت  یفاک  نوخ  ندـناسر  اب  تاناجیه  ای  یندـب  تیلاعف  یط  ار  بلق  زاین  دـنناوتن  دـنوشب و  گنت  دنتـسه ،

دش . دهاوخ  فرطرب  تحارتسا  زا  سپ  یهاتوک  تدم  درد ، دنکیم ؛ تحارتسا  هب  راداو 
نیکست دشکیم . ریت  تسد  ود  ره  ای  کی  ياهتنا  تمـس  هب  کف و  هب  بلغا  هک  هنیـس  هسفق  زکرم  رد  هریگ  لثم   ) يراشف دردصیخـشت  - 

بارطضا  ساسحا  تسا  یناهگان  دیدش و  بلغا  هک  فعض  سفن  یگنت  تحارتسا  اب  درد 
کمک یکـشزپ  ياهکمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  تحارتسا  هب  رامیب  ندرک  راداو  اب  بلق  يور  هدش  دراو  راشف  شهاک  فادها  - 

ییوراد  نامرد  اب  رامیب  هب 
سنـلاوبمآ دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  دـیوش . كوکـشم  یبـلق  هلمح  هب  درک ، زورب  اًددـجم  اـی  دوب  رادـیاپ  درد  رگا  ! رادـشه - 

حطـس  ) یتاـیح میـلاع  موادـم  روط  هب  دوجب . اـت  دـیهدب  راـمیب  هب  نیریپسآ  صرق  زا  مرگیلیم   300  ) لماک زود  کـی  دـینک . تساوخرد 
رد ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوهیب  رامیب  رگا  دینک .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ 

دینک .  زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص 

سفنت لمع  نیا  دیهدب . رطاخ  نانیمطا  وا  هب  دراد و  یتحار  ساسحا  رامیب  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  دنیـشنب . ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
درک . دهاوخ  لیهست  ار  يو 

لامعتـسا ار  اهنآ  شدوخ  دـیهد  هزاجا  دراد ، رایتخا  رد  ار  ياهبملت  ای  ياهناشفا  ياهيرپسا  ای  صرق  لاًثم   ) نیژنآ ياهوراد  راـمیب ، رگا  ( 2
دینک کمک  وا  هب  وراد  فرصم  رد  مه  امش  موزل  تروص  رد  دنک .

. دوش فرطرب  هقیقد  دنچ  فرظ  دیاب  هلمح  نیا  دینک . رود  لحم  زا  ار  نارظان  دنک و  تحارتسا  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  ( 3.

یبلق هلمح 
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 ] رنورک نایرـش  رد  هتخل  لیکـشت  رثا  رد  لاًثم   ) بلق هلـضع  زا  یـشخب  هب  نوخ  ناـیرج  یناـهگان  ندـش  هتـسب  یبلق  هلمح  تلع  نیرتعیاـش 
زا یمجح  هب  هتسباو  يدایز  دودح  ات  یبلق  هلمح  کی  راثآ  تسا  بلق  نابرـض  فقوت  یبلق  هلمح  رطخ  نیرتمهم  تسا  رنورک ) ]  زوبمورت 

ياهوراد نیریپسآ و  لثم  ییاهوراد  دننکیم . ادیپ  دوبهب  لماک  روطهب  نارامیب  زا  يرایـسب  تسا  هدش  بیـسآ  راچد  هک  تسا  بلق  هلـضع 
موادم هریگ  هیبش   ) يراشف درد  صیخشت  دنوریم - . راک  هب  بلق  هلضع  هب  هدش  دراو  بیسآ  تعـسو  ندرک  دودحم  يارب  هتخل  هدننکلح 

اب درد  لبق ،  هحفـص   ) يردـص نیژنآ  فلاخرب  دـشکیم . ریت  تسد  ود  ره  ای  کـی  ياـهتنا  هب  اـی  کـف  هب  بلغا  هک  هنیـس  هسفق  زکرم  رد 
رظنهب دـیدش  همـضاهءوس  اب  هباشم  تسا  نکمم  هک  مکـش  يلااب  رد  یتحاران  ساـسحا  سفن و  یگنت  دـنکیمن . ادـیپ  نیکـست  تحارتسا 

يرتسکاخ  " تسوپ ندوب -  گرم  فرش  رد  ساسحا  یناهگان -  یجیگ  ای  ندرک  شغ  یهگآشیپ - .  نودب  بلغا   ) نتفر لاح  زا  دسرب .
فادـها اوه - ) یگنـشت   ) هزات ياوه  هب  دـیدش  زاین  ساسحا  دـیدش -  ندرک  قرع  مظنمان -  ای  فیعـض  دـنت ، ضبن  اهبل -  ندـش  یبآ  و 

یـسفنت هار  دش ، شوهیب  رامیب  رگا  رادشه ! ناتـسرامیب -  هب  رامیب  يروف  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  ندرک -  تحارتسا  هب  رامیب  قیوشت 
ات ار  رامیب  تیعضو  ( 1 دینک .  زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار 

هناش رـس و  نآ  رد  هک  هتـسشنهمین  تیعـضو  دوش . مک  بلق  يور  راشف  ات  دـنک  یتحار  ساسحا  لاًماک  هک  دـیهد  رییغت  يروط  ناکما  دـح 
سنـلاوبمآ دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  تسا 2 ) تلاـح  نیرتـهب  بلغا  دـنوش ، مخ  اـهوناز  دوـش و  هداد  هـیکت  ییاـج  هـب  راـمیب 

، دیریگب سامت  وا  کشزپ  اب  هک  دهاوخیم  امـش  زا  رامیب  هک  یتروص  رد  دیتسه . یبلق  هلمح  هب  كوکـشم  هک  دییوگب  دـینک . تساوخرد 
هیصوت دیهدب و  وا  هب  نیریپسآ  صرق  زا  مرگ ) یلیم   300  ) لماک زود  کی  تسا  رایشوه  لاًماک  رامیب  رگا  ( 3 دیهد . ماجنا  مه  ار  راک  نیا 

وا هب  دراد ، رایتخا  رد  ار  ياهبملت  ای  ياهناشفا  ياهيرپسا  ای  صرق  لاًثم   ) نیژنآ ياهوراد  راـمیب ، رگا  ( 4 دوجب . یمارآ  هب  ار  نآ  هک  دـینک 
ضبن و یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  موادم  روطهب  ( 5 دنک . تحارتسا  هک  دینک  قیوشت  ار  رامیب  دنک . فرـصم  ار  اهنآ  ات  دینک  کمک 

. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت 

نتفر لاح  زا  ندرک و  شغ 

نکمم ندرک  شغ  دوشیم . داـجیا  زغم  هب  نوخ  ناـیرج  تقوم  شهاـک  رثا  رد  هک  تسا  رذـگدوز  يرایـشوه  نداد  تسد  زا  یعون  شغ 
ینلاوط ياههرود  زا  دـعب  نینچمه  تلاـح  نیا  دـهد . يور  یناـجیه  سرتسا  اـی  اذـغ  دوبمک  دـیدش ، یگتـسخ  درد ، هب  شنکاو  رد  تسا 

ببـس كرحت  مدـع  نیا  دـهدیم . خر  مرگ  ياوه  بآ و  رد  صوـصخهب  كرحت  نودـب  نتـسشن  اـی  نداتـسیا  لـثم   ) یکیزیف یتـکرحیب 
رایسب تسا  هدرک  شغ  هک  يدرف  رد  ضبن  تعرس  دسرب . زغم  هب  نآ  زا  يرتمک  رادقم  دوش و  عمج  ینییاپ  ياهمادنا  رد  نوخ  هک  دوشیم 

عیرس دوبهب  دنور  لاًومعم  تسا  هدش  شغ  راچد  هک  يرامیب  دسریم . یعیبط  دح  هب  دوریم و  لااب  اًعیرـس  ضبن  لاح  نیا  اب  دوشیم . دنک 
درس تسوپ  ضبن -  ندش  دنک  دتفیب - . نیمز  هب  رامیب  دوشیم  ببس  هک  يرایشوه  رذگدوز  نتفر  تسد  زا  صیخشت -  دراد - . یلماک  و 
یتقو ( 1 ندمآ شوه  هب  زا  سپ  رامیب  هب  نداد  شمارآ  نانیمطا و  زغم  هب  نوخ  نایرج  ندیـسر  دوبهب  فادها  ندرک -  قرع  هدیرپگنر و 
يور ار  اهاپ  چم  دینک و  دنلب  ار  وا  ياهاپ  دـینزب ، وناز  دـشکب . زارد  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب  دـهدیم ، تسد  رامیب  هب  ندرک  شغ  ساسحا 
رامیب هب  داـیز  رادـقم  هب  هزاـت  ياوه  هک  دـیوش  نئمطم  ( 2 دـنکیم . کمک  زغم  نوخ  ناـیرج  دوبهب  هب  لـمع  نیا  دـیراذگب ؛ ناـتیاههناش 

هب راـمیب  یتقو  ( 3 دـنریگب . هلـصاف  رامیب  زا  هک  دـیهاوخب  نارظان  زا  نینچمه  دـنک . زاب  ار  قاتا  هرجنپ  هک  دـیهاوخب  رفن  کـی  زا  دـسریم ؛
هیصوت وا  هب  دش ، ندرک  شغ  ساسحا  راچد  اًددجم  رگا  دنیشنب . اًجیردت  ات  دینک  کمک  وا  هب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  يو  هب  دمآ ، شوه 

اًعیرـس رامیب  رگا  ! رادـشه دـیراد - . هگن  دـینک و  دـنلب  ار  وا  ياهاپ  دـنک ، ادـیپ  دوبهب  لاًماک  هک  ینامز  ات  دـشکب و  زارد  هرابود  هک  دـینک 
ژاسام یسفنت و  يایحا  موزل ،  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  درواین ، تسد  هب  ار  دوخ  يرایـشوه 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دینک .  زاغآ  ار  هنیس  هسفق 

هیلوا ياهکمک  رد  يزیرنوخ  تاحارج و 

دیدش يزیرنوخ 
تـسد زا  ار  دوخ  يرایـشوه  راـمیب  تسا  نکمم  دراد و  دوجو  كوش  عوقو  لاـمتحا  دـشاب . هدـننک  نارگن  تسا  نکمم  دـیدش  يزیرنوخ 

زا دـناوتیم  ندرگ  اـی  تروص  لـحم  رد  يزیرنوخ  دتـسیاب . نابرـض  زا  مودـصم  بلق  دراد  ناـکما  دوشن ، فقوتم  يزیرنوـخ  رگا  دـهدب .
رد ءیـش  ایآ  هک  دینک  لرتنک  ادتبا  دیزادرپب ، يزیرنوخ  نامرد  هب  دـیهاوخیم  هک  یماگنه  دـنک . يریگولج  اههیر  هب  اوه  نایرج  ندیـسر 
هب كوش و  زا  يریگـشیپ  يزیرنوخ -  لرتنک  فادها -  دـینکن - . دراو  راشف  ءیـش  يور  هک  دـینک  تقد  ریخ ؛ ای  دراد  دوجو  مخز  لخاد 

دوجو مخز  لخاد  رد  یـش  ناتـسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  تنوفع  ناکما  ندناسر  لقادح  هب  نآ  راثآ  ندناسر  لقادـح 
 . ددرگ راکشآ  مخز  ات  دیهد  شرب  ای  دینک  جراخ  زاین ) دح  رد   ) ار اهسابل  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروصرد  درادن 1 )

مخز يور  اًمیقتـسم  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  کمک  هب  اًجیجرت  ناتناتـشگنا و  اـی  تسد  فک  اـب  ( 2
راشف مخز  يور  اًمیقتسم  شدوخ  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  دیناوتیم  دینکن .) فلت  نامسناپ  ندرک  ادیپ  يارب  ار  نامز  اما   ) دینک دراو  راشف 

یتروص رد  دنک . ادیپ  شهاک  يزیرنوخ  نازیم  ات  دیراد  هگن  مودصم  بلق  حطس  زا  رتلااب  دینک و ، دنلب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ( 3. دنک دراو 
يور هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ناکما  تروص  رد  ( 4 دینک . اج  هباج  تمیلام  اب  ار  مادنا  دیتسه ، ناوختسا  یگتسکش  هب  كوکـشم  هک 

را رتلااب  دینک و  دنلب  ار  مودصم  ياهاپ  دیتسه ، كوش  هب  كوکشم  هک  یتروص  رد  دوش . تظفاحم  امرس  ربارب  رد  ات  دشکب  زارد  وتپ  کی 
زا شیب  دناب  هک  دینک  تقد  دینک . مکحم  دنک ، دراو  یفاک  راشف  دناوتب  هک  تفـس  دـناب  کی  اب  ار  نامـسناپ  ( 5 دیراد . هگن  وا  بلق  حـطس 

. دـیهد رارق  یلوا  يور  رگید  نامـسناپ  کی  تشاد  همادا  ناـنچمه  يزیرنوخ  رگا  ( 6 دنک . لتخم  ار  نوخ  شدرگ  هک  دـشابن  مکحم  دـح 
يور اًقیقد  راشف  هک  دینک  تقد  دیهد و  رارق  هزات  نامسناپ  کی  هتشادرب  ار  نامـسناپ  ود  ره  درک ، تشن  مود  نامـسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا 
زکرم اب  ( 8 دیراد . هگن  رتلااب  تیعـضو  رد  ار  هدید  بیـسآ  مادـنا  یچیپدـناب  ایو  زیوآ  کی  زا  هدافتـسا  اب  ( 7 دوش . دراو  يزیرنوخ  لـحم 

تقد هب  دینک .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهد  خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 
یچیپ دناب  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  دـینک . لرتنک  نوخ  تشن  رظن  زا  ار  اهنامـسناپ  دیـشاب و  كوش  ياههناشن  بقارم 

ءیش ندرشف  نودب  يزیرنوخ  لرتنک  فادها -  دینک -. عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندیماشآ  ندروخ  زا  ار  مودصم  طایتحا  دینک - .  یـسررب 
يروف لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  تنوفع  ناکما  ندناسر  لقادح  هب  نآ  راثآ  ندناسر  لقادح  هب  كوش و  زا  يریگـشیپ  مخز -  لخاد  هب 

ار مخز  لخاد  یـش  فرط  ود  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناـکما  تروص  رد  دراد 1 ) دوجو  مخز  لـخاد  رد  یـش  ناتـسرامیب  هب 
رتلااب دینک و  دنلب  ار  مادنا  نیا  تسا  هدش  بیسآ  راچد  مودصم  مادنا  رگا  ( 2 دنریگ . رارق  مه  رانک  رد  مخز  ياههبل  ات  دیهد  راشف  مکحم 

زارد وتپ  کی  يور  هک  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ناکما  تروص  رد  ( 3. دنک ادیپ  شهاک  يزیرنوخ  ات  دیراد  هگن  مودـصم  بلق  حطـس  زا 
حطـس زا  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  مودصم  ياهاپ  دیتسه ، كوش  زورب  هب  كوکـشم  هک  یتروص  رد  دوش . تظفاحم  امرـس  ربارب  رد  ات  دشکب 

زا هدافتسا  اب  ( 5 دیچیپب دناب  نآ  رود  هب  یش  يور  ندروآ  راشف  نودب  دیهد و  رارق  ییاه  کتشلاب  یش  تمس  ود  رد  (4 دیراد . هگن  وا  بلق 
سامت سناژروا  زکرم  اـب  ( 6 دسرب . لقادـح  هب  مروت  ات  دـیراد  هگن  رتلااب  تیعـضو  رد  ار  هدـید  بیـسآ  مادـنا  یچیپ  دـناب  ای  زیوآ و  کی 
بقارم تقد  هـب  دـییامن .  تـبث  لرتـنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهد  خـساپ  حطـس   ) یتاـیح میـلاع  دـینک . تساوـخرد  سنـلاوبمآ  دـیریگب و 

یـسررب یچیپ  دناب  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  دینک . لرتنک  نوخ  تشن  رظن  زا  ار  اهنامـسناپ  دیـشاب و  كوش  ياههناشن 
. دینک

هلیم نتفر  ورف 

راک نیا  نوچ  دینک  ادج  روبزم  یش  زا  ار  يو  دینک  یعس  دیابن  اههدرن ،) يور  طوقس  اب  لاًثم   ) تسا هدش  هلیم  یگتفرورف  راچد  يدرف  رگا 
وگزاب قیقد  تاییزج  اب  ار  هثداح  حرش  دیریگب و  سامت  سناژروا  تامدخ  زکرم  اب  اًروف  دنک . رتمیخو  ار  یلخاد  ياهبیسآ  تسا  نکمم 

زا يریگـشیپ  فادـها :  درک - . دـهاوخ  دازآ  ار  مودـصم  لحم  هب  صوصخم  شرب  تازیهجت  ندروآ  اـب  سناژروا  تامدـخ  زکرم  دـینک .
دـیریگب و ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 1. دـینک عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندـیماشآ  ندروخ  زا  ار  مودـصم  طاـیتحا  رتشیب -  بیـسآ  داـجیا 
ات ( 2 دـیهدب . حیـضوت  تقد  هب  ار  تیعقوم  دـینک . هناور  راک  نیا  يارب  ار  رگدادـما  کی  ناکما  تروص  رد  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ 

مودصم هب  موادم  روطهب  دینک  مک  وا  نزو  راشف  زا  مودصم  نتـشاد  هگن  اب  تیلوؤسم  نتفرگ  هدهع  رب  سناژروا و  ياهورین  ندیـسر  نامز 
. دیهدب رطاخ  نانیمطا 

وضع عطق 

یپوکـسرکیم یحارج  زا  هدافتـسا  اب  تسا  هدـش  ادـج  ندـب  زا  لماکان  ای  لـماک  تروص  هب  هک  ار  یمادـنا  ناوتیم  دراوم ، زا  يرایـسب  رد 
ندیـشک راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ  زا  ار  مودصم  نیاربانب  دراد ، یمومع  یـشوهیب  هب  زاین  یحارج  لمع  نیا  درک . لصتم  ندب  هب  اًددجم 

كوش زورب  لامتحا  دنوش . لقتنم  ناتـسرامیب  هب  تقو  عرـسا  رد  هدش  عطق  وضع  مودصم و  هک  تسا  یتایح  رایـسب  بلطم  نیا  دـینک . عنم 
يزیرنوخ و ندناسر  لقادح  هب  فادها  كوش -  دـینیبب : مه  ار  ثحبم  نیا  دوب . دـهاوخ  يرورـض  نامرد  تروص  نیا  رد  هک  دراد  دوجو 
اب دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروصرد  مودصم 1 ) زا  تبقارم  ناتسرامیب -  هب  يروف  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  كوش - 

نودب زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  ( 2 دینک . لرتنک  ار  يزیرنوخ  نآ  ندرب  لااب  هدید و  بیسآ  وضع  يور  ندروآ  راشف 
زکرم اب  ( 3 دیزادرپب . نآ  نامرد  هب  كوش  زورب  تروص  رد  دینک . مکحم  دناب  ندـیچیپ  اب  ار  نآو  دـیهد  رارق  تحارج  لحم  يور  كرک 

یهد خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  تسا  هتفرگ  تروص  وضع  عطق  هک  دینک  رکذ  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا 
وـضع هک  دینک  تقد  دییوشن . ار  هدش  عطق  وضع  طایتحا  وضع - بیرخت  زا  يریگـشیپ  فادـها  دـینک - .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و 
هعطق کی  رد  ار  هدش  عطق  وضع  سپس  دیشوپب . شکتسد  هدش 1 ) عطق  وضع  زا  تبقارم  دریگن - . رارق  خی  اب  میقتـسم  سامت  رد  هدش  عطق 

رپ ياهظفحم  رد  ار  نآ  دیچیپب و  هتـسب  نیا  رود  هب  ار  مرن  هچراپ  ای  زاگ  هعطق  کی  ( 2 دیچیپب . یکیتسلاپ  هسیک  کی  ای  هناخزپشآ  نوفلس 
دارفا زا  یکی  هب  ار  نآ  ناتدوخ  دیـسیونب و  هظفحم  يور  صخـشم  روط  هب  ار  مودصم  مان  بیـسآ و  نامز  ( 3. دیهد رارق  هدش  درخ  خـی  زا 

. دیهد لیوحت  سناژروا  تامدخ 

یگدشهل بیسآ 

: زا دنترابع  نکمم  للع  ریاس  يزاس  نامتخاس  قطانم  رد  ثداوح  یگدننار و  ثداوح  زا : دنترابع  یگدـش  هل  ياهبیـسآ  للع  نیرتعیاش 
يورین نینچمه  دشاب . یلخاد  يزیرنوخ  مروت و  ناوختـسا  یگتـسکش  لماش  دناوتیم  یگدشهل  بیـسآ  اهراطق . فداصت  هلزلز و  راجفنا ،

دراد ناکما  دوش . نآ  زا  رتنییاپ  یحاون  ای  بیـسآ  لحمرد  یتخرک  ساسحا  هجیتن  رد  نوخ و  شدرگ  لـلاتخا  ثعاـب  دـناوتیم  هدـننکهل 
ردقچ ره  هدننک  هل  مسج  ریز  رد   ) مودصم نداتفا  ریگ  تدم  ینلاوط  یگدش  هل  تارطخ  دینک - . یبایدر  ار  هدـش  هل  مادـنا  ضبن  دـیناوتن 

اًـصوصخ  ) ندب ياهتفاب  هب  يدیدش  بیـسآ  دناوتیم  تدـم  ینلاوط  یگدـش  هل  لاًوا  . دراد لابند  هب  يدـج  هضراع  ود  دـشکب ، لوط  هک 
تـشن هدید  بیـسآ  لحم  لخاد  هب  تفاب  تاعیام  اریز  دنک  زورب  اًعیرـس  كوش  تسا  نکمم  راشف ، نتـشادرب  زا  سپ  دـنکدراو . تلاـضع 

زا هضراع  نیا   ) دـننکیم عمجت  یگدـش  هل  بیـسآ  لحم  فارطا  رد  هدـید  بیـسآ  ینلاـضع  تفاب  لخاد  رد  یمـس  داوم  اًیناث ، دـننکیم .
هک دنیآرف  نیا  دـماجنیب . هیلک  ییاسران  هب  دـناوتیم  نوخ  شدرگ  لخاد  هب  یمـس  داوم  نیا  یناهگان  دورو  تسا .  رتکانرطخ  لوا  هضراع 
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 ، اهیگتـسکش دینیبب : مه  ار  ریز  ثحابم  دـشاب . هدنـشک  دـناوتیم  یتح  تسا و  كانرطخ  رایـسب  دوشیم ، هدـیمان  یگدـش  هل  ناگناشن  "

یگدشهل تدم  دوش . هتـشادرب  مودـصم  نامرد  يارب  نکمم  ياهماگ  ات  یـصصخت  یکـشزپ  کمک  يروف  تساوخرد  فادـها  كوش - 
يزیرنوخ دیـشوپب . شکتـسد  ناـکما  تروـص  رد  دـیرادرب . مودـصم  يور  زا  تعرـس  هب  ار  هدـننکهل  مسج  تسا 1 ) هـقیقد  زا 15  رتـمک 

نآ كوش  زورب  تروص  رد  دینک . تکرحیب  مکحم و  ار  كوکشم  یگتسکش  هنوگره  ( 2 دیناشوپب . ار  اهمخز  دینک و  راهم  ار  یجراخ 
میلاع دینک . وگزاب  قیقد  تاییزج  اب  ار  هثداح  حرـش  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3. دینک نامرد  ار 
کمک يروف  تساوخرد  فادـها :  دنـسرب - . يدادـما  ياـهورین  اـت  دـینک ،  تبث  لرتـنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتاـیح

. - دیرادنرب تسا  هدوب  یگدش  هل  بیـسآ  راچد  هقیقد  زا 15  شیب  هک  یمودصم  يور  زا  ار  هدننکهل  مسج  طایتحا  یـصصخت -  یکـشزپ 
تاییزج اب  ار  هثداح  حرـش  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا 1 ) هقیقد  زا 15  رتشیب  یگدش  هل  تدم 

تبث لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهد  خـساپ  حطـس   ) یتایح میـلاع  دـیهدب . رطاـخ  ناـنیمطا  شمارآ و  مودـصم  هب  ( 2 دـینک . وگزاب  قیقد 
. دینک

اهشارخ اهیگدیرب و 

راد بسچ  نامـسناپ  کی  اهنت  لومعم  روط  هب  درک . راهم  مادـنا  ندرب  لاابو  راشف  لاـمعا  اـب  یتحار  هب  ناوتیم  ار  اهیگدـیرب  زا  يزیرنوخ 
: دوشیم ساسحا  یبط  ياهکمک  هب  زاین  ریز ، طیارـش  رد  اهنت  دـنکیم . ادـیپ  دوبهب  زور  دـنچ  یط  دوخ  هب  دوخ  مخز  تسا و  زاین  دروم 

دراد رارق  تنوفع  رطخ  ضرعم  رد  مخز  رگا  دـشاب . هتـشاد  دوجو  یگدـیرب  لـخاد  رد  یجراـخ  مسج  رگا  . دوشن فـقوتم  يزیرنوـخ  رگا 
ياههناشن یمیدـق  مخز  کـی  رد  رگا  هدولآ .  مسج  کـی  رثا  رد  یگدـش  خاروس  اـی  ناویح  اـی  ناـسنا  نتفرگ  زاـگ  زا  یـشان  مخز  ًـلاثم  )

كاخ رد  گاه  تروص  هب  هک  یناتت  مویدـیرتسلک  يرتکاب  طسوت  هک  تسا  یکانرطخ  تنوفع  عقاو  رد  زازک  زازک  دوش - . زراـب  تنوفع 
ياهدام دوش و  ریثکت  مروتم  هدید و  بیـسآ  ياهتفاب  رد  دناوتیم  دوش ، مخز  دراو  زازک  يرتکاب  رگا  دوشیم . داجیا  دـنکیم ، یگدـنز 

هب ناوت  یم  دنکیم . داجیا  جلف  ینلاضع و  مساپـسا   ) یگتفرگ دوشیم و  رـشتنم  یبصع  هاگتـسد  قیرط  زا  مس  نیا  دنک ؛ دیلوت  مس   ) یمس
تفاـیرد یکدوـک  نارود  رد  ار  زازک  نسکاو  هرود  کـی  لوـمعم  روـط  هب  دارفا  درک و  يریگـشیپ  يراـمیب  نیا  زا  نویـسانیسکاو  کـمک 

. دشاب هتشاد  ترورض  مه  یلاسگرزب  رد  نویسانیسکاو  رارکت  تسا  نکمم  لاح  نیا  اب  دننکیم .
فرـصم رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  دـییوشب و  لماک  روط  هب  ار  دوخ  ياـهتسد  تنوفع 1 ) ناکما  دناسر  لقادـح  هب  فادـها  - 

زا ای  دوش و  زیمت  ات  دـییوشب  بآ  اب  یمارآ  هب  ار  نآ  تسا  فیثک  مخز  رگا  ( 2 دینک . جراخ  بآ  راشف  اب  ار  دازآ  یجراخ  تارذ  دیـشوپب .
طایتحا دیناشوپب - . ار  نآ  لیرتسا  زاگ  اب  دینک و  کشخ  ار  مخز  راد ، زاگ  باوس  کی  زا  هدافتسا  اب  دینک . هدافتسا  لکلا  نودب  لامتـسد 

دینک : تساوخرد  یکشزپ  کمک  ، ریز دراوم  رد  دینک . لاوس  زازک  هیلع  نویسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه 
ینسکاو نیرخآ  زا  تسین  نئمطم  تسا  هدرک  تفایرد  هک  یتاقیرزت  دادعت  نامز و  دروم  رد  مودصم  تسا  هدشن  هنیـسکاو  زگره  مودصم 

بلق حطس  زا  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ناکما  تروص  رد  ( 3 درذگیم . لاس  زا 10  شیب  تسا  هدش  قیرزت  مودصم  هب  هک 
نوباـص بآ و  اـب  ار  مخز  فارطا  یحاون  ( 4 دیراد . هگن  تسد  کی  اب  ار  هدید  بیـسآ  مادنا  دـینزن . تسد  مخز  هب  اًمیقتـسم  دـیراد . هگن 

راد بسچ  نامـسناپ  دیرادرب و  ار  مخز  شـشوپ  دینک . کشخ  ار  عضوم  دینک . هدافتـسا  ازجم  زیمت  باوس  زا  هعیاض  ره  يارب  دـینک ؛ زیمت 
. دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دراد ، دوجو  تنوفع  يلااب  رطخ  هک  یتروص  رد  دیهد . رارق  نآ  يور 

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  مسج 

رد ءایـشا  نیا  رگا  تسا  تیمها  رپ  رایـسب  نامرد  عورـش  زا  لبق  مخز  زا  هزیر  گنـس  ای  هشیـش  هدرخ  لثم   ) یجراخ ماـسجا  ندرک  جراـخ 
نیرتهب دنوشیم . لحم  گنر  رییغت  ببس  تدم  دنلب  رد  مخز و  میمرت  رد  ریخأت  تنوفع و  ببـس  تدم  هاتوکرد  دننامب ، یقاب  مخز  لخاد 

شور تسا  دیشاب ) هتـشاد  رایتخا  رد  هک  یتروص  رد   ) كربنا زا  هدافتـسا  هزیر ،  گنـس  هشیـش و  هدرخ   ) یحطـس ماسجا  ندرک  جراخ  هار 
مخز رد  مکحم  هک  ار  ییایشا  دینکن  یعـس  دییوشب . ار  اهنآ  درـس  بآ  ای  دینک و  صخـشم  تقد  اب  ار  زیر  تاعطق  نیا  هک  تسا  نآ  رگید 

اب ار  اهنآ  رود  ات  رود  راک ، نیا  ياج  هب  دینک . دیدشت  ار  يزیرنوخ  بیرخت و  ار  فارطا  تفاب  تسا  نکمم  نوچ  دینک  جراخ  دناهتفرورف ،
هسیلپ   ) هشارت يریگیهام ،  بلاق  نتفرورف  دینیبب : مه  ار  ریز  ثحابم  دیناشوپب . دناب  ای  نامسناپ 

مهارف موزل  تروص  رد  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  مخز -  لخاد  هب  یجراخ  مسج  نداد  راشف  نودب  يزیرنوخ  راهم  فادـها -  - 
یجراخ و مسج  تمس  ود  رد  راشف  لامعا  اب  دیشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  ناتسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک 
هب تنوفع  رطخ  اـت  دـیناشوپب  زاـگاب  ار  مخز  يور  ( 2 دینک . راهم  ار  يزیرنوخ  بلق  حطـس  زا  رتلااب  ات  هدـید  بیـسآ  تمـسق  ندرک  دـنلب 

مودصم دینک : تساوخرد  یکشزپ  کمک  ریز ، دراوم  رد  دینک . لاوس  زازک  هیلع  نویسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه  طایتحا  دسرب - . لقادح 
لاس زا 10  رتشیب  هدش  قیرزت  مودصم  هب  هک  ینـسکاو  نیرخآ  زا  تسین  نئمطم  تسا  هدرک  تفایرد  هک  یتاقیرزت  دادعت  نامز و  دروم  رد 

ار اهکتـشلاب  تقد  اب  دینک . یچیپ  دناب  ار  مخز  نآ  رب  راشف  لامعا  نودب  دیناوتب  ات  دیزاسب  یـش  فارطا  رد  ییاهکتـشلاب  ( 3 درذگیم .
. دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  نداتسرف  ای  ندرب  طیارش  موزل  تروصرد  ( 4 دنک . ادیپ  همتاخ  یچیپ  دناب  ات  دیراد  هگن  دوخ  لحم  رد 

يور راشف  شهاک  يارب  ار  يدنلب  ياهکتـشلاب  دیناوتیمن  هک  تسا  گرزب  ردـق  نآ  یجراخ  مسج  رگا  گرزب -  ماسجا  صاخ  دروم  - 
. دیهد ماجنا  مسج  فارطا  رد  ار  یچیپ  دناب  دینک ، هیبعت  مسج 

یگدشدوبک

يزیرنوخ زا  سپ  هلصافلاب  دناوتیم  یگدش  دوبک  دوشیم . داجیا  یتسوپ  ریز  ياهتفاب  ای  تسوپ  لخاد  هب  يزیرنوخ  لیلد  هب  تلاح  نیا 
دوبک نینچمه  دنتسه . شخب  هدیاف  دنوشیم ، رهاظ  اًروف  هک  ياهيدوبک  دروم  رد  هیلوا  ياهکمک  تامادقا  دوش . رهاظ  دعب  زور  دنچ  ای 
راچد یگداس  هب  دننکیم ، فرـصم  داقعنا  دـض  ياهوراد  هک  يدارفاو  ندـنملاس  دـشاب . یقمع  بیـسآ  زا  ياهناشن  تسا  نکمم  یگدـش 

یلخاد  يزیرنوخ  دینیبب : مه  ثحبم  نیا  دنوشیم . يدوبک 
یتیعضو رد  دینک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  تمـسق  مروت 1 ) ندناسر  لقادح  هب  هجیتن  رد  بیـسآ و  لحم  هب  نوخ  نایرج  شهاک  فادـها  - 

لقادح ار  سرپمک  دیهد . راشف  مکحم  ار  يدوبک  لحم  يور  درس  سرپمک  زا  هدافتسا  اب  ( 2 دنک . یتحار  ساسحا  مودصم  هک  دیراد  هگن 
. دیهد رارق  لحم  رد  هقیقد  تدم 5  هب 

ینوفع مخز 

ای ناتـشگنا  ریز  اوه ، بیـسآ  أشنم  زا  تسا  نکمم  اهبورکیم  دوش . هدولآ  بورکیم   ) اهمسیناگراورکیم دورو  رثا  رد  دـناوتیم  زاب  مخز 
؛ دنکیم عفد  ار  یگدولآ  زا  یـشخب  يزیرنوخ  دنوش . دراو  ياهلولگ  ياهمخز  دروم  رد  لاًثم   ) دناهتفرورف مخز  رد  هک  سابل  زا  ییاه  هکت 

لخاد رد  هدرم  تفاب  ای  یگدولآ  رگا  دوجو ، نیا  اب  دـنوش . دوباـن  نوخ  دیفـس  ياـهلوبلگ  طـسوت  تسا  نکمم  هدـنامیقاب  ياـهبورکیم 
تـشذگ زا  سپ  هک  یمخز  ره  تسا  یلامتحا  رطخ  کی  زین  زازک  دنک . ادیپ  راشتنا  ندب  رـسارس  رد  دنناوتیم  تنوفع  دـننامب ، یقاب  مخز 

تنوفع رطخ  ضرعم  رد  مخز  کی  هک  ار  یمودصم  دوش  مزلا  دیاش  تسا  هدش  ینوفع  لاًامتحا  دشاب ، هدرکن  دوبهب  هب  عورـش  تعاس   24
يزمرق و مروتمخز  لحم  رد  یتحاران  درد و  شیازفا  صیخشت  درک . نامرد  زازک  دض  ياهوراد  قیرزت  ای  اهکیتویب و  یتنآ  اب  دراد ؛ رارق 
هب هک  تسوپ  يور  گنرمک  زمرق  طوطخ  مخز  زا  كرچ  شوارت  ای  مخز  لخاد  رد  كرچ  دوجو  بیـسآ  لحم  فارطا  رد  امرگ  ساسحا 

تنوفع هک  ینامودـصم  رد  یلاحیب  زرل و  یگنـشت  ندرک  قرع  لثم   ) بت ياههناشن  دـنوشیم . متخ  نار  هلاشک  لـغب و  ریز  ندرگ  ددـغ 
شکتسد ناکما  تروص  رد  یکشزپ 1 ) کمک  تساوخرد  زاین ، تروص  رد  تنوفع -  تفرشیپ  زا  يریگـشیپ  فادها  دنراد - . هتفرـشیپ 

یلیخ ار  دناب  دینک . یچیپدناب  دیناشوپب و  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  اب  ار  مخز  دیشوپب . فرـصم  رابکی 
رد مروت  شهاک  ثعاب  لمع  نیا  دیراد . هگن  ار  نآ  یچیپدناب  ای  زیوآ و  کمک  هب  دـیربب و  لااب  ار  هدـید  بیـسآ  مادـنا  ( 2. دیدنبن مکحم 

تسا تفرشیپ  هب  ور  تنوفع  هک  دسریم  رظن  هبرگا  دنک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دییوگب  مودصم  هب  ( 3 دوشیم . مخز  لحم  فارطا 
لقتنم ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  ای  دیریگب  سامت  کشزپ  کی  اب  دنراد ،) دوجو  یلاحیب  ای  یگنـشت  زرل ، ندرک  قرع  لثم  بت  ياههناشن  )

. دینک

رس تسوپ  رس و  تاحارج 

هب لـحم  نیارد   ) یگدـیرب عون  ره  نیارباـنب  دـننکیم ، تکرح  تسوپ  حطـس  رد  هک  تسا  يداـیز  کـچوک  ياـهگر  ياراد  رـس  تسوـپ 
هب تسه  اًعقاو  هک  هچنآ  زا  رتمیخو  بلغا  رـس  تسوپ  تحارج  هک  دوشیم  ببـس  دیدش )  ) يزیرنوخ نیا  دوشیم . رجنم  دیدش  يزیرنوخ 

یگتـسکش لـثم   ) رتيدـج ياهنیمز  بیـسآ  کـی  زا  یـشخب  تسا  نکمم  رـس  تسوپ  مخز  دراوم ، زا  یخرب  رد  لاـح  نیا  اـب  دـسرب . رظن 
رایـسب دیاب  تسا  رـس  تسوپ  مخز  راچد  مخز  راچد  هک  یمودـصم  هنیاعم  رد  ور ، نیا  زا  دـشاب . ندرگ  ورـس  بیـسآ  اب  هارمه  ای  همجمج 

. دشاب هدش  یفخم  داوم ، ای  لکلا  اب  تیمومسم  رثا  رد  رس ، هب  هبرض  ياههناشن  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  ناکما  نیا  رگا  اًصوصخ  دیشاب  قیقد 
مه ار  یعاخن   ) یندرگ بیسآ  دوجو  ناکما  اًنمض ، دینک . يوریپ  رس  بیـسآ  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  زا  دیراد ، کش  ینزوس  رـس  رگا 
هار دـش ، شوهیب  مودـصم  رگا  رادـشه ! ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  يزیرنوخ -  راهم  فادـها :  دیـشاب - . هتـشاد  داـی  هب 

تروص رد  ( 1 دینک .  زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت 
هب دیهد . رارق  مخز  يور  ار  اهنآ  تقد  اب  دناهدش ، اج  هباج  بیسآ  لحم  رد  تسوپ  ياههیلا  رگا  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما 

شـشوپ نیا  يور  دـیناشوپب . كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  اب  ار  مخز  ( 2 دیهدب . رطاخ  نانیمطا  مودـصم 
رطخ ندیـسر  لقادح  هب  هجیتن  رد  هتفر و  تسد  زا  نوخ  مجح  شهاک  يزیرنوخ و  راهم  هب  راک  نیا  دینک . دراو  یمکحم  میقتـسم و  راشف 
کی کمک  هبار  شـشوپ  هیلا  دیناوتیم  ییزج  ياهيزیرنوخ  رد   ) دینک مکحم  یلور  دناب  کی  اب  ار  نامـسناپ  ( 3. دنکیم کمک  كوش 
رارق هنت  زا  رتلااب  يرصتخم  وا  ياههناشورس  هک  يروط  هب  دشکب و  زارد  هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 4 دیراد .) هگن  لحم  رد  یثلثم  دناب 

ار سفنت  ضبن و  یهد  خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  بترم  روط  هب  دینک . لقتنم  ناتسرامیب  هب  تیعضو  نیمه  رد  ار  مودصم  سپس  دنریگب .
. دینک تبث  لرتنک و 

مشچ مخز 

یگدـیرب راچد  ياهشیـش  ای  یگنـس  يزلف  زیت  هدـش و  درخ  تاعطق  ای  میقتـسم  تابرـض  رثا  رد  ای  دوش و  يدوبک  راچد  تسا  نکمم  مشچ 
یحطـس ياهشارخ  یتح  درک . یقلت  يدج  دیاب  ار  مشچ  ياهبیـسآ  مامت  دنکیم ، دـیدهت  ار  مودـصم  ییانیب  هک  يرطخ  لیلد  هب  دوش .

زین ییانیب  یگشیمه  نتفر  نیب  زا  ناکما  . دنوش تنوفع  مخز و  هاگشوج  لیکشت  هب  رجنم  دنناوتیم  دنوشیم ، دراو  هنیرق   ) مشچ حطـس  هب  هک 
هب ییانیب  نتفر  تسد  زا  زمرق - )  ) نوخ رپ  مشچ  يامن  ایو  هدهاشم  لباق  مخز  اهکلپ -  مساپسا  دیدش و  درد  صیخـشت -  دراد - . دوجو 
هب لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  رتشیب -  تامدـص  زا  يریگـشیپ  فادـها  مخز -  زا  لـلاز  عیاـم  اـی  نوخ  تسـشن  ییزج -  اـی  لـماک  روط 
هک دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1 دینزب . تسد  نآ  هب  ای  دینک  جراخ  ار  مشچ  رد  هتفرورف  یجراخ  مسج  دینکن  یعـس  طایتحا  ناتـسرامیب - 
اج هباج  دهدن ؛ تکرحار  مشچ  ود  زا  کی  چیه  هک  دییوگب  وا  هب  دیراد . هگن  تکرح  یب  ناکما  دح  اب  ار  وا  رـس  دـشکب و  زارد  تشپ  هب 
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دیهاوخب مودصم  زا  ( 2 دوش . رتشیب  تامدص  تدش  تسا  نکمم  درک و  دهاوخ  تکرح  هب  راداو  ار  هدید  بیسآ  مشچ  ملاس  مشچ  ندرک 
يردق یبط  ياهکمک  ندش  مهارف  ات  رگا  دراد . هگن  هدید  بیـسآ  مشچ  يور  ار  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  هک 
لقتنم ناتـسرامیب  هب  تیعـضو  نیمه  رد  ار  مودصم  ( 3 دـینک . مکحم  دوخ  لحم  رد  دـناب  کمک  هب  ار  یـششوپ  هیلا  نیا  دـشکیم ، لوط 

. دینک

شوگ زا  يزیرنوخ 

شوگ لخاد  رد  یجراخ  مسج  کی  ندرک  ورف  لثم  یلماوع  دـهدیم ؛ يور  شوگ  هدرپ  ندـش  خاروس  ای  هراپ  رثا  رد  لاًومعم  تلاـح  نیا 
، زیت درد  زا : دـنترابع  میلاع  دـنوشیم . رجنم  شوگ  هدرپ  ندـش  خاروس  هب  راجفنا ، عوقو  ای  رـس  تمـس  کی  هب  هبرـض  کـی  ندـمآ  دراو 
زا عیام  تشن  همجمج و  یگتـسکش  يانعم  هب  هناشن  نیا  تسا  يدـج  هناشن  کی  هبانوخ  دوجو  یجیگ  لاًامتحا  يرک و  درد ، شوگ  سپس 
رـس دـیتسه ، همجمج  یگتـسکش  هب  كوکـشم  رگا  طاـیتحا  ناتـسرامیب -  هب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  فادـها :  تـسا -  زغم  فارطا 

هدید بیسآ  تمس  هب  وا  رس  هک  يروط  هب  دریگب  رارق  هتـسشن  همین  تیعـضو  رد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1 دینکن . اجهباج  ار  مودصم 
هچراپ هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  ( 2 دوش . هیلخت  جراخ  هب  نوخ  ات  دوش  جک 

. دنک لقتنم  ناتسرامیب  هب  تیعضو  نیمه  رد  ار  مودصم  دیهد . رارق  شوگ  يور  تمیلام  هب  ار  كرک  نودب  زیمت 

ینیب زا  يزیرنوخ 

هبرـض رثا  رد  ای  اهگر  نیا  دـهدیم ؛ خر  ینیب  خاروس  لخاد  رد  کچوک  ینوخ  ياهگر  ندـش  هراپ  رثارد  عیاش  روط  هب  ینیب  زا  يزیرنوخ 
يزیرنوخ ثعاب  دناوتیم  زین  لااب  نوخ  راشف  دـنوشیم . هراپ  ندرک  نیف  ای  تشگنا  اب  ینیب  يراکتـسد  ندرک  هسطع  هجیتن  رد  ای  ینیب و  هب 

رگا هوـلاع  هب  دـشاب . كاـنرطخ  دـناوتیم  ینیب  زا  يزیرنوخ  دوش ، جراـخ  مودـصم  ندـب  زا  يداـیز  نوخ  هک  یتروـص  رد  دوـش . ینیب  زا 
اریز تسا  يدـج  كاـنرطخ و  رایـسب  هناـشن  نیا  . دـشاب یکبآ  قیقر و  دـناوتیم  نوخ  دـشاب ، هداد  خر  رـس  هب  بیـسآ  لاـبند  هب  يزیرنوخ 

 - يزیرنوخ ندرک  راهم  فادها  تسا -  ندرک  تسـشن  لاحرد  زغم  رود  عیام  هدـش و  یگتـسکش  راچد  همجمج  هک  دراد  نآ  زا  تیاکح 
زا نوخ  هیلخت  ناکما  ات  دنک  مخ  ولج  هب  ار  دوخ  رس  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  دنیشنب . هک  دیهاوخب  مودصم  زا  یسفنت 1 ) هار  نتشاد  هگن  زاب 

تسا و رثؤم  زین  مودصم  يدرـسنوخ  ظفح  رد  لمع  نیا   ) دشکب سفن  ناهد  زا  هک  دیهاوخب  مودـصم  زا  ( 2. دوش مهارف  ینیب  ياهخاروس 
مودصم رـس  دیهدن  هزاجا  طایتحا  دینک -. کمک  وا  هب  دیهدب و  نانیمطا  مودصم  هب  موزل  تروص  رد  دـهد . راشف  ار  شاینیب  مرن  تمـسق 

هب دـش ، زاغآ  اًددـجم  سپـس  فقوتم و  يزیرنوخ  رگا  دوش . غارفتـسا  ببـس  دزیرب و  قلح  لخاد  هب  تسا  نکمم  نوخ  ددرگ ؛ رب  بقع  هب 
رد ار  مودصم  تسا  هدیشک  لوط  هقیقد  زا 30  شیب  عومجم  رد  ای  تسا  دیدش  يزیرنوخ  رگا  دراشفب . ار  ینیب  هرابود  هک  دییوگب  مودصم 

ینیب زا  يزیرنوخ  رثا  رد  تسا  نکمم  لاسدرخ  كدوک  کی  ناـکدوک -  صاـخ  دروم  دـینک - . لـقتنم  ناتـسرامیب  هب  یناـمرد  تیعـضو 
مودصم هب  ( 3 دـیزیرب . نآ  لخاد  ار  دوخ  ناهد  بآ  ات  دـیراذگب  شرایتخا  رد  ياهساک  دـیهدب و  رطاخ  ناـنیمطا  وا  هب  دوش . سرت  راـچد 

نوریب ندرک  هفرـس  ناـهد  بآ  ندـیعلب  ندرک  تبحـص  زا  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب  دراد . هگن  راـشف  اـب  ار  دوخ  ینیب  ناـنچمه  هک  دـییوگب 
ینیب رد  هدش  لیکـشت  نوخ  ياههتخل  دنناوتیم  اهراک  نیا  نوچ  دنک  يرادوخ  ندرک  نیف  نیف   ) ینیب ندیـشک  لااب  ای  ناهد  بآ  نتخادـنا 

مودصم هب  هقیقد  زا 10  سپ  ( 4 دنک . كاپ  ار  نوخ  تارطق  ات  دـیهدب  وا  هب  زیمت  يذـغاک  لامتـسد  ای  هچراپ  هعطق  کی  دـننکب . اج  زا  ار 
دوخ ینیب  رگید ، ياهقیقد  هرود 10  يارب 2  هرابود  هک  دیهاوخب  وا  زا  دوب ، هدشن  عطق  زونه  يزیرنوخ  رگا  دنک . عطق  ار  راشف  هک  دـییوگب 

، دشاب هدش  مخ  ولج  هب  ور  نانچمه  مودصم  هک  یطیارش  رد  مرلو و  بآ  زا  هدافتسا  اب  دش ، فقوتم  يزیرنوخ  هک  نیمه  ( 5 دهد . راشف  ار 
ندرک و شزرو  زا  دییوگب  وا  هب  دنک . تحارتسا  تکرح  نودب  تعاس  دنچ  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  ( 6 دینک . كاپ  ار  وا  ینیب  فارطا 

. دننکیم اج  زا  ار  هدش  لیکشت  ياههتخل  اهراک ، نیا  نوچ  دنک  زیهرپ  ندرک  نیف  هژیو  هب 

ناهد زا  يزیرنوخ 

لاًومعم اهبیـسآ  نیا  تلع  دنتـسه . ریغتم  رتيدـج  تاحارج  ات  ییزج  ياهبیـسآ  زا  ناهد  یلخاد  شـشوپ  ای  اهبل  نابز  ياهیگدـیرب 
لخاد هب  نوخ  قاشنتـسا  رطخ  هولاع  هب  . دـشاب هدـننک  نارگن  دـیدش و  دـناوتیم  ناهد  زا  يزیرنوخ  تسا  اهنآ  ندیـشک  ای  اهنادـند  دوخ 

نوخ قاشنتسا  زا  يریگشیپ  اب  یسفنت  هار  زا  تظافح  يزیرنوخ -  ندرک  راهم  فادها  دراد -. دوجو  مه  یـسفنت  تلاکـشم  زورب  اههیر و 
ناهد زا  نوخ  هیلخت  ناکما  ات  دنک  مخ  هدید  بیسآ  تمس  هب  يرـصتخم  دروایب و  ولج  ار  دوخ  رـس  دنیـشنب و  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 1

دیهاوخب مودصم  زا  دیهد . رارق  مخز  يور  رادزاگ  یششوپ  هیلا  کی  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  ( 2. دوش مهارف 
ینادند هرفح  زا  يزیرنوخ  صاخ  دروم  دهد -. راشف  مخز  يور  هقیقد  تدم 10  هب  هدرشف  دوخ  ناتشگنا  تسش و  نیب  ار  شـشوپ  نیا  هک 

هب اهنادند  دیـسر  زا  عنام  ات  دیهد  رارق  ینادند  هرفح  لخاد  رد  میخـض  رادزاگ  یـششوپ  هیلا  کی  ینادـند  هرفح  زا  يزیرنوخ  راهم  يارب 
زا 30 شیب  يزیرنوخای  تسا  دایز  مخز  تعـسو  رگا  طایتحا  دراد - . هگن  ار  هیـلا  نیا  اهنادـند ، راـشف  اـب  هک  دـییوگب  وا  هب  دـیوش و  مه 

نوچ دینک  يراددوخ  ناهد  نتـسش  زا  دینک . هعجارم  کشزپ  نادند  ای  کشزپ  کی  هب  تسا  هدش  عورـش  اًددجم  ای  هدیـشک و  لوط  هقیقد 
دییوگب مودصم  هب  دینک . ضوع  ار  مخز  شـشوپ  درکادـیپ ، همادا  يزیرنوخ  رگا  ( 3 دوش . اههتخل  ندش  هدنک  هب  رجنم  دـناوتیم  راک  نیا 

تدـم 12 هب  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب  دوش . غارفتـسا  ببـس  دـناوتیم  نوخ  علب  دوش ؛ جراخ  وا  ناـهد  زا  هرطق  هرطق  نوخ  دـهد  هزاـجا  هک 
. دنک زیهرپ  غاد  ياهیندیشون  ندروخ  زا  تعاس 

نادند نداتفا 

دوخ و هنوگ  لخاد  رد  تسین  رودقم  لمع  نیا  رگا  دوش . هتـشاک  شاهرفح  رد  اًددجم  تقو  عرـسا  رد  دیاب  دتفیب ، غلاب   ) یلـصا نادند  رگا 
رد نادند  ددـجم  تشاک  فادـها :  دوش - . يریگـشیپ  نادـند  ندـش  کشخ  زا  ات  دراد  هگن  ریـش  يوتحم  کچوک  هظفحم  کی  نورد  ای 

تـشاک سناش  دـینک و  دراو  بیـسآ  اهتفاب  هب  تسا  نکمم  راک  نیا  اـب  نوچ  دـینک . يراددوخ  نادـند  ندرکزیمت  زا  طاـیتحا  تقو  عرـسا 
رارق اب  دیهد . راشف  شاهرفح  لخاد  ار  نادند  یمارآ  هب  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  ( 1 دیهد . شهاک  ار  ددجم 

هک دیهاوخب  مودـصم  زا  ( 2 دـیراد . هگن  لحم  رد  ار  هداتفا  نادـند  نییاپ  لااب و  فیدر  ياهنادـند  نیب  رادزاگ  یـششوپ  هیـلا  کـی  نداد 
. دیتسرفب کشزپنادند  دزن  ای  ناتسرامیب  کی  هب  ار  وا  دراد و  هگن  لحم  رد  مکحم  ار  نادند 

تسد فک  مخز 

 . دننکیم داجیا  دیدش  ياهيزیرنوخ  تسد ،  فک  ياه  مخز  لیلد ،  نیمه  هب  دراد و  دوجو  تسد  فک  رد  گرزب  ینوخ  گر  نیدنچ 
. دراد دوجو  ناتـشگنا  تکرح  سح و  نتفر  تسد  زا  تسد و  باصعا  اهنودـنات و  ندـش  هراـپ  رطخ  تسد  فک  ياـهمخز  رد  نینچمه 

شور ساس  رب  ار  مخز  دیاب  امش  دراوم ، نیا  رد  دنک . هرگ  ار  دوخ  تشم  دناوتیمن  مودصم  دشاب ، هتـشاد  دوجو  یجراخ  مسج  کی  رگا 
ندرک مهارف  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  كوش  راثآ  لرتنک  يزیرنوخ و  راهم  فادـها -  دـینک - . نامرد  رد ، هدـش  هداد  حیـضوت 

ار زیمت  یششوپ  هیلا  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروصرد  ناتـسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارش 
نامـسناپ مکحم  دناوت  یمن  مودصم  رگا  دنک . تشم  نآ  رود  هب  ار  دوخ  تسد  هک  دیهاوخب  مودـصم  زا  دـیهد و  راشف  مخز  يور  مکحم 

هیلا يور  هک  دینک  یچیپ  دناب  يروط  ار  مودـصم  ناتـشگنا  ( 2. دـهد راشف  ملاس  تسد  اب  ار  دوخ  تشم  هک  دـییوگب  وا  هب  دـهد ، راشف  ار 
لااب ار  مودصم  تسد  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  اب  ( 3 دینزب . هرگ  ناتشگنا  كون  يور  ار  دناب  ياهاهتنا  دیایبرد . تشم  تلاح  هب  یششوپ 

. دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  دیربب . 

لصافم نیچ  لحم  رد  مخز 

يدـیدش رایـسب  يزیرنوخ  دـنوش ، عطق  هک  یتروص  رد  اهگر  نیا  دـننکیم . روبع  جـنرآ  وناز و  لخاد  تمـس  زا  یگرزب  ینوخ  ياهگر 
ندیـسر زا  اهماگ  نیا  هتبلا  درک ؛ دنهاوخ  کمک  كوش  يزیرنوخ و  لرتنک  هب  هحفـص  نییاپ  رد  هدش  هیارا  ياهماگ  درک . دـنهاوخ  داجیا 

 - فادها تسا -  بسانم  قطانم  نیا  نوخ  شدرگ  هک  دیوش  نئمطم  دـیاب  نیاربانب  دـننکیم ، يریگولج  زین  مادـنا  ياهتنا  هب  نوخ  نایرج 
تروص رد  ناتـسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  نآ -  راثآ  ندـناسر  لقادـح  هب  كوش و  عوقو  زا  يریگـشیپ  يزیرنوخ -  راـهم 

. دیهد راشف  بیسآ  لحم  يور  ار  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما 
رد دیرادهگن . دینک و  دنلب  ار  مادنا  ( 2 دینک . دراو  راشف  مخز  يور  دینک و  ات  مکحم  ار  لصفم  دوخ ، لحم  رد  یـششوپ  هیلا  ظفح  يارب 
رد ار  مودـصم  ( 3 دوش . هتـشاد  هگن  يرتـلااب  حطـس  رد  شیاـهاپ  هک  دـشکب  زارد  يروط  هک  دـینک  کـمک  مودـصم  هب  ناـکما  تروـص 
رد دـینک . یـسررب  بیـسآ  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد  ره 10  دینک . لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ییاهن  ینامرد  تیعـضو 

دراو راشف  هرابود  سپـس  ددرگ و  رب  یعیبط  تلاح  هب  مادنا  ياهتنا  نوخ  نایرج  ات  دـینک  مک  مخز  يور  راشف  زا  يرـصتخم  موزل  تروص 
. دینک

مکش تاحارج 

. دنوش تایح  هدننکدیدهت  تاحارج  یتح  يدـج و  تاحارج  هب  رجنم  دـنناوتیم  مکـش  رد  یگدـش  هل  بیـسآ  هلولگ و  مخز  وقاچ ، مخز 
یمیلاع يور  زا  تسا  نکمم  تحارج  ندوب  دـیدش  دـنوش . هدـیرد  ای  هراپ و  ای  خاروس  ندـب  یقمع  ینوخ  ياهگر  ای  اضعا  دراد  ناـکما 

دوجو یفخم  تروص  هب  یلخاد  بیسآ  يزیرنوخ و  رتعیاش ، روط  هب  دشاب . راکشآ  مکش  تایوتحم  ندز  نوریب  ای  یجراخ  يزیرنوخ  لثم 
هارمه تنوفع  كوش و  يلااب  رطخ  اب  مکـش  تاحارج  هولاع  هب  دشاب . هدنـشک  دـناوتیم  سناژروا  نامرد  رد  ریخأت  تروص  رد  هک  دراد 

رد ناتسرامیب 1 ) هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  كوش  ندناسر  لقادح  هب  فادها -  دنتـسه - .
. دشکب زارد  وتپ ) کی  اًحیجرت   ) مکحم حطـس  کی  يور  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص 

راون ای  دناب  زا  هدافتـسا  اب  دیهدب و  رارق  تحارج  لحم  رد  نامـسناپ  کی  ( 2 دینک . لش  ار  گنت  نهاریپ  ای  دنبرمک  لثم   ) تفـس ياهسابل 
اب ( 3 دـیهد . رارق  یلوا  يور  رگید  یـششوپ  هیلا  ای  نامـسناپ  کـی  درک ، تشن  نامـسناپ  لـخاد  هب  نوخ  رگا  دـینک . مکحم  ار  نآ  بسچ 

حطـس  ) یتایح میلاع  دـیزادرپب . نآ  نامرد  هب  كوش  داجیا  تروص  رد  دـینک . تساوخرد  سنـلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم 
، دـش غارفتـسا  هفرـس و  راـچد  تسا  زاـب  مخز  ياراد  هک  یمودـصم  رگا  رادـشه - ! دـینک - . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ 

هدور هب  دوش - . يریگـشیپ  اهنآ ، ندش  راکـشآ  مخز و  قیرط  زا  مکـش  تایوتحم  ندش  جراخ  زا  ات  دـیهد  راشف  ار  نامـسناپ  يور  مکحم 
اههدور ندش  کشخ  زا  ات  دیناشوپب  ار  عضوم  يور  هناخزپشآ  نوفلس  کی  ای  یکیتسلاپ  هسیک  کی  زا  هدافتسا  اب  دینزن . تسد  هدز  نوریب 

زاب ار  یسفنت  هار  دش ، شوهیب  مودصم  رگا  دیربب - . راک  هب  لیرتسا  نامـسناپ  کی  هک  تسا  نآ  رگید  هار  کی  دیآ . لمع  هب  يریگولج 
مودـصم هک  یتروص  رد  دـینک .  زاغآ  ار  هنیـسهسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دـییامن ؛ لرتنک  ار  سفنت  و 

. دیراد هگن  ار  مکش  دیهد و  رارق  دوبهب ، تیعضو  رد  ار  وا  دشکیم ، سفن 

یسیراو ياهگرهایس  زا  يزیرنوخ 
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بارخ اههچیرد  نیا  رگا  دـنزادنایم . نایرج  هب  بلق  يوس  هب  ار  نوخ  هک  دنتـسه  ياهفرطکی  ياههچیرد  ياراد  اهدـیرو ، ای  اهگرهایس 
( دوشیم هدیمان  یسیراو  ياهگرهایـس   " ناونع تحت  هک   ) لکـشم نیا  دنکیم . مروتم  ار  دیرو  دوشیم و  عمج  اهنآ  تشپ  نوخ  دنوش ،

تـسوپ هک  يروط  هب  تسا  هدمآرب  بلغا  كزان و  هراوید  ياراد  هدروخ  چیپ  یـسیراو  دـیرو  کی  دـهدیم . خر  ینییاپ  مادـنا  رد  لاًومعم 
. دوشیم دیدش  يزیرنوخ  هب  رجنم  رما  نیا  دوش ؛ هراپ  میلام  هبرـض  کی  اب  دناوتیم  دیرو  نیا  . دـیآیمرد هرگهرگ  تروصهب  لاتبم  هقطنم 

ندرک مهارف  كوش  ندناسر  لقادح  هب  يزیرنوخ -  راهم  فادها -  دنکیم -. زورب  عیرـس  یلیخ  كوش  يزیرنوخ  راهم  مدع  تروص  رد 
. دشکب زارد  تشپ  هب  هک  دینک  کمک  رامیب  هب  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  ناتسرامیب 1 ) هب  يروف  لاقتنا  طیارش 

يزیرنوخ لحم  ( 2 دنکیم . کمک  يزیرنوخ  نازیم  شهاک  هب  لمع  نیا  دیراد . هگن  دیربب و  لااب  ناکما  دح  ات  ار  هدید  بیسآ  ياپ  سپس 
دینک دراو  راشف  عضوم  يور  میقتسم  مکحم و  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  زا  هدافتـسا  اب  دینک . نایرع  ار 

يزیرنوخ موادـت  هب  دـنناوتیم  اریز  دـینک  جراخ  ار  رادـشک  ياهباروج  ای  باروج  شک  لـثم  ییاـهسابل  دوش 3 ) لرتنک  يزیرنوخ  اـت 
لامعا یتخاونکی  راشف  ات  دینک  یچیپدناب  مکحم  ار  هیلا  نیا  دیهد ، رارق  نامـسناپ  يور  گرزب  مرن و  یـششوپ  هیلا  کی  ( 4. دننک کمک 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 5 دنک . لتخم  ار  نوخ  شدرگ  هک  دیچیپن  تفس  ردقنآ  ار  دناب  اما  دنک 
تبث لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهد  خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  دـیراد . هگن  دـیربب و  لااب  ار  هدـید  بیـسآ  مادـنا  سنلاوبمآ  ندیـسر  ات 

 . دینک لرتنک  بیسآ  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  دینک .

هیلوا ياهکمک  رد  هلضع  لصفم و  ناوختسا و  ياهبیسآ 

اهیگتسکش
هکنآ رگم  تسا  مزلا  يدایز  يورین  ناوختسا  ندش  هتسکش  يارب  اًمومع  تسا  ناوختسا  رد  كرت  ای  یگتسکش  دوجو  عقاو  رد  یگتسکش 
راچد تسا  نکمم  دنتـسه و  ریذـپفاطعنا  دـشر ، لاح  رد  ياهناوختـسا  لاح  نیا  اب  دـشاب . هدـش  ریپ  اـی  هدـش  يراـمیب  راـچد  ناوختـسا 

يورین مه  میقتـسم و  يورین  مه  دریگیم .) همـشچرس  لـصا  نیمه  زا  ياهـکرت  یگتـسکش   " حلاطـصا  ) دـنوش كرت  اـی  شمخ  تفاـکش 
فداصت رثا  رد  لاًثم   ) نیگنس هبرض  کی  ندمآ  دراو  لحم  رد  ناوختسا  دراد  ناکما  دوش . ناوختسا  یگتسکش  ببس  دناوتیم  میقتسمریغ 

دنک زورب  ندـید  برـض  ای  ندروخ  چـیپ  رثا  رد  یگتـسکش  تسا  نکمم  نینچمه  دوش . یگتـسکش  راچد  میقتـسم ) ]  يورین  نیـشام [  اب 
ياهتنا ود  رادیاپ ، یگتـسکش  رد  دشاب . رادیاپان  ای  رادـیاپ  دـناوتیم  یگتـسکشرادیاپان  رادـیاپ و  ياهیگتـسکش  میقتـسمریغ - .  يورین  )

اهیگتسکش نیا  اهتنا . ود  یگدرشف  مه  رد  ای  تسا  لماکان  یگتسکش  ای  عوضوم  نیا  تلع  هک  دننکیمن  تکرح  هدش  هتسکش  ناوختـسا 
اجهباج یمارآ  هب  ار  اهیگتسکش  نیا  رتشیب ، همدص  داجیا  نودب  ناوتیم  لاًومعم  دنتـسه . عیاش  هرـصاخ  نگل  اپ و  چم  هناش  تسد  چم  رد 

ینوخ ياهگر  ندـید  همدـص  رطخ  هجیتن  رد  دـنوش . اجهباج  یتحار  هب  دـنناوتیم  یناوختـسا  ياهتنا  ود  رادـیاپان ، ياهبیـسآ  رد  درک .
یگراپ راچد  اهطابر  ای  دشاب  لماک  ناوختسا  یگتسکش  هک  دنهدیم  خر  یتقو  رادیاپان  ياهبیـسآ  دراد . دوجو  ندب  ياضعا  باصعا و 

ریز دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دوش -. يریگـشیپ  يرتشیب  تامدص  زا  ات  دریگ . تروص  تقد  اب  دیاب  اهبیـسآ  نیا  يراکتـسد  دـنوش .
ای ندش  ات  ندش  هاتوک  لحم  نداد  تکرح  رد  یتخس  درد و  یگتـسکش  لحم  رد  یگدش  دوبک  مروت و  لکـش  رییغت  : دنـشاب هتـشاد  دوجو 

ياههناشن تشگ  نآ  لابند  هب  دـیابن  اـما   ) یناوختـسا ياـهتنا  ود  هب  طوبرم  نویـساتپیرک   ) نشخ ژغژغ  عمـس  اـی  سمل  مادـنا  ندروخ  چـیپ 
ندرکن تکرح  لاًـصا  ای  مادنا  یعیبط  تکرح  رد  لاکـشا  دـشاب . هداد  يور  نگل  ای  نار  ناوختـسا  رد  یگتـسکش  رگا  صوصخهب  كوش 

هتسب زاب و  ياهیگتسکش  دشاب - . یناوختسا  ياهاهتنا  یگدز  نوریب  اب  هارمه  تسا  نکمم  هک  یتحارج  نتفر .  هار  رد  یناوتان  لاًثم   ) مادنا
لحم رد  یتحارج  دراد  ناـکما  اـی  تسا  هدرک  خاروس  ار  تسوپ  حطـس  هدـش  هتـسکش  ناوختـسا  ياـهتنا  ود  زا  یکی  زاـب ، یگتـسکش  رد 

ملاس یگتسکش  لحم  يور  تسوپ  هتسب  یگتسکش  رد  تسا  هارمه  تنوفع  يلااب  رطخ  اب  زاب  یگتـسکش  دشاب . هتـشاد  دوجو  یگتـسکش 
رد دراد . دوجو  لحم  یلخاد  ياهتفاب  ریاس  ندـید  همدـص  و  رادـیاپان ) یگتـسکش   ) اهناوختـسا ندـش  اجهباج  ناکما  لاح  نیا  اب  تسا 

يزیرنوخ راچد  مودـصم  تسا  نکمم  دـنوش ، گرزب  ینوخ  ياهگر  ای  اـضعا  ندـش  خاروس  هب  رجنم  یناوختـسا  ياـهاهتنا  هک  یتروص 
یط هک  يروط  هب  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  هدیدبیـسآ  لحم  ییاجهباج  زا  تعنامم  فادـها  دـنوش - . كوش  یلخاد و 

تکرحیب هک  دینک  هیـصوت  مودصم  هب  هتـسب 1 ) یگتـسکش  دوش - . هتـشاد  هگن  تباث  مودصم  یتحار  ظفح  اب  هدیدبیـسآ  مادنا  لاقتنا 
دیهاوخب رگدادما  کی  زا  دیناوتیم  دیراد ؛ هگن  تباث  ندش  تکرحیب  نامز  ات  ار  هدیدبیسآ  شخب  دوخ ، تسد  ود  زا  هدافتسا  اب  دنامب .

دینک تقد  دیدنبب . ملاس  تمسق  کی  هب  دناب  زا  هدافتسا  اب  ار  هدیدبیسآ  تمسق  رتشیب ، ماکحتسا  روظنم  هب  ( 2 دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  هک 
ياهیگتـسکش دروم  رد  دینک .  تباث  هنت  هب  ار  تمـسق  نیا  ییلااب  مادنا  ياهیگتـسکش  رد  دوش . هتـسب  ملاس  تمـس  يور  دـناب  هرگ  هک 

رد ( 3 دـیدنبب . ملاس  مادـنا  هب  دـناب  زا  هدافتـسا  اب  ار  هدیدبیـسآ  مادـنا  دریگیم ، تروص  ریخأت  اب  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  رگا  ینییاپ  مادـنا 
هتبلا دیزادرپب . نآ  نامرد  هب  اهاپ  ندرب  لااب  اب  كوش ، زورب  تروص  رد  دینک . مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  موزل  تروص 

شدرگ هقیقد  ره 10  ( 4 دینک . يراددوخ  راک  نیا  ماجنا  زا  دنکیم ، دیدشت  ار  مودصم  درد  هدیدبیـسآ  مادنا  ندرب  لااب  هک  یتروص  رد 
زا لبق  طایتحا  دـینک - . لش  ار  دـناب  تسا  هدـش  لـتخم  نوخ  شدرگ  رگا  دـینک . لرتنک  یچیپدـناب  لـحم  زا  رتنییاـپ  یحاون  رد  ار  نوخ 

رطخ ضرعم  رد  مودصم  تروص  نیا  ریغ  رد  دینک ؛ يراددوخ  مودصم  نداد  تکرح  زا  هدیدبیـسآ  شخب  ندرک  تباث  ندـش و  مکحم 
دروم دشاب - . هتشاد  یمومع  یشوهیب  هب  زاین  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیشک  راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ  زا  ار  مودصم  دوب . دهاوخ 
يارب تسا  نکمم  درک ، تکرحیب  ار  نآ  ناوـتن  هـک  يروـط  هـب  دـشاب  هدـش  رادهـیواز  اـی  اـت  مادـنا  کـی  رگا  مادـنا -  شـشک  صاـخ - 

درد و شهاک  هب  دنکیم و  هبلغ  تلاضع  ششک  رب  لمع  نیا  دشاب . هتـشاد  ترورـض  میلام  شـشک  میقتـسم  تلاح  هب  مادنا  ندنادرگرب 
هب ات  دیـشکب  ناوختـسا  دادـتما  رد  تخاونکی  روطهب  ار  مادـنا  ندرک  دراو  شـشک  يارب  دـنکیم . کمک  یگتـسکش  لـحم  رد  يزیرنوخ 

لامعا هک  یتروص  رد  دیراد . هگن  ار  نآ  ندـش  تکرحیب  نامز  ات  دیـشکب و  میقتـسم  ياتـسار  رد  طقف  ار  مادـنا  دـیآرد . میقتـسم  تلاح 
یلخاد يزیرنوخ  یگدشهل  بیـسآ  دینیبب : مه  ار  ریز  ثحابم  دینکن . رارـصا  نآ  ماجنا  يارب  دـنکیم ، داجیا  یلمحت  لباقریغ  درد  شـشک 

كوش . 
یط هک  يروط  هب  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارفبیسآ  عضوم  رد  تنوفع  داجیا  ییاجهباج و  يزیرنوخ  زا  يریگشیپ  فادها  - 

فرصم رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  زاب 1 ) یگتسکش  دوش - . هتـشاد  هگن  تباث  مودصم  یتحار  ظفح  اب  هدیدبیـسآ  مادنا  لاقتنا 
راـهم يارب  دـیراذگب . تحارج  لـحم  يور  لـش  تروصهب  ار  كرک  نودـب  زیمت  هچراـپ  هعطق  کـی  اـی  لـیرتسا  نامـسناپ  کـی  دیـشوپب .

. دیهد رارق  نامسناپ  يور  تقد  اب  ار  زیمت  یـششوپ  هیلا  کی  ( 2. دیرواین راشف  هدز  نوریب  ناوختـسا  يور  یلو  دینک ، دراو  راشف  يزیرنوخ 
نودب زیمت و  مرن و  هچراپ  زا  ییاهکتشلاب  ناوختسا  فارطا  رد  تسا  هدز  نوریب  ناوختـسا  رگا  ناوختـسا -  ندز  نوریب  صاخ -  دروم  - 

اب ار  یششوپ  هیلا  نامسناپ و  ( 3 دیهد . ماجنا  نآ  يور  ندروآ  راشف  نودب  اهکتـشلاب و  نیا  يور  ار  یچیپدناب  دیناوتب  ات  دـیزاسب  كرک 
یگتسکش لثم  ار  هدیدبیسآ  تمسق  ( 4 دنکن . لتخم  ار  نوخ  شدرگ  هک  دینک  تقد  یلو  دیدنبب  مکحم  ار  دناب  دینک . مکحم  دناب  کی 

میلاع دـیزادرپب . نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص  رد  ( 5. دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  دینک و  تکرحیب  هتـسب 
یچیپدـناب لـحم  زا  رتنییاـپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد  ره 10  دـینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتاـیح

نیا ریغ  رد  دـینک ؛ يراددوخ  مودـصم  نداد  تکرح  زا  هدیدبیـسآ  شخب  ندرک  تباث  ندـش و  مکحم  زا  لـبق  طاـیتحا  دـینک - . لرتنک 
هب زاین  تسا  نکمم  نوچ  دینک ، عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ  زا  ار  مودـصم  دوب . دـهاوخ  رطخ  ضرعم  رد  مودـصم  تروص 

. دینکن دراو  راشف  ناوختسا  هدز  نوریب  ياهتنا  يور  اًمیقتسم  دشاب . هتشاد  یمومع  یشوهیب 

لصفم یگتفررد 

يدیدش يورین  رثا  رد  لصفم  یگتفررد  دنوشیم . جراخ  دوخ  لحم  زا  یبسن  ای  لماک  روطهب  اهناوختسا  یلصفم  ياهبیسآ  عون  نیا  رد 
اًدـیدش هک  بیـسآ  نیا  دـهدیم . يور  تلاـضع  دـیدش  ضابقنا  رثا  رد  ای  دـنکیم  فرحنم  یعیبطریغ  تیعـضو  کی  هب  ار  ناوختـسا  هک 

هب همدـص  ای  اهطابر  یگراپ  اب  تسا  نکمم  یگتفررد  دـنکیم . راتفرگ  ار  تسـش  ای  ناتـشگنا  لصافم  ای  کف  هناش  بلغا  تسا  كاندرد 
بقاوع دناوتیم  لصفم  یگتفررد  دراوم ، یخرب  رد  دشاب . هارمه  دنناشوپیم  ار  یلصفم  لوسپک  یلخاد  حطـس  هک   ) یلایوونیـس ياهاشغ 

هناش لصافم  یگتفررد  دنیبب . بیسآ  عاخن  تسا  نکمم  دنوش ، یگتفررد  راچد  تارقف  نوتس  ياههرهم  رگا  دشاب . هتـشاد  لابند  هب  يدج 
هب تسا  نکمم  یلـصفم  ره  دیدش  یگتفررد  دوش . جـلف  هب  رجنم  دـناسرب و  همدـص  اهمادـنا  یلـصا  باصعا  هب  دـناوتیم  هرـصاخ  نگل  ای 

لکـشم تسا  نکمم  هتـسب  یگتـسکش  زا  یگتفررد  قارتـفا  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  دوش . یهتنم  زین  لـصفم  نآ  ياهناوختـسا  یگتـسکش 
: - دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت -  دینک - . نامرد  یگتسکش  ضرف  اب  ار  بیـسآ  دیتشاد ، کش  ياهرذ  رگا  دشاب .

ای ندش  ات  ندش  هاتوک  لصفم -  فارطا  رد  يدوبک  مروت و  هدیدبیـسآ -  لحم  نداد  تکرح  رد  لاکـشا  هدننکشوخان و   " دـیدش درد 
اهیگدروخچیپ .  اهیگدیشک و  كوش ،  اهیگتسکش ،  دینیبب : مه  ار  ریز  ثحابم  هدیدبیسآ  لحم  ندروخ  چیپ 

مادـنا لاـقتنا  یط  هـک  يروـطهب  ناتـسرامیب  هـب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مـهارف  هدیدبیــسآ -  لـحم  ییاـجهباج  زا  تعناـمم  فادـها -  - 
نیا نوچ  دینادرگرب  دوخ  هرفح  هب  ار  هتفررد  ناوختسا  دینکن  یعس  طایتحا  دوش -. هتـشد  هگن  تباث  مودصم  یتحار  ظفح  اب  هدیدبیـسآ 

مودـصم نداد  تـکرح  زا  هدیدبیـسآ  شخب  ندرک  تباـث  ندـش و  مـکحم  زا  لـبق  . دـهد شیازفا  ار  بیـسآ  تدـش  تـسا  نـکمم  راـک 
، دینک عنم  ندیشک  راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ  زا  ار  مودصم  دوب . دهاوخ  رطخ  ضرعم  رد  مودصم  تروص  نیا  ریغ  رد  دینک ؛ يراددوخ 

ندرک تکرحیب  زا  لبق  دـنامب . تکرحیب  هک  دـینک  هیـصوت  مودـصم  هب  ( 1 دـشاب . هتـشاد  یمومع  یـشوهیب  هب  زاین  تسا  نکمم  نوچ 
کی کمک  هب  ار  هدیدبیـسآ  شخب  ( 2 دیراد . هگن  تباث  دشاب ، تحار  مودـصم  يارب  لاًماک  هک  یتیعـضو  رد  ار  نآ  هدیدبیـسآ  شخب 

زا ملاس  تمسق  کی  هب  ار  هدیدبیـسآ  تمـسق  دناب ، زا  هدافتـسا  اب  رتشیب ، ماکحتـسا  روظنمهب  دینک . تکرحیب  زیوآ  دناب و  یـششوپ  هیلا 
حطس  ) یتایح میلاع  دیزادرپب . نآ  نامرد  هب  كوش  زورب  تروص  رد  دینک . ایهم  ار  ناتـسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  ( 3 دیدنبب . ندب 

 . دـینک لرتنک  یچیپدـناب  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد  ره 10  ( 4 دینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ 
. دینک لش  ار  دناب  تسا  هدش  لتخم  نوخ  شدرگ  هک  یتروص  رد 

اهیگدروخچیپ اهیگدشگر و  هب  گر 

بیسآ دنوش . بیسآ  راچد  فلتخم  قرط  هب  تسا  نکمم  اهنودنات ) تلاضع و  اهطابر ،  ) لصافم اهناوختـسا و  فارطا  مرن  ياهراتخاس 
تاکرح رثا  رد  هک  دنهدیم  خر  یتقو  اهبیـسآ  نیا  دـنمان . یم  یگدـش  گر  هب  گر  یگدروخچـیپ و   " لاًومعم ار  مرن  ياهتفاب  نیا  ياه 

هب گر  اهیگدروخچیپ و  لیلد  نیمه  هب  دنوش . لماک  ای  لماکان  یگراپ  راچد  دوش و  هدیـشک  دح  زا  شیب  اهتفاب  نیا  دـیدش ، ای  یناهگان 
هب گر  راچد  دنناوتیم  اهنودنات  تلاـضع و  نودـنات  هلـضع و  بیـسآ  دنتـسه -. هارمه  یـشزرو  ياهتیلاعف  اب  بلغا  اهیگدـش ، گر 
هب گر  دوش ، لماکان  یگراپ  راچد  لاًامتحا  دوش و  هدیـشک  دح  زا  شیب  هلـضع  یتقو  دـنوش . يدوبک   ) یگتفوک ای  یگراپ  یگدـش  گر 

. دهدیم يور  دنکیم ) لصو  ناوختسا  هب  ار  هلضع  هک   ) نودنات هب  هلضع  لاصتا  لحم  رد  بلغا  قافتا  نیا  تسا  هداد  يور  یگدش  گر 
تشگنا ياهتنا  هب  تخس  مسج  کی  رگا  دننکیم . لصتم  لصفم  رد  دوجوم  ناوختسا  هب  ار  تلاـضع  اهنودنات ، تشگنا  نودنات  یگراپ 

لحم زا  دنکیم ) روبع  تشگنا  لصفم  يلااب  زا  هک   ) هدننکزاب نودـنات  یگراپ  ببـس  دـناوتیم  تشگنا  یناهگان  ندـش  ات  دـنک ، دروخرب 
لحم رد  ای  هلضع  یلـصا  هنت  رد  دناوتیم  تلاح  نیا  دنوش ؛ هراپ  لاًماک  یپدرز  ای  هلـضع  هک  دهدیم  يور  یتقو  یگراپ  دوش . نآ  لاصتا 
دیدش درد  مروت و  هلـضع  یگراپ  دنوش . رجنم  ینلاـضع  ياههتـشر  یگراپ  هب  دنناوتیم  دیدش  تاکرح  هلـضع  یگراپ  . دهد خر  نودنات 
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شخب نداد  تکرح  رد  لاکـشا  سمل -  رد  تیـساسح  درد و  دنـشاب -: هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دنکیم - . داجیا 
لااب تلاضع  مجح  هک  ندب  زا  ییاهتمسق  رد  تسا  نکمم  یگتفوک  عضوم  يدوبک  مروت و  دشاب - .) لصفم  رگا  اًصوصخ   ) هدیدبیسآ

عوضوم نیا  هک  دنتـسه  هارمه  فارطا  ياهتفاب  لخاد  هب  يزیرنوخ  اب  ـًلاومعم  قطاـنم  نیا  ياهبیـسآ  دـهد . يور  هدرتسگ  روطهب  تسا 
(1 دیربب : راک  هب  ار  ریز  تامادقا  دـیاب  یگدروخچـیپ  اهیگدیـشک و  ییادـتبا  نامرد  يارب  دوش . يدوبک  مروت و  درد ، هب  رجنم  دـناوتیم 
ار هدیدبیسآ  شخب  ( 4 دیهد . راشف  ار  بیسآ  لحم  ( 3 دینک . هدافتسا  درس  سرپمک  ای  خی  زا  ( 2 دینک . تکرحیب  ار  هدیدبیسآ  شخب 
اب ار  بیـسآ  دـیراد ، کش  ياهرذ  بیـسآ  تدـش  دروم  رد  رگا  اما  دـنکیم  تیافک  میلاع  فیفخت  يارب  نامرد  نیا  لاًامتحا  دـیربب . ـلااب 

یگراپ عقاو  رد  تلاح  نیا  تسا  اهطابر  ياهبیـسآ  عیاش  لاکـشا  زا  یگدروخچـیپاه  طابر  بیـسآ  دـینک - . ناـمرد  یگتـسکش  ضرف 
يدایز هلصاف  هک  تسا  هرظتنمریغ  ای  یناهگان  هدنهدچیپ  تکرح  کی  زا  یـشان  بلغا  تسا و  لصفم  هب  کیدزن  ای  لصفم  لحم  رد  طابر 

ندش هدیشک  زا  یشان  تلاح  نیا  چم  یگدروخچیپ  دوشیم - . فارطا  ياهتفاب  یگراپ  ببس  دنکیم و  داجیا  لصفم  ياهناوختسا  نیب 
یکی ریز ، لاثم  رد  تسا  دننکیم ) لصتم  رگیدکی  هب  لصفم  لحم  رد  ار  اهناوختسا  هک  یفیل  ياهبانط   ) اهطابر یگراپ  ای  دح  زا  شیب 

هب یکـشزپ 1 ) کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  مروت -  درد و  شهاک  فادـها  تسا -  هدـش  هراپ  لماکان  روطهب  اپ  چـم  ياهطابر  زا 
رد ( 2 دراد . هگن  دشاب ، تحار  مودـصم  يارب  هک  یتیعـضو  رد  ار  هدیدبیـسآ  شخب  دـشکب . زارد  ای  دنیـشنب  هک  دـینک  هیـصوت  مودـصم 
هب لمع  نیا  دینک . کنخ  درـس ، سرپمک  ای  خی  هسیک  نداد  رارق  اب  ار  عضوم  درذگیم ، یهاتوک  تدـم  هثداح  زورب  نامز  زا  هک  یتروص 

لحم رود  هب  جنفسا  ای  هبنپ  لثم   ) مرن میخـض و  یـششوپ  هیلا  کی  نداد  رارق  اب  ( 3. درک دهاوخ  کمک  درد  یگدـشدوبک و  مروت  شهاک 
هقیقد ره 10  دینک . دراو  هدیدبیسآ  تمـسق  يور  سرپمک   ) یمیلام تخاونکی و  راشف  دناب ، کمک  هب  نآ  ندرک  مکحم  هدیدبیـسآ و 

هب نوخ  نایرج  ات  دیراد  هگن  دینک و  دنلب  ار  هدیدبیسآ  تمـسق  ( 4 دینک . لرتنک  یچیپدـناب  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ 
ای دوشیم  لمحتم  ار  يدیدش  درد  مودـصم  رگا  ( 5. دناسریم لقادح  هب  عضوم  رد  ار  يدوبک  لمع  نیا  دنک . ادـیپ  شهاک  بیـسآ  لحم 

تحارتسا هک  دینک  هیـصوت  وا  هب  تروص  نیا  ریغ  رد  دینک . لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ار  يو  دریگ ، راک  هب  ار  هدیدبیـسآ  تمـسق  تسین  رداق 
. دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  موزل  تروص  رد  دنک و 

هنوگ ناوختسا  ینیب و  ياهیگتسکش 

داجیا ـًلاامتحا  تروص  مروتم  ياـهتفاب  دـنهدیم . يور  تروص  هب  يدـمع  تابرـض  هجیتن  رد  ـًلاومعم  هنوگ  ناوختـسا  ینیب و  یگتـسکش 
رد دـیاب  هشیمه  اهبیـسآ  نیا  هنیاعم  دـننک . لکـشم  ار  سفنت  هدـش  دادـسنا  راچد  ینیب  ییاوه  ياههار  تسا  نکمم  دـننکیم و  یتحاراـن 

يزیرنوخ ای  تحارج  دوجو  يدوبک -  مروت و  درد ، دنشاب -: هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  دریگب - . تروص  ناتـسرامیب 
ار درس  سرپمک  کی  ناتسرامیب 1 ) هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  مروت -  درد و  ندناسر  لقادح  هب  فادها -  ناهد -  ای  ینیب  زا 

درز عیام  کی  رگا  طایتحا  دـنک - . کمک  مروت  ندرک  دودـحم  درد و  شهاک  هب  اـت  دـیهد  رارق  هدیدبیـسآ  عضوم  يور  میـلام  روطهب 
ینیب زا  يزیرنوخ  راچد  مودصم  رگا  ( 2 دینک . نامرد  همجمج  یگتـسکش  ضرف  اب  ار  مودصم  دوشیم ، حشرت  مودصم  ینیب  زا  گنرمک 

. دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  نداتسرف  ای  لاقتنا  طیارش  دینک .  فقوتم  ار  يزیرنوخ  دینک  یعس  تسا  هدش 

ینییاپ کف  بیسآ 

دراو تسا  نکمم  دراوم ، یخرب  رد  دنهدیم . خر  هناچ  هب  هبرـض  کی  ندش  دراو  لاًثم   ) میتسم يورین  رثا  رد  لاًومعم  کف  ياهیگتـسکش 
هناچ كون  يور  رب  طوقـس  دـنک . داجیا  یگتـسکش  لباقم  تمـس  رد  میقتـسمریغ  يورین  کی  داجیا  اب  هناچ  تمـس  کی  هب  هبرـض  ندـش 

هزایمخ رثا  رد  یهاگ  ای  تروص  هب  هبرض  ندمآ  دراو  رثا  رد  دراد  ناکما  نینچمه  دوش . تمس  ود  ره  رد  کف  یگتسکش  ببـس  دناوتیم 
هتسکش هطقن  کی  زا  شیب  رد  کف  هک  يروطهب  دشاب  هدش  يدج  بیـسآ  راچد  تروص  رگا  دوش . یگتفررد  راچد  ینییاپ  کف  ندیـشک 

:- دنـشاب هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دینک - . ارجا  ار  تروص  هدـمع  یگتـسکش  هب  طوبرم  ینامرد  تامادـقا  دـشاب ،
تارطق جورخ  اهنادـند و  ییاجهباج  ای  یقل  کـف -  نداد  تکرح  رد  عوهت  درد و  کـف  نداد  تکرح  علب و  ندرک  تبحـص  رد  لاکـشا 

رگا ناتسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  یـسفنت -  هار  زا  تظفاحم  فادها  ناهد -  جراخ  لخاد و  يدوبک  مروت و  ناهد  زا  بآ 
زا تاعیام  هیلخت  ناکما  ات  دنک  مخ  ولج  تمس  هب  لاًماک  ار  شرس  دنیشنب و  ات  دینک  کمک  وا  هب  تسا  هدشن  يدج  بیـسآ  راجد  مودصم 
هب مودصم  اب  هارمه  دیراد و  هگن  ار  اهنادند  نیا  دزادنیب ؛ نوریب  هب  ار  هدش  قل  ياهنادند  هک  دینک  قیوشت  ار  مودـصم  دوش . مهارف  ناهد 

(3. دراد هگن  تباث   ) ار کف  دریگب و  دوخ  کف  يور  مکحم  ار  نآ  ات  دـیهدب  مودـصم  هب  مرن  یـششوپ  هیلا  کـی  ( 2 دیتسرفب . ناتسرامیب 
. دیهد لاقتنا  ناتسرامیب  هب  تسا  هدش  هتشاد  هگن  تباث  وا  کف  هک  یطیارش  رد  ار  مودصم 

هوقرت ناوختسا  یگتسکش 

. دـنکیم کمک  ییلااب  مادـنا  يرادـهگن  هب  هک  دـهدیم  لیکـشت  یتسب   " غاـنج ناوختـسا  يـلااب  فتک و  ناوختـسا  نیب  هوقرت  ناوختـسا 
رب دراو  هبرض  کی  زا  هک  میقتسمریغ  يورین  کی  رثا  رد  لاًومعم  یگتـسکش  تسا  ردان  میقتـسم  هبرـض  رثا  رد  هوقرت  ناوختـسا  یگتـسکش 

یگتسکش دوشیم . یشان  هدش ،  زاب  لاًماک  يوزاب  يور  طوقس  رثا  رد  لاًثم   ) دنکیم ریـس  ییلااب  مادنا  دادتما  رد  ای  دوشیم و  لقتنم  هناش 
تسا نکمم  هدش  هتسکش  هوقرت  ناوختسا  ياهتنا  ود  دهدیم . يور  یشزرو  ياهتیلاعف  هجیتن  رد  ناوج و  دارفا  رد  بلغا  هوقرت  ناوختسا 
دوجو ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دـنوش -. هناـش  فارحنا  زین  فارطا و  ياـهتفاب  رد  يزیرنوخ  مروت و  هب  رجنم  دـنوش و  اـجهباج 

هک دنکیم  شلات  مودصم  هناش -  لکش  رییغت  مروت و  دنوشیم - . دیدشت  تکرح  رثا  رد  هک  سمل  رد  تیساسح  درد و  دنـشاب -: هتـشاد 
تمـسق هب  ار  شرـس  دراد و  هگن  جـنرآ  هیحاـن  زا  ار  دوـخ  تسد  تـسا  نـکمم  وا  دـهد ؛ نیکـست  ار  درد  دـنک و  لـش  ار  دوـخ  تلاـضع 
مودصم هب  ناتسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  هدیدبیـسآ -  تسد  هناش و  ندرک  تکرحیب  فادها  دنک - . مخ  هدیدبیـسآ 

رارق لباقم  هناش  يور  ناتشگنا  كون  هک  يروطهب  دیهد  رارق  هنیس  هسفق  يور  بروم  روطهب  ار  هدیدبیسآ  تسد  دنیشنب . ات  دینک  کمک 
لااب زیوآ  کی  زا  هدافتسا  اب  ار  هدیدبیـسآ  تمـس  تسد  ( 2 دراد . هگن  شرگید  تسد  اب  ار  دوخ  جنرآ  هک  دـیهاوخب  مودـصم  زا  دریگب .
دیهد رارق  مودصم  هنت  تسد و  نیب  یمارآ  هب  ار  هدش  ات  سابل  ای  کچوک  هلوح  کی  لاًثم   ) مرن کتـشلاب  کی  ( 3 دیراد . هگن  هدنرادهگن 

هداد و روبع  زیوآ  يور  زا  هنیـس و  هسفق  رود  هب  هک  نهپ  هدش  ات  دـناب  کی  زا  هدافتـسا  اب  ( 4 دشاب . هتـشاد  يرتشیب  یتحار  ساسحا  يو  ات 
. دینک ایهم  هتسشن  تیعضو  کی  رد  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 5 دینک . مکحم  هنیس  هسفق  هب  ار  مودصم  تسد  دیاهدز ، هرگ 

هناش بیسآ 

یلـصفم هرفح  زا  ار  سورموه   ) وزاب ناوختـسا  رـس  دـنناوتیم  هدـنناچیپ  يورین  کی  ای  هدـش و  زاب  لاًماک  يوزاب  اـی  هناـش  يور  رب  طوقس 
یم هناش  لصفم  یگتفر  رد  ار  كاندرد  بیـسآ  نیا  دنوش .  هراپ  زین  هناش  لصفم  فارطا  ياهطابر  هک  دراد  ناکما  نامزمه  دننک . جراخ 

رب طوقس  دنراد . لاتبم  هناش  يور  رب  هدننکتیوقت  لمع  کی  هب  زاین  لاًامتحا  دنوشیم و  ررکم  ياهیگتفررد  راچد  دارفا  زا  یـضعب  دنمان .
هناش ياهبیـسآ  ریاس  دـنزب . همدـص  دـننکیم ، مکحتـسم  هناش  لحم  رد  ار  هوقرت  ناوختـسا  هک  ییاهطابر  هب  دـناوتیم  هناش  كون  يور 

نامرد يارب  دنتـسه . رتعیاش  نسم  دارفا  رد  اهبیـسآ  نیا  هناش  فارطا  ياهنودـنات  هب  همدـص  یلـصفم و  لوسپک  هب  همدـص  زا : دـنترابع 
يوریپ لحم ،  ندرب  لااب  نداد و  راشف  خی  نداد  رارق  هدیدبیـسآ  تمـسق  ندرک  تکرحیب   ) دش ناونع  هک  یتامادقا  زا  هناش  ياهبیـسآ 

هب لیم  تسا  نکمم  درد  دوشیم ؛ دیدشت  تکرح  اب  هک  يدیدش  درد  دنـشاب -: هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دـینک - .
ار درد  هدیدبیسآ  تمس  هب  رـس  ندرک  مخ  دوخ و  تسد  نتـشاد  هگن  اب  هک  دنکیم  شلات  مودصم  دنک -. بلـس  مودصم  زا  ار  تکرح 

مادنا ندرک  تکرحیب  نتـشاد و  هگن  فادها  تسا -  ساسحا  نودب  هاگن  تلاح  هناش و  تمـس  هب  مودـصم  هاگن  هیواز  دـهد - . نیکـست 
یمارآ هب  ار  هدیدبیـسآ  تمـس  تسد  دنیـشنب . هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ناتسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  هدیدبیـسآ - 

رارق مودصم  هنیس  هسفق  تسد و  نیب  ار  یثلثم  دناب  کی  ( 2 دنک . یتحار  ساسحا  لاًماک  وا  هک  دیهد  رارق  یتیعضو  رد  مودصم و  هنت  يور 
هنیـس هسفق  تسد و  نیب  ار  هدش  ات  سابل  ای  هلوح  کی  لاًثم   ) مرن کتـشلاب  کی  ( 3 دوش . مهارف  ییلااب  مادنا  زیوآ  تخاس  ناکما  ات  دـیهد 

زا ار  مودـصم  دـیزادنیب . اج  یلـصفم  هرفح  لخاد  هب  ار  هتفر  رد  ناوختـسا  دـینکن  یعـس  طایتحا  دـیهد - . رارق  دـناب  لخاد  رد  مودـصم و 
نایاپ زا  سپ  ( 4 دشاب . هتشاد  یمومع  یشوهیب  هب  زاین  ناتـسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندیماشآ  ندروخ 

يور هنیس و  هسفق  رود  هب  نهپ  هدش  ات  دناب  کی  نتسب  اب  ( 5 دنوش . هتشاد  هگن  یبوخ  هب  دیاب  کتـشلاب  تسد و  ییلااب  مادنا  زیوآ  تخاس 
. دینک ایهم  هتسشن  تیعضو  کی  رد  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ( 6 دینک . مکحم  هنیس  هسفق  هب  ار  ییلااب  مادنا  زیوآ ،

وزاب بیسآ 

روطب میقتسم  هبرض  کی  رثا  رد  دناوتیم  وزاب  ناوختـسا  تسا  سورموه   ) وزاب زارد  ناوختـسا  یگتـسکش  وزاب ، بیـسآ  لکـش  نیرتيدج 
دارفا رد  صوصخهب   ) رتعیاش رایسب  طوقس  رثا  رد  لاًومعم  ياهناش و  ياهتنا  رد  ناوختسا  یگتسکش  لاح  نیا  اب  دنکـشب . زکرم  زا  یـضرع 
یقاـب دوخ  لـحم  رد  هدـش  هتـسکش  ناوختـسا  ياـهتنا  ود  تسا و  رادـیاپ ،  بیـسآ  کـی  ـًلاومعم  ناوختـسا  كون  یگتـسکش  تسا  نسم 
تسا نکمم  دوب . دهاوخ  كاندرد  وزاب  لاًامتحا  هچرگ  دوشن ،  راکشآ  اًروف  ناوختسا  یگتسکش  هک  دراد  ناکما  لیلد  نیمه  هب  دننامیم .

: دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  دنک - . اهر  نامرد  نودب  ار  یگتسکش  یتدم  ات  دنک و  ارادم  درد  نیا  اب  مودصم 
تکرح  اب  هدنوش  دیدشت  درد  - 

تسا  هدش  یگتسکش  راچد  هک  یلحم  يور  لکش  رییغت  سمل و  رد  تیساسح  - 
دنک . زورب  رتهتسهآ  تسا  نکمم  هک  يدوبک  عیرس  مروت  - 

ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  وزاب -  ندرک  تکرحیب  فادها  - 
رتتحار وا  يارب  هک  دیهد  رارق  یتیعـضو  رد  وا و  هنت  يور  یقفا  روطهب  تمیلام  هب  ار  مدصم  دعاس  دنیـشنب . هک  دیهاوخب  مودـصم  زا  ( 1

دراد . هگن  ار  دوخ  جنرا  ناکما  تروص  رد  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  تسا 
ییلااب مادنا  زیوآ  کی  کمک  هب  ار  نآ  هب  طوبرم  کتشلاب  تسد و  نیا  سپـس  دیهد . رارق  هدیدبیـسآ  تسد  ریز  مرن  کتـشلاب  کی  ( 2

دنوش .  هتشاد  هگن  تباث  ات  دیدنبب 
يور دناب  ندیچیپ  زا  دینک  یعس  دینک . مکحم  ار  هدیدبیسآ  تسد  زیوآ ، يور  هنیس و  هسفق  رود  هب  نهپ ،  هدش  ات  دناب  کی  نتـسب  اب  ( 3

. دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  دینک . زیهرپ  یگتسکش  لحم 

جنرآ بیسآ 

وزاب ناوختـسا  بلغا  ناکدوک  رد  دنتـسه . تسد  ییاهتنا  تمـسق   ) يور طوقـس  زا  یـشان  لاًومعم  جـنرآ  ياهیگتفررد  اـی  اهیگتـسکش 
ینوخ ياهگر  هب  یناوختـسا  ياهتنا  ود  دراد  ناـکما  تسا و  رادـیاپان  بیـسآ  نیا  دوشیم . یگتـسکش  راـچد  جـنرآ  يـلااب  رد  تسرد 

کـشخ تفـس و  شخب  نیا  جـنرآ  ياهبیـسآ  مامت  رد  درک . لرتنک  بترم  روطهب  دـیاب  ار  ییلااب  مادـنا  نوخ  شدرگ  دـنناسرب . همدـص 
: دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  دینکن - . ات  روز  اب  ار  جنرآ  زگره  دوشیم . لکشم  نآ  ندرک  فاص  دوشیم و 

دوشیم . رتدیدش  نداد  تکرح  اب  هک  يدرد  - 
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تسا  هدش  یگتسکش  راچد  هک  یلحم  يور  سمل  رد  تیساسح  دوجو  - 
لکش  رییغت  يدوبک و  مروت  - 

وزاب . بیسآ  دینیبب : مه  ار  ثحبم  نیا  جنرآ  ندش  تکرحیب  - 
فادها  - 

درک  مخ  ار  جنرآ  ناوتیم   "" ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  رتشیب -  بیسآ  ندرک  دراو  نودب  تسد  ندرک  تکرحیب 
دینک . نامرد  وزاب " بیسآ   " لثم

دیروآرد میقتسم  تلاح  هب  ار  جنرآ  یمارآ  هب  درادن ، دوجو  ضبن  رگا  دینک . لرتنک  لاتبم  تمـس  رد  ار  چم  ضبن  بترم  روطهب  طایتحا  - 
دیراد . هگن  تیعضو  نیا  رد  ار  تسد  ددرگرب . ضبن  ات 

فادها  - 
رتشیب بیسآ  ندرک  دراو  نودب  تسد  ندرک  تکرح  یب  - 

درک  مخ  ار  جنرآ  ناوت  یمن  ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  - 
هلوح ای  کچوک  شلاب  دنچ  لثم   ) ییاهکتـشلاب مودصم  شمارآ  جنرآ و  نتـشاد  هگن  يارب  دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  مودـصم  هب  ( 1

دیهد . رارق  جنرآ  فارطا  رد 
یکـشزپ دادما  ياهورین  ندیـسر  نامز  ات  ار  هدیدبیـسآ  مادنا  ضبن  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

دینک . يراددوخ  یچیپدناب  ماجنا  زا  دنتسه ، هار  رد  يدادما  ياهورین  رگا  . دیهدن تکرح  ار  هدیدبیسآ  مادنا  رادشه ! دینک - . لرتنک 
صاخ  دروم  - 

لاقتنا  تهج  يزاسهدامآ  - 
هطقن  رد 3  ار  هدیدبیسآ  مادنا  هدش  ات  یثلثم  دناب  زا 3  هدافتسا  اب  سپس  دیهد . رارق  کتشلاب  دنچ  مودصم  هنت  هدیدبیسآ و  مادنا  نیب  - 

هرصاخ  نگل  لصفم  چم و  ( 1)
جنرآ و  يلااب  ( 2)

. دینک تباث  هنت  هب  جنرآ  نییاپ  ( 3)

چم دعاس و  ياهبیسآ 

لاًماک تلاح  رد  تسد  يور  طوقـس  ای  دیدش  هبرـض  کی  لثم  ییاهدروخرب  رثا  رد  دنناوتیم  نیربز  نیریز و  دنز   ) دـعاس ياهناوختـسا 
ياـهاهتنا تـسا  نـکمم  تـسا  مـک  اهناوختـسا  نـیا  فارطا  رد  مرن  تفاـب  شـشوپ  هـک  ییاـجنآ  زا  دـنوش . یگتـسکش  راـچد  هدـش  زاـب 

زا تسا  تراـبع  چـم  رد  یگتـسکش  لکـش  نیرتعیاـش  دـننک . داـجیا  زاـب  یگتـسکش  دـننک و  خاروـس  ار  تسوـپ  هتـسکش  ياهناوختـسا 
ناوج نلااسگرزب  رد  دهدیم . يور  نسم  نانز  رد  بلغا  بیسآ  نیا  تسا  نیریز  دنز  ياهتنا  یگتـسکش  عقاو  رد  هک  سیلاک  یگتـسکش 

لـصفم نیا  اما  تسا  ردان  چـم  لصفم  رد  یگتفررد  دوش . رجنم  چـم  کـچوک  ياهناوختـسا  زا  یکی  یگتـسکش  هب  تسا  نکمم  طوقس 
هدعاق رد  لکـش  يوان  کچوک  ناوختـسا  رگا  صوصخ  هب  یگتـسکش  یگدروخ و  چـیپ  نیب  قارتفا  دوشیم . یگدروخچـیپ  راچد  بلغا 

اب هک  يدرد  دنـشاب -: هتـشاد  دوجو  ریز  دراوـم  تسا  نکمم  صیخـشت  دـشاب - . لکـشم  تسا  نکمم  دـشاب ، هدـش  بیـسآ  راـچد  تسش 
ندرک تکرحیب  فادـها  زاـب - ) یگتـسکش  رد   ) يزیرنوخ اـی  مخز  لکـش -  رییغت  يدوبک و  مروـت  دوـشیم - . رتدـیدش  نداد  تکرح 

هب ار  نآ  دینک ، تباث  یمارآ  هب  ار  هدیدبیسآ  دعاس  دنیشنب . هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 1 ناتسرامیب هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تسد - 
 ، ناکما تروص  رد   ) فرـصم رابکی  شکتـسد  ندیـشوپ  اب  دیتفای  هک  ار  یمخز  ره  دیراد . هگن  دـیهد و  رارق  ندـب  يور  یـضرع  تروص 
زا هدافتسا  اب  دیهد . رارق  هدیدبیسآ  تسد  هنیس و  هسفق  نیب  ار  یثلثم  دناب  کی  ییلااب ،  مادنا  زیوآ  لثم  تسرد  ( 2 دینک . نامرد  هنهرب و 

زیوآ هرگ ،  کی  زا  هدافتـسا  اب  ( 3 دـیناشوپب . ار  دـعاس  رود  هبنپ  زا  میخـض  هیلا  کی  ای  کچوک  هلوح  کی  لثم   ) مرن یـششوپ  هیلا  کی 
رگا ( 4 دیدنبب . هدیدبیـسآ  تمـس  رد  هوقرت  ناوختـسا  رعقت  رد  ار  هرگ  دـینک . مکحم  نآ  یـششوپ  هیلا  تسد و  رود  هب  ار  ییلااب  مادـنا 

مکحم وا  ندب  هب  ار  مودـصم  تسد  زیوآ ، يور  نهپ  هدـش  ات  دـناب  کی  نتـسب  اب  تسا  ینلاوط  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  نامز  تدـم  لاًامتحا 
. دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  سپس  دیچیپب . جنرآ  هب  کیدزن  ار  دناب  نیا  دینک .

ناتشگنا تسد و  ياهبیسآ 

داجیا میقتسم  يورین  رثا  رد  لاًومعم  ییزج  ياهیگتـسکش  دنوش . بیـسآ  زا  یفلتخم  عاونا  راچد  تسا  نکمم  تسد  لصافم  اهناوختـسا و 
هبرـض رد  هابتـشا  يریگهناشن  رثا  رد  بلغا  تسد  کچوک و  تشگنا  نیب  لصفم  یگتـسکش   ) اهیگتـسکش نیا  زا  عون  نیرتعیاش  دـنوشیم .

ياهبیـسآ رثا  رد  ـًلاومعم  دـننیبیم ) بیـسآ  تسد  ياهناوختـسا  رثکا  اـی  ماـمت  نآ  رد  هک   ) ددـعتم ياهیگتـسکش  . دـهدیم خر  تشم 
يروف هیلوا  ياهنامرد  هب  زاین  دنـشاب و  دـیدش  مروت  يزیرنوخ و  اب  هارمه  ای  زاب  تسا  نکمم  اهیگتـسکش  نیا  دـنهدیم . يور  هدـننکهل 

راچد خـی  يور  تیکـسا  ای  یکـسا  عقوم  لاًثم   ) تسد يور  رب  طوقـس  هجیتن  رد  تسـش  ناتـشگنا و  لـصافم  تسا  نکمم  یهاـگ  دـنراد .
یگتـسکش اریز  دـینک  هسیاـقم  یعیبط  تسد  اـب  تسا  یگتـسکش  هب  كوکـشم  هک  ار  یتـسد  هشیمه  دـنوش . یگدروخچـیپ  اـی  یگتفررد 

هتشاد دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  دنوشن - . راکشآ  هلـصافلاب  تسا  نکمم  هک  دنوشیم  ییاهلکـش  رییغت  هب  رجنم  ناتـشگنا 
فادها زاب - ) یگتـسکش  رد   ) يزیرنوخ ای  مخز  لکـشرییغت -  يدوبک و  مروت  دوشیم - . رتدـیدش  نداد  تکرح  اب  هک  يدرد  دنـشاب -:
ناـکما تروص  رد  دراد ، دوـجو  يزیرنوـخ  رگا  ناتـسرامیب 1 ) هب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مـهارف  تـسد -  ندرب  ـلااب  ندرک و  تـکرحیب 

ار ناتـشگنا  رد   ) دوجوم ياههقلح  ( 2 دیهد . رارق  مخز  يور  كرک  نودب  زیمت و  نامسناپ  هعطق  کی  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد 
رد تسد  ندیچیپ  اب  ار  هدیدبیـسآ  عضوم  دنک . ادیپ  شهاک  مروت  تدش  ات  دیربب  لااب  ار  تسد  دینک و  جراخ  تسد  مروت  عورـش  زا  لبق 

ندـب يور  یـضرع  تروص  هب  ار  هدیدبیـسآ  تسد  هدـنرادهگن ،  لااب  زیوآ  کـی  زا  هدافتـسا  اـب  ( 3 دـینک . تظفاحم  یـششوپ  هیلا  کی 
وا ندب  هب  ار  مودصم  تسد  زیوآ ، يور  هنیـس و  هسفق  رود  هب  نهپ  هدش  ات  دـناب  کی  ندـیچیپ  اب  موزل  تروص  رد  ( 4 دیراد . هگن  مودصم 

. دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  سپس  دینک . تباث 

هنیس هسفق  بیسآ 

دادعت ای  کی  تسا  نکمم  یگدشهل ،  بیسآ  رثا  رد  ای  طوقس  ای  هبرض  کی  رثا  رد  هنیـس  هسفق  هب  میقتـسم  يورین  کی  ندش  دراو  رثا  رد 
هدش هتسکش  ياههدند  زا  یکی  ای  دشاب و  هتـشاد  دوجو  یگتـسکش  لحم  رد  زاب  تحارج  رگا  دنوش . یگتـسکش  راچد  اههدند  زا  يرتشیب 

زا یتمـسق  دـناوتیم  هنیـس  هسفق  هب  بیـسآ  ندـمآ  دراو  دوـش . لـتخم  اًدـیدش  تسا  نکمم  مودـصم  سفنت  دـشاب ، هدرک  خاروـس  ار  هـیر 
هدش ادج  تمسق  نیا  دنک . داجیا  جاوم  هنیس  هسفق   " مان هب  یتلاح  دنک و  ادج  هنیـس  هسفق  ياهتمـسق  ریاس  زا  ار  هدش  هتـسکش  ياههدند 

یـسفنت تلاکـشم  داجیا  ثعاب  ضقانتم   " سفنت نیا  دـنکیم . تکرح  جراخ  هب  ور  مدزاـب  رد  دوشیم و  هدیـشک  لـخاد  هب  مد  ناـمز  رد 
. دنک داجیا  یلخاد  يزیرنوخ  دناسرب و  بیسآ  لاحط  دبک و  لثم   ) یلخاد ياضعا  هب  دناوتیم  ینییاپ  ياههدند  یگتسکش  دوشیم . دیدش 
رد درد  یگتـسکش -  لـحم  رد  گـنگریغ   ) زیت درد  دنـشاب - : هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  بیـسآ  تدـش  هب  هتـسب  صیخـشت  - 

لخاد هب  تحارج  نیا  قیرط  زا  اوه  شکم   " يادص لاًامتحا  هک  یگتسکش  لحم  يور  زاب  تحارج  کی  قمعمک -  سفنت  قیمع -  سفنت 
 - هنیس هسفق  هراوید  نتشاد  هگن  فادها  كوش - . یلخاد و  يزیرنوخ  زا  ییاههناشن  ضقانتم -   " سفنت دیونشیم - . ار  هنیـس  هسفق  هرفح 

هگن تباث  ار  تسد  ییلااب ،  مادـنا  زیوآ  کـی  زا  هدافتـسا  اـب  اههدـند ، یگتـسکش  دروم  رد  ناتـسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف 
، دینک مخ  هدیدبیـسآ  تمـس  هب  ار  مودصم  دراد ، دوجو  هنیـس  هسفق  ذفان  تحارج  رگا  دینک . لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ار  مودـصم  دـیراد و 

دوبهب تیعـضو  رد  ار  مودـصم  هک  دـیتسه  روبجم  رگا  طایتحا   . دینابـسچب مکحم  فرط  زا 3  ار  یـششوپ  هیـلا  دـیناشوپب و  ار  مخز  يور 
هب ( 2 دنک . راک  تیفرظ  رثکادح  اب  هک  دـهدیم  هزاجا  ملاس  هیر  هب  تیعـضو  نیا  دـیهد . رارق  هدیدبیـسآ  تمـس  يور  ار  يو  دـیراذگب ،

تسد دریگب . رارق  دنکیم ، يرتشیب  یتحار  ساسحا  نآ  رد  هک  هدیدبیـسآ  تمـس  هب  لیامتم  تیعـضو  کی  رد  ات  دینک  کمک  مودصم 
. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیراد . هگن  تباث  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  اب  ار  هدیدبیسآ  تمس 

تارقف نوتس  بیسآ 

هدننکادج ياهکسید  اههرهم ، )  ) اه ناوختـسا  ندرگ  ای  تشپ و  زا  تمـسق  دنچ  ای  کی  دـنناوت  یم  تارقف  نوتـس  رب  دراو  ياه  بیـسآ 
اب هارمه  رطخ  نیرت  يدج  دـننک . ریگرد  ار  دـنوشیم  ادـج  نآ  زا  هک  یبصع  ياههخاش  عاخن و  ای  فارطا  ياهطابر  تلاـضع و  اههرهم ،
زا رتنییاپ  یحاون  رد  سح  ای  یتکرح و  ناوت  نتفر  تسد  زا  ببس  تسا  نکمم  یبیسآ  نینچ  تسا  عاخن  هب  همدص  تارقف  نوتـس  بیـسآ 

ناوختـسا تاعطق  رثا  رد  ای  هدش و  اجهباج  ای  هتفررد  کسید  طسوت  هک  یتروص  رد  یبصع  ياههشیر  ای  عاخن  دوش . هدیدبیـسآ  تمـسق 
، دوش عطق  لماکان  ای  لماک  روطهب  عاخن  هک  یتروص  رد  دنوش . یتقوم  تامدص  راچد  تسا  نکمم  دنریگ ، رارق  راشف  تحت  هدش  هتـسکش 

دوب . دنهاوخ  یمیاد  رادیاپ و  لاًامتحا  تامدص 
میوشیمكوکشم  تارقفنوتس  بیسآ  هب  تقو  هچ  - 

رگا صوصخ  هب   ) دنـشاب هدـش  دراو  ندرگ  ای  تشپ  هب  یعیبطریغ  ياهورین  هک  یتروص  رد  تسا  صخاـش  نیرتمهم  بیـسآ  داـجیا  شور 
مودصم رظندروم ، هثداح  رد  رگا  دیوش . كوکـشم  تارقف  نوتـس  بیـسآ  هب  هراومه  دـشاب ،) یکاش  تکرح  ای  سح  للاتخا  زا  مودـصم 

تـسا تارقف  نوتـس  بیـسآ  هب  لاتبم  وا  هک  دینک  ضرف  دـیاب  تسا  هدـش  شچیپ  راچد  تارقف  نوتـس  ای  هدـش  مخ  بقع  ولج و  هب  اًدـیدش 
رد تسا  نکمم  عاخن  بیـسآ  هچرگا  دـینک . باـنتجا  ندرگ  رـس و  يرورـضریغ  نداد  تکرح  زا  هراومه  هک  دـینک  تقد  دـیاب  اًـصوصخ 

طاقن ریاس  زا  شیب  هک  یقطانم  دـهدیم . شیازفا  ار  رطخ  نیا  تدـش  هب  تارقف  نوتـس  یگتـسکش  دـهد ، يور  اـههرهم  هب  همدـص  باـیغ 
رمک . ندرگ و  ياهناوختسا  زا  دنترابع  دنتسه ، ریذپبیسآ 

نیب کسید  کی  ای  هرهم  کی  هب  بیسآ  ندمآ  دراو  دوشیم . تظفاحم  تشپ  ياهناوختـسا   ) اههرهم طسوت  عاخن  تارقف  نوتـس  راتخاس 
دناسرب . همدص  بانط  دوخ  هب  ای  دنوشیم  جراخ  عاخن  زا  هک  یبصع  ياههشیر  هب  تسا  نکمم  ياهرهم 

دنشاب : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  دنیبب . بیسآ  اههرهم  رگا  صیخشت  - 
دننک . یفخم  ار  درد  نیا  رتكاندرد ، ياهبیسآ  ریاس  تسا  نکمم  بیسآ  لحم  رد  تشپ  ای  ندرگ  رد  درد  - 

تارقف  نوتس  یعیبط  يانحنا  رد  فارحنا  ای  یمظنمان  یناکلپ  تلاح  دوجو  - 
دنشاب : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  دنیبب ، بیسآ  عاخن  رگا  تارقف  نوتس  يور  تسوپ  رد  تیساسح  - 

شیاهمادـنا هک  دـنک  رکذ  تسا  نکمم  مودـصم  رومروم .) زگزگ و  ای  نتخوس  ساسحا  لاًثم   ) یعیبطریغ سح  اـی  سح  نداد  تسد  زا  - 
هدور  ای  هناثم و  لرتنک  نداد  تسد  زا  دنتسه - . هتشذگ  ياهتراهم  دقاف  ای  نیگنس  کشخ 

یسفنت  تلاکشم  - 
تارقف  نوتس  بیسآ  للع  زا  یخرب  - 

دهد : رادشه  امش  هب  ار  تارقف  نوتس  یلامتحا  بیسآ  دوجو  دیاب  ریز  طیارش  زا  کیره 
عافترا  زا  طوقس  - 
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تابورکآ  ای  کیتسانمیژ  لثم  ییاهشزرو  نیح  تراهم  نتشاد  مدع  لیلد  هب  طوقس  - 
نآ  فک  اب  دروخرب  قمعمک و  رختسا  کی  لخاد  هب  ندز  هجریش  - 

تلکیسروتوم  ای  بسا  يور  زا  ندش  باترپ  - 
هیلقن  هلیسو  کی  لخاد  رد  تعرس  یناهگان  شهاک  - 

ندب  يور  هب  نیگنس  مسج  کی  نداتفا  - 
تروص  ای  رس  هب  بیسآ  - 

فادها  - 
رتشیب  ياهبیسآ  زا  يریگشیپ 

ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  - 
مودصم ندرک  اجهباج  رگا  دشاب . رطخ  ضرعم  رد  هکنآ  رگم  دیهدن  رییغت  دیتفای  ار  وا  هک  یتلاح  هب  تبسن  ار  مودصم  تیعقوم  طایتحا  - 

دینک . هدافتسا  يدپوترا  ربرامیب  زا  هک  تسا  نآ  رگید  شور  دینک . هدافتسا  راولا  لثم  ندناخرچ  شور  زا  تسا  يرورض 
تسا  رایشوه  مودصم 

تـساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دنکن . تکرح  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب  دـیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودـصم  هب  ( 1
دینک .

. دریگب رارق  وا  ياهشوگ  يور  امـش  ناتـسد  هک  يروط  هب  دـیریگب  مکحم  ار  مودـصم  رـس  فرط  ود  دـینزب . وناز  مودـصم  رـس  تشپ  ( 2
، رس نآ  رد  هک   ) یثنخ تیعضو  رد  ار  مودصم  رس  دشاب .) امش  نانخس  ندینـش  هب  رداق  نانچمه  دیاب  مودصم   ) دیناشوپن لاًماک  ار  اهشوگ 

نوتس بیسآ  هب  كوکشم  مودصم  کی  رد  رس  تیعضو  نیرتررضمک  دیراد . هگن  دینک و  تباث  دنتسه ) اتسارمه  تارقف  نوتـس  ندرگ و 
تسا  تلاح  نیمه  تارقف 

یثنخ تیعـضو  رد  ار  مودصم  رـس  امـش  هک  ینامز  رد  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  دیتسه ، ندرگ  بیـسآ  هب  كوکـشم  رگا  رادشه ! - 
سناژروا یکـشزپ  تامدـخ  ياهورین  هک  ینامز  ات  دـهد . رارق  وا  رـس  فرط  ود  رد  ار  هدـش  هلول  سابل  ای  هلوح  وتپ ، دـنچ  دیاهتـشاد ، هگن 

دیراد . هگن  تباث  تاظحل  مامت  رد  ار  مودصم  ندرگ  رس و  نانچمه  دنریگب ، هدهع  رب  ار  تیلوؤسم 
ینامز تدم  هب  هجوت  نودب  اهنآ و  طسوت  تیلوؤسم  لوبق  سناژروا و  یکـشزپ  تامدخ  ياهورین  ندیـسر  ات  ار  مودصم  رـس  نانچمه  ( 3

یهدخـساپ حطـس   ) یتایح میلاع  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  کی  زا  دـیراد . هگن  یثنخ  تیعـضو  رد  دـشکب ، لوط  راک  نیا  تسا  نکمم  هک 
دنک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و 

فادها  - 
هب يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  عاخن -  رتشیب  تامدص  زا  يریگشیپ  مودصم -  يایحا  موزل  تروص  رد  یسفنت -  هار  نتشاد  هگن  زاب 

ناتسرامیب 
تسا  شوهیب  مودصم  " " 

ار مودصم  رـس  دیریگب . مکحم  ار  وا  رـس  فرط  ود  مودصم  ياهشوگ  يور  دوخ  ناتـسد  نداد  رارق  اب  دینزب . وناز  مودصم  رـس  تشپ  ( 1
2 دیراد . هگن  دینک و  تباث  دنتسه ) اتسارمه  تارقف  نوتس  ندرگ و  رس ، نآ  رد  هک   ) یثنخ تیعضو  رد 

رارق يروط  رـس  فرط  ود  رد  ار  دوخ  ناتـسد  دینک . زاب  ار  مودـصم  یـسفنت  هار  کف  ندـنار  لااب   " شور زا  هدافتـسا  اب  موزل  تروص  رد  ( 
ندرگ هک  دـینک  تقد  دوش . زاب  یـسفنت  هار  ات  دیـشکب  لااب  یمارآ  هب  ار  کف  دـیریگب . رارق  کـف  هیواز  يور  ناتناتـشگنا  كون  هک  دـیهد 

دینکن . اجهباج  ار  مودصم 
زکرم اـب  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  کـی  زا  دـیراد . هـگن  ار  وا  رـس  ناـنچمه  دـشکیم ، سفن  يو  رگا  دـینک . لرتـنک  ار  مودـصم  سفنت  ( 3

دینک كرت  ار  مودصم  سنلاوبمآ  زکرم  اب  سامت  يارب  دیروبجم  دیتسه و  اهنت  رگا  دنک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دریگب و  سامت  سناژروا 
دیهد . رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  مودصم  كرت  زا  لبق  دیاب  درادن ، دوجو  مودصم  رد  یسفنت  هار  ندنامزاب  ناکما  رگا  ای  و 

صاخ  دروم  - 
راولا لثم  ندناخرچ  شور  - 

يارب تلاح  نیرتهب  دینک . هدافتسا  شور  نیا  زا  دیاب  دیناخرچب ، ار  تارقف  نوتس  بیسآ  هب  لاتبم  مودصم  دیتسه  روبجم  هک  یتروص  رد  - 
تباث ار  مودـصم  ندرگ  رـس و  هک  یلاح  رد  داد . ماجنا  ناوتیم  مه  هرفن  ار 3  تکرح  نیا  اما  تسا  رگدادـما  روضح 5  شور  نیا  ماجنا 

همه هکنیا  زا  ناـنیمطا  اـب  سپـس  دـنروآرد . میقتـسم  تلاـح  هـب  ار  وا  ياهمادـنا  یمارآ  هـب  هـک  دـیهاوخب  نارگدادـما  زا  دیاهتـشاد ، هـگن 
ار مودصم  ياپ  ناتشگنا  هنت و  رس ، تاظحل  مامت  رد  دنناخرچب . ار  مودصم  ات  دینک  تیاده  ار  نارگدادما  دننکیم ، راک  مه  اب  گنهامه  )

دیراد . هگن  میقتسم  طخ  کی  رد 
روبجم رگا  دینک . زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  دنرادن ، دوجو  نوخ  شدرگ  ياههناشن  دشکیمن و  سفن  مودـصم  رگا  ( 4

دینک . هدافتسا  راولا  لثم  ندناخرچ  شور  زا  دیناخرچب ، ار  مودصم  هک  دیتسه 
. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  یکشزپ  دادما  ياهورین  ندیسر  ات  ( 5

نگل یگتسکش 

لاثم ناونعهب  دـنهدیم . يور  اهیگدـشهل ) رد  ای  لـیبموتا  فداـصت  رد  ًـلاثم   ) میقتـسمریغ يورین  رثا  رد  ـًلاومعم  نگل  رب  دراو  ياهبیـسآ 
نکمم نگل  ناوختـسا  یگتـسکش  دراشفب . نگل  لصفم  هرفح  لخاد  هب  ار  نار  ناوختـسا  رـس  دناوتیم  وناز  هب  لیبموتا  دروبـشاد  دروخرب 

هارمه یلخاد  يزیرنوخ  هولاعهب  دوش . هضراع  راچد  يراردا ،  يراجم  هناثم و  لثم   ) نگل لخاد  ياضعا  اهتفاب و  هب  بیسآ  رثا  رد  تسا 
. دنراد رارق  نگل  نورد  مهم  ياضعا  گرزب و  ینوخ  ياهگر  زا  يدادعت  هک  تسا  نآ  رما  نیا  تلع  دشاب . دیدش  دناوتیم  یگتسکش  اب 

:- دنـشاب هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دوش - . نامرد  اًروف  دیاب  هک  دنکیم  زورب  كوش  بلغا  يزیرنوخ  نیا  هجیتن  رد 
ای نار  هلاشک  نگل  یحاون  سمل  رد  تیساسح  درد و  دنـسریم - .) رظنهب  ملاس  اهاپ  هک  يدوجو  اب   ) نداتـسیا یتح  ای  تکرح  رد  یناوتان 

مودصم تسا  نکمم  نادرم .  رد  صوصخهب   ) راردا هاگتـسد  یجورخ  لحم  رد  نوخ  دوجو  دوشیم - . دـیدشت  تکرح  رثا  رد  هک  تشپ 
كوش رطخ  ندناسر  لقادح  هب  فادها  یلخاد -  يزیرنوخ  كوش و  ياههناشن  دشاب - . كاندرد  لمع  نیا  ای  دشابن و  راردا  عفد  هب  رداق 

میقتـسم تلاح  هب  ار  اهاپ  دشکب . زارد  دوخ  تشپ  يور  هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ناتسرامیب 1 ) هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  - 
زا هدافتـسا  اـب  دـنکیم ، يرتـشیب  یتـحار  ساـسحا  اـهوناز ، رــصتخم  ندرک  اـت  اـب  مودـصم  هـک  یتروـص  رد  اـی  دـیهد و  رارق  حطــسم  و 

، اپ چـم  ود  وناز و  ود  یناوختـسا  طاـقن  نیب  ( 2 دـیراد . هگن  تیعـضو  نیا  رد   ) ار اهوناز  هدـش  ات  سابل  ای  شلاب  کی  لـثم   ) ییاهکتـشلاب
سپس ( 2  ) اپ و چم  اهتنا و  ادـتبا ، ( 1  ) دینک تکرحیب  ار  اهنآ  اپ ، ود  ره  رود  هب  هدش  ات  یثلثم  دناب  کی  ندـیچیپ  اب  دـیهد . رارق  کتـشلاب 

نآ ناـمرد  هب  كوش  زورب  تروـص  رد  دـینک . تساوـخرد  سنـلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 3 دـینک . مکحم  ار  اـهوناز 
رد دراوم ، نیا  رد  دینک . رظن  فرـص  راک  نیا  ماجنا  زا  دهدیم ، شیازفا  ار  درد  مودصم  ياپ  ود  رود  هب  یچیپدناب  رگا  طایتحا  دـیزادرپب .

یهدخساپ حطس   ) یتایح میلاع  يدادما  ياهورین  ندیـسر  ات  ( 4 دیهد . رارق  هلوح  ای  سابل  لاًثم   ) مرن ياهکتـشلاب  بیـسآ  عضوم  فارطا 
. دینک تبث  لرتنک و  ار  ضبن  سفنت و 

نار هرصاخ و  نگل  ياهبیسآ 

ای یگدننار  هثداح  یط  لاًثم   ) یهجوت لباق  يورین  ناوختسا  نیا  هنت  ندش  هتسکش  يارب  تسا  یگتسکش  نار  ناوختسا  بیـسآ  نیرتيدج 
ياهگر دـنناوتیم  هدـش  هتـسکش  ناوختـسا  ياهتنا  ود  هک  تسا  تهج  نآ  زا  بیـسآ  نیا  ندوب  يدـج  تسا  زایندروم  عافترا  زا  طوقس 

نسم دارفا  رد  نار  ناوختسا  ندرگ  یگتسکش  دراد . دوجو  كوش  زورب  لامتحا  دننک و  داجیا  يزیرنوخ  هدرک و  خاروس  ار  یلـصا  ینوخ 
هدرشف مه  رد  یناوختسا  ياهتنا  ود  یهاگ  تسا  عیاش  دناهدش ، هدننکـش  رتمکارتمک و  نس  تشذگ  اب  ناشیاهناوختـسا  هک  نانز  هژیوهب  )

یگتـسکش هب  لاتبم  مودصم  تسا  نکمم  دـینیبب .) ار  اهیگتـسکش "  ثحبم "   ) دـنکیم ادـیپ  رادـیاپ  تلاح  یگتـسکش  نیا  دـنوشیم و 
هک هرصاخ  نگل  لصفم  رد  بیسآ  عون  نیرتيدج  دورب . هار  یتدم  ات  یگتـسکش  ندش  صخـشم  زا  لبق  دشاب  رداق  نار  ناوختـسا  ندرگ 

بیـسآ عـضوم  رد  درد  دنـشاب -: هتـشاد  دوـجو  ریز  دراوـم  تسا  نکمم  صیخـشت  تسا -  نآ  یگتفررد  دراد ، یمک  رایـسب  عویـش  هـتبلا 
ياهتنا ود  يوق  تلاضع  نوچ   ) جراخ هب  اپ  ياهتنا  وناز و  شخرچ  ینییاپ و  مادنا  ندش  هاتوک  كوش -  ياههناشن  نتفر -  هار  رد  یناوتان 
لاقتنا طیارـش  ندرک  مهارف  ینییاپ -  مادنا  ندرک  تکرحیب  فادها  دنهدیم - .) تکرح  رگیدکی  يور  هب  ار  هدـش  هتـسکش  یناوختـسا 
مادـنا یمارآ  هب  هک  دـیهاوخب  رگدادـما  کـی  زا  ناـکما  تروص  رد  دـشکب . زارد  اـت  دـینک  کـمک  مودـصم  هب  ناتـسرامیب 1 ) هب  يروـف 
تحت ار  اپ  چـم  موزل  تروص  رد  دـیروآرد . میقتـسم  تلاح  هب  تمیلام  اـب  ار  مودـصم  قاـس  ( 2 دراد . هگن  دـنک و  تباث  ار  هدیدبیـسآ 

رگا دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3 دنک . کمک  ینییاپ  مادنا  ندش  تسار  هب  ات  دـیهد  رارق  شـشک 
روصت رگا  ( 4 دـیراد . هگن  تیعـضو  نیمه  رد  ار  ینییاپ  مادـنا  سنلاوبمآ  دورو  نامز  ات  دـسرب ، لحم  هب  عیرـس  سنلاوبمآ  دـیراد  راـظتنا 

هب ار  ملاس  مادـنا  دـینک . تکرحیب  ار  نآ  ملاس  مادـنا  هب  لاتبم  مادـنا  ندرک  تباث  اب  دـش ، دـهاوخ  دراو  ریخأت  اب  سنـلاوبمآ  هک  دـینکیم 
. دیچیپب ( 2  ) وناز لحم  رد  مه  یکی  سپس  و  ( 1  ) اپ ياهتنا  اپ و  چم  لحم  رد  دناب  کی  دیهد . رارق  هدیدبیـسآ  مادنا  ترواجم  رد  یمارآ 

یناوختسا ياهتمسق  شلام  زا  ات  دیهد  رارق  اپ  ود  نیب  یمرن  ياهکتشلاب  دیچیپب . یگتـسکش  لحم  ( 4  ) نییاپ و  ( 3  ) لااب رد  مه  دناب  ود 
: دینک یط  مودصم  رد  كوش  نامرد  يارب  ار  نکمم  ياهماگ  ( 5 دینزب . هرگ  ملاس  تمس  رد  ار  اهدناب  سپس  دوش ؛ يریگشیپ  رگیدکی  هب 

ندروخ زا  ار  مودـصم  رادـشه ! دـیربن - . لااب  ار  وا  ياهاپ  اما  دـینک  تظفاحم  امرـس  زا  ار  مودـصم  سابل  هکت  دـنچ   ) ای وتپ  زا  هدافتـسا  اـب 
كوش ياههناشن  رگا  یتح  دشاب . هتشاد  زاین  یمومع  یشوهیب  هب  ناتسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیماشآ 

 - صاـخ دروـم  دـیوش - . ببـس  ار  يرتـشیب  یلخاد  تامدـص  تـسا  نـکمم  نوـچ  دـیربن  ـلااب  ار  وا  ياـهاپ  دـناهدش ، رهاـظ  مودـصم  رد 
يارب يرتمکحتـسم  هدـنرادهگن  تامادـقا  تسا  راومهان  ینلاوط و  لاًامتحا  ناتـسرامیب  ات  لاـقتنا  ریـسم  رگا  لاـقتنا -  تهج  يزاـسهدامآ 
هرفح زا  نآ  لوط  هک  هدرن  كرید  لاًثم   ) لیوط مکحم و  یـش  کی  ای  بسانم  لتآ  کی  زا  تسا  زایندروم  اهاپ  ياهتنا  ینییاپ و  ياهمادـنا 
ندب لتآ و  نیب  اپ و  ود  نیب  کتـشلاب  دـنچ  دـیهد . رارق  هدیدبیـسآ  تمـس  رانک  رد  ار  لتآ  دـینک . هدافتـسا  دـشاب ، اپ  ياهتنا  ات  لغب  ریز 
هنیـس هسفق  قطانم  رد  نهپ  هدش  ات  ياهدناب  نتـسب  اب  (. 1  ) دیچیپب کیراب  هدش  ات  دـناب  کی  رد  مه  اب  ار  اپ  ود  ياهتنا  دـیراذگب . مودـصم 
لحم يور  دـینک . تباث  ندـب  هب  ار  لـتآ  (، 7  ) رگید هـطقن  کـی  و  و 6 )  5  ) یگتـسکش لحم  نییاـپ  ـلااب و  (، 4  ) اـهوناز (، 3  ) نـگل (، 2)
يور هب  ار  وا  راولا  لثم  ندناخرچ  شور  زا  هدافتـسا  اب  دـیاب  دـش ، تکرحیب  لاًماک  مودـصم  ياپ  یتقو  دـینکن . یچیپدـناب  ار  یگتـسکش 

. دینک لقتنم  ربرامیب 

وناز بیسآ 

رد دـیآرد و  میقتـسم  تلاح  هب  دوش ، ات  دـناوتیم  لصفم  نیا  تسا  ینتشرد  ناوختـسا  نار و  ناوختـسا  نیب  ییـلاول  لـصفم  کـی  وناز 
هب نهپ  ناوختسا  کی  طسوت  ولج  رد  دوشیم و  هتشاد  هگن  يوق  یتلاضع  اهطابر و  طسوت  وناز  لصفم  دخرچب . يرصتخم  هدش  ات  تلاح 

تسا نکمم  اهراتخاس  نیا  دوشیم . تظافح  فورضغ  زا  ییاههیلا  طسوت  یلصا  ياهناوختسا  حوطـس  دوشیم . تظفاحم  ککـشک  مان 
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زا : دنترابع  وناز  یلامتحا  ياهبیسآ  دنوش . همدص  راچد  اهیگدروخچیپ  ای  دیدش  ياهشخرچ  میقتسم  تابرض  رثا  رد 
دنک و بلس  مودصم  زا  ار  لصفم  ندرک  ات  ییاناوت  تسا  نکمم  وناز  بیسآ  فورضغ  هب  همدص  اهیگدروخچیپ و  ککشک  یگتـسکش 

مروت هب  دناوتیم  وناز  لصفم  لخاد  رد  تاعیام  عمجت  ای  يزیرنوخ  دورن . هار  هدیدبیـسآ  ياپ  يور  مودصم  هک  دیوش  نئمطم  دـیاب  امش 
دوش . رجنم  لصفم  فارطا  رد  هجوت  لباق 

دنیشنیم . لصفم  قمع  رد  دنکیم و  ادیپ  راشتنا  بیسآ  لحم  زا  هک  درد  دنشاب -: هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  - 
وناز  لصفم  رد  عیرس  مروت  دشاب -.) هدش  لفق   " هدش ات  يوناز  هک  یتروص  رد   ) اپ ندرک  تسار  يارب  شلات  رد  داح  درد  - 

فادها  - 
مودصم  يارب   ) تیعضو نیرت  تحار  رد  وناز  زا  تظفاحم  - 

ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  - 
شلاب کی  لثم   ) مرن کتشلاب  کی  دوش . داجیا  هلصاف  نیمز  وا و  نیب  ات  دشکب  زارد  وتپ  کی  يور  اًحیجرت  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 1

دراد . هگن  تیعضو  نیرتتحار  رد  ار  وناز  ات  دیهد  رارق  هدیدبیسآ  يوناز  ریز  تک  ای  وتپ 
يزیرنوخ ای  فورـضغ  یگدـش  اجهباج  تسا  نکمم  دـیروآرد . میقتـسم  تلاح  هب  ار  وناز  ورین ، ندرک  دراو  اـب  دـینکن  یعـس  رادـشه ! - 

نکمم نوچ  دـینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ندـیماشآ و  ندروخ  زا  ار  مودـصم  . دنـشاب هدرک  نکممریغ  ار  وناز  لصفم  ندرک  تسار  یلخاد 
دینک . عنم  نتفر  هار  زا  ار  مودصم  . دشاب هتشاد  یمومع  یشوهیب  هب  زاین  ناتسرامیب  رد  تسا 

دینک . مکحم  ار  کتشلاب  قاس  هنایم  ات  نار  هنایم  زا  دناب  ندیچیپ  اب  دیدنبب . لصفم  رود  هب  ار  مرن  کتشلاب  ( 2
سنلاوبمآ طسوت  دیاب  لاقتنا  سپ  دنامب ، یقاب  ینامرد  تیعضو  رد  دیاب  مودصم  دینک . مهارف  ار  ناتـسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  ( 3

. دریگ تروص 

قاس بیسآ 

(. اهنودنات اهطابر و  تلاـضع   ) مرن ياهتفاب  یگراپ  ینكزان و  ینتشرد و  ناوختـسا  ياهیگتـسکش  زا : دـنترابع  قاس  ياهبیـسآ 
ییاجنآ زا  دنهدیم . يور  تکرح  لاح  رد  هیلقن  هلیسو  کی  رپس  زا  یشان  لاًثم   ) نیگنس تابرـض  رثا  رد  لاًومعم  ینتشرد  ياهیگتـسکش 

ببـس هک  ییاـهشخرچ  دوـب . دـهاوخ  هارمه  مخز  دـیلوت  اـب  داـیز  لاـمتحا  هب  یگتـسکش  تسا  كدـنا  ینتشرد  فارطا  مرن  تفاـب  هک 
دنوش . رجنم  ینكزان  یگتسکش  هب  دنناوتیم  دنوشیم ، اپ  چم  یگدروخچیپ 

: دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  - 
یعضوم  درد 

اپ  لکش  رییغت  يدوبک و  مروت  - 
زاب  مخز  - 

فادها  - 
ینییاپ  مادنا  ندرک  تکرحیب 

ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  - 
تمیلام اب  دراد ، دوجو  زاب  مخز  رگا  دیراد . هگن  دینک و  تباث  ار  هدیدبیـسآ  ياپ  تقد  اب  دشکب و  زارد  ات  دینک  کمک  مودـصم  هب  ( 1

دیهد . رارق  نآ  يور  یششوپ  هیلا  کی  بیسآ  لحم  زا  تظفاحم  يارب  دینک . نامرد  ار  يزیرنوخ  دینک و  هنهرب  ار  نآ 
لحم ییاجهباج  زا  ات  دیراد  هگن  دوخ  ناتـسد  اب  ار  هدیدبیـسآ  ياپ  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2

دیهد . همادا  سنلاوبمآ  ندیسر  نامز  ات  ار  لمع  نیا  دینک . يریگشیپ  یگتسکش 
زا  ) هدیدبیسآ ياپ  جراخ  تمس  رد  ار  ییاهکتشلاب  تسا  راومهان  ینلاوط و  لاًامتحا  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  ریـسم  رگا  طایتحا  - 

. دینک تباث  ار  اهاپ  تسا  هدش  حیرشت  هحفص  يلااب  رد  هک  یشور  قباطم  نهپ  هدش  ات  ياهدناب  زا  هدافتسا  اب  دیهد . رارق  اپ ) ياهتنا  ات  وناز 
رارق هدیدبیسآ  مادنا  رانک  رد  ار  ملاس  مادنا  دینک . تباث  رگید  ياپ  هب  ار  هدیدبیـسآ  ياپ  دسریم ، لحم  هب  ریخأت  اب  سنلاوبمآ  رگا  ( 3
نییاپ لااب و  رد  مه  دناب  ود  دیهد . رارق  اهوناز  سپـس  اپ و  ياهتنا  چـم و  قطانم  رد  ار  اهدـناب  دـینازغلب . اپ  ود  ره  ریز  زا  ار  اهدـناب  دـیهد و 

دینک . هفاضا  یگتسکش  لحم 
چم کیدزن  یگتسکش  هب  کش  صاخ  دروم  دیدنبب -. مکحم  ار  اهدناب  ملاس  تمس  رد  ندز  هرگ  اب  دیهد . رارق  کتـشلاب  قاس  ود  نیب  ( 4

. دیدنبب اپ  چم  زا  رتلااب  اپ و  ياهتنا  يور  ياهناگادج  ياهدناب   " لکش " 8 ، هب  دناب  کی  زا  هدافتسا  ياج  هب  اپ 

اپ چم  بیسآ 

يور اپ  چم  شخرچ  رثا  رد  لاًومعم  هک  تسا  يرتعیاش  بیـسآ  یگدروخچیپ ، دینک . نامرد  قاس  یگتـسکش  دـننام  ار  اپ  چـم  یگتـسکش 
لااب ار  نآ  دیهد و  راشف  دناب  زا  هدافتسا  اب  ار ) عضوم  ، ) دیراذگب خی  بیسآ  لحم  يور  ، ) دینک تکرحیب  ار  هدیدبیسآ  تمسق  دهدیم .

تروص رد  مروت -  درد و  شهاک  فادها  مروت -  دوشیم . رتدیدش  اپ ، يور  نتخادنا  نزو  ای  تکرح  اب  هک  يدرد  صیخـشت :  دـیربب - .
اپ يور  ار  دوخ  نزو  هک  دییوگب  مودصم  هب  دیتسه ، ناوختـسا  یگتـسکش  هب  كوکـشم  رگا  طایتحا  یکـشزپ -  کمک  تساوخرد  موزل 

تباث تکرحیب و  تیعضو  نیرتتحار  رد  ار  اپ  چم  ( 1. دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دیراد و  هگن  دینک و  تباث  ار  قاس  دزادنین .
ات دیهد  رارق  عضوم  يور  درـس  سرپمک  ای  خـی  هسیک  کی  درذـگیمن ، بیـسآ  عوقو  زا  يدایز  نامز  رگا  ( 2 دیراد . هگن  ار  نآ  دـینک و 
هب دیراد . هگن  دیربب و  لااب  ار  هدیدبیسآ  مادنا  دیچیپب . مکحم  دناب ، میخض و  یـششوپ  هیلا  کی  رد  ار  اپ  چم  ( 3 دنک . ادیپ  شهاک  مروت 

. دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  درد ، ندوب  رادیاپ  تروص  رد  دراد و  هگن  تکرحیب  ار  دوخ  چم  هک  دینک  هیصوت  مودصم 

اپ ياهتنا  ناتشگنا و  ياهبیسآ 

. دنهدیم يور  یگدـشهل  ياهبیـسآ  رثا  رد  لاًومعم  دـنزاسیم ، لاتبم  ار  اپ  ياهتنا  کچوک  ددـعتم و  ياهناوختـسا  هکییاهیگتـسکش 
زکرمت اهنآ  شهاک  مروت و  لثم  یمیلاع  يور  رب  هیلوا  ياهکمک  هیارا  نامز  رد  تسا  ناتسرامیب  اهیگتسکش ، نیا  نامرد  لحم  نیرتهب 

طیارش ندرک  مهارف  مروت -  ندناسر  لقادح  هب  فادها  مروت -  يدوبک و  تاکرح -  یکـشخ  نتفر -  هار  رد  لاکـشا  صیخـشت  دینک - .
(2 دسرب . لقادح  هب  مروت  دنک و  ادیپ  شهاک  هقطنم  نوخ  نایرج  ات  دیراد  هگن  دینک و  دنلب  ار  اپ  ياهتنا  تعرس  هب  ( 1 ناتسرامیب هب  لاقتنا 
هب مودصم  لاقتنا  طیارـش  ( 3 دـنکیم . کمک  مروت  شهاک  هب  زین  راـک  نیا  دـیهد . رارق  عضوم  يور   ) درـس سرپمک  اـی  خـی  هسیک  کـی 

دوش هدرب  لااب  وا  ياپ  ریسم ، لوط  رد  هک  دینک  تقد  دینکیمن ، لقتنم  سنلاوبمآ  اب  ار  مودصم  رگا  دینک . ایهم  ار  ناتسرامیب 

شوج بآ  اب  یگتخوس  دیدش و  ياهیگتخوس 

تدـش دـشاب ، رتشیب  یگتخوس  تدـم  لوط  هچره  دـیروآ . لمع  هب  یفاک  تبقارم  دنتـسه ، عیـسو  ای  قیمع  هک  ییاهیگتخوس  ناـمرد  رد 
هب غاد  ياوه  ای  دود  هک  دینک  ضرف  دیاب  تسا  هدش  یگتخوس  راچد  يزوسشتآ  نایرج  رد  مودصم  رگا  دوب . دـهاوخ  رتشیب  مه  بیـسآ 
هک یمودصم  سفنت  یـسررب  یگتخوس و  يزاسکنخ  عیرـس  عورـش  زا : دنترابع  اهتیولوا  تسا .  هدـناسر  بیـسآ  زین  یـسفنت  هاگتـسد 

یناتـسرامیب تبقارم  تحت  دیاب  دش و  دهاوخ  كوش  راچد  نیقی  لامتحا  هب  تسا  هدش  شوج  بآ  اب  یگتخوس  ای  دـیدش  یگتخوس  راچد 
. دـینک تبث  تقد  هب  ار  تاـییزج  دریگب . رارق  رظندـم  هشیمه  دـیاب  یفداـصتریغ  بیـسآ  ناـکما  مودـصم  نـس  زا  رظن  فرـص  دریگب . رارق 

هتـشاد دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دـینک - . ظفح  یتآ  تاـقیقحت  يارب  دـیاهدرک ، جراـخ  مودـصم  نت  زا  هک  ار  ییاـهسابل 
نامرد یسفنت  هار  نتشاد  هگن  زاب  درد  نیکست  یگتخوس و  ندرک  فقوتم  فادها  كوش -  ياههناشن  سفنت -  رد  لاکـشا  درد -  : دنـشاب

ياهورین يارب  تاعلاطا  يروآعمج  ناتسرامیب و  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  هارمه  ياهبیسآ 
هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دیدرگب ؛ سفنت  رد  لاکـشا  ياههناشن  لابندهب  رادشه ! سناژروا -  تامدخ 
ناکما تروص  رد  . دشکب زارد  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  ( 1 دینیبب .) ار  تایح "  هدـنهدتاجن  تامادـقا  ثحبم "   ) دـینک زاغآ  ار  هنیس 

رادقم اب  ار  یگتخوس  لحم   ) هقیقد تدم 10  هب  لقادح  ( 2 دیروآ . لمعهب  تعنامم  نیمز  اب  یگتخوس  راچد  هیحان  سامت  زا  دـینک  یعس 
دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  دـیزادنین . ریخأـت  هب  ار  ناتـسرامیب  هب  مودـصم  لاـقتنا  اـما  دـینک  سیخ  کـنخ  عیاـم  کـی  زا  يداـیز 

رابکی شکتسد  ناکما  تروص  رد  ( 4 دیهد . همادا  درد ، نیکست  نامز  ات  ار  یگتخوس  لحم  يزاسکنخ  ( 3. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 
لاح رد  ياهسابل  ای  شفک  دـنبرمک ، تعاس  هقلح  لثم  یلیاسو  یمارآ  هب  دـننک ، مروت  هب  عورـش  اهتفاب  هکنآ  زا  لبق  دیـشوپب . فرـصم 

(. دنشاب هدیبسچ  یگتخوس  لحم  هب  اهسابل  نیا  هکنآ  رگم   ) دینک جراخ  نت  زا  ار  هدش  هتخوس  ياهسابل  تقد  اب  دینک . جراخ  ار  نتخوس 
سرتسد رد  لیرتسا  نامـسناپ  رگا  دوش . تظفاحم  تنوفع  ربارب  رد  ات  دـیناشوپب  لیرتسا  نامـسناپ  کی  اب  ار  هدـید  بیـسآ  لـحم  يور  ( 5

ار هیقب  دـیراذگب و  رانک  ار  هلول  لوا  رود  ود   ) هناخزپشآ كزان  کیتسلاپ  اـی  هفحلم  کـی  زا  یتمـسق  هدـش  اـت  یثلثم  دـناب  کـی  زا  تسین 
؛ درک هدافتسا  اپ  ای  تسد  ندناشوپ  يارب  زیمت  یکیتسلاپ  هسیک  زا  ناوتیم  دینک . هدافتـسا  دیهد ) رارق  یگتخوس  لحم  يور  یلوط  روطهب 

ياهبیسآ تاییزج  ( 6 دینک . مکحم  تسوپ ،  يور  هن   ) دـیدنبیم کیتسلاپ  دوخ  يور  هک  يراون  بسچ  ای  دـناب  کمک  هب  ار  هسیک  نیا 
ندب طایتحا  دینک - .  تبث  لرتنک و  بترم  روطهب  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  دینک . تبث  يروآعمج و  ار  مودصم 
هژیو هب  رطخ ، نیا  دـیروایب . نییاپ  یکانرطخ  حطـس  ات  ار  ندـب  ترارح  هجرد  تسا  نکمم  نوچ  دـینکن  کـنخ  دـح  زا  شیب  ار  مودـصم 
دراد ناکما  راک ) نیا  اب  ( ؛ دـینکن جراخ  دـناهدیبسچ ، یگتخوس  لـحم  هب  هک  ار  ییاـهسابل  دـنکیم . دـیدهت  ار  نادـنملاس  ناراوخریش و 
چیه دینزن . تسد  تروص  چـیه  هب  یگتخوس  لحم  هب  دـینک . زاب  یگتخوس  لحم  هب  ار  تنوفع  دورو  هار  دـینک و  دراو  يرتشیب  تامدـص 

. - دینک يراددوخ  یگتخوس  لحم  يور  يدنبمخز   ) بسچراون ای  نغور  دامپ ، نویـسول  لثم  يداوم  ندرب  راک  هب  زا  دـیناکرتن . ار  یلوات 
دناوتیم راک  نیا  دـیناشوپن ؛ ار  بیـسآ  عضوم  يور  تسا  هدـش  تروص  یگتخوس  راچد  مودـصم  رگا  تروص  یگتخوس  صاخ -  دروم 
فیفخت درد  ات  دینک  کنخ  ار  عضوم  بآ  زا  هدافتسا  اب  يدادما  يورین  ندیـسر  نامز  ات  دوش . یـسفنت  هار  دادسنا  مودصم و  جنر  بجوم 

هب كوش ،  زورب  تروص  رد  دـیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودـصم  هب  دـیتسه ، يدادـما  ياـهورین  ندیـسر  رظتنم  هک  یناـمز  رد  ( 7 دنک . ادیپ 
. دیزادرپب نآ  نامرد 

فیفخ ياهیگتخوس 

 ( تسوپ يور  شوج  بآ  شزیر  ای  غاد  يوتا  کی  هب  ندز  تسد  لاًثم   ) یگناخ ثداوح  زا  یـشان  بلغا  یحطـس  فیفخ  ياـهیگتخوس 
اهیگتخوس نیا  درک ؛ نامرد  زیمآ  تیقفوم  یتروص  هب  هیلوا  ياهکمک  هیارا  اب  ناوتیم  ار  یحطس  ياه  یگتخوس  زا  يرایـسب  دنتـسه . 

کشزپ کی  هب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دیتسه ،  نارگن  بیـسآ  تدش  دروم  رد  رگا  لاح ،  نیا  اب  تفای  دنهاوخ  دوبهب  یعیبط  روط  هب 
هب مرـس   ) یتفاب عیاـم  تشن  رثا  رد  فیرظ  ياـهبابح   " نیا دـنوش . لیکـشت  یگتخوس  زا  سپ  یتدـم  تسا  نکمم  اـهلوات  دـنک . هعجارم 

دراو ار  تنوفع  راک )، نیا  اب   ) نوچ دـیناکرتب  ار  یلوات  دـیابن  زگره  دـنوشیم . داجیا  تسوپ  حطـس  ریز  تسرد   ) یگتخوس لـحم  لـخاد 
تسوپ يور  لوات  زورب  دوش : رهاظ  رترید  تسا  نکمم  ریز  دروم  یگتخوس  عضومرد  درد  تسوپ  ندش  زمرق  صیخـشت  دینکیم - . مخز 
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ندـناکرت زا  طاـیتحا  تنوفع -  رطخ  ندـناسر  لقادـح  هب  مروت -  درد و  نداد  فیفخت  یگتخوس -  فـقوت  فادـها  یگتخوـس -  راـچد 
يور بسچراون  ای  مخز  بسچ   ) رادبـسچ نامـسناپ  نداد  رارق  زا  دـینک . يراددوخ  هدیدبیـسآ  عضوم  هب  ندز  تسد  هنوگره  ای  اهلوات 
نغور اـی  داـمپ  زا  دـسریم . رظنهب  ادـتبا  رد  هک  دـشاب  يزیچ  نآ  زا  رتهدرتـسگ  تسا  نکمم  یگتخوس  تعـسو  دـینک ؛ يراددوخ  تسوپ 
هقطنم هقیقد  لقادح 10  تدم  هب  ( 1 دنهد . شیازفا  ار  تنوفع  رطخ  دننزب و  همدـص  اهتفاب  هب  تسا  نکمم  لیاسو  نیا  دـینکن ؛ هدافتـسا 
تسا اهيرپسا  زا  هدافتسا  زا  رتشخبرثا  لمع  نیا  دنک . ادیپ  نیکست  درد  دوش و  فقوتم  یگتخوس  ات  دییوشب  درس  بآ  اب  ار  هدیدبیـسآ 

رد ( 2 درک . هدافتسا  هدش  ورسنک  ياهیندیشون  ای  ریش  لثم   ) ررـضیب درـس و  عیام  ره  زا  ناوتیم  دشابن ، سرتسد  رد  بآ  هک  یتروص  رد 
تعاس یتنیز  لیاسو  هنوگره  دـنک ، مروت  هب  عورـش  هدیدبیـسآ  عضوم  هکنآ  زا  لبق  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناـکما  تروص 

دیناشوپب كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هکت  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  اب  ار  عضوم  ( 3 دینک . جراخ  یمارآ  هب  ار  گنت  ياهسابل  ای  دنبرمک 
راکهب بسانم  تقوم  ششوپ  ناونعهب  ناوتیم  ار  هناخزپشآ  نوفلس  ای  یکیتسلاپ  هسیک  کی  دیراد . هگن  لحم  رد  دناب  کمک  هب  ار  نآ  و 

لوات لوات  صاخ  دروم  دنکن - . دراو  راشف  عضوم  يور  تفاب  مروت  تروص  رد  ات  دیهد  رارق  یلوط  تروص  هب  ار  هناخزپشآ  نوفلـس  درب .
نآ هزادنا  هک  یبسچریغ  نامـسناپ  کی  دندوب ، ندیکرت  فرـش  رد  ای  دنوش  هتفاکـش  اهلوات  رگا  لاح  نیا  اب  درک . نامرد  دـیاب  لاًومعم  ار 

. دیراذگب یقاب  لحم  رد  لوات  ندرک  شکورف  نامز  ات  ار  نامسناپ  دیهد . رارق  نآ  يور  تسا  لوات  دودح  زا  رتعیسو 

یسفنت هار  ياهیگتخوس 

راچد تعرـس  هب  اهیگتخوس  نیا  رد  ییاوه  هار  نوچ  دنتـسه  يدـج  رایـسب  قلح  ناهد و  لخاد  ياهیگتخوس  تروص و  ياهیگتخوس 
تسا هداد  يور  هتـسب  ياضف  کی  رد  یگتخوس  هک  يدراوم  رد  لاح  نیا  اب  دنتـسه . راکـشآ  یگتخوس  ياههناشن  لاًومعم  دوشیم . مروت 

رد دیوش . كوکـشم  یـسفنت  هار  بیـسآ  هب  هشیمه  دـیاب  دـشاب ، هدرک  قاشنتـسا  ار  غاد  ياوه  ای  زاگ  مودـصم  دراد  ناکما  هکنآ  لیلد  هب 
دنک دودسم  ار  یسفنت  هار  تعرـس  هب  دناوتیم  مروت  دیآیمنرب ؛ هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  هدهع  زا  یـصاخ  نامرد  چیه  دیدش ، دراوم 

هتـشاد دوجو  ریز  دراوـم  تسا  نکمم  صیخـشت  دنتـسه -. يرورـض  یـصصخت  يروـف و  یبـط  ياـهکمک  دراد . دوـجو  یگفخ  رطخ  و 
 ، ناهد فارطا  تسوپ  هب  بیـسآ  نابز ،  یگتخوس  یتح  ای  مروت  يزمرق  ینیب ،  ياهوم  یگتخوس  ینیب ،  ناـهد و  فارطا  رد  هدود  : دنـشاب

! رادشه ناتسرامیب -  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  یـسفنت -  هار  نتـشاد  هگن  زاب  فادها  یـسفنت -  تلاکـشم  ادص ،  ندش  نشخ 
هنیس هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوهیب  مودصم  رگا 

سنلاوبمآ دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 1 دـیهد . رارق  دوـبهب  تیعـضو  رد  ار  وا  دـشکیم ، سفن  مودـصم  رگا  دـینک . زاـغآ  ار 
ياوه نایرج  دوبهب  يارب  نکمم  ياـهماگ  ( 2 دیتسه . یـسفنت  هار  یگتخوس  هب  كوکـشم  هک  دییوگب  لوؤسم  رـسفا  هب  دینک . تساوخرد 

هدافتـسا درد  ای  مروت و  شهاک  يارب  درـس  بآ  مک  ریداقم  ای  خی  زا  ( 3 دینک . یط  ار  ندرگ  فارطا  ياهسابل  ندرک  لش  لثم   ) مودـصم
تبث لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  يدادما  ياهورین  ندیـسر  ات  دیهدب . رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ( 4 دینک .

 . دینک

یکیرتکلا یگتخوس 

قرب نایرج  جورخ  دورو و  طاقن  رد  هدـهاشم  لباق  بیـسآ  نیرتشیب  دـهد . خر  یگتخوس  تسا  نکمم  ندـب  لخاد  زا  هتیـسیرتکلا  روبع  اب 
رد یجورخ  يدورو و  تاحارج  تهج  لحم و  دـشاب . هتـشاد  دوجو  مه  یلخاد  بیـسآ  زا  يّدر  دراد  ناکما  لاـح  نیا  اـب  دوشیم . رهاـظ 

. دنهدیم امـش  هب  یتاعلاطا  تسا  هدش  نآ  راچد  مودـصم  لاًامتحا  هک   ) كوش هجرد  زین  ناهنپ و  بیـسآ  تعـسو  یلامتحا و  ناکم  دروم 
كوش نینچمه  دوش . داـجیا  ـلااب  ژاـتلو  اـی  نییاـپ  ژاـتلو  یکیرتـکلا  ياـهنایرج  اـی  هقعاـص و  رثا  رد  تسا  نکمم  یکیرتـکلا  یگتخوـس 

زاب لحم  ندوب  رطخیب  زا  نانیمطا  زا  سپ  امـش  يروف  تیولوا  تسا  شوهیب  مودـصم  رگا  دوش . یبلق  تسیا  ببـس  دـناوتیم  یکیرتکلا 
 ، یــشوهیب : دنــشاب هتــشاد  دوـجو  ریز  دراوـم  تـسا  نـکمم  صیخــشت  تـسا -  نوــخ  شدرگ  سفنت و  لرتــنک  یــسفنت و  هار  ندرک 

رگا كوش  ياههناشن  قرب ،  ناـیرج  جورخ  دورو و  ياـهلحم  ندـش  یلاـغز  یگدزهدود و  مروت  اـب  هارمه  میخـض  ماـمت  ياـهیگتخوس 
هابتشا بیسآ  اب  ار  هدنامهت  نیا   ) دنامیم یقاب  تسوپ  يور  یـسم  ياهوهق  هدنامهت  کی  دشاب ، لااب  ژاتلو  یکیرتکلا  سوق   " ینابرق مودصم 

دیاب مودصم  هب  ندز  تسد  زا  لبق  ناتسرامیب 1 ) هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  كوش -  اهیگتخوس و  نامرد  فادها  دیریگن - .)
دورو و طاقن  رد   ) بیـسآ عضوم  اـهیگتخوس ، ندرک  کـنخ  روظنمهب  ( 2 تسا . هدـش  عطق  یکیرتکلا  عبنم  اب  ساـمت  هک  دـیوش  نئمطم 
زا تظفاحم  روظنم  هب  دیشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  ( 3 دییوشب . درـس  بآ  يدایز  رادـقم  اب  ار  قرب  نایرج  جورخ 

زیمت هچراپ  هعطق  کی  ای  هدش  ات  یثلثم  دناب  لیرتسا  نامـسناپ  اب  ار  اهنآ  يور  اوه ، هار  زا  هدـنوش  لقتنم  ياهتنوفع  ربارب  رد  اهیگتخوس 
زورب تروص  رد  دیهدب و  نانیمطا  مودصم  هب  ( 4 دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیناشوپب . كرک  نودب 
تسا هدش  ادج  قرب  زا  مودصم  عطق و  نایرج  هک  دوش  هداد  علاطا  امـش  هب  اًمـسر  هک  ینامز  ات  طایتحا  دیزادرپب - . نآ  نامرد  هب  كوش ،
لرتنک ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  تسا  شوهیب  مودصم  رگا  رادـشه ! دـیوشن - . کیدزن  لااب  ژاتلو  هتیـسیرتکلا  زا  یـشان  مودـصم  هب 

دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛

ییایمیش یگتخوس 

هدنشک هاگ  هدرتسگ و  تامدص  قیرط  نیا  زا  دنوش و  تسوپ  ندش  خاروس  ای  یگتخوس  یگدرزآ  ببـس  دنناوتیم  ییایمیـش  داوم  یخرب 
ياهکمک هیارا  هوحن   ) اما دـننکیم  زورب  یمارآ  هب  ترارح  زا  یـشان  یگتخوس  فلاخ  رب  ییایمیـش  یگتخوس  ياـههناشن  دـننک . داـجیا 

دنناوتیم مه  لزانم  رد  ییایمیش  ياهیگتخوس  اما  دنوشیم  تفای  تعنص  رد  هدنروخ  يوق و  ییایمیش  داوم  زا  يرایسب  تسا  هباشم  هیلوا 
رف و ياههدـننکكاپ  ناکدوک ،  رد  ییاـیلق  یگتخوس  تلع  نیرتعیاـش   ) ییوشفرظ تـلاوصحم  لـثم  يداوم  رثا  رد  هژیوهب  دـنهد  يور 
. دـشاب هتـشاد  زاـین  يروـف  یناتـسرامیب  ناـمرد  هب  مودـصم  تـسا  نـکمم  دنتـسه و  يدـج  هـشیمه  ییایمیـش  ياـهیگتخوس  اـهربگنر .

يارب لحم  هک  دیوش  نئمطم  مودصم  نامرد  هب  نتخادرپ  زا  لبق  دینک . تشاددای  ار  هدننازوس  هدام  يراجت  تملاع  مان و  ناکماتروصرد 
دوجو ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دوشیم - . دـعاصتم  یمـس  ياهزاگ  ییایمیـش  داوم  یخرب  زا  اریز  تسا  رطخیب  نیریاس  اـمش و 
مروت يزیرهتـسوپ و  ندز ،  لوات  گنررییغت ،  همادا ،  رد  روآ -  شزوس  دیدش  درد  لحم -  رد  ییایمیـش  داوم  زا  يدهاوش  : دنـشاب هتـشاد 

 - رابنایز ییایمیـش  هدام  ندرب  نیب  زا  ندودز و  طوبرم -  نلاوؤسم  هب  نداد  علاطاو  لحم  ندرک  رطخیب  فادها -  هدیدبیـسآ -  لحم 
راک نیا  يارب  هک  نآ  رگم  دینکن  شلات  لکلا  ای  دیـسا  ندرک  یثنخ  تهج  رد  زگره  طایتحا  ناتـسرامیب -  هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف 

مودصم هک  یلحم  هک  دیوش  نئمطم  ( 1 دیزادنین . ریخأت  هب  رهزداپ ، کی  لابند  هب  وجتسج  لیلد  هب  ار  نامرد  عورش  دیـشاب . هدید  شزومآ 
ار ییایمیـش  هدام  يوتحم   ) فرظ رـس  ناکما  تروص  رد  دـینک و  هدـنکارپ  ار  اـهزاگ  لـحم  هیوهت  اـب  تسا  رطخیب  دربیم ، رـسهب  نآ  رد 

هدام اـت  دـییوشب  ار  یگتخوس  لـحم  هقیقد  تدم 20  هب  لقادـح  ( 2 دـینک . جراـخ  لـحم  زا  ار  مودـصم  موزل  تروص  رد  دـیدنبب . مکحم 
(3 دوشن . عمج  وا  ریز  رد  بآ  هک  دـینک  تقد  دـینکیم ، نامرد  نیمز  يور  ار  یمودـصم  رگا  دوش . فقوتم  یگتخوس  شخپ و  ییایمیش 

نانیمطا دینک . مهارف  ار  ناتـسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  ( 4 دـینک . جراخ  یمارآ  هب  ار  هدولآ  ياهسابل  بیـسآ  لحم  نتـسش  ماگنه 
هب ار  ییایمیش  هدام  تاییزج  دینک .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  تسا  زاب  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح 

سناژورا تامدـخ  هورگ  ای  ینمیا و  رومأم  هب  تسا  هداد  خر  راک  لحم  رد  بیـسآ  هک  یتروص  رد  دـینک . لقتنم  یکـشزپ  هورگ  ياـضعا 
. دیهد علاطا 

مشچ ییایمیش  یگتخوس 

حطس دنناوتیم  داوم  نیا  دنک . داجیا  يدج  بیسآ  دناوتیم  دوشن ، نامرد  اًعیرـس  هک  یتروص  رد  مشچ  نورد  هب  ییایمیـش  داوم  ندیـشاپ 
زا تسا  ترابع  هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  تیولوا  دنوش . يروک  یتح  یهاگـشوج و  تفاب  لیکـشت  هب  رجنم  دـننک و  بیرخت  ار  مشچ 

مودصم ای  امش  يور  هدولآ  بآ  هک  دینک  تقد  مشچ  يوشتسش  ماگنه  ییایمیـش  هدام  ندرک  شخپ  يزاسقیقر و  روظنم  هب  مشچ  نتـسش 
دوجو ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دیـشوپب - . ظفاحم  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  مودـصم  ناـمرد  عورـش  زا  لـبق  دوشن . هدیـشاپ 

 - دیدش شزیر  کشا  مشچ -  فارطا  رد  يزمرق  مروت و  هدیدبیسآ -  مشچ  ندرک  زاب  رد  یناوتان  مشچ -  رد  دیدش  درد  : دنـشاب هتـشاد 
لاقتنا طیارش  ندرک  مهارف  رابنایز -  ییایمیش  هدام  ندودز  فادها  فارطا -  طیحم  رد  نآ  يوتحم  فرظ  ای  ییایمیـش  هدام  زا  يدهاوش 
تروص رد  ( 1 دـینک . عنم  روز ، اب  یـسامت  زنل  ندرک  جراخ  اـی  هدیدبیـسآ  مشچ  هب  ندز  تسد  زا  ار  مودـصم  طاـیتحا  ناتـسرامیب -  هب 

دینک تقد  دیریگب . میلام  درس  بآ  نایرج  ریز  ار  هدیدبیـسآ  مشچ  هقیقد  تدم 10  هب  لقادح  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتـسد  ناکما 
نتخیر يارب  ناویل  ای  مشچ  هدنهدوشتسش  کی  زا  هدافتسا  تسا  نکمم  دوش . هتسش  لاًماک  نآ  جراخ  لخاد و   ) کلپ ياهتمسق  مامت  هک 

زا ات  دیشکب  مکحم  اما  تمیلام  اب  ار  اهکلپ  تسا  هدش  هتسب  درد  زا  یـشان  مساپـسا  رثا  رد  مشچ  رگا  ( 2 دشاب . رتهداس  مشچ  يور  بآ 
ای لیرتسا  یمـشچ  نامـسناپ  کی  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  ( 3 دوشن . هدیـشاپ  ملاس  مشچ  يور  هدولآ  بآ  هک  دـینک  تقد  دـنوش . زاـب  مه 

رارق یبط  تبقارم  تحت  مودصم  ات  دـشکیم  لوط  یتدـم  رگا  دـهدب . رارق  هدـید  بیـسآ  مشچ  يور  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هکت  کی 
ییاسانـش ار  ییایمیـش  هدام  ناکما  تروص  رد  ( 4 دـیدنبب . دوخ  لحم  رد  لش  تروص  هب  ار  یـششوپ  هیلا  نیا  دـناب  زا  هدافتـسا  اـب  دریگ ،

. دینک ایهم  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  سپس  دینک .

هعشا رثا  رد  مشچ  یگتخوس 

هدیباتزاب باتفآ  رون  تدمینلاوط  شبات  لاًثم   ) شفنب ءاروام  وترپ  اب  ههجاوم  رثا  رد  هینرق   ) مشچ حطس  هک  دهدیم  خر  یتقو  تیعضو  نیا 
هتفه کی  ات  تسا  نکمم  دوبهب  دـنور  دـنوشیم و  رهاظ  یجیردـت  تروص  هب  لاًومعم  میـلاع  دوش . بیـسآ  راـچد  مشچ  هب  فرب  يور  زا 
ياـه مشچ  رد  دـیدش  درد  صیخـشت  دـماجنیب - . هعـشا  زا  یـشان  یگتخوس  هب  دـناوتیم  زین  يراکـشوج  هلعـش  رون  شباـت  دـشکب . لوط 

 - رون هب  تیساسح  اه - ) مشچ  رد  یجراخ "  مسج   ) هزیرگنس  " ساسحا دنـشاب : هتـشاد  دوجو  زین  ریز  دراوم  تسا  نکمم  هدیدبیـسآ 
زنل طایتحا  ناتـسرامیب -  هب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  رتشیب -  تامدـص  زا  يریگـشیپ  فادـها  اـه - ) مشچ  زا  شزیر  کـشا  يزمرق و 
رگا دراد . هگن  هدید  بیسآ  مشچ  يور  یمشچ  ششوپ  کی  دیهاوخب  وا  زا  دیهدب . رطاخ  نانیمطا  مودصم  هب  ( 1 دینکن . جراخ  ار  یسامت 

طیارش ( 2. دیدنبب دوخ  لحم  رد  لش  تروص  هب  ار  یششوپ  هیلا  نیا  دناب ، زا  هدافتسا  اب  دشکیم ، لوط  یتدم  یکشزپ  يریگـشیپ  نامز  ات 
. دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا 

روآکشا زاگ  زا  یشان  بیسآ 

زاـجمریغ روـطهب  ار  هلیــسو  نـیا  دارفا  یهاـگ  دربیم ؛ راــک  هـب  دوـخ  زا  عاــفد  تاــشاشتغا و  لرتـنک  يارب  ار  لوـلحم  زاــگ  نـیا  سیلپ 
دناوتیم دوشیم و  یسفنت  هار  اهمشچ و  یگدرزآ  ببس  هدام  نیا  دنهدیم . رارق  هدافتسا  دروم  یمجاهت  تایلمع  ردهحلساکیناونعهبو 

. دننامب یقاب  كاندرد  يرتشیبتدماتاهمشچتسانکمم  هچرگ  دنوریم ، نیب  زا  هقیقد  فرظ 15  لاًومعم  راثآ  نیا  دوش . غارفتسا  هب  رجنم 
ریز دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دوش - . مسآ  هلمح  بجوم  دـناوتیم  تسا  مسآ  هب  لاتبم  هک  يدرف  يور  روآکشا  زاـگ  ندرب  راـک  هب 

هسفق ندش  تفس  ولگ -  تسوپ و  رد  یگتخوس  ساسحا  راهم -  لباقریغ  هسطع  هفرـس و  اهمشچ -  زا  شزیر  کشا  : دنـشاب هتـشاد  دوجو 
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نامز دناوتیم  تسین و  يرورـض  لاًومعم  اهمشچ  نتـسش  طایتحا  دازآ -  ياوه  هب  مودـصم  ندـناسر  فادـها :  سفنت  رد  لاکـشا  هنیس و 
ياراد لحم  کی  هب  ار  مودصم  ( 1 دیهدن . شلام  دناهدش ، بیـسآ  راچد  زاگ  نیا  طسوت  هک  ار  یقطانم  دنک . ینلاوط  ار  مشچ  یگدرزآ 

رارقیب یلیخ  مودـصم  تسا  نکمم   ) دـش دـنهاوخ  فرطرب  دوز  یلیخ  میـلاع  هک  دـیهدب  ناـنیمطا  يو  هب  دـینک و  لـقتنم  بساـنم  هیوهت 
تعرس ات  دینزب  داب  ار  اهنآ  دنتسه ، كاندرد  مودصم  ياهمشچ  رگا  ( 2 دینک . عنم  شیاهمشچ  ندنلاام  زا  ار  مودصم  دینک  یعس  دشاب .)

تسا هدش  قاشنتسا  هتسب  هفخ و  ناکم  کی  رد  ییایمیـش  هدام  زا  يدایز  رادقم  رگا  ( 3 دنک . ادیپ  شیازفا  روآکشا  زاگ  هدنامیقاب  ریخبت 
. دینک مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش 

یگتخوس باتفآ 

نکمم یتح  تلاح  نیا  لااب ، تاعافترا  رد  دـهدیم . يور  باتفآ  مامح  پملا  ای  باتفآ  اب  دـح  زا  شیب  ههجاوم  رثا  رد  یگتخوس  عون  نیا 
نکمم یگتخوس  باتفآ  دنوشیم . باتفآ  رون  هب  دیدش  تیساسح  ببـس  اهوراد  زا  یـضعب  دهد . يور  مه  یباتفآهمین  زور  کی  رد  تسا 

گنرهب تسوپ  دیدش ، دراوم  رد  دنتـسه ؛ یحطـس  اهیگتخوس  باتفآ  رثکا  دهد . يور  ویتکاویدار  داوم  اب  ههجاوم  رثا  رد  تردن  هب  تسا 
رد درد  هدـش  زمرق  تسوپ  صیخـشت  دوش - . یگدزاـمرگ  راـچد  مودـصم  تسا  نکمم  دوشیم و  رادلواـت  دـیآیمرد و  یگنچرخ  زمرق 

میقتـسم  ) رون زا  مودصم  ندرک  رود  فادها  هدیدبیـسآ -  تسوپ  ندز  لوات  دـنک : زورب  رترید  تسا  نکمم  ریز  دروم  یگتخوس  عضوم 
، دنراد دوجو  يرگید  یتسوپ  ياهبیسآ  ای  تسا و  دایز  رایسب  اهلوات  دادعت  هک  یتروص  رد  رادشه ! درد -  یتحاران و  نیکست  باتفآ - 

اًحیجرت ای  هیاس  هب  هک  دینک  کمک  يو  هب  دـیناشوپب . هلوح  ای  کبـس  سابل  کی  اب  ار  مودـصم  تسوپ  ( 1 دـیریگب . سامت  کشزپ  کی  اب 
ورف درـس  بآ  فرظ  کی  رد  ار  هدید  بیـسآ  هقطنم  ای  دـینک  سیخ  درـس  بآ  اب  ار  تسوپ  هقیقد  تدم 10  هب  ( 2 دورب . نامتخاس  لخاد 

باتفآدض بیکرت  کی  ای  نیملااک  اب  تسا  ییزج  یگتخوس  رگا  ( 4. دشونب درس  بآ  هعرج  نیدنچ  ات  دینک  قیوشت  ار  مودصم  ( 3 دیربب .

زوسقرع

هک دهدیم  خر  یتقو  تلاح  نیا  دوشیم . لیکـشت  غاد  ياوه  رد  اًتدمع  هک  تسا  روآشزوس  هدنهدرازآ و  اًدیدش  زمرق  تاروثب  ، زوسقرع
اجنآ رد  قرع  هک  دننکیم  ریگرد  ار  یقطانم  صوصخ  هب  تاروثب  نیا  دننک . دودـسم  ار  قرع  ددـغ  هدرم  یتسوپ  ياهلولـس  اهيرتکاب و 

زین امرگ  زا  یـشان  كوش  هب  دعتـسم  دـنوشیم ، زوسقرع  راچد  اًبلاغ  هک  يدارفا  اپ .) ياـهتنا  ًـلاثم   ) دوش ریخبت  دـناوتیمن  دـتفایم و  ریگ 
لوات ای  زیر  زمرق  ياههکل  لماش  یتاروثب  یگتخوس -  شزوس و  ساسحا  : دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  دنتـسه - .

بآ اب  تمیلام  هب  ار  تسوپ  ( 2. دریگب رارق  کنخ  طیارش  رد  ناکما  دح  ات  هک  دینک  بیغرت  ار  درف  درد 1 ) یتحاران و  نیکست  فادها  - 
. دوش کنخ  ات  دینک  سیخ  درس 

امرگ زا  یشان  كوش 

یکانرطخ روطهب  ندب  دهدیم . يور  دراد ، هدهع  رب  ار  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  هک  زغم  تاتسومرت   " نداتفا راک  زا  رثا  رد  تیعضو  نیا 
داوم فرصم  رثا  رد  تسا  نکمم  امرگ  زا  یشان  كوش  تسا  امرگ  اب  تدمینلاوط  ههجاوم  ای  لااب  بت  زا  یـشان  لاًومعم  هک  دوشیم  مرگ 

کمک هب  دوخ  يزاسکنخ  رد  ندـب  یناوتان  ندرک و  قرع  فقوت  لابندهب  یگدزامرگ  دراوم  یخرب  رد  دـهد . يور  مه  يزاتـسکا  لاًثم  )
هقیقد دنچ  فرظ  رامیب  هک  يروطهب  دشاب  هتشاد  یهاتوک  هدنهدرادشه  هرود  تسا  نکمم  امرگ  زا  یشان  كوش  دهدیم . خر  قرع  ریخبت 

 ، یتحاران ساسحا  یجیگ و  دردرس ، : دنـشاب هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دوش - . شوهیب  یـشوخان  ساسحا  زا  سپ 
زا رتلااب  ندب  يامد  رپ ،  هدننزهبرض و  ضبن  یهدخساپ ،  حطـس  عیرـس  ندش  میخو  کشخ ،  هتخورفارب و  غاد  تسوپ  یگنم ،  يرارقیب و 

ناتسرامیب هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تقو -  عرـسا  رد  رامیب  ندب  ترارح  هجرد  ندروآ  نییاپ  فادها  دارگیتناس - . هجرد   40
سامت سناژروا  زکرم  اب  دینک . جراخ  دیناوتیم ، هک  يدح  ات  ار  وا  يور  ياهسابل  دـینک . لقتنم  کنخ  ناکم  کی  هب  اًعیرـس  ار  رامیب  ( 1

هب 38 وا  ندب  ترارح  هجرد  هک  ینامز  ات  دیچیپب و  رامیب  رود  هب  ار  درـس  بوطرم  هفحلم  کی  ( 2 دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و 
بآ اب  ای  دـینزب  داب  ار  رامیب  تسین  سرتسد  رد  ياهفحلم  رگا  دـیراد . هگن  بوطرم  ار  هفحلم  دـسرب ، لـغب  ریز  هرفح  رد  دارگیتناـس  هجرد 

کـشخ هفحلم  کی  دـیرادرب و  ار  بوطرم  هفحلم  تشگزاب  یعیبط  دـح  هب  راـمیب  ندـب  ياـمد  هکنآ  زا  سپ  ( 3 دـینک . سیخ  ار  وا  درس ،
يامد رگا  دینک . تبث  لرتنک و  يدادما  ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 4 دینک . نآ  نیزگیاج 
لرتنک ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوهیب  رامیب  رگا  رادشه ! دینک - . رارکت  ار  يزاسکنخ  لحارم  تفر  لااب  اًددجم  رامیب  ندـب 

تیعـضو رد  ار  يو  دشکیم ، سفن  رامیب  رگا  دینک .  زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛
. دیهد رارق  دوبهب 

یگدز خی 

دراوم رد  دـنوشیم . یگدزخـی  راچد  نییاپ  ترارح  هجرد  لـیلد  هب  اـپ ) تسد و  ناتـشگنا  ـًلاومعم   ) اهمادـنا ياـهتفاب  تیعـضو  نیا  رد 
نرگناـگ ببـس  ینوخ  ياـهگر  رادـیاپ  بیرخت  زا  سپ  اًـتیاهن  سح و  رادـیاپ  نداد  تسد  زا  هب  رجنم  دـناوتیم  یگدزخـی  نیا  دـیدش ،

يدارفا صوصخهب  دهدیم . خر  داب  دیدش  شزو  درس و  ياوه  ای  نادنبخی  طیارش  رد  لاًومعم  یگدز  خی  دوش . ندش  هایس  تفاب و  گرم  )
دراد یهارمه  ندب ، ترارح  هجرد  شهاک  اب  یگدزخی  دراوم ، زا  يرایسب  رد  دنتسه . تیعـضو  نیا  دعتـسم  دننک ، تکرح  دنناوتیمن  هک 

درک . نامرد  نآ  لمعلاروتسد  قباطم  دیاب  ار  تلاح  نیا  و 
یتخرک نآ  لابند  هب  یگدیرپگنر و  ندش -  نزوس  نزوس   " ساسحا ادتبا ، رد  دنشاب -: هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکممصیخشت  - 
دناوتیم تسوپ  دوبهب ، نامز  رد  یبآ  طوقنم و  سپس  دیفس ، ادتبا  بیسآ  عضوم  رد  تسوپ  گنر  رییغت  تسوپ  ندش  کشخ  تخـس و  - 

دوش . هایس  تسا  نکمم  نوخ  نایرج  نادقف  لیلد  هب  تفاب  دهد ، يور  نرگناگ  هک  ییاجره  دوش . یلوات  كاندرد و  غاد  زمرق ،
رتشیب  یتفاب  بیسآ  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  لاتبم  لحم  هتسهآ  ندرک  مرگ  فادها  - 

ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف 
دینک . لقتنم  مرگ  لحم  کی  هب  ار  رامیب  لاتبم ، تمسق  خی  ندرک  بآ  زا  لبق  ناکما  تروص  رد  ( 1

سابل هشوگ  ای  ناتـسد  کمک  هب  ار  لاتبم  تمـسق  دینک . جراخ  تمیلام  اب  ار  همکچ  لثم   ) رگید هدنراشف  ءیـش  ره  ای  هقلح  شکتـسد  ( 2
تسوپ و بیرخت  هب  رجنم  راک  نیا  نوچ  دـینک  يراددوخ  لاتبم  تمـسق  نداد  شلام  زا  دـینک . مرگ  مودـصم  لغب  ریز  هرفح  رد  ای  دوخ و 

دوشیم . رگید  ياهتفاب 
زا کبـس  نامـسناپ  کی  لاتبم ، تمـسق  ندرک  کشخ  زا  سپ  دـیهد . رارق  دارگیتناس  هجرد  اًدودـح 40  مرگ  بآ  رد  ار  لاتبم  تمـسق  ( 3

دیهد . رارق  نآ  يور  کشخ  رادزاگ  دناب  سنج 
ددع ود  دیناوتیم  لاسگرزب  کی  رد  دیدش  درد  دوجو  تروص  رد  دنک . ادـیپ  شهاک  مروت  ات  دـیراد  هگن  دـیربب و  لااب  ار  لاتبم  مادـنا  ( 4
رارق میقتـسم  يامرگ  ترواجم  رد  ار  ـلاتبم  تمـسق  طاـیتحا  دـینک - . لـقتنم  ناتـسرامیب  هب  ار  راـمیب  دـیهدب . راـمیب  هب  نفونیماتـسا  صرق 

دینک . يراددوخ  لاتبم  تمسق  خی  ندرک  بآ  زا  دراد ، دوجو  ددجم  یگدزخی  رطخ  رگا  . دیهدن
. دینک عنم  ندیشک  راگیس  زا  ار  رامیب 

ندب ترارح  هجرد  شهاک 

عورش تعرس  هب  هتسب  تیعضو  نیا  راثآ  دنک . طوقـس  دارگیتناس  هجرد  ریز 35  هب  ندب  ترارح  هجرد  هک  دـهدیم  خر  یتقو  تلاح  نیا 
دوبهب لماک  روطهب  لاًومعم  ترارح  هجرد  طسوتم  شهاک  تسا  ریغتم  دنکیم ، طوقـس  دح  نآ  ات  ندـب  ترارح  هجرد  هک  یحطـس  نآ و 
هشیمه هن  هتبلا   ) بلغا دنک ) طوقـس  دارگیتناس  هجرد  ریز 30  هب  ندب  يزکرم  ترارح  یتقو   ) ترارح هجرد  دیدش  شهاک  دنکیم . ادـیپ 

کی هک  ینامز  ات  تایح  هدـنهدتاجن  تامادـقا  موادـت  عورـش و  ترارح  هجرد  شهاک  رادـقم  زا  رظنفرـص  لاح  نیا  اـب  تسا  هدنـشک 
یلزانم رد  ترارح  هجرد  شهاک  ترارح  هجرد  شهاک  هدننکداجیا  لماوع  تسا -  دنمشزرا  هشیمه  دسرب ، رامیب  یبایزرا  يارب  کشزپ 

اًـصخشم فیحن  رغلا و  دارفا  نادـنملاس و  ناـمناخیب  دارفا  ناراوخریـش  دـنک . زورب  زور  دـنچ  یط  دـناوتیم  دـنوشیمن ، مرگ  بوخ  هک 
ردـخم داوم  لـکلا و  دـنهدیم ؛ شیازفا  ار  رطخ  نازیم  یگمه  یگتـسخ  نمزم و  يراـمیب  یندـب ،   ) تیلاـعف دوـبمک  دنتـسه . ریذپبیـسآ 

زا جراـخ  يامرـس  اـب  تدـمینلاوط  ههجاوـم  رثا  رد  ترارح  هجرد  شهاـک  تسا  نکمم  نینچمه  دـننک . دـیدشت  ار  تیعـضو  دـنناوتیم 
هب دـناوتیم  دایز  "ي  امرـس داب ـ  لماع   " نیاربانب دراد . دـکار  ياوه  هب  تبـسن  يرتشیب  یـشیامرس  رثا  هدـنزو  ياوه  دـهد .  خر  ناـمتخاس 

شهاک لیلد  هب  دناوتیم  درس  بآ  رد  نتفر  ورف  زا  یـشان  گرم  دهد . شیازفا  درف  رد  ار  ترارح  هجرد  شهاک  زورب  رطخ  يدایز  رادقم 
اب ندب  يامد  دنکیم و  درس  ار  ندب  درس ، ياوه  زا  رتعیرس  راب  ندب 30  فارطا  رد  درس  بآ  دوجو  یگدش  قرغ  هن  دشاب  ترارح  هجرد 

کـشخ تسوپ  ندیزرل و  دنوش - : رهاظ  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تیعـضو  نیا  تفرـشیپ  اب  صیخـشت  دنکیم - . طوقـس  يرتشیب  تعرس 
للاتخا ای  یلاحیب  يرگـشاخرپ -  یهاگ  یقطنمریغ  راتفر  ای  ناکم  ناـمز و  هب  تبـسن  یهاـگآ  مدـع  یتواـفتیب  درـس -  هدـیرپ و  گـنر 

زا يریگشیپ  فادها  دتسیاب - . نابرض  زا  بلق  تسا  نکمم  دیدش ، دراوم  رد  فیعـض  دنک و  ضبن  قمعمک -  دنک و  سفنت  يرایـشوه - 
طیارـش رد  نامرد  یکـشزپ -  ياهکمک  یناوخارف  موزل ،  تروص  رد  هتـسهآ -  روطب  رامیب  ندرک  مرگ  ندـب -  زا  رتشیب  يامرگ  فلاتا 

ياهسابل اب  ار  بوطرم  ياهسابل  تعرـس  هب  تسا  هدـش  هدروآ  لخاد  هب  ناـمتخاس  جراـخ  زا  هک  يراـمیب  دروم  رد  نامتخاس 1 ) لخاد 
ناوتیم دوش ، مامح  ناو  دراو  کمک  نودب  دناوتیم  تسا و  هینب  شوخ  ناوج و  رامیب  هک  یتروص  رد  ( 2 دینک . ضیوعت  کشخ  مرگ و 

رتسب رد  ار  رامیب  ( 3 دارگیتناس .) هجرد  اًبیرقت 40   ) غاد یلیخ  هن  دشاب  مرگ  دـیاب  بآ  درک . هدافتـسا  مامح  زا  وا  ددـجم  ندرک  مرگ  يارب 
ات دیهدب  تلاکش  لثم  يژرنارپ  ياهاذغ  ای  پوس  مرگ  ياهیندیشون  رامیب  هب  تسا  هدش  هدیشوپ  لاًماک  وا  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  رارق 
یط رتمک و  تعرـس  اب  تسا  نکمم  نادنملاس  نادنملاس  رد  ترارح  هجرد  شهاک  صاخ  دروم  دینک - . کمک  وا  ددجم  ندـش  مرگ  هب 

راچد رتشیب  لاًامتحا  دنتـسین و  رادروخرب  یفاک  شیامرگ  هیذغت و  زا  بلغا  دنملاس  دارفا  دنوش . ترارح  هجرد  شهاک  راچد  زور  نیدـنچ 
دیـشاب بقارم  ترارح  هجرد  شهاک  هب  لاتبم  دنملاس  کی  نامرد  ماگنه  دنکیم . لتخم  ار  اهنآ  كرحت  هک  دنوشیم  ینمزم  ياهيرامیب 

رامیب رگا  دیناشوپب . وتپ  اب  تسا  دارگیتناس  هجرد  اًبیرقت 25  نآ  ترارح  هجرد  هک  یقاتا  رد  ار  رامیب  دینک . مرگ  هتـسهآ  روطهب  ار  يو  هک 
سامت کشزپ  کی  اـب  هشیمه  دوش . لـقتنم  ندـب  حطـس  هب  زغم  بلق و  زا  یناـهگان  روطهب  نوخ  تسا  نکمم  دـینک ، مرگ  عیرـس  یلیخ  ار 

اهنآ اب  هارمه  هکنآ  ای  دناشوپب  ار  دییوریت  هدغ  يراکمک  ای  یبلق  هلمح  يزغم  هتکـس  میلاع  دـناوتیم  ترارح  هجرد  شهاک  اریز  دـیریگب 
دناوتیم یناهگان  ندش  مرگ   ) دنک هدافتـسا  مامح  زا  دوخ  ندب  ندرک  مرگ  يارب  هک  دیهدن  هزاجا  دـنملاس  رامیب  هب  طایتحا  دـنک - . زورب 
ترواجم رد  ار  يراخب  ای  غاد  بآ  يرطب  لثم   ) ییاـمرگ عبنم  چـیه  دوش - .) ندـب  حطـس  هب  زغم  بلق و  زا  نوخ  یناـهگان  فارحنا  ببس 

رد یگتخوس  هب  رجنم  تسا  نکمم  لیاسو  نیا  هولاعهب  دـنک . اـجهباج  عیرـس  یلیخ  ار  نوخ  دـناوتیم  راـک  نیا  نوچ  دـیهدن  رارق  راـمیب 
، دـیدش دراوم  رد  اریز  دـینک  یگدیـسر  رامیب  هب  تمیلام  اب  دوشیم -- . ترارح  هجرد  شهاک  ندـش  رتدـب  هب  رجنم  لکلا  دوش -. راـمیب 

هجرد ضبن و  سفنت  یهدخساپ  حطـس   ) رامیب یتایح  میلاع  ( 4 دراد . هگن  زاب  نابرض  زا  ار  بلق  دناوتیم  هدزباتـش  نامرد  ای  ییاجهباج 
زیاح رایسب  کشزپ  کی  اب  سامت  دیتسه ، كوکشم  رامیب  تیعضو  دروم  رد  ياهرذ  رگا  ( 5 دینک . تبث  لرتنک و  بترم  روطهب  ار  ترارح 

تـساوخرد یکـشزپ  کـمک  دـیاب  هشیمه  تسا  هداد  يور  راوخریـش  اـی  دـنملاس  درف  کـی  رد  ترارح  هجرد  شهاـک  رگا  تسا  تیمها 
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نیمه هب  تسا  هتفاین  لماکت  ناراوخریـش  رد  ندـب  ياـمد  میظنت  ياـهشور  ناراوخریـش  رد  ترارح  هجرد  شهاـک  صاـخ  دروم  دـینک -.
دسرب رظنهب  ملاس  تسا  نکمم  راوخریش  تسوپ  دوش . ترارح  هجرد  شهاک  راچد  درس  قاتا  کی  رد  تسا  نکمم  راوخریش  کی  تهج 

ندناشوپ اب  دـنک . عانتما  ریـش  ندروخ  زا  دـشاب و  تکاس  لومعمریغ  روطهب  هدوب  لاحیب  لش و  تسا  نکمم  يو  تسا  درـس  سمل  رد  اما 
هجرد شهاک  راچد  يراوخریـش  هک  دیتسه  كوکـشم  هک  یتروص  رد  دینک . مرگ  جـیردت  هب  ار  يو  قاتا  ندرک  مرگ  وتپ و  رد  راوخریش 
ندرک مرگ  ندـب -  زا  رتشیب  يامرگ  فلاتا  زا  يریگـشیپ  فادـها  دـیریگب - . سامت  کشزپ  کی  اب  دـیاب  هشیمه  ریخ ، اـی  تسه  ترارح 
لقتنم هدیشوپرس  ناکم  کی  هب  ار  رامیب  تقو  عرـسا  رد  نامتخاس 1 ) زا  جراخ  طیارـش  رد  نامرد  يدادـما -  ياهورین  یناوخارف  رامیب - 

؛ دیناشوپب ار  رامیب  هفاضا  سابل  وتپ و  دنچ  زا  هدافتسا  اب  دینک . تظفاحم  داب  ربارب  رد  ار  رامیب  دینک . جراخ  ار  بوطرم  ياهسابل  ( 2 دینک .
فارطا طـیحم  نیمز و  يامرـس   ) ربارب رد  ار  راـمیب  ( 3 دـینک . يراددوخ  رامیب  هب  ناتدوخ  ياـهسابل  نداد  زا  دـیناشوپب . مه  ار  راـمیب  رس 

تاجن هسیک  کی  ناکما  تروص  رد  دیناشوپب . همانزور  ای  وتپ  دنچ  اب  دیهد و  رارق  کشخ  باوخ  هسیک  کی  رد  ار  رامیب  دینک . تظفاحم 
رفن بولطم 2  تلاح  رد  دـینک . هناور  کمک  تساوخرد  يارب  ار  يدرف  ( 4 دـیچیپب . وا  رود  هب  ار  موینیمولآ  ذـغاک  سنج  زا  ای  یکیتسلاپ 

رد تاظحل  مامت  رد  دـیاب  رفن  کی  تسا  تیمها  زیاح  رایـسب  رامیب  ندرکن  كرت  لاح  نیا  اب  دـنوش . هناور  کـمک  تساوخرد  يارب  دـیاب 
روظنم هب  ار  ییاذغ  داوم  نیا  دیراد ، یسرتسد  تلاکـش  لثم   ) يژرنارپ ياهاذغ  ای  مرگ  یندیـشون  هب  هک  یتروص  رد  ( 5. دنامب رامیب  رانک 
شهاک دنکیم و  مهارف  ار  امرگ  فلاتا  ناکما  یحطـس  قورع  ندرک  داشگ  اب  لکلا  طایتحا  دروخب - . ات  دیهدب  وا  هب  ندش  مرگ  رتعیرس 

رد ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  راـمیب  رگا  ! رادـشه دـنکیم - . رتدـیدش  ار  ترارح  هجرد 
لقتنم ناتسرامیب  هب  اهنآ  طسوت  دیاب  رامیب  يدادما  ياهورین  ندیسر  اب  ( 6 دینک . زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص 

ندز توس  اـب  دـینک  یعـس  دـیتسه ، اـهنت  راـمیب  راـنک  رد  رگا  دـیرادن  یـسرتسد  يدادـما  ياـهورین  هب  هک  يدراوم  صاـخ  دروم  دوش - .
. دینک هجوت  بلج  شتآ  ندرک  نشور  ای  لعشم  نتخورفارب 

هسیلپ  - هشارت

اب دنتسه ،  زیمت  اًتردن  اههشارت  نیا  هک  ییاج  نآ  زا  دنوش . تسوپ  یحطس  هیلا  دراو  دنناوتیم  ياهشیش  ای  يزلف  یبوچ  کچوک  ياههشارت 
ياهكربنا زا  هدافتـسا  اب  ناوتیم  لاًومعم  اهاپ . اهوناز و  اهتسد ، زا : دـنترابع  لاتبم  یحاون  نیرت  عیاش  دنتـسه .  طابترا  رد  تنوفع  رطخ 

هتفرگ رارق  لصفم  يور  دشاب ، هتفر  ورف  تسوپ  قمع  رد  هشارت  رگا  لاح  نیا  اب  دیـشک . نوریب  تسوپ  زا  تیقفوم  اب  ار  هشارت  کی  لیرتسا 
. - دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دیاب  دینزب و  تسد  نآ  هب  دیابن  امـش  دشاب ، تخـس  نآ  ندرک  جراخ  ای  دشاب 

سپـس دـیریگب و  هلعـش  يور  ار  نآ  كربنا  ندرک  لیرتسا  روظنم  هب  تنوفع 1 ) رطخ  ندـناسر  لقادـح  هب  هشارت -  ندرک  جراخ  فادـها 
زیمت نوباص  مرگ و  بآ  اب  میلام  روطهب  ار  هشارت  فارطا  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  دوش . درـس  هک  دیهد  هزاجا 

. دیـشکب نوریب  تسا  هتفر  لخاد  هب  هک  ياهیواز  نامه  اب  دیریگب و  تسوپ  هب  کیدزن  ناکما  دـح  ات   ) ار هشارت  كربنا  ياههبل  اب  ( 2 دینک .
کی طـسوت  لـحم  هب  ندز  رتشین  زا  تسا  تخـس  نآ  ندرک  اـجهباج  اـی  تسا  هتفر  ورف  ًـلاماک  هشارت  رگا  هتفر  ورف  هشارت  صاـخ  دروم  - 

ات دیزاسب  ییاهکتـشلاب  هشارت  فارطا  رد  دینکیم . لحم  دراو  ار  تنوفع  راک ، نیا  اب  نوچ  دـینک  يرادوخ  نزوس  لاًثم   ) زیت كون  مسج 
يزیرنوخ یکدنا  ات  دیهد  راشفار  مخز  يور  تقد  اب  ( 3 دیریگب . سامت  کشزپ  کی  اب  دینک . یچیپدناب  ار  نآ  راشف ، لامعا  نودب  دیناوتب 
رادبسچ نامـسناپ  کی  دینک و  کشخ  زیمت و  ار  عضوم  ( 4. دنکیم کمک  هدولآ  تارذ  ةدنام  یقاب  ندز  نوریب  هب  لمع  نیا  دـهد . خر 

رد دـینک . لاوس  زازک  هیلع  نویـسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه  طاـیتحا  دـسرب - . لقادـح  هب  تنوفع  رطخ  اـت  دـیدنبب  نآ  يور  مخز  بسچ  )
قیرزت تاعفد  دادعت  هرابرد و  مودصم  رگا  تسا  هدـشن  هنیـسکاو  زازک ) هیلع   ) زگره مودـصم  رگا  دـیریگب : سامت  کشزپ  اب  ریز ، دراوم 

. دشاب هتشذگ  لاس  زا 10  شیب  نسکاو  قیرزت  نیرخآ  زا  رگا  دشابن . نئمطم  نسکاو 

یگدیرب لحم  رد  یجراخ  مسج 

رد ءایـشا  نیا  رگا  تسا  تیمها  رپ  رایـسب  نامرد  عورـش  زا  لبق  مخز  زا  هزیر  گنـس  ای  هشیـش  هدرخ  لثم   ) یجراخ ماـسجا  ندرک  جراـخ 
نیرتهب دنوشیم . لحم  گنر  رییغت  ببس  تدم  دنلب  رد  مخز و  میمرت  رد  ریخأت  تنوفع و  ببـس  تدم  هاتوکرد  دننامب ، یقاب  مخز  لخاد 

شور تسا  دیشاب ) هتـشاد  رایتخا  رد  هک  یتروص  رد   ) كربنا زا  هدافتـسا  هزیر ،  گنـس  هشیـش و  هدرخ   ) یحطـس ماسجا  ندرک  جراخ  هار 
مخز رد  مکحم  هک  ار  ییایشا  دینکن  یعـس  دییوشب . ار  اهنآ  درـس  بآ  ای  دینک و  صخـشم  تقد  اب  ار  زیر  تاعطق  نیا  هک  تسا  نآ  رگید 

اب ار  اهنآ  رود  ات  رود  راک ، نیا  ياج  هب  دینک . دیدشت  ار  يزیرنوخ  بیرخت و  ار  فارطا  تفاب  تسا  نکمم  نوچ  دینک  جراخ  دناهتفرورف ،
رد تنوفع  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  مخز  لخاد  هب  یجراخ  مسج  نداد  راشف  نودب  يزیرنوخ  راهم  فادها  دیناشوپب - . دـناب  ای  نامـسناپ 
ود رد  راشف  لامعا  اب  دیـشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناـکما  تروص  رد  ناتـسرامیب 1 ) هب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  موزل  تروص 

دیناشوپب زاگاب  ار  مخز  يور  ( 2 دینک . راهم  ار  يزیرنوخ  بلق  حطس  زا  رتلااب  ات  هدید  بیـسآ  تمـسق  ندرک  دنلب  یجراخ و  مسج  تمس 
یکـشزپ کـمک  ریز ، دراوـم  رد  . دـینک لاوـس  زازک  هیلع  نویـسانیسکاو  دروـم  رد  هشیمه  طاـیتحا  دـسرب - . لقادـح  هب  تنوـفع  رطخ  اـت 

مودصم هب  هک  ینـسکاو  نیرخآ  زا  تسین  نئمطم  تسا  هدرک  تفایرد  هک  یتاقیرزت  دادـعت  نامز و  دروم  رد  مودـصم  دـینک : تساوخرد 
یچیپ دناب  ار  مخز  نآ  رب  راشف  لامعا  نودب  دیناوتب  ات  دیزاسب  یش  فارطا  رد  ییاهکتـشلاب  ( 3 درذگیم . لاس  زا 10  رتشیب  هدش  قیرزت 

نداتـسرف ای  ندرب  طیارـش  موزل  تروصرد  ( 4 دـنک . ادـیپ  همتاخ  یچیپ  دـناب  ات  دـیراد  هگن  دوخ  لـحم  رد  ار  اهکتـشلاب  تقد  اـب  دـینک .
ياهکتـشلاب دیناوتیمن  هک  تسا  گرزب  ردق  نآ  یجراخ  مسج  رگا  گرزب  ماسجا  صاخ  دروم  دینک - . ایهم  ار  ناتـسرامیب  هب  مودصم 

. دیهد ماجنا  مسج  فارطا  رد  ار  یچیپ  دناب  دینک ، هیبعت  مسج  يور  راشف  شهاک  يارب  ار  يدنلب 

مشچ رد  یجراخ  مسج 

نیا ناوتیم  لاًومعم  دنریگب . رارق  مشچ  يدیفس  يور  روانـش  تلاح  هب  دنناوتیم  یـسامت  زنل  کی  یتحای  هداتفا  هژم  کی  كاخ  هرذ  کی 
ای دناهدرک و  ذوفن  مشچ  هرک  لخاد  هب  دناهدیبسچ ، مشچ  هب  هک  ییایشا  هب  دیابن  دوجو ، نیا  اب  درک . جراخ  وشتسش  اب  یتحار  هب  ار  ماسجا 

، راک نیا  ياج  هب  دنزب . همدص  مشچ  هب  دناوتیم  راک  نیا  نوچ  دینزب  تسد  دـناهتفرگ ، رارق  کمدرم  هیبنع و   ) مشچ یگنر  تمـسق  يور 
يرات : دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  تفرگ -  دهاوخ  رارق  یکشزپ  بقارم  تحت  اًعیرـس  مودصم  هک  دیوش  نئمطم 

يریگشیپ فادها :  دناهدش - . هدیشک  لااب  هب  مساپسا  تلاح  رد  اهکلپ  شزیر -  کشا  مشچ و  يزمرق  یتحاران -  ساسحا  درد و  دید - 
یگنر تمـسق  يور  ایو  دـناهتفرورف  مشچ  هرک  لخاد  هب  ای  دـناهدیبسچ  مشچ  هب  هک  ییایـشا  هب  طایتحا  مشچ -  هب  بیـسآ  ندـمآ  دراو  زا 

رون هب  ور  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب   - 1 دینک .  لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ار  مودصم  دیناشوپب و  ار  مشچ  دینزن . تسد  دناهتفرگ ، رارق  مشچ 
هب ار  وا  ياهکلپ  دوخ ، تسـش  تشگنا و  کی  کمک  هب  دیتسیاب . مودصم  تشپ   - 2. دلامن ار  دوخ  ياهمشچ  هک  دییوگب  وا  هب  دنیـشنب ؛

، دینیبب مشچ  يدیفـس  يور  ار  یجراخ  مسج  کی  دیناوتیم  رگا   - 3 دینک . هنیاعم  ار  وا  مشچ  ياهتمـسق  مامت  دینک . ادج  مه  زا  یمارآ 
تامادقا رگا   - 4. دـینک جراخ  ار  مسج  لیرتسا  مشچ  يوشتـسش  يوراد  کی  زا  هدافتـسا  اب  ای  ناویل  کی  کـمک  هب  زیمت  بآ  نتخیر  اـب 

. دیشکب جراخ  هب  ار  مسج  زیمت ،) لامتـسد  کی  ای   ) يذغاک لامتـسد  راد  من  هشوگ  ای  رادمن  باوس  کی  زا  هدافتـسا  اب  ، دوب هجیتنیب  قوف 
هک دیهاوخب  مودـصم  زا  کلپ  ریزرد  مسج  صاخ  دروم  دـیریگب - . سامت  کشزپ  کی  اب  دـینک ، جراخ  ار  ءیـش  دـیتسناوتن  مه  زاب  رگا 

جراخ تمـس  هب  ار  مسج  تسا  نکمم  زین  بآ  شزیر  ریز  ندز  کلپ  دـشکب . ینییاپ  کلپ  يور  ار  ییلااب  کلپ  دریگب و  ار  دوخ  ياههژم 
. دهد تکرح 

شوگ رد  یجراخ  مسج 

رد دوش .  داجیا  تقوم  يرک  شوگ ،  يارجم  دادسنا  رثا  رد  تسا  نکمم  دتفایم ، ریگ  شوگ  يارجم  لخاد  رد  یجراخ  مسج  کی  یتقو 
دوخ شوگ  لخاد  هب  ار  یماسجا  ررکم  روطهب  لاسدرخ  ناکدوک  دناسرب . بیـسآ  خامـص  هدرپ  هب  دناوت  یم  یجراخ  مسج  دراوم ، یخرب 

اب دــنناوت  یم  تارــشح  دــنراذگب .  یقاـب  نآ  لـخاد  رد  ار  هـبنپ  شوـگ ،  ندرک  زیمت  زا  سپ  نــلااسگرزب  دراد  ناــکما  دــننکیم ؛ ورف 
جراخ شوگ  هب  بیـسآ  ندش  دراو  زا  يریگـشیپ  فادها  دـننک -. داجیا  سرت  ینارگن و  دـنورب و  شوگ  لخاد  هب  ندـیزخ  ای  ندرکزاورپ 
لخاد رد  یجراخ  مسج  هک  يدراوم  رد  ناتـسرامیب  هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف   . تسا تکرح  لاح  رد  رگا   ) هداتفا ریگ  هرـشح  ندرک 
ندرک جراخ  هب  مادقا  ناتدوخ  دینکن  یعـس  دینکایهم . تقو  عرـسا  رد  ار  ناتـسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارـش  تسا 1 ) هداتفا  ریگشوگ 

هب دـیتسه ، یبط  دادـما  ياهورین  دورو  رظتنم  هک  یناـمز  رد  اـی  ناتـسرامیب  هب  لاـقتنا  ریـسم  لوط  رد  ( 2 دـینک . هداتفا  ریگ  یجراـخ  مسج 
هب  ) يدج بیسآ  تسا  نکمم  دینک . جراخ  ار  شوگ  رد  هداتفا  ریگ  یجراخ  مسج  دینکن  یعـس  طایتحا  دیهدب - . رطاخ  نانیمطا  مودصم 
هب شوگ  لـخاد  رد  هرـشح  صاـخ  دروم  دـینک - . ورف  یـسفنت  هار  لـخاد  هب  شیپ  زا  شیب  ار  یجراـخ  مسج  یتـح  اـی  دـینک  دراو  شوگ 

نوریب هب  هرشح  ات  دیهد  وشتسش  تمیلام  اب  ار  شوگ  مرلو ، بآ  زا  هدافتسا  اب  دنیـشنب . هک  دیهاوخب  وا  زا  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودصم 
. دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دشن ، جراخ  شوگ  زا  هرشح  لمع  نیا  اب  رگا  دوش . روانش 

ینیب رد  یجراخ  مسج 

داجیا ینیب و  دادسنا  ببـس  دـنناوتیم  یجراخ  ماسجا  دـننک . ورف  دوخ  ینیب  لخاد  هب  ار  یکچوک  يایـشا  تسا  نکمم  لاسدرخ  ناکدوک 
. دنوش يزیرنوخ  یگتخوس و  ببس  دنناوتیم  یباتک "  " ياهيرتاب دنناسرب و  بیـسآ  اهتفاب  هب  دنناوتیم  زیتكون  ماسجا  دنوش . تنوفع 

یـسفنت هار  لخاد  هب  شیپ  زا  شیب  ار  مسج  ای  دیناسرب و  بیـسآ  اهتفاب ) هب   ) تسا نکمم  دیروایب ؛ نوریب  ار  یجراخ  مسج  دـینکن  یعس 
ياراد ای  وبدب  حشرت  ینیب  مروت  ینیب  هار  زا  رادادص  ای  تخـس  سفنت  : دنـشاب هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکممصیخـشت  دـینک - . ورف 
طیارش ندرک  مهارف  فادها :  تسا -  هداتفا  ریگ  ینیب  رد   ) هک تسا  یتدم  یجراخ  مسج  کی  لاًامتحا  دهدیم  ناشن  هک  ینوخ  ياههکل 

مودصم دینک  یعس  ( 1. دینک هدهاشم  ار  نآ  دیناوتیم  رگا  یتح  دینک  جراخ  ار  یجراخ  مسج  دینکن  یعس  طایتحا  ناتسرامیب -  هب  لاقتنا 
اب ار  دوخ  ینیب  لخاد  هک  دینک  هیصوت  مودصم  هب  دشکب . سفن  ناهد  هار  زا  یعیبط  تعرـس  اب  هک  دییوگب  وا  هب  دینک . مارآ  درـسنوخ و  ار 

نانکراک اجنآ ، رد  اریز  دـینک  اـیهم  ار  ناتـسرامیب  هب  مودـصم  لاـقتنا  طیارـش  ( 2 دـنکن . يراکتـسد  یجراخ  مسج  ندرک  جراـخ  فدـه 
. دننک جراخ  رطخ  نودب  ار  یجراخ  مسج  دنناوتیم  ناتسرامیب 

هدش قاشنتسا  یجراخ  مسج 

ماداب دنورب .  اههیر  لخاد  هب  دنوش و  ییاوه  ياههار  دراو  دننک ، روبع  قلح  یعافد  ياهدس  زا  یمارآ  هب   ) دنناوتیم مرن  کچوک و  يایشا 
دراد ناکما  دهدیم . رارق  يدج  رطخ  ضرعم  رد  ار  لاسدرخ  ناکدوک  دوش ) مروت  راچد  ندـب  تاعیام  اب  سامترد  دـناوتیم  هک   ) کشخ

نکمم دنراد و  يژرلآ  لیجآ  هب  تبسن  دارفا  زا  یخرب  هتـشذگ  نیا  زا  دوش . يدج  بیـسآ  هب  رجنم  دوش و  قاشنتـسا  اههیر  لخاد  هب  ماداب 
رد یگفخ  نـلااسگرزب ،  رد  یگفخ  دـیزادرپب : ناـمرد  هب  ریز  دراوم  قباـطم  دـنوش . کـیتکلایفانآ  كوش  راـچد  اـهنآ ، علب  زا  سپ  تسا 
هب هک  یگفخ  ياهادـص  ای  اـههناشن  یخرب  : دنـشاب هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  ناراوخریـش - . رد  یگفخ  ناـکدوک ، 

سفنت رد  لاکشا  رادیاپ  کشخ  هفرس  دوشیم . عفر  تعرس 
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هدش هدیعلب  یجراخ  مسج 

شراوگ هلول  زا  اًمیقتسم  بلغا  ماسجا  نیا  دنعلبیم . ار  همکد  ای  یلفق  قاجنس  هکس  لثم  یکچوک  ماسجا  عیاش  روط  هب  لاسدرخ  ناکدوک 
اهتعاس و اهيزاب ، بابسا  یخرب  رد  هک  یباتک  ياهيرتاب  دراد . دوجو  یگفخ  داجیا  یسفنت و  هار  هب  اهنآ  دورو  رطخ  اما  دنوریم  نییاپ 

نیا رگا  دنتسه . هدنروخ  ییایمیش  داوم  يوتحم  اریز  دنتـسه ، كانرطخ  ندشهدیعلب  تروصرد  دنریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروم  اهکعمس 
همدص شراوگ  هلول  هب  دناوتیم  زیت  ای  گرزب  مسج  کی  دنوش . گرم  یتح  دیدش و  تامدص  هب  رجنم  دنناوتیم  دنوشن ، جراخ  اهيرتاب 

هچ اًقیقد  هک  دیبایرد  دینک  یعـس  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  مودـصم  هب  یبط 1 ) ياهکمک  یناوخارف  موزل  تروص  رد  فادها  دـناسرب - .
زکرم اب  تسا  هدش  علب  ای  سفنت  رد  لاکشا  راچد  ای  تسا و  هدیعلب  ار  يزیت  ای  گرزب  مسج  مودصم  رگا  رادشه ! تسا -  هدیعلب  ار  يزیچ 
رطاخ نانیمطا  مودصم  هب  دیتسه ، یکشزپ  دادما  ياهورین  دورو  رظتنم  هک  ینامز  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 

زاین یمومع  یشوهیب  هب  ناتـسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ای  ندیـشون  ندروخ  زا  ار  مودصم  طایتحا  دیهدب - .
يدراوم رد  هشیمه  دینک . لقتنم  کشزپ  بطم  ای  ناتـسرامیب  هب  ار  مودصم  تسا  مرن  کچوک و  هدـش  هدـیعلب  مسج  رگا  ( 2 دشاب . هتشاد 

. دیریگب سامت  کشزپ  اب  اًروف  تسا  هدیعلب  ار  يرتاب  کی  مودصم  هک  دیراد  کش  ای  دیتسه  نئمطم  هک 

هیلوا ياهکمک  رد  یبط  تلاکشم  نامیاز و 

لوا  هلحرم  نامیاز 
رد دـنوشیم  زاغآ  دـنوشیم ) وحم  جـیردت  هب  سپـس  دنـسریم و  جوا  هب  هک  دـیدش  درد  جاوما   ) ردام تاـضابقنا  ناـمیاز  لوا  هلحرم  رد 

رثکا هچرگا  دوشیم . هیلخت  نوریب  هب  ، ) درکیم لمع  دازون  يارب  ریگهبرـض  ناونعهب  هک  یبآ )   ) " یکیتوینمآ عیام  هلحرم  نیا  زا  ياهظحل 
، دنوشیم ینامیاز  ياهدرد  راچد  هرظتنمریغ  روطهب  هک  ینانز  دنراد ، یهاگآ  دـهدیم  يور  نامیاز  یط  هک  هچنآ  هب  تبـسن  رادراب  نانز 

يارب يرتـشیب  ییاـناوت  زا  وا  تروـص  نیا  رد  تسا  يرورـض  يدرف  نینچ  هب  نداد  رطاـخ  ناـنیمطا  دـنوش . برطـضم  رایـسب  تسا  نـکمم 
یناوخارف زا  لـبق  كدوک  هک  تسا  نیا  رب  امـش  روصت  رگا  . دوب دـهاوخ  رادروخرب  تسا  هتخوـمآ  ًـلابق  هک  لـمحت  ياـهشور  يروآداـی 

رابکی شکتـسد  دـینک : يروآعمج  ار  دـلوت  يارب  مزلا  تازیهجت  زا  ملق  دـنچ  دـینک  یعـس  دـش ، دـهاوخ  دـلوتم  رگید  يدادـما  ياهورین 
یکیتسلاپ هقرو  کی  درک ،) هدافتـسا  هباشم  هلیـسو  ای  لامتـسد  کی  زا  ناوتیم   ) دوخ ینیب  ناهد و  ندـناشوپ  روظنم  هب  کـسام  فرـصم 

دوجو ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  وتپ - . کی  مرگ و  زیمت و  هلوح  دـنچ  یتشادـهب  راون  دـنچ  وشتـسش ، يارب  غاد  بآ  هساـک  کـی 
جورخ نامز  رد  نوخ  يوتحم  حـشرت  دوشیم - . رتهاتوک  جـیردت  هب  هک  دـنهدیم  خر  ینامز  لـصاوف  رد  هک  تاـضابقنا  دنـشاب -: هتـشاد 

عیام تسا  فورعم  بآ  هسیک   ) ندـش هراپ   " ناونع تحت  تلاح  نیا  کیتونیمآ .  عیام   ) للاز عیاـم  حـشرت  شیاـمن - .)   ) " یطاـخم یپوت 
کمک تساوخرد  فادـها -  دازوـن - .) تیعقوـم  هب  هتـسب   ) دوـش جراـخ  لـبهم  زا  داـیز  مجح  رد  اـی  هرطقهرطق  تروـص  هب  تسا  نکمم 

کی وا 1 ) شمارآ  طیارـش  ندرک  مهارف  ردام و  هب  نداد  رطاخ  ناـنیمطا  ناتـسرامیب -  هب  رداـم  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  اـی  یکـشزپ 
تسا و دایز  لحم  ات  ناتسرامیب  هلصاف  ای  تسا  شهاک  لاح  رد  تعرـس  هب  تاضابقنا  نیب  هلـصاف  رگا  دیناوخب . ارف  ار  امام  کی  ای  کشزپ 
رب راذـگرثا  تاعلاطا  مامت  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اـب  درک ، ادـیپ  یـسرتسد  نآ  هب  اًروف  ناوتیمن 

کمک ردام  هب  ( 2 دینک . وگزاب  لرتنک  رـسفا  هب  ار  دنک  لمح  عضو  اجنآ  رد  دراد  دـصق  ردام  هک  ار  یناکم  تاییزج  مامت  نامیاز و  يور 
دنچ وا ، ندب  نتـشاد  هگن  يارب  موزل  تروص  رد  دشکب . زارد  قاتا  فک  يور  ای  دینیـشنب  دراد ، يرتشیب  شمارآ  هک  یتیعـضو  رد  ات  دینک 

ره ای  دشکب  قیمع  سفن  درد ، لمحت  يارب  هک  دینک  قیوشت  ار  ردام  دیـشاب و  درـسنوخ  ( 3 دیهد . رارق  قاتا  فک  يور  کتـشلاب  ای  شلاب 
. دشاب شخبهدیاف  دناوتیم  ردام  رمک  نداد  ژاسام  دربب . راک  هب  دهدیم  حیجرت  هک  ار  يرگید  شور 

مود هلحرم  نامیاز 

ردام رد  ندز  روز  هب  يدـیدش  لیامت  تسا و  زاب  ًـلاماک  محر  ندرگ  هلحرم  نیا  زاـغآ  رد  دوشیم . دـلوتم  دازون  ناـمیاز  مود  هلحرم  یط 
تشادـهب و ظـفح  يارب  ار  یتامادـقا  دـیاب  نینچمه  دـینک .  هداـمآ  ناـمیاز  يارب  تحار  زیمت و  طـیحم  کـی  دـیاب  امـش  دریگیم . لـکش 
، دراد وا  روضح  هب  لیامت  ردام  هک  ار  يدرف  اما  دشاب  لقادح  دیاب  نامیاز  لحم  رد  رضاح  دارفا  دادعت  دیربب . راک  هب  تنوفع  زا  يریگـشیپ 

لاح نیا  اب  دـهدیم . يور  یعیبط  روطهب  لاًومعم  نامیاز  دـیریگب . کمک  ثنؤم  دـنواشیوخ  ای  تسود  کی  زا  دـیناوتیم  دـینکن . جراـخ 
تنوفع زا  يریگشیپ  تسا -  دلوت  زا  سپ  وا  زا  تظافح  دازون و  یتحار  ظفح  هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  کی  ناونع  هب  امش  تیلوؤسم 

رد تسا  تیمهارپ  رایـسب  ناتدوخ  دازون و  ردام ، رد  تنوفع  اب  سامت  رطخ  شهاک  روظنمهب  نامیاز  نیح  لبق و  بساـنم  تشادـهب  ظـفح 
زا لاًماک  ار  ینوفع  ياهيرامیب  ریاس  اـی  یگدروخامرـس  دردولگ ، هب  ـلاتبم  دارفا  درک - : تیاـعر  دـیاب  ار  ریز  تاـطایتحا  ناـکما  تروص 

کی زا  ياهکت  نتـسب  اب  دـیناوتیم  دـیرادن ، رایتخا  رد  کسام  رگا  دـشاب . هدیـشوپ  ناتینیب  ناهد و  ات  دـینزب  کسام  دـینک - . رود  لحم 
، دیراد نت  هب  تک  رگا  دیزاسب - . تقوم  کسام  کی  دوخ ، تروص  يور  هدش  ات  یثلثم  دناب  کی  ای  زیمت  لامتسد  کی  لاًثم   ) زیمت هچراپ 

دنبـشیپ کی  دوخ ، ياـهسابل  ندـناشوپ  يارب  ناـکما  تروص  رد  دـینزب . اـت  ـلااب  هب  ار  دوخ ) ساـبل   ) دـنلب ياـهنیتسآ  دـیروآرد . ار  نآ 
رد دیهد - . وشتسش  دییاسب و  لماک  روطهب  ار  ناتیاهنخان  دییوشب و  ار  دوخ  ياهدعاس  اهتسد و  هقیقد  تدم 5  هب  دیشوپب -. یکیتسلاپ 

ردام صیخشت  دییوشب - . ار  دوخ  ياهتسد  اًددجم  دازون ، دلوت  زا  سپ  دینک - . هدافتسا  فرـصم  رابکی  شکتـسد  زا  یـسرتسد  تروص 
یگدیـشک رثا  رد  لبهم  رد  یگتخوس  ای  شزوس  ساسحا  محر -  تیلاـعف  زا  یـشان  ررکم  يوق و  تاـضابقنا  دراد - . ندز  روز  هب  لـیامت 

 - ردام شیاسآ  زا  ندرک  لـصاح  ناـنیمطا  فادـها  دازون - ندـب  عیرـس  ناـمیاز  لـبهم -  هناـهد  رد  دازون  رـس  ندـش  رهاـظ  نآ -  هراوید 
نوچ دینک  عنم  ندروخ  زا  ار  ردام  طایتحا  نآ -  زا  سپ  نامیاز و  یط  دازون  زا  تبقارم  ناتدوخ -  دازون و  ردام ، رد  تنوفع  زا  يریگشیپ 

زا دیـشکن - . نامیاز  یط  ار  دازون  ياههناش  ای  رـس  دـشونب - . بآ  هعرج  دـنچ  دـیهد  هزاـجا  تسا  هنـشت  رگا  دراد . دوجو  غارفتـسا  رطخ 
اب ار  ردام  ریز  ندب  تاعیام  بذج  ندرک و  مرگ  روظنم  هب  ( 1 دینزن . هبرض  دازون  تشپ   ) هب دینک - . يراددوخ  فان  دنب  ندیشک  ای  ندیرب 
هک هتسشنهمین  تیعضو  دریگب ؛ رارق  یتحار  تیعضو  رد  ات  دینک  کمک  ردام  هب  ( 2 دیناشوپب . هلوح  دنچ  ای  همانزور  یکیتسلاپ  هقرو  کی 

نانیمطا ( 3 دنـشاب . هتـشاد  یبسانم  هیکت  ردام ، ياههناش  تشپ و  هک  دینک  تقد  دـشاب . تلاح  نیرتهب  دـناوتیم  دنـشاب ، هدـمآ  لااب  اهوناز 
لثم  ) مهم تاییزج  مامت  هک  دـینک  لرتنک  تسا  هدـش  هتفرگ  سامت  سنلاوبمآ  زکرم  اب  رگا  تسا  هار  رد  کشزپ  ای  امام  هک  دـینک  لصاح 

سنلاوبمآ تامدـخ  هب  دـنک ) نامیاز  اجنآ  رد  دراد  دـصق  ردام  هک  یناتـسرامیب  مان  یبط و  زاین  هنوگره  نامیاز  يارب  راـظتنادروم  خـیرات 
هک یتروص  رد  دشاب . هدروآرد  دننک ، لخادـت  نامیاز  اب  تسا  نکمم  هک  ار  ییاهسابل  مامت  ردام  هک  دـینک  لرتنک  ( 4 دشاب . هدش  لقتنم 
رس تیعقوم  ضابقنا  ره  یط  ( 5 دیهد . ماجنا  وتپ  ای  هفحلم  کی  اب  ار  راک  نیا  دشاب ، هدیـشوپ  وا  ندب  نییاپ  تمـسق  دهدیم  حـیجرت  ردام 

فقوتم ار  ندز  روز  هک  دینک  هیصوت  ردام  هب  لبهم  هناهد  رد  دازون  رس  تمـسق  نیرتضیرع  ندش  رهاظ  زا  سپ  ( 6. دینک یسررب  ار  دازون 
روطهب دـناوتب  وا  ات  دـینزب  رانک  ار  نآ  تمیلام  اب  تسا  هدـناشوپ  ار  دازون  تروص  يور  ياهدرپ  رگا  ( 7. دنک ندز  سفن  هب  عورـش  دنک و 

عیرـس لمع  نیا  دوش . جراخ  یعیبط  روطهب  دازون  دـیهدب  هزاجا  دـش . دـنهاوخ  رهاظ  يدوز  هب  كدوک  ياـههناش  ( 8 دـنک . سفنت  یعیبط 
نوچ دـینک  اـجهباج  تقد  اـب  ار  دازون  دـیروایب . نوریب  لـبهم  هناـهد  زا  ار  دازون  ( 9 دیـشاب . كدوک  نتفرگ  هدامآ  دـیاب  دوشیم و  ماـجنا 

دازون ندرگ  رود  هب  فان  دنب  رگا  رادشه ! دیهد - . رارق  ردام  مکـش  يور  ار  وا  دیهدب و  ردام  هب  ار  دازون  دنتـسه . هدـنزغل  رایـسب  نادازون 
ربارب رد  ار  دازون  ات  دینزب  رانک  رس  يور  زا  ار  فان  دنب  تقد  اب  سپس  ریخ . ای  تسا  لش  ایآ  هک  دینک  یـسررب  دیاب  ادتبا  تسا  هدروخ  چیپ 

سفنت و یـسفنت  هار  دـیاب  دادـن ، خر  قاـفتا  نیا  رگا  دـنکیم . زاـغآ  ار  هیرگ  دازوـن  هظحل  نیا  رد  ـًلاامتحا  ( 10 دـینک . تظفاحم  یگفخ 
راوخریـش ثحبم "   ) دـینک زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  اـت  دیـشاب  هداـمآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  نوخ  شدرگ 

. دـینادرگرب ردام  هب  ار  وا  دـیچیپب و  رگید  هچراپ  ای  وتپ  کی  رد  دـینک و  کشخ  زیمت  هچراـپ  کـی  اـب  ار  دازون  ( 11 (. دـینیبب ار  شوهیب " 
ینیب زا  یتحار  هب  دناوتب  طاخم  ای  عیام  هنوگره  ات  دیهد  رارق  ندب  تمـس  کی  يور  ار  يو  دیراذگب ، نییاپ  ار  كدوک  دـیهاوخیم  یتقو 

. دوش هیلخت  وا  ناهد  ای 

موس هلحرم  نامیاز 

قافتا دازون  دـلوت  زا  سپ  هقیقد  لاًومعم 10-30  هلحرم  نیا  دـنوشیم . جراخ  فان  دـنب  تفج و   ) نامیاز تاقحلم  ناـمیاز  موس  هلحرم  رد 
شـشوپ رد  دوجوم  ینوخ  ياهگر  ندرک  گـنت  يارب  يرتشیب  تاـضابقنا  دوشیم ،  ادـج  محر  هراوید  زا  تفج  هک  یماـگنه  دـتفایم . 
تاقحلم دیاب  امش  دراد . زاین  امش  کمک  هب  نانچمه  ردام  دازون ، ندش  دلوتم  دوجو  اب  دهدیم . خر  يزیرنوخ  ندناسر  لقادح  هب  محر و 

هک  ) ار فان  دنب  دیابن  دـنهد . رارق  هنیاعم  دروم  ار  نآ  دـنناوتب  یکـشزپ  هورگ  نانکراک  ات  دـینک  عمج  یکیتسلاپ  هسیک  کی  رد  ار  نامیاز 
دینک قیوشت  ار  ردام  دیاب  نامیاز  موس  هلحرم  نایاپ  رد  دیربب . یکشزپ  دادما  ياهورین  دورو  ات  دشاب ) هتشاد  نابرض  نانچمه  تسا  نکمم 

يزیرنوخ شهاک  هب  یمحر  تاضابقنا  کیرحت  قیرط  زا  راک  نیا  دنک . زاغآ  ار  وا  هب  یهدریش  دهد و  رارق  دوخ  ناتسپ  يور  ار  دازون  هک 
جورخ زا  سپ  محر  زا  يزیرنوخ  زا  یتاجرد  نامیاز -  تاـقحلم  جورخ  زا  شیپ  فیفخ  تاـضابقنا  صیخـشت -  دـنکیم - .  کـمک  زین 
ماگنه رادشه ! نامیاز -  تاقحلم  ظفح  نامیاز -  تاقحلم  جورخ  نامز  رد  وا ) هب  کمک  و   ) ردام نتشاد  هگن  فادها  نامیاز -  تاقحلم 

ادج زا  سپ  هک  یتروص  رد  دیربن . ار  فان  دـنب  نامیاز  تاقحلم  جورخ  زا  سپ  یتح  دیـشکن . ار  فان  دـنب  نامیاز  تاقحلم  ندـش  جراخ 
تامدـخ هورگ  هب  دـهد . خر  ناـمیاز  زا  سپ  يزیرنوخ   ) دـیدش يزیرنوخ  تسا  نکمم  دوـشن ، ضبقنم  یفاـک  ردـق  هب  محر  تفج  ندـش 

تـسا فان  دنب  تفج و  نامیاز  لاح  رد  ردام  هک  یماگنه  ( 1 دینک . زاغآ  ار  كوش  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  دـیهد و  علاطا  سناژروا 
امام ار  فان  دـنب  دـیراد . هگن  یکیتسلاپ  هسیک  کـی  رد  اًـحیجرت  هدروخن و  تسد  ار  فاـن  دـنب  تفج و  ( 2 دـیهدب . رطاخ  نانیمطا  وا  هب 

شخب رگا  یتح  ریخ ؛ ای  تسا  هدش  جراخ  نآ  مامت  ایآ  هک  دنک  یسررب  ات  دنکیم  هنیاعم  ار  ینامیاز  تاقحلم  نینچمه  امام  دیرب . دهاوخ 
يرصتخم ( 3 دوش . داجیا  تنوفع  دـنک و  ادـیپ  همادا  يزیرنوخ  تسا  نکمم  دـنامب ، یقاـب  محر  لـخاد  رد  ناـمیاز  تاـقحلم  زا  یکچوک 

محر و ضابقنا  نامیاز  تاقحلم  جورخ  هب  فان  ریز  رد  تسرد   ) رداـم مکـش  میـلام  ژاـسام  تسا  یعیبط  تفج  جورخ  زا  سپ  يزیرنوخ 
يو هب  موزل  تروص  رد  دـینک . اـیهم  رداـم  يارب  یتشادـهب  راون  دـنچ  زیمت و  هلوـح  دـنچ  مرگ  بآ  ( 4 دـنکیم . کمک  يزیرنوخ  فقوت 

تـساوخرد سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا  دـیدش  محر  زا  يزیرنوخ  رگا  ( 5 دنک . هدافتـسا  اهنآ  زا  ات  دینک  کمک 
. دینک زاغآ  ار  كوش  هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  دینک و 

بت

رد لاًومعم  بت  دوشیم . هتفگ  دـشاب ، دارگیتناس  هجرد  یعیبط 37  حطـس  زا  رتلااب  موادم  روطهب  هک  ندب  ترارح  هجرد  هب  بت  حلاطـصا 
ياـهتنوفع اـی  دردولگ  درد ، شوگ  تیژننم  ناـغرمهلبآ  کخرـس  اـب  تسا  نکمم  دوشیم و  داـجیا  سوریو  اـی  يرتکاـب  اـب  تنوفع  رثا 

درادن يررض  طسوتم  بت  دشاب . هدش  داجیا  روشک  زا  جراخ  هب  ریخا  ترفاسم  یط  تسا  نکمم  تنوفع  دشاب . هارمه  هسبآ  لثم   ) یعضوم
هب تبـسن  ياهرذ  رگا  دوش .  جنـشت  ببـس  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک  رد  دشاب و  كانرطخ  دـناوتیم  دارگیتناس  هجرد  يـلااب 40  بت  یلو 
( - ادتبا رد   ) یگدـیرپگنر ندـب -  ترارح  هجرد  شیازفا  صیخـشت -  دـیریگب - . سامت  کشزپ  اب  دـیتسه ، كوکـشم  رامیب  تیعـضو 

 - دردرـس رترید - )  ) ندرک قرع  هتخورفارب و  غاد و  تسوپ  اهنادـند - ) ندروخ  مه  هب  ندـیزرل و  اـهوم ، ندـش  خیـس  "  ) زرل  " ساـسحا
دروم رد  رگا  طاـیتحا  یکـشزپ -  کـمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  بت -  ندروآ  نییاـپ  فادـها  یمومع -  گـنگ  زیت و   " ياـهدرد
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کی اب  رتسب  رد  اًحیجرت   ) تحار کـنخ و  تیعـضو  کـی  رد  ار  راـمیب  ( 1. دـیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  دـیتسه ، نارگن  رامیب  تیعـضو 
تـسد زا  ندرک  قرع  هار  زا  هک  ندـب  تاعیام  ات  دـیهدب  وا  هب  هزمشوخ  کـنخ و  یندیـشون  يداـیز  رادـقم  دـیراد . هگن  كزاـن  شـشوپ 

ناکدوک دروم  رد  داد . ار  شدوخ  ياهدرددض  ای  نفونیماتسا  صرق  ددع  ناوتیم 2  لاسگرزب  رامیب  کی  هب  ( 2. دنوش نیزگیاج  دناهتفر ،
. درک زیوجت  ناوتیم  ار  نیریپسآ  هن   ) نفونیماتسا تبرش  زا  هدش  هیصوت  زود 

نوخ دنق 

نیا تمس  هب  زور  دنچ  یط  رامیب  لاًومعم  دوش . درف )  ) ندش شوهیب  هب  رجنم  دناوتیم  ینلاوط  تدم  هب  یمـسیلگرپیه   ) نوخ دنق  شیازفا 
عیرـس سفنت  ضبن و  کشخ  مرگ و  تسوپ  صیخـشت -  تسا -  يروف  یناتـسرامیب  نامرد  دنمزاین  نوخ  دنق  شیازفا  دور .  یم  تیعـضو 
ندرک مهارف  فادها :  یـشوهیب -  سپـس  یگدولآباوخ و  نامرد  مدع  تروص  رد  دیدش -  یگنـشت  نیریـش و  ای  ياهویم  سفنت  يوب  )

يو تسا  شوهیب  رامیب  رگا  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ناتسرامیب 1 ) هب  رامیب  يروف  لاقتنا  طیارش 
 . دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  ( 2. دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار 

نوخ دنق  تفا 

حطـس لکـشم  نیا  هصخـشم  دوشیم . لتخم  زغم  درکراک  یمـسیلگوپیه ،   ) دنکیم تفا  یعیبط  دح  زا  رتنییاپ  هب  نوخ  دـنق  حطـس  یتقو 
رد رترداـن ، دراوـم  رد  نیریـش و  تباـید  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  تسا  نکمم  نوـخ  دـنق  تفا  دوـشیم . رتدـب  تعرـس  هب  هک  تـسا  یهدخـساپ 

ترارح هجرد  تفا  ای  یگدزامرگ  هضراع  دناوتیم  نینچمه  تیعـضو  نیا  دهد . يور  لکلا  فرـصم  ءوس  زا  سپ  ای  یعرـص  ياهجنـشت 
هزادنا ار  دوخ  نوخ  دنق  حطس  دنناوتیم  نآ  کمک  هب  هک   ) ار دوخ  نوخ  نومزآ  رازبا  تسا  نکمم  نیریش  تباید  هب  نایلاتبم  دشاب . ندب 

هبح دنچ  تباید  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایسب  لاثم  ناونعهب  دنتسه . هدامآ  لاًماک  سناژروا  دراوم  يارب  لاًومعم  دنشاب و  هتـشاد  هارمه  دنریگب )
فرـصم دـناهدش ، دـنق " تفا   " تلاح راچد  دـننکیم  ساسحا  هک  يدراوم  رد  هک  دـنراد  لژ  تروص  هب  زکولگ  يواح  هلول  کی  ای  دـنق 

دادما ياهورین  دیاب  امـش  دورب و  تسد  زا  ای  هدش  لتخم  تسا  نکمم  يرایـشوه  دشاب ، هتفرـشیپ  هلحرم  رد  دـنق  تفا  هلمح  رگا  دـننکیم .
ار دنق " تفا   " هلمح عورش  دناوتیم  رامیب  تباید  هقباس  دنشاب : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دیناوخب -. ارف  ار  سناژروا 
ای گنم  تسا  نکمم  راـمیب  بیرغ  بیجع و  لاـمعا  اـی  راـتفر  ینلاـضع  شزرل  بلق و  شپت  یگنـسرگ  اـی  شغ  فعـض  دـهد . صیخـشت 

هدنهدرادشه تراک  یهدخساپ  حطس  ندش  رتدب  دشاب . يوق  دنت و  دناوتیم  ضبندرس  سیخ و  تسوپ  ندرک و  قرع  . دسرب رظنهب  مجاهم 
تقو عرسا  رد  نوخ  دنق  رادقم  ندرب  لااب  فادها  رامیب -  یـصخش  لیاسو  رد  نیلوسنا  يوتحم  گنرـس  کی  ای  صرق  زکولگ ، لژ  تباید 

راـمیب هب  ندیـشون  اـی  ندروخ  يارب  يزیچ  دراد ، دوجو  يرایـشوه  لـلاتخا  رگا  ! رادـشه یکـشزپ  کـمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  - 
هسفق ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  تسا  شوهیب  رامیب  رگا  دیهدن .

سنلاوبمآ دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  دـیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  يو  دـشکیم ، سفن  راـمیب  رگا  دـینک .  زاـغآ  ار  هنیس 
زارد ای  دنیـشنب  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  ( 1 دـینک .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتایح میـلاع  دـینک . تساوخرد 

لژ رامیب  رگا  هک  تسا  نآ  رگید  هار  دیهدب ؛ وا  هب  رگید  نیریـش  ياذغ  کی  ای  تلاکـش  دنق ، هبح  دـنچ  راددـنق ، یندیـشون  کی  دـشکب .
وا هب  يرتشیب  یندیـشون  اذغ و  داد ، خـساپ  عیرـس  رامیب  رگا  ( 2 دـنک . فرـصم  ار  نآ  اـت  دـینک  کـمک  وا  هب  دراد ، هارمه  ار  دوخ  زکولگ 

لماک روطهب  هک  دنکیم  ساسحا  رامیب  رگا  یتح  دنک . تحارتسا  دـنکیم ، ادـیپ  ندـش  رتهب  ساسحا  هک  ینامز  ات  دـیهد  هزاجا  دـیهدب و 
لرتنک ار  یهدخساپ  حطـس  درکن ، ادیپ  دوبهب  رامیب  تیعـضو  رگا  دـنک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب  تسا  هتفای  دوبهب 

. دینک وجتسج  ار  رگید  نکمم  للع  دینک و 

ساره هلمح 

بلق شپت  هتفایشیازفا و  سفنت  لثم  دیدش  یکیزیف  میلاع  راچد  رامیب  تسا  دـیدش  رایـسب  بارطـضا  زا  یناهگان  هرود  کی  ساره  هلمح 
راکشآ تلع  دوجو  نودب  دنناوتیم  ساره  تلامح  دوشیم . دیدش  ینارگن  زین  بلق و  نابرض  تعرس  ندوب  یعیبطریغ  ای  عیرس  ساسحا  )

رد  ) ساره تلامح  دوجو  هقباس  تسا  برطـضم  یلیخ  يرامیب  رگا  دـنهد . خر  دنتـسین ، ازسرتسا  یعیبط  روطهب  هک  ییاهتیعقوم  رد  اـی 
ای توبکنع  زا  تشحو  لاًثم   ) دنک داجیا  ایبوف )  ) دیدش سرت  وا  رد  هک  دراد  دوجو  يزیچ  ایآ  هک  دینک  لاؤس  وا  زا  دـینک و  یـسررب  ار  وا )
هب رجنم  هک  ینلاضع  شنت  هتفایشیازفا  سفنت  دشاب : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  تیعمج - .  ماحدزا  رد  نتفرگ  رارق 

یکــشخ ندرک و  قرع  ندــیزرل  گرم  زا  تیاــهنیب  سرت  ینارگن و  دوـشیم . هنیــس  هـسفق  رد  راــشف  ساــسحا  تـشپ و  درد  دردرس ،
 - دوخ رب  لرتنک  یبایزاب  يارب  رامیب  هب  کمک  ساره -  هلمح   ) راکشآ للع  ندرب  نیب  زا  فادها  بلق  شپت  هاگ  لااب و  ضبن  تعرسناهد 

. دیربب نیب  زا  ار  نآ  دینک و  فشک  ار  سرت  تلع  دینک  یعس  ( 1 دینک . راهم  ار  رامیب  دینکن  یعس  دینزن - . یلیس  رامیب  تروص  هب  طایتحا 
هک دـیهد  حیـضوت  يو  هب  تسا  هدـشن  علطم  تیعـضو  نیا  زالاًبق  رگاو  دـیهدب  رطاخ  نانیمطا  وا  هب  دـیربب . تکاس  لحم  کی  هب  ار  راـمیب 
يو هب  تسا  هدـش  سفنت  شیازفا  راـچد  راـمیب  رگا  دـشکب . سفن  رتمارآ  هک  دـینک  قیوشت  ار  راـمیب  تسا 2 ) هدـش  ساره  هلمح و  راـچد 

وا هب  دـینامب . وا  رانک  رد  رامیب ، دوبهب  نامز  ات  دـنوش .  لرتنک  شامیلاع  ات  دـنک  سفنت  يذـغاک  تکاپ  کی  لـخاد  رد  هک  دـینک  هیـصوت 
. دنک هعجارم  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت 

درد شوگ 

ییاونـش شهاک  اب  تسا  نکمم  تلاح  نیا  دوشیم . یـشان  شوگ  نورد  دادـسنا  ای  شوگ  لخاد  ياهتفاب  باهتلا  زا  عیاش  تیعـضو  نیا 
رثا رد  شوـگ  تنوـفع  زا  تسا  تراـبع  ناـکدوک  رد  هژیو  هب  تلع  نیرتعیاـش  دـشاب . هارمه  تـسا  ارذـگ  ـًلاومعم  هـک   ) لـماک اـی  یبـسن 

شوگ يارجم  رد  هداتفا  ریگ  یجراخ  مسج  گرزب  شوج  رثا  رد  دـناوتیم  نینچمه  شوگ  درد  ازناولفنآ . ای  هزول  باهتلا  یگدروخامرس 
دنکیم زورب  ییاوه  ياهترفاسم  یط  بلغا  درد  شوگ  هولاع  هب  دوش . داجیا  رواجم ) نادـند  رد  ياهسبآ  لاًثم   ) رگید تیعـضو  کـی  اـی 

یناـیم شوـگ  رد  كرچ  عـمجت  هب  رجنم  تنوـفع  هاـگهگ  تسا  لوزن  دوعـص و  یط  اـمیپاوه  نیباـک  ياوـه  راـشف  رد  رییغت  نآ  تلع  هـک 
ارذـگ روطهب  ار  درد  قاـفتا  نیا  دـنک ؛ مهارف  ار  شوـگ  زا  كرچ  هیلخت  ناـکما  دوـش و  هراـپ  شوـگ  هدرپ  تسا  نکمم  سپـس  دوـشیم .
صرق ددع  ناوتیم 2  لاسگرزب  رامیب  کی  هب  یکشزپ 1 ) کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  درد -  نیکست  فادها  دهدیم -. فیفخت 
زیوجت ناوتیم  ار  نیریپسآ  هن   ) نفونیماتـسا تبرـش  زا  هدـش  هیـصوت  زود  ناکدوک  دروم  رد  داد . ار  شدوخ  ياهدرددـض  اـی  نفونیماتـسا 

شوگ يولهپ  ات  دـیهدب  تسا  هدـش  هدـیچیپ  ياهلوح  شرود  هک  مرگ  بآ  هسیک  لثم  امرگ  عبنم  کی  وا  هب  دـینک . مارآ  ار  رامیب  ( 2 درک .
هک دینک  هیـصوت  رامیب  هب  ( 3 دـیهد . هیکت  شلاب  هب  ار  وا  دوشیم . رتدـب  درد  دـشکب ، زارد  تخت  يور  رامیب  رگا  دراد . هگن  دوخ  يـلاتبم 
. - دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  تسا ،  كدوک  رامیب  رگا  اًصوصخ   ) دیتسه نارگن  رامیب  تیعـضو  زا  رگا  دنک . تاقلام  ار  دوخ  کشزپ 
درد شوگ  رگا  ییاوه  ترفاسم  صاخ  دروم  دیریگب - . سامت  کشزپ  اب  دراد ، دوجو  دیدش  ییاونـش  شهاک  ای  بت  حـشرت  رگا  طایتحا 

وا هب  دـنک . ناسکی  اهنآ  رد  ار  اوه  راشف  شیاهشوگ  رد  قط  يادـص   " داجیا اب  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  دـنک ، زورب  ییاوه  ترفاـسم  رد 
ار دوخ  ینیب  ددـنبب ، ار  دوخ  ناهد  دـییوگب  وا  هب  هک  تسا  نآ  رگید  هار  دـهد ؛ تروق  ار  دوخ  ناهد  بآ  زاـب  ناـهد  اـب  هک  دـینک  هیـصوت 
امیپاوه و ندمآ  دورف  اب  هک  دیهدب  رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  دوبن ، شخبهدیاف  تامادقا  نیا  رگا  دـنک " نیف   " ینیب قیرط  زا  دریگب و  مکحم 

. دش دهاوخ  فرطرب  زین  درد  ینایم  شوگ  لخاد  ياوه  راشف  شهاک 

دردولگ

هفرس هناشن  نیتسخن  بلغا  لکـشم  نیا  دوشیم . داجیا  باهتلا  رثا  رد  هک  تسا  كاندرد   " ای نشخ  ساسحا  کی  دردولگ ، عون  نیرتعیاش 
هک دهدیم  يور  یتقو  هزول  باهتلا  مان  هب  رتيدج  تیعضو  کی  دوشیم . فرطرب  زور  ضرع 1-2  رد  لاًومعم  تسا و  یگدروخامرس  ای 

تـسا نکمم  دنوشیم و  مروتم  زمرق و  اههزول  دنوش . تنوفع  راچد  سوریو  ای  يرتکاب  رثا  رد  دناهتفرگ ) رارق  هقلح  تشپ  رد  هک   ) اههزول
تـسا نکمم  کف  هیواز  رد  دوجوم  ددغ  دوش و  لکـشم  تسا  نکمم  علب  لمع  دشاب . هدـهاشم  لباق  كرچ  زا  يدیفـس  ياههکل  ای  مخز 

هب یندیـشون  عیام و  يدایز  رادقم  یکـشزپ 1 ) کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  درد -  نیکـست  فادـها  دـنوش -. كاندرد  گرزب و 
صرق ددـع  ناوتیم 2  لاـسگرزب  راـمیب  کـی  هب  ( 2 دوش . هتفرگ  ولگ  ندـش  کـشخ  يولج  دـنک و  ادـیپ  نیکـست  درد  اـت  دـیهدب  راـمیب 
زیوجت ناوتیم  ار  نیریپسآ  هن   ) نفونیماتـسا تبرـش  زا  هدـش  هیـصوت  زود  ناکدوک  دروم  رد  داد . ار  شدوخ  ياهدرددـض  اـی  نفونیماتـسا 
. دنک هعجارم  کشزپ  کی  هب  تقو  عرسا  رد  ات  دینک  هیصوت  وا  هب  تسا  هدش  هزول  باهتلا  راچد  رامیب  هک  دیراد  کش  رگا  ( 3 درک .

مکش درد 

للاتخا کی  زا  ياهناشن  دناوتیم  یهاگ  درد  نیا  لاح  نیا  اب  دراد . ییاذغ  تیمومسم  لاًثم   ) تیمهامک اًتبسن  تلع  کی  بلغا  مکـش  درد 
هب هک  ییاهدرد  ینعی   ) جنلوق ای  کیلوک  هدور  دادسنا  ای  ندش  داشگ  دـشاب . مکـش  نورد  ياهراتخاس  ریاس  اضعا و  هدـننکریگرد  يدـج 
درد دوش . لاود  دیدش  رجز  تلاح  رد  رامیب  هک  دوشیم  ببـس  بلغا  درد  نیا  دـنکیم . داجیا  دـنوریم ) دـنیآیم و  ییاهجوم   " تروص

مکـش هرفح  لخاد  هب  دنناوتیم  هدور  تایوتحم  دـنیبب ، همدـص  هدور  ای  دوش  هراپ  سیدـناپآ  رگا  دـشاب . هتـشاد  هارمه  غارفتـسا  دـناوتیم 
داجیا یناهگان  دـیدش و  درد  دوشیم ، هدـیمان  تینوتیرپ  هک  تایح  هدـننکدیدهت  تیعـضو  نیا  دـننک . بهتلم  ار  هرفح  شـشوپ  دـنزیرب و 

سیدـناپآ باـهتلا  تیـسیدناپآ  دـش - . دـهاوخ  كوش  هب  رجنم  دوشیم و  دـیدشت  مکـش  يور  ندروآ  راـشف  اـی  تکرح  اـب  هک  دـنکیم 
ینییاپ تمـسق  هب  دوشیم و  عورـش  مکـش  زکرم  رد  بلغا  هک   ) درد زا : دنترابع  نآ  میلاع  تسا  عیاش  ناکدوک  رد  هژیو  هب  تیـسیدناپآ  )

تیسیدناپآ نامرد  دنکیم . زورب  تینوتیرپ  دوش ، هراپ  سیدناپآ  رگا  بت  ناهد و  دب  يوب  غارفتـسا  دوشیم ،) لقتنم  مکـش  تسار  تمس 
کمک تساوـخرد  موزل  تروـص  رد  راـمیب -  یتحاراـن  درد و  نیکـست  فادـها  یحارج -  اـب  سیدـناپآ  يروـف  نتـشادرب  تسا  تراـبع 

ندرک غارفتسا  لاح  رد  رامیب  رگا  دیهد . هیکت  يزیچ  هب   ) ار يو  تسا  رادلکشم  سفنت  هک  یتروص  رد  دینک و  مارآ  ار  رامیب  یکشزپ 1 )
دوخ مکـش  يور  ار  نآ  ات  دـیهد  رارق  رامیب  راـیتخا  رد  هلوح  کـی  رد  هدـیچیپ  مرگ  بآ  هسیک  کـی  ( 2 دـیهدب . وا  هب  فرظ  کـی  تسا 

دنک و سحیب  ار  یعضوم  یبصع  هاگتسویپ  دناوتیم  مکش  ییلااب  تمسق  هب  هبرـض  کی  سفنت  عطق  راچد  رامیب  صاخ  دروم  دراذگب - .
لحم رد  ار  وا  ياهسابل  دنیشنب و  ات  دینک  کمک  وا  هب  رامیب ، نیا  نامرد  يارب  دنک . داجیا  سفنت  عطق   " مان هب  ارذگ  یسفنت  لکـشم  کی 
کی اب  دراد ، یهارمه  غارفتـسا  بت و  اب  ای  تسا  دیدش  درد  رگا  ( 3 دنک . ادیپ  دوبهب  دوز  یلیخ  دیاب  رامیب  دـینک . لش  رمک  هنیـس و  هسفق 

یـشوهیب هب  تسا  نکمم  نوچ  دینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ندیـشون و  ندروخ  زا  ار  وا  دیهدن و  ییوراد  رامیب  هب  دیریگب . سامت  کشزپ 
. دشاب هتشاد  زاین  یمومع 

قتف

کی هک  دـهدیم  يور  یتقو  تلاح  نیا  تسا  نار  هلاشک  ای  مکـش  رد  مرن  مروت  کـی  دوشیم ، هدـیمان  مه  یگراـپ  عیاـش  روطهب  هک  قتف 
للاتخا نیا  دوشیم .) نآ  دراو  و   ) دروآیم راشف  مکـش  هراوید  زا  یفیعـض  ینلاـضع  هقطنم  هب  رگید  تفاب  ره  ای  هدور  زا  کـچوک  هقلح 
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قتف دـشاب . نیگنـس  ماسجا  ندرک  دـنلب  ای  جازم  تباـجا  یط  ندز  روز  رادـیاپ ، هفرـس  یلد  هب  ینلاـضع  راـشف  شیازفا  زا  یـشان  دـناوتیم 
هب اهنت  دنرادن ؛ یترورـض  هیلوا  ياهکمک  تامادقا  تسا  درد  نودب  هدوت  کی  هب  لاتبم  رامیب  رگا  دشاب . درد  نودب  ای  كاندرد  دناوتیم 

دیدش درد  غارفتسا و  دوجو  لاح  نیا  اب  دنک . هعجارم  کشزپ  کی  هب  تقو  عرسا  رد  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  دیهدب و  رطاخ  نانیمطا  رامیب 
لکـشم نیا  " دـنمانیم . قنتخم  قتف   " ار تیعـضو  نیا   ) تسا هدـش  نوخ  دوبمک  راچد  هداتفا و  ریگ  هدور  زا  یتمـسق  هک  تسا  انعم  نیا  هب 

هک نار  هلاشک  ای  مکش  هراوید  رد  مروت  ای  یگدمآرب  : دنشاب هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخشت  تسا -  يروف  یحارج  دنمزاین 
مکش رد  درد  نار  هلاشک  ای  مکـش  رد  درد  هدرم  ای  شـشک  ساسحا  دورب . نیب  زا  تسا  نکمم  دشکیم ، زارد  تخت  تلاح  هب  رامیب  یتقو 
یعـس طایتحا  یکـشزپ -  کمک  تساوخرد  رامیب -  یتحاران  نیکـست  رامیب -  هب  نداد  رطاخ  نانیمطا  فادـها  غارفتـسانار -  هلاـشک  اـی 
هدور ندید  بیـسآ  رطخ  دنناوتیم  لمع  نیا  دیهدن . ار  راک  نیا  ماجنا  هزاجا  مه  رامیب  هب  دیهد و  راشف  لخاد  هب  ار  مروتم  تمـسق  دـینکن 

هب ناتـسرامیب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دـینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ندیـشون و  ندروخ  زا  ار  وا  دـیهدن و  ییوراد  رامیب  هب  دـهد . شیازفا  ار 
رامیب ات  دینک  مهارف  کتـشلاب  ای  شلاب  دنچ  دنیـشنب و  ات  دینک  کمک  يو  هب  دراد ، درد  رامیب  رگا  ( 1 دشاب . هتشاد  زاین  یمومع  یشوهیب 
ندوب دیدش  تروص  رد  ای  دـیناوخب و  ارف  کشزپ  کی  ( 2 دریگ . رارق  دنکیم ، يرتشیب  یتحار  ساسحا  هک  یتیعـضو  رد  اهنآ ، هب  هیکت  اب 

، دـیتسه یکـشزپ  ياهکمک  ندیـسر  رظتنم  هک  یناـمز  رد  ( 3. دـینک تساوخرد  سنـلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  درد ،
. دینک لرتنک  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما  ياهورین  ندیسر  ات  دیهدب . رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  نانچمه 

ینلاضع یگتفرگ 

. دهدیم يور  باوخ  یط  عیاش  روط  هب  ینلاضع  یگتفرگ  تسا  هلـضع  دنچ  ای  کی  رد  كاندرد  یناهگان و  مساپـسا  کی  تیعـضو  نیا 
تـسد زا  ای  تلاـضع  رد  ییایمیـش  دیاز  داوم  ندش  عمج  زا  یـشان  هک  دـتفایم  قافتا  اسرفتقاط  ياهتیلاعف  زا  سپ  نینچمه  تلاح  نیا 

هلضع نداد  ژاسام  ندیـشک و  اب  ناوتیم  بلغا  ار  ینلاـضع  یگتفرگ  تسا  ندرک  قرع  رثا  رد  ندب  زا  کمن  تاعیام و  دح  زا  شیب  نتفر 
درک . فرطرب  لاتبم ،

درد  یگتفرگ و  ندش  فرطرب  هب  کمک  فادها :  - 
اپ  رد  ینلاضع  یگتفرگ  - 

دنک . لامعا  اپ  يولج  يور  ار  دوخ  نزو  دتسیاب و  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
درد  یگتفرگ و  ندش  فرطرب  هب  کمک  فادها  دیهد - . ژاسام  ار  اپ  يلاتبم  تمسق  یگتفرگ  نیلوا  عفر  زا  سپ  ( 2

قاس  رد  ینلاضع  یگتفرگ  - 
دیراد . هگن  ار  وا  ياپ  دیروآرد و  میقتسم  تلاح  هب  ار  رامیب  يوناز  ( 1

دیهد . ژاسام  ار  عضوم  سپس  دنوش و  هدیشک  قاس  تلاضع  ات  دینک  مخ  قاس  تمس  هب  ار  اپ  ياهتنا  ( 2
نار  رد  ینلاضع  یگتفرگ  درد -  یگتفرگ و  ندش  فرطرب  هب  کمک  فادها  - 

میقتـسم تلاح  هب  ار  وناز  دینک و  دنلب  ار  ینییاپ  مادنا  نار  تشپ  رد  ینلاـضع  یگتفرگ  عفر  يارب  دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1
. دینک مخ  ار  وناز  نار  يولج  ینلاضع  ياهیگتفرگ  دروم  رد  دیروآرد .

. دوش تکاس  درد  ات  دیهد  ژاسام  مکحم  اما  تمیلام  هب  دوخ ، ناتشگنا  اب  ار  نار  هلضع  يلاتبم  تمسق  دیراد و  هگن  ار  ینییاپ  مادنا  ( 2

یجراخ ياهرفس  رد  تملاس  هب  طوبرم  تاکن 

اهنآ رطخ  ای  دنتسین و  عیاش  ناشدوخ  روشک  لخاد  رد  ای  هک  دنتسه  ییاهيرامیب  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  زا  يرایسب  اهترفاسم ، شیازفا  اب 
ياهرطخ اب  ییانشآ  دنک . داجیا  یگدزامرگ  دننام  یتلاکشم  دناوتیم  مرگ  رایـسب  ياوه  بآ و  رد  روضح  تسا  رتشیب  اهروشک  ریاس  رد 

زیاح دـنک ، زورب  تسا  نکمم  هک  یبط  ياـهسناژروا  یخرب  اـب  دروخرب  هوحن  اـهنآ و  زا  نتـساک  اـی  يریگـشیپ  ياـههار  تملاـس  هوقلاـب 
تسا  تیمها 

لبق  زا  يزیرهمانرب  - 
يزیرهمانرب جورخ  نامز  دروم  رد  لـبق  هاـم  زا 2  مک  تسد  اًحیجرت   ) شیپاشیپ دیاب  امش  دنتـسه . يریگـشیپ  لباق  اهتیعـضو  زا  يرایـسب 

نیا اب  دشاب . هتـشاد  دوجو  دیراد ، زاین  اهنآ  هب  لاًامتحا  هک  ییاهنسکاو  زیوجت  يارب  یفاک  نامز  ات  دینک  تروشم  ناتکشزپ  اب  دوخ  هدش 
مدع زا  رتهب  تظافح  لقادح   ) دینک هعجارم  کشزپ  هب  دـنیآیم ، شیپ  هرظتنمریغ  یجراخ  ياهترفاسم  اًرابجا  هک  يدراوم  رد  یتح  لاح 

دییوگب : دوخ  کشزپ  هب  ار  ریز  دراوم  دیاب  امش  تسا .  تظافح 
درک . دیهاوخ  روبع  اهنآ  زا  ریسم  رد  هک  ییاهروشک  مامت  زین  دیراد و  ار  اجنآ  هب  ترفاسم  دصق  هک  يروشک  - 

دنتسین .) بسانم  يرادراب  نامز  رد  اهوراد  یضعب  ( ؟ دیوش رادراب  تسا  نکمم  ای  دیتسه و  رادراب  ایآ  - 
نارود نویـسانیسکاو  لـماک  هرود  زوـنه  كدوـک  هک  دراد  تیمها  یناـمز  هژیو  هب  بلطم  نیا  دـیربیم ؟ هارمه  ار  دوـخ  ناـکدوک  اـیآ  - 

دشاب . هدرکن  مامت  ار  دوخ  یکدوک 
نارفاسم هک  تسا  یتلاکشم  نیرتعیاش  زا  یکی  هدولآ  بآ  ای  اذغ  فرـصم  زا  یـشان  ياهتنوفع  بآ  اذغ و  هار  زا  هلقتنم  ياهتنوفع  - 

دیهد : شهاک  ار  اهتنوفع  نیا  رطخ  دیناوتیم  ریز ، یطایتحا  ياهراکهار  ذاختا  اب  دنکیم . لاتبم  ار 
تـسا هدـش  هتـشاد  هگن  مرگ  ياج  رد  هک  ییاذـغ  فرـصم  زا  دـییوشب  اذـغ  فرـصم  زا  لـبق  تلاوت و  زا  هدافتـسا  زا  سپ  ار  دوخ  ناتـسد 

دینک  يراددوخ 
دینک  لیم  هدنک  تسوپ  ار  اههویم  مامت  دینک ؛ زیهرپ  ینتسب  ای  فدص  دلااس ، ماخ  تاجیزبس  ندروخ  زا 

زا ای  دینک و  هزیلیرتسا  ادزدنگ  ياهصرق  اب  ار  نآ  ای  دیناشوجب  ار  بآ  دـیراد ، کش  ياهرذ  یندـیماشآ  بآ  ندوب  رطخیب  دروم  رد  رگا 
دینک . هدافتسا  دنوشیم ، هضرع  هتسب  رد  ياهيرطب  رد  هک  یندیماشآ  ياهبآ 

بآ  اذغ و  هار  زا  هلقتنم  تنوفع  نامرد  صیخشت و  - 
نارفاسم  لاهسا  للاتخا :

دوشیم . رشتنم  دشاب ، هدش  هدولآ  ازيرامیب  بورکیم  نیدنچ  زا  یکی  اب  هک  یبآ  ای  اذغ  طسوت  - 
مکش  درد  لاهسا  غارفتسا  عوهت و  صیخشت  - 

رد  ) کشزپ هب  هعجارم  تنوفع  راـشتنا  زا  يریگـشیپ  يارب  یتشادـهب  لوصا  قیقد  تیاـعر  هتفر  تسد  زا  تاـعیام  ناربج  یناـمرد : مادـق  ا-
 A تیتاپه للاتخا : میلاع  ندش  رادیاپ  تروص 

. دشاب درف  هب  درف  دناوتیم  تشادهب  حطـس  ندوب  نییاپ  دراوم  رد  هژیو  هب   ) تنوفع لاقتنا  دوشیم . رـشتنم  هدولآ  ياذـغ  ای  بآ  قیرط  زا  - 
دراد . دوجو  نویسانیسکاو  قیرط  زا  درف  تظافح  ناکما 

زور  دنچ  تشذگ  زا  دعب  تسوپ  ناقری و   ) اهمشچ يدیفس  ندش  درز  ندب  ترارح  هجرد  شیازفا  مکش  درد  صیخشت  - 
دیهدن .) نفونیماتسا  اما   ) بت شهاک  کشزپ  هب  هعجارم  ینامرد : مادقا  - 

للاتخا : تنوفع  راشتنا  زا  يریگشیپ  يارب  یتشادهب  لوصا  قیقد  تیاعر  - 
فعـض و دیدش ، لاهـسا  صیخـشت  دوش - . هدنـشک  دح  ات  ندـب  بآ  شهاک  هب  رجنم  دـناوتیم  دوشیم و  رـشتنم  هدولآ  بآ  هار  زا  ابو -

یتشادهب لوصا  قیقد  تیاعر  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ناربج  کشزپ  هب  يروف  هعجارم  ینامرد : مادقا  غارفتـسا -  عوهت و  ندـب  بآ  شهاک 
تنوفع  راشتنا  زا  يریگشیپ  يارب 

تلالاتخا  اهتنوفع و  ریاس  - 
طباور زین  اههنک و  تارـشح و  زا  یـشان  ياهيرامیب  رطخ  ضرعم  رد  دنناوتیم  اذـغ ، ای  بآ  هار  زا  هلقتنم  ياهتنوفع  رب  هولاع  نارفاسم 

درک . یط  تنوفع  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  دیاب  ار  ياهداس  ياهماگ  دنشاب . هدشن  تظفاحم  یسنج 
تارشح  طسوت  هلقتنم  ياهيرامیب  - 

هدام اب  باتفآ  بورغ  زا  سپ  ار  دوخ  ياهاپ  اهتسد و  دنتسه . درز  بت  ایرلاام و  لثم  ياهتنوفع  لقان  اههشپ  ایند ، ياهشخب  یخرب  رد 
دینک . فرصم  ار  ایرلاام  دض  يوراد  هدش  هیصوت  دراوم  رد  هک  دینک  تقد  دیباوخب . دنبهشپ  ریز  دیناشوپب و  هشپ  عفاد 

هار نیرترطخیب  یقلاخا  لوصا  تیاعر  یجراخ و  ياهروشک  رد  یـسنج  هطبار  يرارقرب  زا  يراددوخ  نوخ  هار  زا  هلقتنم  ياـهتنوفع  - 
ماجنا زا  دشاب . هارمه  تنوفع  رطخ  اب  دناوتیم  زین  دوش  خاروس  تسوپ  نآ  یط  هک  یمادقا  ره  تسا  یشزیمآ  ياهتنوفع  زا  يرود  يارب 
ینامرد تامادـقا  ای  تاقیرزت  ماجنا  زا  دـینک  یعـس  دـینک . يراددوخ  روشک  زا  جراخ  رد  ندـب  ندرک  خاروس  اـی  ینزوس  بط  یبوکلاـخ 

نوخ قیرزت  هب  رگا  دنوش . هزیلرتسا  رظندروم  تازیهجت  هک  دینک  تساوخرد  دیتسه ، ریزگان  رگا  اما  دـینک  زیهرپ  یکـشزپنادند  ای  یحارج 
دریگب . رارق  هدافتسادروم  هدش  لرتنک  نوخ  هک  دینک  تقد  دیراد ، زاین 

ياههار دـنراد . یناهج  راشتنا  عاونا  نیا  يود  ره   - C و  B تیتاپه يرامیب  نوخ  هار  زا  وتارـشحزا  هلقتنميرامیب  نامرد  صیخـشت و  - 
ندـب رد  نزوس  نتفر  ورف  زا  یـشان  ياهبیـسآ  كرتشم  گنرـس  ای  نزوس  زا  هدافتـسا  هدـشن  تظفاحم  یـسنج  هطبار  زا : دـنترابع  راشتنا 

. - دنـشاب هدـشن  هزیلرتسا  یفاک  هزادـنا  هب  هک  هدـننکخاروس  اـی  یبوکلاـخ  یکـشزپنادند  یبط  تازیهجت  ندرب  راـک  هب  هدولآ  نوخ  قیرزت 
ندش درز   ) ناقری یهاگ  غارفتسا  عوهت و  مکش  رد  یتحاران  ساسحا  اهتشا ، نداد  تسد  زا  دشاب . هتـشادن  يروف  هناشن  دناوتیم  صیخـشت 

روظنم هب  یتشادهب  لوصا  قیقد  تیاعر  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ناربج  کشزپ  هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادـقا  اهمشچ - ) يدیفـس  تسوپ 
درادن . دوجو  درف  هب  درف  لاقتنا  عفن  هب  يدهاوش  دوشیم . لقتنم  هدولآ  ياههنک  قیرط  زا  میلا  يرامیبتنوفع  راشتنا  زا  يریگشیپ 

ایرلاام  يرامیب  بت  شهاک  کشزپ  هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادقا  دیدش -  دردرس  بت  ندرگ  یتفس  صیخشت  - 
 - دردرس بت  صیخشت  درک . فرـصم  روتـسد  قبط  دیاب  ار  ایرلاامدض  ياهوراد  دوشیم . لقتنم  هدولآ  ياههشپ  شین  طسوت  لگنا  نیا  - 

يراه  يرامیب  بت  شهاک  کشزپ  هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادقا 
. دوـشیم لـقتنم  رگید  هدوـلآ  ناروناـج  اـی  شاـفخ  گـس  طـسوت  یگتفرگ  زاـگ  قـیرط  زا  هـک  تـسا  يدـج  یـسوریو  تنوـفع  کـی  - 

يریذـپکیرحت بت  دردرـس ، صیخـشت  تسا -  ماجنا  لباق  دـننکیم ، راک  رطخرپ  یلغـش  طیارـش  رد  هک  ینارگراک  يارب  نویـسانیسکاو 
قازب کشزپ  هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادـقا  مخز -  لماک  يروف و  يزاـسکاپ  مویریلد ،   ) ییوگنایذـه جنـشت و  بآ ،  زا  هژیوهب   ) سرت

درز  بت  يرامیب  دینازوسب . ار  هدولآ  لیاسو  دیشوپب و  کسام  شکتسد و  تسا  هدنهدتیارس  رامیب 
درز  ) ناقری بت  دردرس و  صیخشت  تسا -  ماجنا  لباق  نویسانیسکاو  دوشیم . لقتنم  هدولآ  ياههشپ  شین  رثا  رد  یسوریو  يرامیب  نیا  - 

کـشزپ هب  يروف  هعجارم  ینامرد  مادـقا  دـنک -. تفرـشیپ  اههدور  هثل و  ینیب  زا  يزیرنوخ  اـت  دـناوتیم  اـهمشچ ،) يدیفـس  تسوپ  ندـش 
بت شهاک 

سناژروا هیلوا  ياهکمک 

دینک یبایزرا  ار  كدوک 
اب دینک . تبحـص  حضاو  دنلب و   " يونـشیم .) ارم  يادص  ایآ   " لاًثم  ) دیـسرپب كدوک  زا  لاؤس  کی  دـینک . یـسررب  ار  كدوک  خـساپ  ( 1

تروص رد   ) ار يدادما  ياهورین  وا ، رد  تیعـضو  رییغت  داجیا  نودب  دهدیم ، خـساپ  كدوک  رگا  دـینزب . وا  هناش  هب  هبرـض  دـنچ  تمیلام 
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ماگ 2 سپس  دینک و  کمک  تساوخرد  دایرف  اب  دهدیمن ، خساپ  كدوک  رگا  دینک . نامرد  دیتفای ، هک  ار  یتیعـضو  ره  دیناوخب . ارف  موزل 
مخ بقع  تمـس  هب  یمارآ  هب  ار  وا  رـس  دیراذگب و  كدوک  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی  دینک . زاب  ار  یـسفنت  هار  ( 2 دینک . لابند  ار 

وجتـسج تشگنا  اب  ار  ناهد  لخاد  دـینک . جراخ  كدوک  ناهد  زا  ار  راکـشآ  دادـسنا  هنوگره  دوخ ، ناتـشگنا  كون  زا  هدافتـسا  اب  . دـینک
سمل عمس و  هاگن  اب  دینک . لرتنک  ار  سفنت  ( 3 دیشکب . لااب  ار  وا  هناچ  دیراذگب و  كدوک  هناچ  كون  ریز  ار  دوخ  ناتشگنا  كون  دینکن .

يور ار  كدوک  مدزاب  دینک و  عمس  ار  یسفنت  ياهدص  دیدرگب ، هنیـس  هسفق  تاکرح  لابند  هب  هدهاشم  اب   ) دینک یـسررب  ار  سفنت  دوجو 
زکرم اب  ات  دیتسرفب  ار  رگدادما  کی  دشکیمن ، سفن  كدوک  رگا  دریگب . تقو  هیناث  زا 10  شیب  دیابن  لمع  نیا  دینک .) سح  دوخ  هنوگ 
ریاـس لاـبندهب  دـشکیم ، سفن  كدوـک  رگا  دــینک . زاـغآ  ار  یــسفنت  ياـیحا  دــنک . تساوـخرد  سنـلاوبمآ  دریگب و  ساـمت  سناژروا 

. دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  دیدرگب . دیدش ) يزیرنوخ  لثم   ) تایح هدننکدیدهت  ياهتیعضو 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 

ریز رد  رگید  تسد  زا  تشگنا  كدوک و 2  یناشیپ  يور  تسد  کی  نداد  رارق  اب  تسا  زاب  زونه  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  ( 1
زا هدافتـسا  اب  دینک . زاب  ار  ناهد  دیدنبب و  راشف  ار  ینیب  تسا 2 ) هدش  مخ  بقع  هب  نانچمه  وا  رـس  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  هناچ  كون 

يولج ات  دنـشاب  هتـسب  ینیب  ياـهخاروس  هک  دـینک  تقد  دـیهد . راـشف  مکحم  ار  كدوک  ینیب  مرن  تمـسق  دوخ ، هراـشا  تشگنا  تسش و 
رپ اوه  زا  ناتیاههیر  ات  دیـشکب  قیمع  سفن  کی  دـینک -. زاغآ  ار  یـسفنت  يایحا  ( 3 دـینک . زاب  ار  كدوک  ناـهد  دوش . هتفرگ  اوه  جورخ 
هب هفقویب  روطهب  دشاب - . هتـشادن  دوجو  اوه  روبع  يارب  يذفنم  هک  دینک  تقد  دیهد و  رارق  كدوک  ياهبل  رود  ار  دوخ  ياهبل  دوش .

ناهد يور  زا  ار  دوخ  ناهد  دیاهدیـشک ، لااب  ار  هناچ  دـیاهدرک و  مخ  ار  رـس  هکنآ  نمـض  دـیایب . ـلااب  هنیـس  هسفق  اـت  دـیمدب  ناـهد  نورد 
کی امـش  دیایب ، نییاپ  لماک  روطهب  دورب و  لااب  اراکـشآ  هنیـس  هسفق  رگا  دینک . هدـهاشم  ار  هنیـس  هسفق  ندـمآ  نییاپ  دـیرادرب و  كدوک 
هاگن اب  هیناث  زا 10  رتمک  رد  دـینک - . یبایزرا  ار  نوخ  شدرگ  ياـههناشن  ( 4 دیهدب . شخبرثا  سفنت  راب  ود  دـیاهداد - . شخبرثا  سفنت 
کی تدم  هب  درادـن ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا  دـیدرگب - . تکرح  ای  هفرـس  سفنت  لثم   ) نوخ شدرگ  ياههناشن  لابند  هب  عمـس  سمل و 
نوخ شدرگ  رگا  دـینک - . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اـب  سپـس  دـیهد و  ماـجنا  يویر  یبلق ـ  ياـیحا  هقیقد 
رگا دـینک - . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  دـعب ، دـیهدب و  سفنت  راـب  هقیقد 20  کـی  فرظ  دراد ، دوـجو 

. دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا  شوهیب  نانچمه  اما  هدرک  زاغآ  ار  ندیشک  سفن  كدوک 

دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا 

زا یکی  دوخ ، ینییاـپ  تسد  یناـیم  هراـشا و  تشگنا  اـب  دـیهد . رارق  بساـنم  تیعقوم  رد  ار  دوخ  ياـهتسد  هنیـس  هسفق  ژاـسام  يارب  ( 1
لحم هب  ات  دینازغلب  هدند  نیا  دادتما  رد  ار  دوخ  ناتشگنا  دینک . ادیپ  تسا  رتکیدزن  امش  هب  هک  یتمس  رد  ار  كدوک  ياههدند  نیرتنییاپ 

فک يادـتبا  دـیهد . رارق  غانج  يور  نآ  رانک  رد  ار  هراشا  تشگنا  هطقن و  نیمه  رد  ار  دوخ  ینایم  تشگنا  دیـسرب . غاـنج  هب  نآ  لاـصتا 
تمـسق نیا  دـسرب . لوا  تسد   ) هراشا تشگنا  هب  ات  دـینازغلب  نییاپ  تمـس  هب  ار  نآ  دـیراذگب ؛ غانج  ناوختـسا  يور  ار  دوخ  رگید  تسد 

زا راشف ، ندرک  دراو  يارب  دـینک . زاغآ  ار  یـسفنت  يایحا  هنیـس و  هسفق  ژاسام  ( 2 دـینک . دراو  راشف  نآ  يور  دـیاب  هک  تسا  یلحم  نامه 
دراو راشف  كدوک  ياههدند  يور  هک  دیوش  نئمطم  ات  دینک  دنلب  ار  دوخ  تسد  ناتـشگنا  دـینک . هدافتـسا  دوخ  تسد  کی  فک  يادـتبا 
راشف يدومع  روطهب  ار  غانج  ناوختسا  دنریگب . رارق  میقتسم  تلاح  هب  امش  ناتسد  هک  يروط  هب  دیوش  مخ  كدوک  يور  لاًماک  دوشیمن .

راب کی  دـیهد . ژاسام  هقیقد  رد  راب  تعرس 100  اب   ) راب ار 5  هنیـس  هسفق  دیربب . ورف  هنیـس  هسفق  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  نآ  دـیهد و 
سامت سناژروا  زکرم  اب  سپس  دینک . رارکت  ار  سفنت  راب  کی  هنیس و  هسفق  ژاسام  راب   5  ) قوف هخرچ  هقیقد  کی  تدم  هب  دیهدب . سفنت 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و 

دوبهب تیعضو 

دیروآرد . میقتسم  تلاح  هب  ار  اهاپ  دیهد و  رارق  بسانم  تیعضو  رد  ار  اهتسد  ( 1
دینزب . وناز  كدوک  رانک  رد 

هیواز اب  ار  رتکیدزن  تسد  دـیروآرد . میقتـسم  تلاح  هب  ار  اهاپ  دـینک . جراخ  كدوک  ياـهبیج  زا  ار  رگید  میجح  مسج  ره  کـنیع و 
دشاب . لااب  هب  ور  تسد  فک  هدش و  ات  جنرآ  هیحان  زا  هک  دیهد  رارق  يروط  كدوک  هنت  هب  تبسن  دومع 

روبع هنیـس  هسفق  يور  زا  ار  كدوک  رترود  ییلااب  مادنا  دیهد . رارق  بسانم  تیعـضو  رد  ار  لباقم  تمـس  يوناز  تسد و  ییلااب  مادنا  ( 2
رد تسرد  ار  دوخ  لباقم  تمس  ياپ  دوخ ، رگید  تسد  زا  هدافتـسا  اب  دیهد . رارق  ناتدوخ  تمـس  هنوگ  رانک  رد  ار  وا  تسد  تشپ  دیهد .

دیریگب . رارق  نیمز  يور  حطسم  تلاح  هب  اپ  فک  ات  دیشکب  لااب  ار  نآ  دیریگب و  وناز  يلااب 
هب ار  يو  هدـشک  ار  وا  لـباقم  تمـس  ینییاـپ  مادـنا  وا ، هنوگ  يور  كدوک  تسد  ندرـشف  نمـضدیناخرچب  دوخ  تمـس  هب  ار  كدوک  ( 3

هیواز اب  وناز  هرصاخ و  نگل  لصافم  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  نار  تیعضو  . دیریگب رارق  ندب  تمـس  کی  يور  ات  دیناخرچب  دوخ  تمس 
دنامیم . زاب  یسفنت  هار  دیوش  نئمطم  ات  دینک  مخ  بقع  هب  ار  رس  . دنوش مخ  دومع 

دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیاهدرکن ، تساوخرد  سنلاوبمآ  زونه  رگا  ( 4
. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

ینک یبایزرا  ار  راوخریش 

رگا . دیهدن ناکت  ار  راوخریـش  ندب  زگره  دینزب . راوخریـش  ياپ  فک  هب  میلام  رگنلت  ای  هبرـض  دنچ  دینک . یبایزرا  ار  راوخریـش  خساپ  ( 1
دایرف اـب  دـهدیمن ، خـساپ  راوخریـش  رگا  دـیوش . مزاـع  کـمک  یناوخارف  يارب  راوخریـش  اـب  هارمه  موزل  تروص  رد  دراد ، دوجو  خـساپ 

ار وا  رـس  دیراذگب و  راوخریـش  یناشیپ  يور  ار  دوخ  تسد  کی  . دـینک زاب  ار  یـسفنت  هار  ( 2 دیورب . ماگ 2  هب  دـینک ؛ کمک  تساوخرد 
لخاد دینک . جراخ  راوخریـش  ناهد  زا  ار  دادسنا  هنوگره  دوخ ، ناتـشگنا  كون  زا  هدافتـسا  اب  دینک . اجباج  بقع  تمـس  هب  میلام  رایـسب 

ار سفنت  ( 3 دیـشکب . لااب  ار  هناچ  دیراذگب و  راوخریـش  هناچ  كون  ریز  ار  دوخ  تشگنا  کی  كون  دـینکن . وجتـسج  تشگنا  اب  ار  ناهد 
دوخ هنوگ  يور  ار  راوخریش  مدزاب  دینک و  عمس  ار  یسفنت  ياهادص  دینک ، یسررب  ار  هنیـس  هسفق  رد  تکرح  دوجو  هاگن  اب  دینک . لرتنک 

سناژروا زکرم  اب  ات  دیتسرفب  ار  رگدادما  کی  دـشکیم ، سفن  راوخریـش  رگا  دریگب . تقو  هیناث  زا 10  شیب  دیابن  لمع  نیا  دـینک . سح 
رگید ياهبیـسآ  لابند  هب  دـشکیم ، سفن  راوخریـش  رگا  دـینک . زاغآ  ار  یـسفنت  يایحا  دـنک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت 

. دیراد هگن  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دیدرگب و 

دوبهب تیعضو 

یغارفتـسا داوم  قاشنتـسا  ای  نابز  نتفر  بقع   ) رثا رد  ات  دشاب  هدش  مخ  نییاپ  تمـس  هب  شرـس  هک  دیریگب  شوغآ  رد  يروط  ار  راوخریش 
. دینک تبث  لرتنک و  یکشزپ  دادما  ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دوشن . یگفخ  راچد 

دینک زاغآ  ار  یسفنت  يایحا 
تسا زاب  زونه  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  هناچ  ندرب  لااب  بقع و  هب  راوخریش  رس  ندرک  مخ  اب  دینک . زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  ( 1
ناهد دیایب . لااب  هنیـس  هسفق  ات  دـیمدب  هفقویب  روطهب  دـیهد . رارق  راوخریـش  ینیب  ناهد و  رود  ار  دوخ  ياهبل  دیـشکب . قیمع  سفن  کی 

دیهدب . شخبرثا  سفنت  راب  ود  دینک . هدهاشم  ار  هنیس  هسفق  نتفر  نییاپ  دیرادرب و  ار  دوخ 
ای هفرـس  سفنت  لثم   ) نوخ شدرگ  ياههناشن  عمـس  سمل و  هاگن  اب  هیناـث  زا 10  رتمک  رد  دـینک . یباـیزرا  ار  نوخ  شدرگ  ياـههناشن  ( 2

زکرم اب  سپـس  دـیهد و  ماـجنا  ار  يویر  یبلق ـ  ياـیحا  هقیقد  کـی  تدـم  هب  درادـن ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا  دـینک . وجتـسج  ار  تکرح 
اب سپس  دیهدب و  سفنت  راب  هقیقد 20  کی  فرظ  دراد ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم 
دینک زاغآ  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا 

کی ضرع  هزادنا  هب  ار  دوخ  ینایم  هراشا و  ناتـشگنا  كون  . دیهد رارق  بسانم  تیعـضو  رد  ار  دوخ  ناتـشگنا  هنیـس  هسفق  ژاسام  يارب  ( 1
دیهد . رارق  راوخریش  ياهناتسپ  كون  هدننکلصو  یضرف  طخ  زا  رتنییاپ  تشگنا 

هسفق قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  نآ  دیهد و  راشف  يدومع  روطهب  ار  غانج  ناوختسا  دینک . زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  ( 2
هسفق ژاسام  راب  بوانتم 5  روطهب  دیهدب . سفنت  راب  کی  دـیهد . ماجنا  هقیقد  رد  ژاسام  تعرس 100  اب   ) راب ار 5  راک  نیا  دیربب . ورف  هنیس 

رب ار  ایحا ) تایلمع   ) تیلوؤسم سناژروا  دادـما  ياهورین  هک  دـیهد  همادا  ینامز  ات  ار  يویر  یبلق ـ  يایحا  دـیهدب . سفنت  راب  کی  هنیس و 
. دیهد همادا  دیناوتن  رگید  هک  دیوش  هتسخ  ردقنآ  ای  دشکب و  سفن  ای  دنک  تکرح  راوخریش  ای  دنریگ  هدهع 

كوش

( اهبل لخاد  رد  صوصخهب   ) یبآ يرتسکاخ ـ  تسوپ  همادا  ردقیرعت  هدیرپگنر -  بوطرم  درس ، تسوپ  ضبن -  ندش  دنت  صیخشت  - 
شوهیب هزات -  ياوه  هب  دـیدش  زاین  يرارقیب -  اًتیاهن : فیعـض  ضبن  قمعمک -  دـنت و  سفنت  یگنـشت -  اـی  عوهت  یگنم -  فعـض و  - 

ای ندیـشون  ندروخ  زا  ار  رامیب  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیهاوخیم  هک  ینامز  رگم  دـیراذگن  اهنت  ار  رامیب  طاـیتحا  دراوم  ندـش - 
. دـینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دـینک . لش  ار  گنت  ياهسابل  دـشکب . زارد  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  تایلمع  دـینک -. عنم  ندیـشک  راگیس 
ات ار  وا  ياهاپ  دینک . ادج  نیمز  زا  ار  رامیب  وتپ ، کی  زا  هدافتسا  اب  دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1 دینک . لرتنک  ار  رامیب  تیعضو 
هک ار  ییاهسابل  دـینک . لش  ار  گنت  ياـهسابل  ( 2 دـینک . نامرد  ار  يزیرنوخ  لاًثم   ) كوش تلع  دـیراد . هگن  دـیربب و  ـلااب  نکمم  دـح 

دـیریگب و ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 3 دـیناشوپب . وتپ  کی  اب  ار  رامیب  دـینک . لـش  دـنهدیم ، راـشف  ار  راـمیب  رمک  اـی  هنیـس  هسفق  ندرگ 
دیاـب هدـنریگسامت  درف  دـینک . هناور  سنـلاوبمآ  تساوخرد  يارب  ار  رگدادـما  کـی  ناـکما  تروـص  رد  دـینک . تساوـخرد  سنـلاوبمآ 

. دینک لرتنک  ار  یهدخساپ  حطس  ضبن و  سفنت  ( 4 دنک . وگزاب  نارومأم  هب  دشاب ) هدش  هتخانش  هک  یتروص  رد   ) ار كوش  تلع  تاییزج 

. دینک لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوهیب  رامیب  رگا  . دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع 
. دینک زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  هک  دیشاب  هدامآ 

کیتکلایفانآ كوش 

اب ـًلاامتحا  هک  سفنت  لـلاتخا  مشچ -  رود  ندـش  دوـلآفپ  قـلح -  ناـبز و  مروـت  هـکل -  هـکل  زمرق و  تسوـپ  بارطـضا -  صیخـشت  - 
کی دوخ  هارمه  رامیب  اـیآ  هک  دـینک  یـسررب  طاـیتحا  دراوم  كوش -  ياـههناشن  تسا -  هارمه  هزاـت  ياوه  هب  دـیدش  زاـین  سخسخ و 

. دنک هدافتـسا  نآ  زا  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  موزل  تروص  رد  ریخ . ای  دراد  نیلانردآ   ) نیرفنیپا يواح  گنرـس  ای  راکدوخ  هدننکقیرزت 
رگا دینک .  لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوهیب  رامیب  رگا  دهد . تاجن  ار  رامیب  ناج  دناوتیم  لیاسو  نیا  زا  يروف  هدافتسا 
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زاغآ ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  يو  دشکیم ، سفن  رامیب 
ساـمت سناژروا  زکرم  اـب  ( 1 دـینک . لرتنک  ار  رامیب  تیعـضو  دـیهد . نیکـست  ار  میلاع  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  تاـیلمع  دـینک - .

ار میلاع  ( 2 دینک . لقتنم  نارومأم  هب  ، ) دـیراد رایتخا  رد  يژرلآ  تلع  دروم  رد  تاعلاطا  هچره  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و 
. ریخ ای  دراد  دوخ  اب  هارمه  راکدوخ  هدننکقیرزت  ای  نیلانردآ   ) نیرفنیپا يواح  گنرـس  کی  رامیب  ایآ  هک  دینک  یـسررب  دـیهد . نیکـست 

تلاکـشم هک  دنیـشنب  یتیعقوم  رد  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  دـنک . فرـصم  دـنک و  ادـیپ  ار  نآ  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  موزل  تروص  رد 
ار سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  يدادـما  ياهورین  ندیـسر  ات  دـینک . لرتنک  ار  رامیب  ( 3 دنک . ادیپ  فیفخت  شایـسفنت 

 . دینک تبث  لرتنک و 

دیدش يزیرنوخ 

زا لبق  دـیهد و  راشف  ار  مخز  فرط  ود  تسا  هتفر  ورف  مخز  لخاد  رد  یمـسج  رگا  دـینک . يراددوخ  هکینروت  نتـسب  زا  طاـیتحا  دراوم  - 
رگا دوش . يریگشیپ  تنوفع  لاقتنا  زا  ات  دیـشوپب  فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  . دیزاسب کتـشلاب  نآ  فارطا  رد  یچیپدناب 

. دیهد رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  يو  دـشکیم ، سفن  مودـصم  رگا  دـینک . لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  مودـصم 
تمـسق دـینک . دراو  راشف  مخز  يور  تاـیلمع  دـینک - . زاـغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاـسام  یـسفنت و  ياـیحا  موزل  تروص  رد  اـت  دیـشاب  هداـمآ 

نامرد و زورب ) تروص  رد   ) ار كوش  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـینک . یچیپدـناب  ار  مخز  دـیراد . هگن  دـینک و  دـنلب  ار  هدیدبیـسآ 
فارطا ياهسابل  دیشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروص  رد  دینک . دراو  راشف  مخز  يور  ( 1. دینک لرتنک  ار  مودصم  تیعضو 

ای ناتـشگنا  زا  هدافتـسا  اب  دیهد . رارق  مخز  يور  كرک  نودـب  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  دـیربب . ای  دـینک  جراخ  ار  مخز 
زا رتلااب  یحطس  ات  ار  هدیدبیسآ  تمسق  دیراد . هگن  دینک و  دنلب  ار  هدیدبیـسآ  تمـسق  ( 2 دـینک . دراو  راشف  مکحم  دوخ ، تسد  فک 

تمیلام اب  ار  هدیدبیسآ  تمسق  تسه  زین  یگتـسکش  لماش  بیـسآ  نیا  هک  دیتسه  كوکـشم  هک  یتروص  رد  دینک . دنلب  مودصم  بلق 
دیهد و رارق  یـششوپ  هیلا  يور  لیرتسا  نامـسناپ  کی  . دینک یچیپدناب  ار  مخز  ( 3 دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  . دـینک اجهباج 
. دینک یچیپدناب  دیهدب و  رارق  یلوا  يور  رگید  هیلا  کی  درک ، تشن  لوا  هیلا  هب  نوخ  رگا  دینک . یچیپدناب  دوخ  لحم  رد  مکحم  ار  نآ 

لحم يور  یفاک  راشف  هک  يروط  هب  دـیراذگب  دـیدج  هیـلا  کـی  دـیرادرب و  ار  اهنامـسناپ  ماـمت  درک ، تشن  مه  مود  هیـلا  هب  نوخ  رگا 
اهدناب موزل  تروص  رد  دینک ؛ لرتنک  یچیپدناب  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  ینامز  هلـصاف  دنچ  رد  دـنک . دراو  يزیرنوخ 

بیـسآ و لحم  تاییزج  دیریگیم ، سامت  هک  یماگنه  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 4. دینک لش  ار 
 . دینک نامرد  ار  كوش  دـینک . لرتنک  ار  مودـصم  تیعـضو  نامرد و  زورب ) تروص  رد   ) ار كوش  ( 5 دینک . وگزاب  ار  يزیرنوخ  تعـسو 

 . دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

یبلق هلمح 

. - دشکیم ریت  تسد  ره 2  ای  کی  هب  هک  هریگ  لثم   ) هدنراشف هنیس  هسفق  درد  دنشاب -: هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  - 
فرـش رد  ساسحا  یناهگان -  طوقـس  یناهگان -  ندرک  شغ  همـضاهءوس -  هب  هیبش   ) مکـش يلااب  رد  یتحاراـن  ساـسحا  سفن -  یگنت 

نداد زا  طایتحا  دراوم  دیدش -  ندرک  قرع  فیعـض -  سپـس  دنت و  ضبن  اهبل -  ندـش  یبآ  تسوپ و  ندـش  يرتسکاخ  ندوب -  گرم 
يایحا موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک .  لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  رامیب  رگا  دـینک . يراددوخ  تاـعیام 

رامیب تیعضو  دیهدب . نیریپسآ  رامیب  هب  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دینک . مارآ  ار  رامیب  تایلمع  دینک - . زاغآ  ار  هنیس  ژاسام  یسفنت و 
هب ار  وا  ياهوناز  اههناش و  رس ، دریگب . رارق  هتـسشنهمین  تیعـضو  کی  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  دینک . مارآ  ار  رامیب  ( 1. دینک لرتنک  ار 

لرتنک رومأم  هب  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2 دـیهدب . رطاخ  نانیمطا  رامیب  هب  دـیهد . هیکت  يزیچ 
رامیب هب  ( 3 دیریگب ). سامت  دراد  ياهتـساوخ  نینچ  وا  هک  یتروص  رد   ) زین رامیب  کشزپ  اب  دـیتسه . یبلق  هلمح  هب  كوکـشم  هک  دـییوگب 

یقاشنتـسا يرپسا  ای  اهصرق  رامیب ، رگا  . دوجب یمارآ  هب  ات  دـیهدب  وا  هب  نیرپسآ  صرق  ددـع  کی  تسا  رایـشوه  رامیب  رگا  دـیهدب . وراد 
کمک وا  هب  دـیناوتیم  موزل  تروص  رد  دـنک . فرـصم  ار  نآ  شدوخ  هک  دـیهدب  هزاجا  دراد ، دوخ  اـب  هارمه  هنیـس  هسفق  درد  هب  طوبرم 

ياهورین ندیـسر  ات  دینک . رود  لحم  زا  ار  نارظان  دـینک . قیوشت  ندرک  تحارتسا  هب  ار  رامیب  دـینک . یبایزرا  ار  رامیب  تیعـضو  ( 4 دینک .
. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما 

تارقف نوتس  بیسآ 

ندرگ  درد  ای  تشپ  درد  صیخشت  - 
هتـشاد دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تارقف  نوتـس  سمل  رد  تیـساسح  تارقف  نوتـس  يانحنا  رد  یناکلپ  لکـش  رییغت  ای  فارحنا  دوجو 

اهمادنا  نداد  تکرح  رد  یناوتان  ای  فعض  : دنشاب
یعیبطریغ  سح  ای  سح  نداد  تسد  زا 

سفنت  رد  لاکشاهدور  ای  هناثم و  لرتنک  نداد  تسد  زا 
دشاب . رطخ  ضرعم  رد  يو  هکنآ  رگم  دینک  يراددوخ  مودصم  نداد  تکرح  زا  طایتحا  دراوم  - 

رد اهنت  دـینک . لرتنک  ار  سفنت  دـینک و  زاب  ار  یـسفنت  هار  رـس ، ندرک  مخ  هن  کف و  میلام  ندیـشک  ـلااب  اـب  دـش ، شوهیب  مودـصم  رگا 
يایحا موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  مودصم  دشابن ، رودقم  یـسفنت  هار  نتـشاد  هگن  زاب  هک  یتروص 

دینک . زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و 
دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیراد . هگن  دینک و  تکرحیب  ار  رس  تایلمع  - 

دیراد . هگن  دینک و  تکرحیب  ار  رس  ( 1
هگن تباث  مودـصم و  رـس  فرط  ود  رد  دوخ  ناتـسد  نداد  رارق  اب  دـنکن . تکرح  هک  دـییوگب  وا  هب  دـیهدب و  رطاـخ  ناـنیمطا  مودـصم  هب 

هک دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  دـیراد . هگن  ار  مودـصم  ندرگ  ( 2 دیراد . هگن  اتسار  کی  رد  ار  وا  تارقف  نوتس  ندرگ و  رـس ، نآ  نتـشاد 
رس یکشزپ  دادما  ياهورین  ندیـسر  ات  دهد . رارق  مودصم  ياههناش  ندرگ و  فارطا  رد  ار  يرگید  ياهکتـشلاب  ای  هدش  هلول  هلوح  دنچ 

تروص رد  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 3 دـیراد . هگن  تکرحیب   ) تاظحل ماـمت  رد  ار  مودـصم 
میلاع دیتسه . كوکـشم  تارقف  نوتـس  بیـسآ  هب  هک  دنک  رکذ  دنک و  تساوخرد  سنلاوبمآ  کی  هک  دیهاوخب  رگدادما  کی  زا  ناکما 

 . دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح

ناکدوک رد  جنشت 

شزرل بت -  دنـشاب : هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  تشپ  ندش  یـسوق  هدـش و  لفق  تشم  دـیدش ،  ینلاـضع  شزرل  صیخـشت  - 
ندـب دـح ) زا  شیب   ) ندـش درـس  زا  طایتحا  دراوم  يرایـشوه  لـلاتخا  اـی  نداد  تسد  زا  ناـهد -  زا  شزیر  بآ  سفنت -  عطق  تروص - 
موزل تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک .  لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دش ، شوهیب  كدوک  رگا  دیروآ . لمع  هب  تعنامم  كدوک 

. دینک کنخ  ار  كدوک  ندب  دـینک . تظفاحم  بیـسآ  ربارب  رد  ار  كدوک  تایلمع  دـینک - .  زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا 
ار كدوک  تیعـضو  دینک ؛ تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  كدوک  دـینک . سیخ  مرلو  بآ  اب  ار  كدوک  ندـب 

دنچ كدوـک  رود  دـینک - . رود  ار  كدوـک  فارطا  رد  دوـجوم  ماـسجا  دـینک . تظفاـحم  بیـسآ  ربارب  رد  ار  كدوـک  ( 1 دـینک . لرتنک 
زا یبسانم  نایرج  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دینک -  جراخ  ار  كدوک  ياهـسابل  دینک . کنخ  ار  كدوک  ندب  ( 2 دیهد . رارق  مرن  کتشلاب 

(4. دـیهد همادا  نییاپ  تمـس  هب  دـینک و  عورـش  كدوک  رـس  زا  دـینک . سیخ  مرلو  بآ  اب  ار  كدوک  ندـب  تسا 3 ) رارقرب  کـنخ  ياوه 
تیعضو رد  ار  كدوک  سپس  دینک و  لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  جنـشت  نایاپ  زا  سپ  دیهد . رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار  كدوک 

دورو نامز  ات  دـینک . لرتنک  ار  كدوک  تیعـضو  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 5 دیهد . رارق  دوبهب 
. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  يدادما  ياهورین 

ناوختسا یگتسکش 

ریز دراوم  تسا  نکمم  هدیدبیسآ  تمـسق  نداد  تکرح  رد  لاکـشا  درد و  بیـسآ  عضوم  رد  يدوبک  مروت و  لکـش  رییغت  صیخـشت  - 
دراوم یناوختـسا -  ياهتنا  ود  یگدزنوریب  اب  هارمه  لاًامتحا   ) تحارج مادنا  کی  ندش  هاتوک  ای  شچیپ  ندـش  مخ  دنـشاب : هتـشاد  دوجو 
مادنا يرورضریغ  نداد  تکرح  زا  دینک . يراددوخ  بیسآ  لحم  ندرک  یچیپدناب  زا  دنتسه ، هار  رد  یکشزپ  دادما  ياهورین  رگا  طایتحا 

تایلمع دینک - . عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیشون  ندروخ  زا  ار  ناوختسا  یگتـسکش  هب  كوکـشم  مودصم  دینک . يراددوخ  هدید  بیـسآ 
لقتنم ناتـسرامیب  هب  ار  مودصم  دینک . تظفاحم  کتـشلاب  کمک  هب  ار  بیـسآ  لحم  دـیراد . هگن  دـینک و  تباث  ار  هدـید  بیـسآ  تمـسق 
تحار رامیب  يارب  لاًماک  هک  یتیعضو  رد  ار  لاتبم  عضوم  زا  دعب  لبق و  یحاون  دیراد . هگن  دینک و  تباث  ار  هدید  بیسآ  تمـسق  ( 1 دینک .
بیسآ لحم  فارطا  رد  شلاب  هلوح و  دنچ  لثم   ) ییاهکتشلاب دینک . تظفاحم  کتشلاب  کمک  هب  ار  بیـسآ  لحم  ( 2. دیراد هگن  دشاب ،

کی ای  گرزب  لیرتسا  نامـسناپ  کی  زا  هدافتـسا  اب  دراد ، دوجو  زاب  تحارج  رگا  دـیراد . هگن  دوخ  لحم  رد  ار  اـهنآ  دـیهد و  رارق  هدـید 
(3 دـیراد .  هگن  لحم  رد  ار  نآ  یـششوپ  هیلا  نیا  رود   ) دـناب ندـیچیپ  کمک  هب  دـیناشوپب و  ار  نآ  يور  كرک  نودـب  زیمت  هچراـپ  هکت 

نآ ناـمرد  هـب  كوـش ،  زورب  تروـص  رد  دــینک . تساوـخرد  سنـلاوبمآ  موزل  تروـص  رد  دــینک . لـقتنم  ناتــسرامیب  هـب  ار  مودــصم 
. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  . دیزادرپب

اهیگتخوس

ای دامپ  اهنویـسول ، لامعتـسا  زا  طایتحا  دراوم  تسوپ -  ندز  لوات  مروت و  یگتخوس -  عضوم  رد  درد  تسوپ -  ندـش  زمرق  صیخـشت  - 
هب هک  یلیاسو  نتـشادرب  زا  . دـینک بانتجا  اهلوات  ندـناکرت  ای  یگتخوس  لحم  هب  ندز  تسد  زا  دـینک . يراددوخ  یگتخوس  يور  نغور 

يدادـما ياهورین  ندیـسر  ات  دـیناشوپن . ار  نآ  تسا  هدـش  یگتخوس  راـچد  تروص  رگا  دـینک . يراددوخ  دـناهدیبسچ ، یگتخوس  لـحم 
. دینک کنخ  ار  یگتخوس  لحم  هقیقد  تدم 20  هب  لقادح  تسا  هدش  داجیا  ییایمیش  داوم  رثا  رد  یگتخوس  رگا  دینک . کنخ  ار  تروص 

لقتنم ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دیناشوپب . ار  یگتخوس  لحم  دیرادرب . ار  هدنراشف  يایـشا  مامت  دینک . کنخ  ار  یگتخوس  لحم  تایلمع  - 
یگتخوس لحم  يور  درـس  عیام  کی  هقیقد  تدم 10  هب  لقادـح  دـینک -. مارآ  ار  مودـصم  دـینک - . کنخ  ار  یگتخوس  لحم  ( 1 دینک .

ناکما تروص  رد  . دـیرادرب ار  هدـنراشف  يایـشا  مامت  ( 2 دـیدرگب . سفنت  رد  لاکـشا  لاًثم   ) دود قاشنتـسا  ياههناشن  لاـبند  هب  دـیزیرب - .
هتبلا دـینک . جراـخ  تقد  اـب  دوش ، مروـت  راـچد  عـضوم  هکنآ  زا  لـبق  ار  تـلاآرویز  اـهسابل و  ماـمت  دیـشوپب . فرـصم  راـبکی  شکتـسد 
هکت کی  لیرتسا  نامسناپ  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناشوپب . ار  یگتخوس  لحم  ( 3 دیرادنرب . دناهدیبسچ ، یگتخوس  لحم  هب  هک  ار  ییاهسابل 
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هدش هدیعلب  مومس 

ای مس  ندروخ  هقباس  رامیب  فارطا  رد  یلاخ  یطوق  ای  يرطب  يرایـشوه  لـلاتخا  دـشاب . نوخ  يوتحم  دـناوتیم  هک  غارفتـسا  صیخـشت  - 
هک دینک  تقد  دـش ، شوهیب  رامیب  رگا  دـینک . يراددوخ  غارفتـسا  ندرک  اقلا  زا  طایتحا  دراوم  یگتخوس -  ساسحا  ای  دردمس  اب  سامت 

موزل تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک . لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یسفنت  هار  دشاب . هتشادن  دوجو  وا  ناهد  رد  رگید  داوم  ای  یغارفتسا  هدام 
، دنراد دوجو  رامیب  ناهد  يور  ییایمیـش  داوم  هک  یتروص  رد  یـسفنت  يایحا  نامز  رد  دینک . زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا 

قیقحت رامیب ، طسوت  هدش  هدیعلب  هدام  دروم  رد  تایلمع 1 ) دینک - . هدافتسا  یبیج  کسام  ای  تروص  تظفاحم  زا  دوخ ، زا  تظافح  يارب 
تسا هدروخ  يزیچ  هچ  هک  دینک  لاؤس  وا  زا  تسا  رایشوه  رامیب  رگا  دینک . لرتنک  ار  رامیب  تیعـضو  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دینک .
هچره هدـش  هدـیعلب  مس  دروم  رد  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 2 دـیهدب . رطاخ  نانیمطا  راـمیب  هب 

ندیـسر ات  درک . دهاوخ  کمک  ناکـشزپ  هب  رامیب  يارب  بسانم  نامرد  زیوجت  رد  تاعلاطا  نیا  دینک . وگزاب  دـیراد ، رایتخا  رد  تاعلاطا 
؟ دـناهدش یگتخوس  راچد  رامیب  ياهبل  ایآ  ( 3. دینک تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  يدادـما  ياهورین 

. دیهدب وا  هب  درس  ریش  ای  بآ  هعرج  دنچ  ررکم  روطهب  تسا  هدنازوس  ار  رامیب  ياهبل  هدش  هدیعلب  هدام  رگا 

هدش هدیعلب  مومس 

ندب ياضعا  ریاس  هب  لاقتنا  نوخ و  نایرج  هب  دورو  تروص  رد  ای  شراوگ و  هلول  بیـسآ  ثعاب  تسا  نکمم  هدش  هدـیعلب  ییایمیـش  داوم 
، اههدننکدیفـس لاثم  يرب  دـنریگیم . رب  ردار  لزنم  رد  دوجوم  عیاش  داوم  كاـنرطخ  ییایمیـش  داوم  دـنوشب . يرتهدرتسگ  بیـسآ  ثعاـب 
هچ دنشاب و  هتشاد  زاین  کشزپ  زیوجت  هب  هچ  اهوراد  دنتـسه . هدننازوس  علب  تروص  رد  دنتـسه و  یمّـس  اهربگنر ، ییوشفرظ و  ياهعیام 

یگتسب هدش  هدیعلب  هدام  هب  تیمومسم  تارثا  دنتسه . یناسربیسآ  هوقلاب  دنوش ، فرصم  دح  زا  شیب  هک  یتروص  رد  زین  دنـشاب  هتـشادن 
لـلاتخا نوـخ -  هگر  ياراد  یهاـگ  غارفتـسا  دـشاب : هتـشاد  دوـجو  ریز  دراوـم  تسا  نکمم  یلو  دراد  یگتـسب  مـس  هبصیخـشت  دراد - .

ییاوه هار  يرارقرب  فادـها  ههجاوم  ای  فرـصم  هقباس  هثداح -  لحم  ترواجم  رد  یلاخ  فورظ  شزوس -  ای  درد  ساسحا  يرایـشوه - 
رگا ناتـسرامیب 1 ) هب  يروف  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  مس -  ندرک  صخـشم  هدولآ -  ياـهسابل  ندروآ  رد  نوخ -  شدرگ  سفنت و 

دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 2 دیشخبب . نانیمطا  وا  هب  دینک  یعـس  تسا و  هدیعلب  هچ  دیـسرپب  يو  زا  دشاب ، رایـشوه  مومـسم  درف 
کمک ناکـشزپ  هب  تاعلاطا  نیا  دـیهدب . اهنآ  هب  ناکما  دـح  ات  ار  هدـش  هدـیعلب  مس  هب  طوبرم  تاـعلاطا  دـینک . تساوخرد  سنـلاوبمآ 

هک یتروص  رد  هتخوس  ياهبل  صاخ  دروم  دنهدب - . يو  هب  ار  بسانم  نامرد  ناتـسرامیب  هب  مومـسم  درف  ندیـسر  ضحم  هب  ات  دـنکیم 
. - دیهدب يو  هب  درس  بآ  ای  ریش  هعرج  نیدنچ  یکشزپ  کمک  ندیسر  ات  دنـشاب ، هتخوس  هدننازوس  داوم  هلیـسو  هب  مومـسم  درف  ياهبل 
دینک زاب  ار  ییاوه  هار  دهدب ، تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه  مومسم  درف  رگا  دینک . کیرحت  درف  رد  ار  غارفتـسا  دینکن  یعـس  زگره  رادشه !

يو دشاب ، ندیشک  سفن  لاح  رد  رگا  دینک . زاغآ  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  اب  دیـشاب  هدامآ  دینک : لرتنک  ار  سفنت  و 
کسام ای  تروص  ظفاحم  کی  زا  مومسم  درف  ناهد  يور  رب  ییایمیـش  هدام  عون  ره  دوجو  تروص  رد  دیهد .  رارق  دوبهب  تیعـضو  رد  ار 

. دینک هدافتسا  یبیج 

تسوپ يور  ییایمیش  داوم  نتخیر 

زا یـصاخ  داوم  هولاع  هب  دـنوش . یگتخوس  اـی  کـیرحت  ثعاـب  دـنناوتیم  دـنوشیم ، هتخیر  تسوپ  يور  هک  یکاـنرطخ  ییایمیـش  داوم 
دنوشیم تفای  تعنص  رد  ییایمیش  داوم  نیرتكانرطخ  دنوش . ندب  رد  ياهدرتسگ  بیـسآ  ثعاب  تسا  نکمم  دنوشیم و  بذج  تسوپ 

زا یشان  یگتخوس  دنتسه . رـضم  هوقلاب  زین  اهربگنر  قاجا و  ياههدننکكاپ  فورظ  يوشوتسـش  تلاوصحم  لثم  یگناخ  دراوم  یلو 
تسا نکمم  صیخشت  دینک -  نامرد  ییایمیـش  یگتخوس  دننامه  دشاب . ناتـسرامیب  رد  يروف  نامرد  دنمزاین  تسا  نکمم  ییایمیـش  داوم 

یگدنک لوات  یگدیرپگنر  رواجم  یحاون  رد  ییایمیش  فورظ  ای  داوم  زا  يدهاوش  دیدش  هدننازوس  درد  دشاب : هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم 
رترید یمک  ای  يروف  تروص  هب  هعیاض  لحم  رد  مروت  تسوپ و 

هدش قاشنتسا  ياهزاگ 

زا یضعب  دوش . طوقـس  یگنم و  یـسفنت  تلاکـشم  هب  رجنم  تسا  نکمم  تسا و  رـضم  هوقلاب  ییایمیـش  ياهيرپسا  ای  تاراخب  قاشنتـسا 
دوشیم و يرادهگن  انش  ياهرختسا  رد  رلک  زاگ  دنتسه . رضم  یفداصت  قاشنتـسا  تروص  رد  هک  دننکیم  هدافتـسا  يداوم  زا  اههناخراک 

تـلاوصحم ناـمزمه  هدافتـسا  ماـگنه  هک  ییایمیـش  شنکاو  رد  تسا  نکمم  یمـس  ياـهزاگ  تـسا  كاـنرطخ  ندـش  دازآ  تروـص  رد 
ای روآکشا  زاگ  زا  یـشان  بیـسآ  دـننامه  دـنوش . دازآ  زین  هدـننکینوفعدض ،  هدننکدیفـس و  لاًثم   ) دـهدیم يور  فلتخم  هدـننکكاپ 
راد ادص  سفنت  دردرس -  دشاب : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  یلو  دراد  یگتسب  زاگ  هب  صیخشت  دینک -. نامرد  اهدود  قاشنتـسا 

يرایشوه للاتخا  یگنم -  رجز -  اب  هارمه  و 

مشچ لخاد  مومس 

هدنناشوپ ياهاشغ  دـننازوسب . ار  اهمشچ  دـنناوتیم  راک  لحم  لزنم و  رد  هدافتـسا  دروم  زاگ ) هچ  عیام و  هچ   ) ییایمیـش داوم  زا  يرایـسب 
هب رجنم  ییایمیش  هدام  اب  سامت  عورش  زا  سپ  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  دناوتیم  رما  نیا  دننکیم و  بذج  تعرس  هب  ار  ییایمیـش  داوم  مشچ 
رد یمیاد  هاگشوج  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  دننک و  دراو  بیسآ  مشچ  حطس  هب  دنناوتیم  یـصاخ  ییایمیـش  داوم  دوش . اهمشچ  بیـسآ 

زاین يروف  هیلوا  ياهکمک  هب  مشچ  رد  هدـش  هدیـشاپ  ییایمیـش  هدام  هنوگره  ندودز  يارب  لیلاد  نیا  هب  انب  دـنوش . يروک  یتح  مشچ و 
. - دـینک نامرد  روآکشا ، زاـگ  رثا  رد  بیـسآ  اـی  مشچ  ییایمیـش  یگتخوس  دـننامه  دوش . زاـغآ  یبط  ناـمرد  دـیاب  نآ  لاـبند  هب  تسا 

مروت يزمرق و  هدیدبیـسآ -  مشچ  ندرک  زاب  ییاناوت  مدع  مشچ -  دیدش  درد  دـشاب - : هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت 
مشچ دیدش  شزیرکشا  مشچ -  رود 

ییوراد تیمومسم 

داجیا دـنرادن  کشزپ  زیوجت  هب  زاین  هک  ییاهوراد  ای  هدـشزیوجت  ياهوراد  دـح  زا  شیب  فرـصم  رطاـخهب  دـناوتیم  ییوراد  تیمومـسم 
فرـصم یگنوگچ  عون و  هب  هتـسب  دوش . داجیا  ییوراد  لمع  لخادـت  ای  دایتعا )  ) اـهوراد زا  هدافتـساءوس  رثا  رد  دـناوتیم  نینچمه  دوش .

یفورظ لابند  هب  کمک  ندیـسر  ات  دـیهدب . تاعلاطا  ناـکما  دـح  اـت  دـیریگیم ، ساـمت  سناژروا  اـب  یتقو  تسا . تواـفتم  تارثا  وراد ،
 : علب  ) نیریپسآ اهنکسم -  تیمومسم  تارثا  وراد -  هتسد -  صیخشت  دننک -. کمک  امش  هب  وراد  ییاسانش  رد  تسا  نکمم  هک  دیدرگب 

یجیگ یگدولآباوخ  تلاح  یگنم و  سفنت  ماگنه  رد  ندیـشک  هآ   " شوگ ندیـشک  توس  غارفتـسا  عوهت و  مکـش  ییلااب  تمـسق  درد 
بیسآ زور  ضرع 3  رد  تسا  نکمم  دوش  داجیا  تسا  نکمم  غارفتسا  عوهت و  مکـش  درد  یلو  دراد  یمک  رثا  ادتبا  رد  علب :   ) نفونیماتـسا

یبصع و هاگتـسد  تیلاعف  هدنهدشهاک  ياهوراد  دـنهدیم ) شیازفا  ار  نآ  رطخ  لکلا  هیذـغتءوس و   ) دوش داجیا  دـبک  تشگرب  لباقریغ 
یحطـس سفنت  دوشیم  يرایـشوه  شهاک  هب  رجنم  هک  یگدولآباوخ  یگتـسخ و  علب :   ) اهنیپزایدوزنب اهتاروتیبراب و  اهنادرگناور - 

 ، علب  ) يد سا  لا  يزاتـسکا و  لـماش   ) اـهنیماتفمآ اـهازمهوت -  اـهكرحم و  دـنت  اـی  دـنک  یعیبـطریغ  روـطهب  اـی  مظنماـن  فیعـض  ضبن 
تسا نکمم  نآ  یط  هک  مهوت  اهتسد ، شزرل  ندرک  قرع  یگتفشآ  يرارقیب و  هنلااعفشیب  ریذپکیرحت و  راتفر  قاشنتسا :   ) نیئاکوک

ياهکمدرم قیرزت :  عیاش  روطهب   ) نیئوره نیفروم  اهردخم -  " دنیبیم ییاهزیچ   " ای دونـشیم " ییاهادص   " دنک اعدا  هدید  بیـسآ  درف 
رثا دوش ، فقوتم  لاًماک  تسا  نکمم  هک  یحطس  هتسهآ و  سفنت  دوش ، يرایشوه  شهاک  هب  رجنم  تسا  نکمم  هک  یگنم  يدنک و  گنت 

مدـع ناـکما  تاـمهوت  دردرـس ، غارفتـسا  عوهت و  قاشنتـسا :   ) كدـنف تخوس  بسچ  اـهللاح -  دـشاب . ینوفع  تسا  نکمم  هک  نزوس 
درف رگا  رادشه ! ناتسرامیب -  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  نوخ -  شدرگ  سفنت و  يرارقرب  فادها  یبلق -  تسیا  تردن  هب  يرایـشوه 
زاغآ ار  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؟ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  دشابن ، رایـشوه  مومـسم 

تـساوخرد سنـلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  دـیهد . رارق  دوـبهب  تیعــضو  رد  ار  يو  سفنت  نتــشاد  تروـص  رد   . دـینک
دریگب و رارق  تحار  تیعضو  کی  رد  ات  دینک  کمک  يو  هب  دشاب ، رایشوه  مومـسم  درف  رگا  ( 1 دینکن . غارفتسا  هب  کیرحت  ار  يو  . دینک
دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 2 دیـشخبب . ناـنیمطا  يو  هب  وا  اـب  ندرک  تبحـص  نیح  رد  تـسا  هدرک  فرـصم  هـچ  دیـسرپب  وا  زا 
زا ییاههنومن  ( 3 دسرب . یکشزپ  کمک  ات  دینک  تبث  ار  سفنت )  ضبن و  خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  لرتنک  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ 

. دننک کمک  وراد  صیخشت  رد  امش  هب  تسا  نکمم  هک  دیدرگب  یلاخ  فورظ  لثم  يدهاوش  لابند  هب  دیراد . هگن  ار  هدش  غارفتـسا  داوم 
. دیهد رارق  سنلاوبمآ  سناژروا و  هربخ  نانکراک  رایتخا  رد  ار  فورظ  اههنومن و  نیا 

لکلا اب  تیمومسم 

زا شیب  ای  ینلاوط  فرصم  دهدیم . شهاک  ار  زغم ) هژیوهب   ) يزکرم یبصع  هاگتسد  تیلاعف  هک  تسا  ییوراد  لوناتا  ییایمیش  مان   ) لکلا
. دور ورف  یقیمع  يرایـشوه  شهاک  رد  تسا  نکمم  صخـش  دوش و  ینهذ  یکیزیف و  ياهدرکراک  هیلک  للاتخا  ثعاب  دناوتیم  نآ  دـح 

دراوم زا  یشان  یگفخ  قاشنتسا و  رطخ  رد  يرایشوه  نودب  مومسم  درف  دراد : دوجو  لکلا  اب  تیمومـسم  راچد  درف  يارب  يدایز  تارطخ 
دـهدیم و تسد  زا  ار  امرگ  ندـب  هک  تسا  ینعم  نادـب  نیا  دـنکیم . عستم  داشگ و  ار  ینوخ  ياهگر  لـکلا  دراد . رارق  هدـش  غارفتـسا 
دوش و هتـشاذگ  طلغ  صیخـشت  دـهدیم ، لـکلا  يوب  هک  یمومـسم  درف  يارب  تسا  نکمم  دوش . داـجیا  ترارح  هجرد  تفا  تسا  نکمم 

تسا نکمم  صیخشت  دنکن - . تفایرد  بسانم  نامرد  یبلق  هلمح  ای  يزغم  هتکس  رس ، هب  بیسآ  لثم  يرایـشوه  مدع  ياهنیمز  تلع  يارب 
هب مومـسم  درف  تسا  نکمم  يرایـشوه  للاتخا  یلاـخ -  ياـهیطوق  اـی  اـهيرطب  لـکلا -  دـیدش  يوب  دـشاب - : هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم 

تـسج رپ و  ضبن  رادادص -  قیمع و  سفنت  بوطرم -  هتخورفارب و  تروص  تشگ -  دـهاوخ  رب  تعرـس  هب  یلو  دـهدب  باوج  کیرحت 
عیرس فیعض و  ضبن  یحطس -  سفنت  تروص -  هدرک  فپ  کشخ و  رهاظ  يرایشوه -  مدع  يدعب  لحارم  رد  يرایـشوه  شهاکهدننز 

ياهيرامیب يارب  یبایزرا  ییاوه  هار  نتـشاد  هگن  زاب  فادـها  دـنهدیم - . ناشن  یفیعـض  شنکاو  رون  لباقم  رد  هک  داشگ  ياـهکمدرم 
لرتنک ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  مومسم  درف  ندوبن  رایـشوه  تروصرد  رادشه ! یکـشزپ -  کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  رگید 

رد دینیبب .) ار  تایح "  هدنهدتاجن  تامادقا  ثحبم "   ) دینک ارجا  ار  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛
درف دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیهد . رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  مومسم  درف  سفنت  نتـشاد  تروص 

ار مومسم  درف  ( 2 دوش . تظفاحم  امرـس  ربارب  رد  ات  دـیناشوپب  وتپ  ای  تک  کیاب  ار  مومـسم  درف  ( 1 دینکن . غارفتسا  هب  کیرحت  ار  مومـسم 
لرتنک و ار  سفنت  ضبن و  خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  ( 3 دینک . یبایزرا  یبط  ياهيرامیب  ریاس  ای  رس  هب  بیـسآ  هژیو  هب  اهبیـسآ  يارب 

. دریگ رارق  لوؤسم  درف  کی  تبقارم  تحت  ای  دنک  ادیپ  دوبهب  مومسم  درف  ات  دینک  تبث 

ییاذغ تیمومسم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 442 

http://www.ghaemiyeh.com


ياهتیمومـسم زا  یخرب  دوشیم . داجیا  اهسوریو  ای  اهيرتکاب  هب  هدولآ  یندیـشون  اـی  اذـغ  فرـصم  رثا  رد  ـًلاومعم  تیومـسم  عون  نیا 
تشوگ رد  اًتدمع  هک  یلوک  ایشرشا  هورگ  ياهيرتکاب  ای  نادنملاس  تسا  اذغ  رد  دوجوم  ياهيرتکاب  زا  لصاح  مومس  زا  یـشان  ییاذغ 

ات یتح  ای  دوش  داجیا  تعاس  دنچ  فرظ   ) تعرس هب  تسا  نکمم  میلاع  دنوریم . رامش  هب  ییاذغ  تیمومـسم  عیاش  للع  دنوشیم ، تفای 
ياهیرتکاب هلیسو  هب  هدش  دیلوت  مومس  رثا  رد  اًبلاغ  یمـس  ياذغ  اب  تیمومـسم  دوش . داجیا  هدولآ  ياذغ  ندروخ  زا  سپ  زور  دنچ  ای  کی 

ياذـغ ندروخ  زا  سپ  تعاس  ضرع 2-6  رد  تسا  نکمم  دوشیم و  داجیا  عیرـس  لاًومعم  میـلاع  دوشیم . داـجیا  كوکولیفاتـسا  هورگ 
نیا نداد  تسد  زا  رثا  رد  ندـب  بآ  شهاـک  تسا  ندـب  تاـعیام  داد  تـسد  زا  ییاذـغ  تیمومـسم  تارطخ  زا  یکی  دوـش . رهاـظ  هدوـلآ 

ای لاسدرخ  رایسب  دارفا  رد  هژیو  هب  یبآ  مک  دشاب . كانرطخ  دناوتیم  دوشن ، نیزگیاج  یفاک  ردق  هب  تعرس و  هب  هک  یتروص  رد  تاعیام 
تسا نکمم  صیخشت  دشاب - . هتشاد  دوجو  ناتـسرامیب  رد  نامرد  هب  زاین  تسا  نکمم  دراوم ، یخرب  رد  تسا و  كانرطخ  دنملاس  رایـسب 

( ینوخ ياههگر  دوجو  ناکما   ) لاهسا ینلاضع -  یگتفرگ  تروص  هب  مکش  ياهدرد  غارفتسا -  عوهت ، دشاب - : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم 
مومسم درف  هب  (2 دنک تحارتسا  ات  دـینک  قیوشت  ار  مومـسم  درف  فادـها 1 ) يرایـشوه -  للاتخا  كوش -  ياههناشن  بت -  ای  دردرـس  - 

دشکب و زارد  ات  دینک  هیـصوت  مومـسم  درف  هب  ( 4. دـینک مهارفار  یبط  کـمک  موزل  تروص  رد  ( 3. دشونب ات  دـیهدب  ناوارف  قیقر  تاعیام 
رتدب مومسمدرف  تیعضو  رگا  رادشه ! دنک - . هدافتسا  نآ  زا  ندرک  غارفتـسا  تروصرد  ات  دیهدب  زین  هساک  کی  وا  هب  ( 5 دنک . تحارتسا 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دش ،

یمس ياهچراق  ناهایگ و 

هب اهنآ  ندروخ  هجیتن  رد  كانرطخ  تیومـسم  یلو  دنروخیم  ار  نشور  گنر  ياراد  ياههویم  ای  اهگرب  لاسدرخ  ناکدوک  زا  يرایـسب 
ياهدرد غارفتـسا و  عوهت  ثعاب  دناوتیم  یـشحو  يروپیـش  لگ  ای  هناتـشگنا  لگ  زا  یمک  ریداقم  ندروخ  یتح  هتبلا  دهدیم . خر  تردن 

. دوش داـجیا  هناورپ  لـگ  ياـههناد  ندروخ  زا  سپ  تسا  نکمم  جنـشت  دـشاب . هدنـشک  دـناوتیم  اـهنآ  داـیز  ریداـقم  دوش و  هدـعم  دـیدش 
مهوت یهاگ  غارفتـسا و  عوهت  ثعاب  تسا  نکمم  غاب  رد  دوجوم  ياهچراق  تسا  ردان  زین  چراـق  ندروخ  هجیتن  رد  كاـنرطخ  تیمومـسم 
هدنشک دنناوت  یمو  دنوشیم  دیدش  یکبآ  لاهسا  غارفتـسا و  ثعاب  ندروخ  زا  سپ  تعاس   6-12 روآگرم ، راد  هلاک  ياهچراق  دنوش .

رد یـشحو  يروپیـش  لگ  ییاههویم  روآگرم و  رادهلاک  ياهچراق  دـنوشیم  دـیدش  تیمومـسم  ثعاب  هک  یناـهایگ  اـهچراق و  دنـشاب .
داجیا نادمخت  ناتـسبات  رد  هناورپ  لگ  دـهدیم و  لگ  راهب  رد  هناتـشگنا  لگ  دـنیوریم . اهرازهتوب  اهلگنج و  رد  زییاپ  ناتـسبات و  رخاوا 

ینلاـضع یگتفرگ  تروص  هب  یمکـش  ياـهدرد  غارفتـسا -  عوهت و  دـشاب : تشاد  دوجو  ریز  دراوـم  تسا  نکمم  صیخـشت  دـنکیم - .
کمک تساوخرد  جنـشت -  عون  ره  نامرد  ناکما -  تروص  رد  یمـس  هاـیگ  ییاسانـش  فادـها -  يرایـشوه - لـلاتخا  جنـشت -  لاهـسا 

! رادشه دیشخبب -. نانیمطا  يو  هب  تسا و  هدروخ  هچ  دیسرپب  يو  زا  مومسم  درف  ندوب  رایـشوه  تروص  رد  موزل 1 ) تروص  رد  یکشزپ 
ژاسام یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  ییاوه  هار  مومسم  درف  ندوبن  رایـشوه  تروص  رد 

سنلاوبمآ دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دیهد .  رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  مومسم  درف  سفنت  نتشاد  تروص  رد  دینک . ارجا  ار  یبلق 
دینک و ییاسانش  ار  یمس  هایگ  دینک  یعس  ( 2 دینکن . اقلا  ار  غارفتسا  . دسرب یکشزپ  کمک  ات  دیشاب  مومسم  درف  بقارم  دینک . تساوخرد 

هکت هنوگره  ( 3. دوش زاغآ  بسانم  ناـمرد  اـت  دـینک  تساوخرد  یبط  کـمک  اًروف  تسا  هدـش  هدروخ  نآ  شخب  مادـک  دـینک  صخـشم 
هب مومـسم  درف  هارمه  ای  دیهد  ناشن  کشزپ  هب  ات  دیراد  هگن  هدش  غارفتـسا  هدام  ياههنومن  هارمه  هب  دـیاهدرک ، ادـیپ  هک  ار  هایگ  کچوک 

دیتسرفب ناتسرامیب 

هرشح یگدیزگ 

يزمرق مروت  ییادتبا  زیت  درد  کی  زا  دعب  تسا  كاندرد  دـشاب ، كانرطخ  هکنآ  زا  شیب  تشرد  روبنز  ای  روبنز  لسع  روبنز  شین  لاًومعم 
كانرطخ هوقلاب  ولگ  ای  ناهد  رد  شین  دـننک . داجیا  یکانرطخ  شنکاو  دـنناوتیم  هرـشح  شین  دـنچ  هتبلا  دوشیم . داجیا  یفیفخ  مخز  و 

شنکاو کی  ياههناشن  لابند  هب  هک  تسا  مهم  یگدـیزگ  ای  یگتفرگزاـگ  ره  رد  دـنک . دودـسم  ار  ییاوه  هار  دـناوتیم  مروت  اریز  تسا 
 - شین لحم  رود  مروت  يزمرق و  شین -  لحم  رد  درد  صیخشت  دوش - . کیتکلایفانآ  كوش  هب  رجنم  تسا  نکمم  هک  میـشاب  کیژرلآ 

کیتکلایفانآ كوش  ياههناشن  هدیدبیسآ  درف  رگا  رادشه ! ناتـسرامیب -  هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  درد -  مروت و  نیکـست  فادها 
دروم دینک - . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دهدیم ، ناشن  ار  ندرگ  تروص و  مروت  ای  سفنت  للاتخا  دـننام 

ولگ ای  ناهد و  لخاد  ياهتفاب  مروت  داجیا  رطخ  دشاب ،  هدش  هدز  هدیدبیـسآ  درف  ناهد  رد  شین  رگا  ولگ  ناهد و  رد  یگدیزگ  صاخ 
رد ای  دکمب  ات  دیهدب  خی  هکت  کی  هدـید  بیـسآ  درف  هب  قافتا  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  دوشیم . ییاوه  هار  دادـسنا  ثعاب  هک  دراد  دوجو 

دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  دـش ، عورـش  مروت  هک  یتروص  رد  دـشونب . مکمک  اـت  دـیهدب  درـس  بآ  ناویل  کـی  تروص  نیا  ریغ 
ار نآ  وقاچ  کی  دنکُ  هبل  ای  نخان  اب  دـشاب ، هدـهاشم  لباق  شین  رگا  دـیهدب . نانیمطا  هدیدبیـسآ  درف  هب  ( 1. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

تمـسق ناکما  تروص  رد  ( 2 دوش . قیرزت  مومـسم  درف  ندـب  هب  يرتشیب  مس  تسا  نکمم  نوچ  دـینکن  هدافتـسا  كربـنا  زا  دـینزب . راـنک 
هدید بیـسآ  درف  هب  مروت  درد و  ندنام  رادیاپ  تروص  رد  دینک . هدافتـسا  درـس  سرپمک  ای  خی  هسیک  کی  زا  دـیربب و  لااب  ار  هدیدبیـسآ 

. دنک تاقلام  ار  دوخ  کشزپ  ات  دینک  هیصوت 

اهیگدیزگ اهیگتفرگزاگ و  ریاس 

یتح بسانم  نامرد  مدع  تروص  رد  دنوش و  يدج  يرامیب  ثعاب  دـنناوتیم  توبکنع  برقع و  زا  یـصاخ  ياههنوگ  ياهیگتفرگ  زاگ 
ياهیگدیزگ ای  اهیگتفرگ  زاگ  دنهد . خر  ییایرد  ياهترفاسم  یط  رد  تسا  نکمم  اهیگتفرگ  زاگ  یلو  دنشاب . هدنشک  تسا  نکمم 

هب رجنم  دـناوتیم  هک  يژرلآ  شنکاو  بقارم  دـنک . دودـسم  ار  ییاوه  هار  دـناوتیم  مروت  نوچ  دنتـسه  كانرطخ  ولگ  اـی  ناـهد  رد  عقاو 
غارفتسا عوهت و  شین -  لحم  رد  مروت  يزمرق و  درد ، اًمومع : یلو  دراد  یگتسب  اههنوگ  هب  صیخشت  دشاب - . دوش ، کیتکلایفانآ  كوش 

ات دینک  کمک  هدید  بیسآ  درف  هب  ( 1 موزل تروص  رد  ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  مروت  درد و  نیکست  فادها  دردرـس - - 
درس سرپمک  ای  خی  هسیک  کی  زا  دیربب . لااب  ار  هدید  بیـسآ  شخب  ناکما  تروص  رد  ( 2 دیشخب . نانیمطا  يو  هب  دشکب . زارد  ای  دنیشنب 

.- دیـشاب سخ  سخ  لثم  يژرلآ  ياههناشن  لابند  هب  دینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  خساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  ( 3 دینک . هدافتسا 
كوش ياـههناشن  هدـید  بیـسآ  درف  رگا  اـی  دـشاب  هدـش  هدـیزگ  زمرق  تشپ  توـبکنع  اـی  برقع  طـسوت  هدـید  بیـسآ  درف  رگا  رادـشه !

ولگ ناهد و  رد  یگدیزگصاخ  دروم  دینک - . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ، دـهدیم ناشن  ار  کیتکلایفانآ 
سامت سناژروا  اب  دنک ، ندش  داجیا  هب  عورش  مروت  رگا  دشونب . ات  دیهدب  درـس  بآ  ای  دکمب  ات  دیهدب  خی  هکت  کی  هدید  بیـسآ  درف  هب 

. دینک سنلاوبمآ  تساوخرد  هتفرگ 

هنک شزگ 

تادوـجوم هب  ار  دوـخ  اـهنآ  دـنوشیم . تفاـی  یلگنج  یـضارا  اـی  رازفلع  رد  هک  دنتـسه  توـبکنع  هیبـش  کـچوک و  یتادوـجوم  اـههنک 
کی هزادـنا  هب  اًبیرقت  نوخ  ندـیکم  ماگنه  رد  هنک  دـنکمب . نوخ  ات  دـننزیم  شین  ار  تسوپ  دننابـسچیم و  ناسنا  هلمج  زا   ) هدـننکروبع
رتدوز هچ  ره  سپ  دـنوش  تنوفع  يرامیب و  لاقتنا  ثعاب  دـنناوتیم  اههنک  دوشیم . هدـهاشم  لباق  یناسآ  هب  هاـگنآ  دـنکیم و  داـب  دوخن 

هدید بیـسآ  درف  تسوپ  ترواجم  رد  ار  هنک  رـس  زیت ، كون  كربنا  کی  زا  هدافتـسا  اب  ( 1 هنک نتشادرب  فادها :  دنوش - . هتـشادرب  دیاب 
يراددوخ نآ  تشپ  رد  هدش  نفد  رس  نتشاذگ  یقاب  هنک و  نتسکش  زا  دینک  یعس  دیشکب . نوریب  ار  رـس  ندرب  ولج  بقع و  اب  ( 2 دیریگب .
. دشاب هتشاد  یسررب  هب  زاین  تسا  نکمم  دیرادرب ؛ ار  هنک  دنک . تاقلام  کشزپ  کی  اب  دینک  هیصوت  هدید  بیسآ  درف  هب  ( 3 دینک .

یگدیزگرام

بلغا اما  تسا  هدنشک  اهنآ  مس  كانرطخ و  رایسب  اهنآ  زا  یضعب  هک  دنراد  دوجو  ناریا  يریوک  يزکرم و  طاقن  رد  یموب  یمـس  ياهرام 
نانیمطا دـشاب . هدـنناسرت  دـنناوتیم  دوشیمن ،  بوسحم  یکانرطخ  بیـسآ  لاًومعم  یگدـیزگرام  هک  یلاح  رد  دنتـسه . یمـسریغ  اهرام 

رهاظ هب  دتفیب . ریخأت  هب  ندب  رد  رهز  شرتسگ  تسا  نکمم  دوش ، هتـشاد  هگن  مارآ  هدید  هثداح  درف  رگا  تسا  یتایح  رامیب ،  هب  ندیـشخب 
. دـیهد رارق  نمیا  هظفحم  کی  رد  ار  رام  ندوب  رطخیب  تروص  رد  دـینک . کمک  حیحـص  رهزداپ  نداد  رد  کشزپ  هب  ات  دـینک  هجوت  رام 

اههنوگ هب  صیخشت  دینک - . علطم  ار  سیلپ  تسا  هدشن  هتفرگ  رام  رگا  تسا  لاعف  رهز  دشاب ، هدرم  رام  رگا  یتح  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد 
لحم رد  دـیدش  مروت  يزمرق و  درد ، یگدـشخاروس  تملاع  تفج  کی  دـشاب : هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  یلو  دراد  یگتـسب 

. - دوش فقوتم  لاًماک  سفنت  تسا  نکمم  دیدش ، دراوم  رد  تخس  سفنتندرک  قرع  قازب و  شیازفاییانیب  للاتخا  غارفتسا  عوهت و  شین 
زارد ات  دـینک  کمک  هدـید  هثداح  درف  هب  ناتـسرامیب 1 ) هب  لاـقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  ندـب -  رد  رهز  شرتسگ  زا  يریگشیپ  فادـها 

(2 دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دشاب . مارآ  هدوسآ و  دییوگب  وا  هب  دیـشخب و  نانیمطا  يو  هب  دـشکب .
. دیدنبب یلور  دناب  کی  اب  ار  مخز  يلااب  مادنا  یمارآ  هب  ( 3 دینک . کشخ  هتسهآ  هتسهآ  زیمت  ياهباوس  اب  دییوشب و  ار  مخز  تمیلام  اب 

مخز دینکن ؛ هدافتـسا  نتـسب  يارب  هکینروت   ) یکیتسلا دنب  زا  رادشه ! دوش - . تکرحیب  هدید  هثداح  هیحان  ات  دینک  هدافتـسا  یثلثم  دناب  زا 
زاب و ار  ییاوههار  هدید  هثداح  درف  ندوبن  رایـشوه  تروص  رد  دیکمب . نوریب  هب  ار  رهز  تروص  نیا  ریغ  رد  دیهدب  كاچ  وقاچ  کی  اب  ار 

 . دینک زاغآ  ار  یبلق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینک ؛  لرتنک  ار  سفنت 

ییایرد تادوجوم  یگدیزگ 

رتشیب دنبـسچیم . تسوپ  هب  هک  دراد  رارق  یـشین  ياهلولـس  رد  اهنآ  رهز  دـنراد . یکاندرد  ياـهشین  قیاقـش  ناـجرم و  ییاـیرد  هراـتس 
. دـنوشب دـیدش  تیمومـسم  ثعاب  دـنناوتیم  ییاوتـسا  ياههنوگ  زا  یخرب  یلو  دنتـسین  كانرطخ  ناهج  لدـتعم  یحاون  يزبآ  ياـههنوگ 

 - یتحاران درد و  نیکـست  فادها  دهدیم - . خر  یـسکلایفانآ  رثا  رد  تردن  هب  رایـسب  هنیـس و  هسفق  تلاـضع  جلف  رثا  رد  گرم  هاگهگ 
هب ( 2 دشکب . زارد  ای  دینیـشنب  هک  دـینک  قیوشت  ار  وا  دیـشخب و  نانیمطا  هدـید  هثداح  درف  هب  ناتسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف 

دنلب ار  هدید  بیسآ  تمسق  دنک ؛ ادیپ  نیکست  مروت  درد و  ات  دینک  هدافتسا  تسوپ  يور  رب  درـس ،  سرپمک  ای  خی  کی  زا  هقیقد  تدم 10 
تـساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  كانرطخ  شنکاو  دوجو  اب  بیـسآ  ندوب  دیدش  تروص  رد  رادشه ! دـینک - .

یشین ياهلولس  ات  دیزیرب  هدید  بیسآ  هیحان  يور  ار  ایرد  بآ  ای  هکرـس  زا  یناوارف  ریداقم  ییاوتـسا  ییایرد  هراتـس  صاخ  دروم  دینک -.
. دینک تکرحیب  ار  لباقم  لکش   ) هدید بیسآ  مادنا  دیدنبب و  یمارآ  هب  شین  لحم  يلااب  رد  ار  مادنا  یلور  ژادناب  کی  اب  دنتفیب . ناوت  زا 

. دیراد هگن  مارآ  لاًماک  ار  هدید  هثداح  درف  کمک  ندیسر  ات  دینک . کمک  تساوخرد  دریگب و  سامت  شناژروا  زکرم  اب 

يزبآ دوجوم  طسوت  ندش  خاروس 

هک یتروص  رد  یلو  دنکیم  مهارف  یچراکش  تاناویح  هلمح  لباقم  رد  ار  یعافد  شور  هک  دنراد  ییاهراخ  يزبآ  تادوجوم  زا  يرایـسب 
دنراد يزیت  ياهراخ  اهیهام ، رهز  ییایرد و  ياهکناطیـش   ) ياهایتوت دروآیم . دوجو  هب  یکاندرد  ياهمخز  دـنک  تباصا  اـهناسنا  هب 
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یتحاران درد و  نیکست  فادها -  دنوش - . ینوفع  اهمخز  تسا  نکمم  دنوشن ، هتشادرب  اهراخ  رگا  دنوش . دراو  اپ  فک  رد  دنناوتیم  هک 
هدید بیسآ  تمسق  ات  دینک  کمک  هدید  هثداح  درف  هب  ناتسرامیب 1 ) هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  تنوفع -  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  - 
اهراخ ات  دینک  لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ار  هدـید  هثداح  درف  ( 2 دـنک . دراو  دـشاب ، غاد  يو  لمحت  دـح  رد  هک  یبآ  رد  هقیقد  تدـم 30  هب  ار 

. دیدنبن ار  مخز  طایتحا :  دنوش - . هتشادرب  رطخ  نودب 

تاناویح طسوت  یگتفرگزاگ 

یقمع یحاون  رد  ار  اهبورکیم  دنناوتیم  هک  دننک  داجیا  یقیمع  ياهخاروس  دنناوتیم  زیت  كون  ياهنادند  زا  یشان  ياهیگتفرگ  زاگ 
ثعاب دناوتیم  هنهرب  تسد  اب  درف  کی  ياهنادـند  هب  ندز  تشم  دـننکیم . زین  هل  ار  تفاب  یناسنا  ياهیگتفرگ  زاگ  دـننکدراو . اهتفاب 
هجوت هیلوا و  ياهکمک  دـنمزاین  تنوفع  رطخ  رطاخ  هب  دنکـشب ، ار  تسوپ  یعاـفد  دـس  هک  یگتفرگ  زاـگ  عون  ره  دوش . یگتفرگ  زاـگ 

رد سوریو  تسا  یبصع  هاگتـسد  هدنـشک  هوقلاب  یـسوریو  تنوفع  هک  تسا  يراه  هب  طوبرم  تنوفع  رطخ  نیرتيدـج  تسا  يروف  یبط 
هثداح درف  تسا  رتشیب  يراه  رطخ  هک  یـشحو  تاناویح  طـسوت  یگتفرگ  زاـگ  تروص  رد  . دوشیم لـمح  تنوفع  راـچد  تاـناویح  قازب 

رطخ اهنت  لاًامتحا  تسا  یناویح  یگتفرگ  زاگ  عون  ره  زا  سپ  یلامتحا  رطخ  کی  زین  زازک  دـنک . تفایرد  يراـه  دـض  قیرزت  دـیاب  هدـید 
دوجو زدـیا ) سوریو  لاقتنا  يارب  يرتمک  رطخ  یتح  و   ) یناـسنا یگتفرگ  زاـگ  قیرط  زا   C و  B تیتاپه ياهـسوریو  لاقتنا  يارب  یکدنا 

مه تنوفع  رطخ  ندناسر  لقادح  هب  يزیرنوخ  لرتنک  فادها  دینک - . هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دـیتسه ، نارگن  هک  یتروص  رد  هتبلا  دراد .
ياهشکتـسد ندوب  سرتـسد  رد  تروص  رد  موزل 1 ) تروص  رد   ) یکـشزپ کـمک  تساوخرد  ناـتدوخ  رد  مه  هدـید و  هثداـح  درف  رد 

اب ( 2 دـیناسرب . لقادـح  هب  ار  تنوـفع  رطخ  اـت  دـییوشب  مرگ  بآ  نوباـص و  اـب  تقد  هب  ار  یگتفرگ  زاـگ  مـخز  دیـشوپب . فرـصم  راـبکی 
مخز رگا  ( 3. دیناشوپب کچوک  لیرتسا  ششوپ  ای  مخز  بسچ   ) رادبسچ نامسناپ  اب  دینک و  کشخ  هتـسهآ  هتـسهآ  رادزاگ  ياهباوس 

طیارـش اًروف  يراه  هب  کش  تروص  رد  رادشه ! دینک - . مهارف  ناتـسرامیب  هب  ار  هدـید  هثداح  درف  لاقتنا  طیارـش  دـشاب ، یقمع  ای  گرزب 
ریز طیارـش  رد  دینک . لاوس  زازک  دـضرب  نویـسانیسکاو  دروم  رد  هشیمه  طایتحا  دـینک -. مهارف  ناتـسرامیب  هب  ار  هدـید  هثداح  درف  لاقتنا 

یقیرزت تاعفد  دادعت  ای  نامز  دروم  رد  هدید  هثداح  درف  تسا  هدشن  هنیـسکاو  زگره  هدید  هثداح  درف  دینک :  تساوخرد  یکـشزپ  کمک 
مخز ندوب  یقمع  تروص  رد  یقمع  مخز  صاخ  دروم  درذـگیم -. لاـس  زا 10  شیب  هدـید  هثداـح  درف  قیرزت  نیرخآ  زا  تسین  نئمطم 

، دناب لیرتسا و  ششوپ  ای  مرن  کتـشلاب  کی  اب  دینک . لرتنک  هدید  بیـسآ  تمـسق  ندرکدنلب  میقتـسم و  راشف  ندرک  دراو  اب  ار  يزیرنوخ 
. دینک مهارف  ناتسرامیب  هب  ار  هدید  هثداح  درف  لاقتنا  طیارش  دوش . لرتنک  يزیرنوخ  ات  دیدنبب  مکحم  دوخ  ياج  رد  ار  مخز 

هیلوا ياهکمک  رد  یبصع  هاگتسد  تلاکشم 

رس بیسآ 
رس ياهبیسآ  دنوش . رجنم  يرایشوه  للاتخا  هب  تسا  نکمم  نوچ  دنراد  بسانم  یبایزرا  هب  زاین  دنتسه و  يدج  رـس ، ياهبیـسآ  مامت 

ناکت ببس  دناوتیم  رس  بیسآ  دنشاب . هارمه  همجمج  یگتسکش  ای  همجمج و  لخاد  ینوخ  ياهگر  ای  زغم  تفاب  هب  بیسآ  اب  دنناوتیم 
یگدرشف هب  رجنم  رس  ياهبیسآ  زا  یضعب  لماک  دوبهب  نآ  لابند  هب  سپس  یشوهیب و  هاتوک  هرود  کی  زا  تسا  ترابع  هک  دوش  يزغم 

یهدخـساپ حطـس  هژیو  هب  زغم و  یگدرـشف  یلامتحا  ياـههناشن  تخانـش  ییاـناوت  نیارباـنب  تسا  تاـیح  هدـننکدیدهت  هک  دـنوشیم  زغم 
یگتـسکش لثم   ) رتیقمع ياهنیمز  همدـص  کی  هب  تبـسن  ار  امـش  هجوت  دـیاب  رـس  تحارج  کـی  تسا  تیمها  زیاـح  رایـسب  هدـنوشرتدب 

. دوش زغم  یگدرشف  هب  رجنم  دهد و  خر  همجمج  لخاد  رد  يزیرنوخ  دراد  ناکما  نینچمه  دنک . بلج  دشاب ، يدج  دناوتیم  هک  همجمج 
رـس هب  بیـسآ  راچد  هک  ینامودـصم  مامت  دروم  رد  تسا  يدـج  بیـسآ  کی  زا  ياهناشن  ینیب  ای  شوگ  زا  هباـنوخ  اـی  لـلاز  عیاـم  تشن 

ار تارقف "  نوتـس  بیـسآ  ثحبم "   ) تخادرپ نآ  ناـمرد  هب  دراد و  دوـجو  مه  یعاـخن   ) یندرگ بیـسآ  هـک  درک  ضرف  دـیاب  دـناهدش ،
ندنار لااب   " شور هب  ار  یسفنت  هار  دیهد . تکرح  تقد  اب  رایسب  یعاخن ،   ) یندرگ بسآ  رطخ  لیلد  هب  ار  مودصم  رـس  رادشه ! دینیبب - .)

امش ای  دوشیم و  یسفنت  هار  ندرک  زاب  زا  عنام  دیتفای ، تلاح  نآ  رد  ار  مودصم  هک  یتیعـضو  رگا  دینک . لرتنک  ار  سفنت  دینک و  زاب  کف 
یسرتسد یکمک  ياهورین  هب  رگا  دیهد . رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  مودصم  دینک ، زاب  کف  ندنار  لااب   " شور هب  ار  یسفنت  هار  دیناوتیمن 

. دینک هدافتسا  راولا " لثم  ندناخرچ   " شور زا  دیراد ،

يزغم ناکت 

ناـکت  " تسا نکمم  زغم  رـس ، هب  هبرـض  رثا  رد  نیارباـنب  دـشاب و  هتـشاد  همجمج  لـخاد  رد  يرـصتخم  تـکرح  هـنادازآ  دـناوتیم  يزغم 
تباصا درف  هب  دروخ  دز و  رد  هک  یتابرض  طوقس و  یشزرو  ياهبیسآ  یگدننار  ثداوح  دنمانیم . يزغم  ناکت  ار  تلاح  نیا  " دروخب .

نیا اب  دوشیم . زغم  یعیبط  تیلاعف  رد  تقوم  اما  رـشتنم  للاتخا  زورب  ببـس  زغم  ناکت  دنتـسه . يزغم  ناکت  لـلع  نیرتعیاـش  زا  دـننکیم ،
تلاح نیا  اما  دوش  يرایـشوه  للاتخا  راچد  تسا  نکمم  مودصم  درادن . یهارمه  يزغم  رادیاپ  همدص  چـیه  اب  لاًومعم  يزغم  ناکت  لاح 
ناکت صیخـشت  فیرعت  ساسا  رب  دراد . دوجو  لماک  دوبهب  نآ  لابند  هب  دـشکیم و  لوط  هقیقد  دـنچ  طقف  لاًومعم   ) یهاتوک تدـم  طـقف 

هک یمودصم  رد  دید  يرات  ای  دردرـس  لثم  یمیلاع  رگا  دـشاب . هتفای  دوبهب  لماک  روطهب  مودـصم  هک  دوشیم  لجـسم  ینامز  اهنت  يزغم 
. - دـنک هعجارم  کشزپ  هب  هک  درک  هیـصوت  وا  هب  داد و  رارق  لرتنک  تحت  ار  يو  دـیاب  دـنوش ، رهاظ  اًدـعب  تسا  هدـش  يزغم  ناکت  راـچد 

: دنـشاب هتـشاد  دوجو  زین  ریز  دراوم  تسا  نکمم  رـس . هب  هبرـض  کی  ندمآ  دراو  لابند  هب  يرایـشوه  للاتخا  زا  یهاتوک  هرود  صیخـشت 
بیـسآ زا  شیپ  هلـصافلاب  ای  هثداح  نامز  رد  هک  یثداوح  مامت  هب  تبـسن  ظفاح  نداد  تسد  زا  ندـمآ  شوه  هب  نامز  رد  عوهت  اـی  یجیگ 

. دهدیم يور  رس  هب  هبرض  کی  ندمآ  دراو  رثا  رد  لاًومعم  يزغم  ناکت  يزغم  ناکت  داجیا  هوحن  رـشتنم -. فیفخ و  دردرـس  دناهداد . خر 
نانیمطا فادـها  دوشیم - . رجنم  زغم  درکراـک  تقوم  لـلاتخا  هب  هک  دوشیم  همجمج  لـخاد  رد  زغم  ندروخ  ناـکت   " ببـس هبرـض  نیا 

موزل تروص  رد  لوؤسم  درف  کی  هب  مودصم  زا  تبقارم  تیلوؤسم  يراذگاو  مودصم  رطخیب  لماک و  ندـمآ  شوه  هب  زا  ندرک  لصاح 
هب ور  يو  یهدخـساپ  حطـس  هیلوا  دوبهب  زا  سپ  ای  دـماین و  شوه  هب  لماک  روطهب  مودـصم  رگا  رادـشه ! یکـشزپ -  کـمک  تساوخرد 

، دناهدش رـس  بیـسآ  راچد  هک  ینامودصم  مامت  طایتحا  دینک - . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دوب : تماخو 
هب طوبرم  ینامرد  تامادقا  زا  ( 1 دینیبب .) ار  تارقف "  نوتس  بیسآ  ثحبم "   ) دنریگب رارق  اوادم  تحت  مه  یندرگ  بیـسآ  تهج  زا  دیاب 
هک دسریم  رظنهب  رگا  یتح  دـینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  ( 2 دینک . يوریپ  يرایشوه  للاتخا 

ندـمآ شوـه  هب  زا  سپ  ( 3 دـیریگب . رظن  تحت  یهدخـساپ  حطـس  ندـش  رتدـب  رظن  زا  ار  يو  تسا  هدـمآ  شوههب  لـماک  روطب  مودـصم 
وا هب  زگره  تسا  هدش  بیـسآ  راچد  یـشزرو  نیدایم  رد  مودصم  رگا  دیراپـسب . لوؤسم  درف  کی  هب  ار  وا  زا  تبقارم  تیلوؤسم  مودـصم 

، دردرس راچد  مودصم  رس ، هب  هبرـض  ندش  دراو  زا  سپ  یتدم  رگا  ( 4 دریگب . رـس  زا  ار  يزاب  کشزپ  هب  هعجارم  زا  لبق  هک  دیهدن  هزاجا 
. دنک هعجارم  ناتسرامیب  هب  هک  دینک  هیصوت  وا  هب  تسا  هدش  دح  زا  شیب  یگدولآباوخ  ای  غارفتسا  عوهت 

زغم یگدرشف 

یحارج لمع  هب  زاین  هشیمه  اًبیرقت  تسا و  يدـج  رایـسب  تیعـضو  کی  دوشیم ) هدـیمان  زغم  یگدرـشف  هک   ) زغم نتفرگ  رارق  راشف  تحت 
فلتخم تلع  نیدنچ  زا  یکی  زا  یـشان  دناوتیم  راشف  نیا  دـشاب . هتفای  شیازفا  زغم  يور  راشف  هک  دـهدیم  يور  ینامز  تلاح  نیا  دراد .

داجیا رـس  بیـسآ  رثا  رد  لاًومعم  زغم  یگدرـشف  دـشاب . هدیدبیـسآ  يزغم  ياهتفاب  مروت  ای  همجمج  لـخاد  رد  نوخ  ندـش  عمج  لـثم  )
دناوتیم تیعـضو  نیا  دـننک . داجیا  ار  تلاح  نیا  دـنناوتیم  يزغم  روموت  ای  تنوفع  زغم ، هتکـس  لثم  يرگید  للع  لاح  نیا  اـب  دوشیم .

هک دینک  یعـس  دیاب  هشیمه  لیلد  نیمه  هب  دهد . يور  نآ  زا  سپ  زور  دنچ  یتح  ای  تعاس و  دنچ  ای  هبرـض  ندمآ  دراو  زا  سپ  هلـصافلاب 
تفرشیپ یشوهیب  ات  تسا  نکمم   ) يرایشوه حطس  ندش  رتدبصیخشت  دینک - . فشک  مودصم  رد  ار  رـس  هب  بیـسآ  ریخا  هقباس  دوجو 

دنک لاح  رد  هک  رادادص  سفنت  دیدش -  دردرـس  رـس -  هب  بیـسآ  ریخا  هقباس  دنـشاب - : هتـشاد  دوجو  زین  ریز  دراوم  تسا  نکمم  دنک .)
 - نییاپ هب  ندب  ای  تروص و  فرط  کی  زا  جلف  ای  فعـض و  کمدرم  ود  هزادنا  ندوب  يواسمان  يوق -  رُپ و  اما  دـنک  ضبن  تسا -  ندـش 
رثا رد  زغم  یگدرشف  يریذپکیرحت  لاًثم   ) راتفر ای  تیـصخش  رد  هجوت  لباق  رییغت  یگدولآباوخ -  هتخورفارب  هرهچ  لااب ؛ ترارح  هجرد 

هدرک تشن  نوخ  نیا  دهد . يور  يزیرنوخ  همجمج  لخاد  رد  تسا  نکمم  يزغم  هتکس  لثم  یللاتخا  ای  رس  هب  بیسآ  لابند  هب  يزیرنوخ 
مودصم رگا  رادـشه ! ناتـسرامیب -  هب  مودـصم  يروف  لاقتنا  طیارـش  ندرک  مهارف  فادـها  دروایب - . راشف  زغم  ياهتفاب  يور  دـناوتیم 

يایحا موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  کف  ندـنار  لااب   " شور زا  هدافتـسا  اب  تسا  شوهیب 
، دشکیم سفن  مودصم  رگا  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دینک . زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و 

سنـلاوبمآ دــیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 1 دـیراد . هـگن  زاـب  مودـصم  ییادـتبا  تیعـضو  ناـمه  رد  ار  یــسفنت  هار  دـینک  یعس 
رطاخنانیمطا وا  هب  دیراد و  هگن  دنکیم  یتحار  ساسحا  هک  یتکرحیب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا  رایشوه  مودصم  رگا  دینک . تساوخرد 

تبث لرتنک و  یکـشزپ  دادما  ياهورین  ندیـسر  ات  بترم و  روطهب  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) مودـصم یتایح  میلاع  ( 2 دیهدب .
یمومع یـشوهیب  ناتـسرامیب ،  رد  دراد  ناکما  نوچ  دـینک  عنم  ندیـشک  راگیـس  ندیـشون و  ندروخ ، زا  ار  مودـصم  طاـیتحا :  دـینک - .

. دشاب زایندروم 

همجمج یگتسکش 

هب ـلاتبم  مودـصم  دـشاب .  هتـشاد  دوجو  همجمج  یگتـسکش  تسا  نکمم  هک  دـینک  تقد  تسا  هدـش  رـس  تحارج  راـچد  یمودـصم  رگا 
تفاب هب  همدص  رطخ  نوچ  تسا  يدج  بیسآ  کی  همجمج  یگتسکش  دشاب .  هتشاد  يرایشوه  للاتخا  تسا  نکمم  همجمج  یگتـسکش 

عیام تشن  دراد . دوجو  همجمج  لـخاد  يزیرنوخ  رثارد  هچ  همجمج و  زا  هدـش  هتـسکش  یناوختـسا  تاـعطق  رطاـخ  هب  اًمیقتـسم  هچ  زغم ، 
رد رـس و  هب  بیـسآ  راچد  هک  یمودصم  ره  رد  تسا .  يدج  بیـسآ  کی  هناشن  ینیب ،  ای  شوگ  زا  هبانوخ  ای  یعاخن  يزغم ـ  عیام   ) للاز

راـچد هک  یمودـصم  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخب  دـیوش . كوکـشم  همجمج  یگتـسکش  هـب  تـسا ،  هدـش  يرایـشوه  لـلاتخا  نآ ،  هجیتـن 
بیـسآ هب  طوبرم  ینامرد  تامادقا  ساسا  رب  اذل  دشاب و  هتـشاد  مه  یعاخن   ) یندرگ بیـسآ  دناوتیم  تسا  همجمج  یلامتحا  یگتـسکش 

ورف ای  مرن  هیحانرـس  يور  يدوبک  ای  تحارج  صیخـشت  دینیبب - .) ار  تارقف "  نوتـس  بیـسآ  ثحبم "   ) دریگب رارق  اوادـم  تحت  یندرگ 
زا هبانوخ  ای  للاز  عیام  نتفر  تسد  زامشچ  ود  ره  ای  کـی  فارطا  رد  يدوبک  شوگ  کـی  تشپ  رد  مروت  اـت  يدوبکرـس  تسوپ  رد  هتفر 

حطـس ندـش  رتدـب  اهنآ  نراقت  نتفر  تسد  زا  ای  تروص  ای  رـس  لکـش  فارحنا  مشچ  يدیفـس  رد  نوخ  دوجو  اـهشوگ  زا  یکی  اـی  ینیب 
هب مودصم  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  یسفنت -  هار  نتشاد  هگن  زاب  فادها  دنک - .) تفرشیپ  یشوهیب  ات  تسا  نکمم   ) يرایشوه
رس ندناخرچ  زا  دراد ، دوجو  یندرگ  بیسآ  هک  یتروص  رد  دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  وا  هب  تسا  رایـشوه  مودصم  رگا  ناتسرامیب 1 )

دیدرگب و رگید  ياهبیـسآ  لابند  هب  دـینک . راهم  ار  رـس  تسوپ  يزیرنوخ  تحارج  لحم  يور  راشف  ندرک  دراو  اب  ( 2 دینک . يراددوخ 
اب دوشیم ، جراخ  حـشرت  شوگ  کـی  زا  رگا  ( 3 دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دـینک . نامرد  ار  اهنآ 
ار شوگ  یجورخ   . ) دـینک مکحم  دـناب  کمک  هب  تمیلام  اب  دـیناشوپب و  ار  شوگ  يور  زیمت ، یـششوپ  هیلا  اـی  لـیرتسا  نامـسناپ  کـی 
! رادشه دینک - . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  یکـشزپ  دادـما  ياهورین  ندیـسر  ات  ( 4 دینکن . دودسم 
رد ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک ؛ لرتنک  ار  سفنت  دـینک و  زاب  ار  یـسفنت  هار  کف  ندـنار  لااب   " شور زا  هدافتـسا  اب  تسا  شوهیب  مودـصم  رگا 
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رگا دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دـینک .  زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  ياـیحا  موزل  تروص 
لااب  " شور هب  ار  یـسفنت  هار  دـیناوتیمن  امـش  ای  دوشیم و  یـسفنت  هار  ندرک  زاب  زا  عنام  دـیتفای ، تلاح  نآ  رد  ار  مودـصم  هک  یتیعـضو 
لثم ندناخرچ   " شور زا  دیراد ، یـسرتسد  یکمک  ياهورین  هب  رگا  دـیهد . رارق  دوبهب ،  تیعـضو  رد  ار  مودـصم  دـینک ، زاب  کف  ندـنار 

. دینک هدافتسا  راولا "

دردرس

خر یتلع  چیه  نودب  دناوتیم  دردرس  دنک . رهاظت  یگدروخامرس  لثم  رادبت  تلاسک  کی  هژیو  هب  يرامیب  ره  اب  هارمه  دناوتیم  دردرس 
رثا رد  هک  فیفخ  تیمومـسم  تسناد  طبترم  طرفم  يامرـس  ای  امرگ  ای  سرتسا و  یبصع  راشف  یگتـسخ  اب  ار  نآ  ناوتیم  بلغا  اما  دـهد 
همه نیا  اب  دوش  دردرـس  هب  رجنم  دناوتیم  مه  دوشیم  داجیا  اهوراد  ریاس  ای  لکلا  فرـصمءوس  رثا  رد  ای  زاگ و  زا  رپ  ای  هفخ  ياضف  کی 

یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  درد -  نیکـست  فادها  دشاب - . يزغم  هتکـس  ای  تیژننم  تملاع  نیرتزراب  دناوتیم  دردرس 
یتروص رد  طایتحا  دیهد -.  رارق  رـس  يور  درـس  سرپمک  کی  دشکب . زارد  ای  دنیـشنب  تکاس  ناکم  کی  رد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  ( 1

تسا هدننکناوتان  دیدش و  تسا -  هدش  داجیا  یناهگان  رایـسب  دیریگب - : سامت  کشزپ  اب  اًروف  تشاد  ار  ریز  طیارـش  زا  کیره  درد  هک 
هارمه يرایشوه  للاتخا  ای  سح و  ای  یتکرح   ) تردق نداد  تسد  زا  اب  تسا -  تباث  ای  دنکیم  دوع  دراد -. یهارمه  غارفتسا  ای  بت  اب  - 

کی نفونیماتسا و  صرق  ددع  دناوتیم 2  لاسگرزب  کی  تسا 2 ) هدش  عورش  رس  بیسآ  لابند  هب  تسا -  هارمه  ندرگ  یتفس  اب  تسا - 
. دیهدن نیریپسآ  ناکدوک  هب  دنک . فرصم  ار  نفونیماتسا  تبرش  زا  هدش  هیصوت  زود  دناوتیم  كدوک 

يزیرنوخ رد  هیلواياهکمک 

. نوخ نایرج  ریسم  رییغت  اب  هارمه  ندب  ینوخ  ياهگر  یگراپ  ینعی  يزیرنوخ 
ماسجا اب  دروخرب  رد  دیدش  يزیرنوخ 

هک دینک  تقد  ریخ ؛ ای  دراد  دوجو  مخز  لخاد  رد  یـش  ایآ  هک  دینک  لرتنک  ادتبا  دیزادرپب ، يزیرنوخ  نامرد  هب  دیهاوخیم  هک  یماگنه 
: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  درادن ، دوجو  مخز  لخاد  رد  یش  هک  یتروص  رد  دینکن . دراو  راشف  یش  يور 

. دوش راکشآ  مخز  ات  دیهد  شرب  ای  دینک  جراخ  زاین  دح  رد  ار  اهسابل  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروصرد  ( 1
مخز يور  امیقتـسم  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  کمک  هب  احیجرت  ناتناتـشگنا و  اـی  تسد  فک  اـب  ( 2
مخز يور  میقتسم  روط  هب  شدوخ  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  دیناوتیم  دینکن . فلت  نامـسناپ  ندرک  ادیپ  يارب  ار  نامز  اما  دینک  دراو  راشف 

. دنک دراو  راشف 
هک یتروص  رد  دنک . ادیپ  شهاک  يزیرنوخ  نازیم  ات  دـیراد  هگن  مودـصم  بلق  حطـس  زا  رتلااب  دـینک و  دـنلب  ار  هدـید  بیـسآ  مادـنا  ( 3

. دینک اج  هباج  تمیلام  اب  ار  مادنا  دیتسه ، ناوختسا  یگتسکش  هب  كوکشم 
كوکشم هک  یتروص  رد  دوش . تظفاحم  امرـس  ربارب  رد  ات  دشکب  زارد  وتپ  کی  يور  هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ناکما  تروص  رد  ( 4

. دیراد هگن  وا  بلق  حطس  زا  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  مودصم  ياهاپ  دیتسه ، كوش  هب 
هک دشابن  مکحم  دـح  زا  شیب  دـناب  هک  دـینک  تقد  دـینک . مکحم  دـنک ، دراو  یفاک  راشف  دـناوتب  هک  تفـس  دـناب  کی  اب  ار  نامـسناپ  ( 5

. دنک لتخم  ار  نوخ  شدرگ 
ود ره  درک ، تشن  مود  نامـسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا  دیهد . رارق  یلوا  يور  رگید  نامـسناپ  کی  تشاد  همادا  نانچمه  يزیرنوخ  رگا  ( 6

. دوش دراو  يزیرنوخ  لحم  يور  اقیقد  راشف  هک  دینک  تقد  دیهد و  رارق  هزات  نامسناپ  کی  هتشادرب  ار  نامسناپ 
. دیراد هگن  رتلااب  تیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  مادنا  یچیپدناب  ایو  زیوآ  کی  زا  هدافتسا  اب  ( 7

ضبن یهد  خساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  يزیرنوخ  تعـسو  تروص  رد  ( 8
ار نوخ  شدرگ  دینک . لرتنک  نوخ  تشن  رظن  زا  ار  اهنامسناپ  دیـشاب و  كوش  ياههناشن  بقارم  تقد  هب  دینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  و 

. دینک یسررب  یچیپدناب  لحم  زا  رتنییاپ  یحاون  رد 
طایتحا 

. دینک عنم  ندیشک  راگیس  ای  ندیماشآ  ندروخ  زا  ار  مودصم 
: زا دنا  ترابع  تامادقا  نیا  زا  فده 

مخز  لخاد  هب  یش  ندرشف  نودب  يزیرنوخ  لرتنک  - 
نآ راثآ  ندناسر  لقادح  هب  كوش و  زا  يریگشیپ  - 

تنوفعناکما  ندناسر  لقادح  هب  - 
ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  - 

: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  دراد ، دوجو  مخز  لخاد  رد  یش  هک  یتروص  رد 
رارق مه  رانک  رد  مخز  ياههبل  ات  دیهد  راشف  مکحم  ار  مخز  لخاد  یش  فرط  ود  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  ( 1

. دنریگ
شهاک يزیرنوخ  ات  دیراد  هگن  مودصم  بلق  حطـس  زا  رتلااب  دینک و  دنلب  ار  مادنا  نیا  تسا  هدـش  بیـسآ  راچد  مودـصم  مادـنا  رگا  ( 2

. دنک ادیپ 
. دیچیپب دناب  نآ  رود  هب  یش  يور  ندروآ  راشف  نودب  دیهد و  رارق  ییاه  کتشلاب  یش  تمس  ود  رد  ( 3

. دسرب لقادح  هب  مروت  ات  دیراد  هگن  رتلااب  تیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  مادنا  یچیپ  دناب  ای  زیوآ و  کی  زا  هدافتسا  اب  ( 4
دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 5

ییایمیش یگتخوس  ات  رس  هب  هبرض  زا 

يروصنم میرم  هدنسیون :
رگا یتح  یلو  دهد  تاجن  ار  دارفا  ناج  دـناوت  یم  یگچاپتـسد  نودـب  نآ  ماجنا  ییاناوت  هیلوا و  ياه  کمک  نتـسناد  هثداح  عوقو  ماگنه 

دیوش . عقاو  دیفم  لوا  ياه  هیناث  رد  دیناوت  یم  یلصا  هتکن  دنچ  نتسب  راک  هب  اب  دیناد  یمن  هیلوا  ياه  کمک 
علطم درف  ندش  حورجم  زا  زین  ار  نارگید  هدـناسر و  حورجم  هب  ار  دوخ  هداتفا ، نیمز  هب  ای  هدـش ، حورجم  هک  یـسک  اب  دروخرب  ضحم  هب 

ریز ا لحارم  کمک  ندیـسر  ات  دینک . ربخ  ار  سناژروا  ای  دیناسرب  یکـشزپ  زکارم  هب  ار  درف  تص  رف  نیلوا  رد  دـیهاوخب . کمک  دـینک و 
: دیهد ماجنا 
سفنت یسررب  - 1

کسام ییاذغ و  داوم  يلا ، لگ و  یعونصم ، نادند  نوخ ، هتخل  دننام  يزیچ  رگا  دشکب . سفن  دناوت  یم  حورجم  صخـش  دیوش  نئمطم 
مه زاب  ییاوه ، هار  ندرک  زاب  زا  سپ  مودصم  رگا  دینک . رود  جراخ و  شناهد  زا  رنآ ا  اًعیرس  هتفرگ  ار  وا  ندیشک  سفن  يولج  يا  هچراپ 

. دینک یعونصم  سفنت  ماجنا  هب  عورش  نیاربانب  دراد  جایتحا  ناهد  هب  ناهد  یعونصم  سفنت  هب  صخش  دیشکن ، سفن 
يزیرنوخ لرتنک  - 2

لحم رگا  دـیهد . راشف  اب  يزیر  نوخ  لـحم  يور  زیمت  هچراـپ  کـی  اـب  دـیناباوخب . نیمز  يور  ار  مودـصم  يزیر  نوخ  دوجو  تروص  رد 
يارب لاثم  ناونع  هب  دـنک . یمن  لتخم  ار  سفنت  يزیر  نوخ  لحم  يور  راشف  دـیوش  نئمطم  تسا ، ناهد  فارطا  ای  ندرگ  رد  يزیر  نوخ 

. دیوش شا  یگفخ  ثعاب  هک  دیهدن  راشف  ار  درف  ندرگ  يروط  يزیر  نوخ  زا  يریگولج 
يرایشوه یسررب  - 3

دینک یعـس  دوش . یم  مودصم  یگفخ  بجوم  اریز  دیزیرن  بآ  شناهد  رد  هدیـشک ، زارد  نیمز  يور  ای  درادن ، لماک  يرایـشوه  درف  رگا 
دنکن . ادیپ  هار  ییاوه  يارجم  هب  يو  ناهد  تاعیام  تاحشرت و  ات  دیناباوخب  ولهپ  هب  ار  حورجم 

رس  هب  هبرض  - 4
هظحل ره  دـهد و  یمن  صیخـشت  ار  تهج  درف  دوش . یم  يرایـشوه  شهاک  ببـس  شوگ ، يزیرنوخ  اـب  هارمه  صوصخ  هب  رـس ، هب  هبرض 

. دینکن اهر  ار  وا  تسا ، هتسشن  ینما  ياج  دیدشن  نئمطم  ات  دنیشنب و  ات  دینک  کمک  درف  هب  دراد . دوجو  يو  طوقس  لامتحا 
حورجم لمح  - 5

اب وا  لمح  گرزب و  هچراپ  کی  ای  وتپ  يور  يو  نتـشاذگ  دـشاب ، هدـشن  دراو  یبیـسآ  شرمک  ندرگ و  هب  رگا  حورجم  لمح  هار  نیرتهب 
لغب ار  درف  ناکما  تروص  رد  سپ  تسا ، تخـس  هثداح  لحم  رد  وتپ  اـی  راـکنارب  ندرک  ادـیپ  ـًلاامتحا  تسا . هچراـپ  ياـه  هشوگ  نتفرگ 
عاخن هب  دیدش  تامدـص  دـناوت  یم  دوش ، یم  هدیـشک  مدرم  طسوت  فرط  ود  زا  درف  ياپ  تسد و  هک  یلاح  رد  حورجم  لمح  یلو  دـینک 

دنک . دراو  درف 
یمشچ ياه  بیسآ  - 6

هب نوخ  هدـش و  هراپ  کلپ  ریز  زیدـیرو  قورع  دوش ، دراو  نآ  هب  هک  يا  هبرـض  ره  لابند  هب  تسا و  كزاـن  یلیخ  اـم  ياـه  کـلپ  تسوپ 
ات درک  ربص  دیاب  طقف  درک و  دوش  یمن  يراک  داتفا ، قافتا  يدوبک  یتقو  دوش . یم  مشچ  فارطا  يدوبک  بجوم  دور و  یم  فارطا  تفاب 

: دیهد ماجنا  هبرض  زا  سپ  هلصافلاب  دیناوت  یم  هک  ییاه  کمک  دورب . نیب  زا  يدوبک  هدش و  بذج  نوخ  نامز  رورم  هب 
عطق يزیر  نوخ  دنوش و  گنت  هقطنم  قورع  ات  دینک  درس  هریغ ،) ای  خی  تاعطق   ) درس سرپمک  نتـشاذگ  اب  ار  هدید  برـض  هقطنم  يور  * 

. دوش
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  تشاد ، لکشم  ملاس  مشچ  اب  هسیاقم  رد  رگا  دینک . یسررب  ار  مشچ  ییانیب  اًمتح  * 

ار نآ  دـینک  یعـس  بآ  رد  کلپ  ندرک  هتـسب  زاب و  اب  تسا ، هدـش  کـلپ  تشپ  اـی  مشچ  دراو  یمـسج  مشچ ، هب  هبرـض  رب  هوـلاع  رگا  * 
دیروآرد .

مروت درد و  - 7
اب هدید ، بیـسآ  هیحان  مروت  درد و  رطاخ  هب  یلو  تسین  يروف  کمک  ایحا و  تامادـقا  دـنمزاین  هک  دـهد  یم  خر  یتاقافتا  تاقوا  یـضعب 

تسد لاًثم  دنوش و  یم  هبرـض  راچد  دارفا  هک  تسا  یتقو  دراوم  نیا  زا  یکی  مهد . ماجنا  يدیفم  راک  متـسناوت  یم  شاک  مییوگ  یم  دوخ 
یم شهاک  يدوبک  مرو و  نآ ، ندرک  ناریوآ  اب  دشاب ، تسد  یگدید  بیـسآ  رگا  دوش . یم  مروتم  دوبک و  نداتفا ، زا  دعب  ناش  ياهاپ  ای 

اب تعرس  هب  سپس  دیراذگب . اپ  ریز  شلاب  دنچ  هدرک و  دنلب  ار  هدید  بیسآ  هیحان  دیناشنب و  ار  وا  هدش  بیسآ  راچد  وا  ياپ  مه  رگا  دبای .
. دیهد شهاک  ار  مروت  درد و  هدید ، بیسآ  هقطنم  درس  سرپمک 

هقیقد دنچ  ره  دیربب و  ورف  درـس  بآ  رد  ار  يا  هچراپ  ای  هلوح  ای  دیزیرب و  يا  هسیک  لخاد  ار  خی  هکت  دنچ  یناوت  یم  درـس  سرپمک  يارب 
نیا اب  دیراذگب . لحم  يور  ار  درس  سرپمک  هقیقد  تدم 30  هب  دیرواین  دراو  راشف  هدید  بیسآ  هیحان  هب  دشاب  ناتدای  دینک . ضوع  ار  نآ 

. دوش یم  مک  مرو  درد و  هدش و  هتساک  هدید  بیسآ  هیحان  هب  نوخ  نایرج  تعرس  زا  راک 
شتآ اب  یگتخوس  - 8
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: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  سپس  تسا  شمارآ  ظفح  تسا ، رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  هک  يزیچ  نیلوا  يزوس  شتآ  ماگنه  هب 
لاح رد  صخـش  ندیود  زا  دیدروآرد . ار  يزوس  شتآ  دعتـسم  ياه  سابل  دـینک . هفخ  ار  شتآ  درـس  بآ  اب  یگتخوس : لماع  فذـح  * 

. دینک ریگولج  نتخوس 
. دیناباوخب دراد ، ار  یگتخوس  حطس  نیرت  مک  ای  درادن  دوجو  یگتخوس  هک  ندب  زا  یحطس  يور  ار  رامیب  * 

. دینکن ادج  ار  مخز  لحم  هب  هدیبسچ  ياه  سابل  زگره  * 
دیهد . وشتسش  ار  یگتخوس  لحم  زیمت  کنخ و  بآ  طسوت  * 

دینک . نامسناپ  لیرتسا  زاگ  اب  ار  مخز  لحم  * 
. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  ار  مودصم  یگتخوس  تماخو  تروص  رد  * 

. دیرادنرب زگره  ار  ریق  دینک . کنخ  درس  بآ  اب  ار  هقطنم  هلصافلاب  ریق  اب  یگتخوس  رد  * 
ییایمیش داوم  اب  یگتخوس  - 9

تامادقا دنک . یم  یگتخوس  راچد  ار  ندرب  يرتدایز  قمع  مک و  حطـس  رد  هک  تسا  اه  یگتخوس  عون  نیرت  يدج  زا  یگتخوس  عون  نیا 
: دنک کمک  درد  میلاع و  شهاک  رد  امش  هب  دناوت  یم  ریز 

. دیهد وشتسش  ناوارف  بآ  اب  ار  لحم  هدروآرد و  ار  هدولآ  ياه  سابل  یگتخوس : لماع  فذح  * 
سپس هقیقد و  ات 30  تدـم 20  هب  لقادـح  نوارف  بآ  اب  هیحان  يوشتـسش  زا  تسا  ترابع  یگتخوس  عون  نیا  نامرد  یگتخوس : نامرد  * 

دوش . یم  ماجنا  ترارح  اب  یگتخوس  دننامه  هک  ینامرد  تامادقا 
. دینک لقتنم  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  ناکما  تروص  رد  ار  مودصم  مودصم : لاقتنا  *

مهم رایـسب  مشچ  يور  بآ  مارآ  نایرج  دایز و  مجح  اب  اـه  مشچ  نتـسش  ییاـیلق  يدیـسا و  داوم  اـب  مشچ  یگتخوس  تروص  رد  رکذـت :
وا زا  هدرب و  ورف  بآ  فرظ  کی  رد  ار  مودـصم  رـس  هکینآ  اـی  دـیریگب و  بآ  ریـش  مارآ  ناـیرج  ریز  ار  مودـصم  مشچ  دـیناوت  یم  تسا .

تدم هب  میـساتپ ) میدس و  تانبرکیب  کهآ ،  ) ییایلق داوم  اب  یگتخوس  دروم  رد  راک  نیا  دـنک . هتـسب  زاب و  ار  شیاه  مشچ  هک  دـیهاوخب 
رگا تسا . يرورـض  مزلا و  هقیقد  ات 10  تدـم 5  هب  ( کیروفلوسدیـسا کمن ، رهوج   ) يدیـسا داوم  اب  یگتخوس  رد  هقیقد و  لقادح 20 
کی اب  ار  اهنآ  سپـس  دیهد ، وشتـسش  ار  نآ  هدرک و  زاب  ار  اه  مشچ  هناعطاق  یلو  تمیلام  اب  دوب ، هدـش  هتـسب  دـیدش  درد  رثا  رد  اه  مشچ 

. دیهد لاقتنا  نامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  هتسب و  لش  تروص  هب  ژادناب 
یم رثا  یب  هدیسکا و  شتآ ، ترارح  رثا  رد  روکذم  زاگ  دیـشاب : هتـشاد  هجوت  دیتفرگ  رارق  روآ  کشا  زاگ  اب  یقافتا  سامت  رد  هچنانچ  * 

. دوش رتمک  امش  يور  اهزاگ  نیا  رثا  هک  دوش  یم  ببس  هتفرگ  شتآ  ذغاک  کی  ای  كدنف  ندرک  نشور  نیاربانب  دنوش 
نیمز يور  ندیباوخ  نتسشن و  زا  رتهب  نداتـسیا  نیاربانب  دنریگ . یم  رارق  نیمز  هب  کیدزن  رتشیب  دنتـسه و  اوه  زا  رت  نیگنـس  اهزاگ  نیا  - 

. دیورب هپت  ای  راوید  نامتخاس ، يلااب  دننام  رتلااب  حوطس  هب  دینک  یعس  تسا .
تسا . رثؤم  يدودحات  مه  ینیب  ناهد و  يولج  ومیل  بآ  ای  بیس  هکرس  هب  هتشغآ  لامتسد  کی  زا  هدافتسا  - 

امـش تروص  تسوپ  اه و  مشچ  يور  يرتشیب  رثا  هدـنام و  امـش  ساـبل  رد  اـهزاگ  نیا  دیـشکن . ناترـس  يور  ار  دوخ  ساـبل  هاـگ  چـیه  - 
. تشاذگ دنهاوخ 

. دینک جراخ  ار  نآ  دیراد ، یمشچ  زنل  رگا  - 
دیادزب . امش  مشچ  زا  رتدوز  ار  ییایمیش  داوم  مشچ  کشا  ات  دینزب  کلپ  ررکم  هناهاگآ و  - 

. دینک يراددوخ  اًدج  تسوپ  مشچ و  شلام  زا  - 
. دییوشب هدننک  زیمت  هدنیوش و  داوم  زا  هدافتسا  نودب  درس و  بآ  يدایز  رادقم  اب  ار  مشچ  تسوپ و  - 

شود سپـس  دوشن و  يراج  ندب  رگید  ياه  تمـسق  هب  هدولآ  مادنا  زا  بآ  هک  دیـشاب  بقارم  دـییوشب و  هناگادـج  ار  ندـب  تمـسق  ره  - 
. دیباوخن مامح  ناو  رد  اما  دیریگب 

. دوش یم  تسوپ  رب  داوم  نیا  رثا  ندش  رتشیب  تسوپ و  ذفانم  ندش  زاب  بجوم  غاد  بآ  دینکن .  هدافتسا  غاد  بآ  زا  - 
. دنوش یم  تسوپ  رب  داوم  نیا  رثا  ندش  رتشیب  ببس  نوچ  دینکن  هدافتسا  نیکست  يارب  باتفآدض  ینغور و  ياه  مرک  زا  - 

. تسا هدش  شرازگ  رثؤم  مه  ریش  اب  هدش  کیرحت  تسوپ  يوشتسش  - 
اب هدرک و  طولخم  بآ  اب  ار  تبرش  يرادقم  دینک . هدافتسا  یج  . ما موینیمولآ  هدعم  تبرـش  زا  دیناوت  یم  قلح  ولگ و  کیرحت  دراوم  رد  - 

. دیهد ورف  سپس  هتشاد و  هاگن  ناهد  رد  یمک  ار  تبرش  ای  دینک و  هرقرق  نآ 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

یگتفرگ قرب  رد  هیلوا  ياه  کمک 

سفنت و دادعت  تسین .  لصتم  نایرج  عبنم  هب  مودصم  هدش و  عطق  قرب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیاب  ادـتبا  هتفرگ  قرب  درف  اب  دروخرب  رد 
دعب :  اما  و  دیهد ؛  ماجنا  ار  یسفنت  یبلق  يایحا  موزل ،  تروص  رد  دینک و  لرتنک  ار  مودصم  درف  بلق  نابرض 

دینک .  يراددوخ  بوطرم ،  طاقن  رد  صوصخ  هب  شا ،  هسبلا  ای  هتفرگ و  قرب  صخش  ندب  اب  سامت  زا   ـ
قیاع و يا  هلیسو  يور  رگید ،  یقرب  هلیسو  ره  ای  میس و  زا  صخش  ندرک  ادج  ماگنه  تسا  رتهب  رتشیب  طایتحا  تهج  ناکما  تروص  رد   ـ

دیشک .  نوریب  ار  زیرپ  ناوت  یم  دشاب ،  هدیبسچ  وتا  نویزیولت و  ویدار ،  میس  هب  صخش  رگا  دیتسیاب ،  کشخ 
مزلا رگا  هداد و  یعونصم  سفنت  يو  هب  دیاب  سفنت ،  عطق  تروص  رد  یقرب ،  هلیـسو ي  ای  میـس  زا  رامیب  ندرک  ادج  قرب و  عطق  زا  سپ   ـ

ددرگزاب .  رامیب  هب  يداع  سفنت  ات  دبای  همادا  اه  تعاس  يارب  لمع  نیا  دشاب ، 
اهنیا دیدید ،  یـشوه  یب  ندب و  ندش  درـس  اه ،  نادند  ندروخ  مه  هب  سفنت ،  ندش  مظنمان  ضبن ،  للاتخا  گنر ،  یگدـیرپ  راثآ  رگا   ـ
تشپ هب  ار  يو  لمع ،  نیا  نیح  رد  هداد و  لاقتنا  ناتسرامیب  هب  سنلاوبمآ  طسوت  ار  مودصم  اًروف  دیاب  اذل  دشاب .  كوش  میلاع  دناوت  یم 

دشاب .  هتشاد  رارق  رس  زا  رتلااب  رتم  یتناس  لقادح 30  اهاپ  دریگ و  رارق  ندب  زا  رت  نییاپ  شرس  هک  يوحن  هب  دیناباوخب ؛ 
لش رمک  هنیس و  ندرگ ،  فارطا  رد  ار  گنت  هسبلا  تشاد و  هگن  مرگ  سابل ،  ای  وتپ  مرگ ،  بآ  هسیک  هلیـسو ي  هب  دیاب  ار  مودصم  ندب   ـ

دوش .  هدناسر  رامیب  هب  یفاک  ردق  هب  دیاب  زین  هزات  ياوه  درک . 
تروص رد  ای  ناتسرامیب و  هب  هدید  بیسآ  صخش  ندناسر  تروص  ره  رد  دوش .  نامـسناپ  اًعیرـس  دیاب  قرب  نایرج  زا  یـشان  یگتخوس   ـ

تسا .  يرورض  يو  هنیاعم  تهج  هثداح  لحم  هب  کشزپ  راضحا  ناکما ، 
لقن لمح و  رد  سپ  تسا ؛  دایز  رایسب  اه  مادنا  جلف  اًبقاعتم  یندرگ و  ياه  هرهم  بیسآ  لامتحا  یگتفرگ  قرب  راچد  درف  رد  دینک  هجوت   ـ

دوشن .  هداد  يو  ندرگ  رس و  هب  یتکرح  هنوگ  چیه  دینک  شلات  مودصم 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

ییایمیش ياه  یگدولآ  ربارب  رد  ینمیا 

ندـش یتعنـص  يژولونکت و  تفرتشیپ  اب  متـسیب  نرق  رد  اما  تسا  هدوب  حرطم  فلتخم  ياههفرح  رد  میدـق  ياـهنامز  زا  ياهفرح  تشادـهب 
ناهج رد  ریم  گرم و  للع  نیمود  ناونعب  هزورما  هک  يوحنب  دش  هصلاخ  تعنـص  زا  یـشان  حناوس  اهیرامیب و  رد  اًتدـمع  ملع  نیا  ناهج ،

، عوضوم نیا  هب  هجوت  اـب  دـنوشیم . هحناـس  راـچد  رفن  هقیقد ?  ره  رد  زین  ناریا  رد  هدـمآ  تسدـب  راـمآ  قبط  دوشیم . بوـسحم  یتـعنص 
راک طیحم  حناوس  اهیرامیب و  زا  یـشان  يداصتقا  یعامتجا و  يدرف ، ضراوع  شهاک  يریگـشیپ و  رد  ياهفرح  تشادـهب  شزومآ  تیمها 

تهج یطایتحا  تامادقا  راک و  طیحم  ییایمیش  لماوع  زا  یشان  ياهیرامیب  هب  ياهراشا  رـصتخم  روط  هب  ریز  رد  دسریم . رظنب  مهم  رایـسب 
. مییامنیم اهنآ  زا  یشان  ضراوع  زا  يریگشیپ 

ییایمیش لماوع  زا  یشان  ياهیرامیب 
دورو اب  هک  یشراوگ  هاگتسد  ياهیرامیب  فلا - دنوشیم : يدنبهقبط  هتسد  هس  هب  ناسنا  ندب  هب  دورو  هار  بسح  رب  حناوس  اهیرامیب و  نیا 

درگ و زا  یشان  سفنت  هاگتسد  ياهیرامیب  ب - دوشیم . داجیا  هریغ  اهدیسا و  رفسف ، کینسرا ، اهرونایس ، لثم  ناهد  هار  زا  ییایمیش  داوم 
یت و نا  یت  لنف ، برـس ، لیتا  ارتت  بذج  دننام  یتسوپ  ياهیرامیب  ج - دنتـسه . فورعم  يویر  ياهیرامیب  ای  اهزوینوکومونپ »  » هب هک  رابغ 

. هریغ
هاگشیامزآ رد  ییایمیش  لماوع  اب  ههجاوم  زا  یشان  ضراوع  زا  يریگشیپ  تهج  یطایتحا  تامادقا 

. دراد يدایز  تیمها  تارطخ  نیا  زا  يریگشیپ  هوحن  ییایمیش و  داوم  زا  یشان  تارطخ  زا  امش  یهاگآ  ? - 
هگرب ییایمیش و  داوم  يور  بسچرب  اهنآ  اب  راک  ماگنه  رد  یطایتحا  تامادقا  يریگراک  هب  ییایمیـش و  داوم  تارطخ  زا  یهاگآ  يارب  ? - 

. دینک هعلاطم  ار  داوم  نیا  یتشادهب  ینمیا و  تاعلاطا 
. دیریگ راک  هب  ار  اهنآ  دینک و  هجوت  ییایمیش  داوم  ياهبسچرب  يور  رب  هدشرکذ  یطایتحا  تاکن  اههیصوت ، اهلمعلاروتسد ، هب  ? - 

؟ درک هدافتسا  دنراد  يرتمک  رطخ  دنتسه و  رتنمیا  هک  يداوم  زا  ناوتب  دراد  ناکما  ایآ  هک  دینک  یسررب  ? - 
تیور لباق  بساـنم و  ياـهبسچرب  اـب  ییایمیـش  داوم  فورظ  يرادـهگن  لـحم  دـییامن و  بترم  مظنم و  هشیمه  ار  دوخ  راـک  لـحم  ? - 

. دشاب صخشم 
. دیهد رارق  دوخ  راکزیم  زا  رود  هدومن و  کیکفت  ار  لاعتشا  لباق  رارف و  ییایمیش  داوم  ? - 

. دینک هدافتسا  لماک  روطب  دناهدش  هیبعت  ییایمیش  داوم  زا  یشان  تاراخب  لرتنک  يارب  هک  هیوهت و …  لثم  دوجوم  یلرتنک  تامادقا  زا  ? - 
. دینک شرازگ  اًعیرس  ار  هریغ  يدرف و  تظافح  تازیهجت  هیوهت ، متسیس  رد  للاتخا  صقن و  هنوگره  ? - 

يرادهگن زیمت  لحم  کی  رد  ار  اهنآ  دینک و  هدافتسا   … اهشکتسد و ) لثم   ) دوخ یتظافح  تازیهجت  رگید  یسفنت و  ياهکسام  زا  ? - 
. دینک

بـسانتم هزادنا و  امـش  يارب  هک  دیـشاب  نیمطم  هتـشادهگن و  زیمت  ار   … اهشکتـسد و ) اهکسام و  لثم   ) دوخ یتظافح  تازیهجت  ?? - 
. دنتسه

. دینک يراددوخ  تایناخد  لامعتسا  ندروخ و  زا  دنراد  دوجو  ییایمیش  داوم  هک  ییاهناکم  رد  ?? - 
ریخبت و زا  ات  دیدنبب  مکحم  ار  ییایمیش  داوم  فورظ  برد  دینک ، يراددوخ  ییایمیـش  داوم  يرورـضریغ  دح و  زا  شیب  هدافتـسا  زا  ?? - 

. دینک يریگولج  اضف  رد  اهنآ  ندش  اهر 
. دینک يروآعمج  راک  لحم  فارطا  زا  ار  ییایمیش  داوم  هب  هتشغآ  ياههنهک  اههچراپ و  ?? - 

دنبشیپ و کنیع و  شکتـسد ، لثم  یتظافح  تازیهجت  زا  دینک و  يراددوخ  ییایمیـش  هدام  عون  ره  اب  یتسوپ  سامت  زا  ناکملاا  یتح  ?? - 
. دینک هدافتسا  … 

. دینکن هدافتسا  ناتتسوپ  يور  زا  رگید  ياهیگدولآ  اهگنر و  ندرک  زیمت  يارب   … نیزنب و ) رنیت ، لثم   ) ییایمیش داوم  زا  هاگ  چیه  ?? - 
. دینک هدافتسا  ییایمیش  داوم  تاراخب  لرتنک  يارب  یعیبط  هیوهت  زا  دیناوتیم  هرجنپ  برد  ندرکزاب  اب  دراوم  یخرب  رد  ?? - 

. دیروآ لمعب  تعنامم  ییایمیش  داوم  يرادهگن  راک و  طیحم  هب  ياهفرحریغ  هقرفتم و  دارفا  دورو  زا  ?? - 
. دییوشب لماک  روطب  ار  ناتیاهتسد  ندیشک و …  راگیس  ندروخ ، زا  لبق  ییایمیش و  داوم  اب  راک  زا  سپ  ?? - 
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دینک يراددوخ  يراکشوج و …  یهدترارح ، لثم  ییاهتیلاعف  ماجنا  زا  دراد  دوجو  رلک  يواح  ییایمیـش  داوم  هک  ییاهلحم  رد  ?? - 
. دش دهاوخ  رشتنم  یمس  هداعلاقوف  ياهزاگ  هک  ارچ 

ياهیگدولآ ضرعم  رد  زین  ار  دوخ  هداوناخ  ياضعا  راک  نیا  اب  هک  ارچ  دـیربن  هناخ  هب  وشتـسش  يارب  ار  دوخ  راـک  ساـبل  هاـگچیه  ?? - 
یهدیم رارق  راک  طیحم 

( كوش  ) هیلوا ياهکمک 

نژیسکا يواح  نوخ  ندناسر  نآ  هفیظو  هکدشابیم  نوخ  ینوخ و  قورع  هکبـش  هدننکپمپ  ناونع  هب  بلق  لماش  نوخ  شدرگ  هاگتـسد 
. دشابیم ندب  ياهلولس  هب  ییاذغ  داوم  و 

: فیرعت
ندناسر رد  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  یناوتان  رثا  رب  هک  ریخأت  اب  ای  بیـسآ و  زا  دعب  هلـصافلاب  فلتخم  لیلاد  هب  ندـب  یتایح  میلاع  شهاک 

رد تسا . ریغتم  دیدش ، بیسآ  رثا  رب  هدنـشک  تیعـضو  کی  ات  فعـض  کی  زا  هک  دنیوگ  كوش  ار  دوشیم  داجیا  ندب ، ياضعا  هب  یفاک 
ندب عافد  دنکیم . یناسرنوخ ) شهاک   ) دوجوم عضو  اب  هلباقم  هب  عورـش  ندـب  دـسریمن ، ندـب  ياضعا  هب  یفاک  نوخ  نوچ  تلاح  نیا 

لثم رتتیمها  مک  ءاضعا  هب  لباقم  رد  هدیـسر و  بلق  زغم و  لثم  یتایح  ءاضعا  هب  نوخ  رثکادح  دـیاب  هک  تسا  یتروص  هب  تلاح  نیا  رد 
ربارب رد  ندـب  عاـفد  كوش  تقیقح  رد  تسا و"  رتيرورـض  زغم  بلق و  تملاـس  هک  اریز  دـسرب  يرتمک  نوخ  تلاـضع  هدور و  تسوپ ،

“. تسا یناسرنوخ  شهاک 
: دنک تفرشیپ  ای  زورب و  دناوتیم  لیلد  هس  هب  للاتخا  نیا 

یقورع لخاد  عیام  مجح  ندوب  یفاکان   ? ینوخ . ياهگر  رطق  یناهگان  رییغت   ? بلق . تردق  شهاک  ? . 
كوش عاونا  يدنبمیسقت 

( کیملووپیاه  ) نوخ مجح  شهاک  زا  یشان  كوش 
يزیرنوخ - 

تاعیام نتفر  تسد  زا  - 
غارفتسا لاهسا و  لثم  يزیرنوخریغ 

یعیزوت  كوش 
یبصع كوش  - 

( شغ  ) یناور كوش  - 
ینوفع كوش  - 
کیتکلایفانآ كوش  - 

یبلق  كوش 
یبلق هتکس  - 

نوخ شدرگ  یبلق  جراخ  ای  لخاد  دادسنا  - 
( کیملووپیاه ) نوخ مجح  شهاک  كوش  ? . 

مجح رگا  یلو  دوشیم  ناربج  یناربج ، ياهمسیناکم  اب  مجح  نیا   ?? نتفر % نیب  زا  دـهدیم . لیکـشت  تاعیام  ار  ناسنا  ندـب  نزو  ?? % 
عون نیا  دهدیم . خر  کیملووپیه  كوش  هدوبن و  ناربج  هب  رداق  یناربج  ياهمسیناکم  دـبای ، شهاک  دـصرد  ، ?? - ?? شدرگ  رد  نوخ 

یلخاد و يزیرنوخ  یبآ ، مک  دـیدش ، قـیرعت  غارفتـسا ، لاهـسا ، لـثم  یللع  هب  دـناوتیم  هک  دـشابیم  كوـش  لـلع  نیرتعیاـش  زا  كوـش 
. دوش داجیا  سیدناپآ  ندش  هراپ  لثم  مکش  لخاد  داح  عیاقو  عیسو و  یگتخوس  یجراخ ،

(: کینژویدراک ) بلق درکراک  للاتخا  زا  یشان  كوش  ? . 
 ??? - هک دـشابیم  ترویآ  هچیرد  یگنت  هیر ، رد  یقورع  يراشفرپ  یبلق ، تامدـص  یبلق ، هتکـس  ریظن  ییاهيرامیب  نآ  تلع  نیرتعیاـش 

. دنریمیم یبلق  كوش  ياراد  نارامیب  دصرد  ??  
(: کینژوزاو ) قورع رطق  تارییغت  زا  یشان  كوش  ? . 

يریذپذوفن و رد  للاتخا  هب  رجنم  هک  ییایمیـش  ياههطـساو  حشرت  لیلد  هب  یلو  هدوب  یعیبط  ندـب  ياهتفاب  نوخ  نایرج  كوش ، نیا  رد 
: دنک زورب  تسا  نکمم  ریز  لماوع  رثا  رب  كوش  عون  نیا  دسریم . رظن  هب  مک  شدرگ  رد  نوخ  مجح  دوشیم ، قورع  ضابقنا 

( کینژورون ) یبصع كوش  فلا )
ندـش داشگ  اًتیاهن  یبصع و  متـسیس  طسوت  نآ  كرد  درد و  داجیا  رـس و  اـی  تارقف  نوتـس  هب  مکحم  هبرـض  یعاـخن ، ياهبیـسآ  رثا  رب 

. دوشیم داجیا  نوخراشف ، دیدش  طوقس  قورع و  یناهگان 
( کینژوکیاس ) یناور كوش  ب )

نداتسیا طرفم ، یگتسخ  یناهگان ، ربخ  ندینش  لثم  دوشیم  داجیا  هظحل  دنچ  يارب  زغم  هب  یناسرنوخ  يارذگ  تقوم و  للاتخا  تلع  هب 
 …  . ینلاوط و

( کیتپس ینوفع ( كوش  ج )
قیرط زا  ندـب  ياهتفاب  ماـمت  رد  مس  ندرک  دازآ  اـب  ازيراـمیب  ياـهمسیناگرا  هک  تسا  کـینژوزاو  كوش  عون  نیرتمهم  نیرتعیاـش و 

ینوفع كوش  رد  ریم  گرم و  دـنوشیم . كوش  نیا  زورب  بجوم  بلق ، درکراک  رد  للاتخا  اهنآ و  عاـستا  قورع و  يریذـپذوفن  شیازفا 
. دتفایم قافتا  وضع  دنچ  ییاسران  نوخراشف و  دیدش  شهاک  لیلد  هب  اًرثکا  هک  دصرد )  ?? دودح  ) تسا دایز  هتفرشیپ 

(* کیتکلایفانآ ) یتیساسح كوش  د )
: كوش میلاع 

میـلاع یلک  روط  هب  یلو  دـنتوافتم  میـلاع  اـههناشن و  یتیـساسح  اـی  ینوفع  كوش  ریظن  كوش  زا  یعاونا  كوـش و  فـلتخم  لـحارم  رد 
 : زا دنترابع  كوش 

(- سررید تملاع  ) نوخراـشف شهاـک  یحطـس - دـنت و  سفنت  فیعـض - دـنت و  ضبن  بوطرم - درـس و  تسوپ  تسوپ - یگدـیرپگنر 
- یـشوهیب اـی  يرایـشوه  حطـس  شهاـک  يرارقیب - بارطـضا - غارفتـسا - عوهت و  داـشگ - ياـهکمدرم  ندـب - ترارح  هجرد  شهاـک 

یگنم . یجیگ و  یگنشت -
 : هیلوا ياهکمک 

دیهدیم لامتحا  هک  هدرک ) فداصت  لاًثم   ) هداتفا قافتا  ياهثداح  یـسک  يارب  رگا  نیاربانب  تسا . نآ  زا  يریگـشیپ  كوش  ناـمرد  نیرتهب 
راچد ات  دـینک  ارجا  يو  دروم  رد  ار  كوش  ینامرد  تامادـقا  لاح  نیا  اب  دـهدیمن ، ناشن  ار  كوش  میلاع  زونه  یلو  دوش  كوش  راـچد 

. دوشن كوش 
 : زا دنترابع  تامادقا  نیا 

. یغارفتسا داوم  ندرک  هریپسآ  زا  يریگولج  مودصم و  ییاوه  ياههار  نتشاد  هگن  زاب  لرتنک و  ? - 
نژیسکا . نداد  ? - 

. يزیرنوخ لرتنک  ? - 
. یگتسکش لحم  يدنبلتآ  ? - 

مودـصم سفنت  راک  نیا  اب  رگا  هکنیا  مهم  هتکن  دـینک . دـنلب  رتمیتناـس   ?? - ?? دودـح  ار  شیاـهاپ  هدرک و  زارد  تشپ  هب  ار  ضیرم  ? - 
. دینکن دنلب  ار  اهاپ  دوریم ، تارقف  نوتس  ای  اپ  یگتسکش  لامتحا  رگا  ای  دیروایب و  نییاپ  ار  اهاپ  اًروف  دش  لکشم 

اب هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نآ ، هباشم  زیچ  ره  ای  فاحل  اـی  وتپ  نورد  يو  ندـیچیپ  هلیـسو  هب  مودـصم  ندـب  ترارح  عفد  زا  يریگولج  ? - 
. دینکن مرگ  ار  مودصم  يراخب )  ) یجراخ ترارح 

. دیهدب تاعیام  وا  هب  درادن  غارفتسا  هدوبن و  شوهیب  مودصم  هک  یتروصرد  ? - 
. دیروآ لمع  هب  راب  کی  هقیقد  ره ?  ار  یتایح  میلاع  لرتنک  ? - 

( کیتکلایفانآ كوش   ) دیدش یتیساسح  شنکاو 
هدـننکداجیا لماع  عفر  اب  هک  دوشیم  تدـم  هاتوک  تلاکـشم  رگید  ای  شراخ  باهتلا ، ثعاـب  اـهنت  تیـساسح  دـننکیم  رکف  مدرم  بلغا 

. دوشیم هدیمان  کیتکلایفانآ  كوش  هک  دراد  دوجو  یقیرزت  ای  یکاروخ  داوم  یضعب  هب  يرتدیدش  ياهشنکاو  یلو  دندرگیم  فرطرب 
یـضعب دـماجنایب . گرم  هب  دـناوتیم  دوشن  نامرد  اًروف  رگا  هدـش و  داجیا  هیناث  دـنچ  یتح  ای  هقیقد  دـنچ  ضرع  رد  دـناوتیم  كوش  نیا 

قیرزت زمرق ، روبنز  ای  لسع  روبنز  شین  یکاروخ ، نیلیـسینپ  دـننام  اهوراد  یـضعب  ای  یهام  فدـص ، لیجآ ، دـننام  صاخ  ياـهیکاروخ 
مدرم دصرد  کی  اًبیرقت  دنوش . عیرس  دیدش و  ياهشنکاو  ثعاب  ساسح  دارفا  رد  دنناوتیم  زازک  نسکاو  ای  نیلیـسینپ  دننام  ییاهوراد 

. دنراد تارشح  شین  هب  تبسن  يدیدش  تیساسح 
هقباس زین  ًـلابق  دـنک و  دروخرب  ییازتیـساسح  هداـم  اـب  درف  هک  دوشیم  داـجیا  یناـمز  کـیتکلایفانآ ) كوش   ) دـیدش یتیـساسح  خـساپ 

اهنتداپ و سپس  ددرگیم . دیلوت   IgE مان هب  ینتداپ  تروص  نیا  رد  دسانشب . مجاهم  ناونع  هب  ار  نآ  درف  ندب  هتشاد و  ار  نآ  اب  دروخرب 
نیا دنوشیم . دازآ  نیماتـسیه ) دننام  ) ییایمیـش داوم  هدرک و  دروخرب  هدش ، ندـب  دراو  مود  راب  يارب  هک  ازتیـساسح  هدام  اب  نابزیم  عافد 

هب تایح  هدننکدیدهت  طیارش  زا  یکی  كوش  نیا  دننکیم . داجیا  ار  يدنیاشوخان  تارثا  تسوپ  اههدور و  ینوخ ، قورع  اههیر ، رد  داوم 
ياههار دادسنا  مروت و  نآ  تلع  دشابیم و  سفنت  رد  یناوتان  تلع  هب  کیتکلایفانآ  كوش  زا  یشان  ياهگرم  . ?? - ?? دیآیم % رامش 

. دشابیم شدرگ  رد  نوخ  ندوبن  یفاک  تلع  هب  هک  تسا  كوش  اهگرم ،)  ?? دودح %  ) اهگرم نیا  مود  تلع  تسا . ییاوه 
: کیتکلایفانآ كوش  ياههناشن  میلاع و 

هجیگرس ولگ  مروت  یتفس و  غارفتسا  عوهت و  راوشد  سفنت  ناهد  نابز و  تروص ، مروت  ادص  سخسخ  هسطع ، هفرس ،
( یمکش پمارک  ) مکش تلاضع  ضابقنا  دیدش  شزوس  شراخ و 

ناهد اهبل و  فارطا  زونایس )  ) ندش یبآ  هب  لیامتم  یتسوپ  ریهک  ای  تاروثب 
. تسا زاجم  نارگدادما  طسوت  نیرفنیپا ) ) نیلانردآ قیرزت  كوش ، هیلوا  ياهکمک  ریاس  ماجنا  رب  هولاع  یتیساسح  كوش  رد 

یبلق تسیا  هیلوا -  ياهکمک 

: یبلق تسیا 
. ددرگیم دیدجت  وا  تایح  داد ، تاجن  ار  رامیب  ناوتب  عقوم  نامه  رد  رگا  هک  هدوب  يدادما  ياهتیروف  زا  یکی  بلق  یناهگان  فقوت 

: للع
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، يزیرنوـخ كوـش ، یـشوهیب ، اـهیرامیب ، یخرب  یگفخ ، یگدـشقرغ ، كرحم ، ياـهوراد  بـلق ، هـب  هبرـض  یقورع ، یبـلق و  ياـهیرامیب 
. دنشابیم یبلق  تسیا  للع  زا  یگتفرگقرب و … 

: میلاع
ندرگ هیحان  رد  ضبن  دوجو  مدع  تسوپ ، ندش  گنر  يرتسکاخ  ضبن ، سفنت و  عطق  ای  یسفنت  للاتخا  داشگ ، ياهکمدرم 

: صیخشت شور 
يانعم هب  دـیدرکن  ساسحا  یـضبن  رگا  دـینک ، شلات  ضبن  نتفای  يارب  هیناث  . ?- ?? دوشیم  هدافتـسا  ندرگ  هیحان  ضبن  زا  راک  نیا  يارب 

. تسا یبلق  تسیا 
یبلق ژاسام  هیلوا : ياهکمک 

ود ناـکدوک و  رد  تسد  کـی  فـک  نـلااسگرزب ، رد  تسد  ود  فـک  هلیـسوب  هک  ینوزوـم  مظنم و  راـشف  زا  تسا  تراـبع  یبـلق  ژاـسام 
. دوشیم دراو  هنیس  هسفق  ییولج  هراوید  يور  نادازون  رد  تشگنا 

: یبلق ژاسام  ماجنا  هوحن 
. دینک نیعم  ار  ژاسام  لحم  ? . 

هک یطخ  زا  رتنییاپ  رتمیتناس  کی  لاس  کی  ریز  ناراوخریش  رد  هنیـس و  غانج  ناوختـسا  ياهتنا  زا  رتلااب  تشگنا  ود  لافطا  نیغلاب و  رد 
. هنیس غانج  ناوختسا  يور  دنکیم  لصو  مه  هب  ار  هنیس  كون  ود 

سپـس دـیهد ، رارق  لوا  تسد  يور  ار  رگید  تسد  هداد و  رارق  ژاـسام  ماـجنا  تـهج  هدـش  صخـشم  لـحم  رد  ار  تـسد  کـی  هنـشاپ  ? . 
. دشاب سامت  رد  مودصم  هنیس  اب  ناتناتشگنا  كون  دیابن  دینک . ورف  مه  رد  ار  ناتناتشگنا 

تمـس هب  یمارآ  یمرن و  هب  ار  وا  هنیـس  هسفق  دشابیم  فاص  لاًماک  اهجـنرآ  هدوب و  مودـصم  ندـب  رب  دومع  لاًماک  اهتـسد  هکیلاح  رد  ? . 
. دیزیهرپب عیرس  زیت و  ياهراشف  زا  دیهد . راشف  لخاد 

C.P.R) Cardio Pulmonary Resuscitation  ) يویر یبلق و  ایحا 
CPR لمع نیا  هب  هک  مینکیم  مه  اب  هارمه  یبلق  ژاـسام  یعونـصم و  سفنت  ماـجنا  هب  مادـقا  ناـمزمه  یـسفنت ، یبلق و  تسیا  تروص  رد 

. دنیوگ
: دوشیم ماجنا  هلحرم  هس  رد   CPR تایلمع

 ) ?( زاب ییاوه  هار  داجیا   A: Air way
 ) ?( بسانم سفنت  يرارقرب   B: Breathing

 ) ?( بسانم نوخ  نایرج  يرارقرب   C: Circulation
. دش هداد  حیضوت  هس  هرامش  همانلصف  رد   ) ? و )  ) ? دراوم )

زا بلق  تسیا  سفنت و  عـطق  صیخـشت  زا  دـعب  هک  تروـص  نیا  هب  دریگیم  ماـجنا  هرفن  ود  هرفن و  کـی  شور  هـب  نـلااسگرزب  رد   CPR
(C  ) یبلق ژاسام  و  ( B  ) یعونـصم سفنت  هب  مادقا  ( A  ) ییاوه هار  ندرکزاب  زا  دعب  هلصافلاب  دیاب  هدش ، هتفگ  یـصیخشت  ياهـشور  قیرط 

. دومن مأوت 
: هرفن کی   CPR

: تسا ریز  بیترت  هب  رگدادما  کی  طسوت   CPR تایلمع هصلاخ 
. دینک لصاح  نانیمطا  مودصم  ندوب  شوهیب  زا  ? . 

. دییامن کمک  تساوخرد  ? . 
(A .) دینک زاب  ار  ییاوه  هار  ? . 

(B .) دینک رارقرب  ار  مودصم  سفنت  ? . 
. دیهدب یعونصم  سفنت  رابود  یسفنت ، تسیا  تروص  رد  ? . 

. دینک لرتنک  ار  یندرگ ) ) دیتوراک گرخرس  ضبن  ? . 
(C .) دیهدب یبلق  ژاسام  راب  ، ?? یبلق  تسیا  تروص  رد  ? . 

راب ینعی ?   ) هقیقد کی  تدم  هب  یبلق  سرپمک  راب   ?? یعونـصم و  سفنت  راب  ود  تروصب  ار  هخرچ  نیا  دـیهدب . سفنت  راب  ود  سپـس  ? . 
. دیهد همادا  ژاسام ) سفنت و 

ار یبلق  ژاسام  بلق ، نابرـض  يرارقرب  ضحم  هب  دـینک . یـسررب  ار  دـیتوراک  ضبن  راـب  کـی  هقیقد  هس  ره  نآ ، زا  سپ  لوا و  هقیقد  رد  ? . 
. دیزادرپب هقیقد  رد  راب   ?? تعرس  اب  یعونصم  سفنت  هب  اهنت  هدرک و  فقوتم 

. دیهد رارق  يدوبهب  تیعضو  رد  ار  مودصم  هدرک و  عطق  ار  یعونصم  سفنت  یعیبط ، سفنت  يرارقرب  ضحم  هب  ?? . 
. دیهد همادا  کشزپ  ندیسر  ات  ار   CPR دشن ، رارقرب  مودصم  بلق  نابرض  سفنت و  رگا  ?? . 

: هرفن ود   CPR
: تسا ریز  بیترت  هب  رگدادما  ود  اب   CPR تایلمع هصلاخ 

. دریگیم رارق  مودـصم  رـس  يـلااب  تسا  یعونـصم  سفنت  لویـسم  هک  لوا  رگدادـما  دـننزیم . وـناز  مودـصم  نیفرط  رد  رگدادـما  ود  ? . 

. دهدیم رارق  هنیس  غانج  يور  حیحص  تیعقوم  رد  ار  شیاهتسد  هدز و  رانک  ار  مودصم  سابل  تسا ، یبلق  ژاسام  لویسم  هک  مود  رگدادما 
هدرک زاب  ار  سفنت  هار  سپس  دنکیم . لصاح  نانیمطا  وا  یسفنت  تسیا  یشوهیب و  زا  مودصم  نداد  ناکت  ندز و  ادص  اب  لوا  رگدادما  ? . 
نامرف مود  رگدادما  هب  یبلق  تسیا  تروص  رد  هدرک و  شیامزآ  ار  دیتوراک  نایرش  ضبن  نآ  زا  سپ  دهدیم . یعونـصم  سفنت  راب  ود  و 

. دهدیم ار  یبلق  ژاسام  عورش 
. دنکیم عورش  هقیقد  رد  راب   ?? تعرس  اب  ار  یبلق  ژاسام  مود  رگدادما  ? . 

راب کی   ) هخرچ نیا  دـهدیم و  یبلق  ژاسام  راب  هفقو ?  نودـب  زین  مود  رگدادـما  دـهدیم و  سفنت  راب  کی  هفقو  نودـب  لوا  رگدادـما  ? . 
. دبای همادا  هقیقد  کی  تدم  هب  یبلق ) ژاسام  راب  جنپ  سفنت و 

یبلق ژاسام  ندوب  رثؤم  زا  دـنک و  یـسررب  ار  دـیتوراک  نایرـش  ضبن  شراکمه ، طسوت  یبلق  ژاـسام  ماـجنا  نمـض  رد  دـیاب  لوا  رگدادـما 
هطقن ای  مودـصم  يریگرارق  هوحن  رد  لاکـشا  تسا  نکمم  دـشن  سح  دـیتوراک  ضبن  یبلق ، ژاسام  اب  نامزمه  رگا  دـنک . لصاح  نانیمطا 

. دوش فرطرب  اًعیرس  دیاب  تلااکشا  نیا  زا  کیره  هک  دشاب  رگدادما  مک  ورین  ای  راشف  ندمآ  دراو 
بلق هکینامز  ات  اما  دـیهدب  یعونـصم  سفنت  وا  هب  دـیناوتیم  تسا ، لاکـشا  راـچد  وا  سفنت  یلو  دـنکیم  سفنت  یمودـصم  رگا   ? هتکن )

یپ رد  ار  بلق  لماک  تسیا  تسا  نکمم  راک  نیا  نوچ  درک ، یبلق  ژاسام  هب  مادـقا  دـیابن  زگره  مظنمان ، فیعـض و  دـنچره  دراد  ناـبرض 
. دشاب هتشاد 

وزاب ای  تسد  چم  هیحان  رد  یطیحم  ياهگرخرـس  ضبن  زا  هدافتـسا  دـینک . هدافتـسا  یندرگ  ضبن  زا  یبلق  تسیا  زا  نانیمطا  يارب   ? هتکن )
. دنشابیم سمل  لباقریغ  فیعض و  دپتیم ، زونه  بلق  هک  یطیارش  رد  یتح  اهنایرش  نیا  ضبن  نوچ  دوش ، هابتشا  ثعاب  دناوتیم 

اهنت یبلق  ژاسام  اریز  دوش  فقوتم  یبلق  ژاسام  ماجنا  یعونصم ، سفنت  نیح  رد  هک  درادن  یترورـض  یبلق ، ژاسام  تیمها  لیلد  هب   ? هتکن )
. دنکیم داجیا  ار  بلق  راک  زا  يدصرد 

. دشابیم جنپ  هب  کی  یبلق ) ژاسام  یعونصم و  سفنت  ) نآ تبسن  هدوب و  هرفن  کی  هراومه   CPR لاس زا ?  رتمک  لافطا  رد   ? هتکن )
:CPR ضراوع اهاطخ و 

هب دورو  ياج  هب  اوه  مظعا  تمـسق  هجیتن  رد  دشاب و  هدناشوپن  ار  مودـصم  ناهد  لاًماک  رگدادـما  ناهد  سفنت ، نداد  ماگنه  تسا  نکمم 
. دوش فارطا  طیحم  دراو  اههیر 

هدـعم عاستا  دوش و  يرم  دراو  اوه  مظعا  تمـسق  دـنوش و  هتـسب  ییاوه  يراجم  مودـصم  هناچ  رـس و  هب  نداد  تیعـضو  زا  تلفغ  تلع  هب 
. دوش مودصم  یگفخ  و  نویساریپسآ )  ) ییاوه يراجم  هب  نآ  دورو  غارفتسا و  کیرحت  تهج  یلماع 

. دش دهاوخ  هجیگرس  دردرس و  یگتسخ ، راچد  رگدادما  دوخ  دشاب  عیرس  يوق و  دح  زا  شیب  سفنت  رگا 
. نشخ زیت و  ياهراشف  رثا  رد  هنیس  غانج  اههدند و  هوقرت ، یگتسکش 

. یبلق ژاسام  عقوم  تسد ، فک  ندادرارق  نییاپ  دایز  رثا  رب  یلخاد  يزیرنوخ  دبک و  یگراپ 

هلزلز زا  لبق  ندنام  هدنز  رنه 

يدیعس اضریلع  سدنهم  هدنسیون :
نیا زا  يرایـسب  هنافـساتم  دـیا . هدـناوخ  هدـید و  مینک  هدامآ  هلزلز  يارب  ار  دوخ  هنوگچ  هکنیا  هرابرد  ار  يدایز  رایـسب  بلاطم  لاح  هب  اـت 

نآ مدرم  راـیتخا  رد  نپاژ  اـکیرما و  نوچمه  هتفرـشیپ  ياـهروشک  رد  هک  تسا  یـشزومآ  نوـتم  زا  یـشخب  زا  فرـص  يا  همجرت  بلاـطم 
ياهروشک رد  اهنامتخاس  ینمیا  حطس  زین  طیارش و  هکنآ  لیلدب  اما  دشابیم  یصصخت  رایسب  هکنآ  اب  اهشزومآ  نیا  دریگیم ؛  رارق  اهروشک 

نآ یئارجا  تیلباق  اذل  درادن ؛  یگنهامه  نارهت  اصوصخ  ام  اه  رهـش  نلاک  رد  يزاس  نامتخاس  ییارجا  هوحن  ینمیا و  حوطـس  اب  روکذم 
مدرم يارب  یعماج  لمعلا  روتسد  هیهت  هب  مادقا  ورشیپ  جوم  تاجن  دادما و  هورگ  صوصخ  نیا  رد  تسا .  نکمم  ریغ  هاگ  دودحم و  رایسب 
يارب ار  دوـخ  ناریا ؛  رد  نآ  زا  سپ  ياـهنارحب  زین  هلزلز و  اـب  یتامدـقم  ییانـشآ  اـب  دـنناوتب  ناـمزیزع  ناـنطومه  هک  تـسا  هدوـمن  ناریا 

تروصب لاس  ره  رد  هدـش و  رتلماک  هرود  ره  اهلمعلاروتـسد  نیا  هک  تسا  نیا  يارب  ام  شلات  نامگ  یب  دـنزاس . هدامآ  هلزلز  اب  ییورایور 
. - دریگب رارق  یمارگ  نطومه  امـش  رایتخا  رد  یناسر و  زور  هب  هدـمآ ؛  لمعب  ياهـشهوژپ  نیرخآ  اـب  رتدـیدج  تاـعلاطا  اـب  يا  هچباـتک 
یم یمئلاع  نینچ  هب  هجوت  تروص  رد  هک  تسا  هارمه  هدنهد  رادشه  مئلاع  يرسکی  اب  هلزلز  عوقو  هراومه  هلزلز  عوقو  مئلاع  اب  ییانشآ 

میراد یعـس  ماگ  نیلوا  رد  ام  میهاکب .  يا  هظحلام  لباق  نازیم  هب  دراذـگ  یم  ياج  رب  هراومه  هلزلز  هک  یلام  یناج و  تاراسخ  زا  میناوت 
مییامن انشا  دیامن  ییاسانش  ارنا  دناوت  یم  ام  زا  مادکره  ره  هدوب و  یصصخت  ریغ  هک  مئلاع  نیا  زا  یشخب  اب  ار  امش 

اهرگناشن  شیپ  لوا  تمسق 
ییاهتـسکش دـنرادیم  هگن  دوخ  رد  ار  ینیمز  ریز  بآ  ياه  هرفـس  هک  نیمز  زا  ياه  هیلا  رد  هک  ددرگ  یم  بجوم  اهلـسگ  تکرح  هاـگ  •

ار ریز  تاقافتا  زورب  تلاح  نیا  رد  دـننکیم  رارقرب  طابترا  رگیدـمه  اب  ینیمز  ریز  بآ  هرفـس  دـنچ  ای  ود  هاـگ  نآ  رثا  رد  هک  ددرگ  داـجیا 
دوب میهاوخ  دهاش 

دنکیم ادیپ  یناهگان  شیازفا  ای  شهاک و  اههاچ  تاونق و  اه و  همشچ  بآ  يامد  -1
ددرگیم سوسحم  یتارییغت  راچد  هزمو  معط  رظن  زا  تاونق  اههاچ و  -2

دیایم  دوجوب  یسوسحم  شهاک  ای  شیازف و  اههاچ  رد  بآ  حطس  اه و  همشچ  ؛  تاونق یهد  بآ  رادقم  مجح و  رد  -3
زا دعب  دنتسه و  یصاخ  تهج  رد  یگمه  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  نیمز  هتسوپ  اهگنـس و  رد  ییاهفاکـش  يراودا  ياه  هلزلز  عوقو  زا  شیپ  •

هک یناهگان  ياهفاکش  هب  هجوت  اذل  دبایم  دادتما  نآ  عوقو  زا  لبق  ياهفاکـش  دادتما  رد  اقیقد  هزرل  نیمز  زا  لصاح  ياهفاکـش  هلزلز  عوقو 
ینیب شیپ  هب  دناوتیم  دیایم  دوجوب  دنراد  رارق  لاعف  ياه  لسگ  يورب  هک  یقطانم  رد  اصوصخ  نیمز  حطس  رد  زور  دنچ  ات  هقیقد  دنچ  یط 

هک دشابیم  بلطم  نیا  دـیوم  تسا  هدـشیم  هدینـش  نیمز  زا  هک  بیجع  ياهادـص  زا  یتاشرازگ  مب  هلزلز  رد  دـیامن .  یناوارف  کمک  هلزلز 
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رگناشن شیپ  کی  ناونعب  هلزلز  ثودـح  زا  لبق  دـناوتیم  هدوب و  ندینـش  لباق  مب  نوچمه  هاگ  نیمز  قامعا  رد  یتح  اهکرت  داـجیا  يادـص 
دریگب  رارق  دیاب  هجوت  دروم  مهم 

هب تبـسن  يرتشیب  تعرـس  ياراد  دـندرگ  یم  لقتنم  تادـماج  رد  اهنت  هک  جاوما  نیا  دنتـسه   P جاوما كرد  هب  رداق  تاـناویح  ـلاومعم  •

لاومعم جاوما  نیا  دنسریم و  ام  هب  میئوگیم   S جاوما نآ  هب  هک  هلزلز  برخم  جاوما  زا  رتدوز  هیناث  دنچ  جاوما  نیا  اذل  هدوب و  رگید  جاوما 
شنکاو يرـسکی  جاوما  نیا  كرد  ربارب  رد  دوخ  زا  يزیرغ  روطب  هلزلز  عوقو  زا  لبق  تاـناویح  اذـل  هتـشاد  يرتشیب  ریثاـت  تاـناویح  يورب 

هب هاگچیه  نانآ  دـشابیم .  ییلااب  رـس  يوس  هب  رارف  شوگرخ  غلاا و  رخ و  نوچمه  یلها  تاناویح  رد  اهراتفر  نیا  دـنهدیم  ناـشن  صاـخ 
ریـسم رد  هک  زاـغ  كدرا و  نوچمه  یلها  ناگدـنرپ  رد  لـیلد و  یب  یهورگ و  گرم  اـه  یهاـم  رد  دـننکیمن و  تکرح  یبیـشارس  تمس 

لزنم رد  هک  یتاـناویح   . تسا هدـش  شرازگ  گرم  یلخاد و  ياـشحا  اـحما و  رد  یگتخوس  دـنا  هتفرگ  رارق  توص  ءارواـم  جاوـما  شباـت 
تروص هب  ندب  ندرک  عمج  اب  یگناخ  ياه  هبرگ  دندرگیم و  برطـضم  دـننکیم و  سراپ  تدـش  هب  اهگـس ، نوچمه  دـنوشیم  يرادـهگن 

دنهدیم .  ناشن  سکلفر  لاغشآ  لطس  نوچمه  دوگ  ياهفرظ  لخاد  رد  دوخ  نتخادنا  ای  هلولگ و 
نیا هدش  تفایرد  يدایز  تاشرازگ  زین  هلزلز  زا  لبق  ياهبـش  رد  ینارون  ءایـشا  ندـش  هدـهاشم  نوچمه  یعیبط  ریغ  مئلاع  صوصخ  رد  • 
چیه رد  زونه  یمئلاع  نینچ  نیا  دنچره   * ) * ( ) دنهدیم ریسم  رییغت  قرش  تمـس  هب  ناهگان  هب  هدرک و  تکرح  بونج  تهج  رد  ءایـشا 
يارب دـشابیم .  یمازلا  فـلوم  رظن  هب  نآ  هب  هجوـت  ناریا  رد  نآ  رارکت  هب  هجوـت  اـب  اـما  تـسا  هدـیدرگن  عـقاو  دـیئات  دروـم  یملع  عـمجم 

رد هام 1382  يد  خیرات 23  هب  ناریا  همانزور  هب  دیناوتیم  هلزلز  عوقو  زا  لبق  یعیبط  ریغ  ياهرون  هدـهاشم  صوصخ  رد  رت  عماج  تاعلاطا 
. ( دیئامرف هعجارم  هحفص 4 

هلزلز هب  یهتنم  مئلاع  ای  اهرگناشن  مود  تمسق 
هب هلزلز   ( s یلـصا (  جوم  دورو  اب  مئلاع  نیا  تقیقح  رد  هک  هلزلز  عوقو  هب  یهتنم  ملاع  هب  میـسریم  اـهرگناشن  شیپ  اـب  ییانـشآ  زا  سپ 
زیم کی  ریز  هب  ندرب  هانپ  اب  دیاش  هک  تسا  یقاب  امـش  يارب  تقو  هیناث  دنچ  اهنت  اهنآ  هدهاشم  زا  سپ  هراومه  ددرگیم و  هدـهاشم  هقطنم ؛ 

اب هلزلز  زاغآ  رد  هک  دنا  هتفگ  هلزلز  زا  سپ  يدایز  نادهاش  دیهد .  تاجن  ار  دوخ  ناج  دـیناوتب  نما  يا  هطقن  ای  قاطا  زا  یجنک  ای  مکحم 
يادص ادتبا  گرزب  ياه  هلزلز  رد  ددرگیم ،  هدینـش  فراعتمان  يادص  لاومعم  ادتبا  رد  تسا  تسرد  هلب  دنا . هدش  وربور  بیجع  ییادـص 

ياه شزرل  تعرس  هب  دوشیم و  هدینـش  لزنم  ياه  هشیـش  فیعـض  يادص  سپـس  اهگرب و  ناتخرد و  تکرح  داب و  هزوز  نوچمه  یبیجع 
اب ییاه  هزرل  سپ  نآ  زا  سپ  يا و  هیناث  دنچ  نامز  تدم  اب  یلصا  جوم  نآ  زا  سپ  ددرگیم و  زاغآ  دنتـسین  لااب  تدش  اب  لاومعم  هک  هیلوا 
هک یتروص  هب  تسا ،  تعاس  دنچ  مب  نوچمه  یتح  هقیقد و  دنچ  هظحل ،  دنچ  نیا  یهاگ  نم  نازیزع  هلزلز !  مامتا  سپـس  نیئاپ و  تدش 
نآ هب  هجوت  یب  اب  ای  ام  نازیزع  اما  دوب  هدیزرل  راب  ود  بش  ینایاپ  تاعاس  رد  مب  میریگیم ،  هابتشا  یلـصا  هلزلز  اب  ام  ار  اه  هزرل  شیپ  دوخ 

هتشگ زاب  لخاد  هب  دندنام و  اهطایح  رد  ار  دوب  هداد  لمحت  ناکما  اهنآ  هب  نوریب  يامرس  هک  ار  یتعاس  دنچ  ای  دندیباوخ و  دوخ  لزانم  رد 
ناکم دشاب  هار  رد  یلـصا  جوم  تسا  نکمم  هک  دینکن  شومارف  دیدرک  هبرجت  ار  یکچوک  هلزلز  رگا  همه  زا  لوا  سپ  دـندیباوخ ..... !  ، 

رد ندـیباوخ  ناکما  رگا  دـیباوخب  يرایـشوه  اب  امتح  دـیریگب  رظن  رد  تحارتسا  يارب  داد  مهاوخ  حیـضوت  ناـتیارب  هک  ار  هناـخ  نما  ياـه 
طایح و ياهراوید  راوآ  زا  هک  دینک  هجوت  هتبلا  دینامب  رادیب  طایح  رد  ناتنازیزع  اب  ار  یبش  هدش  مه  حیرفت  کی  ناونع  هب  دیراد  ار  طایح 

 . دیشاب نمیا  نامتخاس  دوخ 
يزاس ریغ  يا و  هزاس  يزاس  نمیا 

نامتخاس یـسدنهم  لوصا  عبات  تسیابیم  نآ  يارجا  ات  یحارط  زا  مینکیم  یگدـنز  نآ  رد  هک  ینامتخاس  انب  هزاـس و  يزاـس  نمیا  فلا - 
طـسوت قـیقد  یتراـظن  هراوـمه  زین  نآ  يارجا  هوـحن  رب  ددرگ و  هدافتــسا  صــصختم  ياـهورین  زا  نآ  يارجا  لـحارم  یماـمت  رد  هدوـب و 

نآ يارجا  یحارط و  هوحن  رب  دوخ  هک  مینکیم  یگدنز  یلزانم  رد  ام  بلغا  هنافساتم  دریگب .  تروص  هدش  تیحلاص  دییات  رظان  ناسدنهم 
ای دوخ و  یمیدـق  لزنم  يزاسزاب  يارب  اهراوید  تشادرب  اب  ام  یهاگ  میتسین .  هاـگآ  هلزلز  ربارب  رد  نآ  ینمیا  نازیم  زا  هتـشادن و  یتراـظن 

يزاس نمیا  مینکیم .  مادـقا  دوخ  هزاس  فیعـضت  هب  هتـساوخان  تسا  هدـش  ارجا  نآ  رد  اهدـنبداب  هک  ییاه  هناهد  رد  ییا  هرجنپ  ندومن  زاب 
یصصخت یگدیچیپ و  هب  هجوت  اب  راک  نیا  هک  نآ  عفر  ارجاو و  یحارط  رد  هدش  ارجا  نامتخاس  کی  فعض  طاقن  ندومن  صخـشم  ینعی 

هنوگنیا ینمیا  نازیم  نییعت  يارب  دریگب . ماجنا  دنتسه  هلزلز  هزاس و  یسدنهم  رد  هژیو  صصخت  ياراد  هک  ییاهورین  طسوت  دیاب  نآ  ندوب 
هتـشر نیا  ناسانـشراک  دـشابیم .  اراد  ار  دوخ  صاخ  ناسانـشراک  هدوب و  حرطم  هراومه  اـنب  هزاـس و  يزاـس  نمیا  ماـنب  یثحب  اـهنامتخاس 

نیا درکلمع  هوحن  اب  ییانـشآ  يارب  دـننک .  هئارا  ار  هطوبرم  ياهحرط  امـش  لزانم  يزاس  نمیا  يارب  ناـمتخاس  زا  دـیدزاب  زا  سپ  دـنرداق 
 . دینک هعجارم   EHRSI.com تیاس يزاس  نمیا  شخب  هب  هورگ 

 ، دروایب ماود  هلزلز  ربارب  رد  امـش  لزنم  هک  یتروص  رد  لزنم ) یلخاد  مزاول  نویـساروکد و  يزاس  نمیا  ( يا هزاـس  ریغ  يزاـس  نمیا  ب - 
هزادنا نامه  هب  ار  لزنم  لخاد  رد  يزاس  نمیا  سپ  ددرگ  امـش  هداوناخ  ءاضعا  هب  همدص  بجوم  لزنم  نویـساروکد  مزاول و  تسا  نکمم 

دیریگب !  يدج  هناخ  تخاس 
دینک يراددوخ  ناتنادنزرف  دوخ و  باوخ  ناکم  يلااب  ولبات  بصن  زا  دینک و  راهم  راوید  هب  ار  اه  ولبات  مامت  .1

زا راهم و  ار  ددرگیم  ناتکدوک  هب  ندز  همدص  بجوم  نآ  طوقس  اب  هک  يزیچ  ره  رتویپماک و  يراوید ،  تعاس  سابل .  دمک  هناخباتک .  .2
دینک رود  وا  باوخ  ناکم 

ناربج تامدص  دناوتیم  هتـسکش  ياه  هشیـش  دیهدن ، رارق  تفلک  ياه  هدرپ  نودب  ياه  هرجنپ  اًصوصخ  هرچنپ  رانک  رد  ار  باوخ  تخت  .3
ییاهبـسچ رب  ددرگ .  یم  زاغآ  هزات  نیمز ،  تکرح  نایاپ  اب  هلزلز  تلاکـشم  هک  دـینکن  شومارف  دـنک ،  دراو  امـش  هداوناـخ  هب  يریذـپان 

 . دنک نیمضت  ار  امش  لزنم  هشیش  ینمیا  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  ناریا  رد  نونکا 
دیهدن .  رارق  باوخ  قاطا  زا  جورخ  ریسم  رد  ار  ناترسمه  تلاوت  زیم  .4

دنناوتب مه  امـش  روضح  مدـع  تروص  رد  ات  دـیهد  شزومآ  هداوناـخ  ياـضعا  هب  ار  زاـگ  ژاـفوش و  قرب و  بآ و  ياـهنایرج  عطق  هوحن  .5
دنهد .  ماجنا  ار  مزلا  تامادقا 

یم هقرج  کی  دیدرگن ،  يزوس  شتآ  بجوم  هک  دینک  تقد  رایـسب  هدرک و  عطق  ار  زاگ  یلـصا  ياه  ریـش  تقد  هب  هلزلز  نایاپ  زا  سپ  .6
یپ رد  ار  يریذپان  ناربج  تراسخ  دناوتیم  ییانشور  يارب  تیربک  کی  ندرک  نشور  ای  قاطا  غارچ  ندرک  نشور  دشاب ،  زاس  رطخ  دناوت 
زین دود  دشاب  كانرطخ  دناوتیم  شتآ  دوخ  هک  هزادنا  نامه  هب  هک  دینکن  شومارف  يزوس  شتآ  اب  ندش  وربور  تروص  رد  دشاب ،  هتـشاد 

تکرح نیمز  نییاپ  حوطس  رد  دیناوتیم  ات  دیدش  وربور  يزوس  شتآ  زا  یشان  دود  اب  هک  یتروص  رد  ددرگ .  امش  یگفخ  بجوم  دناوتیم 
زیخ هنیس  دیدش  روبجم  رگا  ای  دینک و  تکرح  نیمز  يوررب  اپ  تسد و  راهچ  روظنم  نیا  هب  دینک .  قاشنتـسا  ار  یمـس  داوم  رتمک  ات  دینک 

سیخ يوتپ  کی  زا  هدافتسا  شتآ  هراوید  کی  زا  روبع  يارب  دینکن .  قاشنتـسا  ار  هدش  داجیا  ياهزاگ  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  اما  دیورب 
هدرک سیخ  دشابن  هشیش )  مشپ  داوم و  سنج  زا  ینولیان (  هکنآ  طرـش  هب  ار  دوخ  سابل  یـسرتسد ،  مدع  تروص  رد  دشابیم  تیولوا  رد 

 . دینک روبع  شتآ  زا  دیشکب و  دوخ  رس  يور  رب 
تسین . راوآ  زا  مک  یگتخوس  دینک ، راهم  راوید  هب  امتح  ارنآ  دیراد  نکمرگبآ  لزنم  رد  رگا  .7

ور  شیپ  نارحب  اب  هیلوا  ییانشآ 
يدرف و درکلمع  هوحن  اب  ییانـشآ  هب  تبون  دـیا  هدـش  انـشآ  يا  هزاس  ریغ  يا و  هزاـس  يزاـس  نمیا  هوحن  زین  هلزلز و  مئـلاع  اـب  هک  نونکا 

نیا رد  دیباتـشب .  دوخ  ناگتـسب  ناگیاسمه و  زین  دوخ و  هداوناـخ  کـمک  هب  هثداـح  زورب  اـب  دـیناوتب  اـت  دـشاب  یم  نازیزع  امـش  یهورگ 
درکلمع هوحن  هب  ام  لوا  ماگ  تخادرپ  میهاوخ  ثحب  نیا  هب  نا  ياه  هعومجم  ریز  اب  یلصا  ماگ  ود  رد  تایئزج  یمامت  حرـش  اب  صوصخ 

رد شخب  ود  نیا  هعلاطم  زا  لبق  اـت  تسا  رتهب  اـما  دزادرپ .  یم  هلزلز  عوقو  زا  سپ  اـم  درکلمع  هوحن  هب  اـم  مود  ماـگ  هلزلز و  نیح  رد  اـم 
هک هلحم  رد  نارحب  تیریدم  شزومآ  هب  زاغآ  يارب  میوش  انـشا  رتشیب  دوش  ثداح  ام  يارب  هلزلز  زا  سپ  دناوت  یم  هک  ییاهنارحب  اب  ادـتبا 

ار سرد  ناریا  یتنـس  هداوناخ  کی  زا  لاثم  کی  اب  اهـسلاک  رد  هراومه  نم  دـشابیم ، هلزلز  يارب  یگدامآ  ياهـشزومآ  یندـشن  ادـج  ءزج 
یم نسم  يردپ  ای  ردام و  عقاوم  رتشیب  رد  ناوجون و  يرتخد  رسپ و  راوخریـش _  كدوک  ياراد  یناریا  یتنـس  هداوناخ  کی  مینکیم  زاغآ 

زاغآرـس دـنوشیم .  وربور  یتلاکـشم  هچ  اب  هلزلز  کی  عوقو  زا  سپ  هداوناـخ  نیا  دـننکیم  یگدـنز  هداوناـخ  راـنک  رد  ـلاومعم  هک  دـشاب 
دوخ رد  ار  هلزلز  يارب  یگدامآ  شزومآ و  هب  زاین  هاگچیه  دـیاش  دیـشابن  انـشآ  ناتیور  شیپ  نارحب  اب  امـش  اـت  هک  ارچ  تساـم ،  شزومآ 
اذـل دـیامن  بیغرت  ناتدوخ  ناج  ظفح  يارب  ار  امـش  ات  دوب  دـهاوخن  رداق  زین  يا  هوزج  سلاک و  چـیه  تروص  نیا  رد  دـینکن و  ساسحا 
نیا ندرک  تیریدم  يارب  ردـقچ  مینیبب  ات  میوش  انـشآ  هلزلز  زا  سپ  دوخ  هداوناخ  يارب  نکمم  تلاح  نیرت  هداس  اب  مه  اب  ادـتبا  رد  دـییایب 

رد هداوناخ  کی  هلزلز  کی  عوقو  نامز  رد  دیاش  میشاب ! دنمزاین  تسا  نکمم  ییاهشزومآ  مزاول و  رازبا و  هب  ای  میراد و  یگدامآ  اهنارحب 
وا هدش و  ناریو  لاماک  وا  لزنم  تسا ، هدرب  ردب  ملاس  ناج  هلزلز  زا  شا  هداوناخ  اب  صخـش  دشاب  ریز  دوجوم  عضو  ياراد  طیارـش  نیرتهب 
رد هدـید  بیـسآ  وضع  کـی  هراوـخ ،  ریـش  كدوـک  کـی  ياراد  وا  هداتـسیا ، شلزنم  يوربور  ناـبایخ  رد  شا  هداوناـخ  هارمه  هب  کـنیا 
هب تسین (  یبسانم  سابل  هک  هلاـس   ?? رتخد  کـی  تسا )  اـپ  نار  زا  یگتـسکش  ياراد  هک   ) هلاـس رـسپ 16  کی  ام  لاثم  رد  هک  هداوناـخ 

رـسپ زا  بوخ  دراد . دـنق  راـشف و  ياـه  وراد  هب  زاـین  هک  تسا  ریپ  يرداـم  ملاـس و  ناوـج و  يرـسمه  لزنم ، )  زا  جورخ  رد  هلجع  رطاـخ 
هارمه هب  وا  هکنآ  ناکما  ددرگ  مازعا  يرگید  رهش  هب  لاامتحا  دسرب و  ناتسرامیب  هب  تسیابیم  وا  مینکیم ،  عورش  تسا  حورجم  هک  گرزب 

زاغآ وا  هب  بسانم  یگدیـسر  مدـع  ناتدـنزرف و  ندرک  مگ  زا  سرت  تسین و  امیپاوه  رد  اج  دوبمک  لیلدـب  دورب  هداوناخ  ءاـضعا  زا  یکی 
يارب دیربب )  دوخ  اب  ار  ناترسمه  دیناوتیمن  اه  هچب  رطاخب  دیشاب  هتشاد  هجوت   ) ییاهنت هب  دیروبجم  امـش  هک  ار  ینامز  تدم  تسا .  نارحب 

دشاب و ییامیپاوه  رگا  هزات  دینزب ،  نیمخت  تعاس  جنپ  دودح  رد  يزیچ  ار  دینک  فرص  ناتسرامیب  ای  هاگدورف  هب  ندیسر  ناترسپ و  لمح 
ناتردام دهاوخیم و  اذغ  ناتراوخ  ریش  هچب  انئمطم  تساهنت و  درم  نودب  امش  هداوناخ  تعاس  جنپ  نیا  رد  دشاب .  هتشاد  ییاج  ناتـسرامیب 

تسه مه  كانرطخ  رایـسب  هک  نیلوسنا  دوبمک  كوش  زا  لبق  رتدوز  هچ  ره  ار  هدش  نوفدم  راوآ  ریز  رد  هک  ار  شدوخ  نیلوسنا  تسیابیم 
ندیـشک نوریب  ای  سابل  هیهت  هرادن و  نت  رب  یبسانم  سابل  ناترتخد  هدش !  رید  هک  تسا  یتعاس  دنچ  زین  وا  راشف  يوراد  نمـض  رد  دـنزب ! 

يرتسب يارب  يریگردرطاخب  امش  دوریم .  مه  ناراب  شراب  لامتحا  تسا و  هار  رد  يدرس  بش  تسین و  رودقم  لاعف  هچراپ  هکت  کی  یتح 
کی يارب  تلاح  نیرتهب  ینعی  نیا  هلب  دیریگب .  دسرب  رگا  مهنآ  رداچ  ایو  وتپ  هداوناخ  يارب  هک  دوب  دیهاوخن  رداق  ناترسپ  ندرک  مازعا  ای 

مه عضو  نیرتهب  اب  دیشاب  قفاوم  مه  امـش  رگا  دنرادن .  هدنام  راوآ  ریز  يزیزع  ای  دشاب و  يزیرنوخ  ياراد  هک  یحورجم  هک  ارچ  هداوناخ 
ناکما امش  هب  هک  یتیریدم  دیبای  یم  رت  سمل  لباق  ار  نارحب  رب  تیریدم  ینعم  نونکا  دش ،  وربور  نآ  اب  تسیابیم  ار  ینکـش  رمک  نارحب 
ورشیپ جوم  تاجن  دادما و  هورگ  رد (  ام  هک  تیریدم  نیا  دینک .  تیریدم  هدمآ  شیپ  نارحب  رب  دوخ  هناخ  ریدم  ناونعب  هک  دهدیم  ار  نآ 

هک دشابیم  دوخ  هلحم  رد  نارحب  یهدناماس  يارب  هلزلز  عوقو  نامز  رد  درف  ره  فیاظو  ءزج  عقاو  رد  میمانیم ؛  يا  هلحم  نارحب  تیریدم  ( 
رد امـش  حیحـص  درکلمع  هوحن  اب  ات  دییایب  نونکا  تسا .  یتلود  ریغ  یتلود و  هدـننک  لمع  ياهورین  یمامت  زا  تیامح  تهج  رد  عقاو  رد 

 . میوش انشا  هلزلز  زا  دعب  زین  عوقو و  نامز 
مینک  لمع  هلزلز  عوقو  نیحرد  هنوگچ  لوا :  ماگ 

دناوتیم هک  میراد  یمومع  ییاهشزومآ  ناکم  ره  رد  سنج و  نس و  ره  رد  درف  ره  ناج  ظفح  يارب  هلزلز  عوقو  نیح  رد  شزومآ  يارب  ام 
هوحن اب  صاخ  ياهلـصف  رـس  ياراد  لاماک  یـصصخت  ياـه  هرود  رد  اهـشزومآ  نیمه  دـنچ  ره  دریگب  رارق  هجوت  دروم  كرتشم  تروصب 
رایـسب زاغآ  رـس  دناوتیم  دراوم  نیا  دیا  هدومن  نتخومآ  هب  عورـش  هلاقم  نیا  ندناوخ  اب  امـش  هک  نونکا  اما  دـشابیم  يا  هفرح  ياهدرکلمع 

میزادرپ یم  هلزلز  زورب  نامز  رد  درف  رهدرکلمع  هوحن  هب  صاخ  ياهتلاح  یمومع و  شخب  ود  رد  ام  دشاب . امش  ناج  تاجن  يارب  یبوخ 
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اهتلاح  یمامت  رد  یمومع  درکلمع 
دیشاب درسنوخ  ناکما  دح  ات  -1

تلاح نیا  رد  دوشن .  هتـسب  ناتیورب  برد  ات  دیـشاب  بظاوم  هتفرگ و  ار  بوچراچ  تسد  کی  اب  دـیا  هداتـسیا  برد  بوچراچ  رد  رگا  -2
راچ رگید  هگنل  هب  ار  اهاپ  هداد و  هیکت  بوچراچ  هگنل  کی  هب  ار  دوخ  تشپ  تسا  یفاک  تسا .  رثوم  رایسب  لئاعت  ظفح  رد  امش  نتـسشن 

باغود کمکب  هدوب و  يزلف  مکحم  ياهمیرف  ياراد  هک  ییاهبوچراهچ  اـهنت  هک  دـشاب  یم  تیمها  زئاـح  هتکن  نیا  هب  هجوت  هتبلا  بوچ ، 
يارب امش  هک  تسا  رتهب  نیاربانب  دشاب  یم  دامتعا  دروم  دنا  هدش  مکحم  راوید  هب  راهم ،  ياهکخاش  زا  ندرب  هرهب  هسام و  نامیس و  تلام 

 . دیشاب هدش  علطم  نامتخاس  هنیمز  رد  رهام  دارفا  زا  نتفرگ  کمک  اب  دوخ  لزنم  ياهبوچراچ  تیفیک  عون و  زا  لابق  دوخ  نانیمطا 
زا ناتناوزاب  اهدـعاس و  اـب  هدومن و  هرگ  مه  هب  ار  اهتـسد  فک  هراومه  دـیدش  هلزل  زا  یـشان  تخـس  ياهـشزرل  راـچد  هک  هطقن  ره  رد  -3
یم هلزلز  نامز  رد  گرم  یلصا  لماوع  زا  یگفخ  زین  يزغم و  یگیدید  بیسآ  ندرگ و  یگتـسکش  دییامن .  تظفاحم  دوخ  رـس  ندرگ و 

 . دنشاب
نمیا هک  مزاول  يرـس  نیا  زا  ندـید  بیـسآ  لامتحا  دـیریگن  هانپ  هرجنپ  ای  بوکراوید و  ياهولبات  ای  گرزب  ياهدـمک  رانک  رد  زگره  -4

دوب .  دهاوخن  راوآ  زا  رتمک  هتفرگن  ماجنا  اهنآ  يارب  يا  هزاس  ریغ  يزاس 
اـصوصخ دـیریگب .  رظن  رد  دـیتسه  راـک  هب  مرگرـس  نآ  رد  زور  لوط  رد  هک  یفلتخم  ياـه  لـحم  رد  ار  نمیا  طاـقن  دوخ  يارب  اـمتح  -5

هجوت دنـشاب .  هدرک  نییعت  شیپ  زا  هلزلز  زورب  نامز  يارب  ار  طاـقن  نیا  هناـخزپشآ  رد  دوخ  يارب  تسیاـبیم  اـمتح  هک  راد  هناـخ  اـهموناخ 
هک يزاس  رطخ  مزاول  زا  امش  نتفرگ  هانپ  لحم  ناکما  دح  ات  تسیابیم  دیتسه  راک  هب  لوغشم  هناخزپشآ  رد  هک  یتروص  رد  دیـشاب  هتـشاد 

ییاهتنیباک ای  هداتسیا و  نکمرگبآ  ای  دیراد و  زاگ  يورب  هک  ییاذغ  فورظ  نوچمه  دزادنیب  رطخ  هب  ار  امـش  ناج  دناوتیم  طوقـس  رثا  رد 
دشاب .  رود  دراد  رارق  نا  رد  ینیچ  يا و  هشیش  فورظ  هک 

رد دـناوتیم  هک  یطاـقن  زا  یکی  دـنرادن  ار  هناـخزپشآ  زا  جورخ  تصرف  رگا  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوـت  تسیاـب  یم  راد  هناـخ  ياـهمناخ  -6
لابق رگا  هتبلا  دشاب .  یم  لاچخی  دهد  تاجن  راوآ  میقتسم  شزیر  زا  ار  امـش  زاس ،  جنک  لماع  کی  ناونعب  راوید ،  هب  ندوب  راهم  تروص 
 . دهاکب امش  يورب  راوا  میقتسم  شزیر  رطخ  زا  دناوت  یم  ددرگ  داجیا  هلزلز  نامز  رد  هک  یجنک  ره  دیشاب .  هدرک  راهم  راوید  هب  ار  نآ 
نمیا هلزلز ،  يارب  لبق  زا  امتح  تسیابیم  وقاچ  نوچمه  ییاهرازبا  ینیچ و  يا و  هشیش  فورظ  زا  رپ  ياه  دمک  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  - 7

رد ار  زاس  رطخ  مزاول  نیا  زگره  هک  منک  یم  داهنشیپ   . دشاب مزاول  نیا  زا  رودب  هناخزپشآ  رد  امـش  نما  ناکم  هدش و  يا  هزاس  ریغ  يزاس 
 . دیهدن رارق  دوخ  لزنم  يلااب  ياهتنیباک 

یگدید همدص  لامتحا  دییامن . تظفاحم  دوخ  ندرگ  رس و  زا  راوید  هب  ندرک  هیکت  اب  دینیشنب و  دینکن ،  تکرح  دیدوب  هلپ  هار  رد  رگا  -8
اه هلپ  هار  رد  هلزلز  جاوما  رثا  رب  هدـش  داـجیا  ياـهتکرح  نازیم  هکنا  تلعب  تسا .  راوآ  ریز  رد  ندـنام  زا  رتشیب  رایـسب  امـش  طوقـس  رثا  رب 

نتفر نیئاپ  رد  هلجع  تدش  تلعب  نادنورهـش  زا  يدایز  دادعت  هک  میا  هدوب  دهاش  ریخا  هلزلز  دنچ  یط  رد  تسا  لزنم  طاقن  ریاس  زا  رتشیب 
تسا .  هدش  شرازگ  صوصخ  نیا  رد  يدایز  یناج  تامدص  دنا و  هدش  عافترا  زا  طوقس  هثداح و  راچد  قوف  ياهشزرل  اه و  هلپ  هار  زا 

تکرح نآ  يورب  روسناسآ  کقاطا  هک  ییاهروحم  لومعم  روط  هب  اریز  دینکن  هدافتسا  روسناسآ  زا  نآ  زا  دعب  هلزلز و  نامز  رد  زگره  -9
تلعب انئمطم  دـیئامن  هدافتـسا  روسناـسآ  زا  دـیهاوخب  هلزلز  زا  سپ  امـش  هک  یتروص  رد  ددرگیم و  یگدـیبات  راـچد  هلزلز  یط  رد  دـنکیم 

دوب دهاوخ  تخس  رایسب  ناتندروآ  نوریب  ناکما  هک  درک  دیهاوخ  ریگ  يوحنب  تاقبط  نیب  رد  اهروحم  یگدیبات 
رطخ يرارطـضا  ياهزمرت  دـیدج  ياـهروسناسآ  رد  دـشاب ،  یم  یمازلا  زین  رگید  مهم  هتکن  کـی  هب  هجوت  اـهروسناسا  صوصخ  رد  - 10

ياهلباک یگدید  بیـسآ  تروص  رد  یمیدـق  يژولونکت  هب  هجوت  اب  رت  یمیدـق  ياهروسناسآ  رد  اما  تسا  هدرک  مک  بتارم  هب  ار  طوقس 
تسا لااب  رایسب  روسناسآ  نیباک  طوقس  لامتحا  ربلااب  روتوم  ای  راهم 

زاب زا  دـعب  امـش  تسا  ینعم  نادـب  نیا  ددرگ  دازآ  تاقبط  رد  اهروسناسآ  ياهبرد  نماض  هلزلز  رثا  رب  دراد  ناکما  عقاوم  یـضعب  رد  - 11
هلاـچ رد  طوقـس  لاـمتحا  دـشاب  یم  یعقاوم  نینچ  صاـخ  هک  هلجع  تروص  رد  هدوـمنن و  هدـهاشم  ار  نا  نیباـک  روسناـسآ  برد  ندرک 

دشاب .  یم  لمتحم  ناتیارب  روسناسآ 
صاخ :  ياهتلاح 

 : دیتسه ددرت  لاح  رد  هدایپ  نابایخ ،  رد  امش  -1
رد رگا  اصوصخ  دوب  دـهاوخ  لکـشم  رایـسب  نما  هطقن  کی  ندومن  ادـیپ  هک  دـینکن  شومارف  دـیراد  رارق  زاب  ياضف  رد  امـش  هک  یماگنه 

هجوت هتکن  دنچ  هب  تسا  رتهب  دـیوش  وربور  هدـمآ  شیپ  تیعـضو  اب  دـیناوتب  رتهب  هکنآ  يارب  دیـشاب  اهور  هدایپ  زا  روبع  لاح  رد  نابایخ و 
دییامرف :

يورـشیپ راوآ  تروصب  ندش  بیرخت  نامز  رد  دوخ  عافترا  تلاـح 3/1  نیرتهب  رد  بیرخت  تروص  رد  لومعم  تروصب  ناـمتخاس  ره  •

دراد . لماک  قادصم  هقبط  ياهنامتخاس 4  ات  عوضوم  نیا  دنکیم 
زا یکی  هلزلز  ناـمز  رد  دـشاب  ینییزت  ياهگنـس  گرزب  ياـه  كـلاپ  اـی  هشیـش  تیروکـس  ياـمن  ياراد  هک  یناـمتخاس  ره  يور  هداـیپ  •

دروآ . یم  دوجوب  هشیش  گنس و  طوقس  تلعب  ار  طاقن  نیرتکانرطخ 
. دـشاب یم  دایز  رایـسب  لاسنهک ،  ناتخرد  يوق ؛  راشف  ياهلکد  قرب ؛  غارچ  ياـهریت  نداـتفا  ورف  یگتـسکش و  لاـمتحا  هلزلز  ناـمز  رد  •

دشابیم . دایز  رایسب  زین  ور  هدایپ  هب  اهنآ  دورو  لامتحا  لیلد  نیمه  هب  هدوب و  لکشم  رایسب  هلزلز  نامز  رد  اهنیشام  لرتنک  •

رد هک  ار  یمدرم  هب  ندز  همدص  ناکما  نیا  دـنزیریم و  ورف  فک  تمـسقزا  لاماک  بیرخت  تروص  رد  لزانم  هطوحم  نوماریپ  ياهراوید  •

مینک  یم  داهنشیپ  نیاربانب  دهدیم . شیازفا  ار  دنشابیم  ددرت  لاح  رد  راوید  نیا  یبناج  ور  هدایپ 
دینک  يرود  كلاپ  ینییزت  ياهگنس  يا و  هشیش  يامن  ياراد  دنلب و  ییاهنامتخاس  زا  •
دیشاب  یتاغیلبت  ياهولبات  لاسنهک _ ناتخرد  قرب _ ياهلکد  قرب _  ياهریت  بظاوم  •

رود رتم  لقادـح 2  لزانم  يا  هطوحم  ياهراوید  میرح  زا  نیاربانب  دـنتفا  یم  ورف  لماک  روطب  هلزلز  نامز  رد  لاومعم  اـهطایح  ياـهراوید  •

دیوش 
دریذپ  نایاپ  هلزلز  ات  دیتساب  نابایخ  نایم  رد  دیراد  ار  فداصت  رطخ  لامتحا  تیاعر  اب  ار  نابایخ  طسو  هب  نتفر  ناکما  رگا  •

دیشاب . هدرک  تیاعر  ار  قوف  تامازلا  لقادح  هک  دیریگب  رارق  یتروصب  تروص  نیا  ریغ  رد  •

دیتسه  ددرت  لاح  رد  نیشام  رب  راوس  نابایخ ،  رد  امش  -2
دنراد ار  بقع  کیتسلا  یگدیکرت  يرجنپ و  هبرجت  هک  ینانآ  دشابیم  نیـشام  بقع  خرچ  ندیکرت  نوچمه  یگدننار  نامز  رد  هزرل  نیمز 
دوریم تسار  پچ و  هب  نیشام  دوشیم و  جراخ  هدننار  تسد  زا  نامرف  لرتنک  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  لداعت  هرابکی  هب  نیشام  هک  دننادیم 

دنلب نامتخاس  ای  جرب  کی  رانک  رد  هکنآ  طرـش  هب  دـینک  تکرح  تسار  تمـس  هیلا  یهتنم  هب  هدومن و  مک  ار  دوخ  تعرـس  تسا  یفاک  . 
تسا .  كانرطخ  هلزلز  نامز  رد  هدایپ  رباع  ور و  نیشام  ياهلپ  يور  ریز و  رد  امش  فقوت  هک  دینک  تقد  دیشابن .  هبترم 

دیتسه  ددرت  لاح  رد  یناتسهوک  ياه  هداج  رد  -3
دوجوب کیفارت  گنس  شزیر  رثا  رد  هک  یتروص  رد  منک  یم  داهنشیپ  دییامن  دوخ  نیـشام  يورب  گنـس  شزیر  هب  هجوت  تسیاب  یم  امتح 

رد روضح  دشاب  ناتدای  دیریگب  هانپ  نما  یلحم  رد  يدـعتم  ياه  شزیر  عوقو  تروص  رد  دـیناوتب  ات  دـیوش  جراخ  نیـشام  زا  تسا  هدـمآ 
هداوناخ اضعا  هیقب  هجوت  زا  نتفرگ  کمک  اب  دشابیم  زاب  هار  دیتسه و  نیشام  ردک  هک  یتروص  رد  گرم  هلت  رد  نتفرگ  رارق  ینعی  نیـشام 

ینعی ینارحب  تاـظحل  رد  نیا  رتشیب و  مشچ  ینعی 2  رفن  ره  لاح  ره  هب  دـییامن  تکرح  هب  مادـقا  هوک  زا  شزیر  ریـسم  رد  شزیر  لحم  هب 
گرزب  یتمعن 

دیتسه  راک  لحم  رد  امش  -4
تسا دایز  ناتناراکمه  دادعت  رگا  نیاربانب  درادن  دوجو  نامتخاس  ياهبرد  زا  یهورگ  جورخ  ناکما  هلزلز  عوقو  نامز  رد  دراوم  بلغا  رد 

نیا رد  تسا  رتـهب  دوب  دـهاوخن  هلزلز  دوخ  زا  رتـمک  دوش  دراو  امـش  هب  تسا  نکمم  ناـمتخاس  زا  رارف  رد  هک  ییا  همدـص  دیـشاب  نئمطم 
داجیا اب  راوا  شزیر  ورف  نامز  رد  دـنناوتب  هک  یماسجا  ای  نامتخاس و  ياهنوتـس  رانک  ناـمتخاس ،  ياـهجنک  نوچمه  نما  طاـقن  هب  تلاـح 

هک یتروص  رد  اهزیم .  رانک  ای  اه  حطس  فلاتخا  رانک  نوچمه  دننک  داجیا  امـش  ندنام  هدنز  يارب  ییاضف  دوخ  ياه  هرانک  رد  ییاهجنک 
ار دوخ  زیم  ریز  تروصنیا  رد  دراد  دوجو  مه  دـیریگب  هانپ  نآ  ریز  رد  هک  ناـکما  نیا  تسا  یلاـع  تیفیک  اـب  يزلف  عون  زا  امـش  ياـهزیم 

تشاد .  دیهاوخ  زاین  نآ  رتمیتناس  ره  هب  هلزلز  نامز  رد  دینکن  رپ  دوخ  يراک  تازیهجت  مزاول و  اب  هاگچیه 
دیتسه :  لزنم  رد  امش  -5

عیرس جورخ  راب  دنچ  رونام  کی  تروص  هب  هداوناخ  اب  دیشاب و  هدرک  رارکت  نهذ  رد  ار  نامتخاس  زا  جورخ  ياهریسم  لبق  زا  امـش  رگا  •

امـش هک  تسا  ریذپ  ناکما  یتروص  رد  نیا  هتبلا  دینک .  مادقا  لزنم  زا  جورخ  يارب  شزرل  نیلوا  اب  دیناوتیم  دیـشاب ،  هداد  ماجنا  ار  لزنم  زا 
امتح نآ  نایاپ  زا  سپ  دیدرک  هبرجت  ار  فیعـض  يا  هلزلز  رگا  مه  تروص  نا  رد  هتبلا  هک  دیـشابن  هبترم  دـنلب  نامتراپآ  ای  جرب و  کی  رد 
رتهب بتارم  هب  رارف  ياه  هلپ  ییاهتلاح  نینچ  رد  هراومه  هک  دینکن  شومارف  هتبلا  دینکیم !  یگدنز  جرب  رد  رگا  یتح  دیورب  نوریب  هناخ  زا 

دشاب .  یم  روسناسآ  زا 
نما طاقن  دنسرب .  امش  داد  هب  دیشاب  هتشادن  ار  لزنم  زا  جورخ  تصرف  امش  هک  یتروص  رد  دنناوتیم  طاقن  نیا  هناخ ،  نما  طاقن  هب  هجوت  •

نهذ رد  رارکت  اب  هناخ  یلاـها  کـمکب  ار  طاـقن  نیا  دـیبایب  دوخ  باوخ  قاـطا  ییاریذـپ ،  لاـه ،  هناـخزپشآ ،  رد  ریز  تاـکن  کـمکب  ار 
درب :  دیهاوخ  هرهب  دوخ  شناد  نیا  زا  هاگآدوخان  دیشاب  نئمطم  هلزلز  نامز  رد  دیراپسب 

دنتسه  یلصا  ياهریت  ياراد  هک  ییاهراوید  جنک  -1
دنرادن  هرجنپ  هک  ییاهراوید  -2

دشاب  یمن  لصتم  اهنآ  هب  هناخباتک  دمک و  گرزب و  ياهولبات  هک  ییاهراوید  -3
دنرادن  دوخ  رس  يلااب  رد  ییا  هشیش  هبیتک  هک  ییاهبرد  ياهبوچراچ  -4

دشابیم  لقادح  طاقن  نآ  رد  نوتس  ود  هلصاف  هک  ییاهناکم  -5
دنشاب  لااب  رایسب  يربراب  تردق  زین  دوخ و  ریز  رد  بسانم  مجح  ياراد  هک  ییاهباوختخت  رانک  یبوچ –  يزلف و  مکحم  ياهزیم  -6

مینک لمع  هلزلز  عوقو  زا  سپ  هنوگچ 
 : تسا هدرک  تمواقم  هلزلز  ربارب  رد  امش  ینوکسم  نامتخاس  - 

دیامن تمواقم  هلزلز  ربارب  رد  ات  دشاب  رداق  دـشاب و  هدـش  هتخاس  یحارط و  بولطم  وحن  هب  يا  هزاس  ظاحل  زا  امـش  لزنم  هک  تسا  نکمم 
ریغ يزاس  نمیا  دیـشاب .  هتفرگ  يدـج  دوخ  لزنم  رد  زین  ار  يا  هزاس  ریغ  يزاـس  نمیا  امـش  هک  یطرـش  هب  تسا  یبوخ  رایـسب  قاـفتا  نیا 
هاگ دـیوش .  جراخ  دوخ  لزنم  زا  دـیناوتب  هلزلز  نتفای  نایاپ  زا  سپ  هیناث  دـنچ  رد  هک  دـهدیم  ار  ناکما  نیا  امـش  هب  تقیقح  رد  يا  هزاـس 
هنیس يورب  گرم  هتـشرف  نوچمه  هلزلز  عوقو  نامز  رد  میا  هدرک  بصن  دوخ  باوخ  تخت  يلااب  رد  هک  سیفن  ابیز و  رایـسب  يولبات  کی 
پملا کی  دیامن  دراو  ام  هب  ینوگژاو  رثا  رب  ار  يریذپان  ناربج  تامدص  دناوتیم  ییاریذپ  گرزب  رایسب  هناخباتک  هاگ  تسشن و  دهاوخ  ام 

یقیمع ياهمخز  یتحار  هب  دنناوتیم  اهروکد  هفوب و  ینیئزت  ياهرولب  دیامن و  هشیـش  زا  رپ  ار  هناخ  مامت  دناوتیم  نتـسکش  زا  سپ  نویزیولت 
لئاق تیمها  مینکیم  یگدنز  نآ  رد  هک  هناخ  يا  هزاس  ینمیا  يارب  هک  هنوگنامه  مییامن  تقد  اذل  دنروایب . دوجوب  امش  هداوناخ  ياپ  رد  ار 

هک يوحن  هب  لزنم  مزاول  بابسا و  راهم  ینعی  يا  هزاس  ریغ  يزاس  نمیا  میشاب .  هتشاد  یفاک  هجوت  زین  نآ  نمیا  نویساروکد  يراب  میتسه 
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ددرگن  هداوناخ  اضعا  هب  همدص  بجوم  هدشن و  جراخ  دوخ  ياج  زا  هلزلز  عوقو  نامز  رد 
هلزلز عوقو  زا  سپ  هداوناخ  ره  ءاضعا  درکلمع  هوحن 

تماقا يارب  نما  یلحم  تسا  هدشن  یسانشراک  یسررب  ات  دروایب  ماود  هلزلز  ربارب  رد  هک  یتروص  رد  هلزلز  زا  سپ  ینوکسم  لزنم  کی  • 
دینک  مادقا  هناخ  زا  جورخ  يارب  ماگ  نیلوا  رد  اذل  دشابیمن  اه  هزرل  سپ  هب  هجوت  اب 

دناوتیم اه  هشیش  نیا  دینیبن ،  همدص  هتسکش  ياه  هشیش  رطاخ  هب  ناتیاپ  یگدیرب  تلع  هب  ات  دینک  تقد  لزنم  رد  تکرح  هب  عورش  يارب  • 
 . دشاب هناخ  موناخ  تلاوت  زیم  هنیآ  ای  بآ و  چراپ  ای  تسا و  هدوب  هدـشن  مکحم  راوید  يور  رب  هک  سکع  ولبات  کی  هشیـش  ياه  هتـسکش 

دیزاسب .  شفک  دوخ  سابل  زا  يا  هکت  ای  هفلام و  کمک  هب  هلجم  کی  ای  كزان و  باتک  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناوتیم  امش 
رد دـیهد و  جرخ  هب  ساوسو  دـیاب  قرب  غارچ  ندرک  نشور  هب  تبـسن  تسلااب !  يزوس  شتآ  لامتحا  دیـشاب  هتـشاد  زاـگ  يوب  هب  تقد  • 

شوماخ دـینکب ،  نآ  ندرک  شوماخ  هب  مادـقا  لوا  تاظحل  ناـمه  رد  اًـمتح  دـیدش ،  وربور  نآ  يادـتبا  رد  يزوس  شتآ  اـب  هک  یتروص 
 . دنک يریگولج  هعجاف  کی  زا  دناوتیم  کچوک  شتآ  کی  ندرک 

رد ات  دننک  تکرح  امـش  لابند  هب  کت  کت  هداوناخ  هیقب  دیورب و  ولج  ادتبا  امـش  دـینکن  تکرح  یهورگ  نوریب ،  يوس  هب  تکرح  رد  • 
دشاب رتمک  شزیر  یگتخیر و  ورف  لامتحا  امش ،  تکرح  ریسم  رد  بلاضاف  هاچ  ياهبرد  یگدید  همدص  تروص 

زا سپ  هاگچیه  دیدرگ  زاب  لخاد  هب  زاین  دروم  مزاول  يروآ  عمج  يارب  سپس  دیهدب  ناکـسا  ناتلزنم  يور  هب  ور  نابایخ  رد  ار  هداوناخ  • 
 ! دشابیم كانرطخ  امش  يارب  دایز و  رایسب  يدعب  ياه  هزرل  سپ  ناکما  دینامن  لزنم  رد  هلزلز  نایاپ 

رگیدـکی رانک  رد  هداوناخ  دـنچ  دـیروایب (  دوجوب  دوخ  هداوناخ  يارب  ار  تینما  نیمات  ناـکما  دوخ  هچوک  رد  یلحم  هتـسه  لیکـشت  اـب  • 
دنهدیم )  ار  یلحم  هتسه  لیکشت 

نتسکش بجوم  وا  تارقف  نوتس  هب  راشف  رثا  رب  دینک  تقد  وا  ندروآ  نوریب  ماگنه  رد  امتح  دینکیم  ادیپ  راوآ  ریز  رد  ار  یحورجم  رگا  • 
 . دیدرگن وا  ندش  عاخن  عطقو  نآ 

رد ادص  نآ  لحم  يراذگ  تملاع  هب  تبـسن  دـیراد  رایتخا  رد  هچنآره  زا  هدافتـسا  اب  دیونـشیم  راوآ  ریز  زا  ار  ییادـص  هک  یتروص  رد  • 
دوش .  شوهیب  ای  دورب و  لاح  زا  راوآ  ریز  رد  حورجم  دیونشن و  رگید  ار  ادص  نآ  تسا  نکمم  هک  ارچ  دینک ،  مادقا  هظحل  نامه 

رهـش زا  یتحار  هب  دیناوتیم  زور  هس  زا  سپ  امـش  دشاب  هداتفا  مه  یقافتا  ره  هک  دینکن  شومارف  دینکن .  هلجع  رهـش  زا  ندش  جراخ  يارب  • 
رایسب نیشن  هیشاح  رارشا  طسوت  سیماون  هب  ضرعت  زین  امـش و  هداوناخ  اضعا  ندش  مگ  لامتحا  لوا  زور  رد  هک  یتروص  رد  دیوش  جراخ 

ینما هتـسه  دوخ  ياه  هیاسمه  تیامح  زا  هدافتـسا  اب  دینک و  جراخ  راوآ  ریز  زا  ار  تسامـش  زاین  دروم  هچنآره  ادـتبا  نیاربانب   . تسا دایز 
 . دندرگ رقتسم  رهش  رد  یماظتنا  ياهورین  ات  دینامب  رظتنم  و  دیروآ ،  دوجوب  لحم  یلاها  لک  يارب 

دینک و رچنپ  لزنم  رد  ار  نیشام  دش )  دیهاوخ  وربور  مه  يریگ  روز  اب  هلزلز  زا  سپ  لاامتحا  دننکن (  تقرس  ار  امش  نیشام  هکنیا  يارب  • 
دیناوتب مزلا  نامز  رد  ات  دـینک  همیب  تقرـس  ربارب  رد  ارنآ  کیتسلا  هقلح  ود  اـی  قرب و  شکچ  نوچمه  نآ  زا  یمهم  هعطق  نتـشادرب  اـب  اـی 

سفن و هب  داـمتعا  تسین .  امـش  لوپ  دـنکیم  امـش  هب  ار  کـمک  نیرتشیب  هچنآ  هلزلز  زا  سپ  دـینکن  شومارف  دـینک .  هدافتـسا  نآ  زا  دوخ 
دشابیم .  امش  صخش  یناسنا  طباور 

یناتسود نارحب  نامز  يارب  دیشاب و  هتشاد  يرتشیبو  رتهب  طباور  ناتیاه  هیاسمه  اب  دینک ،  يراذگ  هیامرس  مه  تورث  نیا  يور  رب  نیاربانب 
 ! دینک اپو  تسد  دوخ  يارب 

تسا  هتخیر  ورف  ام  يورب  نامتخاس  - 2
دوجو یفاک  رادقم  هب  امش  سفنت  يارب  اوه  ایآ  دیتسه  تیعضو  هچ  رد  دینیبب  دینکب  ندز  دایرف  هب  عورـش  لوا  نامه  زا  هکنآ  ياجب  لاوا  • 

رگا دش  دهاوخ  صخـشم  ناتیارب  اضف  مجح  ادص  ساکعنا  ندز و  توس  ای  یمارآ  هب  ندز  ادـص  زا  راوآ  ریز  رد  قلطم  یکیرات  رد  دراد ؟
دایرف عیرـس و  تکرح  دیدش  ناجیه  دینک  يراددوخ  فعاضم  ناجیه  داجیا  دوخ و  یب  يادص  ورـس  زا  ادج  تسا  مک  امـش  ياوه  مجح 

یکیدزن رد  یسک  هک  دنک  ملاعا  امش  هب  امش  نوماریپ  ياهادص  ات  دیهدب  شوگ  تقد  هب  دربیم  نایاپ  هب  ار  امـش  نژیـسکا  تعرـس  هب  ندز 
هرجنح تردق  ادص و  لااب  تدش  اب  یپ و  رد  یپ  دایرف  دینک  هجوت  اما  دینزب  دایرف  دیناوتیم  رگا  نونکا  دـنکیم .  تکرح  راوآ  يور  رب  امش 

نکن )  سامتلا  ورن  دنت  اهنویماک (  هدننار  لوقب  دینک .  لمع  تقد  اب  سپ  دربیم  لیلحت  ار  امش 
ندز هبرض  شور  زا  دیرادن  مه  ارنآ  ناکما  رگا  دیهاوخب و  کمک  ندز  توس  اب  دیناوتیم  يرادن  یلیلد  ره  رب  انب  ندز  دایرف  ناکما  رگا  • 

رد توکس  طرشب  اه  ادص  نیا  دینزب  راوآ ،  رتشیب  شزیر  مدع  طرشب  ناشرانک  ایشا  هب  ناکما  تروص  رد  ار  اهاپ  ناتسد و  دینک ،  هدافتسا 
ادیپ یبای  هدنز  رازبا  طسوت  ار  امـش  هک  دینـش  دنهاوخ  یتروص  رد  ار  امـش  مارآ  ياهادص  دینک ،  تقد  سپ  دنتـسه ،  ندینـش  لباق  نوریب 
هبرـض زا  جراخ  رد  توکـس  نامز  رد  تسا ،  رتهب  سپ  دیآ  یمن  رب  يراک  مارآ ،  ياهادص  زا  ماحدزا  یغولـش و  رد  لاا  و  دنـشاب ،  هدرک 

دریگب .  کمک  مارآ  ياه 
ملاعا شور  اب  بش  توکس  رد  بای  هدنز  ياه  هورگ  هک  تسا  ینامز  نیا  تسا و  بش  ندیـسر  هدنهد  ناشن  نوریب  شمارآ  نامز  هتبلا  • 

 . دنتـسه اه  هلان  يا و  هبرـض  ياهادص  نوچمه  یمئلاع  لابندب  هقیقد  راهچ  تدم  هب  ادـن  زا  سپ  توکـس  هقیقد و  کی  تدـم  هب  روضح 
دنشاب .  هدید  ار  ورشیپ  جوم  بش  رد  یبای  هدنز  ياه  هرود  رگا  هتبلا 

هداتفا ریگ  ینتب  فقـس  هعطق  کی  ریز  رد  لاثم  دـشاب ،  یبسانم  مجح  يراد  ياضف  دـیا  هداتفا  ریگ  نآ  رد  امـش  هک  یناکم  تسا  نکمم  • 
رد ار  نآ  حیـضوت  امتح  دوب  هدـنام  هدـنز  مب  رد  دـمک  لخاد  رد  هک  یناوج  دـننامه  نآ .  هباشم  اـی  يزلف و  تخت  کـی  ریز  رد  اـی  دیـشاب 

شومارف ار  هتکن  کی  اما  دینک  هدافتـسا  ما  هتـشون  ناتیارب  لابق  هک  يدادما  ياضاقت  شور  هس  ره  زا  دیناوتیم  امـش   . دیا هدناوخ  اه  همانزور 
ناکما تسا و  هدش  امش  بیصن  یهلا  فطل  ینعی  هداد  رارق  هجوت  لباق  ياضف  اب  ینتب  فقس  کی  ریز  رد  ار  امش  دنوادخ  هک  نیمه  دینکن 

نم دینادب .  ریز  تاکن  تیاعر  اب  ار  فطل  نیا  ردق  دعب  دینک و  رکـش  ار  ادخ  لوا  نیاربانب  تسا  هدرک  ادـیپ  ار  ییلااب  دـصرد  امـش  تاجن 
داد .  دنهاوخ  تاجن  ار  امش  ناتناتسود  يدادما و  ياهورین  دینامب  هدنز  موس  زور  ات  امش  رگا  مهدیم  لوق 

دیا هدش  یعاخن  بیسآ  راچد  لاامتحا  دینکیم  ساسحا  دوخ  ندرگ  ای  رمک  رد  ار  يدرد  تسا و  هدش  سح  یب  ناتیاهاپ  رگا  دینک  تقد  • 
 . دیهدب رکذت  تاجن  هورگ  هب  ار  عوضوم  نیا  اًمتح  ندرک  ادیپ  نامز  رد  دینک و  يراددوخ  ندروخ  ناکت  زا  دیناوتیم  هک  ییاج  ات 

تسا و هدوهیب  يراک  اًنئمطم  هک  دیـشاب  نیگنـس  راوآ  ریز  رد  رگا  دـینک  يرادوخ  دوشیم  راوآ  شزیر  بجوم  هک  ییاهتکرح  ماـجنا  زا  • 
 . دینک لوبق  تسلااب  رایسب  هک  ار  راک  نیا  کسیر  دیا  هدش  کمک  زا  دیما  ان  هک  زور  ود  زا  سپ  دیناوتیم  دیشاب  حطس  رد  رگا 

دیربب ار  هدافتسا  رثکادح  دوخ  هب  ندیشخب  شمارآ  تکرح و  ندروآ  نیئاپ  اب  دوجوم  نژیسکا  زا  • 
ات لقادح  امـش  نوچ  دینک  يراددوخ  اجیب  يادص  ورـس  زا  دیدینـشن  نوریب  زا  یتبثم  يادص  ات  دینک و  ادص  رتمک  دـیهد و  شوگ  رتشیب  • 
زا قرعت و  بجوم  اجیب  تکرح  دینک •  لمحت  يرایـشوه  اب  دیناوتیم  ار  ندروخن  اذغ  زور  تفه  ات  درم و  دیهاوخن  یگنـشت  رثارب  زور  هس 

دیشاب بظاوم  سپ  دوشیم  ندب  بآ  نداد  تسد 
مکش تمـسب  ار  ناترـس  لقادح  ای  دیهد و  رارق  لحم  نآ  رد  ار  ناترـس  دینیبیم  اهاج  هیقب  زا  رت  نما  ار  یناکم  ناتنوماریپ  ياضف  رد  رگا  • 

ماـحدزا هب  هجوت  اـب  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـنکیم  رتـشیب  ار  امـش  رـس  زا  تظفاـحم  ناـکما  تلاـح  نیا  دـیریگب  رارق  نینج  تروـصب  هدرب و 
تسه هشیمه  امش  يور  رب  ددجم  شزیر  ناکما  دنتسیا  یم  اشامت  هب  راوآ  يور  رب  هنافساتم  هک  تاجنو  دادما  تایلمع  نایچاشامت 

هب دیشاب  نئمطم  دوشب  امـش  ندش  یبصع  هجیتن  رد  رازآ و  بجوم  يا  هتکن  رگا  دینادب  دینامب  هدنز  تخـس  طیارـش  رد  تسا  رارق  یتقو  • 
اب سامت  رثا  رب  ناتتـسوپ  باهتلا  زین  ناتندـب و  ندـش  زوس  قرع  هب  ات  متفگ  ار  نیا  دـیوریم  تمواقم  ندرک  اهر  يدـیما و  ان  زرم  هب  تعرس 

دنراذگیم  ریثات  امش  تشونرس  رب  میقتسم  ریغ  روطب  تلاکشم  نیا  دینک  یفاک  هجوت  ناتراردا 
یـسرتسد یبآ  نایرج  هب  رگا  دراد  دوجو  هراومه  ناتلزنم  بآ  ياه  هلول  یگتـسکش  لامتحا  دـینک  تقد  ناتفارطا  ياـهکاخ  تبوطر  هب  • 

هلول ياه  یگتسکش  هب  هجوت  اب  تعرس  هب  بآ  ياه  هلول  ياهبآ  نوچ  دیشونب  بآ  دراد  ناکما  هک  اجنآ  ات  یکش  چیه  نودب  دیدرک  ادیپ 
دراوم تیاعر  اب  اذل  تسا  نآ  تیوقت  هیحور  ظفح  راوآ  ریز  رد  تماقتـسا  رد  مهم  رایـسب  ثحبم  دیـسر  دـهاوخ  نایاپ  هب  رهـش  حطـس  رد 

دییامن .  ادیپ  تسد  یبولطم  نینچ  هب  دیناوتیم  لیذ 
رکذ اب  ار  يا  هبرجت  یتسین  دـلب  رگا  تلاح  هب  اشوخ  هک  يدـلب  ابیز  ییاعد  رگا  کمک !  نیرتشیب  اعدو  تسا  تابجاو  زا  ادـخ  هب  نامیا  • 

رارکت اب  یناوتیم  منکیم  داهنـشیپ  ار  ادخ  میحر  نامحر و  مان  نم  بلق .  روضح  اب  یهلا  عامـسا  زا  یکی  رارکت  ینعی  رکذ  نک  زاغآ  نتفگ 
 . مراد ارنآ  هبرجت  نم  تسا  هداعلا  قوف  شاب  نئمطم  یهد  رارق  دنوادخ  تمحر  رب  ار  تدوخ  زکرمت  میحر )  ای  نامحر و  ای  رکذ ( 

رتشیب تماقتـسا  هب  اروت  مه  دـشکیم و  ار  نامز  مه  تسا  هداعلا  قوف  مه  یگرزب  ات  یکدوک  زا  یگدـنز  بوخ  تارطاخ  ندروآ  داـی  هب  • 
نیا هدـش  هک  مه  رابکی  يارب  منکیم  هیـصوت  مه  امـش  هب  ما و  هتـشاد  ار  رما  نیا  هبرجت  نم  دزاسیم ،  راداو  يدـعب  يابیز  ياـه  هبرجت  يارب 

 . دیشاب هتشاد  ار  يا  هبرجت  نینچ  بسانم  نامز  ناکم و  کی  رد  هداد و  ماجنا  ار  راک 
هرن نوتدای  رکذ و ) ...  زکرمت ،  نشیتیدم ،  هبقارم ،  یتسوپخرس (  ات  یناریا  زا  نافرع  لها  ناتسود  هجوت  لباق  • 

نیا دهد  تاجن  ار  وا  طیارش  نیرتدب  رد  دیایب و  وا  کمک  هب  هشیمه  هک  دوب  هداد  لوق  شا  هلاس  هد  رسپ  هب  يردپ  يوروش  ناتسنمرا  رد  • 
دهدیم تاجن  ار  ام  مردپ  هک  دادیم  يرادلد  راوآ  ریز  رد  مه  ار  شیاهیـسلاکمه  هک  دوب  هدروآ  دوجوب  كدوک  رد  ینامیا  نانچنآ  لوق ، 
سلاک يور  زا  يرادرب  راوآ  تعاس  شـش  فرـص  اب  زور  کی  سپ  ییاهنت و  هب  ردپ  نآ  هتبلا  دـمآ و  دـهاوخ  امتح  هداد و  لوق  نم  هب  وا 
ناتدوخ تاجنو  دادما  هورگ  ياه  هچب  اب  یتح  دینک  هبرجت  دیناوتیم  ار  راک  نیا  مه  امش  دهدیم .  تاجن  شناتسود  هارمه  هب  ار  وا  شرـسپ 

. دیروایب نوریب  رهش  زا  جورخ  زا  لبق  ار  رگیدمه  هدرم  ای  هدنز و  هلزلز  زا  سپ  هک  دیهد  لوق  رگیدکی  هب 

هداج ا تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  يزاس  یفیک  ياهراکهار 

هداج و هب  طوبرم  روما  رد  لـیخد  لوئـسم و  ياـهداهن  زا  یکی  يا  هداـج  تاـجن  دادـما و  ياـه  هاـگیاپ  لیکـشت  اـب  رمحا  لـلاه  تیعمج 
مدرم نازیر ، همانرب  ناریدـم و  ، نانکراک زا  یعیـسو  هرتسگ ي  هک  تسا  تدـمدنلب  هدـیچیپ و  يدـنیارف  يزاـس ، یفیک  . تسا نآ  نارفاـسم 

یمربرد ار  اه  هداجو  هیلقن  لئاسو  يداصتقا ، - یگنهرف و  هژیو  هب  هعماج –  راتخاس  صاخ ، - روط  هب  - ناگدـننار و  ماع - روط  هب  - هعماـج
: یلصا روحم  راهچ  یفیک  ياقترا  يرگنزاب و  دریگ .

(، راک ماجنا  تقد  تعرس و  صصختم ، يورین  يریگراکبدننام  ) نانکراک دارفا و  • 
(، دماراک دیدج و  تازیهجت  هیهت  دننام  ) تازیهجت تاناکما و  • 

(، يا هطباض  يوق  تراظن  اهداهن و  نیب  رتشیب  یگنهامه  داجیا  ، نارگدادما لاغتشا  تیعضو  ، اه هدام  یخرب  حلاصا  ) تاررقمو نیناوق  • 
یعمج ياـه  هناـسر  تردـق  يریگراـکب  روـشک ، جراـخ  ياهدـیدزاب  یـصصخت ، ياـه  شیاـمه  يرازگرب  دـننام  ) تاـغیلبتو شزوـمآ  • 

. دنا هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  هدوب و  رظندم  ...( و
: دنراد دوجو  نارفاسم  هداج و  هب  طوبرم  ثداوح  رد  یساسا  هلحرم ي  هس 

هثداح عوقو  زا  لبق  هلحرم ي  فلا )
هداد يور  هثداح ي  اب  ههجاوم  هلحرم ي  ب )

هثداح زا  دعب  هلحرم ي  پ )
مامت اًعبط  دوش و  رهاظ  رباع  ای  نیـشنرس  هدـننار ، شقن  رد  درف  کی  تسا  نکمم  نآره  هک  ارچ  . تسا هعماج  مدرم  مامت  لماش  « فلا » دروم

لوئـسم نآ  لابق  رد  سناژروا ...، اه و  ناتـسرامیب  تشادـهب و  هکبـش  یماـظتنا ، یماـظن و  ياـهورین  شرورپ ، شزومآ و  هلمج  زا  اـهداهن 
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طوبرم رتشیب  هلیسو ) هداج ، ناسنا ، ) يا هداج  ثداوح  داجیا  لماوع  ثلثم  رب  راثآ  شهاک  هناریگشیپ و  تامادقا  رب  دیکأت  اب  هلحرم  نیا  . دنا
اهنت «ب» دروم . تسا تدـم  دـنلب  نلاک و  حطـس  رد  يزاس  گنهرف  اه و  يزاسرتسب  شزومآ و  اـه ، يزیر  هماـنرب  اـه ، يراذـگ  هیامرـس  هب 

 ، هیقب زا  رتشیب  اهداهن  یخرب  هلحرم  نیا  رد  هک  ناحورجمو ) اه  هدـش  توف  دـنا (. هدـش  هثداـح  هحناـص و  راـچد  هک  تسا  یناـسک  لـماش 
تامدـخ نیا  ماجنا  تیفیک  ياقترا  هک  تسا  نهربم  یکـشزپ  ياه  تیروف  يا ، هداج  تاجن  دادـما و  هاگیاپ  دـننام  دـنا . لیخد  لوئـسم و 

ات دوش  یم  رقتسم  ( ینابیتشپ یتایلمع و   ) هحناس یهدنامرف  هناماس  .» دماجنا یم  یمـسج  یناور و  تامدص  تافلت و  شهاک  هب  زین  يرورض 
هدش و تیعقوم  تیبثت  يزاساهر و  ناگدید ، هثداح  تقو  عرسا  رد  دناسرب و  نکمم  لقادح  هب  ار  هثداح  زا  یشان  تافلت  تراسخ و  مجح 

دنراد رارق  هلحرم ي«ب» رد  هک  تسا  یناسک  لماش  مه  «پ» دروم « دنوش لقتنم  ینامرد  زکارم  هب  یناتـسرامیب  - شیپ ياه  تبقارم  ماجنا  اب 
زاب زین  هلحرم  نیا  رد  هک  نارگدادـما و ... ناگدـننک ، هدـهاشم  ناراکمه ، هداوناخ ، دـننام  دـنا  طاـبترا  رد  دارفا  نیا  اـب  هک  یناـسک  مه  و 
نیا ناگدنامزاب  زا  هک  دروم  نیا  ام  روشک  رد  هنافسأتم  هک  دنشاب  لوئسم  دیاب  هیقب  زا  رتشیب  همیب ) ياهراک  زا  یتمسق  دننام   ) اهداهن یخرب 
دنوش یم  سکعنم  روطس  نیا  اهربخ  بتک و  تلااقم و  دمآرد  اه ، همدقم  رد  اهراب  اهراب و  . تسا هدش  هنیداهن  رتمک  دننک  تیامح  تافلت 
ددرگ یم  صخـشم  ینامرد  زکارم  زا  هدمآ  تسد  هب  ياهرامآ  یـسررب  رـشب و  تسد  هتخاس ي  حناوس  ثداوح و  رابخا  هب  یهاگن  اب   » هک
راچد زین  يدایز  دادعت  نینچمه  . دـنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  هیلقن  طئاسو  اب  فداصت  رثا  رب  نامنانطومه  زا  يدایز  دادـعت  هنازور  هک 

يورین ) یمسر عجارم  يوس  زا  هرـشتنم  رامآ  . تسایند زیخ  هحناس  روشک  هد  وزج  ناریا  دنوش و  یم  تیلولعم  ای  وضع و  صقن  تیمودصم ،
هلاـس ره  هک  دـنک  یم  صخـشم  زین  يربارت ) هار و  ترازو  یناـشن ، شتآ  رمحا ، لـلاه  تیعمج  یکـشزپ ، ياـه  تیروـف  زکرم  یماـظتنا ،

هعجاف زا  ربخ  هک  دراذگ  یم  ياج  هب  تراسخ  ناموت  اهدرایلیم  دـنور و  یم  نیب  زا  هیلقن  هلیـسو  تافداصت  رثارب  نامروشک  رد  رفن  نارازه 
لماع نیمود  ناونع  هب  طقف  تسین و  دوهـشم  هعماج  رد  نآراب  نایز  یفنم و  تارثا  یگدـنکارپ ، لیلد  هب  هنافـسأتم  هک  دـهد  یم  ناهنپ  يا 
تسد هب  ياه  لیلحت  . دریگ یم  رارق  شاکنک  یسررب و  دروم  یهورگ  ياه  هناسر  تاعوبطم و  طسوت  یهاگ  زا  ره  روشک  رد  ریم  گرم و 

للع زا  دصرد  زا 70 شیب  یناسنا  ياهراتفر  هک  تسا  تیعقاو  نیا  هدـنهد ي  ناشن  ریخا  ياه  لاس  رد  رانیمـس  شیامه و  اـههد  رد  هدـمآ 
شزومآ حطـس  ندوب  نییاپ  هدنهدرادشه ، مئلاع  نتفرگرظنرد  مدع  تاررقم ، نیناوق و  هب  هجوت  مدع  دـننام  .) دوش یم  لماش  ار  تافداصت 

چیپ لکش  دننام  ) اه هداج  يراتخاس  تیعضو  هب  زین  دصرد  15 وردوخ ،) هب  طوبرم  ینف  لئاسم  لقأدح  هب  ناگدننار  یفاک  ییانـشآ  مدع  و 
یم طوبرم  ( ینف صقن  یگدوسرف ، دننام  ) وردوخ هب  زین  رگید  دـصرد  دراد و 15 هراشا  ( یناتسهوک ياه  هاگرذگ  هداج ، حطـس  بیـش  اه ،

، هثداح عوقو  زا  لبق  فلتخم  لحارم  رد  زین  يددعتم  ياه  نامزاس  تارادا و  اهداهن ، دارفا ، (18  : 1387 یمارکاروپ ،  يدنوادخ و  .« ) دشاب
نارگدادما و هک  تسا  روشک  رمحا  للاه  تیعمج  دراوم ، نیا  زا  یکی  دنراد . شقن  فلتخم  ياه  هویش  هب  زین  هثداح  زا  سپ  عوقو و  نیح 

لوغشم یناتسهوک و ... ییایرد ، یلیر ، ییاوه ، يا ، هداج  ياه  تروص  هب  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  لیکـشت  اب  نآ  شکتمحز  نابلطواد 
: تشاد هراشا  ریز  هلئسم ي  دروم و  راهچ  هب  ناما  یسررب  ثحب و  ریسم  ندش  نشور  تهج  ناوت  یم  . دنتسه تمدخ  هب 

یم نآ  هب  خساپ  رد  هک  ؟ تسا ردـقچ  مادـک  ره  شقن  نازیم  دـنراد و  تلاخد  ریثات و  يا  هداج  ثداوح  زورب  رد  یلماوع  للع و  هچ  فلا )
. درک هراشا  یناسنا ) ریغ  لماوع  یناسنا و  لماوع  ) یلصا یلک و  لماوع  هتسد  ود  هب  ناوت 

یم نآ  هب  خـساپ  رد  هک  ؟ داد شهاـک  ار  تاـفلت  و  دومن ؟ يریگولج  يریگـشیپ و  يا  هداـج  ثداوح  رتـشیب  زورب  زا  ناوت  یم  هنوگچ  ب )
. درک هراشا  فلا  دروم  رد  هدش  حرطم  تلاکشم  ندومن  فرطرب  هب  طوبرم  ياهراکهار  هب  ناوت 

هب تامدـخ  هئارا ي  اـی  مزـلا و  لـئاسو  تاـناکما و  هـیهت ي  اـهورین ، شزوـمآ  مدرم ، هـب  یناـسر  عـلاطا  رد  تارادا  اـهداهن و  مادـک  پ )
زکرم یگدـننار ، ییامنهار و  سیلپ  یماظتنا ، يورین  هب  ناوت  یم  نآ  هب  خـساپ  رد  هک  ؟ دـنا لیخد  لوئـسم و  يا  هداج  ثداوح  نامودـصم 

. درک هراشا  يربارت و ... هار و  ترازو  یناشن ، شتآ  رمحا ، للاه  تیعمج  یکشزپ ، ياه  تیروف 
يا هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  هلاقم  نیا  رد  هژیو  هب   ) لیخد لوئـسم و  ياهداهن  نیا  تامدـخ  هئارا ي  تیفیک  ناوت  یم  هنوگچ  ت )

تاجن دادما و  ياه  هاگیاپ  يزاس  یفیک  ياهراکهار  هعومجم ي  هب  ناوت  یم  نآ  هب  خساپ  رد  هک  ؟ داد ءاقترا  ار  ( تسا رظندم  رمحا  للاه 
. درک هراشا  تاغیلبتو ) شزومآ  تاررقم ، نیناوق و  تازیهجت ، تاناکما و  نانکراک ، دارفا و   ) یلصاروحم راهچ  رد  يا  هداج 

رکذ هتبلا  تسا . (ت) دروم لماش  رتشیب  هدوب و  پ ) ب ، فلا ، دروم ( رد  رتمک  هلاقم  یلـصا  ثحب  هک  دـش  نشور  تاحیـضوت ، نیا  رکذ  اب 
یم زین  مظنم  يراـیمه  مزلتـسم  دـنا و  طـبترم  مه  هب  يا  هبناجدـنچ  هدـیچیپ و  روط  هب  هناـگراهچ  دراوم  نیا  همه  هک  تسا  مزـلا  هتکن  نیا 

. تساه هعومجم  نیا  زا  یبیکرت  لماش  هدش  حرطم  بلاطم  زا  یتمسق  نیاربانب  دنشاب .
: عوضوم دیدحت  فیرعت و 

: تسا هدش  لیکشت  یلک  تمسق  ود  زا  هلاقم  ناونع 
يزاس یفیک  فلا )

يا هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  ب ) 
. دـشاب یم  رانیمـس  ياهراکهار  لماش  تسا . يا  هداج  تاجن  دادـما و  ياه  هاگیاپ  یفیک  حطـس  ياقترا  یگنوگچ  نوماریپ  ثحب  نیاربانب 

: تسا مسقنم  شخب  هب 4  زین  يزاس  یفیک  . درادن یصاخ  یناکم  ینامز و  هدودحم ي 
صصختم نانکراک  دارفا و  ینامزاس  يزاس  یفیک  • 

مزلا تازیهجت  لیاسو و  تاناکما ،  يزاس  یفیک  • 
طبترم ياهداهن  نیب  طباور  یمسر و  يرادا - تاررقم  نیناوق و  يزاس  یفیک  • 

... يریگوگلا و یتاغیلبت ،  یگنهرف ،  یشزومآ ، لیاسم  يزاس  یفیک  • 
: هلاسم تیمها 

یطیحم تسیز  هحناس  ناونع  هب  هک  دوش  یم  لماش  یگدننار  زا  یشان  ثداوح  ار  يزورما  هتساوخان ي  ياهریمو  گرم  زا  ییلااب  دص  رد 
ثداوح هک  يروط  هب  تسا . هدـش  یهجوت  لباق  دایز و  رایـسب  یلام  تراسخ  یناج و  تافلت  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  دـیآ و  یم  رامـش  هب 
فلاتا یحور ،  دیدش  یگدرـسفا  دهد «. یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  قورع  بلق و  ياه  يرامیب  زا  دـعب  ریمو  گرم  تلع  نیموّد  یگدـننار 
یلـصا لماوع  زا  یکی  رـضاح  لاح  رد  تشاد و  دـهاوخ  لابند  هب  ار  یلم  ياه  هیامرـس  نتفر  ردـه  هب  یناـسنا و  ياـهورین  فرـص  تقو و 
هتـشذگ ياه  لاس  يا  هداج  ثداوح  هب  طوبرم  راـمآ  نیرخآ  (5  : 1386 کـلم ،  .« ) ددرگ یم  بوـسحم  ناـهج  ناریا و  رد  ریم  گرم و 

ربارب یمقر 45  نینچ  دنا . هدـش  حورجم  رفن  رازه  هتـشک و13  يا  هداج  تافداصت  رد  رفن  رازه و 900  زا 26  شیب  هک  دزاس  یم  صخـشم 
قیرط زا  اهراب  ییاج  هباج  دصرد  نارفاسم و85  دصرد  دودح 90  . تسا یتعنص  ياهروشک  رد  یگدننار  ثداوح  ناگدید  بیـسآ  نازیم 

يدارفا یلـصا  ناینابرق  تسین . رادروخرب  یفاـک  مزـلا و  هجوت  زا  اهریـسم  نیا  رد  تینما  رارقتـسا  اـما  دوش ، یم  ماـجنا  روشک  ياـه  هداـج 
ماجنا نآ  عونتم  يایاوز  یـسررب  اب  ددـعتم  تاقیقحت  صوصخ  نیرد  تسا  مزـلا  سپ  . دنتـسه ناـناوج  هژیو  هب  هلاـس و  ات 44  نینسرد 15 

. دشاب یم  يزاس  یفیک  ینعی  اه  هاگیاپ  تامدخ  هئارا ي  مهم  ياهروتکاف  زا  یکی  حیرشت  یپ  رد  زین  هلاقم  نیا  دوش .
: اه شسرپ 

؟ دشاب یم  زین  زاس  هثداح  لماوع  اب  طبترم  ای  دشاب  یم  يا  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  هب  طوبرم  اًفرص  يزاس  یفیک  دنیارف  • 
؟ دراد يا  هداج  ثداوح  یفداصت و  حناوس  شهاک  رب  يریثات  يا  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  يزاس  یفیک  • 

دادما و ياه  هاگیاپ  تامدـخ  تیفیک  دوبهب  تافلت و  شهاک  اه و  هداج  ینمیا  حطـس  ياقترا  تهج  يدربراک  نیون و  ياهراکهار  هچ  • 
؟ دراد دوجو  يا  هداج  تاجن 

؟ مینک شجنس  ار  اهنآ  تامدخ  يا و  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  تیفیک  حطس  میناوت  یم  هنوگچ  • 
: قیقحت هنیشیپ 

روبعلا بعـص  ياه  هداج  نیرفاسم  یتایح  زاین  هب  یملع  هعلاـطم ي  ساـسارب  رمحا  لـلاه  تیعمج  نیلووسم  هک  تسا  ههد  ود  هب  کـیدزن 
هب مادـقا  تلود  نیعم  ناونع  هب  هناتـسود و  رـشب  فیاظو  ياتـسار  رد  هدرب و  یپ  يا  داج ه  تاجن و  دادـما و  ياه  هاگیاپ  نتـشاد  هب  روشک 

للاه يا  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  هژیو ي  درکراک  هلاقم  (1384) گنشوه ، روپاطع دنا (. دومن ه  رکذلا  وف ق  ياه  هاگیاپ  ثادحا 
نیارد ( يا هداج  یگدـننار و  ثداوح  یللملا  نیب  سنارفنک  نیلوا  رد  هلاقم  راشتنا  هئارا و  روشک ، يا  هداج  ینمیا  حطـس  ياـقترا  رد  رمحا 

مارهــشرتکد : هـلمج زا  دــنا  هدیــسر  ماــجنا  هـب  زین  یناوارف  یــشهوژپ  ياــهراک  تــلااقم ، بـتک و  اهرانیمــس و  اــه ، شیاــمه  اتــسار 
حناوس و رد  نارگدادما  ناگدید و  هثداح  یناور  تشادهب  ) رکاش دیشهم  ناهج ،) ناریارد و  نارحب  تیریدم  یساسا  ياهـشلاچ  ) يرادملع

هـشیش ياه  هنادرثا  ) یناث ینامز  اضردیـس  یئاباب و  يدهم  ، يرایرهم داهرف  هداجرادشه ،) تابر  تخاس  یحارط و  ) يدبع دیمح  ثداوح ،)
ییامنهار مئلاع  اب  ناگدننار  ییانشآ  نازیم  رب  یلیلحت  ) يدمحم نیدلا  حلاص  اه ،) هداج  یـشک  طخ  درکلمع  دوبهب  رد  هدنباتزاب  [ 16] يا

اـضریلع هدـنهد ،) رادـشه  متـسیس  هدـننار و  یگدوـلآ  باوـخ  رگـشیامن  ) هداز نیـسح  نیـشفا  ینیــسح و  ناـیرافغ  يداـه  یگدـننار ،) و 
شهاک رد  نآ  شقن  تاجن و  دادـما و  شزومآ  رد  يزاس  گنهرف  ) ینیـسح رکاش و  کیفارت ،) گنهرف  ياقترا  رتسب  شزومآ  ) یلیعامـسا

للاه يدربراک  یملع –  یلاع  شزومآ  هسسوم  تاراشتنا  يرای  هب  یـشمق  دار  و  هناگی ، يدمحم  نیهاش  دراوم  نیا  رب  هولاع  ( ایلاب تارثا 
يدنوادخدبع رهچونم  هناگی و  يدمحم  نیهاش  سپس  رشتنم و  ار  تاجن  ياه  هورگ  درکلمع  هوحن  صوصخرد  ییاه  باتک  يرـس  ناریا 

. دـنتخاس رـشتنم  نارهترد  ناریا  للاه  يدربراک  یملع –  یلاع  شزومآ  هسـسوم  جـیورآ و  رـشن  کمک  هب  ار  يا  هداـج  تاـجن  ) ???? (،
شقن هراـبرد ي  ار  رمحا  لـلاه  تاـجن  وجتـسج و  ینف  شناد  هعوـمجم  زا  باـتک  نیموـس  زین  حودـمم  نسحو  هناـگی  يدـمحم  نیهاـش 

یـسررب رب  زین  بوتکم  يریوصت و  عونتم  ياهراک  هئارا ي  اب  زین  ناربهار  ملیف  هراونـشج  نیلوا  دنتـشون . ار  تاـجن  تاـیلمع  رد  اـهدرگلاب 
. دندوزفا هنیمز  نیا  رد  یتاقیقحت  ياه 

: فادها
. تسا رمحا  للاه  تیعمج  يا  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  يزاس  یفیک  نوماریپ  اهراکهار  یسررب  یلک :  فده 

. تسا هلاقم  تلااوس  هب  یلیلحت  دنتسم و  ياه  خساپ  تفایرد  لماش  ییزج : فادها 
. تسا يزاس  یموب  ياه  يدنمزاین  رب  ینتبم  يدربراک  ياهراکهار  نتفای  ییاغ : فده 

: میهافم فیرعت 
يوس زا  يا  هداج  ثداوح  ناگدید  بیـسآ  یناور  ياه  تیامح  هیذغت و  يرارطـضا ، ناکـسا  تهج  هک  یتامادقا  زا  هتـسد  نآ  دادـما :  • 

(239 : 1384 روپاطع ،  .) دوش یم  هئارا  رمحا  للاه  تیعمج  نارگدادما 
لخاد زا  ًـلاثم  ) بیـسآ هنحـص ي  زا  مودـصم  یملع  يزاـساهر  تهج  نارگ  تاـجن  طـسوت  هک  تسا  ییاـه  تیلاـعف  هعومجم  تاـجن :  • 

. دریگ یم  تروص  هیلوا  ياه  کمک  هئارا ي  یتایح و  مئلاع  ندومن  رادیاپ  ینیلاب ، تیعضو  تیبثت  لیبموتا ،)
یکـشزپ ياه  تبقارم  هب  نانآ  ياهزاین  یکـشزپ و  ياه  تیروف  ساسا  رب  يا  هداج  حناوس  هوبنا  نیمودصم  يدنب  هقبط  باختنا و  ژایرت : • 

یکـشم زبس ، درز ، زمرق ، هناگراهچ  ياه  گنر  دربراک  و  عیرـس ) نامرد  هداس و  ژاـیرت  )START دـنیارف یط  نارگ و  تاجن  طـسوت  هک 
(240  : 1384 روپاطع ، .) دریذپ یم  ماجنا 

نانآ هیلوا ي  ییاسانـش  هدش و  مگ  نیمودـصم  نتفای  نامودـصم و  یبای  ناکم  هب  يا  هداج  گرزب  ثداوح  رد  هک  یتامادـقا  وجتـسج : • 
. دنک یم  کمک  نارگ  تاجن  طسوت 

ثداوح زا  یـشان  نیمودصم  ات  دریگ  یم  تروص  نارگدادـما  نارگ و  تاجن  طسوت  هک  یتامادـقا  هعومجم  : » يا هداج  تاجن  دادـما و  • 
یناتـسرامیب و - شیپ ياه  تبقارم  هیلوا و  ياه  کمک  تفایرد  زا  سپ  دـنبای و  تاجن  تیبثت و  يزاساهر ، هثداح  هنحـص ي  زا  يا ، هداـج 
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(238  : 1384 روپاطع ، .«) دنوش لقتنم  زهجم  زکارم  هب  ینامرد  هژیو ي  ياه  تبقارم  تفایرد  یتایح و  مئلاع  ندش  رادیاپ 
- ماع روط  هب  - هعماج مدرم  نازیر ، همانرب  ناریدم و  ، نانکراک زا  یعیسو  هرتسگ ي  هک  تسا  تدمدنلب  هدیچیپ و  يدنیارف  يزاس : یفیک  • 
اب ار  اهنآ  ات  دریگ  یمربرد  ار  اه  هداجو  هیلقن  لـئاسو  يداـصتقا ، - یگنهرف و  هژیو  هب  هعماـج –  راـتخاس  صاـخ ، - روط  هب  - ناگدـننار و 

. دیامن قبطنم  گنهامه و  یللملا  نیب  درادناتسا  نیزاومو  اه  صخاش 
لمح ثداوح  زا  یـشان  يداصتقا  ضراوع  ریم و  گرم و  نوزفازور  عویـش  نارحب ، تیریدـم  رد  ینونک  ياه  شلاچ  زا  امورت : متـسیس  • 

هعـسوت ياهروشک  رد  هژیو  هب  ثداوح  هنوگ  نیا  تیریدـم  لرتنک و  يارب  یمتـسیس  داجیا  . تسا ( ییایرد ییاوه ، یلیر ، يا ، هداـج  ) لـقنو
(41  : 1384 يرادملع ، .) دراد مان  امورت  متسیس  هک  تسا  هدش  هتفرگ  رظنرد  هتفای 

هزوح ي دـشاب ، رتلااب  تلاکـشم  اب  هلباقم  يارب  هعماج  ییاناوت  زا  هک  یعامتجا  یناور و  یطیحم ، - تسیز دـیدش  للاتخا  هعجاف : ای  لاب  • 
يراگدنام رابنایز و  راثآ  لاًومعم  هک  دراد  یپ  رد  ار  یعامتجا  یناور و  یلام ، یناج ، يدـج  ياه  بیـسآ  دـشاب و  هتفرگربرد  يا  هدرتسگ 

(270  : 1384 رکاش ، .) دراذگ یم  ياجرب  ناگدنامزاب  رب 
ثداوح و زا  یشان  ناگدید  هثداح  يرای  هب  هنابلطواد  تروص  هبو  هتشاد  لماک  ییانشآ  هیلوا  ياه  کمک  لوصا  اب  هک  یسک  رگدادما : • 

(270 اجنامه ، .) دباتشب حناوس 
 : هلاقم جیاتن 

: شهوژپ ياههتفای 
يارب یتح  ینـشور  هب  راک  نایاپ  ات  شهوژپ  ياه  هتفای  هک  مراد  راهظا  دـیاب  یتاقیقحت  يراـک  هقباـس ي  یلیـصحت و  صـصخت  هب  هجوتاـب 

: تسا هلاقم  نیا  ياه  هتفای  مها  وزج  ریز  دراوم  هک  تشاد  راهظا  هیلوا  تاعلاطم  ربانب  ناوت  یم  اما  تسین  نکمم  زین  ققحم  دوخ 
. دنا هتفرگ  رارق  یسرربو  دقن  دروم  دنا و  هدش  هیهت  هلاقم  عوضوم  اب  طابترا  رد  نونکات  هک  یتاعلاطم  اه و  هتفای  بلغا  يروادرگ  - 

یموب و ياه  يدـنمزاین  ناهج ،  زور  لیاسم  رب  ینتبم  يا  هداج  تاـجن  دادـما و  ياـه  هاـگیاپ  يزاـس  یفیک  دـیدج  ياـهراکهار  نتفاـی  - 
اهنآ ررکم  عوقو  زا  يریگشیپ  يارب  یشیدنا  هراچ  يا و  هداج  ثداوح  زورب  للع  یسررب 

تیفیک . شجنس  هب  طوبرم  ياه  همانشسرپ  لوادج و  هیهت ي  يزاس و  یفیک  ياه  صخاش  نیودت  - 
: شخب راهچ  رد  يزاس  یفیک  ياهراکهار 
صصختم نانکراک  دارفا و  ینامزاس  يزاس  یفیک 

مه شور  نیا  اب  يا . هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  صـصختم  همین  صـصختم و  ياهورین  يارب  روشک  جراخ  ياهرفـس  ماجنا  هب  مادقا 
تایبرجت اه و  هتخومآ  رب  هسیاقم ،  رگید و  ياهروشک  تیعـضو  هدـهاشم ي  اب  مه  میا  هدـش  لئاق  يرتشیب  شزرا  نانکراک  تیلاـعف  يارب 

هقباساب ي راکادف و  رترب ، ياه  هرهچ  یفرعم  قیوشت و  . دهد یم  شیازفا  ار  فلتخم  ياهروشک  ناصـصختم  نیب  لماعت  دنیازفا و  یم  دوخ 
هارمه . یکناب هرهب ي  مک  ياه  ماو  یلم و  راختفا  ياه  لادم  يادها  اهنآ و  ناگتـسشنزاب  يا و  هداج  تاجن  دادـما و  ياه  هاگیاپ  ياهورین 
يارب عوجر  بابرا  میرکت  هژورپ  ماجنا  یناور  تیامح  ياهدروخرب  اه و  نامتفگ  ياه  تراهم  ای  یکشزپناور  صصختم  ياهورین  نتـشاد 
رتشیب دیاب  یناسردادما  ماگنه  يداقتعا  یقلاخا و  ياهدروخرب  یـصصخت و  ینف و  یملع ، لیاسم  تیاعر  هک  ارچ  شمارآ  تینما و  داجیا 

یکشزپ ياه  تیروف  اه و  هاگیاپ  رد  برجم  صـصختم و  ناکـشزپ  زا  اه  نیـسنکت  ياجب  اهروشک  زا  يرایـسب  رد  . دریگ رارق  هجوت  دروم 
یم رترثوم  اه  هاگیاپ  هب  مدرم  دامتعا  بلج  نینچمه  اهدادما و  اه و  کمک  یفیک  حطـس  ياقترا  رد  رما  نیا  يارجا  هک  دوش  یم  هدافتـسا 

، نلاوئسم يارب  هژیو  هب  مود  حطس  ياه  شزومآ  رب  دیکات  ???? ( هرامش مهدراهچ ،  لاس   ???? رذآ ،  ، ?? هبنش  هس  يرهـشمه ،  دشاب (.
دوجو درادـن و  دوبمک  یناسنا  يورین  ظاحل  هب  نابلطواد  دوجو  اب  رمحا  للاه  تیعمج  اریز  رمحا . للاه  یمـسر  نانکراک  نازیر و  همانرب 

، تسا يزیر  همانرب  تیریدم و  نامه  هک  مود  حطـس  شزومآ  رب  دـیکأت  اب  هک  تسا  یتمعن  رمحا  للاه  رگدادـما  رفن  نویلیم  راهچزا  شیب 
اب یملع  کیمداکآ و  ياهدـتم  قباـطم  رتشیب  هچره  ار  اـهنآ  داد و  ءاـقترا  ار  رگـشلات  ياـهورین  نیا  یناـمزاس  گـنهرف  تیفیک  ناوت  یم 
رد رمتـسم  تیفیک  ياقترا  ياه  هژورپ  يارجا  تخاس . انـشآ  يزیر )... همانرب  ، ندـش یناهج  ، امورت متـسیس  ، تیریدـم  ) ناـهج زور  لـئاسم 

نآ راتخاس  رد  تیفیک  تیریدم  ندش  دراو  يا و  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ 
مزلا تازیهجت  لیاسو و  تاناکما ،  يزاس  یفیک 

شرب ياه  هاگتـسد  یموینیمولآ ، دراکنارب  درگلاب ، دننام   ) یناسر کمک  یبایدر ، وجتـسج ، دیدج  تاناکما  تازیهجت و  لیاسو ،  هیهت ي 
يرتاب هوق و  غارچ  یناشن ، شتآ  کـچوک  لوسپک  طاـیتحا ، تلثم  رازبا ، هبعج  ساـپاز ،  کـیتسلا   ، دـلوم کـج و  یبموگ ،  هدـننکزاب  و 

هداج تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  تامدخ  هیلک  يزاسدرادناتـسا  رگید  یترابع  هب  هک  یمیدق  هنهک و  لیاسو  ضیوعت  و  بانط )... كدـی ،
ياه هاگیاج  بآ ،  رد  نامودـصم  نیـشام و  نداتفا  بش ،  رد  راک  صـصخت  تازیهجت و  . دـشاب یم  رظندـم  نآ  هدافتـسا  دروم  عبانم  يا و 

رد هبرـض و  ای  امورت  دراوم  دـصرد  ات 50  رد 40  اـههداج  ثداوح  را  یـشان  تاـفلت  ... دولآ هم  ياوه  لـنوت ،  هاـگترپ ،  يریگ ،  تخوـس 
تازیهجت لیاسو و  هیهت ي  يرابجا  تامادقا  نینچمه  نارگ و  تاجن  مزلا  ياه  شزومآ  سپ  تسا . طوقـس  یگتخوس و  يدـعب  ياههدر 

اهدپ و دیاب  سپ  تسا . ییاوه  دادما  لکشم  نیرتمهم  دورف ، بسانم  ناکم  دوبن  . دوش هدناجنگ  نیناوق  رد  یگتخوس  هبرض و  زا  يریگولج 
هاگیاپ و زا  کشزپ  ود  اب  یکـشزپ  میت  کی  ینف و  لوئـسم  نابلخ و  کمک  نابلخ ، لماش  زاورپ  میت  دـنوش . هیهت  دورف  بسانم  ياه  ناکم 
زا یخرب  دنوش . یم  مازعا  هثداح  لحم  هب  نامز  نیرت  هاتوک  رد  درگلاب  طسوت  هک  دـشاب  یم  یکـشزپ  تازیهجت  نیرخآ  اب  نیـسینکت  کی 

لاقتنا و عیرـست  رد  دشاب  درگلاب  هب  زهجم  دوخ  يا  هداج  دادما  رگا  تسا و  ییاوه  دادما  تدعاسم  يرای و  دـنمزاین  زین  يا  هداج  ثداوح 
تاجن دادـما و  هاگیاپ  ره  تسام . هعماج ي  يرورـض  زاین  يا  هداج  تاجن  دادـما و  ياه  هاگیاپ  شیازفا  . دوب دـهاوخ  رثوم  تافلت  شهاک 

ره يازا  هب  . تسا زاین  هدـنام  هار  رد  ای  مودـصم و  دارفا  يارب  تاجن  دادـما و   ، هیذـغت ، ناکـسا ریظن  یتاناکما  هب  رمحا  للاه  يارب  يا  هداج 
هب رمحا  للاه  تاجن  دادما و   ، دیدج هاگیاپ  هب 420  زاین  اب  تروص  نیا  رد  هک  تسا  زاین  دروم  هجدوب  ناـموت  نویلیم  ات 300  هاگیاپ 250 

تامدـخ  ) هیاپ یتبقارم  تامدـخ  هئارا  : ???? / ?? / ?? ( راشتنا خـیرات  نارهت ، رهم ، يرازگربخ  دراد (. زاین  رابتعا  ناموت  درایلیم  شیب 100 
يدنب لتآ  اه  مخز  ژادناب  یعونـصم _  سفنت   _ راکدوخ یجراخ  نویـسلایربیفد  ییاوه _  هار  نیمأت  يزیر _  نوخ  لرتنک  هیاپ ؛  تبقارم 

هداوناخ و ياضعا  رامیب و  یناور  سرتسا  ندومن  فرطرب  دازون - زا  تبقارم  نامیاز و  رد  یتیاـمح  تامادـقا  هدـید -  بیـسآ  ياـه  مادـنا 
زیوجت یـسانشوراد ، ندب  ياه  متـسیس  اب  ییانـشآ   ) زاجم هژیو و  یتبقارم  تامدخ  هئارا  ناکما  تروص  رد  و  نانیـشنرس ) نارفاسم و  ریاس 
يراذگ هلول  یتسد ، نویـسلایربیفید  يدیرو ،  لخاد  قیرزت  کیتامورت ،  تامدص  اب  هلباقم  یلخاد  ياه  يرامیب  وراد - ینامرد و  تاعیام 

 ، ینارحب دراوم  رد  صیخـشت  يارب  بلق  راون  ریـسفت  ییاوه و  هار  نیمأت  يارب  رگید  هتفرـشیپ  ياـهرازبا  زا  هدافتـسا  و  هشارت ) ) ياـن لـخاد 
دادـما و ياه  هاگیاپ  رد  هتفرـشیپ ) یبلق  ءاـیحا  بلق و  زاـس  نابرـض  نتـشاذگ  بلق ،  متیر  میظنت  يارب  یتسد  ياـهروتلایربیفد  زا  هدافتـسا 

تراهم . تیفیک و  تعرس ،  رثکادح  اب  يا  هداج  تاجن 
طبترم ياهداهن  نیب  طباور  یمسر و  يرادا - تاررقم  نیناوق و  يزاس  یفیک 

دصرد دودحزاس 65  هثداح  دراوم  حلاـصا  ای  يا  هداج  تاجن  دادما و  هاگیاپ  ثادحا  اه و  هداج  زیخ  هثداح  قطانم  طاقن و  رامآ  تفایرد 
هزوح نیا  رد  دیاب  نیاربانب  دتفا ، یم  قافتا  زور  تاعاس  رد  یگدـننار  ثداوح  دـصرد  اهرهش و 85  يرتمولیک  رد 30  یگدننار  ثداوح 

ياهورین شزومآ  بذج و  زا  يراذگ  تسایس  رییغت  . دشاب رظندم  يرتشیب  يژرنا  هنیزه و  فرص  اهورین و  روضح  نارگدادما ، کیشک  اه 
ثداوح و تاقیقحت  زکارم  سیـسأت  . يراـگن ریوصت  يرادرب و  ملیف  تازیهجت  سوسحماـن و  ياـهلرتنک  شیازفا  هب  شوپ  مروفینوی  سیلپ 

تحت لقن  لمح و  ییارجا  يریگ و  میمـصت  هدـیدع  زکارم  عیمجتنارگ  تاجن  نارگدادـما و  هب  قیقحت  ياـه  شور  شزومآ  يریگـشیپ و 
نازیم ربارب  ات 15  يا 10  هداج  یگدننار و  ثداوح  زا  یـشان  نامودـصم  نلاولعم و  رامآ  . روشک رمحا  للاه  تیعمج  تراظن  تیریدـم و 

تفگنه ياه  هنیزه  یناور ، یحور و  تلاکشم  لئاسم و  یتسرپرـس ، یب  نوچمه  نآ  ریذپان  ناربج  بقاوع  هک  تسا  نآ  زا  یـشان  تافلت 
حناوس ناینابرق  زا  تیامح  نمجنا  لیکشت  بقاوع  تلاکـشم و  نیا  هب  یگدیـسر  تهج  سپ  تسا . ییاضق  ییازج و  لئاسم  زین  ینامرد و 

... یلیر و ییاوه ، دننام  یطابترا  ياه  هار  عاونا  همه ي  زا  رتشیب  هدافتسا ي  رب  يراذگ  هیامرس  تلایهـست و  داجیا  . تسا مزلا  زین  يا  هداج 
تاناکما زا  اه  ناگرا  يدنم  هرهب  تهج  يا  هداج  كرتشم  ياه  پمک  داجیا  . دهد یم  يور  يا  هداج  ثداوح  رد  تافلت  نیرتشیب  هک  ارچ 

تحت يا  هداـج  دادـما  هـنیمز  رد  رمحا  لـلاه  تاـجن  دادـما و  تیلاـعف  رـضاح  لاـحرد  نوـچ  رتدـیفم . تامدـخ  هـئارا ي  يارب  رگیدـمه 
، سناژروا هار ، سیلپ  هک  يا  هنوگ  هب  دوش  داجیا  كرتشم  تروص  هب  هاگیاپ  نیا  هک  یتروص  رد  دریگ . یم  تروص  هار  سیلپ  یهدـنامرف 

مه رانک  رد  ناگراراهچ  مه  تفای و  دـهاوخ  شهاک  هدـش  دروآرب  ياه  هنیزه  مه  دـنریگب  رارق  ناکم  کی  رد  هار  ترازو  رمحا و  للاه 
تکرـش يراکمه   ) يزاس نیـشام  تاجناخراک  هبقرتمریغ ، ثداوح  یماظتنا ، يورین  دـننام  اهداهن  رگید  یگنهامه  درک . دـنهاوخ  تیلاعف 

نیا تیلاعف  تیفیک  رب  رایـسب  دوش ، ارجا  دـیآرد و  یلمع  تروص  هب  رگا  زین  وردوخ )...  ناریا  وردوخ  دادـما  اپیاس و  وردوخ  دادـما  ياه 
اب هدید و  شزومآ  دهعتم ،  نارگ  تاجن  نارگدادما و  ندروآرد  مادختسا  هب  . داهن دهاوخ  تبثم  ریثات  روشک  هناماس  یناسردادما  اهداهن و 

يارجا يدـنبیاپ و  نازیم  رب  مه  دوش و  یم  نانآ  یلغـش  تینما  داجیا  بجوم  مه  رما  نیا  يا . هداج  تاجن  دادـما و  ياه  هاـگیاپ  هقباـس ي 
لماک یلام  يرادا و  یمسر  تارایتخا  اب  يا  هداج  تاجن  دادما و  ياه  هاگیاپ  یلم  ینوناق و  نامزاس  داجیا  . دراذگ یم  ریثات  فیاظو  قیقد 

تاروتـسد يارجا  هب  مزلم  زین  طبترم  ياهداهن  رگید  مدرم و  هک  يروط  هب  هدنکارپ ، تامادقا  ماجنا  زا  يریگولج  مجـسنم و  تلایکـشت  و 
دنشاب . نآ 

... يریگوگلا و یتاغیلبت ،  یگنهرف ،  یشزومآ ، لیاسم  يزاس  یفیک 
يرازگرب اهداهن و  تارادا ،  رد  مدرم  راشقا  ریاس  رمحا و  لـلاه  ناـنکراک  يارب  فلتخم  حوطـس  رد  یـشزومآ  ياـه  سـلاک  ندرک  ریاد 

يریگراکب هبحاصم )... ،   ، شرازگ  ، ملیف  ، نشیمینا ) ینویزیولت ياـه  هماـنرب  )و  نشج گـنجُ و   ، یتنرتنیا  ، یبتک  ) تاـقباسم اـه و  شیاـمه 
زورب رد  هک  تسا  یثداوح  زا  یـشان  یگدـننار  تافلت  . یموق تامـسارم  ماجنا  یط  یلحم  ياه  نشیمینا  اب  شزومآ  یموب و  ياه  کـینکت 

يرادینـش و يراتـشون ، يراتفر ، ياه  شزومآ  اـه و  هویـش  هب  يزاـسگنهرف  موزل  ياـنعم  هب  نیا  دراد ، ار  لوا  شقن  یناـسنا  لـماع  اـهنآ 
گنز نتخاون  دننام  دوش (. زاغآ  ناتـسبد  زا  لبق  نینـس  زا  دیاب  شزومآ  يزاس ،  گنهرف  يریذـپ و  ریثات  شیازفا  يارب  هک  تسا  يریوصت 

یگنهرف حطـس  ياقترا  تهج  رد  يزیرهمانرب  شلات و  مدرم ، نیب  رد  ییارگنوناق  يریذپمظن و  هیحور  ندرک  هنیداهن  سرادم ،) رد  ینمیا 
مرها نیرتمهم  هرمز ي  زا  زین  طابضنا  مظن و  گنهرف  ینادجو  ینورد و  شریذپ  ، کیفارت گنهرف  تیوقت  وردوخ و  زا  هدافتسا  رد  هعماج 

. دنکیم يریگولج  یگدننار  تافلخت  هلمج  زا  هعماج و  تاررقم  نیناوق و  اهراجنه و  فلاخ  لامعا  زا  ینورد  تروص  هب  هک  تسا  ییاه 
رایـشوه و نهذ  طسوت  يریگدای  زا  سپ  ) یـسانشناور یـسانشهعماج و  هژیو  هب  رگید  مولع  ياه  هتفای  زا  یتاـیلمع  هتـسیاش و  ییوجهراـچ 

دیوم دروم  نیا  هک  درک  دیهاوخ  یگدننار  اهتعاس  دیهدیم  ماجنا  رایشوه  همین  نهذ  طسوت  تداع و  بسحرب  هک  يددعتم  ياهیگدننار 
يا هویب  نز  دننام  مدرم  نهذ  رد  یگدننار  تافلخت  زا  یشان  تافلت  ندومن  عینش  ( دراد رارکت  تداع و  رد  هشیر  یگدننار  هکتسا  هتکن  نیا 
داوم فرـصم  هجیتن ي  رد  مردپ  دیوگب  دراد  مرـش  هک  يرتخد  دش . هتـشک  يدزد  نیح  رد  شرهوش  دیوگب  شنایفارطا  هب  دساره  یم  هک 

) ناینابرق دـش . هتـشک  وقاچ  برـض  هب  ییاوسر  کی  نایرج  رد  مردام  دـیوگب  دـنک  یم  تراقح  ساـسحا  هک  يرـسپ  دـش . هتـشک  ردـخم 
نوناک ندـش  هدیـشاپ  مه  زا  بجوم  یگدـننار  فداصت  هک  دـننک  مرـش  ساسحا  دـیاب  ثداوح  نیا  نامودـصم ) نلاولعم و  ناگدـنامزاب ،
باوخ اه  صرق  تبرـش و  مادک  یکـشزپ . یفرـصم  ياهوراد  صاوخ  یناسر  علاطا  . تسا هدـش  ناشا  یتخبـشوخ  ياه  تصرف  هداوناخ و 

مک للاتخا ، ناگدننار  ناور  باصعا و  تیعـضو  رد  اه  صرق  تبرـش و  مادک  ؟ دنراد علاطا  دراوم  نیا  زا  ناگدننار  دصرد  دنچ  دنروآ ؟
يزاسهار یلـصا  تایلمع  هداج ! اـب  ناگدـننار  يزاسانـشآ  ( يرادرابدـض ياـه  صرق  (؟ دـنک یم  داـجیا  ... يرگـشاخرپدوز و ، یگلـصوح

لیس زا  دنترابع  زین  مهم  تاحلاطـصا  یگدننار . ییامنهار و  مئلاع  بصن  يراکلودج و  . يزاسور ساساریز و  ساسا ، تخاس  زا  دنترابع 
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، سکیمدور تلافـسآ  نویـساورد ، یـشکهز و  يا ، هبرگ  مـشچ  يرجوـین ، لرد ، هار ، مـیرح  يریگ ، هـکل  تـک ، کـت  تـکمیرپ ، تـک ،
هاـم دادرخ  هبنـش 19  يزاسهار ،  تاحلاطـصا  اب  ییانـشآ  ؛  اراس ، يدـیوم گنیلیادر (. سیب ، باـس  سیب ، اـکپوت ، ردـنیب ، مرگ ، تلافـسآ 

هچ هک  تسا  هدش  هحناس  راچد  هیلقن  هلیسو ي  هک  یماگنه  هب  مزلا  تامادقا  ماجنا  هلباقم و  يارب  مدرم  هب  یناسر  علاطا  شزومآ و  ?(138
ماگنه هک  دنرادن  علاطا  نارفاسم  زا  یلیخ  هک  ارچ  دنهد . ماجنا  دیابن  ییاهراک  هچ  ای  و  يرطابرـس ) ندرک  زاب  دننام  ) دننکب دیاب  ییاهراک 
ندرک رارف  ندش و  رود  اهنت  دسر  یم  نهذ  هب  هک  يراک  نیلوا  دوش و  هتـساک  تافلت  زا  هک  دننک  راکچ  هیلقن  هلیـسو ي  اب  فداصت  عوقو 

هیـصوت میقتـسم  نتـشاذگ  نایمرد  يا و  هداج  تاجن  دادـما و  ياـه  هاـگیاپزا  ینویزیولت  ياـه  شرازگ  هیهت ي  . دـشاب یم  هیلقن  هلیـسو  زا 
. مدرم اب  نابلطواد  نارگ و  تاجن  تارطاخ  اه و  هبرجت  ، اه

یسررب يدنب و  عمج  - 5
تسا لوا  هبتر  زئاح  یللملا  نیب  حطس  رد  یفیک  رظن  زا  « ناریا تاجن  دادما و  هناماس  » روشک تاجن  دادما و  نامزاس  نلاوئسم  هتفگ ي  قبط 

یماقرا رامآ و  تیفیک و  حطس  نینچ  ییاور ) رابتعا و  نتشاد  ) يریگ هزادنا  تحص  ضرف  هب  دوش . تیوقت  تاناکما  یمک و  رظن  زا  دیاب  و 
ار دوخ  بلاطم  هتکن  هس  رکذ  اب  دش . لفاغ  ... یکـشزپ و ياه  تیروف  تاجن ، دادما و  ياه  هاگیاپ  یفیک  حطـس  رتشیب  ياقترا  زا  دـیابن  زاب 

: میامن یم  يریگ  هجیتن  يدنب و  عمج 
، ییاضق یتاغیلبت ، یتخانـش ، هعماج  یناور ، یگنهرف ، لئاسم  دننام  ییانبریز  داعبا  هک  تسا  تدمدنلب  هدیچیپ و  يدـنیارف  يزاس  یفیک  - 1

. دریگ یمربرد  ار  يروانف  زا  یشان  ياه  ییاسران  هب  طوبرم  لئاسم  سیلپ و  هاگیاج  شقن و  یکشزپ ، لئاسم 
ارجا و لباق  اما  رامـش  تشگنا  يزاس  یفیک  راـکهار  دـنچ  هئارا ي  مهم  هکلب  . تسین مهم  يرارکت  اًـضعب  تاداهنـشیپ و  هئارا ي  ددـعت  - 2

. دراد رکش  ياج  رایسب  تشاذگ  ارجا  هب  ار  نآ  دروم  ود  ای  کی  لاس  ره  ناوتب  رگا  هک  تسا  راذگریثات 
: زا دنترابع  هصلاخ  روط  هب  هلاقم  نیا  يزاس  یفیک  ياهراکهار  مها  - 3

مدرم نایم  هعماج و  رد  ناشراک  تیمها  نابلطواد و  رگدادما ، رگ ، تاجن  ياهورین  تلزنم  ياقترا  يراذگ و  شزرا  - 
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. یموب ناگبخن  اه و  تیصخش  یموق و  تامسارم  یعمج ،  ياه  هناسر  تردق 

شزومآ هئارا ي  و  صاخ - روط  هب  يا -  هداج  تاجن  دادـما و  ياه  هاگیاپ  و  لکروط - هب  رمحا -  للاه  تیعمج  یملع  حطـس  ياـقترا  - 
یسانش و هعماج  یسانش و  ناور  لوصا  یگنهامه ، يزیر و  همانرب  تیریدم  نارحب ، تیریدم  دننام  نانکراک  هب  یصصخت  مود  حطس  ياه 

. نایوجشناد ياه  تکراشم  یهاگشناد و  دیتاسا  تایبرجت  سیردت و   ، کیمداکآ تاقیقحت  جیاتن  زا  نامزاس  يریگ  هرهب  نینچمه 
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. یناهج ياه  نامزاس  مدرم و  يرایمه  اب  تلود ،
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تملاس ینمیا و 

یبلطم ریم  يداه  دمحم  دیس  هدننک :  هیهت 
نوخسار عبنم : 

هدمع للع  زا  ثداوح  درک . لیدعت  ار  نآ  يدح  ات  ناوت  یم  اما  دراذگب ؛ ریثأت  تملاـس  رب  تسا  رداق  یـصخش  تاداع  نوچمه  زین  طیحم 
صاـخ و ییاوـه  بآ و  طیارـش  نوـچ  یلماوـع  نـلااسدرخ . نـسم و  دارفا  رد  هژیو  هـب  دنـشابیم ، مـیخو  ياهیگدـید  بیــسآ  گرم و 
هوقلاب و تارطخ  ییاسانش  اب  نکیل  دنراد . دوجو  تملاس  يارب  هک  دنتسه  یتارطخ  رگید  هلمج  زا  راک  لحم  ای  لزنم  یطیحم  ياهیگژیو 

بانتجا دنراد ، دوجو  ترفاسم  نیح  ای  راک  لحم  ای  هناخ  رد  هک  یتارطخ  زا  یناسآ  هب  دیناوتیم  اهنآ  زا  يریگـشیپ  يارب  یتامادقا  يارجا 
دینک .

تملاس  هناخ و  رد  ینمیا 
زا شیب  دنهد و  یم  يور  هناخرد  میخو  ثداوح  زا  یمین  اًبیرقت  دنراد . دوجو  تملاس  يارب  هک  دنـشابیم  ياهدمع  تارطاخم  زا  ثداوح 

لباق رطخ  ضرعم  رد  نلااسدرخ  هک  یلاح  رد  دنتـسه ، نداـتفا  دعتـسم  رتشیب  نسم  دارفا  دـننیب . یم  بیـسآ  نـلااسدرخ  نسم و  دارفا  همه 
یتملاـس يارب  هک  يرگید  هجوت  لباق  رطخ  تسا . دوجوم  تارطاخم  رگید  زا  شتآ  دنـشابیم . یگناـخ  یمـس  داوم  اـب  تیمومـسم  هجوت 

هب هک  نآ  يارب  دهد . يور  ییاذـغ  تیمومـسم  تسا  نکمم  نآ  هجیتن  رد  هک  دوشیم  یـشان  هناخزپشآ  فیعـض  تشادـهب  زا  دراد  دوجو 
رد رگا  دشاب . بترم  هناخ  فک  دننکن و  تکرح  نیمز  يور  رب  اهيرد  اپ  اههچیلاق و  دشاب ، دایز  هناخ  رون  هک  دـینک  يراک  دـیتفین ، نیمز 

. دیوش ناکلپ  زا  وا  نداتفا  عنام  ات  دیراذگب  ظافح  برد  ناکلپ ، يارب  دیراد ، کچوک  هچب  هناخ 
یمـس داوم  هلمج  زا  برـس  و  دوـش ) یم  دازآ  یتـخوس  داوـم  نتخوـس  رثا  رد  هک  يزاـگ   ) نبرک دیـسکونوم  هدـنیوش ، تاـعیام  اـهوراد ،

، اهشکدود لاس  ره  نبرک ، دیـسکونوم  عمجت  زا  يریگـشیپ  يارب  دـیراد . هاگن  ناکدوک  سرتسد  زا  رود  ار  یمـس  داوم  دـیاب  دنـشابیم .
هتـسب ياهژاراگ  رد  دنـشابیم ، زوس  نیزنب  هک  ار  ییاه  نیـشام  هاگچیه  دـینک و  یـسرزاب  ار  زوسزاـگ  لـیاسو  شیاـمرگ و  ياههاگتـسد 

دنک و نیزگیاج  ار  یبرس  ياههلول  دشاب ، رما  نیا  رد  صصختم  هک  يدرف  دیاب  برس ، اب  تیمومـسم  زا  يریگـشیپ  يارب  دیراذگن . نشور 
اب غاد  ماسجا  ای  شتآ  زا  دـشارتب . تسا ، برـس  يواـح  و  یمیدـق ) ياـه  هناـخ  رد  ـًلاومعم   ) هدـش هدز  اـهراوید  يور  رب  هک  مه  ار  یگنر 

. دینک شوماخ  ار  دوخ  تیربک  راگیس و  ندیشک ، راگیـس  مامتا  زا  سپ  اًمتح  دیـشابیم ، يراگیـس  رگا  لاثم  يارب  دینک ؛ هدافتـسا  طایتحا 
هاگن ژاراـگ  اـی  راـبنا  رد  ار  گـنر  لـثم  ییاز  شتآ  داوم  دیـشکن . قرب  زیرپ ، زا  يداـیز  یکیرتکلا ، ياـهيزوس  شتآ  زا  يریگـشیپ  يارب 

بـصن بای  دود  مه  فقـس  يور  رب  دیـشاب و  هتـشاد  یناشن  شتآ  لوسپک  ای  قیرح  دض  يوتپ  هناخزپشآ  رد  هشیمه  نآ  رب  هولاع  دـیراد .
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لاًماک ار  اذغ  دیراد ، هاگن  زیمت  ار  هناخزپشآ  ییاذغ ، تیمومسم  زا  يریگشیپ  يارب  دنک . ییاسانـش  ار  نآ  قیرح  زورب  تروص  رد  ات  دینک 
، زاجم خیرات  ياضقنا  زا  لبق  دیهد و  رارق  ذفنمیب  هتفرگ و  زرد  فرظ  رد  ار  اذغ  دیراد . هاگن  لاچخی  ردار  یندش  دساف  ياهاذغ  دـیزپب و 

دینک . فرصم  ار  نآ 
هلپ  هار  ظافح  برد  زا  هدافتسا 

ظافح برد  عافترا  دـینک  تقد  دـیراذگب . ظافح  برد  ناکلپ  يلااب  رد  مه  نییاپ و  رد  مه  دـیوش ، كدوک  نداتفا  زا  عناـم  هک  نآ  يارب 
هزادنا ياهلپ  هار  ره  يارب  ظافح  برد  ات  دنهدیم  ناکما  انهپ ، ياههدننک  میظنت  دورب . لااب  نآ  زا  دـناوتب  ناتکدوک  هک  دـشاب  نآ  زا  رتشیب 

غاب  طایح و  رد  ینمیا  دور . لااب  ظافح  برد  زا  دناوتب  كدوک  هک  دوشیم  نآ  زا  عنام  اههلیم ، ندوب  دومع  دشاب .
لقنم ینابغاب ، لیاسو  یمس ، ییایمیـش  داوم  ای  ناهایگ  اههچـضوح ، ای  اهرختـسا  زا  یـشان  دراد  دوجو  طایح  ای  غاب  رد  هک  یتارطخ  رتشیب 

یتح تسا  نکمم  ناشیا  اریز  دنشاب ، كانرطخ  نلااسدرخ  يارب  تسا  نکمم  اههچـضوح  تسا . يزاب  لیاسو  يزپهجوج و  ای  يزپبابک 
هتـشاد تراظن  اهنآ  رب  دـینک و  تقد  دـننکیم ، يزاب  اههچـضوح  فارطا  رد  ناکدوک  هک  یماگنه  دـنوش . قرغ  مه  قمع  مک  ياـهبآ  رد 

یلخاد و ياضعا  کـیرحت  علب ، تروص  رد  تسوپ و  شراـخ  کـیرحت و  لـیبق  زا  یمیـلاع  بجوم  تسا  نکمم  یمـس  ناـهایگ  دیـشاب .
تـسا نکمم  ناهایگ  ندروخ  ای  سمل  هک  دـیزومایب  ناـتناکدوک  هب  دنـشاب ، مه  راـبگرم  تسا  نکمم  ناـهایگ  زا  یخرب  دـنوش . غارفتـسا 

هب هایگ  زا  ياهنومن  اب  هارمه  ار  كدوک  دـیریگب و  سامت  دوخ  کشزپ  اب  اًروف  دـشاب ، هدروخ  ار  یهایگ  ناتدـنزرف  رگا  دنـشاب . كانرطخ 
ياج هب  دـیهد . رارق  رادلفق  هجنگ  ای  راـبنا  رد  ار  اـهنآ  دـینک ، یم  هدافتـسا  یمـس  ییایمـش  داوم  زا  یناـبغاب  يارب  رگا  دـیربب . ناتـسرامیب 

زا يراع  ياهشک  هرـشح  لامعتـسا  ای  تسد  اب  زره  ياهفلع  ندروآرد  لثم  يرتنمیا  ياه  شور  زا  دیناوتیم  یمـس ، داوم  زا  هدافتـسا 
زا دوخ  مه  هاگره  دیهدن و  رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  ياهلحم  رد  ار  هدـنرب  ای  كانرطخ  لیاسو  هاگ  چـیه  دـییوجب . هرهب  ییامیـش  داوم 

تارـشح نیا  رهز  دننزب . شین  دـنناوتیم و  هشپ  روبنز و  نوچ  یتارـشح  دیـشوپب . ار  مزلا  ینمیا  ياهسابل  دـینکیم ، هدافتـسا  لیاسو  نیا 
يارب دـشاب . راـبگرم  تسا  نکمم  یـسکلایفانآ )  ) دـیدش یتیـساسح  ياـهشنکاو  دوـش . یتیـساسح  ياـهشنکاو  بجوـم  تسا  نـکمم 

دینک . لامعتسا  دوخ  تسوپ  يور  رب  تارشح  عفاد  داوم  دیراد و  هاگن  هدیشوپ  ار  دوخ  ياپ  تسد و  دوخ ، زا  تظفاحم 
ینمیا  لیاسو 

کنیع نتشاذگ  اب  دیشوپب ، میخض  ياهشکتسد  لاًثم  دینک . هدافتسا  ینمیا  لیاسو  زا  نیچرپچ  نوچمه  ییاه  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  ماگنه 
زا عنام  ات  دیـشاب  هتـشاد  رـس  هب  مه  شوگ  ظفاحم  کی  دـینک و  تظفاحم  دوخ ، تمـس  هب  هدـنوش  باـترپ  تارذ  زا  ار  دوخ  مشچ  ینمیا ،

دوش . ادص  رس و  ندینش 
ینمیا  یگناخ و  تاناویح 

يواح تسا  نکمم  گس  هبرگ و  عوفدم  دنوش . دارفا  هب  اهلگنا  اهتنوفع و  زا  یضعب  راشتنا  تیساسح و  بجوم  تسا  نکمم  تاناویح 
نیا دـنوش . زایراکوسکوت  بجوم  تسا  نکمم  علب  تروص  رد  اهمخت  نیا  دـشاب . اراـکاسکوت  مرک  مخت  لـثم  یکاـنرطخ  زیر  تادوجوم 
نانز نینج  هب  لگنا  نیا  هک  دـشاب  مه  امـسلاپوسکوت  لگنا  يواح  تسا  نکمم  هبرگ  عوفدـم  دوش . يروک  هب  رجنم  تسا  نکمم  يرامیب 
رود ار  اـهنآ  عوفدـم  یتشادـهب  یـشور  هب  دـینک و  زیمت  ار  دوخ  زوـمآ  تسد  تاـناویح  بترم ، دـنکیم . دراو  یمیخو  تامدـص  رادراـب ،
لثم زومآ  تسد  تاناویح  زا  یـضعب  هک  ییاـج  نآ  زا  دـنیوشب . ار  دوخ  تسد  تاـناویح  سمل  زا  دـعب  دـیزومایب  ناـتناکدوک  هب  دـیزیرب .

تشاذگ . اهنت  اهنآ  اب  ار  كدوک  هاگ  چیه  دیابن  دنریگب ، زاگ  تسا  نکمم  گس ،
باتفآ  رد  ینمیا 

نوچمه یمیخو  تلاکـشم  تدمزارد ، درد  یگدزامرگ و  یگتخوس ، باتفآ  هب  رجنم  تسا  نکمم  دیـشروخرون  اب  دـح  زا  شیب  ههجاوم 
اریز دیتسه . رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دیشاب ، هتـشاد  یبآ  ای  زبس  نامـشچ  روب و  ای  زمرق  يوم  هک  یتروص  رد  صخلااب  دوش . تسوپ  ناطرس 

یگدید بیـسآ  ندناسر  لقادح  هب  يارب  دراد . دوجو  ناتتـسوپ  رد  يرتمک  دنک ـ ) یم  بذج  ار  شفنبارف  رون  هک  يا  هنادـگنر  ( ـ  نینلام
دوخ نامشچ  تسوپ و  اًمتح  دیشاب ، هناخ  زا  نوریب  رگا  دشاب و  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  رهظ  طساوا  رد  دیابن  سکچیه  باتفآ ، زا  یـشان 
رایع اب  باتفآ  دض  ياه  مرک  زا  دیـشوپب . دنلب  نماد  ای  راولـش  دـنلب و  نیتسآ  نهاریپ  دـیراذگب و  رـس  هب  نهپ  هبل  هلاک  دـینک . تظفاحم  ار 

باتفآ ربارب  رد  دشاب ، رتشیب  یتظفاحم  رایع  هچره  دینک . لامعتـسا  دوخ  تسوپ  يوررب  بسانم  « SPF» باتفآ رد  تظفاحم  دض  یتظفاحم 
ار نآ  تعاس  ره 24  درک و  لامعتـسا  نتفر  نوریب  زا  لـبق  هـقیقد  دیاب 15-30  ار  باتفآ  دـض  مرک  دـش . دـهاوخ  داجیا  يرتشیب  تظفاحم 

دومن . دیدجت 
كدوک  تسوپ  زا  تظفاحم 

باتفآ رون  زا  رود  هب  ار  ناراوخریـش  دـنراد . رارق  یگتخوس  باتفآ  رطخ  رد  رتشیب  دـنراد ، يرتفیرظ  تسوپ  نوچ  ناکدوک  ناراوخریش و 
دینک . لامعتسا  باتفآ  دض  مرک  ناشیارب  دیناشوپب و  بسانم  سابل  اًمتح  مه  ناکدوک  هب  دیراد و  هاگن 

راک  نیح  رد  ینمیا 
اب طبترم  هوقلاب  تارطخ  هک  تسا  هنلاقاع  دنـشاب . یتملاـس  يارب  یتارطخ  نمـضتم  تسا  نکمم  یندب ، ياهراک  مه  يرادا و  ياهراکمه 
هب رد  امـش  هب  ات  دیهاوخب  دوخ  يامرفراک  زا  موزل  تروص  رد  دیهد . ماجنا  ار  مزلا  تامادقا  نآ ، زا  يریگـشیپ  يارب  دیبایرد و  ار  ناتراک 

یخرب عورش  بجوم  تسا  نکمم  اما  دراد ، یمسج  ینمیا  يارب  يرطخ  تردن  هب  يرادا  راک  دیامن . کمک  تارطخ  نیا  ندناسر  لقادح 
بسانمان يریگرارق  تیعضو  رثا  رد  دردرمک ـ  زا  دنترابع  یمسج  تلاکشم  نیرت  عیاش  زا  دروم  ود  دوش . درف  تملاس  يارب  تلاکشم  زا 

تلع هب  هک  ینلاضع  یگدیـشک  یعون  ررکم ـ  ياه  یگدیـشک  زا  یـشان  یگدید  بیـسآ  و  ریرحت ـ  زیم  تشپ  رد  نتـسشن  ماگنه  رد  درف 
هک ص 32 )  ) دنـشاب یم  یناور  ياه  سرتسا  عیاش  تلاکـشم  زا  رگید  یکی  دیآ . یم  دیدپ  ندرک  یـسیون  نیـشام  لثم  يرارکت  تاکرح 

تلاکـشم زا  يریگـشیپ  يارب  دنـشاب . هدـمآ  دـیدپ  ناراکمه  اب  بسانمان  طباور  ای  اسرف  تقاط  طیارـش  نوچ  یلماوع  رثا  رد  تسا  نکمم 
رد ناتتـسد  چم  دیاب  اًمتح  دینک ، یم  یـسیون  نیـشام  دایز  رگا  دشاب . نشور  لاًماک  دوش و  هیوهت  بوخ  ناتراک  لحم  دیاب  اًمتح  یمـسج ،

موزل تروص  رد  ای  دینک  فرطرب  ار  لکشم  دینک  یعـس  سرتسا ، رپ  طیارـش  اب  ههجاوم  تروص  رد  دشاب . هتـشاد  هیکت  ییاج  رب  راک  نیح 
دییآرب . کمک  دصرد  دنراذگب  ریثأت  امش  تملاس  رب  لکشم  هک  نآ  زا  لبق 

راک  لحم 
نماـض هـک  دینیــشنب  يروـط  دنــشاب . هـتفرگ  رارق  حیحــص  تیعــضو  رد  هـک  دــینک  بـترم  ياهنوـگ  هـب  ار  دوـخ  تازیهجت  ریرحتزیم و 
یندب ياهراک  عاونا  زا  يرایسب  دینک . هدافتسا  دیلک  هحفص  زا  مامت  یتحار  اب  ات  دهد  ناکما  امـش  هب  دشاب و  امـش  بسانم  يریگتیعـضو 

ییایمیش داوم  دهد ، رارق  یگدید  بیسآ  رطخ  ضرعم  رد  ار  امـش  تسا  نکمم  نیگنـس  ماسجا  ای  تلاآ  نیـشام  اب  ندرکراک  دنکانرطخ .
هسام رد  دوجوم   ) سیلیس لثم  رابغ  درگ و  عاونا  زا  یضعب  دنراد . تسوپ ـ  یگتخوس  لثم  ندب ـ  رب  يرضم  راثآ  ای  دنشابیم  یمـس  رایـسب 
رگید هلمج  زا  لااب  يامد  داـیز و  يادـص  رـس و  دـنناسریم . همدـص  اهشـش  هب  قاشنتـسا  تروص  رد  تسبزآ ، و  اهگنـس ) زا  یـضعب  و 

رگا دهد . رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  هدننکتظفاحم  تازیهجت  دنک و  هاگآ  يرطخ  هنوگره  زا  ار  امـش  دـیاب  امرفراک  دـنراک . لحم  تارطخ 
دینک . تیعبت  راک  نیح  رد  ینمیا  نیناوق  زا  اًمتح  دیبایب و  ار  تارطخ  دوخ  تظفاحم  يارب  دینکیم ، راک  ناتدوخ  يارب 

هداج  رد  ینمیا 
دارفا تاهابتـشا  زا  یـشان  ثداوح  همه  اًبیرقت  دوش . یم  لاس  رد  یگدـید  بیـسآ  گرم و  دروم  نرازه  بجوم  اههداج  رد  هیلقن  ثداوح 

زا یگتسخ  وراد و  فرصم  یگبرجتیب ، تسا . لکلا  فرصم  ناگدننار ، رد  تاهابتـشا  هدمع  للع  زا  یکی  هیلقن . لیاسو  صیاقن  ات  تسا 
چیه هب  دیاب  ناگدننار  دننک . لتخم  ار  وا  تواضق  دـنزادنا و  ریخأت  هب  ار  هدـننار  شنکاو  دـنرداق  لماوع  نیا  دنـشاب . یم  للع  رگید  هلمج 

ساسحا بجوم  دننک  یم  فرـصم  هک  ییاهوراد  زا  کی  چیه  هک  دـننادب  دـیاب  زین  دنـشاب و  هدرکن  فرـصم  لکلا  ای  دنـشابن  هتـسخ  هجو 
یـصوصخم ياه  یلدنـص  دیاب  نلااسدرخ  دندنیبب . ینمیا  دنبرمک  دیاب  دننیـشنیم  نیـشام  رد  هک  يدارفا  همه  دوشیمن . یگدولآ  باوخ 

اهنآ هک  دنشاب  هتشاد  ییاه  سابل  ینمیا و  هلاک  دیاب  ناراوس  هخرچود  ناراوسروتوم و  دشاب . اهنآ  نزو  هزادنا و  بسانم  هک  دنشاب  هتـشاد 
دنیامن و لصاح  نانیمطا  ناشیاهغارچ  ندوب  ملاس  زا  دـیاب  ناشیا  دـیامن . تظفاحم  یگدـید  بیـسآ  يوج و  بسانمان  طیارـش  ربارب  رد  ار 
دـنرذگب و ور  هدایپ  زا  دـیاب  هدایپ  نارباع  دـننیبب . بوخ  هداج  رد  ار  اهنآ  نارگید  ات  دنـشوپب  رون  هدـننک  سکعنم  ای  قارب  ياه  سابل  دـیاب 

یتهج نامه  رد  دیاب  تشادن  دوجو  يرذگ  چـیه  رگا  دـنوش . در  هدایپ  نارباع  صوصخم  ياهیـشکطخ  يور  زا  نابایخ ، زا  روبع  ماگنه 
هداج رد  ینمیا  هرابرد  دوخ  نادنزرف  هب  اًمتح  دیاب  دنراد ، لاسدرخ  ناکدوک  هک  يدارفا  دنشابیم . تکرح  رد  هیلقن  لیاسو  هک  دیورب  هار 

دنشاب . هداد  شزومآ 
كدوک  یلدنص 

دشاب . اهنآ  نزو  هزادنا و  بسانم  هک  دنشاب  هتشاد  یصوصخم  ياه  یلدنص  دیاب  نلااسدرخ 
يراوس  هخرچود  رد  ینمیا 

هدید یتحار  هب  ات  دنـشوپب  گنربش  ای  قارب  ياهسابل  دوش و  تظفاحم  همجمج  زا  ات  دـنراذگب  رـس  هب  ینمیا  هلاک  دـیاب  ناراوس  هخرچود 
. دنک راک  بوخ  ات  دیسرب  دوخ  هخرچود  هب  دیاب  هشیمه  دنشاب . نشور  اهبش  دیاب  اهغارچ  دنوش .

فلتخم ثداوح  زورب  ماگنه  یکشزپ  هیلوا  ياه  تبقارم  يامنهار 
نینچرد دـتفیب . قاـفتا  اـج  ره  رد  سک و  ره  يارب  تسا  نکمم  نآ ،  ریاـظن  يزیرنوـخ و  يدـنلب ،  زا  طوقـس  تیمومـسمریظن ،  یثداوـح 

زا معا  سناژروا ،  یتامدـخ  سیورـس  نیرتـکیدزن  هب  دـیاب  مودـصم ،  ناـج  تاـجن  يارب  لـمعلا  سکع  نیلوا  ناوـنع  هب  هـشیمه  یعقاوـم 
نازیم هب  هجوت  نودب  هدید ،  بیسآ  صخش  زا  حیحص  هیلوا  ياهتبقارم  کمک ،  ندیـسر  ات  اما  درک .  نفلت  یناشن ،  شتآ  ای  ناتـسرامیب و 

مودصم یگدنز  گرم و  رد  یتح  هدراو و  ياهبیسآ  رتعیرس  دوبهب  رد  دناوت  یم  تسا و  يرورـض  تاحارج ،  يرهاظ  ینیگنـس  ای  یکبس 
یم ییاهکمک  هچ  کشزپ ،  ندیـسر  ات  دـتفیب ،  اه  هلپ  زا  ایو  دوش  یگتخوس  راچد  لاثم  یـسک  رگا  هک  دـیناد  یم  ایآ  دـشاب .  رثوم  رایـسب 

نیرت یمومع  زا  یخرب  ندرمـش  هب  اج  نیا  رد  دیاین ؟ دراو  ینابرق  هب  يرتشیب  تامدص  ات  دینکب  دیابن  ییاهراک  هچ  و  دینکب ؟  وا  هب  دـیناوت 
مودـصم زا  دـیاب  هک  یمزلا  هیلوا  ياهتبقارم  اب  ار  امـش  دـهد ،  خر  رگید  لحم  ره  ای  هاـگراک و  رد  اـی  هناـخ  رد  تسا  نکمم  هک  یثداوح 

دتفین .  قافتا  سک  چیه  يارب  ثداوح  نیا  زا  مراودیما  مزاس و  یم  انشآ  دیآ  لمع  هب  هثداحره 
یگتخوس

گرم كاـنرطخ و  ياهبیـسآ  زا  یکی  دـناوت  یم  هک  شوج  بآ  نتخیر  اـی  و  یگتفرگ ،  قرب  يزوـس ،  شتآ  زا  یـشان  یگتخوـس  عاوـنا 
رد دناوت  یم  هدید  بیـسآ  درف  زا  حیحـص  يروف و  تبقارم  نآ  نازیم  هب  هجوت  نودب  دـشاب  هچره  یگتخوس  تلع  دـیآ .  رامـش  هب  نیرفآ 

داوم ای  هرک  یگتخوس  لحم  يور  رب  دـیابن  یطیارـش  چـیه  تحت  دـشاب .  رثوم  دـیفم و  رایـسب  یگتخوس  لحم  میمرت  يدـعب و  ياـهنامرد 
هتخوس لحم  ندرب  ورف  اـب  ناوت  یم  ار  یگتخوس  زا  یـشان  شزوس  درد و  دوش .  هدـیلام  رگید  هدـننک  برچ  نغور  ره  اـی  یتفن و  ینغور 

زا ار  تلاآ  تنیز  رهاوج و  ای  سابل و  شـشوپ و  هنوگ  ره  دیاب  يراک ،  ره  ماجنا  زا  لبق   . داد شهاک  خـی ،  بآ  هن  کنخ ،  بآ  رد  هدـش 
هداد خر  یگتفرگ  قرب  رثا  رد  یگتخوس  رگا  یگتخوس . »  لحم  یلامتحا  ندـش  مروتم  تلع  هب  درک «  جراخ  ای  تشادرب  یگتخوس  لحم 

ای دیـسا  اب  ندب  سامت  تلع  هب  یگتخوس  رگا  تشاد .  رود  رظن  زا  زین  ار  نآ  هژیو  ياهبقارم  اهناوختـسا و  یگتـسکش  ناکما  دیابن  دـشاب ، 
لزانم رد  یگتخوس  لماوع  رگید  زا  دوش . هتخیر  زیمت  بآ  راشف  اب  هدش  هتخوس  لحم  يور  رب  دیاب  دـشاب ،  هدـنزوس  ییایمیـش  داوم  ریاس 

 . دیناکرتن دیآ ،  یم  دیدپ  یگتخوس  لحم  رد  هک  ار  ییاهلوات  هاگچیه  یلک  روطب  درب .  مان  ناوتیم  ار  یگدز  باتفآ  شوج و  بآ  نتخیر 
ياهمخز ات 3 و  هجرد 2 زا  رتدیدش  ياه  یگتخوس  رد  درادن .  دوجو  تیمها  مک  کچوک و  ياه  یگتخوس  نامسناپ  هب  یموزل  نینچمه 
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نیا دیناشوپب .  هدش  ینوفع  دض  میخـض  يدـنب  مخز  راون  اب  ناکملاا  یتح  زیمت و  هچراپ  اب  ار  هدـید  بیـسآ  لحم  نتخوس ،  زا  یـشان  زاب 
نآ یلاـمتحا  تنوـفع  مخز و  لـحم  هب  یگدوـلآ  ندیـسر  زا  هوـلاع ،  هب  دوـش .  یم  ندـب  تاـعیام  نداد  تسد  زا  شهاـک  بجوـم  راـک 

دنک . یم  يریگولج 
تیمومسم 

یگناخ ياه  تیمومـسم  دـهد .  یم  خر  اه  هچب  يارب  اصوصخم  هناخ  رد  هک  تسا  یمهم  ثداوح  تارطخ و  زا  رگید  یکی  تیمومـسم ، 
هدننک دیفس  كاینومآ و  لولحم  لثم  هدننک  كاپ  داوم  عاونا  ات  هتفرگ  یـضوع  ياهوراد  فرـصم  زا  دنکیم ،  زورب  یفلتخم  لماوع  رثا  رد 
هدننک قیقر  يریگ و  هکل  تاعیام  دیفـس و  تفن  نیزنب ،  لثم  دنوش  یم  تفای  اههاگراک  ای  ژاراک  رد  هک  یلاعتـشا  لباق  تاعیام  بلغا  اه . 
عاونا زا  یـشان  تارثا  مئـلاع و  نوچ  دـنور .  یم  رامـش  هب  هدنـشک  ياـه  تیمومـسم  زورب  رد  رثوـم  لـماوع  زا  زین  یـشاقن ،  گـنر  ياـه 

هب راداو  دیاب  ار  مومسم  صخش  ایآ  هک  دوش  هیصوت  نآ  قبط  هک  درادن  دوجو  یلک  نوناق  چیه  تسا ،  عونتم  توافتم و  رایسب  اهتیمومـسم 
يروف یکـشزپ  ياهکمک  هک  نآ  رگم  درک  غارفتـسا  هب  کیرحت  ار  رامیب  دـیابن  لاومعم  هن .  ای  درک  یمـس  هدام  نتخاس  جراخ  غارفتـسا و 

قیقر هب  ریش  ای  بآ  ناویل  کی  ندناروخ  دوشن ،  دهاشم  وا  رد  یناکت  جنشت و  هنوگچیه  دشاب و  رایشوه  مومـسم  رگا  دشابن .  ریذپ  ناکما 
زا هک  بوچ  لاغز  دـشاب .  هتـشذگ  تیموسم  زا  یهاـتوک  تدـم  رگا  اـصوصخم  درک ،  دـهاوخ  کـمک  يو  ندـب  رد  یمـس  هداـم  ندـش 

دیاـب وراد  دـح  زا  شیب  ندروخ  تروـص  رد  مومـسم  دور .  یم  راـک  هب  ندـش  قـیقر  يارب  زین  بآ  رد  درک  هیهت  ناوـت  یم  اـه  هناـخوراد 
راک نیا  ماجنا  دشاب ،  یتفن  داوم  تادیلوت و  ای  ییایلق و  ای  يدیسا  داوم  ندیعلب  زا  یشان  تیموسم  هک  ینامز  اما  دوش  غارفتـسا  هب  کیرحت 
رتهب کمک ،  ندیـسر  اـت  نآ  زا  سپ  تسا .  دادـما  سناژروا و  زکارم  هب  نفلت  راـک ،  نیرتمهم  تیمومـسم ،  زورب  ماـگنه  تسین  حـیحص 

تفایرد نانآ  زا  مومسم  هب  هیلوا  ياه  کمک  تهج  ار  مزلا  ياه  ییامنهار  تیمومسم ،  نامرد  زکرم  کی  نیصصختم  اب  سامت  رد  تسا 
یمس هدام  عون  يدعب  صیخـشت  يارب  ار  نآ  بسـسچرب  ای  دوش و  یم  تیمومـسم  بجوم  هک  ار  يا  هدام  ای  وراد و  هشیـش  هشیمه  دیراد . 
رگا دوشن .  هفخ  ددرگن و  دودسم  وا  سفنت  هار  ات  دینادرگرب  ار  شرس  ای  دیهد  رارق  ولهپ  هب  ار  وا  دنک ،  غارفتسا  مومـسم  رگا  دیرادهگن . 

روظنم هب  ار  زیت  ایشا  دیروایب و  نوریب  شنت  زا  ار  کنت  ياهششوپ  اهنت  دییامن ،  راهم  ار  وا  دینکن  یعس  دهد ،  تسد  رامیب  هب  جنـشت  تلاح 
زکرم ای  کشزپ  بناج  زا  هک  یتقو  ات  اـما  دیـشاب  هتـشاد  سرتسد  رد  زین  روآ  یق  هشیـش  کـی  دـیرادهگن .  رود  يو  سرتسد  زا  تظاـفح 

دیهدن .  مومسم  هب  ار  نآ  دوشن ،  زیوجت  نآ  فرصم  روتسد  تیمومسم ،  نامرد 
يدنلب  زا  نداتفا 

یکی رگید ،  ياهاج  ای  مامح  رد  نداتفا  نیمز  هب  ندروخرـس و  ای  اه و  هلپ  ای  ماب  تشپ  نابدرن ،  زا  نداتفا  زا  معا  لزنم ،  رد  ندروخ  نیمز 
هدش شوهیبای  هدید و  همدص  هداتفا و  نیمز  هب  هک  يدرف  رس  يلااب  هک  یماگنه  دشاب .  نیرفآ  گرم  دناوت  یم  هک  تسا  یثداوح  زا  رگید 

 ، وا ندوب  رت  تحار  روـظنم  هب  یتـح  ار  مودـصم  هجو  چـیه  هب  هک  تسا  نیا  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـیاب  هک  يزیچ  نیلوا  دیـسر ،  دـشاب ، 
ای لحم  رگا  دوش .  دراو  يو  هب  يرتشیب  تامدص  هدراو ؛  ياهبیـسآ  یلامتحا  ندوب  صخـشمان  لیلد  هب  تسا  نکمم  اریز  دیهدن ،  تکرح 

يارب دیک .  لمع  طایتحا  اب  دیریگب و  رظن  رد  ار  تارقف  نوتس  ایرس  ندرگ ،  یگدید  بیسآ  لامتحا  تسین  صخشم  هدید  همدص  ياهلحم 
ای ندروخ  يارب  يزیچ  دیرادهگن و  مرگ  ار  وا  دییامن .  هدافتـسا  هدش  ات  يوتپ  ای  هچراپ  کی  زا  مودصم ،  رـس  دنام  تکرح  یب  هب  کمک 
 ، دش هتفگ  اه  يزیرنوخ  عاونا  زورب  دروم  رد  هک  هچنآ  قباطم  دـشاب ،  هدـمآ  دـیدپ  يزیرنوخ  یلحم  رد  رگا  و  دـیهدن .  يو  هب  ندـیماشآ 
هب دـیهدن و  تکرح  هجوچیه  هب  دـشاب ،  هداتفا  يدـنلب  زا  هک  ار  يدرف  دـینک ( .  لمع  نامـسناپ  ياهراون  ای  هچراپ  اـب  میقتـسم  راـشف  ینعی 
ای ندروـخ  يارب  يزیچ  دـیرادهگن و  مرگ  ار  وا  دـیراذگب )  شرـس  ریز  هدـش  اـت  هچراـپ  اـی  وـتپ  وا ،  ندـنام  تکرحیب  هـب  کـمک  روـظنم 

دینک .  لمع  نامسناپ ،  ياهراون  ای  هچراپ  اب  میقتسم  راشف  دشاب ،  هدمآ  دیدپ  يزیرنوخ  یلحم  رد  رگا  و  دیهدن . يو  هب  ندیماشآ 
اه یگدیرب 

نیرت جیار  زا  یکی  يزیرنوخ ،  زورب  نآ و  لاثما  هاگراک و  رازبا  ای  هناخزپشآ  هدنرب  لیاسو  اب  دروخرب  رثا  رد  ندب  زا  يوضع  ندش  هدـیرب 
حورجم و تشحو  بجوم  مه  هک  تسا  يدح  هب  هلـصاح  تاحارج  تدش  هاگ  دهد .  خر  یـسکره  يارب  تسا  نکمم  هک  تسا  یثداوح 
رد يدرـسنوخ  اب  دنک و  هبلغ  دوخ  تشحو  رب  دـیاب  ناکملاا  یتح  رامیب ، بقارم  درف  یعقاوم  نینچ  رد  لاوصا  دوش .  یم  نارگید  سرت  مه 
هک ییاهراک  هب  ندز  تسد  زا  درادن ،  ییانشآ  هیلوا  ياهکمک  اب  هک  یتروص  رد  دیآرب و  مودصم  هب  کمک  بسانم  یلح  هار  يوجتـسج 

یگنوگچ تدش و  هب  هجوت  نودب  يزیرنوخ  لرتنک  هداس  هقیرط  دنک .  يراددوخ  دیامن ،  دـیدشت  ار  درف  هب  هدراو  تامدـص  تسا  نکمم 
 : تسا ریز  بیترت  هب  نآ 

رتهب دشاب ،  رت  میخض  هچراپ  رگا  دینک .  دراو  راشف  مخز  لحم  يور  رب  میقتسم  روطب  هدش  ات  زیمت  هچراپ  ای  نامسناپ  زاگ  زا  هدافتسا  اب  1 ـ
هیلا دـنچ  دـشاب  هدـش  نوخ  هب  هتـشغآ  رگا  یتح  دـیرادنرب .  مخز  يور  زا  دـشاب ،  هدـشن  فقوتم  يزیرنوخ  هک  یتقو  ات  ار  هچراپ  تسا . 

دیایب  دنب  نوخ  ات  دینک  دراو  راشف  يزیرنوخ  لحم  رب  میقتسم  نانچمه  دیهد و  رارق  نآ  يور  رگید  زیمت  هچراپ 
لحم 3 ـ دـییامن .  دراو  نآ  هب  میقتـسم  راـشف  دـینک و  دـنلب  بلق  يـلااب  تمـس  هب  ار  هدـید  بیـسآ  لـحم  مه  يزیرنوخ ،  لرتـنک  يارب  2 ـ
بیسآ لحم  تمـس  هب  ار  نوخ  ندش  يراج  راک  نیا  دریگ .  رارق  بلق  حطـس  زا  رتلااب  هک  دیروایب  لااب  يروط  ناکملاا  یتح  ار  يزیرنوخ 

دوش . یم  مخز  لحم  نوخ  ندش  هتخل  رد  عیرست  بجوم  دنک و  یم  رت  هتسهآ  هدید ، 
كانرطخ رایـسب  راک  نیا  اریز  دـیدنبن ،  مکحم  دـنب  نایرـش  ای  هچراپ  اب  ار  تحارج  لحم  يـلااب  يزیرنوخ ،  زا  يریگولج  يارب  تقوچیه 

نینچ هراچ  اهنت  هاگ  هک  دوش  تمسق  نآ  لماک  ندش  عیاض  هجیتنرد  ندب و  حورجم  تمسق  هب  نوخ  ندیسرن  بجوم  دراد  ناکما  تسا و 
رایـسب يزیرنوخ  ای  هثداح  کـی  عوقو  رثا  رد  ندـب  زا  يوضع  ندـش  عطق  دروم  رد  تسا .  یحارج  لـمع  اـب  روبزم  وضع  عطق  یتاـعیاض ، 

ماجنا دوش ،  یم  لمع  رگید  دیدش  يزیرنوخ  ره  زورب  ماگنه  هک  یتروص  نامه  هب  دـیاب  هیلوا  ياهتبقارم  زین  ندـب ،  زا  یتمـسق  رد  دـیدش 
راک نیا  يارب  دریگ .  رارق  تظافح  دروم  دیاب  ندب  هب  نآ  ددجم  دنویپ  لامتحا  روظنم  هب  هدش  عطق  وضع  هک  هیـصوت  نیا  هفاضا  هب  دریگ . 

رد ار  روبزم  وضع  هاگنآ  دینک .  بوطرم  زیمت  لاماک  بآ  اب  ار  نآ  هدیچیپ و  زیمت  هچراپ  ای  لیرتسا  نامسناپ  زاگ  کی  رد  ار  روکذم  وضع 
دیهد ياج  خی  بآ  ای  خی  يواح  يرگید  یکیتسلاپ  هسیک  رد  ار  هسیک  نیا  دیدنبب و  ار  هسیک  هداد  رارق  زیمت  یکیتسلاپ  هسیک  کی 

تافداصت زا  یشان  تافلت  شهاکرد  هیلوا  ياه  کمک  شقن 

تافداصت  رد  ریم  گرم و  شهاک  يارب  یترورض  هیلوا  ياهکمک  شزومآ 
تاعبت زا  يریگـشیپ  رد  یمهم  رایـسب  شقن  دنـسر  یم  هثداح  عوقو  لـحم  هب  هک  يدارفا  نیلوا  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  شرازگ  هب  اـنب 

تهج هثداح  عوقو  لحم  تظفاحم  شتآ ،  ندرک  شوماخ  سناژروا ،  هب  نفلت  رب  هوـلاع  دـنناوت  یم  دـنراد و  یکیفارت  تاـفداصت  يدـج 
. دنوش عقاو  رثؤم  رایسب  هیلوا  ياه  کمک  ماجنا  اب  ددجم  فداصت  زا  يریگولج 

يزیرنوخ یـسفنت و  تلاکـشم  زا  یـشان  ياـه  گرم  زا  يرایـسب  زا  دـنناوت  یم  دـنا  هدـید  ار  هیلوا  ياـه  کـمک  شزوـمآ  هک  ینادـهاش 
قافتا رید  رایـسب  سنلاوبمآ  طسوت  تاجن  طسوتم  یتح  دمآرد و  مک  ياهروشک  رد  هک  تیعقاو  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دـننک .  يریگولج 

نیمودصم یبایتسد  رد  هیلوا  نادهاش  شقن  دهد ،  یم  خر  ناتسرامیب  هب  ندیـسر  زا  لبق  اه  روشک  نیا  رد  توف  نازیم  نیرتشیب  دتفا و  یم 
رتشیب گرم  هدـمآ  هتفرگ  تروص  یناـهج  تاـعلاطم  هب  هراـشا  اـب  شرازگ  نیا  رد  دوشیم . رت  گـنر  رپ  شخب  یگدـنز  ياـه  تبقارم  هب 

هب ندیـسر  زا  لـبق  ناوـت  یم  اـه  تیلوـلعم  يرایـسب  زا  تسا و  باـنتجا  لـباق  دـننک  یم  توـف  ناتـسرامیب  هب  ندیـسر  زا  لـبق  هـک  يدارفا 
لاس ییامنهار  دنـس  قبط  یکیفارت  تافداصت  ناینابرق  شهاک  رد  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  تیمها  لـیلد  هب  درک . يریگـشیپ  ناتـسرامیب 

رد هک  دنزومایب  یگدـننار  همانیهاوگ  نایـضاقتم  هب  ات  دـندش  فلکم  ربتکا 2003  لوا  زا  هیداحتا  وضع  ياـهروشک  اـپورا  هیداـحتا   2000
ياه کمک  يا  هرود  يزومآ  زاب  شزومآ و  دنس  نیا  رد  نینچمه  دننک و  کمک  يا  هداج  ثداوح  ناینابرق  هب  راتفر و  هنوگچ  تافداصت 

سردم هب  طوبرم  هیلوا  ياه  کمک  ثحب  شزومآ  دیوگ :  یم  یگدننار  هاگشزومآ  کی  ریدم  . دش دیکأت  يا  هفرح  ناگدننار  يارب  هیلوا 
. تسا هداد  رارق  هاگشزومآ  رایتخا  رد  اشگهر  تکرش  هک  تسا  ینف  ثحب 

سیردت تیحلاـص  ای  ییاناوت و  یبرم  هک  منادیمن  دیوگ " :  یم  درادن  یقیقد  علاطا  ینف  سلاک  رد  ثحب  نیا  شزومآ  هوحن  زا  هک  يو 
دیوگ یم  هنیمز  نیا  رد  هاگآ  لوئسم  کی   " تسا تعاس  مه 4  اب  ینف  هیلوا و  ياه  کمک  تعاس  یلو  ریخ  ای  دراد  ار  هیلوا  ياه  کـمک 
تـسا نکمم  دـنچ  ره  دـننک  سیردـت  ارنآ  هک  دوـش  یم  هتـساوخ  ینف  یبرم  زا  تـسا و  هدـش  هداد  رارق  باـتک  رد  اًفرـص  شخب  نـیا  : " 
ثحابم سیردت  يارب  نامز  تعاس   4 دیازفا " :  یم  همادا  رد  لوئسم  نیا  دشاب " . هتشادن  ییاناوت  یهاگآ و  هنیمز  نیا  رد  ینف  سانـشراک 

 : " دیوگ یم  وج  رنه  کی   . شزومآ " ات  تسا  لاکـشا  عفر  سلاک  تلاح  رتشیب  تسا  كدـنا  هیلوا  ياه  کمک  یطیحم و  تسیز  ینف ، 
مه ناحتما  وزج  هدشن  هتفرگ  رظن  رد  شخب  نیا  سیردت  يارب  یصاخ  یبرم  تسا و  هحفص  اًدودح 4  باتک  رد  هیلوا  ياه  کمک  شخب 

. " دشاب هعلاطم  يارب  طقف  منک  یم  رکف  تسین ، 
هتـشون و منک  یم  ساـسحا  تمـسق  نیا  هعلاـطم  اـب  دـیوگ :  یم  تـسا  هدـنارذگ  رمحا  لـلاه  رد  ار  دادـما  هرود  هـک  يرگید  يوـج  رنه 
یعونـصم و سفنت  ثحب  هب  یـشزومآ  ياه  هرود  رد  مروآ  یم  دای  هب  درادـن  قابطنا  ما  یلبق  ياـه  هتخومآ  اـب  شخب  نیا  ياـه  ییاـمنهار 

رکف دـیوگ " :  یم  همادا  رد  يو  دـشیم ". فرـص  تقو  اه  تعاس  عوضوم  ود  نیمه  يارب  اـهنت  دـش و  یم  يرایـسب  دـیکأت  یبلق  ژاـسام 
لاس رد  یلوصف  بئاص  دشاب " . هدافتسا  لباق  يدرب و  راک  شزومآ  نیا  دشاب  هتشادن  هطبار  نیا  رد  يرکف  هنیمز  هک  یـسک  يارب  منکیمن 

هثداح دهاش  هک  نانطومه  زا  یکی  فداصت  نیا  رد  دـیوگیم :  تسا  هتـشاد  روشک  یناتـسهوک  ياه  هداج  زا  یکی  رد  یفداصت  هتـشذگ 
هک یلاح  رد  مدـش  یـسفنت  تسیا  راچد  فداصت  رثا  رب  دـیازفا :  یم  يو  دـهدب .  تاجن  ار  مهارمه  نم و  ناج  هک  درک  شلات  رایـسب  دوب 
یم همادا  رد  دنورهش  نیا  هدش  یسفنت  لکشم  هدند و  یگتسکش  راچد  دنادرگزاب  ارم  یسفنت  یبلق  ژاسام  اب  درک  یم  یعـس  زیزع  نطومه 

تشگزاب لباق  ریغ  بیسآ  هب  وا  ياپ  یگتـسکش  دوب  هدرک  ریگ  یلدنـص  ریز  شیاپ  هک  مهارمه  ندیـشک  نوریب  تلع  هب  هنافـساتم  دیوگ : 
یلو منک  رکـشت  درک  ام  تاجن  يارب  ار  شـشلات  مامت  هک  یـسک  زا  دیاب  دیوگ :  یم  دنز  یم  یخلت  دنخبل  هک  یلاح  رد  يو  دش .  لیدـبت 

 . دوش يدـج  ياه  بیـسآ  عناـم  تسناوت  یم  اـم  تاـجن  رب  هوـلاعتشاد  يرتشیب  تاـعلاطا  هیلوا  ياـهکمکدروم  رد  رگا  منک  یم  رکف 
مـسارم زا  دعب  نادهاش  دیوگ :  یم  دنا  هدرک  توف  يزیرنوخ  رثا  رب  شرـسمه  رـسپ و  هک  يا  هداج  فداصت  ناگدـنامزاب  زا  یکی  یبوقعی 

عنام هنوگچ  تسناد  یمن  اهنآ  زا  کی  چـیه  هک  یلاح  رد  دوشیمن ،  كاـپ  ناـشنهذ  زا  اـهنآ  هلاـن  يادـص  زگره  هک  دـنتفگ  اـم  هب  اـهراب 
نیا دادـعت  هک  متحاراـن  نیا  زا  دـیازفا :  یم  همادا  رد  يو  دـندوب .  نیـشام  هشـلا  ریز  رد  اـهنآ  ندیـشک  رجز  دـهاش  اـهنت  دوش .  يزیرنوخ 
دعب ناتـسا  رمحا  للاه  تیعمج  لماع  ریدم  دنوش .  نم  نازیزع  گرم  عنام  دندوب  هتـسناوتن  مادک  چیه  یلو  دوب  رفن  جنپ  زا  شیب  نادـهاش 

رد هیلوا  ياه  کمک  ثحب  ندـناجنگ  اب  نامزمه  دوب  رارق  دـیوگ " :  یم  باتک  ندوب  عماج  هب  هراـشا  اـب  هماـن  نییآ  باـتک  ندز  قرو  زا 
. " تسا هدشن  روظنم  همانرب  رد  تعاس  نیا  هنافسأتم  هک  دوش  هفاضا  شزومآ  تاعاس  هب  سیردت  يارب  تعاس  همان 8  نییآ  باتک 

تسین هدافتسا  لباق  شزومآ  نودب  تسا و  هدش  هراشا  یشزومآ  ياه  لصف  رس  هب  اهنت  شخب  نیا  رد  دیوگ :  یم  همادا  رد  ناشخدب  رتکد 
زا رتـهب  شزومآ  مدـع  هک  عوـضوم  نیا  هب  دـیکأت  اـب  همادا  رد  يو  دـشاب . هیلوا  ياـه  کـمک  شزوـمآ  ثحب  رد  يرگنلت  دـناوت  یم  لو  ، 

خساپ هک  یتروص  رد  ریخ ؟ ای  دنتسه  شزومآ  هب  مزلم  اًعقاو  یگدننار  ییامنهار و  هک  تسا  نیا  هلئسم  دیوگ :  یم  تسا ،  صقان  شزومآ 
نایـضاقتم هب  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  هنیمز  رد  یگدننار  ییامنهار و  اب  يراکمه  هدامآ  ناتـسا  رمحا  للاه  دشاب  تبثم  شـسرپ  نیا  هب 

کمک یعامتجا  تیلوئـسم  شیازفا  هب  دـناوت  یم  هیلوا  ياه  کمک  شناد  دـیوگ :  یم  یعامتجا  مولع  سانـشراک  کی  . تسا هماـنیهاوگ 
زاین لیلد  نیمه  هب  دزومایب و  درف  هب  ار  بسانم  راتفر  یعامتجا  دنیآرف  رد  هعماج  هک  تسین  لومعم  دادیور  کی  یگدـننار  فداصت  دـنک .

هب فداصت  هنحص  زا  رارف  دیازفا :  یم  همادا  رد  ینیسح  . تسا طیارش  نیا  رد  نتفرگ  رارق  ماگنه  درف  هب  حیحص  یقطنم و  راتفر  شزومآ  هب 
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هک یلاح  رد  دتفا  یم  قافتا  دهد  ماجنا  فداصت  عوقو  زا  دعب  دـیاب  هک  يراتفر  رب  درف  طلـست  یهاگآ و  مدـع  هک  تسا  ینادرگرـس  تلع 
فیرعت شزومآ و  نودـب  یلو  دـنکیم  نیمأت  هدـننک  فداصت  درف  يارب  ار  عوقو  زا  دـعب  تینوصم  يدودـح  ات  یتیامح  ياـه  همیب  دوجو 

يا هداج  تاـفلت  دـصرد  زا  ریخا  لاـس  ود  رد  هک  تسا  تسرد  . میـشاب دارفا  زا  یقطنم  بساـنم و  راـتفر  دـهاش  میناوت  یمن  حیحـص  راـتفر 
اب هک  یلاح  رد  هدـمآ  تسدـب  لااب  يا  هنیزه  اب  يا و  هداج  ياـه  سناژروا  هعـسوت  تنمیم  هب  تاـفلت  شهاـک  نیا  یلو  تسا  هدـش  هتـساک 

دادما يدردمه و  ساسحا  تیوقت  یمدرم و  تکراشم  تیادـه  اب  كدـنا و  هنیزه  اب  ناوت  یم  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  ییور  رب  زکرمت 
ییامنهار و ياه  هاگـشزومآ  ییارجا  هماـن  نییآ  لصف 4  پ   . دـنب هدام 16  هک  یلاح  رد  داد .  شهاـک  رتعیرـس  ار  راـمآ  نیا  رثؤم  یناـسر 

ییامنهار تراظن  تحت  هک  اه  هاگشزومآ  فیاظو  وزج  یگدننار  تافداصت  حناوس و  اب  طابترا  رد  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  یگدننار ، 
يارجا صوصخ  رد  ناتسا  یگدننار  ییامنهار و  سیئر  اب  هبحاصم  يارب  ام  شلات  تسا  هدش  فیرعت  دنتـسه  راک  هب  لوغـشم  یگدننار  و 

 . دندشن ام  تلااوئس  هب  ییوگخساپ  هبحاصم و  هب  رضاح  مولعمان  لیللاد  هب  ناشیا  دیسرن و  هجیتن  هب  ثحب  نیا  صقان 
ناکدوک هب  هیلوا  ياهکمک  کیفارت و  ینمیا  شزومآ 

ناناوجونو ناکدوک  هب  هیلوا  ياهکمک  کیفارتو و  ینمیا  ثحابم  شزومآ  يارب  هتفایراتخاسو  نودم  يداهنـشیپ  همانرب  کی  رـضاح  هلاقم 
دروم رد  يرـصتخم  هلاـقم ,  لوا  شخب  رد  تسا .  هدـش  هئارا  ناـملآ  هیکرت و  ياـهروشک  تاـیبرجت  زا  هدافتـسا  اـب  هماـنرب  نیا  . دـشاب یم 

یم ثحب  ثداوح  یبای  تلع  يا و  هداج  تافداصت  صوصخرد  هتفای  ماجنا  تاعلاطم  جیاتن  هرـشتنم و  رامآ  روشک ،  لقنو  لمح  تیعـضو 
 . دوش موهفم  هیجوت و  ناشیا  يارب  شزومآ  ترورـض  علطم و  دوجوم  تیعـضو  زا  ار  مرتحم  هدـنناوخدوش  یم  یعـس  لـصف  نیارد  دوش . 

يوررب هدش  ماجنا  تاعلاطم  جیاتن  هئارا  اب  شخب  نیا  رد  تشاد .  دهاوخ  ناکدوک  هب  ینمیا  شزومآ  ترورـض  هب  صاصتخا  مود ,  شخب 
رد دـش .  دـهاوخ  هئارا  صاصتخا  هب  یبلاطم  شزومآ  يارب  حطـس  نیرترثوم  نیرتهب و  ناونع  هب  رـشق  نیا  تاباختنا  زا  فدـه  ناـکدوک , 
رد فلتخم  نینس  رد  ناکدوک  ياهلمعلا  سکع  اهراتفر و  شخب  نیا  رد  دش . دهاوخ  ثحب  كدوک  یسانشناور  صوصخ  رد  موس  شخب 

هیلوا ياهکمکو  کیفارت  سورد  ینامز  لودج  موس  شخب  بلاطم  هب  هجوتاب  مراهچ  شخب  رد   . دـش دـهاوخ  یـسررب  کیفارت  اب  دروخرب 
هنومن کـی  یـشزومآ و  ياهـسلاکدرکلمع  شجنـس  یگنوگچ  مجنپ ,  شخب  رد  دـش .  دـهاوخ  هئارا  سورد  حرط  هئارا  رد  هدـش و  دـیق 

. دش دهاوخ  هئارا  یشیامزآ 
دوـش و یم  بوـسحم  اـم  زورما  هعماـج  رد  مهم  يدـج و  ياـهنارحب  زا  یکی  ناوـنع  هب  نآ  هب  طوـبرم  لـئاسم  کـیفارت و  لکـشم  هزورما 

لاس رد  روشک  ياه  هنایاپ  لقنو و  لمح  نامزاس  طسوت  هدش  هرشتنم  رامآ  ساسارب  دوش . یم  هدوزفا  نارحب  داعبا  هب  زور  هب  زور  هنافـساتم 
" اعومجم رفاسم  لقنو  لمح  شخب  رد  يراب و  وردوخ  هاگتـسد  رازه  اب 196 رفس  نویلیم  اعومجم "13  لااک  لقنو  لمح  شخب  رد   1380

هتشک رفن  مقر 19727  هدش  دای  نامزاس  هرشتنم  رامآ  رد  رگید  فرط  زا  تسا .  هتفریذپ  تروص  هاگتـسد  رازه  طسوت 65  رفس  نویلیم   13
راظتنا رفس ,  ره 190  رد  هک  تشاد  راظتنا  ناوت  یم  رامآ  ود  نیا  هسیاقم  لـمْات و  یکدـنا  اـب  ددرگ  یم  هدـهاشم  حورجم  رفن  و 117566 

فرط کی  لقادح  حرج ,  ای  توف  هب  رجنم  هعقاو  ره  رد  هکنیا  ضرف  اب  تشاد (  میهاوخ  ار  نانطومه  زا  رفن  کی  هدـش  حورجم  ای  هتـشک 
ریز بلاـج  جـیاتن  هتفرگ  تروص  روشک  رد  لاس 1377  رد  هک  یتاعلاطم  قباطم  نینچمه  دـشاب ).  روشک  لقنو  لـمح  ناـگوان  زا  هثداـح 

دوش : یم  هدهاشم 
لیکـشت ار  هعماج  لاعف  يورین  شخب  نیرت  هدمع  هک  دشاب  یم  لاس  یلا 50  نینـس 20  هب  طوبرم  یناسنا  يورین  هدراو  تافلت  نیرتشیب  - 1

دنهد . یم 
ياهدمایپ بقاوع و  عوضوم  نیا  هک  دنهد ،  یم  لیکشت  هداوناخ  ناتسرپرس  روکذ و  دارفا  ار  تافداصت  زا  یـشان  نیلوتقم  هدمع  شخب  -2

. تشاد دهاوخ  لابند  هب  اه  هداوناخ  يارب  ار  یتیبرت  يدام و  دنیاشوخان 
دنهد . یم  لیکشت  هدایپ  نیرباع  ار  روشک  رد  تافداصت  ناگدش  هتشک  زا  دصرد  دودح 39  -3

داوس مک  دارفا  هک  يروط  هب  هتشاد  يرثوم  شقن  یناسنا  تافلت  شهاک  رد  تلایصحت  نازیم  هک  تسنآ  هدنهد  ناشن  تاعلاطا  یسررب  -4
 . دنا هتفرگ  رارق  نآ  زا  یشان  بقاوع  تافداصت و  ضرعم  رد  يرتشیب  مهس  اب  داوسیب  و 

دادما متـسیس  يزادنا  هار  موزل  نیا  دنا و  هدومن  توف  فداصت  هنحـص  زا  سپدصرد  فداصت و53  هنحصرد  ناگدش  هتشکدصرد   5-47
. دنک یم  دیئات  ناگدید  هثداح  اب  دروخرب  هوحن  شزومآ  بسانم و  یناسر 

يلااب 60 لاـس و  ریز 8  نیرباع  تافداصت  رد  رـشق  نیرتریذـپ  بیـسآ  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تایفوتم  تیعـضو  نس  یبیکرت  لوادـج  -6
دنوش .  یم  لماش  ار  تایفوتم  دصرد  بیترت 25 و 28  هب  نیرباع  زا  هورگ  نیا  هک  يروط  هب  دنتسه  لاس 

هدوزفا روکذم  رامآ  هب  دصرد  لقادـح 10  هلاس  ره  هنافـساتم  دزاس و  یم  نایامن  ار  نارحب  هدـننک  نارگن  داعبا  یبوخ  هب  ماقرا  رامآ و  نیا 
لاس ره  ام  روشک  رد  هک  تفایرد  ناوت  یم  مینک  هسیاقم  لیجنم  هلزلز  ناگدـش  هتـشک  راـمآ  اـب  ار  روکذـم  راـمآ  میهاوخب  رگا  دوش .  یم 
اهنت یلو  دتـسرف  یم  گرم  ماـک  هب  ار  ناـنطومه  زا  يداـیز  دادـعت  دـهد و  یم  خر  یگدـننار  ثداوـح  رثا  رد  بیهم  هلزلز  کـی  لقادـح 

يدورو و رد  اه  لرتنک  يرهاظ  دـیدشت  یتاغیلبت و  رزیت  دـنچ  لـثم  کیـسلاک  ياـهتیلاعف  يرـس  کـی  ماـجنا  هعجاـف ,  نیا  هب  اـم  شنکاو 
اهورین هیلک  هدش و  ملاعا  هداعلا  قوف  تلاح  روشک  رد  طسوتم  هلزلز  کی  عوقو  ماگنه  رد  هکیتروص  رد  دشاب  یم   … اهرهش و . یجورخ 

ایآ هک  تسنیا  ددنب  یم  شقن  نهذ  رد  هک  یمهم  لاوئـس  دوش . نلاعا  یمومع  يازع  زور  دنچ  دیاش  دوش و  یم  جیـسب  یناسر  دادما  يارب 
ایآ مینادب ؟!  تعیبط  يایلاب  هزادـناو  دـح  رد  دـیابن  ار  يا  هداج  فداصت  یتسارب  ایآ  تسا ؟!  یقطنم  اعقاو " هیـضق  نیا  اب  دروخرب  اعقاو "

یتاعلاطم اتـسار  نیمه  رد  تشاگنا ؟  هدیدان  ار  لقنو  لمح  نییاپ  ینمیا  زا  یـشان  یعامتجا  يداصتقا و  یـسایس و  هبرـض  تاعبت  ناوت  یم 
: تسا هتشاد  تافداصت  شیازفا  ای  عوقو  لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  ار  ریز  لماوع  هتفرگ  تروص  روشک  رد  اریخا " هک 

 . رگیدکی یعامتجا  قوقح  هب  هجوت  مدع  هدایپ و  نارباع  ناگدننار و  زا  يرایسب  رد  ددرت  یگدننار و  گنهرف  نادقف  -1
 (. یعامتجا دض  راتفر  کی  ناونع  هب  نوناق (  زا  نیکمت  مدع  ینکش و  نوناق  هب  لیم  -2

یهدـنامرف و غارچ  زا  معا  ییامنهار (  ياهغارچ  ياهمایپ  زا  ناکدوک  داوس و  یب  دارفا  هلمج  زا  هدایپ  نارباـع  زا  يرایـسب  یعـلاطا  یب  - 3
رد هدایپ  نارباع  ددرت  هب  یـشخب  مظن  تهج  مزلا  شزومآ  نادقف  زین  نابایخ و  زا  رذـگ  يارب  يریذـپ  تبون  مدـع  هجیتن  رد  و  هدایپ )  رباع 

 . رباعم اهنابایخ و 
یگدننار .  ییامنهار و  لنسرپ  تارفن  دوبمک  -4

نینچمه عقوم  هب  همیرج  رد  یهجوت  یب  اضعب " یگنهرف و  شزراو  شقن  نادـقف  لیلدـب  همیرج  يراذـگ  ریثات  يدـج و  یئاراک  مدـع  - 5
 . نیفلختم همه  همیرج  ناکما  مدع 

ياههاگتـسیا شرتسگ  داجیا و  رب  رارـصا  یگدـننار و  ییامنهار و  يورین  طسوت  اهوردوخ  لرتنک  یـسرزاب و  ياهتـشگ  دادـعت  یمک  - 6
تباث . لرتنک 

. اهولبات یضعب  تقد  مک  هابتشا و  بصن  زین  كلاهتسا و  یبارخ و  لیلد  هب  اه  عطاقت  یخرب  رد  اهغارچ  یشوماخ  دننام  ینف  صیاقن  -7
 . کیفارت ینمیا و  طباوض  تیاعر  نودب  اههار  هیشاح  تاسیسات  دوجو  -8

. اهرهش فارطا  ياههار  تیعضو  یکیفارت و  طباوض  هب  هجوت  مدع  اهرهش و  شرتسگ  لرتنک  مدع  -9
. اهاتسور ایو  اهرهش  هیشاح  ای  نورد  زا  لقنو  لمح  ياهریسم  روبع  یعرف و  یلصا و  ياههار  ریسم  باختنا  رد  تقد  مدع  -10

 . درادناتسا ریغ  نئمطم و  ان  يزاس  هداج  -11
يرثوم شقن  دـناوت  یم  تافداصت  شهاک  کیفارت و  يزاس  نمیا  رد  اتقیقح " اهنآ  يارجا  هک  نیناوق  يدـج  یقیقح و  يارجا  مدـع  - 12

 . دشاب هتشاد 
لیاسو زا  هدافتـسا  هب  دارفا  لیامت  شیازفا  هجیتن  رد  و  اهنآ ,  یهد  سیورـس  تیفیک  ندوب  بولطم  ان  یمومع و  هیلقن  لـیاسو  دوبمک  - 13

. یصخش هیلقن 
مهم لماوع  زا  هک  يربارت  هار و  یگدننار و  ییامنهار و  يورین  يرادرهـش و  نایم  مزلا  یگنهامه  يراکمه و  مدـع  قطانم  یخرب  رد  -14
ياه یـشک  طخ  اـه  هداـیپ  رورم  روبع و  گـنیکراپ و  ددرت و  يارب  یفاـک  ياـضف  دوبمک  دـشاب . یم  بولطم  کـیفارت  لوصحرد  لـلاخا 

عقومب تلافـسآ  ضیرعت و  رد  للعت  هدایپ ,  رباع  لپ  گنیکراپ و  ثادـحا  مدـع  درادناتـسا ,  ریغ  هدـیرپ و  گـنر  اـی  گـنر  مک  مظنماـن , 
 . دنک یم  لمع  ناگدننار  يارب  گرم  ماد  نوچ  هک  ییاه  هلاچ  ندرکرپ  نابایخ و 

 , یـشزومآ تدـم  زارد  قیقد و  يزیر  هماـنرب  مدـع  ینعی  سرادـم  رد  ددرت  نیناوق  ریگارف  یمـسر و  شزومآ  هب  تبـسن  یهجوـت  یب  - 15
. کیفارت تاررقم  مظن و  هب  دنب  ياپ  هاگآ و  یلسن  تیبرت  يارب  یگنهرف 

يا و هشیلک  تایلمع  يرـس  کی  هب  نتخادرپ  لیلد  هب  هک  یگدننار  همانیهاوگ  ذـخا  يارب  يرهـش  یملع و  ناحتما  بولطم  ان  تیفیک  - 16
. دشاب یم  یشان  هدننار  زا  یعقاو  هدننار  کیکفت  ییاسانش و  هب  رداق  ناونع  چیه  هب  هک  هاتوک  نامز  تدم  رد 

یسرب و يارب  يداع  دنیارف  نیا  درک .  داهنشیپ  ییاهراک  هار  اهنآ  لح  يارب  ناوت  یم  یکیفارت  لقنو  لمح  تلاکشم  ییاسانـش  اب  همادارد 
ار رتشیب  رثا  هتشاد و  رتشیب  تیمها  اه  متیآ  ریاس  هب  تبسن  لئاسم  نیا  زا  کی  مادک  هک  تسا  حرطم  لاوس  نیا  هارمه  اما  تسا  لئاسم  لح 
هب یلـصا  لماوع  ناونع  …هب  رتشیب و . لرتنک  لامعا  نیناوق و  حلاـصا  اه ,  هداج  يزاس  ینمیا  لوا  هاگن  رد  دراذـگ ؟ یم  هعماـج  دارفا  رد 

سکع دروخرب و  نیناوق ،  لوصا و  تیاـعر  رد  دارفا  فعـض  مییاـمن  میـسرت  ار  تاـفداصت  لولعم  تلع و  رادوـمن  رگا  یلو  دنـس  ریم  رظن 
ملع تسا  تافداصت  رد  رثوم  لماوع  هریجنز  ۀسلـسرس  یلـصا و  لماع  هعماج ,  رد  کیفارت  گنهرف  هصلاخ  روطب  نآ و  هب  بسانم  لمعلا 

یمهم شقن  یناسنا  لماوع  تافداصت  دصرد  رد 82  رانیـش ,  طسوت  هدمآ  لمعب  تاقیقحت  ساسارب  دنک  یم  دـیکْات  ار  هجیتن  نیا  زین  رامآ 
دیکاـت دروم  یکیفارت  ثداوح  عوقو  ار  یناـسنا  لـماوع  مهم  شقن  مه  روـشک  عـجارم  طـسوت  هرـشتنم  راـمآ  نینچمه  تسا ،  هدرک  داـفیا 

همادا هدرک و  عورـش  یـساسا  تامادقا  مهم ,  نیا  هب  فوقو  اب  یتعنـص  ياهروشک  تسین و  دـیدج  هتفای  کی  عوضوم  نیا  تسا . هدادرارق 
هنافـساتم دـشاب . یم  هعماـج  یگنهرف  حطـس  ءاـقترا  هویـش  دوـش  هتفرگ  رظن  رد  دـیاب  صوـصخ  نیا  رد  هک  یمهم  هلاـسم  یلو  دـنهد . یم 

رد نودب  یـشزومآ  سلاک  تبون  دنچ  يرازگرب  هب  هدوب و  رمتـسم  نودم و  يزیر  همانرب  نودـب  لاحب  ات  روشک  رد  هتفرگ  ماجنا  تامادـقا 
نیمه هدـش و  دودـحم  ییویدار  ینویوزیولت و  رزیتدـنچ  یـسیون و  هچراـپ  روـشورب و  راـشتنا  دارفا و  ياـه  یگژیو  طیارـش و  نتفرگ  رظن 

هتشادن دوجوم  تیعضو  دوبهب  رد  يدایز  ریثات  لقن  لمح و  اب  ریگرد  ياهداهن  اهنامزاس و  يراکمه  یگنهامه و  مدع  تلع  هب  زین  اهتیلاعف 
يزیر همانرب  موزل  ورنیازا   . تسا هدومن  ظفح  هتـشذگ  ياهلاس  نوچ  ار  دوخ  يدوعـص  دـنور  ناـنچمه  تاـفداصت  راـمآ  ناـنچمه  تسا و 

ترورض صوصخ  رد  یکدنا  هلاقم  يدعب  شخب  رد  دوش .  یم  ساسحا  شیپ  زا  شیپ  گنهرف  حطـس  ءاقترا  رما  رد  يرـسارس  مجـسنم و 
درک .  میهاوخ  ثحب  ناکدوک  هب  ینمیا  شزومآ 

هداج کیفارت  تینما و  ءاقترا  تهجرد  تاجن  دادما و  یناگمه  شزومآ 
زا دزاس و  مهارف  توافتم  ياهیگدـنام  بقع  تلاکـشم و  ربارب  رد  ار  روشک  کی  تاـجن  هعـسوت و  هنیمز  دـناوت  یم  شزومآ  هک  اـجنآ  زا 

فعـض ای  مدع  تلعب  سدقم )  عافد  يادهـش  لداعم  هلزلز و  لیـس ،  ناینابرق  ربارب  دنچ   ) نامروشک يا  هداج  ثداوح  تافلت  هدمع  یفرط 
یمومع شزومآ  ءاقترا  داهنشیپ  هک  تسا  هدش  نآرب  هدنسیون  دشاب  یم  تاجن  دادما و  ناسانشراک  ناریدم و  نیلوئـسم ،  مدرم و  شزومآ 

یناتـسرامیب ات  یناتـسرامیب  شیپ  عطقم  زا  هداج  کیفارت  تینما و  یتایلمع  يداتـس  لنـسرپ  مدرم و  يارب  ار  تاجن  دادـما و  یـصاصتخا  و 
دیامن .  میدقت 

یعطقم هویــش  اــب  و  ( Analytic) یلیلحتدرکیور ( ، tionalObserva  ) يا هدــهاشم  هعلاــطم  اــب  قـیقحت  نـیا  اهــشور :  داوـم و 
 ، تـلااقم هعلاـطم  اـب  ار  اـهروشک  یخرب  ناریا و  يا  هداـج  تیریدــم  ثداوـح و  هکیروـطب  هـتفرگ  تروـص  ( Sectional -Cross)
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تایبرجت تلایصحت و  زا  هدافتسا  اب  نامروشک و  سلجم  تلود و  ياه  هبوصم  ناسانـشراک ،  ماظن ،  دشرا  ناریدم  تاشرازگو  تاقیقحت 
 . تسا هتفرگ  رارق  یبایزرا  دروم  هدنسیون  تدم  ینلاوط 

ناتـسرامیب زا  لبق  ینابرق )  رادقم 28700  لاـس 1382  يا (  هداـج  ثداوح  ياـهریم  گرم و  هکنیا 63 % هب  هجوت  اب   ( : اـه هتفاـی  جـیاتن ( 
دوجو وردوخ  ینمیا  یگدننار ،  ییامنهار و  تراظن  لرتنک و  اهولبات ،  هداج ،  رفـس ،  گنهرف  رد  يا  هدـمع  صقاون  دریگ و  یم  تروص 
دنراد روضح  فداصت  هنحص  رد  هک  یصاخشا  نیلوا  یگدننار (  یئامنهار و  لنسرپ  مدرم و  تاجن ،  دادما و  تهج  رد  یفرط  زا  هتشاد و 

%37 دـنراد (  یلمع  یملع و  یهاگآ  دـشر و  هب  زاین  یناتـسرامیب  یناتـسرامیب و  شیپ  تاجن  ودادـما  لنـسرپ  هتـشادن و  ار  مزلا  یئاناوت  ( 
ناریاردیلو دریم  یم  رفن  کی  يا  هداج  مودصم   100 ره زا  هعسوت  لاحرد  ياهروشک  رد  دنریم . )  یم  ناتسرامیب  رد  يا  هداج  نیمودصم 

 ) لاس ریز 50  نس  يا  هداج  ثداوح  ناینابرق  % 70 ءایحا . لباق  نیمودصم  گرم 90 % زا  يریگشیپ  مدع  ینعی  رفن  مودصم 10  ره 100  زا 
رفس نویلیم  تسا 45 هدوب  و ... یهاگـشناد ،  داوسیب ،  بیترت  هب  ناـبنابرق  داوس  نازیم  دـنا .  هتـشاد  هعماـج )  هکرحم  روتوم  لاـعف و  يورین 

دادما و لئاسو  یناشنشتآ و  لوسپک  زا  اهوردوخ  رثکا  تسا .  تاعلاطا  بسک  تهج  يرهـش  ياهرفـس  میراد و 70 %  روـشک  رد  هنازور 
تافداصت لماع  % 50 دنناگدننار تافداصت  لماع  % 80. دریگ یم  تروص  اهرهـش  يرتمولیک   30 رد تاـفداصت   % 70  . دـنا هرهب  یب  تاجن 

ياهتخت % 26  . دـنا هتـشاد  ندرگ  رـس و  هبرـض  يا  هداـج  نیمودـصم  % 70 دـنا . هدوب  هدا  ـ یپ رباـع  ناـینا  ـ برق % 40 دـننانار . تلکیـس  روتوم 
رد يا  هداج  ثداوح  نیمودـصم  % 37 دوشیم . لاغـشا  يا  هداج  نیمودـصم  طـسوت  تخت ) رازه  زا 111  رازه   30  ) روشک ياهناتسرامیب 

یتارباخم متسیسرظن  زا  درادن .  دوجو  اهرهش  اه و  هداج  حطـسرد  تاجن  دادما و  زکارم  یخرب  نیب  یبسانم  عیزوت  دنریم .  یم  ناتـسرامیب 
ناکـشزپ زا  يرایـسب  میتسه .  انگنت  رد  رایـسب  ینیمز  یئاوه و  ياهـسنلاوبمآ  هژیوب  تاجن  دادما و  تازیهجت  لنـسرپ و  دادـعت  يا و  هداج 

میت ره  رد  صوصخ  نیا  رد  هربـخ  نیـسنکت  هتـشادن و   Laryngoscopو Chest Tube ، Down Cut رد رحبت  یناـمرد  زکارم 
دنسر یم  نیحورجمرس  رب  ریخأت  اب  یمومع و ) ...  ناحارج   ) صصختم ناکـشزپ  زا  يدراوم  میرادن .  یناتـسرامیب  شیپ  تاجن و  دادما و 

ادص و رد  هژیوب  اه  هناسر  رد  هدش ،  يدنب  هتسد  مظنم و  شزومآ  همانرب  يا  هداج  ثداوحرد  یلام  یناج و  ياهتراسخ  تعسو  هب  هجوت  اب 
رد زادنا و ) ..  تسد  ، يرافح ) روشک ياه  هداج  زیخ  هثداح  طاقن  زا  هظحل  هب  هظحل  رابخا  ، دوش یمن  هدهاشم  یناتسا  يرـسارس و  امیس ي 

، دروخ یمن  مشچ  هب  اتـسور  ورهـش  ياه  هلحم  قطانمرد و  تاجن  دادما و  شزومآ  یهدنامزاس و  درادن  دوجو  یناتـسا  يربخ  ياه  هکبش 
هب هجوـت  اـب  رگ  هـمیب  ياـهنامزاس  دوـش .  یمن  هدـید  يروـشک  تایرـشنرگید  نـیب  رد  هداـج  کـیفارت  تـینما و  صوـصخرد  يا  هیرــشن 

. درادن ثداوح  نآ  زا  يریگشیپ  رد  یمهس  دنوشیم  لمحتم  يا  هداج  ثداوح  زا  یشان  هنایلاس  هک  یئلااب  ياهتراسخ 
مرتحم تسایر  رظن  ریز  نارحب  تیریدـم  یلاع  داتـس  هب  هژیوب  لیذ ،  ياهداهنـشیپ  هلاقم ،  نیا  ياه  هتفای  هب  هجوت  اب  يریگ :  هجیتن  ثحب و 
تاجن دادما و  شزومآ  فلا ) میامن : یم  میدقت  روشک  ترازو  رد  رقتسم  روشک  تاجن  دادما و  تاجن ،  دادما و  هتیمک  داتس  يروهمج و 
اهناتسا روشک ،  تاجن  دادما و  عماج  حرط  هعومجم  دشرا  ناریدم  - 1  : تهج يزومآزاب  يزومآون و  تروص  هب  هداج  کیفارت  تینما و  و 

سناژروا 115 تاجن (  دادما و  یگدننار ،  یئامنهار و  نازاس ،  وردوخ  يربارت و  هار  ناسانشراک  نیلوئسم و  ناریدم ،   - 2  . اهناتسرهش و 
Tube Chest ، Down Cut یلمع يروئت و  شزوـمآ   ) یناـمرد زکارم  ناکـشزپ  ناکـشزپاریپ و  و  یناـشن )  شتآ  رمحا ،  لـلاه  ، 
مظنم و رمتسم و  تاجن  دادما و  شزومآ  ب ) تاجن )  دادما و  تایلمع  هربخ  ياهنیسنکت  یمومع و  ناکشزپ  تهج   Laryngoscopو

طسوت یسنج  ینس و  فلتخم  ياهورگرد  اهنآ  یهدنامزاس  اب  اتسور  رهش و  مدرم  يارب - :  يا  هداج  ثداوح  یلمع  ياه  هبرجت  یئوگزاب 
راشتنا ج ) یگدننار . نف  شزومآ  ناگدـننار و  یگدـننار ، )  یئامنهار و  رمحا و  للاه  یکـشزپ ،  مولع  هاگـشناد  جیـسب ،  رهـش ،  ياروش 

هداج . کیفارت  تینما  گنهرف و  هیرشن 
یگدننار  ثداوح 

لاح رد  کیفارت  لیلد  هب  بلغا  هثداح  لحم  تسا  توافتم  لیبموتا  اب  دـیدش  فداـصت  اـت  هخرچود  طوقـس  زا  یگدـننار  ثداوح  تدـش 
هب مادقا  نیا  تسا  یتایح  رایـسب  نامودصم  رـس  رب  ندـش  رـضاح  زا  لبق  هثداح  لحم  ندرک  رطخیب  تسا  يدـج  ياهرطخ  زا  رپ  تکرح 

تعرـس هب  لحم  ندـش  رطخیب  ضحم  هب  دـینک . تظافح  هداج  زا  هدـننکروبع  دارفا  ریاـس  مودـصم و  دوخ ، زا  هک  دـهدیم  ناـکما  اـمش 
زا لـبق  دـنراد ، زاـین  سناژروا  ياـهکمک  هب  هک  ینامودـصم  هب  دـینک . يدـنبتیولوا  ار  ناـمرد  هدرک  یباـیزرا  ار  نامودـصم  تیعـضو 

دینک . یگدیسر  نارگید 
لحم  ندرک  رطخیب 

دینک . زیهرپ  دزادنیب ، هرطاخم  هب  ار  امش  تسا  نکمم  هک  يراک  ماجنا  زا  دیوش و  نئمطم  دوخ  تینما  زا  ادتبا 
رارق نزکمـشچ  تلاح  هب  ار  نآ  رطخ  ياهغارچ  دینک و  كراپ  هثداح  لحم  هب  تبـسن  هلـصاف  اب  لاًماک  نما و  یلحم  رد  ار  دوخ  لیبموتا 

دیهد .
دیودن . ضیرع  هداج  کی  ضرع  رد  زگره 

قوف دراوم  ماجنا  زا  سپ  دینک . هدافتسا  هوقغارچ  زا  دشاب و  رون  هدننکسکعنم  ای  نشور  هک  دینک  لمح  يزیچ  ای  دیشوپب  یـسابل  بش  رد 
دینک : تیاعر  ار  ریز  یلک  ياهطایتحا 

دینک . هناور  اهنآ  تعرس  زا  نتساک  ناگدننار و  ریاس  هب  نداد  رادشه  يارب  ار  رظان  دنچ 
دیهد . رارق  هدنهدرادشه  غارچ  ای  ثلثم  نآ  فرط  ود  ره  رد  هثداح  لحم  زا  رتم  هلصاف 45  هب  لقادح 

اهتلکیـس روتوم  یلزید و  ياهنیـشام  رد  ار  تخوس  نزخم  ناکما  تروص  رد  هدرک  شوماخ  ار  هدیدبیـسآ  هیلقن  لـیاسو  ماـمت  روتوم 
دینک . شوماخ 

دنچ ای  دیهد و  رارق  هدـند  رد  ار  لیبموتا  هدیـشک  ار  یتسد  زمرت  تسا  خرچراهچ  يور  هیلقن  هلیـسو  رگا  دـینک . تکرحیب  ار  هیلقن  هلیـسو 
زا اـما  دـینادرگرب  ار  نآ  دـینکن  یعـس  تسا  هدرک  پچ  هیلقن  هلیـسو  رگا  دـیراذگب . اـهخرچ  يوـلج  رد  تـسرد  ار  گرزب  گنـس  هـعطق 

دینک . يریگشیپ  نآ  ندش  نوگژاو 
يورین طوطخ  دوجو  زا  ار  سناژروا  تامدـخ  هورگ  دـشکیمن . راگیـس  یـسک  دـینک  لصاح  نانیمطا  دیـشاب . یکیزیف  ياـهرطخ  بقارم 

دیزاس . هاگآ  دراد ، ییایمیش  رطخ   » هناشن هک  ياهیلقن  هلیسو  هنوگره  هدش و  شخپ  تخوس  هدیدبیسآ 
رطخ نیا  تیهام  تسا  كانرطخ  هدام  کی  لمح  لاح  رد  هیلقن  هلیسو  هک  دهدیم  ناشن  ییایمیـش  رطخ  كلاپ  ییایمیـش  رطخ  ياههناشن 

دوب . دهاوخ  تاعلاطا  نیا  ریسفت  هب  رداق  سناژروا  تامدخ  دوشیم . صخشم  هناشن  کی  اب  هوقلاب 
كانرطخ  داوم 

هثداح هنحـص  زا  ار  نارظان  دهد . خر  یمـس  ياهزاگ  رارف  ای  كانرطخ  داوم  شزیر  لثم  یـضراوع  تسا  نکمم  یگدـننار   ) هثداح ره  رد 
نایرج رد  ار  سناژروا  تامدخ  هورگ  هدرک  هجوت  هیلقن  لیاسو  يور  ییایمیش  رطخ   » ياهتملاع هب  دیتسیاب . داب  نایرج  قفاوم  هدرک  رود 
دوجو داوم  شزیر  هک  یتروص  رد  دیریگب . هلـصاف  لحم  زا  دیتسه ، كوکـشم  هناشن  کی  موهفم  ای  دوخ  تینما  دروم  رد  رگا  دیهد . رارق 
تسا یمومع  تینما  رطخ  يانعم  هب   « E فرح «   ) دروخیم مشچ  هب   « E فرح «  ییایمیش  رطخ   » تملاع پچ  لااب و  راون  يور  ای  دراد و 

نامودصم  تیعضو  یسررب  دیشاب . عاضوا  بقارم  تقد  هب  ، 
ياهبیـسآ تسا  نکمم  هک  ییاـهنآ  هب  ادـتبا  دراد ، دوـجو  مودـصم  کـی  زا  شیب  رگا  دـینک . یباـیزرا  ار  نامودـصم  ماـمت  تعرـس  هـب 

یتیعـضو نامه  رد  ار  نامودصم  ناکما  تروص  رد  دینک . یگدیـسر  دنـشاب ، هتـشاد  دیدش ) مخز  ای  یگتخوس  لثم   ) تایح هدننکدیدهت 
يو دیناوتیم  شخبتاجن  نامرد  هیارا  روظنم  هب  ای  دشاب  رطخ  رد  یمودصم  هک  یتروص  رد  اهنت  دینک ؛ نامرد  دـیدش ، هجاوم  اهنآ  اب  هک 

رطاخ هب  هک  ییاهنآ  زا  ای  دـناهدش  باترپ  رترود  قطانم  هب  هک  ینامودـصم  زا  ات  دـینک  وجتـسج  لـماک  روطهب  ار  لـحم  دـینک . اـجهباج  ار 
هداتفا ریگ  هیلقن  هلیـسو  کی  ریز  ای  لخاد  رد  یمودصم  رگا  دیـشاب . هدرکن  تلفغ  دناهدش ، رود  لحم  زا  هدرک و  تکرح  فدهیب  یگنم 

دیریگب . سامت  زکارم  نیا  اب  تقو  عرسا  رد  نیاربانب  تشاد  دیهاوخ  جایتحا  تاجن  یناشنشتآ و  تامدخ  کمک  هب  تسا 
هیلقن  هلیسو  لخاد  نامودصم  اب  دروخرب  هوحن 

رس نتشاد  هگن  اب  دنناوتیم  نارظان  دینکیم ، یبایزرا  تایح  هدننکدیدهت  هوقلاب  ياهبیـسآ  دوجو  رظن  زا  ار  مودصم  امـش  هک  ینامز  رد 
ياهبیـسآ هب  ناکما  تروص  رد  دـیهد و  ماجنا  هیلوا  یبایزرا  کی  ادـتبا  مودـصم  کـی  اـب  دروخرب  رد  دـننک . کـمک  امـش  هب  مودـصم 

بیـسآ هک  دینک  ضرف  هشیمه  تسا  هدید  بیـسآ  یگدننار  ثداوح  رد  هک  یمودصم  ره  دروم  رد  دینک . یگدیـسر  تایح  هدننکدیدهت 
ياهکمک ندیـسر  رظتنم  هک  یتدـم  رد  دـیراد . هگن  تسد  اب  یکمک  ياهورین  ندیـسر  اـت  ار  مودـصم  رـس  دراد و  دوجو  عاـخن   ) ندرگ

دینک  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) مودصم یتایح  میلاع  دیتسه ، یصصخت 
هداج  يور  نامودصم  اب  دروخرب  هوحن  . 

رد طقف  ار  مودـصم  دـینک . یـسررب  تایح  هدـننکدیدهت  ياهبیـسآ  دوجو  رظن  زا  ار  مودـصم  عاـضوا  ندوب  رطخیب  زا  ناـنیمطا  زا  سپ 
دشاب . هتشاد  ترورض  لاًماک  هک  دینک  اجهباج  دیناوتیم  یتروص 

رادشه !
دشاب . هتشاد  ترورض  اًعطق  هک  یتقو  رگم  دیهدن  تکرح  ار  مودصم 

مدع ای  دوجو  زین  يو و  تیعـضو  هب  هتـسب  مودصم  ندرک  اجهباج  يارب  هدافتـسا  دروم  شور  دـیهد ، تکرح  ار  مودـصم  دـشاب  مزلا  رگا 
يارب تاعلاطا  نیا  دنک ؛ يراذگهناشن  ار  مودصم  هیلقن و  هلیـسو  تیعقوم  هک  دیهاوخب  رظان  کی  زا  دنکیم  قرف  یکمک  ياهورین  دوجو 

تسا  دیفم  سیلپ 
DRABC

هتـشاد رظن  رد  ار  اهنآ  دـیاب  دوش  یم  ور  هب  ور  تافداصت  اب  هک  یـصخش  ره  هک  دنـشاب  یم  یتبقارم  ینامرد و  تامادـقا  نیلوا   DRABC
DRABC ترابع نیا  زا  همه  یکشزپ –  نیصصختم  ناراتـسرپ و  سنلاوبمآ –  همدخ  هیلوا –  ياهکمک  هنیمز  رد  هبرجت  اب  دارفا  دشاب . 

نوـخ شدرگ   Breathing = B سفنت  ، Air Way= A ییاوـــه هار   ، R شنکاو =   ، D رطخ =  دنتــسه .  عـلطم  ربـخ و  اــب 
 Circularation = C

D:
دیهدن .  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  تقو  چیه  امش :  دوخ  هب  هیصوت 

دنریگب . رارق  رطخ  ضرعم  رد  هحناس  نارظان  ناگدننیب و  هک  دیهدن  هزاجا  نارگید :  هب  هیصوت 
دیرادهگن .  رود  رطخ  ضرعم  زا  ار  هدید  همدص  دارفا  ای  دینک و  مک  ار  تافلت  رطخ 

R:
رد هتبلا  دیبایرد  ار  وا  شنکاو  لمعلا و  سکع  ات  دیهد  رارق  بطاخم  دـنلب  يادـص  اب  ار  وا  دـیهدب و  ناکت  ار  هدـید  همدـص  درف  یمارآ  هب 

دیهدن .  ماجنا  ار  راک  نیا  نادازون  ناکدوک و 
تسا ؟  رایشوه  مودصم  ایآ 

تسا ؟  همیسارس  جیگ و  ای  دولآ و  باوخ  مودصم  ایآ 
دهد ؟  یم  ناشن  شنکاو  اما  تسا )  هدرک  شغ  تسا (  شوه  یب  مودصم  ایآ 

درادن ؟  مه  شنکاو  تسا و  شوهیب  مودصم  ایآ 
دیهد .  رارق  بسانم  تیعضو  رد  ار  وا  تسا  شوهیب  مودصم  رگا 
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A:
تسا ؟  زیمت  زاب و  ییاوه  هار  ایآ 

تسا ؟  ادص  رس و  رپ  رامیب  سفنت  ایآ 
نوخ  لاًثم  ؟  دراد دوجو  ییاوه  هار  دادسنا  هوقلاب  لماع  ایآ 

دینک .  زیمت  زاب و  ار  یئاوه  هار  تسا  نینچ  رگا 
B:

دوش ؟  یم  نیئاپ  لااب و  ایآ  دینک  هاگن  رامیب  هنیس  هب 
دشک ؟  یم  سفن  ایآ  دیهد  شوگ  سفنت  يادص  هب 

دینک .  ساسحا  ار  سفنت  تکرح  هنیس  هسفق  نیئاپ  رد  تسد  نتشاذگ  اب 
ناهد .  هب  ناهد  سفنت  هب  دینک  عورش  رامیب  خساپ  مدع  تروص  رد  دیهدب و  رامیب  هب  لاعف  سفنت  درادن ?  دوجو  سفنت  رگا 

C:
دراد ؟  دیتوراک  ضبن  ایآ 
تسا ؟  يوق  ضبن  نیا  ایآ 

تسا ؟  مظنم  ایآ 
تسا ؟  هتفر  تسد  زا  يدایز  نوخ  ایآ 

دینک .  عورش  ار  ءایحا )  تایلمع   ) CPR دیاب درادن  دوجو  یضبن  چیه  رگا 
هب هجوت  اب  هتبلا   ) دینک نامرد  ار  مودصم  یـشوخان  اهبیـسآ و  هاگنآ  تسا )  علطم  دوخ  تیعـضو  هب  تبـسن  تسا (  رایـشوه  مودـصم  رگا 

رامیب (  ياه  هناشن  مئلاع و 
دینک .  کمک  تساوخرد  هلیسو  نیرتعیرس  ای  نفلت و  اب  دینامب و  مودصم  هارمه 

رارق بسانم  تیعقوم  تیعـضو و  رد  ار  وا  تسا )  بوخ  شا  یـسفنت  تیعـضو  دراد (  يدوخبدوخ  سفنت  یلو  تسین  رایـشوه  راـمیب  رگا 
دیزادرپب .  ناکما ( دح  رد  هتبلا  شیاه (  بیسآ  نامرد  هب  هداد و 

ناهد هب  ناهد  سفنت  ای  و   ( CPR دیئامن (  رامیب  ءایحا  هب  عورـش  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  وا  درادن  مه  سفنت  تسا و  شوهیب  مودصم  رگا 
دشاب مزلا  هک  مادک  ره 

يرادرب راوآ 

يرادرب راوآ  میت  فیاظو  اب  ییانشآ 
هاتوک رد  دـناوتب  ات  دـشاب  نودـم  هدـش و  نییعت  لبق  زا  يزیر  همانرب  کی  ياراد  تسیاـبیم  هقطنم ؛  هب  دورو  زا  سپ  يرادرب  راوآ  ياـهمیت 

بیترتب دـییامن  هجوت  اهنآ  هب  تسیابیم  رادرب  راوآ  میت  کی  دورو  نامز  رد  هک  ییاهلـصفرس  دـننک .  تایلمع  هب  زاغآ  نکمم ؛  نامز  نیرت 
ياهورین دزن  رد  ای  یهدـنامرف  نیـشام  رد  هدـش و  تبث  تسیل  کی  رد  تسیابیم  میت  ره  يارب  هدومزآراک  تباث و  اضعا  مان  دـشابیم •  ریز 

راک نیا  دوش .  يرادهگن  دنتـسین  یلامتحا  ياهزرل  سپ  رد  ندـنام  راوآ  ریز  رطخ  ضرعمرد  هک  هدـننک  ینابیتشپ  ياهورین  ای  رگدادـما و 
ياهمان هب  هعجارم  اب  دنناوتب  ینابیتشپ  ياهمیت  دنامب  راوا  ریز  رد  يرادرب  راوآ  نیح  رد  هرفن  هس  میت  کی  هک  یتروص  رد  ات  ددرگیم  ثعاب 

دص دنچ  دادعت  هب  وجتسج  ياهمیت  هک  ینامز  رد  رما  نیا  دیامن .  مادقا  اهنا  ناج  تاجن  تهج  هدومن و  صخشم  ار  اهنآ  تیوه  هدش  تبث 
هزات اـهورین  تشگزاـب  ناـمر  رد  یهاـگ  دوب .  دـهاوخ  تیمها  اـب  رایـسب  دنتـسه  لوغـشم  تیلاـعف  هب  راـتکه  دـنچ  یگ  هدرتسگ  رد  رفن و 

زین یتایلمع و  ناکم  نتفای  رد  یمهم  کمک  تاجن  ياه  میت  مان  تبث  هک  دندرگیم  دوخ  رما  تحت  ياهورین  ندـش  مگ  هجوتم  ناهدـنامرف 
دومن .  دهاوخ  نانآ  یلامتحا  ناهارمه 

یکورک کی  هیهت  هب  مادـقاو  هدروآ  لمع  هب  دـیدزاب  لحم  زا  ادـتبا  رد  ییاهنت  هب  تسیابیم  يرادرب  راوآ  میت  يا  هفرح  تسرپرـس  کـی  • 
يور زا  روبع  لاـمتحا  نیرتـمک  رظن ؛ دروم  ياـهلحم  هب  یـسرتسد  روبع و  ياهریـسم  نیعت  اـب  تسیاـبیم  ریـسم  یکورک  نیا  دـیامن .  هیلوا 

دشاب .  اراد  ار  دنتسه  نآ  ریز  رد  نیحورجم  دوجو  ناکما  هک  ییاهراوآ 
تـشادرب يراک و  هرابود  زا  راکنیا  دیئامن  نیعم  ار  یلحم  هدـش  تشادرب  ياهراوا  يوپد  يارب  ادـتبا  زا  میت  تسرپرـس  تسیابیم  هراومه  • 

دیامنیم  يریگولج  امش  دوخ  ای  رگید  ياهمیت  طسوت  راوآ  هرابود 
ياهورین يورب  ینلاوط  تدـم  رد  نیگنـس  ياهراک  زکرمت  زا  دوخ  ياهورین  اهراک و  کیکفت  اب  تسیابیم  تاجن  دادـما و  میت  هدـنامرف  • 

راک هب  زور  رد  تعاس  لقادح 8  مادک  ره  رما  تحت  ياهورین  هک  ددرگ  میسقت  يوحن  هب  تسیابیم  اهراک  املسم  دزیهرپب .  دوخ  رما  تحت 
دنزادرپب .  تحارتسا  هب  تعاس  تشه  ینابیتشپ و  ياهراک  هب  تعاس  تشه  دوخ و  یصصخت 

هلان کی  یتح  هک  یتروص  رد  ات  هداد  صاصتخا  یصصخت  یبای  هدنز  يارب  ار  هقیقد  هد  نامز  تدم  امتح  تسیابیم  راک  عورـش  یط  رد  • 
ددرگ  ییاسانش  تاجن  میت  تسرپرس  رما  تحت  ياهورین  طسوت  تسه  ندینش  لباق  مه  فیعض 

حورجم کی  زا  يا  هلان  ای  راوید و  کی  شزیر  هب  زاغآ  ای  ینامتخاس و  ءزج  کی  ندروخ  كرت  نوچمه  صاـخ  ياهادـص  هکنآ  يارب  • 
ياهوب هب  دیـشاب .  هتـشاد  میت  ءاضعا  نیبام  ار  وگتفگ  نیرتمک  تاـیلمع  یط  رد  اـت  دـیئامن  یعـس  دـیهدن  تسد  زا  ار  هدـما  شوه  هب  هزاـت 

نیا يرادهگن  نزاخم  تسامـش !  يارب  يدج  رادشه  کی  نیزنب  ای  تفن و  يوب  ای  زاگ  يوب  هاگ  دینک ؛  هجوت  راوا  ریز  زا  دعاصتم  صاخ 
 . دیئامن یم  يریگیپ  انئمطم  زین  ار  نفعت  يوب  نوچمه  ییاهوب  دیئامن .  مادـقا  امتح  نا  يزاس  نمیا  يارب  ییاسانـش و  ار  لاعتـشا  لباق  داوم 

ددرگیم !  يداع  ابیرقت  نفعت  يوب  درذگیم  هدید  بیسآ  هقطنم  رد  امش  روضح  زا  هک  یتدم  زا  دعب  هتبلا 
دشاب .  هدش  ظاحل  نا  رد  تینما  ثحب  دشاب و  يذوم  تاناویح  سرتسد  زا  رود  هک  دیریگب  رظن  رد  داسجا  يرادهگن  يارب  ار  یناکم  • 
رورم روبع و  رتپوک و  یله  نتـساخرب  نتـسشن و  ناکما  هدوب و  سرتسد  رد  هک  دـیریگب  رظن  رد  ناـحورجم  يرادـهگن  يارب  ار  یناـکم  • 

تسا .  هدش  هتفرگ  رظن  رد  نا  يارب  يدادما  ياهنیشام 
ناکدوک و يرادـهگن  لحم  نوچمه  صاـخ  ییاـهناکم  رد  هچ  يرادرب و  راوا  لـحم  رد  هچ  هدروخ  كرت  ياـهراوید  هب  صاـخ  هجوت  • 

دیئامن !  دراد ؛  دیدش  باتفا  اب  مرگ  هقطنم  رگا  اصوصخ  تحارتسا  نامز  رد  میت  تحارتسا  لحم  ای  هاگودرا و  زین  داسجا و  نیحورجم و 
اتسار نیمه  رد  دشابیم  راک  زاغآ  زا  لبق  بآ  زاگ و  قرب و  عطق  اب  یتایلمع  هقطنم  يزاس  نمیا  تاجن ؛  میت  تسرپرـس  فیاظو  زا  یکی  • 

اهنا یگدـید  بیـسآ  لامتحا  هک  صـصختم  ریغ  ياهورین  يزاـس  نمیا  يارب  رطخ  ياـهراون  اـب  تاـیلمع  هقطنم  ندومن  دودـسم  هب  ناوتیم 
دومن  هراشا  دوریم 

نیمه هـب  تـسا  تاـجن  دادـما و  مـیت  ریدـم  یـصصخت  فیاـظو  زا  یکی  مـه  لـحم  رد  دوـجوم  یناـسنا  ياـهورین  یماـمت  زا  هدافتــسا  • 
لحم هب  نآ  لاقتنا  هدـش و  تشادرب  ياهراوآ  ییاجباج  نوچمه  ییاهراک  يارب  یتامدـقم  شزومآ  هربخ  ياهورین  طسوت  تسیابیمروظنم 

يا هداعلا  قوف  ییاهکمک  اهنآ  دینارن  دوخ  زا  ار  بلطواد  ياهورین  هاگچیه  هک  ددرگ  هجوت  دوش و  هداد  یمدرم  بلطواد  ياهورین  هب  وپد 
دنوش  تیریدم  هک  یطرش  هب  دنتسه 

حضاو و اما  هاتوک  دـینک  یعـس  دـیهدن .  صقان  ای  حـضاو و  ریغ  ياهنامرف  هاگچیه  دـیوشیم  هداما  دادـما  تایلمع  يارب  هک  یتروص  رد  • 
دننک  دامتعا  امش  هب  دنناوتب  امش  رما  تحت  ياهورین  ات  دیهد  روتسد  فافش 

دیوش  لفاغ  هزرل  سپ  زا  دیابن  يرادرب  راوا  نیح  رد  هاگچیه  امش  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دیشاب .  هتشاد  همانرب  اه  هزرل  سپ  يارب  • 
شزومآ ار  یعاخن  هعیاض  مئلاع  نارگ  دادما  یمامت  هب  هک  تسا  مزلا  اهتنا  رد  دیشاب  هتشاد  همانرب  داسجا  نیحورجم و  دادعت  تبث  يارب  • 
طـسوت یعاخن  عطق  تاـعیاض  نیرتشیب  هک  دـینکن  شومارف  دـندرگن .  یحورجم  عاـخن  عطق  بجوم  تلفغ  رثا  رب  هدرکن  يادـخ  اـت  دـیهد 

دیایم .  دوجوب  هجوت  یب  هدیدن و  هرود  ياهورین 
دشابیم  لبذ  حرش  هب  یعاخن  هعیاض  مئلاع 

يدراوم رد   , یناتحت ءاضعا  اهاپ و  یگتفر  باوخ  یئادتبا  یگدید  بیسآ  دراوم  رد   , تارقف نوتس  زا  هطقن  کی  رد  زکرمتم  دیدش و  درد 
اـصوصخ یناتحت  مادنا  ساسحا  مدع  هتفرـشیپ  دراوم  رد   , اهاپ اصوصخ  یناتحت و  مادنا  رد  یـسح  یب  دشابیم  يدج  یگدـید  بیـسآ  هک 
يرایشوه هب  هجوت  اب  سح  نیا  دیشاب  هتشاد  هجوت  تسا .  هدش  عطق  شیاهاپ  لاامتحا  هک  دنکیم  ملاعا  امش  هب  حورجم  هک  یتروص  هب  اهاپ 

حورجم نتفر  شوه  زا  بجوم  دـنکیم  داجیا  هک  يدـیدش  يزیرنوخ  اـب  اـپ  رد  اـصوصخ  وضع  عطق  هک  ارچ  تسا  هابتـشا  اـنئمطم  حورجم 
ددرگیم .  لوا  هقیقد  هد  فرظ 

تدم هاتوک  يرادرب  راوآ 
یعیبط يایلاب  نینچ  دـنکیم . راتفرگ  ار  ناهج  زا  یفلتخم  ياهتمـسق  يزوس  شتآ  نافوط و  لیـس ، هلزلز ، دـننامه  یعیبط  يایلاب  هلاـس  ره 
طیحم یگدولآ  ثعاب  هدید  هثداح  ياهلحم  رد  راوآ  زا  يدایز  رایسب  ریداقم  نتشاذگ  ياجرب  اب  یلام ، یناج و  میقتسم  ياهبیسآ  رب  هولاع 

دـشابیم زیخ  هثداح  روشک  کی  ناریا ، ام  روشک  دنوش . یم  هدید  هثداح  ياهناکم  رد  یگدنز  نایرج  ندش  دس  دراوم  یخرب  رد  تسیز و 
رد هدـنامیقاب  ياه  هلابز  راثآ و  ندرب  نیب  زا  هب  طوبرم  لئاسم  نتفرگ  هدـیدان  هک  ددـنویپ  یم  عوقوب  نآ  رد  یعیبط  يایلاب  زا  يرایـسب  هک 
زین هثداح  عوقو  لحم  هک  دنراذگ  یم  ياجرب  یفلتخم  ياهراوآ  فلتخم  يایلاب  دزاس . یم  راوشد  نانکاس  يارب  ار  یگدـنز  طیارـش  نآ ،

هلزلز و راوآ  هلئـسم  هب  اهنآ  راوآ  عون  یعیبط و  يایلاب  عاونا  یـسررب  زا  سپ  رـضاح  هلاـقم  رد  دراد . دنامـسپ  داوم  عون  رد  يرایـسب  ریثاـت 
. دوشیم هتخادرپ  دیاز  داوم  ندرک  وپد  هلزلز و  زا  سپ  لحم  يزاسکاپ 

راوآ عون  یعیبط و  يایلاب 
راـثآ زا  يرایــسب  دـشاب . یم  يزاـسزاب  تاـجن و  تاـیلمع  رد  ءازجا  نیرتـمهم  زا  یکی  هدـید  هثداـح  لـحم  زا  نآ  فذـح  يرادربراوآ و 

زا يدایز  رایسب  مجح  اه ، هتوب  ناتخرد و  دننامه  زبس  ياه  هلابز  ینامتخاس ، حلاصم  كاخ ، دنتسین . كانرطخ  یعیبط  يایلاب  زا  هدنامیقاب 
يزوسشتآ لیس و  اهدابدرگ ، اه ، هلزلز  اهنافوط ، زا  هدنامیقاب  داوم  دنشاب . یم  تفایزاب  لباق  اهنآ  زا  يرایسب  هک  دنهد  یم  لیکشت  ار  راوآ 

لودج 1 .)  ) دشاب یم  میسقت  لباق  هعومجم  ریز  دنچ  رد 
ایلاب زا  هدنامیقاب  داوم  يدنب  هقبط  لودج 1 :

هدید بیسآ  ياه  نامتخاس 
( شزغل نیمز  زا  یشان   ) تابوسر

زبس ياه  هلابز 
یصخش اه  ییاراد 

هتخوس بوچ  رتسکاخ و 

هلزلز
دراد
دراد
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دراد
دراد
دراد

لیس
دراد
دراد
دراد
دراد

يزوس شتآ 
دراد

دراد
دراد

دابدرگ
دراد

دراد
دراد

ییایرد ياه  نافوط 
دراد
دراد
دراد
دراد

هلزلز راوآ  تخانش 
اهنامتخاس و یناریو  لماع  يا  هزرل  جاوما  نیا  ددرگ . یم  اهلسگ  لوط  رد  نیمز  یئاجباج  ثعاب  هدوب و  يا  هزرل  جاوما  هدننک  داجیا  هلزلز 
، يزوسـشتآ زا  یـشان  یبناج  ياهبیـسآ  دنـشاب . یم  رترود  ياه  هزاس  ریاس  اهنامتخاس و  هب  ندیـسر  بیـسآ  دودـحم و  يا  هقطنم  رد  اهلپ 

هلزلز راوآ  دشاب . هدمآ  دوجوب  هلاخن  ریداقم  هدنهد  شیازفا  دناوتیم  بآ  ياه  هلول  یگتسکش  زا  یـشان  دودحم  ياه  یگتفرگبآ  راجفنا و 
يایاقب تیریدـم  يروآ و  عمج  لاثم  يارب  دـشاب . یم  شزغل  نیمز  زا  یـشان  تابوسر  دارفا و  یـصخش  لیاسو  ینامتخاس ، حـلاصم  لماش 

يلاوج 1995 هام  نایاپ  رد  هلاخن  راوآ و  رادقم  تفای و  همادا  اهتدم  ات  سلجنآ  سول  رهش  رد  هیوناژ 1994 )  ) چیرترون هلزلز  زا  هدناماجب 
هفرص تهج  رد  اه  هلاخن  تفایزاب  تهج  رد  شلات  هب  میمصت  رهـش  تاماقم  يرادرب ، هلاخن  تایلمع  هام  یط 3  رد  دیسر . نت  نویلیم  هب 3 

ياهتکرـش طسوت  تفایزاب  لباق  هک  دوب  ینامتخاس  ياهراوآ  هب  طوبرم  اه  هلابز  زا  يرایـسب  دـنتفرگ . اـه  وپد  هدـنامیقاب  تیفرظ  رد  ییوج 
یم اـهنآ  یـسررب  هب  ریز  رد  رـصتخم  تروـصب  هک  دـنروآ  یم  دوـجو  هب  ار  راوآ  زا  یفلتخم  عاوـنا  فـلتخم  ياـهنامتخاس  دـندوب . یلحم 

: میزادرپ
اهنامتخاس نیا  رد  نامودـصم  هدوب و  رتکچوک  اه  هزاس  ریاس  زا  ـلاومعم  اـهنامتخاس  هنوگنیا  حلـسم : ریغ  ییاـنب  یبوچ و  ياـه  ناـمتخاس 

رتکچوک و تاعطق  هب  ندـش  درخ  لباق  ییانب  ياهراوید  یبوچ و  تاعطق  دنتـسه . ییاهر  تاـجن و  لـباق  یتسد  رازبا  زا  هدافتـسا  اـب  بلغا 
دوخ یتسد  رازبا  زا  هدافتسا  اب  تاجن  میت  دارفا  تسین و  نیگنـس  تلاآ  نیـشام  هب  يزاین  يرادربراوآ  هنوگنیا  رد  اذل  دشاب . یم  لمح  لباق 

. دنزادرپب هدنام  راوآ  ریز  رد  دارفا  تاجن  هب  دنناوت  یم 
فک يور  رب  تسکـش ، نودب  ابیرقت  فک ، لاد  نداتفاورف  هلزلز ، ماگنهب  ینتب  ياه  هزاس  رد  لومعم  یبارخ  دم  کی  ینتب : ياه  نامتخاس 

ییاهر یـسرتسد و  زا  هداتفاورف  فک  ياـهلاد  دوشیم ، داـی  نآ  زا  کـیک " نپ   " ناونع تحت  هک  یبارخ  عون  نیا  رد  دـشابیم . دوخ  نیریز 
یم داجیا  دشاب  مولعمان  ینابرق  تیعـضو  تیعقوم و  هک  یتروصرد  صوصخب  ار  يدایز  تلاکـشم  اذل  دـنک و  یم  يریگولج  نامودـصم 

ياـهلیقثرج تیفرظ  زا  هک  دراد  نت  رب 250  غلاب  ینزو  رتمیتناـس  تماخـض 10  هب  رتم و  رد 30  رتم  داعبا 30  هب  هقبط  ره  ینتب  لاد  دـیامن .
. دنوش يداع  ياهلیقثرج  هلیسوب  یئاجباج  لمح و  لباق  ات  دنوش  هدیرب  رتکچوک  تاعطق  هب  ینتب  ياهلاد  نیا  دیاب  اذل  تسا . رتارف  لومعم 
ای یتسد و  ياه  هرا  زا  هدافتسا  اب  هک  دنتـسه  یکچوک  يدلاوف  عطاقم  ياراد  لاومعم  هقبط  کی  يدلاوف  ياهنامتخاس  يدلاوف : ياه  هزاس 

لباق ياه  هکت  هب  نیگنس  تاعطق  ندیرب  يارب  ناوت  یم  شور  نیا  زا  زین  یتعنص  نیگنـس  ياهنامتخاس  رد  یتح  دشاب . یم  ذوفن  لباق  یقرب 
دنچ ياه  هزاس  دـشاب . یم  هدافتـسا  لباق  نامودـصم  هب  یـسرتسد  ياضف  داجیا  يارب  زین  اوه  ياه  هسیک  ای  کـج و  دومن . هدافتـسا  لـمح 

رد نیگنـس  راوآ  زا  يداـیز  تمـسق  دـشاب . یم  ینتب  ياـه  هزاـس  دـننام  فقـس  ياـضعا  ناونع  هب  ینتب  ياـهلاد  نتـشاد  رد  يدـلاوف  هقبط 
ياهلنپ ددرگ . یم  لصاح  اهراوید  شزیر  اب  يرجآ ، ياهراوید  يدـلاوف و  ياـهباق  نیب  یتخـس  رد  تواـفت  لیلدـب  يدـلاوف  ياـهنامتخاس 
تاعطق تروصب  هدـشن و  هکت  هکت  نداتفا  ماگنه  هب  لاومعم  هک  ارچ  دـننک  یم  داجیا  ار  راوآ  عون  نیرت  تخـس  لاومعم  ینتب  هتخاـس  شیپ 

روظنم هب  راوآ  عیرـس  ییاجباج  هب  زاـین  راوآ ، ریز  رد  دارفا  زا  يرایـسب  ندـش  راـتفرگ  لیلدـب  هلزلز ، عوقو  زا  سپ  . دـنام یم  یقاـب  یگرزب 
هدامآ يزاسکاپ و  هلحرم  تاجن  وجتـسج و  تایلمع  ناـیاپ  زا  سپ  رگید  يوس  زا  دـشاب ، یم  راوآ  ریز  رد  هدـنام  دارفا  هب  یناـسر  کـمک 

نیا تیریدم  يادرب  راوآ  عون  ود  نیا  تیهام  ندوب  توافتم  لیلدب  ددرگ . یم  زاغآ  یناسنا  ياهتیلاعف  همادا  يارب  هدید  هثداح  لحم  يزاس 
هاتوک يرادربراوآ  داد : رارق  یسررب  دروم  ار  هلزلز  زا  سپ  يرادربراوآ  ناوت  یم  رظنم  ود  زا  دراد و  یفلتخم  ياهتراهم  هب  زاین  زین  اهشخب 

(. يزاسکاپ  ) تدم دنلب  يرادربراوآ  و  يدادما )  ) تدم
تدم هاتوک  يرادرب  راوآ 

هلوقم تعرس  تسا . يرادرب  راوآ  رد  تقد  لمع و  تعرس  دشاب  یم  رادروخرب  ییازسب  تیمها  زا  تدم  هاتوک  يرادرب  راوآ  رد  هک  هچنآ 
تاجن رد  ییلاط  نامز  ناونع  هب  هلزلز  زا  سپ  هیلوا  تعاـس  زا 24  لودج 2 ، هب  هجوت  اب  هک  ارچ  تسا  تاجن  وجتـسج و  تایلمع  رد  مهم 

. دوش یم  دای 
ندنام  راوآ  ریز  نامز  تبسن  هب  ندنام  هدنز  لامتحا  لودج 2 :

ندنام راوآ  ریز  نامز 
ندنام هدنز  دصرد 

هقیقد  30
 % 99.3

زور کی 
 % 81

زور ود 
 % 53.7

زور هس 
 % 36.7

زور راهچ 
 % 19

زور جنپ 
 % 7.4

، راوآ عاونا  هب  یفاک  ییانشآ  صـصخت و  هب  زاین  دور و  یم  رامـشب  نارحب  تیریدم  ياه  هعومجم  ریز  زا  تدم ، هاتوک  يرادربراوآ  ثحب 
یگداس هب  هک  تسا  میجح  داوم  نیگنـس و  راوآ  دوجو  دنک ، یم  لکـشم  ار  يرادرب  راوآ  رما  هچنآ  دراد . وجتـسج  یناسر و  دادـما  هوحن 

تسا نکمم  نیگنس  راوآ  زا  هنومن  کی  لاثم  يارب  دشاب . یمن  یکیناکم  رازبا  زا  هدافتسا  نودب  تاجن  میت  ياضعا  هلیـسوب  ییاجباج  لباق 
هک دوشیم  ثعاب  دایز  نزو  مجح و  دشاب . یم  نت  یلا 4  یبیرقت 3  نزو  اب  رتمیتناس  تماخض 15  رتم و  رد 3  رتم  داعبا 3  هب  ینتب  لاد  کی 

شیپ نتب  تاعطق  حلسم و  نتب  گرزب  تاعطق  فک ، فقـس و  ياهلاد  دشاب . هتـشادن  دوجو  تاجن  ناکما  تلاآ  نیـشام  زا  هدافتـسا  نودب 
. دنور یم  رامشب  نیگنس  راوآ  ناونعب  هتخاس 

تدم دنلب  يرادرب  راوآ 
يا هژیو  تیمها  زا  نیگنـس  تـلاآ  نیـشام  دـشاب ، یم  هدـید  هثداـح  لـحم  يزاـس  كاـپ  هلحرم  هب  طوبرم  هک  تدـمدنلب  يرادربراوآ  رد 

یـصاخ هجوت  يرو  هرهب  یهدزاب و  هب  يزاسکاپ  هلئـسم  رد  دـیاب  هدـیدرگ و  فرطرب  نارحب  طیارـش  هلحرم  نیا  رد  دنـشاب . یم  رادروخرب 
يا هژیو  تادیهمت  هدیدرگ و  هدامآ  ینودم  همانرب  يزاسکاپ  هلحرم  يارب  نونکا  مه  زا  رئوکنو  دـننام  ناهج  گرزب  ياهرهـش  يارب  دوش .
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ناوت یم  ینامتخاس  راوآ  ندرک  بایـسآ  يزاسادـج و  اب  لاثم  يارب  تسا . هدـیدرگ  هیهت  هلزلز  زا  لصاح  تاعیاض  تفاـیزاب  هلحرم  يارب 
هناگادج يا  هلاقم  رد  يزاسکاپ ، هلحرم  تدمدنلب و  يرادربراوآ  تیمها  لیلدب  دومن . هیهت  ار  اه  هداج  يزاسریز  يارب  زاین  دروم  حـلاصم 

دش . دهاوخ  هتخادرپ  عوضوم  نیا  هب 
تدم هاتوک  يرادرب  راوآ  رد  تلاآ  نیشام  زا  هدافتسا 

رازبا راوآ  فلتخم  عاونا  يارب  دوش و  یم  نییعت  هدـش  داجیا  ياهراوآ  عون  هب  هجوت  اـب  هلزلز  زا  سپ  يرادربراوآ  رد  تـلاآ  نیـشام  شقن 
تیمها دوجو  اب  تدـم ) هاـتوک  يرادربراوآ   ) یناـسر دادـما  هلحرم  رد  هک  دومن  هجوت  دـیاب  هتبلا  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  یتواـفتم 

: دوش یمن  هیصوت  ریز  لیلادب  نیگنس  تلاآ  نیشام  زا  هدافتسا  لاومعم  تعرس ، هلوقم 
یفاک تقد  مدع  . 1

تلاآ نیشام  ینیگنس  لیلدب  دنا  هدنام  راوآ  ریز  هک  يدارفا  هب  ندیسر  بیسآ  ناکما  . 2
تلاآ نیشام  درکراک  زا  یشان  يادص  لیلد  هب  راوآ  ریز  ناینابرق  يادص  ندش  هدینش  ناکما  مدع  . 3

رتـشیب هک  يرهـش  ياـه  هلزلز  رد  اـصوصخم  تسا ، يرورـض  يرما  دراوم  یخرب  رد  تـلاآ  نیـشام  زا  هدافتـسا  قوف  تلاکـشم  دوجو  اـب 
. دراد دوجو  نیگنس  راوآ  یئاجباج  يارب  تلاآ  نیـشام  هب  زاین  نیگنـس  ياهراوآ  داجیا  لیلدب  هدوب و  يدلاوف  ینتب و  تروصب  اهنامتخاس 

دروم دودـحم  ياـهیرادربکاخ  ماـجنا  يارب  یکیناـکم  لـیب  دـعب  هلحرم  رد  تسا و  يرهـش  ياـه  يرادربراوآ  رد  هلیـسو  نیرتهب  لـیقثرج 
هیصوت بلغا  نیا  دوجو  اب  دوش . یمن  هیصوت  ناونع  چیهب  يرادرب  راوآ  رد  ردول  زا  هدافتسا  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دریگ  یم  رارق  هدافتـسا 

هب زاین  هک  یتروص  رد  دوش و  يریگولج  هدید  هثداح  لحم  هب  نیگنس  تلاآ  نیـشام  لاقتنا  زا  هلزلز  عوقو  زا  دعب  زور  جنپ  ات  هک  دوش  یم 
یلامتحا يادص  ندینـش  روظنمب  توکـس (  ياهنامز  زا  تلاآ  نیـشام  درکراک  ماگنهب  دیاب  دـشاب ، راکنا  لباق  ریغ  تلاآ  نیـشام  درکراک 

ياضف داجیا  يارب  اوه  ياه  هسیک  یتسد و  ياهکج  دوشیم  هدافتسا  تاجن  دادما و  تایلمع  رد  هک  يدیدج  رازبا  دوش . هدافتسا  ناینابرق ) 
دومن هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  تاجن  وجتـسج و  تایلمع  ماگنهب  نمـض  رد  . تسا راوآ  ریز  رد  هدش  سبح  دارفا  ندرک  جراخ  روظنمب  مزلا 
بناوج لااب و  زا  يرادربکاخ  ام  روشک  رد  یتنس  روطب  دش . لمع  دراو  ناوتیم  نآ  هجو  شـش  ره  زا  تسا و  يدعب  هس  هدوت  کی  راوآ  هک 

دهاش يدـنچ  زا  ره  هدوب و  زیخ  هلزلز  روشک  کـی  ناریا ، . دوشیم تلفغ  نییاـپ  زا  ندز  بقن  دـننام  رگید  داـعبا  هب  هجوت  زا  هدوب و  موسرم 
يرهـش هلزلز  ام  روشک  رد  لاحب  ات  هک  تسا  نیا  دومن  هجوت  نادب  دیاب  هک  هچنآ  یلو  میتسه . روشک  رانک  هشوگ و  رد  يراوگان  ثداوح 

نیا مب ) ...  جوآ ، سبط ، ياه  هلزلز  دـنا (  هدوب  یمیدـق  تفاب  اب  ای  ییاتـسور و  قطانم  رد  روشک  ياه  هلزلز  مامت  ابیرقت  هتـسویپن و  عوقوب 
توافت يرهش  يرادربراوآ  تسا  دوهشم  هک  هچنآ  یلو  میا  هدوب  هجاوم  ییانب  ياهنامتخاس  يرادربراوآ  اب  لاحبات  ام  هک  تسا  ینعم  نادب 

درک اجباج  ردول  اب  ار  حلـسم  ینتب  لاد  کی  ناوتیمن  يرهـش  هلزلز  کی  رد  دراد . روشک  رد  هدمآ  لمعب  ياه  يرادربراوآ  اب  يریگ  مشچ 
اهلیقثرج يرهـش  ياهیرادربراوآ  رد  داد . تاـجن  راوآ  ریز  زا  ار  یلاـمتحا  نامودـصم  دومن و  دـنلب  نآ  اـب  ار  نهآریت  زا  یلت  ناوتیمن  اـی  و 

لاسرا ياهردول  رامآ  هلزلز  زا  دعب  هلـصافلاب  هک  میا  هدوب  دهاش  هراومه  رگید  يوس  زا  دـنراد . هدـهع  رب  يرادربراوآ  رد  ار  یلـصا  شقن 
. دور یم  رامـشب  تاجن  دادـما و  تایلمع  رد  هلیـسو  نیرترابگرم  ردول  هک  یلاحرد  دـشاب  یم  راـبخا  ردـص  رد  هدز  هلزلز  قطاـنم  هب  هدـش 
رد صـصختم  دارفا  تیبرت  رد  دیاب  نونکا  مه  زا  اذـل  دراد  یملع  دـید  هبرجت و  هب  زاین  هدوب و  یـسدنهم  لاماک  تایلمع  کی  يرادربراوآ 

دریگب . تروص  یلمع  تامادقا  یملع  يرادرب  راوآ  رما 
یبای هدنز 

عورـش هاگآدوخ  ان  هزرل  نیمز  مامتا  اب  راوا  ریز  رد  یـسوبحم  ای  حورجم و  ره  ددرگیم ؛  زاغآ  يراذگ  هناشن  اب  یبای  هدنز  يراذـگ : هناشن 
دـشاب تاجن  دادما و  ثحابم  نیرتمهم  زا  یکی  نارگ  دادما  شزومآ  شخب  رد  دناوتیم  عوضوم  نیا  ندرک و  کمک  تساوخرد  هب  دنکیم 

هفقو نودـب  تدـش و  اب  نانچنا  ار  رما  نیا  دـنیامن  کـمک  تساوخرد  دـننزب و  داـیرف  دـنناوتب  هک  یتروص  رد  راوا  ریز  رد  سوبحم  دارفا   ؛
رگید هقباسم  زا  سپ  لابتوف  نارگاشامت  هک  هنوگناـمه  داد  دـنهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  هرجنح  یئاراـک  تعرـس  هب  هک  داد  دـنهاوخ  ماـجنا 

دنچ ینامز  هلصاف  هدید  هثداح  لحم  اب  هک  يا  هفرح  رگ  دادما  ياهورین  ات  هک  ددرگیم  بجوم  بلطم  نیا  دنتسین .  ندرک  تبحص  هب  رداق 
راوآ يورب  هک  يدادما  ياهورین  هدوبن و  رگشواک  هورگ  ياهادن  هب  ییوگخـساپ  هب  رداق  نازیزع  نیا  رگید  دنـسریم  لحم  هب  دنراد  هتعاس 
هرود رد  هک  يدارفا  یمامت  هب  ادـتبا  زا  تسیابیم  نیاربانب   . دوب دـنهاوخن  اهنآ  يادـص  يور  زا  نازیزع  نیا  نتفاـی  هب  رداـق  دـننکیم  تکرح 

هدافتسا تنـسحا  وحن  هب  دوخ  هرجنح  زا  دیدش  سوبحم  راوآ  ریز  رد  دوخ  رگا  هک  داد  دای  دننکیم  تکرـش  تاجن  دادما و  یـشزوما  ياه 
 . دنیامن ياردوخ  ادج  تسین  يربخ  دشابیم  امش  يوجتسج  رد  هک  ییادص  نوریب  زا  هک  ینامز  رد  ندیـشک  دایرف  ندز و  غیج  زا  هدومن و 

راوا ریز  رد  سوبحم  دارفا  نتفای  هب  یگرزب  کمک  هدید  هثداح  هقطنم  رد  نانا  رتعیرـس  هچ  ره  روضح  هک  دننادب  تسیابیم  زین  نارگ  دادما 
تـسیابیم امتح  هدوب و  رت  حـجرا  يرادرب  راوآ  زا  يراذـگ  هناشن  یبای و  هدـنز  هدـید  بیـسآ  هقطنم  رد  روضح  تروص  رد  دوب و  دـهاوخ 

راذگ هناشن  میت  زا  تسیابیم  يراذگ  هناشن  لباق  ياهادص  یمامت  هب  یگدیـسر  سپ  داد و  راذگ  هناشن  بای و  هدـنز  میت  هب  ار  لوا  تیولوا 
دیایب رادرب  راوا  میت  کمک  هب  هک  تساوخ 

تشاد هتکن  دنچ  هب  هجوت  تسیاب  یم  يراذگ  هناشن  يارب 
دننک يرادوخ  راوا  يورب  نتفر  هار  زا  تسیابیم  راذگ  هناشن  بای و  هدنز  ياهمیت  نکمم  دح  ات  -1

ددرگ  هدافتسا  لااب  یکلااچ  مک و  نزو  اب  يدارفا  زا  نکمم  دح  ات  راذگ  هناشن  بای و  هدنز  ياهمیت  رد  - 2
اصوصخ عوضوم  نیا  درب ؛  هرهب  لااب  تیاهن  یب  تقد  هلصوح و  اب  دارفا  زا  تسیابیم  نکمم  دح  ات  راذگ  هناشن  بای و  هدنز  ياهمیت  رد  -3

دشابیم راذگ  ریثات  راوا  ریز  رد  سوبحم  یعطق  هطقن  نییعت  رد 
دیامن  رییغت  یتحارب  دیابن  دننکیم  بصن  راذگ  هناشن  هورگ  هک  ییاه  هناشن  -4

دریگب  رارق  تاجن  دادما و  ياهمیت  یمامت  سرتسد  رد  هدوب و  تیور  لباق  یتحارب  هدش  بصن  ياه  هناشن  - 5
دیدرگ  علطم  نا  موهفم  زا  ناوتب  یتحار  هب  هدوب و  كرتشم  تاجن  دادما و  ياهمیت  یمامت  نیب  رد  تسیابیم  هدش  هتشاذگ  ياهتملاع  -6

روضح ملاعا  یتسد  ياه  وگدـنلب  زا  هدافتـسا  اب  ای  ندز و  توس  کمکب  رابکی  اهنت  هقیقد  جـنپ  ره  رد  تسیاـبیم  باـی  هدـنز  ياـهمیت  - 7
دیامن  توکس  خساپ  ندینش  يارب  هقیقد  راهچ  تدم  هب  سپس  هدومن و 

؛  هدزاودره زا  دنکن  زورب  فلتخم  تاجن  دادما و  ياه  هورگراذگ  هناشن  بای و  هدنز  ياهمیت  ندینـش  ملاعا و  رد  یلخادـت  هکنآ  يارب  -8
تعاس زا  لاثم  روطب  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  ددرگیم ؛  ظاحل  نداد  شوگ  هقیقد  راهچ  ندرک و  ادن  هقیقد  نیلوا  تعاس  کی  هقیقد  جـنپ 

مینکیم .  شوگ  مین  کی و  ات  شش  تسیب و  کی و  زا  مینکیم و  ادن  شش  تسیب و  کی و  ات  بش  همین  هقیقد  جنپ  تسیب و  کی و 
بـش یمامت  ریخا  هلزلز  دنچ  رد  هنافـساتم  هک  میراد  ار  یبناج  ياهادص  لقادح  بش  رد  دشابیم .  بش  یبای  هدـنز  يارب  نامز  نیرتهب  - 9

 . دنتخادرپ راک  هب  زور  لوط  رد  دندومن و  تحارتسا  ام  يدادما  ياهورین 
راوآ  رد  تاجن  وجتسج و  تایلمع  زا  يا  هصلاخ 

هدید )  بیسآ  دارفا  تاجن  حناوس ( : دادما  یلصا  فده 
. دنربب دوس  ام  کمک  زا  هدنز  دارفا  .1

. دنوش یناسر  کمک  دارفا  نیرتشیب  هب   2
: تسیچ راوآ 

. دیآ یم  دوجو  هب  راوآ  دوش  جراخ  رادیاپ  تلاح  زا  راوآ  شیادیپ  للع  زا  یکی  هلیسو  هب  يا  هزاس  ای  انب  هاگ  ره 
: اهانب يدنب  میسقت  فلا )

ینوتب ياهانب  - 1
يزلف تلکسا  ياهانب  - 2
یناوریش ای  اپرخ  ياهانب  - 3

لکش یسوق  يدبنگ و  ياهفقس  - 4
 ...( یگنس و یلگ ،  یتشخ ،  سرتسد (  رد  حلاصم  ساسا  رب  یتنس  ياه  هناخ  - 5

: راوآ شیادیپ  للع  ب )
نیمز یتسس  تلع  هب  نامتخاس  شزیر  - 1

نامتخاس اب  هیلقن  هلیسو  دروخرب  - 2
نیمز شنار  - 3

یعیبط ياهدادیور  - 4
اهنارابمب تاراجفنا و  - 5

: رگتاجن درف  هفیظو 
)؟ دراد يرتشیب  تحارج  یسک  هچ  دراد ؟ رارق  لحم  رد  حورجم  دنچ  تسیچ ؟ راک  نیرتمهم  تیعضو (  یبایزرا  - 1

( دراد شمارآ  هب  زاین  ندرک  رکف  تسرد  دیشاب (  طلسم  دوخرب  - 2
( دننک نانیمطا  امش  هب  مه  نارگید  ات  دیشاب (  هتشاد  سفن  هب  دامتعا  - 3

. دیشاب هتشاد  ار  لمع  راکتبا  نتفرگ  تسد  هب  رد  تعرس  - 4
: حناوس زا  رثاتم  دارفا  يدنب  هقبط 

ناینابرق  - 1
ناکیدزن ناگتسب و  - 2
يدادما ياههورگ  - 3

نایچاشامت - 4
یناور لداعتم  ان  دارفا  - 5

. دننک یم  ریصقت  ساسحا  هک  ییاههورگ  - 6
هقرفتم دارفا  - 7

: راوآ رد  رگتاجن  زاین  دروم  تاعلاطا 
نیمودصم لحم  . 1

 ( حلاصم عون  لکش ،  هقبط ،  نامتخاس (  هشقن  تاعلاطا  . 2
انب يرادیاپ  تیعضو  . 3

هحناس عوقو  تعاس  . 4
 ( راوآ لکش  انب (  یبارخ  تیعضو  . 5

راوآ ریز  دارفا  یلامتحا  دادعت  . 6
 : مودصم لاقتنا  هوحن 

. دشاب یم  ییاوه  هار  لرتنک  راک  نیرتمهم  مودصم  نتفای  زا  سپ  - 
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. دیهد ماجنا  وا  يارب  ار  هیلوا  تامادقا  - 
. دیروایب مودصم  کیدزن  لمح  تهج  ار  يرمک  هتخت  ای  دراکنارب  - 

. دینک هدافتسا  بسانم  یهورگ  ياهلمح  زا  زاین  تروص  رد  - 
دینک يراددوخ  ندیود  دراکنارب و  ندرک  جک  دیدش  ياهناکت  زا  - 

. دینک هدافتسا  دیناوت  یم  دوجوم  لیاسو  زا  - 
 : نیمودصم یگدنز  تاجن  رد  رثوم  لماوع 

يدنب لتآ  يزیرنوخ و  لرتنک  یسفنت -  يارجم  ندومن  زاب  • 
مودصم ندب  ترارح  ظفح  كوش و  اب  هلباقم  • 

رطخ  لحم  زا  يو  ندرک  رود  مودصم و  حیحص  لمح  •

هیلوا ياهکمک  لیاسو  زا  هدافتسا  • 
 ( ژایرت نیحورجم (  يدنب  تیولوا  نییعت  •

نارامیب يروآ  عمج  لحم  هب  لاقتنا  •

رامیب اب  طابترا  يرارقرب  •

رامیب ندرک  مارآ  يارب  بسانم  تاملک  زا  هدافتسا  یملاک :  هار  -1
 ....( رامیب و تروص  ندرک  زیمت  رامیب ، تسد  نتفرگ  بارطضا ،  نودب  هاگن  رگدادما ،  مارآ  راتفر  یملاک :  ریغ  -2

یعیبط يایلاب  اب  هلباقم  شزومآ 

لیس (1
؟ دیا هدامآ  یناهگان  لیس  کی  يارب  ایآ 

یناج یلام و  ياهتراسخ  ثعاب  دتفا و  یم  قافتا  ایند  رانک  هشوگ و  رد  هلاس  همه  هک  تسا  یعیبط  يایلاب  زا  لیس  میناد ، یم  هک  روطنامه 
دشاب : یم  ریز  حرش  هب  يرارطضا ، دراوم  هنوگ  نیا  اب  هلباقم  لمعلاروتسد  دوش . یم  يدایز 

 : لیس عوقو  زا  لبق  ینمیا  تاکن  تیاعر 
دیشاب . هدامآ  لبق ، زا  اذل  دش ، دهاوخ  يراج  ای  تسا  هدش  يراج  لیس ، هک  تسا  نآ  يانعم  هب  اه ، هناسر  رد  لیس  رادشه  . 1

دیشاب . هتشاد  هدامآ  لزنم  رد  ار  رمحا  للاه  تاجن  دادما و  فیک  هراومه  . 2
ار مزلا  ياهیهاگآ  تاعلاطا و  یماظتنا ، هاگیاپ  میـس و  یب  دـننام  یطابترا ، لیاسو  ریاس  نویزیولت و  ویدار و  هلمج  زا  فلتخم  عبانم  زا  . 3

دینک . تفایرد 
دینک . هریخذ  ملاس  بآ  نئمطم ، یعبنم  رد  لیس ، عوقو  نامز  يارب  . 4

رد ار  راداهب  قاروا  دانـسا و  تسا  رتهب  نیاربانب ، تسا ، يرورـض  یلامتحا  ياهنایز  ربارب  رد  یلام  یناج و  نیمأت  زیخ ، لیـس  قطاـنم  رد  . 5
دیهد . رارق  نئمطم  يا  هبعج 

ار ناکم  دـنچ  لبق  زا  نیارباـنب  دـیورب . دـیناوت  یم  ییاـهاج  هچ  هب  دـینک ، هیلخت  ار  لزنم  دوش  هتفگ  امـش  هب  رگا  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  . 6
دینک . باختنا 

دینک . كرت  ار  هناخ  دیوش  روبجم  تسا  نکمم  اریز  دیشاب ؛ هتشاد  لیبموتا  كاب  رد  نیزنب  یمک  هراومه  . 7
دیریگب . سامت  ناتدوخ  لحم  رمحا  للاه  زکرم  اب  دیناوت  یم  رتشیب  تاعلاطا  يارب  دیوش . انشآ  زیخ  لیس  قطانم  اب  . 8

دینک . يزاساج  نامتخاس  یناقوف  تاقبط  رد  ار  قرب  يولبات  . 9
دینک هجوت  تاکن  نیا  هب  لیس  عوقو  ماگنه  رد  دزادنا . رطخ  هب  ار  ناسنا  یگدنز  دناوت  یم  دیدش ) ناراب   ) ینامسآ نیگنس  تلاوزن 

دیشاب . درسنوخ  دیتسه ، ینوکسم ) يرادا ،  ) نامتخاس زا  جراخ  رد  رگا  . 1
دیوشن . کیدزن  دراد  دوجو  اهنآ  نتخیرورف  ناکما  هک  ییاهلحم  هب  دینک و  روبع  راومه ، ياه  هداج  زا  . 2

زگره ار  هتکن  نیا  اذل  ناحبـس ؛ دنوادخ  هب  دیما  اب  مأوت  نارگید  اب  یلدـمه  يدرـسنوخ و  ظفح  زا  تسا  ترابع  یناور  تشادـهب  لصا  . 3
دینکن . شومارف 

دینک . عطق  ار  زاگ  بآ و  قرب ، نایرج  اًمتح  جورخ  زا  لبق  دیتسه ، دوخ  تنوکس  لحم  لزنم و  كرت  هب  روبجم  هک  یتروص  رد  . 4
، دـش هداد  هیلخت  روتـسد  هک  یتروص  رد  دـینک و  شوگ  نویزیولت  ویدار و  ياهمایپ  هب  مزـلا  ياهلمعلاروتـسد  تاـعلاطا و  بسک  يارب  . 5

دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  اًروف 
 : دوش یم  شخپ  اسآ ، قرب  بلایس  کی  هیعلاطا  هک  یتقو 

هتـشاد زیرگ  تقو  هیناث  دـنچ  اهنت  تسا  نکمم  هک  ارچ  دـینک  كرت  ار  لزنم  اًروف  تسا ، هدـش  عورـش  ًـلابق  لیـس  دـینک  یم  روصت  رگا  . 1
دیشاب .

دینک . كرت  ار  لزنم  تعرس  هب  بلایس ، ملاعا  تروص  رد  ات  دیشاب  گنز  هب  شوگ  . 2
دیورب . یعفترم  لحم  هب  دینک و  اهر  ار  نآ  اًروف  تسا ، هدرک  ریگ  دیآ ، یم  لااب  اهنآ  حطس  تعرس  هب  هک  ییاهبآ  رد  امش  نیشام  رگا  . 3

دیشاب . هداج  ياهبیش  اهیبارخ و  بقارم  دینک و  یگدننار  یمارآ  هب  . 4
دننک . یمن  راک  یبوخ  هب  بآ ، رد  زمرت  اریز  دینک ؛ هدافتسا  نیگنس  ياه  هدند  زا  یگدننار  ماگنه  . 5

دینامب . اجنامه  تسا  یعفترم  لحم  رد  امش  هناخ  رگا  . 6
دیورب . اه  یشکهز  اهرابیوج و  اهرهن ، اه ، هناخدور  زا  رود  یعفترم  هطقن  هب  . 7

دینکن . روبع  تسا  رتلااب  وناز  زا  بآ  حطس  نآ  رد  هک  یطاقن  زا  دیتسه ، هدایپ  رگا  . 8
 : لیس عوقو  زا  دعب  مزلا  تامادقا 

دیریگب . سامت  دوخ  لحم  رمحا  للاه  تیعمج  زکارم  اب  دیتسین ، نئمطم  دراوم  نیا  رد  رگا  دیوش ، انشآ  هدز  لیس  قطانم  اب  . 1
دیهد . شوگ  ویدار  هب  مزلا ، ياهلمعلاروتسد  تاعلاطا و  بسک  يارب  . 2

دیهاوخب . کمک  نارگید  زا  زاین  تروص  رد  دیناسرب و  هدید  بیسآ  دارفا  هب  ار  هیلوا  ياهکمک  . 3
دینک . کمک  دیناوتب  هکنیا  ای  دشاب  هدش  کمک  تساوخرد  امش  زا  هکنآ  رگم  دیوش  رود  هدز  لیس  قطانم  زا  . 4

لوؤـسم تاـماقم  هب  ار  دراوـم  نیا  دـیوش و  رود  بلاـضاف  هدـش  بیرخت  ياـه  هکبـش  بآ و  یلـصا  عباـنم  قرب و  نازیوآ  ياهمیـس  زا  . 5
دیهد . شرازگ 

ياـهرابنا رد  يزوس  شتآ  دـناوت  یم  بیرخت  نیا  دوش . یم  يزوـس  شتآ  زورب  بجوـم  دـناسر و  یم  بیـسآ  قرب ، طوـطخ  هب  لیـس  . 6
دهد . شرتسگ  ار  یتخوس  داوم  يواح 

دیریگب . سامت  سناژروا  یناشن و  شتآ  اب  تعرس  هب  دینک و  شوماخ  ار  شتآ  کچوک  ياه  هلعش  دینک  یعس  . 7
دینک . هجوت  قوف  هتکن  هب  قیرح  ندناشنورف  ماگنه  دنوش . بآ  راشف  شهاک  ثعاب  تسا  نکمم  بآ  هدش  بیرخت  عبانم  . 8

دشک . یم  نوریب  هنلا  زا  ار  اهرام  لیس  اریز  دیشاب ؛ اهرام  بقارم  هدز  لیس  هقطنم  رد  . 9
دیشاب هدامآ  دینک و  يزیر  همانرب 

لصاح لیـس  دنک . داجیا  لیـس  نآ ، فارطا  هیحان  رد  دوش و  هناخدور  کی  نایغط  بجوم  دناوت  یم  زور  دنچ  تدم  هب  ناراب  دتمم  شراب 
ار هدامآ  دارفا  یتح  رتشیب ، اـی  تعاـس  ره  رد  ناراـب  رتم  یتناـس   2.3 تسا . دیدش  شراب  زا  دـعب  ای  زیرکاخ ، دـنبدس و  ای  دـس  نتـسکش  زا 

قمع مک  لیـس  یتح  دینامب . رود  لیـس  زا  ات  دیورب  عفترم  طاقن  هب  دـینک . تقد  رتشیب  ینمیا ، تاکن  تیاعر  رد  نیاربانب  دـنک . یم  راتفرگ 
ای دـینزب  مدـق  يدـنت ، نایرج  نینچ  رد  دـینک  یعـس  هک  تسا  نآ  راـک  نیرتکاـنرطخ  دـنک . یم  داـجیا  روصت  دـح  شیب  ییورین  باتـشرپ 

دینک : نییعت  دیهد و  لیکشت  یگداوناخ  هسلج  هثداح  نیا  اب  ههجاوم  رد  دوخ  یگدامآ  يارب  دینک . یگدننار 
....... لیس هیحان  ؟ دیتسه بلایس  هقطنم  رد  ایآ 

؟ دیتسه لیس  همیب  ایآ 
دیراذگب . نما  قودنص  کی  رد  ار  یتمیق  يایشا  قاروا و  هیلک  یلعف  ياه  هخسن 

نما ....... قودنص  نتفرگ  رارق  لحم 
دیهد . رارق  تسا  یسرتسد  لباق  یناسآ  هب  هک  يا  هبعج  رد  ار  لیس  ینمیا  مزاول 

لیس ....... ینمیا  مزاول  نتفرگ  رارق  لحم 
دیسیونب . ار  یناگمه  تلایهست  بآ و  زاگ ، قرب ، نایرج  عطق  نامز  هوحن و  هب  طوبرم  ياهلمعلاروتسد 

تسا ؟ هدش  هتشون  اهلمعلاروتسد 
يزوس شتآ  ( 2

! میشاب هدامآ  يزوس  شتآ  اب  هلباقم  يارب  هشیمه  دنک :  یمن  ربخ  هثداح 
اب دوـش و  یم  ناوارف  یلاـم  یناـج و  ياـهتراسخ  ثعاـب  ینمیا ، تاـکن  تیاـعر  مدـع  تروـص  رد  هک  تسا  یمهم  برخم  لـماع  شتآ ،

، دنوش یم  داجیا  ثداوح  ریاس  ای  راجفنا و  لیـس ، هلزلز ، لابند  هب  هک  ییاهیزوس  شتآ  تسا . هارمه  حـناوس ، یعیبط و  يایلاب  زا  يرایـسب 
دنراد . لابند  هب  یناریو  یلصا ، هعجاف  زا  شیب  بلغا 

 : يزوس شتآ  عوقو  زا  لبق  ینمیا  تاکن  تیاعر 
دینک . تیاعر  یمومع ، رباعم  یتح  ینوکسم و  ياهناکم  تاسیسأت و  مامت  رد  ار  از  شتآ  لیاسو  زا  لاعتشا  لباق  داوم  يرود  لصا  . 1

دینک . لرتنک  ار  قیرح  يافطا  لیاسو  دینک و  ینیب  شیپ  يرارطضا  جورخ  ياهرد  اهنامتخاس ، رد  . 2
دینک . نییعت  نامتخاس  زا  يرارطضا  جورخ  يارب  هار  ود  لقادح  . 3

دیبایب . اجنآ  رد  ار  رگیدکی  زیرگ ، زا  دعب  ات  دینک  نییعت  هناخ  زا  جراخ  رد  ار  یناکم  . 4
دینک . نیرمت  لاس  رد  رابود  لقادح  ار  شتآ  زا  زیرگ  يرارطضا و  جورخ  همانرب  . 5

دیدنبب . ار  نامتخاس  هب  زاگ  يدورو  یلصا  ریش  لحم ، زا  جورخ  ماگنه  اًمتح ، . 6
، لزنم رد  نآ  بصن  هب  تبـسن  دـینک و  هدافتـسا  هلعـش ) ای  ترارح  دود ،  ) اهرگراکـشآ زا  یلامتحا ، يزوس  شتآ  زا  ندـش  ربخاب  يارب  . 7

دیروآ . لمع  هب  ار  مزلا  تقد 
زین هداوناـخ  ياـضعا  هب  دـینیبب و  شزومآ  نآ ، زا  هدافتـسا  هوحن ي  دروـم  رد  دیـشاب و  هتـشاد  لزنم  رد  یبساـنم  یناـشن  شتآ  لوـسپک  . 8

دیهد . شزومآ 
دینک . يراددوخ  یترارح ، عبانم  یکیدزن  رد  هژیو  هب  از ، شتآ  داوم  نتشابنا  زا  . 9

زا جراخ  صاخ  فورظ  رد  ار  داوم  نیا  موزل  تروص  رد  دـینک . يراددوخ  لزنم  رد  لاعتـشا  لباق  ياـهزاگ  تاـعیام و  يرادـهگن  زا  . 10
دیهد . رارق  نامتخاس 

دیوش . نئمطم  اهنآ  ندوب  درادناتسا  زا  ات  دینک  لرتنک  تقد  هب  ار  اهنآ  تلااصتا  یقرب و  لیاسو  . 11
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دینک . میمرت  ار  اهنآ  تخل ، ياهمیس  هدهاشم  ضحم  هب  . 12
هنوگچ موزل  تروص  رد  درک و  دـیهاوخ  كرت  ار  لزنم  يزوس  شتآ  ماگنه  رد  هنوگچ  هک  دـینک  نیرمت  ثحب و  مه  اب  هراـب  نیا  رد  . 13

دیهد . یم  ربخ  یناشن  شتآ  هب  ای  دیریگ و  یم  کمک  نارگید  زا 
 : يزوس شتآ  عوقو  ماگنه  ینمیا  تاکن 

هک روطنامه  تسا . یتایح  لاًماک  یلامتحا ، نامودـصم  دوخ و  ناج  تاجن  يارب  يزوس ، شتآ  اب  ندـش  ور  هبور  ماگنه  لمع  تعرـس  . 1
تاعلاطا دیناوت ، یم  هک  اجنآ  ات  دینک و  ربخ  ار  سناژروا  یناشن و  شتآ  هلصافلاب  نیاربانب  دبای ، یم  راشتنا  عیرـس  یلیخ  شتآ  میناد  یم 

دیهدب . اهنآ  هب  هثداح  زورب  دروم  رد  یلماک 
دیربب . نوریب  نامتخاس  زا  ار  دارفا  هک  دینک  یعس  . 2

دیزادرپب . شتآ  ندرک  شوماخ  هب  طایتحا  بناوج  تیاعر  اب  . 3
دینادب . ار  نآ  دربراک  دیشاب و  یسفنت  کسام  هب  زهجم  هکنآ  رگم  دیوشن  هتفرگ  شتآ  نامتخاس  دراو  هجو  چیه  هب  . 4

داتفا . دهاوخن  رطخ  هب  ناتناج  دیوش  نئمطم  ادتبا  دیوش ، دود  زا  رپ  قاتا  دراو  دیتسه  راچان  لیلد  ره  هب  رگا  . 5
دینک . هدافتسا  رگید  ياهیجورخ  زا  دشاب  غاد  رگا  دییامن . سمل  ار  رد  تسا ، هتسب  نآ  برد  هک  یقاتا  زا  رارف  زا  لبق  . 6

ار شرف  ای  وتپ  سپـس  دـیدنبب . ار  برد  دـیورب و  تسا  هرجنپ  ياراد  هک  یقاتا  هب  اًروف  دـیا  هدـش  راتفرگ  هتفرگ  شتآ  نامتخاس  رد  رگا  . 7
دینک . کمک  ياضاقت  هرجنپ ، قیرط  زا  هاگنآ ، دوشن و  قاتا  دراو  دود  هک  دیهد  رارق  برد  رِیز  يروط 

هدافتسا اب  اهنت  دینامب . قاتا  رد  دیدنبب و  ار  برد  تسا  هدرک  دودسم  ار  امش  یجورخ  ياهریسم  شتآ  ياه  هلعش  ای  ترارح  دود ، رگا  . 8
ار دوخ  تیعقوم  دـیریگب و  سامت  یناشن  شتآ  هرادا  اب  دراد  دوجو  نفلت  قاتا  رد  رگا  دـیهاوخب . کمک  هرجنپ  قیرط  زا  دیفـس  هچراـپ  زا 

دیهد . ربخ 
دورو زا  بیترت  نیا  هب  ات  دینک  شوماخ  ار  نامتخاس  ياه  هیوهت  مامت  يدرـسنوخ  ظفح  اب  دیوش ، یم  عقاو  قیرح  نایرج  رد  هک  ینامز  . 9

دوش . يریگولج  نامتخاس  لخاد  هب  نژیسکا 
دینک . جراخ  لحم  زا  ار  هدافتسا  لباق  ملاس و  داوم  اًروف  ناکما  تروص  رد  . 10

دینک . رود  دوخ  زا  ار  یکیتسلاپ  یعونصم و  فایلا  ياراد  ياهسابل  دیاب  دنا  هدش  عقاو  قیرح  نایرج  رد  هک  يدارفا  ای  نارگدادما و  . 11
دینکن . هدافتسا  بآ  زا  یتفن  ياهتخوس  يِزوس  شتآ  ندناشن  ورف  رد  . 12

دینک . هفخ  رگید  ياهششوپ  ای  كانمن  يوتپ  کمن ، نش ، اب  ار  هلعش  دیهدن . تکرح  ار  لعتشم  ءیش  . 13
 : دود رپ  قاتا  زا  مودصم  تاجن  يزوس و  شتآ  عوقو  زا  دعب  ینمیا  تاکن 

دیزادنا . یمن  رطخ  هب  ار  دوخ  ناج  مودصم ، تاجن  يارب  دیوش  نئمطم  ادتبا  . 1
دیهدب . نارضاح  زا  یکی  تسد  هب  ار  نآ  دیدنبب و  دوخ  رمک  هب  ار  تاجن  بانط  . 2

نوریب ار  امـش  دیداد  تملاع  هک  ینامز  ات  دینک  رارقرب  دراد  تسد  رد  ار  بانط  هک  یـسک  دوخ و  نیب  يدادرارق  ياه  هناشن  زا  یـشور  . 3
درف ات  دـینک  لش  ار  نآ  رطخ ، ماـگنه  رد  دـیراد و  هگن  هدیـشک  تلاـح  رد  مئاد  تروص  هب  ار  باـنط  هک  تسا  نیا  شور  نیرتهب  دـشکب .

دشکب . نوریب  ار  امش  دوش و  رطخ  هجوتم 
: هجوت

دش . دهاوخ  یمس  ياهدود  ای  زاگ  ربارب  رد  امش  تظفاحم  ثعاب  ینیب  ناهد و  رود  هب  سیخ  لامتسد  نتسب 
ار ترارح  قاـتا ، برد  سمل  اـب  دورو ، زا  لـبق  دـیاب  تسا  هتـسب  نآ  برد  هـک  يا  هـتفرگ  شتآ  قاـتا  زا  مودـصم  ناـج  تاـجن  يارب  . 4

نژیـسکا رپ  امـش  دوخ  هیر  ات  دیـشکب  قیمع  سفن  دنچ  قاتا  هب  دورو  زا  لبق  دشابن ، غاد  رگا  دیوشن و  قاتا  دراو  دـشاب  غاد  رگا  دیجنـسب .
تـسا نکمم  قاتا  دینادرگرب . ار  دوخ  تروص  لاح  نیمه  رد  دینک و  زاب  ار  نآ  دینزب . هبرـض  برد ، هب  ولهپ  زا  دوخ  هناش  اب  سپـس  دوش .

؛ دیورب زیخ  هنیـس  نیمز  يور  دشاب  مکارتم  لاًماک  دود  رگا  دهد . خر  يراجفنا  هظحل  ره  دراد  لامتحا  دشاب و  هدرـشف  هتخوس  ياوه  زا  رپ 
دشاب . هتشاد  دوجو  قاتا  فک  رد  زیمت  ياوه  زا  يا  هیلا  تسا  نکمم  دور ، یم  لااب  غاد  ياوه  هکنیا  هب  هجوت  اب  اریز 

اب ار  مودصم  هتخوس  سابل  دیشکب . یجورخ  برد  تمس  هب  تعرـس  هب  ینمیا  ياه  هبنج  مامت  تیاعر  هب  هجوت  اب  دیریگب و  ار  مودصم  . 5
دینک . شوماخ  تک  ای  میلگ و  وتپ ، زا  هدافتسا 

نبرک دیسکاونم  زاگ  قاتا ، لخاد  يایشا  ندش  زوس  مین  رثا  رب  تسا ، نکمم  اریز  دینک ؛ تبقارم  وا  زا  لاًماک  دشاب  رایـشه  مودصم  رگا  . 6
دراذگ . یم  ریثأت  جیردت  هب  مودصم  يرایشوه  رب  رما  نیا  دشاب و  هدش  هدنکارپ  قاتا  ياوه  رد 

دیناسرب . ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  سپس  دینک و  عورش  ار  یعونصم  سفنت  هلصافلاب  دوش  عطق  مودصم  سفنت  رگا  . 7
زا دود  ات  دینک  زاب  ار  گنیکراپ  برد  تسا ، هدش  راتفرگ  تسا  نشور  نآ  رد  روتوم  ای  نیشام  هک  يا  هتسب  گنیکراپ  رد  مودصم  رگا  . 8

ار امـش  ناج  يرطخ  دیوش  نئمطم  هکنآ  رگم  دیوش  ییاهلحم  نینچ  دراو  دیابن  دوش . دراو  یفاک  هزادنا  هب  هزات  ياوه  جراخ و  گنیکراپ 
درک دهاوخن  دیدهت 

دیشاب هدامآ  دینک و  يزیر  همانرب 
دعب نیح و  لبق ، ینمیا  تاکن  تیاعر  اب  دوش . یم  گرم  بجوم  رگید  یعیبط  هثداح  ره  زا  شیب  هک  تسا  یثداوح  زا  یکی  يزوس  شتآ 

رد دیوش و  عمج  مه  رود  هداوناخ  ياضعا  اب  هارمه  دـیهد . شهاک  ار  هثداح  یناج  یلام و  ياهتراسخ  دـیناوت  یم  يزوس ، شتآ  عوقو  زا 
دود ياهرگراکـشآ  دـینک . تروـشم  مه  اـب  يزوـس ، شتآ  عوـقو  ماـگنه  لـبق و  ریز ، حرـش  هب  مزـلا  تامادـقا  ماـجنا  یگنوـگچ  دروـم 

سرتسد رد  دـیدج  ياهیرتاب  دـینک و  بصن  دوخ  تماقا  لحم  رگید  ياهاج  رد  باوخ  قاتا  ره  زا  جورخ  ار  دود ) رگناشن  ياههاگتـسد  )
دیشاب . هتشاد 

؟ دنا هدش  بصن  دود  دیدج  ياهرگراکشآ 
؟ تسا هدش  يرادیرخ  يرتاب 

تمـلاع نآ  يور  هرود  ره  ياهـشیامزآ  ماـجنا  زا  دـعب  دـینک و  مـسر  يرادوـمن  دـینک . ناـحتما  راـب  کـی  یهاـم  ار  دود  ياهرگراکـشآ 
دیراذگب .

؟ تسا هدش  لرتنک  دود ، ياهرگراکشآ 
شیامزآ همکد  ای  هجرد  زا  تسا . هدش  رپ  یفاک  هزادـنا  هب  یناشن  شتآ  لوسپک  دـیوش  نئمطم  دـینک . هجوت  دوخ  یناشن  شتآ  لوسپک  هب 

شتآ لوسپک  زا  هدافتـسا  هوحن  دروم  رد  دینک . ریمعت  ای  ضیوعت و  ار  نآ  تسا  بارخ  هاگتـسد  ای  مک  هاگتـسد  راشف  رگا  دـینک . هدافتـسا 
دیهد . شزومآ  زین  هداوناخ  ياضعا  هب  دینیبب و  شزومآ  یناشن 

؟ تسا هدش  ناحتما  یناشن  شتآ  لوسپک 
؟ دیا هدید  شزومآ  لوسپک  زا  هدافتسا  يارب 

هیلخت ماگنه  هب  هداوناخ  دیریگب  میمـصت  دینیبب . اجنآ  رد  ار  رگیدکی  شتآ ، زا  زیرگ  زا  دعب  ات  دینک  باختنا  هناخ  زا  جراخ  رد  نما  یلحم 
دیهد . ماجنا  لاس  رد  راب  ود  لقادح  ار  شتآ  زا  زیرگ  نیرمت  دنورب . اجک 

نافوط (3
دابدـنت و ای  دابدرگ و  ای  دـیدش  نافوط  ضرعم  رد  امـش  تنوکـس  لحم  رگا  دـیا  هدیـسرپ  دوخ  زا  زگره  ایآ  تسا ! ینیب  شیپ  لباق  نافوط 

هارمه نافوط  اب  هک  هقعاص  دیدش و  ياهداب  دیدش ،) ياهناراب   ) نیگنس ینامـسآ  تلاوزن  داد ؟ دهاوخ  خر  یقافتا  هچ  دریگ  رارق  كلاوک 
نکمم ییاهنافوط  هچ  دیمهفب  دینک  یعـس  دـنزادنا . رطخ  هب  زین  ار  نات  یگدـنز  دـننک و  دراو  تراسخ  امـش  لاوما  هب  دـنناوت  یم  دنتـسه ،

دراو یهورگ ، ياه  هناسر  هثداح ، عوقو  نامز  رد  تسا . رتشیب  نآ  عوقو  لامتحا  لاس ، زا  یناـمز  هچ  رد  دـهد و  خر  امـش  هقطنم  رد  تسا 
هچ هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دـیهدارف ، شوگ  اهنآ  ياه  هیـصوت  هب  رگا  دـننک . ملاعا  ناگمه  هب  ار  یمومع  ياهرادـشه  ات  دـنوش  یم  لمع 

دیناوت یم  هچ  دوخ ، هداوناخ  هناخ و  زا  تظافح  يارب  دـینادب  هک  تسا  نآ  دـعب ، هلحرم  دوش . یم  کیدزن  امـش  هقطنم  هب  ناـفوط  ماـگنه 
. دینکب

؟ درک دیاب  هچ  نافوط  عوقو  زا  لبق 
درک . ینیب  شیپ  یلبق ، تاعلاطا  هب  هجوت  اب  ار ، نآ  صاخ  نامز  دیاب  تسا  هقباس  هب  قوبسم  یمسوم و  نافوط ، هک  یقطانم  رد  . 1

دنوش . هتخاس  لکش  يدبنگ  دیاب  اهنامتخاس  مامت  ریگداب ، قطانم  ریوک و  ياه  هیشاح  دننام  یقطانم  رد  . 2
راهم ار  نآ  ناوت  یم  هقطنم  صاخ  ناهایگ  شرورپ  نتـشاک و  اب  هک  تسا  رابنایز  ثداوحزا  يریوک  ینـش و  قطانم  رد  ناور  نش  رطخ  . 3

درک .
هک یتروص  رد  دیهد . رارق  تاجن  فیک  رد  دینک و  هدامآ  زور  هس  فرـصم  هزادنا  هب  ورـسنک ) تروص  هب  اًحیجرت   ) اذـغ بآ و  هریخذ  . 4

دنوش . دیدجت  رابکی  هتفه  ود  ره  دیاب  دشابن  ورسنک  تروص  هب  اذغ 
رارق اه  هرجنپ  یجراخ و  ياهراوید  زا  رود  هک  اجرباپ  نیگنـس و  لیاسو  ای  اه و  هلپریز  لزانم ، نیمزریز  دینک . باختنا  یبسانم  هاگهانپ  . 5

دنتسه . نتفرگ  هانپ  يارب  یبوخ  ياهناکم  دنراد ،
دینک . هجوت  ینافوط  ياهداب  لباقم  رد  یلخاد  قاتا  کی  ندرک  مکحتسم  هب  دیاب  دیراد ، ار  دوخ  هناخ  حلاصا  ریمعت و  دصق  رگا  . 6

دبای . شهاک  هناخ ، يور  رب  ناتخرد  هنت  نداتفا  رطخ  ات  دینک  عطق  ار  اهنآ  هدیسوپ  ياه  هخاش  هدش و  کشخ  ناتخرد  . 7
درادن . کمک  هب  زاین  ای  تسا  هدشن  مگ  سک  چیه  دیوش  نئمطم  نافوط  زا  دعب  ات  دیراذگب  تاقلام  رارق  مه  اب  . 8

دیشاب . هتشاد  دوخ  لیبموتا  كاب  رد  نیزنب  یمک  هراومه  . 9
دینکن . يرادهگن  از  شتآ  داوم  لزنم ، رد  هجو  چیه  هب  دیروآ و  لمع  هب  ار  قیرح  عوقو  رطخ  زا  يریگشیپ  يارب  مزلا  ياهطایتحا  . 10

: نافوط عوقو  ماگنه  ینمیا  تاکن  تیاعر 
دینک . عطق  ینمیا  لوصا  تیاعر  اب  ار  زاگ  بآ و  قرب ، نایرج  . 1

دینک . شوماخ  ار  زوس  تفن  ای  زوسزاگ  ياههاگتسد  اًروف  . 2
هدافتـسا بسچراون  زا  اه  هرجنپ  تیوقت  يارب  دیناوت  یم  دـیدنبب . مکحم  ياه  هتخت  اب  ار  دوخ  لزنم  ياه  هرجنپ  دـیراد  یفاک  تقو  رگا  . 3

دینک .
دینک . هدافتسا  يوق  ياهتسب  زا  ینوریب  ياهرد  تظافح  يارب  . 4

دینامب . ناما  رد  هشیش  باترپ  رطخ  زا  ات  دیوش  رود  هرجنپ  رد و  زا  . 5
دینک . مکحم  دوش  هتسکش  ای  ترپ  فارطا  هب  هناخ  جراخ  لخاد و  رد  تسا  نکمم  هک  ار  يزیچ  ره  . 6

دیهد . ماجنا  اًروف  ار  راک  نیا  دینک  هیلخت  ار  نات  ینوکسم  لحم  هک  دنا  هدرک  هیصوت  امش  هب  لوؤسم  تاماقم  رگا  . 7
بآ يارجم  ای  هرفح  لادوگ ، کی  رد  هراچ  نیرخآ  ناونع  هب  دـیورب . هاگهانپ  هب  اًروف  دـیدش ، ناـفوط  راـتفرگ  لزنم  زا  جراـخ  رد  رگا  . 8

دیباوخب .
. دـینک شوماخ  ار  دوخ  روتوم  فقوت و  ینئمطم  لحم  رد  هداج و  تسار  تمـس  رد  دـیتسه  لـیبموتا  لـخاد  ناـفوط  عوقو  ماـگنه  رگا  . 9

دوش . رارقرب  لیبموتا  رد  راشف  لداعت  ات  دیروایب  نییاپ  یمک  ار  لیبموتا  هرجنپ  سپس  دیهد . رارق  داب  ریسم  رد  ار  هیلقن  هلیسو  تهج 
دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  تعرس  هب  دراد ، دوجو  نما  هقطنم  رد  ندرب  هانپ  لیبموتا و  زا  ندش  جراخ  ناکما  رگا  . 10
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اًمتح دش  هتفگ  لیـس  دروم  رد  هک  ار  یلوصا  دراد ، دوجو  دکار  يراج و  ياهبآ  نایغط  لیـس و  رطخ  دـیدش  ياهنافوط  زا  دـعب  نوچ  . 11
دینک . تیاعر 

درک . دیهاوخ  لمع  رتهب  يرارطضا  دراوم  رد  دینک  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  رگا  دیشاب  هتشاد  دای  هب  . 12
 : نافوط عوقو  زا  دعب  ینمیا  تاکن  تیاعر 

دینک . يوریپ  نآ  ياهروتسد  زا  دیهد و  شوگ  ویدار  هب  اهلمعلاروتسد  تاعلاطا و  بسک  يارب  . 1
دیهاوخب . کمک  نارگید  زا  زاین  تروص  رد  دیناسرب و  راتفرگ  ای  هدید  بیسآ  دارفا  هب  ار  هیلوا  ياهکمک  . 2

دینک . کمک  دیناوتب  هکنیا  ای  دوش  کمک  تساوخرد  امش  زا  هکنآ  رگم  دیوش  رود  هدید  تراسخ  هقطنم  زا  . 3
دیهد . علاطا  لوؤسم  تاماقم  هب  ار  دراوم  نیا  دیوش و  رود  قرب  نازیوآ  ياهمیس  زا  . 4

دیهد . شرازگ  لوؤسم  تاماقم  هب  ار  بلاضاف  هدش  بیرخت  ياه  هکبش  بآ و  یلصا  عبانم  . 5
دینک هجوت  دادما  نارومأم  ياه  هیصوت  هب  . 6

: قرب دعر و  (4
نیمز ربا و  نیب  ای  ربا  ود  نیب  نکاس  هتیـسیرتکلا  لاقتنا  رثا  رد  هک  تسا  یکیرتکلا  هیلخت  یعون  قرب  دعر و  كانرطخ . یلو  ابیز  يا  هثداح 

دریگ . یم  تروص  یکیرتکلا  هیلخت  نیرتشیب  لاًومعم  دیدش ، ياهقرب  دعر و  رد  دوش . یم  داجیا 
نامتخاس لخاد  رد  ینمیا  تاکن  تیاعر  فلا .

دشاب . مزلا  هکنآ  رگم  دیورن  نوریب  دینامب و  لزنم  رد  دهد ، یم  خر  قرب  دعر و  یتقو  . 1
دینک . بصن  ریگ  قرب  دنلب ، ياهنامتخاس  يور  رب  هقعاص  زا  یشان  يزوس  شتآ  زا  يریگولج  روظنم  هب  . 2

دیوش . رود  یکیرتکلا  ياهیداه  رگید  ای  ژافوش و  يراوید ، يراخب  هرجنپ ، برد و  زا  . 3
دیشکب . نوریب  قرب  زا  ار  ویدار  نویزیولت و  دننام  یقرب  لیاسو  هخاش  ود  . 4

نامتخاس زا  جراخ  رد  ینمیا  تاکن  تیاعر  ب .
دینک . مخ  ار  دوخ  رس  دیهد و  رارق  رگیدکی  کیدزن  ار  دوخ  ياهاپ  دینزب ، وناز  دیدش  نافوط  راتفرگ  زاب ، ياضف  رد  رگا  . 1

دیوش . رود  عفترم ، طاقن  اه و  هپت  يلااب  زا  دیریگن و  رارق  زاب ، قطانم  تاعافترا و  رد  . 2
رود اهنآ  زا  قرب  دعر و  عوقو  تروص  رد  دینکن و  هدافتسا  ینز  نمچ  نیشام  هخرچود و  تلکیس ، روتوم  روتکارت ، دننام  یتازیهجت  زا  . 3

دینکن . هدافتسا  هریغ  تخر و  دنب  يزلف ، ياهلیب  زا  نینچمه  دنتسه . هتیسیرتکلا  يداه  لیاسو ، نیا  اریز  دیوش ؛
دیوش . رود  قرب ، نفلت و  طوطخ  يزلف ، ياهراصح  زا  . 4

ترارح قرب و  دروخرب  تلع  هب  اریز  دـشاب ؛ هتـشاد  یبناج  رطخ  تسا  نکمم  اهنآ  ریز  رد  نتفرگ  رارق  ای  ناـتخرد و  هب  ندـش  کـیدزن  . 5
دینک . يراددوخ  راک  نیا  زا  اذل  دراد ، دوجو  يزوس  شتآ  ناکما  نآ ، زا  لصاح 

دراد . دوجو  اهنآ  نداتفا  نتخیرورف و  لامتحا  اریز  دیریگن ؛ هانپ  اه  هشیش  نزاخم و  ییاوه ، قرب  ياهمیس  ینوتب ، ياهنوتس  ریز  . 6
يویدار روتوم و  دـینک . كراپ  سپـس  دـیوش و  رود  دـتفیب  نآ  يور  تسا  نکمم  هک  یناتخرد  زا  دـیتسه  لـیبموتا  رد  هک  یتروص  رد  . 7

دیشکب . نییاپ  ار  نآ  نتنآ  دینک و  شوماخ  ار  نیشام 
دیربب . هاگهانپ  هب  ار  اهماد  یلها و  تاناویح  اًروف  دیتسه  هعرزم  رد  رگا  . 8

دینزن . تسد  هناخ  يزلف  مزاول  يریگیهام و  بلاق  ینهآ ، ياه  هدرن  هخرچود ، لیبق  زا  يزلف  يایشا  هب  . 9
دییایب . نوریب  بآ  زا  اًروف  دیتسه ، قیاق  رد  ای  ندرک  انش  لاح  رد  رگا  . 10

نیگمهس يا  هدیدپ  كلاوک ، ( 5
هجرد زا 12  رتمک  هب  ترارح  هجرد  شهاک  فرب و  شزیر  اـب  هارمه  تعاـس  رد  رتمولیک  ای 60  دودح 50  تعرس  اب  درـس  ياهداب  شزو 

یلام یناج و  ياهتراسخ  ددنویپ و  یم  عوقو  هب  روشک  لامش  یناتسهوک  یحاون  اه و  هداج  رثکا  رد  هک  تسا  یثداوح  هلمج  زا  رفـص  ریز 
رتمولیک نازیم 120  ات  هک  تسا  تعاس  رد  رتمولیک  تعرس 30  اب  دیدش  ياهداب  ياراد  كلاوک  یجراخ  ياه  هبل  دروآ . یم  راب  هب  ناوارف 

یم ارف  كلاوک  یتقو  دوش . یم  نآ  مارآ  زکرم  زا  كلاوک  تکرح  ثعاب  ـلااب  يورین  نیا  دـبای . یم  شیازفا  زین  رتشیب  یتح  تعاـس و  رد 
دـیدش و ياهداب  دـنک . یم  داجیا  يوج  ياهنافوط  هب  تبـسن  يرتشیب  ياهرطخ  لاًومعم  هک  دـهد  یم  خر  بلایـس  دـیدش و  ناراـب  دـسر ،
هک دننک  یم  داجیا  یمیظع  جاوما  اهکلاوک  ییایرد ، قطانم  رد  دوش . یم  بلایـس  هدرتسگ و  ياهتراسخ  بجوم  یبلایـس  قطانم  ياهناراب 

نیا رد  دنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  كلاوک ، رد  هک  یناسک  رتشیب  دـسر . یم  لحاس  هب  گرزب  راد  دـم  رذـج و  ياهجوم  تروص  هب 
. دنـشاب كلاوک  ضرعم  رد  تعاس  نیدنچ  تسا  نکمم  هدش  راتفرگ  دارفا  دـننک . یم  تکرح  مارآ  اهکلاوک  دـنوش . یم  راتفرگ  اهبلایس 

. دماجنا یم  لوط  هب  رتشیب  ای  تعاس  مین  ات  هقیقد  دنچ  هقطنم  ره  زا  نآ  زا  روبع  دنک و  یم  تکرح  یمارآ  هب  كلاوک  زکرم 
 : كلاوک عوقو  زا  لبق  ینمیا  تاکن  تیاعر 

دیشاب . هتشاد  هدامآ  لزنم  رد  ار  رمحا  للاه  تاجن  دادما و  فیک  هشیمه  . 1
دینک . هجوت  نویزیولت  ویدار و  یسانشاوه  ياهشرازگ  هب  هراومه  . 2

دیشاب . هتشاد  لیبموتا  رد  یفاک  نیزنب  وردوخ و  یکدی  لیاسو  . 3
هک ار  یماظتنا  يورین  ياههاگرارق  یناشن و  شتآ  اههاگنامرد ، يرادهار ، رمحا ، للاه  تیعمج  دننام  یناسردادـما  زکارم  نیرتکیدزن  . 4

دینک . ییاسانش  دننک ، کمک  امش  هب  دنناوت  یم  هثداح  ماگنه  رد 
دینک . یگدننار  دراد ، دوجو  نارگدادما  ندیسر  ناکما  هک  ییاهریسم  یلصا و  ياه  هداج  رد  ترفاسم  ماگنه  . 5

 : كلاوک عوقو  ماگنه  ینمیا  تاکن  تیاعر 
هک دیراپـسب  رطاخ  هب  دیهد . ماجنا  ار  يرارطـضا  تارییغت  موزل ، تروص  رد  اهنت  دینامب . نئمطم  نما و  ناکم  رد  كلاوک  عوقو  ماگنه  . 1

ددرگ . یمزاب  رتشیب  يورین  اب  فلاخم و  تهج  زا  تعرس ، هب  داب  لاًامتحا 
دینک . زیهرپ  یناتسهوک  یحاون  رد  یگدننار  زا  ناکما  دح  ات  ناروب ، كلاوک و  ماگنه  . 2

دینک . هدافتسا  ینمیا  تازیهجت  لیاسو و  زا  ترفاسم  دصقم  جورخ و  نامز  يوج  دعاسمان  طیارش  رد  ترفاسم  ترورض  تروص  رد  . 3
دینک . هدافتسا  ینمیا  تازیهجت  لیاسو و  زا  ترفاسم ، ترورض  تروص  رد  . 4

دیشاب . قرب  ياهلکد  اهریت و  ناتخرد ، طوقس  بقارم  . 5
رطخ زا  ات  دینامب  لیبموتا  لخاد  رد  مزلا  ياهکمک  ندیسر  ات  يدادما  زکارم  اب  سامت  زا  سپ  دوش  بارخ  هیلقن  هلیـسو  هک  یتروص  رد  . 6

دینامب . ناما  رد  هدنرد  تاناویح  هب  هلمح  نآ و  زا  یشان  ضراوع  یگدروخامرس و 
 : كلاوک عوقو  زا  دعب  ینمیا  تاکن  تیاعر 

، دـنهد یم  شیازفا  ار  ثداوح  عوقو  لامتحا  هک  لیبموتا  نداد  له  یبور و  فرب  دـننام  هجیتن  یب  هدـننک و  هتـسخ  ياـهتیلاعف  ماـجنا  زا  . 1
دینک . يراددوخ 

لقتنم نما  لحم  هب  ار  اهنآ  تقد  اب  ندب ، هدید  بیـسآ  طاقن  زا  تبقارم  نمـض  هدـیچیپ ، مرگ  سابل  وتپ و  رد  ار  هدـید  هثداح  صاخـشا  . 2
دینک .

هزرل نیمز  (6
؟ دینک یم  هچ  دتفیب ، قافتا  هظحل  نیمه  رد  يا  هزرل  نیمز  رگا 

یناج و ياهتراسخ  تسا و  دیدش  رگید  یخرب  سوسحمان و  فیفخ و  اهنآ  زا  یخرب  هک  دـتفا  یم  قافتا  هلزلز  نیدـنچ  ناهج ، رد  هنلااس 
دراد . یصاخ  تیمها  رگید ، ثداوح  هب  تبسن  هلزلز ، هنیمز  رد  ینمیا  ياه  هیصوت  نیاربانب  دراد . ربرد  یناوارف  یلام 

 : هلزلز عوقو  زا  لبق  ینمیا  تاکن  تیاعر 
دوش :  هدیشیدنا  ریز  حرش  هب  یمهم  صاخ و  ینمیا  ریبادت  نآ ، عوقو  زا  شیپ  دیاب  دهد ، یمن  ربخ  هلزلز  هک  اجنآ  زا 

لزنم : رد  یتامدخ  تاناکما  ریاس  زاگ و  قرب ، بآ ، نایرج  عطق  هوحن  ياهلمعلا  روتسد  يارجا  . 1
زاگ :  * 

تسا . یجنران  ای  زمرق  گنر  هب  نآ  هتسد  دوش و  یم  بصن  روتنک ، زا  سپ  يدورو و  هلول  يور  رب  زاگ  یلصا  ریش  لاًومعم 
قرب :  * 

، دـینک یم  یگدـنز  ینامتراپآ  ياهعمتجم  رد  هک  یتروص  رد  دراد . رارق  روتنک  ریز  رد  نیمزریز و  اـی  فکمه  هقبط  رد  قرب  یلـصا  زویف 
دینک . صخشم  دوخ  مان  هب  ار  دوخ  هناخ  قرب  زویف  لحم 

بآ :  * 
دراد . رارق  یلصا  روتنک  بنج  ریش ، نیا  دوش ، یم  هناخ  دراو  بآ  هلول  هک  تسا  یلحم  نامه  رد  لزنم  هب  بآ  دورو  یلصا  ریش 

دنوش . عمج  اجنآ  رد  هزرل ، نیمز  عوقو  زا  دعب  هداوناخ  ياضعا  همه  هک  دینک  باختنا  ار  یناکم  . 2
دیربب . هانپ  هطقن  نآ  هب  دیناوتب  يرورض  عقاوم  رد  ات  دینک  باختنا  قاتا  ره  رد  ار  نما  هطقن  دنچ  ای  کی  . 3

دیهد . رارق  دوخ  ناکیدزن  رایتخا  رد  ار  نآ  دینک و  صخشم  يا  هشقن  يور  رب  ار  دوخ  تنوکس  راک و  لحم  نما  طاقن  . 4
نیا دـیهد و  ماجنا  دوش ، یم  هداد  شزومآ  اه  هناسر  قیرط  زا  سرادـم و  رد  هک  ار  هزرل  نیمز  ياهرطخ  زا  تاـجن  يا  هرود  ياـهنیرمت  . 5

دینک . رارکت  رابکی ، تقو  دنچ  ره  ار  همانرب 
دیزومایب . حلاصیذ  عجارم  ریاس  ای  دوخ و  رهش  رمحا  للاه  قیرط  زا  ار  يویر  یبلق و  يایحا  شزومآ  هژیو  هب  هیلوا  ياهکمک  هرود  . 6

دیوش . نئمطم  هزرل  نیمز  ربارب  رد  یمیدق  ياهنامتخاس  تمواقم  ماکحتسا و  زا  . 7
دینک . تیاعر  تقد  هب  ار  هلزلز  ربارب  رد  نامتخاس  تمواقم  ینمیا و  تاررقم  لوصا و  دیدج ، ياهانب  نتخاس  رد  . 8

دشاب . نازیوآ  هدننکش و  يایشا  ریاس  هنیآ و  ولبات ، رتسول ، ریز  هرجنپ ، رانک  رد  دیابن  امش  باوخ  لحم  . 9
رود اهناکم  نآ  زا  دـنوش  هار  دـس  هلزلز  عوقو  زا  دـعب  تسا  نکمم  هک  ار  یلیاسو  دـینک و  یـسررب  ار  لزنم ، ياـهیجورخ  اـهورهار و  . 10

دینک .
دوخ لحم  رد  ار  اهرتسول ، زیوآ و  ياهنادـلگ  اهباتک ، دـننام  دـننک ؛ طوقـس  تسا  نکمم  هلزلز  عوقو  ماـگنه  هک  ار  ینیگنـس  لـیاسو  . 11

دینک . مکحم 
دینک . لصتم  راوید  هب  مکحم  ار  اه  هسفق  دیهد و  رارق  رت  نییاپ  ياه  هسفق  رد  ار  نیگنس  گرزب و  يایشا  . 12

یبسانم ياج  رد  ییاذغ  داوم  فورظ  هرجنپ و  تشپ  ياهنادلگ  رلوک ، دننام  دنراد ؛ رارق  نامتخاس  یجراخ  تمـسق  رد  هک  ار  ییایـشا  . 13
دینک . تباث  دوخ  ياج  رد  ای  دیهد و  رارق 

دینک . یسرزاب  دننک ، طوقس  تسا  نکمم  هلزلز  عوقو  نامز  رد  هک  ار  يراخب  ياهشکدود  کهلاک  یناوریش و  . 14
ورسنک تروص  هب  ریاخذ  نیا  هک  یتروص  رد  دینک . هدامآ  زور  هس  فرصم  هزادنا  هب  ورـسنک ) تروص  هب  اًحیجرت   ) اذغ بآ و  هریخذ  . 15

دنوشن . دساف  ات  درک  دیدجت  ار  اهنآ  رابکی ، هتفه  ود  ره  دیاب  دنشابن ،
دیشاب . هتشاد  هدامآ  لزنم ، رد  ار  رمحا  للاه  تاجن  دادما و  فیک  هراومه  . 16

رارق ناکدوک  سرتسد  زا  رود  اه و  هجنگ  تمسق  نیرت  نییاپ  رد  نئمطم و  یکیتسلاپ  فرظ  رد  ار  كانرطخ  یمّـس و  ییایمیـش  داوم  . 17
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دیهد .
رد ار  نآ  ناـکملاا  یتـح  دیـشاب و  هتـشاد  لزنم  رد  یناـشن  شتآ  لوـسپک  کـی  هـلزلز ، زا  یـشان  ثداوـح  زا  يریگوـلج  يارب  اًـمتح  . 18

دیهد . شزومآ  زین  هداوناخ  ياضعا  هیلک  هب  دیزومایب و  ار  نآ  زا  هدافتسا  هوحن  نینچمه  دیهد . رارق  هناخزپشآ 
رد هک  ار  یماظتنا  يورین  هاگرارق  یناشن و  شتآ  هاگنامرد ، يرادهار ، رمحا ، للاه  تیعمج  دـننام  یناسردادـما  ياهلحم  نیرتکیدزن  . 19

دینک . ییاسانش  دننک ، کمک  امش  هب  دنناوت  یم  هثداح  ماگنه 
وا اـب  هناـخ  زا  تبقارم  ياـههار  یگنوگچ  هراـبرد  دـیروآ و  لـمع  هب  توعد  ناـمتخاس  یـسررب  تهج  ناـمتخاس  حارط  سدـنهم  زا  . 20

دینک . تروشم 
: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  هلزلز  عوقو  ماگنه  رد  اًمتح  هلزلز : عوقو  ماگنه  ینمیا  تاکن  تیاعر 

دیورب . نما  طاقن  ای  اههاگهانپ  هب  تسا ، ور  هبور  شزیر ، رطخ  اب  امش  ینوکسم  نامتخاس  رگا  . 1
دیریگب . هلصاف  رادیاپان  نیگنس و  دنلب ، يایشا  زا  دینکن و  هدافتسا  روسناسآ ، زا  . 2

هکنیا ای  دینک ، تظفاحم  ار  ندرگ  تشپ  رس و  دوخ ، ياهتسد  اهوزاب و  کمک  هب  دینیشنب و  نیمز  يور  دیتسه  نامتخاس  لخاد  رد  رگا  . 3
دیتسیاب . قاتا  ياه  هشوگ  ای  یهاگرد  ریز  ای  و  دیبسچب ؛ نآ  هیاپ  هب  دینیشنب و  مکحم  زیم  کی  ریز 

سپس دشاب ، زاب  يدادما ، ياهوردوخ  روبع  يارب  پچ ، تمس  ات  دینک  فقوتم  نابایخ  تسار  تمس  رد  ار  نآ  دیتسه ، لیبموتا  رد  رگا  . 4
کمک رتشیب  تاعلاطا  نتفرگ  يارب  ویدار  زا  دینامب و  لیبموتا  لخاد  رد  دیرواین . نوریب  شیاج  زا  ار  دیلک  یلو  دینک  شوماخ  ار  لیبموتا 

دیریگب .
دینکن . یگدننار  اههاگرذگ  ای  اهلُپ  ریز  ای  ور  رد ، . 5

زا دینک  یعس  طقف  دینک . يراددوخ  یجورخ  ياهرد  تمـس  هب  موجه  زا  دیتسه ، ماحدزا  رپ  ياهنامتخاس  ای  امنیـس  هاگـشورف ، رد  رگا  . 6
دیریگب . هلصاف  نیگنس  يایشا  ریاس  اه و  هسفق  اهنیرتیو ،

دیربب . هانپ  نما  ياج  هب  دیتسه  رچلیو  يور  هک  یتروص  رد  . 7
دیوش . رود  ییایمیش  داوم  زا  ناکما  دح  ات  دیتسه  هباشم  ياهناکم  اههاگشیامزآ و  رد  رگا  . 8

دیهد . شوگ  ویدار  هب  مزلا  ییامنهار  تاعلاطا و  نیرخآ  تفایرد  يارب  . 9
دشاب . دازآ  يرورض  ياهسامت  يارب  دیاب  نفلت  طوطخ  دینکن ، هدافتسا  يرورض ، دراوم  رد  زج  نفلت ، زا  . 10

ماجنا دیاب  هک  يراک  نیلوا  دیتسه ، نآ  زا  جراخ  ای  نامتخاس و  زا  ندش  جراخ  لاح  رد  هزرل  نیمز  عوقو  ماگنه  رگا  . 11
رد تروص  رد  دـینک . تظفاحم  هتخت  ای  باتک و  فیک ، دـننام  ییایـشا  کمک  هب  شزیر  رطخ  لباقم  رد  ار  دوخ  رـس  هک  تسا  نیا  دـیهد 

دینک . هدافتسا  ناتتسد  تشپ  زا  ءایشا ، نیا  ندوبن  سرتسد 
دیربب . هانپ  قرب  ياهمیس  ناتخرد و  اهنامتخاس ، زا  رود  ینما  هطقن  هب  دیتسه  لزنم  زا  جراخ  رد  رگا  . 12

، هناـخ زا  زیرگ  ماـگنه  اـت  دیـشاب  بآ  ياـه  هلول  یگدـیکرت  يزوس و  شتآ  نیمز ، ياهفاکـش  یگتـسکش ، ياراد  ياـهنابایخ  بقارم  . 13
دینیبن . همدص 

دیوش . جراخ  کیراب  گنت و  ياه  هچوک  اهنابایخ و  زا  اًروف  . 14
دیوش . رود  ور ، نیشام  ياهلپ  هدایپ و  رباع  ياهلُپ  زا  . 15

دیریگب . هلصاف  گرزب  ياه  هشیش  يراوید و  يراخب  هدش ، يراک  گنس  ياهراوید  زا  . 16
دینامب . دوخ  ياج  رد  هلزلز ، لماک  فقوت  ات  . 17

رد ار  نآ  ناـکملاا  یتـح  دـینیبب و  شزومآ  نآ ، زا  هدافتـسا  هوـحن  دروـم  رد  دیـشاب ، هتـشاد  لزنم  رد  یبساـنم  یناـشن  شتآ  لوـسپک  . 18
دیهد . رارق  هناخزپشآ 

: دیتسه نامتخاس  لخاد  رد  رگا  فلا .
دیناوخارف . شمارآ  هب  زین  ار  نارگید  دینک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  . 1
دیشاب . هدامآ  یلامتحا ، هزرل  سپ  زا  یشان  ياهرطخ  اب  هلباقم  يارب  . 2

ناکما نآ  نتسب  تسا و  هتسکش  زاگ  ریش  رگا  دیدنبب . ار  زاگ  ریـش  دینک و  عطق  ار  قرب  نایرج  يزوس ، شتآ  عوقو  زا  يریگـشیپ  يارب  . 3
دینک . كرت  ار  لحم  تعرس  هب  تسین ، ریذپ 

، تسا هدش  عطق  بآ  نایرج  هک  یتروص  رد  دیدنبب . ار  ریـش  دینک و  هریخذ  بآ  فرظ  نیدنچ  دراد ، نایرج  اه  هلول  رد  زونه  بآ  رگا  . 4
دینک . هدافتسا  بآ  عبنم  لاچخی و  نورد  خی  ياهبلاق  زا  يرورض ، بآ  هیهت  يارب 

دینک . يراددوخ  غارچ ، راگیس و  كدنف ، تیربک ، ندرک  نشور  زا  دوش  یم  مامشتسا  زاگ  يوب  هک  ییاهلحم  رد  . 5
رگا دـینک . راهم  ار  شتآ  قطانم ، ریاـس  هب  نآ  تیارـس  زا  يریگولج  يارب  اًروف  تسا ، هداد  خر  ناـمتخاس  لـخاد  رد  يزوس  شتآ  رگا  . 6

دینک . كرت  ار  لحم  تسا ، هتفای  شرتسگ  يدایز  دح  ات  يزوس  شتآ 
رد هک  ینارامیب  نلاولعم و  نادـنملاس ، ناـکدوک ، ریظن  ریذـپ  بیـسآ  دارفا  صوصخ  هب  ناگدـنامراوآ ، ریز  ناـحورجم و  تاـجن  يارب  . 7

دیباتشب . دیتسه ، امش  یگیاسمه 
دنک . دیدهت  ار  اهنآ  یگفخ ، رطخ  هکنآ  رگم  دیهدن ، تکرح  دنا ، هدش  مودصم  تدش  هب  هک  ار  يدارفا  . 8

دیوش . علطم  اهلمعلاروتسد  رابخا و  نیرخآ  زا  ات  دیراذگب  نشور  ار  دوخ  يویدار  . 9
امش اب  هک  دهد  یم  ناکما  دنا  هتفای  تاجن  هثداح  زا  هک  یناسک  هب  نفلت  ندوبن  لاغشا  دینکن . هدافتسا  يرورض  عقاوم  رد  زج  نفلت ، زا  . 10

دننک . ییامنهار  ار  امش  دنریگب و  سامت 
دینک . يراددوخ  دنا  هتفرگ  رارق  هتسکش  ياه  هشیش  ضرعم  رد  هک  يداوم  ای  هدولآ و  یکاروخ  داوم  فرصم  زا  . 11

دیوش . علطم  یفخم ، ياهیبارخ  زا  ات  دینک  دیدزاب  ار  لزنم  . 12
ار زاگ  یلصا  ریـش  تعرـس  هب  دینکن . هدافتـسا  هجو  چیه  هب  یقرب  لیاسو  زا  دینزن و  ار  قرب  دیلک  دسر ، یم  ناتماشم  هب  زاگ  يوب  رگا  . 13

دینک . زاب  ار  اه  هرجنپ  اهرد و  ناکما ، تروص  رد  دیدنبب و 
دینک . هدافتسا  هوق  غارچ  زا  دنتسه  يزوس  شتآ  رطخ  ضرعم  رد  هک  یطاقن  زاگ و  تشن  ياهناکم  ندرک  ادیپ  يارب  ناکما  دح  ات  . 14

رد دینک . ياددوخ  اذغ  زپ  تخپ و  لیاسو  ندرک  نشور  زا  دینک و  هدافتـسا  يورـسنک  ياهاذغ  زا  هحناس ، زا  دـعب  هیلوا  ياهتعاس  رد  . 15
دینک . هدافتسا  هناخ  زا  جراخ  رد  یلاغذ  لقنم  ای  يرفس و  زاگ  زا  دینک  یعس  لیاسو ، نیا  يریگراک  هب  ترورض  تروص 

دیشاب . ءایشا  طوقس  بقارم  دینک و  زاب  طایتحا  اب  يرورض ، عقاوم  رد  ار ، اه  هسفق  اهدمک و  برد  . 16
دینک . زیهرپ  ینکارپ  هعیاش  زا  . 17

: دیتسه نامتخاس  زا  جراخ  رد  رگا  ب .
دیراذگب . زاب  يدادما ، هیلقن  لیاسو  رورم  روبع و  يارب  ار ، اهریسم  دیزیهرپب و  اهنابایخ  رد  عمجت  زا  . 1
دینک . يراددوخ  هدش  بیرخت  ياهنامتخاس  هب  ندش  کیدزن  زا  دیورن و  فارطا  قطانم  ياشامت  هب  . 2

دینزن . تسد  قرب ، ياهلباک  اهمیس و  هب  . 3
دیوشن . اهنآ  تیلاعف  محازم  عنام و  یلو  دینک  يراکمه  یناسر  کمک  رما  رد  یماظتنا  ياهورین  نارگدادما و  اب  . 4

رد دیهاوخب  اهنآ  زا  ای  دینک  تبحـص  دوخ  نایبرم  نیدلاو و  اب  دننک . کمک  امـش  هب  دـنناوت  یم  يدایز  دارفا  هزرل ، نیمز  عوقو  زا  دـعب  . 5
دننک . تبحص  رمحا ، للاه  ناراکددم  اب  دنک ، یم  تحاران  ار  امش  هک  ییاهزیچ  دروم 

دوش . يزاسکاپ  هیحان  نآ  ات  دیوش  رود  هدش  بیرخت  هیحان  زا  هزرل ، نیمز  زا  دعب  . 6
دینک . يرادهگن  يدعب  ياه  هزرل  نیمز  عوقو  لامتحا  يارب  ار  یکمک  تازیهجت  . 7

دینکن . هدافتسا  یصخش  يوردوخ  زا  هثداح ، زا  سپ  زور  هس  ات  دینک ، یعس  . 8
. دیشاب هدامآ  دینک و  يزیر  همانرب 

، يرارطـضا دراوم  رد  یگدامآ  يارب  دیهاوخب ، هداوناخ  دارفا  هیلک  زا  دهد . یم  خر  یلبق  رادشه  نودـب  ناریا ، طاقن  رتشیب  رد  هزرل ، نیمز 
یعطق ياهمیمصت  دینک و  ثحب  نات  یصخش  هناخ  هزرل  نیمز  همانرب  دروم  رد  ات  دیوش  عمج  مه  رود  سپس  دننک . لیمکت  ار  ریز  تسرهف 

دینک . تروشم  مه  اب  اهنآ  هرابرد  دینک و  هیهت  هناخ  قاتا  ره  رد  نما  هطقن  دنچ  ای  کی  زا  یتسرهف  دیریگب .
باوخ ....... قاتا 
نمیشن ....... قاتا 

هناخزپشآ ........
دینک . باختنا  هلزلز  فقوت  زا  دعب  رگیدکی  تاقلام  يارب  نما  هطقن  کی 

تاقلام ........ هطقن 
دینک . باختنا  یگداوناخ ، سامت  دروم  درف  ناونع  هب  دنک ، یم  یگدنز  رهش  زا  جراخ  هک  ار  تسود  کی  ای  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی 

هداوناخ ........... سامت  دروم  درف  مان 
نفلت .............. هرامش  یناشن و 

دینک . هدامآ  ار  تاجن  دادما و  فیک 
تاجن ............ دادما و  فیک  نداد  رارق  لحم 

دیسیونب . ار  نفلت و ...  بآ ، زاگ ، قرب ، عطق  هوحن  هب  طوبرم  ياهلمعلاروتسد 
؟ تسا هدش  لیمکت  اهلمعلاروتسد 

دینک . مکحم  چیپ  تفچ و  اب  ار  دریگ ، یم  رارق  اهنآ  رد  یتمیق  ینتسکش و  نیگنس ، يایشا  هک  ییاهتنیباک 
؟ دنا هدش  بصن  اهچیپ  اهتفچ /  ایآ 

؟ تسا هدش  لصتم  راوید  هب  نکمرگ  بآ 
دینک . چیپ  راوید  هب  ار  باتک  ياه  هسفق 

؟ تسا هدش  چیپ  اه  هسفق 
یعیبط يایلاب  رد  یناسر  دادما  لحارم 

راظتنا یگدامآ و  ( فلا
یم ریز  ياهتیلاعف  لماش  هک  دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  نآ  تاراسخ  ندـناسر  لقادـح  هب  يارب  هک  دـشاب  یم  هثداح  عوقو  زا  لبق  هلحرم  نیا 

. دشاب
زا هعماج  دارفا  یهاگآ  نازیم  یلام  یناج و  تاراسخ  شهاک  تهج  یعیبط  يایلاب  عوقو  زا  لبق  هلئـسم  نیرتمهم  هعماج : دارفا  شزومآ  -1

. دشاب یم  نآ  اب  دروخرب  هوحن  ثداوح و 
هب یناسردادـما  تهج  هشیمه  هداد و  شزومآ  ار  بسانم  یناسنا  يورین  دـیاب  ثداوح  عوقو  زا  لـبق  صـصختم :  یناـسنا  يورین  تیبرت  -2

. تشاد هگن  هدامآ  هدید  هثداح  هقطنم 
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یـسانش نیمز  ناسانـشراک  زا  ناوت  یم  بسانم  هقطنم  رد  انب  تخاـس  تهج  : درادناتـسا تروص  هب  بساـنم و  هقطنم  رد  اـهانب  تخاـس  - 3
نامتخاس دوجوم  ياهدرادناتسا  زا  هدافتسا  اب  طاقن  نیا  رد  انب  تخاس  هب  زاین  تروص  رد  ای  درک  باختنا  ار  بسانم  لحم  دومن و  هدافتسا 

. درک انب  مکحم  ار 
 : تاجن دادما و  لیاسو  نتشاد  هگن  هدامآ  لیمکت و  - 4

ار زاین  دروم  لیاسو  ناوتب  هدوب و  طابترا  رد  تازیهجت  هنوگ  نیا  هدنزاس  ياهتکرـش  اب  هشیمه  یتسیاب  یناسر  دادما  لیاسو  لیمکت  تهج 
دنوش و يرادهگن  بسانم  ياهناکم  رد  یتسیاب  دنراد و  يا  هژیو  يرادـهگن  هب  زاین  زین  يدادـما  تازیهجت  لیاسو و  زا  یـضعب  دومن . هیهت 

دش . نئمطم  نآ  ییآراک  ندوب و  ملاس  زا  ات  دنوش  شیامزآ  یسررب و  هرابود  یتدم  یط 
رطخ ملاعا  ب)

: میوش علطم  نآ  عوقو  زا  ریز  ياهتروص  هب  تسا  نکمم  دشاب و  یم  هثداح  عوقو  زا  دعب  ای  ماگنه  رطخ  ملاعا 
. دهد یم  يور  ام  هقطنم  رد  ای  کیدزن  رد  هحناس  - 1

يدادما يدنب  تراچ  قیرط  زا  - 2
 ... نویزیولت و ویدار ، دننام  اه  هناسر  قیرط  زا  نتفای  علاطا  - 3

تاجن دادما و  تایلمع  ج)
لماش دریذـپ و  یم  ماجنا  تاجن  دادـما و  تایلمع  رواجم  ياهرهـش  زا  يدادـما  ياهورین  دورو  زا  لبق  ای  نامز و  مه  هثداـح  عوقو  زا  سپ 

: دشاب یم  ریز  لحارم 
: نوماریپ ياهرهش  اب  طابترا  يرارقرب  . 1

اب مدرم  ياهزاین  یلامتحا و  تافلت  تاراسخ و  عون  نتفرگ  رظن  رد  اب  دیاب  هدـید  بیـسآ  هقطنم  رد  ثداوح  تیریدـم  هثداح  عوقو  زا  سپ 
دراد دوجو  تفج )  نیعم (  ياهناتـسا  ای  اهرهـش و  روشک  دادـما  نامزاس  رد  . دـیامن کمک  تساوخ  رد  هتفرگ و  سامت  نوماریپ  ياهرهش 

زا ار  دوخ  ياهکمک  طقف  ای  دـندرگ و  یم  مازعا  هقطنم  هب  زاین  تروص  رد  هدـمآرد و  شاب  هدامآ  تلاـح  هب  ربخ  تفاـیرد  تروص  رد  هک 
. دننک یم  لاسرا  ییاذغ و ...  داوم  رداچ ، لیبق 

: هحناس راهم  يارب  شلات  . 2
هقطنم رد  هحناـس  تیریدـم  هک  تسا  يزوس  شتآ  دـشاب  یم  رتـشیب  هلزلز  رد  هک  تراـسخ  داـجیا  لـماوع  زا  یکی  حـناوس  ثداوح و  رد 

. دشاب یم  قطانم  نیا  رد  زاگ  قرب و  نایرج  عطق  هار  نیلوا  هار و  نیرتهب  هک  دزاس  هدامآ  نآ  زا  يریگولج  هلباقم و  يارب  ار  دوخ  یتسیاب 
: تاجن وجتسج و  تایلمع  . 3

يدـج بیـسآ  ای  هدـشن  بیرخت  یلک  روط  هب  اهانب  اریز  دـشاب  یمن  تدـم  ینلاوط  تایلمع  هب  زاین  یناسردادـما  ياهتایلمع  زا  یـضعب  رد 
یفلتخم ياه  هتـسد  هب  يدادما  هورگ  دارفا  ادتبا  هک  دریگ  یم  ماجنا  تروص  نیدـب  یناسردادـما  تایلمع  دراوم  هنوگ  نیا  رد  دـنا  هدـیدن 

یـسررب و ار  هدراو  تاراسخ  نازیم  دنزادرپ و  یم  هدید  بیـسآ  هقطنم  زا  یفلتخم  طاقن  یـسررب  هب  دارفا  زا  مادک  ره  دنوش و  یم  میـسقت 
رارق یـسررب  دروم  ندوب  تنوکـس  لباق  رظن  زا  دیاب  اهنامتخاس  هیلک  دـننک . یم  لیمکت  يدادـما  همانـسانش  راوناخ  ره  يارب  ناکملاا  یتح 

رد زین  يدارفا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دشاب . هزادنا  کی  هب  ناگدید  بیـسآ  نیب  یعیزوت  ملاقا  ات  دوش  یعـس  ناکما  تروص  رد  دنریگ .
امـش زا  زین  اهنآ  یلو  دـشاب  یم  زیچان  اهنآ  هب  هدراو  تراسخ  اـی  دـنا  هدـیدن  یلاـم  تراـسخ  هنوگ  چـیه  هک  دنتـسه  هدـید  بیـسآ  هقطنم 
دینک یعـس  دوشن .  داجیا  شنت  هقطنم  رد  ات  دـییامن  رارقرب  طاـبترا  هنوگچ  دارفا  هنوگ  نیا  اـب  هک  دیـشاب  بقارم  دـنراد . کـمک  ياـضاقت 
لمع دوخ  فیاظو  اهتیلووسم و  هطیح  رد  دیهدن و  ساسا  یب  لوق  ای  دییوگن  غورد  اهنآ  هب  یلو  دینک  بلج  دوخ  هب  تبسن  ار  دارفا  دامتعا 

اهنامزاس و عقوم  نیا  رد  هک  ددرگ  یم  اب ز  دوخ  يداع  تلاـح  هب  هقطنم  زور  دـنچ  تشذـگ  زا  سپ  ثداوح  هنوگ  نیا  رد  ـلاومعم  . دـینک
دشاب و عیـسو  هحناس  رگا  لاح  . درک دنهاوخ  مادقا  دنتـسین  تنوکـس  لباق  هک  اهانب  زا  یـضعب  ریمعت  يزاسزاب و  هب  تبـسن  رگید  ياهداهن 

میت هب  يدادما  ياهورگ  هک  دوش  یم  زاغآ  راوآ  ریز  دارفا  تاجنو  وجتـسج  تایلمع  نآ  عوقو  زا  سپ  دشاب  هتـشاد  رب  رد  ار  اهانب  بیرخت 
ياههورگ تاجن  سـسجت و  هورگ  راـنک  رد  دـشاب  یم  هقطنم  زا  یتمـسق  رد  سـسجت  لووسم  میت  ره  دـنوش و  یم  میـسقت  فلتخم  ياـه 

یم رگیدکی  هب  هتـسباو  اههورگ  نیا  هیلک  راک  هک  قیرح و ...  افطا  ینابیتشپ ،  ژایرت ،  هیلوا  ياهکمک  دـننام  دـننک  یم  تیلاعف  زین  يرگید 
. دشاب

: ژایرت . 4
تامادـقا ماجنا  تهج  دـشاب . یم  تواـفتم  يا  هلحرم  ره  يارب  هک  دـشاب  یم  هثداـح  رد  هدـید  همدـص  دارفا  يدـنب  میـسقت  ینعم  هب  ژاـیرت 
صوصخم یگنر  ياهراون  هلیسو  هب  هدراو  ياهبیسآ  ظاحل  زا  ار  نامودصم  هدش و  لیکشت  ژایرت  میت  کی  ادتبا  نامودصم  يارب  یکـشزپ 

داد . ماجنا  اهنآ  يارب  ار  یکشزپ  تامادقا  لاقتنا و  تیولوا  بیترت  هب  ار  نامودصم  ناوتب  ات  دننک  یم  يدنب  میسقت  هژیو  ياهتراک  ای  و 
: ناحورجم زا  یکشزپ  ياهتبقارم  نامرد و  . 5

یم نامرد  زکارم  نیا  رد  نامودصم  ناکملاا  یتح  ددرگ و  یم  ثادحا  ییارحص  ياهناتـسرامیب  هقطنم  رد  هیلوا  یکـشزپ  تامادقا  تهج 
دنوش . یم  مازعا  رواجم  ياهرهش  رد  ییاهناتسرامیب  هب  زاین  تروص  رد  دنوش و 

 : يزاس يداع  هلحرم  . 6
. دشاب یم  ریز  تامادقا  لماش  هک  دوش  یم  ارجا  نآ  زا  دعب  یمک  ای  تاجنو  دادما  تایلمع  اب  نامزمه  هلحرم  نیا  لاومعم 

يرارطضا هانپرس  داجیا 
ياههاگودرا زاین  تروص  رد  هحناس و  عون  هب  هتـسب  دـشاب  یم  يدادـما  ياه  رداچ  زا  هدافتـسا  هلیـسو  نیرتهب  تقوم  هانپرـس  داـجیا  يارب 

هک دنراد  لیامت  هدید  بیـسآ  دارفا  نوچ  دریگ و  یمن  تروص  راک  نیا  لاومعم  مک  تعـسو  اب  ثداوح  رد  هک  دوش . یم  ثادحا  يدادما 
. دوش یم  ماجنا  ینز  رداچ  لمع  لحم  نامه  رد  دنشاب  دوخ  هناخ  لحم  رد 

: ملاس یندیماشآ  بآ  نیمات 
دوش یم  لقتنم  هدولآ  بآ  طسوت  اهیرامیب  رثکا  نوچ  دـنوش و  یم  هدولآ  هقطنم  ياـهبآ  یفلتخم  لـلع  هب  گرزب  ثداوح  زا  دـعب  ـلاومعم 

. دریگ یم  ماجنا  صوصخم  ياهرکنات  زا  هدافتسا  اب  ار  رما  نیا  هک  دشاب  یم  هقطنم  رد  ملاس  یندیماشآ  بآ  نیمات  هب  زاین 
هدید  بیسآ  دارفا  هیذغت 

لاومعم لوا  ياهزور  رد  هک  دشاب  یم  هدید  بیـسآ  دارفا  هیذغت  گرزب  ثداوح  هیلوا  لحارم  رد  یناسردادما  ياهـشخب  نیرتمهم  زا  یکی 
تبسن دوخ  ات  ددرگ  یم  عیزوت  ناگدید  هثداح  نیب  کشخ  ییاذغ  هریج  زور  دنچ  تشذگ  زا  سپ  یلو  دشاب  یم  درس  ياهاذغ  ورسنک و 

. دنیامن مادقا  اذغ  خبط  هب 
ناگتخاب ناج  نیفدت 

رثوم رایـسب  یحور  ظاحل  زا  مه  یتشادـهب و  ظاحل  زا  مه  اریز  دوش  ماجنا  یفوتم  هداوناخ  طسوت  ییاسانـش  زا  سپ  ناگتخاب  ناج  نیفدـت 
. دشاب یم 

تینما  داجیا 
يدزد و هب  عورـش  هدـمآ و  هقطنم  هب  فارطا  فلتخم  ياهرهـش  زا  اـی  هقطنم  دوخ  رد  وجدوس  دارفا  ـلاومعم  گرزب  حـناوس  ثداوح و  رد 

. دشاب یم  هقطنم  يدادما  یماظتنا و  يورین  هدهع  هب  مدرم  لاوما  زا  تظافح  تینما و  داجیا  هفیظو  هک  دننک  یم  لاوما  تراغ 
یشخبناوت  يزاسزاب و 

نآ نامز  تدم  هثداح  تعـسو  عون و  هب  یگتـسب  هک  دشاب  یم  هثداح  زا  یتدم  تشذگ  زا  سپ  یناسردادما و  تایلمع  زا  سپ  هلحرم  نیا 
. دریذپ ماجنا  ریز  ياهراک  یتسیاب  رما  نیا  يارب  هک  دوش  یم  توافتم 

تلود طسوت  دیدج  ياه  هناخ  نتخاس  - 1
تاراسخ ناربج  تهج  ناگدید  هثداح  هب  ماو  نداد  صاصتخا  -2

هقطنم یساسا  ياهانب  ریز  تخاس  -3

فرب نمهب  رد  هیلوا  ياه  کمک 

یسانش  نمهب 
راهچ هب  نمهب  فرب  گنـس . ای  هسام و  نش ،  نمهب  فرب ،  نمهب  دننام  دنیوگ . نمهب  دنک  شزیر  بیـش  يور  هک  دماج  ره  زا  يا  هدوت  هب 

دوش :  یم  میسقت  عون 
نورد رد  دایز  نژیسکا  ندوب  اراد  یکبـس -  نآ  تاصخـشم  هک  دوش  یمن  هلوگ  دراب و  یم  دش  ياوه  رد  هک  یفرب  کشخ :  لش  فرب  - 

تسا  نمهب  عون  نیرت  كانرطخ  هجرد و  رفص  ریز  يامد  رد  نآ  شراب  نآ - 
دوش  یم  درف  گرم  ثعاب  یسفنت  يراجم  ندرک  دودسم  یگفخ و  تلاح  داجیا  اب  نمهب  عون  نیا  يدروپ :  نمهب  - 

تسا . هارمه  ییور  فرب  ندش  بآ  نییاپ و  زا  هدشداجیا  راخب  رثا  رد  هدنام و  یتدم  هک  یکشخ  لش  فرب  کشخ :  تفس  فرب  - 
 - هجرد رفص  يامد  رد  شراب  دایز -  نژیسکا  نتشادن  ینیگنس -  نآ  تاصخشم  هک  تسا  یکبآ  نیگنس و  هک  یفرب  سیخ :  لش  فرب  - 

دشابیم .  تسد  رد  ندش  هلولگ  تحار  رتگ و  سابل و  هب  ندیبسچ 
فرب :  ياه  هیلا 

تسا  یمتح  نمهب  دشاب  هدرشف  هک  هدز  خی  هیلا  يور  يردوپ  هیلا  - 
تسا .  مک  رایسب  نمهب  عوقو  لامتحا  هک  مه  يور  هدرشف  هدز و  خی  هیلا  - 

فرب :  رد  رازگ  ریثات  لماوع 
ندش هتـشابنا  ثعاب  داب  تسا .  رت  مک  نمهب  شزیر  لامتحا  دشاب  رتدرـس  اوه  رت و  نییاپ  امد  هچ  ره  سپ  دنز  یم  خـی  فرب  مک  يامد  رد 
فرب مجح  دوش و  یمن  بآ  فرب  لااب  عاـفترا  رد  تسا .  نمهب  رطخ  شیازفا  اـب  ربارب  داـب  شزو  شیازفا  سپ  دوش  یم  نآ  شزیر  فرب و 

دراد  نزو  مرگولیک  صلاخ 800  فرب  بعکم  رتم  کی  ره  تسا .  رتشیب  نمهب  لامتحا  سپ  دوش  یم  دایز 
فرب :)  ) نمهب عاونا 

يا  هتخت  - 1
يا  هدرگ  ای  يردوپ  - 2

بآ  لش  ای  یکبآ  - 3
نکمم هدنبای  شرتسگ  یفرب  ربا  دیامن .  داجیا  عبرم  تم  رب  نت  ات 50  زا 5  يراشف  تسا  نکمم  يدروپ ،  میظع  نمهب  کی  يردوپ :  نمهب 

 . دیامن تکرح  دنمورین  ياوه  نایرج  کی  نآ  شیپاشیپ  هدومن و  ریس  تعاس )  رد  لیام   280  ) هیناث رب  رتم  رب 125  نوزفا  یتعرس  اب  تسا 
کـشخ تفـس  سیخ و  لش  ياه  فرب  دـنرادن .  باقن  اـه  نمهب  عون  نیا  دوش .  یم  لیکـشت  اـهلای  يور  نمهب  عون  نیا  يا :  هتخت  نمهب 

دنشاب .  یم  نمهب  عون  نیا  هدنهد  لیکشت 
دشاب . یم  نآ  يور  زا  ندیرپ  نمهب  عون  نیا  اب  هلباقم  هار  اهنت  يروئت  ضاحل  زا  هلباقم :  هار 

دوش . یم  درف  ندش  دمجنم  ثعاب  شزیر  عقوم  رد  بآ :  لش  ای  یکبآ  نمهب 
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طوقس ناکم  نامز و 
هچ هب  نآ  تکرح  تعرس  نمهب و  نزو  دنکیم ؟ طوقس  نمهب  اههوک ، زا  یقطانم  هچ  رد  درشگیم ؟ لکـش  ناتـسهوک  رد  هنوگچ  نمهب 

نمهب رطخ  ییاـهاج  هچ  رد  تفاـی ؟ تاـجن  هکلهم  زا  دـیناهر و  نمهب  تکرح  ریـسم  زا  ار  دوخ  ناوـتیم  هنوـگچ  هرخـلااب  تسا و  نازیم 
دراد ؟ دوجو 

هتـشابنا زا  لبق  فرب  نوچ  هجرد ) زا 50  رتشیب   ) دنت یلیخ  ياهبیش  يور  تسا . نمهب  طوقـس  رد  مهم  رایـسب  لماوع  زا  یکی  بیـش ، - 1
( هجرد زا 25  رتمک   ) میلام یلیخ  ياهبیش  يور  تسین . دایز  لاًومعم  نمهب  طوقـس  رطخ  دوشیم ، ریزارـس  نییاپ  هب  یعیبط  روط  هب  ندش 
ات ياهبیش 30  يور  اًتدمع  ياهتخت ، ياهنمهب  هک  دهدیم  ناشن  يوسنارف  ناسانـشنمهب  تاقیقحت  تسین . دایز  لاًومعم  نمهب  رطخ  زین 

تیمها ییاکیرما  نازابیکسا  نادرونهوک و  تسا . هدرک  طوقـس  هجرد  ات 40  ياهبیـش 35  يور  زا  اهنمهب  نیرتشیب  تسا و  هجرد   45
نآ اب  ات  دراد  بیج  رد  کچوک  جنـسبیش  کی  هشیمه  هوک ، زابیکـسا  ای  درونهوک  ره  دنتـسه . لـئاق  بیـش  لـماع  يارب  ياهداـعلاقوف 

. دنک دروآرب  ار  نمهب  شزیر  رطخ  نازیم 
دباییم . شیازفا  نمهب  رطخ  هتفای و  شهاک  فرب  یناقوفهیلا  تابث  بیش ، ندش  دنت  اب  - 2

، بیـش هزادـنا  هب  هن  هتبلا  زین  دـنکیم  رارقرب  ار  كاخ  و  فرب ) هدوت   ) یفرب وتنام  نیب  طابترا  هک  كاخ  یعیبط  شـشوپ  نیمز . شـشوپ  - 3
، دنتـسه فلع  رازنمچ و  ای  کچوک  ياههتوب  ياراد  هک  ییاهبیـش  يدـنلب و  یتس و  نودـب  ای  یلقیـص و  فاص و  ياـهنیمز  تسا . مهم 

لثم گرزب - ياههتوب  ای  هچتخرد و  تخرد و  ای  گرزب و  ياهگنسهتخت  اب  هژیو  هب  خلاگنس و  رپ  ياهبش  سکع ، هب  تسا . زیخنمهب 
نیل يرادربکاخ ، اـب  ـًلاومعم  رطاـخ  نیمه  هب  تسا . كاـنرطخ  رایـسب  بیـش  یتخاونکی  دـنرادیم . هگن  یبوخ  هب  ار  فرب  ـًلاومعم  نوگ -

دننکیم . هلپهلپ  ار  اهبیش 
دوشیم ؟ دایز  نمهب  رطخ  عقوم  هچ 

رابملت بجوم  داب  دشاب . هدیزو  تدش  هب  هتـشذگ  زور  دـنچ  رد  رگا  هژیو  هب  تسا  نمهب  طوقـس  رطخ  شیازفا  رد  یمهم  رایـسب  لماع  داب 
اـهساراطخ و رد  یفرب  ياـهباقن  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  دـهدیم و  شیازفا  ار  فرب  تماخـض  دوـشیم ، طاـقن  یخرب  رد  فرب  ندـش 

شراب تسا . كانرطخ  هداعلاقوف  هدش ، تسرد  یفرب  ياهباقن  ناشیلااب  رد  هک  ییاهبیش  زاروبع  هک  مینکن  شومارف  دوشیم . اههندرگ 
رادقم هب  یگتـسب  فرب ، شراب  زا  سپ  نمهب  طوقـس  هتبلا  دهدیم . شهاک  ار  نآ  تابث  دراذگیم ، یفرب  وتنام  رب  یفاضا  نزو  نوچ  فرب 

يور دیدج  فرب  رتمیتناس  شزیر 30  اب  هک  تفگ  ناوتیم  یلک  روط  هب  لاـح ، نیا  اـب  دراد . هوک  بیـش  فرب و  صوصخم  نزو  شراـب ،
. دنوشیم كانرطخ  مه  طسوتم  ياهبیـش  یتح  دیدج ، فرب  رتمیتناس  اب 80  دوشیم و  يدـج  رطخ  هجرد ) زا 35  شیب   ) دنت ياهبیش 

نیا رگا  سکع ، هب  دـهدیم . شهاک  ار  نمهب  طوقـس  رطخ  هجیتن ، رد  دـهدیم و  دـنویپ  مه  هب  ار  اههیلا  تعرـس  هب  میـلام  مرگ و  ياوه 
تارطق نیا  يور  فرب  یناقوف  ياههیلا  دنکیم و  لیدـبت  بآ  تارطق  هب  ار  فرب  اریز  دـهدیم ، شیازفا  ار  رطخ  دـشاب ، دایز  اًتبـسن  امرگ 

وتنام درذگب ، يدح  زا  شراب  رگا  یلو  دهدیم ، شیازفا  ار  فرب  یگدنبسچ  زین  ناراب  یمک  شراب  دنوشیم . ریزارس  نییاپ  هب  دنتلغیم و 
هب ار - یفرب  وتنام  دیـشروخ  شبات  لااب ، هب  رتم  تاعافترا 3000  رد  دـعب ، هب  نیدرورف  طساوا  زا  داد . دـهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  تابث  یفرب 

دوشیم . ریزارس  یکبآ  ياهنمهب  اهرهظ ، زا  دعب  رد  دنکیم و  تابثیب  یبونج - ياهههبج  هژیو 
نمهب  تعرس 

تعرـس تعاـس و  رد  رتـمولیک  اـت 140  کـشخ 110  فرب  نـمهب  تعرـس  تعاـس ، رد  رتـمولیک  اـت 70  یکبآ 55  فرب  نـمهب  تـعرس 
دسرب . نت  هب 20  دناوتیم  نمهب  زا  لصاح  راشف  يورین  نینچمه ، دشابیم . تعاس  رد  رتمولیک  ات 290  ردوپنمهب 220 

فرب  فلتخم  ياهلکش 
دراد : طیحم  يامد  هب  مات  یگتسب  فرب  لکش 

لکش . یماداب  ياهناوتسا ، رفص ، ریز  هجرد  ات 10  زا 5  لکش ، ینزوس  رفص ، ریز  هجرد  ات 5  زا 10 
ياهناوتسا رفص ، ریز  هجرد  ات 25  زا 18  شوگ ، شش  رفـص ، ریز  هجرد  ات 17  زا 13  لکش ، یماداب  نهپ ، رفـص ، ریز  هجرد  ات 13  زا 10 

هجیتن رد  دـنکیم و  نییعت  ار  فرب ) هدوت   ) فرب وتنام  لاـصتا  تردـق  یگدنبـسچ و  نازیم  هک  تسا  مهم  ظاـحل  نیا  زا  فرب  لکـش  نهپ .
دهدیم . شیازفا  ای  شهاک  ار  نمهب  شزیر  لامتحا 

فرب  نزو 
رادقم هب  یگتـسب  فرب  بعکم  رتم  کی  نزو  دـنکیم . دراو  وا  رب  نمهب  عافترا  نزو و  هک  تسا  يراشف  تحت  نمهب  ریز  نوفدـم  صخش 

دراد . نآ  رد  دوجوم  بآ 
هزات  فرب 

مرگولیک  ات 60   30 ردوپفرب ،
مرگولیک  ات 200   100 کبس ، هدرشف  فرب 

هنهک  فرب 
مرگولیک  ات 300   200 روانش ، فرب 

مرگولیک  ات 400   300 هدرک ، تسشن  کشخ  فرب 
مرگولیک  ات 450   400 هدرک ، تسشن  رادبآ  فرب 

مرگولیک  ات 700   400 کشخ ، نیریز  فرب 
مرگولیک  ات 800   600 رادبآ ، نیریز  فرب 

. تسا ردـقچ  هدزنمهب  ندـنام  هدـنز  لامتحا  نامز  تشذـگ  اب  هک  دـناهدرک  نییعت  دـناهدش ، نمهب  راچد  هک  یناسک  رامآ ، زا  هدافتـسا  اب 
هک تفگ  ناوتیم  یلک  روط  هب  دباییم . شهاک  تعرـس  هب  شندنام  هدنز  سناش  نامز  تشذگ  اب  فرب  رتم  کی  ریز  رد  نوفدم  صخش 
رد تسا . هجرد  دودح 45  هدزنمهب  ندنام  هدنز  سناش  لوا ، تعاس  رد  دوشیم . فصن  ندنام  هدنز  سناش  تعاس ، کی  ره  نتشذگ  اب 

، رگید ترابع  هب  دباییم . شهاک  دصرد  هب 10  مراهچ  تعاس  رد  دصرد و  هب 18  موس  تعاس  رد  دصرد ، هب 28  وا  سناش  مود  تعاس 
زا هک  تسا  رکذ  لباق  زین  هتکن  نیا  نمض  رد  درک . جراخ  هدنز  نمهب  ریز  زا  ناوتیم  ار  رفن  زا 10  رفن  کی  اهنت  دعب ، هب  مراهچ  تعاس  زا 

تـسد زا  ار  دوخ  ناج  تامدـص ، لیبق  نیا  زا  يدـنلب و  زا  طوقـس  هرخـص و  هب  تباصا  نمهب و  راشف  هبرـض و  رثا  رد  لوا  تاظحل  ناـمه 
هیـصوت هک  تسا  رطاخ  نیمه  هب  رداد . ندنام  هدنز  يارب  يرتشیب  سناش  دشاب ، هدش  نوفدم  يرتمک  قمع  رد  ردق  ره  هدزنمهب  دنهدیم .

زا 50 رتمک  قمع  رد  دـهدیم ، ناشن  رادومن  هک  روط  نامه  مینامب . یقاب  نمهب  حطـس  يور  مینک  یعـس  ندرک ، شرپ  ای  انـش  اـب  دـننکیم 
دسریم  دصرد  زا 10  رتمک  هب  ندنام  هدنز  سناش  رتمیتناس ،

نمهب :  هدنهد  لیکشت  لماوع 
فرب  ياه  هیلا  سنج و  مجح ؛  یترابع  هب  دشاب .  یم  فرب  ریز  رتسب  فرب و  دوخ  لماش  فرب  - 1

تسا )  رثوم  نمهب  شزیر  رد  مه  نمهب و  داجیا  رد  مه  داب (  - 2
هوک  بیش  - 3

فرب :  مجح 
تسا .  مک  نمهب  شزیر  لامتحا  دشاب  رتمیتناس   ?? ات   ?? نیب  هزات  فرب  مجح  رگا 

دراد .!  دوجو  شزیر  لامتحا  دشاب  رتمیتناس   ?? ات   ?? نیب  هزات  فرب  مجح  رگا 
تسا  یمتح  نمهب  شزیر  دشاب  رتمیتناس   ?? زا  شیب  هزات  فرب  مجح  رگا 

رتسب :  بیش 
 . تسا مک  رایـسب  نمهب  شزیر  لامتحا  رادقم  نیا  زا  رتمک  رتشیب و  ياه  بیـش  رد  تسا و  دایز  نمهب  لامتحا  هجرد   ?? ات   ?? بیـش  رد 

هتفر ورف  ای  رعقم  ياه  بیـش  زا  رتشیب  رطخ  بدحم  ياه  بیـش  رد  نینچمه  تسا .  هداد  خر  هجرد   ?? ات   ?? بیـش  رد  اه  نمهب  نیرتشیب 
سکعلاب  رعقم  بیش  رد  دوش و  یم  رتشیب  هظحل  ره  نمهب  تعرس  بدحم  بیش  رد  تسا . 

رتسب :  تیعضو 
هتوب گنس و  دننام  یعناوم  دشاب و  رتمک  نآ  یتخاونکی  هچ  ره  دوش و  یم  دایز  نمهب  شزیر  لامتحا  دشاب  تخاونکی  فرب  ریز  رتسب  رگا 

دوش .  یم  مک  نمهب  شزیر  لامتحا  دشاب  نآ  رد  تخرد  و 
داب : 

بسانم دوعـص  يارب  بلغا  یبونج  ياه  ریـسم  ور  نیا  زا  دشاب  یم  لامـش  هب  بونج  زا  اب  ریـسم  تسه  یلامـش  هرکمین  رد  ام  روشک  نوچ 
دنرت . 

خی  نمچ -  یکسا -  نش  نمهب :  ریز  ششوپ  - 
باتفآ  - 

فرب  قمع  - 
دوش ) یم  گنت  هرد  هک  ییاهاج   ) اه فیق  ای  اهزیلهد 

نمهب :  زا  هدنرادزاب  لماوع 
دشاب )  یم  نمهب  زا  هدننک  يریگولج  لماع  نیرتهب  اه (  هچتخرد  اه و  تخرد  - 1

اه  گنس  - 2
زاب  بیش و  مک  ياه  هرد  - 3

دنتسین  هدنرادزاب  لماع  اه  هتوب   : هتکن
نمهب :  تخانش 

تخانش . ار  نمهب  ناوت  یم  فرب  يور  رب  نتشاذگاپ  اب 
ناوت یم  دورب  ورف  اپ  رگا  تسا و  یخی  فرب  دورن  ورف  فرب  رد  اپ  رگا  . دور یمن  اـی  دور و  یم  ورف  اـی  فرب  فرب  يور  رب  نتـشاذگ  اـپ  اـب 

تسا )  كانرطخ  دشاب  هیلا  کی  زا  رتشیب  رگا  تسا (. هیلا  دنچ  فرب  هک  داد  صیخشت 
تسا . كانرطخ  رایسب  ریسم  دروخب  رس  اپ  اپ ،  نتفر  ورف  ماگنه  رگا 

نمهب :  زا  روبع 
نمهب یـضرع  میدش  روبجم  هک  یتروص  رد  و  یـضرع .  هن  مینک  دوعـص  لااب  فرط  هب  ار  نمهب  هک  تسا  نیا  نمهب  زا  روبع  هار  نیرتهب  - 

مینک . در  ار 
نمهب  خن  نتسب  - 

نمهب تسا  نکمم  هک  ارچ  درک )  تیامح  يرگید  هلیـسو  ای  بانط  اب  ار  درف  دـیابن  ینعی  میهد (  یمن  رارق  تیامح  نمهب  زا  روبع  يارب  - 
دنک . هکت  هکت  ار  درف 

یم ورف  فرب  رد  اپ  هک  یلصاوف  نیب  دایز (.  هلصاف  اب  هلجع و  نودب  تشذگ و  کت  کت  دیاب  نمهب )  ندیرب  نمهب (  زا  روبع  ماگنه  رد  - 
دنک .). ورف  فرب  رد  موتاب  ای  اپ  دعب  رفن  دیابن  دور 
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دیشوپب . ار  دوخ  ياه  سابل  نیرت  مرگ  نمهب  زا  روبع  ماگنه  - 
يروئت .)  ظاحل  زا  نمهب (  شزیر  تروص  رد  فرب  رد  هغابروق  يانش  - 

سکیف هدنراد و  هگن  ياه  تمسق  ای  دنب و  هنس  يرمک ،  میزادنا (  یم  هناش  يور  ار  نآ  دنب  کی  طقف  بیش و  تمـس  هب  ار  یتشپ  هلوک  - 
درک .)  اهر  ار  هلوک  یتحار  هب  ناوت  هب  نمهب  طوقس  تروص  رد  ات  درک  ادج  دیاب  ندب  زا  ار  هلوک  هدننک 

هدز  نوریب  فرب  ریز  زا  هک  یلماوع  ریاس  اه و  هچتخرد  اه ،  گنس  لثم  هدنرادزاب (  لماوع  تمس  هب  تکرح  - 
درک . تبحص  دیابن  نمهب  زا  روبع  ماگنه  - 

دوش . هدافتسا  تمسق  نامه  ياه  فرب  زا  اپاج  ندرک  رپ  يارب  تسا  قیمع  یلیخ  یلبق  رفن  ياپاج  رگا  - 
مینکن . روبع  نآ  زا  میتسین  نمهب  زا  ندش  در  هب  روبجم  رگا  - 

دنریگب .  رگیدمه  ندرک  ادیپ  يارب  مود  رفن  ار  لوا  رفن  بانط  ياهتنا  - 
دینک . روبع  هدش  هتخانش  ياه  ریسم  زا  - 

يدارفنا .  تروصب  روبع  - 
دشاب .  نامرس  يلااب  يرتمک  فرب  مجح  ات  مینک  روبع  نمهب  جات  هب  کیدزن  نمهب و  هدودحم  يلااب  زا  ناکما  دح  ات  - 

دننک :  هجوت  نآ  هب  دیاب  نایفارطا  هک  یتاکن 
نمهب .  نایاپ  نامز  ات  مشچ  اب  دنک  یم  یط  هدز  نمهب  درف  هک  يریسم  ندرک  لابند  - 

درف .  تکرح  نمهب و  عورش  لحم  زا  رت  نییاپ  یحاون  نتشگ  درف .  لیاسو  نمهب و  خن  ندرک  ادیپ  - 
نمهب :  هدودحم  دننک . )  ادیپ  ار  درف  ات  دور  یم  ورف  فرب  لخاد  هک  دنلب  کیراب و  يزلف و  هلیم  دنوس (  زا  هدافتسا  ناکما  تروص  رد  - 
طخ ریز  لای و  ود  نیب  یگتفر  ورف  ینعی  تسا  هوک  اهرعقلا  طخ  زکرم  فرطب  رتشیب  تسا و  اـه  سارلا  طـخ  اـه و  لاـی  زا  رود  هب  ـلاومعم 

دشاب .  یم  نمهب  ياهتنا  نمهب و  ریسم  نمهب -  جات  شخب  هس  لماش  نییاپ  هب  لااب  زا  و  سارلا . 
نمهب :  طوقس 

دناشوپ . ار  ناهد  يولج  درک و  رارف  نمهب  زا  دیاب  دوب  يردوپ  ای  لش  فرب  رگا  - 
تسا .  کیرات  اج  همه  فرب  ریز  رتم  مین  - 

نییاپ :  لااب و  صیخشت 
تسا و تمس  مادک  لااب  هک  داد  یخشت  ناوتن  فرب  ریز  رد  نمهب  طوقـس  رثا  رد  هک  تسا  نکمم  تسا و  کیرات  اج  همه  فرب  ریز  نوچ 

درک . شلات  یتمس  هچ  هب  دیاب  ندمآ  نوریب  يارب 
ناهد  بآ  نتخادنا  نوریب  - 1

دننک )  ادیپ  ار  مودصم  رت  تحار  اه  گس  مودصم  وجتسج  ماگنه  هک  دوش  یم  ثعاب  راردا  راردا (  - 2
نمهب :  خن 

دراد . دوجو  تهج  کی  رد  یشلف  نآ  هتسوپ  يور  رب  هک  تسا  رتم  ات 50  لوط 15  هب  زمرق و  گنر  هب  رتم ي  یلیم  بانط 3  نمهب  خن 
نیمز يور  يروط  ار  نمهب  خن  همادا  دشاب و  درف  تمس  هب  نآ  شلف  تهج  هک  درک  لصو  یلدنـص و ..  ندب ،  هب  يروط  دیاب  ار  نمهب  خن 

هب شلف  ندرک  لابند  نمهب و  خن  ندرک  ادیپ  اب  دادـما  هورگ  دـنک ،  طوقـس  نمهب  رگا  لاح  دوش . هدیـشک  نیمز  يور  رب  هک  میزادـنا  یم 
ندرک ادیپ  يارب  يدادما  هلیـسو  نیرتهب  ار  نآ  ناوت  یم  دمآ و  رازاب  هب  لاس 1973  رد  هاگتسد  نیا  سپیپ )  ) Pieps دنسر . یم  مودصم 
نمهب زا  تسا  رارق  هک  يدرف  تسا . هدنتـسرف  هدـنریپ و  یکینورتکلا  کچوک  هاگتـسد  کی  سپیپ  تسناد .  هدز  نمهب  درف  يافتخا  لـحم 

کی ياراد  شپیپ  دنهد . یم  رارق  هدنریگ  تیعضو  يور  رب  نارگید  هدنتسرف و  تیعضو  هب  ار  نآ  هاگتـسد  همکد  نداد  راشف  اب  دنک  روبع 
رد یتسیابن  ار  سپیپ  هک  دینکن  شومارف  دور . یم  راک  هب  هدنتـسرف  يوس  زا  هدش  هداتـسرف  ياهلانگیـس  ندینـش  يارب  هک  دشاب  یم  یـشئگ 

تخیوآ . ندرگ  هب  ار  نآ  دیاب  هکلب  داد  رارق  یتشپ  هلوک 
فرب  نمهب  رد  هیلوا  ياه  کمک 

ياه بیـش  رد  دینک . روبع  ریگداب  لای  يور  زا  رودقملا  یتح  دیتسه  ریگفرب  ياه  بیـش  زا  روبع  هب  روبجم  رگا  دسانـش  یمن  نامز  نمهب ،
يور تخـس  حطـس  ناحتما ، يارب  یتسدبوچ  کمک  هب  دوب . دهاوخن  لمتحم  نادنچ  نمهب  شزیر  فرب ، یتفـس  لیلد  هب  یبونج  یلامش -
هورگ کی  دینزب . رود  ار  بیش  تسا  رتهب  فرب  رد  یتسـس  زورب  تروص  رد  میوش . یم  هجوتم  ار  نآ  یلـش  ای  یتخـس  هتفاکـش و  ار  فرب 

هب دوخ  تاجن  تهج  يرورـض  لیاسو  دوخ  هلوک  رد  دـیاب  امتح  دوش  یم  ریگفرب  قطانم  ناتـسهوک و  دراو  هک  درونهوک  اـی  درگ  تعیبط 
فرب رد  هتسب و  دوخ  هب  دیاب  ار  بانط  نیا  تسا . رتم  شـش  لوط  هب  هدنز  دنت و  ییاه  گنر  اب  یبانط  هک  نمهب  بانط  دشاب ؛ هتـشاد  هارمه 

یب دوش . امـش  تاجن  ثعاـب  هدـنام ، نوریب  فرب  زا  هک  باـنط  زا  یـشخب  دـیدش  راـتفرگ  نمهب  ریز  رد  هک  یتروص  رد  اـت  دـینک  تکرح 
. دنک یم  شخپ  ییویدار  مئلاع  دریگ و  یم  ياج  سابل  نورد  هک  تسا  یکچوک  هلیسو   Beeper رپ

یم روبع  لحم  نآ  زا  هک  يدارفا  ای  هورگ  هیقب  علاطا  هب  ار  امـش  ياج  دـناوت  یم  تسا و  تفایرد  لباق  رگید  ياهرپ  یب  طسوت  جاوما  نیا 
، دنک یم  يریگولج  امش  یمـسج  داح  ياه  ییاسران  زا  یلامتحا  تامدص  زورب  تروص  رد  هک  هیلوا  ياه  کمک  هبعج  دهد . ناشن  دننک 
ار نآ  یتفـس  یلـش و  فرب و  قمع  هک  یتسدبوچ  کی  درک و  اج  هباج  ار  فرب  زا  یهجوت  لباق  مجح  نآ  کمک  هب  ناوتب  هک  راد  هبل  لیب 

تعرـس شهاک  اب  دیرادهگن . فرب  حطـس  يور  ار  دوخ  انـش  تلاح  هب  دینک  یعـس  دیدش  نمهب  راچد  هک  یتروص  رد  دز .  نیمخت  ناوتب 
. دـسرب هار  زا  کمک  ات  دـیهد  همادا  دوخ  دـننام  انـش  تکرح  هب  رگید  تسد  اب  دـینک و  تظفاحم  دوخرـس  زا  تسد  کی  کمک  هب  نمهب 

پویت یکسا و  بوچ  هتفه . رخآ  تلایطعت  يارب  مینک  یم  يرامشزور  دوش ، یم  دیفـس  هک  نامرهـش  هب  فرـشم  ياه  هوک  نیرت  کیدزن 
نیشام بقع  ار  دروخ  یم  فرب  يور  ندروخ  رـس  درد  هب  هک  دسرب  رظن  هب  دیایب و  نامتـسد  مد  هک  يزیچ  ره  هصلاخ  کیتسلا و  دابرپ و 

اب اما  تسا ، ناتـسمز  ره  همانرب  نیا  مینک . یم  تکرح  میـسانش  یم  هک  ییاه  هوک  نیرت  بیـشرپ  نیرت و  فربرپ  تمـس  هب  میراذـگ و  یم 
تسین و دـنیاشوخ  مه  نادـنچ  هتبلا  هک  دوش  یم  رارکت  لاس  ره  مه  رگید  زیچ  کی  یکـسا ، يزاب و  فرب  هماـنرب  رب  هوـلاع  فرب  شراـب 

مه نآ  دریگب ؛ مه  ار  ام  نابیرگ  يزور  تسا  نکمم  هک  مینک  یمن  مه  ار  شرکف  تقو  چـیه  یلو  دـنک ، یم  رثاـتم  ار  اـم  مه  یلیخ  اـقافتا 
ناج شهاگ  یبو  هاگ  دورف  اب  هلاس  ره  نمهب  تساهنآ . ندش  هتـشک  نمهب و  ماد  رد  يداع  مدرم  یتح  ای  نازاب  یکـسا  ندـش  راتفرگ  ربخ 
یب کی  اب  سیون  ثداوح  ناتـسود  زا  یکی  لوق  هب  روتامآ . هچ  يا و  هفرح  عون  زا  هچ  لااح  دریگ ؛ یم  ار  تلاابم  یب  یمک  ناـسنا  اـه  هد 

. دنوش یم  ثداوح  هحفص  کی  رتیت  یعلاطا ، یب  یتح  ای  یطایتحا 
پاچ رهاظ و  ار  شا  يراگدای  ياه  سکع  دیربب و  نایاپ  هب  یـشوخ  ریخ و  هب  ار  نات  یفرب  هتفه  رخآ  دیهاوخ  یم  رگا  تسین  دـب  نیاربانب 

، شیابرلد هداس و  رهاظ  مغر  هب  فرب  دینک . بسک  نمهب  فرب و  هرابرد  تاعلاطا  یمک  لقادـح  رفـس  راب  نتـسب  زا  لبق  تسین  دـب  دـینک 
هتشاد یتوافتم  تشابنا  راتخاس و  لکش ، دناوت  یم  شراب  يریگ و  لکـش  طیارـش  ربانب  فرب  دراد . نیرفآرطخ  هدیچیپ و  رایـسب  یمتـسیس 

یتح تسا ، توافتم  لاماک  تسا ، هدیراب  هرخص  رگید  فرط  رد  هک  یفرب  اب  دوش  یم  هدید  هرخـص  فرط  کی  رد  هک  یفرب  یهاگ  دشاب .
رولبت زا  اـیند  ياـج  همه  رد  فرب  هک  تسا  تسرد  دراد . تواـفت  رگیدـکی  اـب  مه  دراد  دوجو  هطقن  کـی  رد  هک  یفرب  ياـه  هیـلا  سنج 

هک یکزان  هیلا  ـلاثم  دراد ، فرب  سنج  رد  يا  هدـننک  نییعت  شقن  یلحم ، یطیحم و  طیارـش  یلو  دـیآ ، یم  دوجو  هب  بآ  ياـه  لوکلوم 
هدمآ دوجو  هب  نیمز  حطس  رد  منبش  ندز  خی  رثا  رد  ای  هک  خی  ياهرولب  زا  لکشتم  يا  هیلا  دسر ؛ یم  رتم  یلیم  دنچ  هب  نآ  تماخـض  هاگ 

. هدرکن ادیپ  تشابنا  تصرف  تسا و  هدمآ  دورف  دیدش  نافوت  داب و  اب  هارمه  هک  تسا  یفرب  شراب  زا  یشان  ای 
ار مارآ  موادـم و  یـشراب  رتسب  هک  یطیارـش  رد  ییابیز  نیمه  اما  دـشخرد ، یم  ابیز  رایـسب  دیـشروخ ، هام و  رون  ریز  هک  یلقیـص  يا  هیـلا 

لااب یمجح  هب  مهدوز  یلیخ  هک  كوپ  یفرب  اب  یلقیـص  يرتسب  دناشکب . گرم  ماک  هب  ار  نازاب  یکـسا  دناوت  یم  یتحار  هب  دهد  لیکـشت 
لیلد هب  ار  کبـس  ياه  فرب  لاومعم  مه  اهزاب  یکـسا  اقافتا  دوش . یم  ریزارـس  نییاـپ  تمـس  هب  کـیرحت  نیرت  کـچوک  اـب  دـسر و  یم 

شندب راشف  رثا  رب  تسا و  ریگ  نمهب  هقطنم  زا  روبع  لاح  رد  زاب  یکـسا  هکنیا  زا  لفاغ  اما  دننیزگ ، یمرب  یکـسا  يارب  رت  تحار  تکرح 
هکنیا لاـح  دـیآ . یمرد  تکرح  هب  یمجح  نمهب  یگداـس  نیمه  هب  دـنک ، یم  شزیر  هب  عورـش  هدـش و  هتـسکش  فرب  زا  یمیظع  مـجح 
لقادـح زا  لکـشتم  يا  هدوت  گرزب  نمهب  کی  دـنامب . دریگ ، یم  یتح  ای  دزادـنا  یم  رطخ  هب  ار  رفن  دـنچ  ناج  یطایتحا  یب  نیا  بقاوع 
یتعرـس نینچ  هب  هجوت  اب  دوش . یم  اج  هباـج  تعاـس  رب  رتمولیک  دودـح 200  رد  یتعرـس  اب  هک  تسا  گنـس  لگ و  فرب ، نت  رازه   100

ياه هدوت  نیا  ربارب  رد  کت  ناتخرد  اما  دـنک ، مک  ار  شتعرـس  دـناوت  یم  يدودـح  ات  هدرتسگ  هوبنا و  یتخرد  شـشوپ  هک  تسا  تسرد 
مخ مه  دلاوف  ياه  هقرو  ینمهب  نینچ  ربارب  رد  یتح  دنهدب ، یمرگلد  هنوگ  چـیه  امـش  هب  دـنناوت  یمن  دنتـسه و  تیربک  بوچ  لثم  یفرب 

کچوک و نمهب  رازه  نیدنچ  زا  شیب  نامروشک ، زا  يدایز  حطس  ندوب  یناتـسهوک  هب  هجوت  اب  هلاس  ره  تخرد . هب  دسرب  هچ  دنوش ، یم 
یلصا هداج  ریسم  رد  ای  هک  دنریگ  یم  رارق  هجوت  دروم  ییاه  نمهب  زا  دادعت  نآ  افرص  اما  دنک ، یم  شزیر  یناتـسهوک  قطانم  رد  گرزب 

ياه نامتخاس  هتبلا  دنشاب . هتشاد  ربرد  مه  هتشک  يدادعت  هتبلا  يدرونهوک و  لومعم  قطانم  یکـسا و  ياه  تسیپ  رد  ای  دنزیر  ورف  روشک 
تخاس هک  یطاقن  رد  اما  دنریگ ، یم  رارق  نمهب  طوقس  ضرعم  رد  تردن  هب  هک  دنا  هدش  رقتسم  يوحن  هب  هبرجت  لیلد  هب  ناریا  ییاتـسور 

، میا هدوب  ینوکسم  قطانم  بیرخت  نمهب و  طوقـس  دهاش  دریگ ، یم  تروص  قطانم  یفارگوپوت  یعیبط و  طیارـش  هب  هجوت  نودب  اهزاس  و 
. هشیب هایس  هقطنم  رد  لایو  يدایز  دادعت  بیرخت  سولاچ و  هداج  رد  نمهب  طوقس  لثم 

شراـب زا  دـعب  فرب  میظع  مجح  شراـب  دروآرد ، تکرح  هب  ار  فرب  گرزب  هچراـپکی و  ياـه  هدوـت  تسا  نکمم  هک  يرگید  لـماوع  زا 
یتح دـنک و  یم  ناسآ  رایـسب  ار  نآ  تکرح  هدـنزغل و  ار  فرب  هدوت  رتسب  دـنیآرف ، نیا  تسا . فرب  تشابنا  زا  دـعب  باتفآ  شبات  ناراب و 

هب یتح  اجیب و  دربراک  زا  یفرب  هتفه  رخآ  تلایطعت  رد  هکنآ  رگید  مهم  هتکن  کی  دوش . یم  ریزارـس  هعفدکی  کیرحت  چیه  نودب  یهاگ 
، دـنک یم  کیرحت  تکرح  هب  ار  فرب  هک  تسا  یعیاش  لماوع  زا  یکی  توص ، دیـشاب . رذـحرب  مه  کجنران و ... هقرت ، تراگیـس ، ياج 

قطانم روطچ  لااح  اما  لااب . ياه  سناکرف  اب  ییاهادص  هب  دسرب  هچ  دشاب ، نیرفآرطخ  ریگ  نمهب  قطانم  رد  دـناوت  یم  مه  ندز  قوب  یتح 
یلـصا شقن  نمهب  ياه  هدوت  ندرک  يراج  تیلباق  اب  قطانم  داجیا  رد  مهم  روتکاف  هس  میهدب ؟ صیخـشت  رطخ  یب  قطانم  زا  ار  ریگ  نمهب 

نمهب عوقو  لامتحا  مه  مک  یلیخ  بیش  رد  دشاب ، نیگنس  هدش و  عابشا  بآ  زا  فرب  رگا  بیش : تهج . عافترا و  بیش ، دننک : یم  افیا  ار 
ار زاب  یکـسا  تفه  ناـج  هک  تسویپ  عوقو  هب  یبیهم  نمهب  ناـنچ  هجرد  بیـش 10  اب  اـه  يدـتبم  تسیپ  رد  نپاژ  روشک  رد  دراد . دوجو 

فرب يارب  نمهب  شزیر  یعیبط  بیـش  اما  دـنک ، یم  تکرح  لیـس  لثم  عیام ، فرب  نیا  درک . حورجم  ار  اـهنآ  زا  يداـیز  دادـعت  تفرگ و 
نمهب بیـش  نیرتـمک  دـنک . یم  طوقـس  هـجرد  نـیب 22-25  ياـه  بیـش  رد  اتردـن  کـشخ  ردوـپ  فرب  تـسا . هـجرد  دودـح 22  ردوپ 
عفترم ردقنآ  دیاب  هوک  عافترا : دنک . یم  ادیپ  شیازفا  تدش  هب  نمهب  طوقـس  بوانت  مه  هجرد  بیش 30-45  رد  اما  تسا ، هجرد  ?? زیخ

. دوش یم  ترارح  هجرد  شهاک  ثعاب  عافترا  شیازفا  دنک . ادیپ  ندش  هتشابنا  تصرف  نآ  يور  یناتسمز  فرب  ات  دشاب 
رتشیب نمهب  طوقس  لامتحا  دشاب ، تخرد  شیور  طخ  زا  رتدنلب  هوک  رگا  دنام . یم  یقاب  رت  ینلاوط  رتشیب و  فرب  دشاب  رتدرس  اوه  هچره 

لیلد هب  یبونج  ياـه  ههبج  رد  شیور  طـخ  صخـشم  هوک  کـی  رد  ـلاثم  تسا . تواـفتم  یناتـسهوک  ره  رد  لـگنج  شیور  طـخ  تسا .
دودح ناریا  تاعافترا  رد  تخرد  شیور  دـح  نیگنایم  عافترا  اما  تسا . هوک  نیمه  یلامـش  ههبج  زا  رتلااب  دیـشروخ ، رتشیب  رون  تفایرد 
برغ قرـش و  بونج ، لامـش ، تاهج  مامت  رد  دسانـش و  یمن  تهج  لاوصا  نمهب  هتبلا  طوقـس : تهج  تسا . هدش  هدز  نیمخت  رتمرازه  3
هیواز تسا . تاهج  هیقب  زا  رتشیب  قرش  قرش و  لامش  لامش ، هب  ور  ياه  ههبج  رد  لاومعم  طوقس  تاعفد  دادعت  یلو  دراد . طوقس  لامتحا 

دنک بذج  یلامش  ياه  ههبج  هب  تبسن  ار  يرتشیب  ترارح  یبونج  ياه  ههبج  دوش  یم  ثعاب  یلامش  هرک  مین  رد  هناتسمز  باتفآ  یـشبات 
ياه ضرع  رد  اه  نافوت  اهداب و  دـننک . هدافتـسا  ینلاوط  فرب  شـشوپ  زا  اـت  دـنوش  یم  هتخاـس  لامـش  هب  ور  یکـسا  ياـه  تسیپ  رثکا  . 
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هتشابنا دنتسین  ریگداب  هک  ییاه  ههبج  يور  هدرک و  وراج  ار  اه  فرب  بیترت  نیا  هب  دنزو و  یم  قرـش  هب  برغ  زا  لاومعم  هنایم  ییایفارغج 
هجوتاب هجیتن  رد  دنوش . یم  ببـس  ار  يرتشیب  ياه  نمهب  یقرـش ، ات  یلامـش  ياه  ههبج  رد  یمئاد  لاعفنا  لعف و  نیا  هجیتن  رد  دننک و  یم 

شزیر ظاحل  هب  اما  دنک ، یم  مهارف  یکسا  يارب  ار  طیارش  نیرتهب  يردوپ  هزات و  فرب  هیلا  کی  هک  دنچره  دش ، هداد  هک  یتاحیـضوت  هب 
تیاکح هک  ییادص  نیرتکچوک  ندینش  اب  دیریگب . راک  هب  ار  ناتساوح  مامت  فرب ، اب  ههجاوم  رد  دشاب . كانرطخ  دناوت  یم  رایسب  نمهب ،

هرابود طوقس  لامتحا  هشیمه  هتـسویپ ، عوقو  هب  نآ  رد  نمهب  راب  کی  یتح  هک  يا  هقطنم  رد  دینک . كرت  ار  هقطنم  دراد  فرب  تسـشن  زا 
ار تقو  دیراد  تصرف  هقیقد  طقف 30 هدش  نوفدم  نمهب  ریز  هک  یسک  تاجن  يارب  دیشاب ؛ هتـشاد  رطاخ  هب  ار  رخآ  هتکن  دراد و  دوجو  نآ 

. دیهدن تسد  زا 

یمومع هیلوا  ياه  کمک 

یبلطم ریم  يداه  دمحم  دیس  هدننک :  هیهت 
نوخسار عبنم : 

اه  یگتخوس  (1
یترارح ياه  یگتخوس 

زا ار  غارچ  ای  تیربک  ای  دـننک و  يزاب  شتآ  اب  کچوک  ياه  هچب  میهدـن  هزاجا  لاًثم  تسا  ناسآ  اـه  یگتخوس  زا  يرایـسب  زا  يریگـشیپ 
ای دوشن و  نوگژاو  صاخـشا  دروخرب  اب  هک  میهد  رارق  زاگ  يور  يا  هنوگ  هب  ار  هباتیهام  هتـسد  یتح  ای  میراد و  هگن  رود  اه  هچب  سرتسد 

تمسق بیسآ ، شهاک  درد و  نیکست  يارب  دننک  یمن  داجیا  لوات  یئزج  ياه  یگتخوس  . دننک يزاب  هناخزپشآ  رد  ناکدوک  میهدن  هزاجا 
یفاک لاًماک  درـس  بآ  دوش و  یمن  هیجوت  لاًـصا  نغور  ای  دامپ  نیلزاو ، زا  هدافتـسا  دیهد . رارق  درـس  بآ  رد  اًروف  ار  ندب  هدش ي  هتخوس 
هتشاد رظن  رد  یگتخوس  زا  يریگولج  يارب  ار  ینمیا  لئاسم  هکنیا  هصلاخ  دینکن و  هدافتـسا  راد  دنب  ياه  هریگتـسد  زا  دینک  یعـس  تسا .

زاگ اب  هتـسش و  لاًماک  بآ  اب  ار  یگتخوس  لحم  تسا  رتهب  دینکن . يراکتـسد  ار  لوات  هدـش ، داجیا  لوات  یگتخوس  لحم  رد  رگا  دیـشاب .
رد دـنوش . داجیا  ییایمیـش  داوم  هتیـسیرتکلا و  ترارح ، رثا  رب  تسا  نکمم  اه  یگتخوس  دـیراد . هگن  هدیـشوپ  ار  یگتخوس  لحم  لیرتسا 
رد تسلااب . تنوفع  لامتحا  دوش  یم  فیعـضت  ندـب  ینمیا  متـسیس  دـنیب و  یم  بیـسآ  ندـب  یعافد  حطـس  نوچ  یگتخوس  داجیا  ناـمز 
یم رب  رد  ار  ندب  لک   ?? ای  دنا و  هدش  داجیا  هتیـسیرتکلا  رثا  رب  ای  دـنریگ و  یم  ارف  ار  ندـب  رتم  یتناس  زا 5 ?/ رتشیب  هک  ییاه  یگتخوس 

دنراد  یکشزپ  ياهتبقارم  هب  زاین  دندریگ 
: دنتسه هتسد  هس  قمع  رثا  رب  اه  یگتخوس 

یحطس  ياه  یگتخوس 
طسوتم  ياه  یگتخوس  - 

قیمع  ياه  یگتخوس  - 
مروت و دراد ، دـیدش  درد  رامیب  هک  تسا  نیا  نآ  مئلاع  دـننیب و  یم  بیـسآ  تسوپ  یحطـس  ياه  هیلا  طـقف  یحطـس  ياـه  یگتخوس  رد 
زا مه  يراثآ  چـیه  هتفای و  دوبهب  هزور  دـنچ  دـنوش  تبقارم  یبوخ  هب  اـه  یگتخوس  نیا  رگا  دوش . یم  هدـید  یگتخوس  هیحاـن  رد  يزمرق 

هکیئاجنآ زا  دنتسه و  لوات  هارمه  دننک و  یم  ریگرد  ار  تسوپ  زا  يرت  قیمع  ياه  هیلا  طسوتم  ياه  یگتخوس  دنراذگ . یمن  اج  هب  دوخ 
حطـس یقمع  ياه  یگتخوس  دریگ . تروص  يرتشیب  تقد  اب  دـیاب  یکـشزپ  ياهتبقارم  تسا  رتشیب  یگتخوس  عون  نیا  رد  تنوفع  لامتحا 
بیسآ رطاخ  هب  دوش و  یم  گنر  دیفس  تسوپ  حطـس  لاًومعم  اه  یگتخوس  نیا  رد  دننک . یم  ریگرد  یقمع  ظاحل  زا  ار  تسوپ  زا  يدایز 

زا عون  نیا  تسا . سح  یب  هتخوس  هیحان  دـنرادن و  درد  لاًومعم  اـه  یگتخوس  نیا  دـنا ، هدـش  عقاو  تسوپ  قاـمعا  رد  هک  اهبـصع  يدـج 
دراد . یکشزپ  ياهتبقارم  هب  يروف  جایتحا  اه  یگتخوس 

: میهد ماجنا  میناوت  یم  یگتخوس  داجیا  نامز  رد  هک  یتامادقا 
سرتسد رد  درـس  بآ  رگا  دنک و  ادیپ  شهاکباهتلا  درد و  ات  میئوشب  هقیقد   0 ? تدم هب  درس  بآ  اب  ار  حطس  یحطـس  ياه  یگتخوس  رد 

يزیچ ره  دنبرمک و  رتشگنا ، تعاس ، دننام  یلیاسو  دیاب  نآ  زا  دعب  مینک . هدافتسا  میناوت  یم  زین  ریـش  لثم  يرگید  کنخ  عیام  ره  زا  دوبن 
یم لکشم  ءایـشا  نیا  ندرک  جراخ  دنک و  یم  مرو  هتخوس  هیحان  یتدم  زا  دعب  نوچ  مینک  جراخ  ار  دروآ  یم  راشف  هتخوس  حطـس  هب  هک 
نآ هتخوس  هیحان  يوشتسش  زا  دعب  مینک . هدافتسا  هتخوس  حطس  يارب  يدامپ  زا  ای  يراکتـسد و  ار  هتخوس  حطـس  دیابن  هجو  چیه  هب  دوش .

. میهد یم  عاجرا  کشزپ  هب  ار  نآ  دوب  دایز  يدعب  ياهزور  رد  تنوفع  لامتحا  رگا  مینک و  یم  نامسناپ  لیرتسا  زیمت و  هچراپ  کی  اب  ار 
سابل و مامت  شتآ  ینعی  دـشاب  هدـش  یگتخوس  راچد  شتآ  ندـش  رو  هلعـش  لاـح  رد  درف  تسا  نکمم  دـیدش  ياـه  یگتخوس  دروم  رد 

ثعاب اوه  اب  شـسامت  اریز  دنامب  تکرح  یب  میهاوخب  وا  زا  هدرک و  مارآ  ار  مودصم  دیاب  راکنیا  يارب  دـشاب . هتفرگ  رب  رد  ار  درف  ياضعا 
بآ اب  ار  هتخوس  وضع  سپـس  مینک . یم  شوماخ  ار  شتآ  میناشوپ و  یم  هدرپ  ای  وتپ  اـب  ار  مودـصم  دوش . یم  مودـصم  ندـش  رترو  هلعش 

میهد . یم  ماجنا  ار  هدش  رکذ  هیلوا  تامادقا  دتفیب و  نآ  شزوس  باهتلا و  لاًماک  ات  میهد  یم  وشتسش  کنخ 
: دیراپسب رطاخ  هب  ار  دراوم  نیا  دنا  هدش  یگتخوس  راچد  هک  يدارفا  هب  کمک  ماگنه  رد 

هقیقد   0 ? تدم هب  درس  بآ  زا  هدافتسا  ? - 
یگتخوس  لحم  نتشادهگن  ینوفع  دض  ? - 

ییایمیش یگتخوس 
. دنوش یم  اهمـشچ  رد  صوصخب  تسوپ  حطـس  رد  یگتخوس  ثعاب  دنتـسه و  روآ  شزوس  تسوپ  يارب  هک  دـنراد  دوجو  ییایمیـش  داوم 
رد ام  هک  ییایمیش  داوم  زا  يرایسب  تسا  نکمم  یلو  دنوش  یم  هدافتسا  یتعنص  دراوم  رد  رتشیب  يوق ، رایسب  ییایمیـش  ییایلغ و  داوم  هتبلا 
رد یگتخوس  ثعاب  هک  ییایمیـش  داوم  نوباص . هدننک و  كاپ  داوم  اهرب ، گنر  لثم  دنـشاب . هدننازوس  میراد  راک  رـس و  اهنآ  اب  زور  لوط 

نینچ هب  رگا  تسوپ . حطـس  رد  لوات  داـجیا  شزوس و  يزمرق ، مروت ، لـثم  دـننک  داـجیا  ار  یمئـلاع  دـنناوت  یم  دـنوش  یم  تسوپ  حـطس 
، بآ نایرج  هک  میوش  نئمطم  دیاب  میریگب و  درس  بآ  ریز  ار  هتخوس  وضع  هلصافلاب  دیاب  میدرک  دروخرب  لزنم  رد  یگتخوس  زا  يدروم 

حطس رد  ییایمیش  داوم  شخپ  ثعاب  دناوت  یم  بآ  تروصنیا  ریغ  رد  نوچ  دنک  یم  كاپ  تسوپ  حطس  زا  لماک  روطب  ار  ییایمیـش  هدام 
هتخوس حطـس  میهد . یم  ماجنا  زرپ  نودب  ای  لیرتسا  هچراپ  اب  نامـسناپ  کی  مادقا  نیا  زا  دعب  دهد . شرتسگ  ار  یگتخوس  هدـش و  تسوپ 
لامتحا ای  عیسو و  یگتخوس  رگا  مینک . هدافتسا  هتخوس  حطس  يارب  يرگید  هدام  ره  ای  نویـسول و  دامپ ، زا  ای  هدرک و  يراکتـسد  دیابن  ار 

ثعاب هدش و  مشچ  دراو  عیام  ای  دماج  ییایمیـش  داوم  تسا  نکمم  میهد . یم  عاجرا  ینامرد  زکرم  کی  هب  ار  مودصم  تسا  دایز  تنوفع 
کـشا تسا و  كاندرد  بهتلم و  زمرق ، رایـسب  لاًومعم  هدرک  ادیپ  سامت  ییایمیـش  داوم  اب  هک  یمـشچ  دـنوش . اهمـشچ  هب  يدـج  بیـسآ 

نینچ اب  ههجاوم  رد  مادقا  نیلوا  دوش . هتسب  دوخ  هب  دوخ  رون  اب  ههجاوم  زا  سپ  نامز  دننام  مشچ  تسا  نکمم  دراد و  يدایز  رایسب  يزیر 
هکیروطب مینک ، مودصم  مشچ  دراو  ار  درس  بآ  میریگب و  بآ  ریش  ریز  جک  تروصب  ار  مودصم  رـس  هلـصافلااب  هک  تسا  نیا  یمودصم 

هـشیش کی  اب  درادـن  دوجو  ناکما  نیا  رگا  یلو  دـهد  وشتـسش  ار  مشچ  حطـس  مامت  دوش و  جراخ  رگید  هشوگ  زا  دراو و  هشوگ  کی  زا 
دوش یم  ثعاب  ندیلام ، اریز  دـلامن  ار  اهمـشچ  هجو  چـیه  هب  هک  مینک  شهاوخ  رامیب  زا  نآ  زا  دـعب  میئوشب .  ار  اهمـشچ  حطـس  زیمت  بآ 
یم رارق  رامیب  مشچ  يور  مشچ ، لیرتسا  دناب  کی  وشتسش  زا  دعب  دوش . رتشیب  مشچ  بیسآ  هدش و  شخپ  مشچ  حطـس  رد  ییایمیـش  هدام 

میهد . یم  عاجرا  یکشزپ  ياهتیروف  زکرم  کی  هب  اًعیرس  ار  رامیب  میهد و 
اه تیمومسم  (2

وا تملاس  درف ، ندب  هب  نآ  دورو  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  يداوم  هب  مس  دنموش . یم  تیمومسم  راچد  ناهج  رـسارس  رد  رفن  اهنویلیم  هلاس  ره 
نازیم دـیدرت  هظحل  ره  اب  اریز  تسا . مهم  رایـسب  لمع  تعرـس  يروف و  هجوت  مومـسم  دارفا  هب  کـمک  ماـگنه  رد  دزادـنا . یم  رطخ  هب  ار 

دهد . یم  شیازفا  ار  گرم  رطخ  هدش و  درف  نوخ  دراو  مس  يرتشیب 
تشاد . هگن  دارفا  سرتسد  زا  رود  یصخشم  ياج  رد  ار  تفن  اهوراد و  یتابن ، تافآ  مس  هک  تشاد  رطاخ  هب  دیاب  هشیمه 

اـهبورکیم و دـشر  يارب  یبوخ  رایـسب  عبنم  دـنناوت  یم  دـنوش ، يراد  هگن  حیحـصان  یتشادـهب و  ریغ  تروص  هب  رگا  ییاذـغ  داوم  ـًلاوصا 
فولکاتـسا ای  سوئلک  فولکاتـسا  دننک ، دشر  ییاذغ  داوم  لخاد  دـنناوت  یم  هک  ییاهبورکیم  هلمج  زا  دنـشاب . ناسر  بیـسآ  ياهیرتکاب 

ار اذـغ  نیا  هک  دوـش  يدرف  يارب  تیمومـسم  ثعاـب  دـناوت  یم  مس  نیا  دـنک و  یم  داـجیا  مس  ییاذـغ  داوـم  لـخاد  رد  هک  تسا  ییـلاط 
مئلاع تسا . لانوملاس  دنشاب  ناسر  بیسآ  دننک و  دشر  ییاذغ  داوم  رد  دنناوت  یم  هک  اهبورکیم  نیا  زا  رگید  یکی  تسا . هدرک  فرـصم 

، عوهت راچد  درف  مومسم ، ییاذغ  داوم  فرصم  زا  دعب  تعاس   ? اًدودح ? - دوش . یم  رهاظ  عیرس  رایسب  سوئلک  فولکاتسا  اب  تیمومـسم 
مومـسم درف  رد  كوش  مئلاع  تسا  نکمم  دشاب  دایز  هدش  هدروخ  مّس  نازیم  هک  يدراوم  رد  دوش . یم  لاهـسا  یتح  غارفتـسا و  درد ، لد 

مئلاعزورب نامز  تدـم  لاًومعم  تسا . نوخ  راشف  شهاـک  ضبن و  نابرـض  شیازفا  يرایـشوه ، لـلاتخا  تروصب  مئـلاع  نیا  دوش . داـجیا 
نکمم مئلاع  دوش . رهاظ  تسا  نکمم  ییاذغ  هدام  فرـصم  زا  دعب  زور  فرظ ?-?  تسا و  رت  ینلاوط  لاتوملاس  بورکیم  اب  تیمومـسم 
مومسم ییاذغ  داوم  اب  هک  يدارفا  اب  دروخرب  رد  دشاب . كوش  مئلاع  تردن  هب  یلیخ  لاهسا و  درد ، لد  عوهت ، بت ، داجیا  تروصب  تسا 

رگا مینک و  هدافتـسا  ناوارف  تاعیام  زا  هدرک و  تحارتسا  هب  راداو  ار  اهنآ  هکنیا  زج  میهد  ماجنا  میناوت  یمن  يدایز  تامادقا  ام  دـنا  هدـش 
یم دنک و  یم  دشر  ییاذغ  داوم  رد  هک  دراد  دوجو  يرگید  بورکیم  میناسرب . ناتسرامیب  هب  اًعیرس  ار  اهنآ  تسا  دیدش  یلیخ  تیمومسم 
نیا اهاذغ  عون  نیا  رد  دوش و  یم  داجیا  هدش  ورـسنک  ياهاذغ  رد  لاًومعم  تسا و  هدنـشک  رایـسب  مس  نیا  دشاب . كانرطخ  رایـسب  دـنناوت 

دنک . یم  دازآ  مس  دنک و  یم  دشر  تعرس  هب  بورکیم 
دـشر دناوت  یم  مه  لسع  لخاد  رد  بورکیم  نیا  دـنک . داجیا  ار  يرامیب  نیا  دـناوت  یم  لسع  ندروخ  لاسکی  ریز  ياه  هچب  رد  نینچمه 

، تسوبی ناهد ، یکـشخ  اـب  ار  درف  دراذـگ و  یم  رثا  يزکرم  باـصعا  هلـسلس  يور  اریز  تسا  جـلف  تروصب  بورکیم  نیا  مئـلاع  دـنک .
رایـسب هک  دوش  یم  داـجیا  مه  یـسفنت  تـلالاتخا  دور  یم  نییاـپ  فرط  هب  جـلف  هک  جـیردت  هب  دـنک و  یم  هجاوم  علب  رد  لـلاتخا  عوـهت ،

هب اًعیرـس  دـیاب  نارامیب  نیا  میهدـب . ماجنا  میناوت  یمن  نارامیب  نیا  يارب  يدایز  تامادـقا  ام  دوش . یم  یگفخ  هب  رجنم  تسا و  كاـنرطخ 
هب هدـش  هدروخ  ياذـغ  يایاقب  دـیاب  اًمتح  صیخـشت  يارب  دریگ و  ماجنا  اهنآ  يارب  یکـشزپ  ياـهتبقارم  اـت  دـنوش  هداد  لاـقتنا  ناتـسرامیب 

کی رد  لاًثم  مینک  هدافتسا  تانگنمرپ  یمک  اب  مرلو  بآ  یمک  زا  تسا  رتهب  رامیب  هدعم ي  يوشتـسش  يارب  دوش . هداد  لاقتنا  هاگـشیامزآ 
. 000 ? رد کی  ینعی  تسا . یفاک  تانگنمرپ  قشاق  کی  ای  مرگ   0 ? بآ يرتیل   0 ? لطس

تسیرورض : تاکن  نیا  هب  هجوت  اذغ  اب  مومسم  دارفا  هب  کمک  يارب 
تیمومسم  لماع  نتسناد  - 

مومسم  ياذغ  رتعیرس  هچ  ره  ندنادرگرب  - 
رامیب  نتشادهگن  مرگ  - 

ینامرد  زکارم  هب  رامیب  ندناسر  - 
يزیرنوخ (3

ریم گرم و  زا  يریگولج  رد  یمهم  شقن  دـناوت  یم  يزیرنوخ  لرتنک  تسا و  ریم  گرم و  داـجیا  رد  لـئاسم  نیرتمهم  زا  یکی  يزیرنوخ 
ندب درکلمع  رد  یسوسحم  رییغت  تسا  نکمم  دنهدب  تسد  زا  نوخ  رتیل  مین  ات  یـس  یـس  رگا 500  يداع  دارفا  رد  دشاب . هتـشاد  مودصم 

یم داجیا  ار  ینارحب  طیارش  کی  نیا  دریگرب ، رد  ار  نوخ  مجح  هب 3/1  کیدزن  دسرب و  رتیل  هب 5/1  يزیرنوخ  نیا  رگا  یلو  دوشن  داجیا 
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تـسا يزیرنوخ  راچد  هک  يدرف  اب  ندـش  هجاوم  عقاوم  رد  تفرگ . ار  نوخ  نتفر  ردـه  ولج  دـیاب  اًعیرـس  دراد و  یتامادـقا  هب  زاین  دـنک و 
تسا و یتیعـضو  هچ  رد  درف  يزیرنوخ  طیارـش  هک  میوش  هجوتم  ات  دـنک  یم  کمک  ام  هب  هک  دراد  دوجو  ییاه  هناشن  مئـلاع و  يرـسکی 

نکمم اهبل  تروص و  هک  تسا  نیا  هلئـسم  نیلوا  مینک . صخـشم  ار  يزیرنوخ  نیا  ترثک  مینک و  یباـیزرا  ار  درف  يزیرنوخ  نازیم  میناوتب 
هک یقورع  هک  تسا  نیا  مه  نآ  لیلد  تسا و  بوطرم  درـس و  مینزب  تسد  دارفا  نیا  تسوپ  هب  یتقو  ـًلاومعم  دـنوش . هدـیرپ  گـنر  تسا 
یم ادیپ  نایرج  هک  ار  ینوخ  دـننک  یم  یعـس  هک  دـنراد  یـشنکاو  کی  ندـب  یتایح  عقاوم  رد  دـنهد  یم  ماجنا  تسوپ  هب  ار  یناسر  نوخ 

. میوش یم  هجاوم  بوطرم  درـس و  تسوپ  کی  اب  ام  دیآ و  یم  تسوپ  حطـس  هب  يرتمک  نوخ  نیاربانب  دنهد . قوس  یتایح  مادنا  هب  دـنک ،
تملاع تسا . هدرک  ادیپ  شهاک  درف  ندـب  رد  نوخ  نایرج  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  نیا  تسا و  فیعـض  یلو  دـنت ، دارفا  نیا  ضبن  لاًومعم 

دناوت یم  مئلاع  نیا  تسا . تیؤر  لباق  يزغم  مئلاع  يرـسکی  دنک ، یم  ادـیپ  شهاک  زغم  هب  یناسر  نوخ  هک  ینامز  هک  تسا  نیا  يدـعب 
مودصم درف  تسا  نکمم  دوش  یم  هدید  مئلاع  نیا  هک  لاح  نیع  رد  تسا . فعض  دید و  رد  للاتخا  هجیگرس ، ساوح ، للاتخا  تروصب 

هب مه  دشاب و  بآ  هب  مه  شطع  نیا  دناوت  یم  هک  دنک  شطع  یگنشت و  ساسحا  تسا  نکمم  مودصم  نینچمه  دنک . بارطضا  راچد  ار 
سفنت اب  دنک  یم  یعس  درف  دوش و  یم  مک  نوخ  نژیسکا  درک ، ادیپ  شهاک  نوخ  مجح  یتقو  نوچ  دوش  یم  دنت  درف  سفنت  لاًومعم  اوه .

نیا هتـشگ ، رهاظ  وا  رد  مئلاع  نیا  هدش و  يزیرنوخ  راچد  هک  يدرف  اب  ههجاوم  رد  هیلوا  مادقا  دـنک . ناربج  ار  نژیـسکا  دوبمک  نیا  رتشیب 
میهد . شهاک  تسا ، يزیرنوخ  لاح  رد  هک  يوضع  فرط  هب  ار  نوخ  نایرج  هک  تسا 

: میهد ماجنا  میناوت  یم  شور  ود  اب  ار  راک  نیا  هک 
راشف  داجیا  اب  - 

ندب . حطس  زا  رتلااب  هدید  بیسآ  وضع  نداد  رارق  - 
رد هک  هچ  ره  زیمت و  هچراپ  کـی  اـب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  میقتـسم  راـشف  دـشاب . میقتـسم  ریغ  اـی  میقتـسم  تروص  هب  دـناوت  یم  راـشف 

هراپ گر  لاًومعم  مینک ، یم  دراو  يزیرنوخ  لحم  هب  میقتـسم  راشف  هک  ینامز  میرواـیب . يزیرنوخ  لـحم  هب  میقتـسم  راـشف  تسا ، سرتسد 
حطـس يور  رب  دـیاب  دوش . یم  دـقعنم  هیحاـن  نآ  رد  نوخ  دـنک و  یم  ادـیپ  شهاـک  هیحاـن  نآ  هب  نوخ  ناـیرج  دوش و  یم  دودـسم  هدـش 

هچراـپ هراـبود  نآ  يور  رب  دـیاب  هکلب  تسین ، نآ  نتـشادرب  هب  يزاـین  يزیرنوـخ  نتفاـی  همادا  تروـص  رد  تشاذـگ و  هچراـپ  يزیرنوـخ 
هتشاد همادا  هقیقد   5-5 ? نیب دناوت  یم  میقتسم  راشف  دوش . هتشادرب  دناب  دیابن  کشزپ ، هب  رامیب  ندیسر  زا  لبق  میدنبب و  دناب  اب  میراذگب و 

عطق يزیرنوخ  میقتـسم  راشف  اب  رگا  دـنک . عطق  ار  يزیرنوخ  دـناوت  یم  راشف  نیا  دوش  یم  داـجیا  لومعم  روطب  هک  ییاـه  مخز  رد  دـشاب .
ای ینایرـش و  ياـهیزیرنوخ  رد  مه  رتشیب  دنتـسه و  يزیرنوخ  لاـح  رد  هک  یقورع  يور  رب  مینک و  یم  میقتـسم  ریغ  راـشف  هب  مادـقا  دـشن ،

نوخ نوچ  یلـصا ، نایرـش  هب  راشف  درک  هجوت  دـیاب  یلو  مینک . یم  دراو  راـشف  تسا ، هدـش  یگراـپ  راـچد  گرخرـس  هک  ییاـهیزیرنوخ 
یکمک نیرخآ  دوش . عطق  يزیرنوخ  ات  دوش  لامعا  راشف  نیا  اًبوانتم  دیاب  هکلب  دبای . همادا  دایز  دیابن  دنک  یم  عطق  وضع  لک  هب  ار  یناسر 

مخز يلااب  تشگنا  هلصاف 4  هب  هک  تسا  نهپ  يراون  دنب  نایرش  تسا . دنب  نایرـش  زا  هدافتـسا  دنکب  مودصم  درف  هب  دناوت  یم  درف  ره  هک 
دودسم هدش  يزیرنوخ  راچد  هک  ار  یلصا  گر  دشاب و  ناسآ  نآ  ندرک  تفس  لش و  ات  ددرگ  یم  هدیچیپ  بوچ  کی  اب  دوش و  یم  هتسب 
یساسا مهم و  رایسب  هتکن  دنچ  هب  هجوت  دشاب  هتشاد  هارمه  هب  حورجم  يارب  مه  ار  یتارطخ  تسا  نکمم  دنب  نایرش  زا  هدافتسا  نوچ  دنک .

: تسا
دنلب . باروج  لثم  دشاب  مرن  نهپ و  دیاب  هکلب  دشاب . هدنرب  كزان و  دیابن  دنب  نایرش  راون  -1

دشاب . سابل  يور  زا  نار و  هلاشک  ای  لغب  ریز  تسا  رتهب  دنب  نایرش  نتسب  لحم  ? - 
دسرن . بیسآ  تسوپ  هب  ات  دوش  هدیشوپ  لامتسد  اب  دنب  نایرش  نتسب  لحم  ریز  ? - 

وـضع رد  نوخ  ات  دوش  اـهر  راـبکی  هقیقد   0 ? ره دـنب  نایرـش  دـیاب  دـبای ، یم  لاقتنا  ینامرد  زکارم  ای  کشزپ  هب  حورجم  هکیناـمز  اـت  - 4
ددرگ . ساسحا  نآ  ریز  رد  ضبن  هراومه  دبای و  نایرج  حورجم 

هب دشاب ، هتـشاد  همادا  هقیقد  5 ? زا شیب  نوخ  نایرج  فقوت  رگا  مینک . تشادداـی  دـناب  يور  ار  دـنب  نایرـش  نتـسب  تعاـس  تسا  رتهب  - 5
هب هقیقد ، ره 10  دنب  نایرش  ندرک  اهر  سپ  دننیب . یم  بیسآ  نژیسکا  ندیسرن  رثا  رد  اهتفاب  هدش و  دراو  بیسآ  درد  ياهنایرش  باصعا و 

دننیبن . بیسآ  دننک و  هدافتسا  نوخ  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  نژیسکا و  زا  هک  دهد  یم  هزاجا  اهتفاب 
دوش حورجم  درد  ثعاب  دنب  نایرش  عیرس  ندرک  زاب  تسا  نکمم  درک . زاب  یناسآ  هب  ار  دنب  نایرش  راون  دیاب  ? - 

یگدش قرغ  (4
لحم رد  مه  قیرغ  تاجن  لوئـسم  میرادـن و  یفاک  تراهم  هکینامز  اًصوصخم  مینکن . انـش  ییاهنت  هب  هک  دـننک  یم  شرافـس  ام  هب  لاًومعم 

تلاـضع یگتفرگ  راچد  هرابکی  نامندب  ات  میریگب  شود  ایرد  ای  رختـسا  هب  نتفر  زا  لبق  هک  تسا  هدش  شرافـس  روطنیمه  درادن . روضح 
قرغ دـنمان . یم  یگدـش  قرغ  ار  دوش  یم  يرایـشوه  حطـس  شهاـک  هب  رجنم  هک  بآرد  ندـش  رو  هطوغ  زا  دـعب  صخـش  یگفخ  دوشن .

هب سفنت  يارب  درف  هک  یتقو  دراوم  نیا  رد  دتفا . یم  قافتا  دنرادن  انـش  نف  اب  ییانـشآ  هکیناسک  ناناوجون و  ناکدوک و  رد  رتشیب  یگدـش 
تلاـضع یگتفرگ  ثعاب  یـسفنت  يراجم  هب  بآ  دورو  دوشب . شا  یـسفنت  يارجم  دراو  بآ  يرادـقم  تسا  نکمم  دـیآ  یم  بآ  حـطس 

ادیپ شهاک  نوخ  نژیسکا  دوش و  یسفنت  يراجم  دراو  دناوتن  مه  اوه  هکلب  بآ ، اهنت  هن  هک  دوش  یم  ثعاب  هلئسم  نیمه  دوش  یم  هرجنح 
دوش . شوهیب  صخش  هدرک و 

اه هیر  دراو  بآ  يرتشیب  ریداقم  هدش و  لش  هرجنح  تلاـضع  دراد  رارق  بآ  رد  شرـس  هکینامز  ات  تسا  شوهیب  بآ  رد  صخـش  هکیتقو 
ادیپ شهاک  نوخ  نژیسکا  هک  تسا  نیا  هدراو  ياهبیسآ  زا  یکی  یگفخ  دراوم  رد  دمآ . دهاوخ  شیپ  یگفخ  بیترت  نیدب  دش و  دهاوخ 

دنک و ادیپ  تاجن  درف  رگا  نینچمه  دنک . یم  دراو  بیـسآ  زغم  تفاب  هب  رما ، نیمه  دسر و  یمن  زغم  هب  یفاک  نژیـسکا  نیاربانب  دـنک ، یم 
ياهلوبلگ هب  هدش و  نوخ  دراو  بآ  مه  يرادقم  دید و  دنهاوخ  بیسآ  هیر  ياهتفاب  اه ، هیر  نورد  بآ  دوجو  لیلدب  دوش  سفنت  هب  قفوم 

شهاک ندب  مسیلوباتم  نازیم  اریز  تسا  رتشیب  شندنام  هدنز  ناکما  دوش  قرغ  درـس  بآ  رد  صخـش  رگا  دـناسر . یم  بیـسآ  نوخ  زمرق 
. دراد دوجو  درف  ندنام  هدنز  ناکما  يرتشیب  تدم  لیلد  نیمه  هب  دنک و  یم  ادیپ 

: داد ماجنا  ناوت  یم  هطبار  نیا  رد  هک  هیلوا  ياهکمک 
لثم دـشاب  روانـش  بآ  حطـس  رد  دـناوت  یم  هک  ار  يزیچ  دراد  سفنت  تسا و  ندز  اـپ  تسد و  لاـح  رد  رایـشوه و  زوـنه  صخـش  رگا  - 

میهد . یم  تاجن  ار  وا  میریگ و  یم  ندش  قرغ  لاح  رد  درف  تمس  هب  دنلب ، يا  هلیم  ای  بانط و  بوچ ،
هلصافلااب میناشکب . لحاس  هب  ار  هدش  قرغ  صخش  انـش  اب  دیاب  دشاب  شوهیب  دشاب و  هدش  يرایـشوه  حطـس  شهاک  راچد  صخـش  رگا  - 

رد هک  هچ  ره  دوش و  زاب  مودـصم  ناهد  دـیاب  يراک  ره  زا  لـبق  دریگ . ماـجنا  ءاـیحا  تامادـقا  بآ ، زا  جراـخ  طـیحم  هب  ندیـسر  زا  دـعب 
ای اه  هیر  دراو  هک  ار  یبآ  ات  مینک  دراو  مکش  هنیس و  يور  رب  راشف  راب  دنچ  دناباوخ و  ولهپ  هب  ار  صخـش  دیاب  دوش . جراخ  تسا  شناهد 

راچد مودـصم  تشادـن و  دوجو  ضبن  رگا  مینک و  یم  زاغآ  ار  ناهد  هب  ناـهد  سفنت  دـش  جراـخ  بآ  هکیتقو  دوش . جراـخ  هدـش  هدـعم 
دوش . ماجنا  یبلق  ژاسام  دیاب  اًمتح  دوب  هدش  یبلق  تسیا 

میشاب : هتشاد  رطاخ  هب  سپ  دوش . هتفرگ  رظن  تحت  دوش و  لقتنم  ناتسرامیب  هب  اًروف  دیاب  مودصم  یگدش  قرغ  عون  ره  رد 
ناهد  ندرک  زیمت  ? - 

رس  ندیشک  بقع  لااب و  هب  ? - 
ناهد  لخاد  هب  ندیمد  ? - 

ناتسرامیب  هب  ندیسر  ات  هقیقد  رد  راب   0 ? ات یعونصم 1 ? سفنت  - 4
یگتفرگ قرب  (5

. دـسر یم  رظن  هب  يرورـض  ناگمه  يارب  یقرب  بابـسا  زا  یـضعب  ریمعت  ییانـشور و  لیاسو  بصن  هوحن  قرب ، دروم  رد  تاعلاطا  نتـشاد 
دوش . یم  یقلت  ام  رصع  یشزومآ  دراوم  نیرت  يرورض  زا  یکی  یناوجون  نینس  زا  لئاسم  نیا  یجیردت  شزومآ 

. دش دهاوخ  نیمز  هب  درف  ندب  زا  قرب  نایرج  روبع  هب  رجنم  دنک  ادیپ  لاصتا  قرب  هب  ناسنا  ندـب  رگا  تسا . قرب  نایرج  يداه  ناسنا  ندـب 
یم بیـسآ  راچد  مه  اهتفاب  دوش  یم  لماش  ار  قرب  نایرج  جورخ  دورو و  لحم  هک  تسوپ  یگتخوس  رب  هوـلاع  یگتفرگ  قرب  ناـیرج  رد 

سفنت و زکرم  راـهم  هب  رجنم  دـنک  روبع  زغم  زا  رگا  بلق و  متـسیس  رد  لـلاتخا  هب  رجنم  دـشاب  هدرک  روبع  بلق  زا  قرب  ناـیرج  رگا  دوش .
دش . دهاوخ  یسفنت  هفقو 

دوش . یم  میسقت  هتسد  ود  هب  یگتفرگ  قرب 
لااب  ياهژاتلو  اب  - 

نیئاپ  ياهژاتلو  اب  ? - 
مه يرتم   0 ? هلصاف رد  تسا  نکمم  هکلب  دشاب  هتـشاد  سامت  قرب  لباک  ای  میـس  اب  میقتـسم  تسین  مزلا  ندب  اًمتح  لااب ، ژاتلو  اب  دراوم  رد 
لااب اوه  تبوطر  قرب و  ژاتلو  ردقچ  ره  دراوم  نیا  رد  دوش . یگتفرگ  قرب  ثعاب  دوش و  لقتنم  درف  ندب  هب  دنک و  روبع  اوه  زا  قرب  نایرج 

تخل میس  زا  درف  لاًثم  دتفا . یم  قافتا  هناخ  رد  رتشیب  نیئاپ  ژاتلو  دراوم  تسا . رتشیب  دوش  یم  دراو  ندب  هب  هک  یبیسآ  لاقتنا و  نازیم  دشاب 
قرب قرب  دـیلک  قیرط  زا  تسا  نکمم  . دـنیب یم  بیـسآ  دوش  یم  هتخیر  بآ  اهنآ  رد  هک  لیاسو  زا  هتـسد  نآ  اًصوصخم  یقرب  لیاسو  ای  و 

یگتفرگ لیلدـب  لااب  ژاتلو  اب  دراوم  رد  هکنآ  لاح  دوش  یم  شزرل  راچد  درف  ندـب  نیئاپ  ژاـتلو  اـب  یگتفرگ  قرب  رد  دوش . داـجیا  یگتفرگ 
ماجنا میناوت  یم  لزنم  رد  نیئاپ  ژاتلو  اب  یگتفرگ  قرب  رد  هک  هیلوا  ياهکمک  دـش . دـهاوخ  هلیـسو  نآ  اـب  مئاد  لاـصتا  هب  رجنم  تلاـضع ،

قرب نایرج  هکیتقو  ات  هک  بیترت  نیدب  دنک . تیاعر  ار  اهنا  دیاب  هدـننک  کمک  درف  هک  تسا  یلئاسم  تسا . طایتحا  بناوج  تیاعر  میهد 
زیرپ زا  هخاش  ود  ندیشک  ای  زویف  ندرک  عطق  اب  هک  دوش  عطق  قرب  نایرج  دیاب  ادتبا  مینزب . تسد  مودصم  هب  دیابن  تسا  لصتم  مودصم  هب 

ییاـپمد دـیاب  هدـننک  کـمک  درف  درک . ادـج  یقرب  مزاول  هب  لاـصتا  زا  ار  مودـصم  ندـب  دـیاب  قرب  ناـیرج  عطق  زا  دـعب  دوـش . یم  نکمم 
هک يزیچ  ره  ای  بوچ و  کی  طسوت  دنک و  هدافتـسا  ندرک  کشخ  يارب  همانزور  دنچ  زا  تسا  سیخ  نیمز  رگا  ای  دنک و  اپ  هب  یکیتسلا 

ار مودصم  سفنت  دـیاب  ادـتبا  رد  قرب  طابترا  عطق  زا  دـعب  دـنک . رود  دراد  دوجو  نآ  رد  قرب  هک  لحم  زا  ار  مودـصم  درف  تسا  اناسر  ریغ 
هکیتروص رد  دوش . لرتنک  ضبن  بلق و  نابرـض  دـیاب  هلـصافلااب  دوش . ماجنا  ناهد  هب  ناهد  سفنت  دـیاب  تشادـن  سفنت  رگا  درک . لرتنک 

تعاس  4 ? ات دـیاب  دوش و  لقتنم  ناتـسرامیب  هب  دـیاب  صخـش  یگتفرگ  قرب  عون  ره  رد  تسا . يرورـض  یبلق  ژاسام  تشادـن  دوجو  ضبن 
لااب ژاتلو  اب  یگتفرگ  قرب  رد  تسا . مزلا  یبلق  ژاسام  راب  نینچمه 5  یعونصم و  سفنت  رابکی  کشزپ  هب  ندیسر  ات  هتبلا  دشاب . رظن  تحت 
یم هک  يدرف  هب  تسا  نکمم  مه  يرتم  هلـصاف ?  رد  نوچ  دـش  کیدزن  مودـصم  هب  ناوت  یمن  یتح  هدـشن  عطق  قرب  نایرج  هک  ینامز  ات 

دوش . لقتنم  قرب  دنک  کمک  دهاوخ 
دوش : یگتفرگ  قرب  زا  يریگشیپ  ثعاب  ات  دوش  تیاعر  هقعاص  ماگنه  رد  دیاب  هک  یتاکن 

قرب  ياه  هیاپ  ناتخرد و  زا  يرود  ? - 
تاعافترا  يور  زا  زیرگ  ? - 

دوگ  ياج  ای  نیمز  يور  ندیباوخ  ? - 
یگدزامرگ (6

طاسبنا نیا  هک  قرع  تلاح  هب  تسوپ  یحطس  ياهگریم  طاسبنا  زا : دنترابع  دح  زا  شیب  يامرگ  اب  هزرابم  يارب  ندب  یعافد  ياهمسیناکم 
قیرعت قیرط  زا  ات  دننک  یم  تیلاعف  هب  عورـش  قرع  ددغ  دـتفا . یم  قافتا  ندـب  زا  ترارح  جورخ  يارب  دراد  يدایز  تیلاعف  ندـب  هکینامز 
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زا یلیخ  رد  دوش . جراخ  ندب  ترارح  بآ  ریخبت  شیازفا  قیرط  نیا  زا  ات  دوش  یم  دنت  سفنت  دننک . جراخ  ار  ندب  یفاضا  ترارح  ندرک 
اب ار  ناشندب  دنناوت  یمن  دنهد  یم  ماجنا  يدایز  یندب  تیلاعف  اوه  بآ و  نیا  رد  دـنرادن و  مرگ  ياوه  بآ و  هب  تداع  هک  يدارفا  دراوم 
یم امرگ  زا  یگدوسرف  مان  هب  یتلاح  راچد  هجیتن  رد  دنک  یمن  تیافک  اهنآ  يارب  اهمسیناکم  نیا  دنهد و  قیبطت  یعافد  ياهمـسیناکم  نیا 

دایز و کمن  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  تسا و  رارقیب  دراد . درد  رـس  عوهت و  هجیگرـس ، فعـض ، ساسحا  راـمیب  تلاـح  نیا  رد  هک  دـنوش 
دوش و یم  هدـیرپ  گنر  بوطرم و  ندـب  تسوپ  دـنک . یم  دوخ  تشپ  مکـش و  رد  ینلاـضع  یگتفرگ  ساـسحا  دوبمک  نیا  ناربج  مدـع 

فعـض درف  تسا  نکمم  یتیلاعف  نیرتکچوک  اب  تلاح  نیا  رد  دشاب و  یعیبط  دح  رد  ای  یعیبط  دح  زا  رت  نیئاپ  تسا  نکمم  ندب  ترارح 
دورب . لاحزا  هدرک و 

یگدز  باتفآ  ياه  هناشن 
بت  ? - 

سفنت  ندش  دنت  ? - 
درد  رس  ? - 

هجیگرس  - 4
بلق  شپط  - 5

ندش  هتخورفارب  ? - 
ندـمآ نیئاپ  رثا  رب  تسا  نکمم  نینچمه  تسوا . ندـب  یجیردـت  نتـشاد  هگن  کنخ  هدـش ، هدز  باتفآ  هک  یـسک  هب  ام  کـمک  نیرتمهم 

رتهب میناباوخ  یم  ار  هدزامرگ  درف  هکینامز  ددرگ . جنشت  راچد  رامیب  ندب  ای  دوش و  داجیا  ییانیب  رد  یتلالاتخا  ای  هجیگرـس و  نوخ ، راشف 
میربـب و هیاـس  هب  دـیاب  ار  هدز  باـتفآ  درف  میهد . رارق  اـهاپ  زا  رتـلااب  ار  شیاـه  هناـش  رـس و  هدـناباوخ و  تشپ  هب  ار  وا  مینک  یعـس  تـسا 

شوه هب  زونه  رگا  یلو  میناروخب  وا  هب  کـمن  دـنق و  اـی  هوـیمبآ و  یمک  تسا  شوـه  هب  زوـنه  رگا  مینک و  مک  جـیردت  هب  ار  شیاهـسابل 
ساسحا لاًومعم  دیامنب . هدز  باتفآ  دارفا  هب  يرثؤم  کمک  دناوت  یم  یندـب  ژاسام  دراوم  نیا  رد  میناروخن . وا  هب  يزیچ  تسا  رتهب  هدـماین 

قشاق فصن  دیاب  تسا و  کمن  دوبمک  رطاخ  هب  نیا  هک  دراد  دوجو  ینلاضع  ياهتفاب  یتح  ای  اپ و  تشپ  ای  مکـش  رد  ینلاـضع  یگتفرگ 
رگا دراوم  رتشیب  رد  دوش . یم  فرطرب  یتدـم  زا  دـعب  تلاح  نیا  دروخب و  ات  میهدـب  راـمیب  درف  هب  میزیرب و  بآ  رد  ار  کـمن  يروخیاـچ 
رامیب رتدوز  هچ  ره  دیاب  تفای  همادا  عوهت  تلاح  رگا  اما  دبای  یم  زاب  ار  دوخ  یتملاـس  جیردت  هب  ددرگ  کنخ  بآ  اب  هدزامرگ  درف  ندـب 

میناسرب  ینامرد  زکارم  هب  ار 
یگدز : باتفآ  زا  يریگشیپ  يارب 

باتفآ  ریز  رد  تخس  ياهتیلاعف  مدع  - 1
ایرد  لحاس  ای  ناتسهوک  رد  هدننک  بوطرم  مرک  زا  هدافتسا  ? - 

یباتفآ  کنیع  راد و  هبل  هلاک  زا  هدافتسا  ? - 
یگدز  خی  یگدزامرس –  (7

دارگیتناس هجرد  ? 7 و? 8  يامد رد  ندب  ییاراک  رثکادح  دتفا . یم  قافتا  درف  يارب  لااب  رایـسب  يامد  اب  ینلاوط  سامت  رثا  رد  یگدزامرس 
ینلاـضع و شزرل  یگریوم ، ضابقنا  زا : دنترابع  هک  دراد  یعافد  ياهمـسیناکم  هدودحم  نیا  رد  شترارح  ظفح  يارب  ندـب  دـشاب و  یم 

یترارح فلاتا  زا  ات  دـنوش  یم  ضبقنم  ندـب  یحطـس  ياهگریوم  دریگ  یم  رارق  تدـم  ینـلاوط  يامرـس  رد  درف  هکیماـگنه  قرع . ددـغ 
ماجنا رتمک  ریخبت  ات  دوش  یم  دنک  سفنت  دوش ، دیلوت  ترارح  ات  دننک  یم  ندیزرل  هب  عورـش  تلاـضع  نینچمه  دـیآ . لمع  هب  يریگولج 

اهمـسیناکم نیا  دریگب  رارق  امرـس  ضرعم  رد  ینلاوط  تدـم  يارب  درف  رگا  دـنک . یم  ادـیپ  شهاک  ناـشتیلاعف  قرع  ددـغ  نینچمه  دریگ .
دارگیتناس هجرد   5 ? زا رت  نیئاپ  درف  ندب  يامد  یتقو  لاًک  دش . دهاوخ  یگدزامرـس  راچد  درف  دوب و  دـهاوخن  ترارح  ظفح  يوگخـساپ 

ساسحا راچد  ادـتبا  هک  تسا  تروص  نیدـب  دـنک  یم  ساسحا  درف  تلاح  نیا  رد  هک  یمئـلاع  دوش . یم  یگدزامرـس  راـچد  دریگب  رارق 
رب ترارح  هک  یتدم  زا  دـعب  دربب  لااب  ار  ترارح  ات  دـنک  یم  ندـیزرل  هب  عورـش  ندـب  دوش . یم  يا  هدـننک  زجاع  دـیدش و  رایـسب  يامرس 

دتفیب قافتا  يرایشوه  للاتخا  تسا  نکمم  دنک . یم  یـسح  یب  یتخرک و  ساسحا  درف  دنک و  یم  ادیپ  شهاک  ینلاـضع  ضابقنا  ددرگن 
هتـشاد هجوت  دـیاب  هتبلا  دـنک . یم  تفا  زین  درف  سفنت  بلق و  نابرـض  دوش . داجیا  درف  رد  لداعت  مدـع  دوش و  لتخم  ینلاـضع  تاـکرح  و 

تایلمع رگا  دـیآ و  یمن  باسح  هب  هدرم  درف  دنـشاب  هدـش  عطق  لاًماک  سفنت  بلق و  نابرـض  رگا  یتح  هدزامرـس  درف  کـی  رد  هک  میـشاب 
ددرگ . یم  رب  يداع  سفنت  هب  هرابود  درف  دریگ  تروص  یبوخ  هب  ءایحا 
زا : تسا  ترابع  میهدیم  ماجنا  هدزامرس  درف  اب  ههجاوم  رد  هک  یتامادقا 

میهد . یم  لاقتنا  مرگ  لحم  کی  هب  درس  لحم  زا  ار  رامیب  - 1
میناشوپ . یم  وتپ  لثم  یترارح  قیاع  کی  اب  هدرک و  جراخ  تسا  سیخ  رامیب  ياهسابل  رگا  ? - 

دوشن . داجیا  یسفنت  للاتخا  ات  دشاب  زاب  دیاب  تروص  یلو  دوش  هدناشوپ  لاًماک  دیاب  ندرگ  رس و  ? - 
مینک . هدافتسا  درف  رد  ترارح  داجیا  يارب  نیریش  غاد و  تاعیام  زا  میناوت  یم  تسا  شوه  هب  درف  رگا  - 4

دنک . یشزرو  ياهتیلاعف  هب  عورش  ترارح  داجیا  يارب  میهاوخب  درف  زا  هجو  چیه  هب  دیابن  - 5
مینک . يراددوخ  دیاب  اضعا  اهمادنا و  ژاسام  زا  ? - 

مینک . زاغآ  ار  ءایحا  تایلمع  درک  ادیپ  تفا  بلق  سفنت و  نابرض  رگا  - 7
میهد . یم  لاقتنا  سناژروا  هب  ار  رامیب  - 8

تروصب وضع  کی  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  یگدز  خی  تسا ، یگدزخی  دتفیب  قافتا  تسا  نکمم  امرس  اب  طابترا  رد  هک  يرگید  لکشم 
، اهشوگ لثم  دنتسه  ندب  ییاهتنا  ياضعا  دنوش ، یم  یگدز  خی  راچد  هک  ییاضعا  لاًومعم  دریگب . رارق  امرس  رد  ینلاوط  تدم  يارب  هدرم 

نآ زا  دعب  دنوش  یم  درد  شزوس و  راچد  ادتبا  رد  دنریگ  یم  رارق  دایز  يامرـس  ضرعم  رد  یتقو  اهمادـنا  نیا  اهاپ . اهتـسد و  هناچ ، ینیب ،
ییاه هگر  دوش  یم  لتخم  اهمادـنا  نیا  رد  نوخ  نایرج  نوچ  دوش و  یم  دیفـس  ادـتبا  اهنآ  گنر  دـنوش . یم  یـسح  یب  یتخرک و  راـچد 
عطق هب  رجنم  اهدـعب  دوش و  ایراقناق  هب  لاتبم  وضع  تسا  نکمم  دوش  ینلاوط  اهمادـنا  رد  یگدزامرـس  رگا  ددرگ . یم  داجیا  اهنآ  رد  یبآ 

ددرگ . وضع  ندش 
: تسا بیترت  نیا  هب  میهد  یم  ماجنا  یگدز  خی  يارب  هک  یتامادقا 

مینک . یم  لقتنم  مرگ  لحم  کی  هب  ار  درف  - 1
میراد . یم  رب  هدز  خی  وضع  يور  زا  ار  یششوپ  عون  ره  ? - 

مینک . یم  جراخ  ار  دنک  راشف  داجیا  تسا  نکمم  هک  يزیچ  ره  رتشگنا و  تعاس ، ? - 
رامیب درف  لغب  ریز  ار  اهنآ  دنتسه  هدز  خی  درف  ياهتسد  رگا  هک  بیترت  نیدب  مینک . یم  مرگ  ار  وضع  تسوپ  اب  تسوپ  سامت  قیرط  زا  - 4

دوش مرگ  ات  میناشوپ  یم  اهتـسد  اب  ار  نآ  تسا  هدز  خی  تروص  رگا  میریگ . یم  نامدوخ  لغب  ریز  دنتـسه  هدز  خی  اهاپ  رگا  میراذگ . یم 
میرب . یم  لااب  یمک  ار  ترارح  و 

ياراد میدرک  نآ  لـخاد  ار  جـنرآ  رگا  هک  دـشاب  یتروـص  هب  دـیاب  بآ  ترارح  میراذـگ . یم  مرگ  بآ  فرظ  کـی  نورد  ار  وـضع  - 5
دشاب . یلمحت  لباق  ترارح 

میهد . یمن  ژاسام  ار  وضع  هجو  چیه  هب  ? - 
مینک . یمن  هدافتسا  دیشروخ  شبات  ای  يراخب  لثم  کشخ  ترارح  زا  ندرک  مرگ  يارب  - 7

. میهد یم  عاجرا  کشزپ  هب  ار  رامیب  درکن  ادیپ  گنر  رییغت  وضع  رگا  - 8
یجراخ مسج  علب  (8

یم يرم  دراو  یناهگان  روطب  ایـشا  نیا  دـنهد . یم  تروق  ار  نآ  یناهگان  روطب  دـنراذگ و  یم  ناـشناهد  رد  ار  ییایـشا  ناـکدوک  یهاـگ 
نداتفا ریگ  يرم و  لخاد  هب  ءایـشا  نیا  دورو  اـب  تسا و  هتفرگ  رارق  هدـعم  ناـهد و  نیب  هک  تسا  شراوگ  هاگتـسد  زا  یتمـسق  يرم  دوش .

ناهد زا  دـیدش  شزیر  بآ  دـتفیب ، هفرـس  هب  هدـش ، یگنت  سفن  راچد  درف  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  داجیا  یمئاد  مئـلاع  يرـسکی  اـهنآ ،
مئلاع نیا  دیآ . دوجو  هب  كدوک  رد  یگفخ  هب  هیبش  تلاح  دوش و  داجیا  هنیـس  هیحان  رد  درد  دهد و  تروق  ار  يزیچ  دناوتن  دوش ، عورش 

درف كدوـک و  يارب  یـصاخ  مادـقا  لزنم  رد  تسا و  هدـش  هتـسب  درف  ییاوـه  هار  هدرک و  ریگ  يرم  لـخاد  رد  مسج  هـک  دـهد  یم  ناـشن 
کمک يارب  دوش . جراخ  مسج  نآ  دوش و  ماجنا  یپوکسودنآ  ات  دنوش  هدناسر  ناتـسرامیب  هب  اًعیرـس  دیاب  داد و  ماجنا  ناوت  یمن  مودصم 

فان نیب  رد  ار  تسد  فک  میناباوخب و  تشپ  هب  اًعیرـس  ار  وا  دیاب  تسا  هدـش  شوهیب  ای  تسام و  زا  رتگرزب  درف  هثج  رگا  يدارفا  نینچ  هب 
یتشپ هبل  زا  میتسه  اهنت  لزنم  رد  رگا  درک . رارکت  راب  دـنچ  دـیاب  ار  تکرح  نیا  مینک . دراو  راشف  ـلااب  تمـس  هب  میهد و  رارق  اـه  هدـند  و 

هک میهد  یم  هزاجا  مودصم  هب  یجراخ  مسج  ندش  جراخ  زا  دعب  مینک . هدافتسا  یجراخ  مسج  ندنار  نوریب  يارب  میناوت  یم  مه  یلدنص 
هدور هدـعم و  نورد  هب  نآ  نتفر  یجراـخ ، مسج  علب  يدـعب  لـحارم  رد  دزیهرپب . دـمآ  تفر و  تیلاـعف و  زا  هدرک و  تحارتـسا  یبوخ  هب 

طـسوت دـیاب  دـشاب  زیت  كون  مسج  هکیتروص  رد  طـقف  دوش . یمن  هدـید  یـصاخ  مئـلاع  درف  هدـعم ي  هب  یجراـخ  مسج  دورو  رد  تسا .
اشغا دنک و  یم  ییایمیـش  داوم  داجیا  هدش و  زاب  اه  هدور  لخاد  هک  تعاس  يرتاب  یلفق و  قاجنـس  نزوس ، لثم  دوش  جراخ  یپوکـسودنآ 
دراوم ? 80 دوش . یم  عفد  شراوگ  هاگتسد  هلیـسوب  هکـس  لثم  دشاب  کچوک  شرطق  مک و  شمجح  یمـسج  رگا  یلو  درب . یم  نیب  زا  ار 

رد دراد . یحارج  لـمع  هب  زاـین   ?? یپوکـسودنآ و  هب  زاـین  دراوم  دـصرد   0-?0 . ? دوش یم  عفد  شراوگ  هاگتـسد  طـسوت  یجراـخ  علب 
رگا یلو  ددرگ  عفد  عوفدـم  طـسوت  عـلب  زا  دـعب  زور   4 ?- دـیاب یجراخ  مسج  دنتـسین  هدـنرب  زیت و  كون  هک  یجراـخ  ماـسجا  علب  دراوم 

لاًک درک . لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ار  درف  اًعیرـس  دیاب  دش  رهاظ  گنر  هریت  عوفدـم  ینوخ ، عوفدـم  غارفتـسا ، مکـش ، درد  بت ،  لثم  یمئلاع 
رد تسا . ندـش  عفد  لباق  شراوگ  هاگتـسد  طسوت  دـشاب ، رتکچوک  رتم  یتناـس  زا 5  اـهنآ  لوط  رتم و  یتناـس  زا ?  اـهنآ  رطق  هک  ییایـشا 
یم مویسادیپسآ  ای  یگفخ  ثعاب  هک  دوش  دراو  يان  شراوگ و  هاگتـسد  نورد  هب  ناهد  لخاد  یجراخ  مسج  تسا  نکمم  رگید  تروص 

لماک دادسنا  هب  رجنم  تسا  نکمم  اریز  تسا  يرورـض  سناژروا  ندرک  ربخ  دهدیم  تسد  درف  هب  یگفخ  تلاح  هک  دراوم  نیا  رد  دوش .
هایـس و یگفخ و  سفن ، یگنت  ياهتلاح  یپ ، رد  یپ  ررکم و  ياه  هفرـس  اب  درف  دـشاب  صقان  دادـسنا  رگا  دوش . یـسفنت  هاگتـسد  صقان  ای 

. دوش یم  هجاوم  اهبل  تروص و  ندش  خرس 
: داد ماجنا  ناوت  یم  دراوم  نیا  رد  هک  یتامادقا 

یم جراخ  یگتـسهآ  هب  ار  مسج  تسا  ندید  لباق  رگا  ریخ . ای  تسا  ندید  لباق  مسج  هک  مینک  هدهاشم  درک و  زاب  ار  درف  ناهد  دـیاب  ? - 
مینک .

دوش . جراخ  مسج  هفرس  اب  تسا  نکمم  درک . هفرس  هب  قیوشت  دیاب  ار  درف  ? - 
مینز . یم  درف  تشپ  هب  هبرض  دنچ  ? - 

مینک . یم  دراو  هبرض   0 ، ? هدرک لفق  درف  هنیس  هسفق  ریز  ار  دوخ  تسد  ود  میریگ و  یم  رارق  درف  تشپ  رد  - 4
: ار درف  دیاب  دیدرگ  شوهیب  هدش و  لماک  دادسنا  راچد  درف  تامادقا  نیا  ماجنا  نیح  رد  رگا 

میناباوخب . نیمز  يور  ? - 
ریخ . ای  تسه  ندید  لباق  مسج  هک  مینک  هدهاشم  مینک و  زاب  ار  درف  ناهد  ? - 
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دوش . جراخ  مسج  ات  مینک  یم  دراو  درف  فتک  هب  کحم  هبرض  میناباوخ و 5  یم  ولهپ  هب  ار  درف  ? - 
جراخ مسج  ات  مینک  یم  دراو  فیفخ  هبرـض   5 مکش ، يلااب  هنیـس و  هسفق  ریز  تمـسق  هب  تسد  کی  اب  میناباوخ . یم  تشپ  هب  ار  درف  - 4

دوش .
دوش . رارکت  هرابود  تامادقا  دوش و  هداد  درف  هب  یعونصم  سفنت  دیاب  - 5

درک : هجوت  اهنادب  دیاب  هک  یتاکن 
دشاب . هتشاد  رارق  نیئاپ  ناکملاا  یتح  مودصم  رس  دیاب  ? - 

دوش . هقلح  مکش  رود  هب  تشپ  زا  اهتسد  ? - 
دوش . هداتسرف  نوریب  اه  هیر  نورد  ياوه  مکش ، هب  یناهگان  دیدش و  تکرح  کی  اب  ? - 

ناتسرامیب  هب  مودصم  رتعیرس  هچ  ره  ندناسر  ناهد و  هب  ناهد  سفنت  - 4
یگدیزگ (9

نودـب هک  یـشحو  ياهروبنز  اًصوصخم  اهروبنز  هلمج  زا  دوش . بیـسآ  ثعاب  دـناوت  یم  اـهنآ  شین  هک  دـنراد  دوجو  یفلتخم  تاـناویح 
مروت درد و  زا : دـنترابع  دـنک  داجیا  دـناوت  یم  یگدـیزگ  روبنز  هک  یمئلاع  دـنک . یم  داـجیا  درف  يارب  يدـج  رطخ  نآ ، رهاـظ  هب  هجوت 
رایـسب کـیژرلآ  شنکاو  دـنراد و  تیـساسح  یمـس  عون  ره  هب  دارفا  زا  یـضعب  هتبلا  مروـت . زکرم  رد  يزمرق  شزگ و  لـحم  رد  یناـهگان 

عیرس و تامادقا  هب  دراوم  نیا  رد  هک  دوش  یم  داجیا  اهنآ  رد  کیتلافانآ  كوش  اًحلاطصا  دنهد و  ناشن  روبنز  مس  هب  دنناوت  یم  يدیدش 
هک تسا  نیا  میهد  ماجنا  میناوت  یم  ام  هک  يراک  اهنت  دـشن  داجیا  هدـیزگ  روبنز  درف  يارب  مئلاع  نیا  زا  کـیچیه  رگا  میراد . زاـین  يروف 

حطـس زا  ربنا  ای  نیچوم  کی  اب  ار  نآ  میناوت  یم  تسا  یقاب  حطـس  رد  زونه  شین  رگا  مینک . یـسررب  ار  یگدـیزگ  لحم  کیدزن  زا  ادـتبا 
میناوت یم  نآ  زا  دعب  دوش . ندب  دراو  مس  یقاب  تسا  نکمم  اریز  میهدن  راشف  ار  رهز  هسیک  هک  میـشاب  بقارم  دیاب  میـشکب . نوریب  تسوپ 
هلئـسم نیا  دریگ و  تروص  ولگ  ای  ناهد  لخاد  رد  یگدیزگ  تسا  نکمم  مینک . سرپمک  میدس  تانبرکیب  اب  هارمه  درـس  بآ  اب  ار  لحم 

. دنوش یسفنت  للاتخا  ثعاب  تسا  نکمم  دننک و  یم  مرو  عیرس  یلیخ  دنتسه و  یلـش  ياهتفاب  ناهد  ولگ و  ياهتفاب  نوچ  تسا  كانرطخ 
تاناویح میهد . یم  عاجرا  کشزپ  هب  ار  ضیرم  میهد و  یم  وشتسش  میدس  تانبرکیب  درـس و  بآ  اب  ار  ناهد  لخاد  اًعیرـس  راک  نیا  يارب 

هک یتامادقا  تاناویح  عون  نیا  یگدیزگ  اب  دروخرب  رد  دنتسه . اهتوبکنع  اهبرقع و  اهرام ، ددرگ  یم  رازآ  بجوم  اهنآ  شین  هک  يرگید 
: زا دنترابع  میهد  ماجنا  میناوت  یم 

ندب رد  مس  شخپ  نوخ و  نایرج  عیرـست  ثعاب  تکرح  اریز  رام . یگدیزگ  تروص  رد  تکرح  مدـع  شمارآ و  هب  مودـصم  توعد  ? - 
دوش . یم 

میهد . یم  رارق  بلق  زا  رت  نیئاپ  تسا ، اپ  ای  تسد  رگا  هدش  هدیزگ  وضع  ? - 

مینک . یمن  هدافتسا  یگدیزگ  لحم  شکم  ای  یگدنروخ  زا  هجو  چیه  هب  ? - 
رما نیا  مینک . کنخ  ار  یگدـیزگ  هقطنم  خـی  بآ  هسیک  کی  اـب  میناوت  یم  هدـش ، داـجیا  توبکنع  اـی  برقع  طـسوت  یگدـیزگ  رگا  - 4

هک یقطانم  رد  دتفا . یم  قافتا  اپ  تسد و  رد  رتشیب  یگدیزگ  رام  دوش . مک  ندب  رد  مس  نایرج  هدش و  دنک  نوخ  نایرج  دوش  یم  ثعاب 
ياهخاروس رد  تسد  ندرب  ورف  اـی  اـهراولا و  يور  رب  یکیراـت  رد  نتفر  هار  زا  رتشیب  تینما  ظـفح  يارب  دـیاب  دراد  دوجو  یمـس  ياـهرام 

شزگ زا  ار  ام  دـناوت  یم  دـنلب  هقاس  ياهـشفک  ای  همکچ و  نیتوپ ، ندیـشوپ  لـگنج ، اـی  هوک و  هب  نتفر  ماـگنه  رد  درک . يراددوخ  روبنز 
لحم تفایرد . ناوت  یم  یگدـیزگ  لحم  يور  زا  ار  رام  ندوبن  ای  ندوب  یمـس  تملاع  درادـب . ظوفحم  هدـنزگ  تاـناویح  رگید  اـهرام و 

رام شزگ  لحم  اما  تسا . رتکچوک  خاروس  فیدر  ود  اـب  گرزب  خاروس  ود  اـی  گرزب و  خاروس  ود  تروصب  یمـس  ياـهرام  یگدـیزگ 
یم مرو  ادـتبا  لاًومعم  رام  شزگ  لحم  دوش . یم  هدـید  زیر  ياهخاروس  فیدر  ود  تروصب  شزگ  لحم  تسا . توافتم  یلکب  یمـس  ریغ 

دنترابع دنا  هدش  رام  یگدیزگ  راچد  هک  يدارفا  هب  کمک  رد  یلـصا  ياهفده  دوش . یم  دوبک  سپـس  دوش و  یم  گنر  خرـس  دعب  دنک ،
: زا

رابکی ) هقیقد   0 ? ره نآ  ندرک  زاب  یگدیزگ و  لحم  يلااب  رد  دنب  نایرش  نتسب  ندب (  رد  مس  راشتنا  شرتسگ و  زا  يریگولج  ? - 
ینامرد  زکارم  هب  مودصم  عیرس  لاقتنا  ? - 

تسا . مهم  رایسب  دورب  راک  هب  دیاب  هک  یمرس  یتنآ  تخانش  يارب  رام  عون  تخانش 
ندرگ  رس و  ياه  بیسآ  (10

اهراوس هخرچود  اهراوس و  تلکیـس  روتوم  يارب  ینمیا  ياههلاک  زا  هدافتـسا  یگننار  نیناوق  رب  انب  ندرگ  رـس و  ياهبیـسآ  ینمیا و  هلاک 
ياـهرطخ زا  ار  تروص  رـس و  مه  دـنک و  یم  تظفاـحم  اوـه  رد  هدـش  رـشتنم  تارذ  زا  ار  هدـننار  مه  ینمیا  هـلاک  تسا . تسا  يرورض 

مظن و هناشن ي  هخرچود  ای  تلکیـس و  روتوم  اب  یگدـننار  ماگنه  رد  ینمیا  هـلاک  زا  هدافتـسا  هتـشذگ  نیا  زا  دراد . یم  نوصم  یلاـمتحا 
دشاب یم  هدننار  یعامتجا  طابضنا 

؟ تسا بسانم  یهلاک  عون  هچ  دینک  یم  رکف 
هوحن ي دنفورعم . سیلپ  هلاک  ای  ییامیپاوه  هلاک  هب  دـنناشوپ و  یم  ار  تروص  رـس و  تمـسق  طقف  هک  تسا  یهلاک  اههلاکزا ، عون  کی 

دسر . یم  رظن  هب  يرورض  مه  يدود  کنیع  زا  هدافتسا  تسا و  مهم  هلاک  نیا  نتشاذگ  رس  هب 
نیا سنج  دناشوپ . یم  زین  ار  کف  تروص و  يولج  تمسق  لیمکت  ياههلاک  تسا . فورعم  لیمکت  هلاک  هب  ینمیا  ياههلاک  رگید  عون 

درادن . ترورض  یبط  ریغ  ياهکنیع  زا  هدافتسا  دوش ، یم  هتفرگ  هشیش  اب  مشچ  يولج  نوچ  تسا و  رت  تخس  لاًومعم  اههلاک 
دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  هتکن  دنچ  ینمیا  هلاک  دیرخ  عقوم  لاح  ره  هب 

يردق هب  هلاک  هک  تسا  هدش  هدـید  هاگ  تافداصت  ماگنه  دـشاب . دازآ  تحار و  لاًماک  رـس  دـهدن و  رارق  راشف  تحت  ار  اهـشوگ  هلاک  - 1
تسین . رظن  دروم  مه  هزادنا  زا  شیب  يداشگ  هتبلا  دشاب . یم  لکشم  هلاک  زا  مودصم  رس  ندیشک  نوریب  هک  تسا  هدوب  گنت 

دشاب . هتشاد  اج  کنیع  هزادنا  هب  دیاب  ینمیا  هلاک  کنیع ، زا  هدافتسا  تروص  رد  ? - 
تـشپ عقاو  رد  دنکن . ادیپ  سامت  ندرگ  ياه  هرهم  اب  میـشک  یم  بقع  هب  ار  رـس  یتقو  هکیروطب  دشاب ، لااب  یمک  دیاب  هلاک  یتشپ  هبل  ? - 

مودصم رـس  يور  زا  تارقف  نوتـس  ندنادرگ  نودب  یناسآ و  هب  ار  نآ  دناوتب  يرگید  درف  هک  دشاب  هتـشاد  اج  يدح  هب  دـیاب  ینمیا  هلاک 
درادرب .

درک . يریگولج  ندرگ  یفاضا  تاکرح  زا  دیاب  تسا  هدش  شوهیب  مودصم  هک  ینامز  تشاد  رطاخ  هب  دیاب 
رس تامدص 

بیـسآ مودـصم  کی  اب  هک  يدرف  تسا  مزلا  نیارباـنب  دریگب . رارق  يدـج  ياهبیـسآ  تحت  حـناوس  رد  دراد  ناـکما  هک  تسا  يوضع  رس 
زا تسا  نکمم  دوش  یم  دراو  رس  هب  هک  یتامدص  لاًوصا  دشاب . انشآ  رس  هب  هبرض  مئلاع  اه و  هناشن  اب  دوش  یم  وربور  رـس ، هیحان  زا  هدید 
هب رجنم  هدراو  همدص  ای  دـشاب و  تسا ، هدـش  همجمج  یگتـسکش  هب  رجنم  هک  دـیدش  هبرـض  کی  ات  هداس  یگدیـشارخ  ای  یگدـیرب  کی 

لیلد هب  دناوت  یم  تسا  يا  هدیچیپ  وضع  کی  هکنیا  تهج  هب  زغم  دنک . داجیا  ار  یفلتخم  مئلاع  دناوت  یم  کی  ره  رد  هک  دوش  يزیرنوخ 
، یـسح یب  جـلف و  یگدروآ ، بآ  عوهت ، تلاـح  غارفتـسا ، هلمجزا  دـنک . داـجیا  ار  یفلتخم  مئـلاع  دوـش ، یم  دراو  رـس  هب  هک  یتامدـص 
هب تسا  هدید  بیسآ  رس  هیحان  زا  هک  یسک  اب  ههجاوم  رد  دیاب  درف  دوشب . مه  گرم  هب  رجنم  دناوت  یم  اًتیاهن  يرایـشوه و  حطـس  شهاک 
درف تاجن  يارب  مزلا  تامادقا  ات  دناسرب  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  ار  مودصم  دیاب  اًعطق  مئلاع  نیا  ندید  اب  دنک و  هجوت  مئلاع  يریـس  کی 

شهاک راچد  تسا  نکمم  مودصم  هک  تسا  نیا  دـنک  یم  کمک  رگدادـما  درف  هب  صیخـشت  رد  هک  ییاه  هناشن  مئلاع و  دریگ . تروص 
دارفا نیا  هک  يدیدش  ياه  جنشت  دتفا . یم  قافتا  رس  هب  هبرض  زا  دعب  هک  تسا  عیاش  مئلاع  زا  مه  غارفتسا  عوهت و  دوش . يرایـشوه  حطس 
هظفاح للاتخا  یگدولآ و  باوخ  تلاح  رگید  مئلاع  زا  تسا . رـس  یگدید  بیـسآ  مئلاع  زا  دننک  یم  ادیپ  یتدـم  زا  دـعب  ای  هلـصافلاب و 

مدـع دوش . جراخ  مودـصم  درف  ینیب  شوگ و  زا  فافـش  بآ  یتح  اـی  تاحـشرت و  تسا  نکمم  هدراو  هبرـض  تدـش  هب  هجوت  اـب  تسا و 
هدنهد رادشه  تملاع  کی  مودصم  سفنت  بلق و  نابرض  دادعت  لیلقت  نینچمه  تسا . یمهم  تملاع  زین  مودصم  درف  نتفر  هار  رد  لداعت 

رد ناوت  یم  هک  یتملاع  نیرتمهم  دوشب . یمـشچ  تلاکـشم  يرـس  کی  ای  دـیدش و  ياهدردرـس  راچد  تسا  نکمم  مودـصم  درف  تسا .
دوش . یم  توافتم  اهکمدرم  هزادنا  ینعی  تساهکمدرم . نراقت  مدع  درک ، هدهاشم  رامیب  مشچ 

: دراد ماجنا  دیاب  ار  هیلوا  تامادقا  يرس  کی  رس ، هب  هبرض  رد 
دوش . هجوت  ییاوه  ياههار  هب  دیاب  اًمتح  مینک . یسفنت  يایحا  هب  مادقا  دراد ، یسفنت  ءایحا  هب  زاین  درف  رگا  - 

ریخ . ای  تسا  هدش  دراو  همدص  یندرگ  ياه  هرهم  هب  ایآ  هک  مینک  هجوت  دیاب  - 
عنام دیابن  یلو  مینک . تظفاحم  مودصم  ندرگ  رس و  زا  میهد و  رارق  نیمز  يور  ار  وا  مینک  یعس  اًمتح  تسا  هدش  جنشت  راچد  درف  رگا  - 
رگا اـی  دوـش و  یگتـسکش  ثعاـب  دـناوت  یم  راـک  نیا  هک  ارچ  میوـش . تسا ، شزرل  لاـح  رد  اًدـیدش  هک  مودـصم  ياـپ  تسد و  تکرح 

میراد . هگن  زاب  يا  هلیسو  ره  هب  ار  مودصم  ناهد  هک  درک  یعس  دیابن  هجو  چیه  هب  تسا  هدش  لفق  جنشت  تهج  هب  شیاهنادند 
میناسرب . ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  هدراو  تاحارج  تدش  هب  هجوت  اب  ار  مودصم  درف  - 

هنوگ کف و  یگتسکش 
تسا هدش  هدید  دراوم  زا  يرایسب  رد  تسا . يرورض  مهم و  رایـسب  رهـش  زا  جراخ  ياهترفاسم  رد  صوصخ  هب  ینمیا  دنبرمک  زا  هدافتـسا 

نتـسکش تسا . هدـش  تروـص  کـف و  ندـید  بیـسآ  رـس و  نتفر  وـلج  ثعاـب  مـهم ، نادـنچ  هـن  تاـفداصت  رد  یناـهگان  ياـهزمرت  هـک 
ینمیا هلاک  زا  هک  یناراوس  روتوم  هک  هدش  هدید  تردن  هب  یلو  تسا  جـیار  رایـسب  اهراوس  تلکیـس  روتوم  نیب  رد  تروص  ياهناوختـسا 
رطاخب ینمیا  هلاک  زا  هدافتسا  هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  ناراوس  تلکیس  روتوم  دنوش . هنوگ  کف و  یگتسکش  راچد  دننک  یم  هدافتـسا 

ات ار  هنوگ  کف و  یگتـسکش  يزغم و  هبرـض  رطخ  لامتحا  ینمیا  هلاک  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت  تسا . ناـنآ  دوخ  یتملاـس  ظـفح 
دهد . یم  شهاک  ? 80

: مودصم درف  کی  هب  هیلوا  ياهکمک  نیرترثؤم 
دیهدن . تکرح  تهج  یب  ار  حورجم  - 

دینک . ادیپ  نانیمطا  درف  ضبن  نابرض  یسفنت و  ياههار  ندوب  زاب  زا  - 
دینک . تباث  ار  تروص  ياهناوختسا  هچراپ ، هکت  کی  اب  اًروف  دیدرک  هدهاشم  هنوگ  ای  کف  رد  یگتسکش  مئلاع  رگا  - 

: مودصم درف  ینمیا  هلاک  ندیشک  نوریب  حیحص  زرط 
دریگب . رارق  مودصم  رس  ریز  تسد  کی  دیاب  هلاک ،  ندیشک  نوریب  نیح  رد  دریگب و  تروص  لااب  هب  بقع  زا  دیاب  تکرح 

تسا . مزلا  یطیارش  ره  رد  یتایح  مئلاع  ياهشیامزآ 
: هنوگ کف و  یگتسکش  ياه  هناشن 

تسین . ندرک  تبحص  هب  رداق  مودصم  درف  - 1
هنوگ  ای  ناهد  زا  يزیرنوخ  ? - 

اهنادند  ندش  بترمان  ? - 
کف  مروت  - 4

دسر . یم  رظن  هب  هداس  ناکدوک  اًصوصخم  دارفا ، هب  ثداوح  رثا  رب  هدراو  هبرض  زا  یشان  یگدید  بیسآ  لوا ، هاگن  رد  هکنیا  مهم  هتکن 
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مهم ياه  هناشن  نیا  داد . رارق  یکشزپ  ياهتبقارم  تحت  ار  درف  اًروف  اه  هناشن  ندید  اب  دیاب  دیآ  یم  شیپ  درف  يارب  یـشوهیب  هک  یتلاح  رد 
: زا دنترابع  یتایح  و 

یعیبط  ریغ  راتفر  ای  یگدولآ و  باوخ  - 1
اذغ  ندروآ  لااب  ? - 

درد  رس  ? - 
دید  للاتخا  - 4

یسفنت تسیا  (11
. ریخ ای  دشک  یم  سفن  درف  هک  مینادـب  یتسیاب  تسا . هدـش  یـسفنت  تسیا  راچد  هک  تسا  يدرف  اب  ههجاوم  رد  مدـق  نیلوا  یـسفنت  يایحا 

نایرج يادـص  میناوت  یم  مه  لکـش  نیا  هب  میروآ . یم  مودـصم  درف  ینیب  ناـهد و  کـیدزن  ار  ناـمتروص  اـم  هک  تسا  نیا  مادـقا  نیلوا 
مکش و تکرح  میناوت  یم  یفرط  زا  مینک . سح  نامتروص  تسوپ  يور  ار  دوجوم  ياوه  نایرج  میناوت  یم  مه  میونشب و  ار  رامیب  یسفنت 

هار ندش  دودسم  لامتحا  دشاب  هدش  مخ  مودصم  رس  رگا  مینک . زاب  ار  مودصم  درف  ییاوه  هار  دیاب  سپـس  مینیبب . مه  ار  رامیب  هنیـس  هسفق 
هدش شوهیب  هک  يدرف  يارب  دشاب . هدرک  دودسم  ار  ییاوه  هار  هتـشگرب و  بقع  فرط  هب  نابز  تسا  نکمم  دراد . دوجو  مودـصم  ییاوه 

دشاب . هدرک  دودسم  ار  ییاوه  يارجم  هدعم  هدش ي  غارفتسا  تایوتحم  ای  ناهد و  بآ  یناهد ، تاحشرت  تسا  نکمم  تسا 
: درک زاب  ار  ییاوه  هار  ناوت  یم  شور  ود  هب 

لکش نیا  هب  مینک و  مخ  بقع  هب  ار  شرـس  میراذگب و  وا  یناشیپ  يور  ار  رگید  تسد  میریگب و  ار  مودصم  ندرگ  ریز  تسد  کی  اب  - 1
مینک . زاب  ار  ییاوه  يارجم 

ياه هرهم  هب  همدص  لامتحا  هک  يدراوم  رد  لاًومعم  میشکب . لااب  تمـس  هب  ار  رامیب  هناچ  میهد و  رارق  مودصم  درف  هناچ  ریز  ار  تسد  ? - 
درک هدافتسا  ییاوه  يارجم  ندرک  زاب  يارب  مود  شور  زا  دیاب  دراد ، دوجو  یندرگ  ياه  هرهم  یگتسکش  لامتحا  یندرگ و 

: زا دنترابع  یگفخ  مئلاع 
اهبل  ندرگ و  تروص ، مروت  - 1

تسا رتدیفم  ناهد  ندرک  زیمت  يارب  هچراپ  نودب  تشگنا  زا  هدافتسا  دندقتعم  ناسانشراک  زا  یـضعب  اپ  تسد و  ياهنخان  ندش  دوبک  ? - 
یم ناهد  رد  زاب و  ار  نیئاـپ  ياـه  هراورآ  هدیـشک و  بقع  هب  ار  رـس  یگفخ  ماـگنه  رد  دـنک . یم  شدرگ  ناـهد  رد  رتتحار  تشگنا  اریز 

هب ناهد  سفنت  دنا ، هدش  سفنت  عطق  هب  لاتبم  هک  يدارفا  هب  کمک  يارب  هار  نیرت  هداس  میریگب . تسد  اب  ار  ینیب  دیاب  نامز  نیا  رد  میمد .
عقاوم رد  تسا . یفاک  تسد  کی  زا  هدافتـسا  ناـکدوک  يارب  تسد و  فک  ود  زا  هدافتـسا  نـلااسگرزب  يارب  تسا . یبلق  ژاـسام  ناـهد و 
فلت راک  نیا  يارب  دـیابن  ار  يدایز  نامز  یلو  مینک  وجتـسج  یجراـخ  مسج  نتفاـی  يارب  ار  مودـصم  ناـهد  تشگنا ، اـب  یتسیاـب  یگفخ 

. مینک هدافتـسا  یعونـصم  سفنت  ینعی  رامیب ، سفنت  ندنادرگرب  يارب  هار  نیرترثؤم  زا  هلـصافلااب  دیاب  ام  تشادـن  سفنت  رامیب  رگا  مینک .

. مینک یلاخ  رامیب  هیر  نورد  ار  دوخ  مدزاب  ياوه  لاًماک  دـیاب  میداد  رارق  بسانم  تیعـضو  رد  ار  راـمیب  رـس  هکنآ  زا  دـعب  راـک  نیا  يارب 
رد دریگب . تروص  وا  ینیب  ای  مودصم و  ناهد  قیرط  زا  دناوت  یم  اوه  ندـیمد  میهد . یم  رارق  رامیب  ناهد  فارطا  رد  ار  اهبل  راک  نیا  يارب 

نیا مهم  هتکن  مینک . یم  تیادـه  مودـصم  هیر  هب  ار  دوخ  مدزاب  ياوه  ام  دریگ و  یم  رارق  ام  ناـهد  نورد  ینیب  مهو  ناـهد  مه  ناـکدوک 
درف هیر ي  دراو  اوه  بسانم  نازیم  هب  رگا  درک . هدهاشم  ار  وا  هنیـس  هسفق  تکرح  مودـصم  درف  هب  نداد  سفنت  اب  نامزمه  دـیاب  هک  تسا 

هدهاشم هنیس  هسفق  رد  ار  یتکرح  میداد  ماجنا  ام  هک  یتامادقا  مغریلع  رگا  تسا . هدهاشم  لباق  هنیس  هسفق  تکرح  لاًومعم  دوش ، مودصم 
یجراخ مسج  جورخ  صاخ  تامادقا  دـیاب  ام  هدرک و  دودـسم  ار  ییاوه  يارجم  یجراخ  مسج  کی  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  میدرکن 

میهد . ماجنا  ولگ  زا  ار 
مودصم درف  هب  تسا  مزلا  هقیقد  رد  سفنت   14? نیب 1 - لاًومعم  تسا ؟ مزلا  سفنت  دادـعت  هچ  هکنیا  لوا  تسا . حرطم  لاؤس  ود  اجنیا  رد 

درف هک  يدراوـم  تسا  ریخ  باوـج  ؟  دوـش یم  هداد  سفنت  ناـهد  هار  زا  هشیمه  اـیآ  هـکنیا  مود  لاؤـس  ددرگرب . درف  سفنت  اـت  دوـش  هداد 
تروص و هیحان  هب  يدایز  تاحارج  تامدص و  هکنیا  ای  دشاب و  هدش  سفنت  عطق  یـشوهیب و  راچد  مس ، فرـصم  هطـساو  هب  تسا  نکمم 

میهدب . مودصم  درف  هب  یعونصم  سفنت  ناهد ، هب  ناهد  قیرط  زا  ناوت  یمن  اًعطق  دشاب . هدش  دراو  درف  کف 
: دنا هدش  زاگ  اب  یگفخ  راچد  هکیناسک  دروم  رد 

میناباوخ . یم  تحار  هدرب و  دازآ  ياوه  هب  ار  مودصم  - 1
مینک . یم  شیامزآ  ار  وا  بلق  نابرض  سفنت و  لثم  یتایح  مئلاع  ? - 

مینک . یم  زاغآ  رتعیرس  هچ  ره  ار  ینیب  هب  ناهد  ای  ناهد و  هب  ناهد  سفنت  ? - 
مینک . لصاح  نانیمطا  ضبن  ندز  زا  - 4

. دریگ تروص  یعونصم  سفنت  راب  یبلق و 5  ژاسام  راب  کی  رفن ، کی  کمک  ماگنه  هقیقد و  رد  راب  ? 1 - 0 ? دیاب یعونصم  سفنت  دادعت 
هب تسا . یعونـصم  سفنت  نتفرگ  ماـگنه  رد  راـمیب  ضبن  نتفرگ  موزل  دـنک  هجوـت  نآ  هب  دـیاب  هدـننک  کـمک  ره  هک  یمهم  رایـسب  هتکن 

دش . نئمطم  وا  ضبن  ندز  زا  مودصم  تسد  چم  ای  ندرگ و  رانک  رد  تسد  نتشاذگ  اب  ناوت  یم  یتحار 
هناخ رد  نادند  ناهد و  هیلوا  ياه  کمک  (12

ات ایآ  اما  دراد ، دوجو  ندـب  ياه  تحارج  اهدرد و  لرتنک  نامرد و  يارب  مزلا  لئاسو  داوم و  يواح  یکچوک  هبعج ي  اـه  هناـخ  رثکا  رد 
هچ غاد  ياچ  ندیشون  زا  یشان  نابز  یگتخوس  ای  نادند  کی  نتسکش  ای  درد  نادند  کی  داجیا  ماگنه  رد  هک  دیا  هدوب  رکف  نیا  هب  نونک 

رایـسب نلااسگرزب  ناکدوک و  رد  نادـند  ناهد و  ياه  سناژروا  اه و  تحارج  ؟ دـیراد زاین  یلئاسو  هچ  هب  دـیهد و  ماـجنا  دـیاب  یتامادـقا 
ار نادند “ ناهد و  هیلوا  ياه  کمک  هبعج   " کی یتحار  هب  هناخوراد ، زا  هداس  هدام  هلیـسو و  دنچ  ندرک  هیهت  اب  دیناوت  یم  امـش  دنعیاش .

لرتنک يارب  دناوت  یم  یلو  دوش ، یصصخت  یلـصا و  نامرد  نیزگیاج  دناوت  یمن  هیلوا  ياه  کمک  هبعج  نیا  هکنیا  دوجو  اب  . دینک مهارف 
يروآ و عمج  يارب  . دـشاب زاسراک  کشزپنادـند  هب  یـسرتسد  ات  اـه ، نآ  تفرـشیپ  زا  يریگولج  یئزج و  نادـند  ناـهد و  ياـه  سناژروا 
، لیرتسا دناب  كاوسم ، نادند ، خـن  دوش : یم  داهنـشیپ  هناخوراد  زا  ریز  داوم  هیهت  لوا  مدـق  رد  هیلوا  ياه  کمک  هبعج  نیا  ندروآ  مهارف 

هیوشناهد لولحم  کـی  فرـصم ، راـب  کـی  شکتـسد  یکـشزپنادند ،) موم  اـحیجرت  ) نیفاراـپ يژولویزیف ، مرـس  نیریپسآ ، لـیرتسا ، زاـگ 
رد یکـشزپنادند  فرـصم  راب  کی  هنیآ  سنپ و  نوچ  یلئاسو  دوجو  . Colgate Orabase Sothe-N-Seal لولحم هنژیسکا و 

. تسا دیفم  هدننک و  کمک  دراوم  یلیخ  رد  زین  هبعج  نیا 
: هناخ رد  اه  نآ  یتقوم  لرتنک  نامرد و  شور  یکشزپنادند و  ياه  سناژروا  نیرت  عیاش 

داوم نادند  خن  اب  دییوشب و  ار  ناتناهد  مرلو  بآ  اب  تسا ، ساسح  نیریش  ای  غاد  ای  درس  ياهاذغ  هب  طقف  امـش  نادند  هچنانچ  درد : نادند 
نادند ندرک ) رپ  ) میمرت يارب  تصرف  نیلوا  رد  دینزب و  كاوسم  مرلو  بآ  اب  ار  ناتناهد  یمارآ  هب  دـینک و  كاپ  ار  اه  نادـند  نیب  ییاذـغ 

هب ار  درـس ) سرپمک  ) خـی يواح  هسیک  کی  تسا ، مروت  اب  هارمه  ای  تسا و  دـیدش  امـش  درد  رگا  اما  . دـینک هعجارم  کشزپنادـند  هب  ناـت 
زا دینک . رارکت  کشزپنادند  هب  ندیـسر  ات  ابوانتم  ار  راک  نیا  دیرادرب . ار  نآ  هقیقد   ?? تدم  هب  دیهد و  رارق  هنوگ  يور  هقیقد   ?? تدم 

یعـس باوخ  ماگنه  هب  دیراد ، زاین  تحارتسا  هب  تسا و  بش  همین  رگا  دـیروخب . نیریپسآ  ددـع  ود  ای  کی  دـیزیهرپب . عضوم  نداد  امرگ 
يروآدای هب  يزاین  اعطق  دیباوخب . هتسشن  همین  تلاح  هب  یلدنص  ای  لبم  يور  احیجرت  دریگ و  رارق  ناتندب  هیقب  زا  رتلااب  امـش  رـس  هک  دینک 

! درک دیهاوخ  هعجارم  کشزپنادند  هب  تصرف  نیلوا  رد  تسین و  هدنب 
رداق رگا  یلو  دـیروایب  نوریبیکـشزپنادند  سنپ  اب  ار  نآ  تسا  تیور  لباق  یجراخ  مسج  رگا  اه : نادـند  نیب  رد  یجراخ  مسج  نتفر  ورف 

رد تدش  هب  ار  بآ  امتح  یجراخ  مسج  ندروآ  نوریب  زا  سپ  دیروایب . نوریب  نادـند  خـن  اب  ار  نآ  هک  دـینک  یعـس  دـیتسین  نآ  ندـید  هب 
قمع رگا  دـیروایب . نوریب  زیت  كون  مسج  اب  ار  یجراخ  مسج  هک  دـینکن  یعـس  دـنوش . جراخ  ماسجا  هدـنامیقاب  اـت  دـینک  هرغرغ  ناـتناهد 

. دینک هعجارم  کشزپنادند  هب  دینک  جراخ  ار  نآ  دیناوت  یمن  تسا و  دایز  مسج  یگتفرورف 
یم دوجو  هب  نابز  هثل و  هنوگ ، یلخاد  حطس  رد  یحطس  ياه  مخز  نیا  ییایمیش : یکیزیف و  تاکیرحت  زا  یشان  ناهد  یحطس  ياه  مخز 

یسندوترا ياه  تکارب  زا  یـشان  تاکیرحت  ای  غاد و  ياهاذغ  ندروخ  دیدش ، ندز  كاوسم  هنوگ ، نتفرگ  زاگ  رثا  رب  تسا  نکمم  دنیآ .
یم ییاذـغ  داوم  ياه  هدرخ  زا  مخز  ندرک  زیمت  ثعاب  دـنک  یم  داجیا  هک  ییاه  بابح  اب  هنژیـسکا  هیوشناهد  لولحم  کی  دـنوش . داجیا 

. دوش یم  مخز  درد  شهاک  مایتلا و  ثعاب  مخز  حطس  ندناشوپ  اب  زین   Colgate Orabase Sothe-N-Seal لولحم دوش .
اب ار  نآ  دینک . ادیپ  ار  هداتفا  نوریب  نادند  ناکما  تروص  رد  تسا . عیاش  رایـسب  ناکدوک  رد  سناژروا  نیا  ناهد : زا  نادند  نداتفا  نوریب 

هعجارم کشزپنادـند  هب  اعیرـس  هداد و  رارق  رامیب  دوخ  قازب  ای  يژولویزیف  مرـس  اـی  ریـش  ناویل  کـی  رد  ار  نآ  دـییوشب و  يژولویزیف  مرس 
لیرتسا زاگ  هعطق  کی  دیریگب . نادند  جات  هیحان  زا  ار  نآ  دینکن و  نادند  هشیر  ندرک  سمل  ندرک و  زیمت  رد  یعس  ناونع  چیه  هب  دینک .

اب کشزپنادند  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دبای . شهاک  يزیر  نوخ  ات  دیهد  راشف  هقیقد  تدم ?  هب  دیهد و  رارق  ناهد  رد  نادند  لحم  يور  رب 
تاجن يارب  ییلاط  هتکن  تسا . يرادهگن  لباق  نادند  تدم  ینلاوط  رد  دراک و  یم  شلحم  رد  هرابود  ار  نادند  لحم ، بسانم  يوشتسش 
لامتحا دیناسرب ، یکـشزپنادند  کینیلک  کی  هب  هقیقد   ?? زا  رتمک  رد  ار  ناتکدوک  دیناوتب  امـش  رگا  تسا . نامز  نادـند ، نیا  ناج  نداد 

. دوب دهاوخ  دصرد   ?? زا  شیب  داد ، ماجنا  نادند  نیا  يارب  يزیمآ  تیقفوم  نامرد  ناوتب  هکنیا 
رگا دیهد . رارق  عضوم  يور  رب  ار  خی  يواح  هسیک  کی  دـییوشب . يژولویزیف  مرـس  اب  ار  رظن  دروم  نادـند  لحم  اعیرـس  نادـند : نتـسکش 

ار زیت  هبل  یکـشزپنادند  موم  ناکما  تروص  رد  ای  نیفاراپ  اب  دوش ، یم  نابز  هنوگ و  رازآ  ثعاب  هک  تسا  هدـش  زیت  هبل  کی  ياراد  نادـند 
. دینک هعجارم  کشزپنادند  هب  دیناشوپب و 

لماک عطق  زا  سپ  دـیراد . هگن  راشف  اب  هقیقد   ?? ات   ?? تدـم  هب  يزیرنوخ  لرتنک  يارب  ار  لیرتسا  زاگ  کی  هنوگ : ای  ناـبز  نتفرگ  زاـگ 
رد هدناسیخ و  مرـس  اب  ار  لیرتسا  زاگ  کی  دشن  لرتنک  يزیرنوخ  رگا  دییوشب . يژولویزیف  مرـس  اب  ار  مخز  لحم  هتخل ، داجیا  يزیرنوخ و 

. دینک هعجارم  ناتسرامیب  سناژروا  هب  اعیرس  دیاب  دوب  لرتنک  لباق  ریغ  يزیرنوخ  رگا  دیراد . هگن  هقیقد   ?? تدم  يارب  لحم 
مکش تاحارج  لصافم ،  نیچ  لحم  رد  تسد و  فک  مخز  ( 13

تسد  فک  مخز 
. دـننکیم داـجیا  دـیدش  ياـهيزیرنوخ  تسد  فک  ياـهمخز  لـیلد  نیمه  هب  دراد و  دوجو  تسد  فک  رد  گرزب  ینوخ  گر  نیدـنچ 
. دراد دوجو  ناتـشگنا  تکرح  سح و  نتفر  تسد  زا  تسد و  باصعا  اهنودـنات و  ندـش  هراـپ  رطخ  تسد  فک  ياـهمخز  رد  نینچمه 

شور ساس  رب  ار  مخز  دیاب  امش  دراوم ، نیا  رد  دنک . هرگ  ار  دوخ  تشم  دناوتیمن  مودصم  دشاب ، هتـشاد  دوجو  یجراخ  مسج  کی  رگا 
دینک . نامرد  رد ، هدش  هداد  حیضوت 

فادها 
كوش  راثآ  لرتنک  يزیرنوخ و  راهم 

تنوفع  رطخ  ندناسر  لقادح  هب 
ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف 

دیهد راشف  مخز  يور  مکحم  ار  زیمت  یششوپ  هیلا  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  دیشوپب . فرـصم  رابکی  شکتـسد  ناکما  تروصرد  ( 1
هک دییوگب  وا  هب  دهد ، راشف  ار  نامـسناپ  مکحم  دناوت  یمن  مودصم  رگا  دنک . تشم  نآ  رود  هب  ار  دوخ  تسد  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  و 

دهد . راشف  ملاس  تسد  اب  ار  دوخ  تشم 
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ناتـشگنا كون  يور  ار  دناب  ياهاهتنا  دیایبرد . تشم  تلاح  هب  یـششوپ  هیلا  يور  هک  دـینک  یچیپ  دـناب  يروط  ار  مودـصم  ناتـشگنا  ( 2
دینزب . هرگ 

دینک . مهارف  ار  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  دیربب .  لااب  ار  مودصم  تسد  هدنرادهگن  لااب  زیوآ  کی  اب  ( 3
لصافم  نیچ  لحم  رد  مخز 

يدـیدش رایـسب  يزیرنوخ  دـنوش ، عطق  هک  یتروص  رد  اهگر  نیا  دـننکیم . روبع  جـنرآ  وناز و  لخاد  تمـس  زا  یگرزب  ینوخ  ياهگر 
ندیـسر زا  اهماگ  نیا  هتبلا  درک ؛ دنهاوخ  کمک  كوش  يزیرنوخ و  لرتنک  هب  هحفـص  نییاپ  رد  هدش  هیارا  ياهماگ  درک . دـنهاوخ  داجیا 

تسا  بسانم  قطانم  نیا  نوخ  شدرگ  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  نیاربانب  دننکیم ، يریگولج  زین  مادنا  ياهتنا  هب  نوخ  نایرج 
فادها 

يزیرنوخ  راهم 
نآ  راثآ  ندناسر  لقادح  هب  كوش و  عوقو  زا  يریگشیپ 

ناتسرامیب  هب  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف 
بیسآ لحم  يور  ار  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد  ( 1

دینک . دراو  راشف  مخز  يور  دینک و  ات  مکحم  ار  لصفم  دوخ ، لحم  رد  یششوپ  هیلا  ظفح  يارب  دیهد . راشف 
هگن يرتلااب  حطس  رد  شیاهاپ  هک  دشکب  زارد  يروط  هک  دینک  کمک  مودصم  هب  ناکما  تروص  رد  دیرادهگن . دینک و  دنلب  ار  مادنا  ( 2

دوش . هتشاد 
بیـسآ لحم  زا  رتنییاـپ  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  هقیقد  ره 10  دینک . لقتنم  ناتـسرامیب  هب  ییاهن  ینامرد  تیعـضو  رد  ار  مودـصم  ( 3

سپـس ددرگ و  رب  یعیبط  تلاح  هب  مادنا  ياهتنا  نوخ  نایرج  ات  دینک  مک  مخز  يور  راشف  زا  يرـصتخم  موزل  تروص  رد  دـینک . یـسررب 
دینک . دراو  راشف  هرابود 

مکش  تاحارج 
. دنوش تایح  هدننکدیدهت  تاحارج  یتح  يدـج و  تاحارج  هب  رجنم  دـنناوتیم  مکـش  رد  یگدـش  هل  بیـسآ  هلولگ و  مخز  وقاچ ، مخز 

یمیلاع يور  زا  تسا  نکمم  تحارج  ندوب  دـیدش  دـنوش . هدـیرد  ای  هراپ و  ای  خاروس  ندـب  یقمع  ینوخ  ياهگر  ای  اضعا  دراد  ناـکما 
دوجو یفخم  تروص  هب  یلخاد  بیسآ  يزیرنوخ و  رتعیاش ، روط  هب  دشاب . راکشآ  مکش  تایوتحم  ندز  نوریب  ای  یجراخ  يزیرنوخ  لثم 
هارمه تنوفع  كوش و  يلااب  رطخ  اب  مکـش  تاحارج  هولاع  هب  دشاب . هدنـشک  دـناوتیم  سناژروا  نامرد  رد  ریخأت  تروص  رد  هک  دراد 

دنتسه .
فادها 

كوش  ندناسر  لقادح  هب 
تنوفع  رطخ  ندناسر  لقادح  هب 

ناتسرامیب  هب  يروف  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف 
زارد وتپ ) کی  اًحیجرت   ) مکحم حطـس  کی  يور  ات  دـینک  کمک  مودـصم  هب  دیـشوپب . فرـصم  راـبکی  شکتـسد  ناـکما  تروص  رد  ( 1

دینک . لش  ار  گنت  نهاریپ  ای  دنبرمک  لثم   ) تفس ياهسابل  دشکب .
تشن نامسناپ  لخاد  هب  نوخ  رگا  دینک . مکحم  ار  نآ  بسچ  راون  ای  دناب  زا  هدافتسا  اب  دیهدب و  رارق  تحارج  لحم  رد  نامـسناپ  کی  ( 2

دیهد . رارق  یلوا  يور  رگید  یششوپ  هیلا  ای  نامسناپ  کی  درک ،
یتایح میلاع  دـیزادرپب . نآ  ناـمرد  هب  كوش  داـجیا  تروص  رد  دـینک . تساوخرد  سنـلاوبمآ  دـیریگب و  ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  ( 3

دینک . تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس  )
رادشه !

تایوتحم ندش  جراخ  زا  ات  دیهد  راشف  ار  نامـسناپ  يور  مکحم  دش ، غارفتـسا  هفرـس و  راچد  تسا  زاب  مخز  ياراد  هک  یمودصم  رگا  - 
دوش . يریگشیپ  اهنآ ، ندش  راکشآ  مخز و  قیرط  زا  مکش 

کـشخ زا  ات  دیناشوپب  ار  عضوم  يور  هناخزپشآ  نوفلـس  کی  ای  یکیتسلاپ  هسیک  کی  زا  هدافتـسا  اب  دـینزن . تسد  هدز  نوریب  هدور  هب  - 
دیربب . راک  هب  لیرتسا  نامسناپ  کی  هک  تسا  نآ  رگید  هار  کی  دیآ . لمع  هب  يریگولج  اههدور  ندش 

ژاـسام یـسفنت و  ياـیحا  موزل  تروص  رد  اـت  دیـشاب  هداـمآ  دـییامن ؛ لرتنک  ار  سفنت  زاـب و  ار  یـسفنت  هار  دـش ، شوهیب  مودـصم  رگا  - 
تیعـضو رد  ار  وا  دشکیم ، سفن  مودصم  هک  یتروص  رد  دـینیبب . ار  تایح »  هدـنهدتاجن  تامادـقا  لصفم «   . دـینک زاغآ  ار  هنیـسهسفق 

دیراد . هگن  ار  مکش  دیهد و  رارق  دوبهب ،
كوش (14

نژیسکا يواح  نوخ  ندناسر  نآ  هفیظو  هکدشابیم  نوخ  ینوخ و  قورع  هکبـش  هدننکپمپ  ناونع  هب  بلق  لماش  نوخ  شدرگ  هاگتـسد 
. دشابیم ندب  ياهلولس  هب  ییاذغ  داوم  و 

: فیرعت
ندناسر رد  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  یناوتان  رثا  رب  هک  ریخأت  اب  ای  بیـسآ و  زا  دعب  هلـصافلاب  فلتخم  لیلاد  هب  ندـب  یتایح  میلاع  شهاک 

رد تسا . ریغتم  دیدش ، بیسآ  رثا  رب  هدنـشک  تیعـضو  کی  ات  فعـض  کی  زا  هک  دنیوگ  كوش  ار  دوشیم  داجیا  ندب ، ياضعا  هب  یفاک 
ندب عافد  دنکیم . یناسرنوخ ) شهاک   ) دوجوم عضو  اب  هلباقم  هب  عورـش  ندـب  دـسریمن ، ندـب  ياضعا  هب  یفاک  نوخ  نوچ  تلاح  نیا 

لثم رتتیمها  مک  ءاضعا  هب  لباقم  رد  هدیـسر و  بلق  زغم و  لثم  یتایح  ءاضعا  هب  نوخ  رثکادح  دـیاب  هک  تسا  یتروص  هب  تلاح  نیا  رد 
ربارب رد  ندـب  عاـفد  كوش  تقیقح  رد  تسا و"  رتيرورـض  زغم  بلق و  تملاـس  هک  اریز  دـسرب  يرتمک  نوخ  تلاـضع  هدور و  تسوپ ،

رطق یناهگان  رییغت   ? بلق . تردـق  شهاک  :? دـنک . تفرـشیپ  اـی  زورب و  دـناوتیم  لـیلد  هس  هب  لـلاتخا  نیا  “. تسا یناـسرنوخ  شهاـک 
یقورع لخاد  عیام  مجح  ندوب  یفاکان   ? ینوخ . ياهگر 

كوش عاونا  يدنبمیسقت 
( کیملووپیاه  ) نوخ مجح  شهاک  زا  یشان  كوش 

يزیرنوخ - 
تاعیام نتفر  تسد  زا  - 

غارفتسا ) لاهسا و  لثم  يزیرنوخریغ   ) یعیزوت كوش 
یبصع كوش  - 

( شغ  ) یناور كوش  - 
ینوفع كوش  - 
کیتکلایفانآ كوش  - 

یبلق  كوش 
یبلق هتکس  - 

نوخ شدرگ  یبلق  جراخ  ای  لخاد  دادسنا  - 
کیملووپیاه ) ) نوخ مجح  شهاک  كوش  ? . 

مجح رگا  یلو  دوشیم  ناربج  یناربج ، ياهمسیناکم  اب  مجح  نیا   ?? نتفر % نیب  زا  دـهدیم . لیکـشت  تاعیام  ار  ناسنا  ندـب  نزو  ?? % 
عون نیا  دهدیم . خر  کیملووپیه  كوش  هدوبن و  ناربج  هب  رداق  یناربج  ياهمسیناکم  دـبای ، شهاک  دـصرد  ، ?? - ?? شدرگ  رد  نوخ 

یلخاد و يزیرنوخ  یبآ ، مک  دـیدش ، قـیرعت  غارفتـسا ، لاهـسا ، لـثم  یللع  هب  دـناوتیم  هک  دـشابیم  كوـش  لـلع  نیرتعیاـش  زا  كوـش 
. دوش داجیا  سیدناپآ  ندش  هراپ  لثم  مکش  لخاد  داح  عیاقو  عیسو و  یگتخوس  یجراخ ،

( کینژویدراک ) بلق درکراک  للاتخا  زا  یشان  كوش  ? . 
 ??? - هک دـشابیم  ترویآ  هچیرد  یگنت  هیر ، رد  یقورع  يراشفرپ  یبلق ، تامدـص  یبلق ، هتکـس  ریظن  ییاهيرامیب  نآ  تلع  نیرتعیاـش 

. دنریمیم یبلق  كوش  ياراد  نارامیب  دصرد  ??  
( کینژوزاو ) قورع رطق  تارییغت  زا  یشان  كوش  ? . 

يریذپذوفن و رد  للاتخا  هب  رجنم  هک  ییایمیـش  ياههطـساو  حشرت  لیلد  هب  یلو  هدوب  یعیبط  ندـب  ياهتفاب  نوخ  نایرج  كوش ، نیا  رد 
: دنک زورب  تسا  نکمم  ریز  لماوع  رثا  رب  كوش  عون  نیا  دسریم . رظن  هب  مک  شدرگ  رد  نوخ  مجح  دوشیم ، قورع  ضابقنا 

( کینژورون ) یبصع كوش  فلا )
ندـش داشگ  اًتیاهن  یبصع و  متـسیس  طسوت  نآ  كرد  درد و  داجیا  رـس و  اـی  تارقف  نوتـس  هب  مکحم  هبرـض  یعاـخن ، ياهبیـسآ  رثا  رب 

. دوشیم داجیا  نوخراشف ، دیدش  طوقس  قورع و  یناهگان 
( کینژوکیاس ) یناور كوش  ب )

نداتسیا طرفم ، یگتسخ  یناهگان ، ربخ  ندینش  لثم  دوشیم  داجیا  هظحل  دنچ  يارب  زغم  هب  یناسرنوخ  يارذگ  تقوم و  للاتخا  تلع  هب 
 …  . ینلاوط و

( کیتپس ینوفع ( كوش  ج )
قیرط زا  ندـب  ياهتفاب  ماـمت  رد  مس  ندرک  دازآ  اـب  ازيراـمیب  ياـهمسیناگرا  هک  تسا  کـینژوزاو  كوش  عون  نیرتمهم  نیرتعیاـش و 

ینوفع كوش  رد  ریم  گرم و  دـنوشیم . كوش  نیا  زورب  بجوم  بلق ، درکراک  رد  للاتخا  اهنآ و  عاـستا  قورع و  يریذـپذوفن  شیازفا 
. دتفایم قافتا  وضع  دنچ  ییاسران  نوخراشف و  دیدش  شهاک  لیلد  هب  اًرثکا  هک  دصرد )  ?? دودح  ) تسا دایز  هتفرشیپ 

( کیتکلایفانآ ) یتیساسح كوش  د )
روط هب  یلو  دـنتوافتم  میلاع  اـههناشن و  یتیـساسح  اـی  ینوفع  كوش  ریظن  كوش  زا  یعاونا  كوش و  فلتخم  لـحارم  رد  : كوش میـلاع 

شهاک یحطـس - دنت و  سفنت  فیعـض - دـنت و  ضبن  بوطرم - درـس و  تسوپ  تسوپ - یگدـیرپگنر   : زا دـنترابع  كوش  میلاع  یلک 
حطس شهاک  يرارقیب - بارطضا - غارفتـسا - عوهت و  داشگ - ياهکمدرم  ندب - ترارح  هجرد  شهاک  سررید -) تملاع  ) نوخراشف

یگنم . یجیگ و  یگنشت - یشوهیب - ای  يرایشوه 
 : هیلوا ياهکمک 

دیهدیم لامتحا  هک  هدرک ) فداصت  لاًثم   ) هداتفا قافتا  ياهثداح  یـسک  يارب  رگا  نیاربانب  تسا . نآ  زا  يریگـشیپ  كوش  ناـمرد  نیرتهب 
راچد ات  دـینک  ارجا  يو  دروم  رد  ار  كوش  ینامرد  تامادـقا  لاح  نیا  اب  دـهدیمن ، ناشن  ار  كوش  میلاع  زونه  یلو  دوش  كوش  راـچد 

. دوشن كوش 
 : زا دنترابع  تامادقا  نیا 

. یغارفتسا داوم  ندرک  هریپسآ  زا  يریگولج  مودصم و  ییاوه  ياههار  نتشاد  هگن  زاب  لرتنک و  ? - 
نژیسکا . نداد  ? - 
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. يزیرنوخ لرتنک  ? - 
. یگتسکش لحم  يدنبلتآ  ? - 

مودـصم سفنت  راک  نیا  اب  رگا  هکنیا  مهم  هتکن  دـینک . دـنلب  رتمیتناـس   ?? - ?? دودـح  ار  شیاـهاپ  هدرک و  زارد  تشپ  هب  ار  ضیرم  ? - 
. دینکن دنلب  ار  اهاپ  دوریم ، تارقف  نوتس  ای  اپ  یگتسکش  لامتحا  رگا  ای  دیروایب و  نییاپ  ار  اهاپ  اًروف  دش  لکشم 

اب هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نآ ، هباشم  زیچ  ره  ای  فاحل  اـی  وتپ  نورد  يو  ندـیچیپ  هلیـسو  هب  مودـصم  ندـب  ترارح  عفد  زا  يریگولج  ? - 
. دینکن مرگ  ار  مودصم  يراخب )  ) یجراخ ترارح 

. دیهدب تاعیام  وا  هب  درادن  غارفتسا  هدوبن و  شوهیب  مودصم  هک  یتروصرد  ? - 
. دیروآ لمع  هب  راب  کی  هقیقد  ره ?  ار  یتایح  میلاع  لرتنک  ? - 

( کیتکلایفانآ كوش   ) دیدش یتیساسح  شنکاو  * 
هدـننکداجیا لماع  عفر  اب  هک  دوشیم  تدـم  هاتوک  تلاکـشم  رگید  ای  شراخ  باهتلا ، ثعاـب  اـهنت  تیـساسح  دـننکیم  رکف  مدرم  بلغا 

. دوشیم هدیمان  کیتکلایفانآ  كوش  هک  دراد  دوجو  یقیرزت  ای  یکاروخ  داوم  یضعب  هب  يرتدیدش  ياهشنکاو  یلو  دندرگیم  فرطرب 
یـضعب دـماجنایب . گرم  هب  دـناوتیم  دوشن  نامرد  اًروف  رگا  هدـش و  داجیا  هیناث  دـنچ  یتح  ای  هقیقد  دـنچ  ضرع  رد  دـناوتیم  كوش  نیا 

قیرزت زمرق ، روبنز  ای  لسع  روبنز  شین  یکاروخ ، نیلیـسینپ  دـننام  اهوراد  یـضعب  ای  یهام  فدـص ، لیجآ ، دـننام  صاخ  ياـهیکاروخ 
مدرم دصرد  کی  اًبیرقت  دنوش . عیرس  دیدش و  ياهشنکاو  ثعاب  ساسح  دارفا  رد  دنناوتیم  زازک  نسکاو  ای  نیلیـسینپ  دننام  ییاهوراد 

هدام اب  درف  هک  دوشیم  داجیا  ینامز  کیتکلایفانآ ) كوش   ) دیدش یتیـساسح  خساپ  . دنراد تارـشح  شین  هب  تبـسن  يدـیدش  تیـساسح 
ینتداپ تروص  نیا  رد  دسانشب . مجاهم  ناونع  هب  ار  نآ  درف  ندب  هتشاد و  ار  نآ  اب  دروخرب  هقباس  زین  لاًبق  دنک و  دروخرب  ییازتیـساسح 

داوم هدرک و  دروخرب  هدش ، ندب  دراو  مود  راب  يارب  هک  ازتیـساسح  هدام  اب  نابزیم  عافد  اهنتداپ و  سپـس  ددرگیم . دـیلوت   IgE مان هب 
نیا دننکیم . داجیا  ار  يدنیاشوخان  تارثا  تسوپ  اههدور و  ینوخ ، قورع  اههیر ، رد  داوم  نیا  دنوشیم . دازآ  نیماتسیه ) دننام  ) ییایمیش

رد یناوتان  تلع  هب  کیتکلایفانآ  كوش  زا  یـشان  ياـهگرم  . ?? - ?? دـیآیم % رامـش  هب  تاـیح  هدـننکدیدهت  طیارـش  زا  یکی  كوش 
هب هک  تسا  كوش  اـهگرم ،)  ?? دودـح %  ) اـهگرم نیا  مود  تلع  تسا . ییاوه  ياـههار  دادـسنا  مروـت و  نآ  تلع  دـشابیم و  سفنت 

. دشابیم شدرگ  رد  نوخ  ندوبن  یفاک  تلع 
: کیتکلایفانآ كوش  ياههناشن  میلاع و 

هجیگرس ولگ  مروت  یتفس و  غارفتسا  عوهت و  راوشد  سفنت  ناهد  نابز و  تروص ، مروت  ادص  سخسخ  هسطع ، هفرس ،
اهبل فارطا  زونایس )  ) ندش یبآ  هب  لیامتم  یتسوپ  ریهک  ای  تاروثب  ( , یمکش پمارک  ) مکـش تلاـضع  ضابقنا  دیدش  شزوس  شراخ و 

. تسا زاجم  نارگدادما  طسوت  نیرفنیپا ) ) نیلانردآ قیرزت  كوش ، هیلوا  ياهکمک  ریاس  ماجنا  رب  هولاع  یتیساسح  كوش  رد   . ناهد و 
یبلق تسیا  (15

یبلق  تسیا  راچد  درف  هب  کمک 
همادا دوش . یـسررب  وا  یبلق  تیعـضو  دیاب  میدرک  زاغآ  ار  یـسفنت  يایحا  هکنیا  ای  تسا و  رارقرب  رامیب  سفنت  میدش  نئمطم  هکنیا  زا  دعب 

ار یلاسرا  نژیسکا  دناوتب  ات  دنک  یمن  ادیپ  نایرج  ینوخ  اریز  تسا  يا  هدوهیب  راک  دنز  یمن  مودصم  بلق  هک  یتلاح  رد  یعونصم  سفنت 
هتکن اهتنم  مینک . یـسررب  ار  بلق  تیعـضو  دیاب  میداد  مودـصم  هب  ار  هیلوا  سفنت  ام 4  هکنیا  زا  دعب  هلـصافلااب  نیاربانب  دـناسرب . اهتفاب  هب 
ضبن مینیبب  رگا  میهد . یمن  ماجنا  یبلق  سرپمک  ای  یبلق  ژاسام  میا ، هدشن  نئمطم  بلق  نابارـض  نادـقف  زا  هک  ینامز  ات  هک  تسا  نیا  مهم 

نداد ژاسام  ندرک و  سرپمک  هب  زاین  دـهد و  همادا  ار  شدوخ  نابرـض  لکـش ، نامه  هب  بلق  هک  میهد  یم  هزاجا  تسا  فیعـض  مه  رامیب 
تسین .

رارق اـب  هک  تسا  یندرگ  هیحاـن ي  ضبن  ضبن ، تست  يارب  هار  نیرتـمهم  نیرتـهب و  دراد ، دوـجو  بلق  نابرـض  میوـش  نئمطم  هکنیا  يارب 
تهج هـب  راـک  نـیا  ضبن  لرتـنک  يارب  مـینک . سح  ار  ضبن  نابرـض  میناوـت  یم  یندرگ  تلاــضع  هرجنح و  راـنک  رد  تـشگنا  ود  نداد 

رارق مدق  نیلوا  مینک . یبلق  ژاسام  هب  مادـقا  دـیاب  درادـن  بلق  نابرـضرامیب  میدـش  نئمطم  هکنیا  زا  دـعب  تسا . رت  نئمطم  بلق  هب  یکیدزن 
رد اریز  مینک  یبلق  ژاسام  هب  مادقا  دیابن  تسا  يرنف  تخت  کی  يور  مودصم  رگا  لاثم  روطب  تسا . تفس  حطس  کی  يور  مودصم  نداد 

لاًماک دیاب  دنراد  هنیس  هسفق  اب  جنرآ  اهتسد و  هک  يا  هیواز  دز و  وناز  مودصم  رانک  رد  دیاب  سپـس  تسا . ریثات  یب  یبلق  ژاسام  تلاح  نیا 
نییاپ هب  ور  تمسق  رد  تسد ، فک  یگتسجرب  تمسق  يدوگ  هنیـس و  قانج  نییاپ  همین  رد  اهتـسد  دشاب . مودصم  هنیـس ي  هسفق  رب  دومع 

رد دـیدش  درد  یبلق ، تسیا  هناشن ي  . دوش یبلق  ژاسام  هب  مادـقا  سپـس  دور و  ورف  مه  رد  تسد  ودره  ناتـشگنا  دریگ و  رارق  هنیـس  قاـنج 
یبلق تسیا  هناشن ي  نیمود  دنک . یم  تیارس  مه  ندرگ  پچ و  تسد  تشپ ، هب  هنیس  درد  نیا  تسا و  قانج  ناوختـسا  نیب  هنیـس و  هسفق 

. تسا یبلق  تسیا  رگید  ياهدمایپ  زا  بارطضا ، سرت و  عوهت ، ساسحا  فیعض ، ضبن  یگدیرپ ، گنر  نینچمه  تسا . ندب  دیدش  قرع 
؟ میهد تاجن  گرم  زا  تسا  هدش  یبلق  تسیا  راچد  هک  ار  يدرف  میناوت  یم  هنوگچ 

دنک . تیلاعف  رت  تحار  ندب  ات  مینک  لش  ار  وا  سابل  میهد . رارق  تخس  فاص و  حطس  يور  دیاب  ار  مودصم  - 1
دنک . سفنت  دناوتب  وا  دوش و  زاب  مودصم  یسفنت  يارجم  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  راک  نیا  مینادرگ . رب  بقع  هب  ار  مودصم  رس  ? - 

مینک . جراخ  شناهد  زا  دیاب  دراد  دوجو  یجراخ  مسج  ای  یعونصم  نادند  رگا  - 3
دومع روطب  رتم  یتناس  ات 5  تسد 3  ود  ره  اب  میراذـگ و  یم  هنیـس  قانج  يور  ار  تسد  فک  ياهتنا  مینک . یم  عورـش  ار  یبلق  ژاسام  - 4

مینک . یم  دراو  راشف 
زا رتلااب  تشگنا  دودح 2  هک  دراد  دوجو  یهاتوک  هعیاض  هنیس  قانج  ياهتنا  رد  تسا . مهم  رایـسب  تسد  نتـشاذگ  لحم  یبلق  ژاسام  رد 
ریز رد  نوچ  رت . نییاـپ  هن  رتـلااب و  هن  دریگ  رارق  هقطنم  نیمه  يور  رب  دـیاب  هدـننک  کـمک  تسد  فک  تسا . تسد  نتـشاذگ  لـحم  نآ 

يور رتم  یتناس  نیب 3-5  دـیاب  ام  تسد  دوش . یم  تیلاعف  همادا  هب  راداو  بلق  تسد  راـشف  اـب  بیترت  نیا  هب  دراد . رارق  بلق  هقطنم  ناـمه 
میشاب نئمطم  ات  میهدب  یبلق  ژاسام  دیاب  هقیقد  رد  راب   80 نیب 100 - لاًومعم  تسا ؟ مزلا  یبلق  ژاسام  دادعت  هچ  دنک . دراو  راشف  هنیس  هسفق 

ود یبلق  ژاسام  ره 15  يازا  هب  دیاب  دوش  ماجنا  رفن  کی  طسوت  یعونصم  سفنت  یبلق و  ژاسام  رگا  تسا . هدش  هداد  رثؤم  یبلق  ژاسام  کی 
هداد مودصم  درف  هب  سفنت  کی  یبلق  ژاسام  ره 5  يازا  هب  دریگ  ماجنا  رفن  ود  طسوت  راک  نیا  رگا  یلو  دوش . هداد  مودـصم  هب  سفنت  راب 

حیحص تروص  هب  هنیـس  هسفق  ندرـشف  یبلق و  ژاسام  رگا  هکنیا  هتکن  نیرخآ  دریگ . ماجنا  لماک  يدرـسنوخ  اب  یتسیاب  راک  نیا  دوش . یم 
بیـسآ بجوم  دناوت  یم  یگتـسکش  نیا  دوخ  هک  دوش  هنیـس  قانج  اه و  هدند  ندـش  هتـسکش  هب  رجنم  دـناوت  یم  اسب  هچ  دریگن  تروص 

. دوش مودصم  لاحط و ...  اه ، هیر  هب  ندیسر 

فرب رد  ندنام  هدنز  رنه 

میوش  هدامآ  امرس  اب  ییورایور  يارب  هنوگچ 
مزاول و اب  ییانشآ  رب  هولاع  تسا  مزلا  دیهد ، تاجن  ار  نات  هداوناخ  دوخ و  ناج  فرب  هرصاحم  ای  دیدش و  يامرس  رد  دیناوتب  هکنآ  يارب 

هدازماما هندرگ  رد  شیپ  لاس  دنچ  دینادب . دیراد ، رایتخا  رد  هک  ار  یتازیهجت  تاناکما و  زا  حیحص  هدافتـسا  هوحن  يدرف ،  هیلوا  تازیهجت 
زا دعب  دـندوب  نآ  رد  هک  يا  هداوناخ  ياضعا  دوب و  هدـنام  هاگهانپ  زا  رود  رتم  دـص  دـنچ  فرب ،  كلاوک  رد  يراوس  نیـشام  کی  مشاه 

يامرگ رب  هولاع  دناوت  یم  نیشام  کیتسلا  ره  ندنازوس  دنتـسناد  یم  رگا  هک  دوب  یلاحرد  نیا  دندوب  هدرک  توف  هدز و  خی  تعاس  دنچ 
دندوب . ام  نایم  رد  زین  نانآ  نونکا  دشاب ،  ناشناج  يارب  بوخ  رایسب  تاجن  تملاع  کی  ناشندنام ، هدنز  تهج  مزلا 

دشاب  هتشاد  دیاب  یتاصخشم  هچ  بسانم  كاشوپ 
روطب ار  اهاپ  اهتسد و  ندب ؛ مامت  سپ  دوش . ندب  زاب  ياهتمسق  ندز  خی  ثعاب  هقیقد  دنچ  فرظ  دناوت  یم  تخس  ياهداب  دیدش و  يامرس 

رد تسا  رتهب  سپ  دوش  یم  دراو  یتحارب  زین  امرـس  هدش و  جراخ  تعرـس  هب  ندب  زاب  طاقن  زا  ندـب  يامرگ  دـینک  هجوت  دـیناشوپب . لماک 
رگا دینک . ناتباروج  ای  نیتوپ  نورد  ار  ناتراولـش  ياه  هچاپ  دیدنبب و  شک  ای  دنب  اب  ار  راولـش  ياه  هچاپ  اهنیتسآ و  رـس  هقی و  مادقا  نیلوا 

زاب ار  اهنیتسآ  رـس  نوچمه  اهدنب  زا  یـضعب  دنک ، سیخ  سابل  ریز  زا  ار  امـش  قرعت ؛ هکنآ  زا  لبق  دیدرک ، امرگ  ساسحا  تیلاعف  نیح  رد 
امـش ییور  شـشوپ  هک  تسا  نیا  فرب  شراب  نامز  رد  تکرح  يارب  تلاح  نیرتهب  دـینک . مک  سابل  کی  دوب ، ناتمرگ  زاـب  رگا  دـینک و 
اًنمـض دنوش و  یم  فرب  ذوفن  عنام  مکحم  یتفاب  اب  داب  دض  ياه  شـشوپ  تسین ) یکی  بآ  دض  اب  داب  دض  دـییامن  تقد  دـشاب (  داب  دـض 

نیا ندب  ندنام  مرگ  يارب  تلاح  نیرتهب  دنوش . ندب  قرعت  رثا  رب  ریز  ياهـسابل  ندـش  سیخ  عنام  ات  دـنراد  ندـب  ریخبت  يارب  یفاک  ذـفنم 
یبسانم یترارح  قیاع  دناوتب  دنشاب و  هتشاد  قرعت  روبع  تیلباق  هک  ینتفاب  ای  یمشپ  میخـض  ياهـسابل  دوخ  داب  دض  شـشوپ  ریز  هک  تسا 

نیب ياهاضف  تسا و  مرگ  زین  ندوب  بوطرم  ماگنه  هب  یتح  دنک و  یمن  بذج  ار  بآ  یمـشپ  سابل  هک  دـینکن  شومارف  دیـشوپب . دنـشاب ،
ریز سابل  یعقاوم  نینچ  رد  ریز  سابل  نیرتبولطم  یعقاوم  نینچ  رد  ببـس  نیمه  هب  دنک و  یم  هریخذ  دوخ  رد  ار  ندـب  يامرگ  مشپ ؛ تفاب 

رتعیرـس راب   ??? تسا  سیخ  یتقو  هبنپ  دشاب ؛ ناتدای  هشیمه  دـشک  یم  دوخ  هب  ار  تبوطر  هلیتف  لثم  يا  هبنپ  ياه  شـشوپ  تسا . یمـشپ 
رد دنراد  زین  هلاک  هک  ییاهنشپاک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دینک  یم  يزیر  همانرب  درـس  ناتـسمز  کی  يارب  رگا  . دهد یم  تسد  زا  ار  ترارح 

دنتسه . تیولوا 
هلاک 

زین ار  امـش  تسوپ  یحطـس  ریخبت  تبوطر و  جورخ  ناـکما  دوش ، دراو  بآ  دراذـگ  یمن  هک  هنوگناـمه  بآ  دـض  هـلاک  دـینکن  شومارف 
یگدزامرس یگدروخامرس و  زاغآ  دوخ  نیا  دش و  دهاوخ  قرع  قرغ  امـش  رـس  تعاس  دنچ  ضرع  رد  هکنیا  ینعی  نیا  دزاس . یم  كدنا 

تروص زا  امش  رس  زا  تظفاحم  رب  هولاع  دیاب  بوخ  هلاک  کی  دنتسه . لآ  هدیا  فرب  يارب  هدوب و  بسانم  رایسب  ینتفاب  ياه  هلاک  تسا ؛
تظافح يارب  تسیاب  یم  تسین  شوگ  ششوپ  ریگ و  ندرگ  ياراد  امش  هلاک  هچنانچ  اذل  دنک ؛ تظافح  امرس  ربارب  رد  زین  امش  ندرگ  و 

هریاد هس  نآ  يور  رد  هتـشادرب و  ار  يا  هچراپ  لقا  دـح  ای  سابل  تس  یفاک ا  دـیزاسب . باقن  دوخ  يارب  ناتیاهـشوگ ؛ تروص و  ندرگ و 
رب ار  هلاک  سپس  دینک  یفخم  دوخ  شوپ  نت  رد  ار  دنامیقاب  ياه  هبل  هدیشک و  رس  رب  ار  نآ  سپـس  دینک  خاروس  ناتناهد  اهمـشچ و  يارب 
زا ار  امـش  اما  تشاد  دهاوخن  ییابیز  هفایق  اًنئمطم  دینک !  راهم  دوخ  رـس  يور  ارنآ  يدنب  ای  يا  هچراپ  دنب  ده  کمک  هب  ای  دیراذگب و  رس 

دیرادن رایتخا  رد  یناکما  چیه  هک  ینامز  رد  دنک . یم  تظفاحم  دوش  كانرطخ  رایسب  ییاهمخز  بجوم  دناوت  یم  هک  تسوپ  یگدز  خی 
سپس هدناشوپ ،  هچراپ  ياه  هکت  اب  ار  دوخ  تروص  رـس و  ادتبا  دینک  یعـس  تلاح  نیا  رد  دیایب . راک  هب  دناوت  یم  زین  هنانز  باروج  کی 

بسانم هلاک  اب  باوخ  نامز  رد  اًمتح  ار  ناکدوک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دنک . لمع  هیوناث  شـشوپ  ناونع  هب  ات  دیـشکب  نآ  يورب  ار  باروج 
دورن . تسد  زا  ناشندب  يامرگ  ات  دیهد  ششوپ 

اهشفک 
تدم هب  دیراد  میمصت  رگا  دنتسه ! اهاپ  تسا ، امرـس  اًصوصخ  فرب و  اب  رمتـسم  میقتـسم و  طابترا  رد  هک  یطاقن  زا  یکی  دینکن  شومارف 
دنوش یم  یگدز  خی  راچد  امرس  تبوطر و  رثا  رب  اهاپ  دیـشاب !  هتـشاد  همانرب  دوخ  ياهـشفک  يارب  دیاب  اًمتح  دیورب ، هار  فرب  رد  ینلاوط 
يارب دینک . داجیا  هلصاف  یتبوطر  یترارح و  ياهقیاع  اب  دوخ  ياپ  تسوپ  ات  فرب  نیب  دوش  یگدز  خی  راچد  امش  ياپ  هکنیا  يارب  نیاربانب 
حطس ندرک  برچ  يارب  ییاذغ  ياهنغور  یتح  نغور  زا  ود  نیا  هب  یـسرتسد  مدع  تروصرد  سیرگ و  ای  سکاو  زا  دیناوت  یم  راک  نیا 

رد دوخ  شفک  ندرک  قیاع  يارب  دـنکن و  ذوفن  امـش  شفک  نورد  هب  بآ  هک  دوش  یم  ثعاـب  راـک  نیا  دـیربب  هرهب  دوخ  شفک  شـشوپ 
هارمه تسا  نکمم  هک  يدازام  یمـشپ  ياهـسابل  ای  تنزرب  اب  شفک  دوخ  ندرک  رواک  زین  یمـشپ و  ياهباروج  زا  دـیناوت  یم  امرـس ؛ ربارب 
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همکچ لخاد  هب  امش  شفک  حوطس  زا  بآ  ذوفن  ناکما  هک  نآ  زا  رت  شیب  دینکن  شومارف  دینک . هدافتسا  دیشاب  هتـشاد  لزنم  رد  ای  دوخ و 
رد رگا  درک . دهاوخ  سیخ  یگدز  امرس  يارب  ار  ناتیاپ  هک  تسامش  همکچ  هبل  راولـش و  هچاپ  زا  هدش  دراو  ياهفرب  دشاب ،  هتـشاد  دوجو 

بآ و هک  یتروص  رد  دینکب ؟  دیناوت  یم  هچ  دیرادن ؛ ار  دوخ  لزنم  زا  جورخ  ناکما  دیا و  هدرک  ریگ  نیگنس  فرب  کی  رد  دوخ و  لزنم 
هرهب زاگ  قرب و  تمعن  زا  همه  ات  دینک . ییوج  هفرص  قرب  عطق  مدع  زین  زاگ و  نایرج  ندنام  یقاب  يارب  تسا  لصو  زونه  امش  زاگ  قرب و 

دنوش . دنم 
تسا . يرورض  هتکن  دنچ  هب  هجوت  ییوج  هفرص  يارب 

زاین دروم  ییانشور  مه  يرهش  زاگ  يرارطضا  ییانـشور  غارچ  کی  لاًثم  دیربب . نامزمه  هدافتـسا  دنچ  یترارح  هلعـش  کی  زا  دینک  یعس 
یگتفرگ زاگ  هلأسم  هب  هکنآ  نمض  تسا . رثوم  زین  امش  یفرصم  قرب  شهاک  رد  هتبلا  و  ار ؛ مزلا  يامرگ  مه  درک و  دهاوخ  نیمات  ار  امش 

. دنک افیا  ناتیارب  زین  ار  يزپ  كاروخ  قاجا  شقن  یهد ،  امرگ  نمض  دناوت  یم  قاتا  رد  يزاگ  يراخب  ای  نیدلا و  ءلاع  کی  دینک ! هجوت 
رارق هدافتـسا  دروم  هک  ار  ییاهقاتا  رد  دینک ؛ هریخذ  بآ  دـتفیب  قافتا  هظحل  ره  اه  هلول  یگدز  خـی  رثا  رب  تسا  نکمم  هک  بآ  عطق  يارب 

لامتحا زا  زاگ  رتمک  فرـصم  اب  ات  دیدنبب  ار  اهنآ  يراخب  ژافوش و  هتـسب و  ار  ناتناکدوک ، باوخ  قاتا  ای  ییاریذپ و  نوچمه  دـیهد ، یمن 
لامتـسد ای  يا و  هچراپ  ياهراونزا  دـیناوت  یم  راک  نیا  يارب  دـیریگب ؛ ار  اهبرد  اه و  هرجنپ  ياهزرد  دـیهاکب  راشف  تفا  رطاخب  زاـگ  عطق 

هب راک  نیا  اب  دـیهد  شهاک  دوخ  لزنم  رد  ار  ندرک  مرگ  يارب  زاین  دروم  ياضف  مجح  دـیناوت  یم  هک  ییاج  اـت  دـینک ؛ هدافتـسا  يذـغاک 
دنچ زاین  تهج  ار  لزنم  رد  دوجوم  ییاذـغ  داوم  دـیراد . هگن  مرگ  يرتشیب  تدـم  هب  ارنآ  تخوس  لقادـح  فرـصم  اب  دـیناوت  یم  یتحار 
لزنم زا  يرارطـضا  دراوم  رد  زج  دـینک . يزیر  هماـنرب  نآ  يدـنب  هریج  يارب  ندوب  مک  تروص  رد  هدومن و  ینیب  زاـب  دوخ  هداوناـخ  هزور 

زا زگره  دینک . ار  هدافتـسا  رثکادح  هناخ  رد  دوجوم  يژرنا  زا  دوخ  يارب  یـسرک  داجیا  اب  دینکن . زاب  ار  اه  هرجنپ  اهبرد و  دیوشن و  جراخ 
نامز رد  یلـصا  تارطخ  زا  یگتفرگ  زاگ  دیـشاب ، هتـشاد  دای  هب  دـینکن . هدافتـسا  دنتـسه  هلول  دـقاف  هک  از  امرگ  مزاول  میقتـسم  ياه  هلعش 

لااب ار  هداوناخ  هیحور  تسا . دودحم  رایسب  لزنم  رد  دوجوم  نژیسکا  دیا و  هتـسب  ار  هناخ  ياهزرد  امـش  هک  ارچ  تسا . فرب  رد  هرـصاحم 
. دینک يریگیپ  موادم  روط  هب  نویزیولت  ویدار و  زا  ار  رابخا  دیزیهرپب . راوگان  دب و  ياهینیب  شیپ  هدـننک و  سویام  ياهفرح  زا  دـیراد . هگن 

ههبج ره  دـینکن  شومارف  دیـشاب . ناشلاوحا  يایوج  هتفرگ و  سامت  رهـش  رگید  طاقن  رد  دوخ  هداوناخ  ياضعا  هیقب  اب  ناـکما  تروص  رد 
فرب درک . دهاوخ  رییغت  يدوزب  اًمتح  تسین و  راگدنام  زور  دنچ  زا  شیب  نامروشک  ياوه  بآ و  هب  هجوت  اب  عیسو  ردقچ  ره  درـس  ياوه 

اب هتکن  نیا  هب  اًمتح  نیاربانب  ددرگ  فقـس  نتخیرورف  بجوم  دناوت  یم  هک  دراد  يدایز  هدرم  راب  فرب ؛ دـینکن ؛ شومارف  ار  اهفقـس  یبور 
دینک . دروخرب  يرتشیب  تقد 

تسا  هدش  عطق  امش  زاگ  قرب و  بآ و  هک  یتروص  رد 
هب ار  قاتا  ياه  هرجنپ  مامت  دـینک ! لقتنم  تسا  هرجنپ  دـقاف  ای  دراد  ار  اه  هرجنپ  نیرتمک  هک  قاـتا  کـی  هب  ار  دوخ  زاـین  دروم  مزاول  ماـمت 

. تسا اوه  یترارح  ياهقیاع  نیرتهب  زا  یکی  دینک  تقد  دشاب ؛ هتشاد  ار  ییامرگ  لدابت  لقادح  هک  دیناشوپب  یتروص  هب  خیم  وتپ و  کمک 
ات دـینک  يدـنب  زرد  تقد  هب  ار  قوف  يوتپ  دـیراذگب و  هلـصاف  يرادـقم  دـینک  یم  بصن  نآ  يور  رب  هک  ییوتپ  هرجنپ و  نیب  تسا  یفاـک 

شاشب و هراومه  ار  ناکدوک  هیحور  هک  دـینک  یعـس  دـیراد و  هگن  قاتا  نامه  رد  ار  هداوناخ  ياضعا  مامت  دـشاب . هتـشادن  ییامرگ  لدابت 
؛ درک يزیر  همانرب  دیاب  قرب  زا  هنیهب  زا  هدافتسا  يارب  سپ  تسا ؛ دب  ربخ  نیرخآ  فرب  شزیر  نامز  رد  قرب  عطق  لاًومعم  دیراد . هگن  يوق 

یقرب يراخب  دـنچره  تسا ! یقرب  يراخب  دـتفا  یم  ام  دای  هب  هک  يزیچ  نیلوا  دوش  یم  امرگ  زا  تبحـص  قرب  صوصخ  رد  هاـگ  ره  دـیاش 
داجیا ندـنام  هدـنز  يارب  ار  مزلا  يامرگ  قرب ؛ زا  هدافتـسا  اب  ناوت  یم  مه  زاب  یقرب  يراخب  دوبن  رد  مینیب  یم  هاـگ  اـما  تسا  لوا  تیولوا 

دنچ کچوک و  زیم  کی  زا  هدافتـسا  اب  دـناوت  یم  هداس  تاو  تسیود  پملا  دـنچ  ای  کی  تسا . یـسرک  نتخاس  شور ؛ نیرت  هداس  درک ؛
كاروخ رتیه  رگا  لاح  دوش ؛ نئمطم  یـسرک  کی  هب  لیدـبت  یلفق )  قاجنـس  ای  خـن  اب   ) دـنا هدـش  هتخود  مه  هب  تقد  هب  هک  فاحل  وتپ و 

ناوت یم  مه  سوناف  کی  ای  زوسدرگ  کی  ای  عمـش و  دنچ  زا  تشاد . دیهاوخ  یلاع  یـسرک  کی  رتهب  هچ  هک  دشاب  نات  سرتسد  رد  يزپ 
رد ندنام  هدنز  رنه  رد  دشاب  ناتدای  دینکن و  داجیا  دوخ  يارب  يدیدج  رسدرد  يزوس  شتآ  اب  هک  یطرش  هب  درب  هرهب  یـسرک  نتخاس  رد 

ندرک بآ  شورزا  دیاب  بآ  عطق  اه و  هلول  یگدز  خی  تروص  رد  دشاب !  زاس  تشونرس  دناوت  یم  مه  تیربک  کی  یتح  تخـس  طیارش 
زرل دهد و  یم  شهاک  ار  امـش  ندب  يامرگ  فرب  ندروخ  دـیا  هدروخ  امرـس  هک  یتروصرد  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  اما  دـینک  هدافتـسا  فرب 
امـش یـشراوگ  متـسیس  هب  يرگید  زیچ  ره  زا  رتشیب  دنناوت  یم  اهنآ  دیزیهرپب  خی  لیدنق  ياه  هکت  ندروخ  زا  دـشاب  ناتدای  درک . دـیهاوخ 

دننزب . همدص 
مهم !!  رایسب  رکذت  کی 

هتـشاد دوش  یم  جراخ  دنتـسه  يراخب  هلول  دـقاف  هک  ییاه  يراخب  زا  یلیـسف  ياهتخوسرثا  رب  هک  یمـس  ياهزاگ  جورخ  هب  يداـیز  تقد 
تقد دـح  زا  شیب  ینمیا  تاکن  هب  یـسرک  نتخاس  نیح  رد  دـتفین !  قافتا  ناتیارب  يا  هثداح  یگتفرگ  زاگ  رثا  رب  هدرکن  يادـخ  ات  دیـشاب 
هدننک مومسم  ياهزاگ  هب  هجوت  دیاین . شیپ  امرگ  عبنم  اب  ناکدوک  ياپ  سامت  رثا  رب  یگتخوس  ای  يزوس و  شتآ  هدرکان  يادخ  ات  دینک ؛

رد تفن  ای  زاگ  تخوس  اب  ییانـشور  کی  یتح  ای  نیدـلاءلاع  ای  رولاو و  غارچ  ای  یکین  کیپ  کی  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . مهم  رایـسب 
دیریگب !  يدج  ار  عوضوم  دشاب . كانرطخ  تیاهن  یب  امش  يارب  دناوت  یم  قاتا  ذفانم  مامت  ندوب  دودسم  تروص 

دیا  هداتفاریگ  فرب  رد  نیشام  نوردو  هاررد  هک  یتروص  رد 
مزاول کبـس و  هشیـش  مشپ  ياهوتپ  باوخ ؛ هسیک  یترفاسم ؛ کچوک  زاگ  کی  دوخ  ياهنیـشام  رد  تاـجن  دادـما و  ياـه  هورگ  دـننامه 
ناروب رد  ندنام  تروص  رد  دینک . هدافتـسا  نآ  زا  هثداح  نامز  رد  ات  دیـشاب  هتـشادرابکشخ  تلاکـش و  يرادـقم  هداج و  تاجن  دادـما و 

اهنآ همه  هب  هک  دیـشاب  نئمطم  دیروایب . قاتا  لخاد  هب  دیراد  نیـشام  بقع  قودنـص  رد  كاشوپ  هچنآ  ره  مادـقا  نیلوا  رد  هداج  رد  فرب 
هب يدایز  رایسب  کمک  راک  نیا  دینک ؛ نت  رب  نیشام  لخاد  رد  ار  نآ  دیراد  هارمه  هب  باوخ  هسیک  هک  یتروص  رد  درک . دیهاوخ  ادیپ  زاین 

؛ نمهب طوقـس  ای  ناروب  کی  رد  دیربب .) هرهب  شکتـسد  ياج  هب  دیناوت  یم  ناتهارمه  یفاضا  ياهباروج  زا  دنک ( . یم  امـش  ندنام  هدـنز 
هک یتروص  رد  دـیاب  ماگ  نیلوا  رد  دـنریگ  یم  رارق  کیفارت  کی  رد  مه  رـس  تشپ  نیـشام  دـنچ  تلاح  نیا  رد  ـًلاومعم  دـینکن  شومارف 

دادعت ات  دیهد  لیکـشت  هورگ  کی  رگید  ياهنیـشام  اب  ات  دینک  یعـس  دینک  یم  رفـس  ییاهنت  هب  ای  دنتـسه و  مک  امـش  نیـشام  دارفا  دادـعت 
کی رد  روظنم  نیا  هب  دیـشاب . هتـشاد  هریخذ  يرت  ینـلاوط  تدـم  يارب  ار  دوجوم  نیزنب  نازیم  دـیناوتب  هدرک و  رتمک  ار  نشور  ياهنیـشام 

رد دنامب !  مرگ  روتوم  ات  دینک  نشور  هقیقد  دنچ  تدـم  هب  نانیمطا  ياربرابکی  تعاس  مین  ره  ار  رگید  ياه  نیـشام  هدـش و  عمج  نیـشام 
ساپاز کیتسلا  ندز  شتآ  اب  دیناوت  یم  دنا  هدیـسرن  امـش  هب  زونه  يدادما  ياهورین  دیـسر و  نایاپ  هب  امـش  نیـشام  تخوس  هک  یتروص 

هدافتـسا دوخ  ناج  تاجن  يارب  نآ  يامرگ  زا  دزوس  یم  کیتسلا  هک  ینامز  ات  مه  دـینک  داجیا  دود  تمـلاع  کـمک ؛ يارب  مه  نیـشام ؛
امش دراد  هگن  مرگ  ار  امش  تعاسکی  اهنت  مادک  ره  رگا  دراد و  نتخوس  لباق  یلدنص  کیتسلا و  جنپ  نیشام  ره  دیشاب  هتشاد  هجوت  دینک ؛

سپـس هدومن و  لیدبت  کچوک  تاعطق  هب  ار  کیتسلا  تشاد  ناکما  ناتیارب  رگا  منک  یم  داهنـشیپ  دینامب !  هدنز  تعاس  جـنپ  دـیناوت  یم 
ندز شتآ  دیـشاب . هتـشاد  شتآ  يرتشیب  نامز  تدـم  لوبق  لباق  یترارح  اب  ات  ددرگ  یم  بجوم  راک  نیا  دـینک ؛ نآ  ندز  شتآ  هب  مادـقا 
هرهب هطـساو ؛ کی  زا  دیاب  کیتسلا  ندز  شتآ  يارب  هک  دینکن  شومارف  دـیتسین ؛ دـلب  ار  راک  شور  رگا  تسا  یتخـس  راک  کیتسلا  کی 

زا هک  تسا  نیا  شور  نیرتهب  اما  دـشاب  روتوم  نغور  نوچمه  لاعتـشا  لباق  داوم  اـی  یتفن و  هچراـپ  يا  هکت  دـناوت  یم  هطـساو  نیا  دـیربب 
نیزنب یفاک  هزادنا  هب  دینزب  تراتـسا  هدومن و  جراخ  روتاربراک  زا  ار  نیزنب  گنلـش  تسیفاک  راک  نیا  يارب  دـینک ؛ هدافتـسا  نیـشام  نیزنب 
بتارم هب  دناوت  یم  دـیدش  يامرـس  رد  اًصوصخ  دزیرب  امـش  تسوپ  يور  رب  نیزنب  هک  یتروص  رد  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تشاد !  دـیهاوخ 

یم هدید  یهاگ  دـینزن . همدـص  ناتدوخ  هب  دـینک  تقد  نیزنب  تشادرب  نامز  رد  نیاربانب  دوش . ناتتـسوپ  یگدز  خـی  بجوم  بآ  زا  رتدـب 
رطخ رب  هولاع  راک  نیا  دننک . یم  هدافتـسا  هیلقن  هلیـسو  لخاد  ندرک  مرگ  يارب  رولاو  ای  یکین  کیپ  زاگ  زا  نارحب  نامز  رد  يدارفا  دوش 
يارب شور  نیا  ماجنا  هب  روبجم  صاخ  یتیعـضو  رد  رگا  اـما  دوش . یم  زین  نآ  زا  یـشان  یگفخ  یمـسزاگ و  داـجیا  بجوم  يزوس  شتآ 

 ، نئمطم ياهـشور  زا  یکی  دیراد . هاگن  تباث  نیـشام  لخاد  رد  ار  هزات  ياوه  شدرگ  هک  دینک  هجوت  دـیدش ،  دوخ  نیـشام  نتخاس  مرگ 
تسا یفاک  تسا . فورعم  نیشام  روش  فک  هب  تسا و  هدش  هیبعت  وش  تسش و  يارب  اهنیـشام  قاتا  فک  هک  تسا  ییاهرـشاو  زا  هدافتـسا 

اوه نایرج  هک  دیروآ  دوجو  هب  ار  ناکما  نیا  هرجنپ  مک  رایسب  ندیشک  نییاپ  اب  سپس  دیدرگب و  نآ  لابند  ولج  یلدنـص  ياه  هیاپ  ریزریز 
نیشام رد  ندش  سوبحم  ماگنه  هک  يرگید  هتکن  دوش . داجیا  هرجنپ  زا  جورخ  فک و  زا  ندمآ  لااب  اب  امش  زاین  دروم  نژیسکا  نیمأت  يارب 

هب روتایدار  يولج  هرجنپ  نتسب  اب  تسا  یفاک  يراخب  يامد  لرتنک  يارب  تسا . جیردت  هب  يراخب  ترارح  شهاک  میوش ، یم  وربور  نآ  اب 
نکمم شور  نیا  هک  دـینک  تقد  دـهدن . تسد  زا  ار  دوخ  يامرگ  روتایدار  هک  دـینک  يراک  کیتسلاپ  ای  هچراپ  ای  اوقم  يا  هکت  کـمک 
يراخب نک ؛ كاپ  فرب  تاتسومرت ؛ نتشاد  دیشاب . هتشاد  رظن  ریز  ار  بآ  رپمآ  تقد  هب  نیاربانب  دوش  نیـشام  ندروآ  شوج  بجوم  تسا 

. دیوشن هداج  دراو  یلاخ  كاب  اب  هار  نایم  نیزنب  پمپ  دـیما  هب  زگره  تسا . یمازلا  نمیا  ترفاسم  يارب  یفاک  نیزنب  خرچ و  ریجنز  ملاس ؛
رد روش  هشیش  بآ  تسا . مهم  نییاپ  رایسب  يامد  رد  روش  هشیـش  بآرد  لکلا  نوچمه  ییاهیندوزفا  روتایدار و  يارب  خی  دض  زا  هدافتـسا 

نورد امش  نیشام  هک  یتروص  رد  دنک . یم  مک  رایسب  ار  امش  دید  تسا و  رسیم  یتخـس  هب  نآ  ندومن  كاپ  ناکماو  هدز  خی  دایز  يامرس 
يورب هک  ینامز  رد  دـینک . تکرح  یمارآ  هب  نیگنـس  هدـند  اب  هتـشادرب و  ار  اهخرچ  يولج  فرب  ادـتبا  تسا  یفاک  تسا ،  هتفر  ورف  فرب 

موزل تروص  رد  ات  دـینک  تکرح  زاجم  تعرـس  اب  دـینکن و  دامتعا  دوخ  ياـهکیتسلا  هب  هاـگچیه  دـینک  یم  تکرح  هدـنزغل  ياـه  ریـسم 
زا يریگولج  يارب  هقیقد  دنچ  ره  اًمتح  دیتسه ، تروص  ظافح  نودب  زاب و  ياضف  رد  رگا  دینک . فقوتم  ار  دوخ  نیشام  تعرس  هب  دیناوتب 

زاب و ار  اهتـسد  هداد و  ناکت  ار  دوخ  تلاـضع  دیزادنیب و  نیچ  اًبترم  هدرک و  طسبنم  ضبقنم و  ار  نآ  دوخ  تروص  تسوپ  ندید  همدـص 
مئلاع نیلوا  اهتسد  اهشوگ و  تروص و  رد  اًصوصخ  گنر  رییغت  دیشاب  ناتناهارمه  دوخ و  تسوپ  گنر  رییغت  بقارم  هراومه  دینک . هتسب 

یصخش اب  هک  یتروص  رد  تسا !! یلین  ای  خرس و  هایـس ؛ ياهگنر  هب  تسوپ  گنر  رییغت  لاًومعم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . یگدز  خی 
ریـسدرس قطانم  رد  دینکن  مرگ  میقتـسم  ترارح  اب  ار  هدز  خی  وضع  زگره  هک  دینک  تقد  دـیدش  وربور  تسا  هدـش  یگدز  خـی  راچد  هک 

دوخ نورد  نداد  شلام  اب  دنهد  یم  رارق  فرب  زا  ینگل  رد  ار  شیاهاپ  هک  یلاح  رد  هدز ؛ امرس  شیاهاپ  هک  ار  یـسک  ناتـسدرک  نوچمه 
ددرگن . وضع  عطق  لاًامتحا  ندش و  هایس  بجوم  یگدز  خی  ات  دننک  یم  مرگ  فرب 

فرب  رد  یبای  ریسم 
هک یماگنه  ات  دـیوش  یم  هداج  دراو  لیبموتا  اب  هک  ینامز  زا  تسا . هارمه  یناوارف  تارطاخم  اب  هراومه  ناتـسمز  لصف  رد  يدرگ  تعیبط 

هدوب و رابدرب  ینافوت  دـعاسمان و  ياوه  اب  ندـش  ریگرد  ماـگنه  رد  تسامـش . نیمک  رد  رطخ  دـیراذگ ، یم  یناتـسهوک  تعیبط  رد  مدـق 
اب دینک و  يراددوخ  وس ، ره  هب  ندـیود  زا  طیارـش  نیا  رد  نینچمه  دوش . هریچ  امـش  رب  یگتفـشآ  ینارگن و  سرت و  دـیهدن  هزاجا  زگره 
اب شتآ  ندرک  نشور  بسانم و  لحم  کی  رد  رارقتسا  زا  سپ  طیارش  نیا  رد  دیـشاب . تسرد  ریـسم  تخانـش  یپ  رد  شمارآ  يرکفمه و 

روبع ییاه  نیمز  هچ  زا  دیا ؟ هدرک  ییامیپهار  تهج  مادک  رد  دـینیبب  دـیروآ . دای  هب  دـیا  هدـمآ  هک  ار  يریـسم  تقد  اب  دـینک و  رکف  دوخ 
هتبلا ناترـس ؟ تشپ  ای  ور  هبور  تهج  ای  پچ  ای  تسار  تمـس  رد  هدوب ؟ امـش  فرط  مادک  دیـشروخ  ییامیپهار ، عورـش  رد  و  دیا ؟ هدرک 

یـسررب اب  نونکا  تسامـش . فرط  مادـک  رد  دیـشروخ  لااح  دـیا  هدـمآ  هک  يریـسم  هب  هجوتاـب  دـینیبب  دـینکن . شومارف  ار  تکرح  ناـمز 
ار ناتفارطا  طیحم  دیتشاد  تصرف  رگا  دینک . هاگن  تعاس  هب  دیهد . صیخشت  ار  دوخ  تیعقوم  دیناوتب  امـش  دیاش  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا 
، هناخدور هچایرد ، لثم  امنهار  مئلاع  ات  دینک  یـسراو  تقد  اب  ار  هقطنم  هدرک و  نییعت  ار  لامـش  تهج  امن  بطق  اب  دعب  دـینک و  یـسرزاب 

یم هشقن  يدرگ ، تعیبط  رد  دینک . ادیپ  ار  تعیبط  زا  جورخ  هار  تعرـس  هب  دیناوت  یم  بیترت  نیا  هب  دینک . ادیپ  هشقن  يور  ار  هرد  ای  هوک 
ياه همانرب  رد  دیناوتب  یناسآ  هب  هدش و  انـشآ  قطانم  ياه  هشقن  عاونا  اب  تسا  مزلا  دشاب . ریـسم  ندرک  ادیپ  يارب  هلیـسو  نیرتگرزب  دـناوت 
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زا معا  ریـسم  مهم  ياه  یگژیو  دینک و  هعلاطم  شیپ  زا  ار  هقطنم  ره  يامنهار  ياه  باتک  هشقن و  دینک  یعـس  دـینک . هدافتـسا  نآ  زا  دوخ 
يا هشقن  دناوت  یم  امن  بطق  هلیـسو  هب  درگ ، تعیبط  کی  دیراپـسب . دای  هب  یبوخ  هب  ار  اهاتـسور  یتح  اه و  هچایرد  اه ، هناخدور  اه ، هوک 

هب دیبایب . یعیبط  ياه  هناشن  هشقن و  یسررب  اب  ار  هورگ  تکرح  ریسم  هار ، لوط  مامت  رد  تسا  رتهب  دناوخب . هابتـشا  نودب  لماک و  قیقد ، ار 
بطق ای  هشقن  رگا  دـننادب . یبوخ  هب  ار  تعیبط  رد  یبای  تیعقوم  امن و  بطق  درباـک  یناوخ ، هشقن  دـیاب  هورگ  دارفا  زا  کـی  ره  یلک  روط 

دیراپـسب و رطاخ  هب  هار  رد  ار  یمئلاع  دینک و  صخـشم  ار  دوخ  ياپدر  دینک  یم  فارطا  هب  هک  یـشدرگ  ره  رد  دـینک  یعـس  دـیرادن  امن 
رتشیب تعاس  کی  اـت  هقیقد  زا 30  شدرگ  ره  نامز  دـینک  تقد  دـیدرگرب . شتآ  لحم  هب  اددـجم  فارطا ، طـیحم  رد  شدرگ  ره  زا  سپ 

تملاع تقد  اب  ار  ریـسم  دـینک . ناحتما  ار  يرگید  تهج  هرابود  دـیدرگرب و  دوخ  رارقتـسا  لحم  هب  دـیدیدن  ییانـشآ  مئـلاع  رگا  دوشن .
هدامآ بش  ندنارذگ  يارب  هلـصافلاب  دیهد ، صیخـشت  ار  دوخ  تیعقوم  دیتسناوتن  مهزاب  رگا  دیدرگرب . یتحار  هب  دیناوتب  ات  دینک  يراذگ 

رداچ هدامآ  هدرک و  اهر  ار  رگید  ياهراک  اوه  یکیرات  زا  لبق  تعاس  هس  دیاب  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  ار  یـساسا  مهم و  هتکن  نیا  دیوش .
طقف دـیراد . هگن  کشخ  ار  ناـتیاه  ساـبل  دـینکن . بارخ  اـی  مگ  ار  اـهنآ  دیـشاب و  دوخ  لـیاسو  بقارم  دـیوشب . بش  نارذـگ  يارب  ندز 
دینک یم  ساسحا  رگا  لاثم  دینکن  هفاضا  دوجوم  تلاکشم  هب  يرگید  لکشم  دینک  یعس  دراد . تیمها  رایسب  طیارش  نیا  رد  امش  تملاس 
مدع بجوم  يزیرنوخ  درد و  هک  ارچ  دینک  اوادم  ار  نآ  دیتسه  یمخز  رگا  دیهدن و  همادا  فارطا  رد  ییامیپهار  هب  تسا  هتـسخ  ناتیاهاپ 
فرب هب  میقتسم  روط  هب  دیابن  ناتنامشچ  تظفاحم  يارب  دیشاب . هتشاد  دوخ  هارمه  امتح  ار  هیلوا  ياه  کمک  مزاول  دوش . یم  امـش  ییاراک 

هک دیشاب  هتشاد  دای  هب  هشیمه  دراد . تیمها  رایسب  فربرپ  یناتسهوک  قطانم  رد  یباتفآ  کنیع  دینک . هاگن  نآ  رب  دیشروخرون  ساکعنا  ای 
هس مئلاع  نیا  لاومعم  هک  دینک  هدافتسا  هدننک  هاگآ  هدنهد و  رادشه  مئلاع  زا  سپ  تسه ، دشاب  امش  یکیدزن  رد  یـسک  هک  نیا  لامتحا 

. دینزب توس  یهاگزاره  دـینک و  نشور  ثلثم  کی  هیواز  هس  رد  یـشتآ  ای  دـینزب  توس  یلاوتم  روط  هب  راب  هس  لاثم  دـنوش . یم  رارکت  راب 
مئلاع زا  يرـسکی  هتبلا  دـینک . هدافتـسا  ناتخرد  گرب  كاشاخوراخ و  رت و  ياـه  بوچ  زا  تسا  رتهب  دـنک ، دود  امـش  شتآ  هکنیا  يارب 

زا تسا ، مورب  مناوت  یمن  رتولج  ياـنعم  هب  هک   X ای کـمک  ینعی  هک   SOS تملاع دننام  دنرادروخرب  یللملا  نیب  تیوه  زا  هک  دنتـسه 
تکرح چیه  رانک  زا  سپ  دشاب . رثوم  دیاش  لاح  ره  هب  دینک . هدافتـسا  دیناوت  یم  اه  نابلخ  طسوت  کمک  تفایرد  يارب  اه  هصخـشم  نیا 

. دیرذگن یگداس  هب  يرثوم 
؟ میوشن مگ  امنبطق  نودب  هنوگچ 

ساسحا هک  ياهظحل  رد  ار  مهم  هتکن  ود  دـینکب . دـیاب  هچ  دـینادیمن  دیاهداتـسیا و  داـبآ  اـجکان  طـسو  دـیاهدش و  مگ  امـش  دـینک  ضرف 
دیناوتیم امـش  دـینک . رکف  هنلاقاع  هک  نیا  رگید  دـینک و  ظفح  ار  ناـتدوخ  شمارآ  هک  نیا  لوا  دـینکن : شومارف  دـیاهدش  مگ  دـینکیم 

هچ مینادـب  میهاوـخب  هک  نیا  زا  رتـشیب  بـلطم  نـیا  رد  هـیلوا  تامادـقا  دـینک . ادـیپ  بآ  دـیاب  طـقف  دـینک . یگدـنز  اذـغ  نودـب  اهتدـم 
تسین دب  عورـش  يارب  میریگب . دای  ار  امنبطقزا  هدافتـسا  نودب  هار  نتفای  هوحن  دوشیم  یعـس  تسا ، مزلا  ندنام  هدنز  يارب  ییاهتراهم 

ادـیپ يزیچ  رگا  دـینک . ادـیپ  دوخ  یلاوح  رد  ار  ناسنا  روبع  زا  يدر  ات  دـینک  یعـس  دـینیبب . ار  فارطا  بوخ  دـیورب و  لااب  عافترا  کی  زا 
یعیبط ضراوع  دینک  یعـس  دیرادن  تسد  رد  ياهشقن  رگا  دـینک . تکرح  دـیاب  ریـسم  مادـک  رد  هک  دـیریگب  میمـصت  تسا  رتهب  دـیدرکن 

مه رگا  دینک . صخشم  نآ  يور  تفگ  میهاوخ  رتنییاپ  یمک  هک  روطنامه  ار  بونج  لامـش و  دیـشکب . ذغاک  کی  يور  رب  ار  ناتفارطا 
یمک دـیاب  دـیدوب  هتـسخ  رگا  دورب . لااب  عافترا  زا  ناـتییاناوت  زا  رتشبی  تسین  رارق  دـشاب  ناـتدای  دـینک . نییعت  ار  دوخ  ناـکم  دـیراد  هشقن 

دیروایب . تسدب  تاجن  تهج  تاعلاطا  يروآ  عمج  يارب  ار  يرگید  هار  ندرک  رکف  یمک  اب  دینک و  تحارتسا 
دیفس  ربا  یبآ و  نامسآ 

هک تسا  نیا  شور  نیا  نساحم  زا  یکی  دراد . دایز  نامز  فاص و  نامـسآ  هب  زاین  شور  نیا  مینکیم . عورـش  قیقد  رایـسب  شور  کی  اـب 
گنـس کی  هزادنا و  کی  گنـس  هولق  ود  يرتم ، کی  تخرد  هخاش  کی  درادن . تسین ) تعیبط  رد  هک   ) یـصاخ هلیـسو  چـیه  هب  جایتحا 

ار يرتم  کی  هخاش  رهظ  زا  لبق  زور  لوط  رد  دیراد . زاین  هک  تسا  یلیاسو  همه  دـنک  لمع  ناتیارب  نامـسیر  هب  هیبش  هک  يزیچ  رتگرزب و 
هیاس ياهتنا  رد  دعب  هلحرم  رد  دشاب . فاص  لاماک  دـیاب  شور  نیا  يارب  هدافتـسا  دروم  نیمز  دـیربب . ورف  نیمز  نورد  يدومع  تروص  هب 

گنس دیدنبب . تسا  هتفر  ورف  نیمز  هب  هک  ییاج  بوچ  رگید  ياهتنا  رد  ار  نامسیر  دیهد . رارق  ار  اهگنس  هولق  زا  یکی  يرتم  کی  هخاش 
هک دینک  ربص  ردقنآ  تسا . ندرک  ربص  تبون  لااح  دینک . میسرت  كاخ  يور  هریاد  کی  قیرط  نیا  زا  دینزب و  هرگ  نامـسیر  هب  ار  رتگرزب 
زا دـعب  دوشیم و  رتهاتوک  اههیاس  دـیوریم  رهظ  تمـس  هب  هچ  ره  تسا  دـنلب  تخرد  هخاش  هیاس  زور  لوط  رد  دورب . یکیرات  هب  ور  اوه 
رد اهگنـس  هولق  زا  یکی  اب  دـیاب  دراد  رارق  دوخ  دـح  نیرتهاتوک  رد  هیاس  یتقو  دوشیم . رارکت  مه  زاـب  اـههیاس  ندـش  دـنلب  دـنور  رهظ 

ناشن ار  لامـش  نیمز ، یلامـش  هرک  مین  رد  تسا  رتهاتوک  شاهیاس  هخاش  هک  یتمـس  دـیهد . رارق  رهظ ) ) هناشن تخرد  هخاش  هیاـس  ياـهتنا 
نیا درک . تسرد  تعاس  ناوتیم  هدمآ  تسدب  قطانم  يدنب  میـسقت  اب  دینک . ادیپ  ار  برغ  قرـش و  بونج و  ناوتیم  یتحار  هب  دـهدیم .

دهدیم . ناشن  امش  هب  یبیرقت  تروص  هب  ار  زیچ  همه  تسا و  عیرس  رایسب  شور 
درس  نیمزرس  زا  ياهراتس 

مه هک  ارچ  دیـشاب  یکیرات  رد  دوخ  نتفر  هار  بظاوم  لاح  نیع  رد  دینک و  ادیپ  ار  دوخ  ریـسم  اههراتـس  قیرط  زا  دیناوتیم  بش  لوط  رد 
هراتـس دیاهدش  مگ  یلامـش  هرک  مین  رد  یتقو  دیخرچب . دوخ  رود  تهجیب  دینک و  مگ  ار  اههراتـس  هک  نیا  مه  دـیروخب  زیل  تسا  نکمم 
سرخ ) ربـکا بد  یکلف  تروص  ندـید  نآ ، ندرک  ادـیپ  ياـههار  نیرتهداـس  زا  یکی  دـینک . شیادـیپ  دـیاب  هک  تسا  يزیچ  نیلوا  یبـطق 

دینک ربارب  ار 5  یکلف  تروص  نیا  رخآ  هراتس  ود  هلـصاف  رگا  تفای . نامـسآ  رد  ناوتیم  مه  هقلام  کی  تروص  هب  ار  نآ  تسا . گرزب )
دیاـب یبونج  هرک  مین  رد  تسا . کـچوک  سرخ  اـی  رغـصا  بد  یکلف  تروص  هراتـس  نیلوا  دوخ  یبطق  هراتـس  دیـسریم . یبطق  هراتـس  هب 

یحیضوت نآ  ندرک  ادیپ  رد  مناوتیمن  ماهتفرن  اوتسا  طخ  زا  رتنییاپ  زگره  نم  هک  ییاجنآ  زا  دنیک  ادیپ  ار  یبونج  بیلـص  یکلف  تروص 
مهدب .

گولانآ  ای  تسا  رتهب  لاتیجید 
اقیقد ار  تعاس  دـینک . ادـیپ  ار  بونج  ای  لامـش  تهج  دـیناوتیم  نامز  زا  هدافتـسا  اب  تسا . گولاـنآ  یچم  تعاـس  زا  هدافتـسا  رگید  هار 
فرط هب  ار  تسا  هدش  هداد  ناشن  ریوصت  رد  زمرق  گنر  اب  هک  ینامه  رتکچوک ) هبرقع  رامش (  تعاس  هبرقع  و  دیراد . هگن  دوخ  يوربور 
ینامز يارب  شور  نیا  تسا . بونج  هنایم  نیا  دادتما  دینک . میسقت  تمـسق  ود  هب  ار  کی  تعاس 12 و  نیب  هیواز  دیریگب . هناشن  دیشروخ 
تعاـس نم  لـثم  مه  امـش  رگا  دـننکیم . هدافتـسا  لاـتیجید  تعاـس  اـهیلیخ  اـهزور  نیا  دـیراد . رارق  زورمین  یلاوح  رد  هک  تسا  بوخ 

رد ناوتیم  دـش  هتفگ  هک  یـشور  زا  دـینک . لمع  لااب  شور  قبط  دـینک و  یـشاقن  رادهبرقع  تعاس  کـی  ذـغاک  يور  دـیرادن ، گولاـنآ 
تسا . نامسآ  رد  دیشروخ  ناکم  ندرک  ادیپ  مهم  درک . هدافتسا  مه  يربا  ياهزور 

ینزوس  يامن  بطق 
روانـش بآ  يور  دناوتیم  نزوس  دیراد . بآ  ناویل  کی  كزان و  نزوس  کی  هب  جایتحا  دـینک  تسرد  امنبطق  دوخ  يارب  دـیهاوخب  رگا 

يور رب  نزوس  نداد  رارق  يارب  هار  هس  دیهدب . جرخ  هب  يروبـص  یمک  دیاب  طقف  دـیهد  رارق  بآ  حطـس  يور  یمارآ  هب  ار  نآ  رگا  دـشاب 
رگا دش . دهاوخن  داجیا  یلکـشم  چیه  دورب  ورف  ای  دنامب  روانـش  ذغاک  هچ  دـیهد . رارق  ذـغاک  کت  کی  يور  ار  نزوس  دراد : دوجو  بآ 

اب ار  نزوس  دوشیم . رتناسآ  ناتیارب  راک  دیلامب  نغور  یمک  نزوس  يور  رگا  دنامیم . روانـش  بآ  يور  نزوس  دورب  ورف  بآ  رد  ذـغاک 
دوشن . قرغ  هک  يروط  درک  بآ  دراو  یمارآ  هب  ناوتیم  مه  لاگنج 

میزاسب  ینزوس  يامنبطق  کی  هنوگچ 
هب تهج  کی  رد  طقف  نآ  ندـیلام  ای  وقاچ و  ابرنهآ ، هب  تهج  کـی  رد  نآ  نداد  شلاـم  اـب  دـیزادنیب  بآ  رد  ار  نزوس  هک  نیا  زا  لـبق 
زا ابرنهآ  هب  نزوس  نداد  شلام  راب  اب 30  لاًثم  امنبطق . نزوس  دننام  دینک . تسرد  یبطق  ای  یسیطانغم  نْزوس  ياهبنپ ، ای  یمـشیربا  هچراپ 
رب لااب  هب  نییاپ  زا  نزوس  رـس  شلام  نینچمه  دـنکیم . ادـیپ  ییابرنهآ  تیـصاخ  یفاک  هزادـنا  هب  نزوس  نوریب ، تمـس  هب  ناـتدوخ  فرط 

دوخ رـس  ياهوم  نایم  تهج  کی  رد  ار  نآ  دـیناوتیم  یتح  دـهد .) ناشن  ار  لامـش  هطقن  نزوس  رـس  هک  دوشیم  ثعاب  یمـشیربا  هچراپ 
دیهد رارق  کچوک  لاشوپ  ای  هبنپ  بوچ  کی  يور  ار  نآ  رگا  لاح  دـیهد . شلاـم  تهج  کـی  رد  طـقف  هشیمه  هک  دـینک  هجوت  دیـشکب .

بآ يور  و  دـینک ،) ورف  کچوک  ییاـههبنپبوچ  نزوس  فرط  ود  رد  اـی  دـینک ؛ ورف  نآ  نورد  اـی  دـینزب ، بسچ  هبنپبوچ  هب  ار  نزوس  )
دخرچیم . لامش  هب  ور  نزوس  رس  و  دنکیم ، لمع  امنبطق  کی  دننام  دینک ، روانش  بآ ) زا  رپ  یفرظ  ای  دکار  بآ  )

رس  لااب  هیاس  نودب 
دوخ دـهاوخ  ناتدرد  هب  ییاج  رد  هار  نیلوا  درک . ادـیپ  ار  هار  ناوتیم  زین  تسا  تعیبط  رد  هک  ییاههناشن  اب  دوبن  راک  رد  ياهیاس  رگا  اما 
هتبلا دننکیم .  دشر  دراد  يرتشیب  باتفآ  هک  بونج  هب  ور  رتشیب  ناتخرد  ياههخاش  دشاب . هتـشاد  دوجو  هایگ  تخرد و  يدایز  دادعت  هک 

ناتخرد هنت  يور  هک  ییاههزخ  دـینکن . زادـنارب  یکت  تروص  هب  ار  ناتخرد  نیاربانب  درب  عوضوم  نیا  هب  یپ  ناوتیم  یلک  هاـگن  کـی  رد 
رگا دراد . يرتشیب  تبوطر  تخرد  یلامش  تمس  سپ  نآ ؛ بونج  تمس  ات  دنراد  تخرد  یلامـش  تمـس  هب  شیارگ  رتشیب  دنکیم  دشر 

، تسا دـنمهرهب  باتفآ  زا  رتشیب  هک  تخرد  بونج  تمـس  دـینک . هجوت  هنت  نورد  ياهطخ  هب  دـیدش  هجاوم  تخرد  کـی  هدـیدرب  هنت  اـب 
یبونج تمس  هک  یناهایگ  نینچمه  دوشیم . بآ  اهنآ  یلامـش  تمـس  زا  رتدوز  اههوک  یبونج  تمـس  فرب  راهب  رد  دنکیم . دشر  رتشیب 

ناتسهوک بونج  تمس  زا  رترید  لامـش  تمـس  ياههویم  دنراد . يرتتفلک  ياههقاس  لامـش  تمـس  ناهایگ  زا  دننکیم  دشر  ناتـسهوک 
رییغت داب  لثم  رگید  لماوع  اـب  اـه  هناـشن  نیا  هک  ارچ  دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  دـیابن  ییاـهنت  هب  تعیبط  رد  دوجوم  ياـههناشن  دنـسریم .

هنلا یبونج  تمس  رد  ار  ناشیاههنلا  كاخ  اه  هچروم  لاثم  دننک . کمک  ام  هب  بونج  لامـش و  نتفای  رد  دنناوتیم  مه  تاناویح  دنکیم .
تخرد یقرـش  تمـس  رد  ار  ناشیاههنلا  بوکراد  باجنـس و  دـننک و  هدافتـسا  كاخ  لت  نآ  هیاس  زا  اهرهظ  زا  دـعب  دـیاش  اـت  دـنزیریم 

دنزاسیم

میشاب هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  هنوگچ 

رد ام  رثکا  تسین  هباشم  لاًماک  دتفایم  قافتا  تیعقاو  رد  هچنآ  اب  یشزومآ  هرود  کی  ای  امنهار  باتک  کی  زا  هیلوا  ياهکمک  يریگدای 
میهاوخ هرظتنمریغ  دراوم  اب  دروخرب  هب  رداق  رتهب  تاساسحا  عون  نیا  اب  ندرک  هلباقم  اب  میوشیم  ینارگن  راچد  یقیقح  دراوم   » اـب دروخرب 

دوب .
دیهد  ماجنا  دیراد ، ناوت  رد  هچنآ  ره 

ناکما امـش ، ياهشـشوک  نیرتتخـس  بسانم و  نامرد  اب  یتح  دریذـپیم . ار  یناسنا  ياهاطخ  تسین و  ریگتخـس  هیلوا  ياهکمک  ملع 
رد رگا  دنوشیم . یهتنم  گرم  هب  راچان  هب  یکشزپ  تبقارم  نیرتهب  اب  یتح  اهتیعـضو  یـضعب  دهدن . خساپ  راظتنا  دح  رد  مودصم  دراد 

دوب . دهاوخ  هدوسآ  امش  نادجو  دینک ، شلات  ناوت  دح 
دینک  یبایزرا  ار  اهرطخ 

دیفم مودصم  يارب  يوق  لامتحا  هب  هک  دینک  هدافتـسا  ینامرد  زا  دیاب  دیناسرن .» ررـض  دینک  یعـس  لوا   » هک تسا  نآ  هیلوا  ییلاط و  لصا 
. دـیرادن نانیمطا  نآ  ییاراک  دروم  رد  هک  دـیربب  راک  هب  ار  ینامرد  دیـشاب ، هداد  ماجنا  يراک  هکنیا  تهج  زا  طـقف  دـیابن  دوشیم و  عقاو 
زا یلو  دـنکیم  تیامح  دـنراذگیم ، هنحـص  هب  اپ  نارگید  هب  کمک  يارب  سناژروا  تیعـضو  رد  هک  يدارفا  زا  راکوکین ،» ناسنا   » لصا

ياهراکهار زا  دینک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  رگا  دنکیمن . ینابیتشپ  دنراذگیم ، اپ  ریز  ار  هدـش  هتفرـشیپ  ياهزرم  دـح و  هک  يدارفا 
تشاد  دیهاوخن  ینوناق  بقاوع  هرابرد  ینارگن  هب  يزاین  دینک ، يوریپ  هدش  صخشم 
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زا : دنترابع  دراوم  نیا  تسا  هدش  نییعت  صخشم  روطهب  هیلوا  ياهکمک  ناگدننکهیارا  ياهتیلوؤسم 
بسانم  ياهکمک  یناوخارف  سناژروا و  تیعضو  کی  رطخیب  عیرس و  یبایزرا  *

اهرطخ  ربارب  رد  هنحص  رد  رضاح  دارفا  ریاس  نامودصم و  زا  تظفاحم  *
ناکما  دح  رد  مودصم  يرامیب  عون  ای  بیسآ  ییاسانش  *

). دراد تیولوا  كانرطخ  رایسب  ياهتیعضو  نامرد   ) نامودصم زا  مادک  ره  هب  بسانم  عقوم و  هب  نامرد  هیارا  *
ترورض  هب  هتسب   ) يو لزنم  ای  کشزپ  کی  دزن  ناتسرامیب  هب  مودصم  لاقتنا  طیارش  ندرک  مهارف  *

شرازگ  . دوش مهارف  رتشیب  ياهتبقارم  هیارا  ناکما  هک  ینامز  ات  مودصم  رانک  رد  ندـنام  یقاب  یکـشزپ  ياهکمک  هب  زاین  تروص  رد  *
رتشیب  ياهکمکهیارا  زاین ، تروص  رد  دنریگیم و  هدهع  هب  ار  مودصم  زا  تبقارم  هک  يدارفا  هب  دوخ  تدهاشم  ندرک 

ناکما .  دح  رد  مودصم  دوخ و  نیب  تنوفع  عطاقتم  لاقتنا  زا  يریگشیپ  *
دراوم ادتبا  دینک و  ییاسانش  ار  يو  ياهبیسآ  دینک  یعـس  دینک . لاؤس  نارظان  ای  مودصم  زا  هعقاو  دروم  رد  دینک  یبایزرا  ار  تیعـضو  *

دینک  مودصم  زا  تبقارم  هب  مادقا  نانیمطا  اب  دیهدن . تکرح  دشابن ، يرورض  لاًماک  هک  ینامز  ات  ار  مودصم  دینک . نامرد  ار  يرورض 
دیناوتیم ریز ، تاکن  تیاعر  اب  دنکیم . تبقارم  يو  زا  ياهدومزآراک  درف  هک  دـنادب  دـشاب و  هتـشاد  تینما  ساسحا  دـیاب  یمودـصم  ره 

دیروآ : دوجو  هب  دامتعا  نانیمطا و  زا  يوج 
دینک . لرتنک  ار  مودصم  يارب  هدش  داجیا  لکشم  مه  دوخ و  ياهشنکاو  مه  *

دینک . لمع  یقطنم  درسنوخ و  *
دیشاب . عطاق  یلو  راتفر  شوخ  *

دینک . تبحص  مودصم  اب  حیرص  رادفده و  اما  ینابرهم  اب  *
. دیهد ماجنا  يراک  هچ  دیراد  دصق  هک  دیهدب  حیضوت  يو  هب  دینک . تبحص  يو  اب  مودصم  نامرد  هنیاعم و  نامز  لوط  رد  نانیمطا  داجیا 
ار یلاؤس  خساپ  هک  یتروص  رد  دینک . مک  يو  سرت  زا  دیناوتیم  هک  ییاج  ات  رامیب ، تلااؤس  هب  هناقداص  ياهخـساپ  نداد  اب  دـینک  یعس 

دروم رد  نینچمه  دیهدب . همادا  ار  رامیب  هب  ندیـشخب  نانیمطا  مه  زاب  نامرد  نایاپ  زا  سپ  یتح  دییوگب . رامیب  هب  ار  بلطم  نیا  دینادیمن ،
تسا مزلا  ایآ  هک  دیسرپب  مودصم  زا  دینک . لاؤس  دوش ، علطم  هثداح  نیا  زا  دیاب  هک  يرگید  صخش  ره  ای  مودصم  کیدزن  نادنواشیوخ 
گرم لاح  رد  دیتسه  نئمطم  هک  ار  يدرف  دیهد . ماجنا  شدنزرف  لابند  هب  هسردم  هب  نتفر  لاًثم   ) هدوب يو  هدهع  رب  هک  ار  ییاهتیلوؤسم 

هک دیهدن  هزاجا  زگره  دیریگب ؛ ار  يو  تسد  دیهدب و  همادا  مودـصم  اب  وگتفگ  هب  دـینکن . اهر  تسا  هدیدبیـسآ  ای  لاحدـب  اًدـیدش  ای  و 
دنک . ییاهنت  ساسحا  درف 

نادنواشیوخ اب  وگتفگ 
هب امـش  هک  تسا  بسانم  دوجو ، نیا  اب  تسا  هطوبرم  کـشزپ  اـی  سیلپ  فیاـظو  زا  ـًلاومعم  موحرم  نادـنواشیوخ  هب  توف  ربخ  ندـناسر 

، امـش اب  وگتفگ  فرط  صخـش  نیلوا  هک  دیوش  نئمطم  هشیمه  تسا  هدش  رامیب  ای  مودصم  يو  هک  دییوگب  درف  ناتـسود  نادـنواشیوخ و 
یلحم موزل  تروص  رد  دیزادرپب و  ارجام  حیـضوت  هب  هناقداص  هداس و  ناوت  دح  رد  سپـس  تسا  هثداح  اب  طبترم  بسانم و  صخـش  نامه 
داجیا درومیب  یـسپاولد  دناوتیم  راک  نیا  نوچ  دـییوگن  نخـس  زیمآقارغا  ای  مهبم  دـینک . رکذ  مه  هدـش  لقتنم  اجنآ  هب  مودـصم  هک  ار 

دینک . یعلاطایب  راهظا  يرامیب  ای  بیسآ  کی  دروم  رد  درف  هب  هدننکهارمگ  تاعلاطا  نداد  ياج  هب  تسا  رتهب  دنک .
ناکدوک  اب  دروخرب  هوحن 

هدیدبیسآ كدوک  دامتعا  دننکیم . كرد  تعرس  هب  ار  امش  یلدود  دیدرت و  هنوگ  ره  دنتسه و  كریز  رایـسب  لاس  نس و  مک  ناکدوک 
ای ردـپ  هک  یتروص  رد  دـینک . بلج  نیدـلاو  زا  یکی  ناکما  تروص  رد   ) يو دامتعا  دروم  درف  اب  ییادـتبا  يوگتفگ  قیرط  زا  ار  رامیب  اـی 

هشیمه دوشیم . لقتنم  كدوک  هب  دامتعا  سح  نیا  دش ، دهاوخ  عقاو  رثؤم  امش  کمک  هک  دنوش  دعاقتم  دنریذپب و  ار  امش  كدوک  ردام 
تبحـص وا  اب  كدوک  رـس  يلااب  زا  دیهدب ؛ حیـضوت  كدوک  هب  هداس  یتلامج  اب  دـیهد ، ماجنا  دـیراد  دـصق  هچنآ  راک و  دـنور  دروم  رد 

هک دینک  یعـس  كدوک  کی  هب  هیلوا  ياهکمک  هیارا  دینک . ادج  يو  دامتعا  دروم  دارفا  ریاس  ای  ردـپ  ردام ، زا  ار  كدوک  دـیابن  دـینکن .
ماجنا هچنآ  دروم  رد  تسا  ردقچ  كدوک  نس  هکنیا  هب  هجوت  نودب  هشیمه  دنک . نانیمطا  شمارآ و  ساسحا  امش ، نامرد  نمض  كدوک 

دیهد . حیضوت  يو  هب  دیهدیم 
کمک  تساوخرد  يارب  ینفلت  سامت 

دینک . کمک  تساوخرد  زکارم ، زا  يدادعت  هب  نفلت  اب  دیناوتیم  امش 
لحاس تسارح  ياهورین  نابایب  راغ و  ناتسهوک  ندعم  تاجن  ياههورگ  سنلاوبمآ  زکارم  ای  یناشنشتآ  زکارم  سیلپ  سناژروا  تامدخ 

یلحاس  دراگ  )
بآ  ای  قرب  زاگ ، يرهش  تامدخ 

لثم  ) نفلت ياههاگتسد  مامت  قیرط  زا  دنتسه و  ناگیار  سناژروا  ياهسامت  اهامام  ناراتـسرپ  ناکـشزپنادند  ناکـشزپ  تملاـس  تامدخ 
دوجو سناژروا  نفلت  هاگتسد  کی  رتمولیکدنچ  ره  رد  ور ، نیشام  ياههداج  رد  دنتـسه . ماجنا  لباق  هارمه  ياهنفلت  ای  لیبموتا  ياهنفلت 

یناوخارف يارب  دنهدیم . ناشن  ار  نفلت  نیرتکیدزن  تهج  دـناهدش ، عقاو  اهنفلت  نیا  نیب  هک  رگناشن  ياهكریت  يور  ياهناکیپ  دراد ؛
. دوشیم هداد  خساپ  امش  تساوخرد  هب  دیریگب ؛ ار  دادما  نفلت  هرامش  دیرادرب و  ار  یشوگ  تسا  یفاک  اهنت  اهنفلت ، نیا  قیرط  زا  کمک 
رد ار  هدـننکدیدهت  ياهرطخ  یتایح  تایلمع  ماجنا  اب  لاًبق  دـیتسه ، مودـصم  كرت  هب  روبجم  نفلت  قیرط  زا  کـمک  تساوخرد  يارب  رگا 

يرگید صخـش  زا  رگا  دـیهد . ماجنا  قیقد  یلو  هاتوک  ار  دوخ  سامت  دـینک .) هعجارم  هیلوا »  یباـیزرا  هب «   ) دـیناسرب لقادـح  هب  مودـصم 
نئمطم يدادـما  ياهورین  ندـمآ  زا  ار  امـش  ددرگرب و  سامت  ماجنا  زا  سپ   ) هک دـیهاوخب  وا  زا  دزاس ، رارقرب  ار  سامت  نیا  هک  دـیتساوخ 

ینفلت  سامت  يرارقرب  دزاس .
. دیوشیم لصو  هطوبرم  لرتنک  رسفا  هب  سپس  دوشیم و  لاؤس  امش  زایندروم  تامدخ  دروم  رد  دیریگیم ، سامت  سناژروا  نفلت  اب  یتقو 
رد رگا  داد . دهاوخ  علاطا  یتامدخ  زکارم  ریاس  هب  سنلاوبمآ  زکرم  دینک ؛ تساوخرد  سنلاوبمآ  دیاهدش ، هجاوم  مودصم  نیدنچ  اب  رگا 

ایوج ار  لحم  ییایفارغج  تیعقوم  نایفارطا  نایموب و  زا  دینک  یعـس  دیهدن . هار  دوخ  هب  ساره  دیتسین ، نئمطم  دوخ  یناکم  تیعقوم  دروم 
یصخش دیهاوخیم  رگا  دینامب . نفلت  هاگتسد  رانک  رد  سناژروا  تامدخ  هار  نداد  ناشن   » يارب هک  دنهاوخب  امـش  زا  تسا  نکمم  دیوش .
دهاوـخ امـش  هب  ار  ارجاـم  شرازگ  تسا و  هدرک  كرد  ار  عوـضوم  تیمها  يو  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک ، هناور  راـک  نـیا  ماـجنا  يارب  ار 
تامدخ زکرم  زایندروم  تاعلاطا  مامت  دیناوتب  ات  دینک  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دینک  یعـس  سناژروا  تامدـخ  زکرم  اب  سامت  دـناسر .

دینکن . عطق  ار  نفلت  دنک ، یبایدر  ار  امش  طخ  دناوتب  لرتنک  رسفا  هک  ینامز  ات  دینک . هیارا  ار  سناژروا 
دیهد ؟ رارق  سناژروا  رایتخا  رد  دیاب  هک  یتاعلاطا 

تیلاعف هب  لوغـشم  هیلوا  ياهکمک  هدـننکهیارا  کی  ناونع  هب  دوخ  تیفرظ  هزادـنا  هب  هک  دـینک  رکذ  دـینک و  نایب  تسرد  ار  دوخ  مان  - 
دنتسه : يرورض  ریز  تاییزج  دیتسه .

ناتدوخ  نفلت  هرامش  - 
دینک . رکذ  ار  ارگید  هناشن  ای  عطاقت  هنوگره  دیهدب . ار  هداج  هرامش  ای  مان  ناکما  تروص  رد   . هثداح قیقد  لحم  - 

دناهداتفا ریگ  رفن  هدش 3  دودسم  هداج  نیشام  ود  یگدننار  هثداح   » لاثم ناونعهب  سناژروا  دروم  ینیگنس  عون و  - 
هلاـس دـنچ  هاـجنپ و  درم ، لاـثم  ناونعهب  دـینادیم ؛ اـهنآ  تیعـضو  دروـم  رد  هک  يزیچ  ره  نامودـصم و  یبـیرقت  نس  سنج و  دادـعت ، - 

یبلق ) تسیا  یبلق  هلمح  هب  كوکشم 
هدز خی  هداج  ای  هم  لاًثم   ) اوه بآ و  عضو  ای  ورین  طوطخ  همدص  یمس  داوم  زاگ ، لثم  رطخ  عون  ره  تاییزج  - 

هلزلز عوقو  يارب  یگدامآ  لمعلاروتسد 

نیا زا  يرایـسب  هنافـساتم  دـیا . هدـناوخ  هدـید و  مینک  هدامآ  هلزلز  يارب  ار  دوخ  هنوگچ  هکنیا  هرابرد  ار  يدایز  رایـسب  بلاطم  لاح  هب  اـت 
نآ مدرم  راـیتخا  رد  نپاژ  اـکیرما و  نوچمه  هتفرـشیپ  ياـهروشک  رد  هک  تسا  یـشزومآ  نوـتم  زا  یـشخب  زا  فرـص  يا  همجرت  بلاـطم 

ياهروشک رد  اهنامتخاس  ینمیا  حطس  زین  طیارش و  هکنآ  لیلدب  اما  دشابیم  یصصخت  رایسب  هکنآ  اب  اهشزومآ  نیا  دریگیم ؛  رارق  اهروشک 
نآ یئارجا  تیلباق  اذل  درادن ؛  یگنهامه  نارهت  اصوصخ  ام  اه  رهـش  نلاک  رد  يزاس  نامتخاس  ییارجا  هوحن  ینمیا و  حوطـس  اب  روکذم 

مدرم يارب  یعماج  لمعلا  روتسد  هیهت  هب  مادقا  ورشیپ  جوم  تاجن  دادما و  هورگ  صوصخ  نیا  رد  تسا .  نکمم  ریغ  هاگ  دودحم و  رایسب 
يارب ار  دوـخ  ناریا ؛  رد  نآ  زا  سپ  ياـهنارحب  زین  هلزلز و  اـب  یتامدـقم  ییانـشآ  اـب  دـنناوتب  ناـمزیزع  ناـنطومه  هک  تـسا  هدوـمن  ناریا 

تروصب لاس  ره  رد  هدـش و  رتلماک  هرود  ره  اهلمعلاروتـسد  نیا  هک  تسا  نیا  يارب  ام  شلات  نامگ  یب  دـنزاس . هدامآ  هلزلز  اب  ییورایور 
دریگب . رارق  یمارگ  نطومه  امش  رایتخا  رد  یناسر و  زور  هب  هدمآ ؛  لمعب  ياهشهوژپ  نیرخآ  اب  رتدیدج  تاعلاطا  اب  يا  هچباتک 

هلزلز  عوقو  مئلاع  اب  ییانشآ 
یناج و تاراسخ  زا  میناوت  یم  یمئلاع  نینچ  هب  هجوت  تروص  رد  هک  تسا  هارمه  هدنهد  رادـشه  مئلاع  يرـسکی  اب  هلزلز  عوقو  هراومه 

نیا زا  یـشخب  اب  ار  امـش  میراد  یعـس  ماگ  نیلوا  رد  ام  میهاکب .  يا  هظحلام  لـباق  نازیم  هب  دراذـگ  یم  ياـج  رب  هراومه  هلزلز  هک  یلاـم 
 . مییامن انشا  دیامن  ییاسانش  ارنا  دناوت  یم  ام  زا  مادکره  ره  هدوب و  یصصخت  ریغ  هک  مئلاع 

اهرگناشن  شیپ  لوا  تمسق 
ییاهتـسکش دـنرادیم  هگن  دوخ  رد  ار  ینیمز  ریز  بآ  ياه  هرفـس  هک  نیمز  زا  ياـه  هیـلا  رد  هک  ددرگ  یم  بجوم  اهلـسگ  تکرح  هاـگ 

ار ریز  تاقافتا  زورب  تلاح  نیا  رد  دـننکیم  رارقرب  طابترا  رگیدـمه  اب  ینیمز  ریز  بآ  هرفـس  دـنچ  ای  ود  هاـگ  نآ  رثا  رد  هک  ددرگ  داـجیا 
 . دوب میهاوخ  دهاش 

 . دنکیم ادیپ  یناهگان  شیازفا  ای  شهاک و  اههاچ  تاونق و  اه و  همشچ  بآ  يامد  - 1
 . ددرگیم سوسحم  یتارییغت  راچد  هزمو  معط  رظن  زا  تاونق  اههاچ و  - 2

 . دیایم دوجوب  یسوسحم  شهاک  ای  شیازف و  اههاچ  رد  بآ  حطس  اه و  همشچ  ؛  تاونق یهد  بآ  رادقم  مجح و  رد  -3
زا دعب  دنتسه و  یـصاخ  تهج  رد  یگمه  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  نیمز  هتـسوپ  اهگنـس و  رد  ییاهفاکـش  يراودا  ياه  هلزلز  عوقو  زا  شیپ 
هک یناهگان  ياهفاکش  هب  هجوت  اذل  دبایم  دادتما  نآ  عوقو  زا  لبق  ياهفاکـش  دادتما  رد  اقیقد  هزرل  نیمز  زا  لصاح  ياهفاکـش  هلزلز  عوقو 

ینیب شیپ  هب  دناوتیم  دیایم  دوجوب  دنراد  رارق  لاعف  ياه  لسگ  يورب  هک  یقطانم  رد  اصوصخ  نیمز  حطس  رد  زور  دنچ  ات  هقیقد  دنچ  یط 
هک دشابیم  بلطم  نیا  دـیوم  تسا  هدـشیم  هدینـش  نیمز  زا  هک  بیجع  ياهادـص  زا  یتاشرازگ  مب  هلزلز  رد  دـیامن .  یناوارف  کمک  هلزلز 

رگناشن شیپ  کی  ناونعب  هلزلز  ثودـح  زا  لبق  دـناوتیم  هدوب و  ندینـش  لباق  مب  نوچمه  هاگ  نیمز  قامعا  رد  یتح  اهکرت  داـجیا  يادـص 
دندرگ یم  لقتنم  تادـماج  رد  اـهنت  هک  جاوما  نیا  دنتـسه   P جاوما كرد  هب  رداـق  تاـناویح  ـلاومعم  دریگب  رارق  دـیاب  هجوت  دروم  مهم 

میئوگیم  S جاوما نآ  هب  هک  هلزلز  برخم  جاوما  زا  رتدوز  هیناث  دنچ  جاوما  نیا  اذـل  هدوب و  رگید  جاوما  هب  تبـسن  يرتشیب  تعرـس  ياراد 
ربارب رد  دوخ  زا  يزیرغ  روطب  هلزلز  عوقو  زا  لبق  تاناویح  اذـل  هتـشاد  يرتشیب  ریثاـت  تاـناویح  يورب  ـلاومعم  جاوما  نیا  دنـسریم و  اـم  هب 

رـس يوس  هب  رارف  شوگرخ  غلاا و  رخ و  نوچمه  یلها  تاناویح  رد  اهراتفر  نیا  دنهدیم  ناشن  صاخ  شنکاو  يرـسکی  جاوما  نیا  كرد 
نوچمه یلها  ناگدنرپ  رد  لیلد و  یب  یهورگ و  گرم  اه  یهام  رد  دننکیمن و  تکرح  یبیشارس  تمس  هب  هاگچیه  نانآ  دشابیم .  ییلااب 
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تـسا هدـش  شرازگ  گرم  یلخاد و  ياشحا  احما و  رد  یگتخوس  دـنا  هتفرگ  رارق  توص  ءاروام  جاوما  شبات  ریـسم  رد  هک  زاغ  كدرا و 
عمج اب  یگناخ  ياه  هبرگ  دـندرگیم و  برطـضم  دـننکیم و  سراپ  تدـش  هب  اهگـس  نوچمه  دـنوشیم  يرادـهگن  لزنم  رد  هک  یتاناویح  .

صوصخ رد  دـنهدیم .  ناشن  سکلفر  لاغـشآ  لطـس  نوچمه  دوگ  ياهفرظ  لخاد  رد  دوخ  نتخادـنا  اـی  هلولگ و  تروص  هب  ندـب  ندرک 
تهج رد  ءایـشا  نیا  هدش  تفایرد  يدایز  تاشرازگ  زین  هلزلز  زا  لبق  ياهبـش  رد  ینارون  ءایـشا  ندش  هدـهاشم  نوچمه  یعیبط  ریغ  مئلاع 
یملع عمجم  چیه  رد  زونه  یمئلاع  نینچ  نیا  دـنچره   * .) * ( ) دـنهدیم ریـسم  رییغت  قرـش  تمـس  هب  ناهگان  هب  هدرک و  تکرح  بونج 

رد رت  عماج  تاعلاطا  يارب  دشابیم .  یمازلا  فلوم  رظن  هب  نآ  هب  هجوت  ناریا  رد  نآ  رارکت  هب  هجوت  اب  اما  تسا  هدیدرگن  عقاو  دیئات  دروم 
هعجارم هحفـص 4  رد  هاـم 1382  يد  خـیرات 23  هب  ناریا  همانزور  هب  دـیناوتیم  هلزلز  عوقو  زا  لـبق  یعیبط  ریغ  ياـهرون  هدـهاشم  صوصخ 

دیئامرف ) .
هلزلز  هب  یهتنم  مئلاع  ای  اهرگناشن  مود  تمسق 

هب هلزلز   ( s یلـصا (  جوم  دورو  اب  مئلاع  نیا  تقیقح  رد  هک  هلزلز  عوقو  هب  یهتنم  ملاع  هب  میـسریم  اـهرگناشن  شیپ  اـب  ییانـشآ  زا  سپ 
زیم کی  ریز  هب  ندرب  هانپ  اب  دیاش  هک  تسا  یقاب  امـش  يارب  تقو  هیناث  دنچ  اهنت  اهنآ  هدهاشم  زا  سپ  هراومه  ددرگیم و  هدـهاشم  هقطنم ؛ 

اب هلزلز  زاغآ  رد  هک  دنا  هتفگ  هلزلز  زا  سپ  يدایز  نادهاش  دیهد .  تاجن  ار  دوخ  ناج  دـیناوتب  نما  يا  هطقن  ای  قاطا  زا  یجنک  ای  مکحم 
يادص ادتبا  گرزب  ياه  هلزلز  رد  ددرگیم ،  هدینـش  فراعتمان  يادص  لاومعم  ادتبا  رد  تسا  تسرد  هلب  دنا . هدش  وربور  بیجع  ییادـص 

ياه شزرل  تعرس  هب  دوشیم و  هدینـش  لزنم  ياه  هشیـش  فیعـض  يادص  سپـس  اهگرب و  ناتخرد و  تکرح  داب و  هزوز  نوچمه  یبیجع 
اب ییاه  هزرل  سپ  نآ  زا  سپ  يا و  هیناث  دنچ  نامز  تدم  اب  یلصا  جوم  نآ  زا  سپ  ددرگیم و  زاغآ  دنتـسین  لااب  تدش  اب  لاومعم  هک  هیلوا 
هک یتروص  هب  تسا ،  تعاس  دنچ  مب  نوچمه  یتح  هقیقد و  دنچ  هظحل ،  دنچ  نیا  یهاگ  نم  نازیزع  هلزلز !  مامتا  سپـس  نیئاپ و  تدش 
نآ هب  هجوت  یب  اب  ای  ام  نازیزع  اما  دوب  هدیزرل  راب  ود  بش  ینایاپ  تاعاس  رد  مب  میریگیم ،  هابتشا  یلـصا  هلزلز  اب  ام  ار  اه  هزرل  شیپ  دوخ 

هتشگ زاب  لخاد  هب  دندنام و  اهطایح  رد  ار  دوب  هداد  لمحت  ناکما  اهنآ  هب  نوریب  يامرس  هک  ار  یتعاس  دنچ  ای  دندیباوخ و  دوخ  لزانم  رد 
ناکم دشاب  هار  رد  یلـصا  جوم  تسا  نکمم  هک  دینکن  شومارف  دیدرک  هبرجت  ار  یکچوک  هلزلز  رگا  همه  زا  لوا  سپ  دـندیباوخ ..... !  ، 

رد ندـیباوخ  ناکما  رگا  دـیباوخب  يرایـشوه  اب  امتح  دـیریگب  رظن  رد  تحارتسا  يارب  داد  مهاوخ  حیـضوت  ناـتیارب  هک  ار  هناـخ  نما  ياـه 
طایح و ياهراوید  راوآ  زا  هک  دینک  هجوت  هتبلا  دینامب  رادیب  طایح  رد  ناتنازیزع  اب  ار  یبش  هدش  مه  حیرفت  کی  ناونع  هب  دیراد  ار  طایح 

دیشاب .  نمیا  نامتخاس  دوخ 
: میراد زاین  نادب  هلزلز  اب  هلباقم  يارب  هچنآ 

يزاس  ریغ  يا و  هزاس  يزاس  نمیا 
انب  هزاس و  يزاس  نمیا  فلا - 

يارجا لحارم  یمامت  رد  هدوب و  نامتخاس  یـسدنهم  لوصا  عبات  تسیابیم  نآ  يارجا  ات  یحارط  زا  مینکیم  یگدـنز  نآ  رد  هک  ینامتخاس 
هدـش تیحلاـص  دـییات  رظان  ناسدـنهم  طسوت  قیقد  یتراـظن  هراومه  زین  نآ  يارجا  هوحن  رب  ددرگ و  هدافتـسا  صـصختم  ياـهورین  زا  نآ 

ینمیا نازیم  زا  هتـشادن و  یتراظن  نآ  يارجا  یحارط و  هوحن  رب  دوخ  هک  مینکیم  یگدـنز  یلزانم  رد  اـم  بلغا  هنافـساتم  دریگب .  تروص 
هناهد رد  ییا  هرجنپ  ندومن  زاب  ای  دوخ و  یمیدـق  لزنم  يزاسزاب  يارب  اـهراوید  تشادرب  اـب  اـم  یهاـگ  میتسین .  هاـگآ  هلزلز  ربارب  رد  نآ 
طاقن ندومن  صخـشم  ینعی  يزاـس  نمیا  مینکیم .  مادـقا  دوخ  هزاـس  فیعـضت  هب  هتـساوخان  تسا  هدـش  ارجا  نآ  رد  اهدـنبداب  هک  ییاـه 

طـسوت دـیاب  نآ  ندوب  یـصصخت  یگدـیچیپ و  هب  هجوت  اـب  راـک  نیا  هک  نآ  عفر  ارجاو و  یحارط  رد  هدـش  ارجا  ناـمتخاس  کـی  فـعض 
مانب یثحب  اهنامتخاس  هنوگنیا  ینمیا  نازیم  نییعت  يارب  دریگب . ماجنا  دنتسه  هلزلز  هزاس و  یسدنهم  رد  هژیو  صصخت  ياراد  هک  ییاهورین 

زا دیدزاب  زا  سپ  دـنرداق  هتـشر  نیا  ناسانـشراک  دـشابیم .  اراد  ار  دوخ  صاخ  ناسانـشراک  هدوب و  حرطم  هراومه  انب  هزاس و  يزاس  نمیا 
يزاس نمیا  شخب  هب  هورگ  نیا  درکلمع  هوحن  اب  ییانـشآ  يارب  دننک .  هئارا  ار  هطوبرم  ياهحرط  امـش  لزانم  يزاس  نمیا  يارب  نامتخاس 

دینک .  هعجارم   EHRSI.com تیاس
يا  هزاس  ریغ  يزاس  نمیا  ب - 

مزاوـل و تـسا  نـکمم  درواـیب ،  ماود  هـلزلز  ربارب  رد  امــش  لزنم  هـک  یتروـص  رد  لزنم ) یلخاد  مزاوـل  نویــساروکد و  يزاــس  نـمیا  ) 
يدج هناخ  تخاس  هزادـنا  نامه  هب  ار  لزنم  لخاد  رد  يزاس  نمیا  سپ  ددرگ  امـش  هداوناخ  ءاضعا  هب  همدـص  بجوم  لزنم  نویـساروکد 

دیریگب ! 
دینک  يراددوخ  ناتنادنزرف  دوخ و  باوخ  ناکم  يلااب  ولبات  بصن  زا  دینک و  راهم  راوید  هب  ار  اه  ولبات  مامت  . 1

راهم و ار  ددرگیم  ناتکدوک  هب  ندز  همدص  بجوم  نآ  طوقـس  اب  هک  يزیچ  ره  رتویپماک و  يراوید ،  تعاس  سابل .  دـمک  هناخباتک .  . 2
دینک  رود  وا  باوخ  ناکم  زا 

ناربج تامدص  دناوتیم  هتسکش  ياه  هشیـش  دیهدن ، رارق  تفلک  ياه  هدرپ  نودب  ياه  هرجنپ  اًصوصخ  هرچنپ  رانک  رد  ار  باوخ  تخت  . 3
ییاهبـسچ رب  ددرگ .  یم  زاغآ  هزات  نیمز ،  تکرح  نایاپ  اب  هلزلز  تلاکـشم  هک  دـینکن  شومارف  دـنک ،  دراو  امـش  هداوناـخ  هب  يریذـپان 

دنک .  نیمضت  ار  امش  لزنم  هشیش  ینمیا  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  ناریا  رد  نونکا 
دیهدن .  رارق  باوخ  قاطا  زا  جورخ  ریسم  رد  ار  ناترسمه  تلاوت  زیم  . 4

دنناوتب مه  امـش  روضح  مدـع  تروص  رد  ات  دـیهد  شزومآ  هداوناخ  ياـضعا  هب  ار  زاـگ  ژاـفوش و  قرب و  بآ و  ياـهنایرج  عطق  هوحن  . 5
دنهد  ماجنا  ار  مزلا  تامادقا 

یم هقرج  کی  دیدرگن ،  يزوس  شتآ  بجوم  هک  دینک  تقد  رایسب  هدرک و  عطق  ار  زاگ  یلصا  ياه  ریـش  تقد  هب  هلزلز  نایاپ  زا  سپ  . 6.
یپ رد  ار  يریذپان  ناربج  تراسخ  دناوتیم  ییانشور  يارب  تیربک  کی  ندرک  نشور  ای  قاطا  غارچ  ندرک  نشور  دشاب ،  زاس  رطخ  دناوت 
زین دود  دشاب  كانرطخ  دناوتیم  شتآ  دوخ  هک  هزادنا  نامه  هب  هک  دینکن  شومارف  يزوس  شتآ  اب  ندش  وربور  تروص  رد  دشاب ،  هتـشاد 

تکرح نیمز  نییاپ  حوطس  رد  دیناوتیم  ات  دیدش  وربور  يزوس  شتآ  زا  یشان  دود  اب  هک  یتروص  رد  ددرگ .  امش  یگفخ  بجوم  دناوتیم 
زیخ هنیس  دیدش  روبجم  رگا  ای  دینک و  تکرح  نیمز  يوررب  اپ  تسد و  راهچ  روظنم  نیا  هب  دینک .  قاشنتـسا  ار  یمـس  داوم  رتمک  ات  دینک 

سیخ يوتپ  کی  زا  هدافتسا  شتآ  هراوید  کی  زا  روبع  يارب  دینکن .  قاشنتـسا  ار  هدش  داجیا  ياهزاگ  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  اما  دیورب 
هدرک سیخ  دشابن  هشیش )  مشپ  داوم و  سنج  زا  ینولیان (  هکنآ  طرـش  هب  ار  دوخ  سابل  یـسرتسد ،  مدع  تروص  رد  دشابیم  تیولوا  رد 

دینک .  روبع  شتآ  زا  دیشکب و  دوخ  رس  يور  رب 
تسین . راوآ  زا  مک  یگتخوس  دینک ، راهم  راوید  هب  امتح  ارنآ  دیراد  نکمرگبآ  لزنم  رد  رگا  . 7

ور  شیپ  نارحب  اب  هیلوا  ییانشآ 
يدرف و درکلمع  هوحن  اب  ییانـشآ  هب  تبون  دـیا  هدـش  انـشآ  يا  هزاس  ریغ  يا و  هزاـس  يزاـس  نمیا  هوحن  زین  هلزلز و  مئـلاع  اـب  هک  نونکا 

نیا رد  دیباتـشب .  دوخ  ناگتـسب  ناگیاسمه و  زین  دوخ و  هداوناـخ  کـمک  هب  هثداـح  زورب  اـب  دـیناوتب  اـت  دـشاب  یم  نازیزع  امـش  یهورگ 
درکلمع هوحن  هب  ام  لوا  ماگ  تخادرپ  میهاوخ  ثحب  نیا  هب  نا  ياه  هعومجم  ریز  اب  یلصا  ماگ  ود  رد  تایئزج  یمامت  حرـش  اب  صوصخ 

رد شخب  ود  نیا  هعلاطم  زا  لبق  اـت  تسا  رتهب  اـما  دزادرپ .  یم  هلزلز  عوقو  زا  سپ  اـم  درکلمع  هوحن  هب  اـم  مود  ماـگ  هلزلز و  نیح  رد  اـم 
هک هلحم  رد  نارحب  تیریدم  شزومآ  هب  زاغآ  يارب  میوش  انـشا  رتشیب  دوش  ثداح  ام  يارب  هلزلز  زا  سپ  دناوت  یم  هک  ییاهنارحب  اب  ادـتبا 

ار سرد  ناریا  یتنـس  هداوناخ  کی  زا  لاثم  کی  اب  اهـسلاک  رد  هراومه  نم  دـشابیم ، هلزلز  يارب  یگدامآ  ياهـشزومآ  یندـشن  ادـج  ءزج 
یم نسم  يردپ  ای  ردام و  عقاوم  رتشیب  رد  ناوجون و  يرتخد  رسپ و  راوخریـش _  كدوک  ياراد  یناریا  یتنـس  هداوناخ  کی  مینکیم  زاغآ 

زاغآرـس دـنوشیم .  وربور  یتلاکـشم  هچ  اب  هلزلز  کی  عوقو  زا  سپ  هداوناـخ  نیا  دـننکیم  یگدـنز  هداوناـخ  راـنک  رد  ـلاومعم  هک  دـشاب 
دوخ رد  ار  هلزلز  يارب  یگدامآ  شزومآ و  هب  زاین  هاگچیه  دـیاش  دیـشابن  انـشآ  ناتیور  شیپ  نارحب  اب  امـش  اـت  هک  ارچ  تساـم ،  شزومآ 
اذـل دـیامن  بیغرت  ناتدوخ  ناج  ظفح  يارب  ار  امـش  ات  دوب  دـهاوخن  رداق  زین  يا  هوزج  سلاک و  چـیه  تروص  نیا  رد  دـینکن و  ساسحا 
نیا ندرک  تیریدم  يارب  ردـقچ  مینیبب  ات  میوش  انـشآ  هلزلز  زا  سپ  دوخ  هداوناخ  يارب  نکمم  تلاح  نیرت  هداس  اب  مه  اب  ادـتبا  رد  دـییایب 

میشاب ! دنمزاین  تسا  نکمم  ییاهشزومآ  مزاول و  رازبا و  هب  ای  میراد و  یگدامآ  اهنارحب 
ملاس ناج  هلزلز  زا  شا  هداوناخ  اب  صخش  دشاب  ریز  دوجوم  عضو  ياراد  طیارش  نیرتهب  رد  هداوناخ  کی  هلزلز  کی  عوقو  نامز  رد  دیاش 

كدوک کی  ياراد  وا  هداتـسیا ، شلزنم  يوربور  نابایخ  رد  شا  هداوناخ  هارمه  هب  کنیا  وا  هدش و  ناریو  لاماک  وا  لزنم  تسا ، هدرب  ردب 
رتخد کی  تسا )  اپ  نار  زا  یگتـسکش  ياراد  هک   ) هلاـس رـسپ 16  کی  ام  لاثم  رد  هک  هداوناخ  رد  هدید  بیـسآ  وضع  کی  هراوخ ،  ریش 

ياه وراد  هب  زاین  هک  تسا  ریپ  يردام  ملاس و  ناوج و  يرـسمه  لزنم ، )  زا  جورخ  رد  هلجع  رطاخ  هب  تسین (  یبسانم  سابل  هک  هلاس  ??  
مازعا يرگید  رهش  هب  لاامتحا  دسرب و  ناتسرامیب  هب  تسیابیم  وا  مینکیم ،  عورش  تسا  حورجم  هک  گرزب  رسپ  زا  بوخ  دراد . دنق  راشف و 

مدع ناتدـنزرف و  ندرک  مگ  زا  سرت  تسین و  امیپاوه  رد  اج  دوبمک  لیلدـب  دورب  هداوناخ  ءاضعا  زا  یکی  هارمه  هب  وا  هکنآ  ناکما  ددرگ 
دیناوتیمن اه  هچب  رطاخب  دیـشاب  هتـشاد  هجوت   ) ییاهنت هب  دـیروبجم  امـش  هک  ار  ینامز  تدـم  تسا .  نارحب  زاغآ  وا  هب  بساـنم  یگدیـسر 

نیمخت تعاس  جنپ  دودح  رد  يزیچ  ار  دینک  فرص  ناتسرامیب  ای  هاگدورف  هب  ندیسر  ناترـسپ و  لمح  يارب  دیربب )  دوخ  اب  ار  ناترـسمه 
ریش هچب  انئمطم  تساهنت و  درم  نودب  امش  هداوناخ  تعاس  جنپ  نیا  رد  دشاب .  هتشاد  ییاج  ناتسرامیب  دشاب و  ییامیپاوه  رگا  هزات  دینزب ، 

دوبمک كوش  زا  لبق  رتدوز  هچ  ره  ار  هدـش  نوفدـم  راوآ  ریز  رد  هک  ار  شدوخ  نیلوسنا  تسیاـبیم  ناـتردام  دـهاوخیم و  اذـغ  ناـتراوخ 
رب یبسانم  سابل  ناترتخد  هدش !  رید  هک  تسا  یتعاس  دـنچ  زین  وا  راشف  يوراد  نمـض  رد  دـنزب !  تسه  مه  كانرطخ  رایـسب  هک  نیلوسنا 
مه ناراب  شراب  لامتحا  تسا و  هار  رد  يدرـس  بش  تسین و  رودقم  لاعف  هچراپ  هکت  کی  یتح  ندیـشک  نوریب  ای  سابل  هیهت  هرادن و  نت 

دـسرب رگا  مهنآ  رداچ  ایو  وتپ  هداوناـخ  يارب  هک  دوب  دـیهاوخن  رداـق  ناترـسپ  ندرک  مازعا  اـی  يرتسب  يارب  يریگردرطاـخب  امـش  دوریم . 
دنرادن هدنام  راوآ  ریز  يزیزع  ای  دشاب و  يزیرنوخ  ياراد  هک  یحورجم  هک  ارچ  هداوناخ  کی  يارب  تلاح  نیرتهب  ینعی  نیا  هلب  دـیریگب . 

لباق ار  نارحب  رب  تیریدم  ینعم  نونکا  دش ،  وربور  نآ  اب  تسیابیم  ار  ینکش  رمک  نارحب  مه  عضو  نیرتهب  اب  دیشاب  قفاوم  مه  امش  رگا  . 
نیا دـینک .  تیریدـم  هدـمآ  شیپ  نارحب  رب  دوخ  هناـخ  ریدـم  ناوـنعب  هک  دـهدیم  ار  نآ  ناـکما  امـش  هب  هک  یتیریدـم  دـیبای  یم  رت  سمل 
هلحم رد  نارحب  یهدـناماس  يارب  هلزلز  عوقو  نامز  رد  درف  ره  فیاظو  ءزج  عقاو  رد  میمانیم ؛  يا  هلحم  نارحب  تیریدـم  اـم  هک  تیریدـم 

 . تسا یتلود  ریغ  یتلود و  هدننک  لمع  ياهورین  یمامت  زا  تیامح  تهج  رد  عقاو  رد  هک  دشابیم  دوخ 
مینک لمع  هلزلز  عوقو  نیحرد  هنوگچ  لوا :  ماگ 

دناوتیم هک  میراد  یمومع  ییاهشزومآ  ناکم  ره  رد  سنج و  نس و  ره  رد  درف  ره  ناج  ظفح  يارب  هلزلز  عوقو  نیح  رد  شزومآ  يارب  ام 
هوحن اب  صاخ  ياهلـصف  رـس  ياراد  لاماک  یـصصخت  ياـه  هرود  رد  اهـشزومآ  نیمه  دـنچ  ره  دریگب  رارق  هجوت  دروم  كرتشم  تروصب 
رایـسب زاغآ  رـس  دناوتیم  دراوم  نیا  دیا  هدومن  نتخومآ  هب  عورـش  هلاقم  نیا  ندناوخ  اب  امـش  هک  نونکا  اما  دـشابیم  يا  هفرح  ياهدرکلمع 

. دشاب امش  ناج  تاجن  يارب  یبوخ 
میزادرپ  یم  هلزلز  زورب  نامز  رد  درف  رهدرکلمع  هوحن  هب  صاخ  ياهتلاح  یمومع و  شخب  ود  رد  ام 

اهتلاح  یمامت  رد  یمومع  درکلمع 
دیشاب درسنوخ  ناکما  دح  ات  - 1

تلاح نیا  رد  دوشن .  هتـسب  ناتیورب  برد  ات  دیـشاب  بظاوم  هتفرگ و  ار  بوچراچ  تسد  کی  اب  دیا  هداتـسیا  برد  بوچراچ  رد  رگا  - 2
راچ رگید  هگنل  هب  ار  اهاپ  هداد و  هیکت  بوچراچ  هگنل  کی  هب  ار  دوخ  تشپ  تسا  یفاک  تسا .  رثوم  رایسب  لئاعت  ظفح  رد  امش  نتـسشن 
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باغود کمکب  هدوب و  يزلف  مکحم  ياهمیرف  ياراد  هک  ییاهبوچراهچ  اـهنت  هک  دـشاب  یم  تیمها  زئاـح  هتکن  نیا  هب  هجوت  هتبلا  بوچ ، 
يارب امش  هک  تسا  رتهب  نیاربانب  دشاب  یم  دامتعا  دروم  دنا  هدش  مکحم  راوید  هب  راهم ،  ياهکخاش  زا  ندرب  هرهب  هسام و  نامیس و  تلام 

 . دیشاب هدش  علطم  نامتخاس  هنیمز  رد  رهام  دارفا  زا  نتفرگ  کمک  اب  دوخ  لزنم  ياهبوچراچ  تیفیک  عون و  زا  لابق  دوخ  نانیمطا 
زا ناتناوزاب  اهدـعاس و  اب  هدومن و  هرگ  مه  هب  ار  اهتـسد  فک  هراومه  دـیدش  هلزل  زا  یـشان  تخـس  ياهـشزرل  راـچد  هک  هطقن  ره  رد  - 3
یم هلزلز  نامز  رد  گرم  یلصا  لماوع  زا  یگفخ  زین  يزغم و  یگیدید  بیسآ  ندرگ و  یگتـسکش  دییامن .  تظفاحم  دوخ  رـس  ندرگ و 

 . دنشاب
نمیا هک  مزاول  يرـس  نیا  زا  ندید  بیـسآ  لامتحا  دـیریگن  هانپ  هرجنپ  ای  بوکراوید و  ياهولبات  ای  گرزب  ياهدـمک  رانک  رد  زگره  - 4

 . دوب دهاوخن  راوآ  زا  رتمک  هتفرگن  ماجنا  اهنآ  يارب  يا  هزاس  ریغ  يزاس 
اـصوصخ دـیریگب .  رظن  رد  دـیتسه  راـک  هب  مرگرـس  نآ  رد  زور  لوط  رد  هک  یفلتخم  ياـه  لـحم  رد  ار  نمیا  طاـقن  دوخ  يارب  اـمتح  -5

هجوت دنـشاب .  هدرک  نییعت  شیپ  زا  هلزلز  زورب  نامز  يارب  ار  طاـقن  نیا  هناـخزپشآ  رد  دوخ  يارب  تسیاـبیم  اـمتح  هک  راد  هناـخ  اـهموناخ 
هک يزاس  رطخ  مزاول  زا  امش  نتفرگ  هانپ  لحم  ناکما  دح  ات  تسیابیم  دیتسه  راک  هب  لوغشم  هناخزپشآ  رد  هک  یتروص  رد  دیـشاب  هتـشاد 

ییاهتنیباک ای  هداتسیا و  نکمرگبآ  ای  دیراد و  زاگ  يورب  هک  ییاذغ  فورظ  نوچمه  دزادنیب  رطخ  هب  ار  امـش  ناج  دناوتیم  طوقـس  رثا  رد 
دشاب .  رود  دراد  رارق  نا  رد  ینیچ  يا و  هشیش  فورظ  هک 

رد دـناوتیم  هک  یطاـقن  زا  یکی  دـنرادن  ار  هناـخزپشآ  زا  جورخ  تصرف  رگا  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  تسیاـب  یم  راد  هناـخ  ياـهمناخ  - 6
لابق رگا  هتبلا  دشاب .  یم  لاچخی  دهد  تاجن  راوآ  میقتسم  شزیر  زا  ار  امـش  زاس ،  جنک  لماع  کی  ناونعب  راوید ،  هب  ندوب  راهم  تروص 
 . دهاکب امش  يورب  راوا  میقتسم  شزیر  رطخ  زا  دناوت  یم  ددرگ  داجیا  هلزلز  نامز  رد  هک  یجنک  ره  دیشاب .  هدرک  راهم  راوید  هب  ار  نآ 
نمیا هلزلز ،  يارب  لبق  زا  امتح  تسیابیم  وقاچ  نوچمه  ییاهرازبا  ینیچ و  يا و  هشیش  فورظ  زا  رپ  ياه  دمک  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  -7

رد ار  زاس  رطخ  مزاول  نیا  زگره  هک  منک  یم  داهنشیپ   . دشاب مزاول  نیا  زا  رودب  هناخزپشآ  رد  امـش  نما  ناکم  هدش و  يا  هزاس  ریغ  يزاس 
دیهدن .  رارق  دوخ  لزنم  يلااب  ياهتنیباک 

همدـص لاـمتحا  دـییامن . تظفاـحم  دوـخ  ندرگ  رـس و  زا  راوـید  هب  ندرک  هیکت  اـب  دینیـشنب و  دـینکن ،  تکرح  دـیدوب  هلپ  هار  رد  رگا  - 8
هار رد  هلزلز  جاوما  رثا  رب  هدش  داجیا  ياهتکرح  نازیم  هکنا  تلعب  تسا .  راوآ  ریز  رد  ندنام  زا  رتشیب  رایـسب  امـش  طوقـس  رثا  رب  یگدـید 

نیئاپ رد  هلجع  تدش  تلعب  نادنورهش  زا  يدایز  دادعت  هک  میا  هدوب  دهاش  ریخا  هلزلز  دنچ  یط  رد  تسا  لزنم  طاقن  ریاس  زا  رتشیب  اه  هلپ 
هدش شرازگ  صوصخ  نیا  رد  يدایز  یناج  تامدـص  دـنا و  هدـش  عافترا  زا  طوقـس  هثداح و  راچد  قوف  ياهـشزرل  اه و  هلپ  هار  زا  نتفر 

تسا . 
تکرح نآ  يورب  روسناسآ  کقاطا  هک  ییاهروحم  لومعم  روط  هب  اریز  دینکن  هدافتسا  روسناسآ  زا  نآ  زا  دعب  هلزلز و  نامز  رد  زگره  -9

تلعب انئمطم  دـیئامن  هدافتـسا  روسناـسآ  زا  دـیهاوخب  هلزلز  زا  سپ  امـش  هک  یتروص  رد  ددرگیم و  یگدـیبات  راـچد  هلزلز  یط  رد  دـنکیم 
دوب دهاوخ  تخس  رایسب  ناتندروآ  نوریب  ناکما  هک  درک  دیهاوخ  ریگ  يوحنب  تاقبط  نیب  رد  اهروحم  یگدیبات 

رطخ يرارطـضا  ياهزمرت  دـیدج  ياـهروسناسآ  رد  دـشاب ،  یم  یمازلا  زین  رگید  مهم  هتکن  کـی  هب  هجوت  اـهروسناسا  صوصخ  رد  - 10
ياهلباک یگدید  بیـسآ  تروص  رد  یمیدـق  يژولونکت  هب  هجوت  اب  رت  یمیدـق  ياهروسناسآ  رد  اما  تسا  هدرک  مک  بتارم  هب  ار  طوقس 

تسا  لااب  رایسب  روسناسآ  نیباک  طوقس  لامتحا  ربلااب  روتوم  ای  راهم 
زاب زا  دـعب  امـش  تسا  ینعم  نادـب  نیا  ددرگ  دازآ  تاقبط  رد  اهروسناسآ  ياهبرد  نماض  هلزلز  رثا  رب  دراد  ناکما  عقاوم  یـضعب  رد  - 11
هلاـچ رد  طوقـس  لاـمتحا  دـشاب  یم  یعقاوم  نینچ  صاـخ  هک  هلجع  تروص  رد  هدوـمنن و  هدـهاشم  ار  نا  نیباـک  روسناـسآ  برد  ندرک 

 . دشاب یم  لمتحم  ناتیارب  روسناسآ 
صاخ :  ياهتلاح 

 : دیتسه ددرت  لاح  رد  هدایپ  نابایخ ،  رد  امش  - 1
رد رگا  اصوصخ  دوب  دـهاوخ  لکـشم  رایـسب  نما  هطقن  کی  ندومن  ادـیپ  هک  دـینکن  شومارف  دـیراد  رارق  زاب  ياضف  رد  امـش  هک  یماگنه 

هجوت هتکن  دنچ  هب  تسا  رتهب  دـیوش  وربور  هدـمآ  شیپ  تیعـضو  اب  دـیناوتب  رتهب  هکنآ  يارب  دیـشاب  اهور  هدایپ  زا  روبع  لاح  رد  نابایخ و 
: دییامرف

يورـشیپ راوآ  تروصب  ندش  بیرخت  نامز  رد  دوخ  عافترا  تلاح 3/1  نیرتهب  رد  بیرخت  تروص  رد  لومعم  تروصب  ناـمتخاس  ره  • 
. دراد لماک  قادصم  هقبط  ياهنامتخاس 4  ات  عوضوم  نیا  دنکیم 

زا یکی  هلزلز  نامز  رد  دـشاب  ینییزت  ياهگنـس  گرزب  ياـه  كـلاپ  اـی  هشیـش  تیروکـس  ياـمن  ياراد  هک  یناـمتخاس  ره  يور  هداـیپ  • 
. دروآ یم  دوجوب  هشیش  گنس و  طوقس  تلعب  ار  طاقن  نیرتکانرطخ 

. دشاب یم  دایز  رایسب  لاسنهک ،  ناتخرد  يوق ؛  راشف  ياهلکد  قرب ؛  غارچ  ياهریت  نداتفا  ورف  یگتسکش و  لامتحا  هلزلز  نامز  رد  • 
. دشابیم دایز  رایسب  زین  ور  هدایپ  هب  اهنآ  دورو  لامتحا  لیلد  نیمه  هب  هدوب و  لکشم  رایسب  هلزلز  نامز  رد  اهنیشام  لرتنک  • 

رد هک  ار  یمدرم  هب  ندز  همدص  ناکما  نیا  دنزیریم و  ورف  فک  تمـسقزا  لاماک  بیرخت  تروص  رد  لزانم  هطوحم  نوماریپ  ياهراوید  • 
. دهدیم شیازفا  ار  دنشابیم  ددرت  لاح  رد  راوید  نیا  یبناج  ور  هدایپ 

مینک  یم  داهنشیپ  نیاربانب 
دینک يرود  كلاپ  ینییزت  ياهگنس  يا و  هشیش  يامن  ياراد  دنلب و  ییاهنامتخاس  زا  • 

دیشاب یتاغیلبت  ياهولبات  لاسنهک _ ناتخرد  قرب _ ياهلکد  قرب _  ياهریت  بظاوم  • 
رود رتم  لقادـح 2  لزانم  يا  هطوحم  ياهراوید  میرح  زا  نیاربانب  دـنتفا  یم  ورف  لماک  روطب  هلزلز  نامز  رد  لاومعم  اهطایح  ياـهراوید  • 

دیوش 
دریذپ نایاپ  هلزلز  ات  دیتساب  نابایخ  نایم  رد  دیراد  ار  فداصت  رطخ  لامتحا  تیاعر  اب  ار  نابایخ  طسو  هب  نتفر  ناکما  رگا  • 

. دیشاب هدرک  تیاعر  ار  قوف  تامازلا  لقادح  هک  دیریگب  رارق  یتروصب  تروص  نیا  ریغ  رد  • 
دیتسه  ددرت  لاح  رد  نیشام  رب  راوس  نابایخ ،  رد  امش  - 2

دنراد ار  بقع  کیتسلا  یگدیکرت  يرجنپ و  هبرجت  هک  ینانآ  دشابیم  نیـشام  بقع  خرچ  ندیکرت  نوچمه  یگدننار  نامز  رد  هزرل  نیمز 
دوریم تسار  پچ و  هب  نیشام  دوشیم و  جراخ  هدننار  تسد  زا  نامرف  لرتنک  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  لداعت  هرابکی  هب  نیشام  هک  دننادیم 

دنلب نامتخاس  ای  جرب  کی  رانک  رد  هکنآ  طرـش  هب  دـینک  تکرح  تسار  تمـس  هیلا  یهتنم  هب  هدومن و  مک  ار  دوخ  تعرـس  تسا  یفاک  . 
 . تسا كانرطخ  هلزلز  نامز  رد  هدایپ  رباع  ور و  نیشام  ياهلپ  يور  ریز و  رد  امش  فقوت  هک  دینک  تقد  دیشابن .  هبترم 

دیتسه ددرت  لاح  رد  یناتسهوک  ياه  هداج  رد  - 3
دوجوب کیفارت  گنس  شزیر  رثا  رد  هک  یتروص  رد  منک  یم  داهنشیپ  دییامن  دوخ  نیـشام  يورب  گنـس  شزیر  هب  هجوت  تسیاب  یم  امتح 

رد روضح  دشاب  ناتدای  دیریگب  هانپ  نما  یلحم  رد  يدـعتم  ياه  شزیر  عوقو  تروص  رد  دـیناوتب  ات  دـیوش  جراخ  نیـشام  زا  تسا  هدـمآ 
هداوناخ اضعا  هیقب  هجوت  زا  نتفرگ  کمک  اب  دشابیم  زاب  هار  دیتسه و  نیشام  ردک  هک  یتروص  رد  گرم  هلت  رد  نتفرگ  رارق  ینعی  نیـشام 

ینعی ینارحب  تاـظحل  رد  نیا  رتشیب و  مشچ  ینعی 2  رفن  ره  لاح  ره  هب  دـییامن  تکرح  هب  مادـقا  هوک  زا  شزیر  ریـسم  رد  شزیر  لحم  هب 
گرزب  یتمعن 

دیتسه  راک  لحم  رد  امش  - 4
تسا دایز  ناتناراکمه  دادعت  رگا  نیاربانب  درادن  دوجو  نامتخاس  ياهبرد  زا  یهورگ  جورخ  ناکما  هلزلز  عوقو  نامز  رد  دراوم  بلغا  رد 

نیا رد  تسا  رتـهب  دوب  دـهاوخن  هلزلز  دوخ  زا  رتـمک  دوش  دراو  امـش  هب  تسا  نکمم  ناـمتخاس  زا  رارف  رد  هک  ییا  همدـص  دیـشاب  نئمطم 
داجیا اب  راوا  شزیر  ورف  نامز  رد  دـنناوتب  هک  یماسجا  ای  نامتخاس و  ياهنوتـس  رانک  ناـمتخاس ،  ياـهجنک  نوچمه  نما  طاـقن  هب  تلاـح 

هک یتروص  رد  اهزیم .  رانک  ای  اه  حطس  فلاتخا  رانک  نوچمه  دننک  داجیا  امـش  ندنام  هدنز  يارب  ییاضف  دوخ  ياه  هرانک  رد  ییاهجنک 
ار دوخ  زیم  ریز  تروصنیا  رد  دراد  دوجو  مه  دـیریگب  هانپ  نآ  ریز  رد  هک  ناـکما  نیا  تسا  یلاـع  تیفیک  اـب  يزلف  عون  زا  امـش  ياـهزیم 

 . تشاد دیهاوخ  زاین  نآ  رتمیتناس  ره  هب  هلزلز  نامز  رد  دینکن  رپ  دوخ  يراک  تازیهجت  مزاول و  اب  هاگچیه 
 : دیتسه لزنم  رد  امش  - 5

زا عیرس  جورخ  راب  دنچ  رونام  کی  تروص  هب  هداوناخ  اب  دیشاب و  هدرک  رارکت  نهذ  رد  ار  نامتخاس  زا  جورخ  ياهریسم  لبق  زا  امش  رگا 
رد امش  هک  تسا  ریذپ  ناکما  یتروص  رد  نیا  هتبلا  دینک .  مادقا  لزنم  زا  جورخ  يارب  شزرل  نیلوا  اب  دیناوتیم  دیـشاب ،  هداد  ماجنا  ار  لزنم 
زا امتح  نآ  نایاپ  زا  سپ  دـیدرک  هبرجت  ار  فیعـض  يا  هلزلز  رگا  مه  تروص  نا  رد  هتبلا  هک  دیـشابن  هبترم  دـنلب  نامتراپآ  ای  جرب و  کی 
زا رتهب  بتارم  هب  رارف  ياه  هلپ  ییاهتلاح  نینچ  رد  هراومه  هک  دینکن  شومارف  هتبلا  دینکیم !  یگدنز  جرب  رد  رگا  یتح  دیورب  نوریب  هناخ 
داد هب  دیـشاب  هتـشادن  ار  لزنم  زا  جورخ  تصرف  امـش  هک  یتروص  رد  دـنناوتیم  طاقن  نیا  هناخ ،  نما  طاقن  هب  هجوت  دـشاب .  یم  روسناـسآ 
هناخ یلاها  کمکب  ار  طاقن  نیا  دیبایب  دوخ  باوخ  قاطا  ییاریذـپ ،  لاه ،  هناخزپشآ ،  رد  ریز  تاکن  کمکب  ار  نما  طاقن  دنـسرب .  امش 

 : درب دیهاوخ  هرهب  دوخ  شناد  نیا  زا  هاگآدوخان  دیشاب  نئمطم  هلزلز  نامز  رد  دیراپسب  نهذ  رد  رارکت  اب 
دنتسه یلصا  ياهریت  ياراد  هک  ییاهراوید  جنک  - 1

دنرادن هرجنپ  هک  ییاهراوید  -2
دشاب یمن  لصتم  اهنآ  هب  هناخباتک  دمک و  گرزب و  ياهولبات  هک  ییاهراوید  - 3

دنرادن دوخ  رس  يلااب  رد  ییا  هشیش  هبیتک  هک  ییاهبرد  ياهبوچراچ  -4
دشابیم لقادح  طاقن  نآ  رد  نوتس  ود  هلصاف  هک  ییاهناکم  -5

دنشاب لااب  رایسب  يربراب  تردق  زین  دوخ و  ریز  رد  بسانم  مجح  ياراد  هک  ییاهباوختخت  رانک  یبوچ –  يزلف و  مکحم  ياهزیم  -6
مینک  لمع  هلزلز  عوقو  زا  سپ  هنوگچ  مود :  ماگ 

تسا :  هدرک  تمواقم  هلزلز  ربارب  رد  امش  ینوکسم  نامتخاس  - 1
دیامن تمواقم  هلزلز  ربارب  رد  ات  دشاب  رداق  دـشاب و  هدـش  هتخاس  یحارط و  بولطم  وحن  هب  يا  هزاس  ظاحل  زا  امـش  لزنم  هک  تسا  نکمم 

ریغ يزاس  نمیا  دیـشاب .  هتفرگ  يدـج  دوخ  لزنم  رد  زین  ار  يا  هزاس  ریغ  يزاـس  نمیا  امـش  هک  یطرـش  هب  تسا  یبوخ  رایـسب  قاـفتا  نیا 
هاگ دـیوش .  جراخ  دوخ  لزنم  زا  دـیناوتب  هلزلز  نتفای  نایاپ  زا  سپ  هیناث  دـنچ  رد  هک  دـهدیم  ار  ناکما  نیا  امـش  هب  تقیقح  رد  يا  هزاـس 
هنیس يورب  گرم  هتـشرف  نوچمه  هلزلز  عوقو  نامز  رد  میا  هدرک  بصن  دوخ  باوخ  تخت  يلااب  رد  هک  سیفن  ابیز و  رایـسب  يولبات  کی 
پملا کی  دیامن  دراو  ام  هب  ینوگژاو  رثا  رب  ار  يریذپان  ناربج  تامدص  دناوتیم  ییاریذپ  گرزب  رایسب  هناخباتک  هاگ  تسشن و  دهاوخ  ام 

یقیمع ياهمخز  یتحار  هب  دنناوتیم  اهروکد  هفوب و  ینیئزت  ياهرولب  دیامن و  هشیـش  زا  رپ  ار  هناخ  مامت  دناوتیم  نتـسکش  زا  سپ  نویزیولت 
لئاق تیمها  مینکیم  یگدنز  نآ  رد  هک  هناخ  يا  هزاس  ینمیا  يارب  هک  هنوگنامه  مییامن  تقد  اذل  دنروایب . دوجوب  امش  هداوناخ  ياپ  رد  ار 

هک يوحن  هب  لزنم  مزاول  بابسا و  راهم  ینعی  يا  هزاس  ریغ  يزاس  نمیا  میشاب .  هتشاد  یفاک  هجوت  زین  نآ  نمیا  نویساروکد  يراب  میتسه 
ددرگن  هداوناخ  اضعا  هب  همدص  بجوم  هدشن و  جراخ  دوخ  ياج  زا  هلزلز  عوقو  نامز  رد 

هلزلز  عوقو  زا  سپ  هداوناخ  ره  ءاضعا  درکلمع  هوحن 
تماقا يارب  نما  یلحم  تسا  هدشن  یسانشراک  یسررب  ات  دروایب  ماود  هلزلز  ربارب  رد  هک  یتروص  رد  هلزلز  زا  سپ  ینوکسم  لزنم  کی  • 
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دینک  مادقا  هناخ  زا  جورخ  يارب  ماگ  نیلوا  رد  اذل  دشابیمن  اه  هزرل  سپ  هب  هجوت  اب 
دناوتیم اه  هشیش  نیا  دینیبن ،  همدص  هتسکش  ياه  هشیش  رطاخ  هب  ناتیاپ  یگدیرب  تلع  هب  ات  دینک  تقد  لزنم  رد  تکرح  هب  عورش  يارب  • 

 . دشاب هناخ  موناخ  تلاوت  زیم  هنیآ  ای  بآ و  چراپ  ای  تسا و  هدوب  هدـشن  مکحم  راوید  يور  رب  هک  سکع  ولبات  کی  هشیـش  ياه  هتـسکش 
دیزاسب .  شفک  دوخ  سابل  زا  يا  هکت  ای  هفلام و  کمک  هب  هلجم  کی  ای  كزان و  باتک  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناوتیم  امش 

رد دـیهد و  جرخ  هب  ساوسو  دـیاب  قرب  غارچ  ندرک  نشور  هب  تبـسن  تسلااب !  يزوس  شتآ  لامتحا  دیـشاب  هتـشاد  زاـگ  يوب  هب  تقد  • 
شوماخ دـینکب ،  نآ  ندرک  شوماخ  هب  مادـقا  لوا  تاظحل  ناـمه  رد  اًـمتح  دـیدش ،  وربور  نآ  يادـتبا  رد  يزوس  شتآ  اـب  هک  یتروص 

دنک .  يریگولج  هعجاف  کی  زا  دناوتیم  کچوک  شتآ  کی  ندرک 
رد ات  دننک  تکرح  امـش  لابند  هب  کت  کت  هداوناخ  هیقب  دیورب و  ولج  ادتبا  امـش  دـینکن  تکرح  یهورگ  نوریب ،  يوس  هب  تکرح  رد  • 

دشاب  رتمک  شزیر  یگتخیر و  ورف  لامتحا  امش ،  تکرح  ریسم  رد  بلاضاف  هاچ  ياهبرد  یگدید  همدص  تروص 
زا سپ  هاگچیه  دیدرگ  زاب  لخاد  هب  زاین  دروم  مزاول  يروآ  عمج  يارب  سپس  دیهدب  ناکـسا  ناتلزنم  يور  هب  ور  نابایخ  رد  ار  هداوناخ  • 

دشابیم !  كانرطخ  امش  يارب  دایز و  رایسب  يدعب  ياه  هزرل  سپ  ناکما  دینامن  لزنم  رد  هلزلز  نایاپ 
رگیدـکی رانک  رد  هداوناخ  دـنچ  دـیروایب (  دوجوب  دوخ  هداوناخ  يارب  ار  تینما  نیمات  ناـکما  دوخ  هچوک  رد  یلحم  هتـسه  لیکـشت  اـب  • 

دنهدیم )  ار  یلحم  هتسه  لیکشت 
نتسکش بجوم  وا  تارقف  نوتس  هب  راشف  رثا  رب  دینک  تقد  وا  ندروآ  نوریب  ماگنه  رد  امتح  دینکیم  ادیپ  راوآ  ریز  رد  ار  یحورجم  رگا  • 

دیدرگن .  وا  ندش  عاخن  عطقو  نآ 
رد ادص  نآ  لحم  يراذگ  تملاع  هب  تبـسن  دـیراد  رایتخا  رد  هچنآره  زا  هدافتـسا  اب  دیونـشیم  راوآ  ریز  زا  ار  ییادـص  هک  یتروص  رد  • 

دوش .  شوهیب  ای  دورب و  لاح  زا  راوآ  ریز  رد  حورجم  دیونشن و  رگید  ار  ادص  نآ  تسا  نکمم  هک  ارچ  دینک ،  مادقا  هظحل  نامه 
رهـش زا  یتحار  هب  دیناوتیم  زور  هس  زا  سپ  امـش  دشاب  هداتفا  مه  یقافتا  ره  هک  دینکن  شومارف  دینکن .  هلجع  رهـش  زا  ندش  جراخ  يارب  • 
رایسب نیشن  هیشاح  رارشا  طسوت  سیماون  هب  ضرعت  زین  امـش و  هداوناخ  اضعا  ندش  مگ  لامتحا  لوا  زور  رد  هک  یتروص  رد  دیوش  جراخ 

ینما هتـسه  دوخ  ياه  هیاسمه  تیامح  زا  هدافتـسا  اب  دینک و  جراخ  راوآ  ریز  زا  ار  تسامـش  زاین  دروم  هچنآره  ادـتبا  نیاربانب   . تسا دایز 
دندرگ .  رقتسم  رهش  رد  یماظتنا  ياهورین  ات  دینامب  رظتنم  و  دیروآ ،  دوجوب  لحم  یلاها  لک  يارب 

دینک و رچنپ  لزنم  رد  ار  نیشام  دش )  دیهاوخ  وربور  مه  يریگ  روز  اب  هلزلز  زا  سپ  لاامتحا  دننکن (  تقرس  ار  امش  نیشام  هکنیا  يارب  • 
دیناوتب مزلا  نامز  رد  ات  دـینک  همیب  تقرـس  ربارب  رد  ارنآ  کیتسلا  هقلح  ود  اـی  قرب و  شکچ  نوچمه  نآ  زا  یمهم  هعطق  نتـشادرب  اـب  اـی 

دینک .  هدافتسا  نآ  زا  دوخ 
امـش صخـش  یناسنا  طباور  سفن و  هب  داـمتعا  تسین .  امـش  لوپ  دـنکیم  امـش  هب  ار  کـمک  نیرتشیب  هچنآ  هلزلز  زا  سپ  دـینکن  شومارف 

نارحب نامز  يارب  دیشاب و  هتشاد  يرتشیبو  رتهب  طباور  ناتیاه  هیاسمه  اب  دینک ،  يراذگ  هیامرـس  مه  تورث  نیا  يور  رب  نیاربانب  دشابیم . 
دینک !  اپو  تسد  دوخ  يارب  یناتسود 

تسا  هتخیر  ورف  ام  يورب  نامتخاس  - 2
دوجو یفاک  رادقم  هب  امش  سفنت  يارب  اوه  ایآ  دیتسه  تیعضو  هچ  رد  دینیبب  دینکب  ندز  دایرف  هب  عورـش  لوا  نامه  زا  هکنآ  ياجب  لاوا  ? 

رگا دش  دهاوخ  صخـشم  ناتیارب  اضف  مجح  ادص  ساکعنا  ندز و  توس  ای  یمارآ  هب  ندز  ادـص  زا  راوآ  ریز  رد  قلطم  یکیرات  رد  دراد ؟
دایرف عیرـس و  تکرح  دیدش  ناجیه  دینک  يراددوخ  فعاضم  ناجیه  داجیا  دوخ و  یب  يادص  ورـس  زا  ادج  تسا  مک  امـش  ياوه  مجح 

یکیدزن رد  یسک  هک  دنک  ملاعا  امش  هب  امش  نوماریپ  ياهادص  ات  دیهدب  شوگ  تقد  هب  دربیم  نایاپ  هب  ار  امـش  نژیـسکا  تعرـس  هب  ندز 
هرجنح تردق  ادص و  لااب  تدش  اب  یپ و  رد  یپ  دایرف  دینک  هجوت  اما  دینزب  دایرف  دیناوتیم  رگا  نونکا  دـنکیم .  تکرح  راوآ  يور  رب  امش 

نکن )  سامتلا  ورن  دنت  اهنویماک (  هدننار  لوقب  دینک .  لمع  تقد  اب  سپ  دربیم  لیلحت  ار  امش 
ندز هبرض  شور  زا  دیرادن  مه  ارنآ  ناکما  رگا  دیهاوخب و  کمک  ندز  توس  اب  دیناوتیم  يرادن  یلیلد  ره  رب  انب  ندز  دایرف  ناکما  رگا  ? 

رد توکس  طرشب  اه  ادص  نیا  دینزب  راوآ ،  رتشیب  شزیر  مدع  طرشب  ناشرانک  ایشا  هب  ناکما  تروص  رد  ار  اهاپ  ناتسد و  دینک ،  هدافتسا 
ادیپ یبای  هدنز  رازبا  طسوت  ار  امـش  هک  دینـش  دنهاوخ  یتروص  رد  ار  امـش  مارآ  ياهادص  دینک ،  تقد  سپ  دنتـسه ،  ندینـش  لباق  نوریب 
هبرـض زا  جراخ  رد  توکـس  نامز  رد  تسا ،  رتهب  سپ  دیآ  یمن  رب  يراک  مارآ ،  ياهادص  زا  ماحدزا  یغولـش و  رد  لاا  و  دنـشاب ،  هدرک 

دریگب .  کمک  مارآ  ياه 
ملاعا شور  اب  بش  توکس  رد  بای  هدنز  ياه  هورگ  هک  تسا  ینامز  نیا  تسا و  بش  ندیـسر  هدنهد  ناشن  نوریب  شمارآ  نامز  هتبلا  ? 

 . دنتـسه اه  هلان  يا و  هبرـض  ياهادص  نوچمه  یمئلاع  لابندب  هقیقد  راهچ  تدم  هب  ادـن  زا  سپ  توکـس  هقیقد و  کی  تدـم  هب  روضح 
دنشاب .  هدید  ار  ورشیپ  جوم  بش  رد  یبای  هدنز  ياه  هرود  رگا  هتبلا 

هداتفا ریگ  ینتب  فقـس  هعطق  کی  ریز  رد  لاثم  دـشاب ،  یبسانم  مجح  يراد  ياضف  دـیا  هداتفا  ریگ  نآ  رد  امـش  هک  یناکم  تسا  نکمم  ? 
رد ار  نآ  حیـضوت  امتح  دوب  هدـنام  هدـنز  مب  رد  دـمک  لخاد  رد  هک  یناوج  دـننامه  نآ .  هباشم  اـی  يزلف و  تخت  کـی  ریز  رد  اـی  دیـشاب 

شومارف ار  هتکن  کی  اما  دینک  هدافتـسا  ما  هتـشون  ناتیارب  لابق  هک  يدادما  ياضاقت  شور  هس  ره  زا  دیناوتیم  امـش   . دیا هدناوخ  اه  همانزور 
ناکما تسا و  هدش  امش  بیصن  یهلا  فطل  ینعی  هداد  رارق  هجوت  لباق  ياضف  اب  ینتب  فقس  کی  ریز  رد  ار  امش  دنوادخ  هک  نیمه  دینکن 

نم دینادب .  ریز  تاکن  تیاعر  اب  ار  فطل  نیا  ردق  دعب  دینک و  رکـش  ار  ادخ  لوا  نیاربانب  تسا  هدرک  ادـیپ  ار  ییلااب  دـصرد  امـش  تاجن 
داد .  دنهاوخ  تاجن  ار  امش  ناتناتسود  يدادما و  ياهورین  دینامب  هدنز  موس  زور  ات  امش  رگا  مهدیم  لوق 

دیا هدش  یعاخن  بیسآ  راچد  لاامتحا  دینکیم  ساسحا  دوخ  ندرگ  ای  رمک  رد  ار  يدرد  تسا و  هدش  سح  یب  ناتیاهاپ  رگا  دینک  تقد  ? 
دیهدب .  رکذت  تاجن  هورگ  هب  ار  عوضوم  نیا  اًمتح  ندرک  ادیپ  نامز  رد  دینک و  يراددوخ  ندروخ  ناکت  زا  دیناوتیم  هک  ییاج  ات 

تسا و هدوهیب  يراک  اًنئمطم  هک  دیـشاب  نیگنـس  راوآ  ریز  رد  رگا  دـینک  يرادوخ  دوشیم  راوآ  شزیر  بجوم  هک  ییاهتکرح  ماـجنا  زا  ? 
دینک .  لوبق  تسلااب  رایسب  هک  ار  راک  نیا  کسیر  دیا  هدش  کمک  زا  دیما  ان  هک  زور  ود  زا  سپ  دیناوتیم  دیشاب  حطس  رد  رگا 

دیربب  ار  هدافتسا  رثکادح  دوخ  هب  ندیشخب  شمارآ  تکرح و  ندروآ  نیئاپ  اب  دوجوم  نژیسکا  زا  ? 
ات لقادح  امـش  نوچ  دینک  يراددوخ  اجیب  يادص  ورـس  زا  دیدینـشن  نوریب  زا  یتبثم  يادص  ات  دینک و  ادص  رتمک  دـیهد و  شوگ  رتشیب  ? 

دینک  لمحت  يرایشوه  اب  دیناوتیم  ار  ندروخن  اذغ  زور  تفه  ات  درم و  دیهاوخن  یگنشت  رثارب  زور  هس 
دیشاب  بظاوم  سپ  دوشیم  ندب  بآ  نداد  تسد  زا  قرعت و  بجوم  اجیب  تکرح  ? 

مکش تمـسب  ار  ناترـس  لقادح  ای  دیهد و  رارق  لحم  نآ  رد  ار  ناترـس  دینیبیم  اهاج  هیقب  زا  رت  نما  ار  یناکم  ناتنوماریپ  ياضف  رد  رگا  ? 
ماـحدزا هب  هجوت  اـب  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـنکیم  رتـشیب  ار  امـش  رـس  زا  تظفاـحم  ناـکما  تلاـح  نیا  دـیریگب  رارق  نینج  تروـصب  هدرب و 
تسه  هشیمه  امش  يور  رب  ددجم  شزیر  ناکما  دنتسیا  یم  اشامت  هب  راوآ  يور  رب  هنافساتم  هک  تاجنو  دادما  تایلمع  نایچاشامت 

هب دیشاب  نئمطم  دوشب  امـش  ندش  یبصع  هجیتن  رد  رازآ و  بجوم  يا  هتکن  رگا  دینادب  دینامب  هدنز  تخـس  طیارـش  رد  تسا  رارق  یتقو  ? 
اب سامت  رثا  رب  ناتتـسوپ  باهتلا  زین  ناتندـب و  ندـش  زوس  قرع  هب  ات  متفگ  ار  نیا  دـیوریم  تمواقم  ندرک  اهر  يدـیما و  ان  زرم  هب  تعرس 

دنراذگیم  ریثات  امش  تشونرس  رب  میقتسم  ریغ  روطب  تلاکشم  نیا  دینک  یفاک  هجوت  ناتراردا 
یـسرتسد یبآ  نایرج  هب  رگا  دراد  دوجو  هراومه  ناتلزنم  بآ  ياه  هلول  یگتـسکش  لامتحا  دـینک  تقد  ناتفارطا  ياـهکاخ  تبوطر  هب  ? 

هلول ياه  یگتسکش  هب  هجوت  اب  تعرس  هب  بآ  ياه  هلول  ياهبآ  نوچ  دیشونب  بآ  دراد  ناکما  هک  اجنآ  ات  یکش  چیه  نودب  دیدرک  ادیپ 
دراوم تیاعر  اب  اذل  تسا  نآ  تیوقت  هیحور  ظفح  راوآ  ریز  رد  تماقتـسا  رد  مهم  رایـسب  ثحبم  دیـسر  دـهاوخ  نایاپ  هب  رهـش  حطـس  رد 

دییامن .  ادیپ  تسد  یبولطم  نینچ  هب  دیناوتیم  لیذ 
رکذ اب  ار  يا  هبرجت  یتسین  دـلب  رگا  تلاح  هب  اشوخ  هک  يدـلب  ابیز  ییاعد  رگا  کمک !  نیرتشیب  اعدو  تسا  تابجاو  زا  ادـخ  هب  نامیا  ? 

رارکت اب  یناوتیم  منکیم  داهنـشیپ  ار  ادخ  میحر  نامحر و  مان  نم  بلق .  روضح  اب  یهلا  عامـسا  زا  یکی  رارکت  ینعی  رکذ  نک  زاغآ  نتفگ 
مراد .  ارنآ  هبرجت  نم  تسا  هداعلا  قوف  شاب  نئمطم  یهد  رارق  دنوادخ  تمحر  رب  ار  تدوخ  زکرمت  میحر )  ای  نامحر و  ای  رکذ ( 

رتشیب تماقتـسا  هب  اروت  مه  دـشکیم و  ار  نامز  مه  تسا  هداعلا  قوف  مه  یگرزب  ات  یکدوک  زا  یگدـنز  بوخ  تارطاخ  ندروآ  داـی  هب  ? 
نیا هدـش  هک  مه  رابکی  يارب  منکیم  هیـصوت  مه  امـش  هب  ما و  هتـشاد  ار  رما  نیا  هبرجت  نم  دزاسیم ،  راداو  يدـعب  يابیز  ياـه  هبرجت  يارب 

دیشاب .  هتشاد  ار  يا  هبرجت  نینچ  بسانم  نامز  ناکم و  کی  رد  هداد و  ماجنا  ار  راک 
هرن  نوتدای  رکذ و ) ...  زکرمت ،  نشیتیدم ،  هبقارم ،  یتسوپخرس (  ات  یناریا  زا  نافرع  لها  ناتسود  هجوت  لباق  ? 

نیا دهد  تاجن  ار  وا  طیارش  نیرتدب  رد  دیایب و  وا  کمک  هب  هشیمه  هک  دوب  هداد  لوق  شا  هلاس  هد  رسپ  هب  يردپ  يوروش  ناتسنمرا  رد  ? 
دهدیم تاجن  ار  ام  مردپ  هک  دادیم  يرادلد  راوآ  ریز  رد  مه  ار  شیاهیـسلاکمه  هک  دوب  هدروآ  دوجوب  كدوک  رد  ینامیا  نانچنآ  لوق ، 
سلاک يور  زا  يرادرب  راوآ  تعاس  شـش  فرـص  اب  زور  کی  سپ  ییاهنت و  هب  ردپ  نآ  هتبلا  دـمآ و  دـهاوخ  امتح  هداد و  لوق  نم  هب  وا 
ناتدوخ تاجنو  دادما  هورگ  ياه  هچب  اب  یتح  دینک  هبرجت  دیناوتیم  ار  راک  نیا  مه  امش  دهدیم .  تاجن  شناتسود  هارمه  هب  ار  وا  شرـسپ 

 . دیروایب نوریب  رهش  زا  جورخ  زا  لبق  ار  رگیدمه  هدرم  ای  هدنز و  هلزلز  زا  سپ  هک  دیهد  لوق  رگیدکی  هب 
هداوناخ  دادما  تازیهجت  مزاول و  تسیل 

هلزلز  تاجنو  دادما  هبعج  كاس و  اب  ییانشآ 
اما تبثم  يدید  هراومه  تاجن ؛  دادـما و  هیلوا  مزاول  فیک  کی  هیهت  هب  تبـسن  ام  دـید  دـیآ ؛  یم  شیپ  هبقرتم  ریغ  ثداوح  ثحب  هاگره 
نآ هیهت  هب  تبـسن  درذـگیم  مب  هلزلز  زا  لاس  ود  هک  لاحب  ات  دوبن  روطنیا  رگا  هک  تسا  يرورـض  ریغ  هاگ  تیمها و  مک  ياهراک  هبتر  رد 

رضاح میوشن  نئمطم  دوخ  نیـشام  رد  ملاس  ساپاز  کیتسلا  ندوب  زا  ات  ام  زا  مادک  ره  هک  تسا  یلاح  رد  عوضوم  نیا  میدوب  هدرک  مادقا 
لیکـشت یمزاول  هچ  زا  تسا و  یفیک  هنوگچ  تاجن  دادما و  فیک  دوب .  میهاوخن  مه  تدم  هاتوک  ترفاسم  کی  يارب  رهـش  زا  جورخ  هب 

تسا ؟  هدش 
دهاوخ رثوم  امـش  تقو  فلاتا  شهاک  رد  هثداح  عوقو  تروص  رد  هک  تسا  هدـش  لیکـشت  یمزاول  زا  تاجن  دادـما و  فیک  تقیقح  رد 

لـصاتسم اهنآ  هنوگچ  هک  دـمآ  دـهاوخ  ناترطاخ  هب  دـتفیب  میدروآ  لاثم  ناتیارب  هچرتفد  يادـتبا  رد  هک  يا  هداوناـخ  نآ  داـی  هب  رگا  دوب 
دوجوم هداوناخ  تاجن  دادما و  فیک  رد  تسناوت  یم  دوب  هدومن  لحنیلا  تلاکـشم  رد  قرغ  ار  اهنآ  هچنآ  یمامت  هک  یتروص  رد  دـندوب 

تقوم هانپ  رس  يارب  کیتسلاپ  رتم  دنچ  ریـش ،  هشیـش  کشخ و  ریـش  هداوناخ ،  رتخد  يارب  مرگ  سابل  هداوناخ ،  گرزبردام  يوراد  دشاب 
زور کی  لقادح  يارب  بآ  یماظتنا و  یتینما و  زکارم  ای  هداوناخ و  رـسپ  هب  یکـشزپ  تامدخ  هئارا  لحم  نیرتکیدزن  زا  يا  هشقن  هداوناخ ،

میهاوخن جراخ  هناخ  زا  تاجن  دادما و  فیک  نوچمه  ساپاز  کیتسلا  نودب  ام  همه  دعب  هب  نیازا  نامگ  یب  و  زور و ......  يارب 3  اذغ  و 
دش . 

دشاب :  ریز  مزاول  ياراد  لقادح  دیاب  كاس  نیا  دینک  هیهت  دوخ  يارب  يدادما  كاس  کی  یکدنا  غلبم  فرص  اب  دیناوتیم  امش  ? 
زا ندرک  یپک  اب  تسیفاـک  هچرتفد  نیا  هیهت  يارب  هداوناـخ )  تاـعلاطا  هچرتفد   ) هداوناـخ ءاـضعا  يدرف  تاصخـشم  ياـمنهار  هچرتفد  ? 

هیهت دوخ  هداوناـخ  يارب  ار  هداوناـخ  ءاـضعا  يدرف  تاصخـشم  ياـمنهار  هچرتفد  یتحار  هب  هچرتفد  نیا  تسویپ  يدرف  تاصخـشم  هنومن 
دیهد .  رارق  كاس  رد  هدومن و 

ياهاذغ اهتلاکـش و  زا  دیناوتیم  دیامن  نیمات  زور  هس  لقادح  يارب  ار  امـش  دناوتب  هک  هدش  ورـسنک  ياهاذغ  یندعم و  بآ  فرظ  دـنچ  ? 
دوشن .  شومارف  وقاچ  لاگنچ و  قشاق و  دیربب .  هرهب  زین  کشخ  نان  اصوصخ  کشخ و 
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يرت ینلاوط  تدم  يارب  امش  هک  یتروص  رد  هدوب و  ینلاوط  رایسب  فرصم  خیرات  ياراد  تابوبح  جنرب و  درآ و  نوچمه  ییاذغ  داوم  ? 
دریگب  رارق  هجوت  دروم  دناوتیم  نیتسه  هلزلز  زا  سپ  هداوناخ  جاتحیام  نیمات  هشیدنا  رد 

يذـغاک لامتـسد  نوباص  نادـند .  ریمخ  کچوک .  هلوح  ریگ .  نخان  نیچوم .  نوچمه :  بیاـغ  هشیمه  اـما  يرورـض  مزاول  يرـسکی  ? 
لایرتکاب  دض  بوطرم و  احیجرت 

ات نانز  تشادهب  زا  هداد و  صاصتخا  دوخ  هب  ار  هدافتسا  دراوم  زا  یعیسو  فیط  رضاح  لاح  رد  اهلامتسد  نیا  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  ?  ) 
دنشابیم )  فرصم  لباق  ناکدوک  تشادهب 

هب هجوت  بلق و ...  تباید ،  نوخراشف ،  ياهوراد :  نوچمه  دوش  یم  فرصم  زور  ره  هداوناخ  دارفا  طسوت  هک  ییاهوراد  زا  يرس  کی  ? 
نسم و دارفا  یفرـصم  ياـهوراد  زا  یتسیل  نتـشون  اذـل  دـینامن  هدـنز  ناترـسمه  امـش و  هلزلز  زا  سپ  تسا  نکمم  هک  دـیئامرفب  هتکن  نیا 

دنیامن .  مادقا  دوخ  يدادما  تامدخ  هئارا  هب  رتعیرس  ات  دنکیم  کمک  نارگدادما  هب  كاس  رد  نآ  ندراذگ  ناتکدوک و 
کی رد  کشخ  ریـش  هارمه  هب  ار  وا  هیذـغت  مزاول  اـصوصخ  وا  زاـین  دروم  مزاول  زا  یلماـک  تس  اـمتح  دـیراد  هراوخ  ریـش  كدوک  رگا  ? 

دیهد .  رارق  یلصا  كاس  رانک  رد  هدومن و  هیهت  هناگ  ادج  كاس 
 . نیریـش شوج  دشاب ...  امـش  ترورـض  صیخـشت  رب  انب  ریز  دراوم  زا  ملق  دنچ  اهنت  لماش  دـناوتیم  زاین  رب  انب  هک  هیلوا  ياهکمک  مزاول  ? 
 . يدنب لتا  هتخت  هیخب .  نزوس   . لیرتسا یحارج  وقاچ  سنپ . لیرتسا .  دپ  درـس .  مرگ و  بآ  هسیک  یچیق .  تیـساسح .  دض  بسچ  دناب . 
 . هدـننک سح  یب  ياهیرپسا  کیتویب .  یتنا  ياهلوسپک  نکـسم .  ياهـصرق  یمـشچ .  تنوفع  هرطق  یمـشچ .  يوشتـسش  لولحم  نیداتب . 

دامپ ناکدوک .  ياـپ  یگتخوس  داـمپ  . . ors ردوپ جنـشت .  دض  ياهـصرق  یگدروخامرـس .  رب و  بت  صرق  ینلاـضع  ياهدرد  ياهمرک 
شخبمارآ .  لاودنلاک .  دامپ  یگتخوس . 

کی يارب  هنهک  کیتسلا  زا  دـیناوتیم  دـیئامن .  يرادـهگن  نیـشام  هدوسرف  کیتسلا  کـی  لقادـح  لزنم  طاـیح  رد  هک  منکیم  داهنـشیپ  ? 
بـش کی  رد  هک  دزاسیم  رداق  ار  امـش  کیتسلا  نیا  دـیئامن .  هروظنم  دـنچ  هدافتـسا  ییاکیرما  بات  کی  ناونعب  ای  يا و  هطوحم  نادـلگ 

دیراد .  نوصم  یگدز  خی  رطخ  زا  حبص  ات  ار  دوخ  هداوناخ  یناتسمز  درس  رایسب 
رتعیرـس هچ  ره  نتخورفا  رد  ار  امـش  دناوتیم  هک  دـماج  لکلا  صرق  ای  تفن  ای  لکلا  کچوک  هشیـش  کی  تیربک .  عمـش ،  هوق ،  غارچ  ? 

دیامن .  يرای  شتآ 
رزیرف هسیک  ندیشک  اب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  رزیرف (  هسیک  فرصم و  رابکی  فورظ  ورسنک ،  نکزاب ،  برد  قشاق ،  باقـشب و  وقاچ ،  ? 

دینک )  هدافتسا  وشتسش  هب  زاین  نودب  يدایز  تاعفد  يارب  باقشب  کی  زا  دیناوتیم  باقشب  يور  رب 
زا یبای  هدـنز  يرادرب و  راوآ  تقوم و  ناکـسا  يارب  هلزلز  نامز  رد  دـناوت  یم  هک  هداوناخ  تاـجن  دادـما و  تازیهجت  مزاول و  زا  یتسیل  ? 

لمتحم شیارب  نتفر  راوآ  ریز  رطخ  هک  یلحم  رد  يدورو و  تمسق  رد  صاخ  هبعج  کی  تازیهجت  نیا  يارب  دیناوتیم  امش  درب .  هرهب  نآ 
دیریگب .  رظن  رد  تسین 

یندیماشآ  بآ  يدرف و  تشادهب  يارب  ادز  دنگ  هدننک و  ینوفع  دض  وشتسش و  تهج  هدننک  كاپ  داوم  ? 
ای ریگداب و  ناونعب  موزل  عقاوم  رد  هلاـبز  يرادـهگن  زجب  دـیناوتیم  هسیک  نیا  زا  تفلک :  مکحم و  بوغرم (  عون  زا  گرزب  هلاـبز  هسیک  ? 

دینک )  هدافتسا  یناراب 
ار امـش  دـناوتیم  تحارتسا  نامز  رد  اصوصخ  هلاک  کی  دوشن  شومارف  زگره  ینتفاب  هلاک  هداوناخ  دارفا  يارب  ریز  ساـبل  مرگ و  ساـبل  ? 

ینتفاب  هلاک  کی  هارمه  هب  یخن  هلاک  کی  دشابیم  زاین  هلاک  عون  ود  نادازون  يارب  اصوصخ  دیامن  يرای  رایسب  امرس  لمحت  يارب 
ناوناب  صوصخم  یتشادهب  مزاول  ? 

دنچ یط  رد  یگدولآ  نازیم  هب  هجوت  اب  هک  چراق  دض  هدننک و  ینوفع  دض  ياه  مرک  نوچمه  ناوناب  تهج  هژیو  ياهدامپ  ياهوراد و  ? 
دشابیم  يرورض  رایسب  هثداح  زا  دعب  زور 

دراد دوجو  ناتناکدوک  يارب  اصوصخ  تارـشح  شزگ  رثا  رب  تنوفع  ای  اهیرامیب و  یخرب  ناکما  هک  دـینکیم  یگدـنز  یقطاـنم  رد  رگا  ? 
دیشاب .  هتشاد  زین  هرشح  دض  ییاهدامپ  ای  شک و  هرشح  ياهردوپ  دوخ  كاس  رد  دیناوتیم 

دـشاب راوآ  ریز  رد  يزیزع  هدرکان  يادخ  هک  یتروص  رد  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  یبای (  هدـنز  يارب  زیوآ ؛  ندرگ  دـنلب  دـنب  اب  توس  کی  ? 
ندز ) دایرف  ات  ددرگیم  لقتنم  راوآ  ریز  هب  رتهب  امش  توس  يادص 

هداوناخ دارفا  کمک  اب  دـینک  هیهت  ارنآ  هلزلز  زا  لبق  دـیاب  هک  هلزلز  اب  طبترم  یتلود  زکارم  ناتـسرامیب و  ییاـمناج  اـب  رهـش  هشقن  کـی  ? 
دیئامن .  يراذگ  تملاع  نآ  يورب  ار  مهم  طاقن 
يرورض  ياهنفلت  هرامش  مهم و  دانسا  یپک  ? 

يرطاب  هارمه  هب  يروتسیزنارت  ویدار  کی  ? 
دینک )  هدافتسا  يرابتعا  تراک  هارمهب  شدرگ  رد  ياهباسح  زا  امتح  یکناب (  ياه  باسح  هرامش  درخ و  لوپ  دقن و  لوپ  یمک  ? 

 sos ياهوتپ ناکما  تروص  رد  هشیش و  مشپ  احیجرت  يرفس  يوتپ  دنچ  ? 
ددرگ باختنا  یـسنج  زا  زادنا  ریز  نیا  تسا  رتهب  عبرم ؛  رتم  کی  لقادح  رفن  ره  يازا  هب   ) هداوناخ ءاضعا  دادـعت  هب  هجوت  اب  زادـنا  ریز  ? 

دیئامن يرادیرخ  يرتم  تروصب  دیناوتیم  رهـش  یلـصا  رازاب  رد  هک  شفک  یفک  ای  موف و  زا  دـیناوتیم  دـشاب  یترارح  قیاع  بآ و  دـض  هک 
تروص رد  دومن .  يرادهگن  يزاساج و  اکیلوپ  هلول  کی  رد  ارنآ  دناوتیم  دنراد و  ندش  هلول  ناکما  زادنا  ریز  ملق  ود  نیا  دینک .  هدافتسا 

يولج ات  هتحادنا  نیمز  يورب  ار  کیتسلاپ  دیربب .  هرهب  زین  نتراک  ای  تکوم و  هارمه  هب  کیتسلاپ  هیلا  کی  زا  دیناوتیم  هیهت  ناکما  مدـع 
ناوتیم یتخـس  هب  زین  اهباوخ  هسیک  نیرتهب  اـب  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیزادنیب  نا  يورب  ییاـمرگ  قیاـع  يارب  ار  تکوم  دریگب و  ار  تبوطر 

دیباوخ .  بوطرم  درس و  ياهنیمز  يورب 
بش دیراذگب .  كاس  رد  دیرخب و  ار  هتشادن  ناتکدوک  لاحب  ات  هک  يزاب  بابسا  ای  کسورع  کی  منکیم  داهنـشیپ  دیراد  كدوک  رگا  ? 

درب !  دیهاوخ  یپ  نآ  یشخب  شمارآ  تردق  هب  هلزلز  زا  دعب  زین و  شاب و  هدامآ  ياه 
دیهد رارق  لزنم  زا  جورخ  ریسم  رد  ای  و  دشابن )  گنیکراپ  رد  هک  یطرش  هب  نیشام  بقع  قودنص  لزنم (  زا  جراخ  رد  ای  ار  كاس  نیا  ? 

دومن .  جراخ  لزنم  زا  ناوتب  یتحار  هب  ات 
هداوناخ  تاجن  دادما و  هچرتفد 

میراد ؟ زاین  تاجن  دادما و  هچرتفد  هب  ارج 
یناسر کمک  دنا  هدید  بیـسآ  هثداح  رد  هک  يدرفا  هب  ناوتب  هک  نآ  يارب  لحم ؛  هب  يدادـما  ياه  ورین  ندیـسر  اب  هلزلز و  عوقو  زا  سپ 

ینوکـسم دـحاو  ره  رد  هک  تسا  يدارفا  دادـعت  يدرف و  تاصخـشم  زا  یقیقد  تاـعلاطا  دـشابیم  زاـین  دروـم  همه  زا  شیب  هچنآ  دوـمن ، 
راوآ ریز  رد  ناگدش  راتفرگ  ندنام  هدنز  نیحورجمو و  ناگدـنامزاب  هب  تامدـخ  هئارا  هب  دـناوتیم  تاعلاطا  نیا  دـنا ؛  هدرک  یم  یگدـنز 

دیامن .  ایهم  يدادما  ياهورین  يارب  ار  يرتهب  طیارش  هدومن و  يدایز  کمک 
دشاب :  ریز  دراوم  لماش  دناوتیم  هچرتفد  نیا  يارب  زاین  دروم  تاعلاطا 

ناکما تروص  رد  ناشراک و  لحم  ای  لیـصحت و  لحم  سردآ  رکذ  سکع و  هارمه  هب  هداوناـخ  ءاـضعا  کـت  کـت  يدرف  تاصخـشم  ? 
مادکره  سامت  هرامش 

زا سپ  نارگ  دادما  طسوت  هدوناخ  ءاضعا  ندومن  ادیپ  رد  هداوناخ  وضع  ره  راک  لحم  سردآ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسیاب  یم  امـش  ? 
تسا  رثوم  دشاب  هدنام  یقاب  هداوناخ  زا  یکدوک  اهنت  رگا  اصوصخ  هلزلز 

صاخ  ياهیرامیب  زاین  تروص  رد  ینوخ و  هورگ  رکذ  ? 
؛  تباـید مسآ ،  نوـچمه  ياـهیرامیب  هب  هداوناـخ  ءاـضعا  زا  یکی  رگا  تسا  رتـهب  یکـشزپ  تامدـخ  هـئارا  هـب  ندیـشخب  تعرـس  يارب  ? 

دینک .  مادقا  دوخ  هچرتفد  رد  هنازور  فرصم  نازیم  زاین و  دروم  ياهوراد  رکذ  اب  دشاب  یم  لاتبم  یبلق و ...  ياهیرامیب 
رتعیرـس هچ  ره  ندـناسر  رد  نارگ  دادـما  هب  صاـخ  ياـهیرامیب  تبث  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  هتکن  نیا  هب  تسیاـبیم  صوـصخ  نیا  رد  ? 

ینامز رد  ینوخ  هورگ  نتـسنادو  دنک  یم  کمک  دـشاب  شوهیب  درف  تسا  نکمم  هک  ینامز  رد  دراد  یگتـسب  امـش  ناج  هب  هک  ییاهوراد 
تسا .  یتایح  رایسب  درادن  دوجو  مودصم  ینوخ  هورگ  صیخشت  يارب  یهاگشیامزاآ  چیه  هک 

لزنم  یکورک  هشقن  ? 
هتـشاد هجوت  تسیاب  یم  دـیراذگب  دوخ  دادـما  فیک  رد  دیـشکب و  رتم  کی  کمکب  ار  هناخ  زا  يا  هداـس  هشقن  تسیفاـک  راـکنیا  يارب  ? 

دشاب  رثوم  ناتمرتحم  هداوناخ  امش و  ناج  تاجن  تهج  تاجن  هورگ  یبایریسم  رد  دناوتیم  یکورک )  هشقن (  نیا  هک  دیشاب 
لمکم  ياه  هشقن  ? 

هاگنامرد ناتسرامیب ،  نیرتکیدزن  تسا .  هچرتفد  نیا  لمکم  دیراد  تنوکس  نآ  رد  هک  هقطنم  رد  دوخ  لزنم  ییامناج  زا  يا  هشقن  هیهت  ? 
سامت هرامـش  هارمهب  هشقن  نیا  رد  ار  یندیماشآ  بآ  يرادهگن  نزخم  یتشادهب ،  سیورـس  یماظتنا ،  يورین  یناشن ،  شتآ  سناژروا ،  ، 

دینک .  تبث  هداوناخ  تاعلاطا  هچرتفد  رد  هدرک و  صخشم  اهنآ 
يرورض  ياهسامت  ياه  هرامشو  اهسردآ  ? 

نامز ات  دـنک  کمک  ثداح  ناـمز  رد  امـش  هب  دـناوت  یم  یـصصخت  ياهناتـسرامیب  قیقد  سردآ  هارمه  هب  يرورـض  ياهـسامت  هرامـش  ? 
رارقرب نفلت  طوطخ  یتح  رگا  نارحب  نامز  رد  لاومعم  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیهد .  رده  دوخ  زاین  دروم  ياهناکم  نتفای  يارب  ار  يرتمک 

تسا  دیعب  رایسب  یناسر  علاطا  زکارم  اب  امش  سامت  يارقرب  دشاب 
رخآ  هتکن 

رد امش  روضح  یتلع  ره  هب  انب  هک  یتروص  رد  ات  هتشون  هچرتفد  ازجم  هحفص  کی  رد  ار  دوخ  هداوناخ  نیما  دارفا  سامت  هرامـش  سردآ و 
دنراپسب  نانآ  تسد  هب  ار  ناکدوک  دنناوتب  نارگ  دادما  داتفا  ریخات  هب  هثداح  لحم 

سرادم ینمیا  هلزلز و  يرسارس  رونام  يارجا  لمعلاروتسد 
؟  دوش رت  کیدزن  تیعقاو  هب  لقادـح  ای  دـبای ؟  شیازفا  رونام  نیا  يرو  هرهب  ات  مینک  يزیر  همانرب  هنوگچ  سرادـم  رد  هلزلز  روناـم  يارب 
رد ریخا  لاس  دـنچ  رد  هنافـساتم  هک  تسا  یهجو  دـنچ  نارحب  کی  هلزلز  هثداح  زورب  ناـمز  رد  هسردـم  کـی  يارب  هدـش  ثداـح  نارحب 

هدش دودحم  رایسب  تروص  هب  مه  نآ  سرد  ياه  سلاک  زا  ناکدوک  جورخ  يریگ و  هانپ  عوضوم  هب  اهنت  هدش  رازگرب  ياه  رونام  یمامت 
یکی راک  نیا  رگن  لک  دید  زا  اما  تسا  یتایح  مهم و  رایـسب  هکنآ  اب  هثداح  نامز  رد  ناکدوک  جورخ  يریگ و  هانپ  تسا .  هدـش  هتخادرپ 
هلزلز زا  سپ  ياه  نارحب  ناوتب  هکنا  يارب  دـشابیم .  هلزلز  زورب  نامز  رد  ور  شیپ  رد  نارحب  راهم  يارب  مزلا  ياـه  درکلمع  مهم  ءازجا  زا 

ار هرهب  نیرتلااب  ات  درک  يزیر  همانرب  يرت  عماج  تروص  هب  ار  نارحب  تریدم  ثحب  هک  تسا  مزلا  دومن  تیریدـم  لیلحت و و  ار  سرادـم 
يراـکمه ثحب  سرادـم ،  نمیا  زاـس و  رطخ  طاـقن  لـیلحت  ثحب  رد  نازومآ  شناد  اـیلوا  يراـکمه  سرادـم ،  يزاـس  نمیا  ثحب  درب . 

نازومآ و شناد  هنیمز  رد  یـصصخت  تاـعلاطا  يزاـس  دنتـسم  يروآ و  عمج  نازومآ ،  شناد  هب  کـمک  ثحب  رد  سرادـم  ناـگیاسمه 
شزومآ يرارطـضا ،  ناکـسا  يرادربراوآ و  هنیمز  رد  نازومآ  شناد  ءایلوا  شزومآ  يدادـما ،  یماظتنا و  زکارم  اب  تاـعلاطا  نیا  لداـبت 

رد نارحب  لیلحت  رد  مهم  تاعوضوم  زا  ناوتیم  ار  هدش و ...  بیرخت  ياهـسلاک  زا  جورخ  وراوآ  ریز  رد  ندنام  هدنز  يارب  نازومآ  شناد 
دیاش یعقاو  رونام  کی  يرازگرب  يارب  یـسیون  همانرب  هدش و  حرط  عوضوم  همه  نیا  يارجا  یـسررب و  دشاب .  نارحب  ناریدـم  يور  شیپ 

یمامت رایتخا  رد  لمعلاروتـسد  کی  دننام  قیقد  هدـش و  يزیر  همانرب  تروصب  ار  اهلـصفرس  نیا  ناوتب  رگا  اما  دریگب  تقو  هام  هس  زا  شیب 
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اهنت ناونع  هب  ناریا  هلزلز  تارطخ  شهاک  تیعمج  دشاب .  مهم  نیا  ندـناسر  هجیتن  هب  يارب  یقطنم  شور  نیرتهب  دـیاش  داد  رارق  سرادـم 
اب هتـشاد و  ملاعا  هنیمز  نیا  رد  يراکمه  يارب  ار  دوخ  یگداما  نارحب  تیریدم  هلزلز و  هنیمز  رد  صـصختم  ( NGO  ) یتلود ریغ  لکشت 

ددرگیم  مدق  شیپ  رونام  نیا  رتهب  يرازگرب  يارب  ریز  ياهلمعلاروتسد  هئارا 
؟  میئامن يزیر  همانرب  هنوگچ  هلزلز  رونام  رد  مرتحم ، ناریدم 

مه ار  یماظتنا  يدادـما و  ياهورین  زین  اه و  هیاسمه  ناردـپ و  ناردام و  دـینکن !  صتخم  زومآ  شناد  ناکدوک  هب  اهنت  ار  هلزلز  رونام  ? - 
ات دنشاب  انشآ  یتامدقم  يرادربراوآ  یبای و  هدنز  هنیمز  رد  ییاهتراهم  اب  دیاب  ناردام  ناردپ و  دینک .  توعد  يراکمه  هب  يرازگرب  يارب 
زا دیاب  يدادما  ياه  هورگ  دندرگن !  وا  عاخن  عطق  بجومراوآ  ریز  زا  كدوک  کی  ندیشک  نوریب  رد  کچوک  یهابتـشا  اب  هدرکن  يادخ 

ياه هاچ  زین  زاـگ و  ياـهلوسپک  تفن و  يرادـهگن  عباـنم  نوچمه  زاـس  رطخ  طاـقن  هشقن  نآ  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  زور  هب  هشقن  هسردـم 
حضاو روط  هب  اهنآ  هب  یسرتسد  ياه  هار  صخشم و  تقد  هب  يروخ  اذغ  هناخزامن و  نوچمه  تاعامتجا  ياه  نلاس  لحم  زین  بلاـضاف و 

تاصخـشم سکع و  هارمه  هب  هسردـم  نازومآ  شناد  زا  یقیقد  لماک و  تسیل  دـیاب  یم  یماـظتنا  زکارم  دـشاب .  هدـش  يراذـگ  تمـلاع 
تروص رد  دنناوتب  هثداح  نامز  رد  هک  دشاب  هتشاد  دنک ،  یم  یگدنز  رگید  رهش  رد  هک  اهنآ  ناگتـسباو  زا  رفن  کی  لقادح  زین  نیدلاو و 

دهد .  لیوحت  ردام  ردپ و  دیئات  دروم  ناگتسب  هب  ار  هچب  ردام  ردپ و  توف 
صـصخت ای  هلزلز و  ای  نارمع  سدـنهم  هک  یناکدوک  ءایلوا  کمک  هب  ار  نما  طاـقن  دیـشاب !  هتـشاد  هماـنرب  هلزلز  روناـم  زا  لـبق  يارب  ? - 

رد اصوصخ  هسردم  طاقن  یمامت  رد  ار  زاس  رطخ  طاقن  زمرق  گنر  اب  نمیا و  طاقن  يارب  زبس  گنر  اب  هدرک و  صخـشم  دـنراد  نامتخاس 
ار طوطخ  نیا  ياه  مایپ  یگداس  هب  هدومن و  ارقرب  طابترا  اهگنر  اب  یتحار  هب  ناکدوک  دینک .  يراذگ  تملاع  هسردـم  طایح  اه و  ورهار 

دننکیم .  كرد 
ات سرد  ياهـسلاک  زا  ندش  جراخ  يارب  نازومآ  شناد  تکرح  ریـسم  رد  ای  دنا  هدش  رفح  هسردـم  طایح  رد  هک  یبلاـضاف  ياه  هاچ  - 3
رتم هس  لقادح  عاعش  هاچ و  زکرم  هب  يا  هریاد  اب  دیاب  طاقن  نیا  دنتسه  وربور  هلزلز  نامز  رد  شزیر  ورف  رطخ  اب  دنراد  رارق  هسردم  طایح 

ددرگ .  صخشم  زمرق  گنر  اب 
سرادم راوید  دشاب .  یم  هسردم  هطوحم  ياه  راوید  رانک  نآ ،  زا  دعب  هچ  هلزلز و  نامز  رد  هچ  كانرطخ  رایـسب  ياه  ناکم  زا  یکی  - 4

نیا عافترا  هزادنا  هب  لقادح  تسیابیم  نیاربانب  دنزیرب  ورف  هسردم  لخاد  تمـس  هب  هچراپکی  روطب  تسا  نکمم  هلزلز  زا  دعب  ای  نیح و  رد 
اهراوید رانک  هب  نآ  زا  دـعب  هچ  هلزلز و  نیح  رد  هچ  ناکدوک  ات  دومن  يراذـگ  تملاع  زمرق  گنر  اب  ار  هسردـم  طایح  لخد  زا  اـهراوید 

دنربن .  هانپ 
هک نآ  رگم  تفرگ  رظن  رد  نما  طاقن  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  اهراوید  رانک  یمامت  دنراد  رارق  اه  دمک  هک  ییاهلحم  زج  هب  اه  ورهار  رد  - 5

 . دشاب هدش  داجیا  هرجنپ  نوچمه  ییوش  زاب  نآ  رد 
هدشن ینیب  شیپ  ياهتکرح  دهاش  ام  هراومه  نامتخاس ،  لک  اب  شخب ،  نیا  رد  هدش  ارجا  هزاس  یگنهامه  مدع  رطاخ  هب  اه  هلپ  هار  رد  - 6
طاقن ناونع  هب  ار  دـشاب  یم  هلپ  هار  ورهار  راوید  هب  هلپ  لاصتا  لحم  هک   ، یکیراب راون  اهنت  اه  هلپ  هار  يارب  هک  تسا  رتهب  نیاربانب  میتسه . 

دیئامن .  يزیمآ  گنر  زبس  گنر  هب  نما 
اب ار  هلـصاف  نیا  هدـیچ و  ار  اه  تکمین  اه و  یلدنـص  اه ،  هرجنپ  زا  يرتم  مین  کی و  هلـصاف  تیاـعر  اـب  لقادـح  سرد  ياهـسلاک  رد  - 7
یم يراذـگ  تملاع  اهنا  يور  رب  هشیـش  نتخیر  ورف  زا  ناکدوک  ندوب  نمیا  تهج  هب  هلـصاف  نیا  میئاـمن .  يراذـگ  تمـلاع  زمرق  گـنر 
ورف هب  اه ،  هشیـش  هب  فافـش  ياه  بسچ  راون  ندنابـسچ  ای  میخـض و  ياه  هدرپ  زا  ندرب  هرهب  ای  نکـشن  ياـه  هشیـش  زا  هدافتـسا  ددرگ . 

دنکیم .  يرایسب  کمک  ناکدوکرس  رب  هشیش  گرزب  تاعطق  نتخیرن 
سلاک زا  رارف  ناکما  ات  هدوب  يزلف  ظافح  دقاف  اه  سلاک  یمامت  لوا  هقبط  ياهسلاک  ياه  هرجنپ  روشک  سرادم  یمامت  رد  تسمزلا  - 8

سوبحم بجوم  هتـشذگ  لاس  يزوس  شتآ  رد  ناکدوک  نتخوس  شارخلد  هثداح  نوچمه  ات  دـشاب  نکمم  هثداـح  ناـمز  رد  سرد  ياـه 
میوشن .  هثداح  نامز  رد  سرد  ياهسلاک  رد  نازومآ  شناد  ندش 

ره رد  دوجوم  ياه  یباتهم  زین  هایـس و  هتخت  سکع .  ياه  ولبات  اه ، هناخباتک   ، اهدـمک نوچمه  يا  هزاـس  ریغ  ءازجا  یماـمت  دـیاب  یم  - 9
تامدـص بلغا  دزیرن .  ورف  ناکدوک  يور  رب  هلزلز  نامز  رد  ات  ددرگ  راهم  بسانم  ياهتـسب  اب  هزاـس  هب  تقد  هب  لـماک و  روط  هب  سـلاک 

ددرگ .  یم  داجیا  يا  هزاس  ریغ  ءازجا  نیمه  نتخیر  ورق  زا  دنراد  نمیا  ياه  هزاس  هک  ییاهنامتخاس  رد  هلزلز  زا  یشان 
اه هچب  دوش و  رازگرب  سرادم  نازومآ  شناد  کت  کت  يارب  دیاب  یناشن  شتآ  ياهلوسپک  زا  هدافتـسا  شزومآ  ياه  هرود  دیاب  یم  - 10

شتا زورب  نامز  رد  اتدـشاب  هاگآ  دوخ  نس  اب  بسانتم  ياـهلوسپک  زا  بولطم  هدافتـسا  هوحن  زا  ناتـسریبد  هرود  ناـیاپ  اـت  لوا  سـلاک  زا 
زورب نامز  رد  هنوگچ  هک  دنزومایب  دیاب  ناکدوک  یناشن  شتا  لوسپک  زا  هدافتسا  زجب  رگید  يوس  زا  دننک .  تظافح  دوخ  ناج  زا  دنناوتب 

اب ییانـشآ  زین  یگفخ و  یگتفرگ و  دود  تراطخ  دود ،  زا  روبع  شتآ ،  زا  روبع  ياهتراهم  دـنیامن .  راتفر  دوخ  ناـج  ظـفح  يارب  قیرح 
دشاب .  یم  هنیمز  نیا  رد  ناکدوک  زاین  دروم  ياهتراهم  هلمج  زا  هناخ  زا  جورخ  نما  ياهریسم 

نازومآ شناد  طسوت  لمح  لباق  يرتیل (  شـش  رثکادح  يرتیل و  هس  لقادـح  یناشن  شتآ  لوسپک  کی  سرد  سلاک  ره  ياهتنا  رد  - 11
ياهلوسپک نیا  زا  هدافتسا  دوش .  هداد  رارق  دوش  هتشادرب  دناوتب  نازومآ  شناد  طسوت  یناسآ  هب  هک  یعافترا  رد  یناتسریبد )  ات  ناتسبد  زا 

دریگب .  رارق  هدافتسا  دروم  قیرح  ءافطا  رد  رونام  یط  رد  نانآ  طسوت  هتخومآ و  نازومآ  شناد  هب  دیاب  یناشن  شتآ 
هب هلزلز  مامتا  زا  سپ  هک  دـنزومایب  دـیاب  نازومآ  شناد  دـیریگب ،  رظن  رد  یعقاو  ياه  هماـنرب  دوخ  روناـم  رد  زین  هلزلز  زا  دـعب  يارب  - 12

طایح ات  سلاک  زا  جورخ  ریـسم  رد  هدـش  داجیا  ياه  هلاچ  رد  ای  دـننک و  هل  اـپ  تسد  ریز  ار  رگیدـمه  هکنآ  نودـب  شمارآ  اـب  تعرس و 
هسردم طایح  رد  سپس  دنورب و  هسردم  طایح  هب  هدش و  جراخ  سلاک  برد  زا  دنتفایب  ریگ  شتآ  ياه  هلت  رد  ای  هدومن و  طوقس  هسردم 

ماجنا نازومآ  شناد  دوخ  طسوت  تسا  رتهب  رایسب  راک  نیا  دوش  هتفرگ  اهنا  رامآ  ات  هداتـسیا  هدش  نیرمت  لبق  زا  ياهفـص  رد  مظنم  روط  هب 
ره زوما  شناد  ناکدوک  دوخ  ار  هدش  دـیدپان  دارفا  نامز ، نیرت  هاتوک  رد  دـنناوتب  هک  روطب  دوش  اهنا  نهذ  هکلم  اهنیرمت ، یط  رد  هدـش و 

نازومآ شناد  زا  ندوـمن  هدافتـسا  ناتـسبد ، عـطقم  رد  دـیامن .  مادـقا  ناـشناج  تاـجن  يارب  دـناوتب  تاـجن  هورگ  اـت  دـننک  نییعت  سـلاک 
رایـسب رت  نیئاپ  ياهـسلاک  یمامت  يارب  نیدوقفم ،  راما  نتفرگ  طاـیح و  هب  ناـکدوک  تیادـه  تهج  ناتـسبد  مجنپ  مراـهچ و  ياهـسلاک 

نیح رد  كدوک  دنچ  ندرک  ادج  راکتبا و  یمک  اب  ار  راکنیا  دوخ  رونام  رد  دیناوتیم  امش  دشابیم .  ییلااب  رایـسب  ییاراک  ياراد  بسانم و 
دییامن .  نیرمت  اهسلاک  زا  جورخ  نامز  رد  رونام 

هک دیامن  هیهت  وا  لماک  سردآ  تاصخـشم و  سکع و  اب  ار  هسردم  ناکدوک  زا  یـسکع  موبلآ  هسردم  ره  نلاوئـسم  هک  تسا  مزلا  - 13
هتفرگ رارق  هسردم  طایح  رد  نما  یلحم  رد  دیاب  موبلآ  نیا  دـشاب .  هدـش  تبث  قیقد  روط  هب  نآ  رد  زومآ  شناد  ره  سلاک  لحم  یکورک 

دوش .  ملاعا  تاجن  ياه  هورگ  هب  لبق  زا  نآ  لحم  و 
اه هزرل  سپ  رد  هطوحم  ياهراوید  ای  هسردـم و  دوخ  نامتخاس  راوآ  شزیر  رطخ  هک  دـنوش  فص  هب  یلحم  رد  دـیاب  نازومآ  شناد  - 14

ياهراوید زا  ندـش  رود  زین  هسردـم و  عافترا  موس  کی  لقادـح  نازیم  هب  هسردـم  دوخ  زا  ندـش  رود  نمیا  ياـه  هلـصاف  دـشابن .  نکمم 
نیا دزیر .  یم  ورف  هچراپکی  لماک و  روطب  بلغا  سرادـم  ياهراوید  هک  ارچ  دـشابیم  راوید  کی  لماک  عافترا  نازیم  هب  لقادـح  هسردـم 

رتم ود  هک  يراوید  دنکیم و  يورـشیپ  بیرخت  نامز  رد  رتم  راهچ  لقادح  دراد  عافترا  رتم  هدزاود  هک  يا  هسردم  هک  دشاب  یم  انعم  نادـب 
دنک .  یم  نمیا  ان  نتخیر  ورف  نامز  رد  ار  هسردم  طایح  ینوماریپ  راون  زا  رتم  ود  ات  دراد  عافترا 

هتکن نیا  هجوتم  دیاب  نازومآ  شناد  دشابیم .  یـشزومآ  ثحابم  نیرتمهم  زا  یکی  هثداح  تیریدـم  هنیمز  رد  نازومآ  شناد  شزومآ  - 15
تاجن يارب  هثداح  زا  دعب  سلاک  رد  ندنام  دنشاب و  یمن  یفاک  یندب  تردق  صـصخت و  ياراد  نیحورجم  ندرک  جراخ  يارب  هک  دنـشاب 

هب زاین  ملعم  نآ  ندرک  جراخ  يارب  هکنیا  هب  هجوت  اـب  هکلب  دـشاب  یمن  دـیفم  اـهنت  هن  تسا  هدـش  شوه  یب  اـی  حورجم و  هک  یملعم  ناـج 
دنهاوخب هکنآ  ياج  هب  تسا  رتهب  نیاربانب  دزادـنا .  رطخ  هب  ار  رفن  شـش  ناج  دـناوت  یم  راک  نیا  دـشاب  یم  زومآ  شناد  جـنپ  ای  راـهچ و 

دنهد .  ماجنا  ار  راک  نیا  هدید  هرود  ياهمیت  دنراذگب  دننک  کمک  ناگدید  هثداح  هب  دوخ 
بآ لوا و  تیولوا  رد  یندیماشآ  بآ  نیمات  تسا . ریذپ  بیـسآ  رایـسب  دشاب  هتـشادن  یندـیماشآ  بآ  هلزلز  زا  دـعب  هک  يا  هسردـم  - 16
رازه ود  سلاگربیاف  بآ  عبنم  کی  دـیرخ  دیـشاب .  هتـشاد  يا  همانرب  بآ  عبنم  يارب  لااح  زا  نیاربانب  تسا .  يدـعب  تیولوا  رد  یتشادـهب 

دشاب .  تیمها  زئاح  رایسب  هثداح  تسخن  ياهزور  رد  ناکدوک  زاین  دروم  یندیماشآ  بآ  نیمات  يارب  دناوت  یم  يرتیل 
ار نازوما  شناد  تسیاب  یم  امش  دیشاب . هتشاد  ییاذغ  داوم  دیاب  هلزلز  زا  دعب  يارب  هسردم  رابنا  رد  ناکدوک ،  زور  هس  يارب  لقادح  - 17
هک دینکن  شومارف  دیرادهگن  تملاـس  دـنناسرب  ناشناکدوک  هسردـم  هب  ار  دوخ  دـنناوتب  زوما  شناد  ناکدوک  ناردام  ناردـپ و  یمامت  ات 

ییاذغ هریخذ  يارب  نازومآ  شناد  ایلوا  زا  منک  یم  داهنـشیپ  دنتـسه .  هسردم  نلاوئـسم  مه  هلزلز  زا  سپ  ناکدوک  ندـنام  هدـنز  لوئـسم 
کی هب  ای  ار  لبق  لاس  زا  هدنام  اج  هب  ییاذغ  داوم  هلزلز  رونام  رد  لاس  ره  دیریگب و  کمک  تسا  یندشن  دساف  داوم  ورسنک و  زا  هک  دوخ 
داوم نیمه  اب  رونام  رد  هدننک  تکرش  ياه  هورگ  هسردم و  ياه  هچب  دوخ  يارب  رونام  زا  دعب  ای  دییامن  ادها  تسرپرس  یب  ناکدوک  زکرم 

دیریگب .  ینشج  ییاذغ 
طایح هب  هجوت  اب  هقطنم  نآ  رد  دوجوم  سرادـم  دـشاب  هک  يا  هطقن  ره  رد  دـهد  يور  نام  روشک  رد  يا  هلزلز  هک  یتروص  رد  اعطق  - 18

یناکدوک دوخ  رگید  يوس  زا  دنروآ  یم  هانپ  اجنا  هب  مدرم  هک  دنـشابیم  يزکارم  زا  یکی  نآ  ددـعتم  یتشادـهب  ياهـسیورس  زین  گرزب و 
ناکـسا فقـس  ریز  رد  تسخن  ياهبـش  رد  ناوت  یمن  ار  دنناسرب  ناشنادنزرف  سرادم  هب  ار  دوخ  دنا  هتـسناوتن  ناشناردام  ناردپ و  هک  مه 

رد ات  دوش  هتفرگ  رظن  رد  یهورگ  رداچ  کی  لقادح  هک  تسا  مزلا  دنروا  یم  هانپ  هسردـم  هب  هک  ینامدرم  زین  ناکدوک و  نیا  يارب  داد . 
یط رد  نایبرم  نازومآ و  شناد  هک  تسا  نا  رتهب  دیامن .  هدروارب  ار  زاین  دروم  تامدخ  دناوتب  هسردم  طایح  رد  نآ  بصن  اب  هثداح  نامز 

دنهد .  رارق  هجوت  دروم  رونام  ياه  شخب  نیرتمهم  زا  یکی  هلزنم  هب  ار  راک  نیا  دنیامن و  نیرمت  ار  رداچ  ندرک  اپرب  رونام 
رطخ زا  ار  ناـکدوک  تسیاـبیم  دوـب .  دـهاوخن  رت  تیمها  مک  دـشابن  رت  تیمها  اـب  رگا  اـهنآ  ناـج  زا  هلزلز  زا  سپ  ناـکدوک  تینما  - 19

هب ار  دوخ  موس  زور  ات  دـنا  هتـسناوتن  لیلد  ره  هب  ناشنیدـلاو  هک  یناکدوک  لـیوحت  يارب  هدومن و  تظفاـحم  ندـش  مگ  زواـجت ،  تقرس ، 
يزیر همانرب  تسرپرـس  یب  ناکدوک  يرادهگن  زکارم  ای  نیدلاو و  دوخ  طسوت  هدش  یفرعم  نیما  دارفا  هب  دنناسرب ،  ناشنادـنزرف  سرادـم 

دییامن .  یقیقد 
ات مینک  بصن  هتشون و  سردم  طایح  رد  مواقم  راوید  کی  ای  يزلف  هحفـص  کی  يور  ار  ینمیا  تاکن  ناوتب  رگا  تسا  بوخ  یلیخ  - 20

دنشاب .  ریگرد  ینمیا  ثحابم  اب  رمتسم  روطب  نآ  ندناوخ  ندید و  اب  زور  ره  نازومآ  شناد 
رد یملع  تاقباسم  يرازگرب  روظنم  نیدب  دریگب  قلعت  اهنآ  هب  يزیاوج  دـشاب و  یناگدـیزگرب  ياراد  رونام  ره  هک  تسا  مهم  رایـسب  - 21

ءافطا ای  يرارطـضا و  ناکـسا  ندز و  رداچ  ياهتراهم  هنیمز  رد  یتاقباسم  زین  بوتکم و  تروصب  هلزلز  یگدامآ  هلزلز و  ینابم  صوصخ 
دشاب .  هتشاد  اه  هچب  نهذ  رد  يراگدنام  رایسب  ریثات  دناوتیم  يرادرب  راوا  قیرح و 

هب روناـم  يزاـس  دنتـسم  درب .  ماـن  هدـش  رازگرب  روناـم  يزاـس  دنتـسم  تاـعلاطا و  يروآ  عمج  زا  ناوت  یم  هلحرم  نیرخآ  ناونع  هب  - 22
دنرادرب ماگ  هدش  رازگرب  ياه  رونام  ندش  رت  لماک  تهج  رد  لاس  هب  لاس  دنناوتب  ات  دنک  یم  کمک  دشرا  ناریدم 

نامسناپ

هداز یندنام  شرآ  : هدنسیون
دنمزاین اه  مخز  رثکا  حطـس  اًمومع  دـیآ . یم  باـسح  هب  هیلوا  ياـه  کـمک  زا  یتیمها  لـباق  شخب  ژادـناب  حورجم و  حوطـس  ندـیناشوپ 
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اه یگتـسکش  هلمج  زا  تاحارج  یمامت  يارب  اًـبیرقت  دـیآ  یم  مهارف  ژادـناب  رثا  رد  هک  یتیاـمح  تیعقوم و  تیبثت  دنـشاب و  یم  ندـناشوپ 
حیـضوت تشاد  دـیهاوخ  زاین  اه  نآ  هب  هک  هیلوا  ياه  کمک  هبعج  بسانم  زیهجت  يارب  زاـین  دروم  دراوم  لـیاسو و  همادا  رد  تسا . دـیفم 

. دوش یم  هداد 
سرتسد رد  هک  یلیاسو  تاناکما و  تحارج و  عون  هب  اه  نآ  يریگراکب  شور  دـینک و  یم  باختنا  امـش  هک  يژادـناب  اـی  شـشوپ و  عون 

رگا یلو  دینک . هدافتـسا  هیلوا  ياه  کمک  هدش  لیرتسا  تازیهجت  زا  ناکما  تروص  رد  دیاب  هشیمه  هتبلا  تشاد . دهاوخ  دراد  دوجو  امش 
نامسناپ هب  مادقا  هزیکاپ ) ياه  هچراپ  لثم   ) يا هرمزور  ملاقا  يراکتبا  يریگراکب  اب  دیناوت  یم  دیرادن  سرتسد  رد  لیرتسا  داوم  لیاسو و 

. دینک
: يدنب مخز  يربراک 

يزیرنوخ لرتنک  هب  کمک  فلا )
تنوفع زورب  لامتحا  شهاک  نآ و  زا  تظفاحم  مخز و  حطس  ندناشوپ  ب )

: ژادناب ياهدربراک 
يزیرنوخ رتهب  لرتنک  روظنمب  هتفر  راکب  ششوپ  يور  میقتسم  راشف  موادت  ظفح و  فلا )

هعیاض لحم  رد  اه  سرپمک  اه و  لتآ  اه - ششوپ  تیعقوم  ظفح  ب )
مروت نازیم  شهاک  ج )

هدید بیسآ  ياه  مادنا  لصافم و  تیامح  تیبثت و  د )
تاکرح يزاس  دودحم  و )

: هیلوا ياه  کمک  يارب  زاین  دروم  تاموزلم 
رگیدـکی راـنک  رد  اـه  يدـنب  هتـسب  زا  يرگید  بساـنم  عاونا  اـی  هیلوا و  ياـه  کـمک  صوصخم  ياـه  هبعج  رد  ـًلاومعم  لـیاسو  هنوگنیا 

لیبموتا هناخ و  رد  ناکما  تروص  رد  یحیرفت و  نکاـما  تارادا - اـه - هاـگراک  یـشزرو - نکاـما  رد  اًـمتح  دـیاب  دـنوش . یم  يرادـهگن 
یلغش و نکاما  ینمیا  طباوض  قبط  رب  دیاب  اًنوناق  هیلوا  ياه  کمک  ياه  هتسب  تایوتحم  دشاب . هتشاد  دوجو  اه  هبعج  هنوگنیا  مه  یـصخش 

رتهب دنـشاب . سرتسد  رد  تلوهـس  هب  هدش و  يراذگ  تملاع  حوضو  هب  دیاب  اه  هبعج  نیا  نینچمه  دنـشاب . هدـش  میظنت  هیهت و  یحیرفت  ای 
تروص رد  هتبلا  دیـشاب . هتـشاد  رظن  رد  لزنم  رد  ًـلاثم  دوخ  یـصخش  ياـه  هبعج  میظنت  هیهت و  رد  ار  اهدرادناتـسا  هنوـگنیا  زین  امـش  تسا 

. دییازفیب نآ  هب  زین  یلامتحا  یفاضا  ملاقا  یخرب  دیناوت  یم  لیامت 
: يرورض هیاپ  ملاقا  تاموزلم و 

. دشاب سرتسد  رد  ییاسانش و  لباق  حوضو  هب  تلوهس و  هب  هدوب و  بآ  دض  دیاب  هک  يا  هبعج  - 1
. هدش نیعم  ياه  هزادنا  هب  راد  بسچ  ششوپ  ددع  تسیب  - 2

طسوتم هزادنا  رد  لیرتسا  ششوپ  ددع  شش  - 3
گرزب هزادنا  رد  لیرتسا  ششوپ  ددع  ود  - 4

گرزب رایسب  هزادنا  رد  لیرتسا  ششوپ  ددع  ود  - 5
لیرتسا یمشچ  دپ  ددع  ود  - 6

شوگ هس  ژادناب  ددع  شش  - 7
( یلفق قاجنس   ) ینمیا قاجنس  ددع  شش  - 8

فرصم رابکی  لیرتسا و  ياه  شکتسد  - 9
: یفاضا دیفم  ملاقا 

يا هلول  ژادناب  ددع  ود  - 1
یچیق  - 2

نیچوم كربنا  - 3
یناتک دپ )  ) ياه ششوپ  - 4

یلکلا ریغ  عون  زا  هدننک  كاپ  ياه  لولحم  - 5
بسچ راون  - 6

بسچرب تکیتا و  عاونا  تشاددای و  هچرتفد  دادم و  - 7
يذغاک ای  یکیتسلاپ  عاونا  تروص  هدننک  تظفاحم  ياه  کسام  - 8

توس هوق و  غارچ  باوخ و  هسیک  وتپ و  يرهش  نورب  ياه  تیلاعف  رد  - 9
نوخ ندش  هتخل  هب  کمک  ثعاب  هدـش و  نآ  نورد  هب  تنوفع  دورو  زا  يریگـشیپ  هجیتن  رد  مخز و  حطـس  ندـیناشوپ  ثعاب  يدـنب  مخز 

یتحاران رطاخ  هب  هک  دننآ  زا  رتشیب  يدنب  مخز  زا  هلـصاح  دـیاوف  دبـسچب . نآ  يور  مخز  يور  شـشوپ  تسا  نکمم  دـنچ  ره  ددرگ  یم 
هدـش يدـنب  هتـسب  لیرتسا و  ياه  شـشوپ  زا  ناکما  تروص  رد  مینک . يراددوخ  نامـسناپ  زا  اـه  نآ  نتـشادرب  ماـگنه  رد  هلـصاح  ياـه 

رادزرپ هک  يا  هزیکاپ  ياه  شـشوپ  زا  يراکتبا  تروص  هب  دیناوت  یم  دیرادن  سرتسد  رد  یلیرتسا  شـشوپ  عون  چیه  رگا  دـینک . هدافتـسا 
. دیریگب هرهب  دنشابن 

: يدنب مخز  لوصا 
. دریگرب رد  یبوخ  هب  ار  نآ  هیشاح  هتشاد و  یفاک  شرتسگ  مخز  نیفرط  رد  دیاب  هشیمه  هتفر  راکب  یششوپ  هیلا  حطس  - 1

. دینازغلن نآ  يور  رب  مخز  فارطا  زا  ار  نآ  زگره  دیهد و  رارق  مخز  يور  اًمیقتسم  ار  ششوپ  - 2
. درک ضیوعت  ار  نآ  دیاب  اًمتح  ششوپ  نتفر  رانک  ای  نداتفا و  تروص  رد  - 3

هیلوا ششوپ  حطس  يور  رب  يرگید  شـشوپ  دیاب  هکلب  دیرادن  رب  ار  نآ  دنک  یم  ادیپ  تشن  نوریب  هب  امـش  هیلوا  شـشوپ  زا  نوخ  رگا  - 4
. دینک هفاضا  هداد و  رارق 

هدرک و هدافتـسا  لیرتسا  شـشوپ  زا  ادتبا  مخز  حطـس  ندـناشوپ  يارب  دراد  دوجو  ناترایتخا  رد  لیرتسا  شـشوپ  ددـع  کی  طقف  رگا  - 5
. دینک هدافتسا  یجراخ  نامسناپ  ناونع  هب  رگید  هزیکاپ  ياه  ششوپ  ای  اه و  هچراپ  زا  سپس 

: تنوفع لدابت  زا  يریگولج 
يو رد  تنوفع  زورب  نآ  هجیتن  رد  مودصم و  تاحارج  نورد  هب  از  يرامیب  لماوع  دورو  زا  ات  دینک  تیاعر  دـیاب  ار  ریز  هدـش  رکذ  لوصا 

: دینک تیاعر  دیاب  ار  ریز  دراوم  تروص  نیا  رد  دینک . ظفح  زین  ار  ناتدوخ  ینمیا  نمض  رد  دینک و  يریگشیپ 
. دینک هدافتسا  اه  نآ  زا  دیراد  سرتسد  رد  فرصم  رابکی  ياه  شکتسد  هک  یتروص  رد  - 

. دییوشب مخز  نامسناپ  زا  لبق  یبوخ  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  ناکما  تروص  رد  - 
. دیناشوپب بآدض  ياه  ششوپ  هلیسوب  ار  دوخ  ياه  تسد  ياه  یگدیشارخ  اه و  یگدیرب  - 

. دینک يراددوخ  تفرگ  دنهاوخ  رارق  مخز  اب  میقتسم  سامت  رد  هک  اه  ششوپ  زا  یحوطس  نآ  زین  تاحارج و  ندرک  سمل  زا  - 
دینک . يراددوخ  مخز  تهج  رد  ندرک  تبحص  زین  ندرک و  هسطع  ای  هفرس و  هنوگره  زا  يدنب  مخز  تدم  لوط  رد  هک  دینک  یعس  - 

: دینک لمع  ریز  قیرط  زا  یکی  هب  دیناوت  یم  تسین  امش  رایتخا  رد  شکتسد  رگا 
. دناشوپب امش  تراظن  تحت  هتبلا  ار  دوخ  مخز  اًصخش  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  - 

. دیهد رارق  یکیتسلاپ  زیمت  هسیک  کی  نورد  ار  دوخ  ياه  تسد  - 
. دیهد وشتسش  یبوخ  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  قیقد  لماک و  روط  هب  اًمتح  يدنب  مخز  لمع  مامت  زا  سپ  هار  نیرخآ  ناونع  هب  - 

: لیرتسا ياه  نامسناپ 
هدینابسچ يراون  ژادناب  کی  هب  هک  لیرتسا  دپ  کی  زا  هک  یـششوپ  دوش . یم  هئارا  هدش  يدنب  هتـسب  ياه  تکاپ  رد  لیرتسا  ياه  شـشوپ 

دناب کی  هفاضا  هب  هدش  يدنب  هتسب  لیرتسا  دپ  کی  يریگراکب  اب  هباشم  يژادناب  ناتدوخ  دیناوت  یم  زین  امش  تسا . هدیدرگ  لیکشت  هدش 
رگید يدـنب  هتـسب  رد  یگتخوس  ای  یگراپ  هنوگره  دوجو  تروص  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  اًمتح  دـیروآ . دوجو  هب  يراون 

. ددرگ یمن  بوسحم  لیرتسا  ششوپ  نآ 
ماجنا هویش 

. دوش نوخ  نایرج  عطق  ای  للاتخا  ثعاب  هک  دیهدن  ماجنا  مکحم  ردقنآ  ار  ژادناب  لمع  هک  دینادب  دیاب  ار  هتکن  نیا  ادتبا  رد 
هقلح هک  دینک  تقد  لاًماک  دییامن . زاب  نآ  دازآ  فرط  زا  ار  دناب  ياه  چیپ  رود  ود  یکی  سپس  دینک . جراخ  دوخ  هتـسب  زا  ار  شـشوپ  - 1

. دینک بانتجا  اه  نامسناپ  هنوگنیا  رد  دپ  تمسق  سمل  زا  دیاب  نمض  رد  دتفین و  ناتتسد  زا  ژادناب  راون  ای 
رب اًمیقتـسم  ار  دپ  سپـس  دیرادهگن . ار  دپ  فرط  ود  رد  عقاو  دناب  لاح  نیع  رد  هدرک و  فاص  ار  نامـسناپ  دـپ  هیحان  ياه  یگدـش  ات  - 2

. دیهد رارق  مخز  يور 
یبسن ماکحتـسا  زا  سپ  دیچیپب و  نامـسناپ ) دپ  يور  عقاو  رد   ) مودصم مادنا  فارطا  رد  راب  کی  ار  دناب ) مد   ) ژادـناب رت  هاتوک  ياهتنا  - 3

(. دنک ادیپ  سامت  دیابن  یجراخ  مسج  چیه  اب  تمسق  نیا   ) دینک نازیوآ  اهر و  ار  مد  تمسق  لحم  رد  دپ 
لحم زا  نامـسناپ  رگا  دناشوپب . ار  دپ  حطـس  مامت  يور  لاًماک  هک  ینامز  ات  دیچیپب  مادـنا  فارطا  رد  ار  دـناب ) رـس   ) دـناب رگید  ياهتنا  - 4

. دینک ضوع  ار  نامسناپ  دش  اجباج  دوخ 
اًتبـسن يراشف  دیناوت  یم  دپ  يور  رب  لحم  باختنا  اب  دـینزب . هرگ  عبرم  شور  هب  ار  نآ  مد  رـس و  ياهتنا  ود  ژادـناب  ندرک  مکحم  يارب  - 5

نامسناپ ای  ششوپ و  دیناوت  یم  هکلب  دیرادرب  ار  نامسناپ  دیابن  دیـسر  نامـسناپ  حطـس  هب  يزیرنوخ  رگا  دینک . دراو  مخز  يور  رب  مکحم 
. دینک هفاضا  نآ  يور  يرگید 

. دینک رت  لش  يردق  ار  ژادناب  موزل  تروص  رد  دینک و  یسررب  حورجم  مادنا  ییاهتنا  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  - 6
زاگ اب  يدنب  مخز 

مخز لمع  دپ  کی  ناونع  هب  زاگ  زا  هیلا  دـنچ  يریگراکب  هب  اب  دـیناوت  یم  دـیرادن  رایتخا  رد  ار  هدـش  هدامآ  لیرتسا و  ياه  شـشوپ  رگا 
دپ ینوریب  حطس  داد و  رارق  نآ  يور  ار  ناتک  سنج  زا  یششوپ  مخز  تاحشرت  ریاس  نوخ و  بذج  يارب  سپـس  هدرک و  عورـش  ار  يدنب 
رد دـینک . مکحم  تباث و  راشف  لامعا  هب  زاین  تروص  رد  يراون  دـناب  ایو  يراون  بسچ  هلیـسوب  ار  نامـسناپ  نیا  دـعب  دـیناشوپب و  ار  هیلوا 

. دینک هدافتسا  يراون  ژادناب  زا  دیاب  دشاب  هتشاد  يراون  ياه  بسچ  هب  تیساسح  هقباس  مودصم  هک  یتروص 
: درکلمع ياه  شور 

. دیهد رارق  مخز  حطس  يور  اًمقیتسم  ار  نآ  دیا  هتشادهگن  نآ  ياه  هبل  زا  ار  زاگ  زا  هدش  هیهت  دپ  هک  یلاح  رد  - 1
. دینک هفاضا  زاگ  زا  هدش  هیهت  ششوپ  يور  رب  دپ  کی  تلاح  هب  ار  ناتک  سنج  زا  هیلا  - 2

. دینک مکحم  تیبثت و  نآ  لحم  رد  ار  دوخ  نامسناپ  يراون  دناب  ای  بسچ و  يریگراکب  اب  - 3
: يراکتبا تروصب  يدنب  مخز 

. دیریگب کمک  يراکتبا  هقیرط  هب  هزیکاپ  ياه  هچراپ  هنوگره  زا  نآ  ياج  هب  دیناوت  یم  دیرادن  سرتسد  رد  هدش  هدامآ  ياه  ششوپ  رگا 
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رد لیهست  ثعاب  هدیبسچ و  مخز  هب  دنناوت  یم  نآ  فایلا  هک  ارچ  دینک . هدافتـسا  یکرک  رادزرپ و  ياه  هچراپ  زا  روظنم  نیا  هب  دیابن  هتبلا 
. دنا هدش  ییوشکشخ  یگزات  هب  هک  دنتسه  ییاه  سابل  نکمم  باختنا  نیرتهب  دراوم  هنوگ  نیا  رد  دندرگ . تنوفع  داجیا 

: درکلمع هویش 
هک دینک  ات  يوحن  هب  اًددجم  هدرک و  زاب  ار  نآ  ياه  یگدروخ  نیچ  سپـس  دیراد  هگن  نآ  ياه  هبل  هیحان  زا  طقف  ار  رظن  دروم  هچراپ  - 1

. دنریگ رارق  ینوریب  تمس  هب  ور  راب  نیا  دنتشاد  رارق  نآ  نورد  رد  هچراپ  ندرک  زاب  زا  لبق  هک  یحوطس 
داوم ای  اه و  هچراپ  نآ  يور  اًددجم  موزل  تروص  رد  دیهد و  رارق  حورجم  حطـس  يور  اًمیقتـسم  دیا  هدرک  هیهت  هچراپ  زا  هک  ار  يدپ  - 2

. دیراذگب رگید  زیمت  مرن و 
هرگ عبرم  شور  هب  ار  هتفر  راک  هب  هتـشر  ياهتنا  ود  دینک . مکحم  زیمت  يا  هچراپ  زیمت  هکیراب  کی  ای  دناب و  هلیـسوب  ار  دوخ  نامـسناپ  - 3
زاگ ای  زلولس و  سنج  زا  یکچوک  دپ  ياراد  اه  نامسناپ  نیا  تسا . دیفم  هدنبسچ  ياه  ششوپ  زا  هدافتـسا  کچوک  ياه  مخز  رد  دینزب .

دـندرگ و یم  هضرع  هیهت و  ینوگانوگ  داعبا  رد  يدـنب  مخز  ياه  بسچ  دـنا . هدـش  هداد  رارق  هدنبـسچ  هیلا  کی  يور  رب  هک  دنـشاب  یم 
هب يژرلآ  هقباس  دیاب  اه  نآ  يریگراکب  زا  لبق  اًمتح  دنا . هدیدرگ  یحارط  جنرآ  ای  هنشاپ و  ای  ناتـشگنا  لکـش  اب  بسانتم  اه  نآ  زا  یخرب 

هنوگره دیاب  اًمتح  زین  دنراد  راک  رـس و  ییاذغ  داوم  اب  هک  یناسک  هیلک  دیهد . رارق  شـسرپ  دروم  مودـصم  درف  زا  ار  اه  بسچ  هنوگ  نیا 
. دنناشوپب بآدض  ياه  مخز  بسچ  اب  ار  دوخ  تسد  هیحان  تحارج 

: درکلمع ياه  شور 
دیا هتـشاد  هگن  شفارطا  ياه  هیـشاح  زا  ار  نآ  هک  یلح  رد  هدروآ و  نوریب  دوخ  دـلج  زا  ار  بسچ  دـینک . کشخ  ار  مخز  فارطا  هیحاـن 

. دیریگب نییاپ  هب  ور  ار  نآ  راد  دپ  حطس 
يور ار  نآ  دـپ  هیحان  ندرک  سمل  نودـب  سپـس  دـینکن . جراخ  لاًماک  ار  اه  نآ  یلو  دـینزب  بقع  يردـق  ار  نآ  ظفاحم  ياه  هکیراـب  - 1

. دیهد رارق  مخز  هیحان 
هدرـشف و تسوپ  يور  ار  مخز  بسچ  ياه  هبل  اهتنا و  سپـس  دیزاس . ادـج  هدیـشک و  نیفرط  هب  ار  ظفاحم  هکیراب  یمارآ  هب  تقد و  هب  - 2

. دینابسچب
: درس ياه  سرپمک 

زا یـشان  مروتو  درد  شهاک  ثعاب  دـناوت  یم  اه  یگدروخ  چـیپ  اه و  یگدرم  نوخ  دـننام  یتاعیاض  نتـشاد  هگن  کـنخو  ندرک  کـنخ 
یم امـش  دراوم  هنوگ  نیا  رد  تشاد . دـهاوخن  ینادـنچ  ریثأت  یقمع  ياه  بیـسآ  تدـشو  تماخو  رد  لاًوصا  هک  دـنچره  ددرگ . باـهتلا 

نورد رد  ای  کنخ و  يراج و  بآ  ریز  ار  هدید  بیسآ  هیحان  هک  نیا  ای  هدرک و  هدافتسا  خی  هسیک  کی  لاًثم  درـس  سرپمک  کی  زا  دیناوت 
لبق ار  نآ  هک  نآ  رب  طورشم  دور  راکب  دناوت  یم  زین  هدش  دمجنم  تاجیزبس  يوتحم  هتـسب  کی  دیهد . رارق  درـس  بآ  يوتحم  نگل  کی 

. دیچیپب هچراپ  کی  نورد  رد  ندرب  راکب  زا 
: کنخ دپ  کی  زا  هدافتسا  هوحن  فلا )

هعیاض و يور  ار  بوطرم  درس و  ششوپ  نیا  دعب  هدنلاچ و  ار  نآ  سپس  دینک  سیخ  درس  بآ  رد  ار  هچراپ  يرادقم  ای  هلوح و  کی  - 1
. دیهد راشف  يرصتخم  هداد و  رارق  نآ  فارطا  یحاون 

هقیقد تسیب  تدم  هب  لقادح  دیاب  دیراذگب . درس  بآ  نورد  ار  نآ  اًددجم  راب  کی  هقیقد  جنپ  یلا  هس  ره  دپ  نیا  يامرـس  ظفح  يارب  - 2
. دینک کنخ  ار  یگدید  بیسآ  لحم 

: خی هسیک  زا  هدافتسا  هوحن  ب )
دناب هچراپ و  کی  نورد  ندـناچیپ  اب  ار  هسیک  سپـس  دـینک . رپ  خـی  زیر  تاعطق  هلیـسوب  نآ  همین  ات  اًـبیرقت  ار  یکیتسـلاپ  هسیک  کـی  - 1

. دیهد ششوپ 
. دیراد هگن  یگدید  بیسآ  لحم  يور  مکحم  اًتبسن  ار  خی  هسیک  - 2

نآ خی  يوتحم  دیناوت  یم  هدش  رکذ  تدم  رد  خی  بوذ  تروص  رد  هتبلا  دینک  درس  ار  هعیاض  لحم  هقیقد  هدزناپ  یلا  هد  تدم  هب  طقف  - 3
. دینک دیدجت  ار 

ژادناب عاونا 
: داد تروص  ژادناب  ماجنا  اب  ناوت  یم  ار  يددعتم  فادها 

تامدـص رد  اضعا  يزاس  تکرح  یب  اـی  تیعقوم و  تیبثت  يارب  يزیرنوخ و  لرتنک  يارب  مخز و  حطـس  يور  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب 
. دوش یم  میسقت  یلصا  هورگ  هس  هب  ژادناب  دور . یم  راکب  وضع  باهتلا  مروت و  نازیم  شهاک  يارب  ای  نوگانوگ و 

. دوش یم  هدرب  راکب  حورجم  مادنا  تیعقوم  تیبثت  يارب  ای  دنک و  یم  مکحم  ای  تباث و  ار  نامسناپ  هک  يراون : ژادناب  - 1
. دنک تیامح  مودصم  لصافم  زا  ای  هدیدرگ و  اه  هجنپ  ای  ناتشگنا و  یحاون  رد  نامسناپ  ماکحتسا  ثعاب  ناوت  یم  هک  يا : هلول  ژادناب  - 2

یب اـیو  نامـسناپ  عاونا  ریاـس  عیـسو  حوطـس  هدـنهد  شـشوپ  زیوآ و  ناونع  هب  هدوب و  هچراـپ  سنج  زا  ـًلاومعم  هک  شوگ : هس  ژادـناب  - 3
. دوش هدرب  راکب  دناوت  یم  اه  مادنا  يزاس  تکرح 

. دیشاب هنازور  فرصم  دروم  يا  هچراپ  ياهلااک  زا  يراکتبا  ياه  نامسناپ  عادبا  هب  روبجم  تسا  نکمم  امش  يرارطضا  دراوم  رد 
ژادناب یساسا  دعاوق 

: ژادناب عورش  زا  لبق  فلا )
. دیهد حرش  شیارب  حوضو  هب  ار  دیهد  ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  یتامادقا  هتخاس و  نئمطم  مارآ و  ار  مودصم  - 

. دیهد رارق  تحار  و  هدیشک ) زارد  ای  هتسشن   ) بسانم یتیعقوم  رد  ار  مودصم  - 
ماجنا ناتیارب  دناوت  یم  رایتسد  کی  ای  مودصم و  دوخ  ار  مادـنا  يرادـهگن  لمع  هتبلا  دـیهد  رارق  تیامح  تحت  ار  هدـید  بیـسآ  هیحان  - 

. دهد
. دینک مادقا  هتفرگ و  رارق  وا  هدید  بیسآ  تمس  رد  اًحیجرت  مودصم و  يوربور  لباقم و  رد  هشیمه  ناکما  تروص  رد  دینک  یعس  - 

: ژادناب ماجنا  نیح  رد  ب )
ندرگ اهوناز و  رمک و  ریز  زا  لاًثم   ) دیهد روبع  وا  ندب  حطس  یعیبط  ياه  یگتفرورف  زا  ار  دناب  ادتبا  دیاب  تسا  هدیشک  زارد  مودصم  رگا 
يارب لاًثم  دییامن . لقتنم  دوخ  رظن  دروم  تیعقوم  هب  ندـب  ریز  رد  ندنارـس  بقع  ای  ولج و  تروص  هب  ار  دوخ  ژادـناب  سپـس  اه .) چـم  ای  و 

هب ار  نآ  سپـس  هدراذگ و  ندرگ  يریز  هیحان  یگتفرورف  هیحان  زا  ار  رظن  دروم  دناب  هتـشر  دیناوت  یم  هنت  یناقوف  تمـسق  ای  رـس و  ژادـناب 
. دینازلغب ناترظن  دروم  لحم 

مادنا نوخ  نایرج  رد  للاتخا  زورب  ای  عطق و  ثعاب  هک  مکحم  ردق  نآ  هن  یلو  دشاب  مکحتـسم  یفاک  ردق  هب  دیاب  هدمآ  لمع  هب  ژادـناب  - 
. ددرگ هطوبرم 

نایرج ژادناب  مامتا  زا  دعب  دیناوتب  ات  دیناشوپن  ار  اپ  ياه  هجنپ  ای  تسد و  ناتـشگنا  ناکما  تروص  رد  دیاب  مادـنا  کی  ژاداب  تروص  رد  - 
. دینک یسررب  هطوبرم  مادنا  رد  ار  نوخ 

ثعاـب دـیابن  زین  هتفرگ و  تروص  یناوختـسا  یحاون  يور  دـیابن  ندز  هرگ  هتبلا  دـینک . مکحم  ار  دوخ  ژادـناب  عبرم  هرگ  يریگراـکب  اـب  - 
. دیربب ورف  هدش  هدز  هرگ  ریز  رد  ناکما  تروص  رد  ار  ژادناب  دازآ  ياهتنا  ددرگ . مودصم  رد  یتحاران  داجیا 

. دینک رت  لش  يرادقم  ار  هدمآ  لمع  هب  ژادناب  موزل  تروص  رد  هدرک و  یسررب  ار  مودصم  مادنا  ییاهتنا  یحاون  نوخ  شدرگ  اًررکم  - 
: دشاب مادنا  کی  نتخاس  تکرح  یب  ژادناب  زا  فده  رگا  ج )

هدش ات  ياه  سابل  هلوح و  لثم  مرن  یششوپ  دیاب  ادتبا  هدش  هتـسکش  ياه  ناوختـسا  یلامتحا  ندش  اجباج  زا  يریگـشیپ  بانتجا و  يارب  - 
. دینک عورش  ار  ژادناب  دعب  دیهد و  رارق  اهاپ  نیب  ام  ای  هنت و  وزاب و  نیب  میجح  اًتبسن  مرن و  یتشلاب  دننام  ار 

بیـسآ هیحان  يارب  هنکمم  میرح  رادقم  رثکادح  هک  دینک  باختنا  يا  هنوگ  هب  دیاب  ار  دناب  فارطا  رد  هدمآ  لمع  هب  ياهژادناب  لصاوف  - 
. دوش ظفح  هدید 

ندب فرط  ود  ره  رگا  دـنریگ . رارق  لااب  تمـس  هب  ور  ندـب و  ملاس  تمـس  رد  اه  هرگ  هک  دـینک  باختنا  يا  هنوگ  هب  ار  ندز  هرگ  لحم  - 
هک دـنریگ  تروص  ییاج  رد  هک  نیا  ای  هدوب و  ندـب  ینایم  هیحان  رد  رودـقملا  یتح  اه  هرگ  ندرک  مکحم  لـحم  دـیاب  دـنا  هدـید  بیـسآ 

. دسرب نکمم  لقادح  هب  رتشیب  همدص  داجیا  لامتحا 
: ژادناب مامتا  زا  سپ  د )

. دینک لرتنک  یسررب و  راب  کی  هقیقد  هد  ره  ار  هدش  ژادناب  مادنا  رد  نوخ  شدرگ  تیعضو  - 
نایرج اهزیوآ  يریگراکب  زا  سپ  نینچمهو  اپ  کی  ای  تسد و  کی  ژادناب  مامتا  زا  سپ  هلـصافلاب  دـیاب  امـش  نوخ  نایرج  یـسررب  هویش 
رارکت يدادـما  زکارم  هب  ندیـسر  نامز  ات  ار  اه  یـسررب  نیا  راب  کی  هقیقد  هد  ره  سپـس  هدرک و  یبایزرا  تقد  هب  ار  هطوبرم  وضع  نوخ 

. دینک
زا سپ  هدـید  بیـسآ  ياـه  مادـنا  باـهتلا  مروـت و  لاـمتحا  هک  ددرگ  یم  یقلت  یتاـیح  مهم و  رظن  نـیا  زا  نوـخ  شدرگ  ررکم  یباـیزرا 
زا شیب  یهاتوک ) تدم  رد  یتح   ) هدمآ لمع  هب  ژادناب  تسا  نکمم  مادـنا  ندرک  مرو  هجیتن  رد  دراد و  دوجو  هحناس  زا  یتدـم  تشذـگ 

. دوش نآ  رد  نوخ  نایرج  عطق  ثعاب  مادنا  قورع و  يور  راشف  داجیا  اب  هدش و  تخس  دح 
نایرـش یتدم  زا  دعب  مادنا و  ياهدیرو  ادتبا  هک  ینعم  نیدـب  دـنبای . یم  رییغت  نامز  تشذـگ  اب  نوخ  شدرگ  رد  للاتخا  هب  طوبرم  مئلاع 

. دندرگ یم  درکلمع  رد  للاتخا  راچد  نآ  هب  هدنناسر  نوخ  ياه 
نوخ شدرگ  رد  للاتخا  زورب  صیخشت  شور 

: دنوش هدید  سردوز  لحارم  رد  تسا  نکمم  ریز  مئلاع  فلا )
هتفای ناقتحا  مروتم و  مادنا  - 

هدمآرب هتسجرب و  ياهدیرو  هرمه  هب  گنر  یبآ  تسوپ  - 
وضع ندرک  داب  درد و  ساسحا  - 

: دوش هدید  سررید  لحارم  رد  تسا  نکمم  ریز  مئلاع  ب )
وضع رد  يدرس  یتخرک و  هارمه  هب  لکش  يریمخ  هدیرپ و  گنر  تسوپ  - 

دیدش قیمع و  يدرد  نآ  لابند  هب  کیرحت و  ندش و  نزوس  نزوس  ساسحا  - 
اه هجنپ  ای  ناتشگنا و  نداد  تکرح  رد  ییاناوت  مدع  - 

یسررب ماجنا  هویش 
تحت ددرگ  هدیرپ  گنر  نآ  رتسب  هک  ینامز  ات  ار  اه  نخان  زا  یکی  دیا  هدش  هریخ  نآ  فارطا  تسوپ  ای  نخان و  رتسب  هب  هک  یلاح  رد  - 1

. دیهد رارق  راشف 
یعیبط تلاح  هب  نآ  رتسب  گنر  نخان  يور  زا  راشف  نتـشادرب  زا  سپ  هاگ  نآ  دشاب  هدـش  مکحم  دـح  زا  شیب  هدـمآ  لمع  هب  ژادـناب  رگا 

. دریگ یم  تروص  يدنک  هب  نآ  رد  گنر  تشگرب  هک  نیا  ای  ددرگ و  یمنرب  دوخ  یلبق ) )
. ددرگرب هطوبرم  مادنا  هب  یعیبط  گنر  ترارح و  هک  دینک  زاب  هزادنا  نآ  ات  تسرد  ار  هدش  تفس  ژادناب  ياه  شچیپ  - 2
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دیناوت یم  موزل  تروص  رد  دـشاب . هتـشاد  ار  لحم  نآ  رد  ندـش  نزوس  نزوس  کیرحت و  ساـسحا  ماـگنه  نیا  رد  تسا  نکمم  مودـصم 
. دیروآ لمع  هب  هرابود  ار  ژادناب  نوخ  نایرج  یفاک  ددجم و  يرارقرب  زا  نتفای  لماک  نانیمطا  زا  سپ 

لکش يراون  ياهدناب 
یم لکش  یچیپرام  قیرط  هب  ندیچیپ  اه  نآ  دربراک  شور  دنا و  هدش  هیهت  وشتسش  لباق  یناتک  فایلا  ای  زاگ و  سنج  زا  اهدناب  هنوگ  نیا 

: دندرگ یم  دیلوت  ریز  حرط  هس  زا  یکی  هب  لاًومعم  دشاب و 
( دناب جسن  رد  ياه  هنزور  ياراد   ) فاب تشرد  ياهدناب  فلا )

رد یبوخ  هیوهت  اه  نآ  تفاب  ندوب  راد  هنزور  هب  طوبرم  ياه  یگژیو  لیلد  هب  دنوش . یم  هدرب  راکب  دوخ  رد  نامسناپ  يرادهگن  يارب  هک 
تیعقوم تیبـثت  تیاـمح و  اـی  مخز و  يور  راـشف  لاـمعا  يارب  ار  اهدـناب  هنوگ  نیا  ناوت  یمن  یلو  دریگ  یم  تروص  هدـش  ژادـناب  لـحم 

. تسب راکب  لصافم 
( هدنریگ بلاق  ای  هدنریگ  لکش   ) ریذپ قیبطت  ياهدناب  ب )

رد نامـسناپ  يرادهگن  ای  تاعیاض و  مکحم  لاًماک  یبسن  تیبثت  يارب  هدـنریگ و  بلاق  ندـب  لکـش  هب  هتـسب  دـنناوت  یم  اهدـناب  هنوگ  نیا 
. دوش یم  هدرب  راکب  فاب ) تشرد  دناب  زا  رت  مکحم  يردق   ) دوخ لحم 

( ندش هدرشف  ای  ششک و  تیلباق  ياراد   ) یشک ياهدناب  ج )
يراون ژادناب  کی  دوش  یم  نوگانوگ  ياه  شور  هب  دنوش . یم  راکب  راوتـسا  مکحم و  يوحن  هب  لصافم  يزاس  تباث  تیامح و  يارب  هک 

هبعج رد  لاًوصا  هک  بسچ  راون  ای  ینمیا و  ياه  قاجنـس  ژادـناب و  صوصخم  ياه  هریگ  يریگراکب  اب  ًـلاثم  درک  تباـث  دوخ  لـحم  رد  ار 
شور هب  یتحار  هب  دیناوت  یم  دیـشاب  هتـشادن  سرتسد  رد  ار  هدش  رکذ  لیاسو  زا  کی  چیه  رگا  هتبلا  دنراد . دوجو  هیلوا  ياه  کمک  ياه 

. دینک تیبثت  لحم  رد  ار  نآ  ژادناب  یمد  ياهتنا  نتشاذگ ) اج  ندرک و  ورف   ) نتشاذگ وت  نداد و  نیچ 
ینمیا ياه  قاجنس 

: لکش يراون  ياه  بسچ 
. دیناباوخب ژادناب  حطس  يور  هدینابسچ و  ار  ژادناب  ياهتنا  بسچ  راون  يریگراکب  اب  دیناوت  یم 

: ژادناب ياه  هریگ 
. دندرگ یم  هضرع  یعاجترا )  ) کیتسلاا تیصاخ  ياراد  ياهژادناب  هارمه  هب  اه  هریگ  هنوگ  نیا  یهاگ 

: ژادناب ياهتنا  ندرب  ورف  نورد  هب  شور 
ورف ژادناب  نورد  هب  مودـصم  مادـنا  رود  هب  ندـیچیپ  رود  کی  زا  سپ  ار  نآ  دازآ  ياهتنا  دـیناوت  یم  يراون  شور  هب  ژادـناب  مامتا  زا  سپ 

. دینک مکحم  اه  قاجنس  هنوگ  نیا  هلیسوب  ار  يراون  ژادناب  عاونا  یمامت  دیناوت  یم  دینک .
. دوش يریگشیپ  قاجنس  طسوت  تسوپ  ندش  یمخز  زا  ات  دیربب  ورف  مودصم  تسوپ  ژادناب و  نیب  ام  ار  دوخ  ناتشگنا  ادتبا  تسا  رتهب 

: ژادناب يارب  حیحص  بسانم و  ياه  هزادنا  باختنا 
دروم دناب  هک  هتکن  نیا  انهپ و  رظن  زا  دناب  حیحـص  هزادنا  نتـشاد  دیـشاب . هتـشاد  نانیمطا  ریز  هتکن  ود  دروم  رد  دیاب  ژادناب  عورـش  زا  لبق 

. دشاب هدش  هدیچیپ  بسانتم  مکحم و  يوحن  هب  ناترظن 
ندوب رت  ضیرع  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هتبلا  دنـشاب . یم  يراون  ياهدـناب  زا  یتوافتم  ياهانهپ  يریگراکب  دـنمزاین  ندـب  فلتخم  یحاون 

. دینک باختنا  ار  یبسانم  هزادنا  هک  دینک  یعس  هتبلا  دشاب . یم  نآ  ندوب  کیراب  دح  زا  شیب  زا  رتهب  موزل  دح  زا  هتفر  راکب  ژادناب 
: دنک یم  يوریپ  يراون  ژادناب  ماجنا  عقوم  رد  ریز  لوصا  دعاوق و  زا  دیاب  يراون  ياهدناب  يریگراکب  شور 

یم هتفگ  دـناب  مُد  نآ  هدـش  زاب  تمـسق  هب  دور و  یم  راکب  رـس  هژاو  نآ  يوقلح  تمـسق  يارب  دراد  رارق  زاب  همین  تلاـح  هب  دـناب  یتقو  - 
. دوش

. دیراد هگن  لااب  رس  روط  هب  ار  نآ  رس  تمسق  ژادناب  لمع  نیح  رد  دیاب  - 
. دیریگب رارق  يو  هدید  بیسآ  تمس  رد  مودصم و  يوربور  ناکملاا  یتح  - 

زا دعب  دیراد  رظن  رد  هک  ددرگ  تیامح  يرادهگن و  یتیعـضو  نامه  هب  هدـید  بیـسآ  هیحان  هک  دـینک  ذاختا  یبیترت  دـیاب  راک  نیح  رد  - 
. دنامب یقاب  تلاح  نآ  هب  ژادناب  مامتا 

قیبطت عاونا  ای  یعاجترا و  ياهدناب  زا  رگا  اًصوصخم  دـییامن  یبایزرا  ژادـناب  دـعب  ام  یحاون  رد  ار  نوخ  شدرگ  تیعـضو  دـیاب  هشیمه  - 
مودصم مادنا  هک  يدراوم  رد  دنریگ و  یم  بلاق  هدش  نامـسناپ  مادنا  لکـش  رب  ژادـناب  هنوگ  نیا  هک  ارچ  دـییامن  یم  هدافتـسا  دـناب  ریذـپ 

. دنزاس دراو  هدید  بیسآ  وضع  هب  يدح  زا  شیب  راشف  دنناوت  یم  یهاگ  هدش و  رت  مکحم  اهدناب  هنوگ  نیا  ددرگ  مروت  راچد 
درکلمع هویش 

نآ ینوریب )  ) يرانک تمـس  هب  ور  مادنا  ینورد )  ) یلخاد تمـسق  زا  دیاب  ژادناب  لمع  دـیهد  رارق  تحارج  ریز  رد  ار  دـناب  مد  تمـسق  - 1
. دینک تباث  ار  مد  تمسق  تیعقوم  دناب  ندیناخرچ  رود  ود  اب  دوش . هداد  تهج 

شـشوپ تحت  ار  مودصم  مادنا  نآ  نوریب  هب  مادـنا  ینورد  تمـس  زا  یتهج  رد  یچیپرام و  لکـش  هب  دـناب  ندـیناخرچ  يرـس  دـنچ  اب  - 2
رد هدش  یچیپدناب  حطـس  موسود  یلا  فصن  نیب  اًبیرقت  هبترم  ره  هک  دینک  لمع  يوحن  هب  دناب  ندیچیپ  راب  ره  رد  دیاب  دـیهد . رارق  ژادـناب 

. دریگ رارق  ششوپ  تحت  یلبق  رود 
. دینک تیبثت  ار  دناب  ياهتنا  هدش  رکذ  قرط  زا  یکی  هب  هدیناسر و  مامتا  هب  میقتسم  شدرگ  کی  اب  ار  ژادناب  لمع  - 3

کی يریگراکب  ندرک و  هفاضا  اب  دیناوت  یم  دهد . ششوپ  ار  رظن  دروم  حوطـس  یمامت  هک  تسا  نآ  زا  رت  هاتوک  هدافتـسا  دروم  دناب  رگا 
. دینک لماک  هداد و  شرتسگ  ار  دوخ  نامسناپ  رگید  دناب 

. دینک لرتنک  یسررب و  نوخ  شدرگ  تیعضو  ظاحل  زا  اًررکم  ار  هدید  بیسآ  مادنا  ياهتنا  - 4
نآ اًددجم  سپس  هدوشگ و  ار  نآ  ياه  چیپ  زا  رود  دنچ  تسا  مکحم  تفـس و  دح  زا  شیب  هدمآ  لمع  هب  ژادناب  هک  دسر  یم  رظن  هب  رگا 

. دیرب راکب  لبق  هعفد  زا  رت  لش  يوحن  هب  ار 
وناز جنرآ و  ژادناب  هوحن 

داـجیا تیعقوم و  تیبثت  يارب  اـی  دوخ و  لـحم  رد  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  وناز  اـی  جـنرآ و  یحاون  رد  يراون  ياهدـناب  زا  دـیناوت  یم 
اب لاًومعم  هتبلا  دینک . هدافتـسا  اه ) یگدیـشک  اه و  یگدروخ  چیپ  هلمج  زا   ) ندـب مرن  ياه  تفاب  هب  هدراو  ياه  بیـسآ  دراوم  رد  تیامح 

نادب ریز  رد  هک  یـشور  زا  دـیاب  نیاربانب  دوب . دـنهاوخن  رثؤم  یبوخ  هب  دراوم  نیا  رد  یچیپرام ) تروص  هب   ) درادناتـسا شور  يریگراکب 
هدـید بیـسآ  لصفم  يوس  ود  رد  تیافک  ردـق  هب  ار  دوخ  ژادـناب  دـیاب  هشیمه  نمـض  رد  دـینک . هدافتـسا  وناز  جـنرآ و  یحاون  رد  هراشا 

. دیوشب مودصم  لصفم  رد  تخاونکی  يراشف  داجیا  ثعاب  هک  نآ  ات  دیهد  همادا  شرتسگ و 
درکلمع هویش 

. دریگ رارق  هدیمخ  همین  تیعضو  رد  جنرآ  لصفم  ناکما  تروص  رد  تسا  رتهب  دیراد . هگن  یتحار  تیعضو  رد  ار  هدید  بیسآ  جنرآ  - 1
مین کی و  ار  نآ  سپس  هداد و  روبع  جنرآ  ریز  زا  ادتبا  ار  دوخ  ژادناب  سپس  دیهد . رارق  جنرآ  ینورد  حطـس  يور  ار  دناب  مد  تمـسق  - 2

ار جـنرآ  لـصفم  تسا  رارق  هک  دوش  یم  يژادـناب  تیبثت  ثعاـب  رما  نیا  هک  دـیناخرچب  نآ  جراـخ  تمـس  هب  ور  جـنرآ و  فارطا  رد  رود 
. دناشوپب

رد راد  هیواز  روط  هب  ار  نآ  سپـس  دـیهد  شرتسگ  وزاب  یلخاد )  ) ینورد حطـس  فرط  هب  جـنرآ  لصفم  نداد  روبع  اـب  ار  دوخ  ژادـناب  - 3
. دوشب ژادناب  یلبق  رود  یناقوف  همین  ندش  هدیشوپ  ثعاب  هک  دیچیپب  يروط  وزاب  فارطا 

همین ندـیناشوپ  يارب  سپـس  دـیهد و  همادا  جـنرآ  لصفم  ریز  تسرد  يا  هطقن  هب  وزاب  ینورد  حطـس  زا  ار  ژادـناب  دـیاب  راـک  همادا  رد  - 4
. دیناخرچب دعاس  رود  هب  یچیپرام  روط  هب  ار  دوخ  ژادناب  راب  کی  ژادناب  هدمآ  لمع  هب  رود  نیلوا  یناتحت 

نیا ندرک  رارکت  راب  ره  رد  هک  دیهد  همادا  جـنرآ  یناتحت  یناقوف و  ياه  تمـسق  رد  راد  هیواز  روط  هب  ژادـناب  ماجنا  هب  هبترم  نیدـنچ  - 5
. دناشوپب ار  یلبق  هیلا  حطس  موسود  اًبیرقت  دناب  هیلا  ره  هک  دیهد  دادتما  شرتسگ و  يوحن  هب  ار  نآ  دیاب  ژادناب  هنوگ 

دیاب دعب  دیناخرچب . دـعاس  هیحان  رد  لاًثم  حورجم  مادـنا  رود  هب  میقتـسم  تروص  هب  ار  دوخ  دـناب  راب  ود  دـیاب  ژادـناب  لمع  مامت  يارب  - 6
. دیزاس تیبثت  ار  دناب  ياهتنا 

تروص رد  نوخ  نایرج  یبایزا  هک  ارچ  دـینک  یبایزرا  ار  اپ  ياه  هجنپ  ای  تسد و  ناتـشگنا  نوخ  شدرگ  دـیاب  راب  کـی  هقیقد  هد  ره  - 7
. دراد يا  هژیو  تیمها  ژادناب  هویش  نیا  يریگراکب 

رود نیدنچ  مودصم  ياپ  ای  تسد و  هب  نوخ  نایرج  تشگزاب  نامز  ات  دیاب  دشاب  مکحم  تفـس و  دح  زا  شیب  هدـمآ  لمع  هب  ژادـناب  رگا 
. دینک رارکت  رت  لش  يردق  راب  نیا  هتبلا  ار  ژادناب  لمع  هرابود  یتدم  زا  سپ  دیناوت  یم  دییاشگب . ار  دوخ  ژادناب  ياه  چیپ  زا 

اپ تسد و  فک  ژادناب  هوحن 
داجیا يارب  ار  نآ  هک  نیا  ای  دینک و  هدافتسا  اپ  تسد و  یحاون  رد  هدمآ  لمع  هب  نامسناپ  يرادهگن  روظنم  هب  يراون  ژادناب  زا  دیناوت  یم 

ار ژادناب  هویـش  نیا  رگا  هتبلا  دیریگ . راکب  یحاون ) نیا  یگدیـشک  اه و  یگدروخ  چیپ  رد  لاًثم   ) اپ ای  تسد  چم  تیعقوم  تیبثت  تیامح و 
راشف و داجیا  ثعاب  دـیناوتب  ات  دـیهد  دادـتما  شرتسگ و  نآ  نیفرط  رد  یفاک  نازیم  هب  ار  نآ  دـیاب  دـیهد . ماـجنا  لـصفم  تیبثت  روظنم  هب 

. دیوش هدید  بیسآ  هیحان  يور  یفاک  ششک 
. دور راکب  زین  اپ  دروم  رد  دراوم  نیا  تیاعر  طرش  هب  دناوت  یم  دوش  یم  هداد  حیضوت  تسد  کی  ژادناب  يارب  ریز  رد  هک  یشور 

. تسد تسش  ياج  هب  اپ  گرزب  تشگنا  ندرک  نیشناج  اپ و  هنشاپ  ندرک  ژادناب  زا  بانتجا 
هک  تسا  تروص  نیدب  درکلمع  هویش 

ار دناب  سپس  دشاب  سامم  تسـش  تشگنا  هدعاق  اب  اًبیرقت  هک  دیهد  رارق  يا  هنوگ  هب  تسد  چم  ینورد  حطـس  يور  ار  دناب  مد  تمـسق  - 
. دیناچیپب چم  فارطا  رد  رود  ود  اًمیقتسم 

کچوک تشگنا  نخان  اب  نآ  ییلااب  هبل  زا  هک  دیهد  روبع  يوحن  هب  تسد  تشپ  زا  تسـش  هدـعاق  زا  راد و  هیواز  تروص  هب  ار  ژادـناب  - 
. ددرگ سامم  تسد 

هدعاق دادتما  رد  نآ  ییلااب  هبل  هک  دینارذگب  نآ ) ناتـشگنا  ریز  زا  رگید  ترابع  هب  و   ) تسد ناتـشگنا  یفک  حطـس  زا  يوحن  هب  ار  دناب  - 
. دریگ رارق  هراشا  تشگنا  نخان 

چم يلااب  فارطا و  سپـس  دیـسرب . چم  ینوریب )  ) يرانک حطـس  هب  هک  نآ  ات  دیهد  روبع  تسد  یتشپ  هیحان  زا  راد  هیواز  روط  هب  ار  دناب  - 
. دینک ژادناب  ار  تسد 

حطـس موسود  اًبیرقت  هبترم  ره  هک  دینک  لمع  يوحن  هب  دناب  ندیچیپ  راب  ره  رد  دییامن و  رارکت  هبترم  نیدنچ  ار  قوف  هدـش  رکذ  بتارم  - 
دناب رود  ود  دیاب  تسد  ندش  هدیشوپ  زا  سپ  دینکن . یچیپدناب  ار  تسش  تشگنا  دریگ . رارق  شـشوپ  تحت  یلبق  رود  رد  هدش  یچیپدناب 

. دیناخرچب میقتسم  روط  هب  چم  فارطا  رد  ار 
یبایزرا و ار  ناتشگنا  نوخ  شدرگ  اًررکم  دینک . مکحم  یلفق  قاجنس  ای  صوصخم  هریگ  يریگراکب  اب  ار  هدمآ  لمع  هب  ژادناب  ياهتنا  - 

یـسررب هب  اپ  ياه  هجنپ  رد  دیاب  دیا  هدرب  راکب  اپ  رد  ار  ژادناب  هویـش  نیا  رگا  دینک . رت  لش  يردق  ار  ژادناب  موزل  تروص  رد  هدرک  لرتنک 
. دیزادرپب نوخ  نایرج 
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يا هلول  زاگ 
سنج زا  هدوب و  لکـش  يا  هلول  مرف  هب  دور . یم  راکب  زین  كزوق  جنرآ و  نوچ  یلـصافم  زا  تیامح  يارب  دناوت  یم  هک  ژادـناب  هنوگ  نیا 

نآ کمک  هب  هک  يا  هلیسو   ) روتاکیلپا دی  کمک  هب  يدراوم  رد  ناوت  یم  ار  کچوک  يا  هلول  زاگ  کی  تسا . هدش  هیهت  زرد  نودب  زاگ 
زاگ درب . راکب  زین  اپ  هجنپ  ای  تسد  ناتـشگنا  رد  داد ) رارق  ناتـشگنا  يور  رب  ار  دناب  هدید  بیـسآ  تشگنا  اب  دـناب  سامت  نودـب  ناوت  یم 

زا هلصاح  يزیرنوخ  نآ  هلیسوب  ناوت  یمن  یلو  دشاب  دیفم  دوخ  ياج  رس  رد  کچوک  ياه  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  يارب  دناوت  یم  يا  هلول 
. داد رارق  ندرک  لرتنک  يارب  یفاک  راشف  تحت  ار  مخز  کی 

درکلمع هویش 
رب ار  نآ  لوط  یمامت  سپـس  هدـیرب و  مودـصم  تشگنا  يازا  رد  ربارب  مینوود  اـب  لداـعم  یلوط  هب  اًـبیرقت  ار  يا  هلول  دـناب  زا  يا  هعطق  - 1

. دیشکب روتاکیلپا  يور 
ناتـشگنا كون  رطق  زا  ات  دـینک  رترود  مه  زا  يردـق  ار  روتاکیلپا  ياهوزاب  دـیا  هتـشاد  هگن  تشگنا  يور  ار  زاگ  ياهتنا  هک  یلاح  رد  - 2

رگید راـب  کـی  يارب  اًددـجم و  دـنامب . یقاـب  تشگنا  حطـس  يور  زاـگ  زا  هیـلا  کـی  لـمع  نیا  هجیتن  رد  هک  دریگ  رارق  رتزاـب  يرادـقم 
. دینک هدامآ  دناب  ندناچیپ  اب  ار  روتاکیلپا 

حطـس هک  یماگنه  اـت  ار  روتاـکیلپا  یمارآ  هب  رگید  راـب  کـی  دـیا  هتـشاد  هگن  تشگنا  هدـعاق  رد  مکحم  ار  زاـگ  زونه  هک  یلاـح  رد  - 3
تـشگنا يور  زا  ار  روتاکیلپا  سپـس  دیـشکب  بقع  هب  تشگنا  يور  ددرگ  هدیناشوپ  يا  هلول  ژادـناب  ای  زاگ و  يدـعب  هیلا  طسوت  تشگنا 

. دینک رود  هتشادرب و 
زورب زا  بانتجا  يارب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دینک . تیبثت  مکحم و  هدنبسچ  ياهراون  کمک  هب  تشگنا و  هدعاق  رد  ار  يا  هلول  ژادناب  - 4
اًررکم ار  نوخ  شدرگ  تیعضو  دیاب  سپـس  دییامن . هطاحا  بسچ  راون  اب  ار  تشگنا  طیحم  یمامت  دیابن  تشگنا  نوخ  نایرج  رد  للاتخا 

رارق هدافتـسا  دروم  ار  نآ  رتمک  راشف  اب  رگید و  راب  يارب  اًددجم  هتخاس و  ادـج  ار  هدـش  هدـیبسچ  راون  موزل  تروص  رد  هدومن و  یبایزرا 
. دیهد

شوگ  هس  ياهدناب 
مین زا  ندیرب و  اب  ار  اه  نآ  هک  نیا  ای  درک  يرادیرخ  دندرگ  یم  هضرع  زین  لیرتسا  ياه  يدنب  هتـسب  رد  هک  ار  اهدـناب  هنوگ  نیا  ناوت  یم 

. تخاس هدامآ  هیهت و  لیام  تروص  هب  مکحتسم  ياه  هچراپ  ندرک 
: تسا ریز  حرش  هب  شوگ  هس  ژادناب  هوقلاب  ياهدربراک  زا  یخرب 

نهپ ژادـناب  هلیـسوب  میجح  ياه  نامـسناپ  اه و  لتآ  ندومن  تباث  ندرک و  تفـس  اـه  مادـنا  ندرک  تیاـمح  اـی  نتخاـس و  تکرح  یب  - 1
. درک هیهت  ار  نآ  شوگ  هس  دناب  نداد  نیچ  راب  ود  اب  ناوت  یم  هک  یتاوارک 

یتاوارک ژادناب  زا  هدافتـسا  هلیـسوب  هدش  هتفرگ  راکب  لحم  رد  اه  نامـسناپ  نتـشاد  هگن  ای  اه و  كزوق  اهاپ و  هجنپ  ندرک  تکرح  یب  - 2
. دومن هیهت  شوگ  هس  دناب  زا  ناوت  یم  زین  ار  اهدناب  هنوگ  نیا  هک  کیراب 

ای هاوخلد  لکش  هب  هدش و  يدنب  هتسب  شوگ  هس  دناب  کی  ندرک  زاب  شور  هب  لیرتسا  نامسناپ  کی  ای  ظفاحم  کتشلاب  کی  لیکـشت  - 3
. نآ ندرک  ات  نداد و  نیچ  يراکتبا 

ياه نامسناپ  نتشاد  هگن  ای  هدید و  بیـسآ  مادنا  کی  زا  ندروآ  لمع  هب  تیامح  يارب  زیوآ  ناونع  هب  زاب  شوگ  هس  دناب  يریگراکب  - 4
. دوخ لحم  رد  اپ  ای  تسد  فک  همجمج  یحاون  رد  هتفر  راکب  ياه  ششوپ 

نهپ یتاوارک  ژادناب  هیهت  شور 
يا هنوگ  هب  یقفا  روط  هب  ار  نآ  دیهد و  رارق  هزیکاپ  حطس  کی  يور  فاص  هدرتسگ و  لکش  هب  هدرک و  زاب  ار  شوگ  هس  دناب  کی  فلا )

. دریگ رارق  هدعاق  ینایم  تمسق  اب  سامم  تروص  هب  نآ  سأر  هک  دینک  ات 
. ددرگ هدامآ  نهپ  یتاوارک  دناب  کی  ات  دینک  ات  یلبق  تهج  نامه  رد  طسو و  زا  ار  شوگ  هس  دناب  رگید  هبترم  کی  يارب  اًددجم و  ب )

کیراب یتاوارک  ژادناب  هیهت  شور 
. دییامن هیهت  شوگ  هس  دناب  زا  ار  نهپ  یتاوارک  دناب  کی  ادتبا  فلا )

. دیروآ تسدب  کیراب  لیوط و  لاح  نیع  رد  روطق و  دناب  کی  دیناوتب  هک  دینک  ات  مین  ود  هب  ار  نآ  دیاب  رگید  راب  کی  ب )
شوگ هس  دناب  کی  ندرک ) رابنا   ) يرادهگن شور 

هب ار  اه  نآ  ناوتب  مه  هک  نیا  ات  دینک  يرادهگن  ریز  رد  هدش  هداد  ناشن  شور  هب  ای  دوخ و  ياه  يدنب  هتـسب  نورد  ار  شوگ  هس  ياهدناب 
هب ناوتب  هک  نیا  ای  دومن و  هدافتـسا  ظفاحم  کتـشلاب  اـی  دـپ  کـی  ناونع  هب  ًـلاثم  هدروخ  اـت  لکـش  ناـمه  هب  سناژروا  دراوم  رد  تلوهس 

. درب راکب  هدرک  زاب  ار  اه  نآ  نداد  ناکت  راب  کی  اب  یناسآ و 
هب هدروآ و  طسو  تمـسق  هب  ار  هلـصاح  ياهتنا  ود  سپـس  هدروآ و  رد  کیراب  یتاوارک  دـناب  کـی  لکـش  هب  ار  شوگ  هس  دـناب  ادـتبا  - 1

. دییامن ات  یلبق  ياه  تهج  رب  دومع  یتهج  رد  ار  یتاوارک  دناب  رگید  ترابع 
. دیهد همادا  نآ  طسو  هب  دناب  ياهاهتنا  ندرک  ات  هب  دوخ  رظن  دروم  هاوخلد و  هزادنا  ندروآ  تسد  هب  نامز  ات  - 2

. دینک يرادهگن  کشخ  یناکم  رد  ار  هدمآ  تسد  هب  دناب 
شوگ راهچ  ای  عبرم  هرگ 

یم دوخ  هب  فاص  یحطس  اه  هرگ  هنوگ  نیا  هک  ارچ  دینک  هدافتسا  عبرم  هرگ  زا  ژادناب  کی  ندرک  تفـس  يارب  هشیمه  ددرگ  یم  هیـصوت 
یناسآ هب  رگید  یفرط  زا  دزغل . یمن  هدوب و  تابث  اب  لاح  نیع  رد  تشاد و  دـهاوخ  يرتشیب  یتحار  ساـسحا  مودـصم  هجیتن  رد  دـنریگ و 
داجیا ثعاب  لمع  نیا  هک  ارچ  دینک  يراددوخ  تحارج  حطس  يور  هرگ  ندرک  تفس  ای  نتـسب و  زا  دیاب  هتبلا  دنـشاب . یم  ندرک  زاب  لباق 

. دوب دهاوخ  مودصم  رد  یتحاران 
عبرم هرگ  ندز  شور 

. دیهد روبع  تسار  تمس  ياهتنا  ریز  زا  سپس  ور و  زا  ادتبا  ار  پچ  ياهتنا  - 1
. دیهد رارق  لااب  هب  ور  ار  دناب  ياهتنا  ود  ره  - 2

. دیهد روبع  نآ  یپچ  تمس  ياهتنا  ریز  زا  سپس  ور و  زا  ادتبا  ار  دناب  یتسار  تمس  ياهتنا  - 3
. دینک ورف  ژادناب  ریز  هب  ار  دناب  ياهتنا  ود  سپس  دنوشب . مکحم  تفس و  هک  نیا  ات  دیشکب  مکحم  ار  اهاهتنا  - 4

عبرم هرگ  ندرک  زاب  شور 
. دینک رود  مه  زا  نداد  رارق  ششک  تحت  اب  ژادناب  زا  رگید  تمسق  کی  اب  نامز  مه  ار  دناب  ياهتنا  ود  زا  یکی  فلا )

. دیروآ رد  هدیشک و  نوریب  هرگ  نورد  زا  ار  دناب  ياهتنا  ود  زا  یکی  دیا  هتشاد  هگن  دوخ  تسد  اب  ار  هرگ  هک  یلاح  رد  ب )
شوگ هس  دناب  طسوت  اپ  تسد و  یششوپ  ژادناب 

لرتنک هب  رداق  هک  ددرگ  يراشف  داجیا  ثعاب  دـناوت  یمن  اهاپ  ای  تسد  فک  نوچ  یحوطـس  يور  شوگ  هس  ژادـناب  يریگراکب  دـنچ  ره 
ود دیاب  تروص  نیا  رد  هک  دوش . هدرب  راکب  زین  اهاپ  دروم  رد  دناوت  یم  تسا  هدش  نایب  هک  تسد  کی  ژادناب  یلو  دـشاب  یم  يزیر  نوخ 

. دییامن مکحم  هدز و  هرگ  اپ  كزوق  يور  فارطا  رد  ار  دناب  ياهتنا 
ماجنا هویش 

تمـس هب  ور  نآ  ناتـشگنا  هک  يوحن  هب  دیراذگب  نآ  يور  ار  مودصم  تسد  دینک و  نهپ  فاص  حطـس  کی  يور  ار  شوگ  هس  دـناب  - 1
هک دینک  ات  ار  نآ  يوحن  هب  هتفرگ و  نآ  سأر  هیحان  زا  ار  دناب  دینک . نامسناپ  ار  حورجم  حطس  يور  سپس  دنـشاب  هتفرگ  رارق  دناب  سأر 

. دریگ رارق  هدش و  لقتنم  دعاس  هیحان  يور  نآ  سأر 
ار دناب  رگید  ياهتنا  ود  سپـس  دیناچیپب . چم  فارطا  رد  يرگید  اب  فلاخم  یتهج  رد  ار  مادـک  ره  ار  شوگ  هس  دـناب  رگید  ياهتنا  ود  - 2

نامـسناپ يور  ار  هدمآ  لمع  هب  ژادناب  یمارآ  هب  دـناب و  سأر  ندیـشک  هقیرط  هب  هدز و  هرگ  نآ  سأر  يور  يا  هطقن  رد  عبرم و  شور  هب 
ریز ار  دناب  سأر  دـعب  دـینک و  ات  هدـینارذگ و  هرگ  يور  زا  ار  دـناب  سأر  دـییامن . تیبثت  مکحم و  مخز  حطـس  رگید  شـشوپ  يور  ینعی 

. دینک ورف  ژادناب 
رس هساک  ژادناب  شور 

یمن یلو  دومن  کمک  رس  قرف  هیحان  رد  هتفر  راکب  ياه  نامـسناپ  تیعقوم  تیبثت  لمع  هب  ناوت  یم  هدش  زاب  شوگ  هس  دناب  کی  هلیـسوب 
هدنناشوپ نامسناپ  دیاب  دراوم  هنوگ  نیا  رد  دروآ و  دوجوب  ار  تمسق  نیا  دیدش  ياه  يزیر  نوخ  لرتنک  يارب  مزلا  راشف  نآ  هلیسوب  ناوت 

هک ارچ  دیناشنب  ار  مودصم  ناکما  تروص  رد  تسا  رتهب  دومن . مکحم  دوخ  لحم  رد  يراون  دناب  کی  اب  ار  همجمج  هیحان  رد  مخز  حطس 
. تفرگ دهاوخ  تروص  رت  تحار  رس  هساک  هیحان  رد  ژادناب  لمع  ماجنا  تیعضو  نیا  رد 

ماجنا هویش 
هک دیراذگب  مودصم  رـس  يور  يروط  ار  شوگ  هس  دناب  سپـس  دییامن . داجیا  نآ  يا  هدـعاق  هیحان  رد  يا  هبل  دـناب  ندرک  ات  شور  هب  - 1

نازیوآ وا  رـس  تشپ  رد  دـناب  سأر  ات  دـیهد  هزاجا  دریگ و  رارق  يو  ياهوربا  طخ  دادـتما  زا  رتلااب  يرـصتخم  دـناب  هدـعاق  ینایم  تمـسق 
. ددرگ

زا رتلااب  يرـصتخم  دیدوب  هدرک  داجیا  هدعاق  هیحان  رد  هک  يا  هبل  هک  دیروایب  مودـصم  رـس  رود  يا  هنوگ  هب  ار  دـناب  رگید  ياهتنا  ود  - 2
يور زا  دـناب  سأر  يور  رب  مودـصم و  ندرگ  تشپ  رد  ار  دـناب  ياهتنا  ود  سپـس  دـبای . دادـتما  وا  رـس  یفلخ  تمـس  هب  يو  ياـه  شوگ 

. دیهد روبع  رگیدکی 
شور هب  ار  اهتنا  ود  ژادناب  میکحت  تیبثت و  يارب  دیروایب . مودصم  رس  يولج  هب  هداد و  روبع  مودصم  رس  فارطا  زا  ار  دناب  ياهتنا  ود  - 3

. دشاب هتشاد  رارق  ژادناب  هدعاق  هب  کیدزن  هدش و  باختنا  مودصم  یناشیپ  طسو  رد  هرگ  لحم  هک  يروط  دینزب  هرگ  مه  هب  عبرم 
امش ژادناب  ات  دیشکب  نییاپ  تمس  هب  ار  دناب  سأر  ناترگید  تسد  اب  دیا  هتشاد  هگن  تباث  ار  مودصم  رس  ناتتـسد  کی  اب  هک  یلاح  رد  - 4
رگا دییامن . تیبثت  یلفق  قاجنس  کی  هلیسوب  ار  نآ  هدروآ و  مودصم  رس  قرف  فرط  هب  لااب و  تمس  هب  ار  دناب  سأر  سپس  ددرگ . مکحم 

ار نآ  سپـس  هدرک و  ات  رـس  یتشپ  هیحان  رد  نآ  عطاقتم  ياهتنا  يور  ار  دناب  سأر  دـیناوت  یم  دـیرادن  رایتخا  رد  ار  اه  قاجنـس  هنوگ  نیا 
. دینک دراو  ژادناب  نودب 

اهزیوآ
یم هدرب  راکب  دنتـسه  نتـسشن  ای  نتفر  هار  هب  رداق  هک  ینیمودصم  رد  یناقوف ) مادنا   ) وزاب زا  تیامح  ای  تیعقوم و  تیبثت  يارب  اه  نازیوآ 

: دنوش یم  میسقت  هنوگ  ود  هب  یندرگ  هیحان  ياهزیوآ  دنوش .
( یناقوف مادنا   ) وزاب زیوآ  فلا )

يوحن هب  دنوش و  یم  هدرب  راکب  يا  هدند  هداس  ياه  یگتـسکش  ای  تسد و  چم  دـعاس و  وزاب و  یحاون  ياه  یگدـید  بیـسآ  رد  لاًومعم 
یم هدیشک  لااب  تمس  هب  يرصتخم  ای  هتفرگ و  رارق  یقفا  لکش  هب  دعاس  نآ  رد  هک  دندرگ  یم  یناقوف  مادنا  تیامح  نتشاد و  هگن  ثعاب 

. دوش
هدنرب لااب  زیوآ  ب )

رد تسا و  هدش  هدرب  لااب  یبولطم  هجوت و  لباق  دـح  هب  تسد  هک  ددرگ  یم  تیبثت  تیامح و  يا  هنوگ  هب  یناقوف  مادـنا  نآ  کمک  هب  هک 
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: دراد دربراک  ریز  دراوم 
ياه یگتسکش  عاونا  زا  یضعب  رد  اه و  یگتخوس  رد  مروت  نازیم  شهاک  دعاس و  هیحان  ياه  مخز  زا  يزیر  نوخ  لرتنک  هب  کمک  يارب 

. اه هدند  رد  بکرم  ای  راد و  هضراع 
درکلمع هویش 

وزاب زیوآ  يریگراکب  هقیرط  فلا )
هس دناب  ياهتنا  زا  یکی  دشاب . هتـشاد  رارق  ملاس  مادنا  جنرآ  زا  رتلااب  تسد  يردق  نآ  رد  هک  دیرادهگن  يروط  ار  هدید  بیـسآ  مادنا  - 1
هب ار  دناب  دیراد . هگن  لحم  نآ  رد  هدیـشک و  فلاخم  هناش  تمـس  هب  هداد و  روبع  هدـید  بیـسآ  مادـنا  هب  طوبرم  جـنرآ  ریز  زا  ار  شوگ 

. دریگ رارق  مودصم  کچوک  تشگنا  نخان  اب  زارت  مه  نآ  هدعاق  هک  دیهد  شرتسگ  نوریب  تمس  هب  ور  يوحن 
. دسرب دناب  رگید  ياهتنا  هب  يو  هناش  لحم  رد  هک  دیهد  روبع  مودصم  دعاس  يور  زا  يروط  ار  دناب  یناتهت  ياهتنا  - 2

ار ژادناب  ياهتنا  ود  ره  سپس  دینک . هدافتسا  عبرم  هرگ  کی  زا  ندب  هدید  بیـسآ  فرط  هوقرت  ناوختـسا  يلااب  رد  هدش  عقاو  هرفح  رد  - 3
. دناشوپب ار  هرگ  فارطا  دپ  کی  لثم  ات  دینک  ورف  هرگ  ریز  هب 

هلیسوب سپس  دیراذگب و  وت  هدرک و  عمج  نآ  نیریز  هیحان  رد  ار  ژادناب  لش  ياه  تمسق  دینک . ات  جنرآ  يولج  تمس  هب  ار  دنب  سأر  - 4
ار دـناب  سأر  دـیاب  ردـق  نآ  دـیرادن  سرتسد  رد  یلفق  قاجنـس  رگا  دـیدنبب . ژادـناب  ییولج  تمـسق  هب  ار  دـناب  سأر  یلفق  قاجنـس  کـی 
. دیربب ورف  زیوآ  نورد  هب  وزاب و  یتشپ  هیحان  رد  ار  دناب  سأر  سپس  دوش  هتشاد  هگن  بسانم  تحار و  يوحن  هب  زیوآ  هک  نیا  ات  دیناچیپب 

ار نامسناپ  هک  يا  هنوگ  هب  هدرک و  زاب  ار  زیوآ  موزل  تروص  رد  دینک و  یبایزرا  مودصم  تسد  ناتـشگنا  رد  ار  نوخ  شدرگ  اًررکم  - 5
. دییاشگب زین  دیا  هداد  ماجنا  زیوآ  ریز  رد 

هدنرب لااب  زیوآ  کی  زا  هدافتسا  هقیرط  ب )
هناش ندرک  سمل  هب  رداق  وا  ناتـشگنا  كون  هک  دراد  هگن  شا  هنیـس  يور  ار  دوخ  هدید  بیـسآ  مادنا  يروط  هک  دیهاوخب  مودصم  زا  - 1

. دنشاب لباقم 
زا دریگ . رارق  وا  هدـید  همدـص  فرط  رد  دـناب  سأر  هک  يوحن  هب  دـیزادنیب  وا  ملاـس  هناـش  يور  ار  شوـگ  هس  دـنب  ياـهاهتنا  زا  یکی  - 2
رد دینک . ورف  يو  جنرآ  فارطا  تشپ و  هب  دعاس و  تسد و  ریز  هب  ار  دوخ  ژادناب  هدعاق  دـنک . اهر  ار  دوخ  يوزاب  هک  دـیهاوخب  مودـصم 

. دینک يراددوخ  وا  رد  تسش  تشگنا  ندیناشوپ  زا  نینچ  مه  هتشاد و  هگن  تدم  نیا  رد  ار  يو  یناقوف  مادنا  دیاب  لاح  نیع 
رگید ياهتنا  هب  هناش  هیحان  رد  هک  نیا  ات  دیروایب  لااب  هب  مودـصم  تشپ  هیحان  رد  و  لیام )  ) راد هیواز  لکـش  هب  ار  دـناب  یناتحت  ياهتنا  - 3

. دسرب دناب 
دوش و هداد  رارق  مودصم  هوقرت  ناوختـسا  يلااب  رد  عقاو  هرفح  رد  هرگ  هک  يروط  هب  دـینزب  هرگ  عبرم  شور  هب  ار  دـناب  ياهتنا  ود  نیا  - 4

. دیرب ورف  هرگ  فارطا  ریز و  هب  کتشلاب  کی  لکش  هب  ار  دناب  ياهاهتنا 
سأر سپـس  دبای . قباطت  مودصم  جنرآ  اب  بسانم  تحار و  يوحن  هب  هدمآ  لمع  هب  ژادـناب  هک  نآ  ات  دـیناچیپب  ار  دـناب  سأر  ردـق  نآ  - 5
رارق لش  ياه  تمـسق  دـیرادن  رایتخا  رد  یلفق  قاجنـس  هک  یتروص  رد  دـینک . مکحم  هدرک  ورف  زیوآ  نورد  هب  جـنرآ  یلاوح  رد  ار  دـناب 

. دینک تیبثت  مکحم و  ژادناب  رانک  رد  هدرک و  ات  دناب  سأر  يور  رب  ار  ژادناب  هتفرگ 
ار نآ  ریز  رد  هدمآ  لمع  هب  نامسناپ  هنوگره  زیوآ و  موزل  تروص  رد  دینک و  یبایزرا  وا  تسـش  تشگنا  رد  ار  نوخ  شدرگ  اًررکم  - 6

. دییامن زاب 
يراکتبا ياهزیوآ 

هچراپ و ماود  زا  دـیاب  هتبلا  دـینک . مهارف  ار  زیوآ  کی  يراکتبا  تروص  هب  مودـصم  كاشوپ  رد  بسانم  تارییغت  نداد  اب  دـیناوت  یم  امش 
ریاس کمک  اب  دیناوت  یم  تاقوا  یهاگ  نینچمه  دیـشاب . هتـشاد  نانیمطا  یناقوف  مادـنا  نتفرگ  رارق  تیامح  تحت  يارب  نآ  یفاک  تعـسو 

. دییامن حرط  مودصم  طیارش  يارب  بسانم  يزیوآ  دنبرمک  لثم  يرگید  لیاسو  ای  رامیب و  سابل  يازجا 
درکلمع هویش 

ار هدـید  بیـسآ  مادـنا  يور  هک  دـینادرگرب  ـلااب  تمـس  هب  يوـحن  هب  ار  نآ  هبل  هدرک و  زاـب  ار  هنتمین  ياـه  همگد  هنتمین :)  ) تکاژ فـلا )
. دییامن تیبثتو  مکحم  یلفق  قاجنس  هلیسوب  سابل  يا  هنیس  تمسق  يور  هب  ار  تکاژ  هرادج  دیناشوپب .

. دیهد رارق  نآ  ياه  همگد  نیب  رد  هدش  داجیا  هرفح  نورد  رد  نشپاک )  ) دشاب راد  همکد  رسارس  نآ  هرانک  هک  یتکاژ  ای  تک و 
تمـسق هب  هدید  بیـسآ  مادـنا  فارطا  رد  ار  نیتسآ  رـس  هرادـج  دراد  نت  هب  دـنلب  نیتسآ  ینهاریپ  مودـصم  رگا  دـنلب : نیتسآ  نهاریپ  ب )

رـس دیناوت  یم  دشاب  هدنرب  لااب  عون  زا  امـش  يراکتبا  زیوآ  دـیهاوخ  یم  رگا  دـییامن . لصتم  ندرک  قاجنـس  اب  وا  تکاژ  ای  نهاریپ  ییولج 
. تفرگ دهاوخ  رارق  رتلااب  وا  هدید  بیسآ  یناقوف  مادنا  هجیتن  رد  هک  دینک  قاجنس  شسابل  هب  يو  هناش  يور  رد  رتلااب و  يردق  ار  نیتسآ 

داجیا يارب  دـیناوت  یم  رادـشک  يا  هچراپ  ياه  هکیراب  ای  شفک و  دـنب  تفج  ای  تاوارک و  ای  دـنبرمک  کی  زا  هاـتوک : نیتسآ  نهاریپ  ج )
. دییامن هدافتسا  نیتسآ » رس  دنب -  ندرگ   » شور هب  تیامح 

. دینکن هدافتسا  شور  نیا  زا  زگره  دیراد  کش  دعاس  هیحان  رد  یگتسکش  دوجو  هب  رگا  رکذت :

لزنم يزاس  نمیا  يارب  هیصوت  دنچ 

نینـس رد  هک  یناکدوک  تسا . ینوفع  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رثا  رد  ریم  گرم و  زا  شیب  راوگان  تاـقافتا  رثا  رد  ناـکدوک  ریم  گرم و  راـمآ 
طیحم رد  كاندرد  هاگ  ثداوح  نیا  رثکا  هک  نآ  بلاج  دنهد و  یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  دصرد  نیرتشیب  دنشاب ، یم  یگلاس  ات 4  نیب 2 

دنتفا . یم  قافتا  لزنم 
دوش : یم  یتاقافتا  نینچ  زورب  عنام  يدایز  دح  ات  ریز  ینمیا  لوصا  نتفرگ  رظن  رد 

همه هک  دیوش  نئمطم  دیناشوپب و  تسا ، هدش  هتخاس  روظنم  نیمه  هب  هک  یبسانم  ياه  هلیـسو  اب  ار  قرب  ياهزیرپ  همه  ياهخاروس  يور  - 
دنا . هدیشوپ  لاماک  ناتلزنم  قرب  ياهمیس 

لااب اب  یتح  یکدوک  تسد  هک  دـیراذگب  ییاج  ار  نآ  هداد و  رارق  يا  هبعج  رد  ار  اه  هدـننک  مومـسم  ریاس  هدـننک و  كاپ  داوم  اهوراد ، - 
دسرن . نآ  هب  یلدنص  زا  نتفرب 

. دیراد هگن  رود  وا  سرتسد  زا  ار  اهوقاچ  یچیق و  - 
دیهد . رارق  سرتسد  لباق  ریغ  ییاج  رد  زین  ار  كدنف  تیربک و  - 

دیشاب . تخپ  لاحرد  ياذغ  هملباق  شوج و  بآ  يرتک  روامس ، بقارم  - 
دوجو كدوک  يور  رب  اهنآ  ندـش  نوگژاو  لامتحا  بیترت  نیدـب  ات  دـیهد . رارق  زاگ  قاجا  یبقع  هلعـش  يور  ار  هبات  اـی  هملباـق و  هشیمه 

دشاب . هتشادن 
باقـشب دراد  هدـهع  هب  ار  كدوـکزا  تبقارم  يرگید  صخـش  هک  یناـمز  اـی  دـیدمآ و  هرفـس  رـس  زین  ناـتدوخ  هک  نآ  زا  دـعب  هـشیمه  - 

دیراذگب . هرفس  رد  ار  غاد  تشروخ 
مک نیمز  حطس  زا  اهنآ  عافترا  هک  ار  ییاه  هرجنپ  دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  هرجنپ  زا  طوقس  رثا  رد  يرایسب  ناکدوک  هلاس  همه  - 

دیشکب . هدرن  ای  دیدنبب و  دوش ، یم  اهنآ  زا  دوخ  ندرک  نازیوآ  هب  رداق  یلدنص  نتشاذگ  اب  كدوک  هدوب و 
سرتسد لـباق  ياـهناکم  اـی  شرف و  يورب  دـعلبب ، ار  اـهنآ  دـناوت  یم  كدوک  هک  هکـس و ... همگد ، دـننام  یکچوک  ءایـشا  نتـشاذگ  زا  - 

دینک . يراددوخ 
دزاس . دنک  ار  ناتیاهراک  ماجنا  تعرس  وا  روضح  تسا  نکمم  دنچ  ره  دیراذگن ، اهنت  قاتا  رد  ار  كدوک  هاگچیه  تسا  رتهب  - 

. دینک دروخرب  وا  اب  ممصم  يدج و  یلیخ  رطخ ، زکارم  هب  كدوک  ندش  کیدزن  ماگنه  هب  نینچمه  - 

تسا هدش  یبلق  هتکس  راچد  هک  يدرف  يارب  هیلوا  ياهکمک 

هتـسب هخاش ي  طسوت  هک  بلق  هلـضع  زا  یتمـسق  دوش . یم  داجیا  يرنورک  نایرـش  ياه  هخاش  زا  یکی  ندش  دودسم  تلع  هب  یبلق  هتکس 
تمسق نیا  هک  یتروص  رد  اما  تسا  رایسب  گرم  لامتحا  دشاب ، گرزب  تمـسق  نیا  رگا  تفر . دهاوخ  نیب  زا  دش ، یم  یناسر  نوخ  هدش 
نکمم یخرب  دوش . یم  فیعـض  بلق  تیلاعف  دور  یم  نیب  زا  بلق  هلـضع  زا  یتمـسق  نوچ  اما  تسا  ریذپ  ناکما  يدوبهب  دـشاب ، کچوک 

: زا تسا  ترابع  یبلق  هتکس  ياه  یگژیو  دننامب . یقاب  هدنز  اما  دننک  هتکس  راب  نیدنچ  تسا 
هنیس  طسو  رد  یناهگان  هدنهد  راشف  درد 

دبای  راشتنا  ولگ  ای  تشپ  اه ، تسد  هب  درد  تسا  نکمم 
ندرک  شغ 

دیدش  قرع  شزیر 
تسا ) هقیقد  رد  راب  ات 80  دودح 60  یعیبط  ضبن   ) دنزب مظنمان  تسا  نکمم  هک  دنت  فیعض و  ضبن 

سفن  یگنت 
دهد  خر  یشوه  یب  تسا  نکمم 

. دینک يریگولج  رامیب  ندیماشآ  ندیشون و  تکرح ، زا  دوش . داجیا  مه  یبلق  تسیا  تسا  نکمم 
: دینک تیاعر  ار  ریز  تاکن  هدش  یبلق  هتکس  راچد  هک  يرامیب  اب  دروخرب  رد 

. دیهد رارق  هتسشن  همین  تیعضو  رد  ار  وا  تسا ، رایشوه  رامیب  رگا  . 1
. دیهدب رطاخ  نانیمطا  هدرک و  مارآ  ار  رامیب  . 2

. دینک تحار  دازآ و  ار  دنبرمک  اه و  همکت  زاب و  ار  رامیب  سابل  . 3
. دینک لرتنک  ار  رامیب  سفنت  ضبن و  . 4

. دیهد رارق  يرواکیر  تیعضو  رد  ار  وا  تسا  شوه  یب  رامیب  رگا  . 5
. دینک عورش  ار  یبلق  ژاسام  داد ، خر  یبلق  تسیا  رگا  . 6

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

یعونصم سفنت 

. دینک لرتنک  ار  ضبن  . 1
. دینک یبلق  ژاسام  هب  عورش  دنزن ، ضبن  رگا  . 2

. دینک كاپ  یجراخ  ماسجا  زا  ار  رامیب  ناهد  هلصافلاب  دنز ، یم  ضبن  رگا  . 3
. دیربب بقع  هب  ار  رس  هدیشک و  تسد  کی  اب  ار  رامیب  هناچ  . 4

. دیدنبب ار  رامیب  ینیب  تشگنا ، ود  اب  يروف  . 5
. دیراذگب رامیب  ناهد  رب  هدرک و  زاب  ار  ناتناهد  هدیشک و  یقیمع  سفن  . 6
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. دینیبب ار  رامیب  هنیس  ندش  دنلب  دینک ، یم  جراخ  ار  ناتسفن  تردق  اب  هک  یلاح  رد  . 7
. دیهد ماجنا  عیرس  ار  لوا  سفن  راهچ  دینیبب . ار  هنیس  ندمآ  نییاپ  ات  هدناخرچ  ار  دوخ  رس  دمآ ، لااب  رامیب  هنیس  یتقو  . 8

. دینک لرتنک  ار  ضبن  امتح  . 9
يدراوم رد  زین  ینیب  هب  ناهد  سفنت  زا  ناهد ، هب  ناهد  سفنت  زا  ریغ  هب  دیهد . همادا  رامیب ، سفنت  ماگنه  ات  ار  ات 9  هرامش 5  ياهراک  . 10

هنیس رگا  دیمدب . وا  ینیب  هب  هتسب و  مکحم  ار  رامیب  ناهد  راک ، نیا  يارب  دومن . هدافتـسا  ناوت  یم  تسا ، لکـشم  ناهد  هب  ناهد  سفنت  هک 
: دینک لرتنک  ار  ریز  تاکن  دماین ، لااب  رامیب 

. هدش هتسب  مکحم  رامیب  ینیب  هک  دیوش  نئمطم  فلا )
. دیا هدنابسچ  رامیب  ناهد  هب  ار  دوخ  ناهد  هک  دیوش  نئمطم  ب )

هار رد  دراد  لامتحا  دـشن ، لصاح  يا  هجیتن  مه  زاـب  اـهراک  نیا  دوجو  اـب  رگا  دـیمد . یم  تدـش  اـب  ار  دوخ  سفن  هک  دـیوش  نئمطم  ج )
. دشاب هتشاد  دوجو  دادسنا  یسفنت ،

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

ییاذغ تیموسم 

یفاک تخپ  مدع  تلع  هب  ای  دوش  یم  داجیا  اذغ  ندرک  تسرد  ماگنه  رد  تشادهب  تیاعر  مدع  تلع  هب  ای  ییاذغ  ياه  تیمومـسم  رتشیب 
یتـح يا و  هدور  ياـهبورکیم  لاـقتنا  ببـس  دـنیوش  یمن  ار  دوـخ  تسد  تلاوـت ، هب  نتفر  زا  سپ  هک  ییاـهزپشآ  دریگ . یم  تروـص  نآ 
دناوت یم  يرتکاب  عون  ود  دـنبای . یم  دوبهب  زور  هس  ای  ود  زا  دـعب  ییاذـغ  ياه  تیمومـسم  رثکا  دـنوش . یم  دارفا  ریاـس  هب   A عون تیتاپه 

. لانوملاس كوکولیفاتسا و  دوش : ییاذغ  تیمومسم  ثعاب 
كوکولیفاتسا بورکیم  اب  ییاذغ  تیمومسم 

دنترابع هک  دوش  یم  راکشآ  تیمومسم  ياه  هناشن  تشذگ ، كوکولیفاتـسا  بورکیم  يواح  ياذغ  ندروخ  زا  هک  تعاس  ات 6  زا 2  دعب 
. كوش دراوم  يا  هراپ  رد  دردرس ، درد ، مکش  لاهسا ، غارفتسا و  عوهت ، زا :

لانوملاس بورکیم  اب  ییاذغ  تیمومسم 
مکـش لاهـسا ، غارفتـسا و  عوهت و  زا : دنترابع  دهد و  یم  ناشن  ار  دوخ  زور  ود  ات  کی  زا  دعب  لانوملاس  اب  ییاذغ  تیمومـسم  ياه  هناشن 

كوش . دراوم  يا  هراپ  رد  بت ، دردرس ، درد ،
: تسا ریز  تروص  هب  ییاذغ  تیمومسم  راچد  درف  اب  دروخرب  هوحن 

. دروخب ات  دیهدب  مومسم  درف  هب  بآ  يدایز  ریداقم  . 1
، ریش مومسم  درف  هب  هاگ  چیه  دیهدب . پوس  ای  تیوکـسیب  وا  هب  دیناوت  یم  تعاس ) دنچ  زا  دعب   ) دش مارآ  مومـسم  درف  هدعم  هک  نیمه  . 2

تدم هب  تیمومـسم  ياه  هناشن  ای  تشاد  دوجو  ینوخ  عوفدم  یمکـش و  درد  رگا  دیهدن . هویم  بآ  لثم  شرت  ياه  هباشون  هوهق و  ياچ ،
. دیناسرب کشزپ  هب  ار  رامیب  دیشک ، لوط  زور  هس  زا  شیب 

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

هدش قرغ  درف  يایحا  شور 

لحاس تمس  هب  ار  هدش  قرغ  درف  لاح  نیمه  رد  دینک و  یعونـصم  سفنت  هب  عورـش  دیروآ ، یم  نوریب  بآ  زا  ار  هدش  قرغ  درف  یتقو  . 1
. دیربب یکشخ  ای 

. دیناباوخب نیمز  يور  هدروآ و  نوریب  بآ  زا  ار  مودصم  . 2
. دینک لرتنک  ار  سفنت  . 3
. دینک لرتنک  ار  ضبن  . 4

. دییامن كاپ  ار  شناهد  هدناخرچ و  فرط  کی  هب  ار  وا  رس  دراد ، یعونصم  سفنت  هب  زاین  زونه  رگا  . 5
. دیروایب لااب  فرط  هب  ار  شرس  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  وا  دشک ، یم  سفن  مودصم  رگا  . 6

. دینک مرگ  ار  وا  تسا ، درس  یلیخ  شندب  اما  دشک  یم  سفن  مودصم  رگا  . 7
. دیهد لاقتنا  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  يروف  . 8

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

ینیب زا  يزیرنوخ 

هضراع نیا  راچد  هک  یسک  اب  دروخرب  رد  دنک . یم  يزیرنوخ  هب  عورش  هبرض ، نیرتکچوک  اب  هک  تسا  يرایسب  ینوخ  قورع  ياراد  ینیب 
: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  هدش ،

. دیریگب مکحم  تسد  اب  ار  ینیب  . 1
. دنک مخ  ولج  هب  ار  شرس  دنیشنب و  دیاب  مودصم  . 2

. دیهد همادا  هقیقد  تدم 10  هب  ار  تیعضو  نیا  . 3
. دیرادرب ینیب  يور  زا  ار  راشف  جیردت  هب  سپس  . 4

. دینک زیمت  هدش  سیخ  زاگ  کی  اب  ار  ینیب  ناهد و  فارطا  تسا ، هدش  مخ  ولج  هب  زونه  رس  هک  یعقوم  . 5
. دنک يراددوخ  شا  ینیب  ندرک  كاپ  زا  دیاب  مودصم  نوخ ، ندمآ  دنب  زا  سپ  تعاس  تدم 4  هب  - 

. دیربب ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  دماین ، دنب  نوخ  قوف ، تامادقا  ماجنا  اب  رگا  - 
یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

سابل نتفرگ  شتآ 

: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  دیاب  دشاب ، هتفرگ  شتآ  شسابل  يدرف  رگا 
هتفرگ شتآ  هک  یفرط  هنرگو  دینک  هدافتـسا  دـشاب ، سرتسد  رد  یناشن  شتآ  لوسپک  رگا  . 2 دیناباوخب . نیمز  يور  ار  مودـصم  يروف  . 1

. دوش یم  شوماخ  شتآ  هجیتن  رد  هدش ، شتآ  هب  نژیسکا  ندیسر  مدع  بجوم  راک  نیا  دیناتلغب . نیمز  يور  ار 
شتآ ندش  شوماخ  زا  سپ  مزلا  تامادقا 

: دییامن مودصم  ندرک  درس  هب  مادقا  ریز  شور  هب  دش ، شوماخ  شتآ  هک  یتقو 
. دینک درس  بآ ، اب  ار  اه  نآ  ای  هدروآ  نوریب  ار  اه  نآ  نیاربانب  دنوش ؛ دیدش  یگتخوس  بجوم  دنناوت  یم  غاد  ياهسابل  . 1

. دییامن کنخ  ار  وا  هقیقد ، تدم 10  هب  مودصم  يور  بآ  نتخیر  اب  . 2
. دینک لرتنک  ار  یسفنت  هار  ندوب  كاپ  . 3

. دیهد شهاک  ار  تنوفع  داجیا  رطخ  ات  هدناشوپ  ار  یگتخوس  زیمت ، ياه  دناب  اب  . 4
. دیهد بآ  وا  هب  هتفر ، تسد  زا  بآ  نیمأت  يارب  تسا  رایشوه  مودصم  رگا  . 5

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

یبلق يایحا 

. دینزب وناز  شرانک  رد  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  رامیب  . 1
. دیراذگب هدند  هیواز  زا  رتلااب  تشگنا  ود  هزادنا  هب  ار  ناتتسد  دینک . سمل  هنیس ، نییاپ  رد  ار  اه  هدند  هیواز  . 2

قانج يلااب  ناتیاه  هناش  هک  يروط  دیوش ، مخ  ولج  هب  لاح  دشاب ، لااب  دیاب  تسد  ناتـشگنا  دـیراذگب ، تسد  نآ  يور  ار  رگید  تسد  . 3
. دیراد هگن  میقتسم  ار  اهوزاب  دریگ ، رارق  هنیس 

يارب رادقم  نیا  دورب . ورف  رتم  یتناس  ات 5  نازیم 4  هب  هنیـس  هسفق  ولج  هراوید  هک  يروط  دیروایب . راشف  نییاپ  فرط  هب  يدومع  روط  هب  . 4
هیناث کی  زا  رتمک  راشف  ره  هک  يروط  هدرک ، رارکت  راـب  ار 15  راک  نیا  تسا . یفاک  راشف  رتم  یتناـس  ات 4  ناکدوک 2/5  رد  غلاـب و  دارفا 

. دشاب
. دیهد ماجنا  رثؤم  ناهد  هب  ناهد  سفنت  راب  ود  . 5

. دینیبب ار  هنیس  ندمآ  لااب  هک  دورن  ناتدای  . 6
دیایب و کمک  ناتیارب  ای  هدرک  هدهاشم  ار  يدوبهب  میلاع  یتقو  ات  دیهد  ماجنا  یعونصم  سفنت  راب  هداد و 2  یبلق  ژاسام  راب  سپس 15  . 7

. دیشاب هدش  هتسخ  هتشادن و  ار  راک  ماجنا  تردق  رگید  هک  یتقو  ات  ای 
: زا دنترابع  يدوبهب  ياه  هناشن  دینک . لرتنک  ار  ندرگ  ضبن  راب  کی  هقیقد  هس  ره  . 8

نکمم مودـصم  دوش - . یم  رارقرب  ضبن  دـبای - . یم  زاب  ار  دوخ  یعیبط  گنر  تسوپ  دـیدپان و  مودـصم ، يرتسکاـخ  اـی  دوبک  گـنر  - 
. دیوش وربور  تمواقم  اب  یعونصم  سفنت  ماگنه  تسا  نکمم  هدش و  رارقرب  سفنت  دنک - . تکرح  ای  هلان  تسا 

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

وهرد ندنام  ملاس  ياهشور  یمرتوپیه و  رد  هیلوا  ياه  کمک 

تایلک 
زا یفاضا  هیلا  کی  هب  زاین  اهناسنا  دـنراد  دوخ  نتـشاد  هگن  مرگ  يارب  تفلک  تسوپ  ای  وم  زا  يا  هیلا  هک  یمرگ  نوخ  تاناویح  فلاخرب 

ترارح هکنآ  زا  شیب  امش  ندب  سابل  زا  یفاضا  هیلا  نآ  نودب  درادهگن .  مرگ  ار  اهنآ  تسا  درـس  نوریب  طیحم  هک  ینامز  ات  دنراد  سابل 
رد نتفرگ  رارق  دوب .  دـهاوخ  یمرتوپیه  نآ  هجیتـن  دورب  تسد  زا  يداـیز  ترارح  رگا  داد .  دـهاوخ  تسد  زا  ار  ترارح  دـنک  یم  دـیلوت 

دنوش .  یمرتوپیه  ثعاب  دنناوت  یمزین  اهیرامیب  یضعب  نینچمه  درس و  بآ  ضرعم 
ترارح هجرد  دنتـسین .  ندـب  یعیبط  ترارح  هجرد  ظفح  هب  رداـق  امـش  ندـب  لرتنک  ياـه  مسیناـکم  هک  دـهد  یم  خر  یناـمز  یمرتوپیه 
رگناشن رتمک  ای  دارگیتناس  هجرد   ?? دودح  یلخاد  ترارح  هجرد  دشاب .  یم  دارگیتناس  هجرد   ?? دودح  یعیبط  روطب  امش  ندب  يزکرم 

تسا .  یمرتوپیه 
یم دیدش  یمرتوپیه  دشاب .  یم  ینهذ  یمـسج و  ياه  یئاناوت  یجیردت  شهاک  لماش  دـنوش  داجیا  تسا  نکمم  هک  یئاه  هناشن  مئلاع و 

رد تواضق  تردـق  هک  رمیازلآ  هب  لاتبم  ای  ینهذ  نارامیب  لاـفطا ،  نسم  دارفا  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  نیرتشیب  دوش .  گرم  هب  رجنم  دـناوت 
دنشاب .  یم  لیبموتا  یبارخ  تلعب  امرس  رد  راتفرگ  دارفا  نامناخ و  یب  مومسم ،  نارامیب  دنرادن و  ار  هاگهانپ  هب  زاین  دروم 

 . دوش رابگرم  حوطـس  هب  امـش  ندـب  ترارح  هجرد  تفا  مدـع  ثعاب  دـناوت  یم  ینمیا  تاکن  ریاس  تیاعر  ظفاحم و  ياه  سابل  ندیـشوپ 
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دشاب .  یم  مهم  زین  یمرتوپیه  سردوز  ياه  هناشن  مئلاع و  هب  هجوت 
هب تبـسن  دیـشاب  یم  یکـسا  يراوس و  قیاق  يریگیهام ،  راکـش ،  کـین ،  کـیپ  لـثم  یئاـهتیلاعف  لوغـشم  لزنم  زا  جراـخ  رد  هک  یناـمز 

هدش و درس  امـش  تسوپ  حطـس  دوش  یم  ریخبت  بآ  هکینامز  دینک .  هجوت  دیوش  درـس  سیخ و  ناتناهارمه  ای  امـش  هکنیا  اوه و  تیعـضو 
دهد یم  شیازفا  ار  امرس  ریخبت و  يدایز  نازیم  هب  امش  ندب  سیخ  حوطس  يور  داب  ندیزو  دنک .  یم  طوقس  امـش  یلخاد  ترارح  هجرد 

مرگ و تعرـس  هب  هاگهانپ و  ای  لزنم  لخادب  تکرح  دیوش  دـیدش  یمرتوپیهراچد  هکنیا  زا  لبق  تبوطر  امرـس و  اب  هلباقم  شور  نیرتهب  . 
دشاب .  یم  ندش  کشخ 

اه  هناشن  مئلاع و 
جیردت هب  لاًومعم  تلاح  نیا  دشاب .  یم  یمرتوپیه  یلصا  تملاع  رتمک  ای  دارگیتناس  هجرد   ?? نازیم  هب  ندب  يزکرم  ترارح  هجرد  تفا 

دنراد . یکشزپ  تبقارم  هب  زاین  هک  دنوش  یمن  هجوتم  دارفا  بلغا  دهد .  یم  خر 
زا :  دنترابع  عیاش  مئلاع 

دشاب )  یم  تلاضع  تیلاعف  قیرط  زا  ترارح  دیلوت  يارب  امش  ندب  ششوک  هک  زرل (  • 
ندروخولتولت  • 

ندرک  تبحص  موهفمان  هتسهآ و  • 
ندرک  هلان  • 

دشاب .  یمرتوپیه  تلعب  يرایشوه  حطس  یتکرح و  یگنهامه  رد  تارییغت  هجیتن  دناوت  یم  اهراتفر  نیا 
زا :  دنترابع  اه  هناشن  مئلاع و  ریاس 

موهفمان  ملکت  • 
سفنت  تعرس  یعیبطریغ  شهاک  • 

هدیرپ  گنر  درس و  تسوپ  • 
یلاحیب  یگتسخ و  • 

هب رجنم  اًتیاهن  دیدش  یمرتوپیه  تسا .  توافتم  دبای  شهاک  امـش  ندب  يزکرم  ترارح  هجرد  نازیم  هچ  هکنیا  هب  هتـسب  یمرتوپیه  تدـش 
دش .  دهاوخ  گرم  سپس  یسفنت و  یبلق و  یئاسران 

للع 
دشاب .  یم  بوطرم  درس و  طیحم  ای  نیئاپ  ياه  ترارح  هجرد  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط  نتفرگ  رارق  لاًومعم  یمرتوپیه  تلع 

ترارح زا  یبسانتمان  نازیم  یعیبط  روطب  دشاب .  یم  اهاپ  اه و  تسد  رـس ،  ندـناشوپ  زا  تلفغ  یفاکان و  شـشوپ  لماش  رثؤم  لماوع  ریاس 
خر دزو  یم  درـس  داب  ای  تسا  نیئاپ  ترارح  هجرد  هک  ینامز  یناتـسمز  درـس  ياوه  رد  طـقف  یمرتوپیه  دور .  یم  تسد  زا  رـس  قیرط  زا 
دنک سیخ  ار  امش  تسوپ  ات  درس  زور  کی  رد  هک  يدیدش  ناراب  دراد .  زورب  ناکما  زین  يرت  فیفخ  طیارشو  تلااح  رد  هکلب  دهد  یمن 

دوش .  یمرتوپیه  هب  رجنم  دناوت  یم  زین  دینکن  کشخ  مرگ و  ار  دوخ  هتفرن و  هناخ  لخادب  رگا 
هقیقد دنچ  فرظ  تسا  نکمم  بآ  ترارح  هجرد  هب  هتـسب  یمرتوپیه  دشاب .  تلع  کی  دـناوت  یم  زین  درـس  بآ  لخادـب  یناهگان  طوقس 
ندب دوش .  یمرتوپیه  ثعاب  ات  دشاب  درـس  ندز  خی  دح  رد  بآ  هک  تسین  مزلا  دهد .  خر  دعب  اه  تعاس  ای  نتفرگ و  رارق  نآ  ضرعم  رد 
ندب هک  دوش  یم  ثعاب  ندـب  ترارح  هجرد  زا  رتمک  یبآ  ترارح  هجرد  ره  دـهد .  یم  تسد  زا  اوه  زا  رتعیرـس  بآ  رد  ار  ترارح  امش 

دهدب .  تسد  زا  ترارح  يرادقم  امش 
زاسرطخ  لماوع 

یمرتوپیه لامتحا  شیازفا  رد  دـناوت  یم  همه  درـس  بآ  رد  روضح  داـب و  شزو  تروص  رد  صوصخب  سیخ  درـس و  رایـسب  ياـه  ساـبل 
دنشاب .  یم  یمرتوپیه  دعتسم  صوصخب  ياهیرامیب  یضعب  هب  لاتبم  ای  ناوج  رایسب  نسم ،  رایسب  دارفا  دشاب .  هتشاد  شقن 

اهیرامیب ریاس  راچد  تسا  نکمم  نوچ  دنتـسه  یمرتوپیه  دعتـسم  صوصخب  لااب  هب  لاس   ?? دارفا  نسم :  دارفا  يارب  زاـسرطخ  لـماوع  ? - 
دشاب .  هتشاد  لخادت  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  يارب  ندب  تردق  اب  هک  دننک  فرصم  یئاهوراد  ای  هدوب 

نیغلاب زا  شیب  لافطا  رد  ندب  هب  رـس  تبـسن  دنهد .  یم  تسد  زا  ترارح  نیغلاب  زا  رتعیرـس  ناکدوک  ناکدوک :  رد  زاسرطخ  لماوع  ?  - 
هب دوخ  یـشوگیزاب  تلعب  تسا  نکمم  لافطا  نینچمه  دنتـسه  رت  دعتـسم  رـس  قیرط  زا  ترارح  نداد  تسد  زا  هب  لاـفطا  نیارباـنب  هدوب ، 

هناخ لخاد  هب  دننک  یم  امرس  ساسحا  هک  ینامز  هکنیا  ای  دنشوپن و  یفاک  سابل  درـس  ياوه  رد  تسا  نکمم  نینچمه  دننکن .  هجوت  امرس 
دنراد .  ترارح  دیلوت  يارب  يرتمک  ياراک  ياه  مسیناکم  نوچ  دنتسه  دعتسم  رایسب  زین  راوخریش  لافطا  دنیاین . 

دهد :  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  امش  تسا  نکمم  هک  یلماوع  ریاس  ?  - 
رد تارطخ  زا  تسا  نکمم  دنتـسه .  ینهذ  للاتخا  ياراد  ياهیرامیب  ریاس  ای  رمیازلآ  يرامیب  راچد  هک  يدارفا  یناور :  تلالاتخا  فلا - 
هار دنناوت  یمن  نانآ  زا  يرایسب  هدوب و  عیاش  رمیازلآ  هب  نایلاتبم  رد  ندش  نادرگرـس  لزنم و  زا  جورخ  دنـشابن .  هاگآ  ندنام  درـس  ياوه 

دننک .  ادیپ  هناخ  تمس  هب  ار  دوخ 
امرگ ظفح  يارب  ار  امـش  ندـب  تردـق  اما  دـنک  امرگ  ساسحا  لخاد  زا  امـش  ندـب  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  لکلا  لـکلا :  فرـصم  ب - 

دهد .  یم  شهاک 
زا دنترابع  اهیرامیب  نیا  دنراذگ .  یم  ریثأت  امرگ  دیلوت  ای  امرـس  هب  یهد  خـساپ  تهج  ندـب  تردـق  رب  اهیرامیب  زا  یـضعب  اهیرامیب :  ج - 

تلالاتخا اه ،  یگتخوس  تارقف ،  نوتـس  تامدـص  امورت ،  نوسنیکراپ ،  يراـمیب  دـیدش ،  تیرترآ  دـیئوریت ،  هدـشن  ناـمرد  يراـک  مک 
ره ندب و  بآ  شهاک  کیتباید ، )  نارامیب  رد  یطیحم  یتاپورون  لاثم  يارب  دـنراذگ (  یم  ریثأت  اه  مادـنا  سح  رب  هک  باصعا  ای  قورع 

ار اهیرامیب  نیا  رتشیب  ای  کی  هک  دراد  يرتشیب  لامتحا  دعتسم  دارفا  دوش .  نوخ  یعیبط  نایرج  عنام  ای  هدرک  دودحم  ار  تیلاعف  هک  یتلاح 
 . دنشاب هتشاد 

نامز دیتسه .  درس  بآ  رد  امـش  هک  تسا  ینامز  تدم  دنک ،  یم  کمک  یمرتوپیه  عوقو  هب  هک  يرگید  لماع  بآ :  ترارح  هجرد  د - 
 . دـشاب یم  بآ  ترارح  هجرد  ریثأت  تحت  ءاقب  سناش  تسا .  یتایح  دـنک  یم  طوقـس  درـس  بآ  رد  یقافتا  روطب  يدرف  هک  یتقو  تاجن 

 . تسا رتمک  اقب  سناش  دشاب  رتدرس  بآ  ردقچ  ره 
بآ رد  ندنام  هدنز  لامتحانامز 

یشوهیب اتهلصاف 
بآ ترارحهجرد 

?? - ?? زا رتمک 
هقیقد ?? زا رتمک 

دارگیتناس هجردرفص  ریز 

هقیقد ?? - ??

هقیقد ? -- ??

هجرد ?? -?

تعاس ?-?
تعاس ?-?

هجرد ?? - ??

تعاس ?? -?
تعاس ?-?

هجرد ?? - ??

لااب هب  ابتعاس  ?

تعاس ?? -?
هجرد ?? - ??

صخشمان
صخشمان

دارگیتناس هجرد  ?? يلااب

بوطرم درـس و  تسوپ  دنک ،  یم  ادیپ  للاتخا  ینهذ  ظاحل  زا  تسا  زرل  لاح  رد  هتفرگ و  رارق  درـس  بآ  ای  اوه  ضرعم  رد  هک  يدرف  ره 
ار دوخ  دسرب  هار  زا  کمک  هکینامزات  دریگ .  رارق  یکـشزپ  تبقارم  دروم  دیاب  تسا  ملکت  للاتخا  راچد  دسر و  یم  رظن  هب  هتـسخ  دراد ، 

دیهد .  رارق  داب  شزو  لحم  زا  رودب  لقادح  ای  لزنم  لخاد  رد  اًحیجرت  هتشاد و  هگن  کشخ  مرگ و 
تسد زا  ار  دوخ  يرایشوه  تسا  نکمم  دیشاب  بآ  رد  رگا  دراد .  امـش  ندب  ترارح  هجرد  شهاک  نازیم  هب  یگتـسب  یمرتوپیه  ضراوع 

دیوش .  قرغ  دوش  گرم  ثعاب  امش  ندب  ترارح  هجرد  شهاک  هکنیا  زا  لبق  هداد و 
زا :  دنترابع  ضراوع  ریاس 

یگدز  خی  • 
اهمادنا  نداد  تسد  زا  • 

اموک • 
تسا .  رتشیب  یمئاد  تامدص  ضراوع و  لامتحا  دنک  ادیپ  يرتشیب  شهاک  امش  ندب  يزکرم  ترارح  هجرد  ردقچ  ره 

نامرد 
دـسرب هار  زا  یکـشزپ  ياه  تبقارم  هک  ینامز  اـت  دریگ .  رارق  ناـمرد  تحت  رتعیرـس  هچ  ره  دـیاب  تسا  هدـش  یمرتوپیه  راـچد  هک  یـسک 

تسا .  يرورض  ریز  تامادقا 
طیحم زا  درف  ندرک  جراخ  هب  رداق  امـش  رگا  تسا .  یتایح  ترارح  هجرد  رتشیب  تفا  زا  تعنامم  درـس :  طیحم  زا  درف  ندرک  جراـخ  ?  - 

دینک .  تظفاحم  داب  امرس و  ضرعم  زا  ار  درف  نکمم  قیرط  ره  هب  دیتسین  امرس 
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نیزگیاج کشخ  سابل  ای  هدروآرد و  ار  اـهنآ  تسا ،  هدـش  سیخ  درف  ياـه  ساـبل  هکیتروص  رد  دـیروآ :  رد  ار  سیخ  ياـه  ساـبل  ?  - 
دینک .  هراپ  ار  اهسابل  تسا  مزلا  رگا  دیهدن .  تکرح  دایز  ار  رامیب  دینک  یعس  دیناشوپب .  ار  درف  رس  دینک . 

دیناباوخب .  يرگید  مرگ  حطس  ای  وتپ  يور  ار  درف  دینک :  ادج  درس  نیمز  زا  ار  درف  ?  - 
سفنت ای  بلق و  نابرـض  زا  یحـضاو  تملاع  هدوب و  شوهیب  تسا  نکمم  دـیدش  یمرتوپیه  هب  لاتبم  رامیب  دیـشاب :  درف  سفنت  بقارم  ?  - 

عورش ار  یسفنت  یبلق  ءایحا  دیناوت  یم  هکیتروص  رد  تسا  یحطس  مک و  رایـسب  ای  هدش  فقوتم  رامیب  سفنت  هکیتروص  رد  دشاب .  هتـشادن 
دینک . 

زارد تسوپ  هب  تسوپ  رامیب  رانک  هدروآرد و  ار  دوخ  ياه  سابل  راـمیب  ندـب  ندرک  مرگ  يارب  دـینک :  میـسقت  ار  دوخ  ندـب  ترارح  ?  - 
دیناشوپب .  وتپ  کی  اب  ار  ندب  ود  ره  سپس  دیشکب ، 

دیهدب .  یلکلاریغ  مرگ  هباشون  کی  وا  هب  دشاب  یم  علب  هب  رداق  تسا و  شوهیب  رامیب  رگا  دوش ؛  هدافتسا  مرگ  ياه  هباشون  زا  ?  - 
دینک  بانتجا  ریز  تامادقا  زا 

هکلب دینکن .  هدافتـسا  رامیب  ندرک  مرگ  يارب  مرگ  بآ  هسیک  ای  یترارح  پملا  ای  مرگ  بآ  زا  دـینکن :  هدافتـسا  میقتـسم  ترارح  زا  ?  - 
لامعا يامرگ  دـینکن .  شلات  اـهاپ  اـهوزاب و  ندرک  مرگ  يارب  دـیراذگب .  نار  هلاـشک  هنیـس و  هسفق  هراوید  ندرگ ،  يور  مرگ  سرپمک 

یم ندب  يزکرم  ترارح  هجرد  شهاک  هجیتن  رد  زغم و  اه و  هیر  بلق ،  تمـس  هب  درـس  نوخ  نتفای  تکرح  ثعاب  اهتـسد  اهاپ و  هب  هدـش 
دشاب .  هدنشک  دناوت  یم  هلئسم  نیا  دوش . 

دنتسه .  یبلق  تسیا  رطخ  ضرعم  رد  اهنآ  نوچ  دینک  راتفر  یمارآ  هب  یمرتوپیه  هب  نایلاتبم  اب  دیهدنژاسام :  ار  رامیب  ?  - 
دهد .  یم  شهاک  ار  امرگ  ظفح  يارب  ندب  تردق  لکلا  دینکن :  هدافتسا  یلکلا  ياه  هباشون  زا  ?  - 

یکشزپ  ياه  کمک 
دیرو قیرط  زا  مرگ  تاعیام  نداد  شور  کی  دـهد .  ماجنا  لخاد  زا  ندـب  ندرک  مرگ  يارب  یتامادـقا  زاین  تروص  رد  دـناوت  یم  کشزپ 

کیزیلایدومه دنادرگرب .  یعیبط  نازیم  هب  ار  ندب  ترارح  هجرد  تعرـس  هب  دناوت  یم  زیلایدومه  دـیدش  یمرتوپیه  دراوم  رد  دـشاب .  یم 
یم جراخ  یعونصم  هیلک  کی  قیرط  زا  نوخ  ندرک  رتلیف  طسوت  نوخ  زا  ار  یعفد  یئایمیش و  داوم  یفاضا ،  عیام  هک  تسا  یکشزپ  شور 

ندـب زا  جراخ  رد  طقف  نوخ  یمرتوپیه  دروم  رد  دریگ .  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  هیلک  یئاسران  هب  نایلاتبم  رد  ـًلاومعم  شور  نیا  دزاـس . 
دوش .  یم  هدنادرگزاب  ندب  هب  هدش و  مرگ 

يریگشیپ 
یعامتجا ياه  همانرب  نامناخ  یب  دارفا  ینهذ و  ای  یمـسج  تلالاتخا  هب  نایلاتبم  نسم ،  دارفا  دننام  یمرتوپیه  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  يارب 

 ، دعتسم ياههورگ  دارفا  يور  اهنآ  یسررب  اه و  همانرب  نیا  هب  لمع  تسا .  يدایز  شزرا  ياراد  یعامتجا  یکـشزپ و  یتیامح  تامدخ  و 
تلعب ریم  گرم و  دراوـم  دادـعت  شهاـک  ياـههار  یفاـک  ترارح  نیمأـت  امرـس و  ضرعم  رد  تدـم  ینـلاوط  نـتفرگ  رارق  زا  يریگــشیپ 

دشاب . یم  یمرتوپیه 
درس ياوه  رد  ندنام  ملاس 

دینک :  هجوت  ریز  دراوم  هب  دیورب  درس  ياوه  لخادب  ناتلافطا  ای  ناتدوخ  هکنیا  زا  لبق 
اب ار  دوخ  ياه  تسد  دیشوپب .  ندرگ  تروص و  رس ،  قیرط  زا  ترارح  نادقف  زا  يریگولج  يارب  يرگید  ششوپ  ای  هلاک  شـشوپ :  ?  - 

دننام . یم  یقاب  مرگ  هدوب و  رگیدکی  اب  میقتسم  سامت  رد  ناتشگنا  اه  شکتسد  هنوگنیا  رد  دیناشوپب .  یتشگنا  نودب  ياه  شکتسد 
دناوت یم  درـس  ياوه  سیخ و  سابل  بیکرت  دـینک .  بانتجا  دـنوش  یم  دایز  قیرعت  ثعاب  هک  یئاه  تیلاعف  زا  دـح :  زا  هدایز  تیلاعف  – 2

دوش .  لکشم  ثعاب 
رایـسب تظفاحم  يارب  بآ  عفاد  داوم  سنج  زا  سابل  یجراخ  هیور  دیـشوپب .  بسانم  هیلا  دـنچ  کبـس  ياه  سابل  هیلا :  دـنچ  ساـبل  ?  - 

دنک .  یم  ظفح  ار  يرتشیب  ترارح  ناتک  تبسن  هب  نلیپورپ  یلپ  ای  مشپ  مشیربا ،  سنج  زا  سابل  یلخاد  ياه  هیلا  دنتسه .  دیفم 
دوش دراو  دـناوت  یم  فرب  هک  سابل  زا  یئاه  تمـسق  هب  ناتـسمز  لصف  رد  دـینامب .  کشخ  تسا  نکمم  هکیئاج  ات  ندـنام :  کشخ  ?  - 

دینک .  تقد 
داوم يرادـقم  عمـش و  تیربک ،  وتپ ،  لماش  تازیهجت  نیا  دیـشاب .  هتـشاد  دوخ  نیـشام  رد  ار  سناژروا  تازیهجت  درـس  ياـههام  یط  رد 

روتوم نتـشاد  هگن  نشور  دروم  رد  تسا  هدرک  ریگ  فرب  رد  امـش  لیبموتا  هکیتروص  رد  تسا .  دیفم  زین  هارمه  نفلت  دـشاب .  یم  یئاذـغ 
دشاب شوماخ  رطخ  کی  دناوت  یم  لیبموتا  لخادب  نبرک  دیسکونوم  دورو  نوچ  دینک  تقد 

امرس زا  یشان  ياه  بیسآ 
ندـب نتـشاد  هگن  مرگ  يارب  یلـصا  شور  عقاو  رد  تسا و  امرگ  اب  هلباقم  يارب  نآ  ناوت  زا  رتمک  رایـسب  امرـس  اب  هلباقم  رد  ندـب  ییاـناوت 

تسا .  بسانم  ششوپ  سابل و  زا  هدافتسا 
 , … ( , یـسفنت ای  یقورع  یبلق -  يراـمیب  دـنق ,  ضرم   ) يراـمیب هقباـس  بساـنمان ,  هیذـغت  یگتـسخ ,  لـثم  تسا  یلماوع  نیا  رب  هوـلاع 

لماوع درف و  شـشوپ  سابل و  ندوب  بسانمان  لکلا , )  فرـصم  رتمهم  همه  زا  و  نوخراشف ,  ياـهوراد  لـثم   ) صاـخ ياـهوراد  فرـصم 
 . دوب دهاوخ  نآ  زا  یشان  ياه  بیسآ  ندب و  ترارح  هجرد ي  شهاک  هب  درف  ندش  دعتسم  ثعاب  زین  يرگید  فلتخم 

ندوب سیخ  داب و  ندـیزو  لااب ,  تبوطر  اوه ,  ندوب  درـس  هولاع ي  هب  رگنـس )  لخاد  نازابرـس  لثم   ) ینـلاوط تدـم  يارب  كرحت  مدـع 
 . دش دهاوخ  امرس  زا  یشان  ياه  بیسآ  رتدیدش  رت و  عیرس  زورب  درف و  ندش  دعتسم  ثعاب  زین  اه  سابل 

طیارش نیرتدب  رد  یتح  امرس  اب  هلباقم  لوصا  تیاعر  اب  تسا و  مدقم  نامرد  رب  يریگشیپ  زین  امرس  زا  یشان  ياه  بیـسآ  دراوم  رد  مهم : 
 . درک يریگولج  اهنآ  زورب  زا  ناوت  یم  زین  ياوهو  بآ 

 , دـشاب رتشیب  داب  تعرـس  هچره  هژیو  هب  ددرگ .  یم  ندـب  ترارح  هجرد ي  نتفر  تسد  زا  ثعاب  داـب  شزو  هارمه  هب  اوه  تبوطر  هتکن : 
هجرد شهاک  ثعاب  تعرـس  هب  بوطرم  درـس و  ياوه  بآ و  کی  رد  دنت  داب  شزو  دوب .  دـهاوخ  رت  عیرـس  ندـب  ترارح  هجرد  شهاک 

 . دش دهاوخ  درف  ندب  ترارح 
 ( ندب يامد  تفا  ای  یمرتوپیه   ) ندب ترارح  هجرد  یمومع  شهاک 

ییاناوت ندب  درـس ,  رایـسب  بآ  رد  ندش  رو  هطوغ  ای  درـسرایسب و  ياوه  بآ و  ضرعم  رد  ینلاوط  نتفرگ  رارق  دـننام  طیارـش  یخرب  رد 
تلاح نیا  هب  ددرگ .  یم  ندـب  یمومع  يامد  شهاک  راچد  تیاـهن  رد  درادـن و  ار  یطیحم  يامرـس  اـب  هلباـقم  يارب  مزـلا  ترارح  دـیلوت 

دوخ يزکرم  تمـسق  يامد  لرتنک  هب  رداق  ندب  دوش و  یم  يراکدب  راچد  زغم  سوملااتوپیه  تلاح  نیا  رد  دنیوگ .  یمرتوپیه  اًحلاطـصا 
فیعـض هدروخلاس و  دارفا  دیـسر .  دهاوخ  دارگ  یتناس  هجرد   ?? زا  رتمک  هب  هجرد   ?? زا  ندب  يزکرم  ترارح  ترارح  هجرد  تسین و 

. دنتسه یمرتوپیه  دعتسم  دنشاب  مه  هنسرگ  هتسخ و  رغلا ,  رگا  صوصخب 
 : زا تسا  ترابع  دارفا  نیا  هناشن ي  مئلاع و 

 . دوش یم  زرل  راچد  اهنآ  ندب  ادتبا  ? - 
. دوش یم  کشخو  درس  تسوپ  ? - 

. ددرگ یم  دنک  ضبن  ? - 
 . دوش یم  یعیبط  تلاح  زا  رتمک  رامیب  سفنت  دادعت  ? - 
 . دسر یم  رتمک  ای  هجرد   ?? هب  ندب  ترارح  هجرد  ? - 

 . دوش رجنم  امکُ  هب  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  رهاظ  یگدولآ  باوخ  ? - 
 . دهد خر  یبلق  تسیا  تسا  نکمم  ? - 

 : زا دنترابع  مئلاع  ریاس 
 ( مکش تسوپ  ندوب  درس  هژیو  هب   .) دراد یمرتوپیه  تلاح  زورب  ندب و  يامد  تفا  رب  تللاد  هک  یمئلاع  زا  یکی  درس :  تسوپ 

ترارح تلاـضع  راک  شیازفا  اب  ات  دنک  یم  یعـس  راکدوخ  روطب  ندب  تسا و  دوخ  ندرک  مرگ  يارب  ندـب  یعافد  ياه  شنکاو  زا  زرل : 
شنکاو نیا  ندـب ,  يامد  رتشیب  شهاک  بیـسآ و  تفرـشیپ  اب  اما  دراد .  هگن  تباث  ار  دوخ  يزکرم  تمـسق  ياـمد  دـنک و  دـیلوت  يرتشیب 

 . دوش یم  لتخم  زین  یعافد 
یندـب ياهتیلاعف  تاکرح و  یگنهامه  نداد  تسد  زا  يریگ و  میمـصتو  تواضق  تردـق  نداد  تسد  زا  مودـصم و  ندـش  گنم  جـیگ و 

( ددرگ یم  تلاح  نیا  دیدشت  ثعاب  لکلا  فرصم  مهم :  )
 . دشاب یم  یمرتوپیه  مئلاع  رگید  زا  ینلاضع  ضابقنا  یتفس و  نینچمه  ندرک و  تبحص  ملکت و  رد  لاکشا 

هیلوا ياه  کمک 
 . دینکن شومارف  ار  کمک  تساوخرد  رطخ و  زا  زیهرپ  ای  ندرک  رود  هثداح ,  هنحص ي  یبایزرا  ادتبا  حناوس ,  ریاس  دننامه 

رد يرورـض  هیلوا ي  ياهکمک  رگید  و  بلق )  نابرـض  سفنت ,  ییاوه ,  هار  لرتنک   ) ABC لحارم ماجنا  مودـصم و  هیلوا  یبایزرا  سپس 
 , …  ( نیشام رداچ ,  نامتخاس ,  دننام   ) هتسبرس اًحیجرت  کشخ و  مرگ و  ناکم  هب  مودصم  لاقتنا  موزل  تروص 

رد يو  نداد  رارق  مودصم و  هب  کشخ  سابل  ندـناشوپ  ناکما  تروص  رد  مودـصم و  گنت  ای  سیخ  بوطرم ,  ياه  سابل  ندرک  جراخ 
هب قیوشت  زین  ار  وا  دینکن و  مرگ  شلام  اب  ار  مودصم  ندب  هاگچیه  وا  يور  رب  کشخ  مرگ و  يوتپ  دـنچ  نتخادـنا  ای  باوخ  هسیک  لخاد 

 . دینکن نتفر  هار  یندب و  ياهتیلاعف  ماجنا 
ياه یمظن  یب  هب  رجنم  تسا  نکمم  یناهگان  هبرض ي  ره  بلق ,  یکیرتکلا  متسیس  رد  للاتخا  زورب  ندب و  ترارح  هجرد  شهاک  لیلدب 

زا سپـس  یچیق و  ار  اهنآ  ادتبا  مودصم  ياه  سابل  ندرک  جراخ  يارب  یتح  نیاربانب  ددرگ .  درف  بلق  نابرـض  رد  هدنـشک  دیدش و  رایـسب 
 . دینک جراخ  مودصم  ندب 

 . دیهدب يو  هب  مرگ  ياذغ  یندیشون و  دیناوت ,  یم  تسین  دیدش  غارفتسا  عوهت و  راچد  تسا و  رایشوه  درف  هک  یتروص  رد 
 . دینک ربص  هیناث   ?? ات   ?? دودح  دیاب  یمرتوپیه  هب  لاتبم  مودصم  ضبن  لرتنک  يارب  هتکن : 

راـچد درف  ره  درک .  دادـملق  هدرم  ار  درف  دـیابن  ضبن  سفنت و  لـثم  یتاـیح  مئـلاع  رگید  يرایــشوه و  نادـقف  تروـص  رد  یتـح  مـهم : 
 . دریگ رارق  ندب  ندرک  مرگ  هلمج  زا  مزلا  ياهنامرد  تحت  ددرگ و  لقتنم  ینامرد  زکارم  هب  اًمتح  دیاب  یمرتوپیه 

ترارحن نداد  تسد  زا  رد  عیرـست  رب  هولاع  لکلا  هژیو  هب  تسین .  زاجم  هجو  چـیه  هب  نیئفاک  لـکلا و  يواـح  یندیـشون  فرـصم  هتکن : 
دش .  دهاوخ  يو  تواضق  تردق  يرایشوه و  حطس  شهاک  نینچمه  درف و  تسوپ  رد  سمل  سح  شهاک  ثعاب  ندب , 

درس  بآ  دروم  رد  تاطایتحا 
تـسد زا  ثعاب  دناوت  یم  دشاب  ندـب  ترارح  هجرد  زا  رتدرـس  هک  یبآ  ره  دوش .  یمرتوپیه  ثعاب  ات  دـشاب  درـس  رایـسب  بآ  تسین  مزلا 
طوقس بآ  لخاد  هب  هکیتروص  رد  دوش .  یمرتوپیه  ثعاب  تعرس  هب  دناوت  یم  دارگیتناس  هجرد   ?? زا  رتدرـس  بآ  دوش .  ترارح  نداد 

دهد .  یم  شیازفا  درس  بآ  رد  ار  امش  ياقب  تدم  ریز  تاکن  تیاعر  دینک 
بآ رد  هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  تاجن  هقیلج  دیـشوپب .  تاجن  هقیلج  دـیور  یم  يراوس  قیاـق  يارب  رگا  دیـشوپب .  تاـجن  هقیلج  ?  - 

دنک .  یم  ظفحار  ندب  ترارح  يدح  ات  نینچمه  دینامب و  هدنز  درس  بآ  رد  يرت  ینلاوط  تدم  هدنام و  روانش  يژرنا  فرصم  نودب 
نداد تسد  زا  یفاضا و  يژرنا  فرـصم  ثعاب  يرورـضریغ  تاکرح  دـینامب .  مارآ  دـینک  انـش  یتسرد  هب  دـیناوت  یمن  رگا  دیـسرتن :  ?  - 
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دوش .  یم  ندب  ترارح 
دسرب .  لقادح  هب  ترارح  نداد  تسد  زا  هک  دیهد  رارق  یلکش  هب  ار  دوخ  ندب  ?  - 

نیئاپ تمس  هب  ار  امش  تروص  تلاحنیا  رد  هک  دیا  هدیشوپ  یتاجن  هقیلج  رگا  دینک .  تظفاحم  دوخ  هنت  زا  ات  هدنابـسچ  هنیـس  هب  ار  اهوناز 
دیربب .  بقع  هب  ار  رس  هدنابسچ و  اهولهپ  هب  ار  اهوزاب  هتشاذگ ،  مه  رانک  ار  دوخ  ياهاپ  درب  یم 

دینامب .  مرگ  رگیدکی  هب  ندیبسچ  اب  دیا  هدرک  طوقس  درس  بآ  لخاد  هب  یهورگ  لکش  هب  رگا  ?  - 
امش ندب  اهسابل و  نیبام  بآ  هیلا  دیناشوپب .  ار  دوخ  رـس  دیدنبب .  ار  دوخ  سابل  ياه  همکد  پیز و  دیرواین و  رد  ار  دوخ  ياه  سابل  ?  - 

دنک .  یم  لمع  قیاع  دننام  هدش  مرگ 
درف ای  تاجن  هقیلج  قیاق ،  کی  هکنیا  رگم  دـینکن  انـش  دیـشاب .  کیدزن  نما  لحم  کی  هب  هکنیا  رگم  دـینکن  شلات  ندرک  انـش  يارب  ?  - 

زا شیب  ار  اقب  نامز  تدم  هداد و  شهاک  ار  ندب  ترارح  هجرد  هدرک ،  فرـصم  يدایز  يژرنا  ندرک  انـش  دـشاب .  امـش  کیدزن  يرگید 
 . دنکیم هاتوک  دصرد  ??  

یسفنت یبلق و  تسیا 

يدوخبدوخ سفنت  نداتفا  راک  زا  یسفنت ،  تسیا  زا  روظنم  دور و  یم  نیب  زا  لاًماک  بلق  نابرـض  هک  تسا  یتلاح  یبلق ،  تسیا  زا  روظنم 
قلح رد  یجراخ  ماسجا  ندرک  ریگ  دیدش  رایسب  ياه  يزیرنوخ  كوش ،  یبلق ،  هتکـس  لابند  هب  دناوت  یم  تلااح  نیا  دشاب .  یم  درف  رد 

دهد .  خر  یگتفرگ و ...  قرب  یگدش ،  قرغ  ، 
یبلق تسیا 

يژولویزیفوتاپ  یسانش و  ببس 
تیلاعف اـی  ضبن  نودـب  ینطب  يدراـک  یکاـت  ینطب ،  نویـسلایربیف ،  لوتـسیسآ ،  ـلاثم   ) رثوم ریغ  درکلمع  تلع  هب  نوخ  ناـیرج  تسیا  ? 

(. ضبن نودب  یکیرتکلا 
 . دوش یم  رجنم  يزغم  درکلمع  یسفنت و  تیلاعف  نوخ ،  راشف  ضبن ،  نتفر  نیب  زا  هب  یبلق  تسیا  ? 

 . تسا يرورض  یطیحم  یناسر  نوخ  بلق و  مظنم  درکلمع  عیرس  ینادرگزاب  ? 
( . تسا نارامیب  نیا  ياقب  دیلک  ماگنه  دوز  نویسلایربیفد   ) تسا یبلق  نارامیب  رد  یبلق  تسیا  تلع  نیرت  عیاش  ینطب  یمتیرآ  ? 

ياراد هتفای و  نامزاس  يدرکیور   ) تسا هدش  هدروآ  هتفرشیپ  یبلق  تیامح  ياه  لمعلا  روتسد  رد  یبلق  تسیا  يداهنشیپ  نامرد  هرادا و  ? 
(. ینیلاب تارهاظت  رب  ینتبم  هدش و  تباث  ياه  متیروگلا 

ینیلاب تارهاظت 
(. دراد لمعلا  سکع  یمک  رامیب  دشاب ،  عوقولا  بیرق  یبلق  تسیا  هک  یتروص  رد   ) دشاب لمعلا  سکع  دقاف  تسا  نکمم  رامیب  ? 

. دینک یسرب  ار  ییاوه  هار  زا  تظافح  ییاناوت  ییاوه و  يراجم  ندوب  زاب  ? 
نازیم قـمع ) مـک  اـی  بساـنم  قـمع  اـب  سفن  ندیــشک ،  سفن  تخــس  ، يدوـخبوخ سفنت   ) دــینک یباــیزرا  ار  راــمیب  ندیــشک  سفن  ? 

سفنت ياهادص  نویسازینژیسکا و 
یگدیرپ گنر  ساسا  رب  لاثم   ) نویـسانژیسکا یطیحم و  یناسر  نوخ  ییاسران  نوخ ،  راشف  ضبن ،  زا  دـینک [  یبایزرا  ار  نوخ  شدرگ  ? 

([. درس ياه  اهتنا  ای  و 
یقارتفا  ياه  صیخشت 

نوخ مجح  ندوب  مک  یملاک ?) رپیه  لاثم :  ناونع  هب  کیلوباتم (  للع  زودیسا ?  یسکوپیه ?  بلق ?  يراتخاس  يرامیب  یبلق ?  هتکـس  ? 
(? اه  TCA اه ،  رکولب  اتب  میـسلک /  لاناک  اه ي  هدننک  دودـسم  اه ،  یمتیرآ  دـض  لاثم :  ناونع  هب  اهوراد (  يزیرنوخ ?  یمولووپیه / ) )

یگتفرگ قرب  امورت ?  یمرترپیه ?  يزغم ?  يزیرنوخ  يزغم /  هتکس  يویر ?  یلوبمآ  يراشف ?  سکاروتومونپ  یبلق ?  دانوپمات 
صیخشت 

سفنت هنیس و  هسفق  نداد  راشف  دینک (  عورـش  ار  یگدنز  هیلوا  تیامح  تعرـس  هب  دشاب ،  هتـشادن  سفنت  ضبن و  رامیب  هک  یتروص  رد  ? 
یعونصم .) 

بلق  گنیروتینام  ? 
هب تشاد ،  ضبن  نودـب  ینطب  يدراک  یکات  اـی  ینطب  نویـسلایربیف  راـمیب  هک  یتروص  رد  دـینک _  یـسررب  ار  یبلق  متیر  ضبن و  ادـتبا  ? 

. دینک هلیربیفد  ار  يو  تعرس 
. دیهد ماجنا  ار  هیوناث  هیلوا و  ياه  یبای  هنیمز  ? 

ییاوه هار  لاثم ؛ ناونع  هب  ) دینک زاغآ  ار  یـسفنت  ياهکمک  موزل  تروص  رد  دیدرگب ،  يدادسنا  هنوگره  لابند  هب  سفنت :  ییاوه /  هار  ? 
یناوتان هنوگره  تارهاظت و  رب  ینتبم   ) دـینک يراذـگ  هلول  ار  رامیب  تعرـس  هب  موزل  تروص  رد  هچیرد ،) اب  يا  هسیک  ياهکـسام  یناهد ،

 (. هدنیآ رد  ینیب  شیپ  لباق  یبلق 
. دینک مهارف  ار  يدیرو  یسرتسد  دینک و  زاغآ  ار  يا  هنیس  ژاسام  دوشن  سمل  ضبن  هک  یتروص  رد  نوخ :  شدرگ  ? 

. دینک زیوجت   ACLS ياه متیروگلا  ساسا  رب  ار  يان )  نورد  هلول  ای  يدیرو  قیرط  زا   ) یقورع یبلق  ياهوراد  ? 
. دنوش نام  رد  هتفرگ و  رظن  رد  دیاب  یمسلکوپیه )  یملاکرپیه ،  دننام   ) هوقلاب تشگرب  لباق  طیارش  ? 

نامرد
(. دراد زاین  میسلک  يدیرو  نورد  قیرزت  هب  یملاکرپیه  لاثم ،  ناونع  هب  ) دینک نامرد  ار  هوقلاب  للع  ? 

راب ره  زا  دعب  )- j360 تیاهن رد  و   ، j200 ، j300 اب كوش   ) نویسلایربیفد راب  3 _ ضبن نودب  ینطب  يدراک  یکات  ینطب / ویسلایربیف  ? 
 . دینک یسرب  ار  ضبن  متیر و  نویسلایربیفد 

نیئاکودـیل و نورادوـیمآ ،  نیـسرپوزاو ،  هـقیقد ،  ره 3-5  نیرفن  یپا   ) دراد کـش  اـب  بواـنتم  یناـمرد  وراد  هـب  زاـین  رادـیاپ  یمتیرآ  - 
(. دیریگب رظن  رد  هدیشک  لوط  يایحا  رد  ار  تانبرک  یب  زیوجت  دیمآ ،  نیئاکورپ 

رد نیئاکودـیل و  اـی  نورادویمآ  دـشاب  لکـش  کـت  هک  یتروص  رد  نهپ :) سکلپمک  اـب  يدراـک  یکاـت   ) رادـیاپ ینطب  يدراـک  یکاـت  ? 
 . مینک یم  زیوجت  مویزینم  دشاب ،  زتنوپ  -د- داسروت هک  یتروص 

 . دینک نامرد  ییاسانش و  ار  هوقلاب  للع  اًعیرس  نیپورتآ ،  اب  بوانتم  هقیقد  ره 3-5  نیرفن  یپا  ضبن :  نودب  یکیرتکلا  تیلاهف  ? 
نیپورتآ  نیرفن  یپا  بوانتم  زیوجت  و  لوا ) هقیقد  دنچ  یط  هژیوب   ) یتسوپ يزاس  نابرض  لوتسیسآ :  ? 

يدیرو متسیس  قیرط  زا  يزاس  نابرض  نودب  ای  اب  یتسوپ  يزاس  نابرض  نیرفن ،  یپا  نیماپود ،  نیپورتآ ،  راد :  تملاع  يدراک  يدارب  ? 
رب ینتبم  ار  یکشزپ  نامرد  تروص  نیا  ریغ  رد  یکیرتکلا ،  كوش  دیدش ،  مئلاع  اب  دراوم  رد  ضرع :  مک  سکلپمک  اب  يدراک  یکات  ? 

. دینک هئارا  نامزمه  ياه  يرامیب  متیر و 
صیخرت يریگیپ و 

 . دوش تباث  شفلاخ  هکنآ  رگم  دوش ،  هتفرگ  رظن  رد  ینطب  يراک  یکات  دیاب  ضیرع  سکلپمک  اب  يدراک  یکات  ? 
 . تسا ماگنه  دوز  نویسلایربیفد  ضبن ،  نودب  ینطب  يدراک  یکاتو  ینطب  نویسلایربیف  رد  هلخادم  نیرت  رثوم  ? 

حلاـصا  ، MI يارب  PTCA لاـثم ناوـنع  هب   ) دـینک تکرح  یعطق  ناـمرد  تبقارم و  يوـس  هب  تعرـس  اـب  تسا  نکمم  هـک  اـجنآ  اـت  ? 
 (. اه تیلورتکلا 

دوبهب یمک  ار  اه  دـمابپ  رباع ،  کی  طسوت  ریخات  یب   CPR ماجنا نارگید و  روضح  رد  یبلق  تسیا  تسا -.  دـب  لاومعم  یهاـگآ  شیپ  ?

یم یبصع  دمایپ  راچد  هشیمه  يارب  دننک  یم  ادیپ  اقب  هک  یناسک  زا  يرایـسب  دنراد _  رتهب  ياه  دـمایپ  تشگرب  لباق  للع  دـشخب _ . یم 
. دنوش

 . هیلک داح  ییاسران  MI و  دبک ،  كوش  زغم ،  کیسکوپیه  بیسآ  دراوم ، ) رثکا  رد  ) گرم زا :  دنترابع  ضراوع  ? 
هیلوا :  تامادقا 

ددرگ عورش  يو  ءایحا  تایلمع  دوش و  یگدیـسر  مودصم  درف  هب  هقیقد  یلا ?  زا ?  رتمک  رد  یـسفنت  یبلق –  تسیا  عوقو  زا  سپ  هچنانچ 
تـسیا راچد  قآعاقو  درف  ایآ  دش  نئمطم  دیاب  يویر ،  یبلق –  ءایحا  تایلمع  عورـش  زا  لق  تفر .  دهاوخ  لااب  يو  ندـنام  هدـنز  سناش  ، 

دناوت یم  دشاب ،  هدشن  یبلق  تسیا  راچد  هک  يدرف  يور  رب  يویر  یبلق –  ءایحا  تایلمع  ماجنا  هک  ارچ  ریخ ،  ای  تسا  هدش  يویر  یبلق – 
دوش .  يو  گرم  یبلق و  تسیا  هبرجنم 

شوگ ناوت  یم  ای  درب و  یپ  مودصم  رد  سفنت  دوجو  هب  ناوت  یم  هنیس  هسفق  یسفنت  تاکرح  هدهاشم  اب  یـسفنت  تسیا  زا  نانیمطا  تهج 
یـسررب ار  رامیب  ضبن  سپـس  درک .  سح  ار  نآ  نایرج  ای  دینـش  ار  يو  سفنت  يادـص  ات  دـهد  رارق  يو  ناهد  کـیدزن  ار  دوخ  هنوگ  اـی 

دومن . 
هچب رد  ضبن  لحم  نیرتهبو  دوش  یم  سمل  نار  هلاشک  هیحان  رد  هک  تسا  ینار  نایرـش  ضبن  کچوک ،  ياه  هچب  رد  ضبن  لحم  نیرتهب 

یناـیم هناـشن و  تشگنا  ود  اـب  دـیاب  ضبن  سمل  دراد .  رارق  ياـن  تشپ  ندرگ و  هیحاـن  رد  هک  تسا  یندرگ  ضبن  نیغلاـب  رتگرزب و  ياـه 
تشادن  يدوخبدوخ  سفنت  مودصم  ای  دشن و  ساسحا  یضبن  هنوگ  چیه  هک  یتروص  رد  دریگ  تروص 

دوش :  ماجنا  لیذ  روتسد  قباطم  دیاب  ءایحا  تایلمع 
دوش . صخشم  کیرحت  هب  شخساپ  ات  داد  ناکت  یمارآ  هب  ار  يو  هدناباوخ ،  تشپ  هب  ار  رامیب  . 1

دوش و زاب  يو  یسفنت  هار  تشگنا  کمک  اب  تسا ،  هتسب  یـسفنت  هار  هچنانچ  دوش .  کچ  يو  یـسفنت  ياه  هار  دوب ،  خساپ  نودب  رگا  . 2
دوش .  عورش  یعونصم  سفنت  دیشک ،  یمن  سفن  یلو  دوب  زاب  یسفنت  هار  هچنانچ 

دنیامن .  مخ  بقع  هب  ار  وا  رس  ولج و  هب  ار  يو  ندرگ  . 3
دوش .  هداد  يو  هب  ناهد  هب  ناهد  بسانم  یعونصم  سفنت  ود  . 4

ار یبلق  ژاسام  دـشن ،  سمل  رگا  داد و  همادا  یعونـصم  سفنت  هب  دـیاب  دـش .  سمل  اـه  ضبن  نابرـض  رگا  دوش .  سمل  يو  ياـه  ضبن  . 5
درک .  عورش 

يور رب  ار  تسار  تسد  هنـشاپ  هتـشاذگ ،  رگید  تسد  تشپ  رب  ردبرـض  تلاح  هب  ار  دوخ  پچ  تسد  دـیاب  یبلق  ژاـسام  ماـجنا  تهج  . 6
کی ندب ،  نزو  کمک  هب  دنوش و  مخ  دیابن  اه  جنرآ  داد .  رارق  غانج  ندش  هخاش  ود  لحم  زا  رتلااب  تشگنا  دنب  ود  هزادنا  هب  هنیس  غانج 

دورب .  لخاد  رتمیتناس  یلا ?  بیرقت ?  هزادنا  هب  هنیس  غانج  ات  دوش  دراو  هنیس  هسفق  هب  مکحم  راشف 
هداد ناهد  هب  ناهد  شور  اب  یعونـصم  سفتت  دیاب ?  یبلق  ژاسام   ?? ره  ءازا  هب  دـشاب و  هقیقد  رد  راب   ?? دودـح  دـیاب  یبلق  زاسام  دادـعت 

يو هب  یعونـصم  سفنت  کی  مود ،  درف  یبلق  ژاسام  ره ?  ءازا  هب  دـیاب  دـنک ،  یم  کمک  رگدادـما  هب  يرگید  درف  هک  یتروص  رد  دوش . 
دهدب . 

ار یبلق  ژاسام  دش ،  سمل  ضبن  رگا  دومن .  قوتم  یندرگ  ضبن  سمل  تهج  هیناث  تدـم ?-?  هب  تایلمع  هقیقد  کی  تشذـگ  زا  سپ  . 7
سفنت يرارقرب  مدـع  ضبن و  سمل  مدـع  تروص  رد  درک .  فقوتم  ار  یعونـصم  سفنت  هدـش ،  رارقرب  مه  سفنت  هچناـنچ  هدوـمن و  عـطق 

هیناث تدم ?-?  هب  اه  ضبن  سمل  تهج  راب ،  کی  هقیقد  ره ? درک و  عورش  اًددجم  ار  یعونصم  سفنت  یبلق و  ژاسام  دیاب  يدوخبدوخ ، 
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دومن .  فقوتم  ار  تایلمع 
مهم تاکن 

تسا .  رتهب  قاتا  فک  لثم  یتخس  حطس  هکلب  دناباوخ ،  باوختخت  کشت و  مرن  حطس  يور  دیابن  ار  درف  . 1
نآ زا  اًمیقتـسم  دو .  یم  هدیمد  شیاه  هیر  هب  هک  ییاوه  ات  تسب ،  دوخ  تشگنا  ود  اب  ار  مودصم  ینیب  دیاب  ناهد ،  هب  ناهد  سفنت  رد  . 2

دوشن .  جراخ 
درک .  میظنت  تسرد  دیاب  ار  ندرگ  رس و  تیعقوم  . 3

دومن .  رومأم  کشزپ  ای  سناژروا  ندرکربخ  تهج  ار  رفن  کی  ءایحا  تایلمع  یط  . 4
دوشن .  جراخ  اهنا  نیب  زا  ییاوه  ات  دشاب ،  سامم  لاًماک  مودصم  ناهد  اب  هدننک  کمک  درف  ناهد  دیاب  . 5

 ، دوش لقتنم  هاگنامرد  هب  يو  هک  ینامز  ات  ای  دـسرب و  رامیب  نیلاب  رب  کشزپ  ای  هبرجت  اب  درف  کی  هک  ینامز  ات  دـیاب  ارءاـیحا  تاـیلمع  . 6
داد .  همادا 

سپس هدومن –  مخ  بقع  هب  یمک  یمارآ  هب  هدیشک ،  بقع  هب  يرصتخم  ار  رـس  دیاب  تسا  یعاخن  هعیاض  هب  كوکـشم  مودصم  هچنانچ 
داد  همادا  ار  یبلق  ژاسام  یعونصم و  سفنت 

يویر  یبلق  يایحا 
يزغم گرم  یکینیلک 2 - گرم  - 1 تسا :  هلحرم  ود  گرم  : گرم فیرعت 

نابرض فقوت  لوا  هقیقد  0-6 لوا :  هلحرم  دراد : هلحرم  ود  دوـش  یم  فـقوتم  سفنت  بلق و  نابرـض  هـک  يا  هـظحل  یکینیلک :  گرم  - 1
CPR ماجنا نامه  تامادـقا  نیا  دـتفا . یم  ریخأت  هب  گرم  هب  هدـش و  يریگولج  زغم  كلاه  زا  مزلا  تامادـقا  ماجنا  اب  هک  سفنت  ای  بلق 

تسا . 
ددرگ . یم  زاغآ  يزغم  ياهلولس  كلاه  هک  تسا  بلق  ياهلولس  كلاه  هک  تسا  بلق  نابرض  فقوت  زا  دعب  هقیقد   6-10 مود :  هلحرم 

رتشیب رامیب  زغم  دریگن و  ماجنا  عقوم  هب  هدش  سفنت  بلق و  نابرـض  فقوت  راچد  هک  یمودصم  يارب  مزلا  تامادقا  رگا  يزغم :  گرم  - 2
تسا . تشگرب  لباقریغ  يزغم  گرم  دتفا . یم  قافتا  يزغم  گرم  دنامب ، مورحم  نوخ  نژیسکا و  زا  هقیقد  هد  زا 

يویر یبلق  يایحا  شزومآ 
ندیـسرن زا  ات  دوش  یم  ظفح  مودـصم  درف  نوخ  شدرگ  سفنت و  نآ  کـمک  هب  هک  تسا  شخب  تاـیح  روناـم  کـی  يویر  یبلق  ياـیحا 

یفاضا هلیـسو  چیه  هب  جایتحا  نودب  دـناوت  یم  یتایح  رونام  نیا  . دوش يریگولج  درف  رد  يزغم  گرم  وا و  زغم  هب  نژیـسکا  ییاذـغداوم و 
 . دشخب تاجن  یمتح  گرم  زا  ار  يدایز  ياهناسنا  ناج  نآ  عقوم  هب  حیحص و  ماجنآ  دریگ و  ماجنا  زین 

گرم زا  دناوت  یم  یسفنت  یبلق  ایحا  ياهرونام  حیحـص  ماجنا  اب  تسا  هدش  یـسفنت  یبلق  تسیا  راچد  هک  يدرف  اسب  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ 
 , یلکلا تابورـشم  و   . ردـخم داوم  دـح  زا  هدایز  فرـصم  یگفخ ,  ندـش ,  قرغ  یبلق ,  تسیا  لثم  يدراوم  رد  . دـنک ادـیپ  تاجن  یمتح 

. دنادرگ رب  یگدنز  هب  ار  درف  دناوت  یم  يویر  یبلق  يایحا 
ادص ار  وا  : روظنم نیدب  دراد  زاین  يویر  یبلق  يایحا  هب  امـش  رظن  دروم  درف  هک  دیوش  نئمطم  دـیاب  ادـتبا  يویر  یبلق  يایحا  عورـش  تهج 

 . دیهد یم  ناکت  یمارآ  هب  هدز و 
نوخ شدرگ  ییاسران  رگناشن  دوبک  گنر و  هریت  ياهبل  درز و  دوبک و  هرهچ  دیرگنب (( .  وا  هنیـس  هسفق  تاکرح  درف و  هرهچ  هب  تقد  هب 

سامت سناژروا 115  نفلت  اب  اـت  دـیهاوخب  دـنراد  روضح  هثداـح  لـحم  رد  هک  یناـسک  زا  گـنرد  یب  میـلاع  نیا  ندـید  اـب   ((. تسا درف 
دینکن .  اهر  ار  مودصم  سناژروا  اب  سامت  هناهب  هب  زگره  دیهد  ماجنا  ار  يویر  یبلق  ایحا ' دیهاوخ  یم  رگا  . دنریگب

رظن زا  ار  مودصم  ای  امش  یتملاس  لمع  نیا  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  مودصم  ره  یسفنت  یبلق  يایحا  ماجنا  تهج  یمادقا  هنوگره  زا  لبق 
 . دنک یمن  دیدهت  تیتاپه  زدیا و  نوچ  ییاهیرامیب  تیارس 

 : میریگ یم  شیپ  تقد  اب  ار  ریز  لحرم  نلااسگرزب  رد   CPR لحارم ماجنا  يارب 
ییاوه  هار  ندرک  زاب   of resuscitationA

یعونصم سفنت  نداد   of resuscitationB
یبلق ژاسام   of resuscitationB
Air way ییاوه هار  ندرک  زاب 

هدـعاق نیا  زا  مه  ندرگ  نابز و  تلاـضع  . دـنا هدـش  لش  اه  هچیهاـم  یماـمت  شوهیب  درف  رد   . تسا درف  ییاوه  هار  ندرک  زاـب  مدـق  نیلوا 
 . دنک دودسم  ار  ییاوه  هار  ددرگ و  رب  قلح  فرط  هب  نابز  هک  دراد  لامتحا  دنتسین و  ینثتسم 

رارق وا  هناچ  ریز  ار  رگید  تسد  راک  نیا  اب  نامزمه  دینادرگ .  رب  بقع  فرط  هب  ار  وا  رس  هتشاذگ و  مودصم  یناشیپ  يور  ار  تسد  فک 
لحارم نیا  حیحـص  ماجنا  تروص  رد  دنریگ .  رارق  مه  لباقم  رد  نییاپ  لااب و  کف  ياهنادند  هکیروط  هبدـیهد  راشف  لااب  تمـس  هب  هداد و 
تروص نیا  رد  نوچ  دوشن  زاب  دـح  زا  شیب  ار  درف  ناهد  هک  دیـشاب  بقارم   . دـش دـیهاوخ  مودـصم  ییاوه  ار ه  ندرک  زاـب  هب  قفوم  اـمش 

دنک .  دودسم  ار  ياوه  هار  ددرگرب و  بقع  هب  نابز  تسا  نکمم 
دعب  هلحرم 

Breathing یعونصم سفنت  نداد 
دوبک و مودصم  تروص  رگا  . دینک هنهرب  ار  درف  هنیس  هسفق  ادتبا  . دیشاب هاگأ  مودصم  سفنت  تیعـضو  زا  دیاب  ییاوه  هار  ندرکزاب  زا  سپ 

هنیـس هسفقو  . دسرب شوگ  هب  دشاب  اوه  نایرج  رگناشن  هک  ییادص  هن  وش د و  سح  درف  ناهد  ینیب و  زا  اوه  نایرج  هن   . دشاب هدـیرپ  گنر 
دشاب . هتشادن  تکرح 

هن ای  دراد  سفنتروکذم  درف  هک  دیهد  صیخـشت  دـیتسناوتن  رگا  یتح  دـینک  زاغآ  ار  یعونـصم  سفنت  دـیاب  تسا و  هدـش  عطق  يو  سفنت 
دیوش . یم  هجوتم  یعونصم  سفنت  ماگنه  رد  امش  دشاب  هتشاد  سفنت  درف  رگا  نوچ  دینک  زاغآ  ار  یعونصم  سفن 

ثحبم رد  ییاوه  هار  ندرک  زاب  هوحن   ) دـشاب رتزاب  یمک  ناهد  هکیتروص  هب  دـینک  لیامتم  بقع  هباررـس  یعونـصم  سفنت  نداد  کینکت 
مودـصم ناهد  يور  ار  دوخ  ناهد   . دـیدنبب ار  درف  ینیب  ياهخاروس  تسا  مودـصم  یناشیپ  يور  هک  یتسد  ناتـشگنا  اب  .( تسا هدـمآ  لبق 

زا نامزمه  . دـینک مودـصم  درف  ناهد  دراو  اراوه  قیمع  مدزاب  کی  اـب  . دریگب اروا  ناـهد  فارطا  ـلاماک  امـش  ياـهبل  هکیروطب ,  دـیراذگب 
هن ؟  ای  دور  یم  لااب  هنیس  هسفق  دیمد  یموا  ییاوه  يراجم  نورد  هک  یماگنه  ایآ  دینیببو  دینک  هاگندرف  هنیس  هسفق  هبدوخ  مشچ  هشوگ 
يارب ناتدوخ  دـیراذگب و  دازآ  اروا  ینیب  هدرک و  اد  درف  ناهد  زا  ار  دوخ  ناهدو  دـینک  عطق  ار  سفنت  دـیآ  یم  لااب  درف  هنیـس  هسفق  یتقو 

رپ ار  یکنکداب  هک  دـنک  یم  سح  رگایحا  دـیآ ,  یم  نییاپ  ولااب  مودـصم  مکـشو  هنیـس  رثوم  سفنت  ماـگنه  . دـیریگب سفن  يدـعب  سفنت 
يدرز و زا  درف  تسوپ  گنر  جـیردت  هب   . دـنکیم ساسحا  تمواقم  رت  هفاـضا  ياوه  دورو  لـباقم  ینیعم ,  مجح  ندـیمد  زا  سپ  دـنکیم و 

. دبای یم  رییغت  یتروص  هب  يدوبک 
دعب  هلحرم 

Circulation یبلق ژاسام 
درک . لرتنک  ار  درف  ضبن  دیاب  دباینزاب  ار  دوخ  سفنت  درف  هکیتروص  رد  یعونصم  سفنت  ود  ای  کی  ندادزا  سپ 

تـسد تشگنا  ود  دـیرادن و  رب  درف  یناشیپ  يور  زا  ار  تسد  فک  دـش  ماـمت  یعونـصم  سفنت  هکنآ  زا  سپ  ضبن :  ندرک  لرتنک  هقیرط 
تمس هب  یمارآ  هب  ار  دوخ  ناتشگنا   . دیراذگب مدآ )  بیس  ندرگ (  يولج  یگدمآرب  يور  هرجنح  يان و  يلااب  ندرگ  طسو  رد  ار  رگید 

ار ضبن  هک  دـیوش  نئمطمات  دـیهد  همادا  ار  راک  نیا  هیناث  تدم 10-5  هب  دیهد .  راشف  یمک  سپـس  دـینازغلب و  تمـسق  نآ  رانک  نیئاپ و 
رد تکرـش  ندرک و  نـیرمت  اـب  دـیناوتیم  زین  امـش  دراد  یـصاخ  تـقد  تراـهم و  هـب  جاـیتحا  ضبن  ندرک  لرتـنک  ؟ هـن اـی  دـینک  یم  سح 

 . دییامن بسک  ار  تراهم  نیا  یسفنت  ایحا  یلمع  ياههاگراک 
. دیهد همادا  هقیقد  رد  راب  هدزاود  هزادنا  اب  یعونصم  سفنت  هب  تشاد  ضبن  درف  رگا  • 

لامتحا هدش و  یبلق  تسیا  راچد  درف  اریز  . دینک زاغآ  یعونـصم  سفنت  اب  هارمه  ار  یبلق  ژاسام  گنرد  یب  دـیاب  تشادـن  ضبن  درف  رگا  • 
دسرب . يو  زغم  هب  يریذپان  ناربج  تامدص  دراد 

یبسانم تیعـضو  رد  ار  يو  هک  تسا  مزلا  داد  ماجنا  حیحـص  کینکت  اب  ار  ژاسام  دـیاب  هکنیا  رب  هولاع  رثوم  یبلق  ژاسام  کـی  نداد  يارب 
. دیناباوخب

مرن حطس  ره  ای  باوختخر  رد  درف  رگا  اما  تسا .  هتفرگ  رارق  تخس  حطـس  کی  يور  يو  هک  دیوش  نئمطم  هدناباوخ ,  تشپ  هب  ار  رامیب 
زا ار  تخـس  فاص و  یـش  ره  اب  هتخت  کی  هکنیا  ای  دینازغلب  نیمز  يور  يور  اروا  هک  تسیفاک  طقف  دینکن و  فلت  ار  تقو  تسا  يرگید 

دیهدرارق هفحلم  وا و  تشپ  نیب 
لااب تمسب  ار  دوخ  ناتشگنا  دیبایب  تسا  رتکیدزن  درف  يلااب  هک  یتسد  تشگنا  ود  اب  ار  وا  ياه  هدند  دح  نیرخآ  دینزب  وناز  مودصم  رانک 

تـشگنا دـیراذگب و  یگتفرورف  لحم  رد  ار  تشگنا  کی  دیـسرب . فرط  ود  ياه  هدـند  لاصتا  لحم  رد  یگتفر  ورف  کـی  هب  اـت  دـینازغلب 
دینک میظنت  يروط  ار  دوخ  ندب  تیعقوم  دعب   . دـیهد رارق  تشگنا  ود  نآ  رانک  رد  ار  رگید  تسد  هت  سپـس  دـیهد  رارق  نآ  رانک  ار  رگید 
نییاپ رتم  یتناس  هک 5-4  دینک  دراو  راشف  درف  غانج  رب  يا  هزادنا  هب  دنـشاب .  اهتـسد  اکتا  هطقن  دادتما  رد  اه  هناش  دنوشن و  مخ  اهوزاب  هک 
دیهدب درف  هب  یعونـصم  سفنت  ددع  ود  دوب )  دهاوخ  هیناث  تدم 15  رد  ژاسام  نیا 15  مه (  رـس  تشپ  ژاسام  ددع  ماجنا 15  زا  سپدورب 

ار تبـسن 15:2  دیناوتب  هکنیا  يارب  دوش  رارکت  هقیقد  رد  راب  راهچ  دیاب  لکیـس  نیا   . دیراد تصرف  هیناث  سفنت 4  ود  نیا  ماجنا  يارب  اـمش 
دییوگب . دنلب  ار  نآ  هرامش  ژاسام  ره  اب  تسا  رتهب  دینک  تیاعر  هرود  ره  رد 

سفنت ود  اب  ار  يویر  یبلق  يایحا  هرابود  دشاب  هتشگن  زاب  یندرگ  گر  نابرـضرگا  دینک  یبایرزا  ار  مودصم  تیعـضو  هقیقد  کی  زا  دعب 
هقیقد تدم 3  يارب  ار  راک  نیا  دـیراد  تصرف  هیناث   15 ژاسام ,  سفنت و 15  ود  نیا  ماجنا  يارب  امـش  دـیریگب .  رـس  زا  یبلق  ژاسام  و 15 

دیهد . همادا  رگید 
دینک کچ  ار  درف  ضبن  سفنت و  بترم  دیاب  هکلب  تسین  يویر  یبلق  يایحا  رارکت  هب  يزاین  تشگزاب  درف  مظنم  سفنت  تدم  نیارد  رگا 

. دینک کچ  ار  درف  ضبن  نامزمه  دینک و  عورش  هقیقد  رد  ددع  تعرس 12  اب  ار  یعونصم  سفنت  تشگنرب  درف  مظنم  سفنت  رگا 
. دوشن هیناث  زا 5  رتشیب  يویر  یبلق  يایحا  لحارم  ماجنا  رد  هفقو  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

. دشاب یم  هب 5  یبلق 1  ژاسام  هب  یعونصم  سفنت  تبسن  هرفن  ود  يویر  یبلق  يایحا  رد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
دننک یم  نایب  هنوگنیا  ار  يویر  یبلق  يایحا  دیدج  ياه  سنرفر 

 ، دشاب هیناث  رد 2 ژاسام  هک 3  يا  هنوگ  هب  دشاب  یم  ژاسام  هب 30  یبلق 2  ژاسام  هب  سفنت  دادـعت  هرفن  ود  هرفنکی و  يویر  یبلق  يایحا  هک 
دوش رارکت  دیاب  راب  لکیس 4  نیا 

 : ناناوج ون  رد   CPR
 . دریگب تروص  يرتمک  راشف  اب  رتعیرـس و  یمک  دیاب  نآ  لحارم  یلو  هدوب  نیغلاب  هب  هیبش  رایـسب  هلاس  ات 18  نیب 12  ناکدوک  رد   CPR

ژاسام هب  سفنت  تبسن  دیهد .  ژاسام  یمارآ  هب  هداد و  رارق  هطقن  نیا  رد  ار  دوخ  تسد  کی  هدرک و  صخـشم  ار  غانج  طسو  دارفا  نیا  رد 
 . تسا نلااسگرزب  لثم  يویر  یبلق  يایحا  رد 

 : نادازون ناکدوک و  رد   CPR
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لخاد ياضف  هزادنا  هب  یمارآ  هب  دیهد و  رارق  مودصم  ینیب  ناهد و  رود  ار  دوخ  ياهبل  دیشکب و  قیمع  سفن  کی  یعونصم : سفنت  يارب 
. دینک کچ  ار  مودصم  ییوزاب  ضبن  سپس  دیمدب .  هقیقد  رد  سفن  دوخ 20  ناهد 

ات 2/5 قمع 1/5  هب  هقیقد  رد  راـب  تمیلام 100  اب  دـیهد .  رارق  غانج  یناـتحت  موس  کـی  رد  ار  دوخ  تشگنا  ود  اـهنت  یبلق : ژاـسام  يارب 
ژاسام هب 5  سفنت  تبسن 1  هب  ار   CPR دیهدب ژاسام  کی  هیناث  ره 6/0  دیرادنرب .  تروص  يور  زا  ار  دوخ  ناهد  دـیهد . راشف  رتم  یتناس 

 . دیهد ماجنا 
هتفرشیپ  رآ  یپ  یس  رد  یتاکن 

(min/100  ) تعرس اب  دیهد  ماجنا  بسانم  لااب و  تیفیک  اب  ار   BLS - 
دینک . يراددوخ  رامیب  ندرک  هلیتنورپیه  زا  - 

، دـنراد ار  یئاوه  هار  هتفرـشیپ  لیاسو  ریاس  اـی  هشارت و  هلول  هک  یناراـمیب  رد  یعونـصم  هیوهت  نداد  يارب  یبلق  ژاـسام  فقوت  هب  يزاـین  - 
تسین 

دادعت اب  ار  هتفرشیپ  یئاوه  هار  اب  نارامیب  راب و  نازیم 10-12  هب   BVMیناهد و کسام  اب  ار  نارامیب  - 
دینک . هلتین  هقیقد و  رد  راب   ?? ات  ? 

ندنارذگ رد  تیقفوم  مدـع  تروص  رد  ار   Combitube و  LMA لیبق زا  هشارت  لخاد  يراذـگ  هلول  يارب  نیزگیاج  لیاسو  ریاـس  - 
 . دیشاب هتشاد  رظن  رد   ETT

 . دوش ¬ یمن هیصوت  رگید  لوتسیسآ  نامرد  رد   pace maker زا هدافتسا  - 
esophageal ای لثم CO2 Detectors-و  یلیاسو  زا  ینیلاب  هنیاعم  رب  هولاع  رامیب  ییاوه  هار  رد  هشارت  هلول  دوجو  دـیئات  يارب  - 

 . دینک هدافتسا   detector device
دوجو تروص  رد  هتشاد و  رظن  رد  ار  ریز  یلامتحا  لمع  نارامیب  ضبن  نوخ و  نایرج  تشگرب  مدع  تروص  رد  نارامیب  ءایحا  نیح  رد  - 

دینک .  نامرد  ار  اهنآ 
يراشف سکارتومنپ  - نوخ مجح  شهاک   - یمسکوپیه - یبلق دانوپمات  - اه ¬ صرق مومس – 

ندب يامد  شهاک   - بیسآوامورت - نوخ دنق  شهاک  - يویر يرنورکزوبمرت و  - یتفابزودیسا - نوخ میساتپ  شهاکای  شیازفا و 
لوژ کـیزافونم و 100-120  ياههاگتـسد  يارب  يژرنا  لوژ  زا 100-200   AF  )) يزیلهد نویـسلایربیف  رد  نژرویدراـک  نداد  يارب  - 

دینک . هدافتسا  کیزاف  ياب  ياههاگتسد  يارب  يژرنا 
هدافتسا کیزافونم  لوژ  رادـقم 50-100  زا  بسانمان  یکیمانیدومه  طیارـش  اب   SVT دراوم ریاـس  و  ( Af) يزیلهد رتلاف  ناـمرد  يارب  - 

 . دینک
 . دشاب یم  تسد  رد  یمک  تاعلاطا  دراوم  هنوگ  نیا  رد  کیزاف  اب  هاگتسد  زود  دروم  رد  - 

 . دوش یم  هداد  زیانورکنیس  كوش  لوژ  ییوگخساپ 200 – 300 – 360  مدع  تروص  رد  سپس  لوژ و  ادتبا 100   VT نامرد يارب  - 
دوش  یم  هدافتسا  نویسلایربیفدزود  نامه  زا   VT کیفروم یلپ  يارب  - 

دوش .  ¬ یم هدافتسا  نیئاکودیل  زا  نورادویمآ  نادقف  تروص  رد  - 
 : عبنم

دنمشوه راهبلگ  داژن -  بیدا  لیهس  ینادزی -  زورهش  هجرت  / هحفص کی  رد  سناژروا  بط 

ناکدوک هیلوا  ياه  کمک 

 ، دوش یم  هتـشک  هک  یکدوک  ره  يازا  هب  دـنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  ثداوح  رثا  رب  كدوک  ود  لاس  ره  سرادـم ،  زا  یـضعب  رد 
هناخ رد  هسردم * رد   ) دنتفا یم  قافتا  ناکم  راهچ  نیا  رد  ثداوح  نیا  زا  يرایسب  دننیب .  یم  بیـسآ  يدج  يوحن  هب  كدوک   ?? دودح 

هداج ( رد  یگیاسمه * رد  *
هسردم  رد 

سلاک يزیمت  تفاظن و  تیاعر  مدع  هتسکش ،  هدوسرف و  ياه  یلدنص  زیم و  دتفا .  یم  قافتا  سرد  سلاک  رد  بلغا  هسردم  رد  ثداوح 
سرد و ... 

هریغ اجبان و  ياه  یخوش  ای  ندیود و  شزرو ،  ای  هسردم و  طایح  رد  يزاب  ماگنه  دوش .  یم  ثداوح  بجوم  اه  هچب  راتفر  تاقوا  یهاگ 
خر نآ  رد  ثداوح  تسا  نکمم  هک  میا  هدید  ار  ییاهاج  هسردم  رد  اًملسم  دتفا .  یم  قافتا  هسردم  نیمز  رد  ثداوح  عقاوم ،  یـضعب  ... 

یقرب و ...  ياهمیس  ای  هاچ  رد  بسانم  ششوپ  مدع  لاثم :  ناونع  هب  دهد . 
يریگشیپ 

دینک .  يریگشیپ  هسردم  رد  ثداوح  زورب  زا  ریز  دراوم  لامعا  طسوت  دیناوت  یم  امش 
هتسکش  ياه  تکمین  زیم و  ریمعت 

دنوش .  ثداوح  زورب  بجوم  تسا  نکمم  هک  زیت  ياهبوچ  ای  تکمین و  زیم و  ياه  خیم  ریمعت 
تازیهجت  لیاسو و  نتخاس  نمیا 

كانرطخ  زیت و  ءایشا  دوجو  زا  يزاب  نیمز  ندومن  كاپ 
دوش .  ثداوح  زورب  بجوم  تسا  نکمم  ییاهراتفر  عون  هچ  هک  نیا  كرد  هب  کمک  رد  اه  هچب  هب  کمک 

لزنم 
زا :  دنترابع  اهنآ  تسا .  عیاش  رایسب  لزنم  رد  ثداوح 

 ، راخب شوج ،  بآ  غاد ،  ياذـغ  یکیرتکلا ،  ءایـشا  زپ ،  تخپ و  لـیاسو  اـی  پمـلا و  زاـگ  قاـجا  يروخاذـغ ،  فورظ  رثا  رب  یگتخوس 
نیشام )  يرطاب  بآ  لاًثم  رضم (  هدننک  كاپ  داوم  ای  يوق  ياهدیسا 

یم تنوفع  یهاگ  دایز و  يزیرنوخ  بجوم  یگدیرب  زیت ( ياهزیچ  ای  بوچ و  ياه  هدرخ  قاجنس ،  هتسکش ،  ياه  هشیـش  رثا  رب  یگدیرب 
دوش ) 

اوه نتفای  نایرج  زا  تعنامم  بجوم  ءایشا  نیا  تسا ( .  عیاش  همکد ،  ای  هکس و  ریظن  کچوک  ءایشا  ندیعلب  رثا  رب  یسفنت  يراجم  دادسنا 
دوش ) یم  اه  هیر  لخاد  هب 

ریظن ییاهـصرق  بلغا  اـه  هچب  تسا .  جـیار  دنـشونب ،  اـی  دـنروخب  ار  رـضم  داوـم  تسا  نکمم  هک  ییاـه  هـچب  رد  صوـصخب  تیمومـسم 
هدروخ تسا  نکمم  زین  تفن  ریظن  یمـس  داوم  تاقوا  یـضعب  دنا .  نیریـش  اهنآ  هک  دننک  یم  رکف  اریز  دـنروخ  یم  ار  نهآ  ای  نیریپسآ و 

دوش . 
نزوس  غیت و  ریظن  زیت  ءایشا  ندیعلب  تلع  هب  یلخاد :  يزیرنوخ 

تروص رد  تلاضع و  ضابقنا  بجوم  دیآ و  یم  دوجو  هب  زیرپو  دیلک  هب  ندز  تسد  ای  قرب و  میس  اب  سامت  رثا  رب  هک  یکیرتکلا  كوش 
هب دیابن  سیخ  تسد  اب  زگره  اذـل  دوش و  یم  لقتنم  زین  بآ  قیرط  زا  هتـسیرتکلا  دوش .  یم  بلق  سفنت و  فقوت  بجوم  نایرج ،  تدـش 

دز .  تسد  قرب  زیرپ  دیلک و 
يریگشیپ : 

دینک :  يریگشیپ  ثداوح  زورب  زا  ریز  دراوم  تیاعر  اب  دیناوت  یم  امش 
دشابن .  اه  هچب  اب  سامت  سرتسد و  رد  هک  دیهد  رارق  يوحن  هب  ار  اذغ  هملباق  هریگتسد 

دینک .  هدافتسا  میخض  هچراپ  زا  هملباق  هب  ندز  تسد  ماگنه 
دیزاس .  كاپ  نزوس  خیم و  زیت و  ءایشا  دوجو  زا  ار  نیمز  حطس 

دیهد .  رارق  اه  هچب  سرتسد  زا  رود  نئمطم و  ياج  رد  ار  غیت  وقاچ و 
دیراذگب ) صوصخم  ياج  ای  هسفق و  کی  رد  ار  اهنآ  دیرادهگن (  رود  اه  هچب  سرتسد  زا  ار  یمس  داومو  اهوراد  مامت 

دیزاس .  صخشم  صوصخم  تملاع  اب  ار  یمس  تاعیام  یمس و  داوم 
یکیرتکلا :  كوش  زا  يریگشیپ 

دینکن .  زاب  ریمعت  يارب  ار  اهنآ  دنتسه ،  لصو  قرب  هب  یقرب  لیاسو  هک  یعقوم  زگره  - 
دینزن .  تسد  هناخ  زا  جراخر  قرب د  ياهمیس  هب  - 

دینکن .  هدافتسا  دنتسه ،  بارخ  هک  ییاهمیس  ای  زیرپ و  زا  - 
یگیاسمه  رد 

تاحارج و یگتخوس ،  دراد .  دوجو  هناخ  ای  هسردم  رد  هک  دنتـسه  ییاهرطخ  هب  هیبش  دراد ،  دوجو  یگیاسمه  رد  هک  یتارطخ  زا  یخرب 
دشاب .  یم  عیاش  ثداوح  هدننک  نییعت  یگیاسمه ،  عون  دوجو ،  نیا  اب  دهد .  خر  ییاج  ره  رد  دناوت  یم  ناوختسا  یگتسکش 

دشاب .  توافتم  تسا  نکمم  ایرد و ) ....  رانک  اتسور ،  رهش ،  مینک (  یم  یگدنز  نآ  رد  ام  هک  ییاج  هب  هجوت  اب  اهرطخ  نیا  هتبلا 
دنتسه .  هتخانشان  هک  يداوم  ای  ناهایگ  ندروخ  رثا  رب  تیمومسم 

دنک .  داجیا  يدج  تارطخ  دناوت  یم  زین  رام  شین  دنشاب ،  يراه  هب  لاتبم  تسا  نکمم  هک  تاناویح  طسوت  یگتفرگ  زاگ 
دنوش .  قرغ  اه )  هکرب  یتح  هچایرد و  ایرد ،  هناخدور ،  دراد (  نایرج  بآ  هک  ییاج  رد  تسا  نکمم  دارفا  ندش ،  قرغ 

دراد :  دوجو  یگیاسمه  رد  هک  یثداوح  زا  يریگشیپ 
لادوگ  رد  اه  هلابز  عفد 

شتآ  ندرک  نشور  رد  تقد 
دننک .  یم  يزاب  نآ  رد  اه  هچب  هک  ییاهلحم  ندرک  كاپ  دنلب و  ياهفلع  ندرک  هاتوک 

دیروخن .  ار  دیسانش  یمن  هک  ییاهزیچ  ایو  هویم 
دنتسه .  اهنآ  اب  ناشیاه  هچب  هک  یعقوم  هژیوب  دیوشن ،  تاناویح  مشخ  ثعاب 

دینک ) یم  یگدنز  بآ  رانک  رد  رگا  هژیوب  دیریگب ( .  دای  ار  ندرک  انش 
دننک .  بصن  ار  رطخ  ياهولبات  رطخرپ ،  ياه  هداج  رد  هک  دینک  قیوشت  ار  یلحم  نیلوؤسم 

هداج  رد 
همه يارب  ثداوح  دراد .  اه  هداج  تارطخ  نتفرگ  دای  هب  زاین  هژیوب  اه  هچب  دهد .  یم  خر  هداج  رد  اهریم  گرم و  تاحارج و  زا  يرایسب 

زا :  دنترابع  تارطخ  نیا  دراد .  دوجو  دننک ،  یم  هدافتسا  هداج  زا  هک  یناسک 
دنور ) یم  هار  هداج  رد  هک  یناسک  نیرباع ( 

دنتسه .  راوس  نویماک  ای  سوبوتا  نیشام ،  رد  هک  یناسک 
ناراوس  هخرچود 

دوش :  یم  ریز  دراوم  ریظن  یتاحارج  ریم و  گرم و  زورب  بجوم  هداج  ثداوح 
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دیدش  يزیرنوخ 
ناوختسا  یگتسکش 

زغم  هیر و  دبک ،  دننام  ندب  یلصا  ءاضعا  تحارج 
اه :  هداج  رد  ثداوح  لماع 

ناشتعرس دیاب  اهنآ  دننک .  یمن  تعرس  رثکادح  يولبات  هب  یهجوت  دننک و  یم  یگدننار  عیرـس  رایـسب  اه  هدننار  زا  یـضعب  دایز ،  تعرس 
دننک .  یگدننار  مارآ  ینوکسم  ياهاج  رد  هدومن و  لرتنک  ار 

یم ثداوح  زورب  بجوم  دـشابن ،  بوـخ  شزمرت  هک  یلیبـموتا  دنـشاب .  نیرفآ  رطخ  تسا  نکمم  ینف  صقن  تلع  هب  اـه  لـیبوموتا  بلغا 
دوش . 

دنودب .  هداج  طسو  هب  ندرک  هاگن  نودب  تسا  نکمم  دنتسین و  فارطا  بقارم  هداج ،  زا  روبع  عقوم  بلغا  اه  هچب 
دنتسه .  كانرطخ  هدنزغل  سیخ و  ياه  هداج 

 . دشاب هریت  نیرباع  سابل  رگا  هژیوب  دننیبن ،  ار  اهنآ  تسا  نکمم  اه  هدننار  عقاوم  یضعب  دنور ،  یم  هار  هداج  رانک  بش  ماگنه  هک  يدارفا 
تسا .  نیرفآرطخ  هداج  رد  بسا  واگ و  ریظن  یتاناویح  روبع 

اه  هداج  رد  ثداوح  زا  يریگشیپ 
دینکن .  هدافتسا  روآ  باوخ  باصعا و  ياهوراد  زا  یگدننار  ماگنه 

تسا .  كانرطخو  هدوبن  هنلاقاع  تعرس ،  اب  یگدننار  دینک .  یگدننار  تقد  هب 
دینک .  عفر  ار  نآ  دراد ،  ینف  لاکشا  ناتلیبموتا  رگا 

دینک .  هجوت  دهد ،  خر  نآ  رد  يا  هداج  ثداوح  تسا  نکمم  هک  ییاهاج  هب 
دینک .  تراظن  هداج  نابایخ و  زا  اه  هچب  رورم  روبع و  رب 

 . دیهد شزومآ  اه  هداج  رد  ینمیا  لوصا  دروم  رد  اه  هچب  هب 

اه یگتسکش  رد  هیلوا  ياه  کمک 

لوا  شخب 
. تسا هیلوا  ياهکمک  رد  یلوصا  ياهرایعم  صوصخ  رد  ثحب  یکشزپ  ياهتیروف  رد  یناسر  دادما  ثحابم  زا 

؟ تسیچ هیلوا  ياهکمک 
تیمودصم راچد  هک  يدرف  يارب  دنتـسه ،  هحناس  لحم  رد  هک  دارفا  طسوت  هلیـسو  زا  هدافتـسا  نودب  هک  ییاهکمک  يرـس  کی  هب  لاًوصا 

نآ م رب  هولاع  هکلب  دـهد  تاجن م  گرم  زا  ار  درف  ناج  اـهنت  هن  هک  تسا  یتهج  رد  اـهکمک  نیا  ددرگ و  قـلاطا م  دوش ، یم  ارجا  هدـش 
هدـش داجیا  تیمودـصم  داجیا  هطـساو  هب  تسا  نکمم  هک  يرگید  یمـسج  ياه  یناوتان  اـهتیلولعم و  زا  رتشیب و  ياـه  تینوصم  زا  دـناوت 

دنک . يریگولج  زین  دشاب 
اهدیابن اهدیاب و  يرس  کی  اب  دنوش و  انشآ  تسا  هیلوا  ياهکمک  هب  طوبرم  هک  ییاهتراهم  اهـشناد و  يرـس  کی  اب  تساب  دارفا م  نیاربانب 

دننادب . ار  ناشدوخ  فیاظو  دننک و  ادیپ  ییانشآ 
لوصا ءزج  مه  دهد ، ماجنا  دیابن  ار  یفیاظو  هچ  دنادب  يدرف  ره  هک  بلطم  نیا  هکلب  تسین ، تامادقا  يرسکی  ماجنا  طقف  هیلوا  ياهکمک 

نیا رخأت  مدـقت و  داد . رارق  رظن  دـم  دـیاب  ار  لصا  دـنچ  هدـش  تیمودـصم  راچد  هک  يدرف  اب  ههجاوم  رد  نیارباـنب  تسا . هیلوا  ياـهکمک 
، دهد رارق  يدعب  ياهتیولوا  رد  ار  کیمادک  دهد و  ماجنا  لوا  هلحرم  رد  دیاب  ار  تامادـقا  نیا  زا  کیمادـک  دـنادب  درف  هکنیا  تامادـقا و 

تسا . مهم  رایسب  هتکن  نا  هک 
: تسا حرطم  هیلوا  ياهکمک  رد  هیلوا  دروخرب  يارب  لصا  راهچ 

دنک . یم  هدایپ  ار  اهنآ  یصاخ  تاناکما  زا  هدافتسا  نودب  درف  هک  دشاب  هیاپ  هیلوا  ياهکمک  تروصب  دناوت  یم  هیلوا  ياهکمک 
یکشزپ رداک  رایتخا  رد  هک  رگید  مزلا  تاناکما  اهوراد و  زا  هدافتسا  اب  ینامرد  زکارم  رد  هک  تسا  هتفرشیپ  هیلوا  ياهکمک  يدعب  هلحرم 

دوش . یم  ماجنا  دراد ، رارق 
عافترا زا  هک  میدرک  دروخرب  يدرف  اب  رگا  ینعی  تسوا . سفنت  رد  تقد  هدـش ، تیمودـصم  راـچد  هک  يدرف  اـب  دروخرب  رد  هلئـسم  نیلوا 

درف ایآ  مینیبب  هک  مینک  یم  هجوت  هکلب  میور  یمن  وا  یگتسکش  یسررب  یگتسکش و  غارس  هب  ادتبا  هدش ، یگتسکش  راچد  هدرک و  طوقس 
رخ ؟ تسا ا  رارقرب  یتایح  ناگرا  کی  ناونع  هب  سفنت  ایآ  تسا و  سفنت  ياراد 

ریخ ؟ ای  تسه  بلق  نابرض  ياراد  مودصم  ایآ  هکنیا  تسا . مودصم  نوخ  شدرگ  متسیس  قورع و  بلق و  تیعضو  هب  هجوت  مدق  نیمود 
يزیرنوخ زا  میورب و  مودصم  يزیرنوخ  لرتنک  غارس  هب  دیاب  دش  لصاح  نانیمطا  نوخ  شدرگ  سفنت و  هاگتسد  تملاس  زا  هکنیا  زا  دعب 

تفر . کش  یسررب  غارس  هب  دیاب  هلحرم  هس  نیا  لرتنک  زا  دعب  هکنیا  اًتیاهن  مینک و  يریگولج 
رطاخ هب  مه  فیفخ  هبرـض  کی  نسم  دارفا  رد  دـیآ . یم  دوجوب  ناوختـسا  هب  دـیدش  هبرـض  کی  ندـمآ  دراو  رثا  رب  اـه  یگتـسکش  رثکا 

دوش . یگتسکش  ثعاب  دناوت  یم  ناوختسا  یگدننکش 
ار هدراو  بیـسآ  دناوت  یم  یگتـسکش  کی  اب  طلغ  دروخرب  هک  تسا  نیا  دـنک  یم  یناسر  دادـما  هب  مادـقا  هک  يدرف  دروم  رد  مهم  هتکن 
مه رواجم  ياهتفاب  هب  دناوت  یم  هتسکش  وضع  دریگن  تروص  حیحص  تروص  هب  درف  لاقتنا  بسانم و  یتکرح  یب  رگا  اسب  هچ  دنک . رتشیب 

. دناسرب بیسآ 
: دوش داجیا  تروص  دنچ  هب  دناوت  یم  یگتسکش  لاًوصا 

میقتـسم تباصا  تسا  نکمم  دننک  یم  فداصت  هک  يدارفا  دراوم  زا  یلیخ  رد  دشاب . میقتـسم  هبرـض  کی  رثا  رب  یگتـسکش  تسا  نکمم 
تسا . میقتسم  هبرض  زا  یشان  یگتسکش  لاًوصا  نیا  هک  دوش  اپ  هیحان  رد  یگتسکش  داجیا  هب  رجنم  مودصم  درف  ياپ  هب  نیشام  رپس 

يور ای  دتفیب  زاب  ياهتسد  اب  درف  هک  تسا  ینامز  نیا  دوش . یگتـسکش  راچد  میقتـسم  ریغ  تروص  هب  ناوختـسا  تسا  نکمم  يدراوم  رد 
دوش . یم  یگتسکش  راچد  دراد  رارق  هنیس  هسفق  يلااب  رد  هک  هوقرت  ناوختسا  یتلاح  نینچ  رد  دنک . طوقس  هناش 

تمها اراد  تهج  نیا  زا  يدنب  میسقت  هک  دنوش  یم  يدنب  میسقت  فلتخم  عاونا  هب  اه  یگتسکش  دوخ 
تسا . توافتم  میهد ، ماجنا  تسا  مزلا  یگتسکش  يارب  هک  یتامادقا  هک  تسا 

تسین و سامت  رد  تسوپ  اب  یگتـسکش  نیا  یلو  هدـش  داجیا  وضع  کـی  رد  یگتـسکش  ینعی  دـشاب ، هتـسب  عون  زا  دـناوت  یم  یگتـسکش 
تسا . هدرکن  داجیا  تسوپ  حطس  رد  یتحارج 

یتحارج تسوپ  حطس  رد  ای  دنک  ادیپ  هار  تسوپ  حطس  هب  هدش  هتسکش  ناوختسا  هک  تسا  زاب  یگتـسکش  یگتـسکش ، مییوگ  یم  ینامز 
لیلد هب  دتفیب ، قافتا  يزیرنوخ  تسا  نکمم  هکنیا  رب  هولاع  هک  تسا  نیا  میراد  زاب  ياهیگتسکش  رد  ام  هک  یلکـشم  نیاربانب  دوش . داجیا 

یتامادقانیاربانب تسا . دایز  هدش  هتسکش  وضع  یگدولآ  لامتحا  تسا و  ینوفع  لماوع  دعتسم  رایسب  اوه ، اب  هدش  هتسکش  وضع  ترواجم 
یم يریگولج  مه  وضع  رتشیب  یگدولآ  زا  میریگ ، یم  ار  يزیرنوخ  يولج  هکنیا  رب  هولاع  هک  تسا  نیا  تهج  رد  میهد  ماجنا  دیاب  ام  هک 

مینک .
هک یقورع  ای  دشاب و  هدش  عطق  مه  باصعا  یگتسکش ، رب  هولاع  ینعی  دشاب  بکرم  تروصب  یگتسکش  تسا  نکمم  هکنیا  هتکن  نیرخآ 

دنشاب هدید  بیسآ  دنراد  رارق  هتسکش  وضع  ترواجم  رد 
 : زا دنترابع  یگتسکش  ياه  هناشن 

هدش  هتسکش  وضع  درد  - 1
وضع  لکش  رییغت  ای  مروت و  ? - 

وضع كرحت  مدع  ? - 
هک ارچ  میراد . هگن  تکرح  یب  ار  هتـسکش  وضع  مینک  شلات  دـیاب  اًعقاو  هک  تسا  نیا  اهیگتـسکش  يارب  یناـسر  دادـما  رد  یـساسا  هتکن 

نیاربانب دوش . یم  رواجم  ياهتفاب  هب  يرتشیب  بیسآ  ثعاب  نداد  تکرح 
هب ندیـسر  همدـص  زا  دـناوت  یم  دـنک ، یم  يریگولج  كوش  داـجیا  زا  دـهد و  یم  شهاـک  ار  راـمیب  درد  هکنیا  رب  هوـلاع  كرحت ، مدـع 

دنک . يریگولج  مه  رواجم  ياهتفاب 
هنیس هسفق  یگتسکش 

، هدند ياهناوختسا  دنک . یم  يرادهگن  ناسنا  هنیس ي  ياهتمسق  قورع و  بلق و  اه ، هیر  زا  هک  تسا  يا  هدننکـش  درت و  هبعج  هنیـس  هسفق 
ياه هرهم  هب  ار  قانج  اه  هدند  . تسا هنیس  قانج  هدرک  لصتم  مهب  ار  اه  هدند  هک  طسو  ناوختسا  دنهد . یم  لیکـشت  ار  هنیـس  هسفق  فلاق 

دننک . یم  لصتم  تشپ 
اه هیر  رایتخا  رد  رت  هتـسب  ای  رتزاب و  ياضف  سفنت ، عقوم  رد  اهنآ  ندـش  هتـسب  زاب و  اب  هک  دراد  دوجو  هدـند  تفج  ناسنا 1 ? ره  ندب  رد 

دریگ . یم  رارق 
هنیس هسفق  یگتسکش  ياه  هناشن 

سفنت  عقوم  رد  هنیس  هسفق  درد  - 1
طلخ  اب  مأوت  ياه  هفرس  ? - 

دنیبب . بیسآ  هنیس  قانج  دتفا  یم  قافتا  رتمک  دنوش و  یم  یگتسکش  راچد  اه  هدند  لاًومعم  ثداوح  رد 
دشاب . هتشاد  یفاضا  تکرح  دیابن  حورجم  مهم : هتکن 

رد . دوش یم  لتخم  مدزاب  مد و  رد ، هنیس  هسفق  تاکرح  دور و  یم  نیب  زا  هنیس  هسفق  یتفس  ماکحتسا و  هنیس ، هسفق  یگتـسکش  رد  لاًومعم 
تفاب هب  ندز  همدـص  ثعاب  یگتـسکش  تسا  نکمم  يدراوم  رد  ای  دـشاب و  سامت  رد  تسوپ  اب  یگتـسکش  دراد  لاـمتحا  دراوم  زا  یلیخ 

دوشب . دراد ، رارق  هنیس  هسفق  ریز  رد  هک  ییاشغا  هیر و 
، دشاب هتشاد  دیدش  سفن  یگنت  ساسحا  درف  تسا  نکمم  هک  تسا  نیا  دروخ  یم  مشچ  هب  هنیس  هسفق  یگتسکش  رد  لاًومعم  هک  یمئلاع 

دشاب . كاندرد  لکشم و  مودصم  درف  يارب  ندیشک  سفن  دنک و  یگفخ  ساسحا 
نیا هطـساو  هب  مه  هیر  رگا  تسا . يداـع  ریغ  ًـلاماک  هنیـس  هسفق  تاـکرح  هک  مینیب  یم  مـینک ، هاـگن  مودـصم  هنیـس  هـسفق  هـب  هـک  یتـقو 

دروایب . لااب  دولآ  فک  نوخ  درف  هک  دراد  لامتحا  دشاب ، هدید  بیسآ  یگتسکش 
شتاکرح مینک و  تیامح  ار  تسا  هدش  یگتسکش  راچد  هک  هنیس  هسفق  زا  یتمـسق  نآ  هک  تسا  نیا  میهد  ماجنا  تسا  مزلا  هک  یتامادقا 

مینک . رتدودحم  ار 
هب مینک  یم  یعـس  میهد و  یم  رارق  هتـسشن  همین  تلاح  رد  ار  درف  مینک . یم  تیامح  نامتـسد  اب  ار  هدید  همدص  تمـسق  روظنم ، نیمه  هب 
درف تسد  هداد و  رارق  هدش  هتـسکش  تمـسق  يور  ار  مرن  میخـض و  کتـشلاب  هکت  کی  مینک . شلیامتم  هدش  یگتـسکش  راچد  هک  یتمس 
نیا هب  مینک . مکحم  مهب  ار  هنیـس  هسفق  تسد و  نهپ ، دـناب  کی  اـب  مینک  یم  یعـسو  میروآ  یم  هدـش  هتـسکش  تمـسق  يور  ار  مودـصم 

دناوت یم  درف  یطیارش  نینچ  رد  لاًومعم  مینک . یم  تیامح  نامدوخ  تسد  هلیسو  هب  مه  دناب و  اب  مه  ار ، هدش  هتـسکش  تمـسق  ام  لکش ،
نیلوا هب  هدید ، بیـسآ  هیحان  تیامح  اب  یطیارـش  نینچ  رد  ار  درف  ام  دنکن . ادیپ  یـسفنت  لکـشم  دراد  لامتحا  دشاب و  هتـشاد  ار  شـسفنت 
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نگل ناوختسا  یگتسکش  مینک . یم  لقتنم  ینامرد  زکرم 
. دوش یگتـسکش  راـچد  تاـعافترا  زا  طوقـسو  یگدـننار  تاـفداصت  رد  هلمج  زا  فلتخم  ثداوـح  رد  دـناوت  یم  نگل  ناوختـسا  ـًلاوصا 

دتفیب . قافتا  هفرط  ود  ای  هفرط و  کی  تروص  هب  دناوت  یم  یگتسکش 
زا دـنراد  رارق  مکـش  نگل و  لخاد  رد  هک  ییاضعا  نگل  یگتـسکش  لاـبند  هب  دراد  لاـمتحا  هک  تسا  نیا  نگل  یگتـسکش  رد  مهم  هتکن 

میشاب . هتشاد  نگل  یگتسکش  رد  ار  مزلا  تاهجوت  تسا  مزلا  نیاربانب  دنوش ، بیسآ  راچد  راردا  يارجم  هناثم و  هلمج 
یفاک تسین ، لکـشم  نادنچ  ندـنام  ملاس  دوش . یم  درف  يارب  يرگید  تلاکـشم  ای  یگتـسکش و  تحارج ، ثعاب  یطایتحا  یب  هنوگ  ره 

هنازور . راک  ماجنا  نآ ، زا  سپ  میشیدنیب و  دوخ  تملاس  تینما و  ظفح  هب  لوا  هک  تسا 
ندنام  ملاس   > -- تینما ظفح  > راک -- ماجنا 

تسا . عیاش  نادنملاس  نیب  رتشیب  نگل  ياهیگتسکش  هتبلا 
دوش . یم  ساسحا  ولهپ  ینایم و  تمسق  رد  لاًومعم  یگتسکش  عون  نیا  درد 

نگل یگتسکش  مئلاع 
. دروایب راشف  دتـسیاب و  اپ  يور  هک  تسین  رداق  یلو  تسا  ملاس  هکنیا  مغرلع  درف  تسا و  دتـساسح  درد و  اراد  یگتـسکش  هیحاـن  ـًلاومعم 

نکمم دشاب  هدـید  بیـسآ  يراردا  يارجم  رگا  دـنکب . درد  داجیا  دـناوت  یم  نار  هیحان  رد  یتکرح  عون  ره  دـشاب  دـیدش  یگتـسکش  رگا 
يدـح هب  درد  تسا  نکمم  مه  يدراوم  رد  تسا و  مهم  هدـنهد و  رادـشه  تمـلاع  کـی  نیا  دـشاب و  نوخ  اـب  هارمه  راردا  جورخ  تسا 

دوشب . كوش  راچد  درف  هک  دشاب  دیدش 
میهد ؟ ماجنا  میناسرب  ینامرد  زکرم  نیلوا  هب  ار  درف  هک  ینامز  ات  میناوت  یم  ار  یتامادقا  هچ 

فاص  حطس  يور  حورجم  ندناباوخ  ? - 
ندب  ندرک  تباث  ? - 

اهاپ  ریز  رد  وتپ  نتشاذگ  ? - 
. دوش يریگولج  رتشیب  هعیاض ي  داجیا  زا  ات  مینک  تیامح  ار  نگل  ناوختسا  دودحم و  ار  تکرح  مینک  شلات  هک  تسا  نیا  راک  نیرتمهم 

تیعـضو کی  رد  درف  مینک  یم  یعـس  میهد و  یم  رارق  هدیـشک  تروص  هب  لاًماک  ار  شیاهاپ  میناباوخ و  یم  تشپ  هب  ار  مودصم  نیاربانب 
یم  شیاهوناز  ریز  ار  هدش  ات  يوتپ  کی  راک  نیا  يارب  دریگب . رارق  یتحار 

ار نهپ  دناب  ود  نیا  دوش و  یم  هتـسب  نگل  هیحان  رد  هک  ینهپ  دـناب  ود  مینک . هدافتـسا  نهپ  دـناب  ود  زا  میناوت  یم  نآ  لابند  هب  میراذـگ و 
ندرک راردا  ساـسحا  مودـصم  اًـنایحا  رگا  تسین . یگتـسکش  هک  دریگب  رارق  یتمـس  رد  نآ  هرگ ي  هک  میهد  یم  رارق  یعوـن  هب  ـًلاومعم 
دناوت یم  راردا  دنک . رتشیب  ار  اهتفاب  هب  همدص  دناوت  یم  ندرک  راردا  هک  ارچ  مینک . یم  تعنامم  ام  دنک ، راردا  هک  تشاد  دـصق  تشاد و 

دنک . وربور  يراوشد  اب  ار  ام  يدعب  تامادقا  دنک و  ادیپ  هار  فارطا  ياهتفاب  هب 
بیـسآ هیحان  هب  يرتمک  همدـص  مینک  یم  لمح  ار  مودـصم  هک  ینامز  ات  میهد  رارق  اپ  چـم  اهوناز و  ریز  ار  ییاه  کتـشلاب  میناوت  یم  اـم 

دوش . دراو  هدید 
وزاب  یگتسکش 

دعاس ای  جنرآ و  هیحان  رد  هک  دشاب  یتابرض  ای  میقتسم و  هبرض  رثا  رب  دناوت  یم  دتفا ، یم  قافتا  وزاب  هیحان  رد  هک  وزاب  یگتـسکش  لاًوصا 
تیمها رایسب  هک  تسا  يدراوم  ءزج  دوش و  یم  یگتـسکش  راچد  ناکدوک  رد  اًصوصخ  جنرآ  لصفملاًومعم  دنک . یم  یگتـسکش  داجیا 
یجنرآ ياهیگتسکش  رد  یتسیاب  تسا و  یتایح  مهم  قورع  باصعا و  اب  ترواجم  لیلد  هب  جنرآ  ياه  یگتسکش  هک  تهج  نیا  هب  دراد .

دوش . هجوت  نآ  هب 
بیـسآ وضع  رد  يرییغت  تسا  نکمم  دهد . تکرح  ار  هدید  بیـسآ  وضع  تیـسن  رداق  درف  هک  تسا  لکـش  نیا  هب  دوجوم  مئلاع  لاًومعم 

مینک . هدهاشم  هدید  بیسآ  وضع  رد  مروت  ای  يدوبک و  لاثم  يارب  مینک . هدهاشم  هدید 
تسد تمیلام  اب  هک  تسا  نیا  میهد  یم  ماجنا  هک  یمادقا  نیلوا  دشاب  شجنرآ  لمح  هب  رداق  دهد و  تکرح  ار  شجنرآ  دناوتب  درف  رگا 

هنیس هسفق  اب  ار  تسد  نهپ  دناب  کی  اب  میهد ، یم  رارق  هنیس  هسفق  جنرآ و  نیب  هک  یکتـشلاب  اب  میهد و  یم  هیکت  هنیـس  هب  ار  هدید  بیـسآ 
مراد ) هگن م  تباث  . ) مینک یم  سکیف  هنیس  هسفق  هب  مینک و  یم  تیامح 

؛ میناباوخب ار  مودصم  ادتبا  دیاب  دنک  لمح  ار  دوخ  جـنرآ  دـناوت  یمن  مودـصم  هدـش و  داجیا  جـنرآ  هیحان  رد  یگتـسکش  هک  يدروم  رد 
اًعطق ار  هدراو  همدـص  اریز  مینک  لمح  ار  مودـصم  درف  جـنرآ  مینکن  یعـس  یعقاوم  نینچ  رد  میهد و  رارق  شرواجم  رد  لاًماک  ار  شتـسد 

دنک . یم  رتشیب 
مینک . سکیف  ندب  هب  ار  تسد  میا  هدرک  هیهت  هک  دناب  هس  اب  دیاب  میداد  رارق  ندب  رانک  رد  لاًماک  ار  تسد  یتقو  نیاربانب 

نیب بیترت  هب  هک  يدناب  هس  اب  میناوت  یمو  دنک  تیامح  شملاس  تسد  اب  ار  هدـید  بیـسآ  تسد  میهاوخب  مودـصم  دوخ  زا  میناوت  یم  ام 
دوش ، یم  هتسب  هنیس  هسفق  جنرآ و  هنیس و  وزاب و  نگل ، تسد و 

مینک . يریگولج  رتشیب  تکرح  داجیا  زا  مینک و  مکحم  هنیس  هسفق  هب  لاًماک  ار  تسد 
هوقرت  یگتسکش 

مودصم دوش و  یم  مخ  هدش  هتسکش  وضع  تمـس  هب  رـس  یهاگ  تسا . حورجم  درف  تسد  ندرکن  تکرح  هوقرت ، ندش  هتـسکش  تملاع 
دنک . ربخ  ار  یکشزپ  ياهتیروف  رتدوز  هچ  ره  درف  تسا  رتهب  هک  دیامن ، یم  درد  راهظا 

دوش . داجا  میقتسم  ریغ  تروص  هب  مه  میقتسم و  تروص  هب  مه  دناوت  یم  هوقرت  ياه  یگتسکش  لاًومعم 
هدـید بیـسآ  تمـسق  فرط  هک  یتسد  لاًومعم  مودـصم  تسا . یگتـسکش  راچد  هیحان ي  رد  تیـساسح  درد و  دراد  دوجو  هک  یمئـلاع 

مینیبب . تسا ، هدش  یگتسکش  راچد  هک  يا  هوقرت  تمسق  رد  لکش  رییغت  ام  هک  تسا  نکمم  دهد . تکرح  دناوت  یمن  ار  تسا 
فرط رد  هک  یتـسد  هک  تسا  نیا  میهد  ماـجنا  میناوـت  یم  هک  يراـک  تسا . مـهم  رایـسب  هدـید  همدـص  هوـقرت  نتـشاد  هاـگن  تـکرح  یب 

میهد . رارق  هنیس  هسفق  تسد و  نیب  یگتشلاب  میهد و  رارق  هنیس  يور  هب  ار  دراد  رارق  یگتسکش 
ار تسد  لاًماک  مینک و  هدافتسا  نهپ  دناب  کی  زا  میناوت  یم  دعب  دریگب . رارق  ملاس  هدیدن و  بیسآ  تمس  هناش  يور  دیاب  ناتشگنا  لاًومعم 

مینک . سکیف  هنیس  هسفق  هب 
صاخ .  يرامیب  کی  ای  هلضع و  یناهگان  ضابقنا  هبرض ،  دننام  یفلتخم  لماوع  رثا  رب  ناوختسا  موادت  نتفر  نیب  زا  یگتسکش : 

یگتسکش :  عاونا 
یم زین  يزیرنوخ  ثعاب  لاومعم  و  دبای .  یم  هار  ندب  زا  جراخب  هتشگ و  تسوپ  یگراپ  ثعاب  ناوختـسا  هتـسکش  تاعطق  زاب :  یگتـسکش 

دوش . 
دوش .  یمن  جراخ  تسوپ  زا  ناوختسا  هتسکش  تاعطق  هتسب :  یگتسکش 

لکـش رییغت  هتـسکش ،  وضع  نداد  تکرح  رد  ییاناوت  مدـع  لحم ،  رد  يدوبک  اب  هارمه  مروت  لحم ،  رد  دـیدش  درد  یگتـسکش :  میلاع 
هدید .  بیسآ  وضع 

ندش .  هایس  تنوفع و  دننام  یعضوم  ضراوع  كوش ، )  یمومع (  ضراوع  یگتسکش :  ضراوع 
اهیگتسکش :  رد  هیلوا  ياه  کمک 

 ، رـس تارقف ،  نوتـس  ياه  یکتـسکش  رد  اـصوصخم  هدـش  هتـسکش  هیحاـن  یـسررب  يزیرنوخ .  بلق و  نابرـض  یـسفنت ،  يراـجم  لرتنک 
وضع تسا  سرتسد  رد  هچنآ  اب  دوش !  هداد  هدید  بیسآ  وضع  صخـش و  هب  نکمم  تکرح  نیرتمک  ات  دوش  تقد  رایـسب  نگل  همجمج و 

دوش عطق  يزیرنوخ  مه  ات  دینک  درس  خی  ای  درس  بآ  هسیک  اب  ار  یگتـسکش  لحم  ناکما  تروص  رد  دییامن .  تکرح  یب  يدنب و  لتآ  ار 
زا رت  نییاپ  ار  درف  ضبن  دییامن !  يراددوخ  ادج  اه  یگتسکش  اه و  یگتفررد  رد  يراکتـسد  هنوگره  زا  دبای .  شهاک  مروت  درد و  مه  و 

زکرم نیرتکیدزن  هب  لمح  شور  نیرتهب  اب  ار  مودصم  دشاب !  هتفرگن  ار  نوخ  شدرگ  يولج  امـش  لتآ  ات  دینک  لرتنک  بترم  هعیاض  لحم 
 . دراد ینوگانوگ  لاکشا  عاونا و  دور و  یم  راکب  هدید  بیسآ  وضع  ندرک  تکرح  یب  يارب  هک  تسا  يا  هلیـسو  لتآ :   . دیناسرب ینامرد 

يداب .  یششک و  مرن -  کشخ -  لتآ  دننام 
لبق و دوش .  یم  ژادناب  نآ  يادتبا  فرط  هب  بلق )  زا  رود  وضع (  ياهتنا  زا  يدنب  لتآ  رد  دشاب .  هدـیاز  نودـب  ملاس و  دـیاب  لتآ  هجوت : 

یگتـسکش رد  دوش .  لرتنک  رابکی  هظحل  دـنچ  ره  دـیاب  زین  داب  راشف  يداب  ياه  لتآ  رد  دوش .  لرتنک  ضبن  دـیاب  زین  يدـنب  لـتآ  زا  دـعب 
هگنل یموینیمولآ -  نابدرن  يزلف -  دراکنارب  دننام  دشاب (  تخس  تفس و  هک  دوش  هدافتسا  یلتآ  زا  امتح  نگل  یگتسکش  تارقف و  نوتس 
يور هب  یمارآ  هب  هدش و  دنلب  نیمز  زا  نامزمه  رگدادما  دنچ  طسوت  دیاب  مودصم  دهد و  شـشوپ  ار  ندـب  ياهتنا  ات  ادـتبا  زا  و  رد و ) ... 

دوش و رپ  یمرن  سابل  ای  هچراپ و  هلیسوب  زین  ندرگ )  رمک و  ریز  ندب (  دوگ  یلاخ و  ياه  تمسق  اهولهپ و  دوش .  هتشاذگ  رظن  دروم  لتآ 
دروخن .  یناکت  نیرتکچوک  هک  یلکش  هب  تسب ؛  لتآ )  تخس (  دراکنارب  هب  دنب  ای  بانط  اب  ار  مودصم 

دنیوگ .  ار  لصفم  لحم  رد  دوخ  یعیبط  لحم  زا  ناوختسا  ناکم  رییغت  ندش و  جراخ  یگتفر :  رد 
ندش گر  هب  گر  دییامن .  لقتنم  ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  يدنب  لتآ  زا  سپ  دینک و  کنخ  ار  لحم  خی  هسیک  اب  هیلوا :  ياه  کمک 

دشابن .  لصفم  یگتفر  رد  اب  هارمه  هکیروطب  لصفم  فارطا  ياه  طابر  یگراپ  لاامتحا  ای  ششک و  یگدروخ :  چیپ  ای 
هدید .  بیسآ  وضع  يراکتسد  نودب  ینامرد  زکرم  هب  مودصم  لاقتنا  خی و  هسیک  اب  ندرک  کنخ  هیلوا :  ياه  کمک 

اه سلاک  هب  عوجر  اب  دیاب  دش  هتفگ  مه  لابق  هکیروطنامه  دنادب ؛  دـیاب  درونهوک  ره  یگتـسکش  دروم  رد  هک  تسیزیچ  نآ  هصلاخ  نیا 
هیام رمث و  رمثم  ناتنادرونمه  يارب  دـیناوتب  ات  دـیهد  شیازفا  تاجن  دادـما و  هیلوا و  ياه  کمک  هرابرد  ار  دوخ  شناد  فلتخم  عبانم  ای  و 

ثحابم هتشر ،  نیا  ياه  تفرشیپ  اب  هزور  ره  ددرگ و  یم  بوسحم  یکشزپ  هتـشر  زا  يا  هخاش  ملع  نیا  رگید  يوس  زا  دیـشاب .  یمرگلد 
رد اـهنت  هک  دراد  یکـشزپ  صاـخ  لـیاسو  هب  زاـین  يدادـما  ياـهراک  زا  يرایـسب  نینچمه  دـنک .  یم  رییغت  زین  تاـجن  دادـما و  هب  طوبرم 

گرزب ياه  همانرب  رد  رگم  دـنرادن  ار  لـیاسو  نیا  لـمح  ناوت  يدرونهوک  ياـههورگ  ـلاومعم  دوش و  یم  ادـیپ  سناژروا  ياهـسنلاوبمآ 
یم دـشاب  ریذـپ  ناکما  درونهوک  هارمه  لیاسو  اـب  هک  يرورـض  یلک و  دراوم  هب  رتشیب  اـم  نیارباـنب  یلـصا .  پمک  رد  مهنآ  ییاـیلامیه و 

تشادهگن .  هدنز  ار  وا  ینیمز )  ای  ییاوه  تاجن (  هورگ  ندیسر  ات  ای  درک و  لقتنم  ینامرد  زکرم  کی  هب  ار  درف  ناوتب  ات  میزادرپ 
رکذت : 

ای هزوردنچ  ياه  همانرب  رد  اصوصخم  دشاب ،  هتشاد  روضح  زین  ناتسهوک  رگدادما  رفن  کی  هورگ  ره  رد  همانرب و  ره  رد  هک  تسا  بوخ 
هنیزه هن  هک  ار  يدادـما  ياه  هرود  درونهوک  ناتـسود  همه  هک  تسنآ  رتهب  یلو  اهیادابآ ؛  اهرهـش و  زا  رود  هب  ياه  همانرب  ای  یناتـسمز و 

ار وا  ناوتب  دش  هثداح  راچد  رگدادما  دوخ  رگا  هک  دننارذگب (  دوخ  ناتسرهش  رمحا  للاه  رد  ار  دبلط  یم  يدایز  نامز  هن  دراد و  يدایز 
زین ناتـسهوک  رگدادـما  زا  روظنم  دـنبای .  تسد  تراهم  نیا  هب  تسا  دوجوم  هنیمز  نیا  رد  هک  يدـیفم  بتک  هیهت  اـب  اـی  و  داد ) !  تاـجن 

ار .  تاجن  دادما و  يدرونهوک و  نونف  شناد و  مه  دشاب و  هتشاد  ار  يدرونهوک  یندب  تردق  مه  هک  تسا  يدرف 
ثعاب دادما  هورگ  ندیـسر  نامز  ات  ناکم  نآ  رد  درف  ندنام  دـشاب و  يرورـض  هک  داد  ماجنا  دـیاب  ینامز  اهنت  ار  حورجم  لمح  لک  روطب 
دهاوخ هراشا  يدـعب  ياه  تشاددای  رد  یتایح (  میلاع  لرتنک  هیلوا و  ياه  کمک  ماـجنا  زا  سپ  نینچمه  دوش .  يو  ناـج  نداـتفا  رطخب 
تفاسم يو و  نزو  مودصم ،  تلاح  عضو و  هب  هجوت  اب  زین  حورجم  لمح  ياهـشور  درک .  حورجم  لمح  هب  مادقا  ناوتیم  هک  تسا  دـش ) 

رکف دیاب  دیتسین ،  نئمطم  مودـصم  یلخاد  ضراوع  زا  رگا  هک  تسنیا  یـساسا  هتکن  کی  تسا .  توافتم  نارگدادـما  دادـعت  رظن و  دروم 
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ار لمح  شور  طیارـش  نیا  اب  هدرک و  تکرحیب  لتآ  اب  ار  وضع  ود  نیا  نیاربانب  دراد ؛  ندرگ  ای  تارقف و  نوتـس  یگتـسکش  وا  هک  دـینک 
دینک .  باختنا 

اه :  لمح  عاونا 
یئاصع  یششک ،  زیخ ،  هنیس  یشوغآ ،  هرفنکی : 

چم  راهچ  چم ،  هس  یلدنص ،  راکنارب ،  يا ،  هبنز  هرفنود : 
یگازگیز  راکنارب ،  یشوغآ ،  هرفن :  هس 

یگازگیز  وتپ ،  راکنارب ،  یشوغآ ،  یهورگ : 
دادـما رد   ، تسانـشآ ناتیارب  قوف  یماسا  دیـشاب ،  هتـشاد  رایتخا  رد  ار  هیلوا  ياه  کمک  باتک  ای  دیـشاب و  هدـنراذگ  ار  دادـما  هرود  رگا 

 ( نهاریپ ای  كراولـش و  راولـش ،  سابل (  هکت  دـنچ  اب  لاثم  ناونعب  ددرگ .  هدافتـسا  طیحم  اـی  هورگ  رد  دوجوم  لـیاسو  زا  دوش  یم  یعس 
يا هلیـسو  لبق  ياه  تشاددای  رد  درک .  هیهت  راکنارب  کی  ریز  لکـش  قباطم  ناوت  یم  موطاب  ای  بوچ  ددع  ود  زادـناریز و  ای  وتپ  هچراپ ، 

هک ددرگ  یم  هدافتـسا  دـنلب  ياه  هراوید  يدرونگنـس و  هزور  دـنچ  ياه  همانرب  رد  هک  دوب  هدـش  یفرعم  لمح  لباق  یعونـصم  هچقاط  مانب 
ددرگ .  هدافتسا  زین  روظنم  نیا  هب  دناوتیم  تسا و  راکنارب  هیبش  رایسب 

تـسا فرح  نیا  دییات  هکلب  دزادنا ؛  یم  رطخب  ار  ناج  ای  تسا و  كانرطخ  رایـسب  يدرونهوک  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  قوف  ياه  تبحص 
رایسب نآ  دصرد  دنچره  دیآ  شیپ  تسا  نکمم  هک  یطیارش  يارب  دیاب  هشیمه  نینچمه  تسا و  نامرد  زا  رت  تحار  رتهب و  يریگـشیپ  هک 

 . میشاب هدامآ  دشاب ، نییاپ 
یتلکسا ینلاضع  تاعیاض  رد  یشزرو  هیلوا  ياه  کمک 

رد اهناگرا  ریاس  زا  شیب  یـشزرو  فلتخم  ياه  تیلاعف  ماجنا  ماگنه  لاًومعم  هک  تسا  ییاههاگتـسد  زا  یکی  یتلکـسا  ینلاـضع  متـسیس 
هک دنک  یم  رهاظت  باهتلا  تروصب  ندب  شنکاو  نیتسخن  متـسیس  نیا  رد  هعیاض  زورب  ماگنه  دـشاب .  یم  نوگانوگ  ياه  بیـسآ  ضرعم 

بیـسآ نینچ  عوقو  ماگنه  اذل  دـشاب .  یم  نآ  ياه  هناشن  زا  یخرب   ... یتکرح تیدودـحم  يزیرنوخ و  ینلاـضع ،  مساپـسا  مروت ،  درد ، 
نیا هئارا  لوئسم  نارایکـشزپ  یـشزرو و  ياه  میت  نایبرم  لاًومعم  هک  دنک  یم  ادیپ  ترورـض  ینامرد  هیلوا  تامادقا  يرـسکی  ماجنا  ییاه 

دنشاب .  یم  تامدخ 
رب :  تسا  لمتشم  هک  تسا  هدش  هصلاخ   PRICE رد یشزرو  ياه  بیسآ  رد  هیلوا  ياه  کمک  نیرتمهم 

اما دوش .  یم  لامعا   ( Splint لتآ (  رد  هدید  همدـص  وضع  نداد  رارق  قیرط  زا  تظافح  اه  یگتفررد  اه و  یگتـسکش  رد  تظافح :  * 
زا تسا  هتشاد  دوجو   ( Muscles  ) تلاضع و   ( Tendons اه (  نودنات   ( ، Ligaments اه (  طابر  ياه  بیسآ  هک  يدراوم  رد 
ای كوش و  ندناسر  لقادح  هب  لماش  رگید  یتظافح  تامادـقا  نیا  رب  هولاع  دوش .  یم  هدافتـسا  عضوم  تظافح  تهج  ژادـناب  ياهکینکت 
زا يریگـشیپ  رد  مودـصم  زا  تیاـمح  تظاـفح ،  زا  فدـه  نیرتـهم  رتـهب  ناـیب  هب  دوش .  یتفاـب  رتـشیب  بیـسآ  بجوم  هک  تسا  یطیارش 

دشاب .  یم  رتشیب  تامدص 
تحت ات  درک  جراخ  نیرمت  نلاس  ای  هقباسم و  هنحـص  زا  هلـصافلاب  دیاب  ار  دوش  یم  یگدید  بیـسآ  راچد  هک  يراکـشزرو  تحارتسا :  * 

ریغتم دناوت  یم  یبسن  یعـضوم و  تحارتسا  کی  ات  قلطم  تحارتسا  کی  زا  مودـصم  راکـشزرو  تحارتسا  دریگ .  رارق  مزلا  ياه  تبقارم 
دشاب . 

هدومن ظفح  ار  دوخ  یلـصا  لمع  هدید  بیـسآ  مادنا  دشاب و  هتـشاد  ار  درد  نودـب  ندرک  يزاب  ییاناوت  راکـشزرو  هچنانچ  هنیاعم  زا  سپ 
دوش .  یم  هداد  راکشزرو  هب  يزاب  هزاجا  دشاب 

 : دهد همادا  ار  شزرو  دیابن  مودصم  راکشزرو  لیذ  دراوم  رد 
دراد  بت  راکشزرو  هک  یماگنه  • 

دراد  دردرس  راکشزرو  هک  یماگنه  • 
دیامن .  شوگ  رد  زوزو  ساسحا  ای  هدش و  یجیگ  راچد  ای  هدش  مک  شا  هظفاح  راکشزرو  هک  یماگنه  • 

 . دراد يدیدش  درد  راکشزرو  هک  یماگنه  • 
تسا .  هدش  يزیرنوخ  راچد  راکشزرو  هک  یماگنه  • 

ینامرد خی  زا  هدافتسا  دوش  یم  هدرب  راک  هب  یتلکسا  ینلاضع  ياه  بیسآ  يارب  هک  یـشور  نیرتلوادتم  نیرتهب و  هزورما  ینامرد :  خی  * 
زا :  تسترابع  امرس )  خی (  ینامرد  تارثا  نیرتمهم  تسا .   ( Ice Therapy ) 

درد  شهاک  فلا ) 
مروت  شهاک  ب ) 

تلاضع مساپسا  شهاک  ج ) 
موتامه يزیرنوخ و  شهاک  د ) 

 ( Recovery يدوبهب (  میمرت و  دنور  شیازفا  ) ـ ه
يارب خـی  زا  ناوت  یم  بیـسآ  لوا  تعاس   ?? ات   ?? یط  عوقو  زا  سپ  هلـصافلاب  یـشزرو  ياـه  بیـسآ  بلغا  رد  هدـید  بیـسآ  ياـهتفاب 

درک .  هدافتسا  يزیرنوخ  مساپسا و  مروت ،  درد ،  شهاک 
یم عقاو  دیفم  دنراد  ار  ینامردامرـس  هبرجت  هک  یناراکـشزرو  رد  هژیوب  دشاب و  یم  هقیقد   ?? ات   ?? نیب  عضوم  رد  خی  يریگراکب  تدـم 

يرپسا خی و  هسیک  درـس ،  بآ  رد  وضع  نتخاسرو  هطوغ  درـس ،  هلوح  خی ،  ژاسام  لماش :  ینامردامرـس  ياه  کینکت  نیرتلوادتم  دوش . 
تسا .  هدننکدرس  ياه 

درب  راکب  دیاب  عضوم  يور  بیسآ ،  زا  دعب  تعاس   ?? ات   ?? تدم  يارب  رابکی و  تعاس  مین  ره  ار  ینامرد  خی  ياه  کینکت 
ینامرد :  خی  لامعتسا  مدع  دراوم 

خی ای  امرس  زا  یناور  تشحو  فلا ) 
یبلق  تلالاتخا  ب ) 

یقورع تاعیاض  ج ) 
امرس هب  تیساسح  د )

سح للاتخا  ه ) ـ
نسم  دارفا  و ) 

دنتسین .  هتفر  راکب  يامرس  نازیم  نایب  هب  رداق  هک  يدارفا  ریاس  ناکدوک و  ز ) 
تسا یلماع  دوخ  مروت  دوش .  یم  مروتم  هدید  هعیاض  عضوم  یشزرو ،  ياه  بیـسآ  زورب  زا  سپ  هدید :  بیـسآ  عضوم  رب  راشف  لامعا  * 

ار اه  نآ  هتـشگ  عضوم  هدـننک  هیذـغت  قورع  يور  راشف  لامعا  ثعاب  مروت  داجیا  اریز  دزادـنا .  یم  ریخأت  هب  ار  هعیاض  يدوبهب  دـنور  هک 
 . دراد یپ  رد  ار  اهلولـس  بیرخت  موادت  تروص  رد  هک  دنوش ،  یم  دیدش  ینوخ  مک  راچد  هدید  بیـسآ  ياهتفاب  اذـل  دـیامن  یم  دودـسم 
رب هولاع  ژادـناب  تسا .  هدـید  بیـسآ  عضوم  يور  دـناب  قیرط  زا  راشف  لامعا  اب  هارمه  ینامرد  خـی  مروت  شهاـک  تهج  اـهنامرد  نیرتهب 
یم همادا  راکـشزرو  هب  بسانم  هنماد  رد  ار  تاکرح  هزاجا  هکنیا  نمـض  هدرک  ظفح  رتشیب  تامدـص  زا  ار  مودـصم  هیحان  مروت ،  شهاک 

دهد . 
ات ددرگ و  عورـش  هدید  بیـسآ  عضوم  زا  رت  نییاپ  رتم  یتناس  دنچ  زا  دـناب  نتـسب  هک  دوش  یم  داهنـشیپ  ژادـناب  قیرط  زا  راشف  لامعا  يارب 
ار یلبق  دناب  همین  دـیاب  دـناب  ره  همین  هک  بیترت  نیدـب  دـشاب  چـیپرام  تروصب  دـیاب  ژادـناب  دـبای .  همادا  مودـصم  هیحان  یناقوف  ياهتمـسق 
رد هدـش و  هتـسب  رت  مکحم  اهدـناب  یناتحت  ياه  شخب  رد  هک  یتروص  هب  دریگ .  ماجنا  بسانم  راشف  لامعا  اب  دـیاب  یچیپدـناب  دـناشوپب . 

دوش .  هتساک  هدراو  راشف  نازیم  زا  یناقوف  تمسق 
يور ژادناب  هک  تشگ  نئمطم  دیاب  هولاعب  دوش .  لرتنک  هعیاض  هقطنم  تیـساسح  امد و  تسوپ ،  گنر  مظنم  روطب  دیاب  یچیپدناب  زا  سپ 

دنک .  یمن  دراو  راشف  اهنایرش  باصعا و 
تعاس  ?? ات   ?? یط  ار  مودـصم  وضع  دـیاب  يراشف  ژادـناب  خـی و  رب  هولاع  مروت  شهاـک  تهج  هدـید :  بیـسآ  وضع  نتـشادهگن  ـلااب 

 . داد رارق  بلق )  حطس  زا  رتلااب  هجرد   ) ?? بلق  زا  رتلااب  یحطس  رد  هعیاض  زا  سپ  تسخن 

یگتخو ــ عاونا س هیلوا  ياه  کمک 

دنچ ره  دـیآ . یم  شیپ  نـلااسدرخ  ناـکدوک و  رد  دراوـم  نیا  زا  یمین  هک  دـنوش  یم  یگتخوـس  راـچد  مدرم  زا  يداـیز  دادـعت  هلاـسره 
تاجن ریگنابیرگ  اهتدـم  ات  یگتخوس  یمـسج  ضراوع  زا  يرایـسب  اما  تسا  هدـش  لصاح  یگتخوس  نامرد  رد  يا  هدـمع  ياه  تفرـشیپ 

دنوش :  یم  میسقت  هجرد  هس  هب  ندب  ياه  تفاب  هب  یناسر  بیسآ  تدش  رظن  زا  اه  یگتخوس  تسا . ناگتفای 
یگتخوس تسا . تسوپ  يزمرق  شزوس و  اهنت  نآ  تملاع  دنیب و  یم  بیـسآ  تسوپ  یحطـس  هیلا  طقف  نآ  رد  هک  کی  هجرد  یگتخوس 

هک موس  هجرد  ياه  یگتخوس  تسا . لوات  شزوس و  درد و  اب  هارمه  دننیب و  یم  بیـسآ  مه  تسوپ  يریز  ياه  هیلا  نآ  رد  هک  ود  هجرد 
بلغا دـنوش و  بیـسآ  راچد  تسا  نکمم  زین  اه  ناوختـسا  تلاـضع و  دـننام  نآ  ریز  ياه  تفاب  دـنیب و  یم  بیـسآ  لـماک  روطب  تسوپ 

تسا . یحارج  ندز و  دنویپ  دنمزاین 
تسا . رثؤم  مودصم  تیعضو  تماخو  زین  تسا  هتخوس  هک  ندب  حطس  زا  يدصرد  یگتخوس  هجرد  رب  هولاع 
دیهد  ماجنا  ینامرد  زکارم  هب  وا  ندناسر  زا  لبق  ار  ریز  هیلوا  تامادقا  یگتخوس  مودصم  اب  ههجاوم  عقاوم  رد 

یگتخوس  عبنم  زا  مودصم  ندرک  ادج  اب  یگتخوس  ندرک  فقوتم  - 
بیسآ  تسوپ  نتسش  يارب  کنخ  بآ  زا  کشخ  ریغ  ییایمیش  ای  یترارح  لماوع  زا  یشان  ياه  یگتخوس  رد  - 

دینک . هدافتسا  هدید 
دینک . ءایحا  ار  وا  تسا  فقوتم  رامیب  سفنت  رگا  - 

دیناشوپب . زیمت  هچراپ  اب  نآ  ندوبن  تروص  رد  ای  لیرتسا  زاگ  اب  ار  یگتخوس  لحم  - 
دیناسرب . مزلا  یکشزپ  تامادقا  يارب  کیدزن  ینامرد  زکارم  هب  اًعیرس  ار  مودصم  - 

دشاب  مود  هجردزا  مک و  یلیخ  تسوپ  یگتخوس  حطس  ای  دشاب  کی  هجرد  زا  یگتخوس  هک  يدراوم 
درک . نامرد  ار  نآ  بسانم  نامسناپ  یگتخوس و  ياهدامپ  زا  هدافتسا  اب  یگناخ  تروص  هب  ناوت  یم 

دراد . یکشزپ  ةژیو  ياه  تبقارم  هب  جایتحا  تسا و  هجرد 3  عون  زا  لاومعم  یگتفرگ  قرب  زا  یشان  یگتخوس  تسا  رکذت  هب  مزلا 
 « نامرد تاصخشم و  » 

ثعاـب هدـش و  بیـسآ  لـحم  رد  ترارح  عفد  مدـع  بجوم  دراوـم  نیا  دـیلامن .  یگتخوـس  يور  ینغور  ياـهدامپ  اـی  نغور  زگره  ? – 
دوش .  تنوفع 

درک :  هعجارم  یبط  زکرم  هب  دیاب  ریز  دراوم  رد  هشیمه  ? – 
 . دشاب هدروخلاس  ای  كدوک و  هدید  همدص  ای  ینابرق  رگا  • 
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دشاب .  هدرک  ریگرد  ار  ندب  زا  تمسق  کی  زا  شیب  یگتخوس  • 
 ... ( اهاپ و تروص –  اهتسد –  دشاب ( .  هداد  خر  ندب  ساسح  ياهتمسق  رد  یگتخوس  • 

دشاب  هجرد ?  یگتخوس  • 
ییایمیش  داوم  اب  یگتخوس  • 

یگتخوس :  عاونا 
 ? هجرد • 

هجرد ?  • 
هجرد ?  • 

ییایمیش  ياهیگتخوس  • 
دوش .  یم  دراو  تسوپ  یجراخ  هیلا  هب  بیسآ   ? هجرد :  یگتخوس 

یگتخوس :  تاصخشم  مئلاع و 
يزمرق  . 1

طسوتم  درد  . 2
سامآ  مروت و  . 3

نامرد : 
دیربب .  ورف  درس  بآ  رد  اًروف  ار  هدید  بیسآ  تمسق  . 1

دبای .  شهاک  درد  هک  ینامز  ات  دیرادهگن  بوطرم  هچراپ  کی  ای  درس و  بآ  ریز  رد  ارنآ  . 2
میناشوپب .  زیمت  کشخ و  زاگ  کی  اب  ارنآ  یگتخوس  لحم  زا  تظفاحم  يارب  . 3

دنک .  یم  ذوفن  تسوپ  هیلا  نیمود  هب  یگتخوس   ? هجرد :  یگتخوس 
مئلاعو :  تاصخشم 

لوات  . 1
زمرق نشخ و  ربز و  تسوپ  . 2

سامآ  مروت و  . 3
دیدش  یلیخ  درد  . 4

نامرد : 
تقو .  عرسا  رد  بوطرم  هچراپ  زا  هدافتسا  ای  درس و  بآ  لخاد  هب  هدید  بیسآ  عضوم  ندرب  ورف  . 1

هراپ ثعاب  لحم  ندیلام  ندیـشارخ و  اریز  دـیهدن  شلام  ار  اجنآ  زگره  دـینک .  کشخ  ار  هدـید  بیـسآ  هقطنم  هتـسهآ  میلام و  یلیخ  . 2
دوش .  یم  تنوفع  هنیمز  ندرک  دعاسم  اهلوات و  ندش 

دیناشوپب .  لیرتسا  کشخ و  دناب  کی  اب  ار  هدید  بیسآ  لحم  . 3
دیرادهگن .  لااب  نکمم  ياج  ات  ار  هطوبرم  وضع  دراد  رارق  اهاپ  ای  وزاب و  هیحان  رد  یگتخوس  رگا  . 4

 . « دبای دوبهب  هتفه  دنچ  یط  دیاب  هجرد ?  یگتخوس  . » 5
 ? هجرد :  یگتخوس 

یم بیرخت  تقیقح  رد  هدـید  بیـسآ  تفاب  رد  یبصع  ياهلولـس  اریز  دـشاب  یم  هجرد ?  یگتخوس  زا  رتمک  هجرد ?  یگتخوس  رد  درد 
دشاب .  یم  عون ?  زا  رتدیدش  یلیخ  همدص  بیسآ و  لاح  نیا  اب  اما  دنوش . 

دنک .  یم  ذوفن  زین  تسوپ  موس  هیلا  هب  یگتخوس  تلاحنیا  رد 
مئلاع :  تاصخشم و 

تسا .  ندش  یلاغز  ای  دیفس و  تروصب  بیسآ  رهاظ 
نامرد : 

دیهدن .  تکرح  ایو  دیراذگن  هدید  بیسآ  لحم  يور  ار  یششوپ  ای  سابل و  چیه  . 1
دیربن .  راکب  یگتخوس  يارب  ار  یبط  نامرد  ای  درس و  بآ  . 2

دیراذگب .  تخل  ار  هدید  بیسآ  هقطنم  دیشوپب و  کشخ  زیمت و  سابل  . 3
دیرادهگن .  بلق  حطس  زا  رتلااب  ار  هدید  بیسآ  وضع  دشاب  یم  اهاپ  ای  اهتسد و  وزاب و  رد  یگتخوس  رگا  . 4

هک دیوش  نئمطم  دینک و  هنیاعم  سفنت  تیعـضو  رظن  زا  ار  وا  اًبترم  تسا ،  هدـش  تروص  هیحان  یگتخوس  راچد  هدـید  همدـص  درف  رگا  . 5
درادن .  یسفنت  لکشم 

دیناسرب .  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  تقو  نیلوا  رد  . 6
ییایمیش :  ياه  یگتخوس 

زا هدیرب و  ار  اهسابل  هکلب  دیـشکن  لااب  مودصم  رـس  زا  ار  اهـسابل  زگره  دیرادهگن .  رود  یگتخوس  لحم  يور  ای  کیدزن و  زا  ار  سابل  . 1
دینک .  ادج  مودصم 

هقیقد   ?? تدم  هب  لقادح  دیهد  وشتسش  درس  اًبیرقت  بآ  اب  ار  هدید  همدص  هیحان  . 2
دینک .  هدافتسا  هدید  همدص  هیحان  يور  زیمت  ششوپ  کی  زا  . 3

دینک .  هعجارم  کشزپ  هب  رتدوز  هچ  ره  هدرک و  هجوت  یکشزپ  ياه  هیصوت  هب 
یگتخوس نامرد 

ناونعب درک .  رود  ای  فذح و  ار  یگتخوس  هدننک  داجیا  لماع  تیعـضو ،  ندـش  رتدـب  زا  يریگولج  تهج  دـیاب  یگتخوس  نامرد  زا  لبق 
درک .  شوماخ  ار  شتآ  لاثم 

دشاب )  هدیبسچ  تسوپ  هب  سابل  هک  یعقاوم  رگم  دروآ (  رد  اًعیرس  ناکما  تروص  رد  ار  درف  سابل 
تسا .  تنوفع  زا  يریگشیپ  تهج  مخز ،  نتشاد  هاگن  زیمت  عقاو  رد  یگناخ  تبقارم  • 

زاگ ای  بسچن و  ياهدناب  اب  ناوت  یم  ار  هتخوس  حطـس  يور  تسا  مزلا  نکـسم  ياهوراد  زور  دنچ  لقادـح  يارب  نارامیب  زا  یلیخ  رد  • 
دناشوپ .  لیرتسا 

دوش .  یم  ادج  بآ  رد  نتفرگ  رارق  رابکی  اب  یتحارب  دریگ  یم  رارق  هتخوس  حطس  يور  هک  يدناب  • 
دوش .  يرتسب  ناتسرامیب  رد  صخش  هک  تسا  زاین  رتهب ،  رتلماک و  ياهتبقارم  زا  يرادروخرب  يارب  عقاوم  یضعب  رد  • 

ناتسرامیب رد  دیاب  اًمتح  ندروخ  ای  نتفر و  هار  ریظن  دوش  یم  ناوتان  شا  هرمزور  يداع و  ياهتیلاعف  زا  صخـش  هک  ییاه  یگتخوس  رد  • 
دوش .  يرتسب  ینامرد  زکرم  ای 

یلـسانت هیحان  اـهاپ و  اهتـسد ،  رد  یگتخوس  زین  نادـنملاس و  ناـکدوک ،  رد  یگتخوس   ? هجرد ،   ? هجرد ،  قیمع  ياـه  یگتخوس  رد  • 
دشاب .  یم  ینامرد  رکرم  هب  هعجارم  مادقا  نیرتهب  لاًومعم 

اه :  یگتخوس  يدنب  هجرد 
یحطس :  کچوک  ياه  یگتخوس  ? - 

دـشاب هدرک  ذوفن  قمع  هب  یگدولآ  رگا  تسا .  مهم  یلیخ  عضوم  نتـشاد  هگن  زیمت  تنوـفع ،  زا  يریگـشیپ  تهج  اـه  یگتخوـس  نیا  رد 
دنک .  یم  زیمت  ندیشارت  اب  ار  ار  عضوم  یسحیب  يوراد  کی  قیرزت  اب  کشزپ 

یقمع :  کچوک  ياه  یگتخوس  ? - 
دروم لوا  زور  دنچ  رد  لقادح  راب  دنچ  يزور  کشزپ ،  بطم  رد  ای  هتشاد و  ناتسرامیب  رد  یبایزرا  هب  زاین  لاًامتحا  اه  یگتخوس  عون  نیا 

دنریگ .  رارق  هنیاعم 
دشاب .  تسوپ  دنویپ  هب  زاین  دیاش   ? هجرد )  اه (  یگتخوس  نیا  رد 

یتیامح هدـنناشوپ و  یتقوم  رثا  عقاور  اهدـنویپ د  زا  رگید  یـضعب  اما  دـنوش  یم  هدـید  بیـسآ  تسوپ  نیزگیاج  تسوپ  ياهدـنویپ  رتشیب 
دوش .  یم  میمرت  شدوخ  هدید  بیسآ  تسوپ  دنراد و  ار  تسوپ 

 ) يرگید صخـش  تسوپ  زا  اـی  تفارگوتا )  صخـش (  دوخ  رد  هتخوسریغ  هیحاـن  زا  ملاـس  تسوپ  زا  یتمـسق  تسوپ ،  دـنویپ  ناـیرج  رد 
تسا .  ناسنا  تسوپ  هیبش  رایسب  كوخ  تسوپ  رگید .  تادوجوم  زا  ای  و  تفارگولآ ) 

یم ماجنا  دش  لصاح  نانیمطا  تسوپ  يزیمت  زا  دندش و  هیلخت  لماک  روطب  هدرم  ياهتفاب  هکنیا  زا  دعب  یحارج و  لمع  یط  یتسوپ  دـنویپ 
دوش . 

دوش .  یم  هتخوس  تسوپ  نیزگیاج  یتحارب  هک  هدش  هتخاس  یعونصم  تسوپ  اًریخا 
دیدش :  ياه  یگتخوس  ? - 

اریز تسا  یتایح  هیحان  نتـشاد  هاگن  زیمت  دـنراد .  يروف  یناـمرد  تامادـقا  هب  زاـین  دـنزادنا و  یم  رطخ  هب  ار  یگدـنز  اـه  یگتخوس  نیا 
دوش .  یم  ینوفع  تعرسب  هدید  بیسآ  تسوپ 

هب رجنم  اه  یگتخوس  نیا  تسا  مزـلا  ناـمز  اـهلاس  یهاـگ  یتح  دـنراد  دوبهب  يارب  ینـلاوط  ناـمز  تدـم  هب  زاـین  اـه  یگتخوس  عون  نیا 
دنک .  یم  هدرسفا  ار  اه  یلیخ  هدش و  دارفا  رد  یلکشدب 

دنوش . یم  فرطرب  صقاون  اهراکسا و  دنوش و  یم  نامرد  یتحارب  دیدج  یکیژولویب و  ياهشور  اب  هتخوس  ياهتفاب  هزورما 
یکیرتکلا ياه  یگتخوس 

عبنم کی  زا  تسا  نکمم  قرب  ناـیرج  دوش .  یم  روآ  گرم  یتح  میخو و  ياـهتحارج  داـجیا  ثعاـب  ـًلاامتحا  ندـب  زا  قرب  ناـیرج  روبع 
ای و  نابایخ )  رد  ای  اه  هناخراک  رد  لاًومعم  تلو -   ???? زا  شیب  لااب (  ژاتلو  ای  یگناخ )  یکیرتکلا  لیاسو  نییاپ (  ژاـتلو  اـب  قرب  دـیلوت 

سامت نیمز  اب  ندـب  نآ  رد  هک  رگید  لحم  زا  دوش  یم  ندـب  دراو  يا  هطقن  زا  قرب  نایرج  یتقو  دـشاب .  یگدز  قرب  هقعاص (  زا  ـًلاامتحا 
لحم هب  هیبش  يا  هرفح  تروص  هب  طاقن  نیا  بیـسآ  دـنیب و  یم  بیـسآ  ندـب  زا  قرب  نایرج  جورخ  دورو و  طاقن  دوش .  یم  جراـخ  دراد 
تحت زین  دـنراد  رارق  هطقن  ود  نیا  ریـسم  رد  هک  ییاـهتفاب  قرب  ناـیرج  جورخ  دورو و  لـحم  زا  ریغ  هب  دروخ .  یم  مشچ  هب  هلوـلگ  دورو 

یگتخوس دشاب ،  رتشیب  دوش  یم  ندب  دراو  هک  یقرب  ژاتلو  هچره  هک  يروط  هب  دنوش  یم  بیرخت  هدش  دـیلوت  ترارح  قرب و  نایرج  ریثأت 
 ) باصعا رد  ندب  زا  روبع  نمـض  یکیرتکلا  نایرج  نیا ،  رب  هولاع  دوب .  دنهاوخ  رت  میخو  هدنام  یقاب  ياهتحارج  رت و  قیمع  هدـش  داجیا 
ای هدش و  ندـب  ياه  شنکاو  رد  للاتخا  ثعاب  دـنک و  یم  داجیا  یهجوت  لباق  ییایمیـش  تارییغت  بلق  اه و  هچیهام  يزکرم ، )  یطیحم و 

روط هب  قرب )  نایرج  جورخ  دورو و  لحم  یجراخ (  یگتخوس  هچ  رگا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دوش ،  یم  اهنآ  فقوت  ثعاـب  یلک  روط  هب 
 . دزادنایب هابتشا  هب  ار  ام  دشاب و  یقمع  رت  میخو  ياه  بیسآ  رب  یششوپ  دیابن  کچوک  رادقم  نیا  اما  تسا  کچوک  يا  هدنبیرف 

رازبا اهمیـس و  رثکا  دنوشب .  یگتفرگ  قرب  ثعاب  دنناوت  یم  دنوش  یم  تفای  راک  لحم  ای  هناخ  رد  هک  نییاپ  ژاتلو  اب  قرب  ياهمیـس  رازبا و 
زا یشان  اه  یگتفرگ  قرب  زا  يرایسب  دشاب .  هتشادن  قرب  اب  میقتسم  سامت  ناسنا  ات  دنا  هدش  هدناشوپ  قیاع  ياه  شکور  طسوت  یکیرتکلا 
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قرب رطخ  ضرعم  رد  رتـشیب  ناـکدوک  تـسا .  یکیرتـکلا  هلیـسو  دوـخ  یبارخ  اـی  اهمیـس  شکور  ندـش  هدـیئاس  اهدـیلک ،  ندوـب  بارخ 
دننک .  يزاب  اهزیرپ  ای  اهمیس و  اهدیلک ،  اب  دنراد  تسود  هک  ارچ  دنراد  رارق  یگتفرگ 

قرب رطخ  تسا ،  سیخ  اهاپ  ریز  هک  ینامز  ای  سیخ  تسد  اب  یکیرتکلا  لیاسو  اب  سامت  اذـل  تسا  قرب  ناـیرج  بوخ  يداـه  کـی  بآ 
دهد .  یم  شیازفا  ار  یگتفرگ 

ندناسر يارب  يداع  روط  هب  هک  تسا  دایز )  هداعلا  قوف  ژاتلو  تعرـس و  اب  میقتـسم  نایرج  هتیـسیرتکلا (  دـیلوت  یعیبط  عبنم  کی  هقعاص 
یکیدزن یتح  ای  اب ،  سامت  رد  یـصخش  رگا  دنک و  یم  هدافتـسا  دراد  دوجو  یلاوح  نآ  رد  هک  يدنلب  هدئاز  نیرتکیدزن  زا  نیمز  هب  دوخ 

نامـسآ قرب  هلیـسو  هب  هدش  دیلوت  هتیـسیرتکلا  دـید .  دـهاوخ  يدـیدش  همدـص  دـشاب  لکد  ای  جرب  تخرد ،  دـننام  یعیبط  هدـئاز  کی  هب 
سابل ندیشک  شتآ  هب  ببس  لقادح  ای  یسفنت )  یبلق -  تسیا  تلع  هب  ینآ (  گرم  بجوم  دناوت  یم  اما  تسا  هاتوک  هداعلا  قوف  شرمع 

كانرطخ ياهلحم  زا  تعرس  هب  دیاب  قرب  دعر و  نامز  رد  نیاربانب  تسا . )  رتکبـس  تبـسن  هب  یقمع  ياهتفاب  تامدص  اما  دوش (  صخش 
دش .  رود 

یکیرتکلا  تامدص  رد  مودصم  ناج  هدننک  دیدهت  ضراوع 
رد زغم (  رد  یسفنت  زکارم  بیسآ  ای  یسفنت  تلاضع  لکـش )  يزازک  تفـس (  یکیرتکلا  ياهـضابقنا  رثا  رد  ندب  هب  قرب  نایرج  دورو  اب 

روبع زین  بلق  دوخ  زا  قرب  نایرج  رگا  هتبلا  دتسیا .  یم  تکرح  زا  زین  بلق  یتدم  زا  سپ  دوش و  یم  ضراع  یسفنت  تسیا  عاخنلا )  لصب 
 . تشاد میهاوخ  هیلوا  یبلق  تسیا  ینطب )  نویسلایربیف  نطب (  رد  کیدومساپسا  ورثؤمریغ  لکش و  یمرک  تاضابقنا  داجیا  اب  دشاب  هدرک 

عورش زا  لبق  اما  دوب .  دهاوخ  یمتح  یعطق و  گرم  دوشن  عورش  ءایحا  تایلمع  هقیقد  ات ?  ضرع ?  رد  رگا  یسفنت  یبلق -  تسیا  زا  سپ 
میربب .  نیب  زا  قرب  نایرج  اب  ار  مودصم  سامت  دیاب  ادتبا  ءایحا  تایلمع 

ژاتلو  مک  نایرج  عطق 
شکور میس  ای  دیروایب  نوریب  زیرپ  زا  ار  هخاش  ود  دوبن  ریذپ  ناکما  زویف  هب  عیرس  یـسرتسد  رگا  تسا .  روتنک  دیلک  عطق  راک  نیرتلوقعم 

قرب نایرج  دیتسناوتن  رگا  دیا .  هتفرگ  رارق  ملاس  رطخ و  یب  لحم  کی  رد  دوخ  هک  دیوش  نئمطم  دوش و  جراخ  زیرپ  زا  ات  دیـشکب  ار  راد 
دنلب یبوچ  هلیسو  کی  اب  دیتسیاب و  کیتسلا  ای  یبوچ  هتخت  کی  ای  همانزور  لثم  کشخ  قیاع  هدام  کی  يور  دینک  عطق  بیترت  نیا  هب  ار 
دوخ تمـس  هب  ار  وا  دیزادنایب و  مودصم  تسد  ای  اهنار  رود  هب  ار  بانط  کی  هکنیا  ای  دینک .  رود  مودـصم  زا  ار  قرب  عبنم  وراج )  لثم  ) 

دوش .  رود  عبنم  زا  ات  دیشکب 
دوجو یهار  چیه  رگا  دـینک .  يراددوخ  لاًماک  مودـصم  تخل  ندـب  اب  سامت  زا  ای  بوطرم  ای  يزلف  لیاسو  ندرب  راک  هب  زا  دـینک :  هجوت 

دیشکب .  ار  وا  دیریگب و  تسا  کشخ  هک  ار  مودصم  سابل  هشوگ  تشادن 
ژاتلو رپ  ياهنایرج  اب  یگتفرگ  قرب 

صخـش ای  سیلپ  فرط  زا  هکنیا  رگم  دیوشن  کیدزن  مودصم  هب  ناونع  چـیه  هب  دـیتسه  وربور  لااب  ژاتلو  یگتفرگ  قرب  اب  هک  يدراوم  رد 
ییاوه يوقراشف  طوطخ  رد  ژاتلورپ  ياه  قرب  اب  سامت  دـیوش .  کیدزن  مودـصم  هب  دـیناوت  یم  هک  دوش  هداد  ناـنیمطا  امـش  هب  یلوئـسم 

یناهگان مساپـسا  زا  یـشان  يورین  رثا  رد  دـیدش ،  ياـه  یگتخوس  داـجیا  نمـض  يدراوم  نینچ  رد  دوش .  یم  ینآ  گرم  ببـس  ـًلاومعم 
رتمک هکنیا  ای  دوب  هدنام  قرب  اب  سامت  رد  نانچمه  مودصم  رگا  دوش .  یم  ترپ  سامت  لحم  زا  رترود  یتحاسم  هب  مودـصم  يا ،  هچیهام 
قرب هکنیا  ات  دیوشن  مه  کیدزن  وا  هب  یتح  دیهد ،  تاجن  ار  وا  هک  دـینکن  شـشوک  زگره  تشاد  هلـصاف  يوق  راشف  طوطخ  زا  رتم   ?? زا 
نیا رد  دهد  رارق  ریثأت  تحت  زین  ار  رود  ياهتفاسم  دناوت  یم  هتشاد و  یـسوق  تلاح  يوق  راشف  قرب  هک  ارچ  دوش  عطق  نیلوئـسم  هلیـسو  هب 

ربخ سیلپ  هب  هلـصافلاب  درک .  دـهاوخن  داجیا  امـش  يارب  یتظافح  هجو  چـیه  هب  کشخ  سابل  ای  کشخ  بوچ  دـننام  قیاـع ،  داوم  دراوم 
هب یمسر  عجارم  ای  نیلوئسم  فرط  زا  هک  دینک  عورش  ار  هیلوا  ياه  کمک  ینامز  دوش و  کیدزن  مودصم  هب  یسک  دیهدن  هزاجا  دیهد و 

تسا .  هدش  عطق  قرب  هک  دوش  هداد  علاطا  امش 
یگتفرگ  قرب  نیمودصم  یبایزرا 

مئلاعو  تایاکش 
دشاب :  هتشاد  ار  ریز  مئلاع  تایاکش و  مامت  ای  یکی  تسا  نکمم  دوش  یم  یگتفرگ  قرب  راچد  هک  یمودصم 

ندب  زا  قرب  نایرج  جورخ  دورو و  لحم  ياه  یگتخوس  • 
دنک .  یم  رهاظت  مادنا  جلف  تروص  هب  هک  یبصع  ياههار  عطق  • 

اه  هچیهام  ندش  ساسح  درد و  • 
كوش  زا  یشان  تایاکش  میلاع و  اب  هارمه  نوخ  راشف  شهاک  ای  نوخ  راشف  شیازفا  • 

دیامن ) دودسم  ار  ییاوه  هار  دنک و  مرو  نابز  تسا  نکمم  یسفنت (  تسیا  ای  سفنت  ندش  لکشم  • 
یبلق . تسیا  ای  بلق  مظنمان  تانابرض  • 

تسا .  رایشوه  مودصم  رگا  يریذپ ،  کیرحت  يرارق و  یب  • 
ندش .  شوهیب  • 

ییانیب .  تلالاتخا  • 
ندش .  ترپ  ای  تلاضع  دیدش  تاضابقنا  تلع  هب  لصافم  یگتفررد  و  اه )  هرهم  نوتس  هلمج  زا  اهناوختسا (  یگتسکش  • 

دیدش )  دراوم  رد  جنشت (  • 
مودصم  زا  تبقارم 
سناژروا ياهتبقارم  لحارم 

دیراد .  رارق  رطخ  یب  هقطنم  کی  رد  مودصم  دوخ و  هک  دیوش  نئمطم  • 
یـسفنت یبلق -  يایحا  تایلمع  یـسفنت )  یبلق -  تسیا  دراوم  رد  تسا (  مزلا  رگا  دینک و  رارقرب  نئمطم  ییاوه  هار  کی  مودصم  يارب  • 

دینک .  عورش  ار  یتامدقم 
ماجنا ار  اهنآ  هب  طوبرم  هیلوا  ياهتبقارم  دـیدش ،  یگتـسکش  رـس و  ياه  بیـسآ  تارقف ،  نوتـس  یعاخن و  تاـعیاض  دوجو  تروص  رد  • 

دیهد . 
يژرنا عبنم  اب  سامت  لحم  یکی  دیشاب :  جراخ  یگتخوس  لحم  ود  لقادح  يوجتـسج  رد  دینک .  یبایزرا  ار  یکیرتکلا  ياه  یگتخوس  • 

نیمز .  اب  سامت  لحم  يرگید  یکیرتکلا و 
دینک .  درس  ار  یگتخوس  ياه  لحم  • 

دیهد .  رارق  کشخ  لیرتسا  نامسناپ  هتخوس  قطانم  يور  رب  • 
دینک .  زیوجت  لااب  تظلغ  اب  نژیسکا  هدرک و  نامرد  ار  نآ  دیشاب .  كوش  بقارم  • 

 ، هیلک ییاسران  یگفخ ،  هجیتن  رد  ییاوه و  ياههار  مروت  لثم  یگتخوس (  ضراوع  زا  یـضعب  دینک .  لقتنم  رتدوز  هچ  ره  ار  مودـصم  • 
 . داد رارق  رظن  تحت  ار  وا  درک و  لقتنم  زهجم  زکرم  هب  اًعیرس  ار  مودصم  دیاب  نیاربانب  دنراد .  یجیردت  عورش  كوش )  یبلق و  تلالاتخا 
هب نیبولگویم )  لثم  یمـس (  داوم  ندش  دازآ  ثعاب  نیا  هک  هدش ،  تلاـضع  عیـسو  بیرخت  ببـس  یکیرتکلا  ياه  بیـسآ  دـینک :  هجوت 
اب یفرط  زا  دننک و  یم  زمرق  ار  نآ  گنر  دـنوش و  یم  حـشرت  راردا  رد  هدیـسر و  اه  هیلک  هب  نوخ  هار  زا  داوم  نیا  دوش .  یم  نوخ  لخاد 

زمرق راردا  هک  یگتفرگ  قرب  نیمودصم  هب  هضراع  نیا  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب  دش .  دنهاوخ  هیلک  ییاسران  ببـس  اه  هیلک  رد  بوسر 
 ، اه هیلک  ندش  هتـسش  اب  ات  درک  قیرزت  میدس )  تانبرک  یب  يواح  اًحیجرت  يدـیرو (  لخاد  تاعیام  زا  يدایز  مجح  دـیاب  دـننک  یم  عفد 

 . دبای لیلقت  يویلک  بیسآ 

اه مخز  يزیرنوخ و  رد  هیلوا  ياه  کمک 

Bleeding And Wounds

. دتفا یم  قافتا  یگدیرب  تحارج و  هجیتن ي  رد  هک  ینوخ  قورع  نورد  زا  نوخ  ندش  جراخ  ینعی  يزیرنوخ  فیرعت :
نوخ :  شدرگ  هاگتسد 

نوخ اهگر 3 - بلق 2 - - 1 تسا :  هدش  لیکـشت  ریز  یلـصا  ءزج  هس  زا  هک  دشابیم  ندب  ياهمتـسیس  نیرتمهم  زا  نوخ  شدرگ  هاگتـسد 
ياهمادنا هب  اهلولـس  نبرک  دیـسکا  يدو  یعفد  داوم  لاقتنا  نینچمهو  ندب  ياهلولـس  هب  نژیـسکاو  یئاذغ  داوم  لاقتنا  هاگتـسد  نیا  هفیظو 

دشاب  یم  یعفد 
يزیرنوخ ياه  هناشنو  مئلاع 

لیلد نیمه  هب  دسر و  یم  تسوپ ، لثم  رت  تیمها  مک  ياهتمسق  هب  يرتمک  نوخ  هتفر ، تسد  زا  نوخ  ناربج  يارب  یـشنکاو و  تروص  هب 
گنر زج  هـب  فـیفخ  ياـه  يزیرنوـخ  اـی  هـیلوا و  لـحارم  رد  تـسا . يزیرنوـخ  عیاـش  میـلاع  وزج  اـهطاخم  تسوـپ و  یگدــیرپ  گـنر 

: دوشیم رهاظ  ریز  میلاع  يزیرنوخ  تدش  شیازفا  اب  یلو  دوشیمن  هدید  یمیلاع  بلق  نابرض  دادعت  شیازفا  تسوپرصتخم و  ياهیگدیرپ 
درس قرع  یطیحم 4 - ياهضبن  ندش  فیعـض  بلق و  نابرـض  ندش  دنت  يرگشاخرپ 3 - يرارق و  یب  ، یلاح یب  فعـض ، یگنشت 2 - - 1

هجیگرس و رس ، یکبس  ساسحا  یگدولآ 9 - باوخ  نوخ 8 - راشف  تفا  غارفتسا 7 -  عوهت و  حطس 6 - عیرس و  سفنت  یناشیپ 5 - يور 
، همجمج يزیرنوخ  لاثم  ندب  ياه  تمسق  زا  یـضعب  اب  طابترا  رد  يزیرنوخ  صاخ  میلاع  دوجو  امرس 11 - ساسحا  تسوپ 10 - يدرس 

یجراخ  يزیرنوخ  دراوم  رد  مخز  زا  نوخ  جورخ  هدهاشم  - 12 مکش و ... ای  هنیس  هسفق  نورد 
یب بارطـضا و  ای  اهمـشچ و  نتفر  یهایـس  یجیگ ، یگدولآ ، باوخ  راـجد  درف  زغم ، هب  راد  نژیـسکا  نوخ  ندیـسر  شهاـک  رطاـخ  هب   ــ

. دوش یم  يرارق 
: يزیرنوخ عاونا 

دنوش : یم  میسقت  هتسد  هس  هب  اهیزیرنوخ  هدید ، بیسآ  قورع  عون  هب  هجوت  اب 
هب نوخ  گنر  . تسا دایز  راشف  اب  هدـنهج و  تروص  هب  نوخ  ناـیرج  داـیز  تعرـس  لـیلد  هب  يزیرنوخ  عون  نیا  یگرخرـس : يزیرنوخ  ( 1

تسا نکمم  هبرض  لیلد  هب  وضع  عطق  دراومرد  دوشیمن . راهم  یناسآ  هب  يزیرنوخ  عون  نیا  تسا . نشور  زمرق  لااب  نژیـسکا  ياوتحم  لیلد 
ددرگ . عطق  يزیرنوخ  هدش و  ضبقنم  دیدش  لماک و  روط  هب  گرخرس 

تهج نودب  يزیرنوخ  عون  نیا  هجیتن  رد  تسا و  مارآ  نآ  رد  نوخ  نایرج  هدوب و  هریت  نوخ  لماش  اهگرهایـس  یگرهایـس : يزیرنوخ   ( 2
نورد هب  اوه )  شکم   ) اوه دورو  یگرهایـس ، يزیرنوخ  يدـج  رطخ  کـی  دوشیم . راـهم  یگرخرـس  يزیرنوخ  زا  رتناـسآ  هدوب و  راـشف  و 

درک . راهم  ارنآ  میلام  راشف  اب  ناوتیم  تسا و  یناهگان  گرم  زورب  نوخ و 
یم تشن  مخز  زا  ـلاومعم  نوخ  تسا . یگرهایـس  یگرخرـس و  نوخ  زا  یطولخم  اـه  گریوم  رد  دوجوم  نوخ  یگریوم : يزیرنوـخ   ( 3

يزیرنوخ عون  نیا  رد  دـنک  یم  تیافک  يزیرنوخ  راـهم  يارب  مخز  يور  راـشف  ـلاومعم  تسا . مک  زین  هتفر  تسد  زا  نوخ  رادـقم  دـنک و 
تسا . حرطم  نوخ  نتفر  تسد  زا  رطخ  زا  رتشیب  مخز  ندش  ینوفع  رطخ 

: دنوش یم  میسقت  هتسد  ود  هب  اهیزیرنوخ  يزیرنوخ ، نوناک  هب  هجوتاب 
تارفح نورد  هب  نوخ  ینعی  . دـنامیم یقاب  ندـب  لخاد  یلو  هدـش ، جراخ  قورع  نورد  زا  نوخ  ، یلخاد يزیرنوخ  رد  : یلخاد يزیرنوخ  ( 1
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تسا . لکشم  نآ  صیخشت  دید و  ناوت  یمن  مشچ  اب  ار  يزیرنوخ  عون  نیا  دزیر . یم  همجمج و ...  هنیس ، هسفق  مکش ، لثم  ندب 
یگنج و تحارج  یگدـیرب ، هجیتن ي  ابلاغ  دزیر و  یم  نوریب  هدـش و  جراخ  ندـب  زا  نوخ  یجراخ ، يزیرنوخ  رد  یجراخ : يزیرنوخ  ( 2

. دوش یم  داجیا  اه  ناوختسا  زاب  ياهیگتسکش 
اه يزیرنوخ  رد  هیلوا  ياهکمک  تامادقا و 

نتفر تسد  زا  تمیق  هب  تسا  نکممریخات  دـینک  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  اما  دـیهد  جرخ  هب  لـمع  تعرـس  هیلوا  ياـهکمک  هئارا  رد  . 1
. دوش مامت  مودصم  ناج 

دینک لرتنک  ار  یتایح  میلاع  . 2
دیربب . لااب  تیعضو  رد  ار  اهاپ  دیناباوخب و  تشپ  هب  ار  مودصم  . 3

دینک . لرتنک  ار  يزیرنوخ  . 4
دیراد  هگن  مرگ  ار  مودصم  . 5

دینک تکرح  یب  ار  یمخز  مادنا  هداد و  رارق  تحارتسا  تیعضو  رد  ار  مودصم  . 6
دینک  لش  ار  مودصم  سابل  . 7

نییاپ ندب  هیقب  هب  تبسن  ار  رس  دیابن  ندرگ  رس و  يزیرنوخ  تروص  رد  اما  دیراد  هگن  لااب  ار  مودصم  ياهاپ  كوش ، زورب  تروص  رد  . 8
. دوش یم  رتشیب  يزیرنوخ  ببس  نوچ  تشاد ،  هگن  رت 

اه نخاـن  یگریوـم  ندــش  رپ  هنیاـعم  نـینچمه  مادــنا و  ره  یمرگ  ضبن و  سمل  زا  ءاـضعا  نوـخ  ناـیرج  تیعــضو  یــسررب  تـهج  . 9
رپ تسا و  بسانم  نوخ  نایرج  هدنهدناشن  نخان  رتسب  يروف  ندش  رپ  . دـینک هدافتـسا   ( Capillary Nail Test - Blanch Test )

تسا . یعیبط  ریغ  هیناث  زا 2  شیب  نامز  تدم  رد  نخان  رتسب  ندش 
. دوشیم ددجم  يزیرنوخ  ببس  راک  نیااریز  دینک ؛ يراددوخ  نآ  ندرک  زیمت  ندنک و  زا  دشاب ، هدش  هتخل  نوخ  هک  یتروص  رد  . 10

رد دراد . دوجو  رتشیب  يزیرنوخ  بیسآ و  دیدشت  ناکما  اریز  دینکن  جراخ  مخز  زا  ار  هشیش و ... ياه  هکت  وقاچ ، دننام  یئایشا  زگره  . 11
ار مسج  فارطا  لاماک  دیاب  نوپمات  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دینک . هدافتسا  نوپما  ــ مان ت هب  هدش  هقلح  دناب  ای  لامتسد و  کی  زا  طیارش ، نیا 

دوشن . دراو  راشف  مسج  هب  دینک ، یچیپدناب  نآ  يور  دیتساوخ  یتقو  هک  يروط  دناشوپب 
دیهد . لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  . 12

يزیرنوخ رد  هیلوا  ياهکمک  يزیرنوخ  راهم  ياهشور 
هدید .  بیسآ  وضع  نتشاد  هگن  لااب  . 1

يزیرنوخ .  لحم  يور  رب  میقتسم  راشف  . 2
تسا ). هدرک  روبع  نآ  زا  یلصا ، گرخرس  نامه  ای  نایرش  هک  دنتسه  یطاقن  راشف ، طاقن  زا  روظنم   ) راشف طاقن  يور  رب  راشف  . 3

. دیایب دنب  نآ  يور  رب  درس  بآ  نتخیر  اب  تسا  نکمم  يزیرنوخ  دشاب ، یئزج  يزیرنوخ  رگا  . 4
گرخرس حیحص  روط  هب  نآ  زا  هدافتسا  هک  تسا  يزیرع  دناب  تکینروت  دیدش  ياه  يزیرنوخ  رد  دنب  نایرش  ای  تکینروت  زا  هدافتـسا  . 5

راهم مدـع  ای  وضع و  عطق  گرزب ، گرخرـس  عطق  ریظن   ) يرورـض رایـسب  دراوم  رد  اهنت  هلیـسو  نیا  زا  دوشیم . يزیرنوخ  عناـم  هتـسب و  ار 
دوش . یم  هدافتسا  رگید ) ياهشور  اب  يزیرنوخ 

میقتسم :  راشف  - 1
دریگیم  ماجنا  ریز  شور  ود  زا  یکی  هب  هک  دشابیم  میقتسم  راشف  قیرط  زا  يزیرنوخ  لرتنک  رد  شور  نیرترثوم 

ددرگ . عطق  يزیرنوخ  ات  دوش  دراو  راشف  نآ  يور  تسد  ابو  هتشاذگ  يزیرنوخ  لحم  يور  ار  زیمت ) هچراپ  هکت  ای   ) لیرتسا زاگ 
ددرگ . لرتنک  يزیرنوخ  ات  دیدنبب  ارنآ  مکحم  ژادناب  هلیسو  هبو  هتشاذگ  يزیرنوخ  لحم  يور  ار  لیرتسا  زاگ  يا  هعطق 

 : يزیرنوخ راچد  وضع  نتشاد  هگن  لااب  - 2
ندب  حطس  زا  رت  لااب  یحطس  رد  اهنآ  ندادرارق  ناکما  هک  ندب  زا  ییاه  تمسق  يزیرنوخ  لرتنک  رد  شور  نیا 

دوشیم .  رتمک  يزیرنوخ  راشف   ، هبذاج يورین  تلع  هب  هک  دریگیمرارق  هدافتسا  دروم  دراد  دوجو 
 . دراد تیدودحم  شور  نیازا  هدافتسا  هطوبرم  وضعرد  یگتسکش  دوجو  تروص  رد  هجوت : 

 : راشف طاقن  رب  راشف   - 3
یطاقن راشف  طاقن  دوش  یم  هدافتسا  راشف  طاقن  رب  نداد  راشف  زا  دوبن  لرتنک  لباق  يزیرنوخ   ، وضع ندرک  دنلب  میقتـسم و  راشف  طسوت  رگا 

. دنک یم  روبع  اهناوختسا  يور  ندب و  حطس  کیدزن  زا  ندب  یلصا  ياه  نایرش  هک  تسا 
 . دراد دوجو  تیدودحم  شور  نیا  زا  هدافتسا  رد  دشاب  یناوختسا  یگتسکش  اه  لحم  نیا  رد  هچنانچ  هجوت : 

 ( لوصا تیاعر  اب   : ) یئاوه هسیک  ای  تکینروت  زا  هدافتسا  - 4
هدیدرگ عطق  یمادنا  هک  یعقاوم  رد  ایو  دوشن  عقاو  رثوم  يزیرنوخ  لرتنک  تهج  یلبق  ياهششوک  هک  دوشیم  ماجنا  ینامز  طقف  شور  نیا 

 . دشابن تکینروت  نتسب  لحم  زا  رت  نیئاپ  ياهتفاب  نتفر  نیبزا  درومرد  ینارگن  و 
. دشاب دید  ضرعم  رد  دیاب  اًمتح  هدش  هتسب  تکینروت  اب  هک  یمادنا  - 1 هتکن : 

یلخاد  يزیرنوخ 
یلخاد يزیرنوخ  دوـشن ، هدـهاشم  يزیرنوـخ  لـحمو  هتخیر  ندـب  زا  يا  هرفح  لـخاد  رد  گر  زا  جورخ  زا  سپ  نوـخ  هچناـنچ  فـیرعت :

یشراوگ . يراجم  رد  ایو  همجمج ، لخاد  رد  يزیرنوخ  دننام  دنیوگ .
 : یلخاد ياهیزیرنوخ  رد  هیلوا  ياهکمک 

ماجنا ناوتیم  هک  یتامادقا  نیرتهبو  تسا  ینامرد  زکرم  هب  رامیب  ندناسر  راک  نیرتمهم  یلخاد  ياهیزیرنوخ  دروم  رد 
 : تسا ریز  بیترت  هب  داد 

یتایح مئلاع  لرتنک  - 1
یئاوه  ياههار  لرتنک  - 2

تیعضو نیرتهب  رد  رامیب  نداد  رارق  - 3
ار مادنا  تسا ،  ( اپو تسد  اهمادنا (  یلخاد  يزیرنوخ  رگاو  هدـناباوخ  ولهپ  هب  اروا  تسا  ررکم  ياه  غارفتـساو  عوهت  راچد  رامیب  رگا  لاًثم 

دیراد . هگن  لااب 
. دوش ماجنا  وا  دروم  رد  هیلوا  ياهکمک  تسا  كوش  راچد  رگا  رامیب  - 4
دیناروخن . زیچ  چیه  وا  هبو  هداد  نژیسکا  رامیب  هب  ناکما  تروص  رد  - 5

دیهد . لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  ار  رامیب  نکمم  تصرف  نیلوا  رد  - 6
ثعاب دناوتیم  هک  دشابیم  يزغم  لخاد  يزیرنوخ  ملاعا  تهج  یگرزب  رطخ  گنز  ررکم  ياه  غارفتسا  رس -  هب  هبرض  تروص  رد   : 1 هتکن
میلاع زا  دـشاب  یم  شوگ  زا  یفافـش  عیام  ینیب و  زا  ینیب  شزیربآ  دـننامه  هک  یعاخن  يزغم  عیام  جورخ  نینچمه  . ددرگ مودـصم  گرم 

دشاب یم  يزغم  هبرض 
هچ ره  دـینکن و  يریگولج  نوریب  هب  یعاخن  يزغم  عیام  جورخ  زا  دـیهد .  رارق  وا  مادـنا  ریاس  زا  رتلااب  ار  مودـصم  رـس  يزغم :  هبرـض  رد 

 . دیهد لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  رتعیرس 
مدع تروص  ردو  دشابیم  مکـش  لخاد  يزیرنوخ  ملاعا  تهج  یگرزب  رطخ  گنز  دیدش  درد  لد  مکـش -  هب  هبرـض  تروص  رد   : 2 هتکن

. دش دهاوخ  مودصم  گرم  ثعاب  هجوت 
مخز فیرعت 

مخز ار  ندب  یجراخ  حطس  رد  هچ  لخاد و  رد  هچ  ندب  ياهتفاب  یگتسویپ  نتفر  نیب  زا  فاکش و  هنوگ  ره  داجیا 
ینوخ و قورع  تلاـضع ،  تسوپ ،  لماش  ندب  رد  مرن  جـسن  . ) دـنیوگ مخز  ار  مرن  جـسن  هب  همدـص  هنوگ  ره  رگید  ترابع  هب  دـنمانیم .

( دشابیم باصعا 
زاب ياهمخز 

زاب مخز  داجیا  دوش  ندب  زا  نوخ  جورخ  ثعاب  لکش  رییغت  نیا  دهد و  لکـش  رییغت  ندب  تسوپ  زا  یتمـسق  فلتخم  لماوع  رثا  رد  هاگره 
تسا . تیئور  لباق  ندب  زا  يزیرنوخ  مخز  عون  نیا  رد  دیامنیم .

زاب ياهمخز  عاونا 
داجیا هریغ  هشیش و  وقاچ ،  لثم  هدنرب  لیاسو  اب  هک  تسا  میقتـسم  مظنم و  مخز  هراوید  مخز  نیا  رد  اهیگدیرب : ای  رادفاکـش  ياهمخز  • 

دوشیم 
دروخرب رادراخ  میـس  اب  سامت  رثا  رب  تسا  نکمم  دنتـسه و  راومهاـن  مظنماـن و  مخز  ياـههبل  مخز  حون  نیا  رد  هراـپ : هراـپ  ياـهمخز  • 

دوش  داجیا  تاناویح  یگتفرگ  زاگ  ای  هراپمخ و  شکرت 
دوشیم  هدنک  زین  هلضع  يدلج و  ریز  جسن  تاقوا  یهاگ  دوشیم و  ادج  ندب  زا  تسوپ  زا  یتمسق  مخز  عون  نیا  رد  هدنک : ياهمخز  • 

دیآیم . دوجو  هب  ربز  حطس  يور  ندروخ  رس  ای  ندش  هدییاس  رثارب  لاومعم  یگدیشارخ : • 
تروـص يدـنک  هـب  ماـیتلا  مـک و  يزیرنوـخ  دـشاب ، مـظنم  مـخز  راوـید  تـسا  نـکمم  اـهمخز  عوـن  نـیا  رد  هدـش : خاروـس  ياـهمخز  • 

 ... نزوس هلولگ ،  وقاچ ،  ياهمخز  دننام  . دریگیم
مزلا  تامادقا 

رابغ و درگ و  دشاب ، یم  سرتسد  رد  مرلو  هدیـشوج  بآ  ای  نیداتب  نیلاس ،  لامرن  ای  وشتـسش  مرـس  دننام  لیرتسا  ياهلولحم  هکیتروص  رد 
دییوشب . مخز  يور  زا  ار  یگدولآ 

نامسناپ ) .) دیناشوپب رگید  زیمت  هچراپ  هنوگ  ره  ای  زاگ  دننام  لیرتسا  ششوپ  کی  اب  هلصافلاب  ار  زاب  ياهمخز  - 
هـسفق رد  صوصخ  هب   ) دـینکن جراخ  مخز  زا  زگره  ار  وقاچ  ای  نزوس  ای  هلیم  لثم  زیت  كون  یجراخ  مسج  هلمج  زا  یقمع  یجراخ  مسج 

دوش . يزیرنوخ  ینوخ و  قورع  هب  رتشیب  بیسآ  ببس  تسا  نکمم  نوچ  مکش ، ) ای  هنیس 
دوشیم . ددجم  يزیرنوخ  داجیا  ثعاب  نوچ  دوش  ادج  زاگ و ...  ندیشک  اب  دیابن  مخز  يور  هتخل  هدنهد  يزیرنوخ  ياهمخز  دروم  رد  -

وضع  عطق 
مودصم  زا  هیلوا  ياهکمک  تامادقا و 

. دینک لرتنک  ار  يزیرنوخ  نآ  ندرب  لااب  هدید و  بیسآ  وضع  يور  ندروآ  راشف  اب  دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروصرد  ( 1
رد دینک . مکحم  دناب  ندیچیپ  اب  ار  نآو  دیهد  رارق  تحارج  لحم  يور  كرک  نودـب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامـسناپ  کی  ( 2

دیزادرپب . نآ  نامرد  هب  كوش  زورب  تروص 
حطـس  ) یتایح میلاع  تسا  هتفرگ  تروص  وضع  عطق  هک  دینک  رکذ  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 3

دینک  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهد  خساپ 
. دریگن رارق  خی  اب  میقتسم  سامت  رد  هدش  عطق  وضع  هک  دینک  تقد  طایتحا 
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هتسب مخز 
نیا دنشاب . هتشاد  ندب  حطس  نوریب و  هب  یطابترا  هار  هکنیا  نودب  ندب ،  یلخاد  ياهتفاب  ندید  هعیاض  همدص و  زا  تسا  ترابع  هتسب  مخز 

دشابیم . نیگنس  ءایشا  هلیسوب  نتفرگ  رارق  راشف  تحت  هجیتن  لاومعم  اهمخز 
هتسب  مخز  عاونا 

ریز جوسن  تسوپ و  رتیقمع  ياههیلا  ندـشادج  ندـش و  هل  ثعاب  دـناوتیم  ندـب  هب  هدـنرب  ریغ  هبرـض  هدـنبوک :)  ) یگتفوک ياهمخز  • 
دشاب . تیئور  لباق  يزیرنوخ  هک  نیا  نودب  دوش  يدلج 

دریگیم تروص  يدنک  هب  مایتلا  تسا و  دایز  يزیرنوخ  مظنمان و  مخز  هراوید  اجنیا  :ر  یگدش هل   ) هدش هل  ياهمخز  • 
هتسب  ياهمخز  رد  هیلوا  ياهکمک  تامادقا و 

كوش ناـمرد  زاـین  تروصرد  لاـقتنا  زا  لـبق  هتبلا  درادـن . عیرـس  هیلوا  ياـهکمک  هبزاـین  هک  تسا  هتـسب  مخز  عوـن  نیرتعیاـش  یگتفوـک 
دریگ . ماجنا  دیاب  مودصم  يارب  كوش ) میلاع  دوجو  تروصرد  )

نادنملاس رد  راشف )  مخز  رتسب (  مخز 
هب گرم  یتح  تنوفع و  درد ،  ثعاب  هک  دشاب  یم  نادنملاس  عیاش  تلاکشم  زا  یکی   Decubitus ulcer ای رتسب  مخز  راشف ،  مخز 

یتح دایز و  تامحز  يراتـسرپ ،  رداـک  يارب  لکـشم  نیا  دوش .  یم  رمک  هب  بیـسآ  دـب و  يوب  یمـس ، )  یتپـس  رـشتنم (  تنوفع  لاـبند 
 ... ( رمک و تلاکشم  لثم  دراد (  لابند  هب  یمسج  ياه  بیسآ 

ضرعم رد  رتشیب  دنراد ،  نتـسشن  ییاناوت  هک  ینادنملاس  رد  تاقیقحت  قبط  هکلب  دوش ،  یم  هدید  يرتسب  نادـنملاس  رد  اهنت  هن  راشف  مخز 
یعـضوم هدننک  هیذغت  نوخ  نایرج  دادـسنا  لیلد  هب  هک  تفاب )  نتفر  نیب  زا  یگدـش و  هایـس  زورکن (  فیرعت ،  قبط  دنتـسه .  راشف  مخز 

ددرگ داجیا  دوش  یم  لامعا  ناوختسا  یگتسجرب  يور  رب  یجراخ  راشف  هک  ندب  زا  یتمـسق  ره  رد  دناوت  یم  هلأسم  نیا  دیآ .  یم  دوجوب 
دهد .  شیازفا  ار  راشف  مخزرطخ  دناوت  یم  هدننک  دعاسم  لماوع  دوجو  . 

هجیتن رد  دوخ و  ندـب  تیعقوم  درف ،  درد ،  لابند  هب  دوش .  یم  درد  تیاهن  رد  و  یمکـسیا )  نوخ (  نایرج  شهاک  ثعاـب  راـشف  عقاو  رد 
یم میمرت  ای  دوبهب  هزاجا  تفاب  هب  هدـش و  کیمکـسیا )  نوخ (  مک  هیحان  هب  نوخ  دورو  ثعاب  راـک  نیا  دـهد .  یم  رییغت  ار  راـشف  هیحاـن 

دهد . 
هدننک  داجیا  لماوع 

دنوش .  یم  میسقت  یناتسرامیب  ینوریب و  یلخاد ،  لماوع  هتسد  هب ?  دنشاب و  یم  درف  کی  رد  نآ  زورب  زاس  هنیمز  هوقلاب ،  لماع  نیدنچ 
یلخاد  لماوع 

لماع نیدـنچ  دـننک .  یم  راشف  مخز  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  درف  دـنهدیم و  شهاک  ار  ندـب  خـساپ  هک  دنتـسه  یلخاد  رـصانع  هعومجم  اـهنیا 
يرایتخا و یب  نس ،  شیازفا  تیلاعف ،  تکرح و  شهاک  کیژولورون )  یبصع (  تلالاتخا  هیذـغت ،  ءوس  لماش :  هک  دراد  دوجو  یلخاد 

دشاب .  یم  وراد  فرصم  تسوپ و  تیعضو  ینهذ ،  تیعضو  تسوپ ،  تبوطر 
رد یئاناوت  مدـع  بسانمان و  ياهنادـند  لاًثم  یتلع  ره  هب  ندروخ  رد  لاکـشا  اهتـشا ،  شهاک  لـثم  یلماوع  طـسوت  دـناوت  یم  هیذـغت  ءوس 

دیایب  دوجوب   ( CVA يزغم (  هتکس  لثم  یللع  هب  علب  رد  لاکشا  یتح  کمک و  نودب  ندروخاذغ 
دنهدیم .  رارق  ریثأت  تحت  زین  ار  یئاجباج  یئاناوت  نینچمه  هدش و  درد  ساسحا  زا  رامیب  كرد  مدع  ثعاب  مه  یبصع  تلالاتخا 

يرایتخا یب  دوش .  یم  تسوپ  یعاجترا  تیـصاخ  شهاک  ندـش و  رت  كزان  ثعاب  هدـش و  نژـلاک  تخاـس  شهاـک  ثعاـب  نس  شیازفا 
دنهد .  یم  شیازفا  ار  راشف  مخز  داجیا  لامتحا  زین  تسوپ  تبوطر  راردا و 

هب هجیتن  رد  دوش و  یم  رامیب  يرایشه  شهاک  ثعاب  زین  وراد  فرـصم  دراد .  راشف  مخز  داجیا  رد  یمهم  شقن  زین  رامیب  ینهذ  تیعـضو 
دنوش . یم  رتمک  زین  تاکرح  یعیبط ،  روط 

ینوریب  ياهروتکاف 
دنتسه . مهم  هتسشن  درف  رد  اًصوصخ  لماع  نیا ?  دنشاب .  یم  یششک  ياهورین  كاکطصا و  راشف ،  لماش 

یناتسرامیب  لماوع 
یلارت يور  ندنام  لماش :  لماوع  نیا  دننک .  یم  ادیپ  تیمها  تسا ،  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  درف  هک  یماگنه  صوصخب  یجراخ ،  لماوع 

 - یناتسرامیب درادناتسا  ياه  تخت  يور  راشف ،  دوبهب  ياه  متسیس  دوجو  مدع  تعاس -  نیدنچ  تدم  هب  لمع  قاتا  تخت  ای  ناتـسرامیب 
لثم يرازبا  قیرط  زا  رامیب  ندرک  تکرح  یب  یلدنـص ،  يور  رب  رامیب  تسردان  ندرک  اجباج  ای  راشف و  هدنهاک  ياه  متـسیس  دوجو  مدع 

رامیب  ندرک  اجباج  تسردان  ياهشور  تنیلپسا -  نشکارت و 
غامد نوخ 

تـسا نکمم  يزیرنوخ  تسا . هتـشاد  ینیب  زا  دـیدش  يزیرنوخ  هقباس  رابکی  مک  تسد  رفن  ره 10  زا  رفن  کـی  یبیرقت  روط  هب  راـمآ  قبط 
هب هک  تسا  ناسنا  رد  يدوخبدوخ  يزیرنوخ  نیرتعیاش  ینیب  يزیرنوخ  یگدـعاق ، ياهيزیرنوخ  زا  دـعب  دـشاب . دـیدش  یلیخ  اـی  یئزج و 

تمـسق ناوج  نیغلاب  لافطا و  رد  يزیرنوخ  لحم  نیرتعیاش  دـتفایم . قافتا  دـشابیم  ظفاحم  نودـب  هک  ینیب  طاخم  قورع  یگراـپ  تلع 
یناسآ هب  ناوتیم  ار  هیحان  نیا  يزیرنوخ  دوشیم .) هدـیمان   little لتیل ای   kisselbakh خابلـسیک هیحان  هک  تسا (  ینیب  هغیت  یمادق 

صاخـشا رد  ینیب  طسو  يهغیت  یجراخ و  رادـج  یناقوف  یفلخ –  تمـسق  رد  يزیرنوخ  لـحم  نیرتهدـیچیپ  نیرتلکـشم و  دومن . لرتنک 
. تسا نسم 

ریظن فیفخ  ياههبرـض  هدش و  ینیب  ناوختـسا  یگتـسکش  ثعاب  دـیدش  ياههبرـض  تسا . امورت  ای  هبرـض  ینیب  يزیرنوخ  تلع  نیرتعیاش 
. دوشیم هیحان  نآ  ظفاحم  سوکوم  نتفر  نیب  زا  ببس  هدروآ و  دراو  لتیل  هیحان  هب  بیسآ  تشگنا  اب  ینیب  يراکتسد 

. نآ هجلاعم  هوحن  يزیرنوخ ، لحم  تلع ، زا : دنترابع  ینیب  ياهيزیرنوخ  لرتنک  رد  مهم  لماوع 
کیمتسیس لماوع  یعضوم و  لماوع  یسانش :  تلع 

: یعضوم لماوع 
لکـشرییغت یباـهتلا  شنکاو  تروـص ، هب  هدراو  ياههبرـض  زا  ناوـتیم  دـنوشیم ، ینیب  يزیرنوـخ  ببـس  هـک  یعـضوم  لـماوع  ناـیم  رد 

یعـضوم يهبرـض  درب . مان  ینیب  یلخاد  ياهروموت  یحارج و  هلخادـم  یمـس ، ییایمیـش  داوم  اب  سامت  یجراخ ، مسج  دوجو  ینامتخاس ،
ینیب و یلخاد  يراکتـسد  ینیب ) ییاوه  راـشف  موادـم  شیازفا   ) يدـعم ینیب - هلول  ندرک  دراو  تسا . غاـمد  نوخ  لـلع  نیرتعیاـش  زا  یکی 

ياهلمع دنـشاب  ینیب  يزیرنوخ  لوئـسم  دـنناوتیم  همه  تسا ، هدـش  دـیدش  یباهتلا  خـساپ  ببـس  هک  ینیب  لخاد  یجراخ  مسج  یباـیزاب 
ببـس دـناوتیم  مه  همجمج  هدـعاق  مشچ و  هساک  تروص - ياهسونیـس  هراوید  ینیب ، ناوختـسا  ياهیگتـسکش  ینیب و  یلخاد  یحارج 

. دنوش غامد  نوخ 
: ینامتخاس ياهیلکش  دب 

تلاح نیا  رد  دنوش . اهکخاش  ای  ینیب  يهغیت  یناوختسا  ای  یفورضغ  تمـسق  يریگرد  ببـس  دنناوتیم  یباستکا  ای  يدازردام  لکـش  هب 
نتـسب هملد  باـهتلا و  یطاـخم - ياـشغ  یکـشخ  ببـس  هلئـسم  نیا  دوشیم . ینیب  دراو  يرتشیب  مطـلات  تعرـس و  اـب  هدـش  هدـیمد  ياوه 

رد ار  یحطـس  ینوخ  قورع  هتفای  دادـسنا  ینیب  هار  زا  اوه  ندرک  دراو  راـشف  اـب  اـی  ینیب  ندرک  كاـپ  قیرط  زا  اـههملد  نتـشادرب  دوشیم .
. دوشیم يزیرنوخ  بجوم  دهدیم و  رارق  ضرعم 

، نارــسپ رد  ینیب  دـیدش  يزیرنوـخ  لـماوع  زا  یکی  دـننک  رهاـظت  ینیب  يدوـخبدوخ  ياـهيزیرنوخ  اـب  دـنناوتیم  يددـعتم  ياـهناطرس 
رد اـی  يدوخبدوخ  تروص  هب  تسا  نکمم  دریگیم  ءاـشنم  یقلح  ینیب - هیحاـن  زا  هک  قورع  میخ  شوخ  روـموت  نیا  تسا . موربـیفویژنآ 

دنک . يزیرنوخ  هبرض  هب  خساپ 
ینیلاب مئلاع 

درک شـسرپ  دـیاب  رامیب  زا  دراد . يزیرنوخ  ینیب  کی  تقیقح  رد  هک  یلاح  رد  دـنراد  تیاکـش  لاًومعم  ینیب  ود  ره  يزیرنوخ  زا  نارامیب 
ات دوش  هنیاعم  ینیب  لخاد  تقد  هب  دعب  دوش  جراخ  نوخ  ياههتخل  تسا  رتهب  تسا . رتشیب  ینیب  مادک  تدش  دراد  يزیرنوخ  فرط  ود  رگا 

. ددرگ صخشم  يزیرنوخ  لحم 
یلک نامرد 

يدرسنوخ ظفح  - 1
نآ هدرک و  فت  ار  نوخ  دناوتیم  تلاح  نیا  رد  وا  دیامن  زاب  ار  دوخ  ناهد  دـنک و  مخ  ولج  هب  ار  دوخ  يهنتلااب  دنیـشنب و  دـیاب  رامیب  - 2

. دیآ رد  لومعم  تلاح  هب  دیاب  هنتلااب  ماجنارس  دهدن  تروق  ار 
زا يرایـسب  میراـشفب  تسد  تـشگنا  اـب  ینیب  يهـغیت  يور  هـب  يزیرنوـخ  تمـس  رد  ار  ینیب  یئوـلج  تمـسق  هـقیقد  تدـم 5  هب  رگا  اـهنت 
رد ماگنه  تسا  نکمم  اریز  دـنراذگن . دوخ  ینیب  رد  لامتـسد  ای  هبنپ  هک  دوشیم  دزـشوگ  نارامیب  هب  دـنوشیم  راهم  ینیب  ياـهيزیرنوخ 

نیح رد  ای  دراد  دوجو  ینلاوط  ای  دیدش  يزیرنوخ  هقباس  رگا  دنوش . بیـسآ  راچد  رتشیب  ینیب  طاخم  دـنوش و  لکـشم  راچد  اهنآ  ندروآ 
تهج تیرکوتامه  نیبولگومه و  حطـس  نییعت  دوشیم . یتیعـضو ) نوخ  راشف  شهاک   ) کیتاتـسوترا نوخ  راشف  تفا  راچد  رامیب  هنیاعم 

. تسا یمازلا  رامیب  هب  نوخ  قیرزت  ترورض  دروم  رد  يریگمیمصت 
. دوش هدراذگ  ینیب  تشپ  نینچمه  ندرگ و  تشپ  دیاب  درس  ياهسرپمک  - 3

نوخ راشف  ندروآ  نییاپ  - 4
يداقعنا دض  ياهوراد  عطق  - 5

یعضوم نامرد 
(cautery  ) ندرک رتوک 

یفلخ یمادق و  دانوپمات 
زاتسومه يارب  يددعتم  ياهشور  دراد  نشکاس  یناشیپ و  غارچ  هلمج  زا  قیقد  هنیاعم  لیاسو  رامیب و  يراکمه  هب  جایتحا  يزیرنوخ  راهم 

نوپمات اـت  یکیرتکلا  و  هرقن ) تارتین  کـیتساورلک و  يرتدیـسا   ) ییایمیـش نویـسازیرتوک  زا  دـناوتیم  هک  دراد  دوجو  يزیرنوخ ) فقوت  )
ياهنایرـش نتـسب  یپوکـسودنآ - کمک  اب  نویـسازیرتوک  هلمج  زا  يرگید  ياهشور  هتبلا  دشاب . توافتم  ینیب  یفلخ  یمادق و  تمـسق 

. دراد دوجو  ینیب و ...  يهغیت  یتسلاپوتپس  ياهیحارج  رتیلصا 
یـسحیب یقورع و  ضابقنا  داجیا  تهج  نیئاکودیل  نیرفا و  لینف  زا  سپـس  دوش . جراخ  ار  یجراخ  ماسجا  اههتخل و  نوخ ، ادتبا  رد  دیاب 

ینوخ قورع  هب  ار  هرقن  تارتین  هب  هتـشغآ  ملق  کی  یمارآ  هب  هدننکـش  طاخم  نامه  يور  تسرد  ناوتیم  دوش . یعـضوم  لکـش  هب  مزلا 
هک نیا  ات  دوش  هدنازوس  دسریم  هدنهد  يزیرنوخ  لحم  هب  هک  ینوخ  گر  نآ  تسا  رتهب  میهد  سامت  دنـسریم  يزیرنوخ  عضوم  هب  هک 

مینازوسب . ار  لحم  دوخ  اًمیقتسم 
. درک هدافتسا  نوپمات  زا  دیاب  دوشن  لرتنک  يزیرنوخ  نویسازیرتوک  اب  ای  دشابن  نویسازیرتوک  ناکما  هک  یتروص  رد 

هیلخت هار  نامـسناپ  نیا  هکنیا  لـیلد  هـب  مـه  دـنامب  یقاـب  تعاـس  مک 48-72  تـسد  دـیاب  ینیب  نوپماـت  یمادـقا ، شور  هـب  هجوـت  نودـب 
. دوشیم هدافتسا  کیتویب  یتنآ  زا  دبای  شهاک  ینوفع  كوش  مردنس  لامتحا  هکنیا  رطاخ  هب  مه  ددنبیم و  ار  ینیب  فارطا  ياهسونیس 

. تسا مزلا  یحارج  هلخادم  دهدیمن و  خساپ  یلومعم  ینامرد  ياهشور  هب  یفلخ  ياهغامد  نوخ  دودح 10 %

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 501 
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صصختم هب  عاجرا  تهج  ییاهییامنهار 
دیاب دراد  زاین  ینیب  یفلخ  تمسق  نتـسب  هب  هک  يرامیب  دراد . ینیب  قلح و  شوگ ، صـصختم  طسوت  یبایزرا  هب  دنمزاین  موادم  غامد  نوخ 
نامز تکلاپ و  شرامش   PTT و PT لماش هک  یلومعم  ياهشیامزآ  دوش . نامرد  ینیب  قلح و  شوگ ، صـصختم  کشزپ  طسوت  اًمتح 

. تسا نلایس 
هب جایتحا  رامیب  هک  میریگب  میمصت  ات  دوش  نییعت  دیاب  تیرکوتامه  نیبولگومه و  حطس  دنوش  ماجنا  ینیب  دیدش  يزیرنوخ  دراوم  رد  دیاب 
زا هدافتسا  ینیب و  لخاد  يراکتـسد  زا  بانتجا  میدسرورلک -  هرطق  زا  هدافتـسا  دمآ  دنب  يزیرنوخ  هک  یماگنه  ریخ . ای  دراد  نوخ  قیرزت 

دنک يریگولج  نیب  ددجم  يزیرنوخ  زا  دناوتیم  ینیب  هغیت  يور  رب  بسانم  دامپ 

بآ زا  یشان  ثداوح  هیلوا  ياه  کمک 

یبلطم ریم  يداه  دمحم  دیس  هدننک : هیهت 
نوخسار عبنم : 

لیس 
یلام و ياه  تراسخ  ثعاب  دتفا و  یم  قافتا  ناهج  رانک  هشوگ و  رد  هلاس  همه  هک  تسا  یعیبط  يایلاب  زا  لیـس  میناد ،  یم  هک  روطنامه 

تسا :  ریز  حرش  هب  تسا  مزلا  يرارطضا  دراوم  نینچ  رد  یگدامآ  يارب  هک  ییاه  لمعلاروتسد  دوش  یم  يدایز  یناج 
لیس عوقو  زا  لبق  ینمیا  تاکن  تیاعر 

دیشاب .  هدامآ  لبق  زا  اذل  دش .  دهاوخ  يراج  ای  هدمآ  دوجوب  لیس  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  اه ،  هناسر  رد  لیس  رادشه  . 1
دیشاب .  هتشاد  هدامآ  لزنم  رد  هراومه  ار  رمحا  للاه  تاجن  دادما و  فیک  . 2

مزلا ماه  یهاگآ  تاعلاطا و  یماظتنا ،  هاگیاپ  میـس و  یب  دـننام  یطابترا ،  لیاسو  ریاس  نویزیولت و  ویدار و  هلمج  زا  فلتخم  عبانم  زا  . 3
دینک .  تفایرد  ار 

دینک .  هریخذ  ملاس  بآ  نئمطم  یعبنم  رد  لیس ،  عوقو  نامز  يارب  . 4
رد ار  راداهب  قاروا  ریاس  دانسا و  تسا  رتهب  اذل  تسا ،  يرورض  یلامتحا  ياه  نایز  ربارب  رد  یناج  یلام و  نیمأت  ریخ ،  لیس  قطانم  رد  . 5

دیهد .  رارق  نئمطم  يا  هبعج 
ار ناکم  دنچ  لبق  زا  نیاربانب  دیورب ؟  دیناوت  یم  ییاهاج  هچ  هب  دینک ،  هیلخت  ار  لزنم  دش  هتفگ  امـش  هب  رگا  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  . 6

دینک .  باختنا 
دینک .  كرت  ار  هناخ  دیوش  روبجم  تسا  نکمم  اریز  دیشاب ،  هتشاد  لیبموتا  كاب  رد  نیزنب  یمک  هراومه  . 7

دیریگب .  سامت  ناتدوخ  لحم  رمحا  للاه  تیعمج  زکرم  اب  دیناوت  یم  رتشیب  علاطا  يارب  دیوش .  انشآ  ریگ  لیس  قطانم  اب  . 8
دینک .  يزاس  اج  نامتخاس  یناقوف  تاقبط  رد  ار  قرب  ولبات  . 9

سپ  دزادنا ،  رطخ  هب  ار  ناسنا  یگدنز  تسا  نکمم  دیدش )  ناراب  نیگنس (  ینامسآ  تلاوزن 
 : دینک هجوت  تاکن  نیا  هب  لیس  عوقو  ماگنه  رد 

دیشاب .  درسنوخ  دتیسه ،  ینوکسم )  يرادا ،  نامتخاس (  زا  جراخ  رد  رگا  . 1
دیوشن .  کیدزن  دراد ،  دوجو  اهنآ  نتخیر  ورف  ناکما  هک  ییاه  لحم  هب  دینک و  روبع  راومه  ياه  هداج  زا  . 2

زگره ار  هتکن  نیا  اذل  ناحبس .  دنوادخ  هب  دیما  اب  مأوت  نارگید ،  اب  یلدمه  يدرـسنوخ و  ظفح  زا  زا  تسترابع  یناور  تشادهب  لصا  . 3
دینکن .  شومارف 

 . دـینک عطق  ار  زاگ  بآ و  قرب ،  نایرج  اًمتح  جورخ ،  زا  لبق  دـیتسه ،  دوخ  تنوکـس  لحم  اـی  لزنم  كرت  هب  روبجم  هک  یتروص  رد  . 4
دوش :  یم  رشتنم  لیس  رادشه  هک  یماگنه 

 ، دش هداد  هیلخت  روتسد  هک  یتروص  رد  دینک و  شوگ  مزلا ،  ياه  لمعلاروتسد  تاعلاطا و  بسک  يارب  نویزیولت  ویدار و  ياهمایپ  هب  . 5
دیهد .  ماجنا  ار  راک  نیا  اًروف 

دوش :  یم  شخپ  اسآ  قرب  بلایس  کی  هیعلاطا  هک  یتقو 
هتشاد زیرگ  تقو  هیناث  دنچ  زا  شیپ  تسا  نکمم  هک  ارچ  دینک  كرت  ار  لزنم  اًروف  تسا ،  هدش  عورـش  لاًبق  لیـس  دینک  یم  روصت  رگا  . 6

دیشاب . 
دینک .  كرت  ار  لزنم  تعرس  هب  اسآ ،  قرب  بلایس  ملاعا  تروص  رد  ات  دیشاب  گنز  هب  شوگ  . 7

دینک :  لمع  عیرس 
یعفترم لحم  هب  دـینک و  اهر  ار  نآ  اًروف  تسا ،  هدرک  ریگ  دـیآ ،  یم  لااب  اهنآ  حطـس  تعرـس  هب  هک  ییاـه  بآ  رد  امـش  نیـشام  رگا  . 8

دیورب . 
 . دیشاب اه  بیش  هداج و  ياه  یبارخ  بقارم  دینک و  یگدننار  یمارآ  هب  . 9

دننک .  یمن  راک  یبوخ  هب  بآ  رد  اهزمرت  اریز  دینک ،  هدافتسا  نیگنس  ياه  هدند  زا  یگدننار  ماگنه  . 10
دینامب .  اج  نامه  تسا  یعفترم  لحم  رد  امش  هناخ  رگا  . 11

دیورب .  اه  یشکهز  اهرابیوج و  اهرهن ،  هناخدور ،  زا  رود  یعفترم  هطقن  هب  . 12
دینکن .  روبع  تسا ،  رتلااب  وناز  زا  بآ  حطس  نآ  رد  هک  یطاقن  زا  دیتسه ،  هدایپ  رگا  . 13

لیس عوقو  زا  دعب  مزلا  تامادقا 
دیریگب .  سامت  دوخ  لحم  رمحا  للاه  تیعمج  زکرم  اب  دیتسین ،  نئمطم  دراوم  نیا  رد  رگا  دیوش .  انشآ  هدز  لیس  قطانم  اب  . 1

دیهد .  شوگ  ویدار  هب  مزلا  ياهلمعلاروتسد  تاعلاطا و  بسک  يارب  . 2
دیهاوخب .  کمک  نارگید  زا  زاین  تروص  رد  دیناسرب و  ار  هیلوا  ياه  کمک  هدید ،  بیسآ  دارفا  هب  . 3

دینک .  کمک  دیناوتب  هکنیا  ای  دشاب ،  هدش  کمک  تساوخرد  امش  زا  هکنآ  رگم  دیوش ،  رود  هدز  لیس  هقطنم  زا  . 4
لوئـسم تاماقم  هب  ار  دراوم  نیا  دـیوش و  رود  بلاـضاف ،  هدـش  بیرخت  ياه  هکبـش  بآ و  یلـصا  عبانم  قرب و  نازیوآ  ياـه  میـس  زا  . 5

دیهد .  شرازگ 
ياـهرابنا رد  يزوس  شتآ  دـناوت  یم  بیرخت  نیا  دوـش .  یم  يزوـس  شتآ  زورب  بجوـم  دـناسر و  یم  بیـسآ  قرب  طوـطخ  هب  لیـس  . 6

دهد .  شرتسگ  ار  یتخوس  داوم  يواح 
دیریگب .  سامت  سناژروا  یناشن و  شتآ  اب  تعرس  هب  دینک و  شوماخ  ار  کچوک  ياه  هلعش  دینک  یعس  . 7

دینک .  هجوت  هتکن  نیا  هب  قیرح  ندناشنورف  ماگنه  اذل  دنوش ،  بآ  راشف  شهاک  ثعاب  تسا  نکمم  بآ  هدش  بیرخت  عبانم  . 8
دشک . یم  نوریب  هنلا  زا  ار  اهرام  لیس  اریز  دیشاب ،  هدز  لیس  هقطنم  رد  ياهرام  بقارم  . 9

بلایس
عوقو ماگنه  هب  اهبلایـس  نیا  دـنراذگیم . ریثأت  بیراـک  ياـیرد  رد  عقاو  ریازج  رب  مظنم  روطب  دـیدش  یگدـنراب  زا  یـشان  ياـهبلایس 

، دس نتسکش  رثا  رد  اهبلایس  ییاوه ، بآ و  تارییغت  رب  هولاع  دنوشیم . يراج  يوج  طیارش  ریاس  ای  يریـسمرگ  ياهدابدنت  اهنافوط و 
اًدیدش دم  رزج و  جاوما  دنوشیم . يراج  دم  رزج و  جاوما  زا  یشان  ياههلزلز  ای  بآ  ریز  ناشفشتآ  عوقو  بآ ، یلصا  ياهریسم  اههار و 
نامزاس دشاب . یحاون  نیا  زا  رترود  اهگنـسرف  دناوتیم  اهنآ  لیکـشت  ءادبم  هکنیا  هژیو  هب  دنـشابیم ، كانرطخ  یلحاس  یحاون  لوط  رد 

لماع نیلوا  اهنافوط  عوقو  لماع و  نیمود  بلایـس  ندش  يراج  ات 1994  ياهلاس 1960  لصاوف  رد  هک  دـنزیم  نیمخت  اکیرمآ  تلاایا 
تسا . هدوب  هقطنم  ياهیئاراد  هب  هدراو  تاراسخ 

لیس ندش  يراج  زا  تعنامم  هب  طوبرم  تامادقا  رگید  ای  دس  تخاس  یشکهز ، هلمج  زا  یلحم  تامادقا  ماجنا  اب  عماوج  رد  اهبلایس  رثا 
، زور دنچ  یط  رد  ینلاوط  یگدنراب  هک  ینامز  رد  دنوشیم . يراج  یصخشم  یبلایـس  ياهتشد  رد  اهبلایـس  دنـشابیم . شهاک  لباق 

رابیوج ای  هناخدور  نایغط  هب  رجنم  كاشاخ  راخ و  عمجت  اهخی و  ندش  بآ  لثم  لیبق  زا  یللع  ای  هاتوک  ینامز  تدم  رد  دیدش  یگدـنراب 
ياهنافوط دـنوشیم ؛ یکی  ناراب  بآ  اب  هدـش  بوذ  ياهفرب  راهب  لیاوا  ناتـسمز و  رد  دـیامنیم . هطاـحا  ار  هقطنم  لیـس  دـندرگیم و 

رد دیدش  یگدنراب  هب  رجنم  یمـسوم  ياهدابدرگ  ای  دنراد ؛ هارمه  هب  ناتـسبات  راهب و  لوصف  رد  ار  ینیگنـس  یگدنراب  دیدش  ياسآدـعر 
هتـسکش زا  سپ  ای  یگدنراب  تعاس  فرظ 6  یناهگان  ياهبلایـس  دندرگیم . زییاپ  ناتـسبات و  لوصف  رد  اهروشک  لخاد  یلحاس  یحاون 

هک يدارفا  دنوشیم و  يراج  كاشاخ  راخ و  عمجت  اهخی و  ندش  بوذ  زا  یـشان  بآ  ندش  اهر  لابندب  ای  هناخدور  ةراوید  ای  دس  ندـش 
یقطاـنم رد  رگا  نیارباـنب  دیـشابیمن . علطم  هدنـشک  یناـهگان و  ياهبلایـس  عوـقو  زا  هشیمه  امـش  دریگیم . رب  رد  ار  دـنرادن  یگداـمآ 

زا دیئامن . يزیرهمانرب  ار  دوخ  لاوما  هداوناخ و  زا  تیامح  دنشابیم ، یناهگان  ياهبلایـس  ندش  يراج  ضرعم  رد  هک  دینکیم  یگدنز 
بآ بذج  ییاناوت  دندرگیم ، اهلیبموتا  كراپ  لحم  اههداج و  هب  لیدـبت  لصاح و  اهلگنج  ای  ارحـص  تشد و  زا  یکـشخ  هک  یئاجنآ 
لوط رد  دـهدیم . شیازفا  یعیبط  ياهنیمز  رد  نآ  نایرج  هب  تبـسن  ربارب  ات 6  ار 2  بآ  نایرج  ینیـشنرهش  دـنهدیم . تسد  زا  ار  ناراب 

زا اهلپ  ینیمزریز و  تاقبط  و  دـندرگیم ، ناور  ياههناخدور  هب  لدـبم  اـهنابایخ  دـباییم ، ناـیرج  رهـش  رد  بلایـس  هک  یناـمز  تدـم 
لماع ود  دننکیم . کمک  بلایـس  ندش  يراج  هب  لماوع  یخرب  دندرگ . ریم  گرم و  هب  رجنم  دنناوتیم  دنوشیم ، رپ  بآ  اب  هک  یئاجنآ 

. دراد یگتـسب  یگدـنراب  نامز  تدـم  یگدـنراب و  نازیم  هب  اهبلایـس  تدـش ، دـشابیم . نآ  ناـمز  تدـم  یگدـنراب و  تدـش  يدـیلک ،
رثا رد  یناـهگان  ياهبلایـس  رثکا  دـننکیم . ءاـفیا  یمهم  شقن  نیمز  شـشوپ  كاـخ و  تیعـضو  یفارگوپوت ،)  ) يرادرب هشقن  نینچمه ،

یلکروطب یلو  دنبای ، نایرج  دنت  ای  دـنک  دـنناوتیم  اهبلایـس  رگید ، فرط  زا  دـنوشیم . يراج  یجیردـت  ياسآدـعر  ياهنافوط  عوقو 
. دنباییم همادا  اهزور  ای  اهتعاس 

يرهش لیس 
تشاد  رظن  رد  ار  اهنآ  تاجن  تایلمع  لوط  رد  دیاب  هک  درادرب  رد  ار  یتارطخ  يرهش  قطانم  رد  لیس 

 : دومن هراشا  ریز  رداوم  هل  ناوتیم  اهنآ  نایم  رد 
: كانرطخ داوم  تاعوضومو  یگدولآ 

هب دـیدهت  رتشیب  يا  هظحـلام  لـباق  روط  هب  يرهـش  قطاـنم  بلغا  اـما  دوشیم ،  قـلاطا  كاـنرطخ  داوم  زا  یـشخب  هب  لیـس  عون  ره  فیرعت 
 ، دننکیم یگدولآ 

 : هلمج زا 
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دنوش .  تراظن  يرتشیب  تقد  اب  هدننک  هدولآ  كانرطخ و  داوم  رطاخ  هب  دیاب  يزرواشکو  یتعنص  قطانم 
: دییامن لرتنک  ار  ریز  دراوم 

داوم يرادهگن  فورظ  لکش  حرط و  اهبسچرب ،  اهدراکلاپ و  -1
داوم ینمیا  هرابرد  تاعلاطا  ياه  هگرب  كانرطخ و  داوم  تیریدم  ياهحرط  هلمج  زا  يریگراب  دانسا  -2

داوم  تّیمک  یکیزیف و  ياهیگژیو  - 3
بلایس :  يارب  یگدامآ 

درک  دیاب  هچ  بلایس  ندش  يراج  نایرج  رد  دعب و  لبق ،
ار اهلپ  اهنامتخاس و  دنیامن ، نوگژاو  ار  ناتخرد  دننک ، اجباج  ار  اهگنـس  هتخت  دنناوتیم  اهبلایـس  دـیوش . هاگآ  بلایـس  تارطخ  زا 
هب ار  راوآ  زا  ياهدنشک  ۀعومجم  اًبلاغ  دسریم و  توف  ات 20  هب 10  بلایـس  بآ  عافترا  دنربب . نیب  زا  ار  دیدج  ياهلاناک  دننک و  بارخ 

دنریگرب . رد  زین  ار  اهراوآ  زیگناهعجاف و  شزیر  دنناوتیم  اسآلیس  ياهناراب  نینچمه  دراد . هارمه 
تسا : هداس  تینما  ظفح  نوناق  ندنام  ناما  رد  ةویش  یناهگان ، ياهبلایس  ای  لیس  ندش  يراج  یگنوگچ  زا  رظنفرص 

دارفا هک  هچنآ  زا  رتیوق  بلایـس  عیرـس  ياهبآ  نیرتقمع  مک  یتح  دینک . يرود  بلایـس  ياهبآ  زا  دـیتسیاب و  نیمز  نیرتعفترم  يلااب 
. دینزب هجریش  ای  دینک  انش  دیورب ، هار  بلایس  ياهبآ  رد  دینک  یعس  هک  تسا  نیا  نکمم  راک  نیرتكانرطخ  دنشابیم . دننکیم ، روصت 

دش . دهاوخ  ناشیاج  زا  اهلیبموتا  رثکا  ییاجباج  هب  رجنم  بآ  زا  توف  ود 
بلایس  يارب  يزیرهمانرب 

دینک . هیهت  هداوناخ  يارب  هحناس  همانرب  کی 
دیهد . ماجنا  ار  بلایس  ندش  يراج  هژیو  يزیرهمانرب 

اب دوخ  ۀقطنم  رد  لیس  عوقو  رطخ  دروم  رد  دینیبب . شزومآ  بلایـس  حطـس  عافترا  دوخ و  هقطنم  رد  لیـس  ندش  يراج  رطخ  صوصخرد 
زا یهاگآ  دـیئامرف . لصاح  سامت  يدـنب  هقطنم  يزیرهمانرب و  نامزاس  ای  لـحم  رد  اوه  بآ و  یلم  تامدـخ  يرارطـضا ، تیریدـم  هرادا 

یلامتحا ریثأـت  زا  اـت  درک  دـهاوخ  رداـق  ار  امـش  دنـشابیم  عقاو  اهدـس  اـهرهن و  یکیدزن  رد  هک  ییاـههناخ  يارب  هژیو  هب  یطیحم  طـیارش 
دینک . وگتفگ  همیب  رومأم  اب  یشابیم  بلایس  ندش  يراج  رطخ  ضرعم  رد  هچنانچ  دیدرگ . علطم  ناتاهناخ  رب  بلایس 

دیوش . علطم  زور  هب  يرارطضا  تاعلاطا  زا  ات  دینک  میظنت  ار  دوخ  ویدار 
نیرخآ رد  يزیرهمانرب  هب  میمصت  دورب . اجک  هناخ  كرت  ماگنه  هب  دنادب  دیاب  امش  هداوناخ  زا  يوضع  ره  دیریگب . رظن  رد  ار  هیلخت  ۀمانرب 

ددرگ . یناشیرپ  یگتفشآ و  هب  رجنم  دناوتیم  هظحل 
دیاب دنتـسین  مه  اب  هداوناخ  ءاضعا  مامت  هک  ینامز  رد  يدرف  ره  دـیئامن . هرکاذـم  ثحب و  دوخ  هداوناخ  اب  لیـس  ندـش  يراج  صوصخرد 

زا یگمه  دـنکیم و  کـمک  ینارگن  سرت و  شهاـک  هب  بلایـس  عوـقو  ناـمز  زا  لـبق  وـگتفگ  ثحب و  دـیامن . لـمع  هنوـگچ  هک  دـنادب 
دندرگیم . علطم  ییوگخساپ  یگنوگچ 

تفگ  دیاب  هچ  ناکدوک  هب 
رد دیورب . نیمز  حطـس  نیرتلااب  هب  دیریگ . شیپ  رد  ار  يرگید  هار  دیدرگرب و  دیتسیاب ، دـیدرگیم ، ههجاوم  بلایـس  ياهبآ  اب  هچنانچ 

ریسم رد  هک  يدارفا  زا  يرایسب  دزادنایب . نیمز  هب  ار  امش  دناوت  یم  چنیا  قمع 6  اب  بآ  یتح  دبای ، نایرج  تعرس  هب  بلایس  هک  یتروص 
دنوشیم . هتشک  ای  دنوشیم  حورجم  دنریگیم ، رارق  بلایس  ياهبآ 

دیایب . لااب  زونه  بلایس  بآ  تسا ، نکمم  دسریم ، رظن  هب  نما  رگا  یتح  دیوش . رود  هدزلیس  قطانم  زا 
هک یتدش  ةدهاشم  هب  رداق  بآ  حطس  رد  امش  دینکن . بلایس  بآ  رد  ندرک  يزاب  ای  ندز  هجریش  ندرک ، انـش  نتفر ، هار  رد  یعـس  زگره 

دیشابیمن . بآ  ریز  ياهراوآ  اههرفح و  ندید  ای  دراد و  نایرج  بلایس 
ار راک  نیا  اًروف  دیوش ، جراخ  تملاس  هب  دیناوتیم  هچنانچ  تسا  هتفرگ  ارف  ار  امش  نوماریپ  بآ  دیتسه و  هیلقن  ۀلیسو  رد  هک  یتروص  رد 

دربیم . دوخ  اب  ار  هیلقن  لیاسو  بآ  دیورب . حطس  نیرتلااب  هب  دینکب و 
دشکیم . نوریب  ناشیاههناخ  زا  ار  اهرام  بلایس  ياهبآ  دیشاب . هدزلیس  یحاون  رد  اهرام  بقارم 

دنـشابیم و رادـیاپان  نیگنـس  ناراب  شراب  لیلدـب  اًبلاغ  چـیپرام  ياهرتسب  دـیتسیاب . بقع  هدزلیـس  قطاـنم  ياـهرهن  اـهرابیوج و  راـنک  زا 
دنیامن . باترپ  تکرح  لاح  رد  بآ  لخاد  هب  اًعیرس  هدیشک و  ناهگان  ار  امش  دنناوتیم 

امش یتحار  هب  ناور  عیرـس و  بآ  دینکن . يزاب  بآ  ياهارجم  ای  اهلیـسم  اهلادوگ ، نافوط ، ياهنجل  عفترم ، ياهبآ  فارطا  رد  زگره 
دربیم . دوخ  اب  ار 

. تسا فلتخم  مارجا  بورکیم و  يواح  بلایـس  ةدولآ  بآ  دـیزیرب . رود  دـناهدش ، بلایـس  ياهبآ  هب  هتـشغآ  هک  ار  ییاذـغداوم  مامت 
دنک . رامیب  ار  امش  دناوتیم  بلایس  ياهبآ  هب  هدولآ  ياهاذغ  ندروخ 

بآ رد  رفن  ندید  ماگنه  هب  دادما  هورگ  فیاظو  اب  ییانشآ 
قیرط زا  دناوت  یمن  دراد و  رارق  ندش  قرغ  لاح  رد  بآ  رد  یـسک  هک  دنک  یم  هدهاشم  ایرد  ای  هناخدور  لوط  رد  هک  يرفن  نیلوا  هفیظو 

هب بآ  رد  يا  هلیـسو  نداتـسرف  دهد  ماجنا  دیاب  هک  یمادقا  نیلوا  دشاب  یم  رفن  کی  ندـش  قرغ  دـهاش  دـنک و  کمک  وا  هب  ندز  بآ  هب 
هب ار  دوخ  علاطا  نودبرفن  هک  هدش  هدـهاشم  اهراب  دـنک  یم  کمک  ياضاقت  دایرف  اب  لمع  نیا  ماجنا  نمـض  دـشاب و  یم  قیرغ  رفن  فرط 

. دنیب یم  ندش  قرغ  لاح  رد  ار  دوخ  قیرغ  هب  ندیسر  زا  لبق  یلو  دنز  یم  بآ 
هتـشاد لماک  یهاگآ  دـنورب  بآ  هب  هکنیا  زا  لبق  یناسر  کـمک  هوحن  هب  دروم  نیا  رد  دـیاب  تارفن  دـشاب  یم  زین  هابتـشا  رایـسب  راـک  نیا 

. دنشاب
میت تسرپرس  هب  یناسر  علاطا  شور 

اریز دنیامن  مادقا  نامزمه  دیاب  میت  نیا  دننک و  یم  لمع  میت  کی  تروص  هب  دنریگ و  یم  رارق  هثداح  کی  نایرج  رد  یتقو  یهورگ  کی 
نیا زا  یکی  دـشاب  هدـش  هداد  شزومآ  لبق  زا  هک  یتامادـقا  هکنیا  رگم  دـیهدن . ماـجنا  میت  تسرپرـس  عـلاطا  نودـب  ار  يراـک  هاـگ  چـیه 

وا نتفرگ  يارب  ار  مزلا  مادقا  میت  هارمه  هب  تشاد و  هگن  يا  هقطنم  کی  رد  ار  رفن  ناوتب  هک  يا  هلیسو  ای  تاجن  هقلح  زا  هدافتسا  اهشزومآ 
. دیئامن بآ  زا 

یکشخ هب  نآ  لاقتنا  درف و  تاجن  هویش  اب  ییانشآ 
زین هقطنم  اوه و  طیارـش  بآ و  نایرج  هب  یگتـسب  نیا  دراد  دوجو  قیرط  نیدـنچ  یکـشخ  هب  رفن  لاقتنا  تاجن و  هویـش  اب  ییانـشآ  تهج 

. دوش یم  هداد  حیضوت  تاجن  لیاسو  اب  ییانشآ  شخب  رد  هک  دراد 
یگدش قرغ 

 ، ینهذ یگدـنام  بقع  عرـص ،  يرامیب  زا :  دـنترابع  زاـس  هنیمز  لـماوع  تسا .  ناـناوجون  اـه و  هچب  ریم  گرم و  لـلع  زا  یگدـش  قرغ 
 . هدشن تظافح  قطانم  رد  انش  صوصخ  هب  وردنت  زابور و  ياه  قیاق  زا  هدافتسا  شیازفا  يرگانش ،  دئاوق  اب  یفاک  ییانشآ  نتشادن 

عیام رثا  رد  تسا  نکمم  یگدـش  قرغ  ياه  هناشن  دـنک  سفنت  بآ  لـثم  یتاـعیام  رد  یـسک  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  یماـگنه  یگدـش  قرغ 
دتفیب قافتا  هرجنح  رد  یسکلفر  مساپسا  اب  ای  هدش  قاشنتسا 

رب لاد  یکردم  چیه  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  یـسکلفر  مساپـسا  لیلد  هب  درف  یعقاو ، ياه  یگدش  قرغ  زا  دـصرد  ات 20  رد 10 
ياهلوبلگ ندـش  هراپ  ثعاب  هدز و  مه  هب  ار  ندـب  یتیلورتکلا  لداعت  زیمت  بآ  نویـساریپسآ  درادـن . دوجو  عیام ) رد  سفنت   ) نویـساریپسآ

هیر رد  عیام  عمجت   ) يویر مروت  بجوم  هدـناشک و  نوخ  نایرج  هب  اجنآ  زا  اه و  هیر  لـخاد  هب  ار  عیاـم  بآ  نویـساریپسآ  دوش . یم  نوخ 
دوش . یم  اه )

ناگناشن مئلاع و 
، دوبک ناـبزواهبل  سفن ، یگنت  ، gasping هدـیرب هدـیرب  سفنت  غارفتـسا ، یگفخ ، هفرـس ، زا :  تسا  ترابع  یگدـش  قرغ  ياـه  هناـشن 

ءامغا  سفنت و  عطق  فیعض ، سفنت  فیعض ، ضبن  دولآ ، فک  طلخ  هچورق ، نادند 
 : هیلوا تامادقا 

دیاب درک .  جراخ  بآ  زا  دنلب  بانط  ای  راولا  هکت  تاجن ،  هقلح  لیبق  زا  یلیاسو  کمک  هب  ار  يو  ادتبا  دیاب  هدـش ،  قرغ  درف  هب  هجاوم  رد 
ار قیرغ  تاجن  شزومآ  هرود  لاًوا  هک ،  دنک  مودـصم  تاجن  هب  مادـقا  اًمیقتـسم  دـناوت  یم  درف  ینامز  اهنت  هک  تشاد  رظن  رد  ار  هتکن  نیا 

تسا .  دایز  رایسب  تیحلاص  دقاف  یجان  کی  ندش  قرغ  ناکما  هک  ارچ  دشاب ،  يوق  یفاک  هزادنا  هب  یندب  رظن  زا  اًیناث  دشاب و  هدنارذگ 
ندرک جراخ  يارب  ار  تقو  دـیابن  درک .  كاپ  نش  يلا و  لگ و  زا  ار  يو  ناهد  بآ ،  زا  شوهیب  مودـصم  جورخ  زا  سپ  هلـصافلاب  دـیاب 

اًروف تسا ،  هداتفا  راک  زا  يدوخبدوخ  سفنت  هچنانچ  دوش .  تقد  بلق  نابرـض  یـسفنت و  تیعـضو  هب  داد .  ردـه  هدـعم  اه و  هیر  زا  بآ 
 . ددرگ ماجنا  یلوصا  حیحص و  روط  هب  بلق  ژاسام  تعرس  هب  تسا  هداتـسیا  راک  زا  بلق  نابرـض  هچنانچ  دوش و  عورـش  یعونـصم  سفنت 

بـسانم يوق و  یعونـصم  سفنت  نداد  اب  هک  ارچ  درک ،  فلت  اه  هیر  زا  بآ  ندرک  جراـخ  يارب  ار  تقو  دـیابن  دوش ،  یم  دـیکأت  اًددـجم 
تحار نداد  سفنت  ندب ،  هب  بآ  بذج  اب  یلو  تسا  لکشم  يردق  یعونصم  سفنت  لیاوا  رد  دوش .  یم  ندب  بذج  اه  هیر  زا  بآ  مامت 

هاگ دوشن .  اه  هیر  دراو  هغرفتـسم  داوم  ات  هدنادرگرب  ولهپ  هب  ار  وا  اًروف  درک ،  غارفتـسا  مودصم  درف  ءایحا  تایلمع  یط  رگا  دوش .  یم  رت 
مکـش هب  ار  مودـصم  درف  يدراوم  نینچ  رد  دراد .  غارفتـسا  رطخ  هک  دوش  هدـعم  دراو  اوه  يرادـقم  یعونـصم ،  سفنت  یط  تسا  نکمم 
جراخ شا  هدعم  زا  بآ  اوه و  ات  دشکب  لااب  يرـصتخم  دـیامن و  هقلح  مکـش  رود  هب  ردبرـض  تروص  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  هدـیناباوخ و 

 . دوش ماجنا  درا ،  دوجو  یسفنت  لاکشا  هک  يدراوم  رد  اهنت  لمع  نیا  تشاد  هجوت  دیاب  دوش . 
هتکن : 

اهمادـنا جـلف  یندرگ و  عاخن  عطق  رطخ  تسا ،  هدرک  دروخرب  نیمز  هب  رـس  اـب  هتفر و  هجریـش  قمع  مک  ياـه  بآ  لـخاد  هب  هک  يدرف  رد 
یتکرح نیرتکچوک  ات  درک  یعـس  هدومن و  طایتحا  رایـسب  دـیاب  ءایحا  لمع  ییاجباج و  ماگنه  يدراوم  نینچ  اب  ههجاوم  رد  دراد ،  دوجو 

دوشن .  دارو  يو  ندرگ  رس و  هب 
هب تعرـس  هب  دـیاب  دنـشاب ،  رایـشوه  لاًماک  رگا  یتح  هیلوا  تامادـقا  تاجن و  زا  سپ  هدـش  قرغ  دارفا  مامت  دـش  رکدـتم  دـیاب  همتاـخ  رد 

دشاب .  هتشاد  درف  يارب  يا  هدنشک  كانرطخ و  ضراوع  دناوت  یم  هدش  بذج  بآ  هک  ارچ  دنوش ،  لقتنم  ناتسرامیب 
یبلق بیسآ  هیلک ، ییاسران  يزغم ، مرو  يویر ، بیسآ  یبناج : ضراوع 

قیرغ تاجن 
رایسب ياهبآ  رد  یتح  نسمک  ناکدوک  دننک . راتفرگ  ار  ینـس  هورگ  ره  زا  يدارفا  تسا  نکمم  دنهدیم ، خر  بآ  فارطا  هک  یثداوح 

ای يوق  ياهنایرج  رد  انـش  لوغـشم  هک  تسا  يدارفا  لـماش  یگدـشقرغ  دراوم  رثکا  لاـح  نیا  اـب  دنتـسه . رطخ  ضرعم  رد  مه  قمعمک 
. دناهتخادرپ يراوسقیاق  ای  انش  هب  لکلا  فرصم  زا  سپ  ای  دناهدوب و  درس  رایسب  اهبآ 
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درس  بآ  تارطخ 
یتـح یلخاد  ياـهبآ  تسا  ریغتم  دارگیتناـس  هـجرد  زا 5-15  اـیرد  ترارح  هجرد  دنتـسه . درـس  مـه  ناتـسبات  رد  یتـح  دازآ  ياـهبآ 

هب رجنم  دـناوتیم  نوچ  دـهدیم  شیازفا  ار  قیرغ  یجنم  ای  قیرغ  يور  شیپ  ياـهرطخ  درـس ، بآ  دنـشاب . رتدرـس  مه  نیا  زا   ) دـنناوتیم
دوش : ریز  دراوم 

بآ  قاشنتسا  رطخ  نآ  لابند  هب  دوشیم و  بآ  دراو  صخش  هک  ینامز  رد  لرتنک  لباقریغ  ندز  سفن  سفن 
دشاب . یبلق  هلمح  زاسهنیمز  دناوتیم  هک  نوخ  راشف  یناهگان  شیازفا 

یناهگان  روطهب  ندرک  انش  رد  یناوتان 
دوش . هجاوم  داب  شزو  اب  ای  دنامب  بآ  رد  يدایز  تدم  صخش  هک  یتروص  رد  ترارح  هجرد  شهاک 

هعطق کی  لـثم  زارد  ءیـش  کـی  ضوع  رد  دـینک . يراددوخ  قیرغ  تاـجن  يارب  بآ  هب  دورو  زا  ناـکما  تروص  رد  قیرغ  هب  یـسرتسد 
دیشکب . یکشخ  يوس  هب  ار  يو  سپس  دریگب ، ار  نآ  دناوتب  قیرغ  ات  دیراد  هگن  ار  بوچ 

طایتحا !
رد ات  دریگ  رارق  شاهنیس  هسفق  زا  رتنییاپ  شرس  هک  دینک  اج  هب  اج  يروط  دیروآ و  نوریب  بآ  زا  لاًماک  ار  يو  تسا ، شوهیب  قیرغ  رگا 

دشاب . هدرک  تظفاحم  یسفنت  ياههار  زا  درک ، غارفتسا  هک  یتروص 
دیهد  ماجنا  دیناوتیم  امش  هچنآ 

نآ قیرغ  کی  تاجن  يارب  هار  نیرترطخیب  دـینک . لقتنم  کشخ  یحطـس  هب  ار  قیرغ  رطخ ، نیرتمک  اب  هک  تسا  نآ  امـش  تیولوا  نیلوا 
هک تسا  نآ  رگید  هار  دیـشکب ؛ نوریب  بآ  زا  ار  وا  بانط  ای  هخاش  بوچ  هکت  کی  ای  دوخ  تسد  اب  دینامب  یکـشخ  يور  دوخ  هک  تسا 
هب دیشاب  روبجم  تسا  نکمم  تسا  شوهیب  قیرغ  ای  دیتسه و  هدومزآراک  قیرغ  یجنم  کی  رگا  دینک . باترپ  قیرغ  يوس  هب  بویت  کی 
زا ار  قیرغ  یتقو  تسا  ندرک  انش  زا  رترطخیب  ندز  بآ  هب  دیـشکب . یکـشخ  تمـس  هب  ار  يو  دینک و  انـش  قیرغ  تمـس  هب  ای  دینزب  بآ 

تامادقا سپـس  دوشن . زرل  راچد  شیپ  زا  شیب  وا  ندب  ات  دینک  تظفاحم  داب  شزو  ربارب  رد  ار  يو  ناکما  تروص  رد  دیدرک ، جراخ  بآ 
(. دینیبب ار  ندب »  يامد  شهاک  ثحبم «   ) دینک اوادم  ار  دیدش  يامرـس  هب  طوبرم  ضراوع  دینک و  ارجا  ار  یگدشقرغ  هب  طوبرم  ینامرد 

تروص رد  دـینک . ایهم  ار  ناتـسرامیب  هب  يو  ندرب  ای  لاـقتنا  طیارـش  تسا  هتفاـی  دوبهب  ًـلاماک  قیرغ  دـسریم  رظنهب  هک  یتروص  رد  یتح 
دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیاهدش ، هچاپتسد  لاًماک  هک  یتروص  رد  ای  موزل و 

ناشورخ ياهبآ  رد  تاجن  وجتسج  تایلمع  رد  یلک  دئاوق 
ار ندب  یمرگ  بآرد  دزاسیم و  لتخم  ار  انش  دنور  سیخ  نیگنـس و  سابل  دییامن .  يراددوخ  نیگنـس  داشگ و  ياهـسابل  ندیـشوپ  زا  - 1

هدافتـسا یـصاوغ  سابل  ای  بوطرم  سابل  زا  دوخ  ندـب  زا  تظفاحمو  اـمد  ظـفح  روظنم  هب  دـیتسه  بآ  رد  هک  یماـگنه  دـیامنیمن . ظـفح 
. دییامن

بآ دراو  ندرک  انـش  اب  ای  قیاق  هلیـسو  هب  هک  یقیرغ  تاجن  ره  دیـشاب .  هتـشادن  يا  هراچ  رگید  هکنیا  رگم  دـیوشن ،  يراج  بآ  دراو  - 2
هبرجت  مک  دارفا  درومرد  هژیو  هب  رما  نیا  دهدیم .  شیازفا  ار  دوخ  ياربرطخ  نازیم  تدش  هب  دوشیم ،  يراج 

. تسا قداص  دنوشیم ،  ناشدوخ  تاجن  هب  روبجم  بلغا  هک 
نایرج هب  ندش  دراو  ماگنه  ینمیا  بانط  کی  نتـشاد  هک  دسریم  رظن  هب  دیدنبن .  بانط  هب  ار  دوخ  دیوش  بآ  دراو  دیهاوخیم  هچنانچ  - 3
بجوم هتـسب  شیاهاپ  هب  قیرغ  تاجن  هک  یبانط  ندـش  اهر  ای  ریـسم  رد  کـچوک  عناوم  دوجو  بلغا  اـما  دـشاب ،  یبوخ  هدـیا  بآ ،  دـنت 

. دنک ریگ  اجنامه  رد  بآ  نایرج  تدش  رثارب  هتفر و  ورف  بآ  ریز  هب  يو  ات  دوشیم 
ای يرتم  3 قمع ات  تاجن  تاـیلمع  يارب  یـصخش  ینمیا  تازیهجت  شخب  نیرتمهم  یـصخش ) روانـش  هلیـسو  ) دیـشوپب ار  تاـجن  هقیلج   - 4

. تسین زاجم  بآ  دنت  نایرجرد  لکش  یلعن  تاجن  هقیلج  هدافتسا  دیآ .  یم  رامش  هب  يراج  بآ  رتمک 
طقف درادن .  دوجو  یلمع  شزومآ  يارب  ینیزیگیاج  چیه  دیشاب .  هتشاد  یفاک  نیرمت  بسانم و  شزومآ  هثداح ،  هنوگره  زورب  زا  لبق  - 5

 . دنهدیم هئارا  ار  بآ  دنت  نایرج  رد  صاخ  ياهشزومآ  تیحلاص ،  ياراد  رهام و  نایبرم 
رطخ  یبایزرا 

 . دیتسیاب لحاس  رانک  ناکما  تروصرد  تسا ،  كانرطخ  رایسب  بآ  دنت  نایرج  رد  تاجن  تایلمع  يارجا 
: زا دنترابع  گرزب  رطخ  ات  هتفرگ  کچوک  رطخ  زا  تاجن  تایلمع  ياهشور 

تاجن تایلمع  هک  دیئامن  شلات  لوا  هلهورد  دهد . تاجن  ار  دوخ  ات  دیهدرارق  ریثات  تحت  ار  يو  ینابرق  اب  ندرک  تبحـص  اب  دـینک  یعس 
دریذپ تروص  لحاس  رانک 

: دیئامن تاجن  هب  مادقا  قیاق  کی  کمک  اب  سپس : 
. دیهد همادا  ار  تاجن  تایلمع  ندرک  انش  اب  دیوش و  بآ  دراو  هراچ ،  نیرخآ  ناونع  هب  هاگنآ : 

. دنوش عقاو  رثؤم  دناوتن  رگید  ياهشور  هک  دریگرارق  هدافتسا  دروم  دناوتیم  ینامز  اهنتو  تسارطخرپ  تاجن  تایلمعردرتپوکیله  باختنا 
يارب ار  یناـبدرن  اـی  كرید  دـیناسرب ،  بوچ  هتخت  کـی  هب  ار  دوخ  دیـشاب : هتـشاد  رطاـخ  هب  ارریز  دراوـم  زا  کـی  ره  تاـجن  تاـیلمعرد 

. دییامن مهارف  مودصم 
دینک . باترپ  مودصم  فرط  هب  ار  یبانط 

. دیروایب قیاق  لخاد  هب  هدیشک و  نوریب  بآ  زا  وراپ  هلیسوب  ار  مودصم 
. دیوش بآ  دراو  امیقتسم " ندرک  انش  قیرط  زا  تاجن  يارب 

دوخ ینمیا  زا  لوا  هلهو  رد  دـیئامن .  هدافتـسا  تیعـضو  اب  بسانتم  تاجن  شور  نیرت  هداسو  نیرترطخ  مک  نیرت و  عیرـس  زا  یلکروط  هب 
. دییامن لصاح  نانیمطا  مودصم  دوخ و  ناراکمه  تیینما  دروم  رد  سپس  دیوش و  نئمطم 

( یمانوست  ) یمانوس
گرزب :  جاوما 

رثا رد  تسخن  هلهو  رد  هک  تسا  گرزب  رایسب  لوط  اب  یسونایقا  جاوا  يرـس  کی  میمانیم  یم )  ان - وس -  ) یمانوس ار  نآ  ام  هک  يا  هدیدپ 
مه اهـشزغل  نیمز  ییایردریز و  ياهناشفـشتآ  ياهناروف  دـنهدیم . خر  سونایقا  رتسب  یکیدزن  اب  ریز  رد  هک  دوشیم  داجیا  ییاه  هزرل  نیمز 

و تعاس )  رد  لیام   500 تعاس (  زد  رتمولیک  زا 800  شیب  تعرس  اب  یمانوس  جاوا  قیمع  ياهـسونایقا  رد  دننک . داجیا  یمانوس  دنناوتیم 
ياه هلق  نیب  رد  زا  ناشدایز  لوط  هطساو  هب  یمانوس  جاوما  دنوشیم . رـشتنم  سونایقا  رد  رتمک  ای  توف )   1 رتمیتناس (  هد  دنچ  جوم  عافترا 
نیا نایم  نامز  هطساو  هب  دسریم و  مه  رتشیب  ای  لیام )  60 رتمولیک (  زا 100  شیب  بلغا  هک  دنوشیم  صخشم  یسونایقا  جاوا  رگید  زا  جوم 

تسا . رییغت  رد  تعاس  ات 1  هقیقد  زا 10  هک  اه  هلق 
رتم اههد  عافترا  هب  يراوید  تروص  هب  دناوتیم  بآ  هدش و  هتـسهآ  دنک و  جاوما  دـسریم  یلحاس  قمع  مک  ياهبآ  هب  یمانوس  هک  یماگنه 

دنکیم ذوفن  بادرم  ای  ردنب  جیلخ  کی  هک  ییاج  رد  دنکیم  تکرح  یکـشخ  تمـس  هب  جوم  هک  یماگنه  دبای  عمجت  رتشیب  ای  توف )  30 ) 
عافترا اب  یمانوس  یتح  دسریم . توف )   100  ) رتم زا 30  شیب  هب  اهنآ  عافترا  هک  هدش  هتخانش  یگرزب  ياه  یمانوس  دوشیم  دیدشت  رثا  نیا 

دوش . يدایز  تافلت  تامدص و  ببس  دشاب و  برخم  رایسب  دناوتیم  مه  رتم   3-6
زا شیب  لاس 1990  زا  دنوریم .  رامـش  هب  يدیدهت  دننکیم  یگدـنز  سونایقا  یکیدزن  رد  هک  لحاس  نینکاس  لام  ناج و  يارب  اه  یمانوس 

یماـنوس رد  رفن  يزنودـنا و 2200  سرولف  هقطنم  یمانوس 1992  رد  اـهنآ  رفن  زا 1000  شیب  هک  دـندرم  یماـنوس  رثا 10  رد  رفن   4000
سونایقا رد  اه  یمانوس  هچ 80 % رگا  دوب  رلاد  نویلیم  کیدزن 1  هدحتم  تلاایا  رد  اهنآ  یلام  تامدص  دندش  هتـشک  ون  هنیگ  هیاتپا   1998

نیبراک و هقطنم  هنارتیدـم  يایرد  دـنه  سونایقا  رد  رگید  یحاون  ياهروشک  یلحاس  طوطخ  دـنناوتیم  اـه  یماـنوس  اـما  دـنهدیم  خر  مارآ 
دننک .  دیدهت  مه  ار  سلطا  سونایقا  یتح 

یتعرس ؟ هچ  اب 
تعاس رب  رتمولیک  زا 800  رتشیب  تج  يامیپاوه  تعرس  اب  یمانوس  سوسحم  جاوما  تسا  رتم  زا 6000  رتشیب  سونایقا  قمع  هک  ییاج  رد 

رگید تمس  هب  مارآ  سونایقا  تمـس  کی  زا  زور  کی  زا  رتمک  فورظ  دنناوتیم  جاوما  نیا  دننکیم  تکرح  تعاس ) رب  لیام  دودح 500  )
نتـسناد اب  دـنناوتیم  نادنمـشناد  دـشاب . تیمها  زئاح  یمانوس  داجیا  زا  عیرـس  یهاگآ  هک  دوشیم  ثعاب  ـلااب  تعرـس  نیمه  دـننک  تکرح 
ياهناکم هب  یمانوس  ندیـسر  نامز  دـنناوتیم  اهناکم  ریـسم  رد  اـیرد  رتسب  تایـصوصخ  یماـنوس و  ببـسم  هزرل  نیمز  نوناـک  ياـهیگژیو 

دبای . یم  شیازفا  تدش  هب  جاوما  نیا  عافترا  اهبآ  نیا  رد  و  دننک . ینیب  شیپ  ار  فلتخم 
ایردریز و ضراوع  اه  هناخدور  هناهد  اهجیلخ  اهفیر  دـننکیم  نییعت  ار  یمانوس  جاوما  تارثا  هزادـنا و  لـحاس  زا  رود  یلحاـس و  ضراوع 
هب یمانوس  هک  یماـگنه  دـننکیم  کـمک  دـنکیم  دروخرب  یلحاـس  طوطخ  هب  هک  یماـگنه  یماـنوس  تارثا  شهاـک  هب  همه  لـحاس  بیش 

ياه یمانوس  رد  ایرد  حطس  دراوم  يرایسب  رد  دیآ  یم  لاابرتم  نیدنچ  ایرد  بآ  حطس  دنکیم  تکرح  یکشخ  نورد  هب  دیسریم و  لحاس 
لااب توف )  100  ) رتم زا 30  شیب  دـنا  هدـش  لیکـشت  هزرل  نیمز  زکرم  ور  هک  ییاه  یمانوس  رد  و  توف )  50  ) رتم زا 15  شیب  رود  اشنم  اـب 

هدـهاشم ار  یبرخم  جوم  تیلاعف  چـیه  لحاس  هورگ  کی  تسا  نکمم  تیـسن  جوم  نیرتگرزب  جوم  نیتسخن  جاوما  يرـس  رد  تسا  هدـمآ 
یکـشخ نرود  هب  رتشیب  ای  ( توف  1000  ) رتم دناوتیم 30 بلایـس  دنـشاب  دیدش  گرزب و  برخم  جاوما  رگید  یلحاس  رد  هکیلاحرد  دـننکن 

دناشوپب  راوآ  بآ و  اب  ار  یکشخ  زا  یگرزب  تحاسم  دنک و  ذوفن 
یبوانت ؟  هچ  اب 

ینیب شیپ  مه  ار  یمانوس  عقو  نامز  یتسرد  هب  دـنناوتیمن  دـننک  ینیب  شیپ  ار  هزرل  نیمز  عوقو  نامز  دـنناوتیمن  نادنمـشناد  هک  ییاـجنا  زا 
يریگ هزادنا  تسا . رتشیب  اجک  رد  یمانوس  داجیا  لامتحا  هک  دننادیم  نادنمشناد  هتـشذگ  یخیرات  ياه  یمانوس  ياه  یـسررب  اب  اما  دننک 

 . تسا دـیفم  يا  هپیو  یلحاس  قطانم  رد  یگتفرگ  لیـس  دودـح  هدـنیآ و  ياه  یمانوس  تارثا  ینیب  شیپ  رد  هتـشذگ  ياه  یمانوس  عافترا 
یمانوس راهچ  ات  هس  هتشذگ  نرق  زا 5  نرق  ره  رد  تسا  دیفم  ياه  یمانوس  عوقو  نازیم  لیلحت  رد  یخیرات  یخیرات  ياه  یمانوس  یسررب 

دنا . هدش  داجیا  یلیش  لحاوس  رد  اهنآ  رثکا  هک  تسا  هدادیم  خر  مارآ  هرتسگ  رد 
میهدیم ؟  تاجن  ار  اهناسنا  ناج  هنوگچ 

یمانوس : رادشه  زکارم 
دنکیم لـمع  مارآ  هرتسگ  ییاـه  یماـنوس  رادـشه  یللملا  نیب  زکرم  تروص  هب  ( PTWC  ) ریمگاه دراچیر  مارآ  یماـنوس  رادـشه  زکرم 
متسیس دننک  هرادا  زکرم  ناونع  هب   PTWC تفرگ و دوخ  هب  یمسر  یتروص  لاس 1965  رد  یللملا  نیب  ياهرادشه  زکرم  نیا  ياهشلات 

لماش 25 تسا و  IOC زا یعرف  يا  هخاـش  هک   ICG/ITSU تفریذپ .  ار  نآ  تیلوئـسم  ( TWSP  ) مارآ سونایقا  رد  یمانوس  رادـشه 
شهاک یللملا  نیب  ياهتیلاعف  رگید  رد  يراکمه  یگنمهاـمه و  دـنکیم و  یتسرپرـس  ار  TWSP ياهدرکلمع دـشابیم ، یللملا  نیب  وضع 

دنکیم . لیهست  ار  یمانوس  رطخ 
ای مارآ  هضوح  رد  هک  تسا  ییاز  یمانوس  ياه  هزرل  نیمز  يا  هرزل  ياهرقاراپ  نییعت  ناکم و  نییعت  يزاس  راکـشآ   PTWC هیلوا فده 

هداد لدابت  قیرط  زا  دنکیم  تفایرد  يا  هزرل  ياه  هداد  مارآ  فارطا  هاگتـسیا  زا 150  امئاد  روظنم  نیمه  هب  دنهدیم . خر  نآ  یـشاوح  رد 
زکرم پوکـسوئژ ، اه ، جنـس  باتـش  یللملا  نیب  شرتسگ  یـسانش  هزرل  یتاقیقحت  تاسـسوم  هدـحتم  تلاایا  یـسانش  نیمز  نامراس  اب  اـه 
هزرل ياه  هکبش  رد  اههاگتسیا  هک  یللملا  نیب  ياهسناژآ  رگید  و  ( WC/ATWC  ) اکسلاآ هدحتم / تلایا  یبرغ  لحاس  یمانوس  رادشه 
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رطخ دوشیم  ملاعا  یماـنوس  رادـشه  دوش  داـجیا  تسا  مزـلا  یماـنوس  داـجیا  يارب  هک  ییاـگرزب  قمع و  ناـکم  رگا  دـننکیم . هرادا  ار  يا 
دسریم و اجنآ  عب  تعاس  دنچ  فرظ  یمانوس  هک  دنوش  یم  هداد  یقطانم  اهنت  هیلوا  ياهرادشه  دـهد . رادـشه  ار  یعوقولا  بیرق  یمانوس 

رارق قطانم  نیا  جراخ  هک  مه  يدارفا  دنـشاب  یم  یحاون  نیا  زا  یباختنا  قطانم  رد  یمانوس  هدـش  ینیب  شیپ  دیـسر  نامز  يواح  اـه  نتلوب 
دننک نییعت  ات  دننکیم .  تبث  ار  ایرد  حطس  ياه  هداد  رادشه  زکرم  نادنمـشناد  سپـس  دنریگیم . رارق  یمانوس  هدهاشم  تیعـضو  رد  دنراد 
هداد مارآ  هضوح  لک  هب  یمانوس  رادـشه  دوش  راکـشآ  هدرتسگ  بیرخت  لیـسناتپ  اب  یمهم  یمانوس  رگا  تسا و  هداد  خر  یمانوس  ایا  هک 

هدـحتم تلاایا  سونایقا  یلم  سیورـس  اـب  اـه  هاداد  لداـبت  قیرط  زا  هاگتـسیا و  زا 100  ار  اـیرد  بآ  حطــس  ياـه  هداد  ، PTWC دوشیم
. دنکیم تفایرد  یللملا  نیب  عبانم  رگید  هیسور و  نپاژ ، ایلارتسا ، یلیش ، ییاواهرد ، ایرد  حطـس  یـسررب  یهاگـشناد  زکرم  WC/ATWC

مدرم مومع  نلاوئسم و  هب  تاطابترا  ياهـشور  عاونا  قیرط  زا  ات  دنا  هدش  رـشتنم  یتاعلاطا  یمانوس و  هدهاشم  یمانوس  رادشه  ياه  نتلوب 
رادشه زکارم  مه  یلحم  ای  يا  هیحان  ياه  یمانوس  رد  رادشه  هئارا  يارب  دناوتیم  روشک  ره  هولاع  هب  دنهد .  بسانم  يروف و  ياهرادـشه 

قرش يایرد  نپاژ و  يایرد  رد  هک  ییاه  یمانوس  هراب  رد  هیسور  هرک و  نپاژ  هب  نپاژ  یسانشاوه  سناژآ  دشاب  هتـشاد  ار  يا  هیحان  ای  یلم 
متـسیس  ) یلیـش دنکیم و  رـشتنم  ار  یمانوس  ياهرادشه  هسنارف  يایزنیلپ  رد  ایزنیلپ  یمانوس  يریگـشیپ  زکرم  دهدیم . رادـشه  دـنهدیم  خر 

، هدــحتم تــلاایا  رد  دــنراد  یلم  رادــشه  ياهمتــسیس  مــه  هیــسور )  یــسانشاوه  سیورــس   ) هیـــسور و  یـــسانشاوه ) رادــشه  یلم 
ناگتـسباو رگید  ییاواـه و  يارب   PTWC دـنکیم و رـشتنم  یمانوس  رادـشه  اداناک  هدـحتم و  تلاایا  یبرغ  لـحاس  يارب  WC/ATWC

لاح رد  مه  هرک  ورپ و  هئوگاراکین  ایبملک  ایلارتسا  لماش  اهروشک  رگید  دنکیم . رـشتنم  یمانوس  رادـشه  مارآ  سونایقا  رد  هدـحتم  تلاایا 
دنتسه .  رادشه  ياهتیلباق  هعسوت 

دینک : هاگن  لاویه  نامشچ  هب 
یلحم ناربراــک  يارب  يا  هـیحتن  زکارم  رگید  طسوت PTWC و  هدـش  رـشتنم  یتاعلاطا  یمانوس و  هدـهاشم  یمانوس  رادـشه  ياه  نتلوب 

یئوـیدار و ياـهلاناک  قـیرط  زا  ضوـع  رد  دنتـسه  یتـلود  نلاوئـسم  ـلاومعم  هک  ناربراـک  نیا  دـنوشیم  رـشتنم  یللملا  نیب  یلم و  یتلاـیا 
دنناسریم .  مومع  علاطا  هب  ار  یمانوس  تاعلاطا  ینویزولت 

دوشیم . هدارا  مدرم  هب  میقتسم  تروص  هب  اروف  یمانوس  تاعلاطا  تاطابترا  هتفرشیپ  لیاسو  کمک  اب 
هک یماگنه  دیاب  مدرم  دنشابیم  دنتـسه  یمانوس  رادشه  هک  یقطانم  يارب  هیلخت  هشقن  يارجا  لوئـسم و  نارحب  ناریدم  یلحم و  نلاوئـسم 

طسوت دورب و  نیب  زا  یمانوس  رطخ  هک  ینامز  ات  دنهد و  شوگ  یلحم  ياه  هناسر  هب  هیلخت  نامرف  يارجا  يارب  دش  رشتنم  یمانوس  رادشه 
دندرگرب . عافترا  مک  قطانم  هب  دیابن  دوش  ملاعا  دیفس  تیعضو  نیلحم  نیلوئسم 

يا :) هزین  هژورپ   ) اه یمانوس  شرازگ  سونایقا و  قامعا  یسررب 
لکش : همجرت 

اه  هداد  هدنزادرپ  لودوم 
اه  هداد  لانگیس 

اه  هراوهام 
رادشه  زکرم 

یتوص  ياهلانگیس 
راشف  هدنجنس 

لقتسم : يا  هفلوم  ضیرع 3  دناب  ياراد  يا  هزرل  هاگتسیا 
لکش  همجرت 

یئویدار  هدنهد  لاقتنا 
یمانوس : یتاقیقحت  ياهتیلاعف 

نیرخآ زا  هدافتـسا  اب  تسا . دـشر  لاح  رد  یمانوس  تاقیقحت  هنیمز  رد  تیلاعف  نازرا  اتبـسن  دـنمتردق و  ياـه  هناـیار  را  هدرتسگ  هدافتـسا 
ار یلحاس  قطانم  رد  نآ  باناور  دازآ و  ياهسونایقا  رد  نآ  راشتنا  یمانوس  داجیا  يددع  روط  هب  دنرداق  نادنمـشناد  يا  هنایار  ياهیروانف 

یمانوس راشتنا  هنیمز  رد  دننک و  يریگ  هزادنا  دازآ  ياهـسونایقا  رد  ار  یمانوس  دنرداق  سونایقا  رتسب  راشف  ياه  هدنجنـس  دننک . يزاسلدم 
دزاسیم و ریذپ  ناکما  یعقاو  نامز  رد  ار  اه  هداد  نیا  زا  هدافتسا  يا  هراوهام  تاطابترا  دننکیم و  هئارا  ار  یمهم  ياه  هداد  قیمع  ياهبا  رد 
رد مارآ  رد  NOAA ییایرد یطیحم و  تسیز  هاگشیامزآ  تسا . هدش  داجیا  یمانوس  سونایقا  قامعا  رد  هک  دوشیم  راکـشآ  صیخـشت و 

لامش و رد  يا  هزین  روانـش  مسج  تفه  لاس 2003  رخاوا  رد  تسا و  هدوب  ماگشیپ  یمانوس  زاس  راکـشآ  روانـش  ماسجا  نیا  هعـسوت  هنیمز 
يزاسلدم ياهشور  رتهب و  تازیهجت  دندوب  سرتسد  رد  یمانوس  رادشه  زکارم  طسوت  هدافتـسا  يارب  دندرک و  یم  راک  مارا  سونایقا  قرش 

دننکیم . یمانوس  داجیا  مزیناکم  رتهب  كرد  يارب  نادنمشسناد  هب  يددع 
لیلحت يارب  دـننکیم و  هعلاطم  ار  اه  هزرل  نیمز  کـیمانید  زتره ) ات 003 %   20  ) عیسو دناب  ياراد  يراگن  هزرل  زا  هدافتسا  اب  ناسانـش  هزرل 

رد یحطـس ) جوم   ) رتشیر ياگرزب  هک  ییاجنآ  زا  دـننکیم  هدافتـسا  يدـیدج  ياهـشور  زا  هدـش  دازآ  يژرنا  رادـقمو  هزرل  نیمز  تکرح 
هزرل رواتشگ  هزورما  یمانوس  شیاز  لیسناتپ  هدش و  دازآ  يژرنا  رادقم  رتهب  نییعت  يارب  تسین . حیحص  رتشیر  يلااب 5/7  ياه  هزرل  نیمز 
نییعت ياربار  رادشه  زکارم  ییاناوت  شزغل  نازیم  شلـسگ و  عون  هزرل  نیمز  قمع  قیقد  نییعت  دریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  اشنم  ماود  يا و 
يدـعب تکرح  تلع  هب  سونایقا  رتسب  يدـعب  رـس  یلکـش  رگد  اب  یمانوس  شیاز  دـنهدیم . شیازفا  کلهم  یماـنوس  کـی  شیاز  لاـمتحا 
یگتفرگ لیـس  باناور و  راشتنا  نیا  زا  يرت  یقیقح  يددـع  ياهلدـم  يا  هزرل  نیمز  شلـسگ  مزیناکم  رتقیقد  نییعت  دوشیم . زاـغآ  لـسگ 
یگتفرگ لیـس  ياهلدم  دننکیم  هدافتـسا  يزاجم  ییاهن  فلاتخا  شور  زا  لاومعم  راشتنا  يددع  ياهلادـم  رـضاح  لاح  رد  دـنکیم . داجیا 

نتفرگ رظن  رد  اب  اهلدـم  نیا  دنتـسه  یگدامآ  هشقن  یمانوس و  رطخ  هدـناشن  دـننکیم  نییعت  ار  یلحاـس  یگتفرگ  لیـس  نازیم  هک  یماـنوس 
دوشیم رشتنم  یمانوس  رادشه  هک  یماگنه  نیاربانب  دنتـسه  ینارحب  يوررـض و  هیلخت  ياه  هنهپ  نییعت  يارب  یگتفرگ  لیـس  تلاح  نیرتدب 

اب : تسا  بسانتم  ( Mo  ) يا هزرل  رواتشگ  دنوش  هیلخت  تعرس  هب  دیاب  یلحاس  قطانم 
تسا . ییاجباج  نیگنایم   Dلسگ و حطس   S، تیبلص  ? هک Mo = ?sd

دینکب ؟  دیاب  هچ 
مه ناتناگتـسب  ناتـسود و  رایتخا  رد  ار  تاعلاطا  نیا  دهد  تاجن  ار  امـش  یگدنز  دناوتیم  تاعلاطا  نیا  دیـشاب .  هاگآ  یمانوس  قیاقح  زا 

دهد . تاجن  ار  امش  یگدنز  دناوتیم  راک  نیا  دیهد  رارق 
هناخ رد  رگا  دیهد  شوگ  هسردـم  نادـنمراک  رگید  ناملعم و  تحیـصن  هب  دـیاب  دیونـشیم  ار  یمانوس  رادـشه  دینتـسه د  هسردـم  رد  رگا 

یگدنز یمانوس  هیلخت  هنهپ  رد  امش  هگا  دندش  علطم  رادشه  زا  امش  هداوناخ  همه  هک  دیشاب  نئمطم  دیونشیم  ار  یمانوس  رادشه  دیتسه و 
هیلخت هنهپ  زا  جراخ  ینما  ناکم  ای  هیلخت  لـحم  تمـس  هب  نئمطم  مارآ و  مظنم  روط  هب  دـننک  كرت  ار  هناـخ  دـیاب  امـش  هداوناـخ  دـینکیم 

دینک . لمع  نوناق  يارجا  نیلوئسم  یلحم و  سناژروا  ياهتحیصن  هب  دینک . تکرح 
رادشه ندینش  رظتنم  دیورب  رتدنلب  ياهنیمزرـس  هب  هلـصافلاب  دینکیم  ساسحا  ار  نیمز  شزرل  دیتسه و  سونایقا  یکیدزن  ای  لحاس  رد  رگا 

دیوش رود  مه  سونایقا  لحاس و  زا  دیوش  رود  دنزیریم  سونایقا  هب  هک  ییاهنایرج  اه و  هناخدور  زا  هداد  خر  یمانوس  رگا  دـینامن  یمانوس 
ددرونرد . ار  قطانم  زا  یضعب  یمانوس  رادشه  راشتنا  زا  لبق  دناوتیم  یلحم  يا  هزرل  نیمز  زا  لصاح  يا  هیحان  یمانوس 

دروم رد  دـنهدیم  ار  رتدـنلب  ياهنیمز  هب  تکرح  يارب  یفاک  نامز  مدرم  هب  ـلاومعم  دـنوشیم  داـجیا  رود  ياـهناکم  رد  هک  ییاـه  یماـنوس 
دنچ طقف  رتدـنلب  ياهنیمز  هب  تکرح  يارب  امـش  تسا  نکمم  دـینک  ساسحا  ار  نیمز  شزرل  امـش  تسا  نکمم  هک  یلحم  ياـه  یماـنوس 

دیشاب . هتشاد  تقو  هقیقد 
یناکم اهلته  نیا  ییلااب  فقس  دنا  هتفرگ  رارق  عافترا  مکر  ایـسب  یلحاس  قطانم  رد  حطـسم  نوتب  زا  هدش  هتخاس  هقبط  دنچ  دنلب و  ياهلته 
دیورب رتدنلب  ياهنیمزرس  یکشخ و  نورد  هب  تعرس  هب  دیناوتیمن  امش  هدش و  رـشتنم  یمانوس  رادشه  هک  یماگنه  تسا  هاگهانپ  يارب  نما 
دنهدن امش  هقطنم  رد  ار  هیلخت  عون  نیا  هزاجا  يرادرهـش  عافد  یلحم  نلاوئـسم  تسا  نکمم  اما  تسا  نما  یناکم  اهلته  نیا  ییلااب  فقس 
یمانوس تارثا  ربارب  رد  هک  دـنا  هدـش  یحارط  يروط  دـنراد  رارق  یلحاـس  عاـفترا  مک  قطاـنم  رد  هک  یکچوک  ياـهنامتخاس  اـه و  هناـخ 

دیئامن . اهنامتخاس  نیا  رد  دوشیم  رشتنم  یمانوس  رادشه  هک  یماگنه  دننک  تمواقم 
یـضعب رد  یمانوس  كانرطخ  گرزب و  جاوما  اما  دـننکیم  کمک  یمانوس  جاوما  يورین  نتـساک  هب  قمع  مک  قطاـنم  ياـحاس و  ياـهفیر 

مک قطانم  هیلک  زا  ندـنام  رود  دوشیم  رـشتنم  یمانوس  رادـشه  هک  یماگنه  دنتـسه  دـننک  دـیدهت  لـحاس  نینکاـس  يارب  مه  زونه  قطاـنم 
تسا .  هار  نیرتنما  یلحاس  عافترا 
دیتسه :  قیاق  یتشک و  يور  رگا 

دازآ ياهـسونایقا  رد  یمانوس  جوم  تیلاعف  اریز  دیدرگنرب  ردنب  هب  دوشیم  رـشتنم  امـش  هقطنم  يارب  یمانوس  رادشه  دـیتسه و  ایرد  رد  رگا 
دوش ردانب  اه و  هلکسا  رد  كانرطخ  سوسحم و  ریغ  ياهنایرج  ایرد و  با  حطس  عیرس  تارییغت  ببـس  دناوتیم  یمانوس  تسا . سوسحمان 
هدـش رـشتنم  یمانوس  رادـشه  دـینادیم  هکنیا  زا  دـعب  دراد (  دوجو  نامز  قیمع  ياهبآ  هب  ردـنب  را  یتشک  اـی  قیاـق  نداد  تکرح  يارب  رگا 

تسا .)
دینک :  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب 

شیازفا ماگنه  هب  نیلوئـسم  نیا  دنتـسه .  اه  یتشک  کیفارت  متـسیس  ای  ردـنب و  نیلوئـسم  لورتنک  تحت  گرزب  رداـنب  اـه و  هلکـسا  رثکا  -
هک ینیلوئـسم  اب  تساه  یتشک  يرابجا  تکرح  لماش  هک  دـننکیم  هرادا  ار  يا  هژیو  ياهدرکلمع  دراد ) دوجو  یمانوس  لامتحا   ) یگدامآ

یمانوس رادشه  زا  رگا  دنتـسین  ردنب  نیلوئـسم  لورتنک  تحت  رتکچوک  ردانب  دیـشاب  سامت  رد  دـننکیم  هرادا  ار  اه  یتشک  يرابجا  تکرح 
مظن اب  ار  راک  نیا  رگید  ياه  یتشک  نتفرگ  رظن  رد  اب  دیاب  دـیراد  یفاک  نامز  قیمع  ياهبآ  هب  یتشک  نداد  تکرح  يارب  دـیتسه و  هاگآ 
عوقو ماـگنه  هژیو  هب  دـنراذگب و  یقاـب  ردـنب  رد  ار  ناـشقیاق  هک  تسا  نیا  کـچوک  ياـهقیاق  ناـبحاص  يارب  هار  نیرت  نما  دـیهد  ماـجنا 
طیارش کچوک  ياهقیاق  يارب  ردنب ) جراخ  هتفشآ  ياهایرد   ) يوج تخـس  طیارـش  دننک  تکرح  رتدنلب  ياهنیمز  هب  یلحم  ياه  یمانوس 
دناوتیم مه  سوسحم  ریغ  ياهنایرج  برخم و  جاوما  تیلاعف  تسا . رت  دـنلب  ياهنیمز  هب  نتفر  هار  اهنت  نیاربانب  دـنکیم  داجیا  يرتکاـنرطخ 
سامت ردـنب  نیلوئـسم  اب  ردـنب  هب  تشگزاب  زا  لبق  دـهد  رارق  ریثات  تحت  ار  ردانب  لحاس  يور  یماـنوس  هیلوا  ریثاـت  زا  سپ  ياـه  هرود  رد 

تسا . نما  یناریتشک  يارب  ردنب  طیارش  هک  دیوش  نئمطم  دیریگب و 
شهاک ار  سونایقا  لحاس و  زا  امـش  تذـل  یعیبط  رطخ  نیا  هک  دـیهد  هزاجا  دـیابن  امـش  دـندیمن  خر  دایز  یلیخ  كانرطخ  ياه  یمانوس 

ناتـسود و هب  دیونـشیم  ار  یمانوس  رادشه  ای  دزرلیم و  امـش  ياپ  ریز  نیمز  دیایب  یمانوس  تسا  نکمم  هک  دینکیم  رکف  امـش  رگا  اما  دـهد 
دیورب .  رتدنلب  ياهنیمز  هب  تعرس  هب  ودیئوگب  ناتناگتسب 

تسیچ ؟  یمانوس 
عوقو ماگنه  هب  دوشیم  داجیا  ایرد  رتسب  ریز  رد  هزرل  نیمز  عوقو  ماگنه  هب  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  یـسونایقا  جاوما  زا  يرـس  کی  یمانوس 

راطخا و همانرب  کی  ناکم  نآ  رد  دـسرب و  ایبملک  شیتیرب  لحاس  هب  جاوما  ات  دـشکیم  لوط  اهتعاس  مارآ  سوناـیقا  رد  رود  يا  هزرل  نیمز 
دهدیم . رادشه  لحاس  نینکاس  هب  تعرس  هب  هک  دراد  دوجو  یمانوس  رادشه 

 . دیورب رتدنلب  ياهنیمز  ای  یکـشخ  نورد  هب  هلـصافلاب  دیاب  دیدرک  ساسحا  ار  یگرزب  هزرل  نیمز  دیتسه و  سونایقا  یکیدزن  رد  امـشرگا 
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دوجو رادشه  رودص  يارب  یفاک  نامز  دنـسریم و  لحاس  هب  هقیقد  دـنچ  فرظ  جاوما  دـش  داجیا  ایبملک  شیتیرب  یکیدزن  رد  یمانوس  رگا 
تشاد .  دهاوخن 

دنناوتیم جاوما  نیا  دنـشابیم  مظنم  جاوما  زا  توافتم  لاماک  دنرادن و  اوه  بآ و  ایدم  یطابترا ا  جاوما  نیا  دنتـسین  يدم  جاوما  اه  یمانوس 
اما دنتـسین  هجوت  لباق  دـننکیم  روبع  قیاق  ریز  هک  یماگنه  یتح  دـننک و  تکرح  دازآ  سونایقا  رد  تعاس  رد  رتمولیک  اهدـص  تعرـس  اـب 

 . دـنوشیم گرزب  رایـسب  جاوما  یتح  ای  بآ  زا  يدـنمتردق  رایـسب  یگدـمآرب  هب  لیدـبت  دنـسریم  لحاس  قمع  مک  ياـهبآ  هب  هک  یماـگنه 
هک یماگنه  تسا )  يردنب  جوم  يانعم  هب  ینپاژ  یتغل  یمانوس  دوش (  ردانب  رد  يا  هدرتسگ  بیرخت  ببـس  دـناوتیم  یمانوس  جاوما  يورین 

داجیا ببس  اکسلاآ  رد  یگرزب  هزرل  نیمز  لاس 1946  رد  دـبای  یم  شیازفا  اهنآ  عافترا  دـسریم . اهلاناک  اه و  هناخدور  هب  یمانوس  جاوما 
هتشک سک  چیه  دوب و  ریذپ  ناکما  هیلخت  تشاد  دوجو  رادشه  متسیس  نوچ  دش . اینرفیلاک  ياههار  هیلک  بیرخت  ببـس  هک  یمانوس  کی 

دنیآ .  یم  هتعاس  دنچ  يا  ارهود  یط  هقیقد و  دنچ  ره  رگید  جاموا  تسین .  جوم  نیرتگرزب  یمانوس  جوم  نیلوا  بلغا  دشن .
منکب ؟  دیاب  هچ  یمانوس  ربارب  رد  مدوخ  زا  تظافح  يارب 

نات ییاراد  کسیر  قطانم  هیلخت  يازب  گرزب  یلحم  هزرل  نیمز  کی  لابند  هب  دیوش  روبجم  تسا  نکمم  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 
دیتسه دیفـس  تیعـضو  رظتنم  امـش  یتقو  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  ار  نما  قطانم  هب  هیلخت  یلحم  ياه  نمجنا  هک  دیـشاب  هاگآ  دینک .  اهر  ار 

دینک . ایهم  ار  دوخ  زور  رس  يارب  لقادح  يروف  یگدامآ  دارفا  ياه  ییامنهار  دوجو  اب  دشاب .  امش  يارب  یهاگهانپ 
دیزومایب ار  دادـما  ياهتراهم  دـینارذگب و  ار  هیلوا  ياهکمک  هرود  دـینک .  هیهت  هیلوا  ياهکمک  ياه  هبعج  دوخ  راک  نیـشام و  هناخ  يارب 
دینک .  كرت  تسا  لقا  دح  اجنآ  رد  یمانوس  تارثا  هک  دازآ  ياهبآ  تمس  هب  ار  ردنب  دیتسه  بآ  يور  یمانوس  عوقو  ماگنه  رگا 

دیوش .  رود  رطخ  قطانم  زا  دیورب و  یکشخ  يور  ای  ایرد  يور  نما  نم  هب  دیتسه  ردنب  رد  زاورپ  لاح  رد  امیپاوه  کی  رد  رگا 
لبق دینک و  تیعبت  اهلمعلاروتسد  نیا  زا  دیهد  شوگ  سناژروا  نامزاس  ياهلمعلاروتسد  هب  دیهد و  شوگ  دوخ  لحم  یئویدار  هاگتسیا  هب 

دیشاب .  دیفس  تیعضو  ملاعا  رظتنم  لحاس  هب  تشگزاب  زا 
دیریگب . سامت  سنلاوبمآ  سیلپ و  یناشنشتآ  یلحم  ساهسیورس  ای  اب 9-1-1  اهناسنا  ناج  تاجن  يارب  طقف 

دینک . اهر  ار  ناتلیاسو  ناتیگدنز  يارب  دیروبجم  دیا  هدز  رداچ  سونایقا  یکیدزن  رد  ای  لحاس  رد  رگا 
 . دنکیم تکرح  ناسنا  ندیود  زا  رتعیرس  یمانوس  دیورن  لحاس  هب  یمانوس  ندید  يارب  هاگچیه 

اهنآ زا  هدافتسا  هقیرط  يروانش و  لیاسو  اب  ییانشآ 
ییاه همست  طسوت  هدش و  هدیشوپ  سابل  يور  رد  لاومعم  هقیلج  نیا  بآ  رد  رفن  نتشاد  هاگن  رد  انـش  يارب  تسا  يا  هلیـسو  تاجن : هقیلج 

ار اهنآ  یـصخش  رگا  هک  دـندرگ  یم  یحارط  يا  هنوگ  هب  زورما  ياه  هقیلج  دـندرگ  یم  مکحم  ـلاماک  دـنوش  یم  هتـسب  رمک  رود  هب  هک 
يو ندـش  هفخ  زا  دـناخرچ و  یم  لااب  تمـس  هب  ار  صخـش  تروص  راکدوخ  روط  هب  دـتفیب  بآ  رد  شوهیب  تروص  هب  دـشاب و  هدیـشوپ 

. دیئامن یم  يریگولج 
نآ هک  تسا  يروف  يروانـش  شیازفا  مه  نآ  دنهد و  یم  ماجنا  ار  یناسکی  راک  اهنآ  یگمه  یلو  دـنراد  فلتخم  عاونا  تاجن  ياه  هقیلج 

یتشک همدخ  زا  رفن  ره  هب  اهیتشک  يور  رد  دنـشاب  یم  نز  کمـشچ  غارچ  توس و  هب  زهجم  یگمه  تاجن  ياه  هقیلج  تسا . هدیـشوپ  ار 
يدادـعت ـلاومعم  اهروانـش  يور  رد  دوش .  یم  هدراذـگ  يو  راـیتخا  رد  یتشک  هب  دورو  ناـمز  رد  هک  دریگ  یم  قلعت  تاـجن  هقیلج  کـی 

. دراد دوجو  یفاضا  تاجن  هقیلج 
ياه هقلح  نیا  دـنوش  یم  هتخاس  بوچ  ای  روانـش  داوم  زا  هک  یلاخوت  درگ و  لکـش  هب  دنتـسه  یلیاسو  تاـجن  ياـه  هقلح  تاـجن : هقلح 
فرط هب  ار  اه  هقلح  نیا  دنشاب . یم  ایرد  دب  مدآ  راذگ  تملاع  هب  زهجم  اهنآ  زا  یضعب  دنـشاب و  یم  بصن  اهیتشک  هشرع  يور  رد  تاجن 

بآ يور  رد  یتحار  هب  دـناوت  یم  تاجن  هقلح  نورد  رد  نتفرگ  رارق  اـب  یـصخش  دـننک و  یم  باـترپ  تسا  هداـتفا  بآ  رد  هک  یـصخش 
. دنامب روانش 

نیا زا  دنشاب  یم  سلاگ  ربیاف  ایو  بوچ  سنج  زا  هک  يا  هدرتسگ  حوطس  زا  دنا  هدش  لیکـشت  يروانـش  حوطـس  يروانـش : تاجن  حوطس 
 . دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  اه  هناخدور  رد  رتشیب  هلیسو 

رد دوجوم  لیاسو  قیاق و  هب  یتراسخ  هنوگچیه  دوش  هتخادـنا  ایرد  هب  ار  نآ  يرادـهگن  لحم  زا  رگا  هک  تسا  یقیاق  هدامآ : تاجن  قیاـق 
. دنریگ یم  راک  هب  یتفن  ياهوکس  رکنات و  اهیتشک  يور  رد  اهقیاق  هنوگ  نیا  هزورما  ددرگ  یمن  دراو  نآ 

طـسوت لمح  تیلباق  ندوب و  کبـس  تلع  هب  لاومعم  هک  دنـشاب  یم  هدنوش  داب  تروص  هب  کیتسلا  سنج  زا  قیاق  یعون  ینیمج : ياهقیاق 
يا هنوگ  هب  اهقیاق  نیا  نامتخاس  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  دشاب  مزلا  قیاق  يریگراکب  رد  دایز  لمع  تعرـس  هک  یعقاوم  رد  رفن  دنچ 

يارب هرادج  ود  تروص  هب  مرن و  کیتسلا  سنج  زا  اهنآ  فارطا  هندب  هدوب و  تخـس  اتبـسن  یفک  يراراد  لاومعم  هک  تسا  هدـش  یحارط 
یم نیمات  ار  قیاق  يروانـش  يورین  عقاو  رد  دـهد  یم  شـشوپ  ار  نآ  فارطا  یمامت  هک  قیاق  فارطا  يداـب  هظفحم  دنـشاب . یم  ندـش  داـب 

میـسقت ازجم  لاماک  تمـسق  نیدـنچ  هب  لخاد  زا  يرچنپ  تروصرد  قیاق  لماک  ندـش  قرغ  زا  يریگولج  ياتـسار  رد  هظفحم  نیا  دـیامن .
. دراد یم  هگن  روانـش  بآ  يور  رب  ار  قیاق  ناکامک  اهتمـسق  یقبام  يروانـش  ددرگ  خاروس  قیاق  زا  یتمـسق  هک  یتروص  رد  تسا و  هدـش 

نیا نورد  زا  هفرط  کی  ولاو  کی  طسوت  اـهنآ  ندومن  هیلخت  دروم  رد  یلو  دـندرگ  یم  داـب  يدورو  هظفحم  کـی  زا  اهتمـسق  نیا  یماـمت 
. دندرگ یم  ازجم  مه  زا  اهتمسق 

یم قیاق  هنـشاپ  يور  رب  بصن  لـباق  یتحار  هب  هک   AUTO BOARD ياهروتوم زا  اهقیاق  نیا  يارب  كرحت  يورین  نیماـت  ياتـسار  رد 
نداد بآ  هب  زا  سپ  ار  قیاق  روتوم  تسد  طسوت  اـهقیاق  ییاـجباج  رد  تلوهـس  ياتـسار  رد  ناوت  یم  عقاو  رد  ددرگ . یم  هدافتـسا  دنـشاب 

. دومن بصن  نآ  يور  رب  قیاق 
یم هدافتـسا  تسد  طسوت  قیاق  لمح  يارب  اهبانط  نیا  زا  دـشاب  یم  بصن  نازیوآ  تروص  هب  بانط  يدادـعت  ینیمج  ياـهقیاق  فارطا  رد 
یم هدافتـسا  زین  دشاب  قیاق  شیاجنگ  زا  شیب  تارفن  دادـعت  هک  یتروص  رد  بآ  رد  تارفن  نتـشاد  هگن  روانـش  يارب  اهبانط  نیا  زا  ددرگ .

. ددرگ
: ینیمج قیاق  رد  زاین  دروم  لیاسو 

رتم لوط 5  هب  هنیس  بانط  - 1
رتم لوط 5  هب  هنشاپ  بانط  - 2

قیاق رگنل  - 3
رتم لوط 10  هب  تاجن  هقلح  بانط  -4

ددع وراپ 2  - 5
کچوک CO2 یناشن شتآ  لوسپک  - 6

قیاق روتوم  نیزنب  كاب  - 7
روتوم كاب  طبار  گنلیش  - 8

رازبا هبعج  - 9
یفاضا تاجن  هقیلج  - 10

تاجن هقلح  - 11
موزل تروص  رد  قیاق  سامت  يارب  یتارباخم  هاگتسد  - 12

يریگرچنپ لیاسو  اوه و  یتسد  پمپ  - 13
: ینیمج قیاق  ینمیا  تاکن 

. دشاب یم  بسانم  رایسب  یناتک  ياهشفک  دیوشن ، دراو  قیاق  رد  نیگنس  شفک  اب  زگره  - 1
. دیشکن راگیس  زگره  قیاق  لخاد  رد  - 2

. دننک هدافتسا  تاجن  هقیلج  زا  دیاب  قیاق  رد  تارفن  هیلک  - 3
. دینکن راوس  رفاسم  قیاق  تیفرظ  زا  شیب  زگره  - 4

. دیهد رارق  شیامزآ  دروم  نشور و  ار  دوخ  روتوم  روانش  ای  هلکسا و  زا  ندش  ادج  زا  لبق  هشیمه  - 5
. دنشاب هتسشن  تروص  هب  هشیمه  یتسیاب  قیاق  رد  تارفن  - 6

. دیئامن زیهرپ  قیاق  روتوم  عیرس  نداد  باتشزا  - 7

عرص هیلوا  ياه  کمک 

یبلطم ریم  يداه  دمحم  دیس  هدننک : هیهت 
نوخسار عبنم : 

جنشت ررکم  تلامح  ای  عرص  يرامیب 
فیرعت

تیلاعف رد  یناهگان  هلمح  کی  هب  جنـشت  دـهد . یم  ناشن  ار  دوخ  ینامز  هرود  کی  رد  ررکم  تاجنـشت  اـب  هک  تسا  يراـمیب  کـی  عرص 
سح تلالاتخا  یهاگ  ینلاـضع و  تاضابقنا  ررکم و  تاکرح  يرایـشوه ، شهاک  ثعاب  دـناوت  یم  هک  دوش  یم  قـلاطا  زغم  یکیرتکلا 

یثوروم و  دـنهد . یم  ناشن  ار  دوخ  یگلاس   ?? زا  لبق  نآ  دراوم   ?? هدرک و % زورب  یگلاس  زا ?  لبق  نینـس  رد  عرـص  دراوم  . ?? دوش %
. دنراد ار  يرتلااب  عویش  یصاخ  ياه  هداوناخ  رد  هک  دنشاب  یم 

عرص يرامیب  هچخیرات ي 
ناونع هب  يرامیب  نیا  هب  ناتساب  ناینانوی  ددرگیمرب . رجحرصع  هب  نآ  تمدق  تسا و  میدق  ناراگزور  زا  هدشهتخانـش  للاتخا  کی  عرص 

نیمز و يور  رامیب  طوقـس  ببـس  دناوتیم  هک  تسا  نایادخ  زا  یکی  یلجت  نیا  دندوب  دقتعم  نانآ  دندرکیم . هاگن  سدـقم  يرامیب  کی 
دنک . هدنز  ار  يو  اددجم  رامیب ، لماک  گرم  زا  لبق  دعب ، دوش و  يو  دیدش  ياهناکت 

اب يرامیب  کی  عرـص  دوب  دقتعم  لبق  لاس  دودـح 2450  رد  ینانوی  کشزپ  نیا  درک . تفلاخم  هیرظن  نیا  اـب  هک  دوب  یـسک  نیلوا  طارقب 
تسا . يزغم  للاتخا  ءاشنم 

نیا هک  دوب  نیا  رب  داقتعا  لوا ، شرگن  رد  تفرگ . لکـش  يرامیب  نیا  تلع  دروم  رد  مه  يرگید  یفارخ  ياههیرظن  دعب ، لاس  یط 2000 
نارامیب مسج  زا  ثیبخ  حاورا  ندنار  نوریب  يارب  لیلد  نیمه  هب  دنکیم . زورب  دارفا  ندب  هب  یناطیش  ثیبخ و  حاورا  ذوفن  تلع  هب  يرامیب 

دشیم . رامیب  گرم  یتح  یمسج و  تامدص  ثعاب  عقاوم  زا  يرایسب  هک  دنوش  لسوتم  يرابتنوشخ  ياهشور  هب  دندرکیم  یعس 
عورش يرامیب  نیا  اپ ، ای  تسد  قورع  رد  سامآ  هتخل و  زورب  لیلد  هب  هک  دشیم  روصت  دوب ، نآ  ناعفادم  زا  سونیلاج  هک  مود  شرگن  رد 

دوشیم .
یهاگ یتح  دـبای . دوبهب  رامیب  دوش و  عطق  نآ  نوخ  نایرج  ات  دنتـسبیم  مکحم  هلمح  ماگنه  رد  ار  نارامیب  ياپ  اـی  تسد  لـیلد  نیمه  هب 

، دشیمن عورـش  مادنا  کی  زا  یجنـشت  هلمح  رگا  دـندرکیم . عطق  دـشیم  عورـش  اجنآ  زا  جنـشت  هک  ار  رامیب  ياهمادـنا  زا  یکی  تاقوا ،
دننک . جراخ  ار  هتخل  ات  دندرکیم  یعس  دنتفاکشیم و  ار  رامیب  همجمج 
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یفارخ هبنج  رتشیب  دندوبنرثوم و  مادک  چیه  دـندشیم  یفر  ــ عم عرـص  يرامیب  يارب  هک  ینوگانوگ  ياهنامرد  شیپ ، لاس  دودح 100  ات 
دوشن . ادیوه  قیاقح  تایعقاو و  ات  دوب  هدش  ثعاب  تافارخ  دنتشاد و 

عرص هاگیاج  ناونع  هب  زغم 
نیا تسا . رگید  ياهنورون  هب  یبصع  ياه  مایپ  لاقتنا  اهنورون  لمع  تسا . هدـش  لیکـشت  نورون  مان  هب  یبصع  لولـس  اـهدرایلیم  زا  زغم 

دنوشیم . لقتنم  يدعب  ياهنورون  هب  ( NEUROTRANSMITTER) رتیمسنارتورون مان  هب  ییایمیش  ياهلقان  قیرط  زا  اهمایپ 
نیا دیابن  يداع  تلاح  رد  هک  تسا  زغم  رد  یبصع  ياهمایپ  زا  يدایز  رایسب  دادعت  یناهگان  لاقتنا  زا  یشان  یجنشت ، هلمح  هنوگره  عوقو 

دوش . رداص  مزلا  ریغ  مایپ  ردقنیا  نامزمه  تروص  هب  دیابن  نمض ، رد  دنوش . عطاس  زغم  زا  اهمایپ 
ینیلاب يامن  اهمایپ ، عورـش  لحم  هب  هجوت  اب  دـنریگرب . رد  ار  زغم  مامت  ای  دـنوش  دـیلوت  زغم  زا  تمـسق  کی  رد  طقف  دـنناوتیم  اهمایپ  نیا 

ياهناکت تروص  هب  هلمح  تسا  نکمم  دـنوش ، عورـش  زغم  یتکرح  هیحاـن  ياـهنورون  زا  رگا  ـلاثم  دوشیم . فیرعت  مه  یجنـشت  هلمح 
تسین . صخشم  زونه  یجنشت  هلمح  عورش  قیقد  تلع  دوش . عورش  مادنا 

زغم  رد  يا  هقعاص  عرص 
هجیتن هک  ررکم  ياه  جنـشت  اب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  يراـمیب  نیا  تسا . عرـص  لـلاتخا  ناـهج ، رد  يزغم  تـلالاتخا  نیرت  عیاـش  زا  یکی 

تملاـس لصاوف  اب  بوانتم  جنـشت  یـشوهیب و  تقوم ، یناهگان و  تلامح  نآ  مئلاع  دوش و  یم  صخـشم  تسا ، زغم  دح  زا  شیب  تیلاعف 
بیسآ یلگنا ، ینوفع و  ياه  يرامیب  نامیاز ، زا  یـشان  يزغم  بیـسآ  یکیتنژ ، ياه  هنیمز  زا  یـشان  دناوت  یم  عرـص  زورب  تسا . يرهاظ 

دشاب . اهروموت  اه و  تیمومسم  يزغم ، ياه 
رگا تسا . يزغم  دیدش  تاعیاض  زا  یکاح  یگهام  شش  زا  لبق  عرـص  زورب  تسا . رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  يرامیب  نیا  عورـش  نس 

یتسیز و یکیژولویزیف ، تلالاتخا  زا  یکاح  غولب  نارود  رد  هدوب و  يزغم  لمحت  هناتسآ  ندش  مک  زا  یکاح  دتفیب ، قافتا  بت  نایرج  رد 
تسا . یقورع  یبلق و  تاعیاض  لیلد  هب  لاًومعم  زین  لااب  هب  یگلاس  نس 35  رد  تسا . ینومروه 

یناهگان و تلامح  نآ  مئلاع  دوش و  یم  صخـشم  تسا ، زغم  دـح  زا  شیب  تیلاعف  هجیتن  هک  ررکم  ياه  جنـشت  اـب  دراوم  زا  يرایـسب  رد 
. تسا يرهاظ  تملاس  لصاوف  اب  بوانتم  جنشت  یشوهیب و  تقوم ،

هزورما يرامیب . تلع  صیخـشت  يرامیب و  عون  صیخـشت  يرامیب ، دوجو  صیخـشت  تشاد : هجوت  هتکن  دـنچ  هب  دـیاب  عرـص  صیخـشت  رد 
رامش هب  یعامتجا  ياه  يرامیب  هرمز  رد  یلغش و ... ياه  تیلاعف  جاودزا ، یلیصحت ، یعامتجا ، طباور  هلمج  زا  یلیلاد  هب  ار  عرص  يرامیب 
ندـش مک  تلع  هب  زغم ، هب  نوـخ  ندیـسر  مک  رثا  رد  هک  پوکنـس »  » ماـن هب  يا  هضراـع  اـب  ار  نآ  دـیابن  عرـص  صیخـشت  رد  دـنروآ . یم 

هابتـشا دنهد ، یم  ینابهگن  ینلاوط  تدم  هب  هک  ینازابرـس  رد  ای  دنتـسیا  یم  اپرـس  دایز  هک  یناسک  رد  اًصوصخم  يدـیرو  نوخ  تشگرب 
دیاب یشوهیب ، یجنشت و  تلامح  رد  نانیمطا  لباق  ینیع و  نادهاش  رامیب و  لاح  حرـش  هب  يرامیب  نیا  صیخـشت  رد  یلک  روط  هب  تفرگ .

دوش . یفاک  تقد  هجوت و 
عرص عاونا 
یجنشت عرص 

نودب درف  تلاح  نیا  رد  میـسانش . یم  شغ " هلمح   " ناونع هب  ار  نآ  ام  همه  اًبیرقت  دوش و  یم  صخـشم  یـشوهیب  اب  مأوت  ياه  جنـشت  اب  : 
هلحرم نیا  رد  دوش . یم  عطق  سفنت  تفس و  هچراپکی  ندب  دتفا و  یم  بقع  هب  رس  هدش ، هدیشک  ندب  تلاضع  دروخ . یم  نیمز  هب  رایتخا 

گنر يدوبک  ناهد ، ندرک  فک  نابز ، نتفرگ  زاگ  اب  هک  هدـش  دـیدش  ناکت  تکرح و  راچد  ندـب  مامت  اـه و  تسد  تروص ، تلاـضع 
قافتا هچنآ  زا  يا  هرطاخ  چیه  دـیآ ، یم  شوه  هب  صخـش  هک  یعقوم  زین  هلمح  نایاپ  رد  دوش . یم  صخـشم  راردا  عفد  یهاگ  تروص و 

رگا دـنک و  یم  دـیدش  یگتـسخ  یگتفوک و  ساسحا  طقف  تسا ، علاطا  یب  ـلاماک  هدـمآ  شیپ  هک  هچنآ  هب  تبـسن  درادـن و  تسا  هداـتفا 
تسا . هدرک  شغ  هک  دوش  یم  هجوتم  دشاب ، هتشاد  هقباس 

رد اًصوصخم  يدیرو  نوخ  تشگرب  ندش  مک  تلع  هب  زغم ، هب  نوخ  ندیسر  مک  رثا  رد  هک  پوکنس »  » مان هب  يا  هضراع  اب  دیابن  ار  عرص 
. تفرگ هابتشا  دنهد ، یم  ینابهگن  ینلاوط  تدم  هب  هک  ینازابرس  رد  ای  دنتسیا  یم  اپرس  دایز  هک  یناسک 

کچوک عرص 
فورعم دوخ " زا  يدوخیب   " تلااح هب  هک  یشومارف  یلو  دنک ، یمن  طوقـس  درف  کچوک  عرـصرد  یجنـشت ، ای  گرزب  عرـص  فلاخرب  : 
شتیلاعف دـنام و  یم  تباث  تسا ، هک  یتلاـح  رد  ناـهگان  عورـصم  صخـش  هلمح ، عون  نیا  رد  دـتفا . یم  قاـفتا  عرـص  عون  نیا  رد  تسا ،

هیناث ات 20  تشذگ 2  زا  سپ  یلو  دوش ، یم  دودحم  شا  ییاونش  ییانیب و  دنک و  یمن  سح  يزیچ  رامیب  تلاح  نیا  رد  دوش . یم  فقوتم 
نیب زا  غولب  نینـس  رد  تسا  نکمم  تلامح  نیا  تسا . ربخ  یب  لاًماک  هداتفا  هک  یقافتا  زا  هک  یلاح  رد  دوش ، یم  زاـغآ  شتیلاـعف  اًددـجم 

دنوش . لیدبت  گرزب  عرص  هب  هک  نیا  ای  دنورب 
یتکرح یناور - عرص 

تلامح یمارآان ، دیدش ، يرارقیب  يرگشاخرپ ، دننام  یقلخ  تارییغت  اب  تسین و  مأوت  يرایشوه  نداد  تسد  زا  اب  هشیمه  عرص  عون  نیا  : 
تردق زغم ، ياه  لولـس  هیذـغت  نژیـسکا و  شهاک  عرـص و  ررکم  تلامح  تلع  هب  دـشاب . هارمه  تسا  نکمم  يراکبارخ و ... يراجفنا ،

هب دوش . یم  يریگدای  رد  للاتخا  يداعریغ و  ياه  شنکاو  ثعاب  دـبای و  یم  شهاک  عورـصم  درف  رد  فلتخم  لماوع  لباقم  رد  تمواقم 
دنا . هتشاذگ  يراجفنا » ياه  تیصخش   » ار یعرص  ياه  تیصخش  مان  ناققحم  زا  يا  هدع  تهج  نیمه 

هکلب دننک ، یم  فقوتم  ار  تلامح  اهنت  هن  اهوراد  نیا  درک . يریگشیپ  یعرـص  تلامح  رثکا  زا  ناوت  یم  دیدج  ياهوراد  اب  هناتخبـشوخ 
دنراد . يدایز  ریثأت  زین  نارامیب  یفطاع  یقلاخا و  تایصوصخ  یناور و  مئلاع  نامرد  رد 

ناکدوک رد  راد  بت  جنشت 
جنشت هتبلا  دراد . دوجو  كدوک  رد  يدعب  ياه  جنـشت  يارب  یگدامآ  یلو  دهد ، یمن  ناشن  ار  عرـص  تملاع  ناکدوک  نیا  رد  يزغم  راون 

تسین : كانرطخ  دشاب ، اراد  ار  ریز  دراوم  هک  یطرش  هب  بت  ماگنه  هب 
دوجو هداوناخ  رد  يرامیب  هقباس  دشابن ، هارمه  یگدنام  بقع  يزغم و  تاعیاض  مئلاع  اب  دوشن ، رارکت  دـسرب ، مامتا  هب  هقیقد  زا 15  رتمک 

دشابن . میسلک  دنق و  دوبمک  هب  لاتبم  كدوک  دنک و  زورب  یگلاس  کی  زا  دعب  يرامیب  دشاب ، هتشادن 
دیفم رثؤم و  تامادقا  هنیمز  رد  دننک ، یم  یگدنز  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  عورـصم  نارامیب  دصرد  زا 80  شیب  هک  نیا  هب  هجوت  اب 

، ناکدوک رد  بت  لرتنک  رطخ ، یب  نامیاز  ناـمیاز ، زا  سپ  شیپ و  يرادراـب ، نارود  رد  یفاـک  تبقارم  ناوت  یم  عرـص  زا  يریگـشیپ  رد 
درب . مان  ار  يزغم  همدص  زا  يریگشیپ  ینوفع و  یلگنا و  ياه  يرامیب  لرتنک 

رد ینامز  رفن  ره 20  زا  رفن  کی  عقاو  رد  دوش . یم  یجنشت  هلمح  راچد  دریگ ، رارق  دنمتردق  کیرحت  کی  ضرعم  رد  يدرف  ره  زغم  رگا 
. دنوش یم  یجنشت  تلامح  راچد  اًررکم  عورصم  دارفا  اما  تسا ، هتشاد  یجنشت  هلمح  شا  یگدنز  لوط 

رد عرـص  هدش  هداد  صیخـشت  هزات  دراوم  دصرد  ات 70  هداد ،  ناشن  هعـسوت  لاح  رد  ياـهروشک  رد  ریخا  تاـعلاطم  زین  ناـمرد  هنیمز  رد 
زیمآ تیقفوم  لرتنک  زا  لاـس  تشذـگ 2-5 زا  سپ  درک . نامرد  عرـص  دـض  ياهوراد  اب  تیقفوم  اـب  ناوت  یم  ار  نـلااسگرزب  ناـکدوک و 

زین نامرد  هب  مواقم  عورـصم  ناراـمیب  زا  یخرب  يارب  یحارج  ناـمرد  درک . عطق  دراوم  دـصرد  ات 70   60 رد ار  ناـمرد  ناوت  یم  زین  عرص 
تسا . دنمشزرا  نارامیب  نیا  يارب  زین  یعامتجا  یناور و  تیامح  دشاب . زیمآ  تیقفوم  تسا  نکمم 

عرص صیخشت  يارب  دیدج  درکیور 
شهوژپ تفرگ . رارق  یـسررب  دروم  يرامیب  نیا  صیخـشت  يارب  يدیدج  هویـش  عرـص ، دروم  رد  ییاپورا  ناصـصختم  لاسما  سلاجا  رد 

یم شا  یجنشت  تلامح  فیصوت  رد  رامیب  راتفگ  لیلحت  هیزجت و  اب  ار  عرص  تسردان  صیخشت  رطخ  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دیدج  ياه 
هجوتم ار  یعرـص  تلامح  یعرـص و  ریغ  یجنـشت  تلامح  نیب  توافت  ات  درک  دـهاوخ  کمک  ناکـشزپ  هب  هویـش  نیا  داد . شهاـک  ناوت 

دنوش .
رد ینامز  رفن  ره 20  زا  رفن  کی  عقاو  رد  دوش . یم  یجنشت  هلمح  راچد  دریگ ، رارق  دنمتردق  کیرحت  کی  ضرعم  رد  يدرف  ره  زغم  رگا 

ياه هناکت  زا  یشان  تلامح  نیا  دنوش . یم  یجنشت  تلامح  راچد  اًررکم  عورصم  دارفا  اما  تسا ، هتشاد  یجنشت  هلمح  شا  یگدنز  لوط 
هداد تصرف  رامیب  هب  صیخشت ، دیدج  هویـش ي  رد  دنک . یم  قرف  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تلامح  عون  تسا . زغم  رد  یعیبطریغ  یکیرتکلا 

یعرصریغ تلامح  عرـص و  فیـصوت  هوحن  دنا  هتفایرد  نارگـشهوژپ  دنک . فیـصوت  یجنـشت  هلمح  نیح  رد  ار  دوخ  هبرجت  هک  دوش  یم 
یلاح رد  دـنهد ، یم  حرـش  ار  تلامح  ندرک  شکورف  زورب و  یگنوگچ  هنابلطواد  یعرـص  نارامیب  تسا . توافتم  لاًماک  نارامیب  طسوت 

دنتسه . لماک  یشومارف  راچد  ناش  هلمح  دروم  رد  لاومعم  یعرصریغ  تلامح  هب  لاتبم  نارامیب  هک 
عرص داجیا  لیلاد 

زغم لرتنک  تحت  درف  لامعا  تاساسحا و  راکفا ، تسا و  هدش  لیکشت  نورون »  مانب «  یبصع  ياهلولـس  زا  يا  هعومجم  زا  تقیقح  رد  زغم 
رداص لانگیس  دوخ  زا  هیناث  رد  راب   ?? دودح  یبصع  ياهلولس  دریگ ، یم  تروص  یئایمیـشورتکلا  ياه  هناکت  طسوت  اهتیلاعف  نیا  تسا و 

رد دننک . لانگیس  دیلوت  هیناث  رد  راب   ??? دودح  یبصع  ياهلولس  دنوش  یم  ثعاب  یتوافتم  ياهکرحم  فلتخم و  طیارـش  یلو ، دننک  یم 
تلع اب  عرص  عرص «  عون  نیا  هب  هک  تسین  صخشم  یعیبطریغ  هک  ياهلاهنگیس  نیا  دیلوت  تلع  هک  عرص ، داروم  دص  رد   ?? - ?? دودح 

يا هدش  هتخانـش  تلع  يدح  ات  دنهد . یم  لیکـشت  ار  يرامیب  دراوم  زا  يرتمک  دـصرد  هتبلا  عرـص  دراوم  ریاس  دـنیوگ . یم  صخـشمان » 
شهاک رثا  رد  دنناوت  یم  اه  بیـسآ  نیا  هک  دـنیآ  یم  دوجوب  دـلوت  ودـب  رد  يزغم »  بیـسآ  رثا «  رد  عرـص  عاونا  زا  یـضعب  لاًثم  دـنراد .

هلـصافلاب نیح و  لبق ، تنوفع (  هچب ، ردام و  نوخ  يراگزاس  قباطت و  مدع  دـیدش ، يزیرنوخ  ای  رـس  هب  هبرـض  زغم ،  هب  یناسر  نژیـسکا 
هبرض لثم  عرص  داجیا  للع  ریاس  ناناوج .»  کینولکویم  عرص  لثم «  دنشاب  یم  یثرا  زین  عرص  عاونا  زا  یـضعب  دنیآ . دوجوب  دلوت ) زا  دعب 

قاشنتسا و يرتفید ،  نویروا و  کخرس ،  لثم  یئاهیرامیب  عاخن ،  ای  زغم  تفاب  باهتلا  يدازردام ،  صیاقن  لکلا ،  زا  دایز  هدافتسا  رس ، هب 
زا یکی  نینچمه  عرص  دشاب . یم  عرص  دض  ياهوراد  یناهگان  عطق  ای  نبرک و  دیسکاونوم  ای  هویج و  برـس ، لثم  یمـس  داوم  ندروخ  ای 

عرص تلامح  دشاب . یم  مسیتوا …  ای  تاوریپ و  دوبمک  زوتام ، زوربیف  ورون  يزغم ، جلف  لثم  اهیرامیب  ریاس  مئلاع 
 ، سرتسا لکلا ،  دایز  فرـصم  باوخ ، دوبمک  يرارکت ، ياهادـص  یئوئدـیو ، ياهیزاب  ناـشخرد ، ياـهرون  اـب  ههجاوم  رثا  رد  دـناوت  یم 

. دنیامن زورب  یگدعاق  ماگنه  رد  لاًثم  ینومروه  تارییغت  راگیس و 
؟ دراد یمئلاع  هچ  عرص 

میسقت هرکمین  ود  هب  زغم  دراد . یگتسب  دریگ  یم  رارق  یعیبط  ریغ  ياهلانگیس  ریثأت  تحت  هک  زغم  زا  يا  هیحان  هب  یعرـص  تاجنـشت  مئلاع 
سپ هنایهآ و  ای  يرـس  يلااب  یهاگجیگ  یناشیپ ، تمـسق  ياهمانب  تسا  هدـش  لیکـشت  یلـصا  تمـسق  راهچ  زا  زین  هرکمین  ره  دوش و  یم 

. يرس
قلخ و نینچمه  نتخیر و  همانرب  حرط و  ندرک و  رکف  ندرک ،  تبحـص  لثم  دـننک  یم  لرتنک  ار  اـم  یتکرح  ياـهراتفر  یناـشیپ ، تمـسق 

. دنبای یم  مامتا  ناهگان  هدش و  زاغآ  اًعیرس  هک  تسا  هاتوک  تاجنشت  هورگ  کی  لماش  هیحان  نیا  عرص  درف و  يوخ 
 . دنک یم  لرتنک  ار  ندـب  تاکرح  هدرک و  ریـسفت  ار  اهنآ  هدوب و  ندـب  سح  ياه  يدورو  هدـننک  تفایرد  يرـس  يلااب  ای  هنایهآ  تمـسق 

. دبای یم  شرتشگ  زغم  طاقن  ریاس  هب  هک  دراد  لیامت  هیحان  نیا  عرص 
دهاش اب  نوناک ، نیا  رد  جنـشت  داـجیا  نآ و  يریگرد  تروص  رد  دراد ، هدـهع  رب  ار  یئاـنیب  ياـه  يدورو  ریـسفت  هک  يرـس  سپ  تمـسق 

رد یهاگجیگ  تمـسق  دوب . میهاوخ  مشچ  هب  طوبرم  مئلاع  ریاـس  ررکم و  ياـهندز  کـلپ  عیرـس و  ياـهندز  کمـشچ  یئاـنیب ، تاـمهوت 
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 ، عرـص هلمح  عورـش  زا  لبق  لاًومعم  دوش  یم  زاغآ  یکدوک  نارود  رد  لاًومعم  هک  هیحان  نیا  عرـص  دراد و  تلاخد  تاـساسحا  هظفاـح و 
ار هلمح  درف  سپـس  دنهد و  یم  خر  دـشاب  یئاشچ و …  سح  یئاونـش ، یئانیب ، تسا  نکمم  هک  ( Aura مانب هدـننک (  هاگآ  مئلاع  کی 
زا یتمسق  یناهگان  دیدش  تاکرح  لثم  دشاب (  یتکرح  تسا  نکمم  مئلاع  دشاب  ریگرد  زغم  تمسق  مادک  هکنیا  هب  هتسب  دنک . یم  هبرجت 

دنیب یم  ار  یئاهزیچ  درف  لاًثم  هک  یئانیب  مئلاع  ای  ندب و  تمـس  کی  رد  یگتفر  باوخ  روم و  روم  ساسحا  لثم  دشاب  یـسح  ای  و  ندـب ) 
یم یلایخ  تروصب  ار  یقیـسوم و …  ای  یـصخش  يادـص  درف  هک  یئاونـش  مئلاع  ای  دـننیب و  یمن  ار  اهنآ  هیقب  هتـشادن و  دوجو  اًـعقاو  هک 

. دوش درف  هب  یساسحا  ياهراشف  عوهت و  يرایشوه ،  للاتخا  ثعاب  نینچمه  دناوت  یم  جنشت  دونش .
یم حیضوت  ار  اهنآ  مهم  عون  دنچ  یلو  تخادرپ  اهنآ  هب  ناوت  یمن  رصتخم  نیا  رد  هک  دوش  یم  میسقت  يدایز  عاونا  هب  عرص  یبط ، رظن  زا 
ریغ ياهلانگیس  ادتبا  لاًومعم  هک  عرص  نیا  رد  دوش . یم  هدیمان   Mal – Grand ای گرزب »  عرص  مانب «  هک  عرص  مهم  عون  کی  میهد .

شوهیب دنلب  دایرف  کی  زا  سپ  درف  و  دنوش ، یم  رـشتنم  زغم  مامت  هب  اًعیرـس  دنـشاب ، يزغم  کچوک  تمـسق  کی  هب  دودحم  يزغم  یعیبط 
زا سپ  دنام . یم  یقاب  تلاح  نیا  رد  هیناث   ?? دودح  هدش و  تفس  لاًماک  شندب  تسین ، رایشوه  هکیلاح  رد  دتفا و  یم  نیمز  يور  هدش و 
هب ار  دوخ  رـس  رامیب  جنـشت  لوط  رد  دوش . یم  ررکم  تروصب  ضابقنا  عفر  تاضابقنا و  راچد  ندب  هیناث   ?? - ?? دودـح  يارب  هلحرم  نیا 

. دوش عوفدـم  اـی  راردا  يراـیتخا  یب  راـچد  تسا  نکمم  دـهد و  یم  راـشف  مه  هب  مکحم  ار  دوخ  ياهنادـند  هدرک و  فرحنم  فرط  کـی 
یبآ گنر  هب  نژیـسکا  دوبمک  رثا  رد  اهنآ  تسوپ  تسا ، نکمم  تروص  نیا  رد  هک  دوش  سفنت  للاتخا  راچد  درف  تسا ، نکمم  نینچمه 
راچد تسا  نکمم  دـشاب ، یم  يرایـشوه  تلاح  هب  تشگزاـب  لاـح  رد  هکیلاـح  رد  عرـص و  هلمح  ماـمتا  زا  سپ  ـلاتبم  درف  دوش . لـیامتم 

. دنک یگتسخ  ساسحا  اًدیدش  هدوب و  اهاپ  اهتسد و  رد  فعض  ینلاضع و  درد  دردرس ،
نآ تدـم  دوش و  یم  زاـغآ  یگلاـس  نس ?  یلاوح  ـًلاومعم  تسا  فورعم   Mal –Petiet ای کچوک  عرـص  ماـنب  هک  عرـص  رگید  عون 

تلاح نیا  رد  كدوک  دهدب . تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  یهاتوک  تدـم  يارب  تسا  نکمم  رامیب  نینچمه  تسا .  هیناث   ?? - ?? دودـح 
هب تعرس  هب  كدوک  لاًومعم  دهد . یم  زورب  دوخ  زا  ار  بل  تاکرح  ای  ندش و  هریخ  ندز ،  کمشچ  لثم  یتاکرح  هدوب و  تکاس  رایـسب 
رد جنـشت  عون  نیا  هتبلا  دروآ . رطاخ  هب  يزیچ  جنـشت  نامز  زا  هکنیا  نودـب  دریگ ، یم  رـس  زا  ار  دوخ  تیلاعف  هتـشگ و  زاـب  لاـمرن  تلاـح 

دـنک و هبرجت  ار  يرامیب  هلمح   ??? هنازور  اـت  دـناوت  یم  راـمیب  دوشن ،  ناـمرد  رگا  یلو  دوش  یم  فقوتم  ـًلاومعم  یناوج  غولب و  نارود 
. دنوش لاتبم  گرزب  عرص  هب  اًتیاهن  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  زا  یضعب 

مه يرایشوه و  مه  اریز  دوش (  یم  قلاطا  زین  یناور  یتکرح _  جنشت  نآ  هب  هدش و  هداد  حیـضوت  لاًبق  زین  زغم  یهاگجیگ  تمـسق  عرص 
درف لاًثم  دشاب  یئایوب …  یئاونـش  یئاشچ ،  سح  تسا  نکمم  هک  ( Aura  ) همدقم کی  اب  ادتبا  دـنک )  یم  ریگرد  ار  یتکرح  ياهتیلاعف 
هقیقد نیب ?-?  تلاح  نیا  رد  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  جنشت  یلصا  زاف  دراو  سپـس  دونـش و  یم  ار  یئادص  دراد  دنک  یم  ساسحا  ادتبا 

ره لباقم  رد  هداد و  زورب  دوخ  زا  موهفمان  ياهادـص  ندروخ ، ولت  ولت  زین  تلاح  زین  هلمح  مامتا  زا  سپ  دـنک و  ادـیپ  یجیگ  تلاح  لاًماک 
. دنک یم  تمواقم  یکمک  هنوگ 

هقیقد  ?? تدم  يارب  رامیب  نآ  رد  هک  تسا  موادم »  عرص  دشاب « ، تایح  هدننک  دیدهت  دناوت  یم  هک  یجنشت  تلامح  رگید  تلاح  کی 
. دوش یم  جنشت  راچد  ررکم  دیآ و  یمن  شوه  هب  زین  تلامح  نیب  رد  هک  هدش  یعرص  تلامح  راچد 

نکمم دوش و  یم  ینلاضع  دیدش  تاضابقنا  راچد  هدش و  لکشم  يو  سفنت  هداد ، تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  رامیب  عرـص ، عون  نیا  رد 
. دنوشب رامیب  ندرک  شوهیب  هب  روبجم  يو  یجنشت  تلامح  عطق  يارب  تسا 

لاًومعم دـتفا و  یم  نیمزرب  یناهگان  روطب  رامیب   ، تسا فورعم  ناتفا »  تلامح  ای «  تکرح »  نودـب  عرـص  مانب «  هک  عرـص  رگید  عون  رد 
یمن كرد  ار  فارطا  طیحم  زا  يزیچ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  يرایـشوه  مه  هاتوک  هرود  کی  دوش و  یم  هدـید  ناکدوک  رد  عرـص  نیا 

. دننک
؟ دوش یم  هداد  صیخشت  يرامیب  هنوگچ 

ماجنا رانک  رد  دـنهد ، یم  کشزپ  هب  يرامیب  تلامح  فیـصوت  اب  ناهارمه  ای  رامیب  هک  يا  هچخیرات  زا  ـًلاومعم  يراـمیب  صیخـشت  يارب 
ياـهناکم رد  دورتکلا  نیدـنچ  زغم  راون  رد  ددرگ  یم  هدافتـسا  دوش ، یم  هدـیمان  زغم »  راون  اـی «  مارگولافـسنا »  ورتکلا  شیاـمزآ «  کـی 

زغم راون  ای  تدم و  ینلاوط  زغم  راون  دوش و  یم  يریگ  هزادـنا  یحاون  نآ  رد  زغم  یکیرتکلا  تیلاعف  هدـش و  هداد  رارق  رامیب  رـس  فلتخم 
يارب زغم  راون  رب  هولاع  دوش  كوکـشم  عرـص  هب  کشزپ  رگا  هتبلا  ددرگ . صخـشم  یعیبط  ریغ  جاوما  ات  دوش  یم  هتفرگ  يو  زا  یئوئدیو 

ای هیلک  درکلمع  هک  یتاشیامزآ  ای  میدس و  میسلک ،  نوخ ،  دنق  ندرک  کچ  يارب  ینوخ  تاشیامزآ  تسا  نکمم  عرص  لیلد  هب  ندرب  یپ 
. دنوش ماجنا  نوخ  دیفس  ياهلوبلگ  دادعت  يریگ  هزادنا  دنجنس و  یم  ار  دبک 

MRI ای نکسا و   CT دوش . یم  تساوخرد  بلق  یعیبط  ریغ  ياـهمتیر  هب  ندرب  یپ  بلق و  متیر  ندرک  کـچ  يارب  بلق  راون  زین  یهاـگ 
. دنوش یم  هدافتسا  زغم  تفاب  هب  بیسآ  يزغم و  هتکس  مئلاع  ای  يزغم و  روموت  صیخشت  يارب  زین 

. دشاب مزلا  تسا  نکمم  يزغم  تنوفع  یسررب  يارب  زین  یعاخن  يزغم  عیام  یسررب 
. درک دهاوخ  يریگ  میمصت  رامیب  نامرد  هرود  لوط  نامرد و  عون  يارب  کشزپ  قوف  ياهتست  کمک  اب 

؟ دوش یم  نامرد  عرص  هنوگچ 
ياه همکد  ندرک  زاب  ندرک و  لش  تلاح  نیا  رد  ناکـشزپ  هیـصوت  درک . راهم  ار  وا  تاـکرح  ناوت  یمن  تسا  جنـشت  لاـح  رد  هک  يدرف 
يزیچ دیابن  هچرگ  دنزن . يا  همدص  دوخ  هب  ات  تسا  جنـشت  لاح  رد  رامیب  یکیدزن  زا  تفـس  زیت و  كون  مسج  هنوگره  ندرک  رود  سابل ،
هچراپ کی  ناوت  یم  تسا  هتفرگ  زاگ  ار  دوخ  نابز  مکحم  جنشت  لاح  رد  رامیب  رگا  یلو  داد  رارق  جنـشت  لاح  رد  درف  ناهد  لخاد  رد  ار 

زین فرط  کی  هب  رامیب  رس  ندناخرچ  دوش . يریگولج  رامیب  نابز  هب  رتشیب  همدص  زا  ات  داد  رارق  رامیب  نابز  نادند و  نیب  درک و  ات  دنچ  ار 
لاًثم هدـش (  داـجیا  یکـشزپ  يا  هنیمز  لکـشم  کـی  رثا  رد  جنـشت  زین  یهاـگ  دریگ . تروص  رت  تحار  راـمیب  سفنت  هک  دوش . یم  ثعاـب 

زا یـضعب  دوش . یم  لرتنک  عرـص  دـض  ياهوراد  اب  لاًک  عرـص  یلو  ددرگ ، یم  فرط  رب  زین  جنـشت  نآ ،  عفر  اـب  هک  نوخ )  دـنق  شهاـک 
، نیئوت ینف  زا :  دـنترابع  عرـص  يراـمیب  ناـمرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد  نیرتشیب  دـنوش . یم  لرتنک  وراد  دـنچ  اـی  کـی  اـب  ناراـمیب 

یم هدافتـسا  عرـص  دض  ياهوراد  زا  هک  ینارامیب  دیماسکوسوتا .  و  ماپزانولک ،  دیـسا ، کیروپلاو  نودیمیرپ ، لاتیبراب ، ونف  نیپزامابراک ،
رپ یگتـسخ ، یلبنت و  یجیگ ، لثم  ضراوع  نینچمه  دوش و  کچ  اهنآ  ياـهوراد  ینوخ  حوطـس  هدـش و  تیزیو  بترم  روطب  دـیاب  دـننک 

. دنوش یسررب  باوخ  للاتخا  غارفتسا و  عوهت و  یئانیب ،  ای  يراتفگ  تلاکشم  مشچ ،  لرتنک  لباق  ریغ  تاکرح  یتیلاعف ،
تامادـقا ریاس  دادـن ، باوج  اهنیا  هب  رگا  دوش و  یم  نامرد  لاتیبراب  ونف  ، نیئوت ینف  ماپزاید ،  لثم  یئاهوراد  طسوت  ادـتبا  زین  موادـم  عرص 

عفر جنـشت  يدـیرو ،  زکولگ  لولحم  قیرزت  اب  دـشاب  هدـش  داجیا  نوخ  دـنق  شهاک  تلعب  جنـشت  رگا  دـش . دـهاوخ  ماجنا  کشزپ  طسوت 
. دش دهاوخ 

دوشن لرتنک  عرص  وراد  طسوت  هک  دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  یتقو  عرص  نامرد  یحارج و 
رد یحارج  نیرترثؤم  دـشابن . نکمم  تلع  نیا  هب  نامرد  همادا  هدوب و  داـیز  یئوراد  ناـمرد  ضراوع  هکنیا  اـی  و  راـهم ) لـباق  ریغ  عرـص  )

للاتخا زغم  تمـسق  مادـک  رد  دـنادب  هدرک و  ادـیپ  ار  زغم  رد  ریگرد  هطقن  لاًماک  دـناوتب  کشزپ  هک  دریگ  یم  ماـجنا  یتقو  عرـص  ناـمرد 
هولاع دروآ . نوریب  نآ  فارطا  لامرن  تفاب  هب  دایز  بیسآ  نودب  ار  دشاب ) روموت  کی  دناوت  یم  لاًثم  هک  هعیاض (  نآ  تسا و  هدش  داجیا 

نتـشادرب هدـش ، هداد  حیـضوت  لاًبق  هک  یهاـگجیگ  تمـسق  هب  طوبرم  ياهعرـص  رد  دـننک ، یم  یحارج  ار  هعیاـض  هک  یحارج  لاـمعا  رب 
يدح ات  زغم  تمسق  نیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  دوش  یم  عرص  عون  نیا  دصرد   ?? - ?? رتنک ل  ثعاب  یهاگجیگ  هیحان  رد  زغم  زا  یتمسق 
هدوب دیدش  هک  ياهعرص  رد  دننک . یم  ادیپ  راتفگ  هظفاح و  تلاکشم  لمع  زا  سپ  نارامیب  زا  یضعب  تسا ، تاساسحا  هظفاح و  لوؤسم 

Hemispheretomy  ) زغم هرکمین  کی  نتشادرب  یحارج  لمع  زا  تسا  هدرتسگ  زغم  طاقن  رتشیب  رد  یعیبطریغ  یکیرتکلا  تیلاعف  و 
ریگرد دـلوت  زا  سپ  یمک  هلـصافب  ای  دـلوت  ماگنه  زا  يزغم  تلالاتخا  تلاکـشم و  اب  ناکدوک  نادازون و  رد  رتشیب  هک  دوش  یم  ماـجنا  ( 

. دریگ یم  تروص  دنا ، هدوب  نآ 
Corpus لمع نـیا  هـب  هـک  دــنراد  یمرب  هدرک و  یحارج  ار  يزغم  هرک  مـین  ود  نـیب  طــبار  عرــص ،  لرتــنک  يارب  زین  تاــقوا  یهاــگ 

یلو دـنراذگ  یم  یقاب  ارنآ  هدرک و ?/?  دوبان  ار  هرکمین  ود  نیب  طـبار  یبصع  ياـهربیف  زا  ادـتبا ?/?  هتبلا  دـنیوگ . یم   Callostomy
. دنراد یمرب  زین  ار  هدنامیقاب  زین  ار  هدنامقاب  دادن ?/? ، باوج  شور  نیا  رگا 

لااب و فرط  رد  هک  کچوک  هاگتسد  کی  زا  هدافتسا  هلمج  زا  دوش . هدافتسا  عرص  لرتنک  يارب  تسا  نکمم  زین  يرگید  ياهشور  هزورما 
. دوش یم  ([ Vagus nerve stimulation(VNS  ] ای گاو »  بصع  کیرحت  ثعاـب «  دوش و  یم  هتـشاذگ  راـک  هنیـس  هسفق  پچ 

یم رگید  راـک  نیدـنچ  اذـغ و  مضه  ندرک ، تبحـص  علب ، بلق ، نابرـض  ، سفنت لرتنک  ثعاـب  تسا  يزغم  مهد  بصع  هک  گاو  بصع 
هرود ندرک  اتوک ه  لقادـح  ای  يریگـشیپ و  رد  هک  هدـش  هداد  ناشن  دـنک و  یم  کـیرحت  ار  بصع  نیا  يا  هرود  روطب  هاگتـسد  نیا  . دوش

. تسا رثؤم  دارفا  یضعب  جنشت 
یمارآ نت  هلمج ،  زا  دنوش  عرص  لرتنک  ثعاب  یبسن  روطب  لقادح  تسا  نکمم  زین  اهشور  ریاس 

. تسا یئاذغ  میژر  رد  رییغت  ای  يراشف و  بط  ینزوس ، بط  کبدیفویب ،  ( ، Relaxation)
عرص هب  لاتبم  دارفا  يارب  مهم  هتکن  دنچ 

. دنـشاب هتـشاد  نیئاـپ  سرتسا  حوطـس  یفاـک و  باوخ  ملاـس ، یئاذـغ  میژر  کـی  تسا  رتهب  عرـص  تـلامح  زا  يریگـشیپ  يارب  دارفا  نیا 
امش جنشت  رگا  دوش . زیوجت  دیاب  بتدض  ياهرواد  يرامیب  مئلاع  نیلوا  اب  دنک ، جنـشت  داجیا  تسا ،  نکمم  بت  هک  هک  اجنآ  زا  نینچمه 

ار دوخ  اًعیرس  درک ، دیهاوخ  جنشت  رگید  هظحل  دنچ  ات  دیمهف  یم  هک  دهد  یم  تسد  یتلاح  امش  هب  دوش و  یم  عورش  ( Aura  ) همدقم اب 
رد ار  امش  هکیماگنه  هک  دیزومایب  دوخ  نایفارطا  هب  دوش . مامت  امش  جنشت  ات  هتفرگ  رارق  شکزارد  تلاح  رد  هدناسر و  نما  ناکم  کی  هب 
انـش لثم  دیهدن ،  ماجنا  یئاهنت  هب  زگره  ار  اهـشور  زا  یـضعب  نینچمه  دـنهد . ماجنا  ار  یتامادـقا  هچ  دـننک و  راکچ  دـندید ، جنـشت  لاح 

، يراوس هخرچود  لثم  یئاهـشزرو  ماگنه  رد  دـهد . تاجن  ار  امـش  دـناوتب  یـسک  هثداح  زورب  تروص  رد  اـت  يراوس  هخرچود  اـی  ندرک 
. دیراذگب رس  رب  ینمیا  هلاک  اًمتح  يراوس و …  روتوم  يراوس ،  تیکسا 

عرص جنشت و  میلاع 
؟ تسا مادک  عرص  جنشت و  میلاع  - 1

دتفا و یم  نیمز  يور  هب  دشک و  یم  غیج  یناهگان  تروص  هب  رامیب  هک  تسا  نیا  تسا ، هدهاشم  لباق  ینیلاب  رظن  زا  هک  میلاع  نیرتعیاش 
( هیناث یلا 30  20  ) هیناث دـنچ  زا  دـعب  و  دوش ) یم  هتفگ  کـینوت  لـحارم  نیا  هب  هک   ) دوش یم  تفـس  شیاـهاپ  تسد و  دور . یم  شوه  زا 

دهد . یمن  باوج  اهادص  هب  دور و  یم  یشوهیب ) ) امغا تلاح  هب  سپس  دنک . یم  ندز  اپ  تسد و  هب  عورش 
زور ود  زا  دعب  دراد . یلاح  یب  یگدولآباوخ و  یگتفوک ، تلاح  دردرـس و  زور  کی  ات  دیآ و  یم  شوه  هب  رامیب  هلمح ، زا  سپ  زاف  رد 

دشاب . یم  جنشت  عرص و  عاونا  زا  عون  کی  طقف  هدش  رکذ  هنومن ي  هتبلا  دنوش . یم  فرطرب  اهتلاح  نیا 
. دراد ار  جنشت  دمآرد  شیپ  میلاع  اپ و  درد  لیلد ، نودب  بارطضا  یگلصوح ، یب  درد ، لد  ياهتلاح  جنـشت  عقوم  رامیب  مود  تلاح  رد 
هلمح ي کی  زا  ياهناشن  تسا  نکمم  نوچ  دنک ، تروشم  کشزپ  اب  رامیب  تسا  رتهب  دتفایب ، قافتا  یصاخ  لیلاد  نودب  تلااح  نیا  رگا 

دشاب . عوقولابیرق  عرص 
هک دراد  تیاکـش  هشیمه  ملعم  دـشاب . یم  لاما  سرد  رد  صوصخ  هب  یلیـصحت ، لکـشم  یلیـصحت و  تفا  ناکدوک ، رد  رگید  میـلاع  زا 

دـسر یم  رظن  هب  دوش و  یم  هتفگ  روضح  مدـع  تلاـح  تلاـح ، نیا  هب  درگن . یم  یـصاخ  هطقن  هب  دوش و  یم  هریخ  اـج  کـی  هب  كدوک 
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هک تسا  هاتوک  يدح  هب  تدـم  نیا  دور . یم  نیب  زا  یمک  تدـم  يارب  يرایـشوه  تلاح  نیا  رد  تسا . يرگید  ياج  رد  شرکف  كدوک 
رد ای  دشاب و  هتشاد  مه  ار  هیناث )  2 دح 3 - رد   ) يرایـشوه للاتخا  نیا  یلو  دنزب ، مه  اپ  دـنکب و  مه  يراوس  هخرچود  رامیب  تسا  نکمم 

نامرد دوز  رگا  دشاب و  یم  میخ  شوخ  جنشت  عون  نیا  دنزادنایب . اج  ار  هملک  نیدنچ  هلمج  کی  لوط  رد  تسا  نکمم  لاما  نتـشون  نیح 
تفای . دهاوخ  دوبهب  دوش ،

کی هب  كدوک  هک  دراد  تیاکش  هشیمه  ملعم  دشاب . یم  لاما  سرد  رد  صوصخ  هب  یلیـصحت ، تفا  ناکدوک ، رد  جنـشت  رگید  میلاع  زا 
دنزادنایب . اج  ار  هملک  نیدنچ  هلمج  کی  لوط  رد  تسا  نکمم  لاما  نتشون  نیح  رد  ای  دوش و  یم  هریخ  اج 

فرط کی  یناهگان  ندش  رومروم  ندش و  زگزگ  دـشابن ، درف  لرتنک  رد  تسد  کی  هکنیا  دـننام  یعـضوم  میلاع  جنـشت ، رگید  میلاع  زا 
تلاح راچد  هقیقد   5 تدم 6 - هب  تسا  نکمم  رادـیاپ  یحور  تلاح  اب  تیـصخش  اب  ناسنا  کی  هک   ) ارذـگ تروص  هب  قلخ  رییغت  ندـب ،

دیاب اهنیا  هک  دیآ ، یمن  رد  روج  درف  تیصخش  اب  هک  بسانمان  ياهراتفر  يراتفر و  تلالاتخا  زا  یـضعب  و  دشاب ) بیجع  تقوم  يارذگ 
. دنوش یسررب 

؟ تسا مادک  جنشت  عون  نیرتعیاش  - 2
روهشم هدنسیون ي  یکسفویاتساد  هک  دوش  یم  ناونع   ) دشاب یم  یهاگجیگ  بُل  جنشت  ای  یتکرح و  یناور - جنشت  جنشت ، عون  نیرتعیاش 
يراتفر تسا  نکمم  رامیب  تسا . طیحم  اب  طابترا  نداد  تسد  زا  تلامح  تروص  هب  جنشت  عون  نیا  تسا .) هتـشاد  ار  جنـشت  عون  نیا  مه 

یلا تدم 1 يارب  دوش و  یم  هتفگ  مسیتاموتا  عرص ، عون  نیا  هب  هک  دشاب  هتـشاد  ناتـشگنا  اب  يزاب  ای  سابل  همگد ي  اب  يزاب  دننام  بیجع 
یمن دوجو  هب  یللاتخا  لاًومعم  دـشاب  ییاهنت  هب  جنـشت  عون  نیا  رگا  دوش . یم  يرایـشوه  للاتخا  راچد  تسین و  يزیچ  هجوتم  درف  هقیقد  2

. دنـشاب یم  عون  نیرتعیاش  اهجنـشت  عون  نیا  اًرثکا  دور و  یم  نیب  زا  يرایـشوه  دوش و  یم  شخپ  زغم  لـک  هب  لومعم  روط  هب  یلو  دروآ ،
تسا . رتعیاش  ناکدوک  رد  دنوش و  یمن  هداد  صیخشت  دنوش ، یم  مود  عون  جنشت  هب  لیدبت  دوز  نوچ  یلو 

5 دودح 6 - ناریا  رد  هک  يروط  هب  دنوش ، یم  عرـص  هب  لیدـبت  دنـشاب ، يرارکت  تلامح  تروص  هب  اهجنـشت  هچنانچ  تسا  رکذ  هب  مزلا 
دنشاب . یم  عرص  راچد  اهنآ  زا  دصرد  دودح 10 دنراد و  جنشت  رفن  نویلیم 

دنشاب . هتشاد  تباب  نیا  زا  ینارگن  چیه  دیابن  دارفا  دشاب و  یم  يریذپ  نامرد  يرامیب  عرص  لک  رد 
؟ دننک شزرو  دنناوت  یم  نارامیب  نیا  ایآ  - 3

دنهد و ماجنا  دیابن  ار  يدرون  هرخص  يدرون ،  هوک  دننام  نیگنس  ياهشزرو  طقف  درادن . يرطخ  چیه  یعرـص  نارامیب  يارب  شزرو  هلب ،
دنشاب . هتشاد  هارمه  رفن  کی  دیاب  دننک ، انش  دنهاوخ  یم  رگا 

، دنرادن يرتفد و ...  يرادا - ياهلغـش  يارب  یتیدودـحم  هنوگچـیه  یعرـص  نارامیب  دـنرادن . شزرو  يارب  يدایز  تیدودـحم  ناکدوک 
. دننک زیهرپ  ینابلخ ) دننام   ) دراد مزلا  رایسب  يرایشوه  تقد و  هک  ییاهراک  ماجنا  زا  دیاب  طقف 

عرص  هیلوا  ياه  کمک 
هجیتن هک  ررکم  ياه  جنـشت  اب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  يراـمیب  نیا  تسا . عرـص  لـلاتخا  ناـهج ، رد  يزغم  تـلالاتخا  نیرت  عیاـش  زا  یکی 

تملاـس لصاوف  اب  بوانتم  جنـشت  یـشوهیب و  تقوم ، یناهگان و  تلامح  نآ  مئلاع  دوش و  یم  صخـشم  تسا ، زغم  دح  زا  شیب  تیلاعف 
بیسآ یلگنا ، ینوفع و  ياه  يرامیب  نامیاز ، زا  یـشان  يزغم  بیـسآ  یکیتنژ ، ياه  هنیمز  زا  یـشان  دناوت  یم  عرـص  زورب  تسا . يرهاظ 

دشاب . اهروموت  اه و  تیمومسم  يزغم ، ياه 
رگا تسا . يزغم  دیدش  تاعیاض  زا  یکاح  یگهام  شش  زا  لبق  عرـص  زورب  تسا . رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  يرامیب  نیا  عورـش  نس 

یتسیز و یکیژولویزیف ، تلالاتخا  زا  یکاح  غولب  نارود  رد  هدوب و  يزغم  لمحت  هناتسآ  ندش  مک  زا  یکاح  دتفیب ، قافتا  بت  نایرج  رد 
تسا . یقورع  یبلق و  تاعیاض  لیلد  هب  لاًومعم  زین  لااب  هب  یگلاس  نس 35  رد  تسا . ینومروه 

یناهگان و تلامح  نآ  مئلاع  دوش و  یم  صخـشم  تسا ، زغم  دـح  زا  شیب  تیلاعف  هجیتن  هک  ررکم  ياه  جنـشت  اـب  دراوم  زا  يرایـسب  رد 
. تسا يرهاظ  تملاس  لصاوف  اب  بوانتم  جنشت  یشوهیب و  تقوم ،

هزورما يرامیب . تلع  صیخـشت  يرامیب و  عون  صیخـشت  يرامیب ، دوجو  صیخـشت  تشاد : هجوت  هتکن  دـنچ  هب  دـیاب  عرـص  صیخـشت  رد 
رامش هب  یعامتجا  ياه  يرامیب  هرمز  رد  یلغش و ... ياه  تیلاعف  جاودزا ، یلیصحت ، یعامتجا ، طباور  هلمج  زا  یلیلاد  هب  ار  عرص  يرامیب 
ندـش مک  تلع  هب  زغم ، هب  نوـخ  ندیـسر  مک  رثا  رد  هک  پوکنـس »  » ماـن هب  يا  هضراـع  اـب  ار  نآ  دـیابن  عرـص  صیخـشت  رد  دـنروآ . یم 

هابتـشا دنهد ، یم  ینابهگن  ینلاوط  تدم  هب  هک  ینازابرـس  رد  ای  دنتـسیا  یم  اپرـس  دایز  هک  یناسک  رد  اًصوصخم  يدـیرو  نوخ  تشگرب 
دیاب یشوهیب ، یجنشت و  تلامح  رد  نانیمطا  لباق  ینیع و  نادهاش  رامیب و  لاح  حرـش  هب  يرامیب  نیا  صیخـشت  رد  یلک  روط  هب  تفرگ .

دوش . یفاک  تقد  هجوت و 
: عرص عاونا 

یجنشت عرص 
نودـب درف  تلاح  نیا  رد  میـسانش . یم  شغ " هلمح   " ناونع هب  ار  نآ  ام  همه  اًبیرقت  دوش و  یم  صخـشم  یـشوهیب  اب  مأوت  ياه  جنـشت  اـب 
هلحرم نیا  رد  دوش . یم  عطق  سفنت  تفس و  هچراپکی  ندب  دتفا و  یم  بقع  هب  رس  هدش ، هدیشک  ندب  تلاضع  دروخ . یم  نیمز  هب  رایتخا 

گنر يدوبک  ناهد ، ندرک  فک  نابز ، نتفرگ  زاگ  اب  هک  هدـش  دـیدش  ناکت  تکرح و  راچد  ندـب  مامت  اـه و  تسد  تروص ، تلاـضع 
قافتا هچنآ  زا  يا  هرطاخ  چیه  دـیآ ، یم  شوه  هب  صخـش  هک  یعقوم  زین  هلمح  نایاپ  رد  دوش . یم  صخـشم  راردا  عفد  یهاگ  تروص و 

رگا دـنک و  یم  دـیدش  یگتـسخ  یگتفوک و  ساسحا  طقف  تسا ، علاطا  یب  ـلاماک  هدـمآ  شیپ  هک  هچنآ  هب  تبـسن  درادـن و  تسا  هداـتفا 
تسا . هدرک  شغ  هک  دوش  یم  هجوتم  دشاب ، هتشاد  هقباس 

رد اًصوصخم  يدیرو  نوخ  تشگرب  ندش  مک  تلع  هب  زغم ، هب  نوخ  ندیسر  مک  رثا  رد  هک  پوکنس »  » مان هب  يا  هضراع  اب  دیابن  ار  عرص 
. تفرگ هابتشا  دنهد ، یم  ینابهگن  ینلاوط  تدم  هب  هک  ینازابرس  رد  ای  دنتسیا  یم  اپرس  دایز  هک  یناسک 

کچوک عرص 
فورعم دوخ " زا  يدوخیب   " تلااح هب  هک  یـشومارف  یلو  دـنک ، یمن  طوقـس  درف  کچوک  عرـصرد  یجنـشت ، ای  گرزب  عرـص  فلاخرب 
شتیلاعف دـنام و  یم  تباث  تسا ، هک  یتلاـح  رد  ناـهگان  عورـصم  صخـش  هلمح ، عون  نیا  رد  دـتفا . یم  قاـفتا  عرـص  عون  نیا  رد  تسا ،

هیناث ات 20  تشذگ 2  زا  سپ  یلو  دوش ، یم  دودحم  شا  ییاونش  ییانیب و  دنک و  یمن  سح  يزیچ  رامیب  تلاح  نیا  رد  دوش . یم  فقوتم 
نیب زا  غولب  نینـس  رد  تسا  نکمم  تلامح  نیا  تسا . ربخ  یب  لاًماک  هداتفا  هک  یقافتا  زا  هک  یلاح  رد  دوش ، یم  زاـغآ  شتیلاـعف  اًددـجم 

دنوش . لیدبت  گرزب  عرص  هب  هک  نیا  ای  دنورب 
یتکرح یناور - عرص 

تلامح یمارآان ، دیدش ، يرارقیب  يرگشاخرپ ، دننام  یقلخ  تارییغت  اب  تسین و  مأوت  يرایـشوه  نداد  تسد  زا  اب  هشیمه  عرـص  عون  نیا 
تردق زغم ، ياه  لولـس  هیذـغت  نژیـسکا و  شهاک  عرـص و  ررکم  تلامح  تلع  هب  دـشاب . هارمه  تسا  نکمم  يراکبارخ و ... يراجفنا ،

هب دوش . یم  يریگدای  رد  للاتخا  يداعریغ و  ياه  شنکاو  ثعاب  دـبای و  یم  شهاک  عورـصم  درف  رد  فلتخم  لماوع  لباقم  رد  تمواقم 
دنا . هتشاذگ  يراجفنا » ياه  تیصخش   » ار یعرص  ياه  تیصخش  مان  ناققحم  زا  يا  هدع  تهج  نیمه 

هکلب دننک ، یم  فقوتم  ار  تلامح  اهنت  هن  اهوراد  نیا  درک . يریگشیپ  یعرـص  تلامح  رثکا  زا  ناوت  یم  دیدج  ياهوراد  اب  هناتخبـشوخ 
دنراد  يدایز  ریثأت  زین  نارامیب  یفطاع  یقلاخا و  تایصوصخ  یناور و  مئلاع  نامرد  رد 

ناکدوک رد  راد  بت  جنشت 
جنشت هتبلا  دراد . دوجو  كدوک  رد  يدعب  ياه  جنـشت  يارب  یگدامآ  یلو  دهد ، یمن  ناشن  ار  عرـص  تملاع  ناکدوک  نیا  رد  يزغم  راون 

تسین : كانرطخ  دشاب ، اراد  ار  ریز  دراوم  هک  یطرش  هب  بت  ماگنه  هب 
دوجو هداوناخ  رد  يرامیب  هقباس  دشابن ، هارمه  یگدنام  بقع  يزغم و  تاعیاض  مئلاع  اب  دوشن ، رارکت  دـسرب ، مامتا  هب  هقیقد  زا 15  رتمک 

دشابن . میسلک  دنق و  دوبمک  هب  لاتبم  كدوک  دنک و  زورب  یگلاس  کی  زا  دعب  يرامیب  دشاب ، هتشادن 
دیفم رثؤم و  تامادقا  هنیمز  رد  دننک ، یم  یگدنز  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  عورـصم  نارامیب  دصرد  زا 80  شیب  هک  نیا  هب  هجوت  اب 

، ناکدوک رد  بت  لرتنک  رطخ ، یب  نامیاز  ناـمیاز ، زا  سپ  شیپ و  يرادراـب ، نارود  رد  یفاـک  تبقارم  ناوت  یم  عرـص  زا  يریگـشیپ  رد 
درب . مان  ار  يزغم  همدص  زا  يریگشیپ  ینوفع و  یلگنا و  ياه  يرامیب  لرتنک 

رد ینامز  رفن  ره 20  زا  رفن  کی  عقاو  رد  دوش . یم  یجنشت  هلمح  راچد  دریگ ، رارق  دنمتردق  کیرحت  کی  ضرعم  رد  يدرف  ره  زغم  رگا 
. دنوش یم  یجنشت  تلامح  راچد  اًررکم  عورصم  دارفا  اما  تسا ، هتشاد  یجنشت  هلمح  شا  یگدنز  لوط 

رد عرـص  هدش  هداد  صیخـشت  هزات  دراوم  دصرد  ات 70  هداد ،  ناشن  هعـسوت  لاح  رد  ياـهروشک  رد  ریخا  تاـعلاطم  زین  ناـمرد  هنیمز  رد 
زیمآ تیقفوم  لرتنک  زا  لاـس  تشذـگ 2-5 زا  سپ  درک . نامرد  عرـص  دـض  ياهوراد  اب  تیقفوم  اـب  ناوت  یم  ار  نـلااسگرزب  ناـکدوک و 

زین نامرد  هب  مواقم  عورـصم  ناراـمیب  زا  یخرب  يارب  یحارج  ناـمرد  درک . عطق  دراوم  دـصرد  ات 70   60 رد ار  ناـمرد  ناوت  یم  زین  عرص 
تسا . دنمشزرا  نارامیب  نیا  يارب  زین  یعامتجا  یناور و  تیامح  دشاب . زیمآ  تیقفوم  تسا  نکمم 

عرص صیخشت  يارب  دیدج  درکیور 
شهوژپ تفرگ . رارق  یـسررب  دروم  يرامیب  نیا  صیخـشت  يارب  يدیدج  هویـش  عرـص ، دروم  رد  ییاپورا  ناصـصختم  لاسما  سلاجا  رد 

یم شا  یجنشت  تلامح  فیصوت  رد  رامیب  راتفگ  لیلحت  هیزجت و  اب  ار  عرص  تسردان  صیخشت  رطخ  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دیدج  ياه 
هجوتم ار  یعرـص  تلامح  یعرـص و  ریغ  یجنـشت  تلامح  نیب  توافت  ات  درک  دـهاوخ  کمک  ناکـشزپ  هب  هویـش  نیا  داد . شهاـک  ناوت 

دنوش .
رد ینامز  رفن  ره 20  زا  رفن  کی  عقاو  رد  دوش . یم  یجنشت  هلمح  راچد  دریگ ، رارق  دنمتردق  کیرحت  کی  ضرعم  رد  يدرف  ره  زغم  رگا 

ياه هناکت  زا  یشان  تلامح  نیا  دنوش . یم  یجنشت  تلامح  راچد  اًررکم  عورصم  دارفا  اما  تسا ، هتشاد  یجنشت  هلمح  شا  یگدنز  لوط 
هداد تصرف  رامیب  هب  صیخشت ، دیدج  هویـش ي  رد  دنک . یم  قرف  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تلامح  عون  تسا . زغم  رد  یعیبطریغ  یکیرتکلا 

یعرصریغ تلامح  عرـص و  فیـصوت  هوحن  دنا  هتفایرد  نارگـشهوژپ  دنک . فیـصوت  یجنـشت  هلمح  نیح  رد  ار  دوخ  هبرجت  هک  دوش  یم 
یلاح رد  دـنهد ، یم  حرـش  ار  تلامح  ندرک  شکورف  زورب و  یگنوگچ  هنابلطواد  یعرـص  نارامیب  تسا . توافتم  لاًماک  نارامیب  طسوت 

دنتسه . لماک  یشومارف  راچد  ناش  هلمح  دروم  رد  لاومعم  یعرصریغ  تلامح  هب  لاتبم  نارامیب  هک 
عرص يرامیب  زا  رتهدنهدرازآ  طلغ  ياهرواب 

يرایسب طلغ  ياهرواب  مه  زونه  عرص ، هرابرد  هکیلاحرد  دیـسر ، یم  نایاپ  هب  ادص  رـس و  نودب  نابآ ، ات 2  رهم  24 عرص ، هتفه  هلاس  ره 
یتح دنـشاب و  هتـشاد  يداع  یگدـنز  دـنناوتیمن  زگره  عرـص ، هب  ناـیلاتبم  دـننکیم ، رکف  اـهیلیخ  دراد . جاور  مدرم  هماـع ي  ناـیم  رد 

. دنراد تشحو  نارامیب  نیا  زا  يرایسب ،
فرط زا  دوش و  هداد  مدرم  مومع  هب  دارفا ، نس  اب  بسانتم  تیعقاو و  اب  قبطنم  تاعلاطا  تسا  زاین  دنیوگیم  ناسانـشراک  فاصوا ، نیا  اب 
هنیمز رد  سرادـم  یتشادـهب  ناـیبرم  يارب  شزومآ  موادـت  تهج  یـصصخت  یـشزومآ  ياـهسلاک  مظنم  روطهب  زین  یـشزومآ  ياـهداهن 

ناتـسبد 2/4 نس  رد  كدوک  رازه  ره  زا  ناریا  رد  دـنیوگیم  اهرامآ  هکیلاح  رد  اریز  ددرگ ، رازگرب  یجنـشت  تلامح  عرـص و  يراـمیب 
اب دروخرب  لامتحا  نیرتشیب  هک  یناسک  سرادم ، تشادهب  نایبرم  دـصرد  زا 10  رتمک  دهدیم  ناشن  تاعلاطم  دنتسه ، عرـص  هب  لاتبم  رفن 

. دنتسین رادروخرب  نارامیب  نیا  هب  کمک  يارب  یفاک  تاعلاطا  زا  دنراد ، ار  ینینچنیا  نارامیب 
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اب يرهشمه ، اب  وگوتفگ  رد  یشخبناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  باصعا و  زغم و  صصختم  یبلاطوبا  مارهـش  رتکد 
دصرد نونکامه 65  دـیوگیم : دوـشیم ، زاـغآ  یکدوـک  نینـس  زا  هک  تسا  یبـصع  تـلالاتخا  نیرتعیاـش  زا  یکی  عرـص  هکنیا  ناـیب 

. دشاب هتشاد  دوجو  روشک  رد  عورصم  رازه  دودح 700  هدش  ینیبشیپ  دنهدیم و  لیکشت  ناناوجون  ناکدوک و  ار  ناعورصم 
نیا تسا  دقتعم  تشادهب  یناهج  نامزاس  اریز  تسا ، رادقم  نیا  زا  شیب  ایند  رد  عرص  هب  نایلاتبم  دادعت  یعقاو  رامآ  املسم  يو ، هتفگ  هب 

دنامیم . یقاب  شرازگ  نودب  دراوم  رثکا  رد  تسا و  یناهنپ  للاتخا  کی  ابلاغ  يرامیب 
لاس و دودح 2  تدم  زارد  تروص  هب  هک  دنادیم  اهنآ  ینامرد  ياهوراد  ار  ناعورصم  تلاکشم  عرص ، يرسارس  رانیمس  نیمراهچ  ریبد 

ياه شیامزآ  ررکم ، تیزیو  اهوراد ، رب  هولاع  دنکیم و  لیمحت  نارامیب  رب  ار  يدایز  ياههنیزه  دوش و  هدافتـسا  دیاب  رمعلا  مادام  یخرب 
. تسارب هنیزه  زین  يزغم  راون  ياهرود و 

بـسانم طیارـش  يرادراب ، نارود  تبقارم  تشادـهب و  جاودزا ، لبق  هرواـشم ي  ار  عرـص  زورب  رد  يریگـشیپ  ياـهشور  یبلاـطوبا ، رتکد 
عرص هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  یساسا  ماگ   6 دـیوگیم : هدرک و  نایب  تافداصت  شهاک  یمدرم و  تاعلاطا  یهاگآ و  شیازفا  نامیاز ،

شهاک ناکدوک ، رد  بت  لرتنک  رطخیب ، نامیاز  دـلوت ، زا  شیپ  ياهتبقارم  زا : دـنترابع  تسا  هدرک  نایب  تشادـهب  یناهج  نامزاس  هک 
. کیتنژ هرواشم  و  یلگنا ، ینوفع و  ياهيرامیب  لرتنک  يزغم ، هبرض 

رکذ هداوناخ  رامیب و  هب  شزومآ  ار  ناریا  عرـص  نمجنا  فادـها  زا  یکی  تسا ، عرـص  نمجنا  لماع  ریدـم  ماـقم  مئاـق  هک  یبلاـطوبا  رتکد 
راچد یهاگ  زا  ره  تسا  نکمم  عورـصم  رامیب  نوچ  تسا ، يرامیب  دوخ  زا  رتشیب  عرـص  يرامیب  یعاـمتجا  گـنا  راـب  دـیوگیم : هدرک و 
هعماج رد  هک  یفنم  هاگدید  لیلدهب  یلو  دنکن ، ساسحا  ار  یصاخ  لکشم  عقاوم  ریاس  رد  دوش و  لرتنک  مه  وراد  اب  دوش و  یعرـص  هلمح 

. دوشیم مورحم  يداع  بولطم و  یگدنز  نتشاد  زا  عقاوم  رتشیب  دراد ، دوجو  دارفا  نیا  صوصخ  رد 
رتـکد تسارذـگ . ياهدـیدپ  عرـص  هک  تسا  صوـصخ  نـیا  رد  هعماـج  دارفا  هیجوـت  نـمجنا ، فادـها  نـیرتمهم  زا  یکی  يو ، هـتفگ  هـب 

یلیخ بولطم  عضو  ات  زونه  یلو  هدش ، رتهب  یلیخ  دارفا  نیا  هب  تبـسن  یعامتجا  دید  ریخا  لاس  یط 10  هکنیا  هب  ناعذا  نمض  یبلاطوبا ،
هک هدـش  هداد  نواـعت  ترازو  سلجم و  هب  مـه  یتاداهنـشیپ  هـک  دـنراذگب  ینیناوـق  دارفا  نـیا  اـب  هـطبار  رد  دـیاب  دوزفا : تـسا ، هدـنام  هار 

دارفا نیا  نانچمه  میاهدیـسرن و  ییاج  هب  زونه  هنافـسأتم  اما  دوش ، فرطرب  دنتـسه  هجاوم  اهنآ  اب  هعماج  رد  دارفا  نیا  هک  ییاهتیدودحم 
. دنراد لکشم  دوخ  يامرفراک  اب  دوخ  راک  لحم  رد 

هب هنافـسأتم  هک  تساهنآ  يزغم  راون  هب  طوبرم  ياههنیزه  ررکم و  ياهتیزیو  تمیق و  نارگ  ياـهوراد  یعرـص ، ناراـمیب  رگید  لکـشم 
. دنهجاوم يدایز  تلاکشم  اب  اهنآ  ندوبن  همیب  لیلد 

مه هک  ارچ  دوش ، یقلت  صاخ  ياهيرامیب  وزج  دراد ، عورصم  درف  هک  یطیارـش  هب  هجوت  اب  دیاب  عرـص  يرامیب  دیوگیم : یبلاطوبا  رتکد 
. دنتسه هعماج  يوس  زا  یعامتجا  تیامح  دنمزاین  ادیدش  هکنیا  مه  تسا ، دایز  اهنآ  ینامرد  ياههنیزه 

هنیمز رد  دـننکیم ، یگدـنز  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  عورـصم ، ناراـمیب  دـصرد  زا 80  شیب  هک  نیا  هـب  هجوـت  اـب  دـیازفایم : يو 
لرتنک رطخیب ، نامیاز  نامیاز ، زا  سپ  شیپ و  يرادراب ، نارود  رد  یفاک  تبقارم  ناوتیم  عرـص  زا  يریگـشیپ  رد  دیفم  رثؤم و  تامادقا 

. درب مان  ار  يزغم  همدص  زا  يریگشیپ  ینوفع و  یلگنا و  ياهيرامیب  لرتنک  ناکدوک ، رد  بت 
ره 20 زا  رفن  کی  عقاو  رد  دوشیم و  یجنشت  هلمح  راچد  دریگ ، رارق  دنمتردق  کیرحت  کی  ضرعم  رد  يدرف  ره  زغم  رگا  يو ، هتفگ  هب 

. دنوشیم یجنشت  تلامح  راچد  اررکم  عورصم  دارفا  اما  دشاب ، هتشاد  یجنشت  هلمح  شا  یگدنز  لوط  رد  ینامز  تسا  نکمم  رفن ،
هزات دراوم  دصرد  ات 70  هداد ، ناشن  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  ریخا  تاعلاطم  زین  نامرد  هنیمز  رد  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یبلاطوبا  رتکد 

زا سپ  دـیوگیم : درک ، نامرد  عرـص  دـض  ياهوراد  اـب  تیقفوم  اـب  ناوتیم  ار  نـلااسگرزب  ناـکدوک و  رد  عرـص  هدـش  هداد  صیخـشت 
یحارج نامرد  نینچمه  درک ؛ عطق  دراوم  دـصرد  ات 70   60 رد ار  نامرد  ناوتیم  زین  عرـص  زیمآ  تیقفوم  لرتنک  زا  لاـس  ات 5  تشذگ 2 
نارامیب نیا  يارب  زین  یعامتجا  یناور و  تیامح  دـشاب و  زیمآ  تیقفوم  تسا  نکمم  زین  نامرد  هب  مواقم  عورـصم  ناراـمیب  زا  یخرب  يارب 

تسا . دنمشزرا 
ار دوخ  یملع  ياهتراهم  تاعلاطا و  یتسیاب  ناملعم  عورـصم ، ناـکدوک  شزومآ  ياـهتصرف  شیازفا  روظنم  هب  ناسانـشراک ، هتفگ  هب 

. دوش هدناجنگ  اهنآ  یشزومآ  ياههرود  رد  زین  هنیمز  نیا  رد  ناملعم  یتیبرت  ياههمانرب  هداد و  شیازفا  عرص  هنیمز  رد 
هدافتسا ءوس  ندناوخ  سرد  ریز  زا  نتفر  رد  فیلکت و  عفر  يارب  هناهب  کی  ناونعهب  دوخ  عرـص  زا  عرـص ، هب  لاتبم  ناکدوک  هاگ  هکنانچ 

چیه رظن  نیا  زا  عرـص  هب  لاتبم  كدوک  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هک  دـننزیم  لوگ  ار  دوخ  ملعم  هداوناخ و  هاگ  عرـص ، هناهب  هب  دـننکیم و 
. درواین يرذع  دهد و  ماجنا  ار  دوخ  فیاظو  هک  تشاد  راظتنا  یکدوک  نینچ  زا  دیاب  درادن و  ناکدوک  رگید  اب  یقرف 

نیا رد  دنهد . شیازفا  ار  هلمح  عوقو  زا  سرت  هدش و  زومآ  شناد  بارطضا  شیازفا  بجوم  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  یـسورد  لاح  نیا  اب 
. تخومآ ناکدوک  هب  ار  ازسرتسا  دراوم  زا  زیهرپ  ای  سرتسا  اب  هلباقم  شزومآ  دیاب  دراوم 

نانز یگدنز  رب  نآ  ریثات  عرص و 
اب هارمه  اًبلاغ  دـهد و  یم  خر  یناـهگان  تروص  هب  هک  يرایـشه  یتقوم  نتفر  نیب  زا  اـی  لـلاتخا  زا  تسا  تراـبع  ( EPILEPSY  ) عرص

مامت دـشاب و  هارمه  دـیدش  یلیخ  ياه  ناکت  اب  ای  دوش و  رهاظ  اه  کلپ  کچوک  تکرح  تروص  هب  تسا  نکمم  هک  ینلاـضع  تاکرح 
دریگ . رب  رد  ار  ندب 

نیا ضرعم  رد  هک  یلولـس  عون  بسحرب  یبصع و  لولـس  جراخ  لخاد و  نیب  لیـسناتپ  فلاتخا  یناـهگان  تارییغت  زا  تسا  تراـبع  عرص 
تارییغت يراتفر ، تارییغت  یتکرح ، ياه  تیلاعف  يرایـشه ، حطـس  رد  رییغت  تروص  هب  ینوگاـنوگ  ینیلاـب  تارهاـظت  دریگ  یم  رارق  رییغت 

. دوش یم  داجیا  راکدوخ  یبصع  متسیس  یسح و 
: داد رارق  ریز  یلک  هورگ  ود  رد  ناوت  یم  ار  عرص  للع  یلک  روط  هب 

دراد . یکیتنژ  هنیمز  بلغا  درادن و  دوجو  يزکرم  یبصع  متسیس  رد  یصخشم  للاتخا  هک  کیتاپویدیا :)  ) هیلوا عرص   - 1
زا یفیط  هورگ  ود  نیا  عومجم  رد  ددرگ . یم  فیرعت  يزکرم  یبصع  متـسیس  رد  صخـشم  للاتخا  اـب  هک  یتمـلاع : اـی  هیوناـث  عرـص   - 2
یم رب  رد  ار  کیتنژ  ياهروتکاف  نامیاز و  تلاکـشم  زغم ، کیلوباتم  تـلالاتخا  يزغم ، ياـهروموت  اـه ، تنوفع  رـس ، یناـهگان  تاـبرض 

دنریگ .
هرود تاریثأت  هجوتم  هک  یناـنز  رثکا  دـهد . یم  خر  ناـش  یگدـعاق  نارود  رد  اـی  لـبق  تسرد  ناـشتلامح  دـنا  هتفاـیرد  ناـنز  زا  یـضعب 

رد تلامح  نیا  زورب  نازیم  اما  دـنوش ، هلمح  راچد  تسا  نکمم  زین  يرگید  نامز  ره  رد  هک  دـنناد  یم  دنتـسه ، ناشتلامح  رد  یگدـعاق 
ناونع هب  عرـص  عون  نیا  ددرگ ، یم  هلمح  راچد  یگدـعاق  نارود  هب  کیدزن  ینز  هک  یماـگنه  تسا . رتشیب  هناـهام  تداـع  ناـمز  یلاوح 

ياه نومروه  تارییغت  زا  یـشان  تسا  نکمم  و  تسین ، نشور  لماک  روط  هب  زونه  هلئـسم  نیا  لـیلد  دوش . یم  هتخانـش  یگدـعاق » عرـص  »
، دارفا نیا  زا  یـضعب  يارب  دـشاب . ناـمز  نیا  رد  ندـب  تاـعیام  شیازفا  رثا  رد  اـی  یگدـعاق و  ناـمز  رد  نورتسژورپ ) نژورتسا و   ) یـسنج

کـشزپ روتـسد  قبط  دیاب  راک  نیا  ماجنا  لاح  ره  رد  هک  دشاب  دیفم  دـناوت  یم  یگدـعاق  نارود  زا  لبق  هتفه  رد  اهوراد  زا  یخرب  ندوزفا 
دریگ . تروص 

هب لاتبم  نانز  تسا . هدـمآرد  یباختنا  يرما  تروص  هب  دـنزرف  نتـشاد  تسا ، سرتسد  رد  يریگولج  رثؤم  ياه  شور  هزورما  هک  اـجنآ  زا 
دهاوـش قـبط  تسا . يرادرابدـض  صرق  اـهنآ  نیرت  لوادـتم  هک  دـننک  هدافتـسا  يریگوـلج  موـسرم  ياـه  شور  همه  زا  دـنناوت  یم  عرص 

نیا زاس  تخوس و  يور  دناوت  یم  عرصدض  يوراد  اما  درادن . عرـص  يور  رب  یبولطمان  ریثأت  هنوگچیه  يرادرابدض  ياه  صرق  دوجوم ،
رثا دـناوت  یم  عرـص ، دـض  يوراد  يرادرابدـض و  ياه  صرق  نامزمه  فرـصم  ینعی  دـهد . شهاک  ار  نآ  رثا  دراذـگب و  ریثأت  اـه  صرق 
ياه صرق  دشابن ، يدبک  هدننک  اقلا  ياه  میزنآ  يواح  هدش ، فرصم  عرـص  دض  ياهوراد  رگا  دنک . مک  يدح  ات  ار  يرادرابدض  صرق 
دناوت یم  هناهام  تداع  نیب  نوخ  هکل  ره  ندید  تشاد . دنهاوخ  یبوخ  رثا  لاًومعم  نژورتسا ، نومروه  مک  ریداقم  اب  یبیکرت  يرادرابدض 

هدافتـسا  ) مزلا ياه  طایتحا  دیاب  دادخر  نیا  هدهاشم  تروص  رد  تسا . هدوبن  یفاک  نژورتسا  نومروه  ریداقم  هک  دشاب  نیا  هدـنهد  ناشن 
دوجو نژورتسا  شیازفا  هب  زاین  هک  دراد  لاـمتحا  یعقاوم  نینچ  رد  دـیآ . لـمع  هب  يرادراـب ) زا  يریگولج  رگید  شور  کـی  زا  ناـمزمه 

نیا رد  نوچ  دوش . یمن  هتفرگ  رظن  رد  نادنچ  لااب ، ریداقم  اب  نژورتسا  یبناج  ضراوع  زورب  نازیم  شیازفا  طیارـش ، نیا  رد  دـشاب . هتـشاد 
، نژورتسا يلااب  ریداقم  اب  بیکرت  زا  هدافتسا  دوجو  اب  یتح  دور . یم  نیب  زا  ندب  طسوت  يرتشیب  تعرـس  اب  يرادرابدض  صرق  تیعـضو ،

رثا لاح  نیا  اب  تفای . دهاوخ  شهاک  دنوش ، یم  فرصم  هدننک  اقلا  ياهوراد  نودب  هک  ینامز  اب  هسیاقم  رد  يرادرابدض  صرق  یشخبرثا 
ندوب بسانمان  هناشن  لک  رد  دـیابن  نییاپ  ریداقم  اب  يرادرابدـض  ياه  صرق  هب  طوبرم  لئاسم  تسا . هسیاقم  لباق  رگید  ياه  شور  اب  نآ 
لماوع تسیاب  یم  عورـصم ، ناـنز  يارب  يرادرابدـض  ياـه  صرق  زیوجت  ناـمز  رد  لاـح  نیمه  رد  دوش . یقلت  ناـنز  يارب  اـه  صرق  نیا 

تفرگ . رظن  رد  ار  هریغ  راگیس و  رد  طارفا  یقاچ ، نس ، ریظن  رگید  يازرطخ 
يرادراب

نز رگا  دریگ . رارق  صصختم  کشزپ  کی  رظن  تحت  يرادراب  نارود  رد  يرادراب و  زا  لبق  دراد  ترورض  عرص ، هب  لاتبم  نز  کی  يارب 
یلیم ات 5   4  ) لمکم کیلوف  دیسا  ندروخ  نآ  زا  لبق  دیاب  دریگب ، يرادراب  هب  میمصت  دنک ، یم  فرصم  عرص  دض  يوراد  هک  یعورـصم 

رد ار  یبصع  تلالاتخا  ندـمآ  دوجو  هب  رطخ  تسا  رداق  کیلوف  دیـسا  لمکم  هک  تسا  هدـش  تباـث  اریز  دـنک ، عورـش  ار  زور ) رد  مرگ 
دهد . شهاک  نینج 

تثارو عرص و 
: زا دنا  ترابع  عرص  تفرشیپ  هدننک  نییعت  لماع  ود 

هب لاتبا  دعتسم  درف  عرص ، هدننک  دعاسم  طیارـش  دوجو  تروص  رد  يزغم . همدص  هقباس  دوجو  زین  جنـشت و  يارب  صخـش  یگدامآ  نازیم 
ناشن هلمح  هناتسآ  تسا . تلامح  هب  تبسن  صخشم  تمواقم  حطس  اب  هلمح » هناتسآ   » کی ياراد  صخش  ره  نینچمه  تسا . يرامیب  نیا 

رد تسا . دایز  جنشت  يارب  صخش  یگدامآ  ینعی  دشاب ، نییاپ  یلیخ  هلمح  هناتسآ  رگا  تسا . جنـشت  يارب  صخـش  یگدامآ  نازیم  هدنهد 
، تسا نینچ  مدرم  رتشیب  رد  هک  نانچنآ  دـشاب ، لااب  هلمح  هناتـسآ  رگا  دوش . یم  يدوخ  هب  دوخ  تـلامح  راـچد  راـمیب  بلغا  تروص  نیا 

مزلا زغم  هب  همدص  دننام  یطیحم  لماوع  يدادعت  دوش و  یمن  جنشت  راچد  یناسآ  هب  يدرف  نینچ  تسا . مک  جنشت  يارب  صخـش  یگدامآ 
. تسا كدوک  ره  هب  لاـقتنا  هب  رداـق  یکیتنژ  روط  هب  تسا و  صخـش  یکیتـنژ  هناتـسآ  زا  یـشخب  هناتـسآ  نیا  دوش . زاـغآ  هلمح  اـت  تسا 

تـسا نکمم  اه  هداوناخ  یـضعب  رد  تسا . ریغتم  نآ  زورب  نازیم  اما  تسا . مزلا  ینژ  لـماع  کـی  يدرف  ره  رد  عرـص  زورب  يارب  نیارباـنب 
رد عرـص  دوجو  رطخ  دـشاب . هتـشاد  دوجو  لاتبم  وضع  کی  اـهنت  رگید  يا  هداوناـخ  رد  دـنک و  زورب  نآ  دارفا  زا  يداـیز  دادـعت  رد  عرص 

دراد . اهنآ  هلمح  هناتسآ  حطس  نیدلاو و  عرص  تیهام  هب  یگتسب  دیآ  یم  ایند  هب  عورصم  نیدلاو  زا  هک  یکدوک 
ره نیدلاو  رگا  تسا . مک  بلغا  شیازفا  نیا  نازیم  اما  دبای ، یم  شیازفا  دازون  رد  عرـص  هب  لاتبا  لامتحا  دشاب  عورـصم  اهنآ  زا  یکی  رگا 

دنک . یم  دیدهت  ار  هچب  يرتشیب  رطخ  تروص  نآ  رد  دنشاب ، عرص  هب  لاتبم  ود 
یگسئای

ُـر راچد گ بلغا  نامز  نیا  رد  ناـنز  تسا . یگلاـس  هاـجنپ  دودـح  يروراـب ، نارود  هناـهام و  ياـه  هرود  ناـیاپ  يارب  ناـنز  نس  نیگناـیم 
شور هب  ناـمرد  بلغا  یگـسئای ، هـب  طوـبرم  ياـه  هناـشن  رگید  یگتفرگر و  ُـ يارب گ دـنوش . یم  یحور  تـلااح  عیرـس  رییغت  یگتفرگ و 
رظندم نومروه  عطق  دیاب  دوش ، لکشم  تلامح  لرتنک  یسنج ، نومروه  ندروخ  اب  رگا  دوش . یم  هیـصوت  نژورتسا ، نومروه  ینیزگیاج 

دوش . یم  زیوجت  میسلک  شهاک  زا  يریگشیپ  يارب  بلغا  نژورتسا  نومروه  لمکم  دریگ . رارق 
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تسا نکمم  دندوب  هلمح  راچد  اه  لاس  هک  نانز  زا  یضعب  دنک . تفرـشیپ  یگدنز  زا  هلحرم  نیا  رد  دناوت  یم  عرـص  نانز ، زا  یـضعب  رد 
دنوش . نامز  نیا  رد  تلامح  نتفر  نیب  زا  ای  يدوبهب  هجوتم 

جاودزا عرص و 
دنک جاودزا  دناوت  یم  ایآ  هک  نیا  هلمج  زا  دراد . دوجو  يو  يارب  یتوافتم  تلااؤس  دریگ ، یم  جاودزا  هب  میمصت  عورصم  درف  کی  یتقو 

طیارش اب  يداع  درف  کی  رگا  هک  میشاب  هتشاد  هجوت  هلئسم  نیا  هب  دیاب  ادتبا  و ... دسر ؟ یم  ثرا  هب  زین  شدنزرف  هب  وا  يرامیب  ایآ  ریخ ؟ ای 
لیلد هب  دشاب ، عرص  هب  لاتبم  يردام  رگا  لاح  تسا . دصرد  مین  دودح  دوش ،  عرص  راچد  شدنزرف  هک  نیا  لامتحا  دوش ، راد  هچب  یعیبط 
رظن رد  دیاب  هلئـسم  نیا  مغر  یلع  تسا . دصرد  دودح 5  عرص ، هب  كدوک  يلاتبا  لامتحا  دراد ، مه  یکیتنژ  ساسا  اًتعیبط  عرـص ،  هکنآ 

تسا . ییلااب  رایسب  سناش  نیا  دروآ و  یم  ایند  هب  ار  یملاس  كدوک  عورصم  ردام  دصرد ،  لامتحا 95  هب  هک  تشاد 
یط رد  دریگ و  رارق  کـیتنژ )  هرواـشماًصوصخ   ) هرواـشم تحت  جاودزا ،  زا  لـبق  دوـش  یم  هیـصوت  تسا ،  عرـص  هب  ـلاتبم  هک  يدرف  هـب 

كدوک يارب  رطخ  لامتحا  هنوگره  بیترت  نیدب  ات  دریگ  رارق  باصعا  زغم و  صـصختم  نانز و  کشزپ  رظن  تحت  اًمتح  يرادراب  نارود 
هتشاد و قفوم  جاودزا  یگدنز و  کی  دنناوت  یم  عورصم  نارامیب  هلئسم ،  نیا  یقطنم  حیحـص و  یـسررب  اب  بیترت  نیدب  دورب . نیب  زا  يو 

دنروآ . ایند  هب  یملاس  نادنزرف 
. دنسرب ثرا  هب  تسا  نکمم  میناد  یم  ام  هک  کچوک )  عرص  دننام   ) دنراد يا  هدش  هتخانـش  کیتنژ  ساسا  عرـص  يرامیب  عاونا  زا  یخرب 

تلع هنوگ  چـیه  ددرگ ، عرـص  راـمیب  راـچد  يزغم  هبرـض  رثا  رد  يدرف  رگا  ًـلاثم  دـنرادن . کـیتنژ  ساـسا  نآ  عاونا  زا  رگید  یخرب  یلو 
لامتحا دوش ، زغم  هب  نژیـسکا  ندیـسرن  لیبق  زا  یتلاکـشم  راچد  نامیاز  ناـیرج  رد  یکدوک  رگا  اـی  درادـن . دوجو  دروم  نیا  رد  یکیتنژ 

هب دنزرف  هب  يرامیب  نیا  دشاب ، للاتخا  نیا  ندمآ  دوجو  هب  بجوم  ینوریب  لماوع  هچنانچ  یلو  دراد . دوجو  هدنیآ  رد  عرص  هب  يو  يلاتبا 
دسر . یمن  ثرا 

. درادن کیتنژ  ساسا  عرص  عاونا  تفگ  ناوت  یم  عقاوم  زا  یخرب  رد  دنتسین و  مک  دنرادن  کیتنژ  للع  هک  يدراوم  عرص ، رد  هناتخبشوخ 
دروم رد  یتسردان  دیاقع  هعماج  دارفا  تسین و  مانشوخ  هنافسأتم  يرامیب  نیا  هکنیا  مغر  یلع  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  هب  هجوت  اًنمض 

میسانشب . هناهاگآ  ار  نآ  هک  میریگب  دای  دیاب  یلو  دنراد ، نآ 
ددرگ . یسررب  نآ  رد  یگدنز  تیفیک  تسا  مزلا  هک  دنک  یم  داجیا  ار  یصاخ  یفطاع  یعامتجا و  طیارش  نمزم  يرامیب  ره 

ماوت يراتفر  یتکرح و  یسح ، تلالاتخا  اب  دناوت  یم  دریگ و  یم  تروص  زغم  رد  يژرنا  یناهگان  هیلخت  نآ  رد  هک  تسا  یللاتخا  عرص ،
يرایـشوه یتـقو  دوش و  یم  جنـشت  یمومع  لکـش  يرایـشوه و  فذـح  بجوم  دـشاب ، یمومع  تروص  هب  جاوما  هیلخت  یتـقو  هک  ددرگ 

دنک . یم  زورب  هدیچیپ  ای  هداس  یعضوم ، جنشت  تروص  هب  دورن  نیب  زا  لاًماک 
. دراد دوجو  عورـصم  درف  اب  تلامح  نیا  هغدغد  هشیمه  درک و  ینیب  شیپ  ار  تلامح  ناوت  یمن  نمزم ،  يرامیب  کی  ناونع  هب  عرـص  رد 

مینک : یم  هراشا  اهنآ  هب  هک  دراد  دوجو  نلااسگرزب ) ناکدوک و  رد  نیعورصم (  یگدنز  تیفیک  رد  یمهم  لماوع  ساسا  نیمه  رب 
ناکدوک  رد  تبقارم  تیفیک 

ریثأت اهنآ  یگدـنز  تیفیک  رب  دـناوت  یم  ناـنآ  رد  تبقارم  دـح  زا  شیب  شهاـک  اـی  شیازفا  هک  تسا  نیا  ناـکدوک  رد  لکـشم  نیرتمهم 
ییازـس هب  مهـس  هلئـسم  نیا  رد  دنناوت  یم  ناشدنزرف  هب  دیدش  هقلاع  تلع  هب  هک  دراد  دوجو  ناردام  رد  صوصخ  هب  هلئـسم  نیا  دراذگب .

دنشاب . هتشاد 
شزومآ  تیفیک 

یگدنز همادا  رد  دناوت  یم  بسانم  شزومآ  اریز  دشاب . هتـشاد  دوجو  هعماج  هداوناخ و  هسردم ، رد  دیاب  دروم  نیا  رد  یـشزومآ  تاناکما 
دشاب . هتشاد  ییازس  هب  ریثأت  درف 

نیعورصم جاودزا 
کـشزپ اب  دیوگب و  دوخ  هدنیآ  رـسمه  هب  تقادص  اب  ار  تقیقح  دیاب  دیامن و  نامتک  جاودزا  نامز  رد  ار  دوخ  يرامیب  دیابن  عورـصم  درف 

دهد . ماجنا  ار  يا  هرواشم  دوخ 
عورصم درف  يرادراب 

هلئسم نیا  عورصم  درف  دشاب و  هتشاد  دوجو  دروم  نیا  رد  یحیحـص  يزیر  همانرب  يرادراب  زا  لبق  هک  تسا  نیا  يرادراب  رد  شور  نیرتهب 
دـشاب رظن  تحت  يرادراب  نارود  لوط  رد  ددرگ و  زیوجت  يو  يارب  یبسانم  يوراد  ات  دراذـگ  نایم  رد  نانز  کشزپ  دوخ و  کشزپ  اـب  ار 

. تشاد هلئسم  نیا  اب  یبسانم  دروخرب  ناوتب  هتفرگ  ماجنا  ياه  یسررب  اب  دیآ  یم  دوجو  هب  نینج  رامیب و  يارب  یلکشم  دش  ساسحا  رگا  ات 
هب دـناوت  یم  ردام  زین  نامیاز  زا  دـعب  تسا . کشزپ  میمـصت  هب  انب  مه  نامیاز  هوحن  دـنک و  یم  ادـیپ  همادا  يرادراـب  نیح  رد  زین  اـهوراد 

رادراب مناخ  رگا  هک  تسا  يرورض  هلئسم  نیا  هب  هجوت  هکلب  درادن ، يو  دنزرف  رد  یفنم  ریثأت  اهوراد  فرـصم  اریز  دهد  ریـش  دوخ  دنزرف 
يو يارب  دناوت  یم  رما  نیا  ددرگ ، جنشت  هلمح  راچد  دیامن و  عطق  ار  دوخ  يوراد  هنارـسدوخ  کشزپ ، هرواشم  نودب  يرادراب  نارود  رد 

دشاب . كانرطخ 
یکشزپ ناور  هاگدید  زا  نیعورصم  جاودزا 

دروم رد  دـناوت  یم  دـنک و  یم  افیا  دراد ، دوجو  عرـص  رانک  رد  هک  ییاه  يرامیب  تلاکـشم و  دروم  رد  ار  يدـیلک  شقن  کـشزپ  ناور 
، رامیب هب  هرواشم  ییامنهار و  عرـص ،  اب  هارمه  ياه  يرامیب  نامرد  تهج  رگیدـکی )  اب  اهوراد  رثا  لمع و  لخادـت  ییوراد (  تلاخادـم 

دهد . هئارا  وا  هداوناخ  رسمه و 
هولاع یتح  تسا . يرامیب  دروم  رد  وا  رـسمه  هداوناخ  ای  هداوناخ  ای  درف  طلغ  ياهرواب  اه و  شناد  اه ، شرگن  هدمع ، تلاکـشم  زا  یکی 

دشاب . هتشاد  دوجو  دناوت  یم  عورصم  درف  کی  جاودزا  دروم  رد  زین  ناکشزپ  دوخ  رد  طلغ  ياهرواب  نیا  اهنآ ، رب 
ره دننک  یم  رکف  دنناد و  یم  دوخ  تلاکـشم  یعطق  لح  هار  افـش و  هدنهد ، تاجن  ار  جاودزا  دارفا  زا  یـضعب  هک  تسا  نیا  رگید  هلئـسم 
یم رداص  ار  جاودزا  مکح  نآ  لابند  هب  تسا و  یـسنج  تلاکـشم  اهراشف و  زا  یـشان  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  هک  یمـسج  یناور - لکـشم 

دننک .
همدص درف  جاودزا  هب  اه  شرگن  نیا  ایآ  هک  نیا  هب  دـیامن . یم  هجوت  درف  ياه  شرگن  هب  ادـتبا  کشزپ  یکـشزپ ،  ناور  هرواشم  نامز  رد 

ایآ هک  تسا  نیا  دـهد ، یم  رارق  رظن  دـم  کشزپ  هک  يا  هلئـسم  نیمود  دـناد . یم  جاودزا  هب  زاـجم  ار  درف  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنز ؟ یم 
یفطاع یناور –  تیافک  دومن  هجوت  نآ  هب  دـیاب  جاودزا  رد  هک  يرگید  هتکن  ریخ ؟ ای  دراد  دوجو  نیفرط  زا  یکی  رد  هارمه  ياه  يرامیب 

، ندوب ردام  ای  ردپ  يرـسمه ، تیافک  درادن ، جاودزا  يارب  یعنام  هدش و  لرتنک  يو  تلامح  هک  یعورـصم  درف  ایآ  هک  نیا  تسا و  رامیب 
ریخ !؟ ای  دراد  ار  يرادراب و … 

یم توکس  نآ  دروم  رد  روشک  رد  هنافسأتم  هک  تسا  یسنج  ياه  شزومآ  جاودزا ،  زا  دعب  لبق و  هرواشم  رد  مهم  يدیلک و  رایسب  هتکن 
، نارامیب زا  نتفرگ  تاعلاطا  ناـمز  نیرتهب  اذـل  دـنریگ . یم  شیپ  دروم  نیا  رد  ار  يروسناـس  دوخ  یعون  زین  اـهردام  ردـپ و  یتح  دوش و 

تاـعلاطا اـی  عوضوم  نیا  دروم  رد  نیعجارم  زا  يرایـسب  هک  تسا  جاودزا  يراگتـساوخ و  ثحب  عورـش  ناـمز  یـسنج ، لـئاسم  هب  عجار 
دنراد . یطلغ  تاعلاطا  ای  دنرادن 

تاعلاطا کیموتانآ ، تاعلاطا  ینومروه ، تاعلاطا  دوخ ، يژولویزیف  يور  درف  تخانش  یسنج ، ياه  شزومآ  يور  ندرک  راک  نیاربانب 
یم اهنآ  بلاق  رد  هک  دنتـسه  یتاعوضوم  نینج و … يرادراـب و  يور  رب  نآ  تارثا  اـهوراد ، تخانـش  يرادراـب ،  نارود  یتخانـش ، ناور 

رد هک  ارچ  درک ، هئارا  نیعجارم  هب  ار  يرادراب  زا  يریگولج  هژیو  هب  یـسنج و  ياه  شزومآ  ییوشانز ، لـیاسم  هب  طوبرم  تاـعلاطا  ناوت 
. ددرگ یسررب  زین  جاودزا  زا  دعب  اهوراد  نیا  ریثأت  یگنوگچ  دنیامن و  يریگولج  ندش  راد  هچب  زا  دیاب  دارفا  نیا  هیلوا  ياه  لاس  اه و  هام 

سرد سلاک  رد  عرص 
دراد . جاور  مدرم  هماع ي  نایم  رد  يرایسب  طلغ  ياهرواب  مه  زونه  عرص ، هرابرد 

یگدنز دـنناوتیمن  زگره  هک  دنتـسه  یکولفم  ياهمدآ  دـناهدنام و  بقع  ینهذ  رظن  زا  بلغا  عرـص ، هب  نایلاتبم  دـننکیم ، رکف  اهیلیخ 
هلمح راچد  دـتفیب و  نیمز  هب  نازومآشناد  زا  یکی  ناهگان  سرد ، سلاک  کـی  رد  دـینک  روصت  فاـصوا ، نیا  اـب  دنـشاب ! هتـشاد  يداـع 

دوش . یجنشت 
هچ دنونـشیم ، ناشدـنزرف  ناـبز  زا  ار  ارجاـم  نیا  هناـخ  رد  هک  ییاـهردام  ردـپ و  هچ ؟ ناراـگزومآ  دـننکیم ؟ يرکف  هچ  نازوـمآشناد 

دنیوگیم ؟
تاحیـضوت دـناهدوب ، قافتا  نیا  دـهاش  هک  یناکدوک  اب  دروخرب  عون  يرامیب و  نیا  هب  طوبرم  لئاسم  نیرتییادـتبا  هراـبرد  ریز ، هلاـقم ي 

تسا . هدرک  هئارا  يدیفم 
ینهذ هدنامبقع  ناکدوک  رد  عرص 

نیا دیابن  يداع  تلاح  رد  هک  تسا  زغم  رد  یبصع  ياهمایپ  زا  يدایز  رایسب  دادعت  یناهگان  لاقتنا  زا  یشان  یجنشت ، هلمح  هنوگره  عوقو 
دنوش . رداص  مزلاریغ  مایپ  ردقنیا  نامزمه  تروص  هب  دیابن  نمض ، رد  دنوش . عطاس  زغم  زا  اهمایپ 

ینیلاب يامن  اهمایپ ، عورـش  لحم  هب  هجوت  اب  دـنریگرب . رد  ار  زغم  مامت  ای  دـنوش  دـیلوت  زغم  زا  تمـسق  کی  رد  طقف  دـنناوتیم  اهمایپ  نیا 
ياهناکت تروص  هب  هلمح  تسا  نکمم  دـنوش ، عورـش  زغم  یتکرح  هیحاـن  ياـهنورون  زا  رگا  ـلاثم  دوشیم . فیرعت  مه  یجنـشت  هلمح 

تسین . صخشم  زونه  یجنشت  هلمح  عورش  قیقد  تلع  دوش . عورش  مادنا 
لباق یـشلاچ  تروص  هب  ار  دوخ  دوش ، ماوت  عرـص  اب  ینهذ  یگدنامبقع  هک  یماگنه  دراد . ياهژیو  طابترا  ینهذ  یگدنامبقع  اب  عرص 

درک . دهاوخ  دراو  تملاس  ماظن  شود  رب  ینیگنس  راب  يداصتقا  رظن  زا  نینچمه  دهدیم . ناشن  هجوت 
رتمک  IQ ياراد هک  ییاهنآ  نیب  رد  دـصرد و  دودح 15 ن50-69 ) ــ یب  IQ  ) ینهذ ناوتم  ـــ دارفا ک رد  عرـص  عویـش  نازیم  یلک  روط  هب 

تسا . دصرد   30 دنتسه ،  50 زا
يداع دارفا  رد  للاتخا  نیا  عویـش  هباشم  عرـص ، هب  لاتبم  دارفا  رد  ینهذ  یگدـنامبقع  عویـش  هک  تسا  نیا  زا  یکاح  یتاعلاطم  ياههتفای 

تسا .
، هدرک هئارا  مردنس  نیا  زا  نواد  دوخ  هک  ی  ــ حرش رد  ـت و  ـسا ین  ــ هذ یگد  ــ نامب ــ قع یموزو  ــ مورک ـت  لع نیرتع  ــ یاش نواد  مرد  ــ نس

تسا . هدشن  ياهراشا  عرص  نواد و  مردنس  نیب  یطابترا  دوجو  هب 
هدنام بقع  یعرص و  دارفا  هباشم  ياهراتفر 

زورب یجنـشت  هل  ـــ مح کـی  رد  هک  تسا  یعیاـقو  قـیقد  حرـش  دـنکیم ، کـمک  عرـص  عوـن  حیحـص  صیخـشت  هب  هک  يدراو  ــ زا م یکی 
شیپ یجنـشت  هلمح  زورب  ماگنه  رد  اهنآ  يارب  هک  ار  یعیاقو  دنتـسین  رداق  ینهذ  یگدـنامبقع  هب  لاتبم  دارفا  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دـنکیم .

تسا . هارمه  لکشم  اب  دارفا  نیا  رد  عرص  صیخشت  اذل  دن ، ــ هد حرش  قیقد  روط  هب  دیآیم ،
د ــ نناـمه ییاهشـشک  لا  ـ ثم يارب  تسا . عرـص  هیبش  رایـسب  هک  دـنهدیم  زورب  ییاـهراتفر  دوخ  زا  ینهذ  ناگدـنامبقع  رگید ، يوس  زا 

دوشیم . هدید  زین  دنتسه  یت  ــ فس ت  ــ لاح مساپسا و  راچد  هک  ی  ــ نهذ هد  ـ نامبقع ناکدوک  نیب  رد  دهدیم ، خر  عرص  رد  ه  ــ چنآ
. دو ـ شیم هدید  زین  ینهذ  یگدنامبقع  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  عرـص  زا  ی  ــ عون رد  دنک  يا  ــ هخساپ ای  ندش  هریخ  ییاج  هب  تکاس  مارآ و 
، دـناهدش هداد  عاـجرا  عرـص  یباـیزرا  يارب  هـک  ینهذ  هدـنامبقع ي  دارفا  زا  دـصرد  هک 20-30  هدـش  هدـید  تاـعلاطم  زا  يدادـع  رد تـ

دناهتشاد . عرص  هب  لاتبا  هنوگچیه  نودب  اما  عرص ، هباشم  ییاهراتفر 
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هلضع یمامت  ای  هلضع  زا  یتمسق  كوش  یناهگان و  ضابقنا  زا : دنترابع  دراد  دوجو  عرـص  اب  اهنآ  هابتـشا  ناکما  هک  ییاهراتفر  نیرتعیاش 
یترپ . ساوح  ياههرود  يرگشاخرپ ، ینابصع و  يوخ  قلخ و  تلاضع ، زا  یهورگ  ای 

، ندرک هـلیپ  يزابجـل و  هـب  لـیامت  ندوـب ، سرتـن  ندوـب ، جمـس  دـننام  یتایـصوصخ  یلو  دـنرادن ، یـصاخ  تیـصخش  یعرــص  ناراـمیب 
دیدش تینابـصع  ياههرود  یناهگان ، روط  هب  مغ  یـشوخ و  دننام  وخوقلخ  لوحت  يراجفنا ، هبقرتم و  ریغ  تامادقا  هب  لیامت  ییوجهناهب ،

دوشیم . هدید  ناوارف  دارفا  نیا  رد  نآ  ریاظن  ندرک و  هلمح  ءایشا ، نتسکش  دننام  عیرس  و 
سرد سلاک  عرص و 

نازومآشناد دریگیم . رب  رد  ار  سلاک  یماـمت  نآ  تارثا  دوشیم ، عرـص  هلمح ي  اـی  جنـشت  راـچد  نازومآشناد  زا  یکی  هک  یماـگنه 
دنشاب . دوخ  عورصم  سلاکمه  يدوبهب  تملاس و  نارگن  تسا  نکمم 

حیحص و لبق  هظحل  دنچ  ات  هک  اهنآ  یسلاکمه  هک  ارچ  دنوش ، برطضم  نارگن و  تدش  هب  هدمآ  دوجو  هب  تیعضو  زا  تسا  نکمم  اهنآ 
دنشاب . روصتم  زین  دوخ  يارب  ار  دماشیپ  نیا  زورب  تسا  نکمم  دهدیم و  ناشن  رامیب  تدش  هب  لااح  دوب ، هتسشن  اهنآ  رانک  رد  ملاس 

رارق نآ  رد  هک  ینـس  ياضتقا  هب  هنانیبعقاو  تاعلاطا  هک  دـنراد  زاـین  نازومآشناد  دـیآیم ، شیپ  سـلاک  رد  تیعـضو  نیا  هک  یماـگنه 
دننک . تفایرد  هدمآ  دوجو  هب  تیعضو  صوصخ  رد  دنراد ،

فرـصم اب  دنراد  ار  تیعـضو  نیا  هک  یناکدوک  دباییمن و  لاقتنا  يرگید  كدوک  هب  كدوک  کی  زا  زگره  تسین و  يرامیب  کی  عرص 
دننک . يریگولج  جنشت  زورب  زا  دنناوت  یم  وراد 

رد دـنکیمن . دـیدهت  هدـش ، راچد  هلمح  هب  هک  ار  يزومآشناد  هن  اهنآ و  هن  يرطخ  چـیه  هک  دنتـسه  تیعقاو  نیا  تفایرد  دـنمزاین  اـهنآ 
زومآشناد ریقحت  اـی  درط  ثعاـب  اـهنآ  رد  هدـمآ  دوـجو  هب  سرت  تسا  نکمم  نازوـمآشناد  هب  بساـنم  یهاـگآ  هئارا ي  مدـع  تروـص 

ددرگ . اهنآ  طسوت  عورصم 
هنیمز نیا  رد  اهنآ  ياهشـسرپ  هب  هداد و  حرـش  نازومآشناد  يارب  هداتفا  قافتا  هک  ار  یعیاقو  تشادـهب ، یبرم  ای  راگزومآ  هک  یماـگنه 

اب وگوتفگ  ثحب و  نیا  دـبای . شهاک  جنـشت  زورب  یعامتجا  بولطمان  تارثا  ات  دروآیم  دوجوب  ار  هنیمز  ناکما و  نیا  دـهدیم ، خـساپ 
دریگ . ماجنا  عرص  هلمح ي  زورب  زا  دعب  رتعیرس  هچره  ناکما  تروص  رد  تسیابیم  نازومآ  شناد 

دیهدب حیضوت  كدوک  يارب 
نیا يارب  هک  يزیچ  : » داد حیـضوت  دـناهدوب  دوخ  ياهيدرگاشمه  زا  یکی  هراـبرد  یعرـص  هلمح  کـی  هدـننیب ي  هک  یناـکدوک  هب  دـیاب 

دراد . مان  جنشت  هداتفا  قافتا  زومآشناد 
مهرد و ياهمایپ  دـنک و  لمع  تسرد  دـناوتیمن  كدوک  زغم  هقیقد  ود  ای  کـی  تدـم  يارب  هک  دـتفایم  قاـفتا  لـیلد  نیا  هب  جنـشت  نیا 

ددرگیم . للاتخا  زورب  ثعاب  هک  دتسرفیم  ندب  هب  ار  یمهرب 
ياهدیدپ زا  یتمسق  جنشت  دننکیم . لمع  حیحص  تسرد و  روط  هب  كدوک  مسج  مه  زغم و  مه  هدش و  مامت  جنشت  تدم ، نیا  زا  سپ  اما 

دنراد . ار  تیعضو  نیا  ناکدوک  زا  یضعب  هک  دراد  مان  عرص  هک  تسا 
فرـصم اب  دنراد  ار  تیعـضو  نیا  هک  یناکدوک  دباییمن و  لاقتنا  يرگید  كدوک  هب  كدوک  کی  زا  زگره  تسین و  يرامیب  کی  عرص 

دننک ». يریگولج  جنشت  زورب  زا  دنناوت  یم  وراد 
؟ تسا مادک  عرص  جنشت و  نامرد  ياههار 

یم بوکنس  هباشم  ياهيرامیب  زا  یکی  دنوش . هتخانـش  هباشم  ياهيرامیب  يرـس  کی  ادتبا  دیاب  دوش ، تابثا  عرـص  يرامیب  هک  نآ  يارب 
ای يامرگ  رثا  رد  ای  فداصت ؛ اـی  هثداـح  کـی  ًـلاثم  ندـید  رثا  رد  ارذـگ  تروص  هب  دـسر و  یمن  زغم  هب  یفاـک  رادـقم  هب  نوخ  هک  دـشاب 

نکمم یبصع  كوش  نوخ و  نداد  تسد  زا  تلع  هب  راشف  تفا  لابند  هب  ای  دـسر ؛ یمن  زغم  هب  یهاتوک  تدـم  يارب  نوخ  داـیز ، ياـمرس 
دنوش . هداد  قارتفا  یعرص  نارامیب  زا  هنیاعم ، لاح و  حرش  هب  هجوت  اب  دیاب  نارامیب  نیا  دتفایب . دوش و  بوکنس  راچد  درف  تسا 

هک دـهد  خر  يرایـشوه  شهاک  تسا  نکمم  دـسر  یمن  زغم  هب  یفاک  نوخ  هک  يزغم  ياههتکـس  ای  یبلق  ياـهيرامیب  رد  دراوم  یـضعب 
دوش . هابتشا  عرص  اب  دیابن 

دوش . يرایشوه  نتفر  تسد  زا  ثعاب  تسا  نکمم  نرگیم  دننام  يرگید  ياهرامیب 
دوش . يرایشوه  نداد  تسد  زا  ببس  دناوت  یم  ياهیذغت  یندعم و  داوم  دوبمک  نینچ  مه 

تفا ثعاب  جنـشت  داجیا  نودـب  تسا  نکمم  همجمج  يلااب  راشف  يزغم ، ياهروموت  يزغم - ياهتنوفع  لـثم  يزغم  تاـعیاض  زا  یـضعب 
دنوش . یم  جنشت  ثعاب  دوخ  دراوم  نیا  تاقوا  یهاگ  یلو  دنوش ، يرایشوه 

دوش . یم  هدافتسا  جنشت  ّدر  ای  دییأت  يارب   MRIو CTS ، SCAN نوخ ، یمومع  تاشیامزآ  نوخ ، یصاصتخا  تاشیامزآ  زغم ، راون  زا 
دوش . یم  میسقت  ییورادریغ  ییوراد و  هتسد ي  ود  هب  نامرد  جنشت ، ندش  صخشم  زا  دعب 

زا يریگشیپ  يارب  صوصخ  هب  كانرطخ  لماوع  فذح  لماش  هک  دنـشاب  یم  يدایز  تیمها  ياراد  تهج  نیدب  ییورادریغ  ياهنامرد 
هدولآ ياه  طیحم  زا  يراددوخ  تایناخد ، فرصم  زا  يراددوخ  لماش  دوش و  یم  عورش  ینینج  نامز  زا  هک  دشاب  یم  يزغم  ياهبیـسآ 

دشاب . یم  ویتکاویدار  لثم 
دروآ . یم  نییاپ  ار  اهجنشت  رامآ  میقتسمریغ  روط  هب  يور  هدایپ  شزرو و  ماجنا 

جنشت دیدشت  ثعاب  هک  تسا  یلماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  یباوخ  یب   ) دشاب هتشاد  لماک  مظنم و  باوخ  درف  دیاب  جنشت  زا  يریگولج  يارب 
رامیب ییاذـغ  هماـنرب ي  رد  یفاـک  رادـقم  هب  نیئتورپ  تاـجیزبس و  تاـینبل ،  دوش و و  هداد  يداـیز  تیمها  مه  هیذـغت  هب  دـیاب  دوش .) یم 

دوش . هدناجنگ 
دشاب . یم  مهم  رایسب  بارطضا  سرتسا و  زا  يریگولج  يروخرپ و  یقاچ و  زا  يریگولج 

اب نامرد  هب  زاین  نارامیب  زا  یمک  دصرد  رد  دنوش و  یم  لرتنک  نارامیب  دـصرد   60 دودح 70 - یلومعم  ياهوراد  اب  ییوراد ، نامرد  رد 
دراد . دوجو  وراد  دنچ 

فرصم اب  تسا  نکمم  دراوم  دصرد  15 رد 20 - دنوش و  یم  لرتنک  وراد  دنچ  ای  کی  اب  یجنـشت  نارامیب  دصرد  دودح 85  عومجم  رد 
هدنامبقع نارامیب  دننام   ) دنراد يزغم  دیدش  ياهبیسآ  هک  دنتسه  ینارامیب  اهنیا  دنباین . دوبهب  لاامتحا  ای  دنوشن  لرتنک  یبوخ  هب  وراد 

دنوش . یم  نامرد  زین  نارامیب  نیا  هتبلا  يدازردام .) يزغم  دیدش  ياهيراجنهان  راچد  دارفا  ای  ینهذ  ي 
دشاب . یم  دروم  یب  هشیمه  يرامیب  نیا  زا  هعماج  سرت  دنراد و  یعیبط  رمع  لوط  نارامیب  دصرد  دودح 95 لماک ، نامرد  اب  عومجم  رد 

ار یلکـشم  چـیه  یگدـنز  رد  ییورادریغ  اـی  ییوراد  ناـمرد  اـب  دارفا  رثـکا  یلو  دنـشاب ، ياهتـسباو  دارفا  تسا  نکمم  یمک  دـصرد  هتبلا 
دوخ یگدنز  رد  دارفا  نیا  یلو  دنـشاب  زجاع  یگدنز  تلاکـشم  اب  دروخرب  رد  تسا  نکمم  ملاس  رهاظ  هب  دارفا  اسب  هچ  تشاد ، دـنهاوخن 

دنشاب . هتشادن  یلکشم  چیه 
درک . هدافتسا  ناوت  یم  زین  رادراب  ياهمناخ  رد  ار  عرص  دض  ياهوراد 
؟ دشاب هتشاد  تسا  نکمم  یبقاوع  هچ  يرامیب  نیا  عقوم  هب  نامرد  مدع 

للاتخا راچد  کیژولویزیف  نویسکنوف و  تروص  هب  جنشت ) یشروش  نوناک   ) جنـشت داجیا  نوناک  هک  دوش  یم  ثعاب  عقوم  هب  نامرد  مدع 
درکراک دـنک و  ریگرد  زین  ار  زغم  رگید  یحاون  ددرگ و  زغم  تفاـب  رد  یناـمتخاس  تارییغت  ثعاـب  تسا  نکمم  دوشن  ناـمرد  رگا  دوش و 

تسا . یمازلا  نارامیب  نیا  نامرد  نیاربانب  دنک . مک  ار  درف  يرکف 
دوش . یم  لماک  نامرد  هرود  نیا  زا  دعب  دشاب و  یم  لاس  هس  ات  ود  دودح  تدم و  ینلاوط  عرص ، نامرد 

للاتخا یهاگجیگ  بل  رد  هک  دنتـسه  يدارفا  دارفا ، نیا  . دنـشاب هتـشاد  تدم  ینلاوط  نامرد  تسا  نکمم  نارامیب  زا  یمک  رایـسب  دصرد 
دوبهب لماک  روط  هب  هلاس  نامرد 2-3  اب  بلاغ  روط  هب  یلو  دنراد ، يدازردام  لکشم  ای  دنتـسه  يزراب  يزغم  ياهبیـسآ  ياراد  ای  دنراد 

دنبای . یم 
نیح یتح  اهحبـص و  عقاو  رد  هک  دوش  یم  هتفگ  ناناوج  یـشرپ " عرـص   " مان هب  دـشاب  مه  یثرا  دـناوت  یم  هک  یعاونا  نیرتعیاش  زا  یکی 

نامرد تدم  ینلاوط  نامرد  اب  رتشیب  دراد و  نامرد  هب  زاین  تسا  میخ  شوخ  هک  نیا  اب  جنـشت  عون  نیا  دـتفا . یم  قافتا  ندروخ  هناحبص 
دیاب دراد  دوجو  يرامیب  نیا  لاح  ره  هب  نوچ  یلو  دـنرادن ، يریثأت  یعامتجا  يرکف و  ییآراک  يور  رب  میخ  شوخ  ياهجنـشت  دوش . یم 

دوش . نامرد 
؟ تسیچ نارامیب  نیا  هب  امش  یلک  هیصوت ي 

رثکا دشاب و  یم  هناهاگآان  اجب و  ان  لاًماک  يرامیب  نیا  زا  هعماج  سرت  دـشاب و  یم  میخ  شوخ  ریذـپنامرد و  يرامیب  عرـص  یلک  روط  هب 
ياهمناخ نایاقآ و  دنشاب . هتشادن  یلکشم  چیه  تسا  نکمم  رمع  رخآ  ات  دنشاب و  یم  رتلااب  هعماج  دارفا  زا  یلیخ  زا  عرـص  راچد  نارامیب 

دنشابن . يدعب  بقاوع  جاودزا و  نارگن  هجو  چیه  هب  عرص  يرامیب  هب  لاتبم  ناوج 
تامادقا صـصختم ، کشزپ  طسوت  يرامیب  نیا  ندش  تباث  تروص  رد  تسا  رتهب  دـشاب ، یم  میخ  شوخ  يرامیب  کی  نوچ  عومجم  رد 

. دش دنهاوخ  نامرد  لماک  روط  هب  دصرد ) يلااب 95  ) دارفا نیا  زا  يدایز  رایسب  دصرد  هک  دیشاب  نئمطم  دریگ و  ماجنا  ینامرد 
 : عبانم

ییانثتسا  شرورپ  شزومآ و  نامزاس  سانشراک  همتاخ - لیعامسا 
باصعا زغم و  ياهيرامیب  صصختم  ینابرق - رگسع  رتکد 

یکیرتکلا ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  کمک 

فقوت هب  رجنم  هدرب  شوه  زا  ار  يو  تسا  نکمم  ندـب  قیرط  زا  یکیرتـکلا  ناـیرج  روبع  دوـشیم ، یگتفرگ  قرب  راـچد  یـصخش  یتـقو 
هب هیلخت  يارب  هک  یلحم  رد  مه  دوشیم و  ندب  دراو  هک  یلحم  رد  مه  دـناوتیم  یکیرتکلا  نایرج  دوش . يو  بلق  نابرـض  یتح  سفنت و 

عوضوم نیا  هک  دنکیم  داجیا  مه  ینلاضع  یگتفرگ  قرب  نایرج  دراوم ، یضعب  رد  دنک . داجیا  یگتخوس  دوشیم ، جراخ  ندب  زا  نیمز  »
رد یکیرتکلا  نایرج  زونه  هک  دراد  ناکما  دیـسریم ، هثداح  هنحـص  هب  یتقو  نیاربانب  دوشیم . قرب  عبنم  اب  مودـصم  طابترا  عطق  زا  عناـم 
خر نییاپ  ژاتلو  اب  قرب  عبانم  اب  سامت  رثا  رد  راک و  لحم  ای  لزنم  رد  لاًومعم  یکیرتکلا  ياهبیسآ  رادقرب .)»  )» دشاب رارقرب  مودصم  ندب 
خر مه  نیمز  يور  هداتفا  يورین  لاقتنا  طوطخ  لثم   ) لااب ژاتلو  اب  قرب  عبانم  اب  سامت  رثا  رد  اهبیسآ  نیا  تسا  نکمم  نینچمه  دنهدیم .

دننامیم . هدنز  اًتردن  دنوشیم ، یگتفرگقرب  راچد  لااب  ژاتلو  نایرج  اب  هک  يدارفا  دنهد .
شخرذآ

دروخرب رثا  رد  دوش .  یم  داـجیا  نیمز  ربا و  ود  نیب  نکاـس  هتـسیرتکلا  رثا  رد  هک  تسا  یکیرتکلا  هیلخت  یعون  قرب )  دـعر و  شخرذآ ( 
ياراد نیمز  هب  تبـسن  هک  دـیآ  یم  دوجوب  نکاـس  هتـسیرتکلا  درـس ،  ياوه  ههبج  کـی  خـی  تارذ  هب  مرگ  ياوه  ههبج  کـی  بآ  تارذ 

رد دنک .  یم  زورب  هقعاص  دشاب ،  نیمز  حطـس  هب  کیدزناًتبـسن  یکیرتکلا  نایرج  عبنم  هلـصاف  هک  یتروص  رد  هدوب و  یفنم  یکیرتکلاراب 
هقعاص  عوقو  ماگنه  ینمیا  تاکن  تیاعر  دریگ .  یم  تروص  یکیرتکلا  هیلخت  نیرتشیبلاًومعم  دیدش  ياهقرب  دعر و 

دینک :  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیتسه  نامتخاس  لخاد  رگا 
دینک .  جراخ  ار  نتنآ  میس  دیشکب و  قرب  زا  ار  نویزیولت  ویدار و  دننام  یقرب  لیاسو  ?  - 

دیوش .  رود  هتیسیرتکلا  ياه  يداه  رگید  ژافوش و  يراوید ،  يراخب  هرجنپ و  برد و  زا  ?  - 
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جراخ رد  رگا  دینک  مادقا  دـنلب  ياهنامتخاس  رد  ریگ  قرب  بصن  هب  تبـسن  هقعاص  زا  یـشان  يزوس  شتآ  رطخ  زا  يریگولج  رظنم  هب  ?  - 
دیتسه :  نامتخاس 

دیریگن .  رارق  عفترم  ياهناکم  رد  • 
دیوش .  رود  بآ  يزلف و  ياه  هلول  ییاوه ،  قرب  میس  ییوشتخر ،  بانط  اهکرید ،  اه ،  هپت  ناتخرد ،  زا  • 

دینزن .  تسد  نهآ )  هار  ياهنگاو  هناخ و  يزلف  مزاول  يریگیهام ،  بلاق  ینهآ ،  ياه  هدرن  هخرچود ،  لیبق  زا  يزلف (  ءایشا  هب  • 
دینک .  مخ  ار  دوخ  رس  هداد و  رارق  رگیدکی  کیدزن  ار  دوخ  ياهاپ  وناز و  دیدش ،  قرب  دعر و  راتفرگ  زاب  ياضف  رد  رگا  • 

دیئایب .  نوریب  بآ  زا  اًروف  دیراوس  قیاق  يور  ای  دیتسه  ندرکانش  لاح  رد  رگا  • 
نداتـسیا دـینامب  یقاـب  هدـیمخ  تلاـح  هب  زاـب  یلحم  رد  هکلب  دـیریگن  هاـنپ  عـفترم  طاـقن  اـی  تخرد  ریز  دـیتسه ،  هناـخ  زا  نوریب  رد  رگا 

دشاب  یم  راک  نیرتدب  هقعاص  ماگنه  هپت  يور  ای  تخردریز 
نورد ای  ینیمزریز  نرت  هاگتـسیا  ای  نامتخاس  لخاد  هب  هقعاص  ماگنه  دیناوت  یم  نیاربانب  دنتـسه ،  ینما  ياهناکم  نرت  سوبوتا و  لخاد  • 

دیورب .  لیبموتا 
دیشکب .  نیئاپ  ار  نیشام  نتنآ  دینک و  شوماخ  ار  روتوم  دینک و  فقوت  نئمطم  لحم  رد  دیتسه ،  لیبموتا  رد  هک  یتروص  رد  • 

هدید  بیسآ  درف  ياه  هناشن  مئلاع و 
يا و هظحل  ارذـگ و  يرایـشوه  للاتخا  تروص  هب  طقف  تسا  نکمم  هدوب و  توافتم  ینیلاـب  يولباـت  هدراو ،  تامدـص  تدـش  ساـسا  رب 

یلک ریمو  گرم  نازیم  دهد .  یم  خر  گرم  یسفنت و  یبلق -  تسیا  دیدش ،  یگتخوس  هکنیا  دشاب و  تقوم  یسح  یب  فعض و  ساسحا 
دمآ .  دهاوخ  دوجوم  راگدنام  ضراوع  هتفای ،  تاجن  ناینابرق  دصرد   ?? رد  هدوب و  دصرد   ?? - ?? دودح  نآ 

 ، اپ تسد و  ياهتنا  ندش  زگزگ  ای  نزوس  نزوس  جنشت ،  یـشومارف ،  يرایـشوه ،  حطـس  شهاک  تروصب  تسا  نکمم  یبصع  للاتخا  • 
دشاب .  امک  يزغم و  ياهیزیرنوخ  نابز ،  تنکل 

دشاب .  یم  دیدش  نوخ  راشف  شیازفا  بلق و  نابرض  ندش  مظنمان  تروصب  یقورع  یبلق -  تلالاتخا  • 
 ، نآ نیرتعیاـش  دوـش .  هعیاـض  راـچد  تسا  نکمم  قـیرط  دـنچ  زا  تسوـپ  تسا .  یـسفنت  تسیا  دارفا  نیا  رد  گرم  تـلع  نیرتعیاـش  • 
 ( نار هلاـشک  لـغبریز و  ندـب (  بوطرم  یحاون  رد  یگتخوس  نینچمه  تسا و  یکیرتـکلا  ناـیرج  یحطـس  لاـقتنا  زا  لـصاح  یگتخوس 

دتفایب .  قافتا  تسا  نکمم 
ياهناوختـسا ییاجباج  رثا  رد  ییاونـش  للاتخا  تسا  نکمم  نینچمه  هدـش و  شوگ  هدرپ  یگراپ  راچد  هقعاـص  ناـینابرق   ??? زا  شیب  • 

دیآ .  دوجوب  ینایم  شوگ 
ینامرد  ریبادت 

ضبن سفنت و  دنریگ .  رارق  رظن  تحت  تعاس   ?? تدم  هب  مک  تسد  دنبای و  لاقتنا  ناتسرامیب  هب  یطیارـش  ره  رد  دیاب  نیمودصم  هیلک  • 
نیمودـصم رد  ددرگ .  ماجنا  لمعلاروتـسد )  قبط  يویر (  یبلق -  يایحا  سفنت  ضبن و  دوجو  مدـع  تروص  رد  دوش و  یبایزرا  مودـصم 

دوب .  یلخاد  يزیرنوخ  رکف  هب  دیاب  اًمتح 
هدوب و اهیگتسکش  تارقف و  نوتس  ياهبیسآ  بقارم  دیاب  نینچمه  دییامن و  نامرد  ار  لمعلا  روتسد  قبط  یگتخوس (  زا  یشان  ياهبیـسآ  • 

دیئامن .  مادقا  هطوبرم  لمعلاروتسد  قبط  بیسآ  دوجو  تروص  رد 
رگیدـکی و اب  ربا  رادراب  ياه  هدوت  دروخرب  رثا  رد  دـتفا و  یم  قافتا  راهب )  لصف  اـی  ناتـسمز و  رخاوا  ـًلاومعم   ) لاـس لوصف  زا  یخرب  رد 

ددرگ .  یم  داجیا  اهربا  نیا  رد  دوجوم  نکاس  هتیسیرتکلا  دایز  ریداقم  ندشدازآ 
 . دوش یم  داجیا  نیمز  ربا و  نیب  ای  ربا  ود  نیب  نکاس  هتیسیرتکلا  رثا  رد  هک  تسا  یکیرتکلا  هیلخت  قربو  دعر 

 : نامتخاس لخاد  رد  ینمیا  تاکن  تیاعر 
 . دشاب مزلا  هکنآ  رگم  دیورن ,  نوریب  دینامب و  لزنم  رد  دهد ,  یم  خر  قربو  دعر  یتقو  ? - 

دینک  بصن  دنلب  ياه  نامتخاس  يور  رب  ریگ  قرب  کی  هقعاص ,  زا  یشان  يزوس  شتآ  رطخ  زا  يریگولج  روظنم  هب  ? - 
 . دیوش رود  یکیرتکلا  ياه  يداه  رگید  ای  اهژافوش و  يراوید ,  ياه  يراخب  اه ,  هرجنپ  اهرد و  زا  ? - 

 . دیشکب نوریب  قرب  زا  ار  ویدار  نویزیولت و  دننام  یقرب  لیاسو  هخاش و  ود  ? - 
 . دینک يراددوخ  نفلت  اب  ندرک  راک  زا  دیشکب و  نوریب  زین  ار  نفلت  هخاش  ود  ? - 

اب هقعاص  دروخرب  رطخ  راک  نیا  مدرم  مومع  هدـیقع ي  فلاخرب  دـیراد .  هاـگن  نشور  بساـنم  ییانـشور  نتـشاد  يارب  ار  قرب  غارچ  ? - 
. داد دهاوخن  شیازفا  ار  امش  لزنم 

 . دینک يراددوخ  اه  هرجنپ  یکیدزن  رد  نداتسیا  زا  دیشکب و  ار  اه  هدرپ  ? - 
 : نامتخاس زا  جراخ  رد  ینمیا  تاکن  تیاعر 

 . دینک زیهرپ  تدش  هب  رگید  عفترم  هیحان ي  ره  ای  هوک  هپت ,  دنلب ,  ياه  نامتخاس  يور  عفترم ,  قطانم  رد  نداتسیا  زا  ? - 
 , روتکارت دننام  دینک .  يرود  اهنآ  زا  قربو  دعر  عوقو  تروص  رد  دینکن و  هدافتسا  دنتسه  هتیسیرتکلا  نایرج  يداه  هک  یتازیهجت  زا  ? - 

يزلف و…  ياه  لیب  هخرچود ,  تلکیس ,  روتوم 
 . دینک يرود  يزلف  ياه  هزاس  رگید  ای  اه  هلول  قرب , )  يوق  راشف  ياه  لباک  اًصوصخ  قرب ( ياه  میس  ناتخرد ,  زا  ? - 

 . دیوش رود  نفلت  قرب و  طوطخ  يزلف ,  ياهراصح  زا 
اذل دراد ,  دوجو  يزوس  شتآ  ناکما  نآ ,  زا  لصاح  ترارح  قرب و  دروخرب  تلع  هب  اریز  دینک ( .  زیهرپ  ناتخرد  ریز  نتفرگ  هانپ  زا  ? - 

 ( دینک يراددوخ  راک  نیا  زا  دیاب 
 . دراد دوجو  اهنآ  نداتفا  نتخیرورف و  لامتحا  اریز  دیریگن ,  هانپ  اه  هشیش  نزاخم و  ییاوه ,  قرب  ياه  میس  ریز  ? - 

دینک  کشخ  ار  دوخ  ندب  دیوش و  جراخ  بآ  زا  تعرس  هب  دیتسه ,  ندرک  انش  لاح  رد  ای  قیاق  لخاد  هک  یتروص  رد  ? - 
دینک كراپ  بسانم  ییاج  رد  سپـس  دیوش و  رود  دتفیب ,  نآ  يور  تسا  نکمم  هک  یناتخرد  زا  دیتسه ,  لیبموتا  رد  هک  یتروص  رد  ? - 

 . دینک يراددوخ  لیبموتا  يزلف  ياه  تمسق  هب  ندز  تسد  زا  اما  دیوشن .  جراخ  دوخ  هیلقن  هلیسو  زا  رطخ  نایاپ  ات  و  , 
 . دیریگب هانپ  هاتوک  ناتخرد  ریز  رد  ای  دیوش  جراخ  اجنآ  زا  تعرس  هب  دیتسه ,  لگنج  رد  رگا  ? - 

 . دوب دهاوخن  ینارگن  ياج  چیه  تسا و  مک  رایسب  امش  اب  هقعاص  دروخرب  ناکما  ینمیا  تاکن  تیاعر  اب 
دیهد ماجنا  يو  يارب  ار  يرورض  هیلوا ي  ياه  کمک  دیناوت  یم  تسین و  هتیسیرتکلا  يواح  هدش ,  یگدز  هقعاص  راچد  هک  یندب  هتکن : 

 . دیشاب هتشادن  ساره  هدز  هقعاص  دارفا  ندب  هب  ندز  تسد  زا  نیاربانب  . 
هیلوا ياهکمک 

 . دینک قیوشت  شمارآ  هب  ار  مودصم  يویر  یبلق  يایحا  تایلمع  زاین  تروص  رد  مودصم و  یتایح  مئلاع  یسررب 
 . دینک لقتنم  ناتسرامیب  هب  اًعیرس  ار  مودصم 

لااب  ژاتلو  نایرج 
. دوشیم رجنم  يروف  گرم  هب  لاًومعم  دراد ) دوجو  راشفرپ  ییاوه  ياهلباک  ورین و  طوطخ  رد  لاًومعم  هک   ) لااب ژاـتلو  ناـیرج  اـب  ساـمت 

مودصم ینلاضع  مساپسا  داجیا  اب  دناوتیم  كوش  نیا  هتـشذگ  نیا  زا  تشاد  دنهاوخ  يدیدش  ياهیگتخوس  دننامیم ، هدنز  هک  يدارفا 
هتـشاد سوق )   )» شهج رتم  ات 18  دـناوتیم  لااب  ژاتلو  اب  قرب  نایرج  دـنک . داجیا  یگتـسکش  لثم  ییاهبیـسآ  هدرک  باترپ  فارطا  هب  ار 

عطق دیاب  قرب  نایرج  عبنم  مودصم  هب  ندش  کیدزن  زا  لبق  دننک . تظفاحم  امـش  زا  دنناوتیمن  سابل  ای  کشخ  بوچ  لثم  ییایـشا  دشاب .
مودـصم دوب . دـهاوخ  یتایح  رایـسب  قرب  عبنم  عطق  دنـشاب ، هدـید  بیـسآ  نهآهار  رد  ییاوه  يورین  طوطخ  هک  یتروص  رد  دـشاب ؛ هدـش 

؛ دینک یـسررب  ار  يو  سفنت  هدرک  زاب  ار  مودصم  یـسفنت  هار  دیدش ، نئمطم  لحم  ندوب  رطخیب  زا  هکنآ  زا  سپ  تسا  شوهیب  لاًامتحا 
رد دینیبب .) ار  تایح »  هدنهدتاجن  تامادقا  ثحبم «   ) دینک زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ 

ار سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع  دیهد . رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا  ندیشک  سفن  لاح  رد  مودصم  هک  یتروص 
دینک . تبث  لرتنک و  اًبترم 

زا رتم  زا 18  شیب  نمیا  هلصاف  دینک . رود  تسا  هداد  خر  لااب  ژاتلو  نایرج  رثا  رد  هک  ياهثداح  لحم  زا  ار  نارظان  لااب  ژاتلو  اب  قرب  نایرج 
تسا  قرب  عبنم 

نییاپ  ژاتلو  نایرج 
. دننک داجیا  گرم  یتح  ای  يدج  ياهبیسآ  دنناوتیم  دنریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروم  راک  ياهلحم  لزانم و  رد  هک  یگناخ  ياهنایرج 

نس مک  ناکدوک  اًصوصخ  دنتسه . صقن  ياراد  یقرب  لیاسو  ای  هدش  تخل  قرب  ياهمیس  بارخ  قرب  ياهدیلک  زا  یشان  لاًومعم  ثداوح 
ياهزیرپ لخاد  هب  ار  ءایـشا  ریاس  ای  دوخ  ناتـشگنا  تسا  نکمم  هدوب  واـکجنک  یعیبط  روطهب  ناـکدوک   ) دنتـسه رطخ  ضرعم  رد  لاـس  و 

هلیـسو کی  اب  سامت  دـهدیم . شیازفا  ار  رطخ  نازیم  تسا  هتیـسیرتکلا  كانرطخ  يوق و  يداه  کـی  هک   ) بآ دـننک .) ورف  قرب  يراوید 
. دهدیم شیازفا  يدایز  رادقم  هب  ار  یکیرتکلا  كوش  رطخ  دشاب ، سیخ  قاتا  فک  هک  یطیارش  رد  ای  سیخ  ياهتسد  اب  رطخیب  یقرب 

رادشه !
رد مه  امـش  دـشاب و  رادقرب »  » مودـصم تسا  نکمم  دـینزن ؛ تسد  يو  هب  تسا  یکیرتکلا  نایرج  اب  ساـمت  رد  مودـصم  هک  یتروص  رد 

دیریگب . رارق  یگتفرگقرب  ضرعم 
هدافتسا یبوچ  هلیـسو  کی  زا  هداتـسیا  اناسران  کشخ  هدام  کی  يور  دینکن . هدافتـسا  یکیرتکلا  سامت  عطق  يارب  يزلف  لیاسو  زا  زگره 

دینک .
 » ناونع  ) دینک زاغآ  سناژروا  ياهکمک  ندیـسر  ات  ار  یبلق  ژاسام  ای  یـسفنت  يایحا  مودـصم  سفنت  فقوت  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ 

دینیبب .) ار  تایح »  هدنهدتاجن  تامادقا 
دیهد  ماجنا  دیناوتیم  امش  هچنآ 

شوماخ قیرط  زا  ار  قرب  عبنم  مودصم و  نیب  سامت  دـیراد ، یـسرتسد  تلوهـس  هب  قرب  روتنک  ای  یلـصا  باعـشنا  لحم  هب  هک  یتروص  رد 
یلـصا باعـشنا  لحم  ای  زیرپ  لباک  هب  رگا  دـیروآرد . ار  لـباک  اـی  دـینک  جراـخ  ار  هخاـش  ود  تروص  نیا  ریغ  رد  دـینک . عطق  نآ  ندرک 

دینک : لمع  ریز  دراوم  هب  دیرادن ، یسرتسد 
نفلت يامنهار  هچرتفد  کی  ای  یکیتسلاپ  شوپفک  کی  یبوچ  هبعج  کی  لثم  اناسران  کـشخ  هداـم  کـی  يور  دوخ ، زا  تظفاـحم  يارب 

دیتسیاب .
زا ار  یکیرتکلا  عبنم  ای  دـینزب و  رانک  یکیرتکلا  عبنم  يور  زا  ار  مودـصم  ياهمادـنا  وراج ،) کی  لثم   ) یبوچ هلیـسو  کی  زا  هدافتـسا  اـب 

دینک . رود  مودصم 
، دینزن تسد  مودصم  هب  ات  دـیتسه  بقارم  لاًماک  هکنآ  نمـض  تسین  رودـقم  یبوچ  هلیـسو  کی  اب  قرب  عبنم  اب  مودـصم   ) سامت عطق  رگا 

دینک . رود  یکیرتکلا  نایرج  عبنم  زا  ار  يو  دینک و  هقلح  يو  ناوزاب  ای  مودصم  ياپ  چم  رود  هب  ار  یبانط 
نیا دینک . رود  قرب  عبنم  زا  ، ) دنتـسه کشخ  لش و  هک  سابل  زا  ییاهشخب  ندیـشک  اب  ار  مودـصم  دراد ، ترورـض  هک  یتروص  رد  اهنت 

دشاب . رادقرب »  » نانچمه مودصم  تسا  نکمم  اریز  دیهد  ماجنا  شلات  نیرخآ  ناونع  هب  اهنت  ار  راک 
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يامنهار هچرتفد  کی  لثم   ) اناسران کشخ  هدام  کی  يور  رب  دـینک ، شوماخ  ار  یکیرتکلا  نایرج  دـیناوتیمن  رگا  قرب  عبنم  ندرک  رود 
. دینزن تسد  مودصم  هب  اًمیقتسم  زگره  دینک . رود  مودصم  زا  ار  قرب  عبنم  وراج ، هتسد  کی  زا  هدافتسا  اب  دیتسیاب و  نفلت 

تاجن وجتسج و  لوصا 

(SEARCH AND RESCUE (SAR
نیکـست تهج  هداتفا و  هرطاخم  رد  هک  يدارفا  هب  یناسردادـما  تاجن و  روظنم  هب  هثداح  لحم  رد  رگتاجن  کی  طسوت  هک  یتامادـقا  هیلک 

. دنمان یم  تاجن  وجتسج و  دنراد ،  کمک  هب  زاین  هنادیما  ان  هک  یناسک  ملاآ 
تاجن وجتسج و  لحارم 

L

LOCATE

تیعقوم نییعت 

A

ACCESS

هژوس هب  یسرتسد 

S

STABILIZE

تیبثت

T

TRANSPORT

لقن لمح و 

لماک تایلمع  کی  هلکشتم  ازجا 
 ( تاجن وجتسج  ) 

نهذ رد  هثداح  هنحص  ندرک  مسجم  مودصم و  هب  یسرتسد  یگنوگچ 
یحارط شیپ 

ثداوح رگید  عوقو  لامتحا  هثداح و  عوقو  یگنوگچ 
هثداح زا  یهاکآ 

یلامتحا زاین  دروم  دوجوم و  تازیهجت  زا  حیحص  هدافتسا 
يزیر همانرب  ریبدت و 

صاخ دراوم  رد  دارفا  رحبت  ییاناوت و  بسحرب  فیاظو  میسقت  یتایلمع و  ياهورین  تیاده 
اهدربهار اه و  کیتکات 

تسا هدش  جراخ  هثداح  هنحص  زا  رگتاجن  هن  هدیسر و  نایاپ  هب  تایلمع  هن  هک  تسیا  هلحرم 
قیلعت

تاجن وجتسج  راک  دنور  رد  دوبهب  يارب  یقطنم  یلمع و  تروص  هب  تایلمع  مامتا  زا  سپ  رگ  تاجن  دارفا  زا  حیحص  داقتنا 
داقتنا

يزوس  شتآ  ماگنه  رد  تاجنو  وجتسج 
. درک مک  ار  تاراسخ  زا  یشان  رطخ  کسیر و  ناوت  یم  اهنآ  ندربراکب  اب  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ینمیا  یطایتحا و  تامادقا 

نامتخاس عون  هناخ ، تمواقم  دیاب  رطخ  نیا  شهاک  يارب  اذل  تسامـش ؛ صخـش  هفیظو  شتآ ، دورو  زا  يریگولج  يارب  هناخ  زا  تظافح 
. دیشاب هتشاد  رظنرد  ار  لحم  فارطا  ناهایگ  تیهام  زین  و 

دینکن رکف  دیریگب و  سامت   ??? هرامـش  اب  يزوس  شتآ  هدهاشم  تروصرد  هکنیا  نآ  دیـشاب و  هتـشاددای  هب  ار  هتکن  کی  زیچره  زا  لبق 
خساپ لوئسم ، درف  تلااؤس  مامت  هب  دیهد و  حرـش  حضاو  قیقد و  ار  تیعقوم  تسا ؛ هتفرگ  سامت  یناشن  شتآ  اب  لااح  ات  اًمتح  يرگیددرف 

. دیهد
؟ درک دیاب  هچ  شتآ  ربارب  رد 

. دـینک جراخ  هناخ  زا  ار  تسین ، يرورـض  ناشدوجو  لزنم ، طیارـش  ندرک  هدامآ  يارب  هک  هداوناخ  دارفا  يزوس  شتآ  زورب  ماـگنه  هب  ? ( 
. دنوش جراخ  لحم  زا  عیرس  یلیخ  دیاب  ناگدروخلاس  ناکدوک و  زین  دنشاب و  یم  یناوتان  یمسج و  لکشم  ياراد  هک  يدارفا 

. دیشوپب شتآ  ربارب  رد  ظفاحم  سابل  ? ( 
…زا تنزرب و ، يزپ ، كاروخ  لـقنم  نمچ ، رازبا  یبوـچ ، ياـهریت  لـثم  دراد ، دوـجو  لزنم  فارطا  رد  هک  ار  ینتخوـس  ماـسجا  ماـمت  ? ( 

. دیهد رارق  هناخ  زا  نوریب  رد  بسانم  ییاج  رد  ار  اهنآ  دینک و  رود  هناخ  فارطا 
قارتحا لباق  ياه  هچراپ  هدرپ و  دیدنبب . نوریب  زا  ار  هلیوط  نیمزریز و  رد  هلمجزا  اهرد ، یمامت  ویساپ ، ياه  هرجنپ  یناوریـشریز ، قاتا  ? ( 

. دیدنبب شتآ  امرگ و  یشبات  رثا  شهاک  يارب  ار  اه  هرجنپ  قارتحا  لباقریغ  ياه  ظافح  اه و  ششوپ  مامت  دینک ، رود  لحم  زا  ار 
. دیدنبب ار  نآ  یلصا  رد  اما  دینکزاب  ار  هنیموش  يلااب  ياوه  هچیرد  دیدنبب ، اوه  نایرج  دورو  زا  يریگولج  يارب  ار  اهرد  یمامت  ? ( 

. دینک عطق  عبنم  لحم  زا  ار  ناپورپ  ای  لییوزاگ  نزاخم  یعیبط ، زاگ  زا  معا  یلصا  عبنم  ره  رگید  ترابع  هب  دیدنبب ، ار  زاگ  یلصا  ریش  ? ( 
. دینکرپ بآ  زا  ار  فورظ  یمامت  هلابز و  ياه  لطس  ناو ، رختسا ، هدرک و  لصو  مه  هب  ار  ینابغاب  ياه  گنلش  ? ( 

. دننک یم  راک  بوخ  نمض ، رد  تسا و  رپ  اهنآ  نیزنب  نزخم  هک  دیوش  نئمطم  دیراد  ینیزنب  ياه  پمپ  لزنم  رد  رگا  ? ( 
. دیهد رارق  هناخ  زا  یبسانم  لحم  رد  موزل ، عقاوم  يارب  ار  ینابدرن  ? ( 

. دیدنبب ار  نآ  ياه  هرجنپ  دیهد و  رارق  يدورو  ریسم  رد  ار  دوخ  هیلقن  هلیسو  ?? ( 
سپـس درکزاب . تسد  اـب  ار  اـهرد  ناوتب  دوش ، عطق  قرب  رگا  هک  يروطب  دـیزادنایب ، راـک  زا  ار  ژاراـگ  راـکدوخ  ياـه  نکزاـب  برد  ?? ( 

. دیدنبب ار  ژاراگ  ياهرد  یمامت 
. دیوش جراخ  ژاراگ  زا  تعرس  هب  هک  دیشاب  هدامآ  دیهد و  رارق  نیشام  لخاد  رد  ار  یتمیق  يایشا  دنمشزرا و  راداهب و  قاروا  ?? ( 

هناخ كرت  يارب  یتامادقا 
دید لباق  هناخ  مه  نیگنـس  دود  رد  یتح  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دـیراذگب  نشور  قاتا  ره  رد  ار  غارچ  کی  نوریب و  ياه  غارچ  همه  ? ( 

. دشاب
هب راک  نیا  ناناشن ، شتآ  يوس  زا  قیرح  يافطا  عیرـس و  دورو  هب  زاین  تروصرد  ات  دیدنبب ، دـینک  لفق  هکنیا  نودـب  ار  اه  هرجنپ  رد و  ? ( 

. دش دهاوخ  تبقارم  هنیطنرق و  سیلپ  ياهورین  طسوت  هقطنم  مامت  هتبلا  دوش . ماجنا  یتحار 
دیهد تاجن  ار  دوخ  وردوخ ، طسوت  ? ( 

دوخ هیلقن  هلیسو  رد  دیاب  ندنام  ناما  رد  يارب  شتآ ، نافوط  موجه  نوچمه  يرارطضا  عقاوم  اهنت  رد  اما  تسا  كانرطخ  راک  نیا  دنچره 
. تسا رتهب  هدایپ  ياپ  اب  ندیود  زا  بتارم  هب  راک  نیا  هکارچ  دینامب 

نایم زا  دیـشاب و  نیرباع  اهوردوخ و  ریاس  بقارم  دینک . یگدننار  نشور  غارچ  اب  یمارآ و  هب  دـیدنبب . ار  اوه  ياه  هچیرد  اه و  هرجنپ  ? ( 
. دینکن تکرح  ظیلغ  دود 

نانچمه ار  وردوخ  يولج  ياه  غارچ  دـینک ، فقوتم  ار  دوخ  يوردوخ  میجح  ناتخرد  اه و  هتوب  زا  رود  دـیتسیاب ، دـیدش  روبجم  رگا  ? ( 
. دیدنبب ار  اوه  ياه  هچیرد  اه و  هرجنپ  دینک و  شوماخ  ار  روتوم  اما  دیرادهگن  نشور 

. دیناشوپب وتپ  ای  تک  کی  اب  ار  دوخ  يور  دیریگب و  رارق  وردوخ  فک  رد  ? ( 
. دینامب دوخ  يوردوخ  رد  شتآ ، یلصا  ههبج  روبع  ات  ? ( 

ثعاب اوه  نایرج  تسا  نکمم  نینچمه  دوشن ، نشور  رگید  دوش و  شوماـخ  وردوخ  روتوم  تس  نکمم ا  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  ? ( 
يزلف ياـه  نزخم  اـما  دور  یم  ـلااب  لـخاد  ياـمد  تروص  نیا  رد  هک  دوش  وردوخ  لـخاد  هقرج  دود و  اـی  دوش و  وردوخ  ندروخ  ناـکت 

. دوش یم  رجفنم  تردن  هب  نیزنب 
مهم هتکن  دنچ 

هناخ لخاد  هب  تسا ، تکرحرد  امش  فرط  هب  شتآ  ههبج  هک  یتروصرد  دینک ؛ ظفح  ار  دوخ  يدرسنوخ  دیا  هداتفا  ریگ  هناخ  رد  رگا  ? ( 
. تسا هدرک  روبع  امش  زا  دنک ، بیرخت  دنازوسب و  ار  امش  هناخ  هکنیا  زا  لبق  شتآ  ههبج  تسا و  رت  نمیا  هناخ  لخاد  نوچ  دیربب  هانپ 
کی رد  دـشاب . یم  تخوس  عباـنمزا  رود  هقطنم  کـی  رد  نتفرگرارق  تقوـم ، هانپرـس  نیرتـهب  دـیا ، هدـش  راـتفرگ  زاـب  ياـضف  رد  رگا  ? ( 

یعیبط و ياه  یگدیرب  کیراب ، ياه  هرد  رد  نتفرگرارق  زا  ناتسهوک  یبیشارس  کی  تشپ  تمـسق  رد  نتفرگرارق  ناتـسهوک ، یبیـشارس 
. تسا رت  نمیا  هوک  غیتس 

اب ار  ناتدوخ  دـیریگب و  رارق  نییاپ  هبور  لکـش  هب  هداج  بآ  رهن  ای  لادوگ  لـخاد  رد  اـی  هداـج  دادـتما  رد  تسا ، کـیدزن  هداـج  رگا  ? ( 
. دیناشوپب دنک ، یم  ظفح  شتآ  ترارح  زا  ار  امش  هک  يزیچره 

هک ماگنه  نآ  رد  دیشاب . تخوس  عبانم  زا  رود  يا  هلاچ  ای  لادوگ  لابندب  ینوکسم  یحاون  زا  رود  يا  هقطنم  رد  ییامیپ  هار  تروصرد  ? ( 
دیریگب و رارق  يا  هرفح  ای  لادوگ  رد  نییاپ  هبور  لکش  هب  سپـس  دینک ، رود  لحم  زا  ار  تخوس  عبانم  تسا  ندش  کیدزن  لاح  رد  شتآ 

! دینامب اجنامه  شتآ  لماک  روبع  ات  دیناشوپب و  ار  دوخ 
يزوس  شتآ  زا  دعب  تامادقا 

. دیربب نیب  زا  ار  نآ  مرگ  رتسکاخ  ای  هقرج  شتآ ، هدهاشم  تروصرد  دینک و  یـسرزاب  ار  ماب  تشپ  يزوس ، شتآ  زا  دعب  هلـصافلاب  فلا )
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. دینک یسراو  ناهنپ  ياه  هقرج  هدهاشم  يارب  زین  ار  یناوریشریز  قاتا 
. دیهاوخب کمک  نآ  راهم  يارب  نات  هیاسمه  زا  هدش  يزوس  شتآ  راچد  ناتلزنم  رگا  ب )

هدـش عطق  قرب  رگا  دروخ . یم  ناتدرد  هب  لااح  دـیا  هدرک  يرادـهگن  يرگید  هلیـسو  فرظ و  ره  ای  ناو و  رختـسا ، رد  هک  ییاـه  بآ  ج )
دینک  هدافتسا  نکمرگ  بآ  زا  دینک  یعس  تسا ،

. دینک یسراو  بترم  شتآ  هقرج  ای  دود  رثا  نتفای  يارب  ار  هناخ  رسارس  شتآ ، ندرک ) شکورف   ) زا دعب  اه  تعاس  ات  د )
يرادرب راوآ  میت  فیاظو  اب  ییانشآ 

هاتوک رد  دـناوتب  ات  دـشاب  نودـم  هدـش و  نییعت  لبق  زا  يزیر  همانرب  کی  ياراد  تسیاـبیم  هقطنم ؛  هب  دورو  زا  سپ  يرادرب  راوآ  ياـهمیت 
بیترتب دـییامن  هجوت  اهنآ  هب  تسیابیم  رادرب  راوآ  میت  کی  دورو  نامز  رد  هک  ییاهلـصفرس  دـننک .  تایلمع  هب  زاغآ  نکمم ؛  نامز  نیرت 

دشابیم  ریز 
ای رگدادـما و  ياهورین  دزن  رد  ای  یهدـنامرف  نیـشام  رد  هدـش و  تبث  تسیل  کی  رد  تسیابیم  میت  ره  يارب  هدومزآراک  تباث و  اضعا  مان 

ددرگیم ثعاب  راک  نیا  دوش .  يرادهگن  دنتـسین  یلامتحا  ياهزرل  سپ  رد  ندنام  راوآ  ریز  رطخ  ضرعمرد  هک  هدـننک  ینابیتشپ  ياهورین 
هدـش تبث  ياهمان  هب  هعجارم  اب  دـنناوتب  ینابیتشپ  ياـهمیت  دـنامب  راوا  ریز  رد  يرادرب  راوآ  نیح  رد  هرفن  هس  میت  کـی  هک  یتروص  رد  اـت 

رد رفن و  دص  دنچ  دادعت  هب  وجتسج  ياهمیت  هک  ینامز  رد  رما  نیا  دیامن .  مادقا  اهنا  ناج  تاجن  تهج  هدومن و  صخـشم  ار  اهنآ  تیوه 
هجوتم ناهدنامرف  هزات  اهورین  تشگزاب  نامر  رد  یهاگ  دوب .  دهاوخ  تیمها  اب  رایسب  دنتسه  لوغشم  تیلاعف  هب  راتکه  دنچ  یگ  هدرتسگ 

یلامتحا ناهارمه  زین  یتایلمع و  ناکم  نتفای  رد  یمهم  کمک  تاجن  ياه  میت  مان  تبث  هک  دندرگیم  دوخ  رما  تحت  ياهورین  ندـش  مگ 
دومن .  دهاوخ  نانآ 

یکورک کی  هیهت  هب  مادـقاو  هدروآ  لمع  هب  دـیدزاب  لحم  زا  ادـتبا  رد  ییاهنت  هب  تسیابیم  يرادرب  راوآ  میت  يا  هفرح  تسرپرـس  کـی  • 
يور زا  روبع  لاـمتحا  نیرتـمک  رظن ؛ دروم  ياـهلحم  هب  یـسرتسد  روبع و  ياهریـسم  نیعت  اـب  تسیاـبیم  ریـسم  یکورک  نیا  دـیامن .  هیلوا 

دشاب .  اراد  ار  دنتسه  نآ  ریز  رد  نیحورجم  دوجو  ناکما  هک  ییاهراوآ 
تـشادرب يراک و  هرابود  زا  راکنیا  دیئامن  نیعم  ار  یلحم  هدـش  تشادرب  ياهراوا  يوپد  يارب  ادـتبا  زا  میت  تسرپرـس  تسیابیم  هراومه  • 

دیامنیم  يریگولج  امش  دوخ  ای  رگید  ياهمیت  طسوت  راوآ  هرابود 
ياهورین يورب  ینلاوط  تدـم  رد  نیگنـس  ياهراک  زکرمت  زا  دوخ  ياهورین  اهراک و  کیکفت  اب  تسیابیم  تاجن  دادـما و  میت  هدـنامرف  • 

راک هب  زور  رد  تعاس  لقادح 8  مادک  ره  رما  تحت  ياهورین  هک  ددرگ  میسقت  يوحن  هب  تسیابیم  اهراک  املسم  دزیهرپب .  دوخ  رما  تحت 
دنزادرپب .  تحارتسا  هب  تعاس  تشه  ینابیتشپ و  ياهراک  هب  تعاس  تشه  دوخ و  یصصخت 

هلان کی  یتح  هک  یتروص  رد  ات  هداد  صاصتخا  یصصخت  یبای  هدنز  يارب  ار  هقیقد  هد  نامز  تدم  امتح  تسیابیم  راک  عورـش  یط  رد  • 
ددرگ  ییاسانش  تاجن  میت  تسرپرس  رما  تحت  ياهورین  طسوت  تسه  ندینش  لباق  مه  فیعض 

حورجم کی  زا  يا  هلان  ای  راوید و  کی  شزیر  هب  زاغآ  ای  ینامتخاس و  ءزج  کی  ندروخ  كرت  نوچمه  صاـخ  ياهادـص  هکنآ  يارب  • 
دیشاب .  هتشاد  میت  ءاضعا  نیبام  ار  وگتفگ  نیرتمک  تایلمع  یط  رد  ات  دیئامن  یعس  دیهدن  تسد  زا  ار  هدما  شوه  هب  هزات 

نزاخم تسامـش !  يارب  يدـج  رادـشه  کی  نیزنب  ای  تفن و  يوب  ای  زاگ  يوب  هاگ  دـینک ؛  هجوت  راوا  ریز  زا  دـعاصتم  صاـخ  ياـهوب  هب 
انئمطم زین  ار  نفعت  يوب  نوـچمه  ییاـهوب  دـیئامن .  مادـقا  اـمتح  نا  يزاـس  نمیا  يارب  ییاسانـش و  ار  لاعتـشا  لـباق  داوـم  نیا  يرادـهگن 

ددرگیم !  يداع  ابیرقت  نفعت  يوب  درذگیم  هدید  بیسآ  هقطنم  رد  امش  روضح  زا  هک  یتدم  زا  دعب  هتبلا  دیئامن .  یم  يریگیپ 
دشاب .  هدش  ظاحل  نا  رد  تینما  ثحب  دشاب و  يذوم  تاناویح  سرتسد  زا  رود  هک  دیریگب  رظن  رد  داسجا  يرادهگن  يارب  ار  یناکم  • 
رورم روبع و  رتپوک و  یله  نتـساخرب  نتـسشن و  ناکما  هدوب و  سرتسد  رد  هک  دـیریگب  رظن  رد  ناـحورجم  يرادـهگن  يارب  ار  یناـکم  • 

تسا .  هدش  هتفرگ  رظن  رد  نا  يارب  يدادما  ياهنیشام 
ناکدوک و يرادـهگن  لحم  نوچمه  صاـخ  ییاـهناکم  رد  هچ  يرادرب و  راوا  لـحم  رد  هچ  هدروخ  كرت  ياـهراوید  هب  صاـخ  هجوت  • 

دیئامن !  دراد ؛  دیدش  باتفا  اب  مرگ  هقطنم  رگا  اصوصخ  تحارتسا  نامز  رد  میت  تحارتسا  لحم  ای  هاگودرا و  زین  داسجا و  نیحورجم و 
اتسار نیمه  رد  دشابیم  راک  زاغآ  زا  لبق  بآ  زاگ و  قرب و  عطق  اب  یتایلمع  هقطنم  يزاس  نمیا  تاجن ؛  میت  تسرپرـس  فیاظو  زا  یکی  • 

اهنا یگدـید  بیـسآ  لامتحا  هک  صـصختم  ریغ  ياهورین  يزاـس  نمیا  يارب  رطخ  ياـهراون  اـب  تاـیلمع  هقطنم  ندومن  دودـسم  هب  ناوتیم 
دومن  هراشا  دوریم 

نیمه هـب  تـسا  تاـجن  دادـما و  مـیت  ریدـم  یـصصخت  فیاـظو  زا  یکی  مـه  لـحم  رد  دوـجوم  یناـسنا  ياـهورین  یماـمت  زا  هدافتــسا  • 
لحم هب  نآ  لاقتنا  هدـش و  تشادرب  ياهراوآ  ییاجباج  نوچمه  ییاهراک  يارب  یتامدـقم  شزومآ  هربخ  ياهورین  طسوت  تسیابیمروظنم 

يا هداعلا  قوف  ییاهکمک  اهنآ  دینارن  دوخ  زا  ار  بلطواد  ياهورین  هاگچیه  هک  ددرگ  هجوت  دوش و  هداد  یمدرم  بلطواد  ياهورین  هب  وپد 
دنوش .  تیریدم  هک  یطرش  هب  دنتسه 

حضاو و اما  هاتوک  دـینک  یعـس  دـیهدن .  صقان  ای  حـضاو و  ریغ  ياهنامرف  هاگچیه  دـیوشیم  هداما  دادـما  تایلمع  يارب  هک  یتروص  رد  • 
دننک  دامتعا  امش  هب  دنناوتب  امش  رما  تحت  ياهورین  ات  دیهد  روتسد  فافش 

دیوش  لفاغ  هزرل  سپ  زا  دیابن  يرادرب  راوا  نیح  رد  هاگچیه  امش  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دیشاب .  هتشاد  همانرب  اه  هزرل  سپ  يارب  • 
دیشاب  هتشاد  همانرب  داسجا  نیحورجم و  دادعت  تبث  يارب  • 

عاخن عطق  بجوم  تلفغ  رثا  رب  هدرکن  يادـخ  ات  دـیهد  شزومآ  ار  یعاخن  هعیاض  مئلاع  نارگ  دادـما  یماـمت  هب  هک  تسا  مزـلا  اـهتنا  رد 
دیایم .  دوجوب  هجوت  یب  هدیدن و  هرود  ياهورین  طسوت  یعاخن  عطق  تاعیاض  نیرتشیب  هک  دینکن  شومارف  دندرگن .  یحورجم 

دشابیم  لبذ  حرش  هب  یعاخن  هعیاض  مئلاع 
تارقف  نوتس  زا  هطقن  کی  رد  زکرمتم  دیدش و  درد 

یناتحت  ءاضعا  اهاپ و  یگتفر  باوخ  یئادتبا  یگدید  بیسآ  دراوم  رد 
اهاپ  اصوصخ  یناتحت و  مادنا  رد  یسح  یب  دشابیم  يدج  یگدید  بیسآ  هک  يدراوم  رد 

هدش عطق  شیاهاپ  لاامتحا  هک  دنکیم  ملاعا  امـش  هب  حورجم  هک  یتروص  هب  اهاپ  اصوصخ  یناتحت  مادنا  ساسحا  مدـع  هتفرـشیپ  دراوم  رد 
يزیرنوخ اب  اپ  رد  اصوصخ  وضع  عطق  هک  ارچ  تسا  هابتـشا  اـنئمطم  حورجم  يرایـشوه  هب  هجوت  اـب  سح  نیا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . 

ددرگیم .  لوا  هقیقد  هد  فرظ  حورجم  نتفر  شوه  زا  بجوم  دنکیم  داجیا  هک  يدیدش 
نازینوی ياهوترپ  رطخ  اب  ياه  طیحم  رد  یعیبط  يایلاب  نیمودصم  تاجن  وجتسج و 

دادعت ندش  هتشک  حورجم و  هب  رجنم  هدش و  اهاتسور  اهرهش و  زا  ياهدرتسگ  ياهشخب  بیرخت  ثعاب  تسا  نکمم  یعیبط  يایلاب  عوقو 
، لوا زور  رد  صوصخب  هثداح ، ناگدنامزاب  نیمودصم و  هب  يروف  تاجن  دادـما و  یعیبط  يایلاب  عوقو  بقاعتم  ددرگ . اهناسنا  زا  يدایز 

ثعاب تسا  نکمم  نارگدادما  یتسود  ناسنا  هیحور  تاجن و  دادـما و  تایلمع  رد  عیرـست  موزل  تسا . رادروخرب  ییلااب  رایـسب  تیمها  زا 
، یناـمرد یـصیخشت ، زکارم  ددرگ . ویتـکاویدار  ییایمیـش و  كاـنرطخ  داوـم  دـننام  لوـمعمریغ  تارطخ  دوـجو  هـب  ناـنآ  هجوـت  شهاـک 
هدوب و ویتکاویدار  ياههمـشچ  ياراد  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  ییاهناکم  هلمج  زا  یتعنـص  ياههناخراک  یتاقیقحت و  زکارم  اههاگـشناد ،

داوم دوش . ویتـکاویدار  ياههمـشچ  نتفرگرارق  ضرعم  رد  ثعاـب  دـناوتیم  اـهناکم  نیا  بیـسآ  دـندرگ . بیرخت  هثداـح  عوقو  نیح  رد 
، وب نودب  گنر ، نودب  اهوترپ  نیا  هک  دندرگ  نورتون  اماگ و  اتب ، افلآ ، ياهوترپ  عشعـشت  ثعاب  دنناوتیم  اهنآ ، عون  هب  هتـسب  ویتکاویدار ،

دناوتیم اهوترپ  نیا  يلااب  زود  اب  سامت  یلو  دنتسه  يروف  داح و  تارثا  نودب  لاومعم  یتح  دنتسه و  ساسحا  لباقریغ  لاک  ادص و  نودب 
ثعاب یتح  تسا  نکمم  داح  يریگوترپ  مردنـس  تدـش  هب  هجوت  اـب  هک  ددرگ  یبصع  یبلق و  یـشراوگ ، ینوخ ، تامدـص  داـجیا  ثعاـب 

دنوشیم نآ  دراو  نارگدادما  هک  یناکم  تاصخـشم  هب  هجوت  مدـع  يوترپ و  تاعـشعشت  ندوب  ساسحا  لباقریغ  دوش . دارفا  ریم  گرم و 
نانآ یتملاـس  يارب  ناربج  لباقریغ  تامدـص  داجیا  ثعاب  مزلا  ياهيریگیپ  مدـع  تلع  هب  هدـیدرگ و  ناـنآ  يریگوترپ  ثعاـب  دـناوتیم 

وجتـسج و تایلمع  ماجنا  كانرطخ ، ياـهناکم  ییاسانـش  هوحن  هب  یتسیاـب  ناگدـیدهثداح  تاـجن  دادـما و  يارب  يزیر  هماـنرب  رد  دوش .
. دومن هجوت  مزلا  تاکن  ریاس  یتظفاحم و  تازیهجت  زا  هدافتـسا  نارگدادـما ، يریگوترپ  زاـجم  دـح  اـهوترپ ، نازیم  يریگهزادـنا  تاـجن ،

نیح رد  دـنریگ . رارق  مزلا  تاشیامزآ  تانیاعم و  تحت  نآ  ياضعا  هدـش و  تیبرت  رما  نیا  يارب  یـصصخت  ياهمیت  تسا  مزـلا  نینچمه 
نیا هب  تاجن  دادما و  هژیو  ياهمیت  مازعا  هب  تبـسن  هشقن  يور  رب  كوکـشم  ياهناکم  ندومن  صخـشم  اب  ناوتیم  وجتـسج  هکبـش  هیهت 

زا هدافتـسا  اب  اهناکم  نیا  رد  ویتکاویدار  ياههمـشچ  بیـسآ  دوجو و  لامتحا  نتفرگ  رظن  رد  اب  یتسیاب  اـهمیت  نیا  دومن . مادـقا  اـهناکم 
، یتظافح تازیهجت  عون  باختنا  هب  تبسن  نآ  ساسارب  هدومن و  مادقا  یلامتحا  ياهوترپ  زود  عون و  ییاسانـش  هب  تبـسن  هژیو  ياهروتینام 
هک یتروص  هب  يزیرهمانرب  ماجنا  ویتکاویدار و  همشچ  زا  بسانم  هلصاف  تیاعر  تاجن ، وجتسج و  تایلمع  ماجنا  يارب  زاجم  نامز  نیمخت 

يارب رگدادما  ندوب  بلطواد  علطم و  دننام  یلوصا  تیاعر  نایم  نیا  رد  دنیامن . مادقا  دنریگ ، رارق  اهوترپ  ضرعم  رد  دارفا  دادعت  نیرتمک 
يایشا سمل  مدع  ، mSv500 زا شیب  يریگوترپ  مدـع  يروف  ندـناوخ  تیلباق  اب  رتمیزود  زا  هدافتـسا  اهطیحم ، نیا  رد  تاـیلمع  ماـجنا 

تیولوا ییاـه  طـیحم  نینچ  زا  هتفاـی  تاـجن  نیمودـصم  دروم  رد  هک  تشاد  هجوـت  هتکن  نیا  هب  یتسیاـب  ددرگ . تیاـعر  كوکـشم و ... 
تاعاس هثداح و  طیحم  رد  يروف  نامرد  یگدیسر و  دنمزاین  يوترپ  تامدص  هدوب و  تایح  هدننکدیدهت  جیار و  ياهبیسآ  اب  یگدیسر 

زا یـصصخت  مزلا  تامادـقا  اه و  یـسررب  تحت  مازعا و  یـصصخت  زکرم  کی  هب  یتسیاب  نارگدادـما  ناگتفای و  تاجن  دنـشابیمن . هیلوا 
دنریگ رارق  يوترپ  تامدص  ظاحل 

یگنج نیحورجم  هیلخت 
دربن ياه  هنحـص  رد  حورجم  نازرابم  ناج  تاجن  يارب  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  هک  داد  ناشن  سدقم  عافد  لاس  تشه  ردـقنارگ  هبرجت 

زا هک  ینیحورجم  دراد .  یم  نایب  لامجا  هب  ار  تیلباق  نیا  لوصح  يارب  مزلا  طیارش  زا  يا  هصلاخ  ریز  نتم  دشاب . یم  نانآ  ییاوه  هیلخت 
یتایح مئلاع  تابث  .2 دودح 35 % رییغت  نودـب  تیرکوتامه  .1  : دنـشاب اراد  ار  ریز  طیارـش  دـیاب  دـندرگ  یم  مازعا  ییاوه  تایلمع  قیرط 

 : دنـشاب رادروخرب  طیارـش  لقادـحزا  دـیاب  زین  اـهامیپاوه )  بلغا   ) هدـنرپ لـیاسو  زاورپ .  تدـم  لوط  رد  اـه  تیلورتکلا  بآ و  نیماـت  .3
هک نیا  هب  هجوت  اـب  حورجم . یلا 3  ره 2  يازا  هب  راتـسرپ  کی  امیپاوه 3. رد  حارج  رفن  کـی  رفن 2. ره  يارب  نژیـسکا  يرارقرب  ناـکما  .1
مزلا مادقا  زین  یسفنت  يراجم  یکشخ  زا  يریگولج  تبوطر و  يرارقرب  يارب  دیاب  دشاب  یم  دودح 10 % رد  مک و  امیپاوه  لخاد  تبوطر 

هدـعم هلول  هشارت و  هلول  نوچمه  یتایح  ياه  هلول  ياراد  نیحورجم  لمح  تایئزج  دـیآ .  لمع  هب  از  تبوطر  لـیاسو  نیماـت  ياتـسار  رد 
موادت هب  هیصوت  ياراد tube chestو  نارامیب  لاقتنا  مدع  رثکادح  هب  هیصوت  زا  هنومن  ناونع  هب  اما  تسا  هصلاخ  نیا  هلصوح  زا  رتشیب 
هرابرد مه  يا  هتکن  دنچ  روکذم  تایئزج  زجب  . درب مان  ناوت  یم  تاعافترا  رد  یـشراوگ  ئاشحا  لخاد  راشف  رییغت  رطاخب  هدعم  هلول  ياقب 
دودـح هرک  گنج  يارب  لاثم  تسا  هدوب  توافتم  فلتخم  ياه  گنج  يارب  نامز  نیا   . ددرگ یم  رکذ  نیحورجم  هیلخت  يارب  مزـلا  ناـمز 

نیحورجم ریم  گرم و  نازیم  زا  تسا  رتـهب  ناـیاپ  رد  اـما   . تسا هدوـب  هقیقد  یلا 45  دودـح 20  قارع  ناریا و  گـنج  يارب  هقیقد و   210
تـسا هدش  تبث  مانتیو  گنج  للاخ  رد  ات 8/1 % لوا  یناهج  گـنج  رد  زا 8 % توافتم و  رایـسب  رامآ  نیا  : دـیآ لمع  هب  يرکذ  زین  یگنج 
شهاک رامآ  نیا  سناژروا  تامادقا  يارب  رتهب  ینامرد  ياه  دتم  عادبا  زین  قیقحت و  ياه  شور  هعسوت  اب  ددرگ  یم  هظحلام  هک  نانچمه  .

 . تسا هتشاد  نامز  لوط  رد  يرایسب 
میوشن ؟ مگ  امنبطق  نودب  هنوگچ 

ساسحا هک  ياهظحل  رد  ار  مهم  هتکن  ود  دـینکب . دـیاب  هچ  دـینادیمن  دیاهداتـسیا و  داـبآ  اـجکان  طـسو  دـیاهدش و  مگ  امـش  دـینک  ضرف 
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دینکن : شومارف  دیاهدش  مگ  دینکیم 
طقف دینک . یگدنز  اذغ  نودب  اهتدـم  دـیناوتیم  امـش  دـینک . رکف  هنلاقاع  هک  نیا  رگید  دـینک و  ظفح  ار  ناتدوخ  شمارآ  هک  نیا  لوا 

دینک . ادیپ  بآ  دیاب 
نتفای هوحن  دوشیم  یعـس  تسا ، مزلا  ندنام  هدنز  يارب  ییاهتراهم  هچ  مینادـب  میهاوخب  هک  نیا  زا  رتشیب  بلطم  نیا  رد  هیلوا  تامادـقا 

میریگب . دای  ار  امنبطقزا  هدافتسا  نودب  هار 
ادـیپ دوخ  یلاوح  رد  ار  ناسنا  روبع  زا  يدر  ات  دـینک  یعـس  دـینیبب . ار  فارطا  بوخ  دـیورب و  لااب  عافترا  کـی  زا  تسین  دـب  عورـش  يارب 

دینک . تکرح  دیاب  ریسم  مادک  رد  هک  دیریگب  میمصت  تسا  رتهب  دیدرکن  ادیپ  يزیچ  رگا  دینک .
یمک هک  روطنامه  ار  بونج  لامش و  دیشکب . ذغاک  کی  يور  رب  ار  ناتفارطا  یعیبط  ضراوع  دینک  یعس  دیرادن  تسد  رد  ياهشقن  رگا 

دینک . نییعت  ار  دوخ  ناکم  دیراد  هشقن  مه  رگا  دینک . صخشم  نآ  يور  تفگ  میهاوخ  رتنییاپ 
هار ندرک  رکف  یمک  اب  دـینک و  تحارتسا  یمک  دـیاب  دـیدوب  هتـسخ  رگا  دورب . لااب  عافترا  زا  ناتییاناوت  زا  رتشبی  تسین  رارق  دـشاب  ناتدای 

دیروایب . تسدب  تاجن  تهج  تاعلاطا  يروآ  عمج  يارب  ار  يرگید 
دیفس  ربا  یبآ و  نامسآ 

هک تسا  نیا  شور  نیا  نساحم  زا  یکی  دراد . دایز  نامز  فاص و  نامـسآ  هب  زاین  شور  نیا  مینکیم . عورـش  قیقد  رایـسب  شور  کی  اـب 
گنـس کی  هزادنا و  کی  گنـس  هولق  ود  يرتم ، کی  تخرد  هخاش  کی  درادن . تسین ) تعیبط  رد  هک   ) یـصاخ هلیـسو  چـیه  هب  جایتحا 

دیراد . زاین  هک  تسا  یلیاسو  همه  دنک  لمع  ناتیارب  نامسیر  هب  هیبش  هک  يزیچ  رتگرزب و 
لاماک دیاب  شور  نیا  يارب  هدافتـسا  دروم  نیمز  دیربب . ورف  نیمز  نورد  يدومع  تروص  هب  ار  يرتم  کی  هخاش  رهظ  زا  لبق  زور  لوط  رد 
بوچ رگید  ياهتنا  رد  ار  نامـسیر  دـیهد . رارق  ار  اهگنـس  هولق  زا  یکی  يرتم  کی  هخاش  هیاس  ياهتنا  رد  دـعب  هلحرم  رد  دـشاب . فاـص 
دینک . میسرت  كاخ  يور  هریاد  کی  قیرط  نیا  زا  دینزب و  هرگ  نامسیر  هب  ار  رتگرزب  گنس  دیدنبب . تسا  هتفر  ورف  نیمز  هب  هک  ییاج 
تمس هب  هچ  ره  تسا  دنلب  تخرد  هخاش  هیاس  زور  لوط  رد  دورب . یکیرات  هب  ور  اوه  هک  دینک  ربص  ردقنآ  تسا . ندرک  ربص  تبون  لااح 

دوشیم . رارکت  مه  زاب  اههیاس  ندش  دنلب  دنور  رهظ  زا  دعب  دوشیم و  رتهاتوک  اههیاس  دیوریم  رهظ 
یتمس دیهد . رارق  رهظ ) ) هناشن تخرد  هخاش  هیاس  ياهتنا  رد  اهگنـس  هولق  زا  یکی  اب  دیاب  دراد  رارق  دوخ  دح  نیرتهاتوک  رد  هیاس  یتقو 

ادیپ ار  برغ  قرـش و  بونج و  ناوتیم  یتحار  هب  دـهدیم . ناشن  ار  لامـش  نیمز ، یلامـش  هرک  مین  رد  تسا  رتهاتوک  شاهیاس  هخاش  هک 
هب یبیرقت  تروص  هب  ار  زیچ  همه  تسا و  عیرس  رایسب  شور  نیا  درک . تسرد  تعاس  ناوتیم  هدمآ  تسدب  قطانم  يدنب  میـسقت  اب  دینک .

دهدیم . ناشن  امش 
درس  نیمزرس  زا  ياهراتس 

مه هک  ارچ  دیـشاب  یکیرات  رد  دوخ  نتفر  هار  بظاوم  لاح  نیع  رد  دینک و  ادیپ  ار  دوخ  ریـسم  اههراتـس  قیرط  زا  دیناوتیم  بش  لوط  رد 
دیخرچب . دوخ  رود  تهجیب  دینک و  مگ  ار  اههراتس  هک  نیا  مه  دیروخب  زیل  تسا  نکمم 

، نآ ندرک  ادیپ  ياههار  نیرتهداس  زا  یکی  دینک . شیادیپ  دیاب  هک  تسا  يزیچ  نیلوا  یبطق  هراتس  دیاهدش  مگ  یلامـش  هرک  مین  رد  یتقو 
تسا . گرزب ) سرخ  ) ربکا بد  یکلف  تروص  ندید 

یبطق هراتس  هب  دینک  ربارب  ار 5  یکلف  تروص  نیا  رخآ  هراتس  ود  هلصاف  رگا  تفای . نامـسآ  رد  ناوتیم  مه  هقلام  کی  تروص  هب  ار  نآ 
یکلف تروص  دـیاب  یبونج  هرک  مین  رد  تسا . کـچوک  سرخ  اـی  رغـصا  بد  یکلف  تروص  هراتـس  نیلوا  دوخ  یبـطق  هراتـس  دیـسریم .

مهدب . یحیضوت  نآ  ندرک  ادیپ  رد  مناوتیمن  ماهتفرن  اوتسا  طخ  زا  رتنییاپ  زگره  نم  هک  ییاجنآ  زا  دنیک  ادیپ  ار  یبونج  بیلص 
گولانآ  ای  تسا  رتهب  لاتیجید 

اقیقد ار  تعاس  دـینک . ادـیپ  ار  بونج  ای  لامـش  تهج  دـیناوتیم  نامز  زا  هدافتـسا  اب  تسا . گولاـنآ  یچم  تعاـس  زا  هدافتـسا  رگید  هار 
فرط هب  ار  تسا  هدش  هداد  ناشن  ریوصت  رد  زمرق  گنر  اب  هک  ینامه  رتکچوک ) هبرقع  رامش (  تعاس  هبرقع  و  دیراد . هگن  دوخ  يوربور 
ینامز يارب  شور  نیا  تسا . بونج  هنایم  نیا  دادتما  دینک . میسقت  تمـسق  ود  هب  ار  کی  تعاس 12 و  نیب  هیواز  دیریگب . هناشن  دیشروخ 

دیراد . رارق  زورمین  یلاوح  رد  هک  تسا  بوخ 
رادهبرقع تعاس  کی  ذغاک  يور  دیرادن ، گولانآ  تعاس  نم  لثم  مه  امـش  رگا  دـننکیم . هدافتـسا  لاتیجید  تعاس  اهیلیخ  اهزور  نیا 

دینک . لمع  لااب  شور  قبط  دینک و  یشاقن 
تسا . نامسآ  رد  دیشروخ  ناکم  ندرک  ادیپ  مهم  درک . هدافتسا  مه  يربا  ياهزور  رد  ناوتیم  دش  هتفگ  هک  یشور  زا 

ینزوس  يامن  بطق 
روانـش بآ  يور  دناوتیم  نزوس  دیراد . بآ  ناویل  کی  كزان و  نزوس  کی  هب  جایتحا  دـینک  تسرد  امنبطق  دوخ  يارب  دـیهاوخب  رگا 

دیهدب . جرخ  هب  يروبص  یمک  دیاب  طقف  دیهد  رارق  بآ  حطس  يور  یمارآ  هب  ار  نآ  رگا  دشاب 
دورب ورف  ای  دنامب  روانـش  ذغاک  هچ  دـیهد . رارق  ذـغاک  کت  کی  يور  ار  نزوس  دراد : دوجو  بآ  يور  رب  نزوس  نداد  رارق  يارب  هار  هس 

راک دیلامب  نغور  یمک  نزوس  يور  رگا  دنامیم . روانش  بآ  يور  نزوس  دورب  ورف  بآ  رد  ذغاک  رگا  دش . دهاوخن  داجیا  یلکـشم  چیه 
دوشن . قرغ  هک  يروط  درک  بآ  دراو  یمارآ  هب  ناوتیم  مه  لاگنج  اب  ار  نزوس  دوشیم . رتناسآ  ناتیارب 

میزاسب  ینزوس  يامنبطق  کی  هنوگچ 
هب تهج  کی  رد  طقف  نآ  ندـیلام  ای  وقاچ و  ابرنهآ ، هب  تهج  کـی  رد  نآ  نداد  شلاـم  اـب  دـیزادنیب  بآ  رد  ار  نزوس  هک  نیا  زا  لـبق 

امنبطق . نزوس  دننام  دینک . تسرد  یبطق  ای  یسیطانغم  نْزوس  ياهبنپ ، ای  یمشیربا  هچراپ 
. دنکیم ادـیپ  ییابرنهآ  تیـصاخ  یفاک  هزادـنا  هب  نزوس  نوریب ، تمـس  هب  ناتدوخ  فرط  زا  ابرنهآ  هب  نزوس  نداد  شلام  راب  اب 30  لاًثم 

نآ دیناوتیم  یتح  دهد .) ناشن  ار  لامش  هطقن  نزوس  رس  هک  دوشیم  ثعاب  یمشیربا  هچراپ  رب  لااب  هب  نییاپ  زا  نزوس  رس  شلام  نینچمه 
دیهد . شلام  تهج  کی  رد  طقف  هشیمه  هک  دینک  هجوت  دیشکب . دوخ  رس  ياهوم  نایم  تهج  کی  رد  ار 

رد ای  دـینک ؛ ورف  نآ  نورد  ای  دـینزب ، بسچ  هبنپبوچ  هب  ار  نزوس   ) دـیهد رارق  کچوک  لاشوپ  ای  هبنپ  بوچ  کی  يور  ار  نآ  رگا  لاح 
لمع امنبطق  کی  دننام  دینک ، روانش  بآ ) زا  رپ  یفرظ  ای  دکار  بآ   ) بآ يور  و  دینک ،) ورف  کچوک  ییاههبنپبوچ  نزوس  فرط  ود 

دخرچیم . لامش  هب  ور  نزوس  رس  و  دنکیم ،
رس  لااب  هیاس  نودب 

دوخ دـهاوخ  ناتدرد  هب  ییاج  رد  هار  نیلوا  درک . ادـیپ  ار  هار  ناوتیم  زین  تسا  تعیبط  رد  هک  ییاههناشن  اب  دوبن  راک  رد  ياهیاس  رگا  اما 
دشاب . هتشاد  دوجو  هایگ  تخرد و  يدایز  دادعت  هک 

درب عوضوم  نیا  هب  یپ  ناوتیم  یلک  هاگن  کی  رد  هتبلا  دـننکیم .  دـشر  دراد  يرتشیب  باتفآ  هک  بونج  هب  ور  رتشیب  ناتخرد  ياـههخاش 
دینکن . زادنارب  یکت  تروص  هب  ار  ناتخرد  نیاربانب 

یلامـش تمـس  سپ  نآ ؛ بونج  تمـس  ات  دنراد  تخرد  یلامـش  تمـس  هب  شیارگ  رتشیب  دـنکیم  دـشر  ناتخرد  هنت  يور  هک  ییاههزخ 
دراد . يرتشیب  تبوطر  تخرد 

، تسا دنمهرهب  باتفآ  زا  رتشیب  هک  تخرد  بونج  تمـس  دینک . هجوت  هنت  نورد  ياهطخ  هب  دیدش  هجاوم  تخرد  کی  هدیدرب  هنت  اب  رگا 
دنکیم . دشر  رتشیب 

دـشر ناتـسهوک  یبونج  تمـس  هک  یناهایگ  نینچمه  دوشیم . بآ  اـهنآ  یلامـش  تمـس  زا  رتدوز  اـههوک  یبونج  تمـس  فرب  راـهب  رد 
دنسریم . ناتسهوک  بونج  تمس  زا  رترید  لامش  تمس  ياههویم  دنراد . يرتتفلک  ياههقاس  لامش  تمس  ناهایگ  زا  دننکیم 

دنکیم . رییغت  داب  لثم  رگید  لماوع  اب  اه  هناشن  نیا  هک  ارچ  دریگ  رارق  هدافتسا  دروم  دیابن  ییاهنت  هب  تعیبط  رد  دوجوم  ياههناشن 
دنزیریم هنلا  یبونج  تمس  رد  ار  ناشیاههنلا  كاخ  اه  هچروم  لاثم  دننک . کمک  ام  هب  بونج  لامش و  نتفای  رد  دنناوتیم  مه  تاناویح 

. دنزاسیم تخرد  یقرش  تمس  رد  ار  ناشیاههنلا  بوکراد  باجنس و  دننک و  هدافتسا  كاخ  لت  نآ  هیاس  زا  اهرهظ  زا  دعب  دیاش  ات 

هیلوا ياهکمک  یناسر و  دادما 

هچخیرات
تبث هشیمه  يارب  خـیرات  رد  ایلاتیا  لامـش  رد  عقاو   Mantoue ناتسا رد   Solferino مسا هب  یکچوک  رهـش  مان  نیوژ 1984  رد 24 
نینوخ گنج  نیا  داد . تسکش  ار  نایشیرطا  موس  نویلپان  یگدرکرس  هب   franco-pemontaise شترا هک  دوب  ینامز  رد  نیا  دش .

. دش ناشگرم  هب  رجنم  نانا  ندرکن  هجلاعم  هک  تشاد  حورجم  نارازه 
نودب وا  دمارب . ناهورجم  هب  کمک  ددص  رد  یلحم  دارفا  کمک  هب  دوب  يدژارت  نیا  دهاش  هک   Henry Dunant مان هب  یسیوس  کی 

Tutti fratelli دندزیم دایرف  یگنج  نیهورجم  هب  کمک  نیا  نیبلطواد  نیلوا  تفاتش . هاپس  ود  ره  ناهورجم  يرای  هب  ضیعبت  بصعت و 
. میردارب یگمه  ام  ینعی 

ار گنج  ندوب  زیگنا  ترفن  نا  رد  تشون و  ونیرفلوس  زا  يا  هرطاخ  ماـن  هب  ار  دوخ  یگنج  ربخ  نیلوا  تشگزاـب  رد   Henry Dunant
. درک ناشن  رطاخ 

رتمک اهدرد  تخس و  ياهـشیامزا  تاظحل  هکنیا  يارب  ات  دنتفای  ار  نیا  قح  ناینادنز  زابرـس و  ریغ  ای  زابرـس  درف  نرازه  دعب  هب  نامز  نا  زا 
. دنوش رادروخرب  کمک  ای  هناردارب  تکرح  نیا  زا  دنشاب  هناملاظ 

هب یناـسر  کـمک  تاـیلمع  يارجا  تاـناکما  یـسررب  يارب  سیوـس  رد  هرفن  يا 5  هـتیمک  لیکـشت  هـب  رجنم   Henry Dunant هدیا
. دش یگنج  نیحورجم 

ناـنا دـنتفای . روـضح  سنارفنک  نیا  رد  دوـب  هسنارف  روـشک  اـهنا  زا  یکی  هک  روـشک  دـش و 16  ماـجنا  وـنژ  رد  یللما  نیب  سنارفنک  کـی 
باختنا اه  هتیمک  نیا  يارب  زین  تملاع  ناـشن و  کـی  دـنهد و  لیکـشت  یناـسر  کـمک  ياـه  هتیمک  روشک  ره  رد  هک  دـنتفرگ  مصمـصت 

. دیفس يا  هنیمز  رب  خرس  یبیلص  دندرک : 
ناوـنع تحت  هک  دـندرک  عـضو  دـننک  یمن  تکرـش  گـنج  رد  هـک  یگنج  يارـسا  دروـم  رد  یللملا  نـیب  ینیناوـق  نـینچمه  اـهتلود  نـیا 

. دنفورعم دش  عضو  توا 1864 رد 22  اهنا  نیلوا  هک  ونژ  نویسناونک 
دوب هدش  دیق  نا  نیناوق  رد  دـش و  داجیا   Alfred Bernhard Nobel ( 1896-1833  ) يدیوس راد  هناخراک  طسوت  زین  حلـص  هزیاج 

. دوش ادها  دنا  هدرک  شلات  هتشاد و  ییازسب  مهس  اه  تلم  نیب  يردارب  رد  هک  يدارفا  هب  لاس  ره  تسیابیم  هزیاج  نیا  هک 
لاس 1944 رد  نینچمه  دش و  ادها  خرس  بیلـص  یللملا  نیب  هتیمک  هب  لاس 1917  رد  لوا  یناهج  گنج  نامز  رد  لبون  حلـص  هزیاج  اهنت 

. درک تفایرد  ار  لبون  حلص  هزیاج  رگید  يراب  مود  یناهج  گنج  لوط  رد  هفقو  یب  شلات  رطاخ  هب  هتیمک  نیا 
خرس و بیلص  دحتم  عمجم  خرس و  بیلص  یللملا  نیب  هتیمک  هب  لبون  حلص  هزیاج  خرـس  بیلـص  سیـسات  لاس  نیمدص  ای  لاس 1963  رد 

تفرگ . قلعت  دشابیم  رمحا  للاه  خرس و  بیلص  عمتجم  یللملا  نیب  نویساردف  هزورما  هک  رمحا  للاه 
بلق یتحاران  ییاسران و 

؟ میوشب یبلق  یتحاران  هجوتم  هنوگچ 
. درـشفیم ار  وا  يا  هنگنم  دـننامه  هک  درک  دـهاوخ  هنیـس  هسفق  رد  يدـیدش  ياـهدرد  زا  تیاکـش  دوشیم  یبلق  یتحاراـن  راـچد  هک  يدرف 
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. دشاب هتشاد  مکش  ای  کف  ای  هنیس  هسفق  تشپ  رد  ای  وزاب  رد  يدرد  تسا  نکمم  نینچمه  تسا . برطضم 
؟ درک دیاب  هچ 

. دهدب حیجرت  ار  يرگید  تلاح  وا  دوخ  هکنیا  رگم  دشکب  زارد  هک  داد  داهنشیپ  وا  هب  دیاب 
لابق هکیتروص  رد  ریخ . ای  دراد  ار  يدرد  نینچ  هک  تسا  راب  نیلوا  ایا  تسا و  هدش  زاغا  شدرد  ینامز  هچ  زا  هک  دیـسرپ  وا  زا  دیاب  سپس 

ناتـسرامیب رد  لاح  هب  ات  ایا  دـشابیم ؟ کـشزپ  رظن  ریز  اوادـم و  تحت  اـیا  تسا ؟ هدرکیم  هدافتـسا  ییوراد  اـیا  هتـشگ  درد  نیا  راـچد  مه 
دشاب . رثوم  رتعیرس  رتهب و  کمک  سناژروا و  کشزپ  هب  قیقد  حیضوت  يارب  دناوتیم  اهلاوس  نیا  باوج  تسا ؟ هدش  يرتسب 

هک يا  هزادـنا  هب  ار  وراد  نا  تسا  هدروخیم  ییوراد  اهدرد  هنوگنیا  يارب  هکیتروص  رد  ناتـسرامیب  هب  رامیب  لاقتنا  ای  کـشزپ  ندیـسر  اـت 
ندیـسر ات  دیهدب . وا  هب  اهدرد  عفر  يارب  ییوراد  دوخ  يدوخرـس  هک  دینکن  یعـس  هجوچیهب  یلو  دیهدبوا  هب  هدش  زیوجت  کشزپ  طسوت 

. دینامب وا  رانک  رد  سنلاوبما  ای  کشزپ و 
 : بلق نداتسیا  راک  زا 

هدادن باوج  دینک  لاوس  وا  زا  هاگره  دهدیمن و  ناشن  یلمعلا  سکع  دوریم و  ورف  يدوخیب  تلاح  رد  هدش  یبلق  هتکس  راچد  هک  یصخش 
. دشک یمن  مه  سفن  و 

. دیایم شیپ  سوتکرافنا  ای  سفنت و  فقوت  زا  دعب  بلغا  نلااسگرزب  رد  بلق  نداتسیا  راک  زا 
؟ درک دیاب  هچ 

. دهدیمن ناشن  یلمعلا  سکع  هدوب و  يدوخیب  تلاح  رد  درف 
هدش ولگ  بقع و  هب  نابز  نداتفا  زا  عنام  ات  دیریگب  لااب  فرط  هب  ار  شا  هناچ  هدیشک و  بقع  هب  ریز  لکش  ریظن  ار  وا  رـس  طایتحا  اب  مارا و 

. دیروا رد  ار  نا  دراد  یعونصم  نادند  ای  زتورپ  ریظن  يزیچ  رگا  ات  دینک  هاگن  ار  وا  ناهد  لخاد  دنک . لکشم  ار  سفنت  و 
هدهاشم یمد  یسفن و  يادص  هنوگچیه  دوشیمن و  نییاپ  لااب و  صخش  نا  هنیس  مکش و  رگا  دینک و  تقد  دیوش . نیمطم  ندرکن  سفنت  زا 
کشزپ ندرک  ربخ  يارب  هلصافلاب  هک  دیهاوخب  وا  زا  دراد  روضح  يرگید  صخـش  رگا  تسا . هتـشگ  فقوتم  سفنت  لمع  ینعی  ددرگیمن 

دینکب . ار  راکنیا  دوخ  تروصنیا  ریغ  رد  دنک و  مادقا  سنلاوبما  و 
دما . دهاوخ  لااب  شا  هنیس  هسفق  دیمدیم  وا  ناهد  رد  هک  یمد  ره  اب  دینک . یعونصم  سفنت  نداد  هب  مادقا  نانا  ندیسر  زا  لبق  ات 

. دیهد ماجنا  اماوت  ار  بلق  ژاسام  نداد و  سفنت  دیدرکن  هدهاشم  یلمعلا  سکع  یعونصم  سفنت  اب  رگا 
. دیهد راشف  راب  هقیقد 100  ره  اه و  هدند  یقلات  لحم  ریز  رد  هنیس  هسفق  یناتحت  تمسقرب  راب  راکنیا 15  يارب 

لبق دننامه  هنیس  هسفق  یناتحت  تمـسقرب  راب  هرابود 15  هلـصافلاب  دیمدب و  شناهد  رد  اقیمع  رابود  هنیـس  هسفق  رب  راشف  راب  ره 15  زا  دعب 
نیا درکیمن  سفنت  مه  زاب  رگا  ریخ و  ای  دـهدیم  ناشن  یلمعلا  سکع  درف  ایا  هک  دـینیب  ات  دـینک  تقد  راـبکی  يا  هقیقد  اـبترم  دـیهد . راـشف 

. دیهد همادا  ار  شور 
 : ناهد هب  ناهد  سفنت  شور 

بقعب ار  رس  هداد و  رارق  یناشیپ  يور  ار  رگید  تسد  دینک . زاب  ار  ناهد  تصـش  تشگنا  اب  هدیـشک و  لااب  فرط  هب  ار  هناچ  تسد  کی  اب 
رارق صخـش  ناهد  يور  رب  ار  ناتناهد  دیدنبب . مکحم  اوه  جورخ  ندش  عنام  يارب  يا  هریگ  دـننامه  ار  ینیب  ذـفانم  ناتـشگنا  اب  هدیـشک و 
سفن ودینیـشنب  فاص  هتـشادرب  وا  ناهد  يور  زا  ار  ناتناهد  سپـس  دیمدب . هنیـس  هسفق  ندـما  لااب  ات  وا  ناهد  رد  جـیردت  هب  ار  اوه  هداد و 

ياهـسکع .) دـیهد همادا  هجیتن  هب  ندیـسر  ات  ار  لمع  نیا  دور . ورف  دوش و  اوه  زا  یلاخ  هرابود  درف  هنیـس  هسفق  اـت  دـیوش  رظتنم  دیـشکب و 
. دینکیم هدهاشم  رتلااب  ار  ناهد  هب  ناهد  سفنت 

هک ار  وا  يوزاب  دیهد . رارق  مه  رانک  رد  ار  وا  ياهاپ  هدز و  وناز  دیهد . رارق  ولهپ  هب  ار  وا  درک  ندیـشک  سفن  هب  عورـش  درف  هک  ینامز  رد 
. دینک مخ  تسلااب  هب  ور  شتسد  فک  هکیلاح  رد  ار  شجنرا  هداد و  رارق  شندب  تسار  هیواز  رد  تسا  رتکیدزن  امش  هب 

رطخ زا  ندـش  عنام  رـس و  نتـشاد  هاگن  تباث  يارب  راکنیا  دـیهد . رارق  دـشابیم  امـش  تمـس  رد  هک  وا  شوگ  لفب  ار  شرگید  تسد  تشپ 
. دشابیم ندرگ  سپ  ياه  هرهم  ندید  همدص 

دشکیم دوخ  تمـس  هب  ار  شیوناز  هک  یلاح  رد  یمارا  هب  دینک و  دنلب  هدرک و  مخ  ار  شیوناز  هتفرگ  ار  وا  رگید  ياپ  دوخ  رگید  تسد  اب 
هب ار  وا  هدناخرچ و  ار  وا  ندب  دنک  تکرح  شرـس  هکنیا  نودـب  دـیا و  هداد  رارق  شـشوگ  رانک  رد  هک  نانچمه  ار  وا  تسد  هکیلاح  رد  و 

دیهد . رارق  ولهپ 
تکرح عنام  هدوب و  تباث  هک  دنک  هیکت  نیمز  رب  يروط  دشاب و  هتشاد  نساب  اب  میقتسم  يا  هیواز  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  هدش  مخ  يوناز 

 ( ریز ياهریوصت  . ) دیراذگب زاب  ار  شناهد  دوش و  يو 
دیابن تشپ  هب  ار  وا  زگره  تسا  هدماین  دوخب  زونه  هک  ینامز  ات  درک و  ندیـشک  سفن  هب  عورـش  هک  ینامز  زگره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 

. دیهد رارق  ولهپ  هب  در  وا  دیاب  دش  هداد  حیضوت  رتلااب  هک  روطنامه  هکلب  دیراد  هاگن 
 : بلق نداد  ژاسام  شور 

. باوختخت يور  هن  داد و  رارق  نیمز  ای  بوچ  ریظن  تخس  فاص و  یلحم  يور  ار  درف  دیاب  امتح  بلق  نداد  ژاسام  يارب 
. دشاب تخل  لاماک  هنیس  هسفق  هک  يروطب  دینک  زاب  ار  وا  سابل  ياه  همکت  هدز و  وناز  وا  هنیس  هسفق  کیدزن  درف و  رانکرد 

رد ار  دوخ  رگید  تسد  هداد و  رارق  هنیـس  هسفق  ینییاپ  همین  رد  دـینک  دراو  يراشف  هکنیا  نودـب  ار  دوخ  تسد  فک  کـی  نییاـپ  تمـسق 
هـسفق يور  زا  ار  ناتیاهتـسد  هکنیا  نودـب  سپـس  دـنوشن . هتـشاذگ  هنیـس  هسفق  يور  ناتـشگنا  هک  يروط  هب  هنیـس و  هسفق  يلااب  تمـسق 
سفنت راب  ود  دیداد  ماجنا  ار  لمع  نیا  هک  راب  ره 15  زا  دعب  دینک . دراو  راشف  هنیس  هسفق  يور  رب  راب  امظنم 100  هقیقد و  ره  رد  دیرادرب 

. دیهدب دش  هتفگ  رتلااب  هک  يا  هنوگ  هب  ناهد  هب  ناهد 
امغا یشوهیب و 

؟ هداتفا یقافتا  هچ  دیونـشیم ؟ ارم  يادـص  ریظن  هداس  یتلااوس  هب  هک  تسا  رداق  هن  تسامغا  ای  یـشوهیب و  يدوخیب و  تلاـح  رد  هک  يدرف 
ار ناتیاهمشچ  ریظن  دشیم  هتفگ  وا  هب  هک  هچنا  هب  هنو  دهد  باوج 

. دنک لمع  دیراشفب  ارم  تسدذای  دین و  زاب 
؟ درک دیاب  هچ 

زاب ناهد  ولهپ و  هب  تروص  نامه  هب  اروا  دوش و  امع  دیاب  هدـش  هداد  حیـضوت  یبلق  یتحران  راچد  هک  يدرف  يارب  رتلااب  رد  هک  هنوگنامه 
دینک . زاب  هنیس  هسفق  تمسق  رد  ار  وا  نهاریپ  ياه  همکد  دنک  سفنت  رتتحار  هکنیا  يارب  هدرک و  زارد 

یگتخوس
درکدیاب هچ 

. دیهد رارق  درس  با  ریز  رد  نا  شلام  نودب  ار  یگتخوس  لحم  هقیقد  تدم 5  هب 
هدـیبسچ ندـب  هب  یگتخوس  رثا  رب  سابل  هکنیا  رگم  دـیروا  رد  صخـش  نت  زا  ار  سابل  هتفرگ  رارق  سابل  ریز  رد  هدـش  هتخوس  تمـسق  رگا 

. دشاب
دـیایم و باـسح  هب  مهم  یگتخوس  دـنراد  دوجو  درف  تسد  فک  تعـسو  زا  شیب  ییاـه  لواـط  اـی  تسا و  داـیز  یگتخوـس  تعـسو  رگا 

هلصافلاب هداد و  رارق  هتسشن  همین  تلاح  هب  ار  وا  دراد  یسفنت  لکـشم  رگا  اما  درک . زارد  هدشن  هتخوس  هک  یتمـس  زا  ار  صخـش  تسیابیم 
. دیشاب هدش  یگتخوس  راچد  هک  يدرف  بقارم  نانا  ندیسر  ات  دینک و  علطم  ار  کشزپ  سنلاوبما و  یناشن و  شتا 

. داد رارق  درس  با  ریز  رد  هقیقد  زا 5  رتشیب  درد  مایتلا  يارب  ار  یگتخوس  لحم  ناوتیم  تسین  رادروخ  رب  يداـیز  تیمها  زا  یگتخوس  رگا 
کشزپ هب  تسیابیم  تشاد  درد  نانچمه  تعاس  تشذگ 24  زا  سپ  ای  درک و  مرو  ای  دوب و  مرگ  یگتخوس  لحم  رگا  دیشاب و  بقارم  اما 

. درک هعجارم 
؟ میریگیم درس  با  ریز  رد  ار  یگتخوس  لحم  ارچ 
دوشیم یگتخوس  لحم  ندش  کنخ  ثعاب  لمع  نیا  - 

دهدیم مایتلا  ار  یگتخوس  درد  - 
ددرگیم یگتخوس  ندش  قیمع  تعسو و  عنام  دشاب  ییایمیشداوم  اب  یگتخوس  هکیتروص  رد  - 

هقیقد زا 5  رـشیب  نوچ  داد  رارق  درـس  با  ریز  رد  هقیقد  ار 5  یگتخوس  لحم  هک  تسیابیم  رثکادـح  دـشاب  مهم  یگتخوس  هکیتروص  رد  - 
. دش دهاوخ  درف  ندب  ندش  درس  هب  رجنم 

ییایمیش داوم  ندروخ 
. دینک ربخ  ار  دادما  هورگ  اعیرس  تقو و  فلاتا  نودب  هدرک و  زارد  ار  درف 

دراد  وجو  ییایمیش  هدام  ندروا  لااب  صخش و  غارفتسا  رطخ  نوچ  دیهدن  صخش  هب  یندیشون  هنوگچیه  هجوچیه  هب  - 
رتشیب و ار  هدش  داجیا  ياهمخز  یشراوگ  ياهارجم  زا  ییایمیش  هدام  ددجم  روبع  نوچ  دینکن  غارفتسا  هب  روبجم  ار  صخش  هجوچیه  هب  - 

. درک دهاوخ  رتقیمع 
تحارج

؟ میهد صیخشت  ار  مهم  یتحارج  هنوگچ 
ای هنیس و  ای  مکش و  يور  تحارج  ای  تسا و  تحارج  لخاد  رد  یجراخ  یمسج  ای  دشابیم و  هدولا  تحارج  دایز و  تحارج  تعـسو  رگا 

. دوش هتفرگ  يدج  هدش و  هداد  تیمها  نا  هب  دیاب  دشابیم  مشچ 
؟ درک دیاب  هچ 

. دنک تحارتسا  دیراذگب  هدش و  وا  شلات  لاقت و  عنام  دینک و  زارد  ار  صخش  هک  تسا  رتهب  مومع  روطب 
. دیشاب درف  بقارم  نانا  ندیسر  ات  هدرک و  ربخ  ار  دادما  هورگ 

 : ییانثتسا دراوم 
. دشاب هتشادن  سفنت  يارب  یلکشم  ات  دیراد  هاگن  هتسشن  همین  تلاح  هب  ار  صخش  دشابیم  هنیس  هسفق  تمسق  رد  تحارج  رگا  - 

مخ ندرک  سفنت  رتتحار  هب  کمک  درد و  نداد  فیفخت  يارب  ار  شیاهوناز  هدرک و  زارد  ار  درف  دـشابیم  مکـش  هیحان  رد  تحارج  رگا  - 
. دینک

. دیدنبب ار  شمشچ  هدرک و  مخ  بقع  هب  ار  وا  رس  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  درف  دشابیم  مشچ  رد  تحارج  رگا  - 
 : درک دیابن  زگره  هک  ییاهراک 

صخش نتشاد  هاگن  هداتسیا  - 
تحارج ندرک  ینوفع  دض  - 

تحارج زا  یجراخ  یمسج  ندیشک  نوریب  - 
درف هب  نداد  یندیشون  ای  اذغ و  - 

یگفخ
هن دشکب و  سفن  تسا  رداق  هن  صخـش  دـنکیم و  یگفخ  دـیلوت  هدرک و  ریگ  یـسفنت  يارجم  ای  ولگ و  رد  همقل  علب  لمع  ماگنه  هب  یهاگ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 517 

http://www.ghaemiyeh.com


. دنک هفرس  هن  تبحص و 
؟ درک دیاب  هچ 

 : دینزب صخش  تشپ  هب  تسد  فک  اب  هبرض  جنپ  عیرس 
وا هنیس  هسفق  يور  ار  دوخ  تسد  کی  هک  یلاح  رد  هدرک و  مخ  ولج  فرط  هب  ار  وا  دیتسیاب  هداتسیا  ای  تسا  هتسشن  هک  صخش  رس  تشپ 

. دینزب لکش  قباطم  وا  تشپ  یناقوف  تمسق  هب  مکحم  هبرض  جنپ  دوخ  رگید  تسد  اب  دیا  هداد  رارق 
 : دیهد ماجنا  ار   Heimlich لمع دوبن  زیما  تیقفوم  لااب  شور  هکیتروص  رد 

دینک در  وا  ياهوزاب  ریز  زا  ار  ناتیاهوزاب  دیا  هتفرگ  رارق  وا  رس  تشپ  هک  یلاح  رد  لکش  قباطم  - 
دیهد رارق  وا  فان  يلااب  هدرک و  تشم  ار  دوخ  تسد  کی  - 

دیهد رارق  دوخ  تشم  يور  رب  ار  دوخ  رکید  تسد  - 
دیهد راشف  لااب  فرط  هب  دوخ و  تمس  هب  مکحم  یلیخار  دوخ  تشم  - 

. دینک رارکت  راب  جنپ  ار  لمع  نیا 
ریگ یـسفنت  يارجم  رد  هک  یمـسج  ای  همقل  هدرک و  دراو  اه  شـش  هب  راشف  فان  يلااب  رب  هدراو  راشف  ات  دوشیم  ثعاب   Heimlich لمع

. دوش باترپ  جراخ  هب  هدرک 
 : لاسکی زا  رتشیب  ناکدوک  دزن  رد  یسفنت  يارجم  نتفرگ 

اب بسانم  دیابیم  دینکیم  دراو  هک  يا  هبرـض  تردق  دینک و  لمع  رتشیب  طایتحا  اب  یلو  دش  هتفگ  نلااسگرزب  دروم  رد  هک  یبیترت  نامه  هب 
. دشاب كدوک  نس  نزو و 

 : نادازون دزن  رد  یسفنت  يارجم  نتفرگ 
هب  هبرض  دوخ 5  تسد  اب  هداد و  رارق  دوخ  دعاس  يور  تسا  ریزارس  یمک  شرس  هکیلاح  رد  مکش و  يور  هب  ار  دازون  - 

دینزب  وا  تشپ  یناقوف  تمسق 
شقلح رد  ارناتناتشگنا  ات  دینک  طایتحا  دیـشکب و  نوریب  وا  ناهد  زا  ار  مسج  ناتـشگنا  اب  دشابیم  مکـش  هب  ور  زونه  هک  یتلاح  نامه  رد  - 

. دینکن ورف 
 : دیدشن مسج  ندرک  جراخ  هب  قفوم  لمع  نیا  اب  هکیتروص  رد 

دینک مخ  نییاپ  هب  ار  وا  رس  هداد و  رارق  دوخ  دعاس  اهاپ و  يور  تشپ  هب  ار  دازون  - 
یقلات  لحم  يور  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیهد و  راشف  اه  هدند  یقلات  لحم  ریز  رد  هنیس و  طسو  رد  تشگنا  ود  اب  - 

دیهدن راشف  اه  هدند 
 : لاسگرزب قیرغ  هب  هیلوا  ياهکمک 

. دینک ربخ  ار  دادما  هورگ  هلصافلاب  دشکیمن  سفن  قیرغ  هکیتروص  رد 
دینک لمع  هدـش  یبلق  یتحاران  راچد  هک  يدرف  هب  کمک  يارب  رتلااب  هک  روطنامه  دـینک و  زارد  نیمز  يور  ار  قیرغ  کـمک  ندیـسر  اـت 

 : ینعی
 : ناهد هب  ناهد  سفنت 

بقعب ار  رس  هداد و  رارق  یناشیپ  يور  ار  رگید  تسد  دینک . زاب  ار  ناهد  تصـش  تشگنا  اب  هدیـشک و  لااب  فرط  هب  ار  هناچ  تسد  کی  اب 
رارق صخـش  ناهد  يور  رب  ار  ناتناهد  دیدنبب . مکحم  اوه  جورخ  ندش  عنام  يارب  يا  هریگ  دـننامه  ار  ینیب  ذـفانم  ناتـشگنا  اب  هدیـشک و 
سفن ودینیـشنب  فاص  هتـشادرب  وا  ناهد  يور  زا  ار  ناتناهد  سپـس  دیمدب . هنیـس  هسفق  ندـما  لااب  ات  وا  ناهد  رد  جـیردت  هب  ار  اوه  هداد و 

ياهـسکع .) دـیهد همادا  هجیتن  هب  ندیـسر  ات  ار  لمع  نیا  دور . ورف  دوش و  اوه  زا  یلاخ  هرابود  درف  هنیـس  هسفق  اـت  دـیوش  رظتنم  دیـشکب و 
دینکیم هدهاشم  رتلااب  ار  ناهد  هب  ناهد  سفنت 

هک ار  وا  يوزاب  دیهد . رارق  مه  رانک  رد  ار  وا  ياهاپ  هدز و  وناز  دیهد . رارق  ولهپ  هب  ار  وا  درک  ندیـشک  سفن  هب  عورـش  درف  هک  ینامز  رد 
. دینک مخ  تسلااب  هب  ور  شتسد  فک  هکیلاح  رد  ار  شجنرا  هداد و  رارق  شندب  تسار  هیواز  رد  تسا  رتکیدزن  امش  هب 

رطخ زا  ندـش  عنام  رـس و  نتـشاد  هاگن  تباث  يارب  راکنیا  دـیهد . رارق  دـشابیم  امـش  تمـس  رد  هک  وا  شوگ  لفب  ار  شرگید  تسد  تشپ 
. دشابیم ندرگ  سپ  ياه  هرهم  ندید  همدص 

دشکیم دوخ  تمـس  هب  ار  شیوناز  هک  یلاح  رد  یمارا  هب  دینک و  دنلب  هدرک و  مخ  ار  شیوناز  هتفرگ  ار  وا  رگید  ياپ  دوخ  رگید  تسد  اب 
هب ار  وا  هدناخرچ و  ار  وا  ندب  دنک  تکرح  شرـس  هکنیا  نودـب  دـیا و  هداد  رارق  شـشوگ  رانک  رد  هک  نانچمه  ار  وا  تسد  هکیلاح  رد  و 

دیهد . رارق  ولهپ 
تکرح عنام  هدوب و  تباث  هک  دنک  هیکت  نیمز  رب  يروط  دشاب و  هتشاد  نساب  اب  میقتسم  يا  هیواز  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  هدش  مخ  يوناز 

 ( ریز ياهریوصت  . ) دیراذگب زاب  ار  شناهد  دوش و  يو 
دیابن تشپ  هب  ار  وا  زگره  تسا  هدماین  دوخب  زونه  هک  ینامز  ات  درک و  ندیـشک  سفن  هب  عورـش  هک  ینامز  زگره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 

. دیهد رارق  ولهپ  هب  در  وا  دیاب  دش  هداد  حیضوت  رتلااب  هک  روطنامه  هکلب  دیراد  هاگن 
 : دیشکیم سفن  قیرغ  هکیتروص  رد 

 : بلق نداد  ژاسام 
. باوختخت يور  هن  داد و  رارق  نیمز  ای  بوچ  ریظن  تخس  فاص و  یلحم  يور  ار  درف  دیاب  امتح  بلق  نداد  ژاسام  يارب 

. دشاب تخل  لاماک  هنیس  هسفق  هک  يروطب  دینک  زاب  ار  وا  سابل  ياه  همکت  هدز و  وناز  وا  هنیس  هسفق  کیدزن  درف و  رانکرد 
رد ار  دوخ  رگید  تسد  هداد و  رارق  هنیـس  هسفق  ینییاپ  همین  رد  دـینک  دراو  يراشف  هکنیا  نودـب  ار  دوخ  تسد  فک  کـی  نییاـپ  تمـسق 

هـسفق يور  زا  ار  ناتیاهتـسد  هکنیا  نودـب  سپـس  دـنوشن . هتـشاذگ  هنیـس  هسفق  يور  ناتـشگنا  هک  يروط  هب  هنیـس و  هسفق  يلااب  تمـسق 
سفنت راب  ود  دیداد  ماجنا  ار  لمع  نیا  هک  راب  ره 15  زا  دعب  دینک . دراو  راشف  هنیس  هسفق  يور  رب  راب  امظنم 100  هقیقد و  ره  رد  دیرادرب 

. دیهدب دش  هتفگ  رتلااب  هک  يا  هنوگ  هب  ناهد  هب  ناهد 
 : دازون قیرغ  هب  هیلوا  ياهکمک 

. دیهدب ینیب  ناهد و  هب  ناهد  سفنت  وا  هب  دشکیمن  سفن  دازون  هکیتروص  رد   - 1
سفن لمع  دیمدب . نامزمه  وا  ینیب  رد  مه  ناهد و  رد  مه  هک  دیهد  رارق  دازون  تروص  يور  رب  يروط  ار  ناتناهد 

ندیمد 
. دشاب رتمیلام  یلو  هدوب  نلااسگزب  ناهد  رد  سفن  ندیمد  زا  رتعیرس  دیاب  دازون  ینیب  ناهد و  رد 

یبلق ژاسام  هب  مادقا  هلصافلاب  داتفین  هفرس  هب  ای  درکیمن و  سفنت  زونه  دازون  وا  ینیب  ناهد و  رد  ندیمد  ود  زا  دعب  رگا 
. دینکب

شیاه هنیس  رس  ود  ریز  زا  هک  یضرف  یطخ  يور  رد  درب . راک  هب  تشگنا  ود  دیاب  طقف  دازون  بلق  نداد  ژاسام  يارب   - 2
دیهد . راشف  تشگنا  ود  اب  درذگیم 

ریز  هنیس و  هسفق  یناتحت  تمسق  رد  راشف  راب  جنپ  ره  زا  دعب  دشاب . هقیقد  ره  رد  راشف  دیاب 100  اهراشف  نیا  تعرس 
دیهد همادا  دادما  هورگ  ندیسر  ات  ار  لمع  نیا  دیمدب . وا  ناهد  ینیب و  رد  نامزمه  ناهد و  اب  رابکی  اه  هدند  یقلات  لحم 

Air way ییاوه هار  ندرک  زاب 
هدـعاق نیا  زا  مه  ندرگ  نابز و  تلاـضع  . دـنا هدـش  لش  اه  هچیهاـم  یماـمت  شوهیب  درف  رد   . تسا درف  ییاوه  هار  ندرک  زاـب  مدـق  نیلوا 

 . دنک دودسم  ار  ییاوه  هار  ددرگ و  رب  قلح  فرط  هب  نابز  هک  دراد  لامتحا  دنتسین و  ینثتسم 
رارق وا  هناچ  ریز  ار  رگید  تسد  راک  نیا  اب  نامزمه  دینادرگ .  رب  بقع  فرط  هب  ار  وا  رس  هتشاذگ و  مودصم  یناشیپ  يور  ار  تسد  فک 

لحارم نیا  حیحـص  ماجنا  تروص  رد  دنریگ .  رارق  مه  لباقم  رد  نییاپ  لااب و  کف  ياهنادند  هکیروط  هبدـیهد  راشف  لااب  تمـس  هب  هداد و 
 . دش دیهاوخ  مودصم  ییاوه  ار ه  ندرک  زاب  هب  قفوم  امش 

Breathing یعونصم سفنت  نداد 
. دینک هنهرب  ار  درف  هنیس  هسفق  ادتبا  . دیشاب هاگأ  مودصم  سفنت  تیعضو  زا  دیاب  ییاوه  هار  ندرکزاب  زا  سپ 

 . دشاب هدیرپ  گنر  دوبک و  مودصم  تروص  رگا 
. دسرب شوگ  هب  دشاب  اوه  نایرج  رگناشن  هک  ییادص  هن  وش د و  سح  درف  ناهد  ینیب و  زا  اوه  نایرج  هن 

. دشاب هتشادن  تکرح  هنیس  هسفق 
هن ای  دراد  سفنتروکذم  درف  هک  دیهد  صیخـشت  دـیتسناوتن  رگا  یتح  دـینک  زاغآ  ار  یعونـصم  سفنت  دـیاب  تسا و  هدـش  عطق  يو  سفنت 

. دیوش یم  هجوتم  یعونصم  سفنت  ماگنه  رد  امش  دشاب  هتشاد  سفنت  درف  رگا  نوچ  دینک  زاغآ  ار  یعونصم  سفن 
 * یعونصم سفنت  نداد  کینکت  * 

ناتـشگنا اب  .( تسا هدـمآ  لبق  ثحبم  رد  ییاوه  هار  ندرک  زاـب  هوحن   ) دـشاب رتزاـب  یمک  ناـهد  هکیتروص  هب  دـینک  لـیامتم  بقع  هباررس 
 . دیدنبب ار  درف  ینیب  ياهخاروس  تسا  مودصم  یناشیپ  يور  هک  یتسد 

ناهد دراو  اراوه  قیمع  مدزاب  کی  اب  . دریگب اروا  ناهد  فارطا  لاماک  امـش  ياهبل  هکیروطب ,  دیراذگب  مودصم  ناهد  يور  ار  دوخ  ناهد 
دیمد یموا  ییاوه  يراجم  نورد  هک  یماگنه  ایآ  دـینیببو  دـینک  هاگندرف  هنیـس  هسفق  هبدوخ  مشچ  هشوگ  زا  ناـمزمه  . دـینک مودـصم  درف 

؟  هن ای  دور  یم  لااب  هنیس  هسفق 
ارب ي ناتدوخ  دیراذگب و  دازآ  اروا  ینیب  هدرک و  اد  درف  ناهد  زا  ار  دوخ  ناهدو  دـینک  عطق  ار  سفنت  دـیآ  یم  لااب  درف  هنیـس  هسفق  یتقو 

. دیریگب سفن  يدعب  سفنت 
مجح ندیمد  زا  سپ  دنکیم و  رپ  ار  یکنکداب  هک  دنک  یم  سح  رگایحا  دیآ ,  یم  نییاپ  ولااب  مودـصم  مکـشو  هنیـس  رثوم  سفنت  ماگنه 
دبای یم  رییغت  یتروص  هب  يدوبک  يدرز و  زا  درف  تسوپ  گنر  جیردت  هب   . دنکیم ساسحا  تمواقم  رت  هفاضا  ياوه  دورو  لباقم  ینیعم , 

مینامب هدنز  راوآ  ریز  رد  هنوگچ 

هدـش هئارا  هلزلز  عوقو  ماگنه  رد  یناج  تاراسخ  شهاک  صوصخ  رد  « doug copp  » ياقآ طسوت  دـییامرفیم ، هظحلام  هک  ياهلاقم 
نتم نیا  هک  دوریم  راظتنا  . ددرگیم هئارا  يرادربهرهب  تهج  همجرت و  يژرنا  تیریدم  یقرب  تاسیـسأت  لک  هرادا  طسوت  هلاقم  نیا  تسا .

. دهد رارق  مرتحم  ناگدنناوخ  رایتخا  رد  ار  يدیفم  تاعلاطا  دناوتب 
American Rescue Team یللملانیب ARTI ـ  تاجن  ییاکیرمآ  میت  ریدـم  تاـجن و  هورگ  سیئر  doug copp و  نم ، مان 
رد ار  يدایز  دارفا  ناج  دـناوتیم  ریز ، نتم  ياههتـشون  دـشابیم . تاجن  ياههورگ  نیرتبرجم  زا  میت  نیا  متـسه . International ـ 

روشک تاجن 60  ياههورگ  اب  مدیزخ و  هلزلز  زا  یـشان  هتخیر  ورف  نامتخاس  نورد 875  هب  نم  دـهد . تاجن  گرم  زا  هلزلز  عوقو  ماگنه 
اهروشک نیا  زا  یلیخ  تاجن  هورگ  وضع  مدومن و  یهدـنامزاس  ار  تاجن  ياههورگ  ناهج  ياهروشک  زا  يداـیز  دادـعت  رد  هدرک و  راـک 

لاس زا  مدوب و   UNIENET (ـ) UNX051 هعجاف فیفخت  هنیمز  رد  للم  نامزاس  سانشراک  ناونع  هب  لاس  ود  تدم  هب  نینچمه  متـسه .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 518 
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. متشاد تکرش  هدوب ، ینآ  هعجاف  هک  يدراوم  زج  هب  ناهج  هدمع  یعیبط  يایلاب  هنحص  رد  دعب  هب   1985
هیکرت و يزکرم  تلود  درکیم . دـییات  ار  هدـنب  طسوت  هدـش  هئارا  يژولودـتم  تحـص  هک  میتخاـس  دنتـسم  ملیف  کـی  اـم  لاـس 1996  رد 

کی ام  دنتشاد . يراکمه   ARTI میت اب  یلمع  یملع و  شیامزآ  نیا  زا  يرادربملیف  هیهت و  رد  لوبناتسا  رهـش  هاگـشناد  یلحم و  تاماقم 
هدش ناهنپ  هدیمخ و  « ) Duck And Cover  » تروص هب  ار  نکنام   10 میتخیر ، ورف  نآ  لخاد  رد  نکنام  اب 20  ار  هناخ  کی  هسردم و 

نتخیر ورف  زا  سپ  میدرک . هدافتـسا  تاـیح ) ثلثم  « ) Triangle Of Life  » ماـن تحت  مدوخ  ياـقب  شور  هب  ار  رگید  نکناـم  و 10  ( 
. مینک دنتسم  يرادربملیف و  ار  شیامزآ  جیاتن  ات  میدش  اهنامتخاس  دراو  میدیزخ و  اهراوآ  نورد  هب  ام  یعونصم ، هلزلز  زا  یشان 

ناشن ینـشور  هب  میدومن  نیرمت  راوآ  شزیر  اب  طبترم  یملع  طیارـش  میقتـسم و  تراظن  تحت  ار  دوخ  ندنام  هدـنز  نونف  هک  ملیف  نیا  رد 
دصرد رفص  اهنآ  ندنام  هدنز  سناش  دندرک ، هدافتسا  هدش )  ناهنپ  هدیمخ و  « ) Duck And Cover  » شور زا  هک  ار  ییاهنآ  دادیم ،
طـسوت ییاـپورا  ياـهروشک  هیکرت و  رد  ملیف  نیا  دوـب . دـصرد   100 دـندرک ، هدافتـسا  تاـیح ) ثلثم   ) اـم شور  زا  هـک  ییاـهنآ  يارب  و 

. دش هتشاذگ  شیامن  هب  نویزیولت  قیرط  زا  مه  نیتلا  ياکیرمآ  اداناک و  هدحتم و  تلاایا  رد  دش و  هدید  یچاشامت  اهنویلیم 
ریز رد  اـههچب  همه  دوـب  لاس 1985  هلزلز  ناـیرجرد  یتیـسوکیزکم و  رهـش  رد  ياهسردـم  مدـیزخ ، نآ  لـخاد  هب  هک  یناـمتخاس  نیلوا 

راـنک رد  رگا  دـننامب  هدـنز  دنتـسناوتیم  اـهنآ  دـندوب . هدـش  هدـیبوک  مه  رد  ناشیاهناوختـسا  تماخـض  اـت  یگمه  دـندوب و  ناـشیاهزیم 
هک مدوب  بجعت  رد  دوب و  يرورـضریغ  لوقعم و  ریغ  دـندوب ، هداد  ماجنا  هک  يراک  دندیـشکیم . زارد  اهزیم  نیب  ورهار  رد  ناـشیاهزیم و 

. دنزاس ناهنپ  يزیچ  ریز  ار  دوخ  هک  دوب  هدش  هتفگ  اهنآ  هب  هک  متسنادیمن  عقوم  نآ  نم  دندوبن . اهورهار  رد  اهنآ  ارچ 
تسا تیمها  زئاح  هتکن  ود  هب  هجوت  اما  ما .  هدوب  ضرتعم  نتفر  زیم  ریز  رد  اه  هچب  شزومآ  هوحن  هب  مه  نم  دراد .  تقیقح  بلطم  نیا 

رارق هبـساحم  دروم  ینتب  ياهنامتخاس  رد  اصوصخ  يا  هزاس  ریغ  ياهبیرخت  اـهنت  هک  دوش  هداد  شزومآ  تسیاـب  یم  نتفر  زیم  ریز  یتقو  - 
بیـسآ ناکدوک  هب  دناوت  یم  يا  هزاس  ریغ  ءازجا  ندش  ادج  اب  اهنت  دشاب  هلزلز  ربارب  رد  تمواقم  هب  رداق  هک  ینتب  نامتخاس  تسا .  هتفرگ 

یناکدوک اما  دزاس .  یم  نمیا  یگدیهل  یگدنرب و  تیصاخ  ياراد  کبـس و  راوآ  نیا  ربارب  رد  ار  ناکدوک  اهنت  زیم  ریز  نتفر  هک  دناسرب 
دننیب .  یم  بیسا  يا  هزاس  ریغ  راوآ  نیا  زا  املسم  دنریگب  رارق  اهزیم  نیب  يورهار  رد  هک 

نیا رگا  تسا .  دوجوم  اهاتـسور  کچوک و  ياه  رهـش  رد  هک  هقبط  کی  سرادم  اصوصخ  ناریا  سرادـم  ياهفقـس  صوصخ  رد  اما  ? - 
ریذپ ناکما  یتقو  راکنیا  مییامن و  اه  هراوید  هرانک  هب  رارف  هب  بیغرت  ار  ناکدوک  تسیاب  یم  دنـشاب  اه  درادناتـسا  لقادح  ياراد  سرادم 

ار ناکدوک  ظفح  تیلباق  هک  دزاسیم  ار  ییاه  جنک  نامه  اهراوید  رانک  دشاب !  هدش  اه  هچب  نهذ  هکلم  رارکت  شزوما و  اب  هک  دوب  دهاوخ 
 . تشاد دهاوخ 

ار اهنآ  دـیآیم ، دورف  ناملبم  ایـشا و  يور  رب  هک  فقـس  نزو  دـنوشیم ، بیرخت  اهنامتخاس  هک  یماگنه  تفایرد ، ناوتیم  یگداـس  هب 
Triangle  ) تایح ثلثم  نآ  هب  نم  هک  تسا  يزیچ  نامه  اضف ، نیا  دیامنیم . داجیا  اهنآ  رانک  رد  ار  يایلاخ  ياضف  دبوکیم و  مهرد 

یلاخ ياضف  دنوش ، هدرـشف  رتمک  هزادنا  ره  دنوشیم و  هدرـشف  رتمک  دنـشاب ، رتمکحم  رتگرزب و  ایـشا  هزادنا  ره  میوگیم . ( Of Life
هتخیر ورف  نامتخاس  دیناوتیم  رگید  راب  کی  دوشیم . رتشیب  تسا ، دایز  دنربیم ، هانپ  نآ  هب  هک  يدارفا  ندـنام  هدـنز  لامتحا  نآ  رد  هک 

نیرتلومعم زا  دـنراد و  دوجو  طاـقن  رثـکا  رد  اـهنآ  دـینک . شرامـش  ار  دـناهتفرگ  لکـش  هک  ار  ییاـهثلثم  دـینک . هاـگن  نویزیولت  رد  ار 
. دییامن هدهاشم  دیناوتیم  یتحار  هب  اهراوآ  لخاد  رد  هک  دنتسه  یلاکشا 

 ! دیدرگب جنک  لابندب  امـش  دنتـسه  یلگ  تشخ و  تفاب  ياراد  مب  نوچمه  هک  ییاهنامتخاس  رد  هک  تسین  نیا  ام  راکمه  نیا  رظن  روظنم 
ود نم  هک  دراد  یموب  راوا  دوخ  یموب  تفاب  دـندوب !  هداتفا  ریگ  يدـمک  نورد  ای  تخت  کی  ریز  رد  ای  میدومن  ادـیپ  مب  رد  ام  هک  ییاهنآ 

يورب لگ  کمکب  هک  ییاهگنس  نآ  اب  ناتسدرک  هقطنم  راوآ  انئمطم  متسه .  ناریا  یموب  ياهراوا  نیمه  يزاس  دنتسم  لاح  رد  تسا  لاس 
راکهار نیا  تسین !  نارهت  ینتب  يزلف و  ساه  هزاس  راوآ  اب  هسیاقم  لباق  هاگچیه  دراد و  قرف  مب  لگ  تشخ و  راوآ  اب  دنا  هدش  هدـیچ  مه 

دشاب .  یم  اکیرما  صاخ  کبس  یبوچ و  ياه  هزاس  اصوصخ  يرهش و  تفاب  هب  قلعتم  هدش  هئارا 
تاـجن تظفاـحم و  ندـنام و  هدـنز  هنوگچ  يارب  ار  يرفن ـ  یتیعمج 750،000  اب  ولیجورت ـ »  » رهـش یناـشن  شتآ  ناـمزاس  ناـنکراک  نم 

، دشابیم مه  رهـش  نیا  هاگـشناد  داتـسا  دوخ  هک  ولیجورت  رهـش  یناشن  شتآ  سیئر  مداد . شزومآ  هلزلز  عوقو  ماگنه  رد  ناشیاههداوناخ 
دشابیم : وا  هتفگ  لیذ ، بلطم  دوب . هداتفا  قافتا  ثداوح  هاوگ  دوخ ، درکیم و  یهارمه  ارم  هراومه 

رد تسا ، هتشاد  تافلترفن  زا 70،000  شیب  هک  لاس 1972 هلزلز  زورب  رثا  رد  مدوب  هلاـس  هک 11  یماگنه  تسا  سلازور  وتربور  نم  ماـن  »
هدـمآ دوجوب  مردارب  تلکیـسروتوم  رانک  رد  هک  دوب  یتایح  ثلثم  دـیدرگ  متاجن  ثعاب  هچنآو  مداتفا  ماد  هب  هتخیرورف  ناـمتخاس  لـخاد 
ثلثم زا  ياهدنز  لاثم  نم  دندوب . هداد  تسد  زا  ار  ناشناج  هدش و  هل  اهنآ  ریز  رد  دـندوب  هتفر  تخت  ای  زیم  ریز  رد  هک  مناتـسود  هیلک  دوب .

. دنداد تسد  زا  ار  ناشناج  یگمه  هک  هدش » ناهنپ  هدیمخ و   » زا یلاثم  مناتسود  متسه و  تایح 
 doug copp ياقآ مهم  ياههیصوت  تاکن و 

دنک هدافتـسا  هدش ) ناهنپ  هدیمخ و  « ) Duck And Cover  » شور زا  هک  یـسک  ره  نامتخاس  نتخیر  ورف  هلزلز و  زورب  ماـگنه  رد  1 ـ
. دنوشیم هل  اجنامه  رد  دنوریم  اهلیبموتا  اهزیم و  ریظن  یئایشا  ریز  هک  يدارفا  تسا . گرم  هب  موکحم  هراومه  ءانثتسا و  نودب 

هقبط کی  ياهنامتخاس  رد  اصوصخ  ار  نتفرگ  هانپ  مرادن !  لوبق  ار  دص  رد  دص  هاگچیه  متـسین  قفاوم  هناشیدنا  مزج  ياهراکهار  هئارا  اب 
نتفای رد  يریگ  هانپ  لمع  تعرـس  رب  انب  اهراوید  جـنک  يزلف و  ياهزیم  ریز  رد  ار  دنـشاب  یم  یـسوق  اـی  یبرـض و  قاـط  فقـس  ياراد  هک 

نانطومه گرم  لوا  لماع  اهنامتخاس  هنوگ  نیا  رد  یگفخ   ( نتـشاد كاخ  راوا (  عون  رطاخ  هب  هک  ارچ  منادیم .  ربارب  ندنام  هدنز  سناش 
 . دهد یم  ندیشک  سفن  يارب  ار  ییاضف  اهنا  هب  اهزیم  ریز  و  تسا .  نم  یناریا 

مه امش  دنوشیم و  مخ  دنراد ، رارق  محر  رد  هک  ینینج  تیعـضو  رد  یعیبط  تروص  هب  بلغا  اهنآ  یگمه  اههچب  اههبرگ و  اهگس و  2 ـ
هدنز يرتکچوک  یلاخ  ياضف  رد  هویـش  نیمه  اب  دیناوتیم  امـش  تسا . اقب  لصا  ینمیا و  یعیبط  هزیرغ  نیا  دینک . لمع  روط  نیمه  دیاب 
رتمک هبرـض  لباقم  رد  هک  یمکحم  ماسجا  ای  گرزب و  هپاناک  دننام  گرزب ، يایـشا  رانک  ار  دوخ  عیرـس  هلزلز  زورب  نامز  رد  سپ  دینامب .

دیهد . رارق  دنراذگیم ، یقاب  دوخ  رواجم  رد  یلاخ  ياضف  دنوشیم و  هدرشف 
 . دشاب یم  ینتب  يزلف و  تلکسا  ياراد  ياهنامتخاس  زین  کبس و  ياهنامتخاس  صتخم  راک  هار  نیا  هک  ما  هداد  رکذت 

لیلد دیشاب ، اهنآ  لخاد  رد  هلزلز  عوقو  ماگنه  رد  دیناوتیم  هک  دنوشیم  بوسحم  اهنامتخاس  عون  نیرتنمیا  زا  یبوچ  ياهنامتخاس  3 ـ
ياهاضف دزیر ، ورف  یبوچ  نامتخاس  رگا  دـنکیم . تکرح  یتحار  هب  هلزلز  يورین  اب  هدوب و  فاطعنا  لباق  بوچ  هکنوچ  تسا  هداـس  نآ ،

ياهنامتخاس دنتـسه . يرتمک  یگدـننکدرخ  هدـش و  زکرمتم  نزو  ياراد  یبوچ  ياـهنامتخاس  نینچمه  دوشیم . داـجیا  یگرزب  یلاـخ 
ورف زا  یشان  هدش  هل  داسجا  هتبلا  دنوشیم ، يدایز  تامدص  زورب  هب  رجنم  اهرجآ  دنوش و  یـشلاتم  رجآ  تاعطق  دح  رد  دنناوتیم  يرجآ 

دشابیم . رتمک  گرزب  ینتب  تاعطق  نتخیر  ورف  زا  لصاح  تامدص  زا  اهنآ  نتخیر 
امتح تسیابیم  هدوب و  یناوریش  کبس  ياهفقس  ياراد  هک  تسا  نامزیزع  روشک  یلامش  قطانم  ناریا  رد  اهنامتخاس  نیا  هباشم  هقطنم  اهنت 

اه و زیم  ریز  نتفر  تروص  هب  يریگ  هانپ  عون  یگدیرب  لامتحا  فقس و  شزیر  ورف  زا  هدراو  تامدص  عون  رطاخب  اهنامتخاس  هنوگ  نیا  رد 
هک يزلف  ینتب و  فقس  هنک (  هل  زیم  ریز  رد  ار  امش  هک  تسا  نآ  زا  رت  کبس  فقس  هک  ارچ  دشاب .  باوخ  تخت  ریز  نوچمه  ینما  طاقن 

( راد ار  ناکما  نیا  دشاب  كولب  هچریت  تروصب 
کی دیتلغب ، نییاپ  هب  تخت  يور  زا  تسا  یفاک  دتفیب ، قافتا  دـیتسه ، دوخ  باوختخر  رد  امـش  هک  ینامز  بش و  ماگنه  رد  هلزلز  رگا  4 ـ

بـصن اب  هلزلز ، عوقو  ماگنه  رد  ار  دوخ  نانکاس  ندنام  هدنز  خرن  دـنناوتیم  اهلته  دراد . دوجو  تخت  فارطا  رد  بسانم  نمیا و  ياضف 
زارد باوختخت  رانک  نیمز  يور  هلزلز  عوقو  ماگنه  رد   » هکنیا رب  ینبم  نانکاس  هب  یناسرعلاطا  اهقاتا و  برد  تشپ  رد  اـمنهار  يولباـت 

. دنهد شیازفا  دیشکب »
تیعضو رد  تسین ، ریذپناکما  یگداس  هب  ناتیارب  هرجنپ  ای  رد  زا  رارف  دیتسه و  نویزیولت  ياشامت  لاح  رد  هلزلز  عوقو  ماگنه  امـش  رگا  5 ـ

دیوش . مخ  گرزب  یلدنص  ای  هپاناک  رانک  رد  ینینج 
، دراد رارق  برد  ریز  هک  یماگنه  رد  رگا  هکنوچ  تسا . گرم  هب  موکحم  دریگ  رارق  برد  ریز  رد  هلزلز  عوقو  نامز  رد  هک  یـسک  ره  6 ـ
هب اهنوتـس  رگا  دش و  دهاوخ  هل  برد  بوچ  راهچ  يلااب  ینامتخاس  حلاصم  ریز  دتفایب ، بقعو  ولج  تمـس  هب  برد  فارطا  بوچراهچ 

داد . دهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  تروص  ود  ره  رد  اذل  دش  دهاوخ  مین  ود  هب  اهنآ  طسوت  تلاح  نیا  رد  دنتفیب  نیفرط 
راوید هب  بصن  يارب  هک  ییاه  خاش  زین  هاگرد و  لعن  نتـشاد  رطاخب  رد  بوچراـهچ  ناریا  رد  دراد .  هتکن  کـی  زین  هلاـقم  زا  تمـسق  نیا 
هتفرگ یم  ماجنا  برد  بصن  نیح  رد  نامیـس  تلام  نتب و  اـب  يزلف  ياـهبوچراهچ  ندرکرپ  زین  دـیدرگ و  یم  بصن  اـهبوچ  راـهچ  يورب 

زا شیب  مناوتیم  نم  تسا .  ینمیا  دقاف  برد  بوچراهچ  دشابن  دوجوم  طیارـش  نیا  زا  یکی  رگا  اذل  تسا .  هدش  هتخانـش  نما  لحم  تسا 
 . تسا هدوب  اهبرد  بوچ  راهچ  ناریا  ياه  هلزلز  زا  هدنام  ياج  هب  رصنع  اهنت  هک  مهدب  ناشن  امش  هب  ار  سکع  دص 

یلـصا هنت  زا  ازجم  اذـل  دنتـسه و  یتواـفتم  یـسناکرف  رواتـشگ  ياراد  اـههلپ  نوچ  دـیورن  اـههلپ  يور  رب  هلزلز  عوقو  ماـگنه  رد  زگره  7 ـ
دهد و خر  هلپ  رد  ياهزاس  تسکـش  هکنیا  ات  دننکیم  دروخرب  رگیدـمه  اب  نامتخاس  هیقب  اههلپ و  یترابع  هب  دـننکیم . ناسون  نامتخاس 

دنهاوخ وضع  عطق  یکانتـشحو  تروص  هب  هدش و  راتفرگ  هلپ  ياهماگ  طسوت  دوش ، بارخ  هلپ  هکنیا  زا  لبق  دنتـسه  هلپ  يور  هک  یناسک 
يرتشیب بیرخت  لامتحا  هک  دنتـسه  یقطانم  زا  اههلپ  نوچ  دینامب  رود  اههلپ  زا  مه  زاب  دزیرنورف  نامتخاس  رگا  یتح  هلزلز  ماگنه  رد  دش .

رارف لاح  رد  نآ  يور  زا  ناـشکدایرف  هک  يدارفا  داـیز  ماـحدزا  نزو  رثا  رد  تسا  نکمم  دزیرن  ورف  هلزلز  طـسوت  اـههلپ  رگا  یتح  دـنراد 
. دنریگ رارق  شیامزآ  دروم  ینمیا  رظن  زا  دشاب  هدیدن  بیسآ  نامتخاس  هک  دنچ  ره  هلزلز  عوقو  زا  سپ  دیاب  اههلپ  دزیرب . ورف  دنتسه 

ياهراوید زا  رترود  رتلخاد و  هچره  دـیورب . اهنآ  زا  نوریب  هب  ناکما  تروص  رد  ای  دـیوش و  کیدزن  نامتخاس  یطیحم  ياـهراوید  هب  8 ـ
. دوب دهاوخ  رتشیب  دوش  دودسم  امش  زیرگ  هار  هکنیا  لامتحا  دیشاب ، نامتخاس  یطیحم 

بارخ اهنآ  يور  یناـقوف  هقبط  ناـبایخ  هک  یتقو  دـننامیم  شیوخ  يوردوخ  لـخاد  اـهنابایخ  رد  هلزلز  عوقو  ماـگنه  رد  هک  یناـسک  9 ـ
Nimitz  ) زتـیمین هاردازآ  رد  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  اـقیقد  نیا  دـنهدیم . تـسد  زا  ار  دوـخ  ناـج  هـقبط ،) ود  ياـهنابوتا  رد   ) دوـشیم

هتـشک یگمه  دـندنام و  یقاب  هلزلز  ماـگنه  هب  دوخ  يوردوخ  لـخاد  رد  یگمه  وکـسیسنارفناس  هلزلز  ناـینابرق  داد و  خر  ( Freeway
هدش هل  ياهوردوخ  هیلک  دندوب . هدیشک  زارد  ای  هتسشن و  نآ  رانک  رد  هدش و  جراخ  وردوخ  زا  رگا  دننامب  هدنز  دنتـسناوتیم  اهنآ  دندش .
دوخ فارطا  رد  رتم  یتناس  عافترا 90  هب  يایلاخ  ياضف  ياراد  دوب ، هدرک  طوقس  اهنآ  يور  امیقتسم  لپ  ياهنوتـس  هک  ییاهوردوخ  زجب 

. دندوب
هک متفایرد  تسا ، هتـشاد  دوجو  اهنآ  رد  يدایز  هتـشابنا  ياهذغاک  هک  یتارادا  ای  اههمانزور و  رتافد  ياههبارخ  لخاد  رد  ندـیزخ  زا  10 ـ
هک دیآیم  دوجوب  ذغاک  ياههتسب  فارطا  رد  يدایز  یلاخ  ياهاضف  اذل  دنوشیمن  هدرشف  نادنچ  هدوب و  یعاجترا  تیصاخ  ياراد  ذغاک 

. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  هلزلز  نامز  رد  دناوتیم 

يریگیهام بلاق  زا  یشان  ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  کمک 

: همدقم
یتحار شیاسآ و  يارب  یتیلاعف  تغارف و  نارذگ  تهج  لأومعم  هک  دشاب  یم  ناهج  رسارس  رد  دنسپ  هماع  شزرو  کی  يریگیهام  شزرو 
یگدنز نارذگ  يراجت و  تروصب  هچ  تغارف و  نارذـگ  تهج  هچ  يریگیهام  بلاق  زا  یـشان  ياهتیمودـصم  تسا . ناسنا  مسج  حور و 
لکـشم نودب  ار  اهنآ  ناوتیم  هدوب و  کچوک  اهتیمودـصم  نیا  رتشیب  تسا . يداع  يرما  يریگیهام  لیاسو  زا  هدافتـسا  میظنت و  ماگنه  رد 
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بطم هب  ار  دوخ  تسین  نکمم  دندرگ  یم  مودصم  هنوگنیا  هک  يدارفا  لأومعم  دومن . اوادم  یحارج  لمع  هب  زاین  نودـب  کشزپ  بطم  رد 
مامت دریذـپ . ماجنا  هثداح  لحم  رد  دـناوت  یم  هتفر  ورف  بلاق  ندرک  جراخ  اریز  دـنناسرب  سناژروا )  ) یکـشزپ ياـهتیروف  هب  أـصوصخ  و 
جراخ يارب  شلات  زا  لبق  هدید  بیـسآ  تفاب  طیحم  یبایزرا  رد  تقد  دنمزاین  دیآ  یم  شیپ  يریگیهام  بلاق  هطـساوب  هک  ییاهتیمودصم 

مخز نامرد  تیمودصم و  قیقد  یبایزرا  دنمزاین  درک و  جراخ  لحم  رد  ناوت  یمن  ار  اهیگتفرورف  زا  یخرب  لاح  رهب  دـشاب . یم  نآ  ندرک 
. دشاب یم  نآ  زا  یشان 

جراـخ يارب  شور  باـختنا  دوش . هعجارم  کـشزپ  مشچ  هب  گنردـیب  تسیاـب  یم  دـشاب  نآ  فارطا  اـی  مشچ  رد  بـلاق  یگتفر  ورف  رگا 
زا رتشیب  هب  تسا  نکمم  تاقوا  زا  یـضعب  دراد . یگتـسب  تفاب  رد  ذوفن  قمع  تیمودصم و  تیعقوم  هتفر ،  ورف  بلاق  عون  هب  بلاق  ندرک 
هک تسا  يا  هویش  اما  تسا  اهشور  نیرت  هداس  بقع  هب  ندیشک  هویـش  دشاب . زاین  يریگیهام  بلاق  عفد  ندرک و  جراخ  تهج  هویـش  کی 
هک تسا  یشور  دراد و  یحطس  ياهبیـسآ  يارب  يرتشیب  ریثات  نآ  شرب  بلاق و  يورـشیپ  شور  هکنآ  لاح  تساراد . ار  تیقفوم  نیرتمک 

هثداح و زورب  لحم  رد  دناوت  یم  خـن  عیرـس  ندیـشک  شور  تسا . هدوب  زیمآ  تیقفوم  گرزب  هزادـنا  ياهبلاق  ندرک  جراخ  يارب  هراومه 
هب اب  هتفرورف و  ءایشا  ندرک  جراخ  رد  تیقفوم  هارمه  هب  مخز  زا  يرادهگن  نینچمه  دوش . هدافتسا  اه  هدننک  سح  یب  هب  زاین  نودب  بلغا 

. دوش یم  رسیم  زین  هداس  مخز  بسچ  کی  ندرب  راک 
: تسا هدش  هداد  حرش  اه  تفاب  زا  يریگیهام  بلاق  ندرک  جراخ  يارب  کینکت  راهچ  هلاقم  نیا  رد 

: هدید بیسآ  تفاب  طیحم  قیقد  یبایرزا 
یم نآ  اما  رـس . تروص و  تسد ، رد  بلاق  ندرک  ریگ  دننام  دشاب  یم  مرن  ياهتفاب  رد  بلاق  ذوفن  تلعب  بلاق  زا  یـشان  ياهبیـسآ  رتشیب 

رد یطخ  ياهورین  هک  ارچ  دـنتفا  یمن  قافتا  تفاب  قمع  رد  لأومعم  اـهتیحورجم  نیا  دور . ورف  هدرک و  ریگ  ندـب  زا  یتمـسق  ره  رد  دـناوت 
دنک . یم  يریگولج  تفاب  قمع  رد  ذوفن  زا  هدرک و  تکرح  تسوپ  اب  يزاوم  نآ  كون  دنک و  یم  لمع  بلاق  ات  يریگیهام  خن  دادتما 

خاش هس  بلاق   : C رادراخ خاش  کت  بلاق   : B راد ناکیپ  خاش  کت  بلاق   : A کی :  هرامش  لکش 
یم رارق  یسررب  دروم  ار  بلاق  هکیتقو  کی ) هرامش  لکـش  . ) دشاب یم  دوجوم  يریگیهام  ياهبلاق  زا  یتوافتم  رایـسب  ياه  هزادنا  عاونا و 

رادراخ بلاق  ایآ  دـشاب ؟ یم  خاش  هس  ای  خاش  ود  خاش ،  کت  بلاق  ایآ  هک :  تسا  نیا  مینک  هجوت  تسیاب  یم  هک  یمهم  تاکن  هب  میهد 
؟ تسیچ اهراخ  تیعقوم  دادعت و  تسا ؟

دروم هک  یبـلاق  عون  دارفا  بلغا  هتبلا  دومن . دـهاوخ  کـمک  بـلاق  ندومن  جراـخ  حیحـص  شور  يریگ  میمـصت  رد  اـم  هب  تاـییزج  نیا 
زا یضعب  دنیامن . داهنشیپ  لکـشم  عفد  هنیاعم و  يارب  ار  شور  کی  ات  دنـشاب  رداق  تسا  نکمم  داد و  دنهاوخ  صیخـشت  ار  هدوب  هدافتـسا 

صیخـشت رد  تسا  نکمم  اهفارگویدار  دـیامن . یم  داجیا  اهتفاب  رد  یکانرطخ  ياهمخز  يریگیهام  بلاق  زا  یـشان  ياهتیمودـصم  تاقوا 
. دنریگ من  ماجنا  لأومعم  هکیتروص  رد  دنیامن . کمک  ام  هب  تخس  دراوم  رد  ذوفن  قمع  نینچمه  بلاق و  عون 

نینچمه ددرگ . یبایزرا  تسیاب  یم  أمتح  تسوپ  حطس  هب  اهنآ  ندوب  کیدزن  ای  رود  نینچمه  یقورع و  یبصع ،  ياهمخز  عون  تیعـضو 
 ، ناوختـسا رد  بلاق  ندرک  ریگ  دـننام  دـشاب  هدـش  دراو  تفاب  رتنییاـپ  ياـه  هیـلا  رد  تسا  نکمم  يریگیهاـم  بـلاق  زا  یـشان  ياهبیـسآ 

. دشاب یم  مخز  تیعضو  زا  قیقد  یبایزرا  دنمزاین  نآ  ندرک  جراخ  يارب  شلات  زا  لبق  باصعا . ای  اهگر  اهنودنات ، 
طیحم رد  هک  یبلاق  تسا . هدـش  شرازگ  ناهج  رـساترس  رد  هک  تسا  بـلاق  زا  یـشان  ياهتیمودـصم  هتـسد  نیمود  مشچ  رد  ذوفن  دراوم 

أروف هدناشوپ و  ار  نآ  يور  تسیاب  یم  دـناسرب  مشچ  هب  یبیـسآ  تسا  نکمم  نآ  ندرک  جراخ  هک  هتفر  ورف  یتیعقوم  رد  ای  مشچ  فارطا 
. دوش هعجارم  کشزپ  مشچ  کی  هب  هرواشم  تهج 

: يریگیهام بلاق  ندرک  جراخ  لوصا 
: تسا هدش  هداد  حرش  يریگیهام  بلاق  ندرک  جراخ  یلصا  کینکت  راهچ  هلاقم  نیا  رد 

ندیشک بقع  کینکت  - 1
خن عیرس  ندیشک  کینکت  - 2

یکمک نزوس  کینکت  - 3
شرب يورشیپ و  کینکت  - 4

: تسا هدش  هداد  حرش  هلاقم  نیا  تاییزج  رد  نآ  تاحلاصا  یخرب  شور و  ره 
. دراد یگتـسب  بلاق  عون  ندـب و  يور  رب  تیمودـصم  تیعقوم  کشزپ ، رظن  هب  هتفر  ورف  بلاق  ندرک  جراخ  يارب  شور  باختنا  ـلأومعم 

ندیـشک ندیـشک و  بقع  ياهـشور  یلک  روطب  دنوش . جراخ  ندب  زا  یحارج  لمع  تلاخد  لقادح  اب  دـنناوت  یم  هتفر  ورف  ياهبلاق  رتشیب 
رتشیب دـنناسر . یم  اهتفاب  هب  ار  بیـسآ  نیرتمک  اریز  دنـشاب  بـلاق  ندرک  جراـخ  هب  ترداـبم  يارب  اـهکینکت  نیلوا  تسیاـب  یم  خـن  عیرس 

. دنوش یم  راک  هب  تخس  ياه  هنومن  ندومن  جراخ  يارب  شرب  يورشیپ و  یکمک و  نزوس  ياهکینکت  دننام  هدنورورف  ياهشور 
هفقو ای  یعـضوم  یـسح  یب  هب  اهـشور  نیا  زا  یخرب  دومن . هدافتـسا  بلاق  ندرک  جراخ  يارب  شور  نیدنچ  زا  تسیاب  یم  تاقوا  یـضعب 

نکمم دومن ، جراخ  یناسآ  هب  خن  عیرس  ندیـشک  نوچمه  یـشور  اب  ناوتب  رگا  دنا  هتفرورف  یحطـس  روطب  هک  ییاهبلاق  دراد . زاین  یبصع 
. دنشاب هتشادن  زاین  اه  هدننک  سح  یب  هب  تسا 

Providon-Iodine لولحم اب  یبوخ  هب  تسا  هتفر  ورف  نآ  رد  بلاق  هک  ار  یتیعقوم  أمتح  بلاق  ندروآرد  لمع  زا  لبق  دورن  نامدای 
. دیهد وشتسش  نیداتب  فورعم  لولحم  نامه  ای 

جراخ نیح  رد  بلاق  ياهخاش  ددـجم  ندرکریگ  مدـع  تهج  تسیاب  یم  خاش  هس  بلاق  دـننام  دـنراد  كون  کی  زا  شیب  هک  ییاـهبلاق 
همعط همعط ، يریگیهام ، خـن  دـننام  بلاق  هب  هدـش  همیمـض  ملاقا  مامت  ددرگ . هدـیرب  اهنآ  كون  ناکیپ  ای  هدـناشوپ  ناشیور  بلاق  يزاس 
جراخ زا  سپ  بلاق  هک  دنیامن  تقد  تسیاب  یم  نیرظان  کشزپ و  دنوش . هتشادرب  نآ  يور  زا  تسیاب  یم  هریغ  اه و  هدنخرچ  یعونـصم ،

یم هدافتسا  خن  عیرس  ندیشک  شور  زا  هک  یماگنه  أصوصخ  دوش  تظفاحم  تسیاب  یم  مشچ  نینچمه  دورن  ورف  ناشدوخ  ندب  رد  ندش 
. دینک

: ندیشک بقع  کینکت 
هب بلاق  هک  ییاـهتلاح  يارب  رتشیب  تساراد . ار  تیقفوم  دـصرد  نیرتنییاـپ  اـما  دـشاب  یم  اهـشور  نیرتتحار  زا  یکی  ندیـشک  بقع  شور 

تکرح نیا  دـیهد . راشف  نییاپ  فرطب  ار  بلاق  قاس  دـشاب . یم  بسانم  ناـکیپ  نودـب  ياـهبلاق  يارب  اـی  هدـیدرگ  دراو  یحطـس  تروص 
جراخ تسوپ  زا  يدورو  ریسم  نامه  زا  نآ  زا  دعب  دناوتیم  بلاق  دوش . یم  تفاب  زا  نآ  ناکیپ  یـصلاخ  قمع و  رد  بلاق  شخرچ  ثعاب 

( ود هرامش  لکش  .) ددرگ
جراخ يدرو  ریسم  زا  نآ  كون  هک  یماگنه  ات  هدش  هداد  راشف  نییاپ  هب  يریگیهام  بلاق  قاس  ندیشک . بقع  کینکت  ود :  هرامش  لکش 

. ددرگ
ياهـشور رگید  هب  هدومن و  فقوتم  ار  راک  کـشزپ  تسیاـب  یم  کـینکت  ماـجنا  لوط  رد  بـلاق  ناـکیپ  ندرک  ریگ  تمواـقم و  هنوگ  ره 

. دیامن رکف  ندرک  جراخ 
: خن عیرس  ندیشک  کینکت 

نیا رب  دوش و  یم  ماجنا  هثداح  طیحم  نامه  رد  لأومعم  دراد . ندیـشک  بقع  شور  هب  تبـسن  يرتشیب  ریثاـت  خـن  عیرـس  ندیـشک  کـینکت 
هدننک سح  یب  دنمزاین  تردنب  دنک ، یمن  داجیا  ار  يدیدج  مخز  هکنیا  رب  هولاع  اریز  دناسر  یم  اهتفاب  هب  ار  بیـسآ  نیرتمک  هک  دنرواب 
ماگنه رد  ار  درکلمع  نیرتهب  لومعم  روطب  اـما  دوش . هدافتـسا  یبـلاق  هزادـنا  زیاـس و  ره  ندرک  جراـخ  يارب  نآ  زا  تسا  نکمم  تساـه .

یمن اما  دراد  قمع  رد  هتفر  ورف  ياهبلاق  يارب  یبوخ  درکلمع  نینچمه  کینکت  نیا  دراد . طسوتم  کچوک و  زیاس  ياهبلاق  ندرک  جراخ 
شور اب  تسیاب  یم  ناجلاعم  ای  ناکشزپ  درک . هدافتـسا  شور  نیا  زا  شوگ  هللا  دننام  دنـشاب  یمن  تفـس  هک  ندب  زا  ییاهتمـسق  رد  ناوت 

. ددرگ اهتفاب  هب  رتشیب  بیسآ  ثعاب  دناوت  یم  تسردان  يارجا  اریز  دنشاب  انشآ  یبوخ  هب  نآ  يارجا 
هرامش لکش  . ) دوش هدز  هرگ  مکحم  روط  هب  بلاق  مخ  ینایم  تمـسق  رود  هب  تسیاب  یم  هیخب  خن  ای  يریگیهام  خن  دننام  خن  کی  ياهتنا 

( هس
راشف تسوپ  تمـس  هب  ار  بلاق  قاس   : B دینز . هرگ  بلاق  ینایم  تمـسق  لوح  ار  خن   : A خن . عیرس  ندیشک  کینکت  هس :  هرامـش  لکش 

. دیشکب دوخ  يوس  هب  مکحم  تعرس و  هب  ار  خن  دیهد  یم  راشف  تسوپ  تمس  هب  ار  بلاق  قاس  هک  یلاح  رد   : C دیهد .
. دوش تباث  دروآ  یم  راشف  تسوپ  هب  هک  يریگیهام  بلاق  قاس  دننام  فاص  حطس  کی  اب  یبوخ  هب  تسیاب  یم  ثحب  دروم  تسوپ  حطس 

. دیراد هگن  نیریز  تسوپ  يزاوم  ار  بلاق  قاس  هک  دیشاب  هتشاد  تقد 
کشزپ کی  دننک . رود  خن  ریـسم  زا  ار  دوخ  نیرظان  کشزپ و  تسیاب  یم  اذل  دوش  جراخ  دایز  تعرـس  اب  تسا  نکمم  يریگیهام  بلاق 

خن عیرـس  ندیـشک  شور  زا  هکیتقو  أصوصخم  دـنک  هدافتـسا  هتفرورف  بـلاق  ندرک  جراـخ  يارب  یمـشچ  ظـفاحم  زا  هراومه  تسیاـب  یم 
. دنک یم  هدافتسا 

: یکمک نزوس  کینکت 
یم كون  رد  ناکیپ  کت  اب  گرزب  زیاس  ياهبلاق  ندرک  جراخ  يارب  یبسانم  شور  تسا . کشزپ  یکلااچ  دـنمزاین  یکمک  نزوس  شور 
سپ تخاس . جراخ  ار  نآ  نزوس  کی  کمک  اب  ناوت  یم  دراد و  يرتشیب  رثا  هتفر  ورف  تسوپ  حطـس  رد  بلاق  كون  هک  ینامز  اما  دشاب .
لکش .) مینک یم  هدافتسا  بلاق  مخز  رد  ندرک  دراو  تهج  گرزب  نزوس  کی  زا  نآ  یعضوم  ندرک  سح  یب  تسوپ و  ندرک  هدامآ  زا 

( راهچ هرامش 
زاب ار  بلاق  كون  فارطا  طیحم  ات  هدرب  ورف  يریگیهام  بلاق  راـنک  رد  ار  گرزب  نزوس   : A یکمک :  نزوس  کینکت  هرامش 4 :  لکش 

. دییامن جراخ  رگیدکی  هارمه  هب  ار  نزوس  يریگیهام و  بلاق   : B دیامن .
ات دشاب  نآ  يانحنا  نورد  بلاق  كون  فرط  هب  تسیاب  یم  نآ  بیـش  دـشاب . بلاق  قاس  دادـتما  رد  تسیاب  یم  نزوس  يزاساج  ياتـسار 

تـسیاب یم  کشزپ  دشاب . حیحـص  دادتما  رد  نزوس  كون  بیـش  هک  تسا  مهم  رایـسب  دشاب . هدرکریگ  ناکیپ  ندرک  دازآ  هب  رداق  نزوس 
. دشکب نوریب  تمس  هب  دناخرچ  یم  هک  یلاح  رد  ارنآ  هاگنآ  دوش . اهر  ریگ  زا  ناکیپ  ات  هدرب  شیپ  هب  ار  يریگیهام  بلاق 

بلاق تسا  نکمم  تروص  نآ  رد  دشاب . یم  بلاق  كون  فرطب  مخز  رد  یحارج  غیت  ندرب  ورف  کینکت  نیا  يارب  یحلاصا  شور  کی 
هب یحلاـصا  شور  نیا  تسا  نکمم  نینچمه  دروآ . یم  مهارف  بلاق  كون  يارب  ار  ییاضف  فاکـش ، داجیا  اریز  ددرگ  جراخ  يریگیهام 

. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  رت  تخس  ياهتیمودصم  يارب  یکمک  نزوس  شور  هارمه 
: شرب يورشیپ و  کینکت 

ياهبلاق ندروآ  نوریب  يارب  ار  تیقفوم  هراومه  أبیرقت  هک  تسا  نیا  يریگیهاـم  بـلاق  ندرک  جراـخ  یتنـس  شور  نیا  ياـهتیزم  زا  یکی 
ینامز شرب  يورـشیپ و  شور  دـشاب . یم  نآ  هصیقن  کی  مخز  رواجم  ياـهتفاب  هب  فعاـضم  بیـسآ  دـنچ  ره  دراد . هارمه  هب  يریگیهاـم 
شیپ بلاق  ندرک  جراـخ  يارب  شور  ود  تروص  نیا  رد  دـشاب . هدـش  عقاو  تسوپ  یکیدزن  رد  بـلاق  كون  هک  تسا  يرتشیب  رثا  ياراد 

: تسامش يور 
( جنپ هرامش  لکش  . ) دشاب راخ  دقاف  ناکیپ و  ياراد  طقف  هتفر  ورف  بلاق  رگا  - 1

( شش هرامش  لکش  . ) دشاب زین  رادراخ  كون ،  ناکیپ  رب  هولاع  هتفر  ورف  بلاق  رگا  - 2
یم شیپ  تسوپ  حطس  تمـس  هب  ار  بلاق  كون   : A راخ . نودب  راد  ناکیپ  ياهبلاق  يارب  شرب  يورـشیپ و  کینکت  جنپ :  هرامـش  لکش 
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هرامـش لکـش  مییامن . یم  جراخ  يدورو  تهج  فلاخ  رد  مخز  نایم  زا  ار  بلاق  هدنامیقاب   : C میرب . یم  ار  نآ  كون  ناـکیپ   : B میرب .
ار بلاق  مشچ   : B میرب . یم  شیپ  تسوپ  حطـس  تمـس  هب  ار  بلاق  كون   : A رادراخ . ياهبلاق  يارب  شرب  يورـشیپ و  کـینکت  شش : 

. مییامن یم  جراخ  هتفر  ورف  تهج  رد  مخز  نایم  زا  ار  بلاق  هدنامیقاب   : C میرب . یم 
لماش هک  ار  بلاق  كون  دیـشاپ . تسوپ  رد  ذوفن  تهج  هدید  بیـسآ  تسوپ  فارطا  رد  ار  یعـضوم  یـسح  یب  يوراد  تسیاب  یم  ادـتبا 

طـسوت هدـش  هدـیرب  كون  مینک . یم  یچیق  تسوپ  نایم  زا  بلاق  تکرح  تهج  نیچ  میـس  اـی  تسدربنا  طـسوت  دـشاب ، یم  ناـکیپ  ماـمت 
. دوش جراخ  بلاق  يدورو  ریسم  فلاخ  رد  یمک  تمواقم  اب  يریگیهام  بلاق  ات  دهد  یم  هزاجا  رگید  شرب  هلیسو  ره  ای  تسدربنا 

لاح دوش . هدنار  شیپ  هب  بلاق  هدش و  رـس  هدـننک  سح  یب  يوراد  طسوت  تسیاب  یم  تیمودـصم  فارطا  طیحم  رادراخ ، ياهبلاق  يارب 
هک يدادتما  نامه  رد  ار  بلاق  ندیـشک  نآ ، زا  سپ  دناوت  یم  کشزپ  دیدرگ . دـهاوخ  هدـیرب  بلاق  مشچ  بلاق ، كون  ندـیرب  ياج  هب 

. دیامن جراخ  هتفر ، ورف  بلاق  كون 
: بلاق ندرک  جراخ  زا  دعب  مخز  تبقارم  هقیرط 

شاکنک همعط  دـننام  یجراخ  هناگیب و  ياهزیچ  دوجو  لامتحا  يارب  مخز  نورد  تسیاب  یم  دـش  جراخ  يریگیهاـم  بـلاق  هکنیا  زا  دـعب 
. مینک هدافتـسا  تسا  زاب  مخز  هکیلاح  رد  ینوفع  دض  زا  دعب  لیرتسا  دناب  کی  کیتویب و  یتنآ  دامپ  زا  هک  تسا  یفاک  ردق  نیمه  ددرگ .

. دوش زیوجت  درذگ  یم  ناشقیرزت  نیرخآ  زا  لاس  زا 5  شیب  هک  يدارفا  يارب  تسیاب  یم  زازک  لوپمآ 

هلزلز رد  هیلوا  ياه  کمک 

هلزلز عوقو  زا  لبق  یگدامآ 
یمیدـق رهـش  بونج  زکرم و  رد  اصوصخ  نارهت  ياـهانب  زا  يرایـسب  دـینکیم . یگدـنز  نآ  رد  هک  دیـشاب  یناـکم  رکف  هب  همه  زا  لوا  • 
تلکسا اب  هک  ییاههناخ  زا  يرایسب  تصش ، ههد  رد  لزانم  يزاس  نمیا  نوناق  بیوصت  زا  لبق  ات  يزلف ، تلکسا  نودب  ییاههناخ  دنتـسه ،

هک دنتـسه  يدارفا  نارهت  ياهـشورفب  زاسب و  لاوصا  هکنیا  نمـض  دـندرکیمن . تیاعر  ار  يزاس  نمیا  لوصا  مه  دـندشیم  هتخاـس  يزلف 
امش ناج  اب  دنرضاح  رتشیب  دوس  يارب  هک  وجدوس  داوس و  مک  دارفا  زا  دناهدش  لیکشت  ابلاغ  دنرادن و  ار  نکسم  تخاس  تیحلاص  لاوصا 

یناکم نینچ  رد  رگا  دنرادن . ار  يرتشیر  جنپ  هلزلز  ربارب  رد  تمواقم  بات  یتح  یمیدق  ياههناخ  تسا  ملـسم  هک  يزیچ  اما  دننک . هلماعم 
لاعف اما  متـشون ، ناتیارب  ار  بسانم  نکـسم  باختنا  رایعم  زور  کی  دـیاش  دیـشاب . نمیا  ناکم  کـی  هیهت  رکف  هب  اـمتح  دـینکیم  یگدـنز 
چیه دینک . يراددوخ  اهلسگ  زرم  يور  نکـسم  هیهت  زا  تدش  هب  دینک و  هیهت  نارهت  ياهلسگ  زا  ياهشقن  دـیناوتیم  رگا  دـقن  هب  تسد 

. دنام دهاوخن  ملاس  اهلسگ  زرم  رد  ینمیا  بیرض  هجرد  ره  اب  ینامتخاس 
شومارف دشاب . اه  يدصرد  تصش  نیمه  وزج  مه  نارهت  هلزلز  هک  تسین  دیعب  تسا . هداتفا  قافتا  بش  همین  رد  اههلزلز  دصرد  تصش  • 

. دیهد رارق  سرتسد  رد  تخت و  رانک  رد  ار  لماک  سابل  نیا  زا  دعب  هک  دینکن 
. دـیراذگب نیـشام  لخاد  دـینکرپ و  بآ  زا  ار  یلاـخ  هداوناـخ  هباـشون  يرطب  اـت  ود  دـیورب  دـیدرک  ماـمت  ار  هتـشون  نیا  هک  نـلاا  نیمه  • 

منکیم رکف  نم  دیهد . رارق  هناخ  رد  نما  یناکم  رد  دینک و  بآ  رپ  مه  رگید  يرطب  ود  دیراد و  هگنرپ  ار  نآ  هشیمه  هک  دشاب  ناتـساوح 
. دشابن يدب  ياج  هناخزپشآ  ياهتنیباک 

. دینک ییاسانش  نلاا  نیمه  زا  ار  هناخ  نما  ناکم  • 
نیا زا  یکی  اـی  دـنریگیم . رارق  شود  يور  دـنراد و  دـنلب  هتـسد  هـک  دـشاب  یعوـن  زا  دـینک  یعـس  دـینک . هـیهت  کـچوک  كاـس  کـی  •

، رابکـشخ یمک  یهام ، نت  ورـسنک  ات  دنچ  دوشیم . هدافتـسا  سرادم  يارب  رـضاح  لاح  رد  يدرونهوک و  يارب  اهمیدق  هک  اهیتشپهلوک 
هام ود  ره  دشاب  ناتـساوح  دـینک و  هیهت  يرطاب  لیاسو  نیا  مامت  يارب  دـیراذگب . نآ  لخاد  هوق  غارچ  کی  کچوک و  يویدار  کی  دـنق ،

لخاد مه  ار  بآ  ياهيرطب  دـش  اج  رگا  دـینک . ضوع  فرـصم  تلهم  دیـسررس  زا  لبق  ار  یهام  نت  ياهیطوق  دـینک . ضوع  ار  يرطاب 
ار هیلوا  ياهکمک  مزاول  دیهد . رارق  كاس  نیمه  لخاد  مه  ار  هسنارف  راچآ  توس ، وقاچ ، عمـش ، یتشوگ ، چیپ  دیهد . رارق  كاس  نیمه 
لکلا و لاهـسا ، صرق  نفونیماتـسآ ، کیتویب و  یتنآ  صرق  بسچ ، لیرتسا ، دناب  کچوک ، یچیق  کی  لماش  دـیهدب . رارق  كاس  نیا  رد 

چییوس زا  رگا  دیهدب . رارق  كاس  رد  ییات  دنچ  مه  اهنآ  زا  دوشیم  ناتگرم  ثعاب  شفرصم  مدع  هک  دیراد  ییوراد  رگا  نکـسم . يوراد 
کی دیهد . رارق  كاس  نیا  لخاد  ار  نآ  دعب  دینک  هیهت  یکی  دیورب  دیرادن  رگا  دیهد . رارق  كاس  لخاد  ار  یکی  دـیراد ، ات  ود  ناتنیـشام 

زا کچوک  یلیخ  هعطق  ود  ای  کی  لاط و  لوپ و  يرادقم  کچوک ، هلوح  بانط ، رتم  دـنچ  دوشن . شومارف  یلور  يذـغاک  لامتـسد  هتـسب 
نم رظن  هب  نینک . لمح  ور  كاس  نیا  اهزور  نیشب  راچان  دیاش  نینکن . نیگنس  ور  نوتراب  دوخیب   ) دراد شزرا  ناتیارب  یلیخ  هک  يراگدای 

.( هزیچ نیرتهب  نوتیسورع ، يد  یس  نیدرک  جاودزا  رگا 
باوخ قاتا  يارب  تخت  کی  اهنت  دـینک . یلاخ  تسا  يروطنیا  لـیاسو  هچره  هنیآ و  مویراوکآ و  ولباـت  رتسول و  زا  باوخ  قاـتا  لـخاد  • 

يرتشیب يریگ  تخس  اب  وا  باوخ  قاتا  دروم  رد  دیرادرب . هچب  باوخ  قاتا  زا  ار  مزاول  نیمه  هنیآ . نودب  شیارآ  زیم  انایحا  تسا و  یفاک 
. دینک راک 

. دیباوخب تحار  اتبسن  لایخ  اب  • 
تنوکس لحم  نامتخاس  يزاسمواقم 

روظنم هب  اذـل  تسا . هلزلز  عوقو  زا  یـشان  تارطخ  يریگـشیپ  یگدامآ و  لوصا  نیرتمهم  زا  هلزلز ، ربارب  رد  تنوکـس  لحم  ندوب  مواـقم 
ددرگیم : هیصوت  ریز  دراوم  ناتیراذگهیامرس  ندوب  رادیاپ 

یحارط راتـساوخ  رظاـن ، سدـنهم  زا  هدوـمن و  تیاـعر  ار  یناـمتخاس  ياـههماننییآ  یـسدنهم و  طـباوض  يهیلک  هناـخ ، تخاـس  ماـگنه  • 
دیشاب ؛ نآ  يارجا  رب  قیقد  تراظن  مواقم و  نامتخاس 

ریخ ای  تسا  هدش  هتخاس  هماننییآ  قباطم  انب  ایآ  هکنیا  ماکحتسا و  نازیم  دروم  رد  صصختم  سدنهم  اب  دیراد ، هناخ  دیرخ  دصق  هچنانچ  • 
دییامن ؛ تروشم 

تروشم يزاسمواقم  رما  رد  صـصختم  سدنهم  اب  دینک  یعـس  ناکملاایتح  تسا ، هدشن  هتخاس  هماننییآ  قباطم  امـش  تنوکـس  لحم  رگا 
. دییامن مادقا  تنوکس  لحم  نامتخاس  تیوقت  هب  تبسن  هدومن و 

هناخ لیاسو  تازیهجت و  تاسیسأت ، بیرخت  زا  یشان  تارطخ  شهاک 
ثداوح نینچ  شهاک  يارب  هیصوت  دنچ  ریز  رد  دشابیم . هناخ  لیاسو  تازیهجت و  تاسیسأت ، بیرخت  زا  یـشان  هلزلز ، تارطخ  زا  یـشخب 

نویـساروکد لیاسو و  عون  هب  هجوت  اب  دوخ ، يهناخ  طیحم  رد  شدرگ  اب  دـیناوتیم  امـش  دوشیم . هیارا  ینوکـسم  ياهطیحم  رد  یلامتحا 
دینک . هفاضا  اهنآ  هب  ار  يرگید  دراوم  ناتهداوناخ ، دوخ و  یگدنز  عون  نآ و 

ياضعا رگید  هب  هتفرگ و  دای  ار  اهنآ  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  دـینک و  بصن  لزنم  یجورخ  ياـهرد  کـیدزن  ار  یناشنـشتآ  ياـهلوسپک  • 
دیهد . شزومآ  زین  هداوناخ 

هتشاذگ و لیبموتا  ای  نامتخاس و  یجورخ  رد  زا  رود  هب  زاب  ياضف  رد  هدرک و  جراخ  نامتخاس  زا  ار  ییایمیـش  ازـشتآ و  یتخوس ، داوم  • 
دینک . مکحم  دوخ  ناکم  رد  ار  اهنآ 

نکمرگ بآ  زاگ ، قاجا  روتنک ، یلصا  ریش   ) نآ ياهریش  ندرک  هتسب  زاب و  یگنوگچ  دینکیم ، هدافتـسا  يرهـش  زاگ  زا  هک  یتروصرد  • 
شزومآ زین  دوخ  يهداوناخ  غلاـب  ياـضعا  رگید  هب  هتفرگ و  داـی  ار  هریغ  يزاـگ و  يراوید  ياـهغارچ  هنیموش ، يراوید ، يراـخب  يزاـگ ،

هیلک تسین . اـهنآ  نتـسب  هب  یجاـیتحا  دـیاهدشن ، نئمطم  زاـگ  تشن  زا  هک  یتـقو  اـت  هلزلز ، عوـقو  ناـمز  رد  هـک  دـینکن  شوـمارف  دـیهد .
دینک . نیرمت  هیلخت ، تایلمع  اب  هارمه  ار  اهتراهم 

دیهد . ماجنا  ار  زاگ  اب  هباشم  تامادقا  قرب ، ياهزویف  اهدیلک و  بآ ، ياهریش  دننام  نامتخاس  تاسیسأت  رگید  دروم  رد  • 
دینک . مکحم  راوید  هب  لااب  نییاپ و  زا  ار  اهنآ  دینکیم ، هدافتسا  نکمرگ  بآ  زاگ و  قاجا  تهج  زاگ  ياهلوسپک  زا  هک  یتروصرد  • 

دینک . مکحم  راوید  هب  ار  ییوشسابل  نیشام  لاچخی و  زاگ ، قاجا  نکمرگ ، بآ  • 
دیهد . رارق  رادهبل  ياهزیم  يور  رب  ای  هدومن  مکحم  هطوبرم  ياههسفق  اهزیم و  يوررب  ار  رتویپماک  يریوصت و  یتوص و  ياههاگتسد  • 

دینک . چیپ  راوید  هب  ار  اههناخباتک  دنلب و  ياههسفق  • 
دیهد . رارق  اههسفق  نییاپ  تمسق  رد  ار  هدنوش  باترپ  ینتسکش و  نیگنس ، يایشا  • 

دییامن . باختنا  مکحم  عون  زا  ار  نازیوآ  ياهنادلگ  یفقس و  ياهغارچ  دننام  نازیوآ  يایشا  ياهبلاق  • 
دینک . مکحم  راوید  هب  ار  اهسکع  باق  • 

دینک . رود  دنلب  ياههسفق  اهدمک و  اههنییآ ، ياهشیش ، ياهبرد  اههرجنپ ، رانک  زا  ار  اهباوختخت  • 
. دینیشنن دیباوخن و  دنلب  ياههسفق  اهدمک و  رانک  ای  رادهشیش و  ياهسکع  باق  نازیوآ ، ياهنادلگ  یفقس ، ياهغارچ  ریز 

یتاکرادت فیک  يهیهت 
رد کـیدزن  یناـکم  رد  رادرد ، یکیتسـلاپ  ياهلطـس  اـی  یتشپهلوک و  یلومعم ، كاـس  رد  نداد  رارق  زا  سپ  ار  ریز  كرادـم  لـیاسو و 

یناسآ هب  هلزلز  زا  دعب  ات  دیهد  رارق  طایح  یبونج  تمـسق  رد  بسانم  یناکم  رد  دشابیم ، یلامـش  نامتخاس  هچنانچ  نامتخاس و  يدورو 
دییامن . هیهت  ار  اهنآ  ناکملاایتح  دینک  یعس  دنشاب . یسرتسد  لباق 

تاعلاطا دـیهد و  صاـصتخا  درف  کـی  هب  ار  هحفـص  ره  هدرک و  هیهت  یتشادداـی  رتفد  روظنم  نیدـب   ) هداوناـخ دارفا  یماـسا  زا  یتسرهف  • 
رد ار  تیساسح و ... ای  يرامیب و  دراوم  نوخ ، هورگ  دلوت ، لحم  خیرات و  رودص ، لحم  همانسانش و  يهرامـش  دننام  صخـش  ره  يرورض 
راک لحم  لزنم ، نفلت  یناشن و  دوشیم ،) هدینابسچ  درف  ره  هب  طوبرم  هحفص  يلااب  رد  هک   ) سکع هعطق  کی  دیسیونب ،) هطوبرم  يهحفص 

هریغ ) گرزب و  ردام  ردپ و   ) کی هجرد  ماوقا  زا  یکی  ردام و  ردپ و 
دش ) هداد  حرش  نآ  تایوتحم   ) هیلوا ياهکمک  فیک  • 

یتاسیسأت  ياهریش  زاگ و  قرب  زاگ و  قرب ، بآ ، روتنک  لحم  نامتخاس ، هیلخت  ریسم  یکورک  • 
یناسر  دادما  زکارم  ياهنفلت  يهرامش  • 

نیا  ) رادرد یکیتسلاپ  فورظ  رد  یـصخش  تشادهب  ندیماشآ و  تهج  تعاس  لقادح 72  يارب  رتیل  رفن 10  ره  يارب  یندـیماشآ  بآ  • 
ای ناـمتخاس و  ژاـفوش  اـی  مرگ و  بآ  يهکبـش  رد  دوجوم  بآ  زا  بآ ، دوبمک  تروص  رد  دـییامن . ضیوعت  راـبکی  هاـم  هس  ره  ار  ریاـخذ 

درک .) هدافتسا  ناوتیم  مه  یگنرفتلاوت  نوفیس 
بآ رتیل  يارب 10  هرطق   20 فافش ، بآ  رتیل   10 يارب هرطق   10  ) یلومعم نیرلک  لولحم  ای  بآ و  ندرک  ینوفعدـض  يهژیو  ياهصرق  • 

دومن . دهاوخ  ینوفعدض  ار  نآ  زین  بآ  موادم  دیدش و  ندناشوج  هقیقد  هس  ردک .)
ورسنک ییاذغداوم  دننام   ) دنرادن نتخپ  وشتسش و  لاچخی ، هب  جایتحا  هک  ازيژرنا  هدرـشف و  کبـس ، یندشن ، دساف  ياذغ  یفاک  رادقم  • 

، کشخ ياهتلاکـش  ای  تابن  بآ  رکـش ، کمن و  يرادقم  کشخ ، ریـش  ياهبعج ، کشخ  نان  کجنرب ، ای  کمدـنگ  تیوکـسیب ، هدـش ،
تهج . ) دـنورن نیب  زا  اـهبرکیم  تارـشح و  ییاوه ، بآ و  تارییغت  تبوطر ، رثا  رب  هک  دـینک  يدنبهتـسب  يروط  ار  داوم  نیا  رابکـشخ )

تعاس ) لقادح 72  يارب  هداوناخ  دارفا  يهیلک 
هملباق . کی  فرصم و  رابکی  فورظ  يرادقم  نکزاب و  یطوق  رد  • 

هدافتـسا اهنآ  زا  دیاهدشن ، نئمطم  یتخوس  داوم  تشن  مدع  زا  هک  ینامز  ات  نامتخاس  يهیلخت  زا  لبق  دـینکن  شومارف   ) عمـش تیربک و  • 
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دینکن )
( ABC  ) زاگ ردوپ  عون  لمح  لباق  یناشنشتآ  لوسپک  • 

دینک ) روظنم  مه  ار  نفلت  تهج  درخ  لوپ   ) لوپ يرادقم  • 
ناراوخریش ) تهج   ) کشوپ يذغاک ، يهلوح  وپماش ، نادند ، ریمخ  نوباص ، يرادقم  • 

میخض  يهلابز  هسیک  • 
فرصم  رابکی  شکتسد  میخض و  ياهشکتسد  • 

ناکما ) تروص  رد   ) یتحار ياهشفک  مرگ و  سابل  وتپ ، • 
مکحم  بانط  يرادقم  یتشوگ و  چیپ  ربنا و  زاگ  شکچ ، کچوک ) هزادنا   ) یگنهاشیپ گنلک  لیب و  • 

ضیرع  مکحم و  يراون  بسچ  • 
هفاضا  ياهيرطاب  اب  هوق  غارچ  • 

یفاضا  ياهيرطاب  اب  کچوک  يروتسیزنارت ، يویدار  • 
توس  ددع  کی  • 

دراد ) دوجو  هداوناخ  رد  یکدوک  هچنانچ   ) وشتسش لباق  يزاببابسا  يرادقم  • 
( یناتسبد ناکدوک  تهج   ) دادم ذغاک و  رتفد و  يدادعت  • 

هیلوا  ياهکمک  يامنهار  هچباتک  • 
يدنب  مخز  زاگ  بسچ و  • 

اهدناب  لاصتا  يهژیو  يراون  بسچ  لیرتسا و  يراون  دناب  • 
یلفق  قاجنس  و  سنپ )  ) نیچوم یچیق ، • 

فرصم  رابکی  رادهتسد  یشارت  شیر  غیت  • 
فرصم  رابکی  گنرس  • 

جنس  بت  هجرد  • 
هدش  ینوفعدض  نیلزاو  • 

یکشزپ  فرصم  رابکی  ياهشکتسد  • 
کشخ ) نیرلکرپ  لوتد و   ) لیاسو و  نیداتب ) ای  نلواس   ) مخز هدننک  ینوفعدض  ياهوراد  • 

نیلم  لاهسا و  دض  مشچ ، يوشتسش  باصعا ، شخب  مارآ  رب ، بت  درد ، دض  ياهوراد  • 
قـشاق تشه   ) ردوپ يهیهت  تهج  کمن  رکـش و  يرادقم  یـسرتسد  مدـع  تروص  رد  و  سا ) - رآ - وا  ) لاهـسا نامرد  ردوپ  هتـسب  دـنچ  • 

زیمت ) بآ  رتیل  کی  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  کی  رکش ، يروخیاچ 
ناکچهرطق  ددع  کی  • 

وشتسش ) ردوپ  ییوشفرظ ، عیام  هدننک ، ینوفعدض  نوباص   ) هدنیوش داوم  يرادقم  • 
سفنت  لرتنک  تهج  هنییآ  • 

يزیرنوخ  لرتنک  تهج  دنب  نایرش  • 
دیفس  لکلا  • 

ناگدروخلاس  ناکدوک و  هداوناخ ، رامیب  دارفا  يهژیو  ياهوراد  • 
یلاـمتحا و ياهیگتـسکش  يارب  رتمیتناـس  دودــح 10  ضرع  رتمیتناـس و  یبـیرقت 50-30  لوـط  هب  بوـچ  حطـسم  تاـعطق  يدادـعت  • 

يدنبلتآ .
داتفا ... قافتا  هلزلز  رگا 

دنتسه . اهناکم  نیرتهب  اهنوتس  رانک  يروخ و  راهن  زیم  اهرد ، بوچ  راهچ  دینک . صخشم  ار  هناخ  نما  ياهاج  مامت  متفگ  ناتیارب  لابق  • 
مامت هلزلز  دیوش  رادیب  باوخ  یجیگ  زا  ات  دـیهدن ، تمحز  ناتدوخ  هب  دایز  دزرلیم  نیمز  هک  دـیدید  دـیدوب  باوخ  هک  یماگنه  رگا  • 
ناکت ناتیاج  زا  مه  زاب  دش  نامبیصن  ياهقیقد  کی  هلزلز  نامدب  سناش  زا  رگا  تسا . هقیقد  کی  ات  هیناث  یس  نیب  هلزلز  تدم  تسا . هدش 

هیناث یس  تسا  هدرک  یگداتسیا  هلزلز  يولج  هیناث  یس  هک  ینامتخاس  نوچ  دینک . ظفح  ار  ناترـس  دینامب و  دیتسه  هک  ییاج  رد  دیروخن 
نآ فرط  هب  تسا  ریذپناکما  ماگ  کی  اب  طقف  نما  طاقن  نیا  زا  یکی  هب  امش  یـسرتسد  رگا  هلاشیا .)  ) درک دهاوخ  یگداتـسیا  مه  رگید 
راک هزرل  نیمز  ماگنه  رد  تکرح  دیریگب . رگنـس  دوخ  ياج  رد  دشاب  رتهب  دیاش  دـیرادرب  ناکم  نآ  ات  مدـق  دـنچ  تسا  رارق  رگا  دـیورب .

. تسا یتخس  رایسب 
لخاد رد  نـما  ناـکم  نـیرت  کـیدزن  فرط  هـب  تعرـس  هـب  داـتفا  قاـفتا  نـیا  دـیدوب  نادنفـسوگ  شرامـش  مرگرـس  هـک  یماـگنه  رگا  • 
دیدرک تصرف  رگا  یتح  دیهدب . دای  ار  ناکم  نیا  دننکیم  یگدنز  امـش  اب  هک  یناسک  نادـنزرف و  رـسمه و  هب  امتح  دـیورب . ناتنامتراپآ 

. دینک نیرمت  ار  راک  نیا  راب  دنچ 
دینک . هدافتسا  یکیتسلاپ  ناویل  چراپ و  زا  دعب  هب  نیا  زا  امتح  دیراذگب  بآ  چراپ  ناتتخت  رانک  دیراد  تداع  رگا  • 

داتفا ... قافتا  هلزلز  هک  نیا  زا  دعب 
. دوشیم عورش  دعب  هب  نامز  نیا  زا  اهبیسآ  رتشیب  هک  دینک  تقد  رایسب  هلزلز  زا  دعب  • 

باوخ قاتا  يزاسکاپ  دروم  رد  ار  هتشون  نیا  لاامتحا  دیوشن . جراخ  تخت  زا  ناونع  چیه  هب  دیـشاب . دوخ  تکرح  ره  بقارم  هکنیا  لوا  • 
ياهرولب هب  دـناهدش  لیدـبت  لااح  اهنیا  دیاهتـشاذگ و  تخت  رانک  ار  ناویل  بآ و  چراپ  لبق  بش  ای  دـیتفرگن ، يدـج  داـیز  هنیآ  ولباـت و  زا 
دناوتیم یفاضا  تکرح  کی  هک  دشاب  ناتـساوح  تسین . يربخ  اهفرح  نیا  رون و  زا  تسا و  هدش  عطق  اهقرب  هلزلز  زا  دـعب  هشیـش . يابیز 

مخز كاخ ، زا  یمیظع  لت  هب  هدش  لیدبت  رهـش  هک  طیارـش  نیا  رد  هک  دشاب  ناتـساوح  مه  زاب  دوشب . ناتیاپ  رد  دب  رایـسب  یگدیرب  ثعاب 
ناتساوح سپ  دینیبب . ار  شباوخ  رگید  هک  مه  وراد  اود و  هدروخ ؟ ناتشوگ  هب  ایراقناق  زازک و  مسا  لااح  ات  دوشیم . ینوفع  تحار  رایسب 

. دینکن یمخز  ار  ناتدوخ  یتحار  نیا  هب  دشاب 
ار فک  تمسق  دینک  یعس  دیچیپب . ناتیاپ  رود  دینکب و  ار  ناتکشد  يور  هفلام  زا  هکت  کی  دینکیمن ، ادیپ  ار  ناتیـشرف  ور  ییاپمد  رگا  • 
هچ ره  لاح  ات  دیوشن  لوه  اما  دینک  لمع  عیرس  رایسب  دنکب . ار  راک  نیمه  دینک  هیصوت  مه  وا  هب  دیراد  رـسمه  رگا  دیچیپب . تفلک  رایـسب 

. هدش دوشب  تساوخیم 
. دورب بآ  كاس و  فرط  هب  دیهدب  تیرومام  ناترسمه  هب  دیورب  رد  فرط  هب  دینک و  لغب  ار  لاس ) ود  ات   ) ناتکچوک دنزرف  تعرـس  هب  • 

. دورب هار  دیهدب  هزاجا  تسا  لاس  هد  زا  رتگرزب  ناتدنزرف  رگا 
هناش روز  اب  دیتساوخ  رگا  دینک . زاب  ار  نآ  روز  یمک  اب  دـیدش  راچان  دـیاش  تسا . هدـش  جراخ  لکـش  زا  هناخ  رد  بوچ  راهچ  لاامتحا  • 

. درادن ربخ  رد  تمس  نآ  زا  سک  چیه  دینزن . هبرض  مکحم  یلیخ  هک  دینک  تقد  دینک ، زاب  ارنآ 
. دننزب دربتسد  مه  امش  هناخ  هب  هک  تسا  نآ  زا  رتشیب  دزد  دارفا  هب  ناریو  هناخ  تبسن  دیوشن . هناخ  رد  ندشن  هتسب  نارگن  دایز  • 

جراخ هناـخ  زا  تسا . ینما  ياـج  مه  نیا  زا  دـعب  هدرک  یگداتـسیا  هلزلز  يولج  هک  امـش  هناـخ  هک  دیـشابن  روصت  نیا  هب  هجو  چـیه  هب  • 
هب تسا . هدنـشک  هلزلز  هزادـنا  هب  مه  امرـس  دـیرادرب ، هارمه  مه  وتپ  کی  دـیتسناوت  رگا  دـیوش . جراخ  مرگ  سابل  اب  اـمتح  اـمتح  دـیوش .

. دینکیم كرت  ار  هناخ  نیا  هک  تسا  رخآ  راب  ییوگ  هک  دیوش  جراخ  هناخ  زا  ياهنوگ 
رد ار  كدوک  هک  يدرف  تسا  رتهب  دیریگب  لغب  رد  ار  ناتکدوک  دیدش  راچان  رگا  ناترـسمه . ناتدنزرف و  دعب  دینک ، تکرح  ولج  امـش  • 
ای هدرن  ای  دشاب ) هدنام  یقاب  رگا   ) راوید هب  ار  دوخ  ناتـسد  امتح  دینک . تقد  رایـسب  تکرح  نیح  رد  دـنک . تکرح  بقع  زا  دریگیم  لغب 

. دیوشن باترپ  هک  دنکیم  کمک  نتفرگ  تسد  نیا  دوش و  یلاخ  یناهگان  ناتیاپ  ریز  هک  دراد  لامتحا  رایسب  دیریگب . يزیچ  هب 
هدش باسح  ار  مدق  ره  دیریگب و  تسد  رد  امـش  ار  هوق  غارچ  دینک . عورـش  ار  طوقـس  یمارآ  هب  دینکیم  یگدـنز  لااب  تاقبط  رد  رگا  • 

. دیودن هجو  چیه  هب  دننک . بیقعت  ار  امش  دنناوتب  ناتنادنزرف  رسمه و  هک  دیزادنیب  بقع  هب  ار  رون  دعب  دیرادرب و 
كدنف ای  تیربک  زا  ناونع  چیه  هب  دینک . ادیپ  ار  ناتهار  یکیرات  رد  دـینک  یعـس  دـینک و  شوماخ  ار  هوق  غارچ  دیدینـش  زاگ  يوب  رگا  • 

. دینکن هدافتسا 
ناج تاجن  رضاح  لاح  رد  هک  دینک  تقد  دینکن . هجوت  دیدینـش  کمک  ای  هلان  يادص  هیاسمه  ياهدحاو  رانک  زا  تکرح  یط  رد  رگا  • 

ناتدوخ هداوناخ  دارفا  ناج  تمیق  هب  دـناوتیم  نانآ  ناج  تاجن  يارب  کچوک  ثکم  کی  دراد . رارق  تیولوا  رد  ناتهداوناخ  ناـتدوخ و 
. دوش مامت 

هدیـشوپ نامیـس  ای  رجآ  یمک  اب  تسا  نکمم  تسا ، هدـش  زاب  رگید  لااح  اههاچ  مامت  هناهد  دیـشاب . بقارم  رایـسب  نامتراپآ  طاـیح  رد  • 
تعرس دایز  دیسرب و  رد  هب  ات  دینک  تکرح  راوید  رانک  زا  دشاب . هداد  لیکشت  امش  ندرب  ورف  يارب  ار  ماد  کی  لماک  لکـش  دشاب و  هدش 

. دینک ییاسانش  ارنآ  دینک و  ادیپ  ار  ناتلزنم  هاچ  نلاا  نیمه  دراد  ناکما  ناتیارب  رگا  دیشاب . هتشادن 
دیدیسر ... هناخ  نوریب  هطوحم  هب  یتقو 

. دینکب ار  راک  نیا  امتح  دیورب  هیاسمه  کمک  هب  یلاخ  تسد  اب  دیناوتیم  هک  دینکیم  رکف  رگا  • 
ماـگنه دـینک  رارف  نآ  فلاـخم  تهج  فرط  هب  تعرـس  هب  دـیدرک  سح  ار  وـب  نیا  رگا  دیـشاب . زاـگ  يوـب  بـقارم  یلیخ  یلیخ  یلیخ  • 

رگید لااح  هک  دنتسه  یهاچ  هناهد  نارازه  زا  یکی  لاومعم  ورهدایپ  ياههرانک  . ) دینک روبع  هچوک  ای  نابایخ  طسو  زا  دینک  یعس  تکرح 
.( دنرادن شوپرس 

. دیهد ماجنا  ار  لامعا  نیا  تقد  هب  دیدش  غراف  هیاسمه  تاجن  راک  زا  هک  ینامز 
هچب نز و  هارمه  هب  هک  دنکن  روطخ  مه  ناتنهذ  هب  دـیناسرب . رهـش  جراخ  تمـس  هب  ار  دوخ  رتعیرـس  هچ  ره  دـیتسه  رهـش  زکرم  رد  رگا  • 
دیراد تسود  هک  منکیم  كرد  ار  امـش  نم  دـیورب . دنتـسه  رتنییاپ  ای  رتلااب  نابایخ  ود  هک  يردام  ردـپ و  اـی  رهاوخ  اـی  ردارب  تاـجن  يارب 
درجم رگا  نمـض  رد  دـیتسین . نمرپوس  امـش  دـینکن . شومارف  ار  دوخ  نادـنزرف  اـما  دـیهد ، تاـجن  ار  دوخ  ردـپ  اـی  رداـم  رهاوـخ ، ردارب ،

. تسا لهاتم  دارفا  هتشون  نیا  رد  نم  باطخ  امومع  دینک . مادقا  هداوناخ  دارفا  تاجن  يارب  امتحدیتسه 
رد زاـگ  هکنیا  يارب  دـینادیم  هک  روطناـمه  دـش . دـهاوخ  رجفنم  نارهت  رد  زاـگ  کـملع  رازه  دصیـس  زا  شیب  هلزلز  زورب  تروص  رد  • 

نارهت رد  نامز  نآ  رد  نوچ  دش . دـهاوخ  نآ  راجفنا  ثعاب  هلول  نتـسکش  دوشیم و  لیدـبت  عیام  هب  راشف  تحت  دـنک  ادـیپ  نایرج  اههلول 
تلافـسآ یتح  هک  دشاب  ناتـساوح  تخوس . دهاوخ  نارهت  رد  ینتخوس  ياهزیچ  همه  هتفر  هتفر  دنک  راهم  ار  شتآ  هک  دوشیمن  ادیپ  یبآ 

يزوس شتآ  يارب  تسد  مد  مزیه  نیرتهب  اما  دـنکیم . نتخوس  هب  عورـش  یـصاخ  ترارح  رد  دـناهدش  هیهت  يریق  داوم  زا  هک  مه  نابایخ 
دنوشیم و دحتم  مهاب  نچوک  ياهشتآ  دـشابن  شتآ  نیا  یـشوماخ  يارب  یبآ  هک  ینامز  دنتـسه . نیزنب  زا  رپ  ياهلیبموتا  هناخ و  لیاسو 

حطس مامت  گرزب  ياهيزوس  شتآ  هلزلز  زا  دعب  بعاس  هدزاود  زا  رتمک  لاامتحا  دراد . همادا  دنور  نیا  دنهدیم و  لیکشت  رتگرزب  شتآ 
شتآ ياههقلح  نیا  زا  رارف  دـش . دـیهاوخ  راتفرگ  شتآ  نیا  هقلح  رد  ـلاامتحا  نینک  لـلعت  زاـف  ياـضف  هب  رارف  رد  رکا  هدـناشوپ . ار  رهش 

رد رگا  سپ  تسا . هدنـشک  هدننک و  مومـسم  تدش  هب  دش  دهاوخ  دنلب  يزوس  شتآ  نیا  زا  هک  يدود  دوب . دـهاوخن  یتحار  راک  نادـنچ 
. دش دیهاوخ  هفخ  دیزوسب  هدنز  هدنز  هکنیا  زا  لبق  دیشابن ؛ نارگن  دایز  دیدش  راتفرگ  شتآ  هقلح 
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زاب اهنابایخ  هک  دیدید  لاحم  ضرف  هب  دـینکیم و  یگدـنز  رهـش  هیـشاح  رد  رگا  اما  دـشاب ، هتـشاد  دـیما  ناتنیـشام  هب  دایز  دـیناوتیمن  • 
نارهت قرش  ياهیجورخ  هب  دایز  دیورب . رهش  برغ  ای  بونج  رد  رهـش  ياهیجورخ  فرط  هب  دینک و  هدافتـسا  ناتنیـشام  زا  امتح  دنتـسه 

. دش دهاوخ  دودسم  یناتسهوک  ياههداج  مامت  لاامتحا  دیشاب . هتشادن  دیما 
رد ار  رگیدـمه  دـیناوتب  هلزلز  زا  دـعب  هک  زاب  ياضف  کی  رارق  دیـسانشیم  هک  هداوناخ  دارفا  کت  کت  اب  نلاا  نیمه  امتح  اـمتح  اـمتح  • 
زا شیب  یچـسابرک )  ) قباس راد  رهـش  ای . ...  تلم  كراپ  ای  يدازآ  هاگـشزرو  ای  جرک  نابوتا  یجورخ  لثم  دیراذگب . دـینک  تاقلام  اجنآ 
هب لیدبت  اهنیمز  نیا  مامت  ابیرقت  لاس  دـنچ  نیا  یط  رد  هک  دوب  هتفرگ  رظن  رد  هلزلز  زا  دـعب  نارهت  نانکاس  ناکـسا  يارب  نیمز  هعطق  دـص 
هن هلزلز  زا  دـعب  دـینک . هدافتـسا  اـهرارق  هنوـگنیا  يارب  اههاگـشزرو  گرزب و  كراـپ  دـنچ  زا  دـیراچان  تهج  نیمه  هب  تسا . هدـش  جرب 

رتهب تسا و  رگیدمه  ندرک  ادیپ  يارب  هار  نیرتهب  نیا  دـیوش . رادربخ  مه  زا  هک  تسه  ینفلت  هن  دـیورب  نآ  فرط  هب  هک  تسه  یـسوبوتا 
دینکیم یگدـنز  ینما  لـحم  رد  هک  دـینکیم  رکف  رگا  اـما  دـیراذگب ، هـلزلز  زا  دـعب  زور  ود  اـی  کـی  اـهنت  يارب  ار  تاـقلام  رارق  تـسا 

یگداس نیا  هب  هک  تسا  دیعب  دیـشاب  هدرکن  صخـشم  ار  یـصاخ  ياضف  رگا  دیراذگب . هلزلز  زا  دعب  تاعاس  نیلوا  يارب  ار  رارق  دیناوتیم 
. دیوش ربخاب  نانآ  ندوب  هدنز  زا 

اوه ییانـشور  دینک . ربص  حبـص  ات  امتح  دیدرگزاب  نامتخاس  لخاد  هب  لیاسو  ياهراپ  نتـشادرب  يارب  دیراد  زاین  هک  دـینکیم  رکف  رگا  • 
. درک دهاوخ  راکشآ  ار  دیدپان  ياهرطخ  زا  يرایسب 

ندـیماشآ يارب  طـقف  ار  دوـجوم  بآ  دـینکن . هدافتـسا  بآ  زا  یـصخش  تفاـظن  يارب  نآ  زا  دـعب  هلزلز و  مسارم  یط  رد  هجو  چـیه  هـب  • 
. دینک هدافتسا 

هدزناپ هاگتـسیا  رگا  لاحم  ضرف  هب  دوش . شخپ  ناتیارب  نارهت  زا  ياهماـنرب  تسا  دـیعب  اـما  دـینزب  رـس  کـی  ناـتویدار  هب  یهاـگ  زا  ره  • 
ود تسا  نکمم  اما  دراذگب . یقیـسوم  امـش  يارب  دیایب  دنک و  لو  ار  شاهچب  نز و  هک  دشاب  محریب  یلیخ  دیاب  يرجم  دـنامب  ملاس  دادرخ 

. دنزادنیب هار  ار  ویدار  يروج  دنناوتب  هلزلز  زا  دعب  زور 
نیقی هب  ار  امش  کش  هکنیا  يارب  دینکن . گنرد  نارهت  زا  تکرح  رد  دوب ، زاب  ریسم  دوب و  ملاس  ناتنیشام  هک  دیتشاد  سناش  ردقنآ  رگا  • 

: منکیم يروآدای  ار  هتکن  دنچ  منک ، لیدبت 
دنتسین و هلزلز  دض  نارهت  فارطا  دس  هس  ره  دنام . دنهاوخ  هدنز  هلزلز  زا  دعب  رفن  نویلیم  تشه  دودح  نارهت  ینویلیم  هدزاود  تیعمج  زا 

میظع تیعمج  نیا  بآ  نیمات  يارب  دوب . دـهاوخ  نکمم  ریغ  اـهنآ  بآ  زا  هدافتـسا  يارب  اـههاچ  هب  یـسرتسد  یتح  تفر . دـنهاوخ  نیب  زا 
هکنیا نمـض  دش . دهاوخ  ریذـپان  بانتجا  یتشادـهب  ریغ  بآ  زا  هدافتـسا  هجیتن  رد  دوب . دـهاوخن  یفاک  نیمز  يور  يرکنات  ناوراک  چـیه 

همه ثعاب  هدولآ  بآ  زا  هدافتسا  یفرط  زا  دش . دهاوخ  لح  لباق  ریغ  یلکشم  زور  دنچ  زا  دعب  میظع  تیعمج  نیا  هیذغت  ناکسا و  هلئـسم 
 ... دش و دهاوخ  ابو  لاهسا و  ینوفع و  ياهیرامیب  ندش  ریگ 

اجنآ رد  ار  ناتناهارمه  هکنیا  زا  دـعب  دـیناوتیم  درک . كرت  نارهت  کیدزن  ياهرهـش  زا  یکی  دـصق  هب  ار  رهـش  نیا  دـیاب  تسین . ياهراچ 
. دیدرگزاب تاجن  تایلمع  هب  کمک  يارب  دیداد  ناکسا 

راک رـس و  ینامتخاس  حـلاصماب  رکا  دـیآیمن . رب  يدایز  راک  يرفنکی  امـش  تسد  زا  دـشاب . شتآ  هب  ناتـساوح  تاجن  تاـیلمع  نیح  رد 
كاخ زا  ار  يدرف  دننکیم  یعـس  رفن  دـنچ  هک  دـیدید  ییاج  رد  رگا  تهج  نیمه  هب  دـینکیم . كرد  بوخ  ار  نم  روظنم  دیـشاب  هتـشاد 

رد اهتاجن  را  يرایسب  دنباتشب . امـش  نازیزع  هب  کمک  يارب  هک  دینک  شهاوخ  اهنآ  زا  دعب  دیناوتیم  دیورب . اهنآ  کمک  هب  دنـشکب  نوریب 
. دنکیم ادیپ  ینعم  یعمج  يراکمهاب  نامز  نیا 

: دینکن شومارف  ار  هتکن  ود  دیورب  دشکیم  دایرف  راوآ  ریز  زا  هک  يدرف  جورخ  يارب  دیتساوخ  رگا  • 
هچ نآ  عرتخم  دیمهفیم  هلزلز  زا  دعب  دیراذگب . ناتنیـشام  لخاد  گنلک  کی  امتح  دینکب ، ار  راک  نیا  دنیاوتیم  دـینکیم  رکف  اعقاو  رگا 

. تسا هدرک  عارتخا  ار  یتمعن 
. دینک شجراخ  كاخ  ریز  زا  دیناوتب  دیاش  رگید  رفن  هس  ود  لاامتحا  گنلک و  کمک  اب  دیدید  راوآ  زا  نوریب  ار  يدرف  ندـب  زا  یمین  رگا 

هژیو لیاسو  اب  صاخ  ياهکمک  دـیاش  ات  دـینزن  یمادـقا  چـیه  هب  تسد  تسا  رتهبدیدینـش  ار  شیادـص  راوآ  ولیک  نارازه  ریز  زا  اهنت  رگا 
. دنسرب

راوید هک  دوش  ثعاب  دناوتیم  هابتشا  تکرح  کی  دینک . لمع  هدش  باسح  رایـسب  دراد  رارق  راوآ  رد  همین  هک  يدرف  نامه  جورخ  ماگنه 
صتخم هلزلز  زا  دعب  جیار  یناور  ياهیرامیب  زا  یکی  دیتسنادیم  دوش . عطق  شیادص  هشیمه  يارب  دوش و  بارخ  شرـس  يور  بارخ  همین 

نآ زور  نآ  ارچ  هک  دـننکیم  شنزرـس  ار  دوـخ  رمع  رخآ  اـت  دـندش و  يزیزع  گرم  ثعاـب  هابتـشا  تکرح  نیمه  اـب  هک  تـسا  یناـسک 
؟ دندرک ار  هابتشا  تکرح 

هلزلز عوقو  نیح  يریگهانپ  تایلمع 
: دیتسه نامتخاس  لخاد  رد  هچنانچ 

دیشاب . ناکدوک  بظاوم  دینک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  يدرسنوخ و  • 
دیوش . جراخ  جایتحا  اب  اًروف و  تسا ، زاب  اضف  ياراد  هقبط و  کی  امش  ینوکسم  يهناخ  رگا  • 

دننام نامتخاس  نما  اًتبـسن  ياهلحم  رد  دـیودن و  روسناسآ  اههلپ و  یجورخ ، ياهرد  فرط  هب  دـینکیم ، یگدـنز  نامتراپآ  رد  هچنانچ  • 
نامز اهرد  ندـش  هدـیبوک  رطخ  زا  تبظاوم  هب  هجوت  اب   ) اهرد بوچراهچ  دـننام : یقاط  ياهیجورخ  مکحم ، ياهباوختخت  اهزیم و  ریز 
عوقو نامز  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـیریگب . هانپ  اههلپ  ریز  کیراب و  ياهورهار  کـچوک و  ياهفقـس  اـب  ياـهناکم  هناـخ ،) شزرل 

ار تاکرح  نیا  يارب  یفاک  تصرف  امـش  دوب و  دهاوخ  دیعب  اًبیرقت  لکـشم و  رایـسب  رگید  ناکم  هب  یناکم  زا  ییاجباج  دیدش ، ياههلزلز 
تشاد . دیهاوخن 

يور رـس و  نیفرط  رد  اهجـنرآ  نداد  رارق  اب  اـی  میخـض و  باـتک  وتپ ، شلاـب ، تک ، زا  هدافتـسا  اـب  دـیناشوپب . ار  دوخ  رـس  دـینک  یعـس  • 
دیشاب . فقس  زا  رجآ  چگ و  طوقس  بظاوم  دیهد . ماجنا  ار  لمع  نیا  اهتسد  فک  اب  ندرگ  تشپ  ندناشوپ  اهشوگ و 

دیوش . جراخ  اًروف  دنتسه ، هناخژافوش  هناخرپشآ و  رد  هچنانچ  • 
دیوش . رود  اًعیرس  هناخباتک  دنلب و  ياههسفق  اههنییآ و  ياهشیش ، ياهرد  اههرجنپ ، زا  • 

رد دیهد و  راشف  ار  روسناسآ  ياههمکد  مامت  اًروف  دـیتسه ، روسناسآ  رد  هلزلز  عوقو  نامز  رد  دـینکیم و  یگدـنز  نامتراپآ  رد  هچنانچ  • 
دیوش . جراخ  نآ  زا  فقوت  نیلوا 

ار دوخ  تروص  رـس و  تسد  فک  جـنرآ و  اـب  هتـسشن و  اـههدرن ) فرط  هب  هن   ) راوید فرط  هب  اـههلپ  يور  دـیتسه  ناـکلپ  رد  هچناـنچ  • 
دیناشوپب .

رادیاپان نیگنـس و  ریمعت  رازبا  سیرگ ، روتوم ، نغور  یفاضا ، یتخوس  داوم  دوجو  دـیوش . جراخ  اًعیرـس  دـیتسه  گنیکراپ  رد  هچنانچ  • 
دنتسه . نیرفآ  رطخ 

دیشاب . اهتنیباک  اههنییآ و  بظاوم  ییوشتسد  مامح و  رد  • 
ار نامتخاس  ریـسم ، نآ  رد  یلامتحا  تارطخ  هیلخت و  بسانم  ریـسم  نتفرگ  رظن  رد  اب  سپـس  دـینامب . دوخ  تیعـضو  رد  شزرل  نایاپ  ات  • 

دیوشن . دنهدیم ، يور  یلصا  هلزلز  زا  دعب  یهاتوک  تدم  لاًومعم  هک  اههزرل  سپ  تارطخ  راچد  ات  دینک  كرت 
دینک کمک  زین  هداوناخ  ياضعا  رگید  هب  هیلخت  عقوم 

: دیتسه ینوکسم  يهناخ  زا  جراخ  هچنانچ 
هناخ : طایح  رد 

دینامب . اجنامه  • 
دیشاب . نآ  يازجا  طوقس  بظاوم  دیوش و  رود  اهراوید  اهنامتخاس و  زا  • 

نابایخ : رد 
دیریگب . هلصاف  اهنامتخاس  اهورهدایپ و  زا  • 

دریگب . هلصاف  قرب  ياهمیس  اهریت و  زا  • 
لیبموتا : رد 

ات دینامب  اجنامه  دینک . فقوتم  ورهدایپ  ورهراوس و  ياهلپ  اهنامتخاس و  قرب ، ياهمیس  اهریت و  زا  رود  هب  نابایخ  رانک  رد  ار  لیبموتا  • 
دوش . مامت  هلزلز 

هریغ : تسپ و  يهرادا  کناب ، هاگشورف ، رد 
، اههـسفق زا  یجورخ ، رد  زا  ندوب  رود  تروص  رد  هدش و  جراخ  نآ  زا  اًعیرـس  دشابیم  زاب  ياضف  ياراد  هقبط و  کی  نامتخاس  هچنانچ  • 

دیوش . رود  هریغ  ياهشیش و  ياهرد  اهنیرتیو ،
دیریگب . هانپ  دوخ  تک  فیک و  ای  اهتسد و  فک  اهجنرآ و  اب  دوخ  تروص  ورس  ندناشوپ  اب  راوید و  رانک  رد  • 

دینک . باختنا  ار  جورخ  ریسم  تقد  اب  هلزلز  مامتا  زا  دعب  • 
دیشاب . اههاگشورف  رد  يلااب  ياهولبات  طوقس  فظاوم  • 

هریغ : مویداتسا و  رتائت ، امنیس ، رد 
دیناشوپب . ار  دوخ  تروص  ورس  دینامب و  دوخ  یلدنص  رد  دیودن ، یجورخ  ياهرد  فرط  هب  • 

هرادا : رد 
دینامب . اجنامه  شزرل  نایاپ  ات  دیورب و  دوخ  زیم  ریز  هب  اًروف  • 

هدرک لصو  راوید  هب  ار  یناگیاب  ياههـسفق  هدرک و  مکحم  دوخ  ياج  رـس  ار  ریرحت  نیـشام  رتویپماک و  ًـلابق  دـیاب  هک  دـینکن  شومارف  • 
دیشاب .

دینک : هجوت 
اهنآ يارب  هناـخ  نما  قطاـنم  اـت  دـننک  تکرـش  بترم  روطهب  يریگهاـنپ  ینیرمت  تاـیلمع  رد  هک  دـییامن  قیوشت  ار  هداوناـخ  دارفا  يهیلک 

تـسا رتهب  دـنراد ، دوجو  هداوناخ  رد  یناکدوک  ای  كدوک  هچنانچ  دـینک . نیرمت  ار  تایلمع  نیا  راب  ود  یلاـس  لقادـح  ددرگ . صخـشم 
. دیوشن اهنآ  رد  ینارگن  سرت و  داجیا  ثعاب  ات  دییامن  رازگرب  داش  هنوگيزاب و  ار  تانیرمت  نیا  یگنوگچ 

هلزلز عوقو  زا  دعب  طیحم  لرتنک  هیلخت و 
یگتـسکش زاگ ، تشن  اهيزوسـشتآ ، عوقو  ینامتخاس ، حـلاصم  طوقـس  لاـمتحا  اـههزرلسپ ، دـننام  یتارطخ  دوجو  ناـکما  هب  هجوت  اـب 

یلصا طرش  هتبلا  دینادب . ار  اهنآ  اب  هلباقم  یگنوگچ  هدوب و  انـشآ  تارطخ  نیا  اب  لاًماک  دیاب  هریغ ، قرب و  ياهمیـس  لاصتا  بآ ، ياههلول 
دارفا رگید  زا  تبظاوم  لوئسم  هداوناخ ، تسرپرس  ناونعهب  امـش  هک  دینکن  شومارف  تسا . شمارآ  يدرـسنوخ و  ظفح  ییاناوت ، نیا  يارب 

دیـشاب رداق  نارگید  کمک  نودب  دیاب  هلزلز  عوقو  لوا  زور  دنچ  رد  دیـشابیم . ناگدروخلاس  لولعم و  دارفا  لاًامتحا  ای  ناکدوک و  هژیوهب 
دینک یعــس  فدـه  نـیا  اـب  دـییامن . نیمأـت  ناـکما  دــح  اـت  ار  اـهنآ  یــساسا  یتاـیح و  تاـجایتحا  هدرک و  هرادا  ار  ناـتهداوناخ  دوـخ و 

دینک . بسک  ار  مزلا  ياهیگدامآ 
دیشاب . یلامتحا  ياههزرل  سپ  يهدامآ  • 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 523 

http://www.ghaemiyeh.com


دوشیم داهنشیپ   ) دییامن مادقا  هیلوا  ياهکمک  هب  تقد  اب  یلو  اًعیرس  دناهدش ، تاحارج  راچد  هداوناخ  زا  يدارفا  ای  ناتدوخ و  هچنانچ  • 
ياهشور لوصا و  اب  هیلوا ، ياهکمک  ياهسلاک  رد  تکرش  اًحیجرت  بسانم و  تاوزج  اهباتک و  زا  هدافتـسا  اب  هداوناخ  دارفا  يهیلک 

دنوش .) انشآ  يویر  یبلق - يایحا  هتفرشیپ  تایلمع  نینچمه  نآ و 
ياهمیـس دننام  دیدش ، ياههلزلز  زا  دعب  هدمآ  دوجوهب  یلامتحا  تارطخ  دروم  رد  طایتحا  تیاعر  نمـض  نامتخاس ، يهیلخت  ماگنه  هب  • 

دیرادرب . دوخ  اب  زین  ار  یتاکرادت  ياهتیروف  فیک  دنتسه ، طابترا  رد  اهمیس  نیا  اب  هک  ییایشا  قرب و  يهدش  هراپ 
تارطخ رگید  نینچمه  تاسیـسأت ، تازیهجت و  هب  هدراو  تامدص  یـسررب  تهج  ار  نامتخاس  لماک ، طایتحا  اب  اهشزرل ، نایاپ  زا  دعب  • 

دینک . دیدزاب  يزوسشتآ ، دننام  یلامتحا 
هب دیدنبب . ای  هدرک  عطق  ار  اهنآ  همدص ، ندش  دراو  تروص  رد  دـینک و  هدافتـسا  هوق  غارچ  زا  طقف  نامتخاس ، تاسیـسأت  دـیدزاب  تهج  • 

دیوش . نئمطم  زاگ  تشن  مدع  زا  هکنیا  رگم  دینکن ، هدافتسا  كدنف  ای  تیربک  زا  هجو  چیه 
تسا نکمم  نوچ  دینک . هدافتسا  تاسیـسأت  زا  دیدزاب  ای  هیلخت و  تهج  لصف  بسانم  سابل  میخـض و  شکتـسد  مکحم ، ياهشفک  زا  • 

دیشاب . ءایشا  ییاجباج  هب  راچان  امش  دنشاب و  هتخیر  نیمز  يوررب  ینامتخاس  حلاصم  ای  هتسکش و  اههشیش 
دینکن . زاب  ار  بآ  ياهریش  ای  دیشکن و  ار  تلاوت  نوفیس  دیاهدشن ، نئمطم  بلاضاف  ياههلول  تملاس  زا  هک  ینامز  ات  • 

ياههار ندش  دودسم  بارخ و  تروص  رد  نامتخاس  زا  جراخ  هب  امش  یسرتسد  مدع  و  نارگید ، ياهکمک  هب  يدج  زاین  تروص  رد  • 
نداد ناکت  اب  ای  دیراذگب و  تسا  دید  ضرعم  رد  هک  یناکم  رد  هتشون و  ار  کمک »  » هملک تشرد  طخ  اب  ذغاک  يور  دیناوتیم  یجورخ ،

دییامنب . کمک  هب  زاین  ملاعا  ياهچراپ  هکت 
دیناسرب . يرای  اهنآ  هب  زاین ، تروص  رد  دیوش و  ایوج  اهنآ  تیعقوم  لاح و  زا  هتفر و  ناگیاسمه  ندید  هب  • 

دینک یعـس  دوـب ، دـهاوخ  نیلوئــسم  رگید  تاـجن و  دادـما و  ياـههورگ  زاـین  دروـم  هـک  ینفلت  طوـطخ  لاغــشا  زا  يریگوـلج  تـهج  • 
دینکن . هدافتسا  نفلت  زا  ناکملاایتح 

زاب تاجن  دادـما و  تایلمع  تهج  ار  اههچوک  اهنابایخ و  اههداج ، دـینکن . هدافتـسا  دوخ  يهیلقن  يهلیـسو  زا  اـهتیروف ، دراوم  زا  ریغب  • 
دیراذگب .

دیشاب . ناقراس  دربتسد  زا  دوخ  يهناخ  ینمیا  بظاوم  • 
رد دیهد . ارف  شوگ  دوشیم  شخپ  ویدار  زا  هک  يدادـما  ای  ینمیا و  ياهلمعلاروتـسد  هب  هدرک و  نشور  ار  دوخ  يروتـسیزنارت  يویدار  • 

دوب . دهاوخ  یطابترا  هلیسو  اهنت  ویدار  اهنارحب ، نامز 
زکرم هب  دوخ  ناکدوک  نتفرگ  لیوحت  تهج  تسا ، هداد  خر  اهكدوک  دهم  سرادم و  راک  تاعاس  رد  يراکزور و  رد  هلزلز  هچنانچ  • 

دینک . هعجارم  یشزومآ 
دیزیهرپب . دش ، دهاوخ  عیرس  عقوم و  هب  دادما  یناسرکمک و  مدع  نینچمه  رورم و  روبع و  يدنک  ثعاب  هک  ییاهناکم  رد  عمجت  زا  • 

ناسآ و ياهتیلوئـسم  نداد  اب  ناکدوک ، یتح  هداوناخ و  دارفا  رگید  کمک  اب  لزنم  هب  تعجارم  يزاسزاب و  هب  میمـصت  رطخ و  عفر  زا  دعب 
. دیشاب اشوک  يداع  یگدنز  راک و  هب  تشگزاب  دروم  رد  هدومن و  بترم  زیمت و  ار  دوخ  یگدنز  هناخ و  طیحم  اهنآ ، هب  رطخ  مک 

رگید يرورض  تامادقا 
يزاسزاب یلام  ناوت  نآ ، زا  یـشان  يهدراو  تامدص  برخم و  ياههلزلز  عوقو  نامز  رد  ات  دییامن  هلزلز  يهمیب  ار  دوخ  هناخ  تسا  رتهب  • 

دیشاب . هتشاد  ار  ناتتنوکس  لحم 
دارفا رگید  هـب  دـیهد . رارق  یگتفرگ  بآ  اـی  يزوـسشتآ و  رطخ  زا  رود  صخـشم و  یناـکم  رد  ار  مـهم  كرادـم  شزرا و  اـب  يایـشا  • 

دیهد . علاطا  ار  روبزم  ناکم  زین  هداوناخ 
ندوب زاب  زا  دـینک ، نیرمت  دوخ  هداوناخ  ياضعا  اب  راب  ود  یلاـس  لقادـح  ار  هیلخت  تاـیلمع  هدیـشک و  ار  هیلخت  بساـنم  ریـسم  یکورک  • 

دشابن . ریسم  رد  یفاضا  لیاسو  هنوگچیه  دینک  یعس  دیوش و  نمئطم  هیلخت  ریسم  یمئاد 
ار هداوناخ  ناگدروخلاس  نیلولعم و  ناکدوک و  يهژیو  تاجایتحا  اهتیروف ، هیلوا و  ياهکمک  تازیهجت  اهوراد ، بآ ، اذغ و  ریاخذ  • 

دییامن . دیدجت  رتهزات  داوم  اب  ار  یناشنشتآ  لوسپک  يرطاب و  وراد ، بآ ، اذغ ، موزل ، تروص  رد  دینک و  لرتنک 
دییامن . نیرمت  مه  اب  هثداح  زا  دعب  لبق و  يارب  ار  هداوناخ  دارفا  زا  کی  ره  تیلوئسم  • 

دینک . هاگآ  یتاکرادت  هیلوا و  ياهکمک  ياهفیک  يرادهگن  ناکم  زا  ار  هداوناخ  ياضعا  • 
هدیدپ نیا  اب  دروخرب  یگنوگچ  دروم  رد  ار  مزلا  ياهییامنهار  اهنآ  هب  دینک و  تبحـص  هلزلز  عوقو  لامتحا  هب  عجار  دوخ  ناکدوک  اب  • 

دیهدب . نابایخ  ای  هناخ و  هسردم ، طیحم  رد 
. دیراذگب نایم  رد  زین  دوخ  ناگیاسمه  اب  ار  ناتتایبرجت 

یگناخ هدنیوش  ییایمیش و  داوم  اب  تیمومسم  زا  يریگشیپ 

سپـس هدرک  هعلاطم  ار  يدـنب  هتـسب  يور  بسچرب  یفاک  رون  رد  امتح  ییایمیـش  ياه  هدروآرف  زا  هدافتـسا  اـی  وراد و  فرـصم  ماـگنهرد 
هدروآرف ییایمیش و  داوم  زا  هدافتسا  ماگنه  رد  دشاب . كانرطخ  دناوت  یم  یکیرات  رد  ییایمیش  داوم  اهوراد و  زا  هدافتـسا  دینک . فرـصم 

رهوج دننام  ییایمیـش  داوم  طلاتخا  زا  دشاب . هتـشاد  نایرج  طیحم  رد  یبوخ  هب  اوه  ات  دینک  زاب  ار  اه  هرجنپ  هدـننک  كاپ  هدـنیوش و  ياه 
دشاب . یم  هدننک  هفخ  یمس و  رایسب  للاتخا  نیا  زا  یشان  ياهزاگ  تاراخب و  دینک . يراددوخ  ادج  هدننک  دیفس  ياه  هدروآرف  اب  کمن 
چیه هب  مامح  ییوشتـسد و  دننام  کچوک  هتـسبرد و  ياه  طیحم  رد  نکزاب  هلول  رب و  مرج  هدننک ، دیفـس  هدـنیوش ، داوم  فرـصم  زا  سپ 

دشاب . یم  یمس  هدننک و  ظفح  بسانم  هیوهت  نودب  طیحم  نیا  رد  هدش  دیلوت  ياهزاگ  هک  ارچ  دینکن  فقوت  اهناکم  نیا  رد  ناونع 
دنلب راولش  دنلب -  نیتسآ  سابل  ریذپان - ذوفن  شفک  دنلب ، شکتسد  دننام  هدننک  تظفاحم  لیاسو  زا  امتح  ییایمیش  داوم  زا  هدافتسا  نمض 

دینک . هدافتسا  باروج  و 
غارفتسا عوهت ، راچد  مومسم  درف  سامت ، همادا  رد  دشاب . یم  یگدولآ  باوخ  یجیگ و  دردرس ، نبرک ، دیسکونم  اب  ینلاوط  سامت  میلاع 

ياه يراخب  زا  هدافتسا  ماگنه  رد  دوش . گرم  يرایـشوه و  شهاک  ببـس  دناوت  یم   CO يلااب ریداقم  اب  ساـمت  دوش . یم  بلق  شپت  و 
یمازلا اه  شکدود  بسانم  درکراک  حیحص و  بصن  زا  نانیمطا  نبرک ، دیـسکونم  زاگ  اب  تیمومـسم  زا  يریگـشیپ  تهج  يزاگ ، یتفن و 

، تفن دـننام  یلیـسف  ياه  تخوس  صقان  نتخوس  رثا  رد  هک  تسا  كرحم  ریغ  هزم و  یب  وب ، یب  گنر ، یب  يزاگ  نبرک  دیـسکونم  تسا .
دوش . یم  لصاح  بوچ  لاغذ  لیئوزاگ و  نیزنب ، زاگ ،

دروم رد  ینمیا  ياه  هیصوت  نآ  زورب  زا  يریگشیپ  يارب  دشاب . یم  اه  تیمومسم  عاونا  نیرترابگرم  زا  یکی  نبرکدیسکونم  اب  تیمومـسم 
تلالاتخا تروص  هب  نبرک  دیسکونم  زاگ  اب  تیمومسم  ياه  هناشنو  میلاع  دراوم  یخرب  رد  دینک . تیاعر  ار  یترارح  لیاسو  زا  هدافتـسا 

هب ار  درف  دـناوت  یم  نبرکدیـسکونم  زاگ  مک  ریداقم  اب  تدـم  ینلاوط  سامت  دـنک . یم  رهاـظت  درف  رد  غارفتـسا  عوهت و  دـننام  یـشراوگ 
تلالاتخا زورب  اب  دـناوت  یم  ناکدوک ، رد  هژیو  هب  نبرکدیـسکونم  زاگ  اب  تدـم  ینلاوط  سامت  دزاس . لاتبم  یقورع  یبلق - ياه  يراـمیب 

دشاب . هارمه  یشوه  بیرض  هظفاح و  شهاک  يراتفر و 
زورب ببـس  راگیـس  تدـم  ینلاوط  فرـصم  رثا  رد  دـناوت  یم  زاگ  نیا  تسا و  دوجوم  نبرکدیـسکونم  زاگ  زا  يریداـقم  راگیـس  دود  رد 

هک تسا  هدش  شرازگ  یناگدننار  رد  نبرکدیـسکونم  اب  هدنـشک  ياه  تیمومـسم  زا  يدراوم  دوش . يراگیـس  دارفا  رد  نمزم  تیمومـسم 
دنا . هدرک  هدافتسا  یکین  کیپ  زاگ  زا  لاس  درس  لوصف  رد  دوخ  يوردوخ  ندرک  مرگ  يارب 

راک هب  زا  تسا . زاجم  دنـشاب ، یم  اوه  بسانم  نایرج  هیوهت و  ياراد  هک  ییاه  طیحم  رد  اـهنت  شکدود  نودـب  ياـه  يراـخب  زا  هدافتـسا 
روتوم اب  لیبموتا  نآ  رد  هک  هتـسب  رد  ياهژاراگ  رد  روضح  دـینک . يراددوخ  اوه  نایرج  دـقاف  هتـسب و  ياه  طیحم  رد  لـیاسو  نیا  ندرب 

. دراد هارمه  هب  ار  نبرک  دیسکونم  اب  تیمومسم  زورب  رطخ  دراد ، دوجو  نشور 

تسا هدرک  شغ  هک  يدرف  يارب  هیلوا  ياهکمک 

قورع عاستا  تلع  هب  لاومعم  رما  نیا  زغم . هب  یفاک  نوخ  ندیـسرن  تلع  هب  يرایـشوه  تقوم  نتفر  تسد  زا  زا : تسا  ترابع  ندرک  شغ 
ندـش دـنک  تلع  هب  تاقوا  یهاگ  دریگ . یم  تروص  ندـب  یناقوف  ياه  تمـسق  نوخ  راشف  ظفح  رد  نوخ  مجح  تیاـفک  مدـع  ینوخ و 

، دایز تشحو  سرت و  ینلاوط ، تدـم  هب  نداتـسیا  تسا : ترابع  ندرک  شغ  رت  عیاش  للع  لاح  نیا  اـب  دـنک . یم  شغ  درف  بلق ، ناـبرض 
. عوفدم عفد  ماگنه  رد  ندز  روز  ینلاوط ، ياه  هفرس  درد ،

زا ییانیب ، ندش  رات  اهشوگ ، رد  ندز  گنز  ساسحا  هجیگرس ، قرع ، شزیر  یگدیرپ ، گنر  زا : تسا  ترابع  هدرک  شغ  درف  ياهیگژیو 
. يرایشوه نداد  تسد 

: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  هدرک ، شغ  هک  يدرف  اب  دروخرب  رد 
. دیناباوخب نیمز  يور  ار  وا  . 1

. دیروایب لااب  ار  وا  ياهاپ  . 2
. دینک دازآ  لش و  ار  وا  ياهسابل  . 3

اه یگتسکش 

قانج ناوختسا  اه و  هدند  یگتسکش  فلا )
: زا تسا  ترابع  یگتسکش  عون  نیا  ياه  یگژیو 

. ندیشک سفن  ماگنه  رد  درد  - 
. دهد خر  كوش  يرارق و  یب  اه ، هیر  ای  دبک  زا  یلخاد  يزیرنوخ  تلع  هب  تسا  نکمم  - 

. دشاب هتشاد  دوجو  هنیس  يور  تسا  نکمم  هدنکم »  » مخز کی  - 
یعیبط تلاح  فلاخرب   ) دورب جراخ  تمـس  هب  مدزاب »  » ماـگنه هتفر و  لـخاد  تمـس  هب  مد »  » ماـگنه رد  تسا  نکمم  هنیـس  فرط  کـی  - 

(. ندیشک سفن 
. دوش دوبک  شناهد  فارطا  دروایب و  لااب  نوخ  هفرس ، ماگنه  رد  تسا  نکمم  مودصم  - 

. دوش داجیا  یگفخ  میلاع  تسانکمم  - 
: تسا ریز  حرش  هب  نیمودصم  نیا  اب  دروخرب  هوحن 

. دینک لصو  هنت  هب  زیوآ  کی  اب  ار  تسد  . 1
. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  . 2

یبوخ هب  هیر  دشک ، یم  سفن  رامیب  یتقو  هک  دنوش  یم  ثعاب  اه  مخز  نیا  دیدنبب . ار  نآ  يروف  دـیاب  دراد  دوجو  هدـنکم  مخز  کی  رگا 
. دوشن رپ  اوه  زا 

: تسا ریز  رارق  هب  هنیس  يور  رب  هدنکم »  » مخز ياراد  مودصم  اب  دروخرب  هوحن 
. دییامن ندرک  هفرس  هب  قیوشت  ار  مودصم  . 1
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. دیهد رارق  مخز  خاروس  يور  ار  دوخ  تسد  . 2
. دیهد رارق  مخز  يور  لیرتسا  دناب  کی  اب  زیمت  لامتسد  کی  مخز ، خاروس  ندش  هتسب  رتهب  يارب  . 3

. دینابسچب بسچ  اب  ار  نآ  دیناشوپب و  ار  نامسناپ  يور  کیتسلاپ  هقرو  کی  اب  . 4
. دیدنبب زیوآ  اب  ار  تسد  . 5

. دوش مخ  لیامتم و  هعیاض  تمس  هب  هک  يروط  هب  دیهد ، رارق  هتسشن  همین  تیعضو  رد  ار  مودصم  . 6
. دیهد رارق  يرواکیر  تیعضو  رد  ار  وا  تسا  شوه  یب  مودصم  رگا  . 7

نگل ناوختسا  یگتسکش  ب )
: زا تسا  ترابع  یگتسکش  عون  نیا  ياهیگژیو 

. نار هلاشک  ای  نار ، ناوختسا  يلااب  تمسق  رد  دیدش  درد  - 
. كوش دوجو  میلاع  - 

. دوش ینوخ  راردا  هناثم ، هب  ندیسر  بیسآ  تلع  هب  تسا  نکمم  - 
. تسین نداتسیا  هب  رداق  مودصم  - 

. تسا هدش  هدیرب  تمسق  ود  هب  شندب  هک  دنک  لایخ  مودصم  تسا  نکمم  - 
: تسا ریز  حرش  هب  نگل  یگتسکش  اب  دروخرب  هوحن 

(. دیهد رارق  هدرک  ات  يوتپ  شیاهوناز  ریز   ) دیناباوخب تشپ  هب  ار  مودصم  . 1
. دشاب هتشاد  رارق  نگل  ملاس  فرط  رد  شیاه  هرگ  هک  يروط  هب  دینزب  هرگ  مکحم  دیدنبب و  وا  نگل  رود  هب  نهپ  دناب  ددع  ود  . 2

. دیهد رارق  کتشلاب  اهاپ ، نیب  . 3
. دییامن لصو  مه  هب  چم  اهوناز و  تمسق  رد  ار  اهاپ  . 4
. دینک نامرد  ار  نآ  هدش ، كوش  راچد  مودصم  رگا  . 5
. دیناسرب ناتسرامیب  هب  تیعضو  نیمه  رد  ار  مودصم  . 6

وناز یگتسکش  ج )
. وناز ندرک  تسار  ماگنه  رد  درد  وناز ، دیدش  مروت  وناز ، درد  زا : تسا  ترابع  یگتسکش  عون  نیا  ياه  یگژیو 

: تسا ریز  حرش  هب  نیمودصم  هنوگ  نیا  اب  دروخرب  هوحن 
. دیهد رارق  هتسشن  همین  تیعضو  رد  ار  مودصم  . 1

. دینک فاص  ار  هدید  همدص  ياپ  یمارآ  هب  . 2
. دیروایب لااب  تحار ، تیعضو  کی  هب  ندیسر  ات  ار  اپ  . 3

. دیهد رارق  اپ ) هنشاپ  ات  لفک  زا   ) اپ ریز  رد  مرن  گرزب  کتشلاب  کی  . 4
. دیهد رارق  وناز  ریز  یعیبط  هرفح  ریز  رد  ار  یفاضا  ياه  کتشلاب  . 5

. دیدنبب لتآ  کی  هب  ار  هدید  همدص  ياپ  . 6
. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  . 7

. دیدنبن دناب  ار  وناز  يور  هاگچیه 
یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

هناخزپشآ ینمیا 

ظفح تهج  رد  لئاسم  نیرتمهم  زا  یکی  لـحم  نیا  تینما  نیماـت  نینچمه  تسا . یگداوناـخ  یِگدـنز  بِلق  هناـخزپشآ  اـه  هناـخ  رثکا  رد 
اب امش  اما  دننک ، دیدهت  ار  كدوک  تملاس  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  یناهنپ  تارطخ  یلومعم  هناخزپشآ  ره  رد  تسا . كدوک  تملاس 

کی یحارط  يارب  دنناوت  یم  هک  دراوم  یخرب  اجنیا  رد  دینک . نیمات  ار  كدوک  تملاس  دیناوت  یم  مزلا  تارییغت  ماجنا  بسانم و  یحارط 
. دنا هدش  هئارا  دنشاب  هتشاد  دربراک  روخب  درد  هب  نما و  ناخزپشآ ?

دینک . يرادهگن  كدوک  سرتسد  زا  رود  لااب و  ياه  هسفق  ای  هتسبرد  ياهتنیباک  رد  ار  تمیق  نارگ  ياه  ینیچ  يا و  هشیش  لیاسو 
ار تیمس  نازیم  نیرتمک  هک  دینک  هدافتـسا  يداوم  زا  دیـشاب . هاگآ  دنراد  كدوک  يارب  یگناخ  هدننکزیمت  داوم  هک  یتارطخ  زا  دیاب  امش 

دینک . يرادهگن  دننکن ، بلج  ار  كدوک  هجوت  هک  يوحن  هب  هدش  لفق  نما و  لحم  کی  رد  ار  اهنآ  دنشاب ، هتشاد 
دنناوت یم  ناکدوک  یخرب  هتبلا  دـیهد . رارق  راد  لـفق  ياـهوشک  رد  ار  یقرب  ياهرـسکیم  ياـه  هغیت  دـننام  زیت  ياـهرازبا  رگید  اـهوقاچ و 

يارب نیزگیاـج  شور  کـی  دـیاب  دـنک ، زاـب  ار  یلومعم  ياـهلفق  هنوگچ  هک  تفرگ  داـی  امـش  كدوک  رگا  دـننک . زاـب  ار  ینمیا  ياـهلفق 
كانرطخ داوم  لیاسو و  يرادهگن  يارب  دـیلک  لفق و  اب  ییاه  هسفق  زا  دـیناوت  یم  امـش  دـینک . ادـیپ  كانرطخ  لیاسو  داوم و  يرادـهگن 
دیراذگن ینمیا  کِچوک  رد  کی  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  نینچمه  دیهد . رارق  كدوک  سرتسد  زا  رود  ییاج  رد  ار  اهنآ  ای  دینک  هدافتسا 

دید نادیم  رد  لاماک  هک  دیهد  رارق  یلحم  رد  ار  كدوک  هناخزپشآ  رد  راک  ماگنه  دـیاب  تروص  نیا  رد  دوش . دراو  هناخزپشآ  هب  كدوک 
دنیبب . ار  امش  دناوتب  وا  مه  دینک و  تبقارم  وا  زا  مه  ات  دشاب  امش 

اریز دـینکن ، هدافتـسا  مه  هباشم  رگید  ياهزیچ  ای  يزیمور  زا  دـیهد . رارق  زیم  هبل  زا  رود  ار  غاد  ياه  یندیـشون  اهاذـغ و  اهوقاچ ، اهناویل ،
دزیرب . شدوخ  يور  تسا  زیم  يور  هچره  دشکب و  ار  اهنآ  دناوت  یم  كدوک 

نآ ات  دیهد  ناشن  كدوک  هب  دشاب  رود  زین  زاگ  قاجا  زا  دشابن و  نآ  لخاد  یکانرطخ  زیچ  هدوب و  نمیا  هک  ار  هسفق  کی  دیناوت  یم  امش 
تایوتحم نتخیر  مه  هب  ندرک و  زاب  هب  كدوک  نیا  زا  سپ  هک  دید  دـیهاوخ  لاامتحا  دزیرب . مه  هب  ار  نآ  نورد  تایوتحم  هدرک و  زاب  ار 

ار نمیا  بلاج و  ياهزیچ  هسفق  نآ  نِورد  رد  دـیراذگب . زاب  ار  اهنآ  بِرد  امـش  هکنیا  رگم  داد ، دـهاوخن  ناشن  یلیاـمت  رگید  ياـه  هسفق 
ياهزیچ مه  تاقوا  یهاگ  یلاخ . تسام  لطس  لیتسا و  ای  یکیتسلاپ  ياهباقـشب  یبوچ ، قشاق  کبـس  کچوک و  بات ? یهام  دیهد : رارق 

دینک ! داجیا  عونت  ناتکدوک  يارب  ات  دینک  ضوع  ار  هسفق  لخاد 
? تسد زاگ  قاجا  زا  هدافتـسا  ماگنه  دیتسه ، ولج  ياه  هلعـش  زا  هدافتـسا  هب  روبجم  رگا  دـینک و  هدافتـسا  زاگ  قاجا  یبقع  ياه  هلعـش  زا 

یم رفورکیام  ای  زاگ  قِاجا  ندـش  نشور  زا  عنام  ینمیا ، ریگتـسد ? ای  دـیلک  زا  هدافتـسا  دـیهدن . رارق  نوریب  هب  ور  ار  هملباق  ای  هباـت  یهاـم 
ای دیلک  دینک  یمن  هدافتسا  اهنآ  زا  هک  یماگنه  دیدنبب و  ار  ییوشفرظ  نیشام  ییوشتخر و  نیشام  تفایزاب ، لطس  لاغشآ ، لطـس  رِد  دوش .

دینک . لاعف  ار  ینمیا  ریگتسد ?
هنیموش ای  يراخب  یکیدزن  رد  ای  هناخزپشآ  رد  لاًثم  تسا ، رتشیب  نآ  رد  يزوس  شتآ  لامتحا  هک  یناکم  رد  ار  یناشن  شتآ  لوسپک  کـی 
اعیرـس تروص  نیا  ریغ  رد  دشاب . دودحم  مک و  شتآ  هک  دینک  مادقا  يزوس  شتآ  ندرک  شوماخ  يارب  یتروص  رد  اهنت  اما  دـیهد . رارق 

دیریگب . سامت  یناشن  شتآ  اب  سپس  هدرک و  جراخ  لزنم  زا  ار  كدوک 
ینمیا راون  اـی  دـنبرمک  زا  هراومه  و  دـیراذگن . اـهنت  ار  وا  زگره  تسا  هتـسشن  كدوک  صوصخم  یلدنـص  يور  رب  كدوک  هک  یماـگنه 

زا بترم  دیناوتب  ات  دینک  لصو  یلدنص  هب  ار  نآ  هدیرخ و  یکی  درادن  ینمیا  دنبرمک  امش  كِدوک  یِلدنص  هک  یتروص  رد  دینک . هدافتسا 
دینک . هدافتسا  نآ 

نارگید هب  كدوک  رِـس  ِيور  زا  دیرادن . هگن  رگید  تسد  يور  ار  دوخ  كدوک  زگره  دـیراد  غاد  یندیـشون  تسد  کی  رد  هک  یماگنه 
رود كدوک  سرتسد  زا  ار  غاد  ياهیندیشون  دیروخن . غاد  یِندیشون  مه  ناتدوخ  كدوک ، هب  نداد  ریش  ماگنه  دینکن و  فراعت  یندیـشون 

دیهد . رارق  زاگ  قاجا  بقع  هلعش  يور  ار  يرتک  هدرک و  هدافتسا  يرتک  يارب  یمیس  قیاع و  تسد ? کی  زا  دیراد . هگن 
هاتوک یتدـم  يارب  ار  دوخ  كدوک  هک  دـشاب  ینمیا  بسانم و  ناکم  دـناوت  یم  يزاب  بابـسا  کقاتا  ای  كدوک  صوصخم  كراـپ  کـی 

كدوک زونه  رگا  دیهد . رارق  نآ  رد  ییاهنت  هب  دیهد ) ماجنا  ار  كانرطخ  لاامتحا  یلو  يرورض  راک  کی  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  لاثم  )
يزاب كراپ  دیناوت  یم  دنک ، شوگ  ار  امش  فرح  دتـسیاب ، رترود  یمک  دییوگ  یم  وا  هب  هک  یماگنه  هک  تسا  هدشن  گرزب  ردقنآ  امش 

. دیشاب مه  وا  بقارم  دوخ  راک  ماجنا  نمض  ات  دیهد  رارق  دوخ  راک  لحم  ای  قاتا  هشوگ  رد  ار  وا 

مامح ینمیا 

تملاـس و ات  دننک  کمک  امـش  هب  دنناوت  یم  ریز  دراوم  دشاب . امـش  كِدوک  يارب  كانرطخ  ناکم  کی  دناوت  یم  هناخزپشآ  دننام  مامح 
. دیریگب ار  یلامتحا  تلاکشم  يولج  هدرک و  نیمات  ار  دوخ  كدوک  تینما 

دینک . لفق  ار  نآ  برد  دینک  یمن  هدافتسا  مامح  زا  هک  یماگنه  دینک و  بصن  مامح  رد  رب  لااب  عافترا  رد  ار  مکحم  لفق  کی 
نیدلاو باوخ  قاتا  رد  ار  لیبق  نیا  زا  مزاول  ریاس  راوشـس و  اه ، یچیق  اهغیت ، تسا  رتهب  دینک . جراخ  مامح  زا  ار  زیت  ياههاگتـسد  رازبا و 

دینک . يرادهگن  كدوک  سرتسد  زا  رود  هسفق  کی  رد  ای  و 
هک يرگید  هدننک  ینوفعدض  ای  وشتسش  لولحم  ره  هیوشناهد و  ياهلولحم  شیارآ ، مزاول  نهآ ، ياهـصرق  دیـسادض ، ياهوراد   ) اهوراد

دیهد . رارق  نما  لحم  کی  رد  كدوک و  سرتسد  زا  رود  ار  دیراذگ ) یم  مامح  رد 
رد یگتخوس  زورب  لامتحا  دـشاب  رت  نییاـپ  بآ  ياـمد  هچره  دـیهدن . رارق  دارگیتناـس  هجرد  زا 50  رتـلااب  ار  ژاـفوش  اـی  نکمرگبآ  هجرد 
هب وا  تسوپ  ات  تسا  یفاک  هیناث  هس  اهنت  كدوک  ندـب  اب  غاد  ای  شوج  بآ  دروخرب  تروص  رد  دـنک . یم  ادـیپ  شهاک  مامحتـسا  ماگنه 

دوش . یگتخوس  راچد  تدش 
دبای . شهاک  یگتخوس  زورب  لامتحا  ات  دینک  زاب  ار  درس  بآ  ریش  ادتبا  مامحتسا  ماگنه  هشیمه 

دیهد . رارق  مامح  رد  نداتفا  طوقس و  زا  يریگولج  يارب  ار  هدنزغلریغ  ریصح  ای  تکوم  هکت  کی 
زاب ار  رد  هک  دـیهاوخ  یم  دـش و  هدز  هناخ  گنز  هک  یتروص  رد  دـیراذگن . اهنت  مامح  رد  هقیقد  کـی  يارب  یتح  ار  دوخ  كدوک  زگره 

نفلت کی  دیهد  خـساپ  دوخ  ینفلت  ياهـسامت  مامت  هب  هک  دـیهاوخ  یم  رگا  دـیربب . دوخ  اب  ار  وا  هدـیچیپ و  كدوک  رود  هلوح  کی  دـینک 
دیربب . مامح  لخاد  هب  رایس 

رارکت شمارآ  اب  راب  نیدـنچ  ار  فرح  نیا  دـیاب  امـش  دنیـشنب . مامح  ناو  لخاد  مامحتـسا  لوط  مِامت  رد  هک  دـیهدب  داـی  دوخ  كدوک  هب 
. دهد هجیتن  اتیاهن  ات  دینک 

نآ زا  يریگشیپ  يزوسشتآ و  لماک  تخانش 

یناج و ياـهتراسخ  نآ  رثا  رب  دـتفیب و  قاـفتا  یـسک  ره  يارب  ناـکم و  ره  رد  تسا  نکمم  هظحل  ره  هک  تسا  یثداوح  زا  يزوسشتآ 
. دوش دراو  يریذپانناربج  یلام 

تاجناخراک اهناتـسرامیب ، سرادـم ، راک ، رتافد  لزانم ، ریظن  رطخرپ  ياهناکم  همه  نادـنملاس و  ناکدوک ، هژیو  هب  دارفا  همه  ور  نیا  زا 
دایز اًتبـسن  تافلت  میظع و  تاراسخ  فرعم  دباییم ، راشتنا  ناهج  رد  هک  ییاهرامآ  دـنراد . رارق  زوسناج  نامناخ و  رطخ  نیا  ضرعم  رد 
ملاس یگدنز  تایرورض  زا  نآ ، لرتنک  يریگـشیپ و  ياههار  تخانـش  شتآ و  هب  طوبرم  تاعلاطا  شناد و  تسا . يزوسشتآ  زا  یـشان 

دوشیم . بوسحم 
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يارب 20 هک  تسا  نیا  مهم  دنتـسه و  يریگـشیپ  ینیبشیپ و  لباق  اهيزوس ، شتآ  دصرد  هب 80  کیدزن  دنهدیم  ناشن  اهیـسررب  جیاتن 
زین قـیرح و  ياـفطا  مــلاعا و  ياهمتــسیس  بـصن  یحارط و  ریظن  بساــنم  تادــیهمت  ینیبشیپ ، لــیاق  ریغ  ياــهقیرح  رگید  دــصرد 

دوش . هتفرگ  رظن  رد  دارفا  رمتسم  ياهشزومآ 
. میاهتفر اطخ  هب  درک ، ناربج  ار  يزوسشتآ  زا  یـشان  ياـهتراسخ  ناوتیم  اـهنامزاس  تاسـسؤم و  ندرک  همیب  اـب  هک  دوش  روصت  رگا 

راـتفرگ نونکاـت  هکنیا  لـیلد  هـب  زین  دارفا  یـضعب  تـسا . تخـس  رایـسب  نآ  زا  یـشان  یناور  ياـههبنج  یناـج و  تاـفلت  ناربـج  هـک  ارچ 
دصرد زا 80  شیب  دـندقتعم  ناسانـشراک  دـنوشیم . رطخ  نیا  کـسیر  نازیم  ندوب  ـلااب  رد  يراگنالهـس  راـچد  دـناهدشن ، يزوسشتآ 

. دناهداتفا قافتا  راب  نیلوا  يارب  گرزب  ياهقیرح 
هدشداجیا ياهشتآ  لاثم  ناونع  هب  دنـشاب . هدش  داجیا  تعیبط  هلیـسو  هب  هیلوا  ياهشتآ  دوشیم  هدز  سدح  شتآ ، فشک  صوصخ  رد 

شتآ زا  رشب  لوا  هلحو  رد  لیلد  نیمه  هب  درک . نایب  ناوتیم  ار  دیشروخ  نازوس  هعـشا  ای  اهناشفشتآ  باذم  داوم  قرب ، دعر و  هلیـسوهب 
لمح كاشوپ ، اذغ ، هیهت  رد  هتشاد و  يرثؤم  شقن  رشب  ندمت  تفرشیپ  رد  شتآ  تسا . هتفرگ  أشنم  اج  نیمه  زا  شتآ  شتسرپ  هدیسرت و 

هزادـنا نامه  شتآ  هک  درک  شومارف  دـیابن  هتبلا  تسا . هدرک  یناوارف  ياهکمک  رـشب  هب  تازیهجت  نتخاس  ندرک و  ینوفع  دـض  لقن ، و 
يدوبان هلیـسو  نیرتكانرطخ  نیرتگرزب و  دـشابن ، راهم  لباق  دوشن و  هتفرگ  راکهب  تسرد  رگا  دـشاب ، دـیفم  ناـسنا  يارب  دـناوتیم  هک 

. تسا تادوجوم 
. دناهداتفا قافتا  راب  نیلوا  يارب  گرزب  ياهقیرح  دصرد  زا 80  شیب  دندقتعم  ناسانشراک 

هس نژیسکا  ترارح و  لاعتشا ، لباق  داوم  دنیوگیم . قیرح  ثلثم  اهنآ  هب  اًحلاطصا  هک  دنراد  تلاخد  لماع  هس  يزوسشتآ  داجیا  يارب 
، تفن دننام  یتاعیام  ات  هتفرگ  هچراپ  ذغاک ، زا  دنوشیم و  لماش  ار  یعیسو  فیط  لاعتـشا  لباق  داوم  دنهدیم . لیکـشت  ار  ثلثم  نیا  علض 

. دنریگیم رب  رد  ار  راجفنا  لاعتشا و  لباق  ياهزاگ  عاونا  زین  اهنغور و  نیزنب ،
عوقو و هوحن  شتآ ، تخانش  صوصخ  رد  یتاعلاطا  هک  تسا  ام  همه  هیفظو  عوقو ، نامز  رد  نآ  راهم  يزوسشتآ و  زا  يریگـشیپ  يارب 

. میشاب هدرک  بسک  ار  اهنآ  دربراک  تراهم  افطا و  تازیهجت  زا  هدافتسا  زین 
هجرد دسرب  تیافک  نازیم  هب  هدام  عون  بسح  رب  ترارح  هجرد  نژیسکا ، روضح  رد  هک  دوشیم  عورش  ینامز  مسج  کی  نتخوس  هسورپ 
هتشاد اوه  اب  يرتشیب  سامت  نتخوس ، لباق  مسج  حطس  هچره  دوشیم . نیمأت  اوه  زا  زاین  دروم  نژیـسکا  نتخوس ، لمع  رد  داوم .) لاعتـشا 
دماج داوم  زا  رتدوز  تاعیام  تاعیام و  زا  رتدوز  اهزاگ  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دوشیم . ماجنا  رتعیرـس  رتناسآ و  نتخوس  لـمع  دـشاب ،

. دنریگیم شتآ 
هک دـسریم  يدـح  هب  ترارح  یتدـم  زا  دـعب  دوشیم و  عورـش  تمیلام  اب  هتـسب  ياهقاتا  رد  شتآ  ینوکـسم ، ياهنامتخاس  قیرح  رد 
هک دـتفایم  قافتا  دراوم ، یـضعب  رد  دوشیم . روهلعـش  قاـتا  ماـمت  هبترم  کـی  دـعب  دنـسریم و  لاعتـشا  ترارح  هجرد  هب  دوجوم  مزاول 

فقوتم ندـش  روهلعـش  ای  دـهدیم ، خر  هثداـح  ود  تروص  نیا  رد  تسین ؛ یفاـک  اوه  نژیـسکا  یلو  تسا  ـلااب  یفاـک  هزادـنا  هب  ترارح 
نارومأم زا  یـضعب  يارب  قافتا  نیا  دـهدیم . خر  راجفنا  هبترمکی  دراو و  اوه  هراـبکی  رد ، نتـسکش  هرجنپ و  ندـش  زاـب  اـب  اـی  دوشیم 

. تسا هدمآ  شیپ  افطا  تیرومأم  ماگنه  رد  زین  یناشنشتآ 
. تسا يزوسشتآ  نادیم  زا  ینتخوس  داوم  يزاسادج  ازشتآ و  لماع  هس  طابترا  عطق  قیرح ، يافطا  راهم و  يارب  مدق  نیلوا  نیاربانب 

نآ دـشاب و  هتـشاد  تلاخد  دـناوتیم  يزوسشتآ  داـجیا  رد  زین  یمراـهچ  لـماع  رکذـلاقوف ، لـماع  هس  رب  هوـلاع  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
ندش بیکرت  هرابود  نتسکش و  ثعاب  ياهریجنز  لمعلاسکع  تسا . نژیـسکا  قارتحا و  لباق  مسج  لوکلوم  نیب  ياهریجنز  لمعلاسکع 

. دیآیم دوجو  هب  يزوسشتآ  دوشیم و  طیحم  نژیسکا  اب  قارتحا  لباق  مسج  ياهلوکلوم 
نآ طسوت  هک  تسا  یشور  ینتخوس  داوم  يزوسشتآ و  عون  تخانش  دنوشیم . يدنبهقبط  ینتخوس ، داوم  عون  ساسا  رب  اهيزوس  شتآ 
روط هب  دشاب . توافتم  یکدنا  فلتخم  ياهروشک  رد  تسا  نکمم  يدنبهقبط  نیا  درک . نییعت  ار  يزوسشتآ  راهم  لرتنک و  عون  ناوتیم 

دنوشیم ؛ يدنبمیسقت  هتسد  راهچ  هب  اهشتآ  یلک 
. دنیآیم دوجوهب  دنراذگیم ، اج  هب  رتسکاخ  دوخ  زا  نتخوس  زا  سپ  هک  يداوم  نتخوس  زا  هک  دنتسه  ییاهشتآ  هک  ، A عون ياهشتآ 
A عون ياهشتآ  ندرک  شوماخ  يارب  دنتسه . هتـسد  نیا  زا  اهنآ  ریراظن  کیتسلاپ و  هچراپ و  بوچ ، ذغاک ، زا  یـشان  ياهيزوسشتآ 

. تسا بآ  هدام ، نیرتهب 
. تسا يزوسشتآ  نادیم  زا  ینتخوس  داوم  يزاسادج  ازشتآ و  لماع  هس  طابترا  عطق  قیرح ، يافطا  راهم و  يارب  مدق  نیلوا 

.... نزنب و نیزنب ، تفن ، ریظن  دنتسه . لاعتشا  لباق  تاعیام  زا  یشان  ياهشتآ  هک  ، B عون ياهشتآ 
هفاضا یلاصتا ، رثا  رد  هک  یقرب  لیاسو  زا  یشان  يزوسشتآ  دننام  دنتسه . هتیـسیرتکلا  نایرج  زا  یـشان  ياهشتآ  هک  ، C عون ياهشتآ 

دنوشیم . داجیا  راب و ...
رد بلغا  اهيزوس  شتآ  نیا  دنتـسه . میـساتپ و ... میدـس ، ریظن  لاعتـشا  لباق  تازلف  نتخوس  زا  یـشان  ياـهشتآ  هک  ، D عون ياهشتآ 

. دنوشیم داجیا  يدیلوت  ياههسورپ  رد  عیانص و 
دروم رد  هچنآ  دـنحرطم . اهيزوس  شتآ  زا  يرگید  هقبط  ءزج  تیمها ، لیلد  هب  راجفنا  لاعتـشا و  لـباق  ياـهزاگ  زا  یـشان  يزوسشتآ 

. دنوشیم رشتنم  اوه  رد  هک  تسا  ینامز  رد  اهنآ  راجفنا  ای  لاغتـشا  زا  يریگولج  لرتنک و  يلااب  کسیر  اب  تلاکـشم  تسا ، مهم  اهزاگ 
. تسا لرتنک  لباق  هیلوا  لحارم  رد  نآ  ییاج  هباج  ندرک و  درس  تایلمع  اب  دهد ، خر  يزوسشتآ  دشاب و  نزخم  لخاد  زاگ  رگا  اما 

يزوس شتآ  اب  هزرابم  مزاول  لیاسو و 
نوگاـنوگ ياـهتیفرظ  اـب  يزوسشتآ  ناـکم  تعـسو و  عون و  هب  هجوـت  اـب  یفلتخم  تازیهجت  لـیاسو و  زا  شتآ  ندرک  شوماـخ  يارب 

دوشیم . هدافتسا 
، تاـجناخراک رد  رتشیب  هک  تسا  یناـشنشتآ  یتسد  ياههاگتـسد  نیرتلومعم  نیرتیمیدـق و  زا  یکی  دیـسا ، ادوس  ياههدـننکشوماخ 

يرادـقم میدـس و  تانبرکیب  بآ و  لولحم  ار  نآ  مجح  موسود  دریگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  یمومع  یـصوصخ و  تاسـسؤم  لزانم و 
رثا رد  هک  کینبرک  زاگ  زا  هدـننکشوماخ  لخاد  بآ  ندرک  جراخ  يارب  ورین  داـجیا  روظنم  هب  هک  دـهدیم  لیکـشت  کـیروفلوس  دیـسا 

. دوشیم هدافتسا  دیآیم  دوجو  هب  میدس  تانبرکیب  اب  دیسا  ییامیش  شنکاو 
دنوریم راک  هب   B عون ياهشتآ  ندرک  شوماخ  يارب  رتشیب  زاگ ، ردوپ و  ياههدننکشوماخ 

يارب اًفرـص  اـهلوسپک  نیا  دـنوشیم . هدافتـسا  تسا ، مک  بآ  اـی  تـسین  دوـجوم  تاـناکما  هـک  ییاـهلحم  رد  یبآ  ياههدـننکشوماخ 
هدرـشف ياوه  ار  هیقب  موسکی  بآ و  ار  اهلوسپک  نیا  موسود  دـنوریم . راـک  هب   A هقبط یعـضوم  کچوک و  ياهشتآ  ندرکشوماخ 
شوماخ يارب  یبآ  ياههدننکشوماخ  زا  هک  درک  تقد  دیاب  دهدیم . لیکـشت  لوسپک  زا  بآ  ندنار  نوریب  يارب  مزلا  يورین  داجیا  يارب 

دش . دهاوخ  رظن  دروم  هلیسو  یبارخ  زین  یگتفرگقرب و  ثعاب  لمع  نیا  دوشن . هدافتسا  یکیرتکلا  لیاسو  زا  یشان  ياهقیرح  ندرک 
ردوپ و موسود  يواح  اـهلوسپک  نیا  دـنوریم . راـک  هب   B عون ياهشتآ  ندرک  شوماـخ  يارب  رتشیب  زاـگ ، ردوپ و  ياههدـننکشوماخ 

هکلف ریش  هدافتسا ، عقوم  رد  تسا . لوسپک  زا  ردوپ  ندنار  نوریب  يارب  ورین  داجیا  زاگ ، درکلمع  دنتـسه . نژورتین  ای   CO2 زاگ موسکی 
بیع نیرتگرزب  دیامن . داجیا  جراخ  هب  شـشاپ  يارب  ار  زاین  دروم  راشف  دوش و  لقتنم  ردوپ  يور  زاگ  ات  دینک  زاب  ار  راشف  تحت  لوسپک 

. دـشابن هدافتـسا  لباق  لوسپک  دریگب و  ار  شـشاپ  يولج  تسا  نکمم  هک  تسا  لوسپک  لخاد  ردوپ  ندـش  هخولک  اههدـننکشوماخ ، نیا 
هداد ناکت  و  ندوب ) ژراش  لرتنک  يارب  رابکی  هام  شـش  ره  دریگب  رارق  دیدزاب  دروم  لوسپک  نیا  تدم  دنچ  ره  دوشیم  هیـصوت  نیاربانب 

هب ردوپ  دنتـسین و  مه  زا  ادـج  زاـگ  ردوـپ و  هک  دـناهدش  یحارط  يزاـگ  ردوـپ  ياههدـننکشوماخ  بیع ، نیا  عـفر  يارب  نینچمه  دوـش .
ندـنام یقاب  تروص  رد  درک و  هدافتـسا  زاین  دروم  هزادـنا  هب  ناوتیم  اههدـننکشوماخ  نیا  زا  دراد . رارق  زاـگ  راـشف  تحت  میاد  تروص 

. دومن هدافتسا  زین  رگید  عقاوم  رد  نآ ، لخاد  رد  داوم 
. درب راک  هب  مه   A و C عون ياهيزوسشتآ  رد  ار  اهنآ  ناوتیم  دوشیم و  هدافتسا  ندرک  هفخ  يارب  زاگ  ردوپ و  ياهلوسپک  زا  اًبلاغ 

، دوریم راک  هب  قرب ) تانایرج  زا  یشان  ياهيزوسشتآ   C عون ياهقیرح  ندرک  شوماخ  يارب  هک  اههدننکشوماخ  زا  رگید  ياهتـسد 
، نژیـسکا نازیم  شهاک  ندرک و  درـس  اب  دراد و  یگدننکهفخ  کنخ و  تیـصاخ  هدـننکشوماخ  نیا  دنتـسه .  CO2 ياههدننکشوماخ

نیا دوشیم . یقرب  هلیـسو  یبارخ  زین  یگتفرگقرب و  عنام  تسا و  هتیـسیرتکلا  قیاع  هدـننکشوماخ  نیا  دوشیم . يزوسشتآ  راهم  ثعاب 
. دنوشیم هدربراک  هب  زین   B عون ياهيزوسشتآ  ندرک  شوماخ  يارب  اههدننکشوماخ 

راـک هـب  قرب ) تاـنایرج  زا  یـشان  ياـهيزوس  شتآ   C عوـن ياـهقیرح  ندرک  شوماـخ  يارب  هـک  اههدـننکشوماخ  زا  رگید  ياهتــسد 
دنتسه  CO2 ياههدننکشوماخ دنوریم ،

زا اههدـننکشوماخ  نیا  رد  دـنوریم . راـک  هب  يزوسشتآ  لرتنک  يارب  هک  دنتـسه  یلیاـسو  زا  يرگید  هتـسد  فک ، ياههدـننکشوماخ 
زاگ فک ، راشف  لماع  دـنوشیم . هدافتـسا   B عون ياـهيزوسشتآ  راـهم  يارب  بلغا  دراد و  ینیتورپ  هشیر  هک  دوـشیم  هدافتـسا  فـک 
لباق داوم  يور  یـششوپ  هک  تسا  يرگید  داوم  زاگ و  اوه و  زا  یطولخم  فک ، تسا . هتفرگ  رارق  لوسپک  لخاد  رد  هک  دـشابیم   CO2

، فک نمض  رد  دنکیم . يریگولج  زین  لاعتشا  لباق  ياهزاگ  نتـساخرب  زا  دوشیم و  تخوس  هب  اوه  ندیـسر  عنام  هدرک و  داجیا  لاعتـشا 
لوا عون  ياهقیرح  يارب  یتح  درک . هدافتسا  ناوتیم  زین  لعتـشم  تاعیام  قیرح  يافطا  يارب  فک  زا  دراد و  مه  یگدننکدرـس  تیـصاخ 

. دوشیم هدافتسا  مه   A
فک ای  نیریـش ) شوج  ای  دوسود  تاـنبرکیب  موینیمولآ ، تاـفلوس   ) ییایمیـش عون  زا  اههدـننکشوماخ  نیا  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهفک 

، هدـش لح  نآ  رد  هدـننکفک  ظیلغ  هدام  یمک  رادـقم  هک  یبآ  نورد  هب  اوه  ندرک  لخاد  اب  هک  یکیناکم  ياهفک  دنتـسه . یکیناـکم 
. دوشیم هتفرگ  راک  هب   B و A عون ياهقیرح  يافطا  يارب  هدننکشوماخ  نیا  زا  دوشیم . لصاح 

ياـفطا يارب  دــناهدش ، لیکــشت  هنژولاـه  ناــینب  ینبرکوردــیه و  تاــبیکرت  زا  هـک  هنژولاــه ، ياهنوبرکوردــیه  ياههدــننکشوماخ 
ییاهاج رد  نینچمه  دنتـسه . دـیفم  رایـسب  دراد  دوجو  یقرب  تارطخ  هک  ییاهاج  رد  ای  دـنرادربرد  صاخ  تارطخ  هک  ییاهيزوسشتآ 
هدافتسا دراوم  زا  یضعب  رد  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  لوسپک  عون  نیا  ییایردریز ، امیپاوه و  دننام  تسا  مهم  لوسپک  نزو  هلأسم  هک 
فلتخم تاقبط  يافطا  يارب  هنژولاه  داوم  زا  هک  دنچره  دـنکیم . لرتنک  دـصرددص  ار  قیرح  هنژولاه ، داوم  زا  یفاک  رادـقم  هب  يروف و 
تردـق دوـش . هدرب  راـک  هـب   Cو  B عوـن ياـهقیرح  ياــفطا  يارب  هـک  تـسا  رتـهب  ینارگ  تـلع  هـب  یلو  درک ، هدافتــسا  ناوـتیم  شتآ 

. تسا زاگ  بآ و  ربارب  جنپ  ات  راهچ  ربارب CO2 و  هس  ربارب و  ود  يردوپ ، عون  هب  تبسن  يواسم  مجح  رد  اهنآ  یگدننکشوماخ 
: درمشرب ار  ریز  دراوم  ناوتیم  هنژولاه  ياههدننکشوماخ  رگید  يایازم  زا 

. دوش هدافتسا  يدعب  تبون  رد  ات  تشاد  هگن  لوسپک  رد  ار  هدنامیقاب  داوم  درک و  هدافتسا  قیرح  بسانت  هب  ناوتیم  اهلوسپک  نیا  زا  - 
درادن . هدننکعیاض  رثا  اهلوسپک  لخاد  داوم  - 

. تسا هدامآ  قیرح  يافطا  يارب  دشاب ، دوجوم  نآ  لخاد  داوم  هک  ینامز  ات  درادن و  جایتحا  هنایلاس  ژراش  دیدجت  هب  - 
. دنتسین یندشدساف  - 

. درادن يدب  رثا  دوشیمن و  طولخم  يرگید  هدام  چیه  اب  نآ  داوم  - 
تقد زین  هلیـسو  باختنا  تشادهب  ینمیا و  رظن  زا  دـیاب  یلو  دـنراد  يدایز  یگدـننکشوماخ  تردـق  هنژولاه  ياههدـننکشوماخ  هچرگا 

خوسنم و دراد ، ناسنا  تملاـس  يور  هک  يروآنایز  تارثا  لیلد  هب  لیتمود ) رومورب  هدننکشوماخ  نیا  زا  یعون  دروآ . لمع  هب  ار  لماک 
دوشیمن . دیلوت  رگید 
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اهگنلش و اههلول و  زا  بآ ، زا  هدافتسا  يارب  تسا .  A عون ياهشتآ  رد  قیرح  يافطا  ياه  هلیسو  نیرتيداصتقا  نیرتهب و  زا  یکی  بآ 
هب طوبرم  بآ  یـشکهلول  هکبـش  ندوب  لقتـسم  ازجم و  دریگب ، رارق  هجوت  دروم  دـیاب  هک  هچنآ  دوشیم . هدافتـسا  یناشنشتآ  ياههرقرق 

(. psa 15 دشاب رادروخرب  یفاکراشف  زا  دوجوم و  مزلا  هریخذ  عبانم ، زاین  دروم  بآ  نیمأت  يارب  دیاب  تسا و  یناشنشتآ  ياه  متسیس 
یقیرطهب دوش و  هیلخت  بآ  دـیاب  نآ ، شیامزآ  ای  هدافتـسا  زا  سپ  راـبره  اـی  دوشیمن  هدافتـسا  یناـشنشتآ  ياهگنلـش  زا  هک  یماـگنه 

هک ار  مزلا  تامادـقا  دـیاب  اهگنلـش ، اههلول و  رد  بآ  ندزخـی  زا  يریگولج  يارب  ناتـسمز  لصف  رد  دریگب . رارق  دوخ  ياـج  رد  تسرد 
دوش . ماجنا  تسا ، اه  گنلش  بآ  هیلخت  هلول و  یچیپقیاع  لماش 

قیرح کیتاموتا  يافطا  مـلاعا و  ياهمتـسیس  دـنوشَیم ، هدرب  راـکهب  قیرح  زا  يریگـشیپ  لرتنک و  يارب  هک  ییاهمتـسیس  زا  يرگید  عون 
متـسیس نیا  دنوشیم . هدرب  راکهب   A عون ياه  قیرح  راهم  يارب  هک  تسا  یفقـس  راـکدوخ  شاـپ  بّآ  متـسیس  رلگنیرپسا ، متـسیس  تسا .

نآ نورد  بآ  مزلا  راشف  هک  تسا  اـهنلاس  اـی  هاـگراک  راوید  اـی  فقـس  رد  هدشهبـساحم  ياهیـشک  هلول  هکبـش  کـی  زا  هدـش  لیکـشت 
اهلزان لمع  عاعش  نازیم  ششوپ و  حطس  تابـساحم  هب  هجوت  اب  اهلزان  دادعت  اههلول و  هزادنا  دوشیم . ژاپمپ  هیهت و  زکرم  کی  هلیـسوهب 

يارب رلکنیرپسا  متـسیس  زا  هدافتـسا  يارب  دـننکیم . یناشوپمه  ار  رگیدـکی  اـهلزان  بآ  شـشاپ  عاعـش  هک  يروط  هب  دـنوشیم ، دروآرب 
. دوشیم هدافتسا  هنژولاه  ياهنوبرکوردیه  ای  کینبرک  زاگ  زاگ ، ردوپ و  زا  بآ  ياج  هب   C و B عون ياهشتآ  ندرک  شوماخ 

یلیاسو زا  اهروتکتد  تسا . قیرح  ملاعا  ياهمتـسیس  ندرب  راـکهب  دوشیم ، ماـجنا  يزوسشتآ  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  یتامادـقا  زا  یکی 
هتسب دوخ  تیساسح  عون  بسحرب  ار  یکیرتکلا  رادم  کی  اهروتکتد  دنوشیم . هدافتسا  نآ  ملاعا  قیرح و  يزاسراکشآ  يارب  هک  دنتسه 

ياهجرب ای  یتعنص  تکرش  ای  هسسؤم  ره  هزورما  دوشیم . هداد  زین  مرلاآ  لرتنک ، يولبات  لانگیـس  ندش  نشور  نمـض  هک  دننکیم  زاب  ای 
تروص هب  لصتم و  یناشنشتآ  ینمیا و  تامدخ  یناسردادـما و  دـحاو  نیرتکیدزن  هب  ملاعا ، ياهمتـسیس  طسوت  دـنناوتیم  ینوکـسم 

، رطخ ملاعا  نمـض  هک  دنوریم  راک  هب  اههدننکشوماخ  عاونا  زا  یکی  هب  اهروتکتد  اًبلاغ  دـنریگ . رارق  گنیروتینوم  لرتنک و  تحت  میاد 
هب هک  ياهلعـش  يزاـگ ، يدود ، یترارح ، عون  هلمج  زا  دـنراد ، فلتخم  عاونا  اـهروتکتد  دوشیم . هداد  قـیرح  ياـفطا  کـیتاموتا  ناـمرف 

. دننکیم لمع  دنتسه و  ساسح  شفنب  ياروام  ای  زمرق  نودام  ياه  هعشا  صاخ و  يزاگ  دوجو  طیحم ، رد  دود  دوجو  امد ، تارییغت 
يزوس شتآ  زا  يریگشیپ  يارب  یلک  لوصا 

. هدشدرادناتسا ياهلمعلاروتسد  اههماننییآ و  قباطم  یتعنص  يدیلوت و  تاسسؤم  اهنامتخاس و  تاسیسأت و  رد  ینمیا  لوصا  تیاعر  - 
. یسدنهم هقیرط  هب  نآ  يافطا  شتآ و  زا  يریگشیپ  تازیهجت  لیاسو و  يرادهگن  بصن و  یحارط ، - 

. نآ يافطا  يارب  تازیهجت  دربراک  شتآ و  زا  يریگشیپ  تخانش و  رد  دارفا  رمتسم  شزومآ  - 
. صخشم ياههرود  رد  هدش  يزیر  همانرب  یلمع و  ياهنیرمت  ماجنا  - 

. قیرح يافطا  یناشنشتآ و  تاسیسات  مزاول و  لیاسو و  یسانشراک  دروآرب  - 
. یناشنشتآ تازیهجت  لیاسو و  تملاس  تحص و  زا  هدش  يزیرهمانرب  مظنم و  ياهدیدزاب  - 

عوقو نامز  يریگـشیپ ، عقاوم  يارب  دایز  تیمها  اب  ای  تیعمجرپ  زکارم  تاسـسؤم و  رطخرپ و  قطانم  رد  یناـشنشتآ  ياـهمیت  لیکـشت  - 
میت نیمأت ، میت  ياهمیت  یـشزومآ ، ياهمیت  دـننام  ییاهمیت  اهنآ . تارایتخا  اهتیلوؤسم و  نییعت  قیرح . ياـفطا  زا  دـعب  طیارـش  قیرح و 

. یناشنشتآ میت  هیلخت ، میت  یکشزپ ، دادما  ای  سناژروا 
. لرتنک يریگشیپ و  ياهشور  دوبهب  اقترا و  - 

. یناشنشتآ تازیهجت  اهمتسیس و  دوبهب  اقترا و  - 
. سا ماجنا 5  - 

.... هیوهت و یترارح ، ییانشور ، نمیا  ياهمتسیس  بصن  تخاس و  یحارط ، - 
، یتعنـص يراجت ، يرادا ، ینوکـسم ، ياهنامتخاس  رد  يزوسشتآ  تارطخ  لرتنک  يریگـشیپ و  يارب  ینمیا  تادیهمت  نتفرگ  رظن  رد  - 

. يرادربهرهب تخاس و  یحارط ، لحارم  رد  .... اهناتسرامیب و سرادم ، یمومع ، زکارم 

ناکدوک یسفنت  يایحا 

تسا  زاب  زونه  یسفنت  هار  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  ( 1
نانچمه وا  رـس  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  هناچ  كون  ریز  رد  رگید  تسد  زا  تشگنا  كدوک و 2  یناشیپ  يور  تسد  کی  نداد  رارق  اـب 

تسا  هدش  مخ  بقع  هب 
دینک . زاب  ار  ناهد  دیدنبب و  راشف  ار  ینیب  ( 2

ات دنشاب  هتسب  ینیب  ياهخاروس  هک  دینک  تقد  دیهد . راشف  مکحم  ار  كدوک  ینیب  مرن  تمسق  دوخ ، هراشا  تشگنا  تسش و  زا  هدافتسا  اب 
دوش . هتفرگ  اوه  جورخ  يولج 

دینک . زاب  ار  كدوک  ناهد 
دینک . زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  ( 3

يارب يذـفنم  هک  دـینک  تقد  دـیهد و  رارق  كدوک  ياهبل  رود  ار  دوخ  ياهبل  دوش . رپ  اوه  زا  ناتیاههیر  ات  دیـشکب  قیمع  سفن  کـی 
دشاب . هتشادن  دوجو  اوه  روبع 

زا ار  دوخ  ناهد  دیاهدیشک ، لااب  ار  هناچ  دیاهدرک و  مخ  ار  رس  هکنآ  نمض  دیایب . لااب  هنیـس  هسفق  ات  دیمدب  ناهد  نورد  هب  هفقویب  روطهب 
، دیایب نییاپ  لماک  روطهب  دورب و  لااب  اراکـشآ  هنیـس  هسفق  رگا  دینک . هدهاشم  ار  هنیـس  هسفق  ندـمآ  نییاپ  دـیرادرب و  كدوک  ناهد  يور 

دیاهداد . شخبرثا  سفنت  کی  امش 
دیهدب . شخبرثا  سفنت  راب  ود 

دینک . یبایزرا  ار  نوخ  شدرگ  ياههناشن  ( 4
دیدرگب . تکرح  ای  هفرس  سفنت  لثم   ) نوخ شدرگ  ياههناشن  لابند  هب  عمس  سمل و  هاگن  اب  هیناث  زا 10  رتمک  رد 

دـیریگب و ساـمت  سناژروا  زکرم  اـب  سپـس  دـیهد و  ماـجنا  يویر  یبـلق ـ  ياـیحا  هقیقد  کـی  تدـم  هب  درادـن ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا 
دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ 

تـساوخرد سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دعب ، دیهدب و  سفنت  راب  هقیقد 20  کـی  فرظ  دراد ، دوجو  نوخ  شدرگ  رگا 
دینک .

. دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  تسا  شوهیب  نانچمه  اما  هدرک  زاغآ  ار  ندیشک  سفن  كدوک  رگا 

رس بیسآ 

صیخشت 
دنشاب : هتشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم 

رس  تحارج 
يرایشوه  تلالاتخا 

طایتحا  دراوم 
دیآ . لمع  هب  يریگولج  تنوفع  لاقتنا  زا  ات  دیشوپب  فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد 

. دیهد رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  يو  دشکیم ، سفن  مودصم  رگا  دینک . لرتنک  ار  سفنت  زاب و  ار  یـسفنت  هار  دش ، شوهیب  مودصم  رگا 
دینک . زاغآ  ار  هنیس  هسفق  ژاسام  یسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 

دیهد . رارق  یلوا  يور   ) رگید یششوپ  هیلا  کی  دینک و  دراو  راشف  اًددجم  دشن ، فقوتم  يزیرنوخ  رگا 
دیریگب . رظن  رد  ار  تارقف  نوتس   ) یندرگ بیسآ  لامتحا  هشیمه 

تایلمع 
دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  دینک . مکحم  دناب  اب  ار  نامسناپ  دینک . راهم  ار  يزیرنوخ 

دینک . راهم  ار  يزیرنوخ  ( 1
دیشوپب . فرصم  رابکی  شکتسد  ناکما  تروص  رد 

دینادرگرب . مخز  يور  ار  هدش  اجهباج  یتسوپ  ياههیلا 
دینک . دراو  راشف  دوخ  تسد  اب  مکحم  میقتسم و  دیهد و  رارق  مخز  يور  كرک  نودب  زیمت  هچراپ  هعطق  کی  ای  لیرتسا  نامسناپ  کی 

دینک . مکحم  دناب  کمک  هب  ار  نامسناپ  ( 2
دینک . مکحم  تحارج  لحم  يور  ار  نامسناپ  یلور  دناب  کی  زا  هدافتسا  اب 

دشکب . زارد  ات  دینک  کمک  مودصم  هب  ( 3
دناهدمآ . لااب  يرصتخم  مودصم  ياههناش  رس و  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 

دنکیم . شمارآ  ساسحا  مودصم  هک  دیوش  نئمطم 
دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  ( 4

. دینک تبث  لرتنک و  يدادما  ياهورین  دورو  نامز  ات  ار  سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطس   ) یتایح میلاع 

هقعاص یگتفرگقرب و  رد  هیلوا  تامادقا 

یگتفرگ  قرب 
هخاش ود  دوبن  ریذپناکما  زویف  هب  عیرـس  یـسرتسد  رگا  تسا . روتنک  دـیلک  عطق  هتفرگ ، قرب  رامیب  کی  اب  دروخرب  رد  راک  نیرتلوقعم  • 

رارق رطخیب  ملاـس و  هـقطنم  کـی  رد  هکیتروـص  رد  دوـش . جراـخ  زیرپ  زا  اـت  دیــشکب  ار  رادشکور  میــس  اـی  دـیروایب  نوریب  زیرپ  زا  ار 
یکیتسلا ای  یبوچ  هتخت  کی  ای  همانزور  لثم  کشخ  قیاع  هدام  کی  يور  دینک  عطق  بیترت  نیاهب  ار  قرب  نایرج  دـیتسناوتن  و  دـیاهتفرگ .

ار وا  دیزادنیب و  مودصم  رود  هب  ار  بانط  کی  هکنیا  ای  دینک  رود  مودصم  زا  ار  قرب  عبنم  وراج  دننام  دنلب  یبوچ  هلیسو  کی  اب  دیتسیاب و 
لاًماـک مودـصم  تخل  ندـب  اـب  ساـمت  زا  اـی  بوطرم  اـی  يزلف  لـیاسو  ندرب  راـکهب  زا  دوش . رود  قرب  عبنم  زا  اـت  دیـشکب  دوـخ  تمـس  هب 

دیشکب . ار  وا  دیریگب و  تسا ، کشخ  هک  ار  مودصم  سابل  هشوگ  تشادن  دوجو  یهارچیه  رگا  دینک . يراددوخ 
دیناباوخب . ولهپ  هب  ار  رامیب  يرایشوه ، مدع  تروص  رد  • 

دینک . زاب  ار  رامیب  یئاوه  هار  سفنت  رد  لاکشا  تروص  رد  • 
هعجارم يویر  یبـلق - ثحبم  هب   ) دـییامن ءاـیحا  ار  راـمیب  تشادـن  دوجو  ضبن  هک  یتروـص  رد  دـینک و  لرتـنک  ار  راـمیب  سفنت  ضبن و  • 

دوش .)
، تارقف نوتس  ندرگ ، ياهیگتسکش  بقارم  رامیب  لمح  ماگنه  رد  دنک  باترپ  ار  صاخشا  دناوتیم  قرب  يلااب  ياهژاتلو  هکیئاجنآ  زا  • 

دیهد . ماجنا  ار  هطوبرم  هیلوا  ياهتبقارم  دیشاب و  ندب  ءاضعا  رگید  اهمادنا و 
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يژرنا عبنم  اب  سامت  لحم  یکی  دیشاب ، یجراخ  یگتخوس  لحم  ود  لقادح  يوجتـسج  رد  دینک . یبایزرا  ار  یکیرتکلا  ياه  یگتخوس  • 
نیمز . اب  سامت  لحم  يرگید  یکیرتکلا و 

دیئامن . درس  دش  هتفگ  یگتخوس  ثحبم  رد  هک  یبیترت  هب  ار  یگتخوس  لحم  • 
مدع تملاـس و  رب  ینبم  رامیب  رارـصاهب  سپ  دنراد  یجیردت  عورـش  يویلک  یبلق و  دننام  یگتفرگقرب  ضراوع  زا  یـضعب  هکیئاجنآ  زا  • 

دییامن . لقتنم  ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  اًمتح  هدرکن و  هجوت  لکشم  دوجو 
لاابژاتلو : ياهنایرج  اب  یگتفرگ  قرب 

طوطخ زا  رتم  زا 8  رتمک  هکنیا  ای  هدنام  قرب  اب  سامت  رد  نانچمه  مودصم  رگا  دـیتسه ، وربور  لااب  ژاتلو  یگتفرگ  قرب  اب  هک  يدراوم  رد 
وا هب  دـیناوتیم  هک  دوش  هداد  نانیمطا  امـش  هب  لوئـسم  صخـش  فرط  زا  هکنیا  رگم  دـیوشن  کیدزن  وا  هب  زگره  دراد  هلـصاف  يوق  راـشف 

سپ درکدهاوخن . داجیا  امـش  يارب  یتظافح  هجوچیه  هب  کشخ  سابل  ای  کشخ  بوچ  دـننام : قیاع  داوم  دراوم  نیا  رد  دـیوش . کیدزن 
زا سپ  دوش و  کیدزن  مودـصم  هب  یـسک  دـیهدن  هزاجا  هداد و  ربخ  قرب ) هرادا  یناشنشتآ و  سناژروا ،  ) هطوبرم نیلوئـسم  هب  هلـصافلاب 

دینک . عورش  ار  هیلوا  ياهکمک  قرب  عطق  زا  نانیمطا 
هقعاص 

هب تبـسن  هک  دیآیم  دوجوهب  نکاس  هتیـسیرتکلا  درـس ، ياوه  ههبج  کی  خـی  تارذ  هب  مرگ  ياوه  ههبج  کی  بآ  تارذ  دروخرب  رثا  رد 
زورب هقعاص  دـشاب ، نیمز  حطـسهب  کیدزن  اًتبـسن  یکیرتکلا  نایرج  عبنم  هلـصاف  هک  یتروص  رد  هدوب و  یفنم  یکیرتکلا  راب  ياراد  نیمز 

دنکیم .
اههناشن : مئلاع و 

ياهظحل و ارذـگ و  يرایـشوه  لـلاتخا  تروصهب  طـقف  تسا  نکمم  هدوب و  تواـفتم  ینیلاـب  يولباـت  هدراو ، تامدـص  تدـش  ساـسا  رب 
یلک ریم  گرم و  نازیم  دوش . ثداح  گرم  سفنت و  یبلق - تسیا  دیدش ، یگتخوس  هکنیا  ای  دشاب و  تقوم  یسحیب  فعـض و  ساسحا 

دمآ . دهاوخ  دوجوهب  راگدنام  ضراوع  هتفای ، تاجن  ناینابرق  رد 70 % هدوب و  دصرد  دودح 30 – 20  نآ 
، نابز تنکل  اپ ، تسد و  ياهتنا  ندش  زگزگ  ای  نزوس  جنشت ، یشومارف ، يرایشوه ، حطس  شهاک  تروصهب  تسا  نکمم  یبصع  للاتخا 

دشاب . امکُ  يزغم و  ياهيزیرنوخ 
دشابیم . دیدش  نوخ  راشف  شیازفا  بلق و  نابرض  ندش  مظنمان  تروصهب  یقورع  یبلق –  تلالاتخا 

یگتخوس نآ ، نیرتعیاش  دوش . هعیاض  راچد  تسا  نکمم  قیرط  دـنچ  زا  تسوپ  تسا  یـسفنت  تسیا  دارفا  نیا  رد  گرم  تلع  نیرتعیاش 
تـسا نکمم  نار ) هلاشک  لغب و  ریز   ) ندـب بوطرم  یحاون  رد  یگتخوس  نینچمه  و  تسا ، یکیرتکلا  نایرج  یحطـس  لاقتنا  زا  لـصاح 

دتفایب . قافتا 
ياهناوختـسا ییاجباج  رثا  رد  ییاونـش  للاتخا  تسا  نکمم  نینچمه  هدـش و  شوگ  هدرپ  یگراپ  راـچد  هقعاـص  ناـینابرق  زا 50 % شیب 

دیآ . دوجوب  ینایم  شوگ 
دنریگ . رارق  رظن  تحت  تعاس  تدم 24  هب  لقادح  و  دنبای . لاقتنا  ناتسرامیب  هب  یطیارش  ره  رد  یتسیاب  نیمودصم  هیلک 

دوب . یلخاد  يزیرنوخ  رکف  هب  دیاب  اًمتح  نیمودصم  رد  ددرگ . ماجنا  لمعلاروتسد ) قبط   ) يویر یبلق  يایحا  سفنت  ضبن و 
هقعاص : عوقو  ماگنه  رد  مزلا  تامادقا 

، هخرچود لیبق  زا   ) يزلف ایـشا  هب  دـیوش . رود  بآ  يزلف و  ياههلول  ییاوه ، قربمیـس  ییوشتخر ، بانط  اهكرید ، اـههپت ، ناـتخرد ، زا 
طاقن ای  تخرد  ریز  دـیتسه ، هناخ  زا  نوریب  رگا  دـینزن . تسد  نهآهار ) ياهنگاو  هناخ و  يزلف  مزاول  يریگیهام ، بلاق  ینهآ ، ياههدرن 

بآ زا  اًروف  دیراوس  یقیاق  يور  ای  دیتسه  ندرک  انـش  لاح  رد  رگا  دـینامب . یقاب  هدـیمخ  تلاح  هب  زاب  یلحم  رد  هکلب  دـیریگن  هانپ  عفترم 
دیئایب . نوریب 

دشابیم . راک  نیرتدب  هقعاص  ماگنه  هپت  يور  ای  تخرد  ریز  نداتسیا 
نورد ای  ینیمز  ریز  نرت  هاگتـسیا  ای  نامتخاس  لخاد  هب  هقعاص  ماگنه  دـیناوتیم  نیا  ربانب  دنتـسه  ینما  ياـهناکم  نرت  سوبوتا و  لـخاد 

. دیورب لیبموتا 

ناکدوک يویر  یبلق ـ  يایحا 

دیهد . رارق  بسانم  تیعقوم  رد  ار  دوخ  ياهتسد  هنیس  هسفق  ژاسام  يارب  ( 1
. دینک ادـیپ  تسا  رتکیدزن  امـش  هب  هک  یتمـس  رد  ار  كدوک  ياههدـند  نیرتنییاپ  زا  یکی  دوخ ، ینییاپ  تسد  ینایم  هراشا و  تشگنا  اب 

تـشگنا هطقن و  نیمه  رد  ار  دوخ  ینایم  تشگنا  دیـسرب . غانج  هب  نآ  لاصتا  لحم  هب  اـت  دـینازغلب  هدـند  نیا  دادـتما  رد  ار  دوخ  ناتـشگنا 
دیهد . رارق  غانج  يور  نآ  رانک  رد  ار  هراشا 

. دسرب لوا  تسد   ) هراشا تشگنا  هب  ات  دینازغلب  نییاپ  تمـس  هب  ار  نآ  دـیراذگب ؛ غانج  ناوختـسا  يور  ار  دوخ  رگید  تسد  فک  يادـتبا 
دینک . دراو  راشف  نآ  يور  دیاب  هک  تسا  یلحم  نامه  تمسق  نیا 

دینک . زاغآ  ار  یسفنت  يایحا  هنیس و  هسفق  ژاسام  ( 2
يور هک  دـیوش  نئمطم  ات  دـینک  دـنلب  ار  دوخ  تسد  ناتـشگنا  دـینک . هدافتـسا  دوخ  تسد  کی  فک  يادـتبا  زا  راـشف ، ندرک  دراو  يارب 

دوشیمن . دراو  راشف  كدوک  ياههدند 
دیهد و راشف  يدومع  روطهب  ار  غانج  ناوختسا  دنریگب . رارق  میقتـسم  تلاح  هب  امـش  ناتـسد  هک  يروط  هب  دیوش  مخ  كدوک  يور  لاًماک 

دیربب . ورف  هنیس  هسفق  قمع  موس  کی  هزادنا  هب  ار  نآ 
دیهد . ژاسام  هقیقد  رد  راب  تعرس 100  اب   ) راب ار 5  هنیس  هسفق 

دیهدب . سفنت  راب  کی 
دـیریگب و سامت  سناژروا  زکرم  اب  سپـس  دـینک . رارکت  ار  سفنت  راب  کی  هنیـس و  هسفق  ژاسام  راـب   5  ) قوف هخرچ  هقیقد  کـی  تدـم  هب 

. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ 

يویر یبلق -  ایحا ، رد  هیلوا  تامادقا 

يویر  یبلق -  ءایحا 
درک ؟ دیاب  هچ  وا  اب  دروخرب  رد  تسا . هداتفا  نیمز  يور  تکرحیب  يدرف  دینکروصت 

دومن . یبایزرا  نامرد  زاغآ  یناج و  رطخ  لامتحا  ندرک  صخشم  تهج  ار  درف  یمومع  تیعضو  دیاب  ادتبا 
يرایشوه : تیعضو  یبایزرا 

دشابیم ؟ تلااؤس  هب  خساپ  ندرک و  تبحص  هب  رداق  درف  ایآ  فلا )
دهدیم ؟ خساپ  كاندرد  تاکیرحت  هب  ایآ  ب )

يرایشوه : مدع  تروص  رد 
دش ). دهاوخ  هراشا  نادب  اًبقاعتم  ییاوه (  هار  لرتنک  سفنت و  یبایزرا  • 

دش . دهاوخ  هراشا  نادب  اًبقاعتم   ) ضبن تیعضو  یبایزرا  • 
ریاس ياهبیسآ  یبایزرا  دشاب ، هتـشادن  دوخ ) هب  دوخ  ضبن  سفنت و  دوجو  مدع   ) یبلق یـسفنت و  تسیا  لکـشم  رامیب  هک  یتروص  رد  • 

دریگ . تروص  اهمادنا  ءاضعا و 
دوش : ماجنا  دیاب  لیذ  تامادقا  دوشن  سمل  ضبن  ای  درادن و  دوجو  سفنت  هک  یتلااح  همه  رد  یلک  روط  هب 

تیاعر اب  بآ و )...  لخاد  هب  هجریـش  عافترا ، زا  طوقـس  فداـصت ،  ) دراد دوجو  یندرگ  ياـههرهم  بیـسآ  لاـمتحا  هکیتروص  رد  هتکن :
دیهد . ماجنا  ار  ءایحا  تامادقا  یندرگ  یعاخن  ياهبیسآ  هب  طوبرم  لمعلاروتسد 

دیناباوخب . تشپ  هب  ار  رامیب  • 
دیشکب بقع  هب  یمارآ  هب  ارنآ  هتفرگ و  رارق  یناشیپ  يور  تسد  کی  هک  تروصنیا  هب  دوش  هدیـشک  لااب  هب  هناچ  بقع و  هب  رامیب  رـس  • 

دیربب . لااب  ار  هناچ  نامزمه  دریگیم  رارق  هناچ  ریز  رد  هک  رگید  تسد  هناشن  ینایم و  ناتشگنا  كون  اب  و 
دینک . جراخ  ار  اذغ و ...  ياههکت  یعونصم ، نادند  دننام  یجراخ  مسج  هنوگره  هدرک و  یسررب  ار  رامیب  ناهد  • 

رارق یناقوف  ياهنادند  لباقم  رد  هدرک و  دراو  رامیب  ناهد  رانک  ار  دوخ  هناشن  تشگنا  هک  دوش  لمع  بیترت  نیا  هب  ناهد  ندرک  زاب  يارب 
میهدیم راشف  هداد و  رارق  لباقم  یناتحت  نادند  يور  دنکیم  روبع  هناشن  تشگنا  يور  زا  هک  یلاح  رد  ار  دوخ  تسش  سپـس  میهدیم و 

دوش . زاب  ناهد  ات 
هنیـس هسفق  هب  دیاهداد  رارق  رامیب  ناهد  کیدزن  ار  ناتیاههنوگ  هک  یلاح  رد  دییامن : یـسررب  بیترت  نیا  هب  سفنت  ماجنا  رظن  زا  ار  رامیب  • 

دینک . هاگن  رامیب 
دینک . شوگ  رامیب  یناهد  یسفنت  يادصهب  • 

دینک . سح  ناتیاههنوگ  يور  ار  یمدزاب  ياوه  • 
دشابیم . هیناث  مک 10  تسد  سفنت ، دوجو  یسررب  تهج  مزلا  نامز  هتکن :

دیهد . رارق  ولهپ  هب  تیعضو  رد  ار  وا  دوب  سفنت  هب  رداق  رامیب  هک  یتروص  رد  قوف  تامادقا  زا  سپ 
هک : بیترت  نیا  هب  دینک . عورش  ار  ناهد ) هب  ناهد  سفنت   ) یعونصم سفنت  دشابن  ندیشک  سفن  هب  رداق  رامیب  رگا  • 

دشابیم . لااب  شاهناچ  هتشگرب و  بقع  هب  رامیب  رس  هک  دیوش  نئمطم  • 
دوش . هتسب  ات  دیهد  راشف  هتفرگ و  ار  ینیب  مرن  تمسق  دراد  رارق  یناشیپ  يور  هک  یتسد  يهناشن  تسش و  تشگنا  اب  • 

دوش . زاب  يرادقم  رامیب  ناهد  دیهد  هزاجا  دیاهتشاد  هگن  لااب  ار  رامیب  هناچ  زونه  هکیلاح  رد  • 
ياهبل رود  ات  رود  امش  ياهبل  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  رارق  رامیب  ناهد  فارطا  يور  ار  دوخ  ياهبل  دیـشکب و  قیمع  سفن  کی  • 

دیهد . رارق  رامیب 
دینک هاگن  رامیب  هنیس  هسفق  هب  لاح  نامهر  دیمدب و د  رامیب  ناهد  هب  مارآ  یلو  تردق  اب  دیاهدرک  سوبحم  دوخ  ياههیر  رد  هک  ییاوه  • 

تسا . هیناث  امش 5/1 – 1  ندیمد  نامز  تدم  دیوش . نئمطم  اههیر  عاستا  زا  و 
يور زا  ار  دوخ  ناتـسد  و  دیربب . رانک  ار  دوخ  ناهد  هدومن و  فقوتم  ار  ندـیمد  لمع  دـیدرک ، هدـهاشم  ار  هنیـس  هسفق  نتفر  لااب  یتقو  • 

دینک . عورش  ار  يرگید  سفنت  سپس  دوش و  جراخ  دوخ  هب  دوخ  اوه  دیهدب  هزاجا  هتشادرب  رامیب  ینیب 
هسفق زین  تلاح  نیا  رد  تسا  مزلا  نامز  مدزاب  مد و  هرود  يارب  هیناث  دودح 3  دوش و  هیلخت  لماک  روطهب  رامیب  هنیسهسفق  دیهدب  هزاجا  • 

دیوش . نئمطم  نیئاپ  هب  هنیس  هسفق  تکرح  زا  دینک و  هاگن  ار  هنیس 
دینک . هدامآ  يدعب  سفنت  يارب  ار  دوخ  دش  هیلخت  اوه  یتقو  • 

کف هب  همدص  ای  کف  یگتفر  رد  هک  یعقاوم  لثم   ) دـیتسین رامیب  ناهد  ندرک  زاب  هب  رداق  امـش  ای  هدومن  غارفتـسا  رامیب  هک  یتروص  رد  • 
دینک . هدافتسا  لیذ  حرشهب  ینیب  هب  ناهد  سفنت  زا  دراد ) دوجو 
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رگید تسد  اب  دـینک و  ظفح  ار  تلاح  نیا  یناشیپ  يور  تسد  کی  نداد  رارق  اب  تسا ، هتـشگرب  بقع  تمـس  هب  رامیب  رـس  هکیلاح  رد  • 
یمدزاب ياوه  هک  دیراد  هگن  زاب  مدزاب  نیح  رد  ار  ناهد  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخهب  اما  دـیدنبب  ار  ناهد  هتفرگ و  ار  هناچ  یناوختـسا  هیحان 

دوش . جراخ 
هیبش لحارم  هیقب  دـیمدب . وا  ینیب  لخاد  هب  دـیاهداد ، رارق  راـمیب  ینیب  فارطا  ار  دوخ  ياـهبل  هکیلاـح  رد  هدیـشک و  قیمع  سفن  کـی  • 

تسا . ناهد  هب  ناهد  سفنت  شور 
، سفنت هنوگره  دوجو  هک  بیترت  نیدـب  دـینک  یـسررب  ار  رامیب  نوخ  ناـیرج  درک ، تکرح  ـلااب  هب  هنیـس  هسفق  سفنت  لاـبند 2  هب  رگا  • 
ار ینار  یندرگ و  نایرـش  ياهضبن  ای  دشابیم و  نوخ  نایرج  دوجو  هدنهد  ناشن  لاؤس  هب  خـساپ  یعیبط و  تسوپ  رهاظ  تکرح ، هفرس ،

دینک . سمل 
کی اب  هکیلاح  رد  یعونصم  سفنت  زا  سپ  دیوش . نئمطم  یبلق  تسیا  دوجو  زا  ات  دینک  فرص  تقو  هیناث  ضبن 10 – 5  ساسحا  يارب  • 

هداد راشف  یمارآ  هب  دیهد و  رارق  یندرگ  ضبن  يور  ندرگ  زکرم  رد  ار  ناترگید  تسد  دیهدیم  همادا  بقع  هبرـس  نتـشاد  هگن  هب  تسد 
دینک . کچ  ارنآ  و 

رابره هدـش و  کچ  ضبن  هقیقد  ره  دـیاب  اما  هداد  سفنت  کی  هیناث  ره 4-5  دـیهد  همادا  ار  یعونـصم  سفنت  طقف  دراد  دوجو  ضبن  رگا  -
دشکب . لوط  لمع  نیا  هیناث  زا 10  شیب 

دینک . عورش  ار  یبلق  ژاسام  دیتسین  نئمطم  نآ  زا  امش  ای  تشادن و  دوجو  نوخ  نایرج  دوجو  رب  لاد  يدهاوش  رگا  -
یبلق  ژاسام 

يور ار  رگید  تسد  هنشاپ  دیهد و  رارق  هنیس  غانج  يور  ار  اهتسد  زا  یکی  هنـشاپ  هدرک و  باختنا  ار  رتلااب  تشگنا  ود  هنیـس  غانج  زا  • 
دینک . مکحم  مه  رد  ار  تسد  ود  ناتشگنا  هتشاذگ و  نآ 

دریگ و رارق  ناـتیاهتسد  دادـتما  رد  میقتـسم  روـطهب  امـش  ياـههناش  هکیروـط  هب  هدـش  مخ  راـمیب  يور  رب  دوـمع  زیخمین و  تروـصب  • 
هب هنیسغانج  يور  دومع  روط  هب  دوشن و  مخ  جنرآ  هیحان  زا  ناتسد  هک  دیشاب  بظاوم  دشاب . اخجنرآ  دادتما  رد  میقتسم  لاًماک  ناتیاهوزاب 

. دروایب نیئاپ  ار  هنیس  هسفق  رتمیتناس )  5 یلا  4  ) هدراو يورین  هکیروطهب  دوش ) هدافتـسا  راشف  نیا  تهج  نزو  يورین  زا   ) هدروآ راشف  نیئاپ 
ددرگ . رامیب  هب  همدص  ثعاب  تسا  نکمم  هدوب و  كانرطخ  دیدش  ای  طلغ  تکرح 

تعرـس دوش . ادج  هنیـس  هسفق  زا  دـیابن  تسد  هتـشاد و  هگن  تلاح  نامه  هب  رامیب  يور  رب  ار  ناتیاهتسد  تیعقوم  یلو  هتـشادرب  ار  راشف 
دشابیم . هقیقد  رد  راب  ژاسام 100 

ندرشف و نامز  دیوش  نئمطم  هکنیا  يارب  دشاب و  ربارب  مه  اب  يزاسدازآ  ندرشف و  نامز  هک  دوش  میظنت  يروط  یتسیابیم  راشف  هلحرم  • 
ود ) رازهکی و  کی ، رازهکی و  . ) دوش هدافتسا  ندرمش  شور  زا  تسا  ربارب  مه  اب  يزاسدازآ 

دشکب لوط  هیناث  زا 10  شیب  دـیابن  لمع  نیا  و  دـینک . کچ  ار  یندرگ  ضبن  تشاد  دوخهبدوخ  سفنت  ای  داد  ماجنا  یتکرح  رامیب  رگا  • 
دینکن . عطق  ار  یبلق  ءایحا  تروصنیا  ریغ  رد 

دشاب . هدیشک  زارد  یبوچ  هتخت  کی  ای  قاتا  فک  لثم  تخس  حطس  کی  يور  رب  یتسیاب  رامیب  يویر  یبلق  ءایحا  ماجنا  يارب  هتکن :
( 15:2 : ) هرفن کی  ءایحا  رد 

ددرگ . ماجنا  یبلق  ژاسام  سپس 15  دوش و  عورش  یعونصم  سفنت  هلیسوهب 2  یتسیابیم  ءایحا 
عورـش ار  یبلق  ژاسام  رگ  ءایحا  نیمود  نآ  لابند  هب  سفنت و  ود  اب  رگءایحا  نیلوا  دشابیم  هرفن  کی  ءایحا  زا  رترثؤم  هک  هرفنود  ءایحا  رد 

هکینامز هزادـناهب  طقف  یتسیابیم  مود  رگءایحا  ژاسام  ره 15  نایاپ  رد  و  درمـشب . دـنلب  يادـص  اب  هداد و  ماجنا  ار  یبلق  ژاسام  و 15  دنک 
درادرب . هنیس  هسفق  يور  زا  ار  شتسد  یتح  دیابن  وا  دنک و  تحارتسا  دهدیم  ماجنا  ار  ندیمد  لمع  لوا  رگءایحا 

دوش . هداد  رارق  ولهپهب  تیعضو  رد  رامیب  دش  عورش  دوخهبدوخ  سفنت  دش و  رارقرب  ضبن  رگا  • 
دینک ؟ فقوتم  ار  ءایحا  یتقو  هچ 

هقیقد ) لقادح 20   ) هدوب قفومان  ءایحا  يارب  یلبق  ياهشلات  یتقو  • 
دنشاب . هدش  هتسخ  اهرگءایحا  یتقو  • 

دشاب . هدش  رهاظ  گرم  حضاو  مئلاع  یتقو  • 
يرایشوه و )...  دوخهب ، دوخ  سفنت  دننام   ) دهدب ناشن  ار  تایح  مئلاع  ینابرق  • 

دوش . ماجنا  يرتینلاوط  نامز  تدم  رد  دیاب  ءایحا  دنشابیم و  ءانثتسا  ریز  دراوم  • 
یگدزامرگ  • 

یئوراد  تیمومسم  • 
یگدش  قرغ  • 

اههچب • 

یگدز امرس  هیلوا  تامادقا 

ندب ) يامد  شهاک   ) یمرتوپیه
دوشیم . قلاطا  دارگیتناس  هجرد  زا 35  رتنییاپ  هب  ندب  يامد  تفا  هب 

یگدزامرس 
لیکـشت ناناپوچ و ...  نادرونهوک ، ناریگیهام ، تاـجناخراک ، نارگراـک  رادار ، ياههاگتـسیا  ناـبقارم  ناـیماظن ، ار  هدزامرـس  دارفا  رتشیب 

دنهدیم .
هدزامرس : وضع  رد  یگدزامرس  ياههناشن  مئلاع و 

مروت  • 
درد  • 

یتفس  • 
ندش  گنریبآ  • 

یسحیب  • 
شراخ  يدرس و  • 

یگدزامرس  رد  هیلوا  ياهکمک 
رتعیرـس نآ  رد  ار  نوخ  نایرج  هدز  امرـس  وضع  نداد  شلام  اب  هدناشوپ و  دـنراد  رارق  درـس  ياوه  نایرج  لباقم  رد  هک  ار  ییاضعا  دـیاب 

ددرگ . يراددوخ  دیدش ، یترارح  عبنم  يراخب و  رانک  رد  صخش  نداد  رارق  زا  دومن .
تسا . بسانم  شزوس  یگدزامرس و  زا  يریگشیپ  يارب  لوادتم  ياهمرک  تسوپ و  ظفاحم  ياهنغور  زا  هدافتسا  سابل و  ندیشوپ 

یگدز : خی 
يرکف  ینامسج و  تردق  ندش  مک  • 

ملکت  رد  لاکشا  زرل و  • 
تلاضع  ضابقنا  • 

ییانیب  تردق  ندشمک  • 
ضبن  سفنت و  ندش  دنک  جیردتهب  دنت و  ادتبا  • 

یجیردت  باوخ  • 
دوشیم . ثداح  گرم  دارگیتناس ، هجرد  هب 20  ندب  ترارح  هجرد  شهاک  تروص  رد 

یگدزخی  رد  هیلوا  تامادقا 
مرگ  طیحم  هب  رامیب  لاقتنا  • 

مودصم  ندب  زا  هدزخی  ياهسابل  ندومن  جراخ  • 
وتپ  رد  مودصم  ندیچیپ  • 

مرگ  بآ  رد  هدزخی  وضع  ندادرارق  • 
مودصم  ندوب  رایشوه  تروص  رد  مرگ  تاعیام  نداد  • 

هدز  خی  وضع  نداد  ژاسام  زا  بانتجا  • 
ینامرد  زکارم  هب  مودصم  ندناسر  • 

هدز : امرس  وضع  ندرک  مرگ  شور 
دینک . هدافتسا  مرگبآ  ناو  زا  • 

دیربب . ورف  دارگیتناس  هجرد   5/44 ترارح 38 - اب  مرگبآ  رد  ار  هدزامرس  وضع  • 
دینک . کچ  جنسامد  کی  زا  هدافتسا  اب  ار  بآ  ترارح  هجرد  بآ ، رد  هدزامرس  وضع  ندادرارق  زا  لبق  • 

دوش . کچ  بآ  يامد  بترم  دیاب  دنامب و  تباث  هجرد  دیاب 38 و 5/44  بآ  ترارح  • 
دور . رتلااب  هجرد  زا 5/44  دیابن  بآ  ترارح  • 

دیرادهگن . بآ  رد  ددرگرب  تسوپ  هب  سح  ای  دیامن  امرگ  ساسحا  مودصم  هکینامز  ات  ار  هدزامرس  وضع  • 
دیناشوپب . کشخ  لیرتسا  ششوپ  اب  ار  هدیدبیسآ  هقطنم  • 

ارنآ دینکن  یعس  زگره  دریگب  رارق  امرس  ضرعم  رد  اًددجم  ناتسرامیب  هب  مودصم  ندیسر  زا  لبق  هدزامرـس  وضع  هک  دور  لامتحا  رگا  • 
دینک . مرگ 

. دیهد رارق  تسد ) اپ –   ) هدید همدص  ناتشگنا  نیب  ار  زیمت ) هچراپ  دناب -  ) ششوپ • 

شزرو رد  لوادتم  ياه  یگدید  بیسآ 

. یهور ياه گـ شزرو  رد  صوصخ  هب  دیشا ، ـــ ـتـه ب ـشاد ار  نآ  یلامتحا  تارطخ  اه و  تحارج  اه ، بیـسآ  راظتنا  دیاب  ـی  ـشزرو رد هـر 
هب لاا  ـب بـ یسآ ـد  صرد اب  رطخرپ  ياه  شزرو  ءزج  دشاب ، هتشاد  ـیـب  سآ زا 5  ـش  یب تعاس  ره 1000  رد  را  ــ مآ ـی کـه طـبـق  شزرو هـر 

رامآ 14 اب  مه  شاوکسا  لابتکسب و  هکیلاحرد  دنتسه ، دح  نیرتلااب  تعاس  رد 1000  همد  30 صـ اب سورکلا  یب و  ــ گار دور . رام مـی  شـ
دایز همدص ، اب 11  مه  کیبوریا  و  ود ، دیناد ، ــ هک ب ـت  سا روآ  بجعت  دنیآ . یم  باس  يرطخرپ بـحـ ياه  يزاب  تعاس  رد 1000  همدص 

دنتسین . بقع  رطخرپ  ياه  شزرو  هلفاق  زا 
ندروخ همدـص  رطخ  رد  ءاضعا  ریاس  زا  شیب  هک  دنتـسه  ندـب  زا  يا  هژیو  ياه  تمـسق  اما  دـنراد ، فلتخم  عاونا  یـشزرو  ياـه  بیـسآ 

ار اهنآ  نامرد  يریگولج و  ياه  هار  مینک و  یم  یفرعم  امـش  هب  ار  یـشزرو  ياه  تحارج  تامدص و  نیرت  لوادتم  هلاقم  نیا  رد  دنتـسه .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 529 
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مینک . یم  نایب  زین 
ياهبیـسآ يارب  لوادـتم  ياه  ناـمرد  زا  یکی  هک  دـشاب  یم  نتـشاد  هاـگن  ـلااب  راـشف و  نتـشاذگ ، خـی  تحارتسا ، ففخم   RICE هتکن :

تسا . یشزرو 
لیشآ  نودنات  مرو  . 1

همدص دوشن ، نامرد  رگا  دش . دهاوخ  هیحان  نآ  رد  مرو  درد و  ثعاب  دوش ، هدافتـسا  دایز  — لیـشآ نودنات  — ونز تشپ  نودـنات  زا  یتقو 
ندیود اب  هک  یناراکشزرو  اه و  هدنود  رد  رتشیب  بیـسآ  نیا  دنک . یم  نکممریغ  راوشد و  یلک  هب  ار  ندیود  هک  يدح  ات  هدش  رت  تخس 

دتفا . یم  قافتا  دنراد  راکورس  ندیرپ  ای 
. دنک يریگولج  بیسآ  نیا  زورب  زا  دناوت  یم  اپ  قاس  ياه  هچیهام  تلاضع و  هب  یتردق  یششک و  ياه  نیرمت  نداد  نامرد : يریگشیپ و 

ندشن فرطرب  ات  دنتسه . هضراع  نیا  يارب  نکمم  ياه  نامرد  نیرتهب  اپ  قاس  ياه  هچیهام  تیوقت  یمروت و  - دض ياه  نامرد  RICE و 
دش . دهاوخ  تیعضو  دیدشت  ثعاب  نوچ  دینکن  عورش  ار  شزرو  هضراع ، لماک 

--------------------------------------------------------------------------------
يزغم  هبرض ي  . 2

نداد تسد  زا  هظفاح ، فعض  دردرس ، ییانیب ، تلالاتخا  هجیگرس ، لماش  نآ  مئلاع  دوش . یم  داجیا  رـس  هب  هبرـض  ندروخ  اب  همدص  نیا 
، لابتوف لثم  يدروخرب  ياه  شزرو  رد  دشاب . یمن  یـشوهیب  اب  هارمه  اًترورـض  همدص  نیا  دشابیم . عوهت  تلاح  و  زکرمت ، یتخـس  لداعت ،

رثکا هکنیا  اب  دهد . یم  خر  دایز  مه  کیتسانمیژ  یکـسا و  لثم  ییاه  شزرو  رد  هتبلا  دـتفا . یم  قافتا  رتشیب  هضراع  نیا  یکاه  سکوب و 
دماجنا . یم  يدج  ياه  بیسآ  هب  دارفا  یلیخ  رد  يزغم  هبرض ي  اما  دندرگ ، یمرب  يداع  تلاح  هب  هتفه  دنچ  زا  سپ  دارفا 

لح هار  نیا  دارفا  رثکا  يارب  اـما  تسا . يدروخرب  ياـه  شزرو  زا  باـنتجا  يزغم ، هبرـض  زا  يریگـشیپ  هار  نیرتـهب  ناـمرد : يریگـشیپ و 
نکـسم ياه  صرق  زا  دیناوت  یم  دیتشاد ، دردرـس  رگا  تسا . شور  نیرتهب  تحارتسا  هضراع  نیا  نامرد  يارب  دـسر . یمن  رظن  هب  یبسانم 

يدروخرب ياه  شزرو  هرابود ي  ماجنا  زا  هام  دنچ  ات  هتفرگ  تعاس  دنچ  زا  دیاب  هدراو ، هبرـض ي  تدش  ربانب  دینک . هدافتـسا  نفونیماتـسا 
دینک . بانتجا 

--------------------------------------------------------------------------------
نار  ياه  هچیهام  یگدیشک  . 3

لماش نآ  مئلاع  دیهدب . تهج  رییغت  هعفدکی  لابیلاو ، لابتوف و  لثم  ییاه  شزرو  رد  ندیود  ماگنه  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  هضراع  نیا 
دشاب . یم  نار  لخاد  يدوبک  یهاگ  مرو و  قیمع ، درد 

شزرو تدش  هک  تسا  رتهب  تسا . شزرو  زا  لبق  یششک  تانیرمت  ماجنا  هضراع ، نیا  زورب  زا  يریگشیپ  هار  نیرتهب  نامرد : يریگـشیپ و 
نیا يارب  ینامرد  ياه  شور  نیرتهب  یمروت  - دـض ياه  نامرد  RICE و  دوش . رتمک  تیعـضو  نیا  زورب  لامتحا  ات  دیربب  لااب  اًجیردـت  ار 
لحم رد  هضراع ، زورب  زا  سپ  دینک . يراددوخ  اًدج  هضراع  زورب  زا  سپ  هتفه  ود  ای  کی  دیدش ، ياه  تیلاعف  ماجنا  زا  دشاب . یم  بیسآ 

دینک . تیوقت  هدیشک و  ار  اه  هچیهام  دیناوت  یم  نآ  زا  سپ  دبای ، مایتلا  ات  دیراذگب  خی  هدید  بیسآ 
--------------------------------------------------------------------------------

اپ  قاس  مرو  درد و  . 4
، تاـنیرمت تدـش  راـشف و  یناـهگان  ندرب  ـلااب  دـنرادن . شزرو  كرحت و  هب  تداـع  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  يدارفا  يارب  رتـشیب  هضراـع  نیا 

دوش . هضراع  نیا  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  زین  تخس  یلیخ  ياهنیمز  يور  ندیرپ  ندیود و  هنهک و  ياهشفک  ندیشوپ 
ياه هار  نیرتهب  شزرو ، تدش  یناهگان  ندربن  لااب  شزرو و  زا  لبق  یششک  تاکرح  ماجنا  بسانم ، شفک  ندیشوپ  نامرد : يریگشیپ و 

یم ینامرد  ياه  هار  نیرتهب  یمروت ، - دض ياه  نامرد  یششک و  تاکرح  ماجنا  نتـشاذگ ، خی  دنتـسه . تیعـضو  نیا  زورب  زا  يریگولج 
دنشاب .

--------------------------------------------------------------------------------
رمک  نییاپ  درد  . 5

سینت فلگ و  ناراوس ، هخرچود  اه ، هدنود  يارب  تسا  نکمم  اما  دـتفا ، یم  قافتا  كرحت  مک  قاچ و  دارفا  رد  رتشیب  هضراع  نیا  هچرگا 
تسا . یششک  تاکرح  تسردان  طلغ و  ماجنا  هضراع ، نیا  داجیا  لماع  نیرتمهم  دیایب . شیپ  زین  نازاب 

مرگ شزرو و  زا  لبق  یـششک  تاکرح  حیحـص  ماجنا  اما  دنتـسین ، يریگـشیپ  لـباق  هضراـع  نیا  عاونا  رتشیب  هچرگا  ناـمرد : يریگـشیپ و 
شـشک یمروت و  - دـض ياه  وراد  ، RICE يداهنـشیپ یناـمرد  ياـه  هار  دـهد . یم  شهاـک  ار  نآ  عوـقو  لاـمتحا  ندـب ، تسرد  ندرک 

تسا . تلاضع 
--------------------------------------------------------------------------------

اه  هچیهام  تلاضع و  یگدیشک  . 6
یم ناراکشزرو  رد  هچیهام  ندش  هدیشک  لماوع  زا  همه  فعض ، یناوتان و  يریذپ و  فاطعنا  مدع  یگتـسخ ، ندب ، حیحـص  ندرکن  مرگ 

، ینادـیمود لثم  تسا  ندـیود  اب  هارمه  ییاهـشزرو  رد   ) نار تشپ  تلاـضع  دـنوش ، یم  هدیـشک  هک  ییاـه  هچیهاـم  نیرت  لومعم  دـشاب .
یگدیـشک ددـصرد  رظن  دروم  شزرو  هب  هجوتاب  زین  يرگید  ياه  هچیهام  هتبلا  دـشاب . یم  نازاب ) سینت  رد   ) اپ قاس  هچیهام  و  لابتکـسب )

دنتسه .
بانتجا ندرک و  شزرو  زا  سپ  لبق و  حیحص  یـششک  تاکرح  ماجنا  هضراع ، نینچ  زورب  زا  يریگولج  هار  نیرتهب  نامرد : يریگـشیپ و 

یم هضراع  نیا  يارب  نامرد  نیرتهب  اه ، بیـسآ  ریاس  لثم  یمروت  - دـض ياه  وراد  RICE و  تسا . فعض  یگتـسخ و  ماگنه  شزرو  زا 
ار شزرو  هرابود  دیناوت  یم  درک  يدوبهب  هب  عورـش  هضراع  یتقو  دیهد . شـشک  ار  تلاـضع  یمارآ  هب  مه  یمک  هک  تسا  بوخ  دـشاب .

دیبای . دوبهب  لماک  روط  هب  ات  دیشکب  ار  ناتیاه  هچیهام  هدرک و  ثکم  شزرو  نایم  رد  یهاگ  دنچ  زا  ره  اما  دینک ، عورش 
--------------------------------------------------------------------------------

فلگ  سینت و  شزرو  رد  جنرآ  ياه  بیسآ  . 7
رطاخ هب  جنرآ  ياه  نودنات  یشزرو ، بیسآ  نیا  رد  دهد . یم  لیکشت  ار  یشزرو  ياه  بیـسآ  لک   7  % بیسآ نیا  هک  تسا  روآ  بجعت 

تمـسق تسا  نکمم  اًهاگ  هتبلا  دوش ،. یم  جنرآ  یلخاد  تمـسق  رد  درد  داجیا  ثعاب  هدـید و  بیـسآ  سینت  رد  دـنه  کَب  ررکم  تابرض 
دنیبب . همدص  مه  یجراخ 

هقیرط ندرک  حلاصا  نینچمه  تسا . وزاب  دعاس و  یتیوقت  تانیرمت  ماجنا  بیسآ ، نیا  زورب  زا  يریگولج  هار  نیرتهب  نامرد : يریگشیپ و 
مروت - دض ياهوراد  هضراع RICE و  نیا  نامرد  يارب  دشاب . هدننک  کمک  دناوت  یم  دـنب  جـنرآ  زا  هدافتـسا  تکار و  اب  ندز  هبرـض  ي 

تسا . يرورض  دایز  تدم  هب  شزرو  كرت  یپارتویزیف و  اه  تیعقوم  یضعب  رد  اما  تسا ، بسانم 
--------------------------------------------------------------------------------

اپ  چم  یگدروخ  چیپ  ندش و  گر  هب  گر  . 8
ییاه شزرو  رد  تفگ  ناوت  یم  تسا . لوادتم  رایسب  دننک ، یم  يزاب  لابیلاو  لابتکسب و  یکاه ، فلابتوف  هک  يدارفا  نایم  رد  بیسآ  نیا 
ندش هراپ  یهاگ  اپ و  چم  ندروح  چیپ  ثعاب  تسا  نکمم  تاکرح  نیا  تسا . بانتجا  لباق  ریغ  دراد  راک  رـس و  ندـیرپ  ندـیود و  اب  هک 

ریخ . ای  تسا  هدش  یگتسکش  راچد  وضع  هک  داد  صیخشت  ناوت  یم  يرادربسکع  اب  دوش . تنماگیل  ای  نودنات  کی 
اما دنک  يریگـشیپ  قافتا  نیا  زورب  زا  داوت  یم  دنب  چـم  زا  هدافتـسا  ای  چـم  نتـسب  یـشمرن ، تاکرح  اب  اپ  چـم  تیوقت  نامرد : يریگـشیپ و 

اب RICE و دـیناوت  یم  ار  اپ  چـم  یگدروخ  چـیپ  دـینیبن . همدـص  دـیداد  ماجنا  هابتـشا  یتاکرح  ای  دـیداتفا  رگا  هک  تسین  راکرد  یتنامض 
هداد ناکت  یمرن  هب  ار  ناتیاپ  چم  دینک  یعـس  دیاب  دینکن . تحارتسا  زور  کی  زا  شیب  هجو  چیه  هب  اما  دینک . اوادم  یمروت  - دض ياهوراد 

دوش . مک  نآ  مرو  زا  ات  دیناخرچب  و 
--------------------------------------------------------------------------------

هناش  یگدید  بیسآ  . 9
بیسآ نیا  دوش . یم  یگدید  برض  ندش و  گر  هب  گر  یگتفررد ، لماش  هک  تسا  هناش  هب  طوبرم  یشزرو  ياه  یگدید  بیسآ   %20

یگتفوک درد ، زورب  هضراع ، يا  مئلاع  دـتفا . یم  قافتا  رتشیب  لابیلاو  لابـسیب و  يرادرب ، هنزو  انـش ، سینت ، لـثم  ییاهـشزرو  رد  یگدـید 
دشاب . یم  هناش  رد  یناوتان  فعض و  ساسحا  ینلاضع و 

لثم دیشاب . هدرکن  هدافتسا  دوخ  هناش  زا  یتدم  هک  دتفایم  قافتا  ینامز  رتشیب  هک  هضراع  نیا  عوقو  زا  يریگشیپ  يارب  نامرد : يریگـشیپ و 
نیا يارب  ینامرد  ياه  هار  نیرتهب  دـینک . تیوقت  ندز  هنزو  اب  ار  نآ  تلاـضع  شزرو  عورـش  زا  لبق  تسا  رتهب  گـیل ، تـلایطعت  نارود 

تسا . یمروت  - دض ياهوراد  زین RICE و  هضراع 
--------------------------------------------------------------------------------

اه  هدنود  رد  وناز  یگدید  بیسآ  . 10
دپوترا حارج  کشزپ  طسوت  تلاکـشم  نیا  اًبیرقت ¼  دهد و  یم  لیکـشت  ار  یـشزرو  ياه  یگدـید  بیـسآ   55  % وناز یگدید  بیـسآ 

راک پتسا  کیبوریا  هک  يدارفا  نارگانش ، ناراوس ، هخرچود  دنتسین . یـشزرو  بیـسآ  نیا  ناینابرق  اهنت  اه  هدنود  هتبلا  دوش . یم  فرطرب 
شیب هدافتسا  هضراع ، نیا  رد  دنوش . راچد  هضراع  نیا  هب  تسا  نکمم  زین  دننک  یم  يزاب  لابیلاو  لابتکسب و  لابتوف و  هک  اهنآ  و  دننکیم ،

دوش . یم  وناز  هساک ي  ریز  نودنات  هب  ندیسر  بیسآ  یتحاران و  ثعاب  وناز  زا  دح  زا 
يرتشیب تدـم  ناتتانیرمت  نیب  دـینک . هدافتـسا  بسانم  عون  زا  هدرک و  ضوع  اًـبترم  ار  ناـتیاه  شفک  یفک  اـی  شفک  : ناـمرد يریگـشیپ و 
هدافتـسا مروت  - دض ياهوراد  زا  هدرک و  يراددوخ  شزرو  هرابود ي  ماجنا  زا  زور  ود  لقادح  دید  بیـسآ  ناتیوناز  رگا  دینک . تحارتسا 

دینک . هدافتسا  خی  زا  هدید  بیسآ  لحم  رد  هدرک و  مرگ  بوخ  ار  دوخ  اًمتح  شزرو  هرابود ي  عورش  زا  لبق  دینک .
تسا  نامرد  نیرتهب  يریگشیپ 

ندرک شزرو  زا  لبق  تسردان  یقیرط  هب  یـششک  تاکرح  ماـجنا  حیحـص و  ندرکن  مرگ  رطاـخ  هب  یـشزرو  ياـه  یگدـید  بیـسآ  رثکا 
یششک حیحص  تاکرح  ماجنا  يریگشیپ  هار  نیرتهب  ور  نیا  زا  دنزب . همدص  امش  هب  دناوت  یم  مه  شزرو  تدش  یناهگان  ندرب  لااب  تسا .

دشابیم شزرو  نآ  رد  ناتبراجت  اه و  تراهم  بسانت  هب  شزرو  تدش  شیازفا  شزرو و  زا  سپ  لبق و 

ناکدوک رد  هدید  هبرض  ياهنادند  دروم  رد  مزلا  ریبادت 

رگید لیلد  ره  هب  ای  شکمـشک  اوعد و  ای  يزاب  ماگنه  هخرچود ،  ای  هلپ  زا  نداتفا  فداصت ،  رثا  رد  یگلاس  هدزای  اـت  تفه  نینـس  رد  رگا 
دینک :  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب  ددرگ ،  جراخ  ناهد  زا  دوش و  هدنک  دوخ  لحم  زا  امش  كدوک  یمیاد  نادند 

دیزادنین .  رود  ار  نادند  هجو  چیه  هب  دینک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  ?  - 
ار نآ  دییوشب و  ییوشتسد  ریـش  ریز  دیریگب .  نآ  جات  تمـسق  زا  ار  نادند  دینک .  يراددوخ  نادند  حطـس  يراک  تسد  هنوگ  ره  زا  ?  - 

دینک .  هعجارم  کشزپنادند  هب  عیرس  دیهد و  رارق  كدوک  ناهد  رد  شیاجرس 
مرـس ای  ریـش  ناویل  کی  لخاد  ار  نآ  اًعیرـس  دیاب  درادن  دوجو  شدوخ  ياج  رد  نادند  نداد  رارق  ناکما  لیلد  ره  هب  هک  یتروص  رد  ?  - 
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بآ ناویل  کـی  لـخاد  ار  نآ  تسین  سرتسد  رد  مرـس  اـی  ریـش  هک  یتروص  رد  دـینک .  هعجارم  کشزپنادـند  هب  دـیهد و  رارق  يژولویزیف 
دیراذگب . 

تروص رد  دـشاب .  بوطرم  دـیاب  نادـند  طیحم  نوچ  دـیهد ،  رارق  هچراپ  ای  يذـغاک  لامتـسد  لـخاد  ار  نادـند  دـیابن  هجو  چـیه  هب  ? - 
دینک .  سیخ  ار  نآ  دیاب  اًمتح  لامتسد  زا  هدافتسا 

هچره هک  تسا  نآ  کـف  ناوختـسا  لـخاد  نادـند  هراـبود  ندروخ  شوج  رد  تیقفوم  لـماع  نیرتمهم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  ?  - 
کـشزپنادند هب  رتدوز  هچ  ره  دیاب  نیاربانب  دبای .  یم  شهاک  تیقفوم  نازیم  هقیقد ،  ره  تشذـگ  اب  دریگ .  رارق  شدوخ  ياج  رد  رتعیرس 

دینک .  هعجارم 
رتهب دراوم  نیا  رد  دشاب .  هتـسکش  نآ  جات  زا  یتمـسق  یلو  دـشاب  هدـشن  جراخ  شناهد  زا  امـش  كدوک  نادـند  يدراوم  رد  تسا  نکمم 

میمرت ماگنه  تسا  نکمم  کشزپنادند  دیربب .  کشزپنادند  دزن  كدوک  هارمه  ار  نآ  دیزادنین و  رود  ار  نادند  جات  هتسکش  تمسق  تسا 
 . دنک هدافتسا  مه  هتسکش »  هکت  زا «  نادند  جات 

ناکدوک رد  یگفخ  زا  يریگشیپ 

یم درف  دورن ،  نیب  زا  یگفخ  لماع  هقیقد  دنچ  فرظ  رد  رگا  هک  تسا  ناسنا  تملاس  هدننکدیدهت  لماع  نیرت  يروف  نیرتمهم و  یگفخ 
نتفرگ رارق  یسفنت ،  زکارم  هدننک  جلف  ياه  يرامیب  اهوراد و  یسفنت ،  ياههار  ندش  هتـسب  لثم  یللع (  هب  انب  هک  تسا  ینامز  نآ  دریم و 

هب دننامب و  مورحم  نژیسکا  زا  زغم  رد  عقاو  مهم  یتایح  زکارم  دسرن و  ناسنا  ندب  هب  یفاک  نژیـسکا  یمـس و ) ...  ياهزاگ  اب  یطیحم  رد 
یم رهاظ  ساوح  نداد  تسد  زا  ضبن و  یمظنمان  يدنک و  ناتـشگنا ،  كون  اهبل و  يدوبک  سفن  یگنت  لیبق  زا  یگفخ  مئلاع  بیترت  نیا 

دوش . 
هب دنوش  یم  رجنم  یگفخ  هب  هک  یلماوع  دتفا و  یم  قافتا  هداس  یلیخ  دنوش  یم  ناکدوک  یگفخ  ثعاب  هک  ییاهبیـسآ  روصت ،  فلاخرب 

یگبرجت یب  يواکجنک و  يور  زا  دنامب ،  اهنت  یلماوع  نینچ  اب  كدوک  هک  ینامز  رد  دـنراد و  دوجو  ناکدوک  یگدـنز  طیحم  رد  روفو 
هتخانـش و ار  یگفخ  زا  يریگـشیپ  ياههار  هک  تسا  بجاو  نیدـلاو  هژیو  هب  اهرتگرزب  نیارباـنب  دـهد .  یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ 

رود طوبرم  ياه  هدننکدیدهت  زا  ار  ناکدوک 
دنرادهگن . 
يریگشیپ : 

هدش هدهاشم  يدراوم  دیراد . هگن  رود  ناکدوک  سرتسد  زا  ار  سابل  دنبرمک  یتح  و  اهدرپ و ) ...  دـنب  يزاب ،  بانط  بانط (  هنوگ  ره  • 
هدرک مهارف  ار  دوخ  يزاب  مه  ای  دوخ و  یگفخ  تابجوم  ندرگ  رود  هب  نآ  ندـناچیپ  بانط و  اب  ندرک  يزاـب  نمـض  ناـکدوک  هک  تسا 

دنا . 
رد نآ  ندرکریگ  و  رـس (  رد  تکاپ  ندرب  ورف  اب  دنناوت  یم  ناکدوک  دیهدن .  رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  ار  گرزب  یکیتسلاپ  ياهتکاپ  • 

یگفخ ثعاب  راـک  نیا  اـب  هتخاـس و  مهارف  ار  یگفخ  هنیمز  دنـشاب ،  یمن  نآ  ندروآ  نوریب  هب  رداـق  عقاوم ،  یـضعب  رد  هک  ندرگ )  رود 
يزغم . )  ياهلولس  هب  نژیسکا  ندیسرن  تلع  هب  دنوش (  دوخ  يزغم  تلالاتخا  ای  لماک 

رد رپ  زا  هدش  هیهت  ياهـشلاب  دینک . بانتجا  گرزب  و  رپ )  زا  هدـش  هیهت  ياه  شلاب  لثم  مرن (  یلیخ  ياهـشلاب  رد  كدوک  ندـناباوخ  زا  • 
بجوم تسا  نکمم  شلاـب ،  يـلا  رد  كدوک  یـسفنت  ياـههار  ندرکریگ  دـنوش .  یم  سفنت  ياهتیـساسح  بجوم  ناـکدوک  زا  یـضعب 

دوش .  كدوک  يارب  یسفنت  لکشم  ای  یگفخ 
ات هلوح  کی  ناوت  یم  تروصنیا ،  رد  دنک ؛  ورف  نآ  رد  ار  دوخ  رـس  دناوتب  دازون  هک  دـشاب  گرزب  ردـقنآ  دـیابن  دازون  یگنرف  قادـنق  • 

دوش .  يریگولج  هثداح  زورب  زا  ات  داد  داج  نآ  ياهتنا  رد  هدرک و 
چیپ اب  دنلب  یلیخ  ياهدنب  تسا  نکمم  دـشاب .  هاتوک  نآ  دـنب  تسا  رتهب  دوشن  هدافتـسا  كدوک  کناتـسپ  يارب  دـنلب  یلیخ  ياهدـنب  زا  • 

دنوش .  يو  یگفخ  بجوم  كدوک ،  ندرگ  رود  رد  ندروخ 
دریگ .  رارق  كدوک  رایتخا  رد  نیدلاو  رظنریز  یتشادهب  نیزاوم  تیاعر  اب  يرورض  عقاوم  رد  طقف  کناتسپ  دوش  یم  داهنشیپ  • 

دیراذگن .  اهنت  ار  وا  کشخریش )  هشیش (  اب  كدوک  ندروخریش  نامز  رد  • 
کی اریز  دوش ؛  یگفخ  ثعاب  دـناوت  یم  دوخ ،  لاـح  هب  وا  ندرکاـهر  رگید و  هلیـسو  ره  اـی  شلاـب  رب  كدوکریـش  هشیـش  نداد  هیکت  • 

دشاب .  كانرطخ  وا  يارب  هدش و  كدوک  سفنت  علب و  لمع  رد  للاتخا  بجوم  یتلاح  نینچ  رد  دناوت  یم  ای ...  هفرس  ای  هسطع 
 ، دوـش یگفخ  ثعاـب  دـنکریگ و  رگید  ياـهاج  اـی  هکـسلاک  هب  تسا  نکمم  هک  كدوـک  هـب  راددـنب  اـی  یـشک و  ياهـسابل  ندـناشوپ  • 

تسا .  كانرطخ 
ار دادم  هک  دنراد  تداع  ناکدوک  زا  یخرب  دننکن .  هدافتـسا  رتم )  یتناس   ?? زا  رتمک  هاتوک (  ياهدادم  زا  ناکدوک  هک  دیـشاب  بقارم  • 

نینچ رطخ  نمض  رد  دنوش ،  دوخ  یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  تسردان  لمع  نیا  اب  هک  دنکمب  ار  نآ  هتشاذگ و  ناهد  هب  نتـشون  ماگنه 
دییامن . میهفت  نانآ  هب  ار  يراک 

ماگنه رد  هدولآ  باوخ  رداـم  تسا  نکمم  دـننک .  يراددوخ  كدوک  هب  ندادریـش  زا  یگدولآ  باوخ  ناـمز  رد  دـیاب  هدریـش  نارداـم  • 
ندش دودـسم  بجوم  كدوک  یـسفنت  ياههار  يدورو  رد  ردام  ناتـسپ  نتفرگ  رارق  تیعـضو  نیا  رد  دور و  باوخ  هب  كدوک  ندادریش 

دوش .  يو  یگفخ  یسفنت و  ياههار 
شکزارد تلاح  رد  ولگ  رد  نآ  ندرکریگ  اذـغ و  ندروخزیل  لامتحا  دـینک .  يراددوخ  شکزارد  تلاح  رد  كدوک  هب  نداد  اذـغ  زا  • 

تسا .  رتشیب 
نینچ هک  دـنراد  تداـع  ناـکدوک  زا  یخرب  دـینک .  يراددوخ  كدوک  سرتـسد  رد  همکد  هکـس ،  لـثم  کـچوک  ءایـشا  نداد  رارق  زا  • 

دننک .  یم  مهارف  دوخ  يارب  ار  یگفخ  رطخ  يزاب ،  لاح  رد  هژیوب  راک  نیا  اب  دنراذگب و  ناهد  رد  ار  ییایشا 
کمک هب  دـنک و  ریگ  كدوک  يولگ  رد  اذـغ  فـلتخم  لـیلاد  هب  تسا  نکمم  دـیراذگن .  اـهنت  ار  ناـکدوک  ندروخاذـغ ،  ماـگنه  رد  • 

دشاب .  هتشاد  جایتحا 
درخ ار  اه  تلاکش  ادتبا  دوش (  یم  هیصوت  تسا .  كانرطخ  رایسب  تسوپ  اب  لیجآ  تفس و  یندیکم  ياهتلاکـش  زا  ناکدوک  هدافتـسا  • 

دیهدب ) .  كدوک  هب  سپس  هدرکزغم و  ار  لیجآ  و 
ماگنه تسا .  كانرطخ  رایـسب  يزاب  ماگنه  رد  ییاذـغ )  هدام  عون  ره  ای  تلاکـش (  سمادآ ،  زا  هدافتـسا  هک  دـییامن  میهفت  اه  هچب  هب  • 

هب ییاذغ  داوم  تکرح  لامتحا  هنیس ، )  زا  هناچ  نتفرگ  هلـصاف  فلتخم (  ياهتمـس  هب  رـس  تکرح  يوق و  ياه  مدزاب  مد و  تلع  هب  يزاب 
دوش .  یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  هدوب و  دایز  يداراریغ  تروص  هب  قلح  فرط 

دیزیهرپب .  ندیماشآ  ندروخ و  نیح  رد  اه  هچب  ندنادنخ  زا  • 
اذغ ندرکریگ  زاس  هنیمز  تسا  نکمم  ندروخاذغ ،  نیح  رد  هک  دنتسه  یلماوع  هفرس و ...  ندیدنخ ،  ندرک ،  هیرگ  ندرک ،  تبحـص  • 

دنوش .  كدوک  یگفخ  قلح و  رد 
يروف :  ياه  کمک 

دیروآرد .  تشگنا  اب  ار  نآ  يروف  دیاب  دشاب ،  هتسب  ار  كدوک  یسفنت  هار  یئیش  رگا  • 
ییاه هبرـض  رگید  تسد  اب  دـیراد .  هگن  نازیوآ  لکـش  هب  ار  كدوک  هتفرگ و  ار  كدوک  ياهاپ  تسا ،  هدرک  ریگ  ولگ  رد  یئیـش  رگا  • 

كدوک ياهاپ  رس و  هک  يوحن  هب  دیهد ،  رارق  دوخ  نار  ناوختسا  يور  مکش  زا  ار  كدوک  ای  و  دینک ،  دراو  كدوک  فتک  ود  نیب  مارآ 
دینک .  دراو  فتکود  نیب  مارآ  ییاه  هبرض  بیترت  نامه  هب  دشاب و  نازیوآ 

يولگ زا  یـش ء  ات  دـینک  دراو  كدوک  هنیـس  غانج  كون  فان و  نیب  مکحم  هبرـض  کی  دـیدشن ،  كدوک  تاجن  هب  قفوم  مه  زاب  رگا  • 
دوش .  ترپ  نوریب  هب  كدوک 

 . دیهدب ناهد  هب  ناهد  سفنت  وا  هب  هدش ،  عطق  كدوک  سفنت  رگا  • 

يدنب لتآ 

عاونا هلیسو  نیا  ددرگیم . هدافتسا  هدید ) برض  ای  هتفررد  هتسکش ،   ) هدید بیـسآ  وضع  ندرک  تکرحیب  يارب  هک  تسا  ياهلیـسو  لتآ 
هلول تروص  هب  هک  همانزور  ای  هلجم  هتخت ،  یتسد ،  بوچ  زا  دوبن ، سرتسد  رد  يزلف )  ) هتخاس شیپ  لتآ  هچنانچ  دراد . فلتخم  لاکشا  و 

. دیئامن هدافتسا  لتآ  ناونع  هب  دیناوتیم  مه  دیشاب ، هدروآ  رد 
لتآ  عاونا 

یـششک و لتآ  هدش ،  لادـنچ  هفحلم  ای  شلاب  لثم  مرن  لتآ  يزلف ، ) هحفـص  ای  بوچ  هکت  کی  لثم   ) کشخ لتآ  زا : دـنترابع  لتآ  عاونا 
هدافتـسا يداب  لتآ  ناونع  هب  ناوتیم  زین  نآ  هیبش  لیاسو  يداب و  كوش  دـض  سابل  ای  جنـسراشف  دـنبوزاب  زا   ) یکیتسـلاپ اـی  يداـب  لـتآ 

درک ).
يدنبلتآ  نیناوق 

دشاب . خیم ) ای  زیت  ياههدئاز  لثم   ) هعیاض داجیا  دئاوز  دقاف  ایناث  هدوب و  ملاس  لتآ  لاوا  هک  دوب  نئمطم  دیاب  • 
زین ار  دـنراد ، رارق  یگتـسکش  نییاپ  لااب و  رد  هک  ار  یلـصافم  هکلب  هتـسکش ،  وضع  اهنت  هن  هک  دـشاب  دـنلب  تیاـفک  ردـق  هب  دـیاب  لـتآ  • 

دیامن . تکرحیب 
دناب هلیسوب  سپس  دینک ، رپ  هچراپ  ای  هبنپ و  هلیسوب  دناهدنام ، یلاخ  وضع  لتآ و  نیب  هک  ار  ییاهتمـسق  تسا  مزلا  لتآ  ندراذگ  زا  سپ  • 

دیدنبب . مکحم  تباث و  هریغ  تاوارک و  لامتسد  بانط ،  اب  اهنآ  ندوبن  تروص  رد  ای  و 
دوش . ژادناب  نآ  يادتبا  هب  مادنا  ياهتنا  زا  دیاب  يدنبلتآ  رد  • 

صخشم هدش ، هتسب  نوخ  شدرگ  ریسم  يدنبلتآ  یط  رد  رگا  ات  دریگ  رارق  یـسررب  دروم  هتـسکش  وضع  ضبن  يدنبلتآ  زا  دعب  لبق و  • 
ددرگ .

دوش . لرتنک  لتآ  لخاد  ياوه  راشف  دیاب  موادم  روطب  يداب  ياهلتآ  دروم  رد  • 
میراذگیم . نآ  لخاد  ار  هطوبرم  وضع  هتشاذگ و  هچراپ  ای  هبنپ  ار  يزلف  لتآ  لخاد  • 

ندب فلتخم  ياهتمسق  ياهیگتسکش  رد  يدنبلتآ  هوحن 
: تروصنیا ریغ  رد  مینکیم و  هدافتسا  اهنآ  زا  هدش  هتخاس  صوصخم  يوضع  ره  يارب  هک  هتخاس  شیپ  يزلف  ياهلتآ  دوجو  تروص  رد 

ناتشگنا  ای  تسد  فک  يارب  لتآ 
دنچ طسوت  میراذـگیم ، نآ  يور  ار  تسد  فک  هدرک ، هدافتـسا  تسد  فک  تعـسو  یگرزب  هب  یتفلک  ياوقم  ای  هتخت  هعطق  کی  زا  - 1

مینکیم .) نازیوآ  ندرگ  زا   ) مینکیم ندرگ  لابو  شوگ  هس  دناب  طسوت  ار  تسد  دعب  هدرک و  تباث  لتآ  نیا  يور  ار  تسد  دناب 
دعاس  یگتسکش  يارب  لتآ 

دعب دـناشوپب و  ار  جـنرآ  ياهتنا  ات  تسد  فک  زا  هکیروط  میراذـگ ، یم  جراخ  زا  ار  یکی  لـخاد و  زا  ار  یکی  هتخت  دوجو 2  تلاح  رد 
هتـسکش وضع  ات  میدنبیم  یگتـسکش  جنرآ و  نیب  ار  یموس  یگتـسکش و  لحم  چـم و  نیب  ار  یمود  تسد ،  يور  یکی  دـناب ،  اب 3  ارنآ 
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مینکیم . ندرگ  لابو  ار  تسد  دعب  و  دنکن . تکرح 
وزاب  یگتسکش  يارب  لتآ 

. رتشیب یتکرحیب  يارب  میدنبیم  هنیـس  هب  دنلب  دناب  ود  اب  ار  وزاب  دـعب  مینکیم  ندرگ  لابو  ار  تسد  هتفرگ و  لتآ  دـعاس  یگتـسکش  لثم 
مینک . تباث  هنیس  هب  ار  تسد  دعب  هتشاذگ و  یکچوک  کتشلاب  کی  وزاب  ریز  هتخت  ياج  هب  میناوتیم  نینچمه 

جنرآ  یگتسکش  يارب  لتآ 
میدـنبیم و دـناب  اب  هدرک و  يریگلتآ  دـعب  مینکیم و  تسرد   L لکـش یلتآ  دنک ، مخ  ار  دوخ  جنرآ  دـناوتیم  مودـصم  هک  یتلاح  رد 
ار تسد  ریز  هداد و  رارق  ندب  دادتما  رد  ار  تسد  دـیامن ، مخ  ار  جـنرآ  دـناوتیمن  مودـصم  هک  یتلاح  رد  مینکیم . ندرگ  لابو  ار  تسد 

میدنبیم . ندب  هب  ار  تسد  یگرزب  نهپ و  دناب  اب  دعب  میهدیم و  رارق  هچراپ  ای  و  کتشلاب )  ) دپ
اههدند  یگتسکش  نتسب  زرط 

میدنبیم . هنیس  هب  ار  زواب  دعب  هدراذگ و  دپ  یگتسکش  فرط  يوزاب  ریز 
اپ )  ) یناتحت مادنا  یگتسکش  يارب  لتآ 

مینک : تکرحیب  ای  يدنبلتآ  میناوتیم  قیرط  ود  هب  اپ  قاس  یگتسکش  يارب 
يور بیترت  هب  اهدناب  میدـنبیم . مه  هب  دـناب  راهچ  طسوت  هداد و  رارق  مودـصم  ياپ  لغب  ار  ملاس  ياپ  ملاس : ياپزا  هدافتـسا  اب  لوا  عون  • 

دنوشیم . هتسب  نار  يلااب  وناز و  يلااب  وناز ،  نییاپ  اپ ،  چم 
دشاب . هتشاد  يدنلب  اپ  ياهتنا  ات  اپ  هنشاپ  زا  هک  دنلب  هتخت  ای 2  کی  زا  هدافتسا  اب  مود  عون  • 

کی رد  اپ  ات  مینکیم  رپ  هچراپ  ای  دپ و  نتشاذگ  اب  ار  اپ  چم  وناز و  ریز  دشاب . اپ  مامت  هزادنا  يدنلب  هب  دیاب  لتآ  هتخت  وناز  یگتـسکش  رد 
دریگب . رارق  حطس 

مودصم ندب  هک  دشاب  يدحب  نآ  يانهپ  دشاب و  رمک  يلااب  ات  اپ  هنشاپ  زا  نآ  يازارد  هک  هتخت  هعطق  کی  نار  ناوختسا  یگتـسکش  يارب 
میدنبیم . دعب  میراذگیم و  مودصم  ریز  ار  دریگب  رارق  نآ  يور 

اهـسناژوا رد  دـشاب . هتـشاد  همادا  ندرگ  ریز  ات  دـیاب  لتآ  اجنیا  رد  طقف  درک . لـمع  قوف  قیرطب  ناوتیم  زین  تارقف  نوتـس  یگتـسکش  رد 
دوشیم . هدافتسا  اهنیا  يارب  یعاخن  تاعیاض  لتآ  مانب  ییاهلتآ 

یمک ار  اهوناز  و  یگتـسگش ) نییاپ  لااب و  رامیب  نگل  وناز و  نییاپ  لااب و  اپ ،  چم  زا   ) میدنبیم مه  هب  ار  اهاپ  هرـصاخ  نگل  یگتـسکش  رد 
اهوناز .) ریز  رگید  هلیسو  ای  وتپ  نتشاذگ  اب   ) میهدیم رارق  رتلااب 

لتآ  رگید  دربراک 
هک تسا  نیا  تلع  دوشیم . يزیرنوخ  عطق  ثعاب  دراد ، مه  يزیرنوخ  هک  یگتـسکش  راچد  وضع  ندرک  تکرحیب  يدـنبلتآ و  اـبلاغ  • 
زا رتشیب  دنریگیم و  رارق  دوخ  ياج  رس  رد  هدش  هتـسکش  ياهناوختـسا  زیت  ياههبل  حورجم  وضع  ندومن  تکرحیب  يریگلتآ و  زا  سپ 

دنناسریمن . همدص  تحارج  عضوم  ینوخ  ياهگر  هب  نیا 
مه یگتـسکش  راچد  رگا  یتح  درک ، هدافتـسا  ناوتیم  زین  اپ ،  ای  تسد و  یجراخ  یلخاد و  ياهیزیرنوخ  لرتنک  يارب  يداب  ياـهلتآ  زا  • 

مامت داح ،  تحارج  کی  هک  دـنوشیم  عقاو  رثوم  یعقاوم  رد  اهنیا  لاًومعم  تسا . میقتـسم  راشف  لامعا  تروص  هب  لتآ  نیا  لمع  دنـشابن .
دودـحم دـننکیم  داجیا  هک  يراشف  اذـل  دـنوشیم ، داب  ناهد  قیرط  زا  اهلتآ  نیا  هک  ییاجنآ  زا  دـهد . رارق  راشف  تحت  ار  حورجم  وضع 

. دشاب قفومان  یگرخرس  يزیرنوخ  لرتنک  رد  تسا  نکمم  تسا و 

شتآ اب  یگتخوس  ماگنه  رد  هیلوا  تامادقا 

يرایسب رد  دیروآ . نوریب  تسا  نتخوس  لاح  رد  هک  ار  سابل  زا  تمسق  ره  دینک . شوماخ  ار  مودصم  يوم  ای  سابل  شتآ  ياههلعش  اًروف 
. تسا نتخوس  لاح  رد  دوشیم  لقتنم  اهیگتخوس  ثداوح و  زکرم  هب  هک  یمودصم  سابل  زا  یتمـسق  زونه  هک  تسا  هدش  هدـید  دراوم  زا 

تدش زا  یتمـسق  هک  تشاددای  هب  دیاب  دناهدرک . لقتنم  هلجع  اب  ار  وا  دننک ، شوماخ  ار  مودصم  سابل  ياههلعـش  مامت  هکنیا  زا  لبق  ینعی 
. تسا رتشیب  زین  یگتخوس  تدـش  دـشاب  رتشیب  سامت  تدـم  هچ  ره  دراد و  یگتـسب  ندـب  اب  ترارح  عبنم  سامت  تدـم  هب  یگتخوس  کی 

تسا . هدننازوس  لماع  لماک  يروف و  فذح  نتخوس  لاح  رد  مودصم  کی  ینامرد  مادقا  نیلوا  نیاربانب 
؛ دنکیم رتروهلعـش  ار  نآ  شتآ  هلعـش  اب  اوه  دروخرب  هک  ارچ  دودب ، ات  دیهدن  هزاجا  وا  هب  تسا ، نتخوس  لاح  رد  مودصم  ياهـسابل  رگا 

يور رب  دسرب . لقادح  هب  يو  ياههیر  هب  غاد  دود  دورو  شرس و  ياهوم  نتفرگ  شتآ  لامتحا  ات  دتسیاب ، هک  دیهدن  هزاجا  وا  هب  نینچمه 
ای تک  وتپ ،  هدرپ ،  کی  اب  ار  مودـصم  هکنیا  ای  دـیزیرب ، ینتخوسن  تاعیام  ریاـس  اـی  بآ  تسا ، نتخوس  لاـح  رد  شـسابل  هک  یمودـصم 

. دوش شوماخ  هدش و  مورحم  نژیـسکا  زا  شتآ  هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دـیناباوخب  فاص  نیمز  فک  رد  ار  وا  هدـناشوپ و  گنت  میلگ 
دینک . هدافتسا  ریگشتآ  داوم  ریاس  ای  ینولیان  داوم  زا  دیابن  روهلعش  سابل  ندرک  شوماخ  يارب 

هتشغآ مودصم  نتخوس  لاح  رد  ياهسابل  رگا  دوشیم . هدیدن  بیـسآ  یحاون  نتخوس  ثعاب  راکنیا  دیناتلغب ، نیمز  يور  ار  مودصم  دیابن 
يوتپ کی  رد  ار  شرـس ) زجب   ) مودـصم دـیاب  هکلب  درک ، شوماخ  ار  شتآ  نآ  يور  بآ  ندیـشاپ  اب  ات  درک  یعـس  دـیابن  تسا ، نیزنب  هب 

تفرگ و شتآ  ناتدوخ  ياهـسابل  مودـصم  ياهـسابل  ندرک  شوماـخ  نمـض  رد  رگا  دـنوش . شوماـخ  شتآ  ياههلعـش  اـت  دـیچیپ  سیخ 
. دـیباوخب نیمز  فک  دـیچیپب و  مکحم  دوب  سرتسد  رد  هک  يرگید  بسانم  زیچ  ره  ای  وتپ  کـی  دوخ  رود  هب  دوبن ، فارطا  رد  مه  یکمک 
اب درک . جراخ  دنـشاب ، ترارح  زا  یعبنم  زونه  تسا  نکمم  هک  ار  مودصم  سابل  ياههدـنامیقاب  یمامت  دـیاب  شتآ  ندـش  شوماخ  زا  سپ 

یچیق ار  سابل  هیقب  هدرک و  اهر  ار  اهتمـسق  نیا  دییامن ، ادج  دناهدیبسچ  تسوپ  هب  هک  ار  سابل  زا  ییاهتمـسق  هک  دـینکن  یعـس  دوجو  نیا 
دینک .

دیوش . نئمطم  سفنت  تیافک  ییاوه و  هار  ندوب  زاب  زا 
دوجو ناهد  رد  یتاحـشرت  رگا  دـینک . عفر  ار  نابز  طسوت  ییاوه  هار  دادـسنا  هنوگره  يو ،  رـس  نداد  بقع  اب  شوهیب  مودـصم  کـی  رد 

ایآ هک  دینک  نییعت  یگتخوس  نیمودصم  مامت  رد  دینک . عورـش  ار  ءایحا  تایلمع  دشکیمن ، سفن  مودصم  رگا  دـینک . كاپ  ار  اهنآ  دراد 
تسد هب  تسا ) رایشوه  وا  رگا   ) مودصم تایاکش  بیسآ و  طیارـش  زا  يرـصتخم  حرـش  دراد و  دوجو  ییاوه  ياههار  هب  بیـسآ  لامتحا 

دیروآ .
ییاوه هار  لماک  دادسنا  ای  یسفنت  دیدش  رجز  داجیا  زا  لبق  اًروف و  دراددوجو  ییاوه  ياههار  هب  بیسآ  لامتحا  رگا  دیشاب : هتـشاد  دای  هب 

دینک . لقتنم  ناتسرامیب  هب  ار  وا 
دوش . نئمطم  نوخ  شدرگ  تیافک  زا 

يارب دـینک . فقوتم  ار  نآ  اًروف  دراد ، دوجو  دـیدش  یجراخ  يزیرنوخ  رگا  دـینک . عورـش  ار  یبلق  ياـهژاسام  درادـن ، دوجو  یـضبن  رگا 
رد نامرد  هبنج  نیرتمهم  تاعیام  یگرهایس  لخاد  قیرزت  درک . عورش  ار  ینامرد  عیام  رتعیرـس  هچ  ره  دیاب  كوش  زا  يریگـشیپ  نامرد و 

هجوت لباق  نتفر  تسد  زا  اب  هیلوا  هلحرم  نیا  تسا . بیـسآ  زا  سپ  لوا ) تعاس   24  ) هیلوا لحارم  یط  رد  یگتخوس  راچد  مودـصم  کی 
يارب بیسآ  زا  سپ  رتدوز  هچ  ره  دیاب  نیاربانب  دوشیم . صخشم  یگتخوس  لحم  رد  حضاو  مروت  داجیا  اب  زین  تسوپ و  قیرط  زا  تاعیام 

درک . عورش  ار  ینامرد  عیام  یگتخوس  راچد  مودصم 
ثعاب دناوتیم  تاعیام  زیوجت  رد  ریخات  هنوگره  شندـب ،  حطـس  دـصرد  زا 20  شیب  یگتخوس  اب  صخـش  کی  رد  دیـشاب : هتـشاد  دای  هب 

دوش . گرم  دیدش و  کیملوپیه )  ) مجح دوبمک  زا  یشان  كوش 
یگتخوس  مودصم  نامرد  تیولوا  نییعت 

دوجو یگتخوس ،  هجرد  یگتخوس ،  تعـسو  هدننازوس ،  لماع  بیـسآ ،  طیارـش  دـننام  یفلتخم  لماوع  یگتخوس  کی  تدـش  نییعت  رد 
تدـش یبایزرا  رد  لاوس  نیرتیلـصا  هثداح ،  هنحـص  رد  مودـصم  هب  هیلوا  ياهکمک  هئارا  يارب  دـنراد . شقن  رامیب  نس  هارمه و  تاـعیاض 

لاوس نیا  نتـشاد  رظن  رد  اـب  دـننکیم ؟ دـیدهت  ار  مودـصم  ناـج  یتارطخ  هچ  يدـعب  تاـعاس  قیاـقد و  یط  رد  هک  تسا  نیا  یگتخوـس 
مینک . یحارط  ار  یگتخوس  فلتخم  نیمودصم  لاقتنا  نامرد و  ياهتیولوا  میناوتیم 

لوا ) تیولوا   ) تایح هدننک  دیدهت  ياهیگتخوس 
عیسو  رایسب  لوا  مود و  هجرد  ياهیگتخوس  ندب و  حطس  دصرد  ات 25  زا 20  شیب  یحطس  اب  موس  هجرد  یگتخوس  . 1

هنیس . هسفق  عیسو  ياهیگتخوس  تروص و  یگتخوس  لثم  دشاب  هتشاد  دوجو  یسفنت  هاگتسد  بیسآ  لامتحا  نآ  رد  هک  یگتخوس  ره  . 2
مود ) تیولوا  . ) دنهدیم رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  تسد ) ای  اپ   ) اهمادنا زا  یکی  هک  ییاهیگتخوس 

تفایرد لاقتنا  نامرد و  يارب  ار  تیولوا  نیمود  دنشابیم ، ناشیاهمادنا  زا  یکی  نداد  تسد  زا  رطخ  ضرعم  رد  هک  ياهتخوس  نیمودصم 
یناسر نوخ  هاگشوج ، ) ) راکسا لیکـشت  تلع  هب  هک  دنتـسه  اهمادنا  یطیحم  ياهیگتخوس  هب  لاتبم  نیمودصم  لماش  هورگ  نیا  دننکیم .

تسا . هدش  لتخم  ناشیاهمادنا 
موس ) تیولوا   ) دیدش ياهیگتخوس 

اجب هک  یتدـم  ینلاوط  ياهتیلولعم  اهنآ و  صقان  میمرت  تلع  هب  اما  دـنهدیمن  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  یگدـنز  هچرگ  ریز  ياـهیگتخوس 
لوا و ياهتیولوا  لومـشم  نیمودصم  هب  یگدیـسر  زا  سپ  دیاب  دـنوشیم و  هتفرگ  رظن  رد  دـیدش  ياهیگتخوس  ناونع  تحت  دـنراذگیم 

داد . لاقتنا  هدرک و  نامرد  ار  اهنآ  مود 
یلسانت . هیحان  و  چم ) زا  رتنییاپ   ) اهاپ اهتسد و  لصافم ،  ینارحب - ساسح و  قطانم  ياهیگتخوس  . 1

مرن . تفاب  دیدش  بیسآ  اهناوختسا و  یگتسکش  اب  هارمه  ياهیگتخوس  . 2
ندب . حطس  دصرد  هد  زا  شیب  يریگرد  اب  موس  هجرد  یگتخوس  ره  . 3

مودـصم هیلوا  یـسررب  رد  درک . يوریپ  ناـمرد  یـسررب و  ياـهتیولوا  لومعم  نوناـق  زا  دـیاب  هتخوـس  مودـصم  کـی  ناـمرد  هنیاـعم و  رد 
 ، ییاوه ياههار  دادسنا  دـننام   ) دومن نامرد  هدرک و  ادـیپ  ار  تایح  هدـننک  دـیدهت  سناژروا  تلاکـشم  دـیاب   ( Primary survey)
ار تایح  هدننک  دیدهت  تلاکـشم  ریاس  عیرـس  یکیزیف  هنیاعم  کی  یط  دـیاب  هیوناث  یـسررب  رد  دـیدش ؛ ) كوش  یـسفنت و  یبلق و  تسیا 

ییاهن یـسررب  رد  داد . ماجنا  عیرـس  یبصع  هنیاعم  کـی  زاـین  تروص  رد  دومن و  يریگهزادـنا  ار  یتاـیح  میـلاع  درک و  ناـمرد  فشک و 
. مینکیم هدامآ  لاقتنا  يارب  ار  مودصم  هدرک و  عورش  ار  رگید  مزلا  نامرد  هنوگره  لماک ،  حرش  ذخا  هنیاعم و  یط  یلیمکت ) )

یعونصم سفنت 

. دوش رارقرب  هرابود  يو  یعیبط  سفنت  ات  دنوشیم  مودصم  هب  نژیـسکا  ندناسر  ثعاب  هک  دوشیم  هتفگ  یلامعا  هیلک  هب  یعونـصم  سفنت 
هب روتلایتنو )  ) صوصخم ياههاگتسد  هلیـسوب  ای  یعونـصم و  روطب  هک  ییایمیـش  یکیزیف ،  لامعا  هعومجم  تروص  هب  یعونـصم  سفنت 

. دریگیم ماجنا  تسا ، هدیدرگ  للاتخا  راچد  ای  هداتفا و  تیلاعف  زا  سفنت  زکرم  سفنت و  لامعا  هک  ینامز  رد  سفنت  مظن  يرارقرب  روظنم 
. دناسریم ندبرگید  ياهتفاب  نوخ و  هب  ار  مزلا  نژیسکا  هدش و  اهنآ  رد  اوه  لوخد  اههیر و  ندش  هتسب  زاب و  ثعاب  یعونصم  سفنت 

همدقم 
زا تساهلولـس  يارب  نژیـسکا  لماح  هک  ینوخ  ینعی  دتـسیاب ، بلق  رگا  نیارباـنب  دـنامب . نژیـسکا  نودـب  هقیقد  تدم 4-6  دناوتیم  ندـب 

سفنت بلق ،  تسیا  زا  دـعب  هیناث  دودح 60  و  دراد . تضرف  هقیقد  طسوتم 5  روطب  بلق  نابرـض  ندنادرگرب  يارب  رگدادما  دتفایب ، نایرج 
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تسا . رامیب  تاجن  يارب  تصرف  هقیقد  مه 5  اجنیا  رد  دشاب  هدش  عطق  سفنت  یلو  دنک  راک  بلق  رگا  دوشیم . عطق  زین 
یعونصم  سفنت  نداد  موزل  دراوم 

زا : دنترابع  دراد  جایتحا  یعونصم  سفنت  هب  رامیب  ای  مودصم  دهدیم  ناشن  هک  یمئلاع 
رد هبنپ  ای  ذغاک  هکت  نتفرگ  اب  دینـش . ناوتیمن  ینیب  ناهد  زا  ار  اوه  تکرح  دوش و  یمن  هدید  رامیب  هنیـس  هسفق  رد  یتکرح  هنوگچیه  • 
یپ یبلق  تسیا  هب  میناوتیم  مه  نآ ) يور  راخب  روهظ  و   ) ینیب ناهد و  يولج  هنیآ  نتفرگ  ای  و  اهنآ ) تکرح  و   ) رامیب ینیب  ناـهد و  ربارب 

میربب .
جورخ دورو و  یلو  دنوشیم  هتسجرب  ندرگ و  يولج  تلاضع  دنکیم و  شلات  دوخ  ياههیر  هب  اوه  ندومن  جراخ  دراو و  يارب  رامیب  • 

درک . سح  ناوتیمن  ار  سفنت  تسا و  رثوم  ریغ  یلیخ  ای  دوشیمن  ماجنا  اوه 
لیامتم يرتسکاخ  گنر  هب  تروص  ندب و  مامت  یهاگ  ینیب و  اهنخان ، اهبل ، فارطا  طاخم  تسوپ و  ینعی  ددرگیم  زونایس  راچد  رامیب  • 

دنیآیم . رد  دوبک )  ) یبآ هب 
یعونصم  سفنت  نداد  یگنوگچ 

لیبق زا  یجراخ  ایـشا  ات  دـینک  وجتـسج  ار  يو  ناهد  تشگنا  اب  هدـناخرچ  فرط  کی  هب  ار  يو  رـس  سپ  دـیناباوخب  تشپ  هب  ار  نودـصم 
هناچ بقع و  رس  رونام  اب  ییاوه  ياههار  ندومن  زاب  زا  دعب  دیروآ و  نوریب  ار  ناهد  جزل و  تاحشرت  یعونصم  نادند  و  راگیس ، سمادآ ،

(. دیرواین راشف  ندرگ  يور  رب  دیشاب  بظاوم  دیـشکب  لااب  ار  رامیب  هناچ  رگید  تسد  اب  هدروآ و  نییاپ  ار  رامیب  یناشیپ  تسد  کی  اب   ) لااب
دینک . عورش  ار  سفنت  نداد  یسفنت ، عیرس  یبایزرا  زا  دعب  هدروآ و  مودصم  ناهد  کیدزن  ار  دوخ  رس 

ناهد  هب  ناهد  سفنت 
ینیب ياههرپ  دراد ، رارق  رامیب  یناشیپ  يور  هک  یتسد  ناتشگنا  ییاوه ، ياههار  ندرک  كاپ  ندرک و  زاب  زا  دعب  ناهد  هب  ناهد  سفنت  رد 
رارق يو  ناهد  يور  و  نآ ) اب  يزاوم   ) ییاوه هار  دادتما  رد  ار  دوخ  ناهد  دیـشکب و  قیمع  سفن  کی  سپـس  دوش . هتـسب  ات  دیهد  راشف  ار 

ات دـیمدب  وا  هیر  رد  ردـقنآ  یگتـسهآ  هب  دـینکیم ، هاگن  وا  هنیـس  هب  مشچ  هشوگ  زا  هک  لاح  نامه  رد  دـناشوپب . ار  ناهد  مامت  هک  دـیهد 
دینک . يرادددوخ  ادج  دایز  راشف  اب  عیرس و  ياهسفنت  نداد  زا  دیایب . لااب  ناکملاا  دح  ات  شاهنیس 

، دوش جراخ  شیاههیر  زا  اوه  ات  دنک  اهر  ار  وا  ینیب  لااب ، هناچ  بقع و  رس  تیعـضو  ظفح  اب  دیرادرب و  مودصم  ناهد  يور  زا  ار  ناتناهد 
ماجنا ار  یبایزرا  يدـعب  هلحرم  ناهد  هب  ناهد  سفنت  راب  ماجنا 2  زا  سپ  دیهدب . یعونـصم  سفنت  رگید  راب  ات  دیـشکب  سفن  اددجم  سپ 

رد هک  دشاب  هدش  دودسم  یجراخ  مسج  کی  طسوت  ای  دشاب و  هدشن  زاب  لاماک  ییاوه  هار  تسا  نکمم  دماین  لااب  هنیـس  هسفق  رگا  دـیهد .
میهدیم . ماجنا  ار  یجراخ  مسج  ندروآ  رد  تامادقا  تروص  نیا 

دوش . ماجنا  دیابن  ناهد  هب  ناهد  سفنت  ریز  دراوم  رد 
کف  یگتسکش  ای  کف  ناهد و  تروص ، يور  مخز  دوجو  • 

مس  هب  مودصم  ناهد  فارطا  ندوب  هتشغآ  • 
ررکم  دیدش و  غارفتسا  • 

جنشت ) رد   ) کف تلاضع  دیدش  ضابقنا  • 
ینیب  هب  ناهد  سفنت 

، ناهد ندرک  كاپ  ییاوه و  هار  ندرک  زاب  زا  دعب  درک . هدافتسا  شور  نیا  زا  ناوتیم  دوبن  نکمم  ناهد  هب  ناهد  سفنت  ماجنا  هاگ  ره  . 1
دوش . هتسب  شناهد  ات  دیهد  راشف  مه  هب  ار  مودصم  ياهبل  دراد  رارق  هناچ  يور  هک  یتسد  تصش  تشگنا  اب 

يور زا  ار  ناتناهد  سپـس  دیایب . لااب  هنیـس  هسفق  ات  دیمدب  ینیب  لخاد  دیهد و  رارق  مودصم  ینیب  يور  ار  ناتناهد  دیـشکب ، قیمع  سفن  . 2
دوش . جراخ  ینیب  ناهد و  قیرط  زا  اوه  ات  دینک  زاب  ار  وا  ناکما  تروص  رد  دیرادرب و  ینیب 

یبلق ژاسام  نامزمه  درادن  نابرـض  بلق  رگا  دـینک . یـسررب  یبلق  تیعـضو  یـسررب  تهج  ار  دـیتوراک  ضبن  سفنت  زا  دـعب  هلـصافلاب  . 3
دیهدب .

دیهدیم . همادا  لافطا  رد  هقیقد  رد  راب  نلااسگرزب و 20  رد  هقیقد  رد  راب  تعرس 12-15  اب  ار  یعونصم  سفنت  دادعت  . 4
ینیب  ناهد و  هب  ناهد  سفنت 

ییاوه ياههار  رظن  زا  بسانم  تیعـضو  رد  راـمیب  رـس  نداد  رارق  زا  دـعب  دوشیم . هدافتـسا  نادازون  ناـکدوک و  رد  ـلاومعم  شور  نیا  زا 
دایز و ياوه  ندرب  راکب  زا   ) دینک توف  یمارآ  هب  ای  دـیراد  ناهد  رد  هک  ییاوه  اب  طقف  هتـشاذگ و  لفط  ینیب  ناهد و  يور  ار  دوخ  ناهد 
. دوش جراخ  اهشش )  ) اههیر از  اوه  ات  دیربب  رانک  ار  دوخ  رس  سپس  دینک . هجوت  زین  هنیس  هسفق  تاکرح  هب  و  دوش ) يراددوخ  دایز  راشف  اب 

هرابود . ...  و 
رتسولیس  هقیرط  هب  سفنت  نداد 

رارق هدافتـسا  دروم  زازک  دـننام  يرگید  لماوع  رثا  رد  یـسفنت  ياههچیهام  نداتفا  راک  زا  یگتفرگ و  قرب  رد  یعونـصم  سفنت  شور  نیا 
هسفق يور  راشف  هنیس و  هسفق  يور  اهتسد  ندرک  عمج  دعب  رس و  يلااب  ات  ياهریاد  تروص  هب  اهتسد  ندرک  زاب  اب  شور  نیا  رد  دریگیم .

اوه . جورخ  دورو و  هنیس 
یعونصم  سفنت  رد  مزلا  تاکن 

دینک . يراددوخ  مکحم  عیرس و  یعونصم  سفنت  زا  • 
هک دش  دهاوخ  نآ  عاستا  ثعاب  هدعم  يرم و  هب  اوه  دورو  دوشن . هدـعم  دراو  يان  ياج  هب  اوه  ات  دـیوش  نئمطم  ییاوه  هار  ندوب  زاب  زا  • 

تلع هب  نینچمه  هدعم  عاستا  دوش و  یگفخ  ثعاب  هدش و  ییاوه  يراجم  دراو  دناوتیم  یغارفتـسا  داوم  هدش و  غارفتـسا  کیرحت  ثعاب 
رد دیشاب و  رامیب  ندرک  غارفتسا  بقارم  تروص  نیا  رد  دنکیم . وربور  لاکـشا  اب  ار  هیر  ندش  زاب  سفنت و  مگارفاید ، هلـضع  يور  راشف 
هب دـینک و  زیمت  ار  وا  ناهد  نآ  زا  سپ  دوش و  جراخ  شناهد  زا  یغارفتـسا  داوم  اـت  دـیناخرچب  ولهپ  هب  تعرـس  هب  ار  وا  غارفتـسا  تروص 

دیهد . همادا  ایحا  سفنت و  نداد 
نداد عقوم  ینیب  لماک  ندشن  هتـسب  بسانم ، تیعـضو  رد  رـس  لماک  نتفرگن  رارق  رامیب ، ناهد  يور  رگدادما  ناهد  لماک  نتفرگن  رارق  • 

دش . دهاوخ  یعونصم  سفنت  ندوبن  رثوم  لماع  یعونصم  یسفنت  تردق  ندوبن  یفاک  سفنت و 
، هیر یعاجترا  تایـصاخ  تلع  هب  لمع  نیا  زا  سپ  دنکیم . مودصم  ياههیر  دراو  ار  دوخ  یمدزاب  ياوه  رگدادـما  یعونـصم ، سفنت  رد 

. ددرگیم رب  لوا  تلاح  هب  هیر  دوشیم و  جراخ  هیر  زا  هدش  دراو  ياوه 

هسردم رد  عورصم  نازومآ  شناد  ینمیا 

ناریا  عرص  نمجنا  یناسر  علاطا  هاگیاپ  : عبنم
نآ هب  عجار  عرـص ، هب  لاتبم  دنزرف  ياراد  ياه  هداوناخ  هک  تسین  بیجع  نیا  دراد و  یمهم  ساسح و  شقن  اه  هچب  یگدـنز  رد  هسردـم 

يرامیب زا  یتسیاب  هسردم  مظان  ملعم و  ات  هتفرگ  سیورس  هدننار  زا  دراد ، راکورس  امش  دنزرف  اب  سکره  دنـشاب . هتـشاد  یناوارف  تلااوئس 
. دیهدب هسردم  يایلوا  هب  ار  یتسرد  تاعلاطا  یتسیاب  اًمتح  دیهد  یم  تیمها  دوخ  دنزرف  تملاس  هب  رگا  دشاب . هتـشاد  علاطا  امـش  دنزرف 

يرثوم کمک  دـناوت  یم  هلمح  نامز  رد  اهنآ  لمعلا  سکع  رد  عرـص  هب  عجار  هسردـم  ياـیلوا  یملع  تسرد و  تاـعلاطا  تسا  یهیدـب 
. دشاب

رگا درک . یبایزرا  للاتخا  نیا  هب  عجار  ار  هسردـم  يایلوا  تاعلاطا  حطـس  تسیاب  یم  ادـتبا  هسردـم ، رد  ناتدـنزرف  تینما  يرارقرب  يارب 
مزلا تاعلاطا  هداد و  شزومآ  حیضوت و  ار  عرص  للاتخا  دروم  رد  یلصا  تاکن  هیاپ  زا  تسا  رتهب  تسین  یلوبق  لباق  حطـس  رد  تاعلاطا 
زومآ شناد  نیدلاو و  زا  ار  ریز  تاعلاطا  یتسیاب  هسردم  عقاو  رد  دـیراذگب . هسردـم  رایتخا  رد  ار  ناتدـنزرف  صاخ  تلاکـشم  دروم  رد 

. دنک بسک  عرص  هب  لاتبم 
؟ تسا هنوگچ  یجنشت  هلمح  هب  لاتبم  زومآ  شناد  عرص  - 

تسیچ ؟ نآ  مئلاع  دراد  رگا  دراد ؟ هدنهدرادشه  مئلاع  زومآ  شناد  نیا  عرص  هلمح  ایآ  - 
؟ دشک یم  لوط  تدم  هچ  یجنشت  هلمح  - 

؟ دراد زاین  هلمح  زا  سپ  يداع  لاح  هب  تشگزاب  يارب  ینامز  هچ  لاتبم  درف  - 
؟ تسا زاین  هلمح  ماگنه  هیلوا  یکمک  تامادقا  هچ  - 

؟ دهد یم  خر  هام  ای  هتفه  رد  رابدنچ  هلمح  - 
؟ دنمادک روکذم  زومآ  شناد  دروم  رد  هلمح  هدننکدعتسم  لماوع  - 

هب عجار  یفاک  تاعلاطا  لاح  ره  رد  دـنک . فرـصم  یتسیاب  صرق  دـنچ  زور  رد  ای  دـنک ؟ یم  فرـصم  ییوراد  ـلاتبم  زومآ  شناد  اـیآ  - 
زا دیراد  ناتدنزرف  لیصحت  هوحن  هب  عجار  هک  یتاعلاطا  یتسیاب  نینچمه  دیهد . رارق  هسردم  يایلوا  رایتخا  رد  ار  وراد  فرصم  یگنوگچ 

هـسردم رایتخا  رد  رگید  دراوم  يرایـسب  ات  هدش  لئاق  زومآ  شناد  یکیزیف  تیلاعف  سرد و  عون  يارب  جلاعم  کشزپ  هک  ییاه  تیدودحم 
. دیراذگب

هسردم رد  وراد  •

زومآ شناد  دوخ  هدهع  هب  ار  وراد  فرصم  تیلوئسم  دیریگ ؟ یم  یمیمصت  هچ  دنک ، فرـصم  وراد  زور  نیب  رد  یتسیاب  زومآ  شناد  رگا 
دراد ار  دوخ  يوراد  فرـصم  تیلوئـسم  شریذپ  ناوت  رظن  ره  زا  زومآ  شناد  يدراوم  رد  نیدلاو ؟ ای  هسردم  هدهع  هب  ای  تشاذگ و  دیاب 

یفرـصم زود  ندش  شومارف  ناکما  لاح  ره  رد  اما  دریگ . یم  هدهع  هب  ار  تیلوئـسم  نیا  نیدـلاو  دـننام  هسردـم  زین  دراوم  يرایـسب  رد  و 
تـسا جـلاعم  کشزپ  اب  هرواشم  دراوم  نیا  رد  هار  نیرتهب  دروخن . ار  دوخ  يوراد  زومآ  شناد  تسا  نکمم  هاگ  دراد و  دوجو  زور  ناـیم 

زا تشگزاـب  زا  سپ  ناوتب  اًـنایحا  دـشابن و  هسردـم  رد  زور و  نیب  رد  وراد  فرـصم  هب  يزاـین  هک  دـنک  میظنت  يا  هنوگ  هب  ار  اـهوراد  هک 
. درک فرصم  ار  وراد  هسردم 

هسردم رد  شزرو  •

عون مرف  تعیبط و  دینک : هجوت  لماع  هس  هب  یتسیاب  دهد  ماجنا  لماک  یبوخ و  هب  ار  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ناتدنزرف  دـیهاوخب  هکنآ  يارب 
هب هجوت  ندرک و  شزرو  نیح  رد  دوجوم  تاـناکما  سرتـسد و  رد  تبقارم  زومآ و  شناد  عرـص  عوـن  تعیبـط و  یـشزرو ، ياـه  تیلاـعف 
يا هدع  هک  دشاب  ییاج  رد  اهنت  امـش  دنزرف  رگا  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دـنک . بیـسآ  راچد  ار  امـش  دـنزرف  دراد  ناکما  هک  یتارطخ  نازیم 

. دشاب عمج  رد  نازومآ و  شناد  رگید  رانک  رد  هک  تسا  ینامز  زا  رتشیب  شیارب  هلمح  لامتحا  دنشاب  وا  بقارم 
یلیصحت فعض  عرص و  •

. دوش یمن  طوبرم  اهنآ  عرص  لکـشم  هب  اهنآ  همه  هتبلا  دراد و  دوجو  عورـصم  زومآ  شناد  کی  سرد  ندوب  فیعـض  يارب  یتوافتم  للع 
نازومآ شناد  یلیصحت  تفا  لیلد  نیرتشیب  دینک . هجوت  يرایـسب  تاکن  هب  تقد  هب  دیاب  دوخ  دنزرف  یلیـصحت  تفا  تلع  زا  نانیمطا  يارب 
شهاک رد  زین  عرصدض  ییوراد  ضراوع  دننک . یم  ساسحا  رگید  ياه  هچب  نیب  رد  ناکدوک  نیا  هک  تسا  یلکـشم  هسردم  زا  رفنت  ای  و 

شناد رد  ار  هلمح  عوـقو  زا  سرت  زین  سورد  یخرب  يریگداـی  تـشاد . دـهاوخ  یمهم  شقن  نازوـمآ  شناد  زکرمت  يریگداـی و  هظفاـح ،
دـیزومایب و دوخ  دـنزرف  هب  ار  از  سرتسد  دراوم  زا  زیهرپ  ای  سرتسا و  اـب  هلباـقم  شزومآ  یتسیاـب  دراوم  نیا  رد  دـنهد . یم  شیازفا  زومآ 
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. دیزومایب ار  قباطت  هار  اهنآ  هب  جنر  تلاکشم و  لباقم  رد  تسکش  هیحور  ياج  هب  دینک  یعس 
ناحتما عرص و  •

عرص هلمح  هک  يدراوم  رد  یلو  دنتسه  دوخ  تاناحتما  ندنارذگ  هب  رداق  نازومآ  شناد  رگید  دننامه  عرص  راچد  نازومآ  شناد  لاًومعم 
. دـنریگب رظنرد  هرمن  هبـساحم  رد  ار  دروم  نیا  یتسیاب  هسردـم  يایلوا  اًعطق  دـنک و  یم  قرف  یلک  هب  هیـضق  دـهد  یم  خر  ناـحتما  ماـگنه 

يایلوا رایتخا  رد  ار  مزـلا  تاحیـضوت  صـصختم  کـشزپ  تسا  مزـلا  تسین  لرتنک  تحت  ًـلاماک  دـیدش و  عرـص ، تـلامح  هک  يدراوم 
دهد حیضوت  اهنآ  هب  ناحتما  طیارش  تیعضو و  دروم  رد  هتشاذگ و  هسردم 

؟ مینک هچ  یگفخ  اب 

سدق  همانزور  : عبنم
بآ  رد  یگفخ  فلا :

یم تلع  ود  هب  لاًومعم  ناگدـش  قرغ  دریگ . یم  تروص  يرگید  عیام  ای  بآ  رد  یـسفنت  يراجم  لماک  نتفر  ورف  تلع  هب  یگدـش  قرغ 
دوبمک تساـه . هیر  رد  بآ  ندـش  دراو  هب  طوبرم  هدـش و  داـجیا  اًدـعب  هک  یـضراوع  يرگید  و  نژیـسکا ) دوبمک   ) یگفخ کـی  دـنریم ؛

دوش هفخ  ات  دنامب  بآ  رد  دناوت  یم  رفن  کی  هک  یتدم  ددرگ . یم  رجنم  زغم  جسن  یبارخ  بلق و  فقوت  یشوهیب ، هب  دوز  یلیخ  نژیـسکا 
زا سپ  دنک ، جراخ  دراد  اه  هیر  رد  هک  ار  ییاوه  دنزب و  اپ  تسد و  بآ  رد  رگا  قیرغ  رفن  کی  لاًثم  تسا . توافتم  فلتخم  صاخشا  رد 
وا یـسفنت  تاکرح  رد  هک  يروط  هب  دشاب  هدش  شوهیب  هدرک و  پوکنـس  ندـش  قرغ  ماگنه  رگا  هک  یتروص  رد  درم ، دـهاوخ  هقیقد  هس 

لمع هک  تسناد  دیاب  دیامن . تمواقم  گرم  لباقم  رد  ینلاوط  یتدم  تسا  نکمم  دوش  هتـسهآ  بلق  نابرـض  دـشاب و  هدـش  لصاح  هفقو 
قرغ صخـش  تسا  نکمم  یعونـصم  سفنت  همادا  تعاس  دـنچ  زا  سپ  یتح  نیاربانب  دراد . همادا  سفنت  راک  عطق  زا  سپ  يدـنچ  اـت  بلق 

مرگ بآ  فیک  زادناریز ، وتپ ، نمـض  رد  دتـسرفب و  کشزپ  ندیبلط  يارب  ار  وا  دیاب  تسا  اهنت  هدنهد  کمک  رگا  دنک . ادیپ  تاجن  هدـش 
. دراذگب رما  نایرج  رد  زین  ار  ینوناق  تاماقم  هدرک و  هیهت 

: تخادرپ ریز  تامادقا  هب  درک و  فلت  ار  يا  هظحل  یتح  دیابن  قورغم  تاجن  يارب 
وا رس  تسا ، یبیشارس  ياج  رگا  میراذگ و  یم  شرس  ریز  ار  شتـسد  کی  مینادرگ و  یم  رب  فرط  کی  هب  هدرب  نییاپ  ار  وا  رـس  ادتبا  - 1

. میراذگ یم  رت  نییاپ  تمسق  رد  ار 
جراخ هب  وا  ياه  هیر  زا  بآ  ات  میهد  یم  راشف  مینک و  یم  دنلب  نیمز  يور  زا  ار  وا  هدرب ، شمکـش  ریز  هب  راو  هقلح  ار  دوخ  تسد  ود  - 2

كدوک قورغم  هچنانچ  دوش . یلاـخ  اـهنآ  بآ  هدـمآ و  راـشف  وا  ياهـشش  هب  هک  میهد  یم  رارق  دوخ  ناوناز  يور  يروط  ار  وا  اـی  دزیرب .
. میراد یم  هگن  هنوراو  ار  وا  هتفرگ و  ار  وا  ياهاپ  چم  دشاب 

هدروآ و نوریب  ار  وا  یعونـصم  نادند  مینک . یم  جراخ  تسوا  قلح  رد  یفلع  ای  هزخ  ای  نجل  رگا  هدرک ، كاپ  لاًماک  ار  قورغم  ناهد  - 3
. مینک یم  زیمت  لاًماک  ار  شناهد 

ژاسام ضبن  سمل  مدـع  تروص ، نیا  رد  ریخ و  ای  تسا  رارقرب  نوخ  نایرج  میوش  نئمطم  اـت  میریگ  یم  ندرگ  هیحاـن  رد  ار  وا  ضبن  - 4
. مینک یم  مأوت  یعونصم  سفنت  اب  ار  بلق  یجراخ 

کی ات  دشاب . یعیبط  سفنت  ربارب  نآ  دادـعت  ات  میهد  یم  سفنت  راب  دودح 15  رد  هقیقد  ره  رد  مینک و  یم  عورش  ار  یعونـصم  سفنت  - 5
. درک عطق  ار  یعونصم  سفنت  دیابن  یعیبط  سفنت  شیادیپ  زا  سپ  عبر 

. دیناشوپب وا  هب  کشخ  سابل  هدروآ و  نوریب  ار  قورغم  سیخ  ياهسابل  دیراد ، رایتخا  رد  يرگید  هدنهد  کمک  رگا  - 6
. دوشب يریگولج  تسا ، هدش  داجیا  رامیب  تشحو  سرت و  هجیتن  رد  هک  كوش  زا  ات  دیراد  هگن  مرگ  ار  رامیب  ندب  - 7

دیهدن . نتسشن  هزاجا  وا  هب  نمض  رد  دیهدب و  وا  هب  نیریش  مرگ و  یندیشون  دمآ ، شوه  هب  رامیب  هک  یعقوم  - 8
یقاشنتسا تیمومسم  اهزاگ و  اب  یگفخ  ب :

ياهیزوس شتآ  ای  میظع  تاراـجفنا  هجیتن  رد  هک  يدود  اـهروتوم و  قارتحا  زاـگ  يراـخب ، شتآ  دود و  تخوس ، زاـگ  یمـس ، ياـهزاگ 
هب بوچ  لاغذ و  لثم  یلآ  داوم  صقان  قارتحا  رثا  رد  نبرکدیـسکا  يد  . ددرگ یم  یگفخ  تیمومـسم و  ثعاب  زین  دوش  یم  داجیا  گرزب 

. دوش یم  هدید  دایز  ناتسمز  لصف  رد  صوصخ  هب  ام  روشک  رد  نآ  اب  تیمومسم  دراوم  تسا و  یکانرطخ  زاگ  زاگ ، نیا  دیآ . یم  تسد 
ماگنه ددرگ . یم  نبرکدیـسکا  يد  اـب  تیمومـسم  ثعاـب  هتـسب  رد  ياـهقاطا  رد  زوس  تفن  غارچ  يراـخب و  رونت ، قاـجا ، یـسرک ، شتآ 

یم یگفخ  داجیا  دوش و  یم  رشتنم  فارطا  ياضف  رد  " CO " يرادـقم دوش  یم  رجفنم  یکجنران  ای  هلولگ  هک  اههاگنیمک  رد  زین  گنج 
. دشاب یم  كانرطخ  دهد  یم  نیبولگومه  هب  هک  یتباث  بیکرت  تیصاخ  تلع  هب  دشاب  مک  شرادقم  مه  ردقچ  ره  نبرکدیسکا  يد  دنک .
هدرک و روبع  زین  تفج  زا  رادراب  ياهنز  دروم  رد  دوش . یم  لح  مه  نوخ  يامـسلاپ  رد  هکلب  دنک ، یم  رثا  زمرق  لوبلگ  رد  اهنت  هن  " co"

دوش . یم  نینج  نوخ  نایرج  دراو 
یگفخ میلاع 

نینچمه ناقفخ و  تلاح  غارفتـسا ، یتسـس ، شوگ ، رد  ادص  ساسحا  هجیگرـس و  دردرـس و  زا : تسا  ترابع  داح  یگفخ  تملاع  نیلوا 
دماجنا . یم  گرم  امغا و  هب  هرخلااب  هک  دوش  یم  رهاظ  اهبل  اپ و  تسد و  ناتشگنا  كون  رد  يدوبک 

هیلوا ياهکمک 
یناسآ هب  رامیب  ات  هدومن  زاب  ار  دـنبرمک و ...  هقی ، تاورک ، هدرک و  لقتنم  دازآ  ياوه  هب  ار  رامیب  دـیاب  ادـتبا  میلاع ، نیا  زورب  ماـگنه  رد 

ات ار  راک  نیا  هدومن و  عورـش  ار  یعونـصم  سفنت  تسا  مزلا  یگفخ  تدـش  تروص  رد  هتـشادهگن و  مرگ  ار  راـمیب  دـنک . سفنت  دـناوتب 
زا هچ  مومس  هطوحم  زا  رامیب  لاقتنا  تعرس  تسا . يرورـض  یبلق  ژاسام  تسا  یبلق  تسیا  راچد  رامیب  هچنانچ  داد و  همادا  ینلاوط  یتدم 

هتفرن و نیب  زا  لـحم  رد  زاـگ  رثا  زوـنه  تسا  نکمم  اریز  تسا ، تیمها  ياراد  هدـنهد  تاـجن  تظاـفح  رظن  زا  هچ  راـمیب و  تظاـفح  رظن 
سفنت موزل  تروص  رد  هار ، لوط  رد  لاقتنا و  ناتـسرامیب  هب  دـیاب  اًروف  ار  رامیب  ددرگ . هدـنهد  تاجن  ای  راـمیب و  رتشیب  تیمومـسم  ثعاـب 

. داد همادا  ار  یعونصم 

توص زا  یشان  بیسآ 

ناوج  همانزور  : عبنم
تسا . يرورض  شوگ  تحارتسا  هقیقد  جنپ  لقادح  يرادینش  ياه  هاگتسد  زا  هدافتسا  تعاس  ره  زا  سپ 

نارادناتـسپ و رد  شوگ  نوزلح  هب  کـیدزن  هلـصاف  رد  یتوص  هلیـسو  هنوگ  ره  زا  هدافتـسا  تفگ : ینیبو  قـلحو  شوـگ  صـصختم  کـی 
تسا . تشگرب  لباقریغو  هدناسر  بیسآ  ناسنا  صخلااب 

حلاطـصا هب  اـی  یتـسد  يرادینـش  یتوص -  لـیاسو  زا  رفن  کـی  ناوـجون  هس  ره  زا  اـم  روـشک  رد  هک  نیا  ناـیب  اـب  يرفـص  روپاـش  رتـکد 
تدش ندرب  لااب  لیاسو و  نیا  هدافتسا  حیحص  زرط  زا  دارفا  نیا  مزلا  یهاگآ  نتشادن  لیلد  هب  دوزفا : دنک ، یم  هدافتسا  ( MP3player)
یتوص هلیسو  عون  ره  زا  هدافتـسا  زاجم  دح  يو  دنریگ . یم  رارق  شوگ  يدج  بیـسآ  ضرعم  رد  دارفا  نیا  درادناتـسا ، دح  زا  رتشیب  ادص 

. دنوش شوگ  بیسآ  ثعاب  دنناوت  یم  دنشاب ، هتشاد  توص  تدش  لب  یسد   ?? زا  شیب  هک  یتاوصا  تفگ : درک و  ناونع  لب  یسد   ?? ار 
غولش ناروتـسر  کی  رد  ای  یلومعم و  يوگتفگ  کی  رد  لب و  یـسد   ?? مارآ  قاتا  کی  رد  توص  تدش  دوزفا : همادا  رد  يرفـص  رتکد 

هب میتسه  تعاس  تشه  تدم  هب  لب  یـسد   ?? لداعم  یتوص  تدـش  هب  نداد  شوگ  هب  زاجم  ام  نینچمه  دوزفا : يو  تسا . لب  یـسد  ??  
میهد . تحارتسا  نامیاه  شوگ  هب  هقیقد  جنپ  تعاس ، کی  ره  رد  هک  نآ  طرش 

یتروص هب  هاگتـسد  نیا  ياه  نوفدـه  هک  نیا  مغر  یلع  تفگ : ناـناوج  نیب  رد  اـه  ( MP3player  ) زا هدافتـسا  عویـش  هب  هراشا  اب  يو 
دصرد  ?? زا  رتلااب  هب  هاگتسد  يادص  شیازفا  تروص  رد  دنریگ  یم  رارق  شوگ  يارجم  لخاد  رد  میقتـسم  روط  هب  هک  دنا  هدش  یحارط 

ار ناناوج  يدنمقلاع  لیلاد  يرفـص ، دننک . لقتنم  یلخاد  شوگ  هب  ار  لب  یـسد   ??? ات   ??? زا  شیب  ای  لداعم  یتوص  تدش  دـناوت  یم 
دنک یم  هدافتسا  نوفده  زا  هک  يدرف  دوزفا : درک و  ناونع  طیحم  یفاضا  يادص  رـس و  دوجو  دنلب ، يادص  اب  یقیـسوم  هب  نداد  شوگ  هب 
ییاه یشوگ  دوزفا : همادا  رد  يرفـص  رتکد  دراد . رارق  رطخ  ضرعم  رد  وا  شوگ  دونـشب ، ار  دوخ  نایفارطا  يادص  دناوتن  هک  یتروص  رد 

زا يریگولج  يارب  اه  هاگتسد  نیا  هدنزاس  ياه  تکرش  اریخا  نینچمه  دنک . یم  هضراع  داجیا  رتمک  دناشوپ  یم  ار  شوگ  حطس  مامت  هک 
يارب هاگتسد  يادص  شیازفا  هب  جایتحا  ناگدنونش  ات  درب  یم  نیب  زا  ار  طیحم  يادص  هک  دنا  هدرک  دیلوت  ار  ییاه  نوفده  شوگ ، بیسآ 

دنشاب . هتشادن  ندینش  رتهب 
تـشه تدم  رد  لب  یـسد   ?? توص  تدـش  تفگ : درک و  هراشا  شوگ  رد  زوزو  يادـص  داجیا  هب  شوگ  بیـسآ  تملاع  نیلوا  زا  يو 

نیا دبای ، شیازفا  لب  یـسد   ?? هب  توص  تدش  نیا  رگا  هک  یتروص  رد  دنک  داجیا  يا  هظحلام  لباق  ییاونـش  شهاک  دـناوت  یم  تعاس 
هقیقد  ?? ات  تشه  تدم  رد  لب  یسد   ??? ات  دص  توص  تدش  نینچمه  دوش . داجیا  تعاس  راهچ  تدم  رد  دنناوت  یم  ییاونـش  شهاک 

دوش . یم  شوگ  بیسآ  ثعاب 
زا هدافتـسا  تروص  رد  تفگ : دـنک ، تظفاـحم  ـلااب  تاوصا  تدـش  ربارب  رد  ار  شوگ  دـناوت  یم  هک  ییاـهراکهار  صوـصخ  رد  يرفص 

نیا رد  دـصرد  ?? ریز  ياه  توص  تدـش  نینچمه  داد . شهاک  ار  نداد  شوگ  تدـم  لوط  توص و  تدـش  دـیاب  اه  ( MP3player)
دنک . یمن  داجیا  يا  هضراع  هقیقد ،  ?? ات  ?? تدم  رد  اه  هاگتسد 

زا رگا  نینچمه  داد ، تحارتسا  شوگ  هب  دیاب  هقیقد  جـنپ  لقادـح  يرادینـش  ياه  هاگتـسد  نیا  زا  هدافتـسا  تعاس  کی  ره  رد  دوزفا : يو 
تسا . بیسآ  دعتسم  شوگ  نامز  نیا  رد  اریز  دینک  هدافتسا  اه  یشوگ  نیا  زا  اددجم  دیابن  دیا ، هدش  جراخ  ادص  رس و  رپ  یطیحم 

ار دننک  یم  راک  ادص  رس و  رپ  ياه  طیحم  رد  ای  دنراد  راک  رس و  يرادینش  ياه  هاگتـسد  نیا  اب  دایز  تدم  هب  هک  يدارفا  هنیاعم  يرفص ،
ياه تست  ات  دنوش  هنیاعم  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  کی  طسوت  دیاب  يدارفا  نینچ  تفگ : تسناد و  مزلا  يرادینـش  تردق  رظن  زا 

دوجو هب  زا  لبق  ات  دنهد  صیخشت  ار  بیـسآ  عورـش  دنناوت  یم  اه  تست  نیا  هک  دیآ  لمع  هب  نانآ  زا  ییاونـش  شجنـس  تهج  یـصیخشت 
. درک نآ  نامرد  هب  مادقا  تشگرب  لباق  ریغ  يدج و  بیسآ  ندمآ 

یشزرو ياه  بیسآ  زا  دعب  هیلوا  ینامرد  تامادقا 

ناوج  همانزور  : عبنم
بیـسآ تفاب  ینیزگیاج  اب  مایتلا  هدیدپ  دوش . یم  بهتلم  هدـش و  نوخرپ  هدـید  بیـسآ  هیحان  دوش  یم  ثداح  بیـسآ  کی  هکنیا  زا  دـعب 
حلاصا دیاب  شزرو  ددجم  عورش  زا  لبق  .و  تسا تفس  تخس و  دوش و  یم  هدیمان  مخز ) رثا   ) راکسا هک  هدش  عورش  نژلاک  طسوت  هدید 

ياه بیـسآ  ندرک  هرادا  يارب  هدـید ) همدـص  وضع  ندرب  ـلااب  راـشف ، خـی  تحارتسا ، ( ) RISCE  ) شور دوش . ناـمرد  تقد  اـب  هدـش و 
. دیئامرف هجوت  ریز  دراوم  هب  افطل  دوش . یم  هیصوت  هیلوا  لحارم  رد  رصتخم و 

--------------------------------------------------------------------------------
هک تروص  نیدب  دوش  هدرب  راک  هب  دیاب  خی  تکاپ  کی  بیـسآ  زا  دعب  لوا  تعاس   ?? ات   ?? رد  داد . شهاک  ار  يزیرنوخ  دـیاب  اروف  ? - 

دوش . هدافتسا  نآ  زا  هقیقد   ?? ات   ?? تدمب  رابکی  تعاس  ره 
--------------------------------------------------------------------------------
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ار هقطنم  رود  ات  رود  دناب  کی  زا  هدافتسا  اب  درب و  لااب  ار  هدید  بیـسآ  هقطنم  دیاب  هدید  بیـسآ  هقطنم  زا  يزیرنوخ  شهاک  روظنم  هب  ? - 
درک . يریگولج  رتشیب  يزیرنوخ  زا  راشف  اب  تسب و  مکحم 

--------------------------------------------------------------------------------
رد دناوت  یم  یشک  ياهدناب  اصع و  ای  ظفاحم  سیرب -  زا  هدافتسا  دنک . يریگولج  بیـسآ  شرتسگ  هعـسوت و  زا  دناوت  یم  تحارتسا  ? - 

هتـشاد دوجو  هجرد  یگتفر  رد  هک  یماگنه  نینچ  مه  لیاسو  نیا  دـنک . تظفاحم  رتشیب  بیـسآ  زا  ار  اـم  هنازور  یلومعم  ياـهتیلاعف  نیح 
دوش . زیوجت  کشزپ  طسوت  دیاب  هتبلا  هک  دنراد  یتظفاحم  شقن  دشاب 

--------------------------------------------------------------------------------
یم يریگشیپ  تسوپ  یگدیشارخ  زا  نغور  زا  ندرک  هدافتسا  دوش . ماجنا  دیابن  يزیرنوخ  عورش  ماگنه  یتح  مه  فیفخ  یلیخ  ژاسام  ? - 

دنک . حلاصا  ار  هدش  میمرت  تفاب  درکلمع  دناوت  یم  دنک و 
--------------------------------------------------------------------------------

نیا هتبلا  هک  دنک . حلاصا  ار  نآ  نتفرگ  لکش  میمرت و  لاح  رد  تفاب  درکلمع  دناوت  یم  لماک  طایتحا  اب  هتبلا  یششک  تاکرح  ماجنا  ? - 
دنرب . یم  هرهب  ژاسام  زا  طقف  هک  اه  طابر  يارب  هن  دور  یم  راک  هب  اهنودنات  اه و  هچیهام  يارب  لمع 

--------------------------------------------------------------------------------
رد هک  دشاب  یم   C نیماتیو هب  اهنژلاک  زاین  تلع  هب  نیا  هک  دنک ، کمک  مایتلا  يدوبهب و  تفرـشیپ ، هب  دناوت  یم   C نیماتیو فرصم  ? - 

دشاب . دیفم  دناوت  یم   C نیماتیو تسرد  فرصم  تروص 
--------------------------------------------------------------------------------

نوخ نایرج  شیازفا  يارب  عضوم  ندرک  مرگ  دـش  فقوتم  يزیرنوخ  تشذـگ و  داح  هلحرم  زا  یتفاب  همدـص  بیـسآ و  هکنیا  زا  دـعب  ? - 
تسا . يرورض  مایتلا  يدوبهب و  تفرشیپ  عضوم و 

--------------------------------------------------------------------------------
اهنیا دننام  ظفاحم و  سیرب و  زا  هدافتسا  درک . عورش  ار  یتردق  ياهشزرو  ناوت  یم  دومن  شکورف  تفای و  دوبهب  بیسآ  هکنیا  زا  دعب  ? - 

تسا . رثوم  هداعلا  قوف  هلحرم  نیا  رد 
--------------------------------------------------------------------------------

 - یبط لوات  زا  يریگولج  ياهبـسچ  دنک . تظفاحم  کف  اهنادـند و  زا  دـناوت  یم  ناهد  ظفاحم  کی  تسا ، رتهب  نامرد  زا  يریگـشیپ  ? - 
رظن زا  هک  یـشزرو  ياه  یندیـشون  زا  هدافتـسا  دور و  راـک  هب  عیرـس  اروف و  رگا  هتبلا  دـنک ، يریگولج  لواـت  زورب  زا  دـناوت  یم  یـشزرو 

. دنک یم  يریگولج  ندب  ندش  بآ  یب  زا  دنتسه  ناسکی  نوخ  اب  تظلغ 
. دراد ناسنا  لماکت  هوحن  رد  هشیر  تسا  عیاش  فلتخم  صاخشا  نیب  رد  هزورما  هک  يدردرمک  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت 

دیریگب يدج  ار  مامح  رد  ینمیا 

 www.salamatiran.com: عبنم
مامح يزاس  نمیا  هب  تبـسن  اهروشک  زا  يرایـسب  رد  امرـس  لصف  ندیـسرارف  هب  هجوت  اب  یناهج  تشادـهب  نامزاس  ناسانـشراک  تمـلاس :

. دنداد رادشه  اههناخ 
رد هک  دتفایم  قافتا  ناتـسمز  رد  اهیگفخ  دصرد  زا 40  شیب  اهمامح  شیامرگ  متـسیس  ندوبن  نمیا  لیلد  هب  يدوت ، نیـشار  شرازگ  هب 

تسین و نمیا  نکمرگبآ  شکدود  دوشیم و  بصن  مامح  لخاد  رد  نکمرگبآ  اههناخ ، زا  يرایسب  رد  دوش . يدج  يرکف  دیاب  هنیمز  نیا 
ببس هک  یمس  يزاگ   ) نبرک دیسکاونوم  زاگ  لیلد ، نیمه  هب  دریگیمن . رارق  یسررب  دروم  هطوبرم  ناسانشراک  يوس  زا  حیحـص  روط  هب 

داـجیا یگفخ  هدـش و  رـشتنم  ماـمح  ياـضف  رد  دوش ، لـقتنم  هناـخ  زا  نوریب  هب  نکمرگبآ  شکدود  قیرط  زا  دـیاب  هک  دوـشیم ) یگفخ 
دننک مادقا  دوخ  یشیامرگ  لیاسو  ندرک  نمیا  هب  تبسن  امرس  لصف  ندیسرارف  زا  شیپ  هک  دننکیم  هیصوت  مدرم  هب  ناسانشراک  دنکیم .

هک هدـش  هیـصوت  دارفا  هب  لاح  نیع  رد  دـنریگب . کمک  یـشیامرگ  لیاسو  بصن  صـصختم  ای  سانـشراک  کـی  زا  هنیمز  نیا  رد  اـمتح  و 
زا ندرک ، مامح  مامتا  زا  دعب  تعاس  کی  لقادـح  دنـشاب و  نئمطم  مامح  قرب  ياهزیرپ  يور  شوپرد  بصن  زا  امتح  ندرک  مامح  ماگنه 

. دننک هدافتسا  راوشس و )... يارب   ) اهزیرپ

دنوش یم  یگفخ  راچد  ناکدوک  هک  یماگنه 

ناهیک  همانزور  : عبنم
دنناوت یم  ماسجا  نیا  دـننک و  علب  یبوخ  هب  دـنهد  یم  رارق  ناشناهد  لخاد  رد  هک  ار  يدـماج  کچوک و  ماسجا  دنتـسین  رداـق  ناـکدوک 

یم رتشیب  تیلاعف  نیح  رد  ییاذـغ  هدام  دنتـسه و  كرحترپ  بلغا  اپون  ناکدوک  دـنوش . كدوک  یگفخ  سفنت و  هار  ندـش  هتـسب  ثعاـب 
ندنادنخ دنوجب . ار  تفـس  ییاذغ  ياه  هکت  دنناوت  یمن  ایـسآ  نادند  نتـشادن  تلع  هب  ناکدوک  نیا  دوش . ییاوه  هار  دادسنا  ثعاب  دناوت 

ره فارطا  طیحم  فشک  يارب  ناکدوک  دوش . یم  ییاوه  هار  دادـسنا  تلع  هب  یگفخ  رطخ  شیازفا  ثعاـب  هیذـغت  نیح  رد  ناـکدوک  نیا 
. دهد یم  شیازفا  ار  یگفخ  رطخ  راک  نیا  دننک و  یم  دوخ  ناهد  دراو  دنناوتب  هک  ار  يزیچ 

ياذغ تساپون . ناکدوک  هب  هدـشن  هل  ییاذـغ و  گرزب  ياه  هکت  نداد  زا  زیهرپ  از ، گرم  لکـشم  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  مدـق  نیرتمهم 
هناد لیجآ و  عاونا  ییاذـغ ، گرزب  ياه  هکت  اما  دـنوش ، یم  جراخ  هفرـس  سکلفر  داجیا  اب  دـنرپب  قلح  هب  رگا  یتح  تاـعیام  هدـش و  مرن 

، بیـس جیوه و  لثم  ماخ  ياه  هویم  هدادوب ، ترذ  تفـس ، ياه  تلاکـش  اه ، هویم  ریاس  سلایگ و  لاقترپ ، هتـسه  اه ، همخت  ینغور ، ياه 
ندیرپ تلع  هب  یگفخ  تلاح  راچد  یکدوک  رگا  لاح  . دنوش یناهگان  گرم  ثعاب  دـنناوت  یم  هک  دنتـسه  يداوم  تشوگ و ... ياه  هکت 

زج هب  یمادقا  چیه  دنک ، یم  هفرـس  ای  دوبن  سفنت  هب  رداق  كدوک  رگا  درک ؟ دـیابن  هچ  درک و  دـیاب  هچ  دـش  ییاوه  هار  هب  یجراخ  مسج 
ندرک كاپ  روظنم  هب  يرگید  تفـس  ياذغ  ای  عیام  نادنزرف  هب  زگره  دنک . یم  زاب  ار  ییاوه  هار  هفرـس  داد . ماجنا  دـیابن  هفرـس  هب  قیوشت 

. دیربن وا  ناهد  لخاد  هب  هدش  علب  مسج  ندرک  جراخ  يارب  ار  دوخ  ناتشگنا  هجو  چیه  هب  دیهدن . سفنت  هار 
هک دور  یمن  نییاپ  لااب و  شا  هنیـس  هسفق  دیآ و  یمنرد  وا  زا  ییادص  دنک ، هفرـس  دـناوت  یمن  هکنیا  ای  دـشابن  سفنت  هب  رداق  كدوک  رگا 
اب دیدرک  هدهاشم  قلحرد  یمـسج  رگا  دـینک و  زاب  ار  كدوک  ناهد  یعقاوم  نینچ  رد  دوش . یم  رارق  یب  دوبک و  كدوک  تروص  نیارد 

طقف تسین  مزلا  يرگید  مادقا  دیاینرد  وا  زا  ییادـص  نانچمه  تشگن و  زاب  وا  سفنت  راک  نیا  زا  سپ  رگا  دـیزاس . جراخ  ار  نآ  تشگنا 
وا نس  دـشابن و  ندیـشک  سفن  هب  رداق  كدوک  نانچمه  رگا  . دریگ ماجنا  یجراـخ  مسج  هیقب  ندرک  جراـخ  يارب  هفرـس  ماـجنا  هب  قیوشت 

ار كدوک  دـینک و  هقلح  شا  هنیـس  غانج  ریز  فاـن و  يـلااب  ار  دوخ  تسد  ود  دـیتسیاب و  كدوک  تشپ  رد  دـیاب  تسا ، لاـسکی  زا  رتشیب 
لااب و تمـس  هب  ار  تسد  یناهگان  روط  هب  دیهد و  رارق  نآ  يور  ار  رگید  تسد  هدرک و  تشم  ار  تسد  کی  دینک . مخ  دوخ  تسد  يور 

تـشپ بترم و  روط  هب  هبترم  ار 6-10  راک  نیا  دـینارب . نوریب  هب  ار  ییاوه  ياه  هار  هیر و  لخاد  ياوه  مامت  دـینک  یعـس  دیـشکب و  بقع 
رگا دـینک  زاـب  ار  كدوک  ناـهد  اددـجم  دـیاین  نوریب  هب  یجراـخ  مسج  رگا  درپب . نوریب  هب  یجراـخ  مسج  هکنیا  اـت  دـیهد  ماـجنا  مهرس 

دیناوت یمن  هک  تسا  نیگنس  ردقنآ  كدوک  رگا  دینک . جراخ  ار  مسج  ناتـشگنا  اب  هدیـشک و  ولج  هب  ار  نابز  دیدرک  هدهاشم  ار  یمـسج 
تمس هب  یناهگان  روط  هب  فان  يلااب  رد  تسد  ود  اب  دیناباوخب و  تشپ  هب  نیمز  يور  ار  وا  دیرادهگن ، دوخ  هدش  هقلح  ناتسد  يور  ار  وا 

. دیروایب راشف  لااب 
يور مکـش  اب  ار  وا  دیدرکن ، هدـهاشم  نآ  رد  يزیچ  دـیدرک و  یـسررب  ار  وا  ناهد  هکنآ  زا  سپ  دـشاب  لاسکی  زا  رتکچوک  كدوک  رگا 
فتک ود  نیب  رد  مکحم  هـبترم  سپـس 5  دـیهد و  رارق  دوخ  ياهوناز  يور  نییاپ  هب  هجرد  هیواز 60  اب  ار  شرـس  هدـناباوخ و  تسد  کی 

ار وا  تشپ  هدنادرگرب و  ار  كدوک  دماین  رد  كدوک  يادصو  دوشن  رارقرب  سفنت  رگا  دینک . دراو  هبرـض  نییاپ  ولج و  تمـس  هب  كدوک 
زا 5 سپ  رگا  دوش . جراخ  مسج  ات  دیروایب  راشف  شا  هنیـس  غانج  ناوختـسا  يور  هنایم  هناشن و  ناتـشگنا  ود  اب  دـیهدرارق و  ناتتـسد  يور 
درکن و تکرح  هنیس  هسفق  ناهد  هب  ناهد  سفنت  اب  رگا  دینک . زاغآ  ار  ناهد  هب  ناهد  سفنت  دشابن  سفنت  هب  رداق  كدوک  نانچمه  تبون 

زغم هب  يرتشیب  نژیسکا  دوش  یم  ثعاب  اهرونام  نیا  هلصاف  رد  ناهد  هب  ناهد  سفنت  . دییامن رارکت  ار  قوف  رونام  اددجم  دشن  نآ  دراو  اوه 
. دسرب هار  زا  سناژروا  میت  هک  ینامز  ات  دسرب 

هیلوا ياهکمک  هبعج 

همدقم 
ات دشاب  هتـشاد  دوجو  سرادم  اصوصخ  اهناگرا ،  اهداهن و  هناخ ،  ره  رد  یتسیاب  هک  تسا  یمزاول  لیاسو و  زا  یکی  هیلوا  ياهکمک  هبعج 
هک یعقاوم  رد  یننچمه  درک . هدافتسا  نآ  زا  ینامرد  زکارم  هب  مودصم  ندناسر  ای  یسناژروا  لنسرپ  ندیـسر  زا  لبق  ناوتب  موزل  عقاوم  رد 

فرصم دروم  هک  ییاهوراد  لیاسو و  انمض  دیربب . دوخ  هارمه  ار  هبعج  نیا  تسا  مزلا  دیراد  يدرونهوک  ای  کین  کیپ  ای  ترفاسم  دصق 
دنوش . يرادهگن  هبعج  نیا  رد  دیاب  دتسه  يرورض  دنراد و  يرتشیب 

هیلوا  ياهکمک  هبعج  يرورض  مزاول 
زا : دنترابع  دوش  هداد  ياج  هبعج ...  رد  یتسیاب  هک  زاین  دروم  ياهوراد  مزاول و 

يژولویزیف  مرس  نیداتب و  لولحم  • 
هدننک ) ینوفع  دض  ) دیفس لکلا  • 

هبنپ  • 
فلتخم  داعبا  رد  لیرتسا  فیظنت  ای  زاگ  • 

فلتخم  ياههزادنا  رد  راون  ای  دناب  • 
یسفنت ) كرحم   ) كاینومآ لولحم  • 

نیلکیسارتت  دامپ  نیسیاماتنج و  دامپ  • 
رتمومرت )  ) بت هجرد  • 

یچیق  • 
سنپ  • 

یبعکم  رتمیتناس  ياههزادنا 2و 5 و 10  رد  يرورض  قیرزت  يارب  هدامآ  گنرس  • 
لتآ )  ) گرزب کچوک و  يدنبهتسکش  هتخت  • 

يراون  دناب  شوگ و  هس  دناب  • 
هدننک ) ینوفع  دض   ) مورکوروکرم دصرد  لولحم 2  • 

خی  فیک  • 
درد ) ای  امرس  اب  هزرابم   ) مرگ بآ  هسیک  • 

دوریم . راکب  اهشارخ  کچوک و  ياهمخز  نامسناپ  يارب  هک  کچوک  ياهراون  • 
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دوریم . راکب  نامسناپ  نتشاد  هگن  تباث  نتسب و  يارب  هک  بسچ  راون  ای  تسلاپوکول  • 
دازون ) ژاسام ،  شکتسد ،  يارب   ) کلات ردوپ  • 

كروک ) لمد و  ندرک  زاب  يارب   ) لویتکیا دامپ  • 
جردم  سلایگ  • 

ییوشمشچ  سلایگ  • 
سرب  • 

کچوک  هنیئآ  • 
شوم  نادند  سنپ  • 

كربنا  ای  سنپ  • 
تیربک  هلوح و  نوباص و  • 

دیشاب . هتشاد  دوخ  اب  زین  رام  مس  دض  مرس  تسا  رتهب  ترفاسم  دراوم  رد  • 
هیلوا  ياه  کمک  هبعج  رد  زاین  دروم  ياهوراد 

اهنآ . ریاظن  نفونیماتسا و  نیرپسآ ،  لیبق  زا  دنتسه  اهنکسم  لوا  هجرد  رد  تشاد ، دنهاوخ  لامعتسا  دروم  دایز  هک  ییاهوراد  • 
نیا نیرتهداس  دوریم . راکب  تسوبی  عقاوم  رد  هک  تسا  نیلم  ياهوراد  دوش ، عقاو  جایتحا  دروم  تسا  نکمم  هک  يرگید  ياـهوراد  زا  • 
لفط نس  بسح  هب  مرگ  ات 40  دودح 20  رد  نآ  كاروخ  رادـقم  دوریم و  راکب  ناکدوک  يارب  هژیوب  هک  تسا  ماداب  نغور  اهوراد  عون 

دشابیم .
عفر يارب  دلکتلادا  صرق  دیدش ،  لاهسا  يارب  تلایسکونفید  صرق  هیلک ،  درد  درد و  لد  تلاـضع و  مساپـسا  يارب  نیـسویه  صرق  • 

غارفتسا و عوهت و  تلاح  عفر  تهج  لیزلاپ  ای  دیمارپولکوتم  صرق  یگدروخامرـس ،  يژرلآ و  تیـساسح و  دض  صرق  یگدروخامرس ، 
يرورض . ياهوراد  رگید  هجیگ و  رس 

هیلوا  ياهکمک  هبعج  زا  هدافتسا  رد  طایتحا  دراوم 
هـشیش يور  رب  هولاعب  دریگ . رارق  ناکدوک  سرتسد  زا  رود  هشیمه  یتسبیاب  نآ  ياهوراد  صوصخب  هبعج و  نیا  هکنآ ،  مهم  رایـسب  هتکن 

دهدن . خر  یهابتشا  هدافتسا  عقوم  رد  ات  دشاب  بسچ  رب  اهوراد  زا  کی  ره 
تیـصاخ هدش  تبث  تدم  زا  سپ  اریز  تسا . یهجوت  دروم  یلیخ  هتکن  نیا  درب و  راکب  ناوتیم  ینیعم  خیرات  ات  طقف  ار  اهوراد  زا  یـضعب 

ددرگ . تیمومسم  ثعاب  تسا  نکمم  هکلب  دوریم ، نیب  زا  شرثا  طقف  هن  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ 
نکمم هدعم  یتحاران  هب  نایلاتبم  دزن  رد  دشابیم ، ییایمیش  هدام  نیا  يواح  هک  رگید  تابیکرت  نیرپسآ و  لامعتسا  هک  تشاد  هجوت  دیاب 
نیماتیو صرق  درومرد  نینچمه  دریگ . رارق  هجوت  دروم  روبزم  هتکن  اهنیا  زا  هدافتـسا  عقوم  تسا  رتهب  نیاربانب  دنک . يزیرنوخ  داجیا  تسا 

تشاد دهاوخ  شیپ  رد  ار  ياهضراع  نینچ  لامتحا  دراد ، يدیسا  تصاخ  نوچ  ث ، 

ناکدوک رد  هیلوا  ياه  کمک 

دشاب .  رما  نیا  هب  هتسباو  تسا  نکمم  كدوک  یگدنز  تسا .  ندشن  هچاپتسد  يدرسنوخ و  هتکن  نیلوا  سناژروا  دراوم  اب  دروخرب  رد 
دبای .  زاب  ار  دوخ  شمارآ  زین  كدوک  هک  دوش  یم  ثعاب  امش  يدرسنوخ  نیا ،  رب  هولاع 

سفنت  تیعضو  یسررب  ?  - 
نوچ دوش ،  زاغآ  یگدنز )  هسوب  حلاطـصا  هب  ناهد (  هب  ناهد  سفنت  ماجنا  اب  ءایحا  تایلمع  اًروف  دـشک ،  یمن  سفن  رگید  كدوک  رگا 

تسا .  یتایح  هیناث  ره 
ناهد  هب  ناهد  سفنت  هوحن 

دوش .  جراخ  كدوک  ناهد  زا  اًروف  غارفتسا  ای  یجراخ  ماسجا  دئاز  داوم  ?  - 
دوش .  زاب  ناهد  ات  دیشکب  نییاپ  تمس  هب  ار  کف  رگید  تسد  اب  دینک و  مخ  بقع  هب  تسد  کی  اب  ار  رس  ?  - 

ددنبب .  ار  قلح  هت  دناوتن  نابز  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا 
ناهد رد  یمارآ  هب  دیراذگب و  كدوک  ناهد  يور  لاًماک  ار  ناتناهد  سپس  دیدنبب و  ناتناتشگنا  راشف  اب  ار  كدوک  ینیب  ياهخاروس  ?  - 

هن .  ای  دیآ  یم  لااب  كدوک  هنیس  هسفق  ایآ  هک  دینک  هاگن  دیمدب و  وا 
دوش .  جراخ  هدش  هدیمد  ياوه  ات  دیرادرب  كدوک  ناهد  زا  ار  ناهد  ?  - 
ددرگرب .  كدوک  سفن  ات  دینک  رارکت  ار  راک  نیا  هقیقد  رد  راب  ?  - ??  

دیهد .  رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  یمارآ  هب  سپس  ?  - 
راچد دراد  ناکما  تسا ،  هدـیرپ  گنر  ای  دوبک  زونه  كدوک  ناهد  هب  ناهد  سفنت  ماـجنا  راـب  دـنچ  زا  سپ  رگا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 

دیهد .  همادا  یبلق  ژاسام  ناهد و  هب  ناهد  سفنت  نامزمه  ماجنا  اب  ار  ءایحا  تایلمع  تروص  نیا  رد  دشاب .  زین  یبلق  تسیا 
ماجنا مه  اب  ینیب  ناهد و  رد  دـناوت  یم  ندـیمد  لـمع  دـنراد ،  یکچوک  تروص  هک  نادازون  کـچوک و  ياـه  هچب  هب  نداد  سفنت  يارب 

دریگ . 
یبلق  ژاسام 

 . دینزب وناز  وا  رانک  دیناباوخب و  نیمز  يور  زابقاط  ار  كدوک  ?  - 
رتمک راشف  اب  دیاب  نادازون  يارب  ژاسام  دینک .  رارکت  رابکی  هیناث  ره  رد  ار  راک  نیا  دیهد و  راشف  یمارآ  هب  ار  هنیـس  غانج  ینییاپ  همین  ?  - 

دشاب .  رتعیرس  نآ  رارکت  و 
 . دشاب هارمه  ناهد  هب  ناهد  سفنت  کی  اب  ژاسام  ره  دـیاب  سپ  ددرگ ،  یمن  كدوک  سفنت  ثعاب  ییاهنت  هب  یبلق  ژاسام  هک  اجنآ  زا  ?  - 

دهدب .  كدوک  هب  سفنت  کی  ژاسام  ره ?  زا  سپ  دناوت  یم  یکمک  درف  دریگ ،  ماجنا  هرفن  ود  ءایحا  تایلمع  رگا 
دبای .  همادا  كدوک  دوخبدوخ  سفنت  ددجم  عورش  نامز  ات  دیاب  بلق ،  نابرض  تشکزاب  زا  سپ  یتح  ناهد  هب  ناهد  سفنت  ?  - 

دیهد .  رارق  دوبهب  تیعضو  رد  ار  كدوک  سفنت ،  بلق و  نابرض  تشگزاب  زا  سپ  ?  - 
 . تفرگ ارف  ار  اهنآ  یشزومآ  ياهسلاک  رد  تکرش  اب  ناوت  یم  تسا و  مزلا  ناگمه  يارب  ایحا  تایلمع  هیلوا و  ياهکمک  شزومآ  هتکن : 

يزیرنوخ  یسررب  ?  - 
يزیرنوخ لحم  يور  رب  تسد  راشف  اب  یتح  ای  زیمت  لامتسد  کی  راشف  اب  ار  يزیرنوخ  هک  دینک  یعس  دیدش  يزیرنوخ  دوجو  تروص  رد 

دیروایب .  دنب 
يرایشوه  تیعضو  یسررب  ?  - 

 . درک دنهاوخ  دودسم  ار  وا  سفنت  هار  كدوک ،  نابز  ای  هدش  غارفتسا  داوم  نوچ  دوش .  هدناباوخ  زابقاط  دیابن  تسا  شوهیب  كدوک  رگا 
دوش .  هدناباوخ  يدوبهب  تیعضو  هب  دشک  یم  سفن  یلو  تسا  شوهیب  كدوک  رگا  نیاربانب 

يدوبهب :  تیعضو 
 . دریگ رارق  مودصم  يولج  رد  هدـیمخ  تروص  هب  یئلااب  تسد  تشپ و  رد  ریز  تسد  هک  يوحن  هب  ولهپ  هب  هدـیباوخ  تیعـضو  زا  ترابع 

نیا رد  دـشاب .  بقع  تمـس  هب  وا  ندرگ  نیمز و  تمـس  هب  دـیاب  مودـصم  تروص  دریگ و  رارق  هجرد   ?? هدـیمخ  تلاح  هب  یئـلااب  ياـپ 
تـسا رتهب  دراد ،  دوجو  یلخاد  يزیرنوخ  ای  یگتـسکش  لاـمتحا  رگا  دـشکب .  سفن  دـناوت  یم  كدوک  دـیآ و  یم  ولج  هب  ناـبز  تلاـح 

دوش .  عطق  وا  سفنت  ای  بلق  نابرض  تسا  نکمم  نوچ  دیراذگن  اهنت  ار  شوهیب  كدوک  ناکما  دح  ات  دوشن .  هداد  تکرح  كدوک 
سناژروا :  زکرم  اب  سامت  ?  - 

دنریگب سامت  سنلاوبمآ  سناژروا و  زکرم  اب  دنناوت  یم  لحم  رد  رضاح  دارفا  ای  امش  دوخ  زاین  تروص  رد 

ناکدوک یگتخوس  ماگنه  هیلوا ، ياهکمک 

یناویدریما هاگپ   : همجرت
رثا رب  هک  ییاهیگتخوس  دنریگیم . رارق  اوادم  تحت  یگتخوس  رثا  رب  لاس  ریز 14  ای  هلاس  كدوک 14  هنلااس 100000  طسوتم ، روط  هب 

لاسدرخ  ناکدوک  نیب  رد  رگید  ياهیگتخوس  دنوشیم و  داجیا  غاد  تاعیام 
. دنتسه لوادتم 

رد هک  یتامادـقا  ریز  رد  دـیامنیم . رتریذپبیـسآ  تاحارج  هب  تبـسن  ار  اهنآ  هک  دـنراد  يرتفیطل  تسوپ  نلااسگرزب  هب  تبـسن  لاـفطا 
. تسا هدش  هئارا  ددرگ ، ماجنا  دیاب  لافطا  یگتخوس  ماگنه 

حطـس یگتخوس  ای  تسوپ  ندزلوات  ثعاب  يدـب  زرط  هب  اما  دـنوشیم ، نامرد  هناخ  رد  هک  ییاهیگتخوس  اـی  فیفخ  ياـهیگتخوس  رد 
، دننکب دیاب  راک  هچ  دننادیمن  نیدلاو  رگا  دوش . دیدزاب  کشزپ  طسوت  یگتخوس  لحم  دشاب  زاین  تسا  نکمم  دندرگیم ، نآ  زا  یعیسو 

. دنریگب سامت  کشزپ  اب  دیاب 
تعرـس هب  دـناوتیم  غاد  نهآ  هک  دـنادب  دـیاب  رداـم  هدـنازوس ، ار  شدوخ  وم  نداد  رف  صوصخم  سیلیباـب  اـی  وتا  کـی  اـب  كدوـک  رگا 

سمل کیدزن  زا  ار  ءایشا  بلغا  اریز  دنتـسه . رتریذپبیـسآ  اهیگتخوس  هنوگ  نیا  هب  تبـسن  ناکدوک  دیامن . داجیا  یکاندرد  یگتخوس 
لیرتسا و هچراپ  کـی  اـب  ار  نآ  تخیر و  کـنخ  بآ  یگتخوس  حطـس  يور  دـیاب  تروص  نیا  رد  دـننزیم . تسد  اـهنآ  هب  اـی  دـننکیم 

. دناشوپ کشخ 
يور هدـش  هتخیر  ییایمیـش  داوم  هک  دـنادب  دـیاب  ردام  دزوسب  رگید  ییایمیـش  داوم  ای  يرتاب  دیـسا  نکزابهلول ، هدام  طـسوت  كدوک  رگا 
حطس زا  ار  ییایمیش  داوم  تعرـس  هب  دیاب  ماگنه  نیا  رد  دننکیم . داجیا  تسا  یگتخوس  عون  نیرتدیدش  هک  هجرد 3  یگتخوس  تسوپ ،

. دناشوپ لیرتسا  هچراپ  اب  ار  نآ  سپس  دیشاپ . درس  بآ  تسوپ  يور  رب  هقیقد  لقادح 20  دودز و  تسوپ 
دیاب نیاربانب  دهد . رارق  ریثأت  تحت  ار  ییانیب  میاد  روط  هب  دناوتیم  دوشن  نامرد  تعرس  هب  رگا  هدش  هدیـشاپ  مشچ  رد  هک  ییایمیـش  داوم 

. داد وشتسش  مرلو  بآ  رتیل  اب 1  لقادح  هقیقد  تدم 5  هب  ار  اهمشچ  يروف  یلیخ 
یگتخوس دـناوتیم  غاد  بآ  هک  دـنادب  دـیاب  رداـم  دزیرب ، شدوخ  يور  ار  غاد  بآ  دـشکب و  قاـجا  يور  زا  ار  غاد  هملباـق  كدوک  رگا 

ياهیگتخوس يارب  تسا . هتشاد  سامت  تسوپ  اب  تدم  هچ  تسا و  ردقچ  بآ  يامد  هکنیا  بسح  رب  دنک ، داجیا  هس  ای  ود  کی و  هجرد 
هب دیاب  ردام  دیشاپ ، كدوک  تروص  يور  غاد  بآ  رگا  دناشوپ . زیمت  هچراپ  اب  ار  نآ  تخیر و  درس  بآ  تسوپ  حطس  يور  دیاب  فیفخ 

. دناشوپب درس  بوطرم و  هلوح  کی  اب  ار  یگتخوس  حطس  یمارآ 
ثعاب هیناث  تدم 3  رد  تیاهنراف ) هجرد   140  ) غاد بآ  هک  دنادب  دیاب  ردام  دـنازوسب ، ار  شدوخ  دـنک و  زاب  ار  مامح  ریـش  كدوک  رگا 

. دناشوپ لیرتسا  زاگ  اب  ار  نآ  هدرک و  کنخ  درس  بآ  اب  ار  یگتخوس  لحم  دیاب  تروص  نیا  رد  دوشیم . هس  هجرد  یگتخوس 
یتسوپ تارهاظت  یگتخوس  يابفلا 

( لوات ریظن   ) دیدش مروت  فیفخ ، یگتخوسباتفآ  لثم  نشور ، یتروص  ای  زمرق  تسوپ  کی : هجرد 
: داد ماجنا  دیاب  هچنآ 
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. دریگ رارق  اوه  ضرعم  رد  دیراذگب  ای  دیناشوپب  ار  نآ  کشخ  هچراپ  کی  اب  سپـس  دییوشب و  کنخ  بآ  اب  ار  تسوپ  هقیقد  تدم 10  هب 
. دیهدب نفورپوبیا  ای  نفونیماتسا  وا  هب  دراد  درد  كدوک  رگا 

قارب بوطرم و  ای  هیلا  هیلا  یکلکل ، مروتم ، هدز ، لوات  تسوپ  ود : هجرد 
: داد ماجنا  دیاب  هچنآ 

راچد كدوک  رگا  ای  دراد  دوجو  اهاپ  اهتـسد و  فک  تروص ، ندب ، لصفم  يور  یگتخوس  رگا  دیناکرتن . دنتـسه ، ملاس  هک  ار  ییاهلوات 
. دیریگب سامت  کشزپ  اب  تسا ، هدش  كوش 

گنریب لکشیموم ، تفس ، کشخ و  دیفس ، میخض ، تسوپ  هس : هجرد 
: داد ماجنا  دیاب  هچنآ 

هب ار  كدوک  هداد ، رارق  ریثأت  تحت  ار  سفنت  ریسم  اهاپ و  اهتـسد ، فک  تروص ، ندب ، زا  يرتعیـسو  حطـس  ای  دصرد  یگتخوس 10  رگا 
. دینک لقتنم  یکشزپ  ياهتیروف  شخب 

دنکیم دیدهت  ار  كدوک  هک  یتارطخ 
پوس ای  هوهق  ریظن  غاد  تاعیام  ای  غاد  بآ 

وتا 
يراخب 

اهنکزابهلول 
قاجا  رف ،

یمزیه  ياهقاجا 
سیلیباب 

كدنف  تیربک ،
هنژولاه  ياهپملا  غارچ ، غاد  ياهبابح 

غاد لاغز  ياههکت  زپبابک و 
یعقاو ریغ  نامرد  یعقاو ، نامرد 

: یعقاو ریغ 
دیناکرتب ار  اهلوات 

: یعقاو
. دوشیم تنوفع  هب  رجنم  رما  نیا 

: یعقاو ریغ 
دیلامب نغور  ای  هرک  یگتخوس  يور 

یعقاو :
. دهدیم شیازفا  ار  تنوفع  رطخ  دنکیم و  بذج  مخز  يوس  هب  ار  كاخ  درگ و  طقف  هکلب  دوشیمن  يدوبهب  عیرست  ثعاب  مادقا  نیا 

یعقاو : ریغ 
. دیهد رارق  یگتخوس  يور  خی  بآ  ای  خی 

یعقاو :
. دنکیم رتداح  ار  تحارج  دنکیم و  بیرخت  ار  اهتفاب  هک  دوشیم  یگدزامرس  ثعاب  خی  اب  سامت  اما  تسا  بوخ  کنخ  بآ  ای  امرس 

: یعقاو ریغ 
. دبای نیکست  درد  ات  دینک  سمل  ار  اه  یگتخوس 

: یعقاو
. دوش یم  تنوفع  هب  رجنم  ددرگیم و  یگتخوس  موادت  ثعاب  یلمع  نینچ 

یگدز روبنز 

یم یکشزپ  تلاکشم  ثعاب  يرتشیب  لامتحا  اب  هک  یتارشح  یلو  دننک  یم  داجیا  لکشم  وا  يارب  ناسنا  شزگ  اب  يدایز  تارشح  هچ  رگ 
لماش دنوش 

 ( Bee) لسع روبنز  ? 
(Wasp) یلومعم ياهروبنز  ? 

تسا (fire ant  ) ای نیشتآ  هچروم  لماش  اه (  هچروم  ? 
یم یگدنز  یعمج  تسد  تروصب  تارشح  هکنیا  تلعب  دنشاب و  یم  ( Hymenoptera) نلااب ءاشغ  هداوناخ  هب  طوبرم  اهنیا  مامت  هک 
نیا دـیوش و  هدـیزگ  نامزمه  تارـشح  نیا  زا  يرگید  دایز  دادـعت  طسوت  امـش  تسا  نکمم  دـنزب  شین  ار  امـش  اهنآ  زا  یکی  رگا  دـننک ،

. دنک یم  رتدیدش  ار  لکشم 
یگدیزگ روبنز  زا  یشان  تارطخ 

ضراوع ثعاب  یهاگ  دشاب و  یم  شزگ  کیدزن  هیحان  هب  دودحم  اًرثکا  بیـسآ  نیا  هک  دوش  یم  ناسنا  ندـب  هب  بیـسآ  ثعاب  روبنز  مس 
 . تسا دراوم  نیا  هلمج  زا  کیژرلآ  یتیساسح و  ياهشنکاو  هک  دشاب  تایح  هدننک  دیدهت  دناوت  یم  هک  دوش  یم  یکانرطخ 

یگدیزگ روبنز  زا  یشان  تارطخ  ? ( 
يدارفا رد  دوش و  یم  یگدیزگ  روبنز  رد  میخو  تلاکـشم  گرم و  دراوم  رثکا  ثعاب  تلاح  نیا  یتیـساسح :)  کیژرلآ (  ياهـشنکاو   ـ

زا نآ  هب  ار  يدـیدش  شنکاو  اهنآ  ندـب  روبنز  طسوت  شزگ  زا  سپ  تسا و  ساـسح  روبنز  رهز  هب  اـهنآ  ینمیا  متـسیس  هک  دـهد  یم  خر 
دنهد یم  شرازگ  هتـشذگ  رد  تارـشح  زا  یـصاخ  عون  طسوت  شزگ  رد  ار  یتیـساسح  ياهـشنکاو  اًررکم  دارفا  نیا  دهد . یم  ناشن  دوخ 

 ?? زا رتمک  اب  دینک  هسیاقم  دهد ( یم  خر  اکیرمآ  رد  تارشح  شزگ  یتیساسح  ياهـشنکاو  زا  یـشان  لاس  رد  گرم  دروم   ??? لقادح  .
هقباس هک  دـنهد  یم  خر  یناسک  رد  هشیمه )  هن  و  بلغا (  یتیـساسح  رابگرم  ياهـشنکاو  و  یگدـیزگ )  رام  رثا  رد  لاـس  رد  گرم  دروم 

هدننکدیدهت کیژرلآ  ياهشنکاو  يارب  يرتشیب  رطخ  هناگدنچ  ياهشزگ  هچ  رگا  . دنا هتشاد  ار  صاخ  يا  هرـشح  شین  هب  تیـساسح  یلبق 
یلبق هقباس  چـیه  هک  یـصخش  رد  روبنز  شزگ  کی  اب  یتح  گرم  کیژرلآ و  رابگرم  شنکاو  هک  دیـشاب  هتـشاد  دایب  یلو  دـنراد  تاـیح 

رد گرم  دراوم  تیرثکا  نینچمه  رابگرم و  كانرطخ و  یتیساسح  ياهـشنکاو  تیرثکا  . دهد خر  دناوت  یم  زین  درادن  یتیـساسح  شنکاو 
کی یتیساسح  ياهشنکاو  هب  كوکـشم  درف  رد  یکـشزپ  عیرـس  يدرف و  ياهتبقارم  نیمه  يارب  دهد و  یم  خر  شزگ  زا  سپ  لوا  تعاس 

ار دوخ  ریخات  اب  دـتفا و  یمن  قافتا  شزگ  زا  سپ  لوا  تعاس  رد ?  هدنـشک  رابگرم و  ياهـشنکاو  مه  يردان  دراوم  رد  تسا . یتاـیح  رما 
. دشاب تبقارم  تحت  رامیب  دیاب  لاح  ره  رد  سپ  دهد  یم  ناشن 

: ضراوع ریاس  ? ( 
زین دارفا  نیمه  رد  یلو  دوـش  یمن  يدـج  هلأـسم  ثعاـب  یلو  تسا  كاـندرد  روـبنز  شزگ  هچرگ  روـبنز ، شین  هـب  ساـسح  ریغ  دارفا  رد 
یم گرم  ثعاب  ردان  دراوم  رد  یتح  يویلک و  یئاسران  ای  يا و  هچیهام  بیرخت  لثم  يدیدش  ضراوع  ثعاب  دایز  هناگدنچ و  ياهـشزگ 

میخو ضراوع  نیا  دوش .  یم  هدید  رتشیب  دنتـسه ، فیعـض  هک  ینارامیب  دـنملاس ، دارفا  ناکدوک ، رد  اًصوصخ  دـیدش  ضراوع  نیا  . دوش
کی یتح  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . دنوش داجیا  شزگ  زا  سپ  ریخأت  زور  دـنچ  ای  دوش و  هدـید  شزگ  زا  سپ  لوا  تعاس  دـنچ  رد  دـناوت  یم 

. دوش یئاوه  هار  دادسنا  ثعاب  هک  دنک  داجیا  یمرو  دناوت  یم  اه ) هچب  رد  اًصوصخ   ) ولگ ای  ناهد  هیحان  رد  شزگ 
یگدیزگ روبنز  زا  یشان  تارطخ 

: لماش هک  دراد  یگتسب  لماع  دنچ  هب  یگدیزگ  روبنز  مئلاع  تدش 
روبنز عون  ? 

شزگ لحم  ? 
شزگ دادعت  ? 

. تسا هرشح  مس  هب  هدش  هدیزگ  درف  تیساسح  ? 
. دوش یم  میسقت  گرزب  هتسد  ود  هب  یگدیزگ  روبنز  زا  یشان  یکشزپ  تلاکشم 
: دنک یم  ریگرد  ار  شزگ  لحم  هب  کیدزن  هیحان  هک  یعضوم  ياهشنکاو  فلا )

درد  ـ
يزمرق  ـ
مروت  ـ

شزگ لحم  رد  شراخ   ـ
. دتفا یم  قافتا  شزگ  زا  سپ  تعاس   ?? - ?? لوط  رد  ?? ( cm زا رتگرزب   ) یگرزب ياهشنکاو  یهاگ   ـ

قافتا زور  دـنچ  زا  سپ  یتح  یهاگ  شزگ و  زا  سپ  لوا  تعاـس   ?? - ?? لوط  رد  یلو  تسا  عیاـش  هچ  رگ  تسوپ  یئاـیرتکاب  تنوفع   ـ
. دتفا یم 

.( دنک یم  راتفرگ  دنراد ، رارق  شزگ  لحم  زا  رود  هک  ار  ندب  فلتخم  ياهتمسق  هک  یعضوم (  ریغ  یتیساسح و  ياهشنکاو  ب )
 ( تسوپ حطس  يور  رد  راد  شراخ  مروت  ریهک (   ـ

ود ره  ای  ناهد  ولگ و  هیحان  رد  مرو   ـ
راد ادص  لکشم و  سفنت   ـ

غارفتسا عوهت و   ـ
بارطضا  ـ

هنیس هسفق  رد  درد   ـ
( یلاح یب  فعض و  تلاح  نوخ (  راشف  شهاک   ـ

. گرم یتح  لکشم و  رایسب  سفنت  درف و  يرایشوه  شهاک  دیدش  دراوم  رد   ـ
دوب یکشزپ  ياهتبقارم  لابند  هب  دیاب  عقوم  هچ 

نامرد لزنم  رد  یگدز  روبنز  دراوم  رثکا  تفگ ، میهاوخ  نامرد  تمسق  رد  اًدعب  هک  روطنامه 
 : لماش دراوم  نیا  هک  دنراد  یکشزپ  ياهتبقارم  هب  زاین  اهنآ  زا  یضعب  طقف  دنوش و  یم 

 ??  ( cm زا رتگرزب  گرزب (  یعضوم  شنکاو  کی  دوجو  ? 
. شزگ لحم  رد  بت ) ای  لحم و  زا  كرچ  جورخ  يزمرق و  مرو ، درد ، شیازفا  تنوفع ( دهاوش  دوجو  ? 
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زور زا ?-?  شیب  يارب  مئلاع  نتفای  همادا  ? 
سناژروا زکرم  هب  درف  ات  تفرگ  سامت  سناژروا  اب  اًعیرـس  دـیاب  تروص  نیا  رد  هک  یتیـساسح  كانرطخ  ياهـشنکاو  هب  کـش  دوجو  ? 

تـسا نکمم  دشاب  یتیـساسح  ياهـشنکاو  هب  لاتبم  رگا  اریز  دورب  سناژروا  زکرم  فرطب  دوخ  هیلقن  هلیـسو  اب  دـیابن  درف  دوخ  دوش (  هدرب 
.( دوش فداصت  ثعاب  هدش و  يرایشوه  شهاک  راچد 

: تسا ریز  دراوم  لماش  درک  کش  یتیساسح  ياهشنکاو  هب  دیاب  اهنآ  دوجو  تروص  رد  هک  یمئلاع  اما 
لکشم سفنت   ـ

ملکت رد  للاتخا   ـ
قلح ای  ناهد  باهتلا   ـ

ندب رسارس  رد  دننام  شوج  ياه  هکل  تاروثب و   ـ
(faintness  ) ندرک شغ  يرایشوه و  حطس  شهاک   ـ

رد شزگ  ای  و  ( Wasp یلومعم (  ياهروبنز  طسوت  اًصوصخ  شزگ   ?? - ?? زا  شیب  رگا   ـ
. دشاب هداد  خر  هدوب  يرگید  يا  هنیمز  يرامیب  کی  راچد  هک  ینارامیب  ای  نادنملاس و  ای  اه و  هچب 

. دهد خر  یحاون  نیا  رد  رد  شزگ  کی  زا  شیب  ای  دهد و  خر  ناکدوک  رد  اًصوصخ  قلح  ای  ناهد  رد  شزگ  رگا   ـ
. دنک ریگرد  ار  مشچ  هرک  اًمیقتسم  شزگ  رگا   ـ

رد رگا  یتح  دوش ، هدیزگ  اًددجم  تسا ، هداد  یتیـساسح  شنکاو  هدش  هدیزگ  لاًبق  هک  يا  هرـشح  نامه  طسوت  هدـش  هدـیزگ  رامیب  رگا   ـ
روـطب دارفا  نیا  تسا  نـکمم  اریز  دوـش  ناـمرد  سناژروا  زکرم  رد  راـمیب  نـیا  تـسا  رتـهب  دـشاب  هتـشادن  یتیـساسح  مئـلاع  یلعف  شزگ 

. دننک ادیپ  قوس  دیدش  یتیساسح  ياهشنکاو  فرطب  یناهگان 
، كرچ حشرت  درد ، لثم  . ) دوش داجیا  شزگ  لحم  رد  دـهاوش  ای  دوش و  داجیا   ?? (cm زا رتگرزب   ) گرزب یعـضوم  شنکاو  کی  رگا   ـ

. دینک هعجارم  ینامرد  زکرم  کی  هب  تسا  رتهب   … بت و )
دوب یکشزپ  ياهتبقارم  لابند  هب  دیاب  عقوم  هچ 

یگتـسب نامرد  درادن و  دوجو  روبنز  مس  يارب  یـصاصتخا  رهزداپ  چیه  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  هب  هجوت  یگدیزگ  روبنز  نامرد  رد 
نیا رگا  دـشاب و  یم  شزگ  زا  یـشان  کیژرلآ  یتیـساسح و  ياهـشنکاو  اب  هلباقم  نامرد ، یلـصا  تمـسق  دراد و  راـمیب  مئـلاع  تدـش  هب 

. دنشاب یم  یتیساسح  ياهشنکاو  نیا  لرتنک  هب  رداق  دراوم  زا  يرایسب  رد  دنریگ  تروص  عقوم  هب  اهنامرد 
لزنم رد  نامرد  ? ( 

. دنرادن زاین  هناخ  رد  هیلوا  ياهتبقارم  زا  رتشیب  يزیچ  هب  ساسحریغ ، رامیب  کی  رد  هداس  ياهشزگ  زا  یلیخ   ـ
زا ناوت  یم  قطانم  نیا  هب  نتفر  زا  بانتجا  ناکما  تروص  رد  لاًک  تارشح و  عفاد  ياه  يرپسا  زا  هدافتـسا  بسانم و  سابل  زا  هدافتـسا  اب   ـ

. درک يریگولج  رتشیب  ياهشزگ 
نوریب ار  دـنام )  یم  یقاـب  تسوپ  رد  ـًلاومعم  لـسع  روبنز  دروم  رد  اًـصوصخ  هک  هرـشح (  شین  هلـصافلاب  لزنم  رد  شزگ  تروص  رد   ـ
لخادب روبنز  مس  قیرزت  هب  دوخ  تاضابقنا  اب  شزگ  زا  سپ  یتدـم  ات  تسا  لصتم  ناویح  مس  يواح  هسیک  هب  هک  شین  نیا  اریز  دـیروآ ،

رد مهم  لصا  هتبلا  هک  تسا  يرابتعا  تراک  کی  هلیـسوب  شزگ  لـحم  ندـناراخ  نآ ، ندروآ  رد  شور  کـی  دـهد و  یم  همادا  درف  ندـب 
. تسا رادروخرب  يرتمک  تیمها  زا  نآ  شور  دشاب و  یم  ندب  زا  شین  عیرس  ندروآ 

. دیناشوپب کیتویب  یتنآ  دامپ  اب  ار  نآ  يور  هتسش و  نوباص  بآ و  اب  ار  شزگ  لحم   ـ
دیاب هتبلا  درک . هدافتـسا  خی  زا  هقیقد  ، ?? تعاس  ره  رد  ناوت  یم  هک  دوش  درد  فیفخت  ثعاب  دنوت  یم  شزگ  لحم  يور  خی  ندادرارق   ـ

. دوش بانتجا  تسوپ  یگدزامرس  زا  ات  داد  رارق  زیمت  هچراپ  کی  خی  شزگ و  لحم  نیب 
. دینک هدافتسا  شراخ  عفر  يارب  نیماردیه  نفید  لثم  نیماتسیه  یتنآ  کی  زا  زاین  تروص  رد   ـ

. درک هدافتسا  ناوت  یم  نفوربوبیا  ای  نفونیماتسا و  زا  زین  درد  شهاک  يارب   ـ
رد دـینک و  تروشم  نسکاو  زیوجت  دروم  رد  دوخ  کشزپ  اب  تسا  هتـشذگ  امـش  زازک  روآداـی  نسکاو  قیرزت  زا  لاـس   ?? زا  شیب  رگا   ـ

هتفرـشیپ یکـشزپ  تامادقا  دش ، هدهاشم  كانرطخ  ياهـشنکاو  رگا  یلو  دـنک  یم  تیافک  اه  هیـصوت  نیمه  یگدـیزگ  روبنز  دراوم  رثکا 
. تسا زاین  دروم  يرت 

زا اًعیرس  دیاب  تسا ، هدش  یتیساسح  كانرطخ  ياهشنکاو  راچد  روبنز  شزگ  رثا  رد  زین  لاًبق  دش ، هدیزگ  روبنز  طسوت  هک  یـصخش  رگا   ـ
زورما هک   ) نیرفن یپا  فرـصم  اب  دـش  داجیا  وا  رد  یتیـساسح  مئـلاع  رگا  درک و  هدافتـسا  نیمرادـیه ) نفید  لـثم   ) نیماتـسیه یتنآ  کـی 

هب هدـش ، زیوجت  اهنآ  يارب  کشزپ  طسوت  لاًبق  هک  دـشاب ) یم  دارفا  نیا  یـسرتسد  رد  هداس  لمعلا  روتـسد  اـب  سناژروا  ياـهتیک  تروصب 
. دناسرب زهجم  زکرم  کی  هب  ار  دوخ  اًعیرس  دیاب  هتفر و  مئلاع  نیا  اب  هلباقم 

ناتسرامیب رد  ینامرد  تامادقا  ? ( 
دامپ شزگ و  لحم  ندرک  زیمت  لثم  شزگ (  لحم  زا  تبقارم  هب  طـقف  دیـشاب  کـیژرلآ  مئـلاع  نودـب  درفنم و  شزگ  راـچرد  امـش  رگا   ـ

زا درد  ناـمرد  يارب  نیماتـسیه و  یتنآ  زا  شراـخ  ناـمرد  يارب  دوش و  هدروآ  نوریب  دـیاب  شین  هدـنامیقاب  دـیراد . زاـین  کـیتویب )  یتـنآ 
 . ددرگ یم  قیرزت  زازک  نسکاو  موزل  تروص  رد  دوشیم و  هدافتسا  نفونیماتسا 

رد یتایح )  مئلاع  سفنت و  رد  للاتخا  نودـب  یلو  شراخ  یتسوپ و  تاروثب  داجیا  لثم  دـشاب (  کیژرلآ  فیفخ  مئلاع  راـچد  درف  رگا   ـ
یپا قیرزت  زا  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد  نینچمه  دوشیم . هدافتـسا  يدـیئورتسا  ياـهوراد  یهاـگ  نیماتـسیه و  یتنآ  کـی  زا  تلاـح  نیا 
. ددرگیم زاب  هناخ  هب  هدش و  صخرم  هدوب ، ناتسرامیب  رد  رظن  تحت  درف  هک  ینامز  یط  اهنامرد و  نیا  زا  سپ  دوش . هدافتسا  زین  نیرفن 
دیدش مرو  ای  یـسفنت و  دیدش  تلاکـشم  نوخ ، راشف  شهاک  لثم   ) دوش کیژرلآ  ياهـشنکاو  دیدش  مئلاع  راچد  هدش  هدیزگ  درف  رگا   ـ

دـش و لمع  دراو  دـیاب  اًعیرـس  هک  هدـش  تایح  هدـننک  دـیدهت  تیعقوم  کی  هب  لاتبم  تقونآ  ددـنبب ) ار  یـسفنت  ار  هک  ولگ  ناهد و  هیحاـن 
نیرفن و یپا  يدـیئورتسا و  ياهوراد  نیماتـسیه ، یتنآ  يدـیرو  قیرزت  رامیب و  يان  لخاد  رد  یـسفنت  هلول  يراذـگیاج  لماش  نآ  ناـمرد 

دوب يرتسب  ناتسرامیب  رد  یتدم  يارب  دیاب  نارامیب  نیا  دشاب . یم  رامیب  نوخ  راشف  شهاک  اب  هلباقم  يارب  يدیرو  تاعیام  قیرزت  نینچمه 
 . دننکیم ادیپ  هژیو  ياهتبقارم  شخب  رد  يرتسب  هب  زاین  یهاگ  یتح  و 

تحت هب  زاین  زاب  تشادن  یتیـساسح  ياهـشنکاو  زا  یتملاع  چیه  یلو  دوب  شزگ )  ?? - ?? زا  شیپ   ) هناگدـنچ ياهـشزگ  راچد  درف  رگا   ـ
دایز دوش ، داجیا  كانرطخ  ياهشنکاو  هکنیا  لامتحا  دارفا  نیا  رد  اریز  دراد ،  ناتسرامیب  رد  يرتسب  یتح  ینلاوط  تدمب  درف  نتفرگ  رظن 

 . دشابیم
تاجیا تروص  رد  دنـشاب و  رظن  تحت  دـیاب  یـسفنت  ریـسم  دادـسنا  رطخ  تلعب  زاب  تسا  هداد  خر  قلح  ای  ناـهد و  هیحاـن  رد  شزگ  رگا   ـ

 . دیآ یم  لمعب  اهنآ  زا  يرتدیدش  ياهتبقارم  كانرطخ  ضراوع 
 . دوش تروشم  دروم  نیا  نامرد  رد  کشزپ  مشچ  کی  اب  دیاب  اًمتح  دریگ  رارق  شزگ  دروم  مشچ  هرک  رگا   ـ

 : يدعب تامادقا 
 : يریگیپ

نیا اًعیرس  دیا  هدرک  هدافتـسا  تیعـضو  نیا  اب  هلباقم  يارب  ( EpipEn لاثم يارب  نیرفن (  یپا  يواـح  سناژروا  ياـهتیک  زا  امـش  رگا  ? ( 
 . دشاب امش  سرتسد  رد  اهتیک  نیا  زین  يدعب  ياهتیعقوم  يارب  ات  دینک  نیزگیاج  ار  اهتیک 

سپ رگا  دیدرگ . زاب  سناژروا  زکرم  هب  اًعیرـس  دیتشاد ، ناهد  ولگرد و  مروت  ای  دیدش و  سفنت  تلاکـشم  راچد  صیخرت  زا  سپ  رگا  ? ( 
 ( دیدوب هدش  هناگدنچ  ياهـشزگ  راچد  رگا  اًصوصخ  دـیدش (  هجاوم  نآ  ندـش  گنر  هریت  ای  راردا  مجح  شهاک  اب  لزنم  هب  تعجارم  زا 

 . دیورب سناژروا  زکرم  هب  هرابود  هداد و  علاطا  دوخ  کشزپ  هب  دیاب  اًعیرس 
 . دینک هعجارم  کشزپ  هب  تنوفع  نامرد  يارب  دیاب  زاب  دیدش  شزگ  لحم  ندش  ینوفع  هجوتم  رگا  ? ( 

یپا يواح  ياهتیک  زا  هدافتـسا  دروم  رد  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  دـیتشگ ، دـیدش  کیژرلآ  شنکاو  کی  هب  لاتبم  شزگ  زا  سپ  امـش  رگا  ? ( 
. دیئامن هدافتسا  نآ  زا  كانرطخ  دراوم  رد  ات  دینک  هیهت  ارنآ  موزل  تروصرد  هدرک و  تروشم  دنراد ، یناسآ  هدافتسا  شور  هک  نیرفن 

 : يریگشیپ
 . دشاب رثؤم  یگدیزگروبنز  زا  يریگولج  رد  دناوتیم  ریز  ياهشور  زا  هدافتسا 

هب اًصوصخ  درک و  بانتجا  هرشح  نیا  زا  دیاب  دیا ، هداد  ناشن  یتیـساسح  دیدش  شنکاو  روبنز  هب  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  رگا  اًصوصخ  ? 
. دیوشن کیدزن  دنشابیم  روبنز  يودنک  ياراد  هک  یقطانم 

 . دینکن کیرحت  ار  اهنآ  هدرکن و  يراکتسد  ار  روبنز  يودنک  هجو  چیه  هب  ? 
 . دننکیم کیرحت  ار  تارشح  مه  لئاسو  نیا  هکنیا ،  يارب  دیشاب  بقارم  زین  ینز  نمچ  نیشام  لثم  يروتوم  لئاسو  اب  راک  ماگنه  رد  ? 

 . دینک كرت  ار  هقطنم  نآ  اًتقوم  شک  سگم  لثم  لئاسو  اب  نآ  ندرک  دوبان  ياجب  دیدید  دوخ  یکیدزن  رد  ار  رروبنز  رگا  ? 
رایسب ياهرطع  نشور ،  گنراب  ياهـسابل  زا  دینک  یعـس  دیدرک  ادیپ  روضح  دراد ، دوجو  دایز  تارـشح  هک  تعیبط  زا  یقطانم  رد  رگا  ? 

. دنوشیم امش  فرطب  اهروبنز  بذج  ثعاب  دراوم  نیا  مامت  اریز  دینک  بانتجا  نیریش  ياهیندیشون  ندرب  ای  يوق و  وبشوخ و 
 . دینک هدافتسا  كراولش  هن  راولش و  دنلب و  نیتسآ  ياهنهاریپ  زا  تعیبط  رد  دوخ  روضح  ماگنه  رد  ? 

زکرم هب  ندیـسر  زا  لـبق  اـت  هتخومآ  ار  نیرفن  یپا  زا  هدافتـسا  دـیاب  دـیراد ، ار  روبنز  شین  هب  کـیژرلآ  دـیدش  ياهـشنکاو  هقباـس  رگا  ? 
دیشاب هتشاد  اج  دنچ  رد  ار  اهتیک  نیا  امـش  دیاب  نمـض  رد  دشاب . امـش  ناج  هدنهد  تاجن  دناوت  یم  مادقا  نیا  دینک . قیرزت  ارنآ  سناژروا 

 . دشاب سرتسد  رد  اهتیعقوم  همه  رد  ات  دوخ و …  فیک  لخاد  راک ، لحم  لزنم ، لیبموتا ، لخاد  لثم 
يژرلآ صـصختم  کـی  اـب  هرواـشم  دروم  رد  دوخ  کـشزپ  زا  دـیاب  دراد  روبنز  شین  هب  دـیدش  یتیـساسح  ياهـشنکاو  هقباـس  درف  رگا  ? 

روطب درف  هب  روبنز  مس  مک  رایـسب  ریداقم  قیرزت  اب  تسا  فورعم  ینامرد »  نمیا  مانب «  هک  یـشور  رد  ناصـصختم  نیا  دهاوخب .  تروشم 
. دنهد یم  شهاک   ? ات %  ?? زا % ار  هدنیآ  رد  كانرطخ  ياهشنکاو  داجیا  لامتحا  هدش و  نآ  هب  درف  یئادز  تیساسح  ثعاب  یلاوتم 

 : هدیزگ روبنز  نارامیب  تبقاع 
لوا زور  لوط  رد  طقف  مه  شراخ  درد و  تشاد و  دنهاوخن  یصاخ  لکشم  دنراد  شزگ  يدودعم  دادعت  ای  کی  هک  نارامیب  رثکا  لک  رد 
ناشن دوخ  زا  يریخات  كانرطخ  ضراوع  یهاگ  دـنراد  هناگدـنچ  ياهـشزگ  هک  يدارفا  رد  یلو   . داد دـهاوخ  رازآ  ار  اهنآ  شزگ  زا  سپ 
تساک ضراوع  نیا  تدش  زا  هیلوا  یکـشزپ  ياهتبقارم  اب  دیاب  نیا  نیاربانب  و  دنـشاب ) روبنز  شین  هب  ساسح  ریغ  دارفا  رگا  یتح   ) دنهدیم

یکـشزپ ياهتبقرم  هب  زاین  هک  دـنهدیم  ناـشن  دوخ  زا  یتیـساسح  شنکاو  هک  تسا  يدارفا  هب  طوبرم  یگدـیزگروبنز  رد  یلـصا  لکـشم  .
روبنز درف  ناج  تمیق  هب  دـناوتیم  اهتبقارم  نیا  رد  ریخاـت  هنوگره  دـنراد . گرم  یتح  كاـنرطخ و  ضراوع  زورب  شهاـک  يارب  سناژروا 
گرم یهاگ  یتح  دیدش و  ضراوع  دـهاش  زین  عقوم  هب  سناژروا و  ياهتبقارم  اب  یتح  نارامیب  نیا  رد  یهاگ  هچ  رگا  دوش ، مامت  هدـیزگ 

 . دوب میهاوخ  زین 

یصیخشت ياه  شیامزآ 

یفارگویژنآ ياج  هب  دیدج  شور 
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قورع یگتفرگ  زا  بجاحداوم  قیرزتاب  هک  یشور  ـد  ننام دنکیم  يرادرب  سکع  ندبزا  هک  يرادرب  ریوصت  هلیسو  یعون  ناققحم ، هتفگ  هب 
دهد . یم  نا  ـ شن ار  ـی  نوخ قورع  یگتفرگ  داد ، یم  ربخ 

هک راـمیب  يور 103  دراد  ماـن  يا  ـه  عطق دــنچ  يا  هناــیار  یفارگوـموت  هـک  يرادرب  ریوـصت  شور  نـیا  رتـیور ، يرازگربـخ  شرازگ  هـب 
رد دوب . یفارگویژنآ  ـی  تن ـ ـس شور  ـد  ننامه ابیرقت  شور  نیا  جـیاتن  تفرگ و  تروص  دـندوب  رنورک  قورع  ياـه  يراـمیب  كو بـه  ـ کـشم

ـه بـه لول نیا  زا  بجاح  هدام  یعون  دوشیم و  هد  ـ نار بلق  هب  هدـش و  ندـب  دراو  ینار  هیحان  ینوخ  قورع  زا  فیرظ  هلول  کـی  یفارگویژنآ 
هبرامیب هک  در  ـن کـ ییعت ناوت  یم  یفارگویژنآ  ياـه  سکعاـب  دوش . یم  هدـنابات  راـمیب  ندـب  هب  سکیا  وترپ  قیرزت و  ینوخ  قورع  نورد 

رازه ـر  هزا را  ـ میب کیو  دنوشیم  لکشم  راچد  رامیب  ـد  ـصک ـ یر زا هـ رفنود  ابیرقت  یفارگویژنآ  رد  یحارج . دراد یـا بـه  زاین  یتسلاپویژنآ 
اما تسلااب . زین  شور  نیا  زا  ـی  ـشان هنیزه  دنکیم و  دیدهت  ار  رامیب  سکیا  يا  ـ هوترپ ندـنابات  رطخ  شور  نیا  رد  نینچمه  دریمیم . رامیب 

. تسا رتمک  رایسب  تارطخ  دیدج  يرادربریوصت  شور  رد  دندقتعم ، ناققحم 

يا هرود  ياه  پآ  کچ  تسرهف 

: سنج ود  ره 
دیریسیلگ يرت  .LDL،HDL و  دینک کچ  راب  کی  لاس  ره 5  لقادح  دـعب  هب  یگلاس  نس 20  زا  ار  دوخ  نوخ  لورتسلک  : لورتـسلک - 1

دنراد . يدایز  تیمها  زین  نوخ 
دینک . کچ  رابکی  لاس  ره 2  ار  دوخ  نوخ  راشف  نوخ : راشف  - 2

دیهدب . تباید  تست  دیشابیم  لاتبم  لااب  لورتسلک  لااب و  نوخ  راشف  هب  هچنانچ  تباید : تست  - 3
دیهد . ماجنا  بترم  روطب  ار  تست  نیا  امتح  دعب  هب  یگلاس  نس 50  زا  گرزب : هدور  ناطرس  تست  - 4

تـست هژیو  هب  دـیهد  ماجنا  ار  تست  نیا  امتح  دـیا  هتـشاد  رطخ  رپ  یـسنج  هطبار  دـیدرک  ساسحا  هاگره  یـشزیمآ : ياـهیرامیب  تست  - 5
. HIV

دینک . کچ  بترم  روطب  ار  دوخ  ياهمشچ  یتملاس  راشف و  دعب  هب  یگلاس  نس 40  زا  اموکولگ : دیراورم و  بآ  - 6
دینک . کچ  ار  دوخ  نوخ  دنق  رابکی  لاس  ره 3  دعب  هب  یگلاس  نس 40  زا  نوخ : دنق   - 7

نویسانیسکاو : - 8
هبترم . کی  یلاس  دعب  هب  یگلاس  نس 50  زا  ازنآولفنآ  نسکاو  - 

رابکی . لاس  ره 10  يرتفید  - زازک نسکاو  - 
یگلاس . نس 65  رد  راب  کی  ولهپ  هنیس  نسکاو  - 

. B تیتاپه نسکاو  - 
دینک . هعجارم  کشزپنادند  هب  امتح  رابکی  هام  ره 6  اهنادند : هثل و  یتملاس  - 9

دیدرگ . علطم  دوخ  نامشچ  یتملاس  زا  هدرک و  هعجارم  کشزپ  مشچ  هب  رابکی  لاس  ره 2  : ییانیب تست  - 10
دینک . کچ  ار  دوخ  نزو  رابکی  هام  ره 6  -11

يدوبهب هب  تبسن  هک  ییاهمخز  یعیبط و  ریغ  ياه  هدوت  نینچمه  دیشاب . ساسح  دوخ  ندب  تسوپ  گنر  رییغت  تاعیاض و  هب  تبـسن  - 12
دنشاب . ناطرس  میلاع  تسا  نکمم  نوچ  دیریگن  هدیدان  ار  دنشابیم  مواقم 

نآ نامرد  يارب  دـشابیم ، یناور  تلالاتخا  نیرت  عیاش  زا  یکی  یگدرـسفا  دیـشاب . ساـسح  رایـسب  زین  دوخ  ناور  یتملاـس  هب  تبـسن  - 13
دینک . هعجارم  کشزپناور  کی  هب  امتح 

: نادرم هژیو 
دعب . هب  یگلاس  نس 50  زا  هبترم  کی  یلاس  تاتسورپ : ناطرس  تست  - 1

نانز : هژیو 
يارب ار  تست  نیا  رابکی  لاس  ره 1-2  تسیابیم  دشابیم  لاس  زا 21  رتلااب  ناشنس  هدوب و  لاعف  یسنج  ظاحل  زا  هک  ینانز  ریمـسا : پاپ  - 1

دنهد . ماجنا  محر  هناهد  ناطرس  ماگنه  دوز  صیخشت 
يارب ار  دوخ  ياه  هنیـس  رابکی  یلاـس  لاـس  يلااب 40  نس  اب  نانز  راـب و  کـی  لاـس  ره 2  تسیابیم  هلاـس  نانز 20-39  یفارگوماـم : - 2

دنهد . رارق  شیامزآ  دروم  هنیس  ناطرس  ماگنه  دوز  صیخشت 
 . دیهد ماجنا  ار  ناوختسا  مکارت  تست  امتح  یگلاس  نس 60  رد  ای  یگسئای و  زا  سپ  ناوختسا : یکوپ  تست  - 3

اهمناخ يارب  يرورض  تانیاعم  تاشیامزآ و 

یلع  لآ  هتشرف  هدنسیون :
دنهد . ماجنا  ار  اهنآ  دیاب  اهمناخ  مومع  هک  تسا  يدراوم  لماش  ریز  ياه  یسررب 

: نوخراشف لرتنک 
دیناد یم  ایآ  دریگ . یم  هزادنا  ار  امـش  نوخراشف  دوش و  یم  هتـسب  امـش  يوزاب  رود  صوصخم  فاک  کی  . تسین لکـشم  لاـصا  راک  نیا 

( ینوخ قورع   ) اه نایرـش  رـسارس  رد  ار  نوخ  ات  دوش  یم  دیلوت  امـش  بلق  طسوت  هک  تسا  يراشف  نامه  نوخراشف  هچ ؟ ینعی  نوخراشف 
تحارتسا لاح  رد  بلق  هک  یطیارش  رد  ار  اه  نایرش  رد  دوجوم  راشف  رادقم  ناوتب  هلیـسو  نیا  هب  و  کیلوتـسیس ) راشف   ) دزادنیب نایرج  هب 

کیلوتساید .) راشف   ) تفرگ هزادنا  زین  بلق ) ياه  نابرض  نیب  عقاوم  رد   ) تسا
نامه رد  ار  نویـسناترپیه )  ) نوخراـشف شیازفا  ناوت  یم  قیرط  نیا  هب  اـهنت  تفگ  دـیاب  درک ،  لرتنک  ار  نوخراـشف  دـیاب  ارچ  هک  نیا  اـما 

نوخ نایرج  ربارب  رد  ینوخ  قورع  هک  یتمواقم  دوش و  یم  پمپ  امـش  بلق  طسوت  هک  ینوخ  نازیم  لـصا  رد  داد . صیخـشت  راـک  لـیاوا 
دشاب و رتشیب  دوش  یم  پمپ  بلق  طسوت  هک  ینوخ  نازیم  هچ  ره  لک  رد  دوش . یم  بوسحم  نوخراشف  نییعت  یلصا  لماع  دننک  یم  دراو 

دوش . یم  رت  لکشم  نوخ  ندرک  پمپ  يارب  بلق  راک  رت ،  کیراب  قورع 
رتشیب اه  هیلک  بیـسآ  یبلق و  ییاسران  يزغم ،  هتکـس  یبلق ،  هلمح  رطخ  دوشن ،  نامرد  هدوب و  لااب  امـش  نوخراشف  ینلاوط  تدـم  هب  رگا 

شیازفا دعتـسم  درف  هک  یطیارـش  رد  رابکی و  هام  دنچ  ره  نس  شیازفا  اب  لاس و  ره  یگلاس  زا 18  نوخراـشف  لرتنک  تسا  رتهب  دوش . یم 
دریگب . رارق  یسررب  دروم  هام  ره  تسا ،  نوخراشف 

: لورتسلک شیامزآ 
ار دوخ  نوـخ  ياهدیرـسیلگ  يرت  HDL)و   ) بوـخ لورتـسلک  ( ، LDL  ) دـب لورتسلک  حطـس  دـیناوت  یم  نوخ  هداس  شیامزآ  کـی  اـب 

دینک . یسررب 
دبک هب  هتشادرب و  امـش  ياه  نایرـش  زا  لورتسلک  دوش  یم  ثعاب   HDL هدش و اه  نایرـش  هراوید  رد  دـب  لورتسلک  بوسر  ثعاب   LDL

ددرگ . عفد  اجنآ  زا  دوش و  لقتنم 
دناوتن هک  دشاب  مک  ردقنآ   HDL ای هدرک و  بوسر  ناتیاه  نایرش  هراوید  رد  يدایز  لورتسلک   LDL هک دیآ  یم  دوجو  هب  یتقو  لکشم 

رگا دـنک . یم  بوسر  امـش  ینوـخ  قورع  رد  یبرچ  ياـهکلاپ  تلاـح  نیا  رد  درادرب . ناـت  قورع  هراوـید  زا  ار  لورتـسلک  رثوـم  روـط  هب 
دنوش . یم  ربخاب  دوخ  طیارش  زا  رتدوز  دننک  کچ  مظنم  روط  هب  ار  دوخ  لورتسلک  اهمناخ 

هبانب دراد  هنوگرامیب  یعیبطریغ و  طیارـش  يدرف  رگا  دـنهدب . نوخ  یبرچ  شیامزآ  رابکی  لاـس  ره 5  دیاب  اهمناخ  دـعب  هب  یگلاس  زا 45 
دارفا دراد ،  دوجو  بلق  قورع  ياه  يرامیب  هقباس  هک  ییاه  هداوناخ  رد  یهاگ  دوش . پاکچ  يرت  هاتوک  لصاوف  رد  دیاب  کشزپ  هیـصوت 

دنریگ . یم  رارق  یسررب  دروم  رت  نییاپ  نینس  زا  هداوناخ 
: ناتسپ ینیلاب  هنیاعم 

اه ناتـسپ  كون  یتسوپ  تارییغت  گنر و  رییغت  کشزپ  هنیاعم  نیا  رد  دوش . یم  لماش  ار  اهمناخ  لغبریز  یحاون  اه و  ناتـسپ  هنیاعم ،  نیا 
هرگ ای  هدوت  عون  ره  دوجو  لغبریز ،  اه و  ناتـسپ  سمل  اب  انمـض  دـهد . یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  اهنآ  زا  حـشرت  دوجو  مدـع  دوجو و  اـی 

ار نآ  لزنم  رد  ناتدوخ  دیریگب و  دای  کشزپ  زا  ار  تانیاعم  نیا  دیناوت  یم  انمض  دنک . یم  ییاسانـش  ار  هدش  گرزب  یعیبطریغ و  يوافنل 
دیهد . ماجنا 

رطخ دوش و  یم  ییاسانش  دشاب ،  هتشاد  دوجو  لغبریز  اه و  ناتسپ  رد  هک  يا  هدوت  عون  ره  تانیاعم  نیا  رد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  اهمناخ 
اب دـشاب  میخدـب  رگا  دوش و  یم  هتـشادرب  دـشاب ،  میخ  شوخ  هدوت  رگا  اریز  دـنک  یم  ادـیپ  شهاک  يدایز  رایـسب  دـح  ات  ناتـسپ  ناـطرس 

دنک . یم  ادیپ  شهاک  يریگمشچ  روط  هب  ندب  طاقن  ریاس  هب  ناطرس  شرتسگ  ناکما  رگید  یلیمکت  ياه  نامرد  یحارج و 
دوش . هیهت  زین  هیاپ  یفارگومام  کی  نامز  نیمه  رد  دوش و  ماجنا  اه  ناتسپ  تانیاعم  راب  کی  یلاس  لقادح  دیاب  یگلاس  زا 40  دعب 

هنایهام تداع  زا  دعب  هام  ره  هتفرگ و  دای  اهامام  ای  نانز و  صصختم  کشزپ  زا  ار  تانیاعم  نیا  رت  نییاپ  نینس  رد  یتح  اهمناخ  تسا  رتهب 
دنهد . ماجنا  ار  راک  نیا  لزنم  رد  ناشدوخ  ، 

مارگومام :
نیرت کچوک  یتح  بیترت  نیا  هب  دریگ و  یم  رارق  یسررب  دروم  اه  ناتسپ  تفاب  يژولویدار ،  رد   X ياهوترپ زا  هدافتسا  اب  شور  نیا  رد 

ناتـسپ ناطرـس  هیلوا  لحارم  هدـنهدناشن  کـچوک ،  رایـسب  ياـه  هدوت  نیمه  تسا  نکمم  هک  ارچ  دوش  یم  هداد  صیخـشت  یناتـسپ  هدوت 
دنشاب .

نـس زا  (. دراد یگتـسب  مه  درف  طیارـش  هب  تاعفد  دادعت  هتبلا   ) دوش ماجنا  یفارگومام  دیاب  راب  ود  ای  کی  یلاس  دـعب  هب  یگلاس  نس 40  زا 
دوش . ماجنا  راب  کی  یلاس  امتح  دیاب  راک  نیا  دعب  هب  یگلاس   50

: ریمسا پاپ  تست 
هدـهاشم ار  محر  ندرگ  دـناوتب  اـت  دـهد  یم  رارق  لـبهم  رد  ار  مولوکپـسا  ماـن  هـب  یکچوـک  هلیـسو  اـمام  اـی  کـشزپ  شیاـمزآ ،  نـیا  رد 

اهنت راک  نیا  دراد . یمرب  هنومن  لبهم  يارجم  ندرگ و  تاحشرت  زا  نک ) كاپ  شوگ  لثم   ) کچوک هلیسو  کی  زا  هدافتسا  اب  سپس  . دنک
تسین . كاندرد  لاصا  دشک و  یم  لوط  هقیقد  دنچ 

راک نیا  دوش . ماجنا  عقوم  هب  نامرد  صیخشت و  محر ،  ندرگ  ناطرس  دوجو  تروص  رد  ات  دوش  یم  هداتسرف  هاگـشیامزآ  هب  هنومن  سپس 
تسا . يرورض  لاس  ره  رتلااب  نینس  رد  دوش و  یم  ماجنا  رابکی  لاس  ره 3  لقادح  جاودزا  زا  دعب  زا  هدش و  ماجنا  لهاتم  ياهمناخ  رد 

تسین . يرورض  شیامزآ  نیا  ماجنا  دنا ،  هتشادرب  یحارج  یط  ار  دوخ  محر  هک  ییاهمناخ  لاس و  يلااب 65  ياهمناخ  رد 
نگل : هنیاعم 

ار یعیبطریغ  ياهتلاح  مخز و  مروت ،  گنر ،  رییغت  عون  ره  دـهد و  یم  رارق  هنیاـعم  دروم  ار  یلـسانت  هاگتـسد  کـشزپ  تاـنیاعم ،  نیا  رد 
باهتلا هدوت ،  مخز ،  عون  ره  اددجم  دنوش و  یم  هدهاشم  محر  ندرگ  لبهم و  یلخاد  هراوید  مولوکپسا ،  زا  هدافتسا  اب  دریگ . یم  رظندم 

دریگ . یم  رارق  یسررب  دروم  یحاون  نیا  رد  یعیبطریغ  حشرت  ای 
نیا زا  کی  چـیه  دـنک . یم  هنیاـعم  یـسررب و  ار  اـه  نادـمخت  محر و  دوخ ،  تشگنا  اب 2  اهنت  شکتـسد و  زا  هدافتـسا  اب  کـشزپ  سپس 
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تسین . هدیچیپ  ای  هدننک و  تحاران  تانیاعم 
هریغ یعیبطریغ و  تاحشرت  هناثم ،  ای  محر  تلاـضع  یگداتفا  تنوفع ،  روموت ،  تسیک ،  لثم  يراجنهان  عون  ره  اه  یـسررب  نیا  ماجنا  اب 

دوش . یم  هداد  صیخشت  عقوم  هب 
رد ار  تانیاعم  نیا  صاخ  یطیارش  رد  کشزپ  تسا  نکمم  دوش . ماجنا  رابکی  لاس  ره 3  لقادح  جاودزا ،  زا  دعب  تانیاعم  نیا  تسا  رتهب 

دنک . هیصوت  رتمک  لصاوف 
دننز یم  زابرس  تانیاعم  نیا  ماجنا  زا  هنانز  یلسانت  هاگتسد  رد  یلکشم  صیخـشت  زا  سرت  ای  هنیاعم و  زا  مرـش  لیلد  هب  اهمناخ  زا  يرایـسب 

زا یـشان  تقـشم  جنر و  اب  هارمه  یگدنز  ای  گرم و  زا  دـناوت  یم  درف  دوش ،  نامرد  هداد و  صیخـشت  عقوم  هب  لکـشم  رگا  هک  یلاح  رد 
دنک . ادیپ  تاجن  يرامیب 

: گرزب هدور  ناطرس  تانیاعم 
دوجو هدور و  زا  يزیرنوخ  یهاگ  دوش . یم  ماجنا  عوفدم  رد  یفخم  نوخ  شیامزآ  ادـتبا  دوش . یم  ماجنا  شیامزآ  دـنچروظنم  نیا  يارب 

امـش شیامزآ  نیا  رد  داد . صیخـشت  ار  عوفدم  رد  نوخ  دوجو  ناوت  یم  هاگـشیامزآ  رد  اهنت  دوش و  یمن  هدید  مشچ  اب  عوفدـم  رد  نوخ 
ار یلیمکت  ياه  یـسررب  کشزپ  دش ، هداد  صیخـشت  عوفدم  رد  نوخ  دوجو  رگا  دیهد . یم  لیوحت  هاگـشیامزآ  هب  ار  عوفدـم  هنومن  اهنت 

هدور ینییاپ  تمسق  رد  یلکشم  هب  کشزپ  هک  دوش  یم  ماجنا  یطیارش  رد  ( Sigmoidoscopy  ) یپوکسودیئومگیس دهد . یم  ماجنا 
طـسوت هدور  زا  تمـسق  نیا  پوکـسودیئومگیس )  ) فاطعنا لباق  هلول  کی  زا  هدافتـسا  اب  شیامزآ  نیا  رد  دشاب . هدش  كوکـشم  گرزب 

دشک . یم  لوط  هقیقد  طقف 15  راک  نیا  دوش . یم  هدهاشم  کشزپ 
زا يریواصت  گرزب ،  هدور  هب  میراب  مان  هب  يا  هدام  اـمنا )  ) هیقنت اـب  هک  تسا  يرگید  یـسررب  اـمنا ) میراـب   ) گرزب هدور  زا  یفارگویدار 
راک نیا  دوش و  یم  یـسررب  اه  هدور  یلخاد  حطـس  بیترت  نیا  هب  ددرگ . یم  ماجنا  اه  يژولویدار  رد  راـک  نیا  دوش و  یم  هیهت  اـه  هدور 

دشک . یم  لوط  هقیقد  اهنت 20 
فاطعنا کیراب و  يا  هلول  زا  هدافتـسا  اب  گرزب  هدور  لوط  لـک  نآ  رد  هک  تسا  يرگید  یـسررب  ( Colonoscopy  ) یپوکسونولوک

تسا . لمحت  لباق  لاماک  اما  دشاب ،  هدننک  تحاران  یمک  تسا  نکمم  دشک و  یم  لوط  تعاس  مین  شیامزآ  نیا  دوش . یم  یسررب  ریذپ 
نـس زا  دراد  یگتـسب  مه  درف  طیارـش  هب  تاعفد  دادعت  هتبلا  دوش  ماجنا  یفارگومام  دیاب  راب  ود  ای  کی  یلاس  دعب  هب  یگلاس  نس 40  زا  •  

دوش  ماجنا  راب  کی  یلاس  امتح  دیاب  راک  نیا  دعب  هب  یگلاس   50
شیامزآ عون  دوش و  یم  ماجنا  نآ  ياهتنا  گرزب و  هدور  رد  یناطرسریغ  یناطرـس و  هدوت  عون  ره  ییاسانـش  يارب  اه  یـسررب  نیا  یمامت 

ره عوفدم ،  رد  یفخم  نوخ  شیامزآ  لاس  ره  درف ، ) ره  طیارش  هب  هتسب   ) لااب هب  لاس  نانز 50  رد  ددرگ . یم  نییعت  درف ،  طیارش  هب  هتسب 
رد لاومعم  دوش . یم  هیصوت  یپکـسونولوک ،  راب  کی  لاس  ره 10  گرزب و  هدور  زا  یفارگویدار  یپوکـسودیئومگیس و  راب  کی  لاس   5

تیلوک لثم   ) هدور یباهتلا  يرامیب  ای  هدور  پیلوپ  هقباس  ای  دراد و  دوجو  اهنآ  هداوناخ  رد  هدور  تسار  ای  هدور  ناطرس  هقباس  هک  يدارفا 
دوش . ماجنا  هدش و  هتفرگ  يدج  امتح  دیاب  اه  یسررب  نیا  دوش ،  یم  هدید  اهنآ  هداوناخ  رد  نورک ) يرامیب  ای  زورسلوا 

: ناوختسا مکارت  شجنس 
دوش یم  ماجنا  نکسا  اهمناخ  ياپ  چم  تسد و  چم  نار ،  رمک ،  زا  شور  نیا  رد  تسا و  درد  نودب  هداس و  عیرس ،  یسررب  کی  راک  نیا 

دریگ . یم  رارق  یسررب  دروم  اه  ناوختسا  یلاگچ  ای  هتیسناد  و 
 ، دشاب هدش  مک  ناوختـسا  هدوت  رگا  اریز  دوش ،  یم  ماجنا  نآ  زا  یـشان  ياه  یگتـسکش  ناوختـسا و  یکوپ  یـسررب  تهج  شیامزآ  نیا 

تسا . دایز  نآ  یگتسکش  لامتحا 
کشزپ روتسد  هب  انب  دوش ،  هداد  صیخشت  دعتـسم  درف  رگا  دنوش و  یـسررب  ناوختـسا  یکوپ  رظن  زا  لااب  هب  لاس  ياهمناخ 60  تسا  رتهب 

دریگ . ماجنا  ناوختسا  مکارت  شجنس  دیاب 
: نادند تانیاعم 

مه ناهد  مرن  ياهتفاب  اهبل و  نابز ،  هنیاعم ،  نیح  انمـض  دـنک . یم  یـسررب  ار  امـش  ياه  نادـند  اه و  هثل  کشزپنادـند  تاـنیاعم ،  نیا  رد 
کی هام  ره 6  دیاب  اهمناخ  نادند  ناهد و  تانیاعم  دوش . یم  ییاسانش  نادند  ناهد و  لکـشم  عون  ره  تانیاعم  نیا  اب  دنوش . یم  یـسررب 

دنهد . یم  ریش  دوخ  كدوک  هب  هدش و  دنزرف  بحاص  رگا  صوصخب  دوش ،  ماجنا  راب 
مشچ : تانیاعم 

پوکـسوملاتفا مان  اب  يا  هلیـسو  زا  کشزپ  مشچ  تسا  نکمم  دوش . یم  یـسررب  ییانیب  تقد  درف ،  دید  مشچ ،  تاکرح  تانیاعم  نیا  رد 
انمـض دوش . یم  صخـشم  کنیع ،  هب  زاین  مشچ و  دید  عضو  بیترت  نیا  هب  دهد . رارق  هنیاعم  دروم  ار  هیکبـش )   ) مشچ هت  دنک و  هدافتـسا 
هیکبش ياهلولس  بیرخت   ) رلاوکام نویسارنژد  دوش ،) یم  دید  شهاک  ثعاب  هک  مشچ  نورد  راشف  شیازفا   ) هایـس بآ  لثم  ییاه  يرامیب 

دوش . یم  هداد  صیخشت  مشچ ) یسدع  ندش  ردک   ) دیراورم بآ  و  تسا ) هارمه  دید  شهاک  اب  هک 
راب کی  یلاس  لاس ،  ات 39  دارفا 20  يارب  درادن ، دوجو  یصاخ  لکشم  رگا  اما  دوش ، ماجنا  راب  کی  هام  ره 6  تسا  رتهب  زین  مشچ  هنیاعم 

دریگ . ماجنا  راب  یلاس 3  لاس ،  يلااب 65  دارفا  رد  راب و  ود  یلاس  لاس  ات 64  دارفا 40  ، 
شیامزآ نیا  دریگ . یم  رارق  یـسررب  دروم  ندوب  اتـشان  تعاس  زا 8  دعب  زکولگ )  ) نوخ دـنق  شیامزآ  نیا  رد  اتـشان : نوخ  دـنق  شیامزآ 

دوش . یم  دنق  ضرم  ای  تباید  بجوم  نوخ  دنق  شیازفا  نوچ  تسا ،  يرورض  رایسب 
لااب هب  لاس  هک 45  ییاهمناخ  اما  دوش ،  یـسررب  مظنم  روط  هب  تسین  مزلا  دـشاب ،  هتـشادن  هطبار  نیا  رد  یلکـشم  ای  تملاع  یمناخ  رگا 

دنهد . ماجنا  ار  شیامزآ  نیا  راب  کی  لاس  ره 3  تسا  رتهب  دنتسه ، 
دهد . ماجنا  ار  شیامزآ  نیا  دیاب  رتمک  لصاوف  رد  کشزپ و  روتسد  قبط  دوش ، هداد  صیخشت  تباید  رطخ  ضرعم  رد  یمناخ  رگا 

نودـب نزو  شهاک  راردا ،  تاعفد  شیازفا  طرفم ،  یگنـشت  لثم   ) دـینک یم  هدـهاشم  دوخ  رد  ار  تباید  ياه  هناشن  میـلاع و  رگا  اـنمض 
دیهد . شرازگ  جلاعم ،  کشزپ  هب  امتح  دیاب  ندب ) ياه  یگتخوس  اهمخز و  دنک  میمرت  ای  یگتسخ  لیلد ، 

: تسوپ هنیاعم 
ای لاخ  هدـش ،  هداد  گنر  رییغت  ای  لکـش  رییغت  ياهلاخ  ات  دریگ  یم  رارق  یـسررب  دروم  اپ ) اـت  رـس  زا   ) ندـب لـک  تسوپ  هنیاـعم ،  نیا  رد 

دوش . هداد  صیخشت  تعرسب  یتسوپ ،  يراجنهان  ای  هکل  عون  ره  ای  دشاب و  هدش  گرزب  هک  یگتسجرب 
نس 20 زا  راک  نیا  تسا  رتهب  دریگب . رارق  یـسررب  دروم  دیاب  دشاب و  تسوپ  ناطرـس  عورـش  دناوت  یم  یتسوپ  كوکـشم  هعیاض  عون  ره 

رییغت عون  ره  دناوت  یم  درف  دوخ  داد و  رارق  هنیاعم  دروم  یتحارب  ناوت  یم  ار  ندب  تسوپ  انمـض  دوش . ماجنا  مظنم  روط  هب  دـعب  هب  یگلاس 
دهد علاطا  کشزپ  هب  هدرک و  ییاسانش  ار  هعیاض  ای  هکل  زورب  ای  اهلاخ و  رد 

MRI

ياهنادیم زا  دوشیم ،) ماجنا   CT scan يداـع و يرادربسکع  رد  هک   ) X هعشا زا  هدافتـسا  ياجب   ، MRI شور هب  يرادربریوـصت  رد 
هرک یسیطانغم  نادیم  ربارب   ??? / ?? دودح  یـسیطانغم ، نادیم  نیا  تردق  ددرگیم . هدافتـسا  يرادربریوصت  تهج  یـسیطانغم  دنمتردق 

ماـجنا یلخاد  شوـگ  دـنویپ  هک  یناـسک  ددرگ . رود  درف  زا  هارمه ، يزلف  يایـشا  هیلک  اـت  ددرگیم  هیـصوت  لـیلد ، نیمه  هب  تـسا . نـیمز 
، نینچمه دنیامن . هدافتسا   MRI شور زا  دیابن  دننکیم ، هدافتـسا  یعونـصم  لصفم  زا  ای  دنراد  يزغم  یمـسیرونآ  ياههریگ  ای  دناهداد ،

ماگنه دنناوتیم  دوجو  تروص  رد  مشچ ) لخاد  ياههسیلپ  لثم   ) ندـب نورد  يزلف  ماسجا  یخرب  یعونـصم و  ياههچیرد  عاونا  زا  یخرب 
دنشاب . نیرفآرطخ  ، MRI ماجنا

ياهمناخ تهج   ، MRI ماجنا لاح ، نیا  اب  تسا . هدشن  شرازگ   MRI يوق و یسیطانغم  ياهنادیم  زا  یصاخ  ررـض  هنوگچیه  نونکات ،
CT scan و  X هعـشا هداس  سکع  هب  تبـسن  يرتقیقد  رایـسب  ریواصت  ندـب ، ياهتفاب  زا  يرایـسب  رد  ، MRI ددرگیمن . هیـصوت  رادراب 
دراد و يرتـشیب  هـنیزه  ، CT scan هب تبـسن   MRI درادـن . یفاـک  تقد  نآ  ریوصت  اـهتفاب ، یخرب  رد  لاـح ، نیا  اـب  دـهدیم . تسدـب 

. دوشیمن هدافتسا  سناژروا  دراوم  رد  نآ  زا  لیلد  نیمه  هب  تسا . رتریگتقو 

یپوکسورترآ

زا يریوصت  ددرگیم و  یلـصفم  ياـضف  دراو  تسا ، لـصتم  رگـشیامن  نیبرود و  هب  هک  یفاـطعنا  لـباق  کـچوک  هلوـل  شیاـمزآ ، نیا  رد 
لاـمعا اـی  درک  يرادربهنومن  یلـصفم  حوطـس  زا  ناوتیم  نینچمه  یپوکـسورترآ ، کـمک  اـب  دـهدیم . رارق  راـیتخا  رد  لـصافم  حوطس 

هک یماگنه  وناز ، رد  صوصخب  تسا . جـنرآ  هناش و  رد  سپـس  وناز و  رد  یپوکـسورتآ  درکراـک  نیرتشیب  داد . ماـجنا  یحارج  کـچوک 
. دوشیم هتـشادرب  ای  میمرت  هدیدبیـسآ  تفاب  یحارج ، هب  زاین  نودب  شور و  نیا  کمک  اب  دوشیم ، یگراپ  راچد  اهناماگیل  اهفورـضغ و 

تـسا نکمم  دوـمن ، ییاسانـش  ار  لـصفم  بیـسآ  عوـن  ناوـتیمن   MRI اـی یفارگوـیدار  سکع  کـمک  اـب  هـک  يدراوـم  رد  نـینچمه ،
ددرگ . عقاو  دیفم  یپوکسورترآ 

یپوکسورترآ : ماجنا  تهج 
طیارـش کشزپ و  دیدحلاـص  هب  هتـسب  دـینک - . بانتجا  ندـیماشآ  ندروخ و  زا  یپوکـسورترآ ، زا  لبق  کشزپ ) رظن  هب  هتـسب   ) تعاس ? 

شرب ود  لصفم ، حطـس  تسوپ  يورب  لاًومعم  دوش - . هدافتـسا  یعـضوم  یـسحیب  ای  یعاخن  اـی  یمومع  یـشوهیب  زا  تسا  نکمم  راـمیب ،
دشابیم . یحارج  یکمک  لیاسو  دورو  تهج  يرگید  پوکسورترآ و  دورو  تهج  اهنآ  زا  یکی  هک  دوشیم  هداد  یحارج  کچوک 

دناوتیم يرامیب  زور ، دنچ  زا  سپ  تسین و  لتآ  چگ و  هب  يزاین  ددرگیم ، صخرم  رامیب  یپوکسورترآ ، زا  سپ  یهاتوک  تدم  لاًومعم 
. دزادرپب یگدننار  لغش و  ریظن  يداع  ياهتیلاعف  هب 

عوفدم شیامزآ 

عوفدم  شیامزآ 
یباـیزرا دروـم  نوـخ ، دوـجو  نینچمه  یعیبـطریغ ، ياـهیرتکاب  لـگنا و  دوـجو  تـهج  زا  عوفدـم ، زا  یکدـنا  رادـقم  شیاـمزآ ، نـیا  رد 

دریگیم . رارق  یپوکسورکیم 

رد تسا - . هدننککمک  زین  ياهیذغت  یشراوگ و  ياهیرامیب  یخرب  صیخشت  رد  عوفدم  شیامزآ  تنوفع ، نوخ و  صیخـشت  رب  هولاع  - 
. دوشیم هدید  عوفدم  رد  نوخ  يدایز  ریداقم  عوفدم  رد  هدعم ،) مخز  دـننامه   ) شراوگ هاگتـسد  زا  هجوت  لباق  يزیرنوخ  دوجو  تروص 

شیامزآ رد  نوخ  كدنا  ریداقم  دوجو  هب  دنتسه . هدهاشم  لباق  یپوکـسورکیم  شیامزآ  اب  اهنت  رتنمزم ، رتکچوک و  ياهيزیرنوخ  یلو 
زا عوفدـم  مجح  زا  يدایز  دـصرد  هک  اجنآ  زا  دوشیم - . هتفگ  ( O.B راصتخا : هب   ) Occult Blood ای یفخم  نوخ  یپوکـسورکیم ،

تـسا نکمم  ددرگیم - . شرازگ  ازیرامیب  ياهیرتکاب  ای  اهلگنا  دوجو  طقف  عوفدم ، شیامزآ  رد  هدـش ، لیکـشت  هدور  یعیبط  ياهیرتکاب 
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نکمم تاروتـسد ، نیا  هب  هجوت  مدع  دییامن . زیهرپ  یـصاخ  ياهوراد  ای  اهاذـغ  ندروخ  زا  دوش  هتـساوخ  امـش  زا  شیامزآ ، ماجنا  زا  لبق 
. دماجنایب عوفدم  رد  نوخ  دوجو  بذاک  یفنم  ای  بذاک  تبثم  شرازگ  هب  تسا 

نوخ داقعنا  تاشیامزآ 

، نوخ داقعنا  تاشیامزآ  تسا . هتسباو  ینوگانوگ  لماوع  هب  تسا و  هدیچیپ  ياهـشنکاو  زا  ياهریجنز  لماش  ندب ، رد  نوخ  داقعنا  متـسیس 
لماع فشک  روظنم  هب  يرتقیقد  یسررب  اهنآ ، زا  ياهعومجم  ای  کی  ره  للاتخا  تروص  رد  دنجنسیم و  ار  متسیس  نیا  یلک  تایصوصخ 

دریگیم . تروص  داقعنا ، للاتخا  لوئسم  لماوع  ای 

ینمیا یباهتلا و  زاف  تاشیامزآ 

ناطرـس عاونا  زا  یخرب  ینمیادوخ و  ياهیرامیب  نمزم ، ياهتنوفع  نوچ  ییاهیرامیب  زا  یـشان  باهتلا  میـلاع  هدـنهدناشن  تاـشیامزآ ، نیا 
. دنشابیم

راردا شیامزآ 

. تسا هدننککمک  اهیرامیب  زا  يرایسب  صیخشت  رد  ندش ، ماجنا  حیحص  تروص  رد  هک  تسا  یعیرس  هداس و  شیامزآ  راردا ، شیامزآ 
فرظ نیا  دـیزیرب . نآ  رد  ار  نوخ  راردا  زا  یمک  ات  دوشیم  هتـساوخ  امـش  زا  دوشیم و  هداد  امـش  هب  یکچوک  فرظ  شیاـمزآ ، نیا  رد 

ار دوخ  راردا  زا  یمک  ادتبا  دیاب  راردا ، يروآعمج  تهج  دشاب . هدـش  هتـسش  نوباص  ناوارف و  بآ  اب  اهنت  هتبلا ، دـشاب و  زیمت  لاًماک  دـیاب 
. دـییامن عـفد  زین  ار  دوـخ  راردا  هدـنامیقاب  اـهتنا ، رد  دـیزیرب و  فرظ  نورد  ار  دوـخ  راردا  یناـیم  تمـسق  زا  یکدـنا  سپــس  دـینک ، عـفد 
رد راردا  رتیلیلیم  دنچ  اهنت  دوجو  دهدیم . شهاک  تدش  هب  ار  راردا  شیامزآ  تقد  راردا ، نایرج  ییاهتنا  ای  ییادتبا  تمسق  يروآعمج 

. تسا یفاک  یسررب  تهج  شیامزآ ، هلول 

يرادراب ینوخ  نومزآ 

رگید ياـهتفاب  یخرب  زا  رتـمک ، ریداـقم  هب  نینچمه  یگلماـح ، رد  تفج  زا  هک  تسا  ینومروه  ناـسنا ) یتـفج  نیپورتوداـنگ   ) HCG اتب
يرادراب لیاوا  زا  نومروه  نیا  دوشیم . نورتسژورپ  نومروه  حـشرت  کیرحت  ثعاب  يرادراـب  يادـتبا  رد  نومروه ، نیا  دوشیم . حـشرت 

زا دـهدیم . رارق  راـیتخا  رد  يرتـشیب  تاـعلاطا  نآ ، یمرـس  حطـس  یلو  تـسا  يریگهزادـنا  لـباق  دراد و  دوـجو  رادراـب  مناـخ  راردا  رد 
. دوشیم هدافتسا  يرادراب  لوا  ياههتفه  رد  نینج  دشر  یبایزرا  رد  يرادراب ، نییعت  رب  هولاع   HCG اتب ینوخ  حطس  يریگهزادنا 

يدیئوریت درکلمع  ياه  نومزآ 

. دـنروآیم لـمعب  ینیمخت  نآ  درکلمع  زا  دــیئوریت ، ياـهنومروه  ینوـخ  حطــس  يریگهزادــنا  قـیرط  زا  دــیئوریت ، درکلمع  ياـهنومزآ 
. دندرگیم ندب  کیلوباتم  درکلمع  میظنت  بجوم  دیئوریت ، ياهنومروه 

هیلک درکلمع  ياهنومزآ 

تردق هیلک ، درکلمع  ياهتـست  دنراد . هدهعرب  ار  دنـشابیم  مسیلوباتم  لصاح  هک  یمـس  دـیاز و  داوم  زا  یخرب  يزاسکاپ  هفیظو  اههیلک ،
نوخ و رد  داوم  یخرب  تظلغ  اههیلک ، عفد  تردـق  يریگهزادـنا  تهج  اًبلاغ  دـهدیم . رارق  یبایزرا  دروم  اههیلک  طسوت  ار  داوم  نیا  عفد 

طـسوتم هدش ، يریگهزادنا  تعاس   ?? یط  هدش  عمج  راردا  رد  داوم  نازیم  دراوم ، يرایـسب  رد  هتبلا  دوشیم . هتفرگ  هزادنا  نامزمه  راردا 
هتـساوخ امـش  زا  دوش و  یم  هداد  امـش  هب  یفرظ  هتعاس ،  ?? راردا  نینیتارک  اـی  نیئتورپ  نازیم  يریگهزادـنا  تهج  ددرگیم . هبـساحم  نآ 

تبون ره  ندرک  عمج  زا  سپ  راـبره  هک  دـینک  تقد  دـینک . يروآعمج  فرظ  نآ  رد  ار  دوـخ  راردا  هدـنیآ ، تعاـس   ?? یط  اـت  دوـشیم 
شیامزآ ندش  شودـخم  بجوم  فرظ  ندـش  مرگ  دـینک . يرادـهگن  کنخ  ياج  رد  ار  فرظ  دـینک و  مکحم  ار  فرظ  شوپرد  راردا ،

. دینادرگرب هاگشیامزآ  هب  ار  نآ  دیسیونب و  فرظ  يور  ار  دوخ  تاصخشم  مان و  اهتنا ، رد  ددرگیم .

یپوکسوکنورب

لباق مرن و  ياهلول  کشزپ ، زاین  شیامزآ و  عون  هب  هتسب  دوشیم . هدافتسا  اههیر  لخاد  ییاوه  ياههار  هدهاشم  تهج  یپوکـسوکنورب  زا 
رد یسفنت  هاگتـسد  ییاوه  ياههار  زا  يریوصت  دوشیم و  اههیر  يان و  دراو  ناهد  ای  ینیب  قیرط  زا  فاطعنا ، لباقریغ  محم و  ای  فاطعنا ،

داد . ماجنا  یکچوک  ياهیحارج  ای  درک  يرادربهنومن  ییاوه  ياههار  زا  قیرط ، نیا  زا  ناوتیم  نینچمه  دراذگیم . کشزپ  رایتخا 
یپوکسوکنورب  ماجنا  تهج 

. دینک بانتجا  ندیماشآ  ندروخ و  زا  شیامزآ ، ماجنا  زا  لبق  کشزپ ) رظن  هب  هتسب   ) تعاس -? 
علاطا دوخ  کشزپ  هب  ار  دوخ  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  هیلک  سپ  دـیامن . عطق  اًتقوم  ار  امـش  ياـهوراد  زا  یخرب  کـشزپ ، تسا  نکمم  - 

. دیهد
يارب يرطخ  چیه  يرپسا ، نیا  هک  دینادب  یلو  دییامن  یتحاران  یگفخ و  ساسحا  تسا  نکمم  هدننکسحیب ، يرپسا  زا  هدافتسا  رثا  رد  - 

. درک دهاوخن  داجیا  امش 
. داد دهاوخ  ندیماشآ  ندروخ و  هزاجا  امش  هب  کشزپ  شیامزآ ، ماجنا  زا  سپ  تعاس  دنچ  - 

. تسین یمهم  هلاسم  هک  دیشاب  هتشاد  دردولگ  یپوکسوکنورب ، زا  سپ  زور  دنچ  ات  تسا  نکمم  - 

( يرتویپماک یفارگوموت  ) نکسا یت  یس 

يرتویپماک ) یفارگوموت  )
دوشیم و هدیبات  رظن  دروم  وضع  هب  شرب ، هیبش  فلتخم ، عطاقم  رد   X هعشا شور ، نیا  رد  تسا .  X هعشا اب  يرادربسکع  یعون   ، scan

نکمم یفارگویدار  هداـس  سکع  اـب  يداـع ، تلاـح  رد  هک  دـیآیم  تسدـب  وضع  نآ  عطاـقم  زا  يریوصت  يرتویپماـک ، شزادرپ  طـسوت 
صیخـشت یـسررب و  رد  شور  نیا  ینوـخ ، قورع  ناوختـسا و  هیر ، ریظن  فـلتخم  ياـهتفاب  زیاـمت  رد   CT scan ییاناوت لیلدـب  تسین .

هب بجاح  هدام  قیرزت  کمک  اب  نینچمه  دشابیم . دیفم  یتلکـسا  ینلاـضع –  ياهیرامیب  تاحارج و  یقورع ، یبلق  ياهیرامیب  اهروموت ،
درک . هیهت  رظن  دروم  وضع  یقورع  نامتخاس  زا  یقیقد  ریواصت  ناوتیم  قورع ، لخاد 

 CT scan بیاعم ایازم و 

ایازم :
رایتخا رد  ار  فلتخم  ياهتفاب  تاصخـشم  زا  یقیقد  تایئزج   ، CT شور اب  يرادربریوصت   ، X هعـشا اب  يداع  يرادربریوصت  فلاخرب  - 

. دهدیم رارق 
. تسا نازرا  نئمطم و  یمجاهتریغ ، درد ، نودب  ، CT scan - 

، تسا رثؤم  رایسب  رامیب  ناج  تاجن  رد  لمع  تعرـس  هک  تافداصت ، رد  لاثم ، ناونعب  دوشیم . هدامآ  ناسآ  تعرـس و  هب   ، CT ریوصت - 
. دومن هدافتسا   CT scan زا تعرس  هب  ناوتیم 

هتفای شهاک  يرادربهنومن ) ای  یحارج  هب  زاـین  ریظن   ) اـهیرامیب صیخـشت  تهج  رتیمجاـهت  تامادـقا  هب  زاـین   ، CT scan کمک اـب  - 
. تسا

بیاعم :
. تسا  X هعشا اب  يداع  يرادربسکع  زا  رتشیب  (، m Sv 10  ) شور نیا  رد  هدش  تفایرد   X هعشا نازیم  - 

،CT scan ماجنا ترورـض  تروص  رد  ات  دنزاس  علطم  ار  دوخ  کشزپ  دیاب  اًمتح  دنهدیم ، يرادراب  لامتحا  هک  یتروص  رد  اهمناخ  - 
. دریگ ماجنا  ظفاحم  ياهششوپ  زا  هدافتسا  ینمیا و  تاکن  تیاعر  اب  لمع  نیا 

هدام قیرزت  زا  سپ  تعاس   ?? اـت  هدریـش ، نارداـم  نینچمه ، دراد . دوجو  یلو  تسا  رداـن  بجاـح ، هداـم  هب  تیـساسح  دوجو  لاـمتحا  - 
. دننک يراددوخ  یهدریش  زا  دیاب  بجاح ،

یفارگویدراکوکا یفارگونوس و 

دوشیم و هداتـسرف  رامیب  ندـب  هب  تسیژولویدار ، ای  کـشزپ  تسد  رد  ياهلیـسو  قیرط  زا  توصارف ، جاوما  يرادربریوصت ، شور  نیا  رد 
زا درادـن ، ررـض  ناسنا  يارب  یتوصارف  جاوما  هکنیا  هب  هجوت  اب  ددرگیم . نایامن  یعطقم  يریواصت  تروصب  ندـب ، زا  جاوما  نیا  باـتزاب 

فلتخم لیلاد  هب  تسا  نکمم  مه  اهناسنا  ریاـس  یلو  دوشیم  هدافتـسا  يرادراـب  نارود  رد  نینج  تملاـس  یـسررب  رد  هژیو  هب  شور  نیا 
یسررب رد  نینچمه  دنکیم . لمع  یفارگومام  زا  رتهب  ناوج ، ياهمناخ  ياهناتـسپ  یـسررب  رد  لاثم  ناونعب  دننک . ادیپ  یفارگونوس  هب  زاین 

زا یــشور  یفارگویدراـکوکا ، دـشابیم . یبساـنم  شور  بـلق ، ياـههچیرد  نـینچمه  يوارفــص ، يراـجم  دـبک و  اـههیلک ، تاتــسورپ ،
يرادربسکع فلاخرب  دریگیم . رارق  هدافتسا  دروم  نآ  گرزب  قورع  نآ و  تاکرح  نامتخاس و  بلق ، یسررب  رد  هک  تسا  یفارگونوس 

. دروآ تسدب  يریواصت  زین  نآ  ياههچیرد  درکلمع  بلق و  تاکرح  زا  ناوتیم  یفارگویدراکوکا  کمک  اب  ، MRI و X، CT هعشا

نوخ ياهلولس  لماک  شرامش 

، لیلد نیمه  هب  دریذپیم و  ریثأت  اهيرامیب  تملاس و  تلااح  يرایسب  زا  هک  تسا  هداس  یلک و  یشیامزآ  نوخ ، ياهلولس  لماک  شرامش 
دنوشیم : شرامش  ینوخ  فلتخم  ياهلولس  دادعت  شیامزآ  نیا  رد  تسا . ندب  تملاس  یلک  عضو  زا  یبوخ  اًتبسن  رگنایامن 

ریوصت 
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. دشابیم نوخ ) يرامیب  نیرتعیاش   ) ینوخمک هناشن  اهنآ  دوبمک  هک  نوخ ، زمرق  ياهلولس  ? - 
. دنتسه ندب  یعافد  ینمیا و  هاگتسد  زا  یتمسق  هک  نوخ ، دیفس  ياهلولس  ? - 

. دنهدیم لیکشت  ار  نوخ  داقعنا  متسیس  زا  یئزج  هک  اهتکلاپ ، ? - 

X هعشا اب  يرادربسکع 

زا لاثم ، ناونعب  دراد . توافتم –  ياهنازیم  هب  ار –  ندـب  فلتخم  ياهتفاب  زا  روبع  تیلباق  هک  تسا  سیطاـنغمورتکلا  وترپ  یعون  ، X هعشا
فرط زا  هدرک  روبع  هعشا  تبث  فرط و  کی  زا   X هعشا ندش  دراو  اب  دنکیم . روبع  يراوشد  هب  ناوختسا  تفاب  زا  یناسآ و  هب  هیر  تفاب 
دننامه ، X هعـشا اب  يرادربسکع  زا  یعاونا  رد  نینچمه  دروآ . تسدـب  اضعا  ياوتحم  زا  يریوصت  ناوتیم  ندـب ، ياـضعا  اـی  ندـب  رگید 
تسدب اهنآ  یخرب  درکلمع  راتخاس و  زا  یتاعلاطا  ددعتم ، یلاوتم و  ياهسکع  کمک  اب  شراوگ ، هلول  لایرـس  ياهـسکع  یفارگویژنآ و 

رد  X هعـشا زا  هدافتـسا  ددرگیم . رـسیم  يرتـشیب  تـقد  تلوهـس و  اـب  اـضعا  نـیا  یـسررب  بجاـح ، داوـم  قـیرزت  کـمک  اـب  دـیآیم و 
، یفارگویدار ریواـصت  هیهت  رد  لـیلد ، نیمه  هب  تسا . هارمه  یمیخدـب  زورب  لاـمتحا  اهلولـس و  يریذپبیـسآ  شیازفا  اـب  يرادربریوصت ،
یفارگویدار و ماجنا  تاعفد  دادعت  شهاک  هدش و  هدیبات  هعـشا  لقادـح  تیاعر  اب  دوشیم . هدافتـسا  مزلا  هعـشا  نازیم  لقادـح  زا  هراومه 
رد نینچمه  ناناوجون ، ناکدوک و  رد  لاح ، نیا  اب  دوب . دهاوخن  هارمه  یـصاخ  رطخ  اب  لمع  نیا  يرورـض ، دراوم  هب  نآ  ندرک  دودـحم 

یمازلا ظفاحم ، صوصخم  شـشوپ  زا  هدافتـسا  ریظن  ینمیا  تاکن  یخرب  تیاعر  یفارگویدار ، ماجنا  هب  زاین  تروص  رد  رادراب ، ياهمناخ 
. تسا

یپوکسونولوک

تسار نورد  دناوتیم  کشزپ  بیترت ، نیدب  ددرگیم . یـسررب  نآ  راتخاس  هدور ، لخاد  رد  ياهلول  نداد  رارق  کمک  اب  نومزآ ، نیا  رد 
یکچوک ياهیحارج  ای  دنک و  يرادربهنومن  كوکـشم ، یحاون  تاعیاض و  زا  دناوتیم  نینچمه  دـیامن . هدـهاشم  ار  گرزب  هدور  هدور و 

یحارج لمع  اهنت  هتـشذگ  رد  اما  داد  ماجنا  یحارج  لامعا  درک و  هدـهاشم  ار  تاعیاض  ناوتیم  یپوکـسونولوک  کمک  اب  دـهد . ماـجنا 
. تفرگیم تروص 

ینایرش نوخ  ياهزاگ 

. دیآیم تسدب  یگرخرس  نوخ  زا  شیامزآ  نیا  هنومن  دوشیم ، هتفرگ  اهگرهایـس  زا  نوخ  هنومن  هک  ینوخ ، ياهـشیامزآ  رثکا  فلاخرب 
ندـب ياهلولـس  زا  هک  ینبرک  دیـسکايد  نینچمه  ددرگیم ، لمح  ندـب  ياـهتفاب  هب  اـههیر  زا  نوخ ، رد  هک  ینژیـسکا  شیاـمزآ ، نیا  رد 

هتیدیـسا نازیم  ریظن  يرگید  لماوع  نینچمه ، دوشیم . يریگهزادنا  ددرگیم ، لقتنم  دبک  اههیلک و  اههیر ، هب  نوخ  طسوت  هدـش و  دـیلوت 
اـههیر و بولطم  درکلمع  یناسرنژیـسکا و  تیاـفک  شجنـس  تهج  ـًلاومعم  شیاـمزآ ، نیا  زا  لـیلد  نیمهب  دوشیم . هبـساحم  زین  نوـخ 

اًروف نآ ، هجیتن  تسا ، هداس  شیامزآ ، نیا  ماجنا  دوشیم . هدافتـسا  ناتـسرامیب  رد  يرتسب  ناراـمیب  رد  ندـب  مسیلوباـتم  متـسیس  اـههیلک و 
. دراد سناژروا  دراوم  رد  زین  يدایز  دربراک  ددرگیم و  رضاح 

یپوکسورتساگ

یپوکسورتساگ  ماجنا  تهج 
یلاخ هدعم ، ات  دینک  زیهرپ  ندیماشآ  ندروخ و  زا  شیامزآ ، ماجنا  زا  شیپ  تعاس   ?? ات  هک  تساوخ  دـهاوخ  امـش  زا  کشزپ  لاًامتحا  - 

. دشاب هدهاشم  لباق  و 
. درک دهاوخ  هدافتسا  میلام  شخبمارآ  کی  زا  کشزپ  لاًامتحا  امش ، یتحار  شیامزآ و  ماجنا  لیهست  تهج  - 

رهاظ هب  ای  هفرـس  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  راک  نیا  دش . دـهاوخ  يرپسا  ناتقلح  ناهد و  لخاد  هب  یعـضوم ، هدـننک  سحیب  هدام  کی  - 
. درک دهاوخن  داجیا  ناتیارب  يرطخ  هنوگچیه  یلو  دوش  یگفخ  ساسحا 

ثعاب هدـعم  يرم و  رد  نآ  تکرح  تسا  نکمم  یلو  تسا  درد  نودـب  شراوگ ، هلول  لخاد  رد  پوکـسودنا  هلول  دوجو  يداـع ، روطب  - 
. درک دهاوخن  داجیا  ناتیارب  يرطخ  هنوگچیه  یلو  تسا  دنیاشوخان  ساسحا  نیا  هچرگ  دوش . عوهت  ای  هفرس  یتحاران ، ساسحا 

دییامن تحارتسا  نومزآ ، زا  سپ  یکدنا  تسا  مزلا  دشاب ، هدـش  هدافتـسا  شخبمارآ  ياهوراد  زا  نومزآ ، ماجنا  تهج  هک  یتروص  رد  - 
. دیدرگزاب لزنم  هب  ناهارمه  کمک  اب  سپس  و 

یپوکسوراپلا

یپوکسوراپلا 
یسررب هدهاشم و  ار  مکش  تایوتحم  مکش ، لخاد  هب  ياهلول  نداد  روبع  اب  کشزپ  نآ ، یط  هک  تسا  یصیخشت  یمادقا  یپوکـسوراپلا ،

ماـجنا ار  یحارج  زا  یعاوـنا  یتـح  درادیمرب و  یـسپویب  تاـعیاض  زا  درادیمرب ، هنوـمن  مکـش  ياـضف  تاحـشرت  تاـعیام و  زا  دـنکیم ،
ار مکـش  تایوتحم  هدـهاشم  ناـکما  هدـش ، هداد  رارق  نآ  سأر  رد  هک  ینیبرود  قیرط  زا  هک  تسا  ياهلول  یپوکـسوراپلا ، هلول  دـهدیم .

مکـش لخاد  هب  مکـش ، حطـس  رد  کچوک  یـشرب  داجیا  قیرط  زا  دراد و  لوط   ??  cm رطق و  ? cm دودـح هلول  نیا  دروآیم . مهارف 
لامعا اـی  تشادرب  یـسپویب  درک و  مکـش  ياـضف  دراو  قیرط  نیا  زا  زین  ار  یحارج  کـچوک  لـیاسو  ناوتیم  نینچمه  دوشیم . هداتـسرف 

داد . ماجنا  یحارج  کچوک 
یپوکسوراپلا  ماجنا  تهج 

. دینک بانتجا  اهوراد  یخرب  فرصم  زا  ندیماشآ و  ندروخ و  زا  تعاس   ?? تدمب ?- ات  تساوخ  دهاوخ  امش  زا  کشزپ  لاًامتحا 
هناثم لخاد  هب  يراردا  دنوس  کی  یـشوهیب ، ماجنا  زا  سپ  دوشیم . هدافتـسا  یحطـس  یـشوهیب  زا  یپوکـسوراپلا ، ماجنا  تهج  لاًومعم  - 

. ددرگ هیلخت  هناثم  ات  دوشیم  هداتسرف 
هب نبرک  دیسکايد  زاگ  نزوس ، کی  قیرط  زا  دوشیم . هداد  فان  نییاپ  ای  لااب  رد  یکچوک  شرب  دوشیم و  زیمت  مکش  تسوپ  سپـس ، - 

. ددرگ مهارف  نآ  لخاد  هدهاشم  ناکما  مکش ، عاستا  اب  ات  دوشیم  هداتسرف  مکش  لخاد 
. دش دهاوخ  داجیا  یحارج  رازبا  دورو  تهج  زین  يرگید  کچوک  ياهشرب  - 

زور دـنچ  يارب  عیام  ات  دوشیم  هداد  رارق  مکـش ، رادـج  قیرط  زا  یکچوک  هلول  مکـش ، ياضف  رد  تاـعیام  دوجو  تروص  رد  هاـگهگ ، - 
. دوش لقتنم  مکش  زا  نوریب  هب  یپوکسوراپلا ، زا  سپ 

. تشاد دهاوخن  زاین  تحارتسا  هب  يدایز  تدم  رامیب  یپوکسوراپلا ، زا  سپ  یحارج ، فلاخرب  - 

یفارگومام

، یفارگومام کمک  اب  دـیآیم . تسدـب  ناتـسپ  تفاب  لخاد  زا  يریوصت   ، X هعـشا اب  يرادربسکع  ياهـشور  ریاس  دننامه  شور ، نیا  رد 
يلااب نانز  همه  ددرگیم  هیـصوت  ددرگیم . علطم  ناتـسپ  یناطرـس )  ) میخدب ای  میخشوخ  ياهیرامیب  اههدوت و  دوجو  زا  جـلاعم  کشزپ 

صیخـشت رد  یفارگومام ، هنیاعم و  ماجنا  اریز  دنیامن . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  یفارگومام ، ناتـسپ و  هنیاعم  ماجنا  تهج  هنلااس  لاس ، ??  
نامرد تسا و  هدننککمک  رایـسب  دنـشابیم ) اهمناخ  رد  اهناطرـس  نیرتعیاش  هلمجزا  هک   ) ناتـسپ میخدـب  ياهیرامیب  عقوم  هب  سردوز و 

ياهمناخ لاح ، نیا  اب  تسا . رطخ  نودب  نآ ، ماجنا  تسا و  مک  رایسب  یفارگومام ، رد  عشعـشت  نازیم  دزاسیم . ریذپناکما  ار  نآ  بسانم 
. ددرگ هدافتسا  هژیو  ظفاحم  ياهششوپ  زا  یفارگومام ، ماجنا  تهج  ات  دنیامن  علطم  ار  تسیژولویدار  دیاب  رادراب ،

ناکدوک لافطا و 

ناکدوک رد  دشر  درد 

يرایش اضر  رتکد  : هدنسیون
: همدقم

یم دیمح  قاتا  تمس  هب  همیـسارس  هک  دید  ار  شرـسمه  وا  دش . رادیب  باوخ  زا  دیمح  شرـسپ  يادص  رـس و  اب  اقآ  نسح  بش  ياه  همین 
اقآ نسح  رسمه  درک . یم  هلان  شیاهاپ  قاس  ود  ره  تلاضع  درد  زا  دیمح  دناسر . شرـسپ  نیلاب  رب  ار  دوخ  ینارگن  اب  زین  اقآ  نسح  دور .
زا طقف  دیمح  تشادن . بت  وا  یلو  تشاذگ  دیمح  یناشیپ  يور  ار  شتسد  زین  اقآ  نسح  درک . شرـسپ  ياهاپ  ژاسام  هب  عورـش  برطـضم 

چیه نودـب  لاح و  رـس  كراپ  رد  يزاـب  زا  سپ  هتـشذگ  زور  رهظ  زا  دـعب  دـیمح  تشاد . تیاکـش  شیاـهاپ  قاـس  ود  ره  تلاـضع  درد 
اقآ نسح  دوب . هدش  رادیب  باوخ  زا  هیرگ  اب  اهاپ و  تلاضع  درد  اب  دوب  حبـص  تعاس 2  دودح  هک  نونکا  یلو  دوب . هتفر  رتسب  هب  یلکشم 

سپ یل  دش و  هدامآ  نتفر  نوریب  يارب  هلـصافلاب  لیلد  نیمه  هب  دناسرب  ینامرد  زکرم  نیرت  کیدزن  هب  ار  دیمح  هک  تفرگ  میمـصت  ادـتبا 
رادیب ضحم  هب  ادرف  هک  دنتفرگ  میمصت  ماجنارـس  تسا . هتفر  باوخ  هب  شردام  میلام  ياهژاسام  اب  شرـسپ  هک  دش  هجوتم  هقیقد  دنچ  زا 

رانک رد  ار  شردام  ردپ و  هکنیا  زا  تساخرب و  باوخ  زا  دـیمح  تعاس 7  دودح  حبـص  دنیامن . هعجارم  کشزپ  هب  باوخ  زا  دیمح  ندش 
! ! ؟ تشادن دای  هب  زین  ار  هتشذگ  بش  هرطاخ  یتح  وا  هکنیا  بلاج  دیسرپ و  ار  تلع  درک ، بجعت  دید  هدامآ  دوخ  رتسب 

. دوب دشر  درد  دیمح  لکشم  دش . صخشم  صصختم  کشزپ  هب  نیدلاو  هعجارم  اب  دیمح  لکشم 
؟ تسیچ دشر  درد 

رد ناکدوک  دصرد  یلا 30  دودح 10  رد  دوش . یم  هدـید  ناکدوک  رد  یگلاس  یلا 12  نینس 3  رد  لاومعم  هک  تسا  یلکـشم  دشر  درد 
ای لصافم  درد  زا  لاماک  دـیاب  هدـش و  داجیا  تلاـضع  رد  طقف  درد  نیا  دـنوش . یم  راچد  لکـشم  نیا  هب  راب  کی  لقادـح  ینـس  هدر  نیا 
ود تاقوا  رتشیب  درد  دبلط . یم  ار  برجم  صصختم و  کشزپ  کی  طسوت  تیزیو  ترورض  لیلد  نیمه  هب  دوش . هداد  کیکفت  ناوختـسا 

. دراد يرتشیب  عویش  ثنوم  سنج  رد  دوش و  یم  هدهاشم  یناتحت  مادنا  رد  فرط و 
: زا دنترابع  دشر  درد  تایصوصخ 

. درادن لصافم  ناوختسا و  درد  اب  یطابترا  دوش و  یم  هدهاشم  رتشیب  اپ  تلاضع  رد  درد  - 
. تسا هنیرق )  ) هفرط ود  تروص  هب  دراوم  رتشیب  رد  - 

. ددرگ یم  داجیا  بش  ياه  همین  ای  بورغ  رد  بلغا  - 
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. دراد دوجو  هتشذگ  زور  رد  هجوت  لباق  یندب  تیلاعف  کی  هقباس  دراوم  رتشیب  رد  - 
. دوش یم  رتدیدش  درس  ياوه  رد  درد  - 

. دوش یم  رجنم  كدوک  رد  هلان  يرارق و  یب  هب  درد  - 
. دوش یم  رجنم  نیدلاو  كدوک و  رد  یباوخ  یب  هب  درد  رخآ  رد  و  - 

؟ دوش یم  هداد  صیخشت  هنوگچ  دشر  درد 
هنیاعم قیقد ، لاح  حرـش  اب  کیکفت  نیا  ددرگ . کیکفت  كدوک  رد  درد  يدج  للع  ریاس  زا  دـیاب  دـش  ناونع  هک  هنوگ  نامه  دـشر  درد 

دریگ . یم  تروص  یکینیلکاراپ  ياه  یبایزرا  یتح  یهاگ  ینیلاب و 
دشاب هتشاد  دش ، هراشا  نآ  هب  لااب  رد  هک  ار  یتایصوصخ  دشاب و  لصفم  ای  ناوختسا و  زا  هلـضع  درد  کیکفت  هب  رداق  دوخ  رامیب  هچنانچ 

. تسا مزلا  یکینیلکاراپ  ياه  یبایزرا  تروص  نیا  ریغ  رد  تسین ؛ رگید  ياه  یسررب  هب  زاین  لاومعم 
؟ تسیچ دشر  درد  رد  مزلا  یکینیلکاراپ  ياه  یبایزرا 

یلصفم ای  یناوختسا  تلاکشم  یلامتحا  در  تهج  درد  لحم  زا  یفارگویدار  - 
یمسیتامور ياهروتکاف  یهاگ  هیلک و  دنق ، نیبولگومه ، نازیم  نوخ ، ياه  لولس  شرامش  لماک ؛ یسررب  تهج  نوخ  هنومن  - 

ینلاضع ياه  میزنآ  يدیئوریت و  ياه  نومروه  ، ASO رتیت یبایزرا  - 
. تسا يرورض  صاخ  دراوم  رد  زین  ینلاضع  راون  زا  هدافتسا  یهاگ  - 

درادن دوجو  نآ  يارب  یـصاخ  نامرد  تسا . رت  لوادتم  رتدیدش و  دنرب  یم  جـنر  یتیلیبومرپیه  مردنـس  هک  یناکدوک  رد  لاومعم  درد  نیا 
: دوش یم  كدوک  رد  يدوبهب  درد و  شهاک  هب  رجنم  يدایز  رایسب  دودح  ات  ریز  تامادقا  یلو 

. دوش هتساک  اهرصع  رد  دیدش  یندب  تیلاعف  نازیم  زا  - 
. رتسب رد  نتفر  زا  لبق  ای  یندب و  تیلاعف  زا  سپ  مرگ  بآ  زا  هدافتسا  - 

ياه هویم  قدنف و  ودرگ ، تاجیزبس ، هزات ، هویم  بآ  باوخ ، زا  لبق  ریـش ) لسع +  دننام   ) يدنق داوم  هارمه  هب  تاعیام  ناوارف  فرـصم  - 
. زور لوط  رد  کشخ 

. دیناباوخب باروج  اب  لاس  درس  لوصف  رد  ار  كدوک  - 
. دوش هداد  ژاسام  مارآ  هقیقد   5 تدم 10 - هب  نیدلاو  طسوت  اهاپ  باوخ  زا  لبق  ناکما ، تروص  رد  - 

. دوش یم  هیصوت  يدیئورتسا  ریغ  یباهتلا  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  صصختم ، کشزپ  رظن  اب  دیدش  دراوم  رد  - 
هرامش ي 29 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

/خ

ناکدوک يارب  یسامت  ياهزنل  کنیع و 

يراشفا هدنرپ  هدنسیون :
هکلب گنر  رظن  زا  طقف  هن  دنتسه .  توافتم  دارفا  ياه  مشچ  دنزاین ؟  یب  نآ  زا  رگید  يا  هدع  یلو  دنراد  جایتحا  کنیع  هب  اه  یضعب  ارچ 

دید .  نازیم  درکلمع و  رظن  زا 
یسامت ياهزنل  یبط و  ياه  کنیع  یلو  دنهد  یمن  ماجنا  ار  دوخ  فیاظو  رگیدکی  اب  گنهامه  مشچ  ياه  تمـسق  مامت  اه  تقو  یـضعب 

دنیامن . کمک  رت  حضاو  دید  يارب  دارفا  رتشیب  هب  دنناوت  یم  دنمان  یم  زین  یحلاصا  ياهزنل  ار  اهنآ  هک 
اه مشچ  راک  زرط  - 

لخاد هب  ار  رون  هک  کمدرم  مشچ ،  یگنر  تمسق  هیبنع ،  دیامن ،  یم  کمک  مشچ  زکرمت  هب  هک  فافـش  تفاب  هنیرق ،  لماش  مشچ  مخت 
دنهد ماجنا  ار  دوخ  فیاظو  گنهامه  روط  هب  همه  مشچ  يازجا  یتقو  دشاب .  یم  مشچ  هرک  ياهتنا  رد  هیکبـش  دنک و  یم  تیادـه  مشچ 
هدرک ریسفت  ریبعت و  ار  نآ  زغم  دتسرف ،  یم  زغم  هب  ار  نآ  دریگ و  یم  ار  يریوصت  مشچ  یتقو  دوش . یمن  ییانیب  تلاکـشم  راچد  كدوک 

.« تسا لیف  کی  نیا   » دهد یم  صیخشت  اروف  زغم  دشاب ،  صخش  يور  ولج  یلیف  رگا  لاثم  مینیبب  میناوت  یم  ام  هجیتن  رد  و 
ریوصت رت  قیقد  هیکبش  هچ  ره  دنراد . رون  ياه  هعشا  نتسکش  هب  زاین  دنزادنایب  هیکبـش  يور  ار  ریوصت  اقیقد  دنناوتب  هک  نیا  يارب  اه  مشچ 

دنیب .  یم  رت  حضاو  ار  ءیش  صخش  دیامن و  یم  ریبعت  ار  نآ  رتهب  زغم  دیامن ، تبث  ار 
زا یـشان  بلغا  دـشاب  هتـشاد  دـید  یتحاران  صخـش  رگا  دـشاب .  یم  رون  ياه  هعـشا  تسکـش  يانعم  هب  هک  تسا  یبلاـج  هملک  راـسکنا ، 
هب دنتـسه .  هجوت  دروم  دـنیامن  فرطرب  ار  يراسکنا  تلاکـشم  دـنناوت  یم  نوچ  یـسامت  ياهزنل  ای  کـنیع  تسا . يراـسکنا  تلاکـشم 
زا یـضعب  دـناوت  یم  زین  رزیل  اـب  یحارج  دـنیبب . رت  حـضاو  دـناوتب  صخـش  هک  دننکـش  یم  يروط  ار  رون  ياـه  هعـشا  اـهنآ  رگید  تراـبع 

دوش . یمن  هیصوت  اهنآ  يارب  دنتسه  دشر  لاح  رد  ناکدوک  نوچ  یلو  دیامن ،  فرطرب  ار  ییانیب  تلاکشم 
ینیبرود  ینیب و  کیدزن  - 

دنوش .  یم  هابتشا  یناسآ  هب  دنتسه و  یلومعم  يراسکنا  تلاکشم  وزج  ینیبرود  ینیب و  کیدزن 
دراد . لکشم  رود  يایشا  ندید  اب  یلو  باتک  لثم  دنیبب  ار  کیدزن  يایشا  دناوت  یم  صخش  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  ینیب :  کیدزن 

زجاع تسوا  هب  کیدزن  هچ  نآ  ندـید  زا  یلو  دـهد  یم  صیخـشت  ار  تسد  رود  رد  عقاو  يایـشا  صخـش  هک  تساـنعم  نیا  هب  ینیبرود : 
باتک .  کی  ياه  هتشون  ندناوخ  لثم  تسا 

ریوصت ینیب  رود  رد  ددرگ و  یم  لیکـشت  هیکبـش  ولج  رد  ریوصت  ینیب  کیدزن  رد  دریگ .  یمن  رارق  هیکبـش  اقیقد  ریوصت  دروم  ود  ره  رد 
. دوش يراسکنا  تلاکشم  ثعاب  دناوت  یم  زین  صخش  مشچ  هرک  لکش  دریگ .  یم  لکش  هیکبش  تشپ  رد 

یم فلتخم  تاهج  رد  ار  رون  هجیتن  رد  هک  هینرق  لکـش  ندوب  راومهان  ینعی  دشاب .  یم  تامگیتسآ »  » يراسکنا تلاکـشم  زا  رگید  یکی 
دنیآ .  رظن  هب  صخشمان  مهبم و  ایشا  هدش و  دنیب  یم  صخش  هچنآ  نداد  ناشن  یعیبط  ریغ  ثعاب  لمع  نیا  دنکش .

يا هطقن  دیامن .  میظنت  هیکبش  صاخ  هطقن  يور  اقیقد  ار  رون  دنهد  یم  هزاجا  مشچ  هب  هدرک و  حیحـصت  ار  دید  یـسامت  ياهزنل  کنیع و 
نیرتهب هب  ار  رفن  کی  دید  تسا  نکمم  هک  یکنیع  نیاربانب  دنتـسه  توافتم  دارفا  ياه  مشچ  نوچ  دزاس .  یم  ار  ریوصت  نیرت  حـضاو  هک 

امتح دیـشاب  هدز  مشچ  هب  ار  يرگید  صخـش  کنیع  لاح  هب  ات  رگا  دروآ .  دوجو  هب  رات  هریت و  يریواصت  يرگید  يارب  دیامن  نیمأت  هجو 
دیا . هدرک  هبرجت  ار  هلئسم  نیا 

هک تسین  نآ  يانعم  هب  هخـسن  نیا  دـسیون .  یم  ناتیارب  ار  مزلا  هخـسن  کشزپ ،  دـشاب  هتـشاد  جایتحا  کنیع  هب  ناتکدوک  اـی  امـش و  رگا 
کنیع امش  يارب  تسا  رارق  هک  یناسک  تسا .  هدش  هتشون  نآ  يور  هک  تسا  يا  هرامـش  يواح  هکلب  دییامن  هیهت  هناخوراد  زا  ار  ییوراد 

هتشاد رطاخ  هب  دیامن .  حیحصت  ار  مشچ  طسوت  رون  نتـسکش  هک  دنزاسب  ییاه  یـسدع  دنناوتب  ات  دنراد  هرامـش  نیا  هب  زاین  دنیامن  تسرد 
دراد . رارق  هیکبش  زکرم  رد  تسرد  فده  دیشاب 

مشچ :  تانیاعم  - 
طسوت یگشیمه  تانیاعم  زا  یتمسق  تسا  نکمم  نیا  دنرب .  یم  کشزپ  دزن  ار  وا  ردام  ردپ و  دراد ،  ییانیب  رظن  زا  یلکـشم  كدوک  رگا 
تـسا نکمم  دینک .  هعجارم  مشچ  صـصختم  هب  امتح  دـیاب  دراد  کنیع  هب  زاین  كدوک  دـهد  صیخـشت  کشزپ  رگا  اما  دـشاب .  کشزپ 

تسیچ ؟ رد  دارفا  نیا  قرف  دشاب . زاس  کنیع  ای  جنس و  ییانیب  کشزپ ،  مشچ  شیپ  امش  يدعب  هعجارم 
دشاب .  زین  مشچ  حارج  نمض  رد  دناوت  یم  هک  تسا  هدش  تیبرت  ییانیب  تلاکشم  نامرد  يارب  هک  تسا  یکشزپ  کشزپ ،  مشچ 

دشاب .  یم  زنل  ای  کنیع و  هرامش  هبساحم  رد  وا  صصخت  هک  تسا  یصخش  جنس ،  ییانیب 
دشورف .  یم  دزاس و  یم  کنیع  جنس  ییانیب  ای  صصختم و  کشزپ  زیوجت  قبط  طقف  زاس  کنیع  و 

دناوخب و تسا  هدش  هتشون  فلتخم  ياه  هزادنا  هب  هک  ار  یفورح  ولبات  کی  يور  زا  هک  دوش  یم  هتـساوخ  رامیب  زا  مشچ  هنیاعم  ماگنه  هب 
تاـشیامزآ نیا  باـتک .  کـی  يور  زا  ندـناوخ  دـننام  دـینک .  هاـگن  کـیدزن  هلـصاف  رد  ینتم  هب  دوـش  هتـساوخ  امـش  زا  تسا  نکمم  اـی 

دیامن .  یم  يریگ  هزادنا  ار  امش  دید  یگنوگچ 
دننک یم  ناحتما  ار  فلتخم  ياه  یسدع  امش  نامشچ  يور  گرزب  کنیع  کی  هیبش  يزیچ  نداد  رارق  اب  دیشاب  هتشاد  کنیع  هب  زاین  رگا 

دوش .  صخشم  دهد  یم  امش  هب  ار  دید  نیرتهب  هک  نآ  ات 
بلاج  شخب  - 

ار یباق  دشاب .  شخب  نیرت  بلاج  دناوت  یم  تمـسق  نیا  تسا  کنیع  باق  باختنا  تقو  نونکا  دینک ،  هدافتـسا  کنیع  زا  تسا  رارق  رگا 
 . دینک ناحتما  دوخ  مشچ  هب  ار  نآ  تسا .  هدمآ  نات  شوخ  نآ  زا  هک  دیـشاب  نئمطم  نمـض  رد  دشاب و  مواقم  تحار و  هک  دینک  باختنا 

تانبرک ) یلپ   ) کیتسلاپ نمیا و  ياه  هشیش  لثم  دنوش  هتخاس  فلتخم  داوم  زا  دنناوت  یم  اه  یسدع 
تسا .  باختنا  نیرتهب  ناکدوک  يارب  اما  دنک  یم  ادیپ  شارخ  تعرس  هب  کیتسلاپ  دنکشب .  تسا  نکمم  هدوب و  نیگنس  لاومعم  هشیش 

رد هتـشاد و  کنیع  هبعج  تسا  رتهب  دیـشاب .  هتـشاد  نآ  ندرک  زیمت  هرابرد  زین  یتاعلاطا  دـیهاوخ  یم  اـنیقی  دـینزب  مشچ  هب  کـنیع  یتقو 
دیهد .  رارق  هبعج  رد  دینز  یمن  مشچ  هب  ار  نآ  هک  یعقاوم 

هک یعون  دروم  رد  یتاعلاطا  جنس  ییانیب  ای  کشزپ و  مشچ  زا  دیاب  ناکدوک ) يارب  هن   ) دینک هدافتسا  یسامت  ياهزنل  زا  دیهاوخ  یم  رگا 
هک دیتخومآ  یتقو  دنراد .  ندش  زیمت  هب  زاین  رگید  عاونا  هدوب و  فرـصم  راب  کی  اهنآ  زا  یـضعب  دـینک .  بسک  تسا  بسانم  امـش  يارب 

ادیپ تراهم  نآ  نتشاد  هگن  زیمت  مشچ و  رد  ندراذگ  هنوگچ  رد  هدومن و  هدافتسا  هب  عورـش  دیناوت  یم  دشاب  یم  امـش  بسانم  عون  مادک 
دییامن .

يارب ایند  زیچ  همه  تروص  نیا  رد  دینیبب .  رتهب  دیناوتب  امش  هنوگچ  هک  تسا  نیا  یسامت  ياهزنل  ای  کنیع  زا  هدافتسا  تمـسق  نیرتهب  اما 
دش !  دهاوخ  رتابیز  امش 
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كدوک رد  يرامیب  زا  يریگشیپ 

ساگ یتناش  رتکد  : هدنسیون
هداز  ناراطع  نیما  رتکد  : مجرتم

دنشاب .  یم  اه  لگنا  اه و  هتخای  کت   ، اه چراق  اه ،  سوریو  اه ،  يرتکاب  ریظن  ینوفع  لماوع  تلع  هب  اه  يرامیب  زا  يرایسب 
 ، ولگ ناهد ،   ، ینیب نورد   ، تسوپ يور  يرطخ  یب  یعیبط و  روط  هب  اه  نآ  زا  یـضعب  هک  دنتـسه  یپوکـسورکیم  تادوجوم   ، اه يرتکاب 

دندرگ يرامیب  بجوم  هتفای و  ریثکت  هک  دـهد  یم  هزاجا  اه  نآ  هب  ندـب  عافد  تمواقم و  شهاک   . دـننک یم  یگدـنز  اـه  هدور  اـه و  هیر 
دندرگ .  یم  تنوفع  بجوم  هدش و  دراو  ندب  هب  جراخ  زا  اه  يرتکاب  ریاس  .

یم تیتاپه  کخرـس و  نویروا ،  ناغرم ،  هلبآ   ، یگدروخامرـس ریظن  ییاـه  تنوفع  لوئـسم  هدوب و  رتکچوک  اـه  يرتکاـب  زا  اـه  سوریو 
لاهـسا  ، یبیمآ لاهـسا  ریظن  ییاه  يرامیب  بجوم  اه  هتخای  کت   . دـنوش یم  یلچک  یچراق و  ياه  تنوفع  عاونا  بجوم  اه  چراق   . دنـشاب

دنتسه .  ندب  یلگنا  تارشح  اه و  شپش  اه و  مرک  عاونا  لماش  اه  لگنا  دندرگ .  یم  ایرلاام  ییایدرایژ و 
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يرامیب  راشتنا 
راشتنا دریگ  یم  تروص  لاتبم  درف  هلیـسو  هب  هسطع  هفرـس و   ، سفنت طسوت  هک  ییاه  سوریو  ای  اه  يرتکاب  هلیـسو ي  هب  بلغا  اه  يرامیب 

ای بآ   . دنوش یم  لقتنم  یتسوپ  سامت  هلیسو ي  هب  اه  يرامیب  زا  یخرب   . دندرگ یم  هیقب  ندب  دراو   ... شراوگ و سفنت ،  قیرط  زا  هتفای و 
ياذغ 

هب ار  یگدولآ  تفاثک و  دنناوت  یم  اه  سگم  اًصوصخم  تارشح   . دوشب دییوفیت  ابو و   ، لاهسا ریظن  ییاه  يرامیب  بجوم  دناوت  یم  هدولآ 
لاقتنا بجوم  ندز  شین  اب  دـنناوت  یم  اه  هشپ  یخرب   . دـنزاس هدولآ  اـه  نآ  يور  نتـسشن  اـب  ار  اهاذـغ  هدومن و  لـمح  دوخ  ندـب  هلیـسو 

دنوش .  ایرلاام 
کی زین  اه  هزول   . دـنک یم  لمع  اه  تنوفع  ربارب  رد  یعافد  دـس  کی  ناونع  هب  تسوپ   . دراد هدـیچیپ  یعافد  مسیناکم  کـی  ناـسنا  ندـب 

مجاهم تادوجوم  هب  هک  هدومن  دیلوت  ار  نوخ  دیفـس  ياه  لولـس  زا  یـضعب   ، لاحط يوافنل و  ددـغ   . دـنراد تنوفع  ربارب  رد  یعافد  لمع 
دننک .  یم  هلمح  ،

سومیت لثم  ندب  رد  اه  مادنا  زا  يرایسب   . دنشک یم  ار  اه  يرتکاب  هک  هتخاس  ار  ینوخ  دیفس  ياه  لولـس  زا  یخرب  نینچمه  ناوختـسازغم 
دننک .  یم  دیلوت   ( نتداپ  ) يداب یتنآ   ، اه تنوفع  هیلع  رب  ناوختسا  زغم  يوافنل و  ددغ  لاحط ،  ،

هدش و هیهت  یتشادهب  روط  هب  دیاب  اهاذـغ  دـنوش  هتـشاد  هگن  رود  اه  سگم  ضرعم  زا  هدوب و  زیمت  یتسیاب  اذـغ  بآ و   ، یلمع دربراک  رد 
اب سامت  ناکما ،  دـح  ات   . دوش بانتجا  یتسیاب  نتفرگ  رارق  یناهگان  درـس  ياوه  ضرعمرد   . دـنوش هتـسش  ندروخ  اذـغ  زا  لبق  اـه  تسد 

دوش .  دودحم  دیاب  ینوفع  ياه  يرامیب  ای  هفرس  یگدروخامرس و  هب  لاتبم  دارفا  ریاس 
میقتسم )  ریغ   ) لاعف ریغ  ینمیا 

ردام ریـش  قیرط  زا  زین  دـلوت  زا  سپ  هدومن و  تفایرد  تفج  قیرط  زا  دوخ  ردام  زا  ار  اه  يداـب  یتنآ  زا  يرادـقم  محر  نورد  رد  كدوک 
تشاد .  دهاوخ  همادا  هام  دنچ  كدوک  يارب  ینمیا  نیا  دبای .  یم  همادا  رما  نیا 

زازک لثم  ؛  تشاد دهاوخن  ینمیا   ، دشاب هدشن  لاتبم  نآ  هب  ای  دشاب  هدزن  نسکاو  اه  يرامیب  یضعب  هیلع  رب  ردام  هک  یتروص  رد  دازون  ندب 
هفرس و ...  هایس  لس ،  ، 

لاعف  ینمیا 
لافطا جـلف   ) تیلیمویلوپ کخرـس ،  يرتفید ،   ، هفرـس هایـس  ریظن  يرامیب  کی  هلمح   . دـیآ یم  دوجو  هب  لاعف  ینمیا  هجیتن  رد  ندـش  نمیا 

دشاب .  یم  ینمیا  بسک  تهج  بسانمان  شور  کی  نیا  اما   ، دوشب اه  يرامیب  ربارب  رد  ینلاوط  ینمیا  بجوم  دناوت  یم  (
نویسانیسکاو 

لباق رایـسب  اما   ، دـنوش یم  رتشیب  زور  هب  زور  دادـعت  نیا  دومن .  يریگولج  نویـسانیسکاو  هلیـسو ي  هب  ناوت  یم  ار  اه  يرامیب  زا  يرایـسب 
لغـش  ، هناخ ياهراک  هجیتن  رد  یفاک  نامز  نادقف  تلع  هب  كدوک  یهاگ   . دنزرو یم  تلفغ  رما  نیا  زا  مدرم  زا  يا  هدـع  هک  تسا  هجوت 

دتفا .  یم  قیوعت  هب  راک  نیا  یلبنت  تلع  هب  زین  یهاگ  هدشن و  هنیسکاو  فلتخم ،  مسارم  هداوناخ و  يرامیب  نیدلاو 
ياو يا   » نتفگ اجنیا  رد   ! ددرگ یم  هفرس  هایس  هیبش  رایسب  شیادص  هدومن و  هفرـس  هب  عورـش  كدوک  هک  دینیب  یم  حبـص  زور  کی  یلو 

شلات هنوگره  نیاربانب   ، دشاب یم  لافطا  شرورپ  رد  يرورض  تمسق  کی  نویسانیسکاو   . دینش دیهاوخ  دایز  ار   « متـشادن یفاک  تقو  نم 
دریگب .  تروص  یتسیاب   ، نیعم نامز  رد  نویسانیسکاو  همانرب  لیمکت  يارب 

دریگ .  یم  رارق  مدرم  رایتخا  رد  يدایز  تاعلاطا  تلاجم ،  اه و  همانزور  نویزیولت ،  ویدار ،  قیرط  زا   ، رضاح لاح  رد 
یم تفرشیپ  لاح  رد  اهنسکاو  هکنیا  دوجو  اب   . دشاب یم  یگدنز  لاس  نیلوا  رد  هیلوا  نویسانیسکاو  لیمکت  يانبم  رب  نویـسانیسکاو  همانرب 

ار ناشدنزرف  هب  قیرزت  دنناوت  یمن  هک  دنراد  یم  راهظا  ناردام  هکنیا  لوا   ، دراد دوجو  یتلاکشم  زونه  اهنـسکاو  قیرزت  دروم  رد   ، دنـشاب
دنیامن .  لمحت 

نکمم  . دنتـسه لوئـسم  هنیمز  نیا  رد  نیدـلاو  اًعطق  دـنک و  یم  تفایرد  ار  ردـپ  ردام و  تبحم   ، دراد نسکاو  قیرزت  هک  یماگنه  كدوک 
دنک یم  قرف  نویـسانیسکاو  ره  اـب  نازیم  نیا  اـما  دـشاب  هتـشاد  دوـجو  زور  ود  کـی  اـت  درد  بت و  يرادـقم  نویـسانیسکاو  زا  سپ  تسا 

تسا .  زیچان   ، دنوش یم  يریگولج  هک  دیدش  ياه  يرامیب  لباقم  رد  كدوک  یتحاران  نیا  هک  تشاد  هجوت  یتسیاب  .
س.ژ »   . ب  » نسکاو

صیخرت زا  لبق  دایز  لامتحا  هب   ، دوش دلوتم  ناتسرامیب  رد  كدوک  رگا  دنک .  یم  تظفاحم  لس  ربارب  رد  ار  كدوک   « ژ  . س  . ب  » نسکاو
نیا  . درک هنیـسکاو  ار  وا  یگدـنز  لوا  هتفه  دـنچ  رد  یتسیاـب  تروـص  نیا  ریغ  رد   . درک دـهاوخ  تفاـیرد  ار  نسکاو  نـیا   ، ناتـسرامیب زا 
دومن .  حیقلت  لافطا  جلف  نسکاو  نینچمه  و   ( هفرس هایس  يرتفید ،  زازک ،   ) هناگ هس  نسکاو  اب  نامزمه   ، نانیمطا اب  ناوت  یم  ار  نسکاو 

یگدمآرب  . دـننک یم  قیرزت  فیرظ  نزوس  اب  تسوپ  لخاد  رد  پچ و  هناش ي  هیحان ي  رد  رگید  ترابع  هب   ، دـلج ریز  رد  ار  نسکاو  نیا 
مروتم و قیرزت  لحم  سپس   . دتفا یمن  یقافتا  دعب  هتفه  یلا 8  ات 6  تفر و  دهاوخ  نیب  زا  يدعب  زور  ود  ات  کی  ضرع  رد  قیرزت  زا  یشان 

دوش .  یم  عورش  یکبآ  هدام ي  يرادقم  حشرت  هدش و  مخز  یمک 
دهاوخن دوجو  هب  يرگید  یتحاران  ای  بت  تدـم  نیا  یط  دـنام .  یم  یقاب  یکچوک  رثا  هتفای و  دوبهب  ماجنارـس  همادا و  هتفه  تلاح 6  نیا 

دمآ . 
رد  . ددرگ گرزب  مروتم  يرـصتخم  لغب  ریز  هیحان ي  يواـفنل  ددـغ  زا  یکی   ، قیرزت زا  سپ  هتفه  یلا 8  زا 6  دعب  تسا  نکمم  تردـن  هب 

دینک .  هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس   ، تلاح نیا  دوجو  تروص 
هناگ  هس  نسکاو 

مهارف  ار  زازک  هفرس و  هایس   ، يرتفید هیلع  رب  ینمیا  ، هناگ هس  نسکاو 
تمـسق رد  لاًومعم  نسکاو  نیا  قیرزت   . درک قیرزت  كدوک  هب   ، یگدنز متـشه  ات  مشـش  هتفه  یلاوح  رد  یتسیاب  ار  نسکاو  نیا  . دروآ یم 

مرگ هلیـسو ي  هب  ناوت  یم  هک  دـشاب  هتـشاد  درد  بت و  دـعب  زور  ود  ای  کـی  تسا  نکمم  كدوک   . دوش یم  ماـجنا  نار  حطـس  یجراـخ 
داد .  فیفخت  ار  نآ  لحم  ندرک 

دوجو يا  هتفه  دـنچ  ریخأت  قیرزت  نیمود  نیلوا و  نیب  یلیلد  رهب  رگا   . دـش دـهاوخ  ماـجنا  هتفه  ات 8  هلـصاف 6  هب  قیرزت  نیموس  نیمود و 
هدش هدروآ  يزاس  ینمیا  همانرب  لودـج  رد  يروآدای  ياه  نامز  ریاس   . دـشاب یمن  نویـسانیسکاو  همانرب  يریگرـس  زا  هب  یجایتحا   ، تشاد

دنا . 
لافطا  جلف  نسکاو 

زا سپ  هلصافلاب  ار  تبون  نیلوا  هک  دنک  یم  هیصوت  رضاح  لاح  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس   . دوش یم  هداد  یکاروخروط  هب  نسکاو  نیا 
داد .  كدوک  هب  دلوت 

نداد رد  یتسیابن   ، دراد لاهـسا  كدوک  هک  یتروص  رد  درک .  رارکت  هناگ  هس  نسکاو  ياـه  تبون  اـب  ناـمزمه  ناوت  یم  ار  يدـعب  تبون 
دومن .  رارکت  رگید  راب  کی  یتسیاب  يدوبهب  زا  سپ  یلو  درک ،  ریخأت  نسکاو 

همانرب درک و  هیذـغت  ار  كدوک   ، نآ زا  سپ  هلـصافلاب  ناوت  یم  تسین و  یهدریـش  زا  بانتجا  هب  يزاین  لافطا  جـلف  نسکاو  نداد  زا  سپ 
دنک .  رییغت  یتسیابن  لفط  ندروخ  ریش  هیذغت و 

تسا .  هدش  هدروآ  لودج  رد  روآدای  ياه  تبون 
کخرس  نسکاو 

عویش اهروشک  نیا  رد  اریز   ، دومن قیرزت  ناکدوک  هب  ار  نسکاو  نیا  یگهام  ات 12  نیب 9  هک  دوش  یم  هیـصوت  موس  ناهج  ياهروشک  رد 
دشاب هتشاد  يا  هتخورفارب  تسوپ  بت و  يرادقم  تسا  نکمم  كدوک   ، نسکاو قیرزت  زا  سپ  زور  ات 6   5  . دراد دوجو  کخرس  سردوز 

رد روآداـی  تبون   . تشاد دـهاوخ  دوجو  رمع  لوط  ماـمت  رد  ینمیا  دوـش  یم  بوـخ  زور  ود  اـی  کـی  زا  سپ  تسین و  ینارگن  ياـج  هک 
تسا .  هدش  رکذ  لودج 

MMR نسکاو
یتشادهب زکارم  رد  شیپ  يدـنچ  ات  هک  دـشاب  یم  هجخرـس  نویروا و  کخرـس ،  ياه  يرامیب  هیلع  رب  نسکاو  هس  زا  یبیکرت  نسکاو  نیا 

نویـسانیسکاو همانرب  زا  یتمـسق  نونکا  مه  اـما   ، تشاد دوجو  یـشهوژپ  یـصاصتخا و  زکارم  یخرب  رد  طـقف  دوبن و  سرتسد  رد  یمومع 
دشاب .  یمن  کخرس  نسکاو  قیرزت  هب  یجایتحا  نسکاو ،  نیا  قیرزت  تروص  رد   . تسا

هجوت  لباق  تاکن 
نیا رد  دیناوت  یم   ، لاح ره  هب   . درادن یعنم   ، ناکدوک نویسانیسکاو  يارب  فیفخ  بت  یگدروخامرس و  هفرس و  ریظن  فیفخ  ياه  يرامیب 

تخادنا .  ریخأت  هب  ار  نآ  دح  زا  شیب  ای  هدرک و  شومارف  نویسانیسکاو  زا  یتسیابن  یلو  دینک  ربص  زور  راهچ  ای  هس  تروص 
دوش یم  هیصوت  اًدیکا  اهنـسکاو  عقوم  هب  زیوجت  تسا و  يداع  يزاس  نمیا  لودج  قبط  زین  نزو  مک  ای  سران  ناکدوک  يزاس  نمیا  همانرب 

. 
هناگ و هس  نسکاو  موس  تبون  نیب  هلـصاف   . ددرگ ماجنا  نیعم  نامز  رد  یتسیاب  هکلب   ، تسین نویـسانیسکاو  يارب  یعنام  اهنت  هن  هیذغت  ءوس 

یتسیاب  موزل  تروصرد  تسین و  زاجم  هناگ  هس  نسکاو  حیقلت   ، یگلاس نایاپ 6  زا  سپ   . دشاب هام  زا 6  رتمک  یتسیابن  هناگ  هس  روآدای 
دومن .  هدافتسا  نلااسگرزب  هژیو  هناگ  ود  نسکاو  زا  نآ  ياج  هب 

ناکدوک  یناگمه  يزاس  نمیا  همانرب 
ناریا  یملاسا  يروهمج  روشک  یتشادهب  طیارش  هب  هجوت  اب 

تیتاپه ب  لافطا ـ  جلف  ژ ـ »  س .  ب .  نسکاو « =)  عون  دلوت ( ، ودب   (= نس )
تیتاپه ب  لافطا ـ  جلف  هناگ ـ  هس  نسکاو =)  عون  یگهام ( ،   2  (= نس )

لافطا  جلف  هناگ ـ  هس  نسکاو =)  عون  یگهام ( ،   4  (= نس )
B تیتاپه لافطا ـ  جلف  هناگ ـ  هس  نسکاو =)  عون  یگهام ( ،   6  (= نس )

MMR نسکاو =)  عون  یگهام ( ،   12  (= نس )
لافطا  جلف  هناگ ـ  هس  نسکاو =)  عون  یگهام ( ،   18  (= نس )

MMR لافطا ـ  جلف  هناگ ـ  هس  نسکاو =)  عون  یگلاس ( ،   4 6 ـ   (= نس )
نلااسگرزب  هناگ  ود  نسکاو = )  عون  یگلاس ( ،   14 16 ـ  نس = )  ) 

 ، یگهام کی  دلوت ،  ودـب   : تسا ریز  تروص  هب   B تیتاپه نویسانیسکاو  همانرب   ، مرگولیک زا 2  رتمک  نزو  سران و  ناـکدوک  دروم  رد 
یگهام .  شش  یگهام ،  ود 

درک ؟  دیاب  هچ  كدوک  ندش  یمخز  ماگنه 
دوب .  هاگآ  زازک  دروم  رد  یتسیاب  اًمتح  كدوک  ندب  زا  یتمسق  تحارج  زا  سپ 

هب :  دراد  یگتسب  رما  نیا 
تسا ؟  هداتفا  قافتا  نابایخ  ای  غاب  هناخ ،  رد  تحارج  نیا   ( فلا

تسا ؟  هدوب  عقوم  هچ  هناگ  هس  ای  هناگ  ود  نسکاو  تفایرد  تبون  نیرخآ   ( ب
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زج  هب  یصاخ  دروم  هب   ، دشاب لماک  نویسانیسکاو  همانرب  هداتفا و  قافتا  هناخ  رد  تحارج  رگا 
ای اهنت  تروص  هب   ) زازک نسکاو  تفایرد  تبون  نیرخآ  تسا و  هداتفا  قافتا  هناخ  زا  نوریب  مخز  رگا   . دـشاب یمن  جایتحا  مخز  زا  تبقارم 

زا 2 رتشیب   ، نسکاو تفایرد  تبون  نیرخآ  زا  رگا  اما  ؛  تسین یـصاخ  راک  هب  زاین   . دـشاب یم  ریخا  لاس  ود  ای  کی   ( هناـگ هس  اـی  هناـگ  ود 
درک .  قیرزت  یتسیاب  روآدای  تبون  کی  دشاب ،  هتشذگ  لاس 

دـشاب هتـشاد  دوجو  كاخ  رد  بسا  واـگ و  عوفدـم  هک  یماـگنه  صوصخ  هب   ، دـبای یم  ریثکت  دـشر و  كاـخ  رد  زازک  لوئـسم  يرتکاـب 
یم بآ  یفاک  ریداقم  اب  مخز  ندرک  زیمت   ، هلئـسم نیرت  مهم   . دوش زازک  هب  رجنم  دـناوت  یم  غاب  ناـبایخ و  رد  تحارج  هنوگ  ره  نیارباـنب  .

نامـسناپ ینوفع و  دض  زیمت  یبوخ  هب  دیاب   ، دشاب یقمع  مخز  رگا   . درک هدافتـسا  زین  هدننک  ینوفع  دـض  ياه  لولحم  زا  ناوت  یم   . دـشاب
هتـشاد دوجو  ندز  هیخب  هب  جایتحا  تسا  نکمم  اریز  درک  تروشم  کشزپ  اب  یتسیاـب  عیـسو  اـی  قیمع  ياـهمخز  داـجیا  تروص  رد   . دوش

دشاب . 
نـسکاو لاًبق  رگا   . دوب دـهاوخ  رتمک   ، اه تنوفع  ریاس  ای  زازک  داجیا  رطخ  لامتحا   ، دوش كاپ  مخز  زا  یگدولآ  تافاثک و  رتدوز  هچ  ره 

درک .  تروشم  کشزپ  اب  هدرب و  ناتسرامیب  هب  ار  كدوک  یتسیاب   ، دشاب هدشن  تفایرد  زازک 
ردام  يزاس  نمیا 

کی  . درک دـهاوخ  بسک  تفج  قیرط  زا  ار  یفاک  عافد  مه  وا   ، دـشاب هدز  نسکاو  ردام  رگا  اما   ، درادـن زازک  ربارب  رد  یعافد  چـیه  دازون 
نامیاز زا  لبق  هام  کی  لقادـح  یتسیاب  تبون  نیمود   . دـنک تفایرد  هدام  کی  هلـصاف ي  هب  ار  هناگود  نسکاو  هرابود  دـیاب  هلماـح  مناـخ 
تبوـن کـی  طـقف  يدـعب ،  ياـه  یگلماـح  رد   . دروآ یم  مـهارف  نـینج  رداـم و  يارب  بساـنم  یفاـک و  عاـفد  يزاـس ،  نـمیا  نـیا   . دـشاب
تفایرد ار  هناگود  ای  زازک  نسکاو  تبون  ود  غلاب  نانز  نارتخد و  همه  هک  دوش  یم  هیـصوت  تقیقحرد ،   . دـشاب یم  یفاـک  نویـسانیسکاو 

دنشاب .  هدرکن  تفایرد  ار  اه  نآ  یکدوک ،  رد  تسا  نکمم  اریز   ، دننک
ناتنادنزرف امش و  باتک  : عبنم

دازون قاتا  يامد 

هدش هتخانش  يدازون  نارود  نامه  زا  كدوک  قاتا  يارب  بسانم  ییامد  ناونع  هب  نیصصختم  يوس  زا  دارگ ،)  یتناس   ) c هجرد يامد 20
یلیخ ياوه  هک  دوش  هجوت  یتسیاـب  زین  هتکن  نیا  هب  اـما  دـهد ، یم  حـیجرت  درـس  ياوه  هب  ار  عوبطم  مرگ و  ياوه  كدوک  ـًلاومعم  تسا ،

كدوک رد  یسفنت  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  قیرط  نیا  زا  هدیدرگ و  ینیب  قلح و  طاخم  ندش  کشخ  بجوم  هک  نیا  رب  هولاع  زین  مرگ 
ددرگ . یم  زین  وا  ندش  رارقیب  ندرک و  قرع  ثعاب  دزاس ، یم  هدامآ  ار 

زا هناخ  ياضف  همه  یتسیاب  ناکما  دح  ات  هتبلا  دومن . لرتنک  نآرد  یجنـسامد  بصن  اب  یتحار  هب  ناوت  یم  ار  كدوک  قاتا  ترارح  هجرد 
. دوشن وا  یگدروخامرس  بجوم  رگید  قاتا  هب  یقاتا  زا  كدوک  ندرب  بیترت  نیدب  ات  دشاب  رادروخرب  یناسکی  يامد 

تسا . رگید  طیحم  هب  طیحم  کی  زا  امد  یناهگان  تارییغت  یگدروخامرس ، لیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  هک  تسا  رکذ  نایاش 
رد یتـبوطر  روظنم  نیدـب  تسا . رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  زین  تبوطر  دـصرد  میظنت  دازون ، قاـتا  ترارح  هجرد  لرتـنک  اـب  ناـمزمه 

دیابن شهاک  نیا  اما  داد ، شهاک  يدح  ات  دیاب  ار  تبوطر  دصرد  ناتـسمز ، لصف  رد  هتبلا  تسا . بسانم  رایـسب  دـصرد  ات 55  دودح 40 
بآ يواح  فرظ  ره  ای  يرتک  کی  نداد  رارق  ای  روخب و  هاگتـسد  ندرک  نشور  نیاربانب  دـننکن . راـخب  رگید  اـه  هشیـش  هک  دـشاب  يروط 

تسا . يرورض  يرما  یفاک  تبوطر  نیمأت  روظنم  هب  يراخب  ای  ژافوش  يور  رب  يرگید 
یم نیاربانب  دوش ، یم  هتساک  لزنم  لخاد  ياوه  رد  دوجوم  نژیـسکا  رادقم  زا  دنـشاب ، یم  نشور  اًبترم  ازامرگ  لیاسو  هک  امرـس  لصفرد 

دومن . ضیوعت  ار  لخاد  ياوه  اه  هرجنپ  زا  یکی  ندرکزاب  نآرد و  نتسب  رگید و  یقاتا  هب  كدوک  ندرب  اب  ناوت 
نم كدوک  باتک  عبنم :

كدوک قاتا  تشادهب 

روظنم :  نیدب  دوش . زیمت  اًبترم  یتسیاب  تسخن ، هام  دنچ  صاخ  تیساسح  تلع  هب  كدوک ، قاتا 
یتسد . وراج  اب  صخلااب  دینکن ، وراج  ار  قاتا  كدوک  روضح  اب  زگره  - 

شرف و تسین . مهارف  دایز  نآ  ناکما  ام  روشکرد  هنافـسأتم  هک  تسا  هچب  قاتا  رد  تکوم  شرف و  زا  هدافتـسا  مدـع  هار ، نیرت  بساـنم  - 
تارذ نیا  ندش  دنلب  اب  هارمه  اهنآ  ندرک  وراجو  هتفرگ  دوخ  هب  ار  رابغ  درگ و  هک  دـنوش  یم  بوسحم  ییاهـشوپ  فک  زا  ود  ره  تکوم 

ای هنازور و  يوشتـسش  ناـکما  ندوبن  مهارف  اهـشوپ ، فک  نیا  رگید  تلاکـشم  زا  تسا . لزنم  طـیحم  لـخاد  ياوـه  ندرک  هدوـلآ  زیر و 
تساهنآ . زور  دنچ  هب  زور  دنچ  لقادح 

زا ندرک  يریگدرگ  يارب  دـیدنبب . ار  قاـتا  رد  هدرب و  يرگید  لـحم  هب  ار  كدوـک  دـیراد ، يریگدرگ  اـی  ندیـشکوراج  دـصق  هاـگره  - 
دییامن . هدافتسا  یتعنص  لکلا  هب  هتشغآ  بوطرم و  لامتسد 

رد لاًومعم  هک  ییاه  هدننک  ینوفعدـض  بآ و  لولحم  اب  تسا ، سامترد  اهنآ  اب  كدوک  هک  ار  ییاهیزاب  بابـسا  رابکی ، تقو  دـنچ  ره  - 
دینک . ینوفع  دض  دشاب ، یم  دوجوم  اه  هناخوراد 

دینک . يریگدرگ  بوطرم  هچراپ  اب  ار  اه  هدرن  يایاوز  تخت و  ياه  هبل  رابکی ، زور  دنچ  ره  - 
دینک . اج  هباج  ار  نآ  هداد و  رارق  باتفآ  رون  ریز  هژیو  هب  دازآ و  ياوه  رد  ار  وا  باوخ  مزاول  راب  کی  يا  هتفه  - 

نم كدوک  باتک  عبنم :

دراد نزو  هفاضا  امش  كدوک  رگا 

نزو ندش  هفاضا  ناوت  یم  اما  دنرادن .  نزو  شهاک  هب  زاین  دنتسه  دشر  لاح  رد  هک  اجنآ  زا  دنراد  نزو  هفاضا  هک  یناکدوک  زا  يرایـسب 
دنسرب .  ناشلداعتم  نزو  هب  دنراد  هک  يدق  دشر  اب  ات  درک  لرتنک  ار  اهنآ 

دیاب ناتکدوک  ییاذغ  میژر  دـشاب .  نئمطم  لماک و  ناتکدوک  دـشر  يارب  مزلا  ییاذـغ  داوم  ظاحل  زا  دـیاب  یم  ناتدـنزرف  ییاذـغ  میژر 
مک هن  تسا  اذـغ  يژرنا )  يرلاک (  رادـقم  ندرک  مک  هجوتم  اهنت  نزو  شهاک  دـشاب .  یندـعم  داوم  اه و  نیئتورپ  اه ،  نیماتیو  زا  راشرس 

يرورض .  ییاذغ  داوم  ندرک 
ای ییاذـغ  میژر  یناـهگان  دـیدش و  رییغت  دریگ .  تروص  جـیردت  هب  دـیاب  یم  نزو  شهاـک  تسا  داـیز  نزو  هفاـضا  هک  يدراوم  رد  یتح 

دوش .  یمن  هیصوت  لاًصا  اهصرق  زا  هدافتسا 
هفاضا راچد  هرابود  یتدم  زا  دـعب  دوب و  دـهاوخ  قفومان  تاقوا  بلغا  دـشاب  ییاذـغ  میژر  يور  رب  زکرمت  اب  اهنت  نزو  هفاضا  شهاک  رگا 

دش .  دیهاوخ  نزو 
دینک .  قیوشت  يزاب  تیلاعف و  هب  ار  ناتکدوک  اًمتح  ییاذغ  میژر  هب  هجوت  رانک  رد  تسا  مزلا 

دینک .  شلات  دیاب  رمع  همه  نزو  لرتنک  يارب 
دریگ .  تروص  کشزپ  رظن  ریز  دیاب  یم  اًمتح  ناکدوک  رد  نزو  شهاک  همانرب 

دوش . یم  طوبرم  اهنآ  یناوج  نارود  یقاچ  هب  هدروخلاس  دارفا  یتشادهب  تلاکشم  دصرد  داد 88  ناشن  قیقحت  نیلانآ : مج  ماج 
ینیریـش يا ، هتـساشن  داوم  دایز  فرـصم  دب و  هیذغت  رثا  رد  هک  تسا  يا  هدـیدپ  یقاچ  دـنتفگ : ناققحم  نیلانآ ،  تسیا  لدـیم  هتـشون  هب 

. دیآ یم  دوجو  هب  كرحت  مدع  تاج و 
. دوش یم  دارفا  مکش  ندش  گرزب  ثعاب  عمج و  تسوپ  ریز  یبرچ  نزو ،  شیازفا  یقاچ و  رد 

. درادن يرگید  جلاع  يروخ ،  مک  كرحت و  نآ و  هدننک  داجیا  لماوع  زا  يرود  زج  یقاچ  دنتفگ : ناسانشراک 
ور هبور  يدج  رطخ  اب  ار  ناهج  مدرم  تملاس  تسا و  شرتسگ  لاح  رد  نادرم  نانز و  ناکدوک ،  نایم  رد  تعرس  هب  نزو  هفاضا  یقاچ و 

. تسا هتخاس 

اوجون یکدوک و  نینس  رد  باتفآدض  مرک  زا  هدافتسا  تیمها 

. دنشاب ( SPF  ) لقادح 15 ياراد  دیاب  یناوجون  یکدوک و  نینس  يارب  یفرصم  باتفآ  دض  ياهمرک 
یگدنز لوط  رد  هک  یباتفآ  هعـشا  دصرد   80 دوزفا : انریا  اب  وگتفگ  رد  تسوپ  صصختم  هاگشناد و  داتسا  يدوواد " دوعـسم  دیـس  " رتکد

مرک داد : همادا  يدوواد ، . تسا دازآ  ياضف  رد  یحیرفت  یشزرو و  ياهتیلاعف  عاونا  تلع  هب  یگلاس و  نینس 18  زا  لبق  دسر  یم  تسوپ  هب 
دـنک و راهم  ار  و )  ) شفنب ياروام  هعـشا  عون  ود  ره  دوشن ، ییایمیـش  رییغت  راچد  دیـشروخ  رون  ربارب  رد  دـیاب  بوخ  یفرـصم  باتفآدـض 

هیاس ای  هلاک  نوچمه  بسانم  ياهششوپ  زا  هدافتسا  باتفآدض ، مرک  فرصم  رب  هولاع  يو ، هتفگ  هب  . دنکن تیـساسح  داجیا  تسوپ  يور 
تسا . يرورض  دارفا  يارب  دنلب  نیتسآ  هدیشوپ و  ياهسابل  ظفاحم ، ياهکنیع  ناب ،

هریت ياهکل  کم ، کـک و  یگتخوس ، بجوم  دـناوت  یم  دیـشروخ  رون  اـب  تسوپ  ینـلاوط  داـیز و  ساـمت  دوزفا : ، تسوپ صـصختم  نیا 
ياضف رد  تیلاعف  زا  دیاب  دارفا  هک  نیا  نایب  اب  يدوواد ، . دوش یتسوپ  ياهناطرـس  عاونا  كورچ و  نیچ و  یتسوپ ، قورع  يداشگ  یتسوپ ،

اهتسد و و  دشاب ) تشپ  مک  اهوم  رگا   ) رس تسوپ  ندرگ ، مشچ ، فارطا  اهشوگ ، اهبل ، دوزفا : ، دننک زیهرپ  ات 16  تاعاس 10  نیب  رد  دازآ 
. دوش هدیشوپ  باتفآدض  مرک  اب  دیاب  اهاپ 

لافطا مشچ  يارب  نآ  تارطخ  هدنیوش و  داوم 

یم یمـشچ  دیدش  تاحارج  راچد  اه  نآ  نداد  راشف  هدـنیوش و  داوم  ییوراد و  ياه  لوسپک  اب  يزاب  رثا  رب  لاًومعم  یگهام  ات ?  نادازون 
. دنوش

هراپ لوسپک  هتـسوپ  هجیتن  رد  دـنهد  یم  راشف  دـنراد  يا  هلژ  تلاح  نوچ  دـنراد و  یم  رب  ار  داوم  نیا  يزیرغ  روط  هب  ناکدوک  نادازون و 
مـشچ تاحارج  شزرل و  ثعاب  نآ  لخاد  تاـیوتحم  هک  دـشاپ  یم  كدوک  تروص  هب  یهاـگ  تسد و  يور  نآ  لـخاد  داوم  دوش و  یم 

. دـننک يرادـهگن  دـمک  ای  تنیباک و  رد  دـنهد و  رارق  لافطا  سرتسد  زا  رود  ار  ییوراد  هدـنیوش و  داوم  دـیاب  نیدـلاو  نیاربانب  دوش . یم 
رب راذگرثا  ییایمیـش  داوم  نیرتکانرطخ  زا  یکی  ایلق  هک  دوش  یم  مشچ  رد  ییایلق  تاحارج  عون  کی  ثعاب  داوم  نیا  دـندقتعم  ناکـشزپ 

. دـننک یم  زیوجت  ار  یـصاخ  باهتلادـض  ياهوراد  اه و  کیتویب  یتنآ  ناکدوک  مشچ  مروت  شهاک  يارب  ناکـشزپ  هک  تسا  مشچ  يور 
ییانیب سح  بیسآ  ثعاب  هک  دوش  یم  مشچ  هینرق  هبل  ياه  لولس  هب  ندناسر  بیسآ  ثعاب  هدنیوش  داوم  رد  دوجوم  ییایلق  داوم  نیا  اریز 

. دوش یم 

نمیا ياه  يزاب  بابسا  اب  يزاب 

ناریلد میرم  : هدنسیون
دنرطخ ضرعم  رد  رتشیب  لاس  هس  ریز  ناکدوک 

هاگ اما  دنزاسب  هدنزاس  روشک  ياهدرادناتسا  اب  قباطم  نمیا و  ياه  يزاب  بابـسا  دنا  فظوم  ناهج  مامت  رد  يزاب  بابـسا  ناگدننکدیلوت 
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بابـسا يوس  هب  ار  دوخ  هار  كانرطخو  نماان  ياه  يزاب  بابـسا  دوش و  یم  هدرپس  یـشومارف  تسد  هب  عوضوم  نیا  هوبنا  دیلوت  ببـس  هب 
ياه هتکن  تیاعر  دیراد  يزاب  بابسا  دیرخ  دصق  هچ  نانچ  نیاربانب  دندروآردرـس ، امـش  هناخ  زا  ماجنارـس  هدرک و  زاب  اه  یـشورف  يزاب 

. دنهد شهاک  ار  یلامتحا  تارطخ  يدح  ات  دناوت  یم  ریز 
. دشاب تخاس  شوخ  مکحم و  دیاب  بوخ  يزاب  بابسا  ? - 

تسد ياه  يزاب  بابسا  دشاب و  كانرطخ  رت  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  تسا  نکمم  رتگرزب  ناکدوک  يارب  بسانم  ياه  يزاب  بابـسا  ? - 
. تسین ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  زین  زاس 

، كدوک يزاب  هویش  هب  هجوت  نمـض  تسا  يرورـض  نیاربانب  دنرب  یم  ناهد  هب  ار  يزیچ  ره  ابیرقت  لاس  هس  ریز  ناکدوک  یگفخ : رطخ  * 
هب ار  یگفخ  رطخ  دـنناوت  یم  زین  يا  هچراپ  ياـه  کـسورع  ياـه  همکد  ینیب و  اـه و  مشچ  دـیراد . هگن  رود  ناشـسرتسد  زا  ار  زیر  ایـشا 

. دنشاب هتشاد  هارمه 
بابـسا دینک . يراددوخ  دنچیپب ، كدوک  ندرگ  رود  دنناوت  یم  دنتـسه و  دـنلب  یـشک  ای  بانط و  دـنب ، هک  ییاه  يزاب  بابـسا  دـیرخ  زا 

. دوش یم  ببس  ار  لاس  هس  ریز  ناکدوک  رازآ  تسا و  رتگرزب  ناکدوک  بسانم  ادصورسرپ  ياه  يزاب 
ياه هکت  مامت  هلـصافلاب  دیزومایب . ناتکدوک  هب  ار  نمیا  يزاب  شور  يزاب  بابـسا  عون  ره  دـیرخ  زا  دـعب  يزاب : بابـسا  دـیرخ  زا  سپ  * 

هظحل کی  رد  ءایشا  نیا  اریز  دیزادنیب . رود  ندرک ، عمج  زا  سپ  ار  ینولیان  شکور  اه و  میس  موف ، هریگ ، دننام  يزاب  بابسا  يدنب  هتـسب 
باختنا کبس  رد  اب  ای  رد و  نودب  ار  اه  هچب  يزاب  بابـسا  هبعج  دنوش . یم  وا  یگفخ  كدوک و  یـسفنت  ریـسم  ندش  هتـسب  ببـس  تلفغ 

. دناسرن یبیسآ  كدوک  يور  رب  نداتفا  تروص  رد  ات  دینک 
دنـشاب ذـفنم  نودـب  اه  هبعج  هک  یتروص  رد  دـنراد و  هقلاع  رایـسب  قودنـص  لخاد  هبعج و  نورد  نتفر  هب  ناکدوک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب 

. دننز یم  مقر  ار  كدوک  گرم 
يارب نما  ییاضف  دـینک . باختنا  كدوک  ياه  ییاناوت  هثج و  نس ، اـب  بساـنتم  ار  یندـنار  ياـه  يزاـب  بابـسا  نیـشام و :... هخرچود ، * 
تـسا نکمم  هک  یلیاسو  ریاس  ینییزت و  مزاول  روژاـبآ ، میـس ، غارچ ، زیم ، لـبم ، دـینک . مهارف  لزنم  رد  هخرچ و ...  هس  هخرچود ، ندـنار 

. دینک اج  هباج  ای  هتشادرب  ، دنک دروخرب  ندنار  نیح  اه  نآ  اب  كدوک 
هدافتسا مه  اب  ار  هنهک  ون و  ياه  يرتاب  دریگ . رارق  يزاب  بابـسا  رد  نلااسگرزب  طسوت  دیاب  امتح  يرتاب  راد : يرتاب  ياه  يزاب  بابـسا  * 

ياه يزاب  بابـسا  دیابن  امـش  كدوک  دوش . مومـسم  قیرط  نیمه  زا  كدوک  دراد و  دوجو  هنهک  يرتاب  ندش  هتافلوس  ناکما  اریز  دینکن .
. دربب باوختخر  هب  دوخ  اب  ار  راد  يرتاب 

هب ندرکداب  ماگنه  دـناوت  یم  کنکداب  تسا  هدـش  يددـعتم  ناکدوک  گرم  ببـس  سکتلا ، زا  هدـش  هتخاس  ياه  کنکداب  کنکداب : * 
يزاب هن  دنبسانم  نییزت  يارب  سکتلا  زا  هدش  هتخاس  ياه  کنکداب  دوش . وا  یگفخ  بجوم  هدش و  هدیشک  كدوک  یسفنت  يارجم  نورد 

. اه هچب 
هزیر هدرخ  نیاربانب  تسا ، هدـناشک  لمع  تخت  ات  هدرک و  ناتـسرامیب  یهار  ار  اـه  هچب  نونکاـت  يرایـسب  ياـهزیر  هدرخ  اـهزیر : هدرخ  * 

، تابن بآ  دیلک ، نزوس ، خیم ، چیپ ، هلیت ، همگد ، تلاآ ، تنیز  وم ، سپیلک  راکدوخ ، رد  ذغاک ، هریگ  هکس ، یعمش ، دادم  هت  نوچ  ییاه 
دیراد هگن  رود  لاس  هسریز  ناکدوک  سرتسد  زا  ار  ... نک و كاپ  سمادآ ،

نم ریثات  كدوک  يریگ  نزو  رب  یهدریش  يرادراب و  ینامزمه 

. دراد یگهام  ات 6  كدوک  يریگ  نزو  رب  یفنم  تارثا  یهدریش  يرادراب و  ینامزمه 
رد یهدریش   " ناونع اب  يا  هلاقم  رد  یکشزپاریپ  ییامام و  يراتسرپ ، هدکشناد  زا  دنویلوک  ارتیم  انسیا ، زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
رب يرادراب  ریثات  هب  دـش ، هئارا  ملاس  هداوناخ  روحم  اب  نانز  تملاـس  ياقترا  يرـسارس  شیامه  نیمود  رد  هک  گرزب " یـشلاچ  يرادراب ،

. تسا هتخادرپ  راوخریش  یتملاس  دشر و  هجیتن  رد  ریش و  دیلوت  تیفیک  تیمک و 
چیه هب  اهنآ  زا  يرایـسب  عقاو  رد  دنوش ، یم  بجعتم  تدـش  هب  يرادراب ، اب  هجاوم  رد  هدریـش  نانز  زا  يرایـسب  تسا : هدـمآ  هلاقم  نیا  رد 

. تسا نکممان  ای  لمحتم و  ریغ  یهدریش ، نارود  رد  يرادراب  هک  دننک  یم  نامگ  رگید  يدادعت  دناهتشادن و  يرادراب  دصق  هجو 
ینس تبارق  زا  نانیمطا  تهج  نانز  زا  يدادعت  دشاب ، یم  تخس  دیدج  يرادراب  اب  راوخریش  کی  زا  يرادهگن  ینامزمه  هکنیا  مغر  یلع 
دروم رد  يریگ  میمصت  يرادراب ، شریذپ  زا  دعب  مهم  هلاسم  اما  دنتـسه  تیعـضو  نیا  راتـساوخ  دوخ و ...  يلااب  نس  لیلد  هب  ای  ناکدوک 

. تسا یهدریش  متخ  ای  همادا 
يرما ریقف ، ای  هتفای و  هعـسوت  رتمک  ياهروشک  صوصخ  هب  ایند و  رـسارس  رد  يرادراـب  نارود  رد  یهدریـش  هداد  ناـشن  رـضاح  تاـعلاطم 

یم همادا  رخآ  هام  ات  یهدریش  هب  هدوب و  هدریـش  رادراب و  نامزمه  نانز  دصرد  دودح 20  شدلاگنب  رد  تسا . عیاش  اتبـسن  هدش و  هتخانش 
زین كدوک و  هسردم  نینس  زا  لبق  نانز  دصرد  ورپ 10  رد  هداد و  ریش  ار  دوخ  یلبق  ناکدوک  رادراب  نانز  دصرد  لاامتاوگ 50  رد  دنهد .

. تسا هدش  شرازگ  صخشم ) رامآ  نودب   ) زین ییاکیرمآ  نانز  نایم  رد  تیعضو  نیا  دنهدیم . ریش  يدعب  یگلماح  هام  رخآ  ات 
رایـسب يرادراب  رد  یهدریـش  نایز  ای  دوس  يور  رب  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ردام ، ریـش  هنیمز  رد  هدـش  ماجنا  دایز  رایـسب  تاعلاطم  مغر  یلع 

. تسا ردان 
محر هلضع  رب  ندیکم  نیح  یناتسپ  تاکیرحت  ریثات  راوخریش ، یتملاـس  دشر و  هجیتن  رد  ریـش و  دیلوت  تیفیک  تیمک و  رب  يرادراب  ریثات 

تیمک و ماجنارس  کیژولویزیف و  مهم ، رایـسب  هسورپ  ود  نیا  ینامزمه  زا  ردام  یناور  ینامـسج و  تیعـضو  نینچمه  يرادراب ، تبقاع  و 
کی ره  هک  هداد  لیکـشت  ار  يرادراب  رد  یهدریـش  شلاچ  یـساسا  هبنج  راـهچ  يدـعب  راوخریـش  تهج  هدـش  دـیلوت  لـماک  ریـش  تیفیک 

. تسا قیقد  ياه  یبایزرا  ددعتم و  یملع  تاعلاطم  دنمزاین 
نیا هب  ییوگخـساپ  تهج  رتشیب  تاعلاطم  هب  زاین  ناققحم  ناعذا  رب  انب  نآ  جیاتن  ردان و  رایـسب  هنیمز  نیا  رد  هدـش  ماجنا  یناسنا  تاعلاطم 

. دراد شلاچ 
رد دراد  یگهام  شـش  ات  كدوک  يریگ  نزو  رب  یفنم  تارثا  یهدریـش  يرادراب و  ینامزمه  هداد  ناـشن  یناـسنا  هعلاـطم  نیرتمهم  جـیاتن 

. دندوب دوخ  یگلماح  نس  بسانم  ملاس و  دیدج  نادازون  رتدودحم  هعلاطم  کی  رد  هکیلاح 
هلمج زا  يدودـحم  رایـسب  دراوم  رد  اهنت  دوخ  تیلاعف  اهلاس  یط  ردام ، ریـش  اب  هیذـغت  جـیورت  یللملا  نیب  تاسـسوم  زا  يدادـعت  نینچمه 
عطق هب  هیـصوت  يزیرنوخ  ردام و  نزو  شهاـک  یلعف ، يرادراـب  رد  سردوز  ناـمیاز  میـلاع  طقـس و  هب  دـیدهت  سردوز ، ناـمیاز  هقباـس 

. دناهدرک يرادراب  رد  یهدریش 
گرزب شلاچ  نیا  رد  هدنریگ  میمـصت  ییامام ، نانز و  ربتعم  عبانم  رد  یعطق  یملع  رظن  راهظا  دوجو  مدع  دوجوم و  تاعلاطا  هب  هجوت  اب 

هب یهدریـش  موادت  هلیـسو  هب  دیاب  وا  هک  تسا  دایز  يدح  هب  راوخریـش  ياهزاین  دنک  یم  ساسحا  ردام  طیارـش  یـضعب  رد  تسا . ردام " "

يرگید طیارـش  رد  دراذـگاو و  تعیبط  هب  ار  یلعف  يرادراب  يارب  لح  هار  هداد و  همادا  وا  ياهزاین  هب  ییوگخـساپ  راوخریـش و  اب  طاـبترا 
. دهد یم  ماجنا  یهدریش ، عطق  هلمج  زا  يرادراب  ظفح  يارب  ار  ینکمم  راک  ره  ردام 

تیاعر یفطاع و  تیامح  مزلا ، ياه  یهاگآ  نداد  اب  هک  تسا  نیا  یتشادـهب  میت  ياضعا  ریاس  اـمام و  کـشزپ ، هفیظو  دـسر  یم  رظن  هب 
. دننک راذگاو  يو  هب  ار  يریگ  میمصت  ردام ، باختنا  قح 

نآ اب  هزرابم  هار  ندیوج و  نخان 

ییلاوا میرم  : هدنسیون
. دنک یم  زورب  نلااسگرزب  رد  یهاگ  ناکدوک و  رد  بلغا  هک  تسا  یتداع  للاتخا  کی  ندیوج ، نخان 

. دنتسین دوخ  لمع  هجوتم  نخان  ندیوج  ماگنه  للاتخا  هب  لاتبم  دارفا 
. دنهد یم  ماجنا  ار  لمع  ود  ره  زین  يا  هدع  دنزادرپ و  یم  نخان  فارطا  ندیوج  هب  رگید  یضعب  نخان و  ندیوج  هب  لاتبم ، دارفا  زا  یضعب 

عورش نامز 
ناکدوک 9 ار  للاتخا  نیا  هب  نایلاتبم  رثکا  دسر و  یم  دوخ  تدش  هب  یگلاس  ات 15  رد 10  عورش و  یگلاس  ای 5  زا 4  لاامتحا  للاتخا  نیا 

. دنهد یم  لیکشت  هلاس  ات 11 
عویش نازیم 

. تسا اهرسپ  زا  رتشیب  اهرتخد  نیب  رد  للاتخا  نیا  عویش  نازیم 
زا یـضعب  رد  نآ  دیدش  دراوم  اما  دوش  یم  هدید  مک  رایـسب  دنرادروخرب  نییاپ  یـشوه  بیرـض  زا  هک  ینهذ  هدنام  بقع  نارامیب  نایمرد 

. تسا هدش  هدید  دایز  دنتسه  لااب  هب  یشوه 68  بیرض  ياراد  هک  ینهذ  ياه  هدنام  بقع 
رثـکا هتبلا  دوش . یم  يراـج  نوخ  نآ  زا  هدیـسر و  تشوگ  هب  هک  دـنوج  یم  ار  دوخ  ياـه  نخاـن  ردـق  نآ  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  يروط  هب 

نیا یحور  ياهراشف  شیازفا  اب  رگید  ترابع  هب  دراد  دوجو  ندیوج  نخان  یحور و  ياهراشف  نیب  یمیقتسم  هطبار  دندقتعم  ناکشزپناور 
. دوش یم  دیدشت  زین  للاتخا 

ضراوع
ناسنا زا  ار  فیرظ  ياهراک  زا  يرایـسب  نداد  ماجنا  تردـق  اهنآ ،، لکـش  رییغت  نخان و  هحفـص  هب  ندز  همدـص  رب  هولاع  نخاـن  ندـیوج 

. دنک یم  بلس 
اهیرتکاب و دـشر  يارب  ار  یبسانم  ناکم  نآ  زا  یـشان  تبوطر  هتـشاد و  نآ  فارطا  ياهتفاب  نخان و  رب  یبرخم  شقن  ناـهد  قازب  نینچمه 

. دروآ یم  مهارف  اهچراق 
ندیوج نخان  للع 

. دشاب بارطضا  یحور و  راشف  زا  یشان  هک  دح  زا  شیب  تینابصع  - 1
رگید یناجیه  تلااح  یفیلکتلاب و  روآ ، سرت  ساسح ، ياه  تیعقوم  رد  كدوک  هک  ینامز  اًصوصخم  يرکف  ياهداضت  یـسپاولد و  - 2

. دریگ یم  رارق 
. دشاب هدمآرد  تداع  تروص  هب  هک  نارگید  زا  دیلقت  - 3

. درف هاگآدوخان  تلایامت  تاناجیه و  هیلخت  يارب  شنکاو  - 4
كدوک  هب  کمک  يارب  نیدلاو  ¤ 

: دنهد ماجنا  دیاب  ییاهراک  هچ 
. تسا ریذپ  ناکما  نآ  للع  تخانش  اب  یساسا  نامرد  رگید  ترابع  هب  هدرک  هجوت  وا  دوخ  هب  دیاب  صخش  لمع  هب  نتخادرپ  ياج  هب  - 1

. دیزاس هاگآ  دوخ  لمع  زا  ار  درف  دنیاشوخ  ياه  شور  اب  تسا  بارطضا  راشف  رثارب  هاگآدوخان و  ندیوج  نخان  نوچ  - 2
. دیهد شهاک  وا  یگدنز  رد  یناور  تشادهب  داجیا  اب  ار  درف  يریذپ  ناجیه  - 3

. دینک ادیپ  ار  یتحاران  هشیر  دینک  یعس  لاسگرزب  دارفا  رد  - 4
. دینک رپ  وا  هقلاع  دروم  ياه  تیلاعف  اب  ار  لاتبم  درف  تغارف  تاقوا  - 5

. دینک قیوشت  شا  هدارا  رطاخ  هب  ار  وا  یلاحشوخ  تیاضر و  زاربا  اب  دروآ ، یم  تسد  هب  یتیقفوم  شتداع  كرت  رد  درف  هک  راب  ره  - 6
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: دنهد ماجنا  دیابن  ار  ییاهراک  هچ  نیدلاو  ¤ 
. دنک یم  دیدشت  ار  تداع  نیا  هکلب  تشاد  دهاوخن  ینامرد  رثا  چیه  كدوک  ریقحت  هیبنت و  دیدهت ، شنزرس ، - 1

بارطـضا يراکهانگ و  ساسحا  داجیا  اب  هکلب  هدوبن  رثوم  ندیوج  نخان  كرت  يارب  گنر و ... لفلف ، هزمدب  خلت و  ياهوراد  ندـیلام  - 2
. دزادرپب لمع  نیا  هب  رتشیب  دوش  یم  ببس  درف  رد 

. دوش یم  يرگید  تلالاتخا  نینچمه  ندیوج و  نخان  دیدشت  ثعاب  لمع  نیا  اریز  دننکن  سرت  داجیا  كدوک  رد  - 3

يریذپ بیسآ  جوا  لاسراهچ ، ات  کی 

يارب مه  يداصتقا  همانزور  ود  یکی  یتح  فلتخم . ياهيرازگربخ  نویزیولت و  ربخ  هکبـش  ات  هتفرگ  ویدار  زا  دـنا . عمج  همه  ناراگنربخ 
. دنا هداتسرف  راگنربخ  ناکدوک  بط  ياهسناژروا  هرگنک  زا  نتفرگ  شرازگ 

رد ناــکدوک  ریم  گرم و  نازیم  دــسرپیم  رگید  یکی  تساتدــنچ ، ناریا  رد  لاــفطا  ياــهسناژروا  دادــعت  دـــسرپیم  اــهنآ  زا  یکی 
اما دوش ... يزادـناهار  ناکدوک  هژیو  نامه 115  ای  اهسناژروا  دادما  زکرم  دهدیم  داهنـشیپ  يرگید  تسا ، ردـقچ  روشک  ياهسناژروا 

دنامیم . خساپ  یب  دادعا ، رامآ و  زا  اهلاوس  رتشیب 
. میسرپیم دیفم  ناکدوک  ناتسرامیب  سیئر  ناکدوک و  یحارج  صصخت  قوف  یبورغ ، داوج  رتکد  زا  لاوس  دنچ  هرگنک ، هیشاح  رد 

؟ دنراد سناژروا  لکشم  اعقاو  دننکیم ، هعجارم  سناژروا  هب  هک  یناکدوک  زا  دصرد  دنچ  امش  رظن  هب  • 
، جنـشت دـننام  لئاسم  ریاس  اهتیمومـسم ، یگتخوس ، طوقـس ، لثم  ثداوح  حـناوس و  تسه ، سناژروا  هب  هعجارم  يارب  ینوگانوگ  لـلع 

. هریغ كوش و 
هتکن دـشابن . مک  ناشدادـعت  دـسریم  رظن  هب  هک  تسه  مه  سناژروا  ریغ  دراوـم  اـما  دوـب . سناژروا  دـیدرب ، ماـن  امـش  هـک  اـهنیا  هـمه  • 

دننادیمن . ار  سناژروا  ریغ  سناژروا و  تیعضو  قرف  اهردام  ردپ و  زا  یلیخ  هک  تساجنیا 
ناشن ام  یلخاد  ياهناتـسرامیب  راـمآ  مه  ار  نیا  تسا . درد  لد  دـنروآیم ، سناژروا  هب  ار  اـههچب  نیدـلاو  هک  یتیاکـش  نیرت  عیاـش  هلب ،

یناهج . ياهرامآ  مه  دهدیم و 
نآ نامرد  هک  تسا  تیسیدناپآ  ناکدوک ، رد  داح  مکـش  تلع  نیرت  عیاش  دوش . ناکدوک  رد  درد  لد  ثعاب  دناوتیم  یفلتخم  ياهتلع 

« نویسانیژاونا ، » دوشیم هدید  ناکدوک  رد  طقف  هک  رگید  هنومن  کی  اما  تسا ، عیاش  تسه و  مه  نلااسگرزب  رد  نیا  هتبلا  تسا . یحارج 
تسا . یگهام  ات 9  یگهام  زا 5  نویسانیژاونا ، عیاش  نس  تسا . هدور  رادج  یگتفر  مهرد  ای 

لماکان لیکـشت  يانعم  هب  هک  درک  هراشا  يزرتآ »  » هب ناوتیم  رگید  لـلع  زا  دوشیم . بوسحم  سناژروا  هب  هعجارم  مهم  تلع  کـی  نیا 
. دراد یحارج  لمع  هب  زاین  دشاب و  هتشاد  سناژروا  رهاظت  دناوتیم  هک  تسا  هدور 

؟ تسا تسرد  دنرادن . یحارج  هب  زاین  مه  ناش  همه  تسین و  سناژروا  هک  دنوشیم  هدروآ  سناژروا  هب  هک  ییاههچب  همه  درد  لد  اما  • 
. دنـشاب هتـشاد  یحارج  هب  زاین  تسا  نکمم  اهنآ  زا  یخرب  اهنت  هک  دـنوش  درد  لد  ثعاب  لاثم  دـنناوتیم  یفلتخم  ياهتلع  تسا . تسرد 

. درادن مه  ینارگن  دوشیم و  بوخ  دوخ  هب  دوخ  هک  دشاب  هداس  کیلوک  ای  خفن  کی  تسا  نکمم  درد  لد  تلع 
شوخ یحارج و  ریغ  ياهتلع  ینعی  دراد . ینامرد  عیام  هب  زاین  هک  دـشاب  تیرتناورتساگ  ای  غارفتـسا  لاهـسا و  کـی  شتلع  تسا  نکمم 

هب دوش و  هچب  دـیدش  یبآ  مک  ثعاب  دـناوتب  لاهـسا  ـلاثم  هک  يدراوم  زا  ریغ  هب  دنتـسین ، سناژروا  مه  اـهنآ  رثکا  تفگ  ناوتیم  هک  میخ 
هچو ناکدوک  رد  هچ  دوشیم ، بوسحم  سناژروا  کی  مه  كوش  داجیا  ندب و  تاعیام  ندش  مک  دربب . كوش  هلحرم  هب  ار  وا  حلاطـصا 

. نلااسگرزب رد 
. میروایب سناژروا  هب  ار  وا  تفرگ  درد  لد  هچب  تقو  ره  تسین  مزلا  سپ  • 

درد لد  نیا  ینعی  دـندش ، هجاوم  نآ  اب  رگا  اههداوناخ  هک  تسهیمئلاع  اما  درادـن . هعجارم  هب  زاـین  يدرد  لد  ره  تسا . روط  نیمه  هتبلا 
نیا رگا  هک  دـشاب  رظن  ریز  تقد  هب  دـیاب  هچب  نیاربانب  كدوک . رد  سناژروا  دروم  کی  زا  دـشاب  يا  هناـشن  اـسب  يا  دوش و  یـسررب  دـیاب 

. دوش هعجارم  امتح  تشاد ، دوجو  مئلاع 
؟ دیهدیم حیضوت  ار  رطخ  مئلاع  نیا  • 

یـسررب دـیاب  درک ، ادـیپ  درد  لد  دـش و  دـب  شلاح  ناهگان  هدوب ، بوخ  نلاا  ات  هک  ياهچب  ینیبیم  ینعی  دـشاب ، یناـهگان  هک  يدرد  لد 
تسا . يدج  لکشم  کی  زا  يا  هناشن  زاب  دش ، مه  رتدب  نامز  یط  رد  دشن و  رتهب  هچب  درد  رگا  دوش .

هب زاین  زاب  دشاب ، هتـشاد  دوجو  مه  بت  درد  لد  هارمه  رگا  تسا . مهم  تملاع  کی  زاب  يوارفـص ، غارفتـسا  صوصخ  هب  غارفتـسا ، دوجو 
ار نآ  دیاب  امتح  دشاب و  هدور  دادسنا  زا  يا  هناشن  تسا  نکمم  مه  عوفدم  زاگ و  عفد  مدع  دننک . هعجارم  دیاب  دراد و  رتشیب  ياهیـسررب 
. دشاب هتـشاد  دوجو  هچب  لکـشم  ندوب  يدج  زا  ییاههناشن  تسا  نکمم  مه  میریگیم  كدوک  زا  ام  هک  ییاهشیامزآ  رد  درک . يریگیپ 

. دشاب یلخاد  باهتلا  تنوفع و  هناشن  دناوتیم  هک  نوخ  رد  دیفس  ياهلوبلگ  دادعت  شیازفا  لاثم 
؟ میروایب ناکدوک  سناژروا  هب  ار  هچب  يا  هثداح  ره  رد  تسا  مزلا  ایا  روطچ ؟ ثداوح  دروم  رد  • 

لباق دادـعت  هک  دنتـسه  اهسناژروا  هب  هعجارم  لیلاد  نیرت  مهم  زا  یکی  ثداوح  حـناوس و  تسا . تخـسیمک  لاوس  نیا  هب  نداد  باوج 
اب دندوب  هدروآ  ناتـسرامیب  هب  ار  ياهچب  شیپ  تقو  دـنچ  دـیآیم  مدای  دـننکیم . ادـیپ  زاین  یحارج  هب  مه  ناکدوک  هنوگ  نیا  زا  یهجوت 

دراد . یلخاد  يزیرنوخ  داد  ناشن  ام  ياهیسررب  هنیاعم و  هک  دردلد  دبیمومع و  لاح 
ار وا  لاحط  میدش  روبجم  دراد . دوجو  لاحط  لوسپک  ریز  هتخل  کی  درادیمیدق و  اتبـسن  يزیرنوخ  وا  لاحط  میدش  هجوتم  لمع  قاتا  رد 
. دوشیم وا  ینمیا  متـسیس  نداتفا  راک  زا  ثعاب  نوچ  تسین ، يرطخ  یب  نادنچ  راک  هک  مه  ناکدوک  رد  لاحط  ندرک  جراخ  میروایب . رد 

. دوبن يا  هراچ  یلو 
؟ دوب هدمآ  شیپ  يزیرنوخ  نیا  ارچ  • 

ار نادیم  نیشام  اب  دنتـشاد  شیپ  هتفه  ود  تفگ  دمآ . شدای  هچب  ردپ  هرخلااب  میدرک ، لاوس  رتشیب  یتقو  دنتـسنادیمن . مه  شردام  ردپ و 
. دتفایم نوریب  نیشام  زا  هچب  دوشیم و  زاب  نیشام  رد  ناهگان  هک  دندزیم  رود 

رد هتخل  دوب . هداـتفا  قاـفتا  لاـحط  يزیرنوخ  هک  یلاـح  رد  هدرکن ، تیاکـش  یلکـشم  چـیه  زا  مه  هچب  هدوـب و  مک  یلیخ  نیـشام  تعرس 
هتفه ود  قافتا  نآ  هک  دشیمن  شرواب  دوب . هدـش  وایمومع  لاح  ندـش  دـب  ثعاب  هتفه ، ود  زا  دـعب  جـیردت ، هب  دوب و  هدـنام  یقاب  لاحط 

بیـسآ امورت و  زا  دـعب  هچب  يرهاظ  مئلاع  هب  هک  تسا  نیا  دوب . هتفگن  يزیچ  لوا  رطاـخ  نیمه  هب  دـشاب . هدـش  لکـشم  نیا  ثعاـب  شیپ 
. درک افتکا  ناوتیمن 

؟ دیراد ياهیصوت  هچ  ناکدوک  رد  ثداوح  حناوس و  زا  يریگشیپ  يارب  • 
لامتحا ینعی  دشاب . نمیا  اههچب  يارب  هک  دوش  هتخاس  يروط  دیاب  اههناخ  لوا  هجرد  رد  دنا . يریگـشیپ  لباق  دراوم  نیا  رثکا  هناتخبـشوخ 

یلیخ هدش و  نهپ  گنس  کیمارس و  يور  هک  یشرف  یتح  حطس ، فلاتخا  كانرطخ ، روکد  دناسرب . لقادح  هب  اهنآ  يارب  ار  هثداح  زورب 
. دوش اههچب  يارب  ثداوح  زورب  ثعاب  دناوتیم  اهنیا  همه  دروخیم ، زیل  نآ  يور  تحار 

يدایز تیمها  دـناوتیم  کچوک  هتکن  کی  تیاعر  یهاگ  مینک . عفر  ار  اهنآ  هثداح ، زا  لـبق  مینک و  ییاسانـش  ار  لـماوع  نیا  همه  دـیاب 
میراذگن . قاجا  نوریب  فرط  هب  ار  هبات  یهام  هتسد  زپ  تخپ و  عقوم  هک  نیمه  لاثم  دشاب . هتشاد 

سناژروا هب  ار  يردارب  رهاوخ و  شیپ  هتفه  ود  نیمه  دـنک . یلاخ  شرـس  يور  ار  نآ  غاد  تایوتحم  دریگب و  ار  هتـسد  نیا  دـناوتیم  هچب 
يزاب دوب  هدز  خی  نآ  بآ  هک  هناخ  رختـسا  يور  دنتـشاد  اهنیا  همین . لاس و  هن  یکی  همین و  لاس و  تشه  یکی  دندروآ ، دیفم  ناتـسرامیب 

. دنوشیمن ارجام  هجوتم  دندوب و  هناخ  يوت  مه  ردام  ردپ و  دنتفایم . بآ  رد  ود  ره  دنکشیم و  خی  ناهگان  هک  دندرکیم 
هچ هک  دنمهفیم  دـننیبیم و  بآ  يور  ار  هچب  يرـسور  دـندرگیم . اهنآ  لابند  دـنوشیم و  اههچب  تبیغ  هجوتم  هزات  تعاس  مین  زا  دـعب 

هداتفا . قافتا 
؟ تسا روطچ  اههچب  نیا  لاح  نلاا  • 

يرایشوه حطس  اب  یکی  دنتـسه . هدنز  ود  ره  نلاا  میداد . ماجنا  ایحا  تایلمع  اههچب  نیا  يارب  مین  تعاس و  کی  دودح  ام  ناتـسرامیب  رد 
. ددرگرب هک  میراودیما  رتشیب  وا  يارب  تسا و  هژیو  ياهتبقارم  شخب  ردیمود  دراد و  یتابن  یگدنز  کی  ابیرقت  نییاپ ، رایسب 

نیا زا  يریگشیپ  هک  تسا  نیا  یلصا  هلاسم  اما  مینکیم ، اههچب  نیا  تاجن  يارب  يراک  ره  ناتسرامیب  لمع و  قاتا  سناژروا و  رد  ام  هتبلا 
نیا هب  هجوت  ام  رخآ  لوا و  فرح  تلع  نیمه  هب  تساهنآ . نامرد  زا  رت  هنیزه  مک  رت و  یلمع  رت و  هداـس  یلیخ  یلیخ  اـعقاو  ثداوح  عون 

. تسا يریگشیپ  يارب  اههتکن 
زا رتشیب  ناکدوک  رد  تیمومـسم  نلااسگرزب ، فلاخرب  هک  نیا  هب  هجوت  اب  درک ؟ تیاعر  دیاب  ار  ییاههتکن  هچ  اهتیمومـسم  دروم  رد  • 

. تسا یقافتا  عون 
رایـسب ییایلق و  عون  زا  هدـننک ، كاپ  هدـنیوش و  داوم  رتشیب  دـتفایم . قاـفتا  لاـس  اـت 4  نیب 1  نینـس  رد  ناـکدوک ، ياهتیمومـسم  رتشیب 
یتخس هضراع  اعقاو  هک  دنوش  اهنآ  ندش  هراپ  یتح  ای  هدعم  يرم و  دیدش  یگتخوس  ثعاب  دنااوتیم  دراوم  یخرب  رد  دنتسه و  هدننازوس 

. تسا
هک دنراد  یگنشق  باذج و  يدنب  هتسب  هدنیوش  داوم  یـضعب  هنافـساتم  دراد . يدایز  تیمها  داوم  نیا  اب  تیمومـسم  زا  يریگـشیپ  نیاربانب 

دیابن داوم  نیا  رهاظ  دنک و  رییغت  دیاب  اهيدنب  هتـسب  نیا  دنروخب . نآ  زا  يواکجنک ، رـس  زا  دـنریگب و  هابتـشا  ار  اهنآ  اههچب  تسا  نکمم 
. دشاب هتشاد  تیباذج  اههچب  يارب 

ییاج دیابن  دشاب . مه  کیدزن  دیابن  یکاروخ  داوم  هدنیوش و  داوم  هسفق  لاثم  دـننک . تقد  هطبار  نیا  رد  یتاکن  هب  دـیاب  مه  اههداوناخ  اما 
دوش هداد  شزومآ  اهنآ  هب  هراب  نیا  رد  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دشاب و  هتشاد  یسرتسد  نآ  هب  یتحار  هب  هچب  هک  دشاب 

یکدوک نارود  زا  شزرو  عورش  تیمها 

یکدوک  نارود  زا  شزرو  عورش  تیمها  ? - 
تارثا هکیتروص  رد  دـنا .  هتخادرپ  ناکدوک  عوضوم  هب  رتمک  دـنا و  هدرک  یـسررب  غلاـب  دارفا  رد  یکیزیف ر ا  تیلاـعف  رثا  تاـقیقحت  رثکا 

 ، دـننک دوـجو  زاربا  قـیرط  نا  زا  اـت  دـنراد  زاـین  تیلاـعف  هـب  ناـکدوک  تـسا .  یلاـسگرزب  دـننامه  یکدوـک  نارود  رد  یکیزیف  تیلاـعف 
یتکرح نوگانوگ  ياهتراهم  ماجنا  اب  دنیازفیب و  شیوخ  یعامتجا  ياه  یگتسیاش  سفن و  هب  دامتعا  ساسحا  رب  ات  دنزومایب  ار  ییاهتراهم 
دندقتعم ناهج  هتفرـشیپ  ياهروشک  عوضوم  نیا  تیمها  ربانب  دنزیرب و  دننک .  يزیر  یپ  ار  دوخ  یلاسگرزب  لاعف  یگدنز  هدولاش  یندب  و 

ناونع هب  شزرو  یندـب و  ياهتیلاعف  تکرح و  دریگ و  یم  لکـش  یکدوک  نارود  رد  دارفا  تیـصخش و  يریگدای و  یلـصا  ياه  هیاـپ  هک 
تسا .  هدش  هتفریذپ  یملع  عماوج  يرشب و  دارفا  یتسیزهب  يارب  یماسا  زاین  کی 

ناکدوک  یمسج  بسانم  دشر  رد  شزرو  شقن  ? - 
یناوتان یلداعت و  یب  زا  وا  تیعـضو  رییغت  دراد ،  دوجو  دشر  ناکما  وا  رد  اما  تسا  نارگید  هب  یکتم  یناوتان ،  تلع  هب  ادـتبا  رد  كدوک 

اب اهنآ  يریگ  لکش  تلاضع و  یبصع و  هاگتسد  دشر  دریگ و  یم  تروص  لحارم  لوط  رد  تسا و  دنک  رایـسب  یلمع  للاقتـسا  يوس  هب 
 ، دنک يراکمه  هنوگچ  نارگید  اب  دـنک  ارجا  ار  نیناوق  اه و  لمعلاروتـسد  هنوگچ  دزومایب  كدوک  یتقو  دـبای  یم  لماکت  نامز  تشذـگ 

یعامتجا و دعاوق  یگمه  دیامن .  یعاسم  کیرـشت  نارگید  اب  بیترت  هچ  هب  دـنک و  تعاطا  نیناوق  زا  ای  هدرک و  تیاعر  ار  تبون  هنوگچ 
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اه و تیقلاخ  كدوک  هک  تسا  ندرک  شزرو  قیرط  زا  دریگ ،  یم  ارف  ار  اهنآ  شزرو  يزاب و  ماگنه  هب  طقف  كدوک  هک  دنتـسه  ینیناوق 
دوش .  یم  گرزب  دنک و  یم  تیوقت  شا  یگدنز  رد  ار  مزلا  یمسج  ياه  يدنمناوت  اه و  تراهم 

ناکدوک  یناور  دشر  رد  شزرو  شقن  ? - 
زا شزرو  هک  تسا  نیا  دـیاقع  نـیرت  هرتـسگ  زا  یکی  دـشاب و  یم  وا  تیـصخش  درف  ره  يوـنعم  تاـیح  ياـه  هـبنج  نیرتزیاـمتم  زا  یکی 

تیقفوم ندروآ  تسد  هب  يارب  ناکدوک  شـشوک  شلات و  دراذگ  یم  تبثم  رثا  ناراکـشزرو  تیـصخش  هیحور و  رد  نوگانوگ  ياههار 
یم انـشآ  یگدـنز  زا  تیعقاو  نیا  اب  ناکدوک  تسین  نیرق  يزوریپ  اـب  هشیمه  شزرو  نوچ  درب و  یم  ـلااب  ار  وا  سفن  هب  داـمتعا  یـشزرو 

لمحت تخانـش و  ار  نآ  دـیاب  هک  تسا  یتـیعقاو  مه  تسکـش  هکلب  دوب  زوریپ  یطیارـش  ره  رد  ناوت  یمن  هشیمه  هک  دـنمهف  یم  دـنوش و 
تسا .  يونعم  یناور و  داعبا  رد  دشر  یلصا  زاس  هنیمز  یکدوک  نینس  رد  یتراهم  یتکرح و  ياهوگلا  نیمه  تشاد و  ار  نآ  شریذپ 

ناکدوک  يریگدای  دنور  رد  شزرو  ریثأت  ? - 
 ، شدوخ دروم  رد  نا  کـمک  هب  كدوک  هک  تسا  یهار  نیلوا  نیا  لاـح  نیع  رد  تسا و  یکدوک  نارود  یلـصا  تذـل  شزرو  يزاـب و 
زا يریگدای  یلـصا  ياـه  هیاـپ  هک  دـندقتعم  یندـب  تیبرت  یتیبرت و  مولع  نادنمـشناد  زا  يرایـسب  دزومآ و  یم  شفارطا  ياـیند  نارگید و 
دنک نشور  هک  درادـن  دوجو  یلیلحت  اـما  دـنناد  یم  ندـب  قیرط  زا  ناـسنا  لـک  تیبرت  میلعت و  ار  یندـب  تیبرت  دوـش و  یم  زاـغآ  تکرح 

 ، نییاپ زکرمت  تردـق  فیعـض ،  تلاـضع  ناـکدوک  زراـب  تایـصوصخ  هکیئاـجنآ  زا  دـنزومآ .  یم  ار  تراـهم  کـی  هنوگچ  ناـکدوک 
يارب شزرو  تسین ،  نشور  دودحم و  نادنچ  كدوک  صـصخت  هزوح  دشاب ،  یم  بوخ  يریذپ  فاطعنا  هناگ و  هچب  تلااح  تاکرح و 

لکـشم هکنآ  نودـب  دـنک  يزاب  طایح  رد  اـهتعاس  تسا  نکمم  یکدوک  ره  دـشاب  هتـشاد  یمرگرـس  يزاـب و  هبنج  رتشیب  دـیاب  هورگ  نیا 
دوش .  یم  اپ و ....  تشپ  اپ ،  قاس  وناز ،  ياهدرد  عاونا  راچد  دهد  ماجنا  هتفای  نامزاس  تانیرمت  یتقو  یلو  دوش  ضراع  وا  رب  یصاخ 

ناکدوک  شزرو  ياهیگژیو  ? - 
زا هک  ینامز  یتح  دننک ،  یم  يزاب  دننک  یگدنز  هک  ایند  زا  هشوگ  ره  رد  دنشاب و  هتشاد  هک  یتیلم  گنهرف و  ره  زا  رظن  فرص  ناکدوک 

شیادیپ ماگنه  رد  يزاب  بابسا  دوجو  رب  لاد  يدهاوش  ناسانش  هنیرید  دوبن  يربخ  اهیزاب  بابـسا  تخاس  رد  ینوگرگد  عونت و  همه  نیا 
رب زورما  تاقیقحت  تسا  هدـش  فشک  یگزاتب  كدوک  شوه  لـماکت  رد  نا  شقن  تیمها  اـما  دـنا  هدرک  فشک  خـیرات  لـبقام  ياـهناسنا 

اهتیلاعف عیـسو  عاونا  رد  ندش  ریگرد  هب  ناکدوک  قیوشت  یـشزرو و  ياه  همانرب  داجیا  نآ  همزلا  دراد  دـیکأت  هبناج  همه  یندـب  ياهتیلاعف 
یم دوخ  هتفهن  ياهدادعتسا  زا  درف  نتفای  علاطا  دنوش  یم  علطم  دوخ  هتفهن  ياهدادعتـسا  زا  يزاب  یـشزرو و  ياهتباقر  رد  ناکدوک  تسا 
مهم ینـس  ره  رد  ییاناوت و  ره  اب  ناکدوک  يارب  شزرو  یلک  روط  هب  دهد  شیازفا  یـشزروریغ  یـشزرو و  ياهتیعقوم  هب  ار  وا  دیما  دناوت 

دوش .  یم  عورش  يزاب  زا  كدوک  تیقلاخ  یضایر و  قطنم  نتشون ،  ندناوخ ،  هیاپ  اریز  تسا 
شزرو  هب  ناکدوک  قیوشت  رد  ناردام  شقن  ? - 

زا دـننک  یم  يزاب  ناشنیدـلاو  اب  رتشیب  هک  یناکدوک  دـهدیم  ناشن  هنیمز  نیا  رد  تاقیقحت  دنتـسه و  ناشناکدوک  يزابمه  نیلوا  نیدـلاو 
ناونع هب  نیدلاو  يورین  شقن و  نآ  زا  رتمهم  اهنآ و  میقتـسم  قیوشت  شزرو ،  دروم  رد  نیدـلاو  داقتعا  دـنرادروخرب  يرتشیب  یلقع  دـشر 
تسا یتایح  رایـسب  شزرو  رد  ناکدوک  ندش  ریگرد  رد  ایلوا  شقن  دراذگ .  یم  ریثأت  ناکدوک  تیلاعف  حطـس  رد  هک  تسا  راتفر  يوگلا 

دنسانشب .  دنجنسب و  یشزرو  ياهتباقر  رد  ار  دوخ  ياه  هچب  ياه  ییاناوت  نازیم  دنناوت  یم  ایلوا  و 
ناکدوک  شزرو  رد  كدوکدهم  نایبرم  شقن  ? - 

یم شزرو  يزاب و  كدوکدـهم  نایبرم  اب  ردام  ردـپ ،  زا  ریغب  هک  یناکدوک  تسا  كدوک  یلـصا  هدـنهد  شزومآ  یبرم  هداوناخ  زا  دـعب 
 ، بولطم تیـصخش  دـیاب  نایبرم  نیاربانب  دـنرادروخرب .  يرتلااب  شوه  زا  اًتعیبط  دـننک  میهـس  اهنآ  اب  ار  ناـشیاهیزاب  دـنناوت  یم  دـننک و 

یلک و روط  هب  یشزومآ و  رداک  ياه  تیحلاص  اهیئاناوت و  هب  یگتسب  رایسب  نازیم  هب  شزرو  رد  تفرشیپ  دنشاب و  هتشاد  يوق  دنمشوه و 
دراد .  نایبرم  یشزومآ  ینف و  تیفیک 

یکدوک  نینس  رد  یشزرو  ياهیزاب  بسانم و  ياهشمرن  شزومآ  ? - 
تسا شخبتذل  هک  دنزادرپ  یم  يزاب  هب  لیلد  نیا  هب  رتشیب  ناکدوک  دننکیم  يزاب  فرـص  ار  دوخ  تقو  نیرتشیب  باوخ  زا  سپ  ناکدوک 

كدوک دـبای  یم  نیوکت  شتیـصخش  زا  یمهم  تسمق  دزومآ و  یم  يزاب  رد  كدوک  اریز  تساـهنآ  شزومآ  زا  يرطف  شخب  عقاو  رد  و 
كدوک صـصخت  هزوح  يزاـب  رد  دـنک .  نیزگیاـج  ار  يرگید  يزاـب  دـناوت  یم  یتحارب  دـنک و  یم  قلخ  دزاـس ،  یم  یتحارب  يزاـب  رد 

يزاب فیرعت  نیرتمهم  دیاش  تسین ،  دنمزاین  یصاخ  شزومآ  هب  يزاب  رب  نتفای  طلـست  يارب  كدوک  اریز  تسین  نشور  دودحم و  نادنچ 
هک  دشاب  نیا 

 « تسا تذل  کی  يزاب  » 

یم رطخ  هب  ار  اهنآ  تملاس  نادازون ، ریش  هشیش  ندرک  مرگ 

. دزادنایم رطخ  هب  ار  اهنآ  تملاس  نادازون ، ریش  هشیش  نداد  ترارح  هک  دنداد  رادشه  ناصصختم 
ار دوخ  نادازون  ریش  هشیش  هک  ینیدلاو  دنتفایرد ؛ یتاقیقحت  یط  يروزیم  هاگشناد  نارگشهوژپ  انـسیازا ، لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 

زورب نوچ  یبقاوع  دناوتیم  هک  دننکیم  داجیا  دوخ  نادـنزرف  ندـب  هب  ار  یعونـصم  نومروه  یعون  دورو  رطخ  راک  نیا  اب  دـننکیم  مرگ 
. دشاب هتشاد  یپ  رد  دشر  یلثم و  دیلوت  یتملاس  تلاکشم 

رگا دریگیم و  رارق  هدافتسا  دروم  ریش  ياههشیش  تانبرک  یلپ  تفـس و  کیتسلاپ  تخاس  يارب   A لونفسیب هب  موسوم  ییایمیش  هدام  نیا 
. دوشیم ریش  هشیش  تایوتحم  دراو  هدش و  ادج  نآ  زا  قوف  هدام  دوش  رپ  غاد  تاعیام  زا  ای  هدید  ترارح  هجرد  يامد 80  ات  هشیش 

ناطرس زورب  اهرتخد ، سردوز  غولب  اهرـسپ ، رد  یگنانز  ياهتلاح  زورب  ثعاب  دناوتیم  هک  تسا  یعونـصم  نژورتسا  یعون   A لونفسیب
. دوش تباید  عاونا  زا  یخرب  تاتسورپ و  ای  هنیس 

هتخاس  A لونفـسیب زا  دنـسریم  شورف  هب  اـکیرما  رد  هک  نادازون  ریـش  ياههشیـش  ماـمت  زا  دـصرد  ابیرقت 90  دـهدیم ؛ ناشن  تاـقیقحت 
. دنوشیم

. دنتسه  A لونفسیب ياج  هب  نآ  ندرک  نیزگیاج  اههشیش و  نیا  تخاس  يارب  رتنمیا  ياهدام  ندرک  ادیپ  يارب  شلات  رد  نارگشهوژپ 

هناخزپشآ هب  لاس  ود  ریز  ناکدوک  دورو  زا  يریگولج  يارب 

؛ دننکیم هعجارم  یگتخوس  حناوس  ياهناتسرامیب  هب  هک  یناکدوک  زا  یمین  هک  دش  صخشم  هتفرگ ، تروص  یگزات  هب  هک  یتاعلاطم  رد 
. تسا غاد  ماسجا  اب  سامت  مرگ و  تاعیام  ریاس  ای  شوج و  بآ  اب  سامت  اهیگتخوس  نیا  رتشیب  تلع  دنتسه و  رتکچوک  ای  هلاس و   2

دوخ ناکدوک  دیاب  اههداوناخ  هک  دراد  دیکات  عوضوم  نیا  رب  تاعلاطم  نیا  جیاتن  زرتیور ؛ يرازگربخ  زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
دنزاسب . هناخزپشآ  هب  ناکدوک  دورو  زا  يریگولج  تهج  یعناوم  لاثم  دننک . تظافح  اههناخ  رد  دوجوم  یگتخوس  لماوع  زا  ار 

اهنآ راـک  نیا  يارب  دـنزادرپیم و  دوخ  نوـماریپ  طـیحم  فـشک  هب  ناـکدوک  دوزفا : وـیها  زا  یتاـقیقحت  هورگ  نیا  ریدـم  تیمـسا » » رتـکد
دوشیم . ناکدوک  بیسآ  تاحارج و  بجوم  هلاسم  نیا  هک  دننکیم  سمل  ار  اهنآ  دنناسریم ، یطیحم  فلتخم  لیاسو  هب  ار  ناشدوخ 

، دـندوب هدـش  يرتسب  اجنآ  رد  هدرک و  هعجارم  تاحارج  حـناوس و  ناتـسرامیب  هب  هک  لاس  ریز 18  مودـصم  رازه  يور 10  رب  هعلاـطم  نیا 
دش . ماجنا 

یگتخوس تلع  دنتـشاد و  رارق  رمک  تسد و  یحاون  رد  یگتخوس  ضرعم  رد  نارگید  زا  رتشیب  دـندوب ، لاس  ریز 2  هک  دارفا  نیا  زا  یمین 
تسا . هدوب  غاد  ماسجا  اب  سامت  ای  غاد و  راخب  ای  شوج  بآ  اب  سامت  زین  اهنآ 

راـچد اـپ  هیحاـن  رد  رتـشیب  اـهنآ  تسا . هدوـب  زورفا  شتآ  لـیاسو  شتآ و  اـب  ساـمت  هب  طوـبرم  رتـشیب  رتـگرزب  دارفا  رد  یگتخوـس  تـلع 
تسا . هداتفا  قافتا  هناخ  رد  ناکدوک  ياهیگتخوس  دصرد  نینچمه 4/91  دندوب . هدش  یگتخوس 

یگتخوس و شتآ و  دض  ياهسابل  زا  ناکدوک  هدافتسا  لاثم  دریگ . تروص  دیاب  يرثوم  تامادقا  صوصخ  نیا  رد  دوزفا : تیمـسا  رتکد 
. دسریم رظن  هب  دیفم  دنوشیم ، لاعف  اهنآ  اب  ناکدوک  سامت  اب  هدـش و  بصن  لیاسو  يور  رب  هک  فلتخم  يرادـشه  مئلاع  زا  هدافتـسا  ای 

. تسا يرورض  زین  رتکچوک  ناکدوک  اب  ياههداوناخ  هب  عوضوم  نیا  لماک  یناسر  علاطا 

نادازون يارب  اهنویسول  اهوپماش و  رد  دوجوم  تابیکرت 

ییایمیـش داوم  زا  يدایز  ریداقم  ضرعم  رد  ار  نادازون  هچب ، ياهوپماش  اهنویـسول و  اهردوپ ، زا  يرایـسب  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم 
. دنهدیم رارق  اهنومروه  هدنهد  رییغت 

تسا هدمآ  هدیسر ، اچ پ  هب  لافطا  هلجم  رد  هک  نتگنشاو  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  شرازگ  رد  انـسیا ، زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
ادـیپ شیازفا  يریگمـشچ  روط  هب  دوشیم ، هدافتـسا  تلاوصحم  نیا  زا  اهنآ  يارب  هک  ینادازون  راردا  رد  تیلاتف  ییایمیـش  هداـم  نازیم  هک 

. دنکیم
نادرم رد  یلثم  دـیلوت  ياهدرکلمع  شهاک  ثعاب  ییایمیـش  هدام  نیا  هک  تسا  هداد  ناـشن  یناویح  یناـسنا و  ياـههنومن  يور  رب  هعلاـطم 

. دوشیم
رد هک  دنتفایرد  هدرک و  شیامزآ  ار  دندوب  هدش  دلوتم  ات 2005  ياهلاس 2000  نیب  هک  دازون  رد 163  ار  تیلاتف  نازیم  نارگشهوژپ ، نیا 

. دراد دوجو  ییایمیش  هدام  نیا  زا  یصیخشت  لباق  نازیم  نادازون ، نیا  زا  دصرد  راردا 81 
. دنراذگب ياج  رب  نادازون  یلثم  دیلوت  هاگتسد  دشر و  يور  بولطمان  تاریثات  دنناوت  یم  ییایمیش  داوم  لیبق  نیا  یمس  صاوخ 

. دنراد دوجو  اهرطع  اهتنارودوئد و  اهوپماش ، لماش  هدش  شیامزآ  تلاوصحم  زا  دصرد  زا 70  شیب  رد  اهتیلاتف 
. تسا هدشن  جرد  تلاوصحم  نیا  تایوتحم  بسچرب  يور  رب  ییایمیش  داوم  نیا  مان  هک  دندش  روآدای  ناصصختم  زا  هورگ  نیا 

زا هدافتسا  زین  اینرفیلاک  رد  هدرک و  عونمم  اهيزاب  بابـسا  یـشیارآ و  داوم  رد  ار  اهتیلاتف  زا  یخرب  زا  هدافتـسا  هیداحتا  هک  تسا  ینتفگ 
. تسا هدش  عونمم  ناکدوک  ياهيزاببابسا  رد  داوم  نیا 

یتملاس اب  تسا  يواسم  اههچب  اب  يزاب 

 http://www.zanrooz.com: عبنم
ۀتکن دینکیم ؟ كرد  ار  اهنآ  یندشن  مامت  یباداش  يژرنا و  ایآ  دـیاهدرک ؟ اشامت  تقد  اب  تنطیـش  يزاب و  ماگنه  ار  اههچب  لاح  هب  ات  ایآ 

دیراد و یناوج  ساسحا  دیتسه ؟ هلاسدنچ  امـش  تسا  یگدنز  ةدننک  ابیز  ياهورین  اهنیا  ۀمه  طاشن و ... يزاب  زیخ ، تسج و  تسا  یبلاج 
فیرعت ناتیارب  دوخ  ياهتنطیـش  زا  اًمتح  دـیراد . یتارطاخ  هچ  دوخ  یکدوک  زا  دـیاهدش . ریپ  رگید  یناوج  نیع  رد  هک  دـینکیم  رکف  ای 

ردقنیا ارچ  تسا  هداد  رییغت  ردقنیا  ار  امش  زیچ  هچ  دیراد ! دای  هب  ار  دیاهداد  بآ  هب  هک  ییاهلگ  هتسد  زا  یتارطاخ  ناتدوخ  ای  دناهدرک و 
ناتنورد كدوک  دینک . هدنز  هرابود  ار  نآ  دـینک ، هعجارم  ناتیکدوک  هب  دـیرادن . ندروخ  ناکت  يان  ارچ  دـیاهدش . كرحتیب  لعفنم و 

زور هنابش  لوط  رد  هک  ییاذغ  زا  ردقچ  هک  دییوگب  دیناوتیم  ایآ  دینک  یـسررب  ار  عوضوم  نیا  هنانیب  عقاو  یقطنم و  یمک  دینک . رادیب  ار 
هب تبون  هدرکن  مضه  ار  هناحبص  هدعو  زونه  دیاهدرک . رکف  ناتهدعم  هب  لاح  هب  ات  ایآ  دوشیم . هاوخ  يژرنا  ياهراک  فرـصم  دیروخیم 

، دینک راک  تحارتسا  نودب  زور  هنابش  مامت  رد  زین  ناتدوخ  رگا  دیشاب  فصنم  یمک  دوشیم . عورش  ون  زا  هرابود  دسریم و  يدعب  هدعو 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 548 
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تـسا ياهناخراک  دننام  زین  ناسنا  ندب  دیهد . تحارتسا  یمک  زین  دوخ  ةدعم  هب  سپ  دیهدیم ، تسد  زا  ار  دوخ  ییآراک  دوز  یلیخ  اًمتح 
رابنا رکف  هب  دیاب  هناخراک  بحاص  دـشاب  هتـشادن  رادـیرخ  هناخراک  هدـش  دـیلوت  داوم  رگا  تسا  يژرنا  دـیلوت  راک و  لاح  رد  هراومه  هک 
يارب ات  دنک  ربص  دنک و  رابنا  ار  شتلاوصحم  دناوتب  ات  دـنک  هفاضا  هناخراک  هب  ار  يدـیدج  ياضف  هک  دوشیم  روبجم  دـشاب و  نآ  ندرک 
يژرنا نیمأت  تهج  مضه  زا  سپ  رگا  هدش  هدروخ  ياذغ  دنکیم ، لمع  لکـش  نیمه  هب  اًقیقد  زین  امـش  ندـب  دوش . ادـیپ  يرتشم  شیلااک 

ياهمادـنا رد  اـهیبرچ  هک  دوشیم  زاـغآ  اـج  نیا  زا  رطخ  و  دوشیم . هریخذ  اـهتفاب  رد  یبرچ  تروص  هب  دوشن  هدافتـسا  هنازور  ياـهراک 
رود یبرچ  هک  نیا  زا  لفاغ  اما  دیتسه  مه  تملاـس  اًمتح  سپ  دیراد  یبسانتم  رهاظ  هک  لااح  دینکیم  رکف  امـش  دنوشیم و  هریخذ  یلخاد 

تسا  هتفرگ  ارف  ار  اهمادنا  هیقب  هدعم و  بلق 
تحار ار  امـش  تیعـضو  نیا  هک  دیـشاب  نئمطم  دوشیم و  بلق  هنادازآ  تیلاعف  زا  عناـم  تخـس  رایـسب  هیـلا  کـی  دـننام  بلق  رود  یبرچ 

دراذگیمن .
هک تسا  یتقو  زا  رتهب  عاضوا  هک  دینادب  دـیدید  قاچ  هنیآ  رد  ار  دوخ  رگا  دـیروخب . ار  هنیآ  ياهبیرف  لوگ  دـیابن  طاشن  یتملاـس و  يارب 

غارچ هک  دیشاب  نئمطم  شزرو  تیلاعف و  نودب  هک  یتروص  رد  دیراد . یبوخ  مادنا  هک  دینک  رکف  دیشاب و  هتشاد  تسود  هنیآ  رد  ار  دوخ 
دینک : عورش  زورما  نیمه  زا  دیراد  تسود  ار  ندرک  یگدنز  دیراد و  تسود  ار  ناتدوخ  رگا  دناهدش . نشور  ندب  نورد  زا  اهزمرق 

هدش ادـیپ  نورد  یبرچ  ياهرابنا  يارب  یبوخ  يرتشم  هک  ینعی  ندرک  شزرو  اب  هک  دـینادب  دـیرواین و  هناهب  تسا  رتهب  دـینک : شزرو   - 1
ار رگید  رفن  کی  تسا  رتهب  هزیگنا  داـجیا  يارب  اـما  دـینک  شزرو  دـیناوتیم  زین  ییاـهنت  هب  دـینک  هدارا  دـیهدن ، تسد  زا  ار  تصرف  تسا 

تسامش  هب  یتملاس  أدها  امش و  زا  لابقتسا  هدامآ  رهش  فارطا  تعیبط  اههاگشزرو ، اهكراپ و  اههاگشاب ، عاونا  دینک . هارمه 
هلیسو نیا  طسوت  ار  دیرخ  لحم  لزنم و  ای  راک و  لحم  ات  لزنم  ياهریسم  زا  یخرب  دیناوتیم  دینک : يورهدایپ  فیفخت 2 -  هجرد  کی  اب 

تسا و شزرو  نیرتهداس  نیرتنازرا و  نیرتنئمطم  تخاونکی  تعرـس  اب  يور  هدایپ  تسا  یفاک  یلبنت  رگید  دینک ، یط  يدادادـخ  هیلقن 
هدافتـسا هدش  یط  تفاسم  شجنـس  يارب  نامز  زا  دیناوتیم  دیورب  هار  ار  نتارام  يرتمولیک  تفاسم 45  لوا  زور  زا  هک  تسین  مزلا  اًـمتح 

هب 3 ار  هقیقد  دیزادرپب 30  ییامیپهار  هب  هقیقد  دیهاوخیم 30  رگا  ینعی  دینک  میسقت  يواسم  نامز  هب 3  ار  رظن  دروم  تفاسم  لاًثم  دـینک .
دینک . تحارتسا  هقیقد  هقیقد 3  هد  ره  زا  دعب  دینک و  میسقت  هقیقد  ات 10 

نادـیم نیا  يوگ و  نیا  منک  توعد  ینتـشاد  تسود  کچوک و  تادوجوم  نیا  اب  يزاب  هب  ار  امـش  مهاوخیم  دـینک : يزاب  اههچب  اـب   - 3
زا رتدوز  هک  دشاب  ناتدای  دیورب و  زیخ  هنیـس  دیودب ، دیرپب ، لااب  دیـشاب ، هتـشاد  كرحت  اهنآ  ياپ  هب  اپ  ناکدوک  اب  يزاب  رد  دـیتسناوت  رگا 

تـسود نیرتناـبرهم و  ناوـنع  هب  وا  زا  اـههچب  هک  لـیماف  ياـضعا  زا  یکی  اـی  رداـم و  ردـپ و  کـی  هـب  هـک  دـینادب  دـیوشن و  هتـسخ  اـهنآ 
ناونع هب  ناکشزپ  نیرتهلصوح و  اب  نیرتهدنزرس و  ناونع  هب  وا  زا  اهرتگرزب  هیقب  دیاهدش و  لیدبت  دننکیم  دای  گرزب  مدآ  نیرتینتـشاد 

ام دـینکن . شومارف  ار  ناتناکدوک  سپ  دـننکیم . دای  مدآ  نیرتتبثم  نیرتداش و  ناونع  هب  ناکـشزپناور  یکیزیف و  رظن  زا  دارفا  نیرتملاس 
تسین طاشن  یباداش و  یتملاس و  زج  يزیچ  مه  نآ  میریگیم و  شاداپ  يدایز  دادعت  مینکیم  راثن  اهنآ  هب  هک  یتبحم  يازا  رد 

اهاز يژرلآ  زا  كاپ  يا  هناخ 

یمیلس هدیپس  : هدنسیون
قرش  ویشرآ  : عبنم

ظفح يارب  نوگاـنوگ  دـیدج و  ياـه  هویـش  هـب  اـهردام  ردـپ و  ور  نـیا  زا  تـسین ، نادـنزرف  یتملاـس  زا  رتزیزع  زیچ  چـیه  نیدـلاو  يارب 
هک دنهد  یم  ناشن  هجوت  ناشنادنزرف  یتملاـس  ظفح  هب  نانچ  نیدلاو  ام  نامز  رد  تقیقح  رد  دنوش . یم  لسوتم  تارطخ  زا  ناشنادـنزرف 
زا ریغ  دـشاب  نامناکدوک  يارب  اضف  نیرت  نما  میراد  دـصق  بلغا  ام  هک  زین  هناخ  رد  دـننک . همیب  اه  يرامیب  ماـمت  ربارب  رد  ار  اـهنآ  دـنلیام 

. میـشاب هدنام  لفاغ  اهنآ  زا  هجوت ، دوجو  اب  تسا  نکمم  هک  دننک  یم  دیدهت  ار  نامنادنزرف  يرگید  تارطخ  اه  هلپ  زیت  هبل  اهزیم و  هشوگ 

. دـشاب ناهنپ  هناخ  رد  تسرد  نآ  ببـسم  تسا  نکمم  دراد  ماـکز  تلاـح  ینیب و  زا  شزیر  بآ  هک  تسا  ینـلاوط  یتدـم  ناتدـنزرف  رگا 
هب تبسن  ندب  ینمیا  هاگتسد  هک  دننک  یم  زورب  ینامز  اه  تیساسح  نیا  دنرب . یم  جنر  نوگانوگ  داوم  هب  يژرلآ  زا  ناکدوک  زا  يرایـسب 

نوگانوگ لاکشا  هب  تسا  نکمم  اه  تیساسح  دنهد . یم  ناشن  شنکاو  مزلا  دح  زا  شیب  دنتسین  رضم  لومعم  روط  هب  هک  يداوم  ای  هدام 
ییاشچ و ییانیب ، ییاـیوب ، سح  دـننام  اـم  فلتخم  ساوح  دـنناوت  یم  تسوپ و  یخرـس  اـت  هتفرگ  ینیب  شزیر  بآ  زا  دـننک ، ییاـمندوخ 
هب رجنم  يدراوم  رد  یتح  تسا  نکمم  دـیدش  ياه  تیـساسح  دـننک . داجیا  للاخا  اهنآ  درکلمع  رد  دـنهد و  رارق  ریثاـت  تحت  ار  هسمـلا 

دنوش . گرم 
شهاک روظنم  هب  میهد . شهاک  نامناکدوک  رد  ار  اه  تیساسح  زورب  لامتحا  میناوت  یم  اه  يریگشیپ  لامعا  لوصا و  زا  یخرب  تیاعر  اب 

زا یکی  رگا  داد . رارق  هعلاطم  دروم  ار  اه  يژرلآ  هنیمز  رد  یگداوناخ  قباوس  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  نامنادنزرف  رد  تیساسح  زورب  لامتحا 
. دـبای یم  شیازفا  يریگمـشچ  وحن  هب  كدوک  يلاتبا  لامتحا  دـشاب ، اه  تیـساسح  عاونا  زا  یکی  زورب  رب  ینبم  يا  هقباس  ياراد  نیدـلاو 
یگدنز و هیلوا  ياه  هام  یط  ردام  ریـش  زا  اهنآ  يراصحنا  هیذـغت  هار  نیرتهب  یناکدوک  نینچ  رد  يژرلآ  زورب  لامتحا  نداد  شهاک  يارب 
زا شیپ  دماج  داوم  اب  ناکدوک  نیا  هیذغت  زا  دیاب  نینچمه  تسا . نآ  تاقتـشم  واگ و  ریـش  دـننام  رگید  داوم  فرـصم  نتخادـنا  ریخات  هب 

، تسا یگدـنز  هام  نیمتفه  يادـتبا  ناکدوک  همه  رد  دـماج  داوم  اب  هیذـغت  زاغآ  نامز  نیرتهب  هچرگا  درک ، يراددوخ  یگهامراهچ  نس 
یکرحم دناوت  یم  دوخ  دماج  داوم  فرـصم  تسا و  هتفاین  دشر  لاًماک  ناکدوک  شراوگ  هاگتـسد  هدـعم و  هراوید  نامز  نیا  زا  شیپ  اریز 

دشاب . کیژرلآ  ياه  شنکاو  زاغآ  يارب 
یتارییغت داجیا  اه  شور  نیا  زا  یکی  دـنراد . دوجو  اـه  تیـساسح  هب  كدوک  يـلاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  زین  يرگید  ددـعتم  ياـه  شور 

یکی . دوش یم  هدید  هداوناخ  ياضعا  یتملاـس  رد  اهنآ  سوملم  جـیاتن  هاتوک  ینامز  رد  هک  تسا  لزنم  طیحم  رد  رثوم  رایـسب  اما  کچوک 
اه قاتا  هدرپ  دینک . هجوت  ناکدوک  قاتا  ياوه  بسانم  عوبطم و  هیوهت  هب  هراومه  تسا ، ناکدوک  قاتا  هیوهت  تیعضو  تاکن  نیرتمهم  زا 

دنوشن . لیدبت  رابغ  درگ و  عمجت  لحم  هب  ات  دییوشب  راب  کی  هام  هس  ره  مک  تسد  ار  ناکدوک  قاتا  هدرپ  صوصخ  هب  و 
هناخ و ياضف  زا  رابغ  درگ و  لیبق  زا  از  يژرلآ  داوم  رتشیب  هچ  ره  فذح  تیمها  تسا  لاتبم  يژرلآ  هب  رضاح  لاح  رد  امـش  كدوک  رگا 
زا دشاب  کیرـش  ینیب  هرذ  زیر و  تادوجوم  زا  يدایز  دادعت  اب  ار  شباوختخت  ناتکدوک  هک  دیتسین  لیام  رگا  تسا ، رتشیب  وا  قاتا  هژیو  هب 
زا امـش  ياه  هفحلم  رگا  دـییوشب . دارگ  یتناس  هجرد   ?? زا  شیب  يامد  اب  ار  اه  هفحلم  هشیمه  دـینک و  هدافتـسا  يژرلآدـض  ياـه  هفحلم 
رد تعاس  دنچ  هداد و  رارق  ینولیان  هسیک  کی  رد  ار  اهنآ  دـننک  یمن  لمحت  ار  دارگ  یتناس  هجرد   ?? زا  شیب  يامد  هک  دنتـسه  یـسنج 

تاناویح نیا  دورو  زا  دینک  یم  يرادهگن  یگناخ  تاناویح  زا  هناخ  رد  رگا  . دیهد وشو  تسـش  رت  نییاپ  يامد  اب  سپـس  دـیراذگب ، رزیرف 
رد ار  اه  قاتا  دـهد . یم  شیازفا  ار  اه  يژرلآ  هب  لاتبا  لامتحا  یگناخ  تاـناویح  روضح  اریز  دـینک . يراددوخ  ناـکدوک  باوخ  قاـتا  هب 

ییایمیش داوم  اه و  هدنیوش  زا  هدافتسا  دراد  دوجو  امـش  هداوناخ  رد  يژرلآ  هقباس  هچنانچ  دینک و  يریگدرگ  بوخ  ینامز  هاتوک  لصاوف 
يارب هکرـس  دـننام  یعیبط  ياه  هدـننکزیمت  زا  دـیناوت  یم  ضوع  رد  دـیناسرب . لقادـح  هب  ار  اه  هدـننک  ینوفعدـض  ای  اهرب و  گنر  دـننام 

دیربب . دوس  ینوفعدض 
دـشر بجوم  اضف  نیا  رد  بآ  راخب  تبوطر و  ندنام  یقاب  اریز  دـینک ، زاب  ار  مامح  هرجنپ  اًمتح  مامحتـسا  راب  ره  زا  سپ  مامح  طیحم  رد 
کی دـیاب  راچان  دـشاب  هتـشادن  هرجنپ  مامح  رگا  تسا . اه  يژرلآ  کیرحت  تهج  بسانم  رایـسب  يرتسب  ناشدوجو  هک  دوش  یم  اه  چراق 
زیمت دـهد . شهاک  ار  اـه  يژرلآ  زورب  لاـمتحا  دـناوت  یم  زین  هناـخزپشآ  هتـسویپ  حیحـص و  تفاـظن  . درک نآ  نیزگیاـج  ار  يوق  شکاوه 

. تشاذگ دـهاوخ  اج  هب  ییازـسب  ریثات  اذـغ  يزاس  هدامآ  راب  ره  زا  سپ  بسانم  هدـننک  ینوفعدـض  کی  اب  هناخزپشآ  راک  حوطـس  ندرک 
اه و قاجا  زا  اًحیجرت  تسا  راچد  مسآ  هب  امش  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  رگا  دیراد و  هاگن  هتسب  ار  اه  هملباق  رد  ناکما  دح  ات  یخابط  ماگنه 

زورب کیرحت و  بجوم  دـناوت  یم  زوس  تخوس و  نیا  زا  لصاح  نژورتین  دیـسکا  يد  اریز  دـیریگب ، هرهب  زوسزاگ  ياج  هب  یقرب  لـیاسو 
کی دوش  یم  هیـصوت  ور  نیا  زا  دشاب  یـسفنت  ياه  يژرلآ  كرحم  دناوت  یم  زین  هناخزپشآ  رد  نوگانوگ  ياهوب  عمجت  دوش . مسآ  هلمح 

نینچمه . دـنک یم  بذـج  ار  اضف  رد  دوجوم  ياهوب  دیفـس  هکرـس  اریز  دـیهد  رارق  هناخزپشآ  زا  یبسانم  ياج  رد  ار  دیفـس  هکرـس  ناجنف 
ای دنتـسه و  کیژرلآ  ناکدوک  ياراد  هک  ییاه  هداوناخ  هب  اهنآ  كاخ  رد  چراق  دـشر  لامتحا  لیلد  هب  ینامتراپآ  ناـهایگ  زا  يرادـهگن 

دوش یمن  هیصوت  دنراد  يژرلآ  هقباس  دوخ 

ناکدوک رد  باوخ  للاتخا  نیرت  عیاش 

 Koodakan.org: عبنم
یمن عقوم  هب  دـنراد و  لکـشم  نتفر  باوخ  هب  يارب  ناـکدوک  زا  يرایـسب  تسا ، يرورـض  مزـلا و  هیذـغت  دـننامه  كدوـک  يارب  باوـخ 

يرایسب لماوع  دوش . یم  هتفگ  هنابـش  یباوخ  یب  نآ  هب  حلاطـصا  هب  دتفا و  یم  قافتا  بش  لیاوا  یباوخ  یب  لاًومعم  ناکدوک  رد  دنباوخ .
هب تبـسن  فشک و  ار  نآ  لیلد  ناتدنزرف  تملاـس  ظفح  يارب  دـیاب  امـش  هک  دراد  شقن  ناکدوک  نتفر  باوخ  هب  رید  رد  هک  دراد  دوجو 
لح هار  درادن ، دوجو  شور  کی  اهنت  كدوک  يارب  بش  رد  مارآ  تحار و  باوخ  داجیا  يارب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دینک . مادقا  نآ  عفر 

تسا : ریز  حرش  هب  اهنآ  زا  يا  هدیکچ  هک  دراد  دوجو  هنیمز  نیا  رد  ینوگانوگ  ياه  هیصوت  اه و 
هب اـهنآ  دـینک . يروآداـی  كدوک  هب  اًـمتح  دـسر  یمارف  شناـمز  یتـقو  دـینک و  تروشم  زین  وا  اـب  كدوک  باوخ  ناـمز  نییعت  يارب  ? - 

دنراد . زاین  باوخ  يارب  تباث  رارق  کی  امش و  عطاق  دروخرب 
تـسین مزلا  هک  دـییوگب  كدوک  هب  دـیناوت  یم  نآ  ياج  هب  دـسرن ، رظن  هب  یهیبنت  لـمع  کـی  لـثم  تباوخ  قاـتا  هب  ورب  دـینک  یعـس  ? - 

دوخ هب  دوخ  باوخ  شمارآ و  ساـسحا  دورب  نیب  زا  باوخ  يارب  راـبجا  هبنج  یتقو  ینک ، تحارتسا  تدوخ  تخت  رد  دـیاب  هکلب  یباوخب 
دیآ . یم  دوجو  هب 

یم هزیاج  دیهدب . هزیاج  يو  نتفر  باوختخر  رد  یسانش و  تقو  هب  بش  ره  هک  تروص  نیا  هب  لمع ، اب  تبحص و  اب  كدوک  قیوشت  ? - 
سابل کی  قیوشت  ناونع  هب  ای  دشاب و  دراد  تسود  كدوک  هک  یکاروخ  ای  ریـش  ناویل  کی  لثم  باوخ  زا  لبق  هژیو  یکاروخ  کی  دناوت 

دیهدب . هیده  وا  هب  گنشق  ون و  باوخ 
قاتا کی  دیرادرب و  ار  نیگنس  ياه  فاحل  دینک ، زهجم  هیوهت  هب  ار  شباوخ  قاتا  دیناشوپب و  تحار  سابل  كدوک  هب  باوخ ، ماگنه  ? - 

دینک . هیهت  وا  يارب  عوبطم  باوخ 
ياه يزاب  ماجنا  دـیهد . شیازفا  زور  لوط  رد  ار  یـشزرو  ياه  همانرب  كراپ و  رد  ندرک  يزاـب  دـننام  كدوک  یندـب  ياـه  تیلاـعف  ?  - 

. دینک دودحم  باوخ  زا  لبق  ار  كدوک  رد  زیگنا  ناجیه  ياه  ملیف  ندید  يرتویپماک و  ياه  يزاب  لثم  زیگنا  ناجیه 
دهد . یم  شهاک  ار  كدوک  باوخ  هباشون  ای  ياچ و  دننام  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  هنابش  فرصم  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  ? - 

دـینک و مارآ  ار  كدوک  دـیریگب ، يدـج  ار  وا  سرت  امـش  هک  تسا  مهم  یلیخ  دـسرت  یم  شدوخ  باوخ  قاتا  رد  امـش  كدوک  رگا  ? - 
یبلاج ياهزیچ  ای  تاناجیه  یلامتحا و  لکـشم  دروم  رد  هک  دیهدب  ار  تصرف  نیا  كدوک  هب  دیربب . سرت  تلع  هب  یپ  مه  اب  دـینک  یعس 

یناتساد شدوخ  نابز  زا  دیـشک  زارد  دوخ  تخت  رد  یتقو  دناوت  یم  كدوک  یتح  دنک ، تبحـص  امـش  اب  هداتفا  قافتا  شیارب  زور  رد  هک 
دنک یم  کمک  هلئسم  نیا  دنامن . وا  نهذ  رد  تلایخت  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  تبحـص  وا  اب  ناتـساد  نیا  دروم  رد  دیوگب و  امـش  يارب 

. دور ورف  باوخ  هب  يرتشیب  شمارآ  اب  كدوک  هک 
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تبحم یتح  هزادنا ، هب  زیچ  همه 

ردـپ و تبحم  زا  یگدـنز  لوا  ياه  لاـس  رد  هک  یکدوک  تسا . نارگید  تبحم  زا  يرادروخرب  دارفا  یناور  یـساسا  تاـجایتحا  زا  یکی 
تسا و رهم  یب  نارگید  هب  تبـسن  نشخو و  درـس  بلغا  درب ، یمن  تذل  یگدنز  زا  دنک ، یم  ینماان  ساسحا  هناخ  رد  دـشاب  مورحم  ردام 

يراـگزاس تردـق  تسا ، رادروخرب  رداـمو  ردـپ  تبحم  زا  هک  یکدوک  سکعرب  دوب . دـهاوخ  یقـلاخا  نیناوـق  لوـصا و  هب  دـیقم  رتـمک 
تسا . ساسح  یقلاخا  ياه  نازیم  هب  تبسن  تسا و  يوق  وا  رد  نتشیوخ  هب  دامتعا  دنک ، یم  شمارآ  نوکس و  ساسحا  دراد ، يرتشیب 

--------------------------------------------------------------------------------
دهاوخ یتحاران  ساسحا  رتمک  هچب  تروص  نیا  رد  ، دنک یم  ناربج  يرگید  اما  تسا ، رهم  یب  كدوک  هب  تبـسن  نیدـلاو  زا  یکی  یهاگ 

تیصخش دشر  عنام  یهاگ  دروم  یب  تبحم  اما  تسا ، ریدقت  لباقو  يرورـض  يرما  هچب ، هب  تبـسن  ردامو  ردپ  یعقاو  تبحم  قشع و  . درک
دنریگب و رظن  رد  دروم  ره  رد  ار  هچب  دادعتـسا  تلایامت و  تاجایتحا ، ، تاناکما دنـشاب . مه  هچب  دشر  هجوتم  دیاب  نیدـلاو  دوش . یم  هچب 

نیا دـنراد و  تسود  ار  دوخ  هچب  اهردام ، اًصوصخم  نیدـلاو  هک  دوش  یم  هتفگ  بلغا  . دـننک لمع  نآ  ياضتقم  هب  دـشر  زا  هلحرم  ره  رد 
تیمومع رما  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اما  دـنناد ، یم  قداص  اهردام  مامت  دروم  رد  راـکنا  لـباقریغ  ملـسم و  لـصا  کـی  ناونع  هب  ار  رما 

دشاب . فلتخم  لماوع  لولعم  تسا  نکمم  رفنت  نیا  دن ، راد  رفنت  دوخ  هٌچب  زا  ردام  ای  ردپ  دوش  یم  هدید  یهاگ  درادن .
--------------------------------------------------------------------------------

. دراداو رتدایز  دمآرد  لیـصحت  رتشیب و  راک  زا  ار  ردام  ردپ و  ای  دنـسرب ، دوخ  فده  هب  ردام  ردـپ و  هک  نیا  زا  دوش  عنام  هچب  ندوب  لاًثم 
رثا رب  ردام  ردپ و  یهاگ  دهدب . تسد  زا  ار  دوخ  لغش  دوش  یم  روبجم  ردام  هک  نیا  ای  دوش  یم  ردام  لغـش  رییغت  ثعاب  هچب  دلوت  یهاگ 

ردپ و دنهدیم . رارق  رفنت  دروم  ار  وا  دـننک و  یم  ضرف  تسکـش  لماع  ار  هچب  دنـسرب و  شیوخ  ياه  فدـه  هب  دـنناوت  یمن  دوخ  فعض 
ردام ردپ و  فرط  زا  هک  ینیدلاو  . دنتـسه رهم  یب  شیوخ  ياه  هچب  هب  تبـسن  بلغا  دنا ، هدوب  مورحم  نیدـلاو  تبحم  زا  دوخ  هک  يردام 

تاجایتحا هب  اه  نآ  ییانـشآ  مدع  لولعم  اه  هچب  هب  نیدلاو  يرهم  یب  یهاگ  دنتـسه . هقلاع  یب  دوخ  نادـنزرف  هب  تبـسن  دـنا ، هدـش  درط 
. دنتسه تحاران  لزلزتم و  بلغا  دنتسه  مورحم  نیدلاو  تبحم  زا  هک  ییاه  هچب  دش  هراشا  هچنانچ  تسا . ناکدوک  یناور  یساسا 

--------------------------------------------------------------------------------
ردـپ يرهم  یب  یهاگ  دـننک . درط  حلاطـصا  هب  ار  وا  دـنهد و  رارق  يرهم  یب  دروم  ار  هچب  تسا  نکمم  فلتخم  ياـه  تروص  هب  نیدـلاو 

هب ار  وا  دـنوش  رود  هچب  زا  هک  نیا  يارب  نیدـلاو  دراوم  یـضعب  رد  دوش . یم  رهاظ  اـه  نآ  زیمآ  تنوشخ  راـتفر  رد  هچب  هب  تبـسن  رداـمو 
اه هچبزا  بوخ  اهردامو ، ردپ  زا  یـضعب  دنزاس . یم  نایامن  وا  هب  ار  دوخ  يرهم  یب  هار  نیا  زا  دـننک و  یم  مرگرـس  يزاب  بابـسا  هلیـسو 

، دوش یم  هدید  یگلـصوح  یب  اه  نآ  راتفررد  اما  دنراد ، یم  هاگنزیمت  ار  اه  نآ  دنهد و  یم  اذـغ  اه  نآ  هب  عقوم  هب  دـننک و  یم  تبظاوم 
هچب زا  ییوج  هناهب  تروص  هب  نیدلاو  يرهم  یب  یـصاخ  دراوم  رد  دشاب . هچب  هب  تبـسن  اه  نآ  يرهم  یب  رب  لیلد  تسا  نکمم  رما  نیمه 

. دوش یم  رهاظ  نوگانوگ  ياهتروص  هب  نیدـلاو  يرهم  یب  لباقمرد  زین  اه  هچب  لمعلا  سکع  دوش . یم  رهاظ  بوخ  لامعا  دـییات  مدـع  ای 
اه نآ  أشنم  اما  دراد ، یندـب  راثآ  اه  يرامیب  نیا  دـنوش . یم  ینت  ناور  ياـه  يراـمیب  راـچد  نیدـلاو  تبحم  زا  مورحم  ياـه  هچب  یهاـگ 
زا بلغا  دنوش ، یم  جنشت  بت و  راچد  هک  ییاه  هچب  تسا . رما  نیمه  لولعم  اه  هچب  نایم  رد  اه  يژرلآ  زا  يا  هراپ  شیادیپ  تسا . یناور 

دنا . هدوب  رود  اه  نآ  زا  یتدم  ای  دنا  هدش  درط  ردامو  ردپ  فرط 
--------------------------------------------------------------------------------

نیبدب یگدنز  هب  تبسن  دننک ، یمن  ریصقت  ساسحا  دب  ياهراک  ماجنا  رد  دنیآ ، یم  راب  وجشاخرپ  شکرس و  اه  هچب  زا  هتـسد  نیا  یهاگ 
ياه هچب  دراوم  یـضعب  رد  درک . دـنهاوخ  ضارتعا  هشیمه  اه  نآ  لاـمعا  هب  تبـسن  دـننک و  یم  ضرف  دوخ  نمـشد  ار  نارگید  دنتـسه و 

رد شوخ  يور  اب  ضارتعا  ياج  هب  هدرک و  لمحتار  نیدـلاو  هدـننز  راتفر  دـنریگ . یم  دوخ  هب  میلـست  تلاـح  نیدـلاو ، تبحم  زا  مورحم 
دننک . بلج  دوخ  فرط  هب  ار  اه  نآ  تبحم  دننک  یم  ششوک  هار  نیا  زا  دنهد و  یم  ناشن  لمعلا  سکع  اه  نآ  لامعا  لباقم 

--------------------------------------------------------------------------------
بوخ دنتسه و  شوهاب  هک  ییاه  هچب  دننک . یم  يراددوخ  عقاو  ملاع  هب  دروخرب  زا  دننک و  یم  تلایخت  میلست  ار  دوخ  اه  هچبزا  یـضعب 

ار وا  نیدلاو  يرهم  یب  هچب  هب  تبسن  نارگید  تبحم  یهاگ  دننز ، یم  ینادان  هب  ار  دوخ  بلغا  دننک ، یم  ساسحاار  ردامو  ردپ  يرهم  یب 
رهاظ دایز  ياه  تبقارم  تروص  هب  یهاگ  اه  هچب  هب  تبـسن  نیدـلاو  تبحم  دوش . یم  لزلزت  راچد  رتمک  وا  تیـصخش  دـنک و  یم  ناربج 

ياهتبقارم دـنوش . یم  یتحاران  راچد  دورطم  ياه  هچب  دـننام  دـنراد  رارق  ردامو  ردـپ  تبقارم  تحت  دـح  زا  شیب  هک  ییاه  هچب  دوش . یم 
نادنزرف زا  هزادنا  زا  شیب  هجیتن  رد  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  دـنزرف  کی  نیدـلاو  یهاگ  ، تسا یـصاخ  لماوع  لولعم  نیدـلاو  دـیدش 

. دننک یم  تبقارم  دوخ 
--------------------------------------------------------------------------------

رارق تبقارم  تحت  دایز  ار  دوخ  هزات  دنزرف  هک  دوش  ببـس  رما  نیمه  دنـشاب و  هدشن  راد  هچب  لاس  دـنچ  يارب  تسا  نکمم  يردامو  ردـپ 
دوخ تاساسحا  فطاوع و  زکرم  ار  هچب  لصا  نیا  يور  دننک ، نیمات  ار  رگیدکی  یفطاع  تاجایتحا  دنناوت  یمن  ردامو  ردـپ  یهاگ  . دـنهد

. دزرو یم  رهم  دح  زا  شیب  وا  هب  تبـسن  دنک و  یم  رهوش  نیـشناج  ار  دوخ  دنزرف  تسا  مورحم  رهوش  تبحم  زا  هک  ینز  دـنهد . یم  رارق 
نیا سرت  زا  دراد و  هاگن  ناهنپ  هچب  زا  ار  دوخ  رفنت  هک  نیا  يارب  ردام  نیا  تسا ، هچب  زا  وا  رفنت  رب  لیلد  هچب  هب  ردام  دیدش  هقلاع  یهاگ 
عنام وا  هب  تبسن  دروم  یب  تبحم  هچب و  زا  دایز  تبقارم  دهد . یم  رارق  تبحم  دروم  ار  هچب  رتشیب  دنوش  رفنت  نیا  هجوتم  نارگید  ادابم  هک 
یمن دنک و  یم  فرص  ناشیا  اب  ار  دوخ  تقو  رتشیب  تسا ، ردام  ردپ و  دح  زا  شیب  تبحمدروم  هک  يا  هچب  دش . دهاوخ  يو  یعیبط  دشر 

هک دوش  یم  ببـس  هچب  زا  دح  زا  شیب  ياه  تبقارم  دتفا . یم  بقع  وا  یعامتجا  دشر  هجیتن  رد  ، دـنک شزیمآ  نس  مه  ياه  هچب  اب  دـناوت 
. دهد ماجنا  ار  دوخ  ياهراک  لاًقتسم  وا  هک  دنوش  نیا  زا  عنام  دننک و  تلاخد  وا  ياهراک  رد  هزادنا  زا  شیب  نیدلاو 

--------------------------------------------------------------------------------
یقلاخا ياه  نازیم  تواضق و  رکف و  زرط  تسا و  ردام  ردپ و  روتـسد  رظتنم  هشیمه  دـیآ و  یمرد  هدرب  تروص  هب  دراوم  هنوگنیا  رد  هچب 

تروص هب  زین  نیدـلاو  دـیدش  تبقارم  لباقم  رد  اه  هچب  لمعلا  سکع  دـنیوگ . یم  وا  هب  ردام  ردـپ و  هک  تسا  يزیچ  عبات  وا  یعامتجا  و 
للاقتـسا دنریگ و  یم  دوخ  هب  نیدلاو  لباقمرد  میلـست  تعاطا و  تلاح  دیدش  تبقارم  رثا  رب  اه  هچب  یهاگ  دوش . یم  رهاظ  فلتخم  ياه 

اب دـنناوت  یمن  لاًومعم  اه  هچبزا  هتـسد  نیا  دـنزاس . یم  رهاظ  یـشکرس  نایغط و  تلاح  اهنآ  لباقم  رد  ینامز  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ 
، دنوش یم  درط  دوخ  نسمه  هورگ  فرط  زا  دراوم  یضعب  رد  دنتسه و  یتلاجخو  ورمک  اه  هچب  نیا  زا  یضعب  دنرب . رس  هب  رگید  ياه  هچب 
زا نیدلاو  تبقارم  اریز  دننک ، یم  بسک  یبوخ  تیقفوم  لیصحت  راک  رد  اه  هچب  نیا  یهاگ  دنتـسین . یعامتجا  ياه  تراهم  هب  انـشآ  اریز 

هچب زا  هتـسد  نیا  دنهد . جرخ  هب  يرتشیب  طایتحا  دیاب  اه  هچب  هنوگنیا  اب  طابترا  رد  ناملعم  دوش . یم  اهنآ  تامولعم  تفرـشیپ  ببـس  اهنآ 
هب تبـسن  يرتشیب  هجوت  دـیاب  ملعم  رظن  نیمه  يور  دـهد . رارق  دـیدش  تبحم  دروم  ار  اـهنآ  رداـم  ردـپ و  دـننام  ملعم  دنتـسه ، عقوتم  اـه 

. دهد رارق  تبقارم  تحت  ار  اهنآ  رتشیب  دنوش  هاگآ  نیریاس  هکنیا  نودب  دیامنب و  اه  هچب  هنوگنیا 
--------------------------------------------------------------------------------

. دنک یم  لداعتمان  ار  ناکدو  ـــــ تیصخش ک دایز ، تبحم  ير و  ـــــ هم یب 

ناکدوک رد  ندیوجنخان 

تنرتنیا  : عبنم
دنناـم لـمع  نیا  دـنکیم . زورب  نـلااسگرزب  رد  زین  یهاـگ  ناـکدوک و  رد  رتشیب  هک  تـسا  یتداـع  تـلالاتخا  زا  یکی  ندـیوجنخان 

ات 5 نینـس 4  زا  لاًومعم  ندیوجنخان  . دوشیم ماجنا  يداراریغ  هاگآدوخان و  روط  هب  یتداع  تلالاتخا  رگید  زا  یـضعب  ای  ندیکمتشگنا 
. دوشیم هدهاشم  رتشیب  یگلاس  ات 12  نینس 8  رد  عورش و  یگلاس 

؟ دنکیم داجیا  ندب  رد  ار  یضراوع  هچ  ندیوجنخان 
اهنخان هفیظو  نیرتمهم  . دـنهدیم ماجنا  ندـب  رد  ار  يدایز  لامعا  زین  یکیناکم  هلیـسو  کی  هلزنم  هب  ناتـشگنا  ییابیز  رب  هولاع  اـهنخان 

نخان رب  یبرخم  رثا  ناهد  قازب  دنکیم . نکمم  ام  يارب  ار  اهنآ  اب  ندرکراک  زیر و  يایشا  نتفرگ  هک  تسا  ناتـشگنا  مرن  تفاب  ندناشوپ 
ماگنه هولاع  هب  . دـنکیم مهارف  اه  چراق  اه و  يرتکاب  دـشر  يارب  ار  یبسانم  ناکم  نآ  زا  یـشان  تبوطر  دراد و  نآ  فارطا  ياـهتفاب  و 

لد ثعاب  تسا  نکمم  رما  نیا  دـنوشیم و  هدـیعلب  دـنوشیم ، عمج  اه  نخان  ریز  رد  لاومعم  هک  بورکیم  يدایز  دادـعت  نخاـن ، ندـیوج 
. دوش یلگنا  ياهیگدولآ  هب  لاتبا  درد و 

؟ دنوجیم ار  دوخ  ياه  نخان  ناکدوک  ارچ 
زا شیب  تینابـصع   " ناونع هب  نآ  زا  ناوتیم  هک  دـننادیم ، یحور  ياهراشف  بارطـضا و  ار  ندـیوجنخان  لماع  نیرتمهم  ناسانـشناور 

دنرتشوشم . يداع  دارفا  زا  دنوج  یم  ار  دوخ  نخان  هک  يدارفا  تساهدشهدید  درب . مان  دح "
ياهتلاح یفیلکتلاب و  روآ ، سرت  ساسح  ياهتیعقوم  رد  اًصوصخم  هک  تسا  ناکدوک  رد  يرکف  ياهداضت  یـسپاولد و  رگید  لـماع 

ياشامت ای  سرد و  هب  نداد  باوج  ای  هسردم  تاناحتما  ماگنه  ای  نیدلاو و  عازن  يریگرد و  هدهاشم  دـننام  دـیآیم  دوجوب  رگید  یناجیه 
كانسرت .  ملیف 

دنک . دیدشت  ناکدوک  رد  ار  ندیوجنخان  هک  دشاب  یلماع  ناونع  هب  دناوتیم  زین  دح  زا  شیب  ناجیه 
نخان ندیوج  هب  تداع  اهنآ  دلاو  ود  ره  ای  کی  هک  یناکدوک  دـننام  دـشاب  هدـمآ  رد  تداع  تروص  هب  هک  نارگید  زا  دـیلقت  هرخلااب  و 

. دنراد
؟ دنهد ماجنا  دیاب  ار  ییاهراک  هچ  نیدلاو  ناکدوک  رد  ندیوجنخان  كرت  هب  کمک  يارب 

دنک . كرت  ار  دوخ  تداع  نیا  هرابکی  هک  دیهاوخن  وا  زا  زگره 
دبلطب . ار  يدایز  نامز  تسا  نکمم  تداع  نیا  كرت  دیهد . جرخ  هب  هلصوح  ربص و  دوخ  دنزرف  رد  تداع  نیا  كرت  يارب 

دینک  کمک  دوخ  كدوک  هب  یقطنم  روط  هب  دیناوتن  دش  دهاوخ  ثعاب  بارطضا  دوجو  دینک  هبلغ  دوخ  ساوسو  بارطضا و  رب 
وا رد  هناهاگآ  ار  تداع  نیا  كرت  هب  عورش  یگدامآ  دینک و  هاگآ  شلمع  زا  ییورشوخ  اب  ار  وا  دیهدب ، سفن  هب  دامتعا  دوخ  كدوک  هب 

دیروآ . دوجوب 
رد دیربب . نیب  زا  هتخانـش و  كدوک  رد  ار  شیوشت  بارطـضا و  هشیر  دینک  یعـس  تسا . هدیافیب  میقتـسم  دیدش و  مادقا  هک  دینادب  دـیاب 

يارب دربب . ناهد  فرط  هب  ار  دوخ  تشگنا  هلـصافلاب  وا  هک  دوشیم  ثعاب  لماع  مادـک  دـینیبب  دـینک و  تقد  رتشیب  دوخ  كدوک  لامعا 
رج ماگنه  ایو  ؟ دیراد راظتنا  وا  زا  شناوت  دح  زا  شیب  ای  دیروآیم  راشف  وا  هب  دح  زا  شیب  هک  یتقو  تسا ؟ هتـسخ  كدوک  هک  یتقو  لاثم 

نیدلاو ...؟ ثحب  و 
دنیاشوخ يا  هلمج  نتفگ  دح  رد  یتح  دیهد ، رارق  قیوشت  دروم  كدوک  ندیوجنخان  كرت  رد  ار  كدنا  دنچ  ره  تیقفوم  ره 

؟ دنهد ماجنا  دیابن  ار  ییاهراک  هچ  نیدلاو  ناکدوک  رد  ندیوجنخان  كرت  يارب 
لوگ ار  ناـتکدوک  دـینک (. يراددوخ  دـیتسین  نآ  ماـجنا  هب  رداـق  هک  گرزب  ياههدـعو  نداد  زا  كدوـک  رد  تداـع  نیا  كرت  يارب  - 1

.( دینزن
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بارطـضا و شیازفا  ثعاب  هکلب  تسین . زاسراک  اهنت  هن  مرادـن " تتـسود  ینکب  ارراک  نیا  هگید  راب  کی  رگا  لثم "  یتـلامج  نتفگ  - 2
. ددرگ یم  زین  كدوک  شیوشت 

نیب زا  تلع  هب  یلو  دریگب ، ار  راتفر  نیا  يولج  یتقوم  روط  هب  تسا  نکمم  اهنآ  هب  لـفلف  ندیـشاپ  اـی  ناتـشگنا  هب  خـلت  داوم  ندـیلام  - 3
. دروآ یم  يور  نخان  ندیوج  هب  هرابود  یکدنا  هلصاف  رد  كدوک  لمع ، نیا  یناور  هشیر  نتفرن 

دروآیم و دوجوب  هانگ  ساسحا  بارطـضا و  كدوک  رد  لمع  نیا  اریز  دـینکن  سرت  داـجیا  اـه  نخاـن  ندـیوج  رطاـخ  هب  كدوک  رد  - 4
. دوشیم نخان  ندیوج  دیدشت  ثعاب 

تلالاتخا ثعاب  هدرک ، دیدشت  ار  تداع  نیا  هکلب  تشاد ، دهاوخن  ینامرد  رثا  چـیه  كدوک  هیبنت  دـیدهت و  ریقحت ، شنزرـس ، یلک  روط 
. دوشیم زین  يرگید 

ناکدوک رد  يراردا  بش 

ناکدوک ندرک  سیخ  حرش  تسا .  هدوب  دوجوم  رود  ياهنامز  زا  اهنآ  ةداوناخو  ناکدوک  يارب  هک  تسا  یلکـشم  ناکدوک  يراردا  بش 
زونه يراردا  بش  داجیا  مسیناکم  دروم  رد  رشب  شناد  تفرشیپ  مغر  یلع  اذل  دوش  یم  هدید  مه  دلایم  زا  لبق  لاس  ياه 1550  هتشون  رد 
لاماک لفط  ندرک  راردا  یگراوخریـش  نسرد  . تسین لماک  نآ  یعطق  نامرد  هوحن  يراردا و  بش  داجیا  یگنوگچ  دروم  رد  ام  تامولعم 
دـشاب رترپ  هناثم  هچره  دوش و  یم  هناثم  رادج  رد  ییاه  هدنریگ  کیرحت  ثعاب  هناثم  ندـش  رپ  نس , نیا  رد  تسا .  رایتخا  یب  یـسکلفر و 

اب ددرگ .  نآ  هیلخت  هناثم و  ضابقنا  هبرجنم  دوش و  داجیا  عاخنو  اه  هدنریگ  نیا  قیرط  زا  یسکلفر  هکنیا  ات  دوش  یم  رتشیب  تاکیرحت  نیا 
دنک و كرد  ار  دوخ  هناثم  ندش  رپ  دناوت  یم  كدوک  یگلاس  2 ات 1 نسرد هک  دسر  یمرظنب  , یبصع زکارم  لماکتو  كدوک  ندش  رتگرزب 

زکارم لماکت  اب  رمع ,  موس  ات  مود  ياهلاس  رد  دزادنایب  قیوعت  هب  ار  هناثم  هیلخت  یمک  تدم  هک  دروآ  یم  تسدب  ار  ییاناوت  نیا  اجیردـت 
هاگن هناثم  رد  ار  راردا  يرتشیب  تدـم  هک  دوش  یم  رداـق  لـفط  هجیتن  رد  دـنک و  یم  ادـیپ  هناـثم  لا  ـ معا يور  يرتشیب  لرتنک  زغم  یبصع , 
رترید ارثکا  بش ,  رد  راردا  لرتنک  ییاناوت  اما  دـننک  لرتنک  زور  رد  ار  ناشراردا  دـنرداق  یبوخب  لافطا  رثکا  یگلاس  هس  اـت  ـلاومعم  دراد 

نـس نیا  ات  هولاعب  دـننک  لرتنک  مه  باوخ  رد  ار  هناثم  تاـضابقنا  دـنرداق  زغم  یبصع  زکارم  یگلاـس  ات 5  نس 4  رد  دوـش .  یم  لـصاح 
نوگانوگ عماوج  رد  لماکت  دـنور  نیا  هتبلا  دـنک . يرادـهاگن  ار  راردا  يرتشیب  مجح  دـناوت  یم  هدـش و  داـیز  مه  كدوک  هناـثم  تیفرظ 

لرتنک نیا  لاومعم  اه  رتخد  رد  یتحو  دـشاب . توافتم  دـناوت  یم  فلتخم  تاـقبط  رد  مه  هعماـج  کـیرد  یتح  درادـن .  یناـسکی  تعرس 
. دیآ یم  دوجوب  اه  هچب  رسپ  زا  رتدوز 

 : يراردا بش  فیر  ــــــ عت
ای روآ و  راردا  ياهوراد  زا  هدافتـسا  نودب  یپایپ  هام  لقادح 3  تدـم  هب  هتفه و  رد  راب  لقادـح 2  ررکم  روط  هب  یکدوک  هک  یتروص  رد 

يلااب 5 كدوک  نس  و  دنک ,  سیخ  ار  دوخ  رتسب  باصعا  متـسیس  ياهیرامیب  عرـص و  تباید و  دننام  يا  هنیمز  ياهیرامیب  نتـشاد  نودـب 
ناکدوک ات 15 % رد 10  يراردا  بش  یلک  روطب  داد . رارق  یـسررب  دروم  يراردا  بش  راـچد  كدوک  ناونعب  ار  وا  ناوت  یم  دـشاب , لاـس 

نـس رد  هکیروطب  دننک .  یم  ادـیپ  يدوبهب  دوخب  دوخ  ناکدوک  را  يدادـعت  دور  یم  ـر  تلااب ـن  ـس هچ  ره  اما  تسا  دوجوم  هلاس  دودح 6 
رد يراردا  بش  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  و  دـنراد . يراردا  بش  ناـکدوک  اهنت 1 % یگلاـس  رد 15  ناــکدوک و  زا  دودـح 5 % یگلاس   10

. تساه رتخد  ربارب  ات 3  اهرسپ 2 
ناکدو : ــــ رد ک يراردا  بش  ل  ـــ لع

زا %20 رتـمک  رد  درادـن و  یندـب  يوضع و  صقن  بیع و  اـی  يراـمیب و  چـیه  يراردا  بش  هب  ـلاتبم  كدوک  دراوم ،  زا  زا 80 % شیب  رد 
عاـخن و بویع  ینوخ و  مک  یعون  هیلک ,  يدازرداـم  ياـهیرامیب  يراردا ,  تنوفع  ـت ,  باـید دـننام :  ییاـه  يراـمیب  تسا  نکمم  دراوم 

هدش ماجنا  تاشیامزآو  تانیاعم  هب  هجوت  اب  امش  دنزرف  دروم  رد  هناتخبـشوخ  هک  دشاب .  يراردا  بش  تلع  باصعا ,  متـسیس  ياهیرامیب 
 . تسا نشور  لاماک  امش  كدوک  ةدنیآ  دوش و  یمن  یقلت  يرامیب  کی  امش  دنزرف  رد  يراردا  بش  اذل  درادن .  دوجو  تلاکشم  هنوگنیا 

. دش دهاوخ  فرطرب  نامرد  نودب  یتح  ماجنارس  يراردا  بش  نیا  و 
هیبنت و اذـل  درادـن  نآ  رد  یتلاخد  هنوگچیه  امـش  كدوک  و  دـتفا ,  یم  قاـفتا  باوخ  ماـگنه  رد  ندرک ,  سیخ  نیا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 

یحور راشف  داجیا  اب  هکلب  درادن  نآ  يدوبهب  رد  يریثات  هنوگچیه  اهنت  هن  يو ,  ندرک  هرخسم  ایو  نارگید  ای  ناتدوخ  دزن  رد  لفط  ریقحت 
دیاب اما  تسا .  رثوم  يراردا  بش  زورب  رد  زین  نیدلاو  قباوس  یثرا و  لماوع  تسا  هدـش  تباث  دـنک . یم  رتدـب  بتارم  هب  ار  كدوک  عضو 

تردق نامز  هناثم و  تیفرظ  نتفرلااب  دـنور  تسا ,  توافتم  رگیدـمه  اب  اه  هچب  ندز  فرح  نداتفا و  هار  نامز  هک  روطنامه  تشاد  هجوت 
دروم نیا  دنتـسه .  يراردا  بش  للع  نیرتمهم  زا  یفطاع  یحور و  لیاسم  . دـشاب توافتم  مهاب  تسا  نکمم  ناکدوک  رد  زین  هناثم  لرتنک 
لماوع هلمج  زا  دـنا . هدـش  يراردا  بش  راـچد  نونکا  اـما  دـنا  هتـشاد  راردا  لرتنک  ـلابق  هک  دوش  یم  هدـید  یناـکدوک  دزن  رد  صوصخب 

: درب مان  ریز  دراوم  زا  ناوتیم  ددرگ  يراردا  بش  ببس  دناوت  یم  هک  یحور 
دروم رتمک  ر  ــــ تگرزب كدوک  هب  ددرگ و  فوطعم  دازو  ــ هب ن ردا  رد و مـ ــ هجوت پ دوش  یم  بجوم  هک  هداوناخرد  دازو  ـــ کـی ن دـلوت  • 

 . دریگ رارق  هجوت 
ردا ـــ رد و م ـــ ی پ ـــ یادج • 

هداو  ـــ ناخ نورد  يا  ـــ هشکمشک تافلاتخا و  • 
هداوناخ ی  ـــ یاجباج • 

نیدلاو  زا  یکی  توف  ای  تر  ـــ فاسم • 
كدوک  هب  تبسن  اه  ر  ـــ تگرزب دح  زا  شیب  هیبنت  ر و  ـــ یقحت • 

يرتو  ـــ یپماک كانسرت  ياه  يزاب  ایو  اهملیف  رظانم , ندید  ایو  ندینش  اب  كدوک  رد  دیدش  بار  ــ طضا نا و  ــ جیه سر و  ــ دا ت ــ جیا • 
تیـساسح يژرلآ و  تسا ,  هدرک  ادـیپ  تیمها  رایـسب  ریخا  ياـهلاس  رد  یگزاـت و  هب  هک  يراردا  بش  رد  مهم  رایـسب  لـماوع  رگید  زا  • 

نیا ییاهاذغ  ای  وداوم  هچ  فرصم  اب  ییاهبش و  هچ  رد  هک  تشاد  هجوت  اًقیقد  دیاب  اذل  تسا .  واگ  ر  ـــ یـش صوصخب  اه و  اذغ  هب  كدوک 
 . ددرگ ز  ـــ یهرپ اهنآ  فرصم  زا  ات  دوش . یم  دیدشت  يراردا  بش 

رادـیب باوخ و  رد  للاتخا  زا  یـشان  يراردا  بش  ای  دـنراد و  يرت  قیمع  باوخ  يراردا  بش  هب  لاتبم  ناـکدوک  هک  دـش  یم  روصت  ـلابق 
دوجو یتوافت  ناکدوک  ریاس  يراردا و  بش  هب  لاتبم  ناکدوک  باوخ  نیب  هک  تسا  هدـش  هداد  ناـشن  یگزاـتب  اـما  تسا .  كدوک  ندـش 

. دتفایب قافتا  تسا  نکمم  یحطس )  باوخ  لحارم  رد  هچ  قیمع و  باوخ  هلحرم  رد  هچ  باوخ (  زا  هلحرم  ره  رد  ندرک  سیخ  درادن و 
 : نا ــــــــ مرد

تمسق رد  دوش (  یم  كدوک  رد  یبصع  تلاکشم  بارطـضا و  هب  رجنم  هک  یحور  یفطاع و  لیاسم  اهروتکاف و  یمامت  ندرب  نیب  زا  ? - 
( دش هراشا  نآ  هب  یلبق 

كدوک يرادیب  بجوم  دیآ و  یمرد  ادـصب  نآ  گنز  راردا  هرطق  نیلوا  اب  سامت  تروص  رد  هک  راد  گنز  ياه  هچکـشتزا  هدافتـسا  ? - 
یتـح هک  يروطب  دوش  داـجیا  كدوکرد  یطرـش  سکلفر  کـی  هتفه  دـنچ  فرظ  هک  دوش  یم  ثعاـب  هاگتـسد  نیا  زا  هدافتـسا  دوش . یم 

. ددرگ كدوک  ندش  رادیب  ثعاب  جیردتب  دناوتیمزین  هناثم  ندشرپ 
ات دزادنا  ریخات  هب  ار  ندرکراردا  زور  لوط  رد  ناکملاا  یتحات  داد  شزومآ  كدوک  هب  ددرگ و  هدافتـسا  يدایز  تاعیام  دیاب  زور  رد  ? - 

هویم اهاذغ و  تاعیام و  فرـصم  تسا  مزلا  دعب  هب  باتفآ  بورغ  را  تسا  یهیدب  ددرگ ، رپ  رترید  بش  لوط  رد  هدش و  رتشیب  هناثم  مجح 
. دنک راردا  ندیباوخ  زا  لبق  امتح  كدوک  دسرب و  لقادح  هب  رادبآ  ياه 

كدوک ناوت  یم  یتح  تسا .  رثؤم  رایـسب  ییوراد  ریغ  ییوراد و  ياهنامرد  قیقد  تیاعر  تانیرمت و  نیا  ماـجنا  رد  مه  لـفط  قیوشت  ? - 
زین يا  هزیاج  يو  يارب  ینلاوط  تدـم  يارب  ندرک  سیخ  مدـع  تروص  رد  دومن و  قیوشت  دـنک  یمن  سیخ  هک  بش  دـنچ  ره  يازا  هب  ار 

 ( تسا قداص  زین  دننز  یم  من  دوخ  سابل  رد  زور  لوط  رد  هک  یناکدوک  دروم  رد  هلئسم  نیا  دیرخ . 
یحور ياه  یتحاران  زا  يدادـعت  نامرد  رد  هک  تسا  ییوراد  نیماریپ  یمیا  تسا .  نیماریپ  یمیا  اهنآ  هلمج  زا  هک  ییوراد  ياهنامرد  ? - 

زا ادج  وراد  نیا  ریثات  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  اما  دیـشاب .  هتـشاد  هارکا  نآ  فرـصم  زا  امـش  تسا  نکمم  اذل  دور  یم  راکب  یگدرـسفا  و 
هک ارچ  دییامن  فرصم  ارنآ  هغدغد  نودب  دیناوت  یم  اذل  دنکیم . لمع  هناثم  باصعا  رب  ریثات  قیرط  زا  تسا و  نآ  یگدرسفا  دض  تیصاخ 

هکیئاجنآ زا  اما  دوش  یم  لصاح  يدوبهب  وراد  نیا  فرصم  لابندب  ناکدوک  ات 40 % رد 25  درادن . امش  كدوک  يارب  یضراوع  وراد  نیا 
زین نآ  عطق  دوش و  فرـصم  هاـم  هس  يارب  لقادـح  وراد  نیا  تسا  مزـلا  , دـیامن دوع  اددـجم  يراردا  بش  تسا  نکمم  وراد  عـطق  زا  سپ 

یـصاخ دراوم  رد  هک  درب  مان  نینیتوب  یـسکا  صرق  نیـسرپومسد و  ینیب  يرپسا  صرق و  زا  ناوت  یم  رگید  ياهوراد  زا  دشاب .  یجیردـت 
 . دشاب دیفم  دناوت  یم 

. دنرب یم  جنر  يدایز  ی  ــ ناور ی و  ــ حور لیاسم  زا  هک  دور  یم  راکب  ی  ــــ ناکدوک دروم  رد  رتشیب  یکشز  ـــــ پناور ياهنامرد  ? - 
 : مو ـــــ یم ش ر  ـــــ کذتم نا  ـــ یاپ رد 

نودـب یتح  تسا و  ریذـپ  دوبهب  اه  هچب  رثکا  رد  هناتخبـشوخ  اما  ددرگ  یم  كدوک  دوخو  هداوناخ  یتحاراـن  ببـس  يراردا  بش  هچ  رگا 
مهم و ياـهیرامیب  زا  يرایـسب  تمـلاع  تسا  نکمم  يراردا  بش  هکیئاـجنآ  زا  اـما  ددرگ . فرطرب  تسا  نکمم  هضراـع  نـیا  زین  ناـمرد 
دوجو و تابثا  يارب  نوچ  دییامرفن  زیوجت  نارگید  تهج  هاگچیه  ار  دوخ  كدوک  يارب  هدش  هیصوت  ياهنامرد  دشاب ,  كدوک  رد  يدج 

. تسا يرورض  قذاح  کشزپ  طسوت  يراردا  بش  هب  لاتبم  ناکدوک  هنیاعم  یسررب و  اهیرامیب ,  نیا  دوجو  مدع  ای 

نخان ندیوج  تشگنا ، ندیکم 
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یتحو ناکدوک  ارچ  یتسار  دـنوج ؛ یم  ار  ناش  نخان  ای  دـنکم و  یم  ار  دوخ  تشگنا  هک  میا  هدـید  ار  یناـکدوک  اـهرابو  اـهراب  اـم  همه 
نونکا ای  دـیا و  هتـشاد  یتداع  نینچ  ناتدـنزرف ) ای  و   ) یکدوک رد  مه  امـش  دـیاش  دـنوش ؟ یم  لاتبم  یتاداع  نینچ  هب  نـلااسگرزب  یهاـگ 

رد دـننک ؛ یم  رارکت  ار  دوخ  لـمع  یتـصرف  ره  رد  یناوارف  تجامـس  اـب  دـنراد  ییاـهراتفر  نینچ  هک  یناـکدوک  تروص  ره  رد  دـیراد ؟
. دنام یم  ریثأت  یب  زین  نیدلاو  ياهرکذت  دراوم  زا  يرایسب 

هام دنچ  دـیوگ : یم  وا  هدرک ،  ادـیپ  شیاه  نخان  ندروخ  هب  يدایز  هقلاع  ریخا  ياه  هام  رد  هک  تسا  يا  هلاس  رتخدردام ?  یلامک  میرم 
نیا يولج  منک  یم  یعـس  یلیخ  هک  نیا  اب  دوش ! یم  حورجم  یمخز و  مه  شتـسد  یهاگ  هک  ییاج  اـت  دوج  یم  نخاـن  مرتخد  هک  تسا 

بارطـضا ار  شرتخد  راک  نیا  تلع  وا  . دنک یم  شومارف  ارم  ياه  فرح  هرابود  هقیقد  دـنچ  زا  دـعب  درادـن و  هدـیاف  یلو  مریگب  ار  وا  راک 
دوخ بیقر  ار  وا  هک  نیا  دراد و  شردارب  هب  تبـسن  هک  یتداسح  رطاخ  هب  مرتخد  دیازفا :  یم  دناد و  یم  ناشکچوک  رـسپ  دـلوت  زا  یـشان 

یباسح دوج  یم  نخان  هک  راب  ره  اما  مشاب  هتـشاد  يرتشیب  هجوت  وا  هب  منک  یم  یعـس  نم  هدـش ؛ لاتبم  نخان  ندـیوج  تداـع  هب  دـناد  یم 
. مور یم  رد  هروک  زا  موش و  یم  ینابصع 

مک مک  اما  مباوخب ، تشگنا  ندیکم  اب  اه  بش  متـشاد  تداع  مدوب  هچب  یتقو  دیوگ  یم  تسا  يدـنمورین  ناوج  زورما  هک  یقداص  دـیمح 
هک يروط  داد ، یم  نم  هب  شمارآ  یعون  راـتفر  نیا  مداد  یم  ماـجنا  مه  يراـکیب  زور و  رد  یتـح  تیلوـفط  نینـس  ناـمه  رد  ار  راـک  نیا 
راک نیا  اهنآ  مشچ  زا  رود  هب  يا  هشوگ  رد  یهاگ  تشادن و  يرثا  مه  مردپ  ردام و  ياوعد  مدوب و  ندیکم  تشگنا  لاح  رد  مادـم  اًبیرقت 
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!؟ دوب هدیاف  یب  اما  مدروخ ، کتک  شرطاخ  هب  مه  راب  دنچ  مداد  یم  ماجنا  ار 
هب تاکرح  نیا  زا  اهنآ  عنم  ناکدوک و  شنزرـس  ياج  هب  تسا  رتهب  اما  تساه ، هداوناخ  زا  یخرب  لضعم  ندیوج  نخانو  ندیکم  تشگنا 

شنزرس دیدش و  شنکاو  تسا  ملـسم  هک  يزیچ  مینک  مادقا  نآ  عفر  يارب  تلع  ندرک  ادیپ  زا  دعب  مینزب و  تسد  یقطنم  یبای  هشیر  کی 
دیـشاب هتـشاد  رطاخ  هب  دوش . یم  اهراتفر  نیا  دیدشت  ثعاب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هکلب  تشاد ، دهاوخن  یپ  رد  یتبثم  هجیتن  اهنت  هن  اه  هچب 

هب اما  دنتـسه  نابیرگ  هب  تسد  نآ  اب  اه  هداوناخ  زا  يرایـسب  هچرگا  هک  تساه  هچب  تاداع  نیرت  عیاش  زا  یکی  دنـسپان  ياهراتفر  نیا  هک 
زا یکی  دبای . یم  شیازفا  یگلاس   ?? ات  جیردت  هب  نآ  زورب  نازیم  دوش و  یم  عورـش  یگلاس  هس  زا  ندیوج  نخان  . تسا لح  لباق  یتحار 

هلمج زا  تسش  ندیکم  دیآ و  یم  رد  تداع  کی  تروص  هب  رورم  هب  تسا و  كدوک  یگلـصوح  یب  ایو  بارطـضا  كدوک  رد  نآ  زورب 
. تسا یعیبط  ریغ  يدعب  نینس  رد  نآ  ندرک  ادیپ  همادا  یلو  دوش ، یم  هدید  یکدوک  لیاواو  نادازون  رد  لاًومعم  هک  تسا  یتاداع 

ماجنا يدایز  نامز  تدم  رد  یپ  رد  یپو  دایز  تروص  هب  رگا  تسش  ندیکم  لاثم  روط  هب  تسا  یبرخم  تارثا  ياراد  دنـسپان  تاداع  نیا 
، یگدروخ یگدـییاس ، راثآ  داجیا  ثعاب  اـه  نخاـن  ندـیوج  اـیو  ددرگ  تشگنا  ندـش  کـیراب  اـی  لکـش و  رییغت  ثعاـب  دـناوت  یم  دوش 

یم دنناد  یم  مولعمان  ار  تلالاتخا  نیا  للع  اًساسا  هک  نیا  نمض  ناسانـش  ناور  . دوش یم  اه  نخان  رود  تنوفع  فاکـش و  یگدیـشارخ ، 
يارب كدوک  یهاگ  ای  دـنک و  یم  زورب  اـه  هچب  رد  یگلـصوح  یب  یگتـسخ و  شنت ،  بارطـضا ،  ماـگنه  ـًلاومعم  اـهراتفر  نیا  دـنیوگ :

نیا رد  كدوک  مه  دراوم  یخرب  رد  دروآ . یم  ور  اهراتفر  نیا  هب  نیدـلاو  یهجوت  یب  دـننام  فارطا  طیحم  زا  یـشان  ياهراشف  زا  ییاهر 
. دسر یم  شمارآ  تذل و  ساسحا  یعون  هب  اهراتفر 

ناور هدـیقع  هب  دـینک . لح  ار  لکـشم  نیا  ربص  هلـصوح و  یعـس و  یمک  اب  دـیناوت  یم  مه  امـش  دراد ، یلح  هار  یلکـشم  ره  هک  اجنآ  زا 
... و شکب » تلاجخ  يا  هدـش  گرزب  رگید  وت  « ؛ » مرادـن تتـسود  رگید  ینکب  ار  راک  نیا  رگا  :» دـننام یتـلامج  زا  دـیابن  زگره  ناـسانش 

یحور راشف  درک و  دـهاوخ  یتیافک  یب  ساسحا  كدوک  هدـش و  كدوک  بارطـضا  دـیدشت  ثعاب  اه  فرح  نیا  هک  ارچ  درک ؛ هدافتـسا 
. دروآ یم  ور  ندیکم  تشگنا  ندیوج و  نخان  هب  رتشیب  نآ  هیلخت  يارب  راچان  هب  هک  دوش  یم  دراو  وا  هب  يرتشیب 

يزیر همانرب  وا و  ندرک  مرگرس  اب  ضوع  رد  دیشاب  هجوت  یب  كدوک  راتفر  هب  تبسن  لاًماک  يرهاظ  روط  هب  هک  تسا  نیا  لح  هار  نیرتهب 
ياج هب  دراوم  نیا  رد  دشاب . هتشادن  اهراک  لیبق  نیا  يارب  ینامز  كدوک  ات  دینک  مهارف  ار  هنیمز  كدوک  تغارف  تاقوا  دروم  رد  حیحص 

اب دـینک و  تیوقت  قیوشت و  ار  وا  راتفر  بوخ  ياه  هبنج  دـینک و  راتفر  كدوک  اب  تبثم  راتفر  کـی  اـب  نکن  یفنم  ياـه  ظـفل  زا  هدافتـسا 
یتصرف دیهدب و  شهاک  ار  وا  بارطضا  هدرب و  لااب  ار  شـسفن  هب  دامتعا  وا  ناوت  دح  ردو  هقلاع  دروم  ياه  هنیمز  رد  كدوک  يریگراکب 

یعـس دنک .  یم  شومارف  ار  راتفر  هنوگ  نیا  امـش  كدوک  مک  مک  بیترت  نیا  هب  دـیراذگن . یقاب  نخان  ندـیوج  ندـیکم و  تشگنا  يارب 
، ولگ يزابریمخ ، دننام  ییاه  يزاب  هب  كدوک  قیوشت  اب  دـینک . فشک  ار  راتفر  زورب  یلـصا  للع  زیچ  ره  زا  لبق  رتهب ،  هلباقم  يارب  دـینک 

رگا اما  دـینک ، هزرابم  تاداع  نیا  دـیدشت  اب  میقتـسمریغ  روط  هب  دـنک  یم  لوغـشم  ار  كدوک  ياه  تسد  نهذ و  هک  ییاهراک  یـشاقن و 
سانـشناور ای  رواشم و  کی  هب  اًمتح  دربن ، شیپ  زا  يراک  نامز  لوط  رد  امـش  زیمآ  تبحم  ياه  شلات  درک و  ادـیپ  همادا  امـش  هچب  راـتفر 

. دینک هعجارم 
نیدلاو یهاگآ  علاطا و  شور ، نیرتهب  اهراتفر  نیا  زورب  زا  يریگـشیپ  يارب  تسا . نامرد  زا  رتهب  يریگـشیپ  هشیمه  اه  فرح  نیا  همه  اب 
ناکدوک رد  یتلالاتخا  زورب  ثعاب  دـناوت  یم  ام  هابتـشا  ياهراتفر  اریز  تساـهنآ ، اـب  دروخرب  حیحـص  ياـه  شورو  اـه  هچب  تاـیحور  زا 

رظن رد  زین  ار  كدوک  یحور  طیارـش  دـیاب  اـه ، هچب  رد  یتداـع  رییغت  عوـن  ره  يارب  هک  دـننک  یم  دـیکأت  كدوـک  ناسانـش  ناور  دوـشب .
هیذـغت هویـش  رییغت  هکنیا  اـی  و  تفرگ ؛ ریـش  زا  دـعوم  زا  رتدوز  اـی  یناـهگان و  تروص  هب  ار  كدوـک  دـیابن  زگره  لاـثم  روـط  هب  تفرگ ؛

شور ود  ره  زا  نامزمه  ادتبا ، رد  تسا  رتهب  یتح  دشاب ؛ یجیردت  تروص  هب  دیاب  رگید  ياهاذغ  هب  کشخ  ریـش  ای  ردام  ریـش  زا  كدوک 
. دوش هدافتسا 

رد دوش و  اضرا  وا  رد  ندـیکم  هب  زاین  ات  دـینک  رت  ینلاوط  ار  ناتکدوک  ندروخریـش  تدـم  دـیناوت  یم  تشگنا  ندـیکم  تداع  عفر  يارب 
. درواین ور  تشگنا  ندیکم  هب  هدنیآ 

ردامو ردپ  ییادج  یلیلد  ره  هب  رگا  تسا ؛ رتاسرف  تقاط  رت و  تخس  ییادج  نیا  ناکدوک  ياربو  تسا  تخـس  همه  يارب  هشیمه  ییادج 
. دیراپـسب هلاخ و ... گرزبردام ، دننام  دنک  يزاب  ار  ردام  شقن  دناوت  یم  هک  يدرف  هب  ار  كدوک  دـیاب  تسا ،  يرابجا  مزلا و  كدوک  زا 

ینعی يریگشیپ  دینک . مهارف  ار  وا  یمرگرس  لیاسو  دنامب ، رتسب  رد  تکرح  یب  یتدمات  دش  روبجم  رامیب و  امـش  كدوک  هک  یتروص  رد 
مه ناکدوک  یتح  دوشن . هدافتـسا  تغارف  تاقوا  زا  تسرد  رگا  تفگ  ناوت  یم  سپ  وا  ندرک  مرگرـس  كدوک و  ياهزاین  هب  هداس  هجوت 

. دننیب یم  بیسآ 

دوش یم  نآ  دیدشت  ثعاب  نادنزرف  نابز  تنکل  مئاد  حیحصت 

تملاس  ناریا  عبنم :
نادـنزرف راتفگ  هکنیا  زا  ار  ناردام  ناردـپ و  دوخ ، ریخا  هیـصوت  رد  ناناوج  ناکدوک و  ینهذ  تلالاتخا  یکـشزپ و  ناور  یناملآ  نمجنا 

نیا نیلانآ ، برع  یتنرتنیا  هاگیاپ  زا  لقن  هب  سراف  شرازگ  هب  تشاد . رذح  رب  دنیامن  حیحـصت  دـنرب  یم  جـنر  نابز  تنکل  زا  هک  ار  دوخ 
لـضعم نیا  ندش  داح  هب  تسا  نکمم  نانآ  شنزرـس  ای  نادنزرف و  يراتفگ  تاهابتـشا  یمئاد  حیحـصت  داد  رادـشه  ناملآ  یملع  نمجنا 

ساسا رب  درمـش . یمرب  مارآ  ییاضف  رد  داـیز  يوگتفگ  ار  ناـبز  تنکل  لـضعم  یتقوم  لـح  ياـههار  زا  یکی  یملع  زکرم  نیا  دـماجنایب .
ياه هچیهام  تلالاتخا  نیا  هارمه  دور و  رتارف  هام  شـش  زا  رگا  ناکدوک  يراـتفگ  تلاکـشم  ناـملآ  یکـشزپناور  نمجنا  ياـه  هیـصوت 

یم عفترم  تلاخد  نودـب  دراوم  رتشیب  رد  لکـشم  نیا  هک  دـشاب  یم  ناکدوک  رد  ناـبز  تنکل  دوجو  هناـشن  دـنوش  شنت  راـچد  زین  هرهچ 
زا دـیاب  تفای  همادا  كدوک  رد  يراتفگ  لـلاتخا  دـیدرگن و  لـح  ناـمز  رورم  هب  لکـشم  نیا  رگا  دـیازفا  یم  همادا  رد  نمجنا  نیا  ددرگ .

. دنک تبحص  يداع  روط  هب  دوخ  نلااسمه  رگید  دننام  دناوتب  كدوک  ات  تفرگ  کمک  ینامرد  راتفگ  صصختم 

راب هن  میشاب  رای  ار  ناناوجون  ناکدوک و 

یسابع  دیمح  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

زا دـیاب  هک  مییامن  روصت  نانچ  نآ  میئامن و  دروخرب  نامناکدوکاب  رتویپماک  هاگتـسد  کی  ناـسب  هک  تسین  نیا  تیبرت  میلعت و  زا  فدـه 
لصارب و ناوجون  كدوک و  هکلب  مییامن ، نودـم  يزیر و  هیاپ  اـهنآ  نورد  رد  ار  هدـش  یحارط  شیپ  زا  صاـخ و  يا  هماـنرب  ماـک  اـت  مـلا 
وا ترطف  رد  هک  تسا  يدوـجوم  تاـقولخم و  فرـشا  تاـیآ ، تاـیاور و  دانتـسا  هـب  تـسا و  یهلا  ییوـخ  قـلخ و  ياراد  تـقلخ  ساـسا 

یـشقن هچ  تیبرت  سپ  هدش ، هداهن  تعیدو  هب  وا  رد  قلاخ  طسوت  یهلا  تافـص  مامت  زا  يا  همـش  هدیدرگ و  ررقم  یبلط  قح  ییوجادـخ و 
؟ دنک یم  يزاب  هدیچیپ  دوجوم  نیا  رد 

ینورد و تلااوس  هب  خـساپ  ناسنا و  يدوجو  راـگنز  زا  یـشومارف  راـبغ  درگ و  ندودز  حیحـص و  تاـعلاطا  نداد  هیاـپ  رب  تیبرت  ـلاوصا 
چیه نودـب  یـشزومآ و  چـیه  نودـب  ار  یمدآ  رگا  هک  دـنداقتعا  نیا  رب  یتـیبرت  موـلع  نادنمـشناد  ءاـملع و  یـضعب  تسا و  یمدآ  يرطف 

یم هداد  قوس  شیوخ  يداینب  تقلخ  یبلطادـخ و  ییوج و  قح  يوس  هب  وا  كاپ  ترطف  دـنیامن ، اـهر  صاخـشا  طـیحم و  زا  يریذـپرثات 
هب نابش  یسوم و  دشاب . یم  ناسنا  يدوجو  تقیقح  نیا  رب  هراشا  يونثم  رد  يولوم  بانج  نابش  یسوم و  ناتـساد  هب  هراشا  اجنیا  رد  دوش .

هدرک و ادـیپ  هجوت  شیوخ  بولطم  هب  هک  بلاـط  ود  دـنا . هتفاـی  تسد  مادـکره  شیوخ  لـصا  هب  لوـصو  یبـلط و  تقیقح  ییوجادـخ و 
میلعت تحت  طـقف  يرگید  یهلا و  یحو  ینورد و  ترطف  میلعت  تحت  یکی  یهتنم  دـنا ، هدرک  كرد  شیوـخ  دوـجو  اـب  ار  ناـهج  يادـخ 

یطیحم رد  ینورد و  یبرم  زا  دادمتسا  اب  طقف  یکی  و  یحو )  ) یهلا میقتـسم  ياه  تیاده  ینورد و  یبرم  اب  یکی  شیوخ ، ینورد  ترطف 
راد هشدـخ  ار  شیلاآ  یب  كاپ و  ترطف  نیا  تسا  نکمم  هک  یـصاخشا  دارفا و  زا  يریذـپرثات  هنوگره  زا  رود  هب  شیـلاآ و  یب  هداـس و 

... دننک و
یناسنا تایقلخ  تافـص و  نتخاس  رادومن  تهج  تسا . یناوترپ  یبرم  دوخ  هب  دوخ  یتیبرت  ياه  يراجنهان  زا  يراـع  ملاـس و  طـیحم  سپ 

مارح لـصا  هب  هجوت  كاروخ و  دروخ و  راـتفر و  هب  هجوـت  ینعی  دراوـم  یـضعب  تیاـعر  هتبلا  تسا ، هتفرگ  همـشچرس  تقلخ  ادـبم  زا  هک 
تـسا یمازلا  نآ  تیاعر  دشاب و  یم  دشر  نارود  رد  دلوت و  زا  لبق  لوصا  زا  دشاب  یم  حلاص  ملاس و  هفطن  کی  داقعنا  همدقم  هک  للاحو 

. میرادن ار  نآ  هب  نتخادرپ  دصق  هلوقم  نیا  رد  ام  و 
ياه يراجنهان  ضراوع و  دـناوت  یم  دوخ  میقتـسمریغ  میقتـسم و  تروص  هب  یناـسنا  كاـپ  ترطف  نیا  رد  ندرک  يراکتـسد  یتراـبع  هب 

نارود رد  ناسنا  هک  تسا  ییاه  يواکجنک  اه و  شـسرپ  بلطم  نیا  دـیوم  دروآ . دـیدپ  ناناوجون  ناـکدوک و  رد  ار  يراـتفر  یقـلاخا و 
تلااوس نیا  تواکذ  شوه و  تبـسن  هب  هاگ  دـنک و  یم  لاوئـس  ناـهج  قلاـخ  شیوخ و  تقلخ  دـلوت و  یگنوگچ  یتسیچ و  زا  یکدوک 

ددرگ . یم  هنادنمشوه  رت و  هتخپ  یناوج  نس  هب  ندش  کیدزن  نس و  شیازفا  اب  دیامن و  یم  يراشفاپ  نآ  نتسنادرب  هدش و  رت  هدیچیپ 
يارب تسا  یتنامـض  دوخ  دراد ، دومن  ءایلوا  ءایبنا و  تیادـه  رد  نآ  هشیر  هک  داهن  ادـخ  ترطف  اب  وسمه  حیحـص و  تاعلاطا  لاـقتنا  اذـل 
همادا یگتخپ  نارود  ات  نس  بسانت  هب  هک  تسا  یکدوک  نارود  ناوا  زا  هلحرم  نیا  عورش  نامز  تیبرت و  میلعت و  حیحص  قرط  هب  یبایهار 

اه و ملیف  اه و  باتک  اه و  ناتـساد  بلاق  رد  تراهم و  تیاهن  اب  اه  شزومآ  تلااوس و  هنوگ  نیا  هب  خساپ  هک  تشاد  هجوت  دیاب  . دـبای یم 
زا میقتـسم و  تروص  هب  دروم و  یب  ياه  یهن  رما و  ددرگ . لقتنم  تمـلام  تحیـصن و  باـب  زا  هن  هناتـسود  هنادـنمرنه و  ياـهوگو  تفگ 

. دراذگ یم  ناناوجون  ناکدوک و  داهن  رد  یفنم  يریثات  تروص  نیا  ریغ  رد  ددرگن ، لامعا  يرهاظ  یتح  مشخ ، توادع و  يور 
یـضعب یتقد  یب  اب  یلعف و  عماوج  رد  هنافـساتم  یلو  دـشاب ، یم  ریطخ  رما  نیا  ياشگهار  یقلاخا  تافارحنا  زا  نمیا  یطیحم  يزاس  هدامآ 

یجراخ و ضرغم  لماوع  طسوت  هدـیدرگ و  لدـبم  ناکدوک  كاپ  تشرـس  رد  ضرعت  يارب  دـعاسم  نماان  یطیحم  هب  ناـیفارطا ، ءاـیلوا و 
هب اهاگ  هک  نجهتسم  هدرشف  ياه  حول  تنرتنیا ، اه ، هراوهام  يرتویپماک ، ياه  يزاب  اه ، ملیف  اه ، همانرب  شیامن  اب  یلخاد  يوجدوس  اضعب 

داـهن یتیبرت ، ياـه  هیاـپ  زوس  ناـمناخ  برخم و  رایـسب  راـثآ  هب  یهجوت  یب  دریگ ، یم  رارق  ناـنآ  نادـنزرف  هداوناـخ و  راـیتخا  رد  یتحار 
شزوـمآ و یگنهرف ، ياـهداهن  لـثم  ملعت  میلعت و  باـبرا  تسد  ندوـب  یهت  ناـیم  نـیا  رد  دزاـس و  یم  تسـس  لزلزتـم و  ار  نامنادـنزرف 

هلوحم روما  ماجنا  رد  اهنآ  ندرک  لثم  هب  هلباقم  تهج  یناطیـش ، ياهدنفرت  نیا  اب  هلباقم  يارب  يرازبا  زا  ار  یتیبرت و ... روما  داهن  شرورپ ،
یهاگـشزومآ سرادـم و  طیحم  رد  هچ  نآ  ره  دـهد و  یم  شهاک  ار  نانآ  تیقفوم  دـصرد  دزاس و  یم  ناوت  مک  ای  هدرک و  حلاـس  علخ 

يدام جاتحیام  شاعم و  نیمأت  يارب  ای  وا  اه و  هداوناخ  ددرگ . یم  ریثات  مک  گنر و  یب  اه  شور  اهدـنفرت و  هدـش و  هتفات  دوش ، یم  هتفاـب 
رارق نانآ  رایتخا  رد  هیهت و  ار  یبسانم  كاشوپ  سابل و  مسج ، ياذغ  ات  دـنیامن  یم  فرـص  ار  شیوخ  ناوت  رمع و  زا  اه  تعاس  نادـنزرف 
نیرت یلـصا  زا  هک  نانآ  حور  ياذـغ  تیمها  زا  اما  دـنهد ، رارق  یبسن  یتحار  رد  زاین و  یب  ار  ناشنادـنزرف  دوخ و  ناکما  دـح  ات  دـنهد و 

. دندرگ یم  لضعم  نیا  هب  ندز  ساد  لماع  زین  دوخ  یتح  دنوش و  یم  توافت  یب  ای  هدش و  لفاغ  ددرگ ، یم  بوسحم  اه  ناسنا  جاتحیام 
تیمها هکلب  ات  میـشاب  هتـشاد  مسج  ياذغ  مه  حور و  ياذـغ  ینعی  ناسنا ، يرورـض  زاین  ود  نیا  نایم  يا  هسیاقم  ات  تسا  مزلا  اج  نیا  رد 

دوش و یم  لصاح  اه و ... طابترا  هعلاطم و  اهوگو - تفگ  اه - ندینـش  اـه - هاـگن  هار  زا  هک  نامنادـنزرف  يونعم  كاروخ  هب  رتشیب  هجوت 
تاساسحا مامت  زا  اذغ  ندروخ  ماگنه  ناسنا  . مییامن دزشوگ  دنز ، یم  مقر  ار  ناشیا  هدنیآ  تیصخش و  هتسشن و  اهنآ  ینورد  ياه  هیلا  رد 

تیفیک رد  يا  هشدخ  اه  سح  نیا  زا  یکی  رگا  دریگ و  یم  کمک  نآ  زا  ندرب  تذل  اذـغ و  تیفیک  صیخـشت  تهج  رد  دوخ  هناگدـنچ 
. دنیامن یم  عنم  نآ  ندروخ  زا  ار  وا  هداد و  رادشه  صخش  هب  دننک  كرد  ار  نآ 
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دعب هزم و  تارییغت  زا  ییاشچ  سح  اذغ و  يوب  رییغت  زا  ییایوب  ای  دهاش  سح  دیامن ، هدهاشم  نآ  رد  گنر  رییغت  رگا  اذغ  ندید  اب  مشچ 
زا معا  شراوگ  ياضعا  اما  دنزاس . هاگآ  ار  صخش  نآ  ندوب  مومسم  ای  اذغ و  ندوب  دب  زا  دنناوتن  عناوم  نیا  دوش و  هدیعلب  اذغ  هک  نیا  زا 

راطخا يارب  هدش  هتخانش  قیرط  زا  هداد و  ناشن  لمعلا  سکع  تیمومسم  نیا  هب  تبـسن  ندب  ياضعا  مامت  لک  رد  اه و  هدور  هدعم ، يرم ،
اوادـم لحارم  یط  کشزپ و  هب  هعجارم  هب  راداو  ار  صخـش  هک  دـنهد  یم  زورب  ار  یمئلاع  تیاهن  رد  دـیامن و  یم  مادـقا  نآ  عفد  یتح  و 

نیا یلو  هدش ، هداهن  تعیدو  هب  وا  رد  هک  تسا  ناسنا  مسج  تملاس  نیمضت  تهج  تعیبط  رد  هدنهدرادشه  بابـسا  همه  نیا  دننک و  یم 
مومـسم و ياهاذغ  ندروخ  زا  دعب  درادن و  دوجو  ناسنا  حور  يونعم و  ياهاذـغ  تیفیک  صیخـشت  دروم  رد  رایـشوه  هدـیچیپ و  متـسیس 

زورب هجو  چیه  هب  هباشم  هدنهدراطخا  مئلاع  دنک و  یمن  ادیپ  دومن  نآ  هدنشک  یتح  ودب  راثآ  ناهانگ ، باکترا  یترابع  هب  رضم و  رایـسب 
، مومسم ياهاذغ  نیا  رتشیب  ندروخ  زا  صخـش  یتح  دومن ، اوادم  ییاسانـش و  يرهاظ  مئلاع  اب  ناوت  یمن  ار  ضیرم  صخـش  دنک و  یمن 

هدنرادزاب لماع  اهنت  درک و  دـهاوخ  دومن  مومـسم  درف  رادرک  راتفر و  رد  نآ  برخم  راثآ  دومن و  دـهاوخ  بذاک  طاشن  تذـل و  ساسحا 
ات مومسم  هیذغت  نیا  برخم  راثآ  دیدرگ و  دهاوخ  رثا  یب  گنر و  مک  لمع  رارکت  اب  مه  نآ  هک  تسا  ناسنا  یقلاخا  نادجو  لقع و  نآ 

میلعت و يراوشد  هک  تساج  نیا  رد  ددرگ . یم  اوادـم  هتخانـش و  شلات ، یتخـس و  هب  دـنام و  دـهاوخ  ياج  رب  رمع  رخآ  ات  هکلب  اـهلاس و 
ایهم یقلاخا و  فارحنا  زا  يریگـشیپ  دـعب  ینعی  دـعب  نیا  هب  ناـیبرم  اـیلوا و  رتشیب  هجوت  ترورـض  هدرک و  راکـشآ  ار  دوخ  ناـسنا  تیبرت 

. ددرگ یم  صخشم  عامتجا  هسردم و  هناخ و  رد  ملاس  طیحم  ندرک 
يزیر هیاپ  ددرگ . یم  دوهـشم  نامنازیزع  شیلاآ  یب  كاپ و  حور  يارب  طاشناب  يونعم و  ملاس  ياهاذـغ  يزاس  هدامآ  يارب  يزیر  هماـنرب 
تیبرت تیادـه و  رد  اهنآ  نیرترثؤم  دارفا و  نیرتمهم  هک  دوش  یم  عورـش  ردام  ردـپ و  هداوناخ و  هناـخ و  زا  دارفا  یتخبـشوخ  تداـعس و 
ثعاب برغ  زا  هناروکروک  دـیلقت  يدازآ و  یقرت ، يرکفنـشور ، هب  موسوم  ياـه  ناونع  اـب  شقن  نیا  رد  یهجوت  یب  دـشاب . یم  نادـنزرف 

دهاوخربرد ار  هعماج  دارفا  همه  يارب  ترخآ  ایند و  تداعـس  هدـننک  لیاز  تیاهن  رد  اـهنآ و  مسج  حور و  هب  يریذـپان  ناربج  تارطاـخم 
راب هن  میشاب  رای  ار  نامنادنزرف  هار  نیا  رد  سپ  تشاد ،

 ! هناکدوک ياهرسدرد 

ناعاجشریم رونم  مجرتم : 
دنرب  یم  جنر  نرگیم  زا  مه  اه  هچب 

رهاظ یگلاس  ود  نس  زا  دـناوت  یم  يرامیب  نیا  تسا . عیاش  زین  ناکدوک  رد  هکلب  تسین ، نلااسگرزب  صوصخم  يرامیب  کی  اهنت  نرگیم 
تسین . صیخشت  لباق  دنک ، میهفت  ار  شدرد  دناوتب  كدوک  یتقو  ینعی  یگلاس ، دودح 5-6  ات  لاًومعم  اما  دوش ،

ناسآ يرامیب  نیا  صیخـشت  ناکدوک  رد  هک  ییاج  نآ  زا  دراد و  یکاندرد  ياه  هلمح  اما  تسین ، یکانرطخ  يرامیب  نرگیم  هک  دنچ  ره 
دنسانشب . ار  نرگیم  ياه  هناشن  نیدلاو  هک  تسا  مزلا  تسین ،

تسا . ناکدوک  رد  يرامیب  نیا  میلاع  هلمج  زا  غارفتسا  هیرگ و  يزاب ، ندرک  عطق  هیرگ ، یقلخدب ، رس ، نتفرگ  یگدیرپ ، گنر 
، دـنز یم  هبرـض »  » رـس هب  هک  يدـیدش  یلیخ  ياـهدرد  قیرط  زا  نرگیم  تسا . تواـفتم  هداـس  دردرـس  اـب  نرگیم  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب 
اب يدرد  اـب  یلومعم  دردرـس  اـما  دوش ، یم  بوسحم  یکیتنژ  يراـمیب  کـی  تسا و  هارمه  يرگید  میـلاع  اـب  بلغا  دوش و  یم  صخـشم 

دوش . یم  عفر  زین  وراد  کمک  نودب  تسا و  هارمه  رتمک  تدش 
کـشزپ هب  ینرگیم  ياه  هلمح  يارب  هک  یناکدوک  زا  دصرد  دنرب و 11  یم  جنر  نرگیم  زا  ناکدوک  دـصرد  ات 10  جـنپ  دوش ، یم  هتفگ 

دنراد . لاس  زا 6  رتمک  دننک ، یم  هعجارم 
هلمج زا  یگنـسرگ و ... سرتسا ، نیـشام ، اـب  رفـس  داـیرف ، هیرگ ، باوخ ، رد  يور  هداـیز  اـی  یباوخ  مک  دـیدش ، یلیخ  رون  ادـص ، اـمرگ ،

دننک . داجیا  ینرگیم  ياه  هلمح  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یلماوع 
تسا . مهم  رایسب  دوش ، هلمح  راچد  هک  یکدوک  نداد  نیکست  ندرک و  يریگولج  يارب  لماوع  نیا  تخانش 

هداد خـساپ  ریز  رد  اهنآ  نیرت  عیاش  هب  هدـش  یعـس  هک  دوش  یم  حرطم  ناکدوک  رد  نرگیم  هنیمز  رد  نیدـلاو  يوس  زا  ییاهلاؤس  ـًلاومعم 
دوش .

داد ؟ صیخشت  ناکدوک  رد  ار  نرگیم  ناوت  یم  هنوگچ  * 
هب نینچمه  هداتفا و  یقافتا  هچ  اه  هلمح  ماگنه  رد  هک  نیدلاو  كدوک و  ياهفیصوت  هب  نداد  شوگ  اب  یگداس  هب  ناوت  یم  ار  نرگیم  ** 

داد . صیخشت  نوخ و )... راشف  ساکعنا ،  ) لماک شیامزآ  کمک 
یترورض زغم و ... همجمج و  یفارگویدار  نکـسا ، یت  یـس  نوچ  ییاهـشیامزآ  ای  كدوک  ینرگیم  ياه  هلمح  ماگنه  رد  کشزپ  تیزیو 

درادن .
درک ؟ دیاب  هچ  كدوک  نرگیم  ماگنه  * 

بلغا كدوک  تسا . كدوک  ندناباوخ  نآ  اب  هلباقم  هار  نیرتهب  كدوک  ینرگیم  ياه  هلمح  ماگنه  رد  دوش ، یم  هیـصوت  نیدـلاو  هب  ** 
، دوب هنـسرگ  هک  یتروص  رد  هدرک ، مارآ  ار  وا  دینک  یعـس  دیباوخن ، كدوک  رگا  اما  ددرگ ، یمرب  یلبق  تلاح  هب  یهاتوک  باوخ  زا  سپ 

دیهدب . اذغ  وا  هب 
تسا . رتهاتوک  بتارم  هب  نلااسدرخ  رد  ینرگیم  ياه  هلمح  نوچ  تسا ، هدیاف  یب  ندیسرت  دراوم  نیا  همه  رد 

داد ؟ كدوک  هب  دیاب  يزود )  ) ینازیم هچ  هب  ییوراد و  هچ  ینرگیم  ياه  هلمح  ماگنه  * 
نزو ولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  نآ 10  فرصم  نازیم  تسا و  درد  دض  نفورپوبیا  لثم  هلمح  عورش  رد  رثؤم  ياهوراد  رتشیب  لاًومعم  ** 

تسا . كدوک 
ود ینعی  مرگ  یلیم   400 ییولیک ، كدوک 40  يارب  صرق و  کـی  ینعی  مرگ ، یلیم  ییولیک 200  كدوک 20  کی  هب  ناوت  یم  نیارباـنب 
لاس ریز 15  ناکدوک  هب  هدـش  هیـصوت  هک  دوش  یم  هدـهاشم  صرق  ياه  هبعج  يور  رب  تاقوا  رتشیب  نوچ  داد ، فرـصم  راب  ره  رد  صرق 

دوشن . زیوجت 
ای ولیک  دودـح 30  ناکدوک  يارب  اه ) ptan tri هداوناخ  ) نرگیم یـصصخت  ياهوراد  دوبن ، وگباوج  درد  دـض  ياـهوراد  هک  یماـگنه 

دوش . زیوجت  دناوت  یم  رتشیب 
دریگب . رارق  هدافتسا  دروم  دیابن  نیفرم  لودامارت و  نافروتمورتسکد ، نیئدک ، تشاد ، هجوت  دیاب 

دنک ؟ یم  زورب  ناکدوک  رد  يرامیب  نیا  ینس  هچ  زا  * 
نـس نیا  رد  نآ  صیخـشت  اما  دـنوش ، یم  ینرگیم  ياه  هلمح  راچد  یهاـگ  مه  راوخریـش  ناـکدوک  مینک ، یم  رکف  هچنآ  فـلاخ  رب  ** 

دنک . نایب  ار  شدرد  هدرک و  تبحص  هب  عورش  كدوک  هک  دنام  رظتنم  دیاب  نیاربانب  تسا ، تخس 
تسا ؟ كانرطخ  ییرامیب  نرگیم  ایآ  * 

یگدـنز زگره  یتسـس و ... دایز ، ياهغارفتـسا  یگدـیرپ ، گنر  لـثم  دراد ، یپ  رد  اـه  هلمح  زا  یخرب  هک  ییاـهرثا  دوجو  اـب  نرگیم  ** 
دزادنا . یمن  رطخ  هب  ار  كدوک 

دنک ؟ داجیا  ییانیب  تلاکشم  دناوت  یم  يرامیب  نیا  * 
دشاب . نرگیم  هلمح  داجیا  لماع  کی  دناوت  یم  دید  لکشم  اما  دنک ، یمن  داجیا  ییانیب  تلاکشم  نرگیم  ** 

تسا ؟ جلاع  لباق  نرگیم  ایآ  * 
دور . یم  نیب  زا  ای  هدرک  ادیپ  شهاک  اه  هلمح  یگلاس ) ات 20  دودح 15   ) یناوجون غولب و  نس  هب  ناکدوک  ندیسر  اب  ** 

نیا ناوت  یم  وراد  بساـنم  بترم و  فرـصم  اـب  هکلب  درب ، یمن  نیب  زا  ار  نآ  اـما  دـنک ، لرتنک  ار  ینرگیم  ياـه  هلمح  دـناوت  یم  اـهوراد 
درک . رتهب  ار  يرامیب 

دشاب ؟ هتشاد  اه  هلمح  داجیا  اب  یطابترا  دناوت  یم  ییاذغ  میژر  * 
ثعاب دناوت  یم  اهاذغ  زا  یـضعب  لکلا و  ضوع  رد  درادن ، ریثأت  یلیخ  ناکدوک  رد  ینرگیم  ياه  هلمح  داجیا  رد  ییاذـغ  میژر  ریخ ، ** 

دوش . ناناوجون  رد  اه  هلمح  یخرب  داجیا 
دراد ؟ دوجو  ناناوجون  ناکدوک و  رد  نرگیم  نیب  یتوافت  * 

رما کی  ناونع  هب  ار  هلأسم  نیا  دیابن  هتبلا  تسا . ناناوجون  زا  رتناسآ  نامرد  رتهاتوک و  اه  هلمح  ناکدوک  رد  اما  تسا ، يرامیب  نامه  ** 
تفریذپ . یعطق 

تسا ؟ یتخانشناور  يرامیب  کی  نرگیم  ایآ  * 
رون امرگ و  ادـص ، لثم  یـسح  تاکیرحت  رثا  رد  سوسحمان  لاًماک  روط  هب  یهاگ  تسا . کیتنژ  أـشنم  اـب  يراـمیب  کـی  نرگیم  ریخ ، ** 

دوش . یم  داجیا  اه  هلمح  یخرب 
تسیچ ؟» هلاه  * »

ندمآ نییاپ  رثا  رد  نیا  هک  دوش  یم  رهاظ  اه ) هکل  اه ، هراتـس   ) دید للاتخا  تروص  هب  هک  ندید  لباق  هلاه  دراد . دوجو  هلاه  عون  هس  ** 
دیآ . یم  دوجو  هب  زغم  رد  نژیسکا  عیرس 

هب دراوم  نیا  زا  مادک  ره  هک  تسا  شوگ و ... ندیشک  توس  ندینش ، رد  للاتخا  لثم  ییاونـش  هلاه  ینلاـضع و  فعـض  لثم  یـسح  هلاه 
دوش . یم  طوبرم  زغم  زا  يا  هیحان 

دنتسه . ضراوع  نودب  دنک ، یم  ادیپ  زورب  هک  تلالاتخا  نیا  همه  تسا ، رکذ  هب  مزلا 
دشاب ؟ يزغم  روموت  زا  یشان  اهدردرس  نیا  دراد  لامتحا  * 

روموت لامتحا  كدوک  زا  قیقد  ندرک  لاؤس  لماک و  ینیلاب  شیامزآ  کی  اب  تسا  یفاک  اما  دـنراد ، ار  يروصت  نینچ  نیدـلاو  بلغا  ** 
دوش . در 

دشاب . وگباوج  دناوت  یم  يآ و ... رآ  ما  نکسا ، یت  یس  لثم  یصصخت  ياهشیامزآ  دشاب ، هتشاد  همادا  نیدلاو  کش  رگا  اما 
دشاب ؟ نتفرن  هسردم  يارب  يا  هناهب  نیا  هک  مسرت  یم  دراد ، دردرس  هک  دنک  یم  تیاکش  بلغا  مدنزرف  * 

كدوک هک  دینک  رکف  یهاگ  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دنتسه و  ینرگیم  ياه  هلمح  عورش  لماع  بلغا  اهیتحاران ، بارطضا و  سرتسا ، ** 
دنک . یم  دردرس  هب  رهاظت 

. دنک داجیا  ار  شدردرس )  ) ینرگیم هلمح  دناوت  یمن  يدارا  روط  هب  یکدوک  چیه  هک  دینادب  دیاب  ار  نیا  اما 

يدازون نارود  ياهتبقارم 

دراد كورچ  تلاح  زین  تروص  دراد .  کچوک  یندب  گرزب و  يرس  دازون  دشاب .  یم  گنر  دوبک  شفنب  هدش  دلوتم  هزات  دازون  تسوپ 
دشاب .  هدرک  مرو  اهمشچ  دراد  ناکما  . 

فیرعت : 
تیمها زا  یمحر  زا  جراخ  یگدـنز  اب  دازون  قباطت  ظاـحل  هب  هرود  نیا  دـشاب .  یم  نآ  زا  سپ  هتفه  ات 4  دـلوت  نامز  لماش  يدازون  هرود 

تسا .  هتسباو  ردام  هب  اًدیدش  تایح  همادا  يارب  تسا و  فیعض  رایسب  ندب  عافد  رظن  زا  دازون  تسا .  رادروخرب  يرایسب 
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يدازون  نارود  ياه  هیصوت 
دروخن ؟  امرس  مدنزرف  ات  منک  هچ 

سابل دـنچ  اًحیجرت  دـشابن ( .  درـس  سمل  رد  كدوک  ياپ  تسد و  هک  یتروص  هب  هقطنم  ترارح  هجرد  لصف و  بسانم  یفاک و  سابل  • 
تحار )  داشگ و  كزان ، 

دریگن .  رارق  زاب  هرجنپ  لباقم  ای  هرجنپ  ریز  اوه  نایرج  رد  دازون  دوش .  هدناشوپ  زیمت  هلاک  هلیسوب  اًمتح  دازون  رس  • 
تسیچ ؟  دازون  ياذغ  نیرتهب 

داوم عون  ره  درادـن .  زاین  يرگید  ياذـغ  چـیه  هب  كدوک  یگهام  نس 6  ات  دـشاب .  یم  ردامریـش  نادازون  مامت  يارب  هیذـغت  عون  نیرتهب 
بآ هب  زاین  یتح  راوخ  ردامریش  كدوک  یگدنز ،  لوا  هام  رد 6  دشاب .  یم  دوجوم  ردام  ریـش  رد  دازون  ندب  زاین  دروم  تاعیام  ییاذغ و 

ار دازون  رد  يرامیب  هب  لاتبا  کشخریـش  کناتـسپ و  نداد  دینک .  هدافتـسا  نیماتیو  یتلوم  هرطق  دـلوت  زور 15 زا  طقف  درادن .  یندـیماشآ 
دهد .  یم  شیازفا 

دشاب ؟ یم  بسانم  نارود  نیا  يارب  یسابل  عون  هچ 
دراد .  تحار  سابل  هب  زاین  دازون  • 

دشاب .  یم  كدوک  زاین  دروم  ياهسابل  ریز  تسرهف  • 
هنهک  ددع  12• 

یکیتسلاپ  تروش  ددع   4• 
داشگ  کبس و  نهاریپ  ای  سابل  ددع   3• 

فابشک  شوپریز  ددع   3• 
درس  ياهزور  يارب  باروج  هلاک و  • 

دشاب .  یم  یخن  ياه  هچراپ  كدوک  سابل  يارب  سنج  نیرتهب  • 
تسا ؟  مادک  بسانم  هنهک 

لقادح ار  هچب  هنهک  درک .  دهاوخ  بذج  دوخ  هب  رتشیب  ار  راردا  دشاب  رت  میخـض  هنهک  ردقچ  ره  دشاب .  یم  یخن  سنج  زا  هنهک  نیرتهب 
ناشدلوت زا  سپ  تعاس  دنچ  نادازون  رثکا  دوش .  یم  سیخ  زور  لوط  رد  هنهک  ددـع  لاًومعم 6  دومن و  ضیوعت  دیاب  زور  لوط  رد  راب   4

دیربب .  کشزپ  دزن  ار  وا  درکن  راردا  دلوت  زا  دعب  تعاس  ات 36  امش  دازون  رگا  دننک .  یم  راردا 
تسش ؟  ار  هنهک  دیاب  هنوگچ 

نوباص بآ و  زا  یحطـس  رد  ار  هنهک  دـنوش .  هتـسش  یبوخ  هب  اه  هنهک  دـیاب  كدوک ،  دـعقم  اپ و  تسوپ  يزمرق  زا  يریگولج  روظنم  هب 
ار اه  هنهک  راـبکی  يا  هتفه  دـینک .  يراددوخ  هدـننک  دیفـس  ياـهردوپ  ندربراـکب  زا  دـییامن .  سیخ  یتدـم  يارب  هدـش  هدـنر  ییوشتخر 

دینک .  وتا  ندرک  کشخ  زا  دعب  دینک و  کشخ  باتفآ  رد  ار  اه  هنهک  دیناشوجب . 
میراد ؟  هگن  زیمت  ار  یلسانت  هیحان  هنوگچ 

زا هشیمه  ار  رتخد  نادازون  دییوشب .  مرگ  بآ  اب  ار  كدوک  یلـسانت  هیحان  دعقم و  دییامن .  زیمت  عوفدـم  عفد  زا  سپ  ار  كدوک  دـعقم  • 
نار .  هلاشک  لثم  دراد  كورچ  نیچ و  هک  ییاهتمسق  رد  هژیوب  دینک ،  کشخ  تقد  هب  ار  هیحان  نیا  تسوپ  دینک .  زیمت  بقع  هب  ولج 

دش .  دهاوخ  تسوپ  ندز  شوج  زا  يریگشیپ  ثعاب  هیحان  نیا  رد  ینغور  ياهمرک  ای  نوتیز و  نغور  نیلزاو ،  زا  هدافتسا  • 
منک ؟  مامح  ار  كدوک  هنوگچ 

رتدوز نس  مک  ناکدوک  دییامن .  هدافتـسا  زیمت  هلوح  زا  ندرک  کشخ  يارب  دینک .  مامح  داب ،  شزو  زا  رود  مرگ  لحم  رد  دیاب  ار  دازون 
دیاب بآ  دییامن .  لرتنک  دوخ  جنرآ  اب  ار  بآ  ترارح  هجرد  دـیهد  رارق  بآ  ناو  ایو  نگل  رد  ار  كدوک  هکنآ  زا  لبق  دـنروخ  یم  امرس 

هچراپ ای  راد و  من  هبنپ  هلیـسوب  دییوشب و  ار  شتروص  ادتبا  دینک  مامح  ار  كدوک  هکنآ  زا  لبق  دشاب .  امـش  ندب  ترارح  هجرد  زا  رتمرگ 
رد كدوک  هک  ینامز  دـیزادنیب .  رود  ار  نآ  سپـس  دـینک .  زیمت  جراخ  فرطب  ینیب )  فرط  هشوگ (  زا  ار  كدوک  ياهمـشچ  زیمت  یخن 
اریز دـتفین  امـش  تسد  زا  هچب  دـینک  تقد  دـنک .  زیخ  تسج و  بآ  رد  دـیهد  هزاـجا  هدومن و  تظفاـحم  ار  وا  رـس  تسد  اـب  تسا  ماـمح 

رد دوـمن .  هدافتـسا  فـیل  زا  ناوـت  یم  ندـب  یقباـم  نتـسش  يارب  دـتفیب .  نیمز  هب  امـش  تسد  زا  اًعیرـس  ندوـب  زیل  لـیلد  هب  دراد  لاـمتحا 
دییوشب .  ار  كدوک  ياپ  تروص و  طقف  ناوت  یم  دتفایب  فان  دنب  هکنآ  زا  لبق  ای  دیرادن و  يدایز  تقو  هکیتروص 

تسا .  یفاک  زور  رد  وشتسش  مامح و  رابکی 
منک ؟  هچ  فاندنب  اب 

دیفس لکلا  زا  هدافتسا  دناشوپن .  ار  فان  دنب  ات  دینادرگرب  نییاپ  فرط  هب  ار  دازون  هنهک  دوش .  هتـشاد  هگن  زیمت  کشخ و  دیاب  فاندنب  • 
کـشخ زیمت و  ار  فان  دنب  نداتفا  زا  دعب  دتفا .  یم  هدش و  کشخ  زور  دنچ  زا  دعب  فان  دنب  دشاب .  یم  دـیفم  فان  دـنب  يوشتـسش  يارب 

دیراد .  هگن 
ینامرد یتشادـهب  زکرم  هب  ار  كدوک  دـمآ  نوریب  كرچ  ای  نوخ و  فان  لحم  زا  هچنانچ  دیـشکن .  دـیهدن و  راشف  ار  فان  دـنب  زگره  • 

دیناسرب . 
مراد ؟  هگن  زیمت  هنوگچ  ار  هنتخ  لحم 

هنتخ ماـجنا  زا  دـعب  دـیراد .  هگن  زیمت  کـشخ و  ار  دازون  هنتخ  لـحم  درک .  هنتخ  ناوت  یم  دـلوت  زا  دـعب  یناـمز  ره  رد  ار  رـسپ  نادازوـن 
زا تسیفاـک .  دوش  هدـیچیپ  هچراـپ  کـی  دازوـن  رمک  رود  هب  هچناـنچ  دوـب .  دـهاوخ  كاـندرد  مخز  اـب  ساـمت  تلع  هب  هنهک  زا  هدافتـسا 

دوش .  زازک  يرامیب  هب  كدوک  لاتبا  ثعاب  تسا  نکمم  اهوراد  نیا  زا  هدافتسا  دییامن .  يراددوخ  یتنس  ياهوراد  ردوپ و  ندربراکب 
دشاب ؟  دیاب  هنوگچ  دازون  عوفدم 

ردام ریش  زا  كدوک  یتقو  زور  دنچ  زا  دعب  تسا و  هتفراو  يریمخ  دننام  ای  دشاب و  یم  هریت  تفس و  دازون  عوفدم  دلوت ،  زا  دعب  لیاوا  رد 
نامز نآ  ات  دماجنا و  لوط  هب  دلوت  زا  سپ  هتفه  هس  ات  تارییغت  نیا  تسا  نکمم  دش .  دهاوخ  وب  یب  نشور و  مرن ،  وا  عوفدم  درک  هیذغت 
دنیامنیم .  عفد  عوفدم  رابکی  زور  دنچ  ره  رگید  یضعب  زور و  رد  راب  نیدنچ  نادازون  زا  یضعب  دوب .  دهاوخ  زبس  دازون  عوفدم  گنر 

هجوت : 
يارب ار  دوخ  دازون  اًمتح  دـینک  یم  هعجارم  ینامرد  یتشادـهب  زکرم  هب  نامیاز  زا  سپ  تبقارم  نیلوا  يارب  هک  ناـمیاز  زا  سپ  زور  هد  رد 

 . دیشاب هتشاد  هارمهب  یتشادهب  ياهتبقارم  تفایرد 

تسا مزلا  دازون  زغم  لماکت  يارب  نتفگ  هصق 

رب هولاع  ییوگهصق ،  اب  دـنیوگیم : دـنناد و  یم  مزـلا  ناـکدوک  نادازون و  زغم  لـماکت  يارب  ار  نتفگ  هصق  یـسانش ،  ناور  ناصـصختم 
دنکیم ادا  لماک  حیحص و  ار  تاملک  دوشیم و  تحار  كدوک  يارب  ندرک  تبحص  نیدلاو ،  يادص  ندناسانش 

مزلا دوشیمن و  هجوتم  ار  زیچ  چیه  دازون  هک  دنرواب  نیارب  نیدلاو  تفگ : انریا  اب  وگ  تفگ و  رد  سانش ، ناور  یئوچک "  سگرن  " رتکد
دونـشب ار  دوخ  نیدلاو  يادص  دراد  تسود  تسا و  يریگدای  شریذپ و  يارب  هدامآ  دازون  زغم  هک  یلاح  رد  نیا  دننزب ، فرح  وا  اب  تسین 

دوش انشآ  طیحم  اب  و 
هک ینامز  دـنیوگب و  وا  يارب  دـنهدیم  دازون  هب  هک  ار  يرگید  زیچره  ای  يزاببابـسا و  ، اذـغ ایـشا ،  مان  دـیاب  اـمتح  نیدـلاو  تفگ :  يو 

ظفلت ار  نآ  تسا  تحار  هک  هنوگ  نآ  دنهد  هزاجا  دننکن و  عطق  ار  وا  ندرک  تبحص  دنک  ادا  ار  هملک  یظفل  ره  هب  دنکیم  یعس  كدوک 
دنک

نابز اب  تبحـص  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـعلاطم  دوزفا :  دـنهدیم ،  ار  خـساپ  نیرتهب  ثنوم  دارفا  يادـص  هب  نادازون  هکنیا  هب  هراـشااب  يو 
اب ار  نلااسگرزب  تاغل  زا  یبیکرت  كدوک  اب  تبحـص  رد  دننک  یعـس  دیاب  نیدلاو  اما  دوشیمن ،  راتفگ  لماکت  رد  ریخات  ثعاب  كدوک ، 

دنهد رارق  هدافتسا  دروم  هناگ  هچب  يادص 
میاهدرک مهارف  تاملک  حیحص  يادا  رد  كدوک  يارب  ار  یبسانم  يزاسرتسب  لمع  نیا  اب  عقاو  رد  تفگ :  یئوچک 

يرتـشیب شنکاو  لـماعت و  زا  دازون  سح  جـنپ  دـعب ، هب  یگهاـم  راـهچ  زا  هکنیا  هب  هراـشا  اـب  زین  سانـش  ناور  یتلاـسر " دوـمحم   " رتـکد
ار كرحتم  ماسجا  يریگیپ  ییاناوت  هک  يروط  هب  تسا  شیازفا  لاح  رد  یگهامراهچزا  دـعب  ناکدوک  ییانیب   : تفگ دوشیم ، رادروخرب 

دهدیم ناشن  دوخ  زا 
هاوناخ دارفا  رگید  هناخ و  زا  نوریب  ياهاضف  رگید  اب  ار  وا  دنهد و  رییغت  ار  كدوک  قاتا  ياضف  هام  دنچ  زا  دعب  دـیاب  نیدـلاو  دوزفا :  يو 

دننک انشآ 
یناتـساد ياهباتک  اهنآ  يارب  دیاب  نیا  ربانب  دنـشاب  یم  هدیچیپ  داش و  ياهگنر  اب  ییاهـسکع  ندید  هب  دنمهقلاع  ناکدوک  درک : هفاضا  يو 

دوشیم كدوک  لمعلا  سکع  ییانشآ و  شیازفا  ثعاب  لمع  نیا  اریز  دشاب  گرزب  ياهریوصت  ابو  یگنر  هک  دوش  هیهت 
ار فلتخم  ياهادـص  دراد  تسود  كدوک  : تفگ تسا ، رتساسح  وا  ملکت  هب  تبـسن  كدوک  ییاونـش  سح  هکنیا  هب  هراـشا  اـب  یتلاـسر 

نیدـلاو قیوشت  رظتنم  دـنکیم و  دـیلقت  ار  اهنآ  یتح  هک  يروط  هب  دـهدیم  ناشن  لمعلا  سکع  هقلاع  هب  هتـسب  اـهنآ  لـباقم  رد  دونـشب و 
دنامیم 

زا يرـس  کی  هب  تبـسن  ناکدوک  زا  یخرب  اریز  دنـسانشب  دـننک و  کیرحت  ار  دوخ  نادـنزرف  ییاشچ  سح  دـیاب  نیدـلاو  تفگ : یتلاسر 
دوشیم ناکدوک  يرارقیب  يرامیب و  ثعاب  دوخ  نیا  هک  دنراد  يژرلآ  اهمعط  اهاذغ و 

ات دـننک  ساسحا  امرـس  وامرگ  یمرن ،  يربز ،  صوصخ  رد  ار  زیچ  همه  اهنآ  داد  هزاـجا  دـیاب  ناـکدوک  هسمـلا  سح  هراـبرد  دوزفا :  يو 
دنهدب  ناشن  لمعلا  سکع  اهنآ  لباقم  رد  دنناوتب 

وا هب  لمع  نیا  اب  اریز  تسا  اهنآ  نتفرگ  شوغآ  رد  شزاون و  نادازون  رد  سح  نیا  ندرک  لاعف  رادـیب و  يارب  هلپ  نیلوا  درک :  هفاضا  يو 
تسا نما  شیاج  دنراد و  تسود  ار  وا  هک  دوش  یم  لقتنم  ساسحا  نیا 

نادازون یناهگان  گرم  زا  يریگشیپ  رد  کناتسپ  شقن 

دودـح 61 ات  دـننک  یم  هدافتـسا  ناشنادازون  یتحار  ندرک و  مارآ  يارب  بلغا  نیدـلاو  هک  کناتـسپ  هک  دـهدیم  ناـشن  دـیدج  تاـعلاطم 
 . دنک یم  مک  ار  دازون  یناهگان  گرم  دصرد 

هباشم هورگ  اب  دنا  هدش  توف  دازون )  یناهگان  گرم  ) SIDS زا ناشیاه  هچب  هک  ار  ینانز  میدرگرب و  بقع  هب  رگا  هداد  ناشن  تاـعلاطم 
کناتـسپ نامز  نآ  رد  دنا  هدرم  یناهگان  گرم  اب  ناشدازون  هک  اهنآ  رتشیب  هک  مینیب  یم  مینک ،  هسیاقم  دـنا  هدرکن  توف  ناشیاه  هچب  هک 

دنا .  هدرکن  هدافتسا 
تسا .  تدم  ینلاوط  هدافتسا  يارب  یکشزپ  هلیسو  نیرتنازرا  کناتسپ  هک  هدمآ  تسدب  هجیتن  نیا  تاعلاطم  رثکا  رد  اًبیرقت 

زا هدافتـسا  نمجنا ،  نیمه  تـسناد و  دـصرد  نادازون 61 یناهگان  ياـهگرم  شهاـک  رد  ار  کناتـسپ  شقن  اـکیرمآ  ناـکدوک  یمداـکآ 
داد .  رارق  شپاچ  لاح  رد  تایرشن  رد  داهنشیپ  هیصوت و  کی  تروصب  ار  کناتسپ 

اه هچب  دندرک  یم  قیوشت  ار  نیبقارم  نیدلاو و  هک  نادازون  ندناباوخ  تشپ  هب  اب  هکینامز  زا  هژیوب  هتفای  شهاک  اکیرمآ  رد   SIDS نازیم
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دوش و یم  بوسحم  ناـکدوک  رد  گرم  هب  رجنم  لـماوع  زا  یکی  ناوـنعب  لـماع  نیا  مه  زوـنه  هتبلا  دـش و  هزراـبم  دـنناباوخب  تشپ  هب  ار 
لثم يداـصتقا  يداژن ،  ياـهتوافت  هب  هتـسب  لکـشم  نیا  دـنور و  یم  نیب  زا  لکـشم  نیا  رثا  رد  اـکیرمآ  رد  كدوـک  دودح 2500  هنلااس 

دنک .  یم  ادیپ  دومن  رتگرزب  دنرادن  ینادنچ  تلایصحت  هک  اهنآ  دمآرد و  مک  ناردام  ناوج ،  تسوپهایس ،  ناردام 
 ) دازون ندروخریش  لکشم  شوگ و  ياهتنوفع  کسیر  زیچان  شیازفا  ینادند ،  تلاکـشم  لماش  کناتـسپ  زا  هدافتـسا  يارب  یعیبط  عناوم 

 ( ردام ناتسپ  ندیکم 
دنرادن .  ینادنچ  تیمها  دازون  یناهگان  گرم  زا  يریگشیپ  رد  کناتسپ  مهم  شقن  ربارب  رد  دراوم  نیا  زا  کی  جیه 

اب کناتـسپ  دراد .  دوجو  سفنت  ییاوه و  هار  اـب  طاـبترا  رب  ینبم  یتاـیرظن  هچ  رگا  دراد  دوجو  ماـهبا  زونه   SIDS داـجیا تلع  دروم  رد 
دنک .  یم  يریگولج  یگفخ  زا  هچب  تروص  فارطا  رد  یلاناک  داجیا 

کناتسپ دنریگن ،  دای  یبوخب  ار  ردام  هنیس  ندیکم  ات  لوا  هام  رد  لاًومعم  دنوش  یم  هیذغت  ردامریش  زا  هک  ییاه  هچب  دیشاب ،  هتـشاد  هجوت 
 . دننک یمن  لوبق  ار 

نینج يور  رب  ياچ  رضم  تارثا 

. دراذگ ياج  هب  ندب  رب  ار  یکانرطخ  یبناج  ضراوع  دناوت  یم  ياچ  ندیشون  دنداد  رادشه  نادنمشناد 
لاعف اب  ياچ  هراصع  رد  دوجوم  یهایگ  بیکرت  یعون  دـندش  هجوتم  دـیدج  قیقحت  کـی  رد  اـکیرمآ   Rutgers هاگشناد نارگشهوژپ 

نتخاس دراو  اب  تاـبیکرت  نیا  يـلااب  نازیم  فرـصم  دوش . نینج  نوخ  ناطرـس  یمزومورک و  بیـسآ  ثعاـب  تسا  نکمم  ندـب  رد  ندـش 
رد نیا  دریگ و  رارق  نوخ  ناطرـس  ضرعم  رد  يو  نینج  دوش  یم  ثعاـب  هدرک و  دـیدهت  ار  رادراـب  نز  نینج ، ياـه  مزومورک  هب  بیـسآ 

متـسیس ياه  يرامیب  ناطرـس و  یبلق ، ياه  يرامیب  زورب  زا  عنام  نادیـسکا  یتنآ  دوجو  تلع  هب  ار  ياـچ  فرـصم  ناـققحم  هک  تسیلاـح 
. دندوب هدرک  یفرعم  ینمیا 

دنراد زاین  زور  رد  یشزرو  تیلاعف  تعاسکی  هب  ناکدوک 

دنراد .  زاین  یشزرو  تیلاعف  تعاس  کی  هب  یتسردنت  ظفح  يارب  ناکدوک  دیدج  تاعلاطم  ساسا  رب 
 ، دشاب یم  رطخ  رد  اًدیدش  ناکدوک  رد  یشزرو  ياهتیلاعف  يارجا  تسا و  هدرک  ادیپ  يدوعـص  دنور  ناکدوک  رد  یقاچ  هکنیا  هب  هجوت  اب 

دناوت یم  سرادم  ناریدم  هعماج و  تملاس  نیلوئسم  ناکشزپ ،  نیدلاو ،  هب  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  هب  هیـصوت  دندقتعم  نارگـشهوژپ 
دشاب .  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا 

رگا دنیوگ  یم  اهنآ  دـشاب .  یم  يدـج  تیمها و  اب  لکـشم  کی  نلااسگرزب  دـننامه  ناکدوک  رد  یقاچ  هک  دـندقتعم  یکـشزپ  ناققحم 
تروصب یقاچ  هدیدپ  رظتنم  دیاب  دـعب  لاس  ات 30   20 مینکن ،  يراک  ناکدوک  رد  یفاک  كرحت  یـشزرو و  تاـکرح  ماـجنا  يارب  زورما 

میشاب .  یمدیپا 
زور :  رد  هقیقد  جنپ 

ياهتیلاعف یط  رد  دـیدش  ات  طسوتم  یـشزرو  تیلاـعف  هقیقد  نیگنایم 30  روطب  لاـس  ات 11  ناکدوک 8  هک  دـندقتعم  ناکـشزپ  زا  یهورگ 
یشزرو تیلاعف  هقیقد  زا 60  رتمک  نیگنایم  روطب  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناشن  اکیرما  رد  تاقیقحت  یتح  دـنهد و  یم  ماجنا  دوخ  هنازور 

دنراد .  هسردم  رد  دوخ  یگتفه  یشزومآ  ياه  همانرب  یط  رد 
هنازور نلااسگرزب  هک  میناد  یم  ام  درادن .  دوجو  یقیقد  رامآ  یشزرو  كرحت  یکیزیف و  ياهتیلاعف  هب  ناکدوک  زاین  نازیم  دروم  رد  هتبلا 

هقیقد نزو 60  لرتنک  يارب  ای  دنوشن و  لکشم  راچد  یقورع  یبلق -  ظاحل  زا  ات  دنراد  زاین  دیدش  ات  طسوتم  یـشزرو  تیلاعف  هقیقد  هب 30 
تسد رد  یقیقد  تاعلاطا  ناکدوک  قیقد  زاین  دروم  رد  نکیل  نآ ،  زا  رتشیب  نزو  شهاک  يارب  یتح  ای  تسا و  زاین  دروم  یشزرو  تیلاعف 

هک تسا  هدـش  راـهظا  تسا  هدـش  رازگرب  شزرو  هب  ناـکدوک  زاـین  نازیم  یباـیزرا  روـظنم  هب  اًریخا  هـک  ییاهـسنارفنک  رد  یتـح  تـسین . 
تبحـص یـشزرو  ياهتیلاعف  هب  ناکدوک  زاین  نازیم  دروم  رد  يرتشیب  تیعطاق  اب  ات  دـیآ  لمعب  قوف  دروم  رد  يرتشیب  تاقیقحت  تسمزـلا 

کی سرادـم  یـشزومآ  ياه  هماـنرب  رد  یـشزرو  ياـهتیلاعف  شهاـک  هک  دنـشاب  یم  لوقلا  قفتم  هدـیقع  نیا  رب  نیققحم  همه  هتبلا  دومن . 
ياهسلاک یتست ،  يروئت و  سورد  یشزومآ  ياه  هبنج  رب  سرادم  رتشیب  دیکأت  هب  هجوت  اب  دشاب .  یم  تیمها  اب  گرزب و  رایـسب  لکـشم 

ییادتبا سرادم  زا  يرایسب  یتح  ناتسریبد و  ییامنهار و  سرادم  زا  ندش  فذح  لاح  رد  جیردتب  یشزرو  ياهتیلاعف  شزرو و  هب  طوبرم 
دشاب .  یم 

یناتـسبد كدوک  کی  هک  تسا  یعیبطریغ  یقطنمریغ و  لاًماک  دـنراد و  يرتشیب  تاکرح  هب  زاین  ناـکدوک  ییادـتبا  نارود  رد  صوصخب 
ثعاب یشزرو  ياهتیلاعف  هک  دندقتعم  یکشزپ  مولع  نیصصختم  یتح  دیامنن .  هیلخت  ار  دوخ  يژرنا  دنامب و  تکرحیب  زور  تدم  مامت  رد 

داهنشیپ ناکـشزپ  اذل  دنوش .  لئان  يرتشیب  ياهتیقفوم  هب  دنـشاب و  هتـشاد  يرتهب  شیامن  زین  دوخ  سورد  ظاحل  زا  ناکدوک  هک  ددرگ  یم 
زا یضعب  هتبلا  دوش .  هدناجنگ  یشزومآ  ياه  همانرب  هیلک  رد  مهدزاود  لاس  ات  ناتسکدوک  نامز  زا  دیاب  یشزرو  ياهتیلاعف  هک  دنیامن  یم 

هسردم تاعاس  زا  يرتشیب  نامز  هک  ار  نازومآ  شناد  یلیصحت  یـشزومآ  ياهزاین  شیازفا  هجدوب و  دوبمک  دننک و  یم  تمواقم  سرادم 
دننک .  یم  هناهب  دهد  یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار 

هب نازومآ  شناد  یـشزرو  ياهتیلاعف  ای  دـبای و  شیازفا  زور  یط  رد  سرادـم  راک  تاعاس  اـی  دـشاب  مزـلا  لـضعم  نیا  لـح  يارب  دـیاش  و 
دبای .  لاقتنا  رهظزادعب  تاعاس 

ناکدوک رتشیب  بیغرت  روظنم  هب  دیاب  دنتـسه و  ییلااب  رایـسب  تیمها  ياراد  زین  ناکدوک  نیدلاو  اهنآ ،  ناریدم  سرادـم و  رب  هولاع  هتبلا 
رگا هک  تسا  حضاورپ  دنزادرپب .  یـشزرو  ياهتیلاعف  هب  بسانم  رایـسب  يوگلا  کی  ناونعب  زین  دوخ  دنوش و  جییهت  ندرک  شزرو  هب  دوخ 

 . دوب دنهاوخ  لاعف  زین  اهنآ  ناکدوک  دنشاب  لاعف  نیدلاو 

هس ات  دلوت  ودب  زا  كدوک (  لماکت  رد  ریخأت  ياه  هناشن 

دور .  یم  رامش  هب  كدوک  قوقح  هیلوا  ءازجا  زا  لماکت ،  دشر و  تیمامت  هب  یبایتسد 
تسیچ ؟  لماکت  دشر و 

کی هلزنم  هب  ندب  هزادنا  رد  شیازفا  هب  دشر »  لاًومعم «  اما  درک  ادـج  مه  زا  لماک  روط  هب  ناوت  یمن  ار  لماکت  دـشر و  دـنیآرف  دـنچ  ره 
هک دبای  یم  صاصتخا  ییاهدرکراک  رد  تارییغت  هب  لماکت »  هکیلاح «  رد  دوش  یم  قلاطا  نآ  هناگادج  ياهتمـسق  شیازفا  ای  دـحاو  لک 

دنریذپ .  یم  ریثأت  یعامتجا  یناجیه و  طیحم  زا 
ینحنم زا  هدافتسا  اب  یتشادهب و  دیدزاب  ره  رد  رـس  رود  نزو و  دق و  ررکم  قیقد و  ياه  يریگ  هزادنا  اب  یعیبط  دشر  ياهوگلا  زا  فارحنا 

دشاب .  یم  ییاسانش  لباق  دشر ،  شیاپ  ياه 
لماکت :  اما  و 

راک یلماکت  هلحرم  ره  يارب  قیقد  نس  کی  نییعت  هجینن  رد  دیامن و  یم  یط  ار  لماکت  دشر و  لحارم  دوخ  صاخ  تعرس  اب  یکدوک  ره 
دشاب .  كدوک  لماکت  رد  ریخأت  دمآرد  شیپ  تسا  نکمم  فسینوی )  رظن  قبط  ریز (  دراوم  هدهاشم  اما  تسا ،  ینکممریغ 

دلوت )  زا  سپ  لوا  هام  رد  كدوک (  لماکت  رد  ریخأت  ياه  هناشن 
لوا :  هتفه 

دراد .  هتسهآ  هیذغت  دکم و  یم  فیعض  • 
دنز .  یمن  کلپ  يوق  رون  هدهاشم  اب  • 

دنک .  یمن  لابند  ار  اهنآ  هتشادن و  هجوت  دوخ ،  تروص  هب  کیدزن  كرحتم  ءایشا  هب  • 
دهد .  یم  تکرح  ار  دوخ  ياهاپ  اهتسد و  تردنب  • 

دراد .  یلاح  یب  لش و  ياهاپ  تسد و  • 
تسین .  هدز  ناجیه  ای  دنک و  یمن  هیرگ  هک  يداع  یطیارش  رد  یتح  دزرل  یم  بترم  روط  هب  دازون  نییاپ  کف  • 

مراهچ : هتفه 
دهد .  یمن  ناشن  شنکاو  دنلب  ياهادص  هب  • 

كدوک  لماکت  رد  ریخأت  ياه  هناشن 
یگهام )   ?? ات  زا ?  ) 

دوش .  هتفرگ  شوغآ  رد  درادن  تسود  دنک و  یم  عانتما  دوخ  نیدلاو  هب  هفطاع  هنوگ  ره  نداد  ناشن  زا  • 
دوش .  یم  فرحنم  جراخ  فرطب  ای  دوش و  یم  چول  بترم  روطب  وا  مشچ  ود  ره  ای  مشچ  کی  • 

دوش .  یم  لاکشا  راچد  دوخ  ناهد  هب  ماسجا  ندرک  کیدزن  رد  • 
دروخ .  یمن  تلغ  یفرط  چیه  هب  یگهام  نس ?  ات  • 

دنیشنب .  کمک  اب  دناوت  یمن  یگهام  ات ?  • 
دروآ .  یمن  رد  دوخ  زا  ییادص  چیه  ددنخ و  یمن  یگهام  ات ?  • 

دنک .  یمن  زارد  ار  شتسد  ءایشا  نتفرگ  يارب  یگهام  ات ?-?  • 
دنز .  یمن  یموهفمان  فرح  هنوگچیه  یگهام  ات ?  دتسیاب ،  شیاهاپ  يور  هب  دناوت  یمن  بقارم  کمک  اب  یگهام  ات ?-?  • 

دشک .  یم  نیمز  يور  ار  شندب  فرط  کی  نتفر  زیخ  هنیس  هام  کی  زا  سپ  یتح  • 
ددرگ .  یمن  دینک ،  یم  ناهنپ  شمشچ  يولج  هک  ییایشا  لابندب  • 

دشاب .  یمن  اداد »  ای «  امام »  هلمج «  زا  يا  هملک  هنوگچیه  يادا  هب  رداق  • 
دنک .  یمن  هن »  روظنم «  هب  رس  نداد  ناکت  ای  یظفاحادخ و  روظنم  هب  تسد  نداد  ناکت  لثم  يا  هراشا  هنوگچیه  • 

یگهام  ??  
دنک .  یمن  هراشا  تسد  اب  ریواصت  ای  ءایشا  هب 

رمع )  مود  لاس  رد  كدوک (  لماکت  رد  ریخآت  ياه  هناشن 
دشاب .  یمن  یگهام   ?? نس  ات  نتفر  هار  هب  رداق  • 

دوخ هجنپ  يور  طقف  ای  دشاب و  یمن  هجنپ )  زا  سپ  هنشاپ  حیحص (  نتفر  هار  هب  رداق  یلو  هتخومآ  ار  نتفر  هار  تسا  یهام  دنچ  هچ  رگ  • 
دور .  یم  هار 

تسین .  یگهام   ?? نس  رد  توافتم  هملک   ?? لقادح  نایب  هب  رداق  • 
دشاب .  یمن  یگلاس  نایاپ ?  ات  يا  هملک  تلامج ?  نایب  هب  رداق  • 

دنک .  یمن  دیلقت  ار  نارگید  تاملک  اهراک و  یگلاس ،  نایاپ ?  ات  • 
دشاب .  یمن  نارگید  هداس  ياه  لمعلاروتسد  ماجنا  هب  رداق  • 

دنارب .  ولج  هب  ار  رادخرچ  ياه  يزاب  بابسا  دناوت  یمن  • 
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یمارگ  نیدلاو 
رسارس رد  اهنآ  يراگزاس  تردق  اه و  تیلباق  یشوه ،  بیرـض  راتفر ،  رب  یـساسا  ریثآت  رمع  لوا  لاس  رد ?  ناکدوک  حیحـص  شرورپ  • 

دراد .  ناش  هدنیآ  یگدنز 
ینامز !  هچ 

تسا ؟  رید  رگید 
رد میمرت  ییاناوت  كدوک  نس  شیازفا  اب  هنافـسأتم  یلو  تسا .  ریذپ  فاطعنا  رایـسب  زغم  رمع ،  لوا  لاس  اًصوصخ ?  لوا ،  ياهلاس  رد  • 

دبای .  یم  شهاک  وا 
 . ددرگ یم  نکممریغ  اًبیرقت  لکشم و  هدمآ  دوجوب  تامدص  ناربج  یگلاس  هس  زا  سپ  اذل 

اهنآ ق ریش  دیابن  دنوش  یم  يدرز  هب  لاتبم  هک  ینادازون 

اهنآ هب  ردام  ریش  نداد  دیابن  هجو  چیه  هب  دنوش  یم  يدرز  هب  لاتبم  دلوت  ودبرد  هک  ینادازون  كدوک  ناصـصختم  نارظنبحاص و  هتفگ  هب 
. دوش عطق 

هب ردام  ریش  هیذغت  اب  ماوت  يدرز  تشادراهظا : ناراگنربخ  هاگشاب  راگنربخ  اب  وگتفگ  رد  ردام ، ریـشاب  هیذغت  نمجنا  سیئر  يدنرم ، رتکد 
يرتـمک یلیخ  عویـش  عوـن  زا  دـشکب  لوـط  اـه  هتفه  يارب  تـسا  نـکمم  هدـش و  عورـش  رترید  هـک  لوا  هورگ  دوـش  یم  میـسقت  هورگ  ود 

درادن و ردام  ریـشاب  میقتـسم  طابترا  تسارت  عیاش  دـهد و  یم  خر  رتدوز  مود  هورگ  دراد  ردام  ریـش  اب  میقتـسم  طابترا  تسا و  رادروخرب 
. دوش یم  فرطرب  مه  رتدوز 

مراهچ و ياهزور  زا  ینعی  ریخات  اب  بلغا  هدش و  هدهاشم  ملاس  نادزون  دصرد  ات 4  رد 2  لاومعم  ردام  ریش  زا  یشان  يدرز  داد : همادا  يو 
ات هتفای و  شیازفا  سکع  رب  دبای ، شهاک  يدرز  هک  دور  یم  راظتنا  هک  ییاهزور  رد  نادزون  زا  هتسد  نیا  رد  دوش ، یم  عورـش  رمع  مجنپ 
زین يوارفـص و  يراـجم  دادـسنا  داد  رارق  رظن  دـم  دـیاب  نینـس  نیا  رد  هک  یلماوع  زا  دـسر  یم  دوخ  رثکادـح  هب  رمع  ات 14 ياهزور 10 
یگ هزور  نس 14  زا  يدرز  عون  نیا  هک  دـشاب  هتفاـی  شیازفا  میقتـسم  نیمور  یلیپ  رادـقم  تسا  نکمم  دراوـم  نیا  رد  هک  هدوـب  تیتاـپه 

. دسر یم  یعیبط  رادقم  هب  یگتفه  ات 12  نس 4  ات  دنک و  یم  شهاک  هب  عورش 
شهاک ار  دازون  يدرز  هداد و  شیازفا  ار  ردام  ریـش  مجح  لوا  ياهزور  رد  رداـم  ریـش  ندروخ  تفگ : يراـمیب  نیا  ناـمرد  دروم  رد  يو 

رد داـیز  يدرز  شیازفا  سکع  هب  تسا  نکمم  دـنچ  ره  دوش  یم  يدرز  تدـش  ثعاـب  دـنق  بآ  بآ و  زا  هدافتـسا  سکعرب  دـهد و  یم 
ریـش اب  هیذـغت  هک  دـندقتعم  يدرز  رما  رد  نارظن  بحاص  نیرتربتعم  اما  دوش  ماجنا  یپارتوتف  عطق و  ردام  ریـش  تعاـس  ات 48  نادازون 24 

. دوشن عطق  ردام 

ناکدوک رد  يور  دوبمک  هرابرد  رادشه 

. دنهد یم  رادشه  روشک  ناکدوک  رد  يور  يذغم  زیر  دوبمک  هرابرد  نارگشهوژپ 
ودب رد  كدوک  نوخ 214  هنومن  یسررب  اب  یگزات  هب  نامروشک  ناهوژپ  شناد  زا  نت  دنچ  ربخ ، هکبشزا  لقن  هب  زوین  تملاس  شرازگ  هب 

. تسا یعیبط  دح  زا  رتمک  ناکدوک  نیا  زا  يدایز  دادعت  نوخ  رد  يور  يذغمزیر  نازیم  دندش ، هجوتم  ناتسبد  هب  دورو 
زا رتمک  ناکدوک  نیا  دصرد  رد 55  يور  يذغمزیر  نازیم  دش ، جرد  شناد  قفا  یکشزپ  هیرشن  رد  نآ  حورشم  هک  یـسررب  نیا  ساسارب 

مهم للع  زا  یکی  رـصنع  نیا  دوبمک  دراد و  ییازـسب  شقن  ناکدوک  لماکت  دشر و  رد  يور  يذـغمزیر  تسا ،  ینتفگ  . تسا یعیبط  دـح 
. تسا روشک  ناکدوک  نیب  رد  يدق  هاتوک 

. دراد دوجو  تاینبل  غرم و  مخت  تشوگ ، رد  يور 

! دنک هبرجت  ار  یشنت  چیه  دیابن  یگدنز  لوا  لاس  رد  كدوک 

تسناد و تیمها  لباق  بارطـضا  يریگلکـش  رد  ار  یگدـنز  لوا  ياهلاس  رد  یطابترا  ياهوگلا  ناوجون  كدوک و  کـشزپناور  کـی 
رد مه  یطیحم  لـماوع  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دنتـسه ؛ بارطـضا  زورب  دعتـسم  یمـسج  کـیژولویب و  تروص  هب  دارفا  زا  یخرب  تفگ :

. دنراد یمهم  شقن  بارطضا  میلاع  زورب  داجیا و 
تـسا یطیحم  لماوع  هلمج  زا  دننکیم  رارقرب  كدوک  اب  نیدـلاو  هک  یطباور  تفگ : انـسیا ، اب  وگوتفگ  رد  يرتشوش  میکح  ارتیم  رتکد 

تسا . رثوم  بارطضا  میلاع  زورب  داجیا و  رد  هک 
بیترت نیا  هب  ناکدوک  رد  نمیااـن  یگتـسبلد  تفگ : یلاـسگرزب  نارود  رد  نآ  بقاوع  كدوک و  رد  نمیااـن  یگتـسبلد  هب  هراـشا  اـب  يو 

زاربا دـناوتیمن  دـنکیم ، ادـیپ  ساـمت  نیدـلاو  اـب  هراـبود  هک  یناـمز  هدرک و  ینارگن  زاربا  نیدـلاو  زا  ندـش  رود  اـب  كدوـک  هک  تـسا 
نارود رد  دوش ، لکـشم  راـچد  دـهدیم  لکـش  ار  وا  یگتـسبلد  هک  هیلوا  یطاـبترا  يوگلا  رد  كدوک  هک  یتروص  رد  دـنک . یلاحـشوخ 

دوشیم . لاتبم  بارطضا  هب  یلاسگرزب 
همادا دریگیم ، لکـش  یگدـنز  لوا  ياهلاس  رد  بلغا  طیحم ، نایفارطا و  هب  داـمتعا  سح  هک  بلطم  نیا  ناـیب  اـب  يرتشوش  میکح  رتکد 

ياههرود رد  دنتسه  دامتعا  لباق  زین  شنایفارطا  تسا و  يدنمشزرا  دوجوم  هک  دنک  ساسحا  یگدنز  هیلوا  ياهلاس  رد  كدوک  رگا  داد :
بارطـضا راهم  رد  رثوم  یلماوع  زا  یکی  نیاربانب  دروآیم . تسد  هب  ار  نآ  اب  هلباقم  ییاناوت  هدش و  بارطـضا  راچد  رتمک  یگدنز  يدعب 

دننک . هبرجت  ار  یشنت  هنوگ  چیه  دیابن  ناکدوک  یگدنز ، لوا  لاس  رد  هک  تسا  نیا 
هب ار  سح  نیا  كدوک  زا  ردام  دایز  تیامح  تفگ : كدوک  زا  ردام  دـح  زا  شیب  تیامح  بقاوع  هب  هراـشا  اـب  كدوک  کـشزپناور  نیا 

یناردام نینچمه  دـنکیم . تیوقت  كدوک  رد  ار  بارطـضا  داجیا  ياههنیمز  بیترت  نیا  هب  تسا و  نماان  طیحم  هک  دـنکیم  اقلا  كدوک 
داجیا لماع  دـنناوتیم  يو  دـیدش  لرتنک  اب  هدرک و  داـجیا  يو  رد  ار  یتیاـفکیب  سح  دـنهدیمن ، كدوک  هب  یللاقتـسا  هنوگ  چـیه  هک 

دنشاب . كدوک  رد  بارطضا 
فـشک هب  یلیامت  دنریگیم  رارق  دـیدج  ياهتیعقوم  رد  هک  ینامز  دـنراد  ییلااب  يراتفر  راهم  هک  یناکدوک  داد : همادا  هراب  نیا  رد  يو 

دنق هدرک و  ادیپ  عاصتا  اهکمدرم  لاثم ، ناونع  هب  دنهدیم . زورب  دوخ  زا  ار  بارطضا  لماک  میلاع  یمسج  رظن  زا  دنرادن و  تیعقوم  نآ 
تسا . یکیتنژ  بارطضا  زا  یمهم  شخب  هک  تسا  عوضوم  نیا  هدنهد  ناشن  میلاع  نیا  دباییم . شیازفا  اهنآ  نوخ 

ناشن رد  طیحم  هک  ارچ  دنوش ؛ بارطـضا  راچد  دنناوتیمن  دنتـسه  بارطـضا  زورب  دعتـسم  هک  يدارفا  همه  تفگ : يرتشوش  میکح  رتکد 
دراد . یمهم  شقن  یبارطضا  شنکاو  لیدعت  ای  شنکاو و  نداد 

تلع هک  یتروص  رد  دـهدیم . ناشن  ار  دوخ  یمـسج  میلاع  قیرط  زا  رتشیب  بارطـضا  درک : ناشنرطاخ  بارطـضا  میلاع  هب  هراشا  اـب  يو 
نینچمه تسا . یگدرسفا  بارطضا و  نآ  هشیر  دوشن ، هداد  صیخشت  درد  لد  دردرس و  غارفتسا ، عوهت ، هنابش ، ياهسوباک  يارب  یمسج 

تسا . بارطضا  میلاع  رگید  زا  نیدلاو  زا  ییادج  زا  سرت 
رد یمهم  شقن  کیتنژ  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تفگ : ناناوجون  ناکدوک و  رد  برطـضم  نیدـلاو  شقن  هب  هراشا  اب  كدوک  کـشزپناور  نیا 

نینچمه دنتسه . بارطضا  هب  لاتبا  دعتسم  یکیتنژ  رظن  زا  مه  يرادربوگلا و  رظن  زا  مه  برطضم  نیدلاو  ياراد  ناکدوک  دراد ، بارطضا 
دریگیم . رارق  بارطضا  ضرعم  رد  رتشیب  كدوک  دنشاب ، هتشاد  لکشم  كدوک  اب  یطابترا  رظن  زا  نیدلاو  هک  یتروص  رد 

تـسا نکمم  تفگ : تسناد و  نآ  میلاع  تدـش  هب  هتـسباو  ار  ناناوجون  ناکدوک و  رد  بارطـضا  نامرد  نایاپ  رد  يرتشوش  میکح  رتکد 
حلاصا و تسا . مهم  نامرد  رد  دراد  دوجو  هداوناخ  ياضعا  نیب  هک  یتاضراعت  نینچمه  دشاب . زاین  ییوراد  نامرد  بارطضا  نامرد  يارب 

. دوشیم هتفرگ  رظن  رد  زین  نیدلاو  اب  كدوک  یطابترا  ياهشور  لیدعت 

يرورض ا یگهام   6 زا نادازون  يارب  نهآ  هرطق  زا  هدافتسا 

. تسا يرورض  يرما  نادازون ، يارب  یگلاس  ات 2  دلوت  زا  دعب  زور  زا 15  نیماتیو  یتلوم  هرطق  یگهام و  زا 6  نهآ  هرطق  زا  هدافتسا 
بلطم نایب  اب  ، انسیا اب  وگو  تفگ  رد  ناجنز  ناتسا  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  تشادهب  زکرم  هیذغت  رواشم  سانـشراک و  یـسابع ، تمـصع 
بولطم روط  هب  رداـم  ریـش  زا  كدوک  رگا  هک  تسا  دازوـن  یگدـنز  لوا  ههاـم   6 رد اذـغ  نیرتيرورـض  نیرتهب و  ردام  ریـش  تفگ : قوف 

. دوشیم نیمأت  شندب  میسلک  دنک ، هدافتسا 
هب یکمک  ياذغ  عورش  تشاد : راهظا  درادن ، ییاذغ  هدام  چیه  هب  يزاین  رگید  ردام ، ریش  هیذغت  زا  هدافتسا  اب  كدوک  هک  نیا  نایب  اب  يو 

. دنک هدافتسا  هداوناخ  ییاذغ  هرفس  زا  دناوتیم  یگلاس  کی  زا  كدوک  یلک  روط  هب  تسا و  دعب  هب  یگهام  شش  زا  ناکدوک ،
ياهيرامیب هب  كدوک  دنکن ، تیاعر  ار  یتشادهب  لوصا  زین  ردام  دشابن و  یتشادهب  كدوک ، يارب  اذـغ  هیهت  رگا  درک : حیرـصت  یـسابع 

. دوشیم لاتبم  اهيرامیب  ریاس  لاهسا و  یسفنت ، ياهتنوفع  لیبق  زا  یفلتخم 
لماوع زا  ار  اههداوناخ  یخرب  رد  داوس  گنهرف و  حطـس  ندوب  نییاپ  یفاک و  دمآرد  نتـشادن  ملاس ، ییاذغ  داوم  هب  یـسرتسد  مدـع  يو ،
ییاذـغ عون  باختنا  رد  طسوتم ، دـمآرد  نتـشاد  دوجو  اب  اههداوناخ  یخرب  هنافـسأتم  دوزفا : تسناد و  ناکدوک  رد  هیذـغت  ءوس  زا  یـشان 

. دنتسه یتلاکشم  راچد  دوخ ، نادنزرف  يارب 
هب دـیاب  ناکدوک  درک : ناشنرطاخ  درک و  هراشا  تلاقنت  یخرب  ندوب  رـضم  صوصخ  رد  نیدـلاو  يزاـس  هاـگآ  هب  هیذـغت  سانـشراک  نیا 
زا هدـش و  تظفاحم  اهيرامیب  لباقم  رد  ات  دـننک  هدافتـسا  هویم  عاونا  ریـش و  زا  هباشون ، سپیچ و  کفپ ، دـننام  یتلاقنت  زا  هدافتـسا  ياـج 

. دنوش دنمهرهب  بسانم  لماکت  دشر و 

رسدرد رپ  يولوچوک 

ياهلاخ يدازردام  یتیسونلام  ياهلاخ  یباستکا و  یتیسونلام  ياهلاخ  دنوشیم : میسقت  هتسد  ود  هب  اهلاخ  یلک  يدنبمیسقت  کی  رد 
تروصهب هک  دنتـسه  یباستکا  یتیـسونلام  ياهلاخ  دنوشیم ، داجیا  تروص  هدودحم  رد  هک  ییاهلاخ  نیرتعیاش  یباستکا  یتیـسونلام 

مه رود  یهورگ  روطهب  هک  دنتـسه  يرادهنادگنر  ياهلولـس  زا  ياهعومجم  اهلاخ  عون  نیا  دنراد . دوجو  مدرم  همه  تروص  رد  لومعم 
. دنوشیم رهاظ  یگلماح  نارود  غولب و  نارود  لابند  هب  لاًومعم  دناهتفرگ و  رارق 

تسا : مهم  یباستکا  یتیسونلام  ياهلاخ  زورب  رد  لماع  ود 
یکیتنژ : هنیمز  فلا )

هنیمز ساسارب  اهلاخ  نیا  زورب  نامز  اما  تسا . یثرا  دوشیم ، رهاـظ  شتروص  اـی  ندـب  رد  درف  کـی  رمع  لوط  رد  هک  ییاـهلاخ  دادـعت 
دنکیم . قرف  درف  ره  یکیتنژ 

رهاظ دعوم  نامز  زا  رتدوز  دـیایبرد و  لعفلاب  هب  هوقلاب  تلاح  زا  لاخ  زورب  یکیتنژ  لماع  دـنوشیم  ثعاب  یطیحم  لماوع  زا  یـضعب  ب )
دض زا  بترم  هدافتسا  دراد ، شقن  یباستکا  یتیسونلام  ياهلاخ  رتدوز  زورب  رد  هک  تسا  یلماوع  نیرتمهم  زا  یکی  دیشروخ  رون  دنوش .

دشاب . رثوم  يریگشیپ  رد  دناوتیم  دیشروخ  رون  زا  يرود  باتفآ و 
يدازردام  یتیسونلام  ياهلاخ  ? 
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. دنتـسه گنر  ياهوهق  ای  هایـس  هتـسجرب  تاعیاض  تروصهب  بلغا  دنراد و  دوجو  دارفا  تروص  ای  ندـب  رد  دـلوت  ودـب  زا  اهلاخ  عون  نیا 
يدازردام یتیسونلام  ياهلاخ  رد  دنوشیم . میـسقت  اسآلوغ )  ) گرزب طسوتم ، کچوک ، هتـسد  هس  هب  يدازردام  یتیـسونلام  ياهلاخ 

رظن تحت  دیاب  هشیمه  اهلاخ  هنوگنیا  تسا . رتدایز  میخدب  تیـسونلام  داجیا  لامتحا  تسا  رتمیتناس   ?? يلااب اهنآ  هزادـنا  هک  گرزب 
دنشاب . رتکد 

یبط  ییابیز و  رظن  زا  لاخ  نتشادرب  ? 
رتکد دنریگیم . ناشیاهلاخ  نتـشادرب  هب  میمـصت  هجیتن  رد  دنتـسین و  دنکیم ، دیدهت  ار  ناشییابیز  هک  ییاهلاخ  لمحت  هب  رداق  ياهدع 

ای لاـخ  نتـشادرب  : » دـیوگیم هراـب  نیا  رد  نارهت  یکـشزپمولع  هاگـشناد  یملع  تأـیه  وضع  وم و  تسوپ و  صـصختم  یغیلب ،» نارماـک  »
. دـنوش هتـشادرب  دـیاب  کشزپ  صیخـشت  اب  هک  دنتـسه  اهلاخ  يرـسکی  ییابیز . رطاخ  هب  اـی  دریگیم و  تروص  یبط  ترورـض  ساـسارب 
، هنیرق ریغ  هیـشاح  ندرک  ادـیپ  لاخ ، گنر  ندـش  مظنمان  مظنمان ، هیـشاح  ندرک  ادـیپ  لثم  یتارییغت  راچد  یناـهگان  روطهب  هک  ییاـهلاخ 

دیاب  دنوش ، يزیرنوخ و ...  باهتلا ، شراخ ،
نیا زا  مادـکچیه  راچد  لاخ  رگا  يداع  تلاح  رد  اـما  دـنوش . هتـشادرب  هنیمز  نیا  رد  مزـلا  ياـهشیامزآ  ماـجنا  اـب  کـشزپ و  رظن  تحت 

دشاب هتشاد  تسود  يرهاظ  ییابیز  ظاحل  هب  درف  دوخ  هکنیا  رگم  مینکیمن ، هیصوت  ام  درادن و  یبط  ترورض  شنتـشادرب  دشن ، تارییغت 
دوش ». هتشادرب  شلاخ 

هعجارم کشزپ  هب  ضیرم  هک  دنـسریم  هک  يدـب  هلحرم  هب  بلغا  دنتـسه و  میخدـب  اًـتاذ  اـهلاخ  زا  یـضعب  : » دـهدیم همادا  یغیلب  رتکد 
اهلاخ ریاس  زا  ار  اهنآ  ناوتیم  هک  دـنراد  ییاهیگژیو  میخدـب  ياهلاخ  تسا . كانرطخ  اًعطق  دوشن ، هتـشادرب  لاـخ  نآ  رگا  دـنکیم ،

دش ». لاخ  یمیخدب  هجوتم  ناوتیم  یسانشبیسآ  يرادربهکت  شیامزآ  اب  داد . صیخشت 
یـسانشبیسآ و ياهشیامزآ  دیاب  ییابیز  رطاخ  هب  هچ  یبط و  ترورـض  اب  هچ  لاخ  نتـشادرب  يارب  هک  دندقتعم  نیـصصختم  زا  یـضعب 

مولع هاگـشناد  یملع  تئیه  وضع  رزیل و  وم و  تسوپ ، صـصختم  یناـسحا » گنـشوه  ریما   » رتـکد دریگب . تروص  لاـخ  يور  يژولوتاـپ 
میخشوخ لاًماک  مینادب  رگا  یتح  دوش ، هتشادرب  ندب  زا  هک  ياهعیاض  ره  بط ، نوناق  رظن  زا  یملع و  ظاحل  زا  : » دیوگیم نارهت  یکـشزپ 

رتشیب رد  ییابیز ، روظنم  هب  اهلاخ  نتـشادرب  رـضاح  لاـح  رد  دـنچره  دریگب . تروص  یـسانشبیسآ  ياـهشیامزآ  نآ  يور  دـیاب  تسا 
دراد ». یگتسب  لاخ  رهاظ  يور  زا  کشزپ  صیخشت  هب  زیچ  همه  دریگیم و  تروص  یشیامزآ  چیه  نودب  دراوم 

لاخ  نتشادرب  ياهشور  ? 
یناسک زا  ناشلاخ  نتشادرب  زا  لبق  دنراد  تسود  دنراد و  ار  دوخ  تروص  لاخ  نتـشادرب  دصق  هک  دیـشاب  يدارفا  زا  یکی  مه  امـش  دیاش 

ياهشور رـضاح  لاح  رد  دناهدرک . هبرجت  ناشلاخ  نتـشادرب  يارب  یـشور  هچ  اهنآ  دننیبب  دننک و  لاؤس  دنتـشاد ، ار  راک  نیا  هبرجت  هک 
هـس هب  دراد  دوجو  لاخ  نتـشادرب  يارب  هک  ياهدشهتخانـش  یملع و  ياهشور  یلک  روطهب  اما  دراد ، دوجو  لاـخ  نتـشادرب  يارب  یفلتخم 

دوشیم : میسقت  هتسد 
لاخ ، ندنازوس  ? ( 

یحارج  ? ( 
رزیل . ? ( 

قرب نایرج  هلیسو  هب  امرگ  داجیا  قیرط  زا  رتوک  هاگتسد  اب  لاخ  شور  نیا  رد  تسا . لاخ  نتـشادرب  یمیدق  ياهشور  زا  یکی  ندنازوس ،
يدننام هلاچ  یگتفرورف  تسا  نکمم  شور  نیا  دنراد ، تسوپ  رد  یقیمع  ياهتمـسق  لاًومعم  اهلاخ  هک  ییاجنآ  زا  دوشیم . هدـنازوس 
یحطـس زیر و  ياهلاخ  نتـشادرب  يارب  دـشیم ، هدافتـسا  هتـشذگ  رد  رتشیب  هک  لاـخ  ندـنازوس  شور  دـنک . داـجیا  تسوپ  حطـس  رد  ار 

شور نیا  ندرب  راکهب  دوشیم  ثعاب  هک  دـناهدش  رتوک  ياههاگتـسد  نیزگیاج  یـسناکرف  ویدار  ياههاگتـسد  هزورما  هتبلا  دراد ، دربراک 
دراذگب . تسوپ  يور  يرتمک  رثا 

رد یعـضوم  یـسحیب  داـجیا  اـب  شور  نیا  رد  تسا . ناکـشزپ  ناـیم  رد  لاـخ  نتـشادرب  يارب  شور  نیرتدربراـکرپ  شور  نـیا  یحارج ؛
هیخب ود  ای  کی  نآ  ياج  سپس  دوشیم ، جراخ  تسوپ  قمع  زا  لاخ  داجیا و  تسوپ  يور  هداس  شرب  کی  یحارج  غیت  اب  لاخ ، هدودحم 

دوشیم . هدز  فیرظ 
. دراد دربراک  مه  لاـخ  نتـشادرب  رد  دوشیم و  هدافتـسا  اـهیحارج  يرایـسب  رد  هک  تسا  یملع  دـیدج  يروآنف  کـی  رزیل  ندرک ؛ رزیل 

بیرخت يارب  رزیل  جاوما  زا  قرب  نایرج  ياجهب  شور  نیا  رد  هک  توافت  نیا  اب  تسا ، ندـنازوس  شور  لثم  لاخ  نتـشادرب  رد  رزیل  شور 
دوشیم . هدافتسا  لاخ  شارت  ای 

لاخ  نتشادرب  يارب  شور  نیرتهب  ? 
يارب يدـحاو  اـی  تباـث  شور   » دـیوگیم تسا ، بساـنم  لاـخ  نتـشادرب  يارب  شور  مادـک  هکنیا  هراـبرد  یناـسحا  گنـشوهریما  رتـکد 

زیر و ياـهلاخ  يارب  ًـلاثم  تسا . بساـنم  شور  کـی  شیاـهیگژیو  هب  هجوت  اـب  یلاـخ  ره  يارب  درادـن و  دوجو  اـهلاخ  همه  نتـشادرب 
قمع هک  هتـسجرب  گرزب و  ياـهلاخ  يارب  اـما  دـشاب  یبساـنم  شور  دـناوتیم  ندرک  رزیل  دـنرادن ، تسوپ  رد  يداـیز  قـمع  هک  یحطس 

نآ زا  يزیچ  دوشیم و  هتـشادرب  تسوپ  قمع  زا  لاخ  شور  نیا  رد  هک  ارچ  تسا ، يرتبسانم  شور  یحارج  دـنراد ، تسوپ  رد  يداـیز 
زا دعب  تسوپ  هتفاکش  حطس  دوشیم ، هدز  تسوپ  يور  هک  ییاههیخب  اب  یفرط  زا  دنک ، داجیا  ار  لاخ  تشگرب  لامتحا  هک  دنامیمن  یقاب 
زا لبق  اما  تسا ، صصختم  کشزپ  اب  اهشور  نیا  صیخـشت  درادن . دوجو  تسوپ  رد  یگتفرورف  داجیا  لامتحا  دروخیم و  شوج  یتدم 

دهد ». حیضوت  دوخ  رامیب  يارب  ار  اهشور  نیا  زا  مادک  ره  ندرب  راکهب  يایازم  بیاعم و  دیاب  کشزپ  یلمع  ره 
لمع  زا  دعب  ياهتبقارم  ? 

تنوفع راچد  لمع  ياج  ات  دنک  هدافتـسا  یعـضوم  کیتویبیتنآ  ياهدامپ  زا  دـیاب  یحارج  زا  سپ  لوا  هتفه  رد  رامیب  یحارج ؛ شور  رد 
زا دـعب  لوا  ياههتفه  رد  اهدامپ  زا  بترم  هدافتـسا  یتشادـهب و  تاکن  تیاعر  دـیوشب . ار  شتروص  دـناوتیم  تعاس   ?? زا  دـعب  دوشن و 
مزلا ياهمرک  زا  هدافتسا  یتدم  زا  دعب  دناوتیم  صخـش  دنوشیم و  هدیـشک  اههیخب  لمع  زا  دعب  زور  جنپ  ات  هس  تسا . مهم  رایـسب  لمع 

دنامب . شتسوپ  حطس  رد  رتمک  لمع  ياج  ات  دنک  عورش  ار  اهرادربهیلا  لثم 
ياـهصرق اـهدامپ و  زا  هدافتـسا  تبقارم و  هـب  زاـین  دوـشن ، مـیمرت  مـخز  هـک  یناـمز  اـت  دوـشیم و  مـخز  تسوـپ  حطـس  رزیل ؛ شور  رد 

دوشیم میمرت  يدودح  ات  تسوپ  حطـس  زور  جنپ  ات  راهچ  تشذگ  زا  دعب  یبیرقت  روطهب  دنکن . تنوفع  مخز  لحم  ات  دراد  کیتویبیتنآ 
زا ینلاوط  تدـم  هب  دـیاب  رامیب  رزیل ، شور  رد  تسا . ندـشکل  دعتـسم  باتفآ  اـب  ساـمت  رد  زمرق و  ناـنچمه  لاـخ  تشادرب  لـحم  اـما 

ياهوهق ياههکل  داجیا  لامتحا  تروص  نیا  ریغ  رد  دریگن . رارق  دیشروخ  میقتسم  رون  ضرعم  رد  دنک و  هدافتـسا  یکیزیف  ياهباتفآدض 
دراد . دوجو  شتسوپ  رد 

رگا دـشاب ، زمرق  هتفه  دـنچ  ات  لمع  ياج  تسا  نکمم  دریگب و  تروص  اـهتبقارم  نیا  ماـمت  دـیاب  هتفه  کـی  اـت  زین  ندـنازوس  شور  رد 
یفاضا تشوگ  هب  لیدـبت  لاخ  ياج  هک  ات  دوش  هعجارم  صـصختم  کشزپ  هب  دـیاب  دـشکب  لوط  هتفه  شـش  زا  شیب  لمع  ياـج  يزمرق 

دوشن .
لمع  يارب  لصف  نیرتهب  ? 

يور ینادـنچ  رثا  باتفآ  یحارج  شور  رد  هک  ییاجنآ  زا  دـنکیم . قرف  فلتخم  ياهشور  رد  لاخ  تشادرب  لمع  يارب  لـصف  نیرتهب 
میمرت دـنور  رد  دیـشروخ  رون  ریثأت  لیلد  هب  رزیل  شور  اما  درک . هدافتـسا  شور  نیا  زا  یلـصف  ره  رد  ناوتیم  دراذـگیمن ، یحارج  ياج 

. دریگب تروص  ناتسمز  زییاپ و  لثم  لاس  درس  ياهلصف  رد  تسا  رتهب  تسوپ 

تسا ترورض  کی  یگدنز  مود  لاس  رد  ردام  ریش  اب  هیذغت 
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تسا . كدوک  يارب  اه  نیماتیو  میسلک و  یبرچ  نیئتورپ ، تفایرد  مهم  عبنم  زونه  • 

دنک . یم  نیمات  ار  وا  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  يژرنا و  دودحات 3/1  • 
ضرعم رد  تلوهـسب  ار  دوخ  زیچ  همه  اـج و  همه  هب  ندز  تسد  اـب  تسا و  لاـعف  كرحت و  رپ  رایـسب  اـپون  كدوک  نس ، نیا  رد  نوـچ  • 

افیا كدوک  يارب  یمهم  رایـسب  یتظافح  شقن  ردام  ریـش  رد  دوجوم  شخب  ینمیا  داوم  دـهد  یم  رارق  اه  يرامیب  هجیتن  رد  اه و  یگدولآ 
نآ لاثما  يراردا و  هاگتسد  تنوفع  شوگ ، تنوفع  یسفنت ، هاگتسد  تنوفع  لاهسا ، هب  لاتبا  زا  يدایز  رایـسب  دودح  ات  ار  يو  دنک و  یم 
ياه ناطرـس  زا  یـضعب  یناوجون و  تباـید  يژرلآ ، مسآ ، ریظن  ینوفع  ریغ  ياـه  يراـمیب  لـباقم  رد  تظاـفح  نیا  دـیامن . یم  تظفاـحم 

دراد . دوجو  زین  یکدوک  نارود 
دیامن . یم  نیمات  دنتسه  يرورض  رایسب  شلماکت  دشر و  يارب  هک  ار  كدوک  یناور  یفطاع و  ياهزاین  • 

هیذغت موادت  اب  دوب  هدش  زاغآ  یگدنز  لوا  لاس  رد  هک  كدوک  یناور  یبصع و  لماکت  رما  رد  ردام  ریـش  اب  هیذغت  هدنزرا  رایـسب  شقن  • 
دنک . یم  ادیپ  رارمتسا  یگدنز  مود  لاسرد  ردام  ریش  اب 

اب هیذغت  هب  تبسن  ناشیاهتشا  لاومعم  یلو  دنتسه  اهتـشا  مک  بت  غارفتـسا و  لاهـسا ، نایرج  رد  هژیو  هب  يرامیب  مایا  رد  ناکدوک  بلغا  • 
هب دهاک و  یم  نانآ  نزو  شهاک  تدـش  زا  يرامیب  مایا  رد  اذـغ  بآ و  مهم  عبنم  نیا  اذـل  دوش  یم  رتشیب  یتح  ای  هدـش و  ظفح  ردام  ریش 

دنک . یم  کمک  ناشدوبهب 
دراد . هداوناخ  يداصتقا  طیارش  دوبهب  رد  یهجوت  لباق  رثا  تسا  هارمه  فلتخم  ياه  يرامیب  تاعفد  شهاک  اب  نوچ  يداصتقا  رظن  زا  • 

. دیامن یم  افیا  یهجوت  لباق  شقن  مه  زونه  ردام  هتساوخان  يرادراب  زا  يریگشیپ  رد  • 
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یم اریز  دنراد ،  قح  اهنآ   !( مناباوخب هنوگچ  ار  مدـنزرف  منادـیمن  تسا ( :  زیچ  کی  دـنراد ،  لاسدرخ  دـنزرف  هک  یناردام  بلغا  لکـشم 
نیاردو دنباوخب  رترید  دنراد  تسود  دشاب ،  نکمم  هک  ییاج  ات  اه ،  هچب  زا  يرایسب  لباقمردو ،  تسا  تحارتسا  دنمزاین  ناشدنزرف  دنناد 
دسانشب ار  يددعتم  ياههار  دوخ ،  دنزرف  ندناباوخ  يارب  هک  دوش  یم  لصاح  یتقو  يزوریپ  نیاو  دشاب  ردام  اب  يزوریپ  دیاب  اتدعاق  نایم 

... و
 . دیوش انشآ   ، كدوک ندناباوخ  يارب  فلتخم ،  ياههار  اب  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  هلاقم  نیا  ندناوخ 

يارب دـیهدب .  شهاک  اروا  ياه  تیلاعف  تعرـس  باوختخر ،  هب  كدوک  نتفر  نامز  زا  لـبق  تعاـس  مین  لقادـح   : باوخ زا  لـبق  شمارآ 
زا ای  دـینک  حرط  ناتـسیچ  کی  دروآ ،  یم  ناجیه  هب  اروا  تباقر  هک  دراد  يا  هیحور  كدوکرگاو  دـینک  باختنا  يرکف  يزاب  کی  لاـثم 

دیربب .  مان  دینیب ،  یم  هناخ  لخادرد  هک  ار  ییایشا  ات  دیهاوخبوا 
سابل ندیـشوپ  اهنادـند ،  ندز  كاوسم  دزومایبوا  هک  دـینک  يراکو  دیـسیونب  دوخ  كدوک  يارب  باوخ  همانرب  کـی  : دـینک يزیر  هماـنرب 

تسا .  ندیباوخ  يارب  یتامدقم  اهغارچ ،  ندرک  شوماخ  هرخلاابو  ندرک  اعد  باتک ،  ندز  قرو  رتسبرد ،  ندیشکزارد  باوخ ، 
یم هک  ییاج  ات  ار  شیاه  تسد  دـیهاوخب  وا  زا  دـشکب .  اگوی  کبـس  هب  ار  شکچوک  ندـب  هک  دـیزومایب  كدوک  هب  : اـپو تسد  شـشک 
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ات دـنک  یم  کمک  وا  هب  راک  نیاو  دریگ  یم  مارآ  وا  ندـب  قیرط ،  نیا  هب  ددرگرب .  يداع  تلاح  هب  سپـسو  دـشکب  ـلااب  تمـس  هب  دـناوت 
دنک .  ادیپ  شمارآ  شدوخ  نینچمهو  شتلاضع 

يور دـنک  روصتو  ددـنبب  ار  شیاه  مشچ  دـییوگب  وا  هب  لاثم  دزادرپب  يزادرپ  ایؤر  هب  اـت  دـینک  کـمک  كدوک  هب   : يزادرپ اـیؤر  تیوقت 
دیناد یم  هک  يرگید  روـصت  ره  اـی  دور و ... یم  هار  اـیرد  لـحاسرد  هنهرب  ياـپ  اـب  اـی  دـنک  یم  تکرح  مارآ  مارآ  بساو  هتـسشن  یبـسا 

دشخب .  یم  كدوک  هب  یلاحشوخو  شمارآ  ساسحا 
ات دیهدب  لاجم  دوخ  كدوک  هب  دنراد .  يرتهب  ساسحا  دنشاب ،  ناشرانکرد  یناتـسود  یتقو  اه  هچب  زا  يرایـسب  دینک : غولـش  ار  شفارطا 

دوب دهاوخ  رت  لاحشوخ  وا  دشاب ،  رتشیب  اهنآ  دادعت  هچ  ره  دنیچب .  دوخ  باوختخت  فارطارد  ار  رگید  ياه  يزاب  بابسا  ای  اه  کسورع 
.

شخ يادص  دشاب .  هدـش  طبـض  تعیبط  شخب  مارآ  ياهادـص  نآرد  هک  دـیرخب  يد  یـس  ای  راون  کی   : دـینک عوجر  تعیبط  تاوصا  هب 
ییلالا ... دننک و یم  دروخرب  لحاس  هب  هک  ایرد  بآ  جاوما  يادص  ای  دوش  یم  لصاح  ناتخرد  ياهگرب  نایمرد  داب  ندـیزو  زا  هک  یـشخ 

 . دیآ یمر  امش  هب  ناکدوک  يارب  یبوخ  رایسب 
زیچ رهو  اه  يزاب  بابـسا  هبعج  نویزیولت ،  هناخزپشآ ،  هب  هکلب  اـهرداربو  رهاوخ  ردـپ ،  رداـم ،  هب  اـهنت  هن  ریخب  بش   : دـییوگب ریخب  بش 

دنک .  تیوقت  كدوکرد  ار  ندیباوخ  هب  زاین  دناوت  یم  هدادیم ،  لیکشت  ار  كدوک  زور  زا  یتمسق  هک  يرگید 
هنوگ نامرهق  ياه  تیلاعف  اب  ارنآودینک  رارکت  اروا  زور  نارذـگ  دـیناوخب ،  ناتـساد  باتک  يور  زا  هکنآ  ياج  هب   : دـینک فیرعت  ناتـساد 

دیهدب .  رارق  یتیامح  ياه  شقنرد  ار  شناتسودو  اهرداربو  رهاوخ  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هبو  دینک  ماغداوا 
اهنآ زا  دننک .  طبـض  ناشدوخ  يادص  اب  تساک  کی  ات  دیهاوخب  ناتدنزرف  گرزبردامو  گرزبردپزا  گرزبردام : ای  گرزبردپ  يادص 
نیا اـب  دـیهدب .  راـشف  ار  هـمکدو  دـیهدب  رارق  توـص  طبـضرد  ار  راوـن  نآ  كدوـک  باوـخ  عـقوم  دـنناوخب .  زاوآ  تساـکرد  دـیهاوخب 

 . دوش یم  مهارف  كدوک  يارب  یشوخ  باوخراک 
ندرک زابو  شتـشپ  مارآژاسام  اب  ار  وا  زور  . دبایب شنت  دناوت  یم  وا  ندـب  اما  تسا ،  ریذـپ  فاطعناو  کچوک  كدوک ،  دـیهدژاسام : اروا 

دوشب .  مارآ  رتشیب  هچ  ره  كدوک  ات  دینک  هدافتسا  هچب  ردوپ  زا  راک  نیارد  دیناوت  یمو  دیناسرب  نایاپ  هب  شیاه ،  هچیهام  هرگ 
دینیــشنب وا  باوـختخت  هـبل  يور  دـینک .  رارکت  هراـبود  راو  هصـلاخ  هدـنارذگ ،  زوررد  كدوـک  هـک  ار  هـچنآ  دـینک : رورم  ار  ثداوـح 

هداس لمع  رهو  دیوشنزکرمتم  دنتـسه  مهم  هک  یلیاسم  يور  طقف  دنک . نایب  راو  تسرهف  هداتفا  قافتا  زور  یط  هک  ار  هچنآ  ره  دیهاوخبو 
دیروایب .  شدای  هب  تسا ،  هداد  ماجنا  هک  مهار  يا ، 

یگداوناخ خـیرات  یفرعم  يارب  باوخ  تقو  زا  دـیراذگب .  ناـیمرد  كدوک  اـب  ار  یگداوناـخ  ياـه  ینتـسناد  : یگداوناـخ ياـه  ینتـسناد 
دندش . انشآ  مهاب  هنوگچ  شگرزبردامو  گرزبردپ  دییوگب  وا  هب  لاثم  يارب  دینک .  هدافتسا 

غارچ دـناوت  یم  دـشخرد ،  یم  یکیراترد  هک  ییاه  هراتـس  زا  هدافتـسا  دـینک .  ناراب  هراتـس  ار  كدوک  قاتا  فقـس   : قاـتا فقـس  نییزت 
ابو دـیریگب  ناگراتـس  هراـبرد  باـتک  کـی  دنـسرب ،  رظن  هب  رت  یعقاو  هچره  اـه  هراتـس  هکنآ  يارب  دـشاب .  كدوک  يارب  یتـقوم  باوـخ 

 . دیراذگبوا رایتخارد  ناگراتس  نوماریپ  یتاعلاطا  یهاگ  دینک ،  یم  ادیپ  اهنآ  هرابرد  هک  یتاعلاطا 
 . تسین هوق  غارچ  زا  رتهب  یتسود  چیه  دسرت ،  یم  یکیرات  زا  هک  یکدوک  ارب ي  دیهدب .  كدوک  هب  هوق  غارچ  کی  : هوق غارچ  زا  هدافتسا 

 . دنک هدافتسا  دناوت  یم  دشاب ،  هتشاد  جایتحا  نآ  هب  تقوره  دنادب  ات  دیراذگب  كدوک  تخت  رانک  زیم  يور  ار  نآ 
تخت رانک  زیم  يور  ار  هداوناخ  ياضعا  ياه  سکع  دـینکن .  شومارف  ار  هداوناخ  ياـضعا  اـه ي  سکع   : هداوناـخ ياـضعا  ياـه  سکع 

دشاب .  کیدزن  وا  هب  رگید  ياه  سکع  زا  شیب  ردامو  ردپ  سکع  دیشاب  هتشاد  هجوتو  دینک  بصن  اهراوید  هب  ای  دیراذگب  كدوک 
ندیباوخ يارب  کمک  نیرتهب  دناوت  یم  امـش  بلق  يادص  دشن ،  عقاو  رثؤم  اهـشور  نیا  زا  کی  چـیه  رگا  دـیریگب : شوغآرد  ار  كدوک 

دیـشاب نئمطمو  دیراد  هگن  تلاح  نامهرد  اروا  هقیقد  دنچ  يارب  دونـشب .  ار  نات  بلق  يادص  دیراذگبو  دیباوخب  وا  رانک  دـشاب .  كدوک 
 . دنک یم  مارآ  مه  ار  امش  دوخ  هکلب  كدوک ،  اهنت  هن  یمسج ،  سامت 

ناتدنزرف تیسنج  ندز  سدح  يارب  بلاج  ياه  هار 

هتشاد راک  نیا  رد  یتسد  دنراد  تسود  همه  هدماین ؟ ایند  هب  زونه  هک  تسا  يدازون  تیـسنج  ندز  سدح  زا  رت  حرفم  رت و  بلاج  زیچ  هچ 
ار ناتدنزرف  تیـسنج  دـهاوخب  دـیایب و  ولج  تکرام  رپوس  رد  دـیا  هتخانـش  یمن  هک  ار  یـسک  تقو  کی  رگا  دـینکن  بجعت  سپ  دنـشاب .
رد ار  نادازون  تیـسنج  دـندوب ، هدرک  بسک  یبرجت  روط  هب  نامز  لوط  رد  هک  ییاهدـتم  بسحرب  دارفا  لاس ، نایلاس  يارب  دـنزب . سدـح 

تسا . بلاج  یمرگرس  يارب  اما  دنا ، هدوب  رود  تیعقاو  زا  يدایز  دح  ات  اه  ناتساد  نیا  هک  دنچره  دندرک . یم  ینیب  شیپ  ردام  مکش 
رگا : تسا  رسپ 

. دیا هتشادن  عوهت  تلاح  حبص  لوا  یگلماح  لیاوا  • 
. تسا هقیقد  رد  زا 140  رتمک  دازون  بلق  نابرض  • 

. دیوش یم  قاچ  مکش  تمسق  رد  • 
. دوش یم  لابتکسب  پوت  کی  لثم  ناتمکش  • 

. دوش یم  رت  هریت  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  ناتیاه  هنیس  كون  • 
. دیوش یم  دنم  هقلاع  روش  شرت و  ياهاذغ  هب  • 

. دیوش یم  دنم  هقلاع  — رینپ تشوگ و  — نیئتورپ هب  • 
. دش دهاوخ  یگلماح  زا  لبق  نارود  زا  رتدرس  ناتیاهاپ  • 

. دنک یم  دشر  رتعیرس  ناتیاهاپ  يور  يوم  • 
. دوش یم  کشخ  یلیخ  ناتیاهتسد  • 

. دنک یم  ندش  قاچ  هب  عورش  امش  اب  هارمه  مه  هچب  ردپ  • 
. تسا دنیاشوخ  رایسب  ناتیارب  یگلماح  • 

. دش دهاوخ  نشور  درز  ناتراردا  گنر  • 
. دش دهاوخ  رت  گرزب  نات  ینیب  • 

. دخرچ یم  هریاد  هریاد  دیراد ، هاگن  نازیوآ  ناتمکش  يور  خن  اب  ار  ناتجاودزا  هقلح  • 
. تشاد دیهاوخ  دردرس  • 

دیآ . یم  تسد  هب  جوز  ددع  دینک ، عمج  ار  دیدش  هلماح  نآ  رد  هک  یهام  ددع  اب  یگلماح  عقوم  ار  ناتنس  • 
رگا : تسا  رتخد 

. تشاد دیهاوخ  عوهت  تلاح  حبص  لوا  یگلماح  لیاوا  • 
. تسا هقیقد  رد  لقادح 140  دازون  بلق  نابرض  • 

. دیوش یم  قاچ  نساب  نار و  ياه  تمسق  رد  • 
. دوش یم  یتسار  تمس  زا  رتگرزب  ناتپچ  تمس  هنیس ي  • 

. دریگ یم  زمرق  تیلایاه  ناتیاهوم  • 
. دوش یم  هناودنه  لکش  ناتمکش  • 

. دیوش یم  دنم  هقلاع  نیریش  ياهاذغ  هب  • 
. دیوش یم  دنم  هقلاع  تاج  هویم  هب  • 

. دیوش یم  دنم  هقلاع  لاقترپ  بآ  هب  • 
. دیرادن یبوخ  لاح  يداع  عقاو  هب  تبسن  یگلماح  نارود  رد  • 

. دیوش یم  ورشرت  قلاخادب و  یگلماح  نارود  رد  • 
. دنز یم  شوج  هشیمه  زا  شیب  ناتتروص  • 

. دیروخ یمن  ار  نان  هدنام ي  هت  • 
. دریگ یم  یصاخ  توارط  ناتیاه  هنیس  • 

. دوش یم  هریت  درز  ناتراردا  گنر  • 
. دیخرچ دهاوخ  فارطا  هب  دیراد ، هاگن  نازیوآ  ناتمکش  يور  خن  اب  ار  ناتجاودزا  هقلح ي  رگا  • 

. دیآ یم  تسد  هب  درف  ددع  دینک ، عمج  ار  دیدش  هلماح  نآ  رد  هک  یهام  ددع  اب  یگلماح  عقوم  ار  ناتنس  • 

. تسا یعیبط  یگدنز  لوا  لاس  هس  ود ، رد  تشگنا  ندیکم 

/ http://daneshnameh.roshd.ir: عبنم
، تسـش ای  تشگنا  ندـیکم  هلمج  زا  دـنوشیم ، یناهد  تاداع  زا  يرـسکی  راچد  نآ  زا  سپ  یمک  ای  دـلوت  ودـب  زا  ناکدوک  زا  یـضعب 
زا هک  دنتسه  ییاههدیدپ  تاداع  نیا  زا  کی  ره  لاح  ره  هب  درک . هراشا  دادم  كون  نخان و  بل ، ندیوج  رتلااب  نینس  رد  یناهد و  سفنت 

ضراوع زورب  ببـس  دناوتیم  ینلاوط  تدم  يارب  نتفای  همادا  تروص  رد  رگید  فرط  زا  هدش و  نیدلاو  دـیدش  ینارگن  بجوم  وس  کی 
دوش . ندرک  تبحص  سفنت و  علب ، رد  تلاکشم  زورب  ثعاب  یکف و  ینادند ،

تداع نیا  عویـش  هدش ، ماجنا  نارهت  رد  هک  یتاقیقحترد  تسا . رادروخرب  دصرد  ات 83  عویـش 12  زا  فلتخم  عماوج  رد  تشگنا  ندیکم 
دریگیم و ماجنا  زین  ردام  محر  رد  دلوت  زا  لبق  یتح  تشگنا  ندـیکم  تسا . هدـش  شرازگ  دـصرد  زا 40  شیب  هلاس  شـش  ناکدوک  رد 

دراد . دوجو  نینج  طسوت  تشگنا  ندیکم  رب  لاد  یفارگونوس  تاشرازگ 
نیا نایب  اب  (، انسیا ) ناریا نایوجشناد  يرازگربخ  نامرد  تشادهب و  راگنربخ  اب  وگوتفگ  رد  یسندوترا  صصختم  رفيدابع ، رغـصا  رتکد 

ای ییهیذغت  زاین  کی  رگنایب  هتفرگ و  لکـش  ینلاـضع  هدیچیپ  تاضابقنا  زا  هک  تسا  ياهدـش  هتخومآ  لمع  ناتـشگنا ، ندـیکم  لمع  هک 
دیابن كدوک  نینـس  نیا  رد  دوش و  بوسحم  یعیبط  دناوتیم  يداع  یگدـنز  لوا  لاس  هس  ود ، رد  تشگنا  ندـیکم  دوزفا : تسا ، یفطاع 

دوش . يریگولج  نآ  زا  ای  دریگ و  رارق  شهوکن  دروم 
، باوخ لوط  رد  ای  تداع  نیا  دنکیم ، زورب  رگید  تشگنا  دنچ  ای  کی  ای  تسش  ندیکم  لکـش  هب  تشگنا  ندیکم  دوزفا : رفيدابعرتکد 

یکدوک هب  یکدوک  زا  طسو ) اـی  هراـنک   ) ناـهد هرفح  رد  تشگنا  يریگرارق  تیعقوم  دریگیم و  ماـجنا  ود  ره  اـی  يرادـیب و  زا  یتاـعاس 
دشاب . ریغتم  دناوتیم  رگید 

چیه دـباییم و  شهاک  نآ  عویـش  نس ، شیازفا  اب  درادـن و  دوجو  نارـسپ  نارتخد و  رد  تداع  نیا  عویـش  رد  یتوافت  هک  نیا  نایب  اب  يو 
ياهيراجنهان ببـس  دـنناوتیم  یثرا  لماوع  دوزفا : یکف  ینادـند و  يراجنهان  داجیا  لماوع  هراـبرد  درادـن ، كدوک  شوه  هب  مه  یطبر 

ندـیکم هلمج  زا  یناهد و  تاداع  هک  یباستکا  لماوع  دوش و  نییاپ  لااب و  کـف  دـح  زا  شیب  دـشر  اـی  بل و  ماـک و  فاکـش  لـثم  یمهم 
. دننک دراو  كدوک  یکف  ینادند ، متسیس  هب  مئاد  ای  تقوم  تروص  هب  ار  یتامدص  دناوتیم  دریگیم  رارق  هتسد  نیا  رد  تشگنا 
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ناکدوک نیا  اب  راک  يارب  ییاه  هیصوت 

یلامک  دمحم  رتکد  : هدنسیون
کپ ناونع  هب  دوش  یم  هدافتسا  هتـشذگ  زا  شیب  ریخا  ياهلاس  رد  هک  ( Developmental Disability يدشر (  یناوتان  حلاطصا 

رد ناصقن  تسا .  هدـش  فیرعت  دزاس ،  یم  دودـحم  یگلاـس  زا 18  لبق  ار  درف  یلـصا  تیلاعف  دـنچ  ای  کپ  هک  یمـسج  ینهذ ،  لـلاتخا 
تیقفوم بسک  فادها و  نییعت  نارگید ،  اب  لماعت  يریگ ،  میمـصت  هلاسم ،  لح  نوچمه ،  ییاه  هطیح  رد  بلغا  یگدنز  مهم  ياهتراهم 

. دوش یم  هدید  یناوتان  ياراد  ناکدوک  رد 
مک سیزوربیاف ،  کیتسیس  يزغم ،  جلف  ینلاـضع ،  یفورتسید  ادیفیب ، انیپسا  عرـص ،   ، Toureete مردنس مسیتوا ،  نواد ،  مردنـس  زا 

درب . مان  ناوت  یم  يدشر  ياه  یناوتان  نیرت  عیاش  ناونع  هب  ناوتیم  یمسج  ییاونش و  ییانیب ،  للاتخا  ینهذ و  یناوت 
رـصتخم رایـسب  یتروص  هب  ات  تسا  مزلا  میزادرپب  يدربراک  ياه  هیـصوت  هب  هکنآ  زا  لـبق  دراوم و  نیا  زا  کـیره  اـب  رتشیب  ییانـشآ  يارب 

. دوش هداد  حیضوت  اهنآ  درومرد 
یم خر  یمزومورک  يراجنهان  تلع  هب  تسا و  هتسباو  ینهذ  یناوت  مک  هب  هک  تسا  یصیخشت  لباق  عیاش و  رایسب  تیعضو  نواد ،  مردنس 

هاتوک و ياه  تسد  بیرا ،  ياه  مشچ  فیعض ،  ینلاضع  نوت  نوچمه ،  ییاه  یگژیو  ياراد  نواد  مردنـس  هب  لاتبم  كدوک  کی  دهد .
مک حطس  دشاب . یم  گرزب  نابز  یلسانت و  یـشراوگ و  يراجم  رد  تلاکـشم  یبلق ،  ياه  یتحاران  کچوک ،  رـس  هاتوک ،  ندرگ  نهپ ، 

. دراد طسوتم  ات  میلام  حطس  رد  درف  ار  درکلمع  نیرتشیب  هک  دریگ  رارق  ار  دیدش  ات  میلام  زا  يا  هنماد  رد  دناوت  یم  ینهذ  یناوت 
رسپ رد  دنناد . یم  يزکرم  باصعا  متـسیس  ای  زغم  ياه  هیلا  نورد  رد  یمـسج  درکلمع  للاتخا  ار  نآ  تلع  هک  تسا  یمردنـس  مسیتوا ، 

طابترا يرارقرب  رد  لکشم  یعیبط ، ریغ  یمـشچ  سامت  یعامتجا ،  دنخبل  نادقف  نوچ  ییاه  تملاع  دهد .  یم  خر  اهرتخد  ربارب  راهچ  اه 
. دوش یم  هدهاشم  یشوه  مک  ای  ینهذ  یناوت  مک  يرارکت ،  تاکرح  یگداوناخ ،  طباور  یهدناماس  رد  لکشم  ، 

يزاس ادـص  ای  یناهگان  عیرـس و  ( ، Ticks  ) يدارا ریغ  هتـساوخان و  تاکرح  اـب  هک  تسا  یبصع  لـلاتخا  کـپ   ، Tourette مردنس
کیت لحم  عون و  تدش ،  رارکت ، دادعت ،  رد  بوانتم  تارییغت  تسا . هدش  صخـشم  دنهد ؛  یم  خر  هدـنوش  رارکت  يا  هویـش  هب  هک  ییاه 

. دننامب یفخم  اههام  ای  اه و  هتفه  يارب  دنناوت  یم  اه  تملاع  دراد . دوجو  اه 
رد درف  لامعا  ای  تاکرح  هب  تبسن  زغم  درکراک  هوحن  رد  کچوک  یناهگان و  رییغت  کی  هک  یتقو  تسا  یمسج  تلاح  کی  زورب  عرص ، 

يور ریثات  هزادنا و  تدش ،  هب  هجوت  اب  دنوش و  یم  هدیمان  یعرـص  یناهگان  هلمح  یکیزیف  تارییغت  نیا  دـیآ . یم  دوج  وب  هاتوک ،  ینامز 
. دشاب نآ  نودب  ای  ینهذ  یگدنام  بقع  اب  هارمه  دناوت  یم  عرص  دنا .  عونتم  زغم 

هضراع نیا  تسا . هدشن  هتسب  لماک  تروص  هب  نوتس  نورد  هک  یلکش  هب  تسا  زاب  ای  هدروخ  فاکـش  هرهم  نوتـس  يانعم  هب  ادیفیب  انپـسا 
هک يا  هیحان  زارت  نیئاپ  ار  یجلف  ای  ینلاـضع و  فعـض  ناوت  یم  نآ  دیدش  یلیخ  لکـش  رد  دشاب . عونتم  دناوت  یم  نآ  تدش  هزادـنا  رد 
رد ییاـناوت  مدـع  هدور و  هناـثم و  لرتـنک  نداد  تسد  زا  هیحاـن ،  نآ  رد  سح  نداد  تسد  زا  تسا ،  هدـشن  هتـسب  ـلاماک  اـه  هرهم  نوتس 

. دنتوافتم یتخانش  درکلمع  رد  درب . مان  ار  يزغم  عیام  تخاس 
ای یتلکسا و  متـسیس  هدنرب  لیلحت  هدنور و  شیپ  فعـض  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  یکیتنژ  ياه  يرامیب  زا  یهورگ  هب  ینلاـضع ،  یفورتسید 

نکمم درف  دنوش .  ریگرد  دنناوت  یم  مه  ندب  یلـصا  ياضعا  تلاـضع  تسا . هارمه  دـننک ،  یم  لرتنک  تاکرح ر ا  هک  يدارا  تلاـضع 
. دشاب هتشاد  مه  یسفنت  تلاکشم  تسا 

رد ییاناوت  مدع  اب  تیعـضو  نیا  دهد . یم  خر  دلوت  زا  سپ  یکدنا  ای  نیح و  لبق ، هک  يزغم  هعیاض  تلعب  تسا  يا  هضراع  يزغم ،  جـلف 
یب نتفر  هار  ینلاضع ،  نوت  تلاکـشم  يدارا ،  ریغ  تاکرح  اه ،  مساپـسا  لماش  تسا  نکمم  دوش . یم  صخـشم  تاکرح  لماک  لرتنک 

. دشاب هارمه  ینهذ  یناوت  مک  راتفگ و  ییاونش ،  ییانیب ،  تلالاتخا  یناهگان ،  تلامح  لزلزتم ،  تابث و 
هب یطاخم  هدـعملازول ،  اه و  هیر  نوچمه  ندـب  زا  ییاضعا  رد  ات  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  یکیتنژ  للاتخا  کی  سیزوربیاـف ،  کـیتسیس 

یناوتان هیرلا ،  تاذ  ای  ندرک  سخ  سخ  یمئاد ،  ياه  هفرـس  لماش  نآ  ياـه  تمـلاع  دوش .  دـیلوت  هریت  هوبنا و  جزل ،  یعیبط  ریغ  یلکش 
درف یگنز  هرود  ندـش  هاتوک  هب  بلغا  تسا و  عونتم  تدـش  نازیم  رد  دـشاب . یم  ناوارف  ياهتـشا  نتـشاد  مغریلع  بسانم  نزو  بسک  رد 

. دوش یم  رجنم 
قباـطت يریگداـی و  رد  ار  یتلاکـشم  دـننک و  یم  دـشر  یعیبـط  دـح  زا  رت  نییاـپ  يا  هنماد  رد  هک  تسا  يدارفا  لـماش  ینهذ ،  یناوت  مک 

ياراد ناکدوک  دریگ . ربرد  ار  قیمع  دـیدش و  طسوتم ،  میلام ،  نیب  يا  هنماد  دـناوت  یم  للاتخا  نیا  هرتسگ  دـننک . یم  هبرجت  یعاـمتجا 
. دنرادنپ یم  يدبا "  یناکدوک  ار "  نانآ  هک  یهاگدید  فلاخرب  دنوش  دراو  مه  یلاسگرزب  هرود  هب  دنناوت  یم  ینهذ  یناوت  مک 

زا کیره  اب  ای  یناوتان و  کی  ناونع  هب  ییاهنت  هب  دنناوت  یم  هک  دنوش  یم  هدید  یعیسو  هنماد  رد  یمسج ،  ییاونـش و  ییانیب ،  تلالاتخا 
. دنشاب هارمه  دندشن ،  رکذ  اجنیا  رد  هک  يدراوم  ریاس  اب  ای  میدرک و  تبحص  اهنآ  دروم  رد  لابق  هک  يدراوم 

نیا زا  تبقارم  ای  ندرکراک و  ماگنه  هب  يدربراک  یساسا و  هتکن  دنچ  هب  ات  تسین  دب  میدش ،  انشآ  يدشر  یناوتان  زا  يدراوم  اب  هک  لاح 
 ، يزاس يداع  هاگدید  يانبم  رب  تسا  هدش  هراشا  اه  نادـب  ریز  رد  هک  يدراوم  زا  مادـک  ره  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  میزادرپب . زین  ناکدوک 

یخرب رد  تسا  نکمم  تسا .  همه "  يارب  هعماج  کپ  نخس "  کی  رد  ریگارف و  شزومآ  یناوتان و  ياراد  دارفا  يارب  اه  تصرف  يواست 
دش . دهاوخ  هئارا  هللااشنا  يدعب  تلااقم  رد  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  مه  يرتشیب  تاحیضوت  هب  زاین  دراوم 

. دنیامن هجوت  دیاب  تاکن  نیا  هب  دیاب  نارگنامرد  ای  نیدلاو و  همه 
راک نیا  اب  میروایب . دوج  وب  دـننک ،  تینما  شریذـپ و  ساسحا  اه  هچب  همه  نآ  رد  هک  میروایب  دوج  وب  ار ،  یطیحم  مینک  یعـس  هشیمه  • 

میا . هدومن  مهارف  كدوک  يارب  ار  يریذپ  نامرد  شمارآ و  تابجوم 
مینک . هعماج  دراو  ار  اهنآ  دنراد ،  اه  هچب  ریاس  دننام  یلئاسم  و  اه ،  هتساوخ  اهزاین ,  هکیناسک  ناونع  هب  یناوتان  ياراد  دارفا  شریذپ  اب  • 
هب راک  نیا  دوش . رجنم  اهنآ  رتشیب  للاقتـسا  هب  ات  دـنهد  ماجنا  ار  ناشیاهراک  دوخ  هک  مینک  کمک  يروط  یناوتاـن  ياراد  ناـکدوک  هب  • 

دش . دهاوخ  رجنم  اه  هچب  ریاس  هب  هیبش  یناکدوک  ناونع  هب  هعماج  رد  نانآ  روضح  شیازفا 
مینک . کمک  تیقفوم  هب  یبایتسد  یصخش و  تیاضر  بسک  يارب  ییاه  رایعم  فادها و  میظنت  رد  اهنآ  هب  • 

مینک . زکرمتم  دنتسه ،  یعیبط  ینس  هدودحم  نآ  رد  هک  ییاهراتفر  لوح  ار  اه  تیلاعف  • 
دنریگ . رارق  يا  هژیو  زایتما  يرارقرب  ای  هجوت و  زکرم  یناوتان  ياراد  ناکدوک  هک  میهدن  هزاجا  • 

میزومایب . ناش ،  یناوتان  هن  نانآ  ياه  ییاناوت  هنیمز  رد  رتشیب  يریگدای  تین  اب  ناکدوک  یناوتان  دروم  رد  • 
. دننک نایب  ناشناکدوک  ییاناوت  دروم  رد  یفاضا  زیر و  تاکن  دنناوت  یم  اهنآ  بلغا  مینک .  تبحص  ناکدوک  هنوگ  نیا  نیدلاو  ریاس  اب  • 

دینک . هدافتسا  ناش  یناوتان  هن  ناش  ییاناوت  ساسارب  فلتخم  روما  ماجنا  يارب  یناوتان  ياراد  ناکدوک  زا  • 
دیهاوخب . ار  همه  لماک  تکراشم  اه  تیلاعف  همه  رد  • 

دینک . قیوشت  مه  تعرس  هب  هتبلا  دینک  هدافتسا  زاین  ماگنه  هب  يراتفر  قباطت  ياه  کینکت  زا  دیشاب و  مکحم  • 
هتـشاد بسانم  نامز  رد  یلمع  هدـننک و  مارآ  ياهتیلاعف  بوانتم  ینیزگیاج  هب  زاـین  یفاـضا  تاـکیرحت  زا  يریگولج  يارب  تسا  نکمم  • 

دیشاب .
دیهد . ناشن  ار  نانآ  يا  هتساوخ  دینک و  فقوتم  ار  اه  تیلاعف  یهاگ  • 

دیشاب . هقباسم  رکف  هب  هک  نآ  ات  دینک  زکرمت  دنک ،  یم  تیوقت  ار  يراکمه  نواعت و  هک  ییاه  تیلاعف  يور  رب  • 
دیروآ . لمع  هب  ار  زاین  دروم  ياه  قباطت  دینک و  یبایزرا  ار  یکیزیف  طیحم  تسا  مزلا  • 

دوش . هدافتسا  یفلتخم  ياهشور  زا  هک  دیراذگب  اما  دینک  قیوشت  ار  یمسج  ياه  تیلاعف  • 
دیهد . صیخشت  ار  اه  زاین  ناتدوخ  هکنآ  زا  رتشیب  دینک  لاوس  وا  زا  اه  زاین  دروم  رد  • 

دینک . بسک  ار  مزلا  یهاگآ  امتح  اهنآ  ضراوع  اهوراد و  زا  هدافتسا  دروم  رد  • 
دنشاب . هتشاد  نواعت  يراکمه و  یناوتان  ياراد  ناکدوک  اب  هک  دیهاوخب  هسردم  ای  ینامتراپآ و  عمتجم  لزنم ،  رد  ناکدوک  ریاس  زا  • 

نکمم دارفا  تسا . یمسج  تیلاعف  زا  یحطس  یعامتجا و  ینس  یفطاع ،  ینس  یمیوقت ؛  ینس  ياراد  يدرف  ره  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخب  • 
تبسن هک  یتفرشیپ  شدوخ و  اب  اهنت  ار  كدوک  رگید  ترابع  هب  دنـشاب . هتـشاد  اه  يدنب  هتـسد  نیا  نورد  رد  یتوافتم  ياهدرکلمع  تسا 

. دینک هسیاقم  تسا ،  هدرک  ادیپ  لبق  ياههام  ای  اهزور  هب 

ناکدوک نیا  اب  راک  يدشر  یناوتان  يارب  ییاه  هیصوت 

یلامک دمحم  رتکد  : هدنسیون
کپ ناونع  هب  دوش  یم  هدافتسا  هتـشذگ  زا  شیب  ریخا  ياهلاس  رد  هک  ( Developmental Disability يدشر (  یناوتان  حلاطصا 

رد ناصقن  تسا .  هدـش  فیرعت  دزاس ،  یم  دودـحم  یگلاـس  زا 18  لبق  ار  درف  یلـصا  تیلاعف  دـنچ  ای  کپ  هک  یمـسج  ینهذ ،  لـلاتخا 
تیقفوم بسک  فادها و  نییعت  نارگید ،  اب  لماعت  يریگ ،  میمـصت  هلاسم ،  لح  نوچمه ،  ییاه  هطیح  رد  بلغا  یگدنز  مهم  ياهتراهم 

. دوش یم  هدید  یناوتان  ياراد  ناکدوک  رد 
مک سیزوربیاف ،  کیتسیس  يزغم ،  جلف  ینلاـضع ،  یفورتسید  ادیفیب ، انیپسا  عرـص ،   ، Toureete مردنس مسیتوا ،  نواد ،  مردنـس  زا 

درب . مان  ناوت  یم  يدشر  ياه  یناوتان  نیرت  عیاش  ناونع  هب  ناوتیم  یمسج  ییاونش و  ییانیب ،  للاتخا  ینهذ و  یناوت 
رـصتخم رایـسب  یتروص  هب  ات  تسا  مزلا  میزادرپب  يدربراک  ياه  هیـصوت  هب  هکنآ  زا  لـبق  دراوم و  نیا  زا  کـیره  اـب  رتشیب  ییانـشآ  يارب 

. دوش هداد  حیضوت  اهنآ  درومرد 
یم خر  یمزومورک  يراجنهان  تلع  هب  تسا و  هتسباو  ینهذ  یناوت  مک  هب  هک  تسا  یصیخشت  لباق  عیاش و  رایسب  تیعضو  نواد ،  مردنس 

هاتوک و ياه  تسد  بیرا ،  ياه  مشچ  فیعض ،  ینلاضع  نوت  نوچمه ،  ییاه  یگژیو  ياراد  نواد  مردنـس  هب  لاتبم  كدوک  کی  دهد .
مک حطس  دشاب . یم  گرزب  نابز  یلسانت و  یـشراوگ و  يراجم  رد  تلاکـشم  یبلق ،  ياه  یتحاران  کچوک ،  رـس  هاتوک ،  ندرگ  نهپ ، 

. دراد طسوتم  ات  میلام  حطس  رد  درف  ار  درکلمع  نیرتشیب  هک  دریگ  رارق  ار  دیدش  ات  میلام  زا  يا  هنماد  رد  دناوت  یم  ینهذ  یناوت 
رسپ رد  دنناد . یم  يزکرم  باصعا  متـسیس  ای  زغم  ياه  هیلا  نورد  رد  یمـسج  درکلمع  للاتخا  ار  نآ  تلع  هک  تسا  یمردنـس  مسیتوا ، 

طابترا يرارقرب  رد  لکشم  یعیبط ، ریغ  یمـشچ  سامت  یعامتجا ،  دنخبل  نادقف  نوچ  ییاه  تملاع  دهد .  یم  خر  اهرتخد  ربارب  راهچ  اه 
. دوش یم  هدهاشم  یشوه  مک  ای  ینهذ  یناوت  مک  يرارکت ،  تاکرح  یگداوناخ ،  طباور  یهدناماس  رد  لکشم  ، 

يزاس ادـص  ای  یناهگان  عیرـس و  ( ، Ticks  ) يدارا ریغ  هتـساوخان و  تاکرح  اـب  هک  تسا  یبصع  لـلاتخا  کـپ   ، Tourette مردنس
کیت لحم  عون و  تدش ،  رارکت ، دادعت ،  رد  بوانتم  تارییغت  تسا . هدش  صخـشم  دنهد ؛  یم  خر  هدـنوش  رارکت  يا  هویـش  هب  هک  ییاه 

. دننامب یفخم  اههام  ای  اه و  هتفه  يارب  دنناوت  یم  اه  تملاع  دراد . دوجو  اه 
رد درف  لامعا  ای  تاکرح  هب  تبسن  زغم  درکراک  هوحن  رد  کچوک  یناهگان و  رییغت  کی  هک  یتقو  تسا  یمسج  تلاح  کی  زورب  عرص ، 

يور ریثات  هزادنا و  تدش ،  هب  هجوت  اب  دنوش و  یم  هدیمان  یعرـص  یناهگان  هلمح  یکیزیف  تارییغت  نیا  دـیآ . یم  دوج  وب  هاتوک ،  ینامز 
. دشاب نآ  نودب  ای  ینهذ  یگدنام  بقع  اب  هارمه  دناوت  یم  عرص  دنا .  عونتم  زغم 

هضراع نیا  تسا . هدشن  هتسب  لماک  تروص  هب  نوتس  نورد  هک  یلکش  هب  تسا  زاب  ای  هدروخ  فاکـش  هرهم  نوتـس  يانعم  هب  ادیفیب  انپـسا 
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هک يا  هیحان  زارت  نیئاپ  ار  یجلف  ای  ینلاـضع و  فعـض  ناوت  یم  نآ  دیدش  یلیخ  لکـش  رد  دشاب . عونتم  دناوت  یم  نآ  تدش  هزادـنا  رد 
رد ییاـناوت  مدـع  هدور و  هناـثم و  لرتـنک  نداد  تسد  زا  هیحاـن ،  نآ  رد  سح  نداد  تسد  زا  تسا ،  هدـشن  هتـسب  ـلاماک  اـه  هرهم  نوتس 

. دنتوافتم یتخانش  درکلمع  رد  درب . مان  ار  يزغم  عیام  تخاس 
ای یتلکسا و  متـسیس  هدنرب  لیلحت  هدنور و  شیپ  فعـض  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  یکیتنژ  ياه  يرامیب  زا  یهورگ  هب  ینلاـضع ،  یفورتسید 

نکمم درف  دنوش .  ریگرد  دنناوت  یم  مه  ندب  یلـصا  ياضعا  تلاـضع  تسا . هارمه  دـننک ،  یم  لرتنک  تاکرح ر ا  هک  يدارا  تلاـضع 
. دشاب هتشاد  مه  یسفنت  تلاکشم  تسا 

رد ییاناوت  مدع  اب  تیعـضو  نیا  دهد . یم  خر  دلوت  زا  سپ  یکدنا  ای  نیح و  لبق ، هک  يزغم  هعیاض  تلعب  تسا  يا  هضراع  يزغم ،  جـلف 
یب نتفر  هار  ینلاضع ،  نوت  تلاکـشم  يدارا ،  ریغ  تاکرح  اه ،  مساپـسا  لماش  تسا  نکمم  دوش . یم  صخـشم  تاکرح  لماک  لرتنک 

. دشاب هارمه  ینهذ  یناوت  مک  راتفگ و  ییاونش ،  ییانیب ،  تلالاتخا  یناهگان ،  تلامح  لزلزتم ،  تابث و 
هب یطاخم  هدـعملازول ،  اه و  هیر  نوچمه  ندـب  زا  ییاضعا  رد  ات  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  یکیتنژ  للاتخا  کی  سیزوربیاـف ،  کـیتسیس 

یناوتان هیرلا ،  تاذ  ای  ندرک  سخ  سخ  یمئاد ،  ياه  هفرـس  لماش  نآ  ياـه  تمـلاع  دوش .  دـیلوت  هریت  هوبنا و  جزل ،  یعیبط  ریغ  یلکش 
درف یگنز  هرود  ندـش  هاتوک  هب  بلغا  تسا و  عونتم  تدـش  نازیم  رد  دـشاب . یم  ناوارف  ياهتـشا  نتـشاد  مغریلع  بسانم  نزو  بسک  رد 

. دوش یم  رجنم 
قباـطت يریگداـی و  رد  ار  یتلاکـشم  دـننک و  یم  دـشر  یعیبـط  دـح  زا  رت  نییاـپ  يا  هنماد  رد  هک  تسا  يدارفا  لـماش  ینهذ ،  یناوت  مک 

ياراد ناکدوک  دریگ . ربرد  ار  قیمع  دـیدش و  طسوتم ،  میلام ،  نیب  يا  هنماد  دـناوت  یم  للاتخا  نیا  هرتسگ  دـننک . یم  هبرجت  یعاـمتجا 
. دنرادنپ یم  يدبا "  یناکدوک  ار "  نانآ  هک  یهاگدید  فلاخرب  دنوش  دراو  مه  یلاسگرزب  هرود  هب  دنناوت  یم  ینهذ  یناوت  مک 

زا کیره  اب  ای  یناوتان و  کی  ناونع  هب  ییاهنت  هب  دنناوت  یم  هک  دنوش  یم  هدید  یعیسو  هنماد  رد  یمسج ،  ییاونـش و  ییانیب ،  تلالاتخا 
. دنشاب هارمه  دندشن ،  رکذ  اجنیا  رد  هک  يدراوم  ریاس  اب  ای  میدرک و  تبحص  اهنآ  دروم  رد  لابق  هک  يدراوم 

نیا زا  تبقارم  ای  ندرکراک و  ماگنه  هب  يدربراک  یساسا و  هتکن  دنچ  هب  ات  تسین  دب  میدش ،  انشآ  يدشر  یناوتان  زا  يدراوم  اب  هک  لاح 
 ، يزاس يداع  هاگدید  يانبم  رب  تسا  هدش  هراشا  اه  نادـب  ریز  رد  هک  يدراوم  زا  مادـک  ره  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  میزادرپب . زین  ناکدوک 

یخرب رد  تسا  نکمم  تسا .  همه "  يارب  هعماج  کپ  نخس "  کی  رد  ریگارف و  شزومآ  یناوتان و  ياراد  دارفا  يارب  اه  تصرف  يواست 
دیاب نارگنامرد  ای  نیدلاو و  همه  دش . دهاوخ  هئارا  هللااشنا  يدعب  تلااقم  رد  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  مه  يرتشیب  تاحیـضوت  هب  زاین  دراوم 

. دنیامن هجوت  دیاب  تاکن  نیا  هب 
راک نیا  اب  میروایب . دوج  وب  دـننک ،  تینما  شریذـپ و  ساسحا  اه  هچب  همه  نآ  رد  هک  میروایب  دوج  وب  ار ،  یطیحم  مینک  یعـس  هشیمه  • 

میا . هدومن  مهارف  كدوک  يارب  ار  يریذپ  نامرد  شمارآ و  تابجوم 
مینک . هعماج  دراو  ار  اهنآ  دنراد ،  اه  هچب  ریاس  دننام  یلئاسم  و  اه ،  هتساوخ  اهزاین ,  هکیناسک  ناونع  هب  یناوتان  ياراد  دارفا  شریذپ  اب  • 
هب راک  نیا  دوش . رجنم  اهنآ  رتشیب  للاقتـسا  هب  ات  دـنهد  ماجنا  ار  ناشیاهراک  دوخ  هک  مینک  کمک  يروط  یناوتاـن  ياراد  ناـکدوک  هب  • 

دش . دهاوخ  رجنم  اه  هچب  ریاس  هب  هیبش  یناکدوک  ناونع  هب  هعماج  رد  نانآ  روضح  شیازفا 
مینک . کمک  تیقفوم  هب  یبایتسد  یصخش و  تیاضر  بسک  يارب  ییاه  رایعم  فادها و  میظنت  رد  اهنآ  هب  • 

مینک . زکرمتم  دنتسه ،  یعیبط  ینس  هدودحم  نآ  رد  هک  ییاهراتفر  لوح  ار  اه  تیلاعف  • 
دنریگ . رارق  يا  هژیو  زایتما  يرارقرب  ای  هجوت و  زکرم  یناوتان  ياراد  ناکدوک  هک  میهدن  هزاجا  • 

میزومایب . ناش ،  یناوتان  هن  نانآ  ياه  ییاناوت  هنیمز  رد  رتشیب  يریگدای  تین  اب  ناکدوک  یناوتان  دروم  رد  • 
. دننک نایب  ناشناکدوک  ییاناوت  دروم  رد  یفاضا  زیر و  تاکن  دنناوت  یم  اهنآ  بلغا  مینک .  تبحص  ناکدوک  هنوگ  نیا  نیدلاو  ریاس  اب  • 

دینک . هدافتسا  ناش  یناوتان  هن  ناش  ییاناوت  ساسارب  فلتخم  روما  ماجنا  يارب  یناوتان  ياراد  ناکدوک  زا  • 
دیهاوخب . ار  همه  لماک  تکراشم  اه  تیلاعف  همه  رد  • 

دینک . قیوشت  مه  تعرس  هب  هتبلا  دینک  هدافتسا  زاین  ماگنه  هب  يراتفر  قباطت  ياه  کینکت  زا  دیشاب و  مکحم  • 
هتـشاد بسانم  نامز  رد  یلمع  هدـننک و  مارآ  ياهتیلاعف  بوانتم  ینیزگیاج  هب  زاـین  یفاـضا  تاـکیرحت  زا  يریگولج  يارب  تسا  نکمم  • 

دیشاب .
دیهد . ناشن  ار  نانآ  يا  هتساوخ  دینک و  فقوتم  ار  اه  تیلاعف  یهاگ  • 

دیشاب . هقباسم  رکف  هب  هک  نآ  ات  دینک  زکرمت  دنک ،  یم  تیوقت  ار  يراکمه  نواعت و  هک  ییاه  تیلاعف  يور  رب  • 
دیروآ . لمع  هب  ار  زاین  دروم  ياه  قباطت  دینک و  یبایزرا  ار  یکیزیف  طیحم  تسا  مزلا  • 

دوش . هدافتسا  یفلتخم  ياهشور  زا  هک  دیراذگب  اما  دینک  قیوشت  ار  یمسج  ياه  تیلاعف  • 
دیهد . صیخشت  ار  اه  زاین  ناتدوخ  هکنآ  زا  رتشیب  دینک  لاوس  وا  زا  اه  زاین  دروم  رد  • 

دینک . بسک  ار  مزلا  یهاگآ  امتح  اهنآ  ضراوع  اهوراد و  زا  هدافتسا  دروم  رد  • 
دنشاب . هتشاد  نواعت  يراکمه و  یناوتان  ياراد  ناکدوک  اب  هک  دیهاوخب  هسردم  ای  ینامتراپآ و  عمتجم  لزنم ،  رد  ناکدوک  ریاس  زا  • 

نکمم دارفا  تسا . یمسج  تیلاعف  زا  یحطس  یعامتجا و  ینس  یفطاع ،  ینس  یمیوقت ؛  ینس  ياراد  يدرف  ره  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخب  • 
تبسن هک  یتفرشیپ  شدوخ و  اب  اهنت  ار  كدوک  رگید  ترابع  هب  دنـشاب . هتـشاد  اه  يدنب  هتـسد  نیا  نورد  رد  یتوافتم  ياهدرکلمع  تسا 

. دینک هسیاقم  تسا ،  هدرک  ادیپ  لبق  ياههام  ای  اهزور  هب 

نادازون رتهب  ییانیب  يارب  یهام  زا  هدافتسا 

 www.iranmania.com عبنم :
رادراب نانز  دـش . دـنهاوخ  رادروخرب  يرتهب  ییانیب  زا  اه  نآ  نادازون  دـنروخب ،  ینغور  ياه  یهام  يرادراب ،  نارود  رد  رگا  رادراب  نانز 
ییانیب دننک  یم  هدافتـسا  ردام  ریـش  زا  هک  یناکدوک  دنریگ . یم  يا  هجیتن  نینچ  دننک  هدافتـسا  ینغور  یهام  هدـعو  کی  زا  هتفه  ره  رگا 

. دنک یم  لاعف  ار  ناکدوک  زغم  ینغور ، ياه  یهام  تشوگ  ردام و  ریش  رد  دوجوم  ياه  نیئتورپ  دنراد . يرتهب 

؟ مینک هچ  ناکدوک  ییاذغدب  اب 

اینام  ناریا  : هدنسیون
، تلاکشم نیا  نیرت  عیاش  زا  یکی  میوش . یم  ور  هبور  ینوگانوگ  تلاکـشم  اب  یلاسگرزب  ات  دلوت  هظحل  زا  ام  دوخ  عقاو  رد  ام ، نادنزرف 

طقف ام  دراذگب و  ریثات  كدوک  ياهتشا  ییاذغ و  شور  رد  دناوت  یم  يرایسب  لماوع  . تسا ییاهتشا  یب  ناتـسبد ،  زا  لبق  نینـس  رد  هژیوب 
هتکن نیا  هب  هجوت  لاح  نیع  رد  مینک . فرط  رب  ار  نآ  میبایرد و  ار  وا  لکـشم  یعقاو  لـیلد  هک  مینک  کـمک  وا  هب  میناوت  یم  یتروص  رد 
تـسا رتهب  زیچ  ره  زا  لبق  تساه . هچب  دـشر  ریـس  رد  بانتجا  لباقریغ  ياهـشخب  زا  یکی  یتحاران  ای  لکـشم  شیادـیپ  هک  تسا  يرورض 

یم تیاده  مزلا  زاین و  دروم  ياذغ  باختنا  يوس  هب  ار  درف  هک  ندـب  ياه  هاگتـسد  صاخ  لیم  ینعی  اهتـشا  مینک . هئارا  اهتـشا  زا  یفیرعت 
هک تسا  یهیدب  تسا . يدارا  ریغ  رایتخا و  یب  هدوب ،  ناسنا  ندب  ياه  همانرب  ریاس  ندیعلب و  ندیـشک ،  سفن  هیبش  یتلاح  زین  اهتـشا  دنک .

، دوش هتخادرپ  هلاسم  لح  هب  نمض  رد  هتشاذگ و  مارتحا  اهنآ  لیم  هب  دیاب  اما  دنک ، یم  نارگن  ار  نیدلاو  اذغ ، هب  ناکدوک  نتـشادن  لیامت 
تبسن اهنآ  یقلخدب  هب  ار  ناکدوک  ندروخن  اذغ  دوش . لیدبت  يریگرد  لادج و  تعاس  هب  ندروخ  اذغ  تاقوا  هک  تسین  مزلا  نمـض  رد 

؟ درک دـیاب  هچ  لکـشم  نیا  زورب  ماگنه  رد  سپ  دـنروخب . يزیچ  ندروخ ،  اذـغ  تاعاس  رد  طقف  هک  داد  تداع  ار  اه  هچب  دـباین  دـیهدن .
ره يرامیب ،  عون  ره  شیادیپ  اب  تسا  نکمم  اذغ  هب  یلیم  یب  اریز  دیربب ، کشزپ  دزن  ار  دوخ  دـنزرف  هک  دـشاب  مزلا  زیچ  ره  زا  لبق  دـیاش 

. درک دهاوخ  نشور  ار  عوضوم  نیا  ناتدنزرف  قیقد  تانیاعم  اب  کشزپ  دوش و  داجیا  ییزج ،  فیفخ و  دنچ 
دیروخر ـــ امش پ تسین ،  اهتشا  ی  ـــ وا ب

یمن وا  هک  یتقو  دنهد و  یم  اذغ  وا  هب  تیفرظ ، زا  شیب  هک  یلاح  رد  تساهتشا . یب  ناشدنزرف  هک  دننک  یم  روصت  نیدلاو  تاقوا  یهاگ 
تسا بولطم  نزو  دق و  رادومن  رد  امش  دنزرف  دشر  تیعضو  رگا  تسا . هدش  داجیا  يو  ياهتشا  رد  یلکـشم  هک  دننک  یم  روصت  دروخ ،

. تسین كدوک  ياهتـشا  رد  ریثات  یب  زین  ییاذـغ  میژر  رییغت  ابلاغ  درادـن . دوجو  ینارگن  يارب  یلیلد  سپ  دـهد ، یم  ناشن  یعیبط  دـشر  و 
اما دنراد ، تسود  ار  ریـش  اه  هچب  رثکا  لاثم  يارب  دـننک  یم  رتمک  ندروخ  اذـغ  هب  تبـسن  ار  كدوک  قایتشا  دنـشاب ، برچ  هک  ییاهاذـغ 

يارب بوخ  ییاذغ  عبانم  زا  زین  هویم  تاجیزبس و  تشوگ ، دنروخ . یم  رتهب  ار  برچ  مک  ریـش  ریـشرس و  نودـب  ریـش  اهتـشا  یب  ياه  هچب 
. دور یم  رامش  هب  ناکدوک 

ر؟ ــــ تشیب ای  هد  ـــ عو طقف ? 
نیا هب  خساپ  رد  ؟ ریخ ای  تسا  بسانم  ناکدوک  يارب  اذغ  یلـصا  ياه  هدـعو  نایم  ياه  یکاروخ  هک  تسا  نیا  نیدـلاو  زا  يرایـسب  لاوس 
داوم هک  نیا  رب  هولاع  ات  درک  هدافتـسا  هویم  ای  هویم  بآ  جیوه ، بیـس ، دـننام  مجح  مک  ياه  یکاروخ  زا  ناوت  یم  هک  تفگ  دـیاب  لاوس 

ياضاقت وا  دیور و  یم  نوریب  ناتدنزرف  اب  یتقو  تاقوا  یهاگ  دـنوشن . زین  وا  ییاهتـشا  یب  بجوم  ذـنناسر  یم  كدوک  ندـب  هب  ار  یعیبط 
یم باسح  هب  امـش  كدوک  حور  ياذغ  رتشیب  یکاروخ  نیا  تاقوا  یهاگ  اریز  دینکن ، تفلاخم  وا  اب  دنک . یم  تلاکـش  ای  ینیریـش  کی 

زا رگید  یکی  دوشن . یلـصا  ياذغ  ندروخ  عنام  ات  دوش  هداد  كدوک  هب  رـصع  ای  رهظزادـعب  اه  یکاروخ  هنوگ  نیا  تسا  رتهب  هتبلا  دـیآ .
وا هب  اما  دنریگب ، رظن  رد  كدوک  يارب  ار  عونتم  لماک و  ییاذغ  میژر  کی  هک  تسا  نیا  دنهد  تروص  دـنناوت  یم  نیدـلاو  هک  ییاهراک 

. درک دهاوخ  ادیپ  اذغ  ندروخ  يارب  يرتشیب  لیامت  وا  بیترت  نیدب  دریگ . هدهع  هب  ار  دوخ  ياذغ  باختنا  تیلووسم  هک  دنهد  هزاجا 
اه ــــــ تشا ی  ـــــ سونیس رادو  ــــــ من

زاین نازیم  كدوک و  نس  دنک ، یم  قرف  رگیدکی  اب  دارفا  راهان  ماش و  رادقم  یتح  تسا . رییغتم  اهتشا  هک  تسا  نیا  رگید  هجوت  لباق  هتکن 
موس مود و  ياـهلاس  رد  ـلاومعم  ناـکدوک ،  دـنراد . ریثاـت  یفرـصم  ياذـغ  عوـن  رادـقم و  رد  همه  وا ، تاـساسحا  نینچمه  يژرنا ،  هب  وا 

يژرنا هب  اهنآ  نیاربانب  دوش ، یم  رتدنک  لوا  لاس  هب  تبـسن  مه  دشر  تعرـس  نارود  نیا  رد  دنروخ و  یم  اذغ  لوا  لاس  زا  رتمک  یگدنز 
زا . درک ندروخ  اذغ  هب  راداو  ار  اهنآ  دیابن  تسا و  یعیبط  دراوم  نیا  همه  هک  دـنهاوخ ، یمن  يرایـسب  ياذـغ  دـنراد و  جایتحا  زین  يرتمک 

رگا دـنروخب . يداش  اب  ار  اذـغ  ناکدوک  هک  تسا  رتهب  تساذـغ . فرـص  نامز  رب  مکاـح  وج  ناـکدوک ،  ياهتـشا  رب  رثوم  لـماوع  رگید 
ياذغ نتخیر  نیمز  ندروخاذغ و  هتـسهآ  دنناوت  یم  دنربب ، تذل  ندروخاذـغ  زا  دنـشاب و  یـضار  لاحـشوخ و  همه  اذـغ  فرـص  ماگنه 

تاساسحا رد  دنتسه  مهم  زیزع و  كدوک  يارب  هک  يدارفا  نمـض  رد  دنیایب . رانک  وا  اب  يرتشیب  شمارآ  اب  دننک و  لمحت  رتهب  ار  كدوک 
یب بجوم  زیچ  ره  زا  شیب  سرت  ینارگن و  دوش . یم  وگلا  هچب  يارب  ندروخاذـغ  نیح  رد  اـهنآ  تلاـح  هتـشاد و  ییازـسب  شقن  كدوـک 

زا دراد و  ریثاـت  نادـنزرف  رب  دـینک  روصت  هچنآ  زا  شیب  نیدـلاو ، سرتسا  ینارگن و  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دوش . یم  ناـکدوک  ییاهتـشا 
لیلد هب  نیدـلاو  دـنکن  هک  دنـسرتب  نیدـلاو  یتحاراـن  ساـسحا  اـب  تسا  نکمم  دـنرادن ، یگدـنز  رد  یفاـک  هبرجت  نادـنزرف  هک  ییاـجنآ 
هدش اهنآ  سرت  ینارگن و  يارب  یلماع  هلاسم  نیمه  دنشاب و  هتشادن  تسود  ار  وا  رگید  ای  هدرک  كرت  ار  ناشدنزرف  دنراد . هک  یتلاکـشم 

شمارآ و اب  زین  اهنآ  ات  دینک  داجیا  نادنزرف  يارب  ار  يداش  مارآ و  ياضف  ناکما  دح  ات  سپ  دهد . یم  شهاک  تدـشب  ار  نانآ  ياهتـشا  ، 
. دنراذگب رس  تشپ  ار  دوخ  دشر  لحارم  یلاحشوخ 
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دنسرتب كانسرت  رابخا  زا  ناتناکدوک  دیراذگن 

ناوج  همانزور  : عبنم
عبانم نیمه  قیرط  زا  كدوک  دـنیآ . یم  رامـش  هب  ناکدوک  يربخ  عبانم  نیرت  یلـصا  یعمج ، ياـه  هناـسر  ناتـسود و  ناـملعم ، نیدـلاو ،

كدوک يارب  يدیفم  یـشزومآ  هبرجت  دناوت  یم  تنرتنیا  ویدار و  نویزیولت ، رابخا  هک  دنچ  ره  دوش . یم  انـشآ  شنوماریپ  يایند  اب  يربخ 
هب طوبرم  ياـه  شرازگ  دـیایب . دوجو  هب  كدوک  يارب  مه  یتلاکـشم  ریوصت ، اـی  ربـخ  ياوـتحم  تبـسن  هب  تسا  نکمم  اـما  دوـش ، یقلت 

كدوک هاگن  رد  ایند  ات  دـنوش  یم  ببـس  یـسنج  لیاسم  یتسیرورت و  ياه  تیلاعف  راتـشک ، يرازآ ، كدوک  ییابر ، مدآ  یعیبط ، ياـیلاب 
. دریگب دوخ  هب  هدننک  جیگ  زیمآدیدهت و  هنامصخ ، يا  هرهچ 

اب يرابخا  نینچ  اب  هطبار  رد  رگا  هک  دندقتعم  ناققحم  درک ؟ کمک  كدوک  هب  يریواصت  رابخا و  نینچ  اب  ییورایور  رد  دوش  یم  روطچ 
یم هچ  رابخا  زا  ناکدوک  دشاب ، هتـشاد  ایند  زا  يرت  لداعتم  رت و  هنانیب  عقاو  كرد  ات  دیا  هدرک  کمک  وا  هب  دـینک ، وگو  تفگ  ناتدـنزرف 

؟ دنمهف
شغولب نازیم  لاس و  نس و  تبسن  هب  كدوک  اسب  هچ  اما  دنراد ، تیعقاو  هدننک ، مرگرـس  ياه  همانرب  عاونا  رگید  ملیف و  فلاخرب  اهربخ ،

، دنیب یم  نویزیولت  رد  هچ  ره  دنک  یم  ساسحا  كدوک  یگلاس ، تشه  ای  تفه  زا  لبق  ات  دشابن . تیعقاو  زا  لایخ  نداد  صیخشت  هب  رداق 
تسا . تیعقاو  نیع 

دادیور نآ  یلاجنج ، ادص و  رس و  رپ  ياهربخ  یضعب  رد  دوجوم  تحارـص  ببـس  هب  تسا  نکمم  لاس  نس و  نیا  رد  ناکدوک  زا  یـضعب 
دتفیب . قافتا  ناشدوخ  يارب  تسا  نکمم  هک  دننک  يزیچ  هب  لیدبت  ناشنهذ  رد  ار  نآ  دننک و  يزاس » ینورد   » ار

؟ مشاب يدعب  رفن  نم  دـنکن  : » دـسرپب شدوخ  زا  تسا  نکمم  دونـش ، یم  يراذـگ  بمب  ای  ییابر  كدوک  دروم  رد  ار  يربخ  هک  یکدوک 
دناوت یم  شور  نیمه  هب  زین  یبارخ  یناریو و  عاونا  رگید  هب  طوبرم  ياه  ناتـساد  یعیبط و  يایلاب  دـتفیب »؟ مه  نم  يارب  قافتا  نیا  دـنکن 
تـسا نکمم  تسا ، هدوب  ایند  يوس  نآ  رد  هلزلز  کی  دنور  رد  يا  هناخ  یناریو  دهاش  نویزیولت  رد  هک  یکدوک  دوش . يزاس » یـصخش  »

نویزیولت هن !؟ ای  تسا  رادروخرب  هلزلز  ربارب  رد  مزلا  ماکحتـسا  زا  اه  نآ  هناخ  ناـمتخاس  اـیآ  هک  دـشاب  نارگن  میاد  دربن و  شباوخ  بش 
رب دح  زا  شیب  رارصا  اب  یناهج  ياه  نویزیولت  دنیوگ  یم  ناکشزپ  دروایب . نام  ياه  هناخ  هب  دنک  کچوک  ار  ایند  هک  دراد  ار  تیلباق  نیا 

ریوصت و كدوک  ناـگناشن ، نیا  رد  دوش : ناـکدوک  رد  ثیبـخ » ياـیند   » ناـگناشن زورب  ببـس  تسا  نکمم  زیمآ  تنوـشخ  راـبخا  شخپ 
دزاس . یم  شدوخ  نهذ  رد  هعماج  ایند و  ياه  تیعقاو  زا  یتسردان  روصت 

دینک تبحص  رابخا  هرابرد  كدوک  اب 
، ناسانش ناور  هک  ار  هچنآ  ات  دیشاب  هتشاد  یگدامآ  دیاب  دیهد ، شهاک  ناتناکدوک  رد  ار  رابخا  زا  یـشان  بارطـضا  سرت و  هک  نیا  يارب 

طقف هکلب  ار ، تقیقح  همه  هن  اما  دییوگب ، كدوک  هب  ار  تقیقح  ینعی  دینک . لقتنم  ناتدنزرف  هب  دنمان ، یم  دودـحم  اما  حیرـص  تاعلاطا 
اهزیچ یـضعب  هچ  رگا  دیوشن . تاییزج  دراو  ات  دیـشوکب  ناکما  دـح  ات  اما  دیـشاب ، قداص  دـیاب  كدوک  اب  تسا . زاین  دروم  هک  يدـح  ات 

. دننک زاربا  ار  دوخ  سرت  ات  دنهدب  یلاجم  ناشناکدوک  هب  دننک  یعـس  دیاب  اهردام  ردپ و  اما  تسام ، لرتنک  زا  جراخ  یعیبط  يایلاب  دننام 
ار امش  یحطس  تاحیـضوت  یهاگ  اه  نآ  دننک . تبحـص  امـش  اب  دناسرت  یم  ار  اه  نآ  هچنآ  اب  هطبار  رد  هنادازآ  ات  دینک  قیوشت  ار  اه  نآ 

نکمم تسا و  ناشنـس  ياضتقم  دنهد ، یم  ناشن  ناشدوخ  زا  رابخا  هب  تبـسن  رتلااب ، نینـس  رد  اه  نآ  هک  يدیدرت  کش و  دـنریذپ . یمن 
دراد . هگن  ناهنپ  نیدلاو  دید  زا  ار  اه  نآ  بارطضا  سرت و  تسا 

شوگ يارب  هناخ  ياهرت  گرزب  قایتشا  دنک . هبلغ  شسرت  رب  ات  دینک  کمک  وا  هب  دیاب  دیدش ، ناترت  گرزب  دنزرف  بارطـضا  هجوتم  رگا 
نینچ شخپ  موزل  لاًـصا  هک  دینک  حرطم  ار  یثحب  نینچ  یتح  دیناوت  یم  ناتناناوجون  اب  تسا . رثوم  رایـسب  كدوک ، ياه  ینارگن  هب  نداد 

یلاجنج فرـص  هب  طقف  ای  تسا  هتـشاد  ار  یناسر  علاطا  شزرا  اًعقاو  ربخ  نلاف  اـیآ  لاًـصا  تسیچ ؟ يا  هدـنهدرازآ  زیگنا و  تشحو  ربخ 
ربخ و شقن  اب  هطبار  رد  دیفم  ثحب  کی  هب  لیدبت  كانسرت  ناتـساد  کی  بیترت ، نیدب  تسا ؟ هتفرگ  رارق  هکبـش  کی  هجوت  دروم  ندوب 

. دش دهاوخ  یناسر  علاطا  فلتخم  ياه  هبنج 

دنوش یم  لپت  هک  ییاه  هچب 

ینیما قداصدمحم  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

هفاضا یفلتخم  لیلاد  هب  اه  هچب  تسا . شرتسگ  لاح  رد  دـنراد ، نزو  هفاضا  ناشنـس  اب  هسیاقم  رد  هک  ییاه  هچب  دـشر  رـضاح ، رـصع  رد 
ای ییاذـغ  بسانمان  ياـهوگلا  یکیزیف ،  ياـه  تیلاـعف  دوبمک  یکیتنژ ،  تایـصوصخ  كرتشم  لـماع  نیرت  لومعم  دـننک . یم  ادـیپ  نزو 
یم ندش  قاچ  هب  یهتنم  زین  ندب  ياه  هدـغ  راک  رد  للاتخا  ریظن  يردان  ياه  هدـیدپ  تاقوا  یهاگ  تسا . رگیدـکی  اب  لماوع  نیا  بیکرت 
نس نزو و  دق ، یسررب  اب  ناکشزپ  دنوش . یم  دراوم  نیا  هجوتم  نوخ  شیامزآ  یسررب  اه و  شیامزآ  یـضعب  ماجنا  اب  ناکـشزپ  هک  دوش 
ياه يرامیب  تلاکـشم و  زا  نلااسگرزب  اب  هسیاقم  رد  ناکدوک  دـنچ  ره  دـننک . یم  يریگ  هزادـنا  ار  اـهنآ  نزو  هفاـضا  رادـقم  ناـکدوک 

هب یلاسگرزب  نینـس  نینچمه  سرادم و  هب  دورو  ماگنه  ناکدوک  نیا  هک  دراد  دوجو  رطخ  نیا  یلو  دـنرب ، یم  جـنر  هراب  نیا  رد  يرتمک 
زا یضعب  نوخ و  راشف  تباید ،  ریظن  رت  يدج  ياه  يرامیب  ضرعم  رد  دنوش و  رت  قاچ  هناخ  زا  نوریب  رد  تلاقنت  اهاذغ و  ندروخ  لیلد 

دراد . نزو  هفاضا  لکشم  اهنآ  زومآ  شناد  دنزرف  هک  دوش  یم  هئارا  ینیدلاو  يارب  ییاهراکهار  همادا  رد  دنریگب . رارق  ناطرس  عاونا 
دینک لرتنک  ار  هنایار  اب  يزاب  نامز  رادقم 

یمن ادـیپ  نزو  هفاضا  دـنا  هدوب  قاچ  اهنآ  ردام  ای  ردـپ  هک  یناکدوک  مامت  یلو  تسا  نزو  هفاضا  لماوع  زا  یکی  یتثارو  لماوع  دـنچ  ره 
یگداوناخ ياهراتفر  مهـس  اما  دـنک ؛ ادـیپ  نزو  هفاضا  كدوک  هک  تسا  لامتحا  کی  اـهنت  تسین و  يدـج  یکیتنژ  لـماوع  شقن  دـننک .

یکیزیف ياه  تیلاعف  رادقم  بسانمان و  ییاذغ  میژر  دراد . ناکدوک  ندش  قاچ  رد  يدایز  مهس  تیلاعف  رادقم  ندروخ و  اذغ  هوحن  دننام 
زا يدایز  رادـقم  نازومآ  شناد  يا  هنایار  ياهیزاب  ینویزیولت و  ياه  همانرب  شیازفا  اـب  دراد . نازومآ  شناد  نزو  هفاـضا  رد  یمهم  شقن 
رد دوب . یعمج  هتـسد  تروص  هب  رتشیب  اهیزاب  هتـشذگ  رد  هک  یلاح  رد  دـننارذگ  یم  نویزیولت  ياشامت  يا و  هنایار  يزاـب  هب  ار  ناـشتقو 

نیا یلک ،  تلاح  رد  دراد . هنایار  کی  هب  زاین  طقف  هک  تسا  هرفن  کت  ياهیزاب  هب  ندش  لیدبت  لاح  رد  ناکدوک  ياهیزاب  رـضاح ، رـصع 
عطاقم رد  لیـصحت  لوط  رد  نازومآ  شناد  نیگنایم  روط  هب  دراد . ناکدوک  ندرک  لاـعفریغ  رد  ییازـسب  مهـس  يا  هناـیار  ياـهیزاب  هنوگ 

ریظن ییاه  تیلاعف  فرص  ار  نامز  نیا  زا  يرادقم  دنناوت  یم  هک  دننک  یم  اشامت  نویزیولت  تعاس  ات 30  نیب 24  هتفه  رد  لاومعم  ییادتبا 
دننک . دوخ  نلااسمه  اب  یعمج  هتسد  ياهیزاب  ندرک و  شزرو 

دینک تروشم  رتکد  اب 
صخشم دناوت  یم  رتکد  دینک . تبحـص  دوخ  یگداوناخ  رتکد  اب  دیاب  دراد ، نزو  هفاضا  امـش  زومآ  شناد  دنزرف  دینک  یم  رکف  امـش  رگا 
ناکدوک دق  نزو و  هسیاقم  قیرط  زا  ناکـشزپ  . تسا یعیبط  رادقم  زا  رتارف  ای  تسا  یعیبط  دح  رد  امـش  دنزرف  نزو  هفاضا  رادقم  هک  دـنک 

یتباث ياهوگلا  اه  هچب  اریز  تسا ،  نلااسگرزب  زا  رت  تخس  ناکدوک  رد  نزو  هفاضا  صیخـشت  دنهد . یم  صیخـشت  ار  نزو  هفاضا  نازیم 
. دنک دشر  شدق  دعب  دوش و  دایز  شنزو  لوا  هک  تسا  یعیبط  هچب  رـسپ  کی  يارب  لاثم ،  يارب  دننک . یم  دشر  یناهگان  روطب  دـنرادن و 

میژر رد  يرییغت  هک  درک  دـهاوخ  میظنت  امـش  يارب  يا  همانرب  دراد ، نزو  هفاضا  امـش  دـنزرف  هک  داد  صیخـشت  امـش  دـنزرف  کـشزپ  رگا 
تیلاعف یجیردـت  دـشر  يور  هداوناخ  زکرمت  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  دـیروآ . دوجو  هب  یکیزیف  ياه  تیلاعف  نازیم  هداوناـخ و  ییاذـغ 

ییاذغ ياهتداع  ات  دـنک  یم  کمک  هداوناخ  ياضعا  مامت  هب  همانرب  نیا  دـشاب . هداوناخ  لک  ییاذـغ  میژر  اتیاهن  هداوناخ و  یـشزرو  ياه 
دهد . یم  شیازفا  ار  هداوناخ  تملاس  بیرض  دنک و  رت  ملاس  ار  دوخ 

دیشاب دوش ، یم  هدروخ  هناخ  زا  جراخ  هک  ییاهاذغ  بقارم 
هک ییاهاذغ  هرابرد  دیشوکب  دشاب . هتشاد  یگنهامه  هناخ  لخاد  رد  هدش  فرصم  ياهاذغ  اب  دیاب  هناخ  زا  جراخ  رد  هدش  فرصم  ياذغ 

دنزرف يارب  تسا ،  صقان  امش  كدوک  هسردم  ییاذغ  همانرب  رگا  دینک . بسک  یتاعلاطا  دهد ، یم  امش  دنزرف  هب  راهان  ناونع  هب  هسردم 
یم دوخ  هداوناخ  اب  یتقو  نینچمه  دروخب . شیاذـغ  راـنک  رد  دربب و  هسردـم  هب  دوخ  اـب  اـت  دـیراذگب  راـنک  يوقم  ياذـغ  يرادـقم  دوخ 

دینک باختنا  ار  اذغ  نیرت  ملاس  دیشوکب  دیروخب ، اذغ  هناخ  زا  نوریب  دیهاوخ 
دینکن هدافتسا  قیوشت  هیبنت و  يارب  يا  هلیسو  ناونع  هب  اذغ  زا 

راک یکدوک  هک  یماگنه  دوش . یم  ناکدوک  رد  سرتسا  شیازفا  ینارگن و  ثعاب  قیوشت  اـی  هیبنت  يارب  يرازبا  ناونع  هب  اذـغ  زا  هدافتـسا 
ار شا  ییاذغ  میژر  دیوش  یم  ثعاب  هتساوخان  دیتسرف ، یم  شباوخ  قاتا  هب  شیاذغ  ندروخ  نودب  ار  وا  امـش  دهد و  یم  ماجنا  یهابتـشا 
رد ار  رکفت  نیا  دینک ، یم  هدافتسا  اه  هچب  قیوشت  يارب  ینیریـش  زا  یتقو  رگید ، فرط  زا  دروخب . دشاب ، وا  سرتسد  رد  هچ  ره  دنک و  اهر 
امش رگا  لاثم ،  يارب  تسا . رتشیب  اهاذغ  رگید  زا  نآ  شزرا  تساهنآ و  يارب  اذغ  نیرتهب  ینیریش  امتح  هک  دیروآ  یم  دوجو  هب  ناکدوک 

ناتدنزرف نهذ  رد  یطلغ  رکفت  راک  نیا  اب  دیهد ، یم  رـسد  اهنآ  هب  دنروخب  ار  ناشیاذغ  تاجیزبس  مامت  رگا  هک  دـییوگب  دوخ  كدوک  هب 
دیروآ . یم  دوجو  هب 

دیشاب دوخ  كدوک  يوگلا 
رگا دننک . دیلقت  دوخ  نیدلاو  زا  هک  دـنراد  يدایز  هقلاع  اه  هچب  انمـض  تسلااب . اهنآ  يریگدای  ییاناوت  دـنراد و  يدایز  دادعتـسا  اه  هچب 

زا ار  نآ  دـهد و  یم  تسد  زا  اذـغ  نآ  ندروخ  يارب  ار  شیاهتـشا  مه  وا  دـیآ  یمن  ناتـشوخ  ییاذـغ  زا  امـش  هک  دـمهفب  امـش  كدوـک 
ماـمت ندروخ  هب  ار  دوخ  ناـکدوک  فلتخم  ياهاذـغ  ندروخ  اـب  دـیناوت  یم  امـش  دـنک . یم  فذـح  شا  هقـلاع  دروـم  ياهاذـغ  تسرهف 

اب دـیناوت  یم  امـش  دـننک . یم  دـیلقت  ناشنیدـلاو  زا  زین  دوخ  یکیزیف  تیلاعف  يارب  ناکدوک  نینچمه  دـیهدب . تداـع  ییاذـغ  ياـههورگ 
اهنآ رد  يدایز  یـشزرو  ییاذـغ و  تبثم  ياهتداع  دـینک و  رتدایز  ندرک  شزرو  هب  ار  اـهنآ  قاـیتشا  دوخ  یکیزیف  ياـه  تیلاـعف  شیازفا 

دیهاوخ لسن  کی  یبرم  دیهد ، یم  ماجنا  هک  یتامادقا  اب  امـش  دینکن  شومارف  دننک . هدافتـسا  اهوگلا  نآ  زا  ناشیگدنز  رد  ات  دینک  داجیا 
هک دیا  هدـش  دـنم  هقلاع  امـش  رگا  دـنا . هتخومآ  امـش  زا  هک  دـننک  یم  لقتنم  ناشنادـنزرف  هب  ار  ياهزیچ  نامه  امـش  نادـنزرف  نوچ  دوب ؛

یـشزرو و یبرم  کی  اب  دینک ، يزیر  همانرب  روطچ  دـیناد  یمن  اما  دـینک ، داجیا  دوخ  هداوناخ  یـشزرو  همانرب  ییاذـغ و  میژر  رد  يرییغت 
دینک . هدافتسا  دوخ  همانرب  يرو  هرهب  شیازفا  يارب  اهنآ  تایرظن  زا  دینک و  تبحص  ییاذغ  روما  سانشراک  کی 

دیشابن نارگن 
هک تسا  هتفگ  امش  كدوک  رتکد  هدوبن و  زیمآ  تیقفوم  ناتندنزرف  نزو  ندرک  مک  يارب  امـش  شلات  هک  دیـشاب  هدش  هجوتم  تسا  نکمم 

ظفح اب  دیناوت  یم  امـش  دیـشابن . نارگن  لاـصا  دریگ . یم  رارق  يدج  رطخ  ضرعم  رد  دوشن  دوخ  نزو  ندرک  مک  هب  قفوم  ناتندنزرف  رگا 
ار رت  هدرـشف  ياه  همانرب  يارجا  ییاناوت  یتامدـقم  لحارم  زا  روبع  اب  امـش  دـنزرف  دـینک . یحارط  ار  رت  هدرـشف  هماـنرب  کـی  دوخ  شمارآ 

دنزرف ییاذغ  میژر  دشاب . ییاذغ  ياههورگ  مامت  زا  یبیکرت  دـیاب  ییاذـغ  همانرب  : دـشاب تاییزج  نیا  لماش  دـیاب  امـش  ییاهن  همانرب  دراد .
 ، یگداوناخ رتکد  رظن  دیناوت  یم  يزیر  همانرب  زا  دـعب  رتشیب  رطاخ  نانیمطا  يارب  دـشاب . هتـشاد  زین  بوخ  یـشزرو  لمکم  کی  دـیاب  امش 

يارجا دـنور  رد  ار  دوخ  كدوک  تملاـس  هشیمه  دیـسرپب . دوخ  همانرب  رد  زین  ار  ییاذـغ  روما  ناسانـشراک  کشزپناور و  سانـش ،  ناور 
هلیـسو هب  دیاب  امـش  كدوک  تملاـس  نزو و  دـینک ، مان  تبث  يرغلا  زکرم  کی  رد  ار  دوخ  دـنزرف  هک  نیا  زا  شیپ  دـینک . یبایزرا  همانرب 

. دیشاب هتـشاد  رظن  تحت  ار  دوخ  كدوک  تملاـس  نزو و  دیاب  نیعم  ینامز  لصاوف  رد  همانرب  يارجا  نامز  رد  نینچمه  دوش . هنیاعم  رتکد 
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همانرب دنـشاب . امـش  رظن  تحت  هراومه  هداوناخ  مامت  دیاب  هکلب  دشاب ، زکرمتم  ناتقاچ  زومآ  شناد  يور  دیابن  امـش  زکرمت  دینکن  شومارف 
هلاس كدوک 4  کی  همانرب  دشاب . امـش  دنزرف  ینـس  یمـسج و  طیارـش  اب  بسانتم  دیاب  دینک ، ارجا  دوخ  دنزرف  يور  دـیهاوخ  یم  هک  يا 

یملاس ياذغ  هنوگچ  دـیهد  شزومآ  دوخ  كدوک  هب  دـینک . یـسررب  ار  تارییغت  هراومه  تسین . هلاس  ات 12  زومآ 8  شناد  کی  بسانم 
دیـشوکب دینک و  یکیزیف  ياه  تیلاعف  شیازفا  هب  قیوشت  ار  وا  دیـشاب . وا  بقارم  هشیمه  يارب  دـیناوت  یمن  هک  امـش  دـنک ، هیهت  دوخ  يارب 

. دینک هدافتسا  یشزرو  ياه  همانرب  يارب  نامز  نآ  زا  دهد و  شهاک  دنک ، یم  نویزیولت  ياشامت  فرص  هک  ار  ینامز  رادقم 

ناکدوک هیذغت  يارب  دیابن  دیاب و   11

ینکسم يدهم  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

ملاس تروص  نیا  رد  دینک  تیاده  تسرد  ریـسم  رد  ار  دوخ  ناکدوک  هب  هیذـغت  يوگلا  ریز ، دـیابن  دـیاب و  هتکن  هدزاود  ندرک  تیاعر  اب 
دیا . هداد  شزومآ  اهنآ  هب  ار  ندروخاذغ 

--------------------------------------------------------------------------------
ياهاذغ زا  دیروخب و  اذغ  هدعو  کی  رد  دوخ  كدوک  اب  دیشوکب  دنک  یم  دیلقت  امش  زا  وا  دیتسه . ناتکدوک  يارب  بوخ  هنومن  امش  ? - 

. دنک يرادرب  وگلا  امش  زازین  وا  ات  دینک  هدافتسا  ملاس 
--------------------------------------------------------------------------------

دیهد . رارق  وا  سرتسد  رد  ار  برچ  مک  تاینبل  تسام و  اه ، يزبس  اه ، هویم  ریظن  بوخ  ياه  یکاروخ  اهاذغ و  يرتشیب  رادقم  ? - 
--------------------------------------------------------------------------------

. دشاب دهاوخ  یم  هک  هزادنا  ره  لاح  دروخب ، اذغ  دوخ  تبغر  اهتشا و  تبسن  هب  ات  دیهد  هزاجا  يو  هب  ? - 
--------------------------------------------------------------------------------

. دینک قیوشت  داوم  نیا  ندروخ  هب  ار  اهنآ  یکدوک  نینس  نامه  زا  ماخ  ياه  يزبس  اه و  هویم  زا  یفلتخم  عاونا  نداد  اب  ? - 
--------------------------------------------------------------------------------

رگم دینک ، يراددوخ  وا  هب  مک  یبرچ  اب  ای  یبرچ و  نودب  ریـش  نداد  زا  نیاربانب  دراد  زاین  یفاضا  يرلاک  هب  امـش  لاس  ریز ?  كدوک  ? - 
. دشاب هداد  روتسد  کشزپ  هک  نیا 

--------------------------------------------------------------------------------
. دیهد ناشن  اذغ  نتخپ  سپس  هیلوا و  داوم  يزاس  هدامآ  هب  ار  دوخ  لیامت  اه ، هچب  روضح  رد  ? - 

--------------------------------------------------------------------------------
. دینک هفاضا  رکش  اه  یندیشون  ای  اهاذغ و  هب  هک  درادن  دوجو  ترورض  لاصا  ? - 

--------------------------------------------------------------------------------
تروص رد  ینیمز  ماداب  هرک  دوش . اهنآ  یگفخ  ببـس  تسا  نکمم  اریز  دـیهدن  لیجآ  يداـیز  رادـقم  دوخ  لاـس  ریز ?  ناـکدوک  هب  ? - 

. تسا كدوک  يارب  يدیفم  ياذغ  تیساسح  مدع 
--------------------------------------------------------------------------------

. دینکن هدافتسا  هوشر  ناونع  هب  راک  نیا  زا  نیا  ربانب  تسین ، هوشر  اذغ ، ندروخ  ? - 
--------------------------------------------------------------------------------

. دینکن شنزرس  ار  وا  فلتخم  ياهاذغ  ندروخ  يارب  دروخب و  دراد  تسود  هک  ار  هچ  نآ  ره  دیهد  هزاجا  ?? - 
--------------------------------------------------------------------------------

رد ات  دینک  عناق  ار  اهنآ  دیـشوکب  دینزب و  فرح  دوخ  ناکدوک  اب  دینک . دودحم  ار  هناخ  زا  نوریب  هدامآ  رـضاح و  ياهاذـغ  ندروخ  ?? - 
. دنروخن دوف » تسف   » نوریب و ياذغ  هدعو  زا ?  شیب  هام 

؟ مینک هچ  اذغدب  كدوک  اب 

ناوج  همانزور  : عبنم
دروم رد  تقو  چیه  میا  هدرک  یعـس  تسا و  نس  نیا  رد  اه  هچب  ریاس  لثم  شیاهتـشا  هک  مراد  همینو  لاس  ود  هچب  کی  دیوگ  یم  يردام 

ود یلـصا و  ياذغ  هدعو  هس  زور  ره  میراذگ و  یم  شیولج  دراد  تسود  مناد  یم  هک  یملاس  ياهاذغ  میرواین . راشف  وا  هب  ندروخ  اذغ 
رگید هک  دیوگب  نم  هب  دروخب و  همقل  ود  ماش  رـس  هک  نیا  هب  هدرک  عورـش  همدـقم  یب  هک  تسا  یتدـم  میهد . یم  وا  هب  اذـغ  نایم  هدـعو 

هچ میناد  یمن  هدروخن . ار  شماش  نوچ  تسا  هنـسرگ  هک  هتبلا  ما . هنـسرگ  نم  دیوگ  یم  دیآ و  یم  دعب  تعاس  ود  یکی  دعب  دروخ . یمن 
؟ تسین يربخ  اذغ  زا  هناحبص  ات  دروخن  ار  شماش  رگا  هک  مییوگب  وا  هب  ای  میهد  اذغ  وا  هب  دیاب  هرابود  ایآ  مینک .

یب يداع و  يرهاظ  اب  دـینک  یم  باختنا  هک  یـشور  ره  دـتفیب ! هار  هب  تردـق  گنج  تسا  نکمم  هنرگو  دـیرواین  راشف  هچب  هب  ناـکامک 
صخشم دیناوت  یم  لاًثم  دنراد . یبوخ  ریثات  دنوش  یم  هتشاذگ  ارجا  هب  دایز  ثحب  نودب  هک  ینشور  نیناوق  دینک . دروخرب  هیـضق  اب  وهایه 

وا دوخ  طقف  اریز  دیراذگن  نوناق  دروخب  دـیاب  هچب  هک  ییاذـغ  رادـقم  دروم  رد  اما  تسا . لوبق  لباقریغ  زیم  رـس  اهراتفر  مادـک  هک  دـینک 
دیآ یم  ماش  زیم  رـس  یتقو  دیوش  نئمطم  هک  تسا  نیا  دینکب  دیهاوخب  هک  يراک  نیتسخن  دیاش  . هنـسرگ ای  تسا  ریـس  دـناد  یم  هک  تسا 
یم ار  وا  ماش  ياهتـشا  يولج  يزیچ  ایآ  دینیبب  دینک و  تقد  وا  رهظ  زا  دعب  هیذغت  هب  دروخب . همقل  دنچ  زا  شیب  هک  تسا  هنـسرگ  ردق  نآ 

هزادنا هب  دیـشک  یم  شـش  تعاس  ار  ماش  یتقو  دیا و  هداد  یکاروخ  هدوب  فعـض  لاح  رد  یگنـسرگ  زا  هک  وا  هب  جـنپ  تعاس  ایآ  دریگ ؟
؟ هدیشک یم  رس  ار  شا  هویم  بآ  رهظ  زا  دعب  مامت  ایآ  تسین ؟ هنسرگ  مزلا 

دروخن اذغ  رگا  یتح  دورب . يزاب  لابند  هک  دیهد  هزاجا  وا  هب  دعب  دنک و  يرپس  امش  اب  ماش  زیم  رس  هک  دینک  نیعم  ار  یلوقعم  نامز  تدم 
دروخ یم  هک  ییاذغ  هب  هن  دینک و  هجوت  وا  دوخ  هب  دیرب . یم  تذل  شروضح  زا  دشاب و  مه  وا  زیم  رـس  دیراد  تسود  هک  دـینامهفب  وا  هب 

دایز ياذـغ  ماش  زیمرـس  رگا  هرخلااب  . تسا هقیقد   ?? ات   ?? نیب  لوقعم  ناـمز  تدـم  نیا  همین  لاـس و  ود  هچب  کـی  يارب  دروخ . یمن  اـی 
نیمه دراد  هزاجا  طقف  دش  هنـسرگ  رترید  هک  دعب  دیراذگن . لاچخی  رد  ار  نآ  دیناشوپن و  ار  باقـشب  يور  هک  درادن  دوجو  یلیلد  دروخن 

رد هک  یهجوت  دوبمک  یگداوناخ . ماش  ریذپلد  وج  رد  هن  و  دـیراد ) روضح  قاتا  رد  مه  امـش  هتبلا  ) دروخ یم  اهنت  ار  نآ  دروخب و  ار  اذـغ 
شماش هرابود  هک  دنک  بیغرت  ار  وا  تسا  نکمم  دوب  شدهاش  رتولج  هک  ماش  زیم  ریذپلد  طیحم  هفاضا  هب  تسا  نآ  ضرعم  رد  نامز  نیا 
يرگید رکف  دـیاب  تروص  نآ  رد  هک  دـیایب  شـشوخ  دـیدج  هماـنرب  زا  وا  هک  تسه  مه  ناـکما  نیا  هتبلا  دروخب . هداوناـخ  ياـضعا  اـب  ار 

! دینکب

تسین یکیتنژ  اًفرص  ناتدنزرف  دق  دشر 

ناریا  همانزور  : عبنم
دنـشاب باداش  ملاس و  هدوب و  رادروخرب  یعیبط  دشر  زا  مه  ناشناکدوک ، هک  تسا  نیا  يردپ  ردام و  ره  يوزرآ  نیرت  گرزب  دیدرت  یب 

ار هعماج  دارفا  زا  یهورگ  ناکدوک ، هک  نآ  هژیو  هب  تسا ، یقطنم  یعیبط و  لاًماک  ییوزرآ  نیا  . دننامب ناما  رد  اه  يرامیب  دنزگ  زا  مه  و 
. تسا رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  اه  نآ  هیذغت  ریز  لیلاد  هب  هک  دنهد  یم  لیکشت 

شیپ نانآ  هیذغت  رد  هک  یللاتخا  عون  ره  دراد و  یصاخ  تیمها  ناش  يا  هیذغت  ياهزاین  دنتسه ، عیرـس  دشر  هلحرم  رد  ناکدوک  نوچ  - 
. دوش نانآ  دشر  هب  يدیدش  تامطل  ندمآ  دراو  ببس  دناوت  یم  دیآ ،

هدوب و ریذپان  ناربج  دوشن  نامرد  تعرس  هب  هچنانچ  دوش ، یم  داجیا  ناکدوک  تملاس  رد  طلغ  هیذغت  تلع  هب  هک  یـضراوع  زا  یخرب  - 
. دشاب نانآ  ریگ  نابیرگ  رمع  رخآ  ات  تسا  نکمم 

یم نانآ  ینمیا  تردق  شهاک  بجوم  يا  هیذغت  تلالاتخا  اهدوبمک و  دنتـسه و  نلااسگرزب  زا  رتریذـپ  بیـسآ  رت و  ساسح  ناکدوک  - 
. تخاس دهاوخ  ناوتان  رامیب و  روجنر ، ار  اه  نآ  نینچمه  دوش ،

لباق دـح  ات  ار  نانآ  هظفاح  يریگداـی و  تردـق  دـناوت  یم  بساـنمان  یفاـکان و  هیذـغت  دنتـسه و  عیرـس  يریگداـی  هلحرم  رد  ناـکدوک  - 
تملاـس هب  يریذـپان  ناربج  میظع و  تاراسخ  هدرک و  جـلف  ار  هعماج  لاعف  يورین  هدـنیآ  رد  دـناوت ، یم  رما  نیا  دـهد و  شهاک  یهجوت 

. دزاس دراو  هعماج 
هیذغت و هب  تسا  مزلا  دنراد ، هعماج  هداوناخ و  رد  هورگ  نیا  هک  یمهم  هاگیاج  ناکدوک و  تملاس  صاخ  تیمها  هب  هجوت  اب  نیا  ربانب  - 

. دوش لوذبم  یفاک  هجوت  نانآ  تملاس 
يور هیذـغت  هک  تسا  یتارثا  یـسررب  ماگ ، نیرت  مهم  هن ، اـی  تسا  بساـنم  حیحـص و  ناـمناکدوک  هیذـغت  اـیآ  هک  نیا  صیخـشت  يارب  - 

زا : دنترابع  اهرایعم  نیا  میربب ، یپ  ناکدوک  هیذغت  لداعت  تیافک و  هب  میناوت  یم  رایعم  نیدنچ  اب  دراذگ . یم  اج  هب  نانآ  تملاس 
دشر ? - 

ناکدوک یکیزیف  يرهاظ و  تیعضو  ? - 
يریگدای تردق  ? - 

یباداش كرحت و  ? - 
اهیرامیبرباربرد  تمواقم  ? - 

دیشیدنیب يا  هراچ  تسا  رغلا  ناتکدوک  رگا 
نینچ رد  دیـشیدنا . لجاع  رثوم و  يا  هراچ  دـیاب  دوشن ، ماجنا  درادناتـسا  اب  قبطنم  يریگ  نزو  تسا و  نزو  مک  رغلا و  ناتکدوک  هچنانچ 

هدز و همطل  ناکدوک  دـشر  هب  يا  هیذـغت  ياهدوبمک  تسا . ناـکدوک  يا  هیذـغت  تیعـضو  هب  هجوت  تامادـقا  نیرت  مهم  زا  یکی  يدراوم 
روط هب  تسا و  کیتنژ  لماع  کی  اًفرـص  كدوک ، يدق  دشر  دننک ، یم  روصت  دارفا  زا  یـضعب  . درک دـهاوخ  للاتخا  راچد  ار  نانآ  دـشر 

اب دـنا  هتـسناوت  عماوج  زا  يرایـسب  رد  یلو  تسا ، رثوم  دارفا  يدـق  دـشر  رد  ملـسم  روط  هب  ثرا ، هتبلا  دراد . رارق  ثرا  ریثاـت  تحت  لـماک 
نانآ يدق  دشر  رد  یهجوت  لباق  شیازفا  هدرک و  کمک  ناگمه  دشر  هب  موادـم  بسانم و  شزرو  زین  لداعتم و  یفاک و  حیحـص ، هیذـغت 
ریثات هک  یلماوع  يذـغم ، داوم  نیب  رد  . دراد يدایز  ریثاـت  ناـکدوک  دـشر  رد  عونتم  حیحـص و  یفاـک ، هیذـغت  یلک  روط  هب  دـننک ، داـجیا 

: زا دنترابع  دنراد ، دشر  رد  يرتشیب 
. يور دی و  رفسف ، میسلک ، دننام : یحلاما  Dو  نیماتیو ، A نیماتیو يژرنا ، نیئتورپ ،

يزیر همانرب  اب  تسا و  ناسآ  ریذـپ و  ناکما  لماک  روط  هب  اه  نآ  هب  یـسرتسد  مینیب  یم  مینک ، هجوت  لماوع  نیا  ییاذـغ  عبانم  هب  هچنانچ 
مینک . هدافتسا  یفاک  رادقم  هب  داوم  نیا  زا  كدوک ، هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  میناوت  یم  حیحص 

ینیئتورپ داوم 
هلاـسوگ و تشوگ  دـننام  زمرق ، تشوگ  عاوـنا  زا  دـنترابع  نیئتورپ  یناوـیح  عباـنم  دنتـسه . یهاـیگ  یناوـیح و  عـبنم  ود  ياراد  داوـم  نیا 

. غرم مخت  تاینبل و  ریش و  نابز ، زغم ، هولق ، لد و  رگج ، دننام  اشحا  اعما و  یهام ، غرم و  دننام  دیفس  تشوگ  دنفسوگ ،
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دنراد و يرتهب  دربراک  ندب  رد  ینیئتورپ  یناویح  عبانم  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  اهزغم . تلاغ و  تابوبح ، زا : دنترابع  نیئتورپ  یهایگ  عبانم 
. دنسر یم  اه  يداب  یتنآ  اه و  میزنآ  اه ، نومروه  دیلوت  میمرت و  یگدنزاس ، دشر ، فرصم  هب  يرت  لماک  روط  هب  اًبیرقت 

یطولخم هچنانچ  یلو  دنراد ، ندب  رد  يرت  فیعض  دربراک  نیاربانب  دنتـسین ، لماک  یـساسا ، هنیمآ  ياهدیـسا  رظن  زا  یهایگ  ياه  نیئتورپ 
ددـع دـنچ  ندروخ  لثم  اهزغم » تابوبح و   » ای ولپ  سدـع  لثم  تاـبوبح » تـلاغ و   » زا یطولخم  لاـثم  روط  هب  یهاـیگ  نیئتورپ  عون  ود  زا 

رد دنوش ، فرـصم  يدـجنک  نان  ای  یماداب  ییودرگ ، ياه  ینیریـش  لثم  اهزغم » تلاغ و   » ای تابوبح و  يواح  ياذـغ  کی  زا  سپ  ودرگ 
فرـصم هب  يرت  لماک  روط  هب  دور و  یم  لااب  ندـب  رد  اه  نآ  يا  هیذـغت  دربراک  هدرک و  لماک  ار  رگیدـکی  هنیمآ  ياهدیـسا  تروص  نیا 

. دنسر یم 
همانرب رد  یناویح  نیئتورپ  يرتشیب  رادـقم  دـیاب  دـنراد ، يرتشیب  نیئتورپ  هب  زاـین  دنتـسه و  دـشر  لاـح  رد  هک  ناـناوجون  ناـکدوک و  هتبلا 

دنناجنگب . دوخ  هنازور  ییاذغ 
يژرنا 

، نان جنرب ، دننام  يا  هتـساشن  داوم  زا  نامزمه  دیاب  ناکدوک  يژرنا  نیمات  يارب  تسا ، يژرنا  هب  زاین  اه ، لولـس  ندش  هتخاس  دـشر و  يارب 
ماداب هتـسپ ، ماداب ، ودرگ ، لیبق  زا  اـهزغم  نینچمه  یهاـیگ و  ياـه  نغور  هرک و  دـننام  اـه  یبرچ  وج و  مدـنگ ، درآ ، ینوراـکام ، ترذ ،

رد هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  . دنوش یم  بوسحم  يژرنا  ینغ  عبانم  زا  زین  نیریش  ياه  هویم  درک . هدافتـسا  همخت  قدنف و  يدنه ، ماداب  ینیمز ،
نیمخت تـهج  یبوـخ  راـیعم  ندـب ، نزو  . دوـش یم  یقاـچ  نزو و  شیازفا  بجوـم  اریز  درک ، طارفا  دـیابن  زگره  از  يژرنا  داوـم  فرـصم 

دیاب اذل  تسا و  يژرنا  دوبمک  هناشن  دشاب ، درادناتسا  دح  زا  رتمک  كدوک  نزو  هچنانچ  تسا ، از  يژرنا  داوم  فرـصم  دوبمک  ای  تیافک 
نیا رد  هک  تسا  از  يژرنا  داوم  فرصم  دایدزا  هدنهد  ناشن  دشاب  درادناتسا  دح  زا  شیب  نزو  رگا  . داد شیازفا  ار  از  يژرنا  داوم  فرـصم 

درک . دودحم  ار  اه  یبرچ  اه و  تاردیهوبرک  فرصم  دیاب  تروص 
A نیماتیو

دراو همطل  نانآ  دـشر  هب  دـنوش ، نیماتیو  نیا  دوبمک  راچد  ناناوجون  ناکدوک و  هچنانچ  دراد و  دـشر  رد  یهجوت  لباق  ریثات  نیماتیو  نیا 
دراد دوجو  برچ  رپ  تاینبل  ریـش و  غرم ، مخت  هدرز  یناویح ، هرک  رگج ، دننام  يداوم  رد  A نیماتیو . دنام دنهاوخ  یقاب  دق  هاتوک  هدـش و 

. دینک لیمکت  داوم  نیا  اب  ار  اهتشا  مک  ناکدوک  ياذغ  تسا  رتهب 
: زا دنترابع  A نیماتیو یهایگ  عبانم 

دننام ییاه  هویم  یگنرف و  هجوگ  جـیوه ، یگرب ، تاـجیزبس  دـننام  دنتـسه ، یجنراـن  هریت و  درز  هریت ، زبس  گرب  ياراد  هک  ییاـه  يزبس 
دیراذگب . اه  نآ  رایتخا  رد  هدش ، هتسش  لاًماک  هزات و  تروص  هب  ار  داوم  نیا  وله . لیلش و  ولآدرز ، یبلاط ،

D نیماتیو
لماوع نیا  ندب  رد  D نیماتیو دیلوت  رد  دوش . یم  دیلوت  ندـب  رد  تسوپ  هب  دیـشروخ  رون  شفنب  ياروام  هعـشا  شبات  قیرط  نیماتیو Dزا 

. دنرثوم
رون دـیاب  دروم  هس  نیارباـنب  دیـشروخ  رون  شباـت  تیفیک  ج - شباـت ، ناـمز  تدـم  ب - تسوپ ، هب  دیـشروخ  روـن  شباـت  تدـش  فـلا -
یفاک رادـقم  ات  دـباتب  كدوک  تسوپ  هب  هشیـش ) تشپ  زا  هن   ) میقتـسم روط  هب  زور  رد  تعاس  مین  تدـم  هب  میـلام ، تروص  هب  دیـشروخ 

دوش . دیلوت  ندب  رد  D نیماتیو
رفسف میسلک و 

یفاک نازیم  هب  رفسف  میسلک و  دشر ، نارود  رد  هچنانچ  دنهد . یم  لیکشت  ار  اه  ناوختسا  یلصا  هدام  هک  دنتسه  یحلاما  رفـسف  میـسلک و 
. دش دهاوخن  ماجنا  لماک  روط  هب  یبوخ و  هب  دشر  دنور  هدش و  داجیا  للاتخا  اه  نآ  دشر  رد  دوشن ، فرصم 

تلاغ رد  مه  يرادـقم  تابوبح و  اه ، يزبس  رد  یندـعم  هدام  ود  نیا  هتبلا  تسا ، تاـینبل  ریـش و  رفـسف ، میـسلک و  ییاذـغ  عبنم  نیرتهب  - 
، رفسف میـسلک و  رب  هولاع  يزاس ، ناوختـسا  دشر و  يارب  نیاربانب  تسا . مزلا  D نیماتیو رفـسف ، میـسلک و  رتهب  بذج  يارب  دنراد . دوجو 

. دشاب هتشاد  دوجو  ندب  رد  دیاب  زین  D نیماتیو یفاک  رادقم 
بجوم ، C نیماتیو يواح  داوم  اب  هارمه  میـسلک  يواح  داوم  فرـصم  نیارباـنب  دـهد ، یم  شیازفا  ار  میـسلک  بذـج  يدیـسا ، طـیحم  - 

. دوش یم  اذغ  میسلک  بذج  ياقترا 
دوجوم تـلاغ  رد  هک   ) تاـتیف زین  و  دراد ) دوجو  ملک  جانفـسا و  دـننام  اـه  يزبس  یـضعب  رد  هک  يا  هداـم   ) تـلاازگا دوجو  سکع  رب  - 

. دنک یم  يریگولج  میسلک  بذج  زا  تسا )
( ریش دنق   ) زوتکلا تسا و  بسانم  ریش  رد  رفسف  هب  میسلک  تبسن  تسا ، D نیماتیو ياراد  ریش  نوچ  تسا  رفسف  میسلک و  عبنم  نیرتهب  ریش 

. دنک یم  کمک  میسلک  بذج  هب 
دشونب ریش  ناویل  کی  زور  ره  هلاس  شش  كدوک  کی  هچنانچ  لاثم  يارب  تسا . يرورـض  ناکدوک  يارب  ریـش  ناویل  ود  هنازور  فرـصم 
دصرد ، ??  B ? نیماتیو دصرد  ، ?? رفـسف  دصرد  ، ?? میـسلک  دـصرد  ، ??  B ?? نیماتیو دـصرد   ?? اًـبیرقت  رتیل ) یلیم   ??? لداـعم  )

، يور زین  یهجوت  لباق  ریداقم  يژرنا و  دصرد  نیـسانی ? ، دصرد  ، ?? میزینم  دصرد  ، ?? میـساتپ  دـصرد  ، ?? دـی  دـصرد  ، ?? نیئتورپ 
. تسا هدرک  تفایرد  B ?وA،C،d ياه نیماتیو  کیلوف و  دیسا 

كدوک یعیبط  دشر  لحارم 

سدق  همانزور  : عبنم
دلوت يادتبا 

دنک . یم  هیرگ  يا  هدننک  تحاران  زیچ  ره  اب  دروخب ، ریش  دناوت  یم  تسا  هدیباوخ  تاقوا  رتشیب 
یگتفه 6

یم شکزارد  تلاح  هب  ار  وا  یتقو  دباوخ . یم  مکش  يور  دنک . یم  مسبت  هب  عورـش  مینک  یم  تبحـص  وا  اب  یتقو  دنک . یم  هاگن  ار  ایـشا 
دریگ ) یمن  ندرگ   ) دریگب تسار  دناوت  یمن  ار  دوخ  ندرگ  میناباوخ ،

یگهام 3
یم ار  نآ  دـیراذگ ، یم  وا  تسد  رد  يزیچ  یتـقو  دریگ . یم  ندرگ  دـنک . یم  لاـبند  مشچ  اـب  ار  كرحتم  زیچ  ددـنخ . یم  دوخ  هب  دوخ 

دریگ .
یگهام 6

دهد . یم  رگید  تسد  هب  یتسد  زا  ار  يزیچ  دنیشن . یم  کمک  اب 
یگهام 9

یم ار  دوخ  ریـش  يرطب  دـنک . یم  ياب  ياب  تسد  اب  دـیوگ . یم  اباب  امام و  دتـسیاب و  هک  دـنک  یم  شلات  دزخ و  یم  دنیـشن . یم  یبوخ  هب 
دراد . هگن  دریگب و  تسد  اب  دناوت 

یگلاس کی 
دیناشوپب . سابل  وا  هب  ات  دنک  یم  کمک  دیوگ . یم  هملک  دنچ  دور . یم  هار  دیریگ ، یم  ار  وا  تسد  یتقو 

یگهام  18
دودح 10 دناوت  یم  دـنک ). یم  مه  هراپ  هتبلا   ) دـنز یم  قرو  یگرب  دـنچ  تروص  هب  ار  باتک  دور . یم  لااب  اه  هلپ  زا  دور . یم  هار  بوخ 

دروخ . یم  اذغ  شدوخ  يا  هزادنا  ات  دیوگب  ار  هملک 
یگلاس ود 

یم شدوخ  ار  هداس  ياهـسابل  دـنز . یم  قرو  گرب  کی  گرب  کی  ار  باتک  دور . یم  نییاپ  لااب و  اـه  هلپ  زا  ییاـهنت  هب  دود ، یم  بوخ 
دیوگ . یم  ار  ییوشتسد  هب  زاین  دزاس . یم  يا  هملک  هس  ای  ود  تلامج  دشوپ و 

یگلاس  3
دناوت یم  ار  عمج  تاملک  درامش  یم  هرامش  ات 10  ددنبب . دناوت  یمن  ار  اه  همکد  یلو  دشوپ  یم  سابل  شدوخ  دوش . یم  راوس  هخرچ  هس 

دروخ . یم  اذغ  شدوخ  دنک . یم  لاؤس  دربب . راک  هب 
یگلاس 4

دزادـنیب لااب  دـناوت  یم  ار  پوت  کی  تسا .) هدرک  یم  ار  راک  نیا  اپ  کی  اپ  کی  لاًبق   ) دور یم  نییاپ  لااب و  اـه  هلپ  زا  بواـنتم  ياـهاپ  اـب 
ییوشتسد رد  وشتسش  يارب  دیوش . یم  ار  شتروص  تسد و  دسانش . یم  لقادح  ار  گنر  کی  دنک ) یم  یل  یل   ) دتـسیا یم  اپ  کی  يور 

دریگ . یم  کمک 
یگلاس  5

نودـب دسانـش  یم  ار  گـنر  راـهچ  دـنک ، یم  ترپ  دریگ و  یم  ار  پوت  دـنک . مسر  ار  نآ  دـنک و  یپـک  دـناوت  یم  ثلثم  کـی  لکـش  زا 
. دروآ یمرد  دشوپ و  یم  ار  شیاهسابل  کمک ،

دش رامیب  مکدوک 

ناهیک  همانزور  : عبنم
رد ار  زور  مامت  رگا  صوصخب  دـنوش  یم  رامیب  تعرـس  هب  بورکیم  اـی  سوریو  زا  معا  یگدروخامرـس  لـماع  نیرتکچوک  اـب  ناـکدوک 

ربارب رد  ینمیا  تردق  زونه  ناکدوک  تسا . یکدوک  نینـس  رد  یگدروخامرـس  عیاش  میلاع  زا  هفرـس  هسطع و  دنـشاب . هدوب  درـس  یناکم 
عاونا یگلاس  نس 8-9  ات  لیلد  نیمه  هب  درک . دنهاوخن  تمواقم  عیاش  ياه  سوریو  زا  يرایسب  ربارب  رد  دنا و  هدرکن  بسک  ار  اه  يرامیب 

دنوش . یم  رامیب  راب  تشه  لاس  ره  رد  راب و  ود  طسوتم  روطب  لصف  ره  رد  اهنآ  دنروآ  یم  لزنم  هب  ار  یگدروخامرس 
؟ دنک تحارتسا  هناخ  رد  كدوک  دیاب  تقو  هچ 

دـشاب هتـشادن  ار  يزاب  ای  يریگدای و  يارب  یفاک  يرایـشوه  ای  دـنک و  تکرـش  هنازور  یلومعم  ياه  تیلاعف  رد  دـشابن  رداق  كدوک  رگا 
رد كدوک  تکرـش  مدـع  يارب  یلیلد  دـنناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  زین  يرگید  ياه  هناشن  میلاع و  دـنک . تحارتسا  هناخ  رد  تسا  مزـلا 

دنشاب . تاعامتجا  ریاس  ای  سرد و  سلاک 
دنکن . لمحت  ار  ییاذغ  داوم  ای  دنک و  غارفتسا  راب  ود  زا  شیب  تعاس  ره 24  رد  كدوک  رگا  - 

دشاب . هجرد  يلااب 38  ندب  ترارح  هجرد  - 
دشاب . هتشاد  لکشم  سفنت  اب  دیدش و  ياه  هفرس  - 

دشاب . دیدش  لاهسا  هب  لاتبم  ای  دوش  یم  هدید  نوخ  وا  عوفدم  رد  زور  کی  لقادح  - 
تعاس . ود  زا  شیب  درد  لد  - 

نابز . يور  ياه  شوج  - 
هجیگرس  - مشچ يزمرق  ای  یتسوپ و  ياه  شوج  - 
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نویروا و ...  هجخرس - کخرس - تیتاپه ، ریظن  ییاه  يرامیب  هب  لاتبا  - 
؟ دنامب اهنت  هناخ  رد  هک  هدیسر  ینس  هب  كدوک  ایآ 

دنشاب . اهنت  هناخ  رد  دنرداق  فیفخ  يرامیب  هب  لاتبا  نامز  رد  ناکدوک  زا  يرایسب 
دنشاب . اهنت  هناخ  رد  طیارش  نیا  رد  دیابن  زگره  لاس  تفه  ریز  ناکدوک  - 

تعاس تشه  زا  شیب  یگلاس  نس 10  رد  دیراذگب و  اهنت  رتمک ) ای  تعاس  ود   ) هاتوک تدم  يارب  ار  اهنآ  دیناوت  یم  یگلاس  نس 9-8  رد 
دنامب . اهنت  دناوت  یم  كدوک  هک  تسا  ینامز  رثکادح  تعاس  هد  یگلاس  نس 11  رد  دننامب . اهنت  دیابن 

لزنم اب  ناتدوخ  هاگهگ  و  دریگب . سامت  امـش  اـب  نفلت  هلیـسوب  زاـین  تروص  رد  اـت  دیـشاب  كدوک  سرتسد  رد  زور  یط  رد  دـیاب  امـش  - 
دینک . یسررب  ار  طیارش  ات  دیریگب  سامت 

دینک . ارجا  وا  يارب  ار  مزلا  تبقارم  دیریگب و  سامت  کشزپ  اب  هکلب  دیراذگن  اهنت  ار  وا  دور  یم  تماخو  هب  ور  كدوک  تیعضو  رگا  - 
هب نداد  خساپ  یگنوگچ  دسانـشب . ار  ینمیا  لیاسو  دشاب  هدید  شزومآ  ار  ینمیا  تاکن  مامت  دـیاب  دـنام  یم  اهنت  هناخر  هک د  یکدوک  - 

دشاب . وا  سرتسد  رد  سیلپ  سناژروا و  یناشن ، شتآ  نفلت  هرامش  تساه . شزومآ  نیا  وزج  مه  لزنم  گنز  نفلت و 
دنتسه برطضم  نارگن و  مه  رتلااب  نینـس  رد  یتح  يرامیب  ماگنه  رد  ناکدوک  دینک . تقد  ییاهنت  هب  تبـسن  كدوک  لمعلا  سکع  هب  - 

دنسرتب . ییاهنت  زا  تسا  نکمم  و 
دیزومایب . كدوک  هب  ار  وراد  هزادنا  هب  عقوم و  هب  فرصم  - 

ناتسود و زا  تسا  رتهب  دیشاب . هتشاد  يزیر  همانرب  لبق  زا  ییاهزور  نینچ  يارب  تسا . نیگنـس  یتیلوئـسم  هناخ  رد  ناکدوک  ندنام  اهنت  - 
دیریگب . کمک  دراوم  نیا  رد  نایانشآ 

دینک . ادیپ  نانیمطا  وا  تحارتسا  باوخ و  نازیم  زا  لوا  هجرد  رد  دینک  تبقارم  يرامیب  كدوک  زا  دیراد  میمصت  رگا 
دینک . تاعیام  فرصم  هب  قیوشت  ار  وا  دیهد و  رارق  شرایتخارد  تاعیام  یفاک  هزادنا  هب  كدوک  ندب  بآ  نیمات  يارب 

يرامیب و تلع  دروم  رد  كدوک  هب  ییوگخساپ  يارب  مزلا  یگدامآ  دنتـسه  واکجنک  داتفا ، قافتا  ناشنورد  رد  هچنآ  هب  تبـسن  ناکدوک 
دیشاب . هتشاد  ار  شدوبهب  نامز 

دینک . بسک  ار  مزلا  تاعلاطا  کشزپ  اب  سامت  قیرط  زا  دیناد  یمن  ار  لاوس  خساپ  رگا  دشاب . هناقداص  كرد و  لباق  هداس ، امش  باوج 
.« دش یهاوخ  نامرد  يدوزب  میتسه  وت  بقارم  ام  :» دیهدب یمرگلد  رامیب  كدوک  هب 

يرتویپماک و ياه  يزاب  يزاس ، هناخ  یشاقن ، نویزیولت ، ياشامت  هصق ، باتک  هعلاطم  دینک  مرگرس  ار  وا  نکمم  هلیـسو  ره  هب  دینک  یعس 
دیرب . راک  هب  ار  كدوک  ندرک  مرگرس  ياه  هار  ریاس 

. دش دهاوخ  رت  یمیمص  رت و  کیدزن  امش  هطبار  دینک  یم  تبقارم  رامیب  كدوک  زا  هک  ینامز 

؟ منک هچ  دنز ، یم  فرح  ینابز  كون  مدنزرف 

ناوج  همانزور  : عبنم
عوضوم نیا  دوش و  یم  اه  هچب  ریاس  هدنخ  ببـس  سلاک  رـس  رد  دننک  یم  تبحـص  ینابز  كون  هک  ینازومآ  شناد  یفرح  رپ  دـیدرت  یب 
يداعریغ يور  چـیه  هب  ندز  فرح  ینابز  كون  هلاـس  هس  اـی  ود  كدوک  کـی  يارب  هک  تسا  نیا  مهم  تیعقاو  . تسین دـنیاشوخ  نادـنچ 

ره 10 زا  اًبیرقت  تسا . هداتفین  اج  شیارب  زونه  اهادـص  يادا  ظفلت و  زرط  هدرک و  زاـب  ناـبز  هزاـت  كدوک  لاـس  نس و  نیا  رد  اریز  تسین 
درک ؟ کمک  ناکدوک  نیا  هب  ناوت  یم  هنوگچ  دنز . یم  فرح  ینابز  كون  مه  یگلاس  راهچ  زا  دعب  كدوک  کی  كدوک 

تسیچ ؟ ندرک  تبحص  ینابز  كون 
ببس راک  نیا  دراذگ و  یم  نیشیپ  ياه  نادند  يولج  رد  ار  شنابز  كدوک  تسا . ظفلت  رد  لاکشا  دوجو  زا  یکاح  ندز  فرح  عون  نیا 

ادا هنوگ  نیا  هک  دندقتعم  ینامرد  راتفگ  ناصـصختم  «. س  » دوش یم  ش »  » فرح لاًثم  دنک ، ظفلت  ار  اهادص  زا  یخرب  دـناوتن  هک  دوش  یم 
هب شناهد  لخاد  ار  نابز  تاکرح  هک  نیا  اـی  دـکم و  یم  ار  شتـسش  تشگنا  زونه  كدوک  هک  دـشاب  لـیلد  نیا  هب  دـناوت  یم  اـه  ندرک 

نایم توافت  دناوت  یمن  دونـشن  بوخ  ار  اهادص  دشاب و  هتـشاد  لاکـشا  ییاونـش  سح  رد  كدوک  رگا  نینچمه  دـنک . یمن  لرتنک  یبوخ 
ار ندرک  تبحـص  ینابز  كون  ناشدشر  لاح  رد  كدوک  هک  دـنوش  یم  ببـس  دوخ  نیدـلاو  هاگ  دـهد . صیخـشت  ار  فلتخم  ياهادـص 
هب دنـشاب و  هتـشاد  هناخ  رد  دازون »  » کی هک  دنراد  هقلاع  زونه  اهردام  ردپ و  زا  یخرب  هاگ  دشاب  دـناوت  یم  تلع  ود  هب  نیا  دـهد و  همادا 

تبحـص یناـبز  كون  نیدـلاو  زا  یـضعب  هک  نیا  مود  تلع  دـننک و  یم  قیوشت  ندز  فرح  یناـبز  كون  هب  ار  كدوک  هاـگآدوخان  روط 
تبحـص ینابز  كون  همادا  هب  يا  هقلاع  هک  نیا  نمـض  دـننک و  یم  یقلت  يداع  یعیبط و  هلاـسم  کـی  دـح  زا  شیب  ار  ناشدـنزرف  ندرک 

اما تسین ، یمهم  هلاسم  دوخ  يدوخ  هب  ندرک  تبحـص  ینابز  كون  هچرگ  . دـنهد یمن  نآ  هب  مه  یتیمها  اما  دـنرادن ، ناـشکدوک  ندرک 
ماگنه هلاسم  نیا  دـنز ، یم  فرح  ینابز  كون  كدوک  یتقو  لاًثم  دوشب . ناـبز  یلک  ناـمتخاس  ندـش  صقن  یب  لـماک و  عناـم  دـناوت  یم 
فرط زا  كدوک  یتـقو  هک  نیا  زا  میرذـگب  دـنک ، یم  لکـشم  داـجیا  وا  يارب  نتـشون  هتکید  عقوم  نینچمه  سـلاک و  رـس  رد  یناوخور 

دوش . یم  نیگمغ  هدرزآ و  دریگ ، یم  رارق  رخسمت  دروم  شا  یسلاکمه  ناتسود 
؟ مینکب دیاب  هچ  نامرد  يارب 

شیامزآ نیا  اب  دوشب . شیامزآ  ینامرد  راـتفگ  رظن  زا  دـیاب  دـنز ، یم  فرح  یناـبز  كون  زونه  یگلاـس  راـهچ  زا  سپ  كدوک  هچناـنچ 
لثم تسا ؟ هارمه  زین  رگید  تلاکشم  اب  هک  نیا  ای  تسا و  لکشم  کی  طقف  كدوک  ندرک  تبحـص  ینابز  كون  هک  دوش  یم  صخـشم 
راتفگ دراد . مه  يرگید  تلاکـشم  ظفلت  رظن  زا  ای  تسا و  هدرک  زاب  نابز  مه  رید  ندرک  تبحـص  ینابز  كون  رب  هولاع  كدوک  هک  نیا 

ییامنهار ار  اهردام  ردپ و  ینامرد ، راتفگ  ناصـصختم  هک  تسا  یفاک  طقف  یهاگ  تسین . یلوصا  یلیخ  هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  ینامرد 
، دنک یم  ظفلت  هابتشا  ار  اه  هژاو  كدوک  هک  یماگنه  رت  مهم  همه  زا  . دنشاب هتشاد  یتسرد  راتفر  ناشکدوک  تیبرت  يارب  هنوگچ  هک  دننک 

هلمج هک  تسا  رت  بسانم  دنک ، یم  ظفلت  دب  ار  نآ  تاملک  زا  یکی  هک  دیوگ  یم  يا  هلمج  كدوک  یتقو  دننک . حیحصت  ار  وا  تاهابتشا 
یلیخ فرح  نیا  ياج  هب  تکاژ »! ییوگب  دیاب  تکاز  دـیوگ  یمن  مدآ  : » دوشن هتفگ  كدوک  هب  لاًًثم  دوش . رارکت  حیحـص  روط  هب  هرابود 

هک تسا  یفاک  رادـقم  نیمه  ات  تاـقوا  رتشیب  تسا ». یلدنـص  يور  وت  تکاژ  مزیزع ، : » مینک یم  رارکت  روط  نیا  ار  حیحـص  هلمج  هداـس 
همه زا  دـعب  هچنانچ  مییامزآ ، یم  ار  وا  هرابود  دـنک . حلاـصا  ار  شتاهابتـشا  شدوخ  دوشب و  دوخ  ناـبز  لکـشم  هجوتم  مک  مک  كدوک 

. تسا ینامرد  راتفگ  ناصصختم  تبون  رگید  اج  نیا  رد  دنک ، یم  تبحص  ینابز  كون  كدوک  زاب  اه  هیصوت 

تیرتنآورتساگ  " يلاویه ناتسبات و  كدوک ،

یناهفصاروپ لایزان  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

... دیسرب مداد  هب  رتکد  ياقآ  مدرک ، ضوع  ار  وا  هک  سب  زا  مدش  هتسخ  هدش ، لاح  یب  هچ  نیبب  هر ، یم  تسد  زا  هراد  ما  هچب  ياو 
اه هچب  تلاکـشم  زا  یکی  تنوفع  عیرـس  دـشر  ناکما  امرگ و  لیلد  هب  ناتـسبات  لصف  عورـش  اب  دـیا . هدـید  ار  هنحـص  نیا  مه  امـش  اًمتح 

لاـفطا و صـصختم  هدازریم  رتکد  ياـقآ  اـب  هنیمز  نیا  رد  اـم  تسا . تیرتنآورتساـگ "  " نآ یملع  حلاطـصا  هک  تسا  غارفتـسا  لاهـسا و 
. مینک یم  بلج  نآ  هب  ار  امش  هجوت  هک  میا  هتشاد  ییوگتفگ  دهشم  یملاسا  دازآ  هاگشناد  رایداتسا 

؟ هچ ینعی  تیرتنآ " ورتساگ   " رتکد ياقآ  ? 
تسا و یملع  حلاطـصا  کی  نیا  . تسا اـه ) هدور  هدـعم و   ) شراوگ هاگتـسد  زا  یـشخب  تنوفع  اـی  باـهتلا و  ینعم  هب  تیرتنآ  ورتساـگ 

. تسا غارفتسا  لاهسا و  نآ  یظفل  تحت  همجرت 
؟ تسیچ ناکدوک  رد  نآ  مئلاع 

نیا يود  ره  زا  عقاوم  یـضعب  رد  غارفتـسا و  یهاگ  یکبآ و  ای  ینوخ و  لاهـسا  زا  اه  هداوناـخ  تسا ، نآ  عویـش  لـصف  هک  لـصف  نیا  رد 
. دنراد تیاکش  ناشناکدوک  رد  اهتملاع 

؟ مییوگ یم  لاهسا  ار  عوفدم  عفد  عون  هچ  رادقم و  هچ 
رت و یکبآ  لـش و  عوفدـم  لاهـسا ، رد  . تسا مهم  لاهـسا  فیرعت  يارب  عوفدـم  بآ  نازیم  شیازفا  تاـعفد و  شیازفا  یکدوـک  نینـس  رد 

. دوش یم  رتدایز  لبق  تلااح  هب  تبسن  تاعفد  دادعت 
؟ تسا رتشیب  ناتسبات  رد  تیرتنآ " ورتساگ   " عویش ارچ 

تدم رد  یناهگان  داح و  لاهسا  تسا و  رتعیاش  ینوفع  لماوع  دوش ؛ یم  میسقت  ینوفعریغ  ینوفع و  هتـسد  ود  هب  غارفتـسا  لاهـسا و  للع 
اهسوریوورتنآ "و  " رتشیب ناتسبات  رد  هک  دنوش  یم  لاهسا  ببس  لوصف  مامت  رد  اهـسوریو  ینوفع ، لماوع  نایم  زا  و  دراد . همادا  یهاتوک 

یضعب رگید  يوس  زا  دنوش . یم  لاهسا  ثعاب  زین  اهلگنا  یضعب  ییایرتکاب و  لماوع  . دنوش یم  لاهسا  ببس  اهـسوریو " وتر   " ناتـسمز رد 
. دوش یم  لاهسا  ببس  هک  دنزاس  یم  نیسکوت "  " مان هب  یمس  دننک و  یم  دشر  اهاذغ  يور  ناتسبات  لصف  رد  اهبورکیم 

؟ تسا هنوگچ  ندب  رد  از  يرامیب  لماوع  نیا  رثا  هوحن 
دوش یم  شراوگ  هلول  لخاد  هب  دح  زا  شیب  عیام  حشرت  ببـس  ای  دنک  یم  لتخم  ار  بذج  ای  دوش و  یم  ندب  دراو  از  يرامیب  لماع  یتقو 

. دشاب رثؤم  لافطا  لاهسا  رد  دناوت  یم  مه  اه  هدور  كرحت  شیازفا  دوش . یم  لاعف  متسیس  ود  ره  ای  و 
؟ درک دیاب  هچ  يریگشیپ  يارب 

رد هژیوب  میراد  نانآ  هب  ردام  ریش  نداد  رب  دیکأت  ام  ناراوخریش  صوصخ  رد  لاس  مرگ  لصف  رد  . تسا نامرد  رب  مدقم  هشیمه  يریگـشیپ 
ینوفع ياه  يرامیب  يولج  دناوت  یم  يدایز  دـح  ات  ردام  ریـش  تسا . ردام  ریـش  نداد  رب  يراصحنا  هیـصوت  یتح  هک  نادازون  لوا  ههام   6

هیهت هوحن  رگید  هتکن  . مینک یم  هفاضا  ار  یکمک  ياذـغ  لاس  ات 2  ردام ، ریش  هارمه  هام  نیا 6  زا  دعب  دریگب و  ار  غارفتسا  لاهـسا و  دننام 
زا و  مینکن . يرادـهگن  لاـچخی  زا  نوریب  ار  اـه  هچب  ياذـغ  دوش و  هیهت  هزاـت  دـیاب  اذـغ  لاـس ، مرگ  لـصف  رد  تساـه . هچب  ییاذـغ  داوم 

هچب هب  دایز  دیابن  چیودناس  سیسوس و  صوصخب  هدامآ  ياهاذغ  مینک . بانتجا  دنوش  یم  هتخورف  نوریب  هک  كوکشم  ياهاذغ  فرـصم 
. تسا مهم  رایسب  ینتسب  ندوب  هزیروتساپ  لیلد  نیمه  هب  دوش ، یم  فرصم  دایز  لصف  نیا  رد  ینتسب  داد . اه 

ار اهخی  نیا  هنوگچ  تسین  مولعم  هک  يا  هناخراک  ياهخی  هژیوب  هدولآ  ياهخی  فرـصم  زا  دـیاب  تسا و  دایز  ناتـسبات  لصف  رد  اـهترفاسم 
خی يلا  هبلا  ار  بآ  يرطب  ینعی  دوش ؛ هدافتسا  هباشون  بآ و  ندرک  کنخ  يارب  میقتسمریغ  روط  هب  خی  زا  درک . يراددوخ  دنا  هدرک  هیهت 

میناشوجب . هقیقد  ات 15  ار 10  بآ  میدش ، كوکشم  بآ  یگدولآ  هب  يدراوم  رد  رگا  میزادنیب . بآ  ناویل  رد  ار  خی  هن  میراذگب ،
هب سلایگ  ولآدرز و  یگنرف و  توت  توت ، لثم  دوش  یمن  هدـنک  اـهنآ  تسوپ  دـنرادن و  ییـلااب  يوشتـسش  تیلباـق  لـصف  نیا  ياـه  هویم 

لاًـصا لاس  کی  ریز  نادازون  هب  ار  اه  هویم  نیا  ندناروخ  ام  . دنوش یگدولآ  راچد  هیوناث  روط  هب  تسا  نکمم  وشتـسش  زا  دعب  لیلد  نیمه 
لاهـسا و مه  زاب  اه  هیـصوت  نیا  مامت  دوجو  اب  دوش . یم  هیـصوت  طایتحا  اب  مه  رتگرزب  ناـکدوک  يارب  اـهنآ  ندروخ  مینک و  یمن  هیـصوت 

يرامیب نیا  رود  نادـنچ  هن  هتـشذگ  رد  تسا . هتفای  شهاک  ایند  رد  نآ  ریم  گرم و  نازیم  یلو  تساه ، يرامیب  نیرتعیاـش  وزج  غارفتـسا 
هتکن تسا . هتفای  شهاک  رایـسب  هزورما  نآ  زا  یـشان  ریم  گرم و  تشادـهب ، هعـسوت  اب  هک  هدوب  ناکدوک  گرم  لـلع  نیرتعیاـش  زا  یکی 

هک مینک  یم  هیـصوت  اـم  دوش . غارفتـسا  لاهـسا و  زورب  ببـس  دـناوت  یم  یگدزاـمرگ  هکنیا  تسا ، هجوت  لـباق  اـمرگ  لـصف  رد  هک  رگید 
نانآ يارب  دیدوب ، روبجم  رگا  دـیرواین و  نوریب  رهظ ) زا  دـعب  ات 6  حبص   9  ) زور لوط  رد  مرگ  ياهتعاس  رد  ار  لاـس  کـی  ریز  ناـکدوک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 564 

http://www.ghaemiyeh.com


. دیشاب هتشاد  هارمه  مه  ملاس  تاعیام  دینکن و  يرادهگن  ار  اه  هچب  باتفآ  رد  دینک و  هدامآ  بسانم  هیاس  اب  ناکم  کی 
؟ دراد اه  هچب  يارب  ار  یضراوع  هچ  غارفتسا  لاهسا و  هب  یهجوت  یب  رتکد ! ياقآ 

ندب زا  عیام  يدایز  رادقم  مه  فیفخ  لاهـسا  اب  یتح  تسا . یتیلورتکلا  تلالاتخا  ندب و  یبآ  مک  غارفتـسا ، لاهـسا و  هضراع ؛ نیرتمهم 
دیدش طسوتم و  ياه  هجرد  اما  دشاب ، لمحت  لباق  دناوت  یم  نآ  نییاپ  هجرد  هک  دراد  یفلتخم  ياه  هجرد  یبآ  مک  دوش و  یم  عفد  رامیب 

، هتفر تسد  زا  تاعیام  هزادـنا  هب  زیچ  چـیه  لاهـسا ، نایرج  رد  تساه . هچب  یناوتان  ریم و  گرم و  لماع  نیرتمهم  تسا و  كاـنرطخ  نآ 
چیه زا  تاـعیام  نیا  ناربـج  تسین . تسرد  ددرگ ، فقوتم  ار  لاهـسا  اـت  دوش  فرـصم  وراد  هک  دـشاب  نیا  رب  رارـصا  رگا  درادـن . تیمها 

زا دـیاب  هک  دـشاب  لاحدـب  رایـسب  هچب  هکنیا  رگم  یقیرزت ، ات  تسا  یکاروخ  مرـس  رتشیب  ام  روظنم  یپارت . مرـس  اب  رگم  تسین ، رثؤم  یهار 
هدافتـسا تسا ، ناـسآ  نآ  هـیهت  زین  نازرا و  مـه  سرتـسد و  رد  مـه  هـک  ORS یکاروـخ ياهمرـس  زا  دـیاب  درک . هدافتـسا  یقیرزت  مرس 

ار لاهـسا  تدـم  لوط  تسا  نکمم  هک  دـنچ  ره  دـهد . یم  تاجن  ار  غارفتـسا  لاهـسا و  هب  لاتبم  ناـکدوک  ناـج  عقاو  رد  " ORS." دوش
. دهدن شهاک 

: هک ییاه  لاهسا  دننام  دوش . يرتشیب  هجوت  اهلاهسا  عاونا  زا  یضعب  هب  دیاب 
. دنک یم  لاح  یب  ار  هچب  یهاتوک  تدم  رد  دراد و  يدایز  مجح  تسا و  یناهگان  دیدش و  ( 1

عوفدم رد  سوکوم  نوخ و  عفد  ( 2
. تسا هارمه  دیدش  غارفتسا  اب  هک  ییاهلاهسا  ( 3

. دشاب تیمومسم  لیلد  هب  هک  ییاهلاهسا  ( 4
زا طقف  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دوش . هداد  ناکدوک  هب  رگید  ياه  یندیـشون  گنرمک و  مد و  هزات  ياچ  غود ، بآ ، دـیاب  ORS رانک رد 

، تسا هداد  خر  هریغ  نوخ و  میدس  تیلورتکلا و  تلالاتخا  لیلد  هب  هک  ییاهلاهسا  رد  دراد و  يدایز  رایـسب  حلاما  هک  دوش  هدافتـسا  بآ 
. درک هدافتسا  راد  تیلورتکلا  تاعیام  زا  دیاب  اًمتح  دشاب و  كانرطخ  رایسب  دناوت  یم 

؟ دوش یم  نامرد  ORS اب طقف  ایآ  تسا و  تیرتنآ " ورتساگ   " یغارفتسا لاهسا و  ره  رتکد ! ياقآ 
هک تسا  کیمتسیس  يرامیب  زا  هناشن  کی  غارفتسا  لاهسا و  عقاو  رد  تسا . هارمه  غارفتـسا  لاهـسا و  رهاظت  اب  یتیرتنآ " ورتساگ   " ره هن .

. تسا تیرتنآ " ورتساگ   " لاًومعم
؟ دوش غارفتسا  لاهسا و  ثعاب  تسا  نکمم  يزیچ  هچ  تیرتنآ  ورتساگ  زا  ریغ 

باهتلا یناقوف ، سفنت  هاگتسد  تنوفع  دننام  دشاب ؛ هارمه  غارفتسا  لاهـسا و  اب  دناوت  یم  شراوگ  هاگتـسد  زا  جراخ  ياه  يرامیب  یـضعب 
تیرتنآ ورتساگ  رگید  اهنیا  رد  غارفتـسا  لاهـسا و  هک  کیلوباتم  ياه  يرامیب  ینومروه و  ياه  يرامیب  زا  یـضعب  تیتوا ،)  ) ینایم شوگ 

. تسین
؟ میزادرپب نامرد  هب  رتشیب  یمک  لااح 

، درادـن یترورـض  اهلاهـسا  رتشیب  رد  اه  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا  تسا . یبآ  مک  نامرد  نامه  نامرد ، لوا  لـصا  متفگ ، هک  روط  ناـمه 
زا يرایـسب  تسا و  ریثأت  یب  اهنآ  يور  کیتویب  یتنآ  هک  دنتـسه  اهـسوریو  اهلاهـسا ، لماع  رتشیب  نوچ  دنک ؛ یم  داجیا  مه  ضراوع  یتح 

یتنآ زا  دـیاب  دروم  ود  رد  اما  دـنوش ، یم  نامرد  کیتویب  یتنآ  اب  اهیرتکاب  زا  يدودـعم  دادـعت  دـنرادن و  زاـین  ناـمرد  هب  مه  اـه  يرتکاـب 
رد یلو  دـهدب . کیتویب  یتنآ  کشزپ  دـیاب  هن ، ای  تسه  عیاش  ابو  هک  يا  هقطنم  هب  هجوت  اب  اـبو . ینوخ و  لاهـسا  درک : هدافتـسا  کـیتویب 

لاهـسا دـض  ياهوراد  هب  هک  ییاهوراد  اما  تسین  مزلا  کیتویب  یتنآ  دوش ، یم  ناـمرد  ییاپرـس  تسین و  لاحدـب  راـمیب  هک  دراوم  ریاـس 
رد دـنهد ، یم  شهاک  ار  هدور  تکرح  هک  ییاهوراد  ای  و  تلایـسکونفید و )...   ) دنتـسه دـیئویپا "  " ياـهوراد اًرثکا  دـنا و  هدـش  موسوم 

روط نیمه  دوش و  یم  تیمومـسم  ثعاب  دراد و  يریذـپان  ناربج  ضراوع  اریز  تسا ؛ عونمم  ناراوخریـش  لافطا و  یبورکیم  داح  لاهـسا 
یم لیدبت  مجاهم  لاهـسا  کی  هب  هداس  لاهـسا  دنک و  یم  داجیا  اهیرتکاب  ریثکت  يارب  ار  یتصرف  هدور ، جلف  هک  دراد  یپ  رد  ار  هدور  جـلف 

. دوش
؟ تسیچ مدق  نیلوا  دشاب ، هتشادن  ینامرد  هیلوا  تاناکما  هب  یسرتسد  يردام  رگا 

درب مان  حرش  نیا  هب  ناوت  یم  ار  ردام  تامادقا  نیلوا 
تشادهب تیاعر  ( 1

ناوارف ار  تاعیام  و  دنداد ) یمن  كدوک  هب  تاعیام  ریـش و  دوب و  موسرم  میدق  رد  هک  يزیچ   ) دنهدن تحارتسا  هدور  هب  هجو  چـیه  هب  ( 2
دیدشت ار  لاهـسا  هیذغت ، رگا  یتح  دنوش  یم  بذج  ییاذغ  داوم  دصرد  ات 70 زونه 60  لاهسا  طیارـش  نیرتدب  رد  دنناروخب . كدوک  هب 

. درک دایز  ار  هیذغت  تاعفد  دیاب  نیاربانب  دشاب ، یم  مهم  هیذغت  ءوس  زا  يریگولج  لیلد  هب  یلو  دنک ، یم 
. دوش یم  غارفتسا  زا  عنام  شدوخ  هک  داد  تاعیام  اه  هچب  هب  دایز  تاعفد  مک و  مجح  اب  دیاب  دوش  یم  هیذغت  عنام  غارفتسا  رگا  ( 3

(. بآ کمن و  رکش و  زا  یبیکرت   ) تسا هیهت  لباق  مه  لزنم  رد  هک  ORS ندناروخ ( 4
ياچ غود و  دننام  یلحم  تاعیام  نداد  ( 5

نودب هیرگ  هداتفا ، دوگ  ياه  مشچ  دیدش ، يرارق  یب  ای  یلاح  یب  بآ ، هب  تبـسن  دایز  علو  دـح ، زا  شیب  یگنـشت  لماش  یبآ  مک  میلاع 
دـسانشب ار  میلاع  نیا  ردام  دیاب  هک  دشاب  یم  هدیکورچ  یلیخ  تسوپ  راردا و  ندش  مک  هدیکـشخ ، ناهد  هتفر ، ورف  یناقوف  جلام  کشا ،

. دهد ماجنا  ار  مزلا  تامادقا  رتعیرس  و 
؟ دراد يرگید  ضراوع  هچ  تیلورتکلا  بآ و  للاتخا  زا  ریغ  غارفتسا  لاهسا و 

ژننم کیرحت  دناوت  یم  دوش و  یم  داجیا  سوریو  کی  طسوت  هک  کیمتسیس  لاهسا  لاًثم  دنوش ، لاهـسا  ببـس  دناوت  یم  يددعتم  لماوع 
للاتخا ثعاب  دناوت  یم  دراد ، ینوفع  تلع  رتشیب  هک  هداس  تیرتنآ " ورتساگ   " اما . دنک داجیا  یلافـسنآ  تیژننم و  دوش و  ببـس  ار  زغم  و 

دوش یم  مک  یهاتوک  تدم  رد  كدوک  ندب  نزو  زا  ولیک  کی  ات  مین  دوشن ، ناربج  داح  لاهسا  رگا  دوش . وا  هیذغت  ءوس  كدوک و  دشر 
ثعاب دوخ  نیا  دراد و  یپ  رد  ار  هیذغت  ءوس  دوخ  نیا  هک  ددرگ  یم  ییاهتـشا  یب  ببـس  لاهـسا  ییوس  زا  و  تسا . تخـس  نآ  ناربج  هک 

دیاب لاهسا  زا  دعب  یتدم  ات  درک و  عطق  ار  هیذغت  دیابن  لاهسا  رد  سپ  دنتـسه ، هخرچ  کی  هیذغت  ءوس  لاهـسا و  دوش . یم  هرابود  لاهـسا 
هدش تباث  هزورما  دنهد . تسام  هتک  هچب  هب  طقف  هکنیا  هن  ددرگ  هدافتـسا  رتشیب  راد  يرلاک  ياهاذغ  زا  دوش و  هفاضا  هیذغت  هب  هدعو  کی 

. تسا طلغ  هیذغت  عون  نیا  هک 
؟ درک دیاب  هچ  یغارفتسا ، لاهسا و  رامیب  کی  اب  دروخرب  رد 

ینعی دراد . دوجو  رگید  یمیلاع  ای  دراد و  غارفتسا  لاهـسا و  طقف  ایآ  هک  دوش  ماجنا  كدوک  زا  لماک  عماج و  هنیاعم  کی  دیاب ، ادتبا  رد 
ار كدوک  ندـب  تاعیام  نازیم  دـیاب  نینچمه  تسا . هداس  تیرتنآ  ورتساگ  ای  تسا  کیمتـسیس  يرامیب  کی  میلاع  زا  غارفتـسا  لاهـسا و 

درک لرتنک  ار  اهنآ  دیدش  ياهغارفتـسا  ای  يرایـشوه  حطـس  شهاک  لیبق  زا  یمیلاع  ای  یبآ و  مک  دننام  دـیدش  دراوم  رد  درک و  یبایزرا 
لاح یلو  دیدش ، یبآ  مک  تلاح  رد  درک و  هدافتسا  يدیرو  ینامرد  عیام  دیاب  كوش  ای  دب  یمومع  لاح  اب  دیدش  یبآ  مک  تلاح  رد  هک 
لزنم رد  یکاروخ  تروص  هب  نامرد  همادا  دـش  یعیبط  تیعـضو  هک  یتقو  دوش و  ماجنا  يدـیرو  ینامرد  عیام  دـیاب  ادـتبا  بوخ ، یمومع 

ياه یـسررب  دوش و  يرتسب  دـیاب  رامیب  اًعطق  تسا ، رگید  کیمتـسیس  يرامیب  کـی  زا  یـشخب  لاهـسا  هک  يدراوم  رد  یلو  دریگ . ماـجنا 
. دراد مزلا  يرت  عماج 

؟ دراد زاین  مه  یصاخ  ياهشیامزآ  هب  غارفتسا  لاهسا و  ایآ 
لاح لایرتکاب و  ریغ  ای  ینوفعریغ  لاهـسا  رگا  . تسا ور  هبور  یلاهـسا  عون  هچ  اب  هک  دنزب  سدح  دـناوت  یم  ینیلاب  میلاع  يور  زا  کشزپ 

. تسین شیامزآ  هب  زاین  دشاب ، یکاروخ  تاعیام  فرصم  هب  رداق  دشاب و  هتشادن  ییلااب  بت  رامیب  دشاب و  بوخ  یمومع 
عیرس سناژروا و  روط  هب  تسا و  سرتسد  رد  نازرا و  هداس و  هک  تسا  مزلا  عوفدم  ریمـسا  لایرتکاب ، لاهـسا  هب  كوکـشم  دراوم  رد  اما 
هدور رد  مجاهم  ای  یباهتلا و  لاهـسا  عون  کی  هدـنهد  ناشن  عوفدـم  رد  مه  اب  ود  ره  ای  دیفـس  ای  زمرق  ياه  لوبلگ  دوجو  . دوش یم  هداـمآ 

. دبلط یم  ار  دوخ  نامرد  مه  صاخ  ياهتیزاراپ  زا  یضعب  دوجو  تسا . گرزب 
؟ تسا نازیم  هچ  لاهسا  زا  یشان  ریم  گرم و  دصرد 

رد دایز  ياهتفرشیپ  دوجو  اب  دنتـشاد و  لاس  ریز 5  لافطا  ار  لوا  هبتر  رود ، نادـنچ  هن  هتـشذگ  رد  تسا . توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد 
هک دنوش  یم  فلت  ناهج  رسارس  رد  داح  لاهـسا  زا  یـشان  ضراوع  لیلد  هب  كدوک  دص  دنچ  هنلااس  مه ، زونه  نامرد  تشادهب و  شخب 

. تسا هدمآ  نییاپ  مورحم  قطانم  رد  یتح  ام  روشک  رد  رامآ  نیا 
؟ دیراد ییاه  هیصوت  هچ  ناردام  يارب  نایاپ  رد  رتکد  ياقآ 

نانآ هب  ار  هدنام  بش  ياذغ  دنهدب و  ناکدوک  هب  هزات  ياذغ  دننک . هیذـغت  ردام  ریـش  اب  ار  دوخ  ناکدوک  ناردام ، ات  منک  یم  هیـصوت  نم 
رگا دننک . يراددوخ  ناکدوک  هب  سابلاک  سیسوس ، دننام  ییاهاذغ  نداد  زا  دنراذگب . لاچخی  رد  ار  ناکدوک  ییاذغ  ياه  هدعو  دنهدن .
دیابن ناکدوک  هب  تلاقنت  نداد  رد  هتبلا  دننک و  هیهت  ملاس  ياج  زا  ار  ینتـسب  تلاقنت و  دنـشاب . هزیکاپ  بآ  رکف  هب  دـنراد  ترفاسم  دـصق 

. درک طارفا 

تقلخ زیگنا  تفگش  هدیدپ  ردام ؛ ریش 

سدق همانزور  عبنم :
اهتنوفع زا  كدوک  ظفح  يارب  هکلب  كدوک  ییاذغ  ياهزاین  نیمأت  روظنم  هب  طقف  هن  ار  نآ  دـنوادخ  هک  تسا  ریظن  یب  یبیکرت  ردام  ریش 

متسیس يارب  نکمم  لکـش  نیرتهب  رد  یلاع و  حطـس  رد  ردام  ریـش  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  لداعت  تسا . هدرک  قلخ  فلتخم  ياهیرامیب  و 
زغم و دشر  هک  يروط  هب  تسا  ینغ  رایـسب  يذغم  داوم  ظاحل  زا  ردام  ریـش  لاح ، نیع  رد  دشاب . یم  دشر  لاح  رد  كدوک  ندـب  یکیزیف 

تـسا هدش  دیلوت  ناکدوک  صوصخم  دیدج  يروانف  طسوت  هزورما  هک  ییاذغ  داوم  دـشخب . یم  دوبهب  ار  كدوک  یبصع  متـسیس  لماکت 
دنک . تباقر  ریظن  یب  زیگنا و  تفگش  ییاذغ  هدام  نیا  اب  دناوت  یمن  یگداس  نیمه  هب 

هداد ناشن  تاقیقحت  دوش . یم  راکـشآ  هدـش ، ینازرا  كدوک  هب  ناـگیار  روط  هب  هک  رداـم  ریـش  زا  دـیدج  هدـیاف  درذـگ  یم  هک  زور  ره 
رایسب ناکدوک  ریاس  هب  تبسن  یـشراوگ  یـسفنت و  ياهتنوفع  ربارب  رد  تمواقم  رظن  زا  دننک  یم  هیذغت  ردام  ریـش  زا  هک  یناکدوک  تسا ،

رگید زا  دـنک . یم  تظفاحم  اهتنوفع  ربارب  رد  كدوک  زا  دراد و  دوجو  ردام  ریـش  رد  هک  تسا  ییاـهنتداپ  دوجو  لـیلد  هب  نیا  دـنرتیوق و 
یطیحم نمـض  رد  داجیا و  اهلگنا  اهـسوریو و  اهیرتکاب و  دورو  هار  رـس  رب  یعناوم  هک  تسا  نآ  ردام  ریـش  ندوب  ینوفع  دـض  ياـهیگژیو 

رد ردام  ریـش  رـصانع  تلاح ، نیا  رد  تسا . فورعم  ارولف  لامرن  تیعـضو  هب  هک  دـنک  یم  مهارف  بوخ  ياهیرتکاب  دورو  يارب  ار  بسانم 
يرسم و ياهیرامیب  اب  هلباقم  رد  يرترثؤم  روط  هب  ردام  ریش  هک  دنروآ  یم  دوجو  هب  ار  تیعضو  هدش و  میظنت  هنیـسکاو  نمیا و  یمتـسیس 
هک تسا  ییاذـغ  نیرت  مضه  لباق  ییاذـغ  رظن  زا  هدـش ، مهارف  ناـکدوک  صوصخم  هک  لـیلد  نیا  هب  رداـم  ریـش  دـیامن . لـمع  رادریگاو 

متسیس طسوت  یتحار  هب  لاح  نیا  اب  تسا  ینغ  رایسب  كدوک  يارب  ییاذغ  رظن  زا  ردام  ریش  هک  ییاجنآ  زا  دنروخب و  دنناوت  یم  ناکدوک 
یم هدـش  هریخذ  يژرنا  دـنک ، یم  نآ  مضه  فرـص  ار  يرتـمک  يژرنا  كدوک  نوچ  هجیتـن ، رد  دوش و  یم  مضه  كدوک  ندـب  ساـسح 

دوش . هتفرگ  راک  هب  اضعا  لماکت  دشر و  ریظن  كدوک  یندب  ياهتیلاعف  ریاس  رد  دناوت 
نیا تقیقح ، رد  دراد . دوجو  يرتشیب  نهآ  یندعم و  میدس  دیرلک  نیئتورپ ، یبرچ ، رادقم  دنا ، هتشاد  سردوز  دازون  هک  یناردام  ریش  رد 

يرتشیب زایتما  زا  ناکدوک  ریاس  هب  تبـسن  شوه  ياهنومزآ  رد  ردام  ریـش  اب  هدـش  هیذـغت  سردوز  نادازون  هک  تسا  هدـش  تابثا  عوضوم 
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تـسد نآ  هب  ردام  ریـش  هرابرد  دیدج  ملع  هک  یقیاقح  زا  یکی  تسا . رتهب  زین  اهنآ  ییانیب  متـسیس  لماکت  دشر و  دنـشاب و  یم  رادروخرب 
نیا دنوادخ  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا و  دنمدوس  دیفم و  رایسب  دلوت  زا  سپ  لاس  ود  تدم  ات  كدوک  ندروخ  ریش  هک  تسا  نیا  هتفای 
تسا : هداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ریز  تایآ  بلاق  رد  شیپ  نرق  هدراهچ  رد  هدش ، فشک  دیدج  ملع  طسوت  یگزاتب  هک  ار ، مهم  تاعلاطا 

، لاس ود  تدم  ات  هتشادرب  دنزرف  لمح  نوچ  هک  ردام ، صوصخ  هب  نک  یکین  ردام  ردپ و  قح  رد  هک  میدرک  شرافس  یناسنا  ره  هب  ام  «و 
قلاخ و هک  نم  رکش  تسخن  نک و  يرازگساپس  نک و  یکین  رایسب  هدوزفیب ، شا  یناوتان  جنر و  هب  زور  ره  هتفرگزاب ، ریـش  زا  ار  لفط  هک 

(14 نامقل ، .« ) دوب دهاوخ  نم  يوس  هب  قلخ  تشگزاب  هک  روآ  ياج  هب  ار  ردام  ردپ و  رکش  هاگنآ  متسه و  معنم 

يدازون نارود  ياهتبقارم 

 www.pezeshk.us: عبنم
يدازون تبقارم 

 : دشابیم تیمها  زئاح  ریز  لئلاد  هب  هک  دوش  یم  قلاطا  دلوت  لوا  زور  هب 28  يدازون  نارود 
 . دهد یم  خر  يدازون  نارود  رد  اّصوصخم  یگدنز  لوا  لاس  رد  ناکدوک  ياهگرم  زا  یمهم  شخب  -1

 . تسا لاسگرزب  دارفا  زا  رتمک  ازیرامیب  ياهبورکیم  امرگ و  وامرس  ربارب  رد  دازون  ندب  تمواقم  -2
 . درک ظفح  يرامیب  رطخ  زا  اروا  دیاب  تسین و  دوخ  زا  تبقارم  هب  رداق  دازون  -3

هب دازون  ات  دشک  یم  لوط  یتدـم  دـنک ،  یم  ادـیپ  رییغت  نوریب  يایند  هب  ردام  محر  لخاد  زا  دازون  یگدـنز  لحم  دـلوت ،  زا  سپ  نوچ  -4
. دنک تداع  دوخ  دیدج  یگدنز 

 : دلوت زا  دعب  دازون  ياهتبقارم 
 . دشاب هزات  قاتا  ياوه  هجرد و  ات 28 قاتا 25  ترارح  هجرد  دیاب  دازون  ندب  ترارح  هجرد  ظفح  يارب  -1

. درک يریگولج  ناروک  ای  اوه  عیرس  نایرج  زا  هرجنپ  رد و  نتسب  اب  دیاب  دوش ،  یم  يرادهگن  دازون  هک  یقاتا  رد  -2
 . درک ضوع  يروف  دیاب  ار  سیخ  ياه  هفلام  هنهک و  -3

يارب دهد (.  یم  تسد  زا  ار  شندـب  ترارح  دوز  یلیخ  نوچ  تشاذـگ  درـس  يوزارت  ای  هفلام  لثم  درـس  حطـس  يور  دـیابن  ار  دازون  - 4
نیئاپ دازون  ندب  ترارح  هجرد  هک  دـهد  یم  ناشن  دازون  ياهاپ  ندوب  درـس  مینک .  یم  سمل  ار  وا  ياهاپ  دازون ،  ندـب  ترارح  ندـیمهف 

 . تسا
ریز ای  يراخب  ای  ژاـفوش  راـنک  هشیـش ،  تشپ  زا  دیـشروخ  میقتـسم  ضرعم  رد  ار  وا  دـیابن  تسا .  كاـنرطخ  زین  دازون  ندـب  ندـش  غاد  -5

. دناشوپ وا  هب  دح  زا  دایز  سابل  ای  تشاذگ  یسرک 
لقاح دازون  ندرک  مامح  تسا  رتهب   (. لاح دـب  نزو و  مک  نادازون  زجب  درک (  مامح  دـلوت  زا  سپ  تعاس  ات 6  زا 4  دعب  دیاب  ار  دازون  - 6

 : دشابیم لیذ  حرش  هب  دازون  ندرک  مامح  دروم  رد  مزلا  تاکن  دشاب .  رابکی  زور  هس 
 . دنکیم يریگولج  ندرک  مامح  زا  يرارق  یب  لیلد  هب  مه  هنسرگ  دازون  درک ،.  مامح  رپ  مکش  اب  ار  دازون  دیابن  -

 . دشاب هتشادن  اوه  دنت  نایرج  دشاب و  مرگ  هک  درک  مامح  یق  اتا  رد  دیاب  ار  دازون  -
 . درک هدافتسا  جنرآ  زا  تسد  ياجب  دیاب  بآ  ندرک  ناحتما  يارب  دشاب .  مرلو  ملاس و  دیاب  دوشیم  هدافتسا  دازون  مامح  يارب  هک  یبآ  - 

ار فان  دنب  دیابن  درک ،  يراکتـسد  ار  دازون  فان  هدولآ  لیاسو  اب  دیابن  زگره  دـشاب ،  بورکیم  دورو  لحم  دـناوت  یم  دازون  فان  دـنب  -7
 . درب کشزپ  دزن  يروف  ار  دازون  دیاب  تشاد  یکرچ  ای  ینوخ  حشرت  ای  دش  زمرق  فان  دنب  رگا  درک ،  نامسناپ 

هتسش مرلو  بآ  اب  هدرک و  ضوع  بترم  ار  هنهک  دوش ،  هدافتسا  میخـض  یمک  یخن و  سنج  اب  ياه  هچراپ  زا  دازون  ندرک  هنهک  يارب  -8
 . درک وتا  ار  اهنلا  ندش  کشخ  زا  سپ  و 

 : دشاب یم  مزلا  ریز  تامادقا  تسا  هدش  راردا  یگتخوس  راچد  دازون  هک  يدراوم  رد  -9
. دیهد وشتسش  مرلو  بآ  اب  بترم  ار  وا  - 

 . دینک برچ  ار  یگتخوس  لحم 
: يدرز

رثا رد  ـلاومعم  ددرگ .  درز  زین  دازون  ندـب  تسوپ  طاـخم و  مشچ ،  رب  هوـلاع  اـیو  دوش  هدـید  دازوـن  مشچ  رد  طـقف  يدرز  تسا  نکمم 
بـسح رب  نادازون  يدرز   . دوش یم  داجیا  يدرز  تسوپ  مشچ و  دننام  ندـب  فلتخم  ياهتمـسق  رد  نیبور  یلیب  مان  هب  یگنر  هدام  بوسر 

ات اـهنآ  يدرزو  دـنوش  یم  درز  مجنپ )  اـت  مود  زور  نیب  دـلوت (  زا  سپ  لوا  هتفه  رد  نادازون  یخرب  دراد .  فلتخم  لـلع  نآ  زورب  ناـمز 
 . دروآ یمن  دوجوب  دازون  يارب  یلکشم  تسا و  یعیبط  يدرز  عون  نیا  دبای  یم  شهاک  سپس  هدرک و  ادیپ  همادا  متفه  زور 

همادا دوش ، هنیاعم  یتشادـهب  نانکراک  ای  کشزپ  طسوت  دازون  نانیمطا ،  يارب  هتفای  همادا  دـیاب  رداـم  ریـش  اـب  دازون  هیذـغت  تلاـح  نیا  رد 
 . تسا مزلا  زین  عقاوم  نیا  رد  ردام  ریش  اب  دازون  هیذغت 

يراددوخ  ( تشخ ریش   ، نیبجنرت دنق ،  بآ  دننام  ردام (  ریـش  زا  ریغ  یئاذغ  هدام  عون  ره  نداد  زا  دازون  يدرز  نامرد  يارب  مهم :  هتکن  - 
 . دینک

 : تسا كانرطخ  دش  اب  ریز  مئلاع  اب  هارمه  يدرز  رگا  *
لوا زور  يدرز  -

 . ردپ نوخ  هورگ  ندوب  تبثم  ردام و  نوخ  هورگ  ندوب  یفنم  تروص  رد  -
 . دشاب هدش  یگدنام  بقع  راچد  ای  دشاب  هدرک  توف  يدرز  رثا  رد  ردام  یلبق  دنزرف  رگا  -

 ( دشاب هدش  درز  مه  اپ  تسد و  فک  دشاب (  دیدش  يدرز  رگا  -
دشاب یلاحیب  بت و  ندروخن ،  ریش  بوخ  اب  هارمه  دازون  يدرز  رگا 

 . دیئامن يراددوخ  ( 
 : عوفدم عفد 

زور ات 5 تسا  نکمم  نادازون  یخرب  رد  هک  تسا  يا  هدنبـسچ  گنر و  هایـس  هدام  تروص  هب  دـلوت  لوا  تعاس  ات 24 رد 8  دازون  عوفدم 
یط رد  دازون  عوفدم  عفد  درک .  كاپ  نآ  فارطا  دعقم و  زا  مرگ  بآ  اب  هدش  سیخ  هبنپ  اب  دیاب  ار  هدام  نیا  دبای .  همادا  زین  دـلوت  زا  دـعب 

لش و دازون  عوفدم  ردام ،  ریش  اب  دازون  هیذغت  رد  دراد .  دازون  هیذغت  هوحن  هب  یگتسب  يدایز  دودح  ات  درادن و  یصاخ  مظن  لوا  ياهزور 
هک يریـش  تاعفد  رادقم و  هب  دراد  یگتـسب  عوفدم  عفد  تاعفد  تسا .  ریـش  دیفـس  ياه  هتخل  ياراد  یهاگ  هدش و  يا  هوهق  زبس  گنر  هب 

عوفدم ندروخ ،  ریش  تبون  ره  زا  دعب  دازون  هکیروط  هب  دوش  رتشیب  عوفدم  عفد  تاعفد  تسا  نکمم  دعب  ياه  هتفه  رد  دروخ .  یم  دازون 
 . تسا وب  نودب  زبس و  ای  درز  لش  يداع  تلاح  رد  دازون  عوفدم  دنک .  عفد 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دشاب ،  هتشادن  عوفدم  عفد  دلوت  زا  دعب  لوا  تعاس  ات 48 دازون  هچنانچ  مهم :  هتکن  *
 : ردام ریش  اب  هیذغت 

 . دشابن دعاسم  یللع  هب  دازون  ای  وا  یمومع  عضو  هکنیا  رگم  دراذگب ،  دوخ  ناتسپ  هب  دلوت  زا  دعب  هلصاف  لاب  ار  دوخ  دازون  دیاب  ردام 
 : نویسانیسکاو

 . تسا یتایح  رایسب  دلوت  ودب  رد  نادازون  يزاس  نمیا  هفرس و …  هایس  زازک .  لثم  یکانرطخ  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  يارب 
 : اک نیماتیو  قیرزت 

 . دوش یم  قیرزت  اک  نیماتیو  نادازون  همه  هب  دلوت  ودب  رد  يدازون  نارود  يزیرنوخ  زا  يریگ  ولج  يارب 
 : دازون فان  زا  تبقارم 

ات کی  زا  دعبو  هدش  يا  هوهق  سپـس  درز و  ادتبا  نآ  گنر  دوش .  یم  عورـش  مود  لوا و  ياهزور  نامه  زا  دازون  فان  دنب  ندـش  کشخ 
 : تسا مزلا  فان  دنب  نداتفا  زا  لبق  تدم و  نیا  رد  دتفا  یم  هتفه  ود 

دوش هتشاد  هگن  کشخ  زیمت و  دازون  ندب  هب  نآ  لاصتا  لحم  فان و  دنب  - 
 . دوش کشخ  هتفرگ و  رارق  اوه  ضرعم  رد  فان  دنب  - 

. دوش يراددوخ  فان  دنب  يور  رب  ششوپ  هنوگ  ره  نتشاذگ  زا  - 
 . دوش هتسب  فان  دنب  ریز  دازون  هنهک  - 

 ، لـکلا اریز  دوشیمن  هیـصوت  زین  لـکلا  زا  هدافتـسا  اّنمـض  ددرگ .  باـنتجا  فاـن  دـنب  يور  رب  هدولآ  داوم  نداد  رارق  يراـک و  تسد  زا  - 
وب و یب  گنر و  يریـش  حشرت  دازون ،  ندب  هب  فان  دنب  لاصتا  لحم  رد  یهاگ   . دزادنایم ریخاّت  هب  ار  فان  دنب  ندش  ادج  ندـش و  کشخ 

. درادن یتیمها  هک  دوش  یم  جراخ  نوخ  هرطق  ود  یکی  ای 
 : د نیماتیو آ +  ای  نیماتیو  یتلوم  زیوجت 

 . دوش یم  زیوجت  د  هرطق آ + کشزپ  رظن  اب  دلوت  زور 15  زا  دازون  زاین  دروم  ياهنیماتیو  نیم  اّت  يارب 
 : كدوک ومن  دشر و 

اهاب و… لوط   ، اهوزاب لوط   ، رس رود  شیازفا  دق ،  شیازفا  نزو ،  شیازفا   : لثم دنیوگ  ار  ندب  ياهمادنا  لوط  هزادنا و  شیازفا  دشر : 
 ، دریگ یم  دای  يرت  دـیدج  ياهراتفر  اـهتراهم و  كدوک  ریـسم  نیا  رد  هک  دـنیوگ  ار  موادـم  يریـسم  لوط  رد  مظنم  تفرـشیب  لـماکت : 

 : لثم دنیوگ ،  لماکت  ار  كدوک  درکلمع  رد  رییغت  رگید  ترابعب 
 . ندروآ رد  نادند  عوفدم و  راردا و  لرتنک  نتفر ،  هار  ندیدنخ ،  ، نتسشن

 : دشر ياهصخاش  يریگ  هزادنا 
 : ناکدوک رد  نزو  يریگ  هزادنا  هوحن 

ندرک نزو  يارب  لاّومعم  دریگ .  تروص  دلوت  زا  دعب  هلصافلاب  دیاب  نیزوت  نیلوا   ، تسا یمـسج  دشر  صخاش  نیرتهب  نزو  يریگ  هزادنا 
 . دوش یم  هدافتسا  وزارت  عون  هس  زا  ناکدوک 

يزیم ور  ای  تباث  يوزارت  -
يزیوآ -

یفک ای  يا  هبرقع  -
 : تشاد هجوت  دیاب  ریز  تاکن  هب  يزیم  ور  يوزارت  اب  ناکدوک  نزو  يریگ  هزادنا  رد 

 . دوش هداد  رارق  ینئمطم  لحم  زیم و  يور  رد  وزارت  - 
نوچ درک  طایتحا  دیاب  كدوک  ياهـسابل  ندروآ  نوریب  رد  دشاب  درـس  قاتا  هچنانچ  دنک و  مک  ار  كدوک  ياهـسابل  دـیهاوخب  ردام  زا  - 

 . دروخب امرس  تسا  نکمم 
 . دیناباوخب نآ  يور  ار  كدوک  دیهد و  رارق  وزارت  هفک  يور  ار  يزیمت  ذغاک  ای  مرنو و  زیمت  هچراپ  - 

یم میظنت  ار  وزارت  نآ  اب  هک  دنراد  یچیپ  اب  همگد  اهوزارت  بلغا  دریگ ،  رارق  رفـص  ددع  يور  دیاب  هنزو  دیوش  نئمطم  وزارت  لداعت  زا  - 
. دننک
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هداتسیا كدوک  کیدزن  لاّماک  هک  دیهاوخب  ردام  زا  دیهد و  رارق  وزارت  يور  رب  طایتحا  اب  یگتـسهآ و  هب  ردام و  کمک  هب  ار  كدوک  - 
 . دیوشن ترپ  جراخ  هب  وزارت  يور  زا  هک  دیشاب  بظاوم  دنراد  يدایز  كرحت  لافطا  نادازون و  نوچ  دوش  تبحص  لوغشم  وا  اب  و 

 : هجوت
تباث يارب  ردام  ای  زروهب  دـشاب و  هتـشادن  هیکت  یلحم  هب  وزارت  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  كدوک  نیزوت  رد  تقد  روظنم  هب  هلحرم  نیا  رد 

 . دنرواین راشف  وزارت  هب  تسد  اب  كدوک  نتشاد  هگن 
هبرقع هک  دنتسه  يا  هبرقع  يزیمور  لافطا  ياه  وزارت  زا  یضعب  دیروآ .  تسدب  ار  لداعت  تسار  پچ و  فرط  هب  نزو  نداد  تکرح  اب  -

. دینک تشاددای  دیناوخب و  ار  نزو  كدوک  تاکرح  ندش  فقوتم  زا  دعب  دنام .  یم  تباث  كدوک  نزو  يور  رد 
 . دروخب يرگید  لحم  ای  نیمز  هب  دیابن  لفط  ندب  ياهتمسق  ای  اهاپ   ، نزو ندناوخ  ماگنه  -

 . دینک کمک  ردام  هب  كدوک  سابل  ندناشوپ  رد  -
 . دینک لفق  ار  وزارت  هداد و  رارق  رفص  يور  ار  جردم  هلیم  ندرک  نزو  ود  نیب  رد  دینک و  هدامآ  يدعب  هدافتسا  يارب  ار  وزارت  - 

 : نازیوآ يوزارت  اب  راک  زرط  - *
 . دینک نازیوآ  یتخرد  مکحم  هخاش  ای  يزلف  هلیم  زا  ار  وزارت  -

 . دیئامن مک  ناکما  دح  ات  ار  كدوک  ياهسابل  دینک  شهاوخ  ردام  زا  -
 . دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  دوخ  ای  دراذگب و  نیزوت  لحم  رد  ار  كدوک  دیهاوخب  ردام  زا  -

 . دینک نازیوآ  صوصخم  بلاق  زا  تسا  كراولش  رد  هکیلاح  رد  ار  كدوک  - 
 . دیئامن تشاددای  دیناوخب و  ار  نزو  - 

 : يا هبرقع  ای  یفک  يوزارت  اب  راک  زرط 
 . دشاب هتفرگ  رارق  یفاص  لحم  رد  وزارت  -
. دشاب رفص  هب  طوبرم  هطقن  يور  هبرقع  -

 . دیهد رارق  نآ  يور  ار  يزیمت  هچراپ  ای  ذغاک و  -
 . دیروآ رد  ار  كدوک  شفک  -

 . دینک تشاددای  سپس  دیناوخب و  تسرد  ار  نزو  ات  دینک  هاگن  میقتسم  روطب  كدوک  نزو  ندناوخ  عقوم  -
 : هجوت

دروخ و یمن  یفاک  ریـش  اریز  دوشیم  هتـساک  دازون  نزو  زا  یمک  لوا  هتفه  رد  ومعم لاّ  تسا و  مرگ  ات 4500 نیب 2500 دازون  یعیبط  نزو 
هباّبترم نآ  زا  دـعب  دـسریم و  دوخ  دـلوت  نامز  نزو  هب  مهد  زور  ات  دروخب  یفاک  ریـش  دازون  هچنانچ  دـنک و  یم  عوفدـم  راردا و  یفرط  زا 

نزو ربارب  هب 4  یگلاس  رد 2  ربارب و  هب 3  یگلاسکی  رد  دـلوت و  نامز  نزو  ربارب  ود  هب  یگهاـم  رد 6  هکیروطب  دوش .  یم  هفاـضا  شنزو 
 . دسریم دوخ  دلوت  نامز 

 : ناکدوک رد  دق  يریگ  هزادنا  هوحن 
ای هدیباوخ  تلاح  رد  ار  ناکدوک  دق  يریگ  هزادنا  دیئامن .  يریگ  هزادنا  ار  كدوک  دق  دیاب  یگلاس  ات 6  دلوت  نامز  زا  تبقارم  راب  ره  رد 

 . دیهد ماجنا  دیناوتیم  هداتسیا  لاح  رد 
 : هدیباوخ لاح  رد  دق  يریگ  هزادنا  شور  فلا -

دازآ و كدوک  ياپ  فکو  رـس  هکیروطب  دروآ  رد  ار  كدوک  يوتپ  دـنک و  زاب  ار  كدوک  يرـسور  ای  هلاک  دـیهاوخب  كدوک  ردام  زا  -
 . دشاب صخشم 

بـصن دومع  روطب  شک  طخ  رفـص  يور  هک  یبوچ  هعطق  هب  طایتحا  اب  ار  لفط  رـس  هکیروطب  دـیناباوخب  جنـس  دـق  زیم  يور  رد  ار  لفط  -
 . دیهد هیکت  تسا  هدش 

 . دنک ادیپ  سامت  لفط  ياپ  فک  اب  هکیروطب  دیهد  تکرح  ار  شک  طخ  كرحتم  تمسق  -
 . دینک تشاددای  دین و  اوخب  ار  كدوک  دق  -

هدـش هداد  رارق  ینئمطم  لحم  راوید و  راـنک  رد  هک  یلومعم  زیم  يور  ار  يا  هچراـپ  رتم  دـیناوت  یم  دـیرادن  راـیتخا  رد  جنـس  دـق  زیم  رگا 
زا دعب  دیهد و  رارق  رفص  ددع  لباقم  زیم و  يلااب  تمسق  رب  دومع  كدوک و  رس  يلااب  تمـسق  رد  ار  فاص  هحفـص  کی  دعب  دینابـسچب .

. دیناوخب تسا  هتفرگ  رارق  نآ  لباقم  رد  كدوک  ياپ  هنشاپ  هک  ار  يددع  كدوک  نتشادهگن  تباث 
 : هداتسیا لاح  رد  دق  يریگ  هزادنا  شور  ب-

دنتـسیا یم  کمک  نودب  یتحار و  هب  هک  یناکدوک  رد  اما  تسا ،  رت  قیقد  هدیباوخ  تلاح  رد  دـق  يریگ  هزادـنا  لاس  ریز 6  ناکدوک  رد 
. درک ریگ ي  هزادنا  ار  دق  هداتسیا  لاح  رد  ناوت  یم 

هیحانو تشپ  یناقوف  تمـسق  نیرـس و  اپ و  ياه  هنـشاپ  هداتـسیا و  كدوک  هک  دریذپ  یم  ماجنا  یلاح  رد  شور  نیا  رد  دـق  يریگ  هزادـنا 
هک يرتم  زا  دیناوت  یم  لاح  نیا  رد  دنشاب ،  نازیوآ  ندب  رانک  رد  یعیبط  روطب  اه  وزاب  هدیبسچ و  مهب  اه  هنشاپ  راوید و  هب  يو  يرس  سپ 

 . دیریگب هزادنا  ار  كدوک  ياپ  فک  ات  رس  قرف  زا  يا  هچراپ  رتم  اب  ای  دینک و  هدافتسا  هدش  هدنابسچ  راوید  هب 
مود لاس  رد  دوش و  یم  هفاضا  لفط  دـق  هب  رتمیتناس  دودح 25 یگلاسکی  نایاپ  رد  تسا و  رتمیتناس  نادازون 44-55  رد  دق  یعیبط  هزادنا 

 . دوشیم هفاضا  كدوک  دق  هب  رتمیتناس  موس 8-6 لاس  رد  رتمیتناس و   12
 : رس رود  يریگ  هزادنا  هوحن 

 . دوش يریگ  هزادنا  كدوک  رس  رود  اهتبقارم  رد  بترم  روطب  یگلاس  نایاپ 2  ات  هک  تسا  مزلا  رس  رود  یعیبط  دشر  یسررب  روظنم  هب 
تلاح رد  لفط  رـس  رود  يریگ  هزادنا  يارب  تسا  رتهب  دـیئامن  هدافتـسا  يا  هچراپ  رتم  زا  دـیناوت  یم  كدوک  رـس  رود  يریگ  هزادـنا  يارب 

 : دیهد ماجنا  ار  ریز  لحارم  سپس  دشاب  تشپ  هب  هدیباوخ 
 . دروآ رد  ار  كدوک  يرسور  ای  هلاک  دیهاوخب  ردام  زا  -

ولج تمسق  رد  رتم  هکیروطب  دیریگب ،  هزادنا  یناشیپ  يور  هطقن  نیرت  هتـسج  رب  ات  رـس  تشپ  هطقن  نیرت  هتـسج  رب  ار  كدوک  رـس  رود  - 
 . دیئامن تشاددای  دیناوخب و  ار  هدمآ  تسدب  هزادنا  دریگ .  رارق  اه  وربا  یگدمآرب  يور 

ای لوـمعم و  دـح  زا  شیب  رــس  رود  هزادـنا  رگا  دازوـن  هنیاـعم  عـقوم  رد  تـسا  رتمیتناـس  دـلوت 35-37  عقوم  رد  رـس  رود  یعیبـط  هزادـنا 
 . تسا مزلا  کشزپ  هب  عاجرا  دوب  یعیبط  دح  زارتکچوک 

مین هام  ره  یگلاسکی  نایاپ  ات  یگهاـم  زا 7  رتمیتناس و  هام 1  ره  یگهام  نایاپ 6 ات  یگهام  زا 4  رتمیتناس و  هام 2  ره  یگهام  نایاپ 3  ات 
 . دوشیم هفاضا  كدوک  رس  رود  هب  رتمیتناس 

یعیبط ریغ  شیازفا  ای  رـس  رود  هزادـنا  ندـش  هفاضا  تروص  رد  دـینک و  هجوت  وا  رود  شیازفا  هب  دـینک  یم  تبقارم  ار  كدوک  هک  راب  ره 
 . دیهد يروف  عاجرا  ار  كدوک 

 : كدوک یکیزیف  لماکت  ریس 
 : دلوت ودب 

 . دشاب یم  ندیعلب  ندیکم و  هب  رداق  -
 : یگهام کی  **

رون بیقعت  -
 . دنک یم  هفرس  هسطع و  - 

 . دنک یم  عوفدم  راردا و  - 
 : یگهام ود  **

ندز دنخبل  -
ندروآ رد  ادص  دوخ  زا  - 

 : یگهام هس  **
 . دراد هگن  ار  شرس  دناوت  یم  دیراذگ  یم  مکش  يور  ار  وا  یتقو  -

 . دوخ مشچ  اب  امش  ياهتسد  بیقعت  -
شیاهتسد ندرک  هتسب  زاب و  -

 : یگهام راهچ  **
 . ددنخ یم  نارگید  هدنخ  هب  خساپ  رد  -

 . دنک یم  بیقعت  ار  كرحتم  ءیش  اهمشچ  اب  -
 . دناسر یم  مهب  هنیس  يور  رب  ار  اهتسد  -

 . دناخ رچ  یم  اهادص  فرط  هب  ار  دوخ  رس  -
 . دنک یم  زارد  ءایشا  نتفرگ  يارب  ار  شتسد  -

 : یگهام شش  **
ردام تخانش  -

 . دراد یم  هگن  دوخ  تسد  رد  ار  ءایشا  -
 . دوش یم  هتسب  یفلخ  جلام  -

 : یگهام  8 **
 . دوش یم  هداد  رارق  وا  تسد  رد  هک  یئایشاو  اهتسد  یسررب  -

 . ددنخ یم  دنلب  يادص  اب  ای  دنکیم و  همزمز  -
ءایشا نتفرگ  -

. دنیشن یم  کمک  نودب  -
 : یگهام 9 **

 . دراد نادند  ات 3 نیب 1  -
رگید تسد  هب  تسد  کی  زاءایشا  نداد  -

 . دزخ یم  -
: یگهام 12 **

نتفر هار  اپ  تسد و  راهچ  -
. دتسیا یم  -

 . دورب هار  دنکیم  یعس  -

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 567 

http://www.ghaemiyeh.com


 . لااب کف  نیشیپ  ياهنادند  مامت  ندمآ  رد  -
 : یگهام ات 18   12 **

 . دور یم  هار  یبوخ  هب  -
هداس هملک  دنچ  يادا  -

 : یگهام ات 24   18 **
 . دود یم  یتح  هتفر و  هار  یبوخ  هب  -

 . تسا هدومن  ندرک  تبحص  هب  عورش  -
كدوک یمادق  جلام  ندش  هتسب  -

 : یگلاس ات 4  2 **
 . تسا هدش  هفاضا  كدوک  دق  هب  رتمیتناس  ات 8  لاس 7  ره  يازا  هب  -

 . دنک یم  ربخ  ار  دوخ  عوفدم  راردا و  -
 . دنز یم  فرح  یبوخ  هب  -

 . دنک یم  تکرش  نلااسمه  اب  يزاب  رد  -
 . دنک یم  نایب  لماک  روطب  ار  دوخ  مان  -

: یگلاس  6 ات  4 **
 . تسا هدیسر  رتمیتناس  هب 110  شدق  -

. دراد ار  عوفدم  راردا و  لرتنک  -
يریگدای هب  هقلاع  - 

هیلوا گنر  دنچ  تخانش  - 
ندرک  تبحص  نامز  رد  یمشچ  سامت  يرارقرب  - 

 : دشر ینحنم  - ***
يریگ هزادنا  اب  تسا  نزو  زین  دشر  رایعم  نیرت  ساسح  تسا .  ساسح  رایـسب  هیذغت  يرامیب و  لثم  یـضراوع  لباقم  رد  كدوک  ره  دشر 

يور يدعب  ضراوع  ای  دوش و  راکـشآ  نآ  اه ي  هناشن  هکنآ  زا  لبق  ار  اهیرامیب  ای  هیذـغت و  ءوس  ناوت  یم  كدوک  ره  دـشر  شیاپو  نزو 
 . دومن فشک  دراذگب  كدوک  تملاس 

 . دینک مسر  دشر  ینحنم  مانب  ینحنم  کی  يور  ار  وا  نزو  دیاب  دینک  یم  نزو  ار  كدوک  هک  تبقارم  راب  ره  رد 
 . تسا اهیرامیب  زا  ندش  هاگآ  وا و  هیذغت  تیعضو  هب  ندرب  یپ  كدوک و  تملاس  دشر و  شیاپ  يارب  يا  هلیسو  كدوک  ره  دشر  ینحنم 

 . تسا هدش  لیکشت  يدومع  یقفا و  ياه  روحم  زا  دوش و  یم  هدافتسا  كدوک  یگدنز  مشش  ات  لوا  ياهلاس  يارب  دشر  ینحنم 
يارب تمسق  رهو  هدش  میسقت  ازجم  تمـسق  هب 6  یقفا  روحم  تسا .  كدوک  نزو  رگنایب  يدومع  روحم  نس و  هدـنهد  ناـشن  یقفا  روحم 
طرش دشر  ینحنم  زا  حیحـص  هدافتـسا  يارب  تسا .  هدش  میـسقت  هام  هب 12 تمـسق  رهو  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  كدوک  یگدـنز  زا  لاسکی 
دیاب وزارت   ، تسا هتـسباو  ملاس  قیقد و  یئوزارت  دوجو  هب  حیحـص  نیزوت  تسا و  كدوک  يا  هرود  حیحـص و  ندرک  نزو  هیلوا  یـساسا و 

 . دراد تیمها  زین  وزارت  ندناوخ  رد  تقد  دوش .  میظنت  تقد  هب  كدوک  ره  نیزوت  زا  لبق 
 ? ات دعب  ياهلاس  رد  رابکی و  هام  هس  ره  موس  لاس  رد  رابکی ،  هام  ود  ره  مود  لاس  رد   ، رابکی هام  ره  یگدـنز  لوا  لاس  رد  دـیاب  ناکدوک 

هطقن دوش و  نزو  زین  نیتور  تبقارم  لصاوف  رد  دـیاب  كدوک  يرامیب  ای  هژیو و  تبقارم  طیارـش  رد  دـنوش .  نزو  رابکی  هام  ره ?  یگلاس 
. ددرگ تبث  دشر  ینحنم  يور  ردام  روضح  رد  تبقارم  راب  ره  رد  كدوک  نزو 

دون و كدص  مهاجنپ و  كدـص   ، موس كدـص  هدـنیامن  بیترت  هب  لااب  هب  نیئاپ  زا  هک  تسا  هدـش  مسر  رادومن  هس  دـشر  تراک  يور  رد 
دریگ یم  رارق  نآ  نیئاپ  رد  رگید  مین  مهاجنپ و  كدص  يلااب  رد  هعماج  کی  ناکدوک  زا  یمین  دشر  ینحنم  یعیبط  روط  هب  تسا .  متفه 

.
ریز كدوک  كدوک 97   100 ره زا  ینعی  متفه  دون و  كدص   . دـنراد رارق  نآ  ریز  رد  كدوک  كدوک 3  ره 100  زا  ینعی  موس  كدـص 

ار متفه  دون و  كدص  ات  موس  كدص  هلـصاف  دنتـسه  تشرد  یلیخ  ای  زیر  یلیخ  ای  ناکدوک  نیا   . دـنراد رارق  نآ  يلااب  كدوک  نآ و 3 
دنمان یم  یعیبط  ریذپ ي  رییغت  دودح 

 : دشر ینحنم  مسر  هوحن 
 ) رفص يدومع  طخ  نیئاپ  رد  دیاب  هکیروط  هب  تسا  هناهام  لصاوف  رد  نآ  رارکت  دلوت و  خیرات  نتـشون  لحم  یقفا  روحم  ياهنوتـس  نیئاپ 

دوش رارکت  يدعب  يدومع  طوطخ  نیئاپ  رد  سپس  دوش و  هتشون  لاس  هام /   / زور هب  كدوک  دلوت  خیرات   ( پچ تمس  يدومع  طخ  نیلوا 
.

يدومع طخ  نیلوا  يور  رد  یتسیاب  وا  دـلوت  نامز  نزو  دـشاب ،  هدـش  دـلوتم  رد 84/11/27  مرگ  وـلیک  دـلوت 3  نزو  اب  یکدوک  هچنانچ 
وا 4/5 نزوو  خـیرات 85/1/8  رد  دـلوت  زا  دـعب  كدوک  هعجارم  نیلوا  رگا  لاح  دوش ،  يراذـگ  هطقن  ددـع 3  يور  ینحنم و  پچ  تمس 

فـلاتخا نوچ  دریگ و  رارق   ( مود لیطتـسم   ) و 85/1/27 طـخ 84/12/27  ود  نیب  لیطتـسم  رد  دـیاب  كدوک  نزو  هطقن  دـشاب  مرگ  ولیک 
زا 15 شیب  فلاتخا  نیا  رگا  دوش ،  هتشاذگ  لیطتسم  پچ  تمـس  همین  رد  دیاب  روبزم  هطقن  تسا  زور  زا 15 رتمک  ات 85/1/8   84/12/27

 . تفرگ یم  رارق  تسار  همین  رد  دوب  زور 
دوخ نس  هام  مود  همین  رد  رگا  هطوبرم و  لیطتـسم  پچ  تمـس  رد  هطقن  دوش  نزو  دوخ  نس  هاـم  لوا  همین  رد  كدوک  هچناـنچ  نیا  رباـنب 

 . دوشیم تبث  لیطتسم  نامه  تسار  تمس  رد  هطقن  دش  نزو 
نیا لاصتا  اریز  دراد  تیمها  یلبق  ياه  هطقن  هب  هطقن  نیا  لاصتا  كدوک و  نزو  حیحص  يراذگ  هطقن  كدوک  دشر  ینحنم  ریـسفت  يارب 

دوجوم هناگ  هس  ياهینحنم  اب  نآ  هسیاقم  هک  تسا  لاح  نیا  رد  اهنت  دـهد و  یم  تسدـب  ار  كدوک  دـشر  یطخ  دـنور  رگیدـکی  هب  طاقن 
 . دنکیم رسیم  ار  ردام  هب  نآ  نداد  حیضوت  ینحنم و  ریسفت   ، دشر تراک  يور 

دنزرف دـلوت  اهیرامیب و  ردام ،  ریـش  عطق  یلیمکت ،  ياذـغ  عورـش  زین  لماکت و  مهم  لحارم  لثم  كدوک  یگدـنز  مهم  عیاقو  هک  اـجنآ  زا 
ینحنم يلااب  رد  كدوک و  نس  هب  طوبرم  هام  رد  يدومع  روط  هب  ثداوح  نیا  هک  دراد  ترورـض  دراذگ  رثا  وا  دشر  رب  دناوت  یم  يدعب 

 . دوش هتشون  دشر 
 : دشر ینحنم  ریسفت 

دوش و افتکا  ینحنم  مسر  هب  طقف  رگا  تسا  رییغت  نیا  ساسا  رب  مزلا  مادقا  سپـس  دشر و  ینحنم  ریـسفت  هب  کمک  يارب  اهتیلاعف  نیا  مامت 
تملاـس لابق  رد  هکلب  تسا  هدـشن  ماجنا  يرثؤم  راک  چـیه  اهنت  هن  دوش  اـهر  كدوک  دوشن و  هداد  یفاـک  شزومآ  هنیمز  نیا  رد  رداـم  هب 

. دوب میهاوخ  موکحم  لووسم و  هعماج  كدوک و  یتآ  یلعف و 
 : تشاد هجوت  یساسا  لصا  هتکن و  دنچ  هب  دیاب  دشر  ینحنم  ریسفت  رد  **

 . دوش ماجنا  يا  هرود  حیحص و  روط  هب  دیاب  كدوک  نیزوت  -1
 . دوش تبث  دشر  ینحنم  رد  قیقد  روط  هب  هدش  يریگ  هزادنا  نزو  -2

 . دراد تیمها  نآ  لحم  زا  شیب  دشر  ینحنم  ریس  -3
 . دوش هداد  ردام  هب  مزلا  ياهشزومآو  اه  هیصوت  دریگ و  ماجنا  مزلا  تامادقا  دوش و  ریسفت  یتسرد  هب  دشر  ینحنم  -4

 . دنک ریس  طخ  هس  اب  يزاوم  لااب و  هب  ور  هشیمه  دشر  ینحنم  هک  تسا  نیا  مهم  دراد و  دوخ  هب  صوصخم  دشر  ینحنم  كدوک  ره  - 5
 : دشاب ریز  قیرط  هس  زا  یکی  هب  تسا  نکمم  دشر  ینحنم  ریس  *

دـشر تراک  رب  دوجوم  هناگ  هس  ياه  ینحنم  زا  یکی  تازاوم  هب  لااب و  هب  ور  یتکرح  كدوک  دـشر  ینحنم  هچناـنچ  يدوعـص :  ریـس  -1
تازاوم هب   ) دـشاب هتـشادن  ار  مزلا  بیـش  یلو  دـیآ  رظن  هب  لااب  هب  ور  ینحنم  تکرح  رگا  هتبلا  تسا ،  ینتفریذـپ  بولطم و  دـشر  تشاد ، 

 . دریگ رارق  هژیو  تبقارم  تحت  كدوک  تسا  رتهب  دشابن )  عجرم  ياهینحنم 
 . دومن هژیو  تبقارم  ار  كدوک  یتسیاب  تسا و  هدنهد  رادشه  دشاب  یقفا  كدوک  دشر  ینحنم  هچنانچ  یقفا :  ریس  - 2

 : دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  تسا  هام  ریز 6  كدوک  نس  هچنانچ 
هب طوبرم  تلاکـشم  لح  تهج  ردو  دینک  یئامنهار  شراوخ  ریـش  هیذغت  هنیمز  رد  ار  ردام  هدومن و  دیک  اّت  ردام  ریـش  اب  هیذـغت  دروم  رد 
هب ار  مزلا  ياهشزومآ  ّاددجم  كدوک  دشر  تیعـضو  نتفای  دوبهب  تروص  رد  دینک  يریگیپ  دعب  زور  دیهد و 15 شزومآ  ار  وا  یهد  ریش 
هب تشادن  هیذغت  ءوس  ای  يرامیب  رب  ینبم  يرگید  مئلاع  دنام و  تباث  كدوک  نزو  نانچمه  قفوم  یهد  ریـش  دوجو  اب  رگا  دـیهدب و  ردام 
 . دیهد يروف  عاجرا  اروا  تشاد  هیذغتءوس  ای  يرامیب  رب  ینبم  یمئلاع  ای  تفای و  شهاک  كدوک  نزو  هچنانچ  یلو  دیهد  عاجرا  کشزپ 

 : دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  تسا  هام  يلااب 6  كدوک  نس  هچنانچ 
تیعضو رگا  دینک و  يریگیپ  ار  وا  دعب  زور  ّاددجم 15 دیهدب و  ردام  هب  ار  مزلا  ياهشزومآ  یکمک  ياذغ  ردام و  ریـش  اب  هیذغت  دروم  رد 

تباث نانچمه  كدوک  دشر  هچنانچ  یلو  دیهدب  ردام  هب  ار  مزلا  ياهـشزومآ  زاین  دروم  لئاسم  ریاس  دروم  رد  تفای  دوبهب  كدوک  دـشر 
 . دیئامن مادقا  لااب  شور  قباطم  تشاد  شهاک  ای  دوب و 

يروـف و عاـجرا  هب  زاـین  كدوـک  تروـص  نیا  رد  تسا  كاـن  رطخ  رایـسب  كدوـک  دـشر  ینحنم  نیئاـپ  هب  ور  تـکرح  یلوزن :  ریـس  -3
. دراد يا  هیذغت  ینامرد و  يروف  ياهکمک 

 : هژیو تبقارم  دنمزاین  ناکدوک 
مرگ زا 2500  رتمک  دلوت  نزو  اب  یناکدوک  -1

 . دریگ هلصاف  نآ  زا  اّبترم  دشابن و  عجرم  ياهینحنم  اب  يزاوم  ناشدشر  ینحنم  نیزوت  ود  هلصاف  رد  هک  یناکدوک  -2
 . دنراد یلوزن  ای  یقفا  دشر  ینحنم  هک  یناکدوک  -3

یلبق دلوت  زا  لاس  زا 2  رتمک  هلصاف  رد  دلوت  -4
ولق دنچ  ای  ولق  ود  -5

ماک و)… فاکش   ، یبلق يرامیب   ، ینهذ یگدنام  بقع  لثم   ) یناوتان یعون  ياراد  كدوک  -6
یعونصم ریش  اب  هیذغت  یگهام و  زا ?  لبق  ات  ردام  ریش  عطق  -7

یلیمکت هیذغت  رد  ریخ  اّت  -8
زا یگدـنز  لوا  لاس  رد  ناکدوک ،  رد  رما  نیا   ، داد لیلقت  فصن  هب  ار  نیتور  تبقارم  لـصاوف  دـیاب  هژیو  تبقارم  رد  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 

 . دسر یم  هام  رد  رابکی  زور  هب 15  تاعجارم  نامز  تسا و  راد  روخرب  هژیو  تیمها 
 : فلتخم نینس  رد  دشر  ریخ  اّت  ياه  هناشن 

دهد یم  خر  رداـم  ریـش  زا  كدوک  ندـش  مورحم  تلع  هب  رتـشیب  هک   ( هاـم رد  مرگ  لقادـح 500   ) نزو ندـشن  هفاضا  یگهام :  زا 6  لبق 
 : تسا دیفم  ریز  ياه  هیصوت  .

ردام ریش  اب  يراصحنا  هیذغت  -
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دودحم ان  تدم  هب  زور و  هنابش  ردررکم  روطب  حیحص و  تیعضو  رد  ناتسپ  ندیکم  -
اهتنوفع يروف  نامرد  -

دهد یم  خر  ررکم  دیدش و  ياهتنوفع  یکمک و  ياذغ  ندوب  میجح  ای  یفاکان  لیلد  هب  هک  هام  يارب 2  نتفرگن  نزو  یگهام :  ات 12  زا 6 
: اه هیصوت  . 

زور هنابش  رد  ردام  ریش  اب  هیذغت  موادت  -
حیحص روطب  كدوک  نس  ساسا  رب  یکمک  ياذغ  نداد  -

نآ نام  رد  ررکم و  ياهتنوفع  زا  يریگشیپ  -
 : اه هیصوت   . دهد یم  خر  ررکمو  دیدش  ياهتنوفع  یفاکان و  ياذغ  تلع  هب  رتشیب  هک  هام   ? يارب نتفرگن  نزو  : یگلاس کی  زا  سپ 

رتشیب یگلاس و  ات 2  ردام  ریش  اب  هیذغت  موادت  -
 : ریز حرش  هب  هداوناخ  هرفس  زا  كدوک  هب  رتشیب  ياذغ  نداد  -

زور رد  اذغ  هدعو  لقادح 5  نداد  ( 1)
هدعو ره  رد  اذغ  رادقم  ندرک  رتشیب  ( 2)

وا ياذغ  هب  نغور  یمک  ندرک  هفاضا  يرامیب و  ماگنه  یفاضا  ياذغ  هدعو  کی  نداد  ( 3)
كدوک يرامیب  عیرس  نامرد  لاتبا ،  تروص  رد  ررکم و  ياهتنوفع  زا  يریگشیپ  -

 : ناکدوک دشر  دوبهب  تهج  رد  مزلا  تامادقا 
 : كدوک ياذغ  ندرک  يذغم  يوقم و  ياه  هویش  **

ریخ اّت  راچد  كدوک  هک  ینامز  رد  هژیو  هب  ناوتب  ات  تسا  كدوک  ياذـغ  هب  یئاذـغ  داوم  زا  یخرب  ندرک  هفاضا  ندرک ،  يوقم  زا  روظنم 
 . دنک نیم  اّت  ار  كدوک  زاین  دروم  يژرنا  تسا  هدش  دشر 

 : ثعاب كدوک  ياذغ  هب  هرک  ای  نغور  دننام  يداوم  ندرک  هفاضا  *
اذغ رد  دوجوم  يژرنا  شیازفا  -

نآ تحار  علب  اذغ و  یمرن  -
 . دوشیم كدوک  هب  یبرچ  رد  لولحم  ياهنیماتیو  ندناسر  -

نیدب دیامن  نیم  اّت  ار  نآ  حلاما  نیماتیو و  نیئتورپ ،  يژرنا ،  رب  هولاع  هک  يداوم  ندرک  هفاضا  كدوک ،  ياذـغ  ندرک  يذـغم  زا  روظنم 
 : دوش یم  هیصوت  روظنم 

 . دینک هفاضا  كدوک  ياذغ  هب  تشوگ  يرادقم  ناکم  لاا  یتح  -
دشاب هدش  هل  هتخپ و  لاماک  هک  سدع  ایبول و  دوخن  ندرک  هفاضا  -

 . دنک رتشیب  ار  كدوک  ياذغ  نیئتورپ  دناوتیم  زین  كدوک  ياذغ  هب  غرم  مخت  ندوزفا  -
كدوک ياذغ  هیهت  يارب  گنر  یجنران  زبس و  گرب  تاجیزبس  زا  هدافتسا  -

پوس خبط  يارب  هدز  هناوج  تلاغ  درآ  زا  هدافتسا  -
كدوک ياذغ  هب  واگ  ای  دنفسوگ  ملق  ناوختسا  هراصع  ندرک  هفاضا  -

 : ردام ریش  اب  هیذغت 
 : ردام ریش  اب  هیذغت  يایازم 

ناروخ ریش  مامت  يارب  اذغ  نیرتلماک  نیرتهب و  ( 1)
ندوب لیرتسا  ( 2)

اهیرامیب ربارب  رد  كدوک  تظفاحم  ( 3)
سرتسد لباق  هدامآ و  ( 4)

ناگیار ( 5)
كدوک ردام و  نایم  یفطاع  دنویپ  داجیا  ( 6)

اه  دلوت  نیب  يراذگ  هلصاف  هب  کمک  ( 7)
 : ردام ریش  اب  هیذغت  یگنوگچ 

نیئتورپ رادقم  هدوب و  گنر  درز  ظیلغ و  دراد و  مان  زوغآ  هیلوا  ریش  تسا .  نامیاز  زا  دعب  تعاس  ات 2  هیذغت 1  عورش  يارب  نامز  نیرتهب 
اهیرامیب لباقم  رد  كدوک  ینمیا  نتفر  لااب  ثعاب  ودوشیم  دـیلوت  نآ  زا  دـعب  هک  تسا  يریـش  زا  رتشیب  نآ  یئاذـغ  داوم  یخرب  یبرچ و  و 

 . دوش یم 
 : یهد ریش  حیحص  هوحن 

ار ناتسپ  ردام  هدیبسچ و  ناتـسپ  هب  وا  هناچو  دریگ  رارق  ردام  ناتـسپ  کیدزن  شتروص  ردام و  يوربور  دیاب  كدوک  نداد  ریـش  عقوم  رد 
رد یتحارب  فارطا  هلاـه  ناتـسپ و  كون  هکیروطب  دریگ  رارق  ناتـسپ  ریز  رد  رگید  تشگنا  ـلااب و 4  رد  تسـش  تشگنا  هک  دریگب  يروط 

. ددرگن دودسم  كدوک  ینیب  ياهخاروس  ات  دشاب  بظاوم  دریگ و  رارق  راوخ  ریش  ناهد 
 : ندروخ ریش  تسرد  تیعضو  ياه  هناشن 

 . تسوا ندب  اب  کیدزن  سامت  ردو  ردام  يوربور  كدوک  ندب  -
 . تسوا ندب  دادتما  رد  میقتسم و  روطب  كدوک  رس  -
 . دراد رارق  ردام  ناتسپ  يوربور  راوخ  ریش  تروص  - 

 . تسا هدیبسچ  ناتسپ  هب  كدوک  هناچ  - 
 . تسا هتشگ  رب  جراخ  فرط  هب  ینیئاپ  بل  - 

 . دوش یم  هدید  ینیئاپ  بل  ریز  هلاه  زا  یمک  رایسب  تمسق  لااب و  بل  يلااب  رد  ناتسپ  هلاه  زا  يرتشیب  تمسق  - 
 . تسا قیمع  دنک و  اهندیکم  - 

 . دوش یم  هدینش  یبوخ  هب  ریش  نداد  تروق  يادص  - 
زا رت  دلب  رت و  هدیشک  تلاح  نیا  رد  ناتسپ  كون  دنک و  یم  اهر  ار  ناتسپ  شدوخ  تسا  هدش  ریـس  هک  دنک  یم  ساسحا  یتقو  كدوک  - 

 . تسا لومعم 
 . دنک یمن  ساسحا  نداد  ریش  ماگنه  رد  يدرد  هنوگ  چیه  ردام  - 

 : ندروخ ریش  تسردان  تیعضو  ياه  هناشن 
 . تسین وا  ندب  اب  کیدزن  سامت  رد  ردام و  ندب  يوربور  تسا و  هدیخرچ  كدوک  ندب  -

 . تسا هدش  مخ  ولج  هب  ای  هدیخرچ و  كدوک  رس  -
 . تسا رود  ناتسپ  زا  كدوک  هناچ  -

 . تسا هتسب  كدوک  ناهد  - 
 . دنا هدش  هجوتم  ولج  فرط  هب  اهبل  - 

 . دوش یم  هدید  ینیئاپ  بل  ریز  رد  اّصوصخ  ناتسپ  نیئاپ  لااب و  هلاه  زا  يدایز  تمسق  - 
 . تسا دنتو  یحطس  اهندبکم  - 

 . دسر یم  شوگ  هب  چلم  چلم  يادص  هکلب  دوش ،  یمن  هدینش  ریش  نداد  تروق  يادص  - 
 . دنک يراددوخ  ناتسپ  نتفرگ  زا  تسا  نکمم  دعب  هعفد  دنک و  یم  هیرگ  یفاک  ریش  ندروخن  لیلد  هب  كدوک  - 

دوش هدید  نآ  رس  ات  رس  رد  یطخ  تسا  نکمم  تسا و  فاص  ناتسپ  كون  دنک  یم  اهر  ار  ناتسپ  یتقو  - 
 . دنک یم  درد  ساسحا  نداد  ریش  ماگنه  ردام  - 

 : یهد ریش  رد  مهم  تاکن 
بسح رب  دعب  ياه  هتفه  رد  دوش ،  ریش  دیلوت  کیرحت  ببس  ات  داد  ریش  راوخ  ریش  هب  ناتسپ  ود  ره  زا  دیاب  یهدریش  لوا  ياه  هتفه  رد  (1)

 . درک هدافتسا  بوانت  هب  ناتسپ  ود  ره  ای  کی  زا  ناوت  یم  راوخ  ریش  زاین  لیم و 
ره زا  رتهب  دـشر  ینحنم  تسا و  هام  رد  مرگ  زا 500 رتمک  نزو  شیازفا  دلوت  زا  دـعب  لوا  ياههام  رد  ردام  ریـش  ندوب  یفاکان  صخاش  (2)
یم ردام  ریش  ندوبن  یفاک  رگنایامن  تعاس  رد 24  رت  هنهک  زا 6 رتمک  زین  دهد و  یم  ناشن  ار  ریـش  ندوب  یفاکو  هیذغت  عضو  يرگید  زیچ 

 . دشاب
ردام هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  درادـن ،  نینج  يارب  يرطخ  چـیه  تسین و  يرورـض  یهد  ریـش  عطق  لوا  ياههام  رد  یگلماح  نامز  رد  (3)

رب هولاع  تسین و  بوخ  لاّـصا  دهد  یم  ریـش  هک  يردام  يارب  ددجم  یگلماح   . دراد زاین  یفاضا  ياذغ  هب  دـهدیم  مه  ریـش  هک  يا  هلماح 
 . دهد ریش  یفاک  تروص  هب  ار  دوخ  راوخ  ریش  دناوتن  ردام  دوش  یم  ثعاب  كدوکو  ردام  يارب  یمسج  ضراوع 

 . دوش یم  يرادراب  زا  يریگشیپ  ثعاب  بش  رد  راوخ  ریش  هیذغت  (4)
 . دوش هیذغت  ردام  ریش  اب  یگلاس  نایاپ 2  ات  یتسیاب  كدوک  (5)

 . دوش هجوت  رتشیب  كدوک  ياذغ  هب  هتفرگ و  تروص  یجیردت  تروص  هب  یتسیاب  ردام  ریش  عطق  (6)
: اهنآ لح  هارو  یهد  ریش  تلاکشم 
 : هتفر ورف  ای  فاص  ناتسپ  كون  -1

كون زا  یفاک  رادقم  راوخ  ریش  هک  دوش  یعس   ، تسا تسرد  كدوک  ندروخ  ریش  تیعضو  هک  درک  لصاح  نانیمطا  دیاب  ناردام  نیا  رد 
اب دوش و  یم  نآ  كون  ندش  هتسجرب  ثعاب  یهد  ریـش  عورـش  زا  لبق  ناتـسپ  كون  کیرحت   ، دراد ناهد  رد  ار  نآ  فارطا  هلاه  ناتـسپ و 
ای ناجنف  اب  ارنآ  دشودب و  ار  ریـشزور  دنچ  ای  هدعو  دـنچ  يارب  ردام  تیقفوم  مدـع  تروص  رد   ، دوش یم  رتگرزب  كدوک  طسوت  ندـیکم 

 . دوب دهاوخ  رتناسآ  شیارب  نتفرگ  ناتسپ  دش  رتگرزب  راوخ  ریش  یتقو  دهدب  راوخ  ریش  هب  قشاق 
 : زارد ناتسپ  كون  -2

یمن دراو  راشف  دـنراد  رارق  گنر  يا  هوهق  هلاه  ریز  هک  ریـش  یلـصا  ریاخذ  هب  دـکم و  یم  ار  ناتـسپ  كون  طقف  راوخ  ریـش  تلاح  نیا  رد 
 . دریگب شناهد  رد  ار  گنر  يا  هوهق  هلاه  زا  یفاک  رادقم  راوخ  ریش  ات  درک  کمک  دیاب  دنراد  ار  لکشم  نیا  هک  یناردام  هب  دوش ، 

 : ناتسپ ناقتحا  -3
تلعب نآ  زا  يرادقم  دنتسه  رپ  اهناتسپ  دنتسه ،  گنر  یبآ  ادیپ و  نآ  یحطس  ياهگر  دنوش و  یم  كان  درد  مروتم و  اهناتسپ  ناقتحا  رد 

 . تسا نوخ  فنل و  عیام  شیازفا  لیلد  هب  يرادقم  ریش و 
لفط نتشاذگن  هنیس  اهناتسپ و  ندش  رپ   ، نامیاز زا  سپ  هلصافلاب  اّصوصخ  دایز و  ریش  دیلوت  نآ  تلع 

 : ناقتحا نامرد  *
 . دراذگب هنیس  هب  ررکم  روطب  ار  راوخ  ریش  -
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 . تسا تسد  اب  ندیشود  ای  راوخ و  ریش  ندیکم  قیرط  زا  ناتسپ  زا  ریش  ندرک  جراخ  راک  نیرتهب  -
ناتسپ كون  راوخ  ریش  ات  هدش  هدیشود   ، ریش زا  يرادقم  ادتبا  دراذگ  یم  ناهد  هب  یتخـس  هب  ار  نآ  هلاه  ناتـسپ و  كون  راوخ  ریـش  رگا  -

 . دراذگب ناهد  هب  یتحار  هب  ار 
درس یلیخ  بآ  رد  هک  يزیمت  هچراپ  زا  هدافتسا  اب  ای  دهد و  رارق  زیمت  لامتـسد  کی  نورد  رد  ار  خی  هکت  دنچ  راوخ  ریـش  هیذغت  زا  دعب  -

 . دنک یم  کمک  ناتسپ  مرو  شهاک  هب  رما  نیا  هک  دهد  ماجنا  درس  بآ  سرپمک  دشاب  هدش  سیخ 
 : ناتسپ قاقش  مخز و  -4

واهمرک  ، کـفرب  ، فیثک هلوح  اـب  نآ  ندرک  کـشخ  نوباـص و  اـب  ناتـسپ  داـیز  يوشتـسش   ، ندـیکم تسرداـن  تیعـضو  دراوم  رتشیب  رد 
اوه ضرعم  رد  نآ  ندش  کشخ  ناتسپ و  يور  ریش  هرطق  کی  نتـشاذگ   ، نآ نامرد   . ددرگ ناتـسپ  كون  مخز  ثعاب  دناوت  یم  اهلولحم 

ینلاوط  ، دازون ناهد  کفرب  نامرد   ، دیشروخ رونو 
 . دشابیم یهد  ریش  تیعضو  حلاصا  همه  زا  رتمهم  و   ، ناتسپ لماک  هیلخت  ات  راوخ  ریش  ندیکم  نامز  ندوب 

 : بتو درد  اب  هارمه  ناتسپ  مروت  - 5
هدـش و دراو  ناتـسپ  كون  مخز  هار  زا  بورکیم   ، ددرگن هیلخت  لماک  ناتـسپ  رد  ریـش   ، دوشن نامرد  تعرـس  هب  ناتـسپ  ناقتحا  هک  ینامز 

نیا نامرد  تهج   . دوش یم  بت  نتـشاد  ناتـسپ و  یمرگو  يزمرق   ، مروت  ، هداـعلا قوف  ندـش  كاـندرد  ثعاـب  هک  دـنکیم  تیتساـم  داـجیا 
 : دیهد شزومآ  ردام  هب  ار  ریز  دراوم  هداد و  عاجرا  کشزپ  هب  ناردام 

ناتسپ زا  ریش  ندرک  جراخ  نامرد  نیرتمهم  -
 . دوش یمن  لفط  ندب  دراوو  تسا  ریش  يارجم  زا  جراخ  تنوفع  نوچ  دوش  هیذغت  ررکم  روطب  راوخ  ریش  -

 . دبای همادا  لاتبم  ناتسپ  زا  سپس  دشاب و  ملاس  ناتسپ  زا  هیذغت  عورش  -
 . دیشود ار  ریش  ناوت  یم  ردام  لیامت  مدع  تروص  رد  -

یهد ریش  زا  دعب  درس  سرپمک  یهد و  ریش  زا  لبق  مرگ  هلوح  زا  هدافتسا  -
 : ناتسپ هسبآ  -6

نآ تلع  دسر .  یم  رظن  هب  عیام  زا  رپ  سمل  عقوم  هدوب و  كان  درد  مروتم و  ناتسپ  هک  دنیوگ  ار  ناتسپ  زا  یتمـسق  رد  كرچ  ندش  عمج 
 . دشابیم تیتسام  نامرد  مدع 

نآ ریش  زور  ات 3  تدـم 2  هب  هسبآ  ندرک  زابرـس  تروص  رد   ، تیتسام هب  طوبرم  دراوم  هیلک  شزومآ  نداد  کشزپ و  هب  عاجرا   : ناـمرد
 . دوش هتخیر  رود  هدیشود و 

 : یلیمکت هیذغت 
6 زا دعب  تسا .  یفاک  راوخ  ریـش  یعیبط  دـشر  يارب  یکمک  ياذـغ  عون  ره  ندرک  هفاضا  نودـب  یئاهنت و  هب  یگهام  نایاپ 6  ات  رداـم  ریش 

 : اه اذغ  نیرتبسانم   . درک عورش  وا  يارب  زین  ار  دماج  همین  ياهاذغ  دیاب  ریش ،  رب  هولاع  یگهام 
 ( تلاغ رکش ،  اهیبرچ ،  دننام  هتشاد (  دایز  يژرنا  مک  مجح  رد  -

. دنوش مضه  یناسآ  هب  هدوب و  مرن  -
 . دنوش هیهت  یتشادهب  هزیکاپ و  هدوب و  یگدولآ  نودب  هزات و  -

 . دنشاب هیهت  لباق  یلحم  یئاذغ  عبانم  زا  نازرا و  سرتسد ،  رد  -
 : یکمک ياهاذغ  عورش  نس 

 . درک عورش  رتدوز  ناوت  یم  بسانم  ان  دشر  تروص  رد  اما  كدوک ،  دلوت  متفه  هام  لوا  هتفه 
 : یلک ياه  هیصوت 

دینک هفاضا  راوخ  ریش  یئاذغ  میژر  هب  مک  مک  عون ،  رظن  زا  هچ  رادقم و  رظن  زا  هچ  ار  یئاذغ  داوم  -
 . دیهدب وا  هب  اذغ  عون  دنچ  زا  یطولخم  مک  مکو  دینک  عورش  هداس  ياذغ  عون  کی  زا  - 

 . دینک دایز  ار  نآ  دعب  ياه  هدعو  ردو  عورش  هدعو  ره  رد   ( يروخ ابرم  قشاق  کی   ) مک رادقم  زا  - 
 . دیراذگب هلصاف  زور  ات 7 دودح 5  فلتخم  یئاذغ  داوم  ندرک  هفاضا  نیب  - 

دیهدب دماجو  دماج  همین  ياهاذغ  مک  مک  سپس  دینک و  هیهت  ریش  زا  رتظیلغ  یمک  دیهدب ،  كدوک  هب  دیهاوخ  یم  هک  ار  یئاذغ  نیلوا  - 
.

 . دیهدب راوخ  ریش  هب  ناویل  اب  ار  یکبآ  اب  ار  یئاذغ  داوم  قشاق و  اب  ار  اذغ  - 
 . دیهد رارق  هتسشن  تیعضو  رد  ار  راوخ  ریش  دماج ،  دماج و  همین  ياهاذغ  نداد  ماگنه  - 

 . دینک هیهت  هدعو  کی  يارب  مک و  رادقم  هب  ار  راوخ  ریش  ياذغ  - 
رزیرف رد  ارنآ  تروص  نیا  ریغ  رد  دـینک ،  يرادـهگن  لاچخی  رد  تعاس  تدم 24 هب  ار  نآ  دـیناوت  یم  اذـغ ،  ندـنام  یقاب  تروص  رد  - 

 . دیراذگب
 . دیهدب كدوک  هب  ندرک  کنخ  زا  سپ  دینک و  غاد  لاّماک  هدعو  کی  فرصم  رادقم  هب  طقف  ار  هدش  يرادهگن  ياذغ  - 

 : كدوک هب  یکمک  ياذغ  نداد  بیترت  - **
جنرب درآ  ینرف  لوا :  هتفه  - 

ماداب هریرح  ای  جنرب و  ریش  جنرب ،  درآ  ینرف  مود :  هتفه  - 
 ( یگنرف دوخن  جیوه ،   ، ینیمز بیس   ) اهیزبس هروپ  موس :  هتفه  - 

يزبس تشوگ و  پوس  مراهچ : هتفه  - 
هدش تفس  زپ  بآ  غرم  مخت  هدرز  مجنپ :  هتفه  - 

تابوبح ای  تلاغ و  هناوج  ياراد  پوس  مشش :  هتفه  - 
هویم بآ  متفه :  هتفه  - 

اب هارمه  تشوگ  پوس  غرم ،  مخت  هدرز  ماداب ،  هریرح  ینرف ،  ناوتیم  مهدزاود  ات  مهن  هام  زا  - 
. داد كدوک  هب  هریغ  تشوگ و  بآ  اب  هارمه  مرن  هتک   ، تسام  ، تاب وبح  تلاغ و  اه .  يزبس 

 : مزلا تاکن 
 . دیهدب یتشادهب  ملاس و  بآ  كدوک  هب  یکمک ،  ياذغ  عورش  زا  دعب  ( 1)

 . دینکن هفاضا  كدوک  ياذغ  هب  هیودا  کمن و  رکش ،  دشاب ،  نکمم  هک  اجنآ  ات   ، یگلاس کی  زا  لبق  (2)
 . دینک هفاضا  هرک  ای  یتابن  نغور  يروخ  ابرم  قشاق  ات 2  نزو 1  مک  ناکدوک  ياذغ  هب  (3)
 . دیهد یم  كدوک  هب  هک  دشاب  يا  هویم  بآ  نیرخآ  تابکرم ،  بآ  دوش  یم  هیصوت  (4)

بیترت هب   ( هرطق  15  ) نهآ هرطق  یلیمکت  هیذغت  عورش  اب  نامزمه  و   ( هرطق 25  ) نیماتیو یتلوم  ای  هرطق آ-د  دیناوت  یم  دلوت  زور 15  زا  (5)
 : دیهدب ریز 

یگلاس نایاپ 2  ات  یکمک  هیذغت  عورـش  اب  نامزمه  ای  یگهام و  نایاپ 6  زا  دنوش  یم  دلوتم  یعیبط  نزو  اب  هک  یناراوخ  ریـش  هیلک  يارب  -
 . دوش هداد 

ات دیـسر  ناشدلوت  نزو  ربارب  ود  هب  اهنآ  نزو  هک  نامز  ره  زا  دنوش  یم  دـلوتم  مرگ  زا 2500  رتمک  نزو  اب  هک  یناروخ  ریـش  هیلک  يارب  -
 . دوش هداد  یگلاس  نایاپ 2 

اهنادند گنر  ندش  هریت  زا  ات  دنهدب  وا  هب  بآ  يرادقم  سپسو  هدناکچ  كدوک  ناهد  بقع  ردو  ردام  ریش  هدعو  ود  نیب  ار  نهآ  هرطق  -
 . دوش يریگولج 

 . دنوش یم  نهآ  بذج  شیازفا  بجوم  تابکرم  هژیو  هب  هویم  بآ  اه و  هویمدننام  نیماتیو ث  يواح  یئاذغ  داوم  نداد  - 
 . دینک يراددوخ  غرم  مخت  هدیفس  لسع و  جانفسا ،  نداد  زا  یگلاسکی  زا  لبق  (6)

 . دیهدن اذغ  كدوک  هب  روز  هب  زگره  (7)
 : لاس ات 5  كدوک 1  هیذغت 

دای یگدنز  لوا  لاس  رد  ار  ناشندروخ  هک  یئاهاذغ  رب  هولاع   ، دعب هب  یگلاس  کی  زا  ناراوخ  ریش 
اهیرامیب زا  يرایسب  لباقم  رد  یفاک  تمواقم  دنراد و  عیرس  دشر  ناکدوک  نیا   . دننک هدافتـسا  زین  هداوناخ  هرفـس  ياذغ  زا  دیاب  دنا  هتفرگ 

 : درک تیاعر  ار  ریز  یساسا  طرش  ود   ، اهنآ هب  نداد  اذغ  رد  دیاب  نیا  ربانب  تسا .  هدشن  لماک  زین  ناشیاهنادند  دنرادن و  مه  ار 
 . دشاب مضه  دوز  يژرنا و  رپ   ، مجح مک  ناشیاهاذغ  -

 . دوش هداد  رارق  نانآ  رایتخا  رد  دایز  تاعفد  هب  -
 : لاس ات 2  كدوک 1  هیذغت 

 . دیهدب اذغ  وا  هب  زور  هنابش  رد  راب  ات 6   5 ردام ،  ریش  زا  هدافتسا  رب  هولاع  -
اهیزبس اب  طولخم  فلتخم  ياه  هتک  تروص  هب  جنرب  دننام  دراد  ار  اهنآ  ندیوج  تردق  كدوک  هک  یتلاغ  -

 . دیهدب وا  هب  مرن  ياهتشوگ  تابوبح و 
 . دروخب مه  هویم  زور  ره  هک  تسین  مزلا  دنک ،  یم  هدافتسا  هزات  ياهیزبس  زا  زور  ره  كدوک  رگا  -

 . دینک هدافتسا  مک  رادقم  هب  ولآ  ولآ و  درز   ، وله هگرب  زا  اهیزبس  رب  هولاع   ، وا پوس  هیهت  رد  تسا  تسوبی  هب  لاتبم  كدوک  رگا  -
 . دیهدب وا  هب  ندرک  کنخ  زا  سپ  دینک و  هیهت  هتخپ  لاّماک  زیمت و  ار  كدوک  ياذغ  -

. دینک يرادهگن  رزیرف  ای  لاچخی و  رد  ار  اذغ  هدنامیقاب  -
 . دینک هفاضا  هرک  ای  عیام  نغور  یمک  كدوک  ياذغ  هب  -

 . دینکن هفاضا  كدوک  ياذغ  هب  ار  دنت  ياهینشاچو  هیودا   ، لفلف -
 : لاس ات 5  كدوک 3  هیذغت 

 . درک هجوت  كدوک  هناحبص  هب  دیاب  اذل  تسوا  هناحبص  كدوک ،  ياذغ  هدعو  نیرتمهم  -
رد ار  كدوک  ماش  نیا  ربانب   ، دور باوخ  هب  كدوک  دراد  ناکما   ، هداوناخ ياضعا  ریاس  اب  ماش  فرـص  يارب  كدوک  نتـشاذگ  رظتنم  اب  -

 . دیهدب وا  هب  هداوناخ  ماش  زا  لبقو  زور  رخآ  ياهتعاس 
رد دـیهد  هزاجا  ناکدوک  هب  تسا  رتهب  اذـل  دنیـشنب ،  تکرح  نودـب  اّمتح  هک  تشاد  راظتنا  كدوک  زا  ناوت  یمن  ندروخ  اذـغ  نیح  رد  -

 . دهد همادا  دوخ  ندروخ  اذغ  هب  يزاب  تکرح و  یمک  زا  دعب  دوش و  دنلب  اج  زا  ندروخ  اذغ  نیح 
ات دوش  هدافتـسا  يا  هناگادج  فرظ  زا  كدوک  هب  نداد  اذغ  يارب  دـشاب و  هتـشاد  ینیعم  لحم  نامز و   ، كدوک ندروخ  اذـغ  تسا  رتهب  -

 . تسا هدروخ  ار  دوخ  ياذغ  زا  رادقم  هچ  كدوک  هک  دوش  مولعم 
رگا دیراذگب .  شربارب  رد  تسا  وا  بسانم  هک  یئاذغ  رادقم  اذغ ،  یلـصا  هدعو  ره  رد  هکلب  دـینکن  ندروخ  اذـغ  هب  روبجم  ار  كدوک  -

جیردتب  ، دیهدن وا  هب  يزیچ  يدعب  هدعو  ات  دیراد و  رب  ارن  آ  كدوک ،  هب  رارـصا  ای  اذغ  زا  ندرک  فیرعت  نودب   ، درک يراددوخ  كدوک 
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 . دنک یم  ادیپ  لیامت  اذغ  ندروخ  هب  كدوک 

اذغدب ياه  هچب 

نارایع  : عبنم
ناشنادـنزرف هب  یفاک  مزلا و  ییاذـغ  داوم  ندیـسرن  نارگن  هک  تسا  ییاـهردام  ردـپ و  زا  يرایـسب  كرتشم  لکـشم  ناـکدوک  ییاذـغدب 

دنوش : یم  میسقت  هور  ــــ هب ? گ دنروخ  یم  اذغ  يدنسپرید  ساوسو و  اب  هک  یناکدو  ــــ ک دنتسه .
 . دننک تست  ار  انشآان  ياهاذغ  دنرادن  لیم  يا  هدع  • 

دنراد .  لکشم  یلومعم  ياهاذغ  زا  يرایسب  ندروخ  اب  یتح  رگید  يا  هدع  • 
بارطـضا زا  يرتلااب  تاجرد  هب  ـًلاومعم  دنتـسه ، زیرگون  رگید  تراـبع  هب  دـنرادن و  لـیامت  دـیدج  ياهاذـغ  ناـحتما  هب  هک  یناـکدوک 

ای ، ییاذغ يزیرگون  نیا  هک  دـندقتعم  ناققحم  دـنرادن . دـیدج  ياهاذـغ  ناحتما  هب  ینادـنچ  لیم  مه  اه  هچب  نیا  ناردام  بلغا  دـنراچد .
ندش و گرزب  اب  ناکدوک  هک  تسا  یکدوک  نارود  یعیبط  ياه  هصیصخ  وزج  يدودح  ات  ای  تسا و  تباث  اًتبسن  یتیصخش  یگژیو  کی 

انشآ ياهاذغ  زا  يرایسب  ندروخ  هب  تبسن  هک  دنتسه  نادنسپ  لکـشم  ، رگید هورگ  اما  دنرادیمرب ، تسد  نآ  زا  عونتم  ياهاذغ  اب  ههجاوم 
دوـجو نآ  لیدـعت  ناـکما  یگدـنز  براـجت  شیازفا  اـب  تـسین و  اـهنآ  یتیـصخش  تایــصوصخ  زا  یگژیو  نـیا  ـًلاومعم  دـنلیم . یب  مـه 

هورگ نیا  دزن  اذغ  ندشراوخ  دشاب . اذغ  هب  تبـسن  نیرید  یگقلاع  یب  یگدزلد و  کی  زا  یباتزاب  دناوتیم  اذـغ  رد  يدنـسپ  لکـشم  . دراد
دننکیم ساسحا  هک  دنراد  یناردام  لاًومعم  ناکدوک  هتـسد  نیا  دوش . یقلت  نیدـلاو  هدـننک  لرتنک  ياهـشلات  ربارب  رد  یتمواقم  دـناوت  یم 

. درادن دوجو  یفاک  هزادنا  هب  یهایگ  ییاذغ  داوم  ناش  ییاذغ  میژر  رد  دنرادن و  لماک  ياذغ  فرص  يارب  یفاک  نامز 
ات 8 یگلاـس  و 3  نینـس 2  زا  دـتفا . یم  اـهنآ  رـس  زا  ییاذـغدب  تداـع  ، ناـکدوک نس  شیازفا  اـب  هک  دـننک  روصت  دـیابن  اـهردام  ردـپ و 

رایـسب رت  نییاپ  نینـس  رد  دیدج  ياهاذـغ  عقاو ، رد  . دـنک یمن  رییغت  درادـن ، لیامت  اهنآ  ندروخ  هب  كدوک  هک  ییاهاذـغ  دادـعت  ، یگلاس
ندروخ زا  ار  اهنآ  دیابن  دنتـسه ، کچوک  یلیخ  زونه  ناتنادنزرف  هکنیا  نامگ  اب  سپ  . دنوشیم هتفریذـپ  یگلاس  ات 8  نینس 4  زا  رت  تحار 

ملاس ياهاذغ  دیاب ، دینک ، يراذگ  هیاپ  ناتدـنزرف  رد  ار  ندروخ  بوخ  تداع  دـیناوتب  هک  نیا  يارب  دـیرادزاب . اهاذـغ  زا  یعیـسو  هرتسگ 
اپون ناکدوک  هب  تبـسن  يرتشیب  یهاـیگ  ییاذـغداوم  اـهیزبس و  ـًلاومعم  نادازون  هک  نیا  روآ  تفگـش  دـینک . هداـمآ  وا  يارب  ینوگاـنوگ 

هداوناـخ دارفا  ریاـس  رداـم و  قیـلاع  هب  هتـسب  زین  وا  یتفاـیرد  ياـهیزبس  نازیم  دوش ، یم  رتگرزب  دازون  هک  روط  نیمه  دـننک . یم  تفاـیرد 
ییاذـغ هخرچ  زا  دـشابن ، هداوناخ  ياـضعا  رگید  هقـلاع  دروم  اـی  دـشاب و  رب  ناـمز  راوشد و  اـهیزبس  هیهت  رگا  دوش . یم  رییغت  شوختـسد 

خبط و عیرـس  ياههار  نتفای  دوش . یم  رتدودحم  دودـحم و  كدوک  يارب  يرورـض  ياهاذـغ  یخرب  فرـصم  هجیتن  رد  دوش . یم  فذـح 
دریگ . رارق  ییاذغ  میژر  همانرب و  رد  تیولوا  ناونع  هب  دیاب  تسا و  دنمدوس  همه  يارب  اهیزبس  يزاس  هدامآ 

ياهاذغ ندروخ  زا  ردقچ  هک  دـیهد  ناشن  وا  هب  دـیاب  دـینک ، دـنم  هقلاع  عونتم  ياهاذـغ  هب  تبـسن  ار  ناتکدوک  هقئاذ  دـیناوتب  هکنیا  يارب 
یم قوش  روش و  اب  ار  اهاذـغ  نآ  ناشناکیدزن  هک  دـننک  یم  باختنا  ار  ییاهاذـغ  ـًلاومعم  ناـکدوک  دـیرب . یم  تذـل  نوگاـنوگ  ملاـس و 

هب هقلاع  قوش و  روش و  اب  هک  اهنآ  هب  تبـسن  دنهد ، یم  اذغ  كدوک  هب  یحیـضوت  چیه  نودب  ضحم و  توکـس  رد  هک  یناردام  دنروخ .
اذغ زگره  دیهد ، شهاک  ار  ییاذغ  دب  قلاخا  دیناوتب  هکنیا  يارب  دنراد . ناشدنزرف  هیذغت  عون  رب  يرتمک  رایسب  رثا  دنهدیم ، اذغ  كدوک 
يا هنابآم  لرتنک  کشخ و  راتفر  نینچ  دمایپ  دندقتعم  هیذغت  ناصـصختم  ناکـشزپ و  دینکن ، لیدـبت  تردـق  گنج  هنحـص  هب  ار  ندروخ 

دوب . دهاوخ  ییاذغدب  دیدشت  ثعاب 
زا دوش و  فرـص  ینامز  هچ  رد  ییاذغ و  هچ  دنریگب  میمـصت  راتـسرپ  نیدلاو و  تسا  رتهب  دییایب . هار  وا  اب  یمک  كدوک  هیذغت  هنیمز  رد 
یم دای  كدوک  بیترت ، نیا  هب  دروخب . اذـغ  هزادـنا  هچ  دریگب  میمـصت  شدوخ  هک  دوش  هداد  يا  هزاـجا  نینچ  زین  كدوک  هب  رگید  يوس 

ار ینک  كاپ  ار  تباقـشب  هت  دیاب  نوناق  دهد . خساپ  شزاین  دروم  رادـقم  ندروخ  يارب  ندـب ، یلخاد  یگنـسرگ  ياهمایپ  هب  هنوگچ  دریگ 
. درک دیهاوخ  هبلغ  ناتدنزرف  ییاذغدب  رب  هک  دیشاب  راودیما  دیناوت  یم  يرابدرب  یمک  ریبادت و  نیا  همه  نتسب  راک  هب  اب  دیراذگب . رانک 

یهد ریش  رد  هیذغت  لوصا 

یم طوبرم  یهدریـش  يرادراب و  نارود  رد  تسردان  هیذغت  هب  هک  تسا  نامیاز  زا  سپ  نارود  رد  نزو  شیازفا  نانز  عیاش  لئاسم  زا  یکی 
راچد نامیاز  زا  سپ  اه  مناخ  رثکا  دوش  یم  بجوم  هک  تسا  یتلع  نیرت  مهم  نآ  تفایرد  شیازفا  لابند  هب  يرلاک  فرصم  شهاک  . دوش

رادروخرب يا  هژیو  تیمها  زا  نارود  نیا  رد  هیذـغت  هوحن  زا  یهاـگآ  اذـل  دـنهدب ، تسد  زا  ار  دوـخ  مادـنا  بساـنت  دـنوش و  نزو  هفاـضا 
نآ نازیم  هب  تبسن  يرلاک  ات 500 يزور 300 اهنت  هک  تسا  يرلاکولیک  یهدریـش 2700 نارود  رد  ردام  ندب  هیاپ  زاین  یلک  روط  هب  . تسا

نازیم . تسا مرگ  یلیم  لداعم 1000 يرادراب و  نامز  اب  ربارب  یهدریش  نارود  رد  زاین  دروم  میـسلک  نازیم  . دور یم  لااب  يرادراب  نارود  رد 
. دسر یم  زور  رد  مرگ   70 نازیم هب  دبای و  یم  شیازفا  مرگ  ات 4  ندب 3  نزو  مرگ  ولیک  ره  يازا  هب  زین  نیئتورپ 

نهآ و ، B هورگ ياه  نیماتیو  نیماتیو A، D، E، K، C و  زا : دنترابع  دوش ، فرـصم  نامز  نیا  رد  یتسیاب  هک  رگید  يذغم  داوم  هدمع 
ناویل 5-6 تاـبوبح ، تشوـگ و  مرگ  ات 300 180 غرم ، مخت  ددـع  کـی  برچ ، مک  ریـش  ناوـیل  هـنازور ?-?  فرـصم  اـب  . کـیلوف دیـسا 

هزات هویم  دحاو   5 یعیبط ، هویمبآ  ای  بآ  ناویل  ات 8   6 سفرک ، ملک و  جانفـسا ، وهاک ، ریظن  زبس  گرب  ياه  يزبس  هژیو  هب  هزات  تاجیزبس 
يذـغم یفاک و  ریـش  ات  درک  داجیا  يو  ندـب  رد  یفاک  ریاخذ  يریگولج و  ردام  ندـب  رد  يرورـض  داوم  دوبمک  زورب  زا  ناوت  یم  عونتم  و 

. يروخ مک  ات  دـشاب  كرحت  شیازفا  ساسارب  رتشیب  یتسیاب  نارود  نیا  رد  نزو  شهاک  هب  مادـقا  . دوش مهارف  دازون  لـماکت  دـشر و  يارب 
ییاذـغ هدام  عون  کی  زا  هدافتـسا  زور  ره  رد  هک  یعاونا  صوصخ  هب  اـسرف  تقاـط  تخـس و  ياـه  میژر  ماـجنا  زا  یتسیاـب  هرود  نیا  رد 

هناـهاگآان دـننک و  یم  يوریپ  اـه  میژر  نیا  زا  دوخ  نزو  نتـساک  يارب  نارداـم  یخرب  هنافـساتم  یلو  ددرگ  يراددوخ  دوش ، یم  هیـصوت 
ییلااب تشگزاب  دـصرد  دراد ، تملاـس  يور  رب  هک  یفنم  تاریثاـت  رب  هوـلاع  اـه  میژر  نیا  دـنزادنا . یم  رطخ  هب  ار  دوخ  دازون  تمـلاس 
یشزرو ياه  تیلاعف  ماجنا  هب  یهدریش  نارود  رد  دوش  یم  هیصوت  نیاربانب  . دننادرگ یمرب  لبق  نزو  هب  هاتوک  تدم  فرظ  ار  درف  هتشاد و 

هدوب و ریذپ  ناکما  نیرازس  نامیاز  زا  دعب  زور  کی  یعیبط و  نامیاز  زا  سپ  تعاس  یششک ?  تاکرح  شمرن و  ماجنا  . دوش هجوت  رتشیب 
. تشاد دهاوخ  ردام  نزو  شهاک  رد  یمهم  شقن 

نادنزرف رمع  رب  ناردام  هیذغت  ریثات 

 www.urmiacity.com: عبنم
تسا . هدیسر  تابثا  هب  اه  شوم  رد  لقادح  عوضوم  نیا  دنک . هفاضا  دنزرف  رمع  لوط  هب  دصرد  دناوت 50  یم  یگلماح  نارود  رد  هیذغت 

دنک . قدص  زین  ناسنا  دروم  رد  تسا  نکمم  رما  نیا  دنتفگ  سیلگنا  رد  جیربمک  هاگشناد  نادنمشناد  رتیور  شرازگ  هب 
هب ياه  شوم  رمع  لوط  دـناوت  یم  يرادراب  نارود  ییاذـغ  میژر  رد  ییزج  ياه  يراکتـسد  هک  میا  هداد  ناشن  اـم  تفگ  هنازوا » نازوس  »

دنک . هفاضا  دصرد  زا 50  شیب  ار  هدمآ  ایند 
تایح نارود  رد  نآ  رمع  لوط  نینج و  دـشر  رب  دـناوت  یم  یگلماح  نارود  رد  هیذـغت  يدـب  هک  تسا  هداد  ناشن  ام  تاقیقحت  تفگ  يو 
ياراد ياذغ  هک  ییاه  شوم  دراد . رمع  لوط  رب  يرتشیب  ریثات  دـلوت  زا  دـعب  هیذـغت  داد  ناشن  نینچمه  قیقحت  نیا  دراذـگب . یناوارف  ریثات 

رارق يرتملاـس  ییاذـغ  میژر  تحت  هک  دوب  ییاـه  شوم  زا  رتمک  ناـشرمع  لوط  . دنتـشاد برغ  ناـهج  هیبش  ییاذـغ  میژر  رتـشیب  نیئتورپ 
. دندوب هتفرگ 

هسردم نینس  ياه  هچب  يارب  يا  هیذغت  ياه  هیصوت 

ینیئان  ینامیلس  رهچیرپ  : هدنسیون
 www.nedayemoshaver.com: عبنم

 ، دینک هدافتسا  زور  رد  مهس  طسوتم 5 – 3  روط  هب  گنر  درز  هریت و  زبس  گنر  اب  تاجیزبس  عونتم (  هزات و  تاـجیزبس  فلتخم  عاونا  زا 
تسا . يرورض  مزلا و  رایسب  ناکدوک  دشر  يارب  هک  دنتسه  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  زا  راشرس  تاجیزبس  اریز 

يراجت شور  هب  هک  ییاه  هویم  بآ  اهتبرش و  ندروخ  رد  دینک و  فرصم  عونتم  هزات و  ياه  هویم  زا  مهـس  طسوتم 4 – 2  روط  هب  هنازور 
دینکن . يور  هدایز  دنوشیم  هیهت 

دینک . هدافتسا  رتشیب  یگنرف  توت  هچولآ و  روگنا ، هزبرخ ،  تابکرم ،  صوصخب  دنتسه   C نیماتیو يواح  هک  هزات  ياه  هویم  زا 
لماـش راد  نهآ  ياهاذـغ  ندروخ  نینـس  نیا  رد  هک  تسا  زور  رد  مرگیلیم   10 هسردـم 12 –  نینـس  ياه  هچب  رد  زاین  دروم  نهآ  نازیم 
نازیم تسا . يرورض  مزلا و  رایـسب  يدق  دشر  ومن و  دشر و  يارب  هک  دوشیم  هیـصوت  اهزغم  اه و  هناد  تابوبح ،  یهام ،  غرم ،  تشوگ ، 

ياهاذغ فرصم   ، Ca یفاـک تفاـیرد  يارب  نینـس  نیا  رد  هک  تسا  زور  رد  مرگ  یلیم  هسردم 800  نینـس  ياه  هچب  زاین  دروم  میـسلک 
اهناوختـسا ومن  دـشر و  يارب  هک  دوشیم  هیـصوت  شام  لیبق  زا  یتابوبح  کشخ و  ياه  هویم  رینپ ،  تسام ،  ریـش ،  لماش :  میـسلک  يواـح 

 . تسا يرورض  مزلا و  رایسب 
 . دنکیم يریگولج  يدنملاس  یلاسگرزب و  رد  ناوختسا  یمرن  ناوختسا و  یکوپ  زورب  زا  میسلک  یفاک  تفایرد  نینچمه 

. دوش هدافتسا  ریش  اه و  هویم  ودرگ ،  امرخ ،  رینپ ، نان ،  لیبق  زا  سرادم ،  رد  ییاذغ  ياه  هدعو  نایم  هیهت   : دوشیم هیصوت 
یقاچ تباید و  ناوختسا ،  یکوپ   ، یبلق يرامیب  لثم  ییاهیرامیب  زا  دناوتیم  بوخ  هیذغت  دراد . يرایسب  تیمها  اه  هچب  یتملاـس  رد  هیذغت 

. دنک یم  نیمضت  ار  اه  هچب  ینامسج  یتملاس  دشر  نارود  رد  بسانم  ییاذغ  يوگلا  کی  زا  هدافتسا  نینچمه  دنک ،  يریگشیپ 
. دوشیم داهنشیپ  هسردم  نینس  ياه  هچب  ياذغ  هیهت  تهج  اه  هداوناخ  هب  ییاه  هیصوت  روظنم  نیمه  هب 

دیناجنگب :  اهنآ  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  بسانم  ریداقم  رد  ار  ییاذغ  یلصا  هورگ   5
تشوگ  ياه  نیشناج  تشوگ و 

ینبل  ياه  هدروارف  ریش و 
تلاغ  نان و 

هویم 
تاجیزبس

. دشاب گنهامه  اهنآ  یکیزیف  تیلاعف  اب  اه  هچب  یفرصم  ياذغ  دینک  یعس  :: 
. دینک تفایرد  يرتمک  يرلاک  تاردیهوبرک  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  ندروخ  اب  :: 

. دینک هدافتسا  ربیف  شیازفا  يارب  راد ، سوبس  ياه  نان  عاونا  لماک و  تلاغ  زا  ییاذغ ،  میژر  رد  :: 
. دینک دودحم  ار  دماج  ياهنغور  یناویح و  ياه  یبرچ  برچ ،  رپ  ياه  اذغ  فرصم  :: 

دینک هدافتسا  دوخن  ایبول و  یهام ،  تسوپ ، نودب  نایکام  یبرچ ،  یب  تشوگ  لثم  برچ  مک  ياهاذغ  زا  :: 
. دینک فرصم  برچ  مک  هزیروتساپ و  ینبل  ياه  هدروآرف  :: 

 . دینک هجوت  اهنآ  رد  دوجوم  میدس  دنق و  یبرچ ،  نازیم  زا  یهاگآ  يارب  ییاذغ  بسچرب  هب  :: 
. دینک هدافتسا  رتمک  هرفس  رس  اذغ و  تخپ  ماگنه  رد  کمن  زا  دینک و  ظفح  لادتعا  دح  رد  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  میدس  کمن و  :: 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 571 
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رتمک تسا ،  میدـس  يدایز  رادـقم  يوتحم  هک  هجوگ  سـس  هجوگ ،  بر  ساـبلاک ،  سیـسوس ،  یهاـم ،  نت  لـثم  هداـمآ  ياهاذـغ  زا  :: 
 . دینک هدافتسا 

نیئتورپ ات  دننک  هدافتسا  رینپ  سام و  ریش ،  لماش :  ینبل  تلاوصحم  زا  مهس  هنازور 3 – 2  دیاب  دنتسه  هسردم  نینس  رد  هک  ییاه  هچب  :: 
دسرب ناشندب  هب  یفاک  حلاما  نیماتیو C و  ، 

اذغ اب  هارمه  یفطاع  طابترا 

زا ردامریـش  اب  يراصحنا  هیذـغت  هک  يروط  هب  تسا . یگلاس  نایاپ 2 ات  ناراوخریـش  نادازون و  يارب  اذـغ  نیرت  لماک  نیرتهب و  رداـم  ریش 
ریـش يایازم  . دوش یم  كدوک  لماکت  دشر و  هب  رجنم  یگلاس  ات 2  یلیمکت  هیذغت  اب  هارمه  نآ  همادا  سپـس  یگهام و  6 نایاپ ات  دلوت  ودب 

 ... یعامتجا و يداصتقا ، دیاوف  ردام ، كدوک و  هب  طوبرم  دیاوف  نوچ  ییاه  هبنج  تسا  یسررب  لباق  یفلتخم  ياه  هبنج  زا  ردام 
كدوک  هب  طوبرم  يایازم 

رد لاثم  ناونع  هب  دـنک . یم  ادـیپ  یتارییغت  ردام  ریـش  تابیکرت  راوخریـش  زاین  ساـسارب  كدوک  یلماـکت  دـشر و  فلتخم  ياـه  هرود  رد 
ینوریب ياه  بورکیم  اب  هزرابم  تهج  ار  مزلا  ياه  نتداپ  هتشاد و  یفیعض  ینمیا  متـسیس  زونه  دازون  ندب  هک  دلوت  زا  سپ  لوا  ياهزور 

یم هدیمان  كام ) ای  مورتسلک   ) زوغآ هک  تسا  رت  ظیلغ  گنر و  درز  هدرک  ادیپ  قیبطت  كدوک  طیارـش  اب  ردامریـش  نارود  نیا  رد  درادن ،
یتشادـهب نواعم  یناخ  ناـضمر  یلع  رتکد  تسا . ینوفع  ياـه  يراـمیب  دـض  رب  كدوک  تظاـفح  يارب  نسکاو  نیرتهب  نیلوا و  هک  دوش 

هب لاتبا  شهاک  یلاهـسا ، ياه  يرامیب  رثا  رد  نادازون  ریم  گرم و  شهاـک  دـیوگ : یم  ردامریـش  دـیاوف  رگید  زا  یتشهب  دیهـش  هاگـشناد 
دنق بآ و  نداد  هب  زاین  مدـع  امزگا ، يژرلآ و  مسآ ، هب  لاتبا  شهاک  یـسفنت ، داح  ياه  تنوفع  یناـیم و  شوگ  ياـه  تنوفع  ینومونپ و 
يا هدام  ردام ، ریش  یبرچ  بیکرت  رد  فلاتخا  هجیتن  رد  يو  ندشن  قاچ  راوخریـش و  يروخرپ  مدع  کشخ ، مرگ و  ياه  ناکم  رد  یتح 
رتهب بذج  كدوک ، ندـیکم  هزیرغ  ياضرا  ردامریـش ، نیئتورپ  یبرچ و  رت  تحار  بذـج  مضه و  رامیب ، ناراوخریـش  يارب  مضهلا  لهس 

... . ردامریش و نهآ 
ردام هب  طوبرم  يایازم 

دیاوف نیا  زا  یخرب  اب  هطبار  رد  درادرب . رد  ردام  دوخ  يارب  يددـعتم  دـیاوف  ردامریـش  اب  يراصحنا  هیذـغت  دـنا  هدرک  صخـشم  تاـقیقحت 
عیرس تشگرب  سردوز ، یگلماح  زا  يریگـشیپ  هب  رجنم  ردام  ریـش  اب  راوخریـش  ررکم  يراصحنا و  هیذغت  دیوگ : یم  یناخ  ناضمر  رتکد 
نزو رت  عیرس  تشگرب  ردام ، یفطاع  یحور  تیعـضو  دوبهب  نادمخت ، ناتـسپ و  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  شهاک  هیلوا ، تلاح  هب  محر  رت 

دوش . یم  هیلوا  تلاح  هب  ردام 
ردامریش یعامتجا  يداصتقا ـ  يایازم 

دراوم لماش  يداصتقا  یعامتجا ـ  فلتخم  ياه  هبنج  زا  ردامریـش  اب  هیذغت  دـیاوف  یتشهب  دیهـش  هاگـشناد  یتشادـهب  نواعم  تاراهظا  ربانب 
: تسا ریز 

بتارم هب  هک  یشیازفا  دوش  یم  یهدریش  نارود  رد  ردام  هیذغت  زاین  شیازفا  بجوم  ردامریـش  اب  هیذغت  هک  يروط  هب  اه  هنیزه  شهاک  - 1
ییوس زا  دوش . یم  هدافتـسا  ردامریـش  زا  مورحم  ناراوخریـش  يارب  هک  تسا  يا  هداـمآ  ياهاذـغ  کشخریـش و  دـیرخ  هنیزه  زا  رت  نازرا 

و دـنک . یم  ادـیپ  شهاک  نامرد  هنیزه  هجیتن  رد  دوش  یم  ناکدوک  رد  رتمک  يرامیب  هب  رجنم  اهریـش  ریاس  اـب  هسیاـقم  رد  ردامریـش  رگید 
هداتفا و قافتا  رتمک  يرامیب  ندـش  ریگ  همه  تنوفع و  دوش  یم  تیاعر  ردام  كدوک و  یقاتا  مه  هک  ییاه  ناتـسرامیب  رد  نیا  رب  هوـلاع 

دنک . یم  ادیپ  شهاک  اه  هنیزه  اًددجم  هجیتن  رد 
يریگولج کشخریش  تادراو  تهج  روشک  زا  جراخ  هب  زرا  جورخ  زا  كدوک  لماکت  دشر و  هب  کمک  رب  هولاع  ردامریش  اب  هیذغت   - 2

دنک . یم 
ریش اب  ناراوخریش  هیذغت  تروص  رد  نیاربانب  دراد  هداوناخ  میظنت  تیعمج و  لرتنک  رد  میقتـسم  طابترا  ردام  ریـش  اب  يراصحنا  هیذغت  - 3

دوش . یم  هداد  صاصتخا  رما  نیا  هب  يرتمک  يداصتقا  تاناکما  ردام 
ردام  ریش  ینمیا  ياه  هبنج 

يازجا ندوب  اراد  تهج  هب  ردام  ریش  اما  دنتسه  فلتخم  ياه  تنوفع  دعتـسم  نیاربانب  تسا  فیعـض  دلوت  ودب  رد  نادازون  ینمیا  متـسیس 
. M و A، G اه نیلوبولگونومیا  هلمج  زا  دنک  یم  افیا  رثؤم  یشقن  كدوک  تظفاحم  رد  ینمیا  متسیس  لاعف 

صاخ  طیارش  رد  نداد  ریش  هوحن 
ارچ دوش  میظنت  راوخریش  زاین  ساسارب  زور  هنابش  لوط  رد  نآ  تاعفد  دادعت  دوش و  عورش  دیاب  دلوت  زا  سپ  هیلوا  تاعاس  زا  دازون  هیذغت 

.: دننک یم  هیذغت  دنک  ناراوخریش  یخرب  دنت و  ناراوخریش  یخرب  تسا . توافتم  فلتخم ، نادازون  رد  تاعفد  دادعت  هک 
نیرازس  لمع  زا  سپ  ردام  ریش  اب  هیذغت 

. تسا راذگریثأت  ردام  ریـش  اب  دازون  هیذغت  نیلوا  نامز  رد  تسا  هدرک  تفایرد  لمع  یط  رد  ردام  هک  يدرد  دـض  عون  ینیرازـس  دارفا  رد 
ناتسرامیب نانکراک  کمک  اب  دناوت  یم  ردام  یعاخن  یـسح  یب  رد  یتشهب  دیهـش  هاگـشناد  یتشادهب  نواعم  تاراهظا  ربانب  اتـسار  نیا  رد 

قاتا رد  ندـنام  زا  سپ  تعاس  ود  ای  کی  نایفارطا  کمک  اب  ردام  یمومع  یـشوهیب  یپ  رد  اما  دـهد  ریـش  يرواکیر  قاـتا  رد  ار  شدازون 
هتسشن تلاح  رد  ای  دهد و  ریـش  دزاون  هب  تخت  رد  هدیـشک  زارد  دناوت  یم  ردام  نیرازـس  رد  دنک . زاغآ  ار  یهدریـش  دناوت  یم  يرواکیر 

یم رارق  نآ  يور  دازون  هک  اهاپ  يور  شلاب  کی  هداد و  رارق  شیاهوزاب  تشپ و  رد  ظفاحم  ناونع  اب  ار  یـشلاب  هک  یلاـحرد  تخت  يور 
دنک . هیذغت  ار  راوخریش  دریگ 

ییولق ود  رد  هیذغت 
يرورـض یتاکن  تیاعر  ردام  ریـش  اب  ولقود  نادازون  هیذغت  رد  تساه . ییولق  دنچ  رد  هیذغت  مهم ، لئاسم  زا  یکی  ردام  ریـش  اب  هیذـغت  رد 
هناگادج روط  هب  اهولقود  هیذغت  یهدریش ، رارمتـسا  رارکت و  یفاضا ،) يرلاک  ات 1000 دودح 500  ) ردام لداعتم  بسانم و  هیذـغت  تسا ؛ 

هـس اب  هطبار  رد  دوش . یم  ربارب  ود  یهدریـش  نامز  تلاـح  نیا  رد  هک  دـنچ  ره  رداـم  يارب  شور  نیا  یگداـس  لـیلد  هب  لوا  ياـهزور  رد 
یتروص رد  دشابن ، رفن  نیرخآ  دازون  کی  هشیمه  اما  دوش  هیذغت  ناتسپ  ود  ره  زا  موس  هچب  سپس  هچب و  ره  يارب  ناتسپ  کی  ادتبا  ییولق 

ریـش هاگنآ  دنوش  هیذغت  ردام  ریـش  زا  ناکما  دح  ات  دازون  ود  ره  دشاب  یکمک  ریـش  هب  زاین  دـشابن و  یفاک  ردام  ریـش  اه  شلات  مامت  اب  هک 
هیذغت کشخریـش  اب  يرگید  دازون  ردامریـش و  اب  دازون  کی  دیابن  دروم  نیا  رد  دوش . هدـناروخ  دازون  ود  ره  هب  قشاق  ای  ناجنف  اب  یکمک 

دوش .
نزو  مک  نادازون 

نیا دراد . هیذغت  هب  زاین  تایح  همادا  يارب  دنوش  دلوتم  هدنز  هک  یتروص  رد  دـنوش . یم  دـلوتم  سران  تروص  هب  لاًوصا  نزو  مک  نادازون 
اب یلو  تسا  توافتم  هدیـسر  دازون  ردامریـش  اب  سران  دازون  ردامریـش  هک  دوش  هتفگ  دیاب  تسا  بسانم  اهنآ  يارب  يا  هیذـغت  عون  هچ  هک 
هک دراد  دوجو  يداوم  ناردام  نیا  ریـش  رد  هک  ارچ  تسا . رت  بسانم  دازون  نآ  دوخ  ردامریـش  نزو  مک  سران و  نادازون  يارب  دوجو  نیا 

ریـش زا  رتشیب  سران  نادازون  ناردامریـش  نیئتورپ ، یبرچ ، نهآ ، مویزینم ، لاثم  ناونع  هب  تسا  بساـنتم  سراـن  دازون  یندـب  متـسیس  يارب 
ندیکم و رد  دازون  یفاک  تردـق  مدـع  لیلد  هب  دوش  دـلوتم  یگلماح  هتفه  ریز 34 نس  اب  يدازون  هچنانچ  تسا . هدیـسر  نادازون  نارداـم 

هچنانچ اما  دناروخ . دازون  هب  هدـعم  لخاد  هلول  قیرط  زا  ناوت  یم  ار  ردام  ریـش  ندـیعلب  ندـیکم و  ياه  لمعلا  سکع  رد  یگنهامه  مدـع 
یتروص رد  تسین . يرطب  زا  هدافتسا  هب  يزاین  دوش و  هیذغت  ردام  ناتـسپ  زا  دناوت  یم  اًمیقتـسم  دوش  دلوتم  یگلماح  هتفه  يلااب 34 دازون 

ردام دیاب  ادـتبا  تلاح  نیا  رد  هتبلا  هک  دـنک  یم  تفایرد  ار  ریـش  هدـعم  لخاد  هلول  قیرط  زا  مه  زاب  تشاد  نزو  مرگ  ریز 1600 دازون  هک 
ریش اب  هیذغت  ناجنف  زا  هدافتسا  اب  دشاب  مرگ  دازون 1600 نزو  رگا  اما  و  دنک . فرصم  تعاس  رثکادح 48 تدم  رد  هدیشود و  ار  دوخ  ریش 
مک دازون  ادتبا  تلاح  نیا  رد  هتبلا  هک  دننک . تفایرد  ردام  ناتسپ  زا  ندیکم  اب  ار  ریش  دناوت  یم  راوخریش  نینچمه  دوش و  یم  ماجنا  ردام 
دهد هزاجا  دیاب  ردام  دروم  نیا  رد  دروخ . یم  ریـش  اًددجم  هدرک و  تحارتسا  ینلاوط  تدم  سپـس  دروخ  یم  ریـش  یهاتوک  تدـم  نزو 

دریگب . رس  زا  ار  ندروخریش  سپس  هدرک و  تحارتسا  دازون 
ردامریش  هیذغت  یناور  دعب 

زاین کی  ردام  کیزیف  شوغآ و  هب  ندـیبسچ  دـیوگ : یم  ارهزلا  هاگـشناد  یملع  تأـیه  وضع  سانـش و  ناور  داژن  يرهم  مساـقلاوبا  رتکد 
یلاسگرزب رد  درف  هک  دوش  یم  رجنم  تیلوفط  نارود  نامه  زا  زاین  نیا  ءاضرا  تسا  هدش  صخشم  ریخا  لاس  رد 50 هک  تسا ، رشب  يداینب 

هبرجت ار  يرتمک  ياه  بارطضا  دارفا  نیا  هک  ییاج  ات  دشاب  نوصم  یناور  ياه  بیـسآ  زا  هدیـسر و  یناور  تابث  کی  هب  یناور  ظاحل  زا 
هک يا  هزیرغ  . تسا هزیرغ  نیا  ياضرا  رد  رثؤم  ياه  هار  زا  یکی  ندروخریـش  دنتـسه . رت  مواقم  یناور  یتیـصخش و  ظاحل  زا  دـننک و  یم 

یتح هک  اج  نادب  ات  دریگ  لکش  دنزرف  ردام و  نیب  يوق  یفطاع  تاطابترا  هک  دوش  یم  نیا  هب  رجنم  تیلوفط  نارود  رد  اضرا  تروص  رد 
ییاـهنت ساـسحا  یگدـنز  نارود  همه  رد  دارفا  زا  هورگ  نیا  نینچمه  درک . دـهاوخ  ادـیپ  يرتـشیب  ماکحتـسا  طاـبترا  نیا  یلاـسگرزب  رد 

ثحب همادا  رد  دتفا . یم  قافتا  رتمک  اه  هداوناخ  نیا  يوس  زا  نادنملاس  يارـس  هب  ندرپس  نیدـلاو و  كرت  نوچ  یلئاسم  هتـشاد و  يرتمک 
وگلا نیا  یلاسگرزب  رد  هدوب  رارقرب  ردام  اهنآ و  نیب  يرتمک  یفطاع  تاطابترا  هدش و  گرزب  درس  هک  یناکدوک  دوزفا : سانش  ناور  نیا 

هب هک  تسا  ردام  شمارآ  ساسحا  رکذ  لباق  مهم و  عوضوم  شرازگ  نیا  نایاپ  رد  اما  .و  داد دـنهاوخ  میمعت  فلاخم  قفاوم و  سنج  رب  ار 
. دوش یم  داجیا  يو  رد  دازون  ندروخریش  ماگنه 

ناکدوک باتفآ و  رون 

یضایر  لوتب  ر  ــ تکد : هدنسیون
اهناوختسا دشر  يارب  يد  نیماتیو  هبرتشیب  زاین  ظاحل  هب  ناکدوک  تسا . يرورـض  ناسنا  ندب  رد  ( D  ) يد نیماتیو  زتنس  يارب  باتفآ  رون 

میقتـسم رون  ضرعم  رد  هتفه  لوط  رد  بوانتم  روطب  هک  دراد  ترورـض  سپ  دننکیم . ادیپ  لکـشم  رتشیب  باتفآ  دوبمک  رثا  رد  اهنادند  و 
تمسق دنک  داجیا  دیدش  تیساسح  تسا  نکمم  كدوک  تسوپ  دایز  تفارظ  تفاطل و  لیلد  هب  باتفآ  رون  نیا  یلو  دنریگ  رارق  دیشروخ 

تظفاحم تسا  نکمم  باتفآ  رون  ربارب  رد  لافطا  تسوپ  رتشیب  تیساسح  ظاحل  هب  نیاربانب  تسا  رضم  تسوپ  يارب  دیشروخ  هعـشا  هدمع 
رد لومعم  روطب  دـننکیم و  يرپس  دازآ  ياوه  رد  ار  يرتینلاوط  تدـم  نلااسگرزب  هب  تبـسن  ناکدوک  یفرط  زا  دوش . ماجنا  زین  تسوپ 

یعمجت تارثا  ياراد  دیـشروخ  ياهوترپ  شبات  رادـقم  دـننکیم . تفاـیرد  ار  دیـشروخ  شفنب  ءارواـم  هعـشا  نیغلاـب  ربارب  لاـسکی 3  یط 
ناطرس داجیا  هنیمز  و  دنوش . ریذپ  بیسآ  درف  یکیتنژ  تایـصوصخ  نییاپ  رایـسب  نینـس  رد  تسا  نکمم  دایز  سامت  تروصرد  دنتـسه و 

. دیامن مهارف  ار  تسوپ 
هب يدیدش  هداعلا  قوف  تیـساسح  ناکدوک  نیا  دـنرادن  لاًـصا  ای  دـنراد  مک  ای  یثرا  روطب  ار  تسوپ  یعیبط  هنادـگنر  ناکدوک  زا  یـضعب 

داجیا زا  يریگولج  يارب  دیـشروخ  هعـشا  لـباقم  رد  تظفاـحم  یکدوک  نارود  ناـمه  زا  دـیاب  دـنراد و  يدیـشروخ  شفنب  ءارواـم  هعـشا 
یکدوک نینـس  رد  باتفآ  رون  اب  ینلاوط  سامت  مهم  هضراع  ود  تسوپ  ناطرـس  تسوپ و  سردوز  يریپ  درک . لاـمعا  ار  تسوپ  ناـطرس 

. دوش ماجنا  دیاب  هیلوا  تامادقا  تسوپ  تیساسح  دشر و  تهج  هب  رمع  لوا  لاس  هد  رد  . تسا
با ــــــ تفآ رد  كدو  ـــــ سابل ک

دـشاب بساـنم  دـیاب  تسا  رتيدومع  يدیـشروخ  هعـشا  رت و  ینـلاوط  اـهزور  هک  ناتـسبات  لـصف  رد  اًـصوصخ  كدو  ـــ ساـبل ک شـشوپ 
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رد زین  سابل  نشور  گنر  اًنمض  دوش  هدیناشوپ  لماک  روطب  كدوک  هنیس  ندرگ و  اهاپ و  اهتـسد و  هکیروطب  لماک  شـشوپ  اب  یئاهسابل 
اپ تسد و  لماک  ششوپ  نیتسآ و  نودب  لاًومعم  هک  هناتسبات  ياهسابل  تسا  رثؤم  ضراوع  شهاک  يدیـشرو و  ــــ هعـشا خ بذج  شهاک 

هعـشا تسا و  رتـمرگ  اوه  هک  رهظزادـعب ) ات 5  حبـص   10  ) زور زا  ی  ــــ تاعاس تسین . ناکدوک  ناتـسبات  يارب  یبساـنم  ياهـسابل  دـشابیم 
باتفآ یگدز و  اـمر  ـــ زا گ اـت  دنـشاب  هتـشاد  تحارتسا  تیلاـعف و  يزاـب و  لز  ـــ نم رد  دـیاب  ناـکدو  ــــ ک تسا ، رتيدو  ـــ مع يدیـشروخ 

. دنشاب نوصم  نآ  ضراو  ـــ یگتخوس و ع
كدو ـــــــ رد ک هلا  ــــــ زا ک دافتسا 

رون ربارب  رد  تظفاحم  هلیـسو  نیرتبسانم  دـناشوپب  ار  تروص  یناشیپ و  اهـشوگ و  ندرگ ، تشپ  هک  رادباقن  ياههلاک  اًصوصخ  هـلاک 
. تسا دیشروخ 

كدو ــــــ رد ک ی  ــــ باتفآ ک  ـــ نیع زا  هدا  ـــ فتسا
. تسا بساـنم  یگتخوس  باـتفآ  زا  اـههنوگ  نینچمه  اـهمشچ و  تظفاـحم  يارب  کـشزپ  مشچ  رظن  اـب  یبط  یباـتفآ  کـنیع  زا  هدافتـسا 

چیه هب  دننکیم  هدافتسا  نآ  زا  يزاب  بابسا  ناونع  هب  ناکدوک  بلغا  هک  هریت  ياههشیـش  اب  درادناتـسا  ریغ  یلومعم  ياهکنیع  زا  هدافتـسا 
هیکبـش هب  دیـشروخ  رـضم  هعـشا  ذوفن  نآ و  گنر  یگریت  تلعب  کمدرم  اهاستا  داجیا  ظاحل  هب  تسا  نکمم  اًضعب  تسین و  بسانم  هجو 

مـشچ رظن  اب  دیاب  اًمتح  دنراد  مشچ  يراسکنا  بیع  ای  تسا و  مک  اهنآ  تسوپ  هنادگنر  هک  یناکدوک  دنـشاب . هتـشاد  يدـج  ررـض  مشچ 
تـسوپ هب  بیـسآ  یگتخوس و  لامتحا  دنتـسه  يزلف  هک  یئاهکنیع  دـنیامن . هدافتـسا  بسانم  نامز  تدـم  رد  بسانم  کنیع  زا  کشزپ 

. دنوش هدافتسا  بسانم  ظفاحم  اب  دیاب  اًمتح  تسا  رتشیب  تروص 
ناکدو ــــ رد ک با  ــــ تفآ دض  ياهمر  ــــ ک

یعضوم ياه  باتفآدض  دیاب  تسوپ  سردوز  يریپ  تسوپ ، ناطرس  تسوپ ، گنر  ندش  هایس  دننام  تسوپ  یگتخوس  زا  يریگولج  يارب 
ار رطخ  نیرتشیب  هک  یتاعاس  رد  باتفآ  رون  اب  تسوپ  سامت  زا  دـیلام و  باتفآ  ضرعم  رد  ياهتـسمق  هب  بترم  روطب  لااب  یتظفاحم  رایع  اب 
. دوش هدافتـسا  لاس  لصف  اهنآ و  نس  بسانم  دـیاب  تسا و  صوصخم  ناکدوک  باتفآ  دـض  ياـهمرک  درک . يریگولج  دراد  تسوپ  يارب 
هک ارچ  دشاب . مواقم  وشتـسش  هب  تبـسن  اًدیدش  دـنک و  مکحم  ار  سران  یلولـس  ياهنامتخاس  هک  دـشاب  هتـشاد  یتابیکرت  دـیاب  اهمرک  نیا 

. دشاب هتشاد  ار  دوخ  رثا  مرک  دیوشب  بآ  اب  ار  دوخ  تسوپ  هچنانچ  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  تیلاعف  نمض  رد  كدوک 
با ــــ تفآ رد  كدو  ــــ تسو ک ـــ عو پ ــــ ن

هک ناکدوک  دـناسریم . بیـسآ  اهنآ  تسوپ  هب  اًدـیدش  باتفآ  رون  اب  یجیردـت  ساـمت  دـنراد  رتدیفـس  رتنشور و  تسوپ  هک  یناـکدوک 
رون اب  سامت  تروص  رد  تعاـس  ره 2  باتفآ  دض  ياهمرک  تسین . بیـسآ  نودب  یلو  تسا  رتمک  بیـسآ  تدش  دـنراد  يرتهریت  تسوپ 

دوش . رارکت  دیاب  باتفآ 
بـسانم ساـبل  ندیـشوپ  تسا . دیـشروخ  رون  طـسوت  تسوپ  بیـسآ  زا  يریگوـلج  شور  نیرتهداـس  نیرتهنیزه و  مک  ساـبل  زا  هدافتـسا 

. تسا دیشروخ  رون  تارضم  يریگشیپ  شور  نیرتهب  ناتسبات  رد  رهظ  زا  زا  دعب  ات  رهظ  زا  لبق  لثم  زور  ساسح  تاعاس  رد  اًصوصخ 
دیشرو ــــ رو خ ــــ تار ن ـــــ ثا يدج و  طیار  ــــ ش

تارثا زا  عنام  يربا  ياوه  تسا و  رتشیب  یتسوپ  ضراوع  رتکانرطخ و  دیشروخ  هعشا  هوک  يلااب  هپت و  يلااب  تاعافترا  رد  دینکن  شومارف 
نیمز دوش  ماجنا  دیاب  اًمتح  تسوپ  مشچ و  یتظفاحم  تامادقا  دشابن  باتفآ  رگا  یتح  يربا  ياوه  رد  تسین . تسوپ  يور  دیشروخ  رضم 

دننکیم و يزاب  بآ  اب  هناخدور  رانک  ناکدوک  ای  تسا و  نیمز  حطس  يور  فرب  ینامز  تسا  يدیشروخ  هعـشا  هدننک  سکعنم  زین  دوخ 
. دوشیم تسوپ  هب  رتشیب  بیسآ  ثعاب  تسا و  رتشیب  يدیشروخ  هعشا  ساکعنا  تدش  دننکیم ، يزاب  نش  يور  هکنیا  ای 

تسوپ تظفاحم  يارب  يرتشیب  تقد  طیارش  نیا  رد  دیاب  نیاربانب  دننکیم  رتشیب  ار  تسوپ  هب  دیشروخ  هعـشا  يذوفن  رثا  کنخ  داب  هدیزو 
. داد ماجنا 

تسو ــــــ اهوراد و پ
. دنکیم رتشیب  دیشروخ  رون  هب  ار  تسوپ  تیساسح  دوشیم  هدافتـسا  یقیرزت  ای  یکاروخ  لکـش  هب  هک  ییوراد  ياههدروآرف  زا  يرایـسب 

تیساسح دناوتیم  اهنیماتیسه  یتنآ  باصعا و  ياهوراد  زا  یضعب  دنک . رتشیب  ار  باتفآ  رون  هب  تیساسح  دناوتیم  زین  یعضوم  ياهوراد 
فرـصم زا  لاًک  دنکیم . رتشیب  باتفآ  رون  هب  ار  تسوپ  تیـساسح  نلکدا  رطع و  دـننک  رتشیب  ار  نآ  ضراوع  رتشیب و  باتفآ  هب  ار  تسوپ 

دنریگیم . رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  هک  یتقو  صخلااب  اهنآ و  تسوپ  يور  اًصوصخ  درک  يرادوخ  دیاب  ناکدوک  رد  نلکدا  رطع و 
يارب بسانم  يوراد  کشزپ  اـب  تروشم  اـب  دوشیم . تسوپ  يور  ظـفاحم  هیـلا  داـجیا  ثعاـب  هک  دنتـسه  اـهوراد  زا  يرایـسب  ضوع  رد 
لباقم رد  دنتسه  رتبسانم  یتابیکرت  نیاربانب  هداد ، تسوپ  يارب  رضم  هعـشا  عون  يدیشروخ 3  هعشا  درک . هدافتـسا  دیاب  تسوپ  تظفاحم 

نامز هک  دننک  داجیا  تسوپ  حطس  يور  يرادیاپ  تابیکرت  دیاب  اهوراد  نیا  دننک . تظفاحم  ار  تسوپ  دنناوتب  يدیشروخ  هعشا  عون  ره 3 
ای رختـسا  زا  ناتـسبات  لصف  رد  اًـصوصخ  هک  یناـکدوک  رد  نمـض  رد  دـننک . تظفاـحم  دیـشروخ  رون  لـباقم  رد  ار  تسوپ  يرتینـلاوط 

. دنامب یقاب  تسوپ  حطس  يور  يرتینلاوط  نامز  دشاب و  مواقم  بآ  وشتـسش  هب  تبـسن  دیاب  باتفآ  دض  مرک  دننکیم  هدافتـسا  يزوکج 
دنکیم تظفاحم  يدیـشروخ  هعـشا  بیکرت  لباقم  رد  ارنآ  تسوپ  حطـس  ياهلولـس  رد  دوجوم  هنادگنر  ندب و  تسوپ  حطـس  ياهیبرچ 

هب تیـساسح  دنراد  يرتمک  هنادگنر  ای  دنراد  رامیب  تسوپ  ای  کشخ  تسوپ  هک  یناکدوک  دراد و  يرتمک  یبرچ  هک  یئاهتـسوپ  نیاربانب 
. دنراد رتشیب  زین  باتفآ  رون 

تسا هدشن  لرتنک  راتفر  کی  ندیوج ، نخان 

یلتنپ تبازیلا  : هدنسیون
یتمحر  دازهب  : مجرتم
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هدـننز تخیردـب و  شیاهنخانیمامت  تلع  نیدـب  هک  تسا  ياهنوگ  هب  تداع  نیا  هتـشاد و  شنخاـن  ندـیوج  هب  تداـع  مرتخد  : شـسرپ

؟ دنشابیم هچ  لکشم  نیا  ياههشیر  هک  تسا  نیا  لاوس  دناهدش ، 
نیا ياهسرتسا  زا  ییاهر  تهج  هدرب و  جـنر  بارطـضا  شنت و  زا  دـنوشیم  تداع  نیا  راتفرگ  هک  یناـکدوک  رتشیب  زیگنارب : لـمأت  هتکن 

نوگرامیب تداع  نیا  راتفرگ  كدوک  تلع  نیدـب  دوشیم  رارکت  هتـسویپ  لمع  نیا  نوچ  دـنوشیم و  لمع  نیا  هب  لسوتم  دوخ ،  یناـنچ 
ياههشیر دیاب  هکلب  هدوبن ، اشگهرگ  لمع  نیا  ندرک  تتامش  شنزرـس و  هک  تسا  نیا  تسا  ینتفگ  هطبار  نیا  رد  هک  هچنآ  اما  دوشیم . 

. دوش فرطرب  كدوک  بارطضا 
يداهنشیپ ياهراکهار 

تداع نیا  فقوت  لیلاد  هدرک و  تبحص  يو  اب  لکـشم  نیا  فیک  مک و  هرابرد  هدرک و  بلج  برخم  تداع  نیا  هب  ار  كدوک  هجوت  -1
تداـع نیا  نوچ  رگید ، ییوس  زا  دـیهد . رارق  هجوت  دروـم  زین  ار  وا  یـصخش  ياههاگدـید  لاـح  نیع  رد  هداد و  حرـش  كدوـک  يارب  ار 
تداـع نیا  ریگرد  كدوـک  هک  يراـب  ره  ياهملک ،  اـی  تکرح و  يور  رب  ندرک  قـفاوت  اـب  دزاـسیم  راداو  يداراریغ  لـمع  هب  ار  صخش 

. دیزاس شتسردان  راک  نیا  هجوتم  ار  وا  زمر ، هملک  ندنار  نابزرب  اب  دوشیم 
--------------------------------------------------------------------------------

ار تداع  نیا  يریگلکش  ياهتیعقوم  طیارش و  دیاب  هک ،  ینعم  نیدب  تسا  تداع  نیا  یـسانشتیعقوم  لمع  نیا  اب  هلباقم  رگید  هار  - 2
يارب دیزاس . فقوتم  ار  لمع  نیا  ندش  عقاو  طیارش  شیپاشیپ  هدنیآ ، رد  لمع  نیا  ندرک  فقوتم  تهج  سپـس  هداد و  رارق  هعلاطم  دروم 
تهج نیاربانب  دوش . عقاو  نیـشام  رد  ای  لیماف و  نایم  رد  كدوک  روضحو  نویزیولت  ندـید  نایرج  رد  تداع  نیا  هک  تسا  نکمم  لاـثم ،

نیا رد  لاثم ، يارب  دـیرادرب . ار  راتفر  نیا  ندرک  یثنخ  تهج  همزلا  ياـهماگ  شیپاـشیپ  دـیاب  اـهتیعقوم ، نیا  رد  راـتفر  نیا  ندرکراـهم 
دیزاس . مرگرس  شهاوخلد  يزاببابسا  کی  ای  حیبست و  کی  اب  ار  كدوک  دیناوتیم  يرارقیب  روآسرتسا و  ياهتیعقوم 

--------------------------------------------------------------------------------
شاداـپ كدوـک  تین  نسح  يراـکمه و  هب  هک  تسا  هتـسیاش  دـشاب  رادروـخرب  یفاـک  قوـشم  هزیگنا و  زا  هطبار  نیا  رد  هـکنیا  يارب  -3

تداع رگا  هک  دییوگب  يو  هب  هتـشاذگ و  شرایتخا  رد  هکـس  دـنچ  دزیخیم  رب  باوخ  زا  كدوک  هک  ینامز  هک ،  تروص  نیدـب  دـیهدب .
دوش لمع  نیا  بکترم  هک  يراب  ره  نکیلو  درادرب  شدوخ  يارب  ار  اههکس  نیا  دناوتیم  دیامن ، راهم  هدرک و  لرتنک  ار  دوخ  ییاخ  نخان 

یلرتـنکدوخ ییاپنتـشیوخ و  عوـن  نیا  ناـمز  ردـقچره  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  دـنادرگزاب . امـش  هب  ار  یتفاـیرد  ياههکـس  زا  یکی  دـیاب 
 . تسا رتهدننکراودیما  هلصاح  جیاتن  زین ، هزادنا  نامه  هب  دشاب  دودحم  صخشم و 

ناکدوک گنو  گنو و 
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دینادب دیاب  هک  ياهتکن  نیلوا  سپ  تسا . ناتـشوگ  يوت  هشیمه  شگنو  گنو  يادص  هک  دیراد  يراوخریـش  كدوک  ناتربورود  رگا  - 1

، نیگنایم روط  هب  ناراوخریـش  یگدنز ، لوا  هام  دنچ  رد  درک . دوشیمن  مه  يراک  چیه  دـنکیم و  هیرگ  ياهچب  ره  دـیورب ، لااب  تسا : نیا 
تسا . ردام  ردپ و  یتخبدب  جوا  یگهام   1 5 رظن ، نیا  زا  دنکیم . هیرگ  تعاس  هنزاور 2/2 

--------------------------------------------------------------------------------
ندرک و فیثک  یسح ، ياهکیرحت  ریاس  ای  امرس  ای  امرگ  یگنسرگ ، لثم   ) یلیلد چیه  هک  یکدوک  ياههیرگ  فیصوت  يارب  ناکشزپ ، - 2
، کی لبق  لاس  زا 50  کیلوک  دـننکیم . هدافتـسا  کیلوک >  > هژاو زا  دوشیمن ، تفای  شاهیرگ  يارب  درد و )... بت و  هدرکان  يادـخ  ای 
زا 3 شیب  تدـم  هب  و  هتفه ، رد  زور  زا 3  شیب  زور ، رد  تعاـس  زا 3  شیب  هیرگ  تـسا : فورعم   3 < نوناق  > هب هک  دراد  ناـسآ  فیرعت 

تسا . ملاس  رظن  همه  زا  دوشیم و  هیذغت  یبوخ  هب  هک  یکدوک  رد  هتفه 
--------------------------------------------------------------------------------

هدرک هرگ  ياهتشم  یناشیپ ، تسوپ  ندروخ  نیچ  هیرگ ، ماگنه  هرهچ  يدوبک  ای  یگتخورفارب  شارخـشوگ ، دنلب  ياهغیج  دینک : تقد  - 3
ار ردام  وردـپ  دـیابن  دنتـسه و  ناراوخریـش  ياههیرگ  یعیبط  ياهیگژیو  همه  همه و  هیرگ ، ماگنه  مکـش  تمـس  هب  اهاپ  ندـش  هدیـشک  و 
رهظ و زا  دـعب  هیرگ ، نازیم  نیرتـشیب  دـنکیم . شکورف  یگیهاـم  ات 4  هدـش و  زاغآ  یگهاـم  زا 2  ناراوخریـش  کیلوک  لاًومعم  دـنناسرتب .

دیاش یتیعـضو  نینچ  رد  درادـن . يرگید  زیچ  چـیه  ای  كدوک  ياهیذـغت  يوگلا  هرمزور ، ثداوح  اب  مه  یطابترا  تسا و  بورغ  کیدزن 
درک . تکاس  دوشن  نداد  ریش  اب  یتح  ار  كدوک 

--------------------------------------------------------------------------------
، یسوریو ياهتنوفع  زا : دنترابع  اهیرامیب  نیا  یـضعب  دنـشاب . رامیب  اًعقاو  تسا  نکمم  دنکیم ، هیرگ  دایز  هک  یناکدوک  دصرد  اهنت 5  - 4

زوتکلا لـمحت  مدـع  يرم ،) هب  هدـعم  شنزسپ   ) سکـلافر واگریـش ، نیئتورپ  لـمحت  مدـع  تسوبی ، یناـیم ، تیتوا  يراردا ، ياـهتنوفع 
... يراوخریش و نرگیم  ریش ، رد  دوجوم 

--------------------------------------------------------------------------------
زین یخرب  دنتـسه . کیلوک  داجیا  یلـصا  لماع  یـشراوگ  تلالاتخا  هک  دـندقتعم  رگید ، میلاع  راوخریـش و  ياهاپ  تیعـضو  هجوت  اب  - 5

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 573 
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، بیترت نیا  هب  دنکیم و  رتدب  ار  طیارـش  مه  دوشیم  داجیا  نولک  رد  هک  يزاگ  دوشیم ، اوه  علب  شیازفا  ثعاب  دح  زا  شیب  هیرگ  دنیوگیم 
یط رد  هدش  هتفرگ  یفارگویدار  ياهریوصت  هک  ارچ  دشاب  یتسرد  للادتـسا  نیا  دسر  یمن  رظن  هب  اما  تسا . خفن  زا  یـشان  كدوک  هیرگ 

هیضرف نیا  تسا . ریش  نیئتورپ  هب  تیـساسح  هجیتن  رد  کیلوک  دنیوگیم  مه  یـضعب  دنا . هداد  ناشن  یعیبط  ار  هدعم  يامن  هیرگ ، تلامح 
تسا . هدشن  دییات  مه 

--------------------------------------------------------------------------------
هب یکیلوک  ناراوخریـش  ياههیرگ  هک  تسا  نیا  رب  ضرف  دراد . هدـهع  هب  کـیلوک  داـجیا  رد  ار  یلـصا  شقن  ياهدور  نومروه  کـی  - 6

تسین . مولعم  دوشیم ، اهپمارک  نیا  ثعاب  یلماع  هچ  هک  نیا  اما  تسا  یمکش  ياهپمارک  ای  هچیپ  لد  تلع 
--------------------------------------------------------------------------------

ربارب ود  دـنریگیم ، رارق  هدـید  شزومآ  ياهفرح  ناراتـسرپ  تبقارم  تحت  کیلوک  راـچد  ناراوخریـش  یتقو  دـناهداد  ناـشن  تاـعلاطم  - 7
تبقارم وا  زا  یـسک  هچ  هک  درادـن  یقرف  دوشیم ؛ دوش ، یکیلوک  دـهاوخب  یکدوک  رگا  ینعی  نیا  دـننکیم . هیرگ  یکیلوکریغ  ناکدوک 

دنکیم .
--------------------------------------------------------------------------------

ددرگیم . کیلوک  داجیا  ثعاب  دوشیم و  لقتنم  كدوک  هب  ردام  ياهسرتسا  ای  بارطضا  دنک  اعدا  هک  تسین  دوجوم  ياهعلاطم  چیه  - 8
--------------------------------------------------------------------------------

دـش نئمطم  هک  نآ  زا  دـعب  هک  تسا  نیا  دـنکب  دـیاب  کیلوک  راچد  كدوک  کی  اب  ههجاوم  رد  کـشزپ  کـی  هک  يراـک  نیرت  مهم  - 9
فرطرب دوخ  يدوخ  هب  لکـشم  دنـشاب و  نارگن  دـیابن  اـهنآ  تسین ، یلکـشم  هک  دـهدب  ناـنیمطا  رداـم  ردـپ و  هب  تسین ، راـمیب  كدوـک 

اهزیچ روج  نیا  سکع و  شیامزآ و  دشاب ، هتشادن  دوجو  ياهتکن  مه  یکیزیف  هنیاعم  رد  دشاب و  یعیبط  كدوک  يریگنزو  رگا  دوشیم .
درادن . یترورض 

--------------------------------------------------------------------------------
دنک . يراک  نینچ  ماجنا  هب  راداو  ار  کشزپ  دیابن  مه  ردام  ردپ و  - 10

--------------------------------------------------------------------------------
، تسا هباشم  دنوشیم ، هیذغت  هشیـش  زا  هک  یناراوخریـش  ردامریـش و  زا  هدش  هیذـغت  ناراوخریـش  رد  کیلوک  زورب  نازیم  هک  اجنآ  زا  - 11

مه یکـشخریش  عون  چیه  هدیاف  دروخب و  اذغ  دیاب  كدوک  هرخلااب  دنهدب . همادا  ار  راک  نیا  دیاب  دـنهدیم ، ریـش  ناکدوک  هب  هک  یناردام 
تسا . هدیسرن  تابثا  هب  ناراوخریش  کیلوک  نیکست  يارب 

--------------------------------------------------------------------------------
هب هدریـش ، ناردام  ییاذغ  میژر  زا  لیجآ  مدنگ و  غرم ، مخت  تاینبل ، فذح  دـناهداد  ناشن  تاعلاطم  یـضعب  مهم :  رایـسب  هتکن  کب  - 12

دنکیم . کمک  یکیلوک  ناکدوک  ياههیرگ  نیکست 
--------------------------------------------------------------------------------

هیهت لباق  اههناخوراد  زا  هخـسن  نودـب  ـًلاومعم  هک  تسا  هدور  يارجم  نورد  زاـگ  شهاـک  يارب  رطخیب  يوراد  کـی  نوکیتمیاـس  - 13
، یکـشزپ ملاع  رد  رگید  ياهزیچ  یلیخ  لثم  اما  تسا  رثوِم  ناراوخریـش  کیلوک  نامرد  رد  نآ  ریاظن  وراد و  نیا  دندقتعم  ياهدـع  تسا .

دوریم راک  هب  ناراوخریـش  کیلوک  نامرد  يارب  هک  ییاهوراد  نیرتجـیار  ام ، روشک  رد  دروخب . مسق  هراـب  نیا  رد  دـناوت  یمن  سک  چـیه 
تسا . نوکتیمیاد " رچسکیم "و"  پیرگ  "

--------------------------------------------------------------------------------
یمن هجوت  کیلوک  نامرد  يارب  ژاسام  نیاربانب  دهد و  شهاک  يرادینعم  لکش  هب  ار  کیلوک  میلاع  دناوتیمن  ناراوخریـش  ژاسام  - 14

. دوش
--------------------------------------------------------------------------------

رد ار  هیرگ  ردام  طسوت  هیوبجنرداب  هنایزار و  نایب ، نیریـش  دنـسپ ، هاش  هنوباـب ، زا  یطولخم  يواـح  یهاـیگ  ياههدـناشوج  فرـصم  - 15
یگدولآ و رطخ  هشیمه  یتنس  تروص  هب  یهایگ  ياهوراد  زا  هدافتـسا  رد  هک  دینکن  شومارف  دهدیم . شهاک  کیلوک  راچد  ناراوخریش 

دراد . دوجو  تنوفع 
--------------------------------------------------------------------------------

هچ رگا  كدوک ،  نتفرگ  شوغآ  رد  کناتسپ ، زا  هدافتسا  میلام ، شخب  مارآ  تاکرح  وا و  نتـشاذگ  هراوهگ  رد  لثم  ییاه  هیـصوت  - 16
ردام وردپ  نانیمطا  تیامح و  ساسحا  اهنآ  هدیاف  نیرت  مهم  لاًامتحا  اما  دوش  كدوک  تقوم  نیکست  ثعاب  دراوم  یخرب  رد  تسا  نکمم 

تسا .
--------------------------------------------------------------------------------

مولعم دش ، هیرگ  نودب  ياهنامز  رد  کیلوک  راچد  راوخریش  نتفرگ  شوغآ  رد  نامز  شیازفا  دیاوف  یبایزرا  يارب  هک  يا  هعلاطم  رد  - 17
درادن . يدوس  مه  هیرگ  زا  يریگشیپ  يارب  كدوک  ندرک  لغب  یتح  ینعی  درادن . يراد  انعم  هدیاف  مه  راک  نیا  دش 

--------------------------------------------------------------------------------
ندرک فقوتم  هجیتـن  رد  كدوـک و  ساوـح  ندرک  ترپ  ناـشلمع ، مسیناـکم  ـًلاامتحا  هک  دـنا  هدـش  داهنـشیپ  مه  يرگید  ياهـشور  -18

، دـنکیم داجیا  تخاونکی  يادصورـس  هک  نآ ، هیبش  ياهلیـسو  ای  یقربوراج  کیدزن  یکیلوک  راوخریـش  نداد  رارق  دنتـسه : وا  ياـههیرگ 
ناـحتما ار  ررـض  یب  ياهـشور  نیا  دوشیم  هک  تسا  نیا  لقادـح  شدرگ . يارب  هکـسلاک  اـی  لـیبموتا  رد  كدوک  ندرک  راوس  روط  نیمه 

درک .
--------------------------------------------------------------------------------

. دـننکیم دراو  راشف  راوخریـش  مکـش  يور  هک  هدـش  هضرع  رازاب  کیلوک >هب  هدـنرادهگن   > مان هب  ياهلیـسو  رگید  ياهروشک  رد  - 19
تسا . رثوِم  کیلوک  زا  يریگشیپ  نامرد و  رد  هلیسو  نیا  دننکیم  اعدا  ناگدنزاس 

--------------------------------------------------------------------------------
یتح تسا . هدشن  هتخانـش  دـننک ، دـیدهت  ار  كدوک  تملاـس  هدـنیآ  رد  هک  ییاهیرامیب  ناراوخریـش و  کیلوک  نایم  یطابترا  چـیه  - 20

تسا . هدشن  تفای  زین  کیژرلآ  ياهیرامیب  هب  لاتبا  ناراوخریش و  کیلوک  نایم  طابترا 
--------------------------------------------------------------------------------

یتح هدـنهدرازآ و  ردام  ردـپ و  يارب  دـشاب ، كانرطخ  ای  هدـنهدرازآ  كدوک  دوخ  يارب  نآ  زا  شیب  رایـسب  ناراوخریـش  کـیلوک  - 21
دنشاب نئمطم  دیاب  مه  ناردام  دنک . هجوت  دازون  ردام  ردپ و  هب  دیاب  دازون  زا  شیب  دیاش  يدراوم ، نینچ  رد  مه  ناکشزپ  تسا . كانرطخ 

. دباییم دوبهب  كدوک ، ياههیرگ  هرود  ندش  یط  زا  دعب  ناش ، یگدرسفا  بارطضا و 

؟  مینک هچ  اذغ  دب  كدوک  اب 

ملاسلااخیش هبابر  رتکد  هدنسیون :
 www.nioc.org عبنم :

اهاذغ و عونت  اب  دیهد  هزاجا  دیراذگب و  وا  همانرب  رد  ار  تسام  اهيزبس و  دلااس ، ندروخ  دیهد . تداع  کمنمک  ياهاذـغ  هب  ار  كدوک 
هلگ اهنآ  دناباذع . جنر و  رد  ناشكدوک  هیذغت  تیعـضو  زا  یهاگ  ناردام  صوصخ  هب  نیدـلاو و  . دوش انـشآ  اهنآ  فرـصم  یگنوگچ 
نآ ای  دنکیم و  ترپ  ار  اذغ  دنکیم ، هیرگ  دروآیم ، رد  يزاب  ندروخ  اذغ  عقوم  رد  دروخیمن ، اذغ  دنکیم ، جل  هچب  نیا  هک  دـننکیم 

؟ دیهجاوم لکشم  نیا  اب  مه  امش  ایآ  دراد ؟ ار  ییاهراتفر  نینچ  نیا  كدوک  ارچ  یتسار ، دنکیم . فت  ار 
ردام و گنج  هنحـص  هب  تهابـشیب  كدوک  هب  نداد  اذغ  هنحـص  یهاگ  دنکیم . هفلاک  ار  ردام  ندروخ  اذـغ  ماگنه  بسانمان  ياهراتفر 
دراذـگب و هچب  ناهد  رد  اذـغ  ياهمقل  دـنکیم  یعـس  شهاوخ  سامتلا و  اب  یهاگ  دوشیم و  روز  هب  لسوتم  ردام  یهاگ  تسین . كدوک 

یکی دروآیمرد ، ادا  کلکـش و  یکی  دـنوشیم . جیـسب  یگمه  اههداوناخ  زا  یـضعب  رد  دـنکیم . نییعت  هزیاـج  اذـغ  ندروخ  يارب  یتح 
نیا هرخلااب  هاگیاج و  رد  دورب  دهاوخیم  تسا و  نیـشام  ای  امیپاوه و  قشاق ، هکنیا  لثم  يرگید  ياهيزاب  دـهدیم و  يراوس  ار  كدوک 

تـسکش بلغا  گنج  نیا  رد  هک  تسا  ردام  نیا ، تقیقح  رد  دروخیمن . مه  یفاک  ياذغ  تبقاع  دهدیم و  يزاب  ار  همه  زابجل  كدوک 
. دهدیم همادا  شیاهيزابجل  هب  كدوک  دروخیم و 

؟ هیذغت مادک  كدوک ، مادک 
: دننکیم میسقت  هتسد  هس  هب  ار  ناکدوک  ناسانشناور ،

. دنریگیم رارق  هتسد  نیا  رد  ناکدوک  دصرد  لومعم 10  روط  هب  قلخدب : ناکدوک 
دنتسه . هتسد  نیا  رد  ناکدوک  دصرد  دودح 40  هناتخبشوخ  : تحار ناکدوک 

. دنراد رگید  هتسد  ود  تیصخش  زا  یبیکرت  لومعم  روط  هب  : رگید ناکدوک 
دوخ كدوک  هرادا  رد  دـننکیم  ساسحا  دـنرادن و  یگـشیمه  هلداـجم  نیا  زا  یبوخ  ساـسحا  لومعم  روط  هب  قلخدـب  ناـکدوک  نیدـلاو 

. دنتسه جنر  رد  هلاسم  نیا  زا  دناناوتان و 
شسرپ کی  رازه و 

میمـصت هک  يروط  هب  دـینکیم ، یناوتان  زجع و  ساسحا  ایآ  دـیتسه ؟ وا  تملاـس  نارگن  امـش  تسا و  هتـسد  نیا  وزج  امـش  كدوک  اـیآ 
؟ دینک هعجارم  كدوک  سانشناور  ای  هیذغت  صصختم  کی  هب  دیاهتفرگ 

هب ثعاب  امـش  ياهراتفر  اعقاو  تسا  نکمم  نوچ  دنکیم  کمک  امـش  هب  يدـح  ات  مزادرپیم ، اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاههیـصوت  هتبلا 
اب دیاهتـسناوت  ایآ  تسا ؟ هدوب  هنوگچ  یگدـنز  لوا  هام  هس  ود  اـت  ناـتكدوک  امـش و  ناـیم  هطبار  . دـشاب هدـش  لکـشم  نیا  ندـمآ  دوجو 
ار وا  میـلاع  اـیآ  دـینک ؟ كرد  ار  ناـتكدوک  کـیژولویزیف  تـلااح  يریـس و  یگنـسرگ و  يرادـیب ، باوـخ و  يوـگلا  رثوـم  یطاـبترا 
ار وا  ياهزاین  دیاهتـسناوتن  دیاهتـشادن و  ار  میلاع  نیا  كرد  ییاناوت  يرگید  للاتخا  ره  ای  یگدرـسفا  لیلاد  هب  ناتدوخ  رگا  دیاهتخانش ؟

؟ دیاهدرکن مهارف  ییادج  نیا  يارب  ياهنیمز  ایآ  دینک ، ریبعت  تسرد  دنک ، نایب  هتسناوتیمن  هک 
يدایز دودح  ات  ناسانشناور  اب  هرواشم  رتشیب و  لمات  اب  دیناوتیم  دیشاب ، هداتفا  هراچ  رکف  هب  دوز  دنشاب و  هدش  كرد  تلاکشم  نیا  رگا 

. تسا يرگید  زیچ  یلصا  تلع  یهاگ  دینک . يریگولج  شنکاو  شنک و  نیا  همادا  زا 
مراد يرگید  ياهزاین  نم 

رد ردام  رگا  لاح  تسا . هتـسباو  هتـسبلد و  وا  هب  دسانـشیم و  ار  وا  دـنکیم . رارقرب  ردام  اـب  يرترثوم  طاـبترا  یگهاـم  شـش  اـت  كدوک 
دهدن و ناشن  هجوت  كدوک  هب  دنادیم  يرورض  ار  اهنآ  ماجنا  هک  ییاهراک  ریاس  یگتسخ و  لیلد  هب  تسه  هک  یتقو  ای  دشابن و  سرتسد 

زاین هنامیمـص  مرگ و  ياهطبار  هب  ردام ، هب  هتـسبلد  كدوک  دوشیمن . هیذـغت  تسرد  كدوک  دوش ، شودـخم  یفطاع  هطبار  نیا  هصـلاخ 
هیلوا تعاس  رد  ار  دازون  اـب  رداـم  تسوپ  ساـمت  هک  تسا  یگتـسبلد  طاـبترا و  نیمه  يرارقرب  يارب  تسا . هفرط  ود  یگتـسبلد  نیا  دراد .

زا دعب  تسرد  ار  شدازون  هک  هظحل  نامه  رد  ردام  دهدیم . تعرس  ار  یگتسبلد  دنور  لمع  نیا  نوچ  دننادیم . يرورض  نامیاز  زا  سپ 
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وا ناج  زا  وا ، ندـب  زا  وا ، سنج  زا  تسوا ، لام  زیزع  کیدزن و  رایـسب  يدوجوم  دـنکیم  ساسحا  دـهدیم ، رارق  شاهنیـس  يور  ناـمیاز 
عطق بجوم  هیرگ ، ماگنه  رد  وا  نتفرگ  شوغآ  رد  دننام  بسانم  ياهراتفر  دنکیم . سح  ار  یقیمع  رایسب  یکیدزن  قشع و  هدش و  هیذغت 

توافتیب دوخ  كدوک  هب  تبـسن  هدرـسفا و  برطـضم و  يردام  رگا  تسا . كدوک  سفن  هب  دامتعا  بجوم  نوچ  دوشیم  كدوک  هیرگ 
دوخ كدوک  هب  هک  يدوجو  اب  هک  دنسرپیم  ناردام  یضعب  دنکیم . برطضم  زین  ار  وا  دراذگیم و  رثا  كدوک  يور  تلااح  نیا  دشاب ،

وا دـناسریم . رداـم  هب  ار  یماـیپ  عقاو  رد  ندروخن  اذـغ  اـب  كدوک  دـیاش  دـنراد . لکـشم  نداد  اذـغ  عـقوم  رد  هشیمه  دـنزرویم ، قـشع 
جیردت هب  دـنکیم و  ساسحا  نوچ  دریگب  ماقتنا  هدرکیم ، ردام  هب  زاین  ساسحا  وا  هک  ییاهنامز  رد  ردام  ياهیتوافتیب ، زا  دـهاوخیم 

هک دـیوگیم  مایپ  نیا  رد  وا  دـناسریم . ردام  هب  ار  یمایپ  هلیـسو  نیا  هب  وا  تسا . مهم  ردام  رظن  زا  وا  هب  نداد  اذـغ  اهنت  هک  تسا  هتفایرد 
ریاس زا  ردپ ، زا  ردام ، زا  دـبلطیم ، يرتشیب  هجوت  وا  تقیقح  رد  مراد . مه  يرگید  ياهزاین  نم  دـیوگیم  وا  تسین . مهم  نداد  اذـغ  طقف 

هک دـنادیم  نوچ  دریگب  ماـقتنا  شاهتـشذگ  ياـهیهجوتیب  لـیلد  هب  رداـم  زا  دـهاوخیم  اذـغ  گـنج  هنحـص  رد  كدوک  یهاـگ  اـیلوا .
. تسا هدوب  هجوتیب  وا  ياهزاین  ریاس  هب  شردام  نوچ  دنک  تحاران  یبصع و  ار  ردام  هلیسو  نیا  هب  دناوتیم 

رد دـشاب ، لغاش  رگا  صوصخ  هب  تسا ، لزنم  رد  هک  یناـمز  رداـم  دراد . یهجوت  راـظتنا  نینچ  هک  دـیراذگب  كدوک  ياـج  ار  ناـتدوخ 
ای دنک  تکراشم  وا  ياهيزاب  رد  ردام  دهاوخیم  وا  تسوا . لابند  هب  كدوک  دسرب . هناخ  ياهراک  زا  يرایـسب  هب  دهاوخیم  مک  تصرف 

. دناریم دوخ  زا  تدش  هب  ار  وا  هک  دوشیم  هجاوم  ردام  دایرف  یهاگ  یهجوتیب و  اب  بلغا  یلو  دوریم  ردام  غارـس  هب  دـنزب ، فرح  وا  اب 
یلو دمهفن  مدش » هتـسخ  تتـسد  زا   » و منکب » ار  میاهراک  راذـگب  ورب  «، » هچب وت  تسدزا  مدرم   » هک ار  ردام  تلامج  یـضعب  تسا  نکمم 

هک ینامز  اهنت  دوشیم . ریگلد  ردام  زا  دـناشکیم و  شدوخ  ییاهنت  يایند  هب  ار  وا  نشخ  تلامج  دـنکیم . كرد  ار  نآ  یخلت  ساـسحا 
هب نداد  اذـغ  عقوم  مه  نآ  دـیآیم و  وا  يوس  هب  ردام  هک  تسا  ینامز  دریگیم ، ماـقتنا  وا  زا  دـسیونیم و  رداـم  ياـپ  ار  اـهيریگلد  نیا 
اب دنامب  هنـسرگ  دهدیم  حیجرت  یلو  تسا  هنـسرگ  كدوک  دروخب . اذغ  وا  هک  تسا  مهم  شردام  يارب  ردـقچ  دـنادیم  كدوک  تسوا .

راکرـس ار  ردام  زورما ، ياههچب  حلاطـصا  هب  دـیآ و  قیاف  ردام  رب  اذـغ ، هنحـص  زا  رارف  ای  ندرک و  فت  اب  اذـغ ، ندرک  ترپ  اـب  ندروخن ،
! دراذگب

دیاب ناردام  نیا  يارب  دننک . هچ  دننادیمن  دنریگیم و  رارق  اهراتفر  نیا  ضرعم  رد  رتشیب  یهاگ  دـنراد  لزنم  زا  جراخ  لغـش  هک  یناردام 
ياـهزاین هب  دـناوتب  دـیاب  دـشاب  كدوک  دـهم  رد  اـی  لزنم و  رد  رگا  بقارم  دـننک . باـختنا  تسرد  ار  كدوک  بقارم  ادـتبا  رد  هک  تفگ 

هقلاع قشع و  اب  وا  رانک  رد  دیاب  زین  ردام  دنکیم و  رپ  ار  كدوک  ییاهنت  يایند  یلو  دریگیمن  ار  ردام  ياج  هچرگا  دهد ، خساپ  كدوک 
، اهوگتفگ مامت  طبـض  لاح  رد  هک  دوجوم  کی  ناونعهب  دـیاب  میتسه  كدوک  راـنک  رد  هک  یتدـم  ماـمت  رد  دـنک . یگدیـسر  كدوک  هب 

نیا مامت  تفایرد  لاـح  رد  تعرـس  هب  وا  میـشیدنیب . تسا ، یطاـبترا  یعاـمتجا  یلیاـسم  هب  تبـسن  وا  شرگن  اـهراتفر و  اـهلمعلاسکع ،
یمهم شقن  دنتـسه ، كدوک  اب  يرتشیب  نامز  نیدلاو  نوچ  دزاسیم و  وگلا  دوخ  نیدـلاو  زا  وا  تسا . يریگهجیتن  يریگدای و  اهراتفر و 

نیاربانب تسا ، يراتفر  ياههدـننک  تیوقت  رثوم و  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  نداد  اذـغ  هک  مینکن  شومارف  دـنراد . وا  هدـنیآ  اهراتفر و  رد 
. دشاب ندروخ  اذغ  هدامآ  یمسج  یناور و  یفطاع - رظن  زا  كدوک  هک  دشاب  ینامز  اذغ  نداد  دیاب 

كدوک ياهیذغت  مهم  ياهراتفر 
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وا يارب  دـناوتیم  مه  رانک  رد  زبس  ياهيزبس  هتخپ و  جـیوه  دـننام  ییاهيزبس  دـنراد . تسود  ار  عونتم  ياهگنر  ناـکدوک  تسا . مهم 
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دشاب . نکشن  سنج  زا  كدوک  يروخاذغ  لیاسو  ریاس  قشاق و  باقشب ، تسا  رتهب  - 4

. درادرب ار  نآ  تسد  ود  اب  دناوتب  هک  دینک  باختنا  کچوک  ار  كدوک  ناویل  -5
تسا . يرگید  یندیشون  ره  زا  رتهب  یعیبط  هویم  بآ  -6

دیراذگب رانک  ار  هدام  نآ  دینک . دروخرب  مارتحا  اب  وا  هقیلس  هب  تبسن  دروخیمن ، ار  نآ  دریذپیمن و  ار  ییاذغ  هدام  کی  كدوک  رگا  -7
. دینک ناحتما  دعب  ياهزور  رد  یلو 

هرطاخ کی  هب  لیدبت  وا  يارب  ندروخ  اذغ  نامز  دیابن  زگره  دنک . تحارتسا  دیراذگب  دـیهدن و  اذـغ  وا  هب  تسا ، هتـسخ  كدوک  رگا  -8
. دوش دنیاشوخان 

بلـس ندروخ  اذغ  زا  ار  وا  هجوت  هدرک و  فارطا  هجوتم  ار  وا  ساوح  ادص  دشاب . مارآ  دیاب  نداد  اذغ  نامز  رد  كدوک  فارطا  طیحم  -9
دنکیم .

دینک . تیاعر  وا  ییاذغ  ياههدعو  رد  ار  عونت  دنکیم . نادرگ  ور  اذغ  نآ  زا  ار  كدوک  یلاوتم ، ياههدعو  رد  اذغ  عون  کی  -10
ار وا  یهاگ  دیدنخ و  یهاگ  دیابن  درک ، ترپ  ار  اذغ  رگا  لاثم  روط  هب  دشاب . توافتم  دیابن  اهلمعلاسکع  كدوک  ياهراتفر  هرابرد  -11

. تسا هدادن  ماجنا  یبوخ  راک  هک  دیهد  ناشن  كدوک  بسانمان  ياهراتفر  هنیمز  رد  هشیمه  درک . هیبنت 
دراد لاس  هس  ات  کی  ناتكدوک  رگا 

دنکیم . بلج  ار  كدوک  هجوت  اذغ ، رهاظ  گنر و  -1
. دنک للاقتسا  ساسحا  دیراذگب  دروخب . اذغ  تسد  اب  تسا  لیام  وا  نس  نیا  رد  -2

للاقتـسا ساسحا  وا  هب  قشاق  نتفرگ  تسد  رد  ساسحا  دیهدب . اذغ  وا  هب  رگید  قشاق  اب  ناتدوخ  دـیهد و  كدوک  تسد  هب  قشاق  کی  -3
دهدیم .

. دینک شوماخ  ار  ویدار  نویزیولت و  دینک . مک  ار  طیحم  فارطا  يادص  -4
. دینک هدافتسا  كدوک  صاخ  يروخاذغ  لیاسو  باقشب و  زا  هشیمه  -5

. دنک مامت  ار  شباقشب  امتح  دیاب  هک  دینکن  رارصا  یلیخ  تسا  مک  وا  ياهتشا  يزور  رگا  -6
. ددرگرب زاب  دنک و  كرت  ار  هرفس  تسا  نکمم  دیشاب . روبص  دننکیمن . لمحت  ار  ینلاوط  نتسشن  اپون  ناکدوک  -7

. دشاب درس  ای  غاد  دیابن  اذغ  -8
. دینکن هیبنت  اهراک  هنوگنیا  يارب  ار  وا  دنک . شاپ  تخیر و  دنک و  يزاب  اذغ  اب  دراد  تسود  كدوک  -9

دراد لاس  جنپ  ات  هس  ناتكدوک  رگا  -10
زگره دنتـسه . كدوک  يوگلا  هداوناخ  دارفا  دـیروخیم ، اذـغ  مه  اب  هک  یناـمز  رد  دـینک . انـشآ  نوگاـنوگ  ياهاذـغ  اـب  ار  كدوک  -11

. دنکیم دیلقت  امش  زا  كدوک  نوچ  دیرادن  تسود  ار  ییاذغ  دییوگن 
. دنک دیلقت  كدوک  ات  دنروخب  ار  نآ  دیاب  اهرتگرزب  ادتبا  تسا ، هرفسرس  يدیدج  ياذغ  رگا  -12

بجوم دنکیم ، مک  ار  وا  ياهتـشا  هکنیا  رب  هولاع  نوچ  دشاب  يرلاکرپ  ای  شزرامک و  يدنق و  داوم  زا  دیابن  كدوک  ياههدعونایم  -13
. دوشیم وا  یقاچ  ای  يرغلا  نادند ، داسف 

. داد دای  كدوک  هب  ار  اهنآ  تبحم  رهم و  اب  دیاب  تسا و  مهم  رایسب  ندروخ  اذغ  هب  اهنآ  شرگن  هداوناخ و  یشزرا  لوصا  -14
تسین . بسانم  ندروخ  اذغ  ماگنه  یتیبرت  ییاهشور  لامعا  یهن و  رما و  دشاب . هناتسود  مارآ و  دیاب  طیحم  ندروخ ، اذغ  ماگنه  -15

. دراذگیم رثا  وا  ياهتشا  يور  یباوخمک  یکرحتیب و  دشاب . هتشاد  یفاک  باوخو  یفاک  كرحت  زور  یط  دیاب  كدوک  -16
. دینک هدافتسا  وا  هب  نداد  اذغ  يارب  اهنآ  زا  هشیمه  دشاب و  صوصخم  دیاب  كدوک  يروخ  اذغ  مزاول  باقشب و  -17

ياههکت هب  ار  اذـغ  لاثم  روط  هب  دـیهد . ماجنا  شیارب  دراد ، کـمک  هب  جاـیتحا  ندروخ  يارب  كدوک  هک  تسا  ياهنوگ  هب  اذـغ  رگا  -18
. دروخب ار  نآ  یتحار  هب  دناوتب  ات  دینک  میسقت  کچوک 

. تسا یعیبط  راتفر  نیا  دروخب . دعب  هدرک و  يراکتسد  لوا  ار  دیدج  ياهاذغ  تسا  نکمم  كدوک  -19
ندروخ هب  رارـصا  یلو  دشچب  ار  نآ  زا  یمک  دنک و  سمل  دنک ، وب  ار  نآ  هک  دیهاوخب  وا  زا  تشادـن ، تسود  ار  دـیدج  ياذـغ  رگا  -20

. دینکن نآ 
. دیهدب وا  هب  تسا ، هنسرگ  یلیخ  كدوک  هک  ینامز  ار  دیدج  ياذغ  -21

. دیراذگب مارتحا  كدوک  باختنا  هب  دینک و  ناحتما  دعب  ياههتفه  رد  درادن ، تسود  ار  دیدج  ياذغ  رگا  -22
عونت اب  دـیهد  هزاجا  دـیراذگب و  وا  همانرب  رد  ار  تسام  اهيزبس و  دـلااس ، ندروخ  دـیهد . تداـع  کـمنمک  ياهاذـغ  هب  ار  كدوک  -23

. دوش انشآ  اهنآ  فرصم  یگنوگچ  اهاذغ و 

دیهد ژاسام  ار  دوخ  نادازون 

 www.salamatiran.com: عبنم
ژاسام لـمع  ناوتیم  : » تفگ ژاـسام  یناـمرد  شور  هراـبرد  دازون  كدوک و  ياـه  يراـمیب  صـصختم  کـی  ناوج : ناراـگنربخ  هاگـشاب 

.« تسا تیمها  زیاح  رایسب  لمع  نیا  ماجنا  هوحن  نامز و  رد  تقد  هتبلا  هک  درک  زاغآ  يدازون  نیتسخن  لحارم  نامه  رد  ار  ینامرد 
ژاسام لـمع  ناوتیم  : » تفگ ژاـسام  یناـمرد  شور  هراـبرد  دازون  كدوک و  ياـه  يراـمیب  صـصختم  کـی  ناوج : ناراـگنربخ  هاگـشاب 

.« تسا تیمها  زیاح  رایسب  لمع  نیا  ماجنا  هوحن  نامز و  رد  تقد  هتبلا  هک  درک  زاغآ  يدازون  نیتسخن  لحارم  نامه  رد  ار  ینامرد 
یطاقن زا  اپ  فک  دعب  تصـش و  هژیو  هب  تسد  ناتـشگنا  تسد و  فک  ندرگ ، تروص ، دعب  دازون  رـس  ادـتبا  رد  : » داد همادا  يوریپ  رتکد 

يو دننک ». لمع  نیا  ماجنا  هب  مادقا  تقد  اب  مارآ و  لاماک  تروص  هب  ناکدوک  ندشدلوتم  زا  دعب  دنناوتیم  كدوک  نیدلاو  ناردام و  هک 
هب دـنملاس ، ناوجون و  كدوک ، زا  معا  دارفا  مامت  : » درک دـیکات  تسین ، ژاسام  هب  زاـین  یب  سک  چـیه  هک  بلطم  نیا  هب  هجوت  اـب  همادا  رد 

عقاو رثوم  زین  اهيرامیب  نامرد  رد  درف  هب  شمارآ  ساسحا  نداد  نمـض  دـناوتیم  لـمع  نیا  هک  ارچ  دنتـسه  دـنمزاین  ژاـسام  لـمع  یعون 
.« دوش

دیبایرد ار  قاچ  ناکدوک  یناهج : رادشه 

 sharghnewspaper.ir: عبنم
ییاپورا ياه  روشک  ناـیم  رد  تسا . هدوب  ناـکدوک  هیور  یب  ندـش  قاـچ  ریخا  لاـس  دـنچ  رد  یکـشزپ  لـفاحم  غاد  ياـه  ثحب  زا  یکی 

دراد . رارق  سیلگنا  رد  قاچ  ناکدوک  نازیم  نیرتشیب 
هیصوت رایـسب  سیلگنا  رد  رـضاح  لاح  رد  هک  ییاه  لمعلاروتـسد  زا  یکی  تسا . هتفای  تدش  زین  یکـشزپ  ياه  رادشه  یقاچ  شرتسگ  اب 
ناکدوک دهد ، یم  ناشن  تاعلاطم  تسا . زور  رد  یشزرو  تاکرح  یندب و  نیرمت  تعاس  کی  ماجنا  تسا ، يرابجا  یعون  هب  دوش و  یم 

هلجم رد  هک  ناققحم  ياه  هیـصوت  قبط  دـننک . شزرو  هقیقد   ?? هنازور  لقادـح  دـیاب  ندـش  قاـچ  زا  يریگولج  يارب  هسردـم  نینـس  رد 
یقاچ یبلق و  ياه  يرامیب  اب  هلباقم  روظنم  هب  ار  دوخ  یکیزیف  ياـه  تیلاـعف  كرحت و  نازیم  دـیاب  ناـکدوک  تسا ، هدـش  رـشتنم  تسنـلا 

ياه تیلاعف  ماجنا  هب  اهنآ  ندرک  روبجم  قیوشت و  ناکدوک  یقاچ  اب  هزرابم  هار  نیرت  بسانم  نیرتهب و  دـندقتعم  ناققحم  دـنهد . شیازفا 
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تملاـس ظفح  هب  دراد و  یم  هگن  ناـما  رد  یقاـچ  هب  ـلاتبا  زا  ار  ناـکدوک  زورما  اـهنت  هن  یفاـک ، هزادـنا  هب  ندرک  شزرو  تسا . یـشزرو 
لـسن رد  یقاچ  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لیلد  هب  ماگنهدوز  ریم  گرم و  دـصرد  شیازفا  زا  عنام  هک  دـنک  یم  کمک  اه  ناوختـسا 

رد هسردم  طایح  رد  ندیود  هخرچود ، اب  ای  هدایپ و  ياپ  اب  هناخ  هب  نتـشگرب  هسردم و  هب  نتفر  هب  ناکدوک  نداد  تداع  دوش . یم  هدـنیآ 
يارب ناققحم  هک  تسا  ییاهراکهار  نیرت  مهم  زا  هتفه  رخآ  تلایطعت  ای  رهظزادعب و  تاعاس  رد  ندرک  شزرو  زین  حـیرفت و  ياه  گنز 

تنرتنیا ياپ  دح  زا  شیب  ناتکدوک  دیهد  یم  هزاجا  رگا  دینکن  رکف  نیاربانب  دنهد . یم  هئارا  نیدلاو  هب  ناکدوک  ندش  قاچ  زا  يریگولج 
. دیا هدرک  کمک  وا  هب  دیناسر  یم  هسردم  هب  نیشام  اب  ار  وا  ای  دنیشنب  نویزیولت  و 

ناکدوک ياذغ  رد  گنر  شقن 

یمیلس  هدیپس  : هدنسیون
ار فلتخم  ياه  هویم  تاجیزبس و  رد  نوگانوگ  ياه  گنر  رهاظت  هک  یهایگ  ییایمیش  داوم  دهد  یم  ناشن  هیذغت  نیـصصختم  تاقیقحت 

ناشن تقیقح  رد  تاجیزبس  اه و  هویم  ناشخرد  ياه  گـنر  . دـنراد ناـسنا  یتملاـس  رب  يریگمـشچ  دـنمدوس و  تارثا  دـنوش  یم  بجوم 
بجوم ناکدوک  طسوت  دیفم  داوم  نیا  فرصم  دنتـسه ، اهنآ  دنمزاین  ملاس  هیذغت  کی  رد  امـش  ناکدوک  هک  دنتـسه  يدیفم  داوم  هدنهد 

تاجیزبس اه و  هویم  فرصم  نینچمه  دنریگ . شیپ  رد  ار  یبسانم  دشر  گنهآ  دنشاب و  رادروخرب  يرتشیب  تملاس  زا  هدنیآ  رد  دوش  یم 
يواح هدـش و  يروآرف  داوم  بلغا  اهزور  نیا  هنافـساتم  . دـهد یم  شیازفا  اـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  ربارب  رد  ار  اـهنآ  ندـب  تمواـقم  هزاـت 

سپیچ و کفپ ، دننام  يداوم  زا  اه  هچب  هدافتـسا  دنهد . یم  لیکـشت  ار  ام  نادنزرف  یلـصا  ياذغ  اه و  هدـعو  نایم  فلتخم  ياه  یندوزفا 
رقف اه و  نادند  رد  عیسو  ياه  یگدیسوپ  لیبق  زا  يدعب  هدیدع  تلاکشم  هنیمز  اهنآ  هب  يا  هدیاف  ندناسر  زا  شیب  فلتخم  ياه  تلاکش 

، یبلق ياه  يرامیب  هب  ناکدوک  يلاتبا  لامتحا  برچرپ  هدـش و  يروآرف  ياهاذـغ  فرـصم  . دـننک یم  مهارف  ار  اهنآ  ندـب  زاین  دروم  داوم 
ياه میژر  اما  دهد . یم  شیازفا  یهجوت  لباق  دـح  ات  یلاسگرزب  رد  ار  اه  ناطرـس  عاونا  لیبق  زا  يرگید  كانرطخ  ياه  يرامیب  تباید و 

هیذغت هوحن  زاس  هنیمز  عقاو  رد  دینک  یم  ایهم  ناتدنزرف  يارب  یکدوک  رد  امش  هچنآ  دنتـسه و  یباستکا  بلغا  يا  هیذغت  تاداع  ییاذغ و 
رد ناوج  هداوناخ  کی  لیکـشت  يادتبا  نامه  زا  اه  هداوناخ  شزومآ  یناسر و  علاطا  ور  نیا  زا  تسا . یلاسگرزب  یتآ و  ياه  لاس  رد  وا 

تاداع هب  یعون  هب  هک  ار  یعامتجا  تاداع  نیا  ناوت  یم  هک  تسا  اجنیا  رد  دراد . ییازـسب  شقن  عامتجا  رد  حیحـص  ییاذغ  تداع  داجیا 
راذگناینب دناوت  یم  یکدوک  نارود  زا  زور  رد  هزات  هویم  يزبس و  هدعو  جنپ  فرـصم  . درک حلاـصا  دـنا  هدـش  لیدـبت  یگنهرف  يا  هیذـغت 

همه نیا  ياج  هب  تاـجیزبس  هویم و  ندروخ  هب  ناـکدوک  ندرک  راداو  هک  درک  فارتعا  دـیاب  اـما  دـشاب . رمع  لوط  ماـمت  رد  درف  یتمـلاس 
دیاب نیدـلاو  زیچ  ره  زا  شیپ  تسا . يراوشد  راک  دنتـسه  اهنآ  سرتسد  رد  هناخ  اه و  تکرامرپوس  رد  هک  نیریـش  روش و  ياه  یکاروخ 

ییاذغ داوم  طقف  دـیاب  هیلوا  نینـس  رد  تسا و  شور  نیرترثوم  دـیفم  ياه  یکاروخ  اب  داوم  نیا  ندرک  نیزگیاج  رد  يراشفاپ  هک  دـننادب 
نتخاس باذـج  رگید  شور  کی  دـننک . تداع  اه  معط  نیا  هب  جـیردت  هب  ات  داد  رارق  اهنآ  رایتخا  رد  ار  هزات  تاجیزبس  اه و  هویم  ملاـس و 
ناوارف ياه  تمعن  نایم  رد  هناتخبـشوخ  تسا . نوگانوگ  ياه  هویم  تاجیزبس و  باداش  هدنز و  ياه  گنر  زا  هدافتـسا  اب  دیفم  ياهاذـغ 

یپ رد  دنتـسه . دنمدوس  ناکدوک  ياهاذغ  ندرک  رت  باذـج  يارب  بلغا  هک  تفای  ناوت  یم  ار  يرامـش  یب  نوگانوگ و  ياه  گنر  یهلا 
امـش كدوک  يارب  ملاس  روآاهتـشا و  ییاذغ  هیهت  رد  دنناوت  یم  هک  دـینک  یم  هظحلام  ار  نوگانوگ  ياه  گنر  نیمات  يارب  یتاداهنـشیپ 

. دنشاب دیفم 
؟ یگنر هچ  يارب  داوم  مادک  • 

شفنب
هک دنتسه  يوق  رایسب  ياه  نادیسکا  یتنآ  يواح  داوم  نیا  دنرادروخرب . ناطرسدض  صاوخ  زا  دنجنگ  یم  شفنب  هورگ  رد  هک  ییاهاذغ 

ياه یکاروخ  زا  دـننک . یم  رت  ینلاوط  ار  یناوج  توارط و  هدـش و  ندـب  ياه  لولـس  يریپ  عنام  اه  ناطرـس  هب  لاتبا  زا  تعنامم  رب  هولاع 
. درک هراشا  روگنا  توت و  هاش  اه ، شمشک  هایس ، ولآ  ناجمداب ، زمرق ، ملک  وبل ، هب  ناوت  یم  هورگ  نیا 

زمرق
راردا عفد  هاگتـسد  بلق و  تملاـس  يارب  دـنوش  یم  اه  هویم  تاجیزبس و  یـضعب  رد  زمرق  گنر  زورب  بجوم  هک  یهاـیگ  ییایمیـش  داوم 

یکاروخ نیا  زا  یـضعب  دننک . یم  تیوقت  ار  هظفاح  درکلمع  هداد ، شهاک  ار  اه  ناطرـس  زا  یخرب  هب  لاتبا  رطخ  داوم  نیا  دنتـسه و  دیفم 
. هناودنه بیس و  روگنا ، ساویر ، یگنرف ، توت  سلایگ ، ولابلآ ، یگنرف ، هجوگ  زمرق ، لفلف  عاونا  زمرق ، زایپ  زا : دنترابع  اه 

یجنران درز و 
مان هب  یهایگ  ییایمیش  داوم  هورگ  ود  يواح  اهنآ  دنتسه .  C نیماتیو دننام  ییاه  نادیسکا  یتنآ  زا  راشرس  یجنران  درز و  ياه  یکاروخ 
یم شهاک  زین  ار  اه  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  دنتـسه و  ندب  ینمیا  هاگتـسد  هدننک  تیوقت  هک  دنتـسه  اهدینولافویب  اهدییونتوراک و  ياه 

هب ناوت  یم  یجنران  درز و  ياه  یکاروخ  زا  . دنتـسه دیفم  رایـسب  زین  ییانیب  متـسیس  بلق و  يارب  اه  هویم  تاجیزبس و  زا  هورگ  نیا  دنهد .
. درک هراشا  وله  درز و  ولآ  هبنا ، بیس ، ومیل ، هزبرخ ، سانانآ ، یبلاگ ، ترذ ، درز ، يا  هملد  لفلف  جیوه ، ییاولح ، ودک 

ناکدوک سفن  یگنت  نامرد  رد  میزینم  شقن 

یکلم  هیروح  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

رد هک  دـیدج  تاعلاطم  هجیتن  دـنریگ . رارق  يرتهب  طیارـش  رد  میزینم  يرتشیب  تفایرد  اـب  تسا  نکمم  دـنجنر  رد  مسآ  زا  هک  یناـکدوک 
لمکم تفایرد  زا  سپ  دـننک  یم  یگدـنز  مسآ  اب  هک  ییاه  هچب  هک  دـهد  یم  ناشن  هدیـسر ،  پاـچ  هب  یکینیلک  هیذـغت  ییاـپورا  هیرـشن 

راک هب  مسآ  تلامح  نامرد  يارب  هک  شخب  تاجن  ياهوراد  هب  ناشزاین  هدـش و  مسآ  تلامح  راـچد  يرتمک  تاـعفد  رد  میزینم  ییاذـغ 
نویلیم اکیرما 8/5  رد  مسآ  هب  لاتبم  ناکدوک  دادـعت  هک  تسا  زیگنا  تریح  تدـش  هب  ربخ  نیا  دـبای . یم  شهاـک  تدـش  هب  زین  دور ، یم 

، نآ ياه  هناشن  زا  يریگولج  ناـمرد و  مسآ ، لـیلاد  هراـبرد  شناد  شرتسگ  دوبمک  هک  درک  ناـشنرطاخ  عبنم  نیا  تسا . هدروخ  نیمخت 
تنوفع لیلد  هب  هک  تسا  ییاوه  ياه  هار  یباهتلا  خـساپ  مسآ  دور . یم  رامـش  هب  يرامیب  نیا  طیارـش  ورـشیپ  تیریدـم  عنام  نیرت  یلـصا 

رپ كرک و  کپک ، لگ ، هدرگ  نوچ  ییاهاز  يژرلآ  ای  راگیـس و  دود  لـثم  ییاوه ؛ ياـه  هدـنیلاآ  درـس ، ياوه  شزرو ، یـسوریو ، ياـه 
هک دوش  یم  ببـس  نتفرگ  رارق  اه  هدننک  کیرحت  نیا  ضرعم  رد  دوش . یم  داجیا  اهاذغ  عاونا  زا  یـضعب  کک و  رابغ ، درگ و  تاناویح ،

تاقوا یـضعب  دزاس . لکـشم  ار  سفنت  هدش و  گنت  ییاوه  ياه  هار  نیا  هدنریگ  ربرد  تلاـضع  هدـش ، مروتم  یـسفنت  يارجم  تفابرتسآ 
ياه تنوفع  راچد  يا  هرود  لکش  هب  طقف  تسا  نکمم  مسآ  هب  لاتبم  ناکدوک  زا  یضعب  هچرگا  تسا . صخـشم  رایـسب  مسآ  ياه  هناشن 

کـشزپ اب  تاقلام  تسا ، لکـشم  صیخـشت  يارب  طیارـش  هک  ییاجنآ  زا  دنـشاب . هتـشاد  تدـم  ینلاوط  ياه  هفرـس  طقف  ای  هدـش  یـسفنت 
میت کی  دهد ، شهاک  ار  مسآ  ياه  هناشن  تسا  نکمم  میزینم  یندـعم  هدام  تسا . يرورـض  امتح  دـیهد  یم  مسآ  لامتحا  رگا  ناکدوک 

یناکدوک دندرک . زیوجت  زور  ره  هام  ود  يارب  كدوک  هب 37  ار  وسلاپ ) ینامردریغ (  صرق  اـی  میزینم  مرگ  یلیم  یلیزرب 300  یتاقیقحت 
يرتمک ینامرد  شخب  تاجن  ياه  شور  زا  وسلاپ  هورگ  هب  تبـسن  هدـش و  يرتمک  مسآ  تـلامح  راـچد  هدـش ، هداد  میزینم  اـهنآ  هب  هک 

تیساسح هداد و  شهاک  ار  یسفنت  يراجم  يراکرپ  هدیـشخب ، دوبهب  ار  هیر  یلک  درکراک  نینچمه  ناکدوک  رد  میزینم  دندرک . هدافتـسا 
، دریگ یم  رارق  مسآ  هدننک  لرتنک  اهوراد  ینلاوط  بیکرت  رد  یتقو  میزینم  هک  دـنا  هدوزفا  ناققحم  تسا . هدرک  عفر  ای  مک  اهنآ  رد  ار  اه 

. دهد یم  زورب  دوخ  زا  يرامیب  لرتنک  يارب  یفاضا  دنمدوس  تاریثات 

ناکدوک رد  یقاچ  ياهتلع 

ییلاهش  ههیجو  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

یهاگن اب  دوش ، هتخادرپ  نآ  هب  فلتخم  يایاوز  زا  یسررب و  ناکدوک  رد  یهبرف  مهم  عوضوم  هس  تسا  هدش  یعس  رصتخم  هتـشون  نیا  رد 
ییاذغ میژر  ياهـصرق  یناوارف  ندوب و  سرتسد  رد  نزو ، شهاک  يراجت  ياه  یهگآ  همانرب  ییاذغ ، میژر  شورفرپ  ياهباتک  هب  یلامجا 

نآ هب  طوـسبم  هک  دراد  اـج  تسا و  رادروـخرب  ییـلااب  تیمها  زا  ثحب  نیا  هک  دـنهاوگ  یگمه  نزو  ندرک  مـک  ياـهمیژر  تیموـمع  و 
دوش . هتخادرپ 

ناکدوک رد  یقاچ  ياهتلع 
کیتنژ  -1

رد نارگـشهوژپ  دوش . یم  لقتنم  نادـنزرف  هب  نادـلاو  زا  یقاـچ  نژ  تسا و  یکیتنژ  ناـکدوک  یقاـچ  دـنراد  هدـیقع  ناسانـشناور  یـضعب 
. دوش یم  هتخادرپ  یضعب  هب  هک  دنراد  شقن  يرگید  ددعتم  لماوع  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  يددعتم  تاقیقحت  اهشیامزآ و 

یلا نیب 10  نزورپ  ناکدوک  دـصرد  يرامآ 80  رظن  زا  تسا  طابترا  رد  زین  یگدـنز  دـعب  لحارم  ینزورپ  اـب  یکدوک  نارود  رد  ینزورپ 
(Novdsiek  ) کسیدرون و  ( Abraham  ) ماهاربآ هک  يا  هنومن   [ دـندوب نزورپ  زونه  زین  یگلاـس  ات 35 نس 26  رد  دنتـشاد  لاس  13

. دنشاب هتشاد  نزورپ  ناکدوک  نزورپ  نیدلاو  هک  دور  یم  يرتشیب  لامتحا  نآ ، رب  نوزفا  دنداد [ رارق  هعلاطم  دروم 
رد يرلاک  یفاکان  فرـصم  ای  يرلاکرپ  داوم  ندروخ  رد  يور  هدایز  زا  یـشان  نزو  ندش  هفاضا  از  يژرنا  داوم  ندروخ  رد  يور  هدایز  -2

 . تسا هنازور  ياهتیلاعف 
هنازور كدنا  ياه  تیلاعف  -3

یلومعم ناـکدوک  هب  تبـسن  نزورپ  نادازوـن  هک  دـندرب  یپ  نارگـشهوژپ  دـشاب ، تواـفتم  دـناوت  یم  زین  نزورپ  ناـکدوک  تیلاـعف  نازیم 
ناوجون تیلاعف  هک  مینیب  یم  دوش ، یم  لاؤس  ناشتیلاعف  نازیم  دروم  اهنآ  نادلاو  زا  ای  ناناوجون ، زا  مه  هک  ینامز  دنراد . يرتمک  كرحت 

. تسا رتمک  دوخ  نلااسمه  هب  تبسن  هبرف 
یهبرف یقاچ و  رد  هداوناخ  یلمع  ياهراتفر  یعامتجا و  يریگدای  -4

. دـنا هدرک  هجوت  نزورپ  ریغ  ناـکدوک  نزو و  رپ  ناـکدوک  رد  تیلاـعف ، ندروخ و  هب  طوبرم  ياـهراتفر  ناـیم  ياـهتوافت  هب  نارگـشهوژپ 
لامرن نلااسمه  اب  نزورپ ، ناکدوک  ندروخ  ياهراتفر  هک  دـهد  یم  ناشن  تسا  هدـمآ  لـمع  هب  يا  هسردـم  ناـکدوک  زا  هک  یتادـهاشم 

يرتشیب همقل  ینامز  هلـصاف  کی  رد  دـننک . یم  ثکم  رتمک  ندروخ  ماگنه  نزورپ  ناکدوک  هک  تسا  هدـش  هدـید  ـلاومعم  دراد . تواـفت 
. تسا رتشیب  ندروخ  رد  نانآ  تعرس  هجیتن  رد  دنوج ، یم  رتمک  ار  همقل  اما  دننز ، یم  زاگ 

نادـلاو و ندروخ  هوحن  ناکدوک  دوش  یم  هتخومآ  يرگید  راتفر  ره  دـننام  زین  ندرکن  تیلاـعف  ندروخ و  تلاکـشم  هک  دوش  یم  روصت 
. دوش یم  تیوقت  اهنآ  رد  ندروخ  کبس  نیا  دننک و  یم  دیلقت  نآ  زا  دننیب و  یم  ار  دوخ  نایفارطا 

. دـنایامن یم  ار  دوخ  يدـنچ  زا  سپ  نزو  هفاـضا  یفنم  ياهدـمآ  یپ  هک  یلاـح  رد  دوـش ، یم  تیوـقت  ینآ  تذـل  اـب  نینچمه  ندروـخ  -
راکدوخ تروص  هب  ابیرقت  اهتیعقوم  یخرب  رد  اریز  دشاب ، هتـشاد  دـنویپ  تدـش  هب  یعامتجا  ای  یمـسج  ياهکرحم  اب  تسا  نکمم  ندروخ 

. دنربب هانپ  ندروخ  هب  بارطضا  یگتسخ و  ریظن  ییاهتلاح  رب  هبلغ  يارب  دنزومآ  یم  مدرم  زا  یخرب  نآ  رب  نوزفا  دیآ . یم  رد 
رتشیب يراگزاس  اب  ییاهوگلا  دربب و  نیب  زا  ار  هدـش  هتخومآ  ياهوگلا  نیا  هک  تسا  نآ  یپ  رد  یعامتجا  يریگدای  هویـش  هب  یقاچ  نامرد 
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یقاچ تلاکشم  -
یناور یحور و  ياه  یتحاران  -

یناوختسا ياه  یتحاران  -
نوخ شدرگ  رد  للاتخا  -
بلق ياه  هچیرد  دادسنا  -

هزادنا دنهد . یم  حیجرت  یناتـسکدوک  ناکدوک  هک  تسا  هدـش  نشور  دریگ ، یم  رارق  رخـسمت  دروم  شنلااسمه  بناج  زا  قاچ  كدوک 
( schroder، 1971 ردورش رنول lerner و   ) دیآ یم  ناشدب  قاچ  دارفا  زا  نانآ  دشاب . لامرن  دح  رد  ناشندب 

تلاکشم ياراد  لرتنک  هورگ  ناکدوک  هب  تبـسن  دنراد و  فعـض  یـسانشدوخ  رد  قاچ  ناکدوک  دراد  تیاکح  نارگـشهوژپ  ياه  هتفای 
. دنتسه يرتشیب  یناور 

اه لح  هار 
. دوش هئارا  نادلاو  ناکدوک و  هب  اهنآ  تاعبت  ییاذغداوم و  هرابرد  یتاعلاطا  -

. دوش داجیا  يرلاکرپ  ياهاذغ  زا  هدافتسا  رد  ییاهتیدودحم  -
. دریگب تروص  مزلا  تارییغت  اذغ  هیهت  ندروخ و  یلمع  ياهراتفر  رد  -

هژیو ياهنیرمت  همانرب  ندناجنگ  هنازور و  ياهتیلاعف  قیرط  زا  يژرنا  فرصم  شیازفا  -
. تسا یفاکان  تیلاعف  ای  يروخرپ  هب  طوبرم  ینورد  ياه  هزیگنا  یجراخ و  ياهکرحم  لماش  هک  امنهار  تاکن  ییاسانش  -

اهنآ قیوشت  ناکدوک و  هب  نداد  شاداپ  -
دریگب . تروص  يرتشیب  یسررب  نآ  ظفح  نزو و  شهاک  دروم  رد  دیاب  زونه  هک  دنراد  قفاوت  ناسانشناور  لاح  نیع  رد  -

 : عبانم
نیترام تربره ، كدوک - ینیلاب  یسانش  ناور  -1

لیئارزیا سکیواتیر و  نوسلن ، ناکدوک  يراتفر  ياه  للاتخا  -2

باوخدب ياهولوچوک 

روپ  بارت  هحیلم  همجرت : 
سدق  همانزور  : عبنم

هیلوا ياهلاس  رد  اهنآ  زا  کمک  بلط  ناکشزپ و  هب  اهردام  ردپ و  زا  يرایسب  هعجارم  مهم  یلـصا و  لیلاد  زا  یکی  ناکدوک  ياهیباوخدب 
مینک : یم  هراشا  نآ  لح  يارب  يدربراک  ياهشور  یباوخدب و  تلاکشم  نیرتجیار  زا  یخرب  هب  اج  نیا  رد  تسا . ناشناکدوک  دلوت 

دنباوخدب و دلوت  يادـتبا  نامه  زا  یخرب  دنتـسه . دـیدش  ياهیباوخدـب  راچد  ناکدوک  مراهچ  کی  هدـمآ ، تسد  هب  ياهدروآرب  ساسارب 
تاقیقحت دنوش . یم  باوخدـب  يرامیب  هب  ندـش  لاتبم  ماگنه  ای  ندروآرد  نادـند  عقوم  دـننام  یـصاخ  نامز  تدـم  رد  طقف  رگید  یخرب 

هس ناکدوک  زا  دصرد  هلاس و 16  ود  ات  کی  ياپون  ناکدوک  زا  دصرد  ات 20   15 ههام ، ناکدوک 9  زا  دصرد  هک 22  تسا  نآ  زا  یکاح 
ات کی  ياپون  ناـکدوک  زا  دـصرد   26 ههام ، ناکدوک 9  زا  دـصرد  نینچمه 42  دنتـسه . بش  رد  یباوخدـب  لکـشم  راچد  رتشیب  هلاس و 
رد نادازون  همه  اًبیرقت  دنرادن . یمارآ  باوخ  دـنوش و  یم  رادـیب  ررکم  روط  هب  بش  لوط  رد  هلاس  هس  ناکدوک  زا  دـصرد  هلاسود و 14 
هب دتفا . یم  قافتا  اهنآ  باوخ  اب  هطبار  رد  يدیدج  دراوم  دلوت  مود  ههام  شـش  رد  اما  دنراد ، ناشباوخ  يارب  یمظنمان  دنور  دلوت  يادتبا 

رادـیب هب  عورـش  مک  مک  دـندیباوخ ، یم  تحار  ار  بش  مامت  دـلوت  نیزاغآ  ياـههام  رد  هک  ینادازون  زا  دـصرد  دودـح 50  لاثم ، ناونع 
دندرک . بش  لوط  رد  ررکم  ياهندش 

بش رد  یباوخدب 
هب باوخ  عقوم  باوخ  تقو  یتح  ندرک و  مامح  نداد ، اذغ  تقو  لاًثم  دیـشاب . هتـشاد  كدوک  باوخ  نامز  يارب  يا  هداس  مظنم و  همانرب 

هلـصافلاب ار  اهنآ  دندرک ، ادص  رـس و  قن و  قن و  هب  عورـش  رگا  دنوش . سونأم  نآ  ياضف  باوختخر و  اب  ات  دـیهدب  یتصرف  اپون  ناکدوک 
، دشاب تکاس  اج  همه  كدوک  ندناباوخ  عقوم  دینک  یعـس  دیازفا . یم  اهنآ  سرتسا  رب  ینلاوط ، تدم  يارب  ندوب  اهنت  اریز  دیراذگن ، اهنت 

تسا . تحارتسا  يارب  هدوب و  زور  زا  توافتم  بش  هک  دزومآ  یم  اهنآ  هب  دهد و  یم  شمارآ  ناکدوک  هب  تکاس  طیحم  اریز 
عقوم ناکدوک  زا  یخرب  اریز  دـیربن ، نیب  زا  ار  اـهفرظ و ... ندـیچ  ندرک ، تبحـص  لـثم  هناـخ  رد  دوجوم  یعیبط  ياهادـص  رـس و  هتبلا  * 
یمن ییاهنت  ساسحا  دیتسه و  ناشرانک  رد  امـش  دنناد  یم  نوچ  دنباوخ ، یم  رت  تحار  هناخ  رد  نایفارطا  يادص  رـس و  ندینـش  اب  باوخ 

دننک .
ردـقنآ هتـشگرب و  وا  شیپ  هراـبود  تسا ، رادـیب  باوختخر  رد  زونه  دـینک  یم  كرت  ار  وا  هکنیا  زا  سپ  ناـتکدوک  دـیدش  هجوتم  رگا  * 
دهاوخ مک  مک  وا  نوچ  دوب ، دـهاوخ  شخب  هجیتن  ماجنارـس  اما  دربب ، نامز  یمک  تسا  نکمم  راک  نیا  دربب . شباوخ  اـت  دـینامب  شراـنک 

دباوخب . دیاب  ار  یصخشم  ياهنامز  تدم  هک  دیمهف 
حبص رد  ندش  رادیب  دوز 

ات دینک  هدافتسا  قاتا  ندرک  رت  کیرات  يارب  میخـض  ياه  هدرپ  ای  هرکرک  زا  دوش  رادیب  دوز  یلیخ  حبـص ، ماگنه  ناتکدوک  هکنیا  يارب  * 
دباوخب . رتشیب  وا  دوشن و  وا  ندش  رادیب  ثعاب  حبص  ییانشور 

دوش هجوتم  هکنیا  ات  دـنک  يزاب  اهنآ  اب  دـش  رادـیب  هیقب  زا  رتدوز  تقو  ره  ات  دـیهد  رارق  شرایتخا  رد  رطخ  یب  لیاسو  اهیزاب و  بابـسا  * 
دنا . هدش  رادیب  زین  هداوناخ  دارفا  هیقب 

، دیـشاب روبـص  یمک  تسا  یفاک  طقف  دینارگن ، صوصخ  نیا  رد  امـش  تسا و  زیخرحـس  یکدوک  یعیبط  روط  هب  امـش  يولوچوک  رگا  * 
دنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  ندیباوخ  رتشیب  يارب  يرتشیب  لیامت  هسردم  ای  كدوکدهم  عورش  اب  اه  هچب  نوچ 

بش لوط  رد  ندش  رادیب 
. تسا توافتم  نآ  نامز  باوخ و  دروم  رد  سک  ره  يراتفر  ياهوگلا  اـهزاین و  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  هدوب و  نیب  عقاو  تسا  رتهب  * 

نیمه هب  تسا . یفاک  ناشیارب  ندـیباوخ  تعاس  شـش  ای  جـنپ  رگید  یخرب  دـنراد و  زاین  رتشیب  اـی  باوخ  تعاـس  تشه  هب  دارفا  زا  یخرب 
دهد . یم  هیارا  كرتشم  هداوناخ  کی  رد  یتح  دارفا  باوخ  نازیم  نامز و  زا  یتوافتم  ریوصت  بلطم  نیا  لیلد ،

دینک یعـس  تداع ، نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  دنوش . یم  رادیب  بش  لوط  رد  راب  نیدنچ  ندروخ  اذغ  ای  ریـش  هناهب  هب  ناکدوک  زا  يرایـسب  * 
دینک . فذح  كدوک  ییاذغ  همانرب  زا  ار  بش  رد  هیذغت  جیردت  هب 

نیلوا يارب  كدوک  هک  یتقو  دینک ، یم  هدافتـسا  كدوک  ندناباوخ  يارب  ندـناوخ  یئلالا  ای  ندرک  شزاون  نداد ، ناکت  زا  هشیمه  رگا  * 
شوماخ ار  اهپملا  ادـتبا  وا  ندرک  مارآ  يارب  دـینک  یعـس  دـباوخب ، دـناوت  یمن  ییاهنت  هب  شدوخ  نوچ  دوش ، یم  رادـیب  بش  لوط  رد  راب 

دربب . شباوخ  ات  دیناوخب  ییلالا  شیارب  میلام  مارآ و  ییادص  اب  سپس  هدرک 
یم ثعاب  راک  نیا  اریز  دینکن ، قیوشت  رگید  لیاسو  ای  يزاب  بابسا  اب  يزاب  هب  ار  كدوک  لاًصا  بش ، لوط  رد  كدوک  ندش  رادیب  عقوم 

دباوخن . رگید  هدیرپ و  شرس  زا  باوخ  دوش 
ریذپان یگتسخ  يژرنارپ و  ناکدوک 

باوخ تقو  ندروخ ، اذـغ  هلمج  زا  فلتخم  ياهراک  ماجنا  يارب  ناکدوک  قیوشت  هب  ینایاش  کمک  مظنم  هنازور و  همانرب  کـی  نییعت  * 
دنک . یم  و ...

دوش . ماجنا  جیهم  دح  زا  شیب  ياهتیلاعف  اهیزاب و  باوخ  زا  لبق  ناتکدوک  دیهدن  هزاجا  * 
اهر شباوختخر  رد  ناتساد  باتک  يزاب و  بابسا  يدادعت  اب  ار  وا  دیآ ، یمن  شباوخ  تسین و  هتسخ  اًعقاو  ناتکدوک  دیدش  هجوتم  رگا  * 

دنک . يزاب  اهنآ  اب  ات  دینک 
هب زاین  اًعقاو  كدوک  رگا  اما  دـینک ، فذـح  كدوک  همانرب  زا  ار  رـصع  نامز  رد  صوصخ  هب  هنازور  تدـم  هاـتوک  ياـهباوخ  اـهترچ و  * 

دینکن . ندنام  رادیب  هب  روبجم  ار  وا  تشاد ، باوخ 
رطاخ و هدوسآ  ماگنه  بش  ات  دـینک  مرگرـس  زور  لوط  رد  بسانم  یمـسج  ياهتیلاعف  هناـمداش و  ياـهیزاب  اـب  ار  كدوک  دـینک  یعـس  * 

دباوخب . تحار 
نیا دیـسرب ، دیهاوخ  یم  هک  ینامز  هب  ماجنارـس  جـیردت  هب  ات  دیـشکب  بقع  هب  هقیقد  یهاگ 15  دـنچ  زا  ره  ار  كدوک  باوخ  تعاـس  * 

دش . دهاوخ  مظنم  وا  باوخ  نامز  هنوگ 
سابل دمک  رد  لاویه 

ساسحا ینماان و  ساسحا  دناوت  یم  نیا  دینک ، كرت  ار  اهنآ  باوخ  عقوم  دـنراذگ  یمن  دنـسرت و  یم  ندـیباوخ  ییاهنت  زا  اه  هچب  یهاگ 
دهم عورـش  دیدج ، دازون  کی  ندوب  هار  رد  رطاخ  هب  دیاش  دینک ، ادیپ  ار  وا  سرت  ینارگن و  تلع  دینک  یعـس  دشاب . كدوک  ندرک  رطخ 
مارآ اب  هک  تسامـش  هفیظو  نیا  هدرک و  برطـضم  نارگن و  دح  نیا  ات  ار  وا  هک  تسا  هداوناخ  طیحم  رد  اوعد  گنج و  دوجو  ای  كدوک 

دیهد . شهاک  ار  وا  بارطضا  هداوناخ ، هناخ و  طیحم  ندرک 
هب دیریذپب و  یعیبط  يرما  ناونع  هب  ار  نآ  هکلب  دینکن ، راکنا  ار  وا  سرت  دیدنخن و  دسرت  یم  اهزیچ  یـضعب  زا  كدوک  هکنیا  هب  زگره  * 

دیآ . قئاف  دوخ  سرت  رب  جیردت  هب  ات  دینک  کمک  وا 
بصن راوید  هب  ار  نآ  هتشون و  یبتک  تروص  هب  زور ، هنابـش  فلتخم  ياهتقو  رد  باوخ  نامز  صوصخ  رد  ار  یـصخشم  قیقد و  همانرب  * 

دینک . يروآدای  وا  هب  ار  كدوک  باوخ  ياهنامز  دینک و 
دیراذگب . نشور  ار  قاتا  پملا  ای  باوخ  غارچ  باوخ ، عقوم  اًمتح  دسرت  یم  یکیرات  زا  ناتکدوک  رگا  * 

دینک . هدافتسا  كدوک  ندناباوخ  يارب  شخبمارآ  ياهیقیسوم  شخپ  زا  یهاگ  * 
رس وا  هب  هقیقد  ای 10  ره 5  هک  دـیهدب  لوق  وا  هب  دـنک  یم  سرت  ساسحا  دـینک ، یم  كرت  باوخ  يارب  ار  وا  هک  یماگنه  كدوک  رگا  * 

دباوخ . یم  رتدوز  دنک و  یم  ادیپ  شمارآ  تینما و  ساسحا  وا  راک  نیا  اب  درب . شباوخ  هکنیا  ات  دینز  یم 
هب تبـسن  وا  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  اریز  دـینکن ، هدافتـسا  كدوک  سبح  هیبنت و  يارب  یناکم  ناونع  هب  كدوک  باوخ  قاـتا  زا  زگره  * 

دنک . ینماان  سرت و  ساسحا  زین  مارآ  ياهناکم 
یم مه  اب  یگمه  هتفه  رخآ  یباوخب  هگا   » لاثم ناونع  هب  دیهدب ، وا  هب  ییاهداهنـشیپ  دنک ، یم  يریگ  هناهب  ندیباوخ  عقوم  كدوک  رگا  * 

حیرفت » میر 
دامتعا هنوگ  نیا  نوچ  دیهد ، شوگ  شیاهفرح  هب  هتشاذگ و  مارتحا  شتاساسحا  هب  لاًماک  دیراد  راکورـس  وا  اب  رتشیب  هک  زور  لوط  رد  * 

دور . یم  باوخ  هب  يرتشیب  رطاخ  شمارآ  اب  ماگنه  بش  دنک و  یم  ادیپ  امش  هب  يرتشیب 
زا ات  هدرب  ناکدوک  کشزپ  دزن  ار  وا  اُمتح  دراد ، لکشم  ندیباوخ  اب  زونه  كدوک  هدش ، داهنشیپ  ياهـشور  دربراک  فلاخ  رب  دیدید  رگا 

. دنک هجلاعم  ار  وا  باوخ » يراتفر  تیریدم   » ياهشور قیرط 
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ناشفا  لگ  دیمحلادبع  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

زاب يژرنا و  شیازفا  ثعاب  هناحبـص  دنادن  هک  تفای  ناوت  یم  ار  یـسک  رتمک  تسین . يا  هزات  بلطم  هناحبـص  دـیاوف  صوصخرد  تبحص 
روشک رد  دنک . یم  افیا  ندش  قاچ  زا  يریگولج  رد  ییازس  هب  شقن  زور  یط  اذغ  تفایرد  نازیم  شهاک  اب  دوش و  یم  نهذ  رکف و  ندش 

، هسردـم رد  هویمبآ  کی  نان و  ای  تیوکـسیب  کی  ندروخ  هب  دارفا  ـلاومعم  تسا و  لـیطعت  ياـهزور  صتخم  رتشیب  هناحبـص  ندروخ  اـم 
کیک هسردم  هب  نتفر  زا  لبق  ات  دنهد  یم  لوپ  ناشدنزرف  هب  حبص  لوا  نیدلاو  یخرب  رتدب  همه  زا  دننک . یم  افتکا  هاگـشناد  راک و  لحم 
دیدج تاعلاطم  دنراد . زاین  هناحبـص  هب  رتشیب  يریگدای  دشر و  نینـس  رد  نازومآ  شناد  هک  نآ  لاح  دننک . هیهت  دوخ  يارب  يا  هچولک  و 

هتکید و تارمن  دـنراد . سرد  يریگارف  رد  يرتشیب  زکرمت  دـنروخ  یم  هناحبـص  هسردـم  هب  نتفر  زا  لـبق  هک  ییاـه  هچب  دـهد  یم  ناـشن 
هناحبص ندروخ  يارب  هک  ینازومآ  شناد  هب  تبـسن  هتبلا  دننک و  یم  راتفر  نیریاس  زا  رتهب  دوخ  نلااسمه  اب  دنریگ و  یم  يرتهب  یـضایر 

. دنتسه رت  ملاس  دنوش ، یمن  رادیب  باوخ  زا 
تقو هسردـم  هب  نتفر  يارب  هک  یکدـنا  نامز  تدـم  هب  دـنهد  یمن  ناشن  دوخ  زا  هناحبـص  ندروخ  هب  یلیاـمت  ارچ  نازومآ  شناد  هک  نیا 

اهنآ تارییغت  يرـسکی  داجیا  اب  یتسیاب  دنرادن و  اذغ  ندروخ  يارب  ییاهتـشا  دوز  یلیخ  حبـص  نازومآ  شناد  لاوصا  ددرگ . یمرب  دنراد ،
رگا دهد - . تداع  هناحبص  فرص  يارب  ندش  رادیب  هب  ار  اهنآ  دناوت  یم  هک  دراد  دوجو  يدایز  ياه  هار  دناشن . هناحبص  هرفـس  رـس  رب  ار 
دوخ هدرک و  یگنسرگ  ساسحا  ندش  رادیب  زا  سپ  ات  دیشکب  بقع  هب  یمک  ار  وا  ماش  تعاس  دنک ، یمن  یگنـسرگ  ساسحا  امـش  دنزرف 

هب یلیم  ناتدنزرف  رگا  دوش . یمن  دودحم  رینپ  هرک و  هب  هناحبص  دینک . باذج  عونتم و  وا  يارب  ار  هناحبص  دیامن - . امش  زا  هناحبص  بلط 
. دنک باختنا  ار  شا  هقلاع  دروم  ياذغ  ات  دینیچب  زیم  يور  هویم  بآ  ریـش و  غرم ، مخت  لثم  يداوم  دـهد ، یمن  ناشن  اهاذـغ  نیا  ندروخ 

ندیچ رد  ات  دیهد  هزاجا  ناتدنزرف  هب  دیهد - . صاصتخا  اذغ  ای  ینبل  داوم  عون  کی  هب  ار  زور  ره  دینک و  میظنت  یگتفه  همانرب  تسا  رتهب 
ار اهنآ  ناـشیاهردام  ردـپ و  هک  نیا  زا  نازومآ  شناد  دـینک . يراـی  ار  وا  ندروخ  هناحبـص  ماـگنه  دـنک - . کـمک  امـش  هب  هناحبـص  زیم 

تـسا ریذپ  ناکما  ینامز  اهراک  نیا  یمامت  دینکن  شومارف  دـنهد - . یم  ماجنا  قایتشا  اب  ار  يراک  ره  هدـش و  قیوشت  دـننک  یم  یهارمه 
هناحبص دناوتن  مه  ات  دینک  رادیب  باوخ  زا  رتدوز  یمک  ار  وا  تسا  رتهب  روظنم  نیا  هب  دیشاب . هتشاد  هناحبـص  فرـص  يارب  یفاک  تقو  هک 

. دوش هسردم  هناور  يرت  باداش  رتهب و  هیحور  اب  مه  دروخب و 

ناکدوک يارب  دیدج  ییاه  هتفای 

: هدنسیون
عبنم :

ات یگزور  زا 15  نیماتیو  یتلوم  هرطق  فرصم  تروص  رد  تسا . ناققحم  هتفگ  نیا  دیشابن : ناتکدوک  ندروخن  هویم  نارگن  یگلاس  ود  ات 
رتهب ناردام  دـنیوگ  یم  هیذـغت  ناصـصختم  تشاد . دـهاوخن  وا  تملاـس  دـشر و  رد  يریثات  هویم  ندروخ  زا  كدوک  عانتما  یگلاـس ، ود 
شا ییاذـغ  همانرب  زا  تسین  كدوک  هقلاع  دروم  هک  يا  هویم  اتقوم  هداد و  تصرف  دـنرادن  هویم  ندروخ  هب  یلیامت  هک  یناکدوک  هب  تسا 

وا هب  بترم  يا  هنوگ  هب  یگلاـس  ود  اـت  دازون  يا  هتفه  ود  ناـمز  زا  نیماـتیو  یتلوم  هرطق  يزور 25 هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دـننک . فذـح 
هویم هویم ، کی  فذح  اب  ناوت  یم  نمـض  رد  دشاب . شلیم  قباطم  یگلاس  ود  ات  مک  تسد  كدوک  ییاذغ  همانرب  دـیهد  هزاجا  دوش . هداد 

درک . نیزگیاج  دراد  دننامه  صاوخ  هک  ار  يرگید 
یم هفرـس  یـسفنت  يراجم  رد  تنوفع  ای  یلومعم و  یگدروخامرـس  لـیلد  هب  بلغا  ناـکدوک  میهد ؟ نیکـست  ار  ناـکدوک  هفرـس  هنوگچ 

هرطق اه و  تبرش  ندروخ  یگشیمه  تسخن و  هنیزگ  دنهد : یم  داهنشیپ  ار  اه  شور  نیا  اکیرما  كول  تنس  ناتسرامیب  ناصصختم  دننک .
يولگ یگتفرگ  دـنناوت  یم  بیـس  بآ  یهایگ و  ياچ  هژیو  هب  مرگ  ياه  یندیـشون  دـینک . تروشم  کـشزپ  اـب  هک  نآ  طرـش  هب  تساـه 

ار کشخ  هفرـس  دناوت  یم  روخب  هاگتـسد  ای  هدننک  بوطرم  زا  هدافتـسا  نینچمه  دـننک . رت  تحار  ار  شا  سفنت  هدرب و  نیب  زا  ار  كدوک 
. دشاب هتشاد  دیدش  كرحت  ای  شزرو  يرامیب  ماگنه  هب  دیهدن  هزاجا  دنک  یم  کشخ  ياه  هفرس  ناتکدوک  هچنانچ  دشخب . دوبهب 

: ناکدوک ییوراد  تیمومسم  زا  يریگشیپ  ياه  شور 
. دینک يرادهگن  ینمیا  شوپرد  اب  یفرظ  رد  ار  اه  نیماتیو  اهوراد و   ـ

. دینک لرتنک  بترم  ار  نآ  ندوب  هتسب  دیراذگب و  راد  لفق  دمک  کی  رد  ار  هدننک  كاپ  داوم  ییایمیش و  داوم  اهوراد ، - 
. دییوشب بوخ  ار  هشیش  دینک و  یلاخ  ار  اهنآ  اه ، تبرش  نتخادنا  رود  زا  لبق  دیزیرب و  رود  ار  هتشذگ  فرصم  خیرات  ياهوراد   ـ

. دینک لیم  ناکدوک  مشچ  زا  رودار  دوخ  ياهوراد  دننک . دیلقت  نلااسگرزب  زا  هک  دنراد  هقلاع  ناکدوک   ـ
. دنرادن رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  اهوراد  هک  دیشاب  نئمطم  دیتسه ، رد  گنز  يوگخساپ  ای  دینک  یم  تبحص  نفلت  اب  هک  یماگنه   ـ

ییاذغ  داوم  فرظ  رد  ار  اهنآ  زگره  دینک . يرادهگن  صوصخم  فرظ  رد  ار  ییایمیش  تلاوصحم   ـ
. دیزیرن  … ینتسب و ) فرظ  ناویل ، يرطب ، دننام  ) 

. دیناسرب ینامرد  زکرم  کی  هب  ار  وا  دینکن و  گنرد  دیعلب  ار  ییایمیش  هدام  ای  وراد  ناتکدوک  هچنانچ   ـ

دنوش یم  ور  هبور  یتملاس  نمزم  تلاکشم  اب  لبنت  ناکدوک 

نمزم تلاکـشم  اب  دوخ  یگدنز  يدـعب  ياه  لاس  رد  تسا  نکمم  دـنرادن  یتیلاعف  هک  لبنت  ناکدوک  هعلاطم ، کی  ساسا  رب  زوینایدـنیا :
دنوش . ور  هبور  یتملاس 

ریاس و  یتنوخ » شلماک  . » دنهد ماجنا  يراک  درذگب ، راک  زا  راک  هکنآ  زا  لبق  هک  دنک  یم  هیصوت  یناکدوک  نینچ  نیدلاو  هب  هعلاطم  نیا 
دندرک و یـسررب  رهـش  نیا  رد  ییامنهار  هسردم  جنپ  زومآ  شناد  ??? رازه و  هس  نایم  رد  ار  تیلاعف  حوطـس  رتسـسیل  هاگـشناد  ناققحم 
، نیدلاو تفگ ، يو  دنوش . یم  فلتخم  ياه  یـشوخان  راچد  هدنیآ  ياهلاس  رد  دـنرادن ، تیلاعف  یفاک  هزادـنا  هب  هک  یناکدوک  دـنتفایرد 
هب ناکدوک  رد  یبلق  يرامیب  تباید و  هب  لاتبا  تارطخ  شهاک  يارب  تسا  مزلا  یمومع  تشادـهب  ناگدـننک  نیمات  سرادـم و  نـلاووسم 

هجیتن رد  هکنیا  لامتحا  دنتـسه  لاتبم  تباید  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  ناشنیدلاو  هک  یناکدوک  دوزفا ، یتنوخ  دننک . هجوت  هعلاطم  نیا  جیاتن 
تسا . ناکدوک  رگید  زا  رتشیب  دنوش  لاتبم  يرامیب  نیا  ود  ره  هب  كرحت  مدع 

كرحت یب  لبنت و  ناکدوک  رتویپماک ، نویزیولت و  زا  طرفم  هدافتـسا  كرحت ، یب  یگدنز  هویـش  ییاذـغ ، شزرا  دـقاف  ياهاذـغ  فرـصم 
تکرش هب  یلیامت  رگید  ناکدوک  نمض ، رد  دروآ . یم  دوجو  هب  هپاناک  يور  ياه  ینیمز  بیس  اه  یبرغ  حلاطـصا  هب  ای  نویزیولت  يولج 

دنرادن . سرادم  رد  یتباقر  ياه  شزرو  رد 
. دنهد ماجنا  دیدش  ات  میلام  شزرو  هقیقد   ?? زور  ره  مک  تسد  هک  دنک  یم  هیصوت  ناناوجون  ناکدوک و  هب  اکیرما  بلق  نمجنا 

میشاب نامناکدوک  یمسج  تملاس  بقارم 

رت گنررپ  صوصخ  نیارد  هداوناخ  شقن  دـشاب . یم  اهنآ  ناتـسود  هداوناخ و  هیذـغت  هوحن  ریثأت  تحت  اتدـمع  ناکدوک  ییاذـغ  تاداـع 
لماک و هناحبـص  کی  اب  ار  دوخ  حبـص  كدوک  رگا  . دیروآ لمع  هب  يرتشیب  تقد  دوخ  ياه  هدعو  نایم  اهاذـغ و  باختنا  رد  سپ  تسا ،

هناحبص هک  یناکدوک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  درکدهاوخ . بسک  ار  زور  لوط  رد  زاس  تخوس و  تهج  مزلا  يژرنا  دنک ، زاغآ  ملاس 
یگنـسرگ ساسحا  زور  لوط  رد  هک  لیلد  نیا  هب  دیاش  دنراد ، نزو  هفاضا  هب  يرتشیب  لیامت  تسا  هدش  فذح  اهنآ  ییاذغ  ياه  هدعو  زا 

هدامآ يارب  یکدـنا  تصرف  امومع  اه  هداوناـخ  هک  ییاـجنآ  زا  . دـنروخ یم  اذـغ  رتشیب  رگید  ياـه  هدـعو  رد  هجیتن  رد  دـننک  یم  يرتشیب 
هدافتسا دنوش  یم  هدامآ  رتعیرس  هک  تسام  اه و  هویم  عاونا  نان ، هتخپ ، تلاغ  نوچ  یلماک  ییاذغ  داوم  زا  ناوت  یم  دنراد  هناحبص  ندرک 

. درک
لصحم ناکدوک  يارب  ملاس  ياذغ 

نیاربانب دنراد . یکدنا  ییاذغ  شزرا  اه  یکاروخ  نیا  رثکا  هک  دراد  دوجو  نیلـصحم  هب  یکاروخ  هئارا  يارب  ییاه  هفوب  سرادم  رثکا  رد 
هدافتسا یگناخ  ياه  یکاروخ  زا  تسا  رتهب  دینک  لصاح  نانیمطا  دنک  یم  فرصم  نادنزرف  هک  ییاه  هدعو  نایم  تملاس  زا  هکنیا  يارب 
دننادرگ یمزاب  لزنم  هب  هدزن  تسد  ار  دوخ  ياـه  یکاروخ  ناـکدوک  تاـقوا  یهاـگ  تسا . رتملاـس  مه  هفرـص و  هب  نورقم  مه  هک  دـینک 

زا لبق  ار  ناش  یکاروخ  تسا  رتهب  نیاربانب  دنا ! هتشادن  ندروخ  تصرف  هدش و  يزاب  لوغـشم  ار  حیرفت  گنز  مامت  هک  لیلد  نیا  هب  دیاش 
. دنروخب يزاب  عورش  زا  لبق  ار  نآ  زا  هکت  دنچ  لقادح  ات  دینک  میسقت  يرتکچوک  ياه  هکت  هب  هسردم  هب  ندرب 

بسانم هدعو  نایم  عون  دنچ 
: چیودناس

( دینک هدافتسا  راد  سوبس  ياهنان  زا  تسا  رتهب  چیودناس  هیهت  يارب  )
، دلااس اب  لفلاف  ای  تشوگ  چـیودناس  اـبرم ، رینپ و  چـیودناس  اـمرخ ، رینپ و  چـیودناس  راـیخ ، رینپ و  چـیودناس  يزبس ، رینپ و  چـیودناس  - 

. تاجیزبس غرم و  چیودناس  وهاک و  اب  ورمین  ای  زپبآ  غرم  مخت  چیودناس 
اه هویم 

. دیناجنگب هویم  هکت  کی  امتح  ناتدنزرف  هدعو  نایم  هتسب  رد  دینک  یعس 
رد دینک و  میـسقت  کچوک  ياه  هکت  هب  هدنک ، تسوپ  دوخ  تسا ، لکـشم  ناتدنزرف  يارب  شندـنک  تسوپ  هک  ار  يویک  لثم  ییاه  هویم 

هتشاذگ هناگادج  یفرظ  رد  ار  بیس  مراهچ  کی  تسین ، لماک  بیـس  کی  ندروخ  هب  رداق  ناتدنزرف  رگا  دیهد . رارق  يا  هناگادج  فرظ 
. تسا یبسانم  هدعو  نایم  تسا  ناسآ  زین  نآ  ندنک  تسوپ  هک  زوم  دهدن . گنر  رییغت  ات  دیزیرب  ومیلبآ  یمک  نآ  يور  و 

: یندیشون
بیغرت يارب  . تسین بآ  زا  رتهب  ناتدـنزرف  یگنـشت  عفر  يارب  یندیـشون  چـیه  دـنوش . یم  هنـشت  رتشیب  يزاب  لوط  رد  صوصخب  ناکدوک 

هکت لاثم  دیهد . جرخ  هب  راکتبا  ناشیاه  یکاروخ  يدنب  هتـسب  هوحن  رد  دیناوت  یم  هسردـم  رد  دوخ  ياه  هدـعو  نایم  ندروخ  هب  ناکدوک 
تروص کی  ندیـشک  اب  ای  دـیروآرد و  فلتخم  لاکـشا  هب  بلاق  اب  ار  اه  هویم  دیـشکب ، یبوچ  خیـس  ای  ین  کی  هب  ار  اه  هویم  ای  رینپ  ياه 

. دینک بیغرت  ندروخ  هب  ار  وا  ناتنادنزرف  ياه  یکاروخ  هتسب  رد  نآ  ندادرارق  ذغاک و  هکت  کی  يور  رب  راد  هدنخ 
: نلاصحم یندب  ياهتیلاعف 

يور هدایپ  یتح  ای  انش  يزاب ، لماش  دناوت  یم  یندب  تیلاعف  دراد . زاین  یندب  تیلاعف  تعاس   2 هب لقادح  زور  لوط  رد  امش  لصحم  دنزرف 
هب هیلقن  لیاسو  اب  ار  ناتدنزرف  رگا  دنک . یم  مهارف  ناتدنزرف  اب  تبحـص  يارب  زین  ار  یتصرف  هسردم  هب  نتفر  هدایپ  دـشاب . هسردـم  هار  رد 

ياه هتشر  رد  تیلاعف  هب  ناکدوک  زا  یخرب  دیورب . هدایپ  ار  هدنام  یقاب  ریـسم  دیوش و  هدایپ  دصقم  هب  هدنام  نابایخ  دنچ  دیرب ، یم  هسردم 
رتهب اما  دراد  دوجو  ینیزگیاج  يارب  شزرو  زا  ریغ  یتوافتم  ياه  تیلاـعف  هکنیا  دوجو  اـب  دـنهد . یمن  ناـشن  يا  هقـلاع  یـشزرو  فلتخم 

. دیشیدنیب نآ  يارب  یلح  هار  دینک و  وجتسج  شزرو  هب  ار  ناتدنزرف  یگقلاع  یب  لیلاد  تسا 

ناراوخریش کیلوک  شهاک  يارب  ییاه  شور 

يلاط اضردیمح  رتکد  : هدنسیون
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هتفه رد  هک  تسا  لرتنک  لباقریغ  ياه  هیرگ  یناهگان  هرظتنمریغ و  ياه  هلمح  لماش  تسا  فورعم  ناراوخریـش  کـیلوک  ناونع  هب  هچنآ 
يرارقیب و تعاس  دـنچ  زا  دـعب  هداد و  خر  اهرـصع  رد  لاومعم  تـلامح  نیا  . دور یم  نیب  زا  هدـش و  مک  رورم  هب  مجنپ  مراـهچ و  اـت  مود 

داجیا هلمج  زا  صاخ  ییاهراتفر  اب  هارمه  اه  هیرگ  نیا  . دسر یم  رظن  هب  لاحرـس  ملاس و  راوخریـش  دوش و  یم  عطق  یناهگان  روط  هب  هیرگ 
ندش نوخرپ  زمرق و  مکش ، يور  رب  اهاپ  ندرک  عمج  اه ، تسد  ندرک  تشم  مکش ، تلاـضع  ندرک  تفـس  تشپ ، رد  دننام  سوق  تلاح 

رد ار  نآ  یخرب  دراد . دوجو  طابترا  نیا  رد  یفلتخم  ياه  هیضرف  تسین و  صخـشم  تلامح  نیا  زورب  تلع  زونه  تساه . بل  اه و  هنوگ 
دنق لمحت  مدع  دننام  يا  هیذغت  تلاکـشم  زورب  یخرب  دـنناد . یم  راوخریـش  ياهراتفر  يرادـیب و  باوخ و  هرود  یعیبط  دـنور  اب  طابترا 

. دنناد یم  ناراوخریش  کیلوک  هدمع  للع  زا  ار  شراوگ  هاگتسد  رد  زاگ  عمجت  ای  ریش و  نیئتورپ  هب  تیساسح  شیازفا  ریش ،
يرورض شمارآ  ظفح  نمض  درادن و  دوجو  یصاخ  يرامیب  هک  دنشاب  نئمطم  ردام  ردپ و  کیلوک  اب  دروخرب  رد  دنشابن : نارگن  نیدلاو 

ای ندش و  یلغب  هناهب  هب  هداد و  يروف  خساپ  راوخریش  هیرگ  هب  دیاب  تسخن  دننک . تیاعر  ار  يا  هژیو  تاکن  راوخریش  يرادهگن  رد  تسا 
دننام يرایـشوه  يرادیب و  ياهراتفر  هب  كدوک  هیرگ  باوخ و  تلااح  لیدـبت  . دـننک زیهرپ  وا  هب  ییانتعا  یب  زا  راوخریـش ، ندرک  تداع 

هک تسا  ییاهراک  زا  لیبموتا  اب  شدرگ  ردام ، يادـص  دـننام  دـنیاشوخ  ياهادـص  زا  هدافتـسا  ندرب ، هار  نداد و  ناکت  مارآ  ندرک ، لـغب 
دیدـش تـلامح  زورب  تروص  رد  دوش و  لرتـنک  بترم  روـط  هب  دـیاب  راوخریـش  يریگ  نزو  دـشر و  . دوـش یم  تـلامح  ندـش  مک  ببس 
هچنانچ دوش . ماجنا  ینامرد  بسانم  مادقا  تابثا ، تروص  رد  هدش و  یبایزرا  یسررب و  صصختم  کشزپ  هلیـسو  هب  دیاب  میلاع  کیلوک ،

دوش نامرد  یسررب و  يوضع  للع  دیاب  دشاب  هتشاد  همادا  زین  یگهام  زا ?  دعب  کیلوک 

كدوک رد  یناور  تارثا  کشخ و  ریش  ردام و  ریش  توافت 

ریش قیرط  زا  هک  یناکدوک  نیا  رب  هولاع  دنک . اهر  ار  ندیکم  ینامز  هچ  دریگ  یم  میمـصت  هک  تسا  كدوک  نیا  ردام ، ریـش  اب  هیذغت  رد 
، کشخ ریـش  اب  هیذغت  رد  اما  تسا  رگید  ناتـسپ  ندیکم  نامز  هک  دننامهف  یم  ردام  هب  هنیـس ، ندش  یلاخ  زا  سپ  دنوش ، یم  هیذـغت  ردام 

درادن . یشقن  كدوک  زگره  نآ  لرتنک  رد  دنک و  یم  صخشم  ار  ریش  رادقم  هک  تسا  ردام  نیا 
نامز یتسیاب  نداد ، ریش  هظحل  کشخ ، ریش  قیرط  زا  هچ  دوش و  هیذغت  ردام  ریـش  قیرط  زا  هچ  كدوک  تسا  ملـسم  هچنآ  لاح ، ره  رد  - 

تایحور رد  هدیـشخب و  رطاخ  نانیمطا  شمارآ و  كدوک  هب  ردام  عقاو  رد  دـشاب . دـنزرف  ردام و  نیب  کـیدزن  قیمع و  یطاـبترا  يرارقرب 
دراد . ییازسب  شقن  وا  هدنیآ 

يوب دوخ و  ندـب  هکلب  دـهد ، یم  ریـش  وا  هب  اهنت  هن  دریگ ، یم  دوخ  شوغآ  رد  ار  دازون  نداد  ریـش  تهج  رداـم  هک  یناـمز  تسین  یکش 
ردام و رت  عیرس  هچ  ره  نتخانـش  رد  ردام  تسوپ  اب  دازون  کچوک  ناتـشگنا  سامت  سمل و  دهد . یم  رارق  كدوک  رایتخا  رد  زین  ار  دوخ 

زین یمدآ  يارب  دوش ، یم  بوسحم  ییاسانـش  تهج  يا  هلیـسو  تاناویح  دزن  رد  ندرک  وب  هک  روط  نامه  اریز  دراد . یناوارف  ریثأت  وا  يوب 
. تسا نینچ 

نداد ماـگنه  هب  كدوک  نتفرگ  شوغآ  رد  ددرگ . دـنوش ، یمن  هیذـغت  رداـم  ریـش  زا  هک  یناـکدوک  تیمورحم  بجوم  دـیابن  رما  نیا  اـما 
نیب یحور  یفطاع و  طابترا  نیا  دریگ ، یم  شوغآ  رد  نداد  ریـش  ماگنه  هب  ار  شکدوک  ردام  کی  ـًلاومعم  هک  یتروص  ناـمه  هب  هشیش ،

دزاس . یم  رارقرب  ار  كدوک  ردام و 
نم كدوک  باتک  : عبنم

ناکدوک يرگشاخرپ  دیدشت  رد  تلاقنت  شقن 

دوجو هب  سکعلاب  ای  هداد و  كرت  ار  اـهنآ  تاداـع  زا  يرایـسب  دـیاب  مدـق  نیلوا  رد  دـینارگن ، ناتنادـنزرف  یتسردـنت  یتملاـس و  يارب  رگا 
نتفر نیب  زا  ثعاب  هک  لیبق  نیا  زا  یتلاقنت  یبوچ و  تابن  بآ  کشاول ، سپیچ ، کفپ ، نداد  ياج  هب  اهرهظ ، زا  دـعب  لاثم  يارب  دـیروآ .

سوبـس درآ  زا  هدش  هتخاس  ياه  تیوکـسیب  نان و  ماداب ، ودرگ ، زغم  تسام ، يرادقم  ای  ریـش و  ناویل  کی  دندرگ ، یم  كدوک  ياهتـشا 
. دیهدب وا  هب  راد 

لامعا يور  رب  ریثأت  اب  تلاقنت  زا  يرایـسب  دنـشاب . ناکدوک  يارب  يوقم  ياـه  هنارـصع  دـنناوت  یم  زین  اـمرخ  شمـشک ، هزاـت ، ياـه  هویم 
دنهد . یم  شیازفا  ار  يرگشاخرپ  تنوشخ و  هب  لیامت  هدش و  اهنآ  راتفر  رییغت  بجوم  كدوک  ندب  کیناگرا 

هدش ریگتـسد  فلتخم  ياهمرج  هب  هک  یناناوجون  یتیبرت  زکرم  رد  دوخ  تاقیقحت  ماجنا  اب  هیذـغت  روما  صـصختم  دلیفـسنم »  رتیپ  رتکد « 
یقلاخا تایـصوصخ  رییغت  رد  رثؤم  لماوع  زا  یکی  ییایمیـش  داوم  اـب  اـهنآ  بیکرت  ییاذـغ و  داوم  تیهاـم  رییغت  هک  دومن  تباـث  دـندوب ،

دیهدب . یعیبط  هزات و  ییاذغ  داوم  دوخ  نادنزرف  هب  ناکما  دح  ات  نیاربانب  دوش . یم  بوسحم  ناکدوک 
نم كدوک  باتک  عبنم :

كدوک ییاذغ  همانرب  رد  اه  هویم  عاونا 

اب ناوت  یم  تحار  یلیخ  لیلد  نیمه  هب  دنشاب و  یم  ناکدوک  قافتا  هب  بیرق  رثکا  هقلاع  دروم  دوخ ، نیریش  معط  هزم و  تلع  هب  اه ، هویم 
ياه هویم  نیرتمهم  ریز  رد  درک . وا  هنازور  ییاذـغ  هماـنرب  دراو  ار  اـهنآ  كدوک ، ینـس  ياـهزاین  یندـعم و  ینیماـتیو و  صاوخ  هب  هجوت 

دینک :  یم  هدهاشم  كدوک  هب  اهنآ  نداد  بسانم  نامز  صاوخ و  هارمه  هب  ار  هدش  هیصوت 
یـشراوگ لامعا  میظنت  رد  هک  کیلام  دیـسا  دـننام  یکیناگرا  ياهدیـسا  اه و  نیماـتیو  زا  راشرـس  هدوب و  تحار  رایـسب  نآ  مضه  بیس : 

يروخابرم قشاق  ود  اب  ادتبا  هتبلا  داد . كدوک  هب  یگهام  راهچ  نس  زا  ندرک  هدنر  زا  سپ  ناوت  یم  ار  بیـس  دشاب . یم  تسا ، رثؤم  هدور 
رارق هدافتسا  دروم  هلصافلاب  ندرک  هدنر  زا  سپ  ار  بیـس  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دییازفیب . نآ  رادقم  رب  جیردت  هب  سپـس  هدرک و  عورش 

دیهد .
یم نآ  رد  دوجوم  یندعم  داوم  نیرتمهم  زا  تسا . رثؤم  رایـسب  یگنـشت  عفر  رد  هتـشاد و  یناسآ  مضه  زین  هدـننک  نیلم  هویم  نیا  یبلاگ : 

داد . كدوک  هب  ناوت  یم  یگهامراهچ  زا  زین  ار  هدش  هدنر  یبلاگ  درب . مان  ار  میساتپ  ناوت 
زا يرایـسب  هقلاع  دروم  دراد  هک  ینیریـش  معط  تلع  هب  و  دشاب . یم  رگید  يذـغم  داوم  و  ، A، C ياه نیماتیو  هتساشن ، زا  راشرـس  زوم : 

دراو دـینک ،) عورـش  هدـش  هل  زوم  يروخابرم  قشاق  کی  اب  ادـتبا  هدرک (  هل  تروص  هب  ناوت  یم  یگهام  راهچ  زا  ار  زوم  تسا . ناـکدوک 
دومن . كدوک  ییاذغ  همانرب 

وله تسا . بسانم  رایسب  ناتسبات  لصف  رد  یگنشت  عفر  يارب  لیلد  نیمه  هب  دشاب و  یم  بآ  نیماتیو A و  یهجوت  لباق  ادقم  يواح  وله : 
دینکب . ار  نآ  تسوپ  اًمتح  تروص  نیا  رد  داد . كدوک  هب  ناوت  یم  یگهام  شش  زا  ار 

اب ناوت  یم  ار  هدـش  هل  يولآ  تسا . رثؤم  ًـلاماک  تسوبی  عفر  رد  هدوب و  ینغ  رایـسب  نآ  يربـیف  و  یندـعم )  داوم  یلارنیم (  ياوتحم  وـلآ : 
راهچزا دیناوت  یم  ار  هویم  نیا  داد . كدوک  هب  هنارـصع  ای  اذغ و  زا  دـعب  رـسد  ناونع  هب  هدومن و  طولخم  زین  رگید  ياه  هویم  هدـش  هدـنر 

دیهدب . كدوک  هب  یگهام 
یگهام شـش  زا  ار  ولآ  درز  تسا . ناکدوک  هقلاع  دروم  تدش  هب  دراد  هک  ینیریـش  هزم  تلع  هب  هدوب و   A نیماتیو زا  راشرس  ولآ :  درز 

دییامن . كدوک  ییاذغ  میژر  دراو 
یخرب رد  اریز  دوش ، یمن  هیصوت  كدوک  هب  یگهام  شش  زا  لبق  اهنآ  نداد  دنـشاب ، یم   C نیماتیو زا  راشرس  هک  نیا  مغریلع  تابکرم : 

دنشاب . از  يژرلآ  دنناوت  یم  دراوم  زا 
زا : دنترابع  دنریگ ، رارق  هجوت  دروم  كدوک  ییاذغ  همانرب  رد  هویم  فرصم  ماگنه  هب  دیاب  هک  یتاکن 

دیهد . رارق  هدافتسا  دروم  دوخ  لصف  رد  هدیسر و  هزات ، ار  اه  هویم  - 
دیهد . وشتسش  صوصخم  ياه  هدننک  ینوفع  دض  بآ و  لولحم  ای  بآ و  اب  یبوخ  هب  ار  اه  هویم  فرصم ، زا  لبق  - 

دییازفیب . اهنآ  رادقم  رب  جیردت  هب  سپس  هدرک و  عورش  مک  رایسب  رادقم  اب  ادتبا  ار  اه  هویم  - 
عون رابکی  زور  دنچره  كدوک ،)  هداوناخ  ياضعا  رد  يژرلآ  دراوم  دوجو  يژرلآ (  هب  لاتبا  يارب  كدوک  صاخ  یگدامآ  تروص  رد  - 

دشاب . هتشاد  دوجو  یگداس  هب  تیساسح ز ا  دروم  صیخشت  ناکما  بیترت  نیدب  ات  دینک  ضوع  ار  هویم 
هدامآ یکدوک  نارود  رد  رتلااب  نینـس  رد  ییاذغ  تاداع  زا  يرایـسب  هنیمز  اریز  دیهد ، تداع  هویم  ندروخ  هب  ادتبا  نامه  زا  ار  كدوک  - 

ددرگ . یم 
. دییامن يراددوخ  كدوک  هب  روگنا  نداد  زا  تسا  رتهب  یگهام  زا 18  لبق  ات  - 

نم كدوک  باتک  عبنم :

زاین مه  يرگید  داوم  هب  ردام  ریش  زا  ریغ  هب  دازون  ایآ 

بآ زا  ردام  ریـش  دودـح 87 % اریز  دـنرادن . یفاضا  بآ  هب  يزاین  چـیه  دـنوش ، یم  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  هک  ینادازون  یلومعم  طیارـشرد 
ددرگ . یم  زیوجت  كدوک  هب  تاعیام  بآ و  نداد  لاهسا ، غارفتسا و  بت ، ریظن  ییاه  یتحاران  زورب  تروص  رد  اما  تسا . هدش  لیکشت 

هدیـشوج بآ  يرادقم  ناوت  یم  اوه  يامرگ  تروص  رد  اهنت  دنرادن و  بآ  هب  یجایتحا  زین  دنوش  یم  هیذغت  کشخ  ریـش  اب  هک  ینادازون 
داد . اهنآ  هب  يریش  ياه  هدعو  نیب  هلصاف  رد  هدش  درس 

دنراد . زاین   D نیماتیو لمکم  تفایرد  هب  نادازون  نینچمه 
هک ییاجنآ  زا  اما  دـنرادن . رگید  حلاما  ینیماتیو و  ياه  لمکم  هب  يزاـین  ، D نیماتیو زج  هب  دننک ، یم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  ینادازون 
زا يریگولج  يارب  دشاب  یم  هرطق  تروص  هب  لاًومعم  هک  نیماتیو  نیا  لمکم  نادازون  هب  یتسیاب  تسین ، یفاک  ردام  ریش   D نیماتیو رادقم 
زین نیماتیو  یتلوم  زا  ناوت  یم  کشزپ  تروشم  اـب  ، D نیماتیو هرطق  هب  یـسرتسد  مدع  تروص  رد  دوش . هداد  مسیتیـشار  يرامیب  هب  لاتبا 

دومن . هدافتسا 
نم كدوک  باتک  عبنم :

 ( هیاپ پوس  كدوک (  پوس  نیلوا  هیهت  زرط 

لخاد بآ  رتیل  دودح 0/5  دیزیرب . هملباق  نورد  هدرک و  درخ  یکچوک  تاعطق  تروص  هب  ار  ینیمز  بیـس  ددع  کی  جیوه و  ددـع  کی 
بآ هدـش و  هتخپ  هملباق  لخاد  داوم  هک  ینامز  دزپب . تعاس  کی  اًبیرقت  میلام  ترارح  اب  دـیراذگب  هتـسب و  ار  نآ  رد  دـینک و  هفاـضا  نآ 

هل لاًماک  ار  هملباق  لخاد  داوم  هدرک و  ادج  ار  اذغ  بآ  دینک . شوماخ  ار  قاجا  هلعـش  دـش ، ناکتـسا  کی  دودـح  نآ  نوردرد  هدـنامیقاب 
یس اًدودح 150  اذغ (  بآ  لخاد  هب  ار  دـننام  مرک  هروپ  نیا  زا  قشاق   2 دنوش . تخاونکی  مرن و  لاًماک  ات  دیهد  روبع  یفاص  زا  ای  دـینک و 

کی بوغرم ، نوتیز  نغور  هب  یـسرتسد  تروص  رد  دییازفیب . نآ  لخاد  ار  هدامآ  هدش و  هتخپ  جنرب  درآ  زین  قشاق   3 دینک . هفاضا  یس ،) 
نآ رکـش  ای  کمن و  ندرک  هفاضا  نودب  هدز و  مه  لاًماک  ار  اذغ  قشاق  کمک  اب  دیزیرب . كدوک  ياذغ  لخاد  ار  نآ  زا  يروخابرم  قشاق 

دیهدب . كدوک  هب  ار 
دینک . يراددوخ  وا  پوس  هب  جیوه  ندرک  هفاضا  جنرب و  باعل  نداد  زا  تسا ، تسوبی  راچد  كدوک  هک  یتروص  رد  - 

نم كدوک  باتک  عبنم :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 579 

http://www.ghaemiyeh.com


مینک تبقارم  نامکدوک  ياهشوگ  زا  هنوگچ 

یناویدریما هاگپ  هدنسیون :
ریظن یتلاکـشم  هب  رجنم  تسا  نکمم  دماجنا ، لوط  هب  نانآ  یگدروخامرـس  ای  هفرـس  رگا  دـنوشیم و  لاتبم  دردشوگ  هب  بلغا  ناکدوک 
. ددرگیم نآ  یلامتحا  بقاوع  شوگ و  تلاکشم  زا  عنام  ماگنهدوز  نامرد  صیخشت و  دوش . ییاونش  شهاک  ای  شوگ  ندرک  كرچ 

: دننادب دیاب  ناردام 
. ددرگ كدوک  ندش  رک  هب  رجنم  تسا  نکمم  شندادن  ماجنا  تسا ، ریگتقو  يراک  هچرگا  شوگ  ندرک  كاپ   ـ

. دنکیمن يرثؤم  کمک  یقیرزت  ياهوراد  کیتویبیتنآ و  زا  موادم  هدافتسا   ـ
: دینک کشخ  ریز  هویش  هب  ار  نآ  ادتبا  شوگ ، ندرک  كرچ  ماگنه  هب 

ای لشُ  هچراپ  زا  زگره  دـییامن ) هلیتف   ) دـینک هلول  ار  يذـغاک  لامتـسد  کی  ای  یخن  و  ریگمن )  ) تبوطر بذاج  مرن ، زیمت ، هچراپ  کـی  1 ـ
. دیربن راک  هب  زین  ار  اههچراپ  كانبسچ  عاونا  دینکن . هدافتسا  دنامب ، یقاب  شوگ  رد  نآ  تارذ  هک  يذغاک  لامتسد 

. دینک ورف  كدوک  شوگ  رد  ار  هدش  هلول  لامتسد  ای  هچراپ  2 ـ
. دییامن هدافتسا  يرگید  زیمت  هچراپ  زا  دینک و  ضوع  ار  نآ  دش ، بوطرم  رگا  3 ـ

. دیهد همادا  شوگ  لماک  ندش  کشخ  ات  ار  لحارم  نیا 
: دوشیم هیصوت  ناردام  هب 

. دنیامن زیمت  لااب  شور  هب  زور  رد  هبترم  هس  لقادح  ار  شوگ   ـ
شوگ زا  یکرچ  هنوگ  چـیه  دـندومن ، دراو  كدوک  شوگ  رد  هلیتـف  تروـص  هب  ار  هچراـپ  رگا  هک  دـنهد  همادا  یناـمز  اـت  ار  شور  نیا   ـ

( هتفه ات 2  لاًومعم 1  . ) دوشن جراخ 
. دننکن كدوک  شوگ  رد  یمشپ  هچراپ  ریظن  يرگید  ءیش  چیه   ـ

. دنزیرن وا  شوگ  رد  هرطق  ای  نغور   ـ
. دوش دراو  ششوگ  هب  بآ  ای  دنک  انش  كدوک  دنراذگن   ـ

نز مایپ  عبنم :

كدوک رد  یمشچ  تامدص 

یناوید  ریما  هاگپ  : همجرت
فیرظ و مادـنا  مشچ ، تسا .×. نلااسگرزب  زا  رتدـنک  اهنآ  شنکاو  ناـمز  اریز  دنتـسه  رتدعتـسم  یمـشچ  تاـحارج  هب  تبـسن  ناـکدوک 

یتح دنکیم . هراپ  ار  هیکبش  مشچ  هب  دیدش  هبرض  کی  دوشیم و  هدیـشارخ  نخان  ای  ذغاک  هبل  هلیـسو  هب  یناسآ  هب  هینرق  تسا . یـساسح 
تـسا مهم  رایـسب  نیاربانب  دوشیم . هدنیآ  رد  يریذپانناربج  ییانیب  تلاکـشم  هب  رجنم  دوشن ، نامرد  هک  یتروص  رد  ییزج  بیـسآ  کی 
تامدص زا 90 % هداس ، یطایتحا  تامادـقا  يرـس  کی  ماجنا  اب  دـیناوتیم  امـش  یتح  دـینک ، دروخرب  هثداـح  کـی  اـب  هنوگچ  دـینادب  هک 

دیروآ . لمع  هب  يریگولج  یمشچ 
مشچ  دروم  رد  هیلوا  ياهکمک 

کشزپ اب  دیاب  امش  تروص  نیا  رد  دنراد . يروف  یکشزپ  نامرد  هب  زاین  هیقب  دنوشیم ، نامرد  هناخ  رد  یمشچ  تاحارج  یضعب  هچ  رگا 
سناژروا ای  کشزپمشچ  کی  هب  دـهاوخب  امـش  زا  ای  دـناوخ  ارف  شبطم  هب  ار  امـش  تسا  نکمم  وا  دـیریگب . سامت  ناـکدوک  صـصختم 

دینک . هعجارم 
كاخ درگ و  هرذ  بیسآ :

دومنهر
کلپ يور  ار  ییلااب  کلپ  دوش . رابغ  درگ و  تارذ  جورخ  ثعاب  تسا  نکمم  لـمع  نیا  دـنزب . کـلپ  راـب  نیدـنچ  دـیراد  او  ار  كدوک 

امـش دراد  رارق  مشچ  يدیفـس  يور  هرذ  رگا  دوشیم . كاخ  درگ و  يوشتـسش  ثعاب  دـنزیم و  کشا  مشچ  لمع  نیا  اب  دیـشکب . نییاپ 
لیرتسا هرطق  ریظن  زاسناور  هدام  کی  زا  دیراد ، یسرتسد  هرذ  هب  رگا  دینک . جراخ  ار  نآ  زیمت  بوطرم  لامتـسد  کی  هشوگ  اب  دیناوتیم 

ای لیرتسا  زاگ  کی  دـیتسین  كاخ  درگ و  تارذ  ندرک  جراخ  هب  رداق  هک  یتروص  رد  دـیروآ . نوریب  تعرـس  هب  ار  نآ  ات  دـینک  هدافتـسا 
لخاد هب  مسج  دوشیم  ثعاب  ندـیلام  . ) دـیراد رذـحرب  مشچ  ندـیلام  زا  ار  وا  ات  دـیراذگب  كدوک  مشچ  يور  یمارآ  هب  ار  زیمت  هچراـپ 

دیریگب . سامت  لافطا  صصختم  اب  سپس  دهد ) شارخ  ار  هینرق  دور و  ورف  مشچ 
پوت هلیسو  هب  هبرض 

ياهچراپ لخاد  ار  هدش  درخ  خی  يوتحم  ياهسیک  دینک . هدافتسا  درس  بآ  سرپمک  زا  هقیقد  ات 20  تدم 10  هب  درد  مرو و  شهاک  يارب 
مـشچ يدوبک  رگا  دریگ . رارق  کلپ  يور  یمارآ  هب  خی  هتـسب  هک  يروط  هب  دیراذگب ، ناتکدوک  یناشیپ  ناوختـسا  يور  ار  نآ  دـیچیپب و 
هدرک یمـشچ  لخاد  يزیرنوخ  تسا  نکمم  دیریگب ، سامت  صـصختم  کشزپ  اب  درک ، تیاکـش  ییانیب  فعـض  زا  ای  دـش  رتشیب  كدوک 

دشاب .
هدش هدیشارخ  هینرق 

ندرک زاب  زا  دراد ، يدایز  درد  هکنآ  تلع  هب  ای  دراد ، دوجو  شمـشچ  رد  نش  اـی  هزیرگنـس  هک  دـنکیم  ساـسحا  هراومه  كدوک  رگا 
وا درد  نفونیماتسا  هتبلا  . ) دیهدب نفورپوبیا  وا  هب  درد  مروت و  يارب  دراد .×. دوجو  شاهینرق  يور  رب  یشارخ  لاًامتحا  دنک ، عانتما  شمشچ 

دامپ نداد  اب  وا  دـیربب . صـصختم  کشزپ  دزن  ار  وا  دـیدنبب و  لیرتسا  زاگ  کی  اب  ار  كدوک  مشچ  هن )! ار  مروت  اـما  دـهدیم  شهاـک  ار 
دهدیم . شیازفا  ار  يدوبهب  تعرس  کیتویبیتنآ 

مشچ کلپ  یگدیرب 
یگدیرب يور  دراد . هیخب  هب  زاین  قیمع  یگدیرب  اما  دـنباییم ، دوبهب  دوخ  يدوخ  هب  دنتـسه و  ییزج  مشچ  کلپ  يور  ياهیگدـیرب  رثکا 

يرتشیب بیسآ  ات  دینکن  دراو  يدایز  راشف  هک  دیـشاب  بقارم  . ) دیریگب ار  يزیرنوخ  يولج  ات  دیهد  رارق  راشف  یمک  اب  ار  مرگ  هچراپ  کی 
دیناسرب . سناژروا  هب  ار  وا  دینک و  نامسناپ  ار  مشچ  دشاب ، یحطس  تحارج  کی  زا  شیب  یگدیرب  رگا  دینزب ). مشچ  هب 

هشیش  ياه  هکت 
شیازفا ار  تحارج  رطخ  راک  نیا  اب  اریز  دینک . جراخ  ار  هشیش  ناتدوخ  دینکن  یعس  دبلطیم . ار  یکـشزپ  صاخ  هجوت  تحارج  عون  نیا 

رپس کی  راک  نیا  اب  . ) دـیهد رارق  ناتکدوک  مشچ  هقدـح  يور  یمارآ  هب  ار  نآ  دـیربب . ار  یکیتسلاپ  ناویل  کی  هت  ضوع ، رد  دـیهدیم .
دیناسرب  کشزپ  هب  اروف  ار  كدوک  سپس  دیاهتخاس ) مشچ  ظفاحم 

ییایمیش داوم  ندیشاپ 
. دیراد هگن  هقیقد  لقادح 15  تدم  هب  مرگ  بآ  زا  یمارآ  نایرج  کی  ریز  ار  شمشچ  دینک و  جک  ار  ناتکدوک  رـس  عقاوم ، هنوگ  نیا  رد 

مـشچ يوشتـسش  يارب  يرگید  کنخ  هباشون  ای  هویم  بآ  ریـش ، زا  دـیرادن ، یـسرتسد  بآ  هب  هک  دـیتسه  ییاـج  اـی  کـین  کـیپ  رد  رگا 
دیناسرب  یکشزپ  ياهتیروف  زکرم  هب  یلطعم  نودب  ار  ناتکدوک  وشتسش ، زا  دعب  دینک . هدافتسا 

نز مایپ  عبنم :

یگهام ات 12  دلوت  ودب  زا  يراتفر  یتکرح -  دشر 

هک : دیشاب  هتشاد  دای  هب  هشیمه  دینک ، هسیاقم  ناکدوک  ریاس  اب  ار  ناتدنزرف  يراتفر  یتکرح -  دشر  هکنآ  زا  لبق 
دعوم زا  دعب  ای  لبق و  ار  اهراتفر  تاکرح و  زا  یخرب  تسا  نکمم  هتـشاد و  ار  دوخ  هب  صوصخم  يراتفر  یتکرح -  دشر  كدوکره  - 1

دهد . زورب  دوخ 
رد هریغ ، نیدلاو و  هب  یسرتسد  سامت و  یگنوگچ  یگدنز ، طیحم  ندب ، یمومع  تملاـس  تیعـضو  هیذغت ، عون  لیبق  زا  ییاهروتکاف  - 2

دننک . یم  افیا  ار  يا  هدننک  نییعت  شقن  كدوک  یتکرح  یحور و  یمسج ، دشر  دنور 
يور هب  ار  وا  رگا  لاح  نیا  اب  دنـشاب ، یم  يدارا )  ریغ  کـیتاموتا (  سکلفر و  تروص  هب  زونه  دازون  ندـب  تاـکرح  بلغا  هاـم : نیتسخن 

وا هب  شیپ  هیناث  دنچ  هک  ار  یـش ء  دناوت  یم  هدوب و  مشچ  تاکرح  میظنت  هب  رداق  دروآ . یم  لااب  يا  هیناث  دنچ  ار  شرـس  دیناباوخب ، مکش 
رظتنم نیعم  ینامز  ياه  هلـصاف  رد  تسا . رادـیب  تعاس  کی  اهنت  تعاـس  ره 10  زا  دـنک . یم  هجوت  اهادـص  هب  دسانـشب ، میا ، هداد  ناشن 

تسا . ندروخریش 
. تسا شرـس  ندروآ  لااب  هب  رداق  تشپ ، هب  هچو  مکـش  يور  هب  ندـیباوخ  لاح  رد  هچ  دـهد . یم  ناکت  ار  شیاهاپ  اهتـسد و  هاـم : نیمود 
20 هلـصاف ات  دهد . یم  ناشن  لمعلا  سکع  نوگانوگ  ياهادص  ربارب  رد  دروآ . یم  رد  دوخ  زا  دنوش ، یم  مأوت  هیرگ  اب  هاگ  هک  ییاهادص 
. دـنک یم  نآ  نتفرگ  رد  یعـس  و  دـهد . یم  ناکت  ار  شندـب  مامت  دـنک ، بلج  دوخ  هب  ار  وا  هجوت  یـش ء  رگا  دـنیب . یم  ار  يرتم  یتناـس 

درب . یم  تذل  ندرک  مامح  زا  هداد و  صیخشت  مه  زا  ار  اهادص 
هیصوت دراد ( . هاگن  فاص  ار  شرس  دینیشنب و  دناوت  یم  شلاب  کمک  اب  دهد . یم  ناشن  يدایز  تفرشیپ  كدوک  هام ، نیارد  هام : نیموس 

رد یتحاران  هنوگ  ره  زا  يریگـشیپ  روظنم  هب  تسین ، نتـسشن  هب  رداق  ییاـهنت  هب  دوخ  كدوک  هک  یناـمز  اـت  هک  تسا  نیا  رب  نیـصصختم 
درک ) . يراددوخ  دیاب  رگید  ياهزیچ  ای  شلاب و  کمک  اب  وا  ندناشن  زا  تارقف ، نوتس  هیحان 

ناشن رد  یعـس  یفلتخم  ياهادـص  اب  ددـنخ و  یم  دـنک . یم  هلان  دروآ . یم  رد  ادـص  تسا . شیاهاپ  اه و  تسد  تاـکرح  میظنت  هب  رداـق 
دنک . یم  دوخ  یتحاران  ای  يداش و  نداد 

هدش و رت  يوق  يدح  ات  وا  هظفاح  دنک . یم  شتسد  ندرک  زارد  رد  یعس  تبسن  نامه  هب  دهد و  یم  صیخشت  ار  یش ء  یکیدزن  ای  يرود 
دور . یم  رس  شا  هلصوح  يرارکت  ياهادص  ای  يرارکت و  ریواصت  ندید  زا 

. دروایب لااب  زین  ار  شرـس  هدرب و  لااب  تمـس  هب  ار  شیاهاپ  اه و  تسد  دـناوت  یم  دریگرارق ، مکـش  يور  رب  هک  یتروص  رد  هام : نیمراهچ 
هب رداق  تسا ،)  زارد  تشپ  هب  هک  ینامز  دریگب (  شیاهتسد  اب  دنک  یم  یعس  ار  شیاهاپ  دنتسه . شندب  همادا  اهاپ  اهتـسد و  هک  دمهف  یم 

هنازور لامعتسا  هک  یلیاسو  دنک . یم  لابند  هاگن  اب  ار  یصاخ  ریوصت  دوش و  یم  قیقد  ءایـشا  هب  تسا . تارقف  نوتـس  نتـشاد  هاگن  تسار 
دهد . یم  صیخشت  شردام  زا  ار  دوخ  ریوصت  هنیآ  لباقم  رد  دسانش . یم  ار  کناتسپ  ریش و  هشیش  دننام  دنراد ،

ناهد دتـسیا . یم  اپرـس  يا  هقیقد  دـنچ  يارب  ردام ، تسد  کمک  اب  درب . یم  شناهد  هب  ندـیکم  روظنم  هب  ار  شیاـپ  تسـش  هاـم : نیمجنپ 
نایانـشآ ربارب  رد  دـهد و  یم  صیخـشت  هبیرغ  زا  ار  انـشآ  دراد . نارگید  يادـص  دـیلقت  رد  یعـس  دـنک و  یم  هاگن  کیدزن  زا  ار  نارگید 

تـسا رداق  دروخب . بآ  دـناوت  یم  ناویل  اب  دـنک . یم  ضارتعا  میریگب ، وا  تسد  زا  ار  يزاـب  بابـسا  رگا  دـهد . یم  ناـشن  لـمعلا  سکع 
دنک . لابند  شیاههاگن  اب  زین  ار  عیرس  دنت و  تاکرح 

یمین ندنام  رادیب  تسا -  فارطا  يایند  هب  دیدج  يدید  وا  رظن  زا  هک  نتسشن -  اب  ار  للاقتسا  ياه  هناشن  نیلوا  هام ، نیا  رد  هام : نیمشش 
رد یعـسو  هداد  صیخـشت  نلااسگرزب  زا  ار  ناکدوک  دزاس . یم  رهاـظ  فارطا  رد  هچ  هنیآ و  رد  هچ  نارگید  زا  دوخ  صیخـشت  زور و  زا 

دروخب . اذغ  دناوت  یم  شیاهتسد  اب  دنک . یم  تسخن  هورگ  اب  طابترا  ندرک  رارقرب 
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تساهبلایس . یضعب  ظفلت  هب  رداق  دهدب و  شرگید  تسد  هب  یتسد  زا  ار  یش ء  دناوت  یم  هام : نیمتفه 
تقد و اب  دـنک . یم  اـجباج  تمـس  ود  رد  ار  دوخ  هتـسشن  تروص  هب  دنیـشنب . هتـشاد و  هاـگن  فاـص  دـناوت  یم  ار  شرمک  هاـم : نیمتـشه 

درب . یم  يرایسب  تذل  یلاد  کشاب و  میاق  يزاب  زا  دنک . یم  هاگن  عافترا  زا  ءایشا  نداتفا  هب  يواکجنک 
دنز و یم  مه  هب  ار  شیاهتسد  دنک . رارکت  دناوت  یم  ار  یبلایس  ود  تاملک  دتسیا . یم  اپرـس  هداد و  هیکت  ییاج  هب  ار  شتـسد  هام : نیمهن 

. دهد یم  ناکت  ار  شتسد  یظفاحادخ  ماگنه  هب  دوش . یم  يداش  رد  قرغ  نآ  زا  یشان  يادص  زا 
. میزاس یم  ناهنپ  وا  دید  زا  هک  تسا  یـش ء  ای  يزاب  بابـسا  ندرک  ادـیپ  هب  رداق  دـنز . یم  رود  ار  اج  همه  اپ  تسد و  راهچ  هام :  نیمهد 

دنک . یم  رارکت  دونش ، یم  هلصافلاب  هک  ار  یتاملک  اهادص و 
دسانش . یم  مسا  هب  ار  هداوناخ  ياضعا  دنک ، یم  دیلقت  ار  نارگید  تاکرح  دتسیا . یم  نارگید  کمک  نودب  هام : نیمهدزای 

ار نامام » و «  اباب »  دـننام «  راد  ینعم  تاملک  نیلوا  تسا . نتـساخرب  نتـسشن و  هب  رداق  دور . یم  هار  نارگید  کمک  اـب  هاـم : نیمهدزاود 
دهد . یم  دوش ، یم  هتساوخ  وا  زا  هک  ار  یئایشا  دنک . یم  ظفلت 

نم كدوک  باتک  عبنم :

ناکدوک رد  یگدروخامرس 

هک یفیفخ  ياه  یگدروخامرس  زورب  ببـس  اهنت  اهـسوریو  هک  دسر  یم  رظن  هب  دنتـسه . اهـسوریو  یگدروخ  امرـس  يرامیب  یلـص  لماع ا 
یگدروخامرـس دیاین ، دوجو  هب  يرگید  لکـشم  رگا  دندرگ و  یم  تسا ، هارمه  ولگ  هیحان  رد  شراخ  ساسحا  ینیب و  شزیربآ  اب  لاًومعم 

ياهـسوریو دـنک . یمن  ادـیپ  همتاـخ  یگداـس  نیا  هب  عوـضوم  دراوـم  بلاـغ  رد  اـما  دور . یم  نیب  زا  اًدودـح )  زور (  هـس  تدـم  یط  رد 
دوجو هب  ار  يرگید  ياه  یتحاران  هک  ییاهیرتکاب  ندـش  لمع  دراو  ببـس  ولگ  ینیب و  يراجم  یعافد  تردـق  شهاک  اـب  یگدروخاـمرس 
لوصف رد  دنرب (  یم  رس  هب  ملاس  دارفا  يولگ  رد  یلکـشم  هنوگ  چیه  داجیا  نودب  یلومعم  تلاح  رد  اهیرتکاب  نیا  دنوش . یم  دنروآ ، یم 
یعافد تردق  زا  دوخ  هلمح  اب  یگدروخامرس  ياهسوریو  هک  ینامز  اما  دنشاب . یم  ندب  یعافد  متـسیس  لرتنک  تحت  و  ناتـسمز )  راهب و 

تیزونیس اه و  شوگ  تنوفع  اه ، هیر  باهتلا  تیـشنورب ، زورب  ببـس  هدرک و  ادیپ  ار  تیارـس  ریثکت و  ناکما  اه  يرتکاب  دنهاک ، یم  ندب 
دریگ . رارق  هجلاعم  دروم  دیاب  یگدروخ  امرس  ییادتبا  لحارم  نامه  رد  كدوک  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دندرگ . یم 

یگدروخامرس  هب  لاتبا  ربارب  رد  ندب  تمواقم  شیازفا 
روط هب  اهنآ  ندش  جراخ  اریز  دنوش . یم  یگدروخامرـس  راچد  تردـن  هب  ریـسدرس  قطانم  ییاتـسور و  ناکدوک  دیـشاب ، هدرک  هجوت  رگا 

ياهرهـش زا  یکی  زا  دنتـسم  ملیف  کیرد  اًصخـش  تسا . هدیدرگ  ناشندب  ندش  مواقم  ببـس  درـس  ياوه  رد  دایز  شـشوپ  نودب  بترم و 
رطق دنتخادنا . یم  ایرد  هدز  خـی  ياهبآ  رد  نامیاز  زا  سپ  ار  نانز  هک  مدـید  يروابان  بجعت و  لامک  رد  هقطنم ، نآ  مدرم  مسر  يربیس و 
هوک هنماد  ياهفرب  يور  رب  یششوپ  چیه  نودب  دلوت ، زا  سپ  هلصافلاب  دازون  دنتسکش . یم  ار  نآ  شکچ  اب  هک  دوب  يروط  بآ  حطس  خی 

نازیم زین  لمع  رد  دوش . یم  دایز  رایـسب  كدوک  ردام و  ندب  تمواقم  لمع  نیا  اب  هک  دـندوب  دـقتعم  یحاون  نیا  مدرم  دـش . یم  هدـناتلغ 
ياضف رد  ار  اه  هچب  ناتـسمز  درـس  ياهزور  رد  نیاربانب  تسا . نییاپ  رایـسب  اهنآ  رد  رگید ،)  ياـهیرامیب  زین  و  یگدروخامرـس (  هب  ـلاتبا 

لزنم زا  هکـسلاک  اب  دنورب  هار  دـنناوت  یمن  رگا  دـنورب ( . هار  ات  دـیربب  نوریب  ار  اهنآ  زور  ره  دـیرادن . هگن  اه  قاتا  کشخ  مرگ و  هتـسب و 
دینکن . مرگ  دایز  ار  قاتا  يامد  باوخ  ماگنه  هب  بش  (. دیوش جراخ 

، ازامرگ هلیسو  يور  رب  مئاد  روط  هب  شوج  بآ  يرتک  نداد  رارق  ای  روخب و  هاگتسد  زا  هدافتسا  اب  لزنم  لخاد  ياوه  نتشاد  هاگن  بوطرم 
بسانم دارگیتناس  هجرد  يامد 20   ) دـح زا  شیب  ندرک  مرگ  زا  دـهاک . یم  دوش ، یم  یـسفنت  يراجم  دراو  هک  ییاوه  ندـش  کـشخ  زا 

دینک . يراددوخ  لزنم  لخاد  ياوه  تسا )
نم كدوک  باتک  عبنم :

مزلا ياه  هیصوت  نادازون و  رد  بت 

هزادنا يدعقم  جنـس  ترارح  اب  ار  وا  ندب  ترارح  هجرد  تسا  رتهب  تسا ، مرگ  لومعم  دحزا  شیب  كدوک  ندـب  دـینک  یم  ساسحا  رگا 
سپ ار  جنس  ترارح  هک  تسا  نآ  رتهب  یگلاس ، نس 5  ات  یتح  تسین ، رـسیم  ناهد  قیرط  زا  يریگ  هزادنا  نیا  هک  یئاجنآ  زا  اما  دیریگب .

دیهد . رارق  ار )  نآ  يزلف  رس  طقف  كدوک (  دعقم  لخاد  رد  هویج ، نوتس  ندمآ  نییاپ  نداد و  ناکت  زا 
تسا . هجرد  ینعی 37  یلومعم  ترارح  هجرد  زا  شیب  هجرد  مین  لاًومعم  ندب  زا  هیحان  نیا  ترارح  هجرد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

مزلا : ياه  هیصوت 
وا يور  رب  يا  هفحلم  هتـسب ، ار  اـه  هرجنپ  رد و  دـیراد . هاـگن  رود  دازآ  ياوه  ناـیرج  هنوـگ  ره  زا  ار  كدوـک  یمادـقا ، هنوـگره  زا  شیپ 

دیزادنیب .
یم ار  نآ  يدایز  بآ  هدرب ، تشت  بآ  نورد  ار  نآ  اًبترم  هک  کچوک  هلوح  کی  اب  دـیراذگب و  دوخ  رانک  رد  ار  مرلو  بآ  يواح  تشت 

وا بت  ندمآ  نییاپ  ثعاب  كدوک ، ندب  ترارح  هجرد  ندوبلااب  رثا  رد  نآ  ریخبت  ندب و  اب  بآ  سامت  دیهد . ژاسام  ار  لفط  ندب  دیریگ ،
هب هک  یتروص  رد  دـینک . رارکت  ار  نآ  اًددـجم  ثکم ، هظحل  دـنچ  زا  سپ  دـیهد و  ماجنا  هقیقد  تدم 10  يارب  ار  لمع  نیا  دش . دـهاوخ 

دیناوت یم  كدوـک ، ندـب  نداد  ژاـسام  مرلو و  بآ  رد  تسد  ندرک  سیخ  اـب  تسین ، رودـقم  ناـتیارب  هلوـح  تشت و  هب  یـسرتسد  یتـلع 
دینکب . وا  بت  ندروآ  نییاپ  هب  يرثؤم  کمک 

جنـشت و زورب  هب  رجنم  تسا  نکمم  بت  دایز  ندوب  لااب  دینیـشنن . توافت  یب  كدوک  ندـب  ترارح  هجرد  ندوب  لااب  بت و  ربارب  رد  زگره 
لااب و یلمع  شور  اب  تسین ، ریذپ  ناکما  ناتیارب  کشزپ  هب  يروف  یسرتسد  رگا  نیاربانب  ددرگ . لفط  رد  يرگید  راوگان  بقاوع  نینچمه 
، دوش یم  رهاظ  یتلع  چـیه  نودـب  هک  یبت  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـینک . وا  بت  ندروآ  نییاـپ  رد  یعـس  رب  بت  يوراد  زا  هدافتـسا  نینچمه 
دییآرب . نآ  تلع  يوجتسج  ددصرد  دینکن و  افتکا  بت  عطق  رب و  بت  يوراد  هب  اهنت  نیاربانب  تسا . كدوک  تملاس  يارب  يرطخ  گنز 

ییاهتـشا یب  نیا  دـیناروخب . اذـغ  وا  هب  روز  هب  دـینکن  یعـس  زین  امـش  نیاربانب  درادـن . ندروخ  هب  یلیاـمت  ـًلاومعم  دراد ، بت  هک  یکدوک 
 (، نیریـش ومیل  بآ  هژیو  هب  هویم (  بآ  دـننام  تاـعیام  عاونا  اهاذـغ ، نیرترثؤم  نیرتهب و  یطیارـش  نینچ  رد  تسا . ندـب  یعیبـط  شنکاو 

تسا . تس  ام  بآ و  ياچ و 
داد . وا  هب  اذغ  ناونع  هب  ار  هدش  هتخپ  تابوبح  بآ  ناوت  یم  هتشاذگرس ، تشپ  ار  یگهام  كدوک 9  هک  یتروص  رد 

دوش . یم  هیصوت  یگلاس  کی  زا  دعب  تابکرم  بآ  نداد  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا  هب  هجوت 
نم كدوک  باتک  عبنم :

ناکدوک رد  ندیوج  نخان 

هب مادم  دنوش و  یم  نیگمـشخ  هدرزآ و  تحاران ، تسا  شیاه  نخان  ندیوج  لاح  رد  ناشدنزرف  دننیب  یم  هک  ینامز  نیدلاو  زا  يرایـسب 
رب نانآ  رتشیب  یشاب ». هتـشاد  تشز  یناتـشگنا  هدنیآ  رد  میهاوخ  یمن  میتسه و  وت  تشادهب  یتملاـس و  نارگن  ام  : » هک دنهد  یم  رکذت  وا 

هرهلد شیوشت و  دوخ  لمع  نیا  اب  دـنراد  یعـس  دـنا و  هدـش  بارطـضا  یبصع و  راشف  راچد  دـنوج ، یم  نخان  هک  یناکدوک  دـنرواب  نیا 
هب هدنیآ  رد  هک  دیآرد  یتداع  تروص  هب  ناشناکدوک  رد  راتفر  نیا  هک  دنتـسه  عوضوم  نیا  نارگن  نینچمه  اهنآ  دـنهد . شهاک  ار  دوخ 

تـسا نکمم  تداع  کی  دوش . یم  رارکت  اهراب  اهراب و  هک  تسا  هدش  مواقم  يراتفر  تداع ، زا  روظنم  دننک . كرت  ار  نآ  دنناوتب  یتخس 
ناـکدوک و بلغا  دوش . باـختنا  كدوک  هنازور  ياـه  بارطـضا  زا  ییاـهر  يارب  یهار  ناونع  هب  هاـگ  یمرگرـس و  کـی  ناوـنع  هب  هاـگ 
؛ تسین ناش  نایفارطا  نیدـلاو و  دـییأت  دروم  هک  دـننک  یم  هبرجت  ار  ینوگانوگ  ياهراتفر  تاداع و  دوخ ، دـشر  نارود  یط  رد  ناناوجون 
يداراریغ و لاًماک  ار  تاداع  نیا  نانآ  قاـتا . رد  یلاوتم  ياـه  ندـیخرچ  نداد ، باـت  وم  ندرک ، ینیب  رد  تشگنا  تسـش ،  ندـیکم  لـثم 
هلباقم و هویـش  باختنا  دراوم  هنوگ  نیا  رد  تسین . نارگید  نتخیگنارب  ندرزآ و  ناشدصق  هجو  چیه  هب  دـنهد و  یم  ماجنا  هناهاگآدوخان 
دراذگ . عاضوا  ندش  رت  میخو  ای  نامرد  دنور  رب  يدایز  ریثأت  دناوت  یم  اریز  تسا  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  لکشم  نآ  اب  ییورایور 

تـسا هدـش  كدوک  رد  لمع  نیا  بجوم  هک  ار  ییاه  كرحم  دـینک و  تقد  دور ، یم  لااب  شناـهد  يوس  هب  ناتدـنزرف  تسد  هک  یناـمز 
. دنک یم  رکف  تسا  لکشم  شیارب  دهد و  ماجنا  دیاب  هک  يراک  هب  هظحل  نامه  رد  وا  دیاش  دینک . یبایزرا  رتهب 

دشر اه و  هنیمز 
هب عورش  نامز  مه  روط  هب  یهاگ  زین  اهولقود  دنا و  هتشاد  یتداع  نینچ  دوخ  یکدوک  نارود  رد  مه  ناکدوک  نیا  نیدلاو  هک  ییاجنآ  زا 

، تشاد رظن  رد  دیاب  هتبلا  دشاب . یکیتنژ  يدح  ات  دناوت  یم  تداع  لکشم و  نیا  هک  دیسر  هجیتن  نیا  هب  ناوت  یم  دننک ، یم  ندیوج  نخان 
راک نیا  هک  دننک  روصت  تسا  نکمم  دوج  یم  ار  شنخان  هک  دوخ  نایفارطا  زا  یکی  هدهاشم  اب  دنتـسه و  يرهام  رایـسب  نادلقم  ناکدوک 
نیا زورب  رد  دناوت  یم  مه  یطیحم  لماوع  لیلد  نیمه  هب  دننک . ناشیاه  نخان  ندیوج  هب  عورش  مه  نانآ  تسا و  شخب  تذل  دنیاشوخ و 

دشاب . رثؤم  للاتخا 
یم دوخ  جوا  هب  یگلاس  ات 10  تداع  نیا  دنوج . یم  ار  ناشیاه  نخان  هلاس  ناکدوک 4-6  دصرد  اًبیرقت 38  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

( دصرد  62  ) هلاس نارـسپ 13-14  رد  ندیوج  نخان  نازیم  نیرتشیب  نینچمه  دبای . یم  شیازفا  ناکدوک  دصرد  ات 60  يدراوم  رد  دسر و 
عوضوم نیا  رگنایب  اهرامآ  دسر . یم  دصرد )  51  ) دوخ دح  نیرتشیب  هب  یگلاس  دودح 11  نارتخد  رد  ندیوج  نخان  دوش . یم  هدـهاشم 

نخان تداع  یلاسگرزب  اـت  زین  هدـع  نیا  دـصرد  دنتـسه و 10-20  لکـشم  نیا  ریگرد  ناکامک  ناـناوجون  دـصرد  اًبیرقت 20  هک  دنتـسه 
دننک . یم  ظفح  ار  ندیوج 

ندیوج نخان  للع 
نوگانوگ تاداع  يارب  یـصاخ  تلع  هشیمه  هک  دنرواب  نیا  رب  ناکـشزپ  زا  یهورگ  دور ؟ یم  لااب  شناهد  تمـس  هب  یکدوک  تسد  ارچ 

( ناوجون ای   ) كدوک يارب  يدـنیاشوخ  تبثم و  ياهدـمایپ  اهنت  هک  دنتـسه  يا  هدـش  هتخومآ  ياهراتفر  اـهنآ  یهاـگ  هکلب  درادـن ، دوجو 
لمع نیا  بجوم  هک  ار  ییاه  كرحم  دینک و  تقد  دور ، یم  لااب  شناهد  يوس  هب  ناتدنزرف  تسد  هک  ینامز  دیناوت  یم  لاًثم  دنا . هتـشاد 

؛ دنک یم  رکف  تسا  لکـشم  شیارب  دهد و  ماجنا  دیاب  هک  يراک  هب  هظحل  نامه  رد  وا  دـیاش  دـینک . یبایزرا  رتهب  تسا  هدـش  كدوک  رد 
تسا ؟  هدرب  ناهد  هب  ار  شتسد  دناد  یم  ایآ  دیسرپب  وا  زا  میلام  یلیخ  دیناوت  یم 

ياهراشف زا  نتـساک  ددـصرد  اه  هچب  هک  تسنیا  دوش ، یم  ناـناوجون  ناـکدوک و  رد  ندـیوج  نخاـن  بجوم  هک  یجیار  لـیلاد  هلمج  زا 
هلباقم هب  ناش  ینورد  یفطاـع  ياـه  نارحب  تاـناجیه و  اـب  دـننک  یم  یعـس  قیرط  نیا  زا  اـهنآ  دنتـسه . دوخ  هنازور  ياـه  شنت  یبصع و 
يرفم اهنت  هکلب  تسین ، دنـسپان  تشز و  یتداع  نخاـن » ندـیوج   » سفن هک  دـنرواب  نیا  رب  ناسانـش  ناور  زا  یهورگ  ور  نیا  زا  دـنزیخرب .
تحت اًدیدش  میا و  هدرک  هبرجت  یگدنز  رد  ار  يدـنیاشوخان  ینارحب و  تاظحل  ام  همه  تسا . كدوک  رد  سرتسا  شنت و  زا  ییاهر  يارب 

هدایپ  ، بارطضا سرتسا و  شهاک  ياه  شور  زا  دوش  یم  هیصوت  هنازور  ياه  شنت  زا  نتـساک  يارب  میا . هتفرگ  رارق  راوگان  طیارـش  ریثات 
دنراد . ار  دوخ  صاخ  ياه  شور  ناشدنت  تاناجیه  يزاس  مارآ  يارب  ناکدوک  اما  دننک . هدافتسا  مارآ  یشزرو  تاکرح  يور و 

یب يزاب و  تغارف ، نارود  یکدوک  نارود  رگم  ایآ  دشاب . هتـشاد  یبصع  راشف  دیاب  كدوک  کی  ارچ  دنـسرپ  یم  دوخ  زا  نیدـلاو  یهاگ 
؟ تسوا نایفارطا  نیدلاو و  هابتشا  اطخ و  زا  یـشان  عوضوم  نیا  دوش ، ناشیرپ  وخدنت و  یبصع ، یلیلاد  هب  انب  یکدوک  رگا  تسین ؟ یلایخ 

تسا . یفنم »  » لاؤس ود  ره  خساپ 
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لکـشم راوشد و  سب  يراک  ندـش  گرزب  تسا . ینوگانوگ  یناور  ياهراشف  اه و  سرتسا  اب  مأوت  یلاـسگرزب ، نوچمه  یکدوک  نارود 
دیاب كدوک  ره  دـنریگب . كدوک  يارب  ار  یگدـنز  ياه  ینارگن  اهراشف و  یمامت  يولج  دـیابن  یتراـبع  هب  دـنناوت و  یمن  نیدـلاو  تسا .

مه دوش و  وا  لایخ  شمارآ  یتحار و  بجوم  مه  هک  دنک  باختنا  دوخ  دـنت  فطاوع  تاناجیه و  راب  زا  نتـساک  يارب  یـشور  دـنک  یعس 
. دشاب وا  دوخ  تیصخش  عامتجا و  هداوناخ ، لوبق  دروم 

نایبت عبنم :

ناکدوک رد  ییور  مک 

دنک روصت  هک  ینامز  دوش . یم  برطـضم  یبصع و  نارگید  اب  وگو  تفگ  لماعت و  ماگنه  انـشآان و  ياـه  تیعقوم  رد  یتلاـجخ  كدوک 
، دـشاب رگید  ناکدوک  يزاب  دـهاش  دـهد  یم  حـیجرت  دوش و  یم  ناشیرپ  تحاران و  تیاهن  یب  تسا ، هتفرگ  رارق  شناـیفارطا  هجوت  دروم 

ددنویپن . اهنآ  يزاب  هب  دوخ  یلو 
، دنراد داح  تروص  هب  ار  لکشم  نیا  هک  یناکدوک  اما  دننک ، یم  ییورمک  تلاجخ و  ساسحا  يردق  فلتخم  طیارـش  رد  ناکدوک  رتشیب 

يریثات كدوک  یعامتجا  دشر  رب  دـناوت  یم  اهنت  هن  ساسحا  نیا  دـننک . یم  يراسمرـش  تلاجخ و  ساسحا  ناش  یگدـنز  تاقوا  مامت  رد 
دوش . وا  يریگدای  شزومآ و  تفا  یلیصحت و  درکلمع  شهاک  بجوم  دناوت  یم  هکلب  دراذگ ، اج  هب  یفنم 

لیم و تیاضر ، شنت و  هقلاع ، سرت و  لثم  ییاه  ناجیه  زا  بکرم  تسا  یساسحا  تسا ؛ هیوسود  یساسحا  ییورمک  تلاجخ و  ساسحا 
تلاجخ راثآ  ناوت  یم  هداس  هدهاشم  کی  اب  دوش . یم  نوخ  راشف  نتفرلااب  بلق و  نابرـض  ندش  دنت  بجوم  تلاجخ  ساسحا  بارطـضا .

داد . صیخشت  كدوک  هرهچ  رد  ار  ییورمک  و 
. تسا زیمآ  طایتحا  رایـسب  ناش  نانخـس  تاکرح و  دننک و  یم  هاگن  نییاپ  هب  دـننادرگ ، یم  رب  نارگید  زا  ار  ناش  يور  یتلاجخ  ناکدوک 

تسا . ددرم  نازرل و  هتسهآ ، یلیخ  وگو  تفگ  نیح  اهنآ  يادص 
ناشدوخ دننزب و  دنخبل  دنهد ، ناشن  دوخ  زا  هنابوجحم  تاکرح  دـنکمب ، ار  ناش  تسد  تشگنا  تسا  نکمم  لاسدرخ  ناکدوک  نینچمه 

. دنشکب يرانک  هب  ار 
ریز ناکدوک  عاـمتجا . زا  يرود  يراـک و  هظحـلام  تسا ؛ ییاسانـش  لـباق  راـتفر  عون  ود  اـب  ییورمک  تلاـجخ و  ساـسحا  یلک ، روط  هب 

دنراد . دوخ  رد  ندشور  هبور  زا  عانتما  ندیزگ و  يرود  زا  یساسحا  دننیب ، یم  دوخ  فارطا  رد  هک  يا  هبیرغ  دارفا  هب  تبسن  لاسود ،
رب دراد -  یعامتجا  تلاماعت  هب  يزاین  نیرتمک  هک  ار -  عمج  زا  رود  مارآ و  ياه  يزاـب  تسا  نکمم  زین  هلاـس   ? _ ? ناـکدوک زا  یخرب 

دنهد . حیجرت  یعمج  یهورگ و  ياه  يزاب 
ناکدوک  رد  ییورمک  تلاجخ و  للع 

: دنشاب ریز  تلع  دنچ  زا  يا  هزیمآ  ای  تلع و  کی  زا  یشان  تسا  نکمم  ناکدوک  ییورمک  للع  زا  یخرب 
دشاب . یثرا  تلاجخ  ساسحا  ییورمک و  تسا  نکمم  هک  دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  یخرب  کیتنژ : 
. دنوش ورمک  لوجخ و  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  ریذپ  کیرحت  ساسح و  نادازون  یتیصخش :  لماوع 

سکع اهراتفر و  رتشیب  اهنآ  دنریگ . یم  دای  ار  عامتجا  اب  لماعت  هویش  نارگید ، راتفر  هدهاشم  قیرط  زا  ناکدوک  هدش :  هتخومآ  ياهراتفر 
. دنروآ یم  راب  لوجخ  یناکدوک  ورمک ، یتلاجخ و  نیدلاو  دنهد . یم  رارق  وگلا  ار  ناش  نیدلاو  ياه  لمعلا 

زا دنزرو . یم  عانتما  تاعامتجا  رد  روضح  زا  دنراد ، یمک  یعامتجا  یگداوناخ _  تاطابترا  طباور و  هک  یناکدوک  یگداوناخ :  طباور 
نادـنزرف لد  رد  ار  دـیدج  ياه  تیعقوم  رد  روضح  سرت  دوخ ، زیمآ  طارفا  ياهراتفر  اب  تسا  نکمم  رگ  تیاـمح  نیدـلاو  رگید ، فرط 

. دنروآ دوجو  هب  ناش 
ساسحا نیریاس  نیب  رد  ندوب  زا  تسا  نکمم  دـنا ، هدـش  هتـشاد  هگن  رود  عامتجا  عمج و  زا  هک  یناـکدوک  یعاـمتجا :  تـلاماعت  نادـقف 

دنهد یم  حیجرت  اذل  دننکب ، دیاب  هچ  عمج  رد  دنناد  یمن  نوچ  دنتـسه و  بولطم  یعامتجا  ياه  تراهم  دقاف  اهنآ  دننک . راشف  یتحاران و 
. دننیشنب تکاس  اهنت و  يا  هشوگ  رد 

یم رارق  رخـسمت  شنزرـس و  داقتنا ، دروم  ناش  هداوناخ  ياضعا  نیدـلاو و  يوس  زا  بترم  هک  یناکدوک  راوگان :  زیمآ و  داـقتنا  براـجت 
. دنوش یم  يراسمرش  سفن و  هب  دامتعا  دوبمک  یناوتان ، فعض ، راچد  دنریگ 

يرود اوزنا و  يدـعب ، ياه  تسکـش  سرت  زا  تسا  نکمم  دـنا ، هدـش  یپ  رد  یپ  ياه  تسکـش  راچد  هک  یناـکدوک  تسکـش :  زا  سرت 
دننیزگرب . ار  عمج  زا  ندیزگ 

زا سرت  تسا  نکمم  دـننک ، یم  تبحـص  كدوک  هب  عجار  نارگید  تارظن  اه و  هتفگ  هرابرد  بترم  هک  ینیدـلاو  هزادـنا :  زا  شیب  هجوت 
ره دـننزب و  یفرح  ره  دنتـسه و  نیب  هرذ  ریز  مادـم  هک  دـننک  یم  روصت  ناکدوک  نیا  دـنروآ . دوجو  هب  ناشدـنزرف  لد  رد  ار  دوجو  زاربا 

دننکن . یتبحص  چیه  دنهد ، یم  حیجرت  لیلد  نیمه  هب  دش . دهاوخ  لیلحت  هیزجت و  هنافاکشوم  دنهدب ، ماجنا  هک  يراک 
تبـسن يرتشیب  زیمآ  تلاجخ  ياهراتفر  هورگ  نیا  دننک . یم  باختنا  ار  ییورمک  يرایتخا  روط  هب  ناکدوک  زا  یخرب  يرایتخا :  ییورمک 

دنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  دنوش ، یم  دیدج  یطیحم  دراو  هک  یناکدوک  هب 
ناکدوک  رد  ییورمک  لطاب  هخرچ 

شنزرس شا  هنلاوجخ  راتفر  لیلد  هب  ار  شدوخ  تسا  نکمم  دنک ، یم  تلاجخ  يراسمرش و  ساسحا  یعامتجا  تیعقوم  رد  یکدوک  رگا 
دنک .

ياه لمعلا  سکع  هویـش  هب  تبـسن  ار  وا  دوش و  یعامتجا  تلاماعت  زا  وا  رتشیب  يراددوخ  یهاـگآدوخ و  بجوم  دـناوت  یم  دـنیآرف  نیا 
طیارش رد  وا  رتشیب  ییورمک  بجوم  شهاک  نیا  دوش و  یم  مک  ناکدوک  نیا  سفن  هب  دامتعا  جیردت  هب  دنک . هاگآ  ساسح و  شا  هدنیآ 

. دوش یم  يدعب 
؟ تسا زاس  لکشم  ینامز  هچ  كدوک  ییورمک  ساسحا 

دنک یم  شمارآ  ساسحا  هک  یتدم  زا  دعب  یلو  دنک ، یتحاران  ساسحا  یمک  ادتبا  دیدج ، یطیحم  هب  دورو  ماگنه  كدوک  تسا  یهیدب 
دنک . رارقرب  طابترا  نارگید  اب  دبای و  زاب  طیحم  رد  ار  دوخ  دناوت  یم 

رد رتشیب  ناکدوک  هچ  ره  و  تسا ، رترادـیاپ  اهنآ  رد  ساسحا  نیا  دـشاب ، رتمک  تاعامتجا  لـفاحم و  رد  ندوب  زا  ناـکدوک  هبرجت  هچ  ره 
دنتسه و یعامتجا  ياه  تراهم  دقاف  هک  یناکدوک  تفای . دهاوخ  شهاک  زین  اهنآ  ییورمک  تدش  دنـشاب ، یهورگ  یعمج و  ياه  طیحم 

دننک . یم  تلاجخ  ساسحا  رتشیب  دنراد ، يرت  فیعض  هرادنپدوخ  ای 
ناکدوک  رد  ییورمک  مئلاع 

یمک ناتسود  دهدن ، ناشن  یعامتجا  ياه  تراهم  يریگدای  يارب  یلیامت  دنیزگ و  يرود  نیریاس  عمج  زا  تسا  نکمم  یتلاجخ  كدوک 
نتخاون دورـس ، ندـناوخ  همانـشیامن ، يارجا  لـثم   ) دراد هارمه  هب  يداـیز  یعاـمتجا  تـلاماعت  هک  یلفاـحم  رد  تکرـش  زا  دـشاب ، هتـشاد 

، دـنکن هدافتـسا  دریگ ، رارق  يرواد  تواضق و  دروم  هک  نیا  سرت  زا  شیاـه  ییاـناوت  اهدادعتـسا و  ماـمت  زا  دـنک ، عاـنتما  … یقیـسوم و )
دهد . ناشن  دوخ  …زا  ندز و . فرح  هدیرب  هدیرب  نابز ، تنکل  لثم  یصاخ  ینامسج  مئلاع  دشاب ، هتشاد  دیدش  بارطضا  ساسحا 

لوجخ  ناکدوک  هب  کمک  ياه  هویش 
 : تسج هرهب  ریز  تاکن  زا  ناوت  یم  یتلاجخ  ناکدوک  هب  کمک  روظنم  هب 

یم ناشدنزرف  هب  نیدـلاو  رتشیب  یکیدزن  بجوم  ناکدوک  تاساسحا  قیلاع و  هب  تبـسن  ندوب  ساسح  كدوک :  لماک  شریذـپ  كرد و 
یم تیوقت  زین  ار  وا  سفن  هب  دامتعا  هکلب  دنلئاق ، مارتحا  شزرا و  شیارب  هک  دـنهد  یم  ناشن  كدوک  هب  اهنت  هن  راک  نیا  اب  نیدـلاو  دوش .

دننک .
هک دـننک  یم  ساسحا  دـنراد و  نهذ  رد  دوخ  زا  یفنم  يا  هرادـنپدوخ  داـیز  لاـمتحا  هب  ورمک  لوجخ و  ناـکدوک  سفن :  تزع  شرورپ 

دوخ ات  درک  قیوشت  ار  وا  دومن و  تیوقت  ار  كدوک  یبای  تسود  ياه  شور  تسا  رتهب  لیلد  نیمه  هب  دنتـسین . سک  چیه  شریذـپ  دروم 
ناشن اه  شهوژپ  دینک . قیوشت  ار  وا  دهد ، یم  ماجنا  يا  هدنزرا  تبثم و  راک  كدوک  هک  هاگره  دینک  یعـس  دوش . مدقـشیپ  یتسود  يارب 

دنوش . یم  تلاجخ  يراسمرش و  راچد  رتمک  دنراد ، دوخ  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  هک  یناکدوک  دنهد  یم 
زا هورگ  نیا  هب  تسا  بوـخ  هـک  دوـش  یم  داهنـشیپ  دـینک . تیوـقت  ار  كدوـک  یعاـمتجا  ياـهراتفر  یعاـمتجا :  ياـه  تراـهم  شرورپ 

شیپ یتصرف  رگا  نینچمه  دوش . هتخومآ  … و . منک »؟  يزاب  امـش  اب  مناوت  یم   » لثم یعاـمتجا  هناـبدوم و  تاراـبع  تـلامج و  ناـکدوک 
ساسحا اهرت  کچوک  اب  يزاب  ماگنه  یتلاجخ  ناکدوک  اریز  دینک ، يزاب  مه  ناشدوخ  زا  رت  کچوک  ناکدوک  اب  ار  ناکدوک  نیا  دـمآ ،
تیقفوم یتحار و  ساسحا  هک  دـهد  یم  تصرف  نانآ  هب  زین  نـلااسمه  دـیدج  ياـه  هورگ  اـب  ندرک  يزاـب  دـنراد  يرتشیب  يرگزاربادوخ 

دننکب . دیدج  ياه  تسود  نتفای  رد  يرتشیب 
اب هک  دـیهد  هزاـجا  دـیربب . تسین  انـشآ  وا  يارب  هک  ییاـه  طـیحم  هب  ار  كدوک  دـیدج :  ياـه  تیعقوم  رد  یتلاـجخ  كدوـک  نداد  رارق 

دیهد . رارق  شسرتسد  رد  دراد  تسود  هک  ار  هچنآ  دینک و  نیمات  ظاحل  ره  زا  ار  وا  تینما  دینک  یعس  دنک . يزاب  رگید  ناکدوک 
زا دشاب ، مه  هدیدنسپ  تبثم و  دناوت  یم  یتلاجخ  ناکدوک  ياه  یگژیو  زا  یخرب  دیشاب ، هتشاد  رظن  رد  تسین :  دب  هشیمه  ندوب  یتلاجخ 
اب دـهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  میلام  زیمآ و  تفوطع  يراتفر  دـنک ، یم  لمع  قفوم  دوخ  يا  هسردـم  یـسلاک و  ياهراک  رد  كدوک  هلمج ؛

دیآ یم  رظن  هب  هاگ  نآ  رب  هولاع  . دنک یم  راک  طایتحا  اب  تسا و  دوخ  فارطا  بقارم  بوخ  ، دـهد یم  شوگ  نارگید  ياه  هتفگ  هب  تقد 
دوخ رد  تباـب  نیا  زا  يدوبمک  چـیه  تسین و  تحاراـن  نادـنچ  دوش ، یم  هتفرگ  هدـیدان  نارگید  يوس  زا  هک  نیا  زا  لوجخ  كدوـک  هک 

دنک . یمن  سح 
نیدلاو  ياه  کمک  تلاخادم و 

دوش : یم  هیصوت  لیلد  نیمه  هب  دنراذگ . یم  ریثات  ناشدنزرف  یگدنز  رب  دننک ، یم  روصت  هک  نآ  زا  شیب  ردام  ردپ و 
، دنهد یم  تبـسن  اهنآ  هب  هک  ار  ییاه  تفـص  دنراد  لیامت  نلااسگرزب )  ) ناکدوک و دیهدن . ناتدنزرف  هب  یتلاجخ »  » بقل دینک  تقد  _ 1

دراد . وا  راتفر  راکفا و  رب  يدایز  ریثات  دییوگ ، یم  ناتدنزرف  هب  امش  هچنآ  دننک . راتفر  هنوگ  نامه  دنزاس و  ینورد 
تاملک ای  مشچ و  قیرط  زا  ار  ناشدوخ  هک  دنریگ  یم  دای  ناکدوک  اریز  دننک ، ادص  یتلاجخ  ار  ناتدـنزرف  مه  نیریاس  دـیهدن  هزاجا  _ 2

دننک . یبایزرا  نارگید 
كرد ار  وا  هراومه  دینک  یعس  دیهدن . رارق  داقتنا  دروم  ار  وا  تسا ، هدش  تلاجخ  يراسمرـش و  راچد  ناتدنزرف  هک  ینامز  هاگ  چیه  ? _ 

دیشاب . وا  رگ  تیامح  دیشاب و  هتشاد  یلدمه  وا  اب  دینک ،
دنک . تبحص  امش  اب  شندیشک  تلاجخ  تلع  هرابرد  ات  دینک  قیوشت  ار  ناتدنزرف  ? _ 

اب هنوگچ  هک  دیهد  حرش  شیارب  دینک و  تبحص  ناتدنزرف  اب  دیا ، هدیشک  یم  تلاجخ  هک  ینامز  ناتدوخ و  یکدوک  نارود  هرابرد  ? _ 
شور تسا  نکمم  دـنناد ، یم  صقن  یب  لماک و  ار  ناش  نیدـلاو  ناکدوک ، رتشیب  هک  ییاج  نآ  زا  دـیدرک . یم  هلباقم  دوخ  ساـسحا  نیا 

دندنب . راک  هب  ار  اهراک  نامه  دننک و  نیسحت  ناش  يراسمرش  ساسحا  اب  ییورایور  يارب  ار  اهنآ 
دیشاب . ناتدنزرف  يارب  سفن  هب  دامتعا  زا  یبوخ  يوگلا  دینک و  یسررب  ار  ناتدوخ  یعامتجا  ياهراتفر  دینک  یعس  ? _ 

هراب نیا  رد  وا  اب  دورب ، شتـسود  دـلوت  هب  كدوک  تسا  رارق  رگا  لاثم  يارب  دـیزاس . هدامآ  دـیدج  تیعقوم  يارب  لبق  زا  ار  كدوک  ? _ 
دننک . یم  راک  هچ  دلوت  ياه  ینامهم  رد  لومعم  روط  هب  اه  هچب  هک  دیهد  حرش  وا  يارب  دینک . تبحص 
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دارفا زا  یکی  هارمه  هب  كدوک  هک  دراوم  یخرب  رد  دینک . ور  هب  ور  تیعمج  مک  ياه  هورگ  اب  ادتبا  ار  یتلاجخ  كدوک  دینک  یعـس  ? _ 
دنک . یم  تلاجخ  يراسمرش و  ساسحا  رتمک  تسا ، دوخ  هداوناخ 

يزاب و بابـسا  دـنچ  دـیور ، یم  كراپ  هب  هک  یماگنه  لاثم  يارب  دـنوش . ناتدـنزرف  بلج  رگید  ناکدوک  اـت  دـینک  داـجیا  یتیعقوم  ? _ 
دنوش . ناتدنزرف  اب  يزاب  ناهاوخ  عمج و  ناتدنزرف  امش و  رود  هب  رگید  ناکدوک  ات  دیربب  هارمه  هب  دوخ  اب  بلاج  یمرگرس 

يراسمرش تلاجخ و  ساسحا  اب  دنک  یم  یعس  هک  یماگنه  ار  ناتدنزرف  ياه  شلات  دینک . قیوشت  ار  كدوک  یعامتجا  ياهراتفر  ??  _ 
دیهد . رارق  دوخ  تیامح  ریدقت و  دروم  دزیخرب  هلباقم  هب  دوخ 

ندیسر زا  ناتدنزرف  ات  دنـشاب  هداس  نات  ياه  فده  دینک  یعـس  دیریگب . رظن  رد  ناتدنزرف  يارب  ینتفای  تسد  لوبقم و  ياه  فده  ??  _ 
نیلوا ناونع  هب  گرزب _  کچوک و  زا  معا  نیریاس _  هب  ندرک » ملاـس   » لاثم يارب  دـنک . يدنلبرـس  سفن و  هب  داـمتعا  ساـسحا  اـهنآ  هب 

ماگ .
. تسا كدوک  راتفر  هویـش  رد  رییغت  فده ، دیروآ . مهارف  عامتجا  اب  ناتدنزرف  ندـش  ورایور  يارب  دـیدج  ياه  تیعقوم  طیارـش و  ??  _ 

كدوک اب  ندـش  تسود  يارب  كدوک  رگا  لاثم ، يارب  رت . هدـیچیپ  رت و  تخـس  جـیردت  هب  و  رت ، تحار  رت و  هداس  ياه  تیعقوم  اب  ادـتبا 
دیهدب . هزیاج  وا  هب  دش ، مدقشیپ  رگید 
؟ دراد کمک  هب  زاین  كدوک  عقوم  هچ 

هاگ چیه  دینک  یعـس  دشاب . هدننک  تحاران  روآدرد و  كدوک  دوخ  يارب  مه  نیدلاو و  يارب  مه  دـناوت  یم  ییورمک  تلاجخ و  ساسحا 
دیرواین . راشف  تسا ، ورمک  لوجخ و  هک  یکدوک  هب 

تـسا رتهب  لـیلد  نیمه  هب  دـنرادن . ار  عمج  رد  ندوب  تحار  تردـق  دنتـسه و  یتلاـجخ  هک  دـنناد  یم  ناـشدوخ  لوجخ  ناـکدوک  رتشیب 
ار وا  دـنک ، یم  راتفر  یعیبط  كدوک  هک  یتقو  دـنناوت  یم  ضوع  رد  دنـشکن . وا  خر  هب  دایز  ار  عوضوم  نیا  كدوک  ناـیفارطا  نیدـلاو و 

تسین . ورمک  یتلاجخ و  ادتبا  زا  یکدوک  چیه  دیشاب ، هتشاد  رظن  رد  دنهد . رارق  قیوشت  تیامح و  دروم 
ییورمک تلاجخ و  ساسحا  رگا  دنناشک . یم  هیور  نیا  هب  دننک و  یم  یتلاجخ  دنناسرت ، یم  ار  وا  هک  دنتسه  كدوک  نایفارطا  نیدلاو و 

. دیریگ هرهب  كدوک  نارواشم  ناسانشناور و  ياه  تیاده  اه و  دومنهر  زا  دیناوت  یم  تسا ، يدج  رادیاپ و  ناتدنزرف 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

D نیماتیو هب  ناکدوک  زاین 

 : D نیماتیو تفایرد  ياه  هار 
ندب : تسوپ  هب  شفنب ) ءاروام  هعشا  باتفآ ( هعشا  ندیبات  قیرط  زا  - 1

، تسوپ هب  باتفآ  هعـشا  ندـیبات  رثا  رد  تسا و   D نیماتیو زاس  شیپ  هک  دراد  دوجو  لورتسلکوردـیهد  مان  هب  يا  هداـم  ناـسنا  تسوپ  رد 
. دوش یم  لیدبت  لاعف   D نیماتیو هب  هیلک ، رد  ماجنارس  هدرک و  یط  ندب  رد  ار  یلحارم 

: اذغ قیرط  زا  - 2
كلارس ، D نیماتیو اب  هدش  ینغ  ياهریـش  رگج ، هماخ ،  غرم ،  مخت  هدرز  یهام ، دبک  نغور  هرک ، لماش :  D نیماتیو يواح  ییاذغداوم 

. دنتسه کشخریش  و 
. دناسر ندب  هب  زین  یگتخاس ) ای  یعونصم  ینعی  کتیتنس (  تروص  هب  ار   D نیماتیو ناوت  یم  - 3

تاجیزبس و و  یللملا ) نیب  دـحاو  )IU40 يواح واگریـش  دشاب .  D نیماتیو یمک  رایـسب  ریداقم  يواح  تسا  نکمم  ناراوخریـش  ياذـغ 
هک دشاب  یم  مرگ  ره  رد   D نیماتیو دحاو   120 ات يواح 400  غرم  مخت  هدرز  دنتسه .  D نیماتیو زیچان  رایـسب  ریداقم  يواح  تاج  هویم 

. دنا هدرک  هفاضا  یلوقعم  دح  رد  ار   D نیماتیو اه  کشخ  ریش  بلغا  هب  تسا . یشزرا  اب  رایسب  عبنم 
 : D نیماتیو دوبمک  هدننک  داجیا  لماوع 

، دباتب هرجنپ  تشپ  زا  هک  يا  هعشا  دباتب و  تسوپ  هب  میقتسم  دیاب  باتفآ  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا  ؛  باتفآ هعشا  ضرعم  رد  نتفرگن  رارق  - 1
. تسا شفنب  ياروام  هعشا  دقاف 

غرم مخت  لثم   D نیماتیو يواح  ياهاذغ  زا  هدافتسا  مدع  - 2
دنراد و یعیرس  دشر  دلوت  زا  سپ  هک  مرگ ) زا 2500  رتمک  دلوت (  ماگنه  مک  نزو  اب  ناکدوک  لاثم  يارب  كدوک . عیرس  رایسب  دشر  - 3

تـسا نکمم  دننکن ، تفایرد  یفاک  رادقم  هب  ار   D نیماتیو رگا  دوش ، یم  عیرـس  رایـسب  ناشدـشر  هک  غولب  نارود  رد  ناکدوک  نینچمه 
. دنوش نیماتیو  نیا  دوبمک  راچد 

هب دـنوش . نیماتیو  نیا  دوبمک  راچد   D نیماتیو بذج  مدـع  تلع  هب  تسا  نکمم  دنتـسه ، یـصاخ  ياه  يرامیب  ياراد  هک  یناکدوک  . 4
دنتسه . هارمه  یبرچ  بذج  ءوس  اب  هک  ییاه  يرامیب  عاونا  رد  لاثم  ناونع 

تلع هب  زین  نیئوت  ینف  ای  لاتیبرابونف  لثم  دـنوش ، یم  فرـصم  رگید  ياه  جنـشت  رد  ای  عرـص  عاونا  رد  هک  جنـشت  دـض  ياهوراد  نینچمه 
. دهد یم  رارق  نیماتیو  نیا  دوبمک  ضرعم  رد  ار  رامیب  ، D نیماتیو مسیلوباتم  رد  هلخادم 

: ندب رد   D نیماتیو دوبمک  تارثا 
،D نیماـتیو دوبمک  رثا  رد  یتقو  دوش . یم  داـجیا  ( Rickets ای مسیتیـشار  ناوختـسا ( یمرن  يرامیب  ندب ، رد   D نیماـتیو دوبمک  رثا  رد 

هدـغ زا  نومروتاراـپ  ماـن  هب  ینومروه  یعیبـط ، دـح  رد  نوخ  میـسلک  حطـس  يراد  هگن  يارب  دوـش ، فـقوتم  اـه  هدور  زا  میـسلک  بذـج 
رد نوخ  میسلک  حطس  ور  نیا  زا  دنک . یم  نوخ  دراو  دراد و  یمرب  اه  ناوختـسا  زا  ار  میـسلک  نومروه ، نیا  دوش . یم  حشرت  دیئوریتاراپ 

. دیآ یم  نییاپ  نوخ  رد  دوش ، یم  عفد  راردا  قیرط  زا  هک  رفسف  اما  دنام ، یم  یقاب  یعیبط  دح 
ار نیماتیو  نیا  دوبمک  ناشناردام  هک  يراوخریش  ناکدوک  رد  مئلاع  نیا  دوش . یم  رهاظ  دعب  هام  دنچ  ندب ، رد   D نیماتیو دوبمک  تارثا 

روبزم مئلاع  یگدـنز ، مود  لاس  نیح  رد  لوا و  لاس  رخاوا  رد  دراوم  هیقب  رد  اـما  دوش ؛ یم  رهاـظ  دـلوت  زا  سپ  هاـم  ضرع 2  رد  دنراد ،
. تسا ردان  نیماتیو  نیا  دوبمک  غولب ) عورش  نس  زج  هب  یکدوک ( نارود  ریاس  رد  دننک . یم  زورب 

 : D نیماتیو دوبمک  مئلاع 
رس ندش  لکش  يا  هبعج  * 

هتسجرب یناشیپ  * 
اه لناتنوف  ای  جلام  ندش  هتسبرید  * 

ندروآرد نادندرید  *
اه نادند  سردوز  یگدیسوپ  *

تسد چم  تماخض  * 
یم دق  یهاتوک  ببـس  هک  نگل  اهاپ و  قاس  تارقف ، نوتـس  رد  یمرفان  اه و  ناوختـسا  رد  یگتـسکش  هل  يامت  اهاپ ، قاس  ندـش  يزتنارپ  *

؛ دوش
نتسشنرید * 

نداتفا هار  هب  رید  * 
حطـس یـسررب  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  یفارگویدار و  ماجنا  ، D نیماتیو فرـصم  هچخیرات  ینیلاب ، مئلاع  ساسا  رب  يرامیب  نیا  صیخـشت 

. دریگ یم  تروص  زا  تافسف  نلااکلآ  میزنآ  رفسف و  میسلک ،
نینچ مه  دـشاب . یم  يویر  لس  يا و  هدور  ياه  تنوفع  یـسفنت ، ياه  تنوفع  هب  لاتبا  لماش : لااب  دراوم  رب  هوـلاع  يراـمیب  نیا  ضراوع 

. تسا عیاش  دارفا  نیا  رد  نهآ  رقف  زا  یشان  ینوخ  مک 
 : D نیماتیو دوبمک  زا  يریگشیپ 

یکاروخ هار  زا  دحاو  هنازور 400  زود  اب   D نیماتیو زیوجت  . 1
یگهام نس 7  زا  دعب  غرم  مخت  هدرز  زا  هدافتسا  . 2

ناتـشلگنا ات  جنرآ  زا  اه  تسد  تروص و  رـس ، لثم  ندب  زاب  قطانم  هب  هقیقد  تدم 5-10  هب  هنازور  رگا  هک  میقتسم  باتفآ  زا  هدافتـسا  . 3
. تسا یفاک  دباتب ، اپ  ناتشگنا  ات  وناز  تسد و 

غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

دنروخ یم  اذغ  تخس  هک  یناکدوک 

دنتـسه و جـنر  رد  دوخ  ناـکدوک  ندروخ  اذـغ  مک  یلیم و  یب  زا  نیدـلاو  نیا  دـننارگن .  دوخ  ناـکدوک  هیذـغت  زا  اـهردام  ردـپ و  رتشیب 
دنراد .  دروم  نیا  رد  یفلتخم  ياهتیاکش 

، دوشیمن اذغ  زا  زیهرپ  يرود و  بجوم  ندوب  ریـس  طقف  ای  دناشکیم و  اذـغ  يوس  هب  ار  كدوک  هک  تسین  یگنـسرگ  طقف  مینادـب  دـیاب 
رایسب دروم  نیا  رد  اهرت  گرزب  راتفر  دروخن .  ای  دروخب  اذغ  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  یندب ، ياهزاین  زا  ادج  ینوگانوگ ، لماوع  هکلب 

، دـنیبن تیمها  اب  ینتـشاد و  تسود  مظنم ، همانرب  کی  اب  ار  دوخ  هداوناخ  ندروخ  هناحبـص  یکدوک  رگا  لاـثم  يارب  تسا ،  هدـننک  نییعت 
دنکیمن .  ادیپ  بوخ  هناحبص  کی  هب  یلیم  چیه 

دناشوپیم ار  وا  سابل  هلجع  اب  دنکیم ، رادیب  هلجع  اب  ار  كدوک  ردام ، هک  هدش  هدید  دنتسه  لغاش  نانز  هک  ییاههداوناخ  زا  يرایسب  رد 
 . دروخب هناحبص  ناونع  هب  ار  نآ  ات  دراذگیم  شتسد  رد  کشخ  همقل  کی  روز ، هب  و 
دروخب ؟ اذغ  هلجع  اب  غولش و  یبصع ، طیحم  کی  رد  دناوتیم  یسک  امش ، رظن  هب  ایآ 

هک یلاح  رد  ندرک  تسرد  ار  ياهمقل  هلجع  اب  ندروخ ، اذغ  هداتسیا  دشاب .  شمارآ  اب  هارمه  دیاب  حبـص ، يادتبا  رد  مه  نآ  ندروخ  اذغ 
هب لیم  یکدوک  چیه  یتلاح ، نینچ  رد  دروآیم .  دوجو  هب  بسانم  هیذغت  کی  يارب  ار  ینماان  ياضف  دیهدیم ، ماجنا  ار  یفلتخم  ياهراک 

راـنک رد  ندروخ  هناحبـص  يارب  یفاـک  تقو  دـنوش و  جراـخ  هناـخ  زا  دوز  حبـص  دـنروبجم  هک  ییاـههداوناخ  درادـن .  هناحبـص  ندروخ 
هدعو نیا  زا  دـنروخب و  هناحبـص  كدوک  روضح  رد  مه و  اب  همه  دـنناوتب  هک  دـننک  میظنت  ياهمانرب  تسا  رتهب  دـنرادن ، ار  دوخ  كدوک 

دنربب .  تذل  ییاذغ 
هیلوا ياهراک  تصرف  كدوک  ات  دش  رادـیب  رتدوز  داد و  ماجنا  لبق  زا  ار  اهراک  يرـس  کی  دـیباوخ ،  رتدوز  اهبش  ناوتیم : هنومن  يارب 

دشاب .  هتشاد  ار 
رادیب رید  ردق  نآ  ناردام  زا  یـضعب  دنکیم : ییامندوخ  يرگید  هویـش  هب  لکـشم  دنتـسین ، لغاش  ناردام  هک  ییاههداوناخ  زا  یـضعب  رد 

هب ار  ییاهتـشایب  یگلـصوحیب ، یگتـسخ و  یگتفوک ، ندش ، رادـیب  رید  دـنروخب .  نامزمه  ار  راهان  هناحبـص و  دـنناوتیم  هک  دـنوشیم 
يارب ار  يزیچ  یگلصوحیب  نامه  اب  هجیتن  رد  دنکیمن ، یشلات  بسانم  هناحبص  هیهت  يارب  تسا  لیمیب  ردام  هک  اج  نآ  زا  دراد .  هارمه 
یکی وا  راهان  هناحبـص و  هک  تسا  یعیبط  تسا  هدش  رادـیب  رید  دوخ  ردام  هارمه  هک  یکدوک  دروخب .  وا  ات  دـنکیم  هدامآ  دوخ  كدوک 

ندروخ زا  یناـسنا  ره  هکلب  ناـکدوک ، اـهنت  هن  ییاـضف  نینچ  رد  دروخب .  لـماک  ار  شاهناحبـص  اـت  دـیهدبتصرف  كدوک  هب  دوـشیم . 
دنامیم .  یقاب  كدوک  رد  بسانم  ییاذغ  تداع  کی  ناونع  هب  راتفر  نیا  هک  تسا  یعیبط  دربیم و  تذل  هناحبص 
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نیب هلـصاف  لیلد  نیمه  هب  دریگیم .  اج  اهنآ  هدـعم  رد  یمک  ياذـغ  تسا و  مجح  مک  ناـکدوک  هدـعم  هک  اـج  نآ  زا  زور :  مین  ياذـغ 
يزور مین  ياذغ  نیا  دنراد .  يزور  مین  ياذغ  کی  هب  جایتحا  راهان  هناحبـص و  نیب  ناکدوک ، دشاب .  دایز  یلیخ  دـیابن  كدوک  ياهاذـغ 

تسا .  مهم  رایسب  ناکدوک  يارب  نامز  نیا  رد  اذغ  ندروخ  دشاب .  کبس  ياهینیریش  نان و  رابکشخ ، هویم ، عاونا  دناوتیم 
دنروخب ار  يزورمین  ياذغ  نیا  مه  اب  دنزب و  فرح  وا  اب  دنیـشنب ، كدوک  رانک  رد  ردام  ینعی  اذغ :  ندروخ  رد  كدوک  اب  ردام  یهارمه 

گرزب هک  دنراد  تسود  دـنراد و  دوخ  نایفارطا  یلدـمه  یهارمه و  هب  جایتحا  ماش  راهان و  رد  هچ  هناحبـص و  ندروخ  رد  هچ  ناکدوک  . 
 . دراذگیم یفنم  ریثات  امتح  كدوک  راهان  رد  دشاب  بسانمان  زورمین  ياذغ  رگا  دننک . یهارمه  ار  اهنآ  دنشاب و  ناشرانک  رد  ناشیاهرت 

اذغ هب  یلیم  دنک و  ادیپ  بذاک  يریـس  کی  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  ینیریـش  دایز  مجح  تابن و  بآ  تلاکـش و  عاونا  دـننام  یتلاقنت 
تسا .  رتهب  بتارم  هب  اههویم  اهزغم و  اههناد ، رابکشخ ، عاونا  زا  هدافتسا  دشاب . هتشادن 

هب تلاقنت  عاونا  نداد  زا  راهان  هب  هدنام  تعاس  کی  لقادح  دشاب .  يذغم  داوم  عاونا  اب  لماک  ییاذـغ  دـیاب  كدوک  راهان  كدوک : راهان 
هناـخ رد  رگا  دـینک و  علطم  اذـغ  زا  ار  كدوک  راـهان ، زا  لـبق  دریگیم .  ار  كدوک  ياهتـشا  يوـلج  تـلاقنت  نیا  دوـش ، زیهرپ  كدوـک 

ار كدوک  اذـغ  هب  هدـنام  تعاس  مین  زا  دـیناوتیم  دـیزاس .  ربخ  ابتسا  یتیعـضو  هچ  رد  اذـغ  هک  نیا  اـی  اذـغ و  عون  زا  ار  وا  اـمتحتسا 
 . دوشیم هدامآ  اذغ  يدوز  هب  هک  نیا  دینک و  ندروخ  اذغ  هب  بیغرت 

هچ هک  میـسریم  هجیتن  هب  مه  اـب  یهاـگ  منک و  تسرد  مهاوخیم  ار  ییاذـغ  هچ  میوگیم  مکدوک  هب  حبـص  زا  نم  : " رداـم کـی  هبرجت 
وا زا  دـیچیپ  هناـخزپشآ  رد  اذـغ  يوب  یتـقو  دـنک .  کـمک  نم  هب  هک  منکیم  قیوشت  ار  وا  لـحارم  زا  یـضعب  رد  منک .  تسرد  ار  يزیچ 

شوخ رایسب  اذغ  هک  مهدیم  ناشن  فلتخم  ياهراتفر  اب  نم  دوشیم .  ام  يارب  يزاب  کی  هب  لیدبت  هلاسم  نیمه  دشکب و  وب  ات  مهاوخیم 
رد هک  مهاوخیم  وا  زا  اـمتح  منزب .  فرح  اذـغ  دروـم  رد  ناوارف  باـت  بآ و  اـب  منکیم  یعـس  تسا و  هزمشوـخ  رطعشوـخ و  گـنر ،

نیرتهب و ام  لااح  هک  میوگیم  اذغ  ندروخ  زا  لبق  هشیمه  مینکیم .  هدامآ  اذغ  يارب  ار  هرفـس  مه  اب  دـنک و  کمک  نم  هب  هرفـس  ندـیچ 
 . میروخیم " ار  ایند  ياذغ  نیرتهزم  شوخ 

رد هک  یکدوک  درک .  دهاوخ  لابقتـسا  اذغ  زا  هناقاتـشم  كدوک  دـنکیم ، هدامآ  یناور  رظن  زا  ار  اضف  هنوگ  نیا  ردام  یتقو  تسین  یکش 
دربیم .  تذل  نآ  ندروخ  زا  دراد و  اذغ  هب  یبوخ  هاگدید  دروخیم  اذغ  یطیحم  نینچ 

قوش روش و  دروخب ، لماک  لیم و  اب  ار  دوخ  ياذغ  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  هک  یمهم  لماوع  زا  یکی  ندروخ :  اذـغ  رد  قوش  روش و 
، تسا میژر  رد  هک  يرداـم  دـنکیم .  ادـیپ  اذـغ  هب  يرتشیب  لـیم  كدوک  دـشاب ، رتداـیز  قوش  روش و  نیا  هچ  ره  تسا .  كدوک  بقارم 
هب یبسانم  شرگن  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  دریگیم ، داریا  اهاذغ  زا  دروخیمن و  ار  یخرب  و  دروخیم ، ار  اهاذغ  زا  یـضعب  هک  يردـپ 

دنکن .  ادیپ  اذغ 
تسا يدنسپان  ياهراتفر  همه  همه و  اذغ ، فرظ  رد  وجوتسج  اذغ ، ندرک  ور  ریز و  ییاذغ ، هدام  کی  زا  یصاخ  ياهتمـسق  ندروخ 

مک هداوناخ  عمج  رد  ندروخ  اذغ  تذل  هک  دوشیم  بجوم  تیاهن  رد  اهراتفر  نیا  دزومآیم .  دوخ  نیبقارم  ردام و  ردپ ، زا  كدوک  هک 
ناشن دوخ  ياهراتفر  اب  دـیاب  كدوک  نیبقارم  ردـپ و  رداـم ، دـهد .  همادا  دوخ  ندروخ  اذـغ  هب  یلیمیب  اـب  زین  كدوک  تیاـهن  رد  دوش و 

دنتسه .  دنمشزرا  مهم و  ذیذل ، اهاذغ  همه  هک  دنهدب 
لیم نازیم  دـناوتیم  مظن  مه  دـنک و  کمک  ناـکدوک  مظن  هب  دـناوتیم  ندروخ  اذـغ  مه  تسا و  مهم  رایـسب  اذـغ  ندروخ  رد  مظن  مظن :

ار كدوک  راب  کی  هک  تسین  تسرد  نیا  دشاب .  صخـشم  تباث و  دیاب  اذغ  زا  هدعو  ره  نامز  دـهد .  شیازفا  ندروخ  يارب  ار  ناکدوک 
هدعو ره  يارب  ار  صخشم  نامز  کی  دیاب  حبـص .  تعاس 8  رگید  زور  تعاس 10 و  دعب  زور  داد ، هناحبـص  وا  هب  درک و  رادیب  تعاس 6 

ره ياهتعاس  ندوب  مظنمان  دـیامن .  لمع  مظنم  اذـغ  ندروخ  يارب  كدوک  هدـعم  اـت  دـنکیم  کـمک  مظن  نیا  تفرگ .  رظن  رد  ییاذـغ 
دوشیم .  رجنم  كدوک  ییاهتشایب  هب  اذغ  هدعو 

 . دنکیم عفر  مه  ار  وا  ییاهتشایب  دنکیم ، نیمات  ار  كدوک  ینامـسج  فلتخم  ياهزاین  هک  نیا  زا  ادج  ییاذغ  داوم  عونت  ییاذغ :  عونت 
بجوم هک  تسا  یعیبط  دروخب ، نان  ریـش و  كدوک  حبـص  زور  ره  هک  نیا  داد .  رییغت  ار  ماش  ای  راـهان و  هناحبـص ، داوم  ناوتیم  زور  ره 

رد لـسع و . . .  هویمبآ ، غرممخت ، رگید ، ياـهزور  رد  رینپ و  رگید  زور  هرک ، زور  کـی  ناوتیم  لاـثم  يارب  دوـشیم .  وا  ییاهتـشایب 
تشاذگ .  كدوک  هناحبص 

عاونا دنهدیمن .  زین  ناکدوک  هب  ار  داوم  نیا  دنرادن ، تسود  ودـک  ای  جـیوه و  لاثم  ناونع  هب  ناشدوخ  نوچ  اهردام  اهردـپ و  زا  یـضعب 
ناکدوک زا  یهورگ  فلتخم ، لیلاد  هب  درک .  هدافتـسا  فلتخم  ياهاذـغ  رد  ناوتیم  اهنآ  همه  زا  تسا و  دـیفم  كدوک  يارب  اـهيزبس 

كدوک نیدلاو   . دشاب هتـشادن  تسود  ار  ایبول  ای  جـیوه ، ینیمزبیـس ، یکدوک  تسا  نکمم  دـنرادن .  تسود  ار  ییاذـغ  داوم  زا  یـضعب 
قیقد ياهیـسررب  زا  سپ  رگا  درادـن .  نآ  ندروخ  هب  لیم  اعقاو  ایتسا  طلغ  تداع  کـی  نتـشادن  تسود  نیا  اـیآ  هک  دـننک  تقد  دـیاب 

فرـص یتدم  يارب  ییاذغ  هدام  نآ  نداد  زا  تسا  رتهب  درادـن ، تسود  ار  ینیمزبیـس  لاثم  ییاذـغ  هدام  کی  كدوک  هک  دـیدش  هجوتم 
هب رتـمک  ناشندـب  دـننکیم  هدافتـسا  داـیز  جـنرب  زا  هـک  یناـکدوک  لاـثم  يارب  دـینکن .  نآ  ندروـخ  هـب  روـبجم  ار  كدوـک  دـینک و  رظن 

هدام نآ  زاین  تقیقح  رد  دننکیم .  لابقتـسا  ایبول  زا  رتمک  دنروخیم  تشوگ  دایز  هک  یناکدوک  ای  دـنکیم .  ادـیپ  زاین  هتخپ  ینیمزبیس 
دوشیم .  نیمات  يرگید  لکش  هب  ییاذغ 

هداوناخ ياضعا  زا  یکی  اب  هک  یناکدوک  ـلاومعم  دراد .  یناور  هبنج  رتشیب  ناـکدوک  ییاهتـشایب  زا  یگرزب  شخب  یناور :  ییاهتـشا  یب 
دنوشیم تیذا  دوخ  هداوناخ  ياضعا  فرط  زا  ای  دنراد و  دبتسم  ردام  ردپ و  هک  یناکدوک  دنوشیم .  لیمیب  اذغ  هب  دنراد ، لکشم  دوخ 

 . دنک بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  رظن  دراد  دصق  ندروخن  اذغ  ای  یلیمیب و  زاربا  قیرط  زا  كدوک  زین  اهتقو  یـضعب  دـنوشیم .  اهتـشایب 
كدوک هک  تسا  زیگنامغ  رایسب  دیامن .  هجوت  كدوک  ياهزاین  هب  فلتخم  ياهلکش  هب  دنک و  تقد  دیاب  كدوک  بقارم  تلاح  نیا  رد 

 . دنک هجوت  بلج  ندروخن  اذغ  قیرط  زا  دهاوخب 

دام دازون  دایتعا  يارب  كایرت  تبرش  یفنم  تبثم و  تارثا 

اب نآ  شهوژپ  لـحارم  تسا و  شهوژپ  هلحرم  رد  ًـلاماک  ناریا  رد  تسا ، فورعم  رچگنیت » موـیپا   » ماـن هب  هک  ییوراد  اـی  كاـیرت  تبرش 
جیاتن هک  یتروص  رد  دوشیم و  ماجنا  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  دایتعا  تاعلاطم  یلم  زکرم  رد  ردـخم  داوم  اب  هزرابم  داتـس  تیامح 

دراد . دوجو  هعماج  رد  نآ  يارجا  ناکما  دشاب ، تبثم  فلتخم  داعبا  زا  نآ  یلک  ياهیسررب 
ات 70 دودحم 60  هورگ  کی  رـضاح  نامز  رد  دراد ، زاین  نامز  لاس  کی  لقادح  هب  هعماج  رد  كایرت  تبرـش  زا  هدافتـسا  لماک  شهوژپ 

دایتعا تاعلاطم  زکرم  دوخ  رد  رفن  دـنچ  هفاضا  هب  دنتـسه  دایتعا ) يرذـگ  ناـمرد  زکارم   ) اـه  DIC رد ناـمرد  تحت  هـک  يدارفا  زا  هرفن 
دوش . یسررب  يداصتقا  یعامتجا و  ینامرد ، رظن  زا  نآ  یفنم  تبثم و  تاکن  ات  دنتسه  كایرت  تبرش  اب  نامرد  تحت 

دبرچیم . مادک  رب  مادک  یفنم و  ضراوع  ردقچ  دراد و  تبثم  رثا  ردقچ  كایرت  تبرش  مینیبب  هک  تسا  نیا  اهیسررب  نیا  زا  فده 
كایرت  تبرش  تبثم  تاکن 

نوچ دـنوشیم و  لـقتنم  هداـم  نیا  فرـصم  هب  تحار  یلیخ  ینویفا  داوم  هب  ناداـتعم  هک  تسا  نیا  كاـیرت  تبرـش  تبثم  تاـکن  زا  یکی 
ناداتعم نیا  يارب  هدام  نیا  يور  يراگدنام  تلع  نیمه  هب  دننکیم ، تیاضر  ساسحا  نآ  فرـصم  زا  دـنراد  هدام  نیا  زا  یلماک  تخانش 

نیا يور  دـننک و  فرـصم  ار  نآ  هک  دوب  دـنهاوخ  دـنمهقلاع  ناداتعم  زا  يدایز  دادـعت  دوش ، هضرع  هدام  نیا  هک  ینامز  اًعطق  تسـلااب و 
دننامیم . نامرد 

یلیخ نآ  ضراوع  هدام و  صاوخ  رمع ، لوط  تسا ، تحار  یلیخ  نآ  فرـصم  زود  میظنت  هک  تسا  نیا  كایرت  تبرـش  رگید  تبثم  هتکن 
. درادن ار  يروآ  باوخ  لثم  نوداتم  یبناج  ضراوع  هکنیا  نمض  دنتسه ، انشآ  نآ  اب  ناداتعم  رثکا  تلع  نیمه  هب  تسا  كایرت  هدام  هیبش 

تسا . كایرت  هب  ناداتعم  كایرت  تبرش  فده  هورگ  یقیزرت و  ناداتعم  نوداتم ، فده  هورگ  هچ  رگ 
مینارگن  كایرت  تبرش  هب  ناداتعم  ریغ  یسرتسد  زا 

تـسا نکمم  هک  تسا  نیا  نآ  نیرتمهم  هک  دراد  مه  يدـج  ياـهینارگن  یفنم و  تاـکن  هعماـج  حطـس  رد  كاـیرت  تبرـش  هضرع  هتبلا 
فرـصمءوس ار  نآ  ننفت  حـیرفت و  روـظنم  هب  هکلب  دـننکیمن ، هدافتـسا  نآ  زا  ناـمرد  يارب  هک  دـتفیب  يدارفا  تـسد  هـب  كاـیرت  تـبرش 

دوشیم . حرطم  تبرش  نیا  عیزوت  رد  قیقد  رایسب  تراظن  هلئسم  هک  تساج  نیا  دننکیم و 
هب دایتعا  هرابرد  مدرم  تینهذ  رد  يرییغت  هچ  وراد  نیا  عیزوت  هکنیا  تسا ، هعماج  رد  كایرت  تبرـش  عیزوت  یعامتجا  تاعبت  يدعب  هلئـسم 

هکنیا ای  تسا  ررـض  تروص  نیا  رد  هک  دوش  مک  ناش  هلحم  رد  داـیتعا  زا  مدرم  ینارگن  تیـساسح و  تسا  نکمم  اـیآ  دروآیم و  دوجو 
قیقد ینادیم  قیقحت  کی  دنمزاین  كایرت  تبرش  عیزوت  زا  سپ  دایتعا  هرابرد  مدرم  شرگن  يریگهزادنا  دننکیم . ادیپ  يرت  لوقعم  شرگن 

تسین . یتحار  راک  هک  تسا 
ادیپ عوهت  تلاح  نآ  ندروخ  اب  هکنیا  اب  تسا  خلت  كایرت  تبرش  هزم  دنیوگیم  ناداتعم  یخرب  تسا ، تبرش  دوخ  راتخاس  رگید  عوضوم 

اما تسا . لح  لباق  تلاکـشم  نیا  زا  ردـقچ  مینیبب  دـیاب  میتسه و  قیقحت  لاـح  رد  مینادیمن و  یبوخ  ار  ضراوع  نیا  زونه  اـم  دـننکیم ،
يارب نآ  جیاتن  تسا  نکمم  اریز  دوش  ماجنا  قیقحت  نیا  یل  مینک و  هاگن  قیقحت  کی  دح  رد  طقف  كایرت  تبرـش  عوضوم  هب  دـیاب  نونکا 

مینک . مورحم  یلامتحا  يوراد  کی  زا  ار  اهنآ  دیابن  ام  دشاب و  دیفم  ناداتعم  زا  یشخب  یگدنز  دوبهب 
وراد نیا  يور  هک  يدارفا  همه  قیقحت  هلحرم  رد  هک  تسا  نیا  منک  رارـصا  قیقحت  همادا  رب  دوشیم  بجوـم  هک  يرگید  تلع  دوزفا : يو 

، درادن دوجو  یقیقحت  لدم  رد  دراد  دوجو  هعماج  رد  نآ  عیزوت  هرابرد  هک  ییاهینارگن  دنتسه و  یمئاد  لرتنک  تراظن و  تحت  دنوریم 
میدرب . دوس  راظتنا  دح  زا  رتمک  میئوگب  تیاهن  رد  تسا  نکمم  طقف  دنکیمن ، داجیا  یسک  يارب  مه  ینادنچ  ضراوع 

میشاب  دایتعا  نامرد  یناریا  لدم  لابند  هب  دیاب 
رظن نیا  زا  دیاب  ام  دـبای و  هعـسوت  دراد  داتعم  نویلیم  هک 2  یناریا  رد  دایتعا  نامرد  هزوح  رد  اـهشهوژپ  دـیاب  هک  تسا  نیا  رگید  هلئـسم 

باوج ام  روشک  رد  هشیمه  تسا  نکمم  هدش ، همجرت  یبرغ  ياهباتک  زا  هتفرگرب  مدنچ  تسد  ياهشور  زا  هدافتسا  میشاب ، ایند  دمآرس 
دوش . میکحت  نکمم  ياج  ات  ناریا  رد  دایتعا  هزوح  رد  یشهوژپ  ياهتخاس  ریز  اًمتح  دیاب  دهدن و 

میوش . قیقحت  يدعب  هلپ  دراو  تسلااب  یهددوس  مک و  ضراوع  میدید  هک  اج  ره  میربب و  ولج  ار  تاقیقحت  هلپ  هلپ  دیاب 
، تسین یعطق  هعماج  رد  كایرت  تبرش  عیزوت 

زا یتح  ای  درادن  نوداتم  هب  تبـسن  یتیزم  چیه  وراد  نیا  هک  میوش  هجوتم  رفن  رازه  يور  لاًثم  كایرت  تبرـش  قیقحت  زا  سپ  تسا  نکمم 
رد دنشورفیم ، نوریب و  دنربیم  ار  نآ  دنتسه ، كایرت  تبرش  فرصم  يور  هک  يدارفا  تسلااب و  نآ  تشن  هکنیا  ای  تسا  رتفیعض  نآ 

تسین . بولطم  هعماج  حطس  رد  نآ  عیزوت  تروص  نیا 
يارب دنوشیم  دنمهقلاع  زین  دنتـسین  داتعم  نونکا  هک  يرگید  هدـع  هکلب  دوشیمن ، ناداتعم  يدوبهب  ثعاب  اهنت  هن  دـتفیب  یقافتا  نینچ  رگا 

دوش . هتفرگ  یقافتا  نینچ  يولج  دیاب  هک  دننک  فرصم  ار  نآ  يامرد  ریغ  فرصم  ننفت و  حیرفت و 
ناریا  رد  نوداتم  دازآ  رازاب  داجیا  لیلاد 

تمیق اب  تسا و  هدش  تسرد  هایـس  رازاب  دراد ، يرتمک  بتارم  هب  ياهتیباذج  هک  نوداتم  هرابرد  یلو  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  يو 
هتبلا نآ  زاجمریغ  رازاب  نوداتم و  هرابرد  دبلطیم ، یقیقد  رایـسب  راک  نآ  تراظن  تلع  نیمه  هب  هلب ! تفگ : دراد ،  يرتشم  ربارب  دص  دنچ 

زکارم هب  لیلد  ره  هب  هک  دنتـسه  یناداتعم  دازآ  رازاـب  رد  نوداـتم  نایـضاقتم  هک  دوشیم  مولعم  حـضاو  روط  هب  مینک  لاـبند  هک  ار  خـنرس 
کینیلک هب  دنهاوخیمن  لیلد  ره  هب  هک  دنـشاب  یناداتعم  ای  دشاب ، دودحم  ینامرد  زکارم  تیفرظ  تسا ، نکمم  دـننکیمن  هعجارم  ینامرد 
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ار ینامرد  نوداتم  زاجم  زکارم  هب  نتفر  هلصوح  ای  تقو  تسا  نکمم  تسا ، رود  ای  تخس  اهنآ  يارب  کینیلک  هب  نتفر  طیارـش  ای  دنیایب ،
اهنآ اب  يدب  دروخرب  دنشاب و  هدرک  هعجارم  تسا  نکمم  یتح  دنشکیم ، تلاجخ  یتح  ای  دننامب ، مانمگ  دنراد  تسود  ای  دنشاب  هتـشادن 
غارـس حیرفت  يارب  يداتعم  ریغ  ناوج  چیه  تسا و  ناداتعم  يارب  نوداتم  هایـس  رازاب  تروص  ره  رد  دنـشاب  هدش  فرـصنم  هک  دشاب  هدـش 

دیآیمن . نوداتم  فرصم 
هدنرادهگن نامرد  هعسوت  يارب  هزوح  نیا  ناراذگتسایس  میمـصت  دوجو  اب  ارچ  مینک  یـسررب  دیاب  تسا و  ياهدننک  نارگن  قافتا  نیا  هتبلا 

هعجارم دیاب  اجک  هب  دننادیمن  هک  دنتسه  یقیرزت  ناداتعم  زا  یهجوت  لباق  دصرد  زونه  دراد ، هایس  رازاب  ردق  نیا  نوداتم  زونه  نوداتم  اب 
هک ار  طخ  هت  یلو  دـناهدروآ  ور  نوداتم  هایـس  رازاب  هب  تلع  نیمه  هب  تسین  اـج  تسا و  رپ  تیفرظ  دـناهدید ، دـناهتفر و  هکنیا  اـی  دـننک 

دنتسین . يداع  مدرم  دنداتعم و  اهنیا  همه  مینیبیم  مینکیم  یسررب 
تسا . نیمه  مینکیم  رکف  نآ  هب  مه  ام  هک  یتاکن  زا  یکی  منکیم و  كرد  كایرت  تبرش  دازآ  رازاب  هرابرد  ار  امش  ینارگن  نم  هتبلا 

دنکیم  هاتوک  ار  نایچقاچاق  تسد  كایرت  تبرش 
مهم نسح  کی  كایرت  تبرـش  عیزوت  هکنیا  صوصخ  هب  مینکن  يروادشیپ  مینک ، لاـبند  ار  عوضوم  میربب و  ولج  ار  شهوژپ  ًـلاعف  دـیاب 

دباییم . شهاک  روشک  فلتخم  قطانم  رد  داوم  روفو  دنکیم و  فیعضت  ار  ردخم  داوم  قاچاق  عیزوت  هکبش  هکنیا  نآ  دراد و  مه  رگید 
هاتوک هرود  کی  زا  سپ  دهد  رارق  ناداتعم  ناگدننکفرـصم و  رایتخا  رد  ار  كایرت  تبرـش  هدش  باسح  تروص  هب  شدوخ  تلود  رگا 
لمع ام  زا  رتقفوم  هشیمه  هنافسأتم  هک  ییاههکبش  دننک ، ینیشن  بقع  دنروبجم  ردخم  داوم  هدننک  نیمأت  ياههکبش  تدم ، نایم  ای  تدم 

دناهدرک .
ار كارک  مان  هب  برخم  هدام  کی  لاـس  ای 3  فرظ 2  دنتـسناوت  هک  تسا  نیا  داوم ؛ عیزوت  ياههکبـش  يوق  درکلمع  زا  حضاو  لاثم  کی 

نیا رد  اهنآ  يارب  ردقچ  يرلاد  درایلیم  ياهدوس  لماع  دهدیم . ناشن  نیا  دـننک و  ادـیپ  يرتشم  دـننلاوبقب و  هعماج  هب  تحار  ردـق  نیا 
دنربب . ولج  هدش  باسح  تروص  هب  ار  دوخ  ياهحرط  ات  دنکیم  داجیا  هزیگنا  هنیمز 

ریز میوش و  حلسم  عونتم  ياهنامرد  اهرازبا و  هب  میشاب و  هتشاد  يوق  ياهلباقم  هکبش  اهنآ  لباقم  رد  مه  ام  هک  تسا  مزلا  تلع  نیمه  هب 
دنک . کمک  ام  هب  مه  كایرت  روتنت  تسا  نکمم  انثا  نیا  رد  مینک و  يوق  ار  نامدوخ  یملع  ياهتخاس 

ردخم  هدام  ای  وراد  كایرت ، تبرش  هقباس 
هک ار  یلحارم  دیاب  اًمتح  دنک  هضرع  وراد  ناونع  هب  ار  نآ  دـهاوخب  یـسک  رگا  تسا و  هدـشن  تبث  ناریا  هپوکامراف  رد  تبرـش  نیا  زونه 

، صخـشم تیعمج  کـی  رد  نآ  یـشخبرثا  جـیاتن  رگید  يوراد  ره  دـننام  اـت  دـنک ، یط  دـنکیم  مـلاعا  نآ  تبث  يارب  تشادـهب  ترازو 
دوش . صخشم  ینشور  هب  نآ  دیلوت  لحارم  نآ و  یبناج  ضراوع 

ندناسر تبث  هب  تسا و  هدیـسرن  تبث  هب  زونه  هک  تسا  نیا  شیانعم  تسین ، وراد  تبرـش ، نیا  هک  دنکیم  ملاعا  تشادـهب  ترازو  یتقو 
يدلایم نرق 19  ات  ییلااب  فرصم  هقباس  وراد  نیا  اًقافتاو  . تسا تشادهب  ترازو  رظن  تحت  زکارم  رد  یسررب  لاس  ات 3   2 مزلتسم ، زین  نآ 

تـشاد يرتشم  ندب  دیدش  ياهدرد  نامرد  ، هفرـس لاهـسا ، نامرد  يارب  مونادول  ای  کیروگاراپ  دننام  رگید  ياهمان  اب  نامز  نآ  رد  دراد ،
دش . دیدپان  مک  مک  اهیتحاران  نیا  يارب  دیدج  ياهوراد  ندمآ  اب  مک  مک  اما 

دودـحم رایـسب  ایند  رد  نآ  فرـصم  نونکا  اما  تسا  هدـش  دـیلوت  ناریا  رد  هک  تسا  كایرت  تبرـش  نیمه  هیبش  رایـسب  اهوراد  نیا  لومرف 
دنیآیم اـیند  هب  داـتعم  نارداـم  زا  هک  ینادازون  داـیتعا  ناـمرد  صوصخ  هب  صاـخ و  ناراـمیب  یخرب  رد  هفرـس  ناـمرد  يارب  ًـلاثم  تسا و 

تبرـش زا  هدافتـسا  دوجو  نیا  اب  تسا . دودحم  رایـسب  ایند  رد  نآ  دربراک  تسا ، مک  رایـسب  نادازون  نیا  دادـعت  نوچ  دوشیم و  فرـصم 
نآ ماجنا  لاح  رد  هک  تسا  یقیقحت  نامه  عوضوم  نیا  دوشیم و  ماجنا  ایند  رد  ام  طسوت  راـب  نیتسخن  يارب  غلاـب  ناداـتعم  يارب  كاـیرت 

. مینک یسررب  ار  نآ  یشخبرثا  جباتن  ات  میتسه 

ارب يراکشآ  لیلد  هک  دراد  تیاکش  يدرد  زا  امش  كدوک  ایآ 

ینامسج هبش  تلالاتخا 
تـسد دینک  ساسحا  دیریگب  دردرـس  ینارگن  ای  تینابـصع  یتحاران ، تدش  زا  هک  تسا  هدمآ  شیپ  ناتناکیدزن  ای  امـش  يارب  نونکات  ایآ 
هعجارم کشزپ  هب  تسا ، هدمآ  ناتغارـس  هب  یـصاخ  يرامیب  اًمتح  دینک  رکف  ای  دهدب ، تسد  امـش  هب  عوهت  تلاح  ای  دـشکیم ، ریت  ناتپچ 

؟ دشاب امش  ندب  درکراک  ندوب  یعیبط  زا  یکاح  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  مامت  دیریگ و  رارق  قیقد  تاشیامزآ  دروم  دیوش ، هنیاعم  دینک ،
هاگـشیامزآ و کشزپ و  هب  ررکم  تاعجارم  هک  يدح  ات  دیآیم  رد  نمزم  هدنوش و  رارکت  تروص  هب  مدرم  زا  یخرب  يارب  قوف  تیعـضو 

ياهراشف دوجو  دوشیم  شومارف  نایم  نیا  رد  هچنآ  دهدیم . صاصتخا  دوخ  هب  ار  نانآ  زا  يدایز  هیامرس  ناوت و  تقو  يژولویدار و ..... 
نیرخآ هدش  ثعاب  اهنآ  ندوب  هاگآدوخان  اما  دناهتـشاد  میقتـسم  هطبار  هدـنهدرازآ  ینامـسج  میلاع  زورب  اب  هک  تسا  یتاضراعت  یناور و 

تـسا هدـش  تباث  يرما  سکعلاب  ناور و  رب  مسج  ریثاـت  هک  نآ  اـب  دـنریگیم . رارق  هجوت  دروم  درف  اـی  کـشزپ  رظن  زا  هک  دنـشاب  یلماـع 
ینهذ و ياهییاناوت  تسا  رامیب  مسج  یتقو  دنوشیم و  ینامـسج  ياهيرامیب  دوع  ای  همادا  دیدشت  ثعاب  یناور  یحور  تلااح  يرایـسب  )

چیه اب  هک  دنکیم  زورب  درف  رد  ینامـسج  مئلاع  یخرب  هاگ  دوشیم ،) یگلـصوحیب  بارطـضا و  راچد  ای  دروخیم  همدص  زین  درف  يرکف 
یتارهاظت هب  یحور  تلاکـشم  اهشنت و  لیدبت  ییاهیتحاران  نینچ  داجیا  لیلد  دشابیمن . هیجوت  لباق  ینامـسج  يازيرامیب  تلع  هنوگ 
تلاکـشم نیا  هب  وا  شنکاو  نیرتیعیبط  نیاربانب  دـشاب . هتـشاد  یهاگآ  یتـلاوحت  نینچ  دوجو  زا  دوخ  درف  هکنیا  نودـب  تسا  ینامـسج 

فلتخم نینـس  رد  هک  ار  یتلااح  نینچ  دـشابیم . شندـب  درکراک  تملاـس و  ماظن  ندروخ  مهرب  ای  ازيرامیب  لماع  کـی  زورب  هب  داـقتعا 
دصرد يارب 50  دشابیم . درد  لد  دردرـس و  ناکدوک  رد  للاتخا  نیا  مئلاع  نیرتعیاش  دنمانیم . ینامـسج  هبـش  تلالاتخا  دوشیم  هدـید 

لاح نیا  اب  دوشیمن . ادیپ  یـصاخ  لماع  دننکیم  هعجارم  ینامرد  یتشادهب  زکارم  هب  رـس  ای  مکـش  هیحان  درد  زا  تیاکـش  اب  هک  یناکدوک 
ياهیبایزرا تحت  كدوک  دوشیم  ثعاب  تسا  هدـنام  ناهنپ  کشزپ  مشچ  زا  هک  كدوک  رد  هتخانـشان  یلماع  دوجو  زا  هداوناـخ  ینارگن 

ياهب نایم  نیا  رد  زین  هداوناخ  دیامن و  ادیپ  یلیـصحت  تفا  دشاب ، هتـشاد  ررکم  ياهتبیغ  هسردم  زا  دریگ ، رارق  هدننز  بیـسآ  هاگ  ددعتم و 
نتفرگ دوش و  فاعم  شیاهتیلوئـسم  زا  دریگ ، رارق  ناوارف  هجوت  دروم  هداوناـخ  بناـج  زا  كدوک  تسا  نکمم  یفرط  زا  دزادرپب . یفازگ 

. دنک ادیپ  تیاضر  ساسحا  شقن  نیا  رد  ندـنام  زا  هاگآدوخان  دروآ و  هارمه  هب  تینما  تبقارم و  تبحم ، شیارب  هداوناخ  رد  رامیب  شقن 
كدوک هک  نیا  رب  ینبم  طلغ  رواب  کی  هب  داقتعا  ای  یقطنم  یکـشزپ و  هیجوت  کی  هب  ندرکن  ادیپ  تسد  لیلد  هب  زین  اههداوناخ  یخرب  رد 

داجیا هب  رجنم  دروخرب  نیا  تسا . كدوک  هیبنت  ای  يراتفردب  هدـش  داجیا  شنکاو  دـنزیم  ییاهراتفر  نینچ  هب  تسد  اًدـمع  تسین و  رامیب 
. دش دهاوخ  يرامیب  مئلاع  نامزا  یگدیچیپ و  وا و  ینورد  تاضراعت  دیدشت  كدوک ، رد  یگدش  درط  ساسحا 

اب مئلاع  نیا  زورب  ناهنپ  اما  میقتـسم  طابترا  وا ، يراـمیب  درد و  ندوب  یعقاو  كدوک ، رد  یتحاراـن  اـجیا  تلع  زا  حیحـص  كرد  نیارباـنب 
ندـنادرگزاب یـشخبناوت ، ینامرد و  بسانم  درکیور  ذاختا  يارب  هداوناخ  ياضعا  کشزپ و  بناـج  زا  كدوک  هدـنهدرازآ  ياـهسرتسا 

یـساسا يرما  یگداوناـخ  لداـعتم  ماـظن  يرارقرب  يراـمیب و  تدـش  تاـملأت و  شهاـک  راـظتنا ، دروم  یلبق و  درکلمع  حطـس  هب  كدوک 
. دشابیم

هتـشاد شیوخ  کشزپ  هب  مظنم  تاعجارم  دـیریذپب . ار  نانآ  تاحیـضوت  دیـشاب ، هتـشاد  يراکمه  شیوخ  یگداوناخ  رواشم  کشزپ و  اب 
دیرب . راک  هب  ار  ریز  ياههیصوت  دراد  تیاکش  یتحاران  درد و  زا  ناتکدوک  هک  ییاهنامز  اب  هلباقم  يارب  دیشاب .

؛ دینک هجوت  رتمک  ای  دینکن  هجوت  وا  درد  هب  طوبرم  ياهراتفر  هب  - 
زا تسا  رتهب  تسا . هدمآ  تغارس  هرابود  درد  هک  مفسأتم  مزیزع  دییوگب : وا  هب  یمارآ  هب  دنکیم  تیاکش  درد  زا  امـش  دزن  كدوک  یتقو 
هب هتخومآ و  یناور  راشف  بارطـضا و  اب  هلباقم  يارب  هک  تسا  ندـب  تلاـضع  ندرک  لش  تراهم  ياـنعم  هب   Relaxation  ) يزاسمارآ
زا ار  شهجوت  دناوتیمن  كدوک  دیهد  همادا  ار  نآ  دیزادرپب و  ثحب  هب  شتلاکشم  مئلاع و  هرابرد  رگا  ینک . هدافتسا  دوشیم ). هدرب  راک 

. دزادرپب يرگید  ياهراک  هب  درادرب و  درد 
؛ دوشیم رضاح  هسردم  رد  زور  ره  هک  دیوش  نئمطم 

همادا ندش  هدامآ  يارب  هرمزور  ياهراک  هب  دینک . دودحم  ار  دوخ  ثحب  دنکیم ، زاربا  هسردم  هب  نتفر  عقوم  حبـص  ار  دوخ  تیاکـش  رگا 
درک رارکت  ار  دوخ  تیاکش  هسردم  رد  رگا  دینک  هیصوت  هسردم  نیلوئسم  هب  تفر . دهاوخ  هسردم  هب  وا  هک  دیهد  حیـضوت  شیارب  دیهد .

. دهد ماجنا  ار  مزلا  ياهنومزآ  فیلاکت و  دنهاوخب  وا  زا  دـننادرگزاب و  سلاک  هب  ار  وا  سپـس  دـنهدب و  تحارتسا  وا  هب  یهاتوک  تدـم 
شدروم رد  ینامرد  صاخ  ياـهتبقارم  دـنک و  تحارتسا  دـیاب  تنوفع و )...  بت ،  ) دـشاب یمـسج  يراـمیب  زا  یـشان  كدوک  مئـلاع  رگا 

. دیهد علاطا  کشزپ  هب  ار  دیدج  تملاع  ره  دریگ . تروص 
. دهد صیخشت  دننکیم  داجیا  یحور  راشف  شیارب  هسردم  ای  هناخ  رد  هک  ار  یلماوع  ات  دینک  کمک  كدوک  هب  - 

زا ار  ازسرتسا )  ) راشفرپ ياهنامز  اب  هلباقم  کمک و  ياههار  دنکیم . ساسحا  ار  راشف  نیا  وا  ییاهنامز  هچ  هک  دینادیم  دـیوش  نئمطم 
. دینک هدافتسا  اهنآ  زا  كدوک  اب  هارمه  دیزومایب و  رگنامرد 

. دیهد ماجنا  ياهژیو  ياهتیلاعف  دینک و  هجوت  وا  هب  درادن  یتحاران  درد و  كدوک  هک  ییاهزور  - 
ساسحا دـیزاس . دـنمهرهب  اهشاداپ  نیا  زا  ار  وا  دـیزاس و  هدامآ  لبق  زا  درد  نودـب  لاًماک  ياهزور  يارب  صاـخ  تازاـیتما  زا  ار  یتسرهف 

اب دینک  کمک  وا  هب  تسا . هداد  ماجنا  ار  شفیلاکت  اهتیلوئسم و  هک  دیتسه  لاحشوخ  دییوگب  دینک و  زاربا  وا  یتملاـس  زا  ار  دوخ  تیاضر 
وا ندومن  نیـسحت  وا و  هب  ندرک  هجوت  اب  ار  راک  نیا  دـیآ  رانک  شایتحاران  درد و  اب  ات  دـینک  شکمک  دـنک . هلباقم  دراد  هک  یتلاکـشم 

. دیهد ماجنا  تسا  شاهنازور  یهتیلاعف  رد  تکرش  اهتیلوئسم و  ندرک  لماک  لوغشم  هک  ینامز 
. دیزاس دودحم  ار  شیاهتیلاعف  تلاماعت و  يرامیب  نامز  رد  - 

تیاعر ار  یکـشزپ  ياههیـصوت  تسا  فظوم  وا  دنامب  لزنم  رد  دینیبیم  مزلا  دیباییم و  ناوتان  ار  وا  مئلاع  تدـش  تلع  هب  هک  ییاهزور 
نیلوئـسم رگا  دـیزاس . عونمم  ار  رتویپماک و ...  نویزیولت و  زا  هدافتـسا  یمرگرـس و  يزاب ، دـهد . ماجنا  ار  شاهسردـم  ياـهراک  دـیامن و 

از ات  دیریگب  کمک  شناتـسود  زا  یکی  زا  ددرگ . زاب  هسردـم  هب  تسا  هدـش  رتهب  درک  ساسحا  یتقو  دـیهد  هزاجا  دنـشاب  قفاوم  هسردـم 
. دنامن بقع  هسردم  فیلکت  سرد و 

. دینکن تبحص  اههچب  روضح  رد  ناتدوخ  دیدشیتحاران  ای  يرامیب  هرابرد  دیشاب  بقارم  - 
رد صوصخ  هب  دنـشاب . فاعم  راـک  زا  دـننامب و  هناـخ  رد  ناـنآ  دـننام  دـنناوتیم  هک  دـنریگیم  داـی  دـنرامیب  نیدـلاو  یتقو  اةهچب  یخرب 

. دینکن هدافتسا  یجلاعتسا  یصخرم  زا  يرارطضا  دراوم  رد  رگم  ناتکدوک  ینامرد  همانرب  لوا  ياههتفه 
. دنک هدافتسا  يزاسمارآ  ياهکینکت  زا  دینک  قیوشت  ار  كدوک  - 

دینک داهنـشیپ  دهد . ماجنا  ار  نآ  زور  رد  رابکی  لقادح  دیهاوخب  وا  زا  دزومایب و  رتهب  رتشیب  نیرمت  اب  ار  تراهم  نیا  ات  دـینک  کمک  وا  هب 
. دراذگب نایمرد  شیوخ  رگنامرد  اب  ار  تانیرمت  نیا  ریثات 

امش هچنآ  قباطم  كدوک  اب  ناشدروخ  رب  دیهاوخب  اهنآ  زا  دیهد . شزومآ  ار  قوف  بلاطم  دنراد  راکورس  امش  كدوک  اب  هک  يدارفا  هب  - 
بقع شزومآ  زا  كدوک  تفرگ  تروص  هسردـم  زا  یتبیغ  نیرتکچوک  رگا  ات  دـیریگب  شیپ  رد  ار  ياهمانرب  دـشاب ، دـینادیم  حـیحص 

. دتفین

! هرغلا ماهچب  هک  نم 
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، ناشنادنزرف دایز  نزو  دوجو  اب  هک  دوشیم  ثعاب  نیدـلاو  زا  يدایز  دادـعت  طلغ  ياهرواب  هک  دـهدیم  ناشن  دـیدج  قیقحت  کی  جـیاتن 
دنریگن . رظن  رد  دایز ) رایسب  نزو  هفاضا  ياراد   ) قاچ رایسب  ای  نزو ) هفاضا  ياراد   ) قاچ دارفا  وزج  ار  نانآ 

ساسح و هتکن  رایسب  ریخ  ای  تسا  نزو  هفاضا  ياراد  دنزرف  هک  نیا  صیخشت  دندرک ، نایب  تباید  تبقارم  یکشزپ  هلجم  رد  نارگـشهوژپ 
شهاک ات  دـشاب  يرتهب  یگدـنز  هویـش  بسانم و  ییاذـغ  میژر  زا  درف  يریگهرهب  يارب  مدـق  نیلوا  دـناوتیم  هلحرم  نیا  اریز  تسایمهم ؛

دش . دهاوخ  هجاوم  لکشم  اب  هدنیآ  رد  كدوک  نآ  دنریذپن  ار  دوخ  دنزرف  نزو  هفاضا  لکشم  اههداوناخ  رگا  نینچمه  دنک . ادیپ  نزو 
ياراد هک  ناشناردام  ناردـپ و  غلاب و  درف  يور 104  هک  یسررب  رد  یلامش  يانیلوراک  هاگـشناد  زا  شناراکمه  و  رکلاک » یلکـشا   » رتکد

هب هجوـت  اـب  دارفا  نیا  دـصرد  دـش 87  صخـشم  دـنداد ، ماـجنا  ندرک  شزرو  ییاذـغ و  میژر  نزو ، هفاـضا  رظن  زا  دـندوب  عون 2  تباـید 
لوبق ار  دوخ  نزو  هفاضا  غلاـب  دارفا  دـصرد  ناردام و 35  ناردپ و  دـصرد  طقف 41  اما  دـندوب  نزو  هفاضا  ياراد  دوجوم  ياهدرادناتـسا 

دنتشاد .
لااب یندـب )  هدوت  هیامن   ) BMI ياراد دـنراد  یبسانم  نزو  دـنتفگیم  هک  یغلاب  دارفا  زا  یمین  زا  رتشیب  ینعی  دـصرد  دودح 55  نینچمه 

دندوب .
رتناـسآ عوضوم  نیا  كرد  دـندش  هجوتم  ار  نزو  یفاـضا  ناـشناردام  ناردـپ و  هک  یغلاـب  دارفا  يارب  یلک  روط  هب  دوزفا : رکلاـک  رتـکد 

دننک . فرطرب  ار  دوخ  نزو  هفاضا  شزرو ، ماجنا  بسانم و  ییاذغ  میژر  کی  اب  دنناوتیم  یتحارب  دارفا  نیا  تسا .
http://www.jamejamonline.ir عبنم :

هب لاتبم  نادازون  دوبهب  رد  تشخ  ریش  هراصع  زا  هدافتسا 

هاـیگ هراـصع  یکاروخ  هرطق  هدافتـسا  دراد . يدرز  هب  ـلاتبم  نادازون  دوبهب  رب  یبولطم  رثا  تشخ  ریـش  ییوراد  هاـیگ  هراـصع  زا  هدافتـسا 
نیا دربراـک  زا  سپ  زور  هک 3  يا  هنوگ  هب  تسا  رثوم  نادازون  نیا  نامرد  رد  يداـیز  دـح  اـت  یناـمرد  رون  هارمه  هب  تشخ  ریـش  ییوراد 

دنتفای . دوبهب  روکذم  نادازون  دصرد  " 88" ینامرد شور 
رد دـنتفای  دوبهب  هعلاـطم  دروم  نادازون  دـصرد  " 99" ینامرد رون  هارمه  هب  تشخ  ریـش  ییوراد  هاـیگ  هراـصع  هدافتـسا  زا  سپ  زور  جـنپ 

. دندش نامرد  يدرز  هب  لاتبم  نادازون  دصرد  " 75 " اهنت لومعم  ياهشور  دربراک  اب  هک  یتروص 
ای نوخ  ضیوعت  ریظن  یـضراوع  هب  رجنم  ینامرد ، عیاش  ياه  شور  فـلاخ  رب  یناـمرد  رون  هارمه  هب  تشخ  ریـش  یکاروخ  هرطق  دربراـک 

ریثات تشخ  ریـش  هرطق  زا  هدافتـسا  نادازون  فلتخم  ياه  سنج  ینزو و  ینـس ، ياـه  هورگرد  نینچمه  دوش  یمن  رگید  ياـهوراد  زیوجت 
. تشادن یتوافتم 
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يدرز ب هب  لاتبم  ناکدوک  هب  یهایگ  ياهوراد  ندناروخ  زا 

اهوراد نیا  هک  دننکیم  هدافتـسا  دنق  بآ  نیبجنرت و  نوچمه  یهایگ  ياهوراد  زا  دوخ  كدوک  يدرز  دوبهب  يارب  اههداوناخ  زا  يرایـسب 
دوشیم . زین  دازون  غارفتسا  لاهسا و  ثعاب  هکلب  هتشادن  كدوک  يدرز  دوبهب  رد  يریثات  اهنت  هن 

زا يدرز  دوزفا : بلطم  نیا  نایب  اب  ناریا ، یکشزپ  مولع  یهاگشناد  داهج  یملع  تایهوضع  ناکدوک و  صصختم  يرفظم »  نیمار  رتکد « 
دنکیم . زورب  مشچ  يدیفس  تسوپ و  ندش  درز  اب  ناکدوک  یگدنز  مود  هتفه  ات  لوا  هتفه 

رد يدرز  للع  صوصخ  رد  ناریا  یکـشزپ  مولع  دحاو  یهاگـشناد  داهج  ئکدوک  تملاـس  دشر و  تاقیقحت  زکرم  سییر  يرفظم  رتکد 
هلمج زا  دـناوتیم  دازون  اب  ردام  ینوخ  هورگ  يراگزاسان  دـبک و  یفاک  لـماکت  مدـع  اـی  ینوخرپ و  ندوب ، سراـن  تفگ : يدازون  نارود 

دشاب . دازون  رد  يدرز  زورب  للع 
تلع هب  هدوب و  دـیدش  دوشیم  رهاظ  یگزور  ای ?  رد ?  كدوک  دـلوت  لوا  ياهزور  رد  هک  ییاـهيدرز  هک  بلطم  نیا  هب  هراـشا  اـب  يو 

یـصخشم دح  زا  يدرز  هچنانچ  دوش . صخـشم  دازون  يدرز  رادقم  دـیابن  تلاح  نیا  رد  دوزفا : تسا ؛ كدوک  اب  ردام  نوخ  يراگزاسان 
تسا . یمازلا  كدوک  يارب  یپارتوتف  ماجنا  دشاب  رتلااب 

فرـصم زا  داد : رادشه  اههداوناخ  هب  دوشیم  دازون  دوبهب  ثعاب  ردام  ریـش  اب  هیذغت  شیازفا  هک  نیا  رب  دیکات  اب  ناکدوک  صـصختم  نیا 
هکلب درادـن  يرثا  وا  يدرز  شهاـک  رد  اـهنت  هن  اریز  دـننک . يراددوخ  يدرز  عفر  يارب  دازون  نداد  رارق  پمـلا  ریز  دـنق و  بآ  نیبجنرت ،

دوشیم . دازون  رد  غارفتسا  لاهسا و  زورب  ثعاب 
انسیا يرازگربخ  : عبنم

؟ درک هجوت  ناکدوک  يریش  ياهنادند  هب  دیاب  ارچ 

روپ ناینب  زانهش  رتکد  : هدنسیون
نیا دننام . یم  یقاب  رترید  یتح  ای  یگلاس  دودح 12  ات  دنوش و  یم  رهاظ  كدوک  ناهد  رد  یگهام  شش  ات  جنپ  دودح  يریـش  ياهنادند 

ظفلت اذغ ، ندیوج  يارب  لیوا  نامه  زا  كدوک  دـنراد . ندـب  یلک  تملاـس  رد  یمهم  شقن  لاسگرزب  دارفا  نادـند  لثم  تسرد  اهنادـند 
. تسا دنمزاین  ملاس  ياهنادند  هب  ناوختسا  هثل و  ياه  تفاب  تملاس  تروص و  یئابیز  ظفح  تاملک ،

رتابیز ياهنادند  نتشاد  يارب  يرتشیب  سناش  زین  اهدعب  دنتسه ، رت ي  ملاس  يریش  ياهنادند  ياراد  هک  یناکدوک  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 
. دنراد یمئاد  رت  ملاس  و 

رد نادند  یگدیسوپ  عیاش  رایـسب  دراوم  زا  یکی  دنوشب . یگدیـسوپ  راچد  دنناوت  یم  ندمآ ، رد  هیلوا  ياه  هام  نامه  زا  يریـش  ياهنادند 
زا لبق  صوصخ  هب  ردام  ریش  یتح  ای  اه و  هچب  صوصخم  راد  ین  ياه  ناویل  ای  ریش  هشیش  زا  ررکم  هدافتـسا  رثا  رد  لاس  هس  ریز  ناکدوک 
هب کشخ و  رایسب  كدوک  ناهد  طیحم  باوخ  ماگنه  رد  ( . Early Childhood Caries) تسا كدوک  باوخ  ماگنه  ای  باوخ و 

تسا . نادند  یگدیسوپ  داجی  هدامآ ا  تدش 
دودحم رایسب  دیاب  یگلاس  کی  زا  دعب  بآ  زا  ریغ  رگید  هباشون  ره  ای  هویم و  بآ  ای  ریش  يواح  ریش  هشیـش  زا  هدافتـسا  ردام ، ریـش  هیذغت 

. دینکن هدافتسا  بسانم  ان  روط  هب  ییاذغ  داوم  زا  دوخ  كدوک  ندرک  مارآ  تکاس و  يرب  زگره  دوش .
زیمت ياهنادند  اب  كدوک  ات  دنوش  هدز  كاوسم  اهنادند  هتفای و  نایپ  دیاب  باوخ  زا  لبق  ردام ) ریش  ای  ریـش  هشیـش  كدوک ( هیذغت  عون  ره 

. دور باوخ  هب 
امش كدوک  نادند  نتشاد  هگن  زیمت 

لیرتسا زاگ  مرلو و  بآ  اب  ار  دوخ  كدوک  ناهد  هیذـغت ، راب  ره  زا  دـعب  دـینک . زاغآ  ار  نابز  ناهد و  ندرک  زیمت  هیلوا ، ياههام  نامه  زا 
، دنراد هاتوک  رایسب  ياهزرپ  دنوش و  یم  راوس  تشگنا  يور  هک  یکچوک  ياه  كاوسم  زا  يریش  ياهنادند  ندمآ  رد  زا  دعب  دینک . زیمت 

دودح زا  اما  دینک  هدافتسا  مرگ  بآ  زا  طقف  لیوا  رد  دیـسرب . ناکدوک  صوصخم  ياه  كاوسم  هب  جیردت  هب  دینک و  هدافتـسا  دیناوت  یم 
درک . هدافتسا  ناوت  یم  مه  نادند  ریمخ  یمک  رایسب  رادقم  یگلاس  ود 

اهنادند یگدیسوپ  زا  يریگشیپ  رد  هیذغت  تیمها 
ندز و كاوسم  هزادنا  هب  دوش ، یم  ناهد  دراو  بآ  زجب  یئاذـغ  هدام  عون  ره  هک  یتاعفد  دادـعت  هک  هداد  ناشن  ریخا  یهلاس  رد  تاقیقحت 

. دشاب یم  تیمها  زئاح  ناهد  تشادهب 
تاعفد دادـعت  رگا  دـنوش . یم  نادـند  یگدیـسوپ  راچد  رتشیب  دنتـسه ، رتشیب  تاعفد  اـما  رتمک  رادـقم  هب  ندروخ  هب  دـنمقلاع  هک  يدارفا 

، دـشابن اهنادـند  فارطا  رد  یئاذـغ  هدام  عون  چـیه  هدوب و  تحارتسا  لاـح  رد  ناـهد  تعاـس  ود  دودـح  هک  مینک  میظنت  يروط  ار  هیذـغت 
تدم کشاول )....، شمـشک ، ) کشخ یه  هویم  ریظن  هدنبـسچ ، ییذغ  داوم  نینچمه  دوب . دـهاوخ  یگدیـسوپ  داجی  يارب  يرتمک  سناش 

دننک . یم  يرتشیب  یگدیسوپ  داجی  ناکدوک  رد  صوصخ  هب  دننام و  یم  نادند  فارطا  رد  يرتدایز 
؟ درک دیاب  هچ  كدوک  ياهنادند  نتشاد  هگن  ملاس  يارب 

. دینک زاغآ  ار  كدوک  ناهد  ندرک  زیمت  دلوت  هیلوا  ياه  هام  زا  - 1
. دینک يراددوخ  موادم  روط  هب  بآ  زجب  رگید  هباشون  ره  ای  ریش  نداد  زا  - 2

. دیزیهرپب باوخ  ماگنه  رد  كدوک  هب  اذغ  عون  ره  ای  ریش  نداد  زا  - 3
. دنورب باوخ  هب  زیمت  ياه  نادند  اب  دیاب  نلااسگرزب  لثم  زین  ناکدوک  - 4

یندیماشآ بآ  دینک . يراددوخ  دوخ  كدوک  هب  هباشون  اذغ و  نداد  زا  هداد  تحارتسا  اهنادند  هب  اذـغ  ره  زا  دـعب  تعاس  ود  لقادـح  - 5
. تسا بسانم  هشیمه 

. دینک دودحم  ماش  راهان و  ، هناحبص عقاوم  رد  زجب  ار  يدنق  هتساشن ي و  داوم  زا  هدافتسا  - 6
. دینک هدافتسا  دیناوت  یم  ودرگ  رینپ و  ماداب ، هتسپ ، هزات ، ياه  هویم  تاجیزبس و  زا  اذغ  نیب  ياه  نامز  يارب  دوخ  كدوک  هیذغت  يارب  - 7

؟ درب کشزپنادند  دزن  هب  ار  كدوک  دیاب  ینامز  هچ 
اکیرمآ رد  لافطا  ناکشزپنادند  نمجنا  دنوش ، نادند  یگدیـسوپ  راچد  یگلاس  ود  زا  لبق  دنناوت  یم  ناکدوک  زا  يرایـسب  هک  ییاجنآ  زا 

. دیریگب کمک  اهنادند  تشادهب  يارب  دیربب و  لافطا  کشزپنادند  دزن  هب  یگلاس  کی  دودح  ار  دوخ  ناکدوک  ، دنک یم  داهنشیپ 

ندش ریش  ات  ندروخ  ریش  زا 

زا هک  ییاههچب  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  ياهعلاطم  یط  ندنل ، هاگشناد  نارگشهوژپ  اب  يراکمه  رد  دئوس  اکسنیلوراک  هسـسؤم  ناققحم 
یـسررب زا  دعب  دننکیم . دروخرب  اهسرتسا  اب  رتهب  دنوشیم ، هیذغت  ریـش  هشیـش  اب  هک  ییاههچب  اب  هسیاقم  رد  دـننکیم ، هیذـغت  ردام  ریش 

دننام یگدنز  سرتسارپ  تاظحل  اب  دـندوب ، هدرک  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  ییاههچب  دـنتفایرد  ناققحم  هلاس ، هچب 10  رد 8958  تاعلاطا 
یمهم شقن  دازون ، ردام و  نیب  یکیزیف  یکیدزن  هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دندمآیم . رانک  رتتحار  رتهب و  ناشنیدلاو ، ییادج  ای  قلاط 

دنکیم . يزاب  هنیمز  نیا  رد  ار 
، دـنوش هیذـغت  ردام  هنیـس  زا  ندـیکم  اب  ناشیگدـنز  ياهزور  نیلوا  رد  رگا  اهنآ  هک  دوب  هداد  ناشن  زین  تاـناویح  يور  یلبق  تاـعلاطم 

دماجنایم . یگدنز  يدعب  ياههرود  رد  اهسرتسا  لرتنک  هب  هک  دوشیم  لاعف  ناشزغم  رد  یلاعف  ریغ  ياهریسم 
http://tandorosti.com: عبنم

دازون مامحتسا 

. دزادـنا یم  یمحر  نورد  یگدـنز  دای  هب  ار  دازون  ردام ، زیمآ  تبحم  مرگ و  ياه  تسد  ساسحا  نآ ، اب  نامزمه  بآ و  رد  ندوب  رواـنش 
رد ندوب  دوش ، یم  رتگرزب  كدوک  هک  جیردت  هب  دـنرب . یم  يرایـسب  تذـل  ندرک  مامح  زا  نادازون  بلغا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـیاش 

دوش . یم  بوسحم  يزاب  یعون  وا  يارب  بآ ،
اهوم  يوشتسش 

عقاو رد  اه  نوباص  نیا  دـییامن . هدافتـسا  زین  اهوم  نتـسش  يارب  دـینک ، یم  هدافتـسا  كدوک  ندرک  مامح  يارب  هک  یثنخ  نوباص  نامه  زا 
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یم بسانم  زین  اهوم  يوشتـسش  يارب  لیلد  نیمه  هب  دیاین و  دراو  يا  همطل  كدوک  تسوپ  هتیدیـسا  نازیم  هب  هک  دنوش  یم  هتخاس  يروط 
زا لابق  تسا ، هدناشوپ  تسا ، یبرچ  دایز  حشرت  زا  یشان  هک  یمیخض  گنر  يا  هوهق  هیلا  ار  دازون  رس  زا  یتمـسق  هک  یتروص  رد  دنـشاب .

دینزب . وپماش  دینک و  مامح  ار  وا  سپس  هداد و  ژاسام  نوتیز  نغور  یمک  رادقم  اب  ادتبا  لبق ،) تعاس  کی  اًدودح   ) ندرک مامح 
دیشاب :  هتشاد  رظن  دم  ار  ریز  تاکن  اًمتح  ، دینک مامح  ار  كدوک  دیهاوخ  یم  هک  تسا  راب  نیلوا  يارب  رگا 

نشخ راتفر  تینابصع و  اریز  دینکن ، مامح  ار  كدوک  دیتسه ، هلصوح  یب  یبصع و  یـصاخ  لیلد  هب  ای  دیراد و  هلجع  هک  ینامز  زگره  - 
دنک . یم  رفنتم  بآ  هب  تبسن  ار  وا  هکلب  دنک ، رازیب  ندرک  مامح  زا  ار  كدوک  اهنت  هن  دناوت  یم  ردام 

دنک . یم  رارقیب  هلصوح و  یب  ار  وا  مامح ، رد  ینلاوط  نامز  يارب  كدوک  نتشاد  هاگن  دایز و  ندز  فیل  - 
قیمع باوخ  كدوک  بیترت  نیدب  دنناد . یم  بش  هدعو  رد  ریش  ندروخ  زا  لبق  ار ، دازون  ندرک  مامح  يارب  نامز  نیرتهب  نیـصصختم  - 

تشاد . دهاوخ  يرتهب  رت و 
یبوخ هب  ار  تشت  ندرک  ماـمح  زا  لـبق  دـینکن . نآ  زا  يرگید  هدافتـسا  چـیه  زگره  هدومن و  هیهت  كدوک  ندرک  ماـمح  يارب  ار  یتـشت  -

دییوشب .
زا هدافتـسا  درادن ، ینادنچ  هبرجت  هک  يردام  يارب  ادتبا  رد  دشاب . دارگیتناس  هجرد  دودـح 37  یتسیاب  تشت  ای  ناو  بآ  ترارح  هجرد  - 
یم ردام  ندرک ، مامح  راب  دنچ  اب  دوش . یم  هیـصوت  دـسر ، یم  شورف  هب  اه  هناخوراد  رد  روظنم  نیمه  هب  هک  یـصوصخم  ياه  جنـسامد 

دیامن . میظنت  ار  نآ  ندوب  درس  مرگ و  تشت ، نورد  بآ  اب  تسد  جنرآ  تمسق  نداد  سامت  قیرط  زا  دناوت 
دییوشب . بوخ  بآ  اب  ار  وا  عوفدم  راردا و  لحم  دیهد ، رارق  تشت  بآ  نورد  ار  كدوک  هک  نآ  زا  لبق  - 

دوب . دهاوخ  یفاک  يا  هقیقد  دنچ  يوشتسش  کی  اهنت  تروص  نیا  رد  تسا ، لآ  هدیا  رایسب  كدوک  هنازور  ندرک  مامح  - 
تقد تسا  یفاک  اهنت  درادن ، یلاکشا  هنوگ  چیه  دراد ، بت  ای  تسا و  هدش  یگدروخامرس  راچد  هک  ینامز  یتح  كدوک  ندرک  مامح  - 

دشابن . ناروک  هدوب و  مرگ  قاتا  ياوه  هک  دیآ  لمع  هب  یفاک 
، رتخد نادازون  دروم  رد  دیهد . وشتـسش  اًعیرـس  هدز و  بقع  یمارآ  هب  یمک  ار  تلآ  يور  تسوپ  رـسپ ، نادازون  ندرک  مامح  ماگنه  هب  - 

دیهد . ماجنا  بقع  هب  ولج  تمس  زا  تسد  تکرح  اب  ار  ندب  زا  ساسح  تمسق  نیا  يوشتسش 
رد هدافتـسا  بیترت  هب  ار  وا  ياـه  ساـبل  ًـلابق  دـینک ، ماـمح  ار  كدوک  يرگید ، صخـش  کـمک  نودـب  ییاـهنت و  هب  دـیهاوخ  یم  رگا  - 
زا فیل  کی  هچب و  صوصخم  نوباص  وپماش ، دـیریگب . رظن  رد  ار  یگرزب  اًتبـسن  هلوح  وا ، ندرک  کـشخ  يارب  دـیهد . رارق  دوخ  سرتسد 

دیشاب . هتشاد  هدامآ  تشت  رانک  رد  زین  ار  فیطل  ياه  هچراپ 
تسد اب  دیا و  هتفرگ  لغب  رد  نداد  ریـش  تلاح  دننام  ار  وا  هک  روطنامه  دینکن . تشت  بآ  دراو  ار  كدوک  ندب  یناهگان  روط  هب  زگره  - 

بآ وا  هنیس  سپـس  دازون و  ياهاپ  يور  رب  ادتبا  مارآ  مارآ  تسار  تسد  اب  دیا ، هدیبسچ  یبوخ  هب  نار  تمـسق  زا  ار  وا  تسار  ياپ  پچ ،
دیزیرب .

تشحو تدش  هب  یناهگان  نشخ و  تاکرح  زا  نادازون  صخلااب  لافطا و  دریگ . ماجنا  هلـصوح  اب  یمارآ و  هب  دیاب  كدوک  يوشتـسش  - 
دنراد .

ظفح ار  دوخ  يدرـسنوخ  شمارآ و  مه  زاـب  امـش  كدوک ، ندرک  هیرگ  تروصرد  یتح  دـینزب . فرح  وا  اـب  اًـبترم  ندرک ، ماـمح  یط  - 
سکع نآ  هب  تبسن  هداد و  صیخشت  ار  ردام  مشخ  تمیلام و  یبوخ  هب  دازون  دیزاسن . مورحم  دوخ  زیمآ  تبحم  نانخـس  زا  ار  وا  هدرک و 

دهد . یم  ناشن  لمعلا 
دیئامن :  لمع  لیذ  قیرطب  دازون  ندرک  مامح  يارب 

نورد بآ  دراو  اهاپ  تمـسق  زا  ار  وا  مارآ  یلیخ  دـیبسچب و  یبوخ  هب  ار  وا  فتک  هداد و  هیکت  ناـت  تسد  يور  رب  ار  دازون  رـس  ادـتبا  - 1
تسین ،) نوباص  زا  هدافتسا  هب  يزاین  دازون ، تروص  نتسش  يارب  . ) دییوشب بآ  اب  ار  وا  تروص  ناتدازآ  تسد  کمک  اب  دینک . تشت 

سپـس دیبسچب و  نمئطم  بوخ و  ار  وا  نار  دـیا ، هداد  هیکت  ناتتـسد  قاس  تمـسق  هب  ار  وا  رـس  هک  یلاح  رد  دازون ، رـس  نتـسش  يارب  - 2
دیهد . وشتسش  ار  وا  رس  لکش  يا  هریاد  میلام و  تاکرح  اب  هدرک و  هتشغآ  هچب ،)  صوصخم  يوپماش  وپماش (  هب  ار  ناترگید  تسد 

دییوشب . ار  كدوک  لغب  ریز  هنیس و  يور  هدش ، ینوباص  مرن و  یجنفسا  ای  فیل  کمک  اب  - 3
هیکت ناتتـسد  قاس  يور  هب  ار  وا  ندب  هک  یلاح  رد  هداد و  روبع  دازون  هنیـس  يور  زا  ار  ناتتـسد  رمک ، تشپ و  تمـسق  يوتـسش  يارب  - 4

دیشکب . هدربمان  ياه  تمسق  يورب  ار  فیل  یتحار  هب  رگید  تسد  اب  دیبسچب و  یبوخ  هب  ار  وا  لغب  ریز  دیا ، هداد 
روظنم نیمه  هب  لاًبق  هک  يا  هلوح  يور  رب  ار  كدوک  سپـس  و  هدرک ، یـشکبآ  ار  وا  دیا ، هدیبسچ  یبوخ  هب  ار  كدوک  هکروط  نامه  - 5

دیناچیپب . وا  ندب  رود  ار  هلوح  هداد و  رارق  دیا ، هدرک  نهپ 
دیناشوپب . سابل  دینک و  کشخ  یبوخ  هب  ار  دازون  ندب  تسوپ  ياه  یگدروخات  يلا  هب  لغب و لا  ریز  - 6

سابل نودـب  دازآ و  يا  هقیقد  دـنچ  دـیر  اذـگب  وا ، ندرک  کشخ  زا  سپ  دیـسر ، نایاپ  هب  ندرک  مامح  هک  نیا  زا  دـعب  امرگ ، لصف  رد  - 
دنزب . اپ  تسد و 

نم كدوک  باتک  عبنم :

ناکدوک رد  راردا  لرتنک  نس 

یم یگهام  دودـح 15  رد  ناکدوک  ـًلاومعم  دوش . یم  بوسحم  كدوک  یناور  یتکرح -  دـشر  ءزجزین  عوفدـم  راردا و  لرتنک  ییاـناوت 
تراهم زین  یگهام  رد 36  دـننک و  یم  لرتنک  ار  دوخ  راردا  زور ، یط  یگهام ، دودحرد 20  دنیوگب . ار  دوخ  جازم  تباجا  هب  زاین  دنناوت 

دننک . یم  بسک  ار  راردا  هنابش  لرتنک 
هیبنت هب  یتح  ای  هداد  رارق  شنزرس  دروم  ار  وا  دیابن  دهد ، یم  ناشن  ریخأت  هدش  رکذ  ینس  دودح  هب  تبسن  امـش  دنزرف  هک  یتروص  رد  اما 

هدـیچیپ ياهروتکاف  هکلب  دـنک ، یم  عوفدـم  ای  راردا و  لرتنک  هب  رداق  ار  وا  هک  تسین  كدوک  هدارا  تساوخ و  اـهنت  اریز  دـیوش . لـسوتم 
یم رثؤم  رما  نیا  رد  وا  دشر  ریـس  یمومع و  تملاـس  تیعـضو  دنک ، یم  یگدنز  نآ  رد  كدوک  هک  یطیحم  یثرا ، لماوع  ریظن  يرگید 

دنشاب .
وا هب  هناـثم  لرتـنک  تهج  یفاـک  تراـهم  ندروآ  تسد  هب  رد  دـناوت  یم  كدوـک ، كرد  هارمه  هب  زیمآ  تبحم  يراـتفر  نتفرگ  شیپ  رد 

هتـشاد و یفنم  يریثأت  یناور  رظن  زا  هکلب  تسین ، رثؤم  اهنت  هن  ریقحت ، شنزرـس و  هارمه  هب  زیمآ  تنوشخ  راتفر  سکعلاب ، ودـیامن  کمک 
هدـش و شیوشت  بارطـضا و  راچد  تجاح  عفر  ماگنه  هب  لفط  نیا ، رب  هولاع  دزیگنا . یم  رب  كدوک  رد  ار  یگدـش  درط  ساـسحا  یعون 

كدوک رگا  اما  دوش . هداد  خـساپ  یعیبط  یلمعلا  سکع  اب  یتسیاب  یعیبط  زاـین  نیا  هب  هک  یلاـح  رد  دـنک . یم  یتیاـضران  ساـسحا  یعون 
دریگ . رارق  یسررب  دروم  نآ  لیلد  یتسیاب  دراد ، يراردا  بش  یگلاس  راهچ  زا  سپ  یتح 

نم كدوک  باتک  عبنم :

دازون ندیسوب 

رظن زا  دشاب ، یم  هقلاع  قشع و  زاربا  هار  اهنت  ییوگ  و  تسه ، زین  جـیار  رایـسب  هنافـسأتم  هک  نادازون ، هژیو  هب  لاسدرخ و  لافطا  ندیـسوب 
رارق كدوک و  ندب  هب  ناهد  بآ  سامت  هلیـسو  هب  بورکیم  لاقتنا  لامتحا  قیرط  نیا  زا  اریز  تسا . كانرطخ  یتح  تسردان و  یتشادـهب 

دنیاشوخ نادنچ  ار  هویـش  نیا  سانـش  ناور  نیـصصختم  زین  یناور  یحور و  رظن  هطقن  زا  دراد . دوجو  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  وا  نداد 
رتگرزب اب  اًتعیبط  هک  دعب  ياهلاسرد  هک  يروط  دروآ ، یم  دوجو  هب  نیدلاو  كدوک و  نیب  ار  يدایز  یگتـسباو  ندیـسوب  اریز  دـنناد ، یمن 

دش . دهاوخ  یحور  نارحب  راچد  كدوک  دیسوب ، دنهاوخ  ار  وا  رتمک  نیدلاو  كدوک ، ندش 
هب نآ  طـسوت  ناوـت  یم  هک  تسا  ییاهـشور  هلمج  زا  قـیوشت  نداد و  رارق  باـطخ  هجوـت و  دروـم  كدوـک  راـنک  رد  روـضح  یکیدزن و 

درک . تبحم  زاربا  كدوک 
نم كدوک  باتک  عبنم :

؟ مینک نامرد  ناکدوک  رد  ار  اهیگتخوس  هنوگچ 

یناویدریما هاگپ  هدنسیون :
. دروآ لمع  هب  تعنامم  ضراوع  نیا  زا  دناوتیم  بولطم  هیلوا  ياهکمک  دماجنایب . درف  وضع  صقن  ای  گرم  هب  تسا  نکمم  یگتخوس 

یگتخوس عاونا 
: شتآ زا  یشان  ياهیگتخوس   ـ

بآ تعرـس  هب  ناشندـب  هتخوس  هیحان  مامت  هب  دـیاب  دـنتفایم  شتآ  رد  هک  یناکدوک  دـننکیم . راچد  ار  تسوپ  تماخـض  ماـمت  ـًلاومعم 
ای يراخب  زا  یشان  شتآ  دراد . رب  رد  یتدمینلاوط  ضراوع  هدش و  تسوپ  قیمع  بیرخت  ثعاب  غاد  ءایشا  اب  ینلاوط  سامت  دوش . هدیشاپ 

. دوشیم يرتقیمع  ياهیگتخوس  ثعاب  اعیرس  روهلعش  سابل 
: شوجبآ زا  لصاح  ياهیگتخوس   ـ

تسوپ و يور  دـیاب  درف  ساـبل  ندرک  جراـخ  زا  لـبق  دـنوشیم . تسوپ  ياهیلادـنچ  ياـهیگتخوس  ثعاـب  ـًلاومعم  بآ  ياـمد  بسحرب 
. دینکن گنرد  وا  ياهسابل  ندرک  جراخ  رد  دوبن ، سرتسد  رد  بآ  رگا  اما  دوش ، هتخیر  درس  بآ  شیاهسابل 

: قرب نایرج  زا  یشان  ياهیگتخوس   ـ
ناـمرد زا  لـبق  هشیمه  دوشیم . يرتقـیمع  ياـهیگتخوس  ثعاـب  دـباییم و  همادا  یگتخوـس  تسا ، رارقرب  قرب  ناـیرج  هک  یماـگنه  اـت 

. دیزاس ادج  قرب  نایرج  زا  دراد ، نت  هب  سابل  هک  یلاح  رد  ار  كدوک  دینک و  عطق  ار  قرب  عبنم  یگتخوس ،
: ییایمیش داوم  زا  لصاح  ياهیگتخوس   ـ

. دراد همادا  یگتخوس  دنوشن ، كاپ  نتسش  رثا  رب  داوم  هک  یماگنه  ات 
اهیگتخوس نازیم  دروآرب 

. دراد یگتسب  هتفرگ ، رارق  یگتخوس  ریثأت  تحت  هک  ندب  زا  یتمسق  نآ و  تدش  هب  یگتخوس  نامرد 
: فیفخ ای  یحطس  ياهیگتخوس 

. دندرگیم لوات  مروت و  یخرس ، دیدش ، درد  ثعاب 
: تسوپ ياهیلادنچ  ياهیگتخوس 

. دنوشیم نآ  نورد  عیام  اب  هارمه  لوات  داجیا  ندب و  طاقن  یضعب  رد  یسحیب  درد ، ببس 
تسوپ : ياههیلا  مامت  ای  قیمع  ياهیگتخوس 

ندب هب  یـشارخ  رگا  دننکیم و  داجیا  کشخ  تفـس و  حطـس  کی  دـناهتخوس ،) درف  یبصع  ياههنایاپ  اریز   ) دـنراد يرتمک  درد  لاًومعم 
یمیخـض رـشق  صخـش  ندب  فارطا  رد  نمـض  رد  دوشیمن . دیلوت  ندـب  رد  زین  لوات  دـنکیمن و  سح  هجو  چـیه  هب  صخـش  دوش ، دراو 

. ددرگیم داجیا 
نامرد
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. ددرگن رتشیب  بیـسآ  هب  رجنم  هتفای و  دوبهب  ات  دوش  هتـشاد  هگن  کشخ  زیمت و  دـیاب  یگتخوس  لحم  هیلوا  ياهکمک  يریگراک  هب  زا  سپ 
: دراد ریز  لیاسو  هب  زاین  دنباییم ، مایتلا  هتفه  ضرع 2  رد  لاًومعم  هک  فیفخ  ياهیگتخوس  يارب  بوخ  نامسناپ 

هدننکینوفعدض ياهلولحم 
لیرتسا یکیتسلاپ  ياهشک 

زیمت هچراپ  ياهکت 
بسچن نامسناپ 

یگتخوس ضراوع  زا  يریگولج 
دنوش و هدیـشک  لصافم  هدرـشف و  تسوپ  هک  دنوشیم  ثعاب  دـیدش  ياهمخز  دـندرگیم . تفاب  ندـش  مخز  هب  رجنم  بلغا  اهیگتخوس 

. ددرگیم ضراوع  نیا  عنام  بوخ  تبقارم  ددرگ . دودحم  ناشتکرح 
سپـس ددرگ . ریذـپفاطعنا  مرن و  هتفای و  دوبهب  تسوپ  هک  یماگنه  ات  دوش  هتـسب  يدنبهتـسکش ، هتخت  اب  دـیاب  لصافم  فارطا  یگتخوس 

يریگولج رد  اما  تسا  كاندرد  ادتبا  رد  لمع  نیا  دیهد . تکرح  تاهج  مامت  رد  زور  رد  راب  هس  لقادـح  ار  لصافم  دـیرادرب و  ار  هتخت 
. دراد تیمها  رایسب  رتدیدش  ياهمخز  زورب  زا 

هنازور يوشتـسش  اب  ار  تنوفع  دـنریگیم . رارق  نوخ ) تنوفع   ) نوخ تیمومـسم  رطخ  ضرعم  رد  ناکدوک  دوش ، ینوفع  یگتخوس  رگا 
دینک لصاح  نانیمطا  دـینک و  هدافتـسا  کیتویبیتنآ  زا  کشزپ  زیوجت  اب  دـیهد . شهاک  نآ  ياهکرچ  ای  یگتخوس و  زا  یـشان  ياهمخز 

تسا هدش  قیرزت  زازک  نسکاو  كدوک  هب  هک 

؟ تسا یعیبط  نم  دنزرف  ایآ 

يوسوم ارهز  : هدنسیون
، دـنزرف تیبرت  یگنوگچ  دروم  رد  یتیبرت  فلتخم  ياهباتک  یعمج و  ياههناسر  هک  یتاعلاطا  ناردام و  تلایـصحت  حطـس  شیازفا  اـب 

ناشنادـنزرف ندوبن  ای  ندوب  یعیبط  دروم  رد  اهنآ  ياهینارگن  دـنهدیم ، رارق  ناردام  رایتخا  رد  شیاهزاین و ...  يو ، دـشر  وا ، اـب  راـتفر 
هب لیدـبت  اـی  دوـش و  ناـکدوک  اـب  رتـهب  دروـخرب  كرد و  يارب  يوـق  ياهزیگنا  هب  لیدـبت  دـنناوتیم  اـهینارگن  نیا  تـسا . هتفاـی  شیازفا 

هجیتن  رد  دوش و  رهاظ  ریغتم  گنهامهان و  ياهراتفر  تروص  هب  ددرگ و  يراتفر  یگتفشآ  بارطضا و 
. دنک مگردرس  هتفشآ و  ار  كدوک  ردام و 

اهنآ هب  نس ، ره  صاخ  ياهزاین  هب  تبـسن  اهنآ  یهاگآ  ناشنادـنزرف و  یعیبط  دـشر  لحارم  اب  نارداـم  ییانـشآ  لـئاسم ، نیا  هب  هجوت  اـب 
. دنزاس هدروآرب  هجو  نیرتهب  هب  ار  ناشیاهزاین  انمض  دنشاب و  هتشاد  نانآ  زا  اهنآ  نس  اب  بسانتم  یعقوت  راظتنا و  دنکیم  کمک 

. میزادرپیم نس  ره  صاخ  ياهزاین  یعیبط و  كدوک  کی  ياهیگژیو  یخرب  هب  اجنیا  رد 
یگراوخریش هرود 

. دـنتوافتم نس  ره  صاخ  ياهتراهم  ندروآ  تسد  هب  رد  ناکدوک  میزاس  ناشنرطاخ  تسا  مزـلا  یلـصا ، ثحبم  هب  ندـش  دراو  زا  شیپ 
دنتـسه یعیبط  اهتوافت  نیا  دنک . نداتـسیا  نیرمت  هزات  نس ، نیا  رد  يرگید  كدوک  دورب و  هار  یگهام  هدزای  رد  یکدوک  تسا  نکمم 

. تسین ینارگن  ياج  و 
نیاربانب نآ ، نایاپ  نس  هن  دشابیم ، هریغ  یتخانش و  ای  یتکرح  تراهم  کی  زاغآ  نس  دنوشیم  رکذ  اجنیا  رد  هک  ینینـس  رگید ، فرط  زا 

رد وا  كدوک  درک  هدهاشم  يردام  هک  یتروص  رد  دتـسیایم ، نارگید  کمک  هب  یگهام  هن  رد  كدوک  هک  دـش  هتفگ  لاثم  روط  هب  رگا 
. تسا یقاب  راک  نیا  يارب  تصرف  زونه  هک  ارچ  دوش ، نارگن  دیابن  تسین ، نداتسیا  هب  رداق  نس  نیا 

ینامسج دشر 
یگلاس کی  ات  دلوت  زا  دناهدش ، هیذغت  بوخ  هک  یملاس  ناکدوک  تسوا . عیرـس  ینامـسج  دشر  كدوک ، یگدـنز  لاس  نیلوا  هصخـشم 

، تسا یگدنز  ياهلاس  هیقب  زا  رتعیرس  یگدنز  لّوا  هام  شش  رد  دشر  نازیم  دوشیم . هفاضا  ناشنزو  هب  ابیرقت 200 % ناشدق و  هب  % 50
. درادن دوجو  اههچیهام  دشر  رس و  نیب  ياهطبار  چیه  اموزل  دننکیمن و  دشر  نازیم  کی  هب  ندب  ياهتمسق  همه  یلو 

مزلا وا  ياقب  يارب  اهباتزاب  نآ  زا  یـضعب  هک  تسا  یعونتم  هدیچیپ و  یتکرح  ياهباتزاب  ماجنا  هب  رداق  دازون  یگراوخریـش  نارود  رد 
. تسا

ار ناشبل  هشوگ  رگا  دـنکمیم و  دـنراذگیم  ناشناهد  رد  هک  ار  یکناتـسپ  دـننکیم ، بیقعت  ار  رون  تکرح  دوخ  نامـشچ  اب  نادازون 
 ... . دننادرگیمرب و فرط  نامه  هب  ار  دوخ  تروص  مینک ، سمل 

نتسشن
تدم يارب  دنناوتیم  ههام  راهچ  ناکدوک  دش . دـهاوخ  راک  نیا  هب  رداق  يدوز  هب  یلو  دنیـشنب ، کمک  نودـب  دـناوتیمن  دازون  دـنچ  ره 

دنناوتیم نارگید  کمک  نودـب  رتشیب  ای  هقیقد  هد  تدـم  يارب  ناـکدوک  بلاـغ  یگهاـم ، هن  رد  دننیـشنب . نارگید  کـمک  هب  هقیقد  کـی 
. دننیشنب

نتفر هار  اپ  تسد و  راهچ  زیخهنیس و 
نیا هک  یناکدوک  مامت  یلو  دراد ، دوجو  يدرف  ياهتوافت  ناکدوک  نیب  نتفر  اپ  تسد و  راهچ  ای  زیخهنیس  عورش  نِس  ظاحل  زا  دنچ  ره 

. درک دنهاوخ  یط  ار  یناسکی  یلاوت  دننک ، تکرح  نیمز  يور  دنراد  ار  ناکما 
یکدوک تسا  نکمم  دوریم . هار  اپ  تسد و  راهچ  یگهام  هد  رد  ادودح  كدوک  تسا و  یگهام  هن  ادودح  نتفر  زیخهنیـس  طسوتم  نس 

. دننارذگیم يداع  ار  لحارم  رتشیب  ناکدوک  بلاغ  یلو  دنارذگب ، یشهج  ار  هلحرم  ود  ای  کی 
نتفر هار  نداتسیا و 

هنماد دنباییم ، تسد  لحارم  نیا  هب  ناکدوک  زا  کی  ره  هک  ینینس  دراد . نیشیپ  ياهتیقفوم  زا  هلسلس  کی  هب  یگتسب  نتفر  هار  ییاناوت 
ای زیم  کمک  هب  نداتـسیا  نداتـسیا و  روظنم  هب  ندیـشک  لااب  ار  دوخ  دـننام  يراک  ماجنا  يارب  طـسوتم  نس  دریگیم . رب  رد  ار  ياهدرتسگ 

کی رگا  یگلاس  کی  رد  دتـسیایم . نارگید  کمک  نودب  یگهام  هدزای  دودح  رد  طسوتم  كدوک  تسا . یگهام  هد  هن و  نیب  یلدـنص 
هدـجه رد  دروخیم . ولتولت  ـًلاومعم  دـنچ  ره  دوریم ، هار  نارگید  کـمک  نودـب  یگهاـم  هدزیـس  رد  دوریم و  هار  دـنریگب ، ار  شتـسد 

نیمز يور  ار  شايزاببابـسا  دناوتیم  زین  دروخیمن ، نیمز  لاًومعم  دورب و  لااب  نییاپ و  اههلپ  زا  نارگید  کمک  نودب  دناوتیم  یگهام 
ای دودـب  دـناوتیم  درادرب و  نیمز  يور  زا  ار  يزیچ  دـتفیب  هکنآیب  دـناوتیم  كدوک  یگدـنز ، لاـس  نیمود  رد  دـناشکب . دوخ  لاـبند  هب 

. دورب هار  بقع  بقع 
. یتکرح ياهتراهم  نیرمت  مه  دراد و  ینلاضع  یبصع و  ياههاگتسد  دشر  هب  یگتسب  مه  كدوک ، نتفر  هار  ای  نداتسیا  نتسشن ، نامز 
هار ای  دنیشنب  دناوتیمن  مینک ، نیرمت  وا  اب  هچ  ره  دسرب ، صاخ  هلحرم  کی  هب  یبصع  هاگتـسد  دشر  رظن  زا  كدوک  هکنیا  زا  لبق  نیاربانب 

هاگتـسد رظن  زا  هکنیا  مغریلع  مینک ، لغب  اـی  میناـباوخب  ار  وا  هراومه  میهدـن و  نتـسشن  هزاـجا  كدوک  هب  یگهاـم  هن  اـت  رگا  یلو  دورب ،
نتـسشن نیرمت  وا  اب  رگا  مه  نامز  نامه  رد  اما  دوب  دهاوخن  نتـسشن  هب  رداق  یتکرح  ياهنیرمت  نادـقف  تلع  هب  یلو  هتفای ، دـشر  یبصع 

. دروآ دهاوخ  تسد  هب  ار  ییاناوت  نیا  تعرس  هب  مینکب ،
اهنادند دشر 

دودح كدوک  نادند  نیتسخن  دنراد . دوجو  اههثل  نورد  رد  اهنادند  دوش ، نایامن  اهنادـند  هکنیا  زا  لبق  اهتدـم  دازون و  دـلوت  زا  دـعب 
اعمج مود ، لاس  ناـیاپ  رد  كدوک  هک  يروط  هب  دـننکیم ، دـشر  جـیردت  هب  نآ و  زا  سپ  هیقب  دـیآیم و  نوریب  یگهاـم  تشه  اـت  شش 

. تشاد دهاوخ  نادند  تسیب 
رد یکدوک  تسا  نکمم  رترید . یـضعب  دنروآیم و  رد  نادند  رتدوز  یـضعب  دـنکیم . قرف  فلتخم  ناکدوک  رد  اهنادـند  شیور  نامز 
اب یطابترا  چـیه  اهنادـند  ندـییور  دوز  ای  رید  دـشاب . هتـشادن  نادـند  یگلاس  کی  اـت  يرگید  كدوک  درواـیب و  رد  نادـند  یگهاـم  هس 

. درادن كدوک  یشوهاب  ای  یشوهمک 
نادند جوسن  انیم و  دشر  لیکـشت و  رد  ییاهيراجنهان  بجوم  ریـش ، دوبمک  صوصخب  كدوک  هیذـغت  رد  للاتخا  هنوگ  ره  تسا  یعیبط 
يارب هنیمز  وا ، ياذغ  هب  يرورض  داوم  ندرک  هفاضا  اب  كدوک و  هب  یفاک  ریش  نداد  اب  دنکیم . ورهبور  لاکـشا  اب  ار  نآ  دشر  دوشیم و 

رد دیابن  ردام  تسا و  يرورـض  كدوک  ياهنادند  دشر  يارب   D نیماتیو میـسلک و  نوچ  يداوم  دوشیم . مهارف  اهنادند  بسانم  دشر 
داوم نیا  دوشیم ، نیمأت  كدوک  D و A ياهنیماتیو نهآ و  هکنیا  زا  نانیمطا  يارب  لاًومعم  دشاب . لفاغ  اهنآ  ندروخ  زا  یهدریـش  نارود 

. دننکیم هفاضا  كدوک  ییاذغ  میژر  هب  ار 
ییایوگ دشر 

هدارا اب  دراد و  یباتزاب  هبنج  اهادص ، نیا  تسا . تخاونکی  ناسکی و  فلتخم  دراوم  رد  كدوک  ياهادـص  یگدـنز ، لّوا  هتفه  هس  ود  رد 
هیرگ نحل  قیرط  زا  رداـم  هک  ياهنوگ  هب  دوشیم ، رارقرب  طاـبترا  وا  عضو  كدوک و  هیرگ  نیب  مک  مک  یلو  دوشیمن ، ماـجنا  یهاـگآ  و 

. دربب یپ  وا  رگید  ياهزاین  ای  یگدولآباوخ  یگنسرگ ، هب  دناوتیم  كدوک 
اب یگهام  هس  دودح  زا  كدوک  هک  تفگ  ناوتیم  یلو  دنکیم ، صخـشم  تاملک  نیلوا  ندرب  راک  هب  اب  ار  ملکت  عورـش  لاًومعم  هچ  رگا 
زا وا  تخانـش  زا  دوخ ، عضو  دروم  رد  كدوک  تاعلاطا  هکنیا  نمـض  دنکیم . رارقرب  هطبار  دوخ  نوماریپ  طیحم  اب  يوحن  هب  ادص  داجیا 

. تسا رتشیب  تاوصا  اهادص و 
. دوشیم عورـش  كدوک  ندرک  نوق » ناق و   » دعب هب  نیا  زا  دنکیم و  مرگرـس  اهادص  نیا  اب  ار  دوخ  مک  مک  دـعب ، هب  موس  هام  زا  كدوک 

ملکت هیبش  مک  مک  یگلاس  کی  دودـح  زا  كدوک  يادـص  دـنکیم . رارکت  دـیلقت و  ار  اهادـص  ياهدـنیازف  هنوگ  هب  دـعب  هب  مشـش  هام  زا 
یگدنز ، لّوا  لاس  رخاوا  رد  كدوک  دوشیم . نلااسگرزب 

هداس هملک  دنچ  هرهچ و  تارییغت  یفطاع ، تلااح  اهادص ، زا  يرایـسب  هملک ، نیلوّا  نایب  زا  لبق  یلو  دریگیم ، دای  هملک  هس  ود ، اعومجم 
رد تسا . كدوک  كرد  مهف و  هناشن  دـنخبل ، تروص  هب  ردام  ياـهتبحم  هب  كدوک  خـساپ  نیلوا  دـنکیم . كرد  ار  اـمام  اـباب و  دـننام 

شقن دـنکیم . اهادـص  دـیلقت  هب  عورـش  دـهدیم و  ناشن  لمعلاسکع  نکن ،»  » و هن »  » ياههملک دوخ و  مسا  هب  تبـسن  یگهام  هن  دودـح 
مک مک  دنک ، دیلقت  ار  اهادص  زا  يرایـسب  تسناوت  نیدـلاو  کمک  اب  كدوک  هکنیا  زا  دـعب  دراد . ياهژیو  تیمها  دـعب  هب  نیا  زا  نیدـلاو 

. دروایب نابز  هب  ار  هملک  نیلوا  هک  دیامنیم  ادیپ  یگدامآ 
راوخریش ناکدوک  باوخ 

ره درذـگیم . باوخ  رد  دازون  تاقوا  زا  تعاس  تسیب  دودـح  تسا . یگدـنز  ياـهزور  نیلوا  رد  يوق  رایـسب  ياـهزاین  هلمج  زا  باوخ ،
زا ینعی  دباییم . شهاک  وا  باوخ  نامز  كدوک ، دشر  تازاوم  هب  دشکیم . لوط  تعاس  راهچ  ات  هس  نیب  لاًومعم  دازون  باوخ  زا  هلحرم 
ای هس  يارب  كدوک  دنکیم . رییغت  یگدـنز  لّوا  لاس  للاخ  رد  زین  باوخ  قمع  گنهآ و  دـسریم . دودح 50 % هب  زورهنابش  دودح 80 %

دراد  یکبس  رایسب  باوخ  دنزیم و  هاتوک  ترچ  راب  تشه  ات  تفه  طسوتم  روط  هب  لّوا ، هتفه  راهچ 
یگتفه شـش  دودح  رد  ندش  رادیب  ندیباوخ و  تاعفد  یلو  دوشیم ، رادیب  باوخ  زا  یگنـسرگ  شجنر و  یتحاران و  نیرتکچوک  اب  و 

ای ود  یگلاس ، کی  دودح  ات  دعب  هب  نامز  نآ  زا  دنباوخیم و  ار  بش  ناکدوک  رتشیب  یگتفه ، تشه  تسیب و  دودح  رد  دباییم . شهاک 
كدوک هچ  ره  یلو  تسا  مظنمان  رایـسب  ناشباوخ  رگید  یخرب  دنراد و  یمظنم  باوخ  ناکدوک  زا  یـضعب  دـنباوخیم . زور  رد  راب  هس 
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. دوشیم رادیب  باوخ  زا  رتمک  بش  نیب  رد  دوشیم ، رتگرزب 
یفطاع یتخانش ـ  دشر 

رد ناکدوک  لیلد  نیمه  هب  هملک . یلک  يانعم  هب  تاعلاطا  نتفرگ  اذغ و  نتفرگ  دوشیم . نتفرگ  فرـص  كدوک ، یگدنز  لاس  نیتسخن 
ریـس وا  فده  هرـشح . کی  یتح  ای  يزاببابـسا و  ای  دشاب ، یکاروخ  هاوخ  دننکیم ؛ دوخ  ناهد  دراو  دننیبیم ، هک  ار  يزیچ  ره  نس  نیا 

. دسانشب ار  ءیش  نآ  دهاوخیم  قیرط  نیا  زا  هکلب  تسین ، شمکش  ندرک 
، اهشزاون مامت  هب  تبـسن  هکلب  تسا ، ساـسح  اذـغ  هب  تبـسن  يرگید  هرود  ره  زا  شیب  اـهنت  هن  كدوک  هک  تسا  یناـمز  لاـس ، نیتسخن 

. تسا ساسح  زین  دنکیم  كدوک  راثن  نابرهم  ردام  هک  اهکلقلق  اههسوبنت و  اههسوب ،
هطبار نیتسخن  لاًومعم  كدوک  دنیامن . نیمأت  ار  دوخ  ياهزاین  هار  نیا  زا  ات  دننک  رارقرب  هطبار  يرگید  اب  دنراد  زاین  دلوت  ودب  زا  ناکدوک 

ياضرا يارب  امیاد  ردام  هک  ار  ساسحا  نیا  ینعی  دروآ ، تسد  هب  ینمیا  ساسحا  ردام  رانک  رد  دناوتب  دـیاب  وا  دزاسیم . رارقرب  ردام  اب  ار 
هـصیصخ تسا . يرورـض  كدوک ، رد  دامتعا  ساسحا  داجیا  يارب  زیمآتبحم  مظنم و  ياهتبقارم  دراد . رارق  شراـنک  رد  يو  ياـهزاین 

ياضرا کی  دـناوتب  ای  دـنک  لمحت  رتهب  ار  تقوم  یماـکان  دـناوتب  كدوک  اهدـعب  دوشیم  بجوم  اـهتبقارم  نیا  هدـننکاضرا  يرارکت و 
رادـیاپ اهتبظاوم  هچنانچ  ضوع  رد  تسا . هدرک  لـصاح  داـمتعا  لاـسگرزب  هب  تبـسن  يدـح  اـت  کـنیا  اریز  دزادـنا ، قیوعت  هب  ار  يروف 

هرهلد اب  یماکان ، هب  تبسن  كدوک  دوش  ببس  ددرگ و  نایفارطا  هب  تبـسن  دامتعا  مدع  ساسحا  بجوم  كدوک  رد  تسا  نکمم  دنـشابن ،
. دهد ناشن  شنکاو  دوخ  زا 

ینمیا ساسحا  دزاسیم . رسیم  ار  ینوریب  يایند  هب  دامتعا  هک  تسا  ینمیا  کی  كدوک  يارب  دوش ، رارقرب  بوخ  رگا  یفطاع  هطبار  نیلوا 
دزادرپب ینوریب  يایند  فاشتکا  هب  دوش و  رایـشوه  دوخ  هب  تبـسن  دبای ، للاقتـسا  دناوتیمن  كدوک  تسا . يدعب  تفرـشیپ  عون  ره  طرش 

. دراد ییاج  شقن و  ناهج  نیا  رد  دشاب  هتشاد  نیقی  دبای و  نانیمطا  شیوخ  ياهیگتسبلد  هب  تبسن  هکنآ  رگم 
یتخانش دشر 

رظن زا  تسین ، دلوت  زاغآ  اب  هسیاقم  لباق  یگلاس  کی  نایاپ  رد  هک  يدح  ات  دنکیم  دشر  یمسج  رظن  زا  تعرـس  هب  دازون  هک  روط  نامه 
. تسا تروص  نیمه  هب  زین  یتخانش  ياهییاناوت 

وب رون و  اهادص ، فلتخم ، ياههزم  نیب  دـناوتیم  یگلاس  کی  یط  دـنکیم و  هدافتـسا  دوخ  ساوح  همه  زا  ابیرقت  دـلوت  يادـتبا  زا  دازون 
ات دـنهدب  یلومعم  کناتـسپ  کی  ههام  شـش  كدوک  هب  رگا  دوشیم . لیاق  زییمت  هباشم  یکیزیف  عیاقو  نیب  هکنیا  رگید  دوش . لیاق  زیاـمت 
زا دعب  دازون  دنهد ، ناشن  وا  هب  دراد ، ییاهیگدمآرب  نآ  رس  هک  ار  یکناتسپ  یلومعم و  کناتسپ  دعب  دنیبب ، ار  نآ  دناوتب  هکنآیب  دکمب ،

هاـگن رتـشیب  نآ  هب  دـیکم ، ار  یلومعم  عون  هکنیا  زا  سپ  یلو  دـنکیم ، هاـگن  یلوـمعم  عوـن  زا  شیب  دـیکم  ار  رادهنادـند  کناتـسپ  هکنآ 
هدیدن یلو  هدیکم ، هک  تسا  ینامه  هب  هیبش  دوب ، شمشچ  لباقم  رد  هک  یکناتسپ  دهدیم  صیخـشت  وا  هک  دهدیم  ناشن  نیمه  دنکیم .

هک ار  ییایـشا  عیاقو و  ات  دـباییم  یتاـهباشت  عیاـقو ، ایـشا و  زا  ياهعومجم  نیب  هک  تسا  نیا  دروآیم  تسد  هب  هک  يرگید  ییاـناوت  دوب .
. دنک يدنبهدر  ای  يدنبهقبط  دنراد  یکرتشم  تایصوصخ 

تـسا نکمم  كرتـشم  داـعبا  دنتـسین . یکی  یلو  دـنراد ، تهابـش  مه  هب  هک  يروما  كرتـشم  داـعبا  ییاـمنزاب  زا  تسا  تراـبع  يدـنبهدر 
داعبا دـش ، رتگرزب  كدوک  هک  اهدـعب  دنـشاب . ندرک  باترپ  ای  ندروخ  دـننام  یلاـمعا  اـی  گـنر  هزادـنا و  دـننام  یکیزیف  تایـصوصخ 

. دوب دنهاوخ  تاملک  میهافم و  كرتشم ،
ییاهتلاح داجیا  للع  زا  یکی  دـیاش  هظفاح  دـشر  دنراپـسیم . رطاـخ  هب  يرتینـلاوط  تدـم  هب  ار  هتـشذگ  براـجت  جـیردت  هب  نادازون 

يروآدای و تردـق  هظفاح و  دـشر  تلع  هب  یگهاـم   8 هلـصاف 12 ـ  رد  كدوک  دـشاب . هبیرغ  زا  سرت  ییادـج و  بارطـضا  لثم  یفطاـع 
دراد نهذ  رد  ار  اهنآ  ریوصت  هک  انـشآ  دارفا  اب  ار  وا  هرهچ  تعرـس  هب  دوش ، هجاوم  ياهبیرغ  اب  هک  یتروص  رد  یلبق ، تاعلاطا  يرادـهگن 

لاًومعم رگید ، فرط  زا  دهدیم . رـس  هیرگ  دوشیم و  ینارگن  راچد  دنکن ، ادیپ  هظفاح  رد  ار  نآ  ریوصت  هک  یتروص  رد  دنکیم . هسیاقم 
جوا هب  یگهام  رد 15 و 18  تلاح  نیا  دننکیم . هیرگ  دنوشیم و  سرت  راچد  ردام  زا  ندـش  ادـج  ماگنه  ناکدوک  یگهام  ات 12  نیب 7 

. دسریم دوخ 
هب ار  بلاطم  دـنکیم و  هسیاـقم  شیپ  زا  شیب  دوشیم  گرزب  هک  جـیردت  هب  كدوک  هک  تسا  نآ  تلاـح  نیا  یعاـمتجا  لـیلاد  زا  یکی 
لااح « ،»؟ ددرگیمرب مردام  ایآ  : » دـسرپب دوخ  زا  تسا  نکمم  كدوک  ینعی  هدـنیآ ، ییوگـشیپ  اب  تسا  هارمه  اهنیا  همه  دروآیم . رطاـخ 

یگتسب يدودح  ات  لاًامتحا  تقوم  یِیادج  بارطـضا  تدش  دیامنیم . هیرگ  دنک ، ادیپ  لاؤس  نیا  يارب  یخـساپ  دناوتن  رگا  دوشیم »؟ هچ 
. دراد ردام  اب  یفطاع  هطبار  تیفیک  هب 

دـنک و كرد  ار  عیاـقو  دـناوتیم  دوـشیم ، گرزب  هـک  رورم  هـب  كدوـک  اریز  دـباییم ، شهاـک  یگلاـس  ود  زا  دـعب  ییادـج  بارطـضا 
داجیا ثعاب  هک  ار  یتلاکـشم  دـناوتب  دـنکیم  کمک  یگدـنز  مود  لاس  لوط  رد  كدوک  براـجت  دـیامن . ینیبشیپ  ار  رداـم  تشگزاـب 

. دنک لح  دوشیم  بارطضا 

نادازون رد  شوج  قرع  نامرد  ياههار 

ندیناراخ هب  لیامت  و  مکـش ، تروص ، یناشیپ ، ندرگ ، دـننام  دازون  ندـب  فلتخم  ياه  تمـسق  يور  رب  زیر  زمرق  ياهـشوج  ندـش  رهاظ 
نیا بجوـم  وا  ندرک  قرع  هجیتـن  رد  لـفط و  داـیز  ندـیناشوپ  تسادـیپ ، زین  نآ  مسا  زا  هک  روـط  ناـمه  تـسا . شوـج » قرع   » مئـلاعزا

. دشخب یم  نیکـست  ار  زمرق  بهتلم و  تسوپ  نیریـش ) شوج   ) تانبرک یب  بآ و  طولخم  اب  سرپمک  یعقاوم  نینچ  رد  دوش . یم  یتحاران 
دیزیهرپب . كدوک  دایز  ششوپ  زا  ناتسبات  لصف  رد  تسا . یخن  ریز  ياه  سابل  زا  هدافتسا  هار  نیرترثؤم  نیرتهب و  يریگشیپ ، روظنم  هب 

دینک هدافتسا  یخن  دصرددص  شوپ  ریز  وا  زولب  ای  تکاژ  ریز  اًمتح  زین  امرس  لصف  رد 

كدوک نداد  ژاسام 

تـسخن هام  دـنچ  رد  هک  نیا  رد  دـنراد . وا  اب  طابترا  داجیا  رد  یعـس  كدوک  شزاون  زان و  ندرک و  سمل  اب  يزیرغ  روط  هب  ناردام  همه 
نداد ژاسام  نیا  رب  هولاع  درادـن . دوجو  يدـیدرت  چـیه  تسا ، رادروخرب  یتاـیح  یتیمها  زا  كدوک  اـب  یکیزیف »  ساـمت  دـلوت « ، زا  سپ 
تهج كدوک  تینما  نیمأت   ، اپ تسد و  تاکرح  ندرک  رتمرن  رتعیرـس و  وا ، ندـب  لـصافم  تلاـضع و  تیوقت  رد  كدوک  ندـب  حـیحص 

دشاب . یم  دیفم  رایسب  یبصع ، متسیس  نوخ و  نایرج  يور  رب  بولطم  ریثأت  زین  یتکرح و  ياه  تیلاعف  ماجنا 
يور رب  اهتسد  تکرح  هک  يریثأت  رب  هولاع  دینک . باختنا  تسا ، طاشن  اب  لاح و  رس  كدوک  هک  ار  یعقاوم  تسا  رتهب  نداد ، ژاسام  يارب 
رایسب یفطاع  یحور -  یطابترا  داجیا  رد  وا  تروص  تلااح  اه و  تسژ  هدهاشم  ردام و  مرگ  يادص  ندینش  دنراد ، كدوک  ندب  تسوپ 

دینزب . فرح  وا  اب  اًبترم  ژاسام ، لوط  رد  نیاربانب  تسا . رثؤم 
دشاب . مرگ  یفاک  هزادنا  هب  قاتا  ياوه  هک  دیشاب  بقارم  امرس  لصف  رد  هتبلا  دینک . مک  ار  كدوک  ياه  سابل  عورشزا ، لبق  تسا  رتهب 

اب ساـمت  ماـگنه  هب  ناتیاهتـسد  هکنآ  يارب  دـینک . نهپ  نیمز  يور  نآ ، يور  رب  كدوک  نداد  رارق  يارب  ار  مرن  زیمت و  يا  هلوح  ادـتبا  رد 
كدوک ژاسام  يارب  دیلامب . مه  هب  عیرـس  تکرح  دنچ  اب  ار  ناتیاهتـسد  فک  عورـش ، زا  لبق  دنـشاب ، مرگ  یفاک  هزادـنا  هب  كدوک ، ندـب 

دیئامن . لمع  لیذ  لاکشا  قبط 
لوا تلاح  هب  سپـس  هدروآ و  لااب  ار  وا  ياهاپ  یگدـیمخ  نودـب  دـینک  یعـس  هدـیبسچ و  وناز  لحم  زا  ار  وا  ياهاپ  تسد ، کمک  اـب   - 1

دینک . رارکت  راب  ات 6  ار 4  لمع  نیا  دینادرگرب . دوخ 
نیمه هب  دـیروآ . نییاپ  ار  شپچ  تسد  هدرب و  شرـس  فرط  هب  ار  وا  تسار  تسد  دـیا ، هدرک  زارد  تشپ  هب  ار  كدوک  هک  یلاـحرد  - 2

دینک . رارکت  راب  ات 12  ار  لمع  نیا  دینک . اج  هباج  ار  اهتسد  تکرح  بیترت 
یم راب  ات 10  ار 4  تکرح  نیا  دیربب . نییاپ  سپس  هدروآ و  لااب  مکـش ، تمـس  هب  ندرک  مخ  نودب  هدیبسچ و  اپ  فک  لحم  زا  ار  اهاپ  - 3

دینک . رارکت  دیناوت 
دریگ . یم  تروص  اپ  ياه  هچیهام  تیوقت  تهج  رد  زین  تکرح  ود  نیا  - 4

دیروایب . نییاپ  ار  رگید  ياپ  هدرب و  لااب  ار  اپ  کی  نایم ، رد  کی  روط  هب  هدیبسچ و  اپ  فک  لحم  زا  ار  اهاپ  فلا :
ار تکرح  ود  نیا  زا  کی  ره  دـیدنبب . سپـس  هدرک و  زاب  رگیدـکی  زا  دـیا ، هتفرگ  ـلااب  یمک  هک  نیا  نمـض  ار  اـهاپ  مود  تکرح  رد  ب :

دینک . رارکت  راب  ات 10  يارب 4 
ياهاپ دیبسچب و  ار  وا  ياپ  فک  رگید  تسد  اب  دیهد و  رارق  وا  رمک  يور  هب  ار  ناتتـسار  تسد  دـیناباوخب . مکـش  يور  هب  ار  كدوک  - 5

دینک . رارکت  راب  ات 10  ار 4  لمع  نیا  دینادرگرب . لوا  تلاح  هب  سپس  هدروآ و  لااب  فرط  هب  ار  كدوک 
هک ار  ییاپ  ناتـشگنا  دیروایب . لااب  لکـش  دننام  فاص  ار  شرگید  ياپ  هتـشاذگ و  دازآ  ار  وا  ياپ  کی  دیناباوخب ، تشپ  هب  ار  كدوک  - 6

ماجنا زین  وا  رگید  ياپ  اب  ار  تکرح  نیمه  دـیهد . ماـجنا  راـب  ار 10  تکرح  نیا  دـینک . مخ  بقع  ولج و  تمـس  هب  دـیا ، هتـشاد  هاگن  لااب 
دیهد .

 (، دوش یم  وا  تینما  ساسحا  بجوم  رما  نیا  دـیتسه (  ندز  فرح  لوغـشم  وا  اب  هک  یلاح  رد  هدـناباوخ و  مکـش  يور  هب  ار  كدوک  - 7
دیهد . تکرح  اه  هنوگ  تمس  هب  ار  اهتسد  یمارآ  هب  هدرک و  عورش  وا  ندرگ  تمس  زا  ار  ژاسام  ادتبا 

یتسیاب اهتسد  تکرح  سامت و  هک  دیشاب  هتشاد  تقد  دیهد . ژاسام  ار  كدوک  ياهشوگ  نییاپ  لااب و  تمسق  ناتتسد  ناتشگنا  كون  اب  - 8
زا کی  ره  يارب  ار  لمع  نیا  دیهد . ژاسام  لااب  تمس  هب  شوگ  نییاپ  تمـسق  زا  روظنم  نیدب  دشاب . تخاونکی  لاح  نیع  رد  مارآ و  یلیخ 

دینک . رارکت  راب  ات 4  اه 3  شوگ 
ار وا  هک  ینامز  دننام  تسرد  دیهد . تکرح  كدوک  هناچ  تمس  هب  اه  هقیقـش  تمـس  ود  زا  ار  ناتـشگنا  كون  هدرک و  زاب  ار  اهتـسد   - 9

دینک . رارکت  راب  ار 3  لمع  نیا  دینک . شزاون  دیهاوخ  یم 
ژاسام اهـشوگ  تمـس  هب  ار  وا  ناهد  فارطا  ندـنادنخ  تلاح  دـننام  هداد و  رارق  كدوک  بل  فرط  ود  رد  ار  ناـت  تسـش  ناتـشگنا  - 10

دیهد .
تسد تاکرح  هتبلا  دیهد . ژاسام  ار  وا  هنیس  هسفق  يور  ناتیاهتسد  اب  دینیـشنب . وا  رـس  يلااب  ناتدوخ  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  كدوک  - 11

نار يلااب  مکش و  ریز  زا  ار  اهتسد  سپس  دنیامن . داجیا  للاتخا  كدوک  سفنت  لمع  رد  دروآ و  دراو  یحاون  نیا  هب  ار  يراشف  چیه  دیابن 
دینک . رارکت  راب  ات 6  ار 5  لمع  نیا  دیهد . تکرح  اهفتک  سپس  لغب و  ریز  تمس  هب  اه 

لااب هب  ندرگ  لاصتا  تمسق  زا  راب ، يارب 5  تسد  کی  اب  سپس  دیهد . ژاسام  ار  وا  هنیـس  يور  هتـسشن و  كدوک  يور  هب  ور  اًددجم  - 12
دیهد . ژاسام  یمارآ  هب  هدرک و  تکرح  فان  ریز  تمس  هب  هنت ،

اب دیروایب . لااب  یمکو  هدرک  دـنلب  ار  وا  ياهتـسد  زا  یکی  پچ  تسد  اب  روظنم  نیدـب  دـیهد . ژاسام  یکی  یکی  ار  كدوک  ياهتـسد  - 13
كدوک تسد  يور  رب  جراخ  تمس  هب  ناترگید  ناتشگنا  لخاد و  تمـس  هب  ناتتـسش  تشگنا  سکع ، دننام  هک  یلاح  رد  تسار ، تسد 

دییایب . لااب  وزاب  تمس  هب  تسد  چم  تمسق  زا  لکش  يا  هریاد  تاکرح  ماجنا  اب  دنا ، هتفرگ  رارق 
رد هدروآ و  لااب  ار  وا  يوزاب  پچ  تسد  اب  دـیا و  هداد  رارق  كدوک  تسد  لـخاد  ار  تسار ،)  تسد   ) ناتتـسش تشگنا  هکیلاـح  رد  - 14

دیربب . نییاپ  لااب و  ار  وا  تسد  دیا ، هتشاد  هاگن  هنتلااب  ياتسار 
ار وا  تشگنا  سپـس 5  كدوک و  تسد  تشپ  تمـسق  ادـتبا  ناتتـسار  تسد  اب  هتـشاد و  هاگن  ار  كدوک  تسد  چـم  پچ ، تسد  اب  - 15
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دیهد . ژاسام 
ياپ نییاپ  ات  لااب  زا  ناـترگید  تسد  اـب  دـیروایب و  ـلااب  یمک  هتفرگ و  ار  اـپ  فک  تسد  کـی  اـب  دـیهد . ژاـسام  یکی  یکی  ار  اـهاپ   - 16
اهاپ يور  رب  تسد  ندیشک  اب  ار  نداد  ژاسام  دیهد . ژاسام  لکش  دننام  ار  نآ  یلخاد  تمـسق  سپـس  یجراخ و  تمـسق  ادتبا  ار ، كدوک 

دیهد . ژاسام  راب  ات 6  ار 5  اهاپ  زا  کی  ره  دیهد . ماجنا 
لکش يا  هریاد  تاکرح  اب  ار  كدوک  ياپ  فک  تمـسق  رگید  تسد  تسـش  تشگنا  اب  هدروآ و  لااب  یمک  ار  اپ  فک  تسد  کی  اب  - 17

دیهد . ژاسام 
دیدرک ساسحا  هک  نیا  ضحم  هب  دـیهد . تکرح  ار  ناتتـسد  مارآ  یلیخ  هدرب و  راک  هب  ار  تفارظ  تیاهن  فلتخم ، ياه  ژاـسام  ماـجنا  رد 

دییامن . عطق  ار  نآ  درادن ، هلصوح  رگید  هدش و  هتسخ  كدوک  هک 
تروص هب  هاگنمیشن  تمس  هب  فتک  زا  اه ، هرهم  نوتـس  يوس  ود  رد  یمارآ  هب  ار  ناتیاهتـسد  هدناباوخ و  مکـش  يور  هب  ار  كدوک   - 18

ار 5 تکرح  نیا  دنک . سمل  ار  رمک  هیحان  هرهم  اه و  هرهم  نوتس  ناتتسد  دیابن  هجو  چیه  هب  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد  دیهد . تکرح  ژاسام 
. دینک رارکت  راب  ات 6 

نیا دیروایب . لااب  ار  اهتمسق  نیا  دیهاوخ  یمراگنا  هک  دیریگب  يروط  ار  كدوک  هاگنمیشن  مرن  تمـسق  ود  تسدود ، ره  ناتـشگنا  اب   - 19
دیهد . همادا  نییاپ  جراخ و  تمس  هب  سپس  هدرک و  عورش  یحاون  نیا  طسو  تمسق  زا  ار  لمع 

نم كدوک  باتک  عبنم :

رسپ رتخد و  ناکدوک  هنهک ي  ضیوعت 

ربارب رد  هدوب و  ساسح  رایـسب  دراد ، رارق  عوفدـم  راردا و  اب  ساـمت  رد  مئاد  روط  هب  هک  یلـسانت  هاگتـسد  فارطا  هیحاـن  نیرـس و  تسوپ 
تدش هب  ار  تسوپ  نار ، هلاشک  ياه  یگدروخ  نیچ  تمـسق  رد  تسوپ  ندش  هدیئاس  مه  هب  دشاب . یم  ریذـپ  بیـسآ  یجراخ  تاکیرحت 

. دـشاب دـننام  لوات  ياـه  شوج  اـب  هارمه  رتداـح  طیارـشرد  تسا  نکمم  تسوپ  يزمرق  دـیامن . یم  ندـش  زمرق  هداـمآ  هدرک و  کـیرحت 
ددرگ : عقاو  رثؤم  یتحاران  نیا  زا  يریگشیپ  رد  دناوت  یم  ریز  ياه  هیصوت  تیاعر 

نیرس و درک و  ضوع  ار  نآ  دیاب  کشوپ ، ندش  سیخ  هدهاشم  ضحم  هب  نیاربانب  تسا . یحاون  نیا  نتـشاد  هاگن  کشخ  هار ، نیرترثؤم 
داد . وشتسش  یثنخ  نوباص  مرلو و  بآ  اب  ار  اهاپ  يلا 

تسوپ و کیرحت  بجوم  دناوت  یم  دسر ، یم  ماشم  هب  نآ  زا  هک  یعوبطم  يوب  اریز  دـینکن ، هدافتـسا  هچب  ردوپ  زا  کشزپ  زیوجت  نودـب 
ددرگ . از  يژرلآ  ياه  شنکاو  نآ  یپ  رد 

رارق لرتنک  تحت  ار  كدوک  ریز  ندوب  کـشخ  اًـبترم  تسا ، رادروخرب  يرتشیب  تیـساسح  تفاـطل و  زا  تسوپ  هک  تسخن  ياـه  هاـم  رد 
دشاب . یم  یفاک  رابکی  تعاس  ات 3  ره 2  زا  لرتنک  یگهام ، هس  زا  سپ  دیهد .

ای راردا و  اب  ساـمت  رد  اًـبترم  اریز  دریگ ، تروص  رایـسب  تقد  اـب  یتسیاـب  یلـسانت  تلآ  یحاون  ندرک  زیمت  کـچوک ، رایـسب  نادازون  رد 
ضیوعت تسوپ و  نتـشاد  هاگن  کشخ  نیارباـنب  دراد ، دوجو  ندـب  زا  ساـسح  تمـسق  نیا  تنوفع  اـی  باـهتلا و  لاـمتحا  هدوب و  عوفدـم 

دراد . رارق  تیمها  تسخن  هجرد  رد  ندش  سیخ  ضحم  هب  كدوک 
، مارآ یلیخ  تسا . مهم  رایسب  دلوت ، زا  سپ  تسخن  ياه  هام  رد  دناشوپ ، یم  ار  تلآ  رـس  یعیبط  روط  هب  هک  یتسوپ  ندرک  زیمت  رد  تقد 
هب هیحان  نیا  تسوپ  ندیـشک  بقع  هب  دایز   ) هدز بقع  یمک  يراشف ،  چـیه  نودـب  ار  نآ  رـس  تسوپ  دازون ، ندرک  ضوع  زا  سپ  راب  ره 

هتکن نیا  تیاعر  مدع  دـینک . زیمت  ار  نآ  هزیلیرتسا  دـناب  کی  اب  و  دـشاب ،)  روآ  درد  رایـسب  دـناوت  یم  اریز  دوش ، یمن  هیـصوت  هجو  چـیه 
ددرگ . اه ، بورکیم  ندش  عمج  رثا  رد  تنوفع ، زورب  بجوم  دناوت  یم  یتشادهب 

، دینکن لمع  قوف  تهج  فلاخ  رب  زگره  دینک . زیمت  دعقم  تمس  هب  ولج  تمس  زا  هبنپ ، يرادقم  کمک  اب  ار  رتخد  نادازون  یلسانت  تلآ 
ياـهدامپ زا  هدافتـسا  ددرگ . یم  تنوفع  زورب  ببـس  یلـسانت ، تلآ  ولج  هیحاـن  هب  عوفدـم  تارثا  مرج و  لاـقتنا  تروص  نیا  ریغ  رد  اریز 

دوش . یم  هیصوت  ندرک  مامح  ای  کشوپ و  ندرک  ضوع  زا  سپ  راب  ره  لافطا ، صوصخم  یتظفاحم 
نم كدوک  باتک  عبنم :

كدوک تیسنج  اب  ییاذغ  میژر  طابترا 

رتشیب دنروخیمن ، هناحبـص  هفطن  داقعنا  نامز  رد  هتـشاد و  يرلاک  مک  ییاذغ  میژر  هک  ینانز  ندـش  رادرتخد  لامتحا  سراف : يرازگربخ 
تسا .

نیا هب  دوخ  تاقیقحت  رد  دروفـسکآ  رتسکا و  ياههاگـشناد  ییایناتیرب  ناققحم  ندـنل ، زا  زرتیور  زا  لقن  هب  سراف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
هب رجنم  دناوتیم  لااب  يژرنا  اب  ییاهاذغ  فرصم  دشاب و  يو  كدوک  تیـسنج  اب  طبترم  دناوتیم  ردام  ییاذغ  میژر  هک  دناهدیـسر  هجیتن 

دوش . نینج  ندش  رسپ 
کی یبیرقت  نازیم  هب  موادـم  اـما  یجیردـت  روط  هب  دـناهدش  دـلوتم  ریخا  لاـس  رد 40  یتعنـص  ياـهروشک  رد  هک  ییاهرـسپ  دـلوت  نازیم 

تسا . هتفای  شهاک  كدوک  ره 1000  رد  كدوک 
نیئاپ ثعاب  هک  ارچ  دوش  ریـسفت  مک  ییاذـغ  يانغ  زا  يا  هناـشن  ناونع  هب  ندـب  طـسوت  دـناوتیم  هناحبـص  ندروخن  قیقحت  نیا  ساـسا  رب 

دوشیم . نوخ  دنق  نازیم  ندروآ 
دـشر دـناوتیم  نوخ  رد  زکولگ  يلااب  حطـس  هک  داد  ناشن  تاعلاطم  اما  دوشیم  نییعت  اهردـپ  طـسوت  یکیتنژ  روط  هب  تیـسنج  هچ  رگا 

. تسا هدشن  دییأت  یعطق  روط  هب  مزیناکم  نیا  تحص  زونه  هچرگا  دنک  رتشیب  ار  هنادرم  ياهلولس 

دنروخ یمن  هناحبص  هک  یناکدوک 

ریز ياه  لح  هار  زا  دـیناوت  یم  دـنک ، یم  عاـنتما  هناحبـص  ندروخ  زا  امـش  كدوک  زونه  بوخ ، يوگلا  کـی  نداد  ناـشن  دوجو  اـب  رگا 
: دینک هدافتسا 

ناویل و هک  نیا  زا  لاسدرخ  ناکدوک  دیریگب . رظن  رد  ار  حرفم  هناحبص  کی  يارب  یفاک  نامز  دینک . باذج  كدوک  يارب  ار  هناحبـص  . 1
. دنرب یم  تذل  دنشاب ، هتشاد  ار  دوخ  صوصخم  ناجنف 

یهارمه ار  ام  هناحبـص  مزاول  دـیرخ  ماگنه  زین  دـنک و  کمک  اـم  هب  هناحبـص  یگتفه  هماـنرب ي  میظنت  رد  اـت  میهد  هزاـجا  كدوک  هب  . 2
. دوش یم  رضاح  هناحبص  هرفس ي  رس  يرتشیب  هقلاع ي  اب  تروص  نیا  رد  دیامن ؛

راهان کی  رـصتخم و  هناحبـص  کی  وا  هب  دـهد ، یم  حـیجرت  هناحبـص  هب  ار  راهان  ندروخ  امـش  كدوک  رگا  دـشاب . رـصتخم  هناحبـص  . 3
، راهان فرـص  ماگنه  ات  تسا و  هدرک  مهارف  حبـص  تدـم  مامت  يارب  ار  یفاک  يژرنا  هناحبـص  هک  یتلاـح  رد  هماـنرب  نیا  دـیهدب . لـصفم 

نیمأت يارب  فلتخم  ياه  لکـش  هب  ینیمز  بیـس  رینپ ، هرک ، ریـش ، هیهت ي  دنک . یمن  داجیا  یلکـشم  درادن ، دوبمک  يژرنا  رظن  زا  كدوک 
. تسا یفاک  كدوک  يژرنا 

کی زا  ات  دـینک  هفاضا  هناحبـص  همانرب  هب  راـب  کـی  تقو  دـنچ  ره  ار  يدـیدج  ياهاذـغ  مینک . داـجیا  عونت  كدوک  ياهاذـغ  عون  رد  . 4
يارب دیهدن . وا  هب  ار  نآروز  هب  دنک ، یم  عانتما  تشاد ، تسود  لابق  هک  ییاذغ  ندروخ  زا  ناهگان  كدوک  رگا  دوش . يریگولج  یتخاون 

ياهاذغ يور  هناحبـص  يارب  دینک . هفاضا  وا  ییاذغ  همانرب  هب  ار  نآ  هرابود  تفارظ  اب  جـیردت و  هب  سپـس  دـیراذگب و  رانک  ار  نآ  یتدـم 
. دیشاب هتشادن  بصعت  یصخشم 

گرزب ناکدوک  یتح  دنوش . اهر  اهنت  هناحبص  ماگنه  لاسدرخ  ناکدوک  دیابن  میشاب . تسود  رتشیب  ناکدوک  اب  هناحبص  فرص  ماگنه  . 5
قاتا رد  ناتدوخ  دینیشنب ، هرفس  رس  وا  اب  كدوک  هناحبص ي  ندروخ  ياپ  هب  اپ  دیناوت  یمن  رگا  دنشاب . هتـشاد  هارمه  دنراد ، تسود  زین  رت 

. دیناشنب هرفس  رس  كدوک  هارمه  ندروخ  هناحبص  يارب  ار  يرگید  درف  دینامب و 
بابـسا نامتخاس  هکت  کی  وا  هب  دروخ ، یم  امـش  كدوک  هک  هناحبـص  زا  همقل  ره  يازا  رد  دـینک . يزاس  ناـمتخاس  كدوک ،  هارمه  . 6

دیهدب . يزاب 
شا هناحبـص  دیاب  كدوک  هک  ینامز  يور  ار  تعاس  دیهدب ، هزیگنا  دنروخ  یم  اذغ  دنک  هک  یناکدوک  هب  هک  نیا  يارب  دیریگب . نامز  . 7

رت هاتوک  ار  نامز  جیردت  هب  دنک ؛ مامت  ار  شا  هناحبـص  گنز ، ندمآ  رد  ادص  هب  زا  شیپ  هک  دزیگنارب  ار  وا  دـینک و  میظنت  دـنک ، مامت  ار 
هناحبـص ندرک  مامت  يارب  ینتفریذـپ  نامز  کی  هب  هک  نیا  ات  دـینک  رت  هاتوک  ار  نامز  هقیقد  ود  ات  کـی  زور  ره  روظنم  نیا  يارب  دـینک و 

( 1 . ) دینک ادیپ  تسد 
تشون  یپ 

. 1386/6/1 ناهیک ، همانزور  .1
هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

واگ ریش  كدوک و 

هدشن يروآرف  ریـش  هن  و  ردام - ریـش  هب  نادازون  ندب  اریز  دـینکن  بجعت  دـننک . فرـصم  واگ  ریـش  دـیابن  یگلاسکی  نس  زا  لبق  ناکدوک 
زا هک  نهآ  اب  هدش  ینغ  کشخ  ریـش  لابند  هب  تسا  رتهب  دهدب  ریـش  دوخ  كدوک  هب  یلیلاد  رب  انب  دناوتیمن  يردام  رگا  دراد و  زاین  واگ -

. ددرگب دشاب  هدش  تسرد  یلومعم  ریش 
رد نهآ  زا  ینغ  کشخ  ياه  ریش  ردام و  ریش  فرـصم  هک  تسل  نیا  رگنایب  هکلب  تسین  واگ  ریـش  فرـصم  زا  یلک  بانتجا  يانعم  هب  نیا 

تسین . نادازون  يارب  ییاذغ  داوم  هدنرادربرد  عبنم  نیرتهب  واگ  ریش  رگید  ترابع  هب  دنرادرارق . تیولوا  لوا  هجرد 
يرگید داوم  اما  ددرگیم . هدافتسا  تاردیهوبرک  یبرچ و  نیئتورپ ، عبنم  ناونعب  واگ  ریش  کشخ  ياهریـش  دیلوت  رد  هک  تسا  نیا  تقیقح 

. دوش یم  هدوزفا  نآ  هب  دیلوت  ماگنه  زین 
ریظن يذغم  داوم  زا  یـضعب  دوبمک  میلاع  تسا  نکمم  یتدم  زا  دعب  دوش  هداد  هدشن  يروآرف  واگ  ریـش  دازون  هب  کشخ  ریـش  ياجب  رگا 
رادقم نیا  هک  تسا  میدس  مزلا  دح  زا  شیب  ریداقم  ياراد  نینچمه  واگ  ریـش  ددرگ . رهاظ   E نیماتیو يرورض و  برچ  ياهدیسا  نهآ ،

نیئتورپ دایز  ریداقم  فرـصم  اذـل  تسا  هتفاین  لـماکت  زونه  دازون  یـشراوگ  هاگتـسد  ییاـجنآ  زا  نینچمه  تسین . زاـین  دازون  يارب  لاـصا 
نـس زا  لبق  نیاربانب  ددرگ . دازون  ندـب  رد  نهآ  هریخذ  شهاک  نآ  عبت  هب  و  يا - هدـعم  يا  هدور  هیحاـن  زا  نوخ - نداد  تسد  زا  بجوم 
دروم رد  نینچمه  . دیامن هدروآرب  ار  نادازون  يا  هیذغت  ياهزاین  دنناوتیم  هدـش  ینغ  يروآرف و  کشخ  ياهریـش  فرـصم  اهنت  یگلاسکی 

دناوتیم ردام  ریش  زا  ریغ  يریش  عون  ره  فرصم  مدع  دنشاب  هتـشاد  ییاذغ  يژرلآ  هب  لاتبا  یگدامآ  یثرا  روطب  تسا  نکمم  هک  یناکدوک 
يژرلآ نیا  ضراوع  هب  لاتبا  نودب  دناوتب  یگلاسکی  را  دعب  نینس  رد  لاامتحا  هتفای و  لماکت  یبوخب  اهنآ  یشراوگ  هاگتسد  هک  دوش  ثعاب 

دراد دوجو  هک  يدایز  لیلاد  اما  تسا  هدشن  تابثا  لماک  روطب  زونه  هچ  رگا  دـیامن . هدافتـسا  دـنراد  لیامت  هک  ییاذـغ  وریـش  عون  ره  زا 
زا ریغ  ياهریش  ماگنهدوز  فرـصم  دنراد  ار  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباید  هب  لاتبا  دادعتـسا  یثرا  روطب  هک  یناکدوک  دروم  رد  دنرادیم  نایب 

دادعتـسا زا  یبیکرت  هک  دوشیم  نایب  نینچمه  دشاب . شخب  عیرـست  هدـننک و  لیهـست  لماع  کی  دـناوتیم  یگلاس - کی  زا  لبق   – ردام ریش 
. ددرگ ناکدوک  تباید  زورب  بجوم  دناوتیم  واگ  ریش  زا  ماگنهدوز  فرصم  یثرا و 
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دوک هب  یگلاس  کی  زا  لبق  ات  دیابن  ار  ییاذغ  داوم  مادک 

: دننک تیساسح  داجیا  لاس  کی  ریز  راوخریش  رد  تسا  نکمم  هک  ییاذغ  داوم 
دنک ) یم  رتمک  ار  ریش  رد  دوجوم  نژرلآ  داوم  رادقم  ریش  ندناشوج  ینرف ، هیهت  رد   ) واگ ریش  • 

غرم  مخت  هدیفس  • 
هزبرخ  سلایگ و  ولابلآ ، يویک ، توت ، عاونا  • 

ینیمز  ماداب  • 
: دوش راوخریش  یگفخ  ثعاب  تسا  نکمم  تسین و  زاجم  يراوخریش  هرود  رد  هک  ییاذغ  داوم 

شمشک  هناد  • 
روگنا  هناد  • 

ترذ  • 
سیسوس  ياه  هکت  • 

لیجآ  • 
جیوه و ...  لثم  اه  يزبس  ماخ  تفس و  ياه  هکت  • 

تشوگ  ياه  هکت  • 
: دنیامن داجیا  يرگید  تلاکشم  تسا  نکمم  هک  ییاذغ  داوم 

دوش . یم  كدوک  يرارق  یب  ببس  گنررپ : ياچ  ای  هوهق  • 
درادن . یلاکشا  هزیروتساپ  لسع  زا  هدافتسا  یلو  مسیلوتوب )  ) دوش یم  تیمومسم  ثعاب  لسع : • 

دوش : یمن  هیصوت  كدوک  يارب  ریز  داوم  فرصم  یگلاس  کی  نایاپ  زا  شیپ  ات  یلک  روط  هب 
هباشون کمن ، اه ، یشرت  تاج ، هیودا  لفلف و  ینیمز ، ماداب  وگیم ، تلاکش ، غرم ، مخت  هدیفس  رینپ ، هزیروتساپ ، ریش  هزیروتساپ ، ریغ  لسع 

، ولابلآ کشمت ،) توت ، هاـش  یگنرف ، توت  دیفـس ، توت   ) توت عاونا  يویک ، هزبرخ ، اـه  هویم  زا  یتعنـص ، ياـه  هویم  بآ  رادزاـگ ، ياـه 
. ملک جانفسا و  اه  يزبس  هورگ  زا  دوخن ، هپل و  تابوبح  زا  سلایگ ،

؟ يراجت یکمک  ياذغ  ای  تسا  یگناخ  ياذغ  اب  تیحجرا  یکمک ، ياذغ  هیهت  رد 
یم رارق  اه  هداوناخ  سرتسد  رد  هدامآ  ياه  یطوق  رد  يراجت و  تروص  هب  هک  هچنآ  رب  دوش  یم  هیهت  هناخ  رد  هک  یگناخ  یکمک  ياذغ 

: هلمج زا  دنراد  ییایازم  يراجت  یکمک  ياهاذغ  هچ  رگا  اریز  دراد  تیحجرا  دریگ 
دنتسه . یتشادهب  زیمت و  تسا  هدشن  زاب  یطوق  رد  هک  ینامز  ات  • 

تسا . ناسآ  ناشندرک  هیهت  • 
دنراد . تسود  ار  اهنآ  معط  ناکدوک  رتشیب  • 

دنتسه . يذغم  داوم  زا  یبوخ  رایسب  طولخم  زین  اهنآ  زا  یضعب  • 
: دوش یم  هراشا  اهنآ  هب  هک  دنراد  زین  یتارضم  یلو 

دنتسین . هسیاقم  لباق  دوش  یم  هیهت  هناخ  رد  هک  یکمک  ياذغ  هنیزه  اب  هسیاقم  رد  دنتسه و  نارگ  یلیخ  • 
دش . دهاوخ  رت  دایز  يرامیب  لامتحا  تسا  هدولآ  بآ  هک  یقطانم  رد  اذل  دنوش  لح  هدیشوجن  درس  بآ  رد  تسا  نکمم  • 

تسین . بسانم  راوخ  ریش  يارب  هک  دننک  یم  هفاضا  يداوم  اهنآ  يرادهگن  يارب  تاقوا  رثکا  • 
تسا . مولعمان  اه  هزاغم  واهرابنا  كرمگ ، یتشک ، رد  اهنآ  يرادهگن  هوحن  • 

هیذـغت عبنم : دوش . یمن  هدـید  يراجت  یکمک  ياذـغ  ¬يا  هداوناخ چـیه  هرفـس  رد  تسا و  توافتم  هداوناخ  ياهاذـغ  معط  اب  نآ  معط  • 
یگهام ات 12  زا 6  ناراوخریش 

اوخریش ییاهتشا  یب  ییادج (  هب  طوبرم  يا  هیذغت  للاتخا 

هب رداـق  هرود  نیا  ناـیاپ  رد  كدوک  دراد و  عیرـس  دـشر  کیلوبمـس  ياـهیزاب  ملکت و  تردـق  اهتـسد  یتکرح  فیرظ  ياـهتراهم  بسک 
لداـعت نیدـلاو  لرتنک  كدوک و  ياـهراتفر  نیب  دـیاب  هرود  نیا  هب  طوبرم  دـنیآرف  رد  تسا .  لقتـسم  درف  کـی  تروصب  دوخ  صیخـشت 

 . ددرگ رارقرب 
دوخ زا  دشاب و  نارگید  زا  دوخ  قارتفا  هب  رداق  دیاب  اپون  ینعی  دسرب  للاقتسا  هب  دیاب  كدوک  یگلاس  هس  ات  کی  رد  نسکیرا  هدیقع  هب  انب 

 . دربب مان  نم  لام  نم  ظفلاب 
نیا بسک  هزاجا  نیدـلاو  یتقو  دـشاب . عوفدـم  لرتنک  ندرک و  تبحـص  ییاهنت  هب  اذـغ  ندروخ  نتفر و  هار  هب  رداق  یگلاس  هس  ات  ود  نیب 

، دـننک یم  دـح  زا  شیب  هن  یلومعم  تیاـمح  وا  زا  ییاـهنت و  هب  ندروخ  اذـغ  هزاـجا  ـلاثم  دـنهد  یم  ناشادـنزرف  هب  ار  ندوـب  هتـسباو  ریغ 
وا هب  للاقتـسا  ندادن  اپون و  كدوک  يور  نیدلاو  دـح  زا  شیب  لرتنک  تروص  رد  اما  تشاد .  دـهاوخ  يرتهب  سفن  هب  دامتعا  ناشکدوک 

ییاهنت هب  دوخ  لامعا  یـضعب  ماجنا  هب  رداق  هک  دنیب  یم  نآ  زا  رتریقح  ار  شدوخ  دش و  دهاوخ  تلاجخ  دـیدرت و  کش و  راچد  كدوک 
 . دشاب

نیا عورـش  دراذـگب .  شناهد  رد  ار  قشاق  شدوخ  دـناوتب  ات  دـنک  کمک  دـیاب  ردام  دروخب  اذـغ  شدوخ  دـهاوخ  یم  كدوک  یتقو  لاثم 
اذغ زا  كدوک  عانتما  لماش  نیدـلاو  تایاکـش  تسا .  یگهام  رد 9  نآ  عویـش  رثکادح  تسا و  یگلاس  هس  ات  یگهام  شـش  نیب  للاتخا 

تلاکشم دراوم  هنوگنیا  رد  تسا .  كدوک  هب  اذغ  نداد  رد  اهنآ  ندوبن  قفوم  زا  ناشن  هک  تسا  اهاذغ  هب  دح  زا  شیب  تیساسح  ندروخ 
هب كدوک  هیذـغت  هلئـسم  تقیقح  رد  ددرگ .  یمرب  وا  یهاوخ  يدازآ  للاقتـسا و  هب  كدوک  زاـین  ساـسحا  هب  هیذـغت  دروـم  رد  كدوـک 
اب هرخلااب  هجوت و  فارحنا  ندز .  هناچ  ندز .  لوگ  ینابز .  برچ  لثم  شور  ره  اـب  نیدـلاو  وسکی  زا  هک  دوش  یم  لیدـبت  یگنج  نادـیم 

دنوش .  یم  هدنزاب  ناشنادنزرف  اب  هزرابم  نیا  رد  مه  تاقوا  بلغا  رد  هک  دندرگ  یم  نادیم  دراو  نداد  اذغ  روز 
 . یفطاع تاناجیه  زا  یگنـسرگ  يریـس و  دننام  یمـسج  تاساسحا  ندرک  ادـج  هب  رداق  نیدـلاو  لداتعمان  ياهخـساپ  تلعب  ناکدوک  نیا 

ياجب ار  اذغ  ندروخ  راوخریش  کیژلوکیاس  تاساسحا  یمـسج و  تیعـضو  نیب  یجیگ  نیا  هجیتن  رد  دنتـسین .  یماکان  ساسحا  مشخ و 
لمع هجیتن  رد  دیامن .  یم  لرتنک  نیدلاو  هب  تبـسن  مشخ )  لاثم  شـساسحا (  ساسارب  دیامن  میظنت  کیژولویزیف  ياهزاین  ساسارب  هکنیا 

. ددرگ یم  لرتنک  یجراخ  لماوع  طسوت  ینورد  زاین  طسوت  لرتنک  ياجب  ندروخ 
كدوک  ردام –  لماعت 

ندز هناچ  تردق و  لرتنک  يارب  شکمشک  يزاب  یتح  هیذغت و  هلئـسم  دروم  رد  ناشناردام  يا و  هیذغت  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  ناکدوک  نیب 
ار ییاهنت  هب  ندروخ  اذغ  ییاناوت  كدوک  هک  ینامز  تسا . یگلاس  هس  ات  یگهام  شش  نیب  نآ  عورش  ددرگ و  یم  ردام  راوخریـش و  نیب 

تسا .  هدش  هدروآ  راوخریش  ییاهتشا  یب  ییادج و  هب  طوبرم  يا  هیذغت  للاتخا  صیخشت  ياهرایعم  ریز  لودجرد  دبای . یم 
راوخریش  ییاهتشا  یب  ییادج و  هب  طوبرم  يا  هیذغت  للاتخا  صیخشت  ياهرایعم  لودج 

ندروخ  اذغ  زا  كدوک  عانتما  - 1
تسا  توافتم  رگید  ياذغ  هب  ییاذغ  زا  • 

دنک یم  قرف  مه  اب  فلتخم  نیبقارم  دزن  • 
 : هب رجنم  ندروخ  اذغ  زا  كدوک  عانتما  دروم  رد  نیدلاو  بارطضا  - 2

دوش  یم  وا  ندز  لوگ  كدوک و  يارب  ینابز  برچ  • 
ددرگ یم  اذغ  ندروخ  يارب  فلتخم  ياهیزاب  ماجنا  ای  اهیزاب  بابسا  اب  كدوک  هجوت  فارحنا  • 

دوش یم  كدوک  هب  اهاذغ  نوگانوگ  عاونا  هئارا  • 
نداد )  اذغ  روز  اب  ددرگ (  یم  كدوک  يرابجا  هیذغت  • 

لماکت دشر و  ریخات  - 3
ینایب نابز  دشر  رد  ریخات  • 

یتکرح لماکت  رد  ریخات  • 
یناردام هورگ  کی  دنتـسین .  ناشناکدوک  هب  للاقتـسا  نداد  هب  رداق  نارداـم  زا  هورگ  ود  هک  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  نیدـلاو  تایـصوصخ 

 . دنهد یم  ناشدنزرف  هب  ار  دراوم  هنوگنیا  رد  للاقتـسا  بسک  هزاجا  دـنرادن و  یلکـشم  كدوک  ياهتیلاعف  اهیزاب و  دروم  رد  هک  دنتـسه 
اهیرامیب زا  یـشان  ییاهتـشا  یب  كدوک و  يرامیب  ماگنه  نارداـم  نیا  دـسر  یم  رظنب  دـنراد .  كدوک  هیذـغت  دروم  رد  يروک  هطقن  یلو 

حطـس هجیتـن  رد  دـننک  یم  یناوتاـن  ساـسحا  دوخ  يرداـم  شقن  دروم  رد  دـندرگ و  یم  ساـسح  كدوک  ومن  دـشر و  هلاـسم  هب  تبـسن 
عانتما اب  یتقو  كدوک  هب  نداد  اذـغ  ماگنه  دوب و  دـنهاوخن  ناشراوخریـش  میلاع  تسرد  ریبعت  هب  رداق  هتفر و  لااب  نارداـم  نیا  بارطـضا 

. دنوش یم  یماکان  راچد  دندرگ  یم  هجاوم  یمونوتا  للاقتسا و  بسک  ندروخ  اذغ  زا  كدوک 
گنج نادـیم  اهنآ  دـنراد  ناشدوخ  نیدـلاو  لرتنک  زا  یتیاضران  ای  قیمع و  ياهداضت  نونکات  هتـشذگ  زا  هک  دنتـسه  یناردام  مود  هورگ 

تیعقاو اما  دنشاب  هدننک  هیبنت  ریگتخـس و  دوخ  نیدلاو  دننام  دنهاوخ  یمن  ناردام  نیا  دنروآ  یم  دایب  ار  ناشدوخ  ندروخ  اذغ  هب  طوبرم 
روظنم هب  لوا  هلحرم  رد  ییادج  هب  طوبرم  يا  هیذغت  للاتخا  نامرد  دنتسین . دلب  ناشکدوک  لرتنک  يارب  يرگید  شور  اهنآ  هک  تسا  نیا 
مئلاع هب  ار  ردام  تیـساسح  هدش و  اهنآ  شنت  شهاک  بجوم  هلئـسم  نیا  اریز  درک  تیامح  اهنآ  زا  دیاب  نیدـلاو  سفن  هب  دامتعا  شیازفا 

 . دهد یم  شیازفا  راوخریش 
تهج رد  نیدـلاو  هب  سپـس  درک و  تبحـص  هداوناخ  اـب  كدوک  يراـتفر  ياـهیگژیو  تایـصوصخ و  دروم  رد  تسا  رتهب  مود  هلحرم  رد 

ددرگ یم  داهنشیپ  هیذغت  نوناق  زا  هدافتسا  اهتنا  رد  داد  حیضوت  یگتسباو  للاقتسا /  هلاسم  كرد 
دوش هتشاذگ  شرایتخا  رد  مه  قشاق  یلو  دروخب  اذغ  تسد  اب  دناوت  یم  كدوک  - 1

دنک ساسحا  ار  یگنسرگ  كدوک  ات  درک  زیهرپ  اهاذغ  نیب  تلاقنت  نداد  زا  دیاب  دوش و  هیذغت  نیعم  ياهنامز  رد  دیاب  كدوک  - 2
اذغ تقو  مامتا  زا  دعب  نآ  اب  يزاب  اذغ و  ندرک  ترپ  ندروخن  مغریلع  داد و  تقو  كدوک  هب  هقیقد  یس  طقف  دیاب  اذغ  ندروخ  يارب  - 3

رایتخا رد  نیرمت  يارب  یبسانم  تصرف  زین  داد و  شزومآ  نیناوق  نیا  يرارقرب  يارب  نیدلاو  هب  دـیاب  اهتنا  رد  تشادرب  كدوک  يولج  زا  ار 
 . تشاذگ اهنآ 

http://www.koodakaneh.com: عبنم

یگدنز لوا  لاس  رد 2  هناحبص  تیمها 

تشادهب نامزاس  شرازگ  هب  دراد . نانآ  تملاس  رب  يدایز  رایسب  تیمها  نادازون  یگدنز  تسخن  لاس  ود  هیذغت  دهدیم  ناشن  تاعلاطم 
تمعن زا  یگدـنز  تسخن  لاس  ود  رد  هک  یناـکدوک  دوشیم و  بوسحم  یکدوک  نارود  نیرتمهم  یگدـنز  لوا  لاـس  ود  نکیرمآ  ناـپ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 591 
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دنهاوخ راچد  ینهذ  یگدنام  بقع  و  ییاونش ، تلاکشم  یسفنت ، ياهتنوفع  نوچمه  ییاهيرامیب  هب  هدنیآ  رد  دنشاب ، مورحم  هناحبص 
. دش

دوش  یم  ناکدوک  شوه  شیازفا  بجوم  تلاغ  يواح  لماک  هناحبص  ندروخ  دهد ، یم  ناشن  ناسانش  هیذغت  تاعلاطم 
لماک هناحبـص  هک  یناکدوک  دـنتفایرد  ناققحم  : داد شرازگ  ناتـسلگنا  فیدراک  هاگـشناد  زا  لقن  هب  سراـف  يرازگ  ربخ  لاـح  نیمه  رد 

، دننک یم  يرود  هناحبص  ندروخ  زا  هک  یناکدوک  هب  تبسن  دننک  یم  فرـصم  دشاب ، یم  وج  مدنگ و  ریظن  تلاغ  يواح  هک  ییاهاذغزا 
دنرادروخرب . يرتلااب  يرکف  زکرمت  شوهزا و 

مـسج نهذ و  رب  تلاغ  يواح  يذـغم  هناحبـصریثات  قیقد  كرد  روظنم  هب  ناتـسلگنا  فیدراک  هاگـشناد  ناققحم  شرازگ ، نیا  ساسا  رب 
دنداد . ماجنا  هتفهود  تدم  هب  هداوناخ  نیب 153  زا  هلاس  ات 11  كدوک 4  راتفر 213  رب  ار  يا  هعلاطم  ناکدوک ،

سلاک رد  روضح  هسردم و  هب  نتفر  يارب  يرتهب  ینهذ  یگدامآ  دنک  یم  کمک  ناکدوک  هب  هناحبـص  ندروخ  هک  داد  ناشن  هعلاطم  نیا 
دهاک . یم  نانآ  بارطضا  یگتسخ و  زا  نینچمهو  دنشاب  هتشاد  سرد 

ییلااب یتخانـش  یکیزیف و  ینهذ ، ییاناوت  زا  دـننک  یم  فرـصم  تلاغ  يواح  لماک  هناحبـص  هک  یناکدوک  دـنتفایرد  نینچمه  ناـققحم 
. دنرادروخرب

كدوک هیذغت ي  رد  يراتفر  مهم  تاکن 

نیا رکذ  هب  ام  لاح  دروخب . اذـغ  يرتشیب  هقلاع  اهتـشا و  اب  كدوک  هک  درک  تیاعر  ار  يدراوم  یتسیاب  كدوک  هب  نداد  اذـغ  ماـگنه  رد 
 : میزادرپ یم  تاکن 

تحت هک  نیا  نودب  یتحار  هب  دـناوتب  ات  دـشاب  وا  کیدزن  اذـغ  دریگ و  رارق  یتحار  تیعـضو  رد  اذـغ  ندروخ  نامز  رد  دـیاب  كدوک  - 1
. دوش رتمک  كدوک  شاپ  تخیر و  دوش  یم  بجوم  راک  نیا  دروخب . اذغ  دریگ ، رارق  راشف 

ای دنک و  يدیماان  ساسحا  كدوک  تسا  نکمم  فرظ  نتسکش  تروص  رد  دشاب . نکشن  سنج  زا  دیاب  ندروخ  اذغ  مزاول  باقـشب و  - 2
. دنوش ینابصع  نیدلاو 

. دریگب ار  نآ  یتحار  هب  كدوک  هک  دشاب  يا  هزادنا  هب  دیاب  زین  ناویل  دشاب و  دوگ  دایز  دیابن  قشاق  - 3
. دروخب قشاق  اب  ار  نآ  دناوت  یم  كدوک  دشاب  ظیلغ  نآ  ماوق  یمک  رگا  یلو  تسا  تخس  كدوک  يارب  پوس  ندروخ  - 4

یجنران و زبس ، ياه  گنر  اب  ییاهاذغ  ندروخ  دراذگب . ریثات  اذغ  هب  وا  هقلاع ي  كدوک و  ياهتـشا  رد  دناوت  یم  ییاذغ  داوم  گنر  - 5
. درک هدافتسا  جیوه و ... زبس ، گرب  تاجیزبس  زا  ناوت  یم  راک  نیا  يارب  تسا . بلاج  اه  نآ  يارب  درز 

. تسا هدش  هفاضا  رطعم  هدام ي  گنر و  يدنق ، هدام ي  نآ  یتعنص  عون  هب  هک  ارچ  تسا  نآ  یتعنص  عون  زا  رتهب  یعیبط  هویم ي  بآ  - 6
. درک زیهرپ  ندروخاذغ  ماگنهرد  هلجع  باتش و  زا  دیاب  تسا و  مهم  رایسب  اذغ  فرص  نامز  رد  یفاک  تقو  نداد  - 7

. درک نیزگیاج  ار  رگید  یکاروخ  هدام ي  کی  تفریذپ و  ییاذغ  هدام ي  کی  هب  تبسن  ار  كدوک  یگقلاع  یب  دیاب  - 8
. دوش كدوک  ياهتشا  کیرحت  ببس  دناوت  یم  نیعم  تعاس  کی  رد  ندروخ  اذغ  - 9

. دوش هداد  اذغ  كدوک  هب  تحارتسا  زا  دعب  تسا  رتهب  تسوا . ياهتشا  ندرب  نیب  زا  لماع  نیرت  مهم  كدوک  یگتسخ  - 10
داـیز دـمآ  تفر و  نینچمهو  نویزیولت ، ویدار و  يادـص  ندرک  دـنلب  هرجاـشم ، دروخ . یم  اذـغ  رتهب  مارآ  طـیحم  کـی  رد  كدوک  - 11

. دوش یم  مک  ندروخ  اذغ  هب  وا  لیامت  دنک و  یم  ترپ  ار  كدوک  ساوح 
مهرس تشپ  تسا ، كدوک  هقلاع ي  دروم  هک  ییاذغ  رگا  یتح  دوش . یم  كدوک  يرازیب  ببـس  يرارکت  تخاونکی و  ياذغ  نداد  - 12

. درک دهاوخ  عانتما  نآ  ندروخ  زا  دوش ، هداد  كدوک  هب  يرارکت  و 
دیابن درک ، ترپ  ار  اذـغ  ای  قشاق  ای  باقـشب  رگا  لاًثم  داد ، ناشن  یتباـث  لـمعلا  سکع  دـیاب  تسا  طـلغ  كدوک  راـتفر  هک  یماـگنه  - 13

. تسا هدادن  ماجنا  یبوخراک  دنک ، ساسحا  كدوک  هک  تفرگ  شیپ  رد  ار  يراتفر  دیاب  هکلب  درک ، هیبنت  یهاگ  دیدنخ و  تاقوا  یهاگ 
. دشاب شنایفارطا  زا  كدوک  دیلقت  تلع  هب  تسا  نکمم  اهاذغ  زا  یخرب  ندروخن  - 14

هیـصوت دوخ  كدوک  هب  نداد  اذغ  هوحن  دروم  رد  . دشاب وا  هب  امـش  نداد  اذغ  هویـش ي  هب  طوبرم  امـش  كدوک  ییاذغ  دـب  لکـشم  دـیاش 
: دشاب دیفم  مراودیما  هک  مینک  یم  ار  ییاه 

لاس هس  ات  کی  كدوک  اب  راتفر  لوصا 
تیوقت يارب  دوخ ، لایخ  هب  دـیابن  لاثم  روط  هب  دـیریگب . ار  شیولج  دـیابن  دروخب ، اذـغ  تسد  اب  تسا  لـیام  كدوک  هک  یتروص  رد  - 1

دیناروخب . اذغ  وا  هب  رگید  قشاق  اب  هداد و  كدوک  تسد  هب  قشاق  کی  للاقتسا ، ساسحا 
. دشاب هتشاد  کمک  هب  زاین  تسا  نکمم  یلو  دراد  ترورض  اپون  كدوک  يارب  قشاق  زا  هدافتسا  - 2

نویزیولت ویدار ، دنلب  يادص  ینعی  تسا  هاتوک  وا  زکرمت  تدم  نوچ  دراد ، ندروخ  اذغ  يارب  تولخ  اًتبسن  ناکم  هب  زاین  اپون  كدوک  - 3
. دنک فرحنم  اذغ  ندروخزا  ار  وا  هجوت  دناوت  یم  هرجاشم  ای  ردارب  رهاوخ و  دمآ  تفر و  ای 

. دراد یصاخ  تیمها  اذغ  فرص  يارب  تباث  نامز  نداد  رارق  اذغ و  ندروخ  زا  لبق  تحارتسا  - 4
هوحن ي ای  دینک  هدافتسا  ار  یگشیمه  قشاق  باقشب و  ینعی  دوش ، یم  كدوک  شمارآ  ببس  تخاونکی ، ياذغ  هن  تباث  همانرب  يارجا  - 5

. دشاب ناسکی  ندروخ  اذغ  يارب  كدوک  ندرک  هدامآ 
، دروخ یم  یمک  ياذـغ  دراد و  يرتمک  ياهتـشا  كدوک  هک  يزور  تسا  رتـهب  تسا . ریغتم  وا  يوخ  قلخ و  دـننام  كدوک  ياهتـشا  - 6

. دنک مامت  ار  شباقشب  ياذغ  اًمتح  هک  دینکن  رارصا 
دارفا دیابن  اذل  دنک  یم  دیلقت  ار  نیدلاو ) ای  ردارب  رهاوخ - هداوناخ (  ياضعا  ياهراتفر  تسا و  دایز  نس  نیارد  كدوک  دیلقت  تردق  - 7

. دنشاب هتشاد  ندروخاذغ  ماگنه  رد  بسانمان  راتفر  هداوناخ 
. دشاب درس  ای  غاد و  یلیخ  دیابن  هتبلا  دراد . تسود  ار  مرگ  ياذغ  كدوک  - 8

تیاعر ار  ندروخ  اذـغ  بادآ  كدوک  تشاد  راظتنا  دـیابن  نیا  ربانب  دـنک ، شاپ  تخیر و  هدرک و  يزاب  اذـغ  اب  دراد  تسود  كدوک  - 9
. دنک

هرابود هدرک و  كرت  ار  هرفـس  اذغ ، مامتا  زا  لبق  لومعم  روط  هب  دنک و  یم  لمحت  ار  نتـسشن  تلاح  هقیقد  طقف 5-10  اپون  كدوک  - 10
. ددرگ یمرب 

. درک دهاوخ  يراک  تسد  ار  اذغ  وا  یعیبط  روط  هب  هجیتن  رد  دنک و  یم  بلج  دوخ  هب  ار  كدوک  هجوت  اذغ  رهاظ  گنر و  - 11
هلاس جنپ  ات  هس  كدوک  اب  راتفر  لوصا 

دـشاب كدوک  يارب  ییوگلا  ات  دیروخب  ناتدخ  ادتبا  ار  دیدج  ياذغ  تسا  رتهب  دینک . انـشآ  فلتخم  ياهاذغ  عاونا  اب  ار  كدوک  دیاب  - 1
دوش . رتشیب  اذغ  نآ  ندروخ  يارب  كدوک  لیامت  و 

، ینیریـش يدنق ، داوم  فرـصم  رد  صوصخ  هب  دروخب . ار  یلـصا  ياذغ  دناوتن  كدوک  هک  دـشاب  دایز  ردـق  نآ  اه  هدـعو  نایم  دـیابن  - 2
نداد تداع  دوش . دهاوخ  كدوک  یقاچ  ای  هیذغت و  ءوس  نادند ، داسف  ثعاب  نوچ  دینک  يور  هدایز  دیابن  شزرا  مک  تلاقنت  تلاکش و 

. تسا بوخ  رایسب  هدعو  نایم  ناونع  هب  هویم  فرصم  هب  كدوک 
ینابرهم تبحم و  اب  دیاب  تسا و  هداوناخ  ياه  شرگن  اه و  شزرا  هدنهد ي  ناشن  ندروخاذغ  اب  هطبار  رد  صخشم  همانرب  کی  نییعت  - 3

. دینک میهفت  كدوک  هب  ار  اه  نآ 
وب دشچب ، ار  نآ  زا  يرادقم  هک  دینک  قیوشت  ار  وا  دـیناوت  یم  دادـن ، ناشن  دـیدج  ياذـغ  ندروخ  هب  یلیامت  كدوک  هک  یتروص  رد  - 4

شریذپ هدرک و  كرد  رتهب  ار  اذـغ  ییانیب  ییاشچ و  ییایوب ، ساوح  هلیـسوب  كدوک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دـنک . سمل  یتحو  دـشکب 
. دیهدب وا  هب  تسا  هنسرگ  لاًماک  كدوک  هک  ینامز  ار  دیدج  ياذغ  تسا  رتهب  هتبلا  دش . دهاوخ  رت  تحار  وا  يارب  دیدج  ياذغ 

بـسانم اذغ  فرـص  نیح  رد  یتیبرت  ياه  شور  زا  هدافتـسا  ندرک و  یهن  رما و  دشاب . مارآ  بلاج و  طیحم  اذـغ  ندروخ  ماگنه  دـیاب  - 5
. تسین

. دوش كدوک  ندروخن  اذغ  كدوک و  ییاهتشا  یب  بجوم  دناوت  یم  يرامیب  یفاکان و  باوخ  یکرحت ، یب  - 6
میـسقت کچوک  ياه  هکت  هب  ار  اذغ  دینک و  هدافتـسا  یگـشیمه  ناجنف  باقـشب و  زا  تسا  رتهب  ندروخ  اذـغ  هب  كدوک  قیوشت  يارب  - 7

. دروخب ار  نآ  یتحار  هب  كدوک  ات  دینک 
. دیوگب دهاوخ ، یم  يرتشیب  ياذغ  رگا  ات  دیهد  هزاجا  كدوک  هب  دیاب  - 8

. دینک لمحت  دیاب  یلو  دوش  یم  رتشیب  اذغ  شاپ  تخیر و  كدوک ، للاقتسا  هبنج  تیوقت  يارب  - 9
. دینک دهاوخ  رتشیب  اذغ  فرص  هب  ار  وا  هقلاع ي  ندروخ ، اذغ  نیح  رد  لاسدرخ  كدوک  اب  ندرک  تبحص  اب  - 10

. تسا یعیبط  يراتفر  هک  دروخب  سپس  هدرک و  يراک  تسد  ار  دیدج  ياهاذغ  دراد  هقلاع  كدوک  - 11
. تسا رت  بلاج  ناکدوک  يارب  نلااسمه ، اب  اذغ  ندروخ  - 12

ناکدوک هب  نداد  ریش  رد  مهم  تاکن 

یگلماح نامز  رد  اهناتسپ  تارییغت 
نیرتهب هب  لیدـبت  اهناتـسپ  دراذـگ ،  یم  دوجو  هصرع  هب  اپ  دازون  هک  ینامز  ات  دـیآ  یم  دوجوب  اهناتـسپ  رد  یتارییغت  یگلماح ،  هرود  یط 

. دنوشب ایند  رد  ریش  دننک  دیلوت  متسیس 
هگن برچ  يارب  لولحم  اـی  مرک  زا  هدافتـسا  هب  يزاـین  اذـل  دوش  یم  شوارت  ناتـسپ  كون  فارطا  تسوـپ  زا  برچ  يا  هداـم  هرود  نیا  رد 
تسا رتهب  دننک  یم  دشر  اهناتسپ  هک  روطنامه  یلو  درادن  زاین  یصاخ  تبقارم  هب  نآ  كون  ناتسپ و  یگلماح ،  یط  رد  تسین . نآ  نتشاد 

 . دومن هدافتسا  درواین  راشف  ناتسپ  هب  هتشاد و  نهپ  ياه  دنب  هک  یتحار  دنب  هنیس  زا 
دازون طسوت  ندـش  هدـیکم  راظتنا  رد  ناتـسپ و  رد  هدـش و  هتخاس  هدامآ و  هک  تسا  مورتسلک )  ) زوغآ دازون  ياذـغ  نیلوا  دـلوت ،  ماـگنه 

. تسا
راوخ ریش  هیذغت  نیلوا 

ردام ات  يردام  زا  نآ  يرهاظ  لکـش  هدوب و  گنر  درز  ظیلغ و  زوغآ  تسا .  زوغآ  دـنک  یم  تفاـیرد  راوخ  ریـش  هک  ییاذـغ  هداـم  نیلوا 
دیامن یم  تظفاحم  اه  تنوفع  زا  يرایسب  هیلع  رب  ار  راوخ  ریش  هک  تسا  یلماوع  ناوارف و  يذغم  داوم  يواح  زوغآ  تسا .  توافتم  رگید 

 . دیامن یم  دلوت  زا  دـعب  لوا  ياهزور  رد  ار  راوخ  ریـش  زاین  يوفاکت  تهج  نیا  هبو  تسا  يذـغم  داوم  زا  راشرـس  اما  مک  زوغآ ، رادـقم  . 
هچره ار  یهدریـش  دـنهدب و  ناشدازون  هب  لامک  مامت و  ار  زوغآ  دـنناوت  یم  هک  اجنآ  ات  هک  تسنآ  ناردام  يارب  هجوت  لباق  هتکن  نیرتهم 

ریـش زور  دنچ  زا  دعب  دوش  یم  ثعاب  یهد  ریـش  قیرط  نیا  دنیامن .  زاغآ  راوخ ، ریـش  لیم  قباطم  ررکم و  تاعفدـب  دـلوت و  زا  دـعب  رتدوز 
هک يا  هدغ  زا  نومروه  نیا  دراد .  مان  نیتکلاورپ  دوش  یم  ریش  دیلوت  ثعاب  هک  ینومروه  دنک . ادیپ  نایرج  اهناتسپ  رد  هدیـسر )  لماک ( 

یمن دنوش  وحم  ردام  نوخ  نایرج  زا  تفج  زا  هحشرتم  ياهنومروه  هک  ینامز  ات  نیتکلاورپ  نومروه  دوش .  یم  حشرت  دراد  رارق  زغم  رد 
دشاب .  زور  راهچ  ات  کی  تسا  نکمم  نامز  نیا  هک  دیامن  تیلاعف  هب  عورش  دناوت 

گنر یبآ  تسوپ ،  ریز  رد  ناتسپ  ياهدیرو  تسنکمم  دنوش و  یم  ریش  زا  رپ  اهناتـسپ  دومن  تیلاعف  هب  عورـش  نیتکلاورپ  هکنیا  ضحم  هب 
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دشاب .  تفس  مرگ و  سمل  رد  ناتسپ  دنیایب و  رظنب  راشف  تحت  و 
دننک یم  تفایرد  ردام  نوخ  زا  ار  ریش  نتخاس  يارب  زاین  دروم  داوم  مامت  ناتسپ  ياهلولس  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  نوخ  نایرج  شیازفا  نیا 

 . دننک یم  ادیپ  يداع  تلاح  هدش و  مرن  مه  اهناتـسپ  درک  ادیپ  نایرج  ریـش  دکمب و  ریـش  هنوگچ  هک  تخومآ  راوخ  ریـش  هکنیا  ضحم  هب 
دنرادزاین . یفاضا  تیامح  کمک و  هب  هک  دنوش  یتلاکشم  راچد  ناراوخریش  ناردام و  زا  یضعب  تسنکمم  قوف  هورد  یط  رد  نیاربانب 

دنک  یم  کمک  ریش  نتخاس  هب  هنوگچ  راوخ  ریش 
، ردام ناتـسپ  ندـیکم  رثا  رد  اریز  دـبای .  یم  شیازفا  ردام  نوخ  نیتکلاورپ  رادـقم  دـنک  یم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  راوخریـش  هک  ناـمز  ره 

حـشرت ثعاب  دـبای و  یم  لاـقتنا  رداـم  زغم  زا  یتمـسق  هب  کـیرحت  نیا  هدـش و  کـیرحت  لوئرآ )  ) هلاـه ناتـسپ و  كون  فارطا  باـصعا 
 . دوش یم  حشرت  مه  يرتشیب  نیتکلاورپ  دشاب  رتشیب  کیرحت  نیا  هچ  ره  دوش .  یم  نیتکلاورپ 

. دوش یم  لقتنم  ردام  زغم  هب  یبصع  کیرحت  دنک  یم  هیذغت  ردام  ریش  اب  راوخ  ریش  هک  ینامز  ** 
. دوش یم  زاغآ  ریش  حشرت  هتفای و  لاقتنا  ردام  ناتسپ  هب  نیتکلاورپ  ** 

 . دوش یم  دیلوت  يرتشیب  ریش  دکمب ،  ار  ناتسپ  رتشیب  راوخ  ریش  هچره  ** 
دوش یم  جراخ  ناتسپ  زا  هنوگچ  ریش 

 . دتفیب نایرج  هب  مه  ریـشات  دکمب  ار  ریـش  لاعف  روطب  دیاب  راوخ  ریـش  هکلب  دنک .  یمن  ادیپ  نایرج  ناتـسپ  زا  یگداس  هب  هدـش  هتخاس  ریش 
رد روبزم  هدغ  زا  يرگید  تمسق  کیرحت  ثعاب  ناتسپ  كون  باصعا  کیرحت  تسا ،  ناتـسپ  زا  ندروخ  ریـش  لوغـشم  راوخ  ریـش  یتقو 

 . دوش یم  حشرت  نیسوت  یسکا  مانب  ینومروه  هجیتن  رد  دوش ،  یم  ردام  زغم 
ندنار اهلولس و  زا  ریش  جورخ  هجیتن  رد  اهنآ و  ضابقنا  ثعاب  هدرک و  رثا  ریـش  هدنزاس  ياهلولـس  رادج  كزان  تلاـضع  رب  نومروه  نیا 

هب اهنآ  زا  ریش  هک  دراد  خاروس   10 دودح 15 - ناتسپ  كون  ياهتنا  ددرگ .  یم  دوش ،  یم  یهتنم  ناتسپ  كون  هب  هک  ریش  يراجم  هب  ریش 
 . دنک یم  ادیپ  هار  جراخ 

ریش تارطق  جورخ  دروخ  یم  ریش  ناتسپ  کی  زا  راوخ  ریش  هک  ینامز  و  دتفا .  یم  قافتا  نامز  کی  رد  ناتسپ  ود  ره  زا  ریش  نتفای  نایرج 
رد هک  ریـش  یمک  رادـقم  تاقوا  یهاگ  دـنک ،  یم  هیذـغت  هب  عورـش  راوخ  ریـش  هک  یماـگنه  درک .  هدـهاشم  ناوت  یم  رگید  ناتـسپ  زا  ار 

داجیا ندیکم و  قیرط  زا  دیاب  راوخ  ریش  دش  مامت  ریـش  رادقم  نیا  یتقو  دبای .  یم  نایرچ  تسا  هدش  هریخذ  ناتـسپ  كون  فارطا  يراجم 
 . دیامن کمک  ریش  نتفای  نایرج  حشرت و  هب  یبصع  کیرحت 

رد دراد .  یهاتوک  فقوت  اهنآ  هلـصاف  رد  هتـشاد و  يوق  ياه  ندیکم  هاتوک  ینامز  هکلب  دروخ ،  یمن  ریـش  هفقو  نودـب  لاومعم  راوخریش 
 . دتفا یم  قافتا  ناتسپ  رد  هک  تسا  یعیاقو  هب  تبسن  راوخ  ریش  لمعلا  سکع  نیا  تقیقح 

ناتسپ زا  ریش  ندش  يراج 
رد ردام  رگا  یتح  تاقوا  یهاگ   . ) دوش یم  يراج  ریش  دریگ  یم  رارق  ناتسپ  کیدزن  ناراوخ  ریـش  هکنیا  ضحم  هب  ناردام  زا  یـضعب  رد 

. دوش یم  يراج  ریش  دیکم  ار  ناتسپ  هظحل  دنچ  راوخ  ریش  هکنیا  زا  دعب  ناردام  ریاس  رد  دتفا ) یم  قافتا  نیا  دشاب  مه  ندادریش  رکف 
. دوشیمردام زغم  هب  یبصع  کیرحت  لاقتنا  ثعاب  حیحص  ندیکم  ** 

. دوش یم  ریش  يراجم  فرطب  ریش  ندنار  ثعاب  هدرک و  رثا  ردام  ناتسپ  رد  نیسوت  یسکا  ** 
ردام ریش  اب  هیذغت  ماگنه  راوخ  ریش  نتفرگ  رارق  تیعضو 

بیـسآ و راـچد  اـت  دراذـگب  ناتـسپ  هب  ار  راوخریـش  هنوگچ  دـنادب  هکتـسنآ  تسا  شزومآ  دـنمزاین  رداـم  هک  يا  هتکت  نیرتـمهم  نیلوا و 
 . دوشن ناتسپ  كون  یگدرزآ 

ریـش نتـشادهگن  زرط  عوضوم  نیرتمهم  اما  دـننک  باختنا  دوخ  راوخ  ریـش  هیذـغت  يارب  ار  یفلتخم  ياه  تیعـضو  نارداـم  تسنکمم  ** 
 . تسا راوخ 

 . ناتسپ كون  حطس  مه  وا  ینیب  دشاب و  ردام  ناتسپ  يوربور  دیاب  راوخ  ریش  هنیس  هسفق  اه و  هناش  تیعضو ،  ره  رد  ** 
اروا هتشادهگن و  رگید  تشگنا  راهچ  تسش و  تشگنا  اب  ار  وا  رس  دهد و  یم  رارق  راوخ  ریش  هناش  دادتما  رد  ار  شتـسد  ردام  سپـس  ** 

دروآ .  یم  شناتسپ  فرطب 
 . تسا راوخ  ریش  فرطب  ناتسپ  ندرب  زا  رتهب  ندروآ ،  ناتسپ  فرطب  ار  راوخ  ریش  ** 

راوخ ریش  نتشاذگ  ناتسپ  هب 
 . دشاب رت  تحار  ردام  يارب  هدیباوخ  تلاح  رد  نداد  ریش  تسنکمم  دلوت  زا  دعب  لوا  زور  دنچرد 

دوخ ناتـسپ  فرطب  تسا  دازآ  هک  شرگید  تسداـب  اروا  دـناوت  یم  رداـم  دـنناباوخ و  یم  رداـم  راـنک  رد  ار  راوخ  ریـش  تیعـضو  نیا  رد 
 . دنک کیدزن 

دروخ  یم  ریش  ناتسپ  زا  هنوگچ  راوخ  ریش 
كون هب  تسنکمم  هکلب  دروآ  یمن  تسدب  یفاک  ریش  شدوخ  اهنت  هن  دریگن  رارق  ردام  شوغآ  رد  تسرد  تیعـضو  رد  يراوخ  ریـش  رگا 

. دناسرب مه  بیسآ  ردام  ناتسپ 
هب ماگنه  دریگب . ناهد  رد  ار  لوئرآ )  ) هلاه زا  يدایز  رادقم  ناتـسپ و  كون  دیاب  دشاب  هتـشاد  یفاکو  بوخ  هیذغت  راوخ  ریـش  هکنیا  يارب 

. دشاب هلاه  یناتحت  تمسق  زا  رت  نیئاپ  تسنکمم  هک  اجنآ  ات  راوخ  ریش  نیئاپ  هراورآ  دوش  یعس  دیاب  ندراذگ ،  ناتسپ 
 . تسا راوخ  ریش  ناهد  رد  ناتسپ  لوئرآ  زا  يدایز  تمسق  ** 

تسا  هتشگرب  نوریب  هب  لاماک  یناتحت  بل  دشاب .  یم  ناتسپ  اب  سامت  رد  وا  هناچ  ** 
. تسا هتفرگ  ناهد  رد  ار  ناتسپ  هلاه  زا  يدایز  تمسق  كون و  كدوک  ** 

ندید لباق  ندـیکم  ره  اب  راوخ  ریـش  ياهـشوگ  تکرح  تاقوا  یهاگ  یتح  هراورآ و  تکرح  دـشاب  حیحـص  ندروخ  ریـش  تیعـضو  رگا 
دریگب  رارق  رتکیدزن  ناتسپ  هب  دیاب  راوخ  ریش  هک  دشاب  نآ  يایوگ  تسنکمم  هتفر  ورف  ياه  هنوگ  ای  ادص و  ورس  رپ  ندیکم  تسا . 

: هجوت
 . دکمب ارنآ  كون  هکنیا  هن  دنک  هیذغت  ناتسپ  زا  دیاب  راوخ  ریش 

دکم یم  ار  ناتسپ  تسرد ،  عضو  رد  راوخ  ریش  هک  میربب  یپ  هنوگچ 
ربص دیاب  راوخ  ریش  ندراذگ  ناتسپ  هب  ماگنه  نیاربانب  دراد .  یلاعف  تاکرح  شنابز  زاب و  لاماک  شناهد  راوخ  ریش  تسرد ،  تیعضو  رد 

 . دنک زاب  لاماک  ار  شناهد  راوخ  ریش  ات  دینک 
 . دینک کیدزن  ناتسپ  هب  تمیلام  اب  یلو  تعرسب  ار  وا  سپس 

. دوشیم ناتسپ  كون  یگدییاس  ثعاب  نابز  تسین و  زاب  یفاک  هزادنا  هب  ناهد  تسردان  تیعضو  رد  یلو 
حلاصا ارنآ  دیاب  هک  دشابن  تسرد  وا  ندروخ  ریـش  تیعـضو  تسنکمم  دنکن  تیافک  تیاضر و  ساسحا  هیذغت  زا  دعب  يراوخ  ریـش  رگا 

اب درف  زا  دیراد  دروم  نیا  رد  دیدرت  رگا  دشاب . هتشاد  یسرتسد  ریش  يراجم  رب  ات  دریگب  رارق  شناهد  رد  لوئرآ  مظعا  تمـسق  ینعی  دومن 
. دیریگب کمک  يا  هبرجت 

دشاب دیاب  ردق  هچ  ناتسپ  اب  هیذغت  تدم 
ناراوخ ریش  هیذغت  نامز  تسا .  توافتم  فلتخم  ياهزور  بسح  رب  هیذغت  تدم  لوط  هتـشادن و  ینامز  تیدودحم  چیه  ناتـسپ  اب  هیذغت 

 . وا دوخ  رهاوخ  ردارب و  اب  یتح  دومن  هشیاقم  رگیدکی  اب  دروم  نیارد  ار  اهنآ  دیابن  هدوب و  توافتم  مه 
 . دراد تیمها  هیذغت  تدم  لوط  هن  دنیب و  یم  بیسآ  ناتسپ  كون  هن  دشاب  تسرد  ندروخ  ریش  تیعضو  رگا 

زاین وا  ندروخ  ریش  تیعضو  تسنکمم  دشاب  هتشادن  يریس  تیاضر و  ساسحا  زونه  یلو  دکمب  ار  ناتسپ  ینلاوط  تدم  يراوخ  ریش  رگا 
زاب و لاماک  راوخ  ریـش  ناهد  اـیآ  دـینیبب  دـینک و  لاوس  دراد  هبرجت  دروم  نیا  رد  هک  یـسک  زا  موزل  تروص  رد  دـشاب  هتـشاد  حلاـصا  هب 

هن ؟  ای  دراد  رارق  شناهد  رد  یفاک  هزادنا  هب  لوئرآ 
داد  ریش  دیاب  راب  دنچ  يزور 

 . دنوش هیذغت  دنتسه  ندروخ  ریش  هب  لیام  هک  نامز  ره  تسا  رتهب  دنتسه و  توافتم  ناراوخریش  زین  دروم  نیا  رد 
دوش یم  هتخاس  زین  ریش  دنک  یم  هیذغت  راوخ  ریـش  هک  یعقوم  دشاب  زور  بش و  رد  ررکم و  هیذغت  تاعفد  دیاب  دلوت  لوا  زور  دنچ  زا  دعب 

 . دش دهاوخ  رتمک  مه  هیذغت  تاعفد  كدوک ،  ندش  رتگرزب  اب  مک  مک  و 
 : دیشاب هتشادرطاخب 

رتشیب ریش  رتشیب =  کیرحت  ررکم =  ندیکم 
. دوشیم هدیمان  راوخ " ریش  ياضاقت  لیم و  بسح  رب  شور  لاومعم "  هیذغت  شور  نیا 

ل كدوک ، هیذغت   ) یناتسبدشیپ ناکدوک  ياهیذغت  ياهزاین 

يرتنلاک رصان  رتکد  هدنسیون :
رد درادن . ياهدـش  تباث  هیور  کی  هتفای و  شهاک  دـشر  تعرـس  هک  تسا  ینارود  هسردـم ، لبق  يراوخریـش و  زا  سپ  ینعی  نارود  نیا 
رد دنامیم و  ( Plateau  ) تباث لکـش  هب  یتح  دـشر  ییاههرود  رد  و  ( erratic  ) تسا ینیبشیپ  لـباق  ریغ  هک  تفگ  ناوتیم  عـقاو 
هب دـهدیم . رارق  ریثأت  تحت  ار  كدوک  ياهتـشا  دـشر  يوگلا  نیا  دـید . ناوتیم  دـشر  تعرـس  رد  ار  یکچوک  شهج  کی  ییاـهنامز 

هاگآ وگلا  نیا  زا  هک  ینیدلاو  دوشیم . روخرپ  تدش  هب  ییاهنامز  رد  هدـش و  لماک  ياهتـشایب  ای  اهتـشا  مک  یهاگ  كدوک  هک  يوحن 
تشاد . دنهاوخن  دوخ  كدوک  اب  یلکشم  دنشاب 

دشر یمسج و  ياهیگژیو  یگلاس :  1 - 3 فلا )
دنوشیم و رتدنلب  اهاپ  دنکیم . داجیا  ندـب  رد  ار  يدوهـشم  تارییغت  دـشر  يوگلا  یلو  تسا  نییاپ  ناکدوک  يریگ  نزو  نازیم  دـنچ  ره 

يژرنا زاین  تسا . یلولـس  لخاد  بآ  زین  نآ  بلغا  هدـش و  رتمک  ندـب  لـک  بآ  دـهدیم . تسد  زا  ار  يراوخریـش  نارود  یبرچ  كدوک 
ینلاضع هدوت  شیازفا  هب  طوبرم  كدوک  يریگنزو  زا  یمین  عقاو  رد  هدش و  زاغآ  ینلاـضع  تفاب  شیازفا  دوشیم ، رتمک  لبق  هب  تبـسن 

هزادنا شیازفا  ات  تسا  اهناوختسا  رد  یندعم  داوم  يزاسهریخذ  تروصهب  اًتدمع  تسا و  نییاپ  یتلکسا  دشر  تعرـس  یلک  روطهب  تسا .
دوشیم . كدوک  نزو  شیازفا  لمحت  تهج  اهناوختسا  تیوقت  ثعاب  لمع  نیا  هجیتن ، رد  و  اهنآ ،

ییاذغ : ياهزاین 
رد يرلاک  ولیک  هب 1300  یگلاس  رد 3  مقر  نیا  دنراد  جایتحا  زور  رد  يرلاک  ولیک  هب 1000  اًدودح  ناکدوک  یگلاس  رد 1  يژرنا - - i1

دسریم . زور 
ناکدوک 1-3 تسلااب و  ینلاـضع  هدوت  دشر  تعرـس  هک  ارچ  دـباییم  شیازفا  اًتبـسن  نیئتورپ  هب  زاین  يژرنا ، هب  هسیاقم  رد  نیئتورپ - - 2

نیا رد  نیئتورپ  هب  هنازور  زاین  یلک  روطهب  دـشاب . یناویح  ءاشنم  زا  تسیاـبیم  نآ  زا  یمین  هک  دـنراد  زاـین  نیئتورپ  مرگ  هنازور 13  هلاس 
دشابیم . ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  ینس 1/1  هورگ 

روظنم هب  نیبولگومه  زا  یفاک  حوطـس  ظفح  تهج  نهآ  دنتـسه - مزـلا  اهناوختـسا  ندـش  یندـعم  تهج  رفـسف  میـسلک و  حـلاما - - 3
يور زا  یفاک  نازیم  یلولـس  میـسقت  نیئتورپ و  تخاس  تهج  تسا . مزلا  ندـب  هزادـنا  شیازفا  زا  یـشان  ینوخ  مجح  شیازفا  زا  تیامح 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 593 
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تسا . زاین  دروم  ( Zn)
دشر یمسج و  ياهیگژیو  یگلاس : ات 6   3 ب )

یـضعب رد  دـنکیم ، ادـیپ  همادا  ییاهشهج  تروص  هب  یکیزیف  دـشر  هتفرگ و  رارق  دوخ  یکیتنژ  دـشر  ریـسم  رد  كدوک  نینـس  نیا  رد 
هب ور  وا  ینهذ  تیفرظ  تسا . ندـیرپ و ...  ندـیود ، لیبق  زا  یتخـس  ياهيزاب  بلغا  وا  يزاـب  دوشیم . يژرنا  هب  روصحم  كدوک  عقاوم ،
ات تسا  كدوک  يارب  یبساـنم  ناـمز  دـشر  زا  هلحرم  نیا  تسا . دوخ  فارطا  طـیحم  رد  وجتـسج  رکفت و  لاـح  رد  رتشیب  تسا و  لـماکت 

ياهيزاب رد  تکرـش  هب  ناکدوک  قیوشت  دهاکب . یکدوک  یقاچ  هب  لاتبا  رطخ  زا  بیترت  نیدب  هتفای و  ار  دوخ  یکیزیف  ياهتیلاعف  دـنور 
دنکیم . کمک  زین  حیحص  ییاذغ  تداع  تیوقت  هب  ییویدیو  ياهيزاب  نویزیولت و  ياشامت  ياج  هب  لاعف 

نیا تسا . كدوک  تیلاعف  نازیم  بسح  رب  يرلاـک  مرگ  ولیک   1300 نیب 2000 - يژرنا  هب  هنازور  زاین  ینـس  هورگ  نیا  رد  يژرنا - زاین  • 
فده دشابن . یفاک  لاعف ، یلیخ  كدوک  يارب  زین  دشاب و  هزادنا  زا  شیب  دنراد  يرتمک  تیلاعف  هک  یناکدوک  يارب  تسا  نکمم  تفایرد 

ار دوخ  دنوشن ، ندروخ  هب  روبجم  رگا  ناکدوک  بلغا  دشاب . یبرچ  یفاضا  لکـش  رییغت  نودب  يریگنزو  یعیبط  تعرـس  زا  تیامح  دیاب 
درک . دنهاوخ  میظنت  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب 

، ریـش رد  بوخ  تیفیک  اب  نیئتورپ  دـنراد . زاین  بوخ  تیفیک  اـب  نیئتورپ  مرگ   13 هب 19 –  هنازور  یناتـسبد  شیپ  ناـکدوک  نیئتورپ - • 
دوشیم . تفای  ایوس  تابوبح و  رینپ ، تشوگ ، غرممخت ،

تلاوف و C و   A ياهنیمأتیو نوچ  دراد . دوجو  ندـب  ریاخذ  نیمأت  دـشر و  يارب  نهآ  میـسلک و  هب  زاین  نینچمه  نینـس  نیا  رد  حـلاما -
يارب  D نیمأتیو دوش . هدـناجنگ  اهنآ  میژر  رد  یتسیاب  اهيزبس  هویم و  زا  یعونت  دنتـسه ، مک  یناتـسبد  شیپ  ناـکدوک  میژر  رد  بلغا 

. دیآ تسدب  نتفرگ  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  ای  ایوس و  تلاوصحم  ای  هدش  ینغ  ریش  زا  دناوتیم  هک  تسا  مهم  میسلک  بذج 

ردام ریش 

 . دنک یم  نیمضتار  امش  دنبلد  دنزرف  دشر  يرگید  زیچ  ره  زا  رتهب  تساه و  نیماتیو  عاونا  ياراد  يذغم و  داوم  زا  راشرس  ردام  ریش 
يدرف هدنیآ  رد  هتفای ،  تسد  لماک  ینامـسج  شرورپ  دشر و  هب  دـشاب  هتـشاد  بسانم  هیذـغت  دوخ  یگدـنز  هیلوا  نارود  رد  هک  یکدوک 

. دوب دهاوخ  باداش  تسردنت و 
ردام  ریش  يایازم 

دوش  فلتخم  ياه  تنوفع  راچد  رتمک  دازون  دوش  یم  بجوم  تسا و  نیرتهب  دازون  يارب  یگلاسکی  ات  ردام  ریش 
هب تبـسن  دـهد و  یم  شهاک  ار  دازون  غارفتـسا  لاهـسا و  يدایز  دودـح  اـت  نیبولگونومیا  ماـن  هب  ینمیا  هداـم  ندوب  اراد  تلعب  رداـم  ریش 

دازون يارب  اذـغ  نیرتلماک  اهنت  هن  ردامریـش  تسا .  دازون  نسکاو  نیلوا  تفگ  ناوت  یم  هدومن و  تینوصم  داجیا  رگید  ياهیرامیب  یـضعب 
دوش  یم  راوخریش  یناور  یمسج و  یتملاس  نماض  تنوفع و  زا  يریگشیپ  رد  یمهم  لماع  هکلب  تسا 

دهد  یم  شهاک  راوخریش  رد  ار  يژرلآ  مسآ و  هب  لاتبا  نازیم  تسا و  يراع  یگدولآ  زا  هتشاد ،  بسانم  ترارح  هجرد  ردام  ریش 
ددرگ یم  كدوک  ردام و  نیب  طابترا  شیازفا  بجوم  دیامن و  یم  نیمات  ار  دازون  یفطاع  دشر  یناور و  یگدوسآ  ردام  ریش 

يرطب و کشخریش و  یطوق  ياهیدنب  هتسب  نوچمه  ییاه  هلابز  اب  کشخریـش  زا  هدافتـسا  دنک ،  یمن  دیلوت  دیاز  داوم  ردامریـش  اب  هیذغت 
تسا  هارمه  ذغاک  فلاتا 

بآ و هب  زاین  کشخریـش  ندرک  تسرد  يارب  و  تسوا .  سرتسد  رد  كدوک  زاین  هب  هجوت  اب  بسانم و  يامد  اـب  یناـمز  ره  رد  رداـمریش 
نودب دراد  دوجو  ریش  دیلوت  یگدامآ  دورب  اجک  ره  درادن و  لمح  هب  زاین  ردامریـش  تسا .  اهنآ  لمح  هشیـشرس و  يرطب و  ندرک  لیرتسا 

دشاب  درس  ای  مرگ  هکنآ 
نیا زا  کشخریـش  املـسم  دـشاب .  یمن  كدوک  نامه  بسانم  رگید  ردامریـش  یتح  دـشاب و  یم  شکدوک  زاـین  اـب  بساـنم  رداـم  ره  ریش 
نیا رگید  دراوم  یلیخ  اـی  كدوک و  ندوب  سراـن  هب  هجوـت  اـب  تسا و  تواـفتم  رداـم  ره  ریـش  بیکرت  ینعی  تسین . رادروـخرب  تیـصاخ 

دنک  یم  رییغت  كدوک  زاین  اب  بسانتم  بیکرت 
یهدریش  دروم  رد  یتاکن 

دراد .  ریش  هب  يرتمک  جایتحا  دازون  مه  تدم  نیا  رد  هتبلا  دشاب _  یم  مک  دازون  دلوت  لوا  ياهزور  رد  ردام  ریش 
زوغآ اب  نامیاز و  زا  دعب  هلصافلاب  ار  دازون  هیذعت  نیاربانب  تسا  يرورض  دازون  يارب  هک  دوش  یم  هدیمان  زوغآ  لوا  ياهزور  ردردام  ریش 

دیهد  همادا  دینک و  عورش 
دازون هب  یتسیابن  ناونع  چیهب  اذل  دشاب ،  یم  ردام  ریـش  شیازفا  حشرت و  لماع  نیرتمهم  هاتوک  لصاوف  اب  ردام  ناتـسپ  زا  ندادریـش  موادت 

دوش  هیصوت  کشزپ  طسوت  امتح  یتسیاب  اب  هک  ییانثتسا  دراوم  رد  رگم  داد ،  کشخریش 
طـسوت یتسیاب  هک  ییانثتـسا  دروم  دنچ  زجب  دشاب .  یمن  دازون  هب  ندادریـش  زا  عنام  ردام  طسوت  وراد  فرـصم  ناردام و  جیار  ياهیرامیب 

دوش  زیوجت  ناکدوک  کشزپ 
تعاس  راهچ  تسیب و  لوط  رد  راب   12 ات دودح 8 دشاب _  دازون  تساوخ  يانبم  رب  یتسیاب  ناتسپ  زا  هیذغت  تاعفد 

یفاضا بآ  هب  زاین  طیحم  یمرگ  تلعب  رگا  درادن و  یفاضا  بآ  ندیشون  هب  يزاین  دنک  یم  هدافتـسا  ردامریـش  زا  راوخریـش  هکیتروص  رد 
درک  هدافتسا  هدش  کنخ  هدیشئوج  بآ  زا  ناوتیم  دشاب 

کـشزپ هب  هعجارم  اب  هک  تسا  دـشر  ینحنم  ساـسا  رب  راوخریـش  دـق  نزو و  شیازفا  ردامریـش ،  ندوب  یفاـک  صیخـشت  يارب  هار  نیرتهب 
هدیدپ نیا  دهد .  یم  تسد  زا  نزو  یمک  دلوت  لوا  ياهزور  رد  دازون  تسا .  رسیم  راک  نیا  راوخریش  هنایهام  دشر  یسررب  اب  ناکدوک و 

تیحلاص رد  کشخریـش  هب  جایتحا  ردامریـش و  دوبمک  صیخـشت  لاوصا  تشاذگ .  ردامریـش  دوبمک  باسح  هب  ارنآ  دیابن  تسا و  یهیبط 
دیئامنن  کشخریش  زیوجت  هب  مادقا  ناکدوک  کشزپ  اب  هرواشم  نودب  اذل  تسا ،  ناکدوک  کشزپ 

دراد  ردام  دهعت  میمصت و  هب  زاین  یهدربش  هب  زاین  تسا ،  سفن  هب  دامتعا  یهدریش  رد  تیقفوم  دیلک 
دلوت  زا  دعب  تعاسکی  فرظ  دوز و  یلیخ  دازون  هب  ندادریش 
وا  ياضاقت  ای  لیم و  بسح  رب  ررکم و  روطب  راوخریش  هیذغت 

نامیاز یصخرم  تدم  مامت  رد  ردامریش  اب  طقف  راوخریش  يراصحنا  هیذغت 
دراد  ردامریش  يور  رب  ءوس  رثا  یگلماحدض  صرق 

دنک  یم  دایز  ار  ریش  دازون  هلیسوب  ردام  ناتسپ  ندز  کم  ردام و  طسوت  دایز  تاعیام  ندروخ 
هک دینک  هجوت  دینک .  شلات  ناوت  همه  اب  دوخ  رسمه  زا  تیامح  قیوشت و  يارب  ردامریش  اب  ناتدنزرف  هیذغت  روظنم  هب  زیزع ،  ردپ  امـش  و 

دراد  صاخ  يا  هیذعت  یناور و  یفطاع ،  ياهزاین  هدوب و  عقاوم  رگید  زا  رتساسح  یهدریش  نارود  رد  امش  رسمه 
كدوک  هب  نداد  ریش  ماگنه  یئاه  هیصوت 

کیرحت ینوفع  دض  داوم  ای  نوباص  زا  هدافتسا  اب  ار  ناتسپ  دینک .  زیمت  مرلو  بآ  ار  دوخ  ناتسپ  دیوشب و  ار  ناتیاهتسد  نداد  ریـش  زا  لبق 
دینکن 

سفنت عنام  دناشوپن و  ار  دازون  ینیب  يور  امـش  هنیـس  هک  دینک  هجوت  دـیراد ،  هگن  رتلااب  ار  وا  رـس  هدرک ،  لغب  ار  دازون  نداد  ریـش  ماگنه 
ود زا  ناردام  زا  یخرب  دیهد .  رارق  هنیس  يور  ار  تسش  تشگنا  هنیـس و  ریز  ار  ردوخ  تشگنا  راهچ  راکنیا  زا  يریگلج  يارب  دوشن  دازون 

دوش  یم  ریش  شهاک  ببس  راکنیا  هک  دننک  یم  هدافتسا  یچیق  تروصب  دوخ  تشگنا 
دیهد ریش  دوخ  ناتسپ  ود  ره  زا  دازون  هب  دلوت  لیاوا  رد 

رارکت ار  ژاسام  لمع  دیهدب و  وا  هب  ار  رگید  هنیس  سپـس  دنزب ،  غورآ  ات  دیهد  ژاسام  ار  وا  تشپ  دروخریـش ،  هنیـس  کی  زا  هکنیا  زا  سپ 
دینک

هک دـینک  هجوت  دـیناباوخب .  پچ  اـی  تسار  يولهپ  هب  اـی  ریـش  ندروـخ  زا  سپ  ار  وا  دازوـن ،  يوـلگ  رد  ریـش  ندـیرپ  را  يریگوـلج  يارب 
دیناباوخن  مکش  يور  رب  ار  دازون  تقوچیه 

هک ییاه  هرطق  زا  هدافتـسا  ای  زاین  عقاوم  رد  بآ  زج  هب  هرود  نیا  رد  تسا و  یفاک  راوخریـش  ياهزاین  عفر  يارب  یگهام  شـش  ات  ردامریش 
دیهدن كدوک  هب  رگید  زیچ  چیه  دننک ،  یم  هیصوت  کشزپ 

دیهد  ریش  وا  هب  هتفرگ و  شوغآ  رد  ار  دازون  امتح  دینک و  يراددوخ  هدیباوخ  تلاح  رد  یهدریش  زا 
ریش  ندیشود  دروم  رد  یتاکن 

تساه  حبص  نامز  نیرتهب  لاومعم  تسا ،  ریش  زا  رپ  اهناتسپ  هک  دریگ  تروص  ینامز  ریش  ندیشود  تسا  رتهب 
یم گنرمک و ... ياچ  هویم ،  بآ  ریش ،  ناویل  کی  ریظن  تاعیام  ندروخ  ریـش ،  ندیـشود  زا  لبق  هقیقد   20 ات تدم 10 هب  ردام  تحارتسا 

دنک  یم  کمک  ریش  دلوت  هب  درس  تاعیام  زا  رتشیب  مرگ  تاعیام  هتبلا  دشاب ،  يرثوم  کمک  دناوت 
هنیس نتسش  نوباص و  اب  اهتسد  نتسش   . دراد حیجرت  یتسد  ياه  پمپ  زا  هدافتسا  هب  تسا و  ندیشود  شور  نیرتهب  تسد  اب  ریش  ندیشود 

دوش  یم  هیصوت  هداس  بآ  اب 
تحار تیعـضو  کی  رد  یبصع و  ياهراشف  بارطـضا  زا  رودـب  تکاس و  مارآ و  یطیحم  رد  ریـش  ندیـشود  عقوم  رد  ناردام  تسا  رتهب 

دننیشنب
دنک یم  کمک  ریش  ندش  حشرت  هب  كدوک  يادص  ندینش  ای  وا و  رانک  رد  نتسشن  ای  وا و  هب  ندرک  هاگن  دازون ،  هب  ندرک  رکف 

ریـش ندـش  يراج  هب  نداد  ژاسام  ای  ندرک  مامح  ای  نآ و  كون  ناتـسپ و  يور  هقیقد   15 ات تدم 10 هب  بوطرم  مرگ و  هلوح  زا  هدافتـسا 
دنک یم  کمک 

سه ینزو  تسیا  ای  تفا  راچد  هک  ههام  ات 12  ناراوخریش 6 

دینکن . شومارف  هرطق  نازیم 15  هب  ار  نهآ  هرطق  نداد  دیهدب و  كدوک  هب  هدش  کنخ  هدیشوج  بآ 
 ، تسا هدش  هراشا  نآ  هب  هوزج  نیا  هحفـص 24  رد  هک  یلیمکت  هیذغت  هوزج  كدوک  نس  بسانم  هیذغت  يوگلا  هب  هعجارم  هجوت و  نمض 

. دیربب راک  هب  ار  ریز  ياه  هیصوت 
5 ردام ، ریـش  رب  هولاع  زور  ره  لقادح  دینک و  رتشیب  تلاغ  هناوج  ای  عیام  نغور  ای  درآ  ندرک  هفاضا  اب  ار  كدوک  یکمک  ياذـغ  يژرنا 

دیهدب . وا  هب  یکمک  ياذغ  هدعو 
. ) دـییامن هفاضا  يروخ  ابرم  قشاق  ات 2  کی  دودح  هدش  بآ  هرک  ای  عیام  نغور  یمک  ماش  راهن ، هناحبـص ، كدوک  ياذـغ  هدـعو  ره  هب 

کیتویب یتنآ  ياه  تبرش  يروخابرم  ياهقشاق  یس و  یس  ات 3  دودـح 5/2  دور  یم  راکب  لزانم  رد  هک  یلومعم  يروخ  ابرم  ياه  قشاق 
یم هدافتـسا  کیتویب  یتنآ  تبرـش  قشاق  زا  رگا  قشاق و  لزنم 2  رد  دوجوم  يروخابرم  قشاـق  زا  هدافتـسا  تروص  رد  تسا . یـس  یـس   5

.( تسا یفاک  يروخ  ابرم  قشاق  کی  دوش 
دنتـسه ياهنیماتیو ب و ث  زا  راشرـس  هکنیا  رب  هولاع  اریز  دیزیرب  كدوک  پوس  رد  اه  هناوج  نیا  ردوپ  ای  مدنگ  هناوج  ای  شام  هناوج  زا 

دننک . یم  کمک  مه  اذغ  مضه  هب 
گنر معط و  مه  دـییازفیب  كدوک  پوس  هب  و  دیفـس ) سـس  لثم  دـینک (  مرگ  دـینزب و  مه  هب  هدرک و  طولخم  ار  هرک  ریـش و  درآ ، یمک 
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دهد . یم  شیازفا  ارنآ  يژرنا  مه  دهد و  یم  پوس  هب  دیدج 
هب رتشیب  تاعفد  رد  مک و  مجح  رد  دیزپب و  هرک  ای  نغور  یمک  ریش و  رکش ،  اب  دینک و  هل  ار  مدنگ  روغلب  كرپ ، وج  مدنگ ،  هناوج  ردوپ 

دیهدب . كدوک 
هدش هتخپ  غرم  مخت  هدرز  اه  حبـص  كدوک  رگا  دینک . هفاضا  كدوک  پوس  هب  هزیروتـساپ  هماخ  یمک  دیناوت  یم  یگهام  دودح 11  رد 

دیناوت یم  ار  غرم  مخت  هدرز  دینک . هفاضا  وا  پوس  هب  ای  دیهدب و  وا  هب  دینک و  مرن  طولخم و  غرم  بآ  هرک و  یمک  اب  ارنآ  دروخ  یمن  ار 
. دیزیرب دینک ) یم  تسرد  هک  يا  هروپ  عون  ره  هروپ (  ای  پوس و  لخاد  دینک و  هل  قشاق  تشپ  اب  ای  هدرک و  هدنر 

ارنآ شدوخ  كدوک  هک  دیهدب  هزاجا  دینزب و  هرک  یمک  دیا  هدرک  ادج  ارنآ  تسوپ  هدـش و  هتخپ  هک  ینیمز  بیـس  کچوک  ياه  هکت  هب 
دروخب . هتشادرب و 

يرتشیب یبرچ  حلاما و  ات  دنفسوگ  هچیهام  ای  غرم و  نار  لثم  دینک ،  هدافتـسا  ناوختـسا  اب  تشوگ  زا  هتک  ای  پوس  هیهت  يارب  دینک  یعس 
دسرب . كدوک  ندب  هب 

رد هاتوک (  تدـم  يارب  ارنآ  هراصع  دـیریگب و  ارنآ  يور  یبرچ  دـیزپب ، هناگادـج  ار  هلاسوگ  ملق  کی  اـی  دنفـسوگ  ملق  دـنچ  دـیناوت  یم 
هفاضا ار  هراصع  نیا  زا  يروخاذغ  قشاق  ود  كدوک  ياذغ  هدعو  ره  هب  دـینک و  يرادـهگن  رزیرف ) رد  رت (  ینلاوط  نامز  يارب  لاچخی و 

دییامن .
يدایز مجح  تابوبح  نوچ  یگهام ) زا 10  دـعب  دـیزادنایب (  قیوعت  هب  وا  ياذـغ  هب  ار  تابوبح  ندرک  هفاضا  تسا  مک  كدوک  نزو  رگا 

يروخیاچ قشاق  کی  راب  ره  دینک و  تسرد  درآ  نآ  عاونا  زا  دینکب و  تسوپ  دینک ، سیخ  ار  تابوبح  یگهام ، زا 10  دعب  نیاربانب  دنراد 
دینک . هفاضا  كدوک  پوس  هب  هرک  اب  ار  تابوبح  درآ 

ماداب ردوپ  ای  درآ  مدـنگ ، هناوج  نینچمه  تسا ، هدـش  هل  هک  هدـش  هتخپ  غرم  نار  زا  ییاه  هکت  ای  غرم  نار  هدـش  ظیلغ  بآ  ندرک  هفاضا 
دوش . یم  وا  رتهب  دشر  ببس  كدوک  ياذغ  هب  نادرگباتفآ  همخت  زغم  دجنک ، ماخ ،

هدافتـسا هدـش  هدـییاس  يوبـشوخ  ياهیزبس  جـیوه ،  بآ  هزات ، جـنران  بآ  هزات ، شرت  ومیل  بآ  زا  كدوک  ياذـغ  معط  ندرک  رتهب  يارب 
دینک .

. دیزپب تشوگ  بآ  ای  غرم  بآ  رد  ارنآ  بآ ، رد  جنرب  نتخپ  ياج  هب  دینک  یم  تسرد  كدوک  يارب  هک  يا  هتک 
یمک دـیهدب .  كدوک  هب  رـسد  ناونع  هب  هدرک و  لح  بآ  یمک  رد  ار  امرخ  دـیروآ و  رد  ارنآ  هتـسه  دـینکب ، تسوپ  ار  امرخ  ود  ای  کی 
هرطق دنچ  هدش و  لح  رکـش  یمک  دهدب  تسد  زا  ار  دوخ  یماخ  تلاح  دوش و  گنردرز  یمک  هک  ردـقنآ  دـیهد  تفت  نغور  رد  ار  درآ 

دینک . هدافتسا  كدوک  يارب  رسد  ناونع  هب  ارنآ  و  اولح ) لثم  دینک (  هفاضا  نآ  هب  بلاگ 
ای هدعو و  نایم  ياهاذغ  ناونع  هب  دینک و  تسرد  ینرف ) زا  رت  تفـس  یطقـسم (  بلاگ ، هرطق  دـنچ  رکـش و  هتـساشن و  ریـش و  طولخم  زا 

. دیهدب كدوک  هب  رسد 
 . دزادـنا یم  رطخ  هب  ار  وا  دـشر  دوش و  یم  كدوک  ياهتـشا  ندـش  مک  ببـس  اذـغ ، زا  لبق  ینیریـش  ای  دایز و  رادـقم  هب  هویم  بآ  نداد 

مجح اب  زور و  طسو  ياذـغ  زا  دـعب  زور  رد  راب  ود  دـیا ، هدرک  هل  قشاق  تشپ  اب  هک  ار  مرن  هدیـسر و  هویم  دوخ  ای  هویم و  بآ  ای  نیارباـنب 
دنوش . یم  نیمات  ردام  ریش  هار  زا   C نیماتیو هژیو  هب  كدوک  زاین  دروم  ياه  نیماتیو  دیهدب ، كدوک  هب  مک 

یناوجون یکدوک و  نارود  هژیو  هب  یگدنز  نارود  مامت  رد  هک  دوش  یم  هیصوت  یقورع  یبلق ،  ياهیرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  روظنم  هب 
. ددرگ يراددوخ  اًدج  هرفـس  ای  زیم  رـس  رد  اذغ  هب  کمن  ندوزفا  زا  دوش و  هدافتـسا  اذغ  خـبط  ماگنه  مه  نآ  کمن  مک  رایـسب  ریداقم  زا 
ای تسیا  راچد  هک  یناکدوک  يارب  یلو  دینکن  هفاضا  کمن  ناشیاذـغ  هب  تسا  رتهب  دـننک  یم  دـشر  بوخ  هک  لاسکی  ریز  ناکدوک  يارب 

هدافتـسا راددی  کمن  یمک  رایـسب  رادـقم  زا  اذـغ  خـبط  هیهت و  ماگنه  دـنروخ  یمن  ار  دوخ  کمن  یب  لاًماک  ياذـغ  دنتـسه و  ینزو  تفا 
. دییامن

ریـش دشاب  مزلا  دـیاش  دـشن ، رتهب  یکمک  ياذـغ  ندرک  يژرنا  رپ  ردامریـش و  اب  هیذـغت  تاعفد  شیازفا  اب  لاسکی  ریز  كدوک  دـشر  رگا 
ریز كدوک  یلصا  ياذغ  زونه  نوچ  ناکتسا ) ای  ناجنف  اب  دیهدب (  وا  هب  ردام  ریش  ياه  هدعو  زا  یضعب  زا  دعب  هلصافلاب  مه  ار  یعونـصم 

. تسا ریش  لاسکی ، 
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یلصا ا لماوع  زا  یگهام  شش  زا  لبق  ناکدوک  هب  نداد  اذغ 

هک یماگنه  تفگ : تسناد و  يژرلآ  داجیا  رد  لماع  نیرتمهم  ار  یگهام  شش  زا  لبق  ناکدوک  هب  نداد  اذغ  ناریا ، هیذغت  وتیتسنا  سییر 
، یلاسگرزب نارود  رد  اهدـعب و  هک  دوشیم  ببـس  رما  نیا  دوش ؛ هداد  دازون  هب  ردام  ریـش  زا  ریغ  ییاذـغ  یگهام  شـش  زا  لبق  نارود  رد 

دوشیم . درف  رد  يژرلآ  داجیا  هب  رجنم  تیاهن  رد  دهد و  ناشن  شنکاو  داوم  یضعب  هب  تبسن  ندب 
وربور ماـگنه  دوز  ییاذـغ  داوم  اـب  یگهاـم  شـش  زا  لـبق  دازون  هک  یماـگنه  درک : راـهظا  هیذـغت ، صـصختم  یتسرد ، اضردـمحا  رتکد 
دارفا نیا  نیاربانب  دوشیم . لمع  دراو  نآ  هیلع  رب  ندب  هجیتن  رد  تسین و  اذغ  ياهنیئتورپ  مضه  هب  رداق  دازون  شراوگ  هاگتسد  دوشیم ،

دنریگیم . رارق  يژرلآ  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  یلاسگرزب  رد 
ماداـب تفگ : تسناد و  ازيژرلآ  داوم  زا  ار  اـهيزبس  هویم و  زا  یمک  دادـعت  اـههناد و  زغم  زا  یخرب  تاـینبل ، ناریا ، هیذـغت  وتیتسنا  سییر 

، غرممخت دارفا  یخرب  رد  دـننک . يژرلآ  داجیا  دـنناوتیم  اهنآ  ياهنیئتورپ  هک  دنتـسه  يدراوم  زا  نآ  هباشم  عاونا  یلیزرب و  ماداب  ینیمز ،
دنتسه . ازيژرلآ  اهیهام  یخرب  تردن  هب  یگنرف و  هجوگ  مه  یمک  رایسب  دادعت  رد  یگنرف و  توت  واگ و  ریش 

ادـیپ تیـساسح  نان  نیئتورپ  هب  صاخ  ياـهيرامیب  یـضعب  تلع  هب  هک  دنتـسه  مه  يدارفا  دراوم ، نیا  زا  ریغ  داد : همادا  هراـب  نیا  رد  يو 
داجیا ثعاب  نان ، ندروخ  تاقوا  یهاـگ  دراوم  نیا  رد  دـنریگیم . رارق  كایلـس  يراـمیب  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  نیا  هک  دـننکیم 

دوشیم . درف  شراوگ  هاگتسد  رد  يدیدش  شنکاو 
رد امومع  ییاذغریغ  ییاذغ و  ياهيژرلآ  تفگ : دنامب ؛ یقاب  درف  رد  تیـساسح  نیا  تسا  نکمم  هک  ینامز  تدم  هرابرد  یتسرد ، رتکد 

هدش داجیا  كوش  یتدـم  زا  دـعب  مه ، یمک  رایـسب  دراوم  رد  تسا . ساسح  اهنآ  هب  تبـسن  رمع  رخآ  ات  درف  لاومعم  دـننامیم و  یقاب  درف 
لماک روط  هب  یتدم  زا  دعب  درف  يژرلآ  تسا  نکمم  تیاهن  رد  دوشیم و  صیخشت  لباق  ریغ  فیفخ و  رایسب  ییاذغ ، هدام  کی  هب  تبـسن 

دوش . وحم 
يژرلآ اهنآ  هب  تبـسن  هک  يداوم  ضرعم  رد  دـیابن  لاتبم  درف  تسا و  هدـشن  هتخانـش  يرامیب  نیا  يارب  یعطق  نامرد  درک : ناشنرطاخ  يو 

دریگب . رارق  دراد ،
دیدش و رایـسب  ياهریهک  ات  شراخ  ینیب و  شزیر  بآ  ریهک ، ریظن  یمئلاع  اب  يرامیب  نیا  تفگ : يرامیب  نیا  میلاع  هرابرد  یتسرد  رتکد 
زا يرایسب  رد  یلو  دوش . رجنم  درف  گرم  یسکلایفانآ و  كوش  هب  تسا  نکمم  هتفرشیپ  رایـسب  دراوم  رد  هدش و  عورـش  دیدش  بلق  شپت 

دوشیم . متخ  شراخ  هداس و  ریهک  هب  يژرلآ  دراوم 
نینچمه دـننک . زیهرپ  نادازون  هب  نداد  اذـغ  زا  دـیاب  یگهام  ات ?  زا ?  لبق  درک ؛ هیـصوت  نیدـلاو  هب  نایاپ  رد  ناریا  هیذـغت  وتیتسنا  سییر 

راک هب  ار  نیزگیاج  داوم  اهنآ ، رد  ازيژرلآ  ییاذـغداوم  فذـح  اب  ات  دـننک  هعجارم  هیذـغت  ناصـصختم  هب  دـیاب  زین  يژرلآ  هب  ـلاتبم  دارفا 
دنریگ .

انسیا يرازگربخ  عبنم :

یناتسبد شیپ  ناکدوک  هیذغت  حیحص  ياهشور 

هناحبص 
هدعو نیا  هب  دیاب  زیزع  ناردام  تسا و  مهم  رایسب  دوش ، یم  هسردم  كدوک و  دهم  هب  نتفر  هدامآ ي  هک  یکدوک  يارب  هناحبـص  ندروخ 
يذغم داوم  يژرنا و  دنـشاب . هتـشاد  يرتهب  يریگارف  ات  دنک  یم  کمک  ناکدوک  هب  هناحبـص  فرـصم  دـنهد . يا  هژیو  تیمها  ییاذـغ  ي 
تعاس رد  هدروخن  هناحبـص  هچب ي  دوش . ناکدوک  رد  طاشن  تیاهن  رد  یندب و  تیلاعف  كرحت و  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  هدش  فرـصم 
هشیدنا رکفت و  هب  هک  ییاه  سرد  رد  هژیو  هب  وا  يریگدای  دادعتسا  دوش . یم  نوخ  دنق  تفا  راچد  یهجوت  لباق  نازیم  هب  حبـص   ?? یلا  ? 

رد هناحبـص  تسا  رتهب  . دوشب زین  هسردم  زا  يرازیب  یلیـصحت و  تفا  راچد  تسا  نکمم  يزومآ  شناد  نینچ  دبای . یم  شهاک  دـنراد  زاین 
دوش . فرص  هداوناخ  دارفا  روضح  اب  شخب  شمارآ  افص و  اب  یطیحم 

ریثات تحت  اذغ  نتـشاد  تسود  نیا  دبای و  یم  رییغت  تعرـس  هب  فلتخم  ياهاذغ  هب  یگقلاع  یب  هقلاع و  یکدوک  نارود  رد  مینادب  دـیاب 
تیاعر مزلتـسم  بوخ  لماک و  هناحبـص ي  نتـشاد  . تسا ندروخ  اذـغ  ینامز  یناکم و  تیعقوم  نینچمه  اذـغ ، معط  گنر و  رهاظ ، امد ،

، حبـص اه  هچب  هک  دـننک  میظنت  يروط  ار  ماش  ندروخ  هنابـش و  باوخ  نامز  تسا  مزلا  اه  هداوناخ  لاثم  روط  هب  تسا . لزنم  رد  یطباوض 
فرصم لیامت  شیازفا  هب  نتفرگ  شود  ای  يور  هدایپ  یهاگحبص ، شمرن  لثم  رـصتخم  كرحت  . دنروخب هناحبـص  لیم  لامک  اب  عقوم و  هب 

ياه هناحبص  ریش ، هزات و  نان  هارمه  میلح ، جنرب ، ریـش  ینرف ، یـسدع ، غرم ، مخت  ابرم ، هرک و  ودرگ ، رینپ و  درک . دهاوخ  کمک  هناحبص 
. دنک یم  کمک  اهتشا  شیازفا  هب  ندروخ  يزبس  وهاک ، یگنرف ، هجوگ  رایخ ، بیس ، لثم  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  هدافتسا  دنتسه . یبسانم 
زا يراشرـس  عبنم  مه  دوش و  یم  شیاهتـشا  شیازفا  بجوم  مه  هک  داد  كدوک  هب  هناحبـص  زا  لـبق  لاـقترپ  بآ  ناویل  فـصن  ناوـت  یم 

تسا .  C نیماتیو
هدعو  نایم  ? 

دشاب و هتـشاد  یفاک  ییاذغ  شزرا  دیاب  هدام  نیا  مینک . باختنا  كدوک  هدعو ي  نایم  يارب  ار  یبسانم  ییاذغ  هدام ي  دیاب  یلک  روط  هب 
. دشاب هتشاد  بسانت  اه  هداوناخ  تیرثکا  هجدوب ي  اب  و  دشاب ؛ نمیا  یتشادهب  رظن  زا  دشاب ؛ هتشادن  يزومآ  دب  دنک ؛ نیمات  ار  هچب  تیاضر 

زین يردام  رهم  هدـنهد ي  لاـقتنا  هکلب  تسا ، رت  ملاـس  اـهنت  هن  رداـم ، طـسوت  هدـش  هیهت  ياذـغ  هک  تسا  نآ  رگید  تیمها  زئاـح  هتکن ي 
صوصخ هب  اه  هویم  قدـنف و ،)... ماداب ، ودرگ ، لثم  ) اهزغم عاونا  یچدوخن ، کشخریجنا ، ودرگ ، رینپ و  نان و  رایخ ، رینپ و  ناـن و  تسه .

رـصانع و هلمج  زا  . دنتـسه كدوک  دهم  هسردـم و  حـیرفت  گنز  رد  هدـعو  نایم  يارب  یبسانم  داوم  هچولک  کیک و  لامریـش ، نان  بیس ،
زا : دنا  ترابع  دوش ، هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  نینس  نیا  رد  كدوک  زاین  دروم  داوم 

نهآ  ? 
ینوخ مک  هب  ـلاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  ندـب ، نهآ  لـک  نازیم  نیبولگومه و  شیازفا  اـب  هارمه  عیرـس  دـشر  تلع  هب  ناـکدوک 

ییاناوت شهاک  ببس  ینوخ  مک  دبای و  یم  شهاک  نهآ  دوبمک  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  يریگدای  ییاناوت  . دنراد رارق  نهآ  دوبمک  زا  یشان 
دیاب ناکدوک  رد  نهآ  دوبمک  زا  یشان  ینوخ  مک  زا  يریگ  شیپ  . دسر یم  اه  لولس  هب  يرت  مک  نژیسکا  هک  ارچ  دوش ، یم  ناکدوک  نیا 
رتشیب رادقم  ندناسر  هار  نیرت  تحار  یبرچ  نودب  زمرق  تشوگ  يرادقم  فرصم  دوش . زکرمتم  راد  نهآ  ییاذغ  داوم  یفاک  فرصم  رد 
تـسا رتـهب  دراوم  نیا  رد  هک  دـنرادن  تشوگ  ياـه  هکت  ندروخ  هب  یلیاـمت  اـه  هچب  زا  يدادـعت  هنافـساتم  تسا . كدوـک  کـی  هب  نهآ 

دوش . نیزگیاج  هدرک  خرچ  تشوگ 
هک تشاد  رطاخ  هب  دیاب  هولاع  هب  دنک . یم  بذج  لباق  رتشیب  ار  نهآ  یناویح ، ياهاذغ  زا  يرایـسب  رد  ( heme  ) مه نهآ  يلااب  تبسن 
اذغ هارمه  هب  یگنرف  هجوگ  ای  لاقترپ  شرت ، ومیل  ندروخ  سپ  دهد . یم  شیازفا  ار  مه  ریغ  نهآ  بذج   C نیماتیو يواح  عبانم  فرصم 
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نهآ بذج  نازیم  زا  اذغ ، زا  دعب  ياچ  فرـصم  دنک . یم  کمک  اذـغ  رد  دوجوم  نهآ  بذـج  هب   C نیماـتیو رظن  زا  ندوب  ینغ  تلع  هب 
دوشن . فرصم  اذغ  زا  دعب  تعاس  ود  ات  اذغ  زا  لبق  تعاس  مین  دودح  زا  ياچ  تسا  رتهب  دهاک . یم 

میسلک  ? 
همانرب ي رد  یفاک  رادقم  هب  دیاب  تسا و  مزلا  یناکدوک  رد  یناوختـسا  تفاب  دشر  نویـسازیلارنیم و  یندـعم ، داوم  لیکـشت  يارب  میـسلک 

ولیک ره  يازا  هب  ناکدوک  دراد . یگتـسب  تافـسف  D و  نیماتیو نیئتورپ ، نازیم  لثم  یلماوع  هب  میـسلک  بذج  دشاب . هتـشاد  دوجو  ییاذغ 
دنراد . زاین  میسلک  هب  نلااسگرزب  زا  رتشیب  راب  ندب ?-? ، نزو  مرگ 

عاونا دـیاب  دـننک  یمن  هدافتـسا  ار  اه  هدروآرف  نیا  زا  یکی  هک  ییاه  هچب  يارب  دنتـسه . میـسلک  یلـصا  عباـنم  ینبل ، ياـه  هدروآرف  ریش و 
یبسانم ياذـغ  زین  رینپ  دـیهدب . تسام  وا  هب  دـیاب  دروخ ، یمن  ریـش  يا  هچب  رگا  لاثم  روط  هب  درک ، نیزگیاـج  ار  هورگ  ناـمه  زا  يرگید 

اریز دینک ، هافتسا  ماداب  ودرگ و  هارمه  هب  اه  حبص  ای  درک ، فرصم  بش  ار  رینپ  تسا  رتهب  هتبلا  تسا ، نازومآ  شناد  شوه  شیازفا  يارب 
هزینوی رفسف  هب  میـسلک  تبـسن  رییغت  لیلد  هب  رما  نیا  دنک ؛ یم  دنک  يردق  ار  یبصع  ياه  لمعلا  سکع  حبـص  رد  ییاهنت  هب  رینپ  فرـصم 

تسا . رینپ  رد 
 D نیماتیو ? 

هب یتسوپ  ریز  ياه  تفاب  رب  باتفآ  ریثات  زا  هدام  نیا  نوچ  تسا . زاین  دروم  اه  ناوختـسا  رد  نآ  بوسر  میـسلک و  بذج  يارب   D نیماتیو
، دریگ یم  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  هک  ینامز  تدـم  درف و  ییایفارغج  تیعقوم  هب  هتـسب  ییاذـغ  میژر  جایتحا  دروم  نازیم  دـیآ ، یم  تسد 

تسا . توافتم 
يور  ? 

ییایرد ياهاذـغ  تشوگ و  يور ؛ عباـنم  نیرتهب  دوش . یم  ییاـشچ  سح  شهاـک  ییاهتـشا و  مک  دـشر ، رد  لـلاتخا  ببـس  يور  دوبمک 
دنتسه .

دی  ? 
راددی کمن  فرصم  اب  لکـشم  نیا  هک  دوش  یم  دارفا  یمـسج  ییاناوت  فعـض  يریذپ و  شزومآ  شهاک  ینهذ ، دنک  بجوم  دی  دوبمک 

دوش . یم  فرطرب  يدودح  ات  ییاذغ  میژر  رد 
ربیف  ? 

اه يزبس  زا  تسا  مزلا  لکشم  نیا  عفر  يارب  تسا . تلاغ و ...  سوبس  ربیف و  دوبمک  نازومآ ، شناد  يا  هیذغت  تلاکـشم  زا  رگید  یکی 
قیوشت يربرب ) کگنـس و  نان  لثم   ) راد سوبـس  تلاغ  فرـصم  هب  ار  اـه  هچب  نینچمه  دوش . هدافتـسا  رتشیب  ییاذـغ  میژر  رد  اـه  هویم  و 

. درک
http://www.myisfahan.com عبنم :

دنراد زاین   D نیماتیو ياه  لمکم  هب  ناکدوک 

دننک .  هدافتسا  اهناوختسا  یتملاس  يارب  صرق  ای  هرطق  تروصب   D نیماتیو ياه  لمکم  زا  دیاب  ناناوجون  ناکدوک و  ناراوخریش ، 
دنوش .  یم  دشر  للاتخا  راچد  ردام  ریش  رد   D نیماتیو نازیم  ندوب  مک  لیلدب  دننک  یم  هدافتسا  ردامریش  زا  هک  یناراوخریش  هژیوب 

یم  D نیماتیو تدـم  ینلاوط  دوبمک  راچد  مسیت  یـشار  مئلاع  زورب  زا  لبق  ناکدوک  زا  یلیخ  دـهد  یم  ناـشن  هک  دراد  دوجو  یمئـلاع 
دنشاب . 

هچب رد  هدش  فیعض  ياهناوختـسا  دوش .  یم  داجیا   D نیماتیو تفایرد  دوبمک  تلعب  هک  دشاب  یم  ناوختـسا  یمرن  يرامیب  مسیت  یـشار 
یم هدیقع  نیا  رب  نیصصختم  دوش .  یم  كدوک  نتفر  زیخ  هنیس  نداتفا  ریخأت  هب  همجمج و  یمرن  يزتنارپ ،  ياهاپ  هب  رجنم  کچوک  ياه 

تسا .  هتفای  شیازفا  مسیت  یشار  هب  لاتبم  ناکدوک  دادعت  هک  دنشاب 
دیـشروخرون اب  دایز  سامت  هچ  رگا  دنک .  دـیلوت  ار  نیماتیو  نیا  دـناوت  یم  تسوپ  اریز  دـشاب ،  یم   D نیماتیو هدمع  عبنم  دیـشروخ  رون 

دشاب .  یم  كانرطخ  نس  مک  ناکدوک  يارب 
اریز دننک  يراددوخ  دیشروخ  میقتـسم  رون  ضرعم  رد  ناکدوک  نداد  رارق  زا  دوش  یم  هیـصوت  هام  ریز 6  ناراوخریـش  نیدلاو  هب  نیاربانب 

دبای .  یم  شیازفا  يدایز  نازیم  هب  تسوپ  ناطرس  لامتحا 
دنوش .  یم  هیصوت  تسوپ  ناطرس  زا  يریگولج  يارب  هچ  رگا  دنوش ،  یم  تسوپ  طسوت   D نیماتیو دیلوت  زا  عنام  اه  باتفآدض 

نیماتیو یفاک  نازیم  اهریش  نیا  رد  اریز  دنروآ  یم  تسدب   D نیماتیو یفاک  نازیم  دننک  یم  هدافتسا  کشخ  ریـش  زا  هک  یئاه  هچب  رتشیب 
تسا .  هدش  هفاضا   D

دنور یط  رد  هک  دراد  دوجو  ینارگن  نیا  اـما  دـننک .  یم  ندادریـش  هب  قیوشت  ار  نارداـم  دازون ،  ینمیا  تیوـقت  تهج  ناکـشزپ  هچ  رگا 
دوش .   D نیماتیو دوبمک  راچد  كدوک  دشر ، 

دوش رادیدپ  كدوک  یلماکت  تلاکـشم  هکنیا  زا  لبق  تسا  نکمم  نیاربانب  دشاب .  یم  یفخم  فیفخ و  اهناوختـسا  ندـش  فیعـض  مئلاع 
دشاب .  هدش  داجیا  تامدص  نیا 

لقادـح 200 یگدـنز  لوا  هام  دـنچ  رد  دراد .  دوجو  ناگمه  سرتسد  رد  هخـسن  نودـب  ناراوخریـش  يارب  هرطق  لکـش  هب  نیماتیو  یتلوم 
دنک .  یم  عیرست  ار  كدوک  بسانم  لماکت  زور  رد   D نیماتیو یللملا  نیب  دحاو 

دحاو هنازور 200  دیاب  یگدنز  لوط  مامت  رد  تقیقح  رد  دنک .  ادیپ  همادا  یناوجون  یکدوک و  نارود  لوط  مامت  رد  دیاب  وراد  نازیم  نیا 
دشاب .  هتشاد  دوجو  نیماتیو  زا  يرتمک  نازیم  هب  زاین  تسا  نکمم  یگلاس  زا 65  دعب  دوش و  فرصم   D نیماتیو

دشاب .  هریت  اهنآ  تسوپ  گنر  رگا  صوصخب  دنا .  هدش  هیذغت  ردامریش  اب  طقف  هک  تسا  یلافطا  لکشم  تقیقح  رد  مسیت  یشار 
دراو هدش  فرـصم  ياه  نیماتیو  نیا  ایآ  دوب .  دهاوخ  هنوگچ  دننک  یم  هافتـسا  نیماتیو  نامیاز  زا  لبق  هک  یهدریـش  ناردام  تیعـضو  اما 

دوش ؟  یم  اهنآ  ریش 
تسا .  توافتم  لاًماک  ناردامریش  رد  نیماتیو  نازیم  دشاب .  تبثم  لاوئس  نیا  خساپ  دسر  یم  رظنب 

 . دوب دهاوخن  كانرطخ  راوخریش  يارب  دحاو  هنازور 200  یکاروخ  فرصم  ردامریش ،  رد   D نیماتیو مک  نازیم  هب  هجوت  اب 

اکدوک رد  كایلس  يرامیب  زا  يریگولج  رد  ردام  ریش  ریثات 

دنک . یم  ظفح  دوش ،  یم  هدیمان  کیلس  يامیب  هک  نتولگ  لمحت  مدع  ربارب  رد  ناکدوک  زا  ردام ،  ریش  اب  هیذغت 
. تسا رتمک  وا  رد  يرامیب  نیا  لامتحا  دنک ،  هیذغت  رتشیب  ردام  ریش  زا  كدوک  هچره  دهدیم  ناشن  قیقحت  کی  جیاتن   ، BBC شرازگ هب 

دنک . یم  لامعا  ار  يریثات  نینچ  ردام  ریش  روطچ  هکنیا  ای  تسا و  یمئاد  راکشآ  تظافح  نیا  ایآ  هک  تسین  صخشم  لاماک  اما 
نوچمه یتلاغ  رد  دوجوم  نیئتورپ   ) نتولگ هب  تبـسن  لمحت  مدـعای  یمئاد  تیـساسح  کی  دنتـسه  كایلـس  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا 

دنراد . وج ) مدنگ و 
دنتسه . تیمهازئاح  كایلس  يرامیب  رد  ودره  یکیتنژ  ياهروتککاف  نادازون و  هیذغت  هوحن  هک  دنا  هداد  ناشن  يددهتم  تاعلاطم 

نتولگ يواح  ياهاذغ  دندوب ،  هدرک  هیذغت  ردام  ریـش  زا  بترم  روطب  هک  ینادازون  هب  راب  نیلوا  يارب  هک  ینامز  صخـشم  هعلاطم  نیا  رد 
تشاد . شهاک  دصرد  كایلس 53  يرامیب  روهظ  دنداد 

ار دروم  نیا  رد  رتشیب  تاـقیقحت  لاـحرهب  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  یفلتخم  تاحیـضوت  تسا  نکمم  اـه  هتفاـی  نیا  يارب  دـندقتعم  ناـققحم 
دنناد . یم  يرورض 
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دازون هیذغت  رد  ردپ  شقن 

یفاک كدوک  ياهزاین  نیمأـت  يارب  دراد  یمک  مجح  هکنیا  دوجو  اـب  دوش ) یم  حـشرت  ناـمیاز  زا  دـعب  لوا  زور  دـنچ  هک  يریـش   ) زوغآ
هک تسا  نآ  ردام  ریـش  رگید  يایازم  زا  دـنک . یم  مواقم  اهتنوفع  اهیرامیب و  لـباقم  رد  ار  كدوک  هک  تسا  يداوم  ياراد  نینچمه  تسا 

ینوفع و ياهیرامیب  هب  رتمک  دنروخ  یم  ردام  ریش  هک  یناکدوک  دنک و  یمن  يژرلآ  تیساسح و  داجیا  دشاب و  یم  مضه  لباق  یتحار  هب 
. دهد یم  شیازفا  ار  كدوک  یشوه  بیرض  ردامریش  دنوش . یم  لاتبم  لاهسا 

؟ دوش عورش  دیاب  ردام  ریش  اب  هیذغت  ینامز  هچ  زا 
ود ات  کی  رثکادح  نامیاز و  زا  دـعب  لوا  تعاس  مین  فرظ  اًحیجرت  دوش . عورـش  نامیاز  زا  دـعب  رتدوز  هچ  ره  دـیاب  كدوک  هب  ندادریش 

. دوش زاغآ  ردام  ریش  اب  كدوک  هیذغت  دیاب  نامیاز  زا  دعب  لوا  تعاس 
؟ دنک یم  يریگولج  ییاهیرامیب  هچ  هب  كدوک  يلاتبا  زا  ردامریش 

یم ظفح  اهیرامیب  زا  يرایـسب  هب  لاتبا  زا  ار  وا  ردامریـش  تسا ، رطخ  ضرعم  رد  عقاوم  ریاس  زا  شیب  راوخریـش  هک  دـلوت  لوا  ياـههام  رد 
لاتبا زا  اًنمض  دهد . یم  شهاک  تدشب  ار  اهنآ  زا  یشان  گرم  یسفنت و  ياهتنوفع  یلاهـسا و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  ردام  ریـش  اب  هیذغت  دنک .

یناراوخریـش رد  يژرلآ  عاونا  امزگا و  مسآ ، هب  لاتبا  نازیم  دـهاک . یم  يراردا  هاگتـسد  تنوفع  تیژننم و  ینایم ، شوگ  ياه  تنوفع  هب 
یعون هب  لاتبم  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  ای  ردام و  ای  ردـپ  هک  ییاه  هدوناـخ  رد  هژیوب  تسا . رتمک  رایـسب  دـننک  یم  هدافتـسا  ردامریـش  زا  هک 

. تسا شخب  تاجن  ردامریش  اب  كدوک  هیذغت  دنتسه  کیژرلآ  يرامیب 
؟ ردام ریش  ارچ 

يوـتحم هدوـب و  رت  يدیـسا  رداـم  ریـش  هک  تسا  نیا  دوـش ، یم  زیوـجت  ناـکدوک  يارب  ناصـصختم  طـسوت  رداـم  ریـش  هک  یللع  زا  یکی 
. دوش یم   Ecoli یلکایشریشا ، لاهسا ، یلصا  للع  زا  یکی  دشر  عنام  هک  تسا  يرگید  داوم  نیبولگونومیا A و 

؟ تسیچ يواح  ردام  ریش 
ندش عمج  یجنلوق ، ياهدرد  لیلد  نیمه  هب  دوش . یم  بذج  مضه و  رگید  ياهریش  نیئتورپ  یبرچ و  زا  رتهب  ردام  ریش  نیئتورپ  یبرچ و 
رییغت راوخریش  دشر  اب  هارمه  ردام  ریش  بیکرت  دوش . یم  هدهاشم  رتمک  ناراوخریش  نیا  رد  نیئتورپ  هب  تبسن  تیساسح  غارفتـسا و  زاگ ،
کمک تارییغت  نیا  دوش . یم  رتشیب  اًجیردت  نآ  نازیم  سپـس  تسا و  رتمک  یهدریـش  هدعو  ره  عورـش  رد  ردامریـش  یبرچ  دنک . یم  ادیپ 

. دنک یم  راوخریش  نزو  شیازفا  نتشاد و  هگن  ریس  هب  یگرزب 
فرصم زا  یشان  یقاچ  هب  لاتبم  هجیتن  رد  دریگ ، یم  نزو  بوخ  دنک و  یمن  يروخرپ  راوخریـش  ردام ، ریـش  یبرچ  ياه  یگژیو  ببـس  هب 

زا هک  یناراوخریـش  رد  اًنمـض  دوش . یمن  تسا  یلاسگرزبرد  تباید  یلـصفم و  یقورع ، یبلق و  ياهیرامیب  زاـس  هنیمز  هک  یعونـصم  ریش 
. تسا رتمک  یقورع  یبلق ـ  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  یلاسگرزب و  رد  لورتسلک  شیازفا  لکشم  دننک  یم  هیذغت  ردام  ریش 

؟ دروخب يزیچره  دناوت  یم  ردام  یهدریش  نارود  رد  ایآ 
تیـساسح ای  مسآ  هقباس  هداوناخرد  ناترهوش  ای  دوخ  رگا  دـبای . یم  لاقتنا  ناتکدوک  هب  ریـش  قیرط  زا  دیـشونب ، دـیروخب و  هک  يزیچره 

یهام صوصخب   ) یهام لیجآ و  غرم ، مخت  تاینبل ، مدنگ ، دننام  از  تیساسح  ياهاذغ  فرصم  زا  یهدریش  نارود  رد  دینک  یعس  دیراد ،
رادقم رگا  تسا . نیگنس  هدعم  يارب  ربیف ، يواح  ياهاذغرگیدو  راد ) مخت  ) راد هناد  ياه  هویم  اًنمض  دینک . زیهرپ  تاج ، هیودا  و  فدص )
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. دوش درد  لد  راچد  كدوک  تسا  نکمم  دینک  فرصم  اه  هویم  نیا  زا  يدایز 
؟ تسیچ ردام  كدوک و  يارب  یعونصم  هیذغت  ياهرطخ 

یـسفنت ياـه  تنوـفع  هب  رتـشیب  ـلاتبا  تیـساسح ، هب  ـلاتبا  اذـغ و  هـب  لـمحت  مدـع  شیازفا  كدوـک ، رداـم و  یفطاـع  دـنویپ  رد  لـلاتخا 
نیماتیو دوبمک  هیذغت و  ءوس  یقاچ ، نمزم ، ياه  لاهسا   … نوخراشف و ، دننام  اهیرامبی  یخرب  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  یلاهسا ، ياهیرامیبو 
یگلماـح لاـمتحا  نادـمخت ، ناتـسپ و  ناطرـس  ینوخ ، مک  هب  ـلاتبا  رطخ  شیازفا  ریم ، گرم و  لاـمتحا  شیازفا  رتـمک ، یـشوه  هرهب  ، A

. تسا کشخریش  اب  هیذغت  تارطخ  زا  سردوز 
؟ دنراد ردام  ریش  اب  راوخریش  هیذغت  رد  يرثؤم  شقن  هچ  ناردپ 

دیرخ هسردـم ، هباهنآ  ندرب  نادـنزرف و  ریاس  زا  تبقارم  و  ندرک ) مامح  ندرک و  يزاب  ندرک ، مارآ  ندرک ، لغب   ) كدوک يرادـهگن  رد 
هیذـغت ردام  ریـش  اب  ار  دوخ  كدوک  یهجو  نیرتهب  هب  دـنناوتب  اهنآ  اـت  دـنناسر  يراـی  دوخ  رـسمه  هب  لزنم  ياـهراک  رد  کـمک  ندرک و 

زا دننک  یعـس  دـیاب  ناردـپ  دـنراد ، یفاضا  ياذـغ  هب  زاین  یهدریـش  یگلماح و  نارود  یط  رد  ناردام  هکنیا  هب  هجوت  اب  نینچمه  دـنیامن .
دـننک و مهارف  ناشیارب  دراد  ناکما  هک  اجنآ  ات  هویم ) يزبس و  تـلاغ و  ناـن ، تاـینبل ، اـه ، تشوگ  عاونا   ) سرتسد رد  ییاذـغداوم  عاونا 

يارب ناشنارسمه  ياه  تیلوؤسم  زا  نتـساکو  کمک  اب  دنروخب و  ییاذغداوم  زا  کی  ره  زا  یفاک  ردق  هب  ناشنارـسمه  هک  دنوش  نئمطم 
تاداقتعا اب  دـننک و  قیوشت  نآ  همادا  رداـم و  ریـش  نداد  هب  ار  دوخ  رـسمه  هراومه  ناردـپ  دـننک . مهارف  ار  رتشیب  تحارتسا  ناـکما  اـهنآ 

. دنک هلباقم  دوش  یم  یهدریش  رد  ردام  دیدرت  بجوم  هک  نایفارطا  تسردان 
http://www.taamasrar.com عبنم :

زور کی  لوط  رد  هلاس  رتخد 3  ای  رسپ  كدوک  کی  ياذغ  دودح 

ودرگ )  رینپ و  هناحبص ( 
مرگ  نان 25  – 
مرگ  رینپ 15  – 
ددع هبح 4  دنق  – 

ددع  ودرگ 1  - 
تشوگ ) ولچ  راهان (

 - مرگ دلااس 100  مرگ –  تشوگ 50  يروخاذغ –  قشاق  جنرب 5  – 
 ( تشوگ كاروخ  ماش ( 

هدش  خرس  مرگ  ینیمز 30  بیس  مرگ –  تشوگ 50  هدش –  هتخپ  جیوه  - 
مرگ  هدعو 20  نایم 

مرگ يزبس 50  مرگ –  هویم 250  ناویل –  ریش 1  کیک –  ای  تلاکش  – 

میژر غ هب  ییاذغ  داوم  ندرک  دراو  يارب  بسانم  ییاه  شور 

: رینپ
اه  يزبس  اب  هارمه  رسد ، ناونع  هب  یلومعم  نان  ای  تست  نان  يور  ندیلام  ازتیپ ، اب  هارمه  ینوراکام  اب  هارمه 

: تسام
اه يزبس  اب  هارمه  رسد  ناونع  هب 

: ریش
یتلاوصحم زا  هدافتسا  هدعو ، نایم  ناونع  هب  کچوک  ياه  چیودناس  نان : پوس  لخاد  ای  اه و  رسد  زا  یضعب  رد  دیفس ، سس  تروص  هب 

هداس ياه  کیک  دننام 
: اه يزبس 

ییابیز ياه  گنر  هک  ییاه  يزبس  زا  هدافتسا  ینوراکام ، ای  ازتیپ  هب  ندوزفا  هدش ، درخ  ینیمز  بیـس  اب  اهنآ  ندرک  طولخم  پوس ، لخاد 
كدوک نس  اب  بسانتم  رایخ  ای  جیوه  سفرک ، دننام  ییاه  يزبس  ماخ  تاعطق  زا  هدافتسا  جیوه ، دننام  دنراد 

: تیئوکسیب . 
اذغ یلصا  ياه  هدعو  نیب  هدادوب  ترذ  ای  هداس  ياه  تیئوکسیب  زا  هدافتسا 

تسا يرورض  یلیمکت  هیذغت  دروم  رد  تاکن  نیا  هب  هجوت 

 . دوش يریگولج  ریش  مجح  شهاک  زا  رودقملا  یتح  ات  داد  شیازفا  ار  ردام  ریش  اب  هیذغت  تاعفد  دیاب  یکمک  ياذغ  عورش  اب 
. دوش هدادراوخ  ریش  هب  ردام  ریش  اب  هیذغت  زا  سپ  یکمک ،  ياذغ  ياه  هدعو  یگدنز ،  لوا  لاس  رد  * 

اذـغ و يراگزاس  یبایزرا  يارب  یناـمز  هلـصاف  نیا  درک .  هفاـضا  كدوک  ياذـغ  هب  ار  يدـیدج  هداـم  ناوت  یم  راـبکی  زور  ات 5  ره 3  * 
 . تسا كدوک  رد  تیساسح  يژرلآ و  دوجو  مدع  زا  نتفای  نانیمطا 

 ، داد ناشن  یگدامآ  كدوک  هکنیا  ضحم  هب  دنک و  هیذـغت  دوخ  زیمت  ناتـشگنا  اب  ای  بسانم و  یقـشاق  اب  ار  راوخریـش  دـناوت  یم  ردام  * 
. دیامن قیوشت  ار  وا  دوخ  طسوت  هیذغت 

. دناروخ اذغ  وا  هب  روز  هب  دیابن  زگره  یلو  درک  قیوشت  ندروخ  اذغ  يارب  لوقعم  روط  هب  ار  كدوک  ناوت  یم  هکنیا  نمض  * 
 . دنک هدافتسا  اذغ  کچوک  تاعطق  تشادرب  يارب  دوخ  تسش  هبابس و  تشگنا  ود  زا  تسا  رداق  یگهام   9 نیب 12 - لاومعم  راوخ  ریش  * 

 . دنک هیذغت  ار  دوخ  دناوتب  ات  دریگ  رارق  كدوک  سرتسد  رد  ییاذغ  داوم  کچوک  ياه  هکت  نس  نیا  رد  دوش  یم  هیصوت  اذل 
تافلوس  ) نهآ تبرش  زا  رتیل  یلیم  ای 5/1  نهآ  هرطق  زا  هرطق  هنازور 15  دیاب  نیماتیو ،  یتلوم  هرطق  رب  هولاع  یلیمکت  هیذغت  عورـش  اب  * 

 . دوش هداد  راوخ  ریش  هب  ورف )
احیجرت ای  هدومن و  زیمت  تقد  اب  مه  ار  وا  ياهنادند  راوخ  ریش  هب  هدش  کنخ  هدیشوج  بآ  نداد  رب  هولاع  دیاب  نهآ  هرطق  نداد  زا  دعب  * 

 . دز كاوسم 
 . داد هدش  کنخ  هدیشوج  بآ  یفاک  نازیم  هب  راوخریش  هب  دیاب  یکمک  ياذغ  عورش  نامز  زا 

لاس رد  هیذغت  يارب  ریز  ییاذغ  داوم  زا  دومن .  هیذغت  ردام  ریـش  اب  ار  يو  سپـس  داد و  اذغ  كدوک  هب  ادتبا  دیاب  یگدـنز  مود  لاس  رد  * 
یگدنز  لوا 

: دوش هدافتسا  دیابن 
هب جانفسا  تیساسح و  داجیا  لامتحا  تلع  هب  ینیمز  ماداب  هزبرخ و  يویک ، ولابلآ ، سلایگ ،  توت ، عاونا  واگ ، ریـش  غرم ،  مخت  هدیفـس  - 

 . تیرتین دوجو  تلع 
 (. جیوه دننام :  ماخ  ياه  يزبس  تفـس  ياه  هکت  ترذ و  شمـشک ،  لیجآ ،  دننام :  دنراد (  يرتشیب  ندـیوج  هب  زاین  هک  ییاذـغ  داوم  - 

 . هباشون گنررپ و  ياچ  تلاکش ،  هوهق ،  هزیروتساپ ،  ریغ  لسع 
ندرک رپ  هن  تسا ،  كدوک  هیذـغت  رما  رد  بسانم  حیحـص و  راتفر  داجیا  یلیمکت  هیذـغت  مهم  فادـها  زا  یکی  هک  تشاد  رطاخ  هب  دـیاب 

 . يو مکش 

ناکدوک هیذغت  هراب  رد  یبلاطم 

دشخبیم  ماکحتسا  اهناوختسا  هب  یهام  نغور 
میـسلک دایز  تفایرد  دنروخیم  یهام  هک  یناسک  رد  اهناوختـسا  ماکحتـسا  تلع  هک  تسا  هداد  ناشن   Purdue هاگشناد ریخا  تاقیقحت 

ود دنوش  یم  میـسقت  یفلتخم  عاونا  هب  اه  یبرچ  دـشاب . یم  یهام  نغور  یهام و  رد   3- اگما ياـه  یبرچ  دوجو  رما  نیا  تلع  هکلب  تسین 
تشوگ و رد  دوجوم  ياه  یبرچ  دننام  عابـشا  ياه  یبرچ  زا  دـنترابع  ناش  هناگود  ياهدـنویپ  ساسا  رب  اه  یبرچ  يدـنب  میـسقت  زا  هورگ 

 . یهام نغور  یهایگ و  ياه  نغور  رد  دوجوم  ياه  یبرچ  دننام  یعابشا  ریغ  دنچ  ياه  یبرچ 
دـنوشیم و تفای  قیمع  ياهبآ  ياه  یهام  ندـب  رد  هک   3- اگما ياه  یبرچ  دـنعون  ود  رب  دوخ  زین  ندـب  زاین  دروم  عابـشا  ریغ  ياـه  یبرچ 
زا يریگولج  اب   3- اگما ياه  یبرچ  مینادیم  ام  هک  تسا  يدایز  نامز  تدم  دنوش . یم  تفای  یهایگ  ياهنغور  رد  هک   6- اگما ياه  یبرچ 

ياراد یعابـشاریغ  دـنچ  ياه  یبرچ  دـینادیم  هک  روطنامه  اـما  ددرگ  یم  یبلق  تـلامح  زورب  زا  يریگولج  دوبهب و  ثعاـب  هتخل  لیکـشت 
. دنیامنیم لیدبت  یعابـشا  همین  ياهنغور  هب  ار  اه  نغور  هنوگنیا  هدـنزاس  ياهتکرـش  روظنم  نیمه  هب  دنتـسه و  یمک  ياضقنا  نامز  تدـم 

زورب زا  يریگـشیپ  يارب  اه  رتکد  روظنم  نیمه  هب  دنوش . اه  ناطرـس  عاونا  یبلق و  ياه  هلمح  داجیا  ثعاب  دـنناوتیم  یعابـشا  ریغ  ياهنغور 
زا هدش  هتخاس  داوم  يزپ و  ینیریـش  ياه  هدروآرف  فرـصم  مینک و  هدافتـسا  یهام  زا  هتفه  رد  رابود  هک  دـننکیم  هیـصوت  یبلق  ياه  هلمح 

. میهد شهاک  ار  یعابشا  همین  يانغور 
حشرت کیرحت  ثعاب   3- اگما ياه  یبرچ  دنوش . یم  اهناوختسا  ماکحتـسا  ثعاب  اه  نیدنلگ  اتـسورپ  ندرک  هکولب  اب   3- اگما ياه  یبرچ 

یبلق ياه  يرامیب  داجیا  زا  يریگـشیپ  رب  هوـلاع  هک  ددرگیم  ثعاـب  هتفه  رد  یهاـم  تبون  ود  فرـصم  نیارباـنب  دـنوشیم . دـشر  نومروه 
. دبای ماکحتسا  زین  امش  ياهناوختسا 

كدوک ياذغ  ندرک  يذغمو  يوقم 

هک یعقاوم  رد  هژیوب  ناوتب  هک  تسا  كدوک  ياذغ  هب  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  ندرک  هفاضا  كدوک  ياذغ  ندرک  يذغم  يوقم و  زاروظنم 
عاونا و  یـس و )..  نیماتیو آ و  دننام  نیماتیو (  عاونا  نیئتورپ  دننام  يرتشیب  يذـغم  داوم  يژرنا و  تسا .  هدـش  دـشر  ریخات  راچد  كدوک 

. دناسرب كدوک  هب  ار  يور و )...  نهآ  میسلک  دننام  حلام ( 
طقف نغور  رکـش و  دـننام  يداوم  ندرک  هفاضا  ندرک )  يوقم  دـنک (  یم  رتشیب  ار  كدوک  ياذـغ  يژرنا  طـقف  هک  يداوم  ندرک  هفاـضا 

درادن  دوجو  رکش  اه و  یبرچ  رد  يرگید  يذغم  داوم  يژرنا  زج  هب  عقاو  رد  دهد و  یم  شیازفا  ار  كدوک  یتفایرد  يژرنا 
هب یلاسگرزب  نینس  ات  كدوک  هجیتن  رد  دنک و  تداع  نیریش  معط  هب  كدوک  هقئاذ  دوش  یم  ثعاب  كدوک  ياذغ  هب  رکش  ندرک  هفاضا 

دیاب هتبلا  دوش  یمن  هیـصوت  یگدنز  لوا  لاس  رد  كدوک  ياذغ  هب  رکـش  ندرک  هفاضا  لیلد  نیمه  هب  دـنک  ادـیپ  هقلاع  نیریـش  ياهاذـغ 
يرادقم نآ  هیهت  روتسد  رد  هک  ینرف  لثم  درادن  یلاکشا  نآ  فرـصم  دراد  دوجو  رکـش  اذغ  هیهت  روتـسد  رد  هک  یتروص  رد  درک  هجوت 

هیصوت كدوک  ياذغ  يژرنا  ندرک  هفاضا  يارب  كدوک  پوس  ای  هروپ و  لثم  رگید  ياهاذغ  هب  رکش  ندرک  هفاضا  یلو  دراد  دوجو  رکش 
. دوش یم  هیصوت  نغور  یمک  رادقم  ندوزفا  دراوم  نیا  رد  دوش  یمن 

 : دوش یم  هیصوت  ریز  لیلاد  هب  كدوک  ياذغ  هب  نغور  ندوزفا 
( دراد يژرنا  يرلاک  دودح 9  نغور  مرگ  ره 1  تسا (  رتشیب  رگید  ییاذغ  داوم  اب  هسیاقم  رد  نغور  رد  دوجوم  يژرنا  نازیم  فلا – 
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وا ياذغ  يژرنا  كدوک  ياذغ  مجح  ندش  هفاضا  نودـب  دـهد و  یمن  شیازفا  ار  كدوک  ياذـغ  مجح  نغور  ای  هرک  ندرک  هفاضا  ب – 
دوش  یم  رتشیب 

دنک .  یم  رتناسآ  كدوک  يارب  ارنآ  علب  هدش و  اذغ  یمرن  ثعاب  اذغ  هب  نغور  ای  هرک  ندرک  هفاضا  ج – 
يرورض كدوک  دشر  يارب  نیئتورپ  ندرک )  يذغم  دنک (  یم  رتشیب  ار  كدوک  ياذغ  نیئتورپ  يژرنا  رب  هولاع  هک  يداوم  ندرک  هفاضا 

غرم تشوگ  دـننام  تشوگ (  يرادـقم  ناکملاا  یتح  دوش  یم  هیـصوت  كدوک  هیذـغت  رد  نیئتورپ  زا  ینغ  ییاذـغ  داوم  فرـصم  تسا و 
نس 9 زا  دعب  دنشاب  هدش  هل  هتخپ و  لاماک  هک  سدع  ایبول و  دوخن  ندرک  هفاضا  دوش  هفاضا  كدوک  ياذغ  هب  دیاب  دنفسوگ و )...  یخیام 

رتشیب ار  كدوک  ياذغ  نیئتورپ  زین  كدوک  ياذـغ  هب  غرم  مخت  ندوزفا  دوش  یم  هیـصوت  كدوک  زاین  دروم  نیئتورپ  نیمات  يارب  یگهام 
دوش هدنر  خبط  زا  دعب  كدوک  پوس  ای  ینیمز و  بیـس  هروپ  لخاد  ار  زپبا  غرم  مخت  ناوت  یم  لاسکی  يلااب  ناکدوک  يارب  لاثم  دنک  یم 

ندرک ) يذغم  دنک (  یم  رتشیب  ار  كدوک  ياذغ  حلاما  نیماتیو و  هک  ییاذغ  داوم  ندرک  هفاضا 
نیماتیو و رظن  زا  اذـغ  هک  دوش  یم  ثعاب  یلو  دـنک  یم  رتشیب  ار  كدوک  ياذـغ  يژرنا  یمک  طـقف  ییاذـغ  داوم  زا  یخرب  ندرک  هفاـضا 

تاجیزبس زا  دینک : هیصوت  ردام  هب  روظنم  نیدب  دنتسه  يرورـض  كدوک  یتملاـس  دشر و  يارب  مه  حلاما  اه و  نیماتیو  دوش  ینغ  حلاما 
یمن هیصوت  جانفـسا  لاس  ریز 1  ناکدوک  رد  چانفـسا (  زینـشگ  تبـش و  يرفعج  لثم  دنک  هدافتـسا  كدوک  ياذـغ  هیهت  يارب  زبس  گرب 

. درک هفاضا  كدوک  يولپ  ای  پوس و  هب  ار  داوم  نیا  ناوت  یم  هک  هقطنم  رد  دوجوم  يزبس  عون  ره  ای  و  دوش )
شور جیوه  ییاولح و  ودک  لثم  دنتـسه  نیماتیو آ  ياراد  داوم  نیا  دـنک  هدافتـسا  كدوک  ياذـغ  هیهت  يارب  گنر  یجنران  تاجیزبس  زا 

تدم 24 هب  نتسش  ندرک و  كاپ  زا  دعب  ار  شام )  ای  سدع  دننام  تابوبح (  و  مدنگ )  دننام  تلاغ (  تابوبح  تلاغ و  هناوج  ردوپ  هیهت 
هچراپ اب  ار  فرظ  يور  هتخیر و  فرظ  کـی  رد  هدرـشف  ریغ  تروص  هب  هدرک و  یلاـخ  ار  نآ  بآ  سپـس  هدرک و  سیخ  بآ  رد  تعاـس 

زا ناوت  یم  زور  دودح 2  تشذگ  زا  دـعب  دوش و  عورـش  ندز  هناوج  ات  هدرک  سیخ  ار  فرظ  تایوتحم  رابکی  تعاس   8  - ره 7 دیناشوپب 
طولخم درآ و  هیهت  شور  درک  يرادـهگن  لاچخی  رد  هتفه  کـی  دودـح  ناوت  یم  ار  اـه  هناوج  درک  هدافتـسا  پوس  هیهت  يارب  اـه  هناوج 

ای ایوس  ایبول   ) تابوبح مسق  هولاعب 2  مدنگ )  ای  جنرب  تلاغ (  مسق  ینعی 4  تسا  هب 1  طولخم 2  نیا  تبسن  هداد  تفت  تابوبح  تلاغ و 
تسا  دوخن )

دییوشب هدرک و  زیمت  ار  تابوبح  تلاغ و  - 1
دیهد تفت  هقیقد  تدم 15-30  هب  میلام  هلعش  يور  هبات و  یهام  لخاد  رد  ار  تابوبح  - 2

دیهد تفت  هقیقد  رتمک 10-5  تدم  هب  هناگادج و  روطب  لاونم  نیمه  هب  زین  ار  تلاغ  - 3
دینک  در  زیر  رایسب  کلازا  ار  اهنآ  سپس  دینک و  بایسآ  یبوخب  ار  تلاغ  تابوبح و  سپس  - 4

نیئتورپ و زا  یبوخ  رایسب  عبنم  درآ  نیا  دینک  يرادهگن  هام  تدم 4  هب  کشخ  لحم  رد  هتسب و  رد  فرظ  رد  ناوت  یم  ار  لصاح  درآ  - 5
هفاضا ناوختسا  هراصع  هیهت  شور  درب  راک  هب  با  ای  ریش  زا  هدافتسا  اب  ینرف  تروصب  ای  اه و  پوس  عاونا  هیهت  رد  ناوت  یم  تسا و  يژرنا 

ملق امیقتسم  ناوت  یم  دوش .  یم  اذغ  ندرک  يوقم  حلاما و  شیازفا  ثعاب  كدوک  ياذغ  هب  واگ  ای  دنفسوگ  ملق  ناوختسا  هراصع  ندرک 
ملق هراصع  هیهت  يارب  داد  رارق  هدافتـسا  دروم  جـیردتب  هیهت و  ارنآ  هراـصع  اـی  تخادـنا و  كدوک  هتک  اـی  شآ  اـی  پوس  رد  ار  ناوختـسا 

لاچخی رد  زور  يارب 4  اـی  زیرف و  رد  هاـم  يارب 2  ناوت  یم  ار  هدـمآ  تسدـب  هراصع  هدـناشوچ و  بآ  رد  تعاس  تدـم 2  هب  ار  هلاسوگ 
درک . يرادهگن 
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اه هچب  ياهتشا  ییاذغ و  عونت 

دنک کمک  كدوک  ییاهتشا  یب  عفر  هب  دناوت  یم  دنک ،  یم  نیمأت  ار  كدوک  ینامسج  فلتخم  ياهزاین  هکنیا  زا  ادج  ییاذغ  داوم  عونت 
. داد رییغت  ار  ماش  ای  راهان و  هناحبص ،  داوم  ناوت  یم  زور  ره  . 

کی ناوت  یم  لاـثم  يارب  دوش .  یم  وا  ییاهتـشا  یب  بجوم  هک  تسا  یعیبط  دروخب ،  ناـن  نیریـش و  ياـچ  كدوک  حبـص  زور  ره  هکنیا 
همه تسین  مزلا  تشاذگ .  كدوک  هناحبص  رد  و ...  لسع ،  هویم ،  بآ  ریش ،  غرم ،  مخت  رگید  ياهزور  رد  رینپ و  رگید  زور  هرک ،  زور 

بلاج باذـج و  كدوک  يارب  ار  هناحبـص  عونت  ناوت  یم  هنازور  میـسقت  اـب  هکلب  داد .  كدوک  هب  هناحبـص  ناونع  هب  زور  ره  ار  داوم  نیا 
. درک

یفلتخم ياه  هئارا  هزم  لکـش و  رظن  زا  كدوک  هک  تسا  بوخ  یلیخ  تسا .  مهم  رایـسب  زین  ییاذغ  داوم  هئارا  ییاذغ  داوم  عونت  زا  ادـج 
دنیبب . ار 

دیاب شا  يرامیب  رطاخ  هب  نم  كدوک  لاثم  يارب  مهد . جرخ  هب  عونت  ییاذـغ  هدام  کـی  تخپ  رد  هک  منک  یم  یعـس  هشیمه  نم  هبرجت : 
کی منک  تسرد  یفلتخم  لکش  رد  ار  نآ  زور  ره  منک  یم  یعس  نم  درادن و  تسود  غرم  مخت  یلیخ  وا  دروخب .  غرم  مخت  کی  زور  ره 
کی منک ،  یم  هفاضا  زمرق  سس  ورمین  رد  یمک  زور  کی  منک  تسرد  ورمین  مه  رگا  ورمین . زور  کی  یلـسع و  زور  کی  زپ ،  بآ  زور 
ینیمز بیـس  ای  هرک ،  اب  ار  هتخپ  غرم  مخت  اهتقو  یهاگ  منک .  یم  هفاـضا  رکـش  یمک  زور  کـی  منز و  یم  ومیل  بآ  یمک  ورمین  رد  زور 

رد ار  هتخپ  غرم  مخت  یتح  منک . یم  طولخم  هویم  یمک  اب  ار  غرم  مخت  لـصف  هویم  هب  هجوت  اـب  مه  اـهتقو  یـضعب  منک .  یم  طولخم  هتخپ 
. دروخ یم  ار  غرم  مخت  کی  لیم  اب  زور  ره  نم  كدوک  بیترت  نیا  هب  مهد .  یم  مکدوک  هب  منک و  یم  هدنر  تسام 

؟ دیهدب واگ  ریش  ناتناکدوک  هب  دیناوتیم  ماگنه  هچ 

بسانم لاصا  یگدنز  لاس  نیلوا  يارب  واگ  ریش  دیآ . یم  رامش  هب  ریـش  عبنم  نیرتمهم  کشخ  ریـش  ای  ردام  ریـش  یگدنز  لاس  نیلوا  يارب 
ياذغ کی  ناونع  هب  دنناوتیم  دنتسه  واگ  ریش  یمک  ریداقم  يواح  هک  ییاهاذغ  ای  واگ و  ریش  یمک  دعب  هب  یگهام  دودح 7  زا  اما  تسین 
رادقم دیناوتیم  ای  دینک و  طولخم  جنرب  ای  ینیمز  بیـس  هروپ  لثم  دـماج  ياهاذـغ  اب  ار  ریـش  دـیناوتیم  . دـنریگب رارق  هدافتـسا  دروم  یکمک 

يارب هزمـشوخ  ذـیذل و  ياذـغ  کی  دـیناوتیم  ریـش  هب  تاجیزبس  هروپ  هیودا و  ندوزفا  اب  دـییامن . طولخم  هزات  ياه  هویم  اـب  ار  ریـش  یمک 
دینک . هیهت  ناتکدوک 
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ناکدوک ندروخ  اذغ  یگنوگچ 

هب ندروخ ،  تذل  ینأت و  اب  ندروخن ،  اذغ  دنت  درک . بلج  ندروخ  اذغ  تسرد  هویـش  هب  ندروخ  اذـغ  ماگنه  رد  ار  ناکدوک  هجوت  دـیاب 
دنتسه . ندروخ  بسانم  ياهتداع  اذغ ،  ندرک  هزم  هزم  حلاطصا  هب  ندیوج و  یفاک  هزادنا 

ندروخ :  نارگید  اب 
نیگنر گرزب و  ياه  هرفس  دوش ،  یم  ببـس  ار  هناخ  کی  رد  مه و  اب  هداوناخ  دنچ  روضح  اًبلاغ  هک  هداوناخ  یتنـس  تفاب  اه  هتـشذگ  رد 

رود یگمه  دـنراذگب و  مارتحا  هرفـس  هب  دـنتخومآ  یم  ناکدوک  دوب .  رثؤم  رایـسب  ندروخ  نارگید  اب  عمج و  رد  بوخ  تداع  داجیا  رد 
عوضوم نیا  اهراب  دیاش  دنناسرب .  نایاپ  هب  ار  اذغ  تذل  هدنخ و  دونش و  تفگ و  اب  دننک و  عورش  ار  ندروخ  اذغ  مه  اب  دنوشب ،  عمج  مه 

هارمه ییاهتـشا  یب  اب  یتخـس و  هب  ییاهنت  رد  ندروخ  اذـغ  دـنک و  یم  رتشیب  ار  ندروخ  هب  لیم  ندروخ  مه  اـب  هک  میـشاب  هدرک  هبرجت  ار 
نییعت ندروخ  نامز  تعاس و  دـنروخب .  مه  اب  دـنوشب و  عمج  اذـغ  زیم  اـی  هرفـس  رود  یگمه  هک  میزوماـیب  ناـکدوک  هب  نیارباـنب  تسا . 

اهتـسد و نتـسش  لیبق  زا  ییاه  همانرب  اب  نامز  نآ  يارب  لبق  زا  ندـش  هدامآ  ناکدوک و  زاین  هب  هجوت  اب  ندروخ  يارب  صاخ  یتعاس  ندرک 
 . تسا ندروخ  اذغ  بوخ  تاداع  زا  مه  ... 

یگلاس ات 5  زا 2  كدوک  هیذعت 

هداز  ناطلس  نیسحدمحم  رتکد  هدنسیون :
ییاناوت كدوک  یگلاسکی  رد  تسوا  لماکت  دـشر و  رد  یـساسا  رییغت  ود  كدوک  نزو  دـق و  شیازفا  یگدـنز  هیلوا  ياهلاس  رد  یگلاس 

ماجنا یـشهج  تاکرح  لماک  دامتعا  نانیمطا و  اب  یگلاـس  رد 3  دـنک و  یم  هبرجت  ار  نـتفر  هار  یگلاـس  رد 2  دنک  یم  ادـیپ  ار  نداتـسیا 
دهاوخ شیازفا  مرگ  هنازور 6  هک  يروطب  دوش  یم  هدوزفا  اه  هچیهاـم  مجح  رب  دـنکیم و  یلوط  دـشر  اهناوختـسا  نارود  نیا  رد  دـهدیم 
اضاقت كدوک  دشر  دنور  ساسارب  سپ  دبای  یم  شهاک  مه  كدوک  ياهتـشا  دشر  ندش  هتـسهآ  اب  یگلاس  ود  زا  دعب  يژرنا  زاین  تشاد 

یتفایرد ياذـغ  لک  اما  تسا  توافتم  رگید  ياذـغ  ات  اذـغ  کی  زا  يژرنا  تفایرد  نازیم  دـنچ  ره  دـنک  یم  رییغت  زین  اذـغ  تفاـیرد  يارب 
یم رتشیب  يرلاک  يژرنا 300  زاین  یگلاس  رد 3  داد  زاین  يژرنا  يرلاک  ولیک  دودح 1000  هب  یگلاس  کی  رد  تسا  تباث  كدوک  هنازور 

يذـغم داوم  هیلک  نیمات  يارب  كدوک  ییاذـغ  همانرب  تسا  توافتم  اهنآ  یکیزیف  تیلاعف  نازیم  ساـسارب  ناـکدوک  يژرنا  زاـین  هتبلا  دوش 
. دشاب ییاذغ  یلصا  ياههورگ  فلتخم  ياهاذغ  زا  یبیکرت  لماش  دیاب  اهنآ  ییاذغ  همانرب  ناکدوک  زاین  دروم 

ییاذغ  یلصا  ياههورگ 
دهد  یم  لیکشت  ار  كدوک  ياذغ  زا  يرتشیب  مهس  تسا و  كدوک  يژرنا  هدننک  نیمات  تلاغ  نان و  هورگ  - 1

 . تسا اهنیماتیو  حلاما و  هدننک  نیمات  اه  هویم  اهیزبس و  هورگ  - 2
تسا  نیئتورپ  رفسف و  میسلک و  هدننک  نیمات  تاینبل  ریش و  هورگ  - 3

تسا  كدوک  زاین  دروم  نیئتورپ  هدننک  نیمات  اهزغم  تابوبح و  تشوگ و  هورگ  - 4
هکنیا هب  هجوت  اب  یلو  دهدیم  صاصتخا  دوخب  ار  ییاذغ  همانرب  زا  یمک  رایـسب  مهـس  هک  دـنراد  رارق  دـنق  اهیبرچ و  ییاذـغ  مره  سار  رد 

دوش  هتفرگ  رظن  رد  يژرنا  یساسا  عبنم  کی  ناونعب  ناکدوک  يارب  دیاب  دنک  یم  دیلوت  ییاذغ  داوم  ریاس  هب  تبسن  يرتشیب  يرلاک  یبرچ 
هک تشاد  نانیمطا  ناوت  یم  دشاب  ییاذغ  یلـصا  ياههورگ  زا  فلتخم  ياهاذـغ  زا  یبیکرت  لماش  كدوک  ییاذـغ  هنازور  همانرب  هچنانچ 

لماش اذغ  هدعو  لقادح 5  نداد  لاس  ات 5  ناکدوک 3  هیذغت  رد  رگید  مهم  هتکن  دش . دهاوخ  نیمات  كدوک  زاین  دروم  يذـغم  داوم  مامت 
هدعو نایم  تسا  باوخ  زا  لبق  ریـش  ناویل  کی  اتیاهن  رهظ و  زا  دـعب  حبص و 5  رد 10  هدعو  نایم  ماش و 2  راهن و  هناحبـص و  ياه  هدعو 

کیکرینپ نان و  امرخ  نان و  تیوکـسیب  ریـش و  لثم  ییاهاذغ  دنریگب  ار  اذغ  یلـصا  هدعو  ياج  دـیابن  هک  دنتـسه  يرـصتخم  ياذـغ  ياه 
دنتسه و بسانم  رایسب  کشخ و ...  توت  شمشک  هتـسپ  ودرگ  ماداب  لثم  رابکـشخ  یگناخ  ياهتبرـش  عاونا  هویم و  بآ  ای  هویم  اب  هچولک 
تسا و مک  اهنآ  ییاذغ  شزرا  هک  یتشادـهب  ریغ  ياه  کشاولرادزاگ  یگنر و  ياه  هباشون  هدامآ  ياه  سپیچ  کفپ  نداد  زا  تسا  رتهب 
رب هوـلاع  سپیچ  کـفپ و  دـننام  یتـلاقنت  درک .  يراددوخ  دـنک  مک  ار  كدوک  ياهتـشا  دریگب و  مه  ار  یلـصا  ياذـغ  ياـج  دـناوت  یم 

یلاسگرزب نینـس  رد  كدوک  يا  هیذغت  تلاکـشم  ندمآ  دوجوب  لامتحا  دهد و  یم  تداع  روش  معط  هب  ار  كدوک  هقئاذ  اهتـشا  شهاک 
کمن فرـصم  شهاک  يارب  دهد  یم  شیازفا  یلاسگرزب  رد  ار  نوخ  راشف  هب  لاتبا  سناش  کمن  روش و  ياهاذغ  ندروخ  دوش  یم  رتشیب 

زا هدایز  هن  طسوتم و  دح  رد  ناکدوک  رد  زین  تلاکـش  ندروخ  دوش  هداد  تداع  کمن  مک  ياذغ  هب  یکدوک  نارود  زا  هقئاذ  تسا  رتهب 
هداد وب  مدنگ  هداد  وب  سدع  هتخپ  مغلش  وبل  تسام و  جانفـسا  تسام و  وبل  ییاولح  ودک  هتخپ  يایبول  یـسدع  هویم  عاونا  تسا  زاجم  دح 

درادن تسود  ار  اهاذـغ  زا  یـضعب  ناشکدوک  هک  دـننک  یم  هلگ  ناردام  زا  يرایـسب  يزاس  هقئاذ  دنتـسه  دـیفم  ياه  هدـعو  نایم  عاونا  زا 
دنروخ یمن  دنرادن و  تسود  ار  ییاذـغ  ناکدوک  لاومعم  دراد  ناکدوک  طسوت  اذـغ  باختنا  رد  يرثوم  شقن  هداوناخ  يراتفر  ياهوگلا 
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یم ار  ناکدوک  هقئاذ  تسا  هتشادن  ییاج  هداوناخ  هرفس  رد  اذغ  نآ  لاصا  ای  دنک و  یم  عانتما  نآ  ندروخ  زا  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  هک 
تداع اذـغ  نیا  هب  مک  مک  وا  دوش  هداد  کمن  یب  لاماک  ياذـغ  یکدوک  هب  رگا  لاثم  يارب  تخاس  یلیمکت  هیذـغت  نارود  زاـغآ  زا  ناوت 

تابوبح تلاغ و  تاجیزبس  هروپ  ودک  هتخپ  جیوه  زپ  بآ  یهام  لثم  اهاذـغ  عاونا  معط  اب  دـیاب  نامز  نیا  رد  كدوک  نینچمه  دـنک  یم 
ار ییاذـغ  كدوک  رگا  دـنک  يرادوخ  دوخ  هقئاذ  ساسارب  اذـغ  معط  میظنت  ندیـشچ و  زا  ردام  تسا  رتهب  دـنک .  تداـع  هدـش  هل  هتخپ و 

اذغ یعون  ندروخ  زا  كدوک  يولج  هداوناخ  ياضعا  رگا  دهدب  كدوک  هب  هیهت و  ار  نآ  دعب  زور  دنچ  یلو  دهدن  وا  هب  تشادـن  تسود 
تسود ار  ییاذغ  وا  هک  دییوگن  نارگید  هب  كدوک  يولج  زگره  دنک  یم  دیلقت  ار  اهراتفر  نیا  كدوک  دنشک  مهرد  يور  ای  دنک  عانتما 
ناونعب دریذپب و  دوخ  هدـش  تیبثت  راتفر  ناونعب  ار  اذـغ  یعون  ندروخن  راتفر  نیا  كدوک  هک  دوش  یم  بجوم  رادرک  راتفگ و  نیا  درادـن 

. دنک هدافتسا  نآ  زا  نارگید  هجوت  بلج  يارب  يرازبا 

 . میهدب اذغ  كدوک  هب  عقوم  هچو  هنوگچ 

 . مینک نامرد  هنوگچ  ار  كدوک  ییاهتشا  یب  ینعی  یلصا  عوضوم  میهدب و  كدوک  هب  عقوم  هچ  هنوگچ و 
تیقفوم :  لوا  ماگ 

. دینک هیهت  دنرادن  تسود  ار  اهنآ  كدوک  هک  ییاه  یکاروخ  زا  تسیل  کی  هتفه  هس  تدم  یط  هلصوح  اب 
تیقفوم :  مود  ماگ 

؟  روطچ دینک .  عورش  اه  یکاروخ  نیا  يور  ار  لوقعم  بسانم و  هعلاطم  کی 
یم راچد  نآ  هب  اهاذغ  نیا  ندروخ  زا  دعب  هک  یمسج  هضراع  کی  ای  درد  هطساوب  تسا  نکمم  امـش  كدوک  هک  دیمهفب  دینک  یعـس  ( 1

 . دشاب رفنتم  اه  اذغ  نیا  زا  ددرگ 
ام نتفر  هک  ارچ  دهد  ماجنا  ار  مزلا  ییامنهار  ات  دـییامن  هرواشم  برجم  هیذـغت  صـصختم  کی  اب  گنرد  نودـب  دـشاب  تبثم  باوج  رگا 

ناکدوک صصختم  کشزپ  کی  یگنهامه  اب  اًنئمطم  هیذغت  صصختم  دراد و  ینف  صصخت  هب  زاین  تسا و  جراخ  امـش  هدهع  زا  هار  یقب 
. دیرادرب ار  يدعب  ماگ  تسا ،  یفنم  باوج  رگا  دومن .  دهاوخ  نامرد  ار  نآ  ییاسانش و  ار  هضراع 

 ... وب و معط و  هزم ،  لکش ،  گنر ،  رظن  زا  لاثم  يارب  دراد  دوجو  یکرتشم  دراوم  هچ  رفنت ،  دروم  ياهاذغ  نیب  هک  دینک  صخشم  ( 2
دیناوت یم  كدوک )  تیساسح  عون  هب  هتـسب  دیهد (  یم  اهاذغ  رد  هک  یتارییغت  اب  دیا و  هدرک  ادیپ  ار  تلع  امـش  دشاب ،  تبثم  باوج  رگا 

نیا دیناوت  یم  دیهد  یم  تخپ  رد  هک  یتارییغت  اب  امـش  تسا  ساسح  وب  هب  تبـسن  كدوک  رگا  لاًثم  دیناروخب .  كدوک  هب  ار  اهاذـغ  نیا 
 ... دراوم رگید  اب  طابترا  رد  تسا  نینچمه  دینک و  لح  ار  لکشم 

يارب صاخ  ياذـغ  کی  زا  كدوک  تسا  نکمم  ایآ  ینعی  دـنراد ،  یتاریثاًت  هچ  كدوک  رد  اهاذـغ  نیا  ندروخ  ناـمز  دـینک  یـسررب  ( 3
 . نیا هب  هیبش  يدراوم  دربب و  تذل  دنک و  فرصم  ارنآ  ماش  يارب  یلو  دشاب  رفنتم  راهان 

دنوش یم  هتـشاذگ  كدوک  دهم  رد  هک  یناکدوک  رگا  میا  هتفایرد  ام  تسا  هدناسر  ماجنا  هب  زکرم  نیا  هک  یتاقیقحت  ساسا  رب  لاثم  يارب 
ندـش یطرـش  شنکاو  یعون  داـجیا  ثعاـب  دـشاب  یم  راـهان  زا  دـعب  ـًلاومعم  هک  يراـبجا  باوخ  نیا  دـنباوخب و  يراـبجا  روط  هب  اـهرهظ 

هداس رایـسب  نآ  راکهار  تسا  نینچ  رگا  دـنوش .  یم  رفنتم  راهان  ندروخ  زا  اهلاس  ات  ناکدوک  رثکا  دوش ،  راهان  ندروخن  يارب  ناـکدوک 
راهان زا  دعب  ندرک  يزاب  ای  ندرک  اشامت  ملیف  نتفر –  كراپ  لثم  هداس  لوق  کی  نداد  اب  ینعی  تسا ،  هدـیدرگ  تباث  هبرجت  هب  هک  تسا 

 . دینک كاپ  هلئسم  نیا  دروم  رد  ار  كدوک  تینهذ  دیناوت  یم 
هب كدوک  نیدلاو  شآ  ندروخ  ماگنه  رد  لاًثم  درادن ؟  هدش  هارمه  اذغ  ندروخ  اب  هک  ار  يدب  هرطاخ  كدوک  ایآ  هک  دـینک  یـسررب  ( 4
زا هشیمه  يارب  كدوک  هجیتـن  رد  هک  دنـشاب ،  هدـش  لزنم  رد  يزیچ  نتـسکش  بجوم  ـًلاامتحا  دنـشاب و  هدرک  اوـعد  رگیدـکی  اـب  تدـش 
یم حلاص  هک  يوحن  هب  دیسرب و  نآ  هب  صحفت  یمک  اب  دیناوت  یم  امـش  هک  نیا  هباشم  يدراوم  دش و  دهاوخ  رفنتم  اذغ  عون  نآ  ندروخ 

 . دینک كاپ  ار  تینهذ  نیا  دیناد 
لاثم يارب  دنک ؟  هسیاقم  تارـشح  تاناویح و  عاونا  لثم  ییاهزیچ  اب  ار  اهاذغ  امـش  كدوک  تسا  نکمم  ایآ  هک  دینک  تقد  هعلاطم و  ( 5

هدز سس  ياه  ینوراکام  كدوک  نیا  میتفایرد  دایز ،  هعلاطم  اب  دیـسرت و  یم  ینوراکام  زا  تدش  هب  هک  دوب  یکدوک  ام  هدکـشهوژپ  رد 
یم كدوک  هب  رابجا  هب  ار  ینوراکام  كدوک  رداـم  هنافـساتم  و  دـید . یم  شگرزب  ردـپ  هچغاـب  یکاـخ  ياـهمرک  هب  هیبش  اًـقیقد  ار  هدـش 

ددرگ جراخ  زین  یناور  لداعت  تلاح  زا  یتح  كدوک  هک  دوب  هدش  ثعاب  هلاسم  نیا  تسا .  لکشم  مه  امش  يارب  نآ  روصت  هک  هدناروخ 
.

نیا هب  هیبش  ییاهراکهار  دـییامن و  جراخ  یلبق  تلاح  زا  ار  اذـغ  عون  ای  دـینک  حیحـصت  ار  ناکدوک  یفابلایخ  ای  یتسیاب  یعقاوم  نینچ  رد 
 . دیهد رییغت  نآ  یفدص  عون  هب  يا  هتشر  زا  ار  ینوراکام  عون  لاثم  يارب  دیریگب .  شیپ  رد  ار  هلئسم 

هرابرد رتشیب  عوضوم  نیا  هتبلا  هک  دنکب ،  اذغ  ندروخن  هب  مادقا  هجوت ،  بلج  هطـساوب  امـش  كدوک  تسا  نکمم  ایآ  هک  دـینک  تقد  ( 6
اب هک  دنا  هتـشاد  رارق  هجوت  زکرم  رد  دوجو  مامت  اب  یکدوک  نارود  رد  هدوب و  دـنزرف  کت  لاًومعم  هک  دـنک  یم  ادـیپ  قادـصم  ییاه  هچب 

. ددرگ یم  قیوشت  همادا آ ن  هب  هار ،  نیا  رد  تیقفوم  نیلوا  اب  دیآ و  یم  رب  ییوج  هراچ  ددصرد  كدوک  هجوت ،  نیا  ندش  مک 
ناشکدوک دننک  یعـس  دنراذگب و  رانک  ار  كدوک  زا  ندیـشک  زان  حلاطـصا  هب  شور ،  نیرت  میلام  اب  نیدـلاو  یتسیاب  دراوم  هنوگنیا  رد 

دننکن .  تیقفوم  ساسحا  دراوم ،  هنوگ  نیا  رد 
زین رگید  دراوم  يروئت  حرط  یتح  هدشن و  دروخرب  هدش  هراشا  لیاسم  زج  يدراوم  اب  میا  هداد  ماجنا  هک  یتاعلاطم  تاقیقحت و  هب  هجوت  اب 

نئمطم ام  دـنک .  ادـیپ  ار  كدوک  لکـشم  دـناوتن  اهراکهار  نیا  قیقد  يارجا  اب  يرداـم  هک  دوب  دـهاوخ  رداـن  رایـسب  دـسر و  یمن  رظن  هب 
 . دش دیهاوخ  قفوم  هار  نیا  رد  امش  هک  میتسه 

. دروخیمن اذغ  مکدوک 
هچ لمع  نیا  لباقم  رد  نیدلاو  هک  تسا  نیا  لاوس  تساه  هداوناخ  رد  دوجوم  يا  هیذغت  جیار  تلاکـشم  زا  یکی  ناکدوک  ندروخن  اذغ 

حلاطصا هب  ای  شزرا  یب  ياهیکاروخ  اب  عیمطت  اذغ ؟  ندناروخ  روز  هب  ؟  نارگید اب  هسیاقم  متـش ؟  برـض و  باعرا ؟  دیدهت و  دننکیم ؟ 
؟  تسا حیحص  اههار  زا  کی  مادک  ؟....  و هلوه ؟  هله 

مادکچیه  هدنب  رظن  زا 
. دیربب سانشناور  دزن  زاین  تروص  رد  نینچمه  هیذغت و  سانشراک  دزن  ار  وا  دیاب  دروخیمن  اذغ  ناتکدوک  رگا 

یماگنه دنک  کمک  امـش  هب  يزپشآ  رطخ  یب  ياهراک  زا  یـضعب  رد  دـیهاوخب  تسا -  رتخدرگا  اصوصخم  ناتکدوک -  زا  رگا  نم  رظنب 
هکنیا ولو  دیهاوخب - مه  هناخ  لها  زا  دیا و  هدرک  هدامآ  ینلاف  کمک  اب  ار  زورما  ياذغ  هک  دینک  ملاعا  همه  هب  دیدرک  نهپ  ار  هرفـس  هک 

هیهت شدوخ  هک  یئاذغ  هب  تبـسن  هچب  هک  دش  دهاوخ  ثعاب  دروخرب  نیا  املـسم  دننک  فیرعت  اذغ  زا  دنتـسه - یـضاران  امـش  يزپشآ  زا 
. دروخب ارنآ  زا  يرتشیب  رادقم  هداد و  ناشن  تبغر  تسا  هدرک 

دـیریذپب و ار  نآ  ناـکملاا  یتـح  دریگیم و  رظن  رد  امـش  يارب  ار  یطیارـش  هچ  ندروـخ  اذـغ  يارب  ناـتکدوک  دـینیبب  هک  تسنیا  رگید  هار 
ثعاب نآ  لوبق  تسا و  ینتفریذپ  لوقعم و  لاماک  طیارـش -  نآ  رد  ناتکدوک -  يارب  دیاش  تسا  لوقعمان  امرظن  زا  هچنآ  دـینکن  شومارف 

. دوشیم كدوک  یحور  تیعضو  دوبهب 
ار یباصق  ات  تساوخیم  دروخیمن و  اذغ  هجو  چیه  هب  هدازهاش  دینادیم . ار  تسا  واگ  درکیم  رکف  هک  ار  يا  هدازهاش  انیس و  نبا  هیضق  امتح 

هبرف ات  دـیهدب  اذـغ  وا  هب  تسا  رغلا  واگ  نیا  ، تفگ تفر و  هدازهاـش  دزن  باـصق  تاـیه  رد  انیـس  نبا  . دـننک راـضحا  شندرک  حـبذ  يارب 
تفای و دوبهب  شلاح  دروخ  اذـغ  یمک  هک  یماگنه  درک  اذـغ  ندروخ  هب  عورـش  هدازهاـش  تقونآ  . درک مهاوخ  یناـبرق  ار  وا  هاـگنآ  . دوش

. دش ملاس 
دندوب هدروآ  شدزن  ینامرد  میژر  يارب  ار  یکدوک  درکیم : فیرعت  نامدـیتاسا  زا  یکی  درک . دروخرب  هنوگ  نیمه  دـیاب  مه  ناـکدوک  اـب 

یلمع دوب - لوقعم  ریغ  هداوناخ  رظن  زا  هک  ار - شا  هتـساوخ  هکنیا  رگم  دشیمن  اذغ  ندروخ  هب  رـضاح  هجوچیه  هب  دوب و  رغلا  تدشب  هک 
قاـفتا هـب  شدوـخ  دراذـگب و  لاـچخی  يور  ار  وا  اـت  تساوـخیم  هدوـب  یماـظن  کـی  ردـقو  اـضق  زا  هـک  شردـپ  زا  هـچب  نـیا  دـندرکیم .

زا لاباقتم  مه  هچب  دنتفریم و  هرفط  راک  نیا  ماجنا  زا  هداوناخ  دروخب . ار  شیاذغ  وا  ات  دنـصقرب  يروخ  اذـغ  زیم  رود  هچب ) ردام  ) شرـسمه
دزیم . زاب  رس  اذغ  ندروخ 

زا دعب  دندرک . لوبق  وا  رارـصا  زا  دـعب  اما  دـنتفر  هرفط  ادـتبا  اهنآ  درک  بلط  كدوک  نیدـلاو  زا  ار  راک  نیا  ماجنا  نامداتـسا  هک  یماگنه 
. تشگزاب يداع  تلاح  هب  دش و  بوخ  كدوک  یتدم 

http://www.taamasrar.com عبنم :

؟ تفرگ ریش  زا  ار  كدوک  دیاب  هنوگچ  نامز و  هچ 

 . دننک یم  داهنـشیپ  ار  یگلاس  ات 4  نینـس 2 اه  هیـصوت  تاعلاطا و  نیرخآ  تسا و  توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد  نتفرگ  ریـش  زا  ناـمز 
ریـش زا  شور  نیرتهب  دراد . هداوناخ  ياهیگژیو  كدوک و  رداـم و  یناور  یمـسج ،  طیارـش  هب  یگتـسب  نتفرگ  ریـش  زا  دروم  رد  میمـصت 

لکشم نودب  تسا و  رت  تحار  رایـسب  كدوک  يارب  مه  ردام و  يارب  مه  هدوب و  هقلاع  قشع و  اب  هارمه  هک  تسا  یجیردت  شور  نتفرگ 
هدعو اذغ 3  هدعو  زور 5  رد  هدش و  دـنم  هرهب  ردامریـش  زا  كدوک  هک  لماک  لاس  زا 2  دعب  نیاربانب  دـتفا . یم  قافتا  هام  دـنچ  یط  رد  و 

ار هویم  بآ  ای  هزیروتـساپ  ریـش  هدـعو  ود  ات  کی  ناوت  یم  دـشون  یم  ناویل  اب  مه  ار  تاعیام  دروخ و  یم  هدـعو ) نایم  یلصا و 2  ياذغ 
هب لیامت  كدوک  مه  ینامز  رگا  دـنکن و  ار  نداد  ریـش  داهنـشیپ  دوخ  هک  تسا  نآ  ردام  شقن  نامز  نیا  رد  دومن .  ردام  ریـش  نیزگیاـج 

لمحت ار  يرگید  ياذغ  دراد و  ریـش  ندروخ  هب  اهتـشا  طقف  هک  دشاب  رامیب  كدوک  یتقو  هژیو  هب  دـیامنن ، غیرد  وا  زا  تشاد  ندروخریش 
ریـش زا  هرابکی  رد  هک  ردام  ینومروه  تارییغت  یناور و  یبصع ، تلاکـشم  تسا  مارآ  مارآ  نتفرگریـش  زا  نوچ  شور  نیا  رد  دنک . یمن 

ندروخ ریش  هب  هقلاع  مک  مک  كدوک  بیترت  نیا  هب  دوش . یمن  یناور  هبرض  راچد  زین  كدوک  دیآ و  یمن  دوجوب  دتفا  یم  قافتا  نتفرگ 
هک ریز  ياه  هیـصوت  زا  زیزع  ناردام  دوش  یم  داهنـشیپ  نیاربانب  دراذـگب . رانک  ارنآ  هراـبکی  شدوخ  تسا  نکمم  دـهد و  یم  تسد  زا  ار 

دننک . هدافتسا  تسا ، امنهار  کی  ناونع  هب  طقف 
. دیهدب ار  ناتدوخ  ریش  ندش  رادیب  ماگنه  حبص  باوخ و  زا  لبق  كدوک ،  هب  - 1

یهدریـش هدعو  کی  دوخبدوخ  ات  دییامن  رتشیب  ار  اهندادریـش  هلـصاف  ینعی  دـینک  مک  ار  رهظ  زا  دـعب  لبق و  ریـش  ياه  هدـعو  جـیردتب  - 2
دوش . فذح 

كراپ ای  هاگـشورف  دییایب  لزنم  هب  هکنیا  ياج  هب  دیراد  یم  رب  كدوک  دهم  زا  ار  وا  رگا  لاًثم  دینک  ضوع  ار  هنازور  یگـشیمه  همانرب  - 3
دنکن . ندروخ  ریش  سوه  دوش و  مرگرس  ات  دیورب 

دینک . ادیپ  شیارب  دیدج  ياه  یمرگرس  - 4
ار وا  هقلاع  دروم  یندیـشون  کی  ای  هدعو  نایم  کی  لاًثم  دیـشاب  هتـشاد  سرتسد  رد  يزیچ  دینک و  ینیب  شیپ  ار  وا  ندروخریـش  نامز  - 5

دیشاب . هتشاد  هارمهب 
دـتفین و ندروخریـش  دایب  كدوک  ات  دـینکن  هدافتـسا  لحم  نیا  زا  دـیداد  یم  ریـش  كدوک  هب  یـصوصخم  لـحم  اـی  یلدنـص  رد  رگا  - 6

. دنکن ریش  ياضاقت 
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دنک . ندروخ  ریش  سوه  دنیبب و  سابل  نودب  ار  امش  كدوک  دیهدن  هزاجا  - 7
دینک یعـس  دینک  عطق  ار  ندادریـش  حبـص  هدعو  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه  دـیریگب و  کمک  هداوناخ  دارفا  ریاس  زا  ناکما  تروص  رد  - 8

. دشاب شرانک  رد  هداوناخ  يانشآ  دارفا  زا  رگید  یکی  ای  ناترسمه  وا ، ندش  رادیب  ماگنه  ات  دیوش  رادیب  باوخ  زا  وا  زا  رتدوز 
رگید كدوک  دوخ  ات  دینک  نایم و …  رد  بش  ود  نایم و  رد  بش  کی  بیترتب  ار  بش  تاعاس  رد  ندروخریش  ياه  هدعو  هرخلااب  و  - 9

دنکن .  ریش  ياضاقت 
؟ تسیچ ردام  هفیظو  دیآ و  یم  دوجوب  یتارییغت  هچ  یهدریش ،  عطق  زا  دعب 

. ددرگ یم  ردام  نزو  شهاک  ببـس  دوخ  هک  دوش  یم  عفد  ندـب  بآ  زا  يرادـقم  دـنوش . یم  مک  جـیردتب  ناتـسپ  يور  یبرچ  ياـه  هناد 
دیاب ردام  دوش . یم  عطق  هرخلااب  هدش و  رت  ظیلغ  دـعب  هدوب ، مورتسلک  هیبش  هک  دـشاب  هتـشاد  دوجو  هام  دـنچ  ات  ریـش  حـشرت  تسا  نکمم 

یگداتفا ندـش و  لش  زا  يریگولج  يارب  دـهدب . تسد  زا  ار  هدـش  هریخذ  ياهیبرچ  دـناوتب  ات  دـنک . رتمک  ار  دوخ  هنازور  يرلاک  تفایرد 
طابترا عطق  ناونع  هب  ندادریش  عطق  دوش . یم  ماجنا  ندرک  انـش  ماگنه  رد  هک  یـشزرو  تاکرح  هژیو  هب  دنک  شزرو  دیاب  ردام  اه  ناتـسپ 

وا دیاب  ردام  دراد  درد  ای  تسا  هدرـسفا  ای  هتـسخ  ای  دراد ،  نتفرگ  شوغآ  رد  هب  زاین  كدوک  هک  یعقاوم  رد  هکلب  دوش  یمن  یقلت  یفطاع 
وا هب  تبحم  شزاون و  قیرط  زا  هکلب  ندادریـش  قیرط  زا  هن  راـبنیا  ار  دوخ  هقـلاع  قشع و  دـنک و  مارآ  هتفرگ و  شوـغآ  رد  یناـبرهم  اـب  ار 

دیامن هیده 

؟ تسیچ مسیتوا 

هداز  یلو  هتشرف  هدنسیون :
رد للاتخا  نیا  مئلاع  دوش . یم  صخـشم  یعیبط  ریغ  یملاک  یطابترا ، ياهراتفر  اب  هک  تسا  يدـشر  للاتخا  یعون  ( Autism  ) مسیتوا

، يداصتقا تیعضو  تسا . نارتخد  زا  رت  عیاش  نارسپ  رد  للاتخا  نیا  تسا . هتخانـشان  نآ  یلـصا  تلع  ودنک  یم  زورب  رمع  لوا  ياه  لاس 
تلاماعت هطیح  رد  زغم  یعیبط  دشر  رب  للاتخا  نیا  درادن . مسیتوا  زورب  رد  یشقن  نیدلاو  تلایـصحت  حطـس  یگدنز و  کبـس  یعامتجا ،
تلاماعت یملاک ، ریغ  یملاک و  تاطابترا  رد  مسیتوا  هب  لاتبم  نلااسگرزب  ناکدوک و  دراذگ . یم  ریثأت  یطابترا  ياه  تراهم  یعامتجا و 

رد دزاس . یم  راوشد  نانآ  يارب  ار  جراخ  يایند  نارگید و  اب  طابترا  للاتخا  نیا  دنراد . لکشم  يزاب ، هب  طوبرم  ياه  تیلاعف  یعامتجا و 
ياه خساپ  ندیرپ ) ندز ، تسد   ) يرارکت تاکرح  دارفا  نیا  رد  دوش . یم  هدید  زین  يرگـشاخرپ  هنارازآ و  دوخ  ياهراتفر  دراوم  یـضعب 

، ییاـنیب  ) هناـگجنپ ساوح  رد  تسا  نکمم  دوـش و  یم  هدـید  زین  رییغت  لـباقم  رد  تمواـقم  اـی  ایـشا و  هب  یگتـسبلد  دارفا ، هب  لوـمعم  ریغ 
طابترا رد  للاتخا  مسیتوا ، رد  للاتخا  يزکرم  هتـسه  دـنهد . ناشن  لومعم  ریغ  ياـه  تیـساسح  زین  ییاـشچ ) ییاـیوب و  هسمـلا ، ییاونش ،

. تسا
ندرب راک  هب  مدع  دـنیامن . هدافتـسا  نیریاس  اب  طابترا  يرارقرب  یلـصا  هلیـسو  ناونع  هب  نابز  زا  دنتـسین  رداق  کیتسیتوا  ناکدوک  زا   % 50

. تسا نایفارطا  تلامج  تاملک و  رارکت  یملکت ، رگید  لئاسم  زا  تسا . ناکدوک  نیا  یملاک  ياه  یگژیو  زا  نم "  " ریمض
؟ تسیچ دشر  ذفان  تلالاتخا  عاونا 

دوجو يدشر  هزوح  نیدنچ  رد  دیدش  بیـسآ  دشر  ذـفان  تلالاتخا  رد  دراد . دوجو  دـشر  ذـفان  تلالاتخا  هورگ  ریز  رد  للاتخا  نیدـنچ 
نآ تدش  یلو  دنتـسه  لکـشم  راچد  یعامتجا  طابترا  يرارقرب  رد  دنریگ  یم  رارق  دشر  ذفان  تلالاتخا  يدـنب  هقبط  رد  هک  يدارفا  دراد .

. تسا توافتم 
: زا دنا  ترابع  دننک  یم  نایب  ار  تلالاتخا  نایم  توافت  هک  يا  هدمع  تاکن 

: کیتسیتوا للاتخا 
. دوش یم  هدـید  يرارکت  ياهراتفر  اه و  تیلاعف  قئلاع ، تسا . هدـید  بیـسآ  صخـشم  روط  هب  یلیخت  يزاب  یعاـمتجا و  لـماعت  طاـبترا ،

دوش . یم  عورش  یگدنز  لوا  لاس  هس  رد  للاتخا 
رگرپسآ : للاتخا 

رد ریخأت  هدـنهد  ناشن  هک  یلک  ینیلاب  مئلاع  ددرگ . یم  صخـشم  دودـحم  قئلاع  اه و  تیلاعف  دوجو  یعامتجا و  تلاماعت  رد  بیـسآ  اب 
. تسا یعیبط  زا  رتلااب  ای  یعیبط و  شوه  دنراد . يرتمک  یملکت  تلاکشم  نایلاتبم  تقیقح  رد  ینعی  درادن  دوجو  دشاب  نابز 

تر : للاتخا 
هدمآ تسد  هب  ياه  تراهم  دعب  یلو  تسا  یعیبط  دشر  لحارم  ادـتبا  دوش . یم  هدـید  نارتخد  رد  طقف  هک  تسا  يا  هدـنور  شیپ  للاتخا 

-1 نینس نیب  هک  دوش  یم  داجیا  تسد  هدنوش  رارکت  تاکرح  نآ  ياج  هب  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  اه  تسد  زا  راد  فده  هدافتـسا  یلبق و 
دوش . یم  عورش  یگلاس   4

: یکدوک نارود  هدنشاپ  ورف  للاتخا 
دوش . یم  هدهاشم  تسا  هتشاد  لاًبق  هک  ییاه  تراهم  يدج  نداد  تسد  زا  تسا . یعیبط  یگدنز  لوا  لاس  ود  رد  لقادح  دشر 

: یصاصتخا ریغ  دشر  ذفان  للاتخا 
. داد ياج  رکذلا  قوف  ياه  يدنب  هقبط  زا  یکی  وزج  ارنآ  ناوت  یمن  درادن و  ار  لااب  تلالاتخا  زا  کیچیه  صخشم  مئلاع  ییاهنت  هب 

؟ تسیچ مسیتوا  تلع 
هک دـسر  یم  رظن  هب  هچ  رگ  دوش . یم  درف  رد  یناور  یبصع –  درکلمع  لـلاتخا  هب  رجنم  هک  تسا  تدـم  ینـلاوط  یناوتاـن  کـی  مسیتوا 

. دسر یم  هدنز  دلوت   10000 ره رد  دروم   20 ات یتح  مسیتوا  عویـش  هک  تسا  نآ  يایوگ  ریخا  تاعلاطا  اما  تسا  يردان  هضراـع  مسیتوا 
ریخا ياه  لاس  رد  اما  تسین ، هدش  هتخانش  لاًماک  نآ  یلـصا  تلع  هچ  رگا  دوش . یم  هدید  نارتخد  زا  رتشیب  ربارب   4  - 3 نارسپ رد  مسیتوا 

رد یتخانش  بصع  یتخانـش و  تسیز  ءاشنم  رب  يدایز  دیکأت  تاقیقحت  . تسا هتفرگ  تروص  هنیمز  نیا  رد  يرایـسب  تاعلاطم  تاقیقحت و 
دنک یم  حرطم  ار  کیتنژ  هشیر  هک  تسا  هتـشاد  دوجو  نآ  هب  طوبرم  تلالاتخا  ای  مسیتوا و  هقباس  اه  هداوناـخ  زا  يرایـسب  رد  دراد . زغم 

یـسانش تلع  رد  کیتنژ  شقن  دروم  رد  نارگـشهوژپ  تسا . هدـشن  هتخانـش  دـشاب  مسیتوا  هب  طوبرم  هک  یـصاخ  نژ  لاـح  هب  اـت  هچ  رگا 
هراـبرد هیرظن  نیدـنچ  دـننک . یم  حرطم  لـلاتخا  تلع  ناوـنع  هب  ار  نژ  نیدـنچ  بیکرت  اـهنآ  زا  يا  هدـع  دـنراد و  رظن  فـلاتخا  مسیتوا 

. تسا هدشن  تابثا  قیقد  روط  هب  کیچیه  هک  هدش  حرطم  مسیتوا 
. دنـشاب هدرک  باختنا  ار  ناشیاهراتفر  دوخ  هک  دنتـسین  یـشکرس  ناکدوک  مسیتوا  هب  لاتبم  ناـکدوک  ؛ تسین یناور  يراـمیب  کـی  مسیتوا 

كدوک دـشر  ریخأت  صوصخ  رد  یـصاخ  یتخانـش  ناور  لماع  چـیه  هوـلاع  هب  ددرگ ، یمن  داـجیا  دـب  نیدـلاو  نتـشاد  لـیلد  هب  مسیتوا 
. تسا هدشن  هتخانش 

؟ تسیچ مسیتوا  مئلاع 
دیدـش ات  فیفخ  زا  اه  هناشن  نیا  دـنهد . یم  ناشن  تسا  هدـش  ناونع  ریز  رد  هک  ار  یمئلاع  فصن  لقادـح  لاًومعم  مسیتوا  هب  ـلاتبم  دارفا 

. ددرگ یم  هدهاشم  درادن  قباطت  كدوک  نس  اب  هک  ییاهراتفر  توافتم ، لاًماک  ياه  تیعقوم  رد  دنتسه . ریغتم 
. دنتسه مواقم  رییغت  لباقم  رد  هتشاد و  یناسکی  هب  رارصا  • 

. دنراد یملکت  دیدش  تلاکشم  • 
. دننک یم  هدافتسا  تاملک  ياج  هب  تاکرح  تاراشا و  زا  دنراد و  لکشم  اهزاین  نایب  رد  • 

. دننک یم  هدافتسا  وت " زا "  نم " زا "  هدافتسا  ياج  هب  دننک ، یم  سوکعم  هدافتسا  ریامض  زا  بلغا  • 
. دننک یم  رارکت  ار  نارگید  تلامج  ای  تاملک و  • 

. دنوش یم  برطضم  نارگن و  صخشم  تلع  نودب  ای  دنراد و  لیلد  یب  هیرگ  هدنخ و  • 
. دنوش یم  ناشیرپ  اًدیدش  تسین  راکشآ  نارگید  يارب  هک  یلیلاد  هب  دننک و  یم  اپ  هب  قرقشق  • 

. دننک رارقرب  هطبار  نارگید  اب  دنتسین  رداق  • 
. دنریگ لغب  رد  ار  نارگید  ای  دنوش و  هتفرگ  شوغآ  رد  دنرادن  تسود  • 

. تسا كدنا  اهنآ  یمشچ  سامت  ای  دنرادن  یمشچ  سامت  • 
. دنهد یمن  خساپ  لومعم  شزومآ  شور  هب  • 

. دننک یمن  يزاب  تسرد  يزاب ، بابسا  اب  • 
. دنراد تسود  یلیخ  ار  ندروخ  بات  ندیخرچ و  • 

. دنراد دح  زا  رتشیب  ای  رتمک  درد  ساسحا  • 
. دنسرت یمن  تارطخ  زا  • 

. دنتسه كرحت  مک  ای  كرحت  رپ  • 
. تسا ملاس  ییاونش  سح  هچ  رگا  دنتسه  اونشان  دیآ  یم  رظن  هب  هک  يروط  هب  دنهد  یمن  خساپ  اهادص  ای  اهتبحص و  هب  • 

. دنراد یشوه  یناوتان  مسیتوا ، هب  لاتبم  ناکدوک   % 70• 
یمارگ نیدلاو  اب  ینخس 

تیلولعمتیاهن رد  يدرف و  ياه  توافت  اهدادعتسا ، شریذپ  هداوناخ ، یناور  تشادهب  رد  لصا  نیرت  مهم 
اب ناراگزومآ  رانک  رد  رتشیب  هچ  ره  یمرگلد  اب  دوخ و  دـنزرف  ياه  ییاناوت  نتفرگ  رظن  رد  اب  گرزب  دـنوادخ  هب  لـکوت  اـب  تسا . دـنزرف 

نتفرگ رارق  اـب  میـسانشب و  ار  ینهذ  یتـکرح و  یمـسج ، یـسح ، تلاکـشم  لـیبق  زا  دوخ  كدوک  صیاـقن  هداوناـخ ، دارفا  همه  یهارمه 
. میشاب وا  رتشیب  هچره  تفرشیپ  دهاش  ات  مییامن  تقفاوم  بسانم  هاگیاج  رد  كدوک 

ییانیب للاتخا 
راک هب  ییانیب  ياه  للاتخا  نازیم  فیـصوت  يارب  انیبان  انیب ، مک  انیب ، همینیاه  حلاطـصا  تسا . ندـید  ییاناوت  شهاک  نامه  ییانیب  لـلاتخا 

. دنور یم 
. تسا صخشم  لاًماک  انیب : همین 

دوخ ییانیب  هدنام  یقاب  زا  دنناوت  یم  نایانیبان  دنتسه . هجاوم  لکشم  اب  زین  یکمک  لیاسو  اب  مشچ  حلاـصا  اب  یتح  هک  یـصاخشا  انیب : مک 
. دنتسه قلطم  يانیبان  نانآ  طقف 20 % دنیامن . هدافتسا 

شزومآ زا  دیاب  دنک و  یم  هیکت  هسملا  ییاونش و  دننام  یـساوح  رب  تسین و  ییانیب  زا  هدافتـسا  هب  رداق  هک  تسا  يدرف  یـشزومآ : يانیبان 
. دنک هدافتسا  يریگدای  يارب  رگید  ساوح  زا  هدافتسا  اب  گنهامه  صاخ 

ییاونش للاتخا 
. دشابن هدافتسا  لباق  دیفم و  یگدنز  یلومعم  ياه  فده  يارب  وا  ییاونش  سح  هک  دوش  یم  قلاطا  اونشان  يدرف  هب 

هشیدنا هاگشاب  عبنم :

ناراوخریش يارب  یکمک  ياذغ  دنچ  هیهت  زرط 

ینرف

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 600 

http://www.ghaemiyeh.com


: درک هدافتسا  ناوت  یم  ریز  شور  زا 2  ینرف  هیهت  يارب 
: لوا شور 

فاصرس ) يروخابرم  قشاق  کی   ) جنرب درآ  . 1
فاصرس ) يروخابرم  قشاق  فصن   ) رکش . 2

يروخ ) ابرم  قشاق   5 ( ) ردام ریش  احیجرت   ) ریش . 3
دیاب ینرف  ماوق  ددرگ . هفاضا  ریـش  يروخابرم  قشاق  سپـس 5  دوش  هتخپ  لاماک  قوف ) نازیم  هب   ) رکـش بآ و  یمک  اب  لوا  دیاب  جـنرب  درآ 

. دوش هدناشوج  لابق  دیاب  اًمتح  دوش  یم  هدافتسا  ردام  ریش  زج  هب  يریش  زا  رگا  دشاب . ردام  ریش  زا  رتشیب  یمک 
: مود شور 

فاصرس ) يروخابرم  قشاق  کی  جنرب   ) درآ . 1
فاصرس ) يروخابرم  قشاق  فصن   ) رکش . 2

یلومعم ) ناویل  فصن  لداعم  یس ، یس   120  ) هزیروتساپ ریش  . 3
یم هفاضا  نآ  هب  ار  هدش  کنخ  هدیشوج  بآ  سپس  دنناشوج ، یم  هقیقد  تدم 10  هب  ار  هزیروتساپ  ریش  یس  یس  لوا 120  شور  نیا  رد 

ینرف ماوق  هب  ات  دنهد  یم  ترارح  اًددجم  دننک و  یم  هفاضا  ریش  هب  ار  رکش  درآ و  دعب  دسرب  یس  یـس  هب 120  اددجم  ریش  مجح  ات  دننک 
. دسرب

ناکدوک . ياه  تبرش  جردم  قشاق  دننام   cc 5 شیاجنگ اب  تسا  یقشاق  يروخابرم ، قشاق  کی  زا  روظنم  هجوت :
ماداب هریرح 

ای هدـش (  هدـنر  هتفرگ و  تسوپ  ماداـب  يروخاـبرم  قشاـق  کـی  رکـش  درآ و  ندوزفا  اـب  هارمه  تسا و  ینرف  هیهت  هباـشم  ـلاماک  هیهت  زرط 
. دوش یم  هفاضا  زین  هدش ) بایسآ 

. درک هدافتسا  ماداب  هریرح  ینرف و  زا  نایم  رد  زور  کی  ناوت  یم  راوخریش  ياذغ  رد  عونت  تیاعر  راک و  تلوهس  يارب 
پوس

تـشوگ تیحجرا  تیولوا و  بیترت  هب  طسوتم ) غرم  مخت  کی  هزادـنا  هب  لاومعم   ) یتشروخ هکت  کی  هزادـنا  هب  یبرچ  نودـب  تشوگ  • 
هلاسوگ . غرم ، دنفسوگ ،

يروخ  ابرم  قشاق  کی  جنرب  • 
موس  کی  طسوتم  جیوه  • 

ات درک  مرن  طولخم و  ار  پوس  داوم  همه  دیاب  لماک ، نتخپ  زا  سپ  دوش . یم  هفاضا  جیوه  جنرب و  دش  هتخپ  یمک  تشوگ  هک  نیا  زا  دعب 
. دسرب ینرف  تظلغ  هب 

. ددرگ یم  رکذ  تسا  هدش  تیاعر  نآ  تایوتحم  رد  ییاذغ  داوم  عونت  هک  پوس  عون  لاثم 3  ناونع  هب 
ینیمز  بیس  يرفعج و  جنرب ، جیوه ، غرم ، تشوگ  • 

یگنرف  هجوگ  زینشگ و  جنرب ، زبس ، ایبول  دنفسوگ ، تشوگ  • 
یگنرف  هجوگ  ینیمز و  بیس  يرفعج ، ییاولح ، ودک  هلاسوگ ، تشوگ  • 

بآ هرطق  دنچ  ندوزفا  نینچمه  درادن . یلاکـشا  تشوگ  ای  غرم  يوب  عفر  يارب  پوس  هب  هدش  درخ  هدـش و  هدـنر  زایپ  یمک  ندرک  هفاضا 
. دهد یم  شیازفا  ار  نهآ  بذج  مه  دنک و  یم  معط  شوخ  ار  نآ  مه  كدوک  ياذغ  پوس و  هب  هزات  جنران  بآ  ای  هزات  شرت  ومیل 

: هجوت
سفرک و ...  زبسودک ، زبسایبول ، زینشگ ، يرفعج ، دننام  دوش : یم  هفاضا  پوس  هب  يزبس  عون  کی  راب  کی  زور  هس  ره  . 1

درک . هفاضا  ینشاچ  ای  رکش  کمن ، دیابن  پوس  هب  . 2
دننک . هفاضا  پوس  هب  دعب  هتخپ و  لوا  ار  زبس  ایبول  سفرک و  ودک ، تسا  رتهب  . 3

دورن . نیب  زا  نآ  ياه  نیماتیو  ات  دندنب  یم  زین  ار  فرظ  رد  دوش . هفاضا  پوس  تخپ  تاظحل  نیرخآ  رد  دیاب  اه  يزبس  . 4
دوش . هفاضا  راوخریش  پوس  هب  دیابن  هدوبن و  زاجم  یگلاس  کی  ات  جانفسا  . 5

ینیمز بیس  هروپ 
ینیمز بیس  سپس  دننک  یم  ادج  ار  نآ  تسوپ  ندش ، هتخپ  زا  دعب  دنزپ . یم  تسوپ  اب  لماک  نتسش  زا  دعب  ار  طسوتم  ینیمز  بیـس  کی 

ات دننک  یم  هفاضا  دشاب  هدناشوج  لابق  هک  هزیروتساپ  ریـش  نآ  هب  مک  مک  هدرک ، مرن  عیام  نغور  ای  هرک  يروخابرم  قشاق  کی  اب  هارمه  ار 
. دسرب هاوخلد  تظلغ  یمرن و  هب 

جیوه هروپ 
یمک اب  هدنک و  تسوپ  هتسش و  لاماک  ار  طسوتم  جیوه  کی  لوا  هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  هیهت  ینیمز  بیـس  هروپ  لثم  مه  جیوه  هروپ 

یگهام ات 12  زا 6  ناراوخریش  هیذغت  : عبنم دننک . یم  هفاضا  ار  ریش  نغور و  ای  هرک  دعب  دنزپ و  یم  بآ 

كدوک دهمرد  ردام  ریشاب  هیذغت  ياهشور 

هداز ناطلس  نیسح  دمحم  روسفورپ  : هدنسیون
يداب یتنآ  ؛ اه نومروه  اه ؛ میزنآ  اه ؛ نیماتیو  ؛ اه تاردـیهوبرک  ؛ اه یبرچ  ؛ اه نیئتورپ  لـیبق  زا  نآ  درف  هب  رـصحنم  تاـبیکرت  اـب  رداـمریش 
نیرت بسانم  ؛  نیرتهب . دـش دـهاوخ  راوخریـش  لآ  هدـیاو  یعیبط  ومنودـشر  ببـس  یتظافحو  يا  هیذـغت  صاوخ  اـبو  هدـنز  ياهلولـسو  ؛ اـه

نومروه کیرحت  ببس  ؛ ناتسپ زا  میقتسم  ؛  ندیکم اریز  . دشاب یم  ردام  ناتسپ  زا  میقتـسم  هدافتـسا  ؛ ردام ریـشاب  هیذغت  شور  نیرت  یعیبطو 
. دش دهاوخ  زینریش  حشرتودیلوت  ياه 

ناجنف اب  هیذغت 
يدراوم رداٌمومعودشاب  یم  ینیلاب  تلاکـشم  زا  يدایز  عاونا  هب  لاتبم  ناراوخریـش  هیذغت  يارب  هداسو  یملع  ؛ نمیا شور  کی  ؛ شور نیا 
یگلماـح نس  اـب  نادازون  بلغا  دریگ . یم  تروص  دـکمب  یبوخ  هب  ار  ناتـسپ  دـناوت  یمن  زوـنه  نکیلو  هدوـب  عـلب  هب  رداـق  راوخریـش  هک 

نابزو کف  مظنم  تاکرح  زا  هدافتـسا  ابوریـش  يوب  مامـشتسا  رد  یئاناوت  اب  نادازون  . دنوش هیذغت  ناجنفاب  دـنناوت  یم  رتشیبو  هتفه   32 ات 30
ياج هب  سران  نادازون  رد  شور  نیازا  هدافتسا  . دوش یم  زین  يرطب  زا  هدافتسا  هب  تبسن  ناهد  یکیزیف  تملاس  ظفح  ببـسو  هدومن  لقتنم 

هدیسر نادازون  رد  . تسا هدش  هیصوت  يرطب  زا  هدافتسا  ياج  هب  ناتسپ  زا  میقتسم  هیذغت  هب  يدعم  هلول  زا  لاقتنا  ایو  يدعم  هلول  زا  هدافتسا 
رد طقف  ؛ یعونـصم ریـش  لاامتحا  ایو  ردام  هدـش  هدیـشودردام  ریـش  زا  هدافتـسا  اب  ؛ درادـن روضح  ردام  هک  يدراومردو  راـمیب  اـیو  سراـن  ؛

نمض هک  یسران  نادازون  رد  شور  نیازا  هدافتسا   . دوش یم  ماجنا  راوخ  ریش  هیذغت  ؛ شور نیا  اب  ؛ رگید بسانم  نیزگیاج  نتشادن  تروص 
ار مزلا  يژرنا  دناوتن  ناتـسپزا  هدافتـسا  ایو  يدعم  هلول  طسوت  هیذغت  ابو  هدیـسر  رظن  هب  هنـسرگ  ؛ علبو ندـیکم  رد  یئاناوتو  لیامت  نتـشاد 

. تسا هدش  هیصوت  دنیامن  بسک 
: زادنترابع ناجنف  اب  هیذغت  زا  هدافتسا  يایازم 

راوخ  ریش  يارب  یمجاهت  ریغودنیاشوخ  شور 
ریش  ندیشچو  نابز  زا  هدافتسا  تهجراوخریش  هب  هزاجا 

ریش  نتساوخن  تروص  رد  ناهد  نتسب  ناکما 
بسانمدحرد  راوخریش  ندب  نژیسکا  حطسو  سفنت  ؛  بلق نابرض  ظفح 

یئایوپ  بصع  کیرحت 
کیرحترثارد  ریش  مضه  هب  کمک  Lingual lipase
علبو  هدیکم  ياه  سکلفر  لماکت  یگنهامهو  کیرحت 

کفو  نابز  یعیبط  تاکرح  ظفح 
هیذغت  تعرسورادقم  ؛  نامز میظنت  رد  راوخ  ریش  هب  هزاجا 

کناتسپ  رسو  يرطب  هب  یبسن  ناجنف  ناسآ  ندرک  زیمت 
هدعم ) دنوسزا  هدافتسا  هب  تبسن   ) ریش یبرچ  رتمک  فلاتا 

هدعم  دنوسو  يرطب  زا  هدافتسا  اب  هسیاقم  ردرتمک  يژرنا  فرصم 
کناتسپو  يرطب  زا  هدافتسا  ياج  هب  ناتسپ  نتفرگ  هب  قیوشت  تهج  يا  هطساو  شور 

بقارم  صخش  ایو  رداموراوخ  ریش  نیب  یمشچ  سامت  داجیا 
کیژولورون ) للاتخا  ) فیعض ندیکم  اب  ناراوخریشرد  هدافتسا  لباق 

هیذغت يارب  راوخریش  نما  نتشادهگن  هداس و  يا  هیذغت  شور 
: زا دنترابع  يرطب  هب  تبسن  ناجنف  زا  هدافتسا  يایازم 

کفو  نابز  یعیبط  تاکرح  ظفحو  رتمک  يژرنا  فرصم 
ندروخریش  تدمورادقمردرایتخا  نداد 

ردام  ریشاب  هیذغت  موادت  ظفح 
نادند  یگدیسوپ  شهاک 

شوگ  تنوفع  هب  لاتبا  شهاک 
( nipple confusion ناتسپ ( نتفرگرد  یمگردرس  داجیا  مدع 

يرطب اب  هیذغت  هب  ندرکن  تداع 
: زا دنترابع  ناجنف  اب  هیذغت  یلامتحا  بویع 

راوخ  ریش  ناهدزا  ریش  ندش  هدیکچ  تلع  هب  ریش  فلاتا 
ناتسپ  زا  بترم  هیذغت  مدع  تروص  رد  ناجنف  زا  هدافتسا  هب  مرت  نادازون  لیامت 

ناتسپ  زا  هیذغت  رد  تلفغ  شور و  نیا  زا  هدافتسا  هب  لنسرپ  لیامت 
ناجنف زا  تسردانو  نشخ  هدافتسا  تروص  رد  هثلو  بل  هب  همدص 

: ناجنف اب  نداد  ریش  شور 
زا يریگشیپ  يارب  ردام  يریگدای  هب  زاینو  دشاب  یم  ناسآ  یـشور  . تسا ناسکی  سرانو  هدسر  ناراوخریـش  مامترد  ناجنف  اب  هیذغت  شور 

ياـه هناـمیپ  اـیورگید  کـچوک  یلومعم و  ياـه  ناـجنف  اـیو  صوصخم  ناـجنف  زا  ناوـت  یم  . درادنویـساریپسآ لـیبقزا  یلاـمتحا  تارطخ 
: روظنم نیا  يارب  . دومن هدافتساریش  يرطب  کناتسپ  رس  ششوپ  ایو  یغرم  مخت  ناجنف  ؛ ییوراد

هتسشن همین  ای  هتسشن  روط  هبار  يو  ؛ راوخ ریش  ندرگورس  ؛ تشپ تظافح  نمض  . دیهد ماجنا  رایـشوهورادیب  ؛  هنـسرگ راوخریـشردار  هیذغت 
. دیراد هگن  دوخ  لغب  رد 
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زا ار  ناجنف  زا  یمین  . دـیهد رارق  هفلام  ریز  ار  شیاهتـسدودیراذگب  يا  هفلامرد  اروا  ؛ ناجنف هب  راوخ  ریـش  ندز  تسد  زا  يریگـشیپ  تهج 
بل هب  ریش  ندیـسر  تهج  ار  ناجنف  .. دیهد سامت  لااب  بل  ینوریب  تمـسق  هبار  نآ  هبلو  نییاپ  بل  يور  رب  یمارآ  هبار  ناجنف  . دینک رپ  ریش 

ریشرادقم . دییامن زیهرپ  راوخ  ریش  ناهد  هب  ریش  نتخیر  زا  ؛ ریش ندروخ  رد  راوخ  ریش  هب  هزاجا  نمض  . دیئامن جک  یمارآ  هب  راوخ  ریش  ياه 
ریـش رادقم  هب  تبـسن  تعاس  یط 24  رد  یتفایرد  ریـش  ریداـقم  یباـیزرا  روظنم  نیمه  هبو  تسا  تواـفتم  هیذـغتره  رد  ناـجنفاب  یتفاـیرد 
یم هیذـغت  ناجنف  ابهک  یناراوخریـش  رد  رتشیب  ریـش  هب  زاین  تروصرد  . تسا رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  ؛ هیذـغت تبون  کی  رد  یتفاـیرد 

. تفرگ کمکزین  يدعم  هلول  زا  ناوت  یم  ؛ دنوش
ای مورتسلک  لثم  ریش  مک  ریداقم  هب  زاین  دراومرد  لیاسو  نیا  زا  هدافتسا  (syringes and Droppers) ناکچ هرطقو  گنرساب  هیذغت 

هنوگ لخاد  هب  ندناکچ  ابو  تبون  رهردرتیل  یلیم  مین  ات  رثکادـح  ریـش  زا  یمک  رادـقم  ندادرارقاب  . تسا هدـش  هیـصوت  وراد  زیوجت  یهاگ 
ریش رادقمرد  يو  یئاناوت  مدع  تلع  هب  نویـساریپسآ  رطخ  زا  يریگـشیپ  يارب  . دوش یم  ماجنا  يا  هیذغت  شور  نیا  ؛ راوخریـش نابز  ریزایو 

هرطقو گنرس  ندیکم  هب  لیامت  تروصرد  ؛ نابز يورب  ریش  میقتسم  نتخیرنو  راوخ  ریش  هتـسشن  همین  تیعـضو  هب  هیـصوت  نمـض  ؛ یتفایرد
ندروـخن تـسد  ؛ شور نـیازا  هدافتــسارگید  دــئاوفزا  . میناـکچ یمراوـخ  ریــش  ناــهد  هـب  ندــیکم  نـیحرد  یمارآ  هـبار  ریــش  ؛ ناــکچ

علب رد  یگنهاـمه  نتــشاد  طرــش  هـب  ( فیعــض ندـیکم  اـب  سراـن  نادازوـنرد  ) رثوـم ندـیکم  هـب  زاینمدــع  ؛  lingual lipase ظفحو
تروصرد . دشاب یم  ؛ ناتسپ نتفرگ  يارب  ریش  اب  لوئرآ  ندومن  هتشغآاب  ددجم  یهدریـشردو  ناتـسپ  نتفرگ  زا  راوخریـش  عانتمارد  ؛ سفنتو

. دومن فقوتم  یتسیابار  شور  نیااب  هیذغت  ؛ ناتسپ قفوم  نتفرگرد  راوخریش  یئاناوتو  لیامت 
: قشاق اب  هیذغت 

دیاب راوخریـش  ناهدرد  ریـش  نداد  رارق  ؛ دـشاب یم  ریـش  مک  ریداقم  زا  هدافتـسا  يارب  بسانم  شور  نیا  ؛  گنرـس اـب  هیذـغت  شور  هب  هیبش 
ياـج هـب  هـک  تـسا  نآ  رتـهب  ؛ راوخریـش ندوـب  فیعـض  يراـمیب  ؛ یـسران تروـصرد  . دوـش ماـجنا  ناـبز  ریزاـی  ناـهد  لـخادرد  اًمیقتـسم 
هیذغت ؛ قشاق لخاد  ریـش  ندیماشآو  ندیـشچ  ؛ ندیـسیل تروص  هبریـش  نتـساوخردوا  هب  نداد  هزاجا  اب  ؛ يو ناهدرد  ریـش  میقتـسمندادرارق 
هیذـغت هب  زاین  تروصردراوخریـشای  رداـم  یگتـسخ  ؛ نویـساریپسآ زوربرطخ  ؛  یتفاـیرد ریـش  رادـقمرد  راوخریـشرایتخا  مدـع  . دوش ماـجنا 

. دشاب یم  شور  نیا  زا  هدافتسا  بیاعم  زا  ؛ یفاک ریش  تفایردزا  لبقدایز  ریداقماب 
: تشگنا کمکاب  هیذغت 

فرظو ناجنفوریشیکمک  هلیسو  زا  هدافتسااب  . دشاب یم  کناتسپ  رـس  زا  هدافتـسا  هب  تبـسن  يرت  بسانم  شور  تشگنا  اب  نداد  ریـش  شور 
فقساب سامتردار  تمـسق  نیمه  سپـسو  هتـشاد  هگن  هناشن  تشگنارخآ  دنب  یلخاد  تمـسق  ردار  هلول  5؛ هرامش هدعم  هلولوریـش  يوتحم 
ندـیکم یبایزرا  تهج  ؛ ناتـسپ ندـیکمو  نتفرگ  يریگدای  هب  کمکرد  شور  نیازا  . مییامن یم  هیذـغتار  يوو  هدادرارق  راوخ  ریـش  ناـهد 

زا راوخریـش  یئادـج  عـقاومرد  هدولآ وpoor feeding؛ باوخراوخریـش  ؛) تلعره هب  ) ناتـسپزاراوخ ریـش  عاـنتمارد  ؛ ناـبز تاـکرحو 
. دومن هدافتسا  ناوت  یم  ؛ ناتسپ كون  قاقش  هب  ردام  ؛ لاتبا عقاومردو  ( تسا حجرا  ناجنف  زا  هدافتسا  ) ردام

: يرطب اب  هیذغت 
میقتسم هیذغت  هب  هیصوت  نمض  لغاش  ناردامرد  . دوش عنماًدیدش  ؛ دنیامن یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناراوخریش  رد  دیاب  يرطب  زا  هدافتسا 

زا هدافتـسا  يارب  يا  هناهب  دـیابن  لزنم  زا  جراخردراک  ؛ قشاقو ناجنف  زا  هدافتـسااًتیاهن  اـیو  یـصخرم  تاـعاس  رد  رداـم  ناتـسپ  زا  كدوک 
دشاب . يرطب  اب  هیذغت  شور 
: يرطب زا  هدافتسا  ضراوع 

ناتسپ  حیحص  نتفرگ  رد  لاکشا 
بسانم  ان  ندیکم  لمع  هب  قیوشتو  نابز  يژولویزیف  درکلمع  رد  للاتخا 

نابزو  کف  رد  طلغ  تاکرح  تیوقت 
ریش  دیلوت  شهاک 

یهد  ریش  تدم  لوطو  تاعفد  شهاک 
لاهساو  شوگررکم  ياهتنوفع  ؛ یناهد کفرب  : تنوفع

نادندو  ناهد  ياه  يراجنهانو  یگدیسوپ  : ینادند تلاکشم 
 SIDS؛ باوخ ؛ شوه : ینلاقعو يراتفر  یبصع  تلاکشم 

نوخ  نژیسکا  عابشا  شهاکو  سفنترد  للاتخا 
یگتسباو

ناتسپ نتفرگردراوخ  ریش  یمرگرـس  داجیا  لیلد  هب  دننک  یم  هدافتـسا  ردام  ریـش  زا  هک  یناراوخریـش  رد  شور  نیا  اب  هیذغت  یلک  روط  هب 
. دوش یمن  هیصوت  نآ  رگید  ضراوعوردام  ریشاب  هیذغت  موادت  رد  للاتخاو 

http://www.professorsoltanzadeh.com عبنم :

ناکدوک يارب  یقاچ  دض  ییوئدیو  يزاب 

يارب ار  نیلانآ  ییوئدـیو  يزاب  کی  اـکیرمآ ، تشادـهب  ظـفح  ناـمزاس  نیرتگرزب  ناـکدوک ، رد  طرفم  یقاـچ  خرن  شیازفا  اـب  هجوت  اـب 
شوماخ هقیقد   ?? زا  سپ  هداد و  شزومآ  ناـکدوک  هب  اـهیکاروخ  نیرتملاـس  نیرتهب و  هراـبرد  يزاـب  نیا  داد . رارق  هکبـش  رد  ناـکدوک 

. دوشیم
“ اهیکاروخ هاـگراک  روآ  تفگـش  ياـهارجام  يزاـب “ هک  دـیوگیم  نینچ  ( Kaiser Permanente  ) تـننمرپ رزیک  تشادـهب  هورگ 

يدیفم تاعلاطا  هک  تسا  هدش  یحارط  يروط   The Incredible Adventures of the Amazing Food Detective
. دهدیم رارق  هلاس   ?? ناکدوک ? و  رایتخا  رد  ار  شزرو  ملاس و  كاروخ  دروخ و  ياهشور  هرابرد 

هک دـنا  هدرک  يزیر  همانرب  يروط  ارنآ  ناحارط  هکلب  دراد ، هگن  رتویپماک  لباقم  رد  اهتعاس  ارناکدوک  هک  تسین  نیا  يزاب  نیا  فدـه  اـما 
ات ندـش ، شوماخ  زا  سپ  هک  درک  میظنت  يروط  ارنآ  ناوتیم  دوشیم و  جراخ  هحفـص  زا  راکدوخ  روط  هب  يزاب ، هقیقد   ?? زا  سپ  نکیزاب 

. دشابن ارجا  لباق  دعب  هقیقد  ??  
لباقم رد  ار  يدایز  رایسب  نامز  ییاکیرمآ  ناکدوک  تننمرپ “:  رزیک  یعامتجا  روما  سیئر  بیان  (، Ray Baxte  ) رتسکاب ير  هتفگ  هب 

.“ دنتسه تسردان  همه  نانآ  يراتفر  ياهوگلا  دننارذگیم و  نویزیولت 
مایپ هویـش  یگدنز و  طیحم  دیاب  ام  درادن . يا  هدیاف  دروب ، يرتشیب  تاجیزبس  تسا  رتهب  هکنیا  هرابرد  كدوک  هب  نداد  زردنا  نتـسشن و  "

.“ میهد رییغت  ار  دوخ  یناسر 
داوم داوم  تاعلاطا  ياهبـسچرب  زا  هدافتـسا  هویـش  ناکدوک  هب  هک  تسا  پاچ  لباق  باذـج  ياهلمعلاروتـسد  اهتـسرهف و  لماش  يزاب  نیا 
هیهت ياهروتسد  دریگب ، هزادنا  ار  یندیشون  کی  دنق  نازیم  نآ  زا  هدافتسا  اب  دناوتیم  كدوک  هک  دراد  ییاهشیامزآ  دزومآ ، یم  ار  ییاذغ 
اذـغ رتهب  ياهـشور  جـیورت  قیوشت و  يارب  یگداوناخ  ياهتیلاعف  تاحیرفت و  تلاـضع و  تیوقت  يارب  یـشزرو  ياهنیرمت  ملاـس ، ياذـغ 

. دنتسه يزاب  نیا  رگید  ياهیگژیو  هلمج  زا  ندروخ ،
عویش نازیم  هتـشذگ  لاس   ?? رد  هنافـساتم  هک  تسا  ناکدوک  رد  یقاچ  اب  هزرابم  يارب  رزیک  تایلمع  هلـسلس  زا  یـشخب  دیدج  يزاب  نیا 

. تسا هدش  ربارب  هس  ناوج  رایسب  لسن  نایم  رد  لکشم  نیا 
هاتوک هرابرد  يدج  رایـسب  ياهینارگن  زورب  بجوم  رما  نیا  دـنربیم و  جـنر  طرفم  یقاچ  زا  هدـحتم  تلاایا  ناکدوک  زا  دـصرد   ?? ابیرقت 
هنیزه نینچمه  تباید و  دـننام  یقاچ  زا  یـشان  ياهیرامیب  اب  ینلااسگرزب  هب  ناـکدوک  نیا  ندـش  لیدـبت  لـسن و  نیا  طـسوتم  رمع  ندـش 

. تسا هدش  دنراذگیم ، هعماج  شود  رب  ییاهیرامیب  نینچ  هک  یناوارف 
اب هارمه  يزاب  کی  ندرک  دراو  اب  تسا ، هدـحتم  تلاایا  لک  رد  ناکدوک  یقاچ  تلاکـشم  نیرتدـب  ياراد  هک  یبرغ ، ياـینیجریو  تلاـیا 
رد ییوئدیو  ياهیزاب  زا  هدافتسا  رد  یتلود  سرادم  نازومآ  شناد  یـسرد  همانرب  ر  ( Dance Dance Revolution  ) مان هب  صقر 

. دش مدقشیپ  اهیبرچ ، اب  هزرابم 
یقاچ هک  ییاجنآ  زا  دـیوگیم “ :  اـهیرامیب  يریگـشیپ  لرتنک و  زکرم  رد  هیذـغت  یقاـچ و  سانـشراک  ( William Dietz  ) زتیاد مایلیو 
لرتنک يارب  یکدوک  رد  یقاچ  نامرد  رثوم و  يریگـشیپ  دوشیم ، رجنم  یلاسگرزب  رد  رتکانرطخ  رایـسب  نزو  هفاضا  هب  یکدوک  رد  طرفم 

.“ تسا یتایح  رایسب  یمادقا  ینامرد ، ياه  هنیزه  شیازفا 
. تسا هدش  دحتم  اهیرامیب  يریگشیپ  لرتنک و  زکرم  اب  یقاچ  دض  يژتارتسا  کی  داجیا  يارب  رزیک  هتشذگ ، لاس  شش  یط  رد 

www.kp.org/amazingfooddetective تیاس بو  رد  یلویناپـسا  یـسیلگنا و  ياـهنابز  هب  ناـگیار  تروص  هب  رزیک  يزاـب 
. تسا هدش  هیارا 

ییاهامنهار نیملعم و  يارب  یـسرد  ياه  همانرب  اـب  هارمه  ار  يزاـب  نیا  ( Scholastic Inc  ) کیتسلاوکسا هسـسوم  يو  رـشان  رزیک و 
. دنا هدرک  شخپ  هدحتم  تلاایا  رسارس  رد  هسردم   ???? زا  شیب  رد  نیدلاو  يارب 

كدوک بت  هرابرد ي  یکشزپ  ياه  هیصوت 

رـضم كدوک  یلک  تملاـس  يارب  بت  يدعب  ضراوع  تردن  هب  اما  دـشاب ، یمن  ینارگن  چـیه  ياج  كدوک  بت  ماگنه  تفگ  ناوت  یمن 
. تسا رتلااب  لامرن  دح  زا  كدوک  ندب  يامد  هک  تسا  نیا  يانعم  هب  بت  تسا .

. دشاب یم  دارگ  یتناس  هجرد  ات 37/5  نیب ن36/5  يداع  لاح  رد  ندب  یعیبط  يامد 
زور لوط  رد  دارفا  یمامت  ندب  يامد  هک  تشاد  هجوت  دیاب  تسا و  رتلااب  یکدنا  هسردـم  نینـس  ياه  هچب  هب  تبـسن  ناکدوک  ندـب  يامد 

ترابع هب  دوش ؛ یم  بوسحم  یعیبط  رما  نیا  هک  دبای  یم  شهاک  يرادقم  زین  بش  همین  زا  سپ  دوش و  یم  يداع  دـح  زا  رتلااب  يرادـقم 
. دشاب دارگ  یتناس  هجرد  دودح 38/2  رصع  هجرد و  دودح 37/7  هاگ  حبص  ناکدوک  ندب  يامد  رگید 

. دنک زورب  بت  تروص  هب  تسا  نکمم  يزاسکاپ  يارب  ندب  شلات  تسا . اه  تنوفع  عاونا  اب  ندب  هلباقم  ياه  هار  زا  یکی  بت 
رد دنک . یم  اه  نآ  ندرب  نیب  زا  رد  یعـس  امد  ندرب  لااب  اب  دوش  هجاوم  چراق  ای  سوریو ، يرتکاب ، ریظن : هناگیب  دروم  اب  ندب  متـسیس  یتقو 

لوبلگ رتشیب  دـنوش و  هتـشک  میقتـسم  روط  هب  اه  يرتکاب  زا  یخرب  ات  دـهد  یم  امد  شیازفا  نامرف  ندـب  هب  زغم  رطخ  ساسحا  ماـگنه  عقاو 
دشاب . یم  اه  نآ  اب  هلباقم  يارب  نوخ  هب  ییایمیش  داوم  دورو  نوخ و  دیفس  ياه 

هاگتسد شوگ و  تنوفع  ای  دردولگ ، یگدروخامرـس و  نسکاو  تفایرد  زا  سپ  ینعی  ینمیا ؛ متـسیس  زیهجت  ماگنه  ناکدوک  زا  يرایـسب 
دنوش . یم  بت  راچد  راردا 

يراتفر دشاب ؛ هجرد  ات 38/9  وا  ندـب  يامد  رگا  تسوا . ندـب  يامد  زا  رت  مهم  امـش  كدوک  راتفر  هک  تسا ، رکذ  هب  مزـلا  دروم  نیا  رد 
بترم یلو  دـشاب ، دارگ  یتناس  هجرد  یتح 38/2  وا  ندـب  يامد  رگا  اـما  درادـن ، دوجو  ینارگن  يارب  یلیلد  دراد ، مارآ  تحار و  یعیبط ،

یتح دیربب ، کشزپ  دزن  ار  وا  دیاب  هفقو  یب  دشاب ، هتـشاد  كوش  هیبش  یتلااح  ای  دهد ، ناشن  اه  كرحم  هب  بسانم  شنکاو  ای  دنک ، هیرگ 
. دیریگب سامت  کشزپ  اب  دیاب  دینک ، مارآ  ار  وا  دیناوتن  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  وا  يرارق  یب  هیرگ و  رگا 

دای هب  دـیربب . صـصختم  کشزپ  دزن  رتشیب  تانیاعم  يارب  ار  وا  دـیاب  امتح  بت  زورب  تروص  رد  دراد ؛ نس  هام  هس  ریز  امـش  كدوک  رگا 
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. تسین ینارگن  ياج  دراوم  زا  يرایسب  رد  دنبای و  یم  دوبهب  دوز  یلیخ  اما  دنوش ، یم  رامیب  تعرس  هب  ناکدوک  هک  دیشاب  هتشاد 
تـسد زا  زین  ار  دوخ  يرایـشوه  یتح  دوش و  لرتنک  لباق  ریغ  ياه  ناکت  زرل و  راچد  دور و  لااب  ناهگان  امـش  كدوک  ندب  يامد  هاگ  ره 

هدنیآ يارب  داح  لکشم  دراوم  رتشیب  رد  اما  دراد ، عیرس  یگدیسر  هب  زاین  عوضوم  نیا  دشاب . یم  جنشت  ای  بت  هلمح ي  ضرعم  رد  دهدب ،
زین هقیقد  ات 4  تسا  نکمم  صاخ  طیارـش  رد  اما  دوش ، یم  فرط  رب  هیناـث  زا 20  سپ  لاومعم  تلامح  هنوگ  نیا  دـنک ؛ یمن  داـجیا  وا  ي 

رد ار  هچ  ره  دیروآ و  نوریب  وا  نت  زا  ار  گنت  سابل  هنوگ  ره  هلصاف  نیا  رد  دیربب و  کشزپ  دزن  ار  كدوک  تروص  نیا  رد  دشکب ؛ لوط 
. دوشن یگفخ  راچد  ات  دینک  جراخ  دراد ، ناهد 

يامد وا  تروص  زا  هیحان  نیا  ندیـسوب  ای  كدوک ، یناـشیپ  ندرک  سمل  اـب  دراوم  دـصرد  رد 75  نیدلاو  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  یـسررب 
. درک هدافتسا  وا  نابز  ریز  رد  جنسامد  کی  زا  ناوت  یم  بت  نازیم  رت  قیقد  صیخـشت  روظنم  هب  هتبلا  دنهد ، یم  صیخـشت  ار  وا  ندب  يلااب 

نییاپ ار  شتـسد  دـیهد و  رارق  وا  لغب  ریز  ار  نآ  دـیناوت  یم  درادـن ، دوخ  نابز  ریز  ار  جنـسامد  يراد  هگن  ناوت  كدوک  هک  یطیارـش  رد 
ساـسحا كدوک  رگا  دـیهد . صاـصتخا  بت  نازیم  صیخـشت  يارب  ار  هقیقد  ات 5  لاثم : رتشیب  نامز  دـیاب  هتبلا  دـتفین ، جنـسامد  ات  دـیروایب 

: دییامن هدافتسا  لیذ  ياه  هویش  زا  دیناوت  یم  دشاب ؛ هتشاد  جنشت  هقباس ي  ای  دنک ، یتحاران 
هب هجوت  اب  دیاب  اه  هدعو  نایم  هلـصاف  زود و  هتبلا  هک  دییامن  هدافتـسا  نفونیماتـسا  تبرـش  ای  هرطق  زا  دـیناوت  یم  هام  ود  يلااب  ناکدوک  رد 

دوش . نییعت  كدوک  طیارش  نس و  نزو و 
تسا . یفاک  وا  يارب  کنخ  یخن  سابل  کی  دوش ، جراخ  نآ  زا  ترارح  ات  دیروآرد ، كدوک  نت  زا  ار  میخض  یفاضا و  ياه  سابل 

تسا . یفاک  كدوک  يارب  هفحلم  کی  طقف  زاین  تروص  رد  دیراد و  هاگن  کنخ  ار  قاتا 
هب دـیناوت  یم  نینچمه  تسا . دـیفم  مه  پوس  هویم و  بآ  درادـن . یعنام  زین  ریـش  ندـیناروخ  دـیناشونب . کنخ  تاعیام  بآ و  كدوک  هب 

دینزب . کنخ  بآ  وا  ندب  مامت  دراوم  یخرب  رد  اهاپ و  تسد و  تروص ،
جیردـت هب  بآ  ریخبت  هارمه  ندـب  يامد  ات  دـینکن  کشخ  ار  وا  ندـب  دـینک ، یم  سیخ  درـس - یلیخ  هن  کنخ - بآ  اـب  ار  كدوک  یتقو 

دبای . شهاک 
دشاب . امش  رانک  رد  ای  دنک ، يزاب  یمارآ  هب  دناوت  یم  دایز  يلاقت  نودب  وا  دباوخب . دورب و  باوختخر  هب  هک  دینکن  رارصا  كدوک  هب 

دنراد . يرتدایز  تاعیام  يرلاک و  هب  زاین  رامیب  ناکدوک  اریز  دینکن ؛ مورحم  ندروخ  زا  ار  وا  دیهدن و  یگنسرگ  كدوک  هب 
(1 . ) دینک عورش  ار  ماگنه  هب  بسانم و  تامادقا  یفاک  تیارد  هلصوح و  اب  ینارگن ، ياج  هب 

: تشون یپ 
.1386/8/7 ناهیک ، همانزور  . 1

هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

یقافتا هچ  دننک  یگدنز  ملاسان  طیحم  کی  رد  ناکدوک  یتقو 

یم تسد  زا  ار  دوخ  ناج  دـننک  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  یطیحم  زا  یـشان  ياهیرامیب  لـماوع و  رثا  رد  كدوک  نویلیم  زا ?  شیب  هنـلااس 
دنهد . 

ناج دـشاب ،  یم  نلااسدرخ  گرم  لماع  نیرتگرزب  هک  یـسفنت  داح  ياه  تنوفع  رثا  رد  لاـس  ریز ?  كدوک  نویلیم  دودـح ?  هلاـس  ره 
دوش .  یم  اهتنوفع  نیا  دیدشت  ثعاب  لزنم  لخاد  ياوه  یگدولآ  دننام  یطیحم  تارطخ  نینچمه  دنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ 

ياهروشک رد  لاس  ریز ?  ناکدوک  گرم  دصرد   ?? تلع  دوش  یم  هدز  نیمخت  هک  دشاب  یم  لاهـسا  ناکدوک  گرم  عیاش  تلع  نیمود 
دنشاب .  یم  توافتم  لاهسا  هدننک  داجیا  لماوع  نینچمه  دشاب .  یم  لاس  رد  كدوک  نویلیم  اًعومجم ?/?  هعسوت و  لاح  رد 

دشاب .  یم  ناکدوک  طسوت  هدولآ  ياذغ  بآ و  هدولآ ،  ياه  تسد  قیرط  زا  ازیرامیب  لماوع  مومس و  ندروخ  هجیتن  عیاش  روطب  لاهسا 
ياهارحـص رد  اهنآ  رتشیب  هدوب و  لاس  ریز ?  اهنآ  زا  يرایـسب  هک  دـشاب  یم  لاس  رد  كدوک  نویلیم  کـی  دودـح  گرم  تلع  اـیرلاام  • 

دننک .  یم  یگدنز  اقیرفآ 
دودح گرم  ثعاب  ینپاژ  تیلافـسنا  هکیلاح  رد  دشاب ،  یم  لاس  رد  كدوک   ??? / ?? گرم  ثعاب  اًبیرقت  وگند  هدـنهد  يزیرنوخ  بت  • 

دنشاب )  یم  لاس  ریز ?  ناکدوک  نیا  دصرد   ) ?? دشاب  یم  لاس  رد  كدوک  ????  
لخاد ای  کیدزن  ياه  بآ  رد  هک  دـنوش  یم  لقتنم  یئاه  هشپ  قیرط  زا  نیلقان  طسوت  هدـش  داجیا  ياـهیرامیب  نیرت  يدـج  نیرتعیاـش و  • 

دنوش .  یم  ریثکت  لزنم 
ياه يراخب  هلیسوب  هک  نبرک (  دیـسکونوم  اه ،  شک  تفآ  زا  دنترابع  تیمومـسم  هدننک  داجیا  داوم  هعـسوت ،  لاح  رد  ياهروشک  رد  • 

دریگ .  یم  رارق  هدافتسا  دروم  یگناخ  تخوس  تهج  هک  دیفس  تفن  و  دوش )  یم  دیلوت  بویعم 
هجیتن رد  اًتدـمع  هک  دـشاب  یم  لاس  ریز ?  ناـکدوک  رد  گرم  هب  رجنم  ثداوح  تلع  نیمجنپ  تیمومـسم  اـکیرمآ  هدـحتم  تـلاایا  رد  • 

دشاب .  یم  اه  هدنیوش  لثم  هناخ  رد  هدافتسا  دروم  تلاوصحم  اه و  نکسم  یگدرسفادض ،  ياهوراد  ندروخ 
كدوک  ??? / ?? دودح  هنلااس  دشاب .  یم  ناکدوک  رد  گرم  هب  رجنم  ثداوح  مامت  دصرد  لوئسم ?  اه  تیمومسم  اپورا  هیداحتا  رد  • 

دنهدیم .  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  تیمومسم  هجیتن  رد  لاس   ?? نیب ?- نینس 
یم  ) ??? یگدش )  قرغ  و  قوف )  ینـس  هورگ  يارب   ) ??? یگدننار  تافداصت  رد  ناکدوک  ثداوح  زا  یـشان  گرم  تلع  نیرتعیاش  • 

دشاب . 
ریم گرم و  دراوم  دـصرد   ?? دـتفا و  یم  قاـفتا  طـسوتم  مک و  دـمآرداب  ياـهروشک  رد  ناـکدوک  ناـیم  رد  ثداوح  هدـمع  تیرثکا  • 

دهد .  یم  خر  سلطا  سونایقا  برغ  یقرش و  بونج  يایسآ  اقیرفآ  یحاون  رد  ثداوح  تلعب  ناکدوک 
زا طوقـس  یگدـننار ،  ثداوح  دـننام  یثداوح  رثا  رد  لاـس   ?? ریز  كدوـک   ?????? دودـح  هک  دـش  یم  هدز  نیمخت   ???? لاـس  رد 

دنا .  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  یگدش  قرغ  یگتخوس و  يدنلب 
يارب گرم  یلـصا  تلع   ?? ءزج  نیا  دـتفا و  یم  قافتا  لاس   ?? ریز  ناکدوک  رد  ثداوح  هب  طوبرم  ياه  گرم   ??? ایند  لک  رد  اًبیرقت 

دشاب .  یم  ینس  هورگ  نیا 
میهد ؟  شهاک  ار  نامناکدوک  يارب  یطیحم  ثداوح  زورب  لامتحا  هنوگچ 

يور رب  یطیحم  تارطخ  اب  هلباقم  تهج  ار  یموادم  رثؤم و  نازرا ،  هداس ،  تامادـقا   ( HECA ناکدوک (  يارب  طیحم  تملاس  هیداحتا 
هدروآ دنریگب  رارق  هجوت  دروم  هسردم  هناخ و  رد  دنناوت  یم  هک  هداس  تامادقا  نیا  زا  یئاه  هنومن  ریز  رد  تسا .  هدرک  داهنشیپ  ناکدوک 

تسا .  هدش 
هناخ :  رد  یفرصم  بآ  تینما  * 

تابثا عفانم  هدـش و  بآ  یگدولآ  شهاک  ثعاب  میراد  کش  نآ  تیفیک  هب  هکیتروص  رد  بآ  يزاس  ملاس  هناـخ و  رد  ملاـس  بآ  هریخذ 
دراد .  یتملاس  يارب  يا  هدش 

یمومع :  تشادهب  تفاظن و  * 
ار لاهسا  هب  ءلاتبا  لامتحا  صخشم  روطب  تلاوت  هب  نتفر  زا  دعب  اذغ و  ندروخ  زا  لبق  اذغ ،  ندرک  هدامآ  زا  لبق  نوباص  اب  اهتـسد  نتـسش 

دهد .  یم  شهاک 
زا :  دنترابع  اذغ  أشنم  اب  ياهیرامیب  لامتحا  شهاک  اذغ و  ندرک  رت  ملاس  يارب   WHO يداهنشیپ يدیلک  مادقا  جنپ 

دینک .  تیاعر  ار  تفاظن  • 
دینکن .  يرادهگن  مه  رانک  رد  ار  ماخ  هتخپ و  ياهاذغ  • 

دیزپب .  لاًماک  ار  اذغ  • 
دینک .  يرادهگن  بسانم  ترارح  هجرد  رد  ار  اذغ  • 

دینک .  هدافتسا  ملاس  ماخ  داوم  بآ و  زا  • 
اوه :  یگدولآ  * 

دـیدشت و زا  هدـش و  هناخ  لخاد  ياوه  یگدولآ  شهاک  ثعاـب  صقن  بیع و  نودـب  زاـگ  قاـجا  زیمت و  تخوس  لزنم ،  رد  بوخ  هیوهت 
دنک .  یم  يریگولج  یسفنت  داح  ياهتنوفع  شرتسگ 

يرامیب :  نیلقان  * 
هرـشح زا  هدافتـسا  نیاربانب  دـنور .  یم  باوختخر  هب  دـنوش  یم  لاعف  اه  هشپ  هک  ینامز  نامه  رد  اهرتگرزب و  زا  رتدوز  لاًومعم  ناـکدوک 

دنک .  یم  داجیا  ایرلاام  ربارب  رد  رثؤم  تظفاحم  کی  اهرد  اه و  هرجنپ  یسررب  دنب و  هشپ  اه ،  شک 
یئایمیش :  داوم  تارطخ  * 

اه و شک  تفآ  اه ،  للاح  اه ،  تخوس  اه ،  هدننک  كاپ  يور  بسچرب  ندوب  حضاو  فرـصم و  يدـنب ،  هتـسب  هریخذ ،  ندوب  حیحـص  زا 
دیوش .  نئمطم  هسردم  لزنم و  رد  هدافتسا  دروم  یئایمیش  داوم 

یکیفارت :  ثداوح  * 
 . دینک تیامح  کیفارت  میظنت  نئمطم و  ياه  هداج  تخاس  زا 

ناراوخریش هیرگ 

ریـش مامت  دوش .  یمن  نیدـلاو  رازآ  بجوم  راوخریـش  هیرگ  هزادـنا  هب  زیچ  چـیه  یلو  تسا  راوخریـش  دـشر  زا  یعیبط  هلحرم  کـی  هیرگ 
ياه هیرگ  عاونا  تسا .  راوخریش  ندرک  هیرگ  دایز  زا  نیدلاو  ياه  ینارگن  بلغا  دننک و  یم  هیرگ  رتمک  يدادعت  رتشیب و  یخرب  ناراوخ 

نیدـنچ ای  هتفای و  ناـیاپ  عیرـس  یلیخ  یهاـگ  دنتـسه ،  هرهچ و ...  ندـش  خرـس  اـب  هارمه  هیرگ  ندز ،  قن  ندز ،  غیج  لـماش  ناراوخ  ریش 
 . دبای یم  همادا  تعاس 

؟ دننک یم  هیرگ  ناراوخریش  ارچ 
ندرک مارآ  دننک و  یم  هیرگ  رگید  ناراوخریش  زا  رتشیب  هداتفا و  هیرگ  هب  عیرس  نانآ  زا  یخرب  دنراد .  توافتم  يوخ  قلخ و  ناراوخ  ریش 

عون هس  لاومعم  ناراوخریش  دنوش .  یم  هتفشآ  ادص  رس و  ای  یطیحم و  تارییغت  اب  رتشیب  ناراوخریـش  زا  هتـسد  نیا  تسا .  رت  لکـشم  اهنآ 
مشخ زا  یشان  رگید  هیرگ  دوش .  یم  انـشآ  هیرگ  نیا  اب  یهاتوک  تدم  زا  دعب  ردام  دراد و  دوجو  زور  لوط  رد  هیرگ  نیلوا  دنراد . هیرگ 

درد ساسحا  زا  یـشان  هیرگ ،  نیموس  تسا و  توافتم  راوخریـش  یگـشیمه  ياه  هیرگ  اب  سناکرف  يدنلب و  رظنزا  هک  تسا  تینابـصع  و 
دنتسه ناراوخریش  هیرگ  لیلاد  درد  ساسحا  ای  و  یفیثک ، یسیخ ، امرس ، امرگ ،  هدعم ،  ینیگنس  یگنشت ،  یگنسرگ ،  یلک  روطب  تسا . 

مارآ بجوم  هدرک ،  جراخ  اهنآ  ناور  مسج و  زا  اراهشنت  ندرک  هیرگ  دراوم  زا  يرایسب  رد  یلو  تسین  صخشم  اهنآ  هیرگ  لیلد  یهاگ  . 
ناغ ندـیکم ،  نوچ  ییاهراتفر  دـعب  هب  یگهام  هس  دودـح  زا  دوش .  یم  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  یمارآ  هب  ندـیباوخ و  رت  تحار  ندـش ، 

اب جیردتب  اهنآ  دنوش و  یم  ناراوخ  ریش  هیرگ  نیزگیاج  ندز و ...  دنخبل  ندرک ،  مخا  ندز ،  تلغ  اهتـسد ،  ندرک  اشامت  ندرک ،  نوغو 
يارب اهنآ  شلات  اهنت  هن  دنتسه  راشف  تحت  نیدلاو  يدراوم  رد  دبای .  یم  شهاک  هیرگ  نازیم  هجیتن  رد  هدش  راگزاس  دوخ  فارطا  طیحم 

 . دنک یم  لخادت  اهنآ  باوخ  اذغ و  همانرب  رد  هدش و  رتشیب  کیرحت  هیرگ و  موادت  ثعاب  هکلب  هدوبن  دیفم  راوخ  ریش  ندرک  مارآ 
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دنک یمن  هیرگ  نیدلاو  رازآ  رطاخ  هب  ای  لیلد و  یب  راوخریش  هک  دیشاب  هتشاد  دایب 
رارق هجوت  تحت  ندوب  مارآ  نامز  زا  رتشیب  ندرک  هیرگ  ماگنه  راوخ  ریـش  دـشاب و  تسردان  راوخ  ریـش  اب  طاـبترا  يرارقرب  ياهـشور  رگا 

زا دیلقت  هب  ار  شناهد  زین  یهاگ  دمهف و  یم  ار  امـش  ندرک  تبحـص  تکرح  وا  دبای .  یم  شیازفا  رتشیب  هجوت  بلج  يارب  وا  هیرگ  دریگ 
دوش و یم  تکاس  دینک  تبحص  وا  اب  شمارآ  اب  رگا  دنک .  یم  گنهامه  امش  يادص  گنهآ  اب  ار  شراتفر  وا  دنک .  یم  هتسبو  زاب  ملکت 

. دینک تبحص  ناراوخ  ریش  اب  میلام  يادص  اب  دینک  شلات  نیاربانب  ددرگ .  یم  برطضم  مارآان و  دینک  هدافتسا  دنلب  يادص  زا  رگا 
؟ تساردقچ ناراوخریش  هیرگ  نازیم 

رتشیب رـصع  رهظزادـعب و  رد  اهنآ  هیرگرور  رد  تعاس  ود  ادودـح  ههام  هس  اـت  کـی  ناراوخریـش  تسا .  تواـفتم  راوخریـش  هیرگ  نازیم 
. دبای یم  شهاک  هنارصع  هیرگ  نازیم  یگهام  هس  زا  دعب  هکیلاح  رد  دوشیم . 

. دهد یم  ناشن  هنازور  تروص  هب  دلوت  لوا  هتفه  هدزاودرد  ار  ناراوخریش  هیرگ  نازیم  ریز  لودج 
هتفه هب  دازون  نس  هنازور -  هیرگ  تعاس 
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؟ مینک قیوشتار  ناراوخریش  هنوگچ 
وا اب  تبحم  اب  هدرب و  هار  هتفرگ ،  شوغآ  رد  ار  وا  یمارآ  هب  هدرک  سمل  ار  وا  هدرک ،  هاگن  وا  هب  راوخریش  ندوب  مارآ  يرادیب و  ماگنهرد 

هدنزرس و مارآ ،  وا  هکینامز  زین  امـش  دنک و  یم  بسک  هجوت  ندوب  مارآ  ماگنه  هک  دزومآ  یم  امـشراوخریش  لمع  نیا  اب  دینک .  تبحص 
دیرب . یم  تذل  رتشیب  تسا  طاشن  اب 

ناشن لمعلا  سکع  عیرس  هیرگ  ماگنه  دینک و  هدافتسا  وا  یمرگرس  يارب  هغجغج  دننام  يزاب  بابسا  کی  زا  راوخریـش  ندوب  مارآ  ماگنه 
. دینک یم  يریگولج  راوخریش  رتشیب  ندش  برطضم  زا  اریز  دیهد 

هتشاد رطاخب  دراد .  دوجو  دوش  یم  وا  ندش  سول  بجوم  هیرگ  ماگنه  رد  راوخریـش  ندرک  لغب  هکنیا  رب  ینتبم  مدرم  نیب  رد  یطلغ  رواب 
دنتسه .  دنمزاین  نیدلاو  طرش  دیق و  یب  تبحم  هب  ناراوخریش  تسین و  حیحص  هلاسم  نیا  دیشاب 

: دینک لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  ناتدنزرف  یمارآ  ان  ماگنه 
دینک . یسررب  ار  طیحم  يامرس  امرگ و  راوخریش و  ندب  يامد  یفیثک ،  یگتسخ ،  یگنشت ،  یگنسرگ ، 

دینک . کیدزن  دوخ  هب  ار  وا  هتشاد و  هگن  يدومع  تروصب  ار  راوخریش 
دینزب  مدق  قاتا  فارطا  رد  هتفرگ و  شوغآ  رد  ار  وا 

دیهد  ژاسام  ار  وا  ندب 
دینک  تبحص  تمیلام  تبحم و  اب  وا  اب 

دینک  هدافتسا  راوخ  ریش  ندرک  مارآ  يارب  مرگ  بآ  مامح  زا 
. دینک کمک  تیعضو و ...  رییغت  ریش ،  هشیش  نتفرگ  يارب  راوخریش  هب 

تدم هب  مارآ  یطیحم  نما و  ياضف  کی  رد  ار  وا  تفای ،  همادا  رگید  هقیقد  هدزناپ  ات  هد  راوخریش  هیرگ  دراوم ،  مامت  یـسررب  زا  دعب  رگا 
. تسین يرتشیب  راک  ماجنا  هب  زاین  دیراذگب .  اهنت  هقیقد  جنپ  ات  هس 

دینزب رس  وا  هب  هرابود  راوخریش  تیعضو  زا  نانیمطا  يارب  دینک .  مرگرس  ار  دوخ  هدیشک و  قیمع  سفن  دیزادرپب .  دوخ  ندرک  مارآ  هب 
هک :  دیشاب  هتشادرطاخبو 

نیشام و اب  ندرک  يزاب  زا  اهنآ  دیئامن .  هدافتسا  وا  ندرک  مرگرس  يارب  دیدج  ایشا  زا  دینک و  ضوع  بترم  ار  راوخریـش  ياهیزاب  بابـسا 
دنرب . یم  تذل  یگنر  كرحتم و  ياهیزاب  بابسا 

دنمقـلاع دوخ  تخت  زا  رارف  هب  وا  هکنآ  زا  شیپ  دـینک و  يراددوخ  هیبـنت  ناونع  هب  دوخ  صوـصخم  تخت  رد  راوخریـش  نتـشاد  هاـگن  زا 
ندرک ابیز  يارب  نیگنر  ياهکشت  زا  دیرادرب و  لاماک  ار  اهنآ  ای  هدرک و  رتهاتوک  ار  تخت  ياه  هدرن  هدروآ ،  نییاپ  ار  تخت  کشت  دوش ،

دینک .  هدافتسا  وا  تخت 
رظن زا  اریز  تسین .  بسانم  دوش ،  یم  راوخ  ریش  نداتسیا  نتفر و  لااب  عنام  هک  هراوهگ  يلااب  روت  زا  هدافتسا  دینکن .  ینادنز  ار  راوخ  ریش 

. دنز یم  همدص  وا  هب  یناور  یمسج و 
ار اهنآ  هدرک و  هاگن  صاخ  يواکجنک  اب  فارطا  ایـشا  هب  دـنک و  یم  شنوماریپ  ایـشا  یـسررب  فرـص  ار  يدایز  نامز  ههام  هس  راوخ  ریش 

يارب ار  شدیدج  ياهیئاناوت  هدرب و  بقع  ولج و  هب  ار  شندب  دناخرچ ،  یم  ار  شرـس  ههام  تفه  جنپ و  نیب  راوخ  ریـش  دـنک .  یم  سمل 
یم کیدزن  ایشا  نتفرگ  بجوم  شیاهمشچ  اهتسد و  یگنهامه  هداد و  ار  رترود  ایشا  هدید  هزاجا  وا  هب  ییانیب  دشر  درب . یم  راکب  نتسشن 
دای راوخریشراک   . دراد " وا  يرکف  دشر  رد  ییازسب  شقن  اریز  دینک  قیوشت  ار  وا  هتفرگ و  يدج  ار  ناراوخریـش  ياهیواکجنک  ددرگ " . 

هب زاین  ات  دیراد  هگن  رود  وا  سرتسد  زا  ار  كانرطخ  ایـشا  هدرک و  مهارف  وا  يارب  ینما  ناکم  تسا .  يواکجنک  ندرک و  فشک  نتفرگ ، 
. دیشاب هتشادن  نکن " نزن و  تسد   " نتفگ

: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  دوخ  دنزرف  اب  طابترا  ماگنه 
دنیبب  ار  امش  ناهد  تکرح  وا  دیهد  هزاجا  دیهد و  خساپ  راوخریش  ياهادص  مئلاع و  یمامت  هب 

دیشاب  هتشاد  یمسج  سامت 
دینک  ادص  مسا  هب  ار  وا  دیناوت  یم  ات 

دینک ظفح  ار  یمشچ  سامت  ندرک  تبحص  ماگنه 
ناریا ناوجونو  كدوک  یکشزپناور  نمجنا  عبنم :

دوشیم ینهذ  دنک  ببس  ناکدوک  رد  جنشت  هب  هجوت  مدع 

هعجارم رد  لامها  دوش ، جنشت  راچد  یگلاس   ?? ات   ?? نینس  رد  یکدوک  هچنانچ  درک : دیکات  باصعا  زغم و  ياهيرامیب  صصختم  کی 
دراذگ . ياج  رب  كدوک  هظفاح  يور  رب  یناربج  لباق  ریغ  ضراوع  دناوتیم  صصختم  کشزپ  هب 

عیاـش ضراوع  زا  رگید  یکی  زین  یمومع  یتکرح  يدـنک  تفگ : تسناد و  جنـشت  هضراـع  نیرتعیاـش  ار  ینهذ  دـنک  ، ءاـقت هروصنم  رتکد 
دوشیم . تراهم  تفارظ و  اب  اهراک  ماجنا  رد  درف  ییاناوت  مدع  بجوم  دشابیم و  لرتنک  لباق  ریغ  ياهجنشت 

، هلمح یتکرح  لکـش  رد  تفگ : عرـص  هب  لاتبم  نارامیب  رد  اههلمح  عونت  هب  هراـشا  اـب  نارهت ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تاـیهوضع 
هب دناوتیم  یعرـص  هلمح  نآ ، یـساسحا  لکـش  رد  اما  دنک ، ادیپ  یگدـش  تشم  دـننام  یـصاخ  تلاح  اپ  ای  تسد  رد  تسا  نکمم  رامیب 

بارطضا سرت ، ساسحا  لکش  هب  دناوتیم  یحور ، لاکشا  رد  هدش و  هدهاشم  اپ  تسد و  رد  امرـس  ای  امرگ  ندش ، نزوس  نزوس  تروص 
دنک . زورب  صاخ  ییوب  ساسحا  ای  صاخ و  ییادص  ندینش  دننام  ییاهلکش  هب  هاگ  ای  و 

نیرتعیاش دوشیم . شوهیب  جنشت  عورش  اب  درف  یمومع ، جنشت  رد  تشاد : راهظا  یعضوم  یمومع و  هنوگ  ود  هب  عرص  عاونا  میسقت  اب  يو 
، هدـش هریخ  لااب  تمـس  هب  اهمشچ  دوشیم ، شوهیب  هداـتفا ، نیمز  يور  ـلاتبم  درف  نآ  رد  هک  تسا  گرزب  جنـشت  جنـشت ، عون  نیا  لـکش 

دوخ فارطا  هجوتم  یهاتوک  تدم  يارب  درف  جنـشت ، مامتا  زا  دعب  دنکیم . ادیپ  کیمتیر  تاکرح  سپـس  دـنوشیم و  هدیـشک  اپ  تسد و 
راردا عفد  رد  يرایتخایب  ای  دریگب و  زاـگ  ار  شناـبز  تسا  نکمم  جنـشت  نمـض  رد  درف  هتبلا  دوریم . ورف  قیمع  باوخ  کـی  هب  تسین و 

دشاب . هتشاد 
نایامن بارطـضا  ای  یگریخ  تلاح  درف  هرهچ  رد  ادـتبا  جنـشت ، عون  نیا  رد  تشاد : راهظاو  هراـشا  یعـضوم  هدـیچیپ  جنـشت  هب  ءاـقت  رتکد 

ای اهبل  ندیکم  نوچ  یفیرظ  تاکرح  هاگ  دـنکیم و  ادـیپ  تفا  يرایـشوه  رظن  زا  یهاتوک  رایـسب  تدـم  يارب  درف  نآ  زا  سپ  دوشیم ،
دهدیم . ناشن  دوخ  زا  ار  اهتسد  ندیلام 

زین جنشت و  عون  صیخشت  دوزفا : تسا ، ییوراد  اًتدمع  عرص  نامرد  هک  نیا  هب  هراشا  اب  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع 
تسا . رثوم  رایسب  وراد  عون  نییعت  رد  جنشت  تاعفد  وراد و  دیرخ  ییاناوت  سنج ، نس ، نوچ  یلماوع 

صصختم کشزپ  دوشیمن ، لرتنک  وراد  فرـصم  اب  جنـشت  هک  یعقاوم  رد  یلو  تسا  هدننک  لرتنک  ینامرد ، وراد  هکنیا  اب  داد : همادا  يو 
دنکیم . باختنا  رامیب  يارب  ار  یحارج  لمع  حیحص ، یصیخشت  ياهشور  اب 

 ?? رد لرتنک و  لاًماک  جنـشت  دراوم  دصرد   ?? دودح  ینامرد  وراد  اب  تشاد : راهظا  همادا  رد  باصعا  زغم و  ياهيرامیب  صـصختم  نیا 
دوشیم . لرتنک  یبسن  روط  هب  جنشت  دراوم ، دصرد   ?? ات 

، یگتـسخ یباوخیب ، زا  زیهرپ  هلمج  زا  ییاـهتبقارم  یناـمرد  وراد  رب  هوـلاع  درف  هک  دـباییم  شیازفا  یناـمز  تیقفوم  نازیم  دوزفا : يو 
دهد . ماجنا  ار  تسا  فقاو  نادب  دوخ  هک  یصاخ  كرحم  هنوگ  ره  یگنسرگ و 

، دـننک لرتنک  وراد  کی  اب  ار  رامیب  ییوراد ، ضراوع  ندـناسر  لقادـح  هب  تهج  رد  دـننکیم  یعـس  ناکـشزپ  هک  نیا  نایب  اب  ءاـقت  رتکد 
نیا هچنانچ  دشاب و  هتشاد  طابترا  دوخ  صصختم  کشزپ  اب  مظنم  لصاوف  رد  دیاب  رامیب  اهوراد ، ضراوع  نتشاد  رظن  رد  اب  تشاد : راهظا 

دوب . دهاوخ  لرتنک  لباق  ییوراد  ضراوع  دشاب  رارقرب  یهاگشیامزآ  رظن  زا  مه  ینیلاب و  تانیاعم  رظن  زا  مه  هفرط  ود  طابترا 
مـلاعا و ناـناوج  کـینولکویم  اـی  یـشرپ  ياهجنـشت  هژیو  هب  جنـشت  لرتـنک  رد  هویـش  نیرترثوم  ار  مظنم  یفاـک و  باوـخ  ناـیاپ ، رد  يو 
. دنراد ياهدمع  شقن  جنـشت  دیدشت  رد  دح  زا  شیب  یگتـسخ  یبصع و  راشف  نوخ ، دـنق  دوبمک  یگنـسرگ ، یباوخیب ، درک : ناشنرطاخ 

تسا . یمازلا  عرص  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  هژیو  هب  بت  ندروآ  نییاپ  نیاربانب  دنک . رتشیب  ياهجنشت  دعتسم  ار  درف  دناوتیم  زین  بت 
انسیا يرازگربخ  عبنم :

دوش یم  ناراوخریش  ینزو  تفا  ای  تسیا  ثعاب  یلماوع  هچ 

هداز  ناطلس  روسفرپ  هدنسیون :
. تشاد تیانع  كدوک  تیـصخش  عون و  هب  دـیاب  ادـتبا  دوب . ییانبریز  لـماوع  يوجتـسج  رد  دـیاب  ناراوخریـش ،  ینزو  تسیا  اـی  تفا  رد 

كدوک دوجو  رد  يرامیب  ای  يراجنهان و  ندوبن  زا  سپـس  هدرک و  هجوت  يا  هیذـغت  تسردان  ياهراتفر  يا  هراـپ  دوجو  ناـکما  هب  هاـگنآ 
دیاب لکشم  عفر  ات  لاح  نیع  رد  درک و  شلات  دیاب  نآ  حلاصا  عفر و  يارب  تلع ،  فشک  زا  سپ  هک  تسا  یعیبط  دومن . لصاح  نانیمطا 

زا تسا  نکمم  دنتسه  ماک  فاکش  راچد  هک  یناکدوک  لاثم  يارب  دومن  میظنت  وا  ياهتیدودحم  اهزاین و  اب  قباطم  ار  كدوک  هیذغت  هویش 
ناـنآ هیذـغت  شور  عون و  رگا  یتـح  ناـکدوک  زا  هتـسد  نیا  دـننک . فرـصم  مه  يرتـشیب  يژرنا  هدوب و  رادروخرب  يرت  فیعـض  ندـیکم 
رایسب ناکدوک  اب  هسیاقم  رد  كرحترپ  لاعف و  رایسب  ناکدوک  ياهتشا  دنشاب . هتشاد  يرتدنک  نزو  شیازفا  تسا  نکمم  دشاب  مه  حیحص 

مه یتوافتم  نزو  شیازفا  تسا  نکمم  هجیتن  رد  دراد  رارق  یناور  یفطاع ،  لیاسم  زین  اهاذـغ و  معط  وب و  گـنر ، ریثاـت  تحت  رتشیب  مارآ 
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درب . شیپ  ار  هیذغت  همانرب  وا  يوخو  قلخ  كدوک و  تیصخش  نتفرگ  رظن  رد  اب  دیاب  نیاربانب  دنشاب .  هتشاد 
کی زا  هتـسویپ  ات  دـنک  شلات  دـنک و  زیهرپ  نزو  شهاک  روظنم  هب  ییاذـغ  تخـس  ياه  میژر  زا  دـیاب  ردام  تسا .  مهم  زین  ردام  هیذـغت 

زا هک  یناردام  ای  لوجع و  یبصع ،  ناردام  دراد . تیمها  رایـسب  ردامراتفر  دـیامن . هدافتـسا  تاعیام  یفاک  رادـقم  لداعتم و  ییاذـغ  میژر 
ار مزلا  علاطا  وا  ییاذغ  ياهراتفر  اب  طابترا  رد  كدوک  لماکت  زا  هک  یناردام  زین  دننک و  راتفر  اهرتگرزب  لثم  دنراد  راظتنا  ناشیاه  هچب 

تبحص دنوش . دوخ  دنزرف  بسانمان  دشر  نزو و  شیازفا  يدنک  بجوم  هاگآدوخان  دنناوت  یم  دنتسه  هجوت  یب  نآ  هب  تبسن  ای  دنرادن و 
يریگ و تخـس  اـی  کـشخ و  ياهلمعلاروتـسد  لاـمعا  زین  هیذـغت و  نیح  رد  هژیو  هب  كدوک  یفطاـع  ياـهزاین  هب  یهجوت  مک  ندرکن و 
هب تبحم  هجوت و  لباقم ، رد  دوش . كدوک  نزو  شیازفا  ندوب  یفاکان  اهتشا و  شهاک  بجوم  دناوت  یم  هیذغت ، رما  رد  يریذپان  فاطعنا 

، گنر هب  ندیشخب  عونت  رد  شلات  كدوک ، تساوخ  هقیلـس و  لیم و  قباطم  هیذغت  يریذپ ،  فاطعنا  هیذغت ،  نیح  رد  صوصخ  هب  دنزرف 
يو بسانم  نزو  شیازفا  كدوک و  هیذغت  عضو  دوبهب  رد  دناوت  یم  اذغ  مجح  لیمحت  ياج  هب  هیذـغت  تاعفد  شیازفا  اهاذـغ و  هزم  وب و 

. دشاب رثوم 

اپون كدوک  یکیزیف  ینامسج و  دشر 

نزو هب  مرگولیک  دودح 5/2  ینعی  تسا ، لوا  لاس  زا  رتدنک  يردق  كدوک  نزو  دق و  شیازفا  ینعی  یکیزیف  دشر  یگدـنز  مود  لاس  رد 
رتمیتناس دودح 25  دلوت و  نزو  هب  مرگولیک  دودح 7  یگلاس  کی  زا  لبق   ) دوش یم  هفاضا  كدوک  دـق  لوط  هب  رتمیتناس  ابیرقت 12  وا و 

عیرس یگلاس  نایاپ 2  ات  كدوک  زغم  هک  يروطب  تسا  دایز  ینامز  هلـصاف  نیا  رد  یتکرح  يزغم و  لـماکت  دوب . ) هدـش  هفاـضا  شدـق  هب 
یبرچ زا  يرایـسب  و  دنک ، یم  ادیپ  یـشحاف  رییغت  یگلاس  کی  هب  تبـسن  زین  وا  ندب  مرف  دراذگ . یم  رـس  تشپ  ار  دوخ  دشر  نارود  نیرت 

یم رت  هدیشک  اهاپ  ناوختـسا  هدش و  رت  يوق  رت و  مکحم  اه  هچیهام  دنور و  یم  نیب  زا  اهاپ  نیرـس و  تشپ ، یحاون  رد  هژیو  هب  ندب  ياه 
. دوش

یم هراظن  تقد  اب  ار  دوخ  فارطا  طیحم  دـنک ، یم  نایب  ار  یتاملک  دور ، یم  هار  نس  نیا  رد  كدوک  لماکت ، رظن  زا  اپون  كدوک  لماکت 
هب یلو  دنک  یم  یبلط  للاقتـسا  دنچ  ره  دسانـشب . ار  دیدج  ياهزیچ  دهاوخ  یم  تسا و  فاشتکا  لاح  رد  بترم  هدوب و  واکجنک  دیامن ،
هک دنک  یم  ییاهراک  تشاذگ . شیاهنت  دیابن  یلو  دـننک  کمک  وا  هب  درادـن  تسود  دراد ، زاین  رطخ  زا  يریگولج  يارب  يرتشیب  تبقارم 
هک دریگ  یم  دای  دراد و  تسود  ار  يزاب  تسا .  دـنمزاین  هداوناـخ  تینما  هب  وا  دـنامهف . یم  رتهب  ار  شتاـساسحا  دریگ و  رارق  هجوت  دروم 

، یگدنز طیحم  یکیتنژ ، راتخاس  اب  اه  ییاناوت  نیا  تفرـشیپ  بسک و  تعرـس  دوش . انـشآ  دنک  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  یئایند  اب  هنوگچ 
تلاخد و شندروخ  اذـغ  هوحن  دروم  رد  دـنک و  یم  رییغت  مه  وا  يا  هیذـغت  راتفر  دراد . طابترا  وا  یناور  یفطاـع - لـماوع  هیذـغت و  عون 

تـسا نکمم  یلو  دـعلب ، یمن  ار  نآ  دراد و  یم  هگن  ناهد  رد  ار  اذـغ  یهاگ  اپون  كدوک  ندروخ  اذـغ  دـنک . یم  کمک  تاقوا  یهاـگ 
روطب قشاق  زا  دناوت  یم  هنوگچ  هک  دریگ  یم  دای  جیردت  هب  نامز  نیا  رد  دهد . ناشن  هقلاع  تعاس  دنچ  زا  دـعب  اذـغ  نامه  ندروخ  يارب 

دریگ و یم  تسد  کی  اب  ار  نآ  هدرک ، ادیپ  تراهم  مه  ناجنف  نتفرگ  رد  دشاب . هنـسرگ  یلیخ  رگا  هژیو  هب  دنک ، هدافتـسا  حیحـص  اتبـسن 
. دشونب ناویل  ای  ناجنف  زا  ار  تاعیام  ریش و  دناوت  یم 

يوگلا اب  دیابن  دنراد و  ار  دوخ  صاخ  دـشر  يوگلا  هلاس  ات 2  ناکدوک 1  زا  کی  ره  اپون  رد  بسانتم  يا  هیذغت  ياهزاین  دـشر و  يوگلا 
دـشر اهتـشا و  زا  یهاگ  ینعی  دوش  یم  هدـهاشم  یتاناسون  لاومعم  زین  كدوک  ره  دـشر  اهتـشا و  رد  دـنوش . هسیاقم  ناکدوک  ریاس  دـشر 

ینارگن و دنشاب  ربخاب  دشر  اهتشا و  تارییغت  نیا  زا  ناردام  رگا  تسا  یهیدب  دنرادن . یبوخ  ياهتشا  تاقوا  یخرب  دنرادروخرب و  يرتشیب 
لماکت لحارم  ناـکدوک و  بوخ  دـشر  نازیم  اـب  بساـنتم  ـلاومعم  دـیآ . یمن  دوجوب  كدوک  ندروخاذـغ  دروم  رد  لادـج  گـنج و  اـی 

زاس تخوس و  كدوک ، ندـب  هزادـنا  تیلاـعف و  يزاـب ، تکرح ، دـننام  یلماوع  دـنک و  یم  رییغت  زین  يذـغم  داوم  هب  زاـین  ناـنآ ، بساـنم 
هک ییاذغ  داوم  نیاربانب  دنور . یم  رامـش  هب  وا  يا  هیذغت  ياه  زاین  رایعم  ناونع  هب  همه  كدوک  يرامیب  ای  تملاـس  عضو  ندـب ، یلومعم 

. دیامن نیمات  ار  ریز  دراوم  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیاب  دریگ  یم  رارق  كدوک  رایتخا  رد 
نآ ياه  لولس  شیازفا  زغم و  عیرس  دشر  هریغ ) اه و  هچیهام  ناوختسا ، ریظن  ندب  تلکـسا  هزادنا  شیازفا   ) كدوک یمـسج  دشر  تعرس 

املـسم دور . یم  نیب  زا  يرامیب  نایرج  رد  هک  هچنآ  ناربج  اه و  تفاب  عیرـس  میمرت  یکیزیف  تیلاعف  كدوک  ینمیا  متـسیس  عیرـس  لماکت 
يور میساتپ ، رفسف ، میسلک ، غرم ،) مخت  ریظن  ) لااب کیژولویب  شزرا  اب  نیئتورپ  زا  هدافتـسا  مزلا ، يژرنا  نیمات  یمـسج ، دشر  تعرـس  رد 

رثا دـشر  دـنور  رب  دـناوت  یم  مزلا ، يذـغم  داوم  ریاـس  اـهنآ و  زا  کـی  ره  دوبمک  هدوب و  رثوم  رایـسب  و ... تشوگ ) تاـینبل و  فرـصماب  )
ای يژرنا  نازیم  دروم  رد  هلاس  ات 2  كدوک 1  کی  زاین  دروم  يذغم  داوم  يژرنا و  دروم  رد  یتایلک  دیامن . لتخم  ار  نآ  یتح  هتـشاذگ و 

نوچ تسا و  امنهار  کی  ناونع  هب  دوش  یم  هیـصوت  هنازور  زاین  دروم  رادقم  ناونع  هب  اه  باتک  رد  هچنآ  يذـغم  داوم  زا  یتفایرد  يرلاک 
زاـین زا  رتـشیب  رایـسب  ناـکدوک  زا  یخرب  يارب  تسا  نکمم  هدـش و  نیودـت  یعمج  ییاذـغ  يزیر  هماـنرب  يارب  ییاذـغ ، داومزا  نازیم  نیا 

تیلاعف و نازیم  هثج ، هزادنا  اهتشا ، ریظن  یلماوع  ساسا  رب  دیاب  ناکدوک  درف  درف  يارب  زاین  دروم  داوم  رادقم  اذل  دشاب . نانآ  کیژولویزیف 
داوم رادـقم  زاـین و  دروم  يژرنا  نییعت  يارب  یبوخ  زاـیعم  دـناوت  یمن  ییاـهنت  هب  نزو  دوش . يزیر  هیاـپ  كدوک  اـب  رداـم  هطبار  عون  یتح 
ياه لاس  رد  اه  دـعب  ای  یگدـنز و  لوا  لاس  ریظن  دراد  يرتشیب  دـشر  كدوک  هک  ییاهنامز  رد  هژیو  هب  دـشاب . كدوک  یتفاـیرد  ییاذـغ 

توافتم زاین  دروم  ياذغ  يژرنا و  رادقم  دنراد  نزو  شیازفا  هک  ییاهنآ  ای  دنتسه  درادناتسا  نزو  ریز  هک  یناکدوک  يارب  نینچمه  غولب ،
تسا . امنهار  کی  طقف  نزو  رایعم  تفگ  ناوت  یم  لاح  ره  هب  تسا .

دبای یم  شهاک  زین  ندب  نزو  مرگولیک  ساسا  رب  يرلاک  نیئتورپ و  هب  زاین  نازیم  دـشر ، گنهآ  شهاک  اب  نامزمه  یگدـنز  مود  لاس  رد 
. تشاد هجوت   B6 نیماتیو کـیلوف و  دیـسا  ، A نیماتیو ، C نیماتیو نهآ ، میـسلک ، دـننام  رگید  يذـغم  داوم  یتفاـیرد  نازیم  هب  دـیاب  یلو 

ییاذغ داوم  زا  یبسانم  رادقم  يواح  كدوک  ییاذغ  همانرب  هک  یتروص  رد  نیاربانب  تسا ، يرورـض  كدوک  دـشر  يارب  نهآ  میـسلک و 
هزات و ياه  هویم  اه و  يزبس  زا  یضعب  تلاغ ،) ) نان تابوبح ، تشوگ ، دوش . یم  نیمات  وا  میسلک  دشاب  تسام و )...  ریـش و   ) تاینبل ریظن 
نازیم 15 هب  ار  نهآ  دیاب  مه  زونه  یلو  دننک . نیمات  نهآ  رظن  زا  ار  كدوک  يا  هیذغت  ياه  زاین  دنناوت  یم  دنتسه و  نهآ  زا  ینغ  کشخ 
رد دوب . دهاوخ   ( cc 2 قشاق 5/1 ت  ) نهآ تبرـش  ای  هرطق  تروص  هب  لاومعم  هک  دـننک  تفایرد  یگلاـس  نس 2  اـت  زور  رد  مرگ  یلیم 
مه قیرط  نیا  زا  ار  دوخ  زاین  دروم  ياه  نیماتیو  زا  یتمـسق  كدوک  ات  دوش  هدـناجنگ  دـیاب  يزبس  هویم و  كدوک  هنازور  ییاذـغ  هماـنرب 
رد تسا و  يرورـض  یگدـنز  مود  لاس  رد  نیماتیو  یتلوم  هرطق  زا  هدافتـسا  دراد ؟ زاین  نیماتیو  یتلوم  هب  اپون  كدوک  ایآ  دـنک . تفایرد 
اب یفاک  سامت  دـنوش . یم  مورحم  ردام  ریـش  زا  یگلاس  کی  نس  رد  هک  یناـکدوک  تسا : رت  ریگمـشچ  ترورـض  نیا  تیمها  ریز  دراوم 

ناکدوک تسین . هداوناخ  ییاذغ  تاداع  وزج  تاینبل  رمتسم  فرصم  دنروخ و  یم  مک  ینیئتورپ  یتشوگ و  ياهاذغ  دنرادن . دیشروخ  رون 
اذـغدب هک  یناکدوک  دـننک . یمن  تفایرد  ار  نیماتیو  مهم  عبانم  یفاک  رادـقم  هب  هک  هداوناـخ  تفوطع  هجوت و  زا  مورحم  اـی  اهتـشا و  مک 

. دنراد تیساسح  نآ  هب  هی  هتشادن و  هقلاع  تاینبل  هب  ای  دنتسه 

دیآیم كدوک  اب  هک  یمغ 

یچیاچ دیشهم  رتکد  : هدنسیون
. بارطضا سرت و  ات  هتفرگ  تذل  ناجیه و  زا  دراد ؛ لابند  هب  ار  یضقانتم  يوق و  تاساسحا  موجه  دازون ، ندمآ  ایند  هب 

هبرجت ار  ناـمیاز » مغ   » ناـشدازون دـلوت  زا  سپ  نارداـم  دـصرد  هتبلا 80  تسا ! یگدرـسفا  میـشابن ،  شرظتنم  دـیاش  هـک  يزیچ  اـهنت  اـما 
دننکیم .

رتدـیدش عون  اما  تفای . دـهاوخ  همادا  ناـمیاز  زا  سپ  هتفه  دـنچ  اـت  زور  دـنچ  زا  هک  تسا  یتدـم  هاـتوک  فیفخ  یگدرـسفا  تلاـح ، نیا 
دراد . مان  نامیاز » زا  سپ  یگدرسفا   » دباییم همادا  نامیاز  زا  سپ  هام  ات 6  هاگ  زور و  زا 10  رتشیب  هک  یگدرسفا 

. دـهد ماجنا  یبوخهب  ار  شاهنازور  ياهراک  دراذـگیمن  هک  تسا  يردـق  هب  رداـم  يرارق  یب  و  بارطـضا ، مغ ، ساـسحا  تلاـح ، نیا  رد 
(. رازه رد  کی   ) دتفیب قافتا  تسا  نکمم  تردن  هب  دراد و  مان  نامیاز » زا  سپ  زوکیاس  یگدرسفا  عون  نیرتدیدش 

زا دعب  زور  زا 2-3  دـناهدرک ، نامیاز  هک  ییاهمناخ  رثکا  یعیبط  روط  هب  نوچ  دوشیمن  بوسحم  يرامیب  نامیاز  مغ  دـینادب  تسا  مزـلا 
ناشيردام هفیظو  رد  یللخ  اما  دربیمن ؛ ناشباوخ  تحارو  دـنوشیم  ریذـپ  کـیرحت  دریگیم ، ناـشهیرگ  یتحار  هب  هتفه  ات 2  نامیاز 

. دوشیمن دراو 
رتساسح نومروه  شهاـک  نیا  هب  تبـسن  هک  یناـنز  دوشیم . داـجیا  هچب  دـلوت  زا  دـعب  هک  تساـهنومروه  حطـس  تفا  لـیلد  هب  مغ  نیا 

. دوشیم بوسحم  يرامیب  هک  دنوش  نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  راچد  تسا  نکمم  دنتسه 
مه نیا  تسین ! داریا  یعون  یتیصخش و  فعض  کی  نامیاز ، زا  سپ  یگدرسفا  هک  مییوگب  مینک و  تحار  ار  ناتلایخ  لوا  نیمه  دیراذگب 

يدایز دح  ات  ار  نآ  ناوتیم  نامرد  کمک  هب  هناتخبـشوخ  دـیایب و  شیپ  ياهدـع  يارب  تسا  نکمم  هک  تسا  نامیاز  ضراوع  زا  یـشخب 
دنربب . تذل  ناشدیدج  یگدنز  زا  هک  دراذگیمن  هدرک و  راتفرگ  ار  اهمناخ  دصرد  ات 20  دودح 10  يرامیب  نیا  درک . فرطرب 

، یگتـسخ فعـض ، ساسحا  لیلد  نیمه  هب  دنیایب و  رب  دوخ  هنازور  فیاظو  سپ  زا  دنناوتن  اهنآ  هک  دوش  یم  بجوم  یگدرـسفا  نیا  یتح 
زا ندرب  تذل  زا  یناوتان  اهتـشا ، باوخ و  للاتخا  يدیماان ، ندوب و  شزرا  یب  یتیافکیب ، ساسحا  زکرمت ، رد  یناوتان  دنراد . مغ  سرت و 
زا دازون ، هب  ندناسر  بیـسآ  یهاگ  یتح  یـشکدوخ و  گرم و  راکفا  راک ، ماجنا  يارب  هزیگنا  يژرنا و  شهاک  شخبتذـل ، ياهتیلاعف 

. تسا يرامیب  نیا  مئلاع  رگید 
؟ میوشیم هدرسفا  ارچ 

. دنراد تلاخد  رما  نیا  رد  یفلتخم  لماوع  اما  هدشن  صخشم  یگدرسفا  نیا  قیقد  تلع 
، نژورتسا نومروه  نازیم  ندش  مک  ناصـصختم ، دـتفایم . قافتا  اهمناخ  رد  يدـیدش  ینومروه  تارییغت  نامیاز  زا  سپ  ینومروه : رییغت 

. دننادیم رثوم  یگدرسفا  یگتسخ و  نیا  داجیا  رد  ار  نینوترس  شهاک  یتح  دیئوریت و  ياهنومروه  لوزیتروک ، نورتسژورپ ،
یگدنز و طیارش  رییغت  اب  هک  صوصخهب  تسا ، ینز  ره  یگدنز  رد  گرزب  رییغت  کی  ندشرادهچب  تیلوئسم  دازون و  دلوت  طیارش : رییغت 

رگا هتبلا  . دوشیم رداـم  یگدرـسفا  بجوم  دوخ  هبون  هب  هک  درواـیب  لاـبند  هب  يداـیز  سرتسا  تسا  نکمم  رییغت  نیا  دـشاب . هارمه  وا  راـک 
. دناسر لقادح  هب  ار  سرتسا  نیا  ناوت  یم  دننک ، کمک  ناتسود  ناراکمه و  رهوش ، هداوناخ ،

یشان یکیزیف  تارییغت  طقف  تسا  نکمم  اما  دینکن  رواب  دیاش  دیآیم . دوجو  هب  ندب  یکیزیف  رییغت  تلع  هب  سرتسا  یهاگ  یکیزیف : رییغت 
رگا تسردان  ساسحا  نیمه  هنافساتم  درادن . یتیباذج  شرـسمه  يارب  رگید  هک  دنک  داجیا  نز  رد  ار  ساسحا  نیا  نامیاز ، یگلماح و  زا 

. دنک دیدشت  ار  یگدرسفا  تسا  نکمم  دوش ، دییات  وا  ندرکن  کمک  رسمه و  یهجوتیب  اب 
دنرت هدامآ  هک  اهنآ 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  یگدامآ  اهمناخ  یـضعب  اما  دـیایب  شیپ  نامیاز  زا  سپ  ینز  ره  يارب  تسا  نکمم  يراـمیب  نیا  هچ  رگا 
: دنراد

. دناهتشاد نآ  زا  لبق  ای  يرادراب  لوط  رد  یگدرسفا  هقباس  هک  ییاه  مناخ   - 1
. دناهدرک هبرجت  ار  یگدرسفا  نیا  مه  یلبق  ياهيرادراب  رد  هک  یناسک   - 2

(. یگدعاق زا  شیپ  مردنس   ) دناهتشاد یگدرسفا  دیدش  مئلاع  دوخ  هناهام  تداع  هرود  رد  هک  یناسک   - 3
سر دوز  تخـس و  نامیاز  اـی  هدوب  راـمیب  يرادراـب  رد  ـلاثم  دـناهدش ؛ ازسرتسا  تاـقافتا  راـچد  يرادراـب  نارود  رد  هک  ییاـهمناخ   - 4
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. دناهتشاد
. دناهدش رادراب  هتساوخان  هک  ینانز   - 5

؟ مینک هعجارم  کشزپ  هب  یک 
اما دیراذگب . نایمرد  یسک  اب  ار  نآ  هک  دیشکب  تلاجخ  اما  دینک  هبرجت  ار  یگدرـسفا  ساسحا  نیا  مه  امـش  نامیاز ، زا  دعب  تسا  نکمم 

ماجنا رد  هک  دوب  دیدش  يردـق  هب  رگا  ای  دـشن  رتهب  هتفه  زا 2  سپ  ناتیتحاران  رگا  نیاربانب  دـییوگب . کشزپ  هب  ار  ناتلکـشم  تسا  مزلا 
. دییوگب دوخ  کشزپ  هب  دروآ ، دراو  یللخ  ناتهنازور  ياهراک 

مئلاع راچد  هک  دیدرک  کش  رگا  دوب . دـهاوخ  رتشیب  مه  امـش  يدوبهب  تعرـس  دوش ، ماجنا  رتدوز  هچ  ره  کشزپ  هلخادـم  دـشاب  ناتدای 
يایشا ندید  ادص و  ندینـش  كدوک و  هب  بیـسآ  یـشکدوخ و  راکفا   ) دینک هعجارم  کشزپناور  هب  اروف  دیاهدش ، نامیاز  زا  سپ  نونج 

. دـنزب رـس  امـش  زا  یکانرطخ  راتفر  ای  راکفا  تسا  نکمم  نوچ  دـینک ، ربص  ناتمئلاع  دوبهب  دـیما  هب  ادابم  تسا ؛) نآ  مئلاع  زا  طوبرمان ،
ینلاوط لامتحا  هکنیا  هلمجزا  دـیوشب . مه  یـضراوع  راچد  تسا  نکمم  دـینک ، يرپس  نامرد  نودـب  ار  دوخ  يراـمیب  دـیهد  حـیجرت  رگا 

. درک دهاوخ  لکشم  راچد  ار  امش  هداوناخ  لک  دش و  دهاوخ  رتدایز  يرامیب  ندش 
نامرد هک  هدرـسفا  ناردام  ناکدوک  دـندقتعم ، ناققحم  دـنک . للاتخا  راـچد  مه  ار  ناـتکدوک  امـش و  طـباور  تسا  نکمم  نیا  رب  هوـلاع 
اههچب نیا  مه  یهاگ  دنتسه . یلاعف  شیب  ندرک و  اپ  هب  قرقشق  ندروخ ، باوخ و  تلالاتخا  يراتفر ، تلاکشم  دعتسم  رتشیب  دنوشیمن ،
لحارم وا  هیـصوت  قبط  هتـشاذگ و  نایمرد  ناتکشزپ  اب  ار  دوخ  لکـشم  تسا  رتهب  نیا  ربانب  دـنوشیم . يراتفگ  لماکت  رد  ریخاـت  راـچد 

. دینک ارجا  ار  نامرد 
دیشاب دوخ  بقارم 

امـش يدوبهب  تعرـس  هب  دـناوتیم  هک  تسه  مه  ییاهشور  ییوراد ، ياهنامرد  هرواـشم و  رب  هوـلاع  دـیدش  ـلاتبم  يراـمیب  نیا  هب  رگا 
: دنک کمک 

دورن ناتدای  دیورب . نوریب  يور  هدایپ  يارب  ناتکدوک  هارمه  دینک . شزرو  بترم  هدرک و  تحارتسا  دیناوت  یم  ات  دینک : یگدنز  ملاس   - 1
دامتعا مادنا و  بسانت  هب  دناوتیم  امـش  هیحور  دوبهب  رب  هولاع  بسانم  ییاذغ  میژر  شزرو و  دیروخب . تاجیزبس  هویم و  یفاک  هزادنا  هب 

. دنک کمک  مه  ناتسفن  هب 
لزنم و ياـهراک  ماـجنا  يارب  ار  دوـخ  عـقوت  دـینکن . اـهراک  همه  ماـجنا  هب  روـبجم  ار  ناـتدوخ  دیـشاب : هتـشاد  هناـنیب  عـقاو  تاراـظتنا   - 2

کمک نارگید  زا  هتـشاذگ و  رانک  ار  تلاجخ  تسا  رتهب  دیهدن . همادا  راک  هب  دـیدش  هتـسخ  رگا  دـینک . لیدـعت  ناتکدوک  زا  يرادـهگن 
. دینزب ترچ  مه  امش  دباوخیم  كدوک  هک  یماگنه  سپ  تسا  يرورض  امش  يارب  تحارتسا  دیهاوخب .

ناترسمه اب  تقو  ندنارذگ  يارب  تسا  مزلا  اما  هدیسر  نایاپ  هب  امش  يارب  ایند  هک  دینک  ساسحا  دیاش  دیراذگب : تقو  ناتدوخ  يارب   - 3
بظاوم هک  دیرادن  ار  یـسک  رگا  دینزب . مدق  زاب  ياضف  رد  ییاهنت  هب  ای  دیورب ، نوریب  لزنم  زا  ناتناتـسود  ندید  يارب  دینک . يزیرهمانرب 

زا رتهب  هچره  هک  تسا  نیا  ناتكدوک  زا  تبقارم  يارب  هار  نیرتهب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـیربب . دوخ  اب  مه  ار  وا  دـشاب  ناتكدوک 
. دینک تبقارم  ناتدوخ 

لاؤس ناشهبرجت  هرابرد  رگید  ناردام  زا  دینک . تبحص  ناتساسحا  هرابرد  ناتناتـسود  رـسمه و  هداوناخ ، اب  دینک : يرود  ییاهنت  زا   - 4
هب دناوتیم  ناردام  نیا  اب  تبحص  دنک . یفرعم  دنراد ، امش  دننام  یلکـشم  هک  ناردام  زا  یهورگ  هب  ار  امـش  دیهاوخب  ناتکـشزپ  زا  دینک .

. دراذگب ناترایتخا  رد  ار  نانآ  ياههبرجت  هداد و  بلق  توق  امش 
اهنت ار  وا  هک  مینکیم  هیـصوت  مه  اـهنآ  نارـسمه  صوـصخ  هب  دـنراد ، يراـمیب  نیا  هـب  ـلاتبم  ینز  دوـخ  فارطا  رد  هـک  یناـسک  هـب   - 5

لزنم و ياهراک  ماجنا  لثم  فلتخم  ياهلکـش  رد  تسا  نکمم  کمک  نیا  دـننک . کمک  وا  هب  دـنناوتیم  هک  یـشور  ره  هب  دـنراذگن و 
یگدرـسفا نامرد  يریگـشیپ و  هار  نیرتهب  یعامتجا  تیامح  دندقتعم  ناصـصختم  دـشاب . وا  لد  درد  ندینـش  یتح  ای  كدوک  يرادـهگن 

تسا . نامیاز  زا  سپ 
http://www.hamshahrionline.ir عبنم :

تسا ناکدوک  نیمک  رد  یگدروخامرس 

یمظاک  تاداس  میرم  : هدنسیون
؛ دراد هارمه  هب  زین  يدـنیاشوخان  یتاغوس  ابیز  لـصف  نیا  اـما  یفرب . مدآ  ندرک  تسرد  يزاـب و  فرب  ینعی  اـه  هچب  يارب  ناتـسمز  لـصف 

فیعض ار  اه  هچب  ندب  یگدروخامرـس  اریز  دنوش  رامیب  ناشناکدوک  هک  دنتـسه  نارگن  رایـسب  زین  نیدلاو  هراب  نیا  رد  و  یگدروخامرس .
نیا رد  یمهم  لماع  عونتم  بسانم و  هیذغت  دوش . یم  يرامیب  هب  لاتبا  زا  عنام  دشاب ، يوق  ندـب  ینمیا  متـسیس  رگا  دوجو  نیا  اب  دـنک . یم 

. تسا صوصخ 
شخبافش ریسکا   - نیماتیو ث

ربارب رد  ندب  زا  دشخب و  یم  ییایوپ  كرحت و  ندب  ياه  مادنا  هب  نیماتیو  نیا  تسا . ناتسمز  لصف  رد  يدیفم  مزلا و  تسود  نیماتیو ث 
يرامیب مئلاع  شهاک  يارب  نیماتیو ث  فرـصم  لاومعم  یگدروخامرـس ، عقاوم  رد  دنک . یم  تظفاحم  یگدزامرـس  اه و  سوریو  موجه 

هلباقم از  يرامیب  لماوع  اب  ات  دنک  یم  کمک  اه  لولس  هب  دراذگ و  یم  ریثأت  ندب  ینمیا  متـسیس  يور  نیماتیو  نیا  اریز  دوش ، یم  هیـصوت 
نیماتیو ث زا  ینغ  عبنم  جانفسا  اه و  ملک  عاونا  دننام  یتاجیزبس  يویک ، تابکرم ، دننام  یناتسمز  تاجیزبس  اه و  هویم  هناتخبشوخ  دننک .
ار لصف  هزات  تاـجیزبس  زور  لوط  رد  اـت  دـینک  قیوشت  ار  وا  دـیهدب و  ناتدـنزرف  هب  لاـقترپ  بآ  ناویل  کـی  حبـص  زور  ره  سپ  دنتـسه .

. دروخب
یگدروخامرس زورب  رد  يرگید  لماع  یگتسخ ؛

دوجو هب  ناکدوک  رد  یگدروخامرـس  هب  لاتبا  يارب  ار  يدـعاسم  هنیمز  زین  یگتـسخ  تسین . ناتـسمز  لصف  ياه  تنوفع  لماع  اهنت  اـمرس 
مزلا و یندعم  داوم  نیا  هب  ندب  زاین  نیمات  هک  دراد  یپ  رد  ار  ندـب  يریذـپ  بیـسآ  دـیدش و  یگتـسخ  مویزینم  ای  نهآ  دوبمک  دروآ . یم 

یم نیمات  ار  نهآ  هب  كدوک  زاین  کشخ ، تاجیزبس  هاگ  هاگ  فرـصم  زور و  رد  یهاـم  اـی  تشوگ  مهـس  کـی  ندروخ  تسا . يرورض 
بذج رتهب  اذـغ  رد  دوجوم  نهآ  دوش ، لیم  رـسد ) يارب  هویم  لاثم  ناونع  هب  نیماتیو ث( زا  راشرـس  یکاروخ  کی  اذـغ  هارمه  رگا  دـنک .

. دنتسه رصنع  نیا  يواح  ییاذغداوم  زا  يرایسب  اریز  دیآ  یم  شیپ  تردن  هب  مویزینم  دوبمک  دوش . یم 
يرامیب هب  لاتبا  شهاک  ندب ؛ ینمیا  شیازفا 

نیماتیو آ، هک  دنتـسه  راذگریثات  ندب  ینمیا  متـسیس  رد  میقتـسم  روط  هب  زین  دوش  یم  قلاطا  نادیـسکا  یتنآ  اهنآ  هب  هک  يرگید  رـصانع 
زا راشرس  ییاذغ  عبانم  رگج  غرم و  مخت  اه ، هویم  زبس ، تاجیزبس  ییاولح ، ودک  جیوه ، دنتـسه . اه  نادیـسکا  یتنآ  وزج  موینلـس  يور و 
رد موینلـس  هکنیا  هرخلااب  و  دوش . یم  تفای  روفو  هب  لماک ، تلاغ  زمرق و  تشوگ  ییایرد ، ياه  هدروآرف  رد  زین  يور  دنتـسه . نیماتیو آ 

دوبمک زا  ات  دشاب  عونتم  ناتـسمز  لوط  رد  دیاب  اصوصخ  ناکدوک  هیذغت  دراد . دوجو  کشخ  ياه  هویم  تاجیزبس و  برچ و  ياه  یهام 
. دوش يریگشیپ  رصانع  نیا 

ناتسمز رد  يژرنارپ  لاحرس و 
تسا تسرد  هجو . چیه  هب  داد ؟ شیازفا  ار  وا  یتفایرد  يرلاک  رادقم  دیاب  دنک ، يرپس  يرامیب  نودب  ار  ناتـسمز  كدوک ، هکنیا  يارب  ایآ 

یم ییاه  سابل  میتسه و  مرگ  ياه  ناکم  رد  تاقوا  رتشیب  ام  لاح  نیا  اب  دنک ، یم  فرـصم  يرتشیب  يژرنا  امرـس  اب  هلباقم  يارب  ندـب  هک 
تـسیاب یم  دـننک ، یم  يزاب  ای  شزرو  دازآ  ياوه  رد  موادـم  روط  هب  هک  یناکدوک  طقف  دـنک . یم  تظفاـحم  امرـس  زا  ار  اـم  هک  میـشوپ 

. دنشاب یم  اه ، هچیهام  تیلاعف  یساسا  هدام  ینعی  دنق  يواح  اه  یکاروخ  نیا  اریز  دننک ، فرصم  تابوبح  تلاغ و  نان ، يرتشیب  رادقم 
برچ رایسب  ياهاذغ  دوش . فرـصم  يرتشیب  یبرچ  رادقم  ناتـسمز  لصف  رد  دوش  یمن  هیـصوت  مدرم ، نیب  رد  هدش  هتفریذپ  رظن  فلاخرب 
هیذغت رد  هک  تسا  ییاهاذغ  رگید  زا  شآ  پوس و  دشاب . دیفم  دـناوت  یم  دـنهد  یمن  ماجنا  یناتـسمز  ياه  شزرو  هک  یناسک  يارب  طقف 

زین ندب  بآ  نیمات  رد  دنوش ، یم  يریـس  ثعاب  هک  نیا  رب  هولاع  اهاذغ  نیا  عقاو  رد  دوش . هدـناجنگ  دـیاب  امتح  امرـس  لصف  رد  ناکدوک 
مدـع ثعاب  درـس  ياوه  هکنیا  رگید  هتکن  تساهاذـغ . نیا  رد  لصف  تاجیزبس  زا  هدافتـسا  پوس ، دـیاوف  زا  رگید  یکی  تسا . راذـگریثات 
ياـه هناد  شزیر  ناـمز  هب  ندـش  کـیدزن  اـب  دوـب . لـصف  نیا  رد  ناـکدوک  ندـب  بآ  دوـبمک  بـقارم  رایـسب  دـیاب  دوـش و  یمن  یگنـشت 

بجوم دـنک ، یم  نیمات  ار  كدوک  ياهزاین  مامت  لداعتم  هیذـغت  دـیهدب . نیماـتیو  ياـه  لـمکم  ناـتکدوک  هب  تسین  يزاـین  فربدـیفس ،
. دوش یم  یناتسمز  ياه  سوریو  ربارب  رد  وا  تمواقم  یباداش و 

میریگب يدج  ار  ناکدوک  دردولگ 

یتدایس دمحا  دیس  رتکد  : هدنسیون
مئلاع دـنکیم  راتفرگ  نیریاس  زا  شیب  ار  ناکدوک  اصوصخ  هک  تسا  یککوتپرتسا  دردولگ  ناتـسمز  لصف  عیاش  ياـهيرامیب  زا  : هراـشا

دناهدش و راچد  یگدروخامرـس  هب  دننکیم  نامگ  دارفا  لاومعم  لاح  نیا  رد  دنکیم و  زورب  دـیدش  بت  دردولگ و  اب  لاومعم  يرامیب  نیا 
دنوشیم و رببت  نکـسم و  دنچ  زا  هدافتـسا  انایحا  تحارتسا و  کبـس ، ياهاذغ  ندروخ  مرگ ، تاعیام  ندـیماشآ  قیرط  زا  نامرد  یپرد 

دردولگ نیا  عقوم  هب  نامرد  مدع  زا  یـشان  ار  یبلق  يرامیب  زا  یعون  زورب  لماع  دنراد و  يرگید  هدـیقع  ناکـشزپ  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
. دننکیم رکذ 

للع اب  هلاقم  نیا  رد  دنتسه . یگدروخامرس  دردولگ و  نوچمه  ییاهيرامیب  اب  هلباقم  ریگرد  ریسدرس  قطانم  رد  اصوصخ  اههداوناخ  رثکا 
رد لافطا  عیاـش  اتبـسن  ياـهيرامیب  زا  یکی  یککوتپرتسا  دردولگ  ؛ میوشیم انـشآ  نآ  ناـمرد  هار  یککوتپرتسا و  دردولگ  يراـمیب  زورب 

يرامیب نیا  نیب  هک  تسا  یطابترا  رطاخ  هب  نآ  تیمها  تسا و  ناتسبات  ربارب  هد  ناتسمز  لصف  رد  نآ  عویـش  هک  تسا  لاس  ات 12  نینس 5 
لاتبا زا  يریگولج  ثعاب  نآ  حیحص  عقوم و  هب  نامرد  سردوز و  صیخشت  اذل  دراد  دوجو  نآ  زا  یشان  یبلق  هضراع  یمـسیتامر و  بت  و 

مان هب  يرتکاب  یعون  تسا  صخـشم  شمـسا  زا  هک  روط  نامه  نآ  لـماع  اـما  و  دوشیم . نآ  زا  یـشان  یبلق  هضراـع  یمـسیتامر و  بت  هب 
نآ تیارس  هار  تسا . هدش  هتخانـش  لبق  لاس  دص  زا  دراد و  پیتورـس  دصرد  زا 80  شیب  هک  تـسا   A هورگ کیتلومه  اتب  ککوتپرتسا 

شقن یلو  دـشابیم  يرامیب  داـح  هرود  رد  نآ  تیارـس  ناـمز  نیرتشیب  تسا و  سفنت  هاگتـسد  قیرط  زا  اوه و  هار  زا  صخـش ، هب  صخش 
ینامز ات  دوشیم  ندب  دراو  يرتکاب  نیا  هک  ینامز  زا  لاومعم  هک  تسا  نیا  رگید  هتکن  تسین . صخـشم  لاماک  يرامیب  تیارـس  رد  نیلقان 

، دردلد دردولگ ، یناهگان ، بت  زا  دـنترابع  نآ  داح  مرف  رد  يرامیب  نیا  مئـلاع  . دـشکیم لوط  زور  ات 5  دوشیم 2  رهاظ  نآ  مئـلاع  هک 
زورب یکلمخم  تاروثب  تروص  هب  همه  تاقوا  یهاگ  دوشیم . ادیپ  علب  ماگنه  رد  هک  تسا  يدرد  ییاهتشایب و  غارفتـسا ، عوهت و  تلاح 
يور رب  يدیفـس  طاقن  یهاگ  تسا و  مروتم  اههزول  قلح و  هک  دـنیبیم  دـنکیم  هاگن  ار  راـمیب  يولگ  بیبط  یتقو  هک  يروط  هب  دـنکیم 

دنیآیم رد  گنر  درز  هب  لیام  دیفس  ياشغ  کی  تروص  هب  دندنویپیم و  مه  هب  مه  یهاگ  دنتـسه و  ازجم  بلغا  هک  دراد  دوجو  اههزول 
يرامیب نیا  مئلاع  یهاگ  تسا  نکمم  هتبلا  دوشب . كاـندرد  گرزب و  تسا  نکمم  مه  یکف  تحت  هیحاـن  يواـفنل  ددـغ  نیح  نیمه  رد  . 

بت اب  تسا  نکمم  زین  داح  یلیخ  تلاـح  رد  تسا و  هدـش  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  درف  هک  دوش  صخـشم  قلح  تشک  اـب  هک  دـشاب  فیفخ 
. دشاب هارمه  كوش  تلاح  غارفتسا و  عوهت و  لااب ، رایسب 

تحت يوافنل  ددغ  یگرزب  نزو و  شهاک  ییاهتشایب ، فیفخ ، بت  تروص  هب  یگلاس  هس  ات  یگهام  شش  زا  يرامیب  نیا  مئلاع  لاومعم 
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ات راهچ  تسا  نکمم  سیزوکوکوتپرتسا و  مییوگیم  نآ  هب  ام  دراد و  ریگاو  زین  رایسب  هک  تسا  ینیب  زا  یکرچ  تاحشرت  جورخ  یکف و 
ياـهدردولگ یهاـگ  هک  تسا  يرورـض  مه  هتکن  نیارکذ  هتبلا  تـسا  قـلح  تـشک  اـب  نآ  یعطق  صیخـشت  دـشکب و  لوـط  هـتفه  تـشه 

یگتفرگ هفرـس و  هسطع ، رـصتخم ، بت  دوجو  اهنآ  قارتفا  هجو  هک  دنوش  هابتـشا  یککوتپرتسا  ياهدردولگ  اب  تسا  نکمم  زین  یـسوریو 
كدوک نزو  رگا  هک  تسا  رثلاایئطب  اـب  نیتازنب  عون  زا  نیلیـسینپ  قیرزت  کـی  طـقف  دردولگ  نیا  ناـمرد  . تسا اـهمشچ  يزمرق  ادـص و 

هتکن کی  مه  بلطم  نیا  تسا . یفاک  دحاو  رازه  نویلیم و 200  کی  دشاب  رتشیب  رگا  نآ و  دحاو  رازه  دشاب 600  مرگولیک  یس  زا  رتمک 
هک کیتلایفانآ  كوش  تلاح  اریز  درادن  یموزل  نیلیـسینپ  يدـلج  تست  هب  زاین  لاس  زا 14  رتمک  ناکدوک  رد  دینادب  هک  تسا  یـساسا 
اذل تسا  ردان  رایسب  لاس  ریز 14  ناکدوک  رد  تسا و  عیاش  یگلاـس  ات 49  نینس 20  رد  دیآیم  دوجو  هب  نیلیسینپ  هب  تیـساسح  رثا  رد 

. تسین لاس  ریز 14  نینس  رد  نیلیسینپ  يدلج  تست  هب  يزاین 
سپ لاومعم  یمسیتامر  بت  تسا . نآ  زا  یشان  یبلق  هضراع  یمسیتامر و  بت  زا  يریگشیپ  یککوتپرتسا  دردولگ  نامرد  زا  یلـصا  فده 

هب نایلاتبم  دصرد  کی  اهنت  هتبلا  هک  دیآیم  دوجو  هب  دـشاب  هدـشن  نامرد  هک  یککوتپرتسا  دردولگ  هب  لاتبا  زا  دـعب  هتفه  جـنپ  ات  کی  زا 
رتمک لافطا  رد  تسا و  لاس  تشه  ات  شش  نینس  رد  يرامیب  نیا  عویش  رثکادح  . دنوشیم راچد  یمـسیتامر  بت  هب  یککوتپرتسا  دردولگ 

دردوـلگ هک  لـیلد  نیا  هب  تـیعمجرپ  طاـقن  سرادـم و  نادرگاـش  نـیب  رد  یمـسیتامر  بـت  هـک  میوـگب  دـیاب  تـسا و  رداـن  لاـس  هـس  زا 
رد مه  تسا  هدننک  دـعاسم  لماع  هک  يرامیب  نیا  يارب  کیتنژ  لماع  دوشیم و  هدـید  رتشیب  دراد  يرتدایز  عویـش  اهنآ  نیب  یککوتپرتسا 
رد بت  نیا  دراد  دوجو  ناراـمیب  همه  رد  هک  بت  - 1 زا : دنترابع  یمسیتامر  بت  مئلاع  . دوشیم هدید  يرتشیب  تبسن  هب  اههداوناخ  یـضعب 

، یگتـسخ بت ، رب  هوـلاع  دـشکب و  لوط  هتفه  راـهچ  اـت  تسا  نکمم  هک  يروـط  هب  دوـشیم  رتـمک  سپـس  تسا و  دـیدش  لوا  ياـهزور 
عورـش رد  رتگرزب  ناکدوک  رد  صوصخب  نارامیب  مراهچ  هس  رد  هک  لصافم  مروت  تسا 2 - يرامیب  مئلاع  زا  یگدیرپ  گنر  یلاحیب و 

رد هک  تسا  يرامیب  تمـلاع  نیرتمهم  هک  بلق  مروت  اـی  تیدراـک  دـنکیم 3 - راتفرگ  ار  گرزب  لـصافم  رتشیب  هک  دراد  دوجو  يراـمیب 
ای اـنیژرام  متیرا  دـنک 4 - زورب  دـعب  هتفه  دـنچ  تسا  نکمم  اما  تسا  دوجوم  يرامیب  عورـش  رد  بلغا  تسا و  عیاش  لاـسدرخ  ناـکدوک 

تملاع دوشیم 5 - وحم  زور  دـنچ  زا  سپ  هدـش و  هدـید  هنت  يور  رتـشیب  لوا و  ياـهزور  رد  دراوم  دـصرد  رد 10  هک  يوقلح  تاروـثب 
دوشیم و رهاظ  يراـمیب  عورـش  زا  سپ  هتفه  دـنچ  دراوم  دـصرد  ات 15  رد 10  هک  تسا  يدـلج  ریز  ياهیگتـسجرب  يراـمیب  نیا  رگید 

هتفگ دراوم  رب  هولاع  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  هتبلا  . تسا هارمه  تیدراـک  اـب  بلغا  دوریم و  نیب  زا  هتفه  دـنچ  زا  سپ  تسا و  درد  نودـب 
هنافـساتم یلو  تسا  نوخ   ASO رادقم هلمجنم  هک  دـنکیم  کمک  یمـسیتامر  بت  صیخـشت  هب  یهاگـشیامزآ  ياههتفای  یـضعب  هدـش 

دردولگ هب  لاتبا  تمـلاع  نوخ  رد   ASO ندوب لااب  اریز  تسا  یطلغ  رواب  هک  دـننادیم  یمـسیتامر  بت  صیخـشت  لداـعم  ار  نآ  ياهدـع 
. یمسیتامر بت  یعطق  صیخشت  هن  تسا  یککوتپرتسا 

دشاب هتـشاد  دوجو  یمـسیتامر  هکنیا  نودب  دناهدرک  نیتازنب  نیلیـسینپ  هناهام  قیرزت  هب  موکحم  ار  ناشلفط  نیدلاو  تاقوا  یهاگ  اسب  هچ 
. دنیامن هعجارم  کشزپ  هب  دننکن و  اهنامرد  نیا  هب  مادقا  هنارسدوخ  نیدلاو  هک  دوشیم  هیصوت  اذل 

دنروخیمن هناحبص  هک  یناکدوک 

هدافتسا ریز  ياهلحهار  زا  دیناوتیم  دنکیم ، عانتما  هناحبص  ندروخ  زا  امـش  كدوک  زونه  بوخ ، يوگلا  کی  نداد  ناشن  دوجو  اب  رگا 
دینک :

یتیعقوم افرص  دیابن  هناحبص  دیریگب . رظن  رد  حرفم  هناحبص  کی  يارب  ار  یفاک  نامز  دینک  یعـس  دینک : باذج  كدوک  يارب  ار  هناحبص 
هتـشاد ار  ناشدوخ  صوصخم  ناجنف  ناویل و  هک  نیا  زا  لاـسدرخ  ناـکدوک  لاـثم  ناونع  هب  دـیهد . ورف  روز  هب  ار  ییاذـغ  داوم  هک  دـشاب 

هرفـس نتـسارآ  رد  رادهدنخ  لکـش  کی  ندرک  تسرد  رینپ و  يرادقم  اب  نان  زا  یتمـسق  نییزت  اب  هک  نیا  زا  اهنآ  دـنربیم . تذـل  دنـشاب ،
دنوشیم . مرگرس  دننک ، تکرش 

یگتفه هماـنرب  میظنت  رد  هک  دـیهد  هزاـجا  دوخ  كدوک  هب  رگا  دـنک : ناـمکمک  هناحبـص  يزیرهماـنرب  رد  اـت  میهد  هزاـجا  ناـمکدوک  هب 
دهاوخ رـضاح  هناحبـص  زیم  رـس  يرتشیب  هقلاع  اب  دنک ، یهارمه  ار  امـش  هناحبـص  مزاول  ندیرخ  ماگنه  هک  نیا  ای  دنک و  کمک  هناحبص 

دش .
نیا دیهدب . لصفم  راهان  کی  رـصتخم و  هناحبـص  کی  وا  هب  دـهدیم ، حـیجرت  هناحبـص  هب  ار  راهان  امـش  كدوک  رگا  رـصتخم : هناحبص 

يژرنا رظن  زا  كدوک  راهان ، فرـص  ماگنه  ات  تسا و  هدرک  مهارف  حبـص  تدـم  مامت  يارب  ار  یفاک  يژرنا  هناحبـص  هک  یتلاح  رد  همانرب 
دنکیمن . داجیا  یلکشم  درادن ، دوبمک 

يارب ریـش  دـینک . ناـحتما  ار  يرگید  ياذـغ  دروخیمن ، ار  لوـمعم  ياهاذـغ  امـش  كدوـک  رگا  میراذـگب : راـنک  ار  هنهک  موـسر  مسر و 
ازتیپ شرب  کی  هک  نیا  ای  دیلامب و  بیـس  تاعطق  يور  هرک  يرادقم  دروخب . عیام  ياذغ  طقف  هک  دیهد  هزاجا  وا  هب  دـینک و  هیهت  كدوک 

هچ هدش  هداد  ياذغ  لکش  دوش ، نیمأت  ياهیذغت  رظن  زا  كدوک  یتقو  دیهدب . وا  هب  ریش  ناویل  کی  اب  ار  رینپ  اب  هدش  خرس  ینیمزبیـس  ای 
دراد ؟ یتیمها 

يریگولج یتخاونکی  زا  ات  دنیک  هفاضا  هناحبـص  همانرب  هب  راب  کی  تقو  دـنچ  ره  ار  يدـیدج  ياهاذـغ  كدوک : ياهاذـغ  عون  رد  عونت 
رانک ار  نآ  یتدم  يارب  دیهدن . وا  هب  ار  نآ  روز  هب  دنکیم ، عانتما  تشاد ، تسود  لابق  هک  ییاذـغ  ندروخ  زا  ناهگان  كدوک  رگا  دوش .

بـصعت یـصخشم  ياهاذغ  يور  هناحبـص  يارب  دینک . هفاضا  وا  ییاذغ  همانرب  هب  ار  نآ  هرابود  تفارظ  اب  جیردت و  هب  سپـس  دـیراذگب و 
دیشاب . هتشادن 

رتگرزب ناکدوک  یتح  دنوش . اهر  اهنت  هناحبص  ماگنه  دیابن  لاسدرخ  ناکدوک  میشاب : تسود  رتشیب  نامکدوک  اب  هناحبـص  فرـص  ماگنه 
دینامب و قاتا  رد  دینیشنب ، هرفس  رس  وا  اب  دروخیم  هناحبص  كدوک  هک  یماگنه  دیناوتیمن  رگا  دنشاب . هتشاد  یهارمه  دنراد ، تسود  زین 
؛ تسا بسانم  راک  نیا  يارب  ياهچراپ  ناویح  ای  کسورع  کی  لاومعم  دنیشنب . وا  اب  هرفس  رس  ات  دیهدب  ندروخ  هناحبص  هارمه  کی  وا  هب 

دشاب . هتشاد  ار  ریثأت  نیمه  تسا  نکمم  زین  روصم  باتک  ای  نویزیولت  ویدار ، ریظن  یبلاج  لیاسو  یتح  یلو 
هب ار  نآ  سپـس  دـینک و  باـختنا  دوخ  كدوک  کـمک  اـب  ار  هداد ) وب  ترذ  کـی  یتـح   ) یکاروخ کـی  دـیهدب : هزیاـج  دـینک ، قـیوشت 

ار نآ  زا  ینیعم  رادقم  اب  اذـغ  مامت  هک  دربیم  ار  هزیاج  یماگنه  كدوک  دـیزیرب . زیمت  یکیتسلاپ  ياههسیک  لخاد  رد  بسانم  ياهزادـنا 
دروخب . تسا ، هدش  قفاوت  نآ  يور  لابق  هک 

يزاببابسا نامتخاس  هکت  کی  وا  هب  دروخیم ، امـش  كدوک  هک  هناحبـص  زا  ياهمقل  ره  يازا  رد  دینک : يزاسنامتخاس  كدوک ، هارمه 
كدوک رگا  هک  نیا  ای  دنک  هدافتـسا  هعلق  کی  نتخاس  يارب  اههکت  نیا  زا  دـناوتیم  دروخ ، ار  شاهناحبـص  كدوک  هک  یماگنه  دـیهدب .

دزاسب . ار  هعلق  هکت ، هکت  هناحبص  فرص  عقوم  هک  دیهد  هزاجا  دراد ، تسود 
قیوشت ار  وا  دشکب . ذغاک  هکت  کی  يور  کیژام  اب  دروخیم ، اذغ  همقل  کی  هک  راب  ره  دـیهد  هزاجا  كدوک  هب  یـشاقن : مه  اذـغ ، مه 

کی همقل ، ره  اب  دـشکب و  دیـشروخ  هرظنم  ذـغاک ، هکت  کی  يور  دـنک . مامت  ار  هرظنم  کی  دروخیم ، ار  شیاذـغ  هک  یلاـح  رد  دـینک 
هب ار  يرتشیب  ياهعاعـش  زور  ره  دـیناوتیم  دـیهد ، ماـجنا  هتـسویپ  تروص  هب  ار  لـمع  نیا  رگا  دـینک . هفاـضا  دیـشروخ  هب  ینارون  عاـعش 

درب . دهاوخ  ار  كراپ  هب  نتفر  دننام  هزیاج  کی  امش  كدوک  دش ، نابات  رایسب  دیشروخ  هک  یماگنه  دینک و  هفاضا  دیشروخ 
ار شاهناحبـص  دیاب  كدوک  هک  ینامز  يور  ار  تعاس  دیهدب ، هزیگنا  دنروخیم  اذغ  دـنک  هک  یناکدوک  هب  هک  نیا  يارب  دـیریگب : نامز 
ار نامز  جـیردت  هب  سپـس  دـنک ؛ مامت  ار  شاهناحبـص  گـنز ، ندـمآرد  ادـص  هب  زا  شیپ  هک  دـیزیگنارب  ار  وا  دـینک و  میظنت  دـنک ، ماـمت 

ندرک مامت  يارب  ینتفریذـپ  نامز  کی  هب  هک  نیا  ات  دـینک  رتهاتوک  ار  نامز  هقیقد  ود  ات  کـی  زور  ره  روظنم  نیا  يارب  دـینک و  رتهاـتوک 
دینک . ادیپ  تسد  هناحبص 

http://www.al-shia.com: عبنم

 ! هسردم گنز  زا  هن  دوش  یم  عورش  هناحبص  زا  كدوک  شزومآ 

هب اهنت  و  یعامتجا ،  یناور و  یمـسج ،  شیاسآ  هافر و  زا  تسا  تراـبع  یتملاـس   ( W.H.O تشادـهب (*  یناهج  نامزاس  فیرعت  قبط 
ياه لولس  میمرت  ومن ،  دشر و  يارب  هیذغت  هک  ارچ  دراد ، ندب  یتملاس  رد  یمهم  شقن  هیذغت  دوش .  یمن  هتفگ  تیلولعم  ای  يرامیب  مدع 

. تسا مزلا  ندب  یتایح  لامعا  مامت  يزاس و  لوبلگ  ینمیا ،  هاگتسد  ندرک  لاعف  ندب ،  مظنم  تیلاعف  هتفر ،  تسد  زا 
هنازور  يژرنا  فرصم 

تسا :  تمسق  ود  رب  لمتشم  دنک  یم  فرصم  زور  رد  ناسنا  هک  يا  يژرنا  رادقم 
 : هیاپ يژرنا  فلا -

هک تسا  يا  يژرنا  نامه  يژرنا  نیا  دنامب . هدـنز  دـناوتب  ات  دـنک  فرـصم  تعاس  تدـم 24  رد  دـیاب  ناسنا  هک  تسا  يا  يژرنا  لقادـح 
تاکرح مدزاب ،  مد و  لمع  دراد و  نابرـض  بلق  باوخ ، رد  دریگ . ماجنا  ندـب  کیلوباتم  لاـمعا  اـت  دـنک  یم  فرـصم  باوخ  رد  ناـسنا 

زاین هک  دریگ ،  یم  ماجنا  ندب  رد  ییایمـشویب  شنکاو  اهرازه  دننک و  یم  راک  دبک  اه و  هیر  دوش ، یم  ماجنا  نوخ  نایرج  هدور و  هدعم ، 
دنراد . يژرنا  هب 

 : دوش یم  هرمزور  ياهراک  ماجنا  فرص  هک  يا  يژرنا  ب -
رگا دـهد .  ماجنا  یکیناکم  یکیزیف و  يرکف ،  ياهراک  دـناوتب  ناسنا  ات  دوش  یم  فرـصم  هک  تسا  يژرنا  رادـقم  نآ  لـماش  يژرنا  نیا 

 ، یمـسج ياهراک  رظن  زا  دنک ،  نیمات  یناسآ  هب  ار  دوخ  هنازور ي  زاین  دروم  يژرنا  دناوتب  دشاب و  رادروخرب  بولطم  هیذـغت ي  زا  ناسنا 
یم فعض  یناوتان و  یگتـسخ ،  راچد  تعرـس  هب  تروص  نیا  ریغ  رد  دشاب . رادروخرب  یبولطم  ییآراک  زا  دناوت  یم  زین  يزغم  يرکف و 

هدشن نیمات  شزاین  دروم  يژرنا  هک  دشاب  زومآ  شناد  کی  درف  نیا  رگا  لاح  دوب . دهاوخن  رادروخرب  مزلا  تملاس  زا  تقیقح  رد  دوش و 
رادـقم زغم  ياه  لولـس  اریز  دوش ،  یم  راوشد  شیارب  بلطم  تفایرد  دـنک و  یم  فعـض  یگتـسخ و  ساـسحا  سرد  سـلاک  رد  دـشاب ،

دنک . یم  فرصم  يژرنا  نژیسکا و  يدایز 
دیآ یم  اـیند  هب  مرگولیک  دودـح 3  یعیبط  نزو  اب  هک  دازون  کـی  دـنک .  یم  نیماـت  ار  ناـسنا  يزغم  یمـسج و  دـشر  بوخ ،  هیذـغت ي 

دودح یگلاس  کی  رد  دسر . یم  مرگولیک  ات 7 هب 6  دوش و  یم  ربارب  ود  دودح  یگهام ،  شـش  رد  شنزو  دوش ، هیذـغت  تسرد  هچنانچ 
یم مرگولیک  ات 12  ینعی 11  دـلوت  نزو  ربارب  راهچ  هب  نزو  شیازفا  یگلاس  ود  رد  دـسر و  یم  مرگولیک  ات 10 هب 9  دوـش و  یم  ربارب  هس 

دبای . همادا  یگلاس  ات 20  نس 19  ات  ناتسریبد و  هسردم و  نینس  رد  دناوت  یم  نانچ  مه  يرتمک  تعرس  اب  دشر  گنهآ  نیا  دسر .
ود ات  يزغم  ياه  لولس  دصرد  یبیرقت 95  روط  هب  تسا .  یگلاس  ود  ات  نآ  زا  سپ  ینینج و  نارود  رد  ناـسنا ،  زغم  دـشر  مظعا  تمـسق 
زا سپ  ینینج و  نارود  رد  یناسنا  رگا  هک  دهد  یم  ناشن  یگدنز  لوا  لاس  ود  رد  اذغ  تیمها  دـنبای .  یم  ار  دوخ  یعقاو  لکـش  یگلاس 

دـننک و دـشر  بولطم  وحن  هب  دـنناوت  یمن  وا  يزغم  ياه  لولـس  دـنکن ،  فرـصم  يژرنا  نیئتورپ و  یفاک  هزادـنا ي  هب  یگلاس  ود  اـت  نآ 
دهد . ماجنا  یتسرد  هب  ار  دوخ  يرکف  یندب و  ياه  تیلاعف  دناوت  یمن  دسرب ، غولب  نس  هب  درف  هک  مه  یماگنه 

دوش . یم  دحاو  ات 8  كدوک  یشوه  بیرض  شیازفا  ببس  یگدنز ، لوا  لاس  ود  رد  ردام  ریش  اب  هیذغت  هک  تسا  هدش  تباث 
تخوس يارب  هک  اه  میزنآ  یضعب  نامتخاس  رد  يوحن  هب  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  دننام  ییاذغ  لماوع  زا  يرایـسب  هک  میناد  یم  هزورما 

لمعلا سکع  نآ  هب  تبـسن  ندب  دوش ،  هجاوم  لکـشم  اب  ییاذغ  لماوع  نیا  تفایرد  رگا  اذـل  دـنراد ؛  تکرـش  دنتـسه  مزلا  ندـب  زاس  و 
رد  B2 نیماتیو هک  ینامز  نیاربانب  دراد ،  تکرـش  نیلیم  ياشغ  نامتخاس  رد  نیولافوبیر  اـی   B2 نیماتیو لاثم  ناونع  هب  دـهد .  یم  ناشن 
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دوش . یم  داجیا  للاتخا  راچد  زین  یبصع  تاطابترا  دیآ و  یم  دوجو  هب  للاتخا  نیلیم  ياشغ  نامتخاس  رد  دشاب ، مک  ندب 
دنتسه . یهام  زمرق و  تشوگ  رگج ،  غرم ،  مخت  هزیروتساپ ،  ریش  لماش :  نیولافوبیر  ای   B2 نیماتیو عبانم 

تاعلاطم تسا .  B1 نیماتیو دوش ، یم  یجراخ  طیحم  اب  ناسنا  طابترا  ثعاـب  دراد و  شقن  یبصع  جاوما  لاـقتنا  رد  هک  يرگید  نیماـتیو 
دوش . یم  يریگدای  يریگ و  میمصت  رد  للاتخا  ثعاب   B1 نیماتیو دوبمک  هک  تسا  هداد  ناشن 

تابوبح . ناگدنرپ و  تشوگ  یهام ،  زمرق ،  تشوگ  رگج ،  غرم ،  مخت  هزیروتساپ ،  ریش  زا :  دنا  ترابع   B1 نیماتیو عبانم 
تسا . حضاو  اه و ...  میزنآ  ندب ،  تلکسا  نتخاس  رد  میسلک  شقن  تسا . میسلک  يریگدای ، رد  رثوم  لماع  رگید 

اب تاجیزبس  زبس ،  ایبول  دوخن ،  دنتسه ،  ندروخ  لباق  ناوختسا  اب  هک  کچوک  ياه  یهام  رینپ و  تسام ،  ریش ،  زا :  دنترابع  میسلک  عبانم 
زبس . گرب 

رد دی  دوبمک  دوش . یم  یمـسج  هوق ي  فعـض  يریذپ و  شزومآ  شهاک  ینهذ ،  دنک  ثعاب  نآ  دوبمک  هک  تسا  دی  رگید  يذـغم  هدام 
فرـصم اب  لکـشم  نیا  هناتخبـشوخ  هک  دراذـگ  یم  ریثات  نازومآ  شناد  یلیـصحت  تفرـشیپ  یعامتجا و  يداصتقا –  فلتخم  ياـه  هبنج 

تسا . هدش  لح  يدودح  ات  ام  روشک  رد  راددی  کمن 
راد .  دی  کمن  و  یهام و ...  لثم  ییایرد  ياهاذغ  زا :  دنا  ترابع  دی  عبانم 

عفد تایوتحم  دوجو  دوش . یم  يریگدای  رد  للاتخا  ریخات و  یگلصوح ،  یب  ثعاب  زین  نمزم  تسوبی  رادربیف و  ییاذغ  داوم  مک  فرـصم 
دوش یم  فلتخم  یمـس  داوم  داجیا  داوم و  یـضعب  هیزجت ي  ببـس  دراد  یعونتم  هدرتسگ و  یبورکیم  رولف  هک  گرزب  هدور ي  رد  هدشن 

دوش . یم  يریگدای  رد  للاتخا  ندب و  تیمومسم  بجوم  دنوش و  یم  ندب  بذج  ددجم  روط  هب  داوم  نیا  هک 
تـسا هداد  ناشن  تاقیقحت  دوش .  یم  یلیـصحت  يریگدای  رد  تیقفوم  نازیم  شهاـک  هب  رجنم  زین  نآ  زا  یـشان  ینوخ  مک  نهآ و  دوبمک 

دسر . یمن  یعیبط  دح  هب  یلو  دبای ، یم  شیازفا  لبق  هب  تبسن  يریگدای  رد  تیقفوم  نازیم  ینوخ ، مک  نامرد  اب  هک 
رد لاثم  روط  هب  دهد . شهاک  زین  یگدنز  يدعب  نارود  رد  ار  يریگدای  ناوت  دناوت  یم  لماکت  دشر و  نارود  رد  يا  هیذغت  ياه  ییاسران 
زا رتمک  دنا ، هدوب  نهآ  رقف  راچد  هک  يدارفا  رد  يریگدای  نازیم  هک  هدش  هدید  تسا ، هدش  هتفرگ  ماجنا  ناکدوک  يور  رب  هک  يا  هعلاطم 

تسا . هدوب  دنا ،  هتشادن  یگراوخریش  رد  ینوخ  مک  هقباس ي  هک  دوخ  نس  مه  هورگ 
هتـشاد رب  رد  یگـشیمه  ياهدمایپ  تسا  نکمم  ینینج  نارود  رد  یگدنز و  هیلوا  ياه  لاس  رد  ینعی  لماکت  دشر و  نارود  رد  هیذغت  عون 
تدـم تدـش و  عون ،  هب  یگتـسب  یکدوک ،  یگراوخریـش و  يدازون ،  ینینج ،  لماکت  دـشر و  نارود  رد  يا  هیذـغت  دوبمک  ریثات  دـشاب .
نارود رد  نآ  ریاـظن  دـی و  يور ،  کـیروفلوس ،  دیـسا  لـثم  يذـغم  داوم  یخرب  دـیدش  دوـبمک  دراد . يذـغم  هداـم ي  نآ  زا  تیمورحم 

ءوس دوش .  یم  نادازون  رد  ینهذ  ياه  یگدـنام  بقع  ای  يدازردام  یتفاب و  بیـسآ  سراـن ،  دازون  دـلوت  نینج ،  طقـس  ثعاـب  يرادراـب 
دزاس . یم  لتخم  ار  كدوک  لماکت  دشر و  هدولآ ،  طیحم  اب  هارمه  نمزم  هیذغت ي 

هیذغت ءوس  ریثات  هدش  ماجنا  ياه  شهوژپ  تسا . یگدنز  نارود  رد  درف  يریگدای  ینهذ و  ییآراک  رب  نآ  ریثات  هیذغت ،  ءوس  رگید  دـمایپ 
دنا . هداد  ناشن  يریگدای  زغم و  ياه  تیلاعف  شهاک  رب  ار 

درکراک يذغم ،  داوم  دوبمک  دنتسه . يرورـض  اه  نآ  ندش  هتخاس  يارب  یبصع و  ییایمیـش -  داوم  ياهزاس  شیپ  ناونع  هب  يذغم  داوم 
 – نیئتورپ هیذـغت  ءوس  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  يریذـپ  کیرحت  ای  یهجوت  یب  مئـلاع  هک  يروط  دـنهد ، یم  رییغت  ار  یبصع  متـسیس  زغم و 

تسا . هدش  هدید  يژرنا 
بجوم تقوم  یگنـسرگ  دننک . یم  بسک  يرتمک  تارمن  تایـضایر  سرد  رد  لاًومعم  دنرب ، یم  جـنر  یگنـسرگ  زا  هک  ینازومآ  شناد 

رت قیمع  رایـسب  ینهذ  ياه  تیلاعف  رب  نآ  رثا  دشاب  ماوت  هناحبـص  ندروخن  اب  هیذغت  ءوس  هک  یماگنه  دوش و  یم  بلطم  كرد  رد  للاتخا 
دراد . ییاهنت  هب  ار  اه  هضراع  زا  یکی  درف  هک  دوش  یم  ینامز  زا 

دوش . یم  كدوک  رد  يریذپ  شنک  ياهراتفر  یعیبط و  ياه  كرحم  هب  یهجوت  یب  یترپ ،  ساوح  هب  رجنم  نمزم  هیذغتءوس 
هجیتن رد  دـیآ . یم  نییاـپ  یتاـعاس  تشذـگ  زا  سپ  شنوخ  دـنق  دـشاب ، هدروخن  هناحبـص  هک  يزومآ  شناد  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
يزومآ شناد  نینچ  دبای . یم  شهاک  تدـش  هب  وا  رد  یـضایر  لثم  يرکف  لئاسم  لح  تردـق  دوش و  یم  مک  يریگدای  يارب  درف  يژرنا 
شزومآ تفگ «  دـیاب  اذـل  درادـن ؛ ار  سرد  هب  نداد  شوـگ  سـلاک و  رد  نتـسشن  هلـصوح ي  تسا و  لـسک  هسردـم  تاـعاس  رخاوا  رد 

رایسب حبص )  تعاس 10  حبـص (  هدـعو ي  نایم  هناحبـص و  شقن  اج  نیا  رد  هسردـم .»  گنز  زا  هن  دوش  یم  عورـش  هناحبـص  زا  كدوک 
رد ییازـس  هب  شقن  یگنهرف ،  اـی  يداـصتقا  رظن  زا  مورحم ، قطاـنم  رد  هژیو  هب  روشک  سرادـم  رد  ناـگیار  هیذـغت ي  دوـش . یم  راکـشآ 

دراد . روشک  هعسوت ي  هجیتن  رد  اهنآ و  یلیصحت  تفرشیپ  نازومآ و  شناد  يریگدای  شیازفا 
: تشون یپ 

World Health Organization * 

مینادب دوخ  لاسدرخ  ناکدوک  دروم  رد  دیاب  هچنآ 

 ، ینـس هرود ي  نیا  رد  دوش . یم  هدیمان  زین  یناتـسکدوک  ینـس  هرود ي  هک  ددرگ  یم  لماش  ار  یگلاس  ات 5  نینس 3  یلاسدرخ  هرود ي 
ومن دـشر و  ظاحل  هب  ینـس ،  هلحرم ي  نیا  دراد . همادا  زین  یگدـنز  لوط  رد  شیب  مک و  هک  دـنراد  ییاه  توافت  مه  هب  تبـسن  ناکدوک 

تسا . رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  كدوک ،  هیذغت ي  لکش  نینچمه  یمسج و  یقلاخا ،  يراتفر ، 
يراتفر  ياه  یگژیو 

كرد يارب  هظفاح  زا  دناوت  یم  تسا و  روحمدوخ  ءایشا  كرد  رد  دسر . یم  رظن  هب  یقطنم  ریغ  اهرتگرزب  رظن  زا  نارود  نیا  رد  كدوک 
دنک . یم  دیلقت  راتفر  عون  ظاحل  هب  نس  نیا  رد  كدوک  دنک .  هدافتسا  کیدزن  هدنیآ ي  یهاگ  لاح و  هتشذگ ، 

یقلاخا  لماکت 
يارب دنک و  یم  شوگ  ار  اهنآ  فرح  نیدلاو  شنزرس  ربارب  رد  كدوک  تسا و  ناکدوک  یقلاخا  يریگ  لکش  عورش  یلاسدرخ  هرود ي 

دنادب . ار  دوخ  لمع  یتسردان  ای  یتسرد  هک  نیا  نودب  دریگب ، شاداپ  ات  دهد  یم  ماجنا  ار  هدش  هتساوخ  ياهراک  دوخ  نیدلاو  رظن  بلج 
يزاب 

بنجرپ و كدوک  دراد .  كدوک  زاین  طیحم و  تخانـش  ناـکما  وا و  ومن  دـشر و  رد  یمهم  شقن  كدوک  يزاـب  یلاـسدرخ ،  نارود  رد 
یم دوخ  هب  ار  نارگید  شقن  اًمومع  اه  يزاب  رد  ناکدوک  دنک . یم  يزاب  اهنآ  اب  هدافتسا و  دوخ  نلااسمه  يزاب  لیاسو  زا  تسا و  شوج 

يرکف تلایخت  لیلد  هب  كدوک  رد  سرت  یلاسدرخ  هرود ي  رد  دسر . یم  دوخ  جوا  هب  دوش و  یم  رت  لماک  اه  يزاب  جیردت  هب  دـنریگ و 
تسا . ناکدوک  رد  یسنج  ياه  توافت  صیخشت  یسنج و  یهاگآ  دوخ  يریگ  لکش  هلحرم ي  نیلوا  هرود  نیا  دریگ . یم  لکش 

یناتسبد  شیپ  ناکدوک  رد  هیذغت 
رد یلو  دراد ، تیمها  هیذغت  یکدوک  نارود  مامت  رد  هک  نیا  اب  تسا . كدوک  دـشر  يارب  مزلا  طرـش  نیرت  مهم  یفاک  بسانم و  هیذـغت 

یتایح يرما  دشاب ، یم  شا  هداوناخ  ردام و  هب  هتـسباو  لاًماک  اذـغ  تفایرد  يارب  كدوک  تسا و  عیرـس  دـشر  هک  ییادـتبا  لاس  جـنپ  یط 
عیرـست تنوفع  ربارب  رد  نیئتورپ  نتـسکش  هیزجت و  هجیتن  رد  دوش و  یم  دشر  رد  ریخات  يا و  هیذغت  دوبمک  هب  رجنم  یفاکان  ياذغ  تسا .

ددرگ . یم 
هتکن 

. دنتسه هیذغت  ءوس  زا  یـشان  دق  یهاتوک  راچد  ناریا  لاس  جنپ  ریز  كدوک  نویلیم  زا 5-6  دصرد  دودح 15  تشادهب  ترازو  رامآ  قبط 
میزادرپ : یم  لاسدرخ  ناکدوک  ییاذغ  زاین  رصتخم  حرش  هب  قوف ، بلاطم  هب  هجوت  اب 

ات هنازور 1300  لاسدرخ  كدوک  ددرگ . نیمات  ییاذـغ  عباـنم  زا  دـیاب  هک  دـنراد  زاـین  يرتشیب  يژرنا  هب  داـیز  كرحت  تلع  هب  ناـکدوک 
دراد . زاین  يژرنا  يرلاکولیک   1600

نیئتورپ 
ره زاین  دـنک .  یم  کمک  ندـب  یعافد  متـسیس  هب  نینچمه  تسا و  نوخ )  ندـب (  تاعیام  اه و  تفاـب  اـه ،  هچیهاـم  یلـصا  ءزج  نیئتورپ 
هک دـنک  یم  نیمات  ار  يژرنا  زا  يرلاکولیک  دودح 2/4  نیئتورپ  مرگ  ره  نمـض  رد  تسا . زور  رد  مرگ  نیئتورپ 30  هب  لاسدرخ  كدوک 
 ( یهایگ نیئتورپ  یگنرفدوخن (  ایبول و  لـثم  تاـبوبح  و  یناویح )  نیئتورپ  نآ (  ياـه  هدروآرف  ریـش و  غرم ،  مخت  تشوگ ،  یهاـم ،  رد 

تسا . دوجوم 
یبرچ

کی هنازور ي  زاین  دـنک . یم  نیماـت  ار  يژرنا  لـک  دـصرد  ات 35  دودـح 20  هک  دـنک  یم  دـیلوت  يژرنا  يرلاک  ولیک  یبرچ 9  مرگ  ره 
هدرز ي اب  هک  دراد  تیمها  نتوراک  نیماـتیو آ و  دـننام  ییاـه  نیماـتیو  بذـج  يارب  نازیم  نیا  تسا .  مرگ  ات 25  لاسدرخ 15  كدوک 

ددرگ . یم  نیمات  یهایگ  ياه  نغور  ماداب و  هتسپ و  لثم  یهایگ  ياهزغم  لیجآ ،  لیگران ،  تشوگ ،  یبرچ  ریش ،  غرم ،  مخت 
یندعم  داوم 

تفایرد تسا .  مزلا  اه  نادند  راتخاس  اه و  ناوختسا  لیکشت  يارب  هک  دنتـسه  ییاذغ  میژر  رد  ییاذغ  داوم  نیرت  مهم  زا  نهآ  میـسلک و 
 ، کـشخ یهاـم  ریـش ، طـسوت  هک  دـنراد  میـسلک  نهآ و  بذـج  هب  يرتشیب  زاـین  نـلااسدرخ  دوش .  یم  ینوخ  مک  بجوم  نهآ  یفاـکان 

ددرگ . یم  نیمات  دوخن  ایوس و  مدنگ ،  لثم  تلاغ  زبس ،  تاجیزبس  غرم و  مخت  رگج ،  تشوگ ، 
اه  نیماتیو 

ناوختسا دشر  تهج  رفسف  میـسلک و  هدننک ي  بذج  ناونع  هب  هک  يروط  دنراد ، نلااسدرخ  اًصوصخم  ناکدوک  دشر  رد  يا  هژیو  شقن 
ییاذغ داوم  رثکا  رد  هک  دوش  یم  بوسحم  ( B و A ياه نیماتیو  لثم  دشر (  لاح  رد  كدوک  یلصا  زاین  ءزج  ای   ( D نیماتیو لثم  اه ( 

دنراد . دوجو  تاینبل  تلاغ و  تاجیزبس ،  رویط ،  زمرق ،  تشوگ  یهام ،  دننام 
 : مییامن تیاعر  یناتسبد  شیپ  ناکدوک  هیذغت ي  رد  دیاب  هک  یتاکن 

دومن . يدایز  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  سپ  تسا . كدوک  ییاذغ  هدعو ي  نیرت  مهم  هناحبص  هک  تسناد  دیاب  * 
ياضعا همه ي  دشاب و  مظنم  تسا  رتهب  نامز  نیا  دشاب و  تیمیمـص  یمرگ و  يداش ،  زا  ولمم  دیاب  طیحم  كدوک ، ندروخ  اذغ  نامز  * 

دروخب . یگدولآ  باوخ  زا  لبق  ار  دوخ  ماش  دیاب  كدوک  دنامب .  اذغ  رظتنم  كدوک  دیابن  هتبلا  دنشاب . هتشاد  روضح  هرفس  رس  هداوناخ 
هورگ جنپ  زا  دـییامن  یعـس  هداد و  شیازفا  ار  كدوک  ییاذـغ  باختنا  تردـق  فلتخم ، دـیدج و  ياهاذـغ  هب  كدوک  ندومن  انـشآ  اب  * 

دینک . هدافتسا  ناکدوک  هیذغت ي  رد  اهاذغ  یلصا 
. تسا رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  نلااسدرخ ، هژیو  هب  ناکدوک ، يارب  رهظزادعب )  حبص و 5   10 ییاذغ (  ياه  هدعو  نایم  زا  هدافتسا  * 

. دینکن ندروخ  اذغ  هب  راداو  ار  دوخ  كدوک  یطیارش  چیه  رد  * 
http://www.al-shia.com: عبنم

؟ منک هچ  مکدوک  ییاهتشا  یب  اب 

دنربیم و جـنر  دوخ  ناکدوک  ندروخ  اذـغ  مک  یلیمیب و  زا  نیدـلاو  نیا  دنتـسه . دوخ  ناکدوک  يهیذـغت  نارگن  اهردام  ردـپ و  رتشیب 
يدج ار  نآ  دیاب  هک  تسا  یمهم  يهلأسم  شلکـش  ره  رد  كدوک  ییاذغ  دـب  ای  ییاهتـشایب  دـنراد . دروم  نیا  رد  یفلتخم  ياهتیاکش 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 608 

http://www.ghaemiyeh.com


طقف ای  دناشکیم و  اذغ  يوس  هب  ار  كدوک  هک  تسین  یگنـسرگ  طقف  مینادب  دیاب  دوشیم ، رجنم  هیذغت  يوس  هب  تیاهن  رد  اریز  تفرگ ،
دروخب اذغ  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  یندب ، ياهزاین  زا  ادج  ینوگانوگ ، لماوع  هکلب  دوشیمن ، اذـغ  زا  زیهرپ  رود و  بجوم  ندوب  ریس 

دروخن .] ای 
يهمانرب کی  اـب  ار  دوخ  هداوناـخ  ندروخ  هناحبـص  یکدوک  رگا  لاـثم  يارب  تسا ؛ هدـننک  نییعت  رایـسب  دروم  نیا  رد  اـهرتگرزب  راـتفر 

لغاش نانز  هک  ییاههداوناخ  زا  يرایسب  رد  دنکیمن . ادیپ  بوخ  يهناحبـص  کی  هب  یلیم  چیه  دنیبن ، تیمها  اب  ینتـشاد و  تسود  مظنم ،
شتـسد رد  کشخ  يهمقل  کی  روز ، هب  دـناشوپیم و  سابل  هلجع  اب  دـنکیم ، رادـیب  هلجع  اب  ار  كدوک  رداـم ، هک  هدـش  هدـید  دنتـسه ،

دروخب ؟ اذغ  هلجع  اب  غولش و  یبصع ، طیحم  کی  رد  دناوتیم  یسک  امش ، رظن  هب  ایآ  دروخب . هناحبص  ناونع  هب  ار  نآ  ات  دراذگیم 
هک یلاح  رد  ندرک  تسرد  ار  ياهمقل  هلجع  اب  ندروخ  اذغ  هداتـسیا  دشاب . شمارآ  اب  هارمه  دیاب  حبـص ، يادتبا  رد  مه  نآ  ندروخ  اذـغ 
هب لیم  یکدوک  چـیه  یتلاح ، نینچ  رد  دروآیم . دوجو  هب  بسانم  هیذـغت  کی  يارب  ینماان  ياضف  دـیهدیم ، ماجنا  ار  یفلتخم  ياـهراک 

. درادن هناحبص  ندروخ 
رتهب دـنرادن ، ار  دوخ  كدوک  رانک  رد  ندروخ  هناحبـص  يارب  یفاک  تقوو  دـنوش  جراخ  هناخ  زا  دوز  حبـص  دـنروبجم  هک  ياـههداوناخ 

هنومن يارب  دنربب . تذل  ییاذغ  يهدعو  نیا  زا  دنروخب و  هناحبص  كدوک  روضح  رد  مه و  اب  همه  دنناوتب  هک  دننک  میظنت  ياهمانرب  تسا 
رد دشاب . هتشاد  ار  هیلوا  ياهراک  تصرف  كدوک  ات  دش  رادیب  رتدوز  داد ؛ ماجنا  لبق  ار  اهراک  يرس  کی  دیباوخ ؛ رتدوز  اهبش  ناوتیم :

رادیب رید  ردق  نآ  ناردام  زا  یـضعب  دـنکیم : ییامندوخ  يرگید  يهویـش  هب  لکـشم  دنتـسین ، لغاش  ناردام  هک  ییاههداوناخ  زا  یـضعب 
هب ار  ییاهتـشایب  یگلـصوحیب ، یگتـسخ و  یگتفوک ، ندش ، رادیب  رید  دندروخب . نامز  مه  ار  راهان  هناحبـص و  دـنناوتیم  هکدـنوشیم 

ار يزیچ  یگلـصوحیب  نامه  اب  هجیتن  رد  دـنکیمن ، یـشلات  بسانم  هناحبـص  هیهت  يارب و  تسا ، لیمیب  ردام  هک  اج  نآ  زا  دراد . هارمه 
وا راهان  هناحبـص و  هک  تسا  یعیبط  تسا ، هدش  رادـیب  رید  دوخ  ردام  هارمه  هک  یکدوک  دروخب . وا  ات  دـنکیم  هدامآ  دوخ  كدوک  يارب 

ندروخ زا  یناسنا  ره  هکلب  ناکدوک ، اهنت  هن  ییاضف  نینچ  رد  دروخب . لماک  ار  شاهناحبـص  اـت  دـیهدب  تصرف  كدوک  هب  دوشیم . یکی 
دنامیم . یقاب  كدوک  رد  بسانم  ییاذغ  تداع  کی  ناونع  هب  راتفر  نیا  هک  تسا  یعیبط  دربیم و  تذل  هناحبص 

زور  مین  ياذغ 
دایز یلیخ  دـیابن  كدوک  ياهاذـغ  نیب  يهلـصاف  دریگیم ، اج  هدـعم  رد  یمک  ياذـغ  تسامجح و  مک  ناکدوک  يهدـعم  هک  اـج  نآ  زا 

، رابکـشخ هویم ، عاونا  تسا  نکمم  يزور  مین  ياذغ  نیا  دنراد .  يزور  مین  ياذغ  کی  هب  جایتحا  راهان  هناحبـص و  نیب  ناکدوک ، دـشاب .
تسا . مهم  رایسب  ناکدوک  يارب  نامز  نیا  رد  اذغ  ندروخ  دشاب . کبس  ياهینیریش  نان و 

اذغ  ندروخ  رد  كدوک  اب  ردام  یهارمه 
هچ هناحبـص و  ندروخ  رد  هچ  ناکدوک  دنروخب . ار  يزور  مین  ياذغ  نیا  مه  اب  دـنزب و  فرح  وا  اب  دنیـشنب ، كدوک  رانک  رد  ردام  ینعی 

ار اـهنآ  دنـشابناشرانک و  رد  ناـشیاهرتگرزب  هک  دـنراد  تسود  دـنراد و  دوـخ  ناـیفارطا  یلد  مه  یهارمه و  هـب  جاـیتحا  ماـش  راـهان و 
بآ تلاکـش و  عاونا  دـننام  یتلاقنت  دراذـگیم . یفنم  ریثأت  امتح  كدوک  راهان  رد  دـشاب ، بسانمان  زورمین  ياذـغ  رگا  دـننک . یهارمه 

، رابکـشخ عاونا  زا  هدافتـسا  دشاب . هتـشادن  اذغ  هب  یلیم  دنک و  ادیپ  بذاک  يریـس  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  ینیریـش  دایز  مجح  تابن و 
تسا . رتهب  بتارم  هب  اههویمو  اهزغم  اههناد ،

كدوک  راهان 
كدوک هب  تلاقنت  عاونا  نداد  زا  راهان  هب  هدـنام  تعاس  کی  مک  تسد  دـشاب . يذـغم  داوم  عاونا  اـب  لـماک  ییاذـغ  دـیاب  كدوک  راـهان 

وا امتح  تسا ، هناخ  رد  رگا  دینک و  علطم  اذـغ  زا  ار  كدوک  راهان ، زا  لبق  دریگیم . ار  كدوک  ياهتـشا  يولج  تلاقنت  نیا  دوش ، زیهرپ 
اذـغ هب  بیغرت  ار  كدوک  اذـغ  هب  هدـنام  تعاس  مین  زا  دـیناوتیم  دـیزاس . ربخ  اـب  تسا  یتیعـضو  هچ  رد  اذـغ  هک  نیا  اـی  اذـغ  عون  زا  ار 

. دینک ندروخ 
ردام  کی  يهبرجت 

. منک تسرد  يزیچ  هچ  هک  میـسریم  هجیتن  هب  مه  اب  یهاـگ  منک و  تسرد  مهاوخیم  ار  ییاذـغ  هچ  میوگیم  مکدوک  هب  حبـص  زا  نم  »
نیمه دشکب  وب  ات  مهاوخیم  وا  زا  دیچیپ ، هناخزپشآ  رداذغ  يوب  یتقو  دـنک . کمک  نم  هب  هک  منکیم  قیوشت  ار  وا  لحارم  زا  یـضعبرد 

هزم شوخ  رطع و  شوخ  گنر ، شوخ  رایسب  اذغ  هک  مهدیم  ناشن  فلتخم  ياهراتفر  اب  نم  دوشیم . ام  يارب  يزاب  کی  هب  لیدبت  هلأسم 
اب ودنک  کمک  نم  هب  هرفـس  ندـیچ  رد  هک  مهاوخیم  وا  زا  امتح  منزب . فرح  اذـغ  دروم  رد  ناوارف  بات  بآ و  اب  منکیم  یعـس  تسا و 
ار اـیند  ياذـغ  نیرت  هزم  شوـخو  نیرتهباـم  ـلااح  هک  میوـگیم  اذـغ  ندروـخ  زا  لـبق  هـشیمه  مـینکیم . هداـمآ  اذـغ  يارب  ار  هرفـس  مـه 

«. میروخیم
ندروخ  اذغ  رد  قوش  روش و 

هچ ره  تسا . كدوک  بقارم  قوش  روش و  دروخب ، لماک  لیم و  اب  ار  دوخ  ياذـغ  كدوک  اـت  دوشیم  بجوم  هک  یمهم  لـماوع  زا  یکی 
ار اهاذـغ  زا  یـضعب  هک  يردـپ  تسا ، میژر  هک  يرداـم  دـنکیم . ادـیپ  اذـغ  هب  يرتشیب  لـیم  كدوک  دـشاب ، رتداـیز  قوش  روـش و  نیا 

دنکن . ادیپ  اذغ  هب  یبسانم  شرگن  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  دریگیم ، داریا  اهاذغ  زا  دروخیمن و  ار  یخرب  دروخیم و 
دوـخ ناـبقارم  رداـم و  همه  اذـغ ، فرظ  رد  وـج  تسج و  اذـغ ، ندرک  ور  ریز و  ییاذـغ . يهداـم  کـی  زا  یـصاخ  ياهتمـسق  ندروـخ 

ياهراتفر اب  دیاب  كدوک  نابقارم  ردپ و  ردام ، دهد . همادا  دوخ  ندروخ  اذغ  هب  یلیم  یب  اب  زین  كدوک  تیاهن  رد  اهراتفر  نیا  دزومآیم .
دنتسه . دنمشزرا  مهم و  ذیذل ، اهاذغ  يهمه  هک  دنهدب  ناشن  دوخ 

مظن 
ار ناکدوک  لیم  نازیمدناوتیم  مظن  مه  ودنک  کمک  ناکدوک  مظن  هب  دناوتیم  ندروخ  اذغ  مه  تسا . مهم  رایـسب  اذـغ  ندروخ  رد  مظن 

رادیب تعاس 6  ار  كدوک  راب  کی  هک  تسین  تسرد  نیا  دشاب . صخـشم  تباث و  دیاب  اذغ  زا  هدعوره  نامز  دهد . شیازفا  ندروخ  يارب 
رظن رد  ییاذغ  يهدعو  ره  يارب  ار  صخـشم  نامز  کی  دیاب  حبص . تعاس 8 رگید  زور  تعاس 10 و  دعب  زور  داد ، هناحبـص  وا  هب  درک و 

هب اذـغ  يهدـعو  ره  ياهتعاس  ندوب  مظنمان  دـیامن . لمع  مظنم  اذـغ  ندروخ  يارب  كدوک  هدـعم  ات  دـنکیم  کـمک  مظن  نیا  تفرگ . 
دوشیم . كدوک  ییاهتشایب 

ییاذغ  عونت 
زور ره  دـنکیم . عفر  مه  ار  وا  ییاهتـشایب  دـنکیم ، نیمأـت  ار  كدوک  ینامـسج  فلتخم  ياـهزاین  هک  نیا  زا  ادـج  ییاذـغ  داوـم  عوـنت 

يارب دوشیم . اهتشایب  دروخب ، نان  ریش و  كدوک  حبص  زور  ره  رگا  هک  تسا  یعیبط  داد . رییغت  ار  ماش  ای  راهان و  هناحبص ، داوم  ناوتیم 
. تشاذـگ كدوک  يهنابحـص  رد  لـسع و ...  هویم ، بآ  غرم ، مخت  رگید ، ياـهزور  رد  رینپ و  رگید  زور  هرک ، زور  کـی  ناوـتیم  لاـثم 

عاونا دـنهدیمن . زین  ناکدوک  هب  ار  داوم  نیا  دـنرادن ، تسود  ودـک  ای  جـیوه و  لاثم  ناونع  هب  ناـشدوخ  نوچ  اـهردام  ردـپ و  زا  یـضعب 
ناکدوک زا  یهورگ  فلتخم ، لیلاد  هب  درک . هدافتـسا  فلتخم  ياهاذغ  رد  ناوتیم  اهنآ  يهمه  زا  تسا و  دـیفم  كدوک  يارب  اهيزبس 

كدوک بقارم  دشاب . هتـشادن  تسود  ار  ایبول  ای  جـیوه ، ینیمز ، بیـس  یکدوک  تسا  نکمم  دـنرادن . تسود  ار  ییاذـغ  داوم  زا  یـضعب 
بیـس لاثم  ییاذغ  هدام  کی  كدوک  هک  دیدش  هجوتم  هب  لیم  اًعقاو  ای  تسا  طلغ  تداع  کی  نتـشادن  تسود  نیا  ایآ  هک  دنک  تقددیاب 
لاـثم يارب  دـینکن . نآ  ندروخ  هب  روبجم  ار  كدوـک  دـینک و  رظن  فرـص  ییاذـغ  يهداـم  نآ  نداد  زا  یتدـم  دـنرادن ، تسود  ار  ینیمز 

تـشوگ دایز  هک  یناکدوک  ای  . دـنکیم ادـیپ  زاین  هتخپ  ینیمز  بیـس  هب  رتمک  ناشندـب  دـننکیم ، هدافتـسا  داـیز  جـنرب  زا  هک  یناـکدوک 
دوشیم . نیمأت  رگید  لکش  هب  ییاذغ  يهدام  نآ  زاین  تقیقح  رد  دننکیم . لابقتسا  ایبول  زا  رتمک  دنروخیم ،

یناور  ییاهتشایب 
، دنراد لکشم  دوخ  يهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  اب  هک  یناکدوک  لاومعم  دراد . یناور  هبنج  رتشیب  ناکدوک  ییاهتـشایب  زا  یگرزب  شخب 

اهتـشایب دـنوشیم ، تیذا  دوـخ  يهداوناـخ  ياـضعا  فرط  زا  ایدـنراد  دبتـسم  رداـم  ردـپ و  هـک  یناـکدوک  دـنوشیم . لـیم  یب  اذـغ  هـب 
تلاح نیارد  دنک . بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  رظن  دراد  دـصق  ندروخن  اذـغ  ای  لیمیب  زاربا  قیرط  زا  كدوک  زین  اهتقو  یـضعب  . دـنوشیم

زا دهاوخب  كدوک  هک  تسا  زیگنا  مغ  رایـسب  دیامن . هجوت  كدوک  ياهزاین  هب  فلتخم  ياهلکـش  هب  دـنک و  تقد  دـیاب  كدوک  بقارم 
دنک . هجوت  بلج  ندروخن  اذغ  قیرط 

یبرم  کی  يهبرجت 
نیا تلع  ات  مدمآ  رب  ددص  رد  دش . ییاهتشایب  یعون  راچد  یتدم  دروخیم ، اذغ  بوخ  رایسب  هک  یلع »  » مان هب  مسلاک  ناکدوک  زا  یکی 

فرح هب  یگزات  هب  یلع  کـچوک  ردارب  هکمدـش  هجوتم  وا ، يهداوناـخ  راـتفر  رد  وج  تسجو و  هجوت  یتدـم  زا  دـعب  ممهفب . ار  لکـشم 
اب دنکیم  یعـس  هک  تسا  یتدم  یلع  تسا و  دییأت  هجوت و  دروم  بترم  هداوناخ  رد  دـنزیم و  هزم  اب  بلاج و  ییاهفرح  تسا و  هدـمآ 
رد يزاـب  هرخـسم  ارچ  هک  دـناهدرک  اوـعد  ار  وا  اـهرتگرزب  اـما  دـنک ، بـلج  شدوـخ  هـب  ار  هداوناـخ  هجوـت  شردارب  ياـهفرح  رارکت 

هدشن قفوم  یلو  دـنک ، بلج  ار  هداوناخ  هجوت  شیاهراک  اهفرح و  اب  هک  هدرک  یعـس  فلتخم  ياههویـش  هب  راب  نیدـنچ  یلع  دروآیم .
ییاهتـشایب زا  يرگید  شخب  تسا .  هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  هداوناخ  هجوت  تیقفوم  اب  ییاذـغ  دـب  ییاذـغیب و  قیرط  زا  هک  نیا  ات  تسا .

رد دنکیم  یعس  یعون  هب  كدوک  هک  تسا  هدنهد  رازآ  ردق  نآ  یبرم  ردام و  ردپ ، دنت  ياهراتفر  ینعی  تسا . هاگآ  دوخان  لاماک  یناور 
هک دنکیم  یعس  كدوک  دوشیم ، رتشیب  یکیدزن  نیا  ندروخ  اذغ  نامز  رد  نوچ  دنک و  زیهرپ  دارفا  نیا  رانکرد  ندوب  زا  یطیارـش  ره 
زا ار  دوخ  دوشیم و  دنلب  هرفس  رس  زا  يروف  اذغ ، یکدنا  ندروخ  اب  دوش ، رضاح  ردام  ردپ و  رارصا  اب  رگا  دوش و  رضاح  هرفس  رس  رتمک 

دهدیم . تاجن  هدنهد  رازآ  تیعقوم  نیا 
رخآ  ملاک 

دـنوشن و یحور  یمـسج و  فعـض  راچد  اهنآ  ات  دـیهد  تیمها  نآ  هب  دـیاب  هک  تسا  ناـکدوک  یـساسا  ياـهزاین  زا  یکی  ندروخ  اذـغ 
دنشاب . باداش  هشیمه 

زابناج هیرشن  عبنم :

نازومآ شناد  يارب 

نایرافغ هرهز  : هدنسیون
ندب هب  مزلا  ییاذغ  داوم  هنوگچ  هک  دهد  یم  ناشن  هیذـغت  رگید  ترابع  هب  تسا  يژرنا  هب  ییاذـغ  داوم  لیدـبت  رییغت و  شناد  هیذـغت ،  1

. دسرب دیاب 
نازیم و هچ  هب  دنتـسه  مهم  رما  ود  نیا  همزلا  هک  یتلااعفنا  لعف و  هعلاطم و  يریگدای و  يارب  هک  دهد  یم  ناشن  ام  هب  یلیـصحت  هیذغت  - 2

. میروآ تسد  هب  دیاب  یعبانم  هچ  زا 
یم کمک  یناور  یمـسج و  تملاـس  لداعت و  ظفح  رد  ام  هب  دننک و  یم  مهارف  ار  ام  یندـب  ياهزاین  هک  دنتـسه  يداوم  يذـغم  داوم  - 3

: زا دنترابع  داوم  نیا  نیرت  هدمع  دنک .
. دنوش یم  تفای  رکش و ...  تیوکسیب ، ابرم ، ینیمز ، بیس  نان ، رد  هک  اه  تاردیهوبرک  فلا )

. دنوش یم  ادیپ  نیراگرام و ...  نوتیز و  نغور  رینپ ، هرک ، رد  هژیوب  هک  اه  یبرچ  ب )
. دنناوارف رینپ  ریش و  غرم ، مخت  یهام ، تشوگ ، ردلاومعم  هک  اه  نیئتورپ  ج )
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. دنوش یم  تفای  اه  يزبس  اه و  هویم  رد  یناوارف  لکش  هب  هک  یندعم  داوم  د )
بآ فرصم  قیرط  زالاومعم  دراد و  للاح  اناسر و  کی  ناونع  هب  مه  هدافتـسا و  دروم  هدام  ناونع  هب  مه  یمهم  رایـسب  شقن  هک  بآ  ه )ـ

. دسر یم  ندب  هب  اه  يزبس  ای  هویم  هباشون ، یندیماشآ ،
. دنوش یم  تفای  اه  يزبس  اه و  هویم  رد  امومع  دنک و  یم  افیا  ام  تملاس  رد  یمهم  شقن  هک  اه  نیماتیو  و )

زا يرایـسب  دـننام  تسین  رادروخرب  ییاذـغ  شزرا  زا  اـمازلا  دوـش  یم  عـقاو  فرـصم  دروـم  هک  يزیچ  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  - 4
. دنوش یم  هیهت  یعیبطریغ  ياه  گنر  کمن و  اه و  هیودا  عاونا  زا  هدافتسا  اب  هک  یتلاقنت 

یم ثعاب  هناحبص  تسا . هدش  عقاو  یناوارف  يرهم  یب  دروم  هنافساتم  یلیـصحت ، ییاذغ  هدعو  نیرت  یلـصا  ناونع  هب  هناحبـص  فرـص  - 5
دیاـب هک  يا  هدـش  هریخذ  عباـنم  هب  دوخ  ياـهزاین  يارب  ندـب  دوش و  مهارف  عقوم  هبـلاماک  يریگداـی  يارب  زغم  زاـین  دروم  يژرنا  هک  دوش 

. دنکن هعجارم  دوش  مسج  دشر  فرص 
، لسع هارمه  هب  اه  هدعو  نایم  ای  هناحبـص  رد  نان  زا  هدافتـسا  نیاربانب  دوش . یم  نیمات  اه  تاردـیهوبرک  طسوت  اه  يژرنا  مظعا  شخب  - 6

. دوش یم  هیصوت  غرم  مخت  ای  هرک  رینپ ،
سپیچ کفپ و  دننام  يذغم  ریغ  داوم  زا  شیب  رایسب  دولآدرز  هگرب  امرخ و  شمشک ، لیجآ ، دننام  ییاه  یکاروخ  داوم  زا  هدافتسا  انمض 

. تسا دیفم  و ... 
دسرب زغم  هب  هکنآ  ياج  هب  نوخ  مظعا  شخب  هنافساتم  يروخرپ  رد  تسا . دیفم  يروخرپ  زا  شیب  رایـسب  هزادنا  هب  فرـصم  هب  تداع  - 7

یم لتخم  ار  يریگدای  هجیتن  رد  هدش و  یلخاد  ياضعا  هجوتم  اذـغ  مضه  يارب  دـنک  لیهـست  ار  يزغم  ياه  تیلاعف  يریگدای و  دـنیارف  و 
. دنک یم  داجیا  ار  یگدولآ  باوخ  یتسس و  توخر ، یگتسخ ، تلاح  دنک و 

هدامآ يریگدای  يارب  هراومه  ات  دینک  لیم  کبس  ییاذغ  هدعو  جنپ  نیگنس ، ییاذغ  هدعو  هس  ياج  هب  هک  دوش  یم  هیصوت  لیلد  نیمه  هب 
. دیشاب

نیریش و ياچ  فرصم  لثم  نامدوخ  یتنس  رـصتخم  هناحبـص  رب  هولاع  هک  دینک  داجیا  ناتدوخ  رد  ار  تداع  نیا  هناحبـص  فرـص  رد  - 8
دروم ياه  هویم  ریاس  ای  زوم و  روگنا و  لاقترپ و  بیس و  لثم  هزات  ياه  هویم  زا  امتح  دینک  یعـس  غرم ، مخت  ای  ابرم  هرک و  ای  رینپ و  نان و 

. دینک هدافتسا  هقلاع 
هناحبص ندروخن  هزادنا  هب  مه  لصفم  رایسب  نیگنس و  هناحبص  فرـص  اریز  دینک  بانتجا  ادج  مه  لصفم  رایـسب  هناحبـص  فرـص  زا   - 9

یم هدش  فرصم  ییاذغ  داوم  بذج  مضه و  يارب  شراوگ  هاگتسد  هجوتم  ندب  يژرنا  مظعا  شخب  دنک و  یم  لتخم  ار  يریگدای  دنیارف 
یم رتهب  رتشیب و  هچره  يریگدای  عنام  هک  دوش  مکاح  امش  رب  یهاگحبص  تلاسک  توخر و  تلاح  یعون  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  ددرگ و 

. درادن يرثا  نینچ  زگره  ناهاگحبص  رد  هزات  هویم  یتح  ای  هویم  بآ  دایز  فرصم  اما  دوش 
. تسا مهم  ندروخ  بوخ  تسین ، مهم  ندروخ  دایز  هیذغت  رد  - 10

هک يا  هویم  اریز  دوش . فرص  اذغ  زا  لبق  دیاب  امتح  هویم  تساذغ . فرص  زا  دعب  هویم  فرـصم  تسردان ، يا  هیذغت  تاداع  زا  یکی  - 11
ییاذغ و شزرا  دوش و  یم  ریمخت  هدنام و  یقاب  اج  نامه  رد  هدعم  رد  هدش  فرـص  ییاذغ  داوم  تشابنا  اب  دوش  یم  فرـص  اذـغ  زا  دـعب 

. دهد یم  تسد  زا  ار  شا  ینیماتیو 
زین ناوختسا و  رد  هدام  نیا  زا  يدایز  ریداقم  هکنیا  مغر  یلع  دنتسه . يذغم  ياه  تیلاعف  رد  مهم  رایـسب  رـصنع  ود  میـسلک  رفـسف و  - 12

قیرط زا  میسلک  رفسف و  عفد  شیازفا  اب  ماوت  ندرک ، ظفح  يریگدای و  لثم  يزغم  ياه  تیلاعف  ماجنا  دراد ، دوجو  اه  نادند  رد  يدودحات 
. دشاب یفاک  دح  هب  نات  هنازور  هیذغت  رد  مدنگ  هناوج  غرم و  مخت  رینپ و  ریش و  یفرـصم  رادقم  هک  دوش  یم  هیـصوت  نیاربانب  تسا . راردا 

. دینک فرصم  ریش  ناویل  يزور 2  لقادح 
هب مسیناکم  لیهست  ثعاب  دراد  هک  يا  یگدننک  لداعتم  یشخب و  مارآ  تیصاخ  نمـض  هک  تسا  یندعم  ياهرـصنع  زا  یکی  میزینم  - 13

. تسا ریقف  رایسب  ییاذغ  هدام  نیا  ظاحل  هب  هنافساتم  ام  ییاذغ  میژر  دوش . یم  هدش  هدرپس  هظفاح  هب  بلاطم  ندروآ  رطاخ 
یهجوت لباق  ياراد  هک  تلاکـش  وئاکاک و  هژیوب  زبس و  ياه  يزبس  مدنگ و  هناوج  راد ، سوبـس  نان  رد  ناوت  یم  ار  ندـب  مزلا  میزینم  اما 

. درک وجتسج  تسا  میزینم 
. دـنراد یمهم  شقن  زین  هظفاح  يریگدای و  رد  دـنمزلا و  ام  یناور  یمـسج و  تملاـس  ظـفح  يارب  هژیوب   B ياه نیماـتیو  هعومجم  - 14

دناوت یم  هنازور  ییاذـغ  میژر  رد  وهاـک  غرم و  مخت  جانفـسا ، ریـش ، لاـقترپ ، مدـنگ ، هناوـج  قدـنف ، ودرگ ، جـیوه ، سدـع ، زا  هدافتـسا 
. دنک فرطرب  ار  نامزاینلاماک 

زا یضعب  دوش . فرصم  عقوم  هب  هزادنا و  هب  هکنآ  طرش  هب  دشاب  دیفم  رایسب  دناوت  یم   PP نیماتیو رظن  زا  ندوب  ینغ  ظاحل  هب  هوهق  - 15
هدام نیا  زا  بلاطم  يریگدای  رد  بارطـضا  لیلد  هب  یگتـسخ  مغر  یلع  زغم  نتـشادهگن  لاعف  يارب  ناـحتما  ياـه  بش  رد  نازومآ  شناد 

. دینکن هدافتسا  هوهق  زا  باوخ  هب  زاین  یگتسخ و  ماگنه  رد  دوش  یم  هیصوت  دننک . یم  هدافتسا  دایز 
. دوش یم  تفای  مه  راد  سوبس  مدنگ  برچ و  ياه  یهام  تابوبح ، جیوه ، ایوس ، رگج ، رد  هوهق  رب  هولاع  نیماتیو  نیا 

ریداقم فرـصماب  دـنوش . یم  هتفرگ  رظن  رد  هیذـغت  ثحب  رد  زین  اه  مشچ  هلمج  زا  يریگدای  رد  لیخد  ياـه  ناـگرا  تملاـس  ظـفح  - 16
، رینپ یهاـم ، نغور  هرک ، رد  یناوارف  تروـص  هب   A نیماتیو میـشاب . هتـشاد  هجوت  دوخ  ییانیب  مشچ و  تشادـهب  هب   A نیماتیو زاـین  دروم 

. دنوش یم  تفای  هلاسوگ  تشوگ  جیوه و  غرم ، مخت 
ندروخ زالاثم  دننک . یم  مورحم  ییاذغ  عبانم  زا  يا  هراپ  تفایرد  زا  ار  ندب  دـننک و  یم  يوریپ  یبسانمان  تاداع  زا  دارفا  زا  يا  هراپ  - 17

میهد و رارق  يرگنزاب  دروم  دـیاب  ار  نامدوخ  ییاذـغ  تاداع  هک  دـسر  یم  رظن  هب  دـنروخ  یمن  تشوگ  ای  دـننک و  یم  عاـنتما  اـه  يزبس 
. مینک داجیا  نآ  رد  یتارییغت 

. دیروایب ور  یعیبط  هزات و  ییاذغ  داوم  هب  نآ  ياج  هب  دینک و  بانتجا  هدامآ  ییاذغ  داوم  فرصم  زا  تسا  نکمم  هک  ییاجات  - 18
یگنوگچ رد  مهم  لـماوع  زا  یکی  نهآ  رقف  دراد و  ندـب  تملاـس  رد  یمهم  شقن  زاـین  دروم  یندـعم  داوم  زا  یکی  ناوـنع  هب  نهآ  - 19

. تسا يریگدای 
. دنتسه جنر  رد  يرتشیب  نهآ  رقف  زالاومعم  هک  اه  مناخ  رتخد  هژیوب 

هچزایپ و سدـع ، غرم ، مخت  واـگ ، تشوگ  رگج ، نوچ  يداوم  زا  هدافتـسا  مینک . یم  هیـصوت  ار  نهآ  زا  راشرـس  هیذـغت  روظنم  نیا  يارب 
. دوش یم  هیصوت  تسا  نهآ  زا  راشرس  هک  کشک  هژیوب 

رایسب زغم  اه و  هچیهام  هب  نژیـسکا  لمح  يارب  هک  دراد  دوجو  نوخ  رد  ندب  رد  دوجوم  نهآ  مراهچ  هس  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  - 20
هبـلاتبم دارفا  رد  یلاـح  یب  یگدولآ و  باوـخ  یگتـسخ ، زکرمت ، مدـع  لـثم  یتـلااح  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  تسا . یتاـیح  يرورض و 

. دوش یم  هدید  روفو  هب  نهآ  دوبمک 

مینک زیمت  ار  دازون  نادند  هنوگچ 

زیمت يارب  نک  كاپ  شوگ  کی  زا  دـیناوت  یم  نامز  نیا  رد  دـیآ  یم  رد  یگلاس  کی  ات  یگهام  شـش  دودـح  رد  كدوک  نادـند  نیلوا 
. دینک هدافتسا  وا  نادند  ندرک 

كاوسم کی  زا  ناوت  یم  اه  نادند  دادعت  ندش  دایز  اب  جـیردت  هب  : دوزفا ناراگنربخ  هاگـشاب  اب  وگتفگ  رد  کشزپنادـند  ییارحـص  رتکد 
دیشاب هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دگنجب  امش  اب  دیاین و  شـشوخ  ندز  كاوسم  زا  كدوک  دیاش  هکنیا  دوجو  اب  تفرگ  کمک  کچوک  مرن 

ار اه  نادند  یگدیسوپ  یلصا  لماع  میناوت  یم  ندز  كاوسم  اب  دنک و  یم  تفرشیپ  رت  عیرس  اه  نادند  یگدیـسوپ  یکدوک  نینـس  رد  هک 
میربب . نیب  زا 

مه اه  نادند  هک  دنادب  دیاب  مه  كدوک  دنریگب و  هدهع  رب  ار  ناکدوک  ياه  نادند  ندرک  زیمت  دیاب  نیدـلاو  یگلاس  نس 6  ات  : تفگ يو 
. دنوش زیمت  دیاب  شندب  ياه  تمسق  هیقب  دننام 

يدـج ار  هفیظو  نیا  رگا  تسا  نیدـلاو  هدـهع  رب  هک  تسا  یمهم  هفیظو  كدوـک  هـب  حیحـص  ندز  كاوـسم  شزوـمآ  : درک حیرـصت  يو 
دهاوخ ظفح  ار  نآ  رمع  لوط  مامت  رد  هک  دـش  دـهاوخ  یتداـع  كدوک  يارب  ندز  كاوسم  دـنزومایب  دوخ  كدوک  هب  ار  نآ  دـنریگب و 

. دش دهاوخ  رجنم  يو  نادند  ناهد و  تملاس  هب  تیاهن  رد  درک و 

اپون ناکدوک  يارب  باوخ  همانرب  میظنت 

کی میظنت  اب  تسا . اه  نآ  ندناباوخ  هنوگچ  دـنا  هجاوم  نآ  اب   ً امئاد نلااسدرخ  اپون و  ناکدوک  نیدـلاو  هک  یجیار  ياه  شلاچ  زا  یکی 
. تفر دهاوخ  باوختخر  هب  يرت  مک  تمواقم  اب  كدوک  مه  دوب و  دنهاوخ  رت  تحار  نیدلاو  مه  بسانم  باوخ  تداع  ای  همانرب 

هک دنک  یم  کمک  اه  نآ  هب  دوش و  یم  ناسآ  اه  هچب  يارب  باوخ  هب  يرادیب  زا  راذگ  هک  دوش  یم  ثعاب  دـنیاشوخ  باوخ  ياه  تداع 
رد هک  باوخ  تداع  کی  داجیا  يارب  دنشاب . هتشاد  شمارآ  تینما و  اب  ماوت  یساسحا  دهد  یم  خر  زور  کی  ياهتنا  رد  هچ  نآ  دروم  رد 
هک يروط  هب  دـیریگب  رظن  رد  ار  لحارم  زا  يا  هتـشر  هک  تسا  رتهب  دـشاب ، بسانم  نات  ياپون  كدوک  امـش و  يارب  زین  هدـنیآ  ياه  لاـس 

همانرب لاور  هک  تسا  تیمها  زئاح  رظن  نآ  زا  بیترت  تابث و  نیا  دیهد . ماجنا  ار  اه  نآ  یـصاخ  بیترت  اب  تباث و  روط  هب  بش  ره  دیناوتب 
یتارییغت همانرب  نیا  كدوک ، ینـس  دـشر  تازاوم  هب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  هچرگ  دـشاب . ینیب  شیپ  لباق  كدوک  يارب  باوخ  زا  لـبق  ي 

، اه نادند  ندز  كاوسم  : دشاب ریز  دراوم  لماش  دناوت  یم  همانرب  نیا  ییاپون  نس  رد  درک . دهاوخن  يرییغت  همانرب  لصا  اما  تشاد  دـهاوخ 
یم ماجنا  مظن  بیترت و  نیمه  اب  بش  ره  یگمه  هک  باوخ  تقو  بِسانم  ناتساد  کی  ندناوخ  باوخ و  سابل  ندیشوپ  نتفر ، ییوشتسد 

ندـناوخ بآ ، ناویل  کی  ندیـشون  یناوخ ، رعـش  ناتـساد ، کی  ندـناوخ  یناوخرعـش ، ماـمح ، بیترت : نیا  هب  يا  هماـنرب  ـلاثم  اـی  دـنوش ،
. رگید یناتساد  ندناوخ  بآ و  ناویل  کی  ندیشون  ناتساد ،

هک نیا  ای  دیـشاب  هتـشاد  باوخ  يارب  عیرـس  هداس و  يا  هماـنرب  دیـشاب  هتـساوخ  هک  دراد  یگتـسب  امـش  دوخ  هب  ـلاماک  هماـنرب  نیا  کـبس 
دیـشاب و نات  كدوک  اب  یـصوصخ  صاخ و  روط  هب  ار  ینامز  بیترت  نیا  هب  دـشکب و  لوط  هقیقد  یـس  ات  تسیب  نیب  نات  همانرب  دـیهاوخب 

مک مارآ و  ياه  يزاب  ماجنا  هب  نآ  زا  لبق  یتعاس  هک  یتروص  رد  باوخ  ياه  همانرب  . دیریگب مارآ  مه  رانک  رد  دـیناوخب و  باتک  وا  يارب 
یجیردـت روط  هب  هچب  تیلاعف  حطـس  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاب  راک  نیا  اریز  داد ، دـهاوخ  ار  هجیتن  نیرتهب  دـیزادرپب  كدوک  اـب  زیخ  تفا و 

اـشامت یتح  نداد و  کلقلق  نتفرگ ، یتشک  ندـیود ، نشخ ، ياه  يزاب  دوشب . تحارتسا  هدامآ ي  وا  یبصع  متـسیس  دـنک و  ادـیپ  شهاک 
. دننک یم  هجاوم  لکـشم  اب  ار  مارآ  باوخ  هب  راذـگ  هلحرم ي  ناجیه ، رپ  نشکا و  ییویودـیو  ياه  ملیف  ای  ینویزیولت  ياه  همانرب  ندرک 

ناتدـنزرف باوخ  زا  لبق  يارب  شخب  هجیتن  دـنمدوس و  همانرب ي  کی  هک  دـنک  کـمک  امـش  هب  دـناوت  یم  هدـش  ناـیب  ریز  رد  هک  یلوصا 
. دشاب یلمع  بسانم و  ناتدنزرف  يارب  مه  امش و  يارب  مه  هک  يوحن  هب  دینک  ارجا  یحارط و 

همانرب ي يارب  تعیبط  اب  راگزاس  يوگلا  کـی  زا  هک  یتروص  رد  دـینکن . یطخت  نآ  زا  دـیریگب و  رظن  رد  باوخ  يارب  ار  یـصاخ  ناـمز 
، بش رد  ماگنهرید  باوخ  لاثم  دهد . یم  قفو  نآ  اب  ار  شدوخ  رت  عیرـس  یلیخ  امـش  كدوک  ندـب  ینورد  تعاس  دـینک  هدافتـسا  باوخ 

. تسین كدوک  تعیبط  اب  يراگزاس  نادنچ  يوگلا 
رت کچوک  لاامتحا  امـش  كدوک  تسا . باوخ  تقو  کـیدزن  هک  دـینک  ناـشنرطاخ  كدوک  هب  باوخ  زا  شیپ  تسرد  دـیهدب . رادـشه 

. دنکن شکرد  تسا  نکمم  يراد » تقو  هقیقد  جنپ  طقف  دییوگب «  رگا  لاثم  نیاربانب  دـشاب ، هتـشاد  نامز  زا  یتسرد  كرد  هک  تسا  نآزا 
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ای باوخ  سابل  ندروآ  ای  اه ، يزاب  بابسا  ندرک  عمج  اب  لاثم  دینک ، یطرش  باوخ  تقو  ندیسرارف  هب  تبسن  ار  وا  يوحن  هب  نیا  ياج  هب 
گنز يادص  زا  باوخ  تقو  ندیسرارف  ملاعا  يارب  نیدلاو  یضعب  هدیسرارف . باوخ  تقو  دنامهفب  وا  هب  هک  يرگید  هناشن ي  ره  شیامن 

، هدیـسر باوخ  تقو  هک  دمهف  یم  هچب  بیترت  نیا  هب  دشک و  یم  لوط  يا  هیناث  دنچ  هک  دننک  یم  هدافتـسا  تعاس  گنز  ای  هلوگنز  کی 
كدوک ندز  هناچ  تمواقم و  تیاکـش و  هلگ و  دوشن و  ملاعا  نیدـلاو  طسوت  میقتـسم  روط  هب  باوخ  تقو  هک  دوش  یم  ثعاب  راـک  نیا 

. دشاب رت  مک 
کچوک هعطق ي  کی  لاثم  دشاب (  تاردیهوبرک  مه  نیئتورپ و  لماش  مه  هک  کبـس  هدعو ي  کی  دـینک . مهارف  رـصتخم  كاروخ  کی 

نوچ دباوخب ، بش  لوط  مامت  رد  هچب  هک  دنک  کمک  دـشاب و  هتـشاد  يروآ  باوخ  تلاح  دـناوت  یم  راد ) سوبـس  نان  هعطق  کی  رینپ و 
دعب اًمتح  هک  دینک  تقد  دنام . تباث  حبص  ات  نوخ  دنق  هک  دنک  یم  کمک  نیئتورپ  دوش و  یم  ندش  دولآ  باوخ  ثعاب  اه  تاردیهوبرک 

. دوش كاوسم  كدوک  ياه  نادند  اذغ  ندروخ  زا 
لیامتم باوخ  هب  رتشیب  دورب و  لااب  یمارآ  هب  كدوک  ندـب  يامد  هک  دوش  یم  ثعاـب  مرگ  بآ  ماـمح  دـینک . ماـمح  مرگ  بآ  اـب  ار  هچب 

. دنک یم  تحارتسا  هدامآ ي  رتشیب  ار  وا  مامح  رد  يزاب  نآ  رب  هولاع  دوش .
باختنا كدوک  يارب  دـشاب  مرگ  دایز  هن  کبـس و  دایز  هن  دـشابن و  گنت  هک  تحار ، یباوخ  سابل  باوخ  يارب  باوخ . ساـبل  ندیـشوپ 

. دینک
كدوک يارب  هک  دشاب  باوخ  همانرب ي  زا  یشخب  دناوت  یم  یناتـساد  نینچ  ندناوخ  دیناوخب . وا  يارب  ار  كدوک  هقلاع ي  دروم  ناتـساد 

هب هچرگ  دـشاب . طوبرم  ندـیباوخ  هب  يوحن  هب  باوخ و  تقو  بساـنم  شا  هقـلاع  دروم  ناتـساد  هک  هژیو  هب  تسا ، شخب  شمارآ  رایـسب 
. درک دهاوخ  بلط  رت  عونتم  رتشیب و  ياه  ناتساد  امش  زا  وا  هچب ، ندش  رت  گرزب  اب  نامز و  رورم 

بسانم دناوت  یم  زین  تسا  نتفر  باوخ  هب  لاح  رد  كدوک  هک  یماگنه  کیزوم  شخپ  دینک . شخپ  میلام  کیزوم  یناوخ  هصق  ماگنه 
. دشاب

دناوت یم  كدوک  هقلاع ي  دروم  يوتپ  ای  ولامـشپ  سرخ  ای  کـسورع  دورب . باوخ  هب  وا  اـب  هک  دـشاب  هتـشاد  یتسود  كدوک  تسا  رتهب 
. دهدب شمارآ  ساسحا  هچب  هب  باوخ  يارب 

هدافتـسا بآ  زا  دور  باوخ  هب  هشیـش  ندروخ  اب  دراد  تداع  نات  كدوک  رگا  دینک . فذـح  ای  دودـحم  ار  باوخ  زا  شیپ  ندروخ  هشیش 
رد یتح  دوش (  یم  نادند  یگدیسوپ  هب  رجنمو  دنام  یم  یقاب  كدوک  ياه  نادند  يلابلا  رد  هویم  بآ  کشخ و  ریـش  ریـش ، نوچ  دینک .

(. ناراوخریش
بـش  » نتفگ هب  اهنت  تسا  امـش  نتفر  تقو  دوش و  یم  مامت  اه  همانرب  هک  یماگنه  دینک  یعـس  دـینک . رازگرب  هاتوک  ار  نتفگ » ریخب  بش  »
دـسر یم  رظن  هب  هنامحریب  یمک  راک  نیا  دیدرگنرب . قاتا  هب  دز  ادص  ار  امـش  كدوک  رگا  یتح  دینک ، كرت  ار  قاتا  دـینک و  افتکا  ریخب »

«. هدرگ یمرب  نوا  منک ، ادص  ور  نامام  هگا   » هک دیا  هتخومآ  نات  دوک ك  هب  ییوگ  دیدرگرب  قاتا  هب  امش  رگا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  یلو 
يارب امش  بناج  زا  دیدرت  هنوگره  دننک ! یطرش  يزیچ  هب  تبـسن  اًعیرـس  ار  ناش  نیدلاو  روط  هچ  هک  دنریگ  یمدای  اه  هچب  بیترت  نیا  هب 
یفاک هزادنا ي  هب  رگا  هک  دمهف  یم  دیتسین و  يدج  همانرب  يارجا  رد  امـش  هک  تسا  نیا  هناشن ي  كدوک  يارب  باوخ ، همانرب ي  يارجا 

. دینک يزاب  وا  اب  رتشیب  یمک  امش  ات  دزادنیب  ریخات  هب  ار  باوخ  تقو  دناوت  یم  دزادنیب  هار  دایرف  داد و 
http://www.parents.com عبنم :

امش كدوک  ياه  نادند  نیلوا 

یمظاک  تاداس  میرم  هدنسیون :
اما درادن  یپ  رد  یـصاخ  یتحاران  نادازون  زا  یـضعب  يارب  نارود  نیا  دننک . یم  شیور  هب  عورـش  یگهام  هس  زا  دازون  ياه  نادند  نیلوا 
یم شناهد  بآ  تسا ، مارآاـن  رارق و  یب  دـنک ، یم  یفیفخ  بت  ـلاومعم  دازون  تلاـح  نیا  رد  تسا . هارمه  رایـسب  درد  اـب  رگید  هدـع  رد 

. دکم یم  ار  شناتشگنا  بلغا  دزیر و 
دعب دوش و  یم  هتخاس  هثل  رد  دازون  ياه  نادند  موسود  دـلوت ، نامز  ات  دریگ . یم  لکـش  ینینج  نارود  لوا  هام  هس  رد  اه  نادـند  نیتسخن 

، يرانک نیـشیپ  نییاپ ، نیـشیپ  ياه  نادـند  ادـتبا  دراد . همادا  یگلاس  ود  ات  کی  ات  دـنک و  یم  شیور  هب  زاغآ  یگهاـم  شـش  زا  دـلوت  زا 
بیترت نیا  هب  اه  نادـند  رگا  دـسرب . تسیب  هب  اه  نادـند  لک  ات  دوش  یم  رهاـظ  شین  ياـه  نادـند  سپـس  گرزب و  يایـسآ  ياـه  نادـند 

اما دنراد  توافت  مه  اب  ناکدوک  تسین . ینارگن  چیه  ياج  درکن ، شیور  ینادند  چیه  یگلاس ، کی  دلوت  نشج  ندیـسر  ات  ای  دـماینرد و 
حـشرت لاهـسا ، هاگنمیـشن ، یگتخوس  يزمرق و  خرـس ، ياه  هنوگ  هثل ، مروت  تسا ؛ ناسکی  ابیرقت  اهنآ  همه  رد  نادـند  شیور  ياه  هناشن 

دوش و یم  فیعـض  كدوک  تدـم  نیا  رد  تسا . نادـند  شیور  ياه  هناشن  نیرت  مهم  بت  اه ، هثل  نداد  راشف  اهتـشا ، شهاک  قازب ، دایز 
. تسا يرامیب  هب  لاتبا  دعتسم 

كدوک ندرک  مارآ 
یندب فعض  ثعاب  هک  ارچ  دینک  يریگولج  بت  نتفر  لااب  زا  تسا . توافتم  دازون  نس  تیساسح و  هثل ، تماخـض  هب  هجوت  اب  درد  تدش 
دیناوت یم  دازون  درد  نیکست  يارب  دهد . یم  نیکست  ار  درد  هدروآ و  نییاپ  ار  بت  تعرـس  هب  ندرک  هیوشاپ  فایـش و  دوش . یم  كدوک 

رد دوش . لاعف  هرابود  نوخ  نایرج  ات  دیراذگب  نآ  يور  يا  هچراپ  ریغ  سرپمک  ای  دیلامب و  صوصخم  فیفخ و  یـسح  یب  لژ  هثل ، يور 
ار كدوک  نادند  درد  نیکـست  صوصخم  ياه  هقلح  دوش . یم  هدـش  داشگ  ياه  گر  یگدـش  عمج  ثعاب  امرـس  یباهتلا ، عون  ره  دروم 

یعون  ) یتاپ وئموه  دوش . مارآ  وا  درد  اه ، هثل  هب  نآ  ندیـشک  اب  ات  دـیهدب  كدوک  هب  ار  نآ  سپـس  دوش و  کنخ  ات  دـیراذگب  لاچخی  رد 
هدهاشم اب  دـیاب  ردام  ردـپ و  اما  تسا  یتقوم  يریـش  ياه  نادـند  هچرگ  تسا . نادـند  درد  شهاک  ياه  هار  زا  رگید  یکی  ینامرد ) وراد 

نادند دنک . یم  هدامآ  یمئاد  ياه  نادند  يارب  ار  هثل  عقاورد  يریـش  ياه  نادند  دنـشاب . كدوک  بقارم  نادند ، شیور  ياه  هناشن  نیلوا 
داوم بذـج  لامتحا  هنوگره  زا  ات  دـینک  هدافتـسا  اه  هیوش  ناهد  زا  ادـتبا  دـینک . زیمت  مرن  كاوسم  کی  بآ و  اب  بترم  ار  كدوک  ياـه 
. دنزب دنخبل  هدنشخرد  دیفس و  ییاه  نادند  اب  رمع  لوط  مامت  ات  دیهد  تداع  اه  نادند  مظنم  يوشتسش  هب  ار  كدوک  دوش . يریگشیپ 
دراد تداع  كدوک  رگا  دوش . انـشآ  نادـند  ناهد و  تشادـهب  اـب  اـت  هدرب  کشزپنادـند  دزن  یگلاـس  هس  رد  ار  كدوک  دوش  یم  هیـصوت 

دنک یم  انشآ  تداع  نیا  كرت  ياه  شور  اب  ار  امش  کشزپنادند  دکمب ، ار  شتشگنا 

نژ تایصوصخرییغت  رد  ردام  هیذغت  ریثأت 

دشاب . راذگ  ریثات  هدنیآ  لسن  ود  ات  اهنژ  تایصوصخ  رییغت  رد  دناوتیم  ردام  هیذغت  هک  دنهد  یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت  یتفگش  لامک  اب 
هیذـغت يوحن  هب  ار  وا  يرادراـب  شوـم  ياـه  نینج  تسوـپ  گـنر  رییغت  يارب  تفرگ  تروـص  هیرظن  نیا  تاـبثا  يارب  هک  یتاـشیامزآ  رد 

دعب اهشوم  هچب  نیا  هیذغت  هچ  رگا  دوش . لاعف  ریغردام  شوم  مکش  نورد  ياهـشوم  رد  دیفـس  گنر  هدننک  دیلوت  لوئـسم  نژ  هک  دندرک 
دنام . یقاب  لاعف  ریغ  نانچمه  اهشوم  هچب  يدعب  لسن  رد  هتفای  رییغت  ياهنژ  نیا  دوب  یلومعم  درادناتسا و  دلوت  زا 

تـسا یتاقیقحت  لماش  هک  دشاب  زین  تسا  هدش  ماجنا  اهناسنا  يوررب  هک  يزیگنارب  بجعت  جـیاتن  هدـننک  نایب  دـناوتیم  تاقیقحت  نیا  هجیتن 
دنتسه . تباید  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  هفرم  ياه  هداوناخ  ياه  هون  دهدیم  ناشن  هک 

هتکید اهنژ  نیا  هب  هکلب  دربیم  ثرا  هب  شنیدلاو  زا  ار  دوخ  ياهنژ  اهنت  هن  ناسنا  هک  دنکیم  تیوقت  ار  يروئت  نیا  اهشوم  يور  رب  تاعلاطم 
اهنژ هب  هکیا  ییایمیـش  داوم  ساسا  رب  دوشیم و  لقتنم  نا ا  يد  هب  اهنژ  تیلاـعف  رییغت  لمعلاروتـسد  دـنوش . لاـعف  یناـمز  هچ  رد  هک  دوشیم 

دنوشیم . لاعف  ریغ  ای  لاعف و  اهنآ  دوشیم  هفاضا 
گنر هک  يرادراب  شوم  يدادـعت  یـشیامزآ  رد  اینرفیلاک  رد  دـنلکوا  ناتـسرامیب  زا  نیترام  دـیوید  مان  هب  تاقیقحت  نیا  هورگ  تسرپرس 

درک . باختنا  دنتشاد  یئلاط  تسوپ 
نیا داجیا  لماع  نژ  هک  دشیم  ثعاب  داوم  نیا  هک  درک  هفاضا  يداوم  اهنآ  زا  يدادعت  هیذغت  رد  هدرک و  میسقت  هتسد  ود  هب  ار  اهـشوم  نیا 

دندش . هیذغت  یلومعم  داوم  اب  اه  شوم  زا  رگید  هورگ  دوش و  لاعف  ریغ  گنر 
گنر دنتـشاد  صوصخم  هیذغت  ناشناردام  هک  ییاهـشوم  هچب  هک  دش  هدـید  بجعت  لامک  اب  اهـشوم  نیا  ياه  هچب  ندـمآ  ایند  هب  زا  دـعب 

دندش . دلوتم  یئلاط  گنر  هب  دنتشاد  یلومعم  هیذغت  ناشردام  هک  اهشوم  هچب  رگید  اما  دوب  هدش  هریت  يا  هوهق  ناشتسوپ 
ياهنژ نیا  هک  تسا  نیا  روآ  تفگـش  تسا . هدش  اهـشوم  هچب  رد  گنر  رییغت  ببـس  صوصخم  هیذغت  نیا  هک  تسا  دـقتعم  نیترام  رتکد 

تفای . لاقتنا  زین  اهشوم  هچب  نادنزرف  هب  هتفای  رییغت 
دوب . دهاوخ  راذگ  ریثات  زین  هدنیآ  لسن  ود  رب  هیذغت  دننام  یطیحم  لماوع  هک  تسا  نیا  رگنایب  تاقیقحت  هجیتن 

تاقیقحت هب  جایتحا  دـشاب  قداص  زین  ناسنا  هرابرد  هکنیا  يارب  هدـش و  ماـجنا  اهـشوم  يور  رب  تاـقیقحت  نیا  هک  دـننکیم  هفاـضا  نیققحم 
. دشابیم هنیمز  نیا  رد  يرتقیقد  رتشیب و 

رعم رد  رتشیب  هدنیآ  رد  دنوشیم  جنشت  راچد  هک  یناکدوک 

یملاسا  يروهمج  يرازگربخ  : عبنم
عرص . جنشت . یکشزپ . یملع . یلخاد .

ضرعم رد  رتشیب  دارفا  ریاس  هب  تبـسن  هدـنیآ  رد  دـنوشیم  ـلاتبم  جنـشت  بت و  هب  رتشیب  هک  یناـکدوک  دـهدیم  ناـشن  قیقحت  کـی  هجیتن 
دنراد . رارق  عرص  هب  يلاتبا 

انریا یملع  راـگنربخ  اـب  وگوتفگ  رد  رانیمـس  نیا  يرازگرب  هیـشاح  رد  زیخبت " جنـشت   " رانیمـس یملع  ریبد  هدازمیرک " هناورپ   " رتکد
لماع کی  عرـص  هب  نآ  لیدبت  صوصخب  نآ  ضراوع  یـسررب  هک  تسا  یکدوک  هرود  یبصع  هضراع  نیرتعیاش  بت  نامز  جنـشت  دوزفا 

تسا . هداوناخ  يارب  بارطضا 
یسررب دروم  زیخ  بت  جنـشت  صیخـشت  اب  دیفم  ناکدوک  ناتـسرامیب  رد  يرتسب  نارامیب  هدنورپ  لاس  ود  یط  یـسررب  کی  رد  تفگ  يو 

دنتفرگ . رارق  یبایزرا  دروم  زیخ  بت  جنشت  صیخشت  ییاهن  دییات  اب  رامیب   ????? اعومجم  هک  تفرگ  رارق 
هب تبسن  اهنآ  رس  رود  دنتشاد و  یعیبط  ریغ  يزغم  راون  زیخبت  جنشت  هب  لاتبم  ناکدوک  قیقحت  نیا  جیاتن  ساسا  رب  تفگ  هدازمیرک  رتکد 

دوب . رتکچوک  اههچب  ریاس 
لماک یـسررب  هنیاعم و  دروم  دـیاب  لیلد  نیمه  هب  هک  دراد  طابترا  عرـص  هب  هدـنیآ  رد  اهنآ  يلاتبا  اب  ناکدوک  رد  میلاع  نیا  يو  هتفگ  هب 

دنریگ . رارق 
كدوک ، ? ???? لاسکی زا  رتمک  دروم  ، ???? هدـش  یبایزرا  كدوک   ? ???? عومجم رد  تفگ  ناکدوک  باصعا  صـصخت  قوف  نیا 

دناهدوب . لاس  شش  يلااب  دروم   ? ??? لاس و شش  ات  ود  نیب  كدوک  ، ? ???? لاس ود  ات  کی  نیب 
يرتسب زیخبت  جنـشت  راـب  کـی  زا  شیب  يارب  دـصرد   ? ?? / ?? جنـشت و نیلوا  تلع  هب  ناـکدوک  دـصرد   ? ?? / ?? ناراـمیب عومجم  رد 

دندش .
لوا هجرد  لیماف  ياضعا  زا  یکی  رد  زیخ  بت  جنـشت  هقباس  داد  ناشن  قیقحت  نیا  جـیاتن  تفگ  هنیمز  نیا  رد  ثراوت  شقن  هب  هراشا  اـب  يو 

تسا . هدوب  تبثم  دصرد   ? ?? / ?? اعومجم رامیب  مود  هجرد  ای 
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شیب دصرد   ? ?? / ?? رد تعاس و   ? ??? ات اهنآ  دصرد   ? ?? / ?? رد تعاس ،  ? ??? ات ناکدوک  دـصرد   ? ?? / ?? رد بت  تدـم  لوط 
تسا . هدیماجنا  لوط  هب  تعاس   ? ??? زا

جنپ ات  ناکدوک ، دـصرد   ? ?? / ?? نزو دوب و  یعیبط  ریغ  دـصرد   ? ??? رد یعیبط و  نارامیب  دـصرد   ? ??? رد هدـش  هتفرگ  يزغم  راون 
دوب . یعیبط  نزو  زا  رتمک  دصرد 

هب لاتبا  دادعتـسا  رد  یمهم  شقن  کیتنژ  هک  تسا  ناکدوک  ناراوخریـش و  رد  يزغم  کیژولوتاپ  تیلاعف  نیرتعیاـش  بت  زا  یـشان  جنـشت 
دراد . ار  يرامیب  نیا 

یمهم رایسب  شقن  ناکشزپ  تسا و  يرورض  بت  كانرطخ  للع  ندومن  صخشم  نیدلاو و  بارطـضا  شهاک  يارب  رامیب  عیرـس  یـسررب 
دنراد اهنآ  بارطضا  شهاک  نیدلاو و  هیجوت  رد 

ناکدوک رب  برس  تارثا 

تاقیقحت نیا  تسا .  ناکدوک  یبصع  متـسیس  رب  برـس  اب  دایز  سامت  هوقلاب  رثا  تسا  هتخیگنارب  ار  ثحب  هجوت و  نیرتشیب  هک  یعوضوم 
تراهم راتفگ ،  رد  یـصیاقن  و  ندناوخ ،  رد  یناوتان  تدـم ،  هاتوک  هظفاح   (، IQ) یشوه بیرض  شهاک  ثعاب  ار  برـس  اب  دایز  سامت 

هطبار دروم  رد  زین  یکیژولویمدـیپا  تاـقیقحت  نینچمه ،  دـنناد . یم  مشچ  اـب  تسد  یگنهاـمه  شنکاو و  ناـمز  فیرظ ،  یتکرح  ياـه 
ماجنا روتوموکیاس  صیخـشت و  راتفر ،  رب  هدـش  ماجنا  ياه  یبایزرا  اب  یلاسدرخ  يدازون و  دـلوت ، نامز  رد  نوخ )  برـس  حطـس   ) BLL

یـسررب ار  ناکدوک  یـشوه  بیرـض  اب  طیحم  رد  دوجوم  برـس  طابترا  هک  دش  پاچ   BMJ رد لاس 1994  رد  یـشرازگ  تسا .  هدـش 
یسررب ار  ناشندب  برـس  نازیم  رتگرزب و  لاس و  ناکدوک 5  رد   IQ لماک يدنب  هجرد  نیب  طابترا  دـندرک  یعـس  نیققحم  تسا .  هدرک 

تفرگ . رارق  ینیبزاب  دروم  لاس 1979  زا  کیژولویمدیپا  قیقحت   26 هطبار ،  نیا  یسررب  يارب  دننک .
دنک داجیا   ( IQ) یـشوه بیرِِـضرد  یکدنا  ناصقن  تسا  نکمم  كدنا  نازیم  هب  برـس  اب  سامت  هکنیا  اب  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  نیققحم 

 : دنشاب رظن  دم  دیاب  زین  رگید  هدننک  لیهست  لماع  دنچ 
دنتسه ؟  هدننک  صخشم  هدش  رشتنم  تاعلاطم  ایآ  • 

تسا ؟  هتفرگ  تروص  هدننک  هارمگ  لماوع  يور  یفاک  لرتنک  ایآ  • 
دنا ؟ هدش  يریگیپ  هدش و  هتفرگ  راکب  یباختنا  ياه  ینحنم  ایآ  • 

یلولعم و هطبار  . ) دـهد رارق  برـس  بذـج  سامت و  ضرعم  رد  رتشیب  ار  اـهنآ  هک  دـنا  هتفریذـپ  ار  يراـتفر  نیئاـپ   IQ اب ناکدوک  اـیآ  •  
سوکعم ؟)

ناکدوک  BLL طسوتم شیازفا  ات  دوش  نیودت  یمومع  یتشادهب  ياه  تیولوا  هک  دـنا  هدـیقع  نیا  رب  نیـصصختم  تاهبـش ،  نیا  لیلد  هب 
ددرگ . ینیبزاب  دهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  كدوک  راتفر  شوه و  هک  یتسیز  یعامتجا و  راب  نایز  داوم  ریاس  هدش و  هتساک 

 IQ برس و دروم  رد  تاظحلام  ریاس 
 . تسا هدش  شرازگ   30 يلااب mg/dl 40 ـ  اًمومع   ، BLL دایز ات  طسوتم  حوطـس  رد   IQ يور نآ  تارثا  نوخ و  برـس  نیب  طابترا 

تسا .  رت  لکشم  يراتفر  یبصع ـ  یشوه و  ومن  يورب  راب  نایز  تارثا  اب  نوخ  برس  نیئاپ  حطس  نآ  نداد  طابترا  هچرگا 
نوناق تابثا  زا  لبق  دنوش  یم   IQ يور يراذگ  رثا  ثعاب  هک  يا  هدش  هتخانـش  لماوع  هک  تسا  مهم  شوه ،  هدـیچیپ  تّیهام  هب  هجوت  اب 

دنوش . یبایزرا  هتفرگ و  رارق  رظندم   IQ شهاک رد  برس  يراذگرثا 
ياهراتفر ریاس  هجوت و  نودـب  دایز  تیلاعف  للاتخا  داـجیا   ، IQ شهاک هب  رجنم  ناکدوک  رد  برـس  اـب  ساـمت  سوکعم :  یلولعم  هطبار 

يراتفر تلالاتخا  ای  نیئاپ   IQ هک تسا  هجوت  لباق  هچرگا ،  ددرگ . یم  هجوت  شهاک  و  دـیدش ،  تیلاعف  يریذـپ ،  کیرحت  لثم ،  یفنم 
زا زیهرپ  ياهرادـشه  رتشیب  دـنراد  هناـبدؤم  ریغراـتفر  و  يریذـپ ،  کـیرحت  دـیدش ، تیلاـعف  هک  یناـکدوک  دنـشاب . طوبرم  ـلااب   BLL اب

دننک . یم  شومارف  ار  یگنر  ياه  سپیچ  ای  برس  هب  هدولآ  شزرا  یب  ياه  یکاروخ 
ناشن هب  لیامت  ( PDD  ) دنراد يومن  دشر و  رشتنم  تلالاتخا  هک  یناکدوک  هک  دنا  هدرک  شرازگ  اًریخا  ققحم  ود  هیضرف ،  نیا  دییأت  رد 
برس اب  يرتشیب  سامت  رطخ  ضرعم  رد  ار  اهنآ  هک  دنراد  یکاروخ ) ریغ  داوم  ای  بسانمان  ياهاذغ  هب  ياهتشا   ) يروخ كاخ  راتفر  نداد 

دهد . یم  رارق  ملاس  ناکدوک  هب  تبسن 
زا  IQ و  BLL طابترا هب  عجار  تاقیقحت  رتشیب  درک  یـسررب  رگن  هدـنیآ  تروص  هب  ناوت  یمن  ار  سوکعم  تیلولعم  هیـضرف  هکییاجنآ  زا 

دنروایب . تسدب  روکذم  یلولعم  تلع و  هطبار  هب  عجار  یعطق  جیاتن  دنناوت  یمن  هک  دننک  یم  هدافتسا  يرامآ  ياه  شور 
دوجو يدایز  ياهریغتم  هعلاـطم ،  یط  رد  هدـننک  هارمگ  ياـهریغتم  لرتنک  يارب  نیققحم  هجوت  مغریلع  هدـننک :  هارمگ  دراوم  تاـظحلام 
ینامز كدوک ،  تیبرت  ياه  شور  نیدلاو ،  ياه  تراهم  یکدوک ،  نارود  يرامیب  يداصتقا ،  یعامتجا ـ  تیعـضو  زا  ناوتیم  هک  دنراد 

تاقیقحت رتشیب  رد  هک  هدربمان  نیدـلاو  زا  ياوس  كدوک  نیبقارم  ياه  شور  اـه و  تراـهم  دـننارذگ و  یم  دوخ  كدوک  اـب  نیدـلاو  هک 
يریغتم لاس  نس و  مک  ناکدوک  رد  ینایم ) شوگ  ياه  تنوفع   ) ایدم تیتا  لاًثم  دندنام . یقاب  هدشن  لرتنک   IQ برس و طابترا  هب  عجار 

یملاک شوه  دنتـسه  شوگ  ررکم  ياه  تنوفع  هب  دعتـسم  هک  ییاپون  ناکدوک  نادازون و  دریگ . یمن  رارق  هجوت  دروم  لاًومعم  هک  تسا 
. دـنا هدرک  لمع  هدـش  لرتنک  ریغتم ، نیا  يارب  یکدـنا  تاعلاطم  هچرگا  تسا .  هدرک  ادـیپ  شهاک  دـنور  یم  هسردـم  هب  هک  ینامز  اـهنآ 
رد یکدنا  تاقیقحت  كدوک ،  راتفر  یصیخشت و  ییاناوت  اب  یگلماح  ياه  یفاکان  هیذغت  ای  داوم  فرصم  ءوس  طابترا  هب  رظن  هکنیا  نمض 

دنا . هتشاد  هجوت  لماوع  نیا  هب   IQ برس و دروم 
نادنچ  BLL و IQ طابترا هب  عجار  تاقیقحت  رد  یلو  دراد  كدوک  ومن  دشر و  رد  یمهم  شقن  تسا  یثراوت  یتفـص  هک  نیدلاو ،   IQ
تبقارم تیفیک  ای  كدوک ،  یکـشزپ  هچخیرات  نیدـلاو ،   IQ لثم هدـننک  هارمگ  ياـهریغتم  لرتنک  مدـع  تسا .  هتفرگن  رارق  هجوت  دروم 

IQ يور يرثا  ره  میریگب  هجیتن  هک  تسا  نیا  رت  حیحـص  تسا .  هداد  رارق   IQ برس و دروم  رد  تاقیقحت  لباقم  رد  ار  یشلاچ  نیدلاو 
فشک هک  هتخانشان ،  ای  هتخانـش  هدننک ،  هارمگ  هوقلاب  لماوع  ریاس  برـس و  هب  طوبرم  دیاب  هدش  هدهاشم  برـس  تاقیقحت IQ و  رد  هک 

دشاب . دنا  هتفرگن  رارق  هعلاطم  يارب  لرتنک  تحت  ای  دنا  هدشن 
رارق رظندم   IQ برس و تاعلاطم  رد  دیاب  هک  تسا  يرگید  هدننک  هارمگ  ریغتم  تسا و  مهم  رایـسب  يراتفر  یبصع  ومن  دشر و  رد  هیذغت 

نیماتیو و دندوب و  يرت  نیئاپ  یعامتجا  يداصتقا  ياه  تیعضو  رد  هک  يرهـش  نانز  هکنیا  دروم  رد  شرازگ  نیلوا  لاس 1955  رد  دریگب .
خـساپ رتهب  ناشنایاتمه  زا   IQ ياهنومزآ رد  هک  دـنا  هدروآ  ایندـب  یناـکدوک  هک  دـش  هئارادـنتفرگ  یم  یگلماـح  لوط  رد  یندـعم  داوم 

دنداد .
هورگ  2 دراذگب . اجب  كدوک  شوه  راتفر و  يور  یبولطمان  رثا  تسا  نکمم  یفاکان  هیذغت  دـهد  یم  ناشن  هک  هدـش  ماجنا  یقیقحت  اًریخا 

للاتخا نیرتمهم  تشاد "  ملاعا  اههورگ  زا  یکی  دنا .  هداد  ناشن  ار  یصیخشت  ومن  لیهست  رد  نهآ  یـصاصتخا  تیمها  ازّجم ، یتاقیقحت 
تردـق رییغت  رد  هباـشم  میـلاع  نیا   " تسا .  صیخـشت  تردـق  رد  رییغت  دوـش  یم  داـجیا  نادازوـن  رد  نهآ  رقف  هلیـسوب  هـک  کیمتـسیس 

ار یناکدوک  رگید ، یتاقیقحت  هورگ  دنـشاب . زین  نهآ  رقف  راـچد  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  هدـید  برـس  ریثأـت  تحت  ناـکدوک  صیخـشت 
يزغم درکلمع  دندرک  شرازگ  نیققحم  دنتشاد . دیدش  ات  طسوتم  دح  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  يدازون  رد  هک  دنا  هداد  رارق  یسررب  دروم 

تسا . هدوب  دنتشادن  نهآ  رقف  هک  یناکدوک  زا  رت  نیئاپ  دنتفرگ  رارق  ریثأت  تحت  هک  یناکدوک  یتکرح  و 
تسا صیخشت  تردق  شیزفا  رد  یساسا  لماع  هک  هیذغت  یلو  دنوش  یم   IQ شیازفا ثعاب  تلایصحت  یعامتجا و  ياهدروخرب  هچرگا 
هیذغت ياهدوبمک  نوچ  دنک  یم  هدیچیپ  رتشیب  ار  بلطم  تاقیقحت  نیا  جیاتن  تسا .  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  یمهم  ریغتم  ناونع  هب  تردـن  هب 

هاگتـسد زا  برـس  بذج  ریثأت  شیازفا  دراد و  ریثأت  برـس  بذج  مسیناکم  يور  دوخ  هک  دنراد  رثا  رکفت  دـشر  يور  دور  یم  نامگ  يا 
هب رجنم  دشاب و  نوخ  برـس  شیازفا  هب  طوبرم  تسا  نکمم   IQ يور بسانمان  ياذـغ  یفنم  رثا  نیاربانب ،  دوش . یم  بجوم  ار  شراوگ 
رد هک  دشاب  یمهم  رایسب  قیقحت  دناوتیم  نیا  دوش . یم  هداد  تبسن  برس  هب  اًهابتشا  لاًامتحا   IQ يور یفنم  رثا  هک  ددرگ  يرامآ  طابترا 

کیژولویمدـیپا قیقحت  ياهیراجنهان  اهیراگزاسان و  یخرب  دـنک  کـمک  اـم  هب  تسا  نکمم  هنیمز  نیا  رد  هعلاـطم  دریگ ، تروص  هدـنیآ 
صخـشم زا  لبق  دیاب  هک  دـنراد  دوجو  کیژولودـتم  یتخانـش و  تیمومـسم  يرامآ ،  ددـعتم  تلااؤس  میبایرد .  ار  برـس  دروم  رد  یلعف 

یناوارف ياهریغتم  اب  هک  تسا  هدـیچیپ  موهفم  تشادرب و  کـی  شوه  دـنوش . هداد  خـساپ  ناـکدوک ،  IQ و  BLL نیب طابترا  رتهب  ندـش 
. دشاب یم  نازیم  هچ  ناسنا  شوه  يور  برـس  اب  كدـنا  سامت  رثا  هک  دومن  صخـشم  ناوتب  تسا  لکـشم  رـضاح  لاح  رد  دراد و  طابترا 

هوجو لـثم   ) دـنریگب رب  رد  ار  فلتخم  هوجو  هک  یـصاصتخا  ساسـّح و  ياـه  شور  دوبهب  نینچمه  تاـناویح و  يور  يرتـشیب  تاـعلاطم 
. ددرگ صخشم  برس  تارثا  هناتسآ  ات  تسا  زاین  دروم  زغم ) کیژولویزیفورتکلا  یصیخشت ،  یتکرح ، یبصع 

تسا لح  لباق  اه  هچب  ییاذغدب 

يدزی سردم  ارهز  هدنسیون :
دیروخب اهتشا  اب  دینک ، نیئزت  هقیلس  اب  دیزپب ، هلصوح  اب 

ار یطیارش  يرهـش  یگدنز  هنافـسأتم  تسا . ناکدوک  ندروخن  اذغ  دنتـسه ، نابیرگ  هب  تسد  نآ  اب  اهردام  بلغا  هک  یتلاکـشم  زا  یکی 
اج هب  ار  اذـغ  بادآ  ندرک و  نهپ  هرفـس  دوش و  یم  ماجنا  ینارگن  باتـش و  اب  روما ، زا  يرایـسب  دـننام  مه  ندروخاذـغ  هک  هدروآ  مهارف 

یتوافتم تاعاس  رد  کت و  کت  لاًومعم  هداوناخ  دارفا  درادن . ییانعم  نادـنچ  رگید  زیم ، ای  هرفـس  رود  هداوناخ  ياضعا  نتـسشن  ندروآ و 
راچد ار  هعماج  دریگ و  یم  ار  یلـصا  ياهاذـغ  ياج  شیپ ، زا  شیب  زور  ره  هنافـسأتم  يرـضاح ، شزرا  مک  ياهاذـغ  دـنروخ و  یم  اذـغ 

هک تسا  یباتـش  بارطـضا و  نیمه  اذـغ  ندروخ  زا  ناکدوک  عانتما  للع  نیرت  یـساسا  زا  یکی  دزاس ، یم  هیذـغتءوس  زا  یـشان  ضراوع 
تـسا یلاح  رد  نیا  دوش . یم  هدید  دنهدب ، اذغ  ناشکدوک  هب  تصرفرـس  دنناوتب  ات  دـنراد  يدایز  تقو  هک  مه  يراد  هناخ  نانز  رد  یتح 
نودب مارآ و  یطیحم  رد  هک  تسا  نیا  دـهد  ماجنا  دـیاب  ردام  هک  يراک  نیتسخن  نیاربانب  درادـن ، دوجو  باتـش  نیا  يارب  یتلع  اًرهاظ  هک 

ار تصرف  نیا  ینامداش ، شمارآ و  اب  دراد ، ار  وا  یمـسج  هیذغت  دـصق  هک  لاح  نیع  رد  دزادرپب و  كدوک  هیذـغت  هب  بارطـضا ، باتش و 
دنک . لیدبت  ندوب  مه  رانک  رد  ریذپلد  تصرف  هب  شکدوک ، دوخ و  يارب 

ییاذغ داوم  هب  ار  كدوک  يدازون ، نارود  زا  هک  تسا  رتهب  دریگ ، یم  لکـش  ناسنا  رد  یکدوک  نارود  زا  ییاذـغدب  تاداع  هک  اجنآ  زا 
هلمج زا  دنمـشزرا ، ریغ  يرلاـکرپ  داوم  فرـصم  زا  ناـکملاا  یتـح  میهد و  تداـع  ینبل  داوـم  اـه و  يزبـس  اـه ، هوـیم  نوـچ  يدنمـشزرا 
تلع هب  دوش ، یم  همـضاهءوس  یقاچ و  بجوم  هکنآ  ياوس  داوم  نیا  مینک . زیهرپ  نآ  لاثما  هباشون و  سپیچ ، کفپ ، ینیریـش ، تلاکش ،

دناسر . یم  بیسآ  ندب  هب  فعاضم  روط  هب  دریگ ، یم  ار  اه  نیماتیو  اه و  نیئتورپ  میسلک ، هلمج  زا  يرورض  ياهاذغ  ياج  هکنآ 
يداوم زا  دراوم  زا  يرایسب  رد  ناوت  یم  تسا  یهیدب  دنرادن . تسود  ار  نآ  معط  دننک و  یم  عانتما  ریـش  ندروخ  زا  ناکدوک ، زا  یـضعب 
یندعم داوم  میسلک و  فرصم  لاح  ره  هب  دهد . رییغت  ار  نآ  معط  هک  دوزفا  ار  يررض  یب  داوم  ریش  هب  ای  درک  هدافتـسا  رینپ  تسام و  نوچ 

ریـش زا  اهنآ  رد  هک  ار  ییاهاذـغ  هقیلـس ، يرایـشوه و  اب  دـیاب  دراد و  ترورـض  كدوک  دـشر  يارب  تاینبل ، رد  دوجوم  ياـه  نیماـتیو  و 
مهم رایـسب  اذـغ  گنر  معط و  عونت  دـنا . هلمج  نآ  زا  اه  پوس  گنیدوپ و  جنربریـش ، اـه ، ینرف  عاونا  داد . كدوک  هب  دوش ، یم  هدافتـسا 

شیاذغ هک  دروآ  یم  قوشرس  ار  وا  دنک و  یم  کیرحت  ار  كدوک  ياهتشا  دوش ، یم  نیئزت  خبط و  هقیلس  هلصوح و  اب  هک  ییاذغ  تسا .
رـس رب  اذغ  خبط  فرظ  هملباق و  ندروآ  زا  دیزیهرپب و  هدـیرپ  بل  هتـسکش و  گنردـب و  فورظ  رد  اذـغ  ندادرارق  زا  دروخب . اهتـشا  اب  ار 

دینک . يراددوخ  هرفس 
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يولج هک  دیشاب  بقارم  دیروخ ، یم  اذغ  مه  اب  هرفس و  کی  رس  یگمه  هک  هتـسبنرب  تخر  امـش  هداوناخ  زا  زونه  بوخ ، تداع  نیا  رگا 
رایسب هلئسم  نیا  هب  تبسن  اه  هچب  دنکن . زاربا  اهنآ  هب  تبـسن  ار  دوخ  یلیم  یب  دیوگن و  دب  اذغ  زا  هداوناخ ، دارفا  زا  یـسک  كدوک ، يور 

دیآ . یم  ناشدب  دننک ، یم  رفنت  راهظا  اهنآ  هک  ییاهاذغ  زا  دنراذگ و  یم  اهرت  گرزب  ياپ  ياج  اپ  اًقیقد  دنتسه و  ساسح 
هلمج زا  دنهد ، یم  رارق  شاداپ  هیبنت و  يارب  يا  هلیسو  ار  اذغ  هک  تسا  نیا  ناکدوک  ییاذغدب  لباقم  رد  ناردام  طلغ  ياه  هویش  زا  یکی 
دننام یتلاقنت  هزیاج ، نیا  هک  تسا  یماـگنه  رتدـب  همه  زا  يریگ . یم  هزیاـج  يروخب ، ار  اذـغ  نـلاف  رگا  دـنیوگ  یم  كدوک  هب  هک  نیا 

، اذـغ اـما  دنتـسه ، یبسچلد  ياـه  یکاروخ  تـلاقنت ، هک  دـهد  یم  ار  ماـغیپ  نیا  كدوک  هب  نوچ  تساـهنیا ، لاـثما  سپیچ و  تـلاکش و 
دروخب و قایتشا  لیم و  تیاهن  اب  ار  اذـغ  دـیاب  كدوک  عقاو ، رد  هک  یلاـح  رد  دروخب ، هفیظو  رابجارـس و  زا  دـیاب  هک  تسا  يا  یکاروخ 

دشاب . هارمه  ینامداش  تذل و  اب  وا  يارب  ندروخ  اذغ 
رظن زا  اما  مجح ، مک  دیاب  ناکدوک  ياذغ  دنروخب . اذغ  دایز  تشاد  عقوت  اه  هچب  زا  ناوت  یمن  نیاربانب  تسا و  مک  ناکدوک  هدـعم  مجح 

تلاقنت اب  ار  اه  هچب  هدعم  دیابن  مه  تلع  نیمه  هب  دسرب . اهنآ  ندب  هب  ییاذغ  داوم  نیرتشیب  اذغ ، لقادح  اب  ات  دـشاب  ینغ  ییاذـغ ، شزرا 
دنام . یمن  یقاب  یلصا  ياهاذغ  يارب  ییاج  رگید  نوچ  درک ، رپ 

، ردام رارـصا  رثا  رد  تسا  نکمم  هنرگو  داد  جرخ  هب  هلـصوح  دیاب  نیاربانب  دننک ، یم  تمواقم  دـیدج ، ياه  معط  نتفریذـپ  رد  ناکدوک 
هب يا  همدص  ییاذغ ، هدام  دنچ  زا  زیهرپ  هک  دنعونتم  يردق  هب  ییاذغ  داوم  دنز . زاب  رـس  هدام  نآ  ندروخ  زا  دیدم  ياه  تدم  ات  كدوک 

. درک ادیپ  اهاذغ  نیا  يارب  ار  بسانم  ياه  نیشناج  یناسآ ، هب  ناوت  یم  دنز و  یمن  كدوک 
http://www.iran-newspaper.com: عبنم

دیشاب اه  هچب  یتشپ  هلوک  نزو  بقارم 

هک دننک  هجوت  دیاب  نیدلاو  دینک . هجوت  یپارتویزیف  یشزرو و  بط  نیصصختم  هیصوت  هب  تسین  دب  دیدج ، یلیـصحت  لاس  ندیـسر  ارف  اب 
تشپ يدج  تلاکشم  تلاضع و  یگدیشک  رطخ  رایسب  شیازفا  بجوم  نیگنس  دح  زا  شیب  ياهفیک  یتشپ و  هلوک  زا  تسردان  هدافتـسا 

. دش دهاوخ  رمک  و 
دهدیم ناشن  تسا  هدش  ماجنا  ییامنهار  هرود  نایاپ  ات  ناتسبد  زغآ  نینس  رد  یتشپ  هلوک  هب  دنمقلاع  ناکدوک  هرابرد  هک  يدیدج  قیقحت 
اهمادنا ندب و  تیعـضو  رد  ملاسان  تارییغت  دشاب  زومآ  شناد  نزو  دـصرد   ?? ات   ?? زا  شیب  یتشپ  هلوک  فیک  نزو  هک  یتروص  رد  هک 

 ?? اـت  ?? نیب  هدـش - نییعت  هدودـحم  نیمه  رد  ار  فیک  نزو  هک  تسا  نیا  نیـصصختم  هیـصوت  دـش . دـهاوخ  رتـمیخو  هتفاـی و  شیازفا 
. دینک ظفح  زومآ - شناد  دوخ  نزو  دصرد 

بجوم نیگنس  فیک  هک  دیوگیم  نینچ  یشزرو  بط  نیصصختم  نمجنا  وضع  ( Mary Ann Wilmarth  ) تراملیو نآ  يرم  رتکد 
، ولج هب  ور  هداد و  لکش  رییغت  وا  یندب  تیعضو  دوش ، دایز  وا  رمک  يدوگ  هدش و  هدیشک  بقع  هب  دح  زا  شیب  كدوک  تشپ  هک  دوشیم 

. دوش تمس  کی  هب  لیامتم  ای  هدروخ  چیپپ  رمک  اب 
بجوم نیگنـس  رایـسب  یتشپ  هلوک  کی  دوشیم . رجنم  اه  هرهم  نوتـس  يراـجنهان  رییغت و  هب  اهمادـنا  يریگرارق  تلاـح و  رد  تارییغت  نیا 

هبرـض اهراشف و  هب  تبـسن  ار  تشپ  اه و  هناش  ندرگ ، هجیتن  رد  هدرک و  ضبقنم  هتـسخ و  ار  اهنآ  دوشیم و  اه  هچیهام  دح  زا  شیب  تیلاعف 
. درک دهاوخ  رتریذپ  بیسآ  هدراو  ياه 

لمح دنتسین . ناما  رد  نیگنـس  یتشپ  هلوک  زا  یـشان  تامدص  زا  مه  نایوجـشناد  ناتـسریبد و  نازومآ  شناد  هک  درک  شومارف  دیابن  هتبلا 
. دوش يدج  تامدص  بجوم  دناوتیم  ینس  ره  رد  نآ  تسردان  نتخادنا  شود  رب  یگنس و  یتشپ  هلوک 

: تسا رارق  نیا  زا  دارفا  نیا  هب  یپارتویزیف  یشزرو و  بط  نمجنا  ياه  هیصوت 
کی هب  اهنت  فیک  ینیگنـس  هک  دوشیم  بجوم  دنب ، کی  اب  هناش و  کی  رب  اهنت  یتشپ  هلوک  نتخیوآ  دینک . هدافتـسا  فیک  دـنب  ودره  زا  • 

. دهدیم رارق  يرتبولطم  تلاح  رد  ار  ندب  هدش و  میسقت  رتهب  فیک  نزو  هناش ، ود  ره  يور  رب  دنب  ود  نتخادنا  اب  دوش . دراو  ندب  تمس 
یناـیم تمـسق  يور  رب  فاـص  دـیاب  فیک  دریگب . رارق  تشپ  هناـیم  تلاـضع  نیرتیوق  يور  رب  هک  دـیزادنایب  شود  رب  يروط  ار  فیک  • 

هب فیک  ندروآ  نوریب  نتخادـنا و  شود  رب  هک  دـنوش  میظنت  يروط  دـیاب  فیک  ياهدـنب  دریگب . رارق  درف  لـقث  زکرم  یکیدزن  رد  تشپ ،
. دیایب رتنییاپ  ندب  لقث  زکرم  يور  زا  فیک  هک  دنشاب  دازآ  يدح  ات  دیابن  اهدنب  نیا  نمض  رد  دوش . ماجنا  یتحار 

. دنشاب رتکیدزن  امش  تشپ  هب  ءایشا  نیرت  نیگنس  هک  دینیچب  يروط  ار  فیک  لخاد  مزاول  تسا  رتهب  راب ، ندرک  کبس  رب  هولاع  • 
زین دـنوشیم  هتـسب  رمک  هنیـس و  يور  هک  ییاهدـنب  دـنراد . يرتشیب  یتـحار  ینمیا و  دـنراد ، کـیمونوگرا  یحارط  هک  ییاـهیتشپ  هلوک  • 

. دننکیم میسقت  نگل  هنیس و  يور  رب  هناش ، رب  هولاع  ارنآ  نزو  هدرک و  يریگولج  فیک  ياهناکت  زا  دنناوتیم 
هیـصوت دنورب ، نییاپ  لااب و  هلپ  زا  ای  هتفر  رگید  سلاک  هب  یـسلاک  زا  مادم  دـیابن  هک  ینازومآ  شناد  يارب  زین  رادـخرچ  ياهیتشپ  هلوک  • 

دشاب هتشادن  ندیخرچ  ای  ندش  مخ  هب  يزاین  نآ  ندیشک  يارب  كدوک  هک  دنشاب  دنلب  يا  هتسد  ياراد  دیاب  ییاهفیک  نینچ  هتبلا  دنا . هدش 
. دشاب ناما  رد  ندش  نوگژاو  ندیزغل و  زا  فیک  هک  دنشاب  گرزب  يا  هزادنا  هب  دیاب  مه  فیک  ياهخرچ  و 

میریگب يدج  ار  دازون  نامشچ  رد  فارحنا 

اه گنر  زا  كرد  نتشاد  نودب  تکرح  ندید 
. دهد یم  خر  لاس  کی  یط  دازون  لماک  دید  تسا و  هتفاین  لماکت  دلوت  ودب  رد  ییانیب  متسیس 

، هدنخ دننام  ردام  تروص  تارییغت  یگتفه  کی  رد  دنناوت  یم  اهنآ  دـننیب . یم  ار  تکرح  زیچ  ره  زا  لبق  لاومعم  نادازون  تسخن : هام  هس 
هدش و دـلوتم  هزات  نادازونرد  مشچ  تلاـضع  یگنهامه  تسا . هتفاین  لماکت  لاماک  زونه  گنر  كرد  نامز  نیا  رد  دـننیبب . ار  مخا و … 

نیا دنتـسین و  گنهامه  مه  اب  اه  مشچ  تکرح  هدـش و  فرحنم  لخاد  اـی  نوریب  هب  بلغا  نادازون  مشچ  تسا . صقاـن  رایـسب  ناراوخریش 
دزن ار  ناتدازون  تسا  رتهب  دوشن  فرطرب  دوخ  هب  دوخ  یگهام  ای ?  اـت ? و  هچناـنچ  تسا و  مسیبارتسا  اـی  مشچ  فارحنا  ناـمه  تیعـضو 

. دیربب کشزپ  مشچ 
مشچ کی  رگا  تسا . هدشن  نامرد  مشچ  فارحنا  هجیتن  یپویلبمآ  ای  مشچ  یلبنت  اریز  تسا  مهم  رایسب  مشچ  فارحنا  ماگنه  هب  صیخـشت 

رد مشچ و  یلبنت  راچد  درف  نامرد  مدع  تروص  رد  دروخ و  یم  مه  رب  اه  مشچ  یگنهامه  دنیبب ، بوخ  مسیبارتسا  رثا  رب  دـناوتن  كدوک 
. دوش یم  دید  دیدش  شهاک  نآ  یپ 

هس رد  رگا  دنک . هجوت  دننک  یم  نازیوآ  يو  رـس  يلااب  لاومعم  هک  ییاهزیوآ  ای  و  پملا ) لاثم  نشور (  رون  هب  لاماک  دیاب  ههام  ود  دازون 
مسج نآ  ندرک  بیقعت  هب  رداق  وا  دیربب و  رگید  تمـس  هب  تمـس  کی  زا  هتـسهآ  ار  نآ  دیریگب و  دازون  مشچ  لباقم  ار  یمـسج  یگهام 

. دریگب رارق  هنیاعم  دروم  تسا  رتهب  دشابن 
نیا دنزب و  نآ  هب  ار  شتـسد  ای  دـنک و  زارد  دـیریگ  یم  وا  يولج  هک  يزاب  بابـسا  فرط  هب  ار  شتـسد  دـیاب  كدوک  یگهام  ات ?  رد ? 
یم هلحرم  نیا  رد  دـنک . یم  نتفر  هار  اپ  تسد و  راهچ  لاامتحا  ندز و  تلغ  هب  عورـش  دازون  یگهام  ات ?  زا ?  دـشاب . یقافتا  دـیابن  لمع 

رتولج دوخ  ياج  زا  یمک  ای  دنزب و  تلغ  نآ  هب  ندیسر  يارب  دوش  راداو  ات  دیهد  رارق  كدوک  يولج  يروط  ار  يزاب  بابسا  کی  دیناوت 
، رتدوز نداتفا  هار  ياج  هب  دورب . هار  تسا  نکمم  ناتکدوک  یگهام   ?? ات  نیب ?  دنک . یم  کمک  دازون  ییانیب  تیوقت  هب  راک  نیا  دـیایب .
هب نینس  نیا  رد  دوش . یم  مشچ  تسد و  تاکرح  نایم  یگنهامه  داجیا  ببس  اریز  دینک . قیوشت  نتفر  هار  اپ  تسد و  راهچ  هب  ار  كدوک 

كرد دقاف  زونه  هلحرم  نیا  رد  كدوک  هک  ارچ  دوب  يو  بظاوم  رایسب  دیاب  تسا  هلپ  کیدزن  ای  تخت و  ای  لبم  يور  كدوک  یتقو  هژیو 
هک تسین  هجوتم  نس  نیا  رد  ناتکدوک  رگید  ترابع  هب  دـنک و  یمن  كرد  یبوخ  هب  ار  اه  يدـنلب  یتسپ و  هجیتن  رد  تسا و  یفاـک  قمع 

هراومه هلپ  تخت و  زا  امـش  كدوک  طوقـس  لامتحا  نیاربانب  تسا ، هتفرگ  رارق  نآ  زا  رت  نییاپ  نیمز  دوش و  یم  مامت  ییاج  رد  تخت  هبل 
. دراد دوجو 

؟  دراد تباید  ناتدنزرف 

یتخب  ناوج  یبتجم  رتکد  هدنسیون : 
یم دـیدهت  ار  نلااسگرزب  اهنت  هن  تباید  هنافـساتم  تسا .  تباید  تسا ،  ناکدوک  نیدـلاو و  شزومآ  دـنمزاین  هک  ییاه  يراـمیب  زا  یکی 

راچد دنوش  یم  علطم  ناش  كدوک  تباید  زا  هک  یناردام  ناردپ و  هکنآ  هژیو  هب  دیآ  یم  رامـش  هب  زین  ناکدوک  يارب  يدیدهت  هکلب  دنک 
نیا ات  دنک  یم  کمک  یتباید  ناکدوک  نیدلاو  هب  یـشزومآ  تاکن  یخرب  يریگارف  دـش .  دـنهاوخ  يا  هزادـنا  زا  شیب  سرتسا  ینارگن و 

دننک .  لرتنک  ار  يرامیب 
هلیـسو ي هب  ندب  رد  هک  تسا  يا  هدام  نیلوسنا  دیآ .  یم  دیدپ  نیلوسنا  فرـصم  ای  دیلوت  رد  ندب  یناوتان  تلع  هب  دـنق  يرامیب  ای  تباید 

دریگ .  رارق  هدافتسا  دروم  ندب  يژرنا  عبنم  نیرت  مهم  یترابع  هب  ای  دنق  دوش  یم  بجوم  دیلوت و  هدعملازول 
ناکدوک :  هب  نیلوسنا  قیرزت 

قیرزت زا  نلااسگرزب  زا  شیب  ناکدوک  هک  تسا  نیا  تواـفت  نیتسخن  دراد .  نـلااسگرزب  اـب  ییاـه  تواـفت  ناـکدوک  رد  نیلوسنا  قیرزت 
راب هس  ات  ود  هب  ناکدوک  بلغا  دنتسه .  نیلوسنا  زا  هدافتـسا  دنمزاین  ناش  تملاـس  ظفح  يارب  هک  دنریذپب  دیاب  دارفا  نیا  اما  دنراد  همهاو 

نیلوسنا عون  کی  زا  شیب  هب  زین  نانآ  زا  یخرب  دریگ و  یم  تروص  زور  ره  رد  نیعم  ياه  نامز  رد  هک  دنراد  زاین  نیلوسنا  هنازور  قیرزت 
كدوک کشزپ  ار  تسا  زاین  دروم  زور  رد  قیرزت  راب  دـنچ  نیلوسنا و  عون  هچ  هکنیا  دـننادب  دـیاب  یتباید  ناکدوک  نیدـلاو  دـنراد .  زاـین 

تسین .  ناسکی  ددعتم  دارفا  جایتحا  اریز  دنک  یم  نییعت 
زا يریگولج  يارب  دوش ،  قیرزت  هقطنم  رد  یبرچ  تفاُب  نتفر  لـیلحت  اـی  یبرچ  تفاُـب  بساـنمان  عمجت  ببـس  تسا  نکمم  نیلوسنا  قیرزت 

دینک .  ضوع  ار  قیرزت  ياج  راب  ود  ره  تسا  رتهب  اهدمایپ  نیا 
تسا .  يرورض  وا  تملاس  يارب  تسا ،  كاندرد  نیلوسنا  قیرزت  هچ  رگا  هک  دیهد  حیضوت  كدوک  يارب  تمیلام  تبحم و  اب 

گنرـس رد  كدوک  دید  زا  رود  ار  مزلا  نیلوسنا  رادقم  ور  نیا  زا  دوش ،  ماجنا  كدوک  تمواقم  لقادح  اب  تاقیرزت  هک  دینک  یعـس  دیاب 
قیرزت يارب  ناکدوک  ندناسرت  ای  دیع  هدعو و  زا  دینک .  قیرزت  ار  نآ  كدوک ،  ندناسرت  نودب  ادص و  رس و  لقادح  اب  سپـس  دیـشکب و 

دینک .  بانتجا  نیلوسنا 
دیهدب .  وا  هب  ار  مزلا  شزومآ  هراب  نیا  رد  دریگ .  هدهع  هب  ار  نیلوسنا  قیرزت  تیلوئسم  دوخ  دیاب  دش  رت  گرزب  ناتکدوک  هک  یماگنه 

یتباید :  ناکدوک  ياهروخن  روخب 
دنناوتب بسانم  يزیر  همانرب  اب  اـت  تسا  یتباـید  ناـکدوک  هیذـغت  عون  هویـش و  یتباـید ،  ناـکدوک  نیدـلاو  تـلااوس  نیرت  یلـصا  زا  یکی 

هک :  دینادب  دیاب  سپ  دننک .  قیرزت  ناکدوک  هب  ار  نیلوسنا  نازیم  نیرتمک 
نوخ دـنق  تفُا  عنام  ات  دراد  يدایز  تیمها  یتباید  كدوک  يرامیب  لرتنک  يارب  نیلوسنا  قیرزت  راـنک  رد  مظنم  بساـنم و  ییاذـغ  میژر   ـ

دوش . 
هدعو ناونع  هب  بسانم  ییاذـغ  داوم  زا  زین  تبون  هس  لقادـح  یلـصا ،  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رب  هولاع  دـیاب  زور  لوط  رد  یتباید  كدوک   ـ

يا هتـساشن  داوم  یتح  دـیاب  یعرف  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رد  دـنک .  هدافتـسا  ور ز ) رد  اذـغ  هدـعو  شـش  لقادـح  عومجم  رد  یعرف (  ياه 
دوش .  هدناجنگ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 613 

http://www.ghaemiyeh.com


دنک .  یم  يریگولج  بش  لوط  رد  دنق  تفُا  زا  اریز  تسا  مهم  كدوک  باوخ  زا  شیپ  هیذغت   ـ
اذغ یبرچ  تسا .  تشوگ  غرم و  مخت  تاینبل ،  تابوبح ،  جنرب ،  ینیمز ،  بیس  نان ،  دننام  يا  هتساشن  داوم  لماش  بسانم  ییاذغ  میژر   ـ

دوش .  هدافتسا  ربیف  رپ  ياهاذغ  زا  دشاب و  مک  دیاب 
راک نیا  رد  دوش .  میظنت  كدوک  يارب  هدش  میسقت  تروص  هب  دیاب  نیلوسنا  فرصم  نازیم  ساسا  رب  كدوک  يارب  بسانم  ياذغ  رادقم   ـ

دنک .  یم  کمک  امش  هب  هیذغت  صصختم 
تلاکـش و دننام  هداس  ياهدنق  زا  ناوت  یم  یتح  عقاوم  نیا  رد  دراد  يدـنق  داوم  هب  زاین  كدوک  شزرو ،  دـننام  دـیدش  تیلاعف  زا  شیب   ـ

تعاس ره  كدوک  دـشکن .  لوط  تعاس  کی  زا  شیب  موادـم  یـشزرو  تیلاعف  تسا  رتهب  هتبلا  درک .  هدافتـسا  زاین  تروص  رد  تابن  بآ 
دوش .  هیذغت  دیاب 

دینک .  هدافتسا  تبرش  کیک و  يارب  یعونصم  ياه  هدننک  نیریش  زا  دیناوت  یم  دیتفرگ ،  دلوت  نشج  كدوک  يارب  رگا   ـ
نیلوسنا دحاو  دنچ  دیناوت  یم  کشزپ  رظن  اب  یلو  دنک  یمن  داجیا  يدایز  لکـشم  نوخ  دنق  میظنت  رد  دلوت  کیک  ندروخ  راب  کی  یلاس 

دینک .  قیرزت  وا  هب  كدوک ،  يوس  زا  ینیریش  کیک و  دایز  ریداقم  ندروخ  زا  شیپ  لاتسیرک 
تـسا رتهب  دنک .  فرـصم  يدنق  داوم  تساوخ ،  شلد  ردقچ  ره  هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  یلو  دشاب  دازآ  دیاب  كدوک  ییاذغ  میژر   ـ
نیریش یلیخ  ياه  هویم  دنوش و  فذح  كدوک  ییاذغ  همانرب  زا  دنتـسه )  نیماتیو  حلاما و  يواح  هک  اه  هویم  زج  هب  يا  هدام  يدنق  داوم 

دوش .  هدافتسا  تردن  هب  زین  زیجنا  هزبرخ و  روگنا ،  دننام 
عیاش :  تلاکشم  اب  ییانشآ 

دراوم زا  یکی  هک  دینادب  نوخ  دنق  تفُا  هرابرد  دهد .  يور  نوخ  دنق  شیازفا  ای  نوخ  دنق  تفُا  تسا  نکمم  كدوک  نوخ  دـنق  میظنت  رد 
 ، فعـض ساـسحا  نوـخ ،  دـنق  تفُا  ماـگنه  رد  دـیناسرب .  یناـمرد  زکرم  نیرت  کـیدزن  هب  ار  كدوـک  هلـصافلاب  دـیاب  تسا و  سناژروا 

دیآ :  یم  شیپ  ریز  عقاوم  رد  بلغا  تلاح  نیا  دوش .  هدهاشم  تسا  نکمم  زین  امغا  یتح  یشوه و  یب  یگنسرگ ، 
دنک .  شومارف  ار  اذغ  هدعو  کی  كدوک  هک  یماگنه   ـ

دشاب .  درس  یلیخ  ای  مرگ  یلیخ  اوه  رگا   ـ
دوش .  ماجنا  بسانم  هیذغت  نودب  دیدش  شزرو  رگا   ـ

دوش .  فرصم  زاین  زا  شیب  نیلوسنا  رگا   ـ
يرارق یب  یگنسرگ ،  بلق ،  دنت  نابرـض  درـس ،  قرع  هدیرپ ،  گنر  تسوپ  تسد ،  شزرل  نوچمه  یمیلاع  هب  نوخ  دنق  تفُا  هرابرد ي 

هب دیاب  هلحرم  نیا  رد  دینک .  هجوت  امتح  كدوک  زکرمت  نتشادن  دردرس و  یگدولآ ،  باوخ  یگتـسخ و  مشچ ،  نتفر  یهایـس  هیرگ ،  و 
تروص رد  ات  دینکن  هدافتـسا  دماج  ياه  ینیریـش  زا  تسا  رتهب  دهدب .  كدوک  هب  دنق  بآ  هویم و  بآ  دننام  نیریـش  ياذغ  کی  تعرس 

دینک رارکت  ار  راک  نیا  درکن ،  دوبهب  ساسحا  كدوک  هقیقد  ات 15  زا 10  سپ  رگا  دوشن .  دراو  كدوک  ییاوه  ياه  هار  هب  اذغ  جنـشت ، 
دنق تفُا  هرابود  ات  دـیهدب  يو  هب  دراد ،  يرت  ینلاوط  بذـج  نآ  دـنق  هک  ییاذـغ  هدام ي  کـی  دـیاب  كدوک  لاـح  ندـش  رتهب  زا  سپ  و 

تسا .  تیوکسیب  ددع  دنچ  اب  ریش  ای  رینپ  چیودناس  ییاهاذغ  نینچ  هنومن  دوشن .  رارکت 
س  / هرامش ي 229 تملاس  همانزور ي  عبنم :

دراد نادند  یکی  دازون ،  رازه  ره 2  زا 

یعاجش هفوکش  رتکد  هدنسیون :
دیتسناد .  یمن  يدازون  نارود  ياه  نادند  هرابرد ي  هچنآ 

ار نآ  مه  اه  یـضعب  دیاش  دوش .  یم  شخپ  دوز  یلیخ  شربخ  دننک و  یم  بجعت  اه  یلیخ  دیآ ،  یم  ایند  هب  نادـند  اب  ییولوچوک  یتقو 
نادازون زا  یمک  رایـسب  دادـعت  رد  يدازون  ياه  نادـند  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو  دـنهد .  تبـسن  یبیرغ  بیجع و  طـبر و  یب  لـیلاد  هب 
تشاد ؟  هگن  ناهد  رد  دیاب  ای  دیشکب  ار  اهنآ  دیاب  ایآ  دمآ و  رانک  اهنآ  اب  ناوت  یم  هنوگچ  مینادب  هک  تسا  نیا  مهم  دراد و  دوجو 

نادـند ود  تروص  هب  نییاـپ و  کـف  رد  عقاوم  بلغا  اـه ،  نادـند  نیا  دوـش .  دـلوتم  نادـند  اـب  یکی  تسا  نکمم  دازوـن ،  رازه  ره 2  زا 
زا لاًومعم  دراد ،  دوجو  كدوک  ناهد  رد  دلوت  ماگنه  هک  ییاه  نادند  دشاب .  رثوم  هنیمز  نیا  رد  تثارو  تسا  نکمم  اما  تسین  صخشم 

شناهد رد  وا  یگهام  کی  ات  كدوک  دلوت  هلصاف ي  رد  ینادند  رگا  اما  دتفا  یم  هدش و  قل  تعرس  هب  تسین و  يریـش  ياه  نادند  هورگ 
دوب .  دهاوخ  وا  يریش  ياه  نادند  هورگ  زا  لاًومعم  دنک ،  ادیپ  شیور 

دنراد ؟  رطخ  يدازون  ياه  نادند 
تسا نیا  خساپ  دینک ؟  هچ  دیاب  اهنآ  اب  تسا  نیا  نات  لاوس  امتح  دشاب  هدمآ  ایند  هب  اه  نادند  نیا  اب  هک  دیـشاب  هتـشاد  يدازون  امـش  رگا 

ای كدوک  يارب  تسا  نکمم  اه  نادند  نیا  یهاگ  اما  دوب .  دهاوخن  مزلا  ینامرد  دـننکن ،  داجیا  یلکـشم  اه  نادـند  نیا  هک  ینامز  ات  هک 
هبل ندوب  زیت  ای  هدش و  ردام  ناتسپ  كون  ندش  مخز  ثعاب  تسا  نکمم  اه  نادند  نیا  دوجو  لاثم  ناونع  هب  دننک .  داجیا  یتلاکشم  ردام 

زا نادند  کشزپ  صیخـشت  اب  هک  تسا  مزلا  دراوم  نیا  رد  دوش .  دازون  دوخ  يارب  یناهد  ياه  مخز  داجیا  بجوم  دناوت  یم  نادـند  نیا 
قل رایـسب  يدازون  ياه  نادـند  هک  یعقاوم  رد  دوش .  فاص  یکـشزپ ،  نادـند  ياه  هاگتـسد  طسوت  نآ  زیت  هبل ي  ای  هدـش و  جراخ  ناهد 

 ، هکنیا رخآ  تسد  دشاب .  هتـشادن  دوجو  دازون  یگفخ  ندش و  هدیعلب  رطخ  ات  دنوش  جراخ  ناهد  زا  کشزپ  نادند  طسوت  دـیاب  دنتـسه ، 
کشزپ کی  اب  رتشیب  نانیمطا  يارب  دیوشن و  نارگن  دروآرد ،  ار  شیاه  نادند  نیلوا  دوز  یلیخ  ای  دش و  دلوتم  نادند  اب  نات  كدوک  رگا 

دینک .  تروشم  کشزپ  نادند  ای 
نادند  اب  ود  ره  دزاون :  ردپ و 

اه نادـند  نیا  لاًومعم  دـیایب  ایند  هب  اه  نادـند  نیا  اب  يدزاون  رگا  ینعی  دـنوش ،  یم  هدـید  تفج  تروص  هب  لاومعم  يدازون  ياه  نادـند 
هب ایـسآ  ياه  نادند  اب  يدازون  تسا  نکمم  تردن  هب  دنوش .  یم  هدید  شناهد  رد  دلوت  ودـب  رد  یمادـق  نادـند  ود  لاثم  دنتـسه .  تفج 

دلوت ماگنه  هک  ینادازون  لاومعم  تسا .  یمادق  نادـند  کی  نادـند  نآ  دـنراد ،  نادـند  دـلوت  ماگنه  رد  هک  ینادازون  رتشیب  دـیایب و  ایند 
تسا و یثرا  هداوناخ  کی  ياضعا  نیب  رد  یهاگ  هدیدپ  نیا  هک  دینکن  شومارف  دنرادن .  ینهذ  ای  یندب و  صقن  دـنراد ،  يدازون  نادـند 

دنا .  هتشاد  نادند  دلوت  ماگنه  زین  دازون  نیا  ردام  ردپ و  ای  گرزب و  ردام  ای  گرزب  ردپ 
یفاضا  نادند  ظفاحادخ 

یم ادج  دازون  ناهد  زا  یناسآ  هب  هک  دنتسه  قل  ردق  نآ  اهنآ  زا  یخرب  هچ  رگ  دوش .  یم  زاس  رسدرد  نادازون  يارب  یهاگ  یفاضا  نادند 
هداد و تروق  ار  قل  نادند  نیا  دازون  هک  تسا  هداتفا  قافتا  یهاگ  نوچ  دنـشاب .  مه  كانرطخ  دنناوت  یم  ییاه  نادند  نینچ  هتبلا  دنوش . 

يزیت ياه  هبل  اه  نادـند  نیا  يرگید  دراوم  رد  دیـشکب  ار  نآ  امتح  تسا ،  قل  نادازون  نادـند  رگا  نیاربانب  تسا  هدـش  وا  یگفخ  ثعاـب 
رگا ردام  ردـپ و  ناونع  هب  امـش  مینک .  یم  هیـصوت  ار  اهنآ  ندروآ  رد  مه  دراوم  نیا  رد  دـنوش .  یم  دزاون  نابز  یگفخ  ثعاب  هک  دـنراد 

تسا .  ناسآ  کشزپنادند  يارب  هداعلا  قوف  يدازون  نادند  ندیشک  دینک .  ظفح  ار  ناتدوخ  شمارآ  تسا ،  راوشد  ناتیارب  هچ 
نداد :  ریش  تلاکشم  يدازون و  نادند 

رد هچ  رگا  دیـشاب .  وا  هب  نداد  ریـش  ياه  يراوشد  رظتنم  دیاب  دیراد ،  هگن  ار  ناتدنزرف  يدازون  نادـند  هک  دـیا  هتفرگ  میمـصت  امـش  رگا 
اما مینک .  یم  هیصوت  امش  هب  ار  يرطب  رد  ریش  ندرک  هریخذ  شود و  ریش  زا  هدافتسا  تسا ،  كاندرد  ردام  يارب  ناتسپ  اب  نداد  ریـش  ادتبا 
هب دریگن .  زاگ  ندیکم  للاخ  رد  هک  دریگب  دای  یهاتوک  تدم  رد  دازون  تسا  نکمم  دیهدب ،  ریـش  وا  هب  ناتـسپ  زا  هک  دیراد  رارـصا  رگا 

دننکن .  داجیا  ار  یتحاران  نیا  هک  دنزومآ  یم  دننک و  یم  كرد  ار  ردام  یتحاران  نادازون  رتشیب  هک  دسر  یم  رظن 
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ناراوخریش یتسوپ  تلاکشم 

دباین و دوبهب  یعیبط  روط  هب  تسوپ  کیرحت  ای  باهتلا  رگا  ددرگ . کیرحت  ای  بهتلم  دناوت  یم  یگداس  هب  تسا و  ساسح  رایسب  تسوپ 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اروف  دشاب ، هارمه  يرگید  ياه  هناشن  اب  ای 

تسوپ شراخ  نیکست 
نکمم دوش ، هدیـشارخ  تسوپ  هک  دهد  همادا  ندناراخ  هب  ردقنآ  كدوک  دـشاب و  دـیدش  تسوپ  يور  هدـش  داجیا  ياه  هناد  شراخ  رگا 

: دندرگ یتیعضو  نینچ  زورب  زا  يریگولج  ببس  دنناوت  یم  ریز  دراوم  ددرگ . داجیا  تسوپ  يور  رب  یتنوفع  تسا 
رب ( ، aloe vera  ) اروولآ و  ( Chamomile  ) لموماک ( ، Calendula  ) لاودـنلااک ریظن  یهایگ  ياهدامپ  ای  اـه  لژ  اـه ، مرک  - 
ای تاعیام  تاحـشرت ، اب  هارمه  یتسوپ  ياه  بیـسآ  دوبهب  يارب  هکنآ  لاح  دنتـسه ، رثوم  رایـسب  راد  شراخ  کـشخ و  ياـه  تسوپ  يور 

دنرترثوم . اه  نویسول 
. دینک هافتسا  صوصخم  ياه  نغور  ای  هچب  نوباص  ( ، aqueous  ) یبآ ياه  مرک  ریظن  كرحم  ریغ  داوم  زا  كدوک ، مامحتسا  يارب  - 

دیشاب . هتشاد  نانیمطا  دیاب  زین  مامح  بآ  ندوبن  غاد  زا 
مرن کی  اب  زور  رد  راب  دنچ  ار  كدوک  تسوپ  رما ، نیا  زا  يریگولج  يارب  دوش . شارخ  دیدشت  ببـس  دـناوت  یم  تسوپ  ندوب  کشخ  - 

. دینک بوطرم  یبآ ، ياه  مرکریظن  هدننک ،
دشاب . یعونصمریغ  یعیبط و  داوم  زا  هدش  هیهت  ياه  هچراپ  زا  دیاب  كدوک  سابل  - 

، ندرگ یحاون  زا  رتشیب  ای  هیحان  ود  يور  رب  دـننام  سلف  بهتلم و  ياه  شار  ياراد  اـیآ  تسا ، هاـم  ریز 3  امش  راوخریـش  نس  رگا  هناشن : 
اه شار  رگا  زاین : دروم  مادـقا  کیئوروبـس ، تیتامرد  یلامتحا : تلع  دـشاب ، ؟ یم  لغب  ریز  ای  اه ، شوگ  تشپ  نار ، هلاـشک ي  تروص ،

دینک . تروشم  نات  کشزپاب  دندش ، حرشت  اب  هارمه  هدرتسگ و  ای  دندشن ، فرطرب  هتفه  دنچ  فرظ 
، ؟ دشاب یم  وناز  تشپ  ای  جنرآ و  یلخاد  تمـسق  تروص ، يور  رب  راد  شراخ  دننام و  سلف  ياه  شار  ياراد  امـش  راوخریـش  ایآ  هناشن :

: زاین دروم  مادقا  کیپوتآ ، يامزگا  یلامتحا : تلع 
دینک . تروشم  نات  کشزپ  اب  دنشاب ، یم  هدننک  نارگن  دنتسه و  دیدش  شراخ  ای  حشرت ، اب  هارمه  هدرتسگ ، اه  شار  رگا 

( ، Cradle cap  ) هراوهگ هروش ي  یلامتحا : تلع  دشاب ، ؟ یم  شرس  يور  رب  گنر  درز  ياه  هتسوپ  ياراد  امش  راوخریـش  ایآ  هناشن :
دینک . تروشم  نات  کشزپ  اب  دندمآ ، دوجو  هب  زین  يرگید  ياه  هناشن  ای  دندش  هدرتسگ  اه  هتسوپ  رگا  زاین : دروم  مادقا 

: زاین دروم  مادـقا  کشوپ ،  شار  یلامتحا : تلع  دراد ، ؟ دوجو  امـش  كدوک  جرخم  ای  یلـسانت  یحاون  يور  رب  بهتلم  یطاقن  ایآ  هناـشن :
دینک . تروشم  نات  کشزپ  اب  دوش ، هدروخ  كرت  یمخز و  راوخریش  تسوپ  ای  دننامب  یقاب  زور  تدم 10  هب  اه  شار  رگا 

اذـغ یعیبط  روط  هب  دـسر و  یم  رظن  هب  ملاس  وا  اما  دراد ، دوجو  ییاه  شوج  ای  زمرق  طاقن  امـش  راوخریـش  ندـب  زا  هطقن  ره  رد  ایآ  هناشن :
ناتراوخریـش ای  دـندنام  یقاـب  زور  کـی  زا  شیب  اـه  شار  رگا  زاـین : دروم  مادـقا  تسوپ ،  یئزج  کـیرحت  یلاـمتحا : تلع  دروخ ، ؟ یم 

دینک . تروشم  ناتکشزپ  اب  دش ، شوخان 
دنک يریگ  نزو 

ینحنم زا  هدافتـسا  اب  دیوش . هاگآ  وا  بسانم  يریگ  نزو  زا  اقیقد  دـیناوت  یم  دـیربب ، یتشادـهب  زکرم  کی  هب  ناتکدوک  مظنم  روط  هب  رگا 
لصاح نانیمطا  ناتکدوک  راظتنا  دروم  حیحص و  يریگ  نزو  هب  تبسن  دیناوت  یم  دنهد ، یم  رارق  امش  رایتخا  رد  یتشادهب  زکرم  هک  دشر 
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دیئامن .
للاتخا کی  زا  یشان  دناوت  یم  ناتراوخریش  یعیبط  يریگ  نزو  مدع  یلامتحا : تلع  دسر ، ؟ یم  رظن  هب  شوخان  ناتراوخریـش  ایآ  هناشن :

دینک . تروشم  ناتکشزپ  اب  زاین : دروم  مادقا  دشاب ، . يا  هنیمز 
نیمات يارب  یفاک  دماج  ياذغ  امش  تسا  نکمم  یلامتحا : تلع  تسا ، ؟ هدرک  عورـش  ار  دماج  ياهاذغ  ندروخ  ناتراوخریـش  ایآ  هناشن :

صوصخ رد  ار  امـش  دـناوت  یم  وا  دـینک . هعجارم  ناتکـشزپ  هب  زاین : دروم  مادـقا  دـیهدن ، . وا  هب  ناتراوخریـش  يا  هیذـغت  ياهزاین  یمامت 
دنک . ییامنهار  ناتراوخریش  ییاذغ  همانرب ي 

ریـش ردام ، تسا  نکمم  یلامتحا : تلع  دینک ، ؟ یم  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  ار  وا  اتدـمع  دـنک ، یم  هیرگ  ناتراوخریـش  هک  ینامز  ایآ  هناشن :
. ، دوش زاغآ  راوخریـش  یلیمکت  هیذغت ي  دیاب  یگهام  شـش  نایاپ  رد  دـشاب . هتـشادن  دازون  يا  هیذـغت  ياهزاین  یمامت  نیمات  يارب  یفاک 

ییامنهار یلیمکت  هیذغت ي  عورـش  ای  یکمک  ریـش  هب  ناتراوخریـش  زاین  صوصخ  رد  وا  زا  دینک و  هعجارم  ناتکـشزپ  هب  زاین : دروم  مادقا 
دیریگب .

یفرصم ریـش  ندوب  یفاکان  یلامتحا : تلع  دینک ، ؟ یم  هیذغت  کشخ  ریـش  ای  ردام  ریـش  اب  ار  ناتراوخریـش  لومعم ، لاور  قبط  ایآ  هناشن :
هب تفرگن ، نزو  یعیبط  روط  هب  ناتراوخریـش  هتفه  ودرگا  زاین : دروم  مادقا  دوش ، . وا  یعیبط  يریگ  نزو  مدـع  ثعاب  دـناوت  یم  راوخریش 

دینک .  هعجارم  ناتکشزپ 
کشخ ریش  رگا  یلامتحا : تلع  دیـشاب ، ؟ هتخیر  ناتراوخریـش  يرطب  رد  دح  زا  شیب  بآ  ای  یفاکان  کشخ  ریـش  تسا  نکمم  ایآ  هناشن :

روط هب  ناتراوخریـش  هتفه  ود  ات  رگا  زاین : دروم  مادقا  دش ، . دهاوخن  نیمات  وا  زاین  دروم  يذـغم  داوم  دـشاب ، قیقر  دـح  زا  شیب  راوخریش 
 . دینک هعجارم  نات  کشزپ  هب  تفرگن ، نزو  یعیبط 

: یلامتحا تلع  دروخ ، ؟ یم  ار  دوخ  يرطب  کشخ  ریش  مامت  هشیمه  ناتراوخریش  ایآ  هناشن :
هب ناتراوخریـش  هتفه  ود  ات  رگا  زاین : دروم  مادقا  دـشاب ، . هتـشاد  زاین  دـیهد  یم  وا  هب  هچنآ  زا  يرتشیب  ریـش  هب  ناتراوخریـش  تسا  نکمم 
زین یگهام  نایاپ 6  رد  دروخب . دهاوخ ، یم  ریـش  هچ  ره  ناتراوخریـش  دیراذگب  دـینک . هعجارم  نات  کشزپ  هب  تفرگن ، نزو  یعیبط  روط 

دوش . عورش  راوخریش  یلیمکت  هیذغت ي  دیاب 
هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام ي  عبنم :

نادازون دح  زا  شیب  هیرگ 

یم هیرگ  طقف  دشاب ، تحاران  ای  هنشت  هنسرگ ، دازون  رگا  دننک . یم  هدافتـسا  نآ  زا  ناشیاهزاین  نایب  يارب  نادازون  هک  تسا  یـشور  هیرگ 
همادا دازون  هیرگ  امـش  ياه  شلات  دوجو  اب  رگا  هتبلا  دیربب . یپ  يو  زاین  عون  هب  دازون  هیرگ  عون  زا  تسناوت  دیهاوخ  جیردت  هب  امـش  دنک .

دیراذگب . نایم  رد  ناکشزپ  اب  ار  عوضوم  دیاب  دوب ، یعیبط  ریغ  وا  هیرگ  يادص  ای  تفای و 
خفن  ای  ولگ  داب  دوجو  تلع  هب  دازون  هیرگ 

شا هدور  رد  اوه  عمجت  لیلد  هب  وا  یتحاران  لاامتحا  دـشاب ، هتـشاد  علو  ندروخ  ریـش  رد  ای  دـنک و  هیرگ  ندروخ  زا  شیپ  امـش  دازون  رگا 
: دییامن هجوت  ریز  تاکن  هب  نآ ، عفر  ای  تیعضو  نیا  زا  يریگولج  يارب  تسا .

لـصاح نانیمطا  نآ  هزادنا ي  ندوب  بسانم  زین  کناتـسپ و  رـس  هرفح ي  ندوب  زاب  زا  دوش ، یم  هیذـغت  ریـش  هشیـش  قیرط  زا  دازون  رگا  - 
دینک .

دوش . دراو  يو  هدعم  یناتحت  تمسق  هب  امیقتسم  ریش  ات  دیراد  هاگن  تسار  همین  تلاح  رد  ار  وا  ریش ، اب  دازون  هیذغت ي  ماگنه  - 
ناتناتـسد يور  تشپ  هب  ای  دیهد و  رارق  دوخ  هناش  يور  ار  وا  ای  راک  نیا  يارب  دیریگب . ار  وا  غورآ  امتح  دازون ، هیذغت  هدعو  ره  زا  سپ  - 

دیلامب . ار  وا  تشپ  ای  دینزب و  وا  تشپ  هب  هتسهآ  یتابرض  دیناباوخب و 
دازون هیرگ  ندرک  مارآ  ياه  شور  یخرب 

ژاسام هب  ناوت  یم  دراوم  نیا  هلمج  زا  دنک . کمک  ناتدازون  دیدش  هیرگ  يرارق و  یب  تلع  نیکست  هب  دنناوت  یم  هداس  ياه  شور  یخرب 
ندروآ دراو  دـننک ، ) یم  درد  لد  دایز  هک  ینادازون  ینعی   ) یکیلوک نادازون  رد  دومن . هراشا  دازون  هاـگجیگ  لـصافم و  تلاـضع و  مرن 

ندینش هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  زین  ار  مهم  هتکن ي  نیا  دیامن . یم  کمک  عاضوا  دوبهب  هب  دراوم  يرایـسب  رد  دازون  هدعم  رب  میلام  راشف 
. دوش یم  بوسحم  مارآ  ان  دازون  ياربرثوم  ینیکست  هراومه  ردپ ، ای  ردام  بلق  نابرض  يادص 

دروم مادقا  تسا - . نادازون  هیرگ  یلصا  للع  زا  یگنسرگ  یلامتحا : تلع  دنک - ؟ یم  عطق  هیرگ  اب  ار  ندروخ  ریـش  ناتدازون  ایآ  هناشن :
دیهد . شهاک  وا  لیم  اب  قباطم  ار  یهدریش  نیب  لصاوف  تسا  رتهب  دنک ، یم  عطق  هیرگ  اب  ار  ندروخ  ریش  ناتدازون  رگا  زاین :

راچد ناتدازون  تسا  نکمم  یلامتحا : تلع  دـنک - ؟ یم  یلیم  یب  راهظا  هیذـغت  هب  تبـسن  ای  تسا و  يداعریغ  ناتدازون  هیرگ  ایآ  هناـشن :
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اعیرس  رادشه ! زاین : دروم  مادقا  دشاب - . ینایم  شوگ  باهتلا  لثم  يرامیب  کی  زا  یشان  درد 

رییغت لیلد  هب  لاامتحا  امـش  دازون  یلامتحا : تلع  تسا - ؟ هدـش  داـجیا  یـشنت  اـی  هدـمآ و  دوجو  هب  ناـتلزنم  لاور  رد  يرییغت  اـیآ  هناـشن :
دهاش رگا  دـینک . هجوت  رتشیب  ناتدازون  هب  تلاوحت ، رییغت و  یط  زاین : دروم  مادـقا  دـنک - . یم  یتحاران  ساسحا  شنت ، شیازفا  ای  طیارش 

کینکت زا  دیـسرب ، ناتدوخ  هب  رتشیب  دیـشوکب . یتحاران  تلع  عفر  رد  امتح  تسا ، ناتدازون  هب  لاقتنا  لاح  رد  امـش  بارطـضا  هک  دیتسه 
یم امش  ندش  یبصع  ببس  ناتدازون  هیرگ  رگا  دیراذگب . نایم  رد  هاوخریخ  ناتسود  اب  ار  نات  لکشم  دینک و  هدافتـسا  یبای  شمارآ  ياه 

دییامن . تروشم  نات  کشزپ  اب  امتح  ددرگ ،
، تسا دازون  هیرگ  للع  زا  یکی  یگنـشت  یلامتحا : تلع  دوش - ؟ یم  مارآ  هدـش  کنخ  هدیـشوج ي  بآ  ندیـشون  اب  ناتدازون  ایآ  هناشن :

قشاق ای  يرطب  زا  هدافتسا  اب  زاین : دروم  مادقا  تسا - . مرگ  یلیخ  اوه  یتقو  ای  دنوش و  یم  هیذغت  کشخ  ریش  اب  هک  ینادازون  رد  اصوصخ 
دیهدب . دازون  هب  يرتشیب  هدش  درس  هدیشوج و  بآ  هدش ، ینوفعدض 

مادقا یهاگرـصع -  کیلوک  یلامتحا : تلع  دنک - ؟ یم  هیرگ  بش  لیاوا  ای  اهرـصع  ایآ  تسا ، هام  زا 3  رتمک  ناتدازون  نس  رگا  هناـشن :
زین مکش  مرن  ژاسام  دیریگب . ار  يو  غورآ  وا ، تشپ  هب  هتسهآ  تابرض  ای  ندیلام  اب  دینک  یعس  سپس  دیهد . ریـش  دازون  هب  ادتبا  زاین : دروم 

دشابرثوم . دناوت  یم 
تسا نکمم  یلامتحا : تلع  دوش - ؟ یم  عطق  شا  هیرگ  يو  هب  هجوت  ندرک و  لغب  اب  ایآ  تسا ، رت  گرزب  ای  ههام  ناتدازون 3  رگا  هناشن :

رد ار  وا  تشاد ، لیامت  ناتدازون  هاگره  زاین : دروم  مادـقا  دـشاب -  هتـشاد  زاین  نیدـلاو  هجوت  هب  دوخ  نلااسمه  رگید  زا  رتشیب  امـش  دازون 
. تشاد دهاوخن  يو  هدنیآ  راتفر  رد  يدب  يرثا  هنوگ  چیه  راک  نیا  دیریگب . شوغآ 

تملاس 31 يایند  همانهام ي  عبنم :

نادازون رد  هیذغت  تلاکشم  غارفتسا و 

یقیقح تخبون  دیرف  : هدنسیون
نادازون رد  غارفتسا 

ریثات دناوت  یم  یلو  تسا  ررـض  یب  لاماک  دراوم  رتشیب  رد  غارفتـسا  تسا . يدازون  یکدوک و  نارود  عیاش  ياهدادـیور  زا  یکی  غارفتـسا 
دنمزاین هک  دشاب  یلکـشم  رگناشن  ای  دوش و  یبآ  مک  راچد  هک  دهدب  تسد  زا  بآ  ردق  نآ  كدوک  هک  دوش  بجوم  دنک ، مک  ار  اهوراد 

نزو ندش  مک  بجوم  غارفتسا  نیا  رگا  دننک  یم  غارفتسا  یهاگ  دنزیر و  یم  نوریب  ار  ناشناهد  بآ  نادازون  رتشیب  تسا . یکشزپ  هجوت 
یکمک ياذغ  هب  تبـسن  لمحت  مدع  رگناشن  دناوت  یم  دح  زا  شیب  غارفتـسا  لاح  نیا  اب  تسین ؛ رـضم  یعیبط و  ریغ  دوشن  كدوک  يریگ 
نکمم نادازون  تسا . هدعم  ياهتنا  دادسنا  رگناشن  دازون  لوا  هام  ود  نایرج  رد  بوانتم  دـیدش و  غارفتـسا  دـشاب . رگید  ياهاذـغ  ای  رتشیب 

ياه يرامیب  ای  شراوگ  هاگتسد  یسوریو  ياه  تنوفع  تسین .  یعیبط  ریغ  تلاح  نیا  دننک ،  غارفتـسا  دیدش  ندرک  هفرـس  لابند  هب  تسا 
و یمکش ، ياه  بیسآ  شراوگ ، هاگتسد  رد  یجراخ  ماسجا  ناقری ، هبرض و ، ) ...  تیلافـسنا ، تیژننم ، دننام   ) يزغم تلالاتخا  ینوفع ، 
ای ریـش و  يرادقم  ررـض  یب  ندروآ  لااب  دـناوت  یم  نادازون  غارفتـسا  تفگ : ناوت  یم  یلک  روط  هب  نیاربانب  دـنا . غارفتـسا  للع  ریاس  زا  ... 
ریغ یجیگ  گنر ، هریت  راردا  مک  ریداقم  اب  ای  تشاد ، همادا  تعاس  شـش  تدـم  هب  دازون  غارفتـسا  رگا  دـشاب . يدـج  يرامیب  کی  هناـشن 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  هلصافلاب  دوب ، هارمه  تسوپ  ندش  لش  ای  نامشچ و  یگتفر  دوگ  یعیبط ،
تلع دروآ ، ؟ یم  لااب  راشف  نودب  ار  ریـش  يدایز  رادـقم  اما  دروخ ، یم  اذـغ  یعیبط  روط  هب  دـسر و  یم  رظن  هب  ملاس  ناتدازون  ایآ  هناشن :

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  تعاس  فرظ 24  زاین : دروم  مادقا  يورم ، يدعم  سکلافر  یلامتحا :
ریـش هداس  ندروآ  لااب  طقف  دایز ، لامتحا  هب  رما  نیا  یلامتحا : تلع  دروآ ، ؟ یم  لااب  راشف  نودب  ار  ریـش  یمک  رادقم  ناتدازون  ایآ  هناشن :
امتح ندروخ ، ریـش  زا  سپ  زاین : دروم  مادقا  تسا ، . يدج  يا  هلاسم  تردـن  هب  تسا و  هدـعم  رد  هدـش  عمج  زاگ  زا  یـشان  هدـش  هدروخ 

. دروخن اذغ  دح  زا  شیب  ناتدازون  هک  دینک  تقد  دیریگب ، ار  دازون  غورآ 
رولیپ یگنت  یلاـمتحا : تلع  دـنک ، ؟ یم  غارفتـسا  ندروخ  ریـش  هدـعو  ره  زا  سپ  اـیآ  تسا ، هاـم  ود  زا  رتـمک  ناـتدازون  نس  رگا  هناـشن :

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  تعاس  فرظ 24  زاین : دروم  مادقا  هدعم ، ) هب  يرم  هچیرد  )
، ؟ دنک یم  بانتجا  ندیشون  ندروخ و  زا  ای  تسا و  یعیبط  ریغ  یجیگ  راچد  ای  دراد ، بت  دنک ، یم  غارفتـسا  ناهگان  ناتدازون  ایآ  هناشن :

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  هلصافلاب  رادشه ! زاین : دروم  مادقا  تیژننم ، ای  يدازون  هجخرس  یلامتحا : تلع 
دازون هب  نداد  اذغ  تلاکشم 

زا ردام  ریـش  اب  يراصحنا  هیذغت  هک  يروط  هب  تسا . یگلاس  نایاپ 2  ات  ناراوخریـش  نادازون و  يارب  اذـغ  نیرت  لماک  نیرتهب و  ردام  ریش 
. دوش یم  كدوک  لـماکت  دـشر و  هب  رجنم  یگلاـس  نایاپ 2  ات  یلیمکت  هیذـغت  اـب  هارمه  نآ  همادا  سپـس  یگهاـم و  نایاپ 6  ات  دلوت  ودـب 

دوش یم  میظنت  راوخریش  زاین  ساسارب  زور  هنابش  لوط  رد  نآ  تاعفد  دادعت  دوش و  عورـش  دیاب  دلوت  زا  سپ  هیلوا  تاعاس  زا  دازون  هیذغت 
هک یماگنه  دننک . یم  هیذغت  دنک  ناراوخریش  یخرب  دنت و  ناراوخریش  یخرب  تسا . توافتم  فلتخم ، نادازون  رد  تاعفد  دادعت  هک  ارچ 

یگدنز لوا  هتفه  دنچ  رد  هژیو  هب  دازون  هیذغت  دنرب . یم  جنر  نآ  تاعبت  زا  وا  نیدلاو  مه  دازون و  مه  دشاب ، راوشد  نادازون  هب  نداد  اذغ 
. تسین ینارگن  چیه  ياج  دراد ، یعیبط  يریگ  نزو  دسر و  یم  رظن  هب  ملاس  ناتدازون  رگا  هتبلا  تسا . هارمه  ییاه  يراوشد  اب  يو 
. دینک تروشم  ناتدازون  کشزپ  اب  زاین : دروم  مادقا  دشر ، رد  ییاسران  یلامتحا : تلع  دریگ ، . یمن  نزو  یعیبط  ناتدازون  هناشن :

هک یماگنه  بلغا  ناردام ، یلامتحا : تلع  دـشابن ، . یفاک  ناتریـش  هک  دـینارگن  امـش  لاح  نیا  اب  دریگ ، یم  نزو  یعیبط  ناتدازون  هناشن :
دازون هیرگ  رگا  زاین : دروم  مادقا  تسین ، . یفاک  ناشریش  هک  دننک  یم  رکف  دنوش ، یمن  مارآ  یگداس  هب  دنک و  یم  هیرگ  دایز  ناشدازون 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دشن ، عفر  امش  ینارگن  تشاد و  همادا 
دناوت یم  ندروخ  اذغ  زا  یناهگان  عانتما  یلامتحا : تلع  دنک ، . یم  عانتما  ندروخ  زا  اما  دراد ، ندروخ  اذـغ  هب  لیم  دازون  هکنآ  اب  هناشن :

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  اروف  رادشه ! زاین : دروم  مادقا  دشاب ، . هتشاد  زین  يرت  يدج  تلع  تسا  نکمم  اما  دشاب ، یگدروخامرس  تملاع 
شزاون هیذغت  يارب  دـیاب  نادازون  یخرب  یلامتحا : تلع  تسا ، . یعیبط  وا  يریگ  نزو  اما  درادـن ، اذـغ  هب  یلیامت  لاومعم  ناتدازون  هناشن :

. ، تسین ینارگن  هب  يزاین  دـسر ، یم  رظن  هب  ملاس  ناتدازون  رگا  دـنور . باوخ  هب  ندروخ  اذـغ  لاـح  رد  تسا  نکمم  زین  یخرب  دـنوش و 
. دینک تروشم  کشزپ  اب  درک ، زورب  يرگید  ياه  هناشن  رگا  زاین : دروم  مادقا 

هتفه رد  هژیو  هب  راب ، کی  تعاس  ود  ره  یتح  ررکم ، هیذـغت  یلامتحا : تلع  دروخ ، . یم  اذـغ  رگید  نادازون  زا  رتشیب  امـش  دازون  هناـشن :
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یم دنک . هتـسخ  ار  امـش  تسا  نکمم  دازون  ررکم  هیذغت  زاین : دروم  مادقا  تسا ، . یعیبط  يرما  راوخریـش  نادازون  رد  یگدـنز ، لوا  ياه 
کیرحت ای  هدرـسفا  راک  نیا  رثا  رد  رگا  دهدب . دازون  هب  يرطب  اب  ار  نآ  بش ، یط  دـیهاوخب  ناترـسمه  زا  دیـشودب و  ار  دوخ  ریـش  دـیناوت 

. دینک تروشم  ناتکشزپ  اب  دیا ، هدش  ریذپ 
حـشرت ریـش  اروف  دازون  ندـیکم  ماگنه  اه  هنیـس  تسا  نکمم  یلامتحا : تلع  دـنک ، . یم  هیرگ  هیذـغت ، زاغآ  رد  بلغا  امـش  دازون  هناشن :

تسد زا  ار  دوخ  شمارآ  هجو  چیه  هب  دوش ، یمن  عورش  اروف  ریـش  حشرت  رگا  زاین : دروم  مادقا  دشاب ، . یتخـس  هب  ریـش  نایرج  ای  دننکن و 
. دیشودب تسد  اب  ار  دوخ  ریش  یمک  دازون ، هیذغت  عورش  زا  لبق  دیناوت  یم  لکشم  نیا  عفر  يارب  دیهدن .

در نادازون  يوس  زا  بلغا  انـشآان  ياه  تفاب  اهاذغ و  یلامتحا : تلع  دنک ، ؟ یم  در  ار  صاخ  دماج  ياهاذـغ  یخرب  ناتدازون  ایآ  هناشن :
هب ار  یعونتم  ياهاذغ  دینک  یعـس  زاین : دروم  مادقا  دنوش ، . در  تسا  نکمم  زین  دندوب  هدش  هتفریذپ  ادـتبا  هک  ییاهاذـغ  یتح  دـنوش . یم 

. دشاب هتشاد  فلتخم  ياهاذغ  نیب  زا  ار  دوخ  زاین  دروم  يذغم  داوم  تفایرد  سناش  دازون ، ات  دیهدب  ناتدازون 
هرامش ي 29 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

ناکدوک ياپ  فک  یفاص 

. تسا ریذـپ  فاـطعنا  تفـس و  عون  ود  ياراد  دوش و  داـجیا  یکدوک  نارود  رد  اـی  يدازرداـم و  تروص  هب  تسا  نکمم  اـپ  فک  یفاـص 
یمن نامرد  یکیزیف  ياه  تیلاعف  ماجنا  اب  دهد ، یم  لیکشت  ار  اپ  فک  یفاص  هب  لاتبا  دراوم  لک  دصرد  اهنت 3 هک  تفس  ياپ  فک  یفاص 

دوش .
نیدـلاو تسا . نامرد  لباق  دوش ، مادـقا  یکدوک  زا  هک  یتروص  رد  هدوب و  ریذـپ  فاطعنا  عون  زا  اپ  فک  یفاص  هب  لاتبا  دراوم  دـصرد  97

يور یتسرد  هب  كدوک  ياپ  هنـشاپ  دـندرک  ساسحا  هک  یتروص  رد  دـننک و  هجوت  كدوک  نتفر  هار  هوحن  هب  دـعب  هب  یگهام  زا 18 دیاب 
دننک . هعجارم  کشزپ  هب  تعرس  هب  دراد ، انحنا  دریگ و  یمن  رارق  نیمز 

درک . نامرد  ار  نآ  بسانم  ياه  شفک  زیوجت  اب  ناوت  یم  دوش  هداد  صیخشت  عقوم  هب  اپ  فک  یفاص  رگا 
هرانک هدوب و  گنت  دیابن  شفک  يولج  تمسق  دشاب . يرتم  یتناس  هنشاپ 3 ياراد  هک  تسا  بسانم  یشفک  دشاب . فاص  دیابن  شفک  فک 

دشاب . ریذپ  فاطعنا  مرن و  دیاب  زین  شفک 
دوش . اپ  یگدروخ  چیپ  زا  عنام  هدرک و  ظفح  ار  اپ  تابث  هک  دننک  باختنا  ار  یشفک  دیاب  دنراد  فاص  ياپ  فک  هک  يدارفا 

حیجرت رتشیب  دنهد و  یمن  ناشن  ندرک  يزاب  هب  یلیامت  هدوب و  یگنل  راچد  دنتـسه  اپ  فک  یفاص  دـننام  یتلاکـشم  ياراد  هک  یناکدوک 
تیوقت کـشزپ و  زیوـجت  اـب  اـت  هدرک  هعجارم  کـشزپ  هب  كدوـک  رد  مئـلاع  نیا  هدـهاشم  تروـص  رد  نیدـلاو  دننیـشنب . هک  دـنهد  یم 

دوش . فرطرب  لکشم  ینامرد ، يزاب  قیرط  زا  كدوک  تلاضع 
رتهب دوش و  یم  ماجنا  یتخـس  هب  یگلاس  ود  ات  نیدـلاو  طسوت  اپ  تلاکـشم  صیخـشت  كدوک  ياپ  فک  رد  یبرچ  تفاب  دوجو  لـیلد  هب 
قاس ناوختـسا  شخرچ  هب  رجنم  نلااسگرزب  رد  دوشن  نامرد  اپ  فک  یفاص  هک  یتروص  رد  . دوش هعجارم  کـشزپ  هب  هنیاـعم  تهج  تسا 

دوش . یم  دردرمک  تیاهن  رد  نگل و  وناز و  درد  اپ ،
ناهیک همانزور  : عبنم

ناکدوک رد  يراردا  تنوفع  زا  یشان  هیلک  ییاسران 

دصرد ناصـصختم 50 هتفگ  هب  دنرادن . یـصاخ  تملاع  هدوب و  شوماخ  هتفرـشیپ  لحارم  ات  دنیآیم و  ادص  رـسیب و  يویلک  ياهيرامیب 
چیه رگید  هک  ینامز  ینعی  تساهنآ ؛ زیلاـید  تقو  رگید  هک  دـننکیم  هعجارم  کـشزپ  هب  یناـمز  يویلک  ياـهییاسران  هب  ـلاتبم  ناراـمیب 

تسا . توافتم  نلااسگرزب  ناکدوک و  رد  يویلک  ياهییاسران  هب  لاتبا  یلصا  تلع  . درادن دوجو  یعطق  نامرد  يارب  یهار 
بویعم هناثم  کی  اب  هک  یکدوک  لاًثم  ؛ تساهنآ يراردا  متـسیس  رد  يدازردام  تلااکـشا  هیلک  ییاسران  هب  لاتبا  یلـصا  تلع  ناکدوک  رد 

تسا . هدش  یگنت  راچد  وا  هناثم  متسیس  هکنیا  ای  دوشیم و  راردا  تشگرب  راچد  هیلک  هب  هناثم  زا  ای  دیآیم  ایند  هب 
هجوت كدوک  يراردا  مئلاع  هب  دـیاب  نیدـلاو  نیمه  يارب  دـنکیم . ییاسران  راچد  ار  هیلک  دروآ و  یم  راـشف  هیلک  رب  مئـلاع  نیا  یماـمت 
نیـسح دـمحم  رتکد  تسا . يراردا  تنوفع  دوشیم ، هدـید  رتـشیب  ناـکدوک  رد  دـلوت  زا  دـعب  هک  يرگید  تمـلاع  دنـشاب . هتـشاد  یفاـک 

ریاـس زورب  رد  اـهنآ  شقن  يویلک و  ياـهییاسران  صوصخ  رد  یتـشهب  دیهـش  هاگـشناد  یملع  تئیه  وـضع  تسیژوـلورفن و  ییاـبطابط ،
. دنهدیم حیضوت  وگوتفگ  نیا  رد  اهيرامیب 

دنهدیم ؟ ناشن  ار  ناشدوخ  روطچ  تسا ، هیلک  ییاسران  ضرعم  رد  كدوک  هک  دنهد  رادشه  نیدلاو  هب  دنناوتیم  هک  یمئلاع 
نارتخد زا  رتـشیب  اهرـسپ  تسا . ناـشکدوک  ندرک  راردا  یگنوگچ  دنـشاب  هتـشاد  یفاـک  هجوت  نآ  هب  دـیاب  نیدـلاو  هک  یمئـلاع  زا  یکی 

یگنت نیا  دوش ، گنت  راردا  يارجم  تسا  نکمم  هداس  هنتخ  کی  لابندهب  یهاگ  لاثم  . دراد دوجو  ناشيراردا  متسیس  رد  لکـشم  لامتحا 
. دروایب راشف  شدوخهب  دیاب  ندرک  راردا  يارب  كدوک  هکنیا  ای  دشاب  کیراب  كدوک  راردا  هک  دوشیم  ثعاب  يراردا  يارجم 

نوچ تسا  مهم  رایـسب  راردا  يارجم  یگنت  زا  يریگولج  يارب  كدوک  ندرک  هنتخ  زا  دعب  کشزپ  ياههیـصوت  هب  نیدـلاو  هجوت  نیاربانب 
. دراد دوجو  زین  هیلک  هب  هناثم  زا  راردا  تشگرب  رطخ  تروص  نیا  ریغ  رد 

هک دروآیم  راشف  هناثم  يور  تسد  اب  كدوک  هک  يروطهب  دـیآیم  هرطقهرطق  تروصهب  ناشراردا  زورهنابـش  رد  هک  یناکدوک  نینچمه 
درادن . ضابقنا  هناثم  هک  دهدیم  ناشن  دوش ، جراخ  شراردا 

عوفدم راردا و  هدننکلرتنک  ياهمسیناکم  هکیلاح  رد  دوشیم  هتفرگ  هدیدان  نیدلاو  يوس  زا  بلغا  زین  تسوبی  دوجو  يراردا و  تنوفع 
. دنراد كرتشم  أشنم  اًبیرقت 

؟ دوشیم عیاش  یلماوع  هچ  رثا  رد  رتشیب  هیلک  ییاسران  ام  روشک  رد 
کی تروپلآ  يراـمیب  ًـلاثم  دـنراد . اـهییاسران  نیا  داـجیا  رد  ار  شقن  نیرتشیب  اـم  روشک  رد  یثرا  ياـهيرامیب  تفگ  ناوتیم  عقاو  رد 

تسا . رسپ  هب  ردام  زا   X موزومورک قیرط  زا  لاقتنا  نآ  عون  نیرتجیار  یلو  دوشیم  لقتنم  فلتخم  قرط  هب  هک  تسا  یثرا  يرامیب 
ییاسران هب  ناکدوک  يلاتبا  تلع  نیموس  ام  روشک  رد  دراد و  يرتشیب  عویـش  تسا ، رتشیب  یلیماف  جاودزا  هک  ییاهناتـسا  رد  يرامیب  نیا 

موس مود و  ههد  رد  لاًومعم  دوشیم و  عفد  نیئتورپ  نآ  زا  موادـم  روطهب  تسا و  نوخ  ناـکدوک  نیا  راردا  رد  تسا . يراـمیب  نیمه  هیلک 
. دوشیم رهاظ  مه  هیلک  ییاسران  مئلاع  ناکدوک  نیا  رد  یگدنز 

؟ دنتسه يریگشیپ  ای  نامرد  لباق  دح  هچ  ات  اهییاسران  نیا  و 
درک لرتنک  ار  يرامیب  ناوتیم  طقف  تسین . رثؤم  نآ  نامرد  يارب  زین  ییوراد  چیه  درک و  يریگشیپ  ناوتیمن  اهییاسران  نیا  زا  هنافسأتم 

دسرب . هیلک  ییاسران  هلحرم  هب  رترید  كدوک  هک 
كانرطخ هیلک  يارب  دـناوتیم  دـح  هچ  ات  قافتا  نیا  تسا . هدیدنـسپ  رما  کی  اههچب  رد  راردا  لرتنک  ام  ماع  گـنهرف  رد  دـسریم  رظنهب 

؟ دشاب
یمومع نکاما  رد  هسردم و  رد  صوصخهب  نارتخد  هک  هدش  هدـید  رایـسب  تسا . كانرطخ  رایـسب  نارتخد  دروم  رد  اًصوصخم  قافتا  نیا 
ساسحا رگید  درف  دوش و  راهم  دارفا  نیا  رد  هناثم  ياـهسکلفر  جـیردتهب  دوشیم  ثعاـب  هناـثم  ندـش  رپ  دـننکیم . لرتنک  ار  دوخ  راردا 

همادا لکـشم  نیا  رگا  دوشیم و  اهبلاح  هب  هناثم  زا  راردا  تشگرب  كدوک و  رد  تسوبی  داجیا  ثعاب  رما  نیمه  دـشاب . هتـشادن  ار  راردا 
دوشیم . رادیدپ  هیلک  ررکم  ياهتنوفع  هیلک و  يور  مخز  راثآ  دنک ، ادیپ 

؟ دننکیم هعجارم  هیلک  ییاسران  مئلاع  زا  کی  مادک  اب  رتشیب  نارامیب 
زا يرادـشه  عقاو  رد  للاتخا  نیا  دنتـسه . يراردا  ياـهتنوفع  هب  ـلاتبم  هک  دنتـسه  یناـسک  دـننکیم  هعجارم  اـم  هب  هک  يدارفا  نیرتشیب 

. دـنریگیمن يدـج  ار  رادـشه  نیا  رگید  دـش ، نامرد  يراردا  تنوفع  هکنیا  زا  دـعب  اههداوناخ  بلغا  یلو  تساههیلک  رد  لکـشم  دوجو 
. تسا هناثم  لخاد  هب  یگنر  يوراد  قیرزت  هناثم و  رد  يراردا  دنوس  نتشاذگ  دریگ  ماجنا  دیاب  ماگنه  نیا  رد  هک  ییاهیسررب  زا  یکی 

زا راردا  تشگرب  هک  دوشیم  صخـشم  يرادربسکع  رد  ماگنه  نیا  رد  . دـنک راردا  درف  ات  دنـشکیم  نوریب  ار  دـنوس  دـش ، رپ  هناـثم  یتقو 
ار يرایسب  دراوم  ام  دنوریم . هرفط  نارتخد  يارب  اًصوصخم  دنوس  نتشاذگ  زا  هنافسأتم  اههداوناخ  رثکا  هن . ای  دراد  دوجو  اههیلک  هب  هناثم 

عاجرا اًددـجم  ار  رامیب  درف  يویلک  دـیدش  ياهییاسران  اـب  یتدـم  زا  دـعب  دـندرکیم و  زیهرپ  راـک  نیا  زا  اًدـیدش  اـههداوناخ  هک  میتشاد 
لباق یتحار  هب  کبـس  یحارج  کی  ای  وراد  اب  دشیم  هتفرگ  سکع  رامیب  هناثم  زا  يراردا  تنوفع  نیتسخن  اب  رگا  هک  یلاح  رد  دـندادیم 

. دوب نامرد 
س  / نیلانآ يرهشمه  عبنم :

نادازون يدرز 

یعیبط دراوم  رتشیب  رد  دـتفا . یم  قاـفتا  نادازون ، بلغا  يارب  دـلوت  لوا  زور  دـنچ  رد  هک  تسا  یکینیلک  عیاـش  تارهاـظت  زا  یکی  يدرز 
یم هدافتـسا  ردام  ریـش  زا  هک  ینادازون  رت  شیب  تسا . يدرز  زورب  لماع  یعیبطریغ )  ) کیژولوتاپ فلتخم  لیلاد  يدراوم  رد  یلو  تسا ،

. دوب دهاوخ  رت  ینلاوط  نآ  نامز  هک  نیا  ای  هتفای ، تدش  اه  نآ  رد  کیژولویزیف  يدرز  دننک 
کیژولویزیف  يدرز 

رد مرگ  یلیم  نیبور 6-7  یلیب   ) هدیـسر رثکادـح  هب  موس  زور  رد  هدـش و  عورـش  دـلوت  مود  زور  زا  لماک  دازون  کی  رد  يدرز  عون  نیا 
. دور یم  شهاک  هب  ور  نیبور  یلیب  نازیم  موس  زور  زا  و  رتیل ) یسد 

دسر یم  رتیل -  یسد  رد  مرگ  یلیم  دودح 10-12  نیبور  یلیب  دوخ -  نازیم  رثکادح  هب  متفه  ات  مجنپ  زور  رد  يدرز  سران ، نادازون  رد 
: دوش یم  میسقت  سررید  سردوز و  عون  ود  هب  ردام  ریش  زا  یشان  يدرز  دشکب . لوط  رت  شیب  ای  هام ، کی  ات  تسا  نکمم  و 

سردوز عون 
هیذغت ردام  ریش  اب  هک  ییاه  هچب  زا  دصرد  دودح 12  تسا . دلوت  لوا  ياهزور  رد  ردام  ریش  یفاک  ندرکن  تفایرد  يدرز  عون  نیا  تلع 

هک دوش  یم  نوخ  بذجو  هدنام  یقاب  هدور  رد  هگوژنوک  ریغ  نیبور  یلیب  يوتحم  موینوکم  دندرگ . یم  يدرز  عون  نیا  راچد  دنوش ، یم 
. تسا مهم  رایـسب  دلوت  زا  سپ  تصرف  نیلوا  رد  دازون  هیذـغت  نیلوا  عورـش  هلأسم  نیا  زا  يریگ  شیپ  يارب  ددرگ . یم  يدرز  زورب  ثعاب 

. تسا مزلا  لوا  ياه  هچب  رد  صوصخ  هب  ردام  ریش  نتفای  نایرج  ات  یهدریش  تاعفد  رارکت 
سررید عون 

يدرز عون  نیا  تلع  دـسر . یم  دوخ  رثکادـح  هب  مود  هتفه  نایاپ  رد  دـبای و  یم  شیازفا  تعرـس  هب  دـلوت ، زا  سپ  مجنپ  زور  زا  عون  نیا 
عون نیا  زا  یشان  يزغم  هعیاض  زا  يدروم  نونکات  تسا و  میخ  شوخ  زین  يدرز  عون  نیا  تسا . دازآ  برچ  ياهدیـسا  يلااب  نازیم  دوجو 

رثا تعاس  اـت 48  تدـم 24  هب  کـشزپ  دـید  حلاـص  اـب  دروم  نیا  رد  ریـش  عطق  تسا . هدـشن  شرازگ  نادازوـن  رد  نوـخ  يدرز  شیازفا 
. دومن زاغآ  هرابود  ار  ردام  ریش  اب  هیذغت  ناوت  یم  نآ  زا  سپ  دراد . ینامرد  یصیخشت و 

نیبور یلیب  شهاک  رد  یعطق  رثا  هنوگ  چـیه  اهنت  هن  نادازون  هب  جـیار  دراوم  ریاس  هرک و  ریـشکاخ ، نیبجنرت ، نداد  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
یفطاع تیامح  یفاک ، تاعیام  صوصخ  هب  رداـم  بوخ  هیذـغت  دراوم  نیا  رد  ددرگ . یم  رامـش  یب  ضراوع  هب  رجنم  هکلب  درادـن ، نوخ 

عفر دازون و  نوخ  نیبور  یلیب  شهاک  هب  ررکم  یهدریـش  ناکما  ردام و  ریـش  نازیم  شیازفا  اب  رـسمه  بناـج  زا  صوصخ  هب  رداـم  یناور 
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(1 . ) دنناد یمن  دازون  حلاص  هب  ار  ردام  ریش  عطق  ناصصختم  دنک . یم  نایاش  کمک  يدرز 
هرامش 39 هعماج  همان ي  هلجم  : عبنم

یبلق د يرامیب  ياز  رطخ  لماوع  سرادم و  رد  یندب  تیلاعف 

يوتنوم یج ، يرنه  هدنسیون :
فشاک دیجم  رتکد  مجرتم :

تخانـش شیازفا  اب  دـتفا . یم  قاـفتا  يراـمیب  عیرـس  تفرـشیپ  هجیتن ي  رد  نسم  دارفا  رد  یبلق  هلمح ي  دـش ، یم  روصت  شیپ  يدـنچ  اـت 
زا هلحرم  نیرخآ  یبلق  هلمح ي  هک  دـش  صخـشم  دوش ، یم  یبلق  هلمح ي  ثعاب  اًـبلاغ  هک  یعیاـش  يراـمیب  نیئارـش ، بلـصت  هضراـع ي 

ار تقیقح  نیا  دناوتب  دندوب ، هدش  هتشک  گنج  رد  هک  تفرگ  ماجنا  ناوج  درم  يور 300  هک  یقیقحت  جیاتن  دیاش  تسا . ینلاوط  يدنور 
ياه نایرـش  رد  نیئارـش  بلـصت  يرامیب  هب  دوب ، لاس  اه 22  نآ  ینـس  نیگناـیم  هک  نادرم  نیا  دـصرد   77 دـشکب . ریوصت  هب  ینـشور  هب 

دوجو شیپ ، لاس  دنچ  نینچ  مه  تسا . هدمآ  تسد  هب  ناوج  نادرم  يور  يرگید  تاقیقحت  رد  زین  یهباشم  جـیاتن  دـندوب . لاتبم  يرنورک 
. دنا هتفرگ  رارق  یهجوت  یب  دروم  تادهاشم  لیبق  نیا  لاح ، هب  ات  هنافسأتم  یلو  دش . شرازگ  ناکدوک  تروئآ  رد  یبرچ  يا  هیلا 

هدش ماجنا  نیئارـش  بلـصت  هرابرد ي  هک  یتاقیقحت  بلغا  دنا . هدرک  دییأت  ار  نآ  اه ، هتفای  نیا  ددـجم  یـسررب  نمـض  زین  ریخا  تاقیقحت 
هتفای دنا . هدش  یسررب  ناهج ،  روشک  زا 14  تروئآ  يرنورک و  ياه  نایرش  دروم  رازه  دودح 23  اه ، نآ  یط  دنتـسه و  یللملا  نیب  دنا ،
دوجو یبرچ  ياه  هیلا  هلاس  هس  ناکدوک  بلغا  تروئآ  رد  ییایفارغج ، هقطنم ي  زا  رظن  فرص  دنهد ، یم  ناشن  تاقیقحت  نیا  قیقد  ياه 
یبرچ ياه  هیلا  دوجو  دنا . هدوب  هتفرـشیپ  یتعنـص  ياهروشک  رگید  اکیرمآ و  دننام  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  زا  ناکدوک  نیا  بلغا  دراد .

. تسا ناوارف  نس  نیا  زا  دعب  یلو  دوش ، یم  هدید  تردن  هب  یگلاس ، نس 10  زا  لبق  يرنورک  ياه  نایرش  رد 
رثؤم یلاس  گرزب  رد  یبلق  ياه  يرامیب  شهاک  رد  دناوت  یم  ناکدوک  یمـسج  تیعـضو  هعلاطم ي  یـسررب و  دش ، صخـشم  هک  ینامز 

رد ( 1) نوسنرب لاثم ، يارب  دنتخادرپ . یم  ناکدوک  رد  یبلق  يرامیب  يازرطخ  لماوع  حیرـشت  هب  هک  دندش  زاغآ  يرایـسب  تاقیقحت  دشاب ،
لورتسلک تظلغ  نیرت  نییاـپ  داد و  ماـجنا  ناـهج  روشک  هن  راـمیب  ناـکدوک  رد  نوخ  لورتسلک  نازیم  هراـبرد ي  قیقحت   15 لاس 1980 ،

یندب تیلاعف  عون  ینلاضع و  پیت  رطاخ  هب  هک  تسا  ناتـسوپ  خرـس  زا  يا  هلیبق  اراموهارات  تفای . ( 2 « ) اراموهارات  » ناـکدوک رد  ار  نوخ 
. درک یسررب  بیجع  هورگ  نیا  رد  ار  از  رطخ  لماوع  زین  ( 3  ) روناک لاس ، نیمه  رد  دنراد . ترهش  ناش 

هتفرگ رارق  هعلاطم  دروم  توافتم  ياـه  شور  هب  لاـح  هب  اـت  هک  تسا  ییاـه  عوضوم  هلمج  زا  ناـکدوک ، هرمزور ي  یندـب  ياـه  تیلاـعف 
، دـنراد بلق  يرنورک  يرامیب  ياز  رطخ  لماوع  هک  یناـکدوک  دادـعت  رب  ریخا  ياـه  لاـس  رد  تسا ، یکاـح  هدیـسر  ياـه  شرازگ  تسا .
رد هک  یناـکدوک  و  تشاد . دـهاوخ  همادا  ناـنچ  مه  ناـکدوک  رد  از  رطخ  لـماوع  شیازفا  نیا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  تـسا . هدـش  هدوزفا 

. دننام یم  یقاب  تیعضو  نیمه  رد  مه  یگدنز  يدعب  ياه  لاس  رد  دنرب  یم  رس  هب  یمیخو  طیارش 
یگـشیمه اه  نآ  ياه  یتحاران  لیبق  نیا  دـشاب ، یندـب  تیلاعف  اب  هارمه  ناکدوک  نیا  یگدـنز  رگا  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  نیمه  اـما 

، دنـشاب لماوع  نیمه  ياراد  زین  اه  نآ  نیدلاو  هک  دراد  دوجو  یناکدوک  رد  اه  يرامیب  هنوگ  نیا  ياز  رطخ  لماوع  لاًومعم  دوب . دـهاوخن 
لماوـع دوـجو  رگید ، تراـبع  هب  دـشاب . هدرک  توـف  یناوـج  نس  رد  بلق  يرنورک  يراـمیب  رثا  رد  اـه  نآ  نیدـلاو  زا  یکی  هک  نیا  اـی  و 

: تسا ریز  دراوم  لماش  یبلق  يرامیب  ياز  رطخ  لماوع  دراد . یگتسب  زین  تثارو  هب  یبلق  يرامیب  يازرطخ 
ندب یبرچ  . 1
نوخ راشف  . 2

نوخ دیرسیلگ  يرت  لورتسلک و  لماش  نوخ  یبرچ  . 3
نوخ زکولگ  نازیم  ای  تباید  . 4

نوخ کیروا  دیسا  . 5
یندب تیلاعف  نادقف  . 6

تیلاعف نازیم  یسررب  يارب  هک  یلاح  رد  دنهد . یم  ماجنا  ناشلغش  عون  لیلد  هب  ار  یندب  ياه  تیلاعف  عاونا  هنازور  يرایـسب  نانز  نادرم و 
یلغش ياه  تیلاعف  زا  رت  لکشم  رایـسب  اه  تیلاعف  نیا  يریگ  هزادنا  درک . هجوت  اه  نآ  تغارف  تاقوا  ياه  تیلاعف  هب  دیاب  ناکدوک  یندب 
عونتم یندـب  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  یکدـنا  تصرف  درذـگ و  یم  هسردـم  رد  ناکدوک  یگدـنز  زا  يدایز  ياه  لاـس  نینچ ، مه  تسا .
ناشن اه  نآ  رثکا  هک  دنا  هدش  ماجنا  یبلق  يرامیب  ياز  رطخ  لماوع  رب  ناکدوک  یندـب  ياه  تیلاعف  تارثا  يور  يدایز  تاقیقحت  دـنراد .

يرت نییاـپ  نوـخ  یبرچ  ندـب و  یبرچ  نازیم  زا  دــنراد ، یندــب  تیلاـعف  دوـخ  تـغارف  تاـقوا  هسردــم و  رد  هـک  یناـکدوک  دــنا ، هداد 
يارب دراد ، هفیظو  دننارذگ ، یم  نآ  رد  ار  ناشتقو  رتشیب  ناکدوک ، هک  یناکم  ناونع  هب  هسردم  دـهد ، یم  ناشن  هجیتن  نیا  دـنرادروخرب .

. دروآ مهارف  ندرک  شزرو  یندب و  تیلاعف  ماجنا  ياه  تصرف  یفاک  نازیم  هب  ناکدوک 
نازومآ شناد  نزو  لرتـنک  ینامـسج و  یگداـمآ  زا  تیاـمح  يارب  رثؤم  يوق و  يداـهن  هسردـم  درک ، ناونع  لاـس 1984  رد  ( 4  ) لنورب

رد دننک . یم  رکف  یشزومآ  ياه  همانرب  هب  اهنت  اه  هسردم  ناریدم  دنتسین و  هاگآ  دوخ  شقن  نیا  هب  اه  هسردم  زا  يرایسب  زونه  اما  تسا .
سرد یمـسر  تاعاس  رد  ینامـسج  ياه  تیلباق  شیازفا  دننام  يرثؤم  ياه  همانرب  دوخ ، یـشزومآ  ماظن  رد  دناوتب  هسردـم  رگا  هک  یلاح 
لماوع شهاک  تهج  رد  دـناجنگب ، همانرب  قوف  یمـسر و  ریغ  تاعاس  رد  یـشزرو  یعمج  هتـسد  ياه  تیلاـعف  يرازگرب  یندـب و  تیبرت 

يرامیب زا  یـشان  ریم  گرم و  شهاک  ثعاب  تیاهن  رد  اه ، تیلاعف  هنوگ  نیا  تسا و  هتـشادرب  ماگ  ناـکدوک  رد  یبلق  يراـمیب  ياز  رطخ 
. دوش یم  هعماج  رد  یبلق 

، یمومع ياه  هسردـم  نازومآ  شناد  نوخ  یبرچ  ندـب و  یبرچ  شهاک  رد  هسردـم  شقن  یـسررب  روظنم  هب  لاس 1970 ، رد  ( 5  ) رزتلس
نآ نودب  دوب ؛ اه  هسردم  رد  لومعم  یندب  تیلاعف  زور  ود  ياج  هب  هتفه ، رد  یندـب  تیلاعف  زور  لماش 5  وا  همانرب ي  داد . ماجنا  یقیقحت 
ياز رطخ  لماوع  شهاک  رد  همانرب  نیا  هک  داد  ناشن  راک  جیاتن  دنهد . ماجنا  یمادقا  چـیه  اه ، نآ  ندـب  یتفایرد  يرلاک  شهاک  يارب  هک 

، دنک ینیب  شیپ  نازومآ  شناد  يارب  مزلا  هزادنا ي  هب  بسانم و  یندب  تیلاعف  دناوتب  هسردـم  رگا  تفرگ ، هجیتن  وا  تسا . هدوب  رثؤم  یبلق 
تداع تروص  هب  ار  دوخ  یندـب  تیلاعف  دـنناوتب ، ناکدوک  رگا  و  دـشاب . رثؤم  یبلق  يازرطخ  لماوع  شهاک  رد  دـناوت  یم  دـصرد  ات 95 

ياهریم گرم و  زا  دصرد  نازیم 60  هب  دنزادرپب ، یندب  تیلاعف  هب  زور  ره  زین  یلاس  گرزب  یناوج و  نارود  رد  هک  يروط  هب  دـنروآرد ،
نامرد فرص  هک  ییاه  هنیزه  رد  هنلااس  ییوج  هفرـص  رلاد  اهدرایلیم  ینعی  نیا  دوش . یم  هتـساک  یلاس  گرزب  رد  یبلق  يرامیب  زا  یـشان 

. دوش یم  یبلق  نارامیب 
یندب ياهزاین  هب  یـشزومآ ، نازیر  همانرب  اه و  هسردم  ناریدم  یندب ،  تیبرت  ناملعم  هک  دـشاب  هدیـسر  نآ  تقو  رگید  دـسر ، یم  رظن  هب 

جنپ لقادح  همانرب ، قوف  تاعاس  رد  ای  یندـب  تیبرت  سرد  تاعاس  رد  یمظنم  ياه  همانرب  دـنراد و  لوذـبم  يرتشیب  هجوت  نازومآ  شناد 
. دنروآ رد  ارجا  هب  دننک و  یحارط  نازومآ  شناد  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  هتفه ، رد  زور 

تشون :  یپ 
Bronson, 1980 . 1
Tarahomara . 2
Conover, 1980.3
Beronel, 1984 . 4
Seltezer, 1970 . 5

هرامش 27)  ) یندب تیبرت  هلجم  زا  هتفرگرب  : عبنم

؟  مینک تبقارم  دوخ  دازون  زا  هنوگچ 

 : هدش دلوتم  هزات  دازون  زا  تبقارم 
کشخ هتسوپ  يرصتخم  امش  كدوک  تسا  نکمم  تسا . رطخ  یب  عیاش و  یللاتخا  درادن  ییابیز  هرظنم  هچ  رگا  رس  تسوپ  يزیر  هتسوپ 

گنر درز  برچ و  میخـض ، لاماک  اه  هتـسوپ  هدوب و  دیدش  يزیر  هتـسوپ  نیا  يدراوم  رد  تسا  نکمم  ای  دـشاب و  هتـشاد  رـس  هروش  هیبش 
دنشاب . هتشاد  هربک  تلاح  ای  دنشاب و 

رظن هب  ددرگ و  یم  فرط  رب  دوخب  دوخ  هام  نیدـنچ  زا  دـعب  لاومعم  دوش و  هدـید  یگهام  هس  ات  یگتفه  ود  نیب  تسا  نکمم  للاتخا  نیا 
دح زا  شیب  رس  تسوپ  رد  دوجوم  هسابـس  ددغ  هک  تسنآ  اه  هتـسوپ  نیا  داجیا  تلع  دوش . یمن  هدید  یگهام  ات ?  زادعب ?  هک  دسر  یم 

. دنزیر یم  دنوش و  یم  کشخ  ییاه  هتسوپ  هب  لیدبت  اه  یبرچ  نیا  دننک و  یم  حشرت  یبرچ 
شیب ندش  لاعف  بجوم  دلوت  ماگنه  نینج  هب  نآ  ندیسر  ردام و  رد  اه  نومروه  دح  زا  شیب  حشرت  هک  دندقتعم  ناسانشراک  زا  يرایـسب 

. دور یم  نیب  زا  زین  للاتخا  نیا  دیآ ، یم  نییاپ  كدوک  ندب  رد  اه  نومروه  حطس  هام  دنچ  زا  سپ  یتقو  دوش . یم  هسابس  ددغ  دح  زا 
نوتیز نغور  دـننام  یهایگ  ياه  نغور  ای  كدوک  صوصخم  ياه  نغور  هتفه  رد  رابود  هک  تسنآ  هار  نیرتهب  اه  هتـسوپ  نتـشادرب  يارب 
میلام وپماش  کی  اب  ار  وا  رس  سپس  دنزیرب . اه  هتسوپ  ات  دینک  هناش  ار  وا  ياهوم  سپس  دینک  ربص  هقیقد   ?? دیلامب و  كدوک  رس  يور  ار 

. دییوشب هچب  صوصخم 
لمحت دناوت  یم  هچب  هک  یتقو  ات  ای  و   ) دیرادهگن كدوک  رس  يور  هقیقد   ?? تدم  هب  ار  وپماش  هک  دننک  یم  هیصوت  ناکـشزپ  زا  یـضعب 

. دیهد ژاسام  مرن  هلوح  ای  هچراپ  کی  اب  ار  وا  رس  سپس  و  دنک )
ریاس هب  درک و  ادـیپ  تدـش  ای  تفاـی و  همادا  هاـم  نیدـنچ  اـت  تلاـح  نیا  رگا  یلو  دور  یم  نیب  زا  دوخبدوخ  روطب  هتفر  هتفر  لـلاتخا  نیا 

. دنک زیوجت  ییوراد  يوپماش  کی  کشزپ  تسا  نکمم  دینک . تروشم  لافطا  صصختم  کی  اب  تفای ، راشتنا  ندب  ياه  تمسق 
اه نخان  ندرک  هاتوک 

ياه نخان  رگا  دـنراد . يزیت  ياه  نخان  ناکدوک  دـینکن ؛ هابتـشا  یلو  تسامـش  ياه  نخان  زا  رت  هدـنوش  ات  رت و  مرن  كدوک  ياه  نخاـن 
رد ار  راک  نیا  دشاب  مزلا  دیاش  دنک . یمخز  ار  شدوخ  ای  امـش  تروص  ندز  اپ  تسد و  ماگنه  تسا  نکمم  دـیریگن  عقوم  هب  ار  كدوک 

. دیهد ماجنا  هناخ  هب  تشگزاب  ياهزور  نیلوا 
تعرـس دینک . هاتوک  ار  وا  ياه  نخان  هتفه  رد  راب  دنچ  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دننک و  یم  دـشر  تعرـسب  یلیخ  دازون  تسد  ياه  نخان 

. تسا رتمک  تسد  ياه  نخان  زا  اپ  ياه  نخان  دشر 
ریگنخان ياه  یچیق  نیا  كون  تسا . ناکدوک  صوصخم  یچیق  زا  هدافتـسا  اب  كدوک  تسد  ياـه  نخاـن  ندرک  هاـتوک  هار  نیرت  ناـسآ 

. دسرن بیسآ  كدوک  هب  ندروخ  ناکت  تروص  رد  ات  دنک  یم  کمک  نآ  ندوبن  زیت  تسا و  درگ 
كون تشوگ  یتح  ای  تسوپ  هک  دـینک  تقد  یلیخ  دـیاب  تروصنیا  رد  دـینک ، هدافتـسا  زین  كدوک  صوصخم  ریگ  نخاـن  زا  دـیناوت  یم 

. دینک مادقا  راک  نیا  ماجنا  هب  تبسن  رگید  رفن  کی  هارمه  تسا  رتهب  دنکن . ریگ  نآ  رد  یقافتا  روطب  كدوک  تشگنا 
شور کی  دـنک . یم  هاتوک  ار  اـه  نخاـن  رگید  رفن  دوش و  یم  وا  داـیز  تکرح  عناـم  اـی  دراد و  یم  هگن  ار  كدوک  رفن  ود  امـش  زا  یکی 
رتمارآ اریز  دـینک  مادـقا  شیاه  نخان  ندـیچ  هب  تبـسن  تسا  باوخ  رد  كدوک  هک  یعقوم  ای  ندروخ و  ریـش  ماگنه  هک  تسا  نیا  رگید 

وا تسد  لاح  نیع  رد  دنکن و  ریگ  یچیق  ای  ریگ  نخان  رد  ات  دینک  رود  نخان  هبل  زا  ار  كدوک  تشگنا  كون  نخان ، ندـیچ  ماگنه  تسا .
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. دیراد هگن  مکحم  ار 
فان دنب  ندش  عطق  لحم  زا  تبقارم 

تسا نکمم  هک  اجنآ  ات  دیاب  یگدیرب  لحم  دوش . یم  هدیرب  يدرد  نودب  روطب  هدش و  هتـسب  ندب  یکیدزن  زا  دلوت  زا  دعب  دازون  فان  دنب 
نداتفا لحم  میمرت  دتفیب . دوش و  کشخ  فان  دنب  ات  دشک  یم  لوط  زور   ?? ات  هتفه  کی  تدـم  لاومعم  دوش . هتـشاد  هگن  کشخ  زیمت و 

. تسا یعیبط  رما  نیا  دوش ، ینوخ  یمک  کشوپ  تسا  نکمم  فان  دنب  نداتفا  عقوم  دماجنا . لوطب  زور  دنچ  تسا  نکمم  فان  دنب 
فان دنب  هک  مادام  دشاب . هتـشادن  سامت  نآ  اب  راردا  دشاب و  یفاک  نآ  ندرک  کشخ  يارب  اوه  نایرج  ات  دـیدنبب  فان  دـنب  ریز  ار  کشوپ 

. دینکن هدافتسا  ناو  مامح  زا  تسا  هداتفین 
ندش کشخ  دشاب و  هتشاد  یفاک  نایرج  اوه  ات  دیناشوپب  دازون  هب  دازآ  ترش  یت  کی  کشوپ و  کی  اهنت  هک  تسنآ  رتهب  مرگ  ياوهرد 

. دیزیهرپب یمهرس  ياهشوپ  ریز  ندناشوپ  زا  تسا  هداتفین  فان  دنب  هکیتقو  ات  دوش . عیرست  فان  دنب 
دننام  ) يا هبنپ  باوس  کی  اـب  ار  فاـن  دـنب  هدـعاق  هک  دـننک  یم  هیـصوت  هراومه  یتشادـهب  روما  ناراکردـنا  تسد  لزنمرد  تبقارم  يارب 

یلو دنراد  هدیقع  شور  نیا  هب  ناکشزپ  زا  يرایـسب  دینک . زیمت  راب  ود  ای  کی  يزور  لکلا  هب  هتـشغآ  زاگ  هکت  کی  ای  نک ) كاپ  شوگ 
. دوش کشخ  دوخ  يدوخب  فان  دنب  ات  مینک  ربص  یمادقا  چیه  نودب  تسا  رتهب  هک  دندقتعم  هزورما  زین  یضعب 

رد ار  نآ  دـیناوت  یم  هک  تسا  یبوخ  لاوس  نیا  . ) دـینک تبحـص  دوخ  كدوک  کشزپ  اـب  تسا  رتهب  دـینک  هچ  هک  دـیناد  یمن  امـش  رگا 
(. دیسرپب لوا  تیزیو 

: زا دنترابع  دنردان  هچ  رگا  تنوفع  مئلاع 
اب درک  نداد  بآ  هب  عورـش  ای  دش  بهتلم  زمرق و  كدوک  فان  رگا  نیاربانب  بت . فان و  دنب  هدعاق  رد  كرچ  ندش  عمج  يزمرق ، ای  مروت 

. دیریگب سامت  يو  کشزپ 
: كدوک ییانیب  متسیس  لماکت 

هجوت ور ، نیا  زا  دـهد . یم  خر  یگدـنز  لوا  لاس  لوط  رد  نآ  لماکت  تسا و  هتفاین  لماکت  متـسیس  کـی  دـلوت  ودـب  رد  ییاـنیب  متـسیس 
زا يریگوـلج  كدوـک و  ییاـنیب  لـماکت  رد  هدـننک  نییعت  رایـسب  یـشقن  لوا  لاـس  لوـط  رد  یلاـمتحا  تلاکـشم  هب  ناکـشزپ  نیدـلاو و 

. تشاد دهاوخ  يریگدای  تلاکشم  ریظن  ییانیب  رد  للاتخا  زا  یشان  تلاکشم 
لوا هام  هس 

دنناوتب دـیاب  یگلماح )  ?? ات   ?? هتفه   ) دنـشاب هدـمآ  ایندـب  عقوم  هب  هک  ینادازون  دـننیب . یم  ار  تکرح “  " زیچ ره  زا  لبق  لاومعم  نادازون 
هتفاین و لماکت  لاماک  زونه  گنر  كرد  نامز  نیا  رد  دـننیبب . دـلوت  زا  دـعب  لوا  هتفه  رد  ار  مخا … ، هدـنخ ، ریظن  رداـم  تروص  تارییغت 

. دوش یم  داجیا  اه  مشچ  تکرح  ندش  گنهامه  تازاوم  هب  لوا  لاس  لوط  رد  زین  قمع  كرد 
فرحنم لخاد  ای  نوریب  هب  بلغا  نادازون  مشچ  تسا . صقان  رایسب  ناراوخریـش  هدش و  دلوتم  هزات  نادازون  رد  مشچ  تلاـضع  یگنهامه 

 ? ای ات ?  مسیبارتسا  رگا  دوش . یم  هدـناوخ  مشچ  فارحنا  اـی  مسیبارتسا  تیعـضو  نیا  تسین . گـنهامه  مه  اـب  اـه  مشچ  تکرح  هدـش و 
. دوش هنیاعم  کشزپ  مشچ  کی  طسوت  دازون  تسا  رتهب  دوشن  فرط  رب  دوخبدوخ  یگهام 

ییانیب مشچ و  تلاکشم  مئلاع  نیلوا 
مدـع اه ، مشچ  دـیدش  فارحنا  زا : دـنترابع  دراوم  نیا  دریگ . رارق  هنیاعم  دروم  یگهاـم  زا ?-?  لـبق  دازون  تسا  مزـلا  دراوم  یـضعب  رد 

تواـفت اـی  رگید و  مشچ  تکرح  ناـمز  رد  مشچ  کـی  ندـنام  تباـث  لـخاد ، هب  مشچ  ود  ره  فارحنا  یگهاـم ، زا ?  لـبق  مشچ  تکرح 
. مشچ ود  تاکرح  نیب  شحاف 

مـشچ کـی  رگا  تسا . هدـشن  ناـمرد  مسیبارتـسا  لـصاح  یپوـیلبمآ  اـی  مشچ  یلبنت  اریز  تسا  مهم  رایـسب  مسیبارتـسا  سردوز  صیخـشت 
اه مشچ  زا  یکی  زا  يریوـصت  زغم  رگا  نینچمه  دروـخ . یم  مه  رب  اـه  مـشچ  یگنهاـمه  دـنیبب  بوـخ  مسیبارتـسا  رثا  رب  دـناوتن  كدوـک 

دیدش شهاک  نآ  بقاعتم  مشچ و  یلبنت  راچد  درف  اًتیاهن  دریگ و  یم  هدیدان  ار  لاتبم  مشچ  زا  یلاسرا  مئلاع  نامز  لوط  رد  دنکن  تفایرد 
. دوش یم  دید 

سران نادازون  رد  ییانیب  تلاکشم 
مسیبارتسا و داـجیا  لاـمتحا  دـشک . یم  لوط  دنـشاب  هدـمآ  ایندـب  عقوم  هب  هک  ینادازون  زا  رتـشیب  یمک  سراـن  نادازون  رد  ییاـنیب  لـماکت 

دیایب ایندب  یعیبط  نامز  زا  رتدوز  دازون  هچ  ره  تسا . رتشیب   ?? دنـشاب % هدـمآ  ایندـب  یگلماح   ?? هتفه  زا  لبق  هک  ینادازون  رد  یپویلبمآ 
. دبای یم  شیازفا  لامتحا  نیا 

 ? رد رگا  دـنک . هجوت  دـننک  یم  نازیوآ  نادازون  رـس  يلااب  لاومعم  هک  ییاـه  زیوآ  اـی  و  پمـلا ) ـلاثم   ) نشور رون  هب  ـلاماک  دـیاب  دازون 
مشچ اب  نآ  ندرک  لابند  هب  رداق  دازون  دیربب و  رگید  تمـس  هب  هتـسهآ  تمـس  کی  زا  ار  نآ  دیریگب و  دازون  مشچ  ولج  ار  مسج  یگهام 

یم ییانیب  لماکت  رد  ریخأت  نآ  هب  هک  دـهد  یم  خر  رترید  ییانیب  لماکت  دراوم  یـضعب  رد  هتبلا  دریگ . رارق  هنیاعم  دروم  تسا  رتهب  دـشابن 
. دنیوگ

مشچ مظنمان  تاکرح 
ای ینارود و  تاکرح  تسار ، پچ و  هب  یتاکرح  اه  مشچ  للاتخا  نیا  رد  دـهد . خر  يدازون  رد  تسا  نکمم  سومگاتـسین  مانب  یللاتخا 

مـسینیبلآ اـی  زغم و  هب  مشچ  زا  یبصع  ریـسم  رد  صقن  دوجو  ییاـنیب ، فعـض  تسا  نکمم  لـلاتخا  نیا  تلع  دـنراد . یمظنماـن  تاـکرح 
ای یعیبط و  دید  تسا  نکمم  دـنراد  سومگاتـسین  هک  ینادازون  دـشاب . مه  یثرا  تسا  نکمم  سومگاتـسین  دـشاب . اه ) هنادـگنر  دوبمک  )

. دریگ رارق  هنیاعم  دروم  دیاب  دازون  دنامب  یقاب  یگهام  زا ?  دعب  ات  سومگاتسین  رگا  دنشاب . هتشاد  فیعض 
هب عقوم  هب  هعجارم  نیدـلاو و  هجوت  تسا و  ییانیب  لماکت  رظن  زا  یمهم  رایـسب  نامز  یگدـنز  لوا  هام  اـت ?  هک ?  تفگ  دـیاب  عومجم  رد 

. تشاد دهاوخ  كدوک  ییانیب  رد  يا  هدننک  نییعت  شقن  کشزپ  مشچ 
یگهام ات ?  ? 

نکمم ادتبا  رد  دنزب . نآ  هب  ار  شتـسد  ای  دنک و  زارد  دیریگ  یم  وا  يولج  هک  يزاب  بابـسا  فرط  هب  ار  شتـسد  دـیاب  دازون  نس  نیا  رد 
رتشیب كرد  قمع و  كرد  ییانیب ، دـشر  اب  نامز  لوط  رد  یلو  دروخب  دـیا  هتفرگ  شیولج  هک  یمـسج  هب  یقافتا  روطب  دازون  تسد  تسا 

. دوش یم  رت  يدارا  راک  نیا  دازون 
ار يزاب  بابسا  کی  دیناوت  یم  هلحرم  نیا  رد  دنک . یم  نتفر  هار  اپ  تسد و  راهچ  لاامتحا  ندز و  تلغ  هب  عورش  دازون  یگهام  ات ?  زا ? 

تیوقت هب  راک  نیا  دیایب . رتولج  دوخ  ياج  زا  یمک  ای  دنزب و  تلغ  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دشاب  روبجم  هک  دـیهد  رارق  كدوک  ولج  يروط 
. دنک یم  کمک  دازون  ییانیب 

كدوک رتدوز ، نداتفا  هار  ياج  هب  دینک  یعس  دورب . هار  ای  دنک و  تکرح  اپ  تسد و  راهچ  تسا  نکمم  امـش  دازون  یگهام   ?? ات  نیب ? 
هژیوب نینـس  نیا  رد  دوش . یم  مشچ  تسد و  تاکرح  نایم  یگنهامه  داجیا  ثعاب  اریز  دـینک  قیوشت  اپ  تسد و  راهچ  تکرح  هب  ار  دوخ 
كرد دـقاف  زونه  هلحرم  نیا  رد  كدوک  دـید  اریز  دوب  يو  بظاوم  رایـسب  دـیاب  تسا  هلپ  کیدزن  ای  تخت و  ای  لـبم  يور  كدوک  یتقو 

هبل هک  تسین  هجوتم  نس  نیا  رد  كدوک  رگید  تراـبع  هب  دـنک . یمن  كرد  یبوخب  ار  اـه  يدـنلب  یتسپ و  هجیتن  رد  تسا و  یفاـک  قمع 
. دراد دوجو  هلپ  تخت و  زا  كدوک  طوقس  لامتحا  نیاربانب  تسا  هتفرگ  رارق  نآ  زا  رت  نییاپ  نیمز  دوش و  یم  مامت  ییاج  رد  تخت 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

دیهدن نیریپسآ  دوخ  كدوک  هب  هاگچیه 

زیار مردنس  اب  ییانشآ 
؟ تسیچ زیار  مردنس 

یگدروخامرـس ازنلاوفنآ ، دننام   ) یـسوریو يرامیب  کی  زا  دوبهب  لاح  رد  هک  یماگنه  ناکدوک  هک  تسا  ردان  يرامیب  کی  زیار  مردنس 
يرامیب هب  هک  یناکدوک  دناهداد  ناشن  تاعلاطم  تسا ، هتخانـشان  يرامیب  نیا  لماع  دنچره  دـنوشیم . راچد  نادـب  دنتـسه  ناغرمهلبآ ) ای 

. دنوش لاتبم  زیار  مردنس  هب  هک  دراد  يرتشیب  لامتحا  دننک ، هدافتسا  نیریپسآ  زا  دنشاب و  لاتبم  یسوریو 
رد يرامیب  ياهتملاع  ایآ  هک  دیشاب  نئمطم  دیناوت  یمن  یعطق  روطب  زگره  نوچ   ) دیشاب هدرک  تیاعر  ار  طایتحا  بناج  دیهاوخیم  رگا 

. دیهدن نیریپسآ  دوخ  كدوک  هب  هاگچیه  هن ،) ای  تسا  یسوریو  يرامیب  کی  زا  یشان  امش  كدوک 
دنچره دهدیم و  رارق  فده  ار  هلاس  هدزاود  ات  راهچ  ناکدوک  لاومعم  اما  دنک ، زورب  ینـس  ره  رد  يدرف و  ره  رد  دـناوتیم  زیار  مردـنس 

. تسا رتشیب  دنفسا ) نمهب و  يد ،  ) ازنلاوفنآ عویش  ياههام  رد  نآ  زورب  نازیم  اما  دهدب ، خر  لاس  زا  ینامز  ره  رد  دناوتیم 
، تیژننم تیلافـسنا ، اب  تسا  نکمم  لاثم  ناونع  هب  دوشیمن . هداد  صیخـشت  تسرد  تسا ، ردان  هکنیا  هطـساوب  يدودـح  اـت  زیار  مردـنس 

. دوش هتفرگ  هابتشا  تیمومسم  ای  ( SIDS  ) دازون یناهگان  گرم  مردنس  وراد ، زا  دح  زا  شیب  هدافتسا 
رارق هجلاعم  دروم  مردنـس  نیا  رگا  دنزیم . زغم  دبک و  هب  ار  بیـسآ  نیرتدـب  اما  دـناسریم  بیـسآ  ندـب  ياهمادـنا  همه  هب  زیار  مردـنس 

. دوش رجنم  گرم  یتح  يزغم و  بیسآ  دبک ، نداتفا  راک  زا  هب  تعرس  هب  دناوتیم  يرامیب  دریگن ،
تعرـس هب  سپ  تسا ، یـسناژروا  عوضوم  کی  هک  دیـشاب  هجوتم  دشاب  هتـشاد  زیار  مردنـس  تسا  نکمم  امـش  كدوک  دینکیم  رکف  رگا 

ندنام هدنز  سناش  دناوتیم  يرامیب  عیرـس  صیخـشت  دیریگب . سامت  سناژروا  اب  ای  دـیناسرب  سناژروا  هب  ار  وا  دـینک ، ربخ  ار  وا  کشزپ 
. دهد شیازفا  يدایز  دح  ات  ار  كدوک 

؟ تسیچ زیار  مردنس  ياههناشن 
زورب نآ  زا  سپ  هتفه  ود  ات  کی  لاومعم  اما  دـنوش ، رهاظ  یـسوریو  يرامیب  کی  هب  ـلاتبا  تدـم  رد  تسا  نکمم  زیار  مردنـس  ياـههناشن 
يدعب لحارم  رد  لاومعم  اههناشن  ریاس  دشاب . هتـشادن  ای  دشاب  هتـشاد  بت  تسا  نکمم  تسا ، لاتبم  زیار  مردنـس  هب  هک  یکدوک  دـننکیم .

. دننکیم زورب 
هیلوا ياههناشن  ریاس  دـشاب . هتـشاد  لاهـسا  ضوع  رد  تسا  نکمم  كدوک  اما  تسا ، یمئاد  غارفتـسا  لاومعم  هناـشن  نیلوا  ناـکدوک ، رد 

. یگدولآباوخای یلاحیب  مظنمان ، سفنت  زا : دنترابع 
، دوش عرص  ای  جنشت  راچد  تسا  نکمم  نینچمه  دوش . لاعفشیب  ای  ناجیهرپ  تسا  نکمم  كدوک  زغم ، رب  نآ  ریثات  يرامیب و  تفرشیپ  اب 

. دریمب تسا  نکمم  دوشن ، هجلاعم  رگا  دورب و  امک  هب 
نیا اب  دهد . زورب  دوخ  زا  ار  اههناشن  نیا  تسا  نکمم  زین  دـشاب  لاتبم  دـیدش ) هزادـنا  نیا  هب  هن  و   ) رگید يرامیب  کی  هب  هک  یکدوک  هتبلا 

. دیشاب بقارم  دیاب  امش  دراد ، تیمها  عیرس  هجلاعم  هک  اجنآ  زا  لاح ،
؟ منک تظفاحم  زیار  مردنس  ربارب  رد  مکدوک  زا  مناوتیم  هنوگچ 

ای نیریپسآ  زا  هدافتـسا  هک  دنهدیم  ناشن  تاقیقحت  اما  تسا  هتخانـشان  يرامیب  نیا  تلع  تسا . عافد  نیرتهب  كدوک ، هب  ندادن  نیریپسآ 
دناوتیم دناهدرک ، ادیپ  دوبهب  یـسوریو  يرامیب  کی  زا  یگزات  هب  ای  دنراد  یـسوریو  يرامیب  هک  یناکدوک  رد  نیریپسآ  يواح  ياهوراد 

زا دوخ  ریخا  یـسوریو  ياهيرامیب  زا  یکی  رد  مردنـس ، نیا  هب  ناـیلاتبم  زا  دـصرد   ?? اـت  ، ?? عقاو  رد  دوش . مردنـس  نیا  زورب  هب  رجنم 
. دناهدرک هدافتسا  نیریپسآ 

. دریگب يرگید  زا  ار  يرامیب  نیا  امش  كدوک  هک  دیشاب  نآ  نارگن  تسین  مزلا  سپ  تسین ، رادریگاو  زیار  مردنس 
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: دینک تیاعر  ار  ریز  ياهطایتحا  كدوک ، تملاس  زا  تبقارم  يارب 
بت اـی  درد  شهاـک  يارب  نفورپوبیا  اـی  نفونیماتـسا  زا  ضوع ، رد  دـیهدن . نیریپـسآ  لاـس )  ?? ریز  دارفا  اـی   ) دوخ كدوک  هب  تقوچـیه 

.( دیهدن وا  هب  کشزپ  هیصوت  نودب  ار  ییوراد  هنوگچیه  دراد ، هام  زا ?  رتمک  كدوک  رگا  . ) دینک هدافتسا 
. دوشیم لقتنم  زین  ردام  ریش  قیرط  زا  وراد  نیا  اریز  دینکن  فرصم  ار  نیریپسآ  يواح  يوراد  دیهدیم ، ریش  كدوک  هب  رگا 

رد هک  ییاـهوراد  زا  يرایـسب  دـینک : زیهرپ  كدوک  يارب  نیریپسآ  زا  یفداـصت  هدافتـسا  زا  اـت  دـیناوخب  تقد  هب  ار  اـهوراد  ياـهبسچرب 
. دنتسه نیریپسآ  يواح  تیزونیس ، یگدروخامرس و  ياهوراد  ای  هدعم  ياهوراد  دننام  دنوشیم ، هتخورف  هخسن  نودب  اههناخوراد 

ياـج هب  تسا  نـکمم  تلایـسیلاس  لـینف  دیملایـسیلاس و  کیلیـسیلاسلیتسا ، دیـسا  تلایـسیلاسلیتسا ، تلایـسیلاس ، نوـچمه  ییاـههژاو 
. دنوش هدافتسا  نیریپسآ 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

هسردم رد  عرص  راچد  ناکدوک  يارب  مزلا  ياه  تبقارم 

هسردم عرص و 
عجار عرص  هب  لاتبم  دنزرف  ياراد  ياه  هداوناخ  هک  تسین  بیجع  نیا  دراد و  یمهم  ساسح و  شقن  اه  هچب  یگدنز  رد  هسردم  میناد  یم 
دنراد .  هدهعب  ار  اه  هچب  نیا  تیلوئسم  نیدلاو  روضح  مدع  نامز  رد  هک  هسردم  يایلوا  نینچمه  دنشاب .  هتشاد  ناوارف  تلااوئس  نآ  هب 

امش دنزرف  لکشم  هب  عجار  یتاعلاطا  یتسیاب  یم  هسردم  مظان  ملعم و  ات  هتفرگ  سیورس  هدننار  زا  دراد ،  راکورس  امش  دنزرف  اب  سک  ره 
 . دشاب هتشاد 

؟  دشاب هتشاد  علاطا  لاتبم  زومآ  شناد  عرص  هب  عجار  دیاب  هسردم  ای  تسا  نیا  لاوئس 
 . میهدب هسردم  يایلوا  هب  ار  یتسرد  تاعلاطا  یتسیاب  اًمتح  میهد  یم  تیمها  دوخ  دنزرف  تملاس  هب  رگا 

. دشاب زاسرطخ  دناوت  یم  لاتبم  نازومآ  شناد  عرص  لکشم  هب  هسردم  يایلوا  تیمها  مدع  اب  عوضوم  نیا  هب  یهجوت  یب 
يرثؤم کمک  دـناوت  یم  هلمح  نامز  رد  اهنآ  لمعلا  سکع  رد  عرـص  هب  عجار  هسردـم  ياـیلوا  یملع  تسرد و  تاـعلاطا  تسا  یهیدـب 

 . يدعب ضراوع  زا  يریگولج  عقوم و  هب  صیخشت  تهج  رد  هچ  هیلوا و  ياهکمک  نامرد  تهج  رد  هچ  دشاب . 
نیدلاو یناسر  علاطا  هوحن  هب  عجار  يرصتخم  حیضوت  عرـص  للاتخا  هب  عجار  هسردم  يایلوا  هیلوا  ياهـشزومآ  رب  دیکأت  نمـض  اجنیا  رد 

 . میهد یم  هئارا  ار  عرص  هب  لاتبم  دنزرف  تلاکشم  شازگ  هسردم و  هب 
؟  دنادب عرص  هب  لاتبم  زومآ  شناد  هب  عجار  دیاب  هسردم  ار  یتاکن  هچ  اًقیقد 

رتهب تسین  لوبق  لباق  حطـس  رد  تاعلاطا  رگا  درک .  یبایزرا  للاتخا  نیا  هب  عجار  ار  هسردـم  يایلوا  تاـعلاطا  حطـس  یتسیاـب  یم  ادـتبا 
لاتبم زومآ  شناد  صاخ  لکشم  هب  عجار  سپس  داد و  شزومآ  حیضوت و  عرص  للاتخا  دروم  رد  یلک  روطب  ار  یلصا  تاکن  هیاپ  زا  تسا 

ره يارب  نیدـلاو  زا  ار  تاعلاطا  نیا  دـیاب  هسردـم  یترابع  هب  ای  دـنراذگب  هسردـم  رایتخا  رد  ار  لیذ  تاعلاطا  یتسیاب  یم  رامیب  هداوناخ 
 . دنادب عرص  هب  لاتبم  زومآ  شناد 

 ( دیسرپ دیاب  ار  لاتبم  درف  تلامح  یگنوگچ  تسا ( ؟  هنوگچ  لاتبم  زومآ  شناد  عرص 
؟  تسیچ مئلاع  نآ  دراد  رگا  دراد ؟  هدنهدرادشه  هدنهدربخ و  مئلاع  دوش  زاغآ  هکنیا  زا  لبق  زومآ  شناد  نیا  عرص  هلمح  ای 

؟  دشک یم  لوط  تدم  هچ  یجنشت  هلمح 
؟  دنک تحارتسا  دیاب  هلمح  زا  دعب  تدم  هچ  یترابع  هب  دراد .  زاین  هلمح  زا  سپ  يداع  لاح  هب  تشگرب  يارب  نامز  تدم  هچ  لاتبم  درف 

؟  دراد زاین  هلمح  ماگنه  هیلوا  یکمک  تامادقا  هچ 
؟  دهد یم  خر  هام  ای  هتفه  رد  هلمح  راب  دنچ 

؟  دنمادک روکذم  زومآ  شناد  دروم  رد  دوش  یم  هلمح  بجوم  لاًامتحا  هک  يا  هدننکداجیا  ای  هدننکدعتسم  لماوع 
وراد فرصم  یگنوگچ  هب  عجار  یفاک  تاعلاطا  دروخب ؟  دیاب  صرق  دنچ  زور  رد  ای  دنک ؟  یم  فرصم  ییوراد  لاتبم ،  زومآ  شناد  ایآ 

 . دننادب هسردم  يایلوا  یتسیاب  ار  هسردم  رد 
 . دنشاب هتشاد  علاطا  نآ  یگنوگچ  زا  یتسیاب  یم  داد و  رادشه  هسردم  يایلوا  هب  زین  ار  یفرصم  ياهوراد  ضراوع  تسا  رتهب  نینچمه 

لاقتنا سناژروا  هب  دـننادرگرب ،  هناخ  هب  ار  زومآ  شناد  ای  دـنراد ؟  راظتنا  هسردـم  ياـیلوا  زا  هلمح  ماـگنه  نیدـلاو  ار  یلمعلا  سکع  هچ 
؟  دهد همادا  دوخ  راک  هب  سپس  هتشگرب و  هیلوا  لاح  هب  ات  دننکربص  ای  دنریگب و  سامت  کشزپ  اب  دنهد 

يارب ار  ییاهتیدودحم  جلاعم  کشزپ  هیـصوت  هب  دنراد و  دوخ  دـنزرف  لیـصحت  هوحن  هب  عجار  یتاعلاطا  رگا  نیدـلاو  تسا  مزلا  نینچمه 
تـسا هدش  هیـصوت  هک  یتراظن  تبقارم و  هنوگ  ره  عقاو  رد  دنراذگ .  هسردم  رایتخا  رد  دریگ  ماجنا  یتسیاب  یکیزیف  تیلاعف  سرد و  عون 

 . دنهد رارق  هسردم  يایلوا  رایتخا  رد 
؟  دنروآ تسدب  اجک  زا  هسردم  يایلوا  ای  نیدلاو  ار  عرص  هب  عجار  مزلا  تاعلاطا 

تاعلاطا ناوت  یم  عرص  نمجنا  سیسأت  زا  سپ  زین  ام  روشک  رد  هناتخبشوخ  تسا .  عرص  نمجنا  هدهعب  تاعلاطا  نیا  نداد  ایند  مامت  رد 
هب دراد  هفیظو  ناریا  عرـص  نـمجنا  تـسا  یهیدـب  دروآ .  تسدـب  یتـسپ  يا و  هبتاـکم  هرواـشم ،  يروـضح ،  قـیرطب  نـمجنا  زا  ار  مزـلا 

 . دیامن کمک  امش  هب  اهنآ  نتفای  رد  دهد و  خساپ  امش  ياهشسرپ 
هسردم وراد و 

شناد دوخ  هدهعب  ار  وراد  فرـصم  تیلوئـسم  دیریگ ؟  یم  یمیمـصت  هچ  دنک  فرـصم  وراد  زور  نیب  رد  تسیاب  یم  يزومآ  شناد  رگا 
؟  نیدلاو ای  هسردم  هدهعب  ای  تشاذگ و  دیاب  زومآ 

هاگ تسوا و  دوخ  هدـهعب  تروص  نیا  رد  هک  دراد  ار  دوخ  يوراد  فرـصم  تیلوئـسم  شریذـپ  ناوت  رظن  ره  زا  زومآ  شناد  يدراوم  رد 
 . دهد یم  زومآ  شناد  هب  ار  اهوراد  تقورـس  هتـشاد و  اهوراد  يرادهگن  يارب  یلحم  دریذپ و  یم  ار  تیلوئـسم  نیا  نیدلاو  دننام  هسردم 

نیرتهب دروخن .  ار  دوخ  يوراد  زومآ  شناد  تسا  نکمم  هاگ  دراد و  دوجو  زور  نایم  یفرصم  زود  ندش  شومارف  ناکما  لاح  ره  رد  اما 
رد زور و  نیب  رد  وراد  فرـصم  هب  يزاین  هک  دـیامن  میظنت  يروط  ار  اهوراد  دـیاش  ات  تسا  هطوبرم  کشزپ  اـب  هرواـشم  دراوم  نیا  رد  هار 

 . دومن فرصم  ار  وراد  هسردم  زا  تشگرب  زا  سپ  ناوتب  اًنایحا  ای  دشابن و  هسردم 
هسردم رد  شزرو 

لماوع نیا  مینک . هجوت  یلـصا  لماع  هس  هب  یتسیاب  یم  دـهد  ماجنا  لماک  یبوخب و  ار  یـشزرو  ياهتیلاعف  اـم  دـنزرف  میهاوخب  هکنآ  يارب 
 . دراد تیمها  هناخ  رد  هسردم و  رد  نازومآ  شناد  ياهتیلاعف  همه  يارب 

یشزرو تیلاعف  عون  مرف  تعیبط و 
زومآ شناد  عرص  عون  تعیبط و 

دوجوم تاناکما  سرتسد و  رد  تبقارم 
هب هجوت  نینچمه  دهد و  شیزفا  ار  تارطخ  نآ  دناوت  یم  امش  دنزرف  عرص  دح  هچ  ات  هکنیا  یـشزرو و  ياهتیلاعف  تارطخ  نازیم  هب  هجوت 

 . دهد شهاک  ار  تارطخ  نیا  دناوت  یم  تبقارم  حطس  نازیم و 
 . دیا هتخادرپ  یملع  روطب  هلئسم  لاح  هب  امش  عقاو  رد  دوش  هتشاذگ  ارجا  دروم  هب  دوش و  هجوت  قوف  دراوم  هب  رگا 

 . دومن يریگ  میمصت  نکمم  یشزرو و  بسانم  تیلاعف  يارب  تشاذگ و  نایم  رد  نیدلاو  شزرو و  ملعم  اب  ار  قوف  دراوم  ناوت  یم 
رد شزرو  نیمه  اما  تسین  بسانم  امش  دنزرف  يارب  لااب  عافترا  رد  کیتسانمیژ  شزرو  هک  دیریگب  میمـصت  امـش  تسا  نکمم  لاثم  يارب 
اب اـهنت و  روطب  اهـشزرو  همه  ًـلاثم  اـی  درادـن و  یلاکـشا  عورـصم  درف  يارب  صوصخم  نیبقارم  روضحاـب  حطـس و  کـی  رد  نیمز و  يور 

 . دنشاب یم  ارجا  لباق  تبقارم 
تسا ینامز  زا  رتشیب  شیارب  عرص  لامتحا  دنشاب  وا  بقارم  يا  هدع  هک  دشاب  ییاج  رد  اهنت  امش  دنزرف  رگا  هکدیشاب  هتشاد  دای  هب  دیاب  اما 

 . دشاب عمج  رد  نازومآ و  شناد  رگید  رانک  رد  هک 
 . دربراکب زین  یشزروریغ  ياهتیلاعف  رگید  يارب  ناوت  یم  ار  تاکن  نیا 

یلیصحت فعض  عرص و 
يارب تسین .  اهنآ  عرـص  لکـشم  هب  طوبرم  اهنآ  همه  دراد و  دوجو  عورـصم  زومآ  شناد  کی  سرد  ندوب  فیعـض  يارب  یتواـفتم  لـلع 

 . درک هجوت  يرایسب  تاکن  هب  تقدب  دیاب  دوخ  دنزرف  یلیصحت  تفا  تلع  زا  نانیمطا 
؛  دیهد رارق  هعلاطم  دروم  یسررب و  تقدب  ار  ریز  تاکن  سپ  تسامش .  دنزرف  یلیصحت  تفا  لماع  عرص  هک  دیتسه  نئمطم  رگا 

 . دنک یم  ساسحا  رگید  ياه  هچب  نیب  رد  عورصم  زومآ  شناد  هک  یلکشم  جنر و  تلعب  هسردم  زا  رفنت 
 . دشاب هتشاد  یلیصحت  تفرشیپ  دناوت  یمن  عرص  هلمح  تلعب  عورصم  زومآ  شناد  هکنیا  زا  هسردم  يایلوا  هداوناخ و  روصت 

هک یتقوم  تخانش  فقوت  ای  دوش  یمن  هداد  صیخـشت  بلغا  هک  سنـسبا  عون  عرـص  صوصخب  عونره ،  زا  دایز  بوانتم و  عرـص  تلامح 
هناتخبشوخ هک  دوش  یم  صخـشم  زغم )  يرادرب  هشقن   ) B.M ای  E.E.G اب طقف  دـهد و  یم  خر  زغم  رد  ارذـگ  یکیرتکلا  للاتخا  تلعب 

زا يرایسب  زغم  يرادرب  هشقن  قیرط  زا  تسا و  هداد  ماجنا  زغم  راک  رد  ادیپان  تلالاتخا  هب  عجار  یلـصفم  تاقیقحت  دروم  نیا  رد  هدنـسیون 
 . دنا هدش  نامرد  هدش و  هداد  صیخشت  نازومآ  شناد  یلیصحت  تلاکشم 

ندناوخ هب  طوبرم  شخب  دننام  دهد  رارق  ریثأت  تحت  ار  يریگدای  هب  طوبرم  شخب  طقف  تسا  نکمم  هک  ییزج  یلیخ  یتح  زغم  هب  بیسآ 
ار دوخ  زکرمت  فعـض  هظفاح و  شهاک  یجیگ ،  یگنم و  تروصب  رتشیب  و  تسین )  عیـش  یلیخ  تهتبلا  هک  عرـصدض (  ییوراد  ضراوع 

فعـض رد  دراد و  تیمها  رتشیب  هک  يدروم  ات  دیراذگب  نایم  رد  هسردم  يایلوا  اب  ار  دراوم  نیا  یمامت  یتسیاب  یم  امـش  دـه .  دـیم  ناشن 
هناتخبشوخ اما  دشاب  حرطم  امش  دنزرف  یلیـصحت  تفا  رد  لااب  دراوم  زا  یکی  زا  رتشیب  تسا  نکمم  دیایب . دراد  ریثأت  امـش  دنزرف  یلیـصحت 

 . دینک لح  یتسیاب  یم  هطوبرم  کشزپ  اب  یصصخت  تروشم  اب  ار  اهنآ  زا  یشخب  تسا و  لح  لباق  اهنآ  همه 
یلبنت فیلکت و  عفر  عرص - 

هب دـننک .  یم  هدافتـسا  ءوس  ندـناوخ  سردریز  زا  نتفر  رد  فیلکت و  عفر  يارب  هناهب  کی  ناونعب  دوخ  عرـص  زا  عورـصم  ياه  هچب  هاـگ 
نوچ يدراوم  لاًثم  دنوشن .  هیبنت  هدشن و  شنزرـس  فیلکت  ندادن  ماجنا  لیلدب  ات  دـننز  یم  لوگ  ار  دوخ  ملعم  هداوناخ و  هاگ  عرـص  هناهب 
لاتبم هچب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هریغ .  تروص و  تسد و  نتسشن  ای  دوخ  قاتا  ندرکنزیمت  يارب  ندروآرذع  بش ،  فیلاکت  ندادن  ماجنا 

 . درواین يرذع  دهد و  ماجنا  ار  دوخ  فیاظو  هک  تشاد  راظتنا  وا  زا  یتسیاب  یم  درادن و  اه  هچب  رگید  اب  یقرف  چیه  رظن  نیا  زا  عرص  هب 
 . دنهد شیزفا  ار  هلمح  عوقو  زا  سرت  هدش و  زومآ  شناد  بارطـضا  شیزفا  بجوم  تسا  نکمم  هکدنتـسه  سورد  یـضعب  لاحنیا  اب  اما 

هیحور ياجب  دینک  یعـس  دیزومایب و  دوخ  دنزرف  هب  ار  از  سرتسا  دراوم  زا  زیهرپ  ای  سرتسا و  اب  هلباقم  شزومآ  یتسیاب  یم  دراوم  نیا  رد 
 . دیزومایب ار  قباطت  هار  اهنآ  هب  جنر  تلاکشم و  لباقم  رد  تسکش 

ناحتما عرص و 
 . دشاب یم  دوخ  تاناحتما  ندنارذگ  هب  رداق  نازومآ  شناد  رگید  دننام  عرـص  راچد  زومآ  شناد  دیآ و  یمن  شیپ  یـصاخ  دروم  لاًومعم 
رد هرمن  هبـساحم  رد  ار  دروم  نیا  هسردم  يایلوا  اًعطق  دنک و  یم  رکف  هیـضق  بوخ  دـهد  خر  ناحتما  ماگنه  عرـص  هلمح  هک  يدراوم  رد 

 . دنریگ یم  رظن 
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هـسردم يایلوا  رایتخا  رد  ار  مزلا  تاحیـضوت  صـصختم  کشزپ  تسا  زلا  دـشاب  یمن  لرتنک  تحت  لاًماک  عرـص و  تلامح  هک  يدراوم 
 . دهد حیضوت  اهنآ  هب  ناحتما  طیرش  تیعضو و  دروم  رد  هتشاذگ و 

ییانثتسا هسردم  عرص و 
 . دنشاب یم  فیعض  لرتنک  اب  دیدش و  عرص  هب  لاتبم  دنزرف  يراد  هک  تسا  ییاه  هداوناخ  هجوت  دروم  عوضوم  نیا  لاًومعم 

رد نازومآ و  شناد  رگید  نایم  رد  یبوخب  دنناوت  یم  عرـص  راچد  نادنزرف  رثکا  دـیآ و  شیپ  یلکـشم  دـیابن  اًتدـعاق  هک  تسنیا  ام  هبرجت 
هـسردم رد  لیـصحت  هک  مییوگب  دیاب  تسا  رتهب  امـش  دنزرف  يارب  يا  هسردم  هچ  دیـسرپب  رگا  اما  دنزادرپب .  لیـصحت  هب  یلومعم  سرادم 

ناسانشناور اب  دراوم  نیا  رد  دراد و  صاخ  روطب  شزومآ  هب  زاین  عرص  راچد  دنزرف  هک  دیآ  یم  شیپ  هاگ  اما  مینک .  یم  هیصوت  ار  يداع 
رتهب تسا و  رت  قفوم  ییانثتـسا  هسردم  رد  عرـص  راچد  زومآ  شناد  هک  مینیب  یم  يدراوم  رد  دومن .  تروشم  تسیاب  یم  زین  یتیبرت  روما 

 . دنک یم  یط  ار  یلیصحت  جرادم 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

ناراوخریش رد  لاهسا 

یلک حیضوت 
ای لش  دح  زا  شیب  عوفدم  ررکم  عفد  زا  تسا  ترابع  لاهـسا  دینک . هعجارم  ناکدوک  رد  لاهـسا  هب  ، لاسکی زا  رتگرزب  ناکدوک  دروم  رد 

هابتـشا لاهـسا  اب  ار  تلاح  نیا  دیابن  تسا و  یعیبط  دنک ، یم  هیذـغت  ردام  زا  هک  يراوخریـش  رد  مرن  عوفدـم  عفد  راب  اـت 6  هنازور  یکبآ .
زا يریگـشیپ   » ثحبم هب   ) دیهدب ناوارف  تاعیام  وا  هب  ندـب  بآ  شهاک  زا  يریگـشیپ  يارب  لاهـسا ، هب  نادـنزرف  يلاتبا  تروص  رد  درک .

(. دینک هعجارم  ناراوخریش » رد  ندب  بآ  شهاک 
هدننککمک ياهتراهم 

ناراوخریش رد  ندب  بآ  شهاک  زا  يریگشیپ 
، دـشاب تایح  هدـننکدیدهت  دـناوت  یم  ناراوخریـش ، رد  تلاح  نیا  هک  دوش  ندـب  بآ  شهاک  بجوم  دـناوت  یم  بت  ای  غارفتـسا  لاهـسا ،
زا نداد  ریش  ياج  هب  ای  ردام  ناتسپ  زا  نداد  ریش  زا  لبق  تلااح  نیا  زا  کیره  هب  راوخریش  يلاتبا  تروص  رد  هک  تسا  يرورض  نیاربانب 

نودب تروص  هب  هک  ییاهردوپ  ندرک  لح  اب  ناوت  یم  ار  نآ  هباشم  ای  سا  . رآ . وا ياه  لولحم  دـیهدب . وا  هب  تاعیام  ناوارف  ریداقم  هشیش ،
یتروص رد  درک . هدامآ  کنخ  هدـناشوج  بآ  رتیل  یلیم  رد 200  رکـش  يروخیاچ  قشاق   2 ندرک لح  اب  ای  دنتسه  يرادیرخ  لباق  هخـسن 

هب زور  ره  دـیاب  هک  یعیاـم  یلک  نازیم  هبـساحم  يارب  دـیهدب . اـه  لولحم  نیا  زا  وا  هب  بترم  دـشاب ، میـلاع  راـچد  ناـنچمه  كدوـک  هک 
یلک نازیم  لودـج ، زا  هدافتـسا  اب  ندـب  نآ  هباشم  اـی  سا  . رآ . وا لولحم  هنازور  فرـصم  دـینک . هعجارم  ریز  لودـج  هب  دـیهدب ، راوخریش 

. دینک نییعت  دشاب ، ناتدنزرف  نزو  اب  بسانم  هک  ار  لولحم  فرصم 
تاحیضوت

واگ ریش  نیئتورپ  لمحت  مدع 
لاًومعم لمحت  مدع  نیا  دنتسین . دوش ، یم  تفای  مه  کشخ  ریـش  عاونا  رتشیب  رد  هک  واگ  ریـش  نیئتورپ  لمحت  هب  رداق  ناکدوک ، زا  یخرب 
لاًومعم دوش . یم  غارفتسا  لاهـسا و  بجوم  دوشیم و  داجیا  ریـش  اب  هیذغت  عورـش  زا  سپ  هام  دنچ  ات  هتفه  کی  نیب  یگدنز  لاس  نیلوا  رد 

يو دـینک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  يرامیب ، نیا  هب  ناتدـنزرف  يلاتبا  هب  کـش  تروص  رد  دور . یم  نیب  زا  یگلاـس  نس 3  ات  تلاـح  نیا 
كدوک ییاذـغ  میژر  زا  ار  واگ  ریـش  زا  لصاح  ياه  هدروآرف  هتفه  تدم 2  يارب  یـشیامزآ  تروص  هب  ات  درک  دهاوخ  داهنـشیپ  لاًامتحا 

رد دوش . یم  هداد  كدوک  هب  کشزپ  تراـظن  تحت  واـگ  ریـش  زا  یکدـنا  رادـقم  اًددـجم  میـلاع ، دوبهب  تروص  رد  دـینک . فذـح  دوخ 
واگ ریش  دقاف  ییاذغ  میژر  واگ ، ریش  نیئتورپ  لمحت  مدع  هب  لاتبم  كدوک  تسا  مزلا  دوش . یم  دییاًت  صیخشت  نیا  میلاع ، دوع  تروص 
هیهت کشخ  ریش  لاًثم   ) کشخ ریش  زا  يرگید  عون  دنمزاین  لاس  کی  ریز  ناکدوک  دریگ . رارق  هیذغت  صصختم  رظن  تحت  دشاب و  هتـشاد 

. دوش یم  شیامزآ  اًددجم  يرامیب  دوجو  رظن  زا  كدوک  راب ، کی  هام  ره 3  درک . دهاوخ  زیوجت  ار  نآ  کشزپ  هک  دنتسه  ایوس ) زا  هدش 
. درک هفاضا  كدوک  ییاذغ  میژر  هب  ار  واگ  ریش  جیردت  هب  ناوت  یم  لمحت  مدع  ندش  فرطرب  تروص  رد 

تاحیضوت
ناراوخریش عوفدم  ياه  یگژیو 

يواح اًتدـمع  زبس و  هب  لیام  هایـس  گنر  هب  كانبـسچ  يا  هداـم  موینوکم  تسا . فورعم  موینوکم  هب  كدوک  زا  هدـش  عفد  عوفدـم  نیلوا 
. دوش یم  لیدـبت  دوخ  لومعم  گنر  هب  سپـس  زبس و  هب  لیام  يا  هوهق  هب  عوفدـم  گنر  زور ، ود  اـی  کـی  ضرع  رد  تسا . ارفـص  مغلب و 

کی هک  ینامز  ات  دهدن . يور  جازم  تباجا  زور  دنچ  تسا  نکمم  مه  یضعب  رد  دنچره  دننک  یم  عوفدم  راب  دنچ  هنازور  ناکدوک  رثکا 
جازم تباجا  تسا  نکمم  دنوش ، یم  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  هک  یناکدوک  درادـن . دوجو  یلکـشم  لاًامتحا  دـشاب ، بوخ  لاحرـس و  كدوک 

حوضو هب  تسا  نکمم  دراد و  یجنران  درز ـ  یگنر  لدرخ ، لثم  لاًومعم  تسا و  مرن  رایـسب  ناراوخریـش  نیا  عوفدم  دنـشاب . هتـشاد  ررکم 
رت و میجح  عوفدم  دنوش ، یم  هیذغت  هشیش  اب  هک  یناراوخریش  دهدب . هدیـشرت  ریـش  يوب  تسا  نکمم  عوفدم  دوش . هدید  نآ  رد  مه  مغلب 

يوب هب  هیبش  يدـب  يوب  لاًومعم  تسا و  نشور  يا  هوهق  عوفدـم  گنر  دـنراد . ردام  ریـش  اب  هدـش  هیذـغت  ناـکدوک  هب  تبـسن  يرت  ماوقرپ 
اب هک  يراوخریـش  رد  تسا . هدرک  روبع  اه  هدور  زا  تعرـس  اب  اذغ  هک  تسا  نآ  هناشن  عوفدم  گنر  ندوب  زبس  دراد . نلااسگرزب  عوفدـم 

نکمم تلاح  نیا  دنوش ، یم  هیذغت  هشیـش  اب  هک  یناراوخریـش  رد  اما  دشاب  یعیبط  زبس  گنر  نیا  تسا  نکمم  دوش  یم  هیذـغت  ردام  ریش 
دشاب . یشراوگ  ياه  تنوفع  هجیتن  تسا 

رادشه
دینک : تساوخرد  سنلاوبمآ  اًروف  ریز  میلاع  زا  کی  ره  اب  لاهسا  یهارمه  تروص  رد  رطخ : ياه  هناشن 

یعیبطریغ  یگدولآ  باوخ  . 
نابز  یکشخ  ای  اه و  مشچ  یگداتفا  دوگ  . 

ینوخ  ای  گنر  هایس  عوفدم  . 
هام .)  3 يلااب ناراوخریش  رد   ) تعاس زا 6  شیب  ای  هام ) ریز 3  ناراوخریش  رد   ) تعاس زا 3  شیب  یتدم  يارب  هیذغت  زا  راوخریش  عانتما  . 

ناجنل لاترپ  عبنم :

ناکدوک رد  بت  اب  دروخرب 

ناکدوک  رد  بت  یسررب 
؟ دراد بت  نامکدوک  میمهفب  اجک  زا 

بت لاًامتحا  تسا  غاد  كدوک  یناشیپ  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا  مینک . سمل  ای  میسوبب  ار  كدوک  یناشیپ  هک  تسا  نیا  عیرـس  هار  کی 
نئمطم ار  امش  دناوت  یم  رتمومرت )  ) جنسامد زا  هدافتـسا  تسا . قیقد  دراوم  زا  یلیخ  رد  هداس  شور  نیا  هک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دراد .

. دنک
ترارح هجرد  رگا  تسا . دارگیتناس  هجرد   ?? ات   ?? نیب  ملاس  كدوک  یعیبط  ترارح  هجرد  هک  دنرواب  نیا  رب  لافطا  نیصصختم  رتشیب 
هعجارم کشزپ  هب  هلـصافلاب  دـیاب  دـشاب  هام  ریز ?  كدوک  هکیتروص  رد  دراد . بت  دـشاب  دارگیتناـس  هجرد   ?? يـلااب  كدوک  يدـعقم 

. درک
؟ درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  ینامز  هچ 

فرـص دینک ، یم  ینارگن  ساسحا  هکیتروص  رد  نیاربانب  هن . ای  تسا  لاحدـب  ناتکدوک  هک  دـیهد  صیخـشت  دـیناوت  یم  همه  زا  رتهب  امش 
نارگن صخاش  اـهنت  يدـعقم  ترارح  هجرد  هوـلاعب ، دـینک . هعجارم  کـشزپ  هب  تسا ، ردـقچ  كدوک  ندـب  ترارح  هجرد  هکنیا  زا  رظن 

عنام هک  ییلااب  بت  تسا و  رت  يدـج  هاـم  ریز ?  ناـکدوک  رد  بت  تسا . مهم  زین  كدوک  راـتفر  نس و  تسین . كدوک  بت  ندوب  هدـننک 
لاح رد  كدوک  هک  ینامز  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دـشابن . يدـج  نادـنچ  تسا  نکمم  دوش  یمن  كدوک  ندروخ  اذـغ  ندرک و  يزاـب 

یعیبط لکیـس  هک  تسا  نیا  تشاد  دایب  دیاب  هک  يرگید  هتکن  هدش . رادـیب  باوخ  زا  هزات  هک  تسا  ینامز  زا  رتمرگ  شندـب  تسا  تیلاعف 
. دور یم  لااب  بش  رس  بورغ و  تاعاس  رد  ناسنا  ندب  ترارح  هجرد  هک  تسا  يا  هنوگب  ناسنا  ندب  یلخاد  تاتسومرت 

: درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  ریز  داروم  رد  دش ، هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اب 
هام هس  زا  رتمک  كدوک  رد  دارگیتناس  هجرد   ?? يلااب  يدعقم  ترارح  هجرد 

رتلااب ههام و  هس  كدوک  رد  دارگیتناس  هجرد   ?? يلااب ?. يدعقم  ترارح  هجرد 
: دشاب لکشم  ندوب  يدج  هناشن  دناوت  یم  زین  بت  اب  هارمه  ریز  مئلاع  دوجو 

كدوک رهاظ  ای  راتفر  رد  رگید  تارییغت  دوجو  ای  حضاو ، یگتخورفا  رب  ای  یگدیرپ  گنر  یلاح ، یب  اهتشا ، شهاک 
نیا ود  ره  گرزب ؛ یناوغرا  ياه  هکل  دوجو  ای  دـنوش  یمن  دیفـس  نداد  راشف  اب  هک  ندـب  يور  یناوغرا  - زمرق کـچوک  ياـه  هناد  دوجو 

. دنشاب يدج  لایرتکاب  تنوفع  هناشن  دنناوت  یم  مئلاع 
 - توـلگ یپا  باـهتلا   ) تیتوـلگ یپا  زا  یتمـلاع  تسا  نکمم  نـیا  دزیر ؛ یم  بـترم  شناـهد  بآ  دـعلبب و  ار  اذـغ  دـناوت  یمن  كدوـک 

مروت ببـس  تیتولگ  یپا  دشاب . دوش ) یم  یـسفنت  يراجم  يرم و  هب  اذغ  دورو  عنام  اذـغ  علب  عقوم  هک  تسا  هرجنح  زا  یتمـسق  تولگیپا 
. دزادنا رطخ  هب  ار  كدوک  ناج  دناوت  یم  هدش و  ولگ  یبقع  تمسق 

. دشاب مسآ  ای  هیرلا  تاذ  زا  يا  هناشن  تسا  نکمم  هک  دشکب  سفن  بوخ  دناوت  یمن  كدوک  ینیب ، ندرک  زیمت  زا  دعب  یتح 
تنوفع کی  مئلاع  تسا  نکمم  مئـلاع  نیا  تسا ؛ قلخ  جـک  ریذـپ و  کـیرحت  رایـسب  دـسر و  یم  جـیگ  دولآ و  نایذـه  رظن  هب  كدوک 

. دنشاب يدج  لایرتکاب  ای  یسوریو 
هب اًمتح  هن ، ای  دـشاب  ـلااب  شترارح  هجرد  هکنیا  زا  رظن  فرـص  دـیتسه ، ینارگن  راـچد  دوخ  كدوک  راـتفر  اـی  رهاـظ  تباـب  هکیتروص  رد 

ریظن یمئلاع  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . يرامیب  مئلاع  زا  یکی  اهنت  بت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  نینچمه  دـینک . هعجارم  کـشزپ 
صیخـشت رد  يو  هب  اریز  دـیهد  عـلاطا  کـشزپ  هب  اًـمتح  ار  لاهـسا  غارفتـسا و  اـی  دیکوکـشم ) نآ  هب  هکیتروص  رد   ) درد شوگ  هفرس و 

. دنک یم  کمک 
؟ داد ماجنا  ناوت  یم  ییاهراک  هچ  کشزپ  هب  هعجارم  زا  لبق 

بت يوراد  زا  کشزپ  هب  هعجارم  زا  لبق  تسا  رتهب  نینچمه  دـیربب . کشزپ  دزن  ار  كدوک  تسا  رتهب  تسا  هاـم  ریز ?  امـش  كدوک  رگا 
. دوش حیحص  صیخشت  عنام  تسا  نکمم  اریز  دینکن  هدافتسا  رب 

. داد ناکدوک  نفونیماتـسا  كدوک  هب  ناوت  یم  درادـن  بت  زا  ریغ  يرگید  مهم  تملاع  تسا و  رتگرزب  ای  ههام  هس  كدوک  هکیتروص  رد 
بت هکیتروص  رد  درک . هدافتـسا  مه  ناکدوک  نفورپوبیا  زا  بت  ندروآ  نییاپ  يارب  دناوت  یم  دشاب  ههام  لقادح ?  كدوک  هکیتروص  رد 

هدافتـسا نفونیماتـسا  زا  هکیتروص  رد  دـینک . لاؤس  رگید  ییوراد  زا  هدافتـسا  دروم  رد  جـلاعم  کشزپ  زا  دـیاین  نییاپ  تعاس  کـی  فرظ 
. دنک هیصوت  ار  نفورپوبیا  تسا  نکمم  کشزپ  دیشاب  هتفرگن  هجیتن  هدرک و 

رد دیربب . کشزپ  دزن  ار  وا  دیاب  دراد  يدج  یتنوفع  ای  يرامیب  رب  لاد  یمئلاع  رگا  تسا ، ینس  هچ  رد  امـش  كدوک  هکنیا  زا  رظن  فرص 
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ریز نفورپوبیا  ای  نفونیماتـسا  بساـنم  زود  فرـصم  اـب  شندـب  ترارح  هجرد  و  دروخ ، یم  تاـعیام  تسین ، لاـح  یب  كدوک  هکیتروص 
يرامیب تملاع  نیلوا  بلغا  بت  هک  اجنآ  زا  درک . ربص  تعاس   ?? کشزپ  دزن  وا  ندرب  زا  لبق  ناوت  یم  دـنام ، یم  یقاب  دارگیتناس  ?? .? 

. دشاب لکشم  صیخشت  تسا  نکمم  دیورب  کشزپ  دزن  دوز  هکیتروص  رد  تسا 
؟ تسیچ بت  لیلد 

هک تسا  نوخ  دیفـس  ياه  لوبلگ  لماش  كدوک  ندب  یعافد  متـسیس  تسا . تنوفع  هب  كدوک  ندـب  شنکاو  رب  لاد  یتملاع  اًمومع  بت 
. دنرب یم  نیب  زا  ار  اهنآ  هدرک و  هلمح  اه  يرتکاب  هب 

رد كدوک  ندرک  يزاب  رثا  رب  تسا  نکمم  هک  تسا  كاـنرطخ  يا  هضراـع  یگدز  اـمرگ  تسا . یگدزاـمرگ  بت  لـیلاد  زا  رگید  یکی 
رد ای  باتفآ  ریز  ندـنام  رثا  رب  كدوک  ندـب  رگا  دـتفا . قافتا  مرگ  زور  کی  رد  تسلااب  شیاه  هشیـش  هک  یلیبموتا  رد  ندـنام  ای  باـتفآ 
هب هلـصافلاب  دـیاب  دـیاین  نییاپ  کنخ  طیحم  رد  ندـنام  اه و  سابل  ندروآ  رد  اب  شترارح  هجرد  دـشاب و  راد  بت  مرگ  هتـسبرس و  ياـضف 

. درک هعجارم  کشزپ 
؟ دروآ نییاپ  ارنآ  دیاب  ارچ  تسا  تنوفع  لباقم  رد  یعافد  بت  رگا 

تنوفع لباقم  رد  ندب  عافد  هک  دندقتعم  نیققحم  یضعب  تساه  سوریو  اه و  يرتکاب  هب  ندب  یعافد  شنکاو  زا  یتمـسق  بت  هک  اجنآ  زا 
یمن اذغ  یبوخب  كدوک  دشاب  لااب  یلیخ  ندـب  ترارح  هجرد  رگا  رگید ، يوس  زا  تسا . رترثؤم  دـشاب  لااب  ندـب  ترارح  هجرد  یتقو  اه ،

هب کشزپ  رظن  اب  هک  تسا  نیا  لح  هار  کی  دـبای . دوبهب  رترید  دوش  یم  ثعاب  لـیاسم  نیا  دـباوخ و  یمن  دـشون و  یمن  تاـعیام  دروخ ،
ود ره  دوش ). یمن  هیـصوت  هام  ریز ?  ناکدوک  رد  نفورپوبیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . ) میهدب ناکدوک  نفورپوبیا  ای  نفونیماتـسا  كدوک 

، بت ندمآ  نییاپ  اب  دننک . داجیا  یللاتخا  تنوفع  لباقم  رد  ندـب  عافد  رب  هکنآ  نودـب  دـننک  یم  کمک  بت  ندروآ  نییاپ  هب  اهوراد  نیا 
ره نداد  زا  لبق  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـنک . یم  عیرـست  ار  دوبهب  هلئـسم  نیمه  دـشون و  یم  يرتشیب  تاعیام  هدـش و  رتهب  كدوک  لاح 

. دینک تروشم  کشزپ  اب  كدوک  هب  ییوراد 
بت ندروآ  نییاپ  ياه  هار 

هنیس ریـش  يدایز  رادقم  دیناوت  یم  بت  ندروآ  نییاپ  يارب  تسین . وراد  زا  هدافتـسا  هب  یموزل  تسا  هدشن  لاح  یب  بت  رثا  رب  كدوک  رگا 
كدوک هب  دایز  نینچمه  دوش . يریگولج  ندب  بآ  ندش  مک  زا  مه  دیآ و  نییاپ  شترارح  هجرد  مه  ات  دیهدب  كدوک  هب  کشخ  ریش  ای 

رد دشاب . دایز  تیلاعف  ای  و  مرگ ، ياوه  دح ، زا  شیب  سابل  زا  یـشان  تسا  نکمم  كدوک  ندب  ترارح  هجرد  ندوب  لااب  دـیناشوپن . سابل 
کنخ ياضف  کی  رد  يرتمک  تیلاعف  اـی  دـنک و  تحارتسا  یمک  هک  دـینک  شقیوشت  هدرک و  مک  ار  كدوک  ساـبل  تسا  رتهب  عقاوم  نیا 

. دشاب هتشاد 
ای اهاپ و  نتسش  هب  هیوشاپ  دیهد . رارق  مرلو  بآ  زا  رپ  ناو  رد  ای  دینک و  هیوشاپ  مرلو  بآ  اب  دیناوت  یم  دنک  یم  تیذا  ار  كدوک  بت  رگا 

ندب يور  لااب  زا  دینک و  هتـشغآ  مرلو  بآ  هب  ار  جنفـسا  کی  دیناوت  یم  هیوشاپ  يارب  دوش . یمن  دودحم  اهاپ  يور  سیخ  هچراپ  نتخادنا 
. دیشکب كدوک 

یم نوخ  هب  لکلا  دورو  دوش . یم  نوخ  دراو  هدش و  بذج  تسوپ  قیرط  زا  لکلا  اریز  دـینکن  هیوشاپ  ار  دازون  لکلا  زا  هدافتـسا  اب  زگره 
. ددرگ ریذپ  کیرحت  ای  هدولآ  باوخ  نوخ  دنق  تفا  رثا  رب  كدوک  ای  دوش و  جنشت  ای  یسفنت  تلاکشم  زورب  ببس  دناوت 

؟ دنرطخ یب  كدوک  يارب  يرب  بت  ياهوراد  هچ 
ناکدوک رد  نفورپوبیا  زا  هدافتسا  . ) دینک هدافتسا  بت  ندروآ  نییاپ  يارب  ناکدوک  نفورپوبیا  نفونیماتسا و  زا  دیناوت  یم  کشزپ  دییأت  اب 

ناکچ هرطق  ای  هنامیپ  کی  زا  هدافتسا  اب  هشیمه  دینک  یعس  دراد . كدوک  نزو  هب  یگتسب  وراد  حیحص  زود  دوش ). یمن  هیصوت  هام  ریز ? 
دادـعت دـیهدن . كدوک  هب  هدـش  هیـصوت  تاـعفد  دادـعت  زا  شیب  ار  يرب  بت  يوراد  چـیه  هاـگچیه  دـیهدب . كدوک  هب  ار  وراد  قیقد  زود 

. تسا تعاس  ره ?  نفورپوبیا  تعاس و  ره ?  نفونیماتسا  زیوجت  لومعم  تاعفد 
یم یلو  تسا  ردان  يرامیب  نیا  دنک .  Reye مردنس دعتسم  ار  كدوک  تسا  نکمم  نیریپسآ  دیهدن . نیریپسآ  دوخ  كدوک  هب  هاگچیه 

. دشاب هدنشک  دناوت 
. دنتسه زین  نفونیماتـسا  ای  نفورپوبیا  ریظن  رب  بت  تابیکرت  يواح  هفرـس ، یگدروخامرـس و  دض  ياهوراد  زا  يرایـسب  هکنیا : رخآ  هیـصوت 
زا تسا  رب  بت  تابیکرت  ياراد  هکیتروص  رد  دـینک و  هعلاطم  تقدـب  ار  وراد  هبعج  يور  روشورب و  يور  اـهوراد  نیا  زا  هدافتـسا  زا  لـبق 

. دینک يراددوخ  كدوک  هب  رگید  رب  بت  يوراد  نداد 
؟ دیآ یمن  نییاپ  رب  بت  نداد  دوجو  اب  كدوک  بت  ارچ 

ار وراد  نآ  اب  هک  ار  يا  هنامیپ  وراد و  زود  وراد ، ندوب  یفاک  زا  نانیمطا  يارب  تفای  همادا  وراد  فرـصم  زا  دـعب  هقیقد   ?? ات   ?? بت  رگا 
هدادـن باوج  وراد  هب  كدوک  ندـب  تسا  نکمم  دـشاب  یفاـک  هدـش  هداد  يوراد  نازیم  هکیتروص  رد  دـینک . لرتنک  دـیا  هداد  كدوک  هب 

. دینک تروشم  کشزپ  اب  رگید  يوراد  زا  هدافتسا  يارب  درواین ، نییاپ  ار  بت  تعاس  کی  فرظ  نفونیماتسا  رگا  تسا .
؟ درک دیاب  راکچ  بت  زا  یشان  جنشت  عوقو  تروص  رد 

“ بت زا  یشان  جنشت  ، " دراوم رتشیب  رد  دوش . جنشت  ببس  تسا  نکمم  دارگ ) یتناس  هجرد   ?? هب ?.  ?? زا ?. لاًثم   ) بت یناهگان  نتفر  لااب 
راچد یجنـشت  نینچ  هب  كدوک  هکیتروص  رد  درک . یفاـک  هجوت  نآ  هب  دـیاب  دـنک و  یمن  مک  عوضوم  تیمها  زا  نیا  یلو  تسا  رطخ  یب 

، دوش یم  نیگنس  كدوک  سفنت   ) دش
هب ای  تشپ  هب  ار  وا  هلـصافلاب  دروخ ،) یم  ناکت  تدشب  شیاپ  تسد و  ای  و  دور ، یم  لااب  شیاه  مشچ  یهایـس  دتفا ، یم  هار  شناهد  بآ 

شناهد زا  یتحارب  قازب  ای  غارفتـسا  ات  دـینادرگرب  فرط  کی  هب  یمارآ  هب  ار  كدوک  رـس  دـیناباوخب . زیت  تخـس و  ماسجا  زا  رود  ولهپ و 
. دوش جراخ 

لوط نامز  تدم  دینک  یعس  دیراذگن . شناهد  رد  يزیچ  تسا  جنشت  لاح  رد  هک  مه  ینامز  ات  تسین و  شناهد  رد  يزیچ  دیوش  نئمطم 
. دنشک یم  لوط  هقیقد  راهچ  ای  هس  ات  هیناث  هد  نیب  لاًومعم  اه  جنشت  عون  نیا  دیراپسب . رطاخب  ار  جنشت  ندیشک 

رایشوه كدوک  رگا  دیوش . يدعب  ياه  جنشت  زورب  عنام  ات  دیروایب  نییاپ  ار  كدوک  ندب  ترارح  هجرد  دینک  یعس  دش  مامت  جنشت  یتقو 
ار كدوک  ياه  سابل  دـیهدب . ناکدوک  نفورپوبیا  تسا - هام  زا ?  رتگرزب  هکیتروص  رد   - ای ناکدوک  نفونیماتـسا  وا  هب  دـیناوت  یم  تسا 

. دیهدب کشخ  ریش  ای  هنیس  ریش  وا  هب  دروخب  يزیچ  دناوتیم  تسا و  رایشوه  كدوک  رگا  دینک . هیوشاپ  مرلو  بآ  اب  ار  وا  دیروآ و  رد 
وا دزن  ار  كدوک  موزل  تروص  رد  دیریگب و  سامت  دوخ  کشزپ  اب  دشاب  هدیـشک  لوط  هیناث  دـنچ  طقف  ای  دـشاب  فیفخ  جنـشت  رگا  یتح 

سفن رد  جنـشت  زا  دـعب  تشاد ، دـیدش  ياه  ناکت  هقیقد  دـنچ  زا  رتشیب  دـش ، لیامتم  یبآ  هب  كدوک  گـنر  جنـشت  ناـمز  رد  رگا  دـیربب .
. دینک هعجارم  سناژروا  هب  دوب  هدولآ  باوخ  لاح و  یب  مه  زونه  جنشت  زا  دعب  تعاس  کی  ای  و  تشاد ، لکشم  ندیشک 

؟ ددرگ یم  رب  هرابود  ندمآ  نییاپ  زا  دعب  كدوک  بت  ارچ 
ریظن اه  تنوفع  یـضعب  دـشکب . لوط  زور  اـت ?  تسا ?  نکمم  هلئـسم  نیا  دـنک و  یم  بت  كدوک  دوشن  فرطرب  تنوفع  هک  یناـمز  اـت 
نییاپ بت  ات  دـشکب  لوط  تعاس   ?? تسا  نکمم  دریگ  یم  کیتویب  یتنآ  كدوک  رگا  دـشکب . لوط  زور  ات ?  تسا ?  نکمم  ازنلاوفنآ ،

. دنرادن تنوفع  رب  يریثأت  یلو  ندروآ  یم  نییاپ  اًتقوم  ار  ندب  ترارح  هجرد  رب  بت  ياهوراد  دیایب .
رگید تملاع  نودب  بت  دوجو 

دناوت یم  صیخشت  دشاب  هتشادن  لاهسا  ای  غارفتسا ، هفرس ، ینیب ، شزیربآ  ریظن  يرگید  مئلاع  یلو  دشاب  هتشاد  بت  كدوک  هکیتروص  رد 
نآ بقاعتم  ـلااب و  بت  زور  هس  داـجیا  ببـس  یتسوپ ) زمرق  ياـه  شوج   ) Roseola ریظن یسوریو  ياه  تنوفع  یـضعب  دشاب . لکـشم 

. دنوش یم  هنت  تسوپ  يور  رب  گنر  مک  یتروص  ياه  شوج 
نکمم زین  نوخ ) رد  يرتکاب  دوجو   ) یمیرتکاب ای  يراردا ، ياه  تنوفع  عاخن ،) ياه  هدرپ  باـهتلا   ) تیژننم ریظن  رت  يدـج  ياـه  تنوفع 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دراد  رگید  مئلاع  نودب  لااب  بت  ناتکدوک  هکیتروص  رد  دنوش . رگید  مئلاع  نودب  لااب  بت  ببس  تسا 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

ناکدوک یکیتنژ  ياهیرامیب  یلیماف و  ياهجاودزا 

تسا .  ناسنا  ياقب  تداعس و  نماض  هک  تسا  یمهم  سدقم و  رما   ، جاودزا
موصعم و كدوک  رازه  اهدص  هنایلاس  دـشاب و  یم  ام  روشک  ناکدوک  يرامیب  تیلولعم و  لماع  نیرتمهم  یلیماف  ياهجاودزا  هک  اجنآ  زا 

روشک رد  یلیماف  ياهجاودزا  تلع  هب   ، رامیب كدوک  يدایز  دادعت  رضاح  لاحرد  هک  يروط  هب   ) دنوش یم  اهجاودزا  نیا  ینابرق  هانگ  یب 
هعماج تبیصم  روشک و  تلاکـشم  لماع  نیمود   ، تیعمج زیمآراجفنا  دشر  زا  دعب  یلیماف  ياهجاودزا  هکنیا  هب  هجوت  اب  و   ( دراد دوجو  ام 

دوش .  یم  بوسحم  ام 
هار  : هلمج زا  يدج  تامیمـصت  مهم  لضعم  نیا  يارب  ات  یکـشزپ )  شزومآ  نامرد و  تشادـهب و  ترازو   ) تشاد نآ  رب  ار  رما  نلاوئـسم 

دـسر یم  رظن  هب  دـنریگب و  تیعمج  هیور  یب  دـشر  لرتنک  اهتیلولعم و  زا  يریگـشیپ  فدـه  اب  جاودزا  زا  لبق  هرواشم  ياهکنیلک  يزادـنا 
تسا .  يرورض  يرما  ینامرد  یتشادهب ـ  لنسرپ  هژیو  هب  هعماج  يزاس  هاگآ  تهج  یملع  عبنم  کی  دوجو 

یکیتنژ تارطخ  هدوب و  ریذپ  بیـسآ  یتعنـص  ینیـشام و  یگدنز  ربارب  رد  یلیماف  ياهجاودزا  هک  تسا  هدرک  تباث  تاقیقحت  اهیـسررب و 
تارطخ زا  مدرم  یهاگآ  نیـصصختم و  تاقیقحت   . تسا یلیماف  ریغ  ياهجاودزا  زا  رتدایز  رایـسب  رامیب  نادنزرف  داجیا  رد  اه  جاودزا  نیا 
ینوناق رظن  زا  اهروشک  زا  یخرب  رد  یتح  تسا و  شهاک  هب  ور  ناـهج  رد  اـهجاودزا  نیا  نازیم  هک  دـهد  یم  ناـشن  یلیماـف  ياـهجاودزا 

دشاب .  یم  عونمم 
ياهروشک رد  دـشاب ،  یم  قلاخ  شوهاـب و   ، اـناد ملاـس ،  هدـنیآ  لـسن   ، يروشک ره  هیامرـس ي  نیرتمهم  نیرتگرزب و  هکنیا  هب  هجوت  اـب 

لبق دارفا  هک  يروط  هب  دوش ،  یم  ماجنا  هدنیآ  لسن  يزاسهب  يزاسملاس و  تهج  رد  يدج  تامادقا  عیسو و  ياهیراذگ  هیامرـس  هتفرـشیپ 
دننک .  یم  تروشم  کیتنژ  ناصصختم  اب  یگلماح  زا  شیپ  جاودزا و  زا 

هب انب   . دسر یم  زین  دصرد  زا 80  شیب  هب  یتح  قطانم  زا  یخرب  رد  هدوب و  لااب  رایـسب  ینوخمه  ياهجاودزا  نازیم  هنافـسأتم  اـم  روشک  رد 
تیلولعم نازیم  یلیماف  ياهجاودزا  عویـش  هجیتن  رد   . تسا ییلااب  رایـسب  مقر  ناریا  رد  يدازردام  نیلولعم  دادعت  لوئـسم  تاماقم  هتفگ ي 

تسلااب .  رایسب  ناهفصا  اًصوصخم  يزکرم  ياهناتسا  رد  يدازردام 
یلاح رد  درک ،  یعطق  رظن  راهظا  هدنیآ  لسن  رد  يرامیب  زورب  لامتحا  دروم  رد  ناوت  یم  همان  هرجش  دانسا و  اب  هک  دننک  یم  روصت  یخرب 

دوش و یم  ینوگرگد  رییغت و  راـچد  یثرا  تایـصوصخ  تافـص و  نژ ،  ناـمتخاس  یناـهگان  تارییغت  تلع  هب  عقاوم  دراوم و  رثکا  رد  هک 
داوم یناوارف  طیحم و  یگدولآ  رثا  رب   . دشاب یم  ناسنا  رد  هزات  ياهـشهج  تلع  هب  هدـیدپ  نیا  دوش ،  یم  لقتنم  دـعب  لسن  هب  تارییغت  نیا 
دوجو لاًبق  هک  دـیدج  ياه  شهج  فلتخم  ياهلـسن  یـسنج  ياهلولـس  ياهنژ  رد  اًـبترم  تاعـشعشت  اـهوترپ و  عاونا  از و  شهج  ییاـیمیش 

دوش .  یم  رهاظ  یثرا  يرامیب  تروص  هب  هدنیآ  ياهلسن  رد  دتفا و  یم  قافتا  هتشادن 
تروص هب  اًـتیاهن  هک  تسا  داـیز  ود  ره  رد  دـننامه  ياهـشهج  ناـکما  نیدـلاو  رد  داـیز  یکیتـنژ  هباـشت  تلع  هب  یلیماـف  ياـهجاودزا  رد 

ياهجاودزا زا  رتشیب  یلیخ  یلیماف  ياهجاودزا  رد  یکیتنژ  ياه  يرامیب  رطخ  تلع  نیمه  هب   ، دـنک یم  زورب  نادـنزرف  رد  یثرا  ياهیرامیب 
تسا .  یلیماف  ریغ 

ياهنژ اهیرامیب و  نیا  دایدزا  ثعاب  هکلب  دهد  یم  شیازفا  ار  یثرا  ياهیرامیب  هب  نادـنزرف  ندـش  لاتبم  لامتحا  اهنت  هن  یلیماف  ياهجاودزا 
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هک اهاتـسور  یخرب  زا  یکـشزپ  نایوجـشناد  طـسوت  هدـش  هداد  ياهـشرازگ  قبط  هک  يروط  هب   ، دوـش یم  هدـنیآ  ياهلـسن  رد  از  يراـمیب 
هب اهاتـسور  نآ  مدرم  زا  ییلااب  دـصرد   ، هدوب دایز  اهنآ  نایم  رد  یلیماـف  ياـهجاودزا  عویـش  هدوب و  مک  طاـقن  ریاـس  مدرم  اـب  ناـشطابترا 

ياهجاودزا رگید  یترابع  هب   . دنتـسه ـلاتبم  یکیلوباـتم  ياـهیرامیب  ینهذ و  یگداـتفا  بقع  ییاونـشان ،  ییاـنیبان ،  ریظن  یثرا  ياـهیرامیب 
دهد .  یم  شیازفا  ار  یثرا  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  دصرد  یلیماف 

یثرا  ياهیرامیب  نیرتعیاش 
یگرزب  ، نوخ دنق  میظنت  رد  للاتخا   ، یلافـسورکیم ینهذ ،  دنک  هدعم ،  مخز  یمـسلاات ،  نرگیم ،  نوخ ،  راشف  اهناطرـس ،  عاونا   ، تباید

 ، یبلق ياهیرامیب  عاونا  یتسوپ ،  ياهیرامیب  عاونا  ماک ،  فاکـش  يرکـش ،  بل  عرـص ،  اهییاونـشان ،  عاونا  دشر ،  نومروه  دوبمک  دـبک ، 
یم یثرا  ياـهیرامیب  هلمج  زا   ، رگید یکیتـنژ  یثرا و  يراـمیب  نارازه  و   ... اـهمناخ و رد  هرونمآ  هدور ،  تسار  یگنت  يویر ،  ياـهتنوفع 

دنشاب . 
یثرا :  ياهیرامیب  هنیمز  رد  ناریا  رد  تاقیقحت  هجیتن 

رد ناریا  یتایح  ياهنازیم  باتک  رد  نارهت  هاگشناد  تشادهب  هدکـشناد  یتایح  رامآ  صـصختم  داتـسا و  نایتپاهان ،  سکتراو  رتکد  ياقآ 
یثرا و ياهیرامیب  داجیا  ظاحل  هب  یلیماف  ياهجاودزا  تسا :  هتشون   ( 1356 نارهت ـ  هاگشناد  تاراشتنا  زا   ) یثرا ياهیرامیب  یسررب  هنیمز 

دشاب .  یم  یناسنا  کیتنژ  ناصصختم  هجوت  دروم   ، نادنزرف رد  یکیتنژ 
طـسوتم روط  هب  دصرد و  کچوک 45  ياهاتـسور  دصرد ،  ناریا 38  گرزب  ياهرهـش  رد  یلیماف  ياهجاودزا  دصرد  ناشیا  هتـشون  هب  انب 

زا لبق  ینعی  لاس 1356  هب  طوبرم  راـمآ  نیا  هتبلا   ، تسا یلیماـف  یکی  جاودزا ،  ره 3  زا  ینعی  تسا  ییلااب  مقر  هک  دـشاب  یم  دـصرد   42
ناهفـصا و یکـشزپ  هدکـشناد  یلوکلوم  يژولویب  کیتنژ و  هورگ  رایـشناد  يرورـس ،  رتکد  ياقآ  یـسررب  جیاتن  نینچمه   . تسا بلاقنا 

ياهناتـسا ناهفـصا و  ناتـسا  رد  یلیماف  ياهجاودزا  دصرد  هک  دهد  یم  ناشن  طوبرم  هدکـشناد  هب  هتـسباو  کیتنژ  هرواشم  زکرم  لوئـسم 
دصرد دودح 78/5  رد  لاس 1380  رد  هدوب و  دصرد  دودح 70  رد  لاس 1380  رد  هدوب و  دـصرد  دودح 70  رد  لاس 1370  رد  رواجم 
یلیماف ریغ  ياهجاودزا  هب  هدش و  هتساک  یلیماف  ریغ  ياهجاودزا  زا  دصرد  دودح 2  رد  طسوتم  روط  هب  یلاس  ینعی   ، دوش یم  هدز  نیمخت 
تارطخ هکنیا  هب  هجوت  اب   . دش دـهاوخ  یلیماف  اهجاودزا  دـصرد  زا 97  شیب  لاس 1390  رد  دـبای  همادا  دـنور  نیا  رگا  دوش و  یم  هفاـضا 
شهاـک رد  يدـج  مادـقا  کـی  رگا  تسا  یلیماـف  ریغ  ياـهجاودزا  زا  رتشیب  ربارب  اـت 3  طـسوتم 2/5  روط  هب  یلیماـف  ياـهجاودزا  یکیتنژ 

تفای دهاوخ  شیازفا  رایـسب  یکیتنژ  ياهیرامیب  هب  لاتبم  دارفا  لولعم و  رامیب و  ناکدوک  دادـعت  هدـنیآ  رد  دوشن  ماجنا  یلیماف  ياهجاودزا 
دش .  دهاوخ  یناسنا  هعجاف  راچد  روشک  هک  يروط  هب  ،

ـ  همعرسپ دصرد  دودح 20  ومع  رـسپ  ومع ـ  رتخد  دصرد و  دودح 24  هلاخرـسپ   - هلاخ رتخد  جاودزا  یلیماف  ياهجاودزا  عاونا  نایم  رد 
دنا .  هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  اهجاودزا  زا  دصرد  همع 10  رتخد  ییاد ـ  رسپ  دصرد و  ییاد 16/5  رتخد 

ـ  هلاخ ومع ـ  هجیتن   ) يدنواشیوخ 5 هجرد  اب  ییاهجاودزا  دصرد و  اب 7/5   ( همع ییاد ـ  هلاخ ـ  ومع ـ  هون   ) هجرد 4 ناشیوخ  ياهجاودزا 
دنوش .  یم  لماش  ار  دصرد  رود 2  تبسن  اب  ياهجاودزا  دصرد و  اب 3/5   ( همع ییاد ـ 

اریز  ، دشاب یم  دصرد  زا 70  شیب  کچوک  ياهاتسور  بلغا  رد  دصرد و  زا 40  شیب  ناریا  ياهرهـش  رثکا  رد  یلیماف  ياهجاودزا  عویش 
رظن زا  مه  یلیمافریغ  رهاظ  هب  ياهجاودزا  هجیتن  رد   . دنتسه لیماف  میقتسم  ریغ  ای  میقتسم  روط  هب  رگیدکی  اب  دارفا  همه ي  اهاتسور  نیا  رد 

هدش و عونمم  اکیرمآ  لامش  ییاپورا و  ياهروشک  رد  یلیماف  ياهجاودزا  هک  تسا  یطیارـش  رد  نیا  دوش و  یم  بوسحم  یلیماف  یکیتنژ 
هعجاف هدـیدپ  نیا  هجیتن  تسا و  شیازفا  هب  ور  تعرـس  هب  ام  روشک  رد  هنافـسأتم  اما  تسا ،  شهاک  هب  ور  تعرـس  هب  ایند  طاقن  ریاـس  رد 

ـ  یمـسج دیدش  تلاکـشم  رب  هولاع  هک  تسا  راب  تکلاف  روآرجز و  ياهیرامیب  عاونا  هب  هانگ  یب  موصعم و  كدوک  نارازه  دـلوت  زیگنا 
نامرد و يرادـهگن ـ  فرـص  تلود  طسوت  ناموت  اهدرایلیم  هنایلاس  ناشیاه ـ  هداوناـخ  دوخ و  يارب  يداـصتقا  یقـلاخا  یگنهرف ،  یحور 

دشاب .  یم  هدیاف  یب  اًبلاغ  هک  دوش  یم  اهنآ  شزومآ 
درک :  هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  ناریا  رد  یلیماف  ياهجاودزا  شیازفا  للع  نیرتمهم  زا 

رگیدکی  زا  اه  هداوناخ  دایز  تاعقوت  جاودزا و  تخس  رایسب  طیارش  1 ـ 
یگدنز  تاناکما  نکسم و  نتشادن  يراکیب ،  ریظن  ناناوج  دیدش  تلاکشم  2 ـ

لیماف  ریغ  هب  دامتعا  نانیمطا و  نتشادن  یقلاخا و  تلاکشم  3 ـ 
کیدزن ماوقا  ای  هداوناخ  ياضعا  رد  دننک  یم  جاودزا  رگیدـکی  اب  هک  يدارفا  دـصرد  دهد 80  یم  ناشن  يرورس  رتکد  ياهیـسررب  جیاتن 

دنتسه .  يدازردام  لولعم  دارفا  ياراد  دوخ 
يرامیب یعون  زین  ناشدوخ  جاودزا  بلطاود  دارفا  دـصرد  ات 4/5   4 دنتـسه ،   ( کسیر ياه   ) رطخرپ عون  زا  اهجاودزا  دصرد  دودح 8/5 

یگلماح 20 نس  لقادـح  دنتـسه (  لاس  ریز 16  جاودزا  بلطواد  نارتـخد  دـصرد   9 دـنراد ،  فیفخ  ای  دـیدش  ینهذ  یمـسج و  یکیتنژ 
تسا . )  یگلاس 

هدـنیآ رد  دـبای  همادا  دـنور  نیا  رگا  تسا  یلیماف  ياهجاودزا  ام  روشک  رد  یکیتنژ  يرامیب  تیلولعم و  لـماع  نیرتمهم  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
شیب هنازور  طسوتم  روط  هب  هجیتن  رد  دش .  دنهاوخ  یمـسج  ینهذ و  فیفخ  ای  دیدش  ياهتیلولعم  راچد  روشک  تیعمج  زا  ییلااب  دصرد 

یلیماف ياـهجاودزا  تلع  هب  اـهنآ  رثکا  هک  دـنوش  یم  دـلوتم  اـم  روشک  رد  لولعم  كدوک  رازه  دودـح 350  هنایلاس  كدوک و  زا 1000 
تسا . 

صقان :  ناکدوک  دلوت  رطخرپ و  یلیماف و  ياهجاودزا  شهاک  تهج  يرورض  تامادقا 
 ، ویدار زا  ینارنخـس  قیرط  زا  اهتیلولعم  لـلع  یلیماـف و  ياـهجاودزا  یکیتنژ  تارطخ  زا  اـهنآ  ياـه  هداوناـخ  ناـناوج و  يزاـس  هاـگآ  1 ـ 

شرورپ و ...  شزومآ و  یتسیزهب و  ینامرد ،  یتشادهب  زکارم  نویزیولت ، 
یکیتنژ .  هرواشم  ماجنا  قیرط  زا  یلیماف  ياهجاودزا  شهاک  2 ـ 

زکارم زا  زوجم  یهاوگ و  نودب  رتافد  نیا  هک  تسا  هدمآ  لمع  هب  یگنهامه  جاودزا  رتافد  اب  دقع  زا  لبق  هرواشم  زکارم  لیکـشت  اب  اًریخا 
زا يریگـشیپ  تهج  یـساسا ،  مهم و  یمادقا  دوخ  نیا  هک  دننک ،  يراددوخ  یلیماف  ياهجاودزا  دـقع  زا  کیتنژ  هاگـشیامزآ  تشادـهب و 

تساهتیلولعم . 
دیامن .  ملاعا  ینوناقریغ  عونمم و  ار  رطخرپ  ياهجاودزا  ماجنا  هک  ینیناوق  بیوصت  3 ـ 

ناتسا .  ره  زکارم  رد  سنارفر  کیتنژ  هرواشم  زکرم  سیسأت  ناتسا و  ره  رد  عیاش  یکیتنژ  يرامیب  يرگلابرغ  حرط  داجیا  4 ـ 
کیتنژ .  هرواشم  صیخشت و  رد  ناتسا  تشادهب  زکارم  اب  يراکمه  تهج  یکشزپ  مولع  ياه  هاگشناد  کیتنژ  ناداتسا  زا  هدافتسا  5 ـ 

کیتنژ .  هرواشم  یکیتنژ و  يرامیب  يرگلابرغ  حرط  ماجنا  تهج  نازروهب  صوصخ  هب  ینایم  یطیحم و  ياه  هدر  شزومآ  6 ـ 
یـساسا تامادقا  یلیماف ،  ياهجاودزا  اًصوصخم  اهتیلولعم ،  للع  زا  هعماج  يزاس  هاگآ  نمـض  یناگمه  شلات  یگنهامه و  اب  تسا  دـیما 

دوش .  ماجنا  یکیتنژ  يدازردام و  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  رد 
زروهب  همانلصف ي  : عبنم

یلیقع هیضار  : هدننک هیهت 

ناکدوکرد تیمومسم 

ياهاذغ ییایمیش ، داوم  اه ، هدننک  كاپ  اهوراد ، فلتخم  عاونا  لاثم  يارب  دندرگ ، كدوک  ندش  مومسم  بجوم  دنناوت  یم  يرایسب  داوم 
تسناد . اهنآ  نیرتفورعم  هلمج  زا  ناوت  یم  ار  راگیس  رد  دوجوم  يوکابنت  زاگ و  دساف ،
درک : يدنب  هقبط  ریز  هتسد  ود  رد  ناوت  یم  لاًوصا  ار  ناکدوک  طسوت  داوم  نیا  فرصم 

از : تیمومسم  ریغ  داوم  - 1
دشاب .) هدش  زیوجت  زود  ربارب  هدش 10  هدروخ  رادقم  رگا  یتح  اه (  کیتویب  یتنآ  - 

صرق .) ددع  یلا 40  ات 30  يرادراب (  دض  ياهوراد  - 
کچوک .) دامپ  کی  ياوتحم   ) گنربآ - 

دامپ .) کی  ياوتحم   ) نادندریمخ - 
ینامتراپآ . ناهایگ  يارب  عیام  ياهدوک  - 
ددع .) ات 12  تیربک (  بوچ  كون  داوم  - 

راکدوخ  هلول  ددع  کی  رهوج  - 
هک اـه  کـموم  نتـسا و  وم ، گـنر  باتفآدـض ، ياـه  مرک  اـهرب ، گـنر  ءانثتـسا  هب  یلومعم (  یـشیارآ  ياـه  مرک  اـه و  نغور  عاوـنا  - 

دنشاب .) یم  كانرطخ 
دوش ). یم  غارفتسا  لاهسا و  ببس  نوباصزا  یمین  ندروخ  کچوک (  ياه  نوباص  - 

تشاد ). دهاوخن  یپ  رد  يرثا  چیه  نآ  زا  هعرج  راهچ  یلا  هس  ندروخ   ) یلومعم يوپماش  - 
دروآ ). دهاوخن  دوجو  هب  یلکشم  یلومعم  زود  زا  شیب  راب  یلا 100  ات 20  یتح   ) اه نیماتیو  - 

از : تیمومسم  داوم   - 2
و نیئدـک ) ، ) نیلیف وـنیمآ  نیماتـسا ، یتـنآ  يواـح  هک  ییاـهنآ  هژیو  هب  اـهوراد  نیا  مسآ : دـض  هفرـس و  دـض  ياـه  صرق  اـی  اـه و  تبرش 

Anticolinergic ياهوراد
كدوک طـسوت  نـلااسگرزب  يارب  صرق  کـی  اـی  ناـکدوک و  يارب  هدـش  زیوجت  رادـقم  ربارب  هس  اـی  ود  هک  یتروصرد  یتـح  دنـشاب ، یم 

دندرگ . امک  تلاح  زورب  بجوم  دنناوت  یم  دنوش ، هدروخ 
يراـمیب ياـهوراد  يوـق ، ياـه  شخب  مارآ  روآاهتــشا ، یگدرــسفا ، دــض  ياـهوراد  یحور : یبـصع -  تـلااح  صوـصخم  ياــهوراد 

یم تخـس  اـمک  زورب  هب  رجنم  دوش ، هدـیعلب  كدوک  طـسوت  اـهوراد  عون  نیا  زا  صرق  ددـع  یلا 5  هـک 1  یتروـص  رد   : Parkinson
ددرگ .

ندروخ  هتشادن و  هدننک  ینوفع  دض  رثا  هنوگچیه  روصت  فلاخرب  کیروب : دیسا 
ددرگ . یم  اه  هیلک  هب  يریذپان  ناربج  تامدص  ندمآ  دراو  ببس  نآ  زا  مرگ  مین 

دوش . یم  جنشت  دیدش و  بت  زورب  ببس  نآ  هرطق  ات 5  ندروخ 4  نیپورتآ : يواح  مشچ  هرطق 
يزکرم متـسیس  کـیرحت  بجوم  نآ  زا  کـچوک  هعرج  کـی  ندروخ  یتـح  اـه : نایرـش  قورع و  هدـننک  گـنت  داوم  يواـح  ینیب  هرطق 

ددرگ . یم  سفنت  رد  للاتخا  باصعا و 
ای و  یمرگ ) یلیم   0/5  ) اهنآ زا  ددع  رگا 50  دنرثؤم ، اه  نادـند  یگدروخ  مرک  زا  يریگولج  رد  لاًومعم  هک  اه  صرق  نیا  روئولف :  صرق 

دوش . یم  سفن  یگنت  نینچمه  يا و  هچیهام  مساپسا  غارفتسا و  بجوم  دوش ، هدروخ  كدوک  طسوت  یمرگ ) یلیم   1  ) ددع یلا 15   12
شزوس يارب  ظیلغ  تاعیام  ای  داوم و  نیا  زا  هرطق  دنچ  ندروخ  یکیمارس : ياه  شوپ  فک  ییوش و  فرظ  ياه  نیشام  هدننک  كاپ  داوم 

تسا . یفاک  هدعم  يرم و  مخز  تحارج و  زا  یشان  دیدش 
هب اهنآ  زا  هرطق  دنچ  ندـش  دراو  ای  كدوک و  نزو  زا  ولیک  ره  يازا  رد  رتیل  یلیم  ندروخ 1  لوزنب :  نیزنب و  ریظن  ياهلولحم  اهرب و  کل 
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ددرگ . یم  اه  هیلک  دیدش  همدص  ینلاوط و  ( coma يامک (  ببس  کیدزن )  رایسب  هلصاف  زا  ندیشکوب  قیرط  زا  وا (  ینیب 
ناربج تامدص  هدعم و  يرم و  دـیدش  تحارج  يارب  ظیلغ  ياه  لولحم  عون  نیا  زا  رتیل  یلیم  ندروخ 1  اهنت  يوق : ياهدیسا  كاینومآ و 

تسا . یفاک  اه  هیلک  هب  ریذپان 
تسا . اه  هیلک  هدعم و  يرم و  دیدش  تح  ارج  هب  رداق  اهنآزا  مرگ   2-1 اه : گنز  دض 

دوش . یم  ینلاضع  جلف  جنشت و   (، coma امک (  زورب  ببس  داوم  نیا  زا  یمکرایسب  رادقم  ندروخ  اه : هدننک  ینوفعدض 
ددرگ . يا  هیلک  تامدص  ناقری و  جنشت ، ثعاب  دناوت  یم  نیلاتفن  درگ  صرق  کی  رفماک :  نیلاتفن و 

رادـقم هب  یتح  ددرگ ، یـسفنت  يراجم  دراو  ندیـشکوب  قیرط  زا  هک  یتروص  رد  اما  دـنک ، یمن  داجیا  یلکـشم  نآ  ندروخ  کلات : ردوپ 
ددرگ . گرم  یتح  دراوم  زا  یخرب  رد  سفن و  یگنت  تیشنورب ، ببس  دناوت  یم  مکرایسب ،

دوش . ثعاب  ار  يویلک  للاتخا  جنشت و  امک ، تلاحدناوت  یم  اهنآ  زا  هعرج  هس  ای  ود  اه : نک  كاپ  هشیش  عاونا  نیشام و  خی  دض 
هب رجنم  دناوت  یم  نآ  زا  یمک  رایـسب  رادقم  یتح  دشاب ، هدـش  هدرب  راک  هب   ( TL مویلات (  رـصنع  نآ  هیهت  رد  هک  یتروص  رد  شوم : مس 

ددرگ . باصعا  يزکرم  متسیس  دبک و  تحارج 
ببس دراوم  زا  یخرب  رد  هدومن و  راچد  امک  تلاح  هب  ار  هلاس  ود  ای  کی  هچب  کیدناوت  یم  نآ  زا  ناکتسا   2 ات ندروخ 1  کیلیتا : لکلا 

. ددرگ وا  گرم 
لمع نیا  اریز  دز . کیلیتا )  لکلا  لکلا (  مه  رس  تشپ  راب  نیدنچ  يارب  دیابن  ار  نسکاو  ای  لوپمآ و  قیرزت  لحم  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت 

ددرگ . نوخدنق  شهاک  هجیتن  رد  امک  جنشت و  تلاح  هب  رجنم  دناوت  یم  زین 
هتـشاد هارمه  هب  ار  سفنت  عطق  جنـشت و  امک ، تلاح  دـناوت  یم  اه  هویم  نیا  ياه  هتـسه  زا  هناد  ات 25  زغم 5  ولآدرز : ولابلآ و  وله ، هتـسه 

دشاب .
دوش . یم  بلق  راک  رد  للاتخا  هب  غارفتسا و  ببس  نآ  زا  یتمسق  ره  نتشاذگ  ناهد  رد  هرهزرخ : هایگ 

يدبک دیدش  للاتخا  بجوم   ( Amanita Falloide دیاولاف (  اتینامآ  هورگ  هب  قلعتم  ياه  چراق  زا  مرگ  دنچ  یتح  یمس : ياه  چراق 
دوش . یم  ددرگ ، یم  گرم  هب  رجنم  هشیمه  اًبیرقت  هک  امک  هارمه  هب 

رگید  یمس  داوم 
صرق کیروب و  دیـسا  نینیکرتسا ، نینیک و  صرق  نهآ ، صرق  هلاس ،)  کی  كدوک  يارب  راگیـس  هناد  کی  یتح  راگیـس (  دننام  يداوم 

. دـندرگ یم  بوـسحم  هدـننک  مومـسم  داوـم  ءزج  تـقیقح  رد  یلو  دـنیاین  رظن  هـب  كاـنرطخ  نادـنچ  تـسا  نـکمم  دـنچ  ره  نیریپـسآ ،
هب يروف  هعجارم  نمض  اًمتح  نیاربانب  تخاس . دهاوخ  كدوک  هجوتم  ار  یتدم  زارد  تارطخ  نیریپسآ ، صرق  ندروخ  رثا  رد  تیمومـسم 

دیهد . رارق  رما  قیقد  نایرج  رد  ار  وا  کشزپ ،
كدوک  تیمومسم  ماگنه  هب  دیفم  ياه  هیصوت 

ار كدوک  اًعیرـس  قاـجا ، زاـگ  قاشنتـسا  رثا  رد  تیمومـسم  دـننام  تسا ، هدـش  ندـب  دراو  سفنت  قیرط  زا  یمـس  هداـم  هک  یتروص  رد  - 
دینک . باختنا  ار  لوا  هار   ً احیجرت دینک . زاب  ار  اهرد  اه و  هرجنپ  همه  ای  دینک و  رود  هدولآ  طیحمزا 

كدوک نت  زا  ار  مس  هب  هدولآ  ياهباوج  اهشفک و  اهسابل و  اًروف  یتسیاب  هدمآ ، دوجو  هب  ندب  تسوپ  اب  سامت  قیرط  زا  تیمومـسم  رگا  - 
دیهد . وشتسش  ار  وا  یلومعم  بآ  يدایز  رادقم  اب  هدروآرد و 

یمس داوم  ذوفن  ناکما  اریز  دیشاپن ، كدوک  ندب  يوررب  راشف  اب  ار  بآ  دینک ، هدافتسا  گنلش  زا  دیهاوخ  یم  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
دنادرگرب و يدح  ات  یتحو  هدرب  لااب  ار  اهکلپ  دـیاب  دـنا ، هدـش  هدولآزین  اهمـشچ  هک  یتروص  رد  دراد . دوجو  تسوپ  ياهلولـس  لخاد  هب 

داد . وشتسش  مرلو  بآ  اب  هقیقد  یلا 30  تدم 20  يارب  یمارآ  هب  ار  اهمشچ 
سناژروا اـی  یناـم و  رد  زکرم  نیرت  کـیدزن  هب  ار  وا  اًروف  دـینکن و  فلت  ار  تقو  هدـیعلب ، ار  يا  یمـس  هداـم  كدوک  هک  یتروـص  رد  - 

زا هک  ینامز  تدم  زین  هدش و  هدیعلب  یمس  هدام  رادقم  یمس ، هدام  مان  دروم  رد  حیحص  تاعلاطا  نداد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیناسرب .
زکرم نیرت  کیدزن  ات  امـش  هلـصاف  رگا  دشاب . ینامرد  زکرم  لنـسرپ  زین  ناتدنزرف و  هب  يرثؤم  کمک  دناوت  یم  درذـگ ، یم  نآ  ندروخ 

ظفح سفن و  هب  دامتعا  اب  لـمأت ، نودـب  دـیناسرب ، کـشزپ  هب  ار  كدوک  دـیناوت  یمن  هقیقد  تدـم 10  ضرع  رد  ای  هدوب و  دایز  یناـمرد 
ببـس وا ، يولگ  هار  هب  تشگنا  ندرب  ورف  اب  سپـس  دیهدب و  كدوک  هب  بآ  يدایز  رادقم  ادـتبا  دـیوش . لمع  دراو  ناتدوخ  يدرـسنوخ ،

دیوش . لفط  عوهت  کیرحت و 
زین ناکت  یمک  دینک ، یم  وا  قلح  دراو  رتشیب  هکیلاح  رد  ار  دوخ  تشگنا  اًددجم  دینکن ، ثکم  درواین ، لااب  كدوک  کیرحت  نیلوا  اب  رگا 

یمک اب  دریگب ، زاگ  ار  امـش  تشگنا  دـهاوخب  دوخ  زا  عاـفد  يارب  تسا  نکمم  كدوک  هتبلا  دـش ، دـیهاوخ  قفوم  اـمتح  راـب  نیا  دـیهدب .
ای بآ  ناویل  کی  ندروخ  اب  دشاب ، رپ  شا  هدـعم  هدروخ و  اذـغ  هزات  كدوک  هک  یتروص  رد  دـش . دـهاوخ  فرـصنم  راک  نیا  زا  کلقلق 

دـیهدب و وا  هب  بآ  يرگید  رادـقم  اًددـجم  دروآ ، لااب  لـفط  تاـکیرحت  نیا  اـب  رگا  دروآ . دـهاوخ  ـلااب  یتحار  هب  کـیرحت  یمک  ریش و 
رگا اما  دیناسرب . ناتـسرامیب  نیرت  کیدزن  ای  کشزپ و  هب  ار  وا  سپـس  دینک . ندروآ  لااب  هب  راداو  ار  وا  هدـش ، رکذ  هویـش  نامه  اب  هرابود 

ره ار  لفط  دینکن ، فلت  ار  تقو  رگید  دشن ، عقاو  رثؤم  ندرک  غارفتسا  كدوک و  یشراوگ  هلول  ددجم  کیرحت  يارب  امـش  شلات  نیمود 
هدننک مومسم  داوم  يارب  یـسناژروا  يروف و  نامرد  هار  نیرتهب  غارفتـسا  هب  كدوک  ندرک  راداو  دیناسرب ، ینامرد  زکرم  هب  رت  عیرـس  هچ 

تسا .
دشاب : یم  نیرفآرطخ  غارفتسا  هب  ندرک  راداو  ریز  دراوم  رد 

هرـشح عاونا  یبوچ ، لیاسو  ياه  هدنهد  لاج  كاینومآ ، نیـشام ، ياهرب  هکل  هدننک و  كاپ  داوم  نی ، زنب  تفن ، نیفاراپ ، لیبق  زا  يداوم  - 
ياهرب هکل  اهـسابل ، هدننک  كاپ  ياهردوپ  تاعیام و  عاونا  نآ ، تاقتـشم  کیردـیرلک و  دیـسا  شک ، هرـشح  ياه  لولحم  لنف ، اه ، شک 

قلح و يارجم  زا  یمس  داوم  نیا  ددجم  روبع  لیلد  هب  کیردیرلکدیسا و ) ... کیرتیندیـسا ، کیروفلوس ، دیـسا  يوق (  ياهدیـسا  سابل ،
هجوتم يرتشیب  تارطخ  بیترت  نیدـب  هدـش و  دراو  اه  هیر  یـسفنت و  يراـجم  هب  تسا  نکمم  غارفتـسا ، تهج  کـیرحت  تروص  رد  ولگ 

دیدرگ . دهاوخ  كدوک 
یم رس  هب  امک  تلاح  رد  ای  تسا و  هتفـشآ  برطـضم و  تدش  هب  هتخاب و  ار  دوخ  یحور  رظن  زا  مومـسم ، درف  ای  كدوک  هک  یتروص  رد 

درک . ندروآ  لااب  وا و  یشراوگ  هلول  کیرحت  هب  مادقا  هجو  چیه  هب  دیابن  درب ،
نم كدوک  باتک  عبنم :

ار اهنآ  یفرصم  کمن  ناکدوک ، رد  یقاچ  زا  يریگولج  يارب 

اهنآ ندـش  رغلا  یقاچ و  اب  هزرابم  يارب  یهار  دـناوتیم  ناکدوک  ياهاذـغ  رد  کمن  نازیم  شهاک  هک  دـنیوگیم  یـسیلگنا  نادنمـشناد 
. دشاب

رتمک نیریـش  ياههباشون  زا  دـنروخیم و  يرتمک  کمن  هک  یناکدوک  دـنیوگیم ؛ ناـققحم  زرتیور ، زا  لـقن  هبزوین  تملاـس  شرازگ  هب 
دنهدیم . شهاک  دوخ  رد  ار  یقاچ  نوخ و  راشف  شیازفا  رطخ  دننکیم ، هدافتسا 

دنراد . اهنآ  رد  یقاچ  اب  میقتسم  طابترا  دنتسه و  ناکدوک  يارب  يرلاک  زا  یهجوت  لباق  عبنم  نیریش  ياههباشون 
ات 250 اهنآ  یتفایرد  يرلاک  نازیم  دـنهد ، شهاک  هتفه  رد  راب  ود  هب  ار  اههباشون  نیا  فرـصم  نازیم  دـنناوتب  هلاس  ات 18  ناکدوک 4  رگا 

دباییم . شهاک  هتفه  رد  يرلاک 
زور رد  مرگ  ات 100  ار  تاعیام  زور و  رد  مرگ  ات 27  ار  نیریش  ياههباشون  فرصم  هنازور ، ییاذغ  میژر  رد  کمن  مرگ  کی  ره  شهاک 

دراد . یگتسب  زین  یکیزیف  تیلاعف  نازیم  ندب و  نزو  سنج ، نس ، هب  نیا  هتبلا  هک  دهدیم  شهاک 
يروخ ياچ  قشاق  کی  دودح  ینعی  زور  رد  مرگ  زا 3/2  رتمک  هب  ار  کمن  فرصم  دیاب  زین  نلااسگرزب  هک  دننکیم  هیصوت  نادنمـشناد 

دنهد . شهاک 
http://www.salamatnews.com

هتشاد یعیبط  لمعلاسکع  ناکدوک ، ندروخن  اذغ  لباقم  رد 

هب لیدبت  ناکدوک ، رد  ندروخ  اذغ  هزورما  هنافساتم  یلو  تسا  یعیبط  رما  کی  هیذغت  تفگ : ناکدوک  یکـشزپناور  صـصخت  قوف  کی 
. تسا هدش  ناجیه  زا  تلاح  کی 

هب ای  ندروخ و  اذغ  دـب  دنتـسه  وربور  نآ  اب  اههداوناخ  هزورما  هک  یتلاکـشم  زا  یکی  تفگ : انـسیا  اب  وگوتفگ  رد  يریما  نیرـسن  رتکد 
ندروخ اذغ  هب  اههچب  هک  ینامز  یگهام و  دودح 18  زا  لاومعم  ناکدوک ، رد  لکشم  نیا  تسا . ناشنادنزرف  ندروخن  اذغ  بوخ  یعون 

. دنکیم عانتما  ندروخ  اذغ  زا  كدوک  بلغا  دریگیم و  لکش  دنروآیم ، يور 
هک تسا  ياهنوگ  هب  هیذغت  دنور  دنهدیم . ناشن  یعیبطریغ  یلکـش  هب  ار  نآ  زورما  هنافـساتم  هک  تسا  یعیبط  رما  کی  هیذغت  تفگ : يو 

. دنک هدافتسا  ییاذغ  داوم  زا  دوش ، فرطرب  شایگنسرگ  هک  ینازیم  هب  دنک و  یگنسرگ  ساسحا  نآ  رد  دیاب  كدوک 
تـسد زا  ار  دوخ  یعیبط  لکـش  هیذغت  هفرم ، طسوتم و  ياههداوناخ  رد  صوصخ  هب  یقرـش  عماوج  رد  داد : همادا  هراب  نیا  رد  يریما  رتکد 

، راتفر نیا  لـباقم  رد  دـنهدیم و  ماـجنا  یعیبط  ریغ  راـتفر  يرـس  کـی  ندروخ  اذـغ  هب  كدوک  قیوشت  يارب  نیدـلاو  هک  يروط  هب  هداد ؛
. دوشیم لیدبت  ناجیه  زا  تلاح  کی  هب  يو  يارب  ندروخ  اذغ  دهدیم و  تسد  زا  ار  شایگنسرگ  ساسحا  یتدم  زا  دعب  كدوک 

هب تبـسن  ادتبا  زا  هک  ردام  كدوک ، ندروخ  اذـغ  دـب  لباقم  رد  تفگ : ناردام  رد  ناکدوک  ندروخن  اذـغ  یناور  تاریثات  هب  هراشا  اب  يو 
هب دنکیم . عانتما  ندروخ  اذغ  زا  لبق  زا  رتشیب  زین  كدوک  نیدلاو ، ندش  ساسح  اب  دوشیم و  یگدرـسفا  راچد  هدوب ، ساسح  هیـضق  نیا 
ءوس اب  هک  دریگیم  تدش  ياهزادنا  هب  ناکدوک  رد  ندروخ  اذغ  تلاکـشم  هک  ییاج  ات  دریگیم  لکـش  بویعم  لکیـس  کی  هک  يروط 

. دوشیم هیذغت  ءوس  راچد  كدوک  یتدم  زا  دعب  هداوناخ  حیحصریغ  راتفر  لابند  هب  بیترت  نیا  هب  میوشیم . هجاوم  هیذغت 
یگدرسفا بارطضا ، دیاب  ادتبا  اههداوناخ  يدراوم  نینچ  رد  درک : هیصوت  اههداوناخ  هب  همادا  رد  ناکدوک  یکشزپناور  صـصخت  قوف  نیا 

نیا نامرد  ياهشور  نآ  زا  دـعب  تسا . یعیبط  رما  کی  ندروخ  اذـغ  هک  دـننادب  دـننک و  لـح  عوضوم  نیا  لـباقم  رد  ار  دوخ  لـیاسم  و 
. دنهد رارق  ناشراک  روتسد  رد  ار  للاتخا 

نیا رد  داد : همادا  دـننک ، ظـفح  ار  دوخ  شمارآ  اـههداوناخ  هک  تسا  ارجا  لـباق  یتروص  رد  ناـمرد  ياـهشور  هک  نیا  رب  دـیکات  اـب  يو 
هتفرگ رظن  رد  ییاذغ  هدعو  جنپ  ات  راهچ  دودح  دنتسه ، ندروخ  اذغ  رد  للاتخا  راچد  هک  لاس  هس  ات  ود  ناکدوک  يارب  تسا  رتهب  تلاح 
مادقا اذـغ  ندروخ  يارب  دـناوتیم  نوتراک ، کی  شخپ  نامز  هزادـنا  هب  لاثم  صخـشم  نامز  کی  یط  هک  دوش  میهفت  كدوک  هب  دوش و 

. دوش لمع  تروص  نیمه  هب  مه  يدعب  هدعو  رد  نینچمه  دنک . ربص  ندروخ  اذغ  يارب  يدعب  يهدعو  ات  دـیاب  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنک ،
. دنهد ناشن  دوخ  زا  كدوک ، طسوت  اذغ  ندروخن  ای  ندروخ و  لابق  رد  یعیبط  لمعلاسکع  دیاب  نیدلاو 

رد لاومعم  هدرکن  هبرجت  لاح  هب  ات  ندروخ  اذـغ  رد  ار  يدـنور  نینچ  كدوک  هک  نیا  لیلد  هب  دوزفا : انـسیا  اب  وگوتفگ  رد  يریما  رتکد 
یگنـسرگ ساسحا  یتدم ، زا  سپ  اما  دوش ؛ رجنم  كدوک  يهیلوا  ندش  رغلا  هب  تسا  نکمم  دنور  نیا  دروخیمن . ار  اذـغ  لوا  ياههعفد 

داوم زا  یگنـسرگ  لابند  هب  دوشیم و  یعیبط  شاهیذـغت  نآ  زا  سپ  هدـش و  داجیا  يو  رد  هدرکن ، هبرجت  ار  نآ  كدوک  تساهتدـم  هک 
. دنکیم هدافتسا  ییاذغ 
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لابند هب  دـیاب  هکلب  دوش ، ماجنا  اـهنآ  ینیگمغ  یلاحـشوخ و  تاـساسحا ، لاـبند  هب  دـیابن  ناـکدوک  هب  هیذـغت  نداد  تفگ : ناـیاپ  رد  يو 
. دریگ تروص  كدوک  رد  یگنسرگ  ساسحا 

تسا يرورض  ناکدوک  دشر  يارب  یبرچ 

زین ناشناکدوک  طسوت  یفاـک  یبرچ  تفاـیرد  زا  دـیاب  دـنهجاوم ،  ینوزفازور  ینارگن  اـب  ناـکدوک  یقاـچ  هراـبرد  نیدـلاو  هک  یلاـح  رد 
. دنبای نانیمطا 

اما دـننک  بیغرت  برچمک  ییاذـغ  ياـهمیژر  نتـشاد  هب  ار  اـهنآ  نیدـلاو  هدـش  ببـس  ناـکدوک  ندـش  قاـچ  دروم  رد  اـهینارگن  یخرب 
. تسا هابتشا  راک  نیا  دنیوگیم  هیذغت  ناصصختم 

یبرچ یتفاـیرد ) يرلاـک  هب  تبـسن   ) نـلااسگرزب زا  شیب  ناـکدوک  دـناهتفایرد  ناـققحم  يدثله ، زا  لـقن  هب  زوـین  تملاـس  شرازگ  هـب 
. دننازوسیم

. دـشاب یبرچ  لـماش  دـیاب  كدوک  طـسوت  يژرنا  تفاـیرد  موس  کـی  زا  شیب  هک  يروط  هب  دـنراد  زاـین  یبرچ  هب  دـشر  يارب  اـهرتناوج 
. دننکیم دودحم  ار  یبرچ  فرصم  تملاس  ياقترا  روظنم  هب  ناکدوک  نیدلاو و  زا  يرایسب  تیعقاو  نیا  مغریلع 

. دوش هدیناجنگ  اهنآ  ییاذغ  همانرب  رد  یبرچ  یفاک  ریداقم  تسا  مزلا  ناکدوک  یعیبط  لماکت  دشر و  تهج  نیاربانب 
ملاس و ییاذـغ  میژر  کـی  تسا و  یطلغ  هدـیا  ینـس  هورگ  نیا  يارب  نیریـش  مک  برچمک و  ياهاذـغ  نتفرگ  رظن  رد  ناـققحم  هتفگ  هب 

عابشا ياهیبرچ  يواح  هژیو  هب  برچرپ  ياهاذغ  فرصم  زا  دارفا  همه  دوشیم  هیصوت  هراومه  هچرگ  دشاب  زین  یبرچ  يواح  دیاب  لداعتم 
. دننک زیهرپ  سنرت  و 

؟  درک يوقم  ار  كدوک  ياذغ  ناوت  یم  هنوگچ 

دنا هدـش  دـشر  للاتخا  راچد  هک  یناـکدوک  صوصخب  دوش .  رتشیب  كدوک  يژرنا  هک  تسا  نیا  كدوک  ياذـغ  ندرک  يوقم  زا  روظنم 
ياذغ هب  ناوت  یم  نامز  ره  رد  كدوک  نس  ساسا  رب  دوش  رتشیب  كدوک  ياذغ  يژرنا  هکنیا  يارب  دسرب .  ناشندب  هب  يرتشیب  يژرنا  دیاب 

دومن .  هفاضا  يداوم  وا 
 . دنک یم  رتشیب  ار  كدوک  ییاذغ  حلاما  اهنیماتیو و  نیئتورپ ،  يژرنا ،  رب  هولاع  هک  تسا  يداوم  ندومن  هفاضا  ندرک ،  يذغم  زا  روظنم 

 : دیناوت یم  دوش  رتشیب  كدوک  ياذغ  نیئتورپ  هکنیا  يارب  دنا  يرورض  كدوک  دشر  يارب  ینیئتورپ  ییاذغ و  داوم 
ياذـغ هب  هلاـسوگ )  دنفـسوگ و  یهاـم ،  غرم ،  تشوگ  دـننام :  هدرک (  خرچ  اـی  يا  هکت  تروصب  تش  . وگ يرادـقم  ناـکملاا  یتـح  . 1

دینک .  هفاضا  كدوک 
كدوک زاین  دروم  نیئتورپ  نیمأت  يارب  یگهام  عورـش ?  اب  دنتـسه .  نیئتورپ  زا  یبوخ  عبنم  شام  سدع ،  ایبول ،  دوخن ،  لثم  تابوبح  . 2

دینک .  هفاضا  كدوک  پوس  هب  هدش  هل  هتخپ و  لاًماک  تابوبح 
هروپ لـخاد  ار  زپ  بآ  غرم  مخت  لاـثم :  يارب  دـنک .  رتـشیب  ار  كدوک  ياذـغ  نیئتورپ  دـناوت  یم  كدوک  ياذـغ  هب  غرم  مخت  ندوزفا  . 3

دوش هداد  كدوک  هب  غرم  مخت  هدرز  طقف  دیاب  لاسکی  ریز  ناکدوک  دروم  رد  دینک (  هدنر  خـبط  زا  دـعب  كدوک  پوس  ای  ینیمز و  بیس 
( . 

درک ؟  هدافتسا  ناوت  یم  ییاذغ  داوم  هچ  زا  كدوک  ياذغ  حلاما  اهنیماتیو و  شیازفا  يارب 
يزبس عون  ره  ای  زینـشگ و  تبـش و  يرفعج ،  جانفـسا ،  لثم  زبس  گرب  تاجیزبس  زا  هدافتـسا  دنتـسه .  اهنیماتیو  زا  ینغ  عبانم  تاـجیزبس 
يارب زاین  دروم  حلاما  زا  یخرب  اهنیماتیو و  دوش  یم  هداد  كدوک  هب  هک  ییاهاذـغ  ریاس  پوس و  لخاد  رد  تسا  سرتسد  رد  هک  يرگید 

داد . )  جانفسا  دیابن  كدوک  هب  لاسکی  ریز  رد  دینکن  شومارف  دنک (  یم  نیمأت  ار  نهآ  لثم  كدوک  دشر 
رد تاجیزبس  نیا  زا  هدافتسا  دنتـسه و   A نیماتیو ياراد  یگنرف  هجوگ  جـیوه و  ییاولح ،  ودـک  لثم :  گنر  یجنران  درز و  تاـجیزبس 

دنک .  یم  کمک  كدوک  دشر  يارب  زاین  دروم   A نیماتیو نیمأت  هب  كدوک  ياذغ 
كدوک :  ياذغ  ندرک  يوقم  يارب  هار  کی 

یبرچ حلاما و  ات  دنفـسوگ  هچیهام  ای  غرم  نار  لثم :  دینک .  هدافتـسا  ناوختـسا  اب  ياهتـشوگ  زا  هتک  ای  پوس و  هیهت  يارب  دینک  یعـس  • 
دسرب .  كدوک  ندب  هب  يرتشیب 

هدش :  ینزو  تسیا  ای  تفا  راچد  هک  لاسکی  ریز  كدوک  ياذغ  ندرک  يذغم  • 
ياه ب و ث نیماتیو  زا  راشرـس  هکنیا  رب  هولاع  اریز  دـنزیرب  كدوک  پوس  رد  اه  هناوج  نیا  ردوپ  ای  مدـنگ  هناوج  اـی  شاـم  هناوج  زا  • 

دننک .  یم  کمک  مه  اذغ  مضه  هب  دنتسه 
مک و مجح  رد  دیزپب و  هرک  ای  نغور  یمک  ریـش و  رکـش ،  اب  هدرک و  هل  دیناوت  یم  مه  ار  مدنگ  روغلب  گرپ ،  وج  مدنگ ،  هناوج  ردوپ  • 

دیهدب .  كدوک  هب  رتشیب  تاعفد  رد 
دینک .  هفاضا  كدوک  پوس  هب  هزیروتساپ  هماخ  یمک  دیناوت  یم  یگهام   ?? دودح  رد  • 

دنک یم  دشر  دازآ  ندروخ  اذغ  اب  كدوک  للاقتسا 
كدوک للاقتـسا  ساسحا  ات  دـنراذگب  دازآ  ندروخ  اذـغ  ماگنه  ار  كدوک  دـننک و  يراددوخ  كدوک  يرابجا  هیذـغت  زا  دـیاب  نیدـلاو 

دربب .  تذل  نآ  زا  هیذغت ،  زا  تیاضر  ساسحا  اب  دنک و  دشر 
زا كدوک  ات  دنهدب  ار  اهاذغ  مامت  ناحتما  هزاجا  وا  هب  دـننک و  هیهت  كدوک  يارب  یعونتم  ياهاذـغ  دوش  یم  هیـصوت  ناردام  هب  نینچمه 

دنزیهرپب .  كدوک  هب  اذغ  باختنا  رد  دوخ  هقیلس  لیمحت  زا  دنک و  باختنا  ار  دوخ  هقلاع  دروم  ياذغ  اهنآ  نیب 
ییاذغ و رـصانع  زا  کی  ره  زا  یفاک  مزلا و  رادقم  یگنـسرگ ،  عفر  رب  هولاع  هک  دـشاب  یم  ییاهاذـغ  لماش  لداعتم  ییاذـغ  همانرب  کی 

دشاب .  هتشاد  رب  رد  ار  لماک  یتسردنت  هب  لوصو  يارب  يذغم  داوم 
هورگ لماش :  ییاذـغ  یلـصا  هورگ  راهچ  زا  هدافتـسا  كدوک ،  يا  هیذـغت  ياهیدـنمزاین  نیمأت  زا  ناـنیمطا  يارب  اـههار  نیرتمهم  زا  یکی 

تسا .  يزبس  هویم و  هورگ  اهزغم و  تابوبح و  غرم ،  مخت  تشوگ و  هورگ  تلاغ ،  نان و  هورگ  تاینبل ، 
مینک :  یم  بلج  ریز  ياه  هیصوت  هب  ار  ناردام  هجوت  ناکدوک ،  رد  هیذغت  لوصا  صوصخ  رد 

كدوک هقلاع  دروم  يزاب  بابـسا  کی  زا  درادـن  ندروخاذـغ  هب  لیم  كدوک  یلئـلاد  هب  رگا  دـینک و  هیهت  ار  كدوک  هاوخلد  ياذـغ  . 1
دینک .  هدافتسا  ندروخاذغ  هب  وا  قیوشت  يارب 

راک نیا  هتبلا  ینوراکام )  هب  هلاسوگ  تشوگ  ندرک  هفاضا  لثم  دینک (  هفاضا  وا  ياذـغ  هب  ار  كدوک  زاین  دروم  يوقم و  ییاذـغ  داوم  . 2
دوش .  دنمقلاع  دیدج  ياذغ  هب  جیردت  هب  كدوک  هک  يروط  هب  دریگ ،  تروص  طایتحا  اب  دیاب 

اب ییاذـغ  داوم  ندرک  طولخم  نتخپ و  دـننام  دـیهد ،  تلاخد  اذـغ  هیهت  رد  ار  وا  اذـغ ،  هب  تبـسن  كدوک  تیـساسح  ندرک  مک  يارب  . 3
تاناویح .  ای  کسورع و  هب  اذغ  نداد  ای  رگیدکی و 

رد هک  یکدوک  هب  تبـسن  دیدج  ياذـغ  ندروخ  يارب  هنـسرگ  كدوک  نوچ  دـینک  لرتنک  ار  كدوک  ییاذـغ  ياه  هدـعو  نیب  هلـصاف  . 4
ياه هدـعو  ات  تلاقنت  نداد  ینامز  هلـصاف  نمـض  رد  دـهد ،  یم  ناشن  يرتشیب  لیامت  تسا ،  هدـش  ریـس  تلاقنت  ندروخ  اب  اذـغ  لصاوف 

دینک .  لرتنک  زین  ار  ماش )  راهن ،  اذغ (  یلصا 
دینک .  هدافتسا  كدوک  صوصخم  ياذغ  فرظ  زا  ندروخ ،  اذغ  هب  كدوک  قیوشت  يارب  . 5

دشر و هلئسم  هب  تبسن  كدوک  ییاهتـشا  یب  ماگنه  هب  ناردام  دسر  یم  رظن  هب  تاقوا  یهاگ  دینک .  يراددوخ  كدوک  يرابجا  هیذغت  زا 
یم لااب  نانآ  بارطـضا  حطـس  هجیتن  رد  دـننک و  یم  یناوتان  ساسحا  دوخ  يردام  شقن  دروم  رد  نانآ  دـنوش .  یم  ساسح  كدوک  ومن 
یم هجاوم  ندروخ  اذغ  زا  كدوک  عانتما  اب  یتقو  كدوک  هب  نداد  اذغ  ماگنه  دنتسین و  ناکدوک  رد  ییاهتـشا  یب  حلاـصا  هب  رداق  دور و 

دننک یم  یماکان  ساسحا  دنوش 

ههام شش  يلااب  ناکدوک  يارب  یکمک  ياهاذغ  ۀیهت  زرط 

ماداب  ةریرح 
مزلا  داوم 

ددع  نیریش 5  ماداب 
فاص  رس  يروخابرم  قشاق  کی  جنرب  درآ 

فاص  رس  يروخ  ابرم  قشاق  فصن  رکش 
یلومعم  ناویل  فصن  لداعم   cc 120 هزیروتساپ ریش 

دوجو هناخرد  هک  يا  هدنر  اب  دننک  یم  مرن  هدومن و  ادج  ار  اهنآ  تسوپ  هدرک ،  سیخ  شوج  بآ  رد  تعاس  دنچ  دودح  ار  اه  ماداب  لوا 
دوشب ینرف  لثم  ات  دینک  هدنر  دراد 

ینرف 
مزلاداوم 

فاصرس  يروخابرم  قشاق  کی  جنرب  درآ 
فاصرس  يوخ  ابرم  قشاق  فصن  رکش 

cc 120 ردام ریش  اٌحیجرت ٌ  ریش ،
ینرف ماوق  ددرگ  هفاضا  ریش  رکشو و  بآ  سپس 5  دوش  هتخپ  لاٌماک  قوف )  نازیم  هب  رکـشو (  بآ  یمک  اب  لوا  دیاب  جنرب  درآ  هیهت :  زرط 

دوش  هدناشوج  لاٌبق  دیاب  اٌمتح  دوش  یم  هدافتسا  ردامریش  زج  هب  يریش  رگا  دشاب  ردامریش  ماوق  زا  زا  رتشیب  یمک  دیاب 
رگید  شور 

مزلا  داوم 
فاصرس  يروخابرم  قشاق  کی  جنرب  درآ 
فاص  رس  يروخ  ابرم  قشاق  فصن  رکش 

یلومعم  ناویل  فصن  لداعم   cc 120 هزیروتساپ ریش 
ینیمز بیس  هروپ 

ار ینیمز  بیس  سپس  دننک  یم  ادج  ار  نآ  تسوپ  ندش  هتخپ  زادعب  دنزپ ،  یم  تسوپ  اب  لماک  نتسشزا  دعب  ار  طسوتم  ینیمز  بیس  کی 
ات دننک  یم  هفاضا  دشاب  هدش  هدناشوج  لاٌبق  هک  هزیروتساپ  ریـش  نآ  هب  مک  مک  دننک  یم  مرن  عیام  نغور  ای  هرک  يروخ  ابرم  قشاق  کی  اب 

دسرب هاوخلد  تظلغ  یمرن و  هب 
جیوه  هروپ 

یمک اب  هدنک و  تسوپ  هتسش و  لاٌماک  ار  طسوتم  جیوه  کی  لوا  هک  توافت  نیا  اب  دوش  یم  هیهت  ینیمز  بیـس  هروپ  لثم  مه  جیوه  هروپ 
دننک  یم  هفاضا  ار  ریش  نغور و  ای  هرک  دعب  دنزپ و  یم  بآ 
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پوس 
مزلا  داوم 

کی هزادنا  هب  لاٌومعم  تیولوا :  بیترت  هب   ( . طسوتم غرم  مخت  هزادنا ي  هب  لاٌومعم  یتشروخ (  هکت  کی  ةزادنا  هب  یبرچ ،  نودب  تشوگ 
غرم  مخت 

يروخ  ابرم  قشاق  کی  جنرب 
طسوتم  جیوه  موس  کی 

مرن طولخم و  ار  پوس  داوم  همه  دـیاب  لماک  نتخپ  زا  سپ  دوشیم  هفاضا  جـیوهو  جـنرب  دـش  هتخپ  یمک  تشوگ  هکنآ  زا  دـعب  هیهتزرط : 
دسرب  ینرف  تظلغ  هب  ات  درک 

هجوت 
ودک  سفر و  زبس –  ود  زبس –  ایبول  زینشگ –  يرفعج –  دننام  دوش  یم  هفاضا  پوس  هب  يزبس  عون  کی  رابکی  زور  هس  ره 

دز  هفاضا  دیابن  ینشاچ  ای  رکش  کمن ،  پوس  هب 
دننک  هفاضا  پوس  هب  دعب  هتخپ و  لوا  ار  زبس  ایبول  ود  هک  تسا  رتهب 

دورن  نیب  زا  نآ  اهنیماتیو ي  ات  دن  دنب  یم  زین  ار  فرظ  رد  دوش .  هفاضا  پوس  تخپ  تاظحل  نیرخآ  رد  دیاب  اهیزبس 
دوش  هفاضا  راوخریش  پوس  هب  دیابن  هدوبن و  زاجم  یگلاسکی  ات  جانفسا 
تسا  هدش  تیاعر  نآ  ياوتحم  رد  ییاذغ  داوم  عونت  هک  پوس  عون  هس 

ینیمز  بیس  يرفعج و  جنرب ؛  جیوه ،  غرم ،  تشوگ 
تسوپ  نودب  یگنرف  هجوگ  زینشگ و  جنرب ،  زبس ،  ایبول  دنفسوگ ،  تشوگ 

تسوپ  نودب   ) یگنرف هجوگ  ینیمز و  بیس  يرفعج ،  ییاولح ،  ودک  هلاسوگ ،  تشوگ  ) 
دینادب  هک  تسا  رتهب  دربب  تذل  ندروخ  اذغ  زا  امش  كدوک  هکنیا  يارب  یمارگ  ردام  :

اب يرفنود  هبرجت  نیا  رد  لاًماک  دیناوتب  هکنیا  يارب  تسا  وا  یگدنز  لاس  نیلوا  رد  نات  لفط  اب  امـش  يورردور  راتفر  نیرت  مهم  نداد  اذغ 
مامت دیاب  دیتسه  نات  لفط  هب  نداد  اذغ  لوغشم  یتقو  دیشاب  هتشاد  شمارآ  یفطاع  یمـسج و  رظن  زا  یفاک  هزادنا  هب  دیاب  دیوش  میهـس  وا 

هتفـشآ ار  دوخ  طوبرمان  ياهینارگن  اب  دـیابن  هتـشاد و  شخب  تذـل  شخب و  مارآ  راتفر  ناکملاا  یتح  هک  دـشاب  نیا  هب  فوطعم  ناـتهجوت 
دیدرک مامت  ار  نات  لفط  هب  نداد  اذـغ  یتقو  هکنیا  ای  دـشاب و  تسا  هداتفا  قافتا  زور  نآ  رد  هک  هچنآ  لوغـشم  ناترکف  دـیابن  لاًثم  دـیزاس 

دیشاب ناتیدعب  راک  تعرس  نارگن  دیابن 
وا دیهدن و  وا  هب  باوختخر  رد  ار  ریش  دیریگب ،  لغب  ار  وا  نداد  اذغ  ماگنه  تسین  یلدنـص  يور  نتـسشن  هب  رداق  كدوک  هک  یعقاوم  رد 

دراد زاین  اذغ  هزادنا  نامه  هب  اًبیرقت  امش  اب  لباقتم  سامت  نتفرگ و  لغب  رد  هبرجت  هب  وا  دیهدن  اذغ  هچب  یلدنص  رد  ار 

تسا رضم  لاس  ریز 2  ناکدوک  يارب  لسع 

زورب بجوم  دناوت  یم  لاس  ریز 2  ناکدوک  يارب  نآ  زا  هدافتسا  اما  تسا  دیفم  رایسب  ندب  يارب  لسع  هچرگ  دهد ،  یم  ناشن  اه  یـسررب 
. دوش يدیدش  ضراوع 

يارب ماخ  داوم  زا  يرایـسب  یعیبط و  تلاوصحم  زا  هدافتـسا  دـنا  هدرک  مـلاعا  یناـملآ  ناـققحم  رهمزا ، لـقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
تسا . عونمم  لاس  ریز 2  ناکدوک 

ناتخرد و هدرگ  یعیبط و  داوم  دوجو  لیلد  هب  ناـکدوک  رد  تیمومـسم  يدراوم  رد  یتح  يژرلآ و  زورب  ناـکما  ار  نآ  تلع  ناصـصختم 
دنا . هدرک  ملاعا  یعیبط  لسع  رد  اهلگ 

ردـقنآ اه  نآ  هدور  لخاد  ياه  يرتکاب  اریز  تسا ،  عناملاب  كدوک  يارب  لـسع  ندروخ  یگدـنز  مود  لاـس  زا  شرازگ ،  نیا  ساـسا  رب 
. دننک هلباقم  لسع  رد  دوجوم  هفاضا  داوم  اب  هک  دنا  هدش  مواقم 

نوگانوگ و ياه  نیماتیو  يواح  یعیبط  لوصحم  نیا  اریز  درک ،  فذـح  كدوک  ییاذـغ  همانرب  زا  ار  لسع  دـیابن  دـعب  هب  یگلاـس  ود  زا 
. دشاب رثوم  رایسب  هدعم  ياه  یتحاران  نیکست  يارب  دناوت  یم  لسع  هدش  صخشم  یتح  تسا . ندب  یتملاس  يارب  يوقم 

ناکدوک رد  اهتشا  شهاک  هنیمز  رد  دنچ  یتاکن 

ناکدوک :  رد  اهتشا  شهاک  یلصا  لماع 
سفنت )  شراوگ و  هاگتسد  اًصوصخ  یلگنا (  ینوفع و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  - 

نهآ )  يور ،  لثم  دنراد (  رثا  اهتشا  رب  هک  يذغم  داوم  نادقف  تخاونکی و  ییاذغ  میژر  - 
هیذغت  ءوس  - 

ناکدوک  رد  بارطضا  تداسح و  هصغ ،  - 
ندروآ )  رد  نادند  تلع  هب  لاًثم  یناهد (  ياهمخز  - 

 : اهنآ اب  نیدلاو  لباقم  هوحن  یلیمکت و  هیذغن  نارود  رد  دماج  ياهاذغ  ندروخ  زا  كدوک  عانتما  للع 
هب ار  دوخ  ياهتشا  ولگ ،  شزوس  ای  ناهد  رد  مخز  یلگنا  ینوفع ،  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رثا  رد  كدوک  ای  دشاب  رامیب  تسا  نکمم  كدوک 

درب کشزپ  دزن  هجلاعم  تهج  دیاب  ار  كدوک  تروص  نیا  رد  دهد .  یم  تسد  زا  اذغ 
دـنوش و یم  نیگمغ  ردام  تبیغ  ای  ردام و  يراـمیب  دـیدج ،  دازون  دورو  هطـساو  هب  ناـکدوک  بلغا  دـشاب  نیگمغ  تسا  نکمم  كدوک 

تسا ندروخاذغ  ماگنه  رد  اًصوصخ  رتشیب  تبحم  قشع و  دنمزاین  نیگمغ  كدوک  تروص  نیا  رد  دنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتشا 
دوجب ات  دیهدب  قشاق  لثم  تفس  زیمت و  هلیسو  كدوک  هب  دنشاب ؛  ندز  شین  لاح  رد  تسا  نکمم  كدوک  ياهنادند 

رثا :  رد  لاثم  ناونعب  تسا ؛  هدوبن  حیحص  ردام  طسوت  دماج  ياذغ  یفرعم  هوحن  تسا  نکمم 
هب ار  دوخ  لیامت  دـعب  هب  یگهام  زا ?  یکمک  ياذـغ  عورـش  رد  ریخأت  تروص  رد  ناراوخریـش  بلغا  یلیمکت (  هیذـغت  عورـش  رد  ریخأت 

دنهد )  یم  تسد  زا  دیدج  ياه  معط  هزم و  شریذپ  رگید و  ياهاذغ  ندروخ 
زا كدوک  هک  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  درادـن .  يا  هقلاع  اهنآ  ندروخ  هب  تبـسن  كدوک  هک  ییاهاذـغ  ندـناروخ  هب  ردام  دایز  يراشفاپ 

دشاب  هتشادن  یشوخ  هرطاخ  يروخاذغ  نامز 
 . ییاذغ ياه  هدعو  لصاوف  رد  ینیریش  نیریش و  تاعیام  يدایز  ریداقم  ندناروخ 

كدوک .  یلیمکت  هیذغت  رد  کناتسپرس  هشیش و  زا  هدافتسا 
: دننکب اهنآ  ياهتشا  شهاک  ناکدوک و  ندروخاذغ  لکشم  هب  دنناوت  یم  یکمک  هچ  نیدلاو 

ای ینیریـش  فرـصم  مدع  اذغ و  زا  شیپ  تیلاعف  یمک  روظنم  نیا  يارب  دننک .  یگنـسرگ  ساسحا  ندروخاذغ  ماگنه  رد  دیاب  ناکدوک  - 
هتـسخ و یلیخ  ندروخاذغ  ماگنهرد  دیابن  كدوک  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دـنک .  یم  کمک  ییاذـغ  ياه  هدـعو  نیب  رد  نیریـش  تاعیام 

دشاب .  هدولآ  باوخ 
دـنراد و تسود  ار  نیریـش  یمک  معط  اب  ییاهاذـغ  ناکدوک  رثکا  دـینک .  هدافتـسا  اهنآ  هقـلاع  دروم  ياهاذـغ  زا  ناـکدوک  هیذـغت  رد  - 

دندنسپ .  یمن  ار  راد  هیودا  روش و  ياهاذغ 
نامز نیا  اهنا  هب  ندرک  تبحم  ندز و  فرح  هطساوب  دینک و  قیوشت  ندروخاذغ  هب  ار  ناکدوک  دیشاب .  روبـص  كدوک  هب  نداد  اذغرد  - 
دیدـج ياه  تراهم  يریگراکب  هزاجا  اهنآ  هب  رگا  دـنراد و  للاقتـسا  هب  لیامت  نینچمه  ناکدوک  دـینک .  شخب  تذـل  ناـکدوک  يارب  ار 

دنروخب .  اذغ  يرتشیب  رادقم  تسا  نکمم  دوش  یم  هداد  اذغ  نتشادرب  يارب  ناتشگنا  زا  هدافتسا  لثم 
یلو دیهدن .  اذـغ  كدوک  هب  روز  هب  زگره  دوش .  بانتجا  درادـن ،  ندروخ  هب  یلیامت  كدوک  هک  یعقاوم  رد  دایز  رارـصا  يراشفاپ و  زا 
دعب تعاس  اـی ?  ناوت ?  یم  اذـغ ،  ندروخ  زا  كدوک  عاـنتما  تروص  رد  دیـشابن .  تواـفت  یب  وا  ندروخ  اذـغ  هب  تبـسن  لاـح  نیع  رد 

دنام  رظتنم  اذغ  يدعب  هدعو  ات  ای  درک و  ناحتما  اًددجم 
دینک .  يراددوخ  نیریش  تاعیام  ای  رگید  ییاذغ  هدام  هنوگ  ره  نداد  زا  هلصاف  نیا  رد  - 

 ، دـنک یم  عانتما  اذـغ  ندروخ  زا  هک  ینامز  اب  هسیاـقم  رد  يرتشیب  هجوت  وا  هب  ناـمز  نیا  رد  دـینک و  دـیجمت  ندروخ  يارب  ار  كدوک  - 
دیهد .  ناشن 

خبط هوحن  تفاب و  هزم ،  بیکرت ،  رد  رییغت  نوچ  ییاـه  شور  زا  هدافتـسا  اـب  اهاذـغ  عاونا  ندروخ  هب  كدوک  لـیامت  مدـع  تروص  رد  - 
ياذغ باقـشب  هریغ  کسورع و  لگ ،  تاناویح ،  لکـش  ریظن  بلاج  ياهلکـش  هب  اهاذـغ  نیئزت  اب  دـینک .  قیوشت  ندروخ  هب  ار  وا  اهاذـغ 

دوش .  قیوشت  اهنآ  ندروخ  هب  وا  ات  دینک  بلاج  شیارب  ار  كدوک 
شا هقلاع  دروم  ياذـغ  اب  ار  ییاذـغ  هدام  نآ  ناوت  یم  دـنک  یم  عاـنتما  تسا ،  دـیفم  شیارب  هک  ییاذـغ  هداـم  ندروخ  زا  كدوک  رگا  -

تسا .  كدوک  شریذپ  دروم  هک  دروآرد  یلکش  ای  معط و  هب  ای  درک و  طولخم 
هب ار  اهنآ  ناکدوک  هقلاع  دروم  دارفا  روضح  یلک  روط  هب  دنوش .  یم  قیوشت  ندروخاذـغ  هب  ناکدوک  رگید  رانک  رد  لاًومعم  ناکدوک  - 

دزاس .  یم  بغار  ندروخ  اذغ 
سکع لاًماک  لوا  لاس  رد  یلو  دوش .  بانتجا  نآ  لصاوف  رد  ای  ندروخاذـغ و  زا  لبق  هلـصافلاب  ردام  ریـش  نداد  زا  رمع  مود  لاـس  رد  - 

دوش .  یم  هیصوت  یکمک  ياذغ  سپس  ردامریش و  لوا  ینعی  بلطم ،  نیا 
درک .  يرتشیب  هجوت  دیاب  تهاقن  نارود  يرامیب و  ماگنه  رد  ناکدوک  هیذغت  هب  - 

 : نوچ درک  هجوت  رتشیب  كدوک  ياذغ  هب  دیاب  يرامیب  نارود  رد 
؛  دبای یم  شیازفا  ییاذغ  داوم  هب  كدوک  زاین  ?  - 

نیمأت اذغ  قیرط  زا  دیاب  هک  دراد  یندعم  داوم  يژرنا و  هب  زاین  دنک  هلباقم  از  يرامیب  لماوع  اب  دـناوتب  ندـب  هکنیا  يارب  يرامیب  نارود  رد 
تروص نیا  رد  دنک .  تمواقم  از  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  دناوت  یمن  هدش و  فیعض  وا  ندب  دوشن  هداد  اذغ  رامیب  صخش  هب  رگا  دوش . 

ندب رد  هریخذ  یبرچ  دوشن  فرـصم  یفاک  ياذغ  رگا  يرامیب  نارود  لوط  رد  دنک .  یم  ادیپ  دوبهب  رترید  دوش و  یم  رتدیدش  وا  يرامیب 
دوش .  یم  رتمک  نزو  هجیتن  رد  دور و  یم  لیلحت  تلاضع  دوش و  یم  فرصم  يژرنا  دیلوت  يارب 

؛  اریز دوش  یم  رتشیب  كدوک  ندب  زا  ییاذغ  داوم  فلاتا  ?  - 
اب زین  بت  رد  دور .  یم  تسد  زا  ندب  ییاذـغ  داوم  تلاح  هس  ره  رد  دـشاب  هارمه  بت  ای  غارفتـسا و  لاهـسا ،  لثم  یمئلاع  اب  يرامیب  رگا 

دوش .  یم  فرصم  يداع  تلاح  زا  شیب  يژرنا  ندب  ترارح  شیازفا 
دوش ؛  یم  رتمک  ییاذغ  داوم  تفایرد  ? – 

رثا رد  رگا  دـشاب ،  هتـشاد  دردولگ  اـی  ناـهد و  رد  مخز  رگا  دوش .  یم  اهتـشا  یب  تدـش  هب  كدوـک  هژیو  هب  يراـمیب  نارود  رد  ـًلاومعم 
دوشیم . تخس  كدوک  يارب  ندروخاذغ  دشاب ،  هتشاد  لکشم  ندیشک  سفن  يارب  ینیب  یگتفرگ  یگدروخامرس و 

یجراخ لماع  اـب  دـهاوخ  یم  نوچ  دـبای  یم  شیازفا  ییاذـغ  داوم  هب  كدوک  زاـین  فرط  کـی  زا  يراـمیب  نارود  رد  هک  دـینیب  یم  سپ 
اذـغ و فلاتا  غارفتـسا  لاهـسا ،  بت  قیرط  زا  رگید  فرط  زا  دوش و  یم  مک  ییاهتـشا  یب  لیلد  هب  اذـغ  تفایرد  ناـمزمه  دـنک و  هلباـقم 
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فقوت و يارب  تسا  يزاغآ  نیا  دوش و  یم  مک  كدوک  نزو  دنهد و  یم  مه  تسد  هب  تسد  لماوع  نیا  همه  دـیآ .  یم  شیپ  مه  يژرنا 
دید .  ارنآ  ناوت  یم  كدوک  دشر  ینحنم  دنور  هب  هجوت  دشر و  شیاپ  اب  هک  كدوک  دشر  ریخأت  ای 

يرتمک نزو  ای  دوشن و  مک  كدوک  نزو  دوش  یم  ثعاب  نوچ  دهدب .  اذغ  كدوک  هب  ناکما  دـح  ات  مینک  هیـصوت  ردام  هب  تلاح  نیا  رد 
دوش .  رتعیرس  كدوک  يدوبهب  دنور  دهدب و  تسد  زا  ار 

تهاقن :  نارود  هیذغت 
نیا دوش .  یم  رتشیب  كدوک  ياهتـشا  حـضاو  روط  هب  تهاقن ،  نارود  رد  تسا ،  اهتـشا  یب  رایـسب  كدوک  هک  يراـمیب  نارود  فـلاخرب 
نیا زا  هک  دوش  هداد  شزومآ  ردام  هب  اًمتح  دـیاب  تسا .  يرامیب  نارود  رد  كدوک  هتفر  تسد  زا  نزو  ناربج  يارب  تصرف  نیرتهب  ناـمز 

دشاب :  هتشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  مایپ  هس  هراومه  دنک و  هدافتسا  تصرف 
دهدب )  كدوک  هب  اذغ  هدعو  هدعو ?  ياج ?  هب  دنک (  رتشیب  ار  كدوک  ياذغ  ياه  هدعو  دادعت  - 

دهدب .  كدوک  هب  يرتشیب  ياذغ  رادقم  لبق  هب  تبسن  اذغ ،  هدعو  ره  رد  - 
دنک .  هیهت  رت  يوقم  لبق  هب  تبسن  ار  كدوک  ياذغ  - 

ینیب ندرک  زیمت  هولاعب  دـننک .  یتحار  ساسحا  ات  تسـش  ار  اـهنآ  تروص  تسد و  ناوت  یم  راـمیب ،  ناـکدوک  هیذـغت  عورـش  زا  شیپ  - 
دنک .  یم  رتناسآ  ناشیارب  ار  ندروخاذغ  لمع  هیذغت ،  زا  شیپ  رامیب  ناکدوک  هتفرگ 

هروپ عاونا  پوس و  ینرف ،  ریـش ،  لثم  تسا (  ناسآ  ناکدوک  عون  نیا  يارب  اهنآ  ندروخ  هک  ییاهاذـغ  زا  رامیب ،  ناـکدوک  هیذـغت  رد  - 
 . دینک هدافتسا  هریغ )  تاج و 

خان ياهراتفر  زا  يریگشیپ  تهج  كدوک  هیذغت  رد  مهم  تاکن 

دنروخب .  اذغ  یتحار  هب  دنناوتب  ات  دشاب  نانآ  کیدزن  اذغ  دنریگ و  رارق  یتحار  تیعضو  رد  اذغ  ندروخ  نامز  رد  دیاب  ناکدوک  . 1
--------------------------------------------------------------------------------

دوشن .  كدوک  هب  همدص  ثعاب  نداتفا ،  ای  ندرک  ترپ  تروص  رد  ات  دشاب  نکشن  سنج  زا  دیاب  ندروخ  اذغ  مزاول  باقشب و  . 2
--------------------------------------------------------------------------------

دریگب .  ياج  كدوک  تسد  رد  ات  دشاب  کچوک  یفاک  هزادنا  هب  دیاب  ناویل  دشاب و  هتشاد  يدایز  يدوگ  دیابن  قشاق  . 3
--------------------------------------------------------------------------------

دننک .  یم  لیم  ار  نآ  یتحار  هب  دنتسه و  انشآ  نآ  معط  اب  دنا  هدروخ  لاًبق  هک  ار  ییاذغ  ناکدوک  رثکا  . 4
--------------------------------------------------------------------------------

دوش .  هداد  دیدج  ياذغ  سپس  یلبق و  ياذغ  زا  يرادقم  ادتبا  تسا  رتهب  دیدج  ياذغ  نداد  ماگنه  . 5
--------------------------------------------------------------------------------

دشاب .  ظیلغ  یمک  تسا  رتهب  تسا  تخس  كدوک  يارب  قیقر  پوس  ندروخ  . 6
--------------------------------------------------------------------------------

تسا .  یتعنص  عاونا  زا  رتهب  یعیبط  هویم  بآ  . 7
--------------------------------------------------------------------------------

درک .  هلجع  باتش و  دیابن  ندروخ  اذغ  يارب  دوش و  هداد  اذغ  فرص  يارب  یفاک  تقو  دیاب  . 8
--------------------------------------------------------------------------------

دروخب .  ار  اذغ  مامت  اًمتح  هک  دوشن  رارصا  وا  هب  تسا  رتهب  تسا  توافتم  فلتخم  ياهزور  رد  كدوک  ياهتشا  . 9
--------------------------------------------------------------------------------

ددرگ .  كدوک  ياهتشا  کیرحت  ببس  میلام  کیزوم  کی  اب  هارمه  ای  لاجنج و  نودب  طیحم  رد  دیاب  ندروخ  اذغ  . 10
--------------------------------------------------------------------------------

دشاب .  غاد  یلیخ  دیابن  كدوک  ياذغ  . 11
--------------------------------------------------------------------------------

دنک .  تیاعر  ار  ندروخاذغ  بادآ  تسا  رداق  وا  دیوشن  تحاران  ندروخاذغ  ماگنه  كدوک  شاپ  تخیر و  زا  . 12
--------------------------------------------------------------------------------

دنیشنب .  هرفسرس  دناوت  یم  هقیقد   ?? طقف  اپون  كدوک  . 13
--------------------------------------------------------------------------------

دروخن .  ار  دعب  هدعو  ياذغ  كدوک  هک  دشاب  دایز  دیابن  اذغ  هدعو  نایم  . 14
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 . دنک یم  رتشیب  اذغ  هب  ار  وا  هقلاع  ندروخاذغ  ماگنه  كدوک  اب  ندرک  تبحص  . 15

دنک یم  تنوفع  دعتسم  ار  كدوک  ردام ، ریش  یناهگان  عطق 

عطق هک  ارچ  دوش  هیذغت  ردام  ریـش  اب  یگلاس  ود  نایاپ  ات  دـیاب  كدوک  ره  تفگ : دزی  ناتـسا  تشادـهب  زکرم  كدوک  ردام و  سانـشراک 
. دنکیم تنوفع  ياهيرامیب  دعتسم  ار  كدوک  ریش  یناهگان 

مامت دـیاب  یهدریـش  حیحـص  شور  روظنم  هب  تشاد : راهظا  یهدریـش  حیحـص  شور  صوصخ  رد  انـسیا ، اب  وگوتفگ  رد  یناچوق  یتیگ 
. دریگ رارق  راوخریش  اب  کیدزن  میقتسم و  سامت  رد  ردام  دریگ و  رارق  ردام  ندب  يور  هب  ور  راوخریش  ندب 

ردام لغب  ریز  دازون  پچ  تسد  هک  يروط  هب  دریگ . رارق  ردام  ندب  دادتما  رد  وا  ندـب  ردام و  دـعاس  يور  دـیاب  دازون  رـس  داد : همادا  يو 
. دوش هداد  رارق  ردام  ناتسپ  يور  وا  هناچ  ردام و  ناتسپ  يور  هب  ور  راوخریش  تروص  نینچمه  دشاب و  لااب  دازون  تسار  تسد  دازآ و 

زا یتمـسق  دـشاب و  هتـشاد  رارق  جراخ  فرط  هب  يو  نییاپ  بل  هدوب و  زاب  لاماک  ندروخریـش  نیح  دازون  ناهد  درک : ناشن  رطاخ  یناچوق ،
. دشاب دید  لباق  كدوک  یناتحت  بل  ریز  ناتسپ  زا  یمک  رایسب  یتمسق  یناقوف و  بل  يلااب  رد  ردام  ناتسپ  هلاه 

رارق ناتسپ  رود  ات  رود  دراد و  رعقم  تلاح  هک  كدوک  نابز  دیاب  حیحص  یهدریش  روظنم  هب  درک : رطاخ  كدوک ، ردام و  سانـشراک  نیا 
. دوگ هتفر و  ورف  هن  دشاب  هدمآ  رب  درگ و  اههنوگ  نینچمه  قیمع و  مارآ و  وا  ياهندیکم  دوش و  هدهاشم  هتفرگ 

هک ینامز  دیآ و  رظن  هب  دونشخ  یضار و  رایسب  نایاپ  رد  هدوب و  لاحشوخ  هدوسآ و  دیاب  ندروخ  ریش  ماگنه  راوخریـش  دش : روآدای  يو ،
. دنک یم  اهر  ار  ندروخ  ریش  شدوخ  دنک  ندوب  ریس  ساسحا 

. دنک ساسحا  هطوبرم  هیحان  رد  يدرد  هنوگچیه  دازون  هب  ندادریش  ماگنه  دیابن  ردام  درک : دیکات  یناچوق ،
هب دانتـسا  اب  تفگ : كدوک  نتفرگ  ریـش  زا  بسانم  نامز  صوصخ  رد  نایاپ  رد  دزی ، ناتـسا  تشادـهب  زکرم  كدوک  رداـم و  سانـشراک 
ریش زا  كدوک  یناهگان  ماگنه و  دوز  نتفرگ  ریـش  زا  هک  ارچ  دوش ؛ هیذغت  ردام  ریـش  زا  مامت  لاس  ود  دیاب  كدوک  ره  ینید  ياههیـصوت 

. دراد رب  رد  ار  تنوفع  هب  كدوک  ندش  دعتسم  لیبق  زا  یضراوع 
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لاسکی يلااب  ناکدوک  رد  ییاهتشا  یب  اهتشا و  شهاک 

؟  تسا ردقچ  هدش  لاتبم  ییاهتشا  یب  هب  امش  كدوک  هک  ینامز  تدم 
هتفه :  کی  زا  رتمک  * 

ماجنا بت  ندروآ  نیئاپ  رد  مزلا  تامادقا  دیاب  بت  تروص  رد  هن ؟  ای  دراد  لااب  هب  ?? بت  كدوک  ایآ  هک  مینک  یم  یسررب  تروصنیا  رد 
 : دینک یسررب  كدوک  رد  ار  رگید  دراوم  درادن  بت  كدوک  هک  یتروص  رد  دوش و 

درک .  هعجارم  کشزپ  هب  نآ  ندرک  فرطرب  تهج  دیاب  دردولگ :  ?  - 
دوش .  هعجارم  کشزپ  هب  ندب :  حطس  يور  دننام  شوج  ياه  هناد  دوجو  ?  - 

ندـش مک  ای  كدوک و  طـسوت  اذـغ  ياـه  هدـعو  نیب  رد  یئاذـغ  داوم  ندروخ  لـثم  یلماوع  تسا  نکمم  تروصنیا  رد  مادـکچیه :  ?  - 
بوخ و امش  كدوک  هک  یمادام  نیاربانب  دهد و  یم  شهاک  ار  يژرنا  هب  وا  زاین  لماع  ود  ره  هک  هتـشذگ  هب  تبـسن  وا  ینامـسج  تیلاعف 

تسین .  ینارگن  هنوگچیه  ياج  درادن  يرامیب  دسریم و  رظن  هب  باداش 
دراد :  دوجو  كدوک  رد  ریز  ياه  هناشن  زا  کی  مادک  هک  درک  یسررب  دیاب  تسین :  یعیبط  وا  نزو  دشر  ?  - 

دشاب .  هتشاد  ینوفع  زوئلکونونم  تسا  نکمم  ندرگ :  رد  مروتم  ددغ  • 
دشاب .  هتشاد  دوجو  یسوریو  تیتاپه  لامتحا  گنر :  رپ  راردا  گنر و  مک  عوفدم  • 

میزادرپ :  یم  كدوک  رد  رگید  مئلاع  نتفای  يوجتسج  هب  تروصنیا  رد  مادکچیه :  • 
راردا  ررکت  • 

دنک :  یم  سیخ  ار  شباوختخر  باوخ  ماگنه  رد  • 
دراد .  دوجو  يراردا  يراجم  تنوفع  دوجو  لامتحا  لااب  دروم  ود  ره  رد  هتکن :  * 

تیلاعف شهاک  هلمج  زا  دنوش .  كدوک  رد  نآ  یتقوم  شهاک  یئاهتـشا و  یب  ثعاب  دناوت  یم  يدایز  لماوع  تروصنیارد  مادکچیه :  • 
یئاذغ .  ياه  هدعو  نیب  رد  یئاذغ  داوم  ندروخ  ای  كدوک و 

 ( كدوک یئاهتشا  یب  نامز  تدم  هتفه (  کی  زا  شیب  * 
نزو دـشر  رگا  مینک .  یم  هعجارم  دـشر  ياـهرادومن  هب  هک  تسا  یعیبـط  كدوـک  نزو  دـشر  اـیآ  هک  درک  یـسررب  دـیاب  تروـصنیا  رد 

راردا گنر و  مک  عوفدـم  ندرگ ،  مروتم  ددـغ  لثم  يرامیب  ياه  هناـشن  نتفاـی  مینک ( .  یم  لـمع  لـبق  دروم  دـننام  دوبن  یعیبط  كدوک 
دراوم )  زا  مادکچیه  ای  گنررپ و 

تیلاـعف شهاـک  اـی  اـه و  هدـعو  نیب  یئاذـغ  داوم  ندروخ  ینعی  یگـشیمه (  لاـمتحا  ناـمه  دـشاب  یعیبـط  نزو  دـشر  هک  یتروص  رد  و 
 . دوش یم  حرطم  كدوک )

كدوک  ياهتشا  کیرحت  * 
رثؤم ياهکمک 

تسامش .  بناج  زا  قیوشت  دنمزاین  تسا ،  هدش  ییاهتشا  یب  راچد  یگزات  هب  هک  یکدوک 
ندیـشون هب  لیم  طقف  رامیب  كدوک  لاًوصا  دـیزرون .  رارـصا  دوخ  كدوک  هب  تسا  یـصاخ  يرامیب  دوجو  لیلد  هب  اهتـشا  شهاـک  رگا  • 

دناسر .  یم  كدوک  هب  مه  يذغم  داوم  يرادقم  زین  دهدیم و  نیکست  ار  درد  ولگ  تسام ،  ریش و  دراد .  تاعیام 
هب ییاذغ  داوم  ندرک  تسرد  اب  لاًثم  دینک  هارمه  هدنخ  يزاب و  اب  ار  ندروخاذغ  دـیناوت  یم  امـش  تسا  کچوک  یلیخ  ناتاکدوک  رگا  • 

تاناویح و ...  ای  ناسنا و  فلتخم  لاکشا  ای  يزاب و  بابسا  تروص 
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هاگتـسد يارب  کچوک  ياذغ  هدعو  شـش  ای  جنپ  دروخب .  اذغ  امـش  دننام  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رد  ناتکدوک  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  • 
دوب .  دهاوخ  رت  بسانم  رایسب  يو  یکیلوباتم  تیلاعف  زین  كدوک و  یشراوگ  سران 

فذـح ار  ییاذـغ  داوم  زا  هورگ  چـیه  صاخو  مظنم  همانرب  کی  اـب  عقاو  رد  دروخب .  ییاذـغ  داوم  هورگ  ره  زا  ناـتکدوک  دـینک  یعـس  • 
دراد .  ار  دوخ  صاخ  شقن  كدوک  هیذغت  رد  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  ره  اریز  دینکن ، 

 . دییامن قیوشت  ندروخاذغ  هب  اذغ ،  نتخاس  عونتم  اب  ار  وج  هناهب  ریگداریا و  هچب  کی  دیناوت  یم  امش  • 

دینک باریس  ردام  ریش  اب  ار  سران  نادازون 

سدق  همانزور  : عبنم
هرهب ناتـسرامیب ، نادازون  هژیو  ياهتبقارم  شخب  رد  ردام  ریـش  فرـصم  اب  زین  رغلا  رایـسب  سران  نادازون  یتح  دـهد ؛ یم  ناشن  تاـقیقحت 

دبای . یم  دوبهب  ناشومن  دشر و  دنرب و  یم  یفاک 
مرگولیک کی  زا  رتمک  دازون  يور 773  نانآ  یسررب  دندرک  ملاعا  اکیرمآ ،  لافطا  ناصصختم  یمداکآ  هیرشن  رد  يا  هلاقم  رد  ناققحم 

رد دندوب ، هدرک  فرـصم  ردام  ریـش  هک  یهورگ  دهد  یم  ناشن  دنا  هدـمآ  ایند  هب  روشک  نیا  رد  يدلایم  ات 2002  ياهلاس 1992  نیب  هک 
هب سران  نادازون  رد  دـندرک ؛ هیـصوت  اه  هتفای  نیا  ساسارب  ناـققحم  دـندوب . مود  هورگ  نادازون  زا  رتهب  رایـسب  شوه  رظن  زا  یگهاـم   30

دوش . زاغآ  زین  ندادریش  تسا  رتهب  دوش ، مهارف  ردام  هنیس  زا  ریش  ندیکم  تردق  هکنیا  ضحم 
دنک . یم  نیمضت  ار  دنزرف  دشر  يرگید  زیچره  زا  رتهب  تساه ، نیماتیو  عاونا  ياراد  يذغم و  داوم  زا  راشرس  هک  ردام  ریش 

تسردنت يدرف  هدنیآ  رد  هتفای و  تسد  ینامسج  شرورپ  دشر و  هب  دشاب  هتشاد  بسانم  هیذغت  دوخ  یگدنز  هیلوا  نارود  رد  هک  یکدوک 
دوب . دهاوخ  باداش  و 

ندوب اراد  تلع  هب  دوش و  فلتخم  ياهتنوفع  راـچد  رتمک  دازون  دوش  یم  بجوم  تسا و  نیرتهب  دازون  يارب  یگلاـس  کـی  اـت  رداـم  ریش 
دهد . یم  شهاک  ار  دازون  غارفتسا  لاهسا و  يدایز  دودح  ات  نیبولگونومیا »  » مان هب  ینمیا  هدام 

كدوک ردام و  نیب  طابترا  شیازفا  بجوم  دـنک و  یم  نیمأت  ار  دازون  یفطاع  دـشر  یناور و  یگدوسآ  یتایح  هداـم  نیا  رگید ، يوس  زا 
دوش . یم 

زین يرطب و  کشخریش و  یطوق  ياهیدنب  هتسب  نوچمه  ییاه  هلابز  اب  کشخریش  زا  هدافتسا  دنک ، یمن  دیلوت  دیاز  داوم  ردامریش  اب  هیذغت 
یلاح رد  تسوا ، سرتسد  رد  كدوک  زاین  هب  هجوت  اب  بسانم و  يامد  اب  ینامز  ره  رد  ردام  ریـش  هک  یلاح  رد  تسا ، هارمه  ذغاک  فلاتا 

تسا . زاین  اهنآ  لمح  هشیش و  رس  يرطب و  ندرک  لیرتسا  بآ و  هب  کشخ  ریش  ندرک  تسرد  يارب  هک 
. درادـن ار  تیـصاخ  نیا  کشخریـش  هک  تسین  كدوک  نامه  بسانم  رگید  ردامریـش  یتح  تسا و  شکدوک  زاین  اب  بسانمردام  ره  ریش 

كدوک زاین  اب  بسانتم  بیکرت  نیا  رگید  دراوم  یلیخ  ای  كدوک و  ندوب  سران  هب  هجوت  اب  تسا و  تواـفتم  رداـم  ره  ریـش  بیکرت  ینعی 
دراد . يرتمک  زاین  ریش  اب  دازون  مه  تدم  نیا  رد  هتبلا  تسا ، مک  دازون  دلوت  لوا  ياهزور  رد  ردام  ریش  دنک . یم  رییغت 

اب نامیاز و  زا  دعب  هلـصافلاب  دیاب  دازون  هیذغت  نیاربانب  تسا ، يرورـض  دازون  يارب  هک  دوش  یم  هدـیمان  زوغآ  لوا  ياهزور  رد  ردام  ریش 
دوش . عورش  زوغآ 

ریش دازون  هب  دیابن  ناونع  چیه  هب  نیاربانب  تسا ، ردامریش  شیازفا  حشرت و  لماع  نیرتمهم  هاتوک  لصاوف  اب  ردام  هنیـس  زا  ندادریـش  موادت 
دوش . هیصوت  کشزپ  طسوت  اًمتح  دیاب  هک  ییانثتسا  دراوم  رد  رگم  داد ، کشخ 

کـشزپ دـیاب  هک  ییانثتـسا  دروم  دـنچ  زج  هب  دوش ، یمن  دازون  هب  ندادریـش  زا  عنام  يو  طسوت  وراد  فرـصم  ناردام و  جـیار  ياهیرامیب 
دنک . زیوجت  ناکدوک 

یفاضا بآ  هب  زاین  طیحم  یمرگ  تلع  هب  رگا  درادـن و  يزاین  یفاضا  بآ  ندیـشون  هب  دـنک ، یم  هدافتـسا  ردامریـش  زا  راوخریـش  هچناـنچ 
درک . هدافتسا  درس  هدیشوج  بآ  زا  ناوت  یم  دشاب ،

کـشزپ هب  هعجارم  اب  هک  تسا  دـشر  ینحنم  ساـسارب  راوخریـش  دـق  نزو و  شیازفا  رداـم ، ریـش  ندوب  یفاـک  صیخـشت  يارب  هار  نیرتهب 
هدیدپ نیا  دهد . یم  تسد  زا  نزو  یمک  دلوت  لوا  ياهزور  رد  دازون  تسا . رسیم  راک  نیا  راوخریـش  هنایهام  دشر  یـسررب  اب  ناکدوک و 

تیحلاـص رد  کشخریـش  هب  زاین  ردامریـش و  دوبمک  صیخـشت  لاًوصا  تشاذگ . ردام  ریـش  دوبمک  باسح  هب  ار  نآ  دـیابن  تسا و  یعیبط 
. دینکن مادقا  کشخریش  زیوجت  هب  ناکدوک  کشزپ  اب  هرواشم  نودب  نیاربانب  تسا ، ناکدوک  کشزپ 

ناکدوک يراتفر  تلالاتخا  نامرد  رب  برچ  ياهدیسا  ریثأت 

یشزومآ يراتفر و  تلاکشم  هک  دسر  یم  رظن  هب  برچ  ياهدیـسا  رگید  اگما ? و  يواح  ییاذغ  ياهلمکم  زیوجت  ناققحم ،  شرازگ  هب 
هتفگ هـب  دـهد .  یم  شهاـک  ار  ( Developmental Condition Disorder یلماکت (  یگنهاـمه  لـلاتخا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک 

ندناوخ تاملک ،  يادا  ییاناوت  يدایز  نازیم  هب  ییاذغ  میژر  هب  اگما ?  برچ  ياهدیـسا  ندوزفا   ، DCD هب لاتبم  ناکدوک  رد  نیققحم 
دشخب .  یم  دوبهب  ار  اهنآ  راتفر  و 

کی رد  دـهد .  یم  شهاک  صخـشم  روط  هب  ار   ADHD شهاک اب  هارمه  یلاعف  شیب  للاتخا  مئـلاع  ییاذـغ  میژر  نیا  نیا ،  رب  هوـلاع 
دنداد .  رارق  هعلاطم  دروم  لاس   ?? ات  نینس ?  اب  ار   DCD هب لاتبم  كدوک   ??? قیقحت 

رگید هورگ  يارب   ? اگما ،  اگما ? و  يواح  ییاذـغ  ياه  لمکم  هورگ  کی  يارب  دـندش .  میـسقت  هورگ  ود  هب  یفداصت  روط  هب  ناـکدوک 
يراد ینعم  توافت  لرتنک  هورگ  اب  ییاذغ  ياهلمکم  اب  ناکدوک  رد  یلماکت  ییاناوت  رد  هعلاطم  نیا  رد  دش .  زیوجت  وبسلاپ  ياه  لوسپک 

تشاد .  دوجو 
دنشاب .  یم  يرورض  زغم  درکلمع  يراتخاس و  لماکت  يارب  دنوش و  یم  تفای  ییایرد  ياهاذغ  یهام و  رد   ? اگما ،  برچ  ياهدیسا 

هسردم  رد  راجنهان  ياهراتفر  ناکدوک و  رد  لورتسلک  دوبمک  طابترا 
رتشیب هسردم  رد  هک  دسر  یم  رظن  هب  دشاب ،  یم  نییاپ  اهنآ  رد  نوخ  لورتسلک  حطس  هک  یناناوجون  ناکدوک و  ناققحم ،  هتفگ  ساسا  رب 

يرگـشاخرپ يارب  روتکاف  کسیر  تسا  نکمم  نییاپ  مات  لورتسلک  دـنراد  یم  راهظا  اهنآ  دـنهد .  یم  ناـشن  دوخ  زا  راـجنهان  ياـهراتفر 
رد ياـه  میژر  هب  طوبرم  ياـه  لـمعلا  روتـسد  هکنیا  مغر  یلع  دـندقتعم  یبونج  ياـنیلوراک  هاگـشناد  زا  ناـققحم  نیا  دـشاب .  ناـکدوک 

اهنآ تسا .  هدش  هجوت  رتمک  ناکدوک  یبصع  لماکت  رد  مرـس  لورتسلک  شقن  هب  نانچمه  اما  تسا  هتفای  يرـست  ناکدوک  هب  نلااسگرزب 
رارق طاـبترا و  يرارقرب  رد  اـی  دنتـشاد و  هسردـم  رد  بوشآ  يرگـشاخرپ و  زا  يا  هقباـس  هک  ار  هلاـس   ?? اـت  ناوجون ?  كدوک و  ????

نایم رد  نینچمه  دـندرک .  يریگ  هزادـنا  اهنآ  رد  ار  مات  لورتسلک  حطـس  دـندومن و  باختنا  دنتـشاد  لکـشم  دارفا  رگید  رانک  رد  نتفرگ 
هکیناکدوک دـندرب  یپ  اهنآ  تشادـن .  دوجو  یناور  تشادـهب  تامدـخ  هئارا  رظن  زا  یتوافت  چـیه  لورتسلک  توافتم  حوطـس  اب  ناکدوک 

دنهد و یم  ناشن  دوخ  زا  راجنهان  ياهراتفر  هسردم  رد  رتشیب  ربارب  آًبیرقت ?  تسا  رتیل  یسد  رد  مرگ  یلیم   ??? ریز  اهنآ  لورتسلک  حطس 
رد یناور  رظن  زا  يداح  یفنم  ياهدمایپ  هسردم  رد  راجنهان  ياهراتفر  نتشاد  هک  دنوش  یم  رکذتم  ناققحم  دننک .  یم  رارف  هسردم  زا  ای 

صخـشم لاًماک  هتبلا  درک .  هراشا  امورت  زا  دعب  سرتسا  للاتخا  یگدرـسفا و  مئلاع  شیازفا  هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  تشاد .  دـهاوخ  یپ 
دوش .  یم  لورتسلک  شهاک  هب  رجنم  اهراتفر  نیا  دوجو  هکنیا  ای  تساهراتفر  نیا  تلع  لورتسلک  دوبمک  هک  تسین 

 . دـنک یم  کمک  نآ  زا  دـعب  یلاسنایم و  رد  يریگدای  هظفاـح و  تیوقت  هب  مویزینم  فرـصم  دـهد  یم  ناـشن  دـیدج  تاـقیقحت  نینچمه 
هدش هریخذ  يژرنا  ندرک  دازآ  اه و  نیئتورپ  دیلوت  ندب ،  يامد  میظنت  يزاس ،  ناوختسا  هب  کمک  رد  مویزینم  شقن  هب  رتشییب  نادنمشناد 
دوش یم  رجنم  هظفاح  يریگدای و  تردق  شهاک  هب  مویزینم  دوبمک  هک  تسا  نآ  رگنایب  دیدج  ياه  هتفای  دـندوب .  هدرب  یپ  اه  هچیهام  رد 

دماجنا .  یم  زغم  یکاردا  درکراک  دوبهب  هب  مویزینم  یناوارف  و 
 . دوش یم  تفای  روفو  هب  هریت  زبس  ياه  گرب  اب  تاجیزبس  دننام  ییاذغ  داوم  رد  مویزینم 

؟ تسا رسپ  مدنزرف  ایآ 

كدوک تیسنج  صیخشت  يارب  بلاج  ياهراکهار 
نتسناد اب  سپ   ، شخب تذل  هدنیآ  ردپ  ردام و  يارب  بلاج و  سک  ره  يارب  تسا  یناسنا  ره  هتساوخ  دلوت  زا  لبق  دازون  تیسنج  نتـسناد 

. دوب دهاوخ  رسپ  نات  هدنیآ  كدوک  هک  میربب  یپ  میناوت  یم  اهنا  هدهاشم  تاکن و  نیا 
: تسا ریز  حرش  هب  ناتدنزرف  ندوب  رسپ  صیخشت  يارب  دراد  هراشا  اهنا  هب  زوین  تملاس  هک  یتاکن 

. دیا هدش  دنم  هقلاع  اه  نیئتورپ  هب  -
. دیا هدش  قاچ  هیحان  نآ  زا  امش  هک  تسا  هک  یئاج  ناتمکش  -

. هدش رتدرس  لبق  زا  ناتیاهاپ  -
. دیا هدش  دنم  هقلاع  روشو  دنت  ياهاذغ  هب  -

! دنک یم  ندش  قاچ  هب  عورش  ردام  هارمه  زین  ردپ  ، دشاب رسپ  كدوک  رگا  دینادب  تسا  بلاج  -
. تسا دنیآشوخ  ناتیارب  ندوب  هلماح  -

! دخرچ یم  هریاد  هریاد  دشاب  رسپ  رگا  دیراد ، هاگن  نازیوآ  ناتمکش  يور  خن  اب  ار  ناتجاودزا  هقلح  -
. هدش لابتکسب  پوت  هیبش  ناتمکش  -

تاکن نیا  هک  درک  شومارف  دـیابن  یلو  ! دوب دـهاوخ  رـسپ  امـش  كدوک  لاامتحا  میوگ  یم  کیربت  دراد  دوجو  امـش  رد  تـلااح  نیا  رگا 
! تسه اهنآ  رد  هابتشا  ناکما  هدوب و  یبرجت  طقف 
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؟ درک دیاب  هچ  اذغ  دب  ناکدوک  اب 

رفن یلامک  رحس  : هدنسیون
یب كدوـک  هک  تسا  هلحرم  نیا  رد  دـسر . یم  دـماج  ياهاذـغ  نداد  هب  تبوـن  دـیوش  یم  صـلاخ  كدوـک  ندروآرد  نادـند  زا  یتـقو 

دیشکب قیمع  یسفن  ینارگن  تینابصع و  ياج  هب  ماگنه  نیا  رد  دروخ . یمن  دیا  هدرک  هدامآ  شیارب  هک  ار  ییاهاذغ  دنک و  یم  ییاهتـشا 
مک نارگن  ناردام  هژیو  هب  نیدلاو  زا  يرایـسب  دوش . یم  فرطرب  نامز  تشذگ  اب  تسا و  كدوکدـشر  لحارم  زا  یکی  نیا  هک  دـینادب  و 

دشاب رتشیب  هلئسم  نیا  هب  تبسن  امش  تیساسح  ینارگن و  هچره  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  دنتـسه . دوخ  ناکدوک  ییاذغدب  ای  ییاذغ 
اذـغ وا  هب  شمارآ  اب  دروخب . دراد  زاین  اعقاو  هچنآ  زا  شیب  امـش  كدوک  دیـشاب  هتـشاد  راظتنا  رگا  صوصخ  هب  دـشدهاوخ  رتدـب  طـیارش 

هدرک و نیمات  ار  دوخ  زاین  دروم  ياهیرلاک  وا  اریز  دیراذگب . رانکار  نداداذغ  مه  امـش  دروخب ، يزیچ  دـهاوخن  رگید  هک  یتقو  ات  دـیهدب 
. تشاد دهاوخن  وا  تملاس  دشر و  رد  يریثات  امش  ندناروخ  رابجا  هب  یفاضا و  ياذغ 

ماـگنهرد یفاـک و  هزادـنا  هب  هک  دـینادب  دـییامن و  هجوت  ندروـخن  اـی  ندروـخ  رب  ینبم  وا  تامیمـصت  هب  هک  تسا  نیا  راـک  نیرتـهب  سپ 
. تسا لمعزا  رت  هداس  نتفگ  رد  راک  نیا  هتبلا  دروخ . دهاوخ  یگنسرگ 

هب یگتـسب  دروخب  اهنآ  زا  ردـقچ  وا  هکنیا  اما  دـیهدب  ناـتکدوک  هب  ار  مزـلاو  يذـغم  داوم  اـت  دـیراد  هفیظو  امـش  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن 
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. دراد شدوخ 
؟ تسا هدش  ریس  كدوک  دوش  یم  صخشم  هنوگچ  ¤ 

هک دهدب  ناشن  ار  عوضوم  نیا  شراتفر  تاکرح و  اب  وا  تسا  نکمم  اما  تسا  یفاک  هدشریـس  دیوگب  امـش  هب  امیقتـسم  كدوک  رگا  هتبلا 
: زا دنترابع  دراوم  نیا 

. دراد یم  هاگن  هتسب  ار  شناهد  دیرب  یم  شناهد  تمس  هب  ار  اذغ  یتقو  - 
« هن  » دیوگ یم  - 

دنادرگ یم  يرگید  تهج  هب  ار  شرس  دیرب  یم  وا  تمس  هب  ار  اذغ  یتقو  - 
دنز یم  بقع  هب  ار  اذغ  قشاق  تسد  اب  -

دهد یمن  تروق  دراد و  یم  هگن  ناهد  رد  ار  اذغ  - 
دزیر یم  نوریب  ناهد  نورد  زا  ار  اذغ  - 

دیایب نوریب  نییاپ و  دوخ  یلدنص  زا  دنک  یم  یعس  - 
دنز یم  غیج  ای  دنک  یم  هیرگ  - 

دریگ یم  هناهب  دنز و  یم  قن  - 
؟ تسیچ اذغدب  ناکدوک  اب  دروخرب  يارب  هار  نیرتهب  ¤ 

مزلا نامز  دنتسه . يرارف  اذغ  زا  نیدلاو  زا  یخرب  هتفگ  هب  دنروخ و  یم  یمک  رایسب  ياذغ  یگدنز  زا  يا  هلحرمرد  ناکدوک  زا  يرایـسب 
. دریگ یم  دای  ندروخاذغ  لاح  رد  نارگید  ياشامت  زا  ار  راک  نیا  تسا . بوخ  شیارب  اذغ  هک  دنادب  كدوک  ات  تسا 

. دروخ دهاوخ  يرتشیب  نازیم  هب  ار  اهاذغ  عاونا  جیردت  هب  دنروخ  یم  اذغ  تذل  اب  دننک  رارصا  وا  هب  هکنیا  نودب  هیقب  دنیبب  یتقو 
: دیهد رارقرظندم  ار  ریز  تاکن  دیناوت  یم  دوش  قیوشت  رتشیب  كدوک  هکنیا  روظنم  هب 

انـشآ اهنآ  اب  ای  دنرادن  تسود  نادنچ  هک  ار  ییاهاذغ  دنیب  یم  كدوک  یتقو  دیروخب . اذـغ  كدوک  اب  ناکما  تروص  رد  دـینک  یعـس  - 
. دننک یم  ادیپ  اهنآ  ندروخ  هب  يرتشیب  لیامت  دنروخ  یم  اهرتگرزب  دنتسین 

یم هک  ییاذغ  زا  تذل  اب  هچنانچ  دنتـسه  نادنزرف  يوگلا  نیدلاو  هک  ییاجنآ  زا  دیهدب . یتبثم  تارظن  دیروخ  یم  هک  ییاذغ  دروم  رد  - 
. دنهد یم  ناشن  ندروخ  هب  يرتشیب  تبغر  زین  نادنزرف  دننک  فیرعت  دیروخ 

. دروخب اذغ  دهاوخب  ناکدوک  هیقب  ندید  اب  ات  دنروخب  اذغ  مه  اب  ناکدوک  دینک  یعس  دیتسه  مه  رود  نارگید  اب  هک  ییاهنامز  رد  - 
. تسا یفاک  كدوک  يارب  زور  لوطرد  هدعو  نایم  ود  هارمه  هب  یلصا  ياذغ  هدعو  هس  دینک  لابند  ندروخاذغ  يارب  ار  یـصاخ  همانرب  - 

دنک يرتشیب  یگنـسرگ  ساسحا  دشاب  اذغ  رظتنم  دیاب  هک  یتاعاسرد  هک  دنک  یم  تداع  كدوک  دیورب  ولج  بیترت  نیمه  هبزور  ره  رگا 
. دیهدن اذغ  وا  هب  باوخزا  لبق  هلصافلاب  تسا  رتهب  نمض  رد  دروخ . یم  اذغ  رتهب  و 

ار نآ  هفاضا  دنام ، یقاب  شیاذـغ  زا  يرادـقم  هقیقد  نایاپ 30  ات  كدوک  رگا  دـیریگب . رظنرد  هقیقد  ات 30  نیب 20  ار  ندروخاذـغ  نامز  -
اذغ يدعب  هدعو  نامز  ات  يدعب  ياذـغ  نداد  يارب  سپ  دروخ  یم  ار  شیاذـغ  نامز  نیارد  دوب  هنـسرگ  رگا  اریز  دـیهدن  وا  هب  دـیرادرب و 

. دینک ربص 
اذغ هک  یتقو  طقف  رگا  اریز  دییامن . قیوشت  ار  وا  دینک و  فیرعت  وا  زا  دروخ  یم  اذغ  یبوخ  هب  كدوک  یتقو  دینک . نیسحت  ار  كدوک  - 

ار امـش  هجوت  ات  دهد  ناشن  يرتشیب  یفنم  راتفر  هک  دوش  یم  قیوشت  وا  تسا  یفنم  هجوت  نیا  هکنیا  دوجو  اب  دـینک  هجوت  وا  هب  دروخ  یمن 
. دیهدن ناشن  ینادنچ  تیساسح  دیراذگبرانک و  ار  شیاذغ  دروخ  یمن  اذغ  بوخ  رگا  لباقم  رد  دنک . بلج  دوخ  هب 

اذغ شیارب  یمک  رادقم  سپ  دهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتشا  وا  دیریگب  رظن  رد  كدوک  يارب  يدایز  ياذغ  نازیم  هدعو  رهرد  رگا  - 
. دیزیرب شیارب  مهزاب  تساوخ  رگا  دوش و  لاحشوخدرک  مامت  ار  نآ  رگا  ات  دیزیرب 

درادرب تسد  اب  ار  اذـغ  زا  یمک  دـیهد  هزاـجا  تساوخ  رگا  سپ  درب  یم  تذـل  دـشاب  هتـشاد  اذـغ  ندروخ  رد  یـشقن  هکنیا  زا  كدوک  - 
. درب یم  تذل  راک  نیازا  لباقم  رد  اما  درادن  یبیع  تخیر  مه  يرادقم  رگا  دراذگب . ناهد  لخاد  هب  شدوخو 

تسا و نشور  نویزیولت  ای  دننک و  یم  ادص  رـس و  يدایز  هدع  هک  ییاه  طیحمرد  دـیهدب . اذـغ  وا  هب  شنت  زا  رود  هب  مارآ و  یطیحمرد  -
اذغ وا  هب  مارآ  ینامزرد  سپ  دوش . صلاخ  هرفـسرس  نتـسشن  زا  رتدوز  دهد  یم  حـیجرت  دوش و  یم  ترپ  وا  ساوح  دـننک  یم  يزاب  هیقب 

. دروخب اذغ  طقف  اتدیهد 
ای نتخپ  لاثم  نآ  خبط  عون  دنراد و  تسود  هک  ییاذغ  دروم  رد  زین  ار  اهنآ  رظن  اذغ  ندرک  تسرد  ماگنهرد  رتگرزب  ناکدوک  دروم  رد  - 

. دیسرپب ندرک  خرس 
ناکدوک يارب  لزنم  زا  نوریب  ییاج  رد  ندروخاذغ  کین و  کیپ  دازآ و  ياوه  هب  نتفر  دـیروخب . اذـغ  لزنم  زا  نوریبرد  تاقوا  یهاگ  - 

. دیهد ماجنا  ار  راکنیا  یهاگدنچزا  ره  سپ  تسا . دنیاشوخ 
؟ داد ماجنا  دیابنار  ییاهراک  هچ  ¤ 

شناهد هب  ار  اذغ  ياه  همقل  عیرـس  امـش  رگا  دنروخ و  یم  اذـغ  یمارآ  هب  ناکدوک  زا  يرایـسب  دـیهدن . كدوک  هب  تعرـس  هب  ار  اذـغ  - 
. دنروخن لاصا  دهد  یم  حیجرت  دیراذگب 

. دوش یم  وا  ییاهتشا  یب  بجوم  اریز  دیهدن  كدوک  هب  یلصا  ياذغ  هدعو  زا  دعب  لبق و  تسرد  ار  اه  هدعو  نایم  - 
رد تسا  نکمم  دروخ . دهاوخن  ار  نآ  زگره  رگید  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دنک  يراددوخ  اذـغ  ندروخ  زا  نامز  کی  رد  كدوک  رگا  - 

. دروخب ار  نامه  دهاوخب  رگید  نامز  کی 
دوخ تاهابتشا  زا  دیاب  مه  نیدلاو  اریز  دینکن  هانگ  ساسحا  دش  رتدب  عاضوا  هابتـشا  راتفر  اب  دیدرک و  هابتـشا  كدوک  نداداذغ  رد  رگا  - 

. دنریگب دای 
؟ مینک هچ  میتسه  نارگن  زونه  رگا  ¤ 

اهاذـغ و مامت  دـینک  یم  یتحاران  ساسحا  دوخ  كدوک  ندروخ  مک  ای  ندروخن  ای  اذـغ  زا  دـیراد و  دـیدرت  اـه  هویـش  درومرد  زونه  رگا 
هدروخ و رتهب  ار  اهاذغ  یخرب  كدوک  رگا  دیسیونب . تسرهف  کیرد  هدرک  فرـصم  هتفه  کی  تدم  رد  كدوک  هک  ار  ییاه  یندیـشون 
زا ای  دینک  تسرد  رگید  يا  هویش  هب  هتشادن  تسود  هک  ار  ییاهنآ  و  دینک . رارکت  ار  اهنآ  زین  دعب  ياه  هتفهرد  دینک  یعـس  هتـشاد  تسود 
یم درادـن  جـنرب  ندروخ  هب  یلیامت  كدوک  رگا  لاثم  يارب  دـینک . هدافتـسا  دنتـسه  هورگ  نامه  رد  ییاذـغ  مرهرد  هک  هباـشم  ییاهاذـغ 

. دینک ناحتما  ار  نان  ای  ینوراکام  دیناوت 
ریز كدوک  نزو  رگا  اما  تسین  ینارگن  ياج  سپ  تسا  یعیبط  وا  يریگ  نزو  اما  دیتسه  وا  ییاذغدب  نارگن  امشرگا  دیشاب  هتـشاد  دای  هب 

! دییامن تروشم  دروم  نیارد  لافطا  صصختم  کشزپ  اب  دیاب  دریگ  یمن  نزو  لاصا  تاقوا  یهاگ  تسا و  یعیبط  دح 

ناکدوک دروم  رد  طلغ  ياهرواب  تسردان و  تاداقتعا 

یم مروت  ندـش  فرطرب  ریـش و  جورخ  ثعاب  تسا  هدـش  مروت  راچد  هک  يدازون  ناتـسپ  نداد  ژاسام  راـشف و  دـنراد ،  رواـب  يا  هدـع  ? - 
ددرگ . 

نیاربانب دـشاب ،  یم  دـهد  یم  خر  دازون  ندـب  رد  هک  ینومروه  تارییغت  لیلد  هب  دازون  ناتـسپ  ندـش  مروتم  هک  اجنآ  زا  لیلحت :  هیزجت و 
اه هچب  رتخد  رد  یتح  دوش .  یم  رتشیب  مه  هیوناث  تنوفع  داجیا  لامتحا  هدش و  ناتـسپ  تفاب  هب  بیـسآ  ثعاب  ناتـسپ  نداد  راشف  ژاسام و 

دش .  دهاوخ  نآ  هدنیآ  دشر  رد  یتلالاتخا  ثعاب  نآ  جسن  هب  بیسآ  ناتسپ و  نداد  راشف 
شمارآ ثعاب  يا  هچراپ  ياهدنب  اب  هچراپ  هلیـسوب  یبوچ  هراوهگ  رد  وا  نتـسب  ای  هچراپ و  اب  دازون  ندرک  قادنق  دنراد :  رواب  يا  هدع  ?  -

دریگ .  یم  ار  اپ  تسد و  ندش  جک  يولج  هدیدرگ و 
عضو هراوهگ  رد  دازون  نتسب  ای  ندرک و  قادنق  اب  لصفم  نیا  فیفخ  ياه  یگتفررد  صوصخب  ینگل و  لصفم  ياه  یگتفررد  حیضوت : 

یب دازون  لاح  نیا  رد  دوش  یگتخوس  راردا  یگدزامرگ و  رطخ  شیازفا  ثعاب  تسا  نکمم  ندرک  قادنق  هولاع  هب  دنک .  یم  ادیپ  يرتدب 
نویـساریپسا ناکما  دوش  یم  مه  هیذـغت  هدـیباوخ و  تشپ  هب  هراوهگ  رد  دازون  هکنآ  تلعب  تسا  نکمم  ای  دروخ .  یمن  ریـش  هدـش و  رارق 

دبای .  شیازفا 
مارآ بجوم  دـنک  یم  هیرگ  تسا و  رارق  یب  هک  يدازون  شوگ  رد  یلحم  یهایگ  هدـناشوج  اـی  ریـش  نتخیر  دـنراد :  رواـب  يا  هدـع  ?  - 

دوش .  یم  يو  ندرک 
 ، امرگ یگنـسرگ ،  هنهک ،  ندوب  سیخ  لماش  عیاش  للع  درک  ناـمرد  دـیاب  تلع  ندرک  فرطرب  اـب  ار  راوخریـش  رد  يرارق  یب  حیـضوت : 
يا هدور  ياـهتنوفع  يراردا و  تنوفع  شوگ ،  تنوفع  لـثم  فلتخم  ياـه  تنوفع  لـماش  رگید  لـلع  و  دـشاب .  یم  مکـش  خـفن  اـمرس ، 

درادن .  شوگ  تنوفع  نامرد  رد  يریثأت  چیه  شوگ  رد  هدش  رکذ  داوم  نتخیر  دشاب .  تسا  نکمم 
دوش .  یم  وا  مشچ  ءلاج  يرون و  رپ  ثعاب  دازون  مشچ  ندیشک  همرس  دنراد :  رواب  يا  هدع  ?  - 

رد يریثأت  چیه  همرـس  دراد و  هینرق  هلمج  زا  مشچ  فلتخم  ياهتمـسق  مشچ و  هرک  تایـصوصخ  هب  یگتـسب  درف  ره  دید  نازیم  حیـضوت : 
بـسانم نامرد  مدع  تروص  رد  هک  دوش  یم  دازون  مشچ  رد  ررکم  ياهتنوفع  داجیا  همرـس  اب  لکـشم  نیرتشیب  درادن و  اهمادـنا  نیا  رییغت 
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يدرف یمومع و  تشادهب 

وم تشادهب  هرابرد  جیار  هابتشا 

رتشیب نکن ، ار  دیفـس  يوم  نوا  دناهدش  ناهنپ  ياهداس  ياهتیعقاو  هچ  دنلب ، ياهوم  نآ  تشپ  هک  دیوگیم  امـش  هب  بلطم  نیا  هصلاخ : 
هرمزور یگدنز  رد  اههیـصوت  لدم  نیا  زا  ام  همه  ." هنکیم تیوقت  ار  اهوم  ندیـشکسرب  هشب ... تشپرپ  ات  نکهاتوک  ار  تاهوم  هشیم ...
اهفرح نیا  ایآ  هک  مینادیمن  بلغا  هک  یلاح  رد  مینکیم . هیـصوت  هیقب  هب  ار  اهنیمه  مه  نامدوخ  اـهتقو  یلیخ  یتح  میاهدینـش . داـیز 

امش هب  بلطم  نیا  دناهدیسر . ام  هب  نامیاهگرزبردام  زا  ناهد  هب  ناهد  اههناسفا ، هیقب  لثم  هک  دنتـسه  ییاههناسفا  ای  دنراد و  مه  تیعقاو 
وم دروم  رد  فور  ـ عم هناس  ــــ فا  7 دناهدش . ناهنپ  ياهداس  ياهتیعقاو  هچ  دنلب ، ياهوم  نآ  تشپ  هک  دیوگیم 

رتمیتناس ات 5/1   1 هام ، ره  رد  امـش  ياهوم  تیعقاو : . دننک دـشر  رتعیرـس  اهوم  دوشیم  ثعاب  اهوم  دوز  هب  دوز  ندرکهاتوک  لوا : هناسفا 
دننک دشر  رتعیرـس  یکدنا  اهوم  ناتـسبات  رد  تسا  نکمم  هتبلا  دینک . ناشیاهر  دوخ  لاح  هب  هچ  دینک و  یچیق  ار  اهنآ  هچ  دنکیم ، دـشر 
کی اهوم  ندرکهاتوک  عقاو ، رد  دبای . شیازفا  ناتیاهوم  دشر  تعرس  هک  دینکب  يراک  يرگـشیارآ  یچیق  کمک  اب  دیناوتیمن  امـش  یلو 

: مود هناسفا  دننک . ادیپ  يرتهب  رهاظ  ناتیاهوم  دوشیم  ثعاب  دنکیم و  فذح  ار  ناتیاهوم  هخاش  ود  بارخ و  ياهتنا  دـهدیم : ماجنا  راک 
تسا و هناسفا  کی  بلطم  نیا  هچرگا  تیعقاو : دـیآیمرد . دـیدج  دیفـس  يوم  رات  هس  ود  نآ  ياـج  هب  دـینکب ، ار  دیفـس  يوم  کـی  رگا 
( هاگشوج  ) راکـسا ای  تنوفع  داجیا  ثعاب  دنزیم و  بیـسآ  اهنآ  هشیر  هب  اهوم  ندنک  تسا . يدب  تداع  اهوم  ندنک  یلو  درادن  تقیقح 

ثعاب ندز ، وپماش  زا  سپ  درـس  بآ  اب  اهوم  يوشتـسش  موس : هناسفا  . دنکیمن دشر  اجنآ  رد  ییوم  هدـنام و  یقاب  نآ  ياج  ینعی  دوشیم ،
امـش ياـهوم  یگدنـشخرد  رد  يریثاـت  یلو  دـنارپب  امـش  رـس  زا  ار  باوـخ  تسا  نکمم  راـک  نیا  تـیعقاو : . دوـشیم اـهوم  یگدنـشخرد 
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ندزوپماش و راب  کی  تیعقاو : دییوشب . دـینزب و  وپماش  ار  اهنآ  راب  دـنچ  دـیاب  دوش ، زیمت  اعقاو  ناتیاهوم  هکنیا  يارب  مراهچ : هناسفا  . درادـن
دیفم یلیخ  اـهوم  يارب  دــینزب ، سرب  ار  ناـتیاهوم  راـب  زور 100  رد  رگا  مـجنپ : هناـسفا  دـنکیم . ار  راـک  نـیمه  مـه  تـسرد  يوشتـسش 

دـشکیم نوریب  ناشياهلوکیلوف  زا  ار  اهوم  يدایز ، ندزسرب  دـیهدب . تلاح  اهوم  هب  هک  تسا  نیا  يارب  طقف  ندز  سرب  تیعقاو : . تسا
: مشـش هناسفا  دوشیم . وم  رتشیب  ندش  برچ  بجوم  نوچ  تسین  بسانم  برچ ، ياهوم  يارب  نینچمه  دنکیم . فیعـض  ار  وم  ياهرات  و 

. درک میمرت  ار  اهوم  هخاش  ود  ياهتنا  ناوتیم  یشیارآ ، تلاوصحم  یخرب  کمک  اب 
ار یچیق  هک  تسا  نیا  دـیهد ، ماجنا  دـیناوتیم  امـش  هک  يراک  اـهنت  هداـتفا و  قاـفتا  نیا  رگید  دـنوشیم ، هخاـش  ود  اـهوم  یتقو  تیعقاو :

ياهتنا هک  دـننکیم  يراک  دنتـسه ، موم  يواح  هک  یـصاخ  یـشیارآ  داوم  کمک  اـب  نارگـشیارآ  یخرب  هتبلا  دـیربب . ار  اـهنآ  دـیرادرب و 
: متفه هناسفا  تسا . يرتتحار  راک  ندرکیچیق ، نامه  هک  دـیوگیم  لقع  اما  دـنک . هجوت  بلج  رتمک  هدـیبسچ و  مه  هب  اـهوم  هخاـشود 

امش يوم  رات  ات 120  هنازور 50  یعیبط  روطهب  دنتسه و  شزیر  لاح  رد  هشیمه  امش  ياهوم  تیعقاو : دوشیم . اهوم  شزیر  ثعاب  سرتسا 
ای نتفرگ  قلاط  دح  رد  يزیچ  کی  ینعی   ) دیتسه سرتسا  راچد  یکانتـشحو  زرط  هب  امـش  یتقو  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  یلو  دنزیریم 

تسا نیا  مهم  یلو  دنراد  ار  رثا  نیمه  مه  اهکیتویبیتنآ  یخرب  فرصم  يرادراب و  هتبلا  دزیرب . رتشیب  وم  رات  دنچ  لغـش ) نداد  تسد  زا 
دننکیم . دشر  هرابود  اهوم  نیا  دش ، هار  هب  ور  عاضوا  یتقو  هتفه ، دنچ  تشذگ  زا  دعب  هک 

ناتیاهوم رـس  رب  ییاـهلاب  ناـتدوخ  تسد  اـب  امـش  اـهتقویلیخ ، تیعقاو  ملاـع  رد  یلو  دـندوب  هناـسفا  یگمه  دـندش ، رکذ  هک  يدراوم 
؟ میوش انشآ  مه  اهلاب  نیا  اب  تسا  روطچ  دننک ! تسار  رمک  دنناوتیمن  رگید  هک  دیروآیم 

دیروآیم ناتیاهوم  رس  ناتدوخ  تسد  اب  هک  ییلاب  تفه 
یترارح بیـسآ  هکلب  دوشیم  راوشد  اهوم  هب  نداد  تلاح  اهنت  هن  راک ، نیا  اب  دکچیم : بآ  اهنآ  زا  زونه  هک  ییاهوم  هب  ندیـشکراوشس 

هک تسا  نیا  تسرد  شور  دنوش . کشخ  ات  دننامب  راوشـس  ریز  يدایز  تدم  دـیاب  امـش  ياهوم  اریز  دـینکیم ، دراو  ناتیاهوم  هب  يدایز 
هب ار  ناتیاهوم  دـیدش ، جراخ  مامح  زا  یتقو  دوشیم  هیـصوت  نیاربانب  دـینک . هدافتـسا  سیخ ، ياهوم  هن  بوطرم ، ياهوم  يور  ار  راوشس 
زا دیناوتیم  نآ  زا  سپ  دوش . کشخ  دازآ  ياوه  رد  ات  دیهد  هزاجا  مه  رگید  هقیقد  جنپ  نآ  زا  دعب  دـیچیپب و  هلوح  رد  هقیقد  جـنپ  تدـم 

. دینک هدافتسا  راوشس 
تسا و سرب  زا  رتتحار  هناش  زا  هدافتـسا  سیخ ، ياهوم  يارب  هک  تسا  تسرد  وم : كون  اـت  رـس  قرف  زا  سیخ ، ياـهوم  ندیـشک  هناـش 
اب وم  كون  ات  رـس  تسوپ  زا  ار  هناش  رگا  اما  دننکیم  هدافتـسا  تشرد  هناد  ياههناش  زا  نآ  زا  سپ  ای  مامحتـسا  نیح  رد  اهمناخ  زا  یلیخ 

ییاهتنا ياهتمـسق  زا  سپـس  دینک و  زاب  ناکما  دـح  ات  ار  وم  ياههرگ  ادـتبا  نیاربانب  دوشیم . یگتـسکش  راچد  ناتیاهوم  دیـشکب ، راشف 
. دیورب رس ) تسوپ  هب  کیدزن   ) رتلااب ياهتمسق  هب  مکمک  دینک و  ندیشک  هناش  هب  عورش  اهوم 

نکمم هکلب  دینک  تسرد  ار  ناتبولطم  يوم  لدم  دیناوتن  هک  دوشیم  ثعاب  اهنت  هن  بسانمان ، سرب  زا  هدافتـسا  بسانمان : سرب  زا  هدافتـسا 
هدافتسا ییاهسرب  زا  تسا ، رتدنلب  امش  ياهوم  هچره  دوشیم  هیصوت  یلک  روطهب  دهد . ناترازآ  دتفیب و  ریگ  امش  ياهوم  رد  مادم  تسا 

سرب زا  اهوم  ندرک  فاـص  يارب  دـیریگب و  کـمک  درگ  سرب  زا  ناـتیاهوم  هب  نداد  مجح  يارب  نینچمه  دـنراد . يرتشیب  رطق  هک  دـینک 
وم تسوپ و  ياهيرامیب  رایداتسا  لکیام ، کم  یمآ  رتکد  وم : رتشیب  ششخرد  يارب  موادم  ندیـشک  سرب  دینک . هدافتـسا  لکـش  ییوراپ 

ندیـشکسرب راب  دنچ  دیراد ، زاین  ناتیاهوم  ندـش  رتناشخرد  يارب  امـش  هک  يزیچ  اهنت  : " دـیوگیم اکیرمآ  تسراف  کیو  هاگـشناد  رد 
یگدننکش هب  دناوت  یم  تسا و  يرورض  ریغ  نیا  زا  رتشیب  يزیچ  ره  تسا . یعیبط  ياهنغور  زا  هدافتسا  سپس  وم و  هب  نداد  تلاح  يارب 

نیمه دـندنبب و  دـننک و  عمج  هطقن  کی  زا  ار  ناشياهوم  دـنراد  تداع  اهمناخ  لومعم  روط  هب  اهوم : تسردان  نتـسب  دوش ". رجنم  اهوم 
ای دیهد و  رییغت  زور  ره  ار  ناتیاهوم  نتسب  لحم  تسا  رتهب  دهدیم . شیازفا  هیحان  نیا  رد  ار  اهنآ  یگدننکش  اهوم و  بیسآ  رطخ  هلاسم ،

. دنکیم دراو  ناتیاهوم  هب  يرتمک  بیسآ  زرد ) نودب   ) هچراپکی ياهرس  شک  زا  هدافتسا  نمض  رد  دینک . نییاپ  لااب و  رتمیتناس  کی 
زا یکی  هک  دوش  شومارف  دـیابن  دراد . بساـنم  هیذـغت  هب  زاـین  امـش  رـس  تسوپ  ملاـس ، ياـهوم  دـشر  يارب  رـس : تسوـپ  ندرک  شوـمارف 

دوبهب ثعاب  راک  نیا  دـیهد . ژاسام  ناتناتـشگنا  كون  اب  ار  ناترـس  تسوپ  هک  تسا  نیا  دـیهد ، ماجنا  دـیناوتیم  هک  ییاهراک  نیرتناسآ 
. دسریم رس  تسوپ  هب  يرتشیب  يذغم  داوم  هجیتن  رد  دوشیم و  امش  رس  تسوپ  رد  نوخ  نایرج 

کی طقف  دامپ  ای  نغور  هدننکبوطرم ، یشیارآ  ياهمرک  کمک  اب  رـس  ياههروش  ندرکناهنپ  يارب  شلات  رـس : ياههروش  ندرک  ناهنپ 
يواـح ياـهوپماش  زا  هدافتـسا  دوش . ناـمرد  دـیاب  تسا و  رـس  تسوپ  يراـمیب  یعون  عـقاو  رد  هروـش  هک  یلاـح  رد  تسا ، یتـقوم  مادـقا 

. تسا رس  تسوپ  ندرب  نیب  زا  يارب  جیار  ینامرد  ياهشور  زا  رات ، دیافلوس و  موینلس  نویتیریپ ، کنیز  دیسا ، کیلیسیلاس 
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دوخ ياهوم  ندرک  هناش  هب  دـیا و  هداتـسیا  هنیآ  لباقم  هک  یماگنه  دـیراد  تسود  رگا  میهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  ابیز  ییاهوم  نتـشاد  يارب 
همانرب رد  دـنکب  رما  نیا  هب  يرایـسب  کمک  دـناوت  یم  هک  ار  یتاکن  تیاعر  دـییایب ؛ دـجو  هب  ناتیاهوم  ییابیز  قرب و  زا  دـیتسه ، لوغـشم 

. دیهد رارق  دوخ  یگدنز 
: مینک یم  هراشا  تاکن  یخرب  هب  اج  نیا  رد 

هنوگره زا  اـهوم  ندرک  كاـپ  لوئـسم  وپماـش  تسا . رـس  يوـم  تملاـس  ظـفح  يارب  هار  نیرتـمهم  بساـنم  يوپماـش  کـی  باـختنا   - 1
زا ناوت  ام  یباختنا  يوپماش  رگا  لاح  دنا . هدش  زاس  رسدرد  شیارب  هدش و  هتشابنا  رـس  يور  رب  هک  تسا  یبرچ  كاخ و  درگ و  یگدولآ ،

سیخ يوم  يور  ار  غاد  راوشـس  هاگچیه  . تسا هدرکن  لـمع  دوخ  هفیظو  نیرتمهم  هب  عقاو  رد  دـشاب ، هتـشادن  ار  دـیاز  داوم  نیا  ندرب  نیب 
ای مک  يامرگ  يور  ار  راوشس  دیتشاد ، وم  عیرـس  ندش  کشخ  هب  هلجع  مه  رگا  دوش . یم  وم  یگدننکـش  ثعاب  راک  نیا  هک  ارچ  دیریگن 

يارب هاگچیه  دیراد . هگن  دیناخرچ  یم  وم  فلتخم  ياه  تمسق  يور  ار  نآ  بترم  هک  یلکش  هب  رود  هلصاف  زا  ار  نآ  دیراذگب و  طسوتم 
. دیوشن فقوتم  هطقن  کی  يور  رب  هقیقد  دنچ 

صتخم هک  ییوپماـش  زا  دـیابن  دراد  برچ  يوم  هک  یـصخش  دـینک .  باـختنا  ار  دوخ  يوپماـش  وم  سنج  عون و  هب  هجوـت  اـب  هشیمه   - 2
دنک هدافتسا  تسا  کشخ  ياهوم 

. دییامن هجوت  نآ  ياه  تمسق  یمامت  ندش  زیمت  هب  دییوشب و  ار  اهوم  یمارآ  هب  دینک .  تقد  اهوم  نتسش  هوحن  هب   - 3
. دینک هدافتسا  هدننک  مرن  زا  وم  یمرن  يارب   - 4

رد دنتسه و  هدام  نیا  دقاف  اهنآ  زا  يرایسب  اما  تسا ، هدننک  مرن  يواح  ناشیاهوپماش  هک  دننک  یم  اعدا  ناگدننکدیلوت  زا  يرایسب  هچرگا 
دربب . هرهب  زین  یبناج  هدننک  مرن  کی  زا  ات  دراد  زاین  صخش  هجیتن 

سیخ يوم  يور  ار  غاد  راوشس  هاگچیه  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دینک  کشخ  هلوح  کی  اب  یمارآ  هب  ار  دوخ  ياهوم  نتـسش ، زا  سپ   - 5
ای مک  يامرگ  يور  ار  راوشس  دیتشاد ، هلجع  وم  عیرس  ندرک  کشخ  رد  مه  رگا  دوش . یم  وم  یگدننکش  ثعاب  راک  نیا  هک  ارچ  دیریگن 

يارب هاگچیه  دیراد . هگن  دیناخرچ  یم  وم  فلتخم  ياه  تمسق  يور  ار  نآ  بترم  هک  یلکش  هب  رود  هلصاف  زا  ار  نآ  دیراذگب و  طسوتم 
. دیوشن فقوتم  هطقن  کی  يور  رب  هقیقد  دنچ 

تـشرد زین  شیاه  هنادند  هک  يا  هناش  اب  سپـس  دـنوش  کشخ  یمک  ناتیاهوم  دـیراذگب  دـیزیهرپب  اًدـج  سیخ ، يوم  ندرک  هناش  زا   - 6
. دینک هناش  ار  دوخ  يوم  تسا ،

دشاب . ریذپ  فاطعنا  مرن و  هک  دینک  هدافتسا  ییاه  سرب  زا   - 7
. تسا رس  يوم  تملاس  ظفح  يارب  هار  نیرت  مهم  بسانم  يوپماش  کی  باختنا 

. دینک تیوقت  بترم  ار  وم  هدافتسا ، تروص  رد  . دینک هدافتسا  رتمک  وم  گنر  زا   - 8
دراذگب رثا  وم  ینیئتورپ  نامتخاس  رب  دناوت  یم  راک  نیا  دینک  زیهرپ  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  دیشروخ  دیدش  رون  رد  نتفرگ  رارق  زا   - 9

. دنک هدننکش  ار  نآ  و 

برچ ياهتسوپ  يارب  کسام  عاونا 

هرطق دـنچ  دـینک و  هل  ار  اهولآ  سپـس  دـیروآرد و  ار  زمرق  يولآ  هتـسه  تسا  یفاـک  زمرق  يولآ  کـسام  هیهت  يارب  زمرق : يولآ  کـسام 
هبنپ اب  هاگنآ  دـیلامب و  تسوپ  يور  رب  ار  نآ  هقیقد  تدم 20  هب  سپـس  دییامن و  طولخم  بوخ  دینک و  هفاضا  نآ  هب  نیریـش  ماداب  نغور 

دینک . كاپ  ار  نآ  بلاگ  هب  هتشغآ 
تـسوپ يور  دـینک و  طولخم  مرگ ، لسع  قشاق  کی  اب  دـیریگب و  ار  ومیل  ددـع  ود  بآ  شرتومیل  کسام  هیهت  يارب  شرت : ومیل  کسام 

. دینک كاپ  بلاگ  هب  هتشغآ  هبنپ  اب  ار  نآ  هقیقد  زا 20  سپ  دیلامب و 
اب دینک و  طولخم  تسام  اب  ار  جیوه  بآ  يرادقم  روظنم  نیا  يارب  دوش . یم  هیهت  جیوه  بآ  هلیـسو  هب  زین  جیوه  کسام  جیوه : کسام 

ییاولح ودک  يرادقم  ییاولح : ودک  کسام  دینک . كاپ  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  اب  ار  نآ  هقیقد  زا 20  سپ  دیلامب و  تسوپ  يور  تشگنا 
ددع کی  غرم : مخت  هدیفـس  کسام  دینک . هدافتـسا  تروص  تسوپ  یبرچ  نتخاس  لداعتم  يارب  کسام  تروص  هب  دـینک و  هل  ار  هدیـسر 

. دیلامب تسوپ  مامت  يور  دینزب و  مه  هبو  دینک  هفاضا  شرتومیل  ناویل  فصن  نآ  هب  ندرک  فک  زا  سپ  دینزب ؛ بوخ  ار  غرم  مخت  هدیفس 
دییامن طولخم  بوخ  ار  شرت  ومیل  بآ  قشاق  کی  لاقترپ و  بآ  قشاق  ود  ومیل : لاقترپ و  کسام  دییوشب . مرلو  بآ  اب  هقیقد  زا 15  سپ 
تروص يور  کسام  تروص  هب  دـینک ، هل  دـیزپب و  ار  رایخ  راـیخ : کـسام  . دـییوشب مرلو  بآ  اـب  هقیقد  زا 15  دـعب  دـیلامب . تروص  هب  و 

ای سر  كاخ   ) سر كاخ  يروخپوس  قشاـق   1 وداکووآ : غرم و  مخت  هدرز  کسام  دـییوشب . مرلو  بآ  اـب  هقیقد  زا 20  سپ  دـیراذگب و 
 + غرم مخت  هدرز  ددع  کی  تسا + ) دوجوم  یتشادهب  ییاذـغ  ياه  هاگـشورف  اه و  هزاغم  مامت  رد  ردوپ  لکـش  هب  هک  هدـننک  كاپ  ریمخ 
رب هدرک و  طولخم  مه  اب  ار  میـشاب ) هتـشاد  مرن  طولخم  کی  هک  نیا  يارب   ) قدنف نغور  يرادـقم  هدـش +  هل  وداکووآ  قشاق  مراهچ  کی 

هتفر تسد  زا  تبوطر  وداـکووآو  غرم  مخت  هدرز  . ) دـییوشب مرلو  بآ  اـب  دـعب  هتـشاذگ و  هقیقد  یلا 20  تدـم 15  هب  دوخ  تسوپ  يور 
تـسوپ رد  ار  تلاح  نیا  قدـنف  نغور  هدرک ، کشخ  ار  تسوپ  یبرچ  تاحـشرت  هدـننک  كاپ  ریمخ  دـنادرگ ، یم  زاـب  هراـبود  ار  تسوپ 

سپس دینک و  طولخم  لسع  يروخپوس  قشاق  اب 5  ار  هدش  هدنر  بیس  ددع  کی  بیـس : کسام  دنک ). یم  تیوقت  ار  نآ  هدرک و  لیدعت 
دینک هل  بوخ  ار  یگنرف  هجوگ  ددع  کی  یگنرف : هجوگ  کسام  دییوشب . درس  بآ  اب  هقیقد  زا 10  سپ  دیلامب و  ناتتروص  تسوپ  يور 

كاپداوم هب  تبسن  برچ  ياه  تسوپ  دییوشب . مرگ  بآ  اب  ار  ناتتسوپ  سپس  دنامب . ناتتـسوپ  يور  هقیقد  ات 20  تدم 15  هب  دیراذگب  و 
، يزمرق راچد  راد  لکلا  ياه  لولحم  ای  هدننک  كاپ  داوم  فرصم  رثا  رد  تسا  نکمم  دنتسه و  ساسح  ییوراد  یـشیارآ و  داوم  هدننک و 
ار یعضوم  ياهوراد  یبط و  ياه  لولحم  نک ، كاپریـش  هنوگره  فرـصم  دیاب  تروص  نیا  رد  دنوش . يزیر  هتـسوپ  ای  شراخ  یکـشخ ،

هنوگ نیا  هک  برچ  ياـه  تسوپ  يور  دـنک . زیوجت  ار  يا  هدـنهد  ماـیتلا  یبیکرت )  ) ینتخاـس داـمپ  اـت  درک  هعجارم  کـشزپ  هب  فقوتم و 
نوباص دیابن  عقاوم  نیا  رد  زین  دیلام و  نولونیـسولف  ای  نوزیتروکوردیه  نولونیـسمایرت ، نوزاتماتب ، مرک  ای  دامپ  دـیابن  دـنا  هدـش  کیرحت 

، هتـسپ امرخ ، لثم  ییاهاذغ  دـنناسرب و  لقادـح  هب  ار  دـنق  یبرچ و  فرـصم  دـیاب  دـنراد  برچ  تسوپ  هک  يدارفا  درک . فرـصم  يدیـسا 
تـسوپ کـی  زا  يرادروخرب  دوخ و  تسوـپ  یبرچ  لرتـنک  يارب  دارفا  نیا  دـننک . فرـصم  مک  رایـسب  ار  زوـم  تلاکـش و  ودرگ ، قدـنف ،

. دننک فرصم  هویم  يزبس و  دنناوت  یم  هچره  دنشاب و  هتشاد  بسانم  هیذغت  تحار و  باصعا  یفاک ، باوخ  دیاب  بوخ  باداش و 

تسوپ ندش  رتابیز  يارب  یهایگ  کسام  عاونا 
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اب تروص  يوشو  تسـش  زا  سپ  هلـصافلاب  اه  حبـص  میا  هدرک  تداع  ارچ  دیا  هدرک  رکف  چـیه  مینک ؟ یم  هدافتـسا  شیارآ  مزاول  زا  ارچ 
ندناشوپ مینک . یفخم  رظن  زا  ار  اه  كورچ  نیچ و  اه و  کل  میناوتب  دیاش  ات  میتفیب  نامتروص  ناج  هب  شیارآ  ياهردوپ  اه و  مرک  عاونا 

دوش یمن  اه  هکل  ندـش  گنرمک  تروص و  شوج  نتفر  نیب  زا  ثعاب  اهنت  هن  تدـم  ینلاوط  رد  کیک  نپ  ردوپ و  مرک  عاونا  اـب  تروص 
هک مینک  هچ  هکنیا  اما  . دـهد یم  شیازفا  ار  بل  فارطا  مشچ و  ریز  هنوگ ، هیحاـن  رد  كورچ  نیچ و  یتسوپ و  زیر  ياـه  شوج  زورب  هک 

. تسا هداتفا  اپ  شیپ  رظن  هب  هداس و  راک  دنچ  ماجنا  شخساپ  هک  تسا  یلاوئس  دشاب  باداش  ملاس و  هشیمه  تسا ، ندب  هنیآ  هک  نامتـسوپ 
زا اه  حبـص  طقف  دریگ ). ماجنا  صـصختم  کشزپ  رظن  تحت  دـیاب  هتـشاد و  صاخ  مئلاع  هک  یتسوپ  ياه  يرامیب  یخرب  زا  رظن  فرـص  )

کینوت لژ ، عاونا  لثم  ییاه  هدننک  كاپ  زا  تسا  يا  هنکآ  برچ و  رگا  صوصخ  هب  ناتتروص  ندرک  كاپ  يارب  دـینک . هدافتـسا  نوباص 
یتسوپ و ياه  کل  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دراوم  يرایسب  رد  یعیبط  ياه  هویم  بآ  اب  تروص  يوشو  تسش  دینک . هدافتـسا  نک  كاپریـش  ای 

یتدم زا  سپ  دییوشب . مرگ  همین  بآ  اب  هقیقد  زا 20  سپ  دیلامب . ناتتروص  هب  ار  نآ  بآ  دینک و  هل  ار  روگنا  دوش . یم  تسوپ  ندش  قارب 
راب کی  يا  هتفه  یتسوپریز  هایسرس و  ياه  شوج  زا  تروص  ندرک  كاپ  يارب  . دیمهف دیهاوخ  ینشور  هب  ار  ناتتـسوپ  رد  تارییغت  هاتوک 

يارب هنوباب  زا  دیورب و  سودوخوطسا  غارس  تسا  یلومعم  ناتتسوپ  رگا  دیهدب . عانعن  ومیل و  روخب  تسا  برچ  ناتتسوپ  رگا  دیهد . روخب 
کی اب  تسا  کشخ  ناتتروص  رگا  دینکن ، هدافتـسا  یـشیارآ  مرک  عون  چیه  زا  روخب  ماجنا  زا  دعب  اًحیجرت  دینک . هدافتـسا  کشخ  تسوپ 

یمارآ هب  سپس  دیناشوپب ، هدننک  بوطرم  مرک  هیلا  کی  اب  ار  تروص  ادتبا  دیهد . شزرو  ار  ناتتروص  . دیناشوپب هدننک  بوطرم  مرک  هیلا 
ار ناتتـشگنا  دیربب . اه  شوگ  تمـس  هب  راو  هریاد  شمرن  اب  یمارآ  هب  هتـشاذگ و  هنوگ  يور  ار  تسد  ناتـشگنا  دیهد . ژاسام  ار  ناتتروص 

یجراخ هشوگ  هب  یمارآ  هب  هتـشاذگ و  کلپ  يلااب  ار  ناتـشگنا  دیـشکب . لااب  فرط  هب  نیمز  هبذاـج  فـلاخرب  هداد و  رارق  تروص  يور 
یم ماجنا  تروص  فرط  ود  سپـس  هدـش و  عورـش  هناچ  رود  زا  هک  نوگـشین  لثم  تسا  یتلاح  هکاژ  دـیهد . ماجنا  هکاژ  تکرح  دیـشکب .

رد  O تلاح هب  ار  دوخ  ناهد  دوشن . عمج  لحم  کـی  رد  هدـمآ و  تسوپ  حطـس  هب  تسوپ  ریز  ياـه  یبرچ  دوش ، یم  ثعاـب  هکاژ  دوش .
هدرک زاب   O لثم ار  اه  بل  دینک . عمج  سپـس  هدرب و  نییاپ  لااب و  فرط  هب  زین  ار  اه  بل  دـیهد . تکرح  تسار  پچ و  فرط  هب  هدروآ و 

زا هدرک و  کمک  هیحاـن  نیا  ياـه  هچیهاـم  تیوقت  هب  اـه  بل  ناـهد و  راو  هریاد  تاـکرح  دـینادرگرب . لوا  تلاـح  هب  هیناـث  هد  زا  سپ  و 
نتخاس ابیز  ملاس و  يارب  اه  هار  نیرت  بسانم  زا  یکی  دیزادرپب . کسام  نتشاذگ  هب  دیدش  راکیب  هاگره  . دنک یم  يریگولج  نآ  یگداتفا 

رد دوش . یم  هیـصوت  رایـسب  کسام  نتـشاذگ  تفای  ناوت  یم  ار  يا  هویم  عون  ره  هک  لصف  نیا  رد  تسا . هویم  کسام  زا  هدافتـسا  تسوپ 
بآ سانانآ  کـسام   o میزادرپ : یم  دـنک ، داـجیا  امـش  تسوپ  رد  تبثم  تارییغت  دـناوت  یم  هک  هویم  کـسام  عون  دـنچ  یفرعم  هب  اـجنیا 

هدـننک تیوقت  سانانآ  بآ  دـییوشب . ار  ناـتتروص  هقیقد  زا 5  سپ  دـیهد . ژاـسام  هقیقد  هد  دـیلامب و  ناـتتروص  يور  هتفرگ و  ار  ساـنانآ 
تسوپ 60 ندش  قارب  فاص و  يارب  دنک . یم  يریگولج  تسوپ  یگتـسخ  زا  هتـشاد و  يزاس  مارآ  تیـصاخ  تسا . تروص  ياه  هچیهام 

صوصخ هب  ناـتتروص  يور  هقیقد  تدم 15  هب  دـینک و  طولخم  هدـش  ردوپ  نیریـش  ماداب  زغم  مرگ  اـب 60  هتفرگ و  بآ  ار  ساـنانآ  مرگ 
ود وج  درآ  يروخ  ياچ  قشاق  کی  تسام ، يروخ  ياچ  قشاق  کی  اب  هدومن و  هدنر  ار  بیـس  فصن  بیـس  کسام   o. دینزب هریت  یحاون 

يزاسکاپ هب  هدرک و  لمع  گنیلیپ  دـننامه  کسام  نیا  دـیلامب . ناتتـسوپ  يور  تعاس  مین  دـینک و  طولخم  هزات  يومیلبآ  قشاـق  ود  رس و 
هدنر ار  وله  ددع  کیوله  کسام   o دیلامب . ناتتـسوپ  يور  راب  کی  يا  هتفه  ار  کسام  نیا  بولطم  هجیتن  يارب  دنک . یم  کمک  تسوپ 

ات دوش  یم  ثعاب  کسام  نیا  هزور  ره  ندـیلام  دـنامب . هقیقد  ات 15  دـیلامب  ناتتروص  يور  مرک  کی  دـننامه  تسام  مرگ  اب 50  و  هدرک 
بولطمان تاریثات  اب  هلباقم  يارب  دشخب . یم  ماکحتـسا  اه  هچیهام  هب  تسا و  هدـننک  تیوقت  هکنیا  نمـض  دوشن . کشخ  هاگ  چـیه  تسوپ 

يروخ ياچ  قشاق  کی  هدش و  هدیبوک  هزات  عانعن  اب  هدرک و  هدنر  ار  رایخ  ددع  کی  دینک . هدافتسا  عانعن  کسام  زا  تسوپ  يور  يامرگ 
ندوب اراد  لیلد  هب  کسام  نیا  . دـیلامب ناـتتروص  يور  هقیقد  تدـم 20  هب  دـینک و  طولخم  غرم  مخت  هدیفـس  ددـع  کی  هزات و  يومیلبآ 

ود لسع و  قشاق  ود  اب  هدرک  هدنر  ار  زوم  ددـع  ود  زوم  کسام   o دنک . یم  افیا  یتسوپ  تاباهتلا  شهاک  رد  يدـیفم  شقن  عانعن  رایخ و 
ار یتسوپ  ياه  هکل  تدـمزارد  رد  هدوب و  هدـننک  فافـش  کـسام  نیا  دـیهد . ژاـسام  ناتتـسوپ  يور  تعاـس  مین  تدـم  هب  تساـم  قشاـق 
اب ار  ناتتـسوپ  زور  ره  هقیقد  تدم 20  هب  دینک و  طولخم  ریش  اب  هدرک و  هدنر  ار  بیـس  ددع  کیبیـس  ریـش و  کسام   o. دنک یم  فرطرب 

میژر تیاعر  هب  تبون  بسانم  کسام  باـختنا  زا  سپ  دـشخب . یم  ـلاج  ار  تسوپ  هدوب و  رادرب  هیـلا  کـسام  نیا  دـینک . يزاـسکاپ  نآ 
رد دوجوم  هس  اگما  دیهد . صاصتخا  یهام  هب  هدعو  کی  يا  هتفه  لقادـح  . دـیروخب بآ  ناویل  تشه  لقادـح  هنازور  دـسر . یم  ییاذـغ 

كورچدض هب   A نیماتیو دـیوشن . لفاغ   C و  A نیماـتیو زا  تسا . رثوم  رایـسب  تسوپ  تملاـس  ظـفح  رد  ودرگ  یهاـم و  نوتیز ، نغور 
دیناوت یم  وله  هناودنه و  جیوه ، یهام و  نغور  رگج ، هریت ، زبس  گرب  ياراد  ياه  يزبس  ینیمز ، بیس  رد  ار  نیماتیو  نیا  تسا . فورعم 

يارب ملک  تابوبح و  زمرق ، لفلف  تابکرم ، دـنک . یم  تسوپ  ياه  لولـس  رد  نژلاک  دـیلوت  هب  یگرزب  کـمک  مه   C نیماتیو دینک . ادیپ 
کمک رایـسب  نژلاک  دیلوت  هب  زین  يور  . تسا دیفم  رایـسب  دنا ، نژلاک  دوبمک  راچد  نس  نتفرلااب  راگیـس و  لامعتـسا  لیلد  هب  هک  يدارفا 
مدـنگ هناوج  ایوس و  تابوبح ، رد  هک   E نیماتیو . دنور یم  رامـش  هب  يور  زا  ینغ  عبنم  ودـک  زمرق و  تشوگ  رـسود ، وج  درآ  دـنک . یم 

تـسوپ تخاس  بیرخت  زا  يریگولج  دیـشروخ و  رون  اب  میقتـسم  سامت  زا  یـشان  تاریثاـت  شهاـک  تسوپ و  یکـشخ  هب  دوش  یم  تفاـی 
. دزادنا یم  قیوعت  هب  ار  تسوپ  ياه  لولس  يریپ  هدرک و  کمک 

دیوش رتابیز  لسع  اب 

لسع هکنیا  زا  ادج  امادننکیم  هیهت  اهلگ  دهـش  زا  فلتخم  ياهروبنز  هک  تسا  گنر  درز  نیریـش و  ياهدام  لسع  تغل  گنهرف  قبط  رب 
ییابیز هب  کمک  يارب  داوم  نیرترثوم  نیرتیمیدـق و  زا  یکی  لسع  هک  دـیتسنادیم  اـیآ  دـیآیم ، رامـش  هب  ییاذـغ  هداـم  کـی  ناونع  هب 
شزوس دـض  هدام  کی  دـننامه  دـیآیم و  رامـش  هب  یعیبط  هدـننک  بوطرم  کی  تسا و  یندـعم  داوم  رکـش و  موم و  لماش  لسع  تسا ؟

رد ار  تلاوصحم  نیا  دیناوتیم  امـش  دوش ، تفای  ییابیز  تلاوصحم  زا  یلیخ  رد  دناوتیم  لسع  دنکیم . لمع  ساسح  ياهتسوپ  يارب 
دنناوتیم تلاوصحم  نیا  زا  یلیخ  هکنیا  بلاج  دـیبایب . دنتـسه  بولطم  ییاـبیز  تـلاوصحم  ياراد  هک  ییاـههزاغم  اـی  یلحم  ياـههزاغم 
يزاسابیز زمر  زار و  هب  دیهاوخیم  رگا  دـنوش . هتخاس  لزنم  رد  دـنناوتیم  مه  تلاوصحم  نیا  زا  يدادـعت  اما  دنـشاب  تمیق  نارگ  رایـسب 

نآ هب  هک  دـیوش  نئمطم  ناتتـسوپ  يور  لسع  هدافتـسا  زا  لبق  اما  دـینک . ناحتما  ار  مییوگیم  لسع  هراـبرد  هک  يدراوم  دـیربب  یپ  لـسع 
هکینامز ات  دشاب  ناتتسوپ  يور  یتدـم  هک  دـیهد  هزاجا  دـیلامب و  ناتتروص  يور  ار  صلاخ  لسع  : لسع کسام  ( 1 دیرادن . تیساسح 

مرگ بآ  اب  ار  ناتتروص  دـش  کشخ  هک  یتقو  تسا . یفاک  ناتتـسوپ  يوررب  لسع  ندـش  کشخ  يارب  هقیقد  هدزناپ  ابیرقت  دوش . کـشخ 
هدافتـسا لسع  هشیـش  کی  زا  ناتيدعب  مامح  رد  نشور ، یتسوپ  نتـشاد  یمرن و  تبوطر ، يارب  لسع : مامح  اب  نشور  یتسوپ  ( 2. دییوشب

تلاح نیا  رد  دیریگب ، کمک  ناتتسد  زا  تسوپ  يوررب  لسع  ندش  کشخ  زا  ندش  نئمطم  يارب  دیلامب و  ناتتـسوپ  هب  ار  لسع  دـینک .
اب ار  ناتندب  سپس  دنکیم . تکرح  ناتتسوپ  يور  امش  تسد  یتحار  یمرن و  هب  اما  تسا  هدرک  كانبسچ  ار  امـش  تسوپ  لسع  هکنیا  اب 

یمرن ییوـب و  شوـخ  يارب  لــسع : ناو  ( 3 دوب . دـهاوخ  تسوـپ  ینـشور  ییاـبیز و  یلاـع ، نوـخ  شدرگ  راـک  نیا  هجیتـن  دـییوشب . بآ 
یمک هارمه  هب  لسع  يروخ  ياچ  قشاق  کی  لسعژاسام : ( 4 دـینک . هفاضا  ناو  بآ  هب  لسع  ناجنف  مود  کی  ات  مراهچ  کی  ناتتسوپ ،

. دییوشب مرگ  بآ  اب  ار  ماداب  لسع و  نوجعم  نیا  سپس  دیلامب . ناتتروص  يور  یمارآ  هب  دینک و  طولخم  ناتسد  فک  رد  ار  ماداب  ردوپ 
هدـننکزیمت ناونع  هب  لولحم  نیا  زا  دـینک ، هیهت  ریـش  ردوپ  اب  لسع  يروخ  ياچ  قشاـق  کـی  زا  یطولخم  تروص : هنازور  هدـننکزیمت  ( 5

: ناشخرد ياهوم  ( 6. دـییوشب ار  ناتتروص  مرگ  بآ  اب  دـعب  دـینک و  هدافتـسا  دـیناوتیم  تروص  تسوپ  یفیثک  ندودز  شیارآ و  داوم 
مرگ بآ  رتیل  کی  هدش و  هدرشف  هزات  يومیلبآ  هارمه  هب  لسع  يروخ  ياچ  قشاق  کی  زا  یطولخم  دیناوتیم  ناتیاهوم  ندرک  قارب  يارب 

ناتیاهوم دیهد  هزاجا  دیزیرب . ناتیاهوم  يوررب  لسع  طولخم  زا  دعب  دیوشب و  ار  ناتیاهوم  یگـشیمه  يوپماش  اب  لومعم  قبط  دـینک . هیهت 
تـسوپ اهوم و  نتـشاد  يار  وم : هدننکمرن  ( 7 تسین . ناتیاهوم  يور  زا  لسع  طولخم  نتـسش  هب  يزاـین  دوش ، کـشخ  لاـمرن  تروص  هب 

لـسع طولخم  اب  ار  ناتیاهوم  دینک . هدافتـسا  نوتیز  نغور  يروخپوس  قشاق  ود  لسع و  ناجنف  مود  کی  طولخم  زا  دیناوتیم  ملاس  يرس 
دینزب و وپماش  هقیقد  یس  زا  دعب  دنامب . ناترس  يور  هقیقد  یس  يارب  دیهد  هزاجا  دیراذگب و  ناترـس  يور  یـششوپ  سپـس  دینک ، هتـشغآ 

تـسوپ هتـسه  زا  یطولخم  دیناوتیم  ناتتسوپ  ندوب  بوطرم  یمرن و  یتفـس ، يارب  تسوپرهوج : ( 8 دـییوشب . ار  ناتیاهوم  لومعم  قبط 
ار لسع  طولخم  ردقنآ  دینک . هدافتـسا  دـیاهدرک  هیهت  نک  طولخم  نیـشام  رد  هک  لسع  يروخپوس  قشاق  کی  بیـس و  کی  هدـش  هتفرگ 

طولخم هقیقد  هدزناپ  دـعب  دـنامب . یقاب  هقیقد  هدزناپ  يارب  دـیهد  هزاـجا  دـیلامب و  تروص  تسوپ  يور  یمارآ  هب  دوش و  مرن  اـت  دـینزب  مه 
هیهت لزنم  رد  ار  يدنمدوس  ییابیز  تلاوصحم  دیناوتیم  لااب  رد  هدش  هتفگ  ییابیز  تاکن  اب  . دـییوشب مرگ  بآ  اب  ار  ناتتروص  يور  لسع 
هیهت يارب  تسا . يداـیز  یندـعمداوم  و  اـهنیماتیو ، اـهمیزنآ ، لـماش  هـکارچ  تـسا  ییاـبیز  رد  هداـعلاقوف  لوـصحم  کـی  لـسع  دـینک .

. دشاب صلاخ  دصرددص  ناتهدش  يرادیرخ  لسع  دیوش  نئمطم  ادتبا  ییابیز  تلاوصحم 

یتسوپ ياهیرامیبو  تاجیلدب 

اهتیساسح نیا  عاونا  زا  یکی  هب  لاتبم  نامدوخ  رگا  یتح  ام  رتشیب  دنتسه . انشآ  یتسوپ  ياهتیساسح  اب  فلتخم  ياهلکش  هب  مدرم  همه 
بهتلم و تاجیلدب  زا  هدافتـسا  ماگنه  شتـسوپ  هک  یمناخ  میـسانشیم . ار  اه  تیـساسح  نیا  هب  لاتبم  دارفا  زا  يدایز  دادـعت  اًمتح  میـشابن 

دننام اهاذـغ  یخرب  ندروخ  رثا  رب  هک  يدرف  دوش ، يزمرق  شزوس و  راچد  شتـسوپ  ینولیان  ياهسابل  اب  ساـمت  هک  يدرف  دوشیم ، زمرق 
هدـنیوش داوم  اـب  ساـمت  ررکم و  ياـهوش  تسـش و  رثا  رد  شتـسد  تسوپ  هک  ینز  دوشیم و  تسوـپ  شراـخ  يزمرق و  راـچد  ناـجمداب 

عاونا یتسوپ  تیـساسح  . دنتـسه یتسوپ  ياهتیـساسح  عاونا  زا  انـشآ  ییاههنومن  اهنیا  همه  دوشیم ، شراخ  راچد  زمرق و  هتـسوپهتسوپ و 
ای دشاب و  یسامت ) ای   ) کیژرلآ تسا  نکمم  اهتیـساسح  نیا  دوشیم . هدهاشم  تسوپ  يزمرق  باهتلا و  اهنآ  رتشیب  رد  هک  دراد  یفلتخم 

سامت هجیتن  رد  ندب  کیژرلآ  یتسوپ  تیساسح  رد  : " دیوگیم دروم  نیا  رد  وم ، تسوپ و  صـصختم  يدهـش " دیجم   " رتکد یکیرحت .
تیـساسح اما  دراد ، تیـساسح  تاجیلدـب  هقلح و  تعاس  هب  هک  یـسک  لاًثم  دوشیم ،  باهتلا  راچد  دراد  دوجو  طیحم  رد  هک  ياهدام  اـب 

اب ررکم  سامت  لابند  هب  هک  یـسک  لاًثم  دـیآیم . دوجو  هب  كرحم )  ) ازتیـساسح هدام  اب  ررکم  دایز و  سامت  لاـبند  هب  یکیرحت  یتسوپ 
تروص هب  ادتبا  رد  لاًومعم  یتسوپ  ياهتیـساسح  : " دوشیم روآدای  همادا  رد  وا  " دنکیم . ادـیپ  تیـساسح  اهنآ  هب  تبـسن  هدـنیوش  داوم 

. دنیآیم رد  نمزم  لکش  هب  دوخ  هب  دوخ  دوبهب  ای  نامرد و  زا  دعب  نامز  رورم  هب  دراوم  یخرب  رد  اما  دنتسه  داح 
هارمه دوشیم  دـلوتم  درف  یتـقو  زا  ینعی  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  درف  رد  یتشرـس  ياـمزگا  تروـص  هب  تسا  نکمم  یتـسوپ  ياهتیـساسح 
میلاع نیا  دراد . هنیس  سخسخ  يژرلآ و  مسآ ، تسا . گنر  خرس  شیاههنوگ  زمرق و  دازون  تروص  یگهام  زا 3ـ2  لاثم  روطهب  تسوا 

نایلاتبم صاخـشا  نیا  لیماف  دارفا  ای  نیدلاو و  نیب  رد  بلغا  دـباییم . همادا  درف  رد  یتسوپ  ياهتیـساسح  تروص  هب  یلاسگرزب  رد  هاگ 
نیا " دراد . تیـساسح  طـیحم  لـماوع  زا  یخرب  هب  تبـسن  دارفا  نیا  ندـب  متـسیس  تفگ  ناوتیم  . دـنراد دوجو  یتـسوپ  ياهتیـساسح  هب 
داوم نامیس و  اب  هک  یناسک  تسا ، یلغش  ياهتیساسح  یتسوپ  ياهتیـساسح  رگید  هورگ  : " دیوگیم همادا  رد  وم  تسوپ و  صـصختم 

باهتلا و راچد  یـصاخ  هدام  اب  سامت  رد  تسا  نکمم  دنتـسه  ساـمت  رد  تلافـسآ و ... یتعنـص ، ياهنیـشام  ياـهنغور  اـی  یناـمتخاس 
هناخ و راک  رثا  رد  هک  رادهناخ  ياهمناخ  یتسوپ  تیساسح  دیآیم . دوجو  هب  یکیرحت  ای  کیژرلآ  لکش  هب  هک  دنوش  یتسوپ  تیـساسح 
اب يزمرق  شراخ و  باـهتلا ، رب  هوـلاع  یتسوپ  تیـساسح  دراوم  یخرب  رد  ". تساهتیـساسح هورگ  نیا  زا  زین  دوشیم  داـجیا  وشوتسش 
هب عورـش  تسوپ  دوشیم و  داجیا  باـهتلا  هدـش و  هتـسکش  ندـب  یعاـفد  دـس  هک  دـنکیم  زورب  یماـگنه  تنوفع  دوشیم . مأوت  تنوفع 
رد تنوفع  داجیا  ثعاب  هکلب  شراخ  دـیدشت  ثعاب  اهنت  هن  دـناراخب ، ار  باهتلا  لحم  ساسحا  نیا  لاـبند  هب  راـمیب  رگا  دـنکیم ، شراـخ 
هب دـنکیم و  زورب  تسوپ  ینوریب  حوطـس  يور  هک  تسا  یتسوپ  ياهتیـساسح  عاونا  زا  یکی  تیتامرد  امزگا  تیتاـمرد  دوشیم . لـحم 
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ناـیامن روـن  هب  تیـساسح  ییوراد و  داوـم  ناـهایگ  هب  تیـساسح  تروـصهب  تیتاـمرد  . تسا رادحـشرت  رادـبآ و  زمرق  ياـههناد  تروـص 
هب دوشیم . لماش  ار  دراوم  نیرتشیب  زا  یکی  لاچماپ  لگ  دـنراد ، ار  یـسامت  تیتامرد  داجیا  ییاناوت  هک  يدایز  ناهایگ  نایم  زا  دوشیم .

دیآیم . دیدپ  تسد  چم  ناتشگنا و  رد  دنراد  يدیدش  شراخ  هک  ییاهشوج  هایگ ، نیا  ياهگرب  اب  سامت  لابند 
يدارفا نازرواشک و  رد  ندب  زابور  طاقن  رد  هک  يدیدش  ياهلوات  دنکیم . داجیا  ار  تلاح  نیمه  رتفیفخ  تروص  هب  مه  يدوواد  لگ 

مه دارفا  زا  یخرب  رد  دنتـسه . اهتیــساسح  نـیا  هـلمج  زا  زین  دوـشیم  هدـید  دـنباوخیم  يزره  ياـهفلع  يور  حـیرفت  ماـگنه  هـب  هـک 
، دـنریگب رارق  رون  ربارب  رد  یتـقو  داوـم  یخرب  اـب  ساـمت  رد  دارفا  نیا  عـقاو  رد  دـیآیم . دوـجو  هب  روـن  اـب  ساـمت  رد  یتـسوپ  تیـساسح 

تیـساسح داـجیا  رون  اـب  ساـمت  رد  هک  داوم  نیا  نیرتروهـشم  تسا و  یلـصف  رتشیب  اهتیـساسح  عون  نیا  دـنکیم . زورب  ناشتیـساسح 
روآدای امزگا  دروم  رد  يدهـش  رتکد  اهوراد . زا  یهورگ  اهرطع و  جـنرت ، نغور  بل ، ژر  زا  دـنترابع  دـننکیم  کـل ) یهاـگ  باـهتلا و  )

رد نامأوت  یکیژرلآ  یکیرحت و  لماع  لاًومعم  اما  دـیآیم ،  دوجو  هب  دارفا  رد  یتشرـس  ای  یباـستکا و  تروص  هب  یهاـگ  اـمزگا  دوشیم :
فرصم دنراد و  تیـساسح  مه  امزگا  جلاعم  ياهوراد  یخرب  هب  تبـسن  یتح  نارامیب  زا  یخرب  یهاگ  تشاد  هجوت  دیاب  دنراد . شقن  نآ 

ياهتیـساسح عاونا  زا  رگید  یکی  مه  یـسامت  ریهک  ". داد رییغت  ار  وراد  عون  دیاب  دراوم  نیا  رد  دوشیم . اهنآ  يرامیب  دیدشت  ثعاب  اهنآ 
نیریز تاقبط  رد  يژرلآ  هداـم  هب  تبـسن  تیـساسح  ریهک  رد  تسا . تیـساسح  حطـس  رد  اـمزگا  اـب  نآ  هدـمع  تواـفت  هک  تسا  یتسوپ 

نیا راـچد  ندـب  زا  یفلتخم  یحاون  تسا  نکمم  یتـسوپ  ياهتیـساسح  رد  ازتیـساسح  داوم  اـب  ساـمت  لقادـح  دوشیم . داـجیا  تسوپ 
روطهب . درک صخـشم  ریگرد  هیحان  یـصاصتخا  حرط  هب  هجوت  اب  ناوتیم  ار  نوگانوگ  داوم  هب  تبـسن  تیـساسح  لاًومعم  دنوش و  هضراع 

قرع يوب  هدننکفرطرب  ياهيرپسا  ای  شوپریز و  سابل ، اب  سامت  زا  یـشان  لاًامتحا  دوش ، داجیا  لغب  ریز  رد  یتسوپ  تیـساسح  رگا  لاثم 
ناهایگ راـبغ و  درگ و  كاـخ ، یکیتسـلاپ ، همکچ  شفک و  باروج ، اـب  ساـمت  زا  یـشان  دـنک ، زورب  اـپ  فک  اـی  چـم و  رد  رگا  تسا و 

زا يریگـشیپ  ناـمرد و  رد  مـهم  هـتکن  . دـننکیم هدافتـسا  یقیقد  تاـشیامزآ  زا  ناکـشزپ  ازتیـساسح  هداـم  قـیقد  ییاسانــش  يارب  . تـسا
هب هک  یلکـش  یخاـش  ياـههتخای  هلیـسو  هب  یعیبـط  روطهب  تسوپ  تسا . داوم  نیا  اـب  ساـمت  ندـناسر  لقادـح  هب  یتـسوپ  ياهتیـساسح 

یعاجترا تیصاخ  دوشیم . تظفاحم  نوگانوگ  ياهبیسآ  زا  یعاجترا  تیصاخ  زا  يریگهرهب  اب  دنراد و  رارق  مه  رانک  هدرـشف  تروص 
( درادیم هگن  ار  تسوپ  تبوطر  هک   ) نآ يور  یبرچ  تشادرب  نینچمه  بآ و  ریخبت  اب  ینعی  دـنکیم ، قرف  نآ  بآ  نازیم  اب  یخاش  هیلا 
، یکـشخ داجیا  ثعاب  دـنور ، راک  هب  دایز  روطهب  هاـتوک و  تدـم  رگا  نوباـص  دـننام  ازیبرچ  داوم  دـنکیم . ادـیپ  شهاـک  تیـصاخ  نیا 

سامآ باهتلا و  ثعاب  یخاـش  هیـلا  ندرب  نیب  زا  اـی  ندرک  هراـپ  اـب  هک  ار  داوم  نیا  دـنوشیم . تسوپ  يور  فاکـش  کـیرحت و  يزمرق ،
رتشیب دوخ  تسوپ  زا  دـیاب  دـنراد ، رارق  اـهكرحم  نیا  اـب  ساـمت  رد  یلیلد  ره  هب  هک  یناـسک  دـنمانیم . كرحم  داوم  دـنوشیم ، تسوپ 

یتح یهاگ  دـننک . هدافتـسا  اههدـننکبوطرم  اهمرک و  زا  دنـشاب و  هتـشاد  میقتـسم  سامت  داوم  نیا  اـب  رتمک  دـننک  یعـس  دـننک ، تبقارم 
ناـمز رورم  هب  اهوشوتسـش  نیا  نوچ  دوش  دارفا  رد  تیـساسح  ثعاـب  دـناوتیم  مه  بآ  اـب  یتـح  هنوگساوسو  رگم و  ياـهوشوتسش 

هب يدهـش  رتـکد  دـهدیم . رارق  ازيژرلآ  لـماوع  طـیحم و  اـب  میقتـسم  ساـمت  رد  ار  نیریز  حطـس  هتـشادرب و  ار  تسوپ  یبرچ  ياـههیلا 
زا بآ  هدـنیوش و  داوم  اـب  راـک  ماـگنه  رد  دـنکیم ، هیـصوت  دنتـسه ، ـلاتبم  یتسوپ  تیـساسح  هب  هک  یناـسک  هژیوهب  رادهناـخ  ياـهمناخ 
زا شکتسد  ریز  تسا  رتهب  دوشیم ، تیـساسح  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  مه  شکتـسد  سکتلا  هدام  هک  اجنآ  زا  دننک و  هدافتـسا  شکتـسد 

نکمم نآ  لخاد  تسد  قیرعت  امرگ و  نوچ  دنامب  تسد  هب  ینلاوط  تدم  هب  شکتسد  دیابن  نمض  رد  دنک . هدافتسا  یخن  شکتسد  کی 
کشخ لوصف  رد  تسوپ  ياهتیـساسح  لاومعم  دوشیم  دیدشت  تیـساسح  یتقو  " دنک . داوم  نیا  هب  تیـساسح  دعتـسم  ار  تسوپ  تسا 

رتمک ای  دیدشت و  ثعاب  تسا  نکمم  مه  یگدنز  طیحم  رییغت  یتح  یهاگ  دـنکیم . ادـیپ  تدـش  راهب  لیاوا  ناتـسمز و  زییاپ ، دـننام  لاس 
دوجو لیلد  هب  وا  رد  تیـساسح  مئـلاع  تسا  نکمم  دوریم  لامـش  هب  نارهت  زا  هک  یـسک  لاـثم  روط  هب  دوش . دارفا  رد  تیـساسح  ندـش 
دننام اهاذـغ  زا  یـضعب  تسین . ریثاتیب  هنیمز  نیا  رد  مه  هیذـغت  . دوش رهاظ  هرابود  نارهت  هب  تشگزاب  اب  اـما  دوش  فرطرب  لامـش  تبوطر 

زا یناهگان  دورو  لاثم  طیحم  یناهگان  رییغت  دوشیم . یتسوپ  تیـساسح  دیدشت  زورب و  ثعاب  دارفا  زا  یخرب  رد  همخت  لیجآ و  واگ ، ریش 
زا زین  یبصع  ياهراشف  سرتسا و  شقن  هنیمز  نیا  رد  دـشاب . راذـگریثات  دـناوتیم  مه  سکعرب  مرگ و  ياضف  کـی  هب  درـس  ياـضف  کـی 

هکنیا نمـض  رد  مه  باتفآ  رون  دوشیم . درف  رد  شراخ  مئلاع و  دـیدشت  ثعاب  راوگان  ربخ  کی  هاگ  دنتـسه ، رادروخرب  يداـیز  تیمها 
یتسوپ تیساسح  نامرد  دروم  رد  وم  تسوپ و  صصختم  کی  . دوشیم بوسحم  تیـساسح  هدننکدیدشت  یهاگ  تسا ، هدننکنامرد  هاگ 

رد تیساسح  رگا  درک . يریگولج  نآ  دیدشت  تشگزاب و  زا  دیاب  تیساسح  لماع  هب  هتسب  درادن و  یعطق  نامرد  يرامیب  نیا  : " دیوگیم
زا دیاب  دشاب  تسوپ  شیاس  لیلد  هب  طقف  رگا  اما  درک  يراددوخ  نآ  اب  سامت  زا  ناکما  دح  رد  دـیاب  دوش  داجیا  یـصخشم  هدام  اب  سامت 

نوچ دـینکن  یـصاخ  دامپ  وراد و  زا  هدافتـسا  هب  مادـقا  کشزپ  رظن  نودـب  یتسوپ  ياهتیـساسح  نامرد  رد  زگره  ". درک تبقارم  تسوپ 
رتریذپبیـسآ ار  تسوپ  دوشیم و  تیـساسح  رتشیب  تماخو  ثعاب  ناـمز  رورم  هب  نتروک  داـمپ  دـننام  اـهدامپ  یخرب  زا  هدافتـسا  یهاـگ 

یهاگ اما  دنتـسه  نامرد  لرتنک و  لباق  کشزپ  هب  هعجارم  اب  دنتـسین و  كانرطخ  یتسوپ  ياهتیـساسح  هچرگا  هکنیا  رخآ  هتکن  دنکیم .
نکمم عقوم  هب  صیخشت  کشزپ و  هب  هعجارم  رد  درف  يراگنالهـس  تسا و  ناسکی  یتسوپ  ياهيرامیب  یخرب  اب  اهتیـساسح  نیا  مئلاع 

. دزادنا هرطاخم  هب  ار  درف  تملاس  هدش و  يرامیب  ندش  میخو  ثعاب  تسا 

؟  دروخ دیاب  هچ  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب 

لماوع دـننام  يداـیز  لـماوع  دنتـسه . هجاوـم  نآ  اـب  اـیند  مدرم  رثـکا  تفگ  ناوـت  یم  تارج  هب  هک  تسا  یتلاکـشم  زا  یکی  وـم  شزیر 
. تسا لیخد  وم  شزیر  رد  هیذغت  عون  و  ینوخ )  مک  یمنآ (  دـیئوریت ،  تلالاتخا  دـننام  اه  يرامیب  یخرب  ینومروه ،  یکیتنژ ، یطیحم ،

یناهج گنج  زا  دعب  اه  ینپاژ  ریخا  تاقیقحت  تفرگ . هدیدان  ناوت  یمن  وم ،  صوصخ  هب  ندب  یتملاـس  ظفح  رد  ار  ییاذغ  میژر  تیمها 
رد وم  شزیر  اب  ماوت  نزو  هفاضا  ثعاب  اه  ینپاژ  هلیـسو ي  هب  اه  یبرغ  ییاذـغ  میژر  زا  هدافتـسا  هک  ارچ  دـنک ؛ یم  دـییات  ار  رما  نیا  مود 
ریغ ياـه  میژر  دوخ  نزو  شهاـک  يارب  ـًلاومعم  اریز  تسا ، ییاذـغ  ياـهدوبمک  ناـنز  رد  وم  شزیر  لـیلد  نیرت  عیاـش  دـش . مدرم  رثـکا 

هب دـننک و  یمن  فرـصم  یناویح  ییاذـغ  داوم  هک  یناسک  نینچمه  تسا . لکـشم  نیا  زورب  نآ  هجیتن ي  هک  دـنرب  یم  راـک  هب  ار  یلوصا 
نهآ يور ،  نیئتورپ ،  دوبمک  راچد  یهایگ ، ياهاذغ  فرصم  یگنوگچ  هنیمز  رد  یفاک  علاطا  مدع  لیلد  هب  دنتسه ، راوخهایگ  حلاطصا 
رکذ وم  تملاـس  رد  رثوم  مهم و  رـصانع  زا  یخرب  عبانم  ریز  رد  دـندرگ . یم  هورگ B و ...  ياه  نیماتیو  يرورض ،  هنیمآ ي  ياهدیـسا  ، 

 ) تشوگ عاونا  دـننام  يداوم  رد  دـشاب و  یم  تسوپ و ...  نخان ،  وم ، دـننام  ندـب  ياه  تفاب  زاین  هیاپ ي  ساـسا و  نیئتورپ :   : تسا هدـش 
 ، جـنرب ناـن ،  لـثم  يا  هتـساشن  داوـم  رد  دراد . دوـجو  ناوارف  نازیم  هـب  تاـبوبح  تاـینبل و  غرم ،  مـخت  زمرق ، )  تشوـگ  یهاـم و  غرم ، 
رد هدش  رکذ  داوم  رد  هک  دنتسه  اه  نیئتورپ  هدنهد  لیکشت  يازجا  هنیمآ  ياهدیسا  دراد . دوجو  یمک  رادقم  هب  زین  اه  يزبس  ینوراکام و 

لمحت مدع  راچد  يدرف  رگا  دنتـسه . نیئتورپ  زین  میزینم و  میـسلک و  ینغ  عبانم  تاینبل  ریـش و  هورگ  میزینم :  میـسلک و  . دـنراد دوجو  لااب 
هنازور روط  هب  دیاب  دنکن ، هدافتـسا  دوخ  ندـب  ياهزاین  نیمات  يارب  زین  یتاینبل  تاقتـشم  ریاس  زا  دـشاب و  ریـش )  رد  دوجوم  دـنق  زوتکلا ( 
نامرد ياههار  زا  یکی  : B هورگ ياه  نیماتیو  دهد . شیازفا  زین  ار  نیئتورپ  زا  ینغ  ياهاذغ  ریاس  فرصم  دنک و  فرصم  میسلک  لمکم 

. دنراد یصاخ  تیمها  نیتویب  نیماتیو B6 و   ، B ياه نیماتیو  هورگ  رد  هک  تسا  دایز   B نیماتیو يواح  يذغم  داوم  فرصم  وم  شزیر 
هـضراع اریز  دوش ، یم  هفاضا  وم  تیعـضو  هدـنهد  دوبهب  لمکم  ناونع  هب  یـشیارآ  تـلاوصحم  زا  يرایـسبرد  هک  تسا  ینیماـتیو  نیتویب 

، رگج  : B6 زا ینغ  عبانم  منک . یمرکذ  ناـتیارب  ار  نیتویب  نیماتیو B6 و  زا  ینغ  ییاذـغ  عبانم  تسا . وم  شزیر  نیتویب ، دوبمک  صخـشم 
( بیترت هب  غرم (  مخت  هدرز  رمخم و  راد ،  سوبـس  تلاغ  تشوگ ،  کشخ ،  يولآ  مدـنگ ،  هناوج  غرم ، یهام ،  نادرگباتفآ ، هناد  زوم ، 

نیماتیو لماش  اه  نادیسکا  یتنآ   . تسا ینیمز  ماداب  غرم و  مخت  مدنگ ، سوبـس  مدنگ ، هناوج  غرم ، تشوگ  رگج و  نیتویب :  ینغ  عبانم  و 
 ، ولآ درز  یبلاط ،  ییاولح ،  ودک  هتخپ ، جانفسا  جیوه ،  نیریش ، ینیمز  بیس  رد  هک   A نیماتیو زاس  شیپ  نتوراکاتب (   ، C نیماتیو  ، E

ندیـشک و راگیـس  اـب  ماوـت  بساـنمان  ییاذـغ  ياـه  میژر  دـشاب . یم  موینلـس  يور و  دراد ، )  دوـجو  زمرق  تورف  پیرگ  یلکورب ،  مـلک 
هک دنتسه  ییاه  لوکلوم  اه  نادیـسکا  یتنآ  دوش . یم  درف  تملاـس  نداتفا  رطخ  هب  دازآ و  ياه  لاکیدار  ندش  لاعف  ثعاب  اوه  یگدولآ 

راتفر لاح  ره  هب  . دنوش یم  نآ  ماکحتـسا  دـیدج و  يوم  ندـش  هتخاس  ثعاب  نینچمه  دـننک . یثنخ  ار  دازآ  ياه  لاکیدار  رثا  دـنناوت  یم 
هیذغت ناسانشراک  رظن  قبط  . دشخب یم  دوبهب  ار  وم  لوکیلوف  ماکحتسا  دشر و  نازیم  دشاب ، یم  دیکات  دروم  هشیمه  هک  حیحـص  يا  هیذغت 

، يور دننام  حلاما  یخرب  دیسا و  کینتوتناپ  کیلوف ،  دیسا  نیتویب ، دننام   B هورگ ياه  نیماتیو  صوصخ  هب  اه  نیماـتیو  تفگ  ناوت  یم 
تروص هب  نیتویب  فرـصم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  اـه  شیاـمزآ  دـنراد . وم  يور  رب  يداـیز  تبثم  تارثا  سم  سیلیـس و  درگوگ ، نهآ ،

رد نآ  رثا  کمن و  فرـصم  شهاک  دروم  رد  نمـض  رد  دوش . یم  وم  ياـه  لوکیلوف  صوصخ  هب  تسوپ  دوبهب  تیوقت و  ثعاـب  لـمکم 
کمن فرـصم  شهاک  لاح  ره  رد  یلو  دراد .  دوجو  دیدرت  اه  هیرظن  نیا  تحـص  رد  اما  تسا ، هدـش  هئارا  ییاه  هیرظن  وم  شزیر  فقوت 
ییاذـغ میژر  رد  داـیز  یبرچ  دوجو  هک  دـندقتعم  دوخ  تاـقیقحت  ساـسا  رب  ینپاژ  نادنمـشناد  تسا . دـیفم  ندـب  یمومع  تملاـس  يارب 

یم دـیلوت  زاتکادر  افلآ - اماگ - مان  هب  یمیزنآ  رـس  تسوپ  زا  یتمـسق  هک  بیترت  نیا  هب  دـشخب . یم  تعرـس  ار  یـساط  مسیناکم  نادرم ،
یم وم  شزیر  ثعاـب  بیکرت  نیا  هک  دوـش  یم  ( DHT  ) نورتسوتـستوردیه يد  هب  نورتسوتـست  نومروه  لیدبت  ثعاب  میزنآ  نیا  دـنک .

یبرچ و ددـغ  کـیرحت  ثعاـب  اذـغ  رد  داـیز  یبرچ  دوجو  دـننک . یم  دـیلوت  ار  میزنآ  نیا  زین  وم  لوکیلوف  ره  رواـجم  یبرچ  ددـغ  دوش .
برچ مک  اـما  هزمـشوخ  دـیفم و  ياهاذـغ  هک  تسا  نیا  هیـصوت  نیرتهب  دوش . یم  هدرب  ماـن  میزنآ  دـیلوت  يارب  ددـغ  نیا  تیلاـعف  شیازفا 

یلک روط  هب  دـنک . يریگولج  اهوم  ریاس  شزیر  زا  دـناوت  یم  اما  دوش ، یمن  دـیدج  يوم  شیور  ثعاـب  لـمع  نیا  هتبلا  دـییامن . فرـصم 
اریز دشاب ؛ یم  دنمدوس  رایسب  حبص  رد  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  هارمه  رمخم  يرادقم  فرصم  نینچمه  دوش . یم  زین  مسج  تملاس  ثعاب 

ياهدیـسا و  دراد ) زاین  اه  نآ  هب  مک  یلیخ  نازیم  هب  ندـب  هک  یحلاما  باـیمک (  حـلاما  هورگ B و  ياه  نیماـتیو  زا  یبساـنم  عبنم  رمخم 
برچ ياهدیسا  ياراد  هک  نادرگباتفآ  همخت  3 و  اگمُا - برچ  ياهدیسا  ياراد  هک  ودرگ  یهام و  نغور  فرـصم  هولاع  هب  تسا . هنیمآ 

دـننک و هدافتـسا  وراد  صرق و  زا  دـنراد  لیامت  دوخ  زاین  دروم  يذـغم  داوم  نیماـت  يارب  مدرم  زا  یخرب  دـشاب . یم  دـیفم  تسا ،   6- اگمُا
یم بذج  اه  صرق  نیا  يذـغم  داوم  زا  دـصرد  ات 20  اهنت 10  هک  دندقتعم  هیذغت  ناصـصختم  دنور . یم  دیفم  ییاذـغ  داوم  غارـس  رتمک 

صرق هجیتن  رد  دنا ، هدشن  هتخاس  اهوراد  رد  ییایمیش  لکـش  هب  زونه  هک  دراد  دوجو  اهاذغ  رد  يدایز  هتخانـشان ي  لماوع  زونه  دنوش و 
یم ناشن  اه  یسررب  درک . هدافتسا  ناوت  یم  ییاذغ  ياه  لمکم  زا  يرورض  عقاوم  رد  طقف  دوش و  اذغ  نیـشناج  دناوت  یمن  زگره  وراد  و 

ار برچ  ياهدیسا  عون  نیا  عبانم  یتقو  مدرم  بلغا  اریز  دنتـسه ؛ طابترا  رد  وم  تملاـس  اب   6- اگمُا 3 و  اگمُا - برچ  ياهدیـسا  هک  دنهد 
شزیر تیاهن  رد  رس و  تسوپ  هروش  شراخ و  وم ،  یگدننکش  یکشخ و  راچد  دننک ، یمن  فرـصم  لاًـصا  ای  دننک و  یم  فرـصم  رتمک 

. دنوش یم  وم 
رد تسا  ( EPA  ) دیسا کیئوناتنپ  ازوکیا  دیسا و  کینلونیل  افلآ - لماش   3- اگمُا برچ  ياهدیسا  6- اگمُا -3 و  اگمُا برچ  ياهدیسا  عبانم 

هبنپ و ای  ناتک  مخت  نغور  ودرگ ،  نغور  مدـنگ ،  هناوج  لاوناک ، ایوس و  نغور  نیدراس ، نوملاس و  یهاـم  دـننام  درـس  بآ  ياـه  یهاـم 
ریغ ياه  نغور  رد  دـشاب و  یم  دیـسا  کیئلونیل  اگمُا - کـیئلونیل و  دیـسا  لـماش   6- اگمُا برچ  ياهدیـسا  دوش . یم  تفای  یهاـم  نغور 

. دنوش یم  تفای  نادرگباتفآ  نغور  ینیمز و  ماداب  نغور  ایوس ، نغور  لاوناک ، نغور  ترذ ، نغور  دننام  یهایگ  عابشا 

تسوپ ندرک  هزنرب 

کی قلخ  غارس  دناجنگب  ملیف  رد  تسپ  یشقن  دنتـساوخیم  هک  یتروص  رد  اهنت  اهسیونهمانملیف  دوویلاه  يامنیـس  رد  هک  دوب  يراگزور 
تـسوپهایس کی  دـیاب  ار  نآ  لوا  شقن  هک  ياهمانملیف  ینادرگراـک  چـیه  تروص  نیا  ریغرد  هک  اریز  دـنتفریم ، تسوپ  نیگنر  ناـمرهق 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 631 
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هدرپ یبایراک و  ياهمرف  زا  رگید  يداژن  يرباربان  دیاتراپآ و  دض  ياهشبنج  هک  تساهلاس  لااح  اما  دربیمن . هدرپ  يور  ار  درکیم  يزاب 
ناشروب ياهوم  دیفـس و  كاپ  نوخ  هب  ناشدادجا  يراگزور  هک  یناناوج  بلغا  لااح  تسا . هتفای  هار  دـم  يایند  هب  هتفر و  رتارف  مه  امنیس 

هک ردقنآ  دننک . کیدزن  امنیـس  هگرود  هراتـس  تسوپ  گنر  هب  یمک  اهنت  ار  ناشدیفـس  تسوپ  ات  دـنهدیم  نت  یهار  ره  هب  دـندیزانیم 
ياهيرامیب هب  لاتبا  تمیق  هب  مویرلاوس  ياههاگتـسد  تسا و  هتـشذگ  هدـننکهزنرب  ياـهنغور  زا  هدافتـسا  باـتفآ و  ماـمح  زا  راـک  رگید 

تهج یبوخ  هار  عقاو  رد  تسا ، فورعم  زین  هزنرب  ياهکقاتا  ای  باتفآ  ياهرتسب  ماـن  هب  هک  مویرـلاوس  دناهتـشاذگ . نادـیم  هب  اـپ  یتسوپ 
تهج ار  هلویو  ارتـلوا  ياههعـشا  هک  تسا  ياهلیـسو  مویرـلاوس  عـقاو  رد  تسا . هاتوکتدـم  يارب  زیگنا  تفگـش  تسوـپ  هب  نتفاـی  تسد 

تـسوپ هک  دوشیم  فیرعت  ناتـسبات  يارب  ندش " هزنرب  همدقم   " تهج یهار  ناونع  هب  بلغا  مویرلاوس  دنکیم . عطاس  یـشیارآ  یگزنرب 
یخرب هکلب  دـننکیم  کمک  لاس  لوط  مامت  رد  یگزنرب  يرارقرب  هب  اهنت  هن  اهمویرلاوس  دـنکیم . تظفاحم  باتفآ  رد  نتخوس  زا  ار  امش 

هزنرب زا  رتمک  مویرلاوس  اب  ندش  هزنرب  هک  دندقتعم  هویش  نیا  نارادفرط  دنـشخبیم . دوبهب  ار  تسوپ  رهاظ  دننکیم و  نامرد  ار  اهيرامیب 
اب دارفا  زجهب  تسا ، بسانم  یتسوپ  عون  ره  يارب  مویرلاوس  درادـن . دوجو  رطخیب  باتفآ  مامح  هچ  رگا  تسا ، كانرطخ  باتفآ  اب  ندـش 
زا هتـسد  نیا  دـهدیم . شهاک  لقادـح  هب  ار  بیـسآ  رطخ  هک  تسا  لداـعتم   UVB و  UVA ياههعـشا نیب  تبـسن  ساسح . ياهتسوپ 

، دهدیم ناشن  تشادـهب  یناهج  نامزاس  تاقیقحت  لاح  نیا  اب  دـننادیم . دـیفم  هقیقد  ات 20  يارب 5  ار  مویرلاوس  زا  هدافتسا  ناصـصختم 
رد درادـن . تسوپ  ناطرـس  لـباقم  رد  یتینوصم  هنوگچـیه  شور  نیا  . تسین تسوپ  ندرک  هزنرب  يارب  یبساـنم  هار  مویرـلاوس  زا  هدافتـسا 

هتخاس يدیـشروخ  کشت  کی  زا  مویرلاوس  کقاتا  دزاسیم . دراو  تسوپ  هب  ار  يریذپان  ناربج  تامدص  مویرلاوس  زا  هدافتـسا  تقیقح 
زا يزیچان  رادقم  یتح  دوشیم . هدنابات  هعشا  ندب  هب  نییاپ  لااب و  زا  دناهدش و  هداد  رارق   UVB و UVA ياهپملا نآ  رد  هک  تسا  هدش 

ناطرس زورب  ببس  نینچمه  هدیشخب و  عیرست  ار  یگدشریپ  دنیآرف  هک  بیترت  نیا  هب  دناسرب ، بیسآ  تسوپ  هب  دناوتیم   UVB و UVA
نیا ياهدرادناتـسا  هب  هجوت  اب  تسا . هدرک  رـشتنم  مویرلاوس  دروم  رد  يدربراک  دومنهر  کی  زین  یناهج  درادناتـسا  نامزاس  دوشیم . زین 

" رطخیب ملاس و   " ياههژاو زا  دوخ  تاغیلبت  رد  دنرادن  هزاجا  هجو  چیه  هب  دـنهدیم  هئارا  مویرلاوس  تامدـخ  هک  يزکارم  هیلک  نامزاس 
زین لاس  ریز 18  ناـناوجون  يارب  نینچمه  تسا و  هدـش  مـلاعا  عونمم  لاـس  ریز 15  ناکدوک  يارب  مویرلاوس  زا  هدافتـسا  دـننک . هدافتـسا 
رظن ریز  هک  ییاههاگتـسد  فرـصم  زا  هدـش  هیـصوت  ناـعجارم  هب  رگید  يوس  زا  تسا . یمازلا  نیدـلاو  يوس  زا  یبـتک  هماـنتیاضر  دوـجو 
امـش رگا  دـنکیمن ؛ هیـصوت  ار  مویرلاوس  زا  هدافتـسا  هجو  چـیه  هب  نامزاس  نیا  دـننک . يراددوخ  دنتـسین ، ازجم  يدـصتم  کـی  میقتـسم 

مویرلاوس نایدصتم  دیـشاب . هاگآ  نآ  یفنم  یبناج  تاریثات  اهکسیر و  مامت  هب  تقد  هب  دـیاب  دـینکیم  باختنا  ار  مویرلاوس  زا  هدافتـسا 
هزادنا هب  هک  دینکیم  ساسحا  رگا  دنهد . رارق  امش  رایتخا  رد  هاگتـسد  نیا  زا  هدافتـسا  یـشان  تارطخ  دروم  رد  یحیحـص  تاعلاطا  دیاب 

. دینکن هدافتسا  مویرلاوس  زا  تسا  رتهب  دینک ، دامتعا  دیناوتیمن  يدصتم  ياهفرح  هب  ای  دیرادن و  علاطا  نآ  زا  یـشان  تارطخ  زا  یفاک 
ياههاگتـسد تراجت  دروم  رد  هدـش  رـشتنم  تاـشرازگ  ساـسا  رب  تسا . گرزب  تراـجت  کـی  مویرـلاوس  اـی  باـتفآ  نودـب  ندـش  هزنرب 

هنلااس هدش  هتفرگ  رامآ  قبط  دراد . یهددوس  اکیرمآ  رد  اهنت  لاس  رد  رلاد  نویلیب  دودح 2  رد  يزیچ  تعنص  نیا  مویرلاوس ، هدننکهزنرب 
ریخا تاعلاطم  تقیقح ، رد  دـننکیم . هدافتـسا  روشک  رـسارس  رد  اههاگتـسد  نیا  هدـنراد  ییابیز  نلاس  رازه  زا 25  ییاـکیرمآ  نویلیم   28

ور ییاکیرمآ  ناوج  نارتخد  نایم  رد  هاگتسد  نیا  زا  هدافتسا  رامآ  دنتـسه و  ناناوجون  دارفا  نیا  زا  رفن  رازه  اهنت 10  هک  تسا  هداد  ناشن 
ات نانز 18  هک  دنتفایرد  يدئوس  ناققحم  يدلایم ، لاس 1994 رد  تسین . یبوخ  ربخ  یمومع  تملاـس  يارب  اهرامآ  نیا  تسا . شیازفا  هب 

اههاگتـسد نیا  زا  هک  ینانز  زا  رتشیب  راـب   7 دـناهدرک ، هدافتـسا  مویرلاوس  ياهتخت  ای  اهقاتا  زا  لاس  رد  راـب  زا 10  شیب  هک  یلاـس   30
هب هسلج  هک 10  يدارفا  دنتفایرد  يرگید  تاقیقحت  رد  نینچمه  دـنداد . رارق  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  دـناهدرکن  هدافتـسا 

تامدص نیا  دناهدرک . دراو  دوخ  تسوپ  يزاس  نیئتورپ  دنور  هب  يریذپانناربج  تامدص  دناهدرک  هدافتسا  اههاگتـسد  نیا  زا  لماک  روط 
ياههاگتسد شفنب  ءاروام  هعشا  تاقیقحت  نیا  ساسا  رب  دیآیم . دوجو  هب  میتسه ، باتفآ  رون  میقتـسم  شبات  لباقم  رد  هک  یماگنه  بلغا 

نیا هب  ثومتراد  یکشزپ  هاگـشناد  ناققحم  لاس 2002  رد  تسا . روآنایز  كانرطخ و  باتفآ  شفنبءارواـم  هعـشا  هزادـنا  هب  مویرـلاوس 
زونه اما  دـنهدیم و  شیازفا  ار  کلهم  یتسوپ  ناطرـس  عون  هب 2  ـلاتبا  رطخ  ربارب  ات 5/2  مویرلاوس 5/1  ياههاگتسد  هک  دندیـسر  هجیتن 
هزنرب تعنص  دنتسین . نامیشپ  اههاگتسد  نیا  نتشاد  زا  اههاگشزرو  ییابیز و  ياهنلاس  اههاگتسد ، نیا  ندوب  رضم  رب  ینبم  دهاوش  اب  یتح 

یگتخوسباتفآ یلـصا  لیلد  نینلام  هک  ییاج  نآ  زا  هکنیا  لوا  تسا ؛  راوتـسا  طلغ  ياعدا  يانبم 2  رب  مویرلاوس  ای  باتفآ  نودب  ندـش 
هعـشا هک  نیا  مود  یگتخوسباتفآ . نینلام و  دیدش  گنر  رییغت  زا  يریگولج  هب  کمک  يارب  تسا  یهار  هدـش  لرتنک  ندـش  هزنرب  تسا 

گرزب و هدور  تاتـسورپ و  هنیـس ، ياهناطرـس  هب  دارفا  لاتبا  زا  عنام  نیمه  هک  دوشیم  تسوپ  رد   D نیماتیو دـیلوت  ثعاب  شفنب  ءاروام 
D نیماتیو مامت  یلک  روط  هب  ام  ییاذـغ  هنازور  میژر  دـنیوگیم  اهنآ  دـناهدرک ، در  ار  اهاعدا  نیا  ناصـصختم  دوشیم . اـهيرامیب  رگید 

يرگید زیچ  ندـش  هزنرب  تسوپ و  ياههناد  گنر  گنر ، رییغت  يارب  نتفرگ  باتفآ  نیا  رب  هوـلاع  دـنکیم . نیماـت  ار  اـم  ندـب  زاـین  دروم 
زمیج رتـکد  دوشیم . یتـسوپ  ياهلولـس  هب  يداـیز  تامدـص  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  یگتخوس  باـتفآ  لـثم  تسوـپ  ندرک  هزنرب  تسا .

زا ناتتسوپ  هب  ندناسر  همدص  اب  دیناوتیمن  امش  دیوگیم : یتیـس  كرویروین  رد  ییانیـس  تنوم  یکـشزپ  زکرم  زا  تسوپ  حارج  رـسنپسا ،
تـسوپ رتعیرـس  ندش  ریپ  ثعاب  هکلب  دهدیم ؛ شیازفا  ار  تسوپ  ياهناطرـس  عاونا  هب  لاتبا  رطخ  اهنت  هن  ندش  هزنرب  دینک . تظفاحم  نآ 
ینادـنچ تیقفوم  هک  هدـش  ماجنا  یناهج  تملاـس  نامزاس  لثم  ییاههورگ  فرط  زا  تعنـص  نیا  لرتنک  يارب  يدایز  ياهشلات  دوشیم .

نیا نداد  ناـشن  دـیفم  اـب  اههاگتـسد  نیا  هدـنراد  ياـهنلاس  اههاگتـسد و  نـیا  ناگدـننکدیلوت  دـیوگیم : رـسنپسا  رتـکد  تـسا . هتـشادن 
رد رثوم  دارفا  زا  یکی  وا  دنراد ، نآ  هب  هتـسباو  ياهنامزاس  ریاس  طسوت FDA و  هدش  ذاختا  ياهتیودحم  شهاک  رد  یعس  اههاگتـسد ،
رد یکمک  چیه  نوناق  نیا  هنافساتم  یلو  تسا ؛  هدش  هتشون  لاس 1988  رد  هک  ینوناق  دوب ؛  اینرفیلاک  رد  عیرس  ندش  هزنرب  نوناق  نتـشون 

امتح دیاب  هاگتسد  زا  هدافتسا  ماگنه  رد  دارفا  نوناق ، نیا  ساسا  رب  درادن . اهنآ  ياهتمیق  ای  مویرلاوس  هدنراد  ياهنلاس  تبث  ییاسانش و 
هاگتـسد هندـب  هب  ار  یبسچرب  دـیاب  دـشاب . هاگتـسد  ریز  ناشندـب  مامت  امتح  ای  دـننزب  مشچ  هب  شفنب  ءاروام  هعـشا  ربارب  رد  ظفاحم  کـنیع 

دشاب هچ  ره  تاررقم  نیا  دهدیم . شیازفا  ار  یتسوپ  ياهيرامیب  هب  لاتبا  رطخ  هاگتسد  نیا  هک  دشاب  هدش  هتشون  نآ  يور  هک  دننابـسچب 
يور رب  هــک  یهورگ  لاس 2003  يـلاوج  زا  تسین . اـهنآ  دـییات  اـی  هاگتـسد  نیا  اـب  یناـهج  تملاـس  ياـهنامزاس  ندوب  قفاوم  رب  یلیلد 
رارق مومع  رایتخا  رد  مویرلاوس  زا  هدافتسا  هنیمز  رد  يرورض  تاعلاطا  رب  ینتبم  ار  ییامنهار  هچرتفد  دندرک ، یمراک  مویرلاوس  تارضم 

زا هدافتـسا  قـح  هجو  چـیه  هب  لاـس  ریز 15  ناـکدوک  درک : هراـشا  ریز  ياـههنیزگ  هـب  ناوـتیم  نآ  دراوـم  نـیرتمهم  هـلمج  زا  هـک  هداد 
هتشاد رایتخا  رد  ار  دوخ  نیدلاو  یبتک  همانتیاضر  دیاب  امتح  مویرلاوس  زا  هدافتسا  يارب  لاس  ات 18  نیب 15  ناناوجون  دنرادن . ار  مویرلاوس 

. دوش هتفرگ  رظن  رد  امتح  دیاب   UVB و UVA هعشا ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  دروم  رد  مزلا  ياهرادشه  دنشاب .
دراد ار  مویرلاوس  زا  هدافتسا  دصق  هک  يدرف  ره  دوش . رپ  درف  دوخ  طسوت  مویرلاوس  زا  هدافتـسا  زا  شیپ  امتح  دیاب  نیعجارم  تیاضر  مرف 

. دوشیمن هیصوت  تعاس  زا 48  رتمک  رد  لمع  نیا  رارکت  رتشیب . هن  دهد و  ماجنا  ار  راک  نیا  هسلج  کی  يارب  دناوتیم  اهنت 

نخان تشادهب 

شوـمارف ار  اـهنخان  اـما  دـناهداد ، تیمها  دوـخ  تسوـپ  هرهچ و  ییاـبیز  یتملاـس و  هب  هشیمه  هک  دـیتسه  یناـسک  وزج  مـه  امـش  دـیاش 
رگنایب نخان  گنر  تسا . مسج  تملاـس  رگناشن  ییاـبیز ، زا  رظن  فرـص  اـهنخان ، تشادـهب  یتملاـس و  هک  دـینادب  تسا  رتهب  دـناهدرک .

ذغاک يور  هنگنم )  ) تخود نزوس  ایآ  . دیشاب هتـشاد  دوخ  ياهنخان  هب  يرتشیب  هجوت  زورما  زا  نیاربانب  تسامـش . مسج  نورد و  تملاس 
نوتساَ هلمج  زا  ییایمیش -  داوم  ضرعم  رد  هتسویپ  ار  اهنآ  مه  دیاش  دیوج ؟ یم  ار  دوخ  ياهنخان  مئاد  ایآ  دین ؟ یم کـ ناتیاهنخان  اب  ار 

زا يرازبا  هدافتـسا  هژیو ، هب  دـنوش . یم  اـهنخان  هب  یفاـک  تبوطر  ندیـسر  زا  عناـم  داوـم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  دـیهد . یم  رارق  - 
هب ار  اههیصوت  نیا  ابیز  بترم و  ییاهنخان  نتشاد  يارب  دیراذگب و  رانک  ار  دب  ياهتداع  سپ  دهد . یم  اهنآ  هب  ییابیزان  لکـش  اهنخان 

روجان و ياهنخان  زا  رت  تشز  زیچ  چـیه  دـینک . تسد  کی  هاتوک و  ار  اهنآ  دـیراد  ياهدننکـش  تسـس و  ياهنخان  رگا  دـیریگ -: راـک 
مکحم يارب  دـننک . راـتفرگ  ار  امـش  هک  دننکـشب  يروط  تسا  نکمم  دنتـسه و  زین  ریذپبیـسآ  اـهنخان  هنوگ  نیا  تسین . دـنلب  هاـتوک و 

دجنک نغور  رتیل  یلیم  هب 180  ار  لدنص  هایگ  وب و  گرب  سودوخوطـسا ، سناسا  ياهنغور  زا  کی  ره  زا  هرطق  شـش  اهنخان ، ندشرت 
، مومس زا  گرزب  هدور  ندرک  كاپ  یهاگ  دیهد - . رارق  عیام  نیا  رد  ار  اهنخان  هقیقد  هدزناپ  تدم  هب  راب  ود  يا  هتفه  دییازفیب و  ایوس  ای 

يارب هک  ییاـهیناک  بذـج  زا  دـنیآ ، یم  دوجو  هب  تسوـبی  رثا  رد  ـًلاومعم  هک  مومـس  نیا  تسا . رثؤـم  اـهنخان  یگدننکـش  ناـمرد  رد 
دشر و رد  حیحـص  ییاذـغ  میژر  هیذـغت و  تسا - . دروم  نیا  رد  یگرزب  کمک  نتفرگ  هزور  دـننک . یم  يریگولج  دـنمزلا  اهناوختـسا 

ییاهنخان دیهاوخ  یم  رگا  دندیفم . اهنخان  يارب  میساتپ  B و  نیماتیو میسلک ، نهآ ، يواح  ياهاذغ  دراد . یمهم  شقن  اهنخان  تملاس 
اهنخان هک  دنتسه  برچ  ياهدیسا  زا  ینغ  اهیهام  دیروخب . یهام  ولآدرز و  ملک ، ایوس ، غرم ، مخت  تسام ، دیشاب  هتشاد  مکحم  ملاس و 
نتـسکش ندروـخ و  كرت  زا  تسا و   B هورگ زا  ینیماتیو  هک  دنتـسه  ( BIOTIN نتویب زا  ینغ  زین  اـیوس  ملک و  دـننک . یم  تیوـقت  ار 

يدرت و ثعاب  يوق  ياههدننک  كاپ  رلک و  باتفآ ، دـینک . يرود  اهنآ  زا  دیـسانشب و  ار  اهنخان  نانمـشد  دـنک - . یم  يریگولج  اهنخان 
. دـینک هدافتـسا  یکیتسلا  ای  یخن  شکتـسد  زا  زاین  بسحرب  ینابغاب  زین  هناخ و  ياـهراک  ماـجنا  ماـگنه  دـنوش . یم  اـهنخان  یگدـننکش 

شکتـسد لاس و  لوصف  مامت  رد  باتفآ  دض  مرک  کی  زا  هدافتـسا  اب  دیهدن . رارق  باتفآ  ضرعم  رد  ظفاحم  نودـب  ار  اهنخان  اهتسد و 
نوتیز نغور  رد  هقیقد  تسیب  تدـم  هب  ار  اهنآ  راب ، کی  زور  ود  ره  دـیراد ، یتخـس  کشخ و  ياهنخان  رگا  دـینک -. همیب  ار  اـهنآ  یخن 

هک اهنخان  گنر  زا  ار  امـش  یهاگ  و  دزادـنایم ؛ رطخ  هب  ار  اهنخان  تملاـس  نخاـن  كـلا  زا  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  دـیهد - . رارق  مرگ 
لاج کی  زا  هدافتـسا  زین  اهنخان و  ندز  ناهوس  تشادـهب ، تیاعر  اب  تسا  رتهب  دـنک . یم  لـفاغ  تسا  یتملاـس  صیخـشت  يارب  يراـیعم 

يروخ پوس  قشاق  کی  طولخم  رد  هقیقد  دـنچ  تدـم  هب  ار  اهنخان  ادـتبا  روظنم  نیا  يارب  دـییازفیب . اـهنخان  ییاـبیز  هب  یعیبط  هِدـنهد 
هکت کی  اب  تشذگ  هک  یمک  دیلامب . نیلزاو  اهنآ  رود  تسوپ  حطـس و  يور  سپـس  دـنوش . زیمت  ات  دـیهد  رارق  بآ  هنامیپ  کی  ومیلبآ و 
دشر دنـشاب  هتـشاد  تسود  دیاش  دنراد و  اهنخان  نتـشادهگن  دنلب  هب  يدایز  لیامت  ناوناب  دیهد - . لاج  ار  نخان  يور  هبنپ  ای  زیمت  هچراپ 
سح رگا  اما  تسا . نایاقآ  زا  رتدـنک  يرادراب -  نارود  رد  زج  اهمناخ -  رد  نخان  دـشر  هک  دـینادب  تسا  رتهب  دوش . رتشیب  ناشیاهنخان 

دوبمک دـیرادن . یتـسرد  ییاذـغ  میژر  ـًلاامتحا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  تسا ، یعیبـط  تلاـح  زا  رتدـنک  امـش  ياـهنخان  دـشر  دـیدرک 
لکشم اب  ار  اهنخان  دشر  ییاذغ  میژر  رد  برچ  ياهدیسا  روفلوس و  میسلک ، نهآ ، نینچمه   ، Eو C ،D  ، سکلپمک  A ،B ياهنیماتیو

هک یلحم  نخان -  نییاپ  ( CUTICLE AREA) تسوپ هیحان  رد  ار  نخان  یتیوقت  ياهمرک  ای  نغور  دوش  یم  هیـصوت  دـنک . یم  هجاوم 
هناشن دـناوت  یم  درز  نخان  دـیربب - ! یپ  دوخ  یتملاـس  نازیم  هب  نخان  ياههناشن  گـنر و  زا  دـیلامب . دـنوشیم -  هیذـغت  نآ  زا  اـهنخان 

تنوفع رگناشن  زبس  نخان  تسا -. ینوخ  مک  يرامیب  هناشن  دیفـس  نخان  دـشاب -. یبلق  یتحاران  ای  یچراـق  ياـهتنوفع  تباـید ، يراـمیب 
رهاظ نخان  يور  يدیفـس  ياههکل  هطقن و  رگا  تسا -. هیلک  ییاسران  تملاع  یتروص  دیفـس و  همین  نخان  تسا - . ییایرتکاب  ای  یچراـق 

دوبمک مئلاع  زا  یکی  هدـمآ -. دراو  نخان  هب  هک  يا  هبرـض  اـی  راـشف  رثا  رد  تاـقوا  یخرب  تسا و  میـسلک  دوبمک  تلع  هب  یهاـگ  هدـش ،
هایس طوطخ  هگر و  شیادیپ  تساهنخان - . رب  یضرع  طوطخ  ندمآ  دوجو  هب  ندروخ و  كرت  ندش ، هتسوپ  هتـسوپ  ندب  رد   A نیماتیو
کی ره  هدهاشم  اب  دشاب - . يرامیب  یعون  ای  هبرـض  رثا  رد  دناوت  یم  هک  تسا  یحاون  نیا  رد  نوخ  ندـش  هتخل  رثا  رد  یهاگ  نخان  يور 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  اهنخان  لکش  گنر و  رد  تدم  ینلاوط  لیلد و  نودب  تارییغت  روکذم و  مئلاع  زا 

ندب قرع  دب  يوب 

ندـب و تسوپ  يور  اهيرتکاب  تیلاعف  زا  يریگولج  تهج  لماع  نیرتمهم  یـصخش  تفاظنندـب  قرع  دـب  يوب  اب  هزرابم  كردـم  تایلمع 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 632 

http://www.ghaemiyeh.com


شندـب دـب  يوب  هک  دریگب  رارق  ناترانکرد  يدرف  روسناـسآ ،  اـی  سوبوتا  رد  هک  هداـتفا  قاـفتا  مه  امـش  يارب  تسا  عوبطماـن  يوب  داـجیا 
تسا هدننک  رجزنم  دب و  ردقنآ  دارفا  زا  یـضعب  قرع  يوب  هک  دیناد  یم  عطق  هب  دیـشاب ،  هتـشاد  يا  هبرجت  نینچ  رگا  دشاب ؟ هداد  ناترازآ 

هب قرع  هتبلا  دوش . یم  لصاح  يرتکاب  قرع و  بیکرت  زا  ندب  يوب  دیآ ؟ یم  اجک  زا  هدننز  يوب  نیا  دنز  یم  مه  هب  ار  ناتلاح  یلک  هب  هک 
عون ود  ام  ندب  دروآ  یم  دوجو  هب  ار  يا  هدننز  يوب  نینچ  هدش و  طولخم  ندـب  قرع  اب  هک  تسا  يرتکاب  نیا  تسوبیب . لاًماک  دوخ  هبون 

اوه هک  ینامز  ای  شزرو  ماگنه  لاًثم  اـم ، ندـب  ترارح  هجرد  ندروآ  نییاـپ  يارب  نیرکِا  قرع  دـنک . یم  حـشرت  نیرکِا  نیرکوپآ و  قرع 
عون نیرکوپآ  تسوبیب  دوش و  یم  حـشرت  تخاونکی  روط  هب  ندـب  ياـه  تمـسق  همه  رد  قرع  عون  نیا  دراد . دربراـک  تسا ، مرگ  یلیخ 
عون نیا  دوش . یم  داجیا  اهاپ  و  اه ، تسد  نار ، ياه  هلاشک  لغب ، ریز  لثم  یصوصخم  ياه  لحم  رد  هک  تسا  ندب  تاحـشرت  زا  يا  هژیو 

اما تسا  نیئتورپ  یبرچ و  يواح  تسوب و  یب  لاًماک  نیرکِا  لثم  مه  نیا  یلو  تسا  هدـننز  دـنت و  يوب  نآ  شیادـیپ  لـیلد  هک  تسا  قرع 
زا هک  دراد  دوجو  ام  ندـب  يور  ییاه  يرتکاب  ؟ دـنک داجیا  اـم  ندـب  زا  يا  هدـننز  يوب  نینچ  نیرکوپآ  قرع  هک  دوش  یم  ثعاـب  زیچ  هچ 
یم ماجنا  ندروخ  اذغ  زا  سپ  هدنز  تادوجوم  ریاس  هک  يراک  نامه  درک ، فرـصم  ار  قرع  نیا  یتقو  دـننک . یم  هیذـغت  نیرکوپآ  قرع 
لمع اه  يرتکاب  عقاو ، رد  . دوش یم  یشان  اجنیا  زا  هدننک  رجزنم  هدننز و  يوب  نیا  و  دنک . یم  عفد  ار  اذغ  هلب ، دنز . یم  رس  زین  وا  زا  دنهد ،

دب و يوب  ثعاب  نیمه  دننک و  یم  هیذغت  ام  قرع  زا  اما  دننکشیم . ار  ییایمیـش  ياهدنویپ  اهنآ  دنهد  یمن  ماجنا  ام  لثم  اًقیقد  ار  اذغ  عفد 
نازیم هب  هک  تسا  نیا  دب  يوب  نیا  شیادیپ  رد  هدـمع  لیلاد  زا  یکی  ندرک : مامح  ندـب  دـب  يوب  شیادـیپ  لماوع  دوش  یم  روآ  شدـنچ 

زا یصوصخب  عاونا  دنتسه . رثوم  هلئسم  نیا  رد  زین  اهسابل  تفاظن  یکاپ و  تسین ، یفاک  ندب  يوشتـسش  طقف  هتبلا  مینک . یمن  مامح  یفاک 
هک لیلد  نیا  هب  دراد ، يرتدنت  يوب  دارفا  یخرب  ندب  ندرک : قرع  دـننک  یم  بذـج  رتعیرـس  ار  دـب  يوب  یخن ، ياه  هچراپ  لثم  اه  هچراپ 

. تسا يرت  جـیار  لماع  سرتسا  اهزور  نیا  دـشاب . هزادـنا  زا  شیب  یمـسج  تیلاعف  اـی  سرتسا  دـناوت  یم  نآ  لـیلد  دـننک . یم  قرع  رتشیب 
رتشیب ندرک  قرع  ثعاب  هک  دننک ، یم  دراو  ندب  رب  لامرن  دح  زا  شیب  یبارطضا  همه  همه و  ... و يراک ، هدرـشف  ياه  همانرب  لااب ، تاعقوت 

اب دنناوت  یمن  اه  يرتکاب  ورنیا  زا  دننک . یمن  حشرت  نیرکوپآ  قرع  هک  رطاخ  نیا  هب  دریگ ، یمن  دـب  يوب  لاًومعم  ناکدوک  قرع  دوش  یم 
ندروخ هیذـغت : دوش  یم  حـشرت  زین  نیرکوپآ  غولب ، نارود  رد  ندـب  نورتسوتـسِت  نازیم  نتفر  لااب  اب  دنـشاب . هتـشاد  لاعفنا  لـعف و  يزیچ 

ندب يوب  رب  یفنم  يریثات  لاًومعم  ذفان  ییاهوب  اب  خلت ، دنت و  ياهاذغ  دشاب . راذـگریثات  امـش  ندـب  يوب  رب  دـناوت  یم  زین  اهاذـغ  زا  یخرب 
لیلد نیا  هب  دشاب . رثوم  ناتندب  دب  يوب  داجیا  رد  دناوت  یم  زین  يور  دوبمک  دنتسه  نآ  زا  ییاه  هنومن  يراک  هلیلبنش و  هریز ، ریـس ، دنراد .
ندب قرع  نازیم  رد  راذگریثات  یلماوع  زین  ندب  نیئفاک  دنق و  نزاوت  مدـع  نینچمه  دـنک . یم  کمک  ندـب  تامومـس  عفد  هب  هدام  نیا  هک 
ياه يرامیب  تباید ، دشاب . یمـسج  تلاکـشم  ای  اه  يرامیب  زا  یـشان  دناوت  یم  ندب  هدننز  ياهوب  زا  یخرب  یمـسج : تلاکـشم  دنتـسه 

، دنراد يرتدنت  قرع  اهدرم  یضعب  هک  یلیلاد  زا  یکی  تسا . رت  دنت  اهدرم  ندب  يوب  دنتسه  یمسج  تلاکـشم  نیا  زا  یعاونا  يدبک و ...
زا رگید  یکی  تسا . هدننک  نییعت  رایسب  ندب  قرع  دیلوت  رد  نورتسوتسِت  نازیم  نوچ  دشاب ، ناشندب  نورتسوتسِت  رتلااب  نازیم  تسا  نکمم 
اه مناخ  هکنیا  هب  هجوتاب  دننک . یمن  مامحتـسا  یفاک  هزادـنا ي  هب  هدادـن و  تیمها  دایز  دوخ  تفاظن  هب  اهدرم  یخرب  هک  تسا  نیا  لیلاد 

تـسین نایاقآ  ندب  يوب  يدنت  هب  اهمناخ  ندب  يوب  ارچ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دـنهد ، یم  تیمها  دوخ  تفاظن  هب  رتشیب  یلیخ  لاًومعم 
هزادـنا هب  اًقیقد  زین  اه  مناخ  رد  اما  دـهد ، یم  تدـش  ار  ندـب  دـب  يوب  هک  دوش  یم  دـیلوت  لاینون  مان  هب  يا  هدام  لاـسنایم  نادرم  ندـب  رد 

. دنتـسه هدـیلوژ  بترمان و  اًـتعیبط  اـهدرم  یخربمیدرگ  یمرب  ناـیاقآ  تشادـهب  هلئـسم  هب  مه  زاـب  سپ  دوش ، یم  دـیلوت  هداـم  نیا  ناـیاقآ 
رد اهـسابل  یگزیکاپ  وشتـسش و  هلب ، دـننک . نت  رب  هراـبود  دـنا ، هدیـشوپ  موادـم  هتفه  کـی  هک  ار  یـسابل  هک  دـنک  یمن  یتواـفت  ناـشیارب 

دعاصتم يدب  يوب  ناتندب  مه  زاب  دنشابن ، زیمت  ناتیاهـسابل  رگا  دشاب ، زیمت  زین  ناتندب  رگا  یتح  تسا . مهم  رایـسب  ندب  دب  يوب  صوصخ 
رد لاًومعم  اه  نز  ددرگرب . اهنآ  رتشیب  یمـسج  تیلاعف  هب  دناوت  یم  دراد  يرتدنت  يوب  اهدرم  ندب  هک  یلیلاد  زا  رگید  یکی  درک  دـهاوخ 
یم یمـسج  دـیدش  ياه  تیلاعف  شزرو و  هب  رتمک  یلیخ  ناـنز  هوـلاع  هب  دـنراد . يرت  تیلاـعف  مک  رتمارآ و  یگدـنز  نادرم ، اـب  هسیاـقم 
دوخ زا  دـنت  يوـب  ناشندـب  هکنیا  لاـمتحا  بیترت  نیمه  هب  دـننک و  یم  قرع  نیریاـس  زا  رتـشیب  رایـسب  اًـتعیبط  راکـشزرو  نادرم  دـنزادرپ .

ناتیاهـسابل عقوم  هب  يوشتـسش  دشاب . یبوخ  عورـش  دناوت  یم  ندرک  مامح  دینک : مامح  رتشیب  درک ؟... دیاب  هچ  تسا  رتشیب  دنک ، دعاصتم 
يور رب  بآ  میقتـسم  راشف  نوچ  تسا . رتهب  ندرک  مامح  زا  نتفرگ  شود  ندب ، دب  يوب  زا  يریگولج  يارب  هتبلا  تسا . هدـننک  کمک  زین 

دعتـسم اهنآ ، فک  هژیو  هب  اهاپ  دییوشب : ار  دوخ  ياهاپ  دنک  یم  كاپ  هتـسش و  ندب  زا  ار  اهیرتکاب  كرچ و  نتفرگ ، شود  نیح  رد  ندب ،
زا سپ  هژیو  هب  . ) دینک ضیوعت  ار  اهباروج  هتسش و  ار  اهاپ  لزنم  هب  تعجارم  زا  سپ  هلصافلاب  ور  نیا  زا  دنعوبطمان . يوب  داجیا  قرعت و 

نوباص و مرگ ، بآ  ای  کمن و  بآ و  طولخم  زا  دـیناوتیم  تفرن ، نیب  زا  اهاپ  دـب  يوب  یلومعم  يوشتـسش  اب  رگا  يور ) هدایپ  ای  شزرو 
هعجارم کشزپ  هب  امتح  تفرن ، نیب  زا  هویش  نیا  اب  دوب و  هدنهد  رازآ  رایـسب  اهاپ  يوب  هک  یتروصرد  دینک . هدافتـسا  هدننک  وبـشوخ  داوم 
يرتکاب نیا  اب  هک  دنتسه  ییاه  تنارودوئد  اما  دنناشوپ ، یم  ار  ندب  دب  يوب  طقف  اه  تنارودوئد  رثکا  اه : قرعت  دض  / اه تنارودوئد  دینک 
يرتکاب اب  هلباقم  يارب  رـصانع  نیا  ود  ره  هک  دنتـسه ، يور  ای  موینیمولآ  يواح  اـه  تنارودوئد  نیرتهب  نیرترثوم و  دـننک . یم  هلباـقم  اـه 

يارب يزیچ  رگید  اه  يرتکاب  و  دننک ، یم  دودسم  ار  قرع  هدننک  حشرت  ددغ  زین  اه  قرعت  دضدنتـسه  دمآراک  دـب  يوب  هدـننکدیلوت  ياه 
فرـصم ندرک  مک  بسانم : هیذـغت  تسا  دـیفم  دروم  نیا  رد  زین  لایرتکاب  یتنآ  ياـه  نوباـص  زا  هدافتـسا  دـنرادن . نآ  اـب  لاـعفنا  لـعف و 

حـشرت ددغ  کیرحت  اب  راد ، نیئفاک  ییاذغداوم  ریاس  تلاکـش و  هباشون ، هوهق ، دوب . دهاوخ  دیفم  رایـسب  هنازور  ییاذغ  همانرب  زا  نیئفاک 
دزاس یم  لاعف  ار  نیرکِا  هدننک  حشرت  ددغ  تاعیام ، بآ و  یفاک  نازیم  ندیـشون  دنراذگریثات . ندب  دب  يوب  داجیا  رد  نیرکوپآ ، هدـننک 
دیـسا ندـب ، دـب  يوب  اب  هلباقم  يارب  داوم  نیرتدـیفم  نیرترثوم و  زا  یکی  کیروب : دیـسا  دوشیم  نیرکوپآ  قرع  ندـش  رت  قیقر  ثعاـب  هک 

هک ندب  زا  تمسق  ره  رد  دشاب . یم  دمآراک  رایسب  نازرا و  اًتبسن  يا  هدام  دشاب . یم  هدش  هتخانـش  رگید  دراوم  زا  رتمک  هک  تسا  کیروب 
. دنک یم  رتدنک  ار  اه  يرتکاب  راشتنا  کیروب  دیـسا  دینک . هدافتـسا  هدام  نیا  زا  مامح  زا  سپ  دوش ، دعاصتم  دب  يوب  نآ  زا  دـیهاوخ  یمن 
زا مادکچیه  اب  ناتندب  قرع  دب  يوب  رگا  رگید : ياه  نامرد  دنک  لکـشم  داجیا  تسوپ  يارب  دـناوت  یم  زین  نآ  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  هتبلا 

رایـسب دراوم  تسا . کشزپ  زیوجت  دـنمزاین  هک  دراد  دوجو  نآ  عفر  يارب  زین  يرگید  ياـه  هار  هک  دـینادب  تفرن ، نیب  زا  ـلااب  ياـه  شور 
هدننز ییوب  ناتندب  رگا  دیشابن ... نارگن  دنریگ  رارق  یکشزپ  نامرد  تحت  دیاب  هک  دنوش  یم  یشان  صاخ  ییاه  يرامیب  زا  لاًامتحا  دیدش 
يراک نیلوا  تسامش . يور  شیپ  لکـشم  نیا  عفر  يارب  يرایـسب  ياه  هار  دیـشابن . نارگن  لاًـصا  دنک ، یم  دعاصتم  دوخ  زا  روآراجزنا  و 

هدافتسا هژیو  ینامرد  ياه  شور  زا  نآ  بسحرب  دیناوت  یم  دعب  دینک و  فشک  ار  دب  يوب  نیا  ببـس  تلع و  هک  تسا  نیا  دینکب  دیاب  هک 
هنیمز نیا  رد  امـش  هب  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دینکن ، دیدرت  دشن ، فرطرب  ناتلکـشم  لومعم  ياه  شور  اب  هک  دیدید  رگا  دـینک .

زا دینک  ضیوعت  ار  اههفحلم  رابکی  هتفه  ود  ره  لقادح  ناتـسبات  لصف  رد  دینک ...... لمع  دـیناوخب و  امتح  مه  ار  تاکن  نیا  دـنک  کمک 
، ور ریز و  ياهـسابل  يارب  سابل  عون  نیرتهب  . ) دـیزیهرپب هدـش  هدافتـسا  دایز  یعونـصم  فایلا  اهنآ  رد  هک  ییور  ای  ریز  ياهسابل  ندـیرخ 

دیاهدرک قرع  دـینکیم  ساسحا  هک  ینامز  رگید  هدـننک  وبـشوخ  عون  ره  اـی  ماـم و  نلکدا ، رطع ، زا  هجو  چـیههب  دـشاب ). یم  یخن  عاونا 
تفاظن هب  ور  نیا  زا  دنکیم . یتسوپ  ياهچراق  شیور  دعتسم  ار  قطانم  نیا  شوگ ، ياههللا  تشپ  اپ و  ناتشگنا  نیب  قرعت  دینکن  هدافتسا 

مرک اب  ار  اهاپ  فک  امتح  مامحتـسا ، زا  سپ  دـنیکن  شومارف  اما  دـینک ، هدافتـسا  اپ  گنـس  زا  اپ  دـب  يوب  عفر  يارب  دـینک  هجوت  طاـقن  نیا 
لـصف ردتـسا  ناتـسبات  لـصف  رد  هژیو  هب  چراـق  شیور  تهج  یلماـع  اـپ  كرت  دیـشوپب . باروج  هلـصافلاب  هدرک و  بوـطرم  صوـصخم 

زئاح رایـسب  یـشزرو  ياهشفک  هرابرد  هتکن  نیا  دـییوشب . ار  ناتیاهشفک  رابکی  هتفه  ود  ره  رگید  لوصف  رد  رابکی و  ياهتفه  ناتـسبات ،
هدـننک و وبـشوخ  ياـهوپماش  اـهنوباص و  زا  تسا  مزـلا  غوـلب  نارود  رد  نارـسپ  يارب  هژیو  هب  هدـننک  وبـشوخ  زا  هدافتـسا  تسا . تیمها 

تسا قرعت  دیدشت  تهج  یلماع  ندب  تسوپ  کیرحت  دینک . هدافتسا  ندب  تسوپ  اب  راگزاس  احیجرت 

ناهایگ اب  ندب  ندرک  كاپ 

رد هدش  عمج  مومـس  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دیـشونب . ومیل  بآ  هفاضاب  مرگ  بآ  ناجنف  کی  رابکی  تعاس  ود  ره  ندب  هدـننک  كاپ 
ینعی "  C " نیماتیو مان  کیبروکـسآ  دیـسا  ای  " ascorbic " هملک هـک  " Lemon" ومیل دـیتسناد :  یم  ایآ  دوش . كاپ  هتـسش و  ندـب 

یم كاپ  ار  ندب  مومس  زین  ایرد  کمن  دمآ . دهاوخن  دوجوب  ندب  رد  نیماتیو ث  دوبمک  زا  یـشان  يرامیب  " no scurvy " توبروکسا
رب هقیقد  لقادح 1  دیراذگب  دیلامب و  ناتندب  تسوپ  يورب  دیریگب  شود  هکنیا  زا  لبق  دینک و  تسرد  يریمخ  بآ  ایرد و  کمن  زا  دـنک .
Sea " ایرد کمن  دیتسناد :  یم  ایآ  . ) درک دیهاوخ  یباداش  توارط و  ساسحا  راک  نیا  زا  دـعب  دـییوشب . ارنآ  دـعب  دـنامب  ناتتـسوپ  يور 

شور نیا  اپ  تسوپ  يارب  کسام  دشاب ) . یم  یندعم  رـصانع  داوم و  رگید  هارمه  هب  دی  و  میـساتپ ، میـسلک ، يور ، میزینم ، يواح  " Salt
ار نوتیز  نغور  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  امش  هک  يراک  اهنت  دنک . یم  رتمرن  ار  امش  ياپ  تسوپ  تسا و  رثوم  هداس و  رایسب  ینامرد 

. دیشوپب مه  باروج  رتشیب  ریثات  يارب  باوختخر . هب  نتفر  زا  لبق  هتبلا  دیلامب .  دوخ  ياپ  هب 

وم تسوپ و 

دینک  يریگولج  دوخ  يوم  تسوپ و  یگدوسرف  ندش و  ریپ  زا  اه  هویم  ییوراد و  ناهایگ  زا  هدافتسا  اب  هصلاخ : 
ندرک گنر  يارب  هنوباب :  . دوش هدافتـسا  دلااس  رد  ماخ  تروص  هب  رگا  صوصخب  وم  شزیر  زا  يریگولج  ملکییوراد :  ناـهایگو  اـه  هویم 

نآ بآو  هدیبوک  بوخ  ار  دجنک  ياهگرب  اهوم ،  ندش  یکـشمو  ندش  دنلب  تهج  دجنک :  دوش . یم  هدافتـسا  اهوم  ندرک  ینوفع  دـضو 
كاپ وم . ندـش  دیفـس  زا  يریگولج  وج :  نآ . تیوقتو  وم  شزیر  زا  يریگولج  نشیوآ :  دـیلامب . اهوم  يور  رب  ار  بآ  هاگنآ  دـیریگب  ار 

هلـصافلابو دینک  طولخم  مه  اب  ار  داوم  يروخ  اذغ  قشاق  کی  هزات  يومیلبآیروخ  اذغ  قشاق  کی  شرت  هماخ  تسوپ  عون  ره  يارب  هدننک 
ندز هناش  دروم  رد  یتاکن  دـییامن . یـشکبآ  مرگ  بآ  اب  ار  تسوپ  هظحل  دـنچ  زا  سپ  دـیلامب  تسوپ  يور  رب  ار  نآ  هبنپ  زا  يا  هلولگ  اـب 

رت هدننکـش  یلومعم  يوم  هب  تبـسن  هب  سیخ  يومو  دوشیم  وم  ندـش  مروتم  ثعاب  بآ   . دـیهد وشتـسش  تمیلام  اب  ار  اهوم  وم  وشتـسشو 
لبق ارژاسام  . دوش یم  رس  تسوپ  ینوخ  نایرج  شیازفا  ثعاب  نداد  ژاسام   . دینک هدافتسا  رـس  تسوپژاسام  يارب  ناتـشگنا  كون  زا   . تسا

. دوش جراخ  وپماش  تارذ  مامت  ات  دیشک  بآ  دیاب  ار  اهوم  هعفد  ات 4   3  . دییامن یشکبآ  بوخار  اهوم  دیهد .  ماجنا  ندز  وپماش  زا 
ار سیخ  يوم  دش . دـهاوخ  هدـنک  وم  هدننکـش  ياهرات  یتح  دروخ و  یم  مهب  لوکیتوک  هیلا  فاص  حطـس  هنرگو  دـیهدن  شلام  ار  اهوم 

هکنیا لیلد  هب  ددرگ  یم  بترم  انو  هتفشآ  ندرک ،  بترمو  حلاـصازا  سپ  زور  ات 40  وم 20  تسا .  فاطعنا  لباق  اریز  دـینزن . هناش  زگره 
دادعت دروآ . یم  رظن  هب  رت  باذجورت  تشپ  رپ  ار  اهنآ  اهوم  ندرک  هزادنا  کی  دنک . یم  دشر  دوخ  صاخ  هویش  اب  رس  ياهوم  زا  کی  ره 

ات هنازور  يوشتسش  زا  تسوپ  عونو  یباختنا  يوم  لدم  ، یگدنز طیحم   ، یکیزیف تیلاعف   ، یبرچ نازیم  هب  یگتـسب  اهوم  يوشتـسش  تاعفد 
يزلف ياه  هناش  زا  ، زیت هن  دشاب  رودمو  درگ  دیاب  اه  هنادند  تسا  هلـصافاب  ییاه  هنادند  ياراد  لآ  هدـیا  هناش  کی  دـنک . یم  رییغت  یگتفه 

ندش هدنکو  نتسکش  ببـس  دناوت  یم  هتـسکش  هناش  کی   . دیزادنیب رود  ار  هناش  دش  هدنک  هناش  هنادند  نیلوا  هکیماگنه  دینکن .  هدافتـسا 
اب بسانم  هدـننک  كاپ  اـیو  نوباـصو  بآ  اـب  ار  دوخ  تروص  تسوپ   ، کـسامزا هدافتـسا  زا  لبقکـسام  زا  لـبق  مهم  تاـکن  ددرگ . اـهوم 

دوخ تسوپ  يور  هب  هلجع  نودـبو  تمیلام  اب  ار  کـسام   . دـیهد روخب  بـلاگو  بآ  اـب  ار  دوخ  تروص  تسا  رتهب  . دـینک زیمت  ناتتـسوپ 
تشذگزا سپ  دینکن . رکف  زیچ  چیه  هبو  دیهد  شوگ  میلام  گنهآ  هبو  هدیـشک  زارد  تشپ  هب  دینکن . شومارف  ار  ندرگ  تسوپو  دیلامب 

تـسوپ يور  هب  ار  کسام  تقو  چیه  دییامن  تقد  . دینک کشخ  هلوحاب  ارنآ  تبوطرو  ، دیئوشب مرگ  بآ  نایرج  اب  ار  کسام   ، مزلا تدـم 
. دیلامن مشچ  رودو  اهبل 

تسوپ كورچ  نیچ و  زا  يریگشیپ 
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زا ـد  یروآ لمعب  يریگولج  ناـتت  ــ ـسو يور پـ كورچ  داـج چـیـن و  ـ یا زا  دـیلیام  هکنآ  اـی  هتـشاد و  كورچ  نیچ و  اـم  ــ ـش تسو  ـر پـ گا
. دینک هدافتسا  باتفآدض  ياهنویسول  ای  اهمرک و  زا  دیوش  جراخ  هناخ  زا  دیهاوخیم  هاگره  هراومه  - 1 دینک : يور  ـل پـیـ یذ تاک  نـ

صـبـح - 4 دینک . هدافتسا  هدننک  بوطرم  مرک  زا  بش  رد  - 3 دییوشب . ریش  مرک  اب  ار  دوخ  تروص  نآ  ياج  دینکن . هدافتسا  نوباص  زا  - 2
يروخیا قشا چـ لسع و 4/1 قـ يروخپوس  قشاق  ار بـا یـک  نآ  هدر و  اد کـ ار جـ غر  مخت مـ هدیفـس  دـیریگب  مامح  هکنآ  زا  شیپ  ماـگنه 

کـه مرگ (  بآ  هب  هتـشغآ  هبنپ  کی  طسوت  ار  دوخ  شیارآ  هدـنامیقاب  - 5 دـیهد . رارق  دوخ  تروص  يور  هب  هدرک و  طولخم  جـیوه  بآ 
زا هکنآ  زا  شیپ  - 6. درک دهاوخ  عفر  ار  تسوپ  كورچو  نیچ  يربز و  راک  نیا  دـینک . كاپ  تسا )  هدـش  هدوزفا  نآ  هب  هتـساشن  يردـق 

تابیکرت يواح  یـشیارآ  داوم  زا  لوصف  ماـمت  رد  - 7 دـینک . هفاضا  ناو  بآ  ار بـه  نوتیز  نغور  يروخاذـغ  قشاـق  دینک 2  هدافتـسا  ناو 
هدش و جارختسا   A نی ـ ما ـتـ یو زا  ـت کـه  ـسا ـی  یوراد  ( A نیتر نیئونتیرت (  : a نیماتیو تاقتشم  - 8 دینک . هدافتـسا  هدننک  بوطرم  داوم 
. ددرگ یم  زیوجت  زین  تروص  كورچ  نیچ و  ناـمرد  يارب  تاـقوا  یها  ـا گـ ما دوشیم . هتفرگ  راـکب  تروص ) شوج   ) هنکآ ناـمرد  يارب 
 ) Aha  - 9 دراد . دربراک  کچوک  یحطـس و  ياهکورچ  نیچ و  عفر  يارب  اـهنت  هدوب و  باوخ  زا  شیپ  راـب  کـی  نآ  هداـف  ـ تـسا هقیر  طـ
یم ناشن  رت  هدنشخرد  ار  ریپ  ياهتسوپ  هدیشخب و  دوبهب  ار  تسوپ  تفا  ـظـم Aha بـ نم فرص  مـ هویم :)  دیسا  ای  دیسا و  یسکوردیهافلآ 

ناگدننک فرصم  هجی ، نیرت نـتـ ندش بـهـ لصا  يار حـ بـ ددرگ . یم  دیـسا  کینورولایه  نژلاک و  تخاس  شیازفا  ببـس  نینچ  هـمـ دهد .
زا يرا  ـ یـس ـد کـه بـه بـ ـشا یم بـ تسوپ  رد  دوجوم  نیئتورپ  نژلاک  نژلا : کـ - 10. دنیوشب ییایلق  ياهنوباص  اب  ار  ناشتروص  دـیابن   Aha

نژلاک قیرزت  دشابیم . رثوم  نآ  قیرزت  اما  تسین  دنمدوس  دایز  نآ  یکارو  فرص خـ ـنـد مـ چره ددرگ . یم  هدوزفا  یشیارآ  تلاو  مـحـصـ
باتفآ لباقم  رد  دیابن  نژلاک  قیرز  زا تـ پـس  دنک . يروف  حلاصا  ار  زیر  فیرظ و  ياهیگتفر  دوگ  كورچو و  نیچ  تسا  رداق  تسوپ  هب 

: ییایمیش گنیلیپ  - 11 دـیزرو . يراددوخ  نژلاک  قیرزت  زا  دـیرب  یم  جـنر  ینمیا  - دوخ يرامیب  هنوگره  زا  اـم  ـ ـش رگا  اـما  تفرگ . رارق 
ياه ـ مر زا کـ هدا  ـفـ تـسا ماـگ  هـنـ ژاـسام : - 12 دـشابیم . هدــیکورچ  تسوـپ  ناـمرد  يارب  رگید  شور  ود  تسوـپ )  شیاـس  نشیرباـمرد ( 

ود هب  ار  نا  ـتـ نا ـ تـسد ـس  پـس هدروآ و  لااب  ینا  ـ ـش ـ یپ نایم  ات  هناچ  زا  تمیلام  هب  رودم  تاکرح  تروصب  ار  دوخ  ناتـسد  هدـننک  بوطر  مـ
، ناهد فارطا  تروص  طوطخ  كورچ و  نیچ و  زا  يریگولج  يارب  . دینک رارکت  هبترم  ار 12  راک  نیا  دیهد . رس  نییاپ  هب  ناتتروص  يوس 

نیچ زا  يریگولج  يارب  دینک . رارکت  هبترم  ار 24  راک  نیا  دیراشفب . مه  هب  ار مـحـکـم  ناتیاهنادند  سپس  هدر و  يز کـ ـ یمآ قار  ـ غا هد  ـ نخ
دیشروخ رون  - 13 دـینک . رارکت  هبترم  ار 12  راک  نیا  دـیهدب  ژاسام  لااب  نییاـپ و  فرطب  هناـچ  ریز  زا  ار  ناـت  ـ یا ـ هتـسد ندر  كور گـ و چـ

لباقم نتفرگ  رارق  ضرعم  رد  زا  ناکما  دـح  ات  دـشاب . یم  تسوپ  نا  ـ طر ـ ـس اه و  ـه  ناد ـ گنر تاری  ـ یغ تـ كورچو ، نیچ  کـی  هرامـش  تلع 
ـت با تاـق ثـ ـقـیـ حت يا : چـ - 14 دـینک . هدافتـسا  باتفآ  دـض  مرک  زا  امتح  دـیدرگیم  جراخ  هناخ  زا  هاـگر  هـ دـینک . زیهرپ  دیـشروخ  رون 

دازآ يا  ـهـ لا ـکـ یدار هدو کـه بـا  نادیـسکا بـ یتنآ  زا  ینغ  عبنم  ياچ  دراد . يریپ  دـنیارف  رب  ییازـس  ریثات بـ زبس  ياچ  ندیـشو  هدر کـه نـ کـ
تـسدب ار  هجیتـن  نیرتـشیب  اـت  دـی  ـ هد رار  مر قـ بآ گـ رد  هق  ـ یقد تد 3  ار بـه مـ يا  ـه  ـسیک ياـچ  لقادـح  دـنک . یم  هزراـبم  ـمـا  ـش ند  بـ

دیلوت يرتـمک  یبرچ  بآ و  تسوپ  ياهلولـس  اـم  ـ ـش ـن  ـس شیازفا  بـا  دـشاب . یم  تسوـپ  یکـشخ  تلاکـشم  زا  رگید  یکی  - 15. دیروآ
زا ناتس  ـ مز ـیـز و  یا لص پـ رد فـ دینک : هدافتسا  هدننک  بوطرم  زا  دینک --: یط  ار  ریز  لحارم  تسوپ  یکـشخ  اب  هلباقم  يارب  درک . دهاوخ 

رارق روتایدار  يور  ار  بآ  يرتک  هدرب و یـا یـک  دوس  یگناخ  هدـننک  بوطرم  ياهمتـسیس  زا  هکنآ  ای  و  دـینک . هدافتـسا  هدـننک  بوطرم 
هچ ره  دهد . یم  تسد  زا  يرتشیب  تبوطر  ام  ند شـ دیر بـ ـ یگ یم  رارق  بآ  ضرعم  رد  امش  هک  یماگنه  ماع  روصت  فلاخ  بـر  دیهد -- .

ندب يوشت  ـ سش يارب  غاد  بآ  کنخ و نـه  ای  مرلو و  بآ  زا  ددرگ . یم  رت  ریپ  رتکشخ و  امـش  تسوپ  دیریگ  رارق  بآ  ضرعم  رد  رت  ـ ـشیب
صوصخم نغور  نآ  هب  دینکیم  هدافتسا  ناو  زا  هاگره  و  درب . دهاوخ  نایم  زا  ار  ناتندب  تسوپ  یعیبط  یبرچ  غاد  بآ  دینک . هدافتسا  دوخ 

ندیباوخ تیفیک  بسانم : باوخ  - 16 دینک . هدافـسا  هدننک  بوطرم  زا  نآ  زا  سپ  دینام و  یقاب نـ هقیقد  زا 15  شیب  ناو  رد  دینک . هفاضا 
ترارح ضرع  ــ رد م - 17 دینک . هدافتسا  یعونصم  ریغ  یعیبط و  هچراپ  اب  گرزب  مرن ، شلاب  زا  دشابیم . راذگ  ریثات  امش  تسوپ  يور  امش 

یتسد راوشس  زا  هدافتسا  ماگنه  دنک . دراو  همدص  دنبمه  ياهتفاب  هدر و بـه  ـنـه کـ خر ـت  سو نورد پـ ـت بـه  سا ردا  امر قـ گـ دیر : ـ یگن رارق 
-18. دینک زیهرپ  زین  يزورمین  يامرگ  زا  دیریگن . تسوپ  تمسب  امیقتـسم  ار  مرگ  ياوه  نایرج  دیهدن و  رارق  غاد  رایـسب  تلاح  رد  ار  نآ 

ياـهداب زا  ناـتتروص  تسوپ  زا  تظفاـحم  يارب  ـد  یدر یم گـ جراـخ  هناـخ  زا  ناتـسمز  رد  هک  یماـگن  هـ دیـشاب : رودـب  يوـج  لـماوع  زا 
زا ات  دین  هداف کـ ـتـ سا يو  هدننک قـ بوطرم  کی  زا  دیورب  انش  هب  هکنآ  زا  شیپ  دینک . هدا  ــ ـتـف سا ترو  ـک صـ سا زا مـ یناتسمز ، كانزوس 
دین مد کـ ياچ  يرتک  کی  هدرک  فپ  نامشچ  ندرک  فرطرب  يارب  یمشچ : يوشتسش  - 19 دیآ . لمعب  يریگولج  ناتتسوپ  هب  رلک  بذج 
هداد رارق  زیر  نورد فـ هق  ـیـ قد ـد  نچ تد  ار بـه مـ لیتسا  قشاـق  ای 2  و  دیهد . وشتسش  نآ  اب  ار  اهمشچ  سپـس  ددرگ و  کنخ  ات  دیراذگب  و 

. دنبای لیلقت  ناتنامشچ  ات پـف  ـیـد  هد رارق  ناتیاه  مشچ  يور  سپس  و 
تسوپ طیارش  اتقیقح  راک  نیا  دیشونب . بآ  ناو  ـ یل ـه 8  نازور ـل  قاد دن کـه حـ یم کـنـ هی  ـ صو نیصصخ تـ مـتـ ـد : یـشون ناوار بـ بآ فـ - 20
نئمطم : دینک هجوت  ریز  تاکن  بـه  دشابیم . يرورـض  تسوپ  یتملاـس  ندـنام و  یقاب  ناوج  يارب  بسانم  هیذـغت  - 21. دـشخب یم  دوبهب  ار 

ـنـد ـشا یم بـ  A,c,e ـن یما ـ تیو لـماش  هک  اهنادیـسکا  ـتـی  نآ دـشابیم . يرورـض  یندـعم  داوـم  اـهنیماتیو و  يواـح  ناتییاذـغ  میژر  دـیوش 
يداع و ار  اهلولس  دشر  ـش ، یاز ـ فا ار  اهلو  ـلـ ـس يزا  ـ ـسزا تعرـس بـ  A نیما ـتـ یو دـنهدیم . شهاک  ار  دیـشروخ  رون  زا  یـشا  تا نـ ـ مد صـ

لیجآ فرصم  هک  یلاحرد  هدوب   C و A نیماتیو زا  یبوخ  عبنم  هزات  تاج  هویم  تاجیزبس و  . دهدیم شیازفا  ار  نژلاک  لیکـشت  نایرج و 
هلاسو و رگج گـ (. تسوپ نابیتشپ  تفاب  ) دـشابیم نژلاک  دـیلوت  يارب  يرورـض  یندـعم  هدام  يور  . درک دـهاوخ  نیمات  ار  ندـب   E نیماتیو

نیچ لیکشت  مهرد  هرهچ  یـک  - 22 دنشابیم . يور  زا  یبوخ  ـع  با رینپ مـنـ ینیمز و  مادا  بـ نادرگ ، باتفآ  همخت  واگ ، مخل  تشو  گـ وا ، گـ
یم زور  رد  راب  ناکدوک 400  طسوتم  روطب  یناشیپ . يور  ینیب و  یگدمارب  ـمـهـا ، ـشچ فارطا  اصوص  دـنک خـ یم  عیرـست  ار  كورچ  و 

هدرک و میکحت  ار  ناهد  نوماریپ  دـنبمه  ياـهتفا  ندـید بـ خـنـ دـشا . یم بـ هبترم  اهنت 15  نـلااسگرزب  رد  نازیم  نیا  هک  یلاـحرد  دـندن  خـ
نوخ یعیبط  نتفا  نایر یـ زا جـ ار  تسوپ  ندیـشک  راگیـس  دـینک : كرت  ار  راگیـس  - 23 ددرگ . یم  ناتتروص  يرهاظ  لکـش  ظفح  ثعاـب 

يریگولج ندب  تسوپ  هب  يذغم  داوم  نژیـسکا و  ندیـسر  زا  راگیـس  نینچمه  ددرگیم . یتسوپ  ياهگریوم  ظابقنا  ببـس  هتخاس و  مورحم 
نایامن امـش  هرهچ  يور  ماجنارـس  دشا  هتـشاد بـ ینزو  ناساون  مرگ  ولیک  زا 3.5  شیب  ـبـا  تر مـ نا  ـتـ ند بـ نزو  رگا  دروآ .24 - یم  لـمعب 

ار یعیبط  لکـش  هک  ار  یبرچ  هیلا  نآ  ناتندب  سوپ  تسا  نک  مـمـ ـد ، با ـش یـ هاک ناتنزو  دـح  زا  شیب  عیرـس و  رگا  وحن  نیمهب  ددرگیم .
-25 دندرگ . یم  نایامن  نات  ـتـ سوپ كورچ  نیچ و  اددجم  هنرگ  دیهدن و  شهاک  ار  ناتنزو  عیرس  یلیخ  دهدب . ـت  سد زا  دنک ، یم  ظفح 
ام ند شـ رد بـ هک  ییاهیـص  ـ لاخان یندیـشو  نیا نـ دینک . زاغآ  شرت  ومیل  بآ  اب  هارمه  هدیـشوج  بآ  ناجنف  کی  ندیـشون  اب  ار  دوخ  زور 

. دنک یم  لمع  زین  دبک  میلام  هدنهد  وشتسش  کی  ناونعب  شرتومیل  نینچمه  دنک . یم  عفد  ندب  زا  ار  دنا  هد  ـ یدر ـه گـ تشا ـبـ نا

؟  دراد یضراوع  هچ  تسیچ و  وتات 

زا سپ  دراد .  هارمه  هب  مه  يدایز  يزیرنوخ  ناوارف ،  درد  زا  ریغ  راک  نیا  دوش و  یم  هدافتسا  صوصخم  ياه  نزوس  زا  ندرک  وتات  يارب 
تیتاپه زدـیا و  نوچ  یکانرطخ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  صخـش  دـناوت  یم  يدرف ،  تشادـهب  ندرکن  تیاعر  زین  یبوک  لاـخ 

اهدژا ریـش و  ریواصت  زا  میدق  ياه  نامز  رد  هک  توافت  نیا  اب  تسا ، هدش  یم  ماجنا  میدـقرد  هک  تسا  یبوک  لاخ  نامه  وتات  دـهد . رارق 
دوش یم  وتات  بل  رود  ای  وربا  لخاد  مشچ ،  کلپ  يور  یکیراب  طخ  شیارآ ، تهج  اًفرص  هزورما  دش و  یم  هدافتسا  یناولهپ  تابثا  يارب 
سپ دراد .  هارمه  هب  مه  يدایز  يزیرنوخ  ناوارف ،  درد  زا  ریغ  راک  نیا  دوش و  یم  هدافتـسا  صوصخم  ياه  نزوس  زا  ندرک  وتاـت  يارب  . 

تیتاپه زدیا و  نوچ  یکانرطخ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  صخـش  دناوت  یم  يدرف ،  تشادهب  ندرکن  تیاعر  زین  یبوک  لاخ  زا 
ینوفع و عیاش  ياه  يرامیب  زا  یکی  هک  دـهد  یم  ناـشن  ناریا  رد  يدـبک  ناراـمیب  زا  تیاـمح  هیریخ  نمجنا  ریخا  تاـقیقحت  دـهد . رارق 
هب دناوت  یم  هدنام و  یقاب  نمزم  تروص  هب   B عون تیتاپه  زین  یهاگ  عون C و  تیتاپه  تاقوا  بلغا  تسا .  تیتاپه  ام  روشک  رد  يرـسم 

تاـقیقحت یلو  دـنوش ،  یم  لـقتنم  نوخ  قیرط  زا  تیتاـپه  نیا  عوـن  ود  ره  دوـش .  رجنم  یتاـیح  وـضع  نیا  ناطرـس  زین  دـبک و  ییاـسران 
لاخ هک  یناسک  نینچمه  . دشاب  C عون تیتاپه  صوصخ  هب  تیتاپه  لاقتنا  ياهـشور  زا  یکی  دـناوت  یم  وتات  هک  دـهد  یم  ناشن  هدرتسگ 
نیا یبوک  لاخ  نودب  دارفا  رد  هک  یلاح  رد  دنراد ، رارق   C تیتاپه هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  دارفا ، ریاس  زا  رتشیب  ربارب  دننک 9  یم  یبوک 

زا هدافتـسا  نینچمه  یبوک ،  لاخ  یگرزب  هزادـنا و  هدولآ ،  یتنـس و  ياهلحم  رد  یبوک  لاخ  ماجنا  دوش . یم  هدـید  رتمک  رایـسب  يراـمیب 
. دهد یم  شیازفا  ار  اه  يرامیب  نیا  هب  درف  لاتبا  لامتحا  زمرق ، یجنران ،  درز ،  دیفس ، ياهگنر 

هنافـساتم دـنوش . لقتنم  وتات  ای  یبوک  لاخ  قیرط  زا  دـناوت  یم  زین  لـس  ماذـج و  سیلیفیـس ،  ، B تیتاپه لثم  ینوفع  ياه  يراـمیب  ریاـس 
يرامیب لاقتنا  رطخ  زا  دارفا  نیا  رثکا  هک  یلاح  رد  تسا ، هدـش  جـیار  ام  ناناوجون  ناناوج و  ناـیم  رد  وتاـت  فیرظ و  یبوک  لاـخ  هزورما 

. دنتسه عاطا  یب  قیرط  نیا  زا  ینوفع  كانرطخ  ياه 
نوخ لاقتنا  یسنج ،  شزیمآ  یلصا  هار  هس  زا  دوش ، یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  بجوم  هک  یسوریو  تسا ، هدش  تباث  زین  زدیا  صوصخ  رد 

هطـساو هب  هک  تسا  هداد  ناشن  یملع  ياـهداهن  تاـقیقحت  دـنک . یم  تیارـس  دارفا  ندـب  هب  هدولآ  رداـم  هدولآ و  ینوخ  ياـه  هدروآرف  و 
رارق رطخرپ  ياه  هورگ  هعومجم  رد  دارفا  زا  هتسد  نیا  تسا و  دایز  زدیا  هب  درف  يلاتبا  رطخ  یبوک ،  لاخ  لمع  رد  نوخ  اب  نزوس  سامت 

هک یناسک  رد  ینوفع  ياه  يرامیب  رگید  زدیا و  هب  لاتبا  رطخ  یتشادهب ،  تاکن  تیاعر  اب  یتح  هک  دننک  یم  دیکات  ناکـشزپ  . دنریگ یم 
یقطنم و ياعدا  کی  هجو  چـیه  هب  دوش ، یم  هدافتـسا  صوصخم  لیاسو  زا  وتاـت  رد  هک  اـعدا  نیا  تسا و  داـیز  دـننک ،  یم  یبوک  لاـخ 

تسین یملع 

شیرو وربا  هژم و  ياهوم  تیوقت 

اه و هژم  راب ،  دـنچ  يزور  زیمت  کچوک و  سرب  کـی  اـب  دـیاب  راـک  نیا  يارب  دـشاب . یم  رثوم  نآ  دـشر  رد  اـه  هژم  اـهوربا و  ندز  سرب 
هدرک ادج  نآ  زا  ار  قودنف  یبوچ  هتسوپ  دینک : هدافتـسا  ریز  ياه  شور  زا  تسا  رتهب  تروص  ياهوم  تیوقت  يارب  دینزب . سرب  ار  اهوربا 

هتسوپ اب  ار  ماداب  نغور  يرادقم  دیهد . ژاسام  بوخ  هدیلام و  وربا ) لیبس ، شیر ،   ) دوخ تروص  يوم  هب  ار  لصاح  رتسکاخ  دینازوسب ، و 
فاص سپـس  هدـناشوج و  ار  نآ  هقیقد  دودح 30  تدـم ، نیا  تشذـگ  زا  سپ  دـنامب ، زور  دودـح 3  دـیراذگب  و  هدرک ، طولخم  نوتیز 

یم تروص  ياهوم  ندش  تشپرپ  ندـییور و  ثعاب  نینچمه  هدوب و  دـیفم  وربا  هژم و  ياهوم  تیوقت  يارب  هدـش  فاص  عیام  نیا  دـییامن ،
. دوش

دینک هدافتسا  نلابند  كزان  ياه  هقرو  زا  تسا  رتهب  راک  نیا  يارب  تسا . رثوم  رایـسب  لیبس  شیر و  ندرک  تشپرپ  يارب  نلابند  نومروه 
تروص هتشادرب و  ار  اهنآ  تعاس  تشذگ 1  زا  سپ  هداد و  رارق  دنوش  وم  رپ  دیهاوخیم  هک  ییاه  تمـسق  نآ  تروص و  يور  رب  اراهنآ  و 

دننام برچ ، ياهزغم  لیگران و  دیفـس  هویم  دـییامن . هدـهاشم  اصخـش  ار  شا  هجیتن  دـینک و  رارکت  زور  ره  ار  لمع  نیا  دـییوشب . ار  دوخ 
ار اهنآ  هدـش  کشخ  رگا  ددرگیم و  اهنآ  ندـش  یکـشم  ثعاب  دـیلامب  لـیبس  اـهوربا و  يور  رب  هدومن و  ردوپ  زیر و  رگا  زا  ماداـب  دورگ ،
شیر و ندـمآرد  ثعاب  تروص ، ياهوم  هب  غرم  مخت  هدیفـس  هدرز و  ندـیلام  دـینک . هدافتـسا  دـیناوت  یم  مه  اهنآ  رتسکاخ  زا  دـینازوسب 
ار داوم  نیا  دینک ، هفاضا  زین  یهوک  هرت  نآ  هب  دیروآ و  رد  رتسکاخ  تروص  هب  دـینازوسب و  ار  ریـس  . دوش یم  اهنآ  ندـش  تشپرپ  لیبس و 

عفان رایـسب  زین  هقـشع  بلابل و  هراصع  یمتخ و  باعل  لاقاب و  بآ  اب  تروص  نتـسش  . دیلامب دوخ  تروص  هب  هدناشوج و  نوتیز  نغور  رد 
نیا زا  کی  ره  هیهت  يارب  دشاب . یم  دیفم  زین  لیبس  شیر و  دشر  يارب  هناد ، هایـس  نغور  ای  دروم  نغور  ای  هدرز  نغور  زا  هدافتـسا  تسا .
هخاش زا  هک  یبآ  ندیلام  . دییامن هدافتـسا  اهنآ  زا  هدومن و  فاص  دعب  دیناشوجب و  نغور  مرگ  رد 40  ار  اهنآ  زا  مرگ  رادقم 20  اه  نغور 

زا لبق  هیوفص و  هرود  رد  هلمآ  دروم و  نغور  لامعتسا  تسا . دیفم  لیبس  شیر و  دشر  يارب  هدش  لح  غرم  مخت  هدرز  رد  روگنا ، تخرد 
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.ت تسا هدش  هداد  صیخشت  رثوم  رایسب  وربا  صوصخ  هب  وم  شیور  هب  کمک  تیوقت و  رد  نغور  نیا  تسا . هدوب  لومعم  ناریا  رد  نآ ،
نآ رب  یفرظ  دـییامن و  نشور  دـیزیرب و  يا  هلوـل  یغارچ  رد  ار  نغور  سپـس  ودـینک  لـح  هتخیر ، دـجنک  نـغور  رد  هدـییاس و  ار  ردـنک 

يوم تیوقت  يارب  دـنک . یم  تیوقت  ار  وربا  هژم و  ، نوتیز نغور  اب  تسوپ  ژاسام  دیـشکب . وربا  رب  دـیریگب و  ار  نآ  هدود  هتخاـس  نوگژاو 
غرم مخت  هدرز  هدیفـس و  يروخیاچ  قشاق  کی  دیناوتیم  اهوربا  تیوقت  يارب  درک . هدافتـسا  زین  کچرک  نغور  زا  ناوت  یم  اهوربا ، هژم و 

هک دورن  ناتدای  رکذت : . دینزب سرب  دییوشب و  مرگ  مین  بآ  اب  سپـس  دیراذگب ، وربا  ياهوم  هشیر  يور  هقیقد  تدم 5  هب  دینزب و  بوخ  ار 
: لثم دـشاب  یم  زاس  نوخ  داوم  زا  هدافتـسا  نآ ، نامرد  يارب  هار  نیرتهب  هک  هدوب ، ینوخ  مک  لیبس ، شیر و  ندوب  تشپ  مک  تلع  یهاـگ 

 .. رانا و ولآدرز ، هلیلبنش ، جانفسا ، جیوه ، ناوختسا ، ملق 

؟ دوش یم  دیفس  دوز  نامیاهوم  ارچ 

مناد یمن  اما  میوش  یم  وپماش  اب  ار  میاهوم  راـب  هس  يزور  متـسه  وم  سکاو  لژ و  قشاـع  مراد  تسود  سپیچ  یبرچ و  مشک  یم  راـگیس 
وم هدرم  شخب  نـیمه  یلو  تـسا  هدـش  لیکـشت  هدرم  ياـه  لولــس  زا  وـم  یجراـخ  شخب  هـچرگ  دزیر  یم  هدـش و  دیفــس  میاـهوم  ارچ 
رد ار  يرادهگن  نیرتمک  اهراتفر و  نیرتدب  یناوج  یناوجون و  نینس  رد  اه  ناسنا   . دشاب یم  امش  تملاس  یباداش و  یگدنز و  هدنهدناشن 

یخرب هنافـساتم  دنتـسه . نتخیر  لاـح  رد  دـندرگ و  یم  دیفـس  اـهوم  هک  دـنرب  یم  یپ  وم  شزرا  هب  یناـمز  دـنراد و  ناـشیاهوم  اـب  هطبار 
تـساجرب اپ  راگدنام و  اهلاس  ات  هک  دنناسر  یم  يررـض  دـنناسرب  وم  هب  هک  يدوس  زا  شیب  یتشادـهب  حلاطـصا  هبو  یـشیارآ  تلاوصحم 

وم ياه  سکاو  عاونا  نوچ  تسین  هاگآ  نآ  هدـنزاس  زج  یـسک  نآ  تابیکرت  زا  هک  ییاـهنغور  اـی  نیفاراـپ و  نوچ  یتفن  داوم  زا  هدافتـسا 
دنناد یم  دوخ  ياهوم  هب  یگدیسر  هناشن  ار  نآ  زا  هدافتسا  هدش و  تداع  ناناوج  صوصخلا  یلع  مدرم  زا  یضعب  يارب  وم و… ياهمرکو 

يداوم زا  هدافتسا  .. ددرگن مک  ناشرس  زا  مه  وم  رات  کی  دوشن و  دیفس  ناش  ياهوم  زا  رات  کی  یتح  دنراد  راظتنا  هک  تساجنیا  بلاج  و 
دیفـس رد  رثوم  لماوع  زا  دوخ  دنک  یم  وربور  ییاذغ  داوم  رقف  اب  ار  ندبو  دننک  رپ  مکـش  طقف  .. دنرادن ندب  يارب  يا  هیذـغت  راب  چـیه  هک 

وم فعضو  شزیر  مهم  رایـسب  للع  زا  رگید  یکی  . دنا هتـسد  نیمه  همخت و…زا  کفپ  سپیچ  نوچ  يداوم  . دنـشاب یم  وم  شزیر  ندش و 
 . میشاب یم  ناکـشزپ  یتحو  ناناوج  نیب  رد  نآ  جیورت  دهاش  مه  زاب  نآ  ررـض  هب  ملع  اب  یتح  هک  دشاب  یم  تایناخد  لامعتـسا  نادرم  رد 

هتبلا هک  اهراک  یخرب  ماجنا  . دوشیم نآ  هب  ییاذغ  داوم  ندیسر  عنامو  هدش  وم  زایپ  لوح  رد  دئاز  یبرچ  ندش  عمج  ثعاب  راگیس  لامعتسا 
نیا جـنرب  هک  تسا  يا  هداوناخ  رتمک  لاثم  روط  هب  تسا  رادوخرب  يدایز  تیمها  زا  وم  رما  رد  دراد  راوتـسا  يا  هداراو  ـلااو  تمه  هب  زاـین 

هک جنرب  تسوپ  هب  ام  دنکن . شکبآ  ارنآو  دنک  فرـصم  حیحـص  روط  هب  ار  " ب " هداوناخ ياه  نیماتیو  صوصخ  هب  نماتیو  گرزب  عبنم 
ار اهوراد  عاونا  نآ  زا  هدافتسا  اب  یبرغ  ياهروشگ  رد  هک  یلاح  رد  مینک  یم  هاگن  تفص  هاکو  دئاز  يا  هدام  مشچ  هب  تسا  سوبس  نامه 

رایـسب هزات  ياه  هویمو  تاجیزبس  زا  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  هک  دـینک  یعـس  دنزاسیم 1 -  وم و … ندش  هایـسو  تسوپ  ندش  دیفـس  يارب 
زا ادج  جانفسا  هک  منک  هفاضا  مه  ار  بلطم  نیا  دوش . یم  هیصوت  جانفساو  وهاک  يرفعج  سفرک  نوچ  یتاجیزبس  ندروخو  دوش  هدافتسا 

يرورـض هتکن  نیا  رکذ  دوش . یم  ومو  نخاـنو  ناوختـسا  تیوقت  ثعاـب  هک  دـشاب  یم  نهآ  میظع  عبنم  وم  يا  هنیگنر  ياـه  هدـغ  تیوقت 
زا دعب   - 2. دوش هدروخ  تسام  ایو  ومیلبآ  هارمه  دیابو  دشاب  یم  ینییاپ  رایـسب  بذـج  ياراد  ندـب  رد  يداع  تلاح  رد  جانفـسا  هک  تسا 
زا نآ  ياج  هبو  هدرک  يراددوخ  دوش  یم  وم  ندـش  هفخ  ثعاب  هک  اه  لژ  زا  هدافتـسا  ياج  هب  دـنک  یم  فپ  امـش  ياـهوم  رگا  مامحتـسا 

دیاب نآ  زا  سپو  دنامب  رس  يور  تعاس  زا 3  شیب  دیابن  ینغور  چیه  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  هتبلاو  دینک  هدافتـسا  یهایگ  دیفم  ياهنغور 
. تسین هسیاقم  لباق  انح  ياهوپماش  اب  انح  دوخ  هجو  چیه  هبو  دینک  هدافتسا  دیفم  هایگ  نیا  انح  زا   - 3 دوش . هتسش  بوخ  يوپماش  کی  اب 
زا هولاع  هب  دهد  یمن  گنر  ناتیانح  رگید  هک  دـینک  هدافتـسا  یمتخ  لگ  ردوپ  زا  دـیناوت  یم  دـیآ  یمن  ناتـشوخ  انح  نداد  گنر  زا  رگا 
یم دوش . یم  تفای  يراطع  ره  رد  هک  تسا  یتمیق  نازرا  هایگ  جنرب  سوبس  نامه  ای  كوتلـش   - 4. دیا هدرب  هرهب  زین  یمتخ  دوخ  صاوخ 

. دنتـسه وم  نمـشد  هک  دینک  يریگولج  ناتیاهوم  هب  دودو  كاخو  درگ  ندیـسر  زا   - 5. دینک هدافتـسا  ياچ  دننام  نآ  هدرکمد  زا  دـیناوت 
. دشاب یم  یبوچ  هناش  هناش  نیرتهبو  هدرکن  هناش  یکیتسلاپ  هناش  اب  ار  دوخ  ياهوم  دینک  یعس 

مرگ رایسب  هجرد  زا  ناکملاا  یتح  دیتسه  نآ  زا  هدافتسا  هب  روبجم  رگاو  دوش  یمن  هیصوت  هجو  چیه  هب  زین  راوشـس  زا  هدافتـسا  نمـض  رد 
دوش يراددوخ  مامح  رد  وم  ندرک  هناش  زا  هولاع  هب  دینکن . هدافتسا  نا 

اهبل هب  نداد  مرف  یگنوگچ 

رتنییاپ ار  بل  طخ  تسا ، كزان  نییاپ  بل  هک  یماگنه  شیارآ 1 -  هلیسو  هب  اهنآ  هب  نداد  مرف  ای  بل و  هزادنا  ندرک  گنهامه  هصلاخ : 
هتـسجرب ار  نآ  ات  دیلمب  نییاپ  بل  طسو  هب  بل  قرب  ای  نیلزاو  یمک  نینچمه  مینکیم . رپ  بل  ژر  اب  ار  نآ  میـشکیم و  بل  یلومعم  طخ  زا 

بسانت نییاپ  بل  اب  دنک و  هولج  رتهپ  ات  میشکیم  بل  یلومعم  طخ  زا  رتلااب  ار  لااب  بل  طخ  تسا ، كزان  لااب  بل  یتقو   - 2. دهد هولج  رت 
اب ار  طخ  لخاد  مینکیم و  دایز  بل  دادم  اب  نییاپ  لااب و  رد  ار  اهبل  هزادنا  دنتـسه ، كزان  لااب  نییاپ و  ياهبل  هک  یماگنه   - 3 دشاب . هتشاد 

. درک هدافتـسا  هدننک  رظن  بلج  نشور و  یلیخ  بل  ژر  دـیابن  گرزب  رپ و  ياهبل  يارب   - 4 دـنیآ . رظن  هب  رترپ  اهبل  هک  مینک  یم  رپ  بل  ژر 
رتگرزب ناهد  فارطا  رد  طوطخ  ندیشک  اب  ناوتیم  ار  کچوک  ياهبل  ناهد و   - 5 تسا . قارب  بل  ژر  زا  رتهب  اهبل  نیا  يارب  تام  بل  ژر 

ياهبل  - 7 درک . حلاـصا  ار  ناهد  مرف  دیـشک و  لااب  هب  ور  ار  بل  طخ  ناوتیم  دراد  هداـتفا  ياـه  هشوگ  هک  یناـهد  مرف  رد   - 6 داد . ناشن 
ناوتیم اهنادند  يور  رب  بل  ژر  ندش  هدیلام  زا  يریگولج  يارب  . دومن تخاونکی  مزلا  ياهاج  رد  طوطخ  ندیشک  اب  ناوتیم  زین  ار  يواسمان 

هب دیـشکب . نوریب  ار  دوخ  تشگنا  سپـس  دیدنبب . ار  ناتیاهبل  دـیهد و  رارق  ناتناهد  رد  ار  دوخ  هراشا  تشگنا  درک : هدافتـسا  ریز  شور  زا 
. دنکیم يریگولج  ناتیاهنادند  هب  نآ  ندش  هدیلام  زا  هدش و  كاپ  ناتیاهبل  لخاد  زا  بل  ژردش  دهاوخ  كاپ  ژر  هفاضا  گنر  بیترت  نیا 

میشاب هتشاد  تشپرپ  ییاهوربا  هنوگچ 

راک نیا  ماجنا  اب  ییابیز  ياهنلاس  اهزور  نیا  هک   ) وربا ندیـشارت  ای  راـبکی ) زا  دـعب  یتح   ) ندرکكزاـن یپ  رد  تسا  نکمم  قاـفتا  نیا 
يوق تشپرپ و  ییاهوربا  دیراد  دصق  طقف  رگا  یتح  دتفیب . دـننکیم ) یـشاقن  لدـمشوخ  بیع و  نودـب  ییاهوربا  اهمناخ ، سورع  يارب 

یلـصا هفیظو  هک  دینادیم  امتح  میزادرپب . وربا  شرورپ  ياههار  هب  میهاوخیم  هتفه  نیا  دیناوخب . ار  بلطم  نیا  دـیناوتیم  دیـشاب ، هتـشاد 
رد يدـس  زین  دورب و  اهمشچ  لخاد  ناراب  روش و  قرع  لکـش  هب  تسا  نکمم  هک  تبوطر  بذـج  يارب  يدـس  تسا ؛ دـس  داجیا  اـهوربا ،

. رون میقتسم  شبات  ربارب 
دـشر تیوقت و  زا  امـش  فدـه  نتفرگرظنرد  نودـب  تسین . یندرکراکنا  زین  تاساسحا  ناـیب  ندرکرارقرب و  طاـبترا  رد  اـهوربا  شقن  هتبل 
یلصا هزادنا  هب  هتفه  ات 8  زا 6  دعب  لاومعم  یعیبط  ياهوربا  دریگیم و  تروص  هتـسهآ  اهوربا  دشر  لاوصا  هک  دینادب  دیاب  اهوربا ، ددـجم 

دـشر هب  ات  دنکیم  کمک  ریز  تاکن  هعلاطم  دنکیم ! ادیپ  بترمان  هتفـشآ و  تدش  هب  يرهاظ  درف ، تدم  نیا  لوط  رد  دنـسریم و  دوخ 
رـسارس وربا ،  ياهوم  لوا ) مدـق  ! دـینامب هفایقشوخ  نانچمه  اهوربا ، ددـجم  ندـشرپ  اب  نآ ، رب  هوـلاع  دیـشخبب و  تعرـس  دوخ  ياـهوربا 

 ، نآ ياهوم  یعیبط  دشر  يارب  دیتسه ،  يرورـض  ياهنیماتیو  ریاس  ای  نیئتورپ  دوبمک  راچد  هک  دـینکیم  ساسحا  رگا  دنتـسه .  نیئتورپ 
هب زین  دیـساکیلوف  ياهصرق  دنرثؤم .  اهوربا  دشر  رد  یگمه   E و C، B ، A ياهنیماتیو دیراد .  اهنیماتیو  نیا  ددـجم  هریخذ  هب  زاین 

ندرک هناش  دـینک . هناش  هقیقد ، تدـم 2  هب  وربا ، تمیقنازرا  سرب  کی  اب  ار  وربا  ياهوم  مود ) مدـق  . دـننکیم کـمک  وم  ياـهلوکیلوف 
اهوم دشر  رد  عیرـست  وربا و  هیحان  تیوقت  ثعاب  راک  نیا  دـشاب ؛ تروص  جراخ  لااب و  تمـس  هب  اهنآ ، دـشر  تهج  رد  دـیاب  وربا  ياهوم 

نآ زا  يرادقم  دینک و  هیهت  هناخوراد  زا   ( Rogaine هدام لاثم  نآ ، درادناتـسا  عون  زا   ) وربا هدننکتیوقت  هدام  کی  موس ) مدق  . دوشیم
يور نآ - يور  هدش  جرد  لمعلاروتسد  قبط  ای  راب - يزور 2  ار  هدام  نیا  دورن . ناتمشچ  لخاد  هک  دیـشاب  بقارم  دیلامب . اهوربا  يور  ار 

شهاـک هتفه  هـب 2  ار  هـتفه  یلا 8  نامز 6  دـننک و  دـشر  رتعیرـس  اهوربا  دوشیم  ثعاـب   Rogaine. دـنوش رپ  لاماک  ات  دـیلامب  اهوربا 
رد راب  هب 2  ات  دیهد  شهاک  جیردت  هب  ار  هدام  نیا  زا  هدافتسا  نازیم  وربا ، ياهوم  دشر  زا Rogaine و  هدافتسا  تدم  لوط  رد  دهدیم .

، هام کی  زا  دـعب  دـیهد . همادا  هاـم  کـی  اـت  ار   Rogaine رادـقم نیا  فرـصم  هاوخلد ، هزادـنا  ات  اهوربا  دـشر  دوجو  اـب  دـسرب و  هتفه 
طقف امـش  ياهوربا  یتشپمک  رگا  مراهچ ) مدق  دینک . فقوتم  ار  نآ  ای  دـیهد  همادا  ار  هدام  نیا  فرـصم  راک ، هجیتن  هب  هجوت  اب  دـیناوتیم 

ياهطخ ندیشک  اب  ار  وربا  ياهوم  نیب  یلاخ  لصاوف  تسا  رتهب  دینک . هدافتسا  وربا  دادم  زا  اتقوم  تسا ، نآ  زا  یـصاخ  یحاون  هب  صتخم 
، تیاهنرد دـینک . تقد  زین  ناتیاهوربا  وربا و  دادـم  گنر  دروم  رد  دیـشکب . گنررپ  دـتمم و  طخ  کی  هکنیا  اـت  دـینک  رپ  مهرد  هاـتوک و 

ياهوم امش -  ناج  زا  رود  رگا -  مجنپ ) مدق  دینک . يرپسا  اهوربا ) گنر  تلاح و  ندرکتباث  يارب  ياهدام   ) وربا رلیـس  اب  ار  اهوربا  يور 
نادنچ هک  دینک  تقد  هتبلا  دیشکب . وربا  ناتدوخ  يارب  وربا  دادم  اب  دناهتخیر ، ینامرد  ياهدنیارف  رگید  ای  ینامردیمیـش  رثا  رب  ناتناوربا 

راک نیا  يارب  زین  تقوم  ياهوتات  دـنوشن .  كاپ  زور ، لوط  رد  اهوربا  ات  دـنکیم  کمک  وربا  رلیـس  زا  هدافتـسا  دنـسرن . رظن  هب  یعونـصم 
ناتیاهوربا یتشپمک  رگا  هتبلا  دوشن . یعونصم  اهکسورع  لثم  امـش  هرهچ  ات  دیـشکب  ار  ناتدوخ  يوربا  لدم  هک  یطرـش  هب  دنابسانم ، 

تسا رتهب  راک  نیا  يارب  هک  تسا  یبسانم  هنیزگ  زین  یعونصم  ياهوربا  زا  هدافتسا  تسا . بسانم  زین  تقوم  يوتات  امش  يارب  تسا ،  یثرا 
. دینک هعجارم  صصختم  هب 

؟ مینک تبقارم  دوخ  تسوپ  زا  هنوگچ 

امش نس  شیازفا  دوهشم  تلاع  نیلوا  یندش و  فاص  هن  دنایندش و  كاپ  هن  ددنبیم  شقن  ناتهرهچ  رب  امش  نس  شیازفا  اب  هک  یطوطخ 
حلاـصا اب  هولاع  هب  هدوب و  رتمیخـض  اـهنآ  تسوپ  ـًلاومعم  هک  ارچ  دوشیم  رهاـظ  ناـنز  زا  رترید  هرهچ  طوطخ  اًـبلاغ  نادرم  رد  دنتـسه .

هب ار  ندـب  نوخ  شدرگ  مجح  مراهچکی  تسوپ  تسوپ  هیاپ  یموتانآ   o دنرادیمرب . تسوپ  زا  ار  هدرم  ياهلولـس  اًبترم  ، تروص ندرک 
دئاز و داوم  فذح  ترارح و  میظنت  هب  تسوپ  دنکیم . روبع  تسوپ  زا  رابکی  هقیقد  ره 11 ندب  نوخ  مجح  همه  هداد و  صاصتخا  دوخ 
ره 27 گرم  ات  دلوت  ماگنه  زا  دنکیم . يریگولج  بسانمان  یطیحم  طیارـش  اهبورکیم و  موجه  زا  نینچمه  دنکیم  کمک  ندب  مومس 
، یبـصع ياـههنایاپ  ینوـخ ، قورع  ياراد  نیریز  تسوـپ  تسا . یلـصا  هیـلا  ياراد 3  تسوپ  دزاـسیم . دـیدج  تسوـپ  کـی  ندـب ، زور 

نـس شیازفا  اب  دهدیم . لاقتنا  مردیپا )  ) یجراخ تسوپ  هب  ار  ییاذغ  داوم  هک  تسا  يدـنویپ  تفاب  وم و  ياهلوکیلوف  یبرچ ، ياهلولس 
هب دوشیم ، تسوپ  ماوق  ثعاـب  هک  تسا  ینیئتورپ  فاـیلا  دراد و  رارق  تسوپ  مود  هیـلا  رد  هک  نژـلاک  دوریم ، نیب  زا  تسوپ  ریز  یبرچ 

تردق تسوپ و  تبوطر  دهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  يریذپتلاح  تسوپ  هجیتن  رد  دـهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  یعاجترا  تردـق  جـیردت 
اهتسوپ 4 تسوپ  يدنبهقبط   o دوشیم . فیعـضت  دیـشروخ  رون  لباقم  رد  ندب  یعیبط  یعافد  دس  دـباییم و  شهاک  یقرع  ددـغ  لمع 

تیلاعف تسوپ  نیا  رد  برچ ، تسوپ  ( 2. تسا فاطعنا  لباق  لاًماک  فیطل و  هزات ، هچب  کی  تسوپ  نوچمه  هک  یعیبط ، تسوپ  ( 1: دنعون
هریغ كوش و  یگدزناجیه ، هیذغت ، نیرکودنآ ، ددغ  تیلاعف  یثرا ، هنیمز  نآ  ندمآ  دوجو  هب  تلع  دباییم و  شیازفا  یبرچ  دلوم  ددـغ 
ددـغ ندـش  مک  هب  اهتسوپ  عون  نیا  شیادـیپ  للع  دنـساسح . ترارح  هجرد  هب  هداعلاقوف  اهتسوپ  عون  نیا  کـشخ ، تسوپ  ( 3 تسا .

. تسا دوجوم  تروص  رد  رتشیب  اـهتسوپ  عون  نیا  طـلتخم : تسوپ  ( 4 تسا . طوبرم  تسوپ ، حطـس  رد  بآ  دـح  زا  شیب  ریخبت  یبرچ و 
، کیتنژتسوپ ندش  ریپ  للع   o دنتسه . کشخ  اههنوگ  مشچ و  فارطا  صوصخهب  یحاون  هیقب  برچ و  رایـسب  ینیب  یناشیپ و  لثم  یحاون 

تسوپ اب  يدارفا  هب  تبـسن  رتبرچ  رتمیخـض و  رتهریت ، تسوپ  اب  يدارفا  رد  هرهچ  طوطخ  دنکیم . نییعت  شیپ  زا  ار  هرهچ  يریپ  يوگلا 
قبطنم ییوداج  ياهنوگهب  امـش  تسوپ  تیعـضو  . دراد ریثات  تسوپ  ندش  ریپ  رب  زین  تسوپ  يرادهگن  یگدنز و  هوحن  تسا  رتمک  نشور ،
یحور ياهراشف  تحت  هک  یتروص  رد  دهدیم  خـساپ  اهمادـنا  ریاس  زا  رتعیرـس  یگدـنز  تبثم  تارییغت  هب  تسامـش و  یگدـنز  هوحن  اب 
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، هزاـت ياوه  داـیز ، بآ  بوخ ، ییاذـغ  میژر  هب  تسوپ  زا  تبقارم  تسوـپ  تملاـس   o دوشیم . راکـشآ  ناتهرهچ  رب  نآ  هناـشن  دـیتسه ،
داوم ندیشون  زین  ناوارف و  يدنق  داوم  دایز و  یبرچ  داوم  زا  هدافتسا  دراد . زاین  یبصع  ياهیتحاران  زا  ندوب  رود  بوخ و  باوخ  شزرو ،
نزو ندرک  دایز  ای  ندرک  مک  زا  تسا و  مزلا  لماک  ياذغ  هدعو  زور 3  رد  تسا . رضم  تسوپ  يارب  گنررپ  ياچ  هوهق و  دننام  كرحم 

. دیشونب رگید  تاعیام  بآ و  ناویل  ات 10  هنازور 8  لقادح  دوشیم . تسوپ  كورچ  ثعاب  باتفآ ، دننام  لمع  نیا  نوچ  درک  زیهرپ  دـیاب 
ثعاـب دوشیم و  رتتوارطاـب  تسوپ  دیـشونب  رتداـیز  تاـعیام  هچره  تسا . دـیفم  زین  دـشاب  ریـش  اـی  هویمبآ  تروـص  هب  رگا  تاـعیام  نیا 

قارب طاشن و  اب  ناوتیم  ار  تسوپ  زین  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  عیام  ياهنغور  نداد  رارق  اب  دوش . عفد  اههیلک  طسوت  ندب  مومـس  دوشیم 
ردوپمرک و رطعم و  اًدیدش  ياهنوباص  فرـصم  زا  دنتـسه . مزلا  دـیفم و  رایـسب  یهام  نغور  نوتیز و  نغور  لثم  عیام  ياهنغور  دومن ،
ار ناتیگدنز  تاناجیه  سرتسا و  دییایب و  رانک  یگدنز  تلاکـشم  اب  دـهاکیم . تسوپ  یعیبط  تبوطر  زا  اریز  دـینک  زیهرپ  ظیلغ  شیارآ 

یفرط زا  دـبای و  شیازفا  ییاذـغ  داوم  فرـصم  هب  زاین  دوشن و  ماجنا  یبوخ  هب  اذـغ  مضه  لمع  دوشیم  بجوم  سرتسا  اریز  دـینک  رتمک 
، ندرک مخا  . دوشیم ادیوه  ام  نامشچ  تسوپ و  رد  تلاکـشم  دایز و  راک  ، باوخ دوبمک  تارثا  دهدیم . رارق  ریثاتتحت  ار  اهمادنا  مامت 

رون . دـنراذگب ياـجرب  یگـشیمه  راـثآ  دـنناوتیم  هرهچ  تـلااح  زا  يرایـسب  مشچ و  هشوـگ  ندرک  عـمج  نتخادـنا ، ـلااب  وربا  ندـیدنخ ،
نازیم شهاک  تسوپ و  ندـش  میخـض  هب  رجنم  هدومن و  بیرخت  ار  تسوپ  شیادـیپ  ياـهربیف  نآ  شفنب  يارواـم  تاعـشعشت  دیـشروخ و 

ضرعم رد  رهظزادعب  یلا 3  کی  تاعاس  رد  تسا  رتهب  دوشیم  هریت  ياهکل  نینچمه  تسوپ و  كورچ  نیچ و  هجیتن  رد  نآ و  نژـلاک 
. دینک هدافتسا  باتفآدض  ياهمرک  زا  دیتسه  لزنم  زا  جراخ  تعاس  مین  زا  رتشیب  هک  زور  زا  عقوم  ره  دیریگن و  رارق  دیشروخ  رون  میقتسم 

نیا رب  هولاع  درب  هرهب  هویم  ياهدیسا  تارثا  زا  یعیبط  روطهب  تسوپ ، يور  کسام  تروص  هب  تاجهویم  هزات  بآ  زا  هدافتـسا  اب  ناوتیم 
هیصوت هقیقد  تدم 30  هب  هقیقد  ره ?  نآ  دیدجت  تروص و  تسوپ  يور  نآ  ندـیلام  هدوب و  کیتکلا  دیـسا  بوخ  عبنک  هدـش  شرت  ریش 

يراگزاس و یتسوپ  عون  ره  اب  روخب  دراد ، یناوارف  يایازم  دینک  هدافتسا  یهایگ  روخب  زا  رابکی  ياهتفه  رگا  کسام  روخب و   o. دوشیم
يارب دـنکیم و  کـمک  نآ  بآیب  کـشخ و  ياهلولـس  یباداـش  توارط و  هـب  ساـسح ، کـشخ و  ياـهتسوپ  يارب  دراد  یگنهاـمه 
زاـین دروم  داوم   o. دوشیم تسوپ  یبرچ  هدـش  تخـس  ياههدوت  ای  هایـسرس  ياـهشوج  ندـش  مرن  بجوم  بکرم ، برچ و  ياـهتسوپ 
يارب یلگ ـ  میرم  سودوخوطـسا ، يداع : تسوپ  يارب  بآ ـ  هساـک  کـی  گرزب و  قشاـق  ریز 2  هدـش  کشخ  ناهایگ  طولخم   o روخب

هدرک و رپ  غاد  بآ  زا  ار  هساـــکهیهت  زرط   o شرتومیل تسوپ  عاـنعن و  بکرم : اـی  برچ  تسوپ  يارب  ناـحیر ـ هنوباـب و  کـشخ : تسوپ 
دیهد و رارق  دوخ  ندرگ  رس و  يور  ار  یگرزب  هلوح  دشکب  مد  ات  دینک  ربص  هقیقد  دنچ  دینزب ، مه  دیزیرب و  نآ  نورد  ار  هدربمان  ناهایگ 

لامتسد سپس  دنک . رثا  امـش  تسوپ  يور  هقیقد  یلا 3  کی  تدم  هب  روخب  دیراذگب  دـیدنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  دـیوش ، مخ  هساک  يور 
. دینک هدافتسا  هدننکبوطرم  زا  سپس  دوش و  کشخ  ات  دیهد  سامت  تروص  تسوپ  اب  ار  یکنخ  هزیکاپ و 

؟ میزاس وبشوخ  ار  دوخ  ندب  هنوگچ 

ار تلاوصحم  نیا  زا  کی  مادک  امش  دراد . دوجو  رطع  مام و  تناردوئد ، دق  مین  دق و  ياه  هشیش  اه  هنیآ  لباقم  رد  دارفا و  رتشیب  قاتا  رد 
یم دیلوت  ار  یـشوخ  يوب  طقف  لغب  ریز  ياه  يرپسا  نیا  هک  تفگ  دیاب  تسا  رتهب  اه  تناردوئد  اب  امـش  هنایم ي  رگا  ؟  دینک یم  هدافتـسا 

وبـشوخ رب  هولاع  هک  دینیزگ  رب  ار  یعاونا  تلاوصحم ، نیا  دـیرخ  ماگنه  رد  دـیاب  امـش  دـنرادن . قرع  حـشرت  نازیم  رب  يرثا  یلو  دـننک ،
يور مام  ندیلام  زا  سپ  تعاس  دنچ  تسا  مزلا  هک  مییوگب  اه  مام  نارادفرط  هب  دیاب  دنـشاب . هتـشاد  مه  قرع  دض  تیـصاخ  ندب ، ندرک 
دراو دـننک  یمن  ادـیپ  تصرف  هدـش و  كاپ  ناتتـسوپ  يور  زا  نآ  ییایمیـش  داوم  شور  نیا  اب  دـییوشب . نوباص  بآ و  اب  ار  لـحم  تسوپ ،

زا یعاونا  دیلامب . دوخ  تسوپ  يور  ار  مام  زا  دیدج  يا  هیلا  دیناوت  یم  سپـس  دننک . یتسوپ  تیـساسح  داجیا  هدش و  امـش  یتسوپ  ذـفانم 
زا دیناوت  یم  امـش  . دـشاب موینوکویز  يور و  موینیمولآ ، لثم  شک  يرتکاب  داوم  زا  یمک  رادـقم  يواح  هک  دـینک  هیهت  ار  تلاوصحم  نیا 

هدرک و بذج  دوخ  هب  ار  قرع  اهردوپ  دینک . هدافتـسا  لغب  ریز  ای  نار  هلاشک  یحاون  رد  ندب  تسوپ  نتـشاد  هگن  کشخ  يارب  هچب  ردوپ 
ماگنه ییاه  هیـصوت  دـننک . یم  يریگـشیپ  مه  امـش  تسوپ  ندـش  زوس  قرع  زا  دـنراد ، یم  هگن  کشخ  ار  تسوپ  حطـس  هکنآ  رب  هولاع 

رطع و هک  تسا  راوشد  ام  رتشیب  يارب  میریگ ، یم  رارق  نوگانوگ  ياهرطع  زا  رپ  يا  هسفق  لباقم  رد  هاگـشورف  کی  رد  یتقو  رطع  دـیرخ 
هک ییاهرطع  رکف  هب  هک  تسا  طیارـش  نیا  رد  مینک . باختنا  نوگانوگ  ياـه  كراـم  اـه و  هحیار  ناـیم  زا  ار  دوخ  هقـلاع  دروم  نلکودا 

نیا زا  یتـلاوصحم  نلکودا و  رطع ، نیب  قرف  میهاوـخ . یم  هدنـشورف  زا  ار  اـهنآ  زا  یکی  میتـفا و  یم  دـنا ، هدرک  هیـصوت  انـشآ  تسود و 
يراگدنام دشاب ، رتشیب  لوصحم  کی  رد  وبشوخ  ینغور  هراصع  ردق  ره  تسا . شوخ  ياهوب  نآ  هدنزاس  ینغ  هراصع  تظلغ  رد  تسد ،

یکشخ تسوپ  هک  تسا  يدارفا  زا  شیب  امش  ندب  يور  رطع  يراگدنام  دیشاب ، هتـشاد  برچ  یتسوپ  امـش  رگا  تسا . رتشیب  لوصحم  نآ 
يوب هکنیا  يارب  دوش . یم  رطع  يوب  يراگدـنام  يرادـهگن و  بجوم  تبوطر  تسا و  بوطرم  یعیبط  روط  هب  برچ  تسوپ  اریز  دـنراد ،

هدافتـسا ناتندب  تسوپ  يور  زین  ار  یکدنا  يرادقم  دینزب و  دوخ  ندرگ  اه ، شوگ  تشپ  هب  ار  رطع  دـشاب ، راگدـنام  يرتشیب  تدـم  رطع 
امش ندب  زا  رطع  يوب  نیاربانب  هدش و  ریخبت  تسوپ  حطـس  زا  لکلا  نوچ  دننک ، یم  هفاضا  لکلا  اهرطع  مامت  هب  اهرطع ، ناگدنزاس  . دینک

اب ندرک  مامح  ماگنه  دیناوت  یم  امـش  هک  تسا  نوباص  نامه  مامح  لژ  دیـشاب . هدینـش  ار  مامح  لژ  مان  دیاش  دوش . یم  هدـنکارپ  اضف  رد 
رگا دنک و  یم  فک  یبوخ  هب  مامح  لژ  دـننک . هدافتـسا  تلاوصحم  نیا  زا  دـنناوت  یم  ود  ره  نایاقآ ، اه و  مناخ  دـییوشب . ار  ناتندـب  نآ 
دوخ تسوپ  يور  رطع  زا  يرپسا  دنچ  تسا  رتهب  تشاذـگ . دـهاوخ  ياج  هب  امـش  تسوپ  يور  یعوبطم  يوب  دـییوشب ، بآ  اب  ار  ناتندـب 

ناتندب هب  ار  رطع  دینک . دیدجت  ار  دوخ  نلکودا  رطع و  تعاس ، دنچ  زا  دعب  دـیاب  دـینکن  شومارف  دـبای . شیازفا  نآ  يراگدـنام  ات  دـینزب 
یقاب ناتتسوپ  يور  هقیقد  هنومن 10  رطع  يوب  دیهد ، هزاجا  رطع  دیرخ  ماگنه  . دنک کل  ار  ناتسابل  تسا  نکمم  نوچ  ناتسابل ، هب  هن  دینزب 

رطع دنچ  يوب  ناحتما  زا  سپ  امش  ییایوب  سح  نوچ  دینکن ، ناحتما  مه  اب  ار  رطع  دنچ  دیریگب . میمصت  نآ  دیرخ  هرابرد  سپس  دنامب و 
. تشاد دهاوخن  ار  صیخشت  ییاناوت  رگید  فلتخم ، هحیار ) )

میشاب هتشاد  باداش  یتسوپ  هنوگچ 

هک دشاب  روآ  بجعت  ناتیارب  عوضوم  نیا  نتـسناد  دیاش  اما  تسین . ریذپ  ناکما  زور  کی  ضرع  رد  تسوپ  ندش  باداش  هک  مینادب  دـیاب 
هب دیدج  ياهلولـس  ندش  نیزگیاج  يارب  مزلا  نامز  تدم  هام  کی  دیـشخبب . دوبهب  هام  کی  هاتوک  تدـم  رد  ار  دوخ  تسوپ  دـیناوت  یم 

یباداش تسوپ  یهاتوک  رایـسب  تدـم  رد  ات  دـیریگب  راک  هب  دوخ  تسوپ  زا  تبقارم  رد  ار  اه  هیـصوت  نیا  تسا . یمیدـق  ياهلولـس  ياـج 
هب درب . یم  نیب  زا  ار  امش  تسوپ  يور  هتشابنا  هدرم  ياهلولـس  يژاسام  نامرد  دینک . زاغآ  ار  دوخ  راک  یمئاد  ژاسام  اب  لوا  . دیـشاب هتـشاد 

ندمآ دوجوب  بجوم  دندنب و  یم  ار  تسوپ  ذفانم  دنورن ، نیب  زا  هدرم  ياهلولـس  نیا  رگا  ایبملک  هاگـشناد  زا  سناویا " ایدیل   " رتکد هتفگ 
یتلوم ندروخ  يا ، لا  یـس  وی  یکـشزپ  هدکـشناد  زا  " وول ، سلاوکین   " رتکد هتفگ  هب  دـیروخب . نیماتیو  یتلوم  سپـس  . دـنوش یم  شوج 

هدایز نیماتیو  ندروخ  رد  هک  دیـشاب  بقارم  دیاب  هتبلا  . تسین یفاک  ییاذـغ  داوم  لماش  هک  تسا  یمیژر  لیمکت  يارب  هار  نیرتهب  نیماتیو 
موس هلحرم  رد  . دراد ییاذغ  داوم  اهنیماتیو و  نیب  بسانم  یلداعت  هب  زاین  هک  تسا  ناتندب  ياهناگرا  رگید  دننام  امـش  تسوپ  دـینکن . يور 
رگا دیهد . ماجنا  دوخ  تسوپ  اب  دـیناوت  یم  هک  تسا  يراک  نیرتدـب  هتـسشن  تروص  اب  ندـیباوخ  ، دـیئوشب ار  دوخ  تروص  باوخ  زا  لبق 

یم هک  ییاج  ات  دنوش . یم  شوج  داجیا  تسوپ و  ذفانم  ندـش  هتـسب  بجوم  دـننامب ، یقاب  امـش  تسوپ  يور  باوخ  عقوم  هدرم  ياهلولس 
هدننک بوطرم  مرک  زا  تسا ، بوطرم  زونه  امش  تسوپ  یتقو  نتفرگ ، شود  زا  سپ  تسرد  . دینک هدافتـسا  هدننک  بوطرم  مرک  زا  دیناوت 
يدعب هلحرم  دنک . ظفح  دوخ  رد  ار  نتفرگ  شود  ماگنه  رد  هدرک  بذج  تبوطر  ات  دـنک  یم  کمک  تسوپ  هب  راک  نیا  دـینک ، هدافتـسا 
هتـشاد سرتسا  یتقو  دراذـگ . یم  تسوپ  هلمج  زا  ندـب  ياضعا  یمامت  يور  رب  یفنم  تارثا  ياراد  يداـیز  سرتسا  نتـشاد  . تسا شمارآ 

رثؤم امـش  یحور  یمـسج و  شمارآ  هب  کمک  سرتسا و  شهاک  رد  نشیتیدم "  " نونف زا  هدافتـسا  دوش . یم  ریپ  رتدوز  ناتتـسوپ  دیـشاب ،
، دوش یم  رت  عیرـس  امـش  نوخ  شدرگ  دـینک ، یم  شزرو  یتقو  .. دـشاب هتـشاد  يرتعیرـس  ژاپمپ  شدرگ و  ناتنوخ  هک  دـینک  يراـک  . تسا

دیـشاب دوخ  میژر  رد  کمن  رادقم  بقارم   o. دنک یم  رت  باداش  ار  نآ  هدیـسر و  ناتتـسوپ  هب  نژیـسکا  یندعم و  داوم  اهنیماتیو ، نیاربانب 
شوج ریهک و  داجیا  بجوم  نآ  فرـصم  دایز  رادـقم  رطاخ  نیمه  هب  دنتـسه  ساسح  ماـعط  کـمن  رد  دوجوم  دـی  هب  تبـسن  دارفا  یخرب 
دیدج ياهلاخ  هب  صوصخب  دینک ، کچ  ار  دوخ  ياپ  ات  رـس  هنیآ  زا  هدافتـسا  اب  دینک  هجوت  تروص  ياهلاخ  هب   o دوش . یم  تسوپ  يور 

یم یـشان  اـهلاخ  زا  تسا  تسوـپ  ناطرـس  لکـش  نیرت  كاـنرطخ  هک  مونـلام  يراـمیب  دراوـم ، رثـکا  رد  اریز  دـینک . تـقد  بوـخ  دوـخ 
نیمأت نغور  يرلاک  دصرد  زا 10  رتمک  نآ  رد  هک  مک  رایسب  نغور  اب  ییاذغ  میژر  . دیناجنگب دوخ  ییاذغ  میژر  رد  نغور  يرادقم  . دوش

، نوـتیز نغور  لـماش  دنتـسه  بوـخ  تسوـپ  يارب  هک  ییاـهنغور  دوـش . تسوـپ  یکـشخ  ثعاـب  ناـمز  یط  رد  تسا  نـکمم  دوـش ، یم 
هریت کشخ و  ناتتسوپ  دیتسه  هنشت  یتقو  دیشونب  بآ   o تسا . یلیجآ  ياهزغم  یهایگ و  ياه  هناد  نغور  ینیمز و  ماداب  هرک  وداکووآ ،
عبانم زین  تاجیزبس  تاج و  هویم  دینک . هدافتـسا  رادزاگ  ياهیندیـشون  ياج  هب  هداس  ياهیندیـشون  زا  هک  دـینک  هجوت  اما  دـسر  یم  رظن  هب 
ياراد باوخ  دوبمک  دـیباوخب  دوز   o دنتـسه . بآ  دصرد  زا 75  شیب  لماش  اهنآ  زا  يرایـسب  اریز  دنتـسه  ندـب  بآ  نیمأـت  يارب  یبوخ 

يرگید لیلد  نینچمه  دتفا . یم  دوگ  ناتنامشچ  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یعیبط  گنر  امـش  تروص  تسا ؛ تسوپ  يور  یفنم  تارثا 
نامرد يارب  نامز  نیرتهب  بش  تسوپ ، صصختم  " زکنب ، دیوید   " هتفگ هب  دراد . دوجو  امش  تسوپ  يور  رب  باوخ  دیاوف  تابثا  يارب  زین 

لاعف هدنزاس  داوم  دشاب ، رت  مرگ  تسوپ  هچره  دبای و  یم  شیازفا  باوخ  ماگنه  تسوپ  يامد  هک  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم  تسا . تسوپ 
نیا هدش و  امش  تروص  رد  نوخ  نایرج  شهاک  ثعاب  تروص  يور  ندیباوخدیباوخب  تشپ  هب   o دنک . یم  بذج  رتشیب  ار  ییاذغ  داوم 

نیلزاو يدایز  رادـقم  باوخ  ماـگنه  دـینک  مرن  ار  دوخ  ياـهاپ  ددرگ . یم  ناتتـسوپ  يور  كورچ  نیچ و  طوطخ و  شیادـیپ  بجوم  رما 
امرگ دیورب  انش  رختـسا و  هب   o دوش . یم  فیطل  مرن و  بش  دـنچ  زا  سپ  امـش  ياهاپ  دیـشوپب ، ناتک  باروج  دـیلامب و  دوخ  ياهاپ  يور 
انوس رد  هقیقد  ات 20  زا 15  شیب  اـما  درک . هراـشا  شمارآ  نوخ و  شدرگ  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دراد  ییاـبیز  يارب  يداـیز  دـیاوف 

یم تسوپ  ماکحتسا  بجوم  نژلاک  تسا . يرورـض  نژلاک  دیلوت  يارب  نیماتیو ث  دینک ، هدافتـسا  نیماتیو ث  یفاک  نازیم  هب   o دینامن .
ییاذغ داوم  نیا  هلمج  زا  دیئامن . هدافتسا  نیماتیو ث  زا  راشرس  ياهاذغ  زا  دربب  يرتشیب  هرهب  نیماتیو ث  زا  امش  تسوپ  هکنیا  يارب  دوش .

رد  o دیئامن . هدافتسا  دوخ  تسوپ  يور  رب  نیماتیو ث  يواح  مرک  زا  نینچمه  درک . هراشا  زمرق  لفلف  یلکورب و  ملک  لاقترپ ، هب  ناوت  یم 
یلـسل  " هتفگ هب  دنـشاب . یم  زلاکیمکوتیف "  " زا ییلااب  ریداقم  يواح  نشور  ياهاذغدینک  هدافتـسا  یگنر  ياهاذـغ  زا  دوخ  ییاذـغ  میژر 

اهنآ شقن  هدـش و  تفای  ناـهایگ  رد  اـه  " زلاـکیمکوتیف ، " گروبزرتیپ هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  رد  یتشادـهب  ياـهتبقارم  داتـسا  یـسنوب "
رایخ ینیمز و  بیـس  درز ، لفلف  یگنرف ، توت  لثم  زبس  درز و  یجنران ، زمرق ، ياهگنر  اب  ییاذغ  داوم  وا  تسا . ندب  تسوپ و  زا  تظافح 

ناتتـسوپ دشاب ، رتهب  امـش  لاح  یتقو  هک  تسا  تقیقح  کی  نیا  دـیراد  هگن  داش  ار  دوخ  هرهچ   o دنک . یم  داهنـشیپ  هنازور  میژر  رد  ار 
یم امـش  تسوپ  ندش  خرـس  ثعاب  دبای و  یم  شیازفا  امـش  تسوپ  رد  نوخ  نایرج  دیتسه ، لاحـشوخ  یتقو  دسر . یم  رظن  هب  رت  باداش 

. دیناشنب نارگید  دوخ و  تروص  يور  رب  ار  دنخبل  ات  دییوگب  كوج  ای  دیراکب ، یتخرد  دیریگب ، شوغآ  رد  ار  یکدوک  دوش .

؟ میشاب هتشاد  ابیز  ملاس و  ياهوم  هنوگچ 

دراد دوجو  اه  مناخ  هژیوب  دارفا  رثکا  رد  يدنمقلاع  نیا  لاومعم  دیدنمقلاع . دوخ  ياهوم  یباداش  توارط و  تملاس ،  هب  مه  امـش  انئمطم 
. تسا نآ  زا  هتسیاش  تبقارم  یفاک و  هجوت  مزلتسم  عقاو  رد  تسا و  دنمزاین  هقلاع  زا  شیب  يزیچ  هب  ابیز  ملاس و  ياهوم  زا  يدنمهرهب  اما 

هدیسر لقادح  هب  ییایمیش  داوم  زا  هدافتسا  اهنآ  رد  هک  دنتسه  یعیبط  ياههار  وم  تسوپ و  تملاـس  ظفح  يارب  اه  شور  نیرتهب  زا  یکی 
ییایمیـش و داوم  زا  هدافتـسا  نودب  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  ریز  ياه  هیـصوت  دوش . یم  بانتجا  زین  اهنآ  یبناج  تارثا  زا  بیترت  نیا  هب  و 
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زور حبص  دیلامب و  لدرخ  نغور  ای  نوتیز  نغور  ناتیاهوم  هب  باوخ  ماگنه  - 1 دینک : کمک  دوخ  ياهوم  تملاس  هب  دایز  هنیزه  فرص 
تسوپ وم و  تملاس  ظفح  يارب  - 3. دیهد ژاسام  ار  اهوم  بترم  روط  هب  نآ  اب  دیناشوجب و  ار  لدرخ  نغور  - 2 دیهد . وشتسش  ار  اهنآ  دعب 

هزات يزبس  هویم و  ندروخ  زور و  رد  بآ  یفاک  ریداقم  ندیشون  دینکن . شومارف  ار  شزرو  دیـشاب و  هتـشاد  یلداعتم  ییاذغ  میژر  هشیمه 
هیـصوت اهوم  توارط  ظفح  يارب  هتفه  رد  راب  ات 3  زین 2  هلیلبنش  هراصع  زا  هدافتسا  - 4. تسا توارط  اب  ملاس و  ياهوم  نتـشاد  هار  نیرتهب 

اب لیگران  نغور  طولخم  ندیلام  - 6 دـینک . هاتوک  ار  اهنآ  یمک  راب  کی  هتفه  دوش 4-5  دنلب  ناتیاهوم  دـیلیام  رگا  یتح  - 5 تسا . هدش 
بجوم اه  شک  نیا  دیدنبن . یمیدـق  یکیتسلاپ  ياه  شک  اب  ار  اهوم  - 7 تسا . دیفم  نآ  تملاـس  يارب  مه  زور  رد  اهوم  يور  ومیل  بآ 

هناش یتخـس  هب  ار  سیخ  يوم  - 8 دینک . هدافتـسا  يا  هچراپ  شـشوپ  اب  عاجترا  لباق  راون  کی  زا  نآ  ياج  هب  دنوش . یم  وم  رات  نتـسکش 
ار سیخ  يوم  هلوح  اـب  ادـتبا  دراد  دوجو  نآ  ندـش  هتـسکش  لاـمتحا  تسا و  کـشخ  يوم  تردـق  موس  کـی  نآ  ماکحتـسا  اریز  دـینزن 
هب ار  یگدنشخرد  توارط و  ومیل  بآ  اب  وم  يوشتسش  - 9 دینک . زابار  وم  ياه  هرگ  یمارآ  هب  هناش  کی  زا  هدافتسااب  هاگنآ  دینک  کشخ 

نیا هب  تسا  بآ  هکرـس و  طولخم  زا  هدافتـسا  اه  شور  نیرت  یمیدـق  زا  یکی  دـیتسه  راـچد  رـس  هروش  هب  رگا  - 10 دـنادرگ . یم  رب  نآ 
هجیتن هتفه  دنچ  زا  سپ  دیهد . وشتسش  هکرس  بآ و  اب  ار  نآ  زین  دعب  زور  حبص  هدرک  هتـشغآ  نآ  هب  ار  رـس  تسوپ  بش  یط  هک  تروص 

هدرک هتشغآ  هلیلبنش  رذب  یبآ  هراصع  اب  ار  اهوم  هک  تسا  نیا  رـس  هروش  زا  ندش  صلاخ  يارب  رگید  بسانم  شور  - 11. دید دیهاوخ  ار 
رب ماداب  نوتیز و  نغور  ندیلام  نینچمه  - 12 دیهد . وشتسش  سپس  دنامب و  دیراذگب  هقیقد  دنچ  هداد  ژاسام  هراصع  نیا  اب  ار  رـس  تسوپ 

نیا اه  وم  یگدنشخرد  يارب  هدش  هیصوت  ياه  لمعلاروتـسد  زا  رگید  یکی  - 13 تسا . هدش  هیصوت  رس  هروش  زا  ییاهر  يارب  رـس  تسوپ 
يارب هدش  هتفگ  - 14 دیهد . وشتسش  دعب  دنامب و  رـس  يور  دیهد  هزاجا  هقیقد   30  - تدـم 40 هب  هدرک  طولخم  لسع  اـب  ار  زوم  هک  تسا 

Bhringraj  ) مان هب  یفلع  هایگ  کی  طولخم  زا  هدافتـسا  اه  شور  نیا  زا  یکی  دراد . دوجو  ییاـههار  زین  وم  ندـش  دیفـس  زا  يریگولج 
. تسا هدش  هتخانـش  رثوم  وم  ندش  دیفـس  دنور  شهاک  رد  هک  تسا  هایـس  دـجنک  هناد  نهآ و  ناجرم ،   ، (Eclipta elba ، Amala

هیـصوت لاحره  هب  تسا . رـس  تسوپ  يور  رب  زبس  زینـشگ  ياهگرب  هراصع  ندـیلام  ملاـس  ياـهوم  نتـشاد  يارب  رگید  بساـنم  شور  - 15
. دراذگ یم  ریثات  اهوم  هلمج  زا  ندب و  ياضعا  همه  تملاس  رب  هک  تسا  بسانم  یگدنز  هویش  ملاس و  ییاذغ  میژر  تیاعر  مهم  یلصا و 

رظن زا  صقان  ملاسان و  ییاذـغ  میژر  دوش . یم  نایامن  وم  تسوپ و  يور  رب  دـتفا  یم  قافتا  دـب ن  رد  هچنآ  ساکعنا  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب 
كزان هروش ،  دننام  یتلاکشم  دراد و  رثا  رس  يوم  تیفیک  رب  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  دوبمک  اه و  يرامیب  تملاس ،  يارب  مهم  رـصانع 

دنناسر یم  بیسآ  اهوم  هب  سردوز  ندش  دیفس  وم و  شزیر  اهوم ،  ندش 

اهاذغ اب  یتسوپ  لکشم  لح 

تایئزج مامت  رانک  رد  یعونـصم ، ياههدنهد  معط  اهگنر و  ییاذـغ ، ياهیندوزفا  اهیگدولآ ، اهیـصلاخان ، یمـس ، تابیکرت  هب  هجوت  اب 
داوم زا  رپ  يا  هناخزپشآ  دشاب . هتشاد  امـش  کمک  هب  زاین  یگزات  ساسحا  ندیـشکسفن و  يارب  تسوپ  هک  درادن  یبجعت  زورما ، یگدنز 

تلاوصحم لماش   ) تسوپ يارب  بسانم  ییاذغ  همانرب  تیاعر  هنازور ، ییاذغ  همانرب  رد  اهاذـغ  نیا  ندـناجنگ  تسوپ ، زاین  دروم  ملاس و 
درآ رکش ، دینک : ییاسانـش  ار  تسوپ  يارب  رـضم  دیفم و  ياهاذغ  دیراد . زاین  نآ  هب  امـش  هک  تسا  يزیچ  نآ  همه  یعیبط ) لاماک  ییاذغ 

ياهیبرچ يراخوس ، غرم  رگربمه ، لثم   ) يرـضاح ياهاذغ  ياهقلح ،) زایپ  هدرکخرـس و  ینیمزبیـس  لثم   ) یندرکخرـس ياهاذغ  دیفس ،
ریگ اـب  تسا  نکمم  داوم  نیا  . دـینک شومارف  دـیاب  ار  اـهنآ  ندروخ  هک  تسا  یکاروخ  داوـم  هلمج  زا  ینیمزبیـس ) سپیچ  هدـش ، عابـشا 
دراو دـیاب  هک  ییاهاذـغ  . دوش هایـسرس  ياهـشوج  هنکآ و  ریظن  یتسوپ  ياهیرامیب  داجیا  ببـس  تسوپ  ریز  رد  یبرچ  يرتکاـب و  نتخادـنا 
لیخد زین  بـلق  حیحـص  درکلمع  رد  اگما 3 "و   " زا راشرـس  هدرک - ! خرـس  یهام  زجب  یهام -  عون  ره  یهام : دوش : امـش  ییاذـغ  هماـنرب 

هب هجوت  اب  سفرک : . دوش یم  بوسحم  لماک  ياهاذـغ  زا  یکی  دراد -  هک  ینادیـسکا  یتنآ  داوم  ببـس  هب  هتخا -  لاغز  هتخالاغز : تسا .
" آ "و و نیماتیو زا  راشرـس  هدام  نیا  تسا . عبانم  نیا  نیرتهب  زا  یکی  سفرک  تسا ، مزـلا  اـبیز  تسوپ  نتـشاد  يارب  " آ " نیماـتیو هکنیا 
اگما 3 و زا  راشرس  هدام  نیا  تسا . دیفم  يدایز  دراوم  يارب  يوق  نغور  نیا  ناتک : رذب  نغور  تسا . میساتپ  ربیف و  نادیـسکایتنآ و  داوم 
، یلکورب ماـخ ، نادرگباـتفآ  همخت  لدرخ ، ياـههناد  " يا :  " نیماـتیو زا  راشرـس  ياهاذـغ  تـسا . شراوـگ  هاگتـسد  يارب  یبوـخ  کـمک 
، ییاولح ودـک  هایـس ، رگج  هلاسوگ ، تشوگ  " " آ : نیماتیو زا  راشرـس  ياهاذـغ  يویک  یگنرفهجوگ ، نوتیز ، نغور  ماداب ، زغم  جانفـسا ،
زا 700 شیب  دیابن  زور  رد  امش  یفرصم  " آ " نیماتیو نازیم  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هتبلا  سفرک ! هتبلا  یلکورب ، چیپ ، ملک  جانفـسا ، هبنا ،

يارب " آ " نیماـتیو رادـقم  نیا  دوـش . یمن  عـفد  ندـب  زا  نآ  یفاـضا  تسا و  یبرچ  رد  یندـش  لـح  نیماـتیو  نـیا  اریز  دـشاب ؛ مرگورکیم 
هناریگشیپ ياهتبقارم  يارب  اود  نیرتهب  تعیبط  هزجعم  نیا  زبس : ياچ  تسا . توافتم  فلتخم  طیارـش  نینـس و  رد  دارفا  يارب  نلااسگرزب و 
شـشخرد تملاـس و  ظفح  يارب  تسا و  ییابیز  ظفح  يارب  اهنیرتهب  زا  یکی  بآ  بآ : تسا . يرورـض  تسوپ  زا  تظاـفح  يارب  هدوب و 

. دیریگب ار  هجیتن  نیرتهب  ات  دیشونب  بآ  ناویل  هنازور 8  تسا . يرورض  تسوپ 

نآ نامرد  ياههار  تسوپ و  یکشخ 

تلع دیاب  ادتبا  لکـشم  نیا  ندرک  لح  يارب  تسا .  تسوپ  ندش  کشخ  تلع  هک  دـنمان  یم  نشیردـیه  يد  ار  ندـب  بآ  نتفر  تسد  زا 
 . یگدنز عون  ای  یتملاـس و  تیعقوم  اوه ، بآ و  ، طیحم هلمج  زا  دـنرثوم  تسوپ  ندـش  کشخ  رد  روتکاف  نیدـنچ  دـیمهف . ار  نآ  یلـصا 

يد زا  يریگولج  يارب  دندنمزاین .  نامرد  يارب  ار  يرتشیب  شلات  نامز و  رگید  یـضعب  یلو  دنتـسه  جلاع  لباق  یناسآ  هب  اهنآ  زا  یـضعب 
مرگ اًـعقاو  ياوـه  رد  رتـشیب  بآ و  مرگ  ابیرقت 1990  . دیـشونب بآ  ناویل  هنازور 8  لقادـح  دـیاب  ندـب  بآ  نداد  تسد  زا  ای  نشیردـیه 

، ياچ لثم  اهیندیـشون  رگید  لماش  ناویل  نیا 8  دوش .  یم  عورـش  امـش  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  دیـشونن  بآ  یفاک  هزادنا  هب  زور  ردرگا  .
هنکآ بجوم  ای  هدرک و  رتشیب  ار  امـش  تسوپ  یکـشخ  اهنآ  زا  یـضعب  یتح  دوش . یمن  دیـشون  یم  زور  لوط  رد  هک  ریـش  هویمبآ و  هوهق ،
هگن کشخ  تبوطر  ندرک  عفر  اب  ار  اوه  راک  لحم  ای  هناخ  رد  یشیامرس  یشیامرگ و  ياهمتسیس  یعیبط  ریغ  ياوه  طیارـش   o دوش .  یم 
لحم ای  هناخ  طیحم  رد  از  تبوطر  ياههاگتسد  زا  ناوت  یم  لکشم  نیا  ندرک  لح  يارب  دوش . یم  امـش  تسوپ  یکـشخ  ثعاب  درادیم و 

هار نیا  اما  دنک .  ظفح  هناخ  ياوه  رد  ار  تبوطر  ات  درک  بصن  مامح  رد  ناوتیم  نینچ  مه  ار  از  تبوطر  ياههاگتسد  درک . هدافتـسا  راک 
فلتخم ياه  تمـسق  رد  اهنآ  نداد  رارق  بآ و  زا  فرظ  نیدـنچ  ندرک  رپ  هناـخ  تبوطر  ظـفح  يارب  رگید  رثوم  هار  تسا .  نارگ  یمک 

یم زین  اهرادرب  هیلا  زا  هزادـنا  زا  شیب  هدافتـسا   o درک . رپ  بآ  زا  هرابود  ار  اهنآ  دـیاب  دـمآ  نییاپ  اـهنآ  بآ  حطـس  یتقو  هک  تسا  هناـخ 
اهرادرب و هیلا  زا  هدافتـسا  شهاک  نآ  نامرد  هک  دیامن .  نشخ  ربز و  هدرک و  زمرق  هب  لیامتم  ار  نآو  دنک  کشخ  لاماک  ار  تسوپ  دناوت 

صـصختم کی  اب  دیاب  امتح  تسوپ  زا  هدـننک  تبقارم  تلاوصحم  زا  هدافتـسا  زا  لبق   . تسا یهایگ  هدـننک  بوطرم  ياهمرک  زا  هدافتـسا 
نآ باختنا  رد  دیاب  دوش  یم  تفای  روفو  هب  رازاب  رد  تسوپ  زا  هدننک  تبقارم  تلاوصحم  هزورما  هک  ییاجنآ  زا  دییامن .  تروشم  تسوپ 

دیاب دنتسه  عیام  ای  ردوپ  تروص  هب  هک  یـشیارآ  ياهمرک  نینچ  مه  دینک .  باختنا  ار  وراد  نیرترثوم  دیـشاب و  هتـشاد  يدایز  تیـساسح 
دوخ تسوپ  یکشخ  هجوتم  یشیارآ  ردوپ  ای  مرک  کی  زا  هدافتسا  زا  دعب  رگا  دنوشن . نآ  رتشیب  یکـشخ  ثعاب  هدرک و  تیوقت  ار  تسوپ 

هک دنراد  دوجو  رازاب  رد  يدایز  ياهوراد   . دـینک ضیوعت  رتمک  نغور  بذـج  رتلااب و  تبوطر  اب  يرگید  یـشیارآ  مرک  اب  ار  نآ  دـیدش 
دنوش و یم  هزافتـسا  لمکم  ناونع  هب  لاثم  دنتـسین  مزلا  امـش  ندب  يارب  اًعقاو  اهوراد  نیا  رگا  دنوش .  یم  ندـب  بآ  نداد  تسد  زا  ثعاب 

دنوشیم ندـب  بآ  نتفر  تسد  زا  ثعاب  زین  اهیرامیب  زا  یـضعب   o. دینک فقوتم  ار  نآ  زا  هدافتـسا  تسین  يدـج  يرامیب  کی  نامرد  يارب 
امیپاوه اب  ندرک  ترفاسم   o  . دوش یم  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  ثعاب  هدرک و  تسـس  ار  بآ  هدـنرادهگن  لماع  بت   . ناطرـس بت و  لثم 

تسا کشخ  ییاپ  لاثم 30000  لااب  تاعافترا  رد  اًصوصخم  امیپاوه  لخاد  ياوه  هک  اجنآ  زا  ددرگ .  یم  تسوپ  ندش  کشخ  ثعاب  زین 
تبوطر و هدننک  بذج  يواح  لولحم  کی  اب  تسوپ  ندرک  تیوقت  دینک .  هدافتسا  هدننک  بوطرم  مرک  زا  امیپاوه  ندش  دنلب  زا  لبق  دیاب 
رد یمهم  شقن  زین  اهیگدولآ  دراد . هگن  بوطرم  زاورپ  لوط  رد  ار  امـش  تسوپ  دـناوت  یم  تسا  بآ  هدـننک  صلاـخ  رگید  تراـبع  هباـی 

ندیشون  o دییامن .  تظفاحم  نآ  ربارب  رد  ناتتـسوپ  زا  ای  دینک و  فقوتم  ار  یگدولآ  عبنم  ای  دیاب  امـش  دـتتک .  یم  يزاب  تسوپ  یکـشخ 
بآ حطس  هتخیر و  نوریب  ندب  زا  ار  بآ  راردا ، عفد  هدش و  راردا  دایز  عفد  ثعاب  لکلا  نوچ  دوش .  یم  تسوپ  یکـشخ  ثعاب  زین  لکلا 
ندب رب  ار  رثا  نیمه  زین  ندیشک  راگیـس   o  . دینک يراددوخ  لکلا  ندیـشون  زا  دیاب  تسا  کشخ  امـش  تسوپ  عونرگا  . دیآ یم  نییاپ  ندب 

یم رارق  ریثات  تحت  ار  وا  نایفارطا  مه  درف و  دوخ  مه  هک  هدش  ینوریب  هچ  ینورد و  هچ  ندب  ندـش  کشخ  ثعاب  ندیـشک  راگیـس  دراد .
ثعاب هک  تسا  میدس  يواح  یندیشون  نیا  دوش . یم  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  بجوم  هاگهگ  ای  بترم و  روطب  دانومیل  ندیشون   o دهد . 

يد هک  ییاه  هباـشون   o دـیهد .  شیازفا  ار  صلاخ  بآ  تفاـیرد  نازیم  هدرک و  باـنتجا  داـنومیل  ندروخ  زا  دـیاب  سپ  دوش . یم  یـشرت 
کی  o دـینک . يریگولج  بابح  رپ  عیاـم  نیا  ندیـشون  زا  نیارباـنب  دـنراد  ییـلااب  دیـسا  نینچ  مه  تسا  هدـش  لـح  نآ  رد  نبرک  دیـسکا 

، هتساشن ندروخ  زا   o دشاب .  تعاس   8 ات دیاب 6 لقادح  هک  دـنک  یم  کمک  تسوپ  تبوطر  يرادـهگن  هب  بش  لوط  رد  بوخ  تحارتسا 
دوخ ندب  بآ  ات  دینک  يراددوخ  ینیمز  بیس  سپیچ  هدرک و  خرـس  ینیمز  بیـس  دنراد ، یمک  ییاذغ  شزرا  هک  ییاهاذغ  دیفـس ، رکش 
دراد یگتـسب  امـش  هرمزور  یگدنز  هب  هک  دنتـسه  لیخد  تسوپ  یکـشخ  رد  زین  يرگید  ددعتم  لیلاد  اهنیا  رب  هولاع   . دیهدن تسد  زا  ار 

ياهتداع نداد  رییغت  مزلتسم  دوخ  نیا  هک  دینک  يریگولج  دوخ  تسوپ  ندش  کشخ  زا  دیناوت  یم  دیوش  هاگآ  اهنآ  همه  زا  امـش  رگا  هک 
يرامیب نامرد  ناـمز  کـنیا  دـیداد  رییغت  ار  ناـتفارطا  طـیحم  یگدـنز و  هوحن  هکنیا  زا  دـعب  تسوپ  یکـشخ  ناـمرد  تسا .  ناـت  هنازور 

هناقداص لماک و  روطب  تسوپ  زا  هنازور  تبقارم  اب  تسوپ  یکـشخ  نامرد  - 1  : میروآ یم  امش  يارب  داهنـشیپ  دنچ  اجنیا  رد  هک  تسامش 
هدافتسا یکسام  زا  تسوپ  یکـشخ  نامرد  يارب  - 2 دینک .  بوطرم  زییمت و  ار  دوخ  تسوپ  رـصع  حبـص و  راب  هنازور 2  دوش . یم  عورش 

زا - 3 دنکیمن .  ندش  کشخ  هب  عورش  تسا  ناتتـسوپ  يور  هکینامز  ات  امـش  کسام  دیوش  نئمطم  دنامب . بوطرم  تسوپ  يور  هک  دینک 
دنک یم  يرادرب  هیلا  ار  تسوپ  بترم  روط  هب  جـیردتب و  دـنک و  یم  لـح  دوخ  رد  ار  تسوپ  هدرم  ياهلولـس  هک  میـلام  ياـهرادرب  هیـلا 

گنر نودب  ياهنغور  لثم  دـیهد  شیازفا  یهایگ  یعیبط و  ياه  هدـننک  بوطرم  زا  هدافتـسا  اب  ار  دوخ  تسوپ  تبوطر  -4 دینک .  هدافتسا 
نتفر نوریب  عقوم  صوصخب  دینک  هدافتـسا  هدننک  بوطرم  بسانم و   SPF اب اهباتفآ  دض  زا  - 5 نیریـسیلگ .  نینچ  مه  هسوک و  ای  یهام 
لماش هک  یهام  نغور  عیام  ای  لوسپک  زور  ره  - 6 دینک .  هدافتسا  دنک  یم  ظفح  ار  تبوطر  هک  یـشیارآ  ياهمرک  زا  نینچ  مه  هناخ .  زا 
نازیم دنک .  یم  ریذپ  فاطعنا  مرن و  ار  تسوپ  یهام  نغور  اریز  دینک . لامعتسا  دنتـسه  ناتک  هناد  نغور  ای  يرورـض و  برچ  ياهدیـسا 

ياهیزبس اه و  هویم  زا  ییاذغ  هدـعو  ره  اب  لقادـح  ای  راب و  ات 10  هنازور 5  - 7 دـشاب . یم  يروخپوس  قشاق  زور 2  ره  رد  نآ  زا  هدافتـسا 
 . تسا بسانم  رایسب  تسوپ  یکشخ  نامرد  يارب  لاقترپ  زوم و  لثم  ییاه  هویم  زا  هدافتسا  دینک . هدافتسا  هزات 

وم شزیر  زا  يریگولج  وم و  تیوقت  يارب  رثوم  ياهشور 

زا هدافتـسا  ژاسام و  دشاب  یم  رـس  تسوپ  رد  نوخ  شدرگ  نایرج  ملاس و  هیذغت  لوا  هجرد  رد  وم  تملاـس  تشادـهب و  رد  لماع  نیرتهب 
یم وم  لومعم  ریغ  شزیر  زا  هدرک و  يرادـهگن  تظفاحم و  وم  زا  هکلب  دـنک  یم  عیرـست  ار  وم  دـشر  اـهنت  هن  رـس  تسوپ  يور  رثوم  داوم 

يارب زونه  دوش . یم  نیزگیاـج  هنازور  وم  نیا  یعیبـط  درف  رد  تسا و  یعیبـط  وم  ددـع  هنازور 50  شزیر  هک  نآ  مهم : تاـکن   o دهاک .
هدرک و دنک  ار  يرامیب  دنور  هدش  هئارا  ياه  نامرد  یلو  درادـن  دوجو  یعطق  نئمطم و  لاًماک  نامرد  تسا  یثرا  يرامیب  کی  هک  یـساط 

درگوگ هلمج  زا  يرـصانع  . تسا مدقم  نامرد  رب  يریگـشیپ  اه  يرامیب  رگید  دننام  وم  شزیر  دروم  رد  . دراد ییاسآ  هزجعم  ياهریثات  هاگ 
هلیـسو هب  لـخاد  زا  وم  یلـصا  هیذـغت  دراد . وـم  لوـمعم  ریغ  شزیر  زا  يریگوـلج  تملاـس و  رد  یمهم  شقن  دـیو  میـسلک  سیلیـس  نهآ 

فرـصم اذل  دراد ، دوجو  اهاذغ  ریاس  تاجیزبس و  تاج و  هویم  رد  روفو  دـح  هب  رـصانع  نیا  دریگ  یم  تروص  نآ  فارطا  ياه  گریوم 
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ياهوم زاین  دروم  داوم  دناوت  یم  دشاب ) یم   B هورگ ياه  نیماتیو  زا  راشرس  هک   ) جنرب سوبس  یهام ، زایپ ، ریـش ، رگج ، هزات ، تاجیزبس 
دنک یم  ندش  كرچ  هب  عورش  وم  هک  یماگنه  تسا . رس  تسوپ  وم و  تفاظن  نامه  وم  تشادهب  لماع  نیرت  مهم  دیامن . نیمات  ار  ناترس 
داوم لکلا ، دایز  فرـصم  یباوخ ، مک  یحور ، ياهراشف  ناتـسمز ، لصف  رد  هلاک  نتـشاذگ  رابغ ، هدولآ و  اوه  ددرگ  زیمت  هتـسش و  دـیاب 
اهنت هن  هقیقد  دـنچ  تدـم  هب  هنازور  تروص  هب  اهوم  ندرک  سرب  هناش و  . دوش یم  امـش  ياهوم  ندـش  رامیب  ثعاب  راگیـس  یتح  ردـخم و 

ماگنه دنک . یم  فرطرب  ار  اه  هدننک  هدولآ  رگید  رابغ و  تارذ  زا  يرایـسب  هکلب  ددرگ  یم  رـس  تسوپ  ریز  نوخ  شدرگ  عیرـست  بجوم 
ناونع هب  ییایمیـش  داوم  فرـصم  هک  تسا  مهم  هلئـسم  نیا  رکذ  رخآ  رد  دیهد  وشتـسش  ار  اهوم  اًدعب  دینک و  قیقر  ار  نآ  وپماش  فرـصم 

تیوقت يارب  غرم : مخت  هدرز  کپ   o دوش . یم  امش  ياهوم  هب  ناربج  لباق  ریغ  بیسآ  ثعاب  وم ) هدننک  رف   ) یمئاد دعج  داوم  وم و  گنر 
نغور وداکوآ ، دـناوت  یم  نغور  نیا  دـینک . هفاضا  یهایگ  نغور  يروخ  اذـغ  قشاق  کی  غرم  مخت  هدرز  ود  اـی  کـی  هب  وم  تظفاـحم  و 

مرگ یمک  طولخم  نیا  تسا  رتهب  دیلامب  اهوم  یمامت  يور  تخاونکی  روط  هب  مه  اب  ار  طولخم  دشاب  نیریـش  ماداب  نغور  ای  مدـنگ  هناوج 
ار اهوم  تعاس  کی  زا  دعب  دیـشکب و  اهوم  يور  یکیتسلاپ  هسیک  کی  اهوم  يور  طولخم  ندیلام  زا  دعب  ددرگ  هدافتـسا  سپـس  هدـش و 

یهایگ ياه  نغور  ـًلاومعموم  یقارب  یمرن و  يارب  ینغور : کـپ   o. دـیهد ماجنا  رابکی  يا  هتفه  ناتـسبات  راهب و  رد  ار  لمع  نیا  دـییوشب 
هناش نادرگباتفآ  ای  گنرلگ  نغور  وداکوآ ، نغور  ماداب ، نغور  نوتیز ، نغور  اب  ار  اهوم  رابکی  دنچ  ره  دـشاب  یم  دـیفم  رـس  يوم  يارب 

ناهایگ کپ   o دنک . یم  باداش  قارب و  مرن ، ار  وم  یهایگ  نغور  دییوشب  تعاس  مین  زا  دعب  دینک و  هدافتـسا  یکیتسلاپ  هلاک  زا  هدرک و 
لگ لثم  یناهایگ  هدرک  کشخ  لگ  گرب و  ای  هزات  هایگ  هراـصع  زا  دـیناوت  یم  هتـسکش  ياـهوم  هروخوم و  زا  يریگولج  يارب  ییوراد :

هقیقد تدم 15  هب  هدرک و  غاد  نغور  رد  ار  رظن  دروم  هایگ  دینک  هیهت  ار  وم  کپ  عاونا  بازیـس  ردبـش و  هنوباب ، نیرامزر ، هنزگ ، رادـمن ،
هب دـیلامب و  رـس  تسوپ  وم و  يور  ار  هایگ  لگ و  هراصع و  دـیهد  ناکت  ًـلاماک  هتخیر و  يا  هچراـپ  رد  ار  اوتحم  دـیهد . ترارح  مک  مک 
یم هدافتسا  تیمها  بیترت  هب  هک  یناهایگ  دوش  یم  نامرد  هروخوم  هلیسونیدب  دینک  وشتـسش  سپـس  هتـشاد و  هگن  مرگ  تعاس  مین  تدم 

هتـسکش ياهوم  هروخوم ، زا  ناوت  یم  اه  نآ  کمک  هب  هک  دنتـسه . بازیـس  ردبـش و  هنوباب ، نیرامزر ، هنزگ ، رادـمن ، لگ  لـماش  دـنوش 
یفرظ رد  رـس : يوم  ياذغ  کپ   o دینک . میمرت  ار  ییایمیـش  گنر  هلیـسوب  هدش  بارخ  ياهوم  دـینک و  يریگولج  هدـش  تفلک  كزان و 
هنوباب گرب  هنزگ و  گرب  رادـمن ، گرب  يروخیاچ  قشاـق  کـی  بیترت  هب  نیلونـلا و  کـچوک  قشاـق  فصن  نوتیز ، نغور  ناویل  فصن 
ناهایگ هدرک و  باذم  طولخم و  نوتیز  نغور  اب  ار  نیلونلا  نغور  ادتبا  دـینک . هفاضا  هزات  يومیلبآ  یمک  غرم و  مخت  هدرز  نآ  هب  هتخیر 

لاًماک هتخیر  هچراپ  رد  ار  اوتحم  ندش  درـس  زا  سپ  دینزب  مهب  تعاس  مین  تدم  هب  هتـشاذگ  شوجبآ  راخب  يور  ار  اوتحم  دـینک  هفاضا  ار 
یکیتسلاپ هلاک  زا  ندش  هتـشغآ  زا  سپ  دیلامب  اهوم  يور  دینک و  هفاضا  ومیلبآ  غرم و  مخت  هدرز  هدامآ  تسد  هب  هراصع  هب  دـیهد ، راشف 

رظن هب  باداش  ملاس و  ياهوم  هدش و  هیذغت  رس  تسوپ  وم  کپ  نیا  اب  دیراد  هگن  تروص  نیمه  هب  تعاس  کی  تدم  هب  دینک و  هدافتـسا 
. دینک طولخم  شرت  ومیل  کی  اب  ار  هنوباب  لگ  رپ  تشم   2 لوا : لومرف  . دینک هدافتسا  ریز  تفات  ياه  لومرف  زا  لمع  نیا  زا  دعب  دنسر . یم 

لولحم هب  دـینک  فاص  ادـعب  هتـشاذگ  دوخ  لاح  هب  تعاس  مین  تدـم  هب  هدـناسیخ  شوج  بآ  رتیل  کـی  رد  ار  هدرک  کـشخ  لـگ  ادـتبا 
هچنانچ دشاب  یم  وم  هدـنرادهگن  ای  تفات  نیرت  ملاس  لولحم  نیا  دـینک  هناش  لولحم  نیا  اب  ار  اهوم  دـینک  هفاضا  ار  ومیلبآ  هدـمآ  تسدـب 

یعیبط 250 لسع  کچوک  قشاق  کی  هکرس  بآ ، لسع ، لولحم  مود : لومرف  دینک . هدافتـسا  ریز  روتـسد  زا  دیرادن  هنوباب  اب  یبوخ  هنایم 
رد یبوخ  هب  لسع  هک  دینک  تقد  دیهد  ناکت  یبوخ  هب  هدرک و  طولخم  ار  یعیبط  هکرـس  يروخیاچ  قشاق  کی  روامـس و  مرگ  بآ  مرگ 

یجراخ و ياهتفات  زا  ناکما  دـح  ات  دـینک  یعـس  دـیروآ  یم  تسد  هب  یبوخ  جـیاتن  دـینک  هناش  لولحم  نیا  اب  ار  اهوم  دوش . لـح  لولحم 
رف ای  ههاـم  دـعج 6  هنومن  يارب  دراد  يدایز  لـیلاد  كون  زا  وم  نتـسکش  هتـسکش  يوم   o دینکن . هدافتـسا  فرـصم  رازاب  هب  هدش  هضرع 

یقرب نک  کشخ  وم  ای  شتآ  رواجم  رد  اهوم  ندرک  کشخ  اـی  غاد و  رایـسب  یگنر  داوم  دربراـک  ییایمیـش  داوم  اـب  ندرک  دـنولب  یمئاد 
ندرک یچیق  نامه  هضراع  نیا  نامرد  ياه  هار  زا  یکی  دـنوش  یم  اهوم  ندـش  هتـسکش  ثعاـب  هک  دنتـسه  یلیاـسو  هلمج  زا  غاد ، ًـلاماک 

یتح دـینک و  یچیق  ار  اهوم  كون  یتدـم  يارب  دـیهد . ژاسام  یهایگ  نغور  یمک  اـب  ار  اـهوم  وشتـسش  ره  زا  لـبق  دـشاب  یم  اـهوم  كون 
هب وم  ددع  ات 100  هنازور 50  وم : شزیر   o دریگن . رارق  اه  هناش  يور  هک  دشاب  هزادنا ي  دینک  یعـس  دیراد  هگن  هاتوک  ار  اه  نآ  رودقملا 

تلالاتخا ینومروه و  تلالاتخا  هک  دهد  یم  ناشن  رامآ  دینک  هعجارم  کشزپ  هب  تفر  رتارف  دادـعت  نیا  زا  هچنانچ  دزیر  یم  یعیبط  روط 
وم شزیر  ثعاب  نهآ  دوبمک  دنتـسه . نهآ  دوبمک  راچد  ناگزیـشود  زا  يدایز  دصرد  دندرگ  یم  وم  دـح  زا  هدایز  شزیر  ببـس  یبصع 

لیلاد زا  رگید  یکی  دینک  بانتجا  يوق  ییایلق و  ياهوپماش  زا  دیشکن و  سرب  ای  هناش  تدش  هب  ندز  هناش  ماگنه  ددرگ  یم  درم  نز و  رد 
رد تسا . هارمه  رـس  هروش  اـب  هراومه  وم  شزیر  بلغا  تسا . یعـضوم  وم  شزیر  يدراوم  رد  تسا . رـس  تسوپ  ياـه  يراـمیب  وم  شزیر 

هیوهت یبوخ  هب  وم  هشیر  رس و  تسوپ  تلاح  نیا  رد  ددرگ  یم  وم  شزیر  بجوم  رمتسم  روط  هب  رس  يور  اهوم  ندرک  عمج  بلغا  ناوناب 
هناش یبوخ  هب  اوه  رد  ار  اهوم  دیاب  زور  رد  دـنام  یم  تسوپ  حطـس  رد  دوش و  یم  راخب  هدرک  قرع  تسوپ  مرگ  ياهزور  رد  دوش و  یمن 

لولحم  o دوـمن . فرـصم  هـیهت و  ار  ریز  لمعلاروتــسد  ناوـت  یم  وـم  شزیر  زا  يریگوـلج  يارب  دوـمن  تیاـعر  ار  وـم  تشادـهب  درک و 
هب دینک  هفاضا  نآ  هب  هنزگ  هدش  کشخ  گرب  تشم  کی  هدناشوج و  ار  یعیبط  هکرـس  مرگ  دودح 250  وم : شزیر  زا  هدننک  يریگولج 

ار لمع  نیا  دیهد ، ژاسام  لولحم  نیا  اب  ار  اهوم  دینک  فاص  سپس  هتـشاذگ و  دوخ  لاح  هب  هدرک  مد  ار  هنزگ  هکرـس و  تعاس  مین  تدم 
اب ار  رـس  تسوپ  دش  کشخ  هنزگ  لولحم  هک  نآ  زا  دعب  دیئوشن  ار  اهوم  ژاسام  زا  دـعب  دـیهد . ماجنا  نایم  رد  زور  کی  زور  تدم 30  هب 

یـسرتسد هچنانچ  دـینک  لیم  ار  یبسا  مد  هدرکمد  ناجنف  کی  باوخ  زا  لبق  دـیهد . ژاسام  دـیا  هدرک  هیهت  لاًبق  هک   Kletle هشیر نغور 
رایسب نآ  تارثا  اما  دسر  یم  رظن  هب  لکشم  یمک  هچرگ  نامرد  هوحن  نیا  دینک  لیم  ماخ  تروص  هب  ار  همشچ  فلع  يرادقم  اتشان  دیراد 

هـس راچد  دنراد  برچ  يوم  هک  یناسک  اًتدمع  نیروب ) هس   ) رـس هروش  نامرد  لولحم   o تسا . هدـش  هبرجت  ینامرد  رظن  زا  هدوب و  تبثم 
کچوک و اًبلاغ  کشخ  تسوپ  هروش  اما  دنتـسه  زبس  هب  لیام  درز  گنر  ياراد  اًبلاغ  اه  هتـسوپ  عون  نیا  دندرگ . یم  رـس  هروش  ای  نیروب 

یتسوپ يرامیب  لماع  وم  شزیر  هتـسوپ و  اـب  هارمه  برچ  يوم  ـًلاومعم  دوش . یمن  بوسحم  نیروب  هس  ءزج  تسا و  دیفـس  گـنر  ياراد 
دنتـسه رـس  هروش  ياراد  هک  یناسک  دوش . بوسحم  نآ  لماوع  زا  دـناوت  یم  زین  ینومروه  لـلاتخا  یحور و  راـشف  هک  نیا  نمـض  تسا .
شراخ ماگنه  هب  دوش . یم  بوسحم  زین  يرتکاب  دـشر  بسانم  طیحم  وم  هشیر  ددـغ  حـشرت  اب  هارمه  هروش  دـنراد . تسوپ  شراـخ  اًـبلاغ 
امزگا رطخ  نآ  لابندب  ددرگ . عیـسو  رایـسب  دناوت  یم  يرامیب  داعبا  اذل  دـنک و  یم  ذوفن  تسوپ  لخاد  هب  يرتکاب  دوش و  یم  مخز  تسوپ 
تیوقت لوـلحم   o دـینک . هدافتـسا  ریز  ياـه  لوـلحم  زا  دـیناوت  یم  اـه  يراـمیب  عوـن  نیا  هیلوا  لـحارم  رد  دراد . دوـجو  زین  هریغ  مـخز و 
طولخم مه  اب  ار  رطقم  بآ  مرگ  اکینرآ و 500  روتنت  هرطق  و 20  لکلا 96 % يروخ  ياچ  قشاق   1 هنزگ ، گرب  تشم  ود  دودـح  : تسوپ

ار هدمآ  تسدب  لولحم  دینک . فاص  اًدعب  هتـشاذگ  دوخ  لاح  هب  زور  تدم 2  هب  هدناسیخ و  رطقم  بآ  رد  لکلا  اب  هارمه  ار  هنزگ  دـینک ،
لولحم نیا  اب  ار  رس  تسوپ  دینک . يرادهگن  هشیش  رد  هداد و  ناکت  یبدوخ  هب  سپـس  دینک و  هفاضا  اکینرآ  روتنت  نآ  هب  هتخیر  یفرظ  رد 

نیب زا  تاباهتلا  هدش و  تیوقت  رـس  تسوپ  راک  نیا  اب  دیهد . ماجنا  هام  کی  تدم  هب  هبترم  ود  هتفه  ره  ار  لمع  نیا  دیهد  ژاسام  یبوخ  هب 
طولخم ار  نوتیز  نغور  مرگ  هشیر ي Kletle و 100  مرگ  یفرظ 15  رد  رـس  تسوپ  تاباهتلا  زا  هدننک  يریگولج  لولحم   o دور . یم 

هتفه تدم 3  هب  دینک و  هفاضا  نوتیز  نغور  نآ  هب  هتخیر  یفرظ  رد  ار  هدش  ردوپ  هشیر ي  دیهد  ژاسام  نآ  اب  ار  رس  تسوپ  زور  ره  هدرک 
يا هوهق  هشیـش  رد  ار  هدامآ  تسدب  هراصع  دـیهد . راشف  یبوخ  هب  هچراپ  رد  ار  اوتحم  تدـم  نیا  زا  دـعب  دـینک . يرادـهگن  مرگ  ياج  رد 

تعاس تدم 1  هب  دیهد و  لماک  ژاسام  ینغور  لولحم  نآ  اب  ار  رس  تسوپ  دیهد ، وشتـسش  ار  اهوم  هک  نیا  زا  لبق  دینک . يرادهگن  گنر 
مد اب  دـیناوت  یم  نآ  زا  سپ  دـییوشب . ار  رـس  رظن  دروم  يوپماش  اب  سپـس  دـیراد . هگن  مرگ  ار  رـس  تسوپ  یکیتسلاپ  هلاک  زا  هدافتـسا  اـب 

هتفای مایتلا  رس  تسوپ  لولحم  نیا  زا  هدافتسا  اب  دیئامن . کشخ  هدرک و  هناش  ار  اهوم  یلگ  میرم  ای  يرخاپ  هنوباب ، عانعن ، نشیوآ ، هدرک ي 
طولخم رامـس  شوج  بآ  ناجنف  هکرـس و 2  ناجنف  کی  رد  ار  کشخ  عانعن  تشم  کـیهروش  دـض  لولحم   o دور . یم  نیب  زا  هروـش  و 

ژاسام لاًماک  نآ  اب  ار  رس  تسوپ  وهداد  روبع  یفاص  زا  ندش  درس  زا  سپ  دیهد . ترارح  فیعـض  هلعـش ي  رد  هقیقد  تدم 10  هب  دینک و 
تشم کی  کشخ  برچ و  ياهوم  هروش  دض  کپ   o دشاب . یم  رس  تسوپ  شراخ  دض  نیروب و  هس  دض  هروش ، دض  لولحم  نیا  دیهد .

اهوم لخاد  رـس و  تسوپ  يور  ار  نآ  هدروآ و  تسدـب  ار  هراـصع  راـشف  تحت  یتدـم  زا  دـعب  هدـناسیخ  شوج  بآ  رد  ار  مدـنگ  سوبس 
هدرز  o. دـیهد ماجنا  هتفه  ود  تدـم  هب  هبترم  ود  يا  هتفه  ار  لمع  نیا  دور  یم  نیب  زا  هروش  دـییوشب . ار  اهوم  تعاس  مین  زا  دـعب  دـیلامب .

زا دعب  دـینزب  مهب  لاًماک  هدرک  طولخم  هدـش  درخ  تابن  قشاق  کی  اب  ار  غرم  مخت  هدرز  کی  رـس  يوم  ندرک  قارب  مرن و  يارب  غرم : مخت 
نآ ندش  کشخ  زا  رس  يور  یکیتسلاپ  هلاک  ای  هسیک  کی  اب  هتشاذگ و  رـس  يور  ار  طولخم  نیا  هقیقد  تدم 10  هب  رس  يوم  يوشتسش 

. دینزب دوخ  ياهوم  هب  زین  بلاگ  نایاپ  رد  دیناوت  یم  دینک . وپماش  دوب  زاین  رگا  هتسش و  لاًماک  مرگ  بآ  اب  ار  نآ  سپـس  دینک . يریگولج 

. دیهد ژاسام  ار  رس  تسوپ  هناش و  ار  وم  یمارآ  هب  دیلامب و  رس  تسوپ  يور  هدرک  مرگ  یمک  ار  نوتیز  نغور  قشاق  کی  : نوتیز نغور   o
هچنانچ دییوشب . ناوارف  بآ  اب  ار  اهوم  اًدعب  دنک . ذوفن  رـس  تسوپ  رد  نغور  ات  هتـشاذگ  رـس  يور  ار  یکیتسلاپ  هلاک  هقیقد  تدم 20  هب 

. دور یم  نیب  زا  هلیسو  نیدب  دنراد  هروخوم  هک  یناسک  تسا . کشخ  رس  تسوپ  وم و  صوصخم  لمع  نیا  دینک . وپماش  دوب  مزلا 
ژاسام نوتیز  نغور  اب  ار  دوخ  رس  هتفه  ره  تسا  رتهب  دننک  یم  انش  ایرد  روش  بآ  راد و  لگ  ياهرختسا  رد  ناتـسبات  لوط  رد  هک  یناسک 

. دیهد ژاسام  هدرک و  هتـشغآ  ریعـشلاءام  هب  هدرک و  کشخ  همین  ار  اهوم  رـس  يوشتـسش  زا  دـعب  ریعـشلاءام )  ) لکلا نودـب  وجبآ   o دنهد .
کی غرم : مخت  هدرز   o دنک . یم  لمع  وم  تفات  دننامب  هدش و  رپ  قارب و  اهوم  لمع  نیا  اب  دراد . يرتشیب  تیصاخ  كزار  يواح  يوجبآ 

تیـصاخ طولخم  نیا  دینزب . مه  دینک و  هفاضا  ار  هدـش  مرگ  کچرک  نغور  هرطق  هرطق  نآ  هب  هدرک و  ادـج  یفرظ  رد  ار  غرم  مخت  هدرز 
وپماش اب  ادـعب  دـیراذگب و  دوخ  لاح  هب  هقیقد  تدـم 20  هب  یکیتسلاپ  هلاک  زا  هدافتـسا  اب  هتـشغآ و  نآ  اب  ار  دوخ  ياـهوم  دراد . زنویاـم 
دـشاب هدمآ  نوریب  یعیبط  تلاح  زا  بارخ و  اهوم  یمئاد  یعونـصم و  دعج  هجیتن  رد  هک  تسا  ییاهوم  هژیو  طولخم  نیا  دـیهد . وشتـسش 

یمیمرت و هدام  نیرتهب  طولخم  نیا  ددرگ  یم  هتسکش  هدیکرت و  اهوم  كون  یناتسبات  یکشخ  رثا  رد  اریز  تسا  ناتسبات  لصف  هژیو  اًنمض 
ياه هخاشرس  مرگ  ات 40  رادـقم 30  هنزگ : ناوج  ياه  هخاش   o دـشاب . یم  ایرد  بآ  رادرلک و  ياهرختـسا  رد  انـش  يارب  اهوم  یتظافح 
هاگنآ دوش  درـس  ات  هتـشاذگ  دوخ  لاح  هب  ار  نآ  سپـس  دـیناشوجب  هقیقد  دـنچ  میلام  ترارح  اـب  هداد و  رارق  شوجبآ  رد  ار  هنزگ  ناوج 
دنوش هتشغآ  لولحم  نیا  هب  رـس  يوم  ياه  تمـسق  همه  ات  دیلامب  دوخ  رـس  ياهوم  هب  ار  نآ  زا  يرادقم  هدرک و  فاص  ار  لصاح  لولحم 

وـم و ندـش  قارب  يارب  ودرگ :  o دـیئوشب . ار  نآ  دـعب  تعاس  کـی  اـت  هقیقد  زا 30  سپ  دـیناوت  یم  دـیهد . ژاـسام  ار  رـس  تسوـپ  سپس 
ترارح یمک  دـیزیرب  شوجبآ  ناجنف  کی  رد  هدرک و  زیر  ار  ودرگ  هزات  ياه  گرب  زا  رپ  يروخیاـچ  قشاـق  ود  نآ  شزیر  زا  يریگولج 

ار 3 لمع  نیا  دیهد  ژاسام  ار  رـس  تسوپ  دیلامب و  زین  دوخ  ياهوم  هب  هداد و  رارق  تسوپ  يور  ار  هدمآ  تسدـب  بآ  دـینک  فاص  هداد و 
شزیر زا  نینچمه  دـینک و  هدافتـسا  لوـلحم  نـیا  زا  دـیناوت  یم  ناـتیاهوم  ندـش  قارب  يارب  دـیهد . هـمادا  زور  تدـم 10  هب  زور  رد  راـب 

یم شزیر  هب  عورـش  اهوربا  اه و  هژم  هک  یماگنه  دنتفگ  یم  میدـق  ناکـشزپینساک  لگ  هقاس  هریـش   o دـنک . یم  يریگولج  زین  ناتیاهوم 
نیا دوش . یم  فقوتم  شزیر  راک  نیا  اب  دـیلامب  ناتیاهوربا  هژم و  يور  هظحل  نامه  دـیهد و  راـشف  ار  هاـیگ  نیا  لـگ  هقاـس و  هریـش  دـننک 

رد ار  هنوباب  لگ  گرب و  تشم  کی  هنوباـب  لـگ  گرب و   o دـیلامب . اهوربا  اه و  هژم  يور  رب  زور  تدـم 10  هب  زور  رد  راب  هد  ار  لولحم 
دص مدآ  اباب   o دینک . کشخ  سپس  هداد و  ژاسام  ار  ناتیاهوم  هنوباب  بآ  اب  دعب  دیهد و  وشتسش  ار  اهوم  سپس  هدناسیخ و  بآ  رتیل  کی 

اب اهوم  يوشتسش  زا  دعب  دینک  فاص  هداد  ترارح  یمک  سپـس  هدناسیخ و  درـس  بآ  رد  تعاس  تدـم 12  هب  ار  هایگ  نیا  هشیر  زا  مرگ 
هنزگ  o. دیهد همادا  هام  کی  تدـم  هب  هتفه  رد  رابود  ار  راک  نیا  دـیئوشن  ار  اهوم  اما  دـیهد . ماجنا  ار  رـس  تسوپ  وم و  ژاسام  لولحم  نیا 
تشم کی  رادقم  هب  هب ، هتخرد  هفوکش  وم و  تخرد  گرب  اب  ار  هنزگ  گربوم  شزیر  زا  يریگولج  هب : تخرد  هفوکش  وم ، تخرد  گرب 

یم دوخ  لاـح  هب  ار  نآ  سپـس  میناـشوج  یم  میـلام  ترارح  اـب  عـبر  کـی  تدـم  هب  ار  نآ  میزیر و  یم  بآ  رتـیل  کـی  رد  مادـک  ره  زا 
هب زور  ره  ار  لولحم  نیا  میازفا  یم  هجرد  لکلا 50  بعکم ) رتم  یتناس  دص   ) لولحم 100 هب  ندرک  فاص  زا  سپ  دوش  درـس  ات  میراذگ 
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دوش و یم  رـس  يوم  زایپ  تیوقت  تسوپ و  لخاد  هب  قوف  ناهایگ  رثوم  داوم  ذوفن  ثعاب  لولحم  نیا  رد  دوجوم  لـکلا  دـیلامب  رـس  تسوپ 
نآ اریز  داد . ژاسام  اًدیدش  ار  نآ  دیابن  رس  تسوپ  هب  لولحم  ندیلام  زا  دعب  لبق و  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دنک . یم  وم  شزیر  زا  يریگولج 

يارب قدنف :  o. دراد وم  شزیر  رـس و  تسوپ  تیوقت  رد  یبوخ  رایـسب  ریثات  هنزگ  هایگ  لاًک  دوش  یم  فیعـض  ياهوم  شزیر  ثعاـب  لـمع 
اب ود  نیا  ات  دینزب  مه  هب  لاماک  هدرک و  طولخم  نوتیز  نغور  يرادقم  اب  ار  قدـنف  درآ  ناترـس  يوم  شزیر  ندـش  عطق  یتح  ندـش و  مک 

عفر رـس و  يوم  تیوقت  يارب  ءاض :  o. دیهد ژاسام  یمارآ  هب  ناترـس  تسوپ  رب  ار  نآ  سپـس  دـنک و  داجیا  ار  یتفـس  اًبیرقت  هدام  کی  مه 
رس ياه  هتسوپ  ندرب  نیب  زا  نآ و  ياه  شوج 

سپ دیهد و  ژاسام  نآ  اب  ار  رـس  تسوپ  و  مامح ) رد   ) دیراذگب دوخ  رـس  يور  هدرک و  لح  مرگ  بآ  یمک  رادقم  رد  ار  ءاض  قشاق  کی 
دیلامب رس  تسوپ  رب  ار  لیگران  نغور  دندقتعم  رگید  یخرب  لیگران : نغور   o دینک . وپماش  دییوشب و  مرگ  مین  بآ  اب  ار  اهوم  هقیقد  زا 5 

. دوش یم  نآ  دشر  ثعاب  هدرک و  تیوقت  ار  اهوم  زایپ  لیگران  نغور  دییوشب  مرگ  مین  بآ  اب  ار  نآ  تعاس  کی  زا  دعب  دـیهد و  ژاسام  و 
مامت يور  رب  دیریگب و  ار  هزات  يومیل  بآ  دینک  هدافتـسا  ومیلبآ  زا  تسا  رتهب  دیتسه  دوخ  رـس  ندـش  ساط  تشحو  رد  رگا  ومیل : بآ   o

اریز دهد  یم  مایتلا  هدرک و  هجلاعم  زین  ار  اهمخز  دنک  یم  تیوقت  زین  ار  ناتیاهوم  زایپ  عیام  نیا  دـیهد . ژاسام  دوخ  رـس  تسوپ  ياهتمـسق 
فرظ کی  لـخاد  ار  مرگ  رادقم 100  هب  هنزگ  ناوج  ياه  هخاشرس  : دیفـس هکرـس  هنزگ و   o دنک . یم  دـیدجت  ار  تسوپ  ياهلولـس  ومیل 

لولحم میلام . یترارح  اب  هتبلا  دـیناشوجب  هقیقد  تدم 40  هب  ار  داوم  نیا  دینک  هفاضا  دیفـس  هکرـس  مرگ  نآ 500  هب  دـینک و  هل  هتخیر و 
تـسوپ هک  يوحن  هب  دیلامب  دوخ  ياهوم  هب  زور  ره  ار  لولحم  نیا  دینک . يراد  هگن  درـس  اًتبـسن  ياوه  رد  هدرک و  فاص  ار  هدمآ  تسدب 
سناـسا هرطق  دـنچ  ندرک  هفاـضا  اـب  دـیناوت  یم  یلو  تسین  یبوـخ  يوـب  ياراد  لوـلحم  نیا  هـک  دـینادب  دـیاب  دوـش . بوـطرم  نآ  زا  رس 

هدرک يریگولج  وم  شزیر  زا  تسا  دیفم  یلیخ  اهوم  يارب  جنرب  سوبس  جنرب : سوبس   o. دینک لمحت  یبوخ  هب  ار  وب  دب  لولحم  نیادناولا 
امش رس  ياهوم  دیهاوخ  یم  رگا  : اهوم یتشپرپ  يارب  تاجیزبس   o دزاس . یم  ینلاوط  ار  اهوم  رمع  دهد و  یم  یناوج  ورین و  صخش  هب  و 

هب هتخپ  ار  هلیلبنـش  همه  زا  رتـهب  هچبرت  ملک ، گرب  یتوا ، غـلاوب  كزیترت  هرت ، عاـنعن ، دـینک . هدافتـسا  تاـجیزبس  زا  دوش  يوق  تشپ و  رپ 
هدافتـسا دنیوگ  یم  هیذغت  مولع  نیـصصختماه  نآ  ندنایور  زاب  اه و  نآ  رمع  ندرک  ینلاوط  اهوم و  ظفح   o دینک . هفاضا  هنازور  ياذغ 

o دیهد . رارق  دوخ  ییاذغ  داوم  رد  دیاب  ار  اه  نآ  تسا  دـیفم  تشوگ  رمخم  و  تسام ، ریـش ، قدـنف ، رگج ، ودرگ ، نوچ  ییاذـغ  داوم  زا 
هتسش مرگ  مین  بآ  اب  ار  نآ  هقیقد  ات 40  زا 30  سپ  دیهد و  ژاسام  دیلامب و  دوخ  ياهوم  رب  هدناسیخ و  بآ  رد  ار  وهاک  مخت  وهاک  مخت 
دوخن هایس و  دوخن  نغور   o. دـنک یم  رت  مکحم  ار  نآ  ياهزایپ  هدرک و  تیوقت  ار  ناتیاهوم  راک  نیا  دـینزب  ناتیاهوم  هب  بـلاگ  یمک  و 
دوخن دیـشونب  ار  نآ  زا  طسوتم  ناویل  کی  رادـقم  هدـناشوج و  ار  اهدوخن  عون  نیا  نغور  هک  دـندوب  دـقتعم  میدـق  ءابطا  زا  يا  هدـع  زبس 

تیوقت يارب  دجنک  گرب  بآ  دنیوگ : یم  رگید  یخرب  دجنک  گرب  بآ   o تسا . دیفم  رایسب  امش  ياهوم  تیوقت  يارب  هک  دراد  يداوم 
ندرک طولخم  داد . ژاسام  دیلام و  رـس  هب  تفرگ و  راشف ، ای  ندیبوک  اب  ار  نآ  بآ  یتسیاب  راک  نیا  يارب  دراد  وکین  ریثات  وم  ندش  دـنلب  و 

. تسا دیفم  وم  ندش  یکشم  وم و  دشر  يارب  نآ  گرب  ندناشوج  زین  دراد و  وکین  جیاتن  زین  وم  ندرک  یکشم  تهج  ءاض  اب  دجنک  گرب 
اذغ و چـیه  دـنک  یم  يریگولج  وم  شزیر  يدیفـس و  زا  هلمجنم  دنرایـسب  صاوخ  ياراد  نازرا  وج و  مدـنگ ، سوبـس  كوتلچ  تسوپ   o

ریـس مین  هنازور  ناتیاهوم  سردوز  يدیفـس  زا  يریگولج  ای  ندش  هایـس  يارب  تسین . جـنرب  كوتلچ  تعرـس  یبوخ و  هب  شریثات  ییوراد 
هک ییاذغ  ره  اب  ار  نآ  هدرک و  فاص  دیناشوجب و  بآ  یمک  رد  ار  جـنرب  تسوپ  دـییامن . لیم  هدرک و  مد  ینامع  ومیل  كوتلچ و  تسوپ 

باضخ انح  اب  نآ  طولخم  دنک و  یم  يا  هوهق  ار  رـس  يوم  ودرگ  تسوپ  هدـناشوجودرگ  تسوپ   o. دیـشونب ای  هدرک  طولخم  دیراد  لیم 
يارب نآ  نغور  تسا  و ...  سم ، نهآ ، لیبق  زا  یندـعم  داوم  ياراد  هک  تسا  ینغور  ياـهزغم  زا  یکی  نوچ  ودرگ  زغم  دـشاب  یم  یبوخ 
دیهد ژاسام  نآ  اب  ار  ناترـس  تسوپ  دیلامب و  دوخ  ياهوم  هب  ار  دجنک  نغور  دجنک  نغور   o. تسا یلاع  رایسب  رس  يوم  ءاضعا و  شلام 

زا یـضعب  هدرک و  يریگولج  وم  ندـش  دیفـس  زا  وج  نان  وج  ناـن   o دـشخب . یم  ـلاج  نآ  هب  مه  هدرک  تیوقت  ار  ناـتیاهوم  مه  راـک  نیا 
دیفـس زا  زین  هایـس  سلام  رمخم ، جنرب ، سوبـس  رگج ، نینچمه  دنک و  یم  نیمات  ار  ناتیاهوم  يرادهگن  ظفح و  يارب  همزلا  ياه  نیماتیو 

هک ییاهاذغ  تسا  وم  نتخیر  ندش و  دیفس  يریپ و  یلصا  لماع   B ياه نیماتیو  ندش  مک  : B نیماتیو  o دننک . یم  يریگولج  وم  ندش 
بآ یگنرف و  هجوگ  و  سوبـس ، هنکـشا  كوتلچ و  پوس  دنراد : یم  هگن  هایـس  ار  امـش  ياهوم  دنک و  یم  يریگولج  وم  ندـش  دیفـس  زا 

هکرس يرادقم  رد  ار  انس  هدناشوج  هک  تسا  نیا  دننک  یم  هیصوت  اه  یمیدق  یـضعب  هک  يرگید  شور  ءانـس :  o دشاب . یم  جنرب  سوبس 
شزیر زا  ار  امـش  رـس  فک  هب  نآ  ندیلام  دوب  دهاوخ  دیفم  ناتیاهوم  يارب  هدام  نیا  دنیایب  ماوق  ات  دینک  طولخم  ار  اه  نآ  هتخیر و  دـیفس 
بجوم تسا و  دیفم  رایسب  رس  نتـسش  يارب  يزاریـش  نشیوآ  ظیلغ  هدناشوج  هک  دندقتعم  اهیزاریـش  نشیوآ   o درک . دـهاوخ  صلاخ  وم 

رصع حبـص و  ياچ  نیـشناج  ناوت  یم  ار  قیقر  يزاریـش  نشیوآ  مرگ  هدرک 15  مد  دوش . یم  نآ  زاـیپ  تیوقت  وـم و  شزیر  زا  يریگوـلج 
ره ار  اذغ  نیا  دـیناوت  یم  تسا . دـیفم  یلیخ  امـش  ياهوم  يارب  ملک  پوسملک   o. درک لیم  ناجنف  ات 6  نیریـش 5  لسع  اـب  ار  نآ  درک و 

تسوپ بوخ ، تسام  ملاس ، هتک  : هروخوم  o. تسا دیفم  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  اریز  دـینک . لیم  رابکی  هتفه  ود  ره  ای  رابکی و  هتفه 
شور نوتیز  نغور   o دیهد . تاجن  ار  دوخ  هروخوم  رش  زا  دییامن و  كانمن  ار  رس  هلیلبنـش  بآ  اب  دییامن و  لیم  كوتلچ  بآ  كوتلچ و 

. دیباوخب دیدنبب و  ار  نآ  باوخ  زا  لبق  دیهد و  شلام  نوتیز  نغور  اب  ار  رـس  یپ  رد  یپ  زور  دیاب 10  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  رگید 
دیهد شلام  یهاش  بآ  اب  ار  رـس  يوم  تسوپ  رگا  هک  دـندقتعم  مه  یهایگ  ياهرتکد  یهاش :  o دیئوشب . وپماش  مرگ و  مین  بآ  اب  حـبص 
هقیقد هد  بآ  رتیل  کی  رد  ار  یلگ  میرم  مرگ   100 هروپلگ :)  ) یلگ میرم   o. دنک یم  يریگولج  اه  نآ  شزیر  زا  هدرک و  تیوقت  ار  اهوم 

يریگولج رـس  هتـسوپ  شیادیپ  وم و  شزیر  زا  هدرک و  تیوقت  ار  وم  ياهزایپ  دشاب و  یم  رـس  يوم  تسوپ  يارب  یبوخ  لولحم  دیناشوجب 
. دنک یم 

نآ نامرد  ياههار  للع و  وم ،  شزیر 

ای ؟ دـیا هدرک  هعجارم  مه  کشزپ  هب  ایآ  دـیناد ؟ یمن  ار  نآ  نامرد  هار  لیلد و  دزیر و  یم  ناتیاهوم  هک  دـیتسه  هتـسد  نآ  زا  مه  امـش  ایآ 
. مزادرپب نآ  نامرد  ياههار  نآ و  للع  وم ، شزیر  هب  بلطم  نیا  رد  ات  مراد  دـصق  دـیا ؟ هدرکن  هجوت  نآ  هب  تسا و  یثرا  دـیا  هدرب  نامگ 

تحارتسا زاف  رد  ياهوم  هام ، ات 3  تشذگ 2  زا  دعب  . دنتسه تحارتسا  زاف  رد  امش  رس  ياهوم  ینامز 10 % ره  رد  وم : دشر  یعیبط  لکیس 
هنایهام 1 وم ، رات  ره  زاف ، نیا  رد  . دوش یم  مامت  دـعب  لاـس  ات 6  دودح 2  شیور  نیا  . دنیور یم  اهنآ  ياج  هب  دـیدج  ياهوم  دـنزیر و  یم 

دح زا  شیب  دارفا  یضعب  اما  . تسا یعیبط  لکیـس  نیا  زا  یـشخب  ناونع  هب  زور  ره  رد  وم  رات  دنچ  شزیر  نیا  ربانب  دنک . یم  دشر  رتمیتناس 
وم شزیر  ببـس  دـنناوت  یم  یتواـفتم  لـلع  وم : شزیر  لـلع  دـشاب . ناـنز  نادرم و  ناـکدوک ، رد  دـناوت  یم  هک  دـنراد  وم  شزیر  یعیبـط 
ای يرامیب  کی  زا  سپ  هام  ای 4  دودـح 3  تسا  نکمم  گرزب : یحارج  ای  يرامیب  درک : هراشا  لئلاد  نیا  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  . دـنوش

یتقوم تسا و  یحارج  ای  يرامیب  سرتسا  تلع  هب  هک  دـیهد  تسدزا  ار  دوخ  ياهوم  زا  يداـیز  دادـعت  یناـهگان  روط  هب  گرزب ، یحارج 
امـش يوم  شزیر  ثعاب  دناوت  یم  يراک ، مک  هچ  يراکرپ و  هچ  دیـشاب ، هتـشاد  يدـیئوریت  لکـشم  رگا  ینومروه : تلالاتخا  دـشاب . یم 
راچد نژوردـنآ ) هنادرم ( ای  نژورتسا ) هنانز ( ياهنومروه  تسا  نکمم  . دوش یم  لح  مه  لکـشم  نیا  دـیئوریت ، لکـشم  لـح  اـب  هک  . دوش

. دوش یم  رجنم  وم  شزیر  لح  هب  زین  اهنومروه  نیا  ندرک  لداعتم  . دشاب وم  شزیر  للع  زا  دناوت  یم  زاب  هک  دنشاب  هدش  لداعت  مدع 
نیا . تسا یلصا  لئلاد  زا  یکی  دوش ، لیدبت  ( DHT) نورتستستوردیه يد  هب  دناوت  یم  هک  نورتستست ) ) هنادرم نومروه  : هنادرم نومروه 

رتشیب وم  شزیر  دشاب ، برچ  رـس  تسوپ  رگا  : رـس تسوپ  یبرچ  دوش . هتخاس  مه  رـس  تسوپ  لانردآ و  طسوت  دناوت  یم  نینچه  نومروه 
ییاذغ داوم  عاونا  يواح  دیاب  ییاذغ  میژر  . دشاب لدعتم  ان  ییاذـغ  میژر  دـناوت  یم  وم ، شزیر  لماع  نیرتمهم  : ییاذـغ میژر  . دوب دـهاوخ 

زاین ... اهدلااس و هزات ، ياه  يزبس  اه ، هویم  فرـصم  نینچمه  . تسا مزلا  یفاک ، نهآ  نیئتورپ و  رپ  ياذـغ  وم ، شزیر  شهاک  يارب  . دـشاب
دعب نانز  زا  يرایـسب  یگلماح : . یناهگان كوش  ینارگن و  بارطـضا ، دننام : . تسا سرتسا  وم ، شزیر  مهم  لماوع  رگید  زا  : سرتسا تسا .

رد هک  دـتفا  یم  قافتا  لیلد  نیا  هب  عوضوم  نیا  . دـنوش یم  دوخ  رد  دـیدش  يوم  شزیر  هجوتم  دوخ  ندـش  راد  هچب  زا  هاـم  تشذگ 3  زا 
هک یگلماح  زا  سپ  دراد و  هاگن  دنتخیر  یم  دیاب  هک  ار  ییاهوم  ندب  ات  دوش  یم  ببـس  هنانز  ياهنومروه  رادـقم  شیازفا  یگلماح  نامز 
یم لکــشم  نـیا  داـجیا  ثعاـب  اـهوراد  یــضعب  اـهوراد : دـننک . یم  ادــیپ  شزیر  هفاـضا  ياـهوم  دــنوش ، یم  لاـمرن  اـهنومروه  حــطس 

یمیـش سرقن ، دـض  ياهوراد  یگدرـسفا ، دـض  ياهوراد  نیراپه و ،)... نیرافراو ، نوخ ( داقعنا  دـض  ياهوراد  دـننام : ییاـهوراد  . دـنوش
شهاک هب  اهوراد  نیا  عطق  . یگلماح دـض  ياهـصرق  نیماتیو A و  زا  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  دوش ، یم  هدافتـسا  اهناطرـس  يارب  هک  ینامرد 

اب نآ  نامرد  اب  هک  دنوش  یم  وم  شزیر  ثعاب  یچراق  ياهتنوفع  دننام  اهتنوفع  زا  یـضعب  تنوفع : تسا . هدـننک  کمک  رایـسب  وم  شزیر 
ای سوپول  رد  هلمج  زا  دـهد  يور  دـناوت  یم  اهیرامیب  زا  یـضعب  رد  يرامیب : . درک يریگولج  وم  شزیر  زا  ناوت  یم  چراق ، دـض  ياهوراد 

يرامیب فشک  ببس  دناوت  یم  وم  شزیر  تلع  نامرد  صیخشت و  نیاربانب  . دشاب اهیرامیب  زا  یـضعب  مئلاع  زا  دناوت  یم  وم  شزیر  تباید .
، ازنآوـلفنآ سوـفیت ، سیلفیــس ، دــننام : . دوـش هدــید  تـسا  نـکمم  مـه  نـمزم  ياـهیرامیب  زا  یــضعب  رد  دوـش . نآ  عـقوم  هـب  ناـمرد  و 
: امـش هب  کشزپ  کمک  تسا . وم  شزیر  مهم  للع  زا  اهوم  دـح  زا  شیب  شـشک  بسانم : اـن  تبقارم  ینوخ . مک  نمزم و  یگدروخاـمرس 
هک ییاهوراد  نینچمه  ناتیاهوم و  زا  تبقارم  شور  دیا ، هتشاد  ای  دیراد  هک  ییاهیرامیب  ییاذغ ، میژر  دروم  رد  یتلااوس  امـش  زا  کشزپ 

یندب تانیاعم  تسا  نکمم  دیسرپ . دهاوخ  یگلماح  یگسئای و  یگدعاق ، لکیـس  دروم  رد  دیـشاب  نز  رگا  . دسرپ یم  دینک ، یم  فرـصم 
. دوش مزـلا  يرادرب  هنومن  یتـح  اـی  نوخ  شیاـمزآ  کـی  تسا  نکمم  مه  رخآ  رد  . دـهد ماـجنا  وم  شزیر  رگید  لـلع  فـشک  تهج  مه 

یفاک دی  يور و  سم ، یفاک و   B نیماتیو یفاک ، نیئتورپ  اب  بسانم  ییاذغ  میژر  کی  دراد . امـش  يوم  شزیر  تلع  هب  یگتـسب  نامرد :
وراد لیلد  هب  رگا  نآ . ندرک  لداعتم  دـشاب ، ینومروه  لداعت  مدـع  لـیلد  هب  رگا  تنوفع . ناـمرد  دـشاب ، تنوفع  لـیلد  هب  رگا  . تسا زاـین 

) لیدیـسکونیام دروم  نیا  رد  . دننک کمک  امـش  هب  تسا  نکمم  مه  اهوراد  زا  یـضعب  . رگید ییوراد  اب  نآ  ینیزگیاج  وراد و  عطق  دشاب ،
) دـــیارتسانیف و  دـــننک . هدافتـــسا  نآ  زا  دـــنناوت  یم  ناـــنز  نادرم و  دوــش و  یم  هدافتـــسا  رـــس  تسوــپ  يور  رب  هــک  ( Roagine

. دنراد دوجو  دننک ، هدافتسا  دنناوت  یم  نادرم  طقف  تسا و  صرق  تروص  هب  هک  ( Propecia,Finpecia
ياـهمان هب  . دـنوش یمن  هدافتـسا  نآ  يارب  طـقف  اـما  دـنرثوم  وـم  شزیر  زا  يریگوـلج  يارب  هک  تسا  هدـش  صخـشم  مه  رگید  يوراد  ود 

دینک هعجارم  ییابیز  وم و  تسوپ و  صـصختم  کی  هب  امتح  دوخ  يوم  شزیر  عون  لیلد و  صیخـشت  يارب  افطل  .Avodart, Nizoral
اب وشتسش  زا  دعب  رـس ، تسوپ  میلام  شلام  اب  رـس  يوشتـسش  دینک . تروشم  کشزپ  اب  امتح  . دینکن عطق  ار  ییوراد  هنارـس  دوخ  روط  هب  و 

. رس تسوپ  يارب  ... لیگران و نوتیز و  نغور  دنام  یهایگ ، ياهنغور  زا  هنازور  هدافتسا  درس . بآ 

یهایگ ياهکسام  اب  تسد  تسوپ  توارط  ییابیز و 

تهج دیرب -. راک  هب  هدرک و  طولخم  ار  بلاگ  نیریسیلگ و  ربارب  رادقم  تسد ، تسوپ  ندرک  مرن  تهج  تسد -  تسوپ  هژیو  ياهکسام 
سپـس دـیلامب و  اهتـسد  يور  هقیقد  تسیب  ات  هدزناپ  تدـم  هب  هدومن  طولخم  ار  شرتومیل  بآ  لسع و  رادـقم  تسد ، ندرک  دیفـس  مرن و 
تسیب هارمه  هب  نیریش  ماداب  نغور  يروخ  ياچ  قشاق  ود  اب  ار  غرم  مخت  هدرز  ددع  ود  نشخ ، ربز و  ياهتسد  ندرک  مرن  تهج  دیئوشب -.

دیناشوپب و یخن  شکتسد  کی  اب  دییامن و  هتشغآ  ار  اهتسد  هدرک و  طولخم  ناوژنب  هداس  روتنت  هرطق  شـش  تسیب و  بلاگ و  مرگ  جنپ  و 
لـسع لاقترپ و  بآ  طولخم  زا  ناوتیم  هریت  نشخ و  ياهتـسد  ندرک  مرن  تهج  هام - ) رد  راب  ود  ات  کـی  . ) دـیئوشب تعاـس  دـنچ  زا  سپ 

. درک هدافتسا 

دنلب ياهوم  نتسش  هقیرط 
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رییغت اًمئاد  ار  هرهچ  تلاح  تسارآ و  عونتم  ابیز و  ياهلدـم  اب  ار  اهنآ  ناوتیم  هک  ارچ  دنتـسه ، دـنلب  ییاهوم  رادتـسود  اهمناخ  ـلاومعم 
شور دنلب  ياهوم  نتـسش  درک . دیهاوخ  بارخ  یلک  هب  ار  دوخ  هرهچ  دینک ، شیارآ  هنوگچ  ار  ناتدـنلب  ياهوم  هک  دـینادن  رگا  هتبلا  داد .

 - 1 تسا : بیترت  نیا  هب  دنلب  ياهوم  ندرککشخ  نتـسش و  هقیرط  اما  تسا . رتناسآ  هاتوک  ياهوم  نتـسش  هک  یلاح  رد  دراد ، یـصاخ 
وپماش تسا  رتهب  تساهیفیثک . یبرچ و  ندرب  نیب  زا  وپماش  زا  هدافتـسا  تلع  دینادیم ، هک  روطنامه  دیزیرب . ناترـس  يور  طقف  ار  وپماش 
لیدبت فک  هب  ناتسیخ  ياهتسد  رد  ار  وپماش  دورن . اهشوگ  لخاد  وپماش  دینک  یعـس  ناتیاهوم و  ياهتنا  هن  دیلامب ، دوخ  رـس  فک  ار 

ار راک  نیا  رتشیب  هچره  دینکن ؛ عمج  هطقن  کی  تمس و  کی  هب  ار  ناتیاهوم  دیهد . ژاسام  هتسهآ  ار  رـس  تسوپ  ناتـشگنا ، رـس  اب  دینک و 
سیخ ناتیاهوم  یتقو  دـشاب  ناتدای  دـیریگب . ار  نآ  یفاضا  بآ  دـییوشب و  بآ  اب  ار  اـهوم  - 2. دروخیم هرگ  مه  رد  رتشیب  اـهوم  دـینکب ،
حطـس زا  ار  یفاضا  بآ  طقف  هتـشاذگ و  ناترـس  فک  يور  یمارآ  هب  ار  دوخ  تسد  ضوع  رد  دیـشکن . دـینلاچن و  ار  اهنآ  زگره  تسا ،
رایـسب دـح  ات  ار  اهوم  ندـش  کشخ  لامتحا  طقف  نآ  زا  هدافتـسا  تسا . نآ  يایازم  زا  رتشیب  راوشـس  زا  هدافتـسا  تارـضم  دـیناکتب . اهوم 

يور ار  هدـنهدتلاح  عیاـم  یتقو   - 3 دوشیم . وم  شزیر  ندرکزو و  یبآمک ، یکـشخ ، ثعاـب  تلاـح  نیا  هک  دـهدیم  شیازفا  يداـیز 
ود اهنآ  رس  هک  ییاهوم  يارب  ینامرد  ياهلولحم  زا  رگا  دینک . زکرمت  نییاپ - هب  شوگ  زا  اهوم -  كون  يور  رتشیب  دیزیریم ، ناتیاهوم 

نینچمه دینک . تیاده  اهوم  كون  تمس  هب  ار  یفاضا  هدنهدتلاح  مارآ  یلیخ  دینکیم ، هدافتسا  دناهدش ، هروخوم  حلاطـصا  هب  هخاش و 
ار نآ  شور ، نیمه  هب  هدرک و  هدافتسا  هدیدبیسآ  کشخ و  ياهوم  صوصخم  ياههدنهدتلاح  زا  اهوم  یکشخ  نامرد  يارب  دیناوتیم 
. دینک هدافتـسا  کنخ  بآ  زا  تسا  رتهب  دینکیم ، یـشکبآ  ار  اهوم  راب  نیرخآ  يارب  یتقو   - 4 دینک . تیاده  اهوم  كون  تمـس  هب  رتشیب 

 - 5. دوشیم رتمک  ناتیاهوم  شزیر  لامتحا  زین  ندرکهناش  ماـگنه  دـنوش و  کـچوک  زیر و  تسوپ ، ياـههنزور  دوشیم  ثعاـب  راـک  نیا 
اهام زا  یلیخ  هک  ياهتکن  دـننکیم . هدافتـسا  راوشـس  زا  ناشیاهوم ، هب  ندادتلاح  ای  ندرککشخ  يارب  ندرکماـمح و  زا  دـعب  اهیـضعب 
اهوم یگدننکش  هروخوم و  هب  رجنم  تیاهن  رد  هک  میوشیم  نامیاهوم  ندشهدننکش  کشخ و  ثعاب  راک  نیا  اب  هک  تسا  نیا  مینادیمن ،
اهوم دیهد  هزاجا  تاقوا  رتشیب  تسا  رتهب  نیاربانب  دشاب ؛ هتشاد  يرطخ  ناتیاهوم  يارب  دناوتیمن  راوشس  زا  هاگهگ  هدافتـسا  هتبلا  دوشیم .

هک یتروص  رد  دوشیم ، تسوپ  ياههنزور  ندـش  گرزب  ثعاب  مرگ  بآ  هتکن - : دـنچ  . دـنوش کشخ  یعیبط  روط  هب  طیحم و  ياوه  رد 
بآ اب  ار  اهوم  مامح ، زا  ندشجراخ  زا  لبق  ات  دننکیم  هیـصوت  ناصـصختم  رتشیب  هک  تسا  نیمه  يارب  دـنکیم . عمج  ار  اهنآ  درـس  بآ 

، اهوم هب  ندز  وپماش  عقوم  دنکیم - . تبقارم  رتهب  زین  وم  ياهلوکیلوف  زا  هدرک و  ضبقنم  ار  تسوپ  ذفانم  درس  بآ  دینک . یـشکبآ  درس 
ندروخهرگ ثعاب  هکلب  دـنکیمن ، وشوتسـش  یتحار  هب  یکمک  اهنت  هن  راک  نیا  دـینک . يراددوخ  ناترـس  يـلااب  وم  همه  ندرکعمج  زا 

. دوشیم زین  اهوم 

نخان تشاک  ضراوع 

نیا دـنربخاب ؟  مه  اهشور  نیا  تارطخ  زا  ناگدننکهدافتـسا  ایآ  اما  دـنوشیم ، رتجـیار  زور  هب  زور  نخان  ییابیز  ياهشور  زا  هدافتـسا 
ییایفارغج لحم  هب  هتـسب  نآ ، هنیزه  هک  دراد  صاصتخا  نخاـن  تشاـک  هب  یـشخب  اههاگـشیارآ ، یتاـغیلبت  ياـهروشورب  ماـمت  رد  اـهزور 

هنیزه نیا  تسا . رهش  يزکرم  ياهشخب  رد  ناموت  رازه  ات 30  یلامش  ياهتمسق  رد  ناموت  رازه  دودح 70  ياهنیزه  شیارآ  ياهنلاس 
. دوش ماجنا  میمرت  هک  تسا  مزلا  اهنخان  ندـش  دـنلب  بسانت  هب  راب  کـی  هتفه  ود  ره  دوش و  یم  نخاـن  تشاـک  هرود  کـی  فرـص  اـهنت 

تشاک ندوب ، هنیزهرپ  رب  هولاع  . دراد یگتسب  اهنخان  دشر  نازیم  هب  هک  تسا  ناموت  رازه  ات 25  رازه  زا 15  مه  اهنخان  نیا  میمرت  تمیق 
هک ییاج  ات  دوشیم  هدیـشارت  یقرب  ياهناهوس  هلیـسو  هب  نخان  حطـس  روظنم  نیا  يارب  دوشیم . ماجنا  تعاس  دودح 2  ینامز  رد  نخان 

نخان هب  نداد  مرف  يارب  صوصخم  ياهردوپ  ای  لژ  زا  یتقو  هک  تسا  نیا  ندیشارت  نیا  تلع  دنامب . یقاب  نخان  زا  یکزان  رایـسب  هیلا  اهنت 
هب دنتـسین و  یعیبط  نخان  زا  صیخـشت  لباق  هک  يدراوم  رد  هدـش  هتـشاک  ياهنخان  دـشاب . هتـشادن  هتـسجرب  يرهاـظ  دـننکیم ، هدافتـسا 

، دنراد لابند  هب  درف  يارب  ار  يرتيدج  بیسآ  یناهگان ، نتـسکش  تروص  رد  دنرتكانرطخ و  " دناهدش ، هتـشاک  بوخ   " هماع حلاطـصا 
رگا هک  دناهدیبسچ  مکحم  نانچ  لولس ، فیدر  کی  زا  لکشتم  ياهیلا  يور  رب  نخان  تشاک  يارب  هدافتسا  دروم  یعونصم  داوم  هک  ارچ 
ادـج اهنآ  اب  هارمه  زین  قورع  تشوگ و  تسوپ ، لماش  نخان  ریز  تفاـب  دـنوش ، هدـنک  اـی  دننکـشب  یناـهگان  یگدیـشک  اـی  هبرـض  رثا  رد 

دوجو يذـغاک  یکیتسلاپ و  هلمج  زا  یفلتخم  ياهتروص  هب  یعونـصم  ياهنخان  . دروآیم دوجو  هب  ار  يدـج  ياـه  بیـسآ  دوشیم و 
. دنوشیم هدنابسچ  نخان  يور  رب  نهآ ، بسچ  ات  هتفرگ  ياهرطق  بسچ  زا  نوگانوگ  ياهبسچ  اب  یتبسانم  ياهتیعقوم  هب  انب  هک  دنراد 

نخان چـناپ  روکیتپ و  روکینام  چـنرف و  نخان ، تشاک  زا  تسا ؛ هدـیچیپ  عونتم و  رایـسب  دراد و  ار  شدوخ  ناتـساد  زین  اـهنخان  نیئزت  اـما 
نیدـب تسا ، هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  لاـسما  هک  تسا  يدـیدج  شور  زین  اـپ  تسد و  نخاـن  چـناپ  اـما  نخاـن . پمتـسا  كـلا و  اـت  هتفرگ 

ییاهزیوآ ات  کچوک  نیگن  کی  زا  دارفا  هقیلـس  هب  هتـسب  هک  دنراذگیم  نآ  يور  رب  ار  يزیوآ  نخان ، ندرک  خاروس  زا  سپ  هک  تروص 
، دننکیم هدافتـسا  لیاسو  نیا  زا  هک  ییاهنآ  همه  ایآ  اما  . دنوشیم لصتم  نخان  هب  كزان  ياهریجنز  اب  تسا و  هراتـس و ... بلق ، لکـش  هب 

فرـص ار  يدایز  نامز  لوپ و  دـنهدیم و  تیمها  دوخ  ياهنخان  ییابیز  رهاظ و  هب  ناـیاقآ  زا  رتشیب  اـه  مناـخ  دـنربخاب ؟ نآ  تارطخ  زا 
o. دنتـسه دارفا  یتشادـهب  یـصخش و  تاداع  هدـنهد  ناشن  اهنخان  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  دـننکیم و  اـهنخان  ندومن  اـبیز  يرادـهگن و 
: دـیوگیم نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تأـیه  وضع  تسوپ و  صـصختم  یغیلب ، نارماـک  رتکد  یعونـصم  ياـه  نخاـن  تارطخ 

رییغت یسامت ) يامزگا   ) تیتامرد یچراق ، یلومعم و  ياه  تنوفع  نوچمه  یـضراوع  نخان ، تشاک  یعونـصم و  ياهنخان  زا  هدافتـسا  "

یعونصم ياهنخان  تشاک  نینچمه ، . تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  نخان  یلصا  هحفص  نتفر  نیب  زا  یتح  یگدننکش و  نخان ، هحفص  لکش 
( زیلوکینُا  ) رتسب زا  نخاـن  دازآ  هبل  ندـش  هدـنک  نخاـن و  ندـش  درخ  ندـش و  طـخ  طـخ  نخاـن ، رود  باـهتلا  نخاـن ، گـنر  رییغت  ثعاـب 

راب کی  هدش ي  هتـشاک  ياهنخان  زا  تدـم  ینلاوط  هدافتـسا  : " تسا دـقتعم  زین  وم  تسوپ و  صـصختم  هداز ، شورفلین  رتکد  دوشیم ".
تنوفع لماش  دـیدش  كاندرد و  ياهشنکاو  ثعاب  دـناوتیم  تدـم  ینلاوط  هدافتـسا  يارب  هدـش  هتـشاک  ياـهنخان  اـت  هتفرگ  فرـصم 

هدافتـسا ینلاوط  نامز  يارب  هدـش  هتـشاک  یعونـصم و  ياهنخان  زا  هک  ییاـهمناخ  دوش . اـهنخان  ندـش  لـش  اـهنخان و  فارطا  تسوپ 
تهج ندش  ضوع  هب  رجنم  يدراوم  رد  تسا و  هدش  رتتام  رتكزان و  اهنآ  یعیبط  ياهنخان  هک  دننک  هدـهاشم  تسا  نکمم  دـننکیم ،

هتـشادرب راب  کی  هام  ره 3  دـیاب  اهنخان  نیا  دراد ، دوجو  یعونـصم  ياهنخان  زا  هدافتـسا  يارب  يرارـصا  رگا  دـنوشیم . نخان  روحم  و 
هلیـسو هب  تسا  نکمم  اـهنخان  لوـط  شیازفا  نهآ  يارب  ییاـهبسچ   o." دـننک تحارتسا  یعیبط  ياهنخان  دوش  هداد  هزاجا  اـت  دـنوش 

دنوشیم هدنابـسچ  ییاهبسچ  اب  یعونـصم  ياهنخان  نیا  دوش . ماجنا  دناشوپیم  ار  نخان  ياهتنا  ای  نخان  لک  هک  یکیتسلاپ  ياهنخان 
دقتعم یغیلب  رتکد  . دوش نخان  كرت  فاکش و  ثعاب  تسا  نکمم  تسازتیساسح و  ياهدام  هک  دنتـسه   methacrylate يواح هک 

ریظن یـضراوع  یکـشزپ  یبـط و  ظاـحل  زا  اـهنآ  تاـبیکرت  رد  تـلایرکآ  دوـجو  لـیلد  هب  بـسچ  هلیـسو  هـب  اـهنخان  ندـناشوپ  : " تـسا
رد نخان  تفاب  هک  يدارفا  رد  زج  هب  دروآیم و  دوجو  هب  ار  ادـیدناک  صوصخ  هب  یچراق  ياهتنوفع  نخان و  تفاـب  رییغت  يزیرهتـسوپ ،

ندنابـسچ يارب  هک  ییاهبسچ  دوجوم ، ياه  شرازگ  ساسا  رب  ." دوشیمن هیـصوت  تسا ،  هتفر  نیب  زا  يرامیب  اـی  یکیتنژ  لـیلد  هب  اـهنآ 
دارفا توف  یتح  تیمومسم و  ثعاب  دناوتیم  نآ  زا  یـشان  راخب  دینایـس و  مس  ندرک  دازآ  لیلد  هب  دنوریم ، راک  هب  یعونـصم  ياهنخان 

. دوش رگشیارآ 

دنوش یم  وم  شزیر  ثعاب  هک  یلماوع 

وم عون  نیا  اپ  تسد و  فک  زجب  ندـب  تسوپ  رـسارس  رد  یکرک :  يوم   ( 1 دوش :  یم  میـسقت  هتـسد  ود  هب  وم  لوکیلوف  ای  زایپ  ناسنا  رد 
یلسانت و ياه  تمسق  رد  وم  عون  نیا  یـسنج  غولب  زا  دعب  دوش .  یم  هدید  رـس  تمـسق  رد  لانیمرت :  ای  ییاهتنا  يوم   ( 2 دوش .  یم  هدید 
 : لـماش هک  تسا  ییاـه  هرود  ياراد  وم  دـشر  دـشاب .  یم  نشخ  ربز و  وم  عون  نیا  دوش .  یم  هدـید  نادرم  تروـص  نینچمه  لـغب و  ریز 

 . دشابیم تحارتسا  هرود  یلاقتنا و  هرود  دشر ،  هرود 
ناسنا رس  رد  دشابیم .  هام  ات 4  دودح 3  تحارتسا  هرود  هتفه و  ات 4  یلاقتنا 2  هرود  لاس ،  هس  دودح  رـس  رد  وم  دشر  هرود  تدم  لوط 

زور رد  رس  يوم  ددع  دص  شزیر 100  سپ  دراد ،  دشر  زور  رازه  دودح  وم  ره  هکنیا  باسح  اب  دراد و  دوجو  وم  زایپ  رازه  دص  دودـح 
هب ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  تسا  یناوارف  ياـه  تلع  ياراد  وم  شزیر  وم  شزیر  لـلع  دراد .  يریگیپ  هب  زاـین  نآ  زا  رتـشیب  تسا و  یعیبـط 

هراشا يرادراب  یحارج و  لامعا  یتسوپ ،  یلخاد و  ياه  يرامیب  وراد ،  فرـصم  ناور ،  باصعا و  يا ،  هیذـغت  ینومروه ،  یثرا ،  دراوم 
نیا یهاگ  هتبلا  دور . یم  شیپ  رس  طسو  ات  هدرک و  تفرشیپ  هک  تسا  رـس  یناشیپ  ولج و  تمـسق  رد  وم  شزیر  یعون  رـس  یـساط  درک *.

لباـق وم  شزیر  عون  نیا  دراد .  ینومروه  یثرا -  تلع  دوش و  یم  هدـید  نادرم  رد  رتـشیب  یـساط  دوش .  یم  عورـش  رـس  طـسو  زا  شزیر 
ینامرد ياه  هیصوت  اهوراد و  دننک .  لمحت  ار  تدم  ینلاوط  نامرد  ناوارف ، هلـصوح  اب  یتسیاب  ریگرد  دارفا  تسا و  نامرد  يریگـشیپ و 

ییاذغ و داوم  هب  یفاک  یسرتسد  مدع  تروص  هب  هچ  هیذغت  ءوس  دشاب * .  یم  توافتم  فلتخم  دارفا  هب  هتـسب  هک  دراد  دوجو  ینوگانوگ 
دیلوت هب  رداق  ندـب  يرورـض (  برچ  ياهدیـسا  نیئتورپ ،  دوبمک  تسا .  وم  شزیر  ياه  تلع  زا  یکی  يرغلا  ياـه  میژر  تروص  هب  هچ 

یم نامرد  يریگـشیپ و  لباق  هک  دنتـسه  وم  شزیر  مهم  للع  زا  حلاما  اه و  نیماـتیو  دـسرب ، )  ندـب  هب  اذـغ  قیرط  زا  دـیاب  تسین و  اـهنآ 
يواح ياهاذغ  فرصم  اب  هک  تسا  ندب  نهآ  دوبمک  یلاسنایم  نینس  ات  یناوجون  نینس  زا  اه  مناخ  رد  وم  شزیر  تلع  نیرت  عیاش  دنشاب .
شزیر للع  زا  دناوت  یم  یگدرسفا  یتحاران و  یحور ، )  راشف  سرتسا (  دوجو  ددرگ * .  یم  فرط  رب  لکـشم  نیا  نهآ  صرق  ای  نهآ و 

نیا لرتنک  اـب  . دوش یم  هدـید  ناوارف  روط  هب  هزورما  هک  ناـناوج  رد  یگدرـسفا  اـی  یـسرد  تاـناحتما  زا  یـشان  سرتسا  ـلاثم " دنـشاب . وم 
وم شزیر  ثعاب  زین  باصعا  ياهوراد  فرصم  نوچ  دراد ؛ يرت  بولطم  هجیتن  دوش  لرتنک  صخش  دوخ  هلیـسوب  رگا  هتبلا  هک  تاناجیه ( 

فرـصم ناوت  یم  وم  شزیر  رگید  لـلع  زا  ددرگ *.  یم  فرطرب  وم  شزیر  نیا  یهاـتوک  ناـمز  تدـم  رد  دـندرگ ) یم  دارفا  یـضعب  رد 
 . دوش یمن  وم  شزیر  ثعاب  دارفا  مامت  رد  زین  صاخ  يوراد  کی  نینچمه  دـنوش .  یمن  وم  شزیر  ثعاب  اهوراد  همه  درب . مان  ار  اـهوراد 

وراد مضه  ندرک و  لاعف  ریغ  رد  ندب  یلخاد  متـسیس  هب  یگتـسب  هک  دـنهد  یم  ناشن  يرتشیب  تیـساسح  یـصاخ  يوراد  هب  دارفا  یـضعب 
یمیـش ناونعب  هک  ییاـهوراد  ناوتیم  اـهوراد  هورگ  نیا  زا  دـنوش .  یم  وم  شزیر  ثعاـب  دارفا  رتشیب  رد  هک  دنتـسه  ییاـهوراد  هتبلا   . دراد
يدایز دارفا  رد  یبلق  ياهوراد  یگلماح و  زا  يریگـشیپ  ياه  صرق  باصعا و  ياهوراد  فرـصم  درب .  ماـن  ار  دـنوشیم  هدافتـسا  یناـمرد 

زا 3 دعب  اًدودح  لااب ، بت  لاًثم  دنوش ؛ وم  شزیر  ثعاب  دـنناوتیم  یتسوپ  یلخاد و  ییاه  يرامیب  زا  یـضعب  دوش * .  یم  هضراع  نیا  ثعاب 
دنراد یعیسو  یتسوپ  یتحاران  ای  دنتسه و  رـس  تمـسق  رد  یتسوپ  یعـضوم  يرامیب  ياراد  هک  يدارفا  رد  دوش .  یم  وم  شزیر  ثعاب  هام 

ار هریغ  یلوات و  ياه  يرامیب   ، 2 سیزایروسپ ای  فدصلاءاد   ، 1 سوپول ناوتیم  اه  يرامیب  نیا  هلمج  زا  دنشاب ، هتشاد  وم  شزیر  دناوت  یم 
هام لاًومعم 3  وم  شزیر  عورش  اه و  يرامیب  نیا  ینامز  هلـصاف  دنوش .  وم  شزیر  ثعاب  دنناوتیم  زین  یگلماح  یحارج و  لامعا  درب * .  مان 

 : هلمج زا  هک  دراد  دوجو  نآ  يارب  يدایز  ياه  تلع  هک  دوشیم  عورش  وم  شزیر  نامیاز  زا  دعب  هام  دودح 3  اه  مناخ  رد  لاًثم  دشاب ؛  یم 
يرامیب نیا  راچد  هک  يدارفا  نامرد  تسا .  يرادراب و ...  لوط  رد  یـسنج  ياه  نومروه  ندوب  لااب  ناـمیاز ،  سرتسا  دوجو  ینوخ ،  مک 

ياه مادـنا  هک  تسا  نمزم  ینمیا  دوخ  يرامیب  کـی  سوپول :  - 1 تشون :  یپ  دوش . یم  اهنآ  رد  وم  شزیر  شهاک  ثعاـب  دنتـسه ،  اـه 
هک تسا  یتسوپ  عیاش  يرامیب  کی  فدـصلاءاد  اـی  سیزاـیروسپ :   - 2. دـنکیم ریگرد  ار  هیلک  نوخ و  لصافم ، تسوپ ، دـننام  یفلتخم 

. تسا ندب  ینمیا  متسیس  اب  طبترم  هک  دوش  یم  صخشم  يزیر  هتسوپ  اب  هارمه  یگنر  زمرق  ياه  كلاپ  اب  هدوبن و  راد  شراخ  اًموزل 

یشیارآ ياهمرک  دیاوف 

یتشادهب یـشیارآ - ياه  مرک  رد  اهنآ  فرـصم  رادقم  دنور و  یم  راک  هب  یتسوپ  ياه  کل  شهاک  ندرب و  نیب  زا  يارب  اه  مرک  عون  نیا 
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تدـم ینلاوط  يارب  هک  دـنراذگب  ياج  رب  یقیمع  تاریثأت  دنـشاب و  هتـشاد  ییآراـک  دـنناوت  یم  یناـمز  اـهنت  تسا و  دـصرد  رثکادح 2 
مرک عون  نیا  تسین . دارفا  دنیاشوخ  نادنچ  هک  دننک  یم  ادیپ  رهاظت  هرابود  یتسوپ  ياه  کل  فرـصم ، عطق  تروص  رد  دـنوش . هدافتـسا 

هب هام  کـی  یلا  تدـم 6  رد  اه ، مرک  رد  دوجوم  نونیکوردـیه  اریز  دنـشابن ، یگنر  داوم  يواح  دـنوش و  هضرع  دیفـس  گنر  هب  دـیاب  اه 
هداد تسد  زا  ار  دوخ  تیـصاخ  تسا و  فرـصم  لباقریغ  مرک  دـهد  یم  ناشن  هک  دـنوش  یم  گنر  يا  هوهق  هدـمآرد و  دیـسکا  تروص 

نتـشاد نمـض  هک  دنوش  یم  دـیلوت  جارختـسا و  ییایرد  ناهایگ  ریاس  اه و  هزخ  اه ، کبلج  زا  اه  کلدـض  هدننکدیفـس  داوم  اًریخا  . تسا
زا هدافتسا  ماگنه  اه  هداوناخ  دوش . یم  هیصوت  اهنآ  فرصم  هتـشادن و  تسوپ  يور  يرـضم  تارثا  یکلدض ، یگدننکدیفـس و  تیـصاخ 

خیرات هب  دـشاب * . یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـهب ، ترازو  زا  تخاس  هناورپ  ياراد  مرک  دـننک * : تیاـعر  ار  ریز  داروم  دـیاب  مرک 
بآ و دشاب و  هتـشادن  وب  گنر و  رییغت  ات  دننک  یـسررب  ار  مرک  رهاظ  دـنیامن *. هجوت  مرک  عاونا  يور  هدـش  کح  دـیلوت  خـیرات  اضقنا و 

مرک تسا " : دقتعم  زین  وم  تسوپ و  صصختم  يدوواد " دوعـسم   " رتکد دشاب . هتـشاد  يریذپلد  يوب  دشاب و  هدشن  ادج  مه  زا  نآ  نغور 
شیازفا ثعاب  تدـمزارد  رد  دـنریگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  کلدـض  يوراد  ناونع  هب  هک  نونیکوردـیه  يواح  هدـننک ي  نشور  ياـه 

تاکیرحت هب  لاتبا  سناش  دـشاب ، رتشیب  اه  مرک  عون  نیا  رد  دوجوم  نونیکوردـیه  دـصرد  هک  هزادـنا  ره  دـنوش و  یم  یتسوپ  تاـکیرحت 
یم تسوپ  يزمرق  شراخ و  ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  تسوپ  اًدیدش  دصرد ، نونیکوردیه 10  هنومن  ناونع  هب  دبای ؛ یم  شیازفا  یتسوپ 
رثوم اه  مرک  عون  نیا  فرـصم  دارفا  زا  یـضعب  رد  دراد . هعیاض  عون  هب  یگتـسب  تسا و  توافتم  دارفا  رد  کلدـض  ياـه  مرک  ریثأـت  . دوش

هک ارچ  دننک ، یمن  هیصوت  نامرد  ناونع  هب  ار  نونیکوردیه  ناکشزپ ، زا  یضعب  دروآ . یمن  دوجو  هب  ار  یتارییغت  رگید  یخرب  رد  تسا و 
یتسوپ تاکیرحت  زا  يریگـشیپ  يارب  تسا  رتهب  دارفا  دـندش . یم  تسوپ  رد  یمیاد  ياه  کل  داجیا  ثعاب  هاـم ) زا 6  دعب   ) تدمزارد رد 

هکل تاعیاض و  ندرک  گنر  مک  ای  ندرب  نیب  زا  يارب  نینچمه  . دننک هدافتـسا  دـصرد  نونیکوردیه 4  يواح  ياه  هدننکدیفـس  زا  دیدش ،
نیا زا  هدافتسا  هام  زا 6  سپ  هک  یتروص  رد  دننادب  دیاب  دارفا  . دنیامن هدافتسا  دصرد  زا 2  رتمک  ياه  تظلغ  زا  دنناوت  یم  زین  یتسوپ  ياه 
کل تسا  نکمم  ناکشزپ  یخرب  هدیقع  هب  هک  ارچ  دننک ، عطق  ار  نآ  فرـصم  دشن ، لصاح  اه  نآ  تسوپ  تیعـضو  رد  يدوبهب  اه ، مرک 

اه مرک  نیا  فرـصم  زا  دـیاب  زین  هدریـش  رادراب و  نانز  یتسوپ ، ضراوع  لـیلد  هب  نینچمه  دوش ، داـجیا  اـه  نآ  تسوپ  يور  یمئاد  ياـه 
ینلاوط نامز  تدم  يارب  لقادح  دـنرب و  یمن  نیب  زا  ار  روکذـم  تلاکـشم  لماک  روط  هب  زین  كورچ  نیچدـض و  ياه  مرک  . دـننک زیهرپ 

ياه کنیع  زا  موزل  تروص  رد  دـنیامن و  زیهرپ  تدـش  هب  باتفآ  دـیدش  رون  زا  یکدوک  نارود  زا  دارفا  تسا  رتهب  دـنوش . هدافتـسا  دـیاب 
: " تسا دـقتعم  زین  وم  تسوپ و  صـصختم  تیادـه " هموصعم   " رتکد دـنوشن ". یتسوپ  ضراوع  راچد  ات  دـنیامن  هدافتـسا  هلاک  یباتفآ و 

نیمأت و رب  هولاع  اهنآ  زا  هدافتـسا  اریز  دنوش ، یم  بوسحم  تسوپ  سردوز  يریپ  زا  يریگـشیپ  يارب  یهار  زین  هدننک  بوطرم  ياه  مرک 
یباداش و هدرک و  يریگـشیپ  زین  تسوپ  سردوز  يریپ  زا  تسوپ ، یحطـس  ياه  هیلا  رد  بآ  ریخبت  زا  تعناـمم  تسوپ و  بآ  يرادـهگن 

تسش بسانمان ، هیذغت  امرگ ، امرـس ، باتفآ ،  رون  دننام  یجراخ  لماوع  رثا  رد  تسوپ  هکنیا  لیلد  هب  دوش . یم  بجوم  ار  تسوپ  توارط 
یکـشخ و راچد  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یبرچ  تبوطر و  نس ، شیازفا  نامز و  تشذگ  نینچمه  هدننک و  زیمت  داوم  اب  دایز  يوش  و 

نینچمه دزادـنا . یم  ریخأت  هب  ار  نآ  اـی  دـنک  یم  يریگـشیپ  نآ  يریپ  هضراـع  زا  تسوپ  نتـشاد  هگن  بوطرم  ور  نیا  زا  دوش ، یم  يریپ 
تسوپ يریذپ  فاطعنا  شهاک  یگدروخ و  كرت  شراخ ، ندش ، هتـسوپ  هتـسوپ  يربز ، ریظن  یـضراوع  ثعاب  دناوت  یم  تسوپ  یکـشخ 

." دوش

نآ ندرک  فرطرب  ياههار  تسوپ و  هایس  ياه  هکل 

هـس تدـم  هب  هدرک و  طولخم  نوتیز  نغور  اب  ارنآ  سپـس  هدرک  هل  ار  هنوپ  تسوپ 1 - هایـس  ياه  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  ییاه  کـسام 
ار هدمآ  تسد  هب  دامپ  هدرک ،  فاص  ار  نآ  دیهد  یم  ترارح  هقیقد  تدم 15  هب  زور  هس  زا  دعب  دیهد . رارق  دیشروخ  رون  لباقم  رد  زور 

هکل يوررب  ارنآ  تعاس  تشذـگ 24  زا  سپ  هدرک و  سیخ  هکرـس  رد  ار  برت  مخت  - 2 دینک . هدافتسا  هایـس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب 
هدنک تسوپ  ار  ریس  يرادقم  - 3 دننک . لصاح  يدوبهب  مک  مک  اه  هکل  ات  هدومن  رارکت  زور  ره  ار  لمع  نیا  دیهد . رارق  تسوپ  هایس  ياه 

هب دیهد و  رارق  هدافتسا  دروم  تسوپ  هایـس  ياه  هکل  يدوبهب  تهج  ار  لصاح  طولخم  هدومن ، طولخم  لسع  اب  دینک و  زیر  هدنر  اب  ارنآ  و 
هناد - 4 دـینک . یم  رارکت  نایمرد  زور  کـی  ار  لـمع  نیا  دـییوشب . مرلو  بآ  اـب  نآ  زا  سپ  هداد و  رارق  اـه  هکل  يور  رب  هقیقد  تدم 30 

تـسوپ يور  رب  ار  طولخم  نیا  تدم ، نیا  تشذگ  زا  دـعب  دـینک و  سیخ  بآ  یکدـنا  رادـقم  رد  زور  تدـم 3  هب  هدومن و  هل  ار  دـجنک 
رد هدرک و  درخ  ار  دیفس  قبنز  لگ  - 5 تسا . تسوپ  هدننک  مرن  مه  دوش و  یم  هایس  ياه  هکل  نتفر  نیب  زا  ثعاب  مه  کسام  نیا  دیلامب ،

لباقم رد  زور  ود  تدم  هب  هتـسب و  ار  هشیـش  رـس  دییامن ، هفاضا  هزات  یعیبط  نوتیز  نغور  يرادقم  نآ  هب  دـیزیر و  یم  دیفـس  هشیـش  کی 
زین یگدز  باتفآ  یگتخوس و  يارب  نغور  نیا  . ) دیلامب دوخ  تروص  هایس  ياه  هکل  يور  رب  هدرک و  فاص  ارنآ  دعب  دیهد و  رارق  باتفآ 

شخبافـش رثا  دیهد ، رارق  تسوپ  هایـس  ياه  هکل  لحم  رد  دامـض  تروص  هب  ارنآ  هچنانچ  هدرک ، هل  ار  هنوپ  يرادقم  - 6 دشاب  ) یم  دیفم 
هکل ندرب  نیب  زا  رد  ریش ،  - 8 دـنک . یم  فرطرب  ار  تسوپ  يدوبک  لیگز و  نینچمه  تسوپ و  هایـس  ياه  هکل  کچرک ، نغور  - 7. دراد

یم رتهب ، يراذگرثا  يارب  دییوشب و  مرگ  بآ  اب  ار  تسوپ  دیاب  ریـش ، زا  هدافتـسا  زا  لبق  دـشاب ،  یم  دـیفم  رایـسب  هایـسرس  ياه  هناد  اه و 
اب بلاگ  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  شرتومیل  زا  هدافتـسا  - 9 درک . هدافتسا  سپـس  هدومن و  طولخم  نارداموب  ای  هنوباب  هراصع  اب  ار  ریـش  ناوت 

کـسام نیا  زا  هدافتـسا  زا  سپ  دـشاب و  یم  تسوپ  هایـسرس  ياه  هناد  ندیـشک  نوریب  ندرب و  نیب  زا  رد  یبوخ  کسام  غرم  مخت  هدـیفس 
نیا دیآرد . ریمخ  لکش  هب  ات  دینک  طولخم  هدیبوک  ماداب  اب  دیزپب و  ار  رس  ود  وج  - 10 داد . وش  تسش و  مرگ  همین  بآ  اب  ار  تسوپ  دیاب 

. دشاب یم  رثوم  رایـسب  تسوپ  هایـسرس  ياه  هناد  ندرب  نیب  زا  رد  کسام  نیا  دیهد . رارق  دوخ  تسوپ  يور  رب  هقیقد  تدم 15  هب  ار  ریمخ 
قیقر میلام ، ترارح  يور  رب  ار  لسع  يروخاذغ  قشاق  کی  تسا ، یبوخ  هدننک  كاپ  یشخبافش ، تسوپ و  تیوقت  رب  نوزفا  لسع ، - 11

. دییامن هظحلام  حوضو  هب  نآ  رثا  دیلامب و  تسوپ  هایسرس  ياه  هناد  يور  رب  دیزاس و 

نآ فرصم  دروم  رد  یتاکن  یتشادهب و  یشیارآ  مزاول 

ندـب يور  ندرک  يرپسا  ای  ندیـشاپ  نتخیر ، ندـیلام ، هلیـسو  هب  رهاظ  نداد  رییغت  ای  ندرک ، باذـج  ندرک ، كاپ  يارب  هک  یلوصحم  ره 
اه هدروآرف  هنوگ  نیا  عاونا  فرـصم  نوزفا  زور  شیازفا  یناوارف و  هب  هجوت  اب  دـنیوگ . یتشادـهب  یـشیارآ  هدروآرف  دور ، راـک  هب  ناـسنا 

نیا دناسرب . بیـسآ  هدننک  فرـصم  هب  دـناوت  یم  ددرگن ، يرادـهگن  بسانم  طیارـش  رد  ای  ددرگن و  هدافتـسا  حیحـص  تروص  هب  هچنانچ 
هدـننک و فرـصم  هب  همدـص  ببـس  هک  تسا  هدروآرف  یئایمیـش  کیزیف و  بیرخت  ای  اه و  میـسناگراورکیم  تیلاعف  زا  یـشان  اـه  بیـسآ 

يارب فرصم  ماگنه  ریز  تاکن  هب  ناگدننک  فرصم  ددرگ  یم  هیـصوت  اذل  دشاب . هتـشاد  یپ  رد  ار  ینمیا  دیدهت  ییاراک و  تفا  نینچمه 
نآ برد  فرـصم ، نامز  زا  ریغ  هب  - 2. ددرگن هدافتسا  كرتشم  روط  هب  یـشیارآ  هدروآرف  زگره  - 1 دـنیامن . تقد  هدروآرف  دوخ و  ظفح 

ظفح لـماع   ) دوجوم هدـنرادهگن  داوـم  هیزجت  ببـس  روـن  اریز  ددرگ . يرادـهگن  باـتفآ  روـن  زا  رود  - 3 ددرگ . يرادـهگن  هتـسب  لاماک 
هدروآرف کچوک  يدنب  هتسب  ددرگ . هدافتسا  کچوک  يدنب  هتسب  زا  ناکما  دح  ات  - 4. ددرگ یم  نآ  رثا  شهاک  و  یگدولآ ) زا  هدروآرف 
تیساسح یـشیارآ  ياه  هدروآرف  هب  هک  يدارفا  - 5 ددرگ . یم  تعنامم  يدح  ات  يرادـیاپان  یگدولآ و  یکـشخ  زا  هدرک و  تظفاحم  ار 

یشیارآ ياهدروآرف  - 6 دـنیامن . هدافتـسا  دـنا ) هدـش  شرازگ  لوبق  لباق  تیـساسح  نومزآ  رد  هک   ) کیژرلاوپیه ياهدروآرف  زا  دـنراد 
اذل تسا . هدننک  فرـصم  ررکم  هدافتـسا  طسوت  یگدولآ  داجیا  لیلد  هب  نیا  دنراد . يرتمک  دیفم  رمع  اه  هدروآرف  رگید  هب  تبـسن  مشچ 

يراددوخ اه  هدروآرف  هب  بآ  شیازفا  زا  ندـش  کـشخ  تروص  رد  - 7 ددرگ . ضیوعت  نآ ، ندـش  زاب  زا  سپ  هام  هس  . ددرگ یم  هیـصوت 
تیلباـق رگید  درک  رییغت  هدروآرف  يرهاـظ  لکـش  وب و  گـنر ، هچناـنچ  - 8 دوـش . یم  هدـنرادهگن  داوـم  بیرخت  ببـس  بآ  اریز  ددرگ .
یگدولآ ناکما  اهمرک ) دـننام   ) دربراک تهج  تشگنا  زا  یـشان  یگدولآ  اوه و  ترواجم  رد  ررکم  هدافتـسا  لیلد  هب  - 9 درادن . فرصم 
یـشیارآ ياه  هدروآرف  دیفم  رمع  لاح  ره  هب  دنرادن . فرـصم  تیلباق  رگید  ءاضقنا  خیرات  زا  لبق  اه  هدروآرف  زا  يرایـسب  هتفای و  شیازفا 

. دراد فرصم  یگنوگچ  يرادهگن و  هقیرط  نویسلاومرف  هب  یگتسب  یتشادهب 

تسوپ ژاسام 

مرک ای  لژ  اب  زیمت و  تسوپ  ژاسام  زا  لبق  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـیاب  داد و  ماـجنا  ناوت  یم  عبر  کـی  زور  ره  ار  ژاـسام  مرن  تکرح 
کی ار  نداد  ژاسام  هوحن  هک  تسا  بوخ  یلیخ  دوش . یم  كورچ  یگتسخ و  داجیا  ثعاب  کشخ  تسوپ  يور  ژاسام  اریز  دوش  هتـشغآ 

ار نداد  ژاسام  هوحن  فلتخم ,  لاکشا  زا  هدافتسا  اب  هداس و  نایب  هب  ام  اجنیا  رد  دینک . لامعا  ار  نآ  سپس  دینیبب و  برجم  دارفا  طسوت  راب 
مارآ تروص  هب  هک  مرن : تاکرح  - 1 يراشف . تاکرح  نآ  زا  دعب  مینک و  یم  زاغآ  مرن  تاکرح  اب  ار  ژاسام  زاغآ  رد  میهد . یم  شزومآ 
سپس هدرک  عورش  هناچ  زا  ادتبا  - 2 میهد . یم  ژاسام  لااب  فرط  هب  نیمز  هبذاج  فلاخ  هب  هداد و  رارق  تروص  يور  ار  اـه  تشگنا  مرن  و 

هب مارآ  یلیخ  هداد و  رارق  اهمـشچ  يور  ار  اهتـسد  دـعب  میـشک و  یم  نیفرط  هب  مارآ  هتـشاذگ  هنوگ  يور  ار  تسد  اهمـشچ , اـه و  هنوـگ 
تکرح اه  مشچ  تروص و  يور  مارآ  میزاون  یم  ونایپ  هک  یماگنه  لثم  تسرد  ار  اهـشگنا  - 3 میهد . یم  تکرح  تروص  هشوگ  فرط 

یم باترپ  لااب  فرط  هب  مارآ  ار  تسوپ  هداد و  رارق  ار  تشگنا  ود  هدش  صخـشم  طاقن  نامه  رد  تسرد  یباترپ  ياهراشف  - 4 میهد . یم 
رد ار  لمع  نیمهو  میهد . یم  ماجنا  لااب  فرط  هب  ار  یباترپ  ياـهراشف  زین  بل  رود  رد  - 5 دینز . یم  كدوک  پل  ریز  هک  یتقو  لثم  مینک 

هکاژکورچ دض  هکاژ  تشرد 3 - هکاژ  زیر 2 - هکاژ  - 1 لماش هک  اه  ناموس  نپ  مینک . یم  رارکت  گرزب  کچوک و  کیتاموگیز  طاـثن 
. دوش یم  ماجنا  تروص  فرط  ود  سپس  هدش و  عورـش  هناچ  رود  زا  دوش . یم  ماجنا  لااب  فرط  هب  هک  تسا  نوگـشین  لثم  یتلاح  عقاو  رد 

مارآ زین  یناشیپ  ندرگ و  رد  ار  هکاژ  دننکن .  عمجت  اج  کی  رد  هدمآ و  تسوپ  حطس  هب  تسوپ  ریز  ياه  یبرچ  ات  ددرگ  یم  ثعاب  هکاژ 
دنمورین تکرح  دوش . یم  یگتـسخ  عفر  شمارآ و  بجوم  میهد  یم  ماجنا  لااب  فرط  هب  هک  ینوگـشین  زیر و  تاکرح  هک  دـیهد . ماـجنا 

. دیهدب یـشخرچ  تاکرح  هدیـشک و  هقیقـش  فرط  هب  یمک  راشف  اب  ار  اه  تشگنا  سپـس  دینازغلب  یناشیپ  طسو  ات  ار  اه  تشگنا  درد  رس 
یجراخ ياه  هشوگ  ات  دیراذگب  ناوربا  يور  ار  هبابـس  ياه  تشگنا  اه و  مشچ  یلخاد  هشوپ  رد  ار  ینایم  ناتـشگنا  مشچ ,  وربا  تاکرح 

. دینازغلب اهنآ  یلخاد  هشوگ  هب  زاب  اه و  مشچ  ریز  اه  مشچ 
تکرح لـیام 3 - شمرن  يدوـمع 2 - شمرن  - 1 تسد : ژاسام  ـلااب  اـت  ناـهد  ياـه  هشوگ  زا  يراو  هریاد  تکرح  ینیب , ناـهد و  تکرح 

نیدب شکتسد  ندرک  تسد  تلاح  هب  شمرن  يدومع 2 - شمرن  جنرآ 1 - ات  تسد  يور  رب  ژاسام  تاکرح  هبابس  تسش و  اب  صوصخم 
. میهد یم  ژاسام  ار  ناتشگنا  یکی  یکی  هک  وحن 

ژاـسام تهج  یقرب  هاگتـسد  یکینورتـکلا : هاکتـسد  اـب  ژاـسام  دوشن . درد  بجوم  هک  يوحن  هب  نیفرط  هب  تسد  چـم  مارآ  ندـناخرچ  - 3
زا لبق  میزادرپ .  یم  نآ  حرـش  هب  هک  تسا  ناسکی  ابیرقت  اهنآ  اب  راک  زرط  یلو  دراد  دوجو  نوگاـنوگ  ياـه  لکـش  اـه و  مرف  هب  تروص 

هاگن ار  نییاپ  لااب و  هدرک و  زاب  ناکما  دـح  ات  ار  اـه  مشچ  - 1 تروص شزرو  دـینک . هتـشغآ  ژاسام  ردوپ  مرک  ای  لژ  اب  ار  تروص  ژاسام 
هک دییامن  یعس  دینک و  عمج  ار  اهنآ  سپس  هداد  تکرح  تسار  پچ و  فرط  هب  ار  دوخ  ناهد  - 2 دینک . رارکت  راب  هد  ار  لمع  نیا  دینک 

-4 دینادرگرب . لوا  تلاح  هب  هدرک و  عمج  دـینزب  توس  دـیهاوخب  هکنیا  دـننام  ار  اهبل  - 3. دـیزاس لیامتم  نییاپ  لااب و  فرط  هب  ار  اـه  بل 
-6 دیهدن . راشف  اما  دینک  ربص  هیناث  دودح 30  دیراذگب و  هقیقش  هب  ار  ناتتشم  - 5 دینک ثکم  هیناث  هدرک 5  زاب  ناکما  دـح  ات  ار  ناتناهد 

مه هب  دینک و  دیلک  ار  ناتیاه  نادند  - 8 دیهد . تکرح  نیفرط  هب  ار  ناتندرگ  - 7 دیهدب . نوریب  ار  سفن  سپس  دیـشکب و  سفن  يدنک  هب 
نوخ تکرح  نایرج  عیرست  ندرگ و  تروص و  تلاضع  یگتـسخ  عفر  يارب  شزرو  نیا  دشاب . روآدرد  هک  يدح  ات  هن  هتبلا  دیهدب  راشف 

شخب مارآ  تاکرح  - 1 ندب ژاسام  دهد . یم  شمارآ  تسوپ  هب  هدش و  تروصرد  یباداش  داجیا  ثعاب  روط  نیمه  ددرگ و  یم  اهگر  رد 
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یلو تسا  هباشم  ابیرقت  نیـصصختم  شور  دراوم  نیا  رد  تسا و  ندیـشخب  شمارآ  مادنا و  يابیز  تهج  یلک  روط  هب  ژاسام  تاکرح  - 2
. دشاب توافتم  هک  تسا  نکمم  ژاسام  ماگنه  هب  یفرصم  داوم 

ژاسام تشگرب  تفر و  تروص  هب  ار  وزاـب  تسد و  مینک 2 - یم  زاغآ  ار  راک  هنوگ  شزاون  مرن و  يژاسام  ادـتبا  وزاب 1 - تسد و  ژاسام 
میهد یم 

شوج ياج  ندرب  نیب  زا  يارب  کسام 

مرلو بآ  اب  سپـس  دیناشوپب و  هقیقد  تدـم 20  هب  زوج  رد  ردوپ  ای  نغور و  تروص  هب  " E " نیماتیو لسع و  طولخم  اب  ار  شوج  لـحم 
بآ طولخم  دورب . نیب  زا  لاماک  اه  شوج  راثآ  ات  دیهد  ماجنا  رابکی  يا  هتفه  ار  شور  نیا  دیـشاپب ، تروص  هب  درـس  بآ  دـعب  دـییوشب و 

نغور غرم و  مخت  هدرز  لسع و  طولخم  ناوت  یم  اهـشوج  لـحم  هب  درب . یم  نیب  زا  ار  تروص  ياـه  شوج  راـثآ  بآدیفـس ،  جانفـسا و 
راثآ ات  دینک  رارکت  نایمرد  زور  کی  ار  لمع  نیا  دییوشب . مرلو  بآ  اب  ار  نآ  دـعب  هداد و  رارق  تروص  يور  تعاس  کی  دـیلام و  نوتیز 

دامـض هکرـس ، اب  هدیبوک  بآ  اب  ار  قشاو  خینرز  ای  دـیزادنا ، دامـض  هدـیبوک و  ار  هنوپ  ای  برت  گرب  ای  ملک  گرب  . دورب نیب  زا  اه  شوج 
دیـشاب بظاوم  دیزادنا ، دامـض  هدرک و  ریمخ  مرگ  بآ  اب  هدیبوک و  دیهاوخ  یم  هک  ار  اهنیا  زا  کی  ره  ایقاقا  وزام ، طولب ، هاش  دـیراذگ .
تروص هب  لسع  یمک  هفاضا  هب  ار  هدـش  هل  طولخم  نیا  دـینک  هل  لاماک  ار  ینوفلت  گرب  يرفعج و  گرب  دوشن . هتفاکـش  شوج  لحم  هک 

راثآ ات  دییوشب  مرلو  بآ  اب  ار  دوخ  تروص  سپـس  دینک و  رارکت  هقیقد  تدم 40  هب  زور  ره  ار  لمع  نیا  دـیلامب ، دوخ  تسوپ  هب  کسام 
يور رب  بآ  رثا   o دـشاب ). یم  دـیفم  اه  شوج  راـثآ  ندرب  نیب  زا  يارب  زین  يرفعج  مخت  هدـناشوج  اـب  سرپمک  . ) دورب نیب  زا  اـه  شوج 

اب هک  بیترت  نیدب  هدرک ،  يریگولج  اهنآ  شرتسگ  زا  خی  اب  دنتسه  کچوک  زونه  اه  شوج  هک  یتقو  هیلوا  هرود  رد  یکرچ  ياه  شوج 
متـسیس ندمآ  دوجو  هب  مهم  هلئـسم  دینک . یم  غاد  سرپمک  ار  اهنآ  دعب  هدومن و  يریگولج  اهنآ  دشر  زا  لمد ، يور  خی  هسیک  نداد  رارق 

اب شوج  لحم  یمـس  داوم  كرچ و  ندش  ضیوعت  ثعاب  نوخ  عیرـس  شدرگ  نیا  هک  ارچ  دـشاب  یم  شوج  لحم  رد  نوخ  شدرگ  عیرس 
. دنور یم  نیب  زا  رتهب  رتدوز و  اه  شوج  هجیتن  رد  هدش و  تسا ،  نوخ  رد  هک  یملاس  داوم 

راد شوج  برچ و  تسوپ  يارب  کسام 

بسانم دننز ، یم  شوج  امرگ  لصف  عورـش  اب  صوصخ  هب  بترم و  روط  هب  دنراد و  برچ  تسوپ  هک  يدارفا  يارب  کسام  نیا  هصلاخ : 
تسام 2 ددع  یلا 3  ماداب 2  هلاغچ  مراهچ  کی  ینیمز  بیـس  مراهچ  کی  رایخ  مراهچ  کی  بیـس  هقاس  کـی  سفرک  مزـلا : داوم  . تسا

نودب هدش ي  هتک  جـنرب  یمک  زا  دـیناوت  یم  دوش . ظیلغ  عیام  دـینک  یعـس  هتخیر و  نک  طولخمرد  مه  اب  ار  داوم  مامت  يروخاذـغ  قشاق 
هقیقد یلا 20  تدـم 15  يارب  ار  کسام  نیا  سپـس  دـییوشب . ار  دوخ  تروص  دـینک . هدافتـسا  کسام  ندرک  ظیلغ  يارب  نغور  کمن و 

دنتـسه لیخد  تروص  شوج  زورب  رد  ینوگانوگ  لماوع  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیهد . وشتـسش  میلام  بآ  اب  دعب  دیراذگب و  تروص  يور 
هب دـیاب  تروص  ره  رد  دـنوش . یم  رتشیب  امرگ  لصف  رد  اه  شوج  زا  یـضعب  نینچمه  نادـمخت . اـی  ددـغ و  ینومروه ، تلاکـشم  دـننام :

. درک يراددوخ  اه  هیودا  اه و  یبرچ  دایز  ندروخ  زا  تشاد و  هجوت  ملاس  هیذغت 

شوج راثآ  ندرب  نیب  زا  يارب  کسام 

هب يدوـبهب  زا  سپ  نآ  ياـج  دـیآ  دـیدپ  نآ  يور  رد  یـشوج  اـی  مخز  رگا  دنـشاب و  یم  یـساسح  رایـسب  تسوـپ  ياراد  دارفا  زا  یـضعب 
ریز ياهـشور  زا  ناوت  یم  یگدرم  نوخ  زا  لـصاح  ياـه  هکل  نیا  هجلاـعم  يارب  دـنام  یم  یقاـب  تسوپ  يور  رد  ندـب و  رد  هکل  تروص 

سپس دیناشوپب و  هقیقد  تدـم 20  هب  زوج  رد  ردوپ  ای  نغور و  تروص  هب  " E " نیماتیو لسع و  طولخم  اب  ار  شوج  لحم  درک : هدافتـسا 
. دورب نیب  زا  لاماک  اه  شوج  راثآ  ات  دـیهد  ماجنا  رابکی  يا  هتفه  ار  شور  نیا  دیـشاپب ، تروص  هب  درـس  بآ  دـعب  دـییوشب و  مرلو  بآ  اب 

غرم مخت  هدرز  لسع و  طولخم  ناوت  یم  اهشوج  لحم  هب  درب . یم  نیب  زا  ار  تروص  ياه  شوج  راثآ  بآدیفس ،  جانفسا و  بآ  طولخم 
دینک رارکت  نایمرد  زور  کی  ار  لمع  نیا  دییوشب . مرلو  بآ  اب  ار  نآ  دعب  هداد و  رارق  تروص  يور  تعاس  کی  دیلام و  نوتیز  نغور  و 

، هکرـس اب  هدیبوک  بآ  اب  ار  قشاو  خینرز  ای  دـیزادنا ، دامـض  هدـیبوک و  ار  هنوپ  ای  برت  گرب  ای  ملک  گرب  . دورب نیب  زا  اه  شوج  راثآ  ات 
بظاوم دیزادنا ، دامـض  هدرک و  ریمخ  مرگ  بآ  اب  هدیبوک و  دـیهاوخ  یم  هک  ار  اهنیا  زا  کی  ره  ایقاقا  وزام ، طولب ، هاش  دـیراذگ . دامض 

هب لسع  یمک  هفاضا  هب  ار  هدـش  هل  طولخم  نیا  دـینک  هل  لاماک  ار  ینوفلت  گرب  يرفعج و  گرب  دوشن . هتفاکـش  شوج  لـحم  هک  دیـشاب 
دییوشب مرلو  بآ  اب  ار  دوخ  تروص  سپس  دینک و  رارکت  هقیقد  تدم 40  هب  زور  ره  ار  لمع  نیا  دیلامب ، دوخ  تسوپ  هب  کسام  تروص 

يور رب  بآ  رثا  دشاب ). یم  دیفم  اه  شوج  راثآ  ندرب  نیب  زا  يارب  زین  يرفعج  مخت  هدـناشوج  اب  سرپمک  . ) دورب نیب  زا  اه  شوج  راثآ  ات 
اب هک  بیترت  نیدب  هدرک ،  يریگولج  اهنآ  شرتسگ  زا  خی  اب  دنتسه  کچوک  زونه  اه  شوج  هک  یتقو  هیلوا  هرود  رد  یکرچ  ياه  شوج 

متـسیس ندمآ  دوجو  هب  مهم  هلئـسم  دینک . یم  غاد  سرپمک  ار  اهنآ  دعب  هدومن و  يریگولج  اهنآ  دشر  زا  لمد ، يور  خی  هسیک  نداد  رارق 
اب شوج  لحم  یمـس  داوم  كرچ و  ندش  ضیوعت  ثعاب  نوخ  عیرـس  شدرگ  نیا  هک  ارچ  دـشاب  یم  شوج  لحم  رد  نوخ  شدرگ  عیرس 

. دنور یم  نیب  زا  رتهب  رتدوز و  اه  شوج  هجیتن  رد  هدش و  تسا ،  نوخ  رد  هک  یملاس  داوم 

تسوپ دیفس  ياه  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  کسام 

یمک اب  هدـیبوک و  ار  یهاـش  مخت   - 1 درک : هدافتـسا  ناوت  یم  ریز  ياـه  کـسام  زا  یکی  زا  تروص  دیفـس  ياـه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب 
هکل زا  نامز  رورم  هب  اتدیهد  ماجنا  راب  کی  يزور  ار  لمع  نیا  دـیهد ، رارق  اه  هکل  يور  رب  ار  کسام  نیا  سپـس  دـییامن ، طولخم  لسع 

زین کسام  نیا  دـیهد . رارق  تسوپ  دیفـس  ياه  هکل  يور  رب  هدرک و  تسرد  ار  ردـنغچ  زا  ییاه  هقرو   - 2. دوش هتساک  تسوپ  دیفس  ياه 
يارب کسام  نیا  زا  دییامن . طولخم  لسع  اب  ار  نآ  هدرک و  هیهت  ار  دوخن  هناد  دامض  دوش . یم  تسوپ  دیفـس  ياه  هکل  نتفر  نیب  زا  ثعاب 

کسام نیا  . ) دییوشب ار  تروص  سپس  هداد و  رارق  اه  هکل  يور  هقیقد  تدم 40  هب  دییامن و  هدافتسا  تسوپ  دیفس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا 
ات دوش  یم  ثعاب  درب و  یم  نیب  زا  زین  ار  تسوپ  شراخ  کم و  کک و  هایس و  ياه  هکل  تروص ،  دیفس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  رب  هولاع 

رگا ار  يرفعج  مخت  گرب و  هدناشوج   - 3 دشاب . یم  دیفم  رایسب  اهوم  تیوقت  يارب  دیلامب  ناترـس  هب  رگا  دوش و  هتفرگ  زین  هرهچ  يدرز 
فرط رب  اه  هکل  مک  مک  دینک ،  رارکت  راب  دنچ  يزور  زور ،  ره  ار  لمع  نیا  دیهد و  رارق  تسوپ  دیفس  ياه  هکل  يور  رب  هدومن و  فاص 

رد زور  ره  هدومن و  طولخم  هکرـس  اب  ار  هتخوس  تسوپ  نیا  دـینازوسب ، ارنآ  دـعب  هدرک و  کـشخ  ار  ییاولحودـک  تسوپ  دـش . دـنهاوخ 
رد هچنانچ  دنشاب  هتخاس  یکاروخ ، چراق  هدیبوک  اب  هایس  لفلف  درگ  طولخم  زا  هک  يدامـض  دوش . لصاح  يدوبهب  ات  دیلامب  اه  هکل  لحم 

رداشن یمک  اب  ار  ماخریـس  يرادـقم  تسوپ  دیفـس  ياه  هکل  نامرد  يارب  دراد . شخبافـش  رثا  دـنهد  رارق  تسوپ  دیفـس  ياـه  هکل  لـحم 
اب هتفرگ  ار  ریس  بآ   - 4. دوش لصاح  لماک  يدوبهب  ات  هدرک  رارکت  ار  لمع  نیا  دـیهد . رارق  تسوپ  ياه  هکل  لـحم  رب  هدومن و  طولخم 

هکل هجلاعم  يارب  زایپ  مخت  دامض   - 5. دنور نیب  زا  اه  هکل  نیا  ات  دیهد  رارق  تسوپ  دیفـس  ياه  هکل  يور  رب  دینک و  طولخم  لسع  یمک 
نوتیز نغور  اب  ار  لصاح  هدون ،  فاصو  هدـیبوک  سپـس  هتخپ ، بآ  رد  ار  ناـجمداب  يرادـقم   - 6 تسا . دیفم  گنر  دیفـس  یتسوپ  ياه 
گنر ات  دـیلامب  تسوپ  گنر  رییغت  لحم  رد  هبترم  کـی  بشو  زور  ره  لوصحم  نیا  زا  دوش . راـخب  ناـجمداب  بآ  اـت  دـیناشوجب  ردـقنآ 

ار اود  . ) دیلامب اه  هکل  لحم  هب  هتخاس و  دامض  هکرس و  اب  هدیبوک  ار  ربک  هشیر  سمرت و   - 7. دبای يدوبهب  يرامیب  دوش و  یعیبط  تسوپ 
ندـب رد  اه  هکل  رگا   - 8 دـینک ) كاپ  تسد  اب  طقف  دـییوشن و  دـش  کشخ  وراد  هک  یماگنه  دـیرب و  راک  هب  شتآ  کیدزن  ای  باتفآ  رد 

هکل هکرس ،  اب  ماوت  یهوک  ورـس  هویم  دامـض   - 9 دیلامب . اه  هکل  لحم  هب  دـینک و  لح  بآ  رد  خـینرز  گنهآ  ای  هکرـس  لدرخ و  دنـشاب 
نغور اب  ماوت  ناشوایسرپ  رتسکاخ  دامـض   - 10. دـشخب یم  مایتلا  ار  یتسوپ  ياه  مرو  اه و  مخز  هدومن و  فرط  رب  ار  یتسوپ  دیفـس  ياـه 
نغور اب  ماوت  ناجمداب  کهلاک  دامض   - 11. دـنک یم  نامرد  ار  بلعثلاءاد " سیزایزوزپ "و"   " صوصخ هب  یتسوپ  ياه  يرامیب  نوتیز 

تدـم 15 هب  دـیزپب و  ریـش  یمک  رد  ار  هدـش  هدـنر  یهوک  برت  يروخاذـغ  قشاق  ود  دـنک . یم  نامرد  ار  تسوپ  دیفـس  ياه  هکل  نوتیز 
. دیراذگب تسوپ  يور  هقیقد 

مشچ يارب  ییابیز  کسام 

تقد اب  سپـس  هدرک  طولخم  مهاـب  ار  ود  نیا  هرفـسکمن . مرگ  هارمه 2  هب  هدـشن  هیفـصت  نوتیز  نغور  يروخاذـغ  قشاق  کی   : مزلا داوم 
یمارآ هب  نوباص  بآ و  اـب  ارنا  هقیقد  دودح 45  زا  دعب  دوشن .  مشچ  لخاد  نآ  زا  هک  دیـشاب  بظاوم  رایـسبو  دیـشکب  مشچ  ریز  هی  لماک 

. دییامن هدافتسا  نایم  رد  زورکی  هلصاف  هب  هتفه و  کی  تدم  هب  لولحم  نیا  زا  دییوشب .

بیس کسام 

همین کی  دینک و  فصن  ار  نآ  دینکب و  تسوپ  ار  بیـس  کی  تسا . تسوپ  كورچ  نامردو  يریگولج  يارب  دیفم  کسام  نیا  هصلاخ : 
، دـیلامب ندرگ  تروص و  يور  رب  ار  نآ  سپـس  دـینزب . مه  بوخ  دـییامن و  طولخم  لسع  يروخاذـغ  قشاق  کـی  اـب  دـینک و  درخ  ار  نآ 
زا سپـس  دـییایب .  لااب  فرط  هب  دـینک و  عورـش  ندرگ  نییاپ  زا  ار  ژاسام  راکنیا ،  يارب  دـیهد . ژاسام  ناتـشگنا  كون  اـب  ار  تسوپ  هاـگنآ 
ات دـینزب  یمارآ  تابرـض  دوخ  تروص  تسوپ  هب  ناتـشگنا  كون  اب  هاگنآ  دـیهد . ژاسام  سکعلاـب  پچ و  تمـس  هب  ندرگ  تسار  تمس 

ثعاب کسام  نیا  دـییوشب . ار  نآ  هقیقد  تسیب  زا  سپ  دوش و  کشخ  کسام  اـت  دـینک  ربص  یمک  لاـح  . دوش رتشیب  تسوپ  نوخ  ناـیرج 
 . دوش یم  تسوپ  تیوقت  توارط و  ببس  تروص و  كورچ  نامرد  يریگولج و 

یهایگ ياهکسام  عاونا 

ياه کسام  هئارا  اب  ریز  رد  دراد . تیوقت  هب  زاـین  رتشیب  یباداـش  يارب  دراد  هک  يذـفانم  شوج و  یبرچ ، تبوطر ، هب  هجوت  اـب  یتسوپ  ره 
کسام نیا  روگنا : کسام   o دیراد . هگن  توارط  اب  هدنز و  ار  دوخ  تسوپ  دـیناوت  یم  دوش ، یم  هیهت  نوگانوگ  ياه  هویم  زا  هک  یعیبط 

روگنا هناد  يرادقم  تسوپ  تفاطل  یباداش و  يارب  نوتیز : نغور  اب  روگنا  کسام   o. تسا دیفم  تروص  تسوپ  نتشاد  هگن  نشور  يارب 
نوتیز نغور  رد  ار  جانفسا  جانفـسا : کسام   o دـیلامب . دوخ  تروص  تسپ  يور  هدرک و  فاـص  ار  نآ  دـیناشوجب و  نوتیز  نغور  رد  ار 

ياه تسوپ  يارب  کسام  نیا  دینک . نهپ  تروص  يور  ار  کسام  نیا  دعب  دینک  یم  تسرد  یناروب  هک  یتروص  نامه  هب  تسرد  دیزیرب 
زا 24 دـعب  دـینک و  سیخ  بآ  رد  ار  کخیم  لگ  يرادـقم  کـخیم : کـسام   o دوش . یم  تسوپ  شـشخرد  ثعاب  تسا و  دـیفم  ردـک 

طولخم نیا  دینک  لیم  ار  طولخم  نیا  زا  ناجنف  کی  هزادنا  هب  دـینک . طولخم  رایخ  بآ  لسع و  يرادـقم  اب  هدرک و  فاص  ار  نآ  تعاس 
نآ هتسه  هک  یسلایگ  ياه  هتـسد  زا  هک  ییابیز  کسام  سلایگ : کسام   o دوش . یم  ناتتـسوپ  يلاج  هراسخر و  گنر  ندش  زاب  ثعاب 
زاب نات  هراسخر  گـنر  دوش  یم  ثعاـب  هداد و  یمرن  امـش  تسوپ  هب  کـسام  نیا  دـیراذگب . دوخ  تسوپ  يور  دـیناوت  یم  دـیا  هتفرگ  ار 

تـسوپ يور  هدرک و  هدـنر  ار  وله  دـینک . هدافتـسا  دـیناوت  یم  اه  تسوپ  مامت  يور  هک  تسا  یکـسام  وله  کسام  وله : کسام   o دوش .
رد ار  هنژیـسکا  صرق  کی  تروص : ذفانم  ندرک  دودـسم   o دینیبب . ار  نآ  هجیتن  وشو  تسـش  زا  دعب  دـینک و  ربص  هقیقد  دـنچ  دـیراذگب .
اب ییاه  تسوپ   o دنامب . ناتتسوپ  يور  هقیقد  يارب 10  دیراذگب  دینک و  هفاضا  نآ  هب  مدـنگ  درآ  قشاق  کی  دـینک  لح  بلاگ  يرادـقم 

يارب 20 ات  دیراذگب  دـیناکچب و  نآ  يور  ماداب  نغور  هرطق  دـنچ  دـینک . هل  هدرک و  هعطق  هعطق  ار  هدیـسر  يولآدرز  ددـع   7 دایز : ذفانم 
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هب دوش  یم  ادـیپ  تروص  تسوپ  يور  هک  زاب  ياهذـفنم  نتـسب  يارب  دـییوشب . مرگ  همین  بآ  اب  ار  نآ  دـعب  دـنامب و  ناتتـسوپ  يور  هقیقد 
تعاس مین  يارب  هدرک و  لح  هزات  هماـخ  اـی  ریـش  رد  هدروآرد و  ردوپ  تروص  هب  ار  هزبرخ  مخت  ودـک ، مخت  راـیخ ، مخت  يواـسم  هزادـنا 

ار تروص  ذـفانم  ندرک  دودـسم  مرک  ییابیز : شیارآ و  مرک   o دیهد . ژاسام  بلاگ  اب  هتـسش و  ار  تسوپ  دـعب  دـیراذگب و  تسوپ  يور 
دعب هدرک و  ربـص  تعاـس  مین  دـباوخب . تسوپ  يور  بوخ  اـت  میهد  یم  ژاـسام  ار  تسوـپ  تعاـس  کـی  يارب  میلاـم و  یم  تسوـپ  يور 

يروخابرم قشاق  کی  لاقترپ ، بآ  يروخابرم  قشاق  کی  غرم ، مخت  هدرز  کی  یلومعم : ياـه  تسوپ  کـسام   o. مییوش یم  ار  تروص 
مخت تسوپ  تروص :  کل  کسام   o دییوشب . ار  نآ  هقیقد  زا 20  سپ  دیلامب و  تروص  هب  هدرک و  هفاضا  لیگران  هریش  اب  ار  ماداب  نغور 

کسام کمرگ :  کسام   o. میراذـگ یم  تروص  يور  زور  ره  مینک و  یم  تسرد  ریمخ  بآ  اب  دـعب  میبوک  یم  هدرک و  کشخ  ار  غرم 
نیا دنامب . هقیقد  يارب 15  دـیراذگب  دیـشکب و  تروص  يور  ار  کسام  نیا  تسا  دـیفم  هرهچ  ندـش  باداش  زاب و  يارب  کمرگ  ییاـبیز 
يور هدرک و  طولخم  ار  هکرس  لسع و  يرادقم  هکرس : لسع و  کسام   o. تسا دیفم  زین  اه  هایس  رس  اه و  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  کسام 
کی هزادـنا  هب  هتفرگ  ار  رگنک  بآ  رگنک : کسام   o دـینک . فرطرب  کسام  نیا  اب  ار  مشچ  ریز  ياه  يدوبک  دـیلامب . تروص  ياه  هکل 

تسوپ ياه  هکل  يور  ار  کسام  نیا  دیآرد . کسام  تروص  هب  ات  دینز  یم  مه  بوخ  هدرک و  هفاضا  ماداب  نغور  دیفـس و  موم  نآ  موس 
جیوه و کسام   o تسا . دـیفم  اـه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  کـسام  نیا  دـییوش  یم  مرلو  بآ  اـب  ار  نآ  هـقیقد  زا 15  دعب  دـیراذگ و  یم 
دـیراذگب و دراد  کل  هک  ییاه  تروص  يور  هدرک و  هفاضا  نآ  هب  لسع  يروخابرم  قشاق  کـی  هدرک و  هدـنر  ار  بیـس  جـیوه و  بیس :

يور دیروآ و  رد  کسام  تروص  هب  دیبوکب و  ار  ردـنغچ  گرب  ردـنغچ : گرب  کسام   o دـییوشب . ار  نآ  مرلو  بآ  اب  هقیقد  زا 20  سپ 
ملاس و زوم  باوخ :  یب  هتسخ و  ياه  هرهچ  کسام   o تسا . دیفم  کم  کک و  ندرب  نیب  زا  يارب  کسام  نیا  دینک . نهپ  تروص  مامت 
هرهچ و هب  ار  طولخم  نیا  دـینزب . مه  هب  ار  اهنآ  بوخ  دـینک و  هفاضا  لـسع  يروخاـبرم  قشاـق  فصن  نآ  هب  هدرک و  هل  بوخ  ار  هدیـسر 

يارب دینک و  طولخم  ومیل  بآ  قشاق  فصن  اب  ار  لسع  قشاق   2 هتسخ : تسوپ  کسام   o دییوشب . تعاس  مین  زا  دعب  دیلامب و  دوخ  ندرگ 
هب ار  هزات  جیوه  کی  هتخوس :  باتفآ  هریت و  تسوپ  کسام   o دییوشب . مرلو  بآ  اب  دعب  دیراذگب و  تروص  يور  ار  نآ  هقیقد  تدم 15 
مرگ همین  بآ  اب  ار  تروص  دـعب  دـینک و  تحارتسا  تدـم  نیا  رد  دـیراذگب  تسوپ  يور  تعاـس  مین  يارب  دـینک و  میـسقت  نهپ  تاـعطق 

. دییوشب
دعب دیراذگب و  تروص  يور  هقیقد  يارب 5  دـینک و  ریمخ  ار  نآ  دـیروآرد و  درآ  تروص  هب  ار  لاقاب  تروص : ندـش  نوگلگ  کسام   o

. دینک هیهت  بلاگ  مرگ  نیلونـلا و 28  مرگ  ماداـب و 28  نغور  مرگ  اب 84  ار  دیفـس  موم  مرگ   14 یتیوقت : کسام   o. دییوشب ار  تروص 
دینزب مه  هتخیر و  نآ  رد  یمارآ  هب  ار  بلاگ  ماداب و  نغور  دعب  دنوش  هتخیمآ  مه  اب  ات  هتـشاذگ  بآ  راخب  يور  ار  نیلونلا  دیفـس و  موم 
شوج کسام   o دینک . هدافتسا  ناتتسوپ  تیوقت  یمرن و  يارب  نآ  زا  زور  ره  دیزیرب و  يا  هتـسبرد  فرظ  رد  ار  مرک  نیا  دوش . طولخم  ات 

يور زور  هس  يا  هتفه  دینک و  طولخم  تسام  قشاق  کی  اب  ار  ساویر  لگ  ردوپ  صوصخم  کقشاق  اب  یکرچ  ياه  شوج  يارب  یکرچ :
تروص دش  دنلب  نآ  راخب  یتقو  میناشوج  یم  هشفنب  لگ  هنوباب و  لگ  اب  ار  ساویر  لگ  ادتبا  هایس : ياه  شوج  کسام   o. دیلامب ناتتسوپ 

یم تروـص  يور  کـسام  تروـص  هب  میا  هدرک  طوـلخم  ًـلابق  هک  ار  غرم  مخت  هدرز  نوـتیز و  نغور  قشاـق  کـی  میهد و  یم  روـخب  ار 
اب ار  هدـش  هل  ساویر  ساویر : کـسام   o دوش . ینوفعدـض  ات  میلام  یم  تروص  هب  ار  هدز  لـکلا  هبنپ  کـسام  نتـسش  زا  دـعب  میراذـگ و 

یکرچ و ياه  شوج  کم و  کک و  ندرب  نیب  زا  يارب  کـسام  نیا  میلاـم  یم  تروص  ماـمت  يور  مینک و  یم  طولخم  هکرـس  يرادـقم 
يریگولج يارب  میراذگ . یم  مشچ  ریز  هدز  مه  هب  بوخ  ار  غرم  مخت  هدیفـس  مشچ : ریز  نیچ  کسام   o تسا . دیفم  یلیخ  شوج  ياج 

اب دوش  تروص  بذـج  لاًماک  نیلونلا  هک  نیا  يارب  دـیلام  تسوپ  يور  ییاهنت  هب  بش  ره  ناوت  یم  ار  نیلونـلا  تسوپ  كورچ  نیچ و  زا 
. مییوش یم  ار  نآ  حبص  مینز و  یم  رگنلت  تروص  هب  مارآ  تشگنا 

ار تسو  ییابیز : کسام   o دـنامب . میراذـگ  یم  حبـص  ات  هدـیلام و  تسوپ  يور  بش  کی  ار  کچرک  نغور  مشچ : كورچ  کسام   o
تـسوپ هب  ار  نآ  میلاـم و  یم  هبنپ  هب  مینک و  یم  طولخم  شرت  وـمیل  بآ  بـلاگ و  اـب  ار  وـجبآ  رمخم  یمک  مینک  یم  زیمت  ًـلاماک  ادـتبا 

. مییوش یم  مرلو  بآ  اب  ار  تروص  نآ  زا  دعب  دوش . کشخ  دـنامب و  تسوپ  يور  هقیقد  ات 20  میراذگ  یم  میلام و  یم  راب  دـنچ  تروص 
قـشاق کی  نوتیز و  نغور  قشاق  کی  اب  ار  غرم  مخت  هدرز  ود  تسا  رتهب  میرگ  زا  لبق  دهد . یم  یـصاخ  توارط  تروص  هب  کسام  نیا 
کسام  o مینک . میرگ  هتـسش و  ار  تروص  دعب  میراذگب  تسوپ  يور  هقیقد  يارب 10  مینک و  طولخم  یبوخ  هب  ومیل  بآ  ماداـب و  نغور 

دیفم تسوپ  تفاطل  یمرن و  يارب  کسام  نیا  مینک  یم  هفاضا  نآ  هب  بلاگ  ریش و  يرادقم  هدرک  هدنر  ار  ماخ  ینیمز  بیس  ینیمز : بیس 
رد میهد . یم  وشو  تسـش  مرلو  بآ  اب  ار  نآ  هقیقد  زا 15  دـعب  میـشک و  یم  تسوپ  يور  كزان  تروص  هب  ار  لسع  موم  زا  یمک  تسا .

کی نوتیز و  نغور  قشاق  کی  اب  ار  غرم  مخت  ود  لـبق  زور  کـی  سورع : تروص  کـسام   o تسا . دـیفم  تروص  كورچ  نیچ و  عفر 
يروخیاچ قشاق  کی  نینچمه  میراذگ  یم  سورع  تروص  يور  مینک و  یم  طولخم  نیریش  شوج  يروخیاچ  قشاق  کی  لسع و  قشاق 

توارط و میراذـگ . یم  سورع  تسوپ  يور  هدرک و  طولخم  نیلونلا  يروخیاچ  قشاق  کـی  ریـش و  يروخیاـچ  قشاـق  کـی  اـب  ار  لـسع 
. دهد یم  سورع  تسوپ  هب  یصاخ  ییابیز 

زایپ لسع و  کسام 

دودح 10 نییاپ  يامد  رد  دیراذگب و  ترارح  يور  رب  ار  لسع  ادتبا  هیهت :  زرط  دیفس  زایپ  بآ  مرگ  یعیبط 10  لسع  مرگ   40 مزلا : داوم 
ربصو هتـسب  ار  ترارح  سپـس  . دینزب مه  مه  ابار  اهنآ  هقیقد  دودـح 5  دـییامن و  هفاضا  نآ  هب  ار  زایپ  بآ  سپـس  دـییامن . غاد  ار  نآ  هقیقد 

ربص تعاس  مینو  دینزب  دوخ  تروص  تسوپ  هب  ار  کسام  زا  كزان  هیلا  کی  هزادنا  هب  هدافتـسا :  زرط   . دنوش درـس  رـضاح  داوم  ات  دـینک 
. دیربب تذل  نآ  رثا  زا  دییوشب و  ار  ناتتروص  مرگ  بآ  اب  سپس   . دوش کشخ  کسام  ات  دینک 

تسوپ یکشخ  نامرد  يارب  یهایگ  کسام 

میـشاب هتـشادن  یمئاد  باتفآ  ناتـسبات  لصف  رد  دـنچ  ره  میزاسب : یعیبط  ییابیز  ياه  کسام  هنوگچ  کشخ  تسوپ  يارب  کـسام  عاونا 
اهنت يواح  هک  یعیبط  امامت  ياه  لمعلاروتـسد  نیا  زا  دافتـسا ه  اب  دییایب  سپ  دش . دهاوخ  هریت  هتاردیه و  يد  کشخ ،  وم  تسوپ و  یلو 
يور رب  هقیقد  دـنچ  هدرک  هل  ار  وله  وله :  کسام  دـینک . قارب  ناشخرد و  ار  دوخ  يوم  تسوپ و  تسا  لوصولا  لهـس  هداـس و  زیچ  دـنچ 
يور رب  ارنآ  سپـس  دوش  لکـش  يریمخ  ات  دینزب  مه  هب  بوخ  هدرک  لح  ریـش  رد  ار  لیگران  درگ  لیگران :  کسام  میراذـگ . یم  تسوپ 

رب ار  لولحم  تعاس  مین  تدم  هدرک  طولخم  هماخاب  ار  رایخ  بآ  دـیئوشب . مرلو  بآ  اب  سپـس  دوش ، کشخ  ات  دـیراذگب  هدـیلام  تروص 
ار تسوپ   ) لـسع يروخپوس  قشاـق   1 غرم : مخت  هدرز  لـسع و  کـسام  دراد . یناـسربآ  تیـصاخ  کـسام  نیا  ، دـیراذگب تروـص  يور 

ماداب نغور  يروخیاچ  قشاق  مود  کی  (+ دنک یم  یناسر  بآ  هدرک و  ذوفن  تسوپ  رد   ) غرم مخت  هدرز  ددع   1 (+ دنک یم  مرن  کیرحت و 
مکحم تفس و  ارنآ  سپـس  هدرک و  فیطل  مرن و  ار  تسوپ   ) تسام يروخپوس  قشاق   1 ( + دـنک یم  یناسر  بآ  هدرک و  ذوفن  تسوپرد  ) 

. دییوشب مرلو  بآ  اب  دعب  دیراذگب و  دوخ  تسوپ  يور  رب  هقیقد  یلا 20  تدم 15  هب  هدرک و  طولخم  مه  اب  ار  داوم  نیا  یمامت  دنک ) یم 
هفاضا اهنآ  هب  ار  لسع  يروخپوس  قشاـق  هدرک و 3  هل  لاگنچ  کی  زا  هدافتـسا  اـب  ار  یگنرف  توت  ددـع  یلا 9   8 یگنرف :  توت  کـسام 

سپ دیلامب و  ناتتروص  تسوپ  يور  رب  هلـصافلاب  دوش . لش  هدنور و  تسا  نکمم  نوچ  دینزن  مه  دایز  طقف  دینک . طولخم  مه  اب  دـینک و 
دییوشب . ار  نآ  هقیقد  دنچ  زا 

تابکرم هک  هزادنا  نامه  هب  هدوب و  شزرا  اب  یکشزپ  ياه  هدافتسا  تایـصوصخ و  رطاخ  هب  اه  یمور  يارب  یگنرف  توت  دیتسناد  یم  ایآ  )
یم شهاـک  يریگمـشچ  روطب  ار  يا  هدور  شراوگ و  هاگتـسد  ياـه  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  دراد و  مه  یگنرف  توـت  دـنراد ،  C نیماتیو

هناوج جانفـسا ،  وهاک ، سفرک ، یگنرف ، هجوگ  اهرایخ ، اه ، جـیوه  چـیپ ، ملک  دـننام : تاجیزبس  زا  یبختنم  تاجیزبس :  کـسام  دـنهد ).
دیبوکب هتخیر و  نواه  رد  هکنیا  ای  دوش و  هل  ات  دـینک  زیر  درخ و  ار  اـهنآ  هتخیر و  نک  طولخم  کـی  رد  سپـس  دـییوشب . ـلاماک  ار  اـیبول 

. دییوشب ارنآ  هقیقد  ات 20  زا 15  سپ  دیلامب و  تسوپ  يورب  ار  طولخم  نیا  دینک . هفاضا  " jojoba " نغور هرطق  دنچ  سپس 

تسوپ رب  اهنآ  ریثات  ییابیز و  ياه  کسام 

مرن یتسوپ ، ذفانم  زا  دئاز  داوم  جورخ  ندرک ، هزیکاپ  يارب  دـنوش و  یم  هیهت  یعیبط  تلاوصحم  زا  لاًومعم  هک  دنتـسه  يداوم  اه  کسام 
ار نآ  سپس  داد و  رارق  تسوپ  يور  رب  هقیقد  یس  ات  تسیب  تدم  هب  دیاب  ار  کسام  ره  دنور . یم  راک  هب  تسوپ ،  ندرک  فیطل  ندرک و 

تسوپ حطس  زا  بلاگ  هب  هتشغآ  هبنپ  هلیسو  هب  ار  کسام  بآ ، اب  وشتـسش  ياج  هب  ناوت  یم  درک . كاپ  بآ  اب  لماک  يوتـسش  هلیـسو  هب 
رورغ ياه  شوج  رب  یبلاج  ریثأت  هویم  نیا  سانانآ  کسام  مینک -:  یم  هراشا  جیار  دـیفم و  ياه  کسام  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  درک . كاپ 

ار هدیـسر  سانانآ  کی  هک  تسا  یفاک  سانانآ  کسام  هیهت  يارب  دراد . کـیتسیک ) ياـه  شوج   ) یتسوپ ریز  یبرچ  ياـه  هلولگ  هژیو  هب 
کیلیتا لکلا  هویم (  لکلا  نآ  هب  نآ  نزو  هزادنا  هب  سپـس  . دیایب رد  یظیلغ  طولخم  تروص  هب  ات  دیزیرب  نک  طولخم  رد  دینکب و  تسوپ 

 ، هقیقد یـس  ات  تسیب  راب  ره  راب ، کی  يزور  دیناوت  یم  لاح  دـینک . هفاضا  لصاح  طولخم  هب  نادرگباتفآ  نغور  ناویل  کی  دـییازفیب و  ( 
ار لاقترپ  کی  لاقترپ  کسام  دییوشب - . درس  بآ  اب  ار  نآ  سپـس  دیهد و  رارق  دوخ  تروص  يور  رب  کسام  تروص  هب  ار  طولخم  نیا 
اب هقیقد  تسیب  زا  سپ  دیناباوخب و  دوخ  تروص  تسوپ  يور  دـینک ، ادـج  ار  نآ  ياه  هرپ  كزان  ياه  تسوپ  اه و  هتـسه  دـینکب ، تسوپ 
نآ دیابن  دنراد  کشخ  تسوپ  هک  يدارفا  یلو  تسا  رثؤم  هنکآ )  یناوج (  رورغ  ياه  شوج  نامرد  يارب  کسام  نیا  دییوشب . درس  بآ 

. دننک فرصم  ار 
هرطق هد  ندوزفا  اب  ار  اهنآ  سپـس  دـینک . جراخ  ار  اـهنآ  ياـه  هتـسه  دـینک و  هیهت  زمرق  يولآ  ددـع  تشه  اـی  تفهزمرق  يولآ  کـسام  - 
يور هقیقد  تسیب  تدـم  هب  ار  طولخم  نیا  هاگنآ  دـیآرد . يریمخ  هدام  کی  تروص  هب  ات  دـینک  طولخم  رگیدـکی  اب  لاًماک  ماداـب  نغور 
تشز زاب و  ینیب ، تسوپ  رد  لاًثم  اهنآ  یتسوپ  ذفانم  هک  یناسک  رد  هژیو  هب  کسام  نیا  دییوشب . بآ  اب  سپـس  دیهد و  رارق  دوخ  تروص 

. مینک یم  هیصوت  دنراد  برچ  تسوپ  هک  يدارفا  هب  ار  کسام  نیا  زا  هدافتسا  . دنک یم  ابیز  ار  تسوپ  تسا و  رثؤم  هدش  هرظنم 
اب ار  نآ  دعب  هقیقد  تسیب  دـیهد و  رارق  دوخ  تروص  تسوپ  يور  رب  کسام  تروص  هب  دـینک و  هدـنر  ار  رایخ  ود  ای  کیرایخ  کسام  - 

تـسوپ تفاطل  یباداش و  توارط و  داجیا  رد  يدایز  ریثأت  رایخ  کسام  . دـییامن كاپ  دوخ  تسوپ  حطـس  زا  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  ای  بآ 
مرن و ناشتـسوپ  ات  دننک  هدافتـسا  کسام  نیا  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  دـنراد  کشخ  تسوپ  هک  یناسک  هبغرم  مخت  هدرز  کسام  دراد -.

یفاک غرم  مخت  هدرز  کسام  هیهت  يارب  دنک . یم  نیمأت  ار  تسوپ  یبرچ  تسا و  لورتسلک  یبرچ و  زا  ولمم  غرم  مخت  هدرز  دوش . فیطل 
تسیب تدم  هب  دینک و  طولخم  نادرگباتفآ  ای  نوتیز  ای  ماداب  نغور  هرطق  دنچ  بیـس و  هکرـس  هرطق  دنچ  اب  ار  غرم  مخت  هدرز  کی  تسا 

کی بیس  کسام  دینک - . كاپ  تسوپ  حطس  زا  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  ای  بآ  هلیـسو ي  هب  ار  نآ  سپـس  دیهد . رارق  تسوپ  يور  هقیقد 
مه بوخ  دییامن و  طولخم  لسع  يروخاذـغ  قشاق  کی  اب  دـینک و  درخ  ار  نآ  همین  کی  دـینک و  فصن  ار  نآ  دـینکب و  تسوپ  ار  بیس 

نییاپ زا  ار  ژاسام  راک ، نیا  يارب  دیهد . ژاسام  ناتـشگنا  كون  اب  ار  تسوپ  هاگنآ  دـیلامب ، ندرگ  تروص و  يور  رب  ار  نآ  سپـس  دـینزب .
ناتشگنا كون  اب  هاگنآ  دیهد . ژاسام  سکعلاب  پچ و  تمس  هب  ندرگ  تسار  تمس  زا  سپـس  دییایب . لااب  فرط  هب  دینک و  عورـش  ندرگ 

زا سپ  دوش و  کشخ  کسام  ات  دـینک  ربص  یمک  لاح  . دوش رتشیب  تسوپ  نوخ  نایرج  ات  دـینزب  یمارآ  تابرـض  دوخ  تروص  تسوپ  هب 
کسام دوش - . یم  تسوپ  تیوقت  توارط و  ببس  تروص و  كورچ  نامرد  يریگولج و  ثعاب  کسام  نیا  . دییوشب ار  نآ  هقیقد  تسیب 

دیرادرب و دوخ  ناتـشگنا  كون  اب  ار  نآ  دینک و  طولخم  دیفـس ) لکلا   ) یبط لکلا  رادـقم  نامه  اب  ار  غرم  مخت  هدیفـس  غرم  مخت  هدـیفس 
یمک سپـس  دشاب . تسار  هب  پچ  پچ و  هب  تسار  تمـس  زا  لااب و  هب  نییاپ  زا  دیاب  ژاسام  شور  دـیهد . ژاسام  دـیراذگب و  تسوپ  يور 
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کـسام تسا - . بسانم  تروص  كورچ  نیچ و  عفر  يارب  زین  کسام  نیا  . دییوشب دعب  هقیقد  تسیب  دوش و  کشخ  کسام  ات  دینک  ربص 
ار اهوله  تسوپ  تسین  مزلا  . ) دـینک جراخ  ار  اهنآ  هتـسه  دـییوشب و  ار  هزات  يوله  راـهچ  اـی  هس  تسا  یفاـک  کـسام  نیا  هیهت  يارب  وله 

تـسوپ يور  رب  دـینک و  طولخم  لاًماک  مدـنگ  هناوج  ردوپ  يروخاذـغ  قشاق  کی  غرم و  مخت  هدرز  کی  اب  دـینک و  هل  ار  اهوله  دـینکب ).
داجیا تسوپ و  یکـشخ  عفر  رد  کسام  نیا  . دینک كاپ  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  ای  درـس  بآ  اب  ار  نآ  دـعب  هقیقد  تسیب  دـیلامب و  تروص 

دیفم کـشخ  ياـه  تسوپ  يارب  کـسام  نیاـشرتومیل  کـسام  تسا - . رثؤم  رایـسب  تروص  كورچ  زا  يریگوـلج  یگزاـت و  توارط و 
نادرگباتفآ اـی  ماداـب  نغور  هرطق  دـنچ  غرم و  مخت  هدرز  کـی  اـب  دـیریگب و  ار  هزاـت  شرتومیل  کـی  بآ  کـسام ، نیا  هیهت  يارب  تسا .

ياه تسوپ  يارب  کسام  نیا  یبلاگ  کسام  دییوشب -. ار  نآ  دعب  هقیقد  هدزناپ  دـیهد و  ژاسام  دـیلامب و  تسوپ  يور  رب  دـینک و  طولخم 
نآ هیهت  يارب  مینک . یم  هیصوت  هدش  ابیزان  حضاو و  اهنآ  یتسوپ  ذفانم  هک  يدارفا  هب  ار  کسام  نیا  زا  هدافتسا  تسا .  دیفم  رایـسب  برچ 
هب هتـشغآ  هبنپ  ای  بآ  اب  ار  نآ  دعب  هقیقد ي  تسیب  دیلامب و  تروص  تسوپ  يور  رب  دـینک و  درخ  ار  هدیـسر  یبلاگ  کی  هک  تسا  یفاک 
هب ار  نآ  سپـس  داد و  رارق  تسوپ  يور  رب  هقیقد  یـس  ات  تسیب  تدـم  هب  دـیاب  ار  کسام  ره  دـینک . كاـپ  دوخ  تسوپ  حطـس  زا  بـلاگ 

تـسوپ حطـس  زا  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  هلیـسو  هب  ار  کسام  بآ ، اب  وشتـسش  ياج  هب  ناوت  یم  درک . كاپ  بآ  اب  لماک  يوتـسش  هلیـسو 
.- دیرب راک  هب  هدرک و  طولخم  ار  بلاگ  نیریـسیلگ و  ربارب  رادـقم  تسد ، تسوپ  ندرک  مرن  تهج  تسد - تسوپ  زا  تبقارم  . درک كاپ 

دیلامب اه  تسد  يور  هقیقد  تسیب  ات  هدزناپ  تدم  هب  هدومن  طولخم  ار  شرتومیل  بآ  لسع و  يرادـقم  تسد ، ندرک  دیفـس  مرن و  تهج 
هب نیریـش  ماداب  نغور  يروخیاچ  قشاق  ود  اب  ار  غرم  مخت  هدرز  ددع  ود  نشخ ،  ربز و  ياه  تسد  ندرک  مرن  تهج  دـییوشب - . سپـس  و 

شکتسد کی  اب  دییامن و  هتـشغآ  ار  اه  تسد  هدرک و  طولخم  ناوژنب  هداس  روتنت  هرطق  شـش  تسیب و  بلاگ و  مرگ  جنپ  تسیب و  هارمه 
طولخم زا  ناوت  یم  هریت  نشخ و  ياه  تسد  ندرک  مرن  تهج  هام - ) رد  راب  ود  ات  کی  . ) دـییوشب تعاـس  دـنچ  زا  سپ  دـیناشوپب و  یخن 

. درک هدافتسا  لسع  لاقترپ و  بآ 

تسوپ هایس  ياه  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  ییاه  کسام 

تدم هب  زور  هس  زا  دعب  دیهد . رارق  دیشروخ  رون  لباقم  رد  زور  هس  تدم  هب  هدرک و  طولخم  نوتیز  نغور  اب  ارنآ  سپس  هدرک  هل  ار  هنوپ 
رد ار  برت  مخت  دینک . هدافتسا  هایس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  ار  هدمآ  تسد  هب  دامپ  هدرک ،  فاص  ار  نآ  دیهد  یم  ترارح  هقیقد   15

هکل ات  هدومن  رارکت  زور  ره  ار  لمع  نیا  دیهد . رارق  تسوپ  هایـس  ياه  هکل  يوررب  ارنآ  تعاس  تشذگ 24  زا  سپ  هدرک و  سیخ  هکرس 
ار لصاح  طولخم  هدومن ، طولخم  لسع  اب  دـینک و  زیر  هدـنر  اب  ارنآ  هدـنک و  تسوپ  ار  ریـس  يرادـقم  دـننک . لصاح  يدوبهب  مک  مک  اه 

مرلو بآ  اب  نآ  زا  سپ  هداد و  رارق  اـه  هکل  يور  رب  هقیقد  تدم 30  هب  دیهد و  رارق  هدافتسا  دروم  تسوپ  هایـس  ياه  هکل  يدوبهب  تهج 
دینک و سیخ  بآ  یکدنا  رادـقم  رد  زور  تدم 3  هب  هدومن و  هل  ار  دجنک  هناد  دـینک . یم  رارکت  نایمرد  زور  کی  ار  لمع  نیا  دـییوشب .

مرن مه  دوش و  یم  هایـس  ياه  هکل  نتفر  نیب  زا  ثعاب  مه  کسام  نیا  دیلامب ، تسوپ  يور  رب  ار  طولخم  نیا  تدم ، نیا  تشذـگ  زا  دـعب 
. تسا تسوپ  هدننک 

ار هشیش  رـس  دییامن ، هفاضا  هزات  یعیبط  نوتیز  نغور  يرادقم  نآ  هب  دیزیر و  یم  دیفـس  هشیـش  کی  رد  هدرک و  درخ  ار  دیفـس  قبنز  لگ 
نغور نیا  . ) دیلامب دوخ  تروص  هایـس  ياه  هکل  يور  رب  هدرک و  فاص  ارنآ  دعب  دیهد و  رارق  باتفآ  لباقم  رد  زور  ود  تدـم  هب  هتـسب و 

هایـس ياه  هکل  لحم  رد  دامـض  تروص  هب  ارنآ  هچنانچ  هدرک ، هل  ار  هنوپ  يرادـقم  ( دـشاب یم  دـیفم  زین  یگدز  باـتفآ  یگتخوس و  يارب 
. دنک یم  فرطرب  ار  تسوپ  يدوبک  لیگز و  نینچمه  تسوپ و  هایـس  ياه  هکل  کچرک ، نغور  دراد . شخبافـش  رثا  دـیهد ، رارق  تسوپ 
دییوشب و مرگ  بآ  اب  ار  تسوپ  دیاب  ریـش ، زا  هدافتـسا  زا  لبق  دـشاب ،  یم  دـیفم  رایـسب  هایـسرس  ياه  هناد  اه و  هکل  ندرب  نیب  زا  رد  ریش ، 

ییاهنت هب  شرتومیل  زا  هدافتسا  درک . هدافتسا  سپس  هدومن و  طولخم  نارداموب  ای  هنوباب  هراصع  اب  ار  ریـش  ناوت  یم  رتهب ، يراذگرثا  يارب 
زا سپ  دـشاب و  یم  تسوپ  هایـسرس  ياه  هناد  ندیـشک  نوریب  ندرب و  نیب  زا  رد  یبوخ  کـسام  غرم  مخت  هدیفـس  اـب  بـلاگ  اـب  هارمه  اـی 

لکش هب  ات  دینک  طولخم  هدیبوک  ماداب  اب  دیزپب و  ار  رس  ود  وج  داد . وش  تسـش و  مرگ  همین  بآ  اب  ار  تسوپ  دیاب  کسام  نیا  زا  هدافتـسا 
تـسوپ هایـسرس  ياـه  هناد  ندرب  نیب  زا  رد  کـسام  نیا  دـیهد . رارق  دوخ  تسوپ  يور  رب  هقیقد  تدـم 15  هب  ار  ریمخ  نیا  دـیآرد . ریمخ 

يور رب  ار  لسع  يروخاذـغ  قشاق  کی  تسا ، یبوخ  هدـننک  كاپ  یـشخبافش ، تسوپ و  تیوقت  رب  نوزفا  لـسع ، دـشاب . یم  رثوم  رایـسب 
. دییامن هظحلام  حوضو  هب  نآ  رثا  دیلامب و  تسوپ  هایسرس  ياه  هناد  يور  رب  دیزاس و  قیقر  میلام ، ترارح 

زیت كون  رادهنشاپ و  ياهشفک  گنت و  سابل  ندیشوپ  تارضم 

اهریـصقت همه  يوشیم  اـیوج  ار  شتلع  یتـقو  دوش . یم  رتزیت  كون  اـهمناخ  شفک  دوشیم ، رتهدـیلوژ  ناـیاقآ  يوـم  هچره  اـهزور  نیا 
. دوشیم ناگدـنرپ  راقنم  هیبش  هتفرهتفر  درادـن و  اهمناخ  شفک  زا  یمکتسد  مه  نایاقآ  شفک  هتبلا  دـم . ماـن  هب  دـتفایم  ياهژاو  ندرگ 

تملاـس رکف  هب  لاـصا  دـم  ناـحارط  ارجاـم  دـب  زا  اـما  . دـنک نییعت  ار  ناـنز  نادرم و  ندیـشوپ  ساـبل  هویـش  دـیاب  هک  تسا  دـم  نیا  اـیوگ 
نیا لیلد  ره  هبکیراب  كون  ياـهشفک   o دزادرپب . ار  ملاسان  ياهدم  ناوات  دیاب  هک  تسا  هدننکفرصم  نیا  دنتـسین و  ناگدننکفرـصم 

نابایخ هچوک و  رد  هک  ییاه  شفک  تسا . هدـش  دـم  دـنراد ، کیراب  كون  هک  ییاهشفک  ندیـشوپ  نایاقآ ، زینو  اهمناخ  نایمرد  اهزور 
للادتـسا دـنکیم ؟  لمحت  هنوگچ  ار  راشف  همه  نیا  هراچیب  ياپ  هک  تسا  نیا  دروآیم  رطاـخ  هب  هک  يزیچ  نیلوا  ینیبیم  اـهیلیخ  ياـپ 

راـمیب دنـشوپ و  یم  ار  اـه  شفک  نیا  هنوگچ  مدآ  همه  نیا  سپ  هک  تسا  نیا  دـننکیم  هدافتـسا  اـهشفک  هنوگنیا  زا  هک  يدارفا  یخرب 
:> تسا نینچ  تارطاخ  نیا  زا  یکی  لاثم  دنراد . نتفگ  يارب  يدایز  خلت  تارطاخ  دیـسرپب  دارفا  نیا  دوخ  زا  رگا  هک  یلاح  رد  دنوشیمن 

زور نآ  يادرف  مداد . زپ  مدیشوپ و  زور  مامت  مدیرخ و  ار  اهنآ  زا  یکی  متفر و  مه  نم  دوب . هدش  دم  کیراب  كون  ياهشفک  نیا  زا  هزات 
. تسین لمحت  لباق  مدید  یلو  مدرکن ، انتعا  نآ  هب  یلیخ  لوا  . مدش متسش  رد  يدیدش  درد  هجوتم  مشوپب ، ار  مشفک  هرابود  متساوخ  یتقو 
هتفر و ورف  تشگنا  تشوگ  لخاد  تنخان  تفگ  رتکد  رتکد . مورب  ییاپمد  اب  مدـش  روبجم  هدـش و  زمرق  مدـید  مدرک  هاگن  هک  ار  متـشگنا 

یعیاش هعیاض  کیراب و  كون  گنت و  ياهشفک  ندیـشوپ  ضراوع  زا  یکی  تشوگ ، لخاد  هب  نخان  نتفر  ورف  مروایب . نوریب  ار  نآدیاب 
نخان تمس  هب  اپ  تسـش  نخان  هیـشاح  تفاب  لاومعم  یکیزیف ، راشف  لیلد  هب  يرامیب  نیا  رد  دیآیم . شیپ  اپ  تسـش  يارب  رتشیب  هک  تسا 

نآ هب  مه  تنوفع  مک  مک  تسا و  كاندرد  لاومعم  هضراع  نیا  دوریم . ورف  يرانک  تفاب  لـخاد  هب  نخاـن  تیاـهن  رد  دوشیم و  هدرـشف 
ورف دیـشوپن . کیراب  كون  گنت و  شفک  درک و  هاتوک  یتسرد  زرط  هب  ار  اهنخان  دـیاب  هضراـع  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  دوشیم . هفاـضا 

ياـهشفک نیا  ندیـشوپ  هب  هک  یناـسک  زا  يرایـسب  تسین و  کـیراب  كون  ياـهشفک  كاـندرد  هضراـع  اـهنت  تشوگ  هب  نخاـن  نتفر 
یمئاد فارحنا  عقاو  رد  هک  هضراـع  نیا  . تسا یلبق  زا  رترـسدرد  رپ  بتارم  هب  هک  دـنوشیم  ياهضراـع  راـچد  دـنراد ، تداـع  كاـنرطخ 

رد شفک  روهظ  اب  يرامیب  نیا  عویش  لاصا  دوشیم ، هتفگ  دراد . مان  سوگلاو > سولاه   > تسا مود  تشگنا  تمس  هب  اپ  تسش  تشگنا 
دوجو نانز  نایم  رد  یسوگلاو  سولاه  چیه  تسا ، یکاح  يدوعس  ناتـسبرع  نادنمـشناد  تاعلاطم  جیاتن  تسا . هدش  زاغآ  يرـشب  عماوج 

ياهشفک روشک  نیا  رد  يرامیب  نیا  راچد  نانز  دصرددص  یترابع  هب  دشاب . هدشن  داجیا  کیراب  كون  شفک  ندیشوپ  رثا  رب  هک  درادن 
سوگلاو سولاـه  راـچد  دنـشوپیم ، کـیراب  كوـن  شفک  هک  یناـسک  زا  رفن  دـنچ  رگم  دـییوگب  دـیاش  هتبلا  . دنـشوپیم کـیراب  كوـن 

دوعـس کلم  هاگـشناد  داتـسا  باهولادبع ، رتکد  لاوس  نیا  هب  خـساپ  رد  ؟ تسا هدـش  اپ  هب  ادـص  رـس و  نآ  هراب  رد  همه  نیا  هک  دـنوشیم 
سوگلاو سولاه  راچد  تیاهنرد  دنـشوپیم ، کـیراب  كونشفک  ینـلاوط  تدـم  هک  یناـسک  دـصرد  دودح 81  : > دـیوگیم ضایر ،

هب ناوتیم  نایم  نآ  زا  هک  دـنراد  هارمه  هب  زین  يرگید  ددـعتم  ضراوع  کـیراب  كون  ياـهشفک  قوف ، هضراـع  ود  زا  ریغ  دـنوشیم >.
، کـیراب كون  ياـهشفک  ندیـشوپ  تفگ  تارج  هب  ناوـتیم  تیاـهنرد  درک . هراـشا  ناتـشگنا  یگدـیمخ  ندـش و  جـک  هچخیم و  هنیپ ،

رتخد زا  يرایسب  يارب  دنلب  هنشاپ  شفک  ندیـشوپدنلب  هنـشاپ  ياهشفک   o تسین . امش  ياهاپ  حلاـص  هب  لاـصا  ناشندوب  دم  زا  رظنفرص 
وزرآ نیا  یلاسگرزب  رد  اما  دـنکیم  دوخ  هتفیـش  ار  اههچب  رتخد  هک  تساهشفک  نیا  هنـشاپ  يادـص  رتشیب  هتبلا  تسوزرآ . کی  اـههچب 
هنـشاپ شفک  یتدم  دوب ، هدـش  اهرـسدرد  نیا  زا  یکی  راچد  هک  يا  هلاس  مناخ 33  . تسا زاسرـسدرد  بلغا  هک  دوشیم  لیدـبتدم  هب  هاگ 

 ، دورب هار  نآ  اب  تسناوتیمن  رگید  هک  یشفک  هنشاپ  لوط  دوب . هتـسکش  اپ  چم  ندروخ  چیپ  رثا  رب  شتـسار  ياپ  ناوختـساو  هدیـشوپ  دنلب 
. نیمز مدروخ  دروخ و  چیپ  ماپ  هک  دش  یچ  منودیمن  هدنلب ! هنشاپ  ياهشفک  نیا  رطاخ  هب  شمه  تفگیم (: شدوخ  دوب . رتمیتناس   10

يارب دعب  هتفه  مناخ ?  نیمه  یتقو  نوچ  تسا . ناوختسا  یگتسکش  درد  زا  رتشیب  دنلب  هنشاپ  ياه  شفک  نیا  ندیـشوپ  تذل  ایوگ  یلو  ( 
ور مدق  هدیم و  سفن  هب  دامتعا  ساسحا  نم  هب  نوچ  مشوپب ، دنلب  هنـشاپ  شفک  داوخیم  ملد  مزاب  تفگیم ( : دمآ ، شیاپ  چگ  ندرک  زاب 

هلاس مناخ 33  نیا  دبلا  هک  دهاوخیم  هضرع  يرتمیتناس  هنشاپ 10  اب  ندروخن  نیمز  دننک ، نامگ  اهمناخ  یـضعب  دیاش  هنک !) یم  رتدنلب 
ای هنشاپ 10  يور  رمع  مامت  رگا  یتح  هکلب  تسین . دنلب  هنشاپ  ياهشفک  هضراع  اهنت  اپ  چم  یگتسکش  یگدروخ و  چیپ  اما  تسا . هتشادن 

تلاضع لوط  ندش  هاتوک  ضراوع  نیا  زا  یکی  دنک . یم  راتفرگ  ار  امش  نآ  ضراوع  ریاس  دیروخن ، مه  نیمز  دیورب و  هار  رتمیتناس   15
هاتوک شیاپ  قاس  تشپ  تلاـضع  لوط  دـشوپب ، دـنلب  هنـشاپ  شفک  موادـم  روط  هب  هام  زا 6  شیب  یمناـخ  رگا  ینعی  تساـپ . قاـس  تشپ 

هک ام  ياپ  تلاـضع  دـنیوگب ، اهشوپ  دـنلب  هنـشاپ  یخرب  هک  تسین  دـق  ندـش  هاتوک  اپ و  ندـش  هلوک  جـک و  هضراع  نیا  هجیتن  دوشیم .
یلو دوشیمن ، شفاص  ياپ  فک  هجوتم  درف  دوخ  ـلاومعم  هتبلا  تساـپ . فک  سوق  نتفر  نیب  زا  هدـیدپ  نیا  لوصحم  هکلب  دـشن .  هاـتوک 

ساسا رب  تساهوناز . هب  رتشیب  راشف  دـنلب ، هنـشاپ  شفک  ضراوع  زا  رگید  یکی  داد .  دـهاوخ  شرازآ  نآ  زا  یـشان  ياـهدرد  رمک  اـمتح 
شیازفا ار  درف  يوناز  يور  راـشف  نازیم  دـصرد   26 نهپ ، دنلب و  هنشاپ  ياراد  ياهشفک  دراوراه ، هاگـشناد  نادنمـشناد  تاقیقحت  جیاتن 

نیب فورـضغ  تملاـس  یفرط  زا  دنهدیم . شیازفا  ار  وناز  يور  راشف  دـصرد   22 كزان ، دنلب و  هنـشاپ  اب  ياهشفک  نینچمه  دـنهدیم .
یتقو دریگیم . تروص  عیام  نیمه  قیرط  زا  فورضغ  نیا  هیذغت  هک  ارچ  دراد . یگتسب  وناز  یلصفم  عیام  هب  وناز ، لصفم  ياه  ناوختـسا 

هب دوشیم ، لاکـشا  راچد  یلـصفم  عیام  زا  نآ  هیذـغت  مه  دـنکیم و  لمحت  ار  يرتشیب  راشف  فورـضغ  مه  دوش ، دایز  لصفم  يور  راشف 
دوش . یم  وناز  لصفم  زورترآ  زورب  ثعاب  هدیدپ  نیا  نامز  رورم 

ياههناخ تسا . زیچ  همه  ندش  کچوک  نآ  تسا و  ریذپانبانتجا  هدیدپ  کی  ایوگ  اهلسن ، رییغت  اب  نامز و  رذگ  رد  گنت  ياهسابل   o
دنکیم یعادـت  نهذ  رد  رخآ  دراوم  نیا  گنت . ياهنهاریپ  نابـسچ و  ياهوتنام  گنت ، هاتوک و  ياهراولـش  کچوک ، ياهنیـشام  یلقن ،

دروآیم . مک  هچراپ  هشیمه  طایخ  هک 
نیرتعیاش تسا . كانرطخ  تملاـس  ياربمه  دم  نیا  اما  دنتـسه . هک  دـم  لصاح  دنـشابن  هنامز  ربج  لوصحم  رگا  گنت  ياهسابل  نیا  اما 

هدوب هچ  نآ  تلع  هک  دننادن  ای  دنرواین  دوخ  يور  هب  یلو  دنشاب ، هدرک  هبرجت  يرایـسب  دیاش  هک  تسا  يزیچ  گنت  سابل  هضراع  رطخ و 
یگنت رگا  صوصخ  هب  دوشیم  نوخ  حیحـص  شدرگ  عنام  ییاهتمـسق  رد  هداد و  رارق  ریثات  تحت  ار  تسوپ  قورع  گـنت  ساـبل  تسا .

دشاب . اه  نیتسآ  هقلح  هنیس و  وناز ، نگل ، هیحان  رد  سابل 
هب یگنت  نیا  یهاگ  هتبلا  یگتـسخ . یکتفوک و  ینعی  دوشیم ، گنت  ياه  سابل  عیاش  هضراـع  ناـمه  ثعاـب  نوخ  ناـیرج  لـلاتخا  نیمه 
رد . تسا یـشراوگ  تلاکـشم  گنت  ياهسابل  تلاکـشم  زا  رگید  یکی  دوش . یم  دوبک  تسوپ  زا  ییاهتمـسق  هک  دوشیم  دایز  يدـح 

مکـش خـفن  هدـعم و  رد  زاگ  عمجت  بجوم  دـنکیم و  لتخم  ار  شراوگ  هاگتـسد  هنوگ ) مرک  تاکرح   ) يدود تاکرح  گنت  سابل  عقاو 
تنوفع هب  لاتبا  لامتحا  شیازفا  ثعاب  اوه  لدابت  نودب  گنت و  ریز  سابل  ندیشوپ  نینچمه  تسا . هارمه  مکش  درد  اب  لاومعم  هک  دوشیم 
یعضوم راشف  رثا  رد  ریهک  عون  نیا  تسا . يراشف  ریهک  مان  هب  ریهک  یعون  گنت  ياهسابل  ضراوع  زا  رگید  یکی  . دوشیم نانز  رد  هناثم 

اب هارمه  یقمع  مروت  کی  گـنت  ساـبل  ندیـشوپ  زا  سپ  تعاـس  ات 6  لاومعم 4  . دوش یم  داجیا  گنت  ياـهسابل  ندیـشوپ  لـثم  ندـب  رب 
رد مه  دردرس  یگتـسخ و  فعـض و  زرلو ، بت  یهاگ  دوریم . نیب  زا  تعاس  ات 72  زا 8  سپ  هک  دوشیم  داجیا  درد  شزوس و  شراـخ ،
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. دراد دوجو  هضراع  نیا  رانک 

یشیارآ داوم  دیاوفو  تارضم 

تروص یـشیارآ  داوم  دـنور . یم  راک  هب  اـهبل  تروص و  تسوپ  يزاـسابیز  يارب  یـشیارآ  یگنر  تاـبیکرت  یـشیارآ  یگنر  تاـبیکرت 
رد ینلاوط  تدم  يارب  اریز  تسا ، مهم  رایسب  تروص  یشیارآ  داوم  باختنا  . دنور یم  راک  هب  تروص  ندرک  گنر  يارب  ( make up)

(comedo  ) ودموک دض  هنکآ و  دض  از ،  تیساسحریغ  دیاب  تروص  یـشیارآ  داوم  لومعم  روط  هب  دنتـسه .  تسوپ  اب  میقتـسم  سامت 
ثعاب باتفآ  دض  يواح  یشیارآ  داوم  . دوش هنکآ  ثعاب  دناشوپب و  ار  ذفانم  دیابن  لوصحم  دنک . ازتیـساسح  رتمک  ار  لوصحم  هک  دشاب 

یـشیارآ داوم  دشاب . یم  ندـب  تسوپ  تمـسق  نیرتساسح  کلپ  مشچ  یـشیارآ  داوم  دوش . یم  كورچ  تسوپ و  ناطرـس  زا  يریگولج 
وشتـسش و دـنوش . یم  كاپ  رت  تحار  وشتـسش ) لباق   ) بآ يواح  یـشیارآ  داوم  تسا . لمیر  مشچ و  طخ  مشچ ، هیاـس ي  لـماش : مشچ 
. دنوش دراو  مشچ  هب  تشگنا  اب  دنناوت  یم  از  يژرلآ  داوم  بلغا  دشاب . برخم  تسا  نکمم  شیارآ  ندرک  كاپ  يارب  مشچ  دیدش  شلام 

ییایرتکاب یگدولآ  ناکما  اریز  دـندرگ ، ضوع  هام  راهچ  اـی  هس  ره  هک  تسا  رتهب  دـشاب و  كرتشم  دارفا  نیب  دـیابن  مشچ  یـشیارآ  داوم 
ار کـشخ  هدروخ و  كرت  ياـهبل  اـهنآ  دنـشاب . یم  هدـننک  قارب  بل و  ژُر  لـماش  بل  یـشیارآ  داوـم  بل  یـشیارآ  داوـم  دراد . دوـجو 

نکمم دـنام ، یم  یقاب  اهنآ  گنر  ینلاوط  تدـم  يارب  هک  ییاه  بل  ژر  زا  یـضعب  دـنیامن . یم  تظفاحم  باـتفآ  زا  دـننک و  یم  بوطرم 
ار اهوم  لکش  وم و  گنر  یـشیارآ  داوم  قیرط  زا  ناوت  یم  ار  وم  گنر  وم  یـشیارآ  داوم  دنوش . کیژرلآ  یـسامت  تیتامرد  ثعاب  تسا 

ياـهگنر دـنوش . یم  هتـسش  ندرک  وپماـش  راـب  کـی  زا  دـعب  تقوم ، ياـهوم  گـنر  داد . رییغت  تقوم  اـی  مئاد  رف  هلیـسو ي  هب  ناوـت  یم 
همین ياهوم  گنر  دنوش . یمن  لکشم  داجیا  ثعاب  لاًومعم  اهگنر  نیا  دننک . یم  داجیا  هتفه  هس  ای  ود  يارب  ار  گنر  رییغت  وم ، یجیردت 

نیا دنوش . یم  تیـساسح  داجیا  ثعاب  دنوش ، یمن  هتـسش  هک  یمئاد  ياهگنر  دـنور و  یم  نیب  زا  وشتـسش  راب  ات 6  زا 4  دـعب  هک  یمئاد 
شوگ تشپ  فرصم ، زا  لبق  تعاس   24  ) دوش ناحتما  تسوپ  زا  یکچوک  شخب  يور  رب  وم ، ندرک  گنر  زا  لبق  تسا  رتهب  تلاوصحم 

هدرب راک  هب  وم  ندرک  نشور  يارب  یهاگ  موینومآ  تافلوسرپ  دنک . یم  رت  هریت  ای  رت  نشور  ار  اهوم  یمئاد  ياهوم  گنر  ( جـنرآ لخاد  ای 
درد رس  هجیگرس و  لثم  یناهگان  تیساسح  ثعاب  تسا  نکمم  هدام  نیا  دوش .  contact dermatitis ثعاب دناوت  یم  هک  دوش  یم 

ثعاب دنکـش و  یم  فاـص  ياـهوم  رد  ار  ییایمیـش  ياهدـنویپ  رف ، هداـم ي  دـنک . یم  يرفرف  جاوم و  ار  فاـص  يوم  یمئاد ، رف  . دوش مه 
. دنریگ رارق  رف  لولحم  ضرعم  رد  راب  کی  هام  ره 3  زا  شیب  دیابن  اهوم  دنک . بیرخت  ار  وم  دناوت  یم  لمع  نیا  دوش . یم  وم  رد  رف  داجیا 

ثعاب دزاـس و  یم  گـنر  یب  کـشخ و  ار  اـهوم  دـنک و  یم  لـمع  رت  يوق  رایـسب  دـنامب ، وم  يور  رت  ینـلاوط  تدـم  يارب  رف  عیاـم  رگا 
، نخان ندرک  گنر  يارب  نخان  یـشیارآ  داومنخان  یـشیارآ  داوم  دـهد . خر  دـناوت  یم  مه  رـس  تسوپ  بیرخت  دوش . یم  وم  یگدـننکش 

یم کیژرلآ  یـسامت  تیتامرد  ثعاب  نخان  كلا  دـنور . یم  راک  هب  نخان  تمواـقم  شیازفا  اـی  یعونـصم و  روط  هب  نخاـن  لوط  شیازفا 
نامز رد  نخان  كلا  هک  ییاهاج  ندرگ و  تروص ، کلپ ، ناتـشگنا ، رد  تسا  نکمم  دراد  تیـساسح  نخان  كلا  هب  هک  یـصخش  دوش .

نخاـن كـلا  هب  هک  يدارفا  دـشاب . یم  از  يژرلآ  بیکرت  کـی  دـیئدلامرف  . دوش تیـساسح  راـچد  هتـشاد ، ساـمت  اـهنآ  اـب  ندـش  کـشخ 
نکمم گنر  زمرق  ياهكلا  دننک . هدافتسا  دنتـسه  دیئدلامرف  نودب  هک  ار   hypoallergenic ياهكلا دنناوت  یم  دنراد ، تیساسح 

یم تظفاحم  ار  نخان  دـلوم  ياهلولـس  هدرک و  يریگولج  نخان  تنوفع  زا  لوکیتوک  . دـنوش نخان  ندـش  گنر  یب  ای  درز  ثعاـب  تسا 
یم ار  نخان  ياهتنا  ای  نخان  لک  هک  یعونـصم  ياهنخان  هلیـسو  هب  اه  نخاـن  لوط  شیازفا  دوشن . هاـتوک  اـی  هدـیچ  تسا  رتهب  سپ  دـنک ،

. دشاب یم  ازتیـساسح  هدام ي  کی  هک  دنتـسه   methacrylate يواح یعونـصم  ياهنخان  ياه  بسچ  دوش . یم  ماـجنا  دـناشوپ ،
یعونصم ياهنخان  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا ي  دنوش . نخان  كرت  فاکش و  ثعاب  تسا  نکمم   Methacrylate نودب ياهبسچ 

( یتسوپ باهتلا  ) تیتامرد اهنخان و  ندـش  لش  اهنخان ، فارطا  تسوپ  تنوفع  لماش  دـیدش  كاندرد و  ياهشنکاو  ثعاـب  دـناوت  یم 
هک دـننک  هدـهاشم  تسا  نکمم  دـننک ، یم  هدافتـسا  هدـش  هتـشاک  یعونـصم و  ياـهنخان  زا  ینـلاوط  تدـم  يارب  هک  ییاـهمناخ  دوـش .

هتشادرب راب  کی  هام  ره 3  یعونصم  ياهنخان  دننک  یم  داهنـشیپ  تسوپ  ناصـصختم  تسا . هدش  رتتام  كزان و  اهنآ  یعیبط  ياهنخان 
تـسوپ زا  تبقارم  تلاوصحم  Cosmeceuticals دنتـسه ؟ هچ   Cosmeceuticals دـننک . تحارتسا  یعیبط  ياهنخان  ات  دـنوش 

ار تسوپ  درکلمع  تسا  نکمم  تلاوصحم  نیا  دنوش . یم  یحارط  تسوپ  ندرک  فاص  شیارآ و  يزاسرتهب  دـیدشت و  يارب  هک  دنتـسه 
لثم دیـسا  یـسکوردیهاتب  دیـسا و  کیلوکیلگ  لـثم  دیـسا  یـسکوردیه  اـفلآ  لـماش  دـننک ، يریگولج  تسوپ  يریپ  زا  هدیـشخب و  دوبهب 

رت فاص  ار  تسوپ  رهاظ  هدرم ،) تسوپ  ندرب  نیب  زا   ) دنهد یم  شیازفا  ار  تسوپ  يزادنا  هتسوپ  اهدیسا  یسکوردیه  دیـسا . کیلیـسلاس 
نکمم اما  دننک ، یم  رت  ناوج  ار  تسوپ  رهاظ   A نیماتیو لثم  اهنیماتیو  یضعب  . دننک یم  رتشیب  ار  یمرن  ساسحا  دننک و  یم  رت  فافش  و 

نیا دنناد  یم  تسوپ  نیـصصختم  دنوش . هدافتـسا  تسوپ  صـصختم  کشزپ  رظن  تحت  دیاب  اذل  دننک ، بیرخت  ای  کشخ  ار  تسوپ  تسا 
يریپ و زا  اهباتفآ  دض  . دنیامن هئارا  نارامیب  هب  ملاس  یتسوپ  نتـشاد  يارب  ار  ییاهدومنهر  دنناوت  یم  دنوش و  هدافتـسا  دـیاب  هنوگچ  داوم 

کی هک  هچنآ  دـنوش . هدافتـسا  یتسوپ  عون  ره  اـب  دارفا  همه ي  يارب  تسا  رتـهب  دـننک و  یم  يریگولج  باـتفآ  زا  یـشان  تسوپ  ناـطرس 
یلکشم رگا  دنتسه . دارفا  هنازور ي  ياهزاین  زا  یـشخب  تسوپ  زا  تبقارم  تلاوصحم  یـشیارآ و  داوم  : دهد یم  ماجنا  تسوپ  صـصختم 

هب صیخـشت  يارب  تسا  نکمم   Patch - test دنک . نامرد  دهد و  صیخـشت  ار  لکـشم  دناوت  یم  تسوپ  صـصختم  کی  دوش  داجیا 
هچ دـنک  هیـصوت  امـش  هـب  دـناوت  یم  تسوـپ  صـصختم  دـشاب ، هتـشاد  دوـجو  تیـساسح  لوـصحم  کـی  رد  یبـیکرت  هـب  رگا  دور ، راـک 

خساپ یتسوپ  تلاکـشم  دروم  رد  امـش  ياهشـسرپ  هب  دنناوت  یم  اهنآ  تسا . بسانمان  یتلاوصحم  هچ  بسانم و  امـش  يارب  یتلاوصحم 
یلع دمحم  رتکد  دنهد . رارق  امش  رایتخا  رد  نئمطم  یتسوپ  تبقارم  تلاوصحم  بسانم و  یـشیارآ  داوم  دروم  رد  یفاک  تاعلاطا  هداد و 

ییابیز وم و  تسوپ ، صصختم  هداز -  شورفلین 

ندب دئاز  ياهوم  يرزیل  يزاسکاپ  متسیس 

دوجو ندب  ياهوم  يزاسکاپ  يارب  یکشزپ ، لیلاد  لثم  زین ، يرگید  مهم  ـل  یلاد ـی ، ـشیارآ ـل  یلاد هولا بـر  وم عـ يزاسکاپ  تیمها  لیلد 
یم ندمآردب  عورـش  تروص  لاًثم  اهمناخ ، ندب  زا  ییاهلحم  رد  وم  ینومروه  نزاوت  مد  رطا عـ هب خـ دـبای  یم  مازلا  ینامز  لمع  نیا  . دراد

داجیا لامتحا  ات  دوش  هتـشادرب  دـیاب  راـمیب  ندـب  يوم  ـی ، حارج ماـج عـمـل  ـ نا زا  لـبق  نینچمه  تسا . هدرک  یمن  دـشر  اًـقبا  ـ ـس هک  دـنک 
نیا یهاگ  زین  یعامتجا  یگنهرف و  لیلاد  . دریگ یم  ماجنا  حلاـصا  لثم  یتقوم  هداس  شور  کی  قیرط  زا  راک  نیا  دـبای . شهاـک  تنوفع 

ای دیریگ  یم  رارق  نایفارطا  لوبق  دروم  رتشیب  دیوش  رضاح  راک  رـس  زیمت  هدش و  حلاـصا  یتروص  اب  رگا  ایآ  دنک . یم  رما  مدرم  هب  ار  هتکن 
زا یئزج  تاکن  نیا  دـنوش ؟ رـضاح  ینامهم  رد  ای  رارق  رـس  رادوم  ییاهاپ  اب  دـنراد  تسود  اه  مناخ  اـیآ  و  هدیـشارتن ؟ ومرپ و  یتروص  اـب 

دوخ یبهذم  تافیرشت  تامسارم و  یخرب  رد  زین  ناهج  رسارس  بهاذم  زا  یـضعب  دنیآ . یم  باسح  هب  یعامتجا  یگنهرف و  لیلاد  نامه 
ياهدـتم عاونا  یـسررب  زا  لبق  مئاد . تقوم و  دراد : دوجو  يرادربوم  عون  ود  یلک  روط  هب  يرادرَبوم  فلتخم  عاونا  دـننک . یم  يرادربوم 

. دریگ یم  ءاشنم  تسوپ  حطس  نیریز  ياه  تمسق  زا  وم  دشر  هک  دینادب  تسا  مزلا  يرادربوم ، يارب  دوجوم 
اب حلاـصا  دوش . یم  هدیمان  نویـسلایپدِ  هک  تسا  یتقوم  یـشور  دیرادرب ، هدرک و  عطق  تسوپ  حطـس  تمـسق  زا  ار  اهوم  دیهاوخ  یم  رگا 
هک دـئاز  ياـهوم  مئاد  نـشادرب  دنتـسه . تقوـم  يرادربوـم  ياـه  شور  ءزج  ربوـم  ياـهردوپ  اـه و  مرک  زا  هدافتـسا  نتخادـنا ، دـنب  غـیت ،

شور دراد . یمرب  دـشک و  یم  نوریب  هشیر  زا  هکلب  تسوپ  حطـس  زا  طـقف  هن  ار  اـهوم  هک  تسا  یتروص  هب  دوش ، یم  هدـیمان  نویـسلایپدِ 
لثم زین  يرت  یکینکت  ياه  شور  هتبلا  دنتـسه . نویـسلایپد  زا  ییاه  شور  زین  روتلایپا و ...  ياه  هاگتـسد  اـی  موم  زا  هدافتـسا  لـثم  ییاـه 
مئاد يرادربوم  يارب  یـشور  لاـبند  هب  رگا  مئاد  يرادربوـم  متـسیس  تسا . نویـسلایپد  ياهـشور  ءزج  زین  يرزیل  يرادربوـم  زیلورتـکلا و 
ياه شور  زا  یکی  یصخش  قیلاع  و  تقو ، هجدوب ، بسحرب  دیناوت  یم  و  تسامش . يور  شیپ  یتوافتم  ياه  باختنا  هک  دینادب  دیتسه ،
دـشر ياه  هدـنرادزاب  اـهروتلایپا  زا  هدافتـسا  زیلورتکلا  : زا دـنترابع  مئاد  يرادربوم  ياـه  شور  عاونا  زا  یخرب  دـینک . باـختنا  ار  دوجوم 

يرادربوم يرزیل  متسیس  ياه  شور  زا  یکی  لابند  هب  رگا  يرزیل  يرادربوم  متسیس  موم  زا  هدافتـسا  يرادربوم  ياهروتلایپدِ  اه و  مرکوم 
توافتم رگیدـکی  اب  هبنج  دـنچ  زا  يرزیل  فلتخم  ياه  شور  نیا  زا  مادـک  ره  تسامـش . يور  شیپ  شور  نیا  زا  یفلتخم  عاونا  دـیتسه ،

ات دـیوش  انـشآ  نآ  فلتخم  عاونا  نوچ  دـنچ و  اب  بوخ  يرادربوم ، يارب  یـشور  باـختنا  زا  لـبق  دـیاب  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دنتـسه ،
طسوت حیحص و  تروص  هب  رگا  يرزیل  يرادربوم  يرزیل  يرادربوم  دیاوف  دیا . هدرک  ار  باختنا  نیرت  بسانم  نیرتهب و  هک  دیشاب  نئمطم 

یگـشیمه یهاگ  ینـلاوط و  رایـسب  ار  نآ  ماود  نایـضاقتم ، تیرثکا  تسا . نمیا  نئطم و  رایـسب  یـشور  دریگ ، تروص  راـک  نیـصصختم 
زا سپ  رگا  دناسر . ماجنا  هب  هسلج  کی  رد  اهاپ  تشپ و  هنیـس ، لثم  ندب  عیـسو  ياه  تمـسق  رد  ناوت  یم  ار  شور  نیا  دـنا . هدرک  ملاعا 

يدرد درف  زیلورتکلا ، موم و  لثم  ییاهشور  اب  هسیاقم  رد  . دوب دهاوخ  قباس  زا  رت  مک  رت و  كزان  رایسب  دنک ، دشر  هرابود  وم  ندرک ، رزیل 
زا يدایز  رایسب  دادعت  هک  تسا  لوادتم  مهم و  رایـسب  يا  هلئـسم  يرزیل  يرادربوم  يرزیل  يرادربوم  یبناج  ضراوع  . دش دهاوخن  لمحتم 

شـسرپ نیا  هک  تساجنیا  و  دـشاب ، هتـشاد  زین  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  لوادـتم  راک  نیا  اما ، دـنا . هدرک  ناـحتما  ار  نآ  ناـهج  مدرم 
یم هک  دیتسه  يدارفا  هتسدنآ  ءزج  زین  امـش  رگا  دنک ؟ داجیا  دناوت  یم  یبناج  ضراوع  هچ  يرادربوم  يرزیل  تسیـس  هک  دوش  یم  داجیا 

یتقوم لاًماک  دراوم  رثکا  رد  ردان و  اًبیرقت  شور  نیا  یبناج  ضراوع  هک  دـینادب  تسا  بوخ  دـیبای ، نانیمطا  شور  نیا  ینمیا  زا  دـیهاوخ 
، يرزیل يرادربوم  متسیس  زا  هدافتـسا  یبناج  ضراوع  نیرت  لوادتم  زا  یکی  نویـساتنامگیپرپیاه : زا : دنترابع  ضراوع  نیا  هلمج  زا  تسا .
زا سپ  دوش و  یم  داجیا  تسوپ  زا  یحاون  رد  نشور  ای  هریت  ییاه  هکل  هک  تسا  تروص  نیا  هب  لکشم  نیا  دشاب . یم  نویساتنامگیپرپیاه 
زا یپ  تسوپ  نیا  دتفا و  یم  قافتا  رتشیب  دنراد  یساسح  ياه  تسوپ  هک  يدارفا  رد  هژیو  هب  هلئسم  نیا  دنوشیم . فرطرب  هام  دنچ  تشذگ 

ضرعم رد  نتفرگ  رارق  تسا . یتـقوم  مئـلاع  نیا  همه ي  هک  دـشاب  ناـتدای  اـما  دـنوش ، یم  مـه  رت  نـشخ  یمک  يرزیل  يرادربوـم  ماـجنا 
هزنرب يارب  هک  يدارفا  تسا . دیشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  يرزیل ، يرادربوم  اب  هطبار  رد  هدنوش  داجیا  تلاکشم  زا  یکی  باتفآ :

، دنتسین بسانم  نادنچ  يرادربوم  شر  نیا  زا  هدافتـسا  يارب  دنریگ ، یم  رارق  زتنـسوتف  ياه  نامرد  تحت  ای  دنباوخ  یم  اتفآرون  ریز  ندش 
هک دراد  یـصوصخب  یلامتحا  تارطخ  يرزیل  يرادربوم  يرزیل  يرادربوم  تارطخ  دـننک . فقوتم  ار  اـهراک  نیا  یتدـم  يارب  هکنیا  رگم 

هدــش هراـشا  ریز  رد  تارطخ  نـیا  زا  يا  هنوـمن  هـب  دــنبای . عـلاطا  تارطخ  نـیا  زا  لــمع  نـیا  ماــجنا  زا  لــبق  نایــضاقتم  تـسا  بوـخ 
هب تسوپ  یحاون  یضعب  ندش  هریت  ای  تسوپ  نتخوس  يرادربوم ، يارب  رزیل  زا  هدافتسا  یلامتحا  تارطخ  زا  یکی  تسوپ : یگتخوس  : تسا

هتـشادن تراهم  هبرجت و  یفاک  هزادنا ي  هب  راکنیا  ماجنا  لوئـسم  یتقو  صوصخ  هب  لکـشم  نیا  تسا . رزیل  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  رطاخ 
ندـش زمرق  ای  ندرک  مرو  دـیبای . نانیمطا  نآ  نلاوئـسم  تراهم  تیافک و  زا  زکارم  نیا  هب  هعجارم  زا  لـبق  ورنیا  زا  دـتفا . یم  قاـفتا  دـشاب 

دوخ تسوپ  يور  یگدشزمرق  ای  باهتلا  هکنیا  رگم  تسین ، مزلا  یـصاخ  وراد  ای  ژادـناب  هنوگچیه  زا  هدافتـسا  راک  ماجنا  زا  سپ  تسوپ :
رد و  دیـشاب ، هتـشاد  شزوس  ساسحا  تسوپ  رد  تسا  نکمم  لمع  ماجنا  زا  سپ  زور  دـنچ  يارب  تسوپ : ندـش  کـشخ  دـینک . هدـهاشم 

ياه مرک  اب  هراومه  ار  تسوپ  زا  تمسق  نآ  دیاب  عقاوم  نیا  رد  هک  يراک  دتفیب . قافتا  تسوپ  ندش  کشح  تسا  نکمم  مه  دارفا  یخرب 
متـسیس زا  هدافتـسا  يارب  صـصختم  کشزپ  نتفای  دـینک . برچ  تسا ، لکـشم  نیا  يارب  باختنا  نیرتهب  هک  نیلزاو  لثم  هدـننک  بوطرم 

نیرتهاتوک رد  دناوتب  هک  تسا  یـصصختم  نتفای  اه  باختنا  نیا  زا  یکی  تسامـش . يور  شیپ  يددـعتم  ياه  باختنا  يرادربوم ، يرزیل 
تسا و یـساسا  طرـش  وا  تازیهجت  لمع و  نیا  ماجنا  صـصختم  هب  نتـشاد  نانیمطا  دـناسر . ماجنا  هب  دوخ  بطم  رد  ار  لـمع  نیا  تدـم 

نکمم نوچ  دـینک ، لصاح  نانیمطا  هطوبرم  صـصختم  ینادراک  تراهم و  زا  دیراپـسب ، رزیل  تسد  هب  ار  دوخ  هکنیا  زا  لـبق  تسا  بوخ 
 . دیا هدید  يرگید  ياه  بیسآ  ای  تسا  هدش  يرادربوم  دیا  هتساوخ  یمن  هک  ییاه  تمسق  دینیبب  هک  دوش  متخ  ییاج  هب  راک  تسا 
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تروص تسوپ  ییابیز  یحارج 

تـسوپ هب  ار  دوخ  تارثا  هرمزور  یگدـنز  ياه  سرتسا  و  دیـشروخ ، رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  نیمز ، هبذاج  تارثا  نس ، ندـش  دایز  اب 
، ناهد ینیب و  نیب  قیمع  ياه  كورچ  هب  ناوت  یم  نآ  ياه  هصخـشم  زا  دنوش . یم  هدهاشم  لباق  لاًماک  و  دـنهد ، یم  لاقتنا  زین  ناتتروص 

نامه ای  تروص و  ییابیز  لمع  درک . هراشا  ندرگ  فارطا  رد  یفاضا  ياه  كورچ  نیچ و  یبرچ و  ندـش  هریخذ  لـش ، هدیـشک و  بغبغ 
یم هک  يراک  اهنت  هکلب  دریگب  ار  ندش  ریپ  دنیارف  يولج  دناوت  یمن  تسا ،  rhytidectomy نآ یملع  مان  هک  تروص  تسوپ  ندیشک 

و یتسوپریز ، ياه  هچیهام  ندرک  مکحم  هفاضا ، ياه  یبرچ  نتـشادرب  اب  لمع  نیا  دنادرگ ". یم  رب  بقع  هب  ار  نامز   " هک تسا  نیا  دنک 
ای ییاهنت و  هب  دـناوت  یم  ییاـبیز  یحارج  نیا  دـیادزب . امـش  هرهچ  زا  ار  يریپ  راـثآ  دـناوت  یم  ندرگ  تروص و  یفاـضا  تسوپ  نتـشادرب 
ار یلمع  نینچ  ماجنا  دـصق  رگا  دوش . هارمه  ینیب  ای  و  کلپ ، یحارج  یناشیپ ، تسوپ  ندیـشک  ریظن  رگید  ییابیز  ياه  یحارج  اـب  هارمه 

تروص هچ  هب  یحارج  لـحارم  هک  دـیوش  یم  هجوتم  نآ  هب  هجوت  اـب  هک  میهدـیم  رارق  امـش  راـیتخا  رد  یتاـعلاطا  هلاـقم  نیا  رد  دـیراد ،
دهاوخ تسدـب  یجیاتن  هچ  یحارج  مامتا  زا  سپ  تسا و  بسانم  لمع  ماجنا  يارب  ینامز  هچ  دریذـپ ، یم  ماجنا  هنوگچ  یحارج  دنتـسه ،

هب دراوم  رتشیب  هک  ارچ  دنتـسین  نداد  خـساپ  لباق  دـنوش ، یم  داجیا  امـش  نهذ  رد  هک  ییاـه  لاوس  هیلک  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دـمآ .
یلئاسم دروم  رد  دنک . تروشم  صصختم  کشزپ  اب  يدرف  روط  هب  اهنآ  دروم  رد  دیاب  رامیب  هتشاد و  یگتسب  دارفا  یـصخش  تایـصوصخ 
بسانم لمع  نیا  . دنک نشور  ناتیارب  ار  زیمآ  ماهبا  تاکن  ات  دینک  تبحص  میقتسم  روط  هب  دوخ  کشزپ  اب  دیراد  دیدرت  اهنآ  هب  تبسن  هک 

رد اهنآ  ندرگ  تروص و  هک  دنتـسه  ینویاقآ  اه و  مناخ  دنهد ، ماجنا  ار  ییابیز  لمع  نیا  دنناوت  یم  هک  يدارفا  نیرتهب  تسا  يدارفا  هچ 
ریغ رد  دشاب  هتـشاد  ار  دوخ  يریذـپ  فاطعنا  تیـصاخ  نانچمه  دـیاب  دارفا  نیا  تسوپ  ندـش ؛ لش  هب  دـنک  یم  عورـش  نامز  تشذـگ  رثا 

. دـشاب هدادـن  تسد  زا  ار  دوخ  هیلوا  تلاـح  هدوب و  مکحم  دـیاب  ناراـمیب  ینیب  مرف  نینچمه  دوش ، یم  لکـشم  يردـق  یحارج  تروصنیا 
تیقفوم اب  دناوت  یم  یحارج  نیا  هک  دینادب  دیاب  هتبلا  دـنراد . رارق  لاس  ات 60  نیب 40  دنتسه  یحارج  نیا  ماجنا  راتـساوخ  هکیدارفا  رتشیب 

مامتا زا  سپ  دیـسر و  یم  رظن  هب  رت  باداش  رت و  ناوج  امـش  یحارج  نیا  نداد  ماجنا  اب  دریذـپ . ماـجنا  زین  هلاـس  ات 80  دارفا 70  يور  رب 
دنک و ادیپ  رییغت  لماک  روط  هب  نات  هرهچ  هبترم  کی  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  هتبلا  درک . دهاوخ  ادیپ  شیازفا  ناتـسفن  هب  دامتعا  لمع ،

تاراظتنا دـیریگب ، ییابیز  یحارج  نیا  ماجنا  هب  میمـصت  هکنیا  زا  شیپ  ددرگ . زاب  امـش  هب  یناوج  نامز  تملاـس  يژرنا و  ناـمه  هراـبود 
دنتـسه تیعطق  مدع  کسیر و  لماش  اه  یحارج  مامت  . دینک تبحـص  دوخ  کشزپ  اب  اهنآ  دروم  رد  هدرک و  صخـشم  یحارج  زا  ار  دوخ 

عطق روط  هب  ناوت  یمن  هتبلا  درک . دـیهاوخن  هدـهاشم  ار  ینادـنچ  ضراوـع  دـیوش ، لـمع  يا  هفرح  کـیتسلاپ  حارج  کـی  رظن  تحت  رگا 
ره ندب  تسا ؛ توافتم  فلتخم ، دارفا  ندب  یموتانآ  هک  تشاد  هجوت  تسیاب  یم  نانچمه  اما  دمآ ، دهاوخن  شیپ  یلکشم  چیه  هک  تفگ 

دهاوخن ینیب  شیپ  لباق  یعطق  روط  هب  هاگ  چـیه  هجیتن  تسا و  توافتم  دارفا  رد  يدوبهب  ییاناوت  دـهد ، یم  ناشن  یتواـفتم  شنکاو  سک 
هدغ ای  روموت و  هب  هک  ( hematoma  ) اموتامه درک : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  دیایب  شیپ  تسا  نکمم  هک  یضراوع  هلمج  زا  دوب .

. دوشیم هتـشادرب  حارج  طسوت  اًدـعب  هدـغ  نیا  دوش . یم  عمج  تسوپ  ریز  رد  هدـش و  جراـخ  اـه  گر  زا  هک  دوش  یم  قـلاطا  نوخ  زا  يا 
لاًومعم هک  دور  یم  رامـش  هب  یحارج  نیا  تلاکـشم  رگید  زا  زین  دـننک  یم  لرتنک  ار  تروص  ياه  هچیهاـم  هک  یباـصعا  ندـید  بیـسآ 

دیاب تیاهن  رد  دریگب . رارق  رظن  دم  دیاب  زین  یـشوهیب  يوراد  هب  تیـساسح  و  تنوفع ، تفر . دهاوخ  نیب  زا  یتدم  زا  سپ  تسا و  یعطقم 
لمع زا  دعب  لبق و  یکـشزپ ، ياه  هیـصوت  زا  يوریپ  اب  دـبای . یم  دوبهب  يداع  دراوم  زا  رترید  تسوپ  يراگیـس  دارفا  رد  هک  تشاد  راهظا 

هک تسا  ییاه  یحارج  عاونا  زا  ییابیز  لمع  نیایحارج  يارب  يزیر  همانرب  دـیهد . شهاـک  نازیم  نیرت  نییاـپ  هب  ارنآ  ضراوع  دـیناوت  یم 
تـسوپ تیلباق  کشزپ  ییادـتبا  تاسلج  رد  دنتـسه . رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  کشزپ  اـب  ییادـتبا  ياـه  هرواـشم  هدوب و  يدرف  ًـلاماک 

دیاب امش  تاسلج  نیا  رد  نینچمه  دنوش . یم  یبایزرا  قیقد  روط  هب  نآ  ریز  ياه  ناوختـسا  تسوپ و  دنک و  یم  یـسررب  ار  امـش  تروص 
دروم رد  یتاحیـضوت  امـش  هب  حارج  دیهد . رارق  کشزپ  رایتخا  رد  لمع  نیا  ماجنا  دروم  رد  دوخ  تاراظتنا  فادـها و  زا  یلماک  حیـضوت 
داجیا هب  ناوت  یم  دراوم  نیا  زا  دـهد . یم  هئارا  دـیایب  شیپ  امـش  يارب  لمع  زا  دـعب  لبق و  دراد  ناکما  هک  یتلاکـشم  یکـشزپ و  طیارش 

ای دـینک و  یم  هدافتـسا  تایناخد  زا  رگا  درک . هراشا  ندـب  يور  رب  دایز  ياه  مخز  داجیا  و  نوخ ، ياه  هتخل  داجیا  نوخ ، راشف  رد  ناسون 
شیپ . دیهد علاطا  دوخ  کشزپ  هب  اًمتح  دوش ) یم  نوخ  ندش  قیقر  ثعاب  هک  نیرپسآ  هژیو  هب   ) دـییامن یم  هدافتـسا  یـصاخ  ياهوراد  زا 

، دراد رایتخا  رد  هک  یتاناکما  یـشوهیب ، يوراد  عون  دریگ ، یم  راک  هب  هک  ییاـه  کـینکت  لـمع ، هوحن  دروم  رد  حارج  لـمع ، عورـش  زا 
یم ناتنهذ  هب  هک  یلاوس  ره  داد . دـهاوخ  رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  یتاعلاطا  دراد ، رب  رد  هک  ییاه  هنیزه  لـمع و  ماـجنا  زا  یـشان  تارطخ 

یحارج يارب  ندش  هدامآ  . دینک تبحـص  دوخ  کشزپ  اب  هدرپ  یب  لمع  نیا  ماجنا  زا  دوخ  ياه  هتـساوخ  دروم  رد  هدرک و  حرطم  ار  دـسر 
، ندروخ هوحن  هب  ناوت  یم  دراوـم  نیا  هلمج  زا  دـهد . یم  رارق  امـش  راـیتخا  رد  ار  لـمع  زا  شیپ  هژیو  ياـه  لمعلاروتـسد  جـلاعم ، رتـکد 

لمع کشزپ  تاروتـسد  زا  يوریپ  درک . هراشا  اـه  نیماـتیو  اـه و  صرق  یخرب  زا  يراددوخ  اـی  فرـصم  تاـیناخد ، لامعتـسا  ندـیماشآ ،
، لمع زا  شیپ  هتفه  ود  ای  کی  لقادح  دیاب  دـیتسه ، يراگیـس  دارفا  ءزج  رگا  تشاد . دـهاوخ  هارمه  هب  ار  يرت  تحار  رت و  مارآ  یحارج 
. دـسرن تسوپ  هب  نوخ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  يداع  تلاح  نوخ  نایرج  دوش  یم  ثعاب  راگیـس  هک  ارچ  دـینک  عطق  ار  راگیـس  فرـصم 

ياهوم رگا  . دـننک ادـیپ  دوبهب  يداع  تلاح  زا  رت  رید  اه  مخز  هداـتفا و  ریخاـت  هب  لـمع  زا  سپ  امـش  يدوبهب  هک  دوش  یم  بجوم  رما  نیا 
رد ار  اه  مخز  یحارج ، زا  سپ  دیناوت  یم  دنشاب  دنلب  اهوم  رگا  دنوش . رت  دنلب  يردق  ات  دیهد  هزاجا  تسا  رتهب  دنتسه  هاتوک  یلیخ  ناترس 

ناتـسرامیب رد  ار  امـش  هکنیا  ای  دوش و  ماجنا  ییاپرـس  تروص  هب  هچ  یحارج  دـننک . ادـیپ  دوبهب  لماک  روط  هب  ات  دـینک  ناـهنپ  اـهوم  ریز 
یسک رگا  دهد . لاقتنا  هناخ  هب  ناتسرامیب  زا  ار  امش  دنک و  کمک  امـش  هب  ات  دیربب  دوخ  هارمه  ار  رفن  کی  دیاب  لاح  ره  هب  دننک ، يرتسب 

زاین رگید  رفن  کی  کمک  هب  اًمتح  نامز  نیا  رد  نوچ  تیـسن  دـب  دـنامب ، امـش  رانک  هناخ  رد  لـمع  زا  سپ  زور  ود  یکی  يارب  هک  دـشاب 
دینک . ادیپ  تسد  لماک  يدوبهب  هب  دیناوتب  ات  دیراد 

ماجنا ناتسرامیب  رد  ای  ییاپرـس و  یحارج  ياه  کینیلک  رد  هژیو ، تاناکما  اب  رتکد  بطم  رد  دناوت  یم  لمع  نیایحارج  لمع  ماجنا  لحم 
. دنک یم  ادیپ  ندش  يرتسب  هب  زاین  تردـن  هب  رامیب  تسا و  ییاپرـس  ياه  کینیلک  نامه  یحارج  عون  نیا  ماجنا  يارب  ناکم  نیرتهب  دوش .

یم يرتسب  زور  ود  ات  کی  يارب  ناتـسرامیب  رد  ار  رامیب  دـننک ، یم  هدافتـسا  یمومع  یـشوهیب  زا  هک  لیلد  نیا  هب  ناکـشزپ  زا  یخرب  هتبلا 
هتفگ و رارق  لرتنک  تحت  لمع  زا  سپ  دـیاب  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  نوخ  راشف  تباید و  دـننام  صاـخ  ياـه  يراـمیب  یخرب  دـننک .

یم هدافتـسا  یعـضوم  یـشوهیب  زا  لاًومعم  یحارج  عون  نیا  رد  یـشوهیب  يوراد  عون  دـشاب . کشزپ  میقتـسم  رظن  تحت  ات  دراد  زاین  رامیب 
تروص هب  نکـسم  لمع ، زا  شیپ  دوش . یم  سح  یب  دریگب ،  تروص  یحارج  نآ  يور  تسا  رارق  هک  یلحم  طقف  هک  اـنعم  نیا  هب  دوش ،

. دـیتسه سح  یب  مارآ و  درد  هب  تبـسن  اما  دیـشاب ، شوه  هب  لمع  لوط  رد  دـیاش  دوش . یم  زیوجت  راـمیب  هب  یقیرزت  تروص  هب  اـی  صرق 
یم شوهیب  لماک  روط  هب  امـش  لمع  لوط  رد  تلاح  نیا  رد  دننک . هدافتـسا  یمومع  یـشوهیب  زا  هک  دنهد  یم  حیجرت  ناکـشزپ  زا  یخرب 

تـسا نکمم  دشاب ، رظن  دم  یـصاخ  لحارم  رگا  هک  دـماجنا  یم  لوط  هب  تعاس  دودـح 1  رد  يزیچ  لاًومعم  یحارج  نیا  یحارج  . دـیوش
هلحرم ود  رد  ار  یحارج  هک  دـنهد  یم  حـیجرت  ناکـشزپ  زا  یخرب  دـشاب ، هدرتسگ  يراک  هطیح  رگا  ددرگ . رت  ینـلاوط  نآ  ناـمز  تدـم 

يور رب  اهنت  هلحرم  ره  رد  ناحارج  زا  یخرب  دـنهد . یم  ماجنا  ار  لمع  نیا  دوخ  يدرف  ياه  کینکت  هب  هجوت  اب  کشزپ  ره  دـنهد . ماجنا 
داجیا یحارج و  غیت  نداد  رارق  قیقد  لحم  دـننک . یم  راک  مه  اب  فرط  ود  ره  يور  رب  رگید  یخرب  دـننک و  یم  راک  تروص  فرط  کـی 

رانک رد  اهوم  شیور  لحم  يلااب  زا  فاکش  لاًومعم  دراد . یگتسب  دریگ ، یم  شیپ  رد  کشزپ  هک  یکینکت  تروص و  راتخاس  هب  فاکش 
عورش شوگ  فورـضغ  یلخاد  هطقن  زا  فاکـش  زین  تاقوا  یهاگ  دیآ . یم  نییاپ  شوگ  یعیبط  طخ  دادتما  رد  دوش و  یم  عورـش  هقیقش 
کی دشاب ، هتـشاد  میمرت  هب  زاین  مه  ندرگ  تسوپ  رگا  دوش . یم  متخ  همجمج  نییاپ  تمـسق  هب  هدرک و  ادیپ  همادا  شوگ  هللا  ات  دوش  یم 

اه یبرچ  اه و  هچیهام  زا  ار  تسوپ  حارج  هک  تسا  رارق  نیا  هب  یحارج  یعیبط  دـنیارف  دوش . یم  داجیا  زین  هناچ  ریز  رد  کچوک  فاـکش 
اهنآ ياشغ  ینورد و  ياه  هچیهام  سپـس  دنوش ؛ یم  هدیـشک  نوریب  دوخ  لحم  زا  دنوش و  یم  نشکاس  یفاضا  ياه  یبرچ  دنک . یم  ادج 
رانک رد  تسا  نکمم  نانیمطا  يارب  دوش . یم  هدز  هیخب  هدش ، هداد  فاکـش  لحم  اًتیاهن  دوش . یم  ادـج  زین  یفاضا  تسوپ  هدـش و  مکحم 

تـشپ رد  تسوپ  ریز  رد  یتقوم  تروص  هب  کچوک  کیراب و  هلول  کی  اًبقاعتم  دوش . هدافتـسا  زین  يزلف  ياـه  هریگ  زا  همجمج  ناوختـسا 
زا شیب  يدوبک  مروت و  زا  يریگولج  يارب  ددرگ . هیلخت  نآ  هلیـسو  هب  دوش  عمج  هقطنم  نآ  رد  نوـخ  رگا  اـت  دوـش  یم  هداد  رارق  شوـگ 

درد و یحارج  زا  سپ  لاًومعم  لـمع  زا  دـعب  دـننک . لـش  ژادـناب  کـی  یمارآ  هب  ار  رـس  هک  دـنهد  یم  حـیجرت  ناـحارج  زا  یخرب  هزادـنا 
طـسوت هک  دنتـسه  یـصاخ  ياه  شخب  مارآ  نکـسم و  دـیایب ، وجوب  تلاح  نیا  مه  رگا  دـمآ . دـهاوخن  رامیب  غارـس  هب  یـصاخ  یتحاراـن 

امـش تروص  رد  یهجوت  لباق  مروت  هبترمکی  ای  درک و  ادیپ  تدش  یعیبط  دح  زا  شیب  درد  رگا  دـش . دـنهاوخ  زیوجت  رامیب  يارب  کشزپ 
رد تسا و  یعیبط  لاًماک  تسوپ  یـسح  یب  دریذپ . تروص  یـضتقم  تامادقا  ات  دیهد  لاقتنا  حارج  هب  ار  بلطم  نیا  اًمتح  دـیاب  دـش  ادـیپ 

مامتا زا  سپ  زور  دـنچ  هک  دـنک  یم  هیـصوت  امـش  هب  کشزپ  نینچمه  تفر . دـهاوخ  نیب  زا  لماک  روط  هب  هاـم  کـی  اـت  هتفه  دـنچ  لوط 
نآ رد  هبانوخ  هک  یکزان  هلول   ) نرد رگا  دـنک . یم  کمک  يدوبک  مروت و  عیرـس  دوبهب  هب  رما  نیا  دـیراد . هگن  ـلااب  ار  دوخ  رـس  یحارج 
زا يدرف ، دوبهب  نازیم  هب  هتـسب  زین  رـس  یلک  ژادناب  دوش . یم  هتـشادرب  زور  ود  ات  کی  زا  سپ  دـشاب ، هدـش  لصو  امـش  هب  دوش ) یم  عمج 
زا سپ  دـینکن ، بجعت  دـینیب  یم  ار  دوخ  دوبک  و  راد ، فپ  هدرکداب ، تروص  هکینامز  هتبلا  دـشاب . یم  نتـشادرب  لباق  زور  ات 5  زور  کی 
رـس تسوپ  تمـسق  رد  هک  ییاه  مخز  دنوش . یم  هدیـشک  لمع  زا  سپ  زور  اه 5  هیخب  رتشیب  ددرگ . یم  زاب  يداـع  تلاـح  هب  هتفه  دـنچ 
رانک ياه  هریگ  دنوش و  هدیـشک  هلحرم  ود  رد  اه  هیخب  هک  تسا  نکمم  لیلد  نیمه  هب  دنراد  يرتشیب  نامز  تدم  هب  زاین  دنا ، هدـش  داجیا 
لاح زور  ود  یکی  لوط  رد  هیلوا  تلاح  هب  تشگزاب  دـنوش . یم  هتـشادرب  رـس  تسوپ  ياه  هیخب  ندیـشک  اـب  هارمه  مود  هلحرم  رد  زین  رس 
راتفر یمارآ  هب  تقد و  اب  دیاب  دوخ  تروص  اهوم و  اب  دیشاب . هتشاد  لماک  تحارتسا  دیاب  لوا  هتفه  کی  رد  اما  دوش ، یم  رتهب  یلیخ  امش 

زا یجراخ  ياه  كرحم  هب  تبـسن  یبسانم  شنکاو  ادتبا  رد  تسا  نکمم  تسا و  سح  یب  ساسح و  تروص  تسوپ  زونه  هک  ارچ  دـینک 
رد ار  مزلا  تاعلاطا  کشزپ  دیهد ، ماجنا  ار  دوخ  هرمزور  ياهراک  دـیدرگزاب و  يداع  تلاح  هب  هبترم  ود  هکنیا  يارب  دـهدن . ناشن  دوخ 
هب يرـصتخم  هراشا  تمـسق  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  هباشم  هیـصوت  هنومن  دنچ  نایم  نیا  رد  هتبلا  داد . دـهاوخ  رارق  ناترایتخا  رد  هنیمز  نیا 
یم ياه  تیلاعف  عون  نیا  لماش  زین  سکـس  دـینک (  يراددوخ  دـنراد  یندـب  دـیدش  تیلاعف  هب  زاین  هک  ییاهراک  ماجنا  زا  مینک : یم  اـهنآ 

فرـصم زا  تسا . عناملاب  مرن  مارآ و  یـششک  تاکرح  ماجنا  نتفر و  هار  دـیهدن ، ماـجنا  ار  هناـخ  نیگنـس  ياـهراک  هتفه  ود  يارب  دوش ،)
ات دینک  تحارتسا  یفاک  هزادنا  هب  اه  نیا  همه  رب  هولاع  دـینک . يراددوخ  هام  دـنچ  يارب  راخب  زا  رپ  غاد و  مامح  انوس ، یلکلا ، تابورـشم 

بیجع و ناتیارب  تروص  دیدج  لکـش  ادتبا  رد  دیاش  دیامن . تاحارج  يدوبهب  فرـص  ار  يژرنا  نیا  هدروآ و  تسدب  ار  مزلا  يژرنا  ندب 
یخرب لیلد  نیمه  هب  دنک ، هتسخ  ار  امش  دشاب و  هتـشاد  همادا  هتفه  هس  ات  ود  مروت  تسا  نکمم  دیـشاب ، اه  مخز  بقارم  دیاب  دشاب . بیرغ 

هرهچ دهد و  یم  تسد  امش  هب  يرتهب  ساسحا  موس  هتفه  رد  دنوشیم . یگدرسفا  راچد  هدش و  دیماان  یحارج  زا  سپ  زور  دنچ  نارامیب  زا 
دوب مزلا  رگا  دندرگ . زاب  دوخ  راک  لحم  هب  یحارج  زا  سپ  هتفه  ود  ای  زور  دنناوت 10  یم  نارامیب  رتشیب  دبای . یم  يرتشیب  دوبهب  زین  نات 

صوصخم یـشیارآ  مزاول  زا  اه  يدوبک  ندرک  یفخم  يارب  دوخ  کشزپ  اب  هرواشم  اـب  دـیناوت  یم  ناـمز  تدـم  نیا  ندـش  يرپس  زا  سپ 
دوبهب تاحارج  هکنیا  زا  دعب  دوش ، یمن  رهاظ  تعرس  هب  هجیتن  هک  دیشاب  هتـشاد  یهاگآ  رما  نیا  زا  رگا  امـش  دیدج  هرهچ  دینک . هدافتـسا 

دورب نیب  زا  مروت  هکینامز  دهد . یم  تسد  امـش  هب  يا  هداعلا  قوف  ساسحا  دیوش و  یم  یـضار  دوخ  دیدج  هرهچ  زا  اًنئمطم  دـندرک  ادـیپ 
هتـشاد همادا  هام  دـنچ  يارب  تسا  نکمم  تلاح  نیا  دوش و  یم  ربز  هدـش و  کشخ  تسوپ  هدوب و  تشپ  مک  هقیقـش  رانک  ياهوم  مه  زاـب 

هب يزاینرگید  دیدج  تسوپ  شیور  اب  دنـشارتب . زین  ارنآ  تشپ  شوگ و  هللا  ریز  ياهوم  یتدم  يارب  نویاقآ  هک  دـشاب  مزلا  دـیاش  دـشاب .
دوخ ياهوم  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  امـش  هک  دـننام  یم  یقاب  یتدـم  ات  یحارج  زا  هدـنام  یقاب  ياه  مخز  ياج  دوب . دـهاوخن  راـک  نیا  ماـجنا 

هب یحارج  لمع  نیا  ماجنا  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  دوب . دنهاوخن  هدهاشم  لباق  تردن  هب  هتفر و  نیب  زا  نامز  رورم  هب  دینک . یفخم 
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يور رب  ارنآ  راثآ  اًددجم  امـش  هداد و  خر  ندش  ریپ  دنیارف  نامز  تشذـگ  اب  دـیرادزاب . تکرح  زا  ار  نامز  دـیناوت  یم  هک  تسین  انعم  نیا 
، دننک یم  رارکت  اًددجم  لاس  ات 10  لوط 5  رد  موس  مود و  راب  يارب  ار  یحارج  لمع  نیا  دارفا  یخرب  درک . دیهاوخ  هدهاشم  دوخ  تسوپ 

تدم يارب  امـش  هرهچ  و  دننام ، یم  یقاب  دوخ  توق  هب  نانچمه  اه  لاس  يارب  نآ  تاریثات  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  رگید  يوس  زا  اما 
تروص یحارج  دیا . هداد  ماجنا  ار  یحارج  لمع  نینچ  کی  هک  دینک  یمن  ساسحا  لاًصا  يدنچ  زا  سپ  دوب . دهاوخ  ابیز  ینلاوط  ینامز 
یحارج فاکـش  دربـب . نیب  زا  ار  دـنوش  یم  داـجیا  نس  شیازفا  رثا  رد  هک  ندرگ  و  ک ، ــ ف هناـچ ، قیمع  ياـه  كورچ  نیچ و  دـناوت  یم 

ادـیپ همادا  شوگ  یعیبط  طخ  دادـتما  رد  ول  ــ زا ج دوش ، ـ یم عورـش  اـه  هقیقـش  فرط  ود  رد  اـهوم  شیور  لـحم  زا  رتـلااب  يردـق  ـًلاومعم 
یناـتحت تمـسق  رـس و  تسوپ  هب  شوگ و  تشپ  تمـس  هب  اًـتیاهن  درذـگ و  یم  شوگ  هلـلا  داد  ـ تما زا  ینحنم  کـی  تروص  بـه  دـنک ، ــ یم

. دوشیم متخ  همجمج 
مه هب  ینورد  تلاضع  دنوشیم و  هدیـشک  نوریب  ازجم  ترو  ــ ـص اه بـ یبرچ  هدش ، ادج  مه  زا  ندرگ  تروص و  ياه  هچیهام  اه و  ـت  فا بـ

. دوش یم  هدز  هیخب  هدش  داجیا  فاکـش  هدـش و  يزاسادـج  یفاضا  تسوپ  دـندش ، مکحم  اه  تفاب  اهاشغ و  هک  ـ ینامز دـنوش . یم  هدرـشف 
نادنچ دنوش و  یم  هتخیمآ  مه  رد  هرهچ  یعیبط  ياهکورچ  اب  زین  اهنآ  زا  یخرب  دینا و  ـ شوپب دوخ  ياهوم  طسوت  دیناوت  یم  ار  مخز  رتشیب 

. تشاذگ دیهاوخ  شیامن  هب  دوخ  زا  ار  يرت  باداش  رت و  ناوج  هره  ــ ـا چ مش یحار ، زا جـ .پـس  دنتسین دوهشم 

کلپ ییابیز  یحارج 

زا یـشخب  کلپ و  ریز  هفاضا  ياه  یبرچ  لاًومعم  کلپ  ییابیز  یحارج  رد  دـیهد ...... ماجنا  ار  کلپ  يزاـس  اـبیز  لـمع  دـیهاوخ  یم  رگا 
دهاوخ نیب  زا  ینییاپ  کلپ  فپ  ییلااب و  کلپ  یگداتفا  لمع ، نیا  ماجنا  زا  سپ  دوش . یم  هتشادرب  نییاپ  کلپ  لااب و  کلپ  هفاضا  تسوپ 

و دیسرب ، رظن  هب  رت  هتسخ  دوش ، هداد  ناشن  تسه  هک  يزیچ  نآ  زا  رتلااب  امـش  نس  هک  دوش  یم  ببـس  مشچ  فپ  کلپ و  یگداتفا  تفر .
رود یگریت  یهایـس و  لمع ، نیا  یط  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـیاب  دـننک . یم  داجیا  زین  ییانیب  يارب  ار  یتلالاتخا  صاخ  دراوم  رد 

ببـس اما  درادرب ، نایم  زا  لماک  روط  هب  ار  ییلااب  کلپ  نیچ  دناوت  یم  ییایـسآ  داژن  رد  لمع  نیا  دـنچ  ره  دـش . دـهاوخن  فرطرب  مشچ 
ندیـشک دننام  ییابیز  ياه  یحارج  ریاس  رانک  رد  ای  ییاهنت و  هب  دناوت  یم  لمع  نیا  دنک . ادـیپ  رییغت  یلک  روط  هب  درف  داژن  هک  دوش  یمن 

یتاعلاطا هلاقم  نیا  رد  ام  دیراد ، ار  لمع  نیا  ماجنا  دصق  رگا  دوش . هارمه  ( brow lift  ) یناشیپ وربا و  و  ( face lift  ) تروص تسوپ 
لباق دراوم ، یخرب  هک  تسا  رکذ  نایاش  میهد . یم  رارق  امش  رایتخا  رد  نآ  یتآ  جیاتن  و  لمع ، ماجنا  هوحن  یحارج ، یلک  میهفت  هنیمز  رد 

حیضوت ضیرم  هب  اهنآ  دروم  رد  یصخش  تروص  هب  دیاب  حارج  هتشاد و  یگتـسب  رامیب  يدرف  تاصخـشم  هب  هکارچ  دنتـسین  ییوگخـساپ 
یناسک هچ  بسانم  لمع  نیا  دـینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  اًصخـش  دراد ، دوجو  ماهبا  دـینک  یم  ساـسحا  هک  یلئاـسم  دروم  رد  دـهد .

هک دیـشاب  هتـشاد  راظتنا  دیابن  اما  درب ، یم  لااب  ار  ناتـسفن  هب  دامتعا  مه  دهد و  یم  رییغت  ار  امـش  هرهچ  مه  کلپ  ییابیز  لمع  ماجنا  تسا 
تـسا ناتلآ  هدـیا  هچنآ  هب  دـنک و  ادـیپ  رییغت  یلک  روط  هب  ناترهاظ  هعفدـکی  اـی  دوش و  ضوع  امـش  اـب  نارگید  دروخرب  زرط  هبترم  کـی 
تبحص زین  دوخ  کشزپ  اب  اهنآ  دروم  رد  دینک و  رکف  یحارج  زا  دوخ  تاراظتنا  يور  رب  قیقد  روط  هب  ادتبا  لمع ، ماجنا  زا  شیپ  دیـسرب .

یناور تابث  هدوب ، ملاس  یکیزیف  رظن  زا  هک  دنتـسه  ینانز  نادرم و  دنهد ، ماجنا  ار  کلپ  ییابیز  لمع  دـنناوت  یم  هکیدارفا  نیرتهب  دـینک .
هب لاس  لاًومعم 35  دنریگ  یم  لمع  نیا  ماجنا  هب  میمـصت  هکیدارفا  بلغا  نس  دشاب . هنانیب  عقاو  لمع  هجیتن  زا  اهنآ  راظتنا  دنـشاب و  هتـشاد 

نینچ ماجنا  هب  میمـصت  زین  رت  نییاپ  نینـس  رد  دارفا  هک  تسا  نکمم  دـشاب ، یثرا  کلپ  یگداتفا  فپ و  يا ، هداوناخ  رد  رگا  اـما  تسـلااب 
لمع ماجنا  ریز  طیارـش  رد  دـنهد . یم  شیازفا  ار  یحارج  نیا  کـسیر  هک  دنتـسه  صاـخ  یکـشزپ  طیارـش  يرـس  کـی  دـنریگب . یلمع 
ریاس نوخ و  راشف  کشا ، دوبمک  مشچ ، یکـشخ  دـیئوریت ، هدـغ  يراک  رپ  ای  يراـک و  مک  دـننام  دـیئوریت  تلاکـشم  دوش : یم  رتراوشد 

تـسا نکمم  هک  تسا  ییاه  يرامیب  زا  یکی  زین  دـیراورم  بآ  تباید . و  یقورع ، یبلق  ياه  يرامیب  نوخ ، شدرگ  هب  هتـسباو  تـلالاتخا 
لماش اه  یحارج  مامت  دینک . تروشم  مشچ  صـصختم  کشزپ  اب  دـیاب  لمع  ماجنا  زا  شیپ  دـیامن . داجیا  ار  یتلاکـشم  کلپ  لمع  يارب 

. درک دیهاوخن  هدـهاشم  ار  ینادـنچ  ضراوع  دـیوش ، لمع  يا  هفرح  کیتسلاپ  حارج  کی  رظن  تحت  رگادنتـسه  تیعطق  مدـع  کسیر و 
یشوهیب ياهوراد  هب  تیساسح  ای  تنوفع و  زورب  لامتحا  هشیمه  دمآ . دهاوخن  شیپ  یلکـشم  چیه  هک  تفگ  عطق  روط  هب  ناوت  یمن  هتبلا 

يا هظحلام  لباق  روط  هب  لمع  زا  دـعب  لبق و  رد  حارج ، ياه  لمعلا  روتـسد  هب  یفاک  هجوت  اب  دـیناوت  یم  ار  تارطخ  هنوگنیا  دراد . دوجو 
دنچ زا  شیب  هک  تسا  دید  یتام  ینیب و  ود  دوش ، یم  هدهاشم  لمع  نیا  ماجنا  زا  سپ  لاًومعم  هک  یـضراوع  زا  رگید  یکی  دیروایب . نییاپ 

اه هیخب  ندیـشک  زا  سپ  دیفـس  ياه  هلولگ  شیادیپ  و  مخز ، دوبهب  رد  نراقت  مدع  کلپ ، ياه  هشوگ  مروت  درک . دهاوخن  ادیپ  همادا  زور 
يور زا  ار  اه  يدیفس  صوصخم ، نزوس  زا  هدافتسا  اب  دناوت  یم  کشزپ  رخآ ، لکشم  دروم  رد  هک  دنتسه  یحارج  نیا  ضراوع  رگید  زا 

نکمم ردان  دراوم  رد  دـنهدب . رارق  مه  يور  رب  ار  ناشیاه  کلپ  یتسرد  هب  دـنناوت  یمن  باوخ  ماگنه  رد  نارامیب  زا  یخرب  درادرب . کلپ 
رد هک  درک  هراشا  ناوت  یم  نییاپ  کـلپ  هزادـنا  زا  شیب  یگداـتفا  هب  رگید  تلاکـشم  زا  دـنک . ادـیپ  همادا  هشیمه  يارب  لکـشم  نیا  تسا 

ییلااب تیمها  زا  کشزپ  اب  هیلوا  ياه  هرواشمیحارج  يارب  يزیر  همانرب  . تسا زاـین  رگید  یحارج  لـمع  کـی  لکـشم ، نیا  زورب  تروص 
زا شیپ  دـیاب  نیاربانب  دـیهد ، رارق  حارج  زایتخا  رد  لماک  روط  هب  ار  دوخ  یکـشزپ  هچخیراـت  اـت  دـیتسه  فظوم  امـش  دنتـسه . رادروخرب 

دوخ کشزپ  اب  نآ  نوماریپ  دـیاب  اًمتح  هک  یمهم  دراوم  زا  دیـشاب . هتـشاد  تسد  رد  ار  هنیمز  نیا  رد  یفاک  تاـعلاطا  کـشزپ  هب  هعجارم 
دض ياه  صرق  صاخ ، ياهوراد  فرصم  نیماتیو ، ياه  صرق  فرـصم  يژرلآ ، دوجو  درک : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  دینک  تبحص 

هزادنا ار  ناتمـشچ  کشا  دیلوت  نازیم  هدرک و  تست  ار  امـش  ییانیب  کشزپ  ای  راتـسرپ  هیلوا  ياه  هرواشم  زا  سپ  تایناخد . و  یگدرـسفا ،
زا ار  دوخ  تاراظتنا  فده و  تسیاب  یم  . دـیربب دوخ  هارمه  ار  اهنآ  اًمتح  دـیاب  دـینک  یم  هدافتـسا  کنیع  ای  زنل و  زا  رگا  دـنک . یم  يریگ 

کلپ دیهاوخ  یم  اهنت  ای  دینک و  لمع  ار  دوخ  کلپ  راهچ  ره  دیراد  دصق  هک  دینک  نییعت  دـیاب  دـیراذگب . نایم  رد  ناتحارج  اب  لمع  نیا 
ناترظن رد  يرگید  لحارم  ماجنا  ایآ  دوش و  هتـشادرب  یبرچ  رب  هولاع  زین  یفاضا  تسوپ  دیراد  لیامت  دنوش ، لمع  ینییاپ  ای  ییلااب و  ياه 

لمع ماجنا  هوحن  دراد و  رایتخا  رد  هک  یتاناکما  یشوهیب ، يوراد  دریگ ، یم  راک  هب  هک  یکینکت  لمع ، دروم  رد  زین  حارج  ریخ . ای  تسه 
. دش دهاوخ  لدب  در و  زین  لمع  ماجنا  هنیزه  یحارج و  نیا  رد  دوجوم  ياه  کسیر  دروم  رد  یبلاطم  نینچمه  دنک . یم  تبحـص  امـش  اب 
رد کلپ  یگداتفا  دـینک  تباث  هکنیا  رگم  دـننک  یمن  لبقت  ار  کلپ  ییابیز  یحارج  هنیزه  ینامرد  ياه  همیب  رتشیب  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
هب هک  یلاؤس  ره  ندیـسرپ  زا  لاح  ره  هب  دـینک . تبحـص  دوخ  همیب  دادرارق  فرط  اب  دـیاب  دروم  نیا  رد  دـنک . یم  دراو  للخ  امـش  ییاـنیب 

صاخ ياه  لمعلاروتسد  حارج  یحارج  يارب  ندش  هدامآ  دییامن . حرطم  دیراد ، هک  یـشسرپ  ره  دیـشاب و  هتـشادن  دیدرت  دیآ  یم  ناتنهذ 
ای فرـصم  تایناخد ، لامعتـسا  ندیماشآ ، ندروخ ، هوحن  هب  ناوت  یم  دراوم  نیا  هلمج  زا  دهد . یم  رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  لمع  زا  شیپ 

هارمه هب  ار  يرت  تحار  رت و  مارآ  یحارج  لمع  کـشزپ  تاروتـسد  زا  يوریپ  درک . هراـشا  اـه  نیماـتیو  اـه و  صرق  یخرب  زا  يراددوخ 
هب ناتـسرامیب  زا  ار  امـش  ات  دیربب  دوخ  هارمه  ار  رفن  کی  دـیاب  دـیتسه ، یحارج  لمع  يارب  ندـش  هدامآ  لاح  رد  هکینامز  . تشاد دـهاوخ 
اب رتکد  بطم  رد  دناوت  یم  لمع  نیایحارج  لمع  ماجنا  لحم  دـنک . تبقارم  امـش  زا  زور  دـنچ  يارب  زاین  تروصو  رد  هداد و  لاقتنا  هناخ 

ناـمه یحارج  عون  نیا  ماـجنا  يارب  ناـکم  نیرتهب  دوش . ماـجنا  ناتـسرامیب  رد  اـی  ییاپرـس و  یحارج  ياـه  کـینیلک  رد  هژیو ، تاـناکما 
زا لاًومعم  یحارج  عون  نیا  رد  یـشوهیب  يوراد  عون  دـنک . یم  ادـیپ  ندـش  يرتسب  هب  زاین  تردـن  هب  رامیب  تسا و  ییاپرـس  ياه  کینیلک 
یب مشچ -  فارطا  دریگب -  تروص  یحارج  نآ  يور  تسا  رارق  هک  یلحم  طـقف  هک  اـنعم  نیا  هب  دوـش ، یم  هدافتـسا  یعـضوم  یـشوهیب 

شوه هب  لـمع  لوط  رد  دـیاش  دوش . یم  زیوجت  راـمیب  هب  یقیرزت  تروص  هب  اـی  صرق  تروص  هب  نکـسم  لـمع ، زا  شیپ  دوش . یم  سح 
نیا رد  دننک . هدافتـسا  یمومع  یـشوهیب  زا  هک  دـنهد  یم  حـیجرت  ناکـشزپ  زا  یخرب  دـیتسه . سح  یب  مارآ و  درد  هب  تبـسن  اما  دیـشاب ،

هب هتـسب  هک  دـماجنا  یم  لوط  هب  تعاس  هس  ات  کـی  زا  لـمع  نیا  یحارج  دـیوش . یم  شوهیب  لـماک  روط  هب  امـش  لـمع  لوط  رد  تلاـح 
رب ادتبا  حارج  دینک ، لمع  ار  دوخ  کلپ  راهچ  ره  هک  دـیراد  دـصق  رگا  دـش . دـهاوخ  دایز  مک و  نآ  نامز  یحارج ، دروم  هیحان  تعـسو 

ار یفاکـش  کشزپ  یحارج  لمع  نیا  لوط  رد  دنک . یم  عورـش  ار  نییاپ  ياه  کلپ  یحارج  سپـس  دنکیم و  راک  ییلااب  ياه  کلپ  يور 
ادیپ همادا  دنراد ، دوجو  هدـنخ  ياه  طخ  هک  نآ  رگید  فرط  ات  مشچ  هشوگ  زا  فاکـش  نیا  دـنک . یم  داجیا  کلپ  یعیبط  طخ  هیحان  رد 
دنک یم  جراخ  نآ  ریز  زا  ار  هفاضا  ياه  یبرچ  سپس  هدرک و  ادج  يا  هچیهام  یبرچ و  تفاب  زا  ار  تسوپ  هلحرم  نیا  رد  حارج  دنک . یم 
رگا دنز . یم  هیخب  ار  هدـش  داجیا  فاکـش  تیاهن  رد  دزاس . یم  ادـج  زین  ار  يدایز  ياه  هچیهام  موزل  تروص  رد  هفاضا و  تسوپ  دـعب  و 

هیلا رد  ار  یفاکش  حارج  دوش ، هتشادرب  کلپ  زا  یتسوپ  هک  دشابن  يزاین  دیـشاب و  هتـشاد  یبرچ  هدوت  کی  دوخ  ینییاپ  کلپ  ریز  رد  امش 
اب فاکـش  نیا  تیاهن  رد  دـنک . یم  جراخ  ار  هفاضا  ياه  یبرچ  صوصخم  ربنا  کی  زا  هدافتـسا  اـب  دـنکیم و  داـجیا  نییاـپ  کـلپ  یلخاد 

دراد و ماـن   transconjunctival blepharoplasty یحارج نیا  دوش . یم  هدز  هیخب  ریذـپ  للااحنا  هیخب  ياـه  خـن  زا  هدافتـسا 
میخض یتسوپ  هک  رت  ناوج  دارفا  يارب  رتشیب  دراذگ و  یمن  ياج  هب  امش  تروص  يور  رب  یحارج  زا  سپ  ار  یتیور  لباق  مخز  هنوگ  چیه 

اب ار  امـش  ياه  مشچ  کشزپ  یحارج  مامتا  زا  سپ  دایز  لامتحا  هبلمع  زا  دعب  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  دنراد  رت  ریذپ  فاطعنا  رت و 
ساسحا امـش  هدـش و  تخـس  اه  کلپ  دورب ، نیب  زا  یـشوهیب  يوراد  رثا  هکینامز  دـنک . یم  ژادـناب  ارنآ  هدومن و  برچ  یـصاخ  ياهدامپ 

هک دیدرک  ساسحا  رگا  دش . دهاوخ  رتناسآ  درد  لمحت  دنک ، یم  زیوجت  کشزپ  هک  ینکـسم  ياهوراد  زا  هدافتـسا  اب  دینک . یم  یتحاران 
هگن لااب  ار  دوخ  رس  دیاب  زور  دنچ  يارب  دیهد . علاطا  دوخ  کشزپ  هب  ار  بلطم  نیا  اًمتح  دیاب  هدرک  ادیپ  تدش  هزادنا  زا  شیب  امـش  درد 

رد یعیبط  روط  هب  اما  تسا  توافتم  فلتخم ، دارفا  رد  مروت  دینک . هدافتسا  درـس  سرپمک  زا  یگتفوک  مروت و  زا  يریگولج  يارب  دیراد و 
. دور یم  نیب  زا  لماک  روط  هب  اًبیرقت  هام  کی  ات  هدش و  رتمک  دعب  هب  هتفه  ود  زا  سپ  جـیردت  هب  دـسر و  یم  دوخ  جوا  هب  هتفه  کی  لوط 

ارچ دینک  هدافتسا  یمـشچ  ياه  هرطق  زا  دیاب  تدم  نیا  رد  دیهد . وشتـسش  ار  دوخ  ياه  مشچ  هنوگچ  هک  دوش  یم  هداد  شزومآ  امـش  هب 
یم کشا  اه  مشچ  زا  تدـش  هب  لوا  ياه  هتفه  رد  شزوس . شراخ و  هب  دـنک  یم  عورـش  مشچ  دـنوش و  یم  کشخ  لاًماک  اه  کـلپ  هک 

اه هیخب  دیـشاب . کشزپ  رظن  تحت  اًمئاد  دیاب  لوا  هتفه  ود  یکی  رد  . دیوش یم  دید  يرات  راچد  و  دینک ، یم  ادـیپ  تیـساسح  رون  هب  دـیآ ،
شهاک جیردت  هب  مشچ  رود  يدوبک  مرو و  دندش ، هدیشک  اه  هیخب  هکینامز  دنوش . یم  هدیشک  لمع  زا  سپ  هتفه  کی  ات  زور  لوط 2  رد 

. دوش یم  رتهب  زین  ناتیرهاظ  تیعـضو  دهد و  یم  تسد  امـش  هب  يرتهب  ساسحا  نامز  نیا  رد  دور ، یم  نیب  زا  نامز  رورم  هب  هدرک و  ادیپ 
ناکما لوا  هتفه  ود  ات  اما  دـینک ؛ اشامت  نویزیولت  ای  هدرک و  هعلاطم  دـیناوتب  دـیاب  زور  هس  تشذـگ  زا  سپ  امـش  هیلوا  تلاح  هب  تشگزاب 

زا سپ  نرامیب  رتشیب  دنک . داجیا  یتحاران  یتدم  يارب  دناوت  یم  زنل  لامعتسا  هتفه  ود  تشذگ  زا  سپ  یتح  درادن و  دوجو  زنل  زا  هدافتـسا 
يدوبهب و نازیم  هب  هتـسب  نامز  نآ  رد  دنورب .) دوخ  راک  لحم  هب  و  هتـشگزاب (  یگدنز  يداع  طیارـش  هب  دنناوت  یم  زور  ات 10  هتفه  کی 

داب دیشروخ ، رون  هب  تبسن  هتفه  دنچ  يارب  دیناشوپب . ار  يدوبک  مروت و  شیارآ ، زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  کشزپ  ياه  لمعلا  روتسد  قبط 
هک یبط  ياه  باتفآ  دـض  زا  دـینزب و  یباتفآ  کنیع  دـیاب  دـیور  یم  نوریب  هکینامز  لیلد  نیمه  هب  دـیتسه  ساسح  كرحم  دراوم  ریاس  و 

تدم 3 هب  دیناسرب . نکمم  نازیم  نیرتمک  هب  ار  دوخ  یندب  تیلاعف  دـیاب  زور  ات 5  يارب 3  دییامن . هدافتسا  دنتسه ، مشچ  کلپ  صوصخم 
مخ دـننام : دـنوش ، یم  نوخ  راشف  شیازفا  بجوم  هک  ییاه  تیلاعف  زا  نینچمه  دـینک . يراددوخ  دـیدش  ياه  تیلاعف  ماـجنا  زا  زین  هتفه 

نوخ شدرگ  رد  هک  ارچ  دینک  رظن  فرـص  زین  لکلا  فرـصم  زا  دینک . زیهرپ  تخـس ، ياه  شزرو  و  نیگنـس ، ءایـشا  ندرک  دـنلب  ندـش ،
تدم يارب  تسا  نکمم  اه  مخز  یتروص  گنر  تسا و  یجیردـت  دـنیارف  کی  امـش  يدوبهب  امـش  دـیدج  هرهچ  دـنک . یم  داجیا  للاتخا 
تبثم تارثا  رگید  يوس  زا  دور . یم  نیب  زا  زین  اهنآ  ياج  هدش و  گنر  یب  نامز  رورم  هب  اما  دنامب ، یقاب  رتشیب  ای  هام  دودح 6  رد  ینامز 

نس هکنیا  درجم  هب  دنام . دهاوخ  یقاب  یمئاد  تروص  هب  یحارج  لمع  رثا  دارفا  زا  یخرب  يارب  دنام . یم  یقاب  اه  لاس  يارب  کلپ  ندیشک 
دنریگ یم  ارف  ار  مشچ  رود  ات  رود  یفاضا  ياه  یبرچ  هدش و  فیعضت  نآ  ياه  هچیهام  هدش ، تسـس  تسوپ  دنک ، یم  ادیپ  شیازفا  دارفا 

زین مشچ  ریز  تسوپ  تسین و  هداتفا  رگید  ییلااب  کلپ  یحارج ، مامتا  زا  سپ  اما  دـنوش  یم  مشچ  نییاپ  لااب و  رد  هدوت "  " داجیا ببـس  و 
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، لمع زا  شیپ  دنام . دهاوخن  ياجرب  مخز  زا  يرثا  تیاهن  رد  ددنب و  یم  فیرظ  ياه  هیخب  اب  ار  اهـشرب  جارج  . دش دـهاوخ  تباث  فاص و 
تسوپ و هارمه  هب  یناتحت  ياه  یبرچ  . دیامن یم  صخـشم  کلپ  ياه  كورچ  طوطخ و  نیریز  ياه  شخب  رد  ار  شرب  ياه  لحم  حارج 

نآ یبرچ  هدـش و  هداد  شرب  تسوپ  زا  یکیراب  شخب  یناتحت ، کلپ  یحارج  رد  دوش . یم  هتـشادرب  لمع  نیح  رد  یفاضا  ياـه  هچیهاـم 
ریز تسوپ  تسین و  هداتفا  رگید  ییـلااب  کـلپ  یحارج ، لـمع  زا  دـعب  ددرگ . یم  دودـسم  یلـلاحنا  هیخب  طـسوت  سپـس  جراـخ و  هیحاـن 

. دوب دهاوخ  مکحم  فاص و  اهمشچ 

؟  دیناد یم  هچ  ندب  نابز  زا 

سانش )  ناور  یناطلس (  هفیلخ  تاداسلا  يرخف  هدنسیون : 
نودب هک  مینک  یم  تبحص  ییاه  مایپ  هرابرد ي  هاگزاره  هک  دنناد  یم  دننک ،  یم  لابند  هحفص  نیا  رد  ار  ندب »  نابز  ثحابم «  هک  اهنآ 

 » يور زکرمت  اب  لاًبق  ار  ندب »  نابز  ثحب «  دنوش  یم  لقتنم  ندـب  ياضعا  زا  هدافتـسا  اب  ای  ندـب  ياه  تلاح  اب  اًفرـص  ملاک و  زا  هدافتـسا 
تفرگ .  میهاوخ  یپ  اهاپ »   » يور زکرمت  اب  ار  ثحب  نامه  هتفه  نیا  و  میا ؛  هتفگ  ناتیارب  اه »  تسد 

یلـصا فده  دشاب . یعفادـت  ای  تفلاخم  تلاح  زا  یمایپ  هدـنریگ ي  رب  رد  دـناوت  یم  ندوب ،  هنیـس  هب  تسد  لثم  تسرد  مه  يور  ياهاپ 
زا تظفاحم  يارب  تسا  هاگآدوخان  یـشلات  اپ  نتخادنا  مه  يور  دوب و  ندـب  ندوب  هنت  لااب  بلق و  زا  تظفاحم  يارب  ندـش  هنیـس  هب  تسد 
رت تحار  تسد  تاکرح  نینچمه  دناسر .  یم  ار  هتخادـنا  مه  يور  ياهاپ  زا  رت  یفنم  یمایپ  ندوب  هنیـس  هب  تسد  یلـسانت .  هدودـحم ي 

تیبرت رطاخ  هب  نانآ  راتفر  نیا  تسا  نکمم  اریز  درک .  ریبعت  يرتشیب  طاـیتحا  اـب  دـیاب  ار  ناـنز  نتخادـنا  اـپ  يور  اـپ  تسا .  تیور  لـباق 
دنک .  یم  یعادت  درف  رد  ار  تینما  ساسحا  مدع  راتفر  نیا  هنافساتم  تروص  ره  هب  دشاب .  اهنآ  هنامناخ 

ییاپورا :  لدم  هب  اهاپ  نتخادنا  مه  يور  يانعم 
هناشن ي دوش و  یم  هدـید  دایز  اپورا  رد  راتفر  نیا  پچ ؛ )  ياپ  يور  تسار  ياپ  لاًومعم  دریگ (  یم  رارق  رگید  ياپ  يور  فاص  اپ  کـی 
ار تکرح  نیا  دـیابن  تقو  چـیه  ینعی  دـشاب .  هارمه  يرگید  یفنم  تاکرح  اب  رگا  صوصخ  هب  تسا ،  عاـنتما  ینیـشن و  بقع  یمارآاـن ، 

هنوگنیا يدایز  تدم  بلغا  تسین ،  بسانم  ناش  یلدنص  ای  دنهد و  یم  شوگ  ینارنخس  هب  یتقو  دارفا  لاثم  ناونع  هب  درک .  یسررب  ازجم 
اپیلچ هنیس  يور  ناتسد  مه  دنشاب و  هتفرگ  رارق  مه  يور  اهاپ  مه  هک  ینامز  دوش .  یم  هدید  دایز  راتفر  نیا  مه  امرس  ماگنه  دننیـشن .  یم 

 ، دـشاب هتفرگ  دوخ  هب  ار  تیعـضو  نیا  يرتشم  کی  رگا  تسا .  هتفرگ  هرانک  وگتفگ  زا  درف  هک  تسا  نآ  هدـنهد ي  ناشن  دنـشاب ،  هدـش 
نانز رد  راتفر  نیا  تفاـیرد .  ار  يرتشم  تکرح  نیا  تلع  لاوس  دـنچ  اـب  تسا  رتهب  دـنک .  رارـصا  دادرارق  ياـضما  يارب  دـیابن  هدنـشورف 

دننک .  یم  اوعد  ناشرسمه  اب  هک  یتقو  صوصخ  هب  دراد ،  تیمومع 
ییاکیرمآ :  لدم  هب  اهاپ  نتخادنا  مه  يور  يانعم 

هطلـس نادرم  زا  يرایـسب  دراد .  هراشا  یتباقر  راتفر  اوعد و  کی  هب  یبیلـص ،  تلاح  نداد  ناـشن  اـهاپ و  نتخادـنا  مه  يور  زا  تلاـح  نیا 
تسا تخس  وگتفگ  ماگنه  رد  ییاکیرمآ  کی  راتفر  لیلحت  هیزجت و  نیمه  يارب  دننیـشن .  یم  هنوگنیا  تداع  بسح  رب  ییاکیرمآ  يوج 

تسا .  صیخشت  لباق  لاًماک  یسیلگنا  درف  کی  رد  تکرح  نیا  اما 
تسد :  اب  اپ  کی  نتفرگ  مه و  يور  اهاپ  نتخادنا  يانعم 

نیا دبسچ .  یم  تسد  اب  مکحم  ار  شیاپ  بلغا  دنک ،  یم  نایب  ار  شرظن  تیبصع  اب  تخـس و  تفـس و  اوعد  ای  ثحب  کی  رد  هک  یـسک 
دمآرب .  نآ  سپ  زا  یصاخ  ياه  شور  هب  ناوت  یم  طقف  هک  تسا  يا  یتخس  رس  زا  یشان 

يردبرض :  ياهاپ  اب  نداتسیا  يانعم 
هداتسیا ردبرض  ياهاپ  اب  دنتسه و  هنیس  هب  تسد  هک  دیوش  یم  یکچوک  ياه  هورگ  هجوتم  یهاگ  دینک ،  یم  تکرش  یمـسارم  رد  یتقو 

 ، دنا هدیـشوپ  هچ  ره  ای  تک  ياه  همکد  دنا و  هداتـسیا  رگیدکی  زا  لومعم  دح  زا  شیب  يا  هلـصاف  اب  دارفا  نیا  هک  دیوش  یم  هجوتم  دنا و 
مادک چیه  هک  تسا  نکمم  یتح  تسا و  هبیرغ  هورگ  نآ  رد  رفن  کی  لقادح  هک  دیمهف  دیهاوخ  دـینک ،  يریگیپ  یمک  رگا  تسا .  هتـسب 

هک دسرب  رظن  هب  تسا  نکمم  تسا .  هنوگنیا  نامنداتسیا  تلاح  میسانش ،  یمن  بوخ  ار  یسک  یتقو  بیترت  نیا  هب  دنسانشن .  ار  رگیدمه 
نودب اهنآ  هک  دهد  یم  ناشن  اپ  تسد و  تلاح  اما  دور  یم  شیپ  تحار  اهنآ  يوگتفگ  دنا و  هداتسیا  بارطـضا  ناجیه و  نودب  دارفا  نیا 

 . دینیبب ار  ناشیاهتـسد  فک  دیناوت  یم  دنتـسین و  هنیـس  هب  تسد  هک  دینیب  یم  ار  يا  هدع  دـعب  دـنا .  هداتـسیان  مه  رانک  نانیمطا  اب  شنت و 
يرگید رفن  تمـس  هب  رگید  ياپ  دـنا و  هداد  هیکت  اپ  کی  يور  دـنا .  هداتـسیا  مه  رانک  شنت  نودـب  یتلاح  اـب  تسا و  تحار  ناـشتاکرح 

یبوخ هب  ار  رگیدمه  دارفا  نیا  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  هورگ  نیا  یسررب  اب  دنوش .  یم  دراو  رگیدکی  یـصوصخ  میرح  هب  بترم  تسا و 
 ، دنا هداتسیا  مه  رانک  هناتسود  دنراد و  يا  هیاریپ  یب  راتفر  هک  دیورب  یهورگ  تمس  هب  راب  کی  دنتـسه .  تسود  مه  اب  ای  دنـسانش و  یم 
ار امش  راتفر  يرگید  زا  سپ  یکی  زین  اهنآ  دینک .  اپیلچ  مکحم  ار  دوخ  ياپ  تسد و  دیسانش و  یمن  ار  ناشمادک  چیه  امـش  هک  یلاح  رد 

دیهاوخ دینک .  هاگن  ار  اهنآ  دیریگب و  هلـصاف  اهنآ  زا  دعب  دیوش .  رود  اجنآ  زا  امـش  ات  دنام  دنهاوخ  تلاح  نیا  رد  درک و  دنهاوخ  رارکت 
دندرگ .  یم  رب  دوخ  هیلوا  تلاح  هب  هرابود  هک  دید 

یعفادت :  تلاح  زا  جورخ 
یعفادت راتفر  دنـسر و  یم  شمارآ  هب  مک  مک  یگمه  دـنوش ،  انـشآ  رگیدـمه  اب  دـننکب و  یتحار  ساسحا  یهورگ  دارفا  هکنآ  ضحم  هب 

دننک .  یم  لیدبت  زاب  تحار و  يراتفر  هب  ار  يردبرض  ياپ  ندوب و  هنیس  هب  تسد 
تسا .  يردبرض  اپ  هنیس و  هب  تسد  یعفادت ،  راتفر  لوا :  هلحرم ي   ـ

دنراد .  رارق  يرادفرط  یب  تلاح  رد  مه  رانک  يداع  تروص  هب  اهاپ  مود :  هلحرم ي   ـ
هب هراـبود  اـما  دوش  یم  هدوشگ  تبحـص  ماـگنه  نآ  فک  دـنک و  یم  تکرح  هنیـس  هب  تسد  تلاـح  رد  ییور  تسد  موـس :  هلحرم ي   ـ

دریگ .  یم  ار  رگید  تسد  يوزاب  هکلب  ددرگ  یمن  رب  هنیس  هب  تسد  تلاح 
دوش .  ناهنپ  بیج  رد  ای  دروخب و  رس  ولهپ  يور  تسا  نکمم  اه  تسد  زا  یکی  دنوش .  یم  زاب  مه  زا  اه  تسد  مراهچ :  هلحرم ي   ـ

وا زا  صخـش  هک  دراد  هراشا  یـسک  تمـس  هب  دریگ و  یم  رارق  رتولج  رگید  ياـپ  دوش و  یم  هداد  هیکت  اـپ  کـی  يور  مجنپ :  هلحرم ي   ـ
ثعاب تسا  نکمم  هک  يروط  دشخب ،  تعرـس  نآ  هب  دراذگب و  ریثات  لحارم  نیا  رب  دـناوت  یم  لکلا  فرـصم  دـیآ .  یم  شـشوخ  رتشیب 

دنک .  شهج  لحارم  یضعب  يور  زا  درف  هک  دوش 
س  / هرامش ي 229 تملاس  همانزور ي  : عبنم

قرع دب  يوب  زا  رارف  يارب  نامرف   10

 ، دوش یم  ندب  دیاز  داوم  زا  يرادقم  عفد  بجوم  تسوپ ،  نتـشاد  هگن  بوطرم  نمـض  هک  تسا  ندب  مزلا  یعیبط و  هدیدپ ي  کی  قرع 
هب ندـب  قرع  دوش .  یم  لمحت  لـباق  ریغ  وا  ناـیفارطا  درف و  يارب  تقو  نآ  دوش  یم  وب  دـب  مرگ  لـصف  رد  اًـصوصخم  ندـب  هک  یتقو  اـما 
یم ریثکت  هب  عورـش  اًعیرـس  هدرک و  هدافتـسا  دـشر  طیحم  ناونع  هب  نآ  زا  ندـب  يور  ياه  چراق  اه و  يرتکاب  اما  تسا ،  وب  نودـب  ییاهنت 
ددغ هک  تسا  نیا  تلع  دریگ ؟  یم  وب  رتشیب  لغب  ریز  لثم  یحاون  یخرب  ارچ  اما  دـننک ؛  یم  هیزجت  ییوبدـب  تابیکرت  هب  ار  قرع  دـننک و 

 . تسا تسوپ  حطـس  ياه  چراق  اه و  يرتکاب  هیذغت  يارب  یبسانم  هیلوا  داوم  هک  دننک  یم  دیلوت  زین  یبرچ  نیئتورپ و  قطانم  نیا  رد  قرع 
دننک .  هدافتسا  نآ  زا  دنناوت  یم  رتمک  اه  يرتکاب  تسا و  کمن  يوتحم  رتشیب  ندب  رگید  طاقن  قرع  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 

دینک :  لمع  ریز  ياهروتسد  هب  دیوش  اهر  قرع  دب  يوب  زا  دیهاوخ  یم  رگا 
سیسوس و سابلاک ،  هدش  خرـس  نغور  غرم ،  مخت  هنهک ،  رینپ  یگنرف ،  هجوگ  سـس  لدرخ ،  لفلف ،  هبوچدرز ،  هیودا ،  ندروخ  زا  1 ـ 
ار تسام  ریـش و  لثم  ینبل  داوم  زا  هدافتـسا  نینچمه  دینک .  هدافتـسا  هویم  هزات و  يزبس  زا  اذـغ  هارمه  دـینک و  يراددوخ  نآ  ریظن  هیذـغا 

دینکن .  شومارف 
دارفا زا  يرایـسب  يارب  دریگ .  یمن  زین  وب  دـنامن ،  ندـب  يور  قرع  رگا  تسا .  قرع  دـب  يوب  اب  هزراـبم  يارب  شور  نیرتهب  يریگـشیپ  2 ـ 
یبوخ هب  دناوت  یمن  نوچ  تسین  یفاک  یلاخ  بآ  اب  وشتـسش  هتبلا  دنک ؛  یم  تیافک  دـب  يوب  رـش  زا  ییاهر  يارب  ندـب  بترم  يوشتـسش 

دینک .  هدافتسا  اه  نوباص  وپماش و  زا  دیاب  بولطم  هجیتن  هب  یبایتسد  يارب  دنک .  كاپ  تسوپ  حطس  زا  ار  قرع 
هدافتـسا دوخ  لغب  ریز  يارب  قرع  دض  تابیکرت  زا  هلـصافلاب ،  ندب ،  لماک  ندرک  کشخ  نوباص و  بآ و  اب  ندب  يوشتـسش  زا  دـعب  3 ـ 

قیرعت دض  هک  یلاح  رد  دنوش .  یم  ندب  يوب  ندش  دعاصتم  عنام  هکلب  دنوش  یمن  قیرعت  عنام  اه  تنارودوئد  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دینک . 
ندب يوب  هک  دنتـسه  زین  تنارودوئد  يواح  دراوم  رثکا  رد  اه  قیرعت  دض  هتبلا  دنهد ؛  یم  شهاک  ار  قیرعت  هک  دنتـسه  ییایمیـش  داوم  اه 

دنک .  یم  عفد  ار 
دننام .  یم  هدنز  ندب  کشخ  قطانم  رد  یتخس  هب  اه  يرتکاب  اریز  دینک  کشخ  بترم  ار  دوخ  ندب  اًمتح  4 ـ 

زا ار  قرع  ینولیان  ياه  سابل  لباقم  رد  دـننک .  یم  بذـج  دوخ  هب  رتهب  ار  قرع  یناتک  یخن و  سابل  اریز  دیـشوپب . یخن  ياـه  ساـبل  5 ـ 
دوش .  یم  مامشتسا  زین  دب  يوب  دوخ  هب  دوخ  تسوپ ،  حطس  رد  قرع  نیا  ندنام  یقاب  اب  هدرک و  بذج  رتمک  ناتندب  حطس 

اه هتفه  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دوش .  یمزین  قرع  ندش  وبدب  بجوم  ناهد ،  ندرک  وبدب  رب  هولاع  راگیس  فرـصم   . دیـشکن راگیـس  6 ـ 
دورب .  نیب  زا  كرت  زا  دعب  ندب  قرع  رد  نآ  رثا  راگیس و  دب  يوب  ات  دشک  یم  لوط 

زیمت ياه  سابل  دینک و  ضوع  ار  ناتیاه  سابل  دیور  یم  مامح  هب  راب  ره  تسا .  قرع  يوب  زا  يریگولج  يارب  یمهم  لماع  زیمت  سابل  7 ـ 
درک .  ضوع  راب  دنچ  يزور  ار  اه  سابل  تسا  مزلا  یجرش  مرگ و  قطانم  رد  یهاگ  دیشوپب . 

درادن .  دوجو  یلصا  يرامیب  نامرد  زج  يا  هراچ  عقاوم  نیا  رد  دوش ،  یم  وبدب  قیرعت  بجوم  اه  يرامیب  یخرب  8 ـ 
يارب دـشر  طیارـش  ندـش  دـعاسم  بجوم  هقطنم  نیا  رد  وم  دوجو  دیـشارتب .  بترم  روط  هب  ار  دوـخ  نار  هلاـشک  لـغب و  ریز  ياـهوم  9 ـ 

دوش .  یم  اه  يرتکاب 
وبدب محازم و  ياه  يرتکاب  نازیم  دناوت  یم  چراق  دض  تابیکرت  راددرگوگ و  لایرتکاب ،  یتنآ  نوباص  زا  هدافتـسا  راب  کی  هتفه  رد  10 ـ 

دنک .  مک  ار  قرع  ندش 
هرامش 39 ، داش هداوناخ  هلجم  : عبنم

/خ

؟  دینک یم  قرع  دایز 

يدنبرد نینزان  هدنسیون :
قرع امش  رظن  هب  یلو  تسا  ندب  دب  يوب  ندرک و  قرع  نیمه  یناتسبات  ياهرـسدرد  زا  یکی  تسا و  هارمه  قرع  اب  هشیمه  ناتـسبات  لصف 

ای و  دمآ ؟  دهاوخ  امش  رس  رب  ییلاب  هچ  دینکن  قرع  رگا  هک  دیناد  یم  دینکن ؟  قرع  لاصا  دیتسه  رضاح  امـش  دب ؟  ای  تسا  بوخ  ندرک 
دننک ؟  هچ  دننک  یم  قرع  دایز  هک  یناسک 

 . درادن یصاخ  هدیاف  هزادنا  زا  شیب  قیرعت  اما  دنکیم .  کمک  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  هب  هک  تسا  ندب  یعیبط  ياهراک  زا  یکی  قیرعت 
دـش دهاوخ  نارگید  ندش  نازیرگ  هصلاخ  باروج و ..  شفک و  يوب  ندش  راگدنام  نآ و  دب  يوب  بجوم  اپ ،  فک  دح  زا  شیب  قیرعت 

دهاوخ ام  سفن  هب  دامتعا  رد  یتح  یتلاکـشم  بجوم  دنک و  یم  ربخ  اب  بجعتم و  ار  همه  دوش  یم  نایامن  تروص  رد  قیرعت  نیا  یتقو  . 
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دروآ .  دیدپ  ار  دوخ  صاخ  تلاضعم  تلاکشم و  هدش و  سابل  ندش  سیخ  ثعاب  دناوت  یم  ندب  دح  زا  شیب  قیرعت  دش ! 
ندب  رلوک  قرع 

عورش یقرع  ددغ  دبای ،  یم  لاقتنا  تسوپ  حطس  هب  ندب  ترارح  هک  یتقو  دشاب .  یم  ندب  يامد  شهاک  ثعاب  یلومعم  تلاح  رد  قیرعت 
یحطـس ياه  گریوم  قورع و  ندش  درـس  ثعاب  دوش و  یم  لیدبت  راخب  هب  تسوپ  حطـس  ترارح  بذج  اب  قرع  دـننک و  یم  حـشرت  هب 
تیاده یلخاد  مادنا  هب  قورع  طسوت  نوخ ،  شدرگ  قیرط  زا  هدش  درـس  نوخ  یحطـس ،  قورع  رد  نوخ  ندش  کنخ  اب  دوش .  یم  ندـب 

دبای .  یم  همادا  دوش  تباث  ندب  يامد  هک  ینامز  ات  لمع  نیا  دوش و  یم 
ندب دندرگ و  لیدبت  راخب  هب  هلـصافلاب  ددغ  زا  حشرت  زا  سپ  دوشن و  يراج  ندب  حطـس  رد  قرع  هک  تسا  ینامز  قیرعت  متـسیس  ییاراک 

کمن و بآ و  نداد  تسد  زا  نوچ  یبقاوع  تسوپ  حطـس  رد  قرع  ندـش  يراج  دـنیوگ .  ییرماـن  قیرعت  تلاـح  نیا  هب  دـننک  کـنخ  ار 
نازیم هچ  ره  دراد  دوجو  قرع  رد  هک  يرورـض  يداوم  اه و  تیلورتکلا  دوجو  لـیلد  هب  دراد .  یپ  رد  ار  نآ  رد  دوجوم  ياـه  تیلورتکلا 

تسا .  رتهب  دشاب  رتمک  قیرعت 
تسا  وب  نودب  دوخ  يدوخ  هب  قرع 

رثا رد  هک  دـنک  یم  داجیا  يدـب  يوب  ندـب ،  طاقن  ریاس  زا  رتمک ،  تاـجرد  هب  تسد و  اـپ و  فک  لـغب ،  ریز  هیحاـن  زا  داـیز  شزیر  قرع 
دوش .  یم  داجیا  قرع  رد  اه  يرتکاب  دوجو 

دننک ؟  یم  قرع  دایز  اه  یضعب  ارچ 
هب دنمان ،  یم  کیتاپویدیا  ای  هیلوا  دراوم  ار  اهنیا  هک  درادن  دوجو  لکـشم  نیا  يارب  يا  هدش  هتخانـش  تلع  دراوم  زا  يرایـسب  تقیقح  رد 
اما دـنا ،  هتخانـشان  یعقاو  لـلع  هچ  رگ  تـسا .  هدـشن  ناوارف  قرعت  داـجیا  ثعاـب  يا  هدـش  هتخانـش  يراـمیب  دارفا  نـیا  رد  رگید  تراـبع 

يدارا یلرتنک  چیه  اًبیرقت  ام  هک  ندب (  راک  دوخ  یتابن و  باصعا  ياه  لانگیس  دنا .  هتـشگ  صخـشم  یبوخ  هب  تلاح  نیا  ياه  مسیناکم 
هب ندب  لخاد  ترارح  یتقو  یعیبط  طیارـش  رد  دنزیرب ،  نوریب  هب  ار  دوخ  يدیلوت  قرع  هک  دـنهد  یم  مایپ  قرع  ددـغ  هب  میرادـن )  نآ  رب 
 . دوش یم  لاسرا  ندب  يدایز  ترارح  عفد  تقیقح  رد  رتشیب و  قیرعت  يارب  يرتشیب  ياه  لانگیـس  دیـسر  لوبق  لباق  رادقم  زا  رتلااب  يدح 
هک دوش  یم  داجیا  سیزوردیهرپیه »  ینعی «  لکـشم  نیمه  دنوش ،  لاسرا  زاین  دروم  نازیم  زا  رتشیب  يدـح  هب  اه  لانگیـس  نیا  یتقو  لاح 

تخاس !  دهاوخ  وربور  يددعتم  تلاکشم  اب  ار  وا  هکلب  دوب  دهاوخن  دیفم  رامیب  يارب  اهنت  هن 
ندرک  قرع  دایز  ضراوع 

یعامتجا  تاطابترا  رد  يراسمرش  رثا  رد  یناور  یناشیرپ   ـ
اه  قرع  دض  ای  اهربوب  فرصم  زا  یشان  یتسوپ  تاروثب   ـ

تردن )  هب  دشابن (  یفاک  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ناربج  يارب  بآ  تفایرد  هک  یتروصرد  ندب  یبآ  مک   ـ
لح  هار 

لرتنک يارب  ییوراد  فلتخم  ياه  نامرد  زا  ناوت  یم  نآ  رانک  رد  دوش .  نامرد  دـیاب  دـشاب  هتـشاد  دوجو  يا  هنیمز  تلع  هک  یتروص  رد 
درک :  هدافتسا  میلاع 

تانگنمرپ لونیـسروزر ،   ، 2 دیـسا 5 ـ  کینات  لولحم  کیروب ،  دیـسا  یعـضوم ،  ياه  کیژرنیلوک  یتنآ  لماش  یعـضوم  ياه  نامرد   ـ
يور اه  بش  دیاب  لولحم  نیا  هک  دیارلک 20  موینیمولآ  دیئدلآراتولگ و  دنک ، )  تیساسح  داجیا  دناوت  یم  هتبلا  هک  دیئدلامرف (  میساتپ ، 

درک .  دایز  ار  نآ  دربراک  لصاوف  ناوت  یم  نامز  رورم  هب  دشاب و  هتسب  نامسناپ  ریز  دناوت  یم  دوش و  هدیلام  کشخ  تسوپ 
نیپورتوزنب نینیتوب و  یـسکا  تلاوریپوکیلگ ،  دـیامورب ،  نیلتناپورپ  لثم  کیژرنیلوک  یتنآ  ياهوراد  لـماش  کیمتـسیس  ياـه  ناـمرد   ـ

ناهد و یکـشخ  دولآرابغ ،  دید  کمدرم ، )  ندـش  داشگ  زایردـیم (  لماش  هک  دـنراد  يا  هتـساوخان  ضراوع  اهوراد  نیا  هتبلا  دنتـسه . 
ياهوراد نیـساتمودنیا ،  شخب ،  مارآ  زا  هدافتـسا  لماش  ییوراد  ياـه  ناـمرد  ریاـس  دنتـسه .  تسوبی ،  زورب  راردا و  رد  لاکـشا  مشچ ، 

دشاب .  یم  دنور ،  یم  راک  هب  لاًومعم  اپ  تسد و  فک  قیرعت  دروم  رد  هک  میسلک  لاناک  هدننک  كولب 
دروم رد  رتشیب  هک  شور  نیا  رد  دـشاب .  یم  تسوپ  زا  هتیـسیرتکلا  نایرج  روبع  لـماش  هدـش  فرعم  لاس 1952  زا  هک  يرگید  ناـمرد   ـ
کی زا  روبع  اب  رپمآ  یلیم   15 نازمی 20 ـ  هب  هقیقد  تدم 30  هب  اپ  ای  تسد  فک  ره  هنازور  نامرد  دراد ،  دربراک  اپ  تسد و  فک  قیرعت 

تسا .  کیژرنیلوک  یتنآ  کتشلاب  ای  یبآ و  کتشلاب 
 ، تسد فک  دـح  زا  شیب  قیرعت  رد  تسا .  رثوم  ینلاـضع  یبصع  ءاشغ  يور  کـیژرنیلوک  یتنآ  تارثا  لـیلد  هب  مونیلوتوب  مس  قیرزت   ـ

تسش ناتـشگنا  تقوم  رـصتخم و  فعـض  لماش  نآ  ضراوع  دوش .  یم  هام   4 تدم 12 ـ  هب  قیرعت ،  مدـع  ثعاب  نآ  يدـلج  ریز  قیرزت 
دنک .  یم  ادیپ  دوبهب  هتفه  فرظ 3  هک  تسا 

هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

مامح لژ  ات  ریش  مامح  زا 

يرظتنم سابع  هدنسیون : 
 : دـننک یم  رپ  ار  مامح  ياه  هسفق  مه  يرگید  تلاوصحم  وپماش ،  نوباص و  فیل و  رب  هولاع  اه ،  هناخ  زا  يرایـسب  مامح  رد  اـهزور  نیا 

تیاضر و ساسحا  هک  دـننک  یم  کمک  امـش  هب  یتشادـهب  تلاوصحم  نیا  مامت  ناو و ...  فک  ياـه  صرق  ماـمح ،  نغور  ماـمح ،  لژ 
دینامب .  زیمت  وب و  شوخ  يرت  ینلاوط  نامز  دیناوتب  دیشاب و  هتشاد  ناتدوخ  مامح  زا  يرتشیب  یباداش 

مینک .  انشآ  کی  ره  زا  هدافتسا  شور  يزورما و  ياه  مامح  تلاوصحم  عاونا  اب  ار  امش  میراد  دصق  هتفه  نیا  بلطم  رد 
یهایگ  داوم  ریش و  مامح 

هب يدـنیاشوخ  ساسحا  امـش  رد  هدومن و  عوبطم  ار  مامح  ناو  لاومعم  دـننک و  یم  وب  شوخ  ار  امـش  مامح  ندـب و  اه  یندوزفا  لـیبق  نیا 
ار ناو  بآ  مامح ،  ياه  یندوزفا  یخرب  دـتفیب .  يا  هداعلا  قراخ  قافتا  امـش  تسوپ  رد  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  اما  دـنروآ .  یم  دوجو 

یندوزفا زا  یکی  دنراذگ .  یمن  اج  هب  يا  هدنام  ناو ،  امـش و  ندب  يور  دـندروآ و  یم  دوجو  هب  امـش  رد  یتحار  ساسحا  هدرک و  کبس 
تسوپ و ندرک  مرن  يارب  ار  هداـم  نیا  تسوپ  ناصـصختم  تسا .  رـس »  ود  وـج  درآ  دـیئولک  دـیامن « ،  یم  مرن  ار  تسوـپ  هک  ناو  ياـه 

دننک .  یم  هیصوت  شراخ  نیکست 
فک  رپ  ناو  اب  مامح 

دننک .  یم  فک  رپ  ار  مامح  ناو  هک  دنور  یم  ییاه  صرق  دیرخ  غارس  نیاربانب  دننک .  مامح  فک  رپ  ناو  رد  هک  دنراد  تسود  اه  یلیخ 
اهرتخد صوصخ  هب  کـچوک ،  ياـه  هچب  يراردا  هاگتـسد  رد  فک ،  هدـننک  دـیلوت  ياـه  هدروآرف  یخرب  هکنیا  رب  ینبم  ییاـه  شرازگ 

هدننک كاپ  داوم  دوجو  لکشم  نیا  تلع  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  تسا .  هدش  هئارا  وم  تسوپ و  ياه  هرگنک  رد  دننک ،  یم  داجیا  کیرحت 
دیاب کیرحت  ناکما  ندروآ  نییاپ  يارب  دش .  ضوع  يرت  میلام  داوم  اب  اه  هدروآرف  نیا  بیکرت  نیاربانب  دشاب .  اه  هدروآرف  زا  یخرب  رد 
لبق هک  دیشاب  بظاوم  دیریگب و  هزادنا  ناتدوخ  ار  مزلا  رادقم  دزیرن .  ناو  رد  دح ،  زا  رتدایز  ار  هدروآرف  امـش ،  كدوک  دیـشاب  بظاوم 

هب ضراوع  نیا  زا  یخرب  هک  دـننز  یم  سدـح  تسوپ  ناصـصختم  دوش .  لـح  بآ  ياـج  همه  رد  هدروآرف  ناو ،  رد  هچب  ندـش  دراو  زا 
دیآ .  یم  دوجو  هب  ظیلغ ،  لولحم  اب  طاخم ،  تسوپ و  سامت  تلع 

مامح  نغور  دیاوف 
 . دـننک یم  غیلبت  اه  هدروآرف  نیا  ناگدـننک  دـیلوت  هک  هزادـنا  نآ  هن  اما  هلب ؛  مینک ؟  هفاضا  مامح  نغور  ناو ،  رد  هک  دراد  يا  هدـیاف  ایآ 
زا یکبـس  هیلا  تسوپ ،  رد  مامح  نغور  دوش .  یقلت  کـشخ  ياـه  تسوپ  يارب  یکمک  اـی  یفاـضا  ناـمرد  ناونع  هب  دـیاب  ماـمح  نغور 
 « مامح شراخ  کشخ و «  دح  زا  شیب  تسوپ  بیترت  نیا  هب  دیامن و  یم  کمک  تسوپ  تبوطر  يرادـهگن  هب  هک  دراذـگ  یم  اج  یبرچ 

دنراد :  زین  یبیاعم  مامح  ياه  نغور  اما  دشخب  یم  دوبهب  ار  ناتسمز )  ياه  هام  رد  عیاش  یتحاران  ) 
دنبسچب .  تسوپ  هب  یبرچ  هارمه  تابوسر  ریاس  ای  نوباص  تسا  نکمم  1 ـ 

دوش .  یم  هیلخت  ناو  بآ  هارمه  دبسچب  ندب  هب  هک  هچنآ  زا  رتشیب  نغور  مظعا  تمسق  2 ـ 
دور .  یم  نیب  زا  هلوح  اب  نغور  رگید  رادقم  3 ـ 

تـسوپ هب  اًمیقتـسم  ار  نغور  تسا ،  سیخ  زونه  تسوپ  هک  یتقو  مامح ،  زا  سپ  تسا  رتهب  تسا ،  کشخ  دـح  زا  شیب  نات  تسوپ  رگا 
دومن ؟  هدافتسا  ناوت  یم  قیرط  نیا  هب  هدروآرف  نآ  زا  ایآ  دینیبب  دینک و  هعلاطم  ار  لوصحم  بسچ  رب  تاروتسد  دیلامب . 

 . دینکن هتـسباو  ندب  نغور  هب  طقف  کشخ ،  تسوپ  نتـشاد  هاگن  بوطرم  يارب  ار  ناتدوخ  دنوش .  یـشکبآ  دـیاب  اه  هدروآرف  زا  یـضعب 
دیاب نینچمه  دـیراد .  هاگن  بوطرم  ار  نات  تسوپ  ات  دیـشاب  هتـشاد  زاین  هدـننک  بوطرم  ياه  نویـسول  اه و  مرک  هب  مه  زونه  دـیاش  اـمش 

ار ناو  نغور ،  تسا  نکمم  اریز  دـینک  يریگولج  ناو  رد  ندروخ  رسـُ  ای  نداتفا  ای  ندـیزغل  زا  نغور  زا  هدافتـسا  عقوم  هک  دـینک  طایتحا 
دیدش تاحارج  دراد  ناکما  دراد و  تیمها  تسا ،  رت  هدننکش  ناشیاه  ناوختسا  هک  نسم  دارفا  يارب  اًصوصخم  راک  نیا  دینک .  زیل  یلیخ 

رد مامح  نغور  دیهد .  رارق  دوخ  صوصخم  ياج  رد  ار  نوباص  ياه  بلاق  دیاب  دینک ،  یم  هدافتـسا  مامح  نغور  زا  رگا  دـیآ .  دوجو  هب 
رثا دننام .  یم  یقاب  روانش  جاوم و  تلاح  هب  بآ  يور  هک  ییاهنآ  دنوش و  یم  شخپ  بآ  ياج  همه  رد  هک  ییاهنآ  دراد :  دوجو  عون  ود 

دنتسه دجنک  نغور  ای  تلاغ  لثم  یتابن ،  ياه  نغور  عاونا  يواح  یخرب ،  یندعم و  ياه  نغور  يواح  یخرب ،  تسا .  یکی  عون  ود  ره 
دنتسه .  تناتکافروس  ياراد  بآ ،  ندرک  کبس  فک و  داجیا  يارب  زین  اه  یضعب  دنراد و  هدننک  رطعم  یعون  اه  یضعب  . 

مامح  لژ 
نیا زا  دـنناوت  یم  نایاقآ  اه و  مناخ  دـییوشب .  ار  نات  ندـب  نآ ،  اب  ندرک  مامح  ماگنه  دـیناوت  یم  امـش  هک  تسا  نوباص  نامه  مامح  لژ 

دهاوخ ياج  هب  امـش  تسوپ  يور  یعوبطم  يوب  دییوشب ،  بآ  اب  ار  ناتندب  رگا  دنک و  یم  فک  یبوخ  هب  مامح  لژ  دـننک .  هدافتـسا  لژ 
زا کت  تروص  هب  ار  تلاوصحم  نیا  دـیناوت  یم  امـش  دـنراد .  دوجو  رازاب  رد  ینادـند  ریمخ  لکـش  هب  رتشیب  مامح  ياه  ژ ل  تشاذـگ . 

دنهد .  یم  هئارا  مه  ار  مامح  لژ  دوخ  يدنب  هتسب  رد  ار  نآ  ای  دیهاوخب و  اه  هاگشورف 
دنرضم  مامح  ینولیان  ياه  هدرپ 

نیا یلو  دنرخ  یم  دوخ  مامح  يارب  ار  نآ  اه  یلیخ  هک  تسا  هدمآ  رازاب  هب  ینردـم  گنراگنر و  ینولیان  ياه  هدرپ  ریخا ،  لاس  دـنچ  رد 
 . دنراذگ یم  ياج  رب  یبرخم  رثا  امش  تملاس  رب  مامح ،  ياضف  ندش  مرگ  اب  هک  دنتـسه  ییایمیـش  داوم  ياراد  دیدج  ینولیان  ياه  هدرپ 
 . دنک دراو  همدص  لثم  دیلوت  یـسفنت و  یبصع ،  متـسیس  دـبک ،  تفاب  هب  دـناوت  یم  ندـش  مرگ  زا  سپ  اه  هدرپ  نیا  ییایمیـش  داوم  عمجت 

نیا تدـم  هاتوک  ضراوع  زا  هک  دـنراد  داقتعا  ناققحم  دـنراد .  ییانـشآ  اه  هدرپ  هنوگ  نیا  ملاس  ریغ  صاخ و  يوب  اب  دارفا  زا  یلیخ  هتبلا 
بیکرت  180 دـنوش ،  یم  مرگ  ماـمح  رد  یتقو  اـه  هدرپ  نیا  تسپ  نتگنـشاو  هماـنزور  شرازگ  هب  تسا .  دردرـس  عوهت و  ییایمیـش  داوم 

ناطرس داوم  هلمج  زا  دراد و  دوجو   PVC رد هک  تسا  دیارلک »  لینیو  هلکشتم «  داوم  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دننک .  یم  دعاصتم  فلتخم 
دیآ .  یم  امش  هب  از 

هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

 ! قرع يوب  نیا  زا  ناما 

هک دـشاب  هتفرگ  رارق  ناترانک  رد  يدرف  فقـسم ،  ياهاج  زا  یلیخ  سوبوتا و  روسناسآ ،  رد  هک  دـشاب  هداتفا  قافتا  مه  امـش  يارب  دـیاش 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 649 
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مه زاب  دنریگب ،  شود  مه  زور  ره  ای  دننک  هدافتـسا  هدننک  وبـشوخزا  مه  ردقچ  ره  دارفا  هتـسد  نیا  دشاب .  هداد  ناترازآ  شندب  دـب  يوب 
دنراد .  يا  هدنهدرازآ  ندب  يوب 

یم دارفا  رثکا  هک  روط  نامه  تسا و  هدمآرد  يدـج  یلـضعم  لکـش  هب  یخرب  رد  هک  تسا  دارفا  رد  یعیاش  اًتبـسن  لکـشم  ندـب  دـب  يوب 
يوب هکلب  درادن ،  ییوب  دوخ  يدوخ  هب  ندب  قرع  هماع ،  روصت  فلاخ  رب  یلو  تسا  قرع  زا  یـشان  عقاوم  بلغا  رد  ندب  دـب  يوب  دـنناوت 

دننک .  یم  دب  يوب  دیلوت  هیزجت و  ار  قرع  هک  تسا  تسوپ  رد  نکاس  ياه  يرتکاب  رثا  تلع  هب  قرع ،  زا  یشان  دب 
قرع هیزجت  زا  اًتدمع  ندب ،  دب  يوب  دنراد و  دوجو  لغب  ریز  هیحان ي  تسوپرد  هدمع  روط  هب  دـننک  یم  هیزجت  ار  قرع  هک  ییاه  يرتکاب 

تـسا لغب  ریز  تسوپ  يوشتـسش  ررکم و  مامحتـسا  وب ،  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  لح  هار  نیرت  هداس  نیرتهب و  هک  دوش  یم  یـشان  لغب  ریز 
دنوش .  یم  كاپ  تسوپ  حطس  زا  تسوب  دب  داوم  دیلوت  اه و  يرتکاب  ریثات  يارب  هیلوا  هدام ي  هک  تسوپ ،  حطس  قرع  هلیسو  نیا  هب  هک 

لح :  هار  کی 
یتنآ تابیکرت  هب  هجوت  اب  دشاب .  هتـشاد  يرثوم  شقن  قرع  دب  يوب  شهاک  رد  دـناوت  یم  زور  لوط  رد  اه  تنارودوئد  زا  ررکم  هدافتـسا 

دیآ .  یم  لمع  هب  يریگولج  دب  يوب  داجیا  زا  هدش و  هیزجت  لغبریز  تسوپ  رد  نکاس  ياه  يرتکاب  اه ،  تنارودوئد  رد  لایرتکاب 
هب لکـشم ،  نیا  يارب  لـح  هار  نیرت  بساـنم  هک  دـنوش  یم  ندـب  رد  قـیرعت  نازیم  شهاـک  ثعاـب  بـلغا  اـه  تنارودوـئد  تـسا  ینتفگ 

تسا .  مامحتسا  نامزمه  يریگراک 
ار دنوش  یم  داجیا  تسوپ  یبرچ  ای  قرع  ددـغ  حـشرت  قیرط  زا  هک  ار  یچراق )  دـض  صاخ (  ياهوراد  اه و  یکاروخ  زا  یخرب  فرـصم 
اب ناـنچمه  تنارودوئد ،  زا  مظنم  هدافتـسا  مامحتـسا و  اـب  هک  يدارفا  تسا  رتهب  دـیازفا :  یم  هدرک و  رکذ  ندـب  يوب  لـلع  زا  رگید  یکی 

دننک .  هعجارم  تسوپ  صصختم  هب  دنا  هجاوم  ندب  دب  يوب  لکشم 
قرعت :  نازیم  رد  ثرا  تلاخد 

قیرط زا  ناشندـب  قرع  هک  يدارفا  دراد و  رارق  یکیتنژ  لئاسم  ریثات  تحت  درف  ره  قرع  نازیم  ندـب و  ياه  يرتکاـب  دادـعت  دوش  یم  هتفگ 
رد دارفا  قیرعت  دهاش  یهاگ  دنوش .  یم  ندـب  دـب  يوب  راچد  رتشیب  تشادـهب ،  تیاعر  مدـع  تروص  رد  تسا ،  نیریاس  زا  رتشیب  کیتنژ 
زا شیب  ناشددغ  هک  يدارفا  یلو  دننک ،  یم  تیلاعف  امرگ  ریثات  تحت  قرع  ددغ  لاًومعم  هکنیا  هب  هجوت  اب  هک  میتسه  زین  لاس  درس  لوصف 

دنراد .  قیرعت  زین  ناتسمز  لصف  رد  تسا ،  لاعف  نیریاس 
زوس :  قرع 

ياه تیلاعف  ياراد  هک  يدارفا  نلااسدرخ ،  رد  رتشیب  هک  دوش  یم  دـیدش  شزوس  شراخ و  راچد  ندـب  زا  یـصاخ  یحاون  تلاح  نیا  رد 
رد يدس  هتخاس و  دراو  بیـسآ  تسوپ  حطـس  ياه  لولـس  هب  قرع  نآ  یط  هک  تسا  دوهـشم  راد  بت  يرتسب و  نارامیب  دنتـسه و  دـیدش 

يزیر ياه  یگدمآرب  تلاح  نیا  رد  هک  دبای  یم  عمجت  هداتفا و  ماد  هب  تسوپ  ریز  رد  قرع  نیاربانب  دـنک و  یم  داجیا  قرع  جورخ  لباقم 
دوش .  یم  شزوس  راچد  درف  قرع ،  تایوتحم  جورخ  ندیکرت و  ماگنه  هب  هک  دوش  یم  داجیا  تسوپ  يور  دننام )  شوج  ) 

دیشخب .  مایتلا  ار  لکشم  درس ،  بآ  سرپمک  کنخ و  ياوه  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  ررکم و  يوشتسش  اب  ناوت  یم 
نازیم دـشاب . راذـگریثات  ندـب  دـب  يوب  حـشرت و  رد  دـناوت  یم  ریـس ،  زایپ و  نوچمه  ییاذـغ  داوم  زا  یخرب  رد  هیور  یب  فرـصم  یهاگ 

یس یس  یلا 200  هب 100  لامرن  یلومعم و  تلاـح  رد  مقر  نیا  هک  تسا  زور  رد  رتیل   12 تلاح ،  نیرتدیدش  کیرحت  رد  قرع  رثکادح 
دسر .  یم  زور  رد 

عیاش لکشم  يارب  لح  هار  نیرتهب  دنشاب .  یم  قرع  ددغ  تیلاعف  حشرت و  شهاک  ثعاب  دصرد )  دیارلک 20  موینیمولآ  یبیکرت (  يوراد 
رما نیا  رد  اه  تنارودوئد  زا  هدافتسا  اه و  سابل  قیرعت  وشو و  تسـش  ررکم ،  مامحتـسا  هک  تسا  یتشادهب  لوصا  تیاعر  ندب ،  دب  يوب 

دنرثوم .  رایسب 
www.gtalk.ir عبنم :

تملاس تشادهب و  نماض  يدنب ؛  هتسب 

يراصنا حیسم  سدنهم  هدنسیون :
تینما ناونع «  تحت  هزورما  هک  زاین  دروم  ییاذـغ  داوم  رتشیب  دـیلوت  نیمات و  رد  اه  تلود  هژیو  هجوت  هب  زاـین  تیعمج ،  نوزفازور  دـشر 

دنشاب :  یم  یساسا  یگژیو  ود  ياراد  ییاذغ  داوم  ییوس  زا  دراد .  دوش ،  یم  حرطم  ییاذغ » 
دیلوت  ندوب  یلصف  فلا ) 

ندوب  ریذپ  داسف  ب ) 
 . دنراد لاس  لوط  رد  ییاذغ  داوم  فرـصم  هب  جایتحا  دوخ ،  تایح  موادت  يا و  هیذغت  زاین  عفر  روظنم  هب  اه  ناسنا  هک  تسا  یلاحرد  نیا 

تسا .  رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  ییاذغ  داوم  يدنب  هتسب  ظاحل  نیدب 
تسیچ ؟  يدنب  هتسب 

هتسب زا  هزورما  هتبلا  دوش .  یم  زین  يرتشم  بلج  ببس  فرـصم ،  ات  دیلوت  زا  لااک  تملاـس  ظفح  رب  هولاع  هک  تسا  یظفاحم  يدنب  هتـسب 
، لااک يرهاظ  لکـش  زا  دیناوت  یم  امـش  روظنم  نیمه  هب  دوش .  یم  هدافتـسا  زین  لااک  ياه  یگژیو  صوصخ  رد  یناسر  علاطا  يارب  يدنب 

دیوش .  علطم  لااک  ياه  یگژیو  ریاس  تیفرظ و  هزادنا ،  مجح ،  گنر ، 
تشادهب :  يدنب و  هتسب 

رد مزیناگراورکیم  ذوفن  زا  يریگولج  رب  هولاع  يدنب  هتـسب  اریز  تساهنآ ،  يدـنب  هتـسب  ییاذـغ ،  داوم  تشادـهب  ظفح  ياه  هار  زا  یکی 
یگدولآ زا  يرایـسب  هک  بیترت  نیدب  دنک .  یم  يریگولج  زین  ییاذـغ  داوم  اب  رادـیرخ  يراک  تسد  لیلد و  یب  طابترا  زا  ییاذـغ ،  داوم 

بسانم اذل  دوش ،  یم  لقتنم  دراوم  ریاس  رگید و  درف  تسد  اب  اه ،  هلوح  اه ،  هریگتسد  ییاذغ ،  داوم  اب  تسد  سامت  قیرط  زا  يدرف  ياه 
هتـسب هک  دوش  يریگولج  ییاذـغ  هدام  هب  هدولآ  درف  ندز  تسد  زا  ییاذـغ ،  داوم  هب  درف  زا  یگدولآ  لاـقتنا  زا  يریگولج  روظنم  هب  تسا 

دشاب .  یم  اه  سامت  هنوگ  نیا  زا  يریگولج  ياه  هار  زا  یکی  دوخ  يدنب 
نآ ياه  گرب  هک  تاجیزبس (  ریظن  ییاذغ  داوم  رب  هولاع  نامزمه  اه ،  هاگـشورف  زا  یخرب  رد  هک  دوش  یم  هدهاشم  تاقوا  یهاگ  اًنمض 
یم شورف  هب  زین  دنتـسه )  ریذپداسف  تدش  هب  هک  یهام ( غرم و  تشوگ ،  دـننام  ییاذـغ  داوم  ریاس  دـشاب ، )  هدولآ  تدـش  هب  دـناوت  یم 
داوم نیا  یگدولآ  زا  یهام )  غرم و  تشوگ ،  ریظن  یندش (  دساف  عیرـس  ییاذغ  داوم  يدـنب  هتـسب  ییاه  هاگـشورف  نینچ  رد  اذـل  دـسر ، 

دیامن .  یم  يریگولج 
تاعیاض :  يدنب و  هتسب 

فرصم هب  زاین  دوخ  تایح  روظنم  هب  مزیناگراورکیم  دنوش .  یم  بوسحم  ییاذغ ،  داوم  تاعیاض  لماع  نیرت  یلصا  اه ،  مزیناگراورکیم 
طـسوت ییاذغ  داوم  فرـصم  یط  هتبلا  دننک .  یم  لمع  ییاذـغ  داوم  هب  یـسرتسد  رد  اه  ناسنا  بیقر  ناونع  هب  اذـل  دـنراد ،  ییاذـغ  داوم 
بـسانم سپ  دریگ .  یم  دوخ  هب  ار  تاعیاض »  بقل «  هک  دوش  یم  جراخ  یناسنا  فرـصم  هدر  زا  ییاذـغ  هداـم  نآ  اـه ،  مزیناـگراورکیم 

 ، تسا ییاذغ  داوم  يدنب  هتـسب  تاعیاض ،  زا  يریگولج  ياه  هار  زا  یکی  هک  دنوش  جراخ  مزیناگراورکیم  سرتسد  زا  ییاذـغ  داوم  تسا 
رد اه  مزیناگراورکیم  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا  دیامن .  یم  يریگولج  اذغ  هب  اه  مزیناگراورکیم  یـسرتسد  زا  داوم  نیا  يدنب  هتـسب  اریز 

دنشاب .  یم  هدنکارپ  اج  همه 
نیا نینچمه  دـنهد .  یم  همادا  ار  دوخ  تایح  نژیـسکا ،  هب  زاین  نودـب  رگید  یخرب  دـنراد و  نژیـسکا  هب  زاین  تایح  يارب  اـهنآ  زا  یخرب 

ای دارگیتناس و  هجرد  رفـص  ریز  ياهامد  اهنآ  زا  یخرب  هک  يا  هنوگ  هب  دنتـسه ،  تایح  همادا  هب  رداق  فلتخم  ياهامد  رد  مزیناـگراورکیم 
نیا زا  یخرب  ییوـس ،  زا  دـنهد .  یم  هـمادا  دوـخ  دــشر  هـب  بساـنم  طیارــش  رد  دــنیامن و  یم  لـمحت  ار  دارگیتناـس  هـجرد  يلااب 100 

يدنب هتسب  تسا  بسانم  اذل  دنراد ،  زاین  نییاپ  تبوطر  هب  یخرب  هتشاد و  لااب  تبوطر  هب  زاین  دوخ  تایح  دشر و  يارب  اه  مزیناگراورکیم 
عیرـس تاعیاض  زا  نکمم  دح  ات  بیترت  نیا  هب  دـهد و  رارق  رظندـم  ار  قوف  دراوم  ناکملاا  یتح  هک  دوش  ماجنا  يا  هنوگ  هب  ییاذـغ  داوم 

دیامن .  يریگولج  ییاذغ  داوم 
لااک :  تملاس  يدنب و  هتسب 

دهد رارق  رظن  دم  ار  لااک  تملاس  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیاب  ییاذغ ،  داوم  تشادهب  ظفح  تاعیاض و  زا  يریگولج  رب  هولاع  يدنب  هتـسب 
رارق يدج  تارییغت  ریثات  تحت  ییاذغ  داوم  نینچمه  دـندرگ .  یم  یکیزیف  تامدـص  راچد  لقن  لمح و  یط  ییاذـغ  داوم  یلک  روط  هب  . 

ندـش و کـشخ  تبوطر ،  شهاـک  اـی  ییاذـغ و  داوـم  ندـیبسچ  مه  هب  ندـش و  مرن  تبوـطر ،  شیازفا  ببـس  دـناوت  یم  هک  دـنریگ  یم 
یتشادـهب و تملاـس  رب  هوـلاع  ییاذـغ  هداـم ي  هک  دوش  ماـجنا  يا  هنوـگ  هب  دـیاب  يدـنب  هتـسب  اذـل  ددرگ ،  ییاذـغ  داوـم  یگدـیکورچ 

زین یگدیکورچ و ) ...  ندش ،  مرن  یگدش ،  هراپ  یگدوسرف ،  یگدـید ،  برـض  مدـع  هلمج  زا  يرهاظ (  تملاـس  رظن  زا  يریذـپداسف ، 
دنک .  باختنا  ار  نآ  ییاذغ ،  داوم  باختنا  نامز  رد  رادیرخ ،  ات  دشاب  هتشادن  یلکشم 

يرتشم :  بلج  يدنب و  هتسب 
 ، يدنب هتـسب  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ،  يرتشم  بلج  ییاذغ ،  داوم  يدنب  هتـسب  لیلاد  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دـش ،  نایب  لاًبق  هک  هنوگ  نامه 
زا يرتشم  بلج  روظنم  هب  يدنب ،  هتسب  عیانص  هزورما  اذل  دشاب .  یم  رادیرخ )  هدننک (  فرصم  هب  ییاذغ )  هدام ي  لااک (  ندز  کمشچ 

هتسب هک  يا  هنوگ  هب  تسا ،  يرتشم  بلج  يارب  یهجوت  لباق  تارثا  عماوج ،  رد  ات  دنیامن  یم  هدافتـسا  صاخ  داعبا  اه و  حرط  اه ،  گنر 
بلج روظنم  هب  يدنب ،  هتـسب  عیانـص  هزورما  اذل  دشاب .  یم  رادـیرخ )  هدـننک (  فرـصم  هب  ییاذـغ )  هدام  لااک (  ندز  کمـشچ  يدـنب ، 

هب دنشاب .  هتـشاد  يرتشیب  بلج  يارب  یهجوت  لباق  تارثا  عماوج ،  رد  ات  دنیامن  یم  هدافتـسا  صاخ  داعبا  اه و  حرط  اه ،  گنر  زا  يرتشم 
يدـنب هتـسب  رد  گنر  نیا  ندرب  راک  هب  هتـشاد و  يرتشیب  نارادـفرط  یبرع  ياـهروشک  رد  دـنت  یگژیو  اـب  زمرق  ياـه  گـنر  لاـثم  ناونع 
ماگنه هب  يرتشم  بلج  رد  رثوم  لـماوع  زا  زین  يدـنب  هتـسب  يور  حرط  نینچمه  دـیامن .  یم  هسوسو  دـیرخ  ماـگنه  هب  ار  يرتشیب  يرتشم 

دشاب .  یم  لااک  باختنا 
دنک هدافتسا  هدش  يدنب  هتسب  ییاذغ  هدام  زا  شور  نیرت  ناسآ  هب  دناوتب  هدننک  فرصم  ات  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیاب  ییاذغ  داوم  يدنب  هتـسب 
ياه هدننک  فرـصم  هکنآ  هژیو  هب  دـیامن .  باختنا  ار  نآ  هدـننک  فرـصم  ات  دوش  هتـسب  ای  زاب و  یتحار  هب  دـیاب  يدـنب  هتـسب  یترابع  هب  ، 

ياوتحم زا  هدافتسا  ماگنه  رد  هک  ییاه  يدنب  هتسب  کش  یب  دنیامن .  اهراک  لیبق  نیا  فرص  ار  يرتمک  نامز  تدم  دنراد  راظتنا  يزورما 
تفرگ .  دنهاوخن  رارق  لابقتسا  دروم  يدعب  باختنا  رد  دنهدن ،  رارق  رظن  دم  ار  هدننک  فرصم  یتحار  نآ ، 

دوجوم ياه  هریگتـسد  لاثم ،  ناونع  هب  دشاب ،  یم  رادیرخ  طسوت  لااک  باختنا  رد  مهم  لماوع  زا  اه  يدنب  هتـسب  داعبا  هزورما  ییوس ،  زا 
تبرـش يرطب  دراد  لیامت  رادیرخ  اریز  دریگ ،  یم  رارق  رظندم  رادـیرخ  طسوت  تبرـش  نآ  باختنا  رد  هویم  تبرـش  ياه  يدـنب  هتـسب  رد 

دیامن .  لمح  یصاخ  تمحز  نودب  یتحار و  هب  ار  هویم 
فرصم :  يامنهار  يدنب و  هتسب 

دوخ يلااک  لکـش  دناوت  یم  هدننک  فرـصم  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ،  رادیرخ  طسوت  لااک  باختنا  هب  کمک  ياه  هار  زا  یکی  يدنب  هتـسب 
هتـسب يور  رب  هتـسب  نورد  يلااک  ریوصت  ندیـشک  رد  یعـس  ناگدننک  دیلوت  رثکا  ببـس  نیدب  دـیامن .  باختنا  يدـنب ،  هتـسب  قیرط  زا  ار 

 ... ای تیوکسیب و  يدنب  هتسب  يور  رب  اه  تیوکسیب  ریوصت  هنومن  ناونع  هب  دنیامن ،  یم  يدنب 
 . دنک یم  عیرـست  ار  لااک  باختنا  رادیرخ ،  هب  نداد  یهاگآ  رب  هولاع  هدش ،  يدنب  هتـسب  ییاذـغ  هدام  يا  هیذـغت  شزرا  نتـشون  نینچمه 
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لماک تاعلاطا  ای  دنـشاب و  هتـشاد  يرتشیب  تیعقاو  اه ،  يدنب  هتـسب  يور  رب  هدش  هئارا  يا  هیذغت  تاعلاطا  تسا  بسانم  هزورما  نینچمه 
 ، هدش يدنب  هتـسب  هدرک  خرچ  تشوگ  باختنا  ماگنه  رد  رادیرخ  رـضاح  لاح  رد  لاثم  ناونع  هب  دنهد ،  رارق  رادـیرخ  رایتخا  رد  ار  يرت 

دروآ .  تسد  هب  ار  هدرک  خرچ  تشوگ  یبرچ  دصرد  دناوت  یمن 
يرادهگن هوحن ي  هب  یناوارف  کمک  دناوت  یم  زین  هتسب  يور  رب  هدش  يدنب  هتسب  ییاذغ  هدام  تخپ  طیارش  ای  يرادهگن و  طیارش  نتشون 

رد رادـیرخ  هب  ناوت  یم  فرـصم ،  دراوم  هئارا  اـب  ییاذـغ ،  داوم  دربراـک  یگدرتـسگ  هب  هجوت  اـب  اًنمـض  دـیامن .  رادـیرخ  تخپ  شور  و 
دشاب و یم  فرصم  حیحـص  نازیم  دوش ،  جرد  دیاب  ییاذغ  هدام ي  يدنب  هتـسب  يور  رب  هک  يدراوم  رگید  زا  دومن .  کمک  لااک  باختنا 
دیلوت و نامز  جرد  نینچمه  دشاب .  یم  گنیورس  دنچ  ای  رفن و  دنچ  فرصم  يارب  هدش  يدنب  هتـسب  ییاذغ  هدام  نیا  دوش  هتـشون  هکنیا  ای 

اًنمـض دیامن .  یم  یهجوت  نایاش  کمک  لااب  ییاذغ  شزرا  اب  تیفیک و  اب  ییاذـغ  هدام ي  فرـصم  رد  هدـننک  فرـصم  هب  اضقنا ، خـیرات 
لباق لحم  رد  رظن  دروم  يلااک  هک  دهد  یم  نانیمطا  هدننک  فرـصم  هب  ییاذغ ،  داوم  يدنب  هتـسب  يور  رب  هدـننک  دـیلوت  همانـسانش  جرد 
لمع هدننک  فرـصم  يامنهار  ناونع  هب  دناوت  یم  دوخ  يدنب  هتـسب  سپ  تسا .  هدـش  دـیلوت  روشک ،  تملاـس  نایلوتم  رظن  تحت  لوبق و 

دیامن .  کمک  حیحص  باختنا  رد  وا  هب  دنک و 
زا یکی  دیاش  دـنوش .  یم  هضرع  يدـنب  هتـسب  نودـب  يزرواشک ،  تلاوصحم  هژیو  هب  ییاذـغ  داوم  رتشیب  ام  روشک  رد  رـضاح ،  لاح  رد 
زا نانیمطا  مدع  لیلد  هب  هدـش ،  يدـنب  هتـسب  ییاذـغ  داوم  زا  لابقتـسا  ییوس ،  زا  تسا .  تلاوصحم  يارب  هتـسب  تمیق  شیازفا  نآ  لیلاد 

يرادیرخ و هدش  يدنب  هتـسب  ریغ  تروص  هب  ار  ییاذـغ  داوم  نارادـیرخ ،  زا  يرایـسب  نیاربانب  دـشاب .  یم  رتمک  هدـش ،  هضرع  تاعلاطا 
دیاب ار  ریز  دراوم  لیلد ،  نیمه  هب  دـنهد ،  یم  رارق  رزیرف  رد  فرـصم  نامز  اـت  دـننک و  یم  يدـنب  هتـسب  هیلوا  تروص  هب  لزنم  رد  سپس 

دنهد :  رارق  رظندم 
ییاذغ  هدام  هتسب  زا  اوه  جورخ  1 ـ 

يدنب .  هتسب  بسچرب  يور  رب  ییاذغ  هدام  ندش  يدنب  هتسب  خیرات  جرد  2 ـ 
يدنب .  هتسب  بسچرب  يور  رب  هدننک  فرصم  دادعت  هدش و  يدنب  هتسب  ییاذغ  هدام ي  عون  جرد  3 ـ 

هرامش ي 87 هیذغت  يایند  عبنم :
/س 

ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

ناهد دب  يوب  هرابرد 

. دشاب هتـشاد  یعـضوم  ای  یمومع  لیلد  دناوتیم  ناهد  دب  يوب  تسا . یمیدق  یخیرات  هقباس  اب  هدش  هتخانـش  تملاع  کی  ناهد  دـب  يوب 
كاوسم لثم  یتشادهب  ياهـشور  تیمها  تهج  نیا  زا  تسا ، یعـضوم  لماوع  زا  یـشان  ناهد  يوب  دـصرد  ابیرقت 85  هک  هدش  صخـشم 

ياهیرامیب تملاع  هکلب  تسین  يرامیب  کی  ییاـهنت  هب  ناـهد  دـب  يوب  هک  درک  يروآداـی  دـیاب  تسا . هدـش  زرحم  ناـبز  اهنادـند و  ندز 
دیاب هک  تسا  يرامیب  کی  دوجو  هدنهد  ناشن  تسازیرامیب و  لماوع  زا  یـشان  عقاوم  رثکا  رد  لاومعم  ناهد  دب  يوب  دوجو  تسا . فلتخم 

هک دسریم  اجنآ  هب  یهاگ  ینارگن  نیا  دـنراد . دوخ  ناهد  دـب  يوب  هرابرد  ینارگن  ساسحا  دارفا  رثکا  روطنیمه  دوش  حیحـصت  ییاسانش و 
زا ای  سمادآ  زا  بترم  روطب  ای  دریگیم و  ناهد  يولج  ار  دوخ  تسد  ندرک  تبحـص  ماـگنه  دـنکیم و  زیهرپ  نارگید  اـب  ساـمت  زا  درف 

هیناث کی  دودح  اههدنریگ  نیا  دنوشیم و  هتسخ  عیرس  یلیخ  ییایوب  ياههدنریگ  نوچ  تفگ  دیاب  دنکیم . هدافتـسا  اههیوش  ناهد  عاونا 
زا دـنهدیم ، همادا  دوخ  يراگزاس  هب  يرتمک  تعرـس  اب  سپـس  دـنباییم و  يراگزاس  طـیحم  اـب  دـصرد  نازیم 50  هـب  کـیرحت  زا  سپ 

صخـش نیارباـنب  درک ، دـهاوخ  تداـع  نآ  هب  عیرـس  یلیخ  ناـهد  دـب  يوب  هب  ـلاتبم  درف  لـیلد  نیمه  هب  دـنوشیم . زجاـع  اـهوب  تفاـیرد 
دروم دارفا  ناهد  زا  هدش  هتفرگ  یسفنت  ياوه  هدش و  تابوکنا  قازب  يور  رب  تاعلاطم  دهد . صیخشت  ار  شیوخ  ناهد  دب  يوب  دناوتیمن 
ناهد دب  يوب  دصرد  زا 90  شیب  لوئـسم  ار  دیفلوس  لیتم  يد  نژوردیه و  دیفلوس  ناتپاکرم ، لیتم  راددرگوگ  بیکرت  هس  دوجو  هعلاطم 

تسا رتشیب  لوا  بیکرت  ود  شقن  نیب  نیا  رد  هک  دنادیم 
ازیرامیب لماوع  زا  یشان  ناهد  دب  يوب 

. دیآیم دوجوب  نمزم  تیویژنژ )  ) هثل تنوفع  ناهد و  فیعض  تشادهب  لثم  یعضوم  ياهتیعضو  هلیسو  هب  ناهد  دب  يوب  تلاح  نیا  رد 
دوشیم حبص  ماگنه  صوصخب  روآرفنت  هدننز و  يوب  بجوم  دشاب  اههثل  زا  يزیرنوخ  اب  هارمه  رگا  نمزم  تیویژنژ  رد  اصوصخم 

قازب طسوت  اهنادند  طاخم و  یعیبط  ندش  هتسش  زا  تعنامم  هجیتن  رد  ناهد  ییوبدب  گرزب ) ياههزول  دوجو  رد  لاثم   ) یناهد سفنت  رد 
تلاخد ناهد  دب  يوب  داجیا  رد  دننکیم  کمک  ییاذغ  داوم  يرادهگن  عمجت و  هب  نوچ  رادراب  نابز  رادوم و  نابز  رادرایـش ، نابز  تسا .

سیلیفیس و لس و  کیفورتآ  تینیر  هلمجزا  ینیب  ياهیرامیب  یناهد و  سونیس  لوتسیف  نمزم و  تیزونیس  ریظن  سونیـس  ياهیرامیب  دنراد .
دنتسه ناهد  دب  يوب  للع  زا  زین  قلح  ياهیرامیب  حشرت و  اب  هارمه  یکرچ  تینیر 

ندب یمومع  ياهیرامیب  زا  یشان  ناهد  دب  يوب 
تـشوگ يوب  هب  هیبش  هدیدنگ  يوب  هیر  هسبآ  . دنرادروخرب تیمها  لوا  هجرد  زا  یناتحت  سفنت  هاگتـسد  ياهیرامیب  اهیرامیب ، عون  نیا  رد 

تلاح رد  يویر  لـس  دنتـسه . يزاوهیب  ياـهیرتکاب  رتشیب  دـب  يوب  نیا  تلع  تسا . يراـمیب  تمـلاع  نیلوا  یهاـگ  یتح  هک  دراد  دـساف 
ياهیرامیب ریاس  دوشیم . سفنت  زا  یـشان  مدزاب  ناهد و  ییوبدـب  ثعاب  یلـس  تاعیاض  ندـش  یمخز  زوئزاک و  زورکن  ببـس  هب  هتفرـشیپ 

تـسا نکمم  دراذـگب ، رثا  يان  یـسفنت و  تخرد  يور  رب  هک  ازيرامیب  تلاـح  ره  ـلاک  هزورکن و  ینومونپ  نمزم ، تیـشنورب  ریظن  يویر 
ياـهتنوفع تسوبی و  هدـعم  يرم و  ناطرـس  هدـعم  ياـهمخز  مضهوس ، یـشراوگ و  تـلالاتخا  رد  دـنک . دـیلوت  ضارتعا  لـباق  ياـهوب 

هیبـش يوب  هیلک  ییاـسران  رد  دـسریم . ماـشم  هب  مدزاـب  ياوه  رد  نوتـسا  يوب  تباـید  رد  دوشیم . هدـهاشم  ناـهد  دـب  يوـب  زین  ياهدور 
دب يوب  للع  زا  دوش  بت  ببـس  هک  يرامیب  ره  نیماتیو و  دوبمک  دـسریم . ماشم  هب  هدـیدنگ  کیک  يوب  يدـبک  زوریـس  رد  كاـینومآ و 

دنشابیم ناهد 
ازیرامیبریغ لماوع  زا  یشان  ناهد  دب  يوب 

شهاک رادوم و  نابز  داجیا  ببس  هب  هکلب  نوتوت ، راگیـس و  دوخ  يوب  رطاخ  هب  اهنت  هن  هک  درب  مان  دیاب  ار  ندیـشک  راگیـس  لماوع  نیا  زا 
زین اهبل و  نابز و  هنوگ ، تکرح  فقوت  زا  یشان  یهاگحبص  ناهد  يوب  ناوتیم  نینچمه  دنکیم . کمک  ناهد  ییوبدب  هب  قازب  نایرج 

ریثات یهاگحبـص  ناهد  يوب  شهاک  رد  باوخ  زا  لبق  ندز  كاوسم  لیلد  نیمه  هب  درک . هراشا  بش  یط  رد  قازب  ناـیرج  شهاـک  رثا  رب 
دنوشیم  ناهد  ییوبدب  ببس  دوشن  تیاعر  ناهد  تشادهب  هکیتروصرد  زین  یکشزپنادند  كرحتم  تباث و  ياهزتورپ  دراد . يدایز 

ازيرامیبریغ یمومع  لماوع  زا  یشان  ناهد  دب  يوب 
ناهد دب  يوب  تسا ، هارمه  رادروفلوس  تابیکرت  يدـصرد  شیازفا 300  نینچمه  قازب و  ياهبورکیم  شیازفا  اب  نوچ  یگدـعاق  نارود 

. دراد لابند  هب  ار 
سآرکناپ هریـش  داسف  تلع  هب  یگنـسرگ  رد  دراد . دوجو  ناهد  دب  يوب  ینومروه  تارییغت  لیلد  هب  زین  غولب  یگـسئای و  رد  یگلماح ، رد 

للع ریاس  کیلوباتم و  تارییغت  ببس  هب  ناهد  دب  يوب  نسم  دارفا  رد  دوریمن . نیبزا  ندز  كاوسم  اب  یتح  هک  دراد  دوجو  ناهد  دب  يوب 
یعرف تلاوصحم  دناوتیمن  ندب  هک  فعـض  یگتـسخ و  رد  تسا . هریغ  اهتـشا و  شهاک  تنوفع ، هب  تمواقم  شهاک  ندب  یبآمک  ریظن 

دراد دوجو  نایاقآ  زا  رتشیب  اهمناخ  رد  ناهد  دب  يوب  تسا . ناهد  دب  يوب  ناکما  دنک ، عفد  اهنآ  دیلوت  تعرس  زا  شیب  یتعرس  اب  ار  دئاز 
ییاهنآ لیلد  نیمه  هب  دهدیم . میروخیم  هک  ار  يزیچ  نآ  يوب  ام  ناهد  هک  تفگ  دـیاب  ناهد  دـب  يوب  داجیا  رد  هیذـغت  شقن  دروم  رد 

هدش صخشم  نینچمه  دهدیم . ناراوخهایگ  هب  تبسن  يدایز  فلتخم  ياهوب  ناشناهد  دنراد ، یتشوگ  ياههدروآرف  اب  ییاذغ  همانرب  هک 
، دراد دوجو  یتباید  يامک  رد  هچنآ  هب  هیبش  ییوب  یـسفنت  ياوه  رد  دوشیم و  زودیـسا  داـجیا  هب  رجنم  یبرچرپ  میژر  فرـصم  هک  تسا 

ناهد ندشوبدب  ثعاب  رادروفلوس  داوم  داجیا  تلع  هب  دنراد  یمک  يدـنق  داوم  دایز و  نیئتورپ  هک  ییاهاذـغ  یلک  روطب  دـیآیم . دوجوب 
تسا مولعم  لاماک  زایپ  ریس و  لثم  يرادوب  ياهاذغ  شقن  هتبلا  دوشیم .

اهوراد زا  یشان  ناهد  دب  يوب 
، اـهنیماتفمآ اهنیماتـسیهیتنآ ، دوش  ناـهد  دـب  يوب  ثعاـب  دـناوتیم  دـشابیم  دـیارلک  تاردـیه  يوتحم  هک  ( Isordil  ) دیابروسوزیا

يدوخبدوخ يوشتـسش  شهاک  نیاربانب  قازب و  دـیلوت  شهاک  ثعاب  نیپورتآ  هبـش  ياهوراد  اهنیزایتونف و  اهکیتروید ، اـهشخبمارآ ،
دنوشیم رادوم  نابز  داجیا  ببس  اهنیزایتونف  دنوشیم . ناهد  دب  يوب  داجیا  هجیتن  رد  ناهد و  هرفح 

تاجهیودا هیوریب  فرصم  ندب ، یبآمک  بارطضا ، لااب ، بت  اب  یمومع  ياهیرامیب  یگسئای ، نس ، تلوهک  تایناخد ، فرـصم  رد  طارفا 
دنتسه ناهد  دب  يوب  داجیا  رگید  للع  زا  زین  ناهد  تشادهب  تیاعر  مدع  و 

يریگشیپ نامرد و 
نیلوا ناهد  رد  دوجوم  ياهيراجنهان  حلاـصا  لماوع و  نیا  فذح  نیاربانب  تسا ، یعـضوم  لماوع  تلع  هب  ناهد  دب  ياهوب  بلغا  نوچ 

اب ناهد  دب  يوب  شهاک  رد  نادند  خـن  زا  هدافتـسا  نابز و  هثل ، اهنادـند ، ندز  كاوسم  لماش  ناهد  تشادـهب  تیاعر  تسا . نامرد  مدـق 
دصرد ات 85  نازیم 70  هب  تعاس  کی  تدم  يارب  ار  رادروفلوس  تابیکرت  نابز  اهنادـند و  ندز  كاوسم  تسا . رثوم  رایـسب  یناهد  اشنم 
لماوع ندـش  عـمج  لـیلد  هب  نیا  تسا و  ناـهد  رد  اـهبورکیم  یلـصا  ياـههاگیاج  زا  یکی  ناـبز  هک  درک  هجوـت  دـیاب  دـهدیم . شهاـک 

. دوش نابز  هب  فوطعم  ناهد  تشادهب  زا  يرورض  تمسق  کی  دیاب  تسا و  نابز  یتشپ  حطس  رد  یبورکیم 
دنناوتیم دنراد  ناهد  دب  يوب  يرامیب ) رثا  رب  ای  دش و  رکذ  لابق  هک  ییاهوراد  فرصم  لابند  هب   ) ناهد یکشخ  ببـس  هب  هک  ینارامیب  رد 

دننک هدافتسا  رکش  نودب  ياهسمادآ  زا 
تیاعر ناهد  تشادـهب  دوش و  نامرد  يرامیب  هک  دوریم  نیبزا  یناـمز  ازيراـمیب  یعـضوم  لـماوع  زا  یـشان  ناـهد  دـب  يوب  یلک  روطب 

زا هدافتـسا  اب  ناهد  دب  يوب  فذح  يارب  شـشوک  تقیقح  رد  دراد . ناهد  دب  يوب  شهاک  رد  یتقوم  رثا  اههیوشناهد  زا  هدافتـسا  ددرگ .
یلک روطب  دراد  هگن  یفخم  کشزپنادـند  دـید  زا  زین  ار  یمومع  يراـمیب  تسا  نکمم  یتح  تسا ، یتـقوم  هکنیا  رب  هوـلاع  اـههیوشناهد 

. دشاب یلصا  تلع  نامرد  فوطعم  رتشیب  دیاب  نامرد  تسین و  بسانم  رتيوق  رطعم و  يوب  کی  اب  ناهد  يوب  ندناشوپ 
ياهاذـغ دایز ، هیودا  اـب  ياهاذـغ  ندروخ  رادوب ، ياـههباشون  ندیـشون  ندیـشک ، راگیـس  زا  دـیاب  ناـهد  يوب  شهاـک  تهج  یلک  روطب 

رد دوش . بانتجا  فلتخم  ياهنغور  هرک و  اصوصخم  رادیبرچ  داوم  فرصم  رد  طارفا  ریس ، زایپ و  اب  هدش  رطعم  ياهاذغ  دایز ، یتشوگ 
رد دایز  بآ  ندیـشون  روط  نیمه  دراد . تیحجرا  ربیف  زا  ینغ  ییاذـغ  میژر  یلک  روطب  تاجیزبس و  هزات و  ياـههویم  ندروخ  هک  یلاـح 

. دراد ییازسب  ریثات  ناهد  دب  يوب  شهاک 
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تسوپ كورچ 

يرگسع وتسرپ  رتکد  : هدنسیون
قیمع رد  دوش .  یم  بوسحم  زین  یجراخ  رـضم  لماوع  موجه  ربارب  رد  ندـب  یعاـفد  دـس  نیلوا  هک  تسا  ندـب  وضع  نیرت  عیـسو  تسوپ 
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ياهربیف نآ  رب  هولاع  دراد .  رارق  دنـشاب  یم  تسوپ  یتفـس  لوئـسم  هک  نژلاک  ینیئتورپ  ياهربیف  دراد  ماـن  مرد »  هک «  تسوپ  هیـلا  نیرت 
دراد .  رارق  زین  دنتسه  تسوپ  یعاجترا  تیصاخ  بجوم  هک  نیتسلاا  ینیئتورپ 

ترابع هب  دراد .  رارق  هیلا  نیا  رد  تسه  زین  يرورـض  ياهربیف  زا  ینغ  تسا و  تسوپ  بآ  هدـنرادهگن ي  هک  دـننام  لژ  هداـم ي  کـی  و 
نامتخاس نیا  ياه  شخب  زا  یکی  قوف  يازجا  زا  کی  ره  هک  درک  هیبشت  یبوچ  نامتخاس  کی  هب  ار  تسوپ  ناـمتخاس  ناوت  یم  رت  هداـس 
نیتسلاا نژلاک و  دهد .  یم  لیکـشت  ار  نامتخاس  هیاپ  ساسا و  مرد ،  هیلا  تسا و  هناخ  فقـس  دننام  مردیپا  هیلا  دـنهد .  یم  لیکـشت  ار 

 . دوش یم  زاغآ  نورد  زا  تسوپ  يریپ  دـنیآرف  دنـشخب .  یم  ماکحتـسا  تسوپ  نامتخاس  هب  هک  دنتـسه  یقفا  يدومع و  ياـهریت  لـثم  مه 
هتشاد تسوپ  مرد  نیریز  هیلا  رد  ییاه  كورچ  تسا  نکمم  عقاو  رد  دنیآ .  یم  دوجو  هب  مرد  هیلا  راتخاس  رد  للاتخا  رثا  رد  اه  كورچ 

تسوپ دبای  یم  شهاک  تسوپ  رد  اهنآ  نادیم  دنوش و  یم  هتسکش  نیتسلاا  نژلاک و  هک  یماگنه  دنوشن  رهاظ  لاس  ياه  لاس  هک  دیـشاب 
كورچ ثعاب  هک  یلماوع  دزیر .  یم  ورف  فقـس  دنوش  بیرخت  نآ  ياه  نوتـس  رگا  هک  نامتخاس  دننامه  دوش ،  یم  كورچ  جـیردت  هب 

لماوع کیتنژ و  لماش  هک  یلخاد  دـنا :  هتـسد  ود  دـنوش  یم  تسوپ  كورچ  ثعاب  هک  یلماوع  دزیر .  یم  ورف  فقـس  دـنوش  یم  تسوپ 
راگیـس و دود  لکلا ،  اـه ،  یباوخ  یب  سرتسا ،  دیـشروخ ،  رون  لـثم  یجراـخ  لـماوع  دنـشاب و  یم  اـه  مناـخ  رد  صوصخ  هب  ینومروه 

ندـمآ دوجو  هب  بجوم  یجراـخ  لـماوع  تسا .  دیـشروخ  رون  یلخاد  لـماوع  زا  دـعب  كورچ  داـجیا  لـماع  نیرتـمهم  اوـه ،  یگدوـلآ 
دنوش یم  داجیا  تسوپ  رد  یجراخ  لماوع  ریثات  رثا  رد  هک  دنتسه  یتارذ  دازآ  ياه  لاکیدار  دندرگ .  یم  تسوپ  رد  دازآ  ياه  لاکیدار 

دنیامن .  بیرخت  ار  نآ  يازجا  دنناوت  یم  تسوپ  مرد  هیلا  هب  موجه  اب  تارذ  نیا  . 
فقـس اه و  نوتـس  بیرخت  لاح  رد  یگتـسویپ  یگتـسهآ و  هب  درک  هیبشت  هنایروم  هب  ناوت  یم  ار  دازآ  ياه  لاکیدار  رت  هداس  تراـبع  هب 
تخیر دهاوخ  ورف  هناخ  فقس  نامز  رورم  رثا  رب  یلو  ، ددرگ یمن  هدهاشم  یلکشم  هنوگ  چیه  رهاظ  رد  ادتبا   ، دنشاب یم  امش  یبوچ  هناخ 

اب هتبلا   ) یندعم داوم  اه و  نیماتیو  طسوت  اه  نآ  هدـمع  تمـسق  یلو   . دـنوش یم  هتخاس  ندـب  رد  یعیبط  روط  هب  اه  نادیـسکا  یتنآ  داومو 
ياه لاکیدار  داجیا  لماع  نیرت  عیاشو  نیرتمهم  هک  يدـعب  لماع  و   . دـنوش یم  دـیلوت  ندـب  رد  تاـجیزبس  اـه و  هویم  و   ( کـشزپ زیوجت 
. دشاب یم  يریگشیپ  لباق  باتفآ  نتفرگ  رارق  ضرعم  ردزا  يریگولج  بسانم و  ، باتفآ دض  مرک  فرصم  اب   ( دیشروخ رون   ) تسا دازآ 

هرامش 24 ، يزپشآ هلجم  : عبنم
/خ

وم دروم  رد  بلاج  یتاکن 

ییافو یلع  رتکد  هدنسیون :
درادن .  یلاکشا  هک  دنک  یم  ادیپ  شیازفا  يرادقم  دنزیر  یم  یعیبط  تروص  هب  هک  ییاهوم  دادعت  زییاپ  راهب و  رد 

 . دراد مه  ار  هتیسیرتکلا  يزاس  هریخذ  تیلباق  رگید  يوس  زا  و  دشاب )  کشخ  رگا  اًصوصخ  هدرک (  نکاس  هتیسیرتکلا  دیلوت  شلام  اب  وم 
درک .  يریگولج  وم  رد  نآ  دیلوت  زا  نکمم  هلیسو ي  ره  اب  دیاب  اذل  تسا .  رضم  وم  تملاس  يارب  هتیسیرتکلا  نوچ 

تسا رتلااب  نینس  رد  زور و  لوط  رد  نایاقآ ،  زا  رت  عیرس  یگلاس   15 ینـس 30 ـ  عطقم  رد  بش و  لوط  رد  اه ،  مناخ  رد  وم  دشر  تعرس 
. 

دلوت زا  سپ  رـس  ياهوم  دادعت  اذل  دـنوش و  یم  داجیا  یمحر )  لخاد  یگدـنز  موس  هام  رخاوا  رد   ) ناسنا دـلوت  زا  لبق  وم  ياه  لوکیلوف 
دبای یم  شیازفا  غولب  ات  تیلوفط  زا  وم  رات  رطق  یلو  دیآ  یمن  دوجو  هب  دیدج  يوم  دلوت  زا  سپرگید  ترابع  هب  دنک .  یمن  ادیپ  شیازفا 

. 
دوش .  یم  لعتشم  یگداس  هب  وم 

هدش و رتدنک  اهوم  دشر  دـنور  جـیردت  هب  دراد ،  دوجو  لامرن  تروص  هب  یلومعم  يوم  شزیر  هک  نآ  نمـض  نس  شیازفا  ندـش و  ریپاب 
هب نسم  دارفا  بیترت  نیا  هب  دوش و  یمن  نیزگیاج  دیدج  يوم  رات  کی  اب  هتفر  تسد  زا  ياهوم  زا  مادـک  ره  هک  دـیآ  یم  شیپ  یتیعـضو 
 . داد ماجنا  ناوت  یمن  نآ  يارب  يراک  اذل  تسین و  يرامیب  هدش و  یقلت  یعیبط  تیعضو  نیا  دنوش .  یم  رس  يوم  یتشپ  مک  راچد  جیردت 

دنیامن .  لمحت  ار  نت  نیدنچ  ات  ینزو  دنناوت  یم  رس  ياهوم  هعومجم  هک  يروط  هب  تسا  دایز  رایسب  وم  ماکحتسا 
وم رات  لوط  اوه  یکـشخ  ماگنه  رد  دیـشک .  ار  نآ  دوش  هراپ  هکنیا  نودـب  ینیعم  دـح  ات  ناوت  یم  تسا و  یعاـجترا  تیـصاخ  ياراد  وم 

 . دوش یم  هدافتسا  جنـس  تبوطر  تخاس  رد  وم  تیـصاخ  نیا  زا  ددرگ .  یم  هدوزفا  نآ  لوط  رب  تبوطر  داجیا  تروصرد  هتفای و  شهاک 
دنک .  یم  ادیپ  شیازفا  نآ  یعاجترا  تیصاخ  هدش و  مروتم  دصرد )  ات 25  يا (  هظحلام  لباق  رادقم  هب  وم  بوطرم  ياوه  رد 

تمواقم یلو  هدوب  مواقم  رایـسب  اهدیـسا  لـباقم  رد  وم  دـنک .  یم  تمواـقم  یگدیـسوپ  لـباقم  رد  اـه  نرق  هدوب و  ریذـپانداسف  اًـبیرقت  وم 
دراد .  كاینومآ  دننام  ییایلق  داوم  ربارب  رد  يزیچان 

هرامش ي 24  ، لامک هار  هلجم  : عبنم
/خ

دیسانشب رتهب  ار  دوخ  تسوپ 

هشیپ درخ  رفولین  : هدنسیون
زا دراوم  زا  يرایـسب  لثم  تسا ،  یـصخش  هلئـسم ي  کی  ییابیز  دناد ؟  یم  ار  شـسرپ  نیا  خـساپ  یتسار  هب  یـسک  ایآ  تسیچ ؟  ییابیز 

نهذ .  هولج ي  کی  رس و  تکرح  ساسحا ،  سفن ،  هب  دامتعا  تردق ،  هلمج : 
تسا .  قلطم  ییابیز  ناهاوخ  یصخش  ره  لک  روط  هب  یلو  درک  فیرعت  ار  ییابیز  عطق  روط  هب  ناوت  یمن  عقاو  رد 

یهار لابند  هب  ناوناب  رثکا  دینک  یم  یشیارآ ،  یتشادهب و  مزاول  فرـص  ار  يدایز  هنیزه ي  ناهج  دارفا  زا  يرایـسب  دننامه  زین  امـش  اًعطق 
هن دـنک  هدـنز  ار  ام  یعیبط  ییابیز  هک  دوب  یهار  لابند  هب  دـیاب  تقیقح  رد  دـشاب .  رت  عیرـس  رت و  هداس  رطخ ،  مک  اـهنآ  يارب  هک  دنتـسه 
رد نآ  هب  طوبرم  ياهوراد  نامرد و  ییاـبیز ،  هنیمز ي  رد  هدـمع  تیزم  هس  درب  ماـهبا  هدرپرد ي  ار  اـم  یعقاو  دوخ  ناـهنپ و  ار  نآ  هکنآ 
هب دوخ  ندش  رتابیز  تهج  رد  دناوت  یم  درف  کی  هک  يراک  نیرتهب  دـنا .  هدـش  هتخانـش  اهرزیل  نشکاسوپیل و  مونیلوتوب ،  ریخا  ياه  لاس 

رتهب تسا ،  دـنور  نیا  نتخاس  دـنک  كورچ و  نیچ و  زورب  زا  يریگـشیپ  دـهد  ماجنا  ییابیز  ياه  شور  ریاس  گنیلیپ و  یحارج ،  ياـج 
رتشیب ار  نس  اًتدـعاق  دوش  یم  كورچ  تسوپ  یتقو  دـینک .  مادـقا  دوش  رهاـظ  امـش  تروصرد  یغـلاک  هجنپ  طوطخ  هکنآ  زا  لـبق  تسا 

رب تسا و  توافتم  ندب  فلتخم  یحاون  رد  تسوپ  یکزان  دنیآ .  یم  دیدپ  تروص  تسد و  يور  رب  لاًومعم  اه  كورچ  دنک .  یم  نایامن 
هک یعقاوم  رد  صوصخ  هب  تسا  تسوپ  کی  هجرد  نمـشد  باتفآ  ندرگ .  اه و  مشچ  رود  لثم  دوش  یم  كزاـن  تسوپ  ناـمز  رورم  رثا 
رقف راهچ  هرامـش ي  نمـشد  یلکلا ،  ياه  یندیـشون  هس  هرامـش ي  نمـشد  تایناخد ،  ود  هرامـش  نمـشد  تسا .  نس  شیازفا  اب  نامزمه 

يرورض دیشروخ  رون  شبات  رثا  رب  كورچ  شیازفا  زا  يریگولج  يارب  باتفآ  دض  ياه  مرک  زا  هدافتسا  یحور .  سرتسا  اًتیاهن  ییاذغ و 
تسا :  لیلد  هس  هب  طوبرم  هلئسم  نیا  هک  دوش  یم  ردک  هریت و  گنردرز ،  هدیرپ ،  گنر  تسوپ  یگلاس  زا 30  سپ  تسا . 

هب رجنم  دریگ و  یم  ماجنا  یتوافتم  تعرس  اب  اهنآ  نتخادنا  تسوپ  اه و  لولس  يزاسزاب  دوش و  یم  دنک  تسوپ  ریز  رد  نوخ  شدرگ  1 ـ 
زین بسانم  باوخ  ددرگ .  یم  تسوپ  ندش  نشخ  ربز و  یکـشخ و  نس ،  شیازفا  زا  یـشان  طاقن  طوطخ و  تفاب ،  رد  اه  هنادگنر  عمجت 
لاح رد  نامز  نآرد  امـش  تسوپ  دزادرپب  يزاسزاب  هب  ات  دنک  یم  ادـیپ  شمارآ  امـش  ندـب  هک  ینامز  بش  تسا ،  يرورـض  تسوپ  يارب 

تسا .  نژیسکا  بذج 
داوم اه و  نیماتیو  اگم  هدـنیور ،  لماوع  اه و  نادیـسکا  یتنآ  لماش  هک  تسا  بسانم  هیذـغت  تسوپ  یتملاـس  يارب  نویـسلاومرف  نیرخآ 

ییاهوم هدنـشخرد و  یتسوپ  نتـشاد  نینچمه  اه و  كورچ  زا  تسوپ  ظـفح  وم و  تشادـهب  رد  يژولونکت  دـشاب .  یم  هدـننک  يزاـسزاب 
 .... داژن و مادنا ،  تسوپ ،  عون  وم ،  گنر  رد  اهنآ  توافت  اهنت  دنتـسه  ابیز  ایند  مدرم  مامت  دنک .  یم  افیا  ییابیز  رد  ار  یمهم  شقن  ملاس 

میشاب .  هتشاد  دامتعا  نآ  هب  مینک و  كرد  میسانشب و  ار  دوخ  ییابیز  میناوتب  ام  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن ي  دشاب  یم 
تردـق سفن ،  هب  داـمتعا  زا  تسا  یبـیکرت  ییاـبیز  تسا .  هلجم  دـلج  يور  رب  سکع  کـی  زا  رتـشیب  تقیقح  رد  ییاـبیز  یعقاو  ریوـصت 

دیوش رهاظ  یگدوسآ  سفن و  هب  دامتعا  اب  دوخ  تسوپ  هب  هجوت  نودب  دیناوت  یم  لآ  هدیا  يایند  کی  رد  تیـساسح .  کیزیف ،  ینورد ، 
هنیآ رد  هک  هچنآ  اب  ام  ریوصت  میراد  تسود  ام  همه  میراذـگ .  یم  ریثات  نارگید  يور  رب  دوخ ،  رهاـظ  هطـساو ي  هب  یعقاو ،  روط  هب  اـما 

میباداش .  ناوج و  هک  مینک  سح  هشیمه  دشاب و  هتشاد  قباطت  مینیب  یم 
 . دیآ یم  تسد  هب  نتویک  دوش  یم  يژرنا  هب  لیدبت  نژیسکا  هک  ینامز  دشاب  یم  نتویک  ( Q10 اه (  ناسنا  ندب  یمامت  رد  یناوج  رصنع 

يریپ نایرج  هب  تبسن  ندب  دنک و  یم  ادیپ  شهاک  یناوج  رصنع  نیا  دیلوت  اه  لولـس  رد  يژرنا  نادقف  لیلد  هب  میوش  یم  رتریپ  ام  هچ  ره 
هجوت لباق  هتکن  دروآ .  تسد  هب  تسوپ ،  تملاـس  تهج  رد  یگرزب  تمدخ  ناوت  یم  اه  نادیـسکا  یتنآ  فرـصم  اب  دوش ،  یم  ساسح 

هب دوب و  زیر  ياه  كورچ  ندش  زاب  تروص  هب  تارثا ،  نیلوا  دهاش  دـعب  زور  هدزاود  ناوت  یم  یتایح  هدام  نیا  فرـصم  اب  هک  تسا  نیا 
تسوپ دوش .  هدوزفا  تسوپ  یناوج  یباداش و  هب  اه  لولس  طسوت  يژرنا  دیلوت  نژیـسکا و  بذج  تیوقت  تسوپ و  ماوق  شیازفا  اب  جیردت 

دوش یم  بیسآ  راچد  هک  تسام  تسوپ  نیا  يرامیب  نیلوا  نایرج  رد  تسا .  هداد  ششوپ  ار  ام  مادنا  مامت  هک  تسا  یـسابل  دننام  هب  ندب 
امرـس امرگ ،  زا  ار  ام  ندب  طاقن  مامت  هک  تسا  ساسح  ياه  بصع  ياراد  دراد و  نزو  مرگولیک  هس  ات  مین  ود و  دودح  رد  ندب  تسوپ  . 

تسا :  عون  راهچ  رب  تسوپ  يدنب  میسقت  دزاس و  یم  هاگآ  تبوطر  یکشخ و  و 
یعیبط  تسوپ  1 ـ 
برچ  تسوپ  2 ـ 

کشخ  تسوپ  3 ـ 
طلتخم  تسوپ  4 ـ 

دنک .  یم  تیلاعف  یعیبط  روط  هب  یبرچ  نآ  رد  هک  تسا  یتسوپ  یعیبط :  تسوپ 
تـسوپ یبرچ  داجیا  ثعاب  یجراخ  یلخاد و  للع  تسا .  یعیبط  دح  زا  رتشیب  نآ  موبـس  رادقم  هک  دـنیوگ  یم  یتسوپ  هب  برچ :  تسوپ 

ناجیه سرتسا و  دننام  یبصع ـ  متـسیس  رد  لداعت  مدـع  هیذـغت ،  کیتنژ ،  زا :  تسا  ترابع  برچ  تسوپ  داجیا  رد  یلخاد  تلع  تسا . 
یـشیارآ و داوم  زا  هدافتـسا  هب  طوبرم  یجراخ  للع  تساهداقعنا .  دـض  اه و  کـیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا  دـننام  ییوراد  ياـه  تیمومـسم 

دشاب .  یم  یتشادهب 
دشاب .  یم  هدننکش  لاًماک  هک  دنیوگ  ار  كورچ  نیچ و  امزگا و  هب  لاتبا  يارب  دعتسم  تسوپ  کشخ :  تسوپ 

تساه .  هنوگ  اه و  مشچ  فارطا  ینیب و  یناشیپ ،  یحاون  دننام  دوش ،  یم  هدهاشم  تروص  رد  رتشیب  طلتخم :  تسوپ 
ناما رد  یتسوپ  تلاکـشم  هیلک  زا  هدرک و  تبقارم  نآ  زا  یتحار  هب  میناوت  یم  میـشاب  هتـشاد  هعلاطم  دوخ  تسوپ  اب  هطبار  رد  رگا  اًتدعاق 

ندروـخ دـشاب .  ینوریب  ینورد و  لـماع  ود  هنیمز ي  رد  تظفاـحم  روـحم  ود  لوـح  تبقارم  نیا  دـیاب  هدـش  هتفگ  بلاـطم  قـبط  میـشاب . 
مدع دیشروخ .  رون  لباقم  رد  نتفرگ  رارق  زا  بانتجا  هنازور ،  بآ  ناویل  تشه  ات  شـش  ندیـشون  هناحبـص ،  زا  لبق  اه  هویم  تاجیزبس و 

تـسوپ زا  تبقارم  تفگ  ناوت  یم  تارج  هب  تسا  تسوپ  طاشن  یتملاـس و  لـماوع  هلمج  زا  تسوپ  تبوطر  نیماـت  تاـیناخد ـ  لامعتـسا 
دننک .  هدافتسا  يدادادخ  تمعن  نیا  زا  دنراد  قح  دارفا  همه  هتشادن و  یصاخ  سنج  ای  ینس و  هورگ  هب  صاصتخا 
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ناتسبات لصف  رد  تسوپ  زا  تظفاحم  يارب  هیصوت  دنچ 

اب یتحار  هب  رما  نیا  تسین و  ندب  تفاب  نیا  زا  تظافح  زا  رتمهم  يرما  چیه  ناتسبات  لصف  رد  تسوپ  ناطرس  هب  نایلاتبم  دادعت  شیازفا  اب 
تسا . ماجنا  لباق  هیاس  رد  نداتسیا 

لقادح ( SPF  ) يدیشروخ تظافح  روتکاف  اب  باتفآدض  نویسول  ای  مرک  زا  هدافتسا  دیشروخ  هعشا  ربارب  رد  تسوپ  زا  تظافح  روظنم  هب 
نانیمطا دـیاب  ناگدننکفرـصم  تسا . يرورـض  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  لـبق  هقیقد  ات 30  نآ 20  زا  يریگراــکب  15 و 

لدنـس و ندیـشوپ  تروص  رد  هژیو  هب  نییاپ  هب  اـپ  چـم  ندرگ و  تروص ، اـهوزاب ، اـهاپ ، هلمج  زا  ندـب  ياـضعا  ماـمت  هک  دـننک  لـصاح 
دنوش . هدیشوپ  یتظافح  لوصحم  نیا  اب  دیاب  اهتسد 

لوط رد  مرک  زا  اددـجم  یلبق  شـشوپ  ندـش  كاپ  لامتحا  لیلد  هب  هک  تسا  رتهب  دایز  ندرک  قرع  اـی  ندرک و  انـش  تروص  رد  نینچمه 
هدافتسا لاب  سیب  هلاک  زا  رگا  اما  تسا ، تروص  تسوپ  اب  باتفآ  دروخرب  زا  يریگولج  يارب  ششوپ  نیرتبسانم  هلاک  دوش . هدافتسا  زور 

دراد . ترورض  اهشوگ  ندرگ و  تشپ  هب  باتفآدض  مرک  ندیلام  دینکیم 
هتفگ هب  هک  ارچ  دینکیم ، هابتشا  دیرادن  ظفاحم  ششوپ  نیا  هب  يزاین  اوه  ندوب  هتفرگ  يربا و  لیلد  هب  دینکیم  روصت  رگا  رگید  يوس  زا 

دنکیم . روبع  زین  بآ  اهربا و  زا  یتح  دیشروخ  شفنبارف  رضم  هعشا  ناسانشراک 
يدراوـم نـینچ  رد  دـهد . شیازفا  ار  شفنبارف  وـترپ  نـیا  نازیم  هدرک و  سکعنم  ار  دیـشروخ  روـن  دـناوتیم  فرب  بآ و  نـش ، نـینچمه 
یـساسح تسوپ  هک  یتروصرد  تسا . یمازلا  يور  دیـسکا  اـب  اـهبل  ینیب و  يور  رب  نآ  ندـیلام  رتـلااب و   SPF اب ياهمرک  زا  هدافتـسا 

تسا . مهم  رایسب  هدافتسا  زا  شیپ  مرک  يور  بسچرب  ندناوخ  دیراد 
دراوم یخرب  رد  مه  زاـب  دنـشاب  هدـش  لرتنک  يژولوتومرد  ياـهشیامزآ  ازيژرلآ و  لـیاسم  ظاـحل  هب  اـهمرک  نیا  هک  يدراوم  رد  یتح 

دینک شیامزآ  تسوپ  يور  رب  مک  رادقم  هب  تلاوصحم و  نیا  زا  زور  تدم 3  هب  طیارش  نیا  رد  دهدیم . تیساسح  اهنآ  هب  دارفا  تسوپ 
دینک . هدافتسا  نآ  زا  دیناوتیم  باهتلا  يزمرق و  لیبق  زا  کیژرلآ  تیساسح و  میلاع  هدهاشم  مدع  تروص  رد  و 
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! تسوپ اب  شیارآ  مزاول  نیا  هنک  یم  هچ 

وم تسوپ و  صصختم  نیب  کیراب  زورهب  رتکد  : هدنسیون
دنروآ یم  نامرـس  ییلاب  دنـشابن ، یتشادـهب  ملاس و  رگا  مینک ، یم  هدافتـسا  بش  ات  حبـص  هک  يدراوم  همه  اه و  مرک  اـهردوپ ، اـهرطع ،

... هک
ره غلاب ، درف  ره  طسوتم ، روط  هب  تسا . هدش  لیدبت  مدرم  هنازور  تاداع  زا  یـشخب  هب  هزورما  تسوپ ، یتشادهب  ياه  هدروآرف  زا  هدافتـسا 

هدننک كاپ  هدننک ، بوطرم  ياه  مرک  اه ، باتفآ  دض  اهرطع ، لماش  هک  دنک  یم  هدافتـسا  تسوپ  رب  رثوم  لوصحم  تفه  زا  لقادح  زور 
یشیارآ تلاوصحم  یگنر و  یـشیارآ  داوم  یـشیارآ ، تلاوصحم  اه ، قرعدض  اه ، تنارودوئد  وم ، زا  تبقارم  تلاوصحم  تسوپ ، ياه 

ود رد  اهنت  یلک  تلاکشم  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  دنرادن . تلاوصحم  نیا  زا  هدافتسا  رد  ینادنچ  لکشم  مدرم ، رتشیب  دنتـسه . اه  نخان 
فرـصم لاًومعم  دبای . یم  شیازفا  ضراوع  نیا  درادناتـسا ، ریغ  یبلقت و  تلاوصحم  زا  هدافتـسا  تروص  رد  دـهد . یم  خر  مدرم  دـصرد 

، دـیدش ياه  شنکاو  زورب  تروص  رد  تسا . هدـش  اه  نآ  رد  یتسوپ  تلاکـشم  زورب  ثعاب  اه  هدروآرف  مادـک  هک  دـنناد  یم  ناگدـننک 
زورب یـشادهب ، یـشیارآ و  ياـه  هدروآرف  زا  هدافتـسا  ضراوـع  نیرت  عیاـش  زا  یکی  تسا . يرورـض  وـم  تسوـپ و  صـصختم  هب  هعجارم 

هچ نانچ  دراد . ندب  ینمیا  متـسیس  تسوپ و  تیعـضو  هب  یگتـسب  دـنیاشوخان ، ياه  شنکاو  نیا  زورب  تسا . اه  نآ  هب  تبـسن  تیـساسح 
. دش دهاوخ  لتخم  نآ  یعیبط  ییآ  راک  دنیبب ، بیسآ  ای  دوش  کشخ  لیلد  ره  هب  تسوپ 

يواح لمیرای ، مشچ  یـشیارآ  تـلاوصحم  زا  يرایـسب  دـنراد . يژرلآ  لـکین  زلف  هب  دارفا  اًـبلاغ ، دـنراد و  تیـساسح  تاجیلدـب  هب  یخرب 
دارفا رد  اه  تیساسح  نیا  دنوش . یم  اه  کلپ  رد  دیدش  لاًماک  يامزگا  رموت و  يزمرق ، راچد  اه  نآ  فرصم  اب  دارفا  نیا  هددب و  لکینرنف 

تیساسح کلپ ، ياه  يژرلآ  عیاش  تلع  کی  هک  دینادب  تسا  بلاج  تسا . رت  عیاش  رایسب  کیپوتآ ) تیتامرد   ) یتشرس يامزگا  هب  لاتبم 
. دنشاب دارفا  يارب  یتارطخ  اب  هارمه  دناوت  یم  یتشادهب  یشیارآ -  تلاوصحم  فرصم  هک  دشاب  نامدای  لاح ، ره  هب  تسا . نخان  كلا  هب 

دیاب لکشم ، نیا  ندیسر  لقادح  هب  يارب  دنتـسه . تلاکـشم  نیا  نیرت  عیاش  زا  نیگنـس ، تازلف  اب  تیمومـسم  یتح  شوج و  تیـساسح ، 
شیارآ لزنم ، زا  جراخ  هب  نتفر  راب  ره  يارب  درادـن  یموزل  میهدـب ، دای  نام  نارهاوخ  نارتخد و  هب  هک  ینعم  نیا  هب  درک ؛ يزاس  گنهرف 

دیاب رگید ، يوس  زا  دننک . شیارآ  میلام  روط  هب  مه  نآ  اه ، ینامهیم  صاخ و  دراوم  رد  دیاب  طقف  یلک ، روط  هب  دنشاب  هتشاد  ظیلغ  ياه 
ياه مرک  رد  دوجوم  بولطمان  داوم  اه و  بلقت  راچد  ات  دننک  هدافتـسا  تشادهب  ترازو  طسوت  هدـش  دـییات  درادناتـسا و  شیارآ  داوم  زا 

دهاوخن باتفآ  دض  مرک  نیزگیاج  یـشیارآ ، مرک  هک  ارچ  مینکن ، شومارف  ار  باتفآ  دض  مرک  فرـصم  هک  دـشاب  نامدای  دـنوشن . یبلقت 
دننک . هدافتسا  یشیارآ  داوم  زا  رت  مک  ناکما  دح  ات  دیاب  ییامزگا  ساسح و  ياه  تسوپ  هک  نیا  هرخلااب  دوب و 

دیآ ؟ یم  تسوپ  رس  رب  هچ 
دننک : یم  میسقت  کیژرلآ  یسامت  باهتلا  یکیرحت و  یسامت  باهتلا  هورگ  ود  هب  ار  یتسوپ  ياه  شنکاو 

. تسا تسوپ  يارب  هدروآرف  نآ  ندوب  بسانمان  هدـنهد  ناشن  تسوپ ، يزمرق  شراخ و  شزوس ، ساسحا  : یکیرحت یـسامت  باـهتلا  ( فلا
وم و یمئاد  ياـه  لولحم  اـه ، هدـننک  بوطرم  مشچ ، یـشیارآ  داوم  قیرعت ، دـض  داوـم  ییوـش ،  تخر  ياـهردوپ  ماـمح ، ياـه  نوباـص 

ياه باـهتلا  دنـشاب . هدـنهد  رازآ  زین  کـشخ  تسوپ  يارب  دـنناوت  یم  داوم  نیا  دنتـسه . تسوپ  هدـنهد  رازآ  داوم  نیرت  عیاـش  اـهوپماش ،
دنتسه . کیژرلآ  یسامت  ياه  باهتلا  زا  رت  عیاش  بتارم  هب  یکیرحت  یتسوپ 

هک دنراد  يژرلآ  یتشادهب  یشیارآ و  ياه  هدروآرف  هدنهد  لیکـشت  رـصنع  دنچ  ای  کی  هب  دارفا  زا  یـضعب  کیژرلآ : یـسامت  باهتلا  ب)
رارق از  يژرلآ  داوم  اب  سامت  رد  یتقو  دارفا ، بلغا  تسا . راد  بآ  ياه  لوات  شیادـیپ  یتح  شراخ و  باهتلا ، يزمرق ، لـماش  نآ  مئـلاع 

. دشکب لوط  زور  دنچ  اه  نآ  دوبهب  تسا  نکمم  هک  دنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  ییاه  شنکاو  دنریگ ، یم 
زا هدافتـسا  رد  ار  تلاکـشم  نیرتشیب  نیلونلا ، هدنراد و  هگن  داوم  اهرطع ، یتشادـهب  یـشیارآ و  ياه  هدروآرف  هب  بولطمان  ياه  شنکاو 

. دنروآ یم  دوجو  هب  یشیارآ  یتشادهب و  ياه  هدروآرف 
اهرطع

ياـه هدروآرف  رد  فـلتخم  رطعم  هداـم  زا 5000  شیب  دـنوش . یم  کـیژرلآ  ساـمت  باـهتلا  شیادـیپ  بجوـم  يرگید  هداـم  ره  زا  شیب 
نلکودا اه ، تلاوتودا  زا  ناوت  یم  رطعم ، ياه  هدرآرف  زا  یـشان  تیـساسح  داجیا  عبانم  نیرت  عیاش  زا  دوش . یم  هدافتـسا  تسوپ  یتشادهب 

درب . مان  یگناخ  تلاوصحم  ای  وپماش  نوباص ،  تلاوت ،  ذغاک  مامح ، ردوپ  اه ،
ریاس يوب  ندرک  یفخم  يارب  هک  دنـشاب  رطع  يوتحم  تسا  نکمم  دـنوش ، یم  هضرع  رازاب  هب  رطعم » ریغ   » بسچرب اب  هک  ییاـه  هدروآرف 
داوم هنوگ  چیه  هک  تسا  نیا  ینعم  هب  ( Fragrance free « ) رطع نودب   » بسچرب دوجو  اما  تسا ؛ هدش  هدوزفا  نآ  هب  ییایمیش  داوم 
رون روضح  اب  طـقف  اـهرطع  اـب  طـبترم  یتسوپ  ياـه  شنکاو  یهاـگ  تسا . هدـشن  هدوزفا  نآ  هب  هدروآرف  ندـش  وب  شوخ  روظنم  هب  رطعم 

دنهد . یم  خر  باتفآ 
یم هدوب و  نیلونلا  لوصحم  دنتسه ،) ییاز  تیـساسح  لقادح  ینعی  ( ) hypollergeic  ) بسچرب ياراد  هک  ییاه  هدروآرف  زا  يرایـسب 

دننک . يژرلآ  داجیا  دارفا  یخرب  رد  دنناوت 
رد اه  چراق  اه و  يرتکاب  دشر  زا  يریگولج  داوم  نیا  هفیظو  دنتـسه . یتسوپ  ياه  شنکاو  عیاش  ياه  تلع  زا  داوم  نیا  هدنراد : هگن  داوم 

یتشادهب یشیارآ  ياه  هدروآرف  داوم ، نیا  لاح  نیع  رد  تسا . یتسوپ  ياه  تنوفع  زورب  زا  يریگولج  یتشادهب و  - یـشیارآ تلاوصحم 
. دنشاب هدنراد  هگن  داوم  يواح  دیاب  زین  بآ  ياوتحم  یشیارآ  داوم  دنراد . یم  هاگن  ظوفحم  دازآ  ياوه  ربارب  رد  ندش  دیسکا  زا  ار 

رگید هدروآرف  کی  رد  رگید  هدـنراد  هگن  هدام  هب  اًـموزل  اـما  دـشاب ، ساـسح  هدروآرف ، هدـنراد  هگن  هداـم  کـی  هب  درف  تسا  نکمم  هاـگ 
دشابن . ساسح 

زا هک  دارفا  یخرب  رد  تـسا  نـکمم  هداـم  نـیا  دوـش  یم  هدافتـسا  یتشادـهب  یـشیارآ -  ياـه  هدروآرف  زا  يرایـسب  رد  نیلونـلا  نیلونـلا :
بـسچرب ياراد  هک  ییاه  هدروآرف  زا  يرایـسب  دنک . اه  کلپ  يزمرق  شراخ و  مروت ، داجیا  دننک ، یم  هدافتـسا  مشچ  فارطا  تلاوصحم 

. دـننک يژرلآ  داـجیا  دارفا  یخرب  رد  دـنناوت  یم  هدوـب و  نیلونـلا  لوـصحم  دنتـسه ،) ییاز  تیـساسح  لقادـح  ینعی   ) hypollergeic
دنروآ . یم  تسد  هب  دنفسوگ  مشچ  زا  ار  نیلونلا 

لکلا دوجو  لیلد  هب  دـننک و  یم  كاپ  تسوپ  يور  زا  ار  نوباص  اه ، یگدولآ  یبرچ و  ضباق ، ياه  هدروآرف  اهرنوت : اه و  هدـننک  كاپ  *
. دشاب هدننک  کیرحت  دارفا  یخرب  يارب  دناوت  یم  دوخ  نویسلاومرف  رد  کیسلاس  دیسا  نویکلک و  نیئتورپ  ، 

هک دنوش  یم  شراخ  يزمرق و  راچد  تسوپ ، يور  هدـننک  بوطرم  هنوگره  فرـصم  اب  ساسح  تسوپ  ياراد  دارفا  اه : هدـننک  بوطرم  *
نیرتهب دارفا ، نیا  رد  دـشاب . اـه  هدـننک  بوطرم  رد  دوجوم  رطع  اـی  نیلونـلا  هدـنراد  هگن  داوم  تیـساسح  لـیلد  هب  دـناوت  یم  هلاـسم  نیا 

، هدـنراد هگن  داوـم  دربراـک  هب  يزاـین  اذـل  تسا و  بآ  دـقاف  نیلزاو  هک  ارچ  تـسا . نـیلزاو  نیزگیاـج ، هدـننک  برچ  هدـننک و  بوـطرم 
. درادن هدننک  بوطرم  فلتخم  ياه  مرک  فلاخرب 

اه باتفآ  دض 
نیا هب  تسا  نکمم  دارفا  زا  یخرب  هک  دنتسه  دیـسا  کیئورنبونیمآراپ  ياهرتسا  لثم  يرون  بذاج  داوم  يواح  ییایمیـش  ياه  باتفآ  دض 

مویناتیت دیـسکا  يد  ای  دیـسکا  کنیز  يواح  هک  یکیزیف  ياه  باـتفآ  دـض  زا  دوش ، یم  هیـصوت  دارفا  نیا  هب  دنـشاب . هتـشاد  يژرلآ  داوم 
دنتسه . ساسح  ياه  تسوپ  لافطا و  تسوپ  بسانم  هدوبن و  از  تیساسح  لاًوصا  هک  دننک  هدافتسا  دنتسه ،

اه  قیرعت  دض  و  اهوب ) دض   ) اه تنارودوئد 
بجوم هاـگ  اـه  قیرعت  دـض  رد  دوـجوم  هداـم  نیا  تسا و  دـیرلکازلگ ) موـینیمولآ  ) موـنیمولآ حـلاما  زین  اـه  هدروآرف  نیا  رد  رطعم  هداـم 
يژرلآ راچد  دننک ، یم  هعجارم  تسوپ  صصختم  هب  لغب  ریز  هیحان  يزمرق  شراخ و  اب  هک  يدارفا  زا  يرایسب  دوش . یم  تسوپ  یگدرزآ 

دننک . یم  هدافتسا  نآ  زا  هک  دنتسه  يا  هدننک  وب  شوخ  ای  قرع  دض  تلاوصحم  هب 
مشچ  یشیرآ  ياه  هدروآرف 

زا هدافتـسا  یلک ، روط  هب  دنتـسه . از  تیـساسح  رت  مک  کسام ، يردوپ و  گنر ، مک  ياه  هیاس  تسا . لمیر  مشچ و  طـخ  هیاـس ، روظنم 
يارب اریز  دنک ؛ یم  یتسوپ  بیسآ  تیساسح و  داجیا  وشو ،  تسش  لباق  ریغ  یشیارآ  داوم  زا  رت  مک  بآرد ، لولحم  یشیارآ  تلاوصحم 

بجوم دـنناوت  یم  دوخ  هک  تسا  ییاه  لـلاح  هب  زاـین  وش ،) تسـش و  لـباق  ریغ   ) فورپرتاو ياـه  لـمیر  اـه و  مشچ  طـخ  ندرک  كاـپ 
دنوش . تسوپ  بیسآ  تیساسح و 

اه  هدنیوش  اه و  هدننک  كاپ 
یتسوپ بیـسآ  شراخ و  ندش ، هتـسوپ  هتـسوپ  تسوپ ، دیدش  یکـشخ  بجوم  دناوت  یم  اه  تناژرتد  اه و  نوباص  دـح  زا  شیب  فرـصم 
يامزگا هب  لاتبم  ای  دـنراد  کـشخ  تسوپ  هک  يدارفا  دـیآ . یم  دوجو  هب  یکیرحت  یـسامت  تیارد  کـی  تقیقح  رد  ینعی  دوش ؛ دـیدش ،
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يوش تسـش و  تاعفد  دـننک و  هدافتـسا  ینوباص  ریغ  ياه  هدـننک  كاپ  زا  دـیاب  میلام ، رایـسب  ياه  تیـساسح  ندـید  اب  دنتـسه  یتشرس 
دنک . هدافتسا  هدننک  بوطرم  زا  تسوپ ، ریخبت  زا  يریگشیپ  يارب  دیاب  مامحتسا  زا  سپ  دارفا  نیا  دنناسرب . لقادح  هب  زین  ار  دوخ  تسوپ 

تروص یشیارآ  تلاوصحم 
یقاب تروص  تسوپ  اب  سامت  رد  اه  تعاس  داوم  نیا  اریز  تسا ؛ مهم  رایـسب  تروص  یـشیارآ  داوم  ساوسو  اـب  ماوت  هناـهاگآ و  باـختنا 

و یتسوپ ) ثیرس  يا  هناد   ) زاس نودموک  ریغ  يژرلآ ،) نودب   ) از تیساسح  ریغ  دیاب  یـشیارآ  لوصحم  کی  لآ ، هدیا  روط  هب  دننام . یم 
شوج شیادیپ  بجوم  دندنبن و  ار  تسوپ  ذفانم  دنشاب ، هتشاد  ار  ییاز  تیـساسح  لقادح  دیاب  اه  هدروآرف  نیا  ینعی  دشاب . از  شیوم  ریغ 

فرـصم هک  دوش  شومارف  دیابن  اما  دنراد ، ینییاپ  ياه   spf دنتـسه و مه  باتفآ  دض  يواح  یـشیارآ  داوم  زا  یخرب  هزورما  دنوشن . مه 
داوم فرصم  زا  ناکما  دح  ات  دیاب  دنراد ، یشوج  برچ و  تسوپ  هک  يدارفا  دش . دهاوخن  اه  باتفآ  دض  نیزگیاج  زگره  اه  نآ  ییاهنت 

زا هدافتسا  دننک . هدافتسا  هاتوک  تدم  هب  ( oil free  ) یبرچ دقاف  عاونا  زا  طقف  موزل ، تروص  رد  دننک و  زیهرپ  ردوپ  مرک  لثم  یـشیارآ 
تسا . رت  بسانم  دارفا  نیا  رد  کیک ) نپ  لثم   ) کشخ يردوپ و  شیارآ  داوم  مزاول 

هدام ره  دیابنو  درک  راتفر  طایتحا  اب  اه  نآ  اب  دیاب  دنراد و  ندب  مامت  رد  ار  تسوپ  نیرت  ساسح  اه  کلپ  مشچ : یشیارآ  ياه  هدروآرف  *
. درب راک  هب  کلپ  تسوپ  يور  ار  يا  هتخانشان  یشیارآ 

س  / هرامش 42 لآ  هدیا  یگدنز  هیرشن  : عبنم

دینزب ناترس  هب  هرابود  يرس 

یضایف  اریمس  : هدنسیون
هچ دـیهد ، ماجنا  دـیناوت  یم  شیارب  يراـک  هچ  دزیر ، یم  ارچ  ناـتیاهوم  هک  نیا  تسامـش . ياـهوم  شزیر  يارب  لـماک  هخـسن  کـی  نیا 

دیریگب . کمک  رازاب  رد  یتلاوصحم  هچ  زا  دینک و  هدافتسا  ییاه  کسام 
زین اه  مناخ  نایم  وم  شزیر  دـنا ؛ جـنر  رد  هلاسم  نیا  زا  زین  اه  مناخ  زا  یخرب  دـنوش ، یم  وم  شزیر  راچد  هک  دنتـسین  یناسک  اهنت  اـهدرم 

ینومروه تارییغت  یکیتنژ و  لماوع  فلتخم ، ياهوراد  ضراوع  هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  دـیراد  يدایز  لماوع  هضراع ، نیا  تسا . جـیار 
یب بساـنمان و  هیذـغت  رطاـخ  هب  اـه  مناـخ  رد  وم  شزیر  تفگ ، ناوت  یم  یلک  روط  هب  درک . هراـشا  یگـسئای ) نارود  صوـصخ  هب  ) ندـب

، دیا هدش  نآ  دح  زا  شیب  شزیر  ناتیاهوم و  ندش  كزان  دننام  یسوسحم  تارییغت  هجوتم  امش  رگا  تسا . ناشیاهوم  تملاس  هب  یهجوت 
یمناخ هک  ینامز  دراد . یگتـسب  ناشیاهوم  تملاـس  ییابیز و  هب  يدایز  دح  ات  اه  مناخ  ییابیز  دیهد . تروص  يدـج  یمادـقا  تسا  رتهب 

وم نویلیم  کی  دودـح  درف  ره  لومعم ، روط  هب  دریگ . یم  رارق  ریثات  تحت  شا  سفن  هب  داـمتعا  تسا ، شیاـهومرات  ندـش  كزاـن  دـهاش 
تروص هب  ناتیاهوم  شزیر  دهاش  رگا  اما  تسا . یعیبط  لاًماک  يرما  نیا  دهد و  یم  تسد  زا  ار  نآ  رات  هنازور 100  هک  دراد  شرس  يور 

دراد . ینارگن  ياج  یمک  دیدوب ، يا  هتسد 
دوش  یم  وم  شزیر  ثعاب  هک  ییاه  نامرد 

دـض ياـه  صرق  دـننام  یـصخشم  ياـه  ناـمرد  تساـهوراد . یخرب  فرـصم  یبناـج  ضراوع  رطاـخ  هب  بلغا  اـه ، مناـخ  رد  وـم  شزیر 
لماش هک  ییاهوراد  دـنوش . یم  وم  شزیر  ثعاب  شوج ، دـضو  میژر  ياه  صرق  دـننام  اهوراد  یخرب  دـیئوریت و  ياه  صرق  یگدرـسفا ،

فرـصم هک  ییاهوراد  یبناج  ضراوع  هب  تبـسن  دیاب  دـیتسه ، نامرد  تحت  هچ  نانچ  دـنراد . لابند  هب  ار  وم  شزیر  زین  دنتـسه  نیماتفمآ 
رد للاتخا  رطاخ  هب  وم  ياهرات  یناهگان  ندـش  كزان  اـی  وم  شزیر  زین  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دیـشاب . هتـشاد  یفاـک  تاـعلاطا  دـینک ، یم 

يریگولج دوش ، یم  وم  شزیر  بجوم  هک  ییاه  يرامیب  زا  يرایـسب  زورب  زا  میناوت  یمن  تسا . داح  ياه  يرامیب  اـه و  نومروه  درکلمع 
شهاک هنیمز  رد  يدـج  تامادـقا  میناوتب  ات  میوش  هاگآ  رتشیب  اه  يرامیب  ریثات  ای  اهوراد  یبناـج  ضراوع  هب  تبـسن  میناوت  یم  اـما  مینک ؛

رگا اما  تسا ؛ یعیبط  لاًماک  يرما  دیـشاب ، نات  هناش  يور  وم  ياهرات  دـهاش  ناتیاهوم  ندرک  هناـش  زا  دـعب  رگا  میهد . ماـجنا  ار  وم  شزیر 
ادص هب  رطخ  گنز  هک  تساج  نیا  دـیدش ، هجاوم  وم  يا  هتـسد  اب  نات  قاتا  ندرک  زیمت  ماگنه  دزیر و  یم  يا  هتـسد  تروص  هب  ناتیاهوم 

دیآ ... یم  رد 
وم شزیر  بجوم  هک  اه  نومروه  دیئوریت و  هدغ ي  درکلمع  رد  للاتخا  یگسئای و  سرتسا ، يرادراب ، دننام  یفلتخم  لماوع  هب  اج  نیا  ات 

ناوت یم  صاخ ، هجوت  تبقارم و  اب  اما  تفرگ ، ار  لماوع  نیا  زا  یخرب  يولج  ناوت  یمن  هک  تسا  یعیبط  بوخ  میدرک . هراشا  دنوش ، یم 
دناسر . لقادح  هب  ار  وم  شزیر 

وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  هداس  داهنشیپ  دنچ 
دناسر و یم  بیسآ  ناتیاهوم  هب  وم  ندش  هدیـشک  هنوگ  ره  دیدنبب . رـس  لگ  شک و  اب  ار  نآ  رت  مک  دیـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  ناتیاهوم 

دنک . یم  ساسح  ار  اه  نآ 
دنامب . برچ  فیثک و  هک  دیراذگن  دییوشب و  تسا ، ناتیاهوم  عون  بسانم  هک  هنازور  يوپماش  کی  اب  مظنم  تروص  هب  ار  ناتیاهوم  *

دوز هب  دوز  عیرـس و  ندرک  ضوع  اما  دنکن ، تداع  وپماش  کی  هب  اهوم  ات  دینک  ضوع  ار  ناتیوپماش  یهاگ  زاره  دیاب  هک  تسا  تسرد  *
تسین . یتسرد  نادنچ  راک  زین  وپماش 

یم نوخ  شدرگ  عیرـست  ثعاب  راک  نیا  دیهد . ژاسام  مارآ  ار  ناترـس  فک  يا  هقیقد  دنچ  تدـم  هب  دـینز ، یم  وپماش  ار  ناتیاهوم  یتقو  *
دنوش . یم  هیذغت  اه  لوکیلوف  دوش و 

دینزب . هناش  ار  ناتیاهوم  زور  ره  *
هشیر يور  هقیقد  ات 15  تدم 10  هب  اهنت  وم  گنر  تسا  رتهب  دینک . هجوت  بوخ  نآ  لمعلاروتـسد  هب  دـینک ، یم  گنر  ار  ناتیاهوم  رگا  *

دنک . یم  دراو  ناتیاهوم  هب  يدج  بیسآ  اهوم  هشیر  يور  گنر  دح  زا  شیب  ندنام  دریگ . رارق  ناتیاهوم 
هشیر يور  هقیقد  ات 15  تدم 10  هب  اهنت  وم  گنر  تسا  رتهب  دینک . هجوت  بوخ  نآ  لمعلاروتـسد  هب  دـینک ، یم  گنر  ار  ناتیاهوم  رگا  *

دنک . یم  دراو  ناتیاهوم  هب  يدج  بیسآ  اهوم  هشیر  يور  گنر  دح  زا  شیب  ندنام  دریگ . رارق  ناتیاهوم 

دینک . يراددوخ  وم  یشیارآ  تلاوصحم  عاونا  وم و  بسچ  سکاو ، تفات ، لژ ، دح  زا  شیب  فرصم  زا  *
دناسر . یم  بیسآ  وم  ياه  لوکیلوف  هب  راک  نیا  دیهدن . رارق  درس  ياوه  ضرعم  رد  ار  ناتیاهوم  امرس  لصفرد  *

هدافتـسا ناتیاهوم  ندرک  کشخ  يارب  راوشـس  زا  رت  مک  تسا  رتهب  رطاخ ، نیمه  هب  دـناسر ؛ یم  بیـسآ  وم  هب  زین  دـح  زا  شیب  يامرگ  *
زا میلام و  ترارح  ابو  هداد  رارق  طسوتم  يور  ار  راوشـس  هجرد  تسا  رتهب  دیا ، هدرک  تداع  ناتیاهوم  ندرک  کشخ  هب  هچ  نانچ  دـینک .

دینک . کشخ  ار  ناتیاهوم  رود  هلصاف 
دینک . هدافتسا  مظنم  تروص  هب  وم  ياه  هدننک  تیوقت  کسام و  زا  *

دینکن . هناش  ار  سیخ  ياهوم  *
دینکن . شومارف  ار  لا  هدیا  بسانم و  هیذغت  *

ندرک هناـش  ماـگنه  تسا  نکمم  رطاـخ  نیمه  هب  دیـشاب . هدز  هدـننک  مرن  هک  نیا  رگم  دوش ، یمن  هناـش  یتحار  هب  ـًلاومعم  سیخ  ياـهوم 
دراد . من  یمک  ناتیاهوم  هک  تسا  یماگنه  وم ، ندرک  هناش  نامز  نیرتهب  دسرب . بیسآ  اهوم  هشیر  هب  سیخ ، ياهوم 

مهم  اما  هداس  نوناق  دنچ 
شقن نآ  شزیر  زا  يریگولج  وم و  تملاـس  ظفح  رد  وم  ياه  هدـننک  تیوقت  کـینوت و  عاونا  یعیبط و  ياـه  کـسام  زا  ندرک  هدافتـسا 

درک : هجوت  هداس  نوناق  دنچ  هب  دیاب  وم  کسام  هیهت  ماگنه  اما  دراد ؛ یمهم 
دیوش . نئمطم  داوم  ندش  تسدکی  زا  دینک و  طولخم  بوخ  ار  داوم  مامت  -1

یم نآ  هیلوا  داوم  ندش  بارخ  ثعاب  کسام ، تدم  ینلاوط  نتـشاد  هگن  دـیلامب . ناترـس  يور  ار  نآ  کسام ، هیهت  زا  دـعب  هلـصافلاب  -2
دوش .

دییوشب . یبوخ  هب  ار  ناتیاهوم  دیدرک ، هدافتسا  کسام  هک  نیا  زا  دعب  -3
اهوم يور  نآ  تدـم  ینـلاوط  نداد  رارق  زا  دـیراذگب . ناـتیاهوم  يور  لمعلاروتـسد  هدـش و  صخـشم  ناـمز  هب  هجوـت  اـب  ار  کـسام  -4

دینک . يراددوخ 
یم وم ، شزیر  زا  يریگولج  يارب  دیهد . رارق  ناتیاهوم  يور  هتفه  رد  راب  ات 3  تدم 2  هب  ار  دینک  یم  باختنا  هک  ییوم  کسام  هنوگ  ره 

دینک . هدافتسا  وم  کسام  زا  راب  کی  یهام  دیناوت 
هداس  کسام  دنچ 

دینک . یم  ادیپ  اه  يراطع  ای  اه  هناخوراد  رثکا  رد  هدامآ  تروص  هب  ار  کسام  عون  نیا  : انح کسام 
هقیقد تدـم 15  هب  وم  هلاک  اب  ار  ناتیاهوم  سپـس  دـیهد ، ژاسام  یمارآ  هب  ار  ناترـس  دـینک و  هتـشغآ  ریـش  هب  ار  ناـتیاهوم  : ریـش کـسام 

دینک . یشکبآ  مرگ  بآ  اب  دییوشب و  بوخ  دعب  دیناشوپب و 
قشاق اروولآ و 1  لژ  يروخ  ياچ  قشاـق   1 لسع ، يروخ  ياچ  قشاـق   1 کچرک ، نغور  يروخ  ياچ  قشاـق  1 کچرکو : ومیل  کـسام 

همه يارب  کسام  نیا  دییوشب . هقیقد  زا 25  دعب  دیلامب و  ناتیاهوم  يور  ار  کسام  سپـس  دینک .  طولخم  بوخ  ار  ومیل  بآ  يروخ  اذغ 
تسا . بسانم  ییوم  عون 

ار بآ  مرگ  ومیلبآ و 100  يروخ  اذـغ  قشاق   1 غرم ، مخت  هدرز  ددـع   1 نوتیز ، نغور  يروخاذـغ  قشاق   1 نوتیز : غرم و  مخت  کـسام 
دییوشب . بوخ  ار  ناتیاهوم  رتشیب ) هن   ) هقیقد زا 10  دعب  هتشاذگ و  ناتیاهوم  يور  ار  کسام  دینک . طولخم  بوخ 

هفوکـش دیراد . زاین  لولحم  نیا  يارب  امـش  هک  تسا  يزیچ  مامت  بآ ، رتیل  مود  کی  ومیل و  تخرد  هفوکـش  قشاق   8 اسآ : هزجعم  لولحم 
دییوشب . نآ  اب  ار  ناتیاهوم  دش ، درس  لولحم  هک  نیا  زا  دعب  دشوجب . هقیقد  ات 20  دیراذگب  هدرک و  هفاضا  بآ  هب  ار  ومیل 

نیا هب  ار  ناتیاهوم  هشیر  سپـس  دـینک . طولخم  ار  کچرک  نغور  و  لدرخ ، نغور  لیگران ، نغور  یمک  يواست ، هب  هنغور : هس  کـسام 
. دنامب ناتیاهوم  يور  حبص  ات  بش  نغور  دیراذگب  دیهد . ژاسام  یمارآ  هب  دینک و  هتشغآ  نغور 

دینک . هدافتسا  راب  کی  يا  هتفه  ار  نغور  نیا  دییوشب . وپماش  اب  ار  ناتیاهوم  حبص 
تیاکشو  یگلگ  همه  نیا 

رد يرورـض  هیلوا و  تاکن  هبردـق  هچ  دیـشاب . دارفا  نیا  زا  یکی  مه  امـش  دـیاش  دـننک و  یم  تیاکـشوم  شزیر  زا  همه  اًبیرقت  اهزور  نیا 
اب دیا ؟ هدرکن  ادیپ  ار  لکشم  دیا و  هدرک  یسررب  ار  وم  شزیر  هیلوا  لماوع  همه  هک  دیا  نئمطم  دینک ؟ یم  هجوت  ناتیاهوم  تملاـس  هنیمز 

. مینک یم  یسررب  ار  مهم  دروم  دنچ  مه 
دوش : برچ  فیثک و  هک  نیا  ات  دییوش  یمن  ار  ناتیاهوم 

دوش . ماجنا  بوخ  نآ  هب  یناسر  نژیسکا  ات  دشاب  زیمت  دیاب  ناتیاهوم  تساهوم . شزیر  رد  یلصا  لماع  کی  شدوخ  نیا  بخ ،
دینک : یم  هناش  ار  نات  سیخ  ياهوم 

ندرک هناـش  ماـگنه  تسا  نکمم  رطاـخ  نیمه  هب  دیـشاب . هدز  هدـننک  مرن  هک  نیا  رگم  دوش ؛ یمن  هناـش  یتحار  هب  ـًلاومعم  سیخ  ياـهوم 
دراد . من  یمک  ناتیاهوم  هک  تسا  یماگنهوم  ندرک  هناش  نامز  نیرتهب  دسرب . بیسآ  اهوم  هشیر  هب  سیخ ، ياهوم 

دییوش : یم  دوز  هب  دوز  ار  ناتیاهوم 
نتـسش دـنیوش . یم  ار  ناشیاهوم  زور  ره  مه  رگید  یخرب  دوش ! یم  فیثک  برچ و  ات  دـنیوش  یمن  ردـق  نآ  ار  ناشیاهوم  دارفا  زا  یخرب 
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دوش . یم  اهوم  ندش  ساسح  كزان و  ثعاب  وم  دح  زا  شیب 
لقادح هب  نآ  زا  هدافتـسا  دوش . یم  وم  شزیر  یگدننکـش و  ثعاب  وم ، ندرک  کشخ  يارب  راوشـس  زا  هدافتـسا  دـیور : یم  راوشـس  غارس 

دیناسرب .
دینک : یمن  هدافتسا  ار  ناتیاهوم  بسانم  وپماش 

، بسانم يوپماش  باختنا  يارب  تسین . یتحار  نادـنچ  راک  بسانم  يوپماش  کی  باختنا  رازاب ،  رد  وپماـش  عونت  همه  نیا  دوجو  اـب  زورما 
دینک . باختنا  ار  رظن  دروم  يوپماش  ناتیاهوم  عون  هب  هجوت  اب  دیسانشب و  ار  ناتیاهوم  دیاب  ادتبا 

: دیتسه نامرد  تحت  ای  دیا  هتشاذگ  رس  تشپ  ار  ینامرد  یگزات  هب 
هتـشاد یبسانم  ییاذـغ  میژر  دـیاب  نامرد ، نارود  رد  دـشاب . اهوراد  زا  یخرب  فرـصم  یبناـج  ضراوع  رطاـخ  هب  تسا  نکمم  وم  شزیر 

. دـیناجنگب نات  ییاذـغ  همانرب  رد  ار  هزات  هویمبآ  فرـصم  ناکما  دـح  ات  دـشاب . هزات  تاـجیزبس  هویم و  زا  راشرـس  دـیاب  میژر  نیا  دیـشاب .
تسا . رثوم  زین  اه  هدننک  تیوقت  اه و  کسام  عاونا  زا  هدافتسا 

دیراد : ینوخ  مک 
. تسا تایرورض  زا  نهآ  نیماتیو و  زا  راشرس  ییاذغ  داوم  هویم و  فرصم  دوش . یم  وم  شزیر  ثعاب  زین  اه  نیماتیو  عاونا  نهآ و  دوبمک 

دینک : یم  گنر  ار  ناتیاهوم 
یم ساسح  كزان و  وم  ياهرات  وم ، ندرک  گنر  اب  دوش . یم  بوسحم  وم  شزیر  رد  یمهم  لماع  اهوم  یگـشیمه  مظنم و  ندرک  گـنر 

دنوش .
دینک : یم  فرصم  دایز  کمن  ای  رکش 

دح زا  شیب  فرـصم  وم ، شزیر  ياه  تلع  زا  یکی  تسا . راب  ناـیز  رکـش  کـمن و  دـح  زا  شیب  فرـصم  تسوکن . هزادـنا  هب  يزیچ  ره 
. تسا کمن  ای  رکش 

س  / هرامش 42 لآ  هدیا  یگدنز  هیرشن  : عبنم

نآ زا  تبقارم  ياهشور  وم و 

وم زا  تبقارم 
بجوم دیـشروخ  رون  شفنب  ئاروام  ياه  وترپ  اه و  سرتسا  اـهیگدولآ  هرمزور  یگدـنز  یلو  تس  اـبیز  ملاـس و  یعیبط  روط  هب  ییوم  ره 

دوش  یم  لکشم  اهنآ  ندرک  هناشو  هدید  بیسآ  اهوم  رهاظ  بیترت  نیا  هب  دنوش  یم  اهوم  هشیر  صوصخبو  نامتخاس  بیرخت 
دومن هدافتسا  وم  یشیارآ  یتشادهب  اهدروارف  زا  دیاب  اهوم  هب  ششخرد  توارط و  یئابیز  ندنادرگزاب  يارب 

وم زا  تبقارم  ياتسار  رد  هیصوت  دنچ 
دینک هدافتسا  وپم  اش  زا  طقف  روظنم  نیا  يارب  دنتسین  بسانمرس  يوم  يوشتسش  يارب  ندب  تسد و  ياهن  وباص 

تیافک اهوم  ندش  زیمت  يارب  ناتشگنا  رـس  اب  میلام  ژاسام  دینک  يرادوخ  اهنآ  ندز  گنچ  اهوم و  ندیـشک  زا  رـس  يوشتـسش  ماگنه  رد 
دنک یم 

درـس بآ  اب  اهوم  ندیـشکبآ  وشتـسش  زا  سپ  دـنامب  یقاب  رـس  يور  هقیقد   3 ات لقادـح 2 دـیاب  دـنک  ریثات  یبوخب  وپماـش  فک  هکنیا  يارب 
دوش یم  اهوم  گنر  ندش  رت  ناشخرد  یباداش و  بجوم 

دینکن هدافتسا  يزلف  زیت  كون  ياه  سرب  زا  زگره  اهوم  ندرک  هناش  يارب 
دشاب رتم  یتناس  زا 20  رتمک  دیابن  اهوم  زا  نآ  هلصاف  راوشس  زا  هداقتسا  تروص  رد 

اب یکیتسلاپ  مرن  سرب  کی  ای  ناتشگنا و  كون  طسوت  اهوم  شیور  تهج  رد  احیجرت  رس  تسوپ  میلام  ژاسام  اهوم  يوشتسش  ماگنه  رد 
ددرگ یم  اهوم  تیوقت  ببس  هجیتن  رد  هدش و  اهوم  هشیر  فارطا  رس و  تسوپ  رد  یگریوم  نوخ  شدرگ  کیرحت  بجوم  درگ  كون 

زا ناکملاا  یتح  دوش  یم  اه  وم  یگدننکش  یکشخ و  فعـض  ببـس  وم  ياه  هدنهد  تلاح  اه و  يرپسا  زا  هدافتـسا  اهوم و  ندرک  هرلکد 
دینک يراددوخ  داوم  هنوگنیا  فرصم 

وم شزیر 
 : دوشیم میسقت  هتسد  ود  هب  وم  لوکیلوف  ای  زایپ  ناسنا  رد  همدقم : 

 . دوشیم هدید  وم  عون  نیا  اپ  تسد و  فک  زجب  ندب  تسوپ  رسارس  رد  یکرک :  يوم   ( 1
نینچمه لغب و  ریز  یلـسانت و  ياهتمـسق  رد  وم  عون  نیا  یـسنج  غولب  زا  دعب  دوشیم (  هدید  رـس  تمـسق  رد  لانیمرت :  ای  ییاهتنا  يوم   ( 2

 ، دـشر هرود  لماش :  هک  تسا  ییاهلکیـس  ای  ییاـهرود  ياراد  وم  دـشر  دـشابیم .  نشخ  ربز و  وم  عون  نیا  دوشیم )  هدـید  نادرم  تروص 
 . دشابیم تحارتسا  هرود  یلاقتنا و  هرود 

 . دشابیم هام  ات 4  دودح 3  تحارتسا  هرود  هتفه و  ات 4  یلاقتنا 2  هرود  لاس ،  هس  دودح  رس  رد  وم  دشر  هرود  تدم  لوط 
دص هنازور  نتخیر  سپ  دراد ;  دشر  زور  رازه  دودح  وم  ره  هکنیا  باستحا  اب  دراد و  دوجو  وم  زایپ  رازه  دص  دودح  ناسنا  رس  يور  رد 

 . دراد يریگیپ  هب  زاین  نآ  زا  رتشیب  دشابیم و  یعیبط  رس  رد  وم 
وم :  شزیر  للع 

 ، وراد فرـصم  ناور ،  باصعا و   ، يا هیذـغت  ینومروه ،  یثرا ،  دراوم  هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  تسا  یناوارف  ياهتلع  ياراد  وم  شزیر 
. درک هراشا  یگلماح  یحارج و  لامعا  یتسوپ ،  یلخاد و  ياهیرامیب 

يدراوم رد  یهاگ  هتبلا  دوریم .  شیپ  رس  طسو  ات  هتفای و  همادا  هک  دشابیم  رس  یناشیپ  يولج و  تمسق  رد  وم  شزیر  یعون  رـس  یـساط  * 
 . ددرگیم عورش  رس  طسو  زا  شزیر  نیا 

دارفا تسا و  نامرد  يریگـشیپ و  لباق  وم  شزیر  عون  نیا  دراد ،  ینومروه  یثرا -  تلع  دوشیم و  هدید  نادرم  رد  دراوم  رتشیب  رد  یـساط 
هب هتسب  هک  دراد  دوجو  ینوگانوگ  ینامرد  ياه  هیـصوت  اهوراد و  دننک .  لمحت  ار  نامرد  ینلاوط  تدم  لوط  هلـصوح  اب  یتسیاب  ریگرد 

 . دشابیم توافتم  نامرد  نیا  فلتخم  دارفا 
شزیر ياهتلع  زا  یکی  هریغ  نزو و  شهاک  تهج  یئاذغ  میژر  تروصب  هچ  یئاذغ و  داوم  هب  یـسرتسد  مدع  تروصب  هچ  هیذغت  ءوس  * 

و دسرب )  ندب  هب  اذغ  قیرط  زا  دیاب  تسین و  اهنآ  دیلوت  هب  رداق  ندب  يرورض (  برچ  ياهدیـسا  نیئتورپ ,  يا  هیذغت  دوبمک  دشابیم ;  وم 
. دنشابیم نامرد  يریگشیپ و  لباق  هک  وم  شزیر  مهم  للع  زا  حلاما  اهنیماتیو و  دوبمک 

يواح ياهاذغ  فرـصم  اب  هک  دـشابیم ،  ندـب  نهآ  دوبمک  یلاسنایم  نینـس  ات  یناوجون  نینـس  زا  اهمناخ  رد  وم  شزیر  تلع  نیرتعیا  ــ ـش ِِِِِِ
 . ددرگیم فرط  رب  لکشم  نیا  نهآ  صرق  ای  نهآ و 

ای ناـحتما و  زا  سرتـسا  ـلاثم " دنـشاب . دارفا  رد  وـم  شزیر  لـلع  زا  دـنناوتیم  یگدرـسفا  یتحاراـن و  یحور ، )  راـشف  سرتـسا (  دوـجو  * 
. دوشیم هدید  ناوارف  روطب  هزورما  هک  ناناوج  رد  یگدرسفا 

زین باـصعا  ياـهوراد  فرـصم  نوچ  دراد ؛ يرتبولطم  هجیتن  دریگ  تروص  صخـش  دوخ  هلیـسوب  رگا  هتبلا  هک  تاـناجیه (  نیا  لرتنک  اـب 
 . ددرگیم فرطرب  وم  شزیر  نیا  یهاتوک  نامز  تدم  رد  ددرگیم ).  دارفا  یضعب  رد  وم  شزیر  ثعاب 

مامت رد  زین  صاخ  يوراد  کی  دـنوشیمن و  وم  شزیر  ثعاب  اهوراد  همه  درب ، ماـن  ار  اـهوراد  فرـصم  ناوتیم  وم  شزیر  رگید  لـلع  زا  * 
رد ندب  یلخاد  متسیس  هب  طوبرم  هک  دنهدیم  ناشن  يرتشیب  تیـساسح  یـصاخ  ياهوراد  هب  دارفا  یـضعب  دوشیمن (  وم  شزیر  ثعاب  دارفا 

 ( . دراد وراد  مضه  ندرک و  لاعف  ریغ 
ینامرد یمیـش  ناونعب  هک  ییاـهوراد  ناوتیم  اـهوراد  هورگ  نیا  زا  دـنوشیم (  وم  شزیر  ثعاـب  دارفا  رتشیب  رد  هک  دنتـسه  ییاـهوراد  هتبلا 

 ( . درب مان  ار  دنوشیم  هدافتسا 
 . دنوشیم هضراع  نیا  ثعاب  يدایز  دارفا  رد  یبلق  ياهوراد  یگلماح و  زا  يریگشیپ  ياه  صرق  باصعا و  ياهوراد  فرصم 

 ) هدـنیآ رد  دارفا  رد  وم  شزیر  ثعاب  ـلااب  بت  دوجو  ـلاثم " دـننک ؛ داـجیا  وم  شزیر  دـنناوتیم  تسوپ  یلخاد و  ییاـهیرامیب  زا  یـضعب  * 
 . دوشیم هام )  زا 3  دعب  ادودح "

نیا هلمج  زا  دنشاب  هتشاد  وم  شزیر  دنناوتیم  دنراد  عیسو  یتسوپ  يریگرد  ای  دنشاب و  رس  تمـسق  رد  یتسوپ  یعـضوم  يرامیب  هک  يدارفا 
 . درب مان  ار  هریغ  یلوات و  ياهیرامیب  سوپول ،   ، فدصءاد هدرتسگ  يریگرد  ناوتیم  اهیرامیب 

؛  دشابیم هام  لاومعم "3  وم  شزیر  عورـش  اهیرامیب و  نیا  تدم  هلـصاف  دنوش .  وم  شزیر  ثعاب  دنناوتیم  زین  یگلماح  یحارج و  لامعا  * 
 ، ینوخ مک  هلمج :  زا  دراد  دوجو  نآ  يارب  يدایز  ياـهتلع  هک  دوشیم  عورـش  وم  شزیر  ناـمیاز  زا  دـعب  هاـم  دودـح 3  اهمناخ  رد  لاثم "

 . هریغ یگلماح و  لوط  رد  یسنج  ياهنومروه  ندوب  لااب  نامیاز ،  سرتسا  دوجو 
 . ددرگیم فرطرب  زین  وم  شزیر  يا  هنیمز  يرامیب  نامرد  ندش و  فرطرب  اب  وم  شزیر  صاخ و  يرامیب  اب  دارفا  نیا  رد 

دشابیمن ثحبم  نیا  هلصوح  رد  اهنآ  رکذ  دننکیم و  داجیا  وم  شزیر  يدودحم  دارفا  رد  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياهتلع 
رس هروش 

یم نیزگیاج  دیدج  ياه  هیلا  هداد و  تسدزا  ار  یمیدق  یخاش  ياه  هیلا  نآ  یخاش  هقبط  ندش  هیلا  هیلا  رثا  رد  یعیبط  روطب  رس  تسوپ 
یعیبط تلاح  زا  وم  یخاش  هقبط  ياه  هتـسوپ  شزیر  تعرـس  گـنهآ و  رگا  دراد  یـصخشم  یعیبط و  متیر  گـنهآ و  لـمع  نیا  دـندرگ 

ددرگ یم  داجیا  رس  هروش  مان  هب  یتلاح  دوش  عیرست  دیدشت و  هدش و  جراخ 
هریغ هیذغت و  عون  اه  یبرچ  مسیلوباتم  ینومروه  تلالاتخا  دـننام  یلماوع  نینچمه  هتـشاد و  یچراق  زین  یمـسیناگراورکیم و  تلع  هروش 

دنرثوم رس  هروش  داجیا  رد 
کیتپس یتنأ  ياه  وپماش  دیافلوس و  موینلـس  وپماش  زین  کنیز و  نویتیرپ  يواح  ياهنویـسول  اهوپماش و  زا  لاومعم  رـس ، هروش  نامرد  يارب 

دننک یم  هدافتسا  هریغ  نلواتس و  وپماش  دننام 
هروخوم

هخاش ود  یگتسکش و  تقیقح  رد  دراد .  تافانم  دننادیم  يرامیب  ناونعب  ار  نآ  ماع  رد  هک  یحلاطصا  اب  هروخ  وم  تقیقح  رد  هروخ :  وم 
زا ناوتیم  اهبیـسآ  نیا  هلمج  زا  دشابیم  درف  دوخ  طسوت  وم  بیـسآ  کی  نیا  ددرگ و  یم  وم  شزیر  ببـس  هک  تساهوم  رات  ياهتنا  ندـش 
ای یچراق  لماع  عون  چیه  دشابیم و  راوشهس  طسوت  وم  هب  بیـسآ  ررکم و  روطب  وم  ياهگنر  زا  هدافتـسا  ای  اهوم  هب  نشخ  روطب  سرب  ندز 

درادن شقن  نآ  داجیا  رد  یبورکیم 
يزلف و ریغ  سرب  ای  هناش و  زا  ندرک  هناش  يارب  دیاب  هک  تروص  نیا  هب  دومن  حلاصا  ار  ندز  هناش  شور  دیاب  هروخ  وم  ندرب  نیب  زا  يارب 
اـهوم و ياـهتنا  ندرک  یچیق  نینچمه  دـشابیم . وم  هب  یکیزیف  بیـسآ  کـی  هروخ  وم  تقیقح  رد  نوچ  درک  هدافتـسا  میـلام  یلیخ  روطب 

دشاب رثوم  نآ  نامرد  هروخ و  وم  داجیا  زا  دناوتیم  هدنهد  تلاح  هدننک و  مرن  ياهوپماش  فرصم 
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. دراد تسوپ  عون  هب  هتسب  نوگانوگ  ياهتبقارم  هب  زاین  طولخم )  یلومعم و  برچ - 
تسوپ عاونا  اب  هطبار  رد  یحیضوت 

 : دنوشیم میسقت  هتسد  هب 4  دوخ  یگدننک  بوطرم  یعیبط و  تاحشرت  هب  هتسب  اهتسوپ 
دشابیم دایز  یبر  ــ دد چ ــ تاحشرت غ تسوپ  عون  نیا  رد  دشابیم .  عیا  ناناو شـ ــ ناناو و ج ـ جون نیب  رد  تسوپ  عون  نیا  بر :  ــ ت چ ــ سوپ

 . دوشیم طوبرم  یسنج  ياهنومروه  تیلاعف  ثرا و  هب  یبرچ  دد  تاحشرت غـ شیازفا  . 
بوطرم تیلاعف  مدـع  یبرچ و  تاحـشرت  شهاک  لیلد  هب  دـشابیم .  عیاش  تسوپ  عون  نیا  رتـلااب  نینـس  اـب  دارفا  رد  ک :  ــ ـشخ ت  ـــ ـسوپ

 . دوشیم هدید  تسوپ  زا  تلاح  نیا  تسوپ  یعیبط  هدننک 
دشابیم یعیبط  دح  رد  تسوپ  هدننک  بوطرم  تیلاعف  یبرچ و  تاحشرت  لامرن :  یعیبط و  ـت  سوپ

کشخ هنوگ  يور  رد  " لاثم :  دنکیم  قرف  رگید  هیحان  اب  تسوپ  زا  يا  هیحان  رد  یگدننک  بوطرم  یبرچ و  تاحشرت  طولخم :  ت  ــ ـسوپ
 . دشابیم برچ  ینیب  رانک  رد  و 

 : لماش هنازور  ياهتبقارم  نیرتهب  تسوپ  عون  هب  هتسب 
تسوپ .  عون  نتفرگ  رظن  رد  اب  یتشادهب  یشیارآ و  تلاوصحم  باختنا  ( 1

 . تسوپ یعیبط  يزیر  هت  ـ سوپو یبرچ )  قرع -  یت (  ــ سوپ تا  ـ حشرت یطی و  ـ حم ياهی  ــ گدو ــ لآ زا  تروص  ندرک  كاپ  ( 2
 . تسوپ یعیبط  هدننک  بوطرم  هب  کمک  حلاصا و  تهج  هدننک  بوطرم  زا  هدافتسا   ( 3

ایو یکیناـکم  باتفآدـض {  طـسوت  تسوـپ  هب  شفنب  ارواـم  هعـشا  ندیـسر  فذ  ت حـ ــ هج دیـشرو  ــ روـن خ زا  ت  ــ ـسوپ تـظفا  ــ حم  ( 4
 ( { . هدش هداد  حیضوت  باتفآدض  تمسق  رد  یئایمیش ( 

 . یتسوپ تاعیاض  یتحاران و  عون  ره  نامرد   ( 5
هنکآ ای  تروص  شوج 

هبنج رتشیب  نامرد  دـشابیم  ریگرد  دارفا  هارمه  یناوج  رخآ  اتو  عورـش  یناوجون  نینـس  رد  هک  دـشابیم  یتسوپ  للاتخا  کی  شوج  ای  هنکآ 
ندـمآ دوجوب  زاا  يریگولج  روظنم  هب  ودـنراد  رارق  ییوراد  نامرد  تحت  هک  ياماد  ام  ات  یتقوم  يدوبهب  روظنم  هب  تروص  شوج  لرتنک 

قیمع  ياهاگشوج 
دشاب یم 

یحاون رد  رتشیب  شوج  دننکیم . زورب  شوج  هیبش  یتسوپ  تاعیاض  زا  یلیخ  نوچ  دنتـسه . شوج  اًعقاو  تاعیاض  هک  دید  دیاب  همه  زا  لوا 
. دوشیم هدید  دشابیم ) ناوارف  یبرچ  ددغ  ياراد  هک  ندب  زا  یحاون  هروبس ( 

اراد تلع  هب  نینچمه  دنشابیم . تسوپ  حطس  نتشاد  هگن  برچ  وئسم ل  دنراد و  شرتسگ  تسوپ  حطـس  مامت  رد  یعیبط  روطب  یبرچ  ددغ 
مکارت نیرتشیب  دنرادن و  دوجو  اپ و لـب  تسد و  فک  رد  ددغ  نیا  دنتـسه . یچراق  یبورکیم و  دض  تیـصاخ  ياراد  داوم  یـضعب  ندوب 

. دشابیم تسپ  يلااب  تمسق  هنیس و  رس ؛  تروص ؛  رد  اهنآ 
دیفـس رـس  هایـس و  رـس  تروصب  هک  يزیر  ياهـشوج  نودموک (  لیبق : زا  اهلکـش  عاونا  تروصب  دوشیم و  هدـید  تروص  رد  رتشیب  شوج 

گرزب و ياهشوج   ) تسیک لوجان و  هرخلااب  و  یکرچ )  ياهشوج   ) لوچساپ گنر ؛) زمرق  هتسجرب و  ياهـشوج   ) لوپاپ دنوشیم ؛)  هدید 
(. اهنآ لخاد  داوم  قمع و  ياراد 

: لماش اه  هناهد  نیا  ندش  هتسب  ياهتلع  دیایم . دوجوب  شوج  نوگانوگ  ياهتلعب  یبرچ  ددغ  یجورخ  هناهد  ندش  هتسب  زا 
حطـس یهاگ  هتبلا  دشاب . ینومروه  میظنت  مدـع  ای  ندوب  یثرا  تلعب  دـناوتیم  نیا  دوخ  هک  ددـغ  نیا  رد  یبرچ  يدایز  حـشرت  ـد و  یلوت ? ( 

. تسا ساسح  زین  یعیبط  رادقم  نیا  هب  تسوپ  یلو  دشابیم  یعیبط  حطس  رد  نومروه 
. دنوشیم ددغ  نیا  ندش  هتسب  باهتلا و  ثعاب  هک  ددغ  هناهد  رد  بورکیم  دشر  ? ( 

هک دـنراد  یئاذ  میژر غـ ای  هیذ  ـ غت ءوس  هک  يدارفا  لـثم  دراد  دوجو  لـلاتخا  هناـهد  نیتارک  لیکـشت  رد  ندـش (  ینیتارک  رد  لـلاتخا  ? ( 
(. دراد دوجو  للاتخا  نیا  يرگید  ياهتل  ـ عب ای  دشابیم و  اهنآ کـم  ندب  رد  يرورض  برچ  ياهدیسا 

. دروآ رد  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  ناوتیم  یلو  درب  نیب  زا  لماک  روطب  ناوتیمن  ار  تروص  ياهشوج 
دنشابیم هتیدیسا  هک  یئاهنوباص  اب  هژیوب  شوج  یحاون  ررکم  يوشتسش  لک  رد  دریگیم . ماجنا  شوج  عون  هب  یگتـسب  اهـشوج  نیا  نامرد 

نیا دنـشابیم . هدنن  کم کـ زین کـ نامرد  رد  دنت و  ـ ـسه رثو  يدایز مـ ات حـد  دید  شوج جـ لیکـشت  زا  دنراذگیمن  اج  هب  ییایاقب  دوخ  زا  و 
زین یبورکیم )  يرتکاب (  دض  ياهوراد  زا  شوج  نامرد  رد  دـنوشیم . یفرعم  شوج  دـض  ناونع  هب  دـندوجوم و  اه  هناخوراد  رد  اهنوباص 

. دراد نآ  شرتسگ  شوج و  عون  هب  یگتسب  هک  دوشیم . هدافتسا 
. دنتسه جراخ  ثحب  نیا  هلصوح  زا  دنشابیم و  یصاصتخا  هک  دنراد  فرصم  نامرد  رد  شوج  عون  هب  هتسب  زین  يرگید  ياهوراد 

. دندرگیم اهشوج  ندش  رتدب  ثعاب  نوچ  دننک : بانت  ـ جا دام  ای پـ مر  هنو کـ ره گـ فر  ـ صم زا  دیاب  دن  ـ شابیم شو  ياراد جـ هک  يدارفا 
رد یبر و  حـشرت چـ دوشیم . هدـید  هایـس  تروصب  ذـفانم  نیا  لخاد  رد  دـشابیم و  زاـب  حلاطـصا  هب  اـهنآ  تسوپ  ذـفانم  هک  دنتـسه  يدارفا 
نآ ندرب  نیب  زا  يارب  دـنوشیم . هدـید  هایـس  تروـص  هب  ددرگیم و  نآ  ندـش  دیـسکا  ثعاـب  یبر  نیا چـ نـتفرگ  رارق  دازآ  ياوـه  ضرعم 

. تفرگ کمک  ناوتیم  زین  تروص  بارکسا  زا  نینچمه  درک و  هدافتسا  دش  هتفگ  هک  ییاهنوباص  نامه  زا  ناوتیم 
باهتلا تلعب  هیحان  نآ  رد  هکل  ندنام  ی  ـــ قاب ترو  ــــــ شو ص ــــــ ياه ج ه  ـــ ضراع زا  ی  ـــ کی

رتشیب هکل  ند  ـ مآ دو  ـ جوب لامت  ـ حا دنو  ــ ـش يراک  ـــ تـسد رت  ـ ـشیب هک  ییاه  ـ ـشو جـ دشابیم . اجنآ  رد  ندـب  ـی  عا ـ فد مت  ـ ـسیس ندوب  لاع  ــ و ف
تسا رتشیب  اهنآ  رد  شوج  زا  یشان  هکل  رت  هریت  تسوپ  گنر  اب  دارفا  نمض  رد  تسا . 

هکل ندـمآ  دوجوب  لامتحا  باهتلا  ندـش  مک  تلعب  شوج  نامرد  اب  ی  ــ ـن عی دـشابیم .  شو  نا جـ ــ مرد ـت  قی ــ قح رد  هضراـع  نیا  ناـمرد 
نیب زا  اـه  هک  ــ نیا ل تسوپ  عوـن  هب  هتـسب  ناـمز  لو  رد طـ درادـن و  دوـجو  هکل  عوـن  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  یع  ـ طاـق ناـمرد  دوـشیم .  مک 
درب مان   AHA يواح ياه  لژ  زا  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  دنهدیم  شهاک  ار  نامز  لوط  نیا  یعـضوم  ياهوراد  زا  ی  ــ ـضعب هتبلا  دنوریم . 

باداش ناوج و  تسوپ  رطاخ  نیا  هب  دـنوشیم و  تسوپ  یعیبط  يزیر  هتـسوپ  رد  لیهـست  ثعاـب  دـشابیم و  هویم  ياهدیـسا  يواـح  لژ  نیا 
 . دنامیم

نئونیت هرت  لژ  مرک و  نیماتیو آ (  تاقتشم  نیماتیو ث و  يواح  ياه  ــ لژ مرک و  دنشاب :  ــ یم هدننک  کم  رگید کـه کـ یع  ــ ضوم ياهوراد 
( .

داجیا رد  یکاروخ  اذغ و  عون  چیه  تسا  دوجوم  یکشزپ  یملع -  بتک  رد  هچنآ  یملع و  رظن  زا 
زا ـی  ــضعب دـنراد  تروـص  شو  ــ يدارفا کـه ج هـتف  ـم و گـ ید ساـسا طـب قـ رب  یلو  دـنت ؛  ـ ــسین لـی  ـ خد تروـص  شو  ــ دـید ج ـ ــشت و 

 . دوشیم شوج  رد  يدوبهب  ثعاب  اهیکاروخ  نیا  زا  زی  ـ هرپ دنشاب و  ـ یم لیخد  تروص  شو  ندرک جـ رتدب  رد  اه  ـ یکاروخ
 ) ییایرد تلاوصحم  شمـشک ،  امرخ ، تـلاقنت ،  برچ ،  ياهاذـغ  لـماش :  دـنوشیم  تلع  نیا  ثعاـب  هک  ییاـهیکاروخ  اذـغ و  هلمج  زا 

تـسا ییاهیکاروخ  ییاذـغ و  داوم  زا  زی  ـ هرپ راکهار  نیرت  ـ هب هر .  ـ یغ و  ولامرخ )  يویک ،  زوم ،  تاج (  هویم  زا  یـضعب  وگیم ، )  یهام و 
. دوشیم رتدب  شتروص  شوج  اهنآ  ندروخ  اب  دنکیم  راهظا  درف  هک 

هتبلا دنوشیم . لازاب سـل  عون  زا  ـت  سوپ ناطرس  راچد  رتمک  دنراد  تروص  شو  هک جـ يدارفا  هد  ـ ـش ماجنا  ياه  یـسررب  تاعلاطم و  قبط 
. دنشابن ری  ـ گیپ شو  نا جـ ـ مرد يارب  هک  ـت  سین ان  ـ عم نآ  هب  نیا 

امسلام ای  تروص  کل 
ياه هکل  تروصب  هضراع  نیا  دـشابیم  ناوج  ياهمناخ  نارتخد و  رد  صوصخب  عیا  ـ ـش یتسوپ  هضرا  کی عـ ام  ـ ـسلام اـی  ترو  ـ ـص کـل 

رد تسا و  یگلاـس  ات 30  نآ 20  زورب  نینـس  نیرت  ـ عیا ـ ـش دوشیم . هدـید  هناچ  یناشیپ و  اـه ؛  هنوگ  يور  رب  هریت  يرتسکا  اـت خـ يا  هو  ـ هق
. دشابیم رتشیب  نایا  ـ قآ زا  اهمناخ 

تلع نیا  هشیمه  ینعی  دـننادیم .  دیـشروخ  شفنباروام  ـه  عـشا ار  ـت  لع نیرت  تباـث  یلو  دـنراد  ـش  قن نآ  دا  ـ جیا رد  يداـیز  ياـه  تل  عـ
. دننادیم میهس  کل  داجیا  رد  ار  رگید  للع  هفاضاب 

: رگید للع 
 (.... ینتـشاک ایو  یقیرزت  صرق ؛  تروصب  یگلماـح (  زا  يریگـشیپ  ياـهوراد  صوصخب  ینومروه و  ياـهوراد  هژیوب  وراد  فرـصم  ? ( 

. باصعا ياهوراد  هلمج  زا  دنراد ،  شقن  نآ  زورب  رد  زین  رگید  ياهوراد 
. يویلک قوف  هد  ــ يرامیب غ ای  و   ( pco ناد (  ــ مخت دد  ـ عتم ياهتسی  هلم کـ زا جـ ند  رد بـ ینومروه  تار  ـ ییغت ? ( 

فرـصم درک . يری  ـ گول ناوتیم جـ يدایز  دـح  اـت  کـل  داـجیا  زا  تروص  يور  رب  میقتـسم  روطب  دیـشروخ  هعـشا  شباـت  زا  يریگـشیپ  اـب 
رو ـ طب دـی  ـ ـشرو روـن خـ شباـت  را  باـنت  ـ جا نین  ـ چمه تعاـس و  ره ?  لـصاوف  هب  زا 20  رتلااب  راـیع  اـب  مظنم  روطب  باـتفآ  دـض  ياـهمرک 
زا صصختم  کشزپ  زیوجت  اب  کل  ندرب  نیب  زا  يارب  دومن . يریگشیپ  ناوتیم  کل  دا  ـ جیا زا  ـد  عتـسم دارفا  رد  تروص  يور  رب  می  ـ قت ـ ـسم

. دومن هدافت  ـ سا ناوتیم  دشاب )  دصرد  ات 7   6 زا رتشیب  دیابن  نو (  ـ گانو ياه گـ دص  رد  اب  نونی  ـ کوردی يوا هـ ــ ياهمرک ح
dermabresion & ـی (  کیناکیم هلیـسوب  تسوپ  شیاـس  peeling ؛ )  يرادرب (  هیلا  تروص :  کل  نامرد  رد  ـر  گید ياـه  ـ ـشور
ن ــ ـشور يا  ـ هو ـن و مـ ـشور م  ــ ـش گنر چـ اـب  دار  ـ فا دوشیم .  با  ـ ختنا دار  ـ فا ـت  ـسوپ هب  هت  ـ ـسب ـد کـه  ـشابیم رزی  و لـ  ( salabresion
دراد و ذوفن  دارفا  نیا  تسوپ  رد  رتشیب  باتفآ  رون  لیلد  نیمه  هب  دنراد و  هریت  ياهت  ـ سوپ هب  تب  ـ سن يرتم  یت کـ ـ سو ـه پـ ناد ـ گنر راد  ـــ مـق
هب مربم  زاین  دارفا  نیا  نامرد  يریگـشیپ و  يارب  ـد  ـشابیم کم  ک و  ــ نینچمه ک تروص و  کـل  داـجیا  باـتفآ  رون  تارثا  زا  یکی  نوچ 

. دنراد باتفآ  دض 
یمن دارفا  همه  بسانم  شور  نیا  یلو  دـشابیم . گنیل  ـ یپ زا  هدافتـسا  دـش  هتفگ  زین  لاُب  هک قـ ناـن  ـ چمه ترو  ـ ـص کـل  ياـهنامرد  زا  یکی 

ـس ناش ـد و  شابیم کل  دو  گنی خـ ـ لیپ ضراو  زا عـ یکی  نو  ــ چ دنشابیمن . گنیلیپ  ـب  سانم لاْـصا  هریت  تسوپ  گنر  اب  دارفا  نو  چـ دشاب . 
 . تسا لااب  یلیخ  هریت  تسوپ  اب  دارفا  رد  کل  دا  ـ جیا

 . دشابیم ینامرد  رزیل  تروص  کل  رگید  نامرد 
همادا دراد و  نامرد  دـید  ـ جت هب  زاـین  دریگیمن و  ماـجنا  زین  هسلج  کـی  رد  تسین و  یمئاد  تروص  کـل  یناـمرد  ياهـشور  زا  مادـکچیه 
دعتسم دارفا  رد  باتفآ  دض  فرصم  ددرگیمن .  فرطرب  ی  ــ نامرد ياه  ــ شور نیا  اب  هک  کل  داجیا  يارب  دارفا  دادع  ـ تسا اریز  دراد ،  نامرد 

 . دشابیم کل  زا  يریگشیپ  نامرد و  رد  یتایح  زاین  کی 
باتفآدض ياهدروارف 

تسوپ كورچ  يری  دید پـ عیر و تـشـ تسوپ تـسـ ياهناطرس  زا  یعاونا  شیازفا  يور  رب  يا  هدش  تباث  تارثا  دیشروخ  شفنب  اروام  هعـشا 
دراد . کم  کک و  تروص و  کل  دیدشت  داجیا و  یت و  ـ سو ياهیرامیب پـ زا  ـی  خر ند بـ ــ ـر ش تد و بـ

ای ـظ  فا ـ حم ار  دنن  يری کـ ـ گول مرد جـ و  تسوپ )  يور  مردیپا (  یقم  ياهتمسق عـ هب  اروام بـنـفـش  ـه  عشا ذو  زا نـفـ دنناوتب  هک  يدراوم  هب 
یقمع ياه  هیلا  هب  نآ  ندیـسر  زا  دـشاب  یم  شفنب  اروام  هعـشا  ساـکعنا  بذـج  اـهباتفآ  دـض  نی  رثا ا  هو  ـ حن دـنیوگ .  یم  باـتفآ  ضـد 

دننکیم يریگولج  تسوپ 
دنتسه  هنوگ  ود  اهباتفآ  دض 

ار لمع  نیا  یکیزی کـه  ـع فـ نام دـننکیم هـر  يری  ـ گول ـت جـ ـسو هب پـ نآ  ندیـسر  زا  هع  ـ ـشا ساک  ـ عنا اب  یکیزی : ياـه فـ ـ باـت ـ فآ دـض  لوا : 
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ای و  دنکیم . يریگول  نآ جـ ساکع  ـ نا شور  هب  ـه  عـشا ذو  زا نـفـ هک  کنیز  دیـسکا  يواح  ياهدامپ  دننام  دشابیم  هورگ  نیا  زا  دـهد  ماجنا 
ر دنروآ .  یم  باسح  هب  هورگ  نیا  ءزج  ار  دنوشیم  تسوپ  هب  هعشا  ندیسر  عنام  هک  باقن  یتح  راد و  هبل  هلاک  فرصم 

يریگ ولج  تسوپ  یقمع  ياـه  هیـلا  هب  نآ  ندیـسر  زا  هعـشا  بذـج  قیرط  زا  اـهباتفآ  دـض  زا  هورگ  نیا  : یئایمیـش ياـهباتفآ  دـض  مود : 
. دننکیم

زین هعـشا  بذج  رادقم  دشاب  رتلااب  رای  نیا عـ هچ  ره  دـنیوگیم . ار  باتفآ  دـض  طسوت  هعـشا  بذـج  راد  ـ قم اهباتفآ :  دـض  یتظفاحم  رای  عـ
ار رایع  دیاب  دباتب  رت  می  ـتـقـ سم يا  هیحان  رد  هعـشا  هچ  ره  دشابیم . زاین   20 زا رتلااب  یت  ـظـ فاحم راـی  ناریا عـ ياوه  بآ و  رد  دوشیم .  رتشیب 

يور ـت  عاس هس  زا  رتشیب  يرایع  ره  اب  باتفآ  دـض  عون  ره  دراد .  شبات  رت  میقتـسم  هعـشا  ناریا  یبونج  قطانم  رد  مینک .  باـختنا  رتـلااب 
ـیـن مز هب  ـر  هظ زا  دـعب  ات 3  حبـص  ینامز 10  هلـصاف  رد  هعـشا  رادـقم  نیرتشیب  دوش . رارکت  تعاس  زا 3  دـعب  دـیاب  تسین و  رثوم  تسوپ 

دنراد نشور  تسوپ  هک  يدارفا  دوش . بان  ـتـ جا بات  ـ فآ ـه  عـشا ربارب  رد  می  ـقـ تـسم رو  ـ طب نت  ـ فر رارق گـ زا  یناـمز  هل  ـ ـصاف نیا  رد  . دـسر ـ یم
 - انـش يدرونهوک -  لـیبق  زا  هرم  زور  ياـهتیلاعف  رد  دنـشاب . بقارم  رتشیب  دارفا  نیا  تسا  زاـین  دـنری و  ـ گیم ـه  عـشا زا  ار  همدـص  نیرتـشیب 

كاپ قیرعت  ای  انـش  وشتـسش و  اب  هدوب و  لولحم  بآ  رد  اهباتفآ  دـض  رثکا  دوش .  هدافتـسا  باتفآ  دـض  زا  امتح " وریغ  لابتوف و  یکـسا - 
. دوش رارکت  نآ  فرصم  دیاب  دنوشیم و 

بات ـ فآ ـد  ـض رد  دوجوم  تابیکرت  درک  هدافتـسا  یئایمیـش  ياهبات  ـ فآ ـد  ـض زا  ناوت  ـ یم یت  ـ حارب ـد  عب هب  یگ  ـ هاـم نـس 6  زا  نا  ـ کدو رد کـ
دنراد تروص  شوج  هک  يدارفا  دوش . ضوع  عقاوم  نیا  رد  باتفآ  دض  عون  ـد  یاب دن و  دا کـ ـجـ یا ـیـت  سا ـ سح دارفا  یـض  ـ عب رد  دناوت  مـیـ
تروص شوج  ندش  رتدب  ثعاب  دنـشابیم  برچ  هک  دامپ  اهمرک و  نوچ  دـننک ;  هدافتـسا  نویـسول  ای  لولحم و  يا  ـهـ بات ـ فآ ـد  ـض زا  دـیاب 

 . ددرگیم اهنآ 
زا هدافتـسا  دومن .  تیاعر  ار  یتظفاحم  دراوم  ریاـس  دـیاب  تس و  نـیـ ین 100 % ـمـ یا ین  ـ عم هب  اهباتفآ  دـض  زا  هدا  ـفـ تـسا ه :::::  ــ جوت ـه  جوت

عون و باختنا  یلو  دشابیم  زین  دـیفم  درادـن و  یـضراوع  هنوگ  چـیه  باتفآ  دـض  فرـصم  درادـن ؟  تسوپ  يارب  ءوس  تارثا  باتفآ  دـض 
 . دشابیم مهم  رایسب  يا  هقطنم  یتسوپ و  ره  يارب  یتظفاحم  هجرد  باتفآدض و  كرام 

يرادرب هیلا  ای  گنیلیپ 
. دوش هتشادرب  یقرطب  تسوپ  یحطس  هیلا  هک  دوشیم  هتفگ  یلمع  هب  يرادرب  هیلا  نامه  ای  گنیلیپ 

 : دریگیم ماجنا  يرادرب  هیلا  هک  يدراوم 
تروص شوج  زا  هدنامیقاب  ياهراکسا  ندرب  نیب  زا  تروص و  شوج  دوجو 

امسلام ای  تروص  کل  دوجو  * 
 ( freckle لکرف (  ای  کم  کک و  دوجو  * 

تروص رد  هعیاض  عون  ره  هدنامیقاب  یگتخوس ؛ لیبق :  زا  راکسا  عون  ره  دوجو  * 
یلبق باهتلا  زا  هدنامیقاب  کل  زا  یعاونا  دوجو  * 

: گنیلیپ هقیرط 
: داد ماجنا  نوگانوگ  قرط  هب  ناوتیم  ار  يرادرب  هیلا 

افلا زا  ـلاومعم " . دریگیم ماـجنا  تـسا  تواـفتم  ياهدـص  رد  اـب  دیـسا  زا  اتدـمع " هـک  یئایمیـش  داوـم  هلیـسوب   : یئایمیــش يرادرب  هیـلا  * 
. دوشیم هدافتسا  توافتم  ياهدص  رد  اب  لنف  و   ( TCA دیسا (  کیتسا  ورلک  يرت  AHA ؛)  دیسا (  یسکوردیه 

: هلمج زا  دنشارتیم  ار  تسوپ  یحطس  هیلا  هدنشارت  ياهرازبا  هلیسوب  یکیناکیم :  يرادرب  هیلا  * 
 . هدابنس هلیسوب  ای  و  هدنشارت )  راود و  هاگتسد  کی  زا  هدافتسا   ) dermabresion
. دوشیم هدافتسا  روظنم  نیا  يارب   CO2 رزیل زا  لاومعم " رزیل : شورب  يرادرب  هیلا  * 

ره يارب  ار  گنیلیپ  عون  ره  ناوتیمن  هک  تروصنیا  هب  دـشابیم  لیخد  رایـسب  لمع  هجیتن  رد  گنیلیپ  عون  ره  تهج  بسانم  تسوپ  باـختنا 
. درک باختنا  تسوپ  عون 

شور نیا  دریگیم ، تروص  زین  موادـم  ینلاو و  تروصب طـ گـنیلیپ  شور  داد . ما  ـ جنا ناوتیم  هسل  دـن جـ رد چـ ار  گـنیلیپ  ـه  کنیا زا  اد  جـ
نیا زا  بش  ره  درف  شور  نیا  رد  دریگیم  ماجنا   15  % زا رتمک  لاومعم " توافتم  دص  رد  اب  دیسا  یسکوردیه  افلا  ياراد  ياه  مرک  هلیسوب 
رون زا  دـیاب  دـنکیم  هدافتـسا  گنیلیپ  زا  درف  هک  یعقاوم  رد  دـنکیم . هدافتـسا  دوش ؛ يرادرب  هیلا  ـد  هاو ـ خیم هک  ییاهها  يور جـ رب  اـهمرک 

. دنک هدافتسا  لزنم  زا  جراخ  عقاوم  رد  باتفآ  دض  زا  آمتح  دنک و  بانتجا  دیشروخ 
دنوش باختنا  دارفا  گنیلیپ  تهج  دیاب  درک و  زیوجت  دارفا  همه  هب  ناوتیمن  ار  گنیلیپ  هتبلا 

یتسوپ ياه  هنزور 
؟ تسیچ یتسوپ  هنزور 

دنـشابیم لاعف  ددغ  نیا  يدودح  ات  هک  يدارفا  رد  دشابیم .  یبرچ  ددغ  زا  ـی  برچ جور  لحم خـ تقیقح  رد  ـی  تـسوپ ذفانم  نامه  ای  هنزور 
؛  دوب ـذ  فانم نیا  نتـسب  رکف  هب  ـت  قو ـ چی ـد هـ یابن دراد . )  دوجو  ذفانم  نیا  دارفا  همه  رد  دوشیم (  هدید  ذفانم  نیا  دـنراد  یبر  تسوپ چـ و 

تسا موسرم  هعما  رد جـ هابتشا  هب  هتبلا  دنوشیم . تروص  شو  ـث جـ عاب هد و  هت شـ ـ سب دد  نیا غـ یجور  ـل خـ حم ـذ  فانم نیا  نتسب  اب  نو  چـ
 . تسین هنوگنیا  تقیقح  رد  یلو  دندنبیم . ار  ذفانم  نیا  هک 

 . دنوشن هدید  ینعی  درک  تیور  ریغ  ار  ذفانم  نیا  ناوتیم  هک  دراد  دوجو  ییاهشور 
 . دنوشیم هدید  هریت  گنرب  ذـفانم  نیا  رد  یبرچ  داوم  ندـش  هدیـسکا  تلعب  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ذ  ــ فانم نیا  رد  یبر  ــ تاحـشرت چ یت  ــ قو

نیا هب  شوج  دض  ياهنوباص  اب  ررکم  يوشتـسش  درب .  نیب  زا  وشتـسش  هلی  ـ ـسوب ار  یبر  ــ تا چ ـ حـشرت نیا  هک  تسا  نیا  شور  نیرت  ــ حار
. دننکیم کمک  رما 

درک ـت  یور ری  ار غـ ـذ  فاـنم نـیا  ناوـتیم  دـننکیم  يرادرب  هیـلا  يرادـقم  هـک   AHA يواـح ياـهلژ  مرک و  زا  هدافتــسا  اـب  يدـعب :  شور 
منکیم يراددوخ  اهنآ  رکذ  زا  دراد و  برجم  کشزپ  هب  جایتحا  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياه  ـ شور ..

تروص كورچ 
ناهد اه و  مشچ  رانک  ياهرایش  زین  وربا و  ود  نیب  رد  یلو  ياهرایش طـ یناشیپ و  رد  یـضر  ياهرایـش عـ ندمآ  دوجوب  تروص :  كور  چـ

. اه هنوگ  يور  رب  و 
. دراد دوجو  ینوگانوگ  ياهتلع  تروص  كورچ  داجیا  رد  كورچ : هدنروآ  دوجوب  للع 

دناوت یم  دـیآ  دوجوب  یللاتخا  يزاس  نژلاک  دـنور  رد  یتلع  ره  هب  لاح  دـشابیم ; یمرد  لخاد  نژلاک  تسوپ  ماوق  نتـشاد  هگن  لوئـسم 
یثرا تلالاتخا  .. دـنراد هداتفا  یتسوپ  لااب  نینـس  اب  دارفا  ددرگیم و  هفقو  راچد  يزاس  نژلاک  نس  شیازفا  اب  ددرگ . تسوپ  كورچ  ثعاب 
يزاس نژلاک  رد  صقن  تلعب  تسوپ  نارامیب  نیا  رد  دنا  هلمج  نیا  زا  سلناد  رلها  مردنس  نافرام و  مردنـس  نارامیب  رد  نژلاک  دیلوت  رد 

. ددرگیم سر  دوز  یگداتفا  راچد 
ـد; ـشابیم تسوپ  ریز  ینلاـض  ترد عـ شیازفا قـ هلمج :  زا  دنلیخد  تسوپ  كورچ  داجیا  رد  زین  يرگید  ياهتلع  يزاس  نژلاک  رب  هولاع 

دوز كورچ  تلاضع  نیا  تردق  شیازفا  اب  دنوشیم و  تلاح  نیا  راچد  تروص  تلاـضع  زا  دایز  هدافت  ـ ـسا تل  ـ عب وم  ـ خا یبص و  دارفا عـ
تـسوپ یگداتفا  راچد  یتسوپ  ریز  یبرچ  نداد  تسد  زا  تلعب  دنوشیم  يرغلا  راچد  یلو  هدوب  قاچ  لاب " هک قـ يدارفا  دننکیم . ادـیپ  سر 

. دیآیم دوجوب  كورچ  دنوشیم و 
يزاـس و نژـلاک  رد  صقن  نینچمه  و  اهتـشا )  شهاـک  بساـنم و  هیذـغت  مدـع  یتسوپ (  ریز  یبرچ  نداد  تسد  زا  تلعب  يراگیـس  دارفا 

. دنوشیم سر  دوز  كورچ  راچد  رگید  نوگانوگ  ياهتلع 
 ) دشاب کشخ  تسوپ  يا  هنیمز  تلع  لیلد  هب  دناوتیم  هک  دنوشیم  كورچ  را  ـ چد رتدوز  بر  ياهت چـ ـ سوپ هب  تب  ـ سن ـک  ـشخ ياهت  ـ ـسوپ

. دشابیم جراخ  ثحب  نیا  هلصوح  زا  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياهتلع  یتشرس .)  لیلاد  هب  تسوپ  رد  بآ  يرادهگن  مدع 
ردخم و داوم  فرـصم  مدـع  بسانم -  هیذ  ـ غت هلمج :  زا  درب  نیب  زا  ار  نآ  هدـننک  داجیا  لماو  دـیاب عـ كورچ  داجیا  رد  يریگ  ـ ـشیپ يارب 

. وریغ مارآ و  باصعا  تایناخد - 
: دراد دوجو  تروص  كورچ  ندرب  نیب  زا  يارب  یعونتم  ياهشور 

. دنربب نیب  زا  تقوم  روطب  ار  زیر  ياهکورچ  دنناوتیم  يدودح  ات  هدننک  بوطرم  ياهمرک  فرصم  ( 1
رد گنیلیپ  ترو  ـ ـص هب  هچ  نیئاپ و  ياـهد  ـ ـصرد اـب   AHA يوا ياهمر حـ فر کـ ـ ـصم اب  ـی  جیردـت ترو  ـ ـصب هچ  گـنیلیپ :  ماـجنا  ( 2

. دریگیم تروص  يزاس  نژلاک  کیرحت  اه  ــ شور نیا  اب  لااب . د  ــ صرد اب  گنیلیپ  ياهوراد  اب  ب  ــ طم
( يزاس نژلاک  کیرحت  ) رزیل نوگانوگ  عاونا  اب  رزیل  ماجنا  ( 3

botox مسیلیتوب (  بور  ــ کیم م  ــ هدش س یمـسریغ  هدش و  قیقر  لوپمآ  قیرزت  تروص  كورچ  ندرب  نیب  زا  يارب  شور  نیرت  دیدج  ( 4
شور نیا  اب  ترو . ت صـ ــ سوپ تلاض  ل عـ ــ خاد رد  ( 

زا 3 دارفا  هب  هتسب  دشابیم و  یتقوم  شور  نیا  ددرگیم . تروص  كورچ  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دننکیم و  فیعض  ای  جلف  ار  تروص  تلاـضع 
دباییم شیازفا  ینامز  هلصاف  نیا  قیرزت  رارکت  اب  دشکیم . لوط  هام  ات 9  هام 

؟ دنیآ یم  اجک  زا  یعونصم  ياه  هژم  اهوم و 

ینیچ و نارجات  بیج  هناور  ار  رلاد  اـهنویلیم  هک  تسا  هتـشادرب  قنوررپ  یتراـجت  زا  هدرپ  بلاـج ، ياهلاـقم  رد  زوینسکاـف  يربخ  هکبش 
اهوم نیا  دـناهدز . بیج  هب  هار  نیا  زا  رلاد  نویلیم  دنه 154  نیچ و  يدلایم  لاس  طقف 1  " ناسنا . رـس  يوم  تراجت  : " تسا هدرک  يدنه 
دارفا نایم  يدایز  نارادفرط  هک  گنراگنر  ياهسیگهلاک  عاونا  ات  هتفرگ  یعونصم  هژم  نتخاس  زا  دنراد ، ینوگانوگ  رایسب  ياههدافتـسا 

رـس يور  يزور  همه  همه و  دنوشیم ، هدافتـسا  دارفا  یعیبط  ياهوم  يلاهبلا  رد  ندادرارق  يارب  هک  ییاهوم  ات  دنراد ، ناوناب  صوصخ  هب 
. دناهدوب تسا  هدرک  یگدنز  دنه  ای  نیچ  رد  هک  ناسنا  کی 

یعونصم هژم  ات  سیگهلاک  زا 
هک گنراگنر  ياهسیگهلاک  یعیبط ، یعونـصم  ياههژم  دنتـسه . اهوم  نیا  نارادـیرخ  نیرتشیب  هنانز ، ییابیز  ياـهنلاس  اههاگـشیارآ و 

ياهروشک رد  دـنک . ناحتما  ار  اـهسیگهلاک  نیا  رتشیب ، ییاـبیز  يارب  هک  دـنکیم  هسوسو  ار  یـسک  ره  دـنراد ، رف  اـیو  فاـص  ییاـهوم 
زا یکی  دـنرادن ، ناشیاهوم  ندرک  بترم  يارب  یفاک  تصرف  دوخ  راک  لحم  هب  نتفر  يارب  ناوناب  زا  يرایـسب  نوچ  ییاکیرمآ  ییاپورا و 

نیا دـنوریم . دوخ  راک  رـس  هب  دنـشکیم و  رـس  هب  ار  نآ  دـنراد و  تسد  مد  هدـش ، هتخاس  ناسنا  یعیبط  يوم  زا  هک  ار  ییاـهسیگهلاک 
رد هدش  هتفاب  ای  فاص و  تروص  هب  اههاگـشیارآ  زا  يرایـسب  رد  اهوم ، مجح  شیازفا  يارب  نینچمه  دنیآیم ، دـنه  نیچ و  زا  هک  ییاهوم 

؟ دننکیمن لقتنم  ار  تسوپ  وم و  ياهيرامیب  دنایتشادهب و  اهوم  نیا  ایآ  یلو  دنوشیم  هدنابسچ  یعیبط  ياهوم  يلاهبلا 
؟ تساجک اهوم  نیا  هتشررس 

ناـتدوخ ياـهوم  يـلاهبلا  رد  هک  ییاـهوم  اـی  تسا و  ناتنامـشچ  يور  هک  یعونـصم  هژم  نـیا  هـک  دـینادب  دیـشاب  هتـشاد  تـسود  دـیاش 
دارگیتناس هجرد  بآ 120  رد  کچوک  ياههاگراک  رد  ناسنا  یعیبط  ياهوم  نیا  دنه  نیچ و  رد  هن ؟ ای  دنتـسه  یتشادـهب  دیاهدنابـسچ ،

رد اوه  نایرج  یلـصا ، هناخراک  رد  دوشیم . لقتنم  یلـصا  هناخراک  هب  یکچوک  ياـهقیاق  اـب  دـنوشیم و  کـشخ  دـنوشیم ، هدـناشوج 
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هریت ياهگنر  هب  سپـس  و  دنکیم ) راوشـس  هک  يراک  هیبش  يزیچ   ) دنوش مرن  تخل و  فاص و  اهوم  ات  دوشیم  هدیمد  اهوم  نیا  يلاهبلا 
ناهج رـسارس  اکیرمآ و  اپورا و  ياـهرازاب  یهار  هدـش و  يدنبهتـسب  گرزب  ياـهینوگ  رد  دـنوشیم و  يزیمآگـنر  قارب  دـنولب و  اـی  و 

دـنراد و اهناسنا  ریاس  ندرک  رتابیز  يارب  یبوخ  رایـسب  رایـسب  شورف  هک  ناـسنا  رـس  يوم  زا  رپ  ییاـهرابنا  دـینکب ، ار  شروصت  دوشیم .
!" دناتلاوصحم نیا  صرق  اپ  رپ و  نارادیرخ  ایند  رسارس  ياههاگشیارآ  گرزب و  ياههاگشورف 

میرخیم ار  ناتهناش  ياهوم 
هدامآ تارداص  يارب  ار  اهنآ  زیمت  نادـنچ  هن  ییاـههاگراک  رد  دنـشورفیم و  ار  دوخ  ياـهوم  دـنه ، هداـتفارود  ياهاتـسور  رد  هک  یناـنز 

طقف دنه  نیچ و  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  اکیرمآ  یناگرزاب  هرادا  ياهرامآ  هچرگ  دنروآیمرد . اجک  زا  رـس  اهوم  نیا  دننادیمن  دننکیم ،
زا ار  تقبسيوگ  نیچ  یلو  دناهدز  بیج  هب  لوپ  یناهج  ياهرازاب  هب  ناسنا  رـس  ياهوم  تارداص  زا  رلاد  نویلیم  يدلایم 154  لاس  رد 1

يرادـیرخ زین  ار  دـناهدش  هداـمآ  دـنه ، هداـتفارود  ياهاتـسور  ياـههاگراک  رد  هک  ار  ییاـهوم  يدـنه ، ياـههناخراک  تسا . هدوـبر  دـنه 
نیچ هب  ناسنا  رـس  يوم  رلاد  نویلیم   51 چرام 2007 ، ات  لیروآ 2006  زا  روشک  نیا  هک  دـهدیم  ناشن  دـنه  تلود  ياهرامآ  دـننکیم .

دـنوشیم و هدـیچ  نابلطواد  رـس  زا  يزیچان  غلبم  تخادرپ  يازا  رد  هک  دنتـسه  ییاهوم  لوا  هتـسد  دناهتـسد : ود  اـهوم  نیا  تسا . هتخورف 
دننکیم و يروآعمج  ار  اهوم  نیا  اهنآ  هدش ، هدنک  ناشیاهوم  ندرک  هناش  ماگنه  هداوناخ  ياضعا  رـس  زا  هک  تسا  ییاهوم  رگید ، هتـسد 

هلیـسو هب  رتهب  اهوم  نیا  دنزادرپب ، هدش " هتخیر  ياهوم   " تباب يرتمک  لوپ  دیاب  نارادهناخراک  هک  ییاجنآ  زا  دنـشورفیم . وم  نلالاد  هب 
نیمه هک  یلاح  رد  دراد ، تمیق  رـلاد  هدش 225  هدـیچ  يرتمیتناس  يوم 50  مرگولیک  کی  لاثم ، ناونعهب  دـنوشیم . يرادـیرخ  نلالاد 

نوچ هدـش  هدـیچ  ياهوم  ییاـکیرمآ ، ییاـپورا و  نارادـیرخ  رظن  زا  یلو  تسا  هدـش  يراذـگتمیق  رـلاد   85 هدـش ، هتخیر  يوم  رادـقم 
رتمرن ینیچ  ياهوم  زا  يدنه  ياهوم  دنرتبوغرم . نشنتسکا  ياهوم  سیگهلاک و  تخاس  يارب  دنراد ، يرتشیب  ماکحتسا  یگدنشخرد و 

، رتشیب ییابیز  يارب  دنراد  مسر  دـنه  رد  ییاتـسور  ناوناب  هولاع  هب  دـننکیم . داجیا  سیگهلاک  تخاس  رد  ار  يرتهب  رهاظ  دـنرتقارب و  و 
. دنوشیم بوسحم  تراجت  نیا  يارب  یبوخ  عبنم  نیاربانب  دنراد  هگن  دنلب  ار  ناشیاهوم 

یتسوپ ياهيرامیب  ات  لس  زا 
لـس یـسفنت و  ياهيرامیب  دنا . هدرب  لاوس  ریز  ار  ناسنا  يوم  دیلوت  یلحم  ياههاگراک  نیا  تشادهب  دنه ، روشک  یتشادـهب  نلاووسم  • 
نیا يرامیب  بجوم  هک  دـنا  قلعم  کـیرات  گـنت و  ياـههاگراک  نیا  ياوه  رد  تارذ  اریز  تسا ، عیاـش  وم  يروآرف  ياـههاگراک  نیا  رد 

. دنوشیم نارگراک 
ار راک  نیا  دنالوغـشم و  اهوم  نیا  ندرک  بترم  هب  ناشدوخ  یگناخ  ياـهسابل  اـب  شکتـسد و  کـسام و  نودـب  نارگراـک  نیا  رتشیب  • 
رد هک  دنتسه  تسوپ  وم و  ياهيرامیب  زا  يرایسب  لقان  اهوم  نیا  هک  دنراد  داقتعا  ناسانشراک  زا  یخرب  دنهدیم . ماجنا  نیمز  فک  يور 
هب هراق  کی  مدرم  ياهوم  نایم  زا  دـنناوتیم  ار  اهیرامیب  نیا  بورکیم  دـنوشن ، زیمت  یتسرد  هب  اهوم  نیا  يروآرف  لحارم  رد  هک  یتروص 

. ندش رتابیز  یکدنا  هناهب  هب  طقف  دننکیم ؛ لقتنم  رگید  ياهراق  مدرم  ياهوم  نایم 

! دینک يرود  یلدب  تارهاوج  لاچماپ و  لگ  زا 

ره ياهدع  دنرادن . ناشنهذ  رد  نآ  زا  ینشور  قیقد و  ریوصت  اهیلیخ  زونه  دوجو  نیا  اب  دشاب ، ناهج  رد  یتسوپ  يرامیب  نیرتعیاش  دیاش 
امزگا راچد  اعقاو  هچرگا  رادهناخ ، ياهمناخ  هژیوهب  رگید و  ياهدع  لباقم ، رد  دنهدیم و  تبسن  امزگا  هب  ار  ناشتـسوپ  يور  هعیاض  عون 

. تسا هدش  كرت  یکشخ و  راچد  ناشتسوپ  هک  دننکیم  رکف  اهنت  دنتسه ،
. دیناوخب نآ  نامرد  امزگا و  دروم  رد  وم ، تسوپ و  صصختم  یفریص ، نسح  رتکد  اب  ار  ام  يوگتفگ 

؟ تسا یلکش  هچ  اعقاو  امزگا  نیا  میراد . امزگا  ام  دنیوگیم  هک  میونشیم  اهیلیخ  زا 
. دنوشیم رهاظ  تسوپ  حطس  يور  رب  لوات  یتح  یباهتلا و  ياهشوج  شراخ ، يزمرق ، اب  هک  دوشیم  هتفگ  یتاعیاض  هب  امزگا  عقاو  رد 

؟ دوشیم داجیا  یلکشم  نینچ  کی  ارچ 
ای یجراخ  يامزگا  احلاطـصا  نآ  هب  تروص  نیا  رد  هک  دوشیم  امزگا  داجیا  ثعاب  هک  دراد  دوجو  یجراخ  لـماع  کـی  دراوم  رثکا  رد 
ای تیـساسح  زورب  ثعاب  هک  یلماوع  لوا ، هتـسد  رد  درک . میـسقت  هتـسد  هب ?  ناوتیم  زین  ار  یجراخ  لماع  نیا  دوخ  مییوگیم . نژوزگا 

سامت تلع  هب  اهنت  يژرلآ و  تیساسح و  داجیا  نودب  هک  دنتـسه  یلماوع  مود  هتـسد  دننکیم و  داجیا  ار  امزگا  دنوشیم ، درف  رد  يژرلآ 
ود هب  ار  یجراخ  ای  دازنورب  ياهامزگا  ناوتیم  رتهداس  ترابعهب  دـنوشیم . درف  رد  اـمزگا  داـجیا  ثعاـب  دـح ، زا  شیب  کـیرحت  ررکم و 

. درک میسقت  دح ) زا  شیب  سامت  زا  یشان   ) یکیرحت ياهامزگا  ای  یتیساسح )  ) کیژرلآ ياهامزگا  هتسد 
؟ روطچ دشاب  هتشادن  دوجو  یجراخ  لماع  رگا  و 

درف درادـن و  دوجو  یجراخ  هدـننککیرحت  هدام  هنوگچیه  اهنآ  رد  هک  دنتـسه  نژودـنا  ای  دازنورد  ياهامزگا  مه  اهامزگا  زا  هورگ  کی 
اههچب رد  هک  تسا  کیپوتآ  يامزگا  اهامزگا ، عون  نیا  یلـصا  لاـثم  دوشیم . راـچد  اـمزگا  هب  دراد  هک  یکیتنژ  یتشرـس و  هنیمز  تلعهب 

. مینیبیم
؟ دنوشب مه  امزگا  داجیا  ثعاب  دنناوتیم  ازيژرلآ  لماوع  مادک  مینک . عورش  یتیساسح  ياهامزگا  نامه  زا  دیقفاوم  رگا 

هدـید یعونـصم  تارهاوج  رد  رتشیب  هک  تسا  لکین  دوشیم ، امزگا  داـجیا  ثعاـب  ندـب  اـب  ساـمت  رثا  رد  هک  یجراـخ  لـماع  نیرتعیاـش 
لاثم دنشاب . بقارم  یلیخ  دننکیم و  هدافتسا  یلدب  تارهاوج  زا  را  هک  تسا  نیا  اهمناخ  هژیوهب  مدرم و  هب  ام  هیصوت  نیمه  يارب  دوشیم .

یتـنیز لـیاسو  لـحم  ریز  رد  هک  یتروص  رد  دـننکیم ، هدافتـسا  تعاـس  یتـح  اـی  وم و  ياـههریگ  هراوشوگ ، دـنبندرگ ، رتـشگنا ، زا  رگا 
داجیا لیاسو ، نیا  رد  دوجوم  لکین  تلع  هب  یتیـساسح  يامزگا  اهنآ  رد  لاامتحا  دنتـشاد ، لواـت  شوج و  اـی  شراـخ و  يزمرق ، ساـسحا 

. تسا هدش 
؟ دوش لکشم  نیا  راچد  تسا  نکمم  دنک ، هدافتسا  یلدب  تارهاوج  زا  یسکره 

راچد يرامیب  نیا  هب  هعماج  دارفا  زا  دـصرد   ?? ات  رثکادـح ?  تفگ  ناوتیم  دنـشاب . هتـشاد  تیـساسح  اهمدآ  همه  هک  تسین  روطنیا  هن ،
تارهاوج زا  نایاقآ  زا  رتشیب  هک  اهمناخ  لاثم  تسا . رتشیب  مه  امزگا  زورب  لامتحا  دشاب ، رتشیب  هدام  نیا  اب  سامت  هچره  لک  رد  دنوشیم .

نایم رد  اپورا و  رد  دنبتـسد  دنبندرگ و  هراوشوگ و  زا  هدافتـسا  هک  یتقو  زا  هتبلا  دنوشیم . راچد  يرامیب  نیا  هب  رتشیب  دـننکیم ، هدافتـسا 
. دروخیم مشچ  هب  رتشیب  مه  نادرم  رد  يرامیب  نیا  هدش ، عیاش  مه  نادرم 

؟ دنکیم ریگرد  ار  ندب  زا  ییاهتمسق  هچ  لاومعم  لکین ، رثا  رد  یتیساسح  يامزگا 
ریز ندرگ و  رد  شوگ ، هیحان  رد  لکشم  نیا  اهمناخ  رد  لاثم  دوش . ریگرد  دناوتیم  دشاب ، هتـشاد  سامت  هدام  نیا  اب  هک  ندب  زا  ییاجره 

هدـید مه  مکـش  رد  تسا  نکمم  یتح  دوشیم . هدـید  مه  تعاس  دنبتـسد و  رتشگنا و  لحم  ریز  اهتسد ، رد  نینچمه  دـنبندرگ و  لـحم 
. دوش داجیا  امزگا  تسا  نکمم  اهلحم  نیمه  رد  دشاب ، هتشاد  سامت  فان  هیحان  ای  مکش  تسوپ  اب  دنبرمک  کگس  رگا  لاثم  دوش .

، دنکیم قرع  ندب  زا  یتمـسق  یتقو  نمـض  رد  تسا . سامت  دوجو  مهم ، هلیـسم  دوش و  ریگرد  تسا  نکمم  مه  ندـب  زا  يرگید  ياجره 
. دوشیم رتشیب  تیساسح  زورب  لامتحا  لیهست و  یجراخ  هدام  اب  شخب  نیا  نیب  سامت  داجیا 

؟ دوشیم تلاکشم  نیا  زورب  ثعاب  لکین  طقف 
مه بلاج  دروم  کی  دـننک . داجیا  تیـساسح  دـنناوتیم  زین  رگید  ییایمیـش  داوم  یـضعب  تلابک و  مورک و  دـشاب . لکین  دـیابن  اـمازلا  هن ،
هک مه  نلاا  دوشیم و  هدید  اهنامتراپآ  رد  دایز  یلیخ  هک  تسا  لاچماپ  اهنآ  نیرتمهم  زا  تسا . ینامتراپآياهلگ  یضعب  هب  تیساسح 
رد يژرلآ و  تیـساسح و  داجیا  ثعاب  درف  رد  دناوتیم  لاچماپ  گرب  ای  لگ  اب  سامت  دوش . هجوت  رتشیب  نآ  هب  دـیاب  تسا ، دـیع  کیدزن 

. دوش امزگا  تیاهن 
؟ درک دیاب  راک  هچ  اهامزگا  نیا  نامرد  يارب 

یلکین دنبرمک  ای  دنبندرگ  ای  تعاس  کی  زا  هک  يدرف  ینعی  ددرگ . عطق  لماک  روطهب  كرحم  هدام  اب  سامت  هک  تسا  نیا  هتکن  نیرتمهم 
هلیـسو و نیا  نیب  طقف  هکلب  دـننکیمن ، ار  راک  نیا  اهیلیخ  دراذـگب  رانک  ار  هلیـسو  نیا  زا  هدافتـسا  لـماک  روطهب  دـیاب  دـنکیم  هدافتـسا 

نیمه دنکیم و  قرع  ندب  هک  نوچ  تسین  یفاک  دراوم  زا  یلیخ  رد  راک  نیا  هک  میوگب  دیاب  اما  دنزادنایم . هلـصاف  سابل  کی  اب  ناشندب 
هلیسو نآ  زا  هدافتسا  دیاب  تسا و  هجیتنیب  ارثکا  اهراک  نیا  دناسرب . ندب  تسوپ  هب  هلیـسو  حطـس  زا  ار  زلف  دناوتیم  مه  هدرک  قرع  سابل 

. دوش هتشاذگ  رانک  لماک  روطهب 
هدنیوش داوم  یکیرحت ، ياهامزگا  لماع  نیرتعیاش  ارهاظ  دوب . یکیرحت  ياهامزگا  دیدرک ، هراشا  نآ  هب  هک  یجراخ  ياهامزگا  مود  عون 

؟ تسا روطنیمه  تسا .
نیا عون  نیرتعیاش  دوشیم . داجیا  یجراخ  كرحم  هدام  کی  اـب  دـح  زا  شیب  ساـمت  تلع  هب  متفگ ، هک  روطناـمه  یکیرحت  ياـهامزگا 
داوم بآ و  اب  موادم  سامت  مزلتسم  لغش  نیا  تسا و  لغش  کی  يرادهناخ  دهدیم . لیکشت  رادهناخ  نانز  يامزگا  ناهج ، رد  ار  اهامزگا 

هب تیـساسح  يژرلآ و  یتاذ  هنیمز  درف  هک  درادن  جایتحا  ینعی  تسین ، کیژرلآ  عون  زا  امزگا  زا  عون  نیا  هناتخبـشوخ  هتبلا  تسا . هدنیوش 
داجیا هنیمز  دـناوتیم  دـشاب ، هتـشاد  هباشم  داوم  ای  نوباص  بآ ، داوم ، نیا  اب  دـح  زا  شیب  سامت  درف  هک  نیمه  دـشاب . هتـشاد  ار  داوم  نیا 

دیاب طقف  دـنهد . لیکـشت  اهامزگا  عون  نیمه  ار  ناهج  رـسارس  رد  تسد  ياهامزگا  زا  دـصرد   ?? زا  شیب  دـیاش  دـنک . مهارف  ار  يرامیب 
. دشاب یفاک  داوم  نیا  اب  ههجاوم  تظلغ  ای  تدم 

؟ تسیچ هراچ  سپ  تشاذگ . رانک  لماک  روطهب  ار  هدنیوش  داوم  ناوتیمن  اهامزگا ، زا  هتسد  نیا  نامرد  يارب  انیمطم 
يردقهب سامت  دیاب  ینعی  تسا . یفاک  مه  سامت  ندرک  دودـحم  نامه  دوش و  عطق  لماک  تروصهب  سامت  هک  تسین  مزلا  دراوم  نیا  رد 

. دراد دوجو  مه  یکمک  تامادقا  يرس  کی  نمض  رد  دشاب . رتمک  يرامیب  داجیا  يارب  مزلا  نازیم  زا  هک  دشاب 
زا هدافتـسا  مه  رگید  مهم  مادـقا  کی  دـنک . هدافتـسا  نیلزاو  لثم  ياهدـننکمرن  داوم  زا  وشتـسش  زا  دـعب  هک  مینکیم  هیـصوت  درف  هب  ـلاثم 

. تسا وشتسش  ماگنه  رد  شکتسد 
حطـس مییوگیم  لیلد  نیا  هب  دشاب . یکیتسلاپ  مه  اهنآ  ییور  شـشوپ  دنـشاب و  هتـشاد  یخن  یلخاد  شـشوپ  کی  دـیاب  اهشکتـسد  نیا 

رد نیاربانب  دشاب . ازتیـساسح  تسوپ  يارب  دناوتیم  هک  تسا  يداوم  ياراد  کیتسلاپ  دوخ  نوچ  دشاب ، یخن  دـیاب  اهشکتـسد  یلخاد 
نیلزاو زا  هدافتـسا  نمـض  رد  بسانم و  شکتـسد  زا  هدافتـسا  هدـنیوش ، داوم  بآ و  اـب  ساـمت  ندرک  دودـحم  ناـمرد ، اهتیـساسح ، نیا 

هب احلاطصا  تسین و  ییایلق  اهنآ   PH هک دوش  هدافتسا  هدنیوش  داوم  هتسد  نآ  زا  هک  مینکیم  هیصوت  مه  یهاگ  تسا . هدننکمرن  ناونعهب 
داوم اب  سامت  ینامتخاس  یتعنـص و  لغاشم  رد  لاغتـشا  تلع  هب  هک  يدارفا  دروم  رد  دـنیوگیم . میـلام  ياههدـنیوش  اـی  اـهنوباص  اـهنآ 

مینکیم هیصوت  نمـض  رد  دوشیم و  لیکـشت  دراوم  نیمه  زا  نامرد  زین  دناهدش  امزگا  راچد  نامیـس  لثم  ینامتخاس  یتعنـص و  ییایمیش 
. دشاب سامت  رد  داوم  نیا  اب  رتمک  رودقملایتح  هک  دنک  ضوع  ار  دوخ  لغش  يروط  درف  هک 

يرامیب رتییادـتبا  لحارم  رد  رتدوز و  نامرد  هچره  هک  تسا  نیا  دـنکیم  قدـص  مه  اهامزگا  دروم  رد  اهيرامیب  همه  لـثم  هک  ياهتکن 
دیاش دـشاب ، دایز  یلیخ  يرامیب  ندـنام  یقاب  تدـم  ساـمت و  تدـم  لوط  رگا  سکعرب ، دوشیم . رتشیب  مه  نآ  ـت  یقفوم دریگ ، تروص 

. دنامب یقاب  نانچمه  دنکن و  ادیپ  دوبهب  لکشم  مه ، يرامیب  ببسم  هدام  اب  سامت  لماک  عطق  اب  یتح  رگید 
؟ تسیچ امزگا  نامرد  رد  اهوراد  شقن  سپ 

مینک زیوجت  لوپمآ  ای  صرق  لکـش  هب  ار  اهنوتروک  رگا  هکنیا  هب  هجوت  اب  اما  مینکیم . هدافتـسا  مه  اهنوتروک  زا  امزگا ، نامرد  يارب  اـم 
ياـهدامپ هک  میوـگب  دـیاب  مه  ار  نیا  هتبلا  مینکیم . هدافتـسا  ینوـتروک  ياـهدامپ  زا  ـلاومعم  دراد . راـمیب  يارب  يداـیز  رایـسب  ضراوـع 
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، دش مزلا  مه  رگا  دوشن و  هدافتـسا  ینوتروک  چیه  زا  ناکما  تروص  رد  هک  تسا  رتهب  نیاربانب  دنتـسین و  هضراعیب  نادنچ  مه  ینوتروک 
نامرد هتفه  ات ?  فرظ ?  رثکادح  هک  دنیوگیم  لومعم  روطهب  دوش . هدافتـسا  اهنآ  زا  نکمم  نامز  لقادـح  رد  نکمم و  زود  نیرتمک  زا 

زا دروـمیب  تدـمینلاوط و  هدافتـسا  مینک . عـطق  ار  نوـتروک  سپـس  مینک و  ادـیپ  تسد  میهاوـخیم  هک  ياهجیتـن  هب  دـیاب  نوـتروک ، اـب 
هقباس رگا  سپ  دنتسین . نامرد  لباق  لاصا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  دراذگیم  یقاب  تسوپ  يور  رب  ار  يدیدش  رایـسب  ضراوع  اهنتروک 

کـشزپ رگا  دـینک و  هعجارم  کشزپ  هب  لوا  درک  دوع  امـش  يرامیب  رگا  مه  زاـب  دـیراد ، نوتروک  اـب  يراـمیب  دوبهب  نوتروک و  فرـصم 
. دینک هدافتسا  نوتروک  هرابود  دید ، حلاص 

. میشاب هتشاد  یجراخ  لماع  نودب  ياهامزگا  هب  مه  ياهراشا  تسا  نکمم  رگا 
ردپ و اما  دـنمارآان  رارقیب و  اههچب  نیا  تاقوا  رتشیب  دـنوشیم . هدـید  اههچب  رد  ارثکا  دـنراد ، مان  مه  کیپوتآ  يامزگا  هک  اهامزگا  نیا 

یجراخ ياهكرحم  هچرگا  یلو  دـنوشیم  امزگا  راچد  یکرحم  لماع  چـیه  نودـب  اههچب  نیا  دـنمهفیمن . ار  اهنآ  یمارآاـن  تلع  رداـم 
يرامیب ندش  روهلعش  رد  امرس  ندب  تسوپ  هدننککشخ  لماوع  اهسرتسا و  لثم  دنرثوم ؛ اهنآ  دیدشت  رد  اما  دنتـسین ، يرامیب  نیا  لماع 

همادا يرامیب  اهنآ  زا  یخرب  رد  اما  دنکیم . شکورف  يرامیب  غولب ، نس  هب  ندیـسر  اب  اههچب  نیا  زا  يدادعت  رد  دنرثوم . رایـسب  اههچب  نیا 
دنکیم ادیپ 

هدننک نشور  ياه  مرک 

يا هوهق  ياه  کل  اهیگریت و  شیادـیپ  زورب و  تسا ، هدرک  ادـیپ  يرتشیب  دومن  ریخا  ياـهلاس  یط  اًـصوصخ  هک  عیاـش  تلاـضعم  زا  یکی 
مانب يا  هتفای  زیامت  ياهلولـس  ییاهن  لوصحم  هک  دـشاب  یم  نینلام  مانب  ییاه  هنادـگنر  داـجیا  زا  یـشان  تسوپ  گـنر  دـشاب ، یم  تسوپ 

کمک هب  دریذپ ، یم  تروص  اهلولـس  نیا  رد  هک  يدنیآرف  یط  دراد . رارق  تسوپ  یناقوف  هیلا  ای  مردـیپا  قمعرد  هک  هدوب  اه  تیـسونلام 
گنر رد  عونت  داجیا  ثعاب  اه  تیـسونلام  هزادـنا  دادـعت و  . ددرگ یم  نینـلام  هنادـگنر  هب  لیدـبت  نیزوریت  هنیمآ  دیـسا  راـنیزوریت  میزنآ 
گنر دراد . یـصخشم  دومن  هیـضق  نیا  ییاقیرفآ  ییایـسآ و  ياـهداژن  هب  تبـسن  ییاـپورا  ياـهداژن  رد  هکیروطب  ددرگ  یم  دارفا  تسوپ 
صرق فرـصم  يرادراب ، دیـشروخ ، رون  شفنب  ءاروام  وترپ  : لیبق زا  یجراخ  لماوع  ریثأت  تحت  هدـش ، دای  یکیتنژ  لماع  رب  هولاع  تسوپ 

ياه کل  اه و  یگریت  زورب  ثعاب  تیاهن  رد  هک  دـشاب  یم  هریغ  بوغرماـن و  ياـهرطع  یـشیارآ و  داوم  زا  هدافتـسا  يرادرابدـض ، ياـه 
یـشیارآ و ياه  هدروآرف  دـیلوت  رما  رد  ورـشیپ  دـحاو  ناونعب  ندرآ  تلاوصحم  هدـننک  دـیلوت  ناـیح  سراـپ  روتاربـلا  ددرگ . یم  ددـعتم 

: دیامن یم  یفرعم  ار  لیذ  تلاوصحم  تسوپ  حطس  ياه  یگریت  اه و  کل  شهاک  عفر و  تهج  یتشادهب ،
%: نونیکوردیه 2 يواح  هدننک  نشور  مرک  -1

میزنآ راـهم  اـب  هداـم  نیا  . تسا هتفرگ  رارق  هدافتـسا  دروـم  هتـشذگ  ياـهلاس  زا  هدـننک  نـشور  هداـم  نـیرت  یمیدـق  ناوـنعب  نونیکوردـیه 
نونیکوردـیه رانک  رد  نارداموب  هایگ  هراصع   C و  E نیماتیو دـننام  یتابیکرت  دوجو  ددرگ . یم  نینلام  دـیلوت  رد  هفقو  ثعاب  رانیزوریت ،

یبناج تارثا  دقاف  هک  هدش  نونیکوردیه  نیزگیاج  یعونتم  تابیکرت  هزورما  ددرگ . یم  یتسوپ  ياه  کل  شهاک  دنور  رد  عیرـست  ثعاب 
دنشاب . یم  نآ 

: کیژوکدیسا يواح  هرامش 2  هدننک  نشور  مرک  -2
رد يا  هژیو  هاـگیاج  رـضاح  لاـح  رد  تسا و  هدـمآ  تسدـب  چراـق  یعوـن  طـسوت  دـنق  ریمخت  زا  نپاژ  رد  راـب  نیلوا  يارب  کیژوکدیـسا 

طـسوت نینلام  دـیلوت  رد  فقوت  ببـس  رانیزوریت  میزنآ  تشگزاب  لـباقریغ  راـهم  اـب  هداـم  نیا  دـشاب . یم  اراد  هدـننک  نشور  تـلاوصحم 
يد کیژوک  مان  هب  هدام  نیا  رادـیاپ  حـلم  دوجو  ددرگ . یم  تسوپ  ندـش  نشور  ثعاب  جـیردت  هب  لمع  نیا  ددرگ و  یم  اه  تیـسونلام 

نـشور دـینآرف  رد  عیرـست  ثعاب  دراد ، ار  نآ  هباشم  یتارثا  تسا و  رادروخرب  کیژوکدیـسا  هب  تبـسن  يرتشیب  يرادـیاپ  زا  هک  تاتیملاپ 
. ددرگ یم  هدروآرف  نیا  یگدننک  نشور  شیازفا  ثعاب  لوصحم  نیا  رد  رادیاپ   C نیماتیو نینچمه  ددرگ . یم  تسوپ  ندرک 

: نیتوبرآ يواح  هنیماتیو  هدننک  نشور  -3
نآ هب  تبـسن  هک  دـشاب  یم  نونیکوردـیه  هباـشم  نآ  یناـمتخاس  بـیکرت  هدوـب و   Bearberry ماـنب یهاـیگ  یعیبط  هراـصع  نیتوبرآ 

يریگولج ثعاب  رانیزوریت  میزنآ  راهم  اب  نیتوبرآ  دشاب . یم  نونیکوردیه  یبناج  تارثا  دقاف  اًنمـض  دراد و  یترهب  ریثأت  رتشیب و  يرادیاپ 
زا یعیبط  باتفآدـض  کی  دـننام  دیـشروخ  رون  شفنب  ءاروام  ياهوترپ  بذـج  اب  نآ  رب  هولاع  هدـش و  یتسوپ  ياـه  هنادـگنر  لیکـشت  زا 

یسکرودیهافلآ هک  %( 10  ) هویم ياهدیـسا  زا  یطولخم  دوجو  دنک . یم  يریگولج  اهنآ  شبات  زا  یـشان  ياه  کل  يریگ  لکـش  داجیا و 
هب نیریز  هدنز  ناوج و  ياهلولس  هدش و  تسوپ  حطس  هریت  هدرم و  ياهلولـس  یعیبط  يزیر  هتـسوپ  شیازفا  ثعاب  دنوش ، یم  هدیمان  دیـسا 

ياهنیماتیو زا  یبیکرت  دندرگ . یم  تسوپ  لخاد  هب  نیتوبرآ  ذوفن  شیازفا  ثعاب  تابیکرت  نیا  نینچمه  دنوش . یم  اهنآ  نیزگیاج  یتحار 
. دشاب یم  رثؤم  تسوپ  ندش  رت  نشور  دنیآرف  رد  زین   E,C,A

: فرصم هقیرط 
زیمت زا  سپ  اهبـش  دـنک . یم  داهنـشیپ  ار  ینامرد  لکتورپ  نیا  تسوپ  حطـس  ياه  یگریت  اه و  کل  رتهب  عفر  تهج  نایح  سراپ  راوتاربلا 

هدـیلام و دـشاب  یم  کل  ياراد  هک  تسوپ  زا  یطاقن  يور  ار  نیتوبرآ  يواح  هنیماتیو  هدـننک  نشور  مرک  زا  یفاک  رادـقم  تسوپ ، ندرک 
لااب و یتظافح  رایع  اب  ندرآ  باتفآ  دـض  مرک  زا  اًمتح  مرک  ندرک  كاپ  زا  سپ  حبـص  ددرگ . تسوپ  لماک  بذـج  ات  هداد  ژاـسام  سپس 

هرود یط  زا  سپ  تسا  مزلا  اه ، کل  ددجم  زورب  زا  يریگولج  تهج  دریذپ . ماجنا  هام  ات 3  لمع 2  نیا  ددرگ . هدافتسا  تسوپ  اب  بسانم 
زا هک  یتدم  مامت  رد  ددرگ . هدافتسا  لااب  لمعلاروتسد  قبط  کیژوک  دیـسا  يواح  هرامش 2  هدننک  نشور  مرک  زا  هام  تدم 3  يارب  لوا ،

. دشاب یم  يرورض  باتفآدض  فرصم  ددرگ ، یم  هدافتسا  کلدض  مرک 
. ندرآ نایح  سراپ  راوتاربلا  یملع  دحاو  : عبنم

هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

ضراوع نتخادنا و  موم 

وم تسوپ و  صصختم  يریصن  لایهس  رتکد  هدنسیون :
زا دـعب  دـیدج  ياهوم  و  ددرگ . یم  هشیر  زا  اهوم  ندـنک  ببـس  هک  هدوب  اـهوم  نتـشادرب  تقوم  شور  کـی  waxing ای نتخادـنا  موم 

. دوش یم  هدافتـسا  ندب  زا  یفلتخم  ياهتمـسق  ياهوم  نتـشادرب  يارب  شور  نیا  زا  دننک . یم  ددجم  شیور  هب  عورـش  هتفه  تشذگ 2-8 
مظنم روطب  نتخادنا  موم  زا  هکیتروص  رد  دنشاب . یم  اراد  ار  دوخ  صاخ  تارـضم  دیاوف و  مادک  ره  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  نتخادنا  موم 
ماجنا تروص  نیا  هب  نتخادنا  موم  ددرگ . یم  رتمک  ناش  مکارت  هدیدرگ و  رتکزان  جیردتب  میخـض  ياهوم  دوش  هدافتـسا  لاس  دـنچ  يارب 

زا دعب  هتفرگ و  رارق  نآ  يور  قرورز  ای  ذـغاک  هچراپ ، کی  سپـس  هدـش  هدـیلام  تسوپ  يور  مرگ  موم  زا  كزان  هیلا  کی  هک  دوش  یم 
شور نیا  لباقم  رد  دوش . یم  هتفگ   strip wax شور نیا  هب  دوش . یم  هتشادرب  تسوپ  حطس  زا  اهوم  شیور  فلاخ  تهج  رد  شلام 

رد شور  نیا  دوـش . یمن  هدافتـسا  هچراـپ  زا  هدـش و  هدافتـسا  موـم  زا  يرت  میخـص  هیـلا  زا  شور  نیا  رد  هک  دراد  دوـجو   hard wax
نتخادنا موم  زا  لبق  تسا . رت  بسانم  دنوش  تیـساسح  راچد  اه  هچراپ  فرـصم  رثا  رد  تسا  نکمم  دنراد و  یـساسح  تسوپ  هک  يدارفا 

تروـصنیا ریغ  رد  تسا . هدـید  هنیمز  نیا  رد  ار  مزـلا  یـشزومآ  هرود  دـهد  یم  ماـجنا  ار  راـک  نیا  هـک  يدرف  هـک  دـیوش  نـئمطم  اًـمتح 
. تشاد دهاوخ  عوقو  لامتحا  رتشیب  ددرگ  داجیا  شور  نیا  لابندب  تسا  نکمم  هک  یضراوع 

یلـسانت قطانم  هنت ، یناتحت ، مادـنا  نار ، هلاشک  لغبریز ، یناـقوف ، مادـنا  لـماش  دوش  یم  ماـجنا  اـهنآ  يارب   waxing هک یعیاش  قطاـنم 
هکنیا لیلد  هب  یلـسانت  هیحانو  نار  هلاشک  لـغب و  ریز  قطاـنم  رد  نتخادـنا  موم  هک  دوش  یم  هیـصوت  هتبلا  دـشاب . یم  ویاـم  طـخ  اـهمناخ و 

يرسکی ددرگن . هدافتسا  تسا  رتهب  يا  هقطنم  يوافنل  ددغ  کیرحت  يدعب و  یلامتحا  ضراوع  لیلدب  دنراد  هک  یتشپرپ  میخض و  ياهوم 
دوش . هدافتسا   waxing زا دیابن  زین  ناتسپ  كون  نایاقآ و  یلسانت  هیحان  کلپ ، هژم ، ینیب ، لخاد  شوگ ، لخاد  لثم  قطانم  زا 

هچ رگا  هک  دش  رکذتم  دیاب  دومن . هراشا  ییایرد  کبلج  موم  هب  هتسد  نآ  زا  ناوت  یم  هک  هدمآ  رازاب  هب   wax زا یصاخ  عاونا  یگزات  هب 
قیرط زا  هک  از  يرامیب  لماوع  لاقتنا  لامتحا  نتخادنا و  موم  موسرم  شور  اب  هباشم  یضراوع  لاحره  هب  یلو  دراد  ییایرد  هیاپ  شور  نیا 

. دراد دوجو  زین  دندرگ  یم  لقتنم  کبلج 
: نتخادنا موم  ضراوع 

تیلوکیلولفودوس 6- تیلوکلوف و  ازیرامیب 5 - لماوع  لاقتنا  هچراپ 4 - ای  موم  اب  یسامت  تیساسح  غاد 3 - موم  اب  یگتخوس  درد 2 - -1
تسوپ لخادب  اهوم  نتفر  ورف  تسوپ 10 - حطـس  رد  زمرق  ياه  یگدمآرب  تسوپ 9 - یگراپ  يراشف 8 - ریهک  يدوبک 7 - يزیرنوخ و 

ورف لامتحا  ات  دوش  هجوت  اهنآ  شیور  تهج  هب  راک  ماجنا  زا  لـبق  اًـمتح  دوش  یم  هیـصوت  اـهوم  شیور  لـحم  يا  هوهق  گـنر  رییغت  - 11
دراوم دـسرب . لقادـح  هب  دوش  یم  هتفگ  تیلوـکیلوف  اًحلاطـصا  هک  نآ  بقاـعتم  ندـش  یکرچ  باـهتلا و  تسوـپ و  لـخاد  هب  اـهوم  نتفر 

هدرک و يراک  تسد  ار  هتفر  ورف  ياهوم  اب  درف  تسوپ  لخاد  هب  وم  یگتفرورف  اـه و  تیلوکیلوف  نیا  لابندـب  هک  دوش  یم  هدـید  يرایـسب 
يارب تسا  نکمم  هک  لحم  ندـش  يا  هوهق  تیاهن  رد  هدـش و  رتشیب  باهتلا  هب  رجنم  رما  نیمه  هک  دـنک  یم  اـهنآ  ندروآ  نوریب  رد  یعس 

. دوش داجیا  دنامب  یقاب  ینلاوط  ياهتدم 
هک دشاب  هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  موم  دوخ  ذغاک و  هچراپ ، هب  تیساسح  لامتحا  ددرگ . لرتنک  ندب  اب  سامت  زا  لبق  موم  ترارح  اًمتح 

. دیامن زورب  دناوت  یم  لوات  داجیا  یتح  مروت و  شراخ ، يزمرق ، تروص  هب 
لیگز هک  تسا  هدش  هدید  اًررکم  تسا . از  يرامیب  لماوع  لاقتنا  دوش  یم  هدـید  هزورما  یعیاش  روطب  هک  یـضراوع  نیرتمهم  زا  یکی  اما 

موکسولوم مان  هب  یـسوریو  روطنیمه  دنک . یم  ادیپ  لاقتنا  كرتشم  فرظ  ای  موم  كدراک ، زا  هدافتـسا  لیلدب  یلـسانت  هیحان  رد  اًصوصخ 
. ددرگ لقتنم  كرتشم  لیاسو  رثا  رد  دناوت  یم  هک  دراد  دوجو  موزویجتناک 

زا هک  دوش  هجوت  اًمتح  سپ  تسا . ریذپناکما  زین  زدیا  یـسوریو و  ياه  تیتاپه  لایرتکاب  ياه  تنوفع  تسوپ ، یحطـس  ياه  چراق  لاقتنا 
دیاب اه  هاگـشیارآ  رد  نیتور  روط  هب  نیا  ددرگ و  هدافتـسا  درف  ره  يارب  ازجم  هچراپ  كدراک و  اب  اًدـج  موم  فرـصم ، راب  کی  ياـهفرظ 

. دریگ ماجنا 
زا ذـغاک  قرورز و  ای  هچراپ  ياج  هب  لغب  ریز  یلـسانت و  قطانم  لـثم  دـنراد  ساـسح  تسوپ  تفلک و  ياـهوم  هک  یقطاـنم  رد  تسا  رتهب 

هتـشادن نشخ  یلیخ  سنج  دنـشاب و  کـیژرلآوپیه  عاونا  زا  تسا  رتهب  یفرـصم  ياـه  هچراـپ  لـک  رد  ددرگ  هدافتـسا  صوصخم  ياهدـپ 
دنشاب .

دنراد یفیعض  یطیحم  نوخ  شدرگ  هک  ییاهنآ  ای  یـسیراو  ياهدیرو  هب  نایلاتبم  کیتباید ، دارفا  رد  ار  نتخادنا  موم  ناکـشزپ  زا  یخرب 
. تسا رتلااب  تنوفع  لامتحا  دارفا  نیا  رد  اریز  دننک  یمن  هیصوت 

تحار ناشتسوپ  هکنیا  لیلدب  دنتسه  نیرفید  نینونیترتوزیا و  اب  نینونیترت  ، A نیتر لثم  يرادرب  هیلا  ياهوراد  اب  نامرد  تحت  هک  یناسک 
، لیگز هب  لاتبم  قطانم  رد  نتخادنا  موم  زا  تیاهن  رد  و  دننکن . هدافتسا  نتخادنا  موم  زا  تسا  رتهب  دوش  یم  یگدننکش  یگراپ و  راچد  رت 

. دومن بانتجا  دیاب  هتخوس  باتفآ  راد و  فاکش  هدش ، کیرحت  تسوپ  ای  لاخ  ییایرتکاب ، یچراق و  ياهتنوفع  موکسولوم ،
هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

؟ نازیم هچ  هب  باتفآدض 
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وم تسوپ و  صصختم  روپ  راکملق  ابیرف  رتکد  : هدنسیون
اب ناتسبات  رد  دنچ  ره  دیـشروخ  رون  شفنبارف  هعـشا  هک  ارچ  تسا ، تیمها  زئاح  ناتـسبات  دننام  زین  ناتـسمز  رد  باتفآدض  زا  هدافتـسا  -1

لثم اـه  تیعقوم  یخرب  رد  یتـح  دراد و  دوجو  زین  يربا  ياوه  رد  ناتـسمز و  لـصف  رد  ناـنچمه  اـما  دـسر  یم  نیمز  هب  يرتـشیب  تدـش 
زا هدافتـسا  زگره  نیاربانب  سپ  دوش . زین  زاب  یکـسا  ناراکـشزرو  تسوپ  یگتخوس  بجوم  دـناوت  یم  فرب  شراب  ناـمز  رد  اهناتـسهوک 

. دیئامرفن شومارف  ناتسمز  لصف  رد  ار  باتفآدض 
ینعی دنیامن  هدافتـسا  لصف  نیا  رد  رت  نییاپ  ياه  SPF زا دنناوت  یم  دارفا  ناتـسمز  لصف  رد  شفنبارف  هعـشا  تدش  شهاک  هب  هجوت  اب  -2

ناتـسهوک هب  هک  يدارفا  زج  هب  ناتـسمز ، رد  میریگب ، رظن  رد  بساـنم  ار  لداعم 50   SPF ناتـسبات لصف  نیا  رد  نایناریا  يارب  ًـلاثم  رگا 
باتفآ رون  هب  ساسح  تسوپ  هک  يدارفا  يارب  هتبلا  دـسر . یم  رظن  هب  یفاک   SPF 20-30 اب باتفآ  دض  فرصم  دنور ، یم  یکسا  تهج 

لثم تروص  کل  هب  لاتبم  دارفا  رد  زین  دوش و  رو  هلعـش  ای  دـیدشت  باتفآ  رون  اـب  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  ییاـهیرامیب  هب  ـلاتبم  اـی  دـنراد 
ناشتسوپ صصختم  کشزپ  هک  یباتفآدض  زا  دنشاب و  هتشادن  لصف  هب  یهجوت  باتفآدض  فرصم  رد  مینک  یم  هیـصوت  یگلماح  کسام 

، تسا نآ   SPF یتظافح رایع  زا  رتمهم  رایسب  هچنآ  باتفآدض  فرصم  رد  هک  دینکن  شومارف  زگره  دنیامن . هدافتسا  تسا  هدرک  هیـصوت 
هدافتـسا ار  باتفآدض  لزنم  زا  جورخ  زا  لبق  هقیقد  دیاب 20  هک  ینعم  نیدب  تسا . باتفآدض  فرـصم  نازیم  زین  فرـصم و  رتاوت  نامز و 

دهاوخ شهاک  شا  یتظافح  رایع  تروص  نیا  ریغ  رد  هدرک و  هدافتسا  باتفآدض  زا  تشگنا  دنب  کی  دیاب  تروص  ندناشوپ  يارب  دینک .
درک . دیدجت  ارنآ  فرصم  تعاس  ره 2-3  دیاب  هکنیا  هرخلااب  تفای و 

یم نیمز  هب  هک  تسا  شفنبارف  هعـشا  جوم  لوط  نیرت  لاعف  کیژولویب  رظن  زا  رتموناـن ، جوم 290-320  لوط  اب   B عون شفنبارف  هعشا  (3
شفنبارف هعـشا  لک  دصرد  اهنت 5  تسا  تسوپ  ياهناطرـس  اه و  یگتخوس  باتفآ  یلـصا  لماع  هک  هعـشا  نیا  دینادب ، تسا  بلاج  دـسر .

(. شفنبارف ریغ  شفنبارف و  ياه  هعشا   ) دهد یم  لیکشت  ار  نیمز  هب  هدیسر  هعشا  لک  دصرد  طقف 0/5  نیمز و  هب  هدیسر 
، لصف رـصع ،) ای  رهظ و  حبـص ،  ) زور نامز  لماش  فلتخم  لماوع  هب  یگتـسب  نیمز  حطـس  هب  هدیـسر   B شفنبارف هعـشا  قیقد  نازیم  هتبلا 
رد نیمز  هب  هدیسر  هعشا  نازیم  تسا  حضاو  هچنآ  لاح  ره  هب  دراد . اوه  یگدولآ  لثم  رگید  فلتخم  لماوع  دوجو  ندوب و  يربا  تیعضو 

تسا . رتشیب  یهجوت  لباق  روطب  ناتسمز  رد  هام  نمهی  رهظ  زا  ناتسبات  رد  هام  دادرم  رهظ 
، تسا حضاورپ  نیاربانب  دـشاب . یم  رتمونان  جوم 320-400  لوط  اـب   A شفنبارف هعشا  نیمز ، حطس  هب  هدیـسر  شفنبارف  هعـشا  اًبیرقت 95 %
هک تسا  هدش  تباث  زورما  ات  دـش  هتفگ  هک  روطنامه  هک  ارچ  دـنریگب  ار   A عون شفنبارف  هعشا  يولج  هک  دنتـسه  لآ  هدیا  ییاهباتفآدض 
یم زین  باتفآ  زا  یشان  تسوپ  يریپ  یلصا  لماع  هکلب  دناسر  یم  کمک   B عون هب  تسوپ  ياهناطرس  داجیا  رد  اهنت  هن   A شفنبارف هعشا 

دشاب .
درک : هجوت  دیاب  هتکن  دنچ  هب  یلو  دنرادن  مه  اب  ینادنچ  توافت  ناتسبات  ناتسمز و  لصف  رد  باتفآدض  عون  باختنا  (4

باتفآدض فرـصم  دیاب  تعاس  ره 2  ینعی  دـشاب  رتررکم  دـیاب  اه  باتفآدـض  فرـصم  تسا  ناتـسمز  زا  رتشیب  قیرعت  نوچ  ناتـسبات  رد 
ناتـسمز رد  اما  دوش  فرـصم  باتفآدض  اًددجم  دیاب  زین  دیوش  یم  لیلد  ره  هب  ار  تروص  ای  تسا  دـیدش  درف  قیرعت  رگا  دوش و  دـیدجت 

رتمک اوه و  يامرـس  لیلدـب  نوریب  طیحم  رد  زین  تسوپ  يوشتـسش  دوش و  یم  ماجنا  يرتمک  نازیم  هب  قیرعت  تسا و  رت  کشخ  اوه  نوچ 
یم رظن  هب  یفاک  نآ  دیدمت  تعاس  ره 3  ینعی  درک  هدافتسا  ار  اه  باتفآدض  يرتمک  رتاوت  اب  ناوت  یم  دوش  یم  ماجنا  رتمک  قیرعت  ندوب 

اب ياهباتفآدض  زا  لاًوا  ینعی  دنشاب  طاتحم  رایسب  دیاب  نازاب  یکـسا  دش  هتفگ  هک  روطنامه  هتبلا  ( رهظ زا  دعب  ات 4  حبص  تعاس 9  زا   ) دسر
ار  UVB خـی 85 % فرب و  هک  ارچ  دـنیامن . رارکت  ار  باتفآدـض  فرـصم  تعاس  ره 1-2  اًیناث  دـننک و  هدافتـسا  لااب ) هب   50  ) لااب  SPF

. تسلااب رایسب  طیارش  نیا  رد  یگتخوس  باتفآ  رطخ  هدرک و  سکعنم 
فرـصم دنتـسه و  مه  هدننک  بوطرم  يواح  هک  دـننک  هدافتـسا  ییاه  باتفآدـض  زا  ناتـسمز  رد  تسا  رتهب  کشخ  تسوپ  هب  لاتبم  دارفا 

شوج هب  لاتبم  نارامیب  هتبلا  دننک . زیهرپ  دح  زا  شیب  يوشتـسش  زا  دیاب  دارفا  تسین . بسانم  دارفا  نیا  يارب  یبرچ  دـقاف  ياه  باتفآدـض 
ره هب  تروص  یکـشخ  ساسحا  تروص  رد  دننک و  هدافتـسا  یبرچ  دقاف  ياه  باتفآدض  زا  نانچمه  لصف  نیا  رد  دـیاب  هنکآ ،)  ) تروص

. دنربب دوس  یبرچ  دقاف  ياه  هدننک  بوطرم  زا  دنناوت  یم  تسوپ  يور  رب  هنکآدض  ياهوراد  فرصم  رثا  رد  هلمج  زا  لیلد 
هدافتـسا باتفآ  دض  ادتبا  هک  دیآ  یم  شیپ  ناشیارب  لاؤس  نیا  بلغا  دننک  هدافتـسا  هدننک  بوطرم  ياه  مرک  زا  دـنهاوخ  یم  هک  دارفا ي 
بوطرم ادتبا  دناوت  یم  دنک  یم  هدافتـسا  لاکیزیف  ياه  باتفآدض  زا  يدرف  رگا  هک  تفگ  دیاب  خـساپ  رد  هدـننک ؟ بوطرم  مرک  ای  دـننک 
تـسوپ يور  دیاب  ادتبا  دیامن  یم  هدافتـسا  ییایمیـش  باتفآدض  زا  درف  رگا  اما  دیامن . هدافتـسا  باتفآدض  زا  سپـس  دنزب و  ار  شا  هدـننک 

تسوپ يور  باتفآدض  ییامیـش  داوم  تلااعفنا  لعف و  ات  دنکن  هدافتـسا  يرگید  مرک  هقیقد  لقادح 20  دنک و  هدافتـسا  برچریغ ، زیمت و 
دنک . هدافتسا  زاین  تروصرد  دوخ  هدننک ي  بوطرم  مرک  زا  ناوت  یم  دعب  دریذپ و  تروص 

ناتسمز ناتـسبات و  هب  یطبر  هلئـسم  نیا  تسا و  دراوم  %( 1  ) دـصرد کی  زا  رتمک  ردان و  رایـسب  اه  باتفآدـض  هب  يژرلآ  هک  تفگ  دـیاب 
اذـل دـنوش و  یم  اهامزگا  یتسوپ و  تاباهتلا  دوع  راـچد  ـًلاومعم  دـنراد ، کـشخ  تسوپ  هک  يدارفا  ناتـسمز  رد  لاـح  ره  هب  اـما  درادـن .

لومعم ياه  مرک  لثم  اه  مرک  زا  يرایـسب  فرـصم  اـب  هکلب  باتفآدـض  اـب  اـهنت  هن  تسا  نکمم  ددرگ و  یم  رتریذـپ  کـیرحت  ناشتـسوپ 
تاباهتلا دـیاب  ادـتبا  تسوپ  صـصختم  هب  هعجارم  اب  دراوم  نیا  رد  اذـل  دـنوش و  باهتلا  دـیدشت  شزوس و  راچد  زین  ناش  هدـننک  بوطرم 

نیا هب  ام  هیصوت  هتبلا  دننک . هدافتـسا  باتفآدض  ياه  مرک  زا  دناوت  یم  تسوپ  نتفای  شمارآ  اب  سپـس  هتفرگ و  رارق  نامرد  تحت  یتسوپ 
نونکات هک  ارچ  دـننک ، هدافتـسا  دنتـسه  مویناتیت  دیـسکا  يد  ای  دـیاسکا  کنیز  يواح  هک  یکیزیف  ياه  باتفآدـض  زا  هک  تسا  نیا  دارفا 

مین لاًوا  یگتخوس ؛ باتفآ  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  دننک  هجوت  دیاب  نازاب  یکـسا  تسا . هدشن  شرازگ  تیـساسح  يژرلآ و  اهنآ  هب  تبـسن 
هب اهنت  هن  اًثلاث  دننک ، هدافتـسا  باتفآدض  زا  یفاک  نازیم  هب  اًیناث  دنـشاب ، هدرک  فرـصم  ار  دوخ  باتفآ  دـض  یکـسا  عورـش  زا  لبق  تعاس 

دنیامن لامعتسا  ار  باتفآدض  زین  ( دنرادن تسد  هب  شکتسد  رس و  هب  هلاک  هک  ییاهنامز  رد   ) ناشیاهتسد تشپ  اهشوگ و  هب  هکلب  تروص 
. دنیامن دیدجت  یفاک  نازیم  هب  ار  دوخ  باتفآدض  تعاس  ره 1-2  هک  دشاب  ناشدای  و 

: دینک تقد  باتفآدض  یفاک  نازیم  لامعتسا  دروم  رد  هتکن  کی  هب 
باتفآدض مرگ  یلیم  دـیاب 2  عبرم  رتم  یتناس  ره  رد  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  تسوپ  يور  باتفآدـض  لامعتـسا  یفاـک  نازیم  هک  دـش  هتفگ 

یقیقح نازیم  هک  تـسا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  تـسا . مزـلا  باتفآدـض  رتـیل  یلیم  ندـب 30  حطـس  لـک  ندـناشوپ  يارب  دوش و  لامعتـسا 
نیدب دش . دهاوخ  رتمک  رایسب  هدش  فرـصم  باتفآدض  یعقاو   SPF اذل تسا و   mg/cm2 0.5-0.8 هکلب  2mg/cm2 هن باتفآدض 

هب ار  ( 2mg/cm2 فرصم تروص  رد   ) لداعم 30  SPF اب باتفآدض  يدرف  رگا  هک  میرادـن  راکورـس  یطخ  ینحنم  کیاب  هک  بیترت 
ددع عبر  هلصاح   SPF هنافسأتم  0,5mg دوشب عبرم  رتم  یتناس  رد  نآ  نازیم  هک  يا  هنوگ  هب  دنک ، فرـصم  مزلا  رادقم  زا  رتمک  رادـقم 

زا  SPF=30 باتفآدـض ياـج  هب  درف  هک  ییوگ  ینعی  دـسر  یم  ددع 3  هب  باتفآدـض  یتظافح  رایع  اج  نیا  رد  هکلب  دـش ، دـهاوخن   30
لصف لک  رد  ار  باتفآدض  پویت  کی  دارفا  زا  يرایسب  مینیب  یم  هکنیا  هب  هجوت  اب  دیاب  تسا . هدرک  هدافتـسا   SPF=3 رایع اب  باتفآدض 

!! دوب دهاوخ  کیدزن  رفص  ددع  هب  یتظافح  رایع  ! دنناسر یم  دعب  لصف  هب  ار  نآ  زا  يرادقم  مه  زونه  هدرک و  هدافتسا  ناتسمز  ای  ناتسبات 
هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

تروص كورچ  نیچ و  رد  رثؤم  لماوع 

وم تسوپ و  صصختم  نیب  کیراب  زورهب  رتکد  هدنسیون :
بـسانمان یتداع و  تاکرح  هرخلااب  یفاکان و  باوخ  باتفآرون ، نس ، شیازفا  دـنیلخد . تروص  كورچ  نیچ و  داجیا  رد  يدایز  لماوع 

نیچ و راچد  رترید  ناشتسوپ  اهداژن  یخرب  هک  انعم  نیدب  دراد ، هنیمز  نیا  رد  یمهم  شقن  زین  کیتنژ  دنا . هلمج  نیا  زا  تروص  تلاـضع 
رتدوز . یخرب  دوش و  یم  كورچ 

شیازفا اب  دـنوش . یم  باتفآ  رون  رثا  رد  كورچ  نیچ و  راچد  رتدوز  دزوس ، یم  دوز  باـتفآ  ربارب  رد  هک  دیفـس  ياـه  تسوپ  یلک  روطب 
ییاذـغ میژر  نتـشاد  هنیمز  نیا  رد  دوش و  یم  كورچ  نیچ و  یگداتفا و  راچد  تسوپ  نیتسـلاا  نژـلاک و  ياـهربیف  شهاـک  لیلدـب  نس 

اهنآ اب  ناوت  یم  نادیـسکا  یتنآ  داوم  طسوت  هک  دنتـسه  دازآ  ياهلاکیدار  ، تسوپ يریپ  داجیا  مهم  للع  زا  یکی  تسا . مهم  رایـسب  ملاـس 
تملاـس زیمآ  هرطاخم  لماوع  اب  هزرابم  هب  هک  دنتـسه  يدایز  ياه  نادیـسکا  یتنآ  يوتحم  هزات ، ياه  هویم  تاحیزبس و  ًـلاثم  . درک هلباـقم 

ناوارف ياه  نادیـسکا  یتنآ  يواح  لداعتم و  ییاذغ  میژر  تسوپ ، يریپ  زا  يریگـشیپ  يارب  ییاذغ  میژر  نیرتهب  دـننک . یم  کمک  ندـب 
ياه هویم  عاونا  عابـشاریغ و  ياه  یبرچ  یهام و  تشوگ ، هریت ، زبس  گنر  اب  هزات  تاجیزبس  لماش  اه  نادیـسکا  یتنآ  عبانم  نیرتهب  تسا .
دیفم رایسب  نادیسکا  یتنآ  کی  دوش  یم  تفای  روفو  هب  اه  يزبس  تابکرم و  زا  يرایسب  رد  هک   C نیماتیو تسا . تابیکرت  نیا  لماش  هزات 

نادیـسکا یتنآ  دوجو  زا  نانیمطا  يارب  . دنـشاب هتـشاد  دوجو  درف  ییاذغ  میژر  رد  زور  ره  دـیاب  دوش ، یمن  هریخذ  ندـبرد  نوچ  هک  تسا 
یتنآ ياوتحم  رزیرف ، ای  لاچخی  رد  اهنآ  يرادهگن  ترارح و  نوچ  درک ، هدافتـسا  زپ  مین  ای  ماخ  دیاب  ار  اهنآ  اه  يزبس  اه و  هویمرد  یفاک 

فرصم بآ  ناویل  هنزاور 8-6  تسا  رتهب  دینکن . شومارف  زور  لوط  رد  ار  تاعیام  یفاک  فرـصم  دـهد . یم  شهاک  ار  اهنآ  ینادیـسکا 
درک . دهاوخ  عفد  يدوزب  اریز  دنتسین . عیام  تفایرد  يارب  یبوخ  عبنم  هباشون  ای  ياچ و  هوهق و  دییامن .

یملعریغ روطب  هک  يدارفا  رثکا  دراذـگ . یم  امـش  تسوپ  يور  يدـب  رایـسب  ریثأت  ندـب  نزو  عیرـس  شهاک  اـی  شیازفا  هک  دـشاب  ناـتدای 
تـسوپ نیـصصختم  هب  نآ  تسوپ  كورچ  نیچ و  دادـخر  تروص و  هب  یبرچ  لـیلحت  لیلدـب  دـنهد  یم  تسد  زا  ار  دوـخ  نزو  ناـهگان 

تسوپ و یگدروخ  كرت  بجوم  دناوت  یم  زین  نزو  ندرک  هفاضا  دنراد . تیاکـش  زین  رـس  يوم  شزیر  زا  اهنآ  بلغا  . دـنیامن یم  هعجارم 
هیذـغت نیـصصختم  هب  ار  دوخ  نزو  شهاک  ای  شیازفا  حیحـص  همانرب  دـشاب . یم  تشگرب  لباقریغ  بلغا  هک  دوش  نآ  يور  ایرتسا  داـجیا 

. دیدرگن وم  تسوپ و  تلاکشم  راچد  ات  دیراپسب 
هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

رادرب هیلا  ياه  مرک  زا  هدافتسا  دراوم 

وم تسوپ و  صصختم  داز  کلمداهرف  رتکد  : هدنسیون
لیبـق زا  تسوپ  يریپ  دـنیاشوخان  ضراوع  ندرک و  فرطرب  يارب  ییایمیـش ، ياـهرادرب  هیـلا  زا  وم ، تسوپ و  نیـصصختم  هک  تساـهلاس 

یسکرودیه یسکافلآ   ) هویم ياهدیسا  زا : دنترابع  رادرب  هیلا  داوم  نیا  دننک . یم  هدافتسا  تسوپ  تنوشخ  كورچ و  نیچ و  گنر ، رییغت 
يور هیـلا  نتفر  نیب  زا  بجوم  داوـم ، نیا  دیـسا . کیلیـسلاس  لونیـسروزر و  لوـنف ، (، TCA  ) دیـسا کـیتساورلک  يرت  (، AHA ای دیـسا 

گنیلپ ای  يرادرب  هیلا  ناونعب  هک  دنیآرف  نیا  دوش . یم  یلبق  تسوپ  نیزگیاج  رتناوج  رت و  هزات  رهاظ  اب  یتسوپ  نآ  لابندب  هدـش و  تسوپ 
نیا ماجنا  رد  تسا  نکمم  يدـنیاشوخان  ثداوح  هاگ  هک  ارچ  دوش  ماجنا  تسوپ  صـصختم  طسوت  اًمتح  دـیاب  دوش  یم  هدـیمان  ییاـیمیش 

رادرب هیلا  ياه  مرک  یخرب  دنناد . یم  بوخ  ار  تلاکشم  نیا  اب  ههجاوم  ياه  شور  تسوپ ، نیـصصختم  هک  دهد  خر  نآ  زا  دعب  لمع و 
بجوم اه  مرک  نیا  فرصم  هک  دینادب  دیاب  اما  دننک . هدافتسا  لزنم  رد  دنناوت  یم  دارفا  ار  ( AHA  ) هویم ياهدیسا  نییاپ  ياه  تظلغ  لثم 

یلک روطب  . تشاد رظن  دم  دیاب  زور  لوطرد  زین  ار  اه  باتفآ  دض  فرـصم  اذل  هدـش و  دیـشروخ  رون  هب  تبـسن  تسوپ  تیـساسح  شیازفا 
تاظحلام و مادک  ره  هک  مینک ، یم  میسقت  قیمع  یحطس و  عون  ود  رد  ار  تسوپ  ییامیش  يرادرب  هیلا  ییامیش ، هدام  ذوفن  قمع  هب  هتـسب 

دنراد . ار  دوخ  صاخ  ياهدربراک 
رداق هک  يدارفا  دوش . ماجنا  یبوخ  هب  دیشروخ  رون  زا  تبقارم  هک  یطرش  هب  درک ، هدافتسا  ناوت  یم  یلصف  ره  رد  ار  رادرب  هیلا  ياه  مرک 
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ار باتفآدض  فرصم  لاح  نیع  رد  دننک و  هدافتسا  رادرب  هیلا  ياه  مرک  زا  ناتسمز  زییاپ و  لوصف  رد  طقف  تسا  رتهب  دنتـسین ، راک  نیا  هب 
دنوش یم  تسوپ  ندش  ساسح  يزمرق و  دننام  يا  هدیدع  تلاکشم  راچد  تروصنیا  ریغ  رد  هک  ارچ  دنشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  زور  لوط  رد 

دراد . دوجو  یتسوپ  ياه  ناطرس  دادخر  تسوپ و  ياه  کل  داجیا  لامتحا  یتح  و 
نیچ و دادخرو  تسوپ  ندـشریپ  نارگن  هک  يا  هلاس  مناخ 35  لاًثم  درک . زیوجت  ناوت  یم  یفلتخم  نارامیب  يارب  ار  رادرب  هیـلا  ياـه  مرک 

. دربب دوس  اه  مرک  نیا  فرصم  زا  دناوت  یم  تسا  یتسوپ  فیرظ  ياه  كورچ 
نیـصصختم رظن  ریز  اه  مرک  نیا  دیاوف  زا  دـناوت  یم  زین  یتسوپ  ياه  کل  هب  نایلاتبم  ای  تروص  شوج  ای  هنکآ  هب  لاتبم  نارامیب  نینچمه 

زا امـش  روظنم  رگا  . دنتـسین یفاک  تاقوا  بلغا  اما  دندیفم  تروص  ياه  شوج  دوبهب  يارب  رادرب  هیلا  ياه  مرک  دندرگ . دـنم  هرهب  تسوپ 
ياهوراد دـیاش  دـیئامن . تروشم  تسوپ  صـصختم  کـی  اـب  هتـشاد و  هگن  تسد  تسا  رتهب  تساهـشوج  عفر  اـهنت  اـه  مرک  نیا  فرـصم 

دشاب . مزلا  امش  يارب  یکاروخ  يوراد  یتح  ای  رگید  یعضوم 
هاگ نیصصختم  نیرت  برجم  زا  يریگ  هرهب  اب  رزیل و  ياه  هاگتسد  نیرتهب  اب  یتح  دنتـسین . قیمع  ياه  هاگـشوج  عفر  هب  رداق  اه  مرک  نیا 

. داد دوبهب  ار  اه  هاگشوج  نیا  ناوت  یم  ات 30-40 % اهنت 
يراکتسد زا  یشان  بلغا  هک  ار  ناشتروص  ياه  هاگـشوج  ناوت  یم  ات 70-60 ، % هاگ  هک  دنوش  یم  ادیپ  مه  یـسناش  شوخ  نارامیب  هتبلا 

ندروآ لااب  لـثم  یحارج  ياـه  شور  هتـشاد و  هلـصوح  ربص و  دـیاب  کـشزپ  مه  راـمیب و  مه  لاـحره  هب  دیـشخب . دوبهب  تساـه ، شوج 
ار هدابمس ) ای  هاگتسد  اب  تسوپ  ندیشارت   ) نشیربا مرد  ای  ینامرد  رزیل  هرخلااب  ییایمیـش و  گنیلیپ  لثم  ییاه  شور  ای  چناپ  اب  یگتفرورف 
سانانآ و کیلام ،) دیـسا   ) زبس بیـس  رد  هدوب ، یعیبط  کیناگرا  ياهدیـسا  اهدیـسا ، یـسکرودیهافلآ  اـی  هویم  ياهدیـسا  دـننک . لاـمعا 
( کیلدنامدیسا  ) خلت ماداب  کیتکلادیسا ،)  ) تسام شرتریش و  زمرق و  ياه  هویم  کیلوکیلگدیسا ،)  ) رکشین کیرتیـس ،) دیـسا   ) تابیکرت

درز لثم  لاعف  ياه  تنوفع  هب  لاتبم  نارامیب  ای  باتفآ  هب  ساسح  رایـسب  تسوپ  ياراد  ناراـمیب  دـنراد . دوجو  کیراتراتدیـسا )  ) روگنا و 
دننک . هدافتسا  اه  مرک  نیا  زا  دیابن  دنراد  سوپول  لثم  یصاخ  ياه  يرامیب  هک  يدارفا  زین  لاخ و  بت  ای  مخز 

رادرب هیلا  ياه  مرک  فرصم  لوا  ياه  هتفه  نامه  زا  یلو  تسا  مزلا  هام ) دنچ  لقادح   ) ینلاوط فرـصم  هجوت ، لباق  جیاتن  لوصح  يارب 
يور رثا  . دـنک یم  دوخ  تسوپ  رد  یباداش  ساسحا  رامیب  هدـش و  رت  یتروص  رت و  نشور  تسوپ  دـنک . یم  رییغت  تسوپ  يرهاـظ  صاوخ 

. دراد مزلا  نامز  هام  دودح 5-6  دیدج  نژلاک  ندش  هتخاس  اه و  تسلابوربیف 
هدوب کشزپ  زیوجت  اب  دیاب  رتلااب  ياه  تظلغ  اما  دنتسه . هخسن  نودب  دیرخ  لباق  و 15 % % 10 ياه 5 ، % تظلغ  اب  هویم  ياهدیسا  فرصم 

اب دیاب  نیئونیترت  فرصم  ای 70 .)% تظلغ 50 % اب  ياه  AHA اب گنیلپ   ) دوش ماجنا  بطم  رد  يرادرب  هیـلا  دـیاب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  و 
. دوشن فرصم  زین  يرادراب  نارود  رد  دشاب و  کشزپ  زیوجت 

هیـلا ياـه  مرک  هنارـسدوخ  فرـصم  دروم  رد  هلئـسم  نیرتمهم  دراد . هارمه  هب  ار  یبوخ  جـیاتن  دوش ، هدافتـسا  اـج  هب  يرادرب  هیـلا  زا  رگا 
ياه مرک  بساـنم  بترم و  فرـصم  باـتفآ و  رون  زا  تظفاـحم  موزل  دیـشروخ و  رون  هب  تبـسن  تسوپ  تیـساسح  شیازفا  هلئـسم  رادرب ،

. تسا باتفآدض 
هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

اهوم زا  تبقارم 

( تشادهب سانشراک   ) هداز قداص  مرکا  هدسنیون :
دزادنا . یم  رطخ  هب  اروم  ییابیز  تملاس و  یتشادهب و ... يا و  هیذغت  تاکن  تیاعر  مدع  دراد و  زاین  صاخ  هجوت  تبقارم و  هب  وم " "

مدع شزرو ، يزیوجت ، دوخ  ياهوراد  فرـصم  زا  زیهرپ  یفاک ، تحارتسا  باوخ و  نازیم  بسانم ، هیذـغت  تسا  هدیـسر  تابثا  هب  هزورما 
ظفح رد  رثؤم  تاکن  هب  ریز  رد  دـشاب ؛ هتـشاد  بسانم  تیعـضو  اب  ییوم  ات  دـنک  یم  کمک  درف  هب  سرتسا  زا  يرود  راگیـس و  لامعتـسا 

دوش : یم  هراشا  دنزادنا  یم  رطخ  هب  ار  اهوم  تملاس  هک  يدراوم  وم و  تملاس 
مهارف ار  ندب  یفاضا  لورتسلک  عفد  ناکما  عابشا  ریغ  برچ  ياهدیسا  تساه . نغور  هدنهد  لیکـشت  یلـصا  لماوع  زا  برچ  ياهدیـسا  -

دح ات  دـیاب  یناویح  ياه  یبرچ  فرـصم  دراذـگ . یم  يدایز  ریثأت  وم  رب  مهم  نیا  دوش . یم  صلاخ  لورتسلک  زا  ندـب  نیاربانب  دـنک  یم 
، برچ تاینبل  برچ ، ياه  تشوگ  فرـصم  دوش  یم  هیـصوت  دوش ؛ هدافتـسا  یهایگ  ياـه  نغور  زا  نآ  ياـج  هب  دـبای و  شهاـک  نکمم 

دیناسرب . لقادح  هب  ار  لیبق  نیا  زا  ییاذغ  داوم  يورسنک و  ياهاذغ 
ياـهدوبمک تسا و  يزاـسزاب  دـیدجت و  لاـح  رد  میاد  روط  هب  وـم  ياـه  لولـس  دراد . شقن  اـه  تفاـب  يزاـسزاب  تاـیح و  رد  نیئتورپ  -

رد زگره  دـیاب  هتـشاد  هجوت  . دـنک یم  هدافتـسا  یتاـیح  عبنم  ناونع  هب  نیئتورپ  زا  وم  دوش . یم  وم  يارب  یتلاکـشم  زورب  بجوم  ینیئتورپ 
یم مورحم  ابیز  ياهوم  نتـشاد  زا  ار  امـش  هدوب و  رـضم  ندب  يارب  نیئتورپ  دح  زا  شیب  فرـصم  دـینکن . يور  هدایز  اه  نیئتورپ  فرـصم 

دزاس .
دوخ هک  درب  مان  ار  یقاچ  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دزاس  یم  دراو  درف  تملاـس  هب  يداـیز  تامدـص  يدـنق  داوم  دـح  زا  شیب  فرـصم  -

تسا . فلتخم  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  زاس  هنیمز 
دومن . يور  هدایز  نآ  فرصم  رد  دیابن  زگره  دراد ، زاین  دنق 

رد يور  هدایز  تسا  هدننک  نارگن  هچ  نآ  یلو  دراد . زاین  یعیبط  يدنق  داوم  یصخشم  رادقم  هب  درف  یمسج  تیلاعف  هب  هتسب  ندب  دنچ  ره 
تسا . هدرک  ادیپ  جاور  رایسب  هزورما  هک  تسا  داوم  نیا  فرصم 

تلاکـشم بجوم  هک  یکیلوباتم  تـلالاتخا  اـهدوبمک و  عفر  رد  اـه  لـمکم  دـنک . هدافتـسا  لـمکم  زا  درف  تسا  مزـلا  عقاوم  یخرب  رد  -
هتبلا ددرگ . یم  وم  شزیر  ندش و  هدننکـش  بجوم  دـیادز و  یم  ار  وم  ییابیز  ییاذـغ  ياهدوبمک  تسا . رثؤم  دوش ، یم  وم  يارب  يدایز 

دوش . تروشم  صصختم  کی  اب  اه  لمکم  فرصم  نازیم  دروم  رد  تسا  رتهب 
رد داوم  نیا  دیهد . رارق  فرصم  دروم  ماخ  هتخپ و  تروص  هب  ار  تاج  هویم  تاج و  يزبس  عاونا  دیربب . هرهب  هزات  تاج  يزبس  هویم و  زا  -

دنرثؤم . وم  تملاس 
هدرک و مد  عاونا  هزاـت و  تاـج  يزبـس  هویم و  بآ  زا  هوهق  ياـچ و  رادزاـگ ، ياـه  هباـشون  ياـج  هب  دیـشونب . یفاـک  رادـقم  هب  تاـعیام  -

دینک . هدافتسا  بسانم  ياه  هدناشوج 
فاص ندز ، رف  دـننام  ییاه  شور  ضرعم  رد  یلیخ  ار  دوخ  يوم  نینچ  مه  دوش . يراددوخ  اهوم  دـح  زا  شیب  ندز  سربو  رآوشـس  زا  -

دیهدن . رارق  ندرک و ... گنر  یب  ندرک ،
دزاس . یم  دراو  درف  يوم  هب  يریذپان  ناربج  تامدص  دوش ، ماجنا  تسردان  هویش  هب  رگا  اًصوصخم  اه  شور  نیا 

بجوم زین  تفـس  ياهرـس  لگ  شک و  هریگ ، زا  هدافتـسا  نینچ  مه  دـناسر . یم  بیـسآ  امـش  يوم  هب  رـس  تشپ  رد  اهوم  تفـس  نتـسب  -
ددرگ . یم  اهوم  هب  بیسآ  اهوم و  یگدیشک 

هک ارچ  دییامن ؛ هعجارم  وم  تسوپ و  صـصختم  هب  یمادـقا  ره  زا  لبق  هک  رتهب  هچ  ، دوخ ياهوم  رد  یلکـشم  عون  ره  ساسحا  تروصرد  -
ار اهوم  شزیر  اه  يرامیب  زا  یضعب  زورب  دش  هتفگ  هک  روط  نامه  دشاب ؛ ناتندب  رد  يرامیب  کی  زورب  زا  یشان  امش  لکـشم  تسا  نکمم 

دراد . هارمه  هب 
. دینک يرود  ینامرددوخ  زا  نکمم  دح  ات  دینک  یعس  -

هرامش 72 تملاس  هیذغت و  همانهام  عبنم :

میوش هزنرب  رطخ  یب  اًتبسن 

همدقم
رد ار  ناتدوخ  دیباوخ  یم  باتفآ  ریز  یتقو  درادـن . دوجو  رطخ  یب  ندـش  هزنرب  مسا  هب  يزیچ  مییوگب : حـضاو  ار  زیچ  کی  دـیهدب  هزاجا 

: دیهد یم  رارق  ریز  تلاکشم  ضرعم 
تسوپ سردوز  يریپ  تسوپ و  يور  کل  داجیا  - 

كاندرد  ياه  یگتخوس  داجیا  - 
تسوپ ناطرس  داجیا  - 

زا یبوخ  تبقارم  باتفآ  ریز  هک  هدوب  يدارفا  هب  طوبرم  اهنآ  رثکا  هک  تسا  هدش  شرازگ  تسوپ  ناطرـس  زا  دیدج  دروم  رازه  لاسما 10 
؟ میوش هزنرب  رطخ  یب  اًتبسن  اًبیرقت و  میناوت  یم  روطچ  اما  دنا . هتشادن  دوخ  تسوپ 

دیزومایب ارنآ  نابز 
مه اهردقنآ  ندرک " هزنرب   " هژاو ندرک  فیرعت  دیوش . انشآ  عوضوم  نیا  صاخ  تاحلاطصا  اه و  هژاو  یخرب  اب  هک  تسا  نیا  مدق  نیلوا 

بذج ار  دوش ) یم  هدیمان   UV تاعـشا لاًومعم  هک   ) شفنبارف ياهوترپ  تسوپ  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  ندش  هزنرب  تسین . هدافتـسا  یب 
اه یلیخ  هکنیااب  دنک . یم  هریت  ار  تسوپ  ینوریب  هیلا  هک  دنک  یم  دـیلوت  نینلام  مان  هب  يا  هدام  تسوپ  تاعـشا ، نیا  هب  شنکاو  رد  دـنک .

. تسا هدـید  بیـسآ  تسوپ  هک  تسا  نیا  هناشن  ندـش  هزنرب  تیعقاورد  اما  دـهد  یم  ناشن  رتملاس  ار  اـم  ندـش  هزنرب  هک  دـننک  یم  روصت 
. تسا یگتخوس  هیلوا  لحارم  لثم  تسرد 

طـسوت زور  زا  صاخ  نامز  کی  رد  نیمز  حطـس  هب   UV تاعـشا تباـصا  نازیم  نییعت  هار  هب  هک  تسا  یـضرف  يا  هژاو  " UV صخاش "

هعشا عون  ود  لک  رد  فلتخم . ياه  تدش  تاجرد و  رد  اما  دراد  دوجو  هشیمه  هک  تسا  یئرمان  يرون   UV دوش . یم  قلاطا  نادنمشناد 
تظفاحم اهنآ  ود  ره  ربارب  رد  دیاب  نات  هدـننک  هزنرب  داوم  اًمتح  لیلد  نیمه  هب  دنتـسه  دـب  اهنآ  ود  ره  . UVB و UVA دراد : دوجو   UV

. دشاب هتشاد 
یـسانشاوه ياه  هکبـش  زا  هک  تسین  دب  دیراد  نتفرگ  باتفآ  دـصق  هک  يزور  لیلد  نیمه  هب  دوش ، یم  نییعت  ات 10  زا 0  یعقاو  صخاش 

دهاوخ رتشی  شفنبارف  ياهوترپ  ضرعم  رد  امـش  نتفرگ  رارق  نازیم  ینعی  دـشاب  رتـلااب  مقر  هچره  دـینک . کـچ  ار  زور  نآ   UV صخاش
اًنئمطم دینامب ، باتفآ  ریز  يدایز  تدم  هب  رگا  دیـشاب . دیـشروخ  بقارم  یلیخ  دیاب  تسلااب   UV صخاش هک  ییاهزور  رد  نیارباـنب  دوب .

. تخادنا دیهاوخ  تسوپ  هتخوس و  اًدیدش 
مادک هک  دینیبب  دیاب  امـش  دننک و  یم  هئارا  ات 30  نیب 4  يددع  کی  باتفآدض  ياه  مرک  همه  دیـشروخ . زا  تظفاحم  لماع  ینعی   SPF

اما دینک . هدافتسا  لقادح 15   SPF اب باتفآدض  ياه  مرک  زا  هک  دـننکیم  هیـصوت  تسوپ  نیـصصختم  رثکا  تسا . رت  بسانم  امـش  يارب 
دنراد ینشور  تسوپ  گنر  هکیدارفا  لاثم ، يارب  دراد . یگتـسب  وا  نتفرگ  باتفآ  هقباس  هب  لاًومعم  دراد  زاین  درف  کی  هک  یتظفاحم  نازیم 

مه  SPF 4 اب باتفآدـض  دـنراد ، يرت  هریت  تسوپ  گنر  هک  اهنآ  يارب  هکیلاـحرد  دـننک  هدافتـسا   SPF30 اب ییاه  مرک  زا  دـیاب  اًـمتح 
دیناوت یم  ار  تاعلاطا  نیا  تسا . بسانم  امش  تسوپ  يارب   SPF نازیم هچ  هک  دینک  لاوس  تسوپ  صـصختم  زا  تسا  رتهب  تسا . یفاک 

. دینک تفایرد  مه  اه  هناخوراد  زا 
دینک یبایزرا  ار  دوخ  رطخ  لامتحا 

. دینکب تسا  ناتهجوتم  هک  يرطخ  نازیم  یبایزرا  فرص  دیاب  ار  هقیقد  دنچ  نتخوس ، هن  تسا  ندش  هزنرب  امش  فده  هک  اجنآزا 
. دنـشاب یگتخوس  باتفآ  بقارم  رتشیب  دیاب  دنراد  نشور  ياه  مشچ  تسوپ و  هک  اههنآ  دیراد . یتسوپ  عون  هچ  هک  دینک  نییعت  دـیاب  لوا 
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یگتخوس نودب  ار  دیشروخ  رون  زا  يرتشیب  رادقم  دیناوت  یم  دیـشاب ، رت  هریت  هچره  دنزوسب . تسا  نکمم  مه  هقیقد  ات 15  دارفا  نیا  رثکا 
. دینک لمحت 

یفاک نیمه  دینک . هبـساحم  ار  قیقد  ضرع  لوط و  تسین  مزلا  دیـشابن ؛ نارگن  دیتسه . کیدزن  اوتـسا  طخ  هب  نازیم  هچ  ات  دینیبب  دیاب  دعب 
. دور یم  رتلااب  امش  رد  مه  باتفآ  زا  یگتخوس  لامتحا  دیشاب ، رت  کیدزن  اوتسا  طخ  هب  هچره  دینادب  هک  تسا 

یم شیازفا  دصرد   UV 5 ياهوترپ دیور ، یم  لااب  هک  توف  ره 1000  دیشاب . بقارم  یلیخ  دیاب  زین  دینک  یم  رفس  لااب  تاعافترا  هب  یتقو 
دنبای .

هعشا هب  تسوپ  دوش  یم  ثعاب  هک  دنتـسه  ییایمیـش  داوم  يواح  اهوراد  رثکا  دینک . هیهت  دینک  یم  فرـصم  هک  ییاهوراد  هیلک  زا  یتسیل 
رثکا یگدرـسفا و  دـض  ياه  صرق  يرادراب ، دـض  ياه  صرق  اه ، نیماتـسیه  یتنآ  اه ، کیتویب  یتنآ  لاـثم ، يارب  دـشاب . رت  ساـسح  UV

زا یخرب  هک  دـینک  یم  روصت  رگا  دزوـسب . دوـش ، هزنرب  هکنیا  ياـج  هب  ناتتـسوپ  دـنوش  یم  ثعاـب  هنکآ  شوـج و  صوـصخم  ياـهوراد 
دینک . هدافتسا  رتلااب   SPF اب یباتفآ  دض  مرک  زا  دیاب  دنتسه ، اهوراد  زا  هتسدنیا  ءزج  دینک  یم  هدافتسا  هک  ییاهوراد 

دینک طایتحا  یگتخوس  باتفآ  زا  يریگولج  يارب 
هک مینیبـب  میناوـت  یم  لقادـح  تسا  نکممریغ  يزیچ  نینچ  میناد  یم  هک  اـجنآزا  اـما  دـیوش  هزنرب  رطخ  یب  نمیا و  هک  تسا  نـیا  فدـه 

چیه هب  نیا  دوش . یم  لیدبت  یگزنرب  هب  اهدعب  یگتخوس  باتفآ  هک  دنراد  رواب  اه  یلیخ  مینک . يریگولج  یگتخوس  زا  میناوت  یم  روطچ 
هب لاتبا  هکنیااب  دوش . یم  داجیا  یگزنرب  يور  هک  تسا  هدش  هتسکش  ینوخ  گر  يا  هتـسد  عقاورد  یگتخوس  باتفآ  درادن . تیعقاو  هجو 
یم ینـس  ره  رد  یگتخوس  باتفآ  اما  درب  یم  لااب  ار  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  لاـمتحا  تسا و  دـب  یلیخ  نس 21  زا  لبق  یگتخوس  باـتفآ 
نتفر نیب  زا  تسوپ ، تبوطر  ندـش  مک  زا  دـنترابع  یبناـج  ضراوع  نیا  دـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  ناـتیارب  يریذـپان  ناربج  تارطخ  دـناوت 

دم ار  تاطایتحا  یخرب  دیاب  دیوش  هزنرب  رطخ  یب  ملاس و  دیهاوخ  یم  رگا  نیاربانب  تسوپ . يور  رب  کل  داجیا  تسوپ و  یعاجترا  تیلباق 
: دیهد رارق  رظن 

تسا . دح  نیرتشیب  رد   UV هعشا تاعاس  نیا  رد  نوچ  دینک  يرود  دیشروخ  زا  رهظزادعب  ات 4  حبص  تعاس 10  نیب  دینک  یعس 
رد دیاب  دیرادن  زاین  باتفآ  دـض  هب  دـینک  انـش  تسا  نکمم  نوچ  دـینک  یم  رکف  رگا  دـینک . هدافتـسا  بآ  دـض  باتفآدـض  مرک  زا  اًمتح 

. دننک یم  ذوفن  زین  بآ  ریز  توف  ات 9   UV تاعشا دینک . رظن  دیدجت  ناترکف 
. دینک دیدجت  ار  دوخ  باتفآ  دض  رابکی  هقیقد  ره 20 

. دنریگب ار  تاعشا  دصرد  يولج 20  دنناوت  یم  طقف  اهربا  نوچ  دینزب  باتفآدض  زین  دنسر  یم  يربا  رظن  هب  هک  ییاهزور  رد  یتح 
رتداشگ ياهـسابل  زا  تسا  رتهب  دینک  یم  انـش  یتقو  دراذگب . ریثات  امـش  ندش  هزنرب  ای  نتخوس  رب  دـناوت  یممه  دیـشوپ  یم  هک  ییاهـسابل 

. دننک یم  بذج  ار  دیشروخ  رون  هریت  ياه  گنر  نوچ  دینک  هدافتسا  نشور  ياه  گنر  زا  تسا  رتهب  دنـشابن . فافـش  هک  دینک  هدافتـسا 
. دینک هدافتسا  هلاک  زا  اًمتح  باتفآ  ریز  دننک  یم  هیصوت  تسوپ  نیصصختم  رثکا 

رد ناتنامـشچ  زا  هک  تسا  یفاک  طقف  دشاب  نارگ  اًمتح  دیرخیم  هک  یباتفآ  گنیع  تسین  مهم  دینک . شومارف  دیابن  ار  یباتفآ  کنیع  هتبلا 
هینرق هب  بیـسآ  ییانیب و  ندش  مک  دوجوم  دـناوت  یم  باتفآ  ربارب  رد  اهمـشچ  نتفرگ  رارق  دـنک . تظفاحم   UVB و  UVA تاعشا ربارب 

. دوش
دینزب ندرک  هزنرب  ياه  نلاس  هب  يرس  تسین  دب 

کی رد  یصخشم  تدم  يارب  هتفر و  دنتـسه  یتاناکما  نینچ  ياراد  هک  ییاه  نلاس  زا  یکی  هب  هک  تسا  مزلا  یعونـصم  ندش  هزنرب  يارب 
. دوشن ناتمرگ  یلیخ  هک  دوش  یم  هدافتـسا  نف  زا  لاًومعم  اه  تخت  نیا  رد  دـیباوخب . مویرلاوس  صوصخم  ياه  تخت  يور  هتـسبرد  قاـتا 

رظن دم  ار  یتاطایتحا  دیاب  مه  زاب  اما  دشاب . یگتخوس  باتفآ  نارگن  هکنیا  نودـب  تسا  ندـش  هزنرب  يارب  یبوخ  رایـسب  راکهار  شور  نیا 
: دیهد رارق 

. دنک یم  ینوفعدض  ار  اه  تخت  هک  دیورب  ییاه  نلاس  هب  اًمتح  دینک  تقد  دراد و  يدایز  رایسب  تیمها  نلاس  تفاظن  يزیمت و 
نییعت يارب  درب و  یم  نامز  هقیقد  کی  زا  رتمک  مرف  نیا  ندرک  رپ  دنک . زیلانآ  ار  ناتتسوپ  عون  نآ  طسوت  ات  هداد  امـش  هب  یمرف  دیاب  نلاس 

. دوش یم  هدافتسا  ندش  هزنرب  هب  ناتتسوپ  شنکاو 
هب امـش  تیـساسح  رب  تسا  نکمم  اهوراد  نیا  دیراذگب . نایمرد  نلاس  نانکراک  اب  ارنآ  اًمتح  دینک  یم  هدافتـسا  یـصاخ  ياهوراد  زا  رگا 

. دراذگب رثا  هزنرب  ياه  تخت 
، دـنوش یمن  هزنرب  اه  کلپ  هک  اجنآ  زا  هدرک و  تظفاحم  ار  ناتنامـشچ  هساک  اه  کـنیع  نیا  دـینک . هدافتـسا  صوصخم  ياـه  کـنیع  زا 

تسا . هدوب  ناتمشچ  يور  کنیع  لاًصا  هک  دش  دیهاوخن  هجوتم 
زا درف  یتقو  دنرب . یم  لااب  ار  تسوپ  ناطرس  هب  درف  يلاتبا  لامتحا  هزنرب  ياه  تخت  هک  دنراد  داقتعا  تملاـس  تسوپ و  نیـصصختم  رثکا 
اما دنوش . یم  بیرخت  دریگ  یم  باتفآ  هک  ینامز  زا  رتشیب  یلیخ  وا  تسوپ  ياه  هیلا  رثکا  دـنک  یم  هدافتـسا  ندـش  هزنرب  يارب  شور  نیا 
عون دیناوت  یم  امـش  دنراد . يدیاوف  مه  مویرلاوس  هک  مییوگب  دیاب  دیهد ، رارق  يرطخ  نینچ  ضرعم  رد  ار  دوخ  دـیهاوخ  یم  رگا  مه  زاب 

دهاوخ لرتنک  تحت  ناتتفرشیپ  دنور  دش و  دیهاوخن  یگتخوس  باتفآ  راچد  دینک ، نییعت  ار  دنک  یم  تفایرد  ناتتسوپ  هک  یشفنبارف  هعشا 
. دوب

دینک هدافتسا  زنرب  وتا  زا 
نیا هک  ییاه  تفرشیپ  اب  اًریخا  اما  دریگ  یم  رارق  لابقتسا  دروم  رتمک  دنک  یم  داجیا  تسوپ  يور  هک  یعونصم  تلاح  رطاخ  هب  اهزنرب  وتا 

و دننز ، یمن  بیسآ  تسوپ  هب  دنراد ، مه   SPF یتح اهزنرب  وتا  نیا  زا  یلیخ  دنک . یم  ناتدیاع  يرتهب  رایسب  هجیتن  دنا  هتشاد  تلاوصحم 
نویـسول و لژ ، دنتـسه : دوجوم  زین  فلتخم  اه  لکـش  هب  اهزنرب  وتا  نیا  دـینک . داـجیا  ار  ناـت  هقـلاع  دروم  زنرب  گـنر  ناـمه  دـیناوت  یم 

ریز دیتساوخ  هک  نامز  ره  دینکن . هدافتـسا  رگید  باتفآدض  زا  هک  دوش  یمن  لیلد  دراد  زنرب  گنر  ناتتـسوپ  نوچ  دـینک  تقد  اما  يرپسا .
. دیلامب باتفآدض  اًمتح  دیورب  باتفآ 

زا ار  تسوپ  يور  هدرم  ياهلولـس  همه  ینعی  دینک . يرادرب  هیلا  ار  ناتتـسوپ  هک  تسا  مزلا  ادتبا  تسا . هداس  رایـسب  اهزنرب  وتا  زا  هدافتـسا 
رد هک  راکنیا  صوصخم  تلاوصحم  زا  دیناوت  یم  يرادرب  هیلا  يارب  دنک . رثا  رت  قیمع  هدننک  زنرب  هدام  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دیربب . نیب 

. دینک هدافتسا  دنتسه  دوجوم  یتشادهب  - یشیارآ ياه  هاگشورف  اه و  هناخوراد 
رثا بوخ  زنربوتا  هدام  دشاب ، هتـشاد  تبوطر  ناتتـسوپ  رگا  دشاب . کشخ  لاًماک  دـیاب  ناتتـسوپ  اًمتح  تسوپ  يور  زنرب  وتا  ندـیلام  زا  لبق 

درک . دهاوخن 
زا رگا  دتفین . کل  ناتتسد  يور  ات  دینک  هدافتسا  سکتلا ، اًحیجرت  یحارج ، شکتسد  تفج  کی  زا  تسا  رتهب  زنرب  وتا  زا  هدافتـسا  ماگنه 

رتهب هنیـس  تمـسق  رد  هنیـس . تمـسق  رد  زج  هب  دیلامب ، تسوپ  يور  لااب  هب  ور  ار  مرک  دینک  یعـس  دـینک ، یم  هدافتـسا  زنرب  وتا  ياه  مرک 
دح زا  شیب  ات  دیلامب  زنربوتا  هدام  زا  يرتمک  رادقم  جنرآ  وناز و  لثم  لصافم ، يور  دـهدب . يرتهب  شـشوپ  ات  دـیلامب  یقفا  ار  مرک  تسا 

. دنوشن هایس 
. دیریگ یم  باتفآ  هک  تساهزور  راگنا  هک  دید  دیهاوخ  دعب  دینک و  ربص  هقیقد  ات 25   20

نامدرم تیاس  عبنم :

اه هتکن  اهوپماش و 

يرانلگ  ناماس  هدنسیون :
رد فلتخم  ياهتمیق  اب  وپماش  عون  نارازه  دـیاهدز . اهوپماش  هدـننکجیگ  رازاب  هب  يرـس  هدـننکمرن  ای  وپماش  دـیرخ  يارب  لاح  هب  ات  امتح 

داهنـشیپ امـش  هب  ار  ییاـهوپماش  زین  فلتخم  ياههدنـشورف  دوشیم . هدوزفا  اـهنآ  هب  يرتدـیدج  عاوـنا  مه  زور  ره  تسا و  دوـجوم  رازاـب 
اهوپماش تمیق  ایآ  هک  تساج  نیا  لاوس  اما  دـنراد  يدایز  رایـسب  توافت  رگید  عاونا  اب  تمیق  ظاحل  زا  اعقاو  اهنآ  زا  یـضعب  هک  دـننکیم 

ریز ياهشـسرپ  زا  مادـک  ره  دـشاب ؟ هتـشاد  یتایـصوصخ  هچ  دـیاب  بسانم  يوپماش  کی  تسا ؟ اهنآ  ندوب  رتهب  يارب  یلوبق  لباق  راـیعم 
دینک ... تفایرد  ار  ناتخساپ  میراودیما  دشاب ، مه  امش  لاوس  تسا  نکمم 

تسیچ ؟ وپماش  هچخیرات 
مدرم يزورما ، تروص  هب  وپماش  شیادـیپ  زا  لبق  تسا . هدـش  هتفرگ  نداد  ژاسام  ینعم  هب  اناپماچ  مان  هب  ودـنه  تغل  کی  زا  وپماـش  هملک 

یلو دندرکیم  هدافتسا  یسیلیس  ياهكاخ  دننام  یندعم  داوم  اریتک و  کبوچ و  ردس و  دننام  یهایگ  داوم  زا  دوخ  يوم  يوشتـسش  يارب 
شیادـیپ اب  مکمک  دـناهدوب و  ینوباص  ياهوپماش  اهوپماش ، نیلوا  تلع  نیمه  هب  دوب و  وم  يوشتـسش  تهج  هداـم  نیرتلوادـتم  نوباـص ،

زونه رضاح ، لاح  رد  هتبلا  دندش . هضرع  صلاخ  ياههدننکكاپ  هرخلااب  هدننکكاپ و  نوباص و  زا  یطولخم  یعونـصم ، ياههدننکكاپ 
يارب نوباص  زا  دروآیم ، دیدپ  وم  يارب  بآ  یتخس  نوباص و  ندوب  ییایلق  هک  یلکشم  زا  یهاگآ  نتـشادن  تلع  هب  مدرم  زا  يرایـسب  مه 

دننکیم . هدافتسا  دوخ  يوم  نتسش 
تسا ؟ ییوپماش  هچ  وپماش  نیرتهب 

وپماـش يارب  امـش  هک  یتـمیق  دـنراد و  یـشخبتیاضر  یگدـننکكاپ  رثا  اـهوپماش  بلغا  درادـن . دوـجو  وپماـش  نیرتـهب  ناوـنع  هب  يزیچ 
نیا هب  دینک . جرخ  يدایز  لوپ  بوخ ، يوپماش  ندروآ  تسد  هب  يارب  درادـنیموزل  تسا و  یـصخش  هقیلـس  عوضوم  دـینکیم ، تخادرپ 

ندودز تفاظن و  لمع  دنتـسه و  تناتکافروس  تابیکرت  يواح  اهوپماش  همه  تسین . نآ  ندوب  بوخ  رایعم  نارگ  يوپماش  اـمازلا  هک  اـنعم 
دوریم . نیب  زا  یشکبآ  عقوم  رد  فک  اب  هارمه  داوم  نیا  هک  دنهدیم  ماجنا  ار  وم  يور  دیاوز  ریاس  كرچ و  یبرچ و 

دوشیم ؟ وم  ندید  بیسآ  ندش و  ردک  بجوم  وپماش  زا  ررکم  هدافتسا  ایآ 
رد ددرگیم . اهوم  یگدیدبیسآ  ترودک و  ثعاب  وپماش  زا  هدافتسا  حیحص  شور  يریگراک  هب  مدع  بسانمان و  ياهوپماش  زا  هدافتـسا 

لایخ اب  دیناوتیم  دیاهتفرگ ، دای  ار  وم  ندرک  کشخ  ندرکوپماش و  حیحـص  شور  هدومن و  ادـیپ  دوخ  يوم  بسانم  يوپماش  هک  یتروص 
دیهد . وشتسش  زور  رد  راب  دنچ  ای  زور  ره  ار  دوخ  يوم  هدوسآ 

دنرادن ؟ مه  اب  یقرف  اهوپماش  اعقاو  ایآ  تسا . نیرتهب  ناشیوپماش  دننکیم  اعدا  اههدننکدیلوت  همه 
لوصا تیاعر  هدـش ، هدربراـک  هب  نویـسلاومرف  هدافتـسا ، دروم  هیلوا  هداـم  تیفیک  رظن  زا  فلتخم  ياـهوپماش  نیب  يداـیز  رایـسب  تواـفت 

دوجو ییاـهن  لوصحم  تیفیک  لرتنک  رد  هدـننکدیلوت  تقد  نینچمه  يدنبهتـسب و  تخاـس و  تازیهجت  سنج  دـیلوت ، طـخ  رد  یتشادـهب 
تسا . وپماش  ییاهن  تیفیک  رد  رثوم  مهم و  لماوع  زا  هدننک  فرصم  تسد  هب  ندیسر  ات  لوصحم  يرادهگن  طیارش  هکنآ  نمض  دراد .

مینک ؟ باختنا  نامیاهوم  يارب  بسانم  يوپماش  کی  هنوگچ 
رب تسا . اهنآ  نیرتبسانم  باختنا  تیاهن  رد  وپماش و  عاونا  ندرک  ناحتما  هار  نیرتهب  فلتخم ؛ زین  اهوپماش  دنتـسه و  توافتم  اهوم  نوچ 

لثم فلتخم  داوـم  رثا  رد  امـش  ياـهوم  رگا  هکنیا  تسا  مهم  هچنآ  دزادرپیم . نآ  رد  دوـجوم  تاـبیکرت  یفرعم  هب  اـهوپماش  يور  بسچ 
ات طسوتم  ییایلق  نیب  اهوپماش  هتیدیسا  دینک . تقد  وپماش  هتیدیسا  هب  تسا  رتهب  تسا ، هدید  بیـسآ  يرگید  لیلد  ره  هب  ای  رف  ای  شم  داوم 

مروتم رتمک  ار  وم  هک  کبس  يدیـسا  هتیدیـسا  اب  ییوپماش  ای  یثنخ  ياهوپماش  هدیدبیـسآ  ناتیاهوم  رگا  دوشیم . میظنت  کبـس  يدیـسا 
تسا . رتبسانم  دزیریم ، مه  هب  رتمک  ار  وم  یلوکیتوک  یجراخ  هیلا  هدرک و 

دوشیم ؟ رس  يوم  شزیر  بجوم  بسانمان  يوپماش  ایآ 
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رد يدوبهب  رگا  دـنیامنیم . دوخ  رـس  تسوپ  وم و  تلاح  هب  يدـح  زا  شیب  هجوت  ـلاومعم  دـننکیم ، ضوع  ار  دوخ  يوپماـش  یتقو  مدرم 
مهزاب دش ، رتدب  ناشیاهوم  تیعضو  هک  یتروص  رد  سکعرب  دنهدیم و  تبسن  دیدج  هدروآرف  هب  ار  نآ  دش  لصاح  ناشیاهوم  تیعضو 

هک تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دنهدیم . تبـسن  دیدج  يوپماش  هب  ار  دوخ  ياهوم  یعیبط  شزیر  لاثم  دننادیم . رـصقم  ار  دیدج  هدروآرف 
، ییاذـغ میژر  اهوراد ، یتح  ای  ییایمیـش و  داوم  برخم  تاریثات  ندرک ، سرب  ندرک ، هناـش  دـننام  یلماوع  شقن  زا  مدرم  زا  یمک  دادـعت 

هکنیا نمـض  دـنوشیمن ، وم  شزیر  ثعاـب  اـهوپماش  هک  تسا  نآ  تقیقح  دنتـسه . هاـگآ  وم  شزیر  رد  یثراوت  ياـهیگژیو  اـی  يراـمیب 
دنرادن . زور  لوط  رد  نآ  ددجم  دشر  ای  شزیر  نازیم  رب  يریثات 

دشاب ؟ ینلاوط  دیاب  دح  هچ  ات  وپماش  یشکبآ  نامز  تدم 
هدنامن یقاب  امـش  يوم  يور  وپماش  فک  زا  يرثا  چیه  ات  دینک  یـشکبآ  لماک  روط  هب  یبوخ و  هب  ار  دوخ  يوم  وپماش  زا  هدافتـسا  زا  سپ 

رنـشیدناک یـشکبآ  يامد  اما  ددرگ  جراخ  وم  يور  زا  لماک  روط  هب  وپماـش  اـت  دـینک  هدافتـسا  مرگ  بآ  زا  وپماـش  یـشکبآ  يارب  دـشاب .
دینکن . هدافتسا  دوخ  يوم  یشکبآ  يارب  غاد  بآ  زا  زگره  دراد . امش  يوم  تماخض  دننام  یلماوع  هب  یگتسب 

تسیچ ؟ رس  هروش  تلع 
، رـس يوم  يلاهبلا  رد  یفاک  ياوه  نتـشادن  نایرج  ینومروه ، یثرا ، لماوع  هب  دناوتیم  دـیآیم و  دوجو  هب  یفلتخم  لیلاد  هب  رـس  هروش 
زا دـیاب  لکـشم ، نیا  زا  يریگـشیپ  نامرد و  يارب  دـشاب . طوبرم  طلغ ، هیذـغت  اهوم و  ندز  سرب  طلغ  اـی  ندزن  سرب  سرتسا ، یگتـسخ و 

تسا . يرورض  اهوم  نتشاد  هاگن  زیمت  اما  دنکیمن  فرطرب  ار  هروش  ندز  وپماش  دایز  دینک . هدافتسا  هروش  دض  صوصخم  ياهوپماش 
مینک ؟ هدافتسا  وپماش  ردقچ  وم  يوشتسش  راب  ره  رد 

فرـصم نازیم  یلک  هدـعاق  کی  ناونع  هب  دراد . یگتـسب  وم  يدـنلب  نینچمه  رـس ، تسوپ  وم و  یگدولآ  نازیم  هب  وپماـش  فرـصم  نازیم 
هب ناـمز  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  دـناشوپب . ار  وم  حطـس  ماـمت  نآ  زا  لـصاح  فک  يریگراـک ، هب  عقوم  هک  دـشاب  ياهزادـنا  هب  دـیاب  وپماـش 

دیاهدومن . سیخ  بآ  اب  یبوخ  هب  ار  دوخ  يوم  هک  ینامز  ینعی  دشابیم ، هیلوا  یشکبآ  هلحرم  زا  دعب  وپماش  يریگراک 
دوش ؟ ضیوعت  رابکی  تقو  دنچ  ره  دیاب  هدافتسا  دروم  يوپماش 

وم و ياهیگدولآ  لماک  ندودز  رد  ناـشییاناوت  تیدودـحم  تلع  هب  اـهوپماش  یخرب  هتـشذگ  رد  هک  هتفرگ  تأـشن  اـجنآ  زا  روصت  نیا 
يوپماش رابکی  تقو  دنچ  ره  هک  دشیم  شرافس  مدرم  هب  نیاربانب  دومنیم  هتشابنا  رـس  يور  ار  اهیگدولآ  زا  یـصاخ  عون  رـس ، تسوپ 

وم و حطـس  يور  یگدولآ  عمجت  ثعاب  امـش  یفرـصم  يوپماش  هک  یتروص  رد  اما  دوش  فرطرب  لکـشم  نیا  اـت  دـنیامن  ضیوعت  ار  دوخ 
يایند رد  اریز  دوشیمن  هیصوت  زین  صاخ  يدنرب  هب  يرادافو  یفرط  زا  درادن . یترورض  وپماش  ررکم  ضیوعت  دوشیمن ، امـش  رـس  تسوپ 

هدافتسا هک  یلوصحم  هکنآ  لیلد  هب  اهنآ  زا  هدافتـسا  مدع  هک  ددرگیم  هضرع  عونتم  صاوخ  اب  يدیدج  تلاوصحم  هنلااس  زورما  نردم 
تسا . يژولونکت  ياهتفرشیپ  زا  دوخ  ندومن  مورحم  هداد ، سپ  ار  دوخ  ناحتما  میاهدرکیم 

تسا ؟ ناشندوب  رتهب  هناشن  اهوپماش  دایز  فک  ایآ 
فرطرب يارب  رگید  یضعب  كاخ و  درگ و  ندرک  فرطرب  يارب  اهنآ  زا  یضعب  دنراد . دوجو  توافتم  صاوخ  اب  يدایز  ياهتناتکافروس 

عاونا زا  وپماش  ناگدـننکدیلوت  نیمه  يارب  دـننکیم . فک  دایز  یـضعب  هدرک و  فک  رتمک  اهیـضعب  دـنراد . ار  رثا  نیرتهب  یبرچ  ندرک 
اب یتناتکافروس  دـیاب  کشخ  يوم  يوپماش  اـب  هسیاـقم  رد  برچ  يوم  يوپماـش  لاـثم  يارب  دـنریگیم . کـمک  اـهتناتکافروس  فلتخم 

دنوشیم هجوتم  لکـشم  یلیخ  ار  اهوپماش  نیب  فلاتخا  لامع  ناگدننکفرـصم  تروص  ره  رد  دـشاب . هتـشاد  ییادزیبرچ  يلااب  تیفیک 
ظیلغ لماوع  ناگدـننکدیلوت  دنتـسه . يرتهب  يوپماش  دنتـسه ، یتیوقت  يوپماش  ناونع  تحت  هک  ییاـهوپماش  دـینکن  روصت  یتح  نیارباـنب 

هب دـنکن ، دـیلوت  یفاک  فک  صاخ  تناتکافروس  رگا  یتح  دـننکیم و  هفاضا  وپماش  هب  لمجت  شورف و  ظاحل  هب  ار  هدـننکقیقر  ای  هدـننک 
دراد . ار  تاغیلبت  رازاب  ظفح  لمجت و  هبنج  اهنیا  همه  هک  دنیازفایم  ازفک  داوم  اهوپماش 

دنوش ؟ وم  ياهبیسآ  نامرد  بجوم  دنناوتیم  یهایگ  هدنهدتلاح و  هنیماتیو ، ياهوپماش 
هفاضا دوش . نیزگیاج  ملاس  يوم  ات  دـنام  رظتنم  دـیاب  نآ . يوشتـسش  هن  تسا  اهنآ  ندرک  هاتوک  هدیدبیـسآ  ياهوم  زا  ییاـهر  هار  اـهنت 

هدید بیسآ  حطـس  وم و  هب  اهنیئتورپ  دننکیم . لمع  اهنیئتورپ  ای  اهنغور  ریاس  دننام  اههدنهدتلاح  هب  تاتابن و ... هراصع  عاونا  ندرک 
، دراد جایتحا  نآ  هب  اهوم  هک  ییاج  رد  اهنت  دناناسکی و  اههدـنهدتلاح  همه  دـینادب  تسا  بلاج  دـنکیم . رپ  ار  لوکیتوک  دبـسچیم و 

داوم همه  هیاپ  نوچ  دنیـشنیم  داوم  نیا  ياهبسچرب  يور  هک  تسا  ياهدام  نیلوا  هشیمه  بآ  دوشیم . یـشکبآ  هیقب  دنوشیم و  بذج 
مه هب  ار  اـهكرت  اـتقوم  زین  اـهنیئتورپ  دـنکیم . قارب  مرن و  ار  وم  اوه  زا  بآ  بذـج  اـب  نیریـسیلگ  تبوطر و  بذاـج  داوم  تسا . رگید 

هکنیا اب  انح و ... غرممخت و  یهایگ و  تابیکرت  یـضعب  دروم  رد  دنیبن . يدج  بیـسآ  ات  دنکیم  فاص  ار  وم  رباربان  حطـس  دنابـسچیم و 
تسین . دوجوم  ییاعدا  نینچ  يارب  یملع  هاوگ  اما  دراد  یناوج  ییازفاتوارط و  تیصاخ  دوشیم  هتفگ 

دنرثؤم ؟ اعقاو  دنتسه ، هدننکمرن  يواح  هک  ییاهوپماش 
نوچ دینک  هدافتـسا  هدـننکمرن  کی  زا  ندز  وپماش  زا  دـعب  اهوپماش ، هنوگنیا  زا  هدافتـسا  ياج  هب  دراد ، زاین  هدـننکمرن  هب  امـش  يوم  رگا 

كزان هیلا  کی  تلاح  نامه  رد  دـنک و  زیمت  ار  اـهوم  وس  کـی  زا  دـهد و  ماـجنا  مه  اـب  ار  لـمع  ود  نیا  وپماـش  کـی  هک  تسا  لکـشم 
دنامیم یقاب  وپماش  نآ  رد  هدـننکمرن  داوم  رثا  رد  اهوم  يور  تارذ  زا  ياهیلا  لاح  نیع  رد  راک  نیا  اب  دـهد . رارق  اـهوم  يور  هدـننکمرن 

زا یـشکبآ  زا  دـعب  سپـس  دـینک و  وپماش  ار  ناتیوم  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  دـنوش . یبرچ  عمجت  ثعاب  دـنناوتیم  دوخ  تارذ ، نیا  هک 
دنراذگیم اج  هب  یفیرظ  ییرمان و  ششوپ  وم  رات  يور  دنوش ، فرصم  وپماش  لابند  هب  یتقو  تابیکرت  نیا  دینک . هدافتـسا  هدننکمرن  کی 

، راک نیا  اب  دنک . رپ  تسا ، هدش  هدنک  هک  ار  وم  لوکیتوک  زا  ییاهاج  یتح  تسا  نکمم  دنکیم و  فاص  ار  هدروخ  مه  هب  لوکیتوک  هک 
يروف ارثکا  اههدنهدتلاح  دوشیم . هدوزفا  نآ  ناوت  یگدنـشخرد و  هب  دوشیم و  هناش  یتحار  هب  هدـش و  ندروخ  هرگ  دعتـسم  رتمک  وم 

شخبتیاضر مدرم  رثکا  يارب  ابیرقت  تابیکرت  نیا  دـنوشیم . یـشکبآ  سپـس  هدـنام و  وم  يور  هقیقد  کی  يارب  طقف  دـننکیم و  لـمع 
رتشیب ای  هقیقد  تدم 10 هب  یشکبآ  زا  لبق  دیاب  هک   ) درک هدافتسا  رتنیگنس  ياههدنهدتلاح  زا  دیاب  هدیدبیـسآ  ياهوم  يارب  اما  دنتـسه 

دناهدرم و تفاب  اهوم  هقاس  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  ار  هتکن  نیا  دـینکن . هجوت  یتاغیلبت  نوگانوگ  ياهاعدا  هب  دـیابن  اما  دـنامب ) رـس  يور 
داد . رییغت  میاد  روطهب  ار  اهبیسآ  ای  درک و  هیذغت  ار  اهنآ  ناوتیمن 

مینزب ؟ وپماش  روطچ 
تسا : ریز  لحارم  لماش  اهوم  حیحص  ندز  وپماش 

هک دشاب  ناتـساوح  دشاب . هدنامن  نآ  يور  ياهرگ  هنوگچیه  ات  دینک  هناش  تشرد  هنادـند  هناش  کی  اب  ار  دوخ  يوم  وم : زا  ییاشگهرگ  • 
يوم نیاربانب  دـینکیم  فرـصم  ندرک  هناش  يارب  يرتشیب  يورین  تلاح  نیا  رد  نوچ  دـینکن  هناـش  سیخ  تلاـح  رد  ار  دوخ  يوم  زگره 

دوش . هتسکش  تسا  نکمم  امش 
ای هیلوا و  یشکبآ  هلحرم ، نیا  هب  دینک . یشکبآ  مرگهمین  مرلو و  بآ  اب  ار  دوخ  ياهوم  يدعب  هلحرم  رد  مرلو : بآ  اب  هیلوا  یـشکبآ  • 

بآ زا  زگره  دوشیم . ماجنا  بآ  رد  لح  لباق  ياهیگدولآ  یلک  روط  هب  رابغ و  درگ و  ندودز  يارب  هک  دوشیم  هتفگ  وشتـسش  زا  شیپ 
دش . دهاوخ  ناتیوم  یگدننکش  يدرت و  بجوم  نوچ  دینکن ، هدافتسا  غاد 

وپماش ات  دـیهد  شلام  مه  يور  ار  دوخ  ياهتسد  دـیزیرب و  دوخ  تسد  فک  رد  وپماش  يرادـقم  تسد : فک  رد  وپماش  ندرک  شخپ  • 
نآ فک  هک  دشاب  ياهزادنا  هب  دیاب  وپماش  رادقم  دوش . لیکشت  امش  تسد  يور  دیاب  وپماش  فک  عقاو  رد  دوش . شخپ  ناتیاهتسد  يور 

دناشوپب . ار  امش  ياهوم  مامت 
وپماش یمارآ  هب  ناتناتشگنا  كون  اب  هدرک و  شخپ  رس  ياج  همه  يور  ار  وپماش  ناتشگنا : كون  اب  رـستسوپ  يور  وپماش  نداد  ژاسام  • 
ندش هتسکش  ندروخ و  هرگ  زا  يریگولج  يارب  دینکن و  هدافتـسا  اهنخان  زا  هک  دینک  تقد  دیهد . ژاسام  ناتیاهوم  رـستسوپ و  يور  ار 

دیهد . ماجنا  ياهریاد  تروص  هب  ویمارآ  هب  ار  راک  نیا  وم 
زاب دوش . هدودز  امش  يوم  يلاهبلا  زا  وپماش  يایاقب  هنوگره  ات  دییامن  یشکبآ  یبوخ  هب  ار  دوخ  يوم  هلحرم  نیا  رد  ییاهن : یـشکبآ  • 

. دیهدن شلام  یتخس  هب  سیخ  تلاح  رد  ار  نآ  نیاربانب  تسا ، ساسح  یلیخ  كاکطصا  هب  تبسن  سیخ  تلاح  رد  وم  دوشیم  دیکات  مه 
دوش . تداع  هب  لیدبت  امش  يارب  لحارم  نیا  رارکت  ات  دیروایب  دای  هب  ار  قوف  هلحرم  جنپ  نیا  اهوم  ندرک  وپماش  ماگنه  رد  هشیمه 

تملاس همانلصف ي  عبنم :

هایسرس ياهشوج 

ییابطابط  نیسح  رتکد  : هدنسیون
ادـیپ يرتشیب  تیـساسح  دوخ  یتسوپ  یندـب و  تارییغت  هب  اهنآ  زا  یلیخ  هک  تسا  ینارحب  نس  نارـسپ  نارتخد و  زا  یلیخ  يارب  غولب  زاغآ 

ناناوجون تسوپ  رد  يداـیز  تارییغت  یندـب ، یمـسج و  تارییغت  رب  هوـلاع  غولب  عورـش  اـب  دنتـسه . دوخ  رهاـظ  نارگن  هشیمه  دـننکیم و 
یتروص رد  تسا ، يرهاظ  تواضق  لماع  یتح  نارگید و  دـید  ضرعم  رد  رتشیب  نوچ  هک  دوشیم  داجیا  اهنآ  تروص  تسوپ  اـصوصخم 

دوش ... ناوجون  یتحاران  ینارگن و  ببس  تسا  نکمم  دشاب ، یتلاکشم  راچد  تروص  تسوپ  هک 
دنک . داجیا  تروص  تسوپ  رد  ار  ابیزان  يرهاظ  دناوتیم  هک  تسا  زاب  دح  زا  شیب  یتسوپ  ذفانم  دوجو  یتسوپ ، تارییغت  نیا  زا  یکی 

هدنهدرازآ  ذفانم  نیا 
لیلاد هب  دنشاب  هتشاد  یفلاتخا  مه  اب  ذفانم  نیا  رگا  تسا و  هزادنا  کی  هب  نارسپ  نارتخد و  رد  یتسوپ  ذفانم  غولب  نس  هب  ندیـسر  زا  لبق 

يرتشیب تیلاعف  نژوردنآ ، نومروه  اصوصخم  اهنومروه  حشرت  زا  دعب  غولب و  زا  دعب  اما  دـنرادن  یتوافت  مه  اب  لاومعم  اما  تسا  یکیتنژ 
نیا حشرت  غولب  زا  دعب  نادرم  رد  دوشیم . رتشیب  اهنآ  حشرت  گرزب و  ددـغ  نیا  هتـشاذگ و  میقتـسم  ریثات  یبرچ  ددـغ  يور  هدرک و  ادـیپ 
ددغ رد  رثوم  لماع  نیرتمهم  هک  نژوردنآ  نومروه  زا  ریغ  دـنراد . يرتبرچ  تسوپ  نادرم  لیلد  نیمه  هب  تسا . نانز  زا  رتشیب  نومروه 

دننک . ادیپ  يرتشیب  تیساسح  نومروه  نیا  هب  تبسن  دارفا  ات  دوشیم  ببس  مه  یکیتنژ  لماوع  تسا ، یبرچ 
دوشیم  هتسب  ذفانم  یتقو 

اما تسا . یکیتنژ  دادعتـسا  ینومروه و  لماوع  هب  هتـسب  اهنآ  ندوب  کچوک  ای  گرزب  اما  تسا  تسوپ  يارب  یعیبط  یتلاـح  یتسوپ  ذـفانم 
داجیا دننامب و  یقاب  تسوپ  ریز  رد  تاحـشرت  هدشن و  جراخ  نآ  زا  ندـب  دـح  زا  شیب  یبرچ  ات  دوشیم  ثعاب  یتسوپ  ذـفانم  نیا  دادـسنا 

کـشزپ اب  تروشم  نودب  اهمرک  یتشادهب و  یـشیارآ و  داوم  زا  هدافتـسا  نیاربانب  دنروآ  دوجو  هب  ار  یکرچ  ياهشوج  ای  هدرک  تنوفع 
تسا . یتسوپ  تلاکشم  دیدشت  يارب  یلماع  هکلب  تسین  یتسرد  راک  اهنت  هن  ذفانم  نیا  ندرک  ناهنپ  يارب 

نامرد  يارب  یهار 
يزاسیبرچ زا  یـشخب  ناوتیم  نیاربانب  تسا  ندـب  يزاسیبرچ  شهاک  قیرعت و  ندرک  مک  ذـفانم  نیا  هزادـنا  نداد  شهاـک  هار  نیرتهب 

يارب يرگید  هار  قیرعت  شهاک  داد . شهاک  یندرکخرس  برچ و  ياهاذغ  فرصم  شهاک  اب  تسا ، ییاذغ  میژر  ریثات  تحت  هک  ار  ندب 
روط هب  ار  تسوپ  ندوب  برچ  تسین . رییغت  لباق  دـشاب ، کـیتنژ  اـهینومروه و  هب  طوبرم  هک  یـشخب  اـما  تسا  ذـفانم  نیا  هزادـنا  لرتنک 

ناوتیم يدیسا  ياهنوباص  اب  راب  ات 3  يزور 2  ینعی  تسوپ  دایز  هن  هتبلا  هزادنا و  هب  يوشتـسش  اب  درک . لرتنک  ناوتیم  میاد  هن  تقوم و 
یبرچ دـیلوت  هجیتن  رد  یبرچ و  ددـغ  رتشیب  تیلاعف  ندـش و  کشخ  ببـس  تسوپ  دایز  يوشتـسش  داد . شهاک  ار  تسوپ  یبرچ  زا  یمک 
ذفاـنم يور  هبنپ  اـب  هدرک و  هدافتـسا  ادزیبرچ  ياهنویـسول  زا  دـیناوتیم  زین  ندز  نوباـص  لـصاوف  رد  وشتـسش و  زا  سپ  دوشیم . رتشیب 

هدش هتساک  یبرچ  دیلوت  قیرعت و  تدش  زا  اهنومروه  تیلاعف  شهاک  اب  یعیبط  روط  هب  یگلاس  ات 35  زا 30  دعب  نس و  شیازفا  اب  دیلامب .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 663 
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دنوشیم . رتکچوک  دوخ  هب  دوخ  ذفانم  نیا  و 
هایسرس  ياهشوج 

تارییغت لـیلد  هب  غولب  نینـس  رد  دـنراد و  برچ  تسوپ  هک  تسا  یناـسک  رد  یناوج  ياـهشوج  داـجیا  مدـق  نیلوا  هایـسرس  ياـهشوج 
هیلخت نوریب  هب  تسوپ  ذـفانم  یگنت  تلع  هب  هک  دنتـسه  ياهتـسبرس  یلوـمعم  ياـهشوج  هایـسرس ، ياـهشوج  دنتـسه . عیاـش  ینوـمروه 

دنتسه . رتعیاش  نادرم  رد  هدمآ و  دوجو  هب  یبرچ  عمجت  لیلد  هب  اهشوج  نیا  دنوشیمن .
هنزور جرف و  للخ و  اهيرتکاب  هکنیا  زا  لبق  هدوب و  شوج  داـجیا  يارب  ماـگ  نیلوا  زاـب  ياـهنودوموک  ناونع  تحت  هایـسرس  ياـهشوج 
لکش هب  یتح  هدش  داجیا  یکرچ  شوج  زمرق و  شوج  تسا  نکمم  نآ  زا  دعب  دنوشیم . لیکـشت  دنهد ، رارق  هلمح  دروم  ار  تسوپ  ياه 
یبرچ زا  ياهدوت  داجیا  هب  اـبقاعتم  هک  هدـش  رجنم  یتسوپ  ياـههنزور  ندـش  دودـسم  هب  یبرچ  دـح  زا  شیب  شیازفا  دوش . ناـیامن  تسیک 
ببس یتح  یشیارآ  مزاول  اهمرک و  یخرب  زا  هدافتسا  دوشیم . لیدبت  هایس  گنر  هب  دریگیم  رارق  اوه  ضرعم  رد  یتقو  هک  دوشیم  رجنم 

تـسوپ ياههنزور  رد  هدرم  ياهلولـس  تسوپ ، بسانم  يزاسکاپ  مدـع  اهنومروه و  شیازفا  رثا  رد  دوشیم . اـهشوج  نیا  ندـش  رتدـب 
اهمرک و زا  هزادنا  زا  شیب  هدافتـسا  دایز و  ندرک  شیارآ  دنوشیم . یبرچ  جورخ  مدـع  هنزور و  ندـش  دودـسم  ثعاب  دـنباییم و  عمجت 

دنراد . هایسرس  ياهشوج  ذفانم و  دادسنا  زورب  رد  يدایز  ریثات  مه  اهباتفآدض 
هایسرس  شوجدض  ییاههیصوت 

ياـهیگدولآ دوشن ، زیمت  یبوخ  هب  تسوپ  رگا  تسا . اـهشوج  نیا  ندـمآ  دوـجو  هب  مدـع  يارب  طرـش  نیلوا  تسوـپ ، مظنم  يزاـسکاپ 
تـسوپ صوصخم  ياههدروآرف  زا  شیارآ  يارب  دوشیم . داجیا  هایـس  سپـس  درز و  گنر  هب  ییاهشوج  ادتبا  دنکیم و  بذـج  يرتشیب 

رد هدرـشف  مرن و  ياهردوپ  دنرتبسانم . دننزیم ، شوج  هک  ییاهنآ  هژیو  هب  برچ  تسوپ  يارب  تروص  ياهردوپ  دـینک . هدافتـسا  برچ 
یبرچ نودـب  یـشیارآ  ياهنویـسول  زا  اـهنآ  ریز  رد  ناوتیم  دـننکیم . بذـج  دوخ  هب  ار  تسوپ  یبرچ  اـهردوپ  نیا  دـنرتهب . دروـم  نیا 

نیرتهب تروص ، زا  یشیارآ  داوم  ندرک  كاپ  يارب  دوش . هدافتسا  برچ  ياهدامپ  اهمرک و  يور  دیابن  یـشیارآ  ياهردوپ  درک . هدافتـسا 
هدافتسا مه  یـشیارآ  داوم  ندرک  كاپ  صوصخم  ياهنویـسول  نکكاپریـش و  زا  ناوتیم  نینچمه  تسا . نوباص  بآ و  اب  وشتـسش  هار 

. درک

قیرعت هراب  رد 

تسا و هدیاف  یب  تانیرمت  نآ  ماجنا  دشاب  هتشادن  قیرعت  یشزرو  تاکرح  ماجنا  لوط  رد  ندب  رگا  هک  دنرواب  نیا  رب  هابتشا  هب  مدرم  هماع 
دراد . یشزرو  تاکرح  یگدنزاس  ندوب و  دیفم  ندب و  یفرصم  يرلاک  رادقم  اب  میقتسم  هطبار  ندرک  قرع 

. میهد یم  رارق  یسررب  دروم  یشزرو  تاکرح  اب  ار  نآ  هطبار  قیرعت و  تلع  رواب ، نیا  ندوب  تسردان  تابثا  يارب 
ره دنک ، یم  ترارح  دیلوت  تسا و  راک  ماجنا  لاح  رد  هفقو  یب  دنک و  یم  لمع  اهروتوم  یمامت  دننام  ناسنا  ندـب  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 

ندب ندش  کنخ  يارب  یهار  رگا  نیاربانب  دبای . یم  شیازفا  زین  هدش  دـیلوت  ترارح  رادـقم  دـنوش  طسبنم  ضبقنم و  رتشیب  اه  هچیهام  هچ 
. تفر میهاوخ  شوه  زا  نامندب  ترارح  هجرد  نتفر  لااب  رثا  رب  هقیقد  تسیب  زا  دعب  دشاب  هتشادن  دوجو 

هب ترارح  لاقتنا  ریظن  ندـب  يامد  شهاـک  يارب  زین  يرگید  ياهـشور  تسا . تسوپ  قیرط  زا  ترارح  عفد  ندـب  ندـش  کـنخ  هار  نیلوا 
نآ زا  ندب  هک  تسا  يرگید  هار  قیرعت  یلو  دراد  دوجو  هدننک  کنخ  لیاسو  رگید  رلوک و  زا  هدافتسا  ای  درس و  بآ  شود  طسوت  طیحم 

طـسوت قرع  تروص  هب  دنک و  یم  بذج  ار  ندـب  يامرگ  تسا  يراج  ام  نوخ  رد  هک  یبآ  دـنک ، یم  هدافتـسا  دوخ  يامد  شهاک  يارب 
. دوش یم  ام  یکنخ  ببس  هدش و  رشتنم  تسوپ  حطس  رد  تسوپ  ریز  ددغ 

یمن تسوپ  يور  قرع  دشاب  زین  بوطرم  طیحم  رگا  لاح  تسا ، قیرعت  ندـب  ندـش  کنخ  هار  نیلوا  تسلااب  طیحم  يامد  هک  یعقاوم  رد 
. دوش یم  زیرارس  ندب  زا  بآ  ياه  هرطق  تروص  هب  دوش و  ریخبت  دناوت 

نـس شیازفا  اب  تسا و  رتمک  نادرم  زا  نانز  ندب  قیرعت  نازیم  لاثم  دراد  اهنآ  ندب  کیزیف  تیـسنج و  نس ، هب  یگتـسب  دارفا  قیرعت  نازیم 
دارفا همه  يارب  ابیرقت  درادن و  ینادنچ  ریثات  یشزرو  تاکرح  ماجنا  ماگنه  هب  قیرعت  نازیم  رب  اهتوافت  نیا  اما  دبای . یم  شهاک  نازیم  نیا 

. تسا ناسکی 
اریز دـبای  یم  شهاک  ندـب  قیرعت  نازیم  مینک ،  شزرو  امرـس  لصف  رد  ای  دنتـسه و  هدـننک  کنخ  لـیاسو  ياراد  هک  ییاـهطیحم  رد  رگا 

قیرعت نیاربانب  تسا ، هدنازوس  يرلاک  يرتمک  رادقم  ام  ندب  هک  تسین  انعم  نیدـب  نیا  دـنک و  یم  راخب  تعرـس  هب  ار  قرع  کنخ  ياوه 
. دشاب یمن  یشزرو  تانیرمت  یگدنزاس  هدش و  هدنازوس  يرلاک  نازیم  شجنس  يارب  يرایعم 

رختسا رد  وم  تسوپ و  تشادهب 

رهاظ دارفا  يوم  تسوپ و  رد  هک  تسا  ییاهبیـسآ  دوشیم  نارگانـش  هجوتم  هدولآ  ياهرختـسا  زا  هدافتـسا  ماـگنه  رد  هک  يرطخ  نیلوا 
، تسا سامت  رد  رلک  اب  موادـم  روط  هب  اهنآ  تسوپ  رـس و  يوم  هک  نیا  لیلد  هب  دـنوریم  اهرختـسا  هب  بترم  روط  هب  هک  يدارفا  دوشیم .
وم و یکـشخ  هجیتن  رد  دوشیم و  وم  تسوپ و  یعیبـط  تبوطر  نتفر  نیب  زا  بجوم  و  دـنیبیم ، همدـص  اـهنآ  تسوپ  وم و  یجراـخ  ۀـیلا 

دراد . لابند  هب  ار  تسوپ 
. دوشیم وم  تسوپ و  یعیبط  يلاج  تیفافش و  نتفر  تسد  زا  اهوم و  ندش  هناش  دب  یتلاحدب ، ندروخ ، هرگ  نتسکش ، ثعاب  یکشخ  نیا 

. دننکیم ادیپ  هدرم  و  هریت ، يرهاظ  دنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  باداش  ابیز و  تلاح  اهوم  تلاح  نیا  رد 
تاـکن هب  هجوـت  نودـب  رگا  تسا  هدـنامیقاب  هک  يرلک  ندرب  نیب  زا  يارب  ندـب  اـهوم و  يوشوتسـش  نـتفرگ و  شود  هـک  یتروـص  رد 

ماگنه رد  هک  دوشیم  هیـصوت  نارگانـش  يارب  یتاکن  ور  نیا  زا  دوشیم . ندب  تسوپ  اهوم و  هجوتم  يرتشیب  نایز  دریگ ، ماجنا  یتشادـهب 
. ددرگن دراو  اهنآ  يوم  تسوپ و  هب  ياهمدص  ات  دنشاب  هتشاد  رظنرد  دیاب  یمومع  ياهرختسا  زا  هدافتسا 

دوجو عون و  رظن  زا  دارفا  همه  يوم  نوچ  داد و  وشوتسش  میلام  بسانم و  يوپماش  کی  اب  ار  اهوم  دیاب  رختـسا  رد  انـش  راب  ره  زا  سپ   ـ
اب صوصخ  نیا  رد  تسا  رتهب  درک و  هیصوت  دارفا  ۀمه  هب  ار  یصاخ  يوپماش  ناوتیمن  تسین ، ناسکی  تماخض  هروش و  یکشخ ، یبرچ ،

درک . تروشم  وم  تسوپ و  صصختم  کشزپ 
تسش . راب  کی  زا  شیب  داد و  جرخ  هب  ساوسو  راک  نیا  رد  دیابن  تسا و  یفاک  بسانم  يوپماش  اب  وم  يوشوتسش  راب  کی  لاحره  رد 

نتـسش زا  دعب  دنامن . ياجرب  اهوم  رد  وپماش  رلک و  زا  ياهدنامیقاب  چیه  هک  يروط  هب  دریگ  تروص  تقد  هب  لماک و  دیاب  اهوم  یـشکبآ 
عنام رگید  فرط  زا  هدشوم و  يور  رب  یئرمان  كزان و  هیلا  کی  بوسر  ثعاب  هک  ارچ  درک  هدافتـسا  هدـنهدتلاح  کی  زا  دـیاب  وپماش  اب 

نآ ندرک  هناش  هدیدرگ و  وم  تلاح  ماوق و  ثعاب  هدنهد  تلاح  نینچمه  دوشیم . نآ  تیفافـش  تبوطر و  نتفر  تسد  زا  ندش و  کشخ 
يرادقم زا  هدنهدتلاح  ياج  هب  ناوتیم  دنوش ، کشخ  لاًماک  اهوم  هکنیا  زا  لبق  تسا  کشخ  دح  زا  شیب  وم  رگا  دـنکیم . رتناسآ  ار 

برچ يارب  ناوتیم  کشخ  یلیخ  ای  هدـش و  گـنر  ياـهوم  دروم  رد  دـیلام . اـهوم  هب  لژ  تروص  هب  هدـش  سیخ  مرگ  بآ  اـب  هک  اریتک 
نکمم اریز  درک  يراددوخ  نیلزاو  برچ و  نیگنس و  ياهنغور  فرـصم  زا  دیاب  هتبلا  درک . هدافتـسا  مرک  ای  دامپ  نغور ، زا  اهوم  ندرک 

ددرگ . یناشیپ  يلااب  رد  هژیو  هب  رس  تسوپ  رد  یناوج  رورغ  هیبش  ییاهشوج  داجیا  ببس  تسا 
دـنک و داجیا  تیـساسح  کیرحت و  تلاح  ساسح  دارفا  رد  تسا  نکمم  تمیقنارگ  ناوارف و  ياهيرپسا  ای  اهدامپ و  اهلژ و  زا  هدافتـسا 

يارب اهمناخ  حلاـصا و  زا  دـعب  تروص  هدـننک  بوطرم  ياهمرک  یمک  رادـقم  زا  نایاقآ  تسا  رتهب  اذـل  .و  دوش یتسوپ  ياـمزگا  بجوم 
. دننک هدافتسا  تروص  تسوپ 

اب نآ  ندرک  کشخ  تسا و  ریذپبیسآ  هدننکش و  یلیخ  سیخ  يوم  اریز  دومن  کشخ  هلوح  کبـس  میلام و  راشف  اب  دیاب  ار  رـس  يوم   ـ
اریز درک  يراددوخ  وم  ندرک  راوشـس  زا  تسا  رودـقم  هک  ییاج  ات  هولاع  هب  دوشیم  نآ  هب  رتشیب  همدـص  بجوم  هلوح  دـیدش  تاکرح 

. دوشیم وم  یکشخ  ببس  هدناسر و  بیسآ  وم  یجراخ  ياههیلا  هب  نآ  زا  لصاح  يامرگ 
هک ییاههناش  زا  دشاب . فاص  لاًماک  هناش  دشاب و  دایز  رگیدکی  زا  هناش  ياههنادـند  هلـصاف  درک . هناش  هلـصوح  یمرن و  اب  دـیاب  ار  اهوم   ـ
وم ياـهیگتفر  مهرد  اـی  هرگ و  ندرب  نیب  زا  يارب  دـینزن ، هناـش  ار  سیخ  يوم  زگره  دـینکن . هدافتـسا  دـنراد  فاـصان  زیت و  ياههنادـند 

. دز هناش  ار  نآ  هشیر  فرط  هب  وم  كون  فرط  زا  ینعی  سکعرب  یمارآ و  هب  یتسیاب 
دشاب . هتشادن  يراکتسد  هب  جایتحا  نآ  ررکم  ندرک  مظنم  هک  يروط  هب  درک  شیاریپ  هاتوک  هداس و  ار  اهوم  تسا  رتهب  انش  لصف  رد   ـ

دریگیم تروص  يراـک  نینچ  رگا  اـی  درک و  زیهرپ  انـش  لـصف  رد  صوصخهب  وم  ندرک  فاـص  ندرک و  رف  ندرک ، گـنر  زا  تسا  رتهب 
. دوشن رس  يوم  تسوپ و  هب  رتشیب  همدص  بجوم  ات  دوش  ماجنا  هبرجتاب  دارفا  طسوت 

یمومع ياهرختـسا  هب  هجلاعم ـ  زا  لبق  لیگز ـ  هب  لاتبم  دارفا  ای  نار و  هلاشک  اپ و  ندب و  تسوپ  یچراق  تاعیاض  هب  لاتبم  دارفا  دورو  زا   ـ
رس و شپـش  دننام  يرگید  ياهيرامیب  تسا  نکمم  هنرگو  تسا  يرورـض  اهرختـسا  رد  لماک  قیقد و  تشادهب  تیاعر  درک . يریگولج 

. دوش لقتنم  دارفا  نیا  قیرط  زا  هریغ  لاگ و 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

باوخ تشادهب 

دنچ اب  دی  ـ ناو یم تـ امش  دینک . هبرجت  ار  یتحار  باوخ  ات  دننک  یم  کمک  امـشب  هک  یتاداع  هعومجم  زا  تسا  ترابع  باوخ  ـت  ـشاد ـ هب
ناسنا رد  باو  تی خـ ـمـ ها دـی . ـ ـشخ دو بـ ـ به ار بـ دو  باو خـ تیفیک خـ يریگمـشچ  روطب  دو  یگد خـ ـ نز هو  ـ یـش رد  ـل  ید حـلا و تـعـ ـ ـصا

. دشاب یم  یتایح  ناور  مس و  ـت جـ ملا ظفح سـ رد  باوخ  شقن  دی . ــ نک یم  روصت  امش  هک  تس  ـ نآ زا  رت  ـشـ یب رایسب 
دـشر و  هظفاح ، يری و  ـ گدا ـی یـ هد ـ ناما ـ ـس ـبـی ، ـص م عـ ــ ـت ـسیس يد  ـ مآرا فـظ کـ ــ ا و ح ــ نورو ه ـم نـ یمرت ندـب ، ینمیا  متـسیس  تیوقت 

زا تیمورحم  نیاربانب  دنـشابیم . باوخ  هدمع  ياهـشقن  زا  ددرگیم ) حشرت  باوخ  نیح  دـشر  نومروه  دـصرد   80  ) ناناوجون ناـکدوک و 
: دننام دراذگ  یم  ياجب  یبولطمان  برخم و  تارثا  باوخ  دوبمک  باوخ و 

دوشیم . دمآراک  ان  فیعض و  امش  ندب  ینمیا  متسیس  - 1
دراد . میقتسم  طابترا  امش  باوخ  نازیم  اب  امش  زکرمت  تردق  ندرک . زکرمت  رد  یناوتان  - 2

. زور یط  رد  ندز  ترچ  - 3
زور . یط  رد  یگتسخ  یقلخ و  دب  بارطضا ، یگدرسفا ، يریذپ ، کیرحت  ساسحا  - 4

باوخ . زا  ندش  دنلب  رد  لاکشا  - 5
يرایشوه . شهاک  . ینهذ ییاراک  شهاک  . هظفاح يریگدای و  ناوت  شهاک  -6

یبلط . تنوشخ  شیازفا  -7
: باوخ هرابرد  بلاج  بلطم  دنچ 

دنکیم . يرپس  باوخ  رد  ار  دوخ  رمع  موس  کی  ناسنا  - 1
دنیبب . ایور  هنلااس 1825  تسا  رداق  ناسنا  - 2

اهکدرا 10 اهـشوگرخ و  اهگـس ، - تعاس اـه 12  هبرگ  - زور رد  تعاـس  اـهلااوک 20  اهـشافخ و  فلتخم : تاـناویح  رد  باوـخ  نازیم  - 3
دنباوخ . یم  زور  هنابش  رد  تعاس  اهنت 2  اه  هفارز  تعاس و  اهبسا 3  اهنومیم و  - تعاس اهدنفسوگ 4  اهواگ و  - تعاس
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؟ دنراد زاین  زور  هنابش  یط  رد  باوخ  نازیم  هچ  هب  اهناسنا  اما 
تسا : ناسنا  رد  باوخ  هب  زاین  هدننک  نییعت  لماع  نس 

بش ) ات  زور  یط  رد  رتشیب   ) تعاس  16-18 هدش : دلوتم  هزات  نادازون  - 1
. زور یط  رد  ترچ  راب  لقادح 2  تعاس و   14-16 لاس : کی  ریز  نادازون  - 2

زور . رد  تعاس  بش و 1-2  رد  تعاس   10-12 لاس : ناکدوک 2-3  - 3
زور . هنابش  رد  تعاس   10 - 12: لاس ناکد 4-5  وک  -4
زور . هنابش  رد  تعاس   10.5 لاس : ناکدوک 7-12  - 5

زور . هنابش  رد  تعاس   8-9.5 ناناوجون : - 6
زور . هنابش  رد  تعاس   7-8.5 نلااسگرزب : - 7

زور . رد  تعاس  کی  بش و  رد  تعاس   6.5 نادنملاس : - 8
دنراد . زاین  يرتشیب  باوخ  هب  رادراب  نانز  * 

دیور : باوخب  رت  تحار  ات  دنک  کمک  امش  هب  دناوتیم  يزاس ) مارآ   ) یمارآ نت  ای  نشیسکلیر و  ياهکینکت 
. مینکیم سکلیر  لش و  يرگید  زا  سپ  یکی  رس  تمـس  هب  نییاپ  تمـس  زا  ار  ندب  يازجا  مامت  شور  نیا  رد  هدنورـشیپ : يزاس  مارآ  - 1

دینک . سح  ار  اهنآ  نزو  دینک . ساسحا  ار  دوخ  ياپ  ناتشگنا  دینک . عورش  دوخ  ياپ  ناتشگنا  زا 
نیقلت دوخ  هب  دـیزاس . مارآ  هدرک و  سکلیر  لش و  ار  اهنآ  هناـهاگآ  دـیرادرب . دوخ  ياـپ  ناتـشگنا  يور  زا  ار  ضاـبقنا  شنت و  هنوگ  ره 

هب ار  لحارم  نیمه  دـنوریم . ورف  ناتباوخ  تخت  کشت  نییاپ و  تمـس  هب  دـنراد  هک  دنتـسه  نیگنـس  ناـتیاهاپ  ناتـشگنا  ردـقنآ  هک  دـینک 
اه هنوگ  تروص و  اهمـشچ ، کف ، ناهد و  رـس ، ندرگ ، اهفتک ، اهوزاب ، اهتـسد ، نساـب ، هنیـس ، هسفق  مکـش ، اـهنار ، اـهوناز ، يارب  بیترت 

مارآ قیمع و  یتسیاـب  امـش  سفنت  يزاـس  مارآ  نیا  لوط  رد  دوـش . مارآ  سکلیر و  هچراـپکی  ناتندـب  ماـمت  هک  یماـگنه  اـت  دـینک  رارکت 
دریگ . تروص 

ناتیاهکلپ هک  دـینک  ءاـقلا  دوخ  هب  هنوگنیا  هدرک و  سح  ار  اـمرگ  دوخ  نامـشچ  رد  دـنراد  يا  هژیو  تیمها  کـینکت  نیا  رد  زین  اهمـشچ 
ضبقنم ار  ندب  زا  تمـسق  ره  تلاـضع  ادتبا  دـیناوتیم  نینچمه  شور  نیا  رد  . ) دـیتسین اهنآ  ندوشگ  هب  رداق  امـش  هدـش و  نیگنـس  یلیخ 

دینک ) سح  رتهب  ار  اهنآ  ندش  سکلیر  ات  دینک  لش  ار  اهنآ  سپس  هدرک و 
دشاب . قیمع  یمکش و  تسیاب  یم  امش  سفنت  دیشکب : سفن  هناهاگآ  - 2

. دیدنبب ار  دوخ  نامشچ  دیشکب و  زارد  تشپ  هب  ادتبا  اپ : ناتشگنا  ششک  - 3
. دیرامشب یگتـسهآ  هب  اـت 10  دیـشکب و  دوخ  تروص  تمـس  هب  ار  دوخ  ياـپ  تشگنا  ره 10  نونکا  دـینک . سح  ار  دوخ  ياـپ  ناتـشگنا 

. دینک رارکت  ار  هخرچ  نیا  راب   10. دیرامشب ات 10  اددجم  دینک و  لش  سکلیر و  لاماک  ار  دوخ  ياپ  ناتشگنا  سپس 
یناکم رد  ار  دوخ  نونکا  دیـشکب . زارد  تشپ  هب  دیدنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  شور  نیا  رد  هدش : تیاده  مسجت )  ) ینهذ يزاس  ریوصت  - 4

دوخ نوماریپ  دیراد . روضح  اجنآ  دینک  مسجت  ایرد  لحاس  دننام  دشاب  دناوتیم  ییاج  ره  ناکم  نیا  دـینک . مسجت  يریذـپلد  شخب و  مارآ 
سح ار  اهلگ  هحیار  ایرد ،) جوم  ای  ناگدنرپ و  يادص  ) دیهد شوگ  دوخ  فارطا  طیحم  شخب  مارآ  ياهادص  هب  دـینک . سح  دـینیبب و  ار 

. دنهدیم حیجرت  ار  هدننک  لسک  ياهتیعقوم  زا  ینهذ  يزاس  ریوصت  زین  یخرب  دینک . ساسحا  دوخ  تسوپ  يور  ار  باتفآ  يامرگ  دـینک و 
. هدننک لسک  نارنخس  ای  داتسا و  راکمه ، مسجت  دننام 

دوخ ياهشوگ  لاناک  هدروآ و  راشف  شوگ  هنابز  يورب  تسد  ناتشگنا  اب  دیدنبب . ار  دوخ  نامشچ  دیـشکب و  زارد  دوخ  تشپ  يور  هب  - 5
دینک و شوگ  ادـص  نیا  هب  هقیقد   10 تسا . یعیبط  هک  دینـش  دیهاوخ  ار  یناشورخ  ریز و و  يادص  امـش  هظحل  نیا  رد  دـینک . دودـسم  ار 

دیباوخب . دیوش و  سکلیر  هنلااعف  سپس 
: میور باوخ  هب  رت  تحار  ات  مینک  تیاعر  ار  یتاکن  هچ 

ای دارگ و  یتناـس  هجرد  ندـیباوخ 16-18  يارب  ترارح  هجرد  نیرت  لآ  هدـیا  تسا . رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  باوخ  قاـتا  ياـمد  - 1
دشابیم . تیاهنراف  هجرد   60-65

. دینکن شومارف  ار  لارنیم  نیماتیو  یتلوم  نیاربانب  ددرگیم . یباوخ  یب  بجوم  سم  میسلک و  نهآ ، يور ،  دوبمک  - 2
هدـیدان ار  یگتـسخ  دـیور . باوختخر  هب  ای  دـیزیخرب و  باوخ  زا  ینیعم  تعاس  رـس  دـینک . يوریپ  دوخ  ندـب  کـیژولویب  تعاـس  زا  - 3

هب دیورن . باوخ  تخر  هب  دیآ  یمن  ناتباوخ  ای  دیتسین و  هتسخ  رگا  دیباوخب . دیدرک  یگدولآ  باوخ  یگتـسخ و  ساسحا  هاگره  دیریگن 
. دیریگ رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  یفاک  هزادنا 

دیشخب : دوبهب  ار  دوخ  باوخ  طیحم  - 4
دشاب . تحار  دیاب  زین  شلاب  دشاب . مرن  یلیخ  ای  تفس و  یلیخ  دیابن  کشت  دینک . يرادیرخ  ار  یتحار  بسانم و  کشت  * 

دنب مشچ  زا  دیناوتیم  دنکیم  تیذا  ار  امش  نامـشچ  یمحازم  رون  هاگره  دشاب . کیرات  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  تسیاب  یم  باوخ  قاتا  * 
دینک . هدافتسا 

ای گـس و  سراـپ   ) دـینک لرتـنک  دـیناوت  یمن  ار  محازم  ياهادـص  یخرب  رگا  دـشابیم . باوخ  هدـنرادزاب  یلماوـع  زا  یکی  ادـص  ورـس  * 
. دینک هدافتسا  ( EAR PLUG  ) شوگ كلاپ  نامه  ای  یشوگ  لخاد  ياهیشوگ  زا  دیناوتیم  ادص ) رس و  رپ  ناگیاسمه 

. دزاسیم طبترم  اهتیلاعف  اب  ار  باوختخت  امش  نهذ  هک  ارچ  دینک . هدافتسا  یسنج  هطبار  باوخ و  يارب  اهنت  دوخ  باوختخت  زا  * 
تحار دیوشیم و  هدولآ  باوخ  لکلا  فرـصم  زا  سپ  هلـصافلاب  امـش  دینک . يراددوخ  باوخ  زا  شیپ  تعاس  لکلا 4-6  فرصم  زا  - 5

. دـیرپ دـیهاوخ  باوخ  زا  تعاس  ود  یکی  زا  سپ  امـش  ورنیا  زا  دوشیم  زین  باوخ  متیر  ندروخ  مه  هب  بجوم  لـکلا  اـما  دـیوریم  باوخب 
تساخ . دیهاوخرب  باوخ  زا  هتفشآ  هتسخ و  لاومعم  زین  دعب  زور  حبص 

دنارپیم . ناترس  زا  ار  باوخ  تسا و  كرحم  کی  نیتوکین  دیشکن . راگیس  - 6
. دشاب دودحم  کشزپ و  زیوجت  اب  تسابیم  اهصرق  نیا  فرصم  دینک . يراددوخ  روآ  باوخ  ياهصرق  فرصم  زا  - 7

تسا . اهنآ  هب  دایتعا  زور و  یط  رد  یگدولآ  باوخ  ساسحا  لماش : اهصرق  نیا  تلااکشا 
تیلاعف زا  لصاح  یگتسخ  . دشابیم رصع  یندب  تیلاعف  يارب  نامز  نیرتهب  . باوخ زا  شیپ  هن  اما  دیشاب  هتشاد  یندب  تیلاعف  زور  یط  رد  -8

دیور . باوخب  رتناسآ  ات  دنکیم  کمک  امش  هب  یندب 
ییاذـغ داوم  تسا . كرحم  کـی  زین  نیئفاـک  دـینک . يراددوخ  باوخ  زا  شیپ  تعاـس  نیئفاک 4-6  يواح  ياهندیـشون  فرـصم  زا  - 9

دنشاب . یم  تلاکش  رادزاگ و  ياه  هباشون  یخرب  هوهق ، ياچ ، لماش : راد  نیئفاک 
دیــــسا وـــنیمآ  يواــــح  ییاذــــغ  داوـــم  بیــــس و  زوـــم ، غرم ، ینتــــسب ، تساــــم ، رینپ و  ینیمز ، ماداــــب  هرک  مرگ ، ریــــش  - 10

دنشابیم . روآ  باوخ  ( TRYPTOPHAN) نافوتپیرت
دینک . يراددوخ  باوخ  زا  شیپ  تعاس   4-6 راد ) هیودا   ) دنت نیریش و  يدیسا ، نیگنس ، ياهاذغ  فرصم  زا  - 11

ندز ترچ  هاگچیه  دماجنا . لوطب  تعاس  مین  زا  شیب  دیابن  دینکب  ار  راکنیا  دیتساوخ  رگا  دـینک . يراددوخ  زور  یط  ندز  ترچ  زا  - 12
دینکن . هنابش  باوخ  نیزگیاج  ار 

دنارپ . دهاوخ  ناترس  زا  ار  باوخ  مرگ  بآ  شود  اما  هدوب  روآ  باوخ  مرگ  بآ  ناو  -13
یتسیاب باتک  نومـضم  تسین . بسانم  یملع  ای  ناـمر و  دـننام  جـیهم  ياـهباتک  ار . یباـتک  ره  هن  اـما  دـینک  هعلاـطم  باوخ  زا  شیپ  - 14

دشاب . رعش  ای  تایونعم و  یبهذم ،
ینویزیولت . جیهم  ياه  همانرب  ياشامت  ای  يا و  هنایار  ياهیزاب  دننام  دیزرو . بانتجا  باوخ  زا  شیپ  ینهذ  كرحم  ياهتیلاعف  زا  - 15
كرحم ریغ  تیلاعف  کی  هب  دیورب و  يرگید  قاتا  هب  هدش و  جراخ  باوختخر  زا  دیباوخب  دیدشن  قفوم  هقیقد  زا 15-30  سپ  هچنانچ  -16

دیزادرپب . باتک  هعلاطم  دننام 
. دینک يرادیرخ  لاتیجید  تعاس  کی  تسا  رتهب  دیباوخب  ات  دهدیمن  هزاجا  تعاس  كات  کیت  يادص  رگا  -17

دنام . دیهوخ  رادیب  يرتشیب  تدم  دیور ، باوخب  رتعیرس  دینک  یعس  امش  هک  نازیم  ره  یناور  رظن  زا  -18
. دیباوخن رپ  مکش  اب  زگره  دینک . فرص  باوخ  زا  شیپ  تعاس  لقادح 2-3  تسیابیم  ار  ماش  -19

دیورب . تلاوت  هب  دیزیخرب و  باوختخر  زا  اررکم  دیوشن  روبجم  ات  دیهد  شهاک  باوخ  زا  شیپ  ار  تاعیام  فرصم  -20
صاصتخا دوخ  ياهینارگن  هب  یگدیـسر  يارب  باوخ  زا  شیپ  ار  یتعاـس  دـیناوتیم  امـش  دـیربن . باوختخر  هب  دوخ  اـب  ار  اـه  ینارگن  - 21

دشابن . ناشیرپ  ریگرد و  ناتنهذ  رگید  باوخ  ماگنه  ات  دیهد 
. دیشوپب تحار  سابل  باوخ  ماگنه  -22

هدولآرختسا رد  انش  بقاوع 

يرافغ لوسر  هدنسیون :
نیرتـشیب اـهزور  نیا  رد  اهرختـسا  تـسا . ینـس  ياـههورگ  ماـمت  دزن  رد  اـهشزرو  نیرترادـفرطرپ  زا  یکی  انـش  اـمرگ ، لـصف  عورـش  اـب 

رگانش دارفا  اهرختسا و  زا  یخرب  طسوت  یتشادهب  تاکن  ندشن  تیاعر  نایم  نیا  رد  دنراد . رگید  لصف  ره  هب  تبـسن  ار  ناگدننکهعجارم 
ياهيرامیب عاونا  زا   A تیتاتپه یتح  ابو و  ینوخ ، لاهسا  دیئوفیت ، دوشیم . نارگانش  نایم  رد  ینوفع  یتسوپ و  ياهيرامیب  عویش  ثعاب 

. دنتسه اهرختسا  رد  لاقتنا  لباق 
اما دوشیم  ازيرامیب  لماوع  ندرب  نیب  زا  ثعاب  رلک  هکنیا  هب  هجوت  اب  دنک . يریگشیپ  اهيرامیب  نیا  زا  دناوتیم  رختـسا  بآ  هب  ندز  رلک 

وم و شزیر  دوشیم و  ییایمیـش  ضراوع  ثعاـب  رلک  يـلااب  تظلغ  دـنکیم . داـجیا  نارگانـش  يارب  ار  يداـیز  تلاکـشم  عـقاوم  یهاـگ 
. دروآیم دوجو  هب  ار  یمشچ  تاکیرحت 

هک یناسک  يارب  هژیو  هب  تسا . رایسب  یمومع  ياهرختـسا  زا  هدافتـسا  رد  یتسوپ  ياهيرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ینوفع ، ياهيرامیب  رب  هولاع 
دنوریم . رختسا  هب  بترم  روط  هب 

طوبرم رتشیب  نآ  تلع  دنکیم و  زورب  اپ  ناتشگنا  يلابلا  رد  بلغا  هک  تسا  نارگانـش  نیب  رد  یتسوپ  ياهيرامیب  نیرتعیاش  زا  لاخبت 
کچوک رایـسب  شارخ  کی  یتح  دوجو  تسا و  يرـسم  يرامیب  کی  یتسوپ  لاخبت  يرامیب  تسا . كرتشم  ياـهییاپمد  زا  هدافتـسا  هب 

. دوشیم یتسوپ  هضراع  نیا  هب  دارفا  يلاتبا  ثعاب  اپ  رد 
يزمرق شراخ و  اب  هک  دروآیم  دوجو  هب  ار  همحتلم  باـهتلا  تیاـهن  رد  دوشیم و  اـهمشچ  کـیرحت  ثعاـب  رختـسا  هدولآ  بآ  نینچمه 

یعون ندـب  یلچک  يرامیب  دنتـسه . لاقتنا  لـباق  اهرختـسا  رد  زین  تسوپ  یچراـق  ياـهتنوفع  تسا . هارمه  یمـشچ  ناوارف  یق  دـیدش و 
. دوشیم رهاظ  ناتشگنا  يلا  نار و  ۀلاشک  ۀیحان  رد  هک  تسا  یتسوپ  يرامیب 

دوخ ای  زین و  اهنآ  زا  یخرب  مخت  دننامیم و  هدنز  اهبآ  نورد  رد  یتحار  هب  اهلگنا  دنتسه . جیار  رایسب  اهرختـسا  رد  یلگنا  ياهيرامیب 
رد هک  فورعم  یلگنا  ياهيرامیب  زا  یکی  دننامیم . نوصم  اههناخهیفـصت  زا  بآ  روبع  هدـننکینوفعدض و  داوم  ربارب  رد  غلاب  ياهمرک 

تسا . سدیولیژ  نارتسا  ای  کمرک  يرامیب  دنکیم ، ادیپ  عویش  اهرختسا 
رد دنیایب و  بآ  حطس  هب  يو  زا  هدش  ادج  ياهکمرک  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دنک ، انش  اهرختسا  رد  کمرک  هب  لاتبم  یـصخش  رگا 
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دیامن . لاتبم  زین  ار  اهنآ  ملاس  دارفا  تسوپ  اب  سامت  رثا 
هک ارچ  دوش  نامرد  لاتبم  صخـش  ات  دشکیم  لوط  هام  ای 8  هک 6  تسا  كانرطخ  يردق  هب  تسا  فورعم   SS کمرک هب  هک  لگنا  نیا 

. دوشیمن نامرد  یگداس  هب  تسا و  مواقم  لگنا  دض  ياهوراد  عاونا  هب  لگنا  نیا 
رد دـنناوتیم  زین  رگید  یـسوریو  یچراـق و  یلگنا ، یبورکیم ، ياـهيرامیب  عاوـنا  زا  رگید  يرامــش  دـش ، رکذ  هـک  ییاـهيرامیب  زا  ریغ 

لاتبم يراـمیب  یعون  هب  هک  يدارفا  هکنیا  تسا و  یتشادـهب  لوصا  ندرکن  تیاـعر  لـیلد  هب  نیا  دنـشاب و  لاـقتنا  لـباق  هدوـلآ  ياهرختـسا 
. دنزیهرپب اهرختسا  هب  نتفر  زا  دیاب  دنتسه 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

وپماش

یلک لومرف 
راک اهوپماش  رثکا  نیاربانب  دنتـسه . تافلوس  نیرول  نیمآ  لوناتا  يرت  تاـفلوس و  رتا  لـیرول  میدـس  ناـسکی  لومرف  ياراد  اـهوپماش  رثکا 

. دنراد یصاخ  فراصم  هک  اهوپماش  زا  یخرب  زجب  . دنهدیم ماجنا  یکرتشم 
اهوپماش عون  دروم  رد  ناکشزپ  رظن 

. درادن وم  شزیر  زا  يریگـشیپ  ای  وم و  شزیر  شهاک  رد  يریثات  چیه  وپماش  عون  هک  دنراد  رظن  قافتا  وم ،  تسوپ و  صـصختم  ناکـشزپ 
تلاح لکـش و  عونتم و  ياهگنر  زیگنالد ،  يوب  رطع و  دوش ، ) یم  داجیا  ماعط  کمن  لثم  يداوم  رتشیب  ندوزفا  اب  اهنت  هک   ) داـیز تظلغ 

. دنراد يرتشم  بلج  يارب  ییازسب  ریثات  یناور  رظن  زا  هک  دنتسه  ییاهشور  دننام ،  یفدص 
وپماش هدنهد  لیکشت  يازجا 

هتـسد لماش ?  دوخ ،  هک  دوشیم  وم  حطـس  زا  یبرچ  شهاک  كرچ و  تارذ  ندش  ادج  ثعاب  هدننک  كاپ  لماع  هدـننک :  كاپ  لماع  * 
و لیپورپ ) ودیمآ  وکوک  نیتاتب  لث   ) يرتوفمآ تافلوس ، ) نیمآ  لوناتا  يرت  تافلوس و  رتا  لیرول  میدس  لثم   ) ینوینآ یحطـس  لاعف  داوم 

. دنتسه ینوی  ریغ 
. دنوشیم مواقم  ظیلغ  فک  داجیا  ثعاب  نیتاتب ) لثم   ) فک هدننک  تیوقت  لماع  فک :  هدننک  تیوقت  لماع  * 

. دوشن دنلب  اوه  هب  ندرک  هناش  ماگنه  دوش و  هناش  یناسآ  هب  وم  دوشیم  ثعاب  وم  هدنهد  تلاح  لماع  وم :  هدنهد  تلاح  لماع  * 
. درادیم هگن  شک  بورکیم  هدننک و  ینوفعدض  داوم  زا  ار  وم  هدنرادهگن  لماع  هدنرادهگن :  لماع  * 

وپماش هدنهد  لیکشت  یبناج  داوم 
. دهدیم یفدص  لکش  تلاح و  وپماش  هب  لوکیلگ ) نلیتا  دننام   ) هدننک یفدص  لماع  هدننک :  یفدص  لماع  * 

. دوشیم وپماش  ندش  ظیلغ  ثعاب  ماعط ) کمن  لثم   ) هدننک ظیلغ  لماع  هدننک :  ظیلغ  لماع  * 
وم گنر و  لماع 

هک دوشیم  هدز  اهوپماش  هب  مه  يرگید  داوم  یهاگ  داوم ،  نیا  رب  هولاع  اما  دنـشابیم . اهوپماش  مومع  هدـنهد  لیکـشت  داوم  لااب ،  لماوع 
: زا دنترابع  داوم  نیا  زا  هنومن  دنچ 

. تسا بسانم  یتسوپ  يرامیب  عفر  يارب  دراد و  یبورکیمدض  تیصاخ  انح  انح :  * 
وم تسوپ و  هدننک  تیوقت  نینچمه  دوشیم . وم  نداد  هولج  ییلاط  ثعاب  دراد ،  یچراقدض  یبورکیمدض و  تیـصاخ  ینوناب  ینوناب :  * 

. تسا
ار یتسوپ  ياهتنوفع  تمواقم  تسا و  هدننک  ینوفعدض  نینچمه  ردس  تسا . بسانم  رـس  هروش  عفد  وم و  تیوقت  يارب  ردـس  ردـس :  * 

. دهدیم شیازفا 
هفاضا نآ  هب  وپماش  ندش  ظیلغ  دننام  يرورـض  ریغ  ياهروظنم  هب  درادـن و  وم  تسوپ و  يارب  یگدـننک  تیوقت  تیـصاخ  اریتک  اریتک :  * 

. دوشیم
وم عون  ساسا  رب  وپماش  عاونا 

یکدننک كاپ  تردق  ياراد  دیاب  برچ ،  ياهوم  يارب  وپماش  دـنوشیم . میـسقت  کشخ  یلومعم و  برچ ،  هب  وم  عون  ساسا  رب  اهوپماش 
یلومعم ياهوم  زور ،  ره  دـیاب  برچ  ياهوم  تسا . هدـننک  مرن  يرادـقم  ياراد  کشخ  ياهوم  يارب  وپماـش  دـشاب . رتمک  نغور  رتشیب و 

. دنوش هتسش  نایم  رد  زور  هس  ود  کشخ  ياهوم  نایم و  رد  زور  کی 
یبط ياهوپماش 

دنراد یتوافتم  نامتخاس  اهوپماش  زا  یخرب  اما  دنرادن . يدایز  توافت  اهوم  ظفح  رد  فلتخم  ياهوپماش  ییاناوت  درکراک و  هک  دش  هتفگ 
دـض ياهوپماش  هب  ناوتیم  اـهوپماش  نیا  هلمج  زا  دـنراد . یبط  ییوراد و  هبنج  هک  ییاـهوپماش  لـثم  تسا ، صوصخب  نآ  ياـهدربراک  و 

عیرست تسوپ و  هدنهد  مایتلا  ياهوپماش  رس ،  شوج  هدننک  نامرد  ياهوپماش  هروش ،  دض  چراق و  دض  ياهوپماش  شوج ،  دض  باهتلا و 
. درک هراشا  تفاب  داجیا  هدننک 
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لآ هدیا  ياه  باتفآ  دض 

تسوپ و ناطرـس  یگتخوسباتفآ ، زا  يریگـشیپ  عفانم ؛ نیا  زا  یـشخب  تسا . هدیـسر  تابثا  هب  اهناسنا  یمامت  يارب  اهباتفآدـض  عفاـنم 
. دشابیم تسوپ  سردوز  يریپ 

تیـصاخ نیرتلااب  هک   B عون شفنبيارواـم  ياـهجوم  لوط  رثا  ربارب  رد  تظاـفح  رب  هوـلاع  هک  دوـشیم  بوـسحم  لآهدـیا  یباتفآدـض 
. دیامن داجیا  تظافح  زین  زمرقنودام  ییرمرون و  شفنبياروام ، دنلب  ياهجوم  لوط  ربارب  رد  دراد ، ار  ییازناطرس 

: دننکیم میسقت  ییایمیش  یکیزیف و  عون  ود  هب  ار  اهباتفآدض 
ياههکل نداد  ششوپ  تسوپ و  ندش  یگنر  ببس  اهنآ  دنیامنیم . لمع  تسوپ ، حطس  زا  رون  ندومن  سکعنم  اب  یکیزیف  ياهباتفآدض 

رت عیسو  یـشخب  رثا  فیط  رتمک و  یبناج  ضراوع  ندوب  اراد  لیلدب  یکیزیف  ياهباتفآدض  دش . دنهاوخ  تسوپ  یحطـس  تارییغت  هریت و 
نایاقآ رد  هک  تسا  هدننکفرـصم  تسوپ  گنر  رییغت  اهنآ  بیع  اهنت  دـنرادروخرب ، يرتشیب  تیلوبقم  زا  باتفآ ، ياـهجوم  لوط  ربارب  رد 

هب ار  هرّذ ) زیر   ) هزینورکیم یکیزیف  باتفآدـض  عاونا  هدـنزاس ، تاجناخراک  لاکـشا ، نیا  ناربج  يارب  اذـل  دـشابیم و  دـنیاشوخان  یهاگ 
. دنشاب هتشاد  هدننکفرصم  تسوپ  گنر  اب  قباطت  هک  دناهتشاد  هضرع  رازاب 

ببـس اهباتفآدض  نیا  دنیامنیم . لمع  ییامرگ  يژرنا  هب  نآ  ندومن  لیدبت  دیـشروخ و  رون  ندومن  بذج  اب  ییایمیـش  ياهباتفآدـض 
زا يدراوم  ییایمیش ، ياهباتفآدض  فرصم  رثا  رد  یلو  دنتسه  وشتـسش  لباق  بآ  اب  یتحارب  هدشن و  درف  تسوپ  گنر  رد  ینادنچ  رییغت 

. دناهدش شرازگ  فرصم  نیح  شزوس  شراخ و  یسامت و  تیساسح  دایدزا 
یتظاـفح هرامـش  دنـشابیم . دوـجوم  یفلتخم  یتراـجت  یماـسا  اـب  یلکلا و  ياـهلولحم  نویــسول و  داـمپ ، مرک ، عاوـنا  هـب  اهباتفآدـض 

اًمومع تسا . هدیدرگ  جرد  نآ  يدنبهتـسب  يور   SPF ناونع تحت  تسا ، دیـشروخ  هعـشا  ربارب  رد  نآ  رثا  تردق  يایوگ  هک  باتفآدض 
. دنکیم تیافک  یناهج  ياهرادناتسا  قبط  هنایمرواخ  نکاس  داژن  يارب   ?? ات   ?? نازیم  زا   SPF هرامش

تروص کـشزپ  هیـصوت  هب  يو  یلاـم  ناوـت  درف و  داژن  سنج و  نس و  تسوـپ ، گـنر  یبرچ و  نازیم  هب  هتـسب  باتفآدـض  عوـن  باـختنا 
. دریذپیم

: باتفآدض فرصم  حیحص  هویش 
نیب اًصوصخ  باتفآدـض  فرـصم  هب  دـیکا  هیـصوت  رهظزادـعب ، ات ?  حبـص   ?? تاعاس  نیب  باـتفآ  شباـت  نازیم  رثکادـح  هب  هجوت  اـب  ? . 

. دوب دهاوخ  رکذلا  قوف  تاعاس 
. دوش هدیلام  تسوپ  هب  لزنم  زا  جورخ  زا  لبق  تعاسمین  یتسیاب  اهباتفآدض  ? . 

 ?/? دودـح رد  یتسیاـب  نآ  لـماح  هلوـل  ذـفنم  زا  یجورخ  مرک  تماخـض  نیغلاـب ، رد  تروـص  هقطنم  یفاـک  ندـیناشوپ  يارب  اًـمومع  ? . 
. دشاب رتمیتناس 

. ددرگ رارکت  زور  لوط  رد  تعاس  ره ?  لوصف  ریاس  رد  تعاس و  ره ?  یتسیاب  ناتسبات  رد  اهباتفآدض  فرصم  ? . 
هداـم ندـش  ریزارـس  قـیرعت و  رثا  رد  یمـشچ  تاـکیرحت  شزوـس و  ببـس  هژم  وربا و  ترواـجم  رد  هلــصافلاب  باتفآدـض  لامعتــسا  ? . 

. ددرگیم مشچ  لخاد  هب  باتفآدض 
. ددرگ دیدجت  هرابود  ناوارف  قیرعت  ای  مامحتسا  ینتبآ ، زا  سپ  هلصافلاب  باتفآدض  فرصم  ? . 

اب ناـمرد  تـحت  اـی  هدوـب و  تیزویموتاـمرد  صرََب و  يریفروـپ ، سوـپول ، ریظن  ییاـهيرامیب  راــچد  هکیناراــمیب  تـسا ، رکذ  هـب  مزــلا 
هرامـش باتفآدـض و  عون  باختنا  يارب  دنـشابیم ، اهنیلکیـسارتت )  ) اـهکیتویبیتنآ یخرب  اهنکـسم و  اـهنیزایتونف ، اهیگدرـسفادض ،

. دنیامن هرواشم  تسوپ  صصختم  کشزپ  اب  اًمتح  نآ  بسانم   SPF

تسوپ ییابیز  تملاس و 

سدق نیریش  : هدنسیون
تسا . دیفم  رایسب  تروص  کم  کک و  ندرب  نیب  زا  يارب  مدنگ  نغور  زا  هدافتسا 

: تسا تروص  نیا  هب  مدنگ  نغور  هیهت ي  زرط 
يور ار  طولخم  نیا  تعاـس  تشذگ 24  زا  سپ  دـییامن و  سیخ  نوتیز  نغور  يرادـقم  رد  ار  شـسوبس  اب  هارمه  مدـنگ  يرادـقم  ادـتبا 
نغور نآ «  هدش ي  فاص  هب  دینک .  فاص  ار  عیام  نیا  دـعب  و  هقیقد )  ات 60  دودح 50  رد  دوش (  هتخپ  دشوجب و  ات  دـیهد  رارق  ترارح 

 . دنیوگ یم  مدنگ » 
. تسا دیفم  رایسب  زین  تسوپ  یخاش  تاقبط  شزیر  يارب  نغور  نیا  رکذت : 

دوجوم کم  کک و  نتفر  نیب  زا  ثعاب  زین  دامض  نیا  دیلامب .  تروص  يور  هقیقد  تدم 30  هب  دییامن و  هیهت  ار  ودرگ  هزاتزغم ي  دامض 
دوش . یم  تسوپ  يور  رد 

تسا .  دیفم  زین  یبصع  ياه  شوج  ندرب  نیب  زا  يارب  دامض  نیا  رکذت :
مخت ای  دیهد . رارق  تسوپ  يور  رب  تخاونکی  روط  هب  ار  نآ  هدـیبوک ي  هدـیبوک و  ار  یهاش  گرب  تروص ،  تسوپ  ندرک  كزان  زا  سپ 
هکل ات  هدرک  رارکت  ار  لمع  نیا  ردق  نآ   . دیراذگب اه  هکل  يور  رب  راب  کی  يزور  دییامن و  سیخ  بآ  يرادـقم  رد  هدـیبوک و  ار  یهاش 

. دنوش فرط  رب  اه 
نیا دـیلامب .  تروص  يور  هب  ار  نآ  دـعب  و  دـینک )  هفاضا  نآ  هب  عانعن  سناسا  یمک  دـشاب  یم  دـب  يوب  ياراد  نوچ  دـیبوکب (  ار  هلیلبنش 

دوش . یم  تروص  يور  رد  کم  کک و  نتفر  نیب  زا  ثعاب  نامز  رورم  هب  کسام 
نتفر نیب  زا  يارب  تروص  يور  رب  ار  هدـش  داجیا  باعل  هقیقد  تشذگ 30  زا  سپ  دـینک .  طولخم  مرلو  بآ  يرادـقم  اب  هل و  ار  هرت  مخت 

دیلامب .  کم  کک و 
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تشذگ 30 زا  سپ  دیشک . یم  تسوپ  يور  رد  دوجوم  کم  کک و  يور  رب  ار  نآ  سپـس  دینک و  طولخم  بآدیفـس  اب  ار  جانفـسا  بآ 
دییوشب .  مرلو  بآ  اب  ار  تروص  هقیقد 

تسا . دیفم  رایسب  زین  تروص  ياه  شوج  ندرب  نیب  زا  يارب  کسام  نیا  رکذت :
ار نآ  تعاس  کی  زا  سپ  دـیلامب .  تروص  ياه  هکل  يور  رب  يور و  رب  دـینک و  طولخم  غرم  مخت  هدرز  ای  لسع  اب  هدـیبوک ، ار  هناـیزار 

دیهد .  ماجنا  راب  کی  يا  هتفه  ار  لمع  نیا  دییامن .  كاپ  دییوشب و 
بآ رد  تسوـپ  اـب  ار  نآ  ناـجمداب ،  نغور  هیهت ي  يارب  دوـش . یم  هدافتـسا  کـم  کـک و  ندرک  فرط  رب  يارب  زین  ناـجمداب  نغور  زا 

هراـبود هتفرگ و  ار  نـغور  راـشف ،  اـب  سپـس  دـیهد .  رارق  ترارح  يور  هـقیقد  تدـم 50  هب  دـینک و  طوـلخم  نوـتیز  نغور  اـب  هتخیر و 
( کم کک و  لحم  دوخ (  تروص  هب  ناـیم  رد  زور  کـی  ار  نغور  نیا  دـنامب . یقاـب  نغور  طـقفو  دورب و  نیب  زا  نآ  بآ  اـت  دـیناشوجب 

 . دیلامب
تسا .  رثؤم  زین  دیفس  ياه  لاخ  ندرک  گنر  يارب  لااب  کسام  رکذت : 

 ، هباریـش نیا  ندیلام  دشاب و  یم  هدننک  دیـسکا  ياه  میزنآ  ياراد  دوش  یم  جراخ  نآ  تخرد  زا  ریجنا  ندـنک  ماگنه  هک  يدیفـس  هباریش 
درب . یم  نیب  زا  ار  یتسوپ  ياه  هکل  گنر 

دشاب . هتشادن  تیساسح  هباریش  نیا  هب  تبسن  امش  تسوپ  هک  دیشاب  بظاوم  لااب  هباریش ي  زا  هدافتسا  ماگنه  رکذت : 
. دیلامب کم  کک و  لحم  يور  رب  ار  نآ  راب  دنچ  يزور  دـینک .  طولخم  شرت  تسام  اب  مرن و  هدـیبوک و  ار  دیفـس  یمتخ  لگ  يرادـقم 

دوش .  لصاح  هجیتن  ات  دینک  رارکت  راب  دنچ  يزور  ار  لمع  نیا  دوش . هتخیر  نآ  مرج  ات  دیشکب  تسد  نآ  يور  ندش ،  کشخ  زا  سپ 
هب لمع  نیا  رارکت  کم و  کک و  لحم  يور  رب  ریمخ  نیا  ندیلام  و  کمن )  نودـب  يا و  هتک  تروص  هب  جـنرب (  هتخپ  ریمخ  زا  هدافتـسا 
 ، ریمخ نیا  هب  كوتلچ  تسوپ  يرادقم  ندومن  هفاضا  دوش . یم  کم  کک و  ندش  فرط  رب  ثعاب  راب ،  دـنچ  يزور  هتفه و  کی  تدـم 

دنک .  یم  ربارب  دنچ  ار  نآ  تارثا 
دیلامب کم  کک و  ای  تسوپ و  گنر  يا  هوهق  ياه  کل  لحم  رد  هچنانچ  لسع ،  یمک  اـب  طولخم  اـی  ییاـهنت  هب  ار  وج  هتخوس ي  درگ 

دراد . شخبافش  رثا 
. تسا کم  کک و  هدننک ي  فرطرب  قامس  گرب  هویم و  هدناشوج ي  دامض 

دنک . یم  نامرد  زین  ار  یتسوپ  ياه  یتحاران  شوج و  شراخ و  یتسوپ ،  ياه  هکل  دامض  نیا 
یم ناسآ  ار  تسوپ  ياه  لولـس  يزاسگنر  لمع  مرپسا  هاش  هبرزآ و  نشیوآ ،  شوجنزرم ،  ناـحیر ،  لـثم  ییاـه  يزبس  بآ  يروآداـی : 

 . دنک
هداوناخ انشآ  هلجم  : عبنم

درس لوصف  يارب  تسوپ  يزاس  هدامآ 

تـسوپ تسا . هدـش  هتخاس  دـنک  یم  تظفاحم  ار  اضعا  اه و  هچیهام  هک  تفاب  هیلا  کی  زا  هک  تسا  یتظاـفح  متـسیس  زا  يوضع  تسوپ 
تفاب زا  تسا و  يوافنل  تفاب  هدغ و  لوکیلوف ، بصع ، ینوخ ، ياه  گر  لماش  تسوپ  ینایم  هیلا  تسا ، ینایم  هیلا  ینوریب و  هیلا  لماش 
هریخذ  ) اه تیـسوپیدا  تسلابوربیف ، نآ  ياه  لولـس  عون  نیرت  یلـصا  تسا و  هدـش  هتخاس  کبـشم  فاـیلا  نیتسـلاا و  نژـلاک ، يدـنویپ 
تسوپ یکشخ  دنوش ، یم  راچد  تسوپ  یکشخ  هب  يرایسب  ناتسمز ، نآ  لابند  هب  زییاپ و  لصف  عورش  اب  دنشاب . یم  اهزافورکام  و  یبرچ )
نیاربانب تسا  یتسوپ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  زاغآرـس  نینچمه  یتسوپ و  ياه  كرت  تهج  یلماع  دنراد  تیـساسح  امرـس  هب  هک  يدارفا  رد 

نیا رد  امرس  لصف  عورش  اب  ساسا و  نیا  رب  تسا . هجوت  لباق  تیمهارپ و  رایسب  درس  لوصف  رد  اصوصخ  تسوپ  یکـشخ  هلئـسم  هب  هجوت 
رتشیب یکشخ  هب  رجنم  ناتسمز  زییاپ و  ياه  لصف  ارچ  دوش . یم  هیارا  ناتسمز  رد  یتسوپ  تلاکـشم  عفر  تهج  هداس  ییاهراکهار  هرامش 

لزنم و نورد  کشخ  يامرگ  کـشخ ، درـس و  ياوه  دوش ! یم  تسوپ  شراـخ  بجوم  هلاـسم  نیا  هب  ندرک  رکف  یتح  دوش ؟ یم  تسوپ 
اوه رد  مزلا  نازیم  هب  یفاک  تبوطر  یتقو  لاـس  لوصف  ریاـس  رد  دـندرگ . یم  تسوپ  تبوطر  ندـش  هتفرگ  ثعاـب  يزییاـپ  درـس  ياـهداب 

زییاپ و لصف  رد  اما  دیامن  ظفح  ار  دوخ  باداش  رهاظ  یتملاـس و  تشادهب و  ات  دـنک  راک  تخـس  هک  درادـن  يزاین  ام  تسوپ  دراد  دوجو 
دنا هتفای  شهاک  نونکا  دـندرک ، یم  ظفح  یعیبط  روط  هب  ار  تسوپ  رد  دوجوم  بآ  تبوطر و  لابق  هک  تسوپ  رد  دوجوم  داوم  ناتـسمز ،
هیلا دنچ  کیک  کی  دننام  ناوت  یم  ار  ملاس  تسوپ  دـنک . تظفاحم  ار  تسوپ  هک  تسین  يا  هزادـنا  هب  تسوپ  رد  دوجوم  یبرچ  نازیم  و 

شـشوپ نیا  دـنا . هدـناشوپ  یفافـش  یکیتسـلاپ  شـشوپ  کـی  اـب  ار  کـیک  يور  نآ  ندـش  کـشخ  زا  يریگوـلج  يارب  هک  درک  روـصت 
يدودح ات  تسوپ  هیلا  نیرت  ینوریب  ددرگ . یم  کیک  نیریز  ياه  هیلا  ندش  کشخ  زا  عنام  بآ  ندش  ریخبت  زا  يریگولج  اب  یکیتسلاپ 

طیحم هک  ینامز  تسا . یکیتسلاپ  شـشوپ  نیمه  تفارظ  یکزان و  هب  زین  نآ  تماخـض  دنک و  یم  لمع  یکیتسلاپ  شـشوپ  نیمه  دـننام 
دوش . یم  فیعض  ام  تسوپ  ینوریب  هیلا  دریگ  یم  ار  تسوپ  رد  دوجوم  بآ  درادن و  تسوپ  اب  ینابرهم  هناتسود و  نادنچ  راتفر 

. ددرگ یم  نآ  ندـش  مخز  تسوپ و  ندروخ  كرت  تاـقوا  یـضعب  یتح  شراـخ و  داـجیا  تسوپ  یکـشخ  تروص  هب  فعـض  نیا  هجیتن 
ای تسوپ  دـح  زا  شیب  شلام  غاد و  بآ  شود  نتفرگ  اب  ینلاوط و  ياه  ندرک  مامح  يوق ، ياه  هدـننک  زیمت  ای  اه و  نوباـص  زا  هدافتـسا 
نآ یکشخ  زا  دناوت  یم  تسوپ  زا  تبقارم  رد  تدم  زارد  همانرب  کی  نتشاد  ددرگ . یم  تسوپ  یکشخ  تیعضو  ندرک  رتدب  ثعاب  فیل 

. دنک يریگولج  کشخ  درس و  لوصف  رد 
تملاـس تسوپ  یتقو  دوش . تبقارم  یطیحم  طیارـش  تارییغت و  لابق  رد  هک  دراد  زاین  بش ) ره  زور و  ره   ) لاس رـساترس  رد  امـش  تسوپ 

دنک ظفح  ار  دوخ  رد  دوجوم  بآ  دناوت  یم  رتهب  هجیتن  رد  دیآ  یم  باداش  مرن و  رظن  هب  تسوپ  رهاظ  دـنک  یم  راک  یعیبط  روطب  تسا و 
. دراد ناما  رد  یبآ  یب  زا  ار  تسوپ  ياه  لولس  و 

کمک لاس  درـس  ياه  لصف  رد  اه  تبقارم  نیا  رتشیب  تیاعر  هتبلا  دـشاب  یم  لاس  رـساترس  يارب  یتبقارم  ياه  هیـصوت  ریز ، ياـه  هیـصوت 
. دنک یم  تسوپ  یباداش  یمرن و  ظفح  هب  يدایز 

: اه باتفآ  دض  زا  هدافتسا 
هگن بوطرم  يارب  ار  دوخ  ییاـناوت  تسوپ  هک  ینعم  نیا  هب  ددرگ . یم  تسوپ  ندـید  بیـسآ  ثعاـب  يربا  ياـهزور  رد  یتح  باـتفآ  رون 

لامرن و درکلمع  کی  يارب  ار  دوخ  ییاناوت  دـنا  هدـید  بیـسآ  باـتفآ  رون  زا  هک  ییاـه  تسوپ  دـهد ، یم  تسد  زا  ندـنام  مرن  نتـشاد و 
. دنهد یم  تسد  زا  یعیبط 

: اه هدننک  مرن  زا  هدافتسا 
تبوطر هدـنراد  هگن  داوم  اه و  نادیـسکا  یتنآ  زا  راشرـس  رظن  دروم  هدـننک  بوطرم  هک  یطرـش  هب  اه  هدـننک  بوطرم  زا  ندرک  هدافتـسا 

هداد و تسد  زا  طیحم  یکـشخ  لـباقم  رد  ار  دوخ  تبوطر  ظـفح  ییاـناوت  اـم  تسوپ  تروص  نیا  ریغ  رد  تسا . هدـننک  کـمک  دنـشاب ،
. تشاد میهاوخ  یکشخ  تسوپ 

: اه هدننک  بوطرم  زا  هدافتسا  رارکت 
هک نامز  ره  تسا . مزلا  تسوپ  ياه  هدننک  مرن  زا  ددجم  هدافتـسا  تسوپ  یکـشخ  ساسحا  تروص  رد  اه  هدننک  مرن  زا  هدافتـسا  زا  سپ 
ای دوخ و  فیک  رد  دیشاب . هتشاد  دوخ  هارمه  هدننک  بوطرم  کی  هشیمه  دینک . هدافتـسا  هدننک  مرن  زا  اددجم  دییوش  یم  ار  ناتیاه  تسد 

. تسا يرورض  هدننک  مرن  هدافتسا  ندرک  مامح  زا  دعب  نینچمه  راک و  زیم  رد 
: میلام یلیخ  ياه  نوباص  زا  هدافتسا 

ای شلام و  نوباص  اب  هزادنا  زا  شیب  ار  دوخ  تسوپ  دینکن و  هدافتسا  دنک  یم  دیدشت  ار  امش  تسوپ  یکـشخ  هک  يا  هدننک  زیمت  زا  زگره 
. دیهدن شیاس 

ینلاوط ياه  شود  يزوکج و  بآ و  زا  رپ  ناو  رد  ینلاوط  تدم  هب  ندنام  زا  بانتجا 
تـسوپ يارب  زین  بآ  رد  هزادـنا  زا  شیب  ندوب  اما  تسا  دـیفم  درف  يارب  نتفرگ  شود  کی  ای  ندرک و  مامح  کی  هک  يا  هزادـنا  نامه  هب 

ییاج ات  نیاربانب  دنتسه . تسوپ  ياه  لولس  تملاـس  ظفح و  لوئـسم  هک  دوش  یم  يداوم  نتفر  نیب  زا  ببـس  اریز  دشاب . رـضم  دناوت  یم 
. دیشاب هتشاد  تدم  هاتوک  ياه  مامح  دیناوت  یم  هک 

: ندرک مامح  زا  دعب  یمارآ  هب  تسوپ  ندرک  کشخ 
هب دوخ  تسوپ  يور  رب  ار  هلوح  ندرک ، کشخ  يارب  زگره  تسا و  رتهب  دشاب  رتهاتوک  ندرک  مامح  تدم  هچ  ره  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

. دنک یم  دیدشت  ار  نآ  یکشخ  دوش و  یم  تسوپ  بیسآ  ثعاب  اریز  دیلامن  تدش 
: ندرک مامح  زا  سپ  هلصافلاب  اه  هدننک  بوطرم  زا  هدافتسا 

هگن مرن  يارب  مزلا  داوم  میلام ، هدـننک  زیمت  داوم  یتح  بآ و  تسا . رتشیب  یلیخ  نآ  يریذـپ  بیـسآ  نازیم  دـشاب  زیمت  تسوپ  هک  ینامز 
ظفح بجوم  دینک  هدافتسا  تسوپ  يور  رب  ار  هدننک  بوطرم  مرک  رتعیرس  هچ  ره  مامحتسا  زا  دعب  رگا  دننک . یم  كاپ  ار  تسوپ  نتـشاد 

. دیوش یم  تسوپ  هتفر  تسد  زا  تبوطر 
: از تبوطر  ياه  هاگتسد  زا  هدافتسا 

دـنراد و يدایز  ماود  هدوب و  تمیق  نازرا  اتبـسن  از  تبوطر  ياه  هاگتـسد  تسا ، تسوپ  یکـشخ  لیلاد  زا  یکی  طیحم  رد  نییاپ  تبوطر 
راد بوطرم  ار  طیحم  ناوت  یم  يدایز  دح  ات  راک ، طیحم  رد  ای  لزنم و  رد  اه  هاگتسد  نیا  زا  هدافتـسا  اب  دندیفم  هداوناخ  دارفا  مامت  يارب 

. درک يریگولج  تسوپ  یکشخ  زا  هدرک و 
: نوتیز نغور  زا  هدافتسا 

نغور دیهد . ژاسام  تسوپ  کشخ  ياه  تمـسق  يور  ار  نوتیز  نغور  هرطق  دنچ  هدننک  بوطرم  مرک  زا  هدافتـسا  زا  سپ  بش ، ماگنه  هب 
رایسب تسوپ  يارب  هک  تسا  نادیسکا  یتنآ  زا  راشرس  هکلب  ددرگ  یم  بذج  عیرـس  دشاب و  یم  هداعلا  قوف  هدننک  مرن  کی  اهنت  هن  نوتیز 

. تسا يرورض 
: دینکن شومارف  ار  دوخ  ياه  بل 

دقاف تروص  ياه  تمـسق  ریاس  فلاخ  رب  اهنآ  اریز  دنرتکـشخ  تسوپ  ياه  تمـسق  ریاس  هب  تبـسن  اه  بل  تسا ، کشخ  اوه  هک  ینامز 
رب بل  هدننک  مرن  زا  امتح  بش  ماگنه  زور و  لوط  رد  دنریذپ ، بیـسآ  اوه  یکـشخ  هب  تبـسن  دنتـسه و  یبرچ  زا  یلولـس  نامتخاس  کی 

. دینک هدافتسا  دوخ  نابل  يور 
هرامش ي 29 تملاس  يایند  همانهام  : عبنم

/س

وم تسوپ و  یتشادهب  ياه  هیصوت 

: دنریگب يدج  ابیز  ملاس و  یتسوپ  نتشاد  تهج  ار  ریز  ياه  هیصوت 
يراددوخ دوخ  تسوپ  هب  ناکما  دـح  اـت  اـه  مرک  عاونا  یـشیارآ و  مزاول  ندـیلام  زا  تسا  رتهب  دـنراد  هنکآ  اـب  برچ  تسوپ  ياراد  دارفا 

برچ تسوپ  بسانم  هدـننک  كاپ  کی  اب  لزنم  هب  هعجارم  زا  سپ  دـننک و  هدافتـسا  یبرچ  دـقاف  ياه  مرک  زا  لیامت ، تروص  رد  دـننک و 
. دنناسرب لقادح  هب  ار  ینیریش  تلاقنت و  لیجآ و  ندروخ  هدرک و  كاپ  ار  دوخ  تروص  شیارآ 
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نیاربانب تسا  رتمک  یگدولآ  فاص و  اوه  دـب  یباتفآ و  ياهزور  لاومعم  نوچ  دـننک  هدافتـسا  امتح  برچ  تسوپ  بسانم  باتفآ  دـض  زا 
. تسا رتشیب  دسر  یم  نیمز  هب  هک  یشفنب  ءاروام  هعشا  نازیم  دیشروخ و  شبات  هیواز  تعرس 

زا لبق  تعاس  مین  دیوشن و  لفاغ  باتفآ  دض  زا  نیاربانب  درادن . دوجو  مه  ناتخرد  هیاس  لامع  دنتـسه  گرب  دـقاف  ناتخرد  نوچ  یفرط  زا 
رد صوصخب  دینک ، دـیدجت  تعاس  ره 2  هدرک و  شخپ  دوخ  تروص  يور  ار  برچ  تسوـپ  بساـنم  باـتفآ  دـض  لزنم  زا  نتفر  نوریب 

هدرک هدافتسا  یبرچ  دقاف  یگنر  ياه  باتفآ  دض  زا  دنناوت  یم  برچ  تسوپ  ياراد  دارفا  دیور . یم  رهش  جراخ  هب  حیرفت  يارب  هک  یمایا 
دننکن . هدافتسا  مه  ردوپ  مرک  زا  هلیسو  نیدب 

ياه هدنیوش  اب  سامت  زا  دیاب  تسا  تیـساسح  امزگا و  لصف  زاغآ  هک  نیدرورف  مایا  رد  دنراد  ساسح  کشخ و  ياه  تسوپ  هک  يدارفا 
ياـه هدـننک  بوطرم  زا  اـمتح  دـنناسرب و  لقادـح  هب  هدـنیوش  داوم  وباـص ن و  اـب  ار  ندـب  تروص و  يوشتـسش  دـننک و  يراددوخ  يوـق 
ندرک كاپ  يارب  دننک . يرپسا  دوخ  سابل  يور  دننزن و  ندـب  هب  ار  اه  يرپسا  رطع و  امیقتـسم  دـننک . هدافتـسا  کشخ  تسوپ  صوصخم 
ياراد دـنک و  یم  كاـپ  ار  تسوپ  یبرچ  زا  يرتـمک  نازیم  هک  کـشخ  تسوپ  صوصخم  ياـه  هدـننک  كاـپ  زا  اـمتح  تروـص  شیارآ 

. دننک هدافتسا  دنتسه ، بسانم  هدننک  بوطرم 
گتنر زا  اصوصخ  اه  مناخ  هکنآ  لیلد  هب  دوش . یم  هیـصوت  ادیکا  لزنم  زا  نتفر  نوریب  زا  لبق  اه ، باتفآ  دض  زا  هدافتـسا  مه  دارفا  نیا  هب 

دنوش . یم  هدننکش  کشخ و  اهوم  دنا و  هدرک  هدافتسا  دوخ  ياهوم  تهج  اه  شم  اه و 
. دینک زیهرپ  هناگادج  اهوم  هقاس  ندز  وپماش  زا  هداد و  ژاسام  هدش  گنر  وم  بسانم  يوپماش  اب  ار  دوخ  رس  تسوپ  طقف  وم  نتـسش  ماگنه 

وپماش اب  اهوم  هقاس  ندز  گنچ  زا  دـش (  دـهاوخ  اهوم  هقاس  يزیمت  ثعاب  اهوم  یـشکبآ  ماـگنه  رـس  تسوپ  يوشتـسش  زا  لـصاح  فک 
یـشکبآ ار  اهوم  سپـس  هدرک ، هدافتـسا  وم  هقاس  اب  ندرک  وپماـش  زا  سپ  کـشخ  يوم  صوصخم  ياـه  هدـننک  مرن  زا  دـینک ) يراددوخ 

مامح زا  سپ  کشخ  ياهوم  صوصخم  ياه  مرک  زا  دـیناوت  یم  تسا  تلاح  مک  کشخ و  اهوم  دـینک  یم  ساسحا  زونه  رگا  دـییامن و 
دییامن . يراددوخ  ناکملاا  یتح  اهوم  ندرک  راوشس  زا  هدرک و  هدافتسا 

تملاس يایند  همانهام ي  عبنم :

راک یگتسخ  ندرب  نیب  زا  شور   10

ره هب  دیـشاب ، هداد  رییغت  ار  ناتلغـش  هچ  دشاب و  امـش  راک  نیلوا  هچ  دینک . یم  یگتـسخ  ساسحا  یلو  دیا  هدرک  زاغآ  یگزات  هب  ار  يراک 
دـیآ و یم  يرارکت  هدـننک و  هتـسخ  روآ ، تللام  ناترظن  هب  اهراک  دـیا . هداتفا  ریگ  دـینک  یم  ساسحا  دـیا و  هدـش  هفرح  نیا  دراو  لاـح 

دینارذگب . دیراد  تسود  هک  روط  نآ  دیناوت  یمن  ار  ناتنامز 
هب مه  یتصرف  دینک . رکف  ناتراک  درومرد  یتسرد  هب  دـینک و  فرـص  تقو  یتدـم  دـینک ، اضما  ار  دوخ  يافعتـسا  هگرب ي  هک  نیا  زا  لبق 

. دشابن هدننک  هتسخ  دیدرک  یم  رکف  هک  مه  اهردق  نآ  دیاش  دیهدب . راک  نیا 
تدم  هاتوک  ياه  لح  هار 

دینک تشاددای  ار  نات  هنازور  ياهراک  - 1
اب دـینزب . کیت  شرانک  راک  ره  ماجنا  اب  و  دـینک . تشاددای  دـیهد  ماجنا  تسیاب  یم  يراک  نامز  مامتا  زا  لبق  اـت  هک  ار  ییاـهراک  همه ي 
هک مه  یعقاوم  رد  راک  نیا  دـیبای . یم  علاطا  یبوخ  هب  دـیا  هداد  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  امـش  درذـگ و  یم  رتعیرـس  ناتیارب  نامز  راک  نیا 

لماک ار  ناتیاهراک  هک  دهد  یم  ناشن  اریز  تسا  هدننک  کمک  رایسب  دینک  یمن  راک  نادنمراک  ریاس  زا  رتعیرس  امـش  دنیوگ  یم  نایفارطا 
دیا . هداد  ماجنا  تعرس  هب  و 

دیشاب يرتشیب  راک  بلاط  - 2
هب اهراک  امش  تکرش  رد  رگا  دینک . رتشیب  ار  دوخ  ياه  تیلوئـسم  دینک و  بلط  يرتشیب  راک  وا  زا  دیـشاب و  تسار  كر و  دوخ  سیئر  اب 

اهراک ماجنا  رد  ناتناراکمه  هب  هک  نیا  اـی  دـینک . اـج  هباـج  ناـتناراکمه  اـب  ار  ناـتیاهراک  دـیناوت  یم  دریگ ، یم  ماـجنا  یهورگ  تروص 
سیئر عقاوم  نیا  رد  اًمتح  دننکن . هدافتسا  ءوس  امش  ندرگ  ناشیاهراک  نتخادنا  اب  ناتناراکمه  هک  دیـشاب  بقارم  هشیمه  اما  دینک . کمک 

دیراذگب . اهراک  نایرج  رد  ار 
دیشاب بلطواد  مه  تسین  امش  تیلوئسم  هطیح ي  رد  هک  ییاهراک  يارب  - 3

ار امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  تکرـش  مه  همانرب  قوف  ياهراک  رد  دیناوت  یم  راک  نیا  اب  دـینک . یـسیون  مان  ناتتکرـش  یعامتجا  هتیمک ي  رد 
دیهد . ناشن  ار  ناتیاه  تراهمو  اهدادعتسا  دیناوت ، یم  هک  يا  هنیمز  ره  رد  تشاد . دهاوخ  هاگن  مرگرس 

دیهد شزرا  ناتیاهراک  هب  - 4
سیئر هک  يروط  هن  اما  دیهد . ماجنا  نامزاس  رب  هفاضا  ياهراک  روظنم ، نیا  يارب  دیراد . ییاه  ییاناوت  هچ  هک  دـیهد  ناشن  دوخ  سیئر  هب 

راک نیا  زا  سیئر  طقف  دـیهد ، ماجنا  دوش  هجوتم  ناتناراکمه  زا  یـسک  هک  نیا  نودـب  ار  اهراک  نیا  دـیراد . ییاـمندوخ  دـصق  دـنک  رکف 
ییاناوت دیناوت  یم  اهراک  نیا  اب  دیهد . لیوحت  وا  هب  ار  راک  دعب  زور  دنچ  درک ، تقفاوم  ناتداهنشیپ  اب  سیئر  هک  دعب  دشاب . هتـشاد  علاطا 

. دینک رود  دوخ  زا  ار  یگلصوح  یب  یگتسخو و  هدرب  رتلااب  ار  دوخ  هقلاع  اه و 
دینک عورش  ار  يدیدج  راک  دیهد و  جرخ  هب  راکتبا  - 5

ناـیم رد  هطوبرم  ناراکردـنا  تسد  اـب  ار  بلاـطم  نیا  دـیهدب . دـیدج  ياـه  هژورپ  اـهراک و  داهنـشیپ  دیـشاب . امـش  هدـننک  عورـش  هشیمه 
اب دننک  رکف  دننک و  هاگن  امـش  هب  دب  نارگید  دیراذگن  اما  دـیهد ، ناشن  ندرک  راک  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  هک  دـشاب  نیا  ناتفدـه  دـیراذگب .

دیراد . ییامندوخ  دصق  اهراک  نیا 
دیهد رییغت  ناتراک  درومرد  ار  ناتهاگدید  - 6

تنرتنیا تمسق  رد  رگا  دیریگن . مک  تسد  ار  دوخ  راک  دیشاب . هتـشاد  ناتراک  هب  یبوخ  هاگن  دینک  یعـس  دینک ، یم  راک  هک  یتسپ  ره  رد 
زا یکی  ار  دوخ  دـیتسه ، اـه  نفلت  هب  ییوگباوج  تمـسقرد  رگا  دـینادب . تاـطابترا  هریجنز ي  هب  یتاـیح  طـبار  ار  دوـخ  دـیتسه ، تکرش 

رثوم تکرـش  فادـها  درب  شیپ  رد  ار  دوخ  شقن  یتـسپ ، ره  رد  دـنک . یم  بلج  ار  ناـیرتشم  تیاـضر  هک  دـینادب  هرادا  دارفا  نیرترثوـم 
دینک . یم  ادیپ  عیفرت  تعرس  هب  داد و  دیهاوخ  ماجنا  رتهب  اردوخ  راک  رکفت  زرط  نیا  اب  دینادب .

دیربب ار  هدافتسا  نیرتهب  نات  تحارتسا  نامز  زا  - 7
ياچ هتفر و  تکرش  يایرت  هفاک  هب  ناتسود  زا  نت  دنچ  هارمه  دینک . تحارتسا  یمک  تسا ، هدش  ناتیگتـسخ  ثعاب  راک  هک  دینیب  یم  رگا 

اب هرابود  دـیناوتب  دـنک و  نوریب  ناتنت  زا  لاًماک  ار  ناتیگتـسخات  دـیربب  ار  هدافتـسا  تیاهن  دوخ  تحارتسا  تاـعاس  زا  دیـشونب . يا  هوهق  اـی 
دینک . لابند  ار  ناتراک  يژرنا 
تدم  ینلاوط  ياه  لح  هار 

دینادب رتشیب  ناتراک  لحم  تکرش  دروم  رد  - 8
ادـیپ یهاگآ  تکرـش  طباور  زا  دـینک . لاوس  هنیمز  نیا  رد  ناتناراکمه  زا  دـینک . بسک  تکرـش  دروم  رد  يرتشیب  تاعلاطا  دـینک  یعس 

دیبای . یهاگآ  تکرش  یشم  طخ  اه و  تسایس  زا  دیسانشب و  ار  ناتناراکمه  دینک .
دیربب رتلااب  ار  دوخ  ياه  شزومآ  - 9

یم لااب  یقرت  نابدرن  زا  هک  روط  نیمه  دیربب . رتلااب  نات  هفرح  هنیمز ي  رد  ار  دوخ  شناد  دییایب و  نوریب  یگشیمه  تخاون  کی  تلاح  زا 
شیازفا دـیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  رد  ار  دوخ  ملع  تامولعم و  دـینک  یعـس  نیاربانب  دـنک . یم  ادـیپ  يدایز  شزرل  ناـتیارب  ناـمز  دـیور ،

دیهد .
دیشاب هتشاد  یبرم  - 10

هب دناوت  یم  وا  دـنک . ییامنهار  ناتیاهراک  ماجنا  رد  ار  امـش  ات  دـینک  ادـیپ  یبرم  دوخ  يارب  هک  تسا  بوخ  ناتراک ، زا  يا  هلحرم  ره  رد 
دیشاب . رت  قفوم  ناتراک  رد  دینک و  كرد  رتهب  ار  تعنص  نیا  ات  دنک  کمک  امش 

دینک  رکف  تبثم  دیشاب و  رایشه 
اما دیـشاب  هتـشاد  رتزیگنارب  شلاچ  رتمهم و  يراـک  هک  دیـشاب  هتـشاد  راـظتنا  دوخ  زا  تسا  نکمم  دـنک . عورـش  ییاـج  رد  دـیاب  سک  ره 

یهاگآ دـیربب . ناتیلعف  تیعقوم  زا  ار  هدافتـسا  نیرتهب  هک  دـینک  یعـس  و  دـینک ، يرود  ناـتراک  دروم  رد  یفاـب  یفنم  زا  دـینکن . تیاـکش 
یگتـسخ و هک  دـید  دـیهاوخ  يدوز  هب  دـینک و  راک  ناتیاه  ییاناوت  دـح  رد  دـیهد . هعـسوت  ار  ناتیاه  تراهم  دـیهد و  شیازفا  ار  ناتیاه 

. دوش یم  دیدپان  تللام 

اهوم یگشیمه  توارط 

ناقهد  اضر  : هدنسیون
اهوم  دشر  يارب  مزلا  یندعم  داوم  اهنیماتیو و 

نتـشاد ینعی  بسانمان  هیذـغت  نتـشاد  ضوع ، رد  دیـشاب و  هتـشاد  ملاس  يرـس  تسوپ  قارب و  مرن و  ییوم  دوشیم  ثعاـب  بساـنم  هیذـغت 
. دنهدیم گنر  رییغت  دنوشیم و  هدنک  یتحار  هب  هک  كزان  يدح  رد  هدننکش و  کشخ ، ییاهوم 

لماک روط  هب  همادا  رد  هک  يرورض  برچ  ياهدیـسا  نیئتورپ و  یندعم ، داوم  اهنیماتیو ، لثم  ییاذغ  يذغم  داوم  فرـصم  موزل  رب  هولاع 
عاونا زا  یـضعب  لاًثم  درک . ناـمرد  بساـنم  هیذـغت  اـب  ناوتیم  ار  وم  شزیر  ببـسم  ياـهيرامیب  یـضعب  دوشیم ، تبحـص  ناـشدروم  رد 
نامرد  E نیماتیو دی و  یفاک  ریداقم  تفایرد  اب  ناوتیم  ار  اهنآ  دنتسه و  دییوریت  باهتلا  ای  دی  مک  فرـصم  زا  یـشان  دییوریت  يراکمک 

. دوشیم داجیا  ینوخمک  ندب ، نهآ  ریاخذ  ندـش  مک  تروص  رد  تسا . نهآ  رقف  ینوخمک )  ) یمنآ اهيرامیب ، نیا  زا  رگید  یکی  درک .
هلیـسو هب  ینوخمک  نامرد  رب  هولاع  دـنریگیم . رارق  ینوخمک  ضرعم  رد  رتشیب  دـنراد و  يرتمک  نهآ  ریاخذ  نادرم  اب  هسیاقم  رد  ناـنز 

دنرثؤم . ینوخمک  تلع  هب  وم  شزیر  زا  يریگولج  رد  زین  نهآ  يواح  ياهاذغ  فرصم  اهوراد ،
، یهام دـبک  نغور  زا : دـنترابع  نآ  يواح  ياهاذـغ  تسا . مزلا  رـس  تسوپ  رد  موبـس  دـیلوت  يارب  هک  تسا  ینادیـسکایتنآ  : A نیماتیو

نآ دح  زا  شیب  فرصم  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  یلو  ولآدرز . وله و  جیوه ، ملک ، یلکورب ، جانفـسا ، غرممخت ، رینپ ، ریـش ، تشوگ ،
دوشیم . حلاصا  وم  شزیر  زین  نآ  فرصم  عطق  اب  دوشیم و  رگید  يدج  تلاکشم  وم و  شزیر  تیمومسم و  داجیا  ثعاب 

، تابکرم زا : دـنترابع   C نیماـتیو زا  ینغ  ياهاذـغ  دوشیم . وـم  تسوـپ و  تملاـس  ظـفح  ثعاـب  هک  تسا  ینادیـسکایتنآ  : C نیماتیو
رتهب بذج  ثعاب   C نیماتیو نینچمه  رادهنیزبس . تاجیزبس  ینیمزبیس و  زبسلفلف ، یگنرفهجوگ ، سانانآ ، یبلاط ، يویک ، یگنرفتوت ،

. تسا يرورض  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  هک  دوشیم  اذغ  رد  دوجوم  نهآ 
سوبس نوتیز ، نغور  دننام  یهایگ  ياهنغور  لماش  نآ  عبانم  دهدیم . شیازفا  ار  رس  نوخ  نایرج  هک  تسا  ینادیسکایتنآ  : E نیماتیو

راشف شیازفا  ببـس  نآ  يدایز  فرـصم  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  ماخ . ینغور  ياههناد  اهگرب و  تاجیزبس و  اـههناد ، اـیوس ، مدـنگ ،
E نیماتیو فرصم  زا  لبق  دیاب  دننکیم  فرصم  داقعنا  دض  ای  نوخ  راشف  دض  ياهوراد  هک  يدارفا  دوشیم . نوخ  داقعنا  شهاک  نوخ و 

. دننک تروشم  دوخ  کشزپ  اب 
شزیر ندش و  كزان  رب  هولاع  نیتویب  دوبمک  دیامنیم . يریگولج  وم  شزیر  ندش و  دیفس  زا  دنکیم و  کمک  نیتارک  دیلوت  هب  نیتویب :

هدرز رادسوبـس ، تلاغ  زا : دـنترابع  نآ  يواح  ییاذـغ  عباـنم  دوشیم . ییاهتـشایب  تسوپ و  ندـش  هتـسوپهتسوپ  یکـشخ و  ثعاـب  وم ،
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. زبس دوخن  سدع و  وج ، ایوس ، ودرگ ، نادرگباتفآ ، هناد  وجبآ ، رمخم  ریش ، جنرب و  رگج ، غرممخت ،
تابکرم رگج و  وجبآ ، رمخم  رادسوبـس ، تلاغ  لـماش  نآ  ییاذـغ  عباـنم  دوشیم . وم  ياـهلوکیلوف  تملاـس  ظـفح  ثعاـب  لوتیزونیا :

. تسا
نوملقوب و غرم ، یهام ، مدنگ ، سوبس  وجبآ ، رمخم  لماش  نآ  عبانم  دوشیم . رس  تسوپ  نوخ  نایرج  دوبهب  ثعاب  (: 3B نیماتیو  ) نیساین

. دوشیم یگتفرگرگ  ساسحا  داجیا  ثعاب  نآ  دح  زا  شیب  فرصم  تسا . تشوگ 
، رادسوبـس تلاغ  وجبآ ، رمخم  لماش  نآ  ییاذغ  عبانم  دنکیم . يریگولج  وم  شزیر  ندش و  دیفـس  زا  (: 5B نیماتیو  ) کینتوتناپ دیسا 

. تسا غرممخت  هدرز  تشوگ و 
6B نیماتیو دوبمک  تسا . اهوم  گنر  داجیا  لوؤسم  هک  دوشیم  نینـلام  دـیلوت  بجوم  دـنکیم و  يریگولج  وم  شزیر  زا  : 6B نیماتیو

تلاغ رگج ، وجبآ ، رمخم  زا : دـنترابع  ییاذـغ  عبانم  دوشیم . یباوخیب  ینلاـضع و  فعـض  بل ، ياههشوگ  فاکـش  وم ، شزیر  ثعاب 
. دوشیم اهاپ  اهتسد و  یسحیب  ثعاب  نآ  يدایز  فرصم  غرممختهدرز . تشوگ و  تاجیزبس ، رادسوبس ،

کیلوف و دیسا  نینچمه  دنتسه .  12B نیماتیو بوخ  عبانم  ریـش  غرممخت و  یهام ، غرم ، دنکیم . يریگولج  وم  شزیر  زا  : 12B نیماتیو
. دنرثؤم رایسب  وم  ماکحتسا  گنر و  يرادهگن  ظفح و  رد  زین  ( PABA  ) دیسا کییوزبنونیمآاراپ 

نیرتمهم زا  هک  دنراد  یـساسا  شقن  وم  راتخاس  رد  هنیمآ  ياهدیـسا  زا  ات  دـنچ  دـناهدش . لیکـشت  هنیمآ  ياهدیـسا  زا  اهنیئتورپ  نیئتورپ :
هام ات 3  نیاربانب 2  دـنوش . تحارتسا  هلحرم  دراو  اهوم  دـبای و  شهاک  اهوم  رطق  هک  دوشیم  ببـس  نیئتورپ  دوبمک  تسا . نیزیل  لا  اهنآ 
زا ار  دوخ  هنازور  يژرنا  دصرد  لقادح 15  دیاب  ملاس  درف  ره  دهدیم . ناشن  ار  شدوخ  وم  شزیر  دیدشت  نیئتورپ ، مک  فرـصم  زا  دـعب 

ثعاـب هداـم  نیا  هک  دـناهداد  ناـشن  فلتخم  تاـعلاطم  تسا و  نیئتورپ  ینغ  عباـنم  زا  یکی  اـیوس  دـنک . نیمأـت  نیئتورپ  يواـح  ياهاذـغ 
ياـهمیژر نیارباـنب  درک . هراـشا  تـلاغ  تاـینبل و  غرممخت و  تشوگ و  هب  ناوتیم  نیئتورپ  عباـنم  رگید  زا  دوشیم . وـم  دـشر  کـیرحت 

. دنوش اهوم  شزیر  ببس  دنناوتیم  نیئتورپ  رظن  زا  ریقف  بسانمان و  يرغلا 
دشخبیم و دوبهب  ار  اهوم  تلاح  دراد ، دوجو  نوتیز  نغور  یهام و  رد  هک  يرورض  برچ  ياهدیسا  فرصم  يرورض : برچ  ياهدیـسا 

وم شزیر  شیازفا  ثعاـب  عابـشا ، ياـهیبرچ  داـیز  فرـصم  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دـنکیم . يریگوـلج  اـهنآ  شزیر  یکـشخ و  زا 
عابشا ياهیبرچ  ياراد  یندرکخرس و  ياهاذغ  فرصم  هتفای ، شیازفا  دارفا  رد  وم  شزیر  ریخا  ياهلاس  رد  هک  یلیلاد  زا  یکی  دوشیم .

. تسا دایز  نازیم  هب 
، دنتـسه میـسلک  نیمأت  بوخ  عبانم  دجنک  سدع و  ایبول ، وجبآ ، رمخم  ینغور ، ياههناد  تاینبل ، تسا . يرورـض  وم  دـشر  يارب  میـسلک :

تلاکش رد  دوجوم  ياهدیسا  نینچمه  دنکیم . يریگولج  يور  نهآ و  بذج  زا  میسلک  دایز  فرصم  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  یلو 
. دوشیم میسلک  بذج  عنام  زین 

رمخم زا : دنترابع  هدام  نیا  یلصا  عبانم  دنکیم . يریگولج  دنوشیم ، وم  شزیر  بجوم  ود  ره  هک  نوخ  دنق  شهاک  ای  شیازفا  زا  مورک :
. واگ تشوگ  رادسوبس و  نان  رگج ، وجبآ ،

، تاجیزبس رگج ، لـماش  سم  بوخ  عباـنم  دوشیم . نآ  ناـمتخاس  گـنر و  ظـفح  ثعاـب  دـنکیم و  يریگولج  وم  شزیر  زا  سم  سم :
داجیا ثعاب  مه  سم  ياراد  داوم  دـح  زا  شیب  فرـصم  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـیاب  تسا . ایبول  یهام و  غرممخت ، رادسوبـس ، تلاغ 

دوشیم . نآ  شزیر  کشخ و  يوم 
، یهام لماش  نآ  بوخ  عبانم  دـنکیم . يریگولج  وم  شزیر  هدننکـش و  يوم  داجیا  زا  دوشیم و  دـییوریت  ياهنومروه  میظنت  ثعاب  دـی :

تسا . ریس  راددی و  کمن 
ياههناد یهام و  ایوس ، رادسوبس ، تلاغ  مدنگ ، سوبـس  تاجیزبس ، دوشیم . وم  دشر  دوبهب  ثعاب  میـسلک  اب  هارمه  رـصنع  نیا  میزینم :

. دنتسه مویزینم  بوخ  عبانم  ینغور 
تـشوگ یهام و  غرم ، اـیبول ، دوخن و  ینغور ، ياـههناد  غرممخت ، رادسوبـس ، لـماک  تـلاغ  ددرگیم . وم  دـشر  شیازفا  ثعاـب  زنگنم :

. دنتسه زنگنم  نوارف  ریداقم  يواح 
یهام و نت  تلاغ ، یهاـم ، تشوگ ، وجبآ ، رمخم  زا : دـنترابع  نآ  عباـنم  دوشیم . وم  تسوپ و  یعاـجترا  تیـصاخ  ظـفح  ثعاـب  مینلس :

. ددرگیم اهنخان  اهنادند و  نداتفا  وم و  شزیر  ثعاب  مینلس  هزادنا  زا  شیب  فرصم  یلکورب .
، ینغور ياههناد  ریـس ، هدـشکشخ ، ياـههویم  ریجنا ، اـمرخ ، زوم ، دـنکیم . کـمک  اـهوم  رتهب  دـشر  نوخ و  ناـیرج  دوبهب  هب  میـساتپ :

. دنتسه میساتپ  يواح  ییاذغ  عبانم  تسام  شمشک و  ینیمزبیس ،
یجراخ تمـسق  تاـجیزبس ، اـیوس ، جـنرب ، ییاـیرد ، ياهاذـغ  دـنکیم . يریگولج  وم  شزیر  زا  دوشیم و  وم  ماکحتـسا  ثعاـب  سیلیس :

نیا هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  دنتـسه . مویـسیلیس  ناوارف  ریداقم  ياراد  تابوبح  هناوج  ماخ و  يوج  زبس ، زمرق و  لـفلف  راـیخ ، ینیمزبیس ،
. دوشیم نخان  اهنادند و  وم ، شزیر  ثعاب  هدام 

درگوگ بوخ  عبانم  تاینبل  یهام و  تشوگ ، غرممخت ، ریـس ، زاـیپ ، تسا . درگوگ  وم  هدنهدلیکـشت  رـصانع  نیرتمهم  زا  یکی  درگوگ :
. دنتسه

برچ یتسوپ  کشخ و  ییوم  نتشاد  ثعاب  رصانع  نیا  زا  یکی  دوبمک  دننکیم . رثا  وم  یباداش  دشر و  رب  مه  اب   A نیماتیو يور و  يور :
رمخم رادسوبـس ، تلاغ  چراق ، نادرگباتفآ ، هناد  جانفـسا ، دوشیم . اهمخز  ندـش  بوخ  رید  ییاـشچ و  سح  شهاـک  نآ ، رب  هوـلاع  و 
ینمیا متـسیس  رکلمع  دوبهب  ثعاـب  نینچمه  يور  دنتـسه . يور  بوخ  عباـنم  ناـیکام  تشوـگ  زمرق و  تشوـگ  صوـصخلایلع  وـجبآ و 

. دنک يریگولج  نهآ  بذج  زا  دناوتیم  هدام  نیا  دایز  فرصم  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  هتبلا  ددرگیم .
3 دوشیم . وم  شزیر  ببـس  نهآ  رقف  ینوخمک  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دـنکیم و  تعنامم  نآ  زا  یـشان  يوم  شزیر  ینوخمک و  زا  نهآ :

: زا دنترابع  نهآ  رقف  ینوخمک  یلصا  تلع 
ياهيزیرنوخ يرادراـب ، شراوگ ، هاگتـسد  زا  يزیرنوخ  تلع  هب  دـناوتیم  هک  نمزم  عیـسو و  يزیرنوخ  تلع  هب  نهآ  نداد  تسد  زا  ( 1

دشاب دیدش  تاحارج  ای  هنایهام 
هدعم زا  یشخب  ای  لماک  نتـشادرب  دنوش . نهآ  بذج  شهاک  ببـس  دنناوتیم  هدعم  دیـسا  هدننکیثنخ  ياهوراد  نهآ : بذج  شهاک  ( 2

دننکیم  مک  ار  نهآ  بذج  زین  نمزم  لاهسا  هدور و  زا  یشخب  ای  لماک  نتشادرب  يدیرلکآ ،)  ) هدعم دیسا  نادقف  یموتکرتساگ ،) )
، یـشراوگ تلاکـشم  علب ، لـلاتخا  هدننکـش ، يوم  ینوخمک ، زا : دـنترابع  نهآ  رقف  میـلاع  ییاذـغ . میژر  رد  نهآ  یفاـکان  فرـصم  ( 3
، هدیرپگنر تسوپ  یقاچ ، یقـشاق ، ياهنخان  ناهد ، ياهتفاب  باهتلا  وم ، شزیر  هدننکـش ، كزان و  ياهناوختـسا  یگتـسخ ، یجیگ ،
، ماداب رادسوبـس ، ياهنان  غرممخت ، یهاش ، دننام  تاجیزبس  لماش  نهآ  يواح  ياهاذغ  دنکُ . ینهذ  ياهخساپ  يرارقیب و  بارطـضا و 

. دوشیم ولآ  ایوس و  هناد  دجنک ، شمشک ، ودک ، یبلاگ ، وله ، سدع ، ایبول ، ردنغچ ، امرخ ،
: دیراپسب رطاخ  هب  ار  ریز  تاکن  دوخ  ياهوم  تملاس  يارب 

، غرممخت هدرز  دنهدیم . شیازفا  ار  رس  نوخ  نایرج  ، 10Q میزناوک نیماتیو C، E و  تسا . هتـسباو  یفاک  نوخ  نایرج  هب  ملاس  يوم  - 
. دنراد یناوارف   10Q میزناوک نیماتیو E و 

فرصم راگیس و  فرصم  زا  سپ ، دنوشیم . وم  شزیر  شیازفا  ببـس  دننکیم و  مک  ار  ندب  یتایح  ياهيذغمزیر  نیئفاک ، نیتوکین و  - 
. دینک يریگولج  هوهق  هزادنا  زا  شیب 

. دینک يراددوخ  عابشا  ياهیبرچ  کمن و  دایز  فرصم  زا  - 
تدم اب  زپراخب  ای  ماخ  تروص  هب  ار  تاجیزبس  دـنکیم . بیرخت  ار  اهنآ   B نیماتیو زا  يدایز  رادقم  تاجیزبس ، تدـمینلاوط  تخپ  - 

. دینک فرصم  هاتوک  تخپ 
. دینک رتشیب  ار  یتفایرد  نهآ  عبانم  - 

دیروخیم . هک  دیتسه  يزیچ  نآ  امش  هک  دینکن  شومارف  - 
؟ تسا کشزپ  هب  هعجارم  دنمزاین  ییوم  شزیر  روج  هچ 

. دنزیریم دنراد  ناترس  زا  یبیرغ  بیجع و  ياهاج  ياهوم  ینعی  تسا ، یعیبط  ریغ  يوگلا  کی  تروص  هب  امش  يوم  شزیر  رگا  - 1
(. یگدنز موس  ای  مود  ههد  رد  لاثم  ناونع  هب   ) دیاهدش نییاپ  نینس  رد  عیرس و  يوم  شزیر  راچد  هک  یتروص  رد  - 2

. تسا شراخ  درد و  اب  هارمه  امش  يوم  شزیر  رگا  - 3
. تسا یعیبط  ریغ  یلک  روط  هب  دراد و  يزیرهتسوپ  ای  تسا  زمرق  هدش ، وم  شزیر  راچد  هک  امش  رس  تسوپ  زا  ياهقطنم  رگا  - 4

. دیتسه هنایهام  تداع  تلالاتخا  راچد  ای  دیراد  تروص  رد  دیاز  يوم  دیتسه ، هنکآ  راچد  رگا  - 5
. دیاهدش هنادرم  يوگلا  اب  وم  شزیر  راچد  دیتسه و  مناخ  هک  یتروص  رد  - 6

. دیاهدش دوخ  يوربا  ای  شیر  رد  یلچک  راچد  رگا  - 7
. دیتسه امرس  لمحت  مدع  یگتسخ و  ینلاضع ، فعض  راچد  هکنیا  ای  دیاهدش  نزو  شیازفا  راچد  وم  شزیر  اب  نامزمه  رگا  - 8

. تسا زور  رد  وم  رات  ات 100  زا 50  شیب  امش  يوم  شزیر  رگا  - 9
، هدـشنهیجوت نزو  شهاک  اهتـشا ، شهاک  یـسفنت ، تلاکـشم  یتسوپ ، تلاکـشم  دـننام  یتـلالاتخا  اـب  امـش  يوم  شزیر  هچناـنچ  - 10

. تسا هارمه  لاهسا  ای  تسوبی  درد ، بت ، غارفتسا ،
؟ دیآیم رب  يراک  هچ  کشزپ  تسد  زا 

رگا دوشیم . تساوخرد  وم  شزیر  ببسم  ياهيرامیب  رظن  زا  یـصاخ  ياهشیامزآ  نینچمه  امـش و  يوم  هنومن  کشزپ ، هب  هعجارم  رد 
هک ییاهوراد  دینکیم  رکف  رگا  درک . دـهاوخ  لاؤس  امـش  زا  یگـسئای  هنایهام و  تداع  ياههرود  يرادراب ، هرابرد  کشزپ  دـیتسه  مناخ 
ای تباید  لثم  یللع  هب  امـش  يوم  شزیر  رگا  دینک . لاؤس  دروم  نیا  رد  کشزپ  زا  تسا  هدش  امـش  يوم  شزیر  ثعاب  دـینکیم  فرـصم 

يریگولج شهاک و  يارب  ياهنیمز  يرامیب  لرتنک  بسانم و  نامرد  دشاب ، هدـش  داجیا  ینومروه  تلالاتخا  رگید  ای  دـییوریت  ياهيرامیب 
وم دشر  تعرس  شیازفا  ببس  دنک و  يریگولج  وم  شزیر  زا  دناوتیم  لیدیسکونیام  لثم  ییاهوراد  زا  هدافتـسا  تسا . مزلا  وم  شزیر  زا 

تشپ لااب و  يوم  شزیر  يور  رب  رتشیب  یلو  دوشیم ، هدیلام  رـس  تسوپ  يور  نانز  نادرم و  رد  وم  شزیر  نامرد  يارب  وراد  نیا  دوشیم .
. درک هدافتسا  وم  شزیر  نامرد  يارب  ناوتیم  ایشپورپ )  ) دیارتسانیف زا  نایاقآ  رد  تسا . رثؤم  هدنام ، یقاب  وم  يرادقم  زونه  هک  ییاج  رس ،

اهوراد نیا  دوشیم . عورش  هرابود  وم  شزیر  یهاتوک  تدم  زا  سپ  اهنآ  فرصم  عطق  اب  یلو  دنتسه ، نمیا  يدایز  دودح  ات  اهوراد  نیا 
رد دیدج  ياهوم  دایز  ات  طسوتم  دشر  ینعم  هب  ندوب  رثؤم   ) دنرثؤم رـس  جات  تمـسق  رد  وم  ددجم  دـشر  رد  دراوم  دـصرد  رد 35  اًبیرقت 

دـصرد کی  دودح  تسا . هدشن  ماجنا  یناشیپ  شیور  طخ  يور  رب  اهوراد  نیا  ریثأت  دروم  رد  ياهعلاطم  چـیه  زونه  تسا .) لاسکی  یط 
فرـصم عطق  اب  یبناج  ضراوع  نیا  هچ  رگا  دـنوشیم ، ینم  عیام  مجح  شهاک  یـسنج و  لیم  شهاک  راچد  ایـشپورپ  فرـصم  اـب  نادرم 

رد  DHT نومروه بوکرـس  قیرط  زا  ایـشپورپ  وم و  لوکیلوف  کیرحت  قیرط  زا  لیدیـسکونیام  هصـلاخ ، روط  هب  دـنوریم . نیب  زا  وراد 
، دـنوشیم تفای  رازاب  رد  هک  يرگید  ناوارف  ياهوراد  هک  یلاح  رد  دـناهدننککمک ، رثؤم و  اهوراد  نیا  يود  ره  دـننکیم . راک  نادرم 

امـش يوم  شزیر  هک  دوش  هجوتم  کشزپ  رگا  درک . نامرد  اهدییورتوکیتروک  اب  ناوتیم  ار  اتآهرآ  یـسپولآ  دـنرثؤم . ریغ  یگمه  اًبیرقت 
. داد دهاوخ  عاجرا  هیذغت  صصختم  هب  ار  امش  تسا ، ياهیذغت  ياهدوبمک  تلع  هب 

؟ مینک هچ  وم  شزیر  اب 
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وم يوطا  راوشـس و  زا  بترم  هدافتـسا  موادـم و  ندرک  گنر  دوشیم . وم  شزیر  بیـسآ و  ثعاب  وم  تسرداـن  تبقارم  هکنیا  مـلاک  بّل 
تفـس ار  دوخ  ياهوم  دینک  یعـس  دشاب . هتفه  ات 8  زا 6  رتمک  دـیابن  اهوم  ندرک  گنر  نیب  لـصاوف  ددرگیم . وم  دـیدش  شزیر  ثعاـب 
راوشـس زا  رتمک  هک  تسا  رتهب  دـینک . کشخ  یمرن  هب  هلوح  اـب  ار  دوخ  ياـهوم  دـنوشن . هدیـشک  اـهوم  هک  دـینک  هناـش  يروط  دـیدنبن و 
هدافتسا نییاپ  ترارح  زا  راوشـس ، زا  هدافتـسا  ترورـض  تروص  رد  دنوش . کشخ  دازآ  ياوه  رد  اهوم  هک  دیهد  هزاجا  دینک و  هدافتـسا 

رگا دینکن . وپماش  ار  دوخ  ياهوم  زور  رد  رابکی  زا  شیب  یلو  دـننکیم ، هیـصوت  ار  هچب  يوپماش  زا  هدافتـسا  ناکـشزپ  زا  یـضعب  دـینک .
. دینک هاتوک  ار  دوخ  يوم  كون  اًمتح  دیدش ، هروخوم  راچد 

ندش هدیشک  ثعاب  تسا  سیخ  اهوم  هک  ینامز  وم  نداد  تلاح  دنـشاب . بوطرم  یمک  ای  کشخ  هک  دیهد  تلاح  ار  دوخ  ياهوم  ینامز 
بسانمان هیذغت  دینک . زیهرپ  ناکملاایتح  اهوم  گنر  اههدننکفاص و  دننام  يداوم  دربراک  زا  دینک  یعس  دوشیم . اهوم  ندش  هتسکش  و 

. دینک هدافتـسا  مسیلک  بآ و  دایز  ریداقم  زا  دیـشاب و  هتـشاد  تسرد  هیذغت  تسا . يرورـض  ملاس  ياهوم  نتـشاد  يارب  یفاک  تحارتسا  و 
. تسا مزلا  باداش  ییاهوم  نتشاد  امش و  ندب  حیحص  درکلمع  يارب  یفاک  باوخ 

شیازفا تلع  هب  نادرم  رد  وـم  شزیر  نوـچ  دوـمن . رتدـنک  ار  وـم  شزیر  دـنور  ناوـتیم  یبرچمـک  ییاذـغ  مـیژر  فرـصم  اـب  نادرم  رد 
. ددرگیم نورتسوتست  حطس  شیازفا  ثعاب  ناوارف  تشوگ  فرـصم  دایز و  یبرچ  ياراد  ياهاذغ  فرـصم  تسا و  نورتسرتست  نومروه 

. دهدیم شهاک  ار  وم  شزیر  تعرس  یلو  دوشیمن  وم  شزیر  دنور  فقوت  ثعاب  یبرچمک  ییاذغ  میژر 
هدافتسا مدنگ  سوبس  وجبآ و  رمخم  رگج ، لثم  نیئتورپ  ياراد  ياهاذغ  زا  وم  دشر  دوبهب  يارب  تسا . هدش  لیکشت  نیئتورپ  زا  اًتدمع  وم 
شیازفا اهلوکیلوف و  کیرحت  ثعاب  زین  ایوس  نیئتورپ  هداد  ناشن  هعلاطم  کـی  دنتـسه . زین   B نیماتیو ياراد  ییاذغ  داوم  نیا  هک  دـینک 

رینپ زا : دـنترابع  مه  نیئتورپ  بسانم  عبانم  ریاـس  تسا . اـیوس  نیئتورپ  بوخ  عبنم  اـیوس  ریـش  ددرگیم . دـصرد  نازیم 15  هب  اهوم  دـشر 
. تسام ایبول و  وجبآ ، رمخم  یهام ، غرممخت ، برچمک ،

یتسردنت تیاس  عبنم :

برچ تسوپ  يارب  کسام  عاونا 

هرطقدـنچ دـینک و  هل  ار  اهولآ  سپـس  دـیروآرد و  ار  زمرق  يولآ  هتـسه  تسا  یفاـک  زمرق  يولآ  کـسام  هیهت  يارب  زمرق :  يولآ  کـسام 
هبنپاب هاـگنآ  دـیلامب و  تسوپ  يوررب  ار  نآ  هقیقد   20 تدم هب  سپـس  دـییامن و  طولخم  بوخ  دـینک و  هفاضا  نآ  هب  نیریـش  ماداب  نغور 

. دینک كاپ  ار  نآ  بلاگ  هب  هتشغآ 
****

سپ دیلامب و  تسوپ  يور  دینک و  طولخم  مرگ ، لسع  قشاق  اب 1 دیریگب و  ار  ومیل   2 بآ شرتومیل  کسام  هیهت  يارب  شرت : ومیل  کسام 
. دینک كاپ  بلاگ  هب  هتشغآ  هبنپ  اب  ار  نآ  هقیقد   20 زا

****
اب دینک و  طولخم  تسام  اب  ار  جیوه  بآ  يرادقم  روظنم  نیا  يارب  دوش . یم  هیهت  جیوه  بآ  هلیسو  هب  زین  جیوه  کسام  جیوه :  کسام 

دینک . كاپ  بلاگ  هب  هتشغآ  هبنپ  اب  ار  نآ  هقیقد   20 زا سپ  دیلامب و  تسوپ  يور  تشگنا 
****

هدافتـسا تروص  تسوپ  یبرچ  نتخاس  لداعتم  يارب  کسام  تروصب  هدرک  هل  ار  هدیـسر  ییاولح  ودـک  يرادـقم  ییاولحودـک :  کسام 
. دینک

****
هبو دینک  هفاضا  شرت  ومیل  ناویل  فصن  نآ  هب  ندرک  فک  زا  سپ  دینزب  بوخ  ار  غرم  مخت  هدیفـس  ددع  کی  غرم : مخت  هدیفـس  کسام 

دیئوشب . مرلو  بآ  اب  هقیقد  زا 15  سپدیلامب  تسوپ  مامت  يور  ودینزب  مه 
****

اب هقیقد  زا 15 دـعبودیلامب  تروصب   ` هدومن طولخم  بوخ  ار  شرت  ومیل  بآ  قشاق  کیو  لاقترپ  بآ  قشاـق  ود  ومیل : لاـقترپ و  کـسام 
. دیئوشب مرلو  بآ 

****
. دیئوشب مرلو  بآ  اب  هقیقد   20 زا سپو  دیراذگب  تروص  يور  کسام  تروص  هب   ، دینک هل  هتخپ  ار  رایخ  رایخ : کسام 

****
اه هزاغم  مامت  رد  ردوپ  لکش  هب  هک  هدننک  كاپ  ریمخ  ای  سر  كاخ   ) سر كاخ  يروخپوس  قشاق   1 وداکوآو : غرم  مخت  هدرز  کسام 

نغور يرادـقم  هدـش +  هل  وداکوآ  قشاـق  مراـهچ  کـی  غرم +  مخت  هدرز  ددـع   1 تسا + ) دوجوم  یتشادـهب  ییاذـغ  ياه  هاگـشورف  و 
هتشاذگ و هقیقد  یلا 20  تدم 15  هب  دوخ  تسوپ  يور  رب  هدرک و  طولخم  مه  اب  ار  میـشاب ) هتـشاد  مرن  طولخم  کی  هکنیا  يارب  قودنف (

دییوشب . مرلو  بآ  اب  دعب 
کشخ ار  تسوپ  یبرچ  تاحشرت  هدننک  كاپ  ریمخ   ، دنادرگ یم  زاب  هرابود  ار  تسوپ  هتفر  تسد  زا  تبوطر  وداکوآو  غرم  مخت  هدرز  )

. ( دنک یم  تیوقت  ار  نآ  هدرک و  لیدعت  تسوپ  رد  ار  تلاح  نیا  قدنف  نغور  هدرک ، 
****

زا سپ  دیلامب و  ناتتروص  تسوپ  يور  سپـس  دینک و  طولخم  لسع  يروخپوس  قشاق  اب 5  ار  هدش  هدنر  بیس  ددع  کی  بیـس :  کسام 
زاورپ ار  رتـمولیک ) ادودـح 101000   ) لیام رازه  تفاسم 55  تسا  نکمم  اهروبنز  هک  دـیتسناد  یم  ایآ  . ) دـییوشب درـس  بآ  اـب  هقیقد   10

. تسا یفاک  لسع  ولیک  مین  ابیرقت  ندرک  تسرد  يارب  اهنت  هک  دننک  يروآ  عمج  دهـش  دننیـشنب و  لگ  نویلیم  زا 2  شیب  يور  هب  دننک و 
، یندـعم داوم  اهمیزنآ ،  اهدـنق ، رگید  يواح  اهنیا  رب  هوـلاع  دـشاب . یم  بآ  نینچمه  زکولگ و  زوتکورف ، دـننام  ییاهدـنق  يواـح  لـسع 

دشاب ). یم  هنیمآ  ياهدیسا  اه و  نیماتیو 
****

سپـس دنامب . ناتتـسوپ  يور  هقیقد  ات 20  تدـم 15  هب  دـیراذگب  دـینک و  هل  بوخ  ار  یگنرف  هجوگ  ددـع  کـی  یگنرف : هجوگ  کـسام 
تسا نکمم  دنتـسه و  ساسح  ییوراد  یـشیارآداوم و  هدننک و  كاپداوم  هب  تبـسن  برچ  ياه  تسوپ  دییوشب . مرگ  بآ  اب  ار  ناتتـسوپ 

دیاب تروص  نیارد  . دـنوش يزیر  هتـسوپ  ای  شراخ  یکـشخ ، يزمرق ، راچد  راد  لکلا  ياـه  لولحم  اـی  هدـننک  كاـپداوم  فرـصم  رثا  رد 
( یبیکرت  ) ینتخاسدامپ ات  درک  هعجارم  کشزپ  هب  فقوتم و  ار  یعـضوم  ياـهوراد  یبط و  ياـه  لولحم  نک ، كاپریـش  هنوگره  فرـصم 
، نولونیـسمایرت نوزاتماتب ، مرک  ای  داـمپ  دـیابن  دـنا  هدـش  کـیرحت  هنوگنیا  هک  برچ  ياـه  تسوپ  يور  دـنکزیوجت . ار  يا  هدـنهد  ماـیتلا 

فرصم دیاب  دنراد  برچ  تسوپ  هک  يدارفا  درک . فرصم  يدیسا  نوباص  دیابن  عقاوم  نیارد  زین  دیلام و  نولونیسولف  ای  نوزیتروکوردیه 
يارب دارفا  نیا  دننک . فرصم  مکرایسب  ار  زوم  تلاکش و  ودرگ ، قدنف ، هتـسپ ، امرخ ، لثم  ییاهاذغ  دنناسرب و  لقادح  هب  ار  دنق  یبرچ و 
هتـشاد بساـنم  هیذـغت  تحار و  باـصعا  یفاـک ، باوخ  دـیاب  بوخ  باداـش و  تسوپ  کـی  زا  يرادروخرب  دوخ و  تسوپ  یبرچ  لرتنک 

. دننک فرصم  هویم  يزبس و  دنناوت  یم  هچره  دنشاب و 

نآ نامرد  وم و  شزیر 

؟ دنوشیم وم  شزیر  ثعاب  یلماوع  هچ 
، دشر لماش  لکیـس  نیا  هدش و  یحارط  نآ  يارب  یکیتنژ  روط  هب  هک  دـشاب  یم  يدـشر  لکیـس  کی  ياراد  ناسنا  رـس  يوم  زا  هخاش  ره 

يوم دزیریم  وم  کی  هک  نانچمه  تسا  توافتم  فلتخم  دارفا  رد  هتبلا  دزیریم  وم  ات 100  هنازور 50  طسوتم  روط  هب  تسا  شزیر  يریپ و 
دشاب و دیدج  هتفای  شیور  ياهوم  زا  رت  عیرـس  رتشیب و  هتفای  شزیر  ياهوم  هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  لکـشم  دریگ . یم  ار  نآ  ياج  دیدج 

یم شیاهوم  مجح  شهاک  هجوتم  درف  هدش و  هتساک  اهوم  لک  دادعت  زا  یتدم  زا  دعب  تلاح  نیا  رد  دوش  فیعـض  دیدج  ياهوم  دشر  ای 
یمئاد ای  تقوم و  شزیر  ثعاب  دننک و  رثا  وم  دشر  لکیـس  يور  دـنناوت  یم  یفلتخم  لماوع  دـشاب  یم  وم  شزیر  یلـصا  تلع  نیا  دوش . 

لماش : دنوش 
سرتسا  زا  یشان  ریخات  اب  شزیر  ای  مویوولفا  نژولت 

کی دـنربیم  رـس  هب  تحارتسا  هلحرم  رد  رـس  ياـهوم  زا  یعیبـط 5-10 %  روط  هب  دوش . بوسحموم  شزیر  یمهم  لـماع  دـناوتیم  سرتـسا 
زا دعب  هام  دنچ  . دوشیم فقوتم  ناشدـشر  دـنوش و  نژولت  هلحرم  دراو  نامز  کی  رد  اهوم  زا  يدایز  دـصرد  دوشیم  ثعاب  دـیدش  سرتسا 

نیادوشیم درف  ینارگن  ثعاب  هک  دـشابیم  دـیدش  يدـح  هب  شزیر  نیا  هدـش و  شزیر  راچد  تحارتسا  لاح  رد  ياهوم  هدـش  دراو  سرتسا 
، دـیدش بت   ) يرامیب ای  ییادـج ) لغـش ،  نداد  تسد  زا  ناکیدزن ،  زا  یکی  گرم   ) یناهگان یحور  هبرـض  کی  لـماش : دـناوتیم  سرتسا 

شزیر درف  هداتفا  قافتا  لبق  هام  دـنچ  هثداح  نیا  نوچ  یحارج . نتـشاد  دایز ،  راـک  زا  یـشان  دـیدش  یگتـسخ  اـی  وازنآولفنآ )... تنوفع ،
دـشر هب  عورـش  یعیبط  لکیـس  اب  دـیدج  ياهوم  هام  دـنچ  یط  دـشابیم و  یتقوم  طیارـش  کـی  نیا  دـهد  یمن  تبـسن  نآ  هب  ار  دوخ  يوم 

دنوش .  یمن  تحارتسا  هلحرم  دراو  اهوم  زا  يدایز  دصرد  هدنیآ  لکیس  ردو  دننکیم 
یناهگان  شزیر  ای  مویوولفا  نژانآ 

ویدار ینامرد و  یمیـش  دننکیم . ادـیپ  شزیر  یناهگان  روط  هبدـشر  لاح  رد  ياهوم  زا  يدایز  دـصرد  هک  تسا  یطیارـش  مویوولفا  نژانآ 
يور یپارت  ویدار  یناـمرد و  یمیـش   . دوشیم وم  شزیر  دـشر و  زاـف  فـقوت  ثعاـب  هک  تسا  یتردـق  رپ  لـماع  ناطرـس  ناـمرد  رد  یپارت 

ياهلولس نوچ  هنافساتمدوشیم  اهنآ  نتفر  نیب  زا  ثعاب  هدرک و  رثا  یناطرس  ياهلولس  لثم  دنوشیم  میسقت  تعرس  هب  هک  ندب  زا  ییاهلولس 
تلاح نیا  هتبلا  دوشیم . اهلوکیلوف  نتفر  نیب  زا  ثعاب  هدرک و  رثا  مه  اهنآ  يور  اهوراد  نیا  دنراد  ییلااب  میسقت  تعرسوم  لوکیلوف  هیحان 

دننکیم . دشر  هب  عورش  اهوم  ینامرد  یمیش  فقوت  زا  دعب  هام  دنچ  هدوب و  تقوم  مه 
بسانمان  هیذغت 

شزیر ثعاب  دنناوتیم  اهدوبمک  نیا  زا  مادـک  ره  هدـش و  هجاوم  نهآ  نیئتورپ و  نیماتیو ،  دوبمک  اب  ندـب  بسانمان  هیذـغت  یتدـم  زا  دـعب 
دوشیم . یعیبط  وم  شزیر  دنوش  حلاصا  اهدوبمک  هک  یتروص  رد  دنشاب و  تقوم  دنناوتیم  اهنآ  رثا  هتبلادنوش  وم  دیدش 

ییایمیش  ياهروتکاف 
ندش دروخ  ندش و  کشخ  ثعاب  دنناوتیم  دنوشیم  هدافتـسا  هرلکد  ندرک و  فاص  ندرک ،  رف  اهوم ،  ندرک  گنر  رد  هک  ییایمیـش  داوم 

دننکیمن . دشر  هرابود  هدش  هتخیر  ياهوم  هدش و  مئاد  اهوم  شزیر  نیا  يدراوم  رد  دننک  داجیا  تقوم  شزیرو  هدش  اهوم 
اهنومروه  لداعت  مدع 

، دیئوریت يرامیب  هدشن ، لرتنک  تباید  لماش : دراوم  نیا  دوشیم  دیدش  يوم  شزیر  ثعاب  ندب  ینومروه  ینورد و  طیارـش  ندروخ  مه  هب 
دهاوـخ هـمادا  وـم  شزیر  یلــصا  يراـمیب  لـماک  ناـمرد  اـت  طیارــش  نـیا  رد  کـیتسیک  یلپ  نادـمخت  مردنــس  سوـپول ، دــبک ، هـیلک ، 

دشابیم . نآ  نامرد  رد  مدق  نیرتمهم  وم  شزیر  یلصا  تلع  نتفای  نیاربانب  . تشاد
کیتنژوردنآ  یساط 

مهمروتکاف ود  دشابیم  صخـشم  نآ  مان  زا  هک  هنوگنامه  . دشاب یم  کیتنژوردـنآ  تردـق  رپ  لماع  نایاقآ  رد  وم  شزیر  تلع  نیرتلومعم 
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ثعاب لاومعم  یلو  دوشیم  داجیا  وم  شزیر  عون  نیا  مه  اهمناخرد   . دنراد وم  شزیر  نیا  رد  ار  یلـصا  شقن  کیتنژ  نژوردـنآ و  نومروه 
اهوم و ندش  كزان  ینژوردنآ  ياهنومروه  حطس  شیازفآ  لابند  هب  غولب  زا  دعب  نایاقآ  رد  دوشیم . رس  رد  رشتنم  شزیرو  وم  ندش  كزان 

دوشیم . عورش  یناشیپ  هیحان  ياهوم  نتفر  بقع 
دراد ؟ هنادرم  یساط  داجیارد  یشقن  هچ  نورتسوتست 

ياهوم دشر  غولب  نامز  رد  دراد . ندب  ياهوم  یگدنکارپ  هوحن  دشر ،  رد  یمهم  شقن  نورتسوتست  نومروه  هک  درادن  دوجو  یکش  چیه 
شیازفا لیلد  هب  ناشندـب  رد  رتکزاـن  هاـتوک و  ياـهوم  ناـیاقآ و  تروص  رد  وم  دـشر  نینچمهو  یهاگمرـشو  لـغب  ریز  یحاون  رد  هیوناـث 

نورتستـست وردـیه  يد  رت  يوق  نومروه  هب  نورتسوتـست  نومروه  ندـب  زا  یـصاخ  ياهلولـس  رد  . دـشاب یم  نورتسوتـست  هنادرم  نومروه 
نیا يارب  يدایز  ياه  هدـنریگ  وم  لوکیلوف  يلایپاپ  لامرد  دوش .  یم  ماجنا  زاتکودر  اـفلآ  میزنآ 5 - طسوت  راک  نیا  هتبلا  دوشیم  لیدـبت 

ياهوم هدش و  اهنآ  ندش  فیعض  ثعاب  دراد و  رـس  ياهلوکیلوف  يارب  برخم  رثا  نومروه  نیا  هتـشاد و  نورتستـست  وردیه  يد  نومروه 
دنک  یمن  دشر  لوکیلوف  نآ  زا  ییوم  رگید  هکنیا  ات  دنسریم  رظن  هب  رت  كزان  هدمآرد 

ندش  يروتاینیم  ای  يزاس  کچوک 
یکرک و يوم  هب  رس  يوم  ساسح  ياهلوکیلوف  رد  میخض  يوم  دوشیم  ثعاب  وم  دشر  لکیـس  ندرک  هاتوک  قیرط  زا  نورتست  وردیه  يد 
هدـش و تحرتسا  زاف  دراو  سردوز  روط  هب  دـشر  رخآ  هلحرم  هب  ندیـسر  زا  لبق  لوکیلوف  کی  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دوش  لیدـبت  كزان 

زافزا دهدیم  ناشن  ار  دـشاب  یم  نژوردـنآ  هب  ساسح  یکیتنژ  رظن  زا  هک  ییوم  لوکیلوف  کی  ریز  ریوصت  . دوشیم فقوتم  نآ  رتشیب  دـشر 
دـسر یم  رظن  هب  لبق  زارت  گنرمک  رت و  كزان  ورتکچوک  هک  یلاح  رد  هدش  دیدج  نژانآ  هلحرم  دراو  سپـس  هدیـسر و  نژولت  هب  نژانآ 
لباق يوم  رگید  ماجنارـس  هدش و  لیدبت  یکرک  يوم  هب  میخـض  يوم  کی  دوش  رارکت  راب  دنچ  بویعم  دشر  لکیـس  نیا  هک  یتروص  رد 

وم ندش  يروتاینیم  ای  يزاس  کچوک  هدیدپ  نیا  دوش  یم  لماک  یـساط  هدرم و  وم  لوکیلوف  درک  دـهاوخن  دـشر  لوکیلوف  نیا  زا  یتیور 
دوشیم . هدیمان 

دنراد ؟ وم  شزیر  رد  یشقن  هچ  اهنژ 
يور هک  یقیقد  هاکیاج  تسین . یسنج  موزومورک  يور  هتفرگ و  رارق  لاموزوتا  موزومورک  يور  یساط  نژ  اعلاطم ت  زا  یخرب  ساسا  رب 

نانزرد بلاغ و  لاموزوتا  تروص  هب  نادرم  رد  نژ  نیا   . هدشن صخـشم  دشاب  یم  ات 22 هرامش 1  لاموزوتا  ياهموزومورک  زا  کی  مادک 
وردـیه يد  هب  تبـسن  وم  ياهلوکیلوف  زا  يرـس  کی  دوش  یم  ثعاب  یـساط  نژ  نینج  لیکـشت  هلحرم  رد  . دوشیم رهاظ  بولغم  لاـموزوتا 
کچوک هلحرم  دراو  ساسح  ياهلوکیلوف  نیا  ینژوردنآ  ياهنومروه  حطـس  شیازفا  لابند  هب  غولب  زا  دـعب  ودـنوش  ساسح  نورتسوتـست 

دنوریم . نیب  زا  هدش و  يزاس 
وم شزیر  نامرد 

دراد و دوجو  وم  شزیر  يارب  یحارج  ییوراد و  ياهنامرد  عاونا  هک  مینک  یم  یگدـنز  ینامز  رد  هک  نیا  زا  میتسه  لاحـشوخ  رایـسب  اـم 
هب اهنآ  زا  یـضعب  دـنوش  یم  زیوجت  وم  شزیر  عاونا  نامرد  يارب  یفلتخم  ياـهوراد  مینک . ناـمرد  ار  وم  شزیر  لـماک  روط  هب  میناوت  یم 
رد مهم  هتکن  نیاربانب  دـنوش  یم  وم  شزیر  ندـش  یعیبط  ثعاـب  میقتـسم  ریغ  روط  هب  هدوب و  شزیر  يا  هنیمز  تلع  ندرک  فرطرب  روظنم 

توافتم دارفا  نامرد  همانرب  يرامیب  تلع  عون و  هب  هجوت  اب  هدوب و  وم  شزیر  تلع  قیقد  صیخـشت  وراد  زیوجت  زا  لبق  يرامیب  نیا  نامرد 
یـسررب اب  صـصختم  کشزپ  دـشاب . یم  وم  تسوپ و  صـصختم  کی  اـب  هرواـشم  يراـمیب  نیا  ناـمرد  رد  راـک  نیرت  یقطنم  دـشاب . یم 

یلخاد ياهیرامیب  صیخشتو  اهنومروه  تیعضو  یسررب  يارب  ینوخ  ياهشیامزآ  زا  یضعب  ماجنا  رـس و  هنیاعم  رامیب ،  یکـشزپ  هچخیرات 
لثم یلخاد  ياهیرامیب  وم  شزیر  تلع  رگا  دهد . صیخـشت  ار  وم  شزیر  قیقد  تلع  دناوت  یم  دـنوش  یم  وم  یعیبط  ریغ  شزیر  ثعاب  هک 

لرتنک ار  وم  شزیر  دناوت  یم  يرامیب  قیقد  لرتنک  دشاب  ینوخ و ... مک   ، نویمیاوتا ياهیرامیب  کیتسیک ، یلپ  نادـمخت  دـیئوریت ، تباید ،
شزیر ییوراد  نامرد  کیتنژوردنآ  يوم  شزیر  هدش  دییات  نامرد  دشاب .  یم  کیتنژوردنا  ادرم ن  رد  وم  شزیر  تلع  نیرت  جـیار  . دـنک

/. دیارتساتود 5 صرق  دیارتسانیف  صرق  یمرگ  یلیم  لیدیسکونیم 1  یعضوم  لولحم  دصرد  ای 5  دصرد  نادرم 2  رد  کیتنژوردنآ  يوم 
( دیماتولف تاتسا -  نورتورپیس  نوتکلاونوریپسا –   ) لیدیـسکونیم نانز  رد  یکیتنژ  ینژوردنآ و  يوم  شزیر  ییوراد  نامرد  یمرگ  یلیم 

شزیر دـنناوت  یم  یبوخ  هب  دراوم  بلغا  رد  دـنوش  زیوجتوم  شزیر  عورـش  لیاوا  رد  هک  یتروص  رد  ییوراد  ياـهنامرد  نژوردـنآ  یتنآ 
نیب زا  لماک  ندش  يروتاینیم  هدیدپ  رثا  رد  اهلوکیلوف  هک  یتروص  رد  دننک  يریگولج  اهلوکیلوف  لماک  نتفر  نیب  زا  دـننک و  لرتنک  اروم 

انب دنزیریم  هدمآرد  ياهوم  دوش  عطق  نامرد  هک  یتروص  رد  هدش و  يدننام  كرک  كزان و  ياهوم  دـشر  ثعاب  اهنامرد  نیا  دنـشاب  هتفر 
يارب یحارج  نامرد  دـشاب . یم  وم  دـنویپ  یحارج  وم  نودـب  قطاـنم  ندرک  رپ  يارب  یعیبط  یمئاد و  ناـمرد  نیرتهب  تلاـح  نیا  رد  نیارب 

دنشاب 90 هتشاد  یفاک  هبرجت  تراهم و  هطوبرم  میت  حارج و  هک  یتروص  رد  هتشاد و  ییلااب  نیمضت  کی  وم  دنویپ  یحارج  نانز  نادرم و 
یبوخ ششوپ  دناوت  یم  رت  لماک  رتهب و  دیارتسانیف  لیدیسکونیم و  اب  هسیاقم  ردو  . درک دنهاوخ  دشر  هدش  هتـشاک  ياهوم  دصرد  ات 100 

تسا یگشیمه  نآ  رثا  دنک و  داجیا  وم  نودب  یحاون  رد 
لیدیسکونیم

. دوش یم  زیوجت  یکاروخ  تروص  هب  دـیدش  نوخ  راـشف  دراوـم  رد  دـشاب و  یم  قورع  يوـق  هدـننک  عـستم  يوراد  کـی  لیدیـسکونیم  . 
یم دوجوم  دصرد  دصرد و 5  ياهلولحم 2  مرف  هب  دوش و  یم  وم  دـشر  ثعاب  یعـضوم  تروص  هب  هک  تسا  ییوراد  اهنت  لیدیـسکونیم 

دنک و یم  لیدبت  میخض  ياهوم  هب  ار  یکرک  ياهوم  یبوخ  هب  دننک  یم  هدافتـسا  لولحم  نیا  زا  هک  يدارفا  دصرد  زا 30  رتشیب  رد  . دشاب
دیاوف و یمک  دوش  هدافتسا  دصرد  لولحم 5  زا  هک  یتروص  رد  دوش . ساط  رس  کی  لماک  ندش  رپ  ثعاب  دناوتیم  دصرد  زا 10  رتمک  رد 
؟ دـنهد یم  باوج  رتـهب  وراد  نیا  هب  يدارفا  هچ  دوـشیم . ناـیامن  نآ  تارثا  هدافتـسا  هاـم  زا 6  دـعب  ـلاومعم  دـبای . یم  شیازفا  نآ  تارثا 

لبق هک  یناسک  دشاب و  عبرمرتم  یتناس  زا 10  رتمک  اهنآ  یساط  هقطنم  رثکادح  هک  ینادرم  دنتسه ،  وم  شزیر  عورش  لیاوا  رد  هک  ینادرم 
رد هتـشاد و  یبوخ  تارثا  مه  نانز  رد  لیدیـسکونیم  هدوب . عبرم  رتم  یتناس  ره  رد  وم  اـت ر  لقادح 20  ناشیاهوم  مکارت  وراد  فرـصم  زا 
هب هام  زا 3  دعب  دوش  فقوتم  نامرد  هک  یتروص  رد  هدش . اهوم  ددجم  دشر  وم و  شزیر  فقوت  ثعاب  هدننک  هدافتـسا  نانز  زا  دـصرد   60

ياهوم ظفح  يارب  هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  یتسیاب  دارفا  دنزیر . یم  هدمآرد  ياهومو  ددرگ  یم  رب  نامرد  عورش  زا  لبق  هلحرم 
ردان یلیخ  دراوم  رد  هتشادن و  یضراوع  لاومعم  یعضوم  لیدیسکونیم  . دننک هدافتسا  ار  لولحم  یگشیمه  روط  هب  راب  ود  هنازور  هدمآ  رد 

دوش عطق  یتسیاب  وراد  فرصم  هک  هدش  هدهاشم  یتسوپ  ياهتیساسح 
دیارتسانیف

تـشگرب تروص  هب  یتباقرریغ  تسینوگاتنآ  تروص  هب  هک  تسا  دایز  تردـق  اب  یگتخاـس و  يدـیئورتسا  ازآ - يوراد  کـی  دـیارتسانیف 
لیدبت نورتسوتـستوردیه  يد  هب  ار  نورتسوتـست  هنادرم  نومروه  میزنآ  نیا  دوش . یم  عونزاتکودر 2  افلآ  میزنآ 5 –  راهم  ثعاب  ریذپان 

يارب نآ  یکیژولویب  تارثا  دـشابیم و  تعاـس  وراد 8  نیا  ییامـسلاپ  رمع  همین  دراد . دوجو  يداـیز  نازیم  هب  رـس  تسوـپ  رد  دـنک و  یم 
دییاـت هنازور  مرگیلیم  زود 5  اب  تاتـسورپ  یفورترپیه  ناـمرد  يارب  دـیارتسانیف  لاس 1990  لیاوا  رد  دـنام . یم  اـج  هب  رت  ینـلاوط  یناـمز 

دعب دندرک . هدهاشم  مه  دیدج  يوم  شیور  یتح  هتفای و  شهاک  ناشیاهوم  شزیر  دـندش  هجوتم  نادرم  وراد  نیا  فرـصم  لابند  هب  . دـش
هب اـکیرما  دـشاب . هتـشاد  وم  شزیر  رد  تبثم  تارثا  دـناوت  یم  مه  زور  رد  مرگ  یلیم  زود 1  اب  وراد  نیا  دـش  صخـشم  دایز  تاقیقحت  زا 

صرق نیلوا  ایشپورپ  نمجنا  فرط  زا  لاس 1998  رد  وراد  نیا   FDA دش دییات  ایـشپورپ  مان  اب  هنادرم  يوم  شزیر  رب  رثوم  يوراد  ناونع 
صرق مرف  هب  وراد  نیا  دشاب .. یمرس  ینایم  یمادق  )و  رـس طسو  ) سکترو یحاون  رد  صوصخ  هب  هنادرم  يوم  شزیر  رد  یملع  هدش  دییات 

ات 68 ار  مرـس  دصرد و  ات 64  ار  رـس  نورتسوتـستوردیه  يد  نومروه  نازیمودوش  یم  هدافتـسا  هنازور  وم  شزیر  يارب  یمرگیلیم  ياه 1 
. دبای یم  شهاک  كزان  ياهوم  هتفای و  شیازفا  رـس  میخـض  لماک و  ياهوم  صرق  نیا  فرـصم  هام  زا 12  دعب  دهد . یم  شهاک  دـصرد 

ضراوع نیرت  جـیار  ددرگ . یم  عورـش  اهوم  ددـجم  دـشر  ودوش  يروتاینیم  هدـیدپ  ندـش  فقوتم  ثعاب  دـناوت  یم  یبوخ  هب  دـیارتسانیف 
یتقو ینم . عیام  رادقم  شهاک  ودصرد  رد 3/1  ظوعن  رد  لاکشا  ، نادرم دصرد  رد 2 یسنج  لیم  نداد  تسد  زا  یسنج : ضراوع  ایشپورپ 
نادرم زا  يدادعت  رد  اهنیا  رب  هولاع  . دنوریم نیب  زا  هدش  داجیا  ضراوعوراد  فرـصم  عطق  تروص  رد  دوش  یم  هجاوم  ضراوع  نیا  اب  درف 

دوخ کشزپ  هب  اعیرـس  هنیـس  رد  هدوت  سمل  ای  حشرت و  ای  درد  اب  ندش  هجاوم  تروص  رد  . هدـش هدـهاشم  هنیـس  دایز  تیـساسحو  یگرزب 
هدش و هدیشوپ  ظفاحم  هیلا  کی  طسوت  ایشپورپ  . دننک هدافتسا  وراد  نیا  زا  یتسیابن  یگلماح  يارب  دعتسم  یتح  هلماح و  نانز  . دیهد علاطا 
ار صرق  دوشیم ؟ نایامن  دیارتسانیف  تارثا  فرـصم  زا  دعب  تدم  هچ  دـنک . یم  يریگولج  وراد  لاعف  هدام  اب  تسد  سامت  زا  شـشوپ  نیا 

دعب رگا  دوش . یم  داجیا  اهوم  رد  رثا  مومیزکام  هام  زا 24  دعب  لاومعم  . دوش یم  رهاظ  نآ  تارثا  هام  ات 6  ضرع 4  رد  ودینک  لیم  زور  ره 
وراد عطق  زا  دـعب  هاـم  یط 12  رد  . دـشاب یم  لصاح  یب  نآ  فرـصم  همادا  دـیدرکن  هدـهاشم  ناتیاهوم  رد  يریثاـت  هنوگ  جـیه  هاـم  زا 12 

دوشن فرصم  کشزپ  زیوجت  نودب  . دوش یم  فرصم  هک  تسا  ینامز  ات  دیارتسانیف  رثا  دنبای و  یم  شزیر  هدمآرد  ياهوم 

یهاشمزراوخ هریخذ  رد  یناجرج  دید  زا  یتسردنت  تشادهب و 

 ( PhD  ) یکشزپ خیرات  یصصخت  يرتکد  يوجشناد  ینیسح -  لضاف  دیس  هدنسیون :
هب اـی  ناـبز و  زا  ریغ  تسین  رگید  يزیچ  نویدـم  دوخ  زین  نیا  تسا و  هقطاـن  هوقو  هشیدـنا  رـصنع  ياراد  هک  تسا  يدوـجوم  اـهنت  ناـسنا 

لاقتنا هجیتن  ملع  فلتخم  ياه  هطیح  رد  یناسنا  ياـه  تفرـشیپ  همه  هک  میناد  یم  هزورما  ناـیبلا " و  ۀـملع  نآرق "  حیرـص  صن  تراـبع 
ینعی ناسنا  نیریدرای  هلیـسوب  رگم  هدوبن  رـسیم  لاقتنا  نیا  تسا و  يدامتم  ياـه  نرق  هشیدـنا  هراـصع  دوخ  هک  تسا  يرـشب  ياـه  شناد 

. راتشون تباتک و 
ياه نرق  لوط  رد  نامدرم  هک  هدوب  تابوتکم  ریاس  هب  تبسن  رترب  يا  هشیدنا  ياراد  اهنآ  زا  یخرب  يرشب  ياه  هتشون  اه و  نخـس  نایم  رد 

(1 . ) دنا هدومن  تباتک  هب  دیقم  تارک  هب  نیعم  ینامز  هلصاف  رد  هتسناد و  تبث  طبض و  هتسیاش  ار  اهنآ  يدامتم 
، نیرت هتـسجرب  نیرت ،  گنـس  نارگ  هک  تسا  یهاشمزراوخ  هریخذ  مانب  یکـشزپ  گرزب  فراـعملا  ةرئاد  رترب  ياـه  هشیدـنا  نیا  زا  یکی 

راهتـشا لماع  نیرتهبزین  تسا و  ردام  باتک  ناشیا  راثآ  نیب  رد  تسا و  یناجرج  لیعامـسا  دیـس  میکح  فیلأت  نیرتگرزب  نیرتروهـشم و 
(2 .) دشاب یم  ملاسا  ناریا و  یکشزپ  خیرات  رد  رترب  یکشزپ  ناونع  هب  یناجرج 

دودحرد یناریا ،  گرزب  دنمشناد  531ه.ق ] )  ) ورم هب  یفوتم  و  433ه.ق ) ناجرج (  دلوتم  نیدلا  نیز  هب  بقلم  یناجرج [ لیعامـسا  دیس 
زا ناریا  یکـشزپ  شناد  نابز و  رب  یقیمع  رایـسب  ریثات  تشگ و  رهاظ  ناریا  یکـشزپ  مولع  هصرع  رد  انیـس  یلعوبازا  دـعب  لاس  دـص  کی 

یگرزب فراعملا  ةرئاد  هک  نیا  رب  هولاع  هدـش  هتـشاگن  یـسراف  نابز  هب  يو  طسوت  هک  یهاشمزراوخ  هریخذ  باتک  تشاذـگ .  یقاب  دوخ 
دوخ یملع  راثآ  ات  نادنمشناد  ریاس  يارب  یهار  رگزاغآ  تسا و  یـسراپ  یملع  نابز  یـسراپ و  نابز  هدننک  ءایحا  تسا ،  یکـشزپ  ملعرد 

ندربراک هب  اب  شزرا  اب  باتک  نیا  رد  یناجرج  . دنیامن فیلأت  یسراپ  نابز  هب  دعب  هب  نیا  زا  دنتشاگن  یم  یبرع  نابز  هب  هتـشذگ  رد  هک  ار 
 ، ناریا یکشزپ  خیرات  خروم  ( Elgood دوگلا (  هک  يروطب  تسا . هدومن  نابز  نیا  هب  ار  تمدخ  نیرتمهم  یسراف  هب  یملع  تاحلاطصا 

دراد ناریا  خیرات  تایبدا و  يارب  یسودرف  همانهاش  هک  ار  یتیمها  نامه  هتسناد و  یـسودرف  همانهاش  شزرا  مه  فیدر و  مه  ار  باتک  نیا 
(3 تسا (. لئاق  باتک  نیا  يارب 

یناجرج رگید  تمدـخ  یکـشزپ  مولع  فراعملا  ةرئاد  کـی  تروص  هب  نآ  نیودـت  ناـمز و  نآ  یکـشزپ  ياـه  شناد  رگید  يروآ  عمج 
هدـمآ هدرک  دـصق  هکنآ  رهب  زا  تسا  یمامت  باتک  نیا  تیـصاخ  " و  ...... تسا هدرک  هراشا  شباتک  همدـقم  رد  شدوخ  هک  يروطب  تسا 
قـسن نیا  رب  هک  تسا  مولعم  دیآ و  هدرک  دای  یمامت  هب  لمع  ملع و  زا  نتـسناد  دـیابب  باب  نآ  ردـنا  ار  بیبط  هچنآ  یباب  ره  ردـنا  ات  تسا 
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باتک نآ  زا  بیبط  هک  تسین  یباتک  چیه  نکل  دنا ،  هدرک  گرزب  ياه  باتک  رایـسب  بط  ملعردنا  هچ  رگا  تسین و  دوجوم  یباتک  چـیه 
( 4  .... "  ) ددرگ ینغتسم  رگید  ياه  باتک  هب 

: دشاب یم  لیذ  نیوانع  اب  دلج  هد  لماش  هریخذ  باتک 
. اه مادنا  حیرشت  زین  اه و  جازم  هناگراهچ و  طلاخا  تخانش  نآ ،  تعفنم  بط و  ملع  دح  نایب  رد  لوا  باتک 

. نوگانوگ ضارما  تخانش  رد  مود  باتک 
. یناسفن ضارما  تخانش  نوکس و  تکرح و  يرادیب ،  باوخ و  یتسردنت ،  يرادهگن  ریبدت  رد  موس  باتک 

. يرامیب ره  رد  نارامیب  لاح  یگنوگچ  رد  مراهچ  باتک 
. نآ تاجلاعم  بابسا  میلاع و  بت و  ماسقا  رد  مجنپ  باتک 

. وضع ره  ياه  يرامیب  جلاع  یگنوگچ  رد  مشش  باتک 
. یگتسکش ریبدت  مادنا و  ندش  هابت  هجلاعم  ندرک و  غاد  نتفاکش و  یگنوگچ  اه و  مخز  اه ،  سامآ  نایب  رد  متفه  باتک 

. تسوپ نتشاد  هگن  كاپ  یگنوگچ  نایب  رد  متشه  باتک 
. تاناویح ياضعا  عفانمو  اهرهزداپ  اهرهز ،  نایب  رد  مهن  باتک 

(5 دشاب (. یم  اه  وراد  هیهت  تاروتسد  هعومجم  باب  رد  مهد  باتک 
تـشادهب هلئـسم  هب  هلمج  زا  دزادرپ  یم  بلاطم  حیرـشت  هب  بیترت  هب  سپـسو  رکذ  ار  شخب  نآ  بلاطم  هریخذ  باتک  میظنت  رد  یناـجرج 
صاصتخا عوضوم  نیا  هب  ار  دوخ  راثآ  زا  ییاه  شخب  یتحو  هتـشاد  لوذـبم  یـصاخ  هجوت  اهیرامیب  هب  ءلاتبا  زا  يریگـشیپ  یتسردـنتو و 

(6 .) تسا هداد 
ياهوراد یئوراد و  ناهایگ  رکذ  هب  هدومن و  یقیقد  تاراشا  اهنآ  ناـمرد  شور  نآ و  ياـه  يراـمیبو  نادـند  ناـهد و  تشادـهب  باـب  رد 

(7 تسا ( . هتخادرپ  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  تشادهب و  ظفح  تهج  یهایگ  بکرم 
هداد حیضوت  لصفم  روطب  هدادرارق و  هجوت  دروم  ار  یتشادهب  یـشیارآ ،  ثحابمو  نخان  وم و  تشادهب  لئاسم  یناجرج  متـشه  باتک  رد 

. تسا
موس باتک  رد  بآ  عون  شرامش 16  نمض  هتخانش و  ار  اه  بآ  صاوخ  هدوب و  علطم  رایسب  ناکـشزپ  زا  یناجرج  بآ  تشادهب  دروم  رد 

. تسا هدومن  حیرشت  بآ  هیفصت  تهج  ار  یلمع  یملع و  شور  جنپ  دنار و  یم  نخس  اه  بآ  ندروآ  حلاصب  ریبدت  رد  ، 
هب طوسبم  روط  هب  هدرمش و  دنمشزرا  رایسب  ثحابم  زا  ناسنا  یتسردنت  ظفح  يارب  ار  هناگشش  يرورض  لوصا  ای  هیرورـض  هتـس  یناجرج 

تسا  هتخادرپ  نآ  حرش 
: تسا لیذ  حرشب  رصتخم  روطب  دروم  نیا  رد  ماقم  لااو  میکح  نآ  ياه  هاگدید 

بآ اوه و   – 1
اوه فلا – 

ياوه ار  زیمت  ملاس و  ياوه  هتـسناد و  هجوت  لباق  یتملاـس  ظفح  رد  ار  ملاس  ياوه  شقن  هدوب و  لئاق  یـصوصخب  شزرا  اوه  يارب  ناشیا 
یگتـسخ و زا  يریگولج  طاـشن و  داـجیا  رد  اوه  يو  رظن  زا  . دوشن هتخیمآ  يو  اـب  بیرغ  زیچ  چـیه  هک  دـناد  یم  یفاـص  ياوـه  اـی  کـین 

مدرم یلسکو  ساوح  يدنک  رد  ار  ظیلغ  ياوه  دراد و  یهجوت  لباق  شقن  یناور  یحور و  تلااح  میظنتو  اهیژرنا  اهتوق و  حطـس  شیازفا 
دناد . یم  رثوم  سفنت  يراوشد  رد  ار  هریت  ياوه  و 

بآ ب -
یکبس و تیفافش و  ترودک و  معط ،  يوب و  گنر و  هب  هتسباو  بآ  تملاس  دنک  یم  يزاب  یتملاـس  ظفح  رد  يا  هدمع  شقن  ملاس  بآ 
هک روطناـمه  و  تسا .  هدرمـشرب  اـه "  بآ  ندومزآ  قیرط  ناونع "  تحت  هتخانـش و  بوخ  ار  صاوـخ  نیا  یناـجرج  دراد . نآ  ینیگنس 

تسا . هدرمشرب  زین  ار  بآ  هیفصت  ياه  شور  دش  رکذ 
اهاذغ - 2

زا اج  نیدـنچ  رد  فلتخم  ءاحنا  هب  یناجرجار  قوف  عوضوم  هک  دـنراد  یتملاـس  ظفح  رد  یـصاخ  تیمها  اـه  یندـیماشآ  اـه و  یندروخ 
. تسا هداد  حیضوت  شباتک 

نوکس تکرح و  - 3
دشاب . یم  يرورض  یتایح و  اوق  ددمت  يارب  زین  نآ  زا  سپ  نوکس  تحارتسا و  دشاب و  یم  يرورض  رشب  تایح  يارب  تکرح 

ددرگ یم  رکذتم  یتملاـس  ظفح  رد  ار  فلتخم  ياه  شزرو  شقن  دـیامن و  یم  هجوت  شزرو  ای  هضایر " هب "  تکرح  ثحب  رد  یناجرج 
اب هطبار  رد  ار  یبلاج  تاکن  دزادرپ و  یماه  يرامیب  نامرد  یتملاـس و  ظفح  يارب  نآ  تیمها  ژاسام و  ای  کلد " ثحبم "  هب  نینچمه  وا 

. دنک یم  نایب  یشزرو  تانیرمت  زا  دعب  لبق و  ناراکشزرو  ژاسام 
يرادیب باوخ و  - 4

رد یناجرج  ار  يرادـیب  باوخ و  ریبادـت  هجوت  لباق  تاکن  دراد  تیمها  اه  يرامیب  نامرد  یتملاـس و  ظفح  رد  يرادـیب  باوخ و  لداـعت 
. تسا هداد  رارق  هجوت  دروم  طوسبم  لکش  هب  موس  باتک  زا  مجنپ  راتفگ 

غارفتسا سابتحا و  - 5
 ، ندروآ طلخ  ای  ندروآ  طاخم  قرع ،  راردا  ولاز ،  تماجح ،  دصف ،  لوب ،  راردا  یق ،  لاهسا ،  لماش  ار  غارفتسا  دراوم  یناجرج  میکح 

. دناد یم  عامج  هنقح و  ندروآ ،  باعل 
یناسفن  ضارعا  - 6

دنراد هدـهع  رب  اه  يرامیب  نامرد  یتسردـنت و  ظفح  رد  ار  شقن  نیرتمهم  میکح  هاگدـید  زا  یناسفن  ضارعا  ای  یناور  یحور و  تـلااح 
جایتحا یشخبرثا  يارب  هیرورض  هتـس  رگید  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دهد  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  لاعفا  اوق و  رت  مامت  هچره  تعرـس  هب  اریز 

. دنراد نامز  هب 
 ...... مشخ و سرت و  مغ ،  يداش و  زا  معا  فلتخم  یناور  یحور و  تلااح  تارـضم  عفانم و  هک  تسا  مزلا  ابطا  رب  تسا  دقتعم  یناجرج 

( 8 دننادرگ (. زاب  درف  هب  ار  یتسردنت  دنیامن و  هزرابم  اه  يرامیب  اب  دنناوتب  ات  دنسانشب  ار 
یشرگن فرژ  عوضوم ، نیا  دنا و  هدش  لئاق  ناوارف  تیمها  يریگـشیپ  یتسردنت و  تشادهب و  لئاسم  هب  ریخا  ياه  هدرد  هکنیا  هب  هجوت  اب 

شیارآ و لئاسم  وم ،  تسوپ و  نادند ،  ناهد و  تشادهب  لئاسم  اسب  هچ  هک  دناسر  یم  ار  یملاـسا  یناریا  مشـش  مجنپ و  نرق  دنمـشیدنا 
هب تیانع  اب  تسا . هداد  حرـش  یهاشمزراوخ  هریخذ  رد  طوسبم  روطب  ار  یتسردنت و ...  رد  شزرو  تیمها  اوه ،  بآ و  تشادهب  ییابیز ، 

زکارم ناققحمو و  نادنمـشیدنا  رب  یناجرج ،  لیعامـسا  دیـس  میکح  زا  هدـنام  اجب  درفب  رـصحنم  دنمـشزرا و  راثآ  یملع و  هژیو  هاـگیاج 
دقن حرش و  دروم  ار  باتک  نیا  دنمشزرا  رساترس  تاکن  تارظن و  راثآ ، نیا  هتسیاش  قیمع و  یسررب  اب  تسا  مزلا  یهاگشناد  یشهوژپ - 

دنهدرارق . یملع 
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.1356، ریبکریما تاراشتنا   ، نارهت لوا ،  پاچ   ، یناقرف رهاب  رتکد  همجرت  ناریا ، ، یکشزپ  خیرات  س ، دوگلا ،  . 3
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ییاذغ داوم  فورظ  تشادهب 

راصنا هرارش  : هدنسیون
: ینیملام فورظ 

تروص نیا  ریغ  رد  دنـشاب ، یکـشزپ  شزومآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  زا  تخاـس  هناورپ  اـی  درادناتـسا  رهُم  ياراد  دـیاب  فورظ  نیا 
دحاو رد  بلغا  یبلقت  نیملام  فورظ  تسا . كانرطخ  لاًماک  هک  دـشاب  هدـش  هدافتـسا  نآ  هیهت  رد  میـسلک  تاـنبرک  زا  هک  دراد  لاـمتحا 
دننام هک  دوشیم  هدافتسا  رزیلگ »  » مان هب  یششوپ  زا  نیملام  فورظ  ندوب  قارّب  تهج  دنرتکبس . ینعی  دنتسه  يرتمک  نزو  ياراد  مجح 
تـسا نکمم  تدـمینلاوط  هدافتـسا  ای  رزیلگ  ندوبن  بسانم  تروص  رد  تسا  یهیدـب  دوشیم . فرظ  تیقارب  ثعاب  هدرک و  لمع  باـعل 

. دنیبب بیسآ  ششوپ  نیا 
بقارم دیاب  هویم  ندیرب  ماگنه  نینچمه  دـنرادیمرب . شخ  نوچ  تسـش ، ییوشفرظ  میـس  دـننام  نشخ  ماسجا  اب  دـیابن  ار  نیملام  فورظ 

هب یتحار  هب  اـهبورکیم  تروص  نیا  رد  هک  دوشن  ظـفاحم  باـعل  نتفر  نیب  زا  ثعاـب  دـنکن و  دروخرب  فورظ  اـب  زیت  يوقاـچ  اـت  دیـشاب 
نیب زا  ثعاب  تسا  نکمم  نامز  رورم  نینچمه  دنوشیم . اهاذغ  یگدولآ  بجوم  يدـعب  هدافتـسا  ياهتبون  رد  دـننکیم و  ذوفن  فورظ 

. دوش اهنآ  ندش  رپبل  ای  فورظ و  نیا  تیفیک  نتفر 
. دوشیمن هیصوت  هنهک  رادكرت و  ياهنیملام  زا  هدافتسا  اهبورکیم ، ذوفن  لیلد  هب 

: يرولب فورظ 
لخاد تایوتحم  هب  مه  فورظ  زا  جراخ  هندب و  زا  دنوشیمن . هدولآ  یتحار  هب  دـننکیمن و  داجیا  یتملاـس  يارب  یلکـشم  يرولب  فورظ 
دیابن هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  فورظ  نیا  زا  هدافتـسا  ماگنه  اما  تسا . فورظ  نیا  نساحم  زا  اهنیا  هک  دراد  دوجو  یفاـک  دـید  فورظ 

هلـصافلاب ار  اهنآ  دیابن  ینعی  دنریگ  رارق  یترارح  كوش  ضرعم  رد  دیابن  فورظ  نیا  نینچمه  دیهد . رارق  میقتـسم  ترارح  يور  ار  اهنآ 
عمجت بجوـم  دـنوش ، رَپبـل  رگا  درک . هدافتــسا  اههدـنیوش  عاوـنا  هارمه  هـب  مرلو  بآ  رد  ناوـتیم  وشتــسش  يارب  درک . مرگ  اـی  درس و 

. دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  دیابن  رگید  دنوشیم و  اهبورکیم 
: سکریپ فورظ 

رب هولاع  سکریپ  فورظ  هک  دوشیم  ثعاب  تیـصاخ  نیا  دنروخیمن . كرت  هتـشاد و  يدایز  تمواقم  ترارح  ربارب  رد  سکریپ  فورظ 
ترارح هب  مواقم  دنرادن و  شنکاو  ییاذغ  هدام  اب  هکنیا  لیلد  هب  ياهشیش  فورظ  دنریگ . رارق  هدافتسا  دروم  زین  زپ  تخپ و  رد  اذغ ، ورس 

. دنشابیم فورظ  نیرتهب  ءزج  دنتسه ، ینوفع  دض  وشتسش و  لباق  یتحار  هب  هدوب و 
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: ینیچ فورظ 
بیـسآ فرظ  هک  یناـمز  اـت  دنتـسه و  رادباـعل  فورظ  نـیا  تـقیقح  رد  دنتـسه . يروخاذـغ  فورظ  نیرتملاـس  زا  یکی  ینیچ  فورظ 

. دوش يراددوخ  نآ  هدافتسا  زا  تسا  رتهب  ندش ، رپبل  ضحم  هب  تسا و  مواقم  دشاب ، هدیدن  یکیزیف 
. دورن نیب  زا  باعل  يلاج  ات  دوشن  هدافتسا  ییوشفرظ  میـس  دننام  نشخ  ماسجا  اههدننکدیفـس و  زا  تسا  رتهب  ینیچ  فورظ  يوشتـسش  رد 

یتـحار هب  ندـش  مرگ  درـس و  اـب  نـینچمه  دـنوشیمن و  غاد  دوز  غاد  ياذـغ  اـب  ساـمت  رد  روـلب  دـننام  ییاـهسنج  فـلاخ  رب  اـهینیچ 
. دننکشیمن

: ینولفت فورظ 
شـشوپ تماخـض  عون و  تسا . ینهآ  فورظ  يور  هب  یـششوپ  تقیقح  رد  هک  دـشابیم  نوـلفت  ترارح  هب  مواـقم  ياهشـشوپ  زا  یکی 

دیابن درک و  بانتجا  هدید  بیسآ  اهنآ  یلخاد  هیلا  هک  ینولفت  فورظ  زا  هدافتسا  زا  دیاب  نیاربانب  تسا . مهم  رایسب  نآ  ییآراک  رد  نولفت 
ینوـلفت فرظ  هت  هب  مه  ار  يزلف  قشاـق  دـینک و  هدافتـسا  ربا  زا  اـمتح  فورظ  نیا  يوشتـسش  يارب  درک . يزاـسزاب  اددـجم  ار  فورظ  نیا 

. دینک هدافتسا  یبوچ  ای  نولفت  ياهقشاق  زا  راک  نیا  يارب  دیشکن و 
ترازو زا  تخاـس  هناورپ  زوـجم  اـب  ییاـههناخراک  رد  هک  یفورظ  اـهنت  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نـیا  هـب  هجوـت  نوـلفت  فورظ  دروـم  رد 

. دنتسه یتشادهب  درادناتسا و  دنوشیم ، دیلوت  تشادهب 
: یکیتسلاپ فرصم و  راب  کی  فورظ 

فورظ زا  هک  تسا  نیا  هیـصوت  نیرتهب  تسین . بسانم  اذـغ  فرـصم  يارب  یفرظ  ره  یکیتسلاپ ، هیلوا  داوم  داـیز  رایـسب  عونت  هب  هجوت  اـب 
. دوش هدافتسا  گنردیفس  احیجرت  ون و  داوم  زا  هدش  هیهت  یکیتسلاپ 

ثعاب دنتسین و  بسانم  ياچ  هوهق و  دننام  غاد  ياهیندیشون  يارب  دنتسه  فافـش  گنریب و  هک  فرـصم  راب  کی  ياهناویل  زا  هدافتـسا 
. دوشیم ناسنا  رد  ضراوع  داجیا 

ییاناوت هک  تسا  ياهنوگ  هب  فورظ  نیا  سنج  هک  ارچ  تسا  مزلا  يرتشیب  طایتحا  یگنر ، فرـصم  راب  کـی  فورظ  زا  هدافتـسا  ماـگنه 
. دوشیم ياچ  ای  اذغ  دراو  نآ  زا  هیلا  کی  دوشیم و  لح  گنر  غاد  ياذغ  ای  ياچ  اب  سامت  ماگنه  دنرادن و  ار  گنر  يرادهگن 

: عبانم
. ناراکمه يدومحم و  نسوس  رتکد  فیلأت : ییاذغ ،» داوم  ینمیا  تشادهب و  « ـ 1

دادرم 1384. مهدزناپ  هرامش 30 ، تملاس ،» هیرشن  « ـ 2

نیریش شوج  نودب  نان  هیهت  تشادهب و 

همدقم 
هب دراد و  ندب  يرورـض  حلاما  نیئتورپ و  يژرنا ،  نیمات  رد  ییازـسب  شقن  روشک ،  مدرم  يا  هیذـغت  عبانم  نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب  نان 

فرـصم اب  هک  يوحنب  دـشاب  یم  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  هعماج  تملاـس  ءاقترا  ظفح و  رد  ناـن  تملاـس  تشادـهب و  تهج  نیمه 
کی ندب  زاین  دروم  نهآ  دودح 80 % میسلک و  دودح 40 % نیساین ،  نیمایت و  % 60 نیئتورپ ،  دودح 50 % نان ،  مرگ  هنازور 300  طسوتم 

ددرگ . یم  نیمات  لاسگرزب  درف 
 : نان فیرعت 

ینعی نان  رمخم  نآ ،  ریمخ  ندمآ  رو  لماع  دیآ و  یم  تسدب  مدـنگ  درآ  هتفای  ریمخت  ریمخ  نتخپ  زا  هک  دوش  یم  هتفگ  یلوصحم  هب  نان 
دشاب ییایمیش  داوم  لولعم  نآ  ریمخ  ندمآرو  لماع  هک  ینان  ودشاب  یم   saccharomyces cerevisiae هیزورس سسیموراکاس 

دروآ .  باسح  هب  رظن  دروم  یتشادهب  نان  ناوت  یمن  ار 
تهج ییوراد  ناونعب  زاغآ  رد  هک  دشاب  یم  نیریـش  شوج  ای  میدس  تانبرک  یب  نان ،  دـیلوت  رد  یفرـصم  ییایمیـش  یندوزفا  نیرت  جـیار 
ندرک كوپ  رد  تسخن  هدام  نیا  ـلاامتحا " تسا و  هدـش  یم  هضرع  اـهیراطع  رد  یـشراوگ  مخز  زا  یـشان  شراوگ  هاگتـسد  درد  ماـیتلا 

رد یفرصم  نیریش  شوج  تسا . هتفرگ  رارق  فرصم  دروم  یتنس  ياهنان  ریمخ  هدننک  كوپ  ناونعب  اهدعب  هتشاد و  فرصم  ینیریـش  ریمخ 
هیام اب  یگداس  هب  دراذگ  یم  ياجب  هدـننک  فرـصم  تملاـس  رب  هدـنام  یقاب  ادوس )  ) میدـس تانبرک  هک  یفلتخم  ضراوع  هب  هجوت  اب  نان 

ظاحل زا  يرتبولطم  تیفیک  هلـصاح  نان  هکلب  تشگ  دـهاوخن  رادـیدپ  یتیفیک  تفا  هنوگ  چـیه  اهنت  هن  دـشاب و  یم  ینیزگیاج  لباق  ریمخ 
تشاد .  دهاوخ  يراگدنام  يرهاظ و  عضو  کیتپلوناگرا ، 

شهاک تیعمج –  دشر  شیازفا  هب  یئوگخساپ  تقو –  رد  ییوج  هفرـص  تهج  ناگدننک  هدافتـسا  معز  هب  هک  رـضم  ییایمیـش  هدام  نیا 
ار ییاونان  نابحاص  رظن  لیبق  نیا  زا  یلئاسم  ریمخ و  ندرک  ناور  بسانم –  نیزگیاج  نتـشادن  هدافتـسا –  تلوهـس  ینازرا و  اه –  هنیزه 

دشاب .  یم  يددعتم  یتشادهب  ریغ  ياهدمآیپ  تارثا و  ياراد  تسا  هدرک  بلج  دوخب 
نان :  تخپ  يروآ  لمع  رد  نیریش  شوج  دربراک  تارثا 

یم لیدبت  ادوس )  میدس (  تانبرک  هب  نان  تخپ  نایرج  رد  تبوطر  ترارح و  اب  شنکاو  رثا  رد  هک  میدس )  تانبرک  یب  نیریـش (  شوج 
دوب .  دهاوخ  یتشادهب  ءوس  تارثا  لااب و  ییایلق  تیصاخ  ياراد  ددرگ 

نان :  تیفیک  رب  نیریش  شوج  فرصم  ءوس  تارثا 
هدنامیقاب میدس  تانبرک  2 ـ  ددرگ .  یم  اهرمخم  ریثکت  دـشر و  عنام  هجیتن  رد  شیازفا PH و  ثعاب  نان  رد  هدنامیقاب  میدـس  تانبرک  - 1

ددرگ .  یم  نآ  رد  عوبطمان  يوب  نان و  زغم  گنر  یگریت  ببس  نان  رد 
هزم ییاذغ  داوم  رد  دوجوم  ياه  یبرچ  اب  ایلق  شنکاو  هجیتن  رد  یناهد و  طیحم  ندش  ییایلق  ثعاب  نان  رد  هدـنامیقاب  میدـس  تانبرک  3 ـ 

دوش .  یم  سح  نوباص 
درادن .  ار  مزلا  ییاذغ  شزرا  هجیتن  رد  هدوب و  ریطف  سران و  ریمخ  تخپ ،  ماگنه  رد  ریمخ  بذاک  عیرس و  ریمخت  رثا  رد  4 ـ 

رمخم و ياهلولـس  تیلاعف  زا  لصاح  یبناج  تلاوصحم  دـقاف  نوچ  هدیـسر  ارهاـظ " لکـش  مغریلع  نیریـش  شوج  اـب  هدـش  هیهت  ناـن  5 ـ 
دشاب .  یم  یعیبط  هزم  معط و  دقاف  دشاب  یم  کیتکلا  دیسا  ياهیرتکاب 

ناگدننک :  فرصم  تملاس  تشادهب و  رب  نیریش  شوج  زا  هدافتسا  ءوس  تارثا 
شراوگ :  هاگتسد  رب  رثا  1 ـ 

دوجو دریگ  یم  تروص  یلا 4  دودح 3   PH رد کیردیرلکدیـسا  طسوت  يدیـسا  یطیحم  رد  هدعم  رد  مضه  دـنیآرف  هکنیا  هب  هجوت  اب 
للاتخا هجیتن  رد  هدعم و  طیحم  ندش  یثنخ  ثعاب  دناوت  یم  نیریـش )  شوج  میدس (  تانبرک  یب  میدس و  تانبرک  دـننامه  يوق  ياهزاب 

ددرگ .  یم  تیرتنآورتساگ  هدعم و  مخز  هب  رجنم  اهتنا  رد  هک  دوش  هدننک  فرصم  دارفا  رد  همضاه  ءوس  عاونا  دیلوت  مضه و  رد 
یتیفرظ :  ود  تازلف  بذج  رد  للاتخا  2 ـ 

دودح 2  PH رد بذج  نیا  دندرگ  یم  بذج  اه  هدور  يادتبا  رد  لوا  زلف  ود  هک  دنشاب  یم  نهآ  رفـسف و  میـسلک ،  تازلف  نیا  نیرتمهم 
PH شیازفا رثا  رد  لاح  دـندرگ  یم  بذـج  اه  هدور  رد  هدـعم ،  هریـش  رد  میـسلکدیسا  تافـسفرورلک  هب  ندـش  لیدـبت  زا  دـعب  یلا 7 و 

دوبمک هجیتن  رد  رفـسف  میـسلک و  بذـج  ینلاوط  للاتخا  ددرگ .  یم  لتخم  اهنآ  بذـج  هدـمآ  رد  لولحمان  تلاـح  هب  هلـصاح  تاـبیکرت 
دوش .  یم  رهاظ  اهنادند  داسف  نینچمه  مسیتیشار و  تروصب  نآ  مئلاع  هک  ناوختسا  یکوپ  یمرن و  هب  رجنم  ندب  رد  اهنآ  رئاخذ 

رثا رد  دشاب  یم  بذج  لباق  یتیفرظ  نهآ 2  هب  یتیفرظ  نهآ 3  زا  لیدبت  ندش و  ءایحا  زا  سپ  اه و  هدور  يادتبا  رد  هدـعم و  رد  هک  نهآ 
رقف ینوخ و  مک  نآ  ضراوع  زا  هک  ددرگ  یم  لکـشم  راچد  اه  هدور  طسوت  نهآ  بذـج  لتخم و  نآ  ندـش  ءایحا  دـنیآرف   PH شیازفا

دوب .  دهاوخ  نهآ 
یتیلورتکلا :  تلالاتخا  3 ـ 

نیا هک  دیامن  رتدنک  ار  یـضعب  دیدشت و  ار  یـضعب  هداد  رارق  ریثات  تحت  ار  ندب  ياه  شنکاو  تعرـس  دناوت  یم  نژوردیه  نوی  تارییغت 
دشاب .  هتشاد  هارمه  هب  ار  نآ  دننام  يرایشوه و  شهاک  راشف ،  شهاک  دننامه  یناوارف  ءوس  تارثا  دناوت  یم  دوخ  هبون  هب 

ندب :  رد  رضم  نیگنس  تازلف  عمجت  4 ـ 
هک دوش  یم  برـس  هویج و  مویمداک ،  ریظن  نیگنـس  تازلف  بذـج  شیازفا  ببـس  شراوگ  هاگتـسد  رد  یتارییغت  داجیا  اـب  نیریـش  شوج 

دنناوت :  یم  تازلف  نیا  زا  یشان  نمزم  ياه  تیمومسم 
يویلک  ضراوع  سفن و  یگنت  ینوخ ،  مک  مویمداک : 

عوهت  تلاح  تسوبی و  هدور ،  کیلوک  لیبق  زا  يا  هدور  يدعم  ضراوع  برس : 
تلاح ندـش  ادـیپ  باصعا –  زکرمت  نداد  تسد  زا  یحور _  جـییهت  یناور و  ضراوع  دوش و  یم  باـصعا  هلـسلس  هجوتم  رتشیب  هویج : 

دراد . یپ  رد  ار  کف  بل و  رس ،  تسد ،  دننام  ندب  ءاضعا  زا  یکی  رد  شزرل 
ریمخت :  دنیآرف  یط  زا  دعب  نان  هیهت  تیمها  ایازم و 

رفسف :  نهآ و  میسلک ،  بذج  1 ـ 
رفسف هک  اریز  دنوش  یم  بذج  لباق  نان  ریمخ  ریمخت  رثا  رد  دنـشاب  یم  ندب  زاین  دروم  یتیفرظ  تازلف 2  نیرت  يرورض  زا  هک  تازلف  نیا 
تاتیف مانب  یبذج  لباق  ریغ  لولحمان و  تابیکرت  نهآ  میسلک و  اب  هک  دشاب  یم  کیتیفدیسا  مانب  يا  هدیچیپ  دیسا  تروصب  درآ  رد  دوجوم 

لیکـشت زا  عنام  هیزجت و  ار  کیتیفدیـسا  ریمخت ،  تیلاـعف  نیح  رد  رمخم  رد  دوجوم  زاـتیف  میزنآ  هک  یلاـح  رد  دـنروآ  یم  دوجوب  ار  اـه 
ددرگ . یم  تازلف  نیا  بذج  لباقریغ  تابیکرت 

و  ( B1 نیماتیو نیمایت (  دـننام  نیماتیو  عون  نیدـنچ  ریمخت  ياه  دـنیارف  رثا  رد  دوخ  یکیلوباتم  صاوخ  ظاحلب  اـه  مسیناـگراورکیم  2 ـ 
دننک .  یم  دیلوت  ار  دشر  لماوع  ریاس  نیساین و 

بذج لباق  تابیکرت  هب  هیزجت و  اهلولس )  رادج  زلولس  یمه  زلولـس و  ریظن  ناسنا (  يارب  مضه  لباق  ریغ  داوم  ریمخت  لمع  نمـض  رد  3 ـ 
هدش ریمخت  ریغ  ياهاتمه  زا  شیب  هدش  ریمخت  ییاذغ  داوم  ییاذـغ  شزرا  بلغا  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دـنوش و  یم  لیدـبت  ناسنا  يارب 

دشاب .  یم  اهنآ 
دوجوم نژوتاپ  ياه  مسیناگراورکیم  يدوبان  دشر و  فقوت  بجوم  داوم  نیا  هک  دوش  یم  دـیلوت  دیـسا  لکلا و   ، ریمخت لمع  نیح  رد  4 ـ 

دننک .  یم  نیمات  ار  نان  ریمخ و  تشادهب  هدش ،  مدنگ  درآ  رد 
ییاذغ شزرا  شیازفا  نان و  عوبطم  رطع  معط و  داجیا  ببس  هک  دنوش  یم  دیلوت  يرگید  رطعم  داوم  اهدیئدلآ و  ریمخت  لمع  نیح  رد  5 ـ 

ددرگ .  یم  هدروآرف 
دهاوخ يرتهب  تیفیک  هلـصاح  نان  رادـیاپ و  نتولگ  يدـیئولک  تلاح  هتفای و  شهاک   PH دیـسا ،  دـیلوت  تلعب  ریمخت  لمع  نیح  رد  6 ـ 

تشاد . 
دنک :  یم  افیا  ریمخ  رد  یساسا  شقن  ریمخت 4  رگید  ترابع  هب 

ددرگ .  یم  ریمخ  مجح  شیازفا  ندمآرو و  ثعاب   CO2 زاگ دیلوت  اب  1 ـ 
دنک .  یم  ناسآ  نارگراک  يارب  ار  ریمخ  اب  راک  هداد  رییغت  ار  ریمخ  یکیژولوئر  صاوخ  2 ـ 

ددرگ .  یم  نان  يراگدنام  نامز  شیازفا  عوبطم و  معط  رطع و  داجیا  ثعاب  3 ـ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 673 

http://www.ghaemiyeh.com


ددرگ .  یم  ندب  رد  يور  نهآ و  میسلک ،  هلمج  زا  حلاما  بذج  نازیم  شیازفا  ثعاب  ریمخ  رد  یمیزنآ  مسیناکم  يور  رب  رثا  اب  4 ـ 
هدیسرن :  ریمخ  زا  هدیسر  ریمخ  تخانش 

هب تشگرب  تیلباق  هدش و  هدیشک  یناسآ  هب  ینعی  دشاب  عاجترا  ندمآ و  شک  لباق  هک  دوش  یم  هتفگ  تخپ  هدامآ  ریمخ  هب  هدیـسر  ریمخ 
دشاب .  هتشاد  ار  دوخ  یلبق  لکش 

هنادازآ ریمخ ،  رگا  لباقم  رد  دشاب .  یم  یعاجترا  تیصاخ  دقاف  یلو  داد  شک  ارنآ  ناوت  یم  ینعی  تسا  دادتما  لباق  هدیـسرن  ریمخ  یلو 
ددرگ یم  هراپ  ندش  هدیـشک  رثا  رد  هدش  شرت  ریمخ  هک  اجنآ  زا  و  دوش )  یم  شرت  ریمخ  حلاطـصا  هب  دسریم (  دح  زا  شیب  دبای  دادتما 

رد هک   ) یگدیشرت يوب  هدهاشم و  ییاه  یگتفرورف  ریمخ  حطـس  رد  تلاح  نیا  رد  درادن و  ار   ( CO2 دیسکا (  يد  نبرک  ياقبا  تردق 
دسر .  یم  ماشم  هب  نآ  زا  دشاب )  یم  دیسا  يوب  تقیقح 

نان :  هیهت  رد  ریمخ  ندش  كوپ  ندمآرو و  دنیآرف 
یـسکلپمک لیکـشت  هدـش  هتاردـیه  نینتولگ  نیدایلگ و  ياـهمان  هب  درآ  رد  دوجوم  نیئتورپ  ود  دوش  یم  طولخم  بآ  اـب  درآ  هکیماـگنه 

رد ار  ریمخت  زا  لصاح  نبرک  دیـسکا  يد  هک  دهد  یم  لیکـشت  ار  يا  هتـسویپ  مهب  هکبـش  نتولگ  نیا  دـنهدیم  ار  نتولگ  مان  هب  کیتسلاا 
دوش .  یم  ریمخ  ندش  كوپ  لخلخت و  ببس  هتفای  شرتسگ  اهبابح  ياوه   ، تخپ دنیآرف  نیح  رد  هک  يوحنب  دنک  یم  سوبحم  نان  صرق 

نیریش : ) شوج  زا  هدافتسا  ياجب  ریمخ (  ریمخت  رد  دیفم  زاجم و  ياهرمخم  زا  هدافتسا  زرط  عاونا و 
دشاب .  یم  ییاونان  ریمخ  هیام  هدنهد  لیکشت  هیزیورس  سسیاموراکاس  عون  شرت  ریمخ  رد  دوجوم  ياهرمخم  عاونا  نایم  زا 

دصرد ات 6  نیب 15/0  رمخم  فرـصم  نازیم  دراد .  ار  تیلاعف  نیرتهب  نیب 5 – 4   PH دارگ و یتناس  هجرد   28 يامد 30 - رد  ریمخ  هیام 
معط داجیا  ببس  ریمخ  هیام  دصرد  زا 9 – 8  شیب  فرصم  تسا  ناسون  رد  اهیندوزفا  ریاس  تظلغ  نازیم  درآ و  عون  رمخم ،  عون  هب  هتـسب 

دوش .  یم  نان  رد  بسانمان 
 ) ازروپــسا اــهرمخم  عاوــنا  زا  یخرب  دــنور  یم  رامــشب  اــهچراق  وزج  هــک  دنتــسه  یلولــس  کــت  ياــه  مسیناــگراورکیم  اــهرمخم 

دنشاب . یم   ( ASPORGENE ازروپسا (  ریغ  رگید  یخرب  و   ( SPOROGENE
رد ریمخت و  قیرط  زا  يزاوه  یب  طیارـش  رد  یگدـنز  ياـقب  يارب  ار  دوخ  زاـین  دروم  يژرنا  هدومنریثـکت و  ندز  هناوج  قـیرط  زا  اـهرمخم 
اب ياهتاردـیهوبرک  یمـسیلوباتم  تـلااعفنا  لـعف و  نیا  ماـجنا  يارب  زاـین  دروم  هداـم  دـنروآ  یم  تسدـب  سفنت  قیرط  زا  يزاوـه  طـیارش 

نبرک دیسکا  يد  بآ و  هب  سفنت  هلحرم  رد  نبرک و  دیسکا  يد  لکلا و  هب  ار  نآ  ریمخت  ماگنه  رد  هک  دنشاب  یم  کچوک  ياه  لوکلوم 
دننک .  یم  هیزجت 

دشاب یم  نبرک  دیسکا  يد  زاگ  داجیا  مسیلوباتم و  قیرط  زا  لوصحم  ندرک  كوپ  دنراد ،  ریمخ  هیهت  رداهرمخم  هک  يا  هفیظو  نیرتمهم 
یم رثا  تخپ  تلاوصحم  نان و  يوب  رطع و  لیکـشت  رد  هک  دـننک  یم  دـیلوت  یلآ  ياهدیـسا  دـیئدلآ و  لـکلا ،  اـهرمخم ،  نیا  رب  هوـلاع 

دنراذگ . 
شرت :  ریمخ  1 ـ 

يرتکاب رمخم و  تسا و  هدش  لیکـشت  بآ  هیام و  درآ و  زا  هک  دوش  یم  بوسحم  کیژولویب  هدننک  كوپ  هدام  نیرت  یمیدق  شرت  ریمخ 
دیسکا يد  نآ  اب  طولخم  ریمخ  ندیـسر  تحارتسا و  رثا  رد  دنلوغـشم  تیلاعف  تایح و  هب  نآ  رد  یتسیزمه  روطب  دیـسا  هدننک  دیلوت  ياه 

تظلغ تارییغت  لباقم  رد  دیلوت و  زاگ  تفـس  ریمخ  زا  رتشیب  لش  ریمخ  رد  شرت  ریمخ  ياهرمخم  انمـض " دـیآ  یم  دوجوب  لکلا  نبرک و 
دنشاب .  یم  نآ  رد  دوجوم  ياهیرتکاب  زا  رت  ساسح  ریمخ 

هدنک تسوپ  زایپ  ددـع  کی  هکرـس و  ناکتـسا  کی  تسام و  ناویل  کی  اب  ار  درآ  مرگولیک  ات 3  رادقم 2  یتنـس :  شرت  ریمخ  هیهت  زرط 
تعاس یلا 4  زا 3  سپ  ات  دـنناشوپ  یم  هچراپ  اب  ارنآ  يور  هداد  رارق  یفرظ  رد  ارنآ  دـش  تفـس  یتقو  دـیآرد و  ریمخ  تروصب  ات  طولخم 

دوش .  یم  فرصم  هدامآ  شرت  ریمخ  هلیسونیدب  دیامن و  ندمآ  لااب  هب  عورش  هدمآرو  فرظ  رد 
شرت :  ریمخ  دربراک  ياهیگژیو 

تسا .  رثؤم  نان  تخپ  تیلباق  يارب  هک  دیسا  لیکشت  1 ـ 
تسا .  زاین  دروم  ریمخ  ندرک  كوپ  يارب  هک  نبرک  دیسکا  يد  زاگ  لیکشت  2 ـ 

تاقتشم  ریاس  و  کیتامورآ )  رطعم (  داوم  لیکشت  3 ـ 
رطعم داوم  لیکـشت  رد  هک  یلاح  رد  دـیآ  یم  دوجوب  رمخم  تیلاعف  رثا  رد  ریمخ  یکوپ  دوش . یم  دـیلوت  اهیرتکاب  طسوت  زاین  دروم  دیـسا 

دنراد .  تلاخد  اماوت " رمخم  اهیرتکاب و  نان ،
 Fresh yeast هزات :  ریمخ  هیام  2 ـ 

یتناس هجرد  اهنآ 4  يرادـهگن  يامد  دـنوش . یم  هضرع  هیهت و  یمرگ  ولیک  کی  ای  ياه 5/0  بلاق  تروصب  اـبلاغ " ریمخ  هیاـم  عون  نیا 
تمیق و ینازرا  ریمخ  هیام  عون  نیا  يایازم  زا  دـنراد .  فرـصم  تیلباق  هتفه  یلا 4  بسانم 3  طیارـش  رد  هدوب و  لاچخی )  لـخاد  دارگ ( 

نیا دـشاب .  یم  نآ  تیـساسح  هاتوک و  رمع  يرادـهگن ،  لقن و  لمح و  يارب  امرـس  هریجنز  هب  جایتحا  نآ  بیاعم  زا  نآ و  عیرـس  تیلاعف 
هب هجوت  اب  تدم  نیا  رد  ریمخ  دنک .  یم  تیلاعف  هب  عورش  هقیقد  تدم 45  يارب  عیرس  یلیخ  ریمخ  هب  ندش  هفاضا  زا  سپ  ریمخ  هیام  عون 

شیازفا دوش . ریمخ  هیام  گرم  ببـس  دناوت  یم  کمن  لولحم 2 % کی  یتح  تسا  ساسح  رکـش ) کمن و  نازیم  امد –   ) طیحم طـیارش 
ددرگ .  یم  ریمخ  هیام  تیلاعف  نازیم  تیودحم  ثعاب  رکش  زاین  دح  زا  شیب  یمک 

 Active dried yeast لاعف :  کشخ  ریمخ  هیام  3 ـ 
زا دشاب .  یم  هزات  عون  ریمخ  هیام  زا  رتیوق  ربارب  لقادح 2  هدوب و  هلاسکی  فرصم  تیلباق  اب  دودح 8 % یتبوطر  ياراد  ریمخ  هیام  عون  نیا 
ات تدـم 20  هب  ار  هیام  ریمخ  دـیاب  یم  نآ  يزاس  هدامآ  يارب  هک  درک  هراشا  يزیربت  هب  فورعم  راتـسادر  يراجت  مان  هب  ناوت  یم  عون  نیا 

لخاد هدرک و  فپ  لاماک " اـت  دوزفا  هبح  دـنق  ددـع  یلا 6  اـی 5  رکـش  یمک  نآ  هب  داد و  رارق  دارگ  یتناـس  هجرد  بآ 40  رد  هـقیقد   30
دودح 10 لومعم  روطبریمخ  دـننکیم . هفاضا  درآ  نآ  هب  هلـصافلاب  هتخیر و  يریگریمخ  هاگتـسد  رد  ار  طولخم  سپـس  دوش  مروتم  فرظ 

دیایبرو احلاطصا " ای  دسرب و  ریمخ  اتدنهد  یم  تحارتسا  ریمخ  هب  هقیقد  ات 70  تدمب 60  سپس  طولخم و  يریگریمخ  هاگتسد  رد  هقیقد 
دبای .  یم  شهاک  هقیقد  یلا 30  هب 20  قوف  نامز  دشاب  تسس  درآ  رگا  یلو 
 instant active dried yeast يروف :  لاعف  کشخ  ریمخ  هیام  4 ـ 

هیام هباشم  نامز  رورم  هب  نآ  تیفیک  تفا  نازیم  دراد و  فرصم  تیلباق  يدایز  تدم  هدوب و  دودح 5 % رد  یتبوطر  ياراد  ریمخ  هیام  نیا 
هب دومن و  طولخم  درآ  اب  کشخ  تروص  هب  اـی  ریمخ و  هب  میقتـسم  روطب  ناوت  یم  ار  ریمخ  هیاـم  عون  نیا  دوش . یم  لاـعف  کـشخ  ریمخ 

ریمخ هیام  هب  ناوت  یم  هنومن  نیا  زا  دـسرب .  هزات  ریمخ  هیام  تیلاعف  دـح  هب  ات  داد  ناـمز  هقیقد  یلا 15  تدم 5  هب  لاعف  ریمخ  هیام  دـننام 
درک .  هراشا  يدهشم  هب  فورعم  سلام  ناریا 

 : نان ياه  یگدولآ 
اـهیندوزفا و ریاـس  کـمن و  بآ –  درآ –  لـیبق  زا  نآ  هدـنزاس  داوـم  زا  یــشان  هـیلوا  ياـهیگدولآ  هـب  ناوـت  یم  ار  ناـن  ياـه  یگدوـلآ 

تسناد .  طوبرم  نآ  يرادهگن  لقن و  لمح و  تخپ ،  هلحرم  زا  دعب  هیوناث  ياهیگدولآ 
رارق بسانمان  تروصب  یگدزامرگ  یگدزامرـس و  تبوطر و  نازیم  ترارح و  هجرد  ظاحل  زا  ولیـس  ياه  رابنا  ای  عرازم  رد  مدنگ  هچنانچ 

نینچمه ددرگ  یم  نآ  ياهیذــغمزیر  یبرچ و  هتــساشن ،  نـیئتورپ ،  ناـمتخاس  رد  ینوـگرگد  یمیزنآ و  تارییغت  داــجیا  هـب  رجنم  دریگ 
تابجوم نیریش  شوج  دننام  زاجمریغ  ياهیندوزفا  دربراک  هدشن و  هیفـصت  ای  یتشادهب  ریغ  کمن  ریمخ –  هیهت  رد  هدولآ  بآ  زا  هدافتـسا 

دیامن .  یم  مهارف  ار  نان  هیلوا  ياهیگدولآ 
نان :  یبورکیم  ياه  یگدولآ  زا  يریگولج  ياههار 

هیلوا  ماخ  داوم  يرادهگن  لقن و  لمح و  رد  یتشادهب  تاکن  تیاعر  1 ـ 
هضرع  تخپ و  يزاس ،  هدامآ  فلتخم  لحارم  یط  رد  نانکراک  يدرف  تشادهب  لوصا  تیاعر  2 ـ 

تخپ  ریمخت و  دنیآرف  حیحص  لوصا  تیاعر  3 ـ 
ییاهن  لوصحم  يرادهگن  يدنب و  هتسب  رد  تشادهب  4 ـ 

دشاب :  یم  رثؤم  نان  یبورکیم  داسف  زا  يریگولجرد  زین  يرگید  لماوع  قوف  طیارش  تیاعر  رب  هولاع 
ییایرتکاب روپسا  دادعت  هک  ییاه  درآ  نینچمه  دیفـس و  ياهنان  هیهت  يارب  صوصخب  لوبق ،  لباق  یبورکیم  تیفیک  اب  درآ  زا  هدافتـسا  1 ـ 

دشاب .  یم  مک  اهنآ  ترارح  هب  مواقم 
مرن تفاب  لخاد  هب  یچراق  ياهروپسا  دورو  زا  هتشرب و  تخاونکی  روطب  نآ  حطس  هک  يوحن  هب  نان  ریمخ  یهد  لکش  حیحص  تیاعر  2 ـ 

دیامن .  يریگولج  نان 
نان  حطس  يور  رب  هسنادنک  بآ  داجیا  زا  يریگولج  ندرک و  کنخ  رد  عیرست  3 ـ 

دارگ  یتناس  هجرد  زا 20  رتمک  ترارح  هجرد  رد  نان  يرادهگن  4 ـ 
شرب و ياهنیـشام  وقاچ و  اه ،  هسفق  لقن ،  لمح و  لئاسو  دننام  دنتـسه  سامت  رد  نان  اب  هک  یلیاسو  رمتـسم  ینوفعدـض  يزاسکاپ و  5 ـ 

يدنب  هتسب 
نان تاعیاض  یتشادهب  هنازور و  عفد  يروآ و  عمج  6 ـ 

ندب تسردان  ياهتیعضو  حلاصا 

یسابع میهاربا  - يزعم رذآ  هدنسیون :
درد  رمک  زا  يریگولج  يارب  ندب  تسردان  ياهتیعضو  حلاصا 

ولهپ فرطزا  یضرف  لوقاش  کی  رگا  . اهمادنا نگل و  هنت ، اه ، هناش  ندرگ ، رس ، نتفرگ  رارق  بیترت  زا  تسترابع  رچسوپ ، ای  ندب  تیعـضو 
روبع اپ  كزوق  وناز و  نار ، لصفم  هناش ، شوگ ، ینایم  تمـسق  زا  طـخ  نیا  دـشاب ، حیحـص  ندـب  تیعـضو  هچناـنچ  دوش ، اـهر  نییاـپ  هب 

نیا رد  دوش ، یم  فرـصم  يژرنا  لقادـح  اـهنآ  ظـفح  يارب  دنتـسه و  لداـعت  تلاـح  رد  اهمادـنا  همه  یعیبط ، تیعـضو  رد  درک  دـهاوخ 
یعیبـط و ریغ  ياهتیعـضو  . دوش یمن  دراو  اـهتفاب  رب  يراـشف  هنوگ  چـیه  هکنیا  نمـض  دـنراد ، ار  دوخ  كرحت  رثکادـح  اهمادـنا  تیعـضو 

دح زا  شیب  یگدیـشک  مرن و  ياـهتفاب  تلاـضع و  زا  یخرب  یهاـتوک  هک  دوـش  یم  اهمادـنا  رب  هدراو  ياـهراشف  شیازفا  ببـس  تسرداـن 
تشاد . دهاوخ  لابند  هب  ار  رگید  یضعب 

دهاوخن حلاـصا  یناسآ  هب  هک  ددرگ  یم  ندـب  رد  یعیبط  ریغ  ياهتیعـضو  تیبثت  بجوم  ینـلاوط ، تدـم  هب  تسرداـن  ياهتیعـضو  ظـفح 
نزو لمحت  هب  رداق  هک  ییاهتفاب  هجیتن ، رد  دـش و  دـهاوخ  ندـب  نزو  یعیبط  ریغ  عیزوت  ثعاب  تسرداـن  ياهتیعـضو  رگید ، يوس  زا  . دـش

دنوش . یم  كان  درد  ( اه هرهم  نیسپ  شخب   ) دنتسین
تسا . ندب  تسردان  یعیبط و  ریغ  ياهتیعضو  نیمه  اهدرد ، رمک  زا  يرایسب  تلع  عقاو  رد 

دراد . يدایز  تیمها  فلتخم  تلاح  رد  ندب  تیعضو  حلاصا  تهج  نیدب 
هداتسیا  تیعضو  حلاصا 

تسا : تیمها  زئاح  ریز  تاکن  تیاعر  هداتسیا ، حیحص  تیعضو  ظفح  يارب 
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دشاب . نیمز  حطس  تازاوم  هب  هناچ  هک  يروط  هب  دیراد  هگن  لااب  ار  دوخرس 
دیراد . هگن  لااب  ار  هنیس  هسفق 

دییامن . ظفح  تحار  یعیبط و  تلاح  رد  ار  اه  هناش 
دیراد . هگن  فاص  ار  اهوناز 

دینک . میسقت  اهاپ  يور  يواسم  روط  هب  هداتسیا ، تلاح  رد  ار  ندب  نزو  هشیمه 
دوش . دراو  اپ  ینایم  شخب  يور  ندب  نزو  دینک  یعس 

دیناخرچب . جراخ  ای  لخاد  هب  ار  اهنآ  هدومن ، ظفح  دنراد ، هلصاف  رگیدکی  زا  یمک  هک  یلاح  رد  ار  اهاپ 
دینک . ضوع  ار  اهنآ  ياج  سپس  هداد ، رارق  يا  هیاپ  راهچ  يور  ار  اهاپ  زا  یکی  تدم  زارد  ياه  نداتسیا  رد 

دینک . هدافتسا  تحار  بسانم و  ياهشفک  زا  نتفر  هار  نداتسیا و  ماگنه 
هتسشن  تیعضو  حلاصا 

بقع فرط  هب  نگل  هتـسشن ، تلاح  رد  میهد ، یم  صاصتخا  تسردان ) تروص  هب  اًرثکا   ) نتـسشن هب  ار  يدایز  ياهتعاس  زور  لوط  رد  ام 
رد نآ  ندش  هدیشک  ولج و  تمسق  رد  کسید  ندش  هدرـشف  ببـس  رما  نیا  . دنریگ یم  دوخ  هب  هدیمخ  تلاح  يرمک  ياه  هرهم  هدیخرچ ،

يولج شخب  رد  هک  یمرن  ياهتفاب  رگید ، يوس  زا  . دراد لابند  هب  ار  کسید  نورد  راـشف  شیازفا  دوخ  هبون  هب  هک  دوش  یم  بقع  تمـسق 
رمک یعیبط و  ریغ  تیعضو  زورب  ببس  رما  نیا  هک  دنوش  هدیشک  یبقع  رصانع  هدش و  هاتوک  تسا  نکمم  نامز  رورم  هب  دنراد ، رارق  هرهم 

دوش . یم  درد 
تیعـضو رد  ینلاوط  تدـم  هب  نتـسشن  ( يرادا ياهراک   ) راک ياه  طیحم  رد  اًـصوصخ  درد  رمک  هدـننک  داـجیا  لـماوع  زا  یکی  نیارباـنب 

تسا . تسردان 
ار کسید  نورد  راشف  یتیعـضو  ره  زا  شیب  تسد ، رد  راب  نتـشاد  هگن  اب  هارمه  ( ولج فرط  هب  ندش  مخ   ) تسردان تیعـضو  رد  نتـسشن 

دبای . همادا  ینلاوط  تدم  هب  روبزم  تلاح  رگا  اًصوصخ  درب ؛ یم  لااب  ار  يا  هرهم  نیب  کسید  قتف  زورب  لامتحا  دهد و  یم  شیازفا 
بسانم  یلدنص 

هزادـنا هب  ار  اهنار  هکنیا  نمـض  دراد ، یم  هگن  يدومع  تلاح  رد  ار  نار  لصافم  نآ ، یتشپ  شخب  هک  تسا  يا  هلیـسو  بسانم ، یلدـنص 
حطـس يور  تلوهـس  هب  اهاپ  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  زین  نآ  عافترا  دزاس ، یمن  دراو  اهوناز  رب  يراشف  هنوگ  چیه  دنک و  یم  تیامح  یفاک 

ات دشاب  یسوق  ياراد  هدرک و  تیامح  ار  رمک  هیحان  یفاک  هزادنا  هب  دیاب  زین  یلدنـص  یتشپ  هاتوک ،) دایز  دنلب ، دایز  دنریگ  یم  رارق  نیمز 
دیامن . ظفح  ار  رمک  یگدیمخ 

رتمک اهنار  لوط  زا  دـیاب  یلدنـص  فک  لوط  رگید ، يوس  زا  . دـهد یم  درف  هب  ار  نتـساخرب  نتـسشن و  هزاجا  یتحار  هب  بساـنم ، یلدـنص 
زا دیاب  مه  یلدنـص  فک  يانهپ  دنک . يریگولج  اهوناز  هب  دایز  راشف  لامعا  زا  ات  دشاب  درگ  یفاک  هزادـنا  هب  زین  نآ  ییولج  شخب  . دـشاب

. دشاب رتشیب  نار  ود  ره  هزادنا 
، راـک طـیحم  رد  تشاد . هگن  نآ  يور  هـجرد  هیواز 90  اب  ار  جـنرآ  ناوتب  ات  دـشاب  دـنلب  یفاک  هزادـنا  هب  یتسیاب  زین  یلدنـص  ياه  هتـسد 

دشاب . ریرحت  زیم  تاعافترا  اب  بسانتم  دیاب  یلدنص  تاعافترا 
هب هدراو  یناهگان  ياهراشف  زا  ات  دوش  یم  هیصوت  خرچ  نودب  هداس ي  یلدنص  زا  هدافتـسا  درب ، یم  جنر  درد  رمک  زا  درف  هک  يدراوم  رد 

دنک . يریگولج  تشپ  رمک و 
هب اهتسد  نداد  راشف  اب  سپس  هدروآ  یلدنص  يولج  هب  ار  دوخ  ادتبا  تسا  رتهب  هتـسشن ، تیعـضو  زا  نتـساخرب  يارب  درد  رمک  هب  نایلاتبم 
دهاک . یم  رمک  تشپ و  هیحان  رب  هدراو  ياهراشف  زا  ار  راک  نیا  . دزیخرب دوخ  ياج  زا  هنت ، نتشاد  هگن  فاص  نمض  یلدنص ، ياه  هتسد 

دراد : ترورض  هتسشن ، تلاح  رد  حیحص ، تیعضو  ظفح  يارب  ریز  تاکن  تیاعر 
دشاب . دومع  اًبیرقت  دیاب  هنت  هب  تبسن  اهنار  تیعضو  نتسشن ، ماگنه 

دوش . تیامح  یلدنص  طسوت  لماک  روط  هب  دیاب  نآ  يانحنا  رمک و  هیحان 
دیهد . رییغت  ار  دوخ  تیعضو  هقیقد  یلا 20  ره 15  تسا  رتهب  . دینک يراددوخ  ینلاوط  تدم  هب  تیعضو  کی  رد  نتسشن  زا 

دینکن . مخ  بقع  فرط  هب  ار  دوخ  تشپ  هاگ  چیه  نتساخرب ، ماگنه 
راـک نیا  یکـشزپ  لـیلاد  هب  هکنیا  رگم  دـیهدن ، رارق  رگید ) هلیـسو  ره  اـی   ) زیم يـلااب  ار  دوخ  ياـپ  ود  ره  هاـگ  چـیه  هتـسشن ، تلاـح  رد 

دشاب . هتشاد  ترورض 
ندـش دراو  ثعاب  اریز  دینیـشنن  تسا ، زارد  ناتیاهاپ  هداد و  هیکت  ییاج  هب  هک  یلاـح  رد  نیمز  يور  ینـلاوط ، ياـهتعاس  يارب  هاـگ  چـیه 

دوش . یم  رمک  هب  يدایز  راشف 
دیربب . لیبموتا  لخاد  هب  ار  اهاپ  سپس  دینیشنب ، یلدنص  يور  ادتبا  لیبموتا ، رد  نتسشن  يارب 

درد رمک  زا  يریگشیپ  يارب  هدیباوخ  تیعضو  حلاصا 
زا هدافتـسا  هزورما  دیباوخب . دیتسه ، تحار  هک  تیعـضو  ره  رد  دـیناوت  یم  اذـل  درادـن ، دوجو  ندـیباوخ  يارب  یـصاخ  شور  هنوگ  چـیه 
یم هک  هنوگ  نامه  . دـننک یم  داهنـشیپ  ار  نیمز  يور  ندـیباوخ  اه  هیرظن  یـضعب  یتح  دوش . یم  هیـصوت  تحارتسا  يارب  مکحم  ياـهتخت 
یم لتخم  ار  تارقف  نوتـس  یعیبط  تیعـضو  اریز  تسین ، بسانم  هجو  چـیه  هب  مرن  رایـسب  اـی  تفـس  رایـسب  حوطـس  يور  ندـیباوخ  دـیناد 

ای یبلق  ياه  يرامیب  ریظن  یکـشزپ  لیلاد  هب  هکنیا  رگم  دـینک ، هدافتـسا  رـس  ریز  رد  مرن  شلاب  کـی  زا  تسا  رتهب  ندـیباوخ  ماـگنه  . دـنک
دیشاب . شلاب  دنچ  زا  هدافتسا  هب  يویر و ...

سنج تسا  رتهب  دوش . یم  درد  ندرگ  دردرـس و  ثعاب  رورم  هب  هدش ، رـس  ندمآ  ولج  بجوم  شلاب ،) دنچ  ای   ) دنلب ياهـشلاب  زا  هدافتـسا 
نیفرط یلاخ و  نآ  طسو  هک  دشاب  یم  سرتسد  رد  هناورپ  لکـش  هب  ییاهـشلاب  رـضاح  لاح  رد  دشاب  ناگدـنرپ  ریاس  رپ  ای  وق ، رپ  زا  شلاب 

دننک . یم  تیامح  ار  نادرگ  ورس  یبوخ  هب  روکذم  ياهشلاب  دشاب . یم  لاب  تروص  هب  نآ 
نیگنس  ماسجا  لمح  يارب  ییاه  هیصوت 

نیگنـس ماسجا  تسردان  لمح  نیگنـس و  ماسجا  تسردان  ندرک  دنلب  هدشن ، لرتنک  یناهگان و  ياهتکرح  درد ، رمک  زورب  لیلاد  زا  یکی 
ییاهنت هب  اًصوصخ  نیگنـس  ماسجا  ندرک  دـنلب  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  درد  رمک  هب  نایلاتبم  هیلک  هب  اذـل  . دـشاب یم  راب  تسردان  لمح  و 

دنریگ . يرای  هدننک ، کمک  لیاسو  ای  رگید  دارفا  زا  تسا  رتهب  رابجا ، تروص  رد  اما  دننک . زیهرپ 
ببـس لمع  نیا  دـیامن . ضبقنم  ار  مکـش  تلاـضع  دـیاب  درف  نیمز ، حطـس  زا  نیگنـس  ماسجا  ندرک  دـنلب  ماـگنه  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

دراد . ار  یمهم  شقن  يرمک  تارقف  نوتس  تیامح  تیبثت و  رد  دوش و  یم  لخاد  راشف  شیازفا 
دینک : تقد  ریز  تاکن  هب  ماسجا ، ندرک  دنلب  ماگنه 

جراخ ای  لخاد  فرط  هب  اه  هناـش  ندـناخرچ  زا  دـنوش . ظـفح  هنت  نیفرط  رد  هنیرق  روط  هب  هتـشاد ،  ار  دوخ  یعیبط  تلاـح  دـیاب  اـه  هناـش 
دییامن . يراددوخ 

دیریگ . رارق  رظن  دروم  مسج  کیدزن  لاًماک 
دینک . مخ  ار  دوخ  ياهوناز  راب ، ندرک  دنلب  زا  لبق 

دینک . لیامتم  ولج  هب  یکدنا  ار  دوخ  تشپ 
دیریگب . کمک  زین  دوخ  دعاس  زا  تسد  رب  هولاع  دشاب ، گرزب  رظن  دروم  مسج  هچنانچ  دیریگب ، دوخ  تسد  رد  مکحم  ار  مسج 

دینک . کیدزن  هنت  هب  لاًماک  ار  مسج  نتساوخرب ، زا  لبق 
تلاـضع ضابقنا  هک  تسا  یهیدب  دـینک ، فاصار  اهوناز  نآ ، ظفح  نمـض  هدومن ، ضبقنم  لاًماک  ار  مکـش  تلاـضع  نتـساخرب ، ماگنه 

دهاک . یم  يدایز  دودح  ات  رمک  رب  هدراو  ياهراشف  زا  مکش 
دیهد . رارق  نیمز  يور  هتسهآ  ار  نآ  هدرک ، مخ  ار  اهوناز  مارآ  هکلب  دینکن ، اهر  هراب  کی  ار  مسج  دصقم ، هب  ندیسر  عقوم  رد 

دردرمک داح  تلامح  ماگنه  تحارتسا  بسانم  ياهتیعضو 
هب تلاح  نیا  رد  دـشاب  هتـشاد  زاین  تحارتسا  هب  دـشابن و  تیلاعف  همادا ي  هب  رداق  تسا  نکمم  رامیب  دـیدش ، ياـهدرد  رمک  زورب  ماـگنه 

يارب ناـکم  نیرتبـسانم  نیرتـهب و  . دـنک يراددوـخ  یلدنـص  تکمین و  هپاـناک ، يور  تحارتـسا  ندـیباوخ و  زا  دوـش ، یم  هیـصوت  راـمیب 
. تسا باوختخت  تحارتسا ،

!! تسا هتسب  ییوم  رات  هب  امش  ياهوم  یتملاس 

شوخرس اریمس  رتکد  هدنسیون :
هدمآ و دوجو  هب  هدرم  ياهلولس  زا  دوشیمهدید ، هک  نآ  زا  یتمسق  تساهدش . لیکشت  تمسق  ود  زا  هک  تسا  تسوپ  مئامـض  زا  یکی  وم 

دراد رس  يور  رب  وم  رات  دودح 000/100  رد  غلاب  ناسنا  کی  دراد .  یلاعف  هدنز و  ياهلولـس  هک  دراد  مان  وم  زایپ  هشیر و  رگید ، تمـسق 
. تسا لاس  رد  رتمیتناـس   12 ات اـی 10  زور و  رد  رتمیلیم  لومعم 33/0  روط  هب  نآ  دـشر  دـنکیم و  رمع  لاس  هد  اـت  ود  نیب  وم  راـت  ره  هک 

کی يدرف  ياهوم  ـر  گا تسین . ناسکی  فلتخم  نینـس  اهتیـسنج و  اهداژنرد ، ماـقرا  نیا  هک  دزیرب  وم  راـت   100 ات هنازور 20  تسا  نـکمم 
برچ وشتسش  زا  سپ  هتفه  کی  ات  رگا  یلومعم و  دوش  برچ  زور  هس  زا  دعب  رگا  تسا ، برچ  وم  نیا  دوش  بر  وشتـسش چـ زا  سپ  زور 

دوشیم . یقلت  کشخ  وم  نیا  دش 
درب : مان  ار  لیذ  دراوم  ناوتیم  اهنآ  هلمج  زا  هک  ددرگیم  وم  دشر  شهاک  ای  شزیر و  ببس  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  للع 

نمزم  تدم و  ینلاوط  رادبت  ياهيرامیب 
نیگنس  ياهیحارج  زا  دعب 

یبصع  ياهیتحاران 
هودنا  یسپاولد و  ینارگن ،
یباوخدب  ای  یباوخ و  مک 

بسانم و . . . . . .  هیذفت  مدع 
تسا يرورض  دشاب  اههویم  تاجیزبس و  يواح  یفاک  هزادنا  هب  هک  ییاذغ  همانرب  کی  نتشاد  دراد و  زاین  تبقارم  هیذغت و  هب  امش  ياهوم 

ددرگیم . اهوم  تملاس  ظفح  ببس  میسلکو  دی  سم ، نهآ ،  ، A، B ، C هورگ ياهنیماتیو 
نغور نوتیز و  نغور  لیگران ، نغور  نادرگباتفآ ، نغور  دـننام : یهایگ  ياهنغور  رگج و  هزات ، یهام  ماخ ، هزات و  ياهيزبس  اـههویم ،

دننکیم . کمک  اهوم  تملاس  دشر و  هب  هک  دنتسه  يدیفم  رایسب  ياهاذغ  زا  ترذ 
دییامن : هجوت  ریز  تاکن  هب  اهوم  نتسش  ماگنه  رد 

دینک . مامح  مرگ  همین  بآ  اب  راب  ود  ياهتفه  رثکادح 
. دینک هدافتسا  هدش  قیقر  يوپماش  زا  دینک  یعس  اهوم ، نتسش  ماگنه  دنتسین و  بسانم  رـس  يوم  يوشتـسش  يارب  ندب  تسد و  ياهنوباص 
ـد نناو ـ تیم دارفا  ـه ، چب ياهو  ـ پما ـ ـش رد  ـم  یـلام داوم  دوجو  تلع  هب  نمـض  رد  دـنکیم . دراو  اـهوم  هب  يرتمک  هبرـض  هدـش  قیقر  يوپماـش 

دشابن . برچ  یلیخ  ـا  هنآ ياهوم  هکنآ  طرش  هب  دننک  هدافتسا  ـو  پما عون شـ ـن  یا زا  ـه  نازور
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تیافک اهوم  ندشزیمت  يارب  ناتشگنا  رس  اب  میلام  ژاسام  دینک .  يراددوخ  اهنآ  ندز  گنچ  اهوم و  ندیشک  زا  رـس  يوشتـسش  ماگنه  رد 
دنک . یم 

اب يرتینلاوط  تدم  هب  وپماش  ردقره  دییوشب . ار  رس  ياهوم  بآ ، اب  ندرک  وپماش  زا  سپ  هلصافلاب  ینعی  دینکن . ینلاوط  ار  وشتسش  نامز 
زین یجراخ  ياهوپماش  دروم  رد  عوضوم  نیا  دوشیم . دراو  اـهوم  رـس و  تسوپ  هب  يرتشیب  بیـسآ  دـشاب ، هتـشاد  ساـمت  تسوپ  اـهوم و 

دنشابیمن ) دیفم  وم  شزیر  زا  يریگولج  رد  زین  ـه  نیماتیو ياهوپماش  دنکیم ( . قدص 
دینکن .  هدافتسا  يزلف  زیت  كون  ياهسرب  زا  زگره  اهوم  ندرک  هناش  يارب 

سیخ ياـهوم  ـلاا بـه  ـی و بـ ناـهگان ترارح  ندیـسر  اـب  تروـص  نیا  ریغ  رد  دـشاب  کـشخ  لـماکروط  هـب  دـیاب  اـهوم  راوشـس ، زا  لـبق 
 ?? زا رتـمک  دـیابن  اـهوم  زا  نآ  هلـصاف  راوشـس  زا  هدافتـسا  تروص  رد  دوشیم و  وم  یگدننکـش  ثعاـب  ریخبت  ما  ـ گنه بآ  ياـهلوکلوم 

دشاب . رتمیتناس 
زا ناکملاا  یتح  دوشیم . اهوم  یگدننکـش  یکـشخ و  فعـض ، ببـس  وم  ياههدـنهد  تلاح  اهيرپسا و  زا  هدافتـسا  اـهوم و  ندرک  هرلکد 

دینک .  يراددوخ  داوم  هنوگنیا  فرصم 
تسا رتهب  هتبلا  دننک . هدافتسا  هدننک  مرن  ياهوپماش  زا  مامحتسا  زا  دوشیم پـس  هیـصو  دنراد تـ هدننکـش  کشخ و  ياهوم  هک  يدارفا  هب 

دییامن . هدافتسا  اریتک  دننام  یعیبط  ياههدننک  مرن  زا 
رد ینیبهرذ  ناروناج  هزخ و  لرتنک  يارب  سم  تافلوس  زا  هدافتـسا  تلع  هب  اریز  دـینک  هدافتـسا  انـش  هلاک  زا  اًمتح  رختـسا  هب  نتفر  ماگنه 

هتسش و وپماش  اب  اهوم  تسا  رتهب  اذل  دنوش . گنر  زبس  رختسا  بآ  اب  سامت  رد  انـش  زا  سپ  دیفـس  دنولب و  ياهوم  دراد  ناکما  اهرختـسا ،
. دوش هدز  هدننک  مرن  اهنآ  هب 

غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

ناتسمز رد  تسوپ  زا  تبقارم 

. دوش نآ  ندش  ساسح  تسوپ و  ندش  کشخ  ثعاب  دناوت  یم  داب  ندیزو  اب  هارمه  صوصخ  هب  ناتسمز  رد  کشخ  درس و  ياوه 
: درک تبقارم  تسوپ  زا  ریز  لکش  هب  دیاب  ناتسمز  لصف  رد 

. دوش اوه  ندش  کشخ  ثعاب  دناوت  یم  لزنم ، ياه  هرجنپ  رد و  ندوب  هتسب  هارمه  هب  هدننک ، مرگ  لیاسو  زا  هدافتسا  ناتسمز  لصف  رد  - 1
نیح بش و  لوط  رد  صوصخ  هب  هناخ  ياوه  ندرک  بوطرم  اب  درک . هدافتـسا  روخب  ياه  هاگتـسد  لثم  هدننک  بوطرم  کی  زا  دـیاب  اذـل 

. دینک يریگولج  تسوپ  یکشخ  زا  يدایز  دح  ات  دیناوت  یم  باوخ 
تـسوپ یتح  دیلامب . دوخ  تسوپ  يور  هدننک  بوطرم  هلـصافلاب  هدـننک ، كاپ  لولحم  کیزا  هدافتـسا  تروص و  ندرک  زیمت  زا  سپ  - 2

دوخ تسد  رد  ادتبا  ار  هدننک  بوطرم  مرک  دیناوت  یم  رتهب  رثا  يارب  دنراد . بوخ  هدننک  بوطرم  کی  هب  زاین  ناتـسمز  رد  زین  برچ  ياه 
اب هدننک  بوطرم  مرک  کی  زا  تسا . رثوم  هدننک  مرن  هدـننک و  بوطرم  کی  ماداب  نغور  دـیلامب . تسوپ  يور  سپـس  هدرک و  مرگ  یمک 

. دورب تسد  زا  رترید  تسوپ  تبوطر  ات  دینک ، هدافتسا  برچ  هیاپ 
لصف رد  لاًومعم  یلو  دنراد ، علاطا  نآ  زا  بانتجا  موزل  باتفآ و  تارضم  زا  همه  اًبیرقت  رـضاح  لاح  رد  دینک . بانتجا  باتفآ  رون  زا  - 3

. تسا مزلا  هنازور  بوخ  باتفآ  دض  کی  زا  هدافتسا  درس  ياوه  يربا و  ياوه  رد  یتح  دننک . یم  شومارف  ار  نآ  ناتسمز 
: دیهد ماجنا  ار  ریز  ياهراک  لزنمزا  جورخ  زا  لبق 

رون ساکعنا  اریز  دـینک . هدافتـسا  اـه  تسد  تروص و  يور  رتشیب  اـی  لداعم 15   SPF اب فیطلا  عیـسو  باتفآ  دـض  میخـض  هیلا  کی  زا 
باتفآ دض  باختنا  يارب  تسا . رگید  لوصف  زا  شیب  یفرب  ياوه  رد  دـصرد  یباتفآ و 80  ياوه  رد  دصرد  17 ناتسمز ، لصف  رد  باتفآ 

. دینک هدافتسا  زین  شکتسدزا  دیریگب . کمک  تسوپ  کشزپ  کی  زا  دیناوت ، یم  دوخ 
. تسا مزلا  هنازور  بوخ  باتفآ  دض  کی  زا  هدافتسا  درس  ياوه  يربا و  ياوه  رد  یتح 

: یگدزامرس
یگدزامرس رد  دتفا . یم  قافتا  دارگیتناس  هجرد  زا 15 - رت  نیئاپ  يامد  رد  تسا و  نآ  ریز  تفاب  تسوپ و  ندز  خی  ینعم  هب  یگدز  امرس 

يدایز درد  تمـسق ، نآ  ندرک  مرگ  تروص  رد  تسا و  سح  یب  درد و  نودـب  دـیآ ، یم  رد  يرتسکاـخ  درز  گـنر  هب  تسوپ  یحطس ،
رطخ ضرعم  رد  نـلااسگرزب  زا  شیب  ناـکدوک  . تـسا هدز  خـی  ًـلاماک  دیفـس و  تفـس ، تفاـب  یقمع  یگدز  امرــس  رد  دوـش . یم  داـجیا 

. دنهد یم  تسد  زا  تسوپ  قیرط  زا  ار  ندب  ترارح  نلااسگزب  زا  رت  عیرس  ناکدوک  اریز  دنتسه ، یگدزامرس 
زا شیپ  مئـلاع  دنتـسه . یگدزامرـس  ضرعم  رد  رتـشیب  اـپ  هجنپ  ناتـشگنا و  اـه ، شوـگ  ینیب ، اـه ، هنوـگ  لـثم  ندـب  زا  یقطاـنم  ـًلاومعم 

ماجنا ار  ریز  تامادـقا  دـیاب  مئلاع  نیا  زورب  تروص  رد  تسا . ندـش  سح  یب  ندـش و  دیفـس  تروص  هب  تسوپ ، رد  لماک  یگدزاـمرس 
: داد

. دیروایب لزنم  لخاد  هب  ار  كدوک  اًروف  - 1
. دیروآ رد  كدوک  نت  زا  ار  سیخ  ياه  سابل  همه  - 2

. ددرگرب اضعا  نیا  سح  ات  دیربب  ورف  غاد ) بآ  هن   ) مرگ بآ  نورد  ار  ندب  هدزامرس  ياه  تمسق  - 3
. تسا تفس  سح و  یب  دراد و  یموم  تلاح  دیآ ، یم  رد  دیفس  گنر  هب  تسوپ  لماک ، یگدزامرس  رد 

: دراد زاین  ریز  تامادقا  هب  تسا و  یسناژروا  دروم  کی  یگدزامرس 
. دیروایب هناخ  لخاد  هب  ار  هدزامرس  درف  - 1

. دیناشوپب مرگ  کشخ و  سابل  هدرک و  ضوع  ار  وا  ياه  سابل  - 2
. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  رامیب  اًروف  - 3

. دیناروخب وا  هب  مرگ  تاعیام  ناتسرامیب  هب  ندیسر  ات  - 4
بآ رگا  دینک . مرگ  سرپمک  هقیقد  تدم 30  هب  ای  دیربب  ورف  تیاهنراف  هجرد  دودح 100 يامد  اب  مرگ  بآ  نورد  ار  هدزامرس  ءاضعا  - 5

. دیناچیپب مرگ  يوتپ  کی  رد  یمارآ  هب  ار  وا  تسین ، سرتسد  رد  مرگ 
. دینک يراددوخ  شتآ  هب  ندش  کیدزن  شوج و  بآ  فیک  لثم  هدزامرس  ياضعا  يور  میقتسم  يامرگ  زا  - 6

. دیلامن تسوپ  يور  فرب  دیهدن و  ژاسام  ار  هدزامرس  تسوپ  - 7
، زمرق گنر  هب  ای  دـنک ، مرو  دـنزب و  لوات  تسوپ  تسا  نکمم  دـنک ، شزوس  ساسحا  راـچد  ار  درف  تسا ، نکمم  تسوپ  ندرک  مرگ  - 8

. تسا دوبهب  لاح  رد  یگدزامرس  دش ، فرطرب  یسح  یب  دمآرد و  یتروص  گنر  هب  تسوپ  یتقو  دیآرد . شفنب  ای  یبآ 
، لوات دوجو  تروص  رد  دینک و  نامسناپ  ار  ناتشگنا  نیب  اپ ، تسد و  ناتشگنا  دروم  رد  دینک و  لیرتسا  نامـسناپ  ار  هدزامرـس  تسوپ  - 9

. دینزن تسد  اه  لوات  هب 
. دوشن یگدزامرس  راچد  هرابود  ات  دیچیپب  وتپ  لثم  یششوپ  اب  ار  هدزامرس  ءاضعا  - 10

ملاس تسوپو  مرک  فرصم 

هداز یلق  مادنا  لگ   ، یمیرک رایشوک  رتکد  هدنسیون :
دینک ؟ هدافتسا  ییاهمرک  هچ  زا 

بوطرم مرک  لثمدراد  دوجو  اهمرک  زا  ینوگانوگ  عاونا  دننک . یم  ادیپ  عیام  تلاح  ندب  يامرگ  ترارح  رد  هک  دنتـسه  یتابیکرت  اهمرک 
 ... هدننک و تیوقت  مرک  هدننک ،

 : دوشیم هداد  خساپ  اهمرک  دروم  رد  جیار  لاوس  دنچ  هب  لیذ  رد 
؟ منک باختنا  ار  متسوپ  بسانم  مرک  نم  یساسا  هچ  رب  - 1

هدافتـسا اهمرک  زا  دعب  هب  لاس  نس 16  زا  هک  تسا  رتهب  لاـثم  يارب  تسامـش . نس  تسوپ و  عون  تسا  مهم  اـهمرک  باـختنا  رد  هک  هچنآ 
. دینک هدافتسا  هدننک  بوطرم  مرک  زا  دیراد  برچ  یتسوپ  رگا  برچ و  ياهمرک  زا  تسا  کشخ  امش  تسوپ  هک  يدراوم  رد  دینک .

؟ مینک هدافتسا  مشچ  ریز  مرک  زا  ینامز  هچ  زا  - 2
. ددرگ هدافتسا  مشچ  ریز  ياهمرک  زا  تسا  رتهب  یگلاس  یس  نس  زا  لاومعم 

؟ درک هدافتسا  دیاب  بش  مرک  زا  ایآ  - 3
هیلا داوم  يواح  ـًلاومعم  بش  ياـهمرک  تسا . دـیفم  رایـسب  دـنراد ، برچ  یتسوپ  هک  يدارفا  رد  صوصخ  هب  بش  ياـهمرک  زا  هدافتـسا 

. تسا کشخ  ياهتسوپ  يارب  هنیماتیو  يذغم و  داوم  يواح  ای  برچ و  تسوپ  يارب  بسانم   AHA دننام رادرب 
؟ تسا هنوگچ  تروص  رد  مرک  هدافتسا  شور  - 4

يور بل و  يلااب  اههنوگ –  يور  یناـشیپ –  طـسو  زا :  دـنترابع  هطقن   ? نیا دـیهد  رارق  ار  مرک  زا  يرادـقم  تروص  يور  رب  هطقن  رد ? 
هناچ .

مینک : یم  شخپ  تروص  حطس  يور  رب  ریز  روتسد  اب  تشگنا  دنب  نیلوا  حطس  زا  هدافتسا  اب  سپس 
اههقیقش فرط  هب  یناشیپ  طسو  زا  - 1

مشچ  ياههشوگ  لخاد و  فرط  هب  اههقیقش  زا  ? - 
اههنوگ طسو  فرط  هب  یناقوف  بل  طسو  زا  ? - 

اههنوگ  فرط  هب  هناچ  طسو  زا  - 4
؟ درک دیرخ  دیاب  یکرام  عون  هچ  زا  - 5

یبلقت ياههنومن  دوجو  لیلد  هب  هنافساتم  هک  دینکن  شومارف  دییامن . هدافتسا  درادناتسا  اب  ربتعم  ياهکرام  زا  ات  مینکیم  هیصوت  امـش  هب  ام 
. دییامن لصاح  نانیمطا  اهنآ  خیرات  زا  زین  هیهتربتعم و  ياههاگشورف  اههناخوراد و  زا  تسا  رتهب 

میراد هگن  بوطرم  هنوگچ  ار  دوخ  تسوپ 
نوخ ناـیرج  اـی  طـیحم و  ياـمرگ  یکـشخ و  رثا  رد  تسوپ  تبوطر  رگا  تسا . نآ  تبوـطر  تلع  هب  اتدـمع  تسوـپ  یباداـش  توارط و 

یعقاوم زا  یکی  دهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  توارط  دوشیم و  یگدیکورچ  راچد  تسوپ  دـبای ، شهاک  نس  تلوهک  ای  امرـس  رثا  رد  تسوپ 
تروص نتسش  زا  سپ  لاس ، مرگ  لوصف  زا  دنترابع  رگید  عقاوم  تسا . مامح  زا  جورخ  ماگنه  دش ، تسوپ  ندش  کشخ  بقارم  دیاب  هک 

. دنشاب بقارم  دیاب  نیریاس  زا  شیب  دنراد  کشخ  تسوپ  هک  یناسک  يریپ . نینس  و 
هیلا ندـش  كاپ  ثعاب  راک  نیا  سکعرب ، هکلب  دـییوشب ، ار  دوخ  تروص  بترم  تسین  مزلا  تسوپ  تبوطر  ظفح  يارب  هک  دـینادب  دـیاب 

ياـه مرک  دـینک . هدافتـسا  اـه  هدـننک  بوطرم  زا  دـیاب  تسوپ  نتـشادهگن  بوطرم  يارب  دوـشیم . نآ  تنوـشخ  تسوـپ و  ظـفاحم  یبرچ 
هک تسا  تروص  نیا  هب  اه  هدننک  بوطرم  زا  هدافتسا  زرط  دنتسه . بسانم  رایسب  روظنم  نیا  يارب  اه  هناخوراد  رد  دوجوم  هدننک  بوطرم 

، یناشیپ تسوپ  فلتخم  یحاون  يور  رب  هطقن  هطقن  تروص  هب  ار  مرک  نآ ، ندرک  کشخ  تروص و  يوشتسش  اب  مامح  زا  جورخ  زا  سپ 
رتهب دینک . نهپ  دوخ  ندرگ  تروص و  تسوپ  مامت  يور  رب  تشگنا  كون  هتـسهآ  تابرـض  اب  ار  نآ  سپـس  دـیلامب و  هناچ  ینیب و  هنوگ ،

دوش و بذج  ات  دینک  ربص  هقیقد  دنچ  دیلامب و  ار  هدننک  بوطرم  مرک  نوباص ، بآ و  اب  دوخ  تروص  نتسش  زا  سپ  حبص  زور  ره  تسا 
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زا سپ  دـیتفر ، مامح  رگا  یلو  تسا  یفاک  زور  يادـتبا  رد  تسوپ  ندرک  بوطرم  راب  کی  دـیزادرپب . شیارآ  هب  دـیدوب  لیام  رگا  هاـگنآ 
يزور تسا  رتهب  تسا ، کشخ  امـش  تسوپ  ای  دیتسه و  کشخ  مرگ و  ياوه  بآ و  رد  رگا  دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  زین  مامح  زا  جورخ 

. دینک بوطرم  ار  دوخ  تسوپ  راب  ود 

یگناخ ياهنامرد  ندب و  قرع  يوب 

. دوشیمن بوسحم  يرامیب  کی  دوخ  یعون  هب  دارفا  ندب  قرع  يوب 
اهيرتکاب زاریغ  هب  دنکیم . تیذا  ار  نارگید  اهنآ  ندب  يوب  هک  دنشابن  هجوتم  تسا  نکمم  دنراد  قرعت  لکشم  هک  يدارفا  تاقوا  یضعب 

: دننام دنتسه  لیخد  رما  نیا  ردزین  يرگید  فلتخم  لیلاد 
. دناهدش لاعف  شیب  یقرع  ددغ  دراوم  یضعب  رد  - 

. دنوشیم هلئسم  نیا  ثعاب  یهاگ  راگیس ، ندیشک  ای  دینایک  مس  کینسرآ ، مس  لکلا ، لیبق  زا  یهایگ  داوم  ای  یمس  داوم  - 
زین يرادا  يراجم  تنوفع  ای  یتبراقم  ياهيرامیب  لبهم ، ياهتنوفع  یتسوپ ، ياـهتنوفع  يویر ، ياـهتنوفع  لـیبق  زا  ییاـهتنوفع  - 

. دنوش عوبطم  ان  يوب  نیا  زورب  ثعاب  دنناوتیم 
: زا دنترابع  درک  تیاعر  يریگشیپ  يارب  دیاب  هک  یتاکن 

مک رد  مینکیم  نت  هب  هک  ییاـهسابل  سنج  نینچمه  اـهسابل . هنازور  ضیوـعت  هـنازور و  مامحتـسا  یـصخش ، تفاـظن  ندرک  تیاـعر  - 
. دننکیم بذج  ار  دب  يوب  قرع و  عیرس  لاومعم  یخن  ياهسابل  دنراد . ییازسب  شقن  قرعت  ندرک 

ریس هریز و  دننام  یتاج  هیودا  اب  دنت  ياهاذغ  زا  یضعب  ندروخ  زا  لاثم  دنکیم . کمک  ندب  يوب  نازیم  شهاک  هب  هیذغت  عون  رد  تقد  - 
. دنکیم کمک  ندب  تامومس  عفد  هب  هدام  نیا  هک  لیلد  نیا  هب  دهدیم ، شیازفا  ار  قرعت  لکـشم  ندب  رد  يور  دوبمک  دینک . يراددوخ 

. دوشیم نیرکوپآ  قرع  ندش  رتقیقر  ثعاب  هک  دزاسیم  لاعف  ار  نیرکِا  هدننکحشرت  ددغ  تاعیام ، بآ و  یفاک  نازیم  ندیشون 
: دنکیم کمک  امش  هب  یگناخ ، نامرد  یعیبط  ياههویش  اههیصوت ، نیا  دیراد  لغبریز  دب  يوب  لکشم  امش  رگا  لاح ، نیع  رد 

دیهد راشف  هتخیر و  تفاب  لش  هچراپ  کی  لخاد  دینک و  هدنر  ار  مغلش  هک  تروص  نیا  هب  دیریگب  ار  مغلش  بآ  سپس  دینک . مامحتـسا  (1
. دیهد ژاسام  دیلامب و  ناتیاهلغب  ریز  هب  يروخ  ياچ  قشاق  کی  اب  ار  هدمآ  تسد  هب  هراصع  و 

. دهدیم شهاک  ار  امش  ياهاپ  لغب و  ریز  دب  يوب  نیریش  شوج  هدافتسا  ( 2
نآ ياههتسه  ات  دیلامب  ناتیاهلغب  ریز  هب  دینک و  مین  هب 2 طسو  زا  سپـس  دوش . مرن  ات  دیهد  راشف  مک  مک  دوخ  تسد  رد  ار  ومیل  دنچ  ( 3

اهومیل دیـسا  ات  دیربب  نیب  زا  ار  اهوم  نآ  راک  نیا  زا  لبق  زور  کی  دراد  دئاز  ياهوم  امـش  لغب  ریز  رگا  دـینک . مامح  سپـس  دوش . جراخ 
. دربب نیب  زا  ار  امش  ندب  يوب 

دیفس زین  ار  ناتتسوپ  دریگیم  ار  ندب  يوب  هکنیا  رب  هولاع  راک  نیا  دینزب . ردوپ  ناتیاهلغب  ریز  هب  نآ  زا  دعب  دیورب و  مامح  هب  زور  ره  ( 4
. دنکیم

هک دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـینک . هدافتـسا  دـیناوتیم  امـش  هک  دنتـسه  يداوم  مه  تورف  پیرگ  ومیل و  بآ  لاـقترپ ، بآ  نوتیز ، نغور  ( 5
هب دینک و  هفاضا  هرشفا  هب  ار  نیریش  شوج  تسا . مزلا  هک  ندب  زا  یتمسق  ره  ای  دینزب  ردوپ  ار  ناتیاهوزاب  ریز  دشاب . هزات  دیاب  اهنآ  هرـشفا 

. تفر دهاوخ  نیب  زا  امش  ندب  يوب  دینک . كاپ  نوتیز  نغور  اب  سپس  دیلامب ، دوخ  لغب  ریز 
ار غرم  تشوگ و  فرصم  دینک . ضوع  ار  دوخ  ییاذغ  میژر  دیتسه  هجاوم  ندب  دب  يوب  لکـشم  اب  ودیروخیم  غرم  تشوگ و  امـش  رگا 

: دنکیم کمک  مه  ییاذغ  ياههیصوت  نیا  دیهد . تداع  تاجیزبس  ندروخ  هب  ار  دوخ  دیهد و  شهاک 
اب ار  هناوج  لولحم  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیـشونب . هدرک و  لح  بآ  رد  ار  مدنگهناوج  ردوپ  مرگیلیم  هناحبص 500  زا  لبق  اتـشان  زور  ره  - 

. دربیم نیب  زا  لاماک  ای  دنکیم  مک  ریگمشچ  تروص  هب  ار  ندب  يوب  لیفورلک  . دیشونب یندعم  بآ  اب  یلاخ و  هدعم 
زبس ياچ  دوش ، دایز  ناتندب  يوب  هک  دوشیم  ثعاب  زین  نیا  دبای و  شیازفا  ناتقرعت  امـش  هک  دوشیم  ثعاب  یبصع  ياهشکمـشک  رگا  - 

هقیقد تدم 10  هب  دیراذگب  دیزیرب و  بآ  ناجنف  کی  رد  ار  ياهسیک  ياچ  ددع  ای 2  کشخ  زبس  ياچ  يروخ  ياچ  قشاق  کی  دیشونب .
دینکن  قرع  رگید  دینک و  ادیپ  شمارآ  دنکیم  کمک  امش  هب  ياچ  نیا  دیشونب . ار  نآ  زور  لوط  رد  مک  مک  دروخب و  سیخ 

www.seemorgh.com عبنم :

رس هروش 

شوخرس اریمس  رتکد  هدنسیون :
. دـشابیم هملدو  يزمرق  اب  هارمه  تاقوا  یهاگ  شراخ و  اب  هارمه  هک  دوشیم  صخـشم  رـس  تسوپ  يزیرهتـسوپ  اب  هروبـس  اـی  رـس  هروش 

رـس هروش  تسا . دـنیاشوخان  رایـسب  یعامتجا  یئابیز و  رظن  زا  هتخیر و  اههناش  يور  یهاگ  هک  اهوم  يلابلا  رد  گنر  دیفـس  ياههتـسوپ 
دیلوت اب  هک  تسوپ  رادهتسوپ  زمرق و  تاعیاض  هب  ياهروش  تیتامرد  ای  کیئوروبـس  تیتامرد  دشابیم . کیئوروبـس  تیتامرد  فیفخ  عون 

تسین  يرسم  يرامیب  نیا  دوشیم . هتفگ  تسا ، هارمه  شراخ  و  گنر ) دیفس  کشخ  ای  برچ  ياههتسوپ   ) هروبس
؟ دیآیم دوجوب  هنوگچرس  هروش 

نیزگیاج دـیدج  ياههیلا  هداد و  تسدزا  ار  یمیدـق  یخاش  ياـههیلا  نآ  یخاـش  هقبط  ندـش  هیـلا  هیـلا  رثا  رد  یعیبط  روطب  رـس  تسوپ 
هدرم ياهلولس  تروص  هب  تسوپ  حطس  زا  هدرکیط و  ار  دوخ  دشر  لحارم  زور  فرظ 30 – 20  اهلولس  نیا  يداع  تلاحرد  دندرگیم .

یبرچاب و هارمه  هتفای و  شیازفا  هدرم  ياهلولس  دادعت  ددرگ ، عیرست  يداعریغ  لکـش  هبدنور  نیا  هکیتروصرد  دنوشیم . هتخیر  نوریب  هب 
یعیبـط يرما  ار  نآ  ناصـصختم  یخرب  هک  تسا  عیاـش  يدـح  هب  رـس  هروش  دـنهدیم . ار  رـس » هروـش   » لیکـشت تسوـپ  رگید  تاحـشرت 

مادقا هضراع  نیا  نامرد  هب  تبـسن  دیاب  دیآیم و  دوجو  هب  رـس  تسوپ  یجراخ  ياهلولـس  ندـش  ادـج  رثا  رد  رـس  هروش  سپ  دـننادیم .
درک .

؟ دنتسه لیخد  رس  هروش  زورب  رد  یلماوع  هچ 
اذغ  مضه  مدعو  تسوبی  دایز ، یقاچ  لثم  یشراوگ  تلاکشم 

اه و ).. نیماتیو  دوبمک   ) ياهیذغت ياهدوبمک  حیحص و  هیذغت  نتشاد  مدع 
هنازور  دح  زا  شیب  ياهیگتسخ 

باوخ  دوبمک 
یفطاع  تلالاتخا  یحور و  ياهسرتسا 

ثراوت  لماع 
اهنژوردنآ )  صوصخ  هب   ) ینومروه تلالاتخا 

کشخ  درس و  ياوه 
کیژرلآ  ياه  شنکاو 
هزادنا  زا  شیب  يامرگ 

نابسچ  گنت و  ياههلاک  زا  هدافتسا 
دایز  قیرعت  برچ ، تسوپ 

یفاک يوشوتسش  مدع  بسانمان  يوپماش  زا  هدافتسا  ای  بترم  ندزن  وپماش   ) وم تفاظن  تیاعر  مدع  وم و  یشیارآ  داوم  هیوریب  فرـصم 
رس ) تسوپ  رد  نوباص  يایاقب  ندنام  یقاب  ای  وپماش و  زا  هدافتسا  بقاعتم  رس 

وم . ررکم  ندز  شم  ندرک و  گنر  سیلباب ، دحزا ، شیب  ومرف  ندز و  راوشس  لثم  دوشیم  دراو  رس  تسوپ  هب  هک  یئاهبیسآ 
لااب  نوخراشفدض  ياهوراد  نیزامورپرلک و  نیدیتمیاس ، لثم  اهوراد  یخرب 

و اتکیرتسو » ایزسلاام  ، » Pityrosporum Ovale  ) دـشاب هتـشاد  یچراق  زین  یمـسیناگراورکیم و  تلع  تسا  نکمم  هروش  نینچمه 
«. ( اسوبولگ ایزسلاام  »

رس هروش  عاونا 
: دوشیم هدید  مرف  ود  هب  رس  هروش 

اههناش و رس ، يور  يرتسکاخ  يردوپ  رهاظ  اب  كزان  ياههتسوپ  تروصب  هدیبسچنرـس و  هب  اههتـسوپ  تلاح  نیارد  هک  کشخ  هروش  - 1
هدوب عیاشرایـسب  فیفخ  هروش  دراددوجو . مه  شراخ  . دنروآیم دوجوب  ياهدـننزو  تشز  رایـسب  رهاظ  دـنوش و  یم  هدـید  ندرگ  فارطا 

دننکیم . یقلت  یعیبطار  نآ  دوجو  نیصصختمزا  یخرب  هک  يروطب 
تـسوپرد برچو  مکارتم  تلاح  کی  هکلب  دنزیریمن  هدیبسچ و  مه  هب  اذـل  هدوب و  برچ  رتگرزب و  اههتـسوپ  نآرد  هک  برچ  هروش  - 2

. دراددوجو مه  شراخ  تاقوا  بلغا  دنکیم . تحاران  رایسب  ار  رامیب  هکدنروآ  یم  دوجوبرس 
يریگشیپ 

ياهشور زا  میناوتیم  يرامیب  ندش  روهلعـش  تاعفد  ای  تدش  ندناسر  لقادح  هب  يارب  اما  دروآ . لمعب  یعطق  يریگـشیپ  نآ  زا  ناوتیمن 
. مینک هدافتسا  ریز 

رد ددرگ ؛ تنوفع  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  راک  نیا  هک  ارچ  دـیناراخن  نخاـن  اـب  ارنآ  زگره  تشاد ، يداـیز  شراـخ  رـس  تسوپ  رگا  - 1
دینک . هدافتسا  راک  نیا  يارب  ناتشگنا  كون  زا  ضوع 

، دینامب یقاب  دازآ  ياضف  رد  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  دیهاوخ  یم  رگا  تسا ، دیدش  یباتفآ  ای  و  يداب ، درس ، یلیخ  اوه  هک  ییاهزور  - 2
دیراذگب . رس  هب  یتحار  مرن و  هلاک 

دوش . طوبرم  اوه  ات  دینک  هدافتسا  اوه  هدننک  بوطرم  کی  زا  دیتسه  هک  یلحم  رد  - 3
ببـس لکلا  فرـصم  هک  ارچ  دـینک  دودـحم  ار  تسا  هتفر  راک  هب  لکلا  اهنآ  رد  هک  وم  هدـند  تلاح  تلاوصحم  وم و  گنر  فرـصم  - 4

دوش . یم  اهوم  ندش  کشخ 
دنکیم . يریگولج  هروش  زورب  زا  نیماتیو  نیا  دینک . هدافتسا  دوخ  ییاذغ  میژر  رد   B هورگ صوصخ  هب  اهنیماتیو  زا  یفاک  هزادنا  هب  - 5

هیذغت اهلولس  دوش و  رتعیرـس  نوخ  نایرج  هک  دوشیم  ببـس  اریز  دراد  يدایز  تیمها  رـس  هروش  نامرد  رد  اهوم  بترم  ندز  سرب   - 6
دودـح رد  هک  يروط  هب  دـینزب ، سرب  فلتخم  تاهج  زا  ار  دوخ  ياهوم  ییوم ، سرب  کی  اب  باوختخر  هب  نتفر  زا  شیپ  بش  ره  دـنوش .

زیمت دازآ و  ياوه  رد  هژیوب  اهوم  بترم  ندرک  هناش  دزادنیب . نایرج  هب  ار  نوخ  طاقن  مامت  رد  دنک و  تکرح  ناترـس  يور  سرب  رابدـص 
نینچمه دوشیم . رـس  تسوپ  تفاـب  ياهلولـس  نوخ و  ناـیرج  شیازفا  بجوم  راـک  نیا  اریز  دراد . رـس  هروـش  ناـمرد  رد  يرایـسب  ریثاـت 

. دیهد ژاسام  يا  هریاد  تروص  هب  دوخ  ناتشگنا  كون  اب  ارنآ  تسوپ  رس ، رد  نوخ  شدرگ  شیازفا  ياربدیناوتیم 
نیا اب  دییوشب . یلومعم  يوپماش  اب  ار  دوخ  ياهوم  راب  کی  يزور  دیناوت  یم  دراد ، رارق  طسوتم  دح  رد  تسین و  دایز  نآ  نازیم  رگا   - 7

تردق هک  ییاهوپماش  دینک . هدافتـسا  هچب  وپماش  ای  یلومعم و  ياهوپماش  زا  دـینک  یعـس  تفر . دـنهاوخ  نیب  زا  اه  هروش  مامت  اًبیرقت  راک 
دوش . رتشیب  اههروش  نازیم  هک  دنوش  یم  بجوم  هدرک و  کشخ  ار  رس  تسوپ  دنراد ، ییلااب  یگدننک  كاپ 

زا زیهرپ  دوشیم . هیـصوت  نآ  يارب  بساـنم  ییاذـغ  میژر  دـشاب  ییاذـغدب  رثا  رد  رـس  هروش  هک  یتروصرد  ییاذـغ :  میژر  تیاـعر   – 8

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 677 

http://www.ghaemiyeh.com


ییاهاذغ هیودا و  رپ  هدش و  خرس  ياهاذغ  لیجآ ،  تلاکـش ،  اهینیریـش ،  فرـصم  رد  يورهدایز  زا  زیهرپ  یناویح ، ياهیبرچ  ندروخ 
اههویم و اهیزبس و  ندروخ  دنادرگیم . زاب  اهوم  هب  ار  تملاـس  ظیلغ  هوهق  اهورـسنک و  عاونا  لثم  هتفرگ  ماجنا  ییاهدـنیارف  اهنآ  يور  هک 

رـس هروش  زا  دـنراد ، یفاک  دـح  هب  نیئتورپ  ياـهنیماتیو A ، E ، B و  هک  ییاهاذـغ  دوشیم . هیـصوت  ناوارف  رادـقم  هب  رادنیئتورپ  داوم 
. دننکیم يریگولج 

نامرد
دشابیم :  لیذ  دراوم  لماش  اهنآ  نیرثوم  هک  تسا  هدش  هیصوت  یفلتخم  ياهنامرد  یتنس :  فلا - 

مین زا  سپ  دیلامب و  رـس  فک  مامت  هب  ارنآ  دعب  زور  حبـص  هدرک و  سیخ  بآرد  ار  هلیلبنـش  مخت  ردوپ  يروخاذـغ  قشاق  ود  ماگنه ، بش 
دییوشب . ارنآ  دیناوتیم  تعاس 

رـس فک  هب  ارنآ  زا  يروخاذغ  قشاق  کی  یـشکبآ ، رـس و  وشتـسش  نیرخآ  زا  دعب  هک  تسا  شرت  ومیل  هزات  بآ  زا  هدافتـسا  رگید  شور 
دیلامب .

ندومن یفاص  زا  سپ  بآ و  رد  ردنغچ  زا  يرادقم  ندناشوج  زا  سپ  هک  يوحن  هب  نآ ، گنر  دیفـس  عون  صوصخ  هب  ردنغچ  زا  هدافتـسا 
دیهد . ژاسام  نآ  اب  ار  رس  بشره  هدناشوج 

ياهلولس ، یعیبط ياهدیسا  دیهد . ژاسام  بیس  هکرساب  ار  ناتیاهوم  هجلاعم  يارب  تسا . بیـس  هکرـس  رـس  هروش  يارب  رگید  یعیبط  نامرد 
دیئوشب . وپماش  اب  ار  ناترس  هقیقد  دنچ  زا  سپ  دنکیم . ادج  رس  زا  ار  هدرم 

کنیز موینتیریپ  لوزانوکوتک ، دیفلوس ، موینلس  هلمج  زا  هروشدض  یبط  ياهوپماش  زا  دیناوتیم  رس  رـصتخم  هروش  عفر  يارب  یبط :  ب – 
هدافتسا تسوپ  هدننکمرن  ياهنویـسول  زین  نولواتـس و  وپماش  دننام  کیتپـس  یتنآ  ياهوپماش  راتیلپ و  ياهوپماش  عاونا  و  يور ) نویتیرپ  )

. دینک

وم شزیر 

رـشتنم یعـضوم و  عونود  هب  ومشزیر  دوشیم . بوسحم  یعیبـط  ریغ  نیا  زا  رتـشیب  دزیریم و  وـم  راـت   50 هنازور 100 -  یعیبـط  روط  هب 
. دوشیم میسقت 

: رشتنم يوم  شزیر 
 : زا دنترابع  شزیر  عون  نیا  للع 

 .... تافداصت و نامیاز ، یناهگان ، داح و  ياهیزیرنوخ  یحارج ، یکیزیف : کیژولویزیف و  ياهسرتسا 
. یگدرسفا یحور و  ياهسرتسا 

کـشزپرظن نودـب  يرغلا  يارب  هک  ییاهمیژر  صوصخ  هب   ) ییاذـغ تخـس  میژر  يور ، ای  نهآ  رقف  هیذـغت : ءوس  ياهیذـغت و  تلالاتخا 
، نیئتسیـس درگوگ ، دوبمک  يرورـض ،) ياههنیمآ  دیـسا  دوبمک   ) بسانمان ینلاوط و  يدیرو  هیذغت  نیئتورپ ، مک  ياذـغ  دوشیم ، ) هتفرگ 

. يرورض برچ  ياهدیسا  دوبمک  دنتسه ، مزلا  وم  دشر  يارب  هک  کینتوتناپدیسا  نینویتم ،
نزو شهاک  سوپول ، لثم  کیمتسیس  دیدش  يرامیب  دیئوریت ، يراک  رپ  ای  يراک  مک  ینوخ ، مک  لااب ، بت  کیمتسیس : يرامیب 

، دـیئوریت دـض  اهباهتلا ، دـض  مویلات ، ای  کینـسرآ و  اـب  تیمومـسم  یپارتویدار ، ، یناـمرد یمیـش  ياـهوراد  اـهتیلوباتمیتنآ ، اـهوراد :
ياهوراد یـضعب  یگلماحدض و  ياهـصرق  ، A نیماتیو میتیل ، لولونارپورپ ، نیاـفراو ، نیراـپه ، نیـسیاماتنج ، لونیروپولآ ، نیـساتمودنیا ،

. رگید
رـس يولج  رد  اًصوصخ  نـلااسنایم  ناـناوج و  رد  رـس  يوم  یتشپ  مک  تلع  نیرتعیاـش  راوشـس  ژاـسام و  يدوگیب ، لـت ، شـشک : راـشف و 

. دشابیم
 : یعضوم يوم  شزیر 

دشابیم . هنانز  حرط  هنادرم و  حرط  عون  ود  لماش  هک  کینژوردنآ  يوم  شزیر 
ياهقطنم  ای  اتآهرآ  يوم  شزیر 

اینامولیرتوکیرت 
تسوپ . یسوریو  ییایرتکاب و  یچراق ، ياهتنوفع 

یتسوپ  ياهیمیخدب  رلوکیلوف و  نلاپ  نکیل  دیئوکسید ، سوپول  دننام  یتسوپ  ياهیرامیب 
یگتخوس  دننام  لیسیرتاکیس  يوم  شزیر 

هنادرم  حرط  کینژوردنآ  يوم  شزیر 
نادرم رد  کینژوردنآ  يوم  شزیر  دوشیم . داجیا  یکیتنژ  رظن  زا  دعتسم  نادرم  رد  تسا و  وم  شزیر  مرف  نیرتعیاش  هنادرم  يوم  شزیر 

رد یـساط  دوشیم . زاغآ  یهاگجیگ  یناشیپ - و  رـس ) هلک   ) سکترو یحاون  رد  اًتدمع  وم  یجیردـت  شزیر  تروص  هب  یگلاس  ات 30   20
. تسا یکیتنژ  رظن  زا  دعتسم  دارفا  رد  ینژوردنآ  ياهنومروه  هلیسوب  هدش  داجیا  کیژولویزیف  خساپ  هکلب  تسین ، يرامیب  نادرم 

روطب یهاگجیگ  یناشیپ - لکش  یثلثم  یگتفرورف  دتفایم . قافتا  یهاگجیگ  یناشیپ و  قطانم  رد  یساط  لاس  نیب 20-50  نادرم  رد 46 %
هارمه یهاگجیگ  یناشیپ - یگتفرورف  شیازفا  یـساط  ياـههناشن  نیلوا  دـهدیم . خر  غولب  زا  سپ  ناـنز  ناوج و  نادرم  بلغا  رد  یعیبط 

. دشابیم رس  يور  درگ  هیحان  رد  وم  شزیر  نآ  هجیتن  تسا . یناشیپ  طسو  یگتفرورف 
هنانز  حرط  کینژوردنآ  يوم  شزیر 

لاًومعم نانز  نیا  تسا . هدـش  حرطم  تیاکـش  کی  اًررکم  یگلاس  ات 30  نس 20  زا  سپ  نانز  رد  نمزم  هدنورـشیپ و  رـشتنم ، يوم  شزیر 
یمرس حطس  اهنیا  زا  یضعب  رد  هک  دناهداد  ناشن  اهیـسررب  دیآیمن . تسدب  ناشیا  هنیاعم  رد  یللاتخا  چیه  دنراد و  یعیبط  یگدعاق  هرود 
شزیر تلع  نیمه  هب  تسلااب . تسا ، لانردآ  ینژوردنآ  نومروه  یعون  هک   DHEA-S تافلوس نورتسوردنآ  یپا  وردیهد -  نومروه 

پلاکسا يزکرم  تمسق  رد  وم  یجیردت  شهاک  راچد  رـشتنم  يوم  شزیر  هب  لاتبم  نانز  بلغا  دنیوگیم . مه  لانردآ  کینژوردنآ  يوم 
. دندرگیم یهاگجیگ  یناشیپ - یگتفرورف  نودب  یعیبط  شیور  طخ  ظفح  اب  رس ) يوم  هاگشیور  )

ياهقطنم  ای  اتآهرآ  يوم  شزیر 
رد بلغا  هک  درگ  لاومعم  صخشم و  لاماک  هیحان  دنچ  ای  کی  رد  وم  تملاع  نودب  یناهگان و  شزیر  تسا ، وم  شزیر  للع  نیرتعیاش  زا 
وم هرابود  دشر  دنکشیم . حطس  هب  ندیسر  ماگنه  رد  هتفرگن و  لکـش  یبوخ  هب  يرامیب  نیا  رد  وم  هقاس  دوشیم . هدید  لاس  ریز 40  نس 

رـس و مامت  ای  دـشاب و  گرزب  ای  ددـعتم  تسا  نکمم  یلو  تسا ، کـچوک  درفنم و  بلغا  هعیاـض  دوشیم . عورـش  هاـم  ات 3  ضرع 1  رد 
دنک . راتفرگ  ار  ندب  رسارس 
اینامولیتوکیرت  يوم  شزیر 

. دوشیم هدید  نانز  غولب و  نینـس  دارفا  ناکدوک ، رد  رتشیب  هناهاگآان و  ای  هناهاگآ  تداع  ای  کیت  تروص  هب  هک  يراکتـسد  اب  وم  ندنک 
دراد و رادهیواز  مظنمان و  دودـح  لاتبم  هیحاـن  تسا . یهاـگجیگ  یناـشیپ - هقطنم  هقـلاع  دروم  لـحم  تسا . هب 1  درم 2.5  هب  نز  تبـسن 

. تسا رتشیب  یساوسو  تلالاتخا  نینچمه  یگدرسفا و  یبارطضا و  تلالاتخا  رد  نآ  عویش  . تسا هدش  مک  امومع  وم  مکارت 
وم شزیر  صیخشت  هوحن 

وم  شزیر  دییات  شیامزآ 
رد دیشکب . میلام  هتفرگ  ناتـشگنا  اب  ار  وم  رات  دودح 50-100  نآ  تدش  یـسررب  وم و  یعیبط  ریغ  شزیر  دییات  يارب  وم : ندیـشک  تست 

تسا . یعیبط  ریغ  وم  شزیر  دوش  هدنک  رتشیب  رگا  دوشیم . هدنک  وم  رات  یعیبط 4-5  تلاح 
دشابیم . پوکسورکیم  ریز  وم  رات   50 هشیر 100 - یسررب  وم  شزیر  عون  یسررب  يارب  قیقد  شور  مارگوکیرت : تست 

یهاگشیامزآ  یسررب 
زا تاشیامزآ  دشاب  يا  هنیمز  يرامیب  هب  كوکـشم  رگا  هقباس ، لاح و  حرـش  ساسا  رب  دنک ، هعجارم  رـشتنم  يوم  شزیر  اب  هک  يرامیب  رد 

دوشیم . ماجنا  اهنآ  يدییات  تاشیامزآ  وم  شزیر  عاونا  هیقب  ساسا  رب  و  دوشیم . ماجنا  دیئوریت و ...  تلاکشم  ینوخ ، مک  رظن 
يریگشیپ 

اب هنادرم ، یساط  هلمج  زا  دراد ، يدایز  ریثات  اهنآ  رد  ثرا  هک  اهوم  شزیر  زا  یضعب  هک  دشروآدای  دیاب  وم  شزیر  زا  يریگشیپ  دروم  رد 
. مینک دـنک  ار  وم  شزیر  تفرـشیپ  ریز  تاکن  تیاعر  اب  میناوتیم  طقف  میریگب . لماک  روطب  ار  وم  شزیر  يولج  میناوتیمن  یـشور  چـیه 

: زا دنترابع  میهد  ماجنا  میناوتیم  وم  شزیر  زا  يریگشیپ  يارب  هک  ییاهراک 
. میلام ياهوپماش  زا  هدافتسا  وم و  حیحص  يوشتسش  وم ، دایز  ندش  برچ  زا  يریگولج  وم ، یتشادهب  تاکن  تیاعر 

ینوخ و مک  ای  دراد و  وم  شزیر  رد  يدایز  ریثات  هک  یحور  ياهسرتسا  یگدرـسفا و  لثم  وم  شزیر  هدننک  دیدشت  لماوع  ندرک  فرطرب 
...

، تلاکش لیجآ ، فرصم  شهاک  عابشا ، برچ  دیسا  فرـصم  ندرک  دودحم  ای  فذح  یفرـصم ، کمن  شهاک  ياهیذغت ، تاکن  تیاعر 
دیفم نآ و  شزیر  وم و  ندش  دیفس  زا  يریگولج  رد  دناوتیم  هزات  هویم  يزبس و  بآ ، ناوارف  فرصم  هیودارپ و  یندرک و  خرس  ياهاذغ 

. دشاب
یقاچ  تخس ، ییاذغ  میژر  زا  زیهرپ  تاجیزبس و  تاجهویم و  فرصم  ینیریش ، کمن و  هیور  یب  فرصم  زا  زیهرپ 

نامرد 
يوم شزیر  رد  نادرم ، يوم  شزیر  رد  دـیارتسانیفو  لیدیـسکونیم  زا  هدافتـسا  لاثم  يارب  دـشابیم  نآ  تلع  ساـسا  رب  وم  شزیر  ناـمرد 

یبرجت تروصب  مه  یلک  نامرد  يرـسکی  دوش . فرطرب  دـیاب  ياهنیمز ، للع  دوجو  تروص  رد  یناور ، تلالاتخا  نامرد  اـنیامولیتوکیرت 
يور . تافلوس  ياه  صرق  کینیتامه و  نهآ و  ياهصرق  سکلپمک و  نیماتیو ب - صرق  هلمج  زا  دوشیم  هدافتسا  دراوم  همه  رد 

غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

ناتسمز زییاپ و  رد  تسوپ  یکشخ  زا  ییاهر 

شوخرس اریمس  رتکد  هدنسیون :
فرط کی  زا  دوش .  كرت  كرت ، ربز و  بآ  نودب  کشخ و  ياهنابایب  دننام  امش  تسوپ  ات  ددرگیم  ببس  ناتسمز  کشخ  درس و  ياوه 
شراخ بارخ و  کشخ ، یتسوپ  داجیا  ببـس  هناخ  لخاد  کشخ  مرگ و  ياوه  رگید  فرط  زا  هناخ و  زا  نوریب  کشخ  درـس و  ياـهداب 

دیبای . ییاهر  لضعم  نیا  زا  دوخ  تسوپ  زا  يرادهگن  اب  ات  مینکیم  امش  هب  ییاههیصوت  ام  لیذ  رد  ددرگیم . راد 
: دینک هدافتسا  بسانم  هدننک  بوطرم  کیزا 

شـشک ای  شراخ و  رگا  نینچمه  دـییامن . هدافتـسا  رابود  يزورلاودـنلااک  نغور  زا  هک  تسا  رتهب  تسوپ  رد  یقمع  تبوطر  داجیا  يارب 
دوب . دهاوخ  رثوم  رایسب  دینک . هفاضا  اروولآ  عانعن و  سوتپیلاکوازا و  نغور  هرطق  هد  دیناوتیم  دشاب  امش  تسوپ  رد  يدایز 

: دیشونب يرتشیب  تاعیام 
دییامن و فرـصم  يرتشیب  بآ  ات  مینکیم  هیـصوت  امـش  هب  اذل  تسا . رثوم  تسوپ  یکـشخ  دیدشت  رد  دـبای ، شهاک  امـش  ندـب  بآ  رگا 
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دییامن . يراددوخ  لکلاو  هوهقو  دنت  ییاذغ  داوم  ندروخ  زا  نینچمه  دییامن . فرصم  تاعیام  رتیل  هنازور 2  لقادح 
: دییامن هدافتسا  دوخ  تسوپ  يارب  اهنیماتیو  زا 

رد یعـضوم  روطب  دـیناوتیم   E نیماـتیو زا  نینچمه  دـییامن . فرـصم   A و  E سکلپمک و ياـهنیماتیو ب  رتملاـس  تسوـپ  نتـشاد  يارب 
دییامن . هدافتسا  تسا  کشخ  یلیخ  هک  ییاجره  جنرآو و  وناز  لثم  ییاهلحم 

: دینک هاتوک  ار  دوخ  نتفرگ  شود  نامز 
ات مینکیم  هیصوت  امش  هب  اذل  ددرگیم  تسوپ  یعیبط  یبرچ  نتفر  نیب  زا  ببس  غاد  یلیخ  بآ  اب  ینلاوط  مامح  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 
ایو ینغور  ای  میلام  ياهنوباص  زا  دینکن  هدافتسا  يوق  یلیخ  ياهنوباص  زا  دیریگب . شود  هقیقد  زا 15  رتمک  ینامزرد  غاد  هن  مرگ ، بآاب 
دینک . تسوپ  یگدیشک  یکشخ و  ساسحا  مامح  زا  دعب  دیابن  دینک .  کشخار  دوخ  تمیلاماب  مامح  زا  دعب  دینک . هدافتسا  هچب  نوباص 

: دیشوپب لصف  بسانم  سابل 
ياهـسابل نینچمه  دییامنن . هدافتـسا  ناکملاادح  يرطع  ایو  هدش  گنر  ياهـسابل  زاو  دینک  هدافتـسا  یخنو  یناتک  ياهـسابل  زا  دینک  یعس 

. دیدرگن تسوپ  یکشخ  ای  شراخ  راچد  ات  ددرگیم  ببس  نیا  دشاب . هتشادن  يوق  ياهنژرتد  هک  دییوشب  ییاهردوپ  اب  ار  دوخ 

؟ تسا یباروج  هچ  باروج ، نیرتهب 

نیبکیراب زورهب  رتکد  : هدنسیون
نیبکیراب زورهب  رتکد  اب  تملاس  همان  هتفه  يوگتفگ 

رد یلومعم و  لاماک  یخرب  رد  ندرک  قرع  نیا  هک  تسا  ندرک  قرع  لحم  اپ  نیاربانب  دراد ، دوجو  قرع  هدـغ  رازه  دودح 250  اپ  ره  رد 
شیب قیرعت  یگداوناخ  هقباس  هک  اهنآ  هژیو  هب  مه  يرگید  هدع  دنتـسه ، یکاش  اپ  دب  يوب  زا  دارفا  یهاگ  تسا . زاسلکـشم  رگید  یخرب 

رد دنتـسه . یکاش  شزرو  ای  سرتسا  دننام  طیارـش  یخرب  رد  ناشیاهباروج  اهاپ و  فک  ندش  سیخ  زا  دنراد ، اپ  تسد و  فک  دـح  زا 
هب باروج  درـس ، ییاوه  بآ و  طیارـش  رد  دوشیم . اوه  اـب  ساـمت  رد  قرع  رتـشیب  ریخبت  بذـج و  بجوم  ندیـشوپ  باروج  عقاوم ، نیا 

هگن زیمت  اپ ، نتـشاد  هگن  مرگ  شفک ، رد  اهاپ  ناسآ  تکرح  دـهدیم . شهاـک  ار  یگدز  خـی  رطخ  هدرک و  کـمک  اـهاپ  تبوطر  ظـفح 
تسا . یتسوپ  ياهيرامیب  یخرب  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  اپ و  یتحار  نتشاد و 

؟ میشوپب یباروج  هچ  تسا  رتهب  تملاس ، رظنم  زا  تملاس : همان  هتفه 
یلک روط  هب  دنتـسه ، نیرفآ  رـسدرد  ود  ره  داشگ  گنت و  ياهباروج  دـننک . باختنا  ار  دوخ  ياپ  زیاس  اـب  بساـنتم  باروج  دـیاب  دارفا 
رتهب شفک  لخاد  یخن ، باروج  قیرط  زا  ار  اوه  لدابت  اپ و  قرع  تبوطر و  بذج  تیلباق  هک  ارچ  تسا  خن  باروج ، يارب  سنج  نیرتهب 
دننام رتمرگ  سنج  اب  ییاهباروج  ندیـشوپ  ریـسدرس  طاقن  رد  ناتـسمز و  لصف  رد  لاـثم  يارب  طیارـش ، هب  هتـسب  هتبلا  دریگیم . تروص 

تسا . رتهب  یمشپ  ياهباروج 
؟ دنک داجیا  یتیساسح  ياهشنکاو  دارفا  یخرب  رد  دناوتیم  باروج  تملاس : همان  هتفه 

يامزگا میـلاع  ینعی  دـنوشیم . راـچد  اـپ  تسوپ  شراـخ  يزمرق و  هب  دـنراد و  تیـساسح  باروج  زا  یـصاخ  سنج  هب  دارفا  یخرب  هلب .
يژرلآ هب  کش  اپ و  تسوپ  رد  ییاـمزگا  میـلاع  ندـید  اـب  تسوپ  صـصختم  کـشزپ  دراوم ، نیا  رد  دـننکیم . ادـیپ  کـیژرلآ  یـسامت 
هچراپ گنر  زا  یـشان  درف  یتسوپ  يژرلآ  یهاگ ، هتبلا  دنک . لیدـبت  نیقی  هب  ار  کش  نیا  اهشیامزآ  یخرب  کمک  هب  دـناوتیم  یـسامت ،

هب هک  يدرف  رد  لاثم ، يارب  تسا . شفک  سنج  هب  تیـساسح  دراوم ، نیا  رد  يژرلآ  تلاح  نیرتعیاش  درادن . نآ  سنج  هب  یطبر  تسا و 
رظن دروم  نژرلآ  اب  تسوپ  سامت  ندرک و  قرع  رثا  رد  باروج  ندـش  سیخ  درجم  هب  یمرچ و  شفک  ندیـشوپ  اب  دراد ، تیـساسح  مرچ 

. دهدیم خر  اپ  تسوپ  زا  تاعیام  حشرت  لوات و  هاگ  يزمرق و  شراخ ، دننام  تیساسح  میلاع  باروج  شفک و  تبوطر  قیرط  زا  مرچ ) )
؟ باروج اب  ای  میورب  هار  هنهرباپ  تسا  رتهب  هناخ ، طیحم  رد  لاک  تملاس : همان  هتفه 

سامت رثا  رد  دنناوتیم  يددعتم  یتسوپ  ياهيرامیب  دـنکیم . ادـج  ياهظحلام  لباق  دـحات  فارطا  هدولآ  طیحم  زا  ار  اپ  تسوپ  باروج ،
دوشیم داجیا  یـسوریو  هلیـسو  هب  اپ  فک  ياهلیگز  لاثم ، يارب  دـنوش . لقتنم  هدولآ  ییاپمد  شفک و  ای  هدولآ  نیمز  اب  اـپ  هنهرب  تسوپ 

ناتـشگنا يلا  اپ و  فک  ياهچراق  نینچمه  دوش . لقتنم  یتشادهب  تاکن  ندرکن  تیاعر  تروص  رد  رگید  ياپ  هب  اپ  کی  زا  دناوتیم  هک 
دوش . لقتنم  رگید  درف  يدرف  زا  هنهرب  ياپ  باروج و  نودب  هدولآ ، طیحم  رد  درف  نتفر  هار  تروص  رد  دنناوتیم  اپ 

؟ دیراد يداهنشیپ  هچ  ناکدوک  بسانم  باروج  هرابرد  تملاس : همان  هتفه 
ناکما ات  دوش  هدافتـسا  یخن  ياهباروج  زا  لافطا  رد  هک  مینکیم  هیـصوت  نیاربانب  تسا . رتساسح  نلااسگرزب  هب  تبـسن  اههچب  تسوپ 
یـصاخ تیمها  دننکیم ، نتفر  هار  هب  عورـش  هکیماگنه  هژیو  هب  ناکدوک  ياپ  نتـشاد  هگن  مرگ  دسرب . لقادح  هب  یتیـساسح  تلاکـشم 

دروآ . لمع  هب  تظفاحم  يریگولج و  يدحات  یگدرب  یگدییاس و  یگدیشارخ ، زا  دناوتیم  اهنآ  رد  باروج  دراد .
؟ دوش هدافتسا  باروج  زا  دیاب  یطیارش  هچ  رد  امش ، رظن  هب  تملاس : همان  هتفه 

، دوش هدافتـسا  باروج  زا  یـشزرو ) ياـهنلاس  دجـسم و  دـننام   ) دـننکیم ددرت  يددـعتم  دارفا  هک  ییاـهطیحم  رد  هک  دوـشیم  هیـصوت 
لزنم زا  جورخ  اهشفک و  ندیـشوپ  ماگنه  تسا  رتهب  یتشادـهب  رظن  زا  دـسرب . لقادـح  هب  اپ  فک  یتسوپ  ياهيرامیب  باستکا  ناـکماات 
لباق تسین . باروج  زا  هدافتـسا  هب  يزاین  یـصخش ، یـشرفور  ياهییاپمد  زا  هدافتـسا  تروص  رد  لزنم  رد  ام  مینک  اپ  هب  بسانم  باروج 

زور هدافتـسا  يارب  مینک و  کشخ  هتـسش و  ار  دوخ  ياهباروج  میدرگیمرب ، هناخ  هب  هنازور  ياهراک  ناـیاپ  رد  هکیماـگنه  تسا  رکذ 
دنکیم . کمک  اهنآ  تشادهب  هب  اهاپ  یگتسخ  عفر  هب  راک  نیا  مینک . هدامآ  دعب 

؟ تسیچ دروم  نیا  رد  ناترظن  دنباوخب . هتخادرپ و  تحارتسا  هب  باروج  نودب  دنراد  تداع  اهیضعب  تملاس : همان  هتفه 
رد نیا  دـهدیم ، شمارآ  ساسحا  دـنکیم و  رتشیب  اپ  تسوپ  رد  ار  اـمد  اوه و  تـلادابت  ناـکما  اـهاپ ، ندوب  شـشوپ  نودـب  یلک  روط  هب 
رد دنباوخب ، بسانم  باروج  اب  هک  دـنراد  زاین  امرـس  لصف  رد  هژیو  هب  دـنربیم و  جـنر  اهاپ  ندوب  درـس  زا  دارفا  زا  یخرب  هک  تسا  یلاح 

يرادیب باوخ و  رد  امرس  لصف  رد  باروج  ندیـشوپ  دنتـسه ، یمردورلکـسا  دننام  ییاهيرامیب  هب  لاتبم  هک  یناسک  دارفا و  نیا  اب  هطبار 
اپ سح  للاتخا  هک  یتباید  دارفا  رد  باروج  هک  ارچ  دوشیم ، دـیکات  بسانم  باروج  ندیـشوپ  یتباید  دارفا  رد  هکنیا  نمـض  تسا  مزـلا 

. دروآیم لمع  هب  يریگولج  اپ  ندش  مخز  هتساوخان و  ياهیگدیرب  زا  يدایز  دودح  ات  دنراد 

دیشابهتشاد ابیز  ییاهتسد 

تـسوپ زا  تبقارم  هک  دـینک  شومارف  دـیابن  زگره  اما  دـیتفایم  تروص  تسوپ  زا  تبقارم  داـی  هب  هلـصافلاب  تسوپ ، زا  تبقارم  رد  هشیمه 
. دوریم رامش  هب  مهم  يرما  امش  ییابیز  ندوزفا  رد  ابیز  فیطل و  ییاهتسد  نتشاد  تسا . مهم  رایسب  زین  اهتسد 

 : دیشاب دوخ  ياهتسد  بقارم  شیپ  زا  شیب  دیناوتیم  لیذ  دراوم  تیاعر  اب  اذل 
هدنیوش داوم  بآ و  اب  هک  ییاهنامز  صوصخب  دینک  تسد  هب  یکیتسلاپ  شکتسد  دیوشیم  هناخ  ياهراک  ماجنا  لوغـشم  هک  ینامز  - 1

شکتـسد دعب  هدیـشوپ و  یخن  شکتـسد  ادتبا  دیناوتیم  یکیتسلاپ  شکتـسد  هب  تیـساسح  نتـشاد  تروص  رد  دـینکیم .  راک  ییایمیش 
. دیشوپب نآ  يور  ار  یکیتسلاپ 

--------------------------------------------------------------------------------
دربیم .  نیب  زا  ار  تسوپ  یعیبط  یبرچ  غاد  بآ  هک  ارچ  دییوشن  غاد  رایسب  بآ  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  زگره  - 2

--------------------------------------------------------------------------------
ای فرظ  نوچ  هناخ  ياهراک  ماجنا  ای  وشتـسش  زا  سپ  ار  دوخ  ياهتـسد  هدـننکبوطرم  ياهنویـسول  اـهمرک و  زا  هدافتـسا  اـب  هشیمه   3-

. تسا بوطرم  امش  ياهتسد  زونه  هک  تسا  یتقو  هدننکبوطرم  ياهمرک  زا  هدافتسا  نامز  نیرتهب  دینک .  بوطرم  نتسش ، سابل 
--------------------------------------------------------------------------------

دینک . هدافتسا  شکتسد  زا  لاس  درس  ياهزور  ای  یباتفآ و  ياهزور  رد  - 4
--------------------------------------------------------------------------------

هخاش زا  گرب  ندشادج  لحم  رد  .) دیلامب ریجنا  تخرد  هزات  هریـش  زور  رد  رابود  ار  اهنآ  يور  تسد ، ياهلیگز  ندرب  نیب  زا  يارب  - 5
دربیم ). نیب  زا  ار  اهنآ  تسد  ياهلیگز  يور  رب  نآ  زا  هدافتسا  تروص  رد  هک  ددرگیم  جراخ  گنر  دیفس  ياهریش  ریجنا  تخرد 

--------------------------------------------------------------------------------
دیناوتیم رتشیب  ریثات  يارب  دینک و  برچ  نیرسوا  ای  نیلزاو  اب  هداد و  وشتـسش  مرگ  بآ  رد  ار  هدشکشخ  هدروخ و  كرت  ياهتسد  - 6

. دیشکب دوخ  ياهتسد  يور  رب  یکیتسلاپ  یششوپ 
--------------------------------------------------------------------------------

. دییامن هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دیدرگ  يرامیب  ای  لکشم و  هنوگ  ره  راچد  امش  ياهتسد  رگا  رخآ  رد  - 7

تلاکش معط  اب  دنخبل 

نیا هک  دنتفایرد  دـندرکیم ، فرـصم  تلاکـش  بترم  هام  هک 6  رادراـب  نز  يور 300  هعلاطم  اب  یـشهوژپ  رد  ییاـکیرمآ  نارگـشهوژپ 
دنتسه و رتطاشناب  رتنادنخ و  یناکدوک  دندرکیمن ، هدافتسا  تلاکش  یقاچ  سرت  زا  هک  يرادراب  ناردام  نادازون  اب  هسیاقم  رد  نادازون 

. تسا هتشاذگ  یتبثم  ریثأت  ناکدوک  نیا  تملاس  رد  تلاکش 
هک دراد  ییایمیـش  ياهدام  دوشیم ) تسرد  وئاکاک  ياـههناد  زا  هک  هایـس  تلاکـش  هژیو  هب   ) تلاکـش دـنیوگیم  ناـققحم  زا  هورگ  نیا 
هب هک  يرادراـب  نارداـم  دـننکیم  هیـصوت  نارگـشهوژپ  نیا  دوـشیم . لـقتنم  زین  نینج  هـب  تلاـح  نـیا  دـنکیم و  لداـعتم  ار  رداـم  جازم 

. دنروخب تلاکش  ناشنادنزرف  تملاس  يارب  يرادراب  نارود  لوط  رد  تسا  رتهب  دنتسه ، راچد  شنت  یگدرسفا و 

تسوپ عاونا  زا  تبقارم  هوحن 

زا رتهب  هچ  رهدوب  دـیهاوخ  رداق  امـش  قیرط  نیازا  اریز  دـشابیم  تسوپ  عونزا  نتفاـی  یهاـگآ  اـبیز  ـی  تـسوپ نت  ـ ـشاد يارب  ما  نیتس گـ نـخـ
تسوپ عون  یلک 5  روطب  دینک . باختنا  ار  دوخ  تسوپ  عون  بسانم  یشیارآ  ـتـی و  شاد ياه بـهـ هدروار  ـیـن فـ نچ تبقارم و هـمـ ناتتـسوپ 

دراد : دوجو 
سپ دنتسین - دود  ــ سم گرز و یـا  ـا بـ ما هدو  تیور بـ لباق  تسو  ذ پـ ــ فا ــ ن ــ م دشابیم - برچ  دایز  هن  کشخ و  دایز  هن  لامرن : تسوپ  - 1

. دنزیم شوج  تروص  ترد  هب نـ دندرگیم - فیطل  مرن و  وشتسش  زا 
. دینک هدافتسا  هدننک  بوطرم  زا  هداد و  وشتسش  میلا  ياه مـ هدنیوش  اب  ار  دو  ترو خـ را صـ ـ بود يزور  تبقارم : زرط 

- دـشابیم تیور  لـباق  گرزب و  تسوپ  ذـفانم   - دـشا ــ یم ب نشخ  میخـض و  تسوپ  حطـس  تسا - برچ  بلغا  تسوپ  برچ : تسوپ  - 2
زا ـی بـیـش  بر دد چـ غـ دـنک - یم  بذـج  دوخ  هب  ار  يرتشیب  یگدولآ  راـبغ و  درگ و  - دـنز یم  شوج  داـیز  تروص  تسا . قارب  تسوپ 

. دوشیم هدیکور  تسو کـمـتـر چـ پـ تسا - دادسنا  ضرعم  رد  تسوپ  ذفانم  رطاخ  نیمه  هب  دنشابیم  لا  حـد فـعـ
برچ و ریغ  میلام و  ياه  هدـنیوش  زا  هراومه  ـیـد- هد وش  ـتـ ـسش ـم  یلا يا مـ هد هـ ـ نیوش اـب  ار  دوخ  تروص  هبترم  يزور 2  تبقارم : زرط 

بو ـ طر هب مـ زاین  زین  برچ  تسوپ  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـینک - هدافتـسا  برچ  ریغ  یـشیارآ  مزاو  ــ زا ل دـینک - هدافتـسا  لـکلا  يواـح 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 679 
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زا ددرگ . هتـسب  ناتتـسوپ  ذفانم  ات  دییوشب  ار  دوخ  تروص  درـس  بآ  اب  دینک -. هدافتـسا  زور  ره  هدننک  بوطرم  زا  نیاربانب  دراد  هدـنن  ــ ک
. دینک هدافتسا  رتمک  تلاکش  هدش و  خرس  ياهاذغ 

- دنشابیم زیر  رایسب  تسوپ  ذفانم  تسا - ـک  ـش ـت خـ ـسو نآ پـ سم  ما لـ هـنـگـ تسا - دننام  ذغاک  كزان و  تسوپ  کشخ : تسوپ  - 3
دعتـس مـ ددرگیم - هتـسوپ  هتـسوپ  لاومعم  کشخ و  تسوپ  نیاربانب  دنـشابیم  راک  مک  یبرچ  ددغ  نوچ  دنز - یم  شوج  تردـنب  تروص 

. دنک یم  ادیپ  شراخ  هدش و  رت  کشخ  تسوپ  ناتسمز  رد  دشا - یم بـ كورچ  نیچ و 
هراومه دینک - بوطرم  هدننک  بوطرم  اب  ار  دوخ  تسوپ  زور  ره  - دینک هدافتـسا  لکلا  دقاف  میلام  شیارآ  مزاول  زا  هراومه  تبقارم : زرط 

زا دـیوش - یم  دوـخ  اـب  ار  امــش  تسوـپ  یبرچ  نوباـص  اریز  دــییوشب  ینوـبا  ـ ــص ریغ  م و  ــ یـلا يا مـ هد هـ ـنـ یو ـ ــش ار بـا  دو  تروـص خـ
تسوپ یجراخ  هدرم  کشخ و  هیلا  میلام  گنیلیپ  ببس  هدام  نیا  دینک . هدافتسا  دشابیم  دیسا  یسکوردیهافلآ  يوتحم  ه  ــ ـی ک یا ـهـ مر کـ
هتشاذگ لاچخی  رد  یتدم  هدرک  هدنر  ار  بیس  یـک  دشاب - یم  رثوم  رایسب  نوتیز  ای  ماداب و  ن  ــ غور ترو بـا  يوش صـ ـ تـسش دو - ـ ـش یم 

. دیهد رارق  ناتتروص  يور  هقیقد  و 15 
کـشخ یـشخب  برچ و  ناشتـسوپ  زا  یـشخب  هک  موهف  ـن مـ ید دـشا بـ یم بـ یبـیکرت  تسوپ  ناشتـسوپ  دارفا  بلغا  یبـیکرت : تسوـپ  - 4

برچ یحاون  يارب  تسا  رتـهب  هناـچ - ینیب و  یناـشیپ ، یحاون  رد  برچ  ندرگ و  مشچ و  رود  هنوگ ، یحاون  رد  ـلاومعم  یکـشخ  تسا -
دینک . هدافتسا  يرگید  هدروارف  کشخ  یحاون  هدروارف و  عون  کی 

. تسا رثوم  رایسب  تسوپ  توارط  يارب  بلاگ  - دیهد وشتسش  میلام  ياه  هدنیوش  اب  هبترم  يزور 2  ار  دوخ  تروص  تبقارم : زرط 
یهاگهگ ددرگ - یم  تسوپ  رد  یگدییاس  يز و  ــ مر قـ شزوس ، شراخ ، داجیا  ددرگ و  یم  ـک  یرح ــ ـی ت نا ـ ـسآ بـه  ساسح : تسوپ  - 5

. دنزیم شوج 
. دیربب راکب  ار  از  تیساسح  ریغ  میلام و  يوشتسش  ياهنویسول  ضوع  رد  دینکن و  هدافتسا  نوباص  زا  تبقارم : زرط 

تسوپ یتملاس  دروم  رد  یتاکن 
. تسا مهم  رایسب  تسوپ  یتملاس  يارب  ددرگیم و  ند  مومس بـ عفد  ببس  بآ  ناویل . يزور 6-10  لقادح  . دیشونب ناوارف  بآ  - 1

. ددرگن سر  دوز  يریپ  راچد  ناتتسوپ  ات  دینک  هدافتسا  باتفآ  دض  ياهمرک  زا  - 2
دیفم رایـسب  تسوپ  يارب  ایوس  دـیروخب . هزاـت  ياـه  هویم  تاـجیزبس و  يداـیز  ـر  یداـق هنازور مـ دیـشاب . هتـشاد  بساـنم  ییاذـغ  میژر  - 3

. دشابیم
هتشگ تسوپ  یعاجترا  تفاب  هب  بیسآ  ببس  هک  دربیم  نایم  زا  ار  ندب  یس  نیمات  ـ یو راگیس  دینک . كرت  ار  راگیس  یلکلا و  تابورشم  - 4

رد شراـخ  سا  ـ ـسحا يزمر و  ـب قـ بــس هدر و  طـسب کـ ـ نم ار  ینو  قور خـ ـکـل نـیـز عـ لا ددرگیم . ناـیام  ــ تسوـپ ن رد  كورچو  نـیچ  و 
. ددرگیم تسوپ 

داوم نژیسکا و  هتفای و  شیازفا  امـش  نوخ  نا  ـ یر هدا جـ ـ ـس يور  هدا  ندیود و یـا پـیـ اب  دراد . سفنت  هب  زاین  امـش  تسوپ  دینک . شزرو  - 5
. دسریم ناتتسوپ  هب  يرتشیب  يذغم 

. دراذگیم ءوس  رثا  ناتسسوپ  رب  هک  هتشگ  ندب  ياه  ــ نو ـ مرو رد هـ للاتخا  ببس  سرتسا  دیناسرب . لقادح  هب  ار  سرتسا  - 6
. دیباوخب زور  هنابش  رد  تعاس  یلا 8   6 دیشاب . هتشاد  یفاک  باوخ  - 7

. دینک هدافتسا  دیناوتیم  کسام  تروص  ــ ار ب نآ  دشابیم . تروص  تسوپ  يارب  هداعلا  قوف  هدننک  بوطرم  کی  زنویام  سس  - 8

همه يارب  ملاس  یتسوپ 

یم شدوخ  میمرت  هب  رداـق  تسا ؛ مادـنا  نیرتگرزب  تسوـپ  تسا . ریغتم  رتـمیلیم  ات 4  زا 5/1  ندـب  فلتخم  یحاون  رد  تسوپ  تماـخض 
. دهدیم ناشن  تیساسح  دراد ، رارق  شایلخاد  هیلا  رد  هک  ياینوخ  قورع  باصعا و  ياههنایاپ  قیرط  زا  هسملا  رون و  امرگ ، هب  و  دشاب ،

. دشاب اهيرامیب  زا  يرایسب  میلاع  رگنایب  دناوتیم  تسا و  ریغتم  درف  حور  مسج و  تملاس  ساسا  رب  تسوپ  رهاظ 
تسوپ ییاذغ و  میژر 

یصاخ داوم  دنک . يزاب  تسوپ  تملاـس  ظفح  رد  ياهدمع  شقن  دناوتیم  ییاذغ  میژر  هک  تسا  هداد  ناشن  تسوپ  دروم  رد  اهشهوژپ 
يرامیب یعون   ) سیزایروسپ يرامیب  یتح  هک  ییاج  ات  دـنکیم . تظفاـحم  دیـشروخ  هعـشا  بیرخت  زا  ار  تسوپ  هک  دراد  دوجو  اذـغ  رد 

تسوپ و یکـشخ  ثعاـب  دـناوتیم  يذـغم  داوم  زا  یـضعب  دوبمک  دوشیم . رتهب  يرورـض  برچ  ياهدیـسا  تفاـیرد  شیازفا  اـب  یتسوپ )
لمحت هک  ییاذـغ  تلاـح ، نیا  رد  هک  دوش  اـمزگا  هب  رجنم  تسا  نکمم  ییاذـغ  لـمحت  مدـع  نینچمه  دوش . اـهمخز  دوـبهب  رد  لـلاتخا 

. دوش فذح  ییاذغ  میژر  زا  دیاب  دوشیمن 
تسوپ زا  تبقارم  ياهشور 

رد تسوپ  ظفح  هب  نآ  ندرک  بوطرم  دوشیم و  نوخ  نایرج  دوبهب  ثعاب  تسوپ  مظنم  ندرک  كاپ  دوش . هتـشاد  هگن  زیمت  دـیاب  تسوپ 
رطخ باتفآ  رون  ربارب  رد  تسوپ  ندناشوپ  باتفآ و  دـض  ياهمرک  فرـصم  دـنکیم . کمک  یبآ ) مک   ) نویـساتاردیهد یگدولآ و  ربارب 

. دهدیم شهاک  دنراد ، نشور  تسوپ  هک  يدارفا  رد  هژیو  هب  ار  تسوپ  ناطرس  تفرشیپ 
رگنامرد ياهاذغ 

رورغ شوج  ناـمرد  يارب  نینچمه  دـنکیم . کـمک  اـهمخز  دوبهب  تسوپ و  راـتخاس  ظـفح  هب  هک  تسا  يذـغم  داوم  يواـح  وداـکاوآ :
دناب کی  اـب  برچ  ياهدیـسا  يواـح  نغور  نیماـتیو E و  نآ  يذـغم  داوم  نیرتمهم  تسا . رثوم  لاـخ  بت  یگتخوس و  باـتفآ  یناوـج ،

. دشابیم هناگود 
. دوشیم اهمخز  دوبهب  ثعاب  دنکیم و  کمک  باهتلا  شهاک  هب  هک  تسا  يذغم  داوم  يواح  زمرق : تشوگ 

، زمرق تشوگ  رد  دوجوم  يذغم  داوم  نیرتمهم  دشابیم . دیفم  ینوخ ) مک  زا  یـشان   ) تسوپ یگدـیرپ  گنر  یگتخوس و  يارب  نینچمه 
. تسا نهآ  نیئتورپ و 

بآ و مک  تسوپ  امزگا ، يارب  دنکیم و  کمک  دنوشیم ، هتـسوپ  هتـسوپ  کشخ و  نشخ ، هک  ییاهتسوپ  دوبهب  هب  نادرگباتفآ : مخت 
. دشابیم يور  نیماتیو E و  اگما 6 و  برچ  ياهدیسا  نآ ، يذغم  داوم  نیرتمهم  تسا . دیفم  کشخ  ياهمخز 

دیفم تسوپ ) ندوب  راومه  فاص و  یمرن ، لوئسم  نیئتورپ   ) نژلاک راتخاس  ظفح  اهیگدیـشارخ و  اهیگدیرب ، میمرت  رد  شرت : تابکرم 
نیماتیو تابکرم  يذغم  هدام  نیرتمهم  دوشیم . ریپ  هدش و  كورچ  نیچ و  هتسشن ، ورف  تسوپ  هدید ، بیسآ  تسوپ  دوبهب  ثعاب  تسا و 

. تسا  C
دـنکیم و ظفح  یگتخوس  باتفآ  ربارب  رد  ار  تسوپ  دـنکیم و  کمک  مخز  ياـج  نتفر  نیب  زا  اـهمخز و  دوبهب  هب  نیریـش : ینیمزبیس 

. دشابیم  E و C نیماتیو نتوراکاتب ، نیریش  ینیمزبیس  يذغم  داوم  تسا . دیفم  یگدیرب  یناوج و  رورغ  شوج  نامرد  يارب 
يارب نآ  نییاپ  یلیخ  ییازتیـساسح  نازیم  دـهدیم . شهاک  ار  اـهسوریو  دـشر  هک  تسا  ياهنیمآ  ياهدیـسا  يواـح  نوملقوب : تشوگ 
دیفم امزگا  لاخ و  بت  یگتخوس ، اهمخز ، دوبهب  يارب  نینچمه  تشوگ  نیا  تسا . دیفم  دنراد ، يراصحنا  ییاذـغ  ياهمیژر  هک  يدارفا 

. تسا نیزیل  هنیمآ  دیسا  هلمجزا  هنیمآ  دیسا  عاونا  نآ  يذغم  هدام  نیرتمهم  تسا .
فرـصم دنـشخبیم . دوبهب  ار  تسوپ  یبآ  دض  تیـصاخ  دنهدیم و  شهاک  ار  باهتلا  هک  دنتـسه  یبرچ  ياهدیـسا  يوتحم  یهام : عاونا 

اگما 3 برچ  ياهدیـسا  نآ  يذـغم  داوم  نیرتمهم  تسا . دـیفم  اـهباهتلا  سیزاـیروسپ و  تسوپ ، یکـشخ  عاونا  زا  یـضعب  يارب  یهاـم 
. دشابیم

تسوپ يارب  هدام  نیا  دنکیم . کمک  نژلاک  ياهربیف  ینوخ و  ياهگریوم  تیوقت  هب  هک  تسا  ییاهندیسکا  یتنآ  زا  ینغ  هتخا : لاغز 
. تسا نیردینایسوتنآ  هتخا  لاغز  يذغم  هدام  نیرتمهم  تسا . دیفم  يریپ  دنیآرف  هتخوس و  باتفآ 

رگید دیفم  ياهاذغ 
سیزاـیروسپ و يراـمیب  يارب  دـنکیم و  کـمک  باـهتلا  شهاـک  و  تسوپ ، ندوب  مرن  راومه و  تبوـطر ، ظـفح  هب  كرزب :)  ) ناـتک هناد 

. تسا  E نیماتیو اگما 3 و 6 و  برچ  ياهدیسا  نآ  يذغم  داوم  نیرتمهم  تسا . دیفم  زین  تسوپ  یکشخ 
شوج نامرد  يارب  دـنکیم و  کمک  مخز  ياج  ندـش  وحم  هب  دوشیم و  دیـشروخ  شفنب  ءاروام  هعـشا  ربارب  رد  تظافح  ثعاب  جـیوه :

. تسا نتوراکاتب  نآ  يذغم  هدام  نیرتمهم  تسا . دیفم  دیشروخ  زا  یشان  ياهبیسآ  یگدیشارخ و  یگدیرب ، یناوج ، رورغ 
ياج ندـش  وحم  مخز و  دوبهب  سیزایروسپ ، يارب  دـنکیم و  کمک  تسوپ  يزاسون  دوبهب و  هب  هک  تسا  يايذـغم  داوم  يوتحم  رگج :

. تسا  A نیماتیو نآ  يذغم  هدام  نیرتمهم  و  تسا ، دیفم  یناوج  رورغ  شوج 
دوش دودحم  دیاب  اهنآ  فرصم  هک  ییاهاذغ 

تارهاظت هک  دوشیم  یبآمک  ثعاب  مظنم ، تروص  هب  هوهق  دایز  ریداقم  ندیـشون  تسا . روآراردا )  ) ردـم هوهق  رد  دوجوم  نیئفاک  هوهق :
. تسا نآ  يریذپ  فاطعنا  مدع  یکشخ و  تروص  هب  تسوپ ، يور  نآ 

ناهد دب  يوب  زا  ییاهر 

سفن نتشاد  دننک . یم  یعلاطا  یب  راهظا  نآ  دوجو  زا  لاتبم  دارفا  یلیخ  اما  تسا  ینیب  ریز  رد  اًقیقد  ناهد  دب  يوب  یلـصا  هاگیاج  هچ  رگ 
علاطا دراوم  بلغا  رد  هتشاد و  دارفا  یلغش  یعامتجا و  طباور  رب  یمیقتسم  ریثات  هک  تسا  دنیاشوخ  ان  هضراع  کی   ( Halitosis وبدب ( 

ياه هباشون  تایناخد و  زا  هدافتـسا  صاخ ، ياهاذـغ  زا  یـضعب  ناهد ، بسانم  تشادـهب  تیاعر  مدـع  تسا . هارمه  یگدنمرـش  اب  نآ  زا 
تلع تسا  نکمم  هضراع  نیا  ردان ، دراوم  زا  يا  هراپ  رد  دـنراد . ار  یلـصا  شقن  ناهد  يوب  داجیا  رد  اـهوراد  زا  یخرب  فرـصم  یکلا و 

دشاب . هتشاد  زین  یمتسیس 
ياهزرپ تسا . نابز  یتشپ  حطـس  صوصخ  هب  ناهد و  رفح ? دهع ? رب  ناهد  دـب  يوب  داجیا  رد  شقن  نیرتمهم  هدـش  رکذ  لماوع  نیب  رد 

. دوش یم  هجوت  رتمک  نآ  تشادـهب  هب  بلغا  هک  ییاذـغ  تارذ  دـنامیقاب ? اه و  مسیناـگرا  ورکیم  عمجت  يارب  تسا  یبساـنم  لـحم  ناـبز 
ددرگ . ناهد  دب  يوب  رد   ?? شهاک %  ثعاب  دناوت  یم  یتح  نابز  یتشپ  حطس  رصتخم  ندز  كاوسم 

ثعاب دنیاشوخان ، يوب  داجیا  رد  میقتـسم  ریثات  رب  هولاع  هثل ، فارطا  اهنادند و  نیب  رد  ییاذغ  تارذ  ندنامیقاب  تشادـهب و  تیاعر  مدـع 
ییاهنادند دوجو  تسا . ناهد  رد  عوبطمان  طیارش  دیدشت  نآ  جیتن ? هک  دندرگ  یم  اه  تنوفع  هسبآ و  لیکشت  ای  اهنادند و  رد  یگدیسوپ 

اًمتح دیاب  دراد ، دوجو  یگدیـسوپ  دوع  اهنآ  ریز  رد  دنا و  هدـش  اه  هبل  رد  یگتـسکش  ای  كرت و  راچد  اهنآ  یمیدـق  ياه  یگدرک  رپ  هک 
سفن داجیا  رد  دنتـسه  هارمه  اه  هثل  رد  هدرتسگ  باهتلا  يور و  نوخ  اـب  هک  لاـتندویرپ  ياـه  يراـمیب  نینچمه  دـنریگ . رارق  هجوت  دروم 

دنراد . یساسا  شقن  وبدب 
شدرگ هب  دورو  بذج و  زا  سپ  داوم  نیا  دوش . یم  هضراع  نیا  دیدشت  ثعاب  دشاب ، یم  ریس  ای  زایپ  يواح  هک  اهاذغ  زا  یضعب  فرـصم 

نیا رد  اه  هیوش  ناهد  زا  یـضعب  فرـصم  دـنهد . یم  ناشن  مدزاب  لمع  ماگنه  رد  ار  دوخ  راثآ  اهتعاس  ات  هدـش و  لـقتنم  اـه  هیر  هب  نوخ 
دشاب . هدننک  کمک  تسا  نکمم  دروم 

قازب نایرج  يداع  طیارـش  رد  دشاب . یم  ناهد  دب  يوب  داجیا  رد  یلـصا  لماوع  زا  رگید  رگید  یکی   ( Xerostomia ناهد (  یکشخ 
رثوم لماوع  دیدشت  ثعاب  قازب  نایرج  عطق  ای  شهاک  ددرگ . ناهد  دب  يوب  رد  رثوم  يازجا  لماوع و  زا  یـضعب  فذـح  ثعاب  دـناوت  یم 
ناهد دـب  يوب  داجیا  رد  دوخ  بون ? هب  هک  دوش  یم  ینادـند  ياه  یگدیـسوپ  نازیم  شیازفا  بجوم  نینچمه  ددرگ  یم  هضراـع  نیا  رد 
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دنراد . یهجوت  لباق  شقن 
داجیا لماوع  زا  یناهد ، یگـشیمه  سفنت  هدرتسگ و  ياه  یپارت  ویدار  یقازب ، ددغ  درکلمع  رد  للاتخا  داجیا  اهوراد  زا  یـضعب  فرـصم 

دشاب . یم  نآ  زا  یشان  دب  يوب  ناهد و  یکشخ 
زا درک . وجتـسج  ار  یمتـسیس  ياه  تلع  دیاب  ددرگن  فرطرب  یکـشزپنادند  ياه  نامرد  یـسررب و  اب  ناهد  دب  يوب  تلع  هک  یتروص  رد 

ياه يرامیب  تباید ، تیـشنرب ، نمزم ، تیزونیـس  هیر ، اـه و  هزول  ینیب ، رد  یعـضوم  ياـه  تنوفع  ناوت ، یم  یمتـسیس  لـماوع  نیرتمهم 
درب . مان  ار  دبک  هیلک و  درکلمع  رد  للاتخا  یشراوگ و  متسیس 

نایلاتبم  هب  هیصوت  ? 
اب هتبلا  نادند و  خن  كاوسم و  زا  بترم  هدافتـسا  هک  تسا  یناهد  بسانم  تشادهب  نتـشاد  ناهد  دب  يوب  ندرک  فرطرب  رد  مدق  نیلوا  ? 

دوب . دهاوخ  رثوم  رایسب  نابز  یتشپ  تمسق  ندومن  كاوسم  نینچمه  نآ و  حیحص  شور 
یگدرک رپ  ینادند ، یفخم  ياه  یگدیـسوپ  هثل ، ياه  يرامیب  یلوا ? لحارم  دینکن . شومارف  ار  کشزپنادند  اب  يا  هرود  ياه  تاقلام  ? 

تسا . صیخشت  لباق  کشزپنادند  طسوت  دنا  هدرک  ادیپ  ددجم  دوع  هک  ییاه  یگدیسوپ  دنوش و  ضیوعت  دیاب  هک  ییاه 
وـشتسش لاًماک  هدروآ و  رد  ار  اهنآ  باوخ ، زا  لبق  ییاذغ و  دعو  ره  زا  دعب  دینک ، یم  هدافتـسا  كرحتم  یعونـصم  ياه  نادند  زا  رگا  ? 

دوب . دهاوخ  يرورض  دراوم  زا  یضعب  رد  هدننک  ینوفع  دض  ياه  ولحم  زا  هدافتسا  دیهد .
دیهد . شهاک  لقادح  هب  ار  اهنآ  فرصم  ای  هدرک  عطق  ار  یلکلا  ياه  هباشون  تایناخد و  زا  هدافتسا  ? 

تاعیام زا  هدافتـسا  دنق و  نودب  ياه  سمادآ  فرـصم  دینک . تروشم  ناکـشزپنادند  اب  دیتسه  ناهد  رد  یگـشیمه  یکـشخ  راچد  رگا  ? 
دوب . دنهاوخ  دنمدوس  رایسب  قازب  نیزگیاج 

دییامن . هدافتسا  اهنآ  زا  ناکشزپنادند  اب  تروشم  تروص  رد  طقف  دنرثوم . ناهد  دب  يوب  ندرک  فرطرب  رد  اه  هیوش  ناهد  زا  یضعب  ? 
کمک حیحـص  ریغ  هدافتـسا  دـییامن . حیرـشت  ناـتیارب  ار  نادـند  خـن  كاوسم و  زا  هدافتـسا  حیحـص  وحن ? دـیهاوخب  ناتکـشزپنادند  زا  ? 

دنک . یمن  ناهد  دب  يوب  ندرک  فرطرب  صوصخ  هب  ناهد و  تشادهب  هب  ینادنچ 
http://www.persianv.com عبنم :

نمیشن قاتا  رد  تملاس 

ناملبم
. دنک ظفح  ار  اههرهم  نوتس  یعیبط  سوق  تیعضو  دشاب و  کیمونوگرا ) اًحلاطصا   ) ندب تیعضو  اب  بسانتم  دیاب  ناملبم 

. دشاب هدش  نیئزت  هدناشوپ و  یعیبط  ریغ  یعیبط و  داوم  اب  دشاب و  زلف  ای  مکحم  بوچ  زا  ناکملاایتح  ناملبم  دوشیم  هیصوت 
. دوش هدافتسا  یمس  ریغ  بسچ  زا  دیاب  ناملبم  فلتخم  ياهتمسق  ندنابسچ  يارب 

هناخ يدورو 
فک

. دشاب هداس  تحار و  نآ  ندرک  زیمت  حطسم و  فاص و  دیاب  فک 
. دشاب هدش  يریگزرد  تقد  اب  یبوخ و  هب  دیاب  تسا ، تکراپ  ای  بکرم  بوچ  هداس ، بوچ  سنج  زا  يدورو  تمسق  فک  رگا 

رون
. دشاب هتشاد  یبسانم  بوخ و  رون  لخاد ، مه  و  ورهار )  ) نوریب زا  مه  دیاب  هناخ  يدورو 

ینمیا
. دشاب هدش  بصن  يدورو  رد  یکیدزن  رد  دیاب  نبرک  دیسکاونوم  ای  دود  صوصخم  روسنس )  ) رگسح

. دنشاب هتشاد  تقرس  دض  بوخ  لفق  ظافح و  دیاب  لوا  هقبط  ياههرجنپ  اهرد و  مامت 
فک

. دشاب هدش  يریگزرد  تقد  اب  یبوخ و  هب  دیاب  تسا ، تکراپ  ای  بکرم  بوچ  هداس ، بوچ  سنج  زا  نمیشن  قاتا  فک  رگا 
. دشاب یعیبط  داوم  زا  دیاب  نمیشن  قاتا  فک 

رسـُ زا  يریگولج  يارب   ) شرف زمرت  اًمتح  دنـشاب و  یعونـصم  داوم  نودـب  یعیبط و  ناـتک  اـی  مشپ  زا  اـهیلاق  اـههچیلاق و  دوشیم  هیـصوت 
. دنشاب هتشاد  ندروخ )

. دشاب هتفرن  راک  هب  اهنآ  يارب  گنر  دض  ششوپ  دراد ، دادتما  راوید  تمس  نآ  ات  راوید  تمس  نیا  زا  یلاق ، ای  تکوم  رگا 
زیم

دنشاب هتـشادن  هدننزبیـسآ  لماع  هنوگره  یقل و  هدزنوریب ، ای  جک  خیم  يزیت ، یگدزنوریب ، چیه  دنـشاب و  تحار  دیاب  اهیلدنـص  زیم و 
فقس رون  دش . دنلب  تسـشن و  ناشتـشپ  درک و  دمآوتفر  ناوتب  تحار  هک  دشاب  هدش  هدیچ  يروط  دشاب و  هزادنا  هب  دیاب  یلدنـص  زیم و 

دشاب هتشاد  زیم  اب  یهاتوک  هلصاف  دیاب  يروخاذغ  زیم  يلااب 
اههرجنپ 

دشاب ییایمیش  یعونصم  ياهششوپ  نودب  یعیبط  داوم  زا  دیاب  اههرجنپ  يور  ششوپ 
نازیوآ لزنم  زا  نوریب  ار  اهنآ  تعاـس  لقادح 6  دیاب  اهياهدرپ ، تشپ  اههدرپ و  يوشتـسش  زا  سپدنـشاب  هتـشاد  لفق  دیاب  اههرجنپ  مامت 

. درک
ینمیا

. دشاب هدش  بصن  دیاب  یکیرتکلا ) يرون ـ  ياهلدم  زا   ) نبرک دیسکاونوم  ای  دود  صوصخم  روسنس )  ) رگسح
دشاب هدش  در  تکوم  ای  شرف  ریز  زا  دیابن  قرب  متسیس 

فقس
. دوش هدافتسا  تسبزآ  ياراد  داوم  ای  اهیشاک  زا  دیابن  نمیشن  قاتا  فقس  رد 

رون
یفاک و دـیاب  تسا ، هتفر  راک  هب  هدـش و  یحارط  هریغ ) روکد و  اـی  هعلاـطم  لـثم   ) صاـخ دراوم  يارب  هک  يرون  نمیـشن و  قاـتا  یلک  رون 

. دشاب بسانم 
. دسرب لقادح  هب  اههیاس  ات  دوش  هدافتسا  بسانم  ياهاج  رد  یعونصم  ياهرون  زا  دوشیم  هیصوت 

اهراوید
. دشاب یگتخیر  كرت و  یگدرخ و  نودب  فاص ، ینغور و  دیاب  اهراوید  گنر 

. دوش هدافتسا  ررضیب  ياهشکور  ای  یعیبط  داوم  زا  دیاب  اهراوید  گنر  يلاج  يارب 
شتآ صوصخم  ياهناکم  هنیموش و 

. دوش هدنار  هدیشک و  لخاد  تمس  هب  هنیموش  شتآ  هلعش  زا  دیابن  وب  ای  دود 
. دوش جراخ  شدود  دیاب  هقیقد  کی  فرظ  دینک ، نشور  دینزب و  شتآ  ار  همانزور  کی  هنیموش  لخاد  رگا 

. دوش هتسب  مکحم  بوخ و  دیاب  هنیموش  صوصخم  برد 
. دنشاب هتشاد  یبسانم  بوخ و  تیعضو  دیاب  لعشم  قاجا و 

. دوشن هنیموش  لخاد  رد  بآ  ذوفن  ثعاب  یگدنراب  ات  دشاب  هتشاد  کهلاک  دیاب  هنیموش  شکدود 
هدـش بصن  شتآ  صوصخم  ياـهلحم  هنیموش و  راـنک  رد  نبرک  دیـسکاونوم  دود و  صوصخم  روسنـس )  ) رگسح کـی  ناـکملاایتح 

. دشاب

اه مشچ  شزوس  باتفآ و  دیدش  رون 

مجیناهارف کنارف  هدنسیون :
یمهم شقن  یعامتجا  طباور  تلاماعت و  شیازفا  هک  دهدیم  ناشن  ییاکیرما  ناققحم  هلیسو  هب  هدش  ماجنا  ياهیسررب  نیلانآ : مج  ماج 

رد هک  یکیتنژ  شهج  یعون  دـهدیم  ناشن  هویم  سگم  رب  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  دراد . اهناسنا  هژیوب  نارادهرهم و  رمع  لوط  شیازفا  رد 
شقن كانرطخ  دازآ  ياهلاکیدار  ندرب  نیب  زا  رد  هک  دوشیم  یمیزنآ  درکلمع  رد  للاتخا  داجیا  ببـس  تسا ،  رثوم  رمع  لوط  شهاک 

. دوش اهناسنا  رد  نوسنیکراپ  رمیازلآ و  دننام  يریپ  اب  طبترم  ياهيرامیب  زورب  ببس  دناوتیم  میزنآ  نیمه  هک  یلاح  رد  دراد ؛
یندب تیلاعف  كرحت و  شیازفا  نینچمه  رمع و  لوط  شیازفا  هب  رجنم  هتفای  شهج  تادوجوم  رتناوج و  تادوجوم  نایم  طابترا  يرارقرب 

نینچمه یگدنز و  راوشد  طیارـش  ربارب  رد  يرتشیب  تمواقم  زا  تادوجوم  نیا  یطیارـش ، نینچ  رد  دـش . دـهاوخ  تادوجوم  زا  هورگ  نیا 
. دوب دنهاوخ  رادروخرب  یطیحم  ياه  سرتسا 

. دهدیم شیازفا  يدنملاس  نینس  رد  ار  تباید  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  لامتحا  ندب  مسیلوباتم  رد  للاتخا  داجیا  یـسیلگنا ، ناققحم  هتفگ  هب 
لورتسلک ای   HDL لورتسلک حطـس  یتدم  زا  سپ  دناهجاوم و  نوخراشف  شیازفا  نوخ و  دنق  حطـس  شیازفا  اب  لاومعم  دارفا  زا  هورگ  نیا 

. تفای دهاوخ  شیازفا  اهنآ  نوخ  رد  دیریسیلگيرت  بوخ و 
نوـخ یبرچ  دـنق و  حطـس  شیازفا  ببـس  هک  یمـسیلوباتم  تـلالاتخا  نینچمه  دارفا و  رمک  رود  اـی  یندـب  هدوـت  صخاـش  ساـسا ، نیا  رب 

دنشاب . يدنملاس  رد  یقورع  یبلق و  ياهيرامیب  هب  لاتبا  رطخ  هدنهدناشن  دنناوتیمن  دنوشیم 
شبات هک  یلاح  رد  دنتـسه ، شفنبارف  جاوما  شبات  ربارب  رد  ناشتـسوپ  زا  تظفاحم  يارب  یهار  لابند  هب  دارفا  رتشیب  اوه  ياـمد  شیازفا  اـب 
بلغا دشاب و  رادروخرب  زین  اهمشچ  رب  یبولطمان  ریثات  زا  دناوتیم  هکلب  دوب ، دهاوخ  ندب  تسوپ  تملاس  هیلع  يدیدهت  اهنت  هن  جاوما  نیا 

میاهدرک . شومارف  ار  عوضوم  نیا  ام 
یتح هینرق و  باهتلا  دیراورم ، بآ  دننام  یمـشچ  يرامیب  هب  لاتبا  يارب  یبسانم  هنیمز  دـناوتیم  باتفآ  دـیدش  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

دهاوخ ییانیبان  یتح  دید و  شهاک  مشچ ، شراخ  يزمرق و  ببـس  یطیارـش  نینچ  دروآ ؛ دوجوهب  يدنملاس  نینـس  رد  هینرق  نتفر  نیب  زا 
رادهبل و ياـههلاک  زا  هدافتـسا  اـب  هک  دنتـسه  دیـشروخ  رون  شباـت  ربارب  رد  تظفاـحم  دـنمزاین  تسوـپ  دـننام  زین  اـهمشچ  نیارباـنب  دـش ؛

. تفای تسد  فده  نیا  هب  ناوتیم  یتحارب  دننکیم  بذج  ار  شفنبارف  جاوما  هک  یبسانم  یباتفآ  ياهکنیع 
ببس هک  دوشیم  زیوجت  ییاهوراد  دناهتفرگ ، رارق  هیلک  دنویپ  لمع  تحت  هک  ینارامیب  رد  يدنویپ  تفاب  شریذپ  مدع  زا  يریگولج  يارب 

زا لقتـسم  تباید  نیا  هب  لاتبا  رطخ  ایبملک ، شیتیرب  هاگـشناد  ناصـصختم  ناکـشزپ و  هتفگ  هب  دـش . دـهاوخ  تباید  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا 
دناهدش . هتخانش  تباید  هب  لاتبا  رطخ  زاس  هنیمز  لماوع  ناونع  هب  هک  تسا  یلماوع  رگید 

لمع تیقفوم  ای  تیقفوم  مدـع  رد  دـناوتیمن  تباید  هب  لاتبا  هک  یلاح  رد  تسا ، هیلک  دـنویپ  لمع  زا  سپ  عیاش  تارطخ  زا  یکی  تباید ،
. دشاب هتشاد  یمهم  شقن  هیلک  دنویپ 

لمع تحت  نارامیب  يارب  هک  ار  اهوراد  نیا  فرـصم  زا  یـشان  تارطخ  دناوتیم  اهوراد  نیا  تخاس  يارب  بسانم  ياه  شور  زا  هدافتـسا 
. دناسرب دح  نیرتمک  هب  تسا ، يرورض  دنویپ 
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نتداـپ هدـننکدیلوت  داوم  حطـس  نادرم ، رد  نوخ  لورتـسلک  حطـس  شهاـک  هک  دـناهدرک  مـلاعا  ادـیرولف  تلاـیا  ناطرـس  زکرم  ناـققحم 
. دهدیم شهاک  زین  ار  دوشیم  تاتسورپ  ناطرس  زورب  ببس  هک  صوصخب 

تـسا نومروه  نیا  هدنهدلیکـشت  یلـصا  لوکلوم  لورتسلک  دوشیم و  لرتـنک  نورتستـست  هنادرم  نومروه  هلیـسو  هب  تاتـسورپ  ناـطرس 
تسا . نومروه  نیا  هدننکداجیا  لماع  لورتسلک  تاتسورپ و  ناطرس  هدننکداجیا  لماع  نورتستست  هک  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب 

ناوتیمن هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  داد . شهاک  ار  ناطرـس  نیا  هب  لاتبا  رطخ  یناـسآ  هب  ناوتیم  لورتسلک  حطـس  شهاـک  اـب  اـهنت  سپ 
. دش تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  عنام  ناوت  یم  یعونصم  روط  هب  نومروه  نیا  حطس  شهاک  اب  تفگ 

هک يدارفا  يارب  هلاس  ینامز 6  هرود  کی  رد  بسانم  ییاذغ  همانرب  نتشاد  مظنم و  یشزرو  ياهنیرمت  ماجنا  هک  دهدیم  ناشن  اهیسررب 
دزادنا . ریخات  هب  لاس  ندب 14  رد  ار  يرامیب  نیا  تفرشیپ  دناوتیم  دنتسه ، تباید  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد 

ییاهلولس نامرد  ظفح و  هب  صیخشت  هیلوا  لحارم  رد  مود  عون  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  رد  نیلوسنا  قیرزت  هک  دناهتفایرد  ینیچ  ناققحم 
دش . دهاوخ  نوخ  دنق  حطس  رد  لداعت  داجیا  ببس  هجیتن  رد  دنکیم و  کمک  دنراد ، شقن  نیلوسنا  دیلوت  رد  هک 

داوم هژیوب  ییاذـغ  داوم  فرـصم  دوشیم  هیـصوت  تسا  رتلااب  اهنآ  رد  تباید  هب  لاتبا  رطخ  لامتحا  هک  يدارفا  ای  تباـید  هب  ـلاتبم  دارفا  هب 
ماجنا نیا ، رب  هولاع  دنهد . رارق  هجوت  دروم  دوخ  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  ار  اهيزبس  فرـصم  دنناسرب و  لقادح  هب  ار  دنق  يواح  ییاذغ 

. دشاب هتشاد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  یشان  بولطمان  ياهدمایپ  شهاک  رد  یمهم  شقن  دناوتیم  زین  یشزرو  ياهتیلاعف 

؟ تسا عون  مادک  زا  امش  تسوپ 

یمظاک تاداس  میرم  مجرتم :
ياه یگژیو  تلااح و  تسوپ  تسا . نآ  یباداـش  تملاـس و  نوهرم  ییاـبیز ، هک  تسناد  يوضع  نیرتمهم  ار  تسوپ  ناوت  یم  کـش  یب 

، برچ کـشخ ، تسوپ ، عون  هکنیا  اـما  میراد . تواـفت  مه  اـب  کـیژولویزیف  تایـصوصخ  رباـنب  رظن  نیا  زا  اـم  مادـک  ره  دراد و  یـصاخ 
یباداش يارب  مزلا  ياهتبقارم  میـسانشب و  لاًماک  ار  دوخ  تسوپ  عون  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  هکلب  درادن ؛ یقرف  نادنچ  دشاب ، یلومعم و ...

میرب . راک  هب  ار  نآ  تملاس  و 
مینک : یم  هراشا  مادک  ره  هب  طوبرم  ياهتبقارم  اه و  یگژیو  تسوپ ، عاونا  هب  عجار  رصتخم  یتاحیضوت  هب  همادا  رد 

کشخ  تسوپ 
نیمه زا  سپ  دوش . یم  دیدشت  تلاح  نیا  نس  نتفرلااب  اب  درادـن و  ینادـنچ  یباداش  تسا ، ربز  ریذـپ و  بیـسآ  ساسح ، کشخ ، تسوپ 

ظفاحم هیلا  لیلد  نیمه  هب  تسا و  رتمک  اهتـسوپ  ریاـس  هب  تبـسن  کـشخ  تسوپ  رد  یبرچ  حـشرت  . دیـشاب مزـلا  ياـهتبقارم  رکف  هب  ـلااح 
هب بآ  لیلد ، نیمه  هب  درادـن و  ار  بآ  ظفح  ییاناوت  تسوپ ، ینوریب  هیلا  درادـن . ار  یجراخ  تامجاهت  ربارب  رد  یفاک  تمواـقم  تسوپ ،
هب هلأـسم  نیا  دراد . داـیز  بساـنم و  ياـهتبقارم  هب  زاـین  کـشخ  تسوپ  عوـضوم ، نیا  هب  هجوـت  اـب  دوـش . یم  ریخبت  تعرـس  هب  یتـحار و 
دش روآدای  دیاب  نینچمه  دوش . يریگشیپ  تسوپ  ندش  هتسوپ  یگدروخ و  كرت  زا  ات  دریگ  رارق  رظن  دم  رتشیب  دیاب  ناتسمز  رد  صوصخ 

دوش . یم  کشخ  كزان و  یلک  روط  هب  اهتسوپ  همه  نس ، نتفر  لااب  اب  هک 
شمارآ : لامک  رد  تسوپ  تفاظن 

هک يداوم  اب  وشتسش  دننام  تسوپ  هدننک  کیرحت  دیدش و  لامعا  زا  دوش  یم  هیصوت  تسا و  ساسح  رایسب  امش  تسوپ  هک  دیشاب  بقارم 
بوطرم داوم  ای  نویسولوما  زا  تسا  رتهب  دراد . کهآ  يدایز  رادقم  یـشک  هلول  بآ  اریز  دینک ، يراددوخ  دراد ، بآ  اب  یـشکبآ  هب  زاین 

ار یـشیارآ  داوم  بش ، امتح  هک  نیا  رگید  مهم  هتکن  درک . زیمت  نویـسول  هب  هتـشغآ  هبنپ  کـمک  هب  ار  نآ  ناوتب  هک  درک  هدافتـسا  هدـننک 
درک . كاپ 

: تسوپ ندرک  بوطرم  يارب  هداس  ياهشور 
یم دنتسه  ینغ  ییاذغ  رظن  زا  هک  تلاوصحم  نیا  دینک . باختنا  هنازور  هدافتـسا  يارب  ار  برچ  داوم  نیماتیو و  يذغم ، داوم  اب  ییاهمرک 

رد دنک . یم  بذـج  ار  اهمرک  رد  دوجوم  داوم  هدرک و  نیمأت  ار  تسوپ  زاین  دروم  تبوطر  دـنک ، لمع  تسوپ  يور  يدـس  دـننام  دـنناوت 
نغور هرطق  دنچ  ای  کسام  تسوپ  يور  هتفه ، رد  راب  کی  دنک . یم  ادـیپ  یگدیـشک  تلاح  رتمک  دوش و  یم  هیذـغت  لاًماک  تسوپ  هجیتن 

درب . یم  لااب  زین  هدنیآ  رد  ار  تسوپ  تمواقم  نینچمه  دوش و  هتخاس  تسوپ  يور  ظافح  نیا  ات  دیزیرب  بسانم 
: تسرد ياهلمعلا  سکع 

دیفم زین  مرگ  مامح  هقیقد   10 نتشاذگ ، کسام  رب  هولاع  دوش . ناربج  ندب  یعیبط  تبوطر  رادقم  ات  دیشونب  ناوارف  تاعیام  لوا  هلهو  رد 
ای دیناجنگب و  ار  برچ  ياهدیـسا  يرتشیب  رادقم  زین  ییاذغ  همانرب  رد  دوش . یم  کشخ  رایـسب  ياه  تسوپ  تفاطل  یمرن و  ثعاب  تسا و 

دینک . هدافتسا  ییاذغ  ياه  لمکم  زا  ینامرد  هرود  کی 
. تسا رضم  رایسب  تسوپ  يارب  شفنب  ءاروام  هعشا  اریز  تسا ، دیشروخ  هعشا  ربارب  رد  تسوپ  تظفاحم  رگید ، مهم  رایسب  هلأسم 

یتعنص ياهرهش  رد  تملاس 

يریگشیپ . يرگید  نامرد و  یکی  تسا : راوتسا  هیاپ  رب ?  هعماج  ره  تملاس 
. دـننک یم  یگدـنز  نآ  رد  اه  ناسنا  هک  تسا  یطیارـش  عبات  هدوبن و  ناـسکی  اـه  ناـمز  همه  رد  تملاـس  يروحم  نوناـک  ود  نیا  تیمها 

هدوب نامرد  هتشذگ  رد  تملاس  یلصا  هلاسم  هک  تسا  نآ  رگنایامن  هتـشذگ  نونکا و  رد  اه  ناسنا  یگدنز  نوگانوگ  ياه  هبنج  يواکاو 
يریگشیپ . نونکا  لاح و  هقیقد  رد  تسا و 

ناکما يژولونکت  تعنـص و  نیـشام  اب  یمدآ  یگرمزور  ندـشن  هتخیمآ  یگدـنز و  طیارـش  ندوب  یعیبط  لیلد  هب  رترود  ياه  هتـشذگ  رد 
یگدـنز یعیبط  طیارـش  هنامز  رـصع و  نآ  رد  تفگ  دـیاب  عقاو  رد  تشادـن . دوجو  اساسا  يزورما  جـیار  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  هب  لاتبا 

درک . یم  لمع  يریگشیپ  لماع  هباثم  هب  دوخ 
یم وا  رایتخا  رد  ار  ییایمیـش  ياه  فرـصت  لخد و  زا  رود  یعیبط و  ياهاذـغ  ملاس و  ياوه  وس  کی  زا  تعیبط  ناسنا و  گنتاگنت  هطبار 

نینچمه تعیبط  اب  کیدزن  دنویپ  دمآ . یم  باسح  هب  يدـج  هنازور  شزرو  کی  یندـب  كرحترپ  ياه  لغـش  رگید  يوس  زا  تشاذـگ و 
دز . یم  مقر  اهنآ  يارب  ار  ینیشنرهش  ياه  سرتسا  زا  رود  مارآ و  اتبسن  یگدنز  کی 

فسات ناتساد  میا  هدینش  ای  میا  هدناوخ  ام  همه  دندوب و  ناوتان  اه  يرامیب  زا  يرایسب  نامرد  زا  هتشذگ  ياه  هدس  ياه  ناسنا  فصولا  عم 
ریذپان . نامرد  ياه  يرامیب  رثا  رب  ار  نام  ناعون  مه  زا  یگرزب  هورگ  یعمج  هتسد  ياه  گرم  راب 

. ? دـیآ قئاف  نیـشیپ  ریذـپان  نامرد  ياه  يرامیب  زا  يریثک  رامـشرب  تسناوت  ماجنارـس  ناوارف  تاراسخ  لمحت  زا  سپ  اما  یناـسنا  هعماـج 
تاقیفوت هب  یبرجت  شور  يریگراک  هب  اب  سناسنر  زا  سپ  هک  دیدج  ملع  یکی  تشاد : مهـس  گرزب  يزوریپ  نیا  ققحت  رد  یلـصا  لماع 

لماع نیا ?  اهنآ . نامرد  جلاعلا و  بعص  ياه  يرامیب  ندروآرد  دایقنا  هب  يارب  رشب  یعمج  هدارا  يرگید  دوب و  هتفای  تسد  يریگمـشچ 
درک . یلجتم  دیدج  یکشزپ  ملع  ياناوت  يوزاب  رد  ار  دوخ  ماجنارس 

تملاـس هزوح  رد  تلاـضعم  ییاشگ  هراچ  هب  طقف  ار  دوخ  ناوت  دـش  زهجم  ملع  دـنمتردق  حلاـس  هب  رـشب  یعمج  هدارا  هکنآ  زا  سپ  اـما 
تشاذگن . هرهب  یب  ار  یمدآ  یگدنز  تانوئش  زا  یناش  چیه  هک  داد  هعسوت  نانچ  ار  دوخ  يلایتسا  هیاس  درکن و  دودحم 

هیدـه مک ?  تسد  درک و  نیداـینب  یلوحت  شوختـسد  ار  ینیـشنرهش  یگدـنز  هنانکـشراتخاس  يا  هویـش  هب  مسینردـم  یتعنـص و  بـلاقنا 
تساوخ و اب  هک  ارچ  داـتفا  دـنیاشوخ  رایـسب  رـشب  يارب  گرزب  ناـغمرا  نیا ?  تذـل . يرگید  هاـفر و  تسخن  دروآ : ناـغمرا  هب  ار  گرزب 

دوب . راگزاس  لاماک  یمدآ  تعیبط 
تذل ياه  هنیمز  رگید  يوس  زا  درک و  نوزفا  یگدنز  رد  ار  هافر  یتحار و  زور  هبزور  داد و  تعرس  اهراک  همه  هب  وس  کی  زا  يژولونکت 
يدـج یـشلاچ  اب  ار  تملاـس  يریگـشیپ  هخاش  اما  تذـل  هافر و  دروآ . مهارف  ناـسنا  ریذـپان  يریـس  بلط و  عونت  تعیبط  يارب  ار  يرتشیب 
يارب هسوسو  داجیا  اب  دنیآ و  یم  رامـش  هب  یمدآ  ياهزاین  نیرت  يرورـض  هک  اذـغ  اوه و  بآ  ندرک  ملاسان  اب  يژولونکت  تخاس . وربور 

داد . رارق  يدج  يرطخ  ضرعم  رد  ار  تملاس  رتشیب  تذل  هافر و  هب  یبایتسد 
زا هدافتسا  هب  یتملاس  رب  تذل  هافر و  حیجرت  يدرف و  هدارا  فعض  لیلد  هب  تارطخ  نیا  زا  یهاگآ  دوجو  اب  يژولونکت  رـصع  ياه  ناسنا 

ياه يرامیب  نوچ  يروآ  گرم  ضارما  هب  لاتبا  رطخ  ام  هنامز  رصع و  رد  هتفگ  شیپ  لیلاد  هب  هجیتن  رد  دندروآ . يور  یتلاوصحم  نینچ 
ياهرهـش رد  یگدنز  زا  یـشان  ياه  سرتسا  هتفای و  شیازفا  بتارم  هب  نوخ و . . . . یبرچ  ندوبلااب  نوخ  يراشفرپ  تباید  یقورع  یبلق - 

تسا . هدش  لیدبت  یحور  ياه  یگدرسفا  یناور و  ياه  يرامیب  ندمآدیدپ  يارب  يدج  یلماع  هب  یتعنص 
یبوخ هب  یعمج  هدارا  يدرف . هدارا  يرگید  یعمج و  هدارا  یکی  تسا : زیامتم  هدارا  ود  ققحت  رب  ینتبم  ملاـس  يا  هعماـج  نتـشاد  نیارباـنب 
نامرد يارب  ینیون  ياه  شور  نتفای  دهاش  زور  ره  هک  ارچ  تسین  تملاـس  تسخن  تیولوا  نامرد  رگید  هداد و  شـشوپ  ار  نامرد  هزوح 

رصع رد  يژولونکت  بولطمان  ضراوع  زا  يریگـشیپ  يارب  اما  دزاس  فقوتم  ار  یعمج  هدارا  نیا  دناوت  یمن  زیچ  چیه  میتسه و  اه  يرامیب 
نامنانمشد نیرت  یلصا  هب  یهجوت  مک  تروص  رد  ار  ام  ياهزاین  نیرت  يرورض  يژولونکت  هنافـساتم  تسا . مازلا  کی  يدرف  هدارا  دیدج 

تسا . هدرک  لیدبت 
زا يریگ  هرهب  هدرکن و  تیریدـم  ار  یتعنـص  ياهرهـش  رد  یگدـنز  یگنوگچ  يریگـشیپ  هزوح  رد  نام  يدرف  هدارا  اب  ام  زا  کـی  ره  رگا 

هجوت اریز  داد  دهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  بولطم  شزرا  نامرد  هزوح  رد  نام  یعمج  هدارا  میرواین  رد  هدعاق  هب  ار  يژولونکت  تذل  هافر و 
. تلع نتفرگ  هدیدان  لولعم و  هب  نتخادرپ  ینعی  يریگشیپ  ندرکاهر  نامرد و  هب 

ناهد دب  يوب  للع 

هک دوشب  ناسنا  رازآ  ثعاب  نانچنآ  دناوت  یم  اما  دشاب  هتشادن  یکانرطخ  تلع  تسا  نکمم  هاگ  هک  تسا  یتلاکشم  نآ  زا  ناهد  دب  يوب 
تـسا هداد  ناشن  تاعلاطم  نیرت  هزات  هکنیا  هزات  ربخ  اما  دوش . وا  ياوزنا  ینیـشن و  هشوگ  ثعاب  یتح  دـنک و  لتخم  ار  وا  یعامتجا  طباور 

درب . نیب  زا  يا  هداس  لح  هار  اب  ار  لکشم  نیا  ناوت  یم  هک 
اب كاوسم  راب  يزور ?  اب  هک  دـهد  یم  ناشن  هداد  ماجنا  ار  نآ  كرویوین  یتلایا  هاگـشناد  یکـشزپنادند  يوجـشناد  کی  هک  يا  هعلاـطم 

. درب نیب  زا  ار  دنیاشوخان  تلاح  نیا  يدایز  دح  ات  ناوت  یم  نابز  حطـس  ندرک  زیمت  نینچمه  لایرتکاب  یتنآ  ياه  نادندریمخ  زا  هدافتـسا 
لیلد هب  قلح  تشپ  حـشرت  اه  نادـند  یگدیـسوپ  دـننام  دنتـسه  عفر  لباق  اهنآ  زا  یخرب  هک  دراد  ینوگاـنوگ  لـلع  ناـهد  ندـب  يوب  هتبلا 

درادـن و دوجو  هدـننک  تحاران  يوب  نیا  يارب  یلیلد  چـیه  تاـقوا  یهاـگ  اـما  ناـهد . يازجا  ریاـس  رد  تنوفع  اـی  اـه و  سونیـس  تنوفع 
دنتسه . لکشم  نیا  تقوم  هراچ  هار  اهنت  مه  یناهد  ياه  هدننکوبشوخ  زا  هدافتسا  ندز و  كاوسم 

راددرگوگ تابیکرت  دیلوت  اب  تنوفع  داجیا  نودب  یتح  هک  تساه  يرتکاب  عاونا  یخرب  عمجت  ناهد  دـب  يوب  هدـش  هتخانـش  للع  زا  یکی 
اما دور . یمن  نیب  زا  لومعم  ياه  هیوش  ناهد  ای  نادـندریمخ  كاوسم  اب  وب  نیا  دـننک . داجیا  ناـهد  رد  ار  نفعت  هب  هیبش  ییوب  دـنناوت  یم 

تسا . هدرک  یسررب  اه  يرتکاب  نیا  عمجت  نازیم  يور  ار  صاخ  نادندریمخ  یعون  ریثات  هعلاطم  نیا 
ياه يرتکاب  اب  دناوت  یم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  اه  یبایزرا  تسا و  ناسولکیرت  هب  موسوم  لایرتکاب  یتنآ  یبیکرت  يواح  نادندریمخ  نیا 
هنوگ  ?? نازیم  ناققحم  نیا  تسا . هدوب  يداهنشیپ  شور  نیا  يازجا  هلمج  زا  زین  نابز  حطـس  ندرک  زیمت  دنک . هزرابم  زین  ناهد  كانیوب 

هزادنا راب  دنتـشاد ?  تیاکـش  ناش  ناهد  دـب  يوب  زا  هک  ار  يدارفا  مدزاب  ياوه  رد  وبدـب  داوم  هنوگ  نیا  دـیلوت  رد  رثوم  فلتخم  يرتکاب 
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مراهچ کی  ات  اه  يرتکاب  نازیم  داد  ناشن  جیاتن  شور . نیا  زا  هدافتـسا  هزور   ?? هرود  کی  زا  دعب  مود  راب  لبق و  راب  کی  دندرک  يریگ 
تسا . هدش  عفر  ای  مک  یسوسحم  زرط  هب  ناش  ناهد  يوب  دندرک  یم  ساسحا  مه  دارفا  دوخ  هدرک و  ادیپ  شهاک 

اه هدنیوش  یخرب  تابیکرت  رد  هدام  نیا  درادـن . دوجو  اه  نادـندریمخ  همه  رد  هتبلا  هک  يرتکابدـض  صاوخ  اب  تسا  يا  هدام  ناسولکیرت 
هدش هدافتسا  نادندریمخ  زا  یصاخ  كرام  زا  هعلاطم  نیا  رد  دور . یم  راک  هب  هنکآدض  ياهوراد  نینچمه  اه و  هدننکوبـشوخ  اه  نوباص 

تاـقیقحت نـمجنا  هنـلااس  تسـشن  رد  هعلاـطم  جـیاتن  اـما  تـسا . هدوـب  یتاـقیقحت  حرط  یلاـم  یماـح  نآ  هدـننکدیلوت  تکرـش  هـتبلا  هـک 
هدز نیمخت  دش . هئارا  یصصخت  هتشر  نیا  نارظن  بحاص  عمج  رد  دش  رازگرب  سلااد  رد  هعمج  زور  هک  یکشزپنادند 

دنرب . یم  جنر  ناش  ناهد  دب  يوب  زا  نلااسگرزب  مامت  زا  دصرد   ?? دودح  هک  دوش  یم 
ییوبدب ناهد  نادنملاس  مامت  زا  دصرد   ?? دودح  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  اهرامآ  یخرب  تسا و  رتشیب  رایـسب  دـنملاس  دارفا  رد  نازیم  نیا 

ياضف رد  عمجت  رتشیب و  دـشر  تصرف  هزاجا و  اه  يرتکاـب  عاونا  هب  هک  تساـهنآ  ینمیا  رت  فیعـض  متـسیس  لـیلد  هب  ـلاامتحا  هک  دـنراد 
. دهد یم  ار  یناهد 

کیراب كون  گنت و  شفک  اب  اپ  تسش  فارحنا  شیازفا 

. دهد یم  شیازفا  ار  اپ  تسش  فارحنا  زورب  لامتحا  کیراب  كون  گنت و  ياه  شفک  زا  هدفتسا  اب  دندقتعم  ناسانشراک 
هب جراخ  تمـس  هب  اپ  تسـش  فارحنا  زا  تسا  ترابع  سوگلاو  سکولاه  تفگ : حارج  يدـپوترا و  صـصختم  دـلو  هاشریم  نامیپ  رتکد 

دریگ . رارق  نآ  ریز  رد  دناوت  یم  هدروآ و  راشف  دوخ  يرانک  تشگنا  هب  اپ  تسش  هک  یتروص 
يارب دـناوت  یم  دـنک  یم  زورب  هک  يزورترآ  تلع  هب  ای  يرهاظ و  رظن  زا  لیلد  ود  هب  يرامیب  نیا  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  دـلو  هاـشریم  رتکد 
زورب رد  ار  طیحم  ثرا و  لماع  ناوت  یم  اما  تسا  هدشن  صخشم  یتسرد  هب  سوگلاو  سکولاه  زورب  للع  دوزفا : دشاب  زاس  لکشم  رامیب 

دشاب . رثوم  يرامیب  نیا  زورب  رد  دناوت  یم  کیراب  كون  گنت و  شفک  ندیشوپ  نینچمه  تسناد . رثوم  نآ 
تمـس هب  نراقتمان  راشف  بجوم  هک  تسا  تسـش  یتکرح  روحم  فارحنا  يرامیب  نیا  رد  زورترآ  زورب  تلع  داد : همادا  دلو  هاشریم  رتکد 

یگتسجرب جراخ  تمس  هب  تسـش  دوخ  يرهاظ  فارحنا  دوزفا : سوگلاو  سکولاه  میلاع  صوصخ  رد  يو  دشاب . یم  لصفم  یفورـضغ 
نینچمه نتفر  هار  ماگنه  يرانک  تشگنا  اپ و  تسـش  لصفم  ندوب  كاندرد  اپ  يولج  اپرـس و  ندش  نهپ  لخاد  تمـس  هب  تسـش  يرانک 

دور . یم  رامش  هب  يرامیب  نیا  میلاع  زا  نآ  یگتسجرب  هیحان  اپ و  تسش  لصفم  يزمرق 
سوگلاو سکولاه  صوصخم  ياهدـنب  تسـش  زا  ناوت  یم  فیفخ  دراوم  رد  دوزفا : يرامیب  نیا  نامرد  هرابرد  يدـپوترا  صـصختم  نیا 
سوگلاو سکولاه  حلاصا  دیدش  دراوم  رد  تسا . دیفم  رایسب  ناناوجون  ناکدوک و  رد  صوصخ  هب  هلیسو  نیا  هدافتسا  هک  درک  هدافتـسا 
هداتـسیا تیعـضو  رد  اپ  زا  یفارگویدار  سکع  تسا  مزلا  سوگلاو  سکولاه  تدش  یـسررب  يارب  دریذـپ  یم  تروص  یحارج  کمک  اب 

دوش . نییعت  اپ  تسش  يایاوز  ات  دوش  هتفرگ 
زا دـعب  لیلد  نیمه  هب  تشاد  دـهاوخ  رب  رد  يرت  نیگنـس  لـمع  دـشاب  رادروخرب  يرتشیب  تدـش  زا  اـیاوز  نیا  هک  يدراوم  رد  دوزفا : يو 

. دوش یم  ژادناب  چگ  نودب  یهاگ  دوش و  یم  هتفرگ  چگ  دراوم  یضعب  رد  یحارج 

تسوپ هرابرد  هتکن  شش 

گربنتاو اربد  رتکد  : هدنسیون
؟“ دوش کشخ   " ات دـیناشوپیمن  ارنآ  مخز  کی  نتفای  مایتلا  رتدوز  يارب  اـیآ  دوشیم ؟ شوج  زورب  ثعاـب  تلاکـش  هک  دـینکیم  روصت  اـیآ 
اما دیـشاب  هدینـشن  دوخ  کشزپ  زا  دیاش  هک  دنتـسه  یتاکن  اهنیا  دـیوش . ریگلفاغ  گربنتاو  رتکد  بلاطم  ندـناوخ  اب  ات  دیـشاب  هدامآ  سپ 

: دنتسه مهم  رایسب  یتاکن 
دوشیمن شوج -  – هنکا زورب  بجوم  تلاکش 

دننام برچ  ياهاذـغ  هک  دـننکیم  روصت  مدرم  دنتـسین . دایز  نادـنچ  دـنا  هتفرگ  ماجنا  تروص  شوج  اذـغ و  هطبار  هرابرد  هک  یتاـقیقحت 
، تقیقح رد  دوـشیم . عـمج  تسوـپ  نورد  اـهنآ  نغور  هدرک و  بوـسر  تسوـپ  ذـفانم  رد  یقیرط  هـب  اـهیندرک ، خرـس  ازتـیپ و  تـلاکش ،

تـسا هداد  ناشن  دیدج  تاقیقحت  دنوشیم . داجیا  يرتکاب  تسوپ و  ياهلوس  زا  تسوپ  ذفانم  ندش  رپ  لیلد  هب  هنکا ، ای  تروص  ياهـشوج 
ویتکاویب و ياهلوکلوم  هک  دوشیم  روصت  نینچ  دـشاب . هتـشاد  دوجو  هنکا  زورب  اب  رگید  ینبل  تلاوصحم  ریـش و  ناـیم  یطاـبترا  دـیاش  هک 
هن دودحم - فرصم  هنکا ، هب  دعتسم  دارفا  يارب  نم  هیـصوت  دننکیم . کیرحت  ار  هنکا  هدننک  داجیا  ددغ  داوم ، نیا  رد  دوجوم  ياهنومروه 

تسا . ینبل  تلاوصحم  فذح -
--------------------------------------------------------------------------------

دهدیم شیازفا  ار  نآ  رثا  بش ، رد  قرعت  دض  داوم  زا  هدافتسا 
کی دننکیم . تیاکـش  اه  تنارودوئد  رتانـشآ  ترابع  هب  ای  قرعت  دـض  داوم  ندوب  ریثات  مک  ای  ندوب  ریثات  یب  زا  هک  دنتـسه  يرایـسب  دارفا 

باوختخر هب  نتفر  زا  لـبق  تسرد  کـشخ و  تسوـپ  يور  رب  بش ، رد  نآ  زا  هدافتـسا  تنارودوـئد ، ریثاـت  شیازفا  يارب  هناـکریز  شور 
کـشزپ اب  تسین  دـب  دـننکیم ، قرع  دـح  زا  شیب  هک  يدارفا  هتبلا  دـینک . فرـصم  ار  نآ  زا  يرادـقم  مه  زاـب  حبـص  دـیناوتیم  امـش  تسا .

بجوم قرعت ، رپ  یحاون  لـغب و  ریز  رد  سکاـتب  قیرزت  دنـشاب . هتـشاد  زاـین  سکاـتب  قیرزت  هب  دـیاش  دـننک و  تروشم  تسوپ  صـصختم 
اهنت دننکیم و  قرع  دـح “ زا  شیب   " هک يدارفا  يارب  اهنت  دروم  نیا  هتبلا  و  دوشن . ماجنا  قیرعت  یحاون  نیا  رد  هام  هن  ات  شـش  زا  هک  دوشیم 

. دوشیم هیصوت  کشزپ  رظن  قبط 
--------------------------------------------------------------------------------

دنشاب ناطرس  هناشن  دنناوتیم  یگتسجرب  نودب  فاص و  ياهلاخ 
هب ینادـنچ  هجوت  مدرم  مومع  مولعمان ، لیلاد  هب  انب  اما  دوش ، هتـسجرب  لاخ  هک  دـننکیم  هعجارم  کشزپ  هب  لاخ  يارب  ینامز  لاومعم  دارفا 
ای اهلاخ  تسین ، یتسوپ  هعیاض  ندوب  یناطرـس  هناشن  اهنت  ندوب  حطـسم  هتبلا  دـنهدیمن . ناشن  حطـسم  فاـص و  یتسوپ  تاـعیاض  اـهلاخ و 

، دـشاب رتشیب  رتمیلیم  زا ?  اهنآ  رطق  دنـشاب و  یعیبط  ریغ  گنر  ای  راومهاـن  یطیحم  ياراد  هدوب ، هنیرق - ریغ  - نراـقتم اـن  هک  ینیگنر  طاـقن 
. دنوش هداد  ناشن  کشزپ  هب  هدش و  هتفرگ  يدج  دیاب  امتح 

--------------------------------------------------------------------------------
اهشوج يور  طقف  هن  دنوش ، هدیلام  تروص  مامت  هب  دیاب  هنکا  ياهوراد 

اهـشوج يور  رب  اهنت  دـشاب - دازآ  ياـهوراد  زا  اـی  دـشاب  هدـش  زیوجت  کـشزپ  طـسوت  هچ  ار - هنکا  دـض  تسوپ و  يوراد  يرایـسب  دارفا 
دنا و هدش  یحارط  زین  رتشیب  شوج  زورب  زا  يریگولج  يارب  اهوراد  زا  يرایـسب  هک  یلاح  رد  دننکیم . شومارف  ار  تروص  یقاب  دـنلامیم و 

لک رد  دـیاب  دـنرثوم و  رایـسب  هنکا  دـلوم  ياهیرتکاب  ندرب  نیب  زا  رد  اهوراد  نیا  تسین . دوجوم  ياه  هنکا  ندرک  فرطرب  اهنت  اهنآ  راـک 
. دنوش هدافتسا  تروص 

--------------------------------------------------------------------------------
. دنبایم مایتلا  زاب  ياهمخز  زا  رتدوز  هتسب  ياهمخز 

میرادیم رب  ار  بسچ  زور ، ود  یکی  زا  سپ  اما  میناشوپیم  يدنب  مخز  راون  ای  بسچ  اب  ندش  داجیا  زا  سپ  هلـصافلاب  ار  مخز  يور  ام  همه 
قافتا رتعیرـس  بوطرم  طیحم  رد  مخز  نتفای  نامرد  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  عقاو ، رد  دـبای . مایتلا  رتدوز  و  دوش “ کـشخ   " مخز اـت 

نامز ات  مخز  بسچ  اب  نآ  ندـناشوپ  مخز و  يور  نیـسیاماتنج  دـننام  کـیتویب  یتنآ  داـمپ  يرادـقم  نداد  رارق  بیترت ، نیا  هب  دـتفا . یم 
. دوب دهاوخ  رت  شخب  هجیتن  رایسب  لماک ، نامرد 

--------------------------------------------------------------------------------
دوشیم مخز  نتفای  مایتلا  عنام   E نیماتیو

هدیسکا زا  یشان  ياهبیسآ  زورب  زا  يریگولج  هب  تسا و  نادیـسکا  یتنآ  کی   E نیماتیو تسا . یمومع  روصت  فلاخ  رب  ـلاماک  هتکن  نیا 
تسا نیا  تیعقاو  تسا . هدشن  هدید  مخز  يارب  نآ  شخب  افش  تردق  زا  یکردم  چیه  نونک  ات  اما  دنکیم . کمک  تسوپ  ياهلولس  ندش 

. دنشاب دیفم  دنناوتیم  هنیمز  نیا  رد  نوکیلیس  ياهلژ  اما  دنکیم . دنک  ار  مخز  مایتلا  دنور  نیماتیو  نیا  هدش ، ماجنا  تاقیقحت  ربانب  هک 

تسوپ يارب  مهم  هیصوت  هد 

دوب . میهاوخ  رتابیز  همه  مشچ  هب  نآ  نتفریذپ  اب  ام  دهدیم و  خر  همه  يارب  تسابیز  یعیبط و  يدنور  نتشاذگ  نس  هب  اپ 
قوس رواب  نیا  يوس  هب  ار  ام  زین  ددـعتم  تاـغیلبت  میراد و  هزجعم  راـظتا  یـشیارآ  یتشادـهب و  تـلاوصحم  گـنراگنر  ياـهیرطب  اـم  همه 

. میشاب هتشاد  ریرح  یمرن  هب  شوج و  نودب  مکحم ، فاص و  یتسوپ  تلاوصحم ، نیا  زا  هدافتسا  اب  هک  دنهدیم 
قمع تیـصخش و  هرهچ  هب  دـنیآ و  یم  هرخـلااب  اـهکورچ  نیچ و  تسا . هدیـسر  لوقعماـن  يدـح  هب  ندوب  صقنیب  يارب  ساوـسو  نیا  اـما 

. دنوشیم رتراد  هیواز  نامز  لوط  رد  اهناوختـسا  هدـش و  رتصخـشم  تروص  حرط  دنـسریم ، هار  زا  نآ  لابند  هب  مه  رگید  تارییغت  دـنهدیم .
. دریگیم ریثات  نامز  تشذگ  زا  هصلاخ  دروآ و  یم  رد  کم  کک و  دوشیم ، یمخز  هرهچ 

اپ اما  دنراد ، دوجو  اهنیا  مامت  ندناشوپ  يارب  یصاخ  تلاوصحم  دنوریم ؟ رامش  هب  یگدنز  زا  یـشقن  اهنت  ای  دنتـسه ؟ هعجاف  راثآ  نیا  ایآ 
. دوب میهاوخ  رتابیز  همه  مشچ  هب  نآ  نتفریذپ  اب  ام  دهدیم و  خر  همه  يارب  تسابیز  یعیبط و  يدنور  نتشاذگ  نس  هب 

زا دـیناوتیم  امـش  دنتـسه . مه  ریگ  تقو  ندوب ، نارگ  رب  هولاع  دـنا و  هدرک  هدـیچیپ  دـح  زا  شیب  ار  ارجام  تلاوصحم  زا  يرایـسب  دادـعت 
بوطرم دح  زا  شیب  ارنآ  دیراد  کشخ  یتسوپ  رگا  دیزیهرپب ، طارفا  زا  دینک . هدافتـسا  رثوم  هزادـنا  نامه  هب  رت و  هداس  رایـسب  ییاهـشور 

. دیریگن ار  نآ  یبرچ  مامت  تسا ، برچ  ناتتسوپ  رگا  دینکن و 
: مینکیم هراشا  ابیز  ملاس و  یتسوپ  نتشاد  يارب  هیصوت  هد  هب  اجنیا  رد 

 ? ات  ?? تاعاس  رد  باتفآ  میقتـسم  شبات  زا  هدرک و  هدافتـسا  باتفآ  دـض  ياهمرک  زا  دـینک . تظفاـحم  دیـشروخ  ربارب  رد  ار  تسوپ  ? . 
. دیزیهرپب

. دناسریم بیسآ  نوخ  نایرج  نیا  هب  تدش  هب  راگیس  دراد . زاین  نوخ  يدایز  رادقم  هب  تسا و  گرزب  یمادنا  تسوپ  دیـشکن . راگیـس  ? . 
داوم مومس و  زا  راشرس  دناسرب  تسوپ  هب  ار  نژیـسکا  دیاب  هک  ینوخ  اریز  تسا . يرتسکاخ  ردک و  يراگیـس  دارفا  تسوپ  لیلد  نیمه  هب 

. تسا هدننک  دیسکا 
. دیشاب هتشاد  حیحص  یفاک و  هیذغت  تحارتسا و  ? . 

هحفص تسا  یفاک  اما  دسرب  رظن  هب  لکشم  تسا  نکمم  دیریگن . رارق  یطیحم - هچ  یساسحا و  هچ  - از شنت  طیارـش  رد  ناکما  دح  ات  ? . 
دینکن ! هعلاطم  ار  همانزور  ثداوح 

حبـص هرهچ ، يزیمت  روصت  هب  يا  هدـع  دـینک . هدافتـسا  بسانم  لوصحم  کـی  زا  سپـس  دـییوشب و  ار  دوخ  تروص  زور  رد  هبترم  ود  ? . 
هدرم ياهلولـس  باوـختخر و  راـبغ  درگ و  زا  رپ  بش  لوـط  رد  تروـص  تسوـپ  تسا . بیجع  رایـسب  نیا  دـنیوشیمن و  ار  دوـخ  تروـص 

دییوشب . نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  تروص  حبص  امتح  دوشیم .
ناتـسبات رد  رگا  دنراد . زاین  هدننک  بوطرم  مرک  هب  زین  هنیـس  ندرگ و  اپ ، هنـشاپ  جنرآ ، دـنوشیم . شومارف  تسوپ  زا  ییاهـشخب  یهاگ  ? . 
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. دینزب باتفآ  دض  مرک  مه  ار  اپ  يور  دیشوپیم ، لدنص 
ندرشف و ندناشارخ ، زا  ناوتیمن  یهاگ  دییوشب . رتشیب  ار  دوخ  ياهتسد  دینک و  يراددوخ  تروص  تسوپ  يراکتـسد  زا  ناکما  دح  ات  ? . 
رت قیمع  رتشیب و  تروص  يور  هدنام  یقاب  راثآ  دیناسرب ، بیـسآ  دوخ  تسوپ  هب  رتشیب  هچره  اما  درک . يراددوخ  تسوپ  ياه  هناد  ندنک 

. دنوشیم
برد دـیرادهگن . زیمت  هتـسبرد و  یطوق  لخاد  رد  ار  مشچ  هیاس  ردوپ و  ياهـسرب  اهجنفـسا و  دـیرادهگن . زیمت  ار  دوخ  شیارآ  مزاول  ? . 

هام  ?? ات  نیب ?  شیارآ  مزاول  دـیفم  رمع  دـییوشب . ار  اهـسرب  هتخیر و  رود  ار  هنهک  مزاول  یهاـگ  زا  ره  دـیدنبب و  مکحم  ار  شارآ  مزاول 
. دیزادنایب رود  ار  نآ  تحار  لد  اب  دیناوتب  صخشم  نامز  رد  ات  دینک  يراددوخ  نارگ  رایسب  مزاول  ندیرخ  زا  تسا .

اه هدننک  بوطرم  لاثم ، يارب  دینک . فرصم  دح  زا  شیب  ار  نا  تسا  بوخ  یلوصحم  نوچ  هک  دوشیمن  لیلد  دینک . تیاعر  ار  لادتعا  ? . 
یتناس ره  هک  مینکیم  روصت  تاغیلبت  ریثات  تحت  ام  دنوشیم . فرـصم  دح  زا  شیب  لاومعم  دنتـسه و  رادفرطرپ  رایـسب  تلاوصحم  هلمج  زا 
رادرب هیلا  داوم  دریگیم  رارق  یطارفا  هدافتـسا  دروم  هک  رگید  لوصحم  کی  دوش . هدـناشوپ  مرک  عون  کی  اـب  دـیاب  نامندـب  تسوپ  زا  رتم 

. دنک هدید  بیسآ  ریذپ و  کیرحت  تدش  هب  ار  تسوپ  ناوتیم  اهنآ  دح  زا  شیب  هدافتسا  هک  دنتسه 
مین تعاس و  ود  يزور  دـیاب  دـینک  هجوت  اهنآ  یتاغیلبت  حـیاصن  هب  دـیهاوخب  رگا  دیـشاب . یـشیارآ  تـلاوصحم  ناگدنـشورف  بقارم  ?? . 

رـصتخم و ار  دوخ  یـشیارآ  یتشادـهب و  تلاوصحم  عونت  دادـعت و  دـیهد . رارق  دوخ  تسوپ  يور  فلتخم  هیـلا   ?? دیـشاب و  هنیآ  يولج 
لوصحم ره  دینک . ناحتما  چم  ای  وزاب  تسوپ  يور  ارنآ  ادتبا  دینکن ، هلجع  دیدج ، لوصحم  کی  ندرب  راک  هب  ماگنه  دـیرادهگن و  دـیفم 

دیدج هدام   ?? ات   ?? ضرعم  رد  ار  دوخ  ندب  دـیدج ، لوصحم  کی  ندرب  راکب  اب  امـش  تسا و  فلتخم  هدام   ?? ات   ?? يواح  یـشیارآ 
. دیهدیم رارق  دنشاب  از  يژرلآ  تسا  نکمم  هک 

ناتسمز رد  تسوپ  شراخ  یکشخ و 

یشان تسوپ  یکشخ  دنتسه . انشآ  ناتسمز  رد  تسوپ  شراخ  یکشخ و  لکشم  اب  دننکیم  یگدنز  کشخ  درس و  قطانم  رد  هک  يدارفا 
دشابیم تسوپ  رد  دوجوم  بآ  دوبمک  زا 

.: دینک يریگولج  لکشم  نیا  زورب  زا  دیناوتیم  ریز  تاکن  هب  هجوت  اب 
ای لقادح 7  هنازور ، هک  دننکیم  هیصوت  تسوپ  تبوطر  ظفح  يارب  تلاجم  بتک و  زا  يرایـسب  مرلو : بآ  رد  رظن  دروم  هیحان  ندادرارق 

هقیقد تدم 15  هب  رظن  دروم  هیحان  نداد  رارق  تسوپ  نورد  هب  بآ  ذوفن  هار  نیرتهب  درادن . تحـص  هلئـسم  نیا  یلو  دیـشونب  بآ  ناویل   8
. تسا هنازور  ررکم و  مامحتسا  زا  ندرک  يراددوخ  نینچمه  مرلو و  بآ  رد 

یبرچ اههدـننکبوطرم ، نیا  هک  ارچ  دـینک  هدافتـسا  تسوپ  ياههدـننک  بوـطرم  زا  مامحتـسا  ره  زا  دـعب  دـیراد : هگن  برچ  ار  ناتتـسوپ 
ریخبت زا  يریگولج  يارب  تسوپ  یعیبط  یبرچ  هک  ییاـجنآ  زا  دـننکیم و  ناربـج  تسا  هتفر  نیب  زا  مامحتـسا  رثا  رب  هک  ار  تسوپ  یعیبـط 

فرـصم نامز  دنوشیم . نآ  یکـشخ  زا  يریگولج  تسوپ و  تبوطر  ظفح  ببـس  اههدننک  بوطرم  نیاربانب  تسا  يرورـض  تسوپ  بآ 
نیفاراپ نیلزاو و  اب  دناوتیمن  ياهدننک  بوطرم  چیه  دشابیم . هلوح  اب  ندب  ندرک  کشخ  مامحتسا و  زا  دعب  هلـصافلاب  اههدننک  بوطرم 

تیـساسح مدـع  تروص  رد  زین  ماداـب  نغور  نادرگباـتفآ و  نغور  زا  رثؤم . رایـسب  مه  دنتـسه و  نازرا  مه  اـهنآ  هک  ارچ  دـنک ، يربارب 
یکـشخ و اب  هزرابم  يارب  هدوب و  تمیق  نازرا  نمـض  رد  دنتـسه . هدـننک  مرن  نئمطم و  رثوم ، اـهنغور  نیا  درک . هدافتـسا  ناوتیم  یتسوپ 

نیا هک  دنتسه  ییایلق  داوم  ياراد  اهنوباص  بلغا  دینک :  هدافتسا  نیریسیلگ  نوباص  زا  دنتسه . بسانم  رایسب  ناتـسمز ، رد  تسوپ  شراخ 
تسا هدننک  کیرحت  کشخ ، ياهتسوپ  يارب  ییایلق  داوم 

یشیارآ مزاول  شیارآ و  اب  هطبار  رد  مهم  هتکن   7

نتشاد يارب  نانز  هک  دوب  باذج  يردق  هب  هدیرپ  گنر  راجاق ، تنطلس  نامز  نینچمه  لوا و  تبازیلا  هکلم  رـصع  رد  هتـشذگ ، نارود  رد 
سویرـس ماـن  هـب  گـنر  دیفـس  يردوـپ  اـب  ار  دوـخ  هرهچ  اـهنآ  دـنتخادنایم . رطخ  هـب  ار  دوـخ  ناـج  ینیچ ، فورظ  يدیفـس  هـب  یتروـص 

. دوب برس  زا  یمس  رایسب  یبیکرت  هک  دندناشوپیم  بادیفس  نامه  ای  ( ceruse)
زا هک  دـنراد  دوجو  ییاهیرامیب  تلاکـشم و  مه  زونه  اما  تسین  روآ  گرم  يدـج و  دـح  نیا  اـت  شیارآ  مزاول  زا  هدافتـسا  رطخ  هزورما 

. دنوشیم لقتنم  ردوپ  مرک  ای  هداس  مشچ  طخ  کی  قیرط 
مدـع بترمان و  شیارآ  مزاول  اب  هک  دنتـسه  يراوگاـن  طیارـش  زا  کـچوک  هنومن  دـنچ  اـهنت  هژم  لـگ  مروتم و  ياهـشوج  ریهک ، لاـخبت ،

؟ تشادهگن زیمت  ار  شیارآ  مزاول  ناوتیم  هنوگچ  دنوشیم . داجیا  شیارآ  رد  یتشادهب  ینمیا و  لوصا  تیاعر 
: مینکیم هراشا  هنیمز  نیا  رد  هداس  نوناق  تفه  هب  اجنیا  رد 

زا هک  یناسک  هاگشیارآ و  هبیرغ  نایرتشم  اب  هچ  کیدزن و  ناتسود  اب  هچ  شیارآ ، مزاول  نتشاذگ  كارتشا  هب  عونمم ! كرتشم  هدافتسا  ?.
نارگید بل  ژور  زا  هدافتسا  تسا . يرتکاب  شخپ  ياهـشور  نیرت  هداس  زا  یکی  دننکیم ، هدافتـسا  هاگـشورف  رد  شیارآ  مزاول  تست  هبعج 
شیارآ تلاوصحم  رتکانرطخ  همه  زا  اما  تسلااب . رایسب  مه  بل  یکشخ  مروت و  هب  لاتبا  دنک . لاتبم  لاخبت  هب  ار  امـش  یگداس  هب  دناوتیم 

. دنتسه مشچ 
، نآ زا  رتدـب  یتح  کلپ و  ندـش  خرـس  شراخ و  بجوم  یگداس  هب  دـناوتیم  مشچ  شیارآ  هلیـسو  هنوگره  ای  لمیر  زا  كرتشم  هدافتـسا 
ای دینک  هدافتـسا  هناگادج  سرب  زا  امتح  دینک ، ناحتما  ار  یـشیارآ  لوصحم  کی  هاگـشورف  رد  دیراد  دصق  رگا  دوش . هژم  شپـش  هب  لاتبا 

. دینک هدافتسا  نآ  زا  رگید  تلاوصحم  هیاس و  تست  يارب  دیربب و  هارمه  نک  كاپ  شوگ  ود  یکی  یتح 
داوم دـیزیرب . رود  ار  اهنآ  رتدوز  هچره  تسا ؟ هدـش  هدافتـسا  همین  شیارآ  مزاول  زا  رپ  ناتزیم  يوشک  اـیآ  دـیزیرب . رود  ار  هنهک  مزاول  ? . 
هنهک تلاوصحم  دوشیم . دساف  لوصحم  دنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  تیـصاخ  نامز  رورم  هب  یـشیارآ  تلاوصحم  رد  دوجوم  هدنرادهگن 

کنخ و یلحم  رد  ار  اهنآ  دیاب  دنشاب ، هتشاد  يرتشیب  رمع  ناتشیارآ  مزاول  دیهاوخیم  رگا  لاومعم  دنوشیم . تسوپ  شراخ  مروت و  بجوم 
. دیهد رارق  یناهگان  يامرگ  رون و  زا  رود 

یـشیارآ داوم  زا  يرایـسب  دوشیم . اهنآ  عیرـس  ندـش  دـساف  بجوم  ناتـسبان  لصف  رد  صوصخ  هب  لیبوموتا ، رد  شیارآ  مزاول  نداد  رارق 
، یـشیارآ داوم  تیفیک  ندومزآ  يارب  هداس  قوف  شور  کـی  تسا . ریغتم  لاـس  کـی  اـت  هاـم  شـش  زا  هک  دنتـسه  فرـصم  خـیرات  ياراد 

فرـصم يارب  رگید  هداـم  نیا  دوبن ، هشیمه  دـننام  نآ  يوـب  صوـصخ  هب  هدرک و  رییغت  لوـصحم  سنج  گـنر و  رگا  تسا . نآ  ندـییوب 
. تسین بسانم 

یجنفـسا كون  ياهملق  ردوپ ، ياهکتـشلاب  زا  معا  يا  هلیـسو  اب  یـشیارآ  لوصحم  ره  دـینک . ضیوعت  ار  یـشیارآ  مزاول  ياهروتاکیلپا  ?.
یبوخ هب  ای  هدـش  ضیوعت  دوز  هب  دوز  دـیاب  اهروتاکیلپا  نیا  دوشیم . هدوزفا  هرهچ  هب  مشچ  طخ  ملق  لمیر و  صوصخم  سرب  مشچ ، هیاس 

دعب هبترم  رد  دنوشیم و  ریثکت  هدنام و  یقاب  اهنآ  رد  یگداس  هب  اهیرتکاب  اریز  دنریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  اددـجم  هدـش و  کشخ  هتـسش و 
هام ره  مشچ  شیارآ  مزاول  ياهسرب  هتفه و  ره  تسا  رتهب  ردوپ  مرک  صوصخم  ياهجنفسا  دندرگیم . زاب  امـش  تروص  ای  مشچ  هب  اددجم 

. دنوش کشخ  هتسش و  یبوخ  هب  میلام  نوباص  ای  هچب  وپماش  اب  ای  ضیوعت 
. دنوش لقتنم  مشچ  يور  رب  دیابن  اهیرتکاب  نیا  اما  دـنکیمن  داجیا  یلکـشم  ناهد  رد  اهنآ  دوجو  هک  تساهیرتکاب  عاونا  يواح  ام  ناهد  ? . 

هدرک قیقر  ار  یشیارآ  لوصحم  رد  دوجوم  هدنراد  هگن  داوم  دناوتیم  بآ  تسا . عونمم  زین  کشخ  شیارآ  مزاول  هب  یلومعم  بآ  ندوزفا 
. دنوشیم مشچ  تنوفع  بجوم  هدرک و  دشر  داوم  نیا  نورد  رد  اهبورکیم  بیترت  نیا  هب  و 

رد لااک  دـیفم  رمع  هدرب و  نیب  زا  ار  اهیرتکاب  هک  دنتـسه  يا  هدـنرادهگن  داوم  يواح  شیارآ  مزاول  زا  يرایـسب  دـیدنبب . ار  اـهنآ  برد  ? . 
ضرعم رد  دریگب ، رارق  جراـخ  طـیحم  ضرعم  رد  هدـش و  هدوشگ  لوـصحم  نیا  برد  هکنیا  ضحم  هب  اـما  دـهدیم . شیازفا  ار  هاگـشورف 

رارق ییاهیرتکاب  ضرعم  رد  ار  لوصحم  هکنیا  ای  دـهدیم  شهاک  ار  لوصحم  دـیفم  رمع  ای  تلاح  نیا  دریگیم . رارق  اـهیرتکاب  اـهبورکیم و 
، دـنامب زاـب  نآ  برد  اـی  دوش  هتـسب  زاـب و  رتـشیب  لوصحم  نیا  برد  هچره  دـننک . هلباـقم  نآ  اـب  دـنناوتیمن  هدـنرادهگن  داوم  هک  دـهدیم 

. دیدنبب مکحم  ار  دوخ  یتشادهب  یشیارآ و  مزاول  برد  هراومه  سپ  دنوشیم . نآ  دراو  يرتشیب  ياهمسیناگرا 
ياراد صاخـشا  يارب  لاومعم  دنوشیم ، هضرع   natural ای یعیبط “  " ناونع اب  هک  یـشیارآ  مزاول  دیـسانشب . ار  یعیبط  یـشیارآ  مزاول  ?.

نیا اـما  تسا . بساـنم  رایـسب  دـنرادن  ییایمیـش  داوم  زا  هدافتـسا  هب  يا  هقـلاع  ـلاوصا  هک  يدارفا  اـی  يژرلآ و  ياراد  اـی  ساـسح  تسوـپ 
تلاوصحم هب  تبـسن  اعبط  دنتـسین و  ییایمیـش  هدـنرادهگن  داوم  ياراد  تلاوصحم  نیا  اریز  دـنراد . مه  فعـض  هطقن  کـی  تـلاوصحم 

. دنراد مه  يرتهاتوک  رمع  ییایمیش 
لوط رد  ار  لمیر  رگا  دـیهدب . تحارتسا  مه  دوخ  ياـه  هژم  تسوپ و  هب  باوخ ، ماـگنه  دـینک . كاـپ  ار  دوخ  تروص  باوخ  زا  لـبق  ? . 

مشچ و شراخ  یخرـس و  بجوم  دورب و  مشچ  لخاد  هدش و  درخ  لمیر  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دـیراذگب ، یقاب  اه  هژم  يور  رب  بش 
زا ینوریب  ینورد و  طاشن  اب  حبـص  امـش  هک  دـنک  نیمـضت  دـناوتیم  بش  رد  شیارآ  ندرک  كاپ  وشتـسش و  هداس  همانرب  کی  دوش . کلپ 

. دوشن هدید  امش  هرهچ  رد  مروتم  تسوپ  هتفرگ و  نوخ  نامشچ  زا  يرثا  دیوش و  رادیب  باوخ 

وم تسوپ و  یبرچ  زا  يریگولج 

تسوپ و يور  رب  یبرچ  زا  یقارب  حطـس  وشوتسـش  زا  سپ  هقیقد  دنچ  فرظ  یتح  تاقوا  یهاگ  دنراد  برچ  يوم  تسوپ و  هک  يدارفا 
، هنادرم ياهنومروه  ای  اهنژوردنآ  هک  تسا  هنوگ  نیدب  دهدیم  خر  ندب  رد  طیارـش  نیا  رد  هک  يدنیارف  دوشیم . هدید  اهنآ  ياهوم  ای 

یبرچ دیلوت  هب  ار  تسوپ  دناوتیم  نژوردنآ  نومروه  نازیم  شیازفا  . دننکیم لرتنک  ار  تسوپ  یبرچ  ددـغ  زا  هدـش  حـشرت  یبرچ  دـیلوت 
دنراد و يرتبرچ  تسوپ  دارفا  یخرب  دوش  دـیدشت  غولب  نارود  تدـم  لوط  رد  تلاح  نیا  تسا  نکمم  لاثم  يارب  دـنک . کیرحت  رتشیب 

دننکیم . دیلوت  يرتشیب  یبرچ  هجیتن  رد  هدوب و  رتشیب  تسا  دارفا  نیا  تسوپ  رد  هک  یبرچ  ياههدغ  دادعت  هک  تسا  نیا  نآ  تلع 
نیا هجوتم  اـمومع  دـنراد  رتبرچ  يوـم  تسوـپ و  هک  يدارفا  هک  تسنیا  تسا  طاـبترا  رد  تلاـح  نیا  اـب  هک  ییاـههناشن  میـلاع و  ریاـس 

دسریم . رظن  هب  برچ  قارب و  وشوتسش  زا  سپ  تعاس  دنچ  ای  هقیقد  دنچ  فرظ  اهنآ  يوم  تسوپ و  هک  دنوشیم  عوضوم 
دح زا  دایز  حـشرت  برچ  يوم  تسوپ و  نتـشاد  لیلد  دـش  هتفگ  هک  روطنامه  هک  تشاد  راهظا  دـیاب  تلاح  نیا  تارطخ  لیلاد و  هرابرد 

امد و داب ، دیـشروخ و  لاس ، لوصف  نوچ  یلماوع  هب  هدوب و  تواـفتم  درف  ره  يوم  تسوپ و  رد  یبرچ  دـصرد  تسا . نژوردـنآ  نومروه 
دراد . ار  تلاح  نیرتبرچ  بوطرم  مرگ و  ياوه  رد  تسوپ  هک  يروط  هب  دراد  یگتسب  تبوطر 

درک ؟ دیاب  هچ  تلاح  نیا  زورب  زا  يریگشیپ  يارب 
تسین . يریگشیپ  لباق  وم  تسوپ و  یبرچ  زا  يریگشیپ  عقاوم  زا  يرایسب  رد 

نیب زا  دوخ  يدوخ  هب  ینوـمروه  تاحـشرت  حطـس  رییغت  نس و  نتفر  ـلااب  اـب  تسا و  غوـلب  نارود  هدـیدپ  زا  یـشخب  عـقاو  رد  تلاـح  نیا 
تسا : ریز  لحارم  لماش  وم  تسوپ و  رد  یبرچ  نازیم  شهاک  يارب  هدش  داهنشیپ  ياههار  لاح  نیا  اب  دوریم و 
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دینک . کشخ  هلوح  اب  هلصافلاب  سپس  دییوشب و  میلام  نوباص  بآ و  اب  زور  رد  راب  نیدنچ  ار  تروص  _ 3
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دینک . هدافتسا  دیتسه ، لزنم  زا  جراخ 
دینک . هدافتسا  یفاضا  یبرچ  بذج  يارب  هدننک  بذج  فرصم  راب  کی  ياهذغاک  زا  _ 5

دیزیهرپب . ندرک  شیارآ  زا  ناکما  دح  ات  _ 6
دننکیمن . دودسم  ار  تسوپ  ذفانم  اهخاروس و  هک  دینک  هدافتسا  یشیارآ  داوم  زا  زاین  تروص  رد  _ 7

دینکن . هدافتسا  مرک  دننام  ینغور  یبرچ و  ياوتحم  اب  یشیارآ  داوم  زا  _ 8
دینک . كاپ  تروص  يور  زا  ار  یشیارآ  داوم  مامت  باوختخر  هب  نتفر  زا  شیپ  _ 9

يدـج و تدـمدنلب  تاریثاـت  تیعـضو  نیا  تسا . وـم  تسوـپ و  يور  رب  يداـیز  یبرچ  يرهاـظ  زورب  ناـمه  تلاـح  نیا  صیخـشت  شور 
رادریگاو يرـسم و  ياهضراع  وم  تسوپ و  یبرچ  . دراد طابترا  تسوپ  يور  رب  هنکآ  زورب  اب  بلغا  برچ  تسوپ  هچ  رگا  درادن  كانرطخ 

. دنکیمن دیدهت  ار  درف  نایفارطا  يرطخ  هجیتن  رد  تسین و 
اب هنازور  يوش  تسش و  لماش  هک  دنوشیم  هتفرگ  راک  هب  يریگشیپ  يارب  هک  تسا  یتامادقا  نامه  وم  تسوپ و  یبرچ  نامرد  ياهشور 

تسا . تروص  تسوپ  ررکم  ندرک  زیمت  وپماش و 
فرـصم هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  دهد . شهاک  ار  یبرچ  نیا  دصرد  نانز  یخرب  رد  دناوتیم  يرادراب  دض  ياهصرق  فرـصم  هولاع  هب 

هب ار  اههنیس  ندش  كاندرد  تیساسح و  زین  لبهم و  تاحشرت  شراخ و  هدعم ، یگتفرگ  عوهت ، لماش  یبناج  تارثا  دناوتیم  اهصرق  نیا 
دشاب . هتشاد  هارمه 

هولاع هب  دوشیم . هضراع  نیا  میلاع  تشگزاب  ثعاب  رثوم  نامرد  ندرک  فقوتم  دنتـسه ، تلاـح  نیا  راـچد  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  يارب 
زا لبق  دنناوتیم  دنتسه  تلاح  نیا  راچد  هک  يدارفا  هولاع  هب  درک . فقوتم  ار  نآ  نامز  ره  رد  ناوتیم  تسین و  یعطق  تلاح  نیا  نامرد 

. دننک تکرش  یعیبط  ياهتیلاعف  رد  نآ  زا  سپ  نامرد و  نارود  رد  نامرد ،

هیلع هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ  هاگن  رد  ناج  مسج و  تشادهب 

روپیناوضر  اضردمحم  هدنسیون :
نوچ یبلاطم  همادا  رد  هتخادرپ و  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) مظعا ربمایپ  نخس  هریـس و  رد  ناج  مسج و  تشادهب  تیمها  هب  هلاقم  نیا 

يویند و تارمث  راثآ و  تیاهن  رد  نآ و  هب  لوصو  ياههار  صوصخ و  نیا  رد  یقیداـصم  رکذ  تشادـهب و  داـعبا  هاـگیاج و  هچخیراـت و 
تسا . هدومن  نایب  ار  نآ  يورخا 

زا رود  ار  نآ  دوجوم ، ياهتیمورحم  ظاحل  هب  یخرب  هچ  رگا  تسوا  یگـشیمه  ياهوزرآ  هلمج  زا  یناسنا  ره  يارب  ناج  مسج و  تمـلاس 
لاًماک نکمم و  يرما  هعماج  دوخ و  يارب  ار  مهم  رما  نیا  هب  نتفای  تسد  هک  دنتـسه  مه  يرایـسب  اما  دنرادنپیم  نکممان  هکلب  سرتسد و 

یمامت هک  دوشیم  هدرمش  لماکتم  ياهعماج  تسا . یقرتم  هعماج  کی  یساسا  یلصا و  ياههشیر  زا  عوضوم  نیا  لاًوصا  دننادیم . یندش 
ياهنامزاس هناتخبـشوخ  هزورما  هک  تسور  نیا  زا  دـشاب و  هدـش  يزیر  هیاپ  شدارفا  ناور  مسج و  تملاـس  ياـنبم  رب  شلاـمک  ياـهمرها 

رد مهم  هلئسم  نیا  نتفرگ  هدیدان  هک  دننادیم  اریز  دناهتـساخ . اپ  هب  مهم  رما  نیا  هب  ندیـشخب  تینیع  تهج  زین  یللملا  نیب  یتح  یلخاد و 
زا مهم  عوضوم  نیا  نییبت  رد  هک  تسا  بسانم  رایـسب  اذل  تسا و  هدروآ  رابب  ار  يریذپان  ناربج  ياهتراسخ  هچ  رـشب ، تایح  خـیرات  لوط 

رگید راب  تشادـهب  تفاظن و  دـعب  رد  راوگرزب  ربمایپ  یگدـنز  بادآ  هک  تساج  هب  دوش و  هتفرگ  کمک  یبهذـم  نوتم  ینید و  ياهوگلا 
ددرگ . باریس  یحو  للاز  بآ  زا  تسایبنا  ياهدرواتسد  هنشت  رگید  ینامز  ره  زا  شیب  هک  زورما  تیرشب  ات  ددرگ  یناوخزاب 

ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ  ملاک  رد  ناج  مسج و  تشادهب 
نتـشاد رگید ، ترابع  هب  ینامـسج و  یناوتان  عون  ره  نادقف  یعامتجا و  یناور ، یندب ، یتسردـنت  لماک  داجیا  زا  تسا  ترابع  تشادـهب :

فرـص هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  رـشب . یئاناوت  تملاـس و  حطـس  ندرب  لااب  رمع و  ندرک  ینـلاوط  اـهیرامیب و  زا  يریگـشیپ  رنه  مولع و 
لماک هافر  نیمأت  زا  تسا  ترابع  تملاـس  تشادـهب ، یناهج  نامزاس  هاگن  رد  هکلب  تسین  ندوب  ملاس  ینعم  هب  یمـسج  يراـمیب  نتـشادن 
حور تملاس  زا  هک  تسا  یسک  ملاس  صخش  هکلب  تسین  وا  تملاس  لیلد  درادن  یمسج  يرامیب  هک  ره  سپ  یعامتجا ، یناور و  یمسج 

( 1 . ) دشاب رادروخرب  زین 
تشادهب : هچخیرات 

يلاب کی  اًفرـص  يرامیب  نامز  نآ  رد  حیـسم ، دـلایم  زا  لـبق  لاـس  هب 3900  ددرگیم  رب  نآ  یخیراـت  هقباـس  تسا  هدـش  لـقن  هک  هـچنآ 
نامز نآ  رد  دریمب . ای  دوش و  بوخ  شدوخ  تسیابیم  رامیب  درکیمن و  تلاخد  ناراـمیب  لاـح  رد  یـسک  دـمآیم و  رامـش  هب  ینامـسآ 

مان دنک و  ادیپ  نارامیب  يارب  ياهراچ  ات  داتفا  رکف  هب  هک  دوب  یسک  نیلوا  وا  درکیم  یگدنز  نانوی  رد  بلاوکسا )  ) سویبلقسا مانب  يدرم 
ندرکادـیپ يارب  تقو  فرـص  ياج  هب  امـش  تسا  بوخ  تفگ : يوب  يژیه »  » مانب شرتخد  دـمآ  هناخ  هب  يزور  تشاذـگ . بیبط  ار  دوخ 

تاروتسد مدرم  هب  درک  عورش  اذل  دتفیب و  يریگشیپ  رکف  هب  هک  دش  ثعاب  نیا  دوش . يریگشیپ  يرامیب  زا  هک  ینک  يراک  نارامیب  يوراد 
( 2 . ) دیسر بیوصت  هب  تشادهب  یناهج  نامزاس  همانساسا  (ع ) حیسم دلایم  زا  دعب  لاس 1948  رد  هرخلأاب  نداد و  يریگشیپ  یکشزپ و 

ملاسا : رد  تشادهب  هاگیاج 
تایآ  ( فلا

بّحی نیباوّتلا و  بحی  هّللا  ّنا   » تسا هدومرف  هک  اجنآ  دـنکیم . یفرعم  ناگدـننک  هبوت  فیدر  رد  ار  هزیکاپ  بّیط و  ياهناسنا  میرک  نآرق 
هزیکاپ ياهتفج  تشهب  رد  ار  نینمؤم  نارـسمه  رگید  هیآ  رد  دراد . تسود  ار  تراهط  اب  هزیکاپ و  ياهناسنا  دنوادخ  ینعی  ( 3 «) نیرهطتملا

(، 5 «) بیطّلا ثیبخلا و لا  يوتـسی  لق لا   » ترابع اب  هکنیا  دـنکیم  یفرعم  هزیکاپ  ماـعط  ار  لـلاح  ياهاذـغ  هدـئام  هروس  رد  و  ( 4) دنادیم
ثیبخ هملک  ناکاپ و  شیاتس  رد  دوخ  تاقتشم  بلاق  رد  راب  زا 35  شیب  بیط  هملک  يریگراکب  اب  و  تسین ،) ربارب  كاپان  كاپ و  زگره  )

یگزیکاپ . تراهط و  هب  تسا  میرک  نآرق  هداعلا  قوف  مامتها  رگنایب  اهنیا  همه  ناکاپان ، تمزم  رد  رتمک  بتارمب 
تایاور  ب )

تـسا هدمآ  باتک  زاغآ  رد  تراهط  باب  هّیلمع ، ياههلاسر  هیهقف و  ياهباتک  رثکا  رد  هک  تسا  مهم  ردـقنآ  یگزیکاپ  تراهط و  عوضوم 
نیا تیمها  (ص ) مظعا ربمایپ  دوب . دـهاوخ  مامت  ان  ناسنا  لاـمعا  زا  يرایـسب  هلئـسم ، نیا  تیاـعر  نودـب  هک  تسوا  یگژیو  رگناـیب  نیا  و 
دوخ ینعی ، ( 6 «) كرمع یف  هّللا  دزی  روهطّلا  نم  رثکا  سنا  ای   » تسا هدومرف  ییاج  رد  تسا . هدومرف  نایب  توافتم  ياهترابع  اب  ار  عوضوم 

هّناف لا اوفظّنتف  فٌیظن  ملاـسلاا  ّنا  ، » تسا هدـش  لقن  ترـضح  زا  رگید  ییاج  رد  دـنک و  دایز  ار  ترمع  دـنوادخ  ات  نک  وشتـسش  داـیز  ار 
نایب رد  و  دش ، دنهاوخن  تشهب  دراو  ناگزیکاپ  زج  انامه  دیـشاب و  هزیکاپ  مه  امـش  تسا  هزیکاپ  ملاـسا  ینعی  ( 7 «) فیظن اّلا  ۀنجلا  لخدی 

هار تشهب  هب  ناکاپ  زج  زگره  تسا و  هداهن  یگزیکاپ  رب  ار  ملاسا  دنوادخ ، هک  اریز  دیـشاب  هزیکاپ  دیناوتیم  هچ  ره   » تسا هدومرف  رگید 
يرتلااب هلحرم  زاب  دـیامن  شلات  تقد و  دروم  نیا  رد  ناسنا  هچ  ره  دراد و  یعیـسو  نادـیم  یگزیکاپ  تراهط و  ینعی  ( 8 «) تفای دنهاوخن 

، دراد تسود  ار  يراوگرزب  تسا و  راوگرزب  دراد ، تسود  ار  یگزیکاپ  تسا و  بّیط  ادخ   » تسا هدومرف  ترـضح  هکنیا  هرخلأاب  دراد و 
نینچمه و  ( 9 «) دـینکن نادوهی  هیبـش  ار  دوخ  دـیزاس و  هزیکاـپ  ار  دوخ  ياـههناخ  ولج  سپ  دراد ، تسود  ار  یگدنـشخب  تسا ، هدنـشخب 

( 10 «. ) تسا رفنتم  وا  زا  دراد  نمشد  ار  یگدیلوژ  تفاثک و  لاعتم  دنوادخ   » تسا هدومرف 
تشادهب  تفاظن و  داعبا 

رهاظ  تراهط  فلا )
یلص ) مظعا ربمایپ  و  دنیوگیم . يرهاظ  تشادهب  دوریم  راک  هب  وا  مسج  ناسنا و  ندب  تملاـس  ياتـسار  رد  هک  یبولـسا  لوصا و  یمامت 

ربماـیپ مـلاک  رد  هک  نآ  قیداـصم  زا  یـشخب  هب  کـنیا  و  تسا . اـهناسنا  هوـسا  وـگلا و  نیرتـهب  زین  دروـم  نیا  رد  ملـس ) هـلآ و  هـیلع و  هللا 
ددرگیم . هراشا  راصتخا  هب  تسا  هدمآ  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) مرکا

ناهد  تشادهب  ربمایپ و 
اهیگدولآ و زا  يرایـسب  تسا و  ناسنا  تملاـس  مهم  ياهروتکاف  زا  یکی  نادـند  ناهد و  تشادـهب  تیاـعر  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما 

ناشن هداعلا  قوف  تیمها  هلئسم  نیا  هب  تبسن  زین  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ  اذل  دنوشیم و  ندب  دراو  قیرط  نیا  زا  اهبرکیم 
شبحاص هارمه  نامیا  نامیا و  هیام  تفاظن  تسا و  تفاظن  هیام  اریز  دـینک  زیمت  ار  اهنادـند  : » تسا هدومرف  یناـیب  رد  ترـضح  تسا . هداد 
كاـنمیب دوـخ  ياهنادـند  رب  هک  نآ  اـت  دـنداد  ناـمرف  كاوـسم  هب  ردـقنآ  ارم  : » تسا هدـمآ  شرگید  نخـس  رد  و  ( 11 «) تسا تـشهب  رد 

اب ارنآ  تسا  نآرق  ربـعم  امـش  ياـهناهد   » ینعی كاوسلاـب » هوبّیطف  نآرقلل  قٌرط  مکهاوفا  ّنا   » تسا هدومرف  يرگید  ياـج  رد  و  ( 12 «) مدش
، تسا نامیا  فصن  ندز  كاوسم   ) هکنیا هلمج  زا  دراد  يرایـسب  تانایب  (ص ) مرکا ربمایپ  هراب  نیا  رد  هرخـلأاب  ( 13 «) دینک كاپ  كاوسم 

مکحم ار  اههثل  ای  تسا و  مشچ  ینـشور  راگدرورپ و  تیاضر  ناهد و  یکاپ  بجوم  اـی  و  دـنکیم ، داـیز  ار  درم  تحاـصف  ندز  كاوسم 
مـشخ هب  ار  ناطیـش  دونـشخ و  ار  دـنوادخ  دـیازفیب و  ار  تـشهب  تاـجرد  دروآ و  حلاـص  هـب  ار  هدـعم  دربـب و  ار  ناـهد  يوـب  دـنکیم و 

هب ارم  دمآ  نم  دزن  لیئربج  تقو  ره  : » دومرف زاب  كاوسم و  نودب  تعکر  داتفه  زا  تسا  رتهب  كاوسم  اب  زامن  تعکر  ود  ای  و  ( 14 () دروآ
( 15 «. ) داد نامرف  ندز  كاوسم 

تروص  رس و  تشادهب  و  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ 
: دیامرفیم ینایب  رد  (ص ) مظعا ربمایپ  دنراد . حیرـصت  نآ  هب  نامرد  تشادهب و  باب  زا  تسا و  ملاـسا  هدش  دیکأت  دراوم  زا  زین  دروم  نیا 

هدراهچ باتک  رد  ( 16 «) تسیراج نخان  تشوگ و  نایم  ناطیـش  هک  اریز  دـینک  هاتوک  ار  دوخ  ياهنخان  دـینزب و  هناش  ار  دوخ  نساـحم  »
یبیجع ساوسو  ندز  كاوسم  رد  دوب . بارعا  نیرتزیمت  ترضح  : » تسا هدمآ  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) ربمایپ یلمع  هریس  رد  موصعم 

(ع) نینمؤملاریما ( 17 «) دیـسریم ماشم  هب  وا  زا  شوخ  يوب  هراومه  دزیم و  هناش  ار  شیاـهوم  دوب ، هزیکاـپ  شیور  رـس و  هشیمه  تشاد ،
بآ دومرفیم  درکیم و  فاص  بآ  اب  ار  نآ  تاقوا  رثکا  دزیم و  هناش  ار  دوخ  ياهوم  ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ : » دیامرفیم

ياهوم هلازا   » هک تسا  هدیسر  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص   ) مرکا ربمایپ  زا  رگید  تیاور  رد  و  ( 18 «) تسیفاک نمؤم  ندرک  وبشوخ  يارب 
(19 «) تسا ءایبنا  قلاخا  زا  ندب  ياهوم  هلازا  ندیـشارت و  ار  رـس  يوم  غیت  اب  ندز و  رطع  ای  دوشیم و  دب  يوب  نتفر  نیب  زا  ثعاب  لغب  ریز 

تخادرپ اذـغ  يارب  هک  ياهنیزه  زا  دوـب  رتـشیب  درکیم  فرـص  دوـخ  ندرک  رطعم  تهج  هک  ياهـنیزه  ترـضح  هـک  تـسا  هدـش  لـقن  و 
لزنم زا  ندش  جراخ  زا  لبق  درکیم و  بترم  اههناش  عاونا  اب  ار  دوخ  رـس  دزیم و  هناش  ترـضح  دیوگیم : هملاع  موحرم  زاب  و  دومنیم .

دئاز ياهوم  هلازا  قاشنتـسا و  ناهد و  رد  بآ  ندرک  هضمـضم  درکیم و  هاـتوک  ار  شلیبس  تفرگیم و  ار  دوخ  ياـهنخان  زاـمن ، تهج 
( 20 «. ) تسنادیم ءایبنا  تّنس  زا  ار  ندب 

سابل  تشادهب  و  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ 
روتـسد ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا ربمایپ  هب  صوصخ  نیا  رد  میرک  نآرق  هک  تسا  مهم  ردقنآ  یمدآ  سابل  یگزیکاپ  تراهط و 

رفّنت یناـشیرپ  یگدـیلوژ و  زا  ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ) ربماـیپ هک  تسا  هدـمآ  تیاور  رد  ( 21 «) نک هزیکاپ  ار  تساـبل   » هک دـهدیم 
ماجنا هناخ  رد  هک  يراـک  رتشیب  دزیم و  هنیپ  ار  دوخ  شفک  دومنیم و  هلـصو  ار  نآ  درکیم و  تبقارم  شیاهـسابل  زا  ترـضح  تشاد و 

اریز دیـشاب  هزیکاپ  هتـسارآ و  دـیئامن و  مک  ار  دوخ  ياـهوم  دـینک و  زییمت  ار  دوخ  ساـبل  : » دـیامرفیم ترـضح  دوب ، ( 22) یطایخ دادیم 
ینعی اًدـیمح » شع  اًدـیدج و  سبلا  : » دـیامرفیم هک  تسا  هدـمآ  رگید  لقن  رد  و  ( 23 «) دـندش راک  انز  ناشنانز  دـندرکن و  نینچ  نادوهی 

(25 «) دـیئامن حلاـصا  ار  دوخ  مزاول  دـینک و  کین  ار  دوخ  سابل   » تسا هدومرف  زاـب  و  ( 24 «. ) نک یگدـنز  کین  ماناب  شوپب و  ون  ساـبل  »
اب دیناشوپب و  دیفس  سابل  ناتیاه  هدنز  هب  : » دومرفیم ترضح  دوخ  دوب و  دیفـس  ربمایپ  ياهـسابل  رثکا  : » دیوگیم یئابطابط  هملاع  موحرم 
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زا ( 27 «) تشاد تهارک  دوـب  هایـس  هک  يزیچ  ندیـشوپ  زا  (ص ) ربماـیپ : » دـیامرفیم (ع ) قداـص ماـما  ( 26 «) دـینک نفد  ار  ناـتناگدرم  نآ 
سابل هکنیا  مه  نآ و  ینـشور  ظاحل  هب  مه  تسا  ناناملـسم  کی  مادـنا  هتـسیاش  دیفـس  ساـبل  هک  دـیآیم  رب  نینچ  ثیداـحا  نیا  عومجم 

دیامنیم . مادقا  رتعیرس  نآ  تراهط  هب  تبسن  ناسنا  دهدیم و  ناشن  ار  اهیگدولآ  رتهب  رتدوز و  دیفس ،
نطاب  تراهط  ب )

نودب هک  ارچ  دشاب . نیمه  زین  يرهاظ  یگزیکاپ  یلصا  لیلد  دیاش  تسا و  نطاب  تراهط  نامه  یگدولآ  عون  ره  زا  زیهرپ  ساسا  هدمع و 
یلصا تیرومأم  دندوب و  لامک  نیا  جوا  رد  یهلا  ءایبنا  دشابیم و  نکمم  ریغ  يونعم  تراهط  هب  ندیـسر  يرهاظ  تراهط  هب  نتفای  تسد 

دهاوـخیم ادـخ  هک  تسین  نیا  زج  : » دـیامرفیم ع )  ) تیب لـها  هراـبرد  میرک  نآرق  تسا . وـس  تمـس و  نیمه  هب  رـشب  تیادـه  زین  اـهنآ 
هک تسا  يزیچ  نیتسخن  تراهط  (ص ) مظعا ربمایپ  نخـس  رد  ( 28 «) دنادرگ ناتزیکاپ  كاپ و  دـنک و  رود  تیب  لها  امـش  زا  ار  یگدولآ 

لاًوصا و  ( 29 «) تسا نامیا  زا  یـشخب  تراهط  ای  دـش و  دـهاوخن  لوبق  تراهط  نودـب  يزامن  چـیه  اـی  و  دریگیم ، رارق  یـسرباسح  دروم 
يارب ار  نامیا  دنوادخ  : » دیامرفیم ع )  ) یلع هک  اجنآ  تسا ، هدش  یفرعم  یمدآ  ناج  یگدولآ  زا  زیهرپ  يارب  زین  يوقت  نامیا و  ترورض 

یگدولآ هدـننک  كاـپ  تسامـش و  ياـهلد  يراـمیب  يوراد  یهلا  ياوقت  هک  : ) هدومرف زاـب  تسا و  هدوـمرف  بجاو  كرـش  زا  ندـش  كاـپ 
بویع و يدـیلپ  زا  ار  دوخ  سپ  دـیرادن  ياهراچ  ندوب  هزیکاپ  زا  هک  لاح   » تسا هدومرف  رگید  ماقم  رد  ترـضح  هک  نیا  هچ  ناتیاهناج .)

هراـشا اـهنآ  زا  یخرب  هب  کـنیا  دـندرک و  صخـشم  ار  ناـج  حور و  تراـهط  هـب  لوـصو  هار  ترتـع  نآرق و  ( 30 . «) دـینک كاپ  ناهانگ 
ددرگیم .

يروخرپ  زا  بانتجا  فلا )
ءایشلاا ضغبا   » هک تسا  هدمآ  نینچ  ناگرزب  ملاک  رد  دراد . تیمها  رایـسب  زین  ناج  تملاـس  رد  هکلب  مسج  تراهط  رد  اهنت  هن  دروم  نیا 
بولقلا نّاـف  ماـعطلا  ةرثـکب  بلقلا  اوتیمت  ـلا   » تسا هدـمآ  يرگید  نخـس  رد  تسا ، رپ  مکـش  اـهزیچ  نیرتضوغبم  ینعی  ( 31 «) ولمم نٌطب 

بآ تعارز  هب  رگا  هک  روطنامه  تسا . تعارز  دـننام  بلق  هک  ارچ  دـیناریمن  ار  بلق  ندروخ  دایز  اب   » ینعی ءاملا » رثک  اذا  عرزّلاک  تومت 
( 32 «) دنیبیم همدص  يروخرپ  زا  زین  ناسنا  بلق  دوریم  نیب  زا  دوش  هداد  دایز 

. درکن هعجارم  وا  هب  یسک  درک  ربص  هچ  ره  دیامن  اوادم  ار  رهش  نآ  نارامیب  ات  دش  هنیدم  دراو  یبیبط  هک  تسا  هدمآ  فورعم  ینایرج  رد 
مه هاگره  نک و  زیهرپ  نآ  ندروخ  زا  يرادن  اذغ  هب  ءاهتـشا  یتقو  هک  تسا  هتخومآ  ام  نید  دش ، هتفگ  يو  هب  دیـسرپ ، ار  نآ  تّلع  یتقو 

یـسک رتمک  هک  دش  بجوم  رما  نیمه  و  شکب ، تسد  اذغ  زا  ندـش  ریـس  زا  لبق  یمک  یتسه ، ندروخ  اذـغ  لوغـشم  تبغر  لیم و  اب  هک 
هک تسا  هدش  تباث  هلئـسم  نیا  ناتـساد ، نیا  یخیرات  مقـس  تحـص و  زا  رظن  عطق  اب  يرآ  دـنرادن . يزاین  مه  بیبط  هب  اذـل  دوش ، ضیرم 

يروخرپ زا  ار  نمؤم  زین  (ص ) مظعا ربمایپ  و  تسا . نآ  رد  يور  هدایز  يروخرپ و  یحور  یمـسج و  ياـهیرامیب  زا  يرایـسب  یلـصا  تلع 
فارسا دماشآیم و  شمکـش  هزادنا  هب  نمؤم  ای  مکـش و  کی  نمؤم  دراد و  مکـش  تفه  رفاک  : » دیامرفیم هک  اجنآ  تسا . هتـسناد  ءيرب 

: دیامرفیم (ع ) نسح ماما  شدنزرف  هب  (ع ) یلع اتـسار  نیمه  رد  ( 33 «) دوشیمن ریـس  دماشآیم  هچره  تسا و  صیرح  رفاک  یلو  دنکیمن 
ات : » دومرف ترـضح  نانمؤمریما » يا  ارچ ، : » درک ضرع  يوش »؟ زاین  یب  بّط  زا  اهنآ  تیاعر  اب  هک  مزوماین  وت  هب  هتکن  راهچ  اـیآ  مدـنزرف  »

نیا رگا  نک . تجاح  ياضق  ندیباوخ  زا  لبق  وجب و  بوخ  ار  اذغ  شکب و  تسد  اذغ  زا  يراد  اهتـشا  زونه  روخن و  اذـغ  يدـشن  هنـسرگ 
یمسر و تابجاو  زا  یکی  ناونع  هب  ملاـسا  عرـش  رد  هک  هزور  لاًوصا  ( 34 «) يوشیم زاین  یب  بیبط  هب  هعجارم  زا  ینک  تیاـعر  ار  تاـکن 

اوموص  » دندومرف شاهرابرد  هک  اجنآ  ات  تسا ، ناج  مسج و  تراهط  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  يرایسب  تارمث  ياراد  هدش  عیرشت  نید  عورف 
ياهگر نآ  هک  نتفرگ  هزور  داـب  امـش  رب   » هک تسا  هدـمآ  يرگید  ثیدـح  رد  زاـب  و  ( 35 . ) دینامب ملاس  ات  دـیریگب  هزور  ینعی  اوحّـصت »

نتفرگ هزور  داـهج  نیرترب   » هک تـسا  هدـمآ  (ص ) مـظعا ربماـیپ  مـلاک  رد  هـک  اـجنآ  اـت  ( 36 «) درَبیم ار  یتسمرــس  درُبیم و  ار  توــهش 
( 37 «) تسا

يروخرپ  ياهتفآ 
ربمایپ تانایب  رد  ددرگیم . هراشا  اهنآ  زا  يرگید  شخب  هب  اجنیا  رد  اما  دش  نایامن  هتشذگ  ثیداحا  زا  يروخرپ  تارضم  زا  یخرب  هچرگ 

ادخ تعاط  رد  ار  ندب  ياضعا  دـنکیم و  تخـس  ار  لد  هک  دـیزیهرپب  يروخرپ  زا  : » هک تسا  هدـمآ  ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ) مظعا
داـیز شکاروخ  سک  ره   » تسا هدومرف  (ع ) یلع اتـسار  نیمه  رد  و  ( 38 «) دیامنیم رک  زردنا  دـنپ و  ندینـش  زا  ار  اهتمه  دزاسیم و  لبنت 
دوبان ار  یئاسراپ  يریـس ، : » تسا هدومرف  رگید  ياـج  رد  و  ( 39 «) ددرگ نیگنـس  وا  شودرب  یگدنز  راب  دوشیم و  مک  شایتملاـس  دشاب 

دوش هتشابنا  حابم  ماعط  زا  مکش  هاگره  دنوشیمن ، عمج  مه  اب  يروخرپ  یشوهزیت و  تسا ، ناهانگ  يارب  یبوخ  روای  هچ  يریس  دنکیم ،
رد سفن و  ندیشک  دنب  هب  رد  تسا  یبوخ  روای  هچ  ندیـشک  یگنـسرگ  : » تسا هدومرف  زاب  و  ( 40 «) دوش روک  حلاـص  ریخ و  ندید  زا  لد 
ماش زا  دشاب  کباچ  رغلا و  یندب  ياراد  تسردنت و  دهاوخیم  هک  ره   » تسا هدومرف  (ع ) اضر ترضح  و  ( 41 «) نآ ياهتداع  نتسکش  مه 

( 42 «) دنک مک  شبش 
یباوخرپ  يراکیب و  زا  بانتجا  ب )

هلآ و هیلع و  هللا  یلص  ) مظعا ربمایپ  تسا . يروخرپ  زا  زیهرپ  ندرک و  راک  تسا  رثؤم  ناج  مسج و  تملاـس  رد  هک  یلماوع  زا  رگید  یکی 
وگ ددرگب . راکیب  شدوخ  دنهد و  ماجنا  نارگید  ار  شیاهراک  هک  دراد  یسک  ار  یسرباسح  نیرتتخـس  تمایق  زور   » تسا هدومرف  ملس )
زا دـنوادخ   » تسا هدوـمرف  شرگید  ناـیب  رد  و  ( 43 «) یهابت داـسف و  بجوم  يراـکیب  اـما  تسا  تمحز  جـنر و  بجوم  ندرک  راـک  هکنیا 
هک تسا  هدش  لقن  ترضح  زا  اتسار  نیمه  رد  و  ( 44 «) دراد ترفن  ترخآ  راک  رد  هن  تسایند و  راک  رد  هن  هک  راکیب  تسردنت و  صخش 

رایـسب هچ  : » دـیامرفیم (ع ) نینمؤملاریما ( 45 «) دراذـگیم تسدـیهت  تماـیق  رد  ار  دوخ  بحاـص  هک  دـیزیهرپب  يروخرپ  زا  : » دـنیامرفیم
دزن تاهدنب  مادک  درک : ضرع  دنوادخ  هب  (ع ) یسوم هک   » دیامرفیم (ع ) رقاب ماما  تسا » هدز  مه  رب  ار  زور  تامیمصت  هک  هنابش  ياهباوخ 

نید و نتفر  تسد  زا  ثعاب  یباوخرپ   » هک تسا  (ع ) قداص ترضح  نایب  رد  و  ( 46 «) زور هراکیب  بش و  رادرم  دومرف : تسا ؟ رتروفنم  وت 
ان اهمـشچ ، هک  اریز  هدن  تداع  یباوخرپ  هب  ار  تنامـشچ  : » دندومرف هناگادج  نایب  دـنچ  رد  (ع ) متفه ماما  هکنیا  هرخلأاب  و  ( 47 «) تسایند

( 48 «. ) دراد ترفن  راکیب  باوخرپ  هدنب  زا  دنوادخ  ای  دنتسه و  ندب  وضع  نیرتساپس 
یباوخرپ  يراکیب و  ياهتفآ 

داسف و نتفرگ ، رارق  دنوادخ  رفنت  دروم  زا  دنترابع  یباوخرپ  يراکیب و  تارّضم  زا  یخرب  هک  دیآیم  رب  نینچ  هتشذگ  تایاور  عومجم  زا 
راگدرورپ ربارب  رد  ندش  ساپـس  ان  ایند ، نید و  نداد  تسد  زا  زور ، تامیمـصت  ندز  مه  رب  تمایق ، رد  یتسدیهت  ندش ، ریگ  نماد  یهابت 

تسا . هدش  نایب  (ع ) تیب لها  تایاور  نابز  رد  هک  رگید  یحور  یمسج و  ياهنایز  اههد  و 
لد  یکاپ  زا  ندرک  تبقارم  ج )

ناج تراهط  نامه  نآ  هب  نداد  افص  لد و  ياهیگدولآ  زا  تبقارم  دشابن . لد  یکاپ  زا  ریغ  يزیچ  ینطاب  تشادهب  هک  تفگ  ناوتب  دیاش 
امـش ياـهییاراد  اـههرهچ و  هب  یلاـعت  كراـبت و  دـنوادخ  : » دـیامرفیم ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ) مظعا ربماـیپ  تـسا . یمدآ  حور  و 

ناـیمدآ ياــهلد  درگ  رب  اهناطیــش  رگا  : » تـسا هدوـمرف  رگید  ياــج  رد  و  ( 49 «) درگنیم امـش  ياـههدرک  اـهلد و  هـب  هـکلب  درگنیمن 
دنردن مه  زا  ار  اهلد  اهتوهش  رگا  ، » هک تسا  هدش  لقن  (ع ) حیسم ترضح  زا  و  ( 50 «) دندیدیم ار  توکلم  اهناسنا  هنیآ  ره  دنتشگیمن ،
هدومرف (ع ) یبتجم ماما  و  دش » دنهاوخ  تمکح  ياهفرظ  يدوزب  دنادرگن ، تخـس  ار  اهنآ  يرادروخرب  تمعن  دزاسن و  ناشهدولآ  عمط ، و 

تسین و ییوج  تملاـس  نوچ  یـشناد  چـیه  : » تسا هدومرف  (ع ) رقاب ماما  و  دـشاب » كاپ  تاهبـش  زا  هک  تسا  یلد  اهلد  نیرتملاـس  : » تسا
( 51 «. ) تسین لد  تملاس  نوچ  یتملاس  چیه 

تسا رطاخ  نیدب  دشاپیم و  مه  زا  ار  اهنآ  شیاسآ  اهلد و  شمارآ  درادیم و  زاب  ناشبولسا  زا  دوشیم و  اهلد  یناشیرپ  ببس  هانگ  لاًوصا 
ياهدرد زا  زیهرپ  نطاب و  تشادـهب  رگید  نایب  رد  و  ( 52 «) تسین ناهانگ  زا  رتكاندرد  اهلد ، يارب  يدرد  چیه  : » دـیامرفیم (ع ) یلع هک 

تسامش و بولق  درد  يوراد  ادخ ، زا  ياورپ  انامه  : » تسا هدومرف  (ع ) یلع هک  اجنآ  تسا ، هدرمش  مسج  تشادهب  همدقم  یتح  ار  یحور 
هدنیادز ي ناتیاهناج و  یگدولآ  هدننک  كاپ  ناتیاه و  هنیس  یهابت  هدننک  حلاصا  ناتیاهمسج و  يرامیب  شخب  افـش  ناتیاهلد و  هدننک  انیب 

يارب يدرد  چیه  : » تسا هدومرف  هک  اریز  تسا . هدرمـش  اهلد  یناریو  ساسا  ار  ناهانگ  رگید ، نایب  رد  هرخلأاب  و  ( 53 «) ناتناگدید ییانیبان 
( 54 «. ) تسین ناهانگ  زا  رتکاندرد  اهلد 

نطاب  تشادهب  لد و  طاشن  لماوع 
هظعوـم و رگید  تـیاور  رد  ار و  نآرق  توـلات  وادـخ  رگید  ثیدــح  رد  ار و  نآرق  توـلات  گرم و  داـی  یثیدــح  رد  (ص ) مرکا ربماـیپ 

نطاب تراهط  لد و  تایح  ببـس  ار  رافغتـسا  (ع ) قداص ماما  اتـسار  نیمه  رد  هک  نیا  هچ  ( 55 . ) دـنادیم نطاب  طاشن  بجوم  ار  تمکح 
میتی رس  رب  نک و  ماعطا  ار  دنمتسم  دوش  مرن  تلد  یهاوخیم  رگا  : » دیامرفیم ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) مرکا ربمایپ  نینچمه  دننادیم .

رایـسب ادـخ  فوـخ  زا  دیـشیدنیب و  داـیز  دـیهد و  تداـع  تّقر  هب  ار  دوـخ  ياـهلد   » تسا هدوـمرف  هکنیا  اـی  و  ( 56 «) شکب شزاوـن  تسد 
( 57 «. ) دییرگب

ناج  مسج و  تراهط  ءوضو و  رب  تموادم  د )
ناتیاهرس و دییوشب و  جنرآ  ات  ار  ناتیاهتسد  اهتروص و  دیتساخرب  زامن  يارب  هاگره  دیدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا   » دیامرفیم میرک  نآرق 
ار شتمعن  دزاس و  هزیکاپ  ار  امش  هک  دهاوخیم  هکلب  دیتفیب  جنر  رد  امـش  دهاوخیمن  ادخ  دینک ... حسم  اپ  يور  یگدمآرب  ات  ار  ناتیاهاپ 

نیا دوشیم و  یگزیکاـپ  بجوم  ءوضو  هک  دـنکیم  ناـیب  تحارـص  هب  هفیرـش  هیآ  ( 58 «. ) دیرازگ ساپـس ، هک  دشاب  دـنک ، مامت  امـش  رب 
یلع ار  نآ  يونعم  دزم  رجا و  ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا ربمایپ  هک  تسا  يردـق  هب  وضو  تیمها  ددرگیم . نطاب  تراهط  لماش 

. دراد رجا  مهس  ود  دریگب ، لماک  روط  هب  ار  وضو  دیدش  يامرس  رد  سک  ره  : » تسا هدومرف  نینچ  ناتـسمز  دیدش  يامرـس  رد  صوصخلا 
هرخلأاب و  ( 60 «) دزیریم ورف  تخرد  نیا  ياهگرب  نوچمه  شناـهانگ  دریگ  وضو  هدـنب  هاـگ  ره   » تسا هدومرف  يرگید  ناـیب  رد  و  ( 59 «)
تراهط تیمها  دناهتسناد ، وضو  ارنآ  دیلک  دریذپیمن و  ماجنا  يونعم  يرهاظ و  تراهط  اب  زج  تسا  نید  دومع  نوتـس و  هک  زامن  هکنیا ،

رگید باوث  هد  هک  دوشیم  بجوم  وضو  يور  وضو  تسا  هدـمآ  رگید  نایب  رد  هکلب  دوشیمن  متخ  اجنیا  هب  اهنت  هن  وضو  نطاب  يرهاظ و 
يور یئانشور  بجوم  رخآ ، ملاک  رد  و  دنادرگ ، دیدجت  دنک  رافغتسا  هکنآ  یب  ار  وا  هبوت  دنوادخ  رگید ، نخس  رد  و  دوش ، هتـشون  وا  رب 

همهنیا نطاب  رهاظ و  تراهط  هب  تبسن  هک  دراد  دوجو  يرگید  نیئآ  مادک  ملاسا  زا  ریغ  اًتقیقح  دناهتـسناد ، رون ، یلع  رٌون  ینعی  یئانـشور 
زور رد  : » دیامرفیم (ص ) مرکا ربمایپ  هک  اجنآ  ات  دشاب  هدومن  بیغرت  نآ  هب  تبـسن  یلاع  ياههدعو  اب  ار  شناوریپ  دشاب و  هدرک  شرافس 

تراهط اب  هک  یـسک  هکنیا ، اـی  و  ( 61 ، ) دـنکیم روشحم  دـیپس  ياپ  تسد و  ابیز و  ياـههرهچ  اـب  وضو  رثا  رب  ارم ، تمّا  دـنوادخ  تماـیق 
یتسناوت رگا  دـنک . دایز  ار  وت  رمع  دـنوادخ  ات  ریگب  وضو  دایز   » تسا هدومرف  هکنیا  اـی  تسا و  راد  هدـنز  بش  راد  هزور  دـننامه  دـباوخب 
ترـضح هکنیا  هصلاخ  ( 62 «. ) دوـب یهاوـخ  دیهـش  يریمب  تراـهط  لاـح  رد  رگا  اریز  نکب  ار  راـک  نیا  یـشاب  تراـهط  اـب  زور  بـش و 
تعاطا ار  وا  نامرف  دـشاب ، كاپ  راّبج  دـنوادخ )  ) اب تاجانم  لاـح  رد  هدـنب  هک  نیا  يارب  : » تسا هدومرف  وضو  تمکح  هراـبرد  (ع ) اـضر

نتخاس كاپ  یگدولآ و  باوخ  ندودز  تلاسک و  نتفر  نیب  زا  ببـس  وضو  هکنیا  هفاضا  هب  ددرگ  هزیکاـپ  تساـجن  اـهیگدولآ و  زا  هدرک 
( 63 «. ) دوشیم راّبج  دنوادخ  روضح  رد  نداتسیا  يارب  لد 

ینطاب  يرهاظ و  تشادهب  جاودزا و  ه )ـ
هب قیوشت  ماقم  رد  میرک  نآرق  دراد و  هعماج  درف و  تملاس  رد  ار  یئازـس  هب  مهـس  جاودزا  هک  تسا  هدش  تباث  نآ  ریغ  ینید و  نوتم  رد 

لـضف زا  ار  نانآ  ادخ  دنـشاب  تسدگنت  رگا  دیهد . رـسمه  ار  ناتراکتـسرد  نازینک  ناملاغ و  دنرـسمه و  یب  هک  یئاهنآ  : » دـیامرفیم نآ 
زا امـش  يارب  هک  تسا  نیا  وا  ياـههناشن  زا  و   » تـسا هدوـمرف  رگید  هـیآ  رد  و  ( 64 «، ) تساناد رگـشیاشگ و  ادخ  دـنک و  رگناوت  شیوخ 
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یب دنشیدنایم  هک  یمدرم  يارب  تمعن )  ) نیا رد  يرآ  داهن . تمحر  یتسود و  ناتنایم  دیریگ و  مارآ  اهنادب  ات  دیرفآ ، ینارسمه  ناتدوخ 
( 65 «. ) تسا ییاه  هناشن  نامگ 

حیحـص و خـساپ  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  عفان  ناسنا  ناور  مسج و  تملاـس  رد  نوگانوگ  تاهج  زا  یگدـنز ، کیرـش  باـختنا  جاودزا و 
نآ راتفرگ  ناسنا  جاودزا ، مدـع  تروص  رد  هک  یئاـهنت ، اوزنا و  زا  تسا  ناـسنا  تاـجن  هکنیا  رگید  تسا و  یـسنج  هزیرغ  هب  نداد  تبثم 

هزیکاپ كاپ و  هک  دراد  تسود  هک  ره   » تسا هدومرف  ینایب  رد  (ص ) مظعا ربماـیپ  دـنیبیم . ار  شروآ  ناـیز  تاـعبت  هجیتن  رد  ددرگیم و 
دزن هک  دـشن  هتخاس  ییاـنب  چـیه  ملاـسا  رد   » تسا هدومرف  رگید  یناـیب  رد  و  ( 66 «) دور شرادید  هب  رـسمه  نتـشاد  اب  دنک  رادید  ار  ادـخ 

هلآ و هیلع و  هللا  یلـص  ) مظعا ربمایپ  رگید  نانخـس  رد  رما  نیا  بیغرت  قیوشت و  رد  و  ( 67 «) دشاب جاودزا  زا  رتدنمجرا  رتبوبحم و  دنوادخ 
، دینک رایتخا  لایع  لها و  ( 68 «، ) راد هدنز  بش  ریگ  هزور  رـسمه  یب  رب  دراد  تلیـضف  ادخ  دزن  هتفخ  رادرـسمه   » تسا هدمآ  نینچ  ملس )

راک  نیا  هک  اریز 
دـنادرگیم و وـکین  ار  ناـنآ  قـلاخا  دـنوادخ  راـک  نـیا  اـب  اریز  دـیهد  رـسمه  ار  دوـخ  نارـسمه  یب  اـی  دـنکیم و  رتـشیب  ار  امـش  يزور 

دننکیم یهاـتوک  رـسمه  باـختنا  رد  هک  يدارفا  رگید  يوـس  زا  ( 69 «) دـیازفایم نانآ  ياهیدرمناوج  رب  دـنکیم و  دایز  ار  ناـشیاهیزور 
نارـسمه یب  امـش  دارفا  نیرتدب  ای  و  ( 70 «) دننارـسمه یب  امـش  ناگدرم  نیرتدب  : » دیامرفیم (ع ) قداص ماما  دناهتفرگ . رارق  تمّذـم  دروم 

عفانم ظاحل  هب  ملاـسا  رد  جاودزا  هلئـسم  ( 71 «) رـسمه یب  درف  زامن  تعکر  داـتفه  زا  تسا  رتهب  رادرـسمه  درف  زاـمن  تعکر  ود  دـنیامش ،
هب تبـسن  هک  تسا  يدارفا  شیاتـس  رد  يرایـسب  تایاور  هک  هدـش  عقاو  نید  مامتها  دروم  ردـقنآ  دراد  هک  یتشادـهب  یعامتجا و  يدرف و 

حرطم رهوش  نز و  هب  تمدخ  ای  نیگنس و  هیرهم  شهوکن  ای  و  نارتخد ، جاودزا  رد  عیرـست  هب  قیوشت  ای  دننکیم و  مادقا  ناناوج  جاودزا 
وا (ع ) تیب لها  و  ملـس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا ربمایپ  قیرط  زا  هک  اتـسار  نیا  رد  رگید  دروم  اههد  اهنآ و  زا  کی  ره  قوقح  ندرک 

تسا . هدش  رداص 
ناج  مسج و  تملاس  هرفس و  بادآ  تیاعر  و )

یخرب رد  (ع ) یبتجم ماما  تسا ، هدرک  يدیکا  ياههیصوت  اتـسار  نیا  رد  ملاـسا  دراد و  یناوارف  شقن  یمدآ  تشادهب  رد  زین  عوضوم  نیا 
رظن مدرم  تروـص  هب  ندروـخ  ماـگنه  رد  هدـیوج و  بوـخ  ار  اذـغ  هتـشادرب و  کـچوک  ار  اـههمقل  دـیاب   » تسا هدوـمرف  هرفـس  بادآ  زا 

(ع ) قداص ترضح  و  ( 72 «) دنکن
هافر رد  تسا  هدنز  اتو  دوش  هداد  تکرب  نآ  هب  اذغ ، نآ  رخآ  لوا و  رد  دـیوشب  ار  شیاهتـسد  اذـغ  زا  دـعب  لبق و  سک  ره   » تسا هدومرف 
یهن یندیماشآ  ای  اذـغ  رد  ندرک  توف  زا  (ص ) ربمایپ هک  تسا  هدومرف  رگید  نایب  رد  و  ( 73 «) دنام ناما  رد  یمسج  يرامیب  زا  درب و  رسب 

ناطیش دشابن  هدیـشوپ  اهفرظ  يور  هاگ  ره  اریز  دیراذگن ، شوپ  رد  نودب  ار  دوخ  ياهفرظ   » تسا هدومرف  رگید  نخـس  رد  تسا و  هدومرف 
هک یـسک   » دومرف دش ، لاؤس  هیامورف  مدآ  زا  (ع ) مظاک ماما  زا  ( 74 «) درادیم رب  اهنآ  زا  دـهاوخب  هچ  ره  دزادـنایم و  ناهد  بآ  اهنآ  رد 
هب امش  رمع  زا  تاقوا  نیا  هک  دینک  ینلاوط  ار  هرفس  رـس  رب  نتـسشن   » هک تسا  هدش  تیاور  نینچ  زاب  و  ( 75 «) دروخیم رازاب  هچوک و  رد 
دـش هداهن  (ص ) ربمایپ ربارب  رد  غاد  ياذغ  یتقو  اریز  دینک  درـس  ار  غاد  ياذـغ   » هک تسا  هدیـسر  تیاور  (ع ) یلع زا  و  دـیآیمن » باسح 

( 76 . «) تسا درس  ياذغ  رد  تکرب  دناروخیمن و  شتآ  ام  هب  دنوادخ  دوش . درس  ات  دیراذگب  : » دومرف
یگزیکاپ  راثآ 

يویند  فلا )
زا دنترابع  اهنآ  زا  یضعب  هک  دراد  یپ  رد  ار  یتارمث  تشادهب  لوصا  ندرک  تاعارم  هک  دوشیم  هدافتسا  نینچ  هتـشذگ  تایاور  یخرب  زا 
زا يرود  دنوادخ ، تیبوبحم  تیاضر و  بلج  یناور ، یمسج و  هافر  نیمأت  رشب ، یئاناوت  تملاـس و  حطـس  نتفر  لااب  رمع ، دندش  ینلاوط 
مان ناطیـش ، ندروآ  مشخ  هب  و  ناسنا ، تحاصف  ندـش  نوزفا  ترطف ، ياضتقا  هب  لمع  نامیا ، ندـش  لـیمکت  نادوهی ، هب  نتـشاد  تهاـبش 

زا تاجن  یتسدـیهت ، زا  يریگولج  قزر و  رد  تکرب  بیبط ، زا  يزاینیب  بلق ، يایحا  ناـسنا ، رد  دـب  يوب  ندـش  وحم  ندرک ، ادـیپ  کـین 
ادتقا هکنیا  هرخلأاب  و  یناطیش ، ساوسو  زا  تینوصم  یلبنت ، تلاسک و  نتفر  نیب  زا  راگدرورپ ، هیحان  زا  تمعن  مامتا  یناشیرپ ، بارطضا و 

تسا . هدش  هدرمش  ناج  مسج و  تشادهب  لوصا  تاعارم  کین  رایسب  راثآ  زا  رگید  دروم  اههد  ناربمایپ و  تّنس  هریس و  هب 
يورخا  ب )

هلئـسم تسا و  هدـش  یفرعم  ترخآ  همدـقم  هعرزم و  نید  ملاک  رد  ایند  هک  ارچ  دراد  یترخآ  باتزاب  اـیند  رد  ناـسنا  لاـمعا  همه  ـًلاوصا 
، تسا يویند  تارمث  ياراد  هک  روطنامه  نطاب  رهاظ و  تشادهب  هلئـسم  هب  نداد  تیمها  تسین ، ینثتـسم  هدـعاق  نیا  زا  زین  ام  ثحب  دروم 

ددرگیم . هراشا  دش  هظحلام  ناشتایاور  هک  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  دراد  رب  رد  زین  ار  يورخا  تارمث 
، شتآ ربارب  رد  يرپس  زاـمن ، ندـش  هتفریذـپ  زاـمن ، باوث  ندـش  ربارب  داـتفه  تشهب ، رد  لوخد  زا ، دـنترابع  نآ  يورخا  تارمث  زا  یخرب 
مسج و اب  دنوادخ  رادید  تداهش ، دیهش و  رجا  هب  یسرتسد  ناهانگ ، نتخیر  ورف  لد ، تملاـس  نید ، ظفح  باتک ، باسح و  ندش  ناسآ 

تسا . هدش  هدرمش  ناج  مسج و  تشادهب  تاعارم  يورخا  تارمث  زا  هک  رگید  دروم  اههد  نتفرگ و  رارق  ناکین  هرمز  رد  هزیکاپ ، ناج 
تشونیپ 

ص 25 . يرادهب ، ترازو  تاراشتنا  اههزوح ، تشادهب  باتک  . 1
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. نامه . 76

یتباید نارامیب  يارب  یتشادهب  ياه  هیصوت 

هفاضا ینعی  رطخ  لماوع  هچنانچ  هک  دراد  دوجو  اـهنآ  رد  يراـمیب  زورب  هنیمز  دـنراد و  ناـهنپ  تباـید  اـم  روشک  رد  رفن  نویلیم  دودـح ? 
. دوب دنهاوخ  کیدزن  هدنیآ  رد  تباید  هب  نایلاتبم  زا  انیقی  دنهدن  شهاک  ار  دوخ  ياه  سرتسا  ملاسان و  هیذغت  یکرحت ، مک  نزو ،

تباید صیخشت 
وا رد  زین  تباید  میلاع  دـشاب و  هتـشاد   ??? يواسم  ای  رتلااب  ياتـشان  دـنق  یـصخش  هچنانچ  دراد : دوجو  انبم  هس  تباـید  صیخـشت  يارب 

. تسا تباید  هب  لاتبم  درف  نیا  دوش  هدهاشم 
. دوش یم  بوسحم  یتباید  درف  نیا  دشاب   ??? يلااب  وا  دنق  دهد و  ماجنا  ار  دنق  لمحت  تست  شیامزآ  درف  رگا  هولاع  هب 

، دشاب  ??? ات   ??? نیب  نانآ  ياتـشان  دنق  هک  يدارفا  دـشاب و   ??? ریز  دـیاب  اهنآ  ياتـشان  دـنق  دـنرادن  تباید  هک  يدارفا  فیراعت ، قبط 
اهنآ هب  صلاـخ  زکولگ  مرگ   ?? هک  يروط  هب  دـنهد  ماـجنا  دـنق  لـمحت  تست  دـیاب  دـنوش و  یم  بوـسحم  تباـید  هب  كوکـشم  دراوـم 
دارفا نیا  دـسرب   ??? ات   ??? نیب  نوخ  دـنق  نازیم  هب  هچنانچ  دـننک  یم  تست  اددـجم  ار  نانآ  دـنق  دـعب  تعاـس  ود  دوش و  یم  هدـناروخ 

. دنتسه تباید  هب  لاتبا  دعتسم 
تباید ضراوع  شهاک  تیمها 

رفن هقیقد ?  ره  رد  هک  یللملا  نیب  ياهرامآ  قبط  هک  يروط  هب  تشاد  دـهاوخ  یپ  رد  درف  يارب  يددـعتم  رایـسب  ضراوع  تباید  يراـمیب 
. دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  یتباید 

یبلق ياه  يرامیب  یمـشچ ، ددعتم  ياه  ییاسران  هولاع  هب  تسا و  یتباید  نارامیب  هب  طوبرم  زیلاید  دراوم  دـصرد   ?? ابیرقت  ام  روشک  رد 
یقورع یبلق  ضراوع  اه  یتباید  ریم  گرم و  تلع  نیرت  مهم  نینچمه  دـنوش . یم  بوسحم  تباـید  يراـمیب  رگید  ضراوع  زا  زین  یقورع 
نارامیب وضع  عطق  زا  يریگـشیپ  ار  دوخ  لاسما  راعـش  یناهج  تشادـهب  نامزاس  تباید ، زا  یـشان  ضراوع  شهاک  تیمها  لیلد  هب  تسا .

. تسا هداد  رارق  یتباید 
ضراوع يولج  رد  ناوت  یم  هب  یمکحم  دـس  اهنت  تفرگ و  ار  ضراوع  نیا  يولج  ناوت  یم  يدایز  دـح  اـت  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما 

. تسا یعیبط  دح  رد  نوخ  دنق  لرتنک  تخاس  تباید 
هنافساتم هک  یلاح  رد  تفرگ  ار  تباید  ضراوع  يولج  ناوت  یم  دوش  هتشاد  هگن  یعیبط  دح  رد  دنق  هچنانچ  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم 

. دنوش یم  تباید  ضاوع  راچد  اتدمع  لیلد  نیمه  هب  دنرادروخرب و  بولطمان  لرتنک  زا  دارفا  تیرثکا  ام  روشک  رد 
نارامیب رد  بولطم  دنق  لرتنک  هناگجنپ  لوصا  هلمج  زا  ار  وراد  فرـصم  یندب و  تیلاعف  ملاس ، هیذغت  نوخ ، دـنق  هنازور  لرتنک  شزومآ ،

هچنانچ اما  دنهد  ماجنا  نوخ  دـنق  تست  هنلااس  دـیاب  دـسر  یم  لاس   ?? يلااب  هب  نانآ  نس  هک  هعماج  دارفا  همه  دـنک و  یم  ناونع  یتباید 
هلمج زا  رطخ  لماوع  هک  يدارفا  یفرط  زا  دنهد و  ماجنا  ار  دنق  لمحت  تست  دیاب  دارفا  نیا  دشاب  رطخ  هب  کیدزن  دح  رد  اهنآ  ياتشان  دنق 

تـست ماجنا  هب  تبـسن  یگلاس   ?? ات   ?? ینعی  رت  نییاپ  نینـس  زا  دـیاب  دنتـسه  اراد  ار  تایناخد و …  فرـصم  یگداوناخ ، هقباس  یقاچ ،
هدید زین  ناکدوک  رد  تشاد  صاصتخا  نلااسگرزب  هب  اهنت  هتشذگ  رد  هک  عون ?  تباید  هزورما  دننک . مادقا  راب  کی  هام  ره ?  يرگلابرغ 
نانآ دروم  رد  ار  رطخ  ضراوع  دنتـسه و  تباید  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  ناـشناکدوک  هک  دـننیب  یم  نیدـلاو  هچناـنچ  نیارباـنب  دوش  یم 

. دننک لرتنک  ار  كدوک  نوخ  دنق  ینامرد  زکارم  هب  هعجارم  اب  دیاب  امتح  دننک  یم  سح 
تباید ینامرد  زکارم 

نارامیب بلغا  درادـن و  دوجو  روشک  رد  یتباید  ياـپ  لرتنک  روظنم  هب  يژولویدوپ  ناونع  تحت  یناـمرد  ياـه  کـینیلک  رـضاح  لاـح  رد 
رد هک  يروط  هب  دـشاب  هتـشاد  دوجو  نارامیب  نیا  هب  تامدـخ  هیارا  يارب  يرتشیب  زکارم  دـیاب  اتعیبط  دنتـسه و  اپ  تلاکـشم  راچد  یتباید 

رثکا درادن و  دوجو  زونه  ام  روشک  رد  یتیعضو  نینچ  هک  یلاح  رد  میشاب  هتـشاد  رایتخا  رد  تباید  کینیلک  زکرم و  ات ?  لقادح ?  نارهت 
. دنا هتفرگن  رارق  اپ  هنیاعم  تحت  مه  راب  کی  یتح  دنا  هتشاد  تباید  لاس  نایلاس  هک  ام  روشک  رد  یتباید  نارامیب 

 ?? اـت  ?? اـبیرقت  هک  يروط  هب  دوش  یم  بوسحم  تباـید  عاونا  ریاـس  عوـن ? و  تباـید  زورب  رد  رطخ  لـماع  نیرت  مهم  ناوـنع  هب  یقاـچ 
دنتسه . قاچ  تباید  هب  لاتبم  دارفا  دصرد 

ره رد  یللملا  نیب  ياهرامآ  قبط  هک  يروط  هب  دراد  یپ  رد  ار  وضع  عطق  یقورع و  یبلق  يویلک ، یمـشچ ، ددعتم  ضراوع  تباید  يرامیب 
یم دوش  هتـشاد  هگن  یعیبط  دح  رد  نوخ  دـنق  هچنانچ  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياپ  یتباید  رفن  هقیقد ? 

. دنرادروخرب بولطمان  لرتنک  زا  دارفا  تیرثکا  ام  روشک  رد  هنافساتم  اما  تفرگ  ار  تباید  زا  یشان  ضراوع  يولج  ناوت 

کشخ ياهوم 

یمظاک  تاداسلا  میرم  مجرتم :
 fr.Esante.www: عبنم

یم مه  هب  یتحار  هب  اهوم  نیا  تساهوم . هقاس  یکشخ  یگدید و  بیـسآ  ای  هشیر و  هیذغت  تیلاعف  شهاک  هجیتن  عقاو  رد  کشخ  ياهوم 
شراخ هروش و  اب  اًبلاغ  ساسح و  کشخ و  تلاح ، نیا  رد  رس  تسوپ  دنتسه . راد  نزور  تام و  ربز ، دوش و  یم  هروخوم  اهنآ  رـس  دزیر ،

. تسا هارمه 
رطاـخ هب  اـی  تسا و  کـیژولویزیف  دراوم  بلاـغ  رد  اـهوم  یکـشخ  لـلع  دـنوش . یم  طوبرم  کـشخ  تسوپ  هب  ـًلاومعم  کـشخ  ياـهوم 

بآ تدش ، اب  ندیشک  سرب  اهوم ، ندرک  گنر  ههام ، شش  رف  گنیشارب ، اهوم ، حیحصان  ررکم و  ياه  تبقارم  دننام  تسردان  ياهراتفر 
ربارب رد  دوخ  یتظفاحم  شقن  اهوم  دور و  یم  نیب  زا  یبرچ  حـشرت  هجیتن  رد  دـیآ . یم  دوجو  هب  باتفآ و ... رون  اوه ، یگدولآ  داب ، ایرد ،

اب مه  نآ  راـب و  کـی  يا  هتفه  طـقف  ار  اـهوم  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  اـهوپماش  هدـننک  كاـپ  داوم  یخرب  اوه و  یگدوـلآ  يوـج ، لـماوع 
تبقارم اب  ار  اهوم  يوشتـسش  سپـس  دـییوشب . مزلا ، برچ  ياهدیـسا  اـی  اـه  نغور  دیمارـس ، دـننام  رثؤم  ییاذـغداوم  يوتحم  ياـهوپماش 

هرک اب  ار  اهوم  وشتـسش ، نایم  رد  راب  کی  ره  زا  سپ  دوشن . اهوم  ینیگنـس  ثعاب  هکنآ  طرـش  هب  اما  دـینک ، لماک  اـهوم ، هدـننک  بوطرم 
. دییوشب میلام  يوپماش  اب  سپس  دنامب . هقیقد  لقادح 20  مرگ  هلوح  کی  ریز  اهوم  دـیراذگب  دـینک و  برچ  لخن  گرب  نغور  ای  هتیراک 
اه لولـس  هب  ار  بولطم  یناـسر  هیذـغت  دـناوت  یمن  نوخ  دریگ و  یمن  ماـجنا  یبوخ  هب  نوخ  ناـیرج  دوـش ، یم  تفـس  رـس  تسوـپ  یتـقو 

نامز تشذگ  اب  اهوم  ندش  کشخ  دنوش و  یم  مک  دننک ، یم  لیهـست  ار  اهوم  هشیر  ياه  لولـس  دشر  هک  یـشیور  ياه  لولـس  دناسرب .
یلیخ ياه  بآ  اب  اهوم  يوشتـسش  زا  دنوش . کیرحت  یبرچ  ددغ  نوخ و  نایرج  ات  دیهد  ژاسام  بش  ره  ار  رـس  تسوپ  دوش . یم  دیدشت 
رارق زا  دـینک و  یـشکبآ  ار  اهوم  زین  ایرد  بآ  رد  انـش  زا  دـعب  دوش . یم  اهوم  ندـش  کشخ  ثعاب  اریز  دـیزیهرپب . راد  کهآ  اـی  رادرلک 
يدح ات  رس  تسوپ  هک  یلاح  رد  تسا ، کشخ  اهوم  رـس  رگا  دینک . يرود  راوشـس  بآ و  دیـشروخ ، دیدش  يامرگ  ربارب  رد  اهوم  نداد 

دینک . لح  ار  لکشم  نیا  هدننک  بوطرم  مرک  کی  اب  دیناوت  یم  تسا ، برچ 
برچ  ياه  هشیر  اب  وم  کشخ  ياهرات 

رد طارفا  ای  یگدـنز  طـیحم  اوه ، یگدولآ  رثا  رد  هک  دنتـسه  کـشخ  ياـهرات  وم و  برچ  ياـه  هشیر  بیکرت  عقاو  رد  طـلتخم  ياـهوم 
دیآ . یم  دوجو  هب  تدم  ینلاوط  رد  اهوم  ندرک  گنر  یب  ای  هدننک  كاپ  ياهوپماش  فرصم 

درک : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  طلتخم  ياهوم  نتشاد  لماوع  هلمج  زا 
اهنآ ؛ زا  یکی  ای  نیدلاو  طلتخم  ياهوم  تثارو : - 

هنادرم ؛ ياه  نومروه  دایز  حشرت  زیر : نورد  ددغ  لکشم  - 
دبک ؛ يراکدب  یقاچ ، تسوبی ، اه : يرامیب  یخرب  - 

دنک ؛ یم  دیدشت  ار  یبرچ  حشرت  یفطاع  كوش  سرتسا : - 
تسردان . هدافتسا  ای  وپماش  دب  تیفیک  بسانمان : ياهوپماش  - 

طلتخم : ياهوم  زا  حیحص  تبقارم 
یمومع ؛ تملاس  تیعضو  دوبهب  - 1

ییاذغ ) ياه  هدعو  رد  نیئتورپ  تفایرد  میسقت   ) لداعتم هیذغت  - 
اهوم  يارب  بسانم  ییاذغ  ياه  لمکم  فرصم  - 

اهوم ؛ کشخ  هقاس  برچ و  ياه  هشیر  توافتم  راتفر  هویش  - 2
یبرچ  ددغ  نداد  نیکست  روظنم  هب  میلام  ياهوپماش  اب  اهوم  يوشتسش  - 

بسانم نغور  اب  اهوم  رس  هقاس و  هیذغت  - 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 688 
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شفک يارب  یبط  ياهدرادناتسا  نیودت  ترورض 

زا ناسانـشراک  درادن ، رارق  يدرادناتـسا  تراظن و  چیه  تحت  ناریا ، رازابرد  دوجوم  ياهشفک  دصرد  تادراو 90  ای  دیلوت  هکیلاحرد 
نخـس يراـبجا  ییاپرـس  لـغاشم  نازومآ و  شناد  ناـکدوک ، يارب  صوصخب  شفک ، ناگدـننکدیلوت  يارب  درادناتـسا  نیودـت  ترورض 

. دنیوگیم
یتعنـص یبط و  ياهشفک  درادناتـسا  طقف  رـضاح  لاح  رد  درادناتـسا ، هسـسوم  مرچ  یجاـسن و  لوئـسم  سانـشراک  اهراسمـس ، هتفگ  هب 
یتراظن اهشفک  عون  نیا  رب  درادناتسا  هسـسوم  لیلد  نیمه  هب  دنتـسین و  يرابجا  درادناتـسا  لومـشم  یلومعم  ياهشفک  تسا و  يرابجا 

. درادن
هـسسوم هب  یلوـمعم  ياـهشفک  درادناتـسا  ندـش  يراـبجا  رب  ینبم  یتـساوخرد  نونکاـت  هک  نیا  ناـیب  اـب  يرهـشمه ، اـب  وـگتفگ  رد  يو 
لوصحم نیا  درادناتـسا  ندـش  يرابجا  ندـب ، ینمیاو  تملاـس  اب  شفک  ندوب  طبترم  هب  هجوتاـب  دـیوگیم : تسا ، هدـشن  هئارا  درادناتـسا 

دسر . یم  رظن  هب  يرورض 
یناوختسا ياهيراجنهان  بسانمان و  ياهشفک 

ثعاب یکدوک  رد  تسا ، هدش  جیار  رایسب  نآ  يزتناف  ياهلکش  هزورما  هک  بسانمان  ياهشفک  ندیشوپ  دندقتعم  يدپوترا  ناصـصختم 
اهناوختـسا لـصافم و  فاـطعنا  ویمرن  لـیلدهب  ناـکدوک ، هکارچ  دوشیم ؛ درد  رمک  درداـپ و  اـبقاعتم  و  اـپ » فک  یفاـص   » لکـشم زورب 

. دنوشیم اپ  فک  چم و  رد  راتخاس  رییغت  راچد  یتحار  هب  شفک ، ندرکن  باختنا  تسرد  تروصرد 
مکحم ار  اپ  هک  مکحم  ياههراوید  دنب و  هنـشاپ ، لقادـح  زا  دـیاب  كدوک  شفک  هکنیا  نایب  اب  لصافم ، یحارج  صـصختم  یقرق ، رتکد 

دوخ زین  دوشیم  یتسوپ  تیـساسح  زورب  ثعاب  هک  یکیتسلاپ  ياهشفک  دیرخ  زا  دـیاب  نیدـلاو  دـیوگیم : دـشاب ، رادروخرب  دراد ، هگن 
. دننک يراد 

، يدـنببلاق رظن  زا  تسا و  درادناتـسا  هجنپ  بلاق و  هنـشاپ ، بوخ ، سنج  هک  دراد  زراب  هصخـشم  درادناتـسا 3  شفک  کی  دیازفایم : وا 
. دنکن دراو  راشف  اپ  ياهتشگنا  هب  هک  دشاب  يروط  دیاب  شفک  هجنپ  ياضف 

اهمناخ رد  هلاسم  نیا  دـیوگیم : دـنتفیب ، مه  يور  اپ  ياهتشگنا  دـنوشیم  ثعاب  تسا ، زیت  اهنآ  هجنپ  هک  ییاهشفک  هک  نیا  نایب  اب  وا 
. تسا نایاقآ  ربارب  اهمناخ ? رد  اپ  تسش  فارحنا  هک  يروط  هب  تسا ، رت  عیاش 

رد ار  اپ  رود  تسا و  شفک  يور  بوچراچ  عقاو  رد  هک  زین  شفک  هنت  دنیوگیم  ناسانشراک  شفک ، دیلوت  ياهدرادناتسا  ریاس  دروم  رد 
درادناتسا ياهروتکاف  رب  هولاع  دنک . ظفح  ار  اپ  یکیموتانآ  طیارـش  دنک و  تمواقم  هدراو  ياهراشف  ربارب  رد  یتحار  هب  دیاب  دریگیم ، رب 

. دنراد تیمها  هزادنا  نامه  هب  شفک  دیرخ  ماگنه  هب  زین  يرگید  ياهروتکاف  شفک ، نامتخاس  سنج و  هب  طوبرم 
نتفر هار  ماگنه  درادـن ، هنـشاپ  رد  يریگ  هبرـض  تلاـح  نوچ  تخت ، هنـشاپ  ياـهشفک  ناسانـشراک ، هتفگ  هب  زین  شفک  هنـشاپ  دروم  رد 
رایسب هنشاپ  اب  ییاهشفک  ندیـشوپ  زین  نآ  لیلد  دنراد و  تیاکـش  اپ  درد  زا  رتشیب  نادرم  ربارب   ? دنچ  ? نانز دنوشیم . هنـشاپ  درد  ثعاب 

. دنروآیم راشف  اپ  ناتشگنا  هب  هک  تسا  زیت  هجنپ  اب  دنلب 
هنـشاپ و وناز و  لصافم و  ياهدرد  رمک ، نمزم  ياهرد  ناتـشگنایگدیمخ  لوات و  هچخیم ، اپ ، تسـش  تشگنا  فارحنا  دـننام  یـضراوع 

. تسا ییاهشفک  نینچ  زا  هدافتسا  میقتسم  دمایپ  سردوز ، ياهیگتسخ 
یبط ياهیفک  اب  نتفر  هار  حلاصا 

ياهوگلا ای  ندب و  ياهيراجنهان  عاونا  هک  دشاب  نیا  دیاب  شفک  یفک  ره  هفیظو  هکنیا  نایب  اب  یپارتویزیف ، صصختم  ییوگنخـس ، رتکد 
هیلا نیا  هک  دوشیم  دلوتم  دوخ  ياپ  فک  رد  مرن  هیلا  کی  زا  یصخشم  رادقم  اب  یـصخش  ره  دیازفایم : دنک ، حلاـصا  ار  نتفر  هار  طلغ 

لامعا اـپ  لـک  هب  بساـنم  ياهویـش  هب  هدرک و  رت  میـلام  دـنوشیم ، دراو  اـپ  فک  هب  هک  ار  يا  هبرـض  جاوما  یعیبط  تروص  هب  یکتـشلاب 
. دنکیم

زا هدافتـسا  دوریم و  لیلحت  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  رثا  نامز  لوط  رد  یعیبط  هیلا  نیا  دارفا  نس  شیازفا  اب  هنافـساتم  دنکیم : هفاضا  يو 
رتکیدزن یعیبط  تیعـضو  هب  ناکما  دـح  ات  نیمز  هب  نزو  لاقتنا  دـیایبرد و  لداعتم  تروص  هب  اـپ  رد  نزو  عیزوت  هک  دوشیم  ثعاـب  یفک 

. دوش
، تسا هدمآ  رد  تباث  تروص  هب  اهنآ  لکـش  رییغت  هک  يدارفا  هب  تبـسن  ناکدوک  رد  یبط  یفک  زا  هدافتـسا  هکنیا  نایب  اب  پارتویزیف  نیا 

اهوناز فارحنا  هنشاپ و  فارحنا  یسیدقاط ، ياپ  اپ ، فک  یفاص  ناوتیم  یبط  یفک  زا  هدافتسا  اب  ناکدوک  رد  دهدیم : همادا  تسا ، دیفم 
هک لاس  ات 12  نینـس 7  رد  ناکدوک  يارب  اهیفک  نیا  رگا  هک  دراد  يرادـهگن  رثا  یفک  زین  رتلااب  نینـس  رد  درک و  حلاـصا  ار  نیفرط  هب 

. تسا رمع  رخآ  ات  درادناتسا  ییاپ  فک  زا  يرادروخرب  نآ  لصاح  دریگ ، رارق  هدافتسا  دروم  تسا ، يریگ  لکش  لاح  رد  اهنآ  ياپ  فک 
هب رگا  دوشیم و  هیصوت  دنتـسه ، ور  هبور  یلیمحت  نزو  هفاضا  اب  ههام  هرود 6 کی  رد  هک  رادراب  نانز  هرابرد  اـهیفک  نیا  يو ، هتفگ  هب 

صوصخب  ) یبط ياهیفک  زا  هدافتسا  ناراتسرپ و ،... سیلپ ، ناملعم ، نارگراک ، لثم  میشاب ، هداتسیا  ینلاوط  تدم  دیاب  دوخ  لغـش  تلع 
. دنوشیم هیصوت  هنازور  ییاراک  شیازفا  رتشیب و  يژرنا  زا  يرادروخرب  يارب  نآ ) جاوم  عون 

، دـشاب درف  ياپ  زا  رتگرزب  رتم  یلیم  دـنچ  دـشاب و  هتـشاد  یناوخمه  درف  ياپ  لوط  اـب  دـیاب  شفک  لوط  هکنیا  ناـیب  اـب  ییوگنخـس  رتکد 
شفک نینچمه  دریگ ؛ رارق  نآ  لخاد  رد  یتحارهب  دناوتب  اپ  ات  دشاب  ضرع  سوق  يانهپ  هزادنا  هب  ولج  تمسق  رد  شفک  يانهپ  دیوگیم :

نایاقآ و 5/4 يارب  رتم  یتناس  زا 5/3  هنشاپ  عافترا  تیاهن  رد  دشاب و  هتشاد  هنشاپ  امتح  اهرت  گرزب  شفک  دشاب و  هنشاپ  دقاف  دیاب  اههچب 
. دشابن رتدنلب  اهمناخ  يارب  رتم  یتناس 

رس ياهوم  رد  شپش 

نیا نانچمه  اما  تسا ، هتشاد  شپش  هب  یگدولآ  شهاک  رد  ییازـسب  ریثأت  یعامتجا  يداصتقا و  یتشادهب ، تیعـضو  دوبهب  هچرگا  همدقم :
شرازگ شپـش  هب  لاتبا  دروم  نویلیم  لاس 6  ره  اکیرمآ  هدـحتم  تلاایا  رد  هتـشذگ  ههد  رد  هک  يروط  هب  دراد ، یناهج  یگدرتسگ  لگنا 

دش . یم 
نیا عویـش  دـنک . ریگرد  درـس  لوصف  رد  هژیوب  ار  هعماج  دارفا  مامت  تسا  نکمم  هدوبن و  یـصاخ  یعامتجا  هقبط  ای  هعماـج  صتخم  شپش 

تسا . رت  عیاش  نانز  سنج  رد  تسا و  رتشیب  رایسب  ناکدوک  رد  يرامیب 
شپش هب  لاتبا  دصرد  دودح 2 نامز  ره  رد  اداناک  ییادتبا  نازومآ  شناد  رد  لاثم  يارب  دوش و  یم  هدید  عماوج  مامت  رد  رس  شپش  هب  لاتبا 

خر تسا  نکمم  عامتجا  تاقبط  مامت  رد  هتـشادن و  يداصتقا  تیعـضو  اب  یطاـبترا  رـس  شپـش  هب  ـلاتبا  رگید  یتراـبع  هب  دراد ، دوجو  رس 
تسا . هدش  هدید  هدرم  ياه  کشر  مه  ناتساب  رصم  ياهییایموم  رد  یتح  دهد ،

دنشوپ و یم  يرتشیب  ياهسابل  امرگ  نیمأت  يارب  درس  لوصف  رد  هداوناخ  دارفا  هک  یماگنه  ای  يدرف  نیب  کیدزن  ياهـسامت  اب  هرـشح ، نیا 
دبای . یم  لاقتنا  رگید  صخش  هب  یصخش  زا  دننک و  یم  یگدنز  یعمج  هتسد  تروص  هب 

شپش : یفرعم 
ياپ تفج  هس  کخاش و  ود  نوخ ، ندیکم  صوصخم  یناهد  ياراد  هک  تسا  يرتسکاخ  هب  لیام  دیفس  گنر  هب  یکچوک  هرـشح  شپش 

تسا . هاتوک 
یـضیب دراد و  مان  کشر »  » شپـش مخت  دنک . هدولآ  ار  ندب  رـس و  دـناوت  یم  دوش و  یم  بوسحم  ناسنا  ندـب  یجراخ  لگنا  کی  شپش 

دبسچ . یم  اهسابل  زرد  وم و  هب  تسا و  قاجنس  هت  هزادنا  هب  گنردیفس و  لکش و 
تسوپ دنابسچ و  یم  ندب  تسوپ  هب  ار  شدوخ  دیآ و  یم  ندب  حطـس  يور  هیذغت  تلع  هب  طقف  دنک و  یم  یگدنز  سابل  وم و  رد  شپش 

حیقلت نیمه  دـنک . یم  عفد  دوخ  زا  زین  ار  يدـئاز  داوم  نوخ ، ندـیکم  اـب  هدومن و  قیرزت  تسوپ  ریز  رد  ار  دوخ  قازب  هدرک و  خاروـس  ار 
ددرگ . یم  يراد  شراخ  گنر  زمرق  یگدمآرب  داجیا  هب  رجنم  تسوپ  ریز  هب  قازب  دیاز و  داوم 

. دنا هدش  هتخانـش  رثؤم  یعامتجا  يداصتقا و  تیعـضو  داژن ، سنج ، نس ، نوچ  یلماوع  شپـش ، عاونا  هب  یگدولآ  عویـش  تدـش و  رظن  زا 
دراد . يرتشیب  عویش  ییادتبا ) سرادم  نینس   ) ناکدوک رد  رس  شپش  یلو  دوش ، یم  هدید  ینس  ياههورگ  مامت  رد  یگدولآ 

تاـقبط یماـمت  يریگ  همه  طیارـش  رد  یلو  تسا ، رت  عیاـش  مکارتـم  ریقف و  عماوج  رد  شپـش  لومعم  روط  هب  هچرگا  هک  تساـجنیا  هتکن 
هایس زا  رت  عیاش  ناتـسوپدیفس  رد  رـس  شپـش  هک  هدش  هدهاشم  يداژندنچ  عماوج  رد  یتح  دریگ و  یم  ارف  ار  هعماج  يداصتقا  یعامتجا و 

تسا . ناتسوپ 
تسیچ ؟ رس  شپش 

PEDICULUS HUMANUS « ) سیتیپاـک سوناـموه  سولوکیدــپ   » ماـن هـب  یلگنا  طــسوت  هـک  تـسا  یلگنا  یتـنوفع  رــس  شپش 
زا شیب  نارتـخد  درادـن . دوجو  روشک  رد  نآ  نازیم  زا  یقیقد  راـمآ  هعماـج ، رد  يراـمیب  عویـش  دوجو  اـب  دوش . یم  داـجیا  ( CAPITIS

دنتسه . لاتبا  ضرعم  رد  نلااسگرزب  زا  رتشیب  هسردم  نینس  رد  ناکدوک  دنوش و  یم  لاتبم  نارسپ 
زا مادک  ره  هک  دراذگ  یم  اج  هب  مخت  ددع  ات 150  نیب 50  هدام  شپش  ره  اما  تسا . زور  زا 30  رتمک  کچوک  ياهمحازم  نیا  رمع  لوط 

دبـسچ و یم  وم  هب  وـم  هشیر  يرتـم  یلیم  اًبیرقت 5  هلـصاف  زا  لوسپک  نیا  دـنا . هتفرگ  رارق  كانبـسچ  رایـسب  لوسپک  کـی  رد  اـهمخت  نیا 
. دوش یمن  ادج  یتحارب 

ناهد دب  يوب 

ینامز همطاف  مجرتم : 
نامرد زا  ناتـساب  نانوی  مدرم  لکـشم  نیا  رب  هبلغ  روظنم  هب  تسا .  هدوب  نابیرگ  هب  تسد  ناهد  یئوبدـب  لکـشم  اب  رـشب  شیپ  اـه  نرق  زا 

طولخم اب  مه  اه  یئایلاتیا  دندرک .  یم  هدافتسا  رسُ  نایداب و  مخت  دیفس ،  بارش  اب  ناهد  يوشتسش  لاًثم  دندرک  یم  هدافتـسا  یگناخ  ياه 
Academy رد دـندرک و  هیهت  وشتـسش  يارب  یلولحم  يرامزر  گرب  هشیر ي cypress و  ورـس و  هناد ي  نیچراد ،  جاـس –  ندرک 

 . دندرک حرطم   of general
نیا رد  دوش  هتـسناد  تسا  مزلا  ناهد ،  یئوب  شوخ  ظفح  تهج  اـهراکهار  ناـهد و  دـب  يوب  درومرد  تسا  مزـلا  هک  یتاـعلاطا  همه ي 

دوش .  یم  هئارا  امش  هب  هلاقم 
نیا باوج  هن ؟  ای  دیراد  وبدب  ناهد  اًعقاو  ایآ  هک  دیئوگب  دیناوت  یمن  امش  دوخ  هک  دینادب  دیاب  زیچ  ره  زا  لبق  ناهد  دب  يوب  رب  هبلغ  يارب 

دنهدب .  رکذت  امش  هب  ار  نآ  هک  دراد  امش  نابرهم  ناتسود  هب  یگتسب  لاوس 
یعـس سپ  دوش  یم  اضف  دراو  ناتدوخ  زا  رتدوز  امـش  ناهد  دب  يوب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دیاب  دـیراد  ور  شیپ  ار  یمهم  تاقلام  رگا 
ینیب اب  دینک  یعس  دینک و  زیمت  ار  ناتیاه  نادند  نیب  نادند  خن  اب  دیشکب و  سفن  دیریگ  یم  ناتناهد  يولج  هک  لامتسد  کی  نورد  دینک 

 . دیشکب سفن 
ناهد دب  يوب  رد  رثوم  لماوع 

تسا هدش  هتفریذپ  همه  يارب  رطاخ  نیمه  هب  دوش و  یم  داجیا  ناهد  رد  موادم  روطب  هک  تسا  يرتکاب  زا  یئرمان  ملیف  کی  نادند  مرج  - 
. 
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. دوش یم  ناهددب  يوب  ببس  هک  يرگید  لماع  دنک ، یم  ادیپ  عمجت  اهنادند  نیب  رد  هک  تسا  ياذغ  تارذ  - 
هداد صیخـشت  ياـه  هرفح  تسا .  هجلاـعم  لـباق  یتـحار  هب  دـشاب  اهنادـند  زا  یـشان  موادـم  تلاکـشم  تلع  هب  یتـقو  ناـهد  دـب  يوـب  - 
ببـس دراد و  هگن  دوخ  رد  ار  اذغ  تارذ  دناوت  یم  یگداس  هب  دشاب  هدش  رپ  هک  ییاه  یگتـسکش  هاگ  و  نادند ، عیرـض  ياهیرامیب  ، هدـشن
ییوخ هب  اذغ  دیاب  دشن  ادیپ  کشزپ  نادند  طسوت  ینادند  یلماع  چـیه  رگا  درک و  هعجارم  کشزپنادـند  هب  دـیاب  هک  دوش  ناهد  دـب  يوب 

. دورب رگید  تلاامتحا  غارس  ناهد  دب  يوب  نامرد  روظنم  هب  هک  درک  تبحص  دروم  نیا  رد  دوخ  کشزپ  اب  نینچ  مه  دوش و  هدیوج 
هیر تنوفع  تیزونیس ،  یـسفنت ،  متـسیس  رد  یتلاکـشم  لیلد  هب  تسا  نکمم  هک  تسا  ندش  دایز  هب  ور  ناهد  یئوبدب  لکـشم  یهاگ  - 

دوش .  یم  عوبطمان  يوب  ثعاب  هک  دشاب  تباید  ای  یقاچ )  ) یندب صاخ  تیعضو  یشراوگ ،  لکشم  ،
دراو اب  وکابنت  لکلا و  زایپ ،  ریـس ،  لثم  دیدش  دنت و  يوب  اب  اهاذغ  لاًثم  دنراد  يدایز  شقن  ناهد  دب  يوب  داجیا  رد  یئاذغ  ياه  تداع  - 

یم یئوبدـب  ثعاب  هک  تسا  يرگید  دراوم  زا  ندرک  شرت  نینچ  مه  دـننک .  یم  داجیا  هیر  طـسوت  ار  يدـب  يوب  نوخ  ناـیرج  رد  ندـش 
دوش . 

: ناهد دب  يوب  نامرد 
ياذغ میژر  بظاوم  ای  دیراد  هاگن  زیمت  هنوگچ  ار  دوخ  ياه  نادند  تسین  مهم  سپ  میتسه  جنر  رد  ناهد  دب  يوب  زا  يوحن  هب  یگمه  ام 

 . دیشاب دوخ 
دروم رد  اجنیا  اما  تسا . هتفرگ  تروص  دروم  نیا  رد  یئاهراک  تسا  یهیدـب  تسا .  مدـق  نیلوا  ناهد  دـب  يوب  یلـصا  لـماع  ندرک  ادـیپ 

. تشاد هگن  هزات  ار  ناهد  دوش  یم  هک  هزادنا  ره  هک  دوشیم  تبحص  یگناخ  ياه  نامرد 
يرتکاب اهاذغ و  هنازور ، تروصب  نادند  خن  زا  هدافتسا  زور و  رد  رابود  لقادح  ناهد  لماک  يوشتـسش  دیراد : هگن  زیمت  ار  دوخ  ناهد  - 

دنامب و اهنادند  نیب  رد  اذغ  رگا  درب .  یم  نیب  زا  ار  دنوش  یم  هتـشادرب  نادند  خن  طسوت  طقف  دنتفا و  یم  ماد  هب  اهنادـند  نیب  رد  هک  یئاه 
. دشاب یم  ناهد  دب  يوب  لماوع  زا  ینادند  ياهیرامیب  درک . دهاوخ  داجیا  ناهد  رد  ار  يدب  يوب  دوش  جراخ  ریخات  اب 

ياربو هدرک  جراخ  ناهد  زا  ار  نآ  امتح " باوخ  عقوم  دینک ،  یم  هدافتـسا  یعونـصم  نادند  زا  رگا  دیرادرب : ار  دوخ  یعونـصم  نادند  - 
. دیراذگب بسانم  عیام  رد  ار  نآ  نتشاد  هگن  زیمت 

زا دـنوش  یم  نآ  یگزات  ناهد و  شوخ  يوب  شهاـک  ببـس  ناـبز  حطـس  يور  نتفرگ  رارق  اـب  اـهیرتکاب  : دـیراد هگن  زیمت  اردوخ  ناـبز  - 
 . دیوش نئمطم  اهنادند  ندز  كاوسم  زا  دعب  دوخ  نابز  يوشتسش 

لکشم نیا  لح  يارب  تسا . یکی  دشاب ، هتشاد  عوبطمان  يوب  هک  یناهد  اب  کشخ  ناهد  کی  هشیمه   : ناهد ياضف  نتشاد  هگن  بوطرم  - 
وـشتسش ار  ناهد  رد  هدنام  یئاذغ  تارذ  مه  تسا و  یبورکیم  دـض  داوم  يواح  مه  هدام  نیا  درک .  هدافتـسا  یعونـصم  قازب  زا  ناوت  یم 

دوخ ناهد  رد  ار  شرت  معط  ساسحا  دیوش  یم  رادـیب  هک  حبـص  نوچ  تسین  بسانم  بش  رد  یعونـصم  قازب  زا  هدافتـسا  هتبلا  دـهد . یم 
. دنک یم  کیرحت  ار  قازب  حشرت  دنق ،  نودب  يانعن  صرق  ندیکم  نینچ  مه  تشاد . دیهاوخ 

. دوش یم  ناهد  بولطمان  يوب  هجیتن  رد  ناهد و  یکشخ  ببس  سرتسا  دیشاب : سرتسا  نودب  - 
زا دعب  هک  دـنراد  درگوگ  بیکرت  دوخ  رد  هک  دنتـسه  هدام  ود  ریـس  زایپ و  اهاذـغ  همه ي  نایم  رد  دـیدش : يوب  اب  ياهاذـغ  زا  بانتجا  - 

. دوش یم  رهاظ  اه  هیر  رد  نآ  يوب  دوشیم  نوخ  نایرج  بذج  هکنآ 
روظنم هب  هنافـساتم  دننک . یم  كاینومآ  يوب  داجیا  دنوش و  یم  نوخ  نایرج  بذـج  اه  کبلج  یلوخ و  یهام  نوچ  صاخ  ياه  یهام  - 

نیا دوشیم .  ماجنا  هیودا  طسوت  اذغ  هب  نداد  معط  تسا و  هتفرگ  تروص  ییایمیـش  داوم  فرط  هب  تکرح  اهاذغ  معط  هب  ندیـشخب  دوبهب 
دیشاب . هتشاد  یبوخ  ساسحا  امش  هک  دنتسین  معط  شوخ  وب و  شوخ  ردقنآ  هیودا 

 : یعیبط یگناخ  ياه  نامرد 
داهنشیپ ریز  ياهراکهار  راک  نیا  يارب  درک !  فذح  هناخ  زپشآ  زا  ار  لماوع  زا  یضعب  دیاب  تسا و  نامرد  لباق  یگداس  هب  ناهد  دب  يوب 

دوش :  یم 
. دنک یم  یگزات  داجیا  ناهد  رد  تسا و  اهنادند  ندرک  زیمت  يارب  اهشور  نیرتهب  زا  یکی  هتخپ  نیریش  شوج  نیریش : شوج  هیهت  - 

 . دـننزیم كاوسم  نآاب  دـننزیم و  نآ  هب  تبوطر  یمک  هتخیر و  تسد  فک  رد  ار  نیریـش  شوج  سفن  ندـش  رت  هزاـت  يارب  اـه  یـضعب  - 
نیراخاس لثم  یعونصم  دنق  يدادعت  نیریش  شوج  هب  دینک  یعـس  دوش .  یم  اهنادند  يور  یئادص  ثعاب  نیریـش  شوج  اب  ندز  كاوسم 

. دیئازفایب یعونصم )  دنق   ) مرتاراپسا ای 
: دیزاسب نادند  ریمخ  کیریز  لومرف  اب  دیناوت  یم  امش 

معط هدام  هرطق  اب 10-20  ودییازفایب  نآ  هب  نیریـسلگ  قشاق  سپس 3  دینک و  طولخم  کمن ، تمسق  کی  اب  ار  نیریـش  شوج  تمـسق  هس 
یبسانم ریمخ  ات  دـینک  هفاضا  نآ  هب  بآ  ردـقنآ  سپـس  دـینک  وبـشوخ  ار  نآ   ( نیچراد سینا و  ، نیرگرتنیو اـنعن و  سناـسا   ) لـثم هدـنهد 

. دیآ تسدب 
. دوش هفاضا  نیرگرتنیو  نغور  هب  انعن  سناسا  زا  هرطق  دنچ  کمن و  تمسق   1 نیریش ،  شوج  تمسق  هس  ینادند :  ردوپ  دیلوت 

 . دوش یم  قازب  شیازفا  ببـس  دراد و  یم  هگن  بوطرم  ار  ناـهد  رکـش  نودـب  تاـبنبآ  اـی  سمادآ  : تاـبن بآ  اـی  رکـش  نودـب  سمادآ  - 
ندیکم - 2 دنق نودب  سمادآ  ندـیوج  دراد 1 - ناهد  ندرکوب  شوخ  روظنم  هب  ار  هدام  ود  داهنـشیپ  یئاکیرمآ  ناکـشزپ  نادـند  ناـمزاس 

یمن یناهد  ياهبورکیم  دشر  ببـس  دـنا و  هدـش  هتخاس  یلکلا )  دـنق   ) لوتلیزگ لوتبینام ،  لوتیبروس ،  زا  داوم  نیا  . دـنق نودـب  تابن  بآ 
دنوش .

Home Remediefrom the fauct یندیماشآ ) بآ   ) ریش بآ  زا  هدافتسااب  یگناخ  نامرد 
يوشتسش ببس  هیناث  لقادح 20  تدم  هب  ناهدرد  بآ  ندناخرچ  تسا . بآ  ناهد  نتشاد  هگن  هزات  يارب  يرورـض  لماوع  زا  یکی  بآ : 

دوشیم ناهد  ندرک  زیمت  یئاذغ و  تارذ 
لاچخیزا  هدافتسا  اب  یگناخ  نامرد 

کی يارب  برچ  رینپ  زا  کچوک  هعطق  کی  باختنا  دوش .  یم  ناهد  ندش  وب  شوخ  تعابو  هدش  نادند  مرج  نتفر  نیب  زا  ببس  رینپ :  - 
. دسر یم  رظن  هب  بسانم  یئاپرس  یئاذغ  هدعو 

ناهد دب  يوب  ندرک  یثنخ  رد  هک  تسا  يدایز  ياهتدم  هکلب  دوش  یمن  هدافتـسا  اذغ  نیئزت  روظنم  هب  طقف  دیابن  يرفعج  : انعن يرفعج و  - 
. دنوش یم  هدافتسا  اذغ  خبط  ماگنه  وگیمو  وریس  ندش  تسدکی  ببس  انعن  يرفعج و  تسا .  هتفر  راکب  زین 

اه  هیودا  زا  هدافتسا  اب  یگناخ  نامرد 
تسا . یمومع  رما  کی  اذغ  زا  دعب  هنایزار  ای  له ، کخیم ،  لگ  نوچ  وبشوخ  ياه  هیودا  مخت  ندیوج  هنایمرواخ  یبونج و  يایسآ  رد 

. دوش ناهد  يوب  فقوت  ببس  دناوت  یم  تسا و  یبورکیم  دض  داوم  يدایز  يرادقم  لماش  هیودا  مخت 
هب هدافتسا و  اب  دیابو  دوش  بارخ  ام  تقو  هک  دوش  ثعاب  دیابن  هلئـسم  نیا  اما  ودشاب  هلئـسم  کی  ینـس  ره  رد  تسا  نکمم  ناهد  دب  يوب 

. مینک لح  ار  لکشم  دس  رارف  بش  هکنیا  زا  دعب  ای  لبق و  یگناخ و  ياه  نامرد  کمک 

تسوپ هب  نداد  راخب  هوحن  تروص و  کسام 

دراد زای  نآ نـ هب  هک  يداوم  اب  ندش  هیذغت  زا  رته  دناوت بـ يزی مـی  هچ چـ ناتتسوپ  يارب  ، تخـس ینلاوط و  زور  کی  ندرک  يرپس  زا  سپ 
دنتسه اه  کسام  نیا  هدامآ ي  عاونا  دنور . یم  رامش  هب  تسوپ  يزاس  ابیز  هیذغت و  يارب  بسا  ـ نم يراز  ـ با ترو  يا صـ کسام هـ دشا ؟ بـ

يا هناخزپشآ  ره  رد  هک  يا  هیلوا  داوم  زا  هدافتسا  اب  یتحار و  هب  ام  ـ ـش تس . ـ ین را  ـن کـ یا يزای بـه  اما نـ دییامن ، ـه  یهت ار  اهنآ  دیناوت  ـ یم هک 
یم وئاکاک  یتح  و  رایخ ، وداکووآ ، لسع ، ریظن  یعیبط  داوم  دـینک . هیهت  يا  هداعلا  قوف  ياـه  کـسام  دـیناوت  یم  یت  ـ حار بـ دوشیم ، ادـیپ 

دنروایب . ناغمرا  هب  ناتتسوپ  يارب  ار  تشهب  دنناوت 
دربراک هدننک  هزات  رطعم و  و  هدـننک ، فاص  هدـننک ، كاپ  ریظن : توافتم  فراصم  يارب  دنتـسه و  فلتخم  عاونا  رد  تروص  ياه  کسام 

دراد . یگتسب  ناتتسوپ  عون  هب  دینک  یم  هدافتسا  امش  هک  یکسام  عون  دنراد .
دننک : ناحتما  ار  ریز  دراوم  دنناوت  یم  دنتسه  کشخ  ياه  تسوپ  ياراد  هک  يدارفا 

هدش  مرگ  لسع  نوتیز و  نغور  هارمه  هب  غرم  مخت  هدرز ي  • 
غرم  مخت  هدز  کی  هارمه  هب  هدش  هل  جیوه   4/1• 

دشاب  هدش  سکیم  غرم  مخت  هدرز ي  رد  هک  وداکووآ   2/1• 
زا : دنترابع  مه  برچ  ياه  تسوپ  يارب  بسانم  هنیزگ ي  دنچ 

يارب دریگب . دوخ  هب  هدرک  فپ  تلاح  ات  دـینک  ربص  دـینک و  طولخم  مرگ  ریـش  یمک  رادـقم  اب  ار  شرت  ریمخ  يروخیاـچ  قشاـق  کـی  • 
دیهد . ماجنا  دراد  یبوطرم  مرگ و  ياوه  هک  یمامح  رد  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  هجیتن  نیرتهب  نتفرگ 

ود نیا  دینک ، هفاضا  نآ  هب  ینیمز  بیـس  ردوپ  يرادقم  سپـس  دیروآ ، رد  هروپ  تروص  هب  ار  هتفرگ  تسوپ  یگنرف  هجوگ  زا  يرادـقم  • 
دیآ . تسدب  دننام  ریمخ  عیام  کی  ات  هدرک  طولخم  مه  اب  ار  هدام 

یم هزجعم  هایـس  رـس  ياه  شوج  ندرک  فرطرب  رد  نینچمه  راک  نیا  دـینک . طولخم  شرت  ومیل  هرطق  دـنچ  اـب  ار  غرم  مخت  هدیفـس ي  • 
دنک .

اه مشچ  فپ  زا  مه  ات  دینک  هدافتـسا  اه  مشچ  يور  رب  نآ  هدش  هدیرب  ياه  هکت  زا  دیناوت  یم  مه  دنک و  یم  دیفـس  ار  تسوپ  مه  رایخ  • 
دنوش . رتمک  مشچ  رود  یکشم  ياه  هقلح  مه  دوش و  هتساک 

راد : هکل  برچ و  ياه  تسوپ 
رد هدرک و  طولخم  مه  اب  ار  ياه  هویم  دینک . عورـش  درآ  مرگ  هدش و 6  ردوپ  ییایرد  فدص  مرگ   4 رایخ ،  4/1 وله ،  4/1 بیس ، اب 4/1 

دینزب . مهب  هدرک و  هفاضا  نآ  هب  ار  رگید  ياهردوپ  سپس  دیروآ ، تسدب  یلکش  یسس  لولحم  ات  دیزیرب  ردنلب 
رارق هدافتـسا  دروم  دـناوت  یم  زین  ساسح  ياه  تسوپ  يارب  یتح  هک  تسوپ  ندرک  مرن  ندرک و  بوطرم  يارب  هداعلا  قوف  کـسام  کـی 

کی ) ره  زا  يروخیاچ  قشاق   3 تسا ( . لسع  وج و  درآ  زا  یطولخم  دریگب 
هدافتسا نآ  زا  دراد  لیامت  هک  یسک  ره  يارب  یتح  ای  و   ) دنتـسه یلومعم  ياه  تسوپ  ياراد  هک  سناش  شوخ  دارفا  زا  هتـسد  نآ  يارب  و 

تروص تسوپ  دور و  یم  رامـش  هب  یلاع  هدننک ي  بوطرم  کی  ساسح  کسام  نیا  دـینک ! ناحتما  ار  تروص  یتلاکـش  کسام  دـنک )
دنک . یم  فیطل  مرن و  ناکدوک  تسوپ  دننام  ار  امش 

دیاب : روظنم  نیا  هب 
وئاکاک  ردوپ   3/1

برچ  رپ  هماخ ي  يروخپوس  قشاق   3
یلحم  رینپ  يروخ  ياچ  قشاق   2

لسع  ناجنف   4/1
وج  درآ  يروخ  ياچ  قشاق   3

مرگ بآ  اب  ار  دوخ  تروص  تسوپ  سپس  دیـشکب و  زارد  هقیقد  يارب 10  دیلامب . دوخ  تروص  يور  رب  ار  اهنآ  دـینک و  طولخم  مه  اب  ار 
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دوش . یم  باداش  هزات و  ناتتسوپ  مامت  یگزمشوخ  اب  یندرکنرواب و  روط  هب  دییوشب .
، دریگب رارق  هدافتـسا  دروم  اه  تسوپ  فلتخم  عاونا  يارب  دـناوت  یم  مه  دراد و  ییلااب  رایـسب  یـشخب  رثا  مه  هک  اه  کسام  عاونا  زا  یکی 

رادـقم و  کشخ ) تسوپ  يارب  غرم  مخت  هدرز ي  برچ و  ياـه  تسوپ  يارب  غرم  مخت  هدیفـس ي  . ) تسا غرم  مخت  لـسع و  زا  یطولخم 
يور رب  یمارآ  هب  ناتشگنا  كون  اب  دیلامب و  تروص  يور  تشگنا  کمک  اب  ارنآ  هدرک و  طولخم  مه  اب  ار  داوم  نیا  نوتیز . نغور  یمک 

هب ار  دوخ  تسوپ  دیدیلام ، دوخ  تسپ  يور  رب  ار  لولحم  هکنیا  زا  سپ  دنوش . بذج  یبوخ  هب  ات  دینک  دراو  یکچوک  ياه  هبرض  تسوپ 
دیهدب . ژاسام  اًددجم  هدیلام و  تسوپ  يور  رب  ار  يرگید  كزان  هیلا ي  دینک و  رارکت  ار  راک  نیا  اًددجم  دیهد . ژاسام  یمارآ 

دوش . کشخ  ناتتسوپ  يور  رب  لماک  روط  هب  ات  دیهد  هزاجا  هدرک و  لامعتسا  تسوپ  يور  رب  ار  لولحم  دیاب  دراوم  مامت  رد 
نیا زا  هتفه  رد  هبترم  ود  زا  شیب  ینامز  تدـم  يارب  تسیاب  یمن  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  هشیمه  دـیاب  یلک  هدـعاق ي  کـی  ناونع  هب 
ادتبا کسام  لامعتسا  زا  شیپ  هک  تسین  دب  دینک . ضوع  ارنآ  تایوتحم  هبترم  ره  هک  دینک  یعس  دیاب  نینچمه  دینک . هدافتـسا  اه  کسام 

زا 24 سپ  رگا  دـییوشب . ارنآ  سپـس  دـینک ، ربص  هقیقد   20 دـینزب ، دوـخ  شوـگ  تشپ  هب  ار  نآ  زا  یمک  روـظنم  نیا  هب  دـینک . تست  ارنآ 
دینک . هدافتسا  کسام  نآ  زا  دیناوت  یم  تقونآ  دوب ، یعیبط  ناتشوگ  تشپ  تسوپ  تعاس 

فرصم زا  اه  مناخ  هزادنا ي  هب  دنناوت  یم  زین  نویاقآ  اما  دنهد ، یم  لیکشت  اه  مناخ  ار  تروص  ياه  کسام  ناگدننک  فرصم  نیرتشیب 
دنوش . دنمرهب  نآ  يایازم  زا  هدرب و  تذل  نآ 

تروص  هب  نداد  راخب 
ردـق چـ میراد ؟ هگن  باداـش  ناو و  ار جـ دو  تسوپ خـ ـم  یناوـتیم هنوـگچ  هک  تسا  نیا  دوـش  یم  حرطم  روـفو  هب  هک  یتـلااو  ـ ـس زا  ـی  کی

تسوپ ندرک  زیمت  ندرک و  كاپ  لا  ـ ثم ناونع  هب  دنا . هتسنادیم  ام  زا  رتهب  ناتساب  ماوقا  ار  لاو  نیا سـ ـخ  ـسا دی کـه پـ ـ ناد ـت بـ ـسا ـب  لا جـ
دراو راـخب  زا  رپ  یلحمرد  ار  اـهنآ  ادــتبا  دوـخ  ناـگرزب  ندرک  زیمت  يار  اـه بـ ـ نآ ـی هـا . مور ناـمز  ددرگ بـه  یمرب  راـخب  زا  هدافتــسا  اـب 
نلا ـ ـس يو  ـ ـس زا  يزتنا  یتامد فـ ناونع خـ نداد بـ راخب  ریخا  رـصع  رد  دنداد . یم  ژاسام  مه  دعب  دنتـسش و  یم  ار  اهنآ  سپ  ـ ـس دـندرکیم ،

دوش . یمبوسحم  ـی  شیارآ يا  هـ
تسا : رادروخرب  یناوارف  يایازم  زا  تروص  هب  نداد  راخب 

دنک  یم  زاب  ار  تسوپ  ذفانم  • 
دنک  یم  كاپ  نآ  يور  زا  ار  تسوپ  هدرم ي  ياه  لولس  • 

دنک  یم  عیرست  ار  نوخ  نایرج  • 
دزاس  یم  رودقم  ار  یقمع  یگدننک  كاپ  • 

تسا  دیفم  هایس  رس  ياه  شوج  هنکآ و  دوبهب  يارب  • 
تـسوپ يور  رب  ار  تروص  کسام  نآ  زا  سپ  دـیهد و  ماجنا  نیتور  تروص  هب  هبترم  کـی  يا  هتفه  ار  تسوپ  هب  نداد  راـخب  دـیناوت  یم 

دینک . لامعتسا  دوخ 
رد ار  راک  نیا  یتحار  هب  دـیناوت  یم  دوشن ، لیمحت  امـش  رب  مه  شیارآ  ياه  نلاس  يلااب  ياـه  هنیزه  دـیربب و  ار  دوس  نیرتهب  هکنیا  يارب 

تسا . گرزب  هلوح ي  کی  بآ و  فرظ ، هدننک ، زیمت  هدام ي  ناتدوخ ، تروص  دیراد  زاین  هک  يزیچ  اهنت  دیهد . ماجنا  لزنم 
دینک كاپ  دیناد  یم  هک  يرگید  هدننک ي  زیمت  هدام ي  ره  ای  نوباص و  بآ و  اب  ار  دوخ  تسوپ  دینک . كاپ  ار  تروص  يور  شیارآ  - 1

دییامن . کشخ  لماک  روط  هب  ار  تروص  تسوپ  سپس  و 
دیروایب . شوج  ار  نآ  و  بآ ؛ ناجنف  لقادح 3  دینک . بآ  زا  رپ  ار  فرظ  - 2

دیزیرب . نهپ  قمع و  مک  فرظ  کی  لخاد  ار  بآ  - 3
شخب مارآ  مرگ و  دـیاب  راخب  دـیزادنیب . دوخ  رـس  يور  ار  هلوح  دـیهد ، رارق  فرظ  زا  رت  لااب  رتم  یتناس  لقادـح 20  ار  دوخ  تروص  - 4

دینک ! فقوتم  ار  راک  نیا  اًعیرس  دیدرک ، یم  یتحاران  ساسحا  دوب و  غاد  یلیخ  راخب  رگا  هدننازوس ! غاد و  هن  دشاب 
ندش دودصم  هب  راک  نیا  دییوشب . درـس  بآ  اب  ار  دوخ  تسوپ  سپـس  دینامب ، هلوح  ریز  هقیقد  ات 10  هب 5  کیدزن  ینامز  تدـم  يارب  - 5

دنک . یم  کمک  تسوپ  ذفانم 
دینک . هدافتسا  تروص  کسام  ای  هدننک و  بوطرم  زا  دیناوت  یم  نامز  نیا  رد  - 6

سیخ ناجنف  کی  رد  ار  هایگ  دینک . هدافتـسا  زین  عانعن  سودوخوطـسا و  هنوباب ، زبس ، ياچ  ریظن  یناهایگ  زا  بآ  راخب  رد  دیناوت  یم  امش 
هتـشادن و يژرلآ  رظن  دروم  هایگ  هب  هک  دیوش  نئمطم  یهایگ  هنوگ  ره  زا  هدافتـسا  زا  شیپ  دـییامن . هفاضا  شوج  لاح  رد  بآ  هب  هدرک و 

درادن . تیساسح  نآ  هب  تبسن  ناتتسوپ 
هک : تسا  نیا  تروص  هب  راخب  ندناسر  ياه  هویش  زا  رگید  یکی 

دینک . زیمت  ار  تروص  تسوپ  - 1
دیهد . رارق  ناتتروص  يور  دیریگب و  ار  نآ  یفاضا  بآ  دینک ، سیخ  مرگ  لاًماک  بآ  رد  ار  ناتفیل  - 2

. دینک رارکت  اًددجم  ار  هلحرم ي 2  و  دـیرادرب ، دوخ  تروص  يور  زا  ارنآ  هقیقد ) کی  زا  رتمک  رد  لاًومعم   ) دـش درـس  فیل  هکیناـمز  - 3
دییامن . رارکت  هبترم  ات 10  ار 5  اک  نیا  دیاب  هجیتنن  نیرتهب  هب  ندیسر  يارب 

دییامن . هدافتسا  میلام  هدننک ي  بوطرم  ای  تروص  کسام  زا  سپس  دینک و  یشکبآ  ار  دوخ  تروص  درس  بآ  اب  - 4
هب دناوت  یم  هکلب  درادن  يا  هدیاف  اهنت  هن  دتم  ود  ره  رد  دنتسه  ییلااب  تارارح  هجرد  ياراد  هک  يداوم  زا  هدافتسا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
رد هک  دیهد  ماجنا  ار  يراک  دیـشاب و  بقارم  دنازوسب . ار  تروص  تسوپ  دناوت  یم  هزادنا  زا  شیب  راخب  دناسرب . مه  بیـسآ  امـش  تسوپ 

دینک . یتحار  ساسحا  نآ 
دوخ کشزپ  اب  ادتبا  راخب  ای  کسام و  هنوگ  ره  زا  هدافتسا  زا  شیپ  دیدوب  یتسوپ  ياه  يرامیب  راچد  لاًبق  ای  تسا و  ساسح  ناتتسوپ  رگا 

دینک . تروشم 
داجیا تسوپ  يور  رب  نآ  زا  سپ  ییاه  هکل  هک  تسا  یعیبط  لاًماک  درب ، یم  نیب  زا  ار  تسوپ  ياـه  یـصلاخان  لـک  راـخب  هک  ییاـجنآ  زا 

ادـیپ يدایز  رییغت  راخب  کسام و  زا  ررکم  هدافتـسا ي  زا  سپ  امـش  هرهچ ي  دـنور . یم  نیب  زا  ناـمز  رورم  هب  اـه  هکل  نیا  هتبلا  هک  دوش ،
. درک دهاوخ 

نآ دیاوفو  ییابیز  ياه  کسام 

: تسوپ عاونا  اب  بسانتم  هدنبسچ  داوم 
ناکما هک  اجنآ  ات  دیاب  دور ، یم  راک  هب  تروص  يور  رب  اهنآ  نتـشاد  هگن  تباث  يارب  ییابیز  ياه  کسام  عاونارد  هک  يا  هدنبـسچ  داوم 
روظنم نیا  ارب ي  میناسرب . لادتعا  دـح  هب  زین  ار  تسوپ  اه  کسام  زا  هدافتـسا  اب  هارمه  میناوتب  ات  دـشابدارفا  تسوپ  عون  اب  بسانتم  دراد ، 

: دنریز رارق  زا  مینک  یفرعم  امش  تسوپ  اب  بسانتم  میناوت  یم  هک  ار  يا  هدنبسچ  داوم 
نوتیز  نغور  یمک  اب  غرم  مخت  هدرز  کشخ :  تسوپ 

يوش  رس  لگ  برچ :  تسوپ 
لسع  ای  یبرع  غمص  ای  شیرس  یلومعم : تسوپ 

نآ : دیاوفو  ییابیز  ياه  کسام 
یمور نانز  دوبن . دوجوم  صاخ  یـشیارآ  لیاسو  هنوگ  چـیه  هک  ینامز  ددرگ . یمرب  شیپ  لاس  نارازه  هب  ییابیز  ياهکـسام  زا  هدافتـسا 

ياه کسام  زا  تبازیلا ، هلمج  نآ  زا  ناتـسلگنا و  روشک  رد  صوصخب  ناهاشداپ ،  ینامز  یتح  دـنداد . جاور  ار  اهکـسام  نیا  زا  هدافتـسا 
ندرک وطا  نداد و  لاج  لمع  تسوپ ،  هیذغت  رب  هولاع  ییابیز  ياهکسام  دندرک . یم  هدافتـسا  دوخ  تسوپ  یناوج  ییابی و  يارب ز  یعیبط 

ایو یکرچ و  ياه  شوج  عاونا  کم و  کک و  اه ،  كورچ  نیچ و  ندـمآ  دوجو  هب  زا  يریگ  ولج  ثعابو  دـنراد  هدـهع  رب  زین  ار  تسوپ 
یم ناشن  صاخ  يا  هقلاع  دوخ  ییابیز  هب  هک  ناناوج  صوصخب  دارفا ، یتحاراـن  ثعاـب  لـماوع  نیا  همه  هک  ددرگ  یم  تسوپ  ریز  یبرچ 

ددرگ . یم  دوش ، یم  اهنآ  رطاخ  یگدرسفا  ثعاب  هجیتنرد  دنهد و 
دنک و یم  ابیز  ار  تسوپ  تخاونکی و  ار  نآ  ياه  يدـنلب  یتسپو و  دوش  یم  تسوپ  یتسدـکی  یتخاونکی و  ثعاب  اه  کسام  زا  هدافتـسا 

. دنامب یقاب  تسوپ  يوررد  مک )  هن  دایز ، هن   ) بسانم دحرد  تسوپ  یبرچ  هک  دوش  یم  ثعاب 
دوز تسوپ  دنک و  یم  هتـسخ  ار  تروص  تسوپ  اهنآ  دایز  هدافتـسا  هک  ارچ  دینک ، هدافتـسا  دایز  دیابن  اه  کسام  نیا  زا  هک  دـشاب  ناتدای 

دینک . هدافتسا  رابود  ای  کی  يا  هتفه  اه  کسام  نیا  زا  تسا ،  رتهبو  . دوش یم  ریپ 
هب تسا  مزلا  ثحب  عورشزا  لبق  اما   . میزاس انشآ  تسوپ  عون  اب  بسانتم  ياه  کسام  عا  ونا  اب  ار  امش  ات  میراد  یعس  دعب  هب  هرامش  نیا  زا 

دینک : هجوت  ریز  تاکن 
: لوا هتکن 

ددرگ . نادنچ  ود  کسام  راثآ  ات  دینک  كزان  ار  تسوپ  دیهدب و  روخب  ار  تروص  یکسام  عون  ره  زا  هدافتسا  زا  لبق  تسا  رتهب 
مود : هتکن 

زا یلاخ  هریاد  ود  تروص  هب  مشچ  ریز  ات  وربا  يـلااب  زا  ار  مشچ  فارطا  دـینزن و  مشچ  کـلپ  يور  اـی  مشچ و  ریز  رد  ار  کـسام  زگره 
دینک . اهر  کسام 

موس :  هتکن 
هب امـش  تسوپ  تسا  نکمم  اریز  دـییوشب . مرلو  بآ  اب  ار  تسوپ  شراخ  ای  شزوس  ساسحا  ضحم  هب  کسام ، عون  ره  نتـشاذگ  زا  سپ 

. دشاب هتشاد  تیساسح  کسام  نآ 
تسوپ :  هایس  ياه  هناد  اه و  هکل  ندرک  فرطرب  يارب  ییاه  کسام 

تدم هب   ، زور هسزا  دعب  دیهد .  رارق  دیشروخ  رون  لباقمرد  زور  هس  تدم  هبو  دینک  طولخم  نوتیز  نغور  اب  ار  نآ  سپس  هل و  ار  هنوپ  . 1
زا ياردقم  زور  ره  دینک .  هدافتـسا  هایـس  ياه  هکل  ندرب  نیبزا  يارب  ار  هدـمآ  تسد  هب  دامپو  فاص  ار  نآ  دـیهد .  ترارح  هقیقد  هدزناپ 

دیلامب . اه  هکل  يور  ار  نآ 
زور ره  ار  لمع  نیا  دیهد ، رارق  تسوپ  هایس  ياه  هکل  يور  رب  ار  نآ  تعاس  تشذگ 24 زا  سپ  دینک و  سیخ  هکرسرد  ار  برت  مخت  . 2

دنورب . نیب  زا  مک  مک  اه  هکل  ات  رارکت 
تـسوپ هایـس  ياه  هکل  دوبهب  يارب  ار  لصاح  طولخم  دـینک . طولخم  لسع  اب  زیر و  هدـنر  اـب  ار  نآ  دـینکب و  تسوپ  ار  ریـس  يرادـقم  . 3

رارکت نایمرد  زور  کی  ار  لمع  نیا   . دییوشب مرلو  بآ  اب  نآ  زا  سپ  دیهد و  رارق  اه  هکل  يور  رب  هقیقد  یـس  تدـم  هب  دـینک و  هدافتـسا 
دینک .

 ، تدم نیا  تشذگ  زا  دعب  دوش و  ظیلغ  ات  دشاب  مک  بآ  رادقم  دیاب  دینک . سیخ  بآ  یمک  رادقمرد  زور  هس  تدم  هب  ار  دجنک  هناد  . 4
تسا . تسوپ  هدننک  مرن  مه  دوش و  یم  هایس  ياه  هکل  نتفر  نیب  زا  ثعاب  مه  کسام  نیا  . دیلامب تسوپ  يور  رب  ار  طولخم  نیا 

اهنآ  هدنراد  ناهایگو  وم  تسوپ و  يور  رب  اه  نیئتورپ  راثآ 
 ، مینک ادج  ار  ندب  بآ  رگا  هک  يروط  هب  دـنا . هتفر  راک  هب  ندـب  نامتخاسرد  هک  دنتـسه  يا  هدام  نیرت  ناوارف  بآ ،  زا  دـعب  اه  نیئتورپ 
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 . تسا نیئتورپ  دنام ، یم  یقاب  هچنآ  فصن  اًبیرقت 
رد هیقبو  تسوپ  رد  مهد  کی  اه و  فورضغ  اه و  ناوختسا  رد  مجنپ  کی  اًبیرقت  تلاضع ،  رد  ندب  ياه  نیئتورپ  مامت  فصن  دودحر  د 

 . دنتسه دوجوم  ندب  تاعیام  رگید و  ياه  تفاب 
نیاربانب دنراد . يرایـسب  راثآ  نخان  وم و  تسوپ ،  میمرت  هجیتن  ردو  يزاس  لولـسرد  دنراد ، ندبرد  هک  یگدنزاس  رثا  تلع  هب  اه  نیئتورپ 

 . ددرگ یم  اه  تمسق  نیا  زا  کی  ره  بیرخت  ثعاب  اهنآ  دوبمک 
ملک یقدنف ،  ملک   ، غرم مخت  زا :  دنترابع  نآ  مهم  عبانم  هک  تسا  نیئتسیـس  دراد  يدایز  رثا  هنیمز  نیارد  هک  يا  هنیمآ  ياهدیـسا  زا  یکی 

نیئتورپ مرگ  کی  هب  جایتحا  هنازور  شندـب  نزو  مرگ  ولیک  ره  ءازا  هب  ملاـسو  غلاـب  ناـسنا  کـی  یلک  روط  هب  جانفـسا  يرفعج ،  یگرب ، 
دنک . نیمأت  دناوت  یم  فلتخم  داوم  قیرط  زا  ار  نآ  هک  دراد  بذج  لباق 

 . تسا دصرد  ود  ینیمز  بیس  ردو  دصرد  تفه  نان  رد  %، کشخ 24 تاجیزبسرد  نیئتورپ  اردقم  رکذت :

رس يوم  دروم  رد  یتشادهب  تاکن 

 http://www.m-narjes.org: عبنم
. دشاب زیمت  هشیمه  دیاب  رس  تسوپ  اهوم ، تیوقت  يارب  ( 1

. غاد یلیخ  هن  دوش  هدافتسا  یلومعم  بآ  زا  مامحتسا  ماگنه  رد  ( 2
. دوش یم  اهوم  یگدننکش  هب  رجنم  اریز  دیزیرن  اهوم  يور  میقتسم  روطب  ار  وپماش  ( 3

زا لبق  اهبش  مامح و  رد  ندز  وپماش  نامز  وم : نداد  ژاسام  نامز  نبرتهب  تساهوم . تیوقت  يارب  یبسانم  شور  رـس  تسوپ  نداد  ژاسام  ( 4
. دشاب یم  ( 10 ای تعاس 11   ) باوخ

. تسا باوخ  زا  لبق  اهوم  ندیشک  سرب  نامز  نیرتهب  ( 5
. تسا یبوچ  اه  هناش  عاونا  زا  هناش  عون  نیرتهب  ( 6

: اهوم تیوقت  يارب  بسانم  ییاذغ  داوم 
. یندرک خرس  داوم  شهاک  اه –  هویم  تاجیزبس و  زا  هدافتسا  ( 1

. غرم مخت  هدرز  ریش و  لولحم  مدنگ - هناوج  و  یمتخ - تخرد  گرب  یمتخ - لگ  هنوباب - هایگ  یهایگ : ياهوراد  زا  هدافتسا  ( 2
. جیوه بآ  دننام  یندعم  داوم  زا  راشرس  ياهیندیشون  ( 3

. تسا میزینم  نهآ و  زا  ولمم  وهاک  گرب  ( 4
. تسا دیفم  وم  ظفح  يارب  تسا و  سیلیس  يواح  زبس  لفلف  ( 5

. دور نوریب  رس  تسوپ  زا  دئاز  داوم  ات  دنک  یم  کمک  دوش و  یم  اه  هیلک  زا  مومس  عفد  ثعاب  تسا و  راردا  هویم  رایخ  ( 6
. غرم مخت  هدرز  زوم و  لسع –  ریش - يواح  ینوجعم  ( 7

تسوپ زا  تبقارم  يارب  یتاکن 

تسوپ  ندرک  هدنشخرد  يارب 
درک . دهاوخ  فرطرب  ار  امش  تسوپ  یگریت  تمیلام  هب  لسع  غرم و  مخت  هدیفس  زا  هدش  هتخاس  تروص  کسام  • 

مرلو بآ  اب  دـعب  دـیراد و  هگن  هقیقد   5 دـیلامب ، دوخ  تسوپ  يور  ارنآ  دـینک و  بیکرت  مه  اـب  ار  ینیمز  ماداـب  تساـم و  لـسع ، وج و  • 
دییوشب .

دینک . هدافتسا  نآ  زا  نک  كاپ  ریش  ياج  هب  هدرک و  طولخم  ریش  اب  ار  رایخ  بآ  تسا . یعیبط  هدننک  كاپ  کی  رایخ  • 
مه اب  ار  وج  ردوپ  يروخیاچ  قشاق  هس  لـسع و  ناـجنف   4/1 هدیـسر ، هبنا  ناجنف   3/1 هماخ ، يروخیاچ  قشاق  هس  لیگران ، ناـجنف   3/1• 

رایـسب برچ  ياه  تسوپ  يارب  بیکرت  نیا  دییوشب . مرگ  بآ  اب  ار  ناتتـسوپ  هقیقد  زا 10  سپ  دیلامب . دوخ  تسوپ  يور  دـینک و  بیکرت 
دنک . یم  لمع  یلاع 

هاگن ناتتـسوپ  يور  ارنآ  هقیقد   20 دـینک . هدافتـسا  غرم  مخت  هدیفـس  و  ومیل ، روگنا ، زا  یبیکرت  زا  دـیناوت  یم  برچ ، ياه  تسوپ  يارب  • 
مخت هدیفـس  دنکیم و  مرن  ار  ناتتـسوپ  روگنا  دور ، یم  رامـش  هب  یعیبط  هدننک  كاپ  یعون  ومیل  دیهد . وشتـسش  مرگ  بآ  اب  دعب  دـیراد و 

دیوشن . نارگن  درک  شراخ  ساسحا  ناتتسوپ  رگا  دنک . یم  تفس  ارنآ  مه  غرم 
باداش ار  ناتتسوپ  راکنیا  دیهد . وشتسش  درس  بآ  اب  دعب  دیراد و  هگن  هقیقد   20 دیلامب . ناتتسوپ  يور  ارنآ  هدیرب و  ار  ومیل  ددع  کی  • 

دینک . يراددوخ  نآ  ماجنا  زا  تسا  کشخ  عون  زا  ناتتسوپ  رگا  هتبلا  دنک . یم 
یم باسح  هب  کشخ  ياه  تسوپ  يارب  یلاـع  يا  هدـننک  بوطرم  بیکرت  نیا  دـینک . طولخم  مه  اـب  ار  یهاـیگ  نغور  ومیل و  لـسع ، • 

دیراد . هگن  ناتتسوپ  يور  هقیقد  ار 10  کسام  نیا  دیآ .
دش . دهاوخ  ناتتسوپ  ندش  هدنشخرد  ثعاب  راکنیا  دیلامب . ناتتروص  تسوپ  يور  ار  ریش  لسع و  زا  یبیکرت  • 

هگن ناتتـسوپ  يور  هقیقد  ارنآ 30  ناتتـسوپ  ندـش  هدنـشخرد  يارب  دـینک و  طولخم  ریـش  غرم و  مخت  هدرز  اب  ار  لبنت  ودـک  هعطق  کی  • 
دیراد .

دوش . فاص  مرن و  ناتتسوپ  ات  دینک  هفاضا  ناتمامح  بآ  هب  ار  لسع  ناجنف  فصن  • 
ات دـیلامب . ناتندـب  ياج  همه  هب  هدرک و  بیکرت  مرگ  بآ  اب  ارنآ  دـینک . طولخم  ماداـب  اـب  ار  عاـنعن  گرب  یمک  تسوپ  ندـش  مرن  يارب  • 

دییوشب . مرگ  بآ  اب  دعب  دیراد و  هگن  ناتتسوپ  يور  ار  نآ  ندش  کشخ  عقوم 
دریگ . یم  دنک ، کشخ  لاًماک  ارنآ  هکنیا  نودب  ار  ناتتسوپ  یبرچ  هقیقد  تدم 15  هب  غودبآ  اب  تسوپ  ندرک  رت  • 

درک . دهاوخ  فرطرب  ار  تسوپ  ياه  هکل  هنازور  تروص  هب  تسوپ  يور  جیوه  بآ  ندیلام  • 
ناتتسوپ يور  هقیقد  تدـم 20  هب  هدرک و  طولخم  هبوچدرز  یمک  رایخ و  بآ  اب  ار  ومیلبآ  ندرگ ، لـغبریز و  تسوپ  یگریت  عفر  يارب  • 

دیراد . هگن 
هب دش ، کشخ  هکینامز  دیلامب . نآ  يور  ار  ترذ  ردوپ  رکش و  غرم و  مخت  هدیفس  طولخم  زا  یمک  تروص  ياهوم  ندرب  نیب  زا  يارب  • 

دینک . رارکت  هتفه  رد  هبترم  راهچ  یلا  هس  ار  راکنیا  هدنک و  تروص  يور  زا  ار  نآ  تمیلام 
دنک . یم  لرتنک  ارنآ  یگدنشخرد  بوطرم  ياه  تسوپ  يور  رب  بیس  ياه  هکت  ندیلام  • 

دیلامب . ناتتسوپ  يور  هقیقد  يارب 20  ار  هدش  هل  هدیسر  زوم  ددع  کی  هنازور  مرن ، ياه  تسوپ  يارب  • 
دوش . یم  نآ  نداتفا  ثعاب  لیگز ، يور  ملک  لگ  بآ  بترم  ندیلام  • 

بیکرت نیا  دینک و  طولخم  ریش  اب  ار  هدش  کشخ  لاقترپ  تسوپ  ردوپ  دینک . هدافتسا  یعیبط  کسام  نیا  زا  ساسح  ياه  تسوپ  يارب  • 
دیهد . وشتسش  دعب  دیراد و  هاگن  ناتتروص  يور  هقیقد  تدم 25  هب  ار 

دیهد . وشتسش  هقیقد  زا 15  دعب  دیلامب و  دوخ  ندرگ  تروص و  تسوپ  يور  لسع  اب  ار  یگنرف  هجوگ  بآ  زا  یطولخم  • 
دیلامب . ناتتسوپ  يور  ارنآ  هدرک و  طولخم  کشک  يروخیاچ  قشاق  اب 4  ار  یگنرف  هجوگ  بآ  يروخیاچ  قشاق  ود  • 

دیلامب . ناتتسوپ  يور  هدرک و  طولخم  ملک  بآ  يروخیاچ  قشاق  اب 2  ار  رمخم  یمک  • 
يور ارنآ  دـینک . طولخم  لـسع  يروخیاـچ  قشاـق  کـی  ومیل و  بآ  يروخیاـچ  قشاـق  فصن  اـب  ار  وج  ردوپ  يروخاذـغ  قشاـق  کـی  • 

دییوشب . هقیقد  زا 20  دعب  هدیلام و  ناتتسوپ 
دیهد . وشتسش  هقیقد  زا 15  دعب  دیلامب و  ناتتروص  تسوپ  يور  هدرک و  طولخم  جیوه  بآ  اب  ار  سانانآ  بآ  • 

دیلامب . ناتتسوپ  يور  دینک و  طولخم  بلاگ  اب  ار  هکرس  • 
دیلامب . ناتتسوپ  يور  هدرک و  طولخم  ار  رایخ  بآ  کشک و  • 

دیلامب . ناتتسوپ  يور  ار  سانانآ  بآ  لیگران و  بآ  زا  یطولخم  • 
يور دـیزاسب و  یکـسام  ومیلبآ  يروخیاچ  قشاـق  غرم و ½  مخت  هدیفـس  يروخیاـچ  قشاـق   4/1 ریـش ، ردوپ  يروخیاچ  قشاـق  اـب ½  • 

دیلامب . ناتتسوپ 
دیلامب دوخ  ندرگ  تروص و  تسوپ  يور  ارنآ  دیزاسب و  کسام  ومیلبآ  نوتیز و  نغور  غرم ، مخت  هدرز  اب  کشخ ، ياه  تسوپ  يارب  • 

دییوشب . ارنآ  هقیقد  زا 10  دعب  و 
دیلامب . دوخ  ندرگ  تروص و  يور  ار  غرم  مخت  هدیفس  رسود و  وج  زا  یبیکرت  برچ ، ياه  تسوپ  يارب  • 

مرن و ار  ناتتـسوپ  بیکرت  نیا  دییوشب . ار  نآ  هقیقد  زا 20  دعب  دیلامب و  تروص  تسوپ  يور  ریـش  هماخ  اب  ار  ماخ  هبوچدرز  زا  یبیکرت  • 
درک . دهاوخ  فیطل 

دینک . هدافتسا  تروص  کسام  ناونعب  نوتیز  نغور  ریش و  هماخ  لسع ، زا  یبیکرت  زا  • 
دیهد . وشتسش  مرلو  بآ  اب  ارنآ  دعب  دوش . کشخ  دیراذگب  دیلامب و  ناتتروص  تسوپ  يور  ریش  اب  ار  هلیلبنش  زا  یبیکرت  • 

دیلامب . ناتتروص  يور  يور  ره  ارنآ  تسوپ  ندش  هدنشخرد  يارب  دیزاسب و  کسام  زمرق  لدنص  بوچ  اب  • 
دیلامب . ناتتسوپ  يور  لیگران  ریش  اب  ار  زمرق  لدنص  بوچ  زا  یبیکرت  تسوپ  ندش  مرن  يارب  • 

تسوپ  هایس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب 
دیلامب . اه  هکل  يور  ار  نآ  دیزاسب و  یبیکرت  نیرسیلگ  ومیلبآ و  يروخیاچ  قشاق  اب ½  • 

دیهد . وشتسش  هقیقد  زا 15  دعب  هدیلام و  تروص  يور  ار  يراک  ياه  گرب  هبوچدرز و  ردوپ  يواح  بیکرت  • 
نآ هب  بلاگ  هبوچدرز و  ردوپ  یمک  مادـک ،) ره  زا  مرگ   100  ) دینک طولخم  عانعن  اب  ار  ناحیر  هدش  هدـییاس  هدـش و  درخ  ياه  گرب  • 

دیلامب . تسوپ  ياه  هکل  يور  ار  لصاح  بیکرت  دینک و  هفاضا 
دینک . رارکت  زور  دنچ  ار  راکنیا  دیلامب . تسوپ  ياه  هکل  يور  ار  نآ  دعب  دینک . سیخ  ریشرد  بش  ار  یتاپاچ  نان  کی  • 

دیلامب . تسوپ  يور  ارنآ  هایس  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  دیزاسب و  لسع  یمک  نارفعز و  زا  یکسام  • 
اب هقیقد  دنچ  زا  دعب  هدیلام و  تسوپ  يور  نیرسیلگ  بلاگ و  اب  ار  لدنـص  بوچ  ردوپ  زا  یطولخم  تسوپ  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  • 

دییوشب . درس  بآ 
یتسوپ  ياه  شوج  ندرب  نیب  زا  يارب 

تسوپ يور  هقیقد  ار 20  طولخم  نیا  دهد . شهاک  ار  یتسوپ  ياه  شوج  دـناوت  یم  رـسود  وج  هدـش و  درخ  عانعن  گرب  زا  یطولخم  • 
دیهد . وشتسش  مرگ  بآ  اب  دعب  هتشاد و  هگن 

دنوش . فرطرب  ناتیاه  شوج  ات  دیلامب  ناتتسوپ  يور  زور  ره  ار  نآ  دینک و  طولخم  نغور  هرطق  ود  هبوچدرز و  اب  ار  کشک  یمک  • 
. دیلامب تسوپ  يور  ارنآ  هدرک و  تسرد  یکسام  هبوچدرز  لدنص و  بوچ  اب  • 

یئابیز کسام  نیرتنازرا  ؛ بآ راخب 

ناتساب دهع  مدرم  ياه  تیلاعف  یسررب  زا  ار  نیا  تسا ،  هدوب  یئابیز  ندیسر  يارب  شلات  قیقحت و  یپ  رد  هراومه  ناتساب  نارود  زا  ناسنا 
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هک یئاه  مامح  رد  ددرگ . یم  رب  ناتـساب  مور  نامز  هب  ندـب  ندرک  زیمت  روظنم  هب  بآ  راخب  زا  هدافتـسا  هچخیرات  لاثم  ناونع  هب  میبای  یم 
 . تسا هدش  هدهاشم  اه  روژاسام  و  هدنیوش ، داوم  راخب ، زا  یبیکرت  دوب  هدش  لاغشا  نایمور  طسوت  طسوت 

نداد روخب   ) بآ راخب  . دوش یم  هدافتـسا  تروص  تسوپ  ییابیز  یـشیارآ و  ياه  نلاـس  رد  روخب )  ) بآ راـخبزا  زورما  نردـم  ياـیند  رد 
: تسا ریز  دراوم  هلمجزا  دنچ  يایازم  ياراد  تروص ) تسوپ 

دنک . یم  زاب  ار  تسوپ  ياه  هنزور  ذفانم و  • 
. دیادز یم  ار  هدرم  یتسوپ  ياهلولس  • 

. دزاس یم  ایهم  ار  تسوپ  قیمع  لماک و  ندرک  كاپ  ناکما  • 
. تسا دیفم  یناوجرورغ  ای  هنکآ  نینچمه  هایس و  رس  اه ي  شوج  يارب  • 

تهج یلاـع  هنیمز  شیپ  کـی  ناونع  هب  دوش و  یم  ماـجنا  راـب  کـی  يا  هتفه  تروص  ییاـبیز  تهج  تفاـظن  کـی  ناوـنع  هب  ندادروـخب 
. تسا تروص  ياه  کسام  زا  هدافتسا 

. تسا ریذپ  ناکما  زین  هناخ  رد  یتحار  هب  ییابیز  ياهنلاس  نیگنس  ياه  هنیزه  تخادرپ  نودب  تسوپروخب  يایازم  زا  يرادروخرب 
تسا . ناتدوخ  تروص  دنلب و  هلوح  بآ ، يرتک  هدننکاپ ، داوم  لماش  دیدنمزاین  تفاظن  نیا  يارجا  يارب  هچنآ  همه 

: دینک لابند  ار  ریز  لحارم  عورش  يارب 
. دییادزب لماک  روط  هب  دوخ  هدافتسا  دروم  هدننکاپ  داوم  ای  نوباص  بآ و  کمک  هب  ار  دوخ  تروص  شیارآ  ادتبا 

دیناشوجب . دینک و  رپ  بآ  ناویل  هس  اب  ابیرقت  ار  يرتک 
. دیزیرب عیسو  عطقم  حطس  اب  هساک  کی  رد  ندناشوج  زا  دعب  ار  يرتک  بآ 

هب هتخادـنا  دوخ  رـس  يور  ار  هلوح  سپـس  دـینک . ظـفح  رتم  مین  نازیم  هب  لقادـح  ناـتلباقم  شوج  بآ  فرظ  اـت  ار  دوخ  تروص  هلـصاف 
دوش ساسحا  شخب  شمارآ  میلام و  مرگ و  تروص  هب  دیاب  بآ  راخب  دـنک . داجیا  یلیاح  شوج  بآ  فرظ  امـش و  رـس  رود  هک  يروط 

 . لمحت لباق  ریغ  غاد و  یلیخ  هن 
دینک . فقوتم  ار  نداد  روخب  لمع  اروف  دوب  هدنهدرازآ  غاد و  یلیخ  بآ  راخب  هچنانچ  رگا 

ندش و هتـسب  ثعاب  رما  نیا  دیهد . وشو  تسـش  درـس  بآ  اب  ار  دوخ  تروص  سپـس  دـینامب  یقاب  هلوح  ریز  رد  هقیقد  یلا 10  تدم 5  هب 
. ددرگ یم  تسوپ  ذفانم  ندش  عمج 

. دینک هدافتسا  هداس  هدننک  بوطرم  ای  تروص  کسام  کی  زا  سپس 
یهایگ هتـسب  دـیتسه  عانعن  صرق  ای  سودوخوطـسا  هنوباب ، زبس ، ياچ  نوچمه  تسوپ  یهایگ  ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  لیام  هچناـنچ  رگا 

زا هدافتسا  زا  لبق  هک  دشاب  هتشاد  هجوت  طقف  دینک . دوخ  تروص  لباقم  شوج  بآ  فرظ  لخاد  هدرک و  ورف  بآ  ناجنف  رد  ار  رظن  دروم 
. دیوش نئمطم  ناهایگ  نیا  هب  تبسن  دوخ  تسوپ  تیساسح  مدع  زا  دوخ  تسوپ  يارب  ییوراد  هایگ  عون  ره 

: تسا ریز  لحارم  لماش  تروص  ندادروخب  ياهشور  زا  رگید  یکی 
دینک كاپ  یشیارآ  داومزا  ار  دوخ  تروص 

دیهد رارق  دوخ  تروص  يور  هتفرگ و  ار  نآ  بآ  سپس  دینک  ورف  مرگ  بآ  فرظ  رد  لماک  روط  هب  ار  يزیمت  هچراپ  ای  مامح  فیل 
اددـجم ار  ود  هرامـش  روتـسد  هدرب و  ورف  مرگ  بآ  رد  ار  نآ  اددـجم  ( هقیقد کی  زا  رتمک  رد  لاومعم  ) دـش درـس  فیل  ای  هچراـپ  هکیناـمز 

. دینک رارکت  راب  یلا 10  يارب 5  ار  راک  نیا  دیروآ  تسدب  شور  نیا  زا  يرتهب  هجیتن  هکنیا  يارب  دینک . رارکت 
. دینک هدافتسا  هداس  هدننک  بوطرم  ای  تروص  کسام  کی  زا  هداد و  وش  تسش و  درس  بآ  اب  ار  دوخ  تروص  سپس 

دناوت یم  دـشاب  دـیفم  هکنآ  زا  شیب  لااب  رد  هدـش  رکذ  شور  ود  ره  رد  لااب  رایـسب  ترارح  اب  بآ  زا  هدافتـسا  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 
لاماک طیارـش  رد  امـش  شور  ود  ره  رد  هک  هدوب  بقارم  رایـسب  نیا  ربانب  دنازوس . یم  ار  تسوپ  دیدش  راخب  اریز  . دـشاب زین  ناسر  بیـسآ 

. دیشاب یتحار 
. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  امتح  روخب  زا  هدافتسا  زا  لبق  دیتسه  یصاخ  یتسوپ  طیارش  ای  ساسح  تسوپ  ياراد  هچنانچ 

ای تسوپ  صیاقن  یـضعب  اه و  هکل  هک  تسا  یعیبط  نیا  ربانب  ددرگ  یم  تسوپ  اه ي  یکاپان  ندـش  جراخ  ثعاب  بآ  راـخب  هکنیا  لیلدـب 
. دنک هولج  لبق  زا  رت  نایامن  رت و  هتسجرب  اه  هکل 

نیا یتدم  زا  دعب  دوش  کل  ای  باهتلا  راچد  نآ  زا  دعب  ای  نداد  روخب  نیح  رد  هک  یتروص  رد  لامرن  يداع و  ياهتـسوپ  يارب  لاح  ره  رد 
. دوش یم  رتمک  راخب  زا  هدافتسا  هبترم  نیدنچ  رد  هتفر و  نیب  زا  اهصقن 
. دبای یم  دوبهب  شور  نیا  مظنم  يارجا  تروص  رد  امش  تسوپ  رهاظ 

میهد لقیص  ار  ندب  هنیآ 

داژنرهم هراهب  مجرتم :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

اب تروص  يوشو  تسـش  زا  سپ  هلـصافلاب  اه  حبـص  میا  هدرک  تداع  ارچ  دیا  هدرک  رکف  چـیه  مینک ؟ یم  هدافتـسا  شیارآ  مزاول  زا  ارچ 
ندناشوپ مینک . یفخم  رظن  زا  ار  اه  كورچ  نیچ و  اه و  کل  میناوتب  دیاش  ات  میتفیب  نامتروص  ناج  هب  شیارآ  ياهردوپ  اه و  مرک  عاونا 

دوش یمن  اه  هکل  ندـش  گنرمک  تروص و  شوج  نتفر  نیب  زا  ثعاب  اهنت  هن  تدـم  ینلاوط  رد  کیک  نپ  ردوپ و  مرک  عاونا  اـب  تروص 
هک مینک  هچ  هکنیا  اما  دهد . یم  شیازفا  ار  بل  فارطا  مشچ و  ریز  هنوگ ، هیحان  رد  كورچ  نیچ و  یتسوپ و  زیر  ياه  شوج  زورب  هکلب 

. تسا هداتفا  اپ  شیپ  رظن  هب  هداس و  راک  دنچ  ماجنا  شخساپ  هک  تسا  یلاوئس  دشاب  باداش  ملاس و  هشیمه  تسا ، ندب  هنیآ  هک  نامتـسوپ 
زا اه  حبـص  طقف  دریگ ). ماجنا  صـصختم  کشزپ  رظن  تحت  دـیاب  هتـشاد و  صاخ  مئلاع  هک  یتسوپ  ياه  يرامیب  یخرب  زا  رظن  فرـص  )

کینوت لژ ، عاونا  لثم  ییاه  هدننک  كاپ  زا  تسا  يا  هنکآ  برچ و  رگا  صوصخ  هب  ناتتروص  ندرک  كاپ  يارب  دـینک . هدافتـسا  نوباص 
یتسوپ و ياه  کل  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دراوم  يرایسب  رد  یعیبط  ياه  هویم  بآ  اب  تروص  يوشو  تسش  دینک . هدافتـسا  نک  كاپریـش  ای 
زا سپ  دـییوشب . مرگ  همین  بآ  اـب  هقیقد   ?? زا  سپ  دـیلامب . ناـتتروص  هب  ار  نآ  بآ  دـینک و  هل  ار  روگنا  دوـش . یم  تسوـپ  ندـش  قارب 

دیمهف . دیهاوخ  ینشور  هب  ار  ناتتسوپ  رد  تارییغت  هاتوک  یتدم 
ومیل و روخب  تسا  برچ  ناتتـسوپ  رگا  دـیهد . روخب  راـب  کـی  يا  هتفه  یتسوپریز  هایـسرس و  ياـه  شوج  زا  تروص  ندرک  كاـپ  يارب 

ماجنا زا  دعب  اًحیجرت  دینک . هدافتسا  کشخ  تسوپ  يارب  هنوباب  زا  دیورب و  سودوخوطسا  غارس  تسا  یلومعم  ناتتسوپ  رگا  دیهدب . عانعن 
. دیناشوپب هدننک  بوطرم  مرک  هیلا  کی  اب  تسا  کشخ  ناتتروص  رگا  دینکن ، هدافتسا  یشیارآ  مرک  عون  چیه  زا  روخب 

. دـیهد ژاـسام  ار  ناـتتروص  یمارآ  هب  سپـس  دـیناشوپب ، هدـننک  بوطرم  مرک  هیـلا  کـی  اـب  ار  تروص  ادـتبا  دـیهد . شزرو  ار  ناـتتروص 
هداد و رارق  تروص  يور  ار  ناتتـشگنا  دیربب . اه  شوگ  تمـس  هب  راو  هریاد  شمرن  اب  یمارآ  هب  هتـشاذگ و  هنوگ  يور  ار  تسد  ناتـشگنا 

. دیشکب لااب  فرط  هب  نیمز  هبذاج  فلاخرب 
زا هک  نوگشین  لثم  تسا  یتلاح  هکاژ  دیهد . ماجنا  هکاژ  تکرح  دیشکب . یجراخ  هشوگ  هب  یمارآ  هب  هتشاذگ و  کلپ  يلااب  ار  ناتشگنا 

هدمآ و تسوپ  حطس  هب  تسوپ  ریز  ياه  یبرچ  دوش ، یم  ثعاب  هکاژ  دوش . یم  ماجنا  تروص  فرط  ود  سپـس  هدش و  عورـش  هناچ  رود 
. دوشن عمج  لحم  کی  رد 

عمج سپـس  هدرب و  نییاـپ  ـلااب و  فرط  هب  زین  ار  اـه  بل  دـیهد . تکرح  تسار  پچ و  فرط  هب  هدروآ و  رد   O تلاح هب  ار  دوخ  ناـهد 
ياه هچیهام  تیوقت  هب  اه  بل  ناهد و  راو  هریاد  تاکرح  دـینادرگرب . لوا  تلاح  هب  هیناث  هد  زا  سپ  هدرک و  زاـب   O لثم ار  اه  بل  دینک .

. دنک یم  يریگولج  نآ  یگداتفا  زا  هدرک و  کمک  هیحان  نیا 
هویم کسام  زا  هدافتـسا  تسوپ  نتخاس  ابیز  ملاس و  يارب  اه  هار  نیرت  بسانم  زا  یکی  دیزادرپب . کسام  نتـشاذگ  هب  دیدش  راکیب  هاگره 

کسام عون  دنچ  یفرعم  هب  اجنیا  رد  دوش . یم  هیصوت  رایـسب  کسام  نتـشاذگ  تفای  ناوت  یم  ار  يا  هویم  عون  ره  هک  لصف  نیا  رد  تسا .
: میزادرپ یم  دنک ، داجیا  امش  تسوپ  رد  تبثم  تارییغت  دناوت  یم  هک  هویم 

سانانآ کسام  • 
هدننک تیوقت  سانانآ  بآ  دییوشب . ار  ناتتروص  هقیقد  زا ?  سپ  دـیهد . ژاسام  هقیقد  هد  دـیلامب و  ناتتروص  يور  هتفرگ و  ار  سانانآ  بآ 

. دنک یم  يریگولج  تسوپ  یگتسخ  زا  هتشاد و  يزاس  مارآ  تیصاخ  تسا . تروص  ياه  هچیهام 
 ?? تدم هب  دینک و  طولخم  هدـش  ردوپ  نیریـش  ماداب  زغم  مرگ   ?? اب  هتفرگ و  بآ  ار  سانانآ  مرگ   ?? تسوپ  ندـش  قارب  فاص و  يارب 

. دینزب هریت  یحاون  صوصخ  هب  ناتتروص  يور  هقیقد 
بیس کسام  • 

هزات يومیلبآ  قشاق  ود  رـس و  ود  وج  درآ  يروخ  ياچ  قشاق  کـی  تساـم ، يروخ  ياـچ  قشاـق  کـی  اـب  هدومن و  هدـنر  ار  بیـس  فصن 
يارب دنک . یم  کمک  تسوپ  يزاسکاپ  هب  هدرک و  لمع  گنیلیپ  دـننامه  کسام  نیا  دـیلامب . ناتتـسوپ  يور  تعاس  مین  دـینک و  طولخم 

. دیلامب ناتتسوپ  يور  راب  کی  يا  هتفه  ار  کسام  نیا  بولطم  هجیتن 
وله کسام  • 

نیا هزور  ره  ندـیلام  دـنامب . هقیقد   ?? ات  دـیلامب  ناتتروص  يور  مرک  کی  دـننامه  تساـم  مرگ   ?? اـب  هدرک و  هدـنر  ار  وله  ددـع  کـی 
. دشخب یم  ماکحتسا  اه  هچیهام  هب  تسا و  هدننک  تیوقت  هکنیا  نمض  دوشن . کشخ  هاگ  چیه  تسوپ  ات  دوش  یم  ثعاب  کسام 

هزات عانعن  اب  هدرک و  هدـنر  ار  رایخ  ددـع  کی  دـینک . هدافتـسا  عانعن  کـسام  زا  تسوپ  يور  ياـمرگ  بولطماـن  تاریثاـت  اـب  هلباـقم  يارب 
ناتتروص يور  هقیقد   ?? تدم  هب  دینک و  طولخم  غرم  مخت  هدیفـس  ددـع  کی  هزات و  يومیلبآ  يروخ  ياچ  قشاق  کی  هدـش و  هدـیبوک 

. دیلامب
. دنک یم  افیا  یتسوپ  تاباهتلا  شهاک  رد  يدیفم  شقن  عانعن  رایخ و  ندوب  اراد  لیلد  هب  کسام  نیا 

زوم کسام  • 
دیهد . ژاسام  ناتتسوپ  يور  تعاس  مین  تدم  هب  تسام  قشاق  ود  لسع و  قشاق  ود  اب  هدرک  هدنر  ار  زوم  ددع  ود 

. دنک یم  فرطرب  ار  یتسوپ  ياه  هکل  تدمزارد  رد  هدوب و  هدننک  فافش  کسام  نیا 
بیس ریش و  کسام  • 

هیلا کسام  نیا  دینک . يزاسکاپ  نآ  اب  ار  ناتتـسوپ  زور  ره  هقیقد   ?? تدم  هب  دینک و  طولخم  ریـش  اب  هدرک و  هدنر  ار  بیـس  ددـع  کی 
. دشخب یم  لاج  ار  تسوپ  هدوب و  رادرب 

. دیروخب بآ  ناویل  تشه  لقادح  هنازور  دسر . یم  ییاذغ  میژر  تیاعر  هب  تبون  بسانم  کسام  باختنا  زا  سپ 
رایـسب تسوپ  تملاـس  ظفح  رد  ودرگ  یهام و  نوتیز ، نغور  رد  دوجوم  هس  اگما  دیهد . صاصتخا  یهام  هب  هدعو  کی  يا  هتفه  لقادح 

. تسا رثوم 
زبس گرب  ياراد  ياه  يزبس  ینیمز ، بیـس  رد  ار  نیماتیو  نیا  تسا . فورعم  كورچدض  هب   A نیماتیو دیوشن . لفاغ   C و A نیماتیو زا 

. دینک ادیپ  دیناوت  یم  وله  هناودنه و  جیوه ، یهام و  نغور  رگج ، هریت ،
هب هک  يدارفا  يارب  ملک  تابوبح و  زمرق ، لفلف  تابکرم ، دنک . یم  تسوپ  ياه  لولـس  رد  نژلاک  دیلوت  هب  یگرزب  کمک  مه   C نیماتیو

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 693 
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. تسا دیفم  رایسب  دنا ، نژلاک  دوبمک  راچد  نس  نتفرلااب  راگیس و  لامعتسا  لیلد 
. دنور یم  رامش  هب  يور  زا  ینغ  عبنم  ودک  زمرق و  تشوگ  رسود ، وج  درآ  دنک . یم  کمک  رایسب  نژلاک  دیلوت  هب  زین  يور 

رون اب  میقتـسم  سامت  زا  یـشان  تاریثات  شهاـک  تسوپ و  یکـشخ  هب  دوش  یم  تفاـی  مدـنگ  هناوج  اـیوس و  تاـبوبح ، رد  هک   E نیماتیو
. دزادنا یم  قیوعت  هب  ار  تسوپ  ياه  لولس  يریپ  هدرک و  کمک  تسوپ  تخاس  بیرخت  زا  يریگولج  دیشروخ و 

نک كاپ  شوگ  زا  هدافتسا  تارطخ 

هرامش 2383  / ناوج همانزور  : عبنم
عامتجا حطس  رد  . دنراد يرت  ساسح  رت و  فیعض  جوسن  هک  اه  هچب  رد  اصوصخ  تسین  ات  ود  یکی  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتـسا  تارطخ 

ناوتب دـیاش  عقاو  رد  دراد . دوجو  شوگ  ندرک  زیمت  تهج  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتـسا  مدـع  ای  هدافتـسا و  دروم  رد  يداـیز  ياـه  ثحب 
یگدولآ عفر  اب  یمک  طاـبترا  نآ  دربراـک  دراوم  هک  يزیچ  يارب  تسا  يزاـجم  تراـبع  کـی  طـقف  نک  كاـپ  شوگ  تراـبع  هک  تفگ 

، مخز يور  رب  دامپ  ندـیلام  اپ ، ناتـشگنا  نیب  كدوک ، ینیب  لخاد  شوگ ، هللا  ندرک  زیمت  تهج  رتشیب  نک  كاـپ  شوگ  زا  . دراد شوگ 
نیا هک  دنرواب  نیا  رب  مدرم  زا  يرایسب  هک  یلاح  رد  دوش  یم  هدافتسا  اه  مشچ  رود  شیارآ  ندرک  زیمت  زاب و  یحاون  رد  اهوراد  لامعتسا 

هب رداق  نیاربانب  دـیناد و  یمن  ار  شوگ  قمع  قیقد  هزادـنا  امـش  رثکا  تسا . شوگ  لخاد  زا  تاحـشرت  ندرک  جراـخ  تهج  افرـص  هلیـسو 
. دیتسین شوگ  ياه  تمسق  یمامت  ندرک  كاپ 

هک دوش  یم  ارجم  رت  یقمع  ياه  تمسق  رد  تاحـشرت  نیا  ندش  رت  هدرـشف  بجوم  نک  كاپ  شوگ  ریظن  یمـسج  ندرک  دراو  هجیتن  رد 
زیمت شراخ و  عفر  تهج  هک  یناکدوک  دـنهد  یم  ناـشن  اـه  یـسررب  نیا  رب  هوـلاع  . دوب دـهاوخ  رت  لکـشم  اـهنآ  جورخ  تروص  نیا  رد 
رارق شوگ  هدرپ  یگراپ  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  شیب  دننک  یم  هدافتسا  نک  كاپ  شوگ  ای  رس  قاجنس  ریظن  یلیاسو  زا  شوگ  ندرک 
. دوش یم  شوگ  شراخ  یکشخ و  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  بجوم  شوگ  یعافد  متسیس  فیعضت  اب  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتسا  دنراد .

زا هدافتـسا  اب  ار  یجراخ  شوگ  ینوریب  تمـسق  شوگ و  هللا  هک  تسا  نیا  یجراخ  شوگ  ندرک  زیمت  تهج  هدش  هیـصوت  شور  نیرتهب 
. دیربب ارجم  لخاد  ار  دوخ  تشگنا  هکنآ  نودب  دینک  زیمت  دیا  هدیچیپ  نات  هراشا  تشگنا  رود  هب  هک  بوطرم  مرن و  یخن  هچراپ  کی 
ببـس یچراق  یبورکیم و  ياه  تنوفع  هب  شوگ  ندرک  دعتـسم  رب  هولاع  تدم  ینلاوط  ررکم و  تروص  هب  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتـسا 
راچد هدـش و  یمخز  شوگ  يارجم  موادـم  ندـناراخ  لابند  هب  لاومعم  تلاح  نیا  رد  هک  دوش  یم  شوگ  رد  نمزم  شراخ  تلاـح  داـجیا 

دوش . یم  باهتلا  درد و 
شوگ رد  مرج  عمجت  زا  يریگشیپ 

شوگ موم  هزادنا  زا  شیب  دـیلوت  ثعاب  اه  ناکم  عون  نیا  رد  ندوب  دـینک . يراددوخ  تسا  دایز  اوه  رابغ  درگ و  هک  ییاهاج  رد  ندوب  زا 
هرطق ات ?  هناهام ?  نتخیر  دینک . هدافتسا  هبنپ  شوگ  زا  دیـشاب  هتـشاد  روضح  رابغ  درگ و  رپ  ياه  ناکم  رد  دیتسه  روبجم  رگا  دوش . یم 

نک كاپ  شوگ  زا  دـیابن  مامحتـسا  زا  دـعب  . دـنک يریگولج  دادـسنا  ددـجم  زورب  زا  هدرک  مرن  ار  موم  تسا  نکمم  شوگ  رد  نیریـسیلگ 
زا هقیقد  ود  تدم  هب  ار  راوشـس  مرگ  میلام و  داب  دـینک . هدافتـسا  راوشـس  زا  مامحتـسا  زا  دـعب  شوگ  ندرک  کشخ  يارب  دوش . هدافتـسا 

. دوش کشخ  شوگ  ات  دیهد  نایرج  شوگ  تمس  هب  يرتم  مین  هلصاف 

یتملاس يور  رب  يوج  طیارش  رییغت  ریثات 

نیا مه  زاب  دوجو  نیا  اب  دـنک . یمن  ادـیپ  طابترا   VHL هب تسا  هدـش  هداد  حیـضوت  نآ  دروم  رد  هلاقم  نیا  رد  هک  یطیارـش  زا  کـیچیه 
لحارمرد ار  مینکیم  هراـشا  نآ  هب  ـه  لاـق نیا مـ رد  اـم  هـک  ار  یمئـلاع  زا  یخرب  دنتـسه   VHL راـچد يدارفا کـه  هک  دراد  دوجو  ناـکما 

نین ـ چمه دـیآ . یم  دوجوب  اه  هرهم  نوتـس  رد مـغـز و  راشف  شیاز  ـ فا رثا  ـًلاوم بـر  ـ عم طیارـش  ـن  یا دـن . ـ یاـمن هبرجت  دوخ  يراـمیب  فلتخم 
دعاسمان طیارـش  لاح  نیع  رد  اما  دننزب . نماد  طیارـش  نیا  ندـش  رتدـب  هب  دـنناوت  یم  زین  نیـشیپ  ياه  یحارج  زا  هدـنام  یقاب  يا  ـم هـ خز

کشزپ هب  اًعیرس  ردان  مئلاع  هنوگ  ره  هدهاشم  تروص  رد  هک  تسا  رتهب  لاح  ره  هب  دنک . رت  میخو  ار  رامیب  تیعـضو  دناوت  یم  زین  يوج 
. دییامن هعجارم 

. دـنیامن یبایزرا  دوخ  تملاـس  يور  رب  ارنآ  تاریثات  دـنناوت  یم  یتحار  هب  دنـشاب ، هتـشاد  عـلاطا  ییاوه  بآ و  طیارـش  زا  دارفا  هکیناـمز 
شرازگ ناکشزپ  یناهج  گنج  رد  دندوب . هدرک  یسررب  ار  يرامیب  درد و  داجیا  رب  مرگ  درس و  ياهداب  ریثات  شیپ  لاس  اه 2400  ینانوی 

ار يرتشیب  درد  ساسحا  دندوب ، هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ندـب  ياضعا  زا  یکی  هک  ینازابرـس  يوج  طیارـش  رییغت  ماگنه  رد  هک  دـندوب  هداد 
دندرک . یم  شرازگ 

بآ و تارییغت  هک  دندقتعم  ناکشزپ  دراد . همادا  نانچمه  يوج  طیارش  يور  رب  نادنمشناد  ياه  یسررب  تاقیقحت و  زین  رضاح  رـصع  رد 
دنک . یم  افیا  ار  یمهم  شفن  مسیتامر  نرگیم و  دننام  نمزم  ياه  يرامیب  هژیو  هب  يرامیب  داجیا  رد  ییاوه 

ساسحا نمزم  ياه  يرامیب  داجیا  ییاوه و  بآ و  تارییغت  نایم  ار  یگنتاگنت  طابترا  ناـنچمه  دارفا  زا  يداـیز  رایـسب  دادـعت  هکیلاـح  رد 
عون کی  نایم  هشیمه  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یمن  هک  دنا  هدرک  تابثا  دنا  هداد  ماجنا  هک  ییاه  شهوژپ  ساسا  رب  ناکـشزپ  اما  دـننک ، یم 
ینهذ تارکفت  رثا  رب  طقف  ییاه  يرامیب  نینچ  ساسحا  هک  دندقتعم  ناصصختم  زا  یخرب  دراد . دوجو  طابترا  اوه  بآ و  نمزم و  يرامیب 

نیا هب  طقف  ساسحا  نیا  اما  دوش ، یم  رتدب  اهنآ  طیارـش  یناراب  ياهزور  رد  هک  دـندقتعم  لاًومعم  نارامیب  دـیآ . یم  دوجوب  دارفا  هنوگنیا 
تسا و يدـج  اـهنآ  درد  هک  دـنراد  يراـشفاپ  رما  نیا  يور  رب  ناراـمیب  زا  یخرب  اـما  تسا ؛ هتفرگ  يربا و  اوه  هک  دـیآ  یم  دوجوب  لـیلد 

تارییغت زا  لاًومعم  دنـشاب ، یم  نمزم  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا  مامت  تفگ  ناوتیم  عومجم  رد  درادـن . اهنآ  رکفت  لیخت و  هب  یطبر 
یکیزیف طیارـش  هب  یگتـسب  هدرکن و  زورب  نازیم  کی  هب  دارفا  مامت  رد  اوه  بآ و  هب  طوبرم  ياـهدرد  هتبلا  دـنرب . یم  جـنر  ییاوه  بآ و 

دراد . نارامیب 
دعاسمان طیارـش  داجیا  ثعاب  داـیز  لاـمتحا  هب  يوج  طیارـش  رد  رییغت  دنتـسه ، ساـسح  اوه  بآ و  هب  تبـسن  هکیدارفا  زا  هتـسد  نآ  يارب 

دیاب دنتسه ، نمزم  ياه  يرامیب  ياراد  هکیدارفا  هک  دندقتعم  دنتـسه ، نمزم  ضارما  صـصختم  هک  یناکـشزپ  دوش . یم  اهنآ  رد  یکیزیف 
ادـیپ دوخ  يرامیب  تدـش  شهاک  ای  شیازفا  تارییغت و  نیا  نایم  یگنتاگنت  طابترا  هدرک و  هیهت  ییاوه  بآ و  تارییغت  زا  یتشاددای  کی 

دننک .
دنراذگب . ریثات  یتحاران  درد و  يور  رب  دنناوت  یم  ریز  ییاوه  بآ و  طیارش  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  یلک  روط  هب 

اوه  راشف 
نازیم ییاوه  بآ و  نینچ  کی  رد  هک  دـنهدیم  شرازگ  نرامیب  لاًومعم  میـشاب . ینافوط  ياوه  بآ و  رظتنم  دـیاب  طیارـش  نیا  رد  ـًلاومعم 

دراذگب . ریثات  زین  ملاس  دارفا  يور  رب  یتح  دناوت  یم  راشف  شیازفا  دننکیم . ادیپ  شیازفا  نارامیب  ياه  یتحاران  درد و 
تبوطر 

یم رظن  رد  صلاـخ " تبوطر   " نازیم ار  شجنـس  ساـیقم  ـًلاومعم  دوـش . یم  قـلاطا  اوـه  رد  هدـش  ریخبت  بآ  نازیم  هب  ـًلاومعم  تبوـطر 
شیازفا تدش  هب  ار  نمزم  ياه  یتحاران  درد و  نازیم  دناوت  یم  ناتـسبات  دننام  مرگ  ياه  لصف  رد  هژیو  هب  تبوطر  نازیم  شیازفا  دنریگ .
شیازفا کشخ و  درـس و  ياوه  بآ و  نایم  یطابترا  هک  دندرک  ادـیپ  تسد  هجیتن  نیا  هب  یتاقیقحت  یط  رد  نینچمه  نارگـشهوژپ  دـهد .

دراد . دوجو  ینرگیم  ياهدردرس 
شراب 

رب نامـسآ  زا  بآ  ياه  هرطق  هک  نامز  ره  تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب  گرگت و  فرب و  مه  دوش ، یم  ناراـب  ندـیراب  لـماش  مه  شراـب 
عقاو راذگریثات  نارامیب  ياه  یتحاران  درد و  شیازفا  يور  رب  دناوتیم  زین  طیارـش  هنوگ  نیا  تسا . هتفرگ  ماجنا  شراب  دـنزیرب ، نیمز  يور 

. دوش یم  نارامیب  يارب  یتلاکشم  زورب  ببس  رما  نیمه  دنکیم و  ادیپ  رییغت  زین  اوه  تبوطر  راشف و  نازیم  ینافوط ، يوج  طیارش  رد  دوش .
بلصت ریظن : یتلالاتخا  ياراد  هک  ینارامیب  دننام  دنتسه ، ساسح  مرگ  ياوه  هب  تبسن  هکیدارفا  يارب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  لاح  نیع  رد 

هتـشاد هارمه  هب  دوخ  اب  دارفا  زا  هتـسد  نیا  يارب  ار  شمارآ  هدرک و  رت  کنخ  ار  اوه  بآ و  يردـق  دـناوت  یم  ناراب  دنـشاب ، یم  اه  تفاـب 
دشاب .

ترارح  هجرد 
هجرد رد  دـیدش  تارییغت  دـشاب . هتـشاد  هدرتسگ  ییاوه  بآ و  تارییغت  زا  ناـشن  دـناوت  یم  ترارح  هجرد  هراـب  کـی  شیازفا  شهاـک و 
هجرد دوشب . زین  نارامیب  يارب  یتحاران  درد و  داجیا  ببـس  دناوت  یم  هکلب  دـهد  رییغت  ار  ییاوه  بآ و  طیارـش  دـناوت  یم  اهنت  هن  ترارح 

یم يدـعاسمان  ریثات  زین  تلاظع  یگدـش  تفـس  لصافم و  درد  اه ، گر  رد  نوخ  شدرگ  هوحن  ینرگیم ، ياهدردرـس  رب  نییاپ  ترارح 
ياهزور رد  یمـسآ  نیعجارم  نازیم  هک  تسا  رما  نیا  هدنهد  ناشن  دوش ، یم  شرازگ  اهناتـسرامیب  زا  هک  یماقرا  رامآ و  نینچمه  دراذگ .

تساهزور . ریاس  زا  شیب  درس 
داب 

اوه راشف  رد  رییغت  ناکما  يدـعب  تاعاس  رد  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دـیآ و  یم  دوجوب  ییاوه  بآ و  دـیدش و  تارییغت  رثا  رد  لاًومعم  داب 
ببـس رما  نیا  دـنک . لمح  دوخ  اب  ینلاوط  ياه  تفاسم  ات  دوخ  اب  ار  از  يژرلآ  داوم  یگدولآ و  یتحار  هب  دـناوت  یم  داـب  دراد . دوجو  زین 

دنوش . مسآ  هلمج  زا  یسفنت  ياه  يرامیب  راچد  نآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  رثا  رب  دارفا  هک  دوشیم 
يرامیب زا  یخرب  دروم  رد  دراذگب . ریثات  اه  ناسنا  تملاس  يور  رب  دناوت  یم  يوج  طیارـش  اوه و  بآ و  هک  تشاد  راهظا  دیاب  تیاهن  رد 

ریاـس رد  دوشب . راـمیب  يارب  زین  يراوگاـن  ینمـض  ثداوح  داـجیا  هب  رجنم  دـناوت  یم  اوه  بآ و  ینرگیم ، ياهدردرـس  دـننام  نمزم  ياـه 
. دوش يدیدج  ياهدرد  زورب  ببس  یلک  روط  هب  ای  هدرک و  رتدب  ار  دوجوم  ياهدرد  دناوت  یم  اوه  بآ و  طیارش  رییغت  زین  طیارش 

ییاذغ داوم  ینمیا 

 www.iranmania.com: عبنم
هناخزپشآ  رد  تشادهب  تیاعر  •

داوم لقن  لمح و  فورظ  ییوش و  فرظ  هناخزپشآ ,  جنفـسا  اه و  لامتـسد  دننامه  بوطرم  ياهناکم  رد  اعیرـس  كانرطخ  ياه  يرتک  اب 
زیمت مظنم  روط  هب  ار  اه  هلول  لاصتا  لحم  ناوخشیپ و  لاغشا ,  لطس  هناخزپشآ ,  ياهزیم  حوطس و  ییوش ,  فرظ  دننک . یم  دشر  ییاذغ 

هدافتـسا هدننک  دیفـس  ياه  لولحم  زا  دیناوت  یم  دیئوشب . هدننک  كاپ  هدام  غاد و  بآ  اب  ار  اهنآ  ابترم  روظنم  نیا  هب  دـیرادهگن . هزیکاپ  و 
زا سپ  ار  نک  طولخم  تشوگ و  خرچ  دـننامه  ییاذـغداوم  هیهت  رازبا  لـیاسو و  ياـه  تمـسق  یماـمت  دـییامن . یـشکبآ  سپـس  هدومن و 

دییامن . هدافتسا  زین  هدننک  دیفس  لولحم  کی  زا  دیناوت  یم  دییامن  وشتسش  هدننک  كاپ  هدام  غاد و  بآ  اب  هدافتسا 
. دشاب اه  هتخت  ریاس  زا  ادـج  تسا  مزلا  دوش  یم  هدافتـسا  ییایرد  ياه  هدروآرف  یهام و  غرم و  زمرق و  تشوگ  يارب  هک  شرب  ياه  هتخت 
ار شرب  ياه  هتخت  دریگ . یم  تروص  رت  تحار  اهنآ  يوشتسش  هک  نیا  هطساو  هب  دوش  هدافتسا  یکیتسلاپ  ياه  هتخت  زا  ددرگ  یم  هیصوت 

یبوخ هب  دیاب  ددجم  هدافتـسا  زا  لبق  ات  دینک  یم  هدافتـسا  ماخ  ییاذـغداوم  يارب  هک  یفورظ  یمامت  دـییامن . زیمت  فرـصم  راب  ره  زا  سپ 
دییامن . هدافتسا  کشخ  فورظ  زا  ناکملاا  دح  ات  دریگ و  رارق  هدافتسا  دروم  سپس  هدش و  زیمت 

ياه هدروآرف  یهام و  تشوگ و  هژیو  هب  ییاذـغ  داوم  لـقن  لـمح و  زا  دـعب  لـبق و  مرگ  بآ  نوباـص و  اـب  هیناـث  يارب 20  ار  ناتیاهتـسد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 694 
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یم اه  شکتسد  هک  نیا  هطساو  هب  تسا  یمازلا  اه  تسد  یگدیرب  ای  يرامیب و  تروص  رد  شکتسد  زا  هدافتـسا  دییامن . وشتـسش  ییایرد 
هب ار  هناخزپشآ  ياه  لامتـسد  جنفـسا و  هلوح ,  دییامن . وشتـسش  بترم  روط  هب  ار  اهنآ  دوش  یم  هیـصوت  دنیامن  اجباج  ار  اهیرتکاب  دـنناوت 

ياه هغیت  دیوش . اهورـسنک  لخاد  تایوتحم  اب  رد  سامت  زا  عنام  هتـسش و  ار  ناشیاهرد  اهورـسنک ,  ندرک  زاب  زا  لبق  دیئوشب . بترم  روط 
هتـسب رد  فورظ  رد  ار  اهاذـغ  هیلک  هدومن و  يروآ  عمج  هناخزپشآ  فک  زا  ار  یئاذـغداوم  دـیئوشب . فرـصم  هعفد  ره  رد  ار  نک  زاـب  رد 

دییامن . يرادهگن 
رزیرف  لاچخی و  تشادهب  تیاعر  • 

ترارح هجرد  دیـشاب . نئمطم  دوخ  لاچخی  حیحـص  درکراک  زا  دوش . یم  اه  يرتکاب  دشر  ندش  دنک  هب  رجنم  لاچخی  رد  اذغ  يرادهگن 
. دـییامن زاب  رتمک  ار  رزیرف  لاچخی و  رد  ناکملاا  دـح  ات  دـینک . میظنت  ار  جنـسامد  بترم  روط  هب  دـشاب .  رتمک  ای  دارگیتناـس  هجرد   4 دیاب

هریـش اب  ییاذغداوم  ریاس  یگدولآ  زا  هدومن و  يرادـهگن  لاچخی  نیریز  تاقبط  رد  ییایرد  ياه  هدروآرف  یهام و  غرم ,  زمرق ,  تشوگ 
ار اـه  يرتکاـب  زا  يرایـسب  دـشر  ترارح  هجرد  نیا  دـشاب .  دارگیتناـس  18 » ـ  ریز «  دـیاب  رزیرف  ترارح  هجرد  دـییامن . يریگوـلج  اـهنآ 

يرادـهگن رزیرف  نیریز  تاـقبط  رد  صوـصخم و  فورظ  رد  ییاـیرد  ياـه  هدروآرف  یهاـم و  غرم و  زمرق و  تشوـگ  دـنک . یم  فـقوتم 
ره دشاب . شدرگ  رد  یتحار  هب  کنخ  ياوه  نایرج  ات  دییامن  يراددوخ  رزیرف  لخاد  رد  ییاذغداوم  هزادنا  زا  شیب  نداد  رارق  زا  دـییامن .
زا نات  هداوناخ  دوخ و  ظفح  تهج  امـش  هب  دـننک . یم  توف  زین  یخرب  هدـش و  رامیب  ملاـسان  ياذـغ  ندروخ  رثا  رد  يرامـشیب  دارفا  هلاـس 

تخپ حیحص  روط  هب  ار  اذغ  دینک ,  يرادهگن  حیحص  روط  هب  ار  ياذغ  دیرخب ,  ملاس  ياذغ  هک  دوش  یم  هیصوت  اذغ  زا  یشان  ياهرامیب 
دیئامن . تقد  لیذ  دراوم  هب  دیروخن  ار  نآ  دیوش  یم  كوکشم  ياذغ  ندوب  ملاس  هب  هک  ینامز  دیئامن و  هیهت  و 

دیرخب  ملاس  ياذغ  • 
دیرخ زا  دیئامن . يراددوخ  هراپ  يدنب  هتـسب  اب  ییاذغداوم  دیرخ  زا  دشاب . هزیکاپ  زیمت و  هک  دیئامن  يرادیرخ  ییاه  هاگـشورف  هزاغم و  زا 

یم يرادـهگن  لاچخی  رد  ار  اهنآ  هک  ییاه  هزاغم  زا  ار  ماخ  تشوگ  دـیئامن . يراددوخ  هتفر  ورف  ای  هدز و  گنز  هدرک ,  داـب  ياهورـسنک 
لاچخی رد  ار  اهنآ  هک  دیـشاب  نئمطم  نینچمه  دشاب  یگتـسکش  نودب  زیمت و  هک  دیئامن  يرادیرخ  ار  ییاهغرم  مخت  دیئامن . هیهت  دـننک , 

هب دیئامرف . يراددوخ  تسا  هدش  يرادهگن  دمجنم  تروص  هب  هزادنا  زا  شیب  هک  هدش  دـمجنم  ياهاذـغ  دـیرخ  زا  دـننک . یم  يرادـهگن 
دیئامن . تقد  كدوک  ياذغ  رینپ و  ریش و  هژیو  هب  هدش  يرادیرخ  تلاوصحم  يور  رب  اضقنا  تخاس و  خیرات 

دیئامن يرادهگن  حیحص  وحن  هب  ار  اذغ  • 
يارب هرقف  کی  امتح  درادن  جنـسامد  نات  لاچخی  رگا  دشابن  دارگیتناس  هجرد  زا 4  شیب  ات  دیشاب  نئمطم  نات  لاچخی  حیحـص  درکراک  زا 

زیم ای  زاگ  قاجا  يور  رب  دیراذگب و  لاچخیرد  اعیرـس  ار  اهاذغ  هدنامیقاب  دینک . یلاچخی  عیرـس  ار  یندش  دساف  ياهاذغ  دیئامن . هیهت  نآ 
مامت دـینک . مرگ  هتـشادرب و  لاچخی  زا  ار  نآ  مزلا  نازیم  هب  زاین  تروص  رد  دـیئامنن و  اهر  هداوناخ  اضعا  ریاس  فرـصم  يارب  هناـخزپشآ 

يرادهگن دارگیتناس  هجرد  يلااب 60  مرگ  ياذغ  دیئامن . يرادهگن  لاچخی  رد  ندش  زاب  زا  سپ  زنویام  توپمک ,  يورسنک ,  تلاوصحم 
دیئامن .  يرادهگن  دارگیتناس  هجرد  نییاپ 4  ار  درس  ياذغ  دیئامن . 

دیئامن هیهت  تخپ و  حیحص  روط  هب  ار  اذغ  • 
لثم ماخ  ییاذـغداوم  لـمح  زا  سپ  ییاذـغ و  داوم  لـقن  لـمح و  زا  لـبق  مرگ  بآ  نوباـص و  بآ  اـب  هیناـث  تدـم 20  يارب  ار  اـه  تسد 

زا لبق  ار  نآ  هدنهد  لیکشت  يازجا  مامت  دلااس ,  هیهت  رد  دوش . تفس  نآ  هدیفـس  هدرز و  ات  دیزپب  لاماک  ار  اه  غرم  مخت  دیئوشب . تشوگ 
 , ینیب وم ,  تروص ,  اب  ناتیاهتـسد  ات  دیهد  خـساپ  نفلت  هب  دـیدش  روبجم  اذـغ  هیهت  نیح  رگا  دـینک . يرادـهگن  امرـس  رد  ندرک  طولخم 

دـشاب و مه  زا  ادـج  تاجیزبس  هویم و  هتخپ ,  ياذـغ  ماخ ,  تشوگ  شرب  ياـه  هتخت  دـیئوشب . ار  اـهنآ  تفاـی  ساـمت  ناـتکدوک  اـی  مشچ 
. دیئوشب هدننک  كاپ  هدام  بآ و  اب  فرصم  راب  ره  زا  سپ  هدوب و  یبوچ  ریغ  ناکملاادح 

تسوپ توارط  تفاطل و 

سدق  نیریش  : هدنسیون
یم ؛  مینک یم  جراخ  فرصم  هخرچ  زا  زیر  رود  تروص  هب  ار  دوخ  هدافتسا  دروم  یکاروخ  داوم  هعومجم  زا  یتمسق  ام  زا  یخرب  لاًامتحا 
یم یفرعم  داوم  نیا  زا  ییاـه  هنومن  ریز  رد  درک . يرادرب  هرهب  تسوپ  توارطو  تفاـطل  شیازفاو  تملاـس  ظـفح  يارب  داوم  نیا  زا  ناوـت 

: نآ هب  ندیشخب  توارطو  تسوپ   PH نتشادهگن تباث  يارب  يدیسا  لولحم  . دوش
: لوا هار 

 . تمسق کی  هدش  ریطقت  دیفس  هکرس  ای  بیس  هکرس  . 1
 . تمسق تشه  هدش  درس  هدیشوج  بآ  . 2

نآ فلتخم  ياه  تمـسق  هب  هبنپ  اـب  ار  قوف  لولحم  تروص  نتـسش  زا  دـعب  راـب  دـنچ  هنازور  دـیاب  مه ،  اـب  ود  نیا  ندرک  طولخم  زا  سپ 
زا كاپ  فافش و  امش  تسوپ  کش  نودب  هتفای و  زاب  ار  دوخ  يدیـسا  یعیبط و  تلاح  تروص  تسوپ  ات  دوش  یم  ثعاب  لمع  نیا  دیلامب .

 . دوش اه  یفاصانو  اه  هکل 
 : مود هار 

... هروغبآ و جنران ، بآ  ومیلبآ ، لثم  یعیبط  ياه  یشرت  ریاسو  شرت  تسام  زا  هدافتـسا  تروص  تسوپ  يدیـسا  تروص   PH ظفح يارب 
هک جنران ،  بآ  ای  هزات  يومیلبآ  زا  راک  نیا  يارب  تسا  رتهبو  دیامنن  کیرحت  ار  تسوپ  هدوب و  قیقر  هکنیا  رب  طورـشم  دشاب  یم  بسانم 
دشاب . یم  دیفمو  رثؤم  مه ،  هدیشرت  هدنام و  ریش  اب  تروص  ندرک  كاپو  نتسش  نمض ،  رد  درک . هدافتسا  تسا ، هدش  قیقر  ربارب  هس  ات 

: تارکذت
دنناسرب . ار  مزلا  دیسا  تسوپ  هب  دناوت  یمو  دنراد  يدیسا  تیصاخ  زین  بیسو  ینامع  ومیل  وهاک ، ، روگنا شرت ،  ومیل  . 1

. درک هدافتسا  هویم  بآ  زا  ناوت  یم  رگید  دراوم  رد  یلو  دوش ؛ یم  هیصوت  برچ  یلیخ  تسوپ  يارب  طقف  ینامع  ومیل  زا  هدافتسا  . 2
ناونع هبو  دینک  طولخم  لسع  یمک  اب  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  دوش  یم  کیرحت  شرت  تاعیام  اب  هدوب و  ساسح  امـش  تروص  تسوپ  رگا  . 3

دییوشب . مرگ  بآ  اب  ار  تسوپ   ، تعاس عبر  کی  زا  سپ  دییامن و  هدافتسا  نآ  زا  ییابیز  کسام 
تسوپ عاونا 

ددغ زا  هک  دشاب  یم  مرمـس )  ) هدام لورتسلک و  زا  ینغ   ، مردیپا ياهلولـس  یبرچ  اریز  دنک . یم  دـیلوت  برچ  داوم  موادـم  روط  هب  تسوپ 
دوش . یم  حشرت  يوافنل 

ظفح یجراخ  تاکیرحت  لباقم  رد  ار  تسوپ  هک  دـنروآ  یم  دوجو  هب  ار  یبرچ  زا  يرـشق   ، تسوپ یخاـش  هیـلا  يور  داوم  نیا  هعومجم 
دیامن . یم  نیمأت  ار  تسوپ  یمرن  تبوطر و  دنک و  یم 

دوب . دهاوخ  کشخ  تسوپ  دشاب ، یفاک  ان  رادقم  نیا  رگا  اما  تسا .  برچ  تسوپ  دشاب ، دایز  هدش  دیلوت  یبرچ  رادقم  رگا 
یبرچ ياه  تسیک  هنکآ و  لماوع  هایـس و  ياه  هناد  شیادـیپ  زا  ناوت  یم  برچ ، ياه  تسوپ  رد  یبرچ  هزادـنا  هب  حـشرت  ندرب  نیب  زا  اب 

تاعیاض دـیلوت  اـه  تسوپ  عون  نیا  رد  هک  امرـسو  داـب  زا  ار  اـهنآ  ناوت  یم  کـشخ  ياـه  تسوپ  يارب  یبرچ  نیمأـت  اـبو  درک  يریگـشیپ 
تشاد . هگن  ناما  رد  ، دننک یم  شراخ  نوگانوگ و 

 : D نیماتیو
تسا .  رثؤم  زین  نخانو )  وم  دشر  رد  رثؤم   ) ca بذج رد  تسا و  مهم  رایسب  تسوپ  میمرتو  دشر  يارب   D نیماتیو

هب ار  دیشروخ  هعـشا  يرادقم  اه  هنادگنر  نوچ  دوش .  یم  هتخاس  دیـشروخ  رون  رثا  تحت  ناسنا ، تسوپرد   ( D3 اًصوصخ  ) نیماتیو نیا 
دنزاسب .  D نیماتیو ینیعم  رادقم  ات  دنراد  باتفآ  رثا  هب  جایتحا  رتشیب  ناتسوپ  دیفس  هب  تبسن  ناتسوپهایس  اذل  دننک  یم  بذج  دوخ 

D نیماتیو یتایح  عبانم 
غرم  مخت  هدرز  امرخ ، نوتیز ،  هرک ، لیگران ،  ریش ،

Mn زنگنم
ددرگ . یم  نآ  ندش  دیفس  ثعاب  نآ  دوبمک  دوش و  یم  وم  ندش  یکشم  ثعاب  زلف  نیا  تساهوم . يور  نآ  رثا  نیرتشیب 

زنگنم عبانم 
، وـلآ هجوـگ ،  مـلک ،  وـلآ ، درز  یهاـش ،  ترذ ،  وهاـک ، ردــنغچ ،  چراـق ،  جانفــسا ،  جــیوه ،  وـج ، ودرگ ، زغم  مدــنگ ،  هبوچراــم ، 

 . تابکرم بیس ، سلایگ ، ینساک ،  زایپ ، كدرز ،  یبلاگ ،  ، روگنا ینیمز ،  بیس  امرخ ، ، سفرک

قرع يوب  زا  رارف  ياه  هار 

ولزگ  هرق  اشوین  : هدنسیون
زا دیسرب . دصقم  هب  رتدوز  هچ  ره  دهاوخ  یم  ناتلد  دیرادن . رارق  مارآ و  یلو  دیا ، هتسشن  یسکات  ای  سوبوت و  رد ا  هک  هدمآ  شیپ  رایـسب 
هب دنا . هتسشن  امش  رانک  رد  هک  ینایرهشمه  یخرب  قرع  دب و  يوب  زا  تحار  سفن  کی  دیشکب ، تحار  سفن  کی  دیرپب و  نوریب  وردوخ 

دیشوپب زیمت  ياه  سابل  دیورب ، مامح  هب  دوز  حبص  هک  هداتفا  قافتا  امـش  يارب  لاًامتحا  ؟ شوخ نادنچ  هن  يوب  نیا  دیآ  یم  اجک  زا  یتسار 
هچ رد  دنک  یمن  یقرف  دنهد . یمن  یبوخ  يوب  ناتیاه  سابل  دینک  ساسحا  دعب  تعاس  دـنچ  یلو  دـیورب ، دوخ  یگدـنز  راک و  لابند  هب  و 
رس امش  هب  یهاگ  لکشم  نیا  رگیدکی ، يور  سابل  دنچ  ندیشوپ  لیلد  هب  ناتـسمز  رد  اوه و  يامرگ  تلع  هب  ناتـسبات  رد  میـشاب ، یلـصف 
هک تسا  نیا  تیعقاو  اما  دینادب ، ندب  دب  يوب  یلصا  تلع  ار  قرع  امـش  تسا  نکمم  دنک . یم  لمع  یعیبط  رلوک  کی  لثم  قرع  . دنز یم 

ندب ندرک  کنخ  يارب  دوش و  یم  دیلوت  دنتـسه  تسوپ  نورد  هک  قرع  هدننک  حشرت  ددـغ  زا  قرع  تسین . کمن  بآ و  زج  يزیچ  قرع 
دوجو تسوپ  يور  یعیبط  تروص  هب  هک  ییاه  يرتکاب  دـنامب ، یقاب  تسوپ  حطـس  يور  ینلاوط  تدـم  قرع  هچناـنچ  تسا . رثوم  رایـسب 

. دننک یم  دیلوت  ار  ندب  دب  يوب  ییایمیش ، ياه  شنکاو  رثا  رد  دنراد ،
يزیمت نآ  دنریگ و  یم  هدیدان  ار  مهم  لصا  کی  یلو  دـننک  یم  يدایز  هجوت  دوخ  هرهچ  رهاظ و  هب  دارفا  زا  یخرب  یفنم : زایتما  دـب  يوب 

رد دب  يوب  داجیا  لامتحا  دندقتعم  ناصـصختم  . دـهد یفنم  زایتما  امـش  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  یلماع  زین  ندـب  دـب  يوب  تسا  یگزیکاپ  و 
یگتـسب تسوپ  زا  یحاون  نیا  رد  قرع  ددـغ  ندوب  تواـفتم  هب  یگژیو  نیا  تسا و  رتشیب  لـغب  ریز  لـثم  تسوپ ، زا  يا  هژیو  ياـه  شخب 

. دنیآ یم  رامـش  هب  تسوپ  حطـس  يور  ياه  يرتکاب  هیذغت  يارب  یبسانم  هیلوا  داوم  هک  دننک  یم  دیلوت  یبرچ  نیئتورپ و  ددـغ  نیا  دراد .
هبرجت اًمتح  . دننک هدافتـسا  نآ  زا  دـنناوت  یم  رتمک  اه  يرتکاب  تسا و  کمن  يوتحم  رتشیب  ندـب  رگید  طاقن  قرع  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 

زا دیهاوخ  یم  هچنانچ  دریگ . یم  دب  يوب  زین  ندب  زا  شخب  نیا  دنـشاب ، باروج  شفک و  نورد  يدایز  تدم  ناتیاهاپ  رگا  هک  دیا  هدرک 
شراوگ زا  سپ  اه  هیودا  زایپ و  ریـس و  لثم  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  دـینک . تقد  نات  ییاذـغ  میژر  هب  دـیاب  دـینامب ، ناما  رد  ندـب  دـب  يوب 

. دنروآ دوجو  هب  ار  ناهد  ندب و  دب  يوب  دنوش و  عفد  اه  هیر  ای  قرع  قیرط  زا  دناوت  یم  هک  دننک  یم  دیلوت  وب  دب  يداوم  ندب ، نورد 
هب بآ  اـب  نتفرگ  شود  دـینکن  شومارف  تسا . ندـب  يوشو  تسـش  نتفرگ و  شود  ندـب ، دـب  يوب  زا  رارف  يارب  هار  نیرتهب  وش : تسش و 
زا نتفرگ  کمک  لح ، هار  اهنت  دـنک ، كاپ  تسوپ  حطـس  يور  زا  ار  وبدـب  ياه  هدروآرف  نیا  دـناوت  یمن  بآ  نوچ  تسین  یفاک  ییاـهنت 

تیلاعف دینک و  یم  قرع  دایز  امش  رگا  دینک . هدافتـسا  رادوب  ياهوپماش  اه و  نوباص  زا  تسا  رتهب  روظنم  نیا  يارب  تسا . نوباص  وپماش و 
لاعف زور  دننام  مه  بش  رد  قرع  ددغ  دـینکن  شومارف  دـییوشب . ار  ناتندـب  نارگید  زا  شیب  دـیاب  دـیراد ، زور  لوط  رد  يدایز  ینامـسج 
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ساسحا زاب  حبص  ماگنه  دشاب ، دایز  امش  تسوپ  رد  قرع  ددغ  تیلاعف  رگا  یلو  دیریگب  شود  بش  ماگنه  تسا  نکمم  نیاربانب  دنتـسه ،
. دنهد یمن  یبوخ  يوب  ناتیاه  سابل  دینک 

ياه سابل  دـینک و  ضوع  ار  ناتیاه  سابل  مامت  دـییوش ، یم  ار  ناتندـب  دـیور و  یم  مامح  هب  هک  راب  ره  تسا  مزلا  زیمت : رت و  ياه  ساـبل 
دـیراذگب و رانک  وش  تسـش و  يارب  ار  ناتیاه  سابل  مامت  دـیورب و  مامح  هب  زور  ناـیاپ  رد  هک  تسا  نیا  شور  نیرتهب  دـینک . نت  هب  زیمت 
هب هجوت  . دـینک ضوع  راب  دـنچ  يزور  ار  ناتیاه  سابل  دـیوش  روبجم  دـیاش  ناریا  بونج  لثم  یحاون  یخرب  رد  دیـشوپب . زیمت  ياه  ساـبل 

ياه ساـبل  هک  یلاـح  رد  دـننک ، یم  بذـج  دوخ  هب  رتهب  ار  قرع  یناـتک  یخن و  ياـه  ساـبل  تسا . مهم  رایـسب  مه  ساـبل  هچراـپ  سنج 
. دسر یم  هار  زا  ندب  دب  يوب  تسوپ ، حطس  رد  قرع  نیا  ندنام  یقاب  اب  هدرک و  بذج  رتمک  ناتندب  حطس  زا  ار  قرع  ینولیان 

لـصف رد  هژیو  هب  ذفنم  نودب  ياه  شفک  ندیـشوپ  زا  دینک . کشخ  دییوشب و  ار  اهنآ  بترم  دریگن  وب  ناتیاهاپ  هکنیا  يارب  اهاپ : دـب  يوب 
. دش دنهاوخ  باروج  بذج  اهاپ  قرع  تروص  نیا  رد  دینک  هدافتسا  یخن  ياه  باروج  زا  ناکملاا  یتح  دینک . يراددوخ  امرگ 

یعونصم نخان  ضراوع 

ناریا  : عبنم
رد تاقیقحت  . دنرب یم  راک  هب  ناشیاه  نخان  ندرک  ابیز  يارب  نانز  هک  تسا  ییاه  شور  زا  یکی  یعونصم  ياه  نخان  زا  هدافتـسا  هزورما 

يامزگا . دروآ دوجو  هب  درف  يارب  ار  یـضراوع  دـناوت  یم  اهنآ  تشاک  یعونـصم و  ياـه  نخاـن  زا  هدافتـسا  هدرک  تباـث  ریخا  ياـه  لاـس 
زا هدافتـسا  ضراوع  نیرت  مهم  زا  دوش ، یم  داجیا  ندـب  فلتخم  ياه  تمـسق  رد  نخان و  رود  رد  يژرلآ  کیرحت و  لـیلد  هب  هک  یتسوپ 

نخان زا  هدافتـسا  ضراوع  زا  زین  یچراق  ياه  تنوفع  زورب  دوجوم ، ياه  شرازگ  ساـسارب  نینچمه  . دوش یم  بوسحم  یعونـصم  نخاـن 
رد نخان و  تلاح  رییغت  مرف و  رییغت  هب  یعونـصم  ياه  نخان  زا  تدم  ینلاوط  هدافتـسا  وم  تسوپ و  ناصـصختم  هتفگ  هب  . تسا یعونـصم 

. دوش یم  رجنم  نآ  روحم  تهج و  ندش  ضوع  هب  يدراوم 
ياه نخان  . دـماجنا یم  تیـساسح  داجیا  نخان و  ندـش  هدـنک  عقاوم  یهاگ  زین و  نخان  روحم  ندروخ  چـیپ  هب  اـه  نخاـن  نیا  زا  هدافتـسا 

زا یعونـصم  ياه  نخان  ندنابـسچ  يارب  دـنوش و  یم  هضرع  رازابرد  يذـغاک  یکیتسلاپ و  هلمج  زا  یفلتخم  ياـه  تروص  هب  یعونـصم 
ندب ياه  تمسق  ریاس  ای  نخان  رد  ییاه  يژرلآ  هب  رجنم  دراوم  زا  يرایسب  رد  هک  دوش  یم  هدافتسا  یکانبسچ  رایسب  ییایمیش  ياه  بسچ 
ندش هقرو  هقرو  یکشخ و  بجوم  زین  لکلاو  نوتـسا »  » دننام كلا  ياه  هدننک  كاپ  زا  هدافتـسا  نخان و  ياه  كلا  زا  هدافتـسا  . دوش یم 

هدافتـسا عقاوم  یهاگ  . دـننکن هدافتـسا  دایز  نآ  ياه  هدـننک  كاپ  اه و  كـلا  زا  دوش  یم  هیـصوت  ناـنز  هب  نیارباـنب  . دـنوش یم  اـه  نخاـن 
هک تسا  یلخاد  يرامیب  کی  تملاع  نخان  گنر  رییغت  زین  يدراوم  رد  اما  دوش  یم  نخان  یعیبط  گنر  رییغت  بجوم  كلا  زا  یگـشیمه 

. دهد یم  ناشن  ار  دوخ  تروص  نیا  هب 
هب اـی  اـه  هنیماـتیو  عاونا  لـثم  يداوم  ندرک  هفاـضا  هک  دوش  یم  هدافتـسا  اـهنآ  رتـشیب  ییاـبیز  يارب  اـه  كـلا  رد  یفلتخم  داوم  زا  هزورما 
هب دارفا  رتشیب  ناصـصختم  داقتعا  هب  . دراد هارمه  ار  درف  رد  یفلتخم  ياـه  يژرلآ  اـه  كـلا  داوم  رد  تازلف  ریاـس  ـلاط و  تارذ  ندربراـک 

نخان زا  هدش ، نآ  ییابیزان  بجوم  يوحن  هب  هک  نخان  يرامیب  ندناشوپ  يارب  زین  يدراوم  رد  دنرادن و  یهجوت  هنوگ  چیه  نخان  تملاس 
. دوش یم  رجنم  نخان  يرامیب  تفرشیپ  هب  دوخ  نیا  هک  دننک  یم  هدافتسا  كلا  ای  یعونصم  ياه 

ریگ نخان  میناوخب  نادند  میسیونب 

یمشاه مسبت  : هدنسیون
ناریا  : عبنم

سرت زا  یـشان  نس  نیارد  نخان  ندیوج  هدمع  تلع  دندقتعم  نانآ  دننک ، یم  حرطم  نخان  ندیوج  يارب  یفلتخم  للع  ناسانـشراک  دوش .
هک یماـگنه  دـشاب . مه  هجوـت  بلج  اـی  یـسپاولد و  اـه ، يروـخلد  اـه ، يریگلد  زاربا  يارب  یـشور  تسا  نکمم  هتبلا   . تسا بارطـضا  و 

نیا تروص  ره  رد  . دنک یم  ادـیپ  شمارآ  نخان  ندـیوج  اب  دـهد  ناشن  تیمورحم  یماکان و  لباقم  رد  ار  دوخ  مشخ  دـناوت  یمن  كدوک 
ییادـتبا و نارود  رد  ار  دوخ  تدـش  دوش و  یم  عورـش  یکدوک  نارود  زا  اًبلاغ  دـنک و  یم  دراو  بیـسآ  كدوک  ای  درف و  دوخ  هب  راـتفر 

تـسا مزلا  دراد و  هارمه  هب  كدوک  يارب  یعامتجا  یگدـنام  بقعای  یلیـصحت و  تفا  ریظن  يراثآ  هجیتن  رد  دـهد و  یم  ناشن  ییامنهار 
رد نآ  ندرب  نیب  زا  دوش و  یم  بوسحم  لـلاتخا  کـی  ندـیوج  نخاـن  همه ،  نیا  اـب  . دـننک هجوت  نآ  هب  رتشیب  هسردـم  ياـیلوا  نیدـلاو و 

هیـصوت ناسانـشراک  دیآرد . تداع  تروص  هب  دـشاب و  هتـشاد  همادا  یلاسگرزب  رد  تسا  نکمم  هلأسم  نیا  تسا ، رتناسآ  یکدوک  نارود 
دیآ . یم  ریز  رد  هک  دنراد  ناکدوک  ندیوج  نخان  زا  يریگولج  يارب  ییاه 

دیشاب كدوک  ندیوج  نخان  تلع  لابند  هب 
دینک یعـس  دینکن ، شنزرـس  لمع  نیا  ماجنا  رطاخ  هب  ار  وا  دیـشابن و  دوج  یم  ار  شیاه  نخان  ارچ  هک  ناتکدوک  خـساپ  رظتنم  هاگ  چـیه 

يا هلأسم  هچ  هک  دینک  وجو  تسج  دهد . یم  ماجنا  ار  لمع  نیا  ییاه  تیعقوم  هچرد  ناتکدوک  دینک  هجوت  دیـشاب . تلع  لابند  هب  هشیمه 
هب هجوت  كدوک و  لکشم  هب  ندرب  یپ  يارب  امـش  شلات  نیا  دیبایرد ، ار  نآ  دنزب . مه  هب  ار  ناتکدوک  تینما  شمارآ و  تسا  هدش  ثعاب 

دشاب . ندیوج  نخان  للاتخا  ندرب  نیب  زا  يارب  ماگ  نیرتگرزب  دناوت  یم  نآ  لح 
نخان ندرک  هاتوک 

یم هدـیوج  رتمک  هدـش  هاتوک  ياه  نخان  دـنک . یم  کمک  رایـسب  تداع  نیا  كرت  هنیمز  رد  ناکدوک  هب  دـنلب  ياه  نخان  ندرک  هاـتوک 
دینزب . ناهوس  دیریگب و  ار  كدوک  ياه  نخان  راب  کی  زور  دنچره  دینک  یعس  دنوش ،

دینکن هیبنت 
سفن هب  دامتعا  وا  هب  عقاو  رد  ای  دنک و  ادـیپ  دوخ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  دـیاب  كدوک  دـینک . رود  نخان  ندـیوج  زا  ار  كدوک  هجوت 

دیدشت ار  لکـشم  دناوت  یم  هکلب  تشاد ، دهاوخن  تداع  نیا  كرت  رد  يرثا  هجو  چیه  هب  اهنت  هن  كدوک  ندرک  هدنمرـش  هیبنت و  دـیهدب .
کمک اهنآ  هب  دناوت  یمن  لح  هار  نیا  دنمهفب و  ار  تسا  هزمدب  شناتـشگنا  هک  نیا  لیلد  دـنناوت  یمن  هک  رتکچوک  ياه  هچب  هژیوب  دـنک .

دنک .
دیریگب راک  هب  ار  كدوک  ناتشگنا 

لثم دـنک  هدافتـسا  شناتـشگنا  زا  دوش  روبجم  هک  دـیهاوخب  ییاهراک  وا  زا  دـینک ، ترپ  لمع  نیا  ماـگنه  ار  كدوک  ساوح  دـینک  یعس 
 . یشاقن کی  ندیشک  ای  یتسدراک و  کی  ندرک  تسرد 

ندب قرع  دب  يوب  اب  هزرابم 

تنرتنیا  : عبنم
نینچ رگا  دشاب ؟ هداد  ناترازآ  شندـب  دـب  يوب  هک  دریگب  رارق  ناترانکرد  يدرف  روسناسآ ، ای  سوبوتا  رد  هک  هداتفا  قافتا  مه  امـش  يارب 

یم مه  هب  ار  ناتلاح  یلک  هب  هک  تسا  هدننک  رجزنم  دب و  ردقنآ  دارفا  زا  یـضعب  قرع  يوب  هک  دیناد  یم  عطق  هب  دیـشاب ، هتـشاد  يا  هبرجت 
تسا ؟ روطنیا  ارچ  اما  دنز .

؟ دیآ یم  اجک  زا  هدننز  يوب  نیا 
ندـب قرع  اـب  هک  تسا  يرتکاـب  نیا  تسوبیب . ًـلاماک  دوخ  هبون ي  هب  قرع  هتبلا  دوش . یم  لـصاح  يرتکاـب  قرع و  بیکرت  زا  ندـب  يوـب 
يارب نیرکِا  قرع  دنک . یم  حـشرت  نیرکِا  نیرکوپآ و  قرع  عون  ود  ام  ندـب  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  يا  هدـننز  يوب  نینچ  هدـش و  طولخم 

همه ي رد  قرع  عون  نیا  دراد . دربراک  تسا ، مرگ  یلیخ  اوه  هک  یناـمز  اـی  شزرو  ماـگنه  ًـلاثم  اـم ، ندـب  ترارح  هجرد  ندروآ  نییاـپ 
ياـه لـحم  رد  هک  تسا  ندـب  تاحـشرت  زا  يا  هژیو  عون  نیرکوپآ  تسوب . یب  دوش و  یم  حـشرت  تخاونکی  روط  هب  ندـب  ياـه  تمـسق 
هدننز دنت و  يوب  نآ  شیادیپ  لیلد  هک  تسا  قرع  عون  نیا  دوش . یم  داجیا  اهاپ  و  اه ، تسد  نار ، ياه  هلاشک  لغب ، ریز  لثم  یـصوصخم 

تسا . نیئتورپ  یبرچ و  يواح  تسوب و  یب  لاًماک  نیرکِا  لثم  مه  نیا  یلو  تسا 
زا هک  دراد  دوجو  ام  ندب  يور  ییاه  يرتکاب  دنک ؟ داجیا  ام  ندب  زا  يا  هدـننز  يوب  نینچ  نیرکوپآ  قرع  هک  دوش  یم  ثعاب  زیچ  هچ  اما 
یم ماجنا  ندروخ  اذغ  زا  سپ  هدنز  تادوجوم  ریاس  هک  يراک  نامه  درک ، فرـصم  ار  قرع  نیا  یتقو  دـننک . یم  هیذـغت  نیرکوپآ  قرع 

اه يرتکاب  عقاو ، رد  دوش . یم  یـشان  اجنیا  زا  هدننک  رجزنم  هدننز و  يوب  نیا  و  دـنک . یم  عفد  ار  اذـغ  هلب ، دـنز . یم  رـس  زین  وا  زا  دـنهد ،
ثعاب نیمه  دننک و  یم  هیذغت  ام  قرع  زا  اما  دننکـش . یم  ار  ییایمیـش  ياهدـنویپ  اهنآ  ? دـنهد یمن  ماجنا  ام  لثم  اًقیقد  ار  اذـغ  عفد  لمع 

دوش . یم  روآ  شدنچ  دب و  يوب 
ندب دب  يوب  شیادیپ  لماوع 

یفاک ندب  يوشتسش  طقف  هتبلا  مینک . یمن  مامح  یفاک  نازیم  هب  هک  تسا  نیا  دب  يوب  نیا  شیادیپ  رد  هدمع  لیلاد  زا  یکی  : ندرک مامح 
رتعیرـس ار  دـب  يوب  یخن ، ياه  هچراپ  لثم  اه  هچراپ  زا  یـصوصخب  عاونا  دنتـسه . رثوم  هلئـسم  نیا  رد  زین  اهـسابل  تفاظن  یکاپ و  تسین ،

دننک . یم  بذج 
یمـسج تیلاعف  ای  سرتسا  دـناوت  یم  نآ  لیلد  دـننک . یم  قرع  رتشیب  هک  لـیلد  نیا  هب  دراد ، يرتدـنت  يوب  دارفا  یخرب  ندـب  : ندرک قرع 

یبارطـضا همه  همه و  ... و يراک ، هدرـشف ي  ياه  همانرب  لااب ، تاعقوت  تسا . يرت  جـیار  لـماع  سرتسا  اـهزور  نیا  دـشاب . هزادـنا  زا  شیب 
رطاخ نیا  هب  دریگ ، یمن  دب  يوب  لاًومعم  ناکدوک  قرع  دوش . یم  رتشیب  ندرک  قرع  ثعاب  هک  دننک ، یم  دراو  ندب  رب  لامرن  دح  زا  شیب 

نورتسوتسِت نازیم  نتفر  لااب  اب  دنـشاب . هتـشاد  لاعفنا  لعف و  يزیچ  اب  دنناوت  یمن  اه  يرتکاب  ورنیا  زا  دننک . یمن  حشرت  نیرکوپآ  قرع  هک 
دوش . یم  حشرت  زین  نیرکوپآ  غولب ، نارود  رد  ندب 

یفنم يریثات  لاًومعم  ذفان  ییاهوب  اب  خلت ، دنت و  ياهاذغ  دشاب . راذگریثات  امـش  ندب  يوب  رب  دناوت  یم  زین  اهاذغ  زا  یخرب  ندروخ  هیذغت :
نیا هب  دشاب . رثوم  ناتندب  دب  يوب  داجیا  رد  دناوت  یم  زین  يور  دوبمک  دنتسه . نآ  زا  ییاه  هنومن  يراک  و  هریز ، ریس ، دنراد . ندب  يوب  رب 
قرع نازیم  رد  راذگریثات  یلماوع  زین  ندب  نیئفاک  دنق و  نزاوت  مدع  نینچمه  دـنک . یم  کمک  ندـب  تامومـس  عفد  هب  هدام  نیا  هک  لیلد 

دنتسه . ندب 
... يدبک و ياه  يرامیب  تباید ، دشاب . یمسج  تلاکشم  ای  اه  يرامیب  زا  یشان  دناوت  یم  ندب  هدننز  ياهوب  زا  یخرب  : یمسج تلاکـشم 

دنتسه . یمسج  تلاکشم  نیا  زا  یعاونا 
تسا رت  دنت  اهدرم  ندب  يوب 

رد نورتسوتـسِت  نازیم  نوچ  دشاب ، ناشندب  نورتسوتـسِت  رتلااب  نازیم  تسا  نکمم  دنراد ، يرتدنت  قرع  اهدرم  یـضعب  هک  یلیلاد  زا  یکی 
هزادنا هب  هدادن و  تیمها  دایز  دوخ  تفاظن  هب  اهدرم  یخرب  هک  تسا  نیا  لیلاد  زا  رگید  یکی  تسا . هدننک  نییعت  رایـسب  ندب  قرع  دیلوت 

هک تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دنهد ، یم  تیمها  دوخ  تفاظن  هب  رتشیب  یلیخ  لاًومعم  اه  مناخ  هکنیا  هب  هجوتاب  دـننک . یمن  مامحتـسا  یفاک  ي 
ار ندب  دب  يوب  هک  دوش  یم  دیلوت  لاینون  مان  هب  يا  هدام  لاسنایم  نادرم  ندب  رد  تسین . نویاقآ  ندب  يوب  يدنت  هب  اهمناخ  ندـب  يوب  ارچ 

یمرب نویاقآ  تشادهب  هلئـسم ي  هب  مه  زاب  سپ  دوش ، یم  دیلوت  هدام  نیا  نویاقآ  هزادنا ي  هب  اًقیقد  زین  اه  مناخ  رد  اما  دـهد ، یم  تدـش 
هرابود دنا ، هدیـشوپ  موادم  هتفه  کی  هک  ار  یـسابل  هک  دنک  یمن  یتوافت  ناشیارب  دنتـسه . هدیلوژ  بترمان و  اًتعیبط  اهدرم  یخرب  میدرگ .

ناتیاهسابل رگا  دشاب ، زیمت  زین  ناتندب  رگا  یتح  تسا . مهم  رایسب  ندب  دب  يوب  صوصخ  رد  اهـسابل  یگزیکاپ  وشتـسش و  هلب ، دننک . نت  رب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 696 
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تیلاعف هب  دناوت  یم  دراد  يرتدنت  يوب  اهدرم  ندب  هک  یلیلاد  زا  رگید  یکی  درک . دهاوخ  دعاصتم  يدب  يوب  ناتندب  مه  زاب  دنشابن ، زیمت 
هب رتمک  یلیخ  نانز  هولاع  هب  دنراد . يرت  تیلاعف  مک  رتمارآ و  یگدـنز  نادرم ، اب  هسیاقم  رد  لاًومعم  اه  نز  ددرگرب . اهنآ  رتشیب  یمـسج 

بیترت نیمه  هب  دـننک و  یم  قرع  نیریاس  زا  رتشیب  رایـسب  اًتعیبط  راکـشزرو  نادرم  دـنزادرپ . یم  یمـسج  دـیدش  ياـه  تیلاـعف  شزرو و 
تسا . رتشیب  دنک ، دعاصتم  دوخ  زا  دنت  يوب  ناشندب  هکنیا  لامتحا 

؟... درک دیاب  هچ 
يریگولج يارب  هتبلا  تسا . هدننک  کمک  زین  ناتیاهسابل  عقوم  هب  يوشتسش  دشاب . یبوخ  عورش  دناوت  یم  ندرک  مامح  دینک : مامح  رتشیب 

يرتکاب كرچ و  نتفرگ ، شود  نیح  رد  ندب ، يور  رب  بآ  میقتسم  راشف  نوچ  تسا . رتهب  ندرک  مامح  زا  نتفرگ  شود  ندب ، دب  يوب  زا 
تنارودوئد اما  دنناشوپ ، یم  ار  ندب  دب  يوب  طقف  اه  تنارودوئد  رثکا  اه : قرعت  دض  / اه تنارودوئد  دنک . یم  كاپ  هتسش و  ندب  زا  ار  اه 

نیا ود  ره  هک  دنتـسه ، يور  ای  موینیمولآ  يواح  اه  تنارودوئد  نیرتهب  نیرترثوم و  دـننک . یم  هلباقم  اه  يرتکاب  نیا  اب  هک  دنتـسه  ییاه 
یم دودسم  ار  قرع  هدننک ي  حشرت  ددغ  زین  اه  قرعت  دض  دنتـسه . دمآراک  دـب  يوب  هدـننکدیلوت ي  ياه  يرتکاب  اب  هلباقم  يارب  رـصانع 
تسا . دیفم  دروم  نیا  رد  زین  لایرتکاب  یتنآ  ياه  نوباص  زا  هدافتسا  دنرادن . نآ  اب  لاعفنا  لعف و  يارب  يزیچ  رگید  اه  يرتکاب  و  دننک ،
ریاـس تلاکـش و  هباـشون ، هوهق ، دوـب . دـهاوخ  دـیفم  رایـسب  هنازور  ییاذـغ  هماـنرب ي  زا  نیئفاـک  فرـصم  ندرک  مک  بساـنم : هیذـغت ي 

بآ و یفاک  نازیم  ندیـشون  دنراذگریثات . ندب  دب  يوب  داجیا  رد  نیرکوپآ ، هدـننک ي  حـشرت  ددـغ  کیرحت  اب  راد ، نیئفاک  ییاذـغداوم 
نیرترثوم زا  یکی  کیروب : دیسا  دوشیم . نیرکوپآ  قرع  ندش  رت  قیقر  ثعاب  هک  دزاس  یم  لاعف  ار  نیرکِا  هدننک ي  حشرت  ددغ  تاعیام ،

نازرا و اًتبسن  يا  هدام  دشاب . یم  هدش  هتخانش  رگید  دراوم  زا  رتمک  هک  تسا  کیروب  دیسا  ندب ، دب  يوب  اب  هلباقم  يارب  داوم  نیرتدیفم  و 
. دینک هدافتـسا  هدام  نیا  زا  مامح  زا  سپ  دوش ، دعاصتم  دب  يوب  نآ  زا  دیهاوخ  یمن  هک  ندب  زا  تمـسق  ره  رد  دشاب . یم  دمآراک  رایـسب 

دنک . لکشم  داجیا  تسوپ  يارب  دناوت  یم  زین  نآ  دح  زا  شیب  هدافتسا ي  هتبلا  دنک . یم  رتدنک  ار  اه  يرتکاب  راشتنا  کیروب  دیسا 
نآ عفر  يارب  زین  يرگید  ياه  هار  هک  دینادب  تفرن ، نیب  زا  لااب  ياه  شور  زا  مادـکچیه  اب  ناتندـب  قرع  دـب  يوب  رگا  رگید : ياه  نامرد 

نامرد تحت  دیاب  هک  دنوش  یم  یـشان  صاخ  ییاه  يرامیب  زا  لاًامتحا  دیدش  رایـسب  دراوم  تسا . کشزپ  زیوجت  دـنمزاین  هک  دارد  دوجو 
دنریگ . رارق  یکشزپ 

دیشابن ... نارگن 
يور شیپ  لکشم  نیا  عفر  يارب  يرایـسب  ياه  هار  دیـشابن . نارگن  لاًـصا  دنک ، یم  دعاصتم  دوخ  زا  روآراجزنا  هدننز و  ییوب  ناتندب  رگا 
شور زا  نآ  بسحرب  دیناوت  یم  دـعب  دـینک و  فشک  ار  دـب  يوب  نیا  ببـس  تلع و  هک  تسا  نیا  دـینکب  دـیاب  هک  يراک  نیلوا  تسامش .

هعجارم کشزپ  هب  اًمتح  دینکن ، دـیدرت  دـشن ، فرطرب  ناتلکـشم  لومعم  ياه  شور  اب  هک  دـیدید  رگا  دـینک . هدافتـسا  هژیو  ینامرد  ياه 
. دنک کمک  هنیمز  نیا  رد  امش  هب  ات  دینک 

دنک یم  کمک  ندب  تظافح  هب  یگزنرب  شنکاو 

ناوج  همانزور  : عبنم
ربارب رد  ندب  شنکاو  شلات و  نیرتهب  دریگ  یم  تروص  تسوپ  رد  یعیبط  روط  هب  هک  ندـش  هزنرب  دـنیارف  دـهد  یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت 

زا يا  هعومجم  نوتسوب  رد  دراوراه  تراظن  تحت  ربراف  اناد  ناطرـس  وتیتسنا  رد  ناققحم  تسا . شفنب  ءاروام  هعـشا  ياز  ناطرـس  تاریثات 
ياهوترپ ياز  ناطرـس  تاریثات  ربارب  رد  ندـب  زا  تظاـفح  هب  یگزنرب  شنکاو  هک  دـنا  هتفاـیرد  هداد و  ماـجنا  هنیمز  نیا  رد  ار  تاـشیامزآ 

ياه مرک  اه و  نویـسول  نتـشاذگ  رانک  هب  بیغرت  ار  مدرم  دیابن  هتفای  نیا  هک  دننک  یم  دیکات  ناققحم  اما  دنک . یم  کمک  شفنب  ءاروام 
وترپ هنوـگره  اـی  دیـشروخ و  روـن  ضرعم  رد  داـیز  نتفرگ  رارق  زا  دـیاب  مدرم  هک  دـنراد  دـیکات  ناـققحم  نـینچ  مـه  دـنک . باـتفآ  دـض 

تظافح يارب  ندرک  هزنرب  یتشادهب  ملاس و  ياه  شور  ندرک  ادیپ  يارب  شلات  هک  دـندرک  ملاعا  ناققحم  نیا  دـننک . زیهرپ  شفنبءاروام 
هزنرب دنتـسه . كانرطخ  هک  ندرک  هزنرب  یتشادهبریغ  یلعف و  ياه  شور  فلاخرب  دنراد ، ساسح  فیطل و  تسوپ  هک  دنتـسه  يدارفا  زا 

هب ندیـسر  بیـسآ  رطخ  هک  نیا  نودب  دوش ، هزنرب  یعیبط  شور  هب  دنک  راداو  ار  تسوپ  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دـیاب  نمیا  شور  هب  ندرک 
. تسا هدیسر  پاچ  هب   ???? يلاوژ  رد  رتل  تله  هیرشن  رد  شهوژپ  نیا  جیاتن  دشاب . هتشاد  دوجو  نا آ » يد   » یتثارو لوکلوم 

هناخزپشآ رد  یتشادهب  لوصا 
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زا دعب  دییوشب .  نوباص  مرگ و  بآ  ار  اهتـسد  اذغ  اب  سامت  زا  لبق  هک  تسا  نآ  ییاذـغ  ياهتیمومـسم  زا  يریگـشیپ  يارب  هتکن  نیرتمهم 

دییوشب .  لاًماک  ار  اهتسد  یگناخ  تاناویح  ای  هلابز و  لطس  اب  سامت  تلاوت ،  زا  جورخ 
دینکن . هدافتسا  راک  نیا  يارب  هناخزپشآ  لامتسد  زا  دینک و  کشخ  يا  هناگادج  هلوح  اب  ار  اهتسد  دیناشوپب .  ار  اهیگدیرب  اهمخز و 

زیم يور  راک (  حوطس  دینک .  ضیوعت  ای  ینوفعدض و  دیفس ،  ار  ییوشفرظربا  هناخزپشآ و  ياه  هچراپ  اهلامتسد ،  رابکی ،  تقو  دنچ  ره 
يزاس هدامآ  زا  سپ  هژیوب  دـینک ؛  ینوفع  دـض  بترم  روط  هب  هناخزپشآ  رد  ار  ییاذـغ )  داوم  اب  سامت  حوطـس  ریاس  هناـخزپشآ و  هتخت  ، 

ماخ .  تشوگ  غرم و 
هدننک كاپ  داوم  غاد و  بآ  اب  ار  لاگنچ  دراک و  قشاق ،  راک ،  حوطس  فورظ ،  دینک .  كاپ  ار  نآ  رد  ورـسنک ،  یطوق  ندرکزاب  زا  لبق 

دنوش .  کشخ  لاًماک  ات  دیراذگب  ناکما  تروص  رد  دینک و  یشکبآ  دییوشب . 
هدش هتخیر  نوریب  هتسب  زا  ای  يدنب و  هتسب  نودب  ییاذغ  داوم  دینک .  يریگولج  راک  حوطس  فورظ و  اذغ ،  اب  یگناخ  تاناویح  سامت  زا 

يروآ و عمج  تعرـسب  ار  اهاذغ  نیا  سپ  دننک .  یم  بذـج  دوخ  هب  دنتـسه ،  اهیرتکاب  لقان  هک  ار  کسوس  هچروم و  شوم ،  سگم ،  ، 
هتخپ ياهاذغ  هزات و  ياهیزبس  يارب  دینک ،  یم  هدافتـسا  ماخ  تشوگ  ندیرب  يارب  هک  يا  هتخت  وقاچ و  زا  دـینک .  زیمت  ار  رظن  دروم  لحم 

 . دیشاب هتشاد  ماخ  غرم  تشوگ و  يارب  يا  هناگادج  هتخت  تسا  رتهب  دییوشب .  هدافتسا  راب  ره  زا  سپ  ار  اهنآ  دینکن و  هدافتسا 

دوشیم هروخوم  بجوم  اهوم  دح  زا  شیب  ندزسرب 
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ببس وم  رب  دراو  ییایمیش  یکیناکم و  ياهبیـسآ  تسا ، یکاح  گروبزرتپ  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  ناصـصختم  یـسررب  تملاس :

. دوشیم هروخوم  نامه  ای  اهوم  ندش  هخاش  دنچ  بیرخت و 
ببس وم  رب  دراو  ییایمیش  یکیناکم و  ياهبیـسآ  تسا ، یکاح  گروبزرتپ  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  ناصـصختم  یـسررب  تملاس :

. دوشیم هروخوم  نامه  ای  اهوم  ندش  هخاش  دنچ  بیرخت و 
رب یکیناکم  ياه  بیسآ  داجیا  لماوع  نیرتمهم  زا  اهوم  دح  زا  شیب  ندزسرب  هک  دهدیم  ناشن  یسررب  نیا  ثلهیسیبيا ، شرازگ  هب 
زا هدافتـسا  یناـمز ، هاـتوک  هرود  کـی  رد  نوگاـنوگ  ياـهوم  گـنر  زا  هدافتـسا  لاـح ، نیع  رد  تسا . هروخوم  ندـمآ  دوجو  هب  اـهوم و 

بجوم بوغرمان  ياهوپماش  زا  هدافتـسا  راوشـس و  زا  موادم  هدافتـسا  اهنآ ، زا  ندرکنتبقارم  اهوم و  ندرکن  هاتوک  وم ، ياههدـنهدتلاح 
نتفر نیب  زا  هار  اـهنت  اـهوم  ندرک  هاـتوک  هدـشن و  ادـیپ  هروخوم  يارب  یناـمرد  زونه  ناصـصختم ، نیا  هتفگ  هب  . دـنوشیم هروخوم  داـجیا 

میلام و تابیکرت  زا  هدافتـسا  دـشاب ،) رمک  يدوگ  زا  رتنییاپ  دـیابن  اهوم  هزادـنا   ) اـهوم دـح  زا  شیب  نتـشادنهگن  دـنلب  . تسا اـههروخوم 
. دوش هروخوم  داجیا  عنام  دناوتیم  زور  لوط  رد  ندزسرب  رابکی  اهنآ و  تبوطر  ظفح  اهوم و  يوشتسش  رد  كرحمریغ 

تملاس هنیآ  رد  ییابیز 

اینیسراپ دیعس  همجرت :
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ياهکینکت يریپدض و  رتهب  ياهراکهار  هب  دناوتیم  تروص  رد  یبرچ  ندش  هریخذ  هویـش  هرابرد  دـیدج  تاقیقحت  دـنیوگیم  ناققحم 
ار یبلق  ياهيرامیب  اب  طبترم  ياهرطخ  ات  دـنک  کمک  ناکـشزپ  هب  تسا  نکمم  یتح  ای  هدـش و  رجنم  تروص  تلاـضع  ددـجم  یبایزاب 
يریپدض و رتهب  ياهراکهار  هب  دناوتیم  تروص  رد  یبرچ  ندش  هریخذ  هویـش  هرابرد  دیدج  تاقیقحت  دنیوگیم  ناققحم  . دننک یبایزرا 
اب طـبترم  ياـهرطخ  اـت  دـنک  کـمک  ناکـشزپ  هب  تسا  نـکمم  یتـح  اـی  هدـش و  رجنم  تروـص  تلاـضع  ددـجم  یباـیزاب  ياـهکینکت 
زا یکی  نـیمز  هبذاـج  یگدروخلاـس ، يریپ و  تـلامح  ربارب  رد  تروـص  زا  تظاـفح  هزراـبم  رد  دــننک . یباـیزرا  ار  یبـلق  ياــهيرامیب 

دناشکیم و هناچ  اههنوگ و  هب  یناشیپ  هیحان  زا  ار  زیچ  همه  نتوین  هبذاج  يورین  ام ، ندش  رتریپ  اب  دوشیم ! بوسحم  نانمشد  نیرتگرزب 
نیا يولج  ات  میهد  ماجنا  میناوتیم  هک  دراد  دوجو  يدایز  ياهراک  يریپدـض ، داوم  يرلاد  نویلیم  تعنـص  ناـبحاص  ياـهاعدا  دوجو  اـب 

ار نآ  روصت  نیا  زا  شیپ  هک  تسا  يزیچ  نآ  زا  يرتهدیچیپ  رایـسب  گنج  ههبج  تروص ، هک  دـناهتفایرد  ناققحم  نونکا  میریگب . ار  راک 
دیاهتشاد .

دراد شخب   16 تروص ،
طقف هکنیا  ياج  هب  تروص  هک  دندرک  ناونع  یمیمرت  کیتسلاپ و  یحارج  ریخا  هرامش  رد  سازگت  هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  نادنمـشناد 

هرابرد یلبق  تاروصت  فشک ، نیا  تسا . هدـش  لیکـشت  یکیموتانآ  صخـشم  شخب  زا 16  هکلب  کی  زا  هن  دـشاب ، دـحاو  هدودـحم  کی 
تسوپ و هک  میدرکیم  روصت  ام  لاـس  لوط 100  رد  هک  دـننکیم  ناونع  ناصـصختم  تسا . هدرک  زور  هب  دـیدج و  ار  تروص  نامتخاس 

يورین هدراذـگ و  ریثات  اهطابر  نیا  رب  يریپ  یگدروخلاس و  يرـصب  راثآ  هکنیا  دـنوشیم و  ظـفح  طاـبر  یتشم  هلیـسو  هب  تروص  یبرچ 
هب تلاضع  نیا  هک  تسا  تقیقح  نیا  تروص ، یموتانآ  یگدیچیپ  اب  طابترا  رد  هتکن  کی  میاهدرک . هابتشا  اما  دنکیم  هبلغ  نآ  رب  هبذاج 

ناتیاهمشچ فارطا  قطانم  دـننکیم ، ندـش  نازیوآ  هب  عورـش  اههنوگ  هکنیا  اب  نامزمه  لاثم  يارب  دـنوشیمن . ریپ  هباشم ، ناـسکی و  روط 
دنسرب . رظن  هب  توارط  اب  هدنام و  یقاب  ناوج  تسا  نکمم 

تروص یبرچ  هظفحم   8
میت لووـسم  سازگت و  هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  رد  کـیتسلاپ  یحارج  داتــسا  چـیرور ، دار  روـسفورپ  هـک  دـش  رجنم  نآ  هـب  هلاـسم  نـیا 

يارب یتاقیقحت  میت  ناراکمه  وا و  دوشیم . رگیدـکی  زا  تروص  زا  ییاـهشخب  ندـش  ادـج  بجوم  يزیچ  هچ  هک  دـشیدنیب  یتاـقیقحت ،
راشتنا تروص ، زا  صاخ  هیحان  نامه  رد  طقف  یگنر  هدام  نیا  دندرک و  قیرزت  بلطواد  تروص 30  هب  ار  یبآ  گنر  يروئت ، نیا  یسررب 

دنتفای . تروص  فرط  ره  رد  ار  صاخ  صخشم و  تسق  تشه  عومجم ، رد  اهنآ  تشاد . یگتسب  قیرزت  لحم  هب  هک  تفای 
تدـم 500 یناسنا  یموتانآ  : » دوشیم روآدای  سازگت  یتلایا  هاگـشناد  رد  کیتسلاپ  یحارج  رایـشناد  قیقحت و  رایتسد  اـسپ  لـئوج  رتکد 

.« دراد دوجو  یموتانآ  کیپوکسورکام و  لیاسم  هرابرد  يدیدج  زیچ  نینچ  مینیبب  هک  تسا  لومعمان  هدوب و  هعلاطم  دروم  هک  تسا  لاس 
اـهشخب و نیا  دریگیم . رارق  تروص  رد  یبرچ  صاـخ  هظفحم  تشه  زا  شخب  ود  رد  گـنر  یبآ  هداـم  هک  دـهدیم  ناـشن  ریوصت  نیا 

شقن هک  اـهطابر  دـننکیم . لـمح  تروـص  تمـس  هب  ار  ینوـخ  قورع  هک  دـنوشیم  داـجیا  ییاـهاشغ  هلیـسو  هـب  ناـشدوخ  اـههظفحم ،
نکمم دنتسه ، یقلات  رد  مه  اب  اجک  رد  ای  دنراد و  رارق  اجک  رد  اهاشغ  هکنیا  نتسناد  هدوب و  یلـصا  ياهلحم  اعقاو  دنراد ، هدننکتیاده 

ای تافداصت  رد  هک  یناسک  يارب  تروص  کیتسلاپ  ياهیحارج  رد  ناوتیم  هنوگچ  هک  دننادب  کیتسلاپ  ناحارج  ات  دـنک  کمک  تسا 
هبذاج ریثات  دنوشیم و  ادج  رگیدکی  زا  اهطابر  طقف  هن  تروص ، ندش  ریپ  اب  دننک . مادقا  ینامرد  تلاخادم  هب  دناهدید ، بیسآ  ثداوح 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 697 
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هب ار  نآ  ای  هداد  تسد  زا  ار  اهیبرچ  دوخ ، يرانک  قطانم  زا  لقتسم  روط  هب  اهشخب  اههظفحم و  زا  کی  ره  هکلب  دوریم  لااب  تروص  رب 
زا تروص ، تسوپ  رد  يریپ  تارییغت  لماع  اـهنت  دـناهتفایرد  هک  تسا  يداـیز  تدـم  ناـحارج  هلاـسم ، نیا  هب  هجوت  اـب  دـنروآیم . تسد 

تسین . یبرچ  نداد  تسد 
يریپ لماع  تسوپ ، ندرک  شکورف 

رد تسوپ  ندرک  شکورف  تلاح  طقف  اعقاو  دسریم ، تسوپ  ندـش  نازیوآ  ای  ندـش  ریپ  رظن  هب  هک  هچنآ  زا  یخرب  : » دـیوگیم اسپ  رتکد 
ياهنامرد هب  هناقلاخ  یتروص  هب  رتشیب و  تقد  اـب  اـت  دـهدیم  هزاـجا  اـم  هب  هلاـسم  نیا  نتـسناد  تسا و  رتقیمع  ياـههظفحم  اـهشخب و 

مه ندـب  ياهتمـسق  هیقب  يارب  دروم  نیا  ایآ  هک  دنتـسه  هلاسم  نیا  لابند  هب  ناـققحم  مینک ». مادـقا  تروص  يزاـسناوج  رما  رد  صاـخ 
. ریخ ای  تسا  قداص 

هب یملع  یلیخ  یتروص  هب  ناوتیم  نونکا  هدرک و  زاب  یـسررب  قیقحت و  رما  رد  ار  يدـیدج  ياهریـسم  عوضوم ، نیا  هک  دـنیوگیم  اـهنآ 
رطخ اب  دنزاسیم ، هریخذ  ندب  زا  یـصاخ  قطانم  رد  ار  یبرچ  هک  یناسک  دنتـسنادیم  لبق  زا  نادنمـشناد  مینک . هجوت  یبرچ  يزاسهریخذ 

هب هراشا  اعقاو  تسا  نکمم  ییاشحا » یبرچ   » دننام ییاههژاو  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  اما  دنتـسه . ورهبور  یبلق  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يرتشیب 
رتکد دنوش . رجنم  اهرطخ  زا  یهاگآ  رد  رتهب  ياهینیبشیپ  هب  تسا  نکمم  هکنیا  دشاب و  هتـشاد  نیعم  صاخ و  ياههظفحم  ای  اهشخب و 

دوخ ياشحا  رد  ار  یبرچ  امـش  مییوگب  تسا  رتهب  دـینکیم ، رابنا  ناتمکـش  رد  ار  یبرچ  امـش  هکنیا  نتفگ  ياج  هب  : » دوشیم روآدای  اسپ 
دیاب لآهدیا ، جیاتن  هب  ندیسر  ریسم و  نیا  ندرک  یط  يارب  زونه  اما  دسریم  بوخ  بسانم و  رایسب  رظن  هب  صیخشت  نیا  دینکیم . هریخذ 

.« درک ربص  رگید  لاس  دنچ 

يا هویم  ياه  کسام 

 harghnewspaper.ir عبنم :
لیاسو ماسقا  عاونا و  دیرخ  اب  دراد  دصق  ینیب  یم  ار  هک  ره  تسا . ندش  رتابیز  يارب  شلات  اه  مناخ  یلـصا  ياه  هغدـغد  زا  یکی  هزورما 

توارط و يزاسکاپ  صوصخم  ياه  کسام  يریپدـض و  كورچدـض و  ياه  مرک  کمک  اب  دـناسرب و  مادـنا  بساـنت  هب  ار  دوخ  يرغـلا 
هن نامز  تدـم  رد  هک  درادـن  يریثات  نادـنچ  اه  کسام  اـه و  مرک  عون  نیا  زا  موادـم  هدافتـسا  اـما  دـنادرگرب . دوخ  تسوپ  هب  ار  ییاـبیز 
زا هدافتـسا  تسوپ  یباداش  تملاـس و  ظفح  يارب  راک  نیرت  هنیزه  مک  نیرتهب و  . دـهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  هیلوا  دربراک  ینلاوط  نادـنچ 
يا هقیرط  هب  هک  يا  هویم  ياه  کسام  نیا  زا  عون  دنچ  اب  ار  امـش  اجنیا  رد  . دنوش یم  رازاب  هناور  راهب  لصف  رد  اًقافتا  هک  تسا  ییاه  هویم 

تـسوپ تمـسق  زا  ار  هناودنه  تسوپ ، يلاج  ییانـشور و  يارب  دینک . عورـش  هناودنه  زا  : مینک یم  انـشآ  دـنوش ، یم  هیهت  لزنم  رد  ناسآ 
هدنر ار  رایخ  . دـییوشب درـس  بآ  اب  هقیقد   ?? ات   ?? زا  سپ  دـیلامب . نات  تروص  هب  دـینک و  طولخم  بلاگ  اب  یمک  دـینک ، هل  هدیـشارت و 

زا هدافتـسا  مشچ  یهایـس  فپ و  عفر  يارب  دوش . فرطرب  نآ  رود  یهایـس  ات  دیلامب  نات  مشچ  فارطا  بلاگ  هرطق  دنچ  هارمه  هب  دـینک و 
. تسا دیفم  رایسب  زین  ریش  هدش و  هدنر  ینیمز  بیس  طولخم 

اب دـیناشوجب و  هقیقد   ?? دودـح  ار  ملک  تسوپ ، يزاسکاپ  يارب  دوش . یم  تسوپ  تفاـطل  یمرن و  ثعاـب  زین  راـیخ  ياـه  هقلح  نتـشاذگ 
ره زین  ندرک  ینوفعدض  يارب  . دییوشب مرلو  بآ  اب  هقیقد   ?? زا  سپ  دیلامب و  ناتتروص  يور  هبنپ  کمک  اب  دینک و  طولخم  نوتیز  نغور 

طولخم دینک ، لمحت  دـیناوت  یم  ار  زایپ  دـنت  يوب  رگا  دـیلامب . دوخ  تروص  يور  هدرک و  طولخم  شرتومیل  بآ  اب  ار  نوتیز  نغور  زور 
کی هارمه  هب  هتفرگ و  ار  بیـس  بآ  زین  اه  شوج  ياج  ندرک  فرطرب  يارب  تسا . دیفم  رایـسب  زین  جنرانراهب  بلاگ و  هدـش ، هدـنر  زایپ 

یتسوپ ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  . دوش تسدکی  فافش و  تسوپ  عمج و  تروص  زاب  ذفانم  ات  دیلامب  ناتتسوپ  هب  لسع  يروخیاچ  قشاق 
هدافتـسا نک  كاپریـش  ناونع  هب  دیناوت  یم  یتح  طولخم  نیا  زا  دیلامب . ناتتروص  هب  دینک و  طولخم  ریـش  اب  هدرک و  هل  ار  یبلاط  يرادقم 

يارب تـسا . زاـسراک  رایـسب  زین  هریز  هنوباـب و  هدرک  مد  تسوـپ  يزاـسکاپ  يارب  دـینک . زیمت  نآ  اـب  ار  ناـتتروص  باوـخ  زا  لـبق  هدرک و 
هب ناوارف  هجوت  کسام  نیا  زا  هدافتسا  رد  هتبلا  دوش . یم  هیصوت  رایسب  یگنرف  توت  هراصع  ندیلام  مه  هرهچ  گنر  ندش  زاب  ییانشور و 

. درک دیهاوخ  تفایرد  سوکعم  يا  هجیتن  یگنرف ، توت  هب  يژرلآ  نتشاد  تروص  رد  هک  دیهد  جرخ 

یکاروخ ياه  کسام  اب  تسوپ  یباداش 

یلیعمسا  ماهلا  هدنسیون :
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ياه یگدولآ  نوچمه  یفلتخم  ياه  هدـنناسر  بیـسآ  اب  ترواجم  رد  هنازور  هک  اـجنآ  زا  تسا و  تسوپ  اـم  ندـب  شخب  نیرت  یجراـخ 
فلتخم تلاکـشم  عاونا  زورب  لاـمتحا  تسا ، ساـمت  رد  هریغ  یتشادـهب و  داوم  یـشیارآ ، داوم  دیـشروخ ، ياـه  هعـشا  اوـه ، رد  دوـجوم 

يریگولج لماوع  نآ  زا  لصاح  بیـسآ  زا  اهنت  هن  فلتخم  ياهراکهار  زا  هدافتـسا  اب  تسیاـب  یم  اذـل  دراد . دوجو  رایـسب  نآ  رد  هطوبرم 
ار نآ  تمواقم  حطـس  تسوپ ، يا  هیذغت  یمیمرت و  نوگانوگ  ياه  شور  يریگراک  هب  اب  هکلب  داد ، شهاک  ار  اهنآ  نازیم  لقالا  ای  درک و 

دنا : هدش  هئارا  روظنم  نیمه  يارب  زین  ریز  ياه  هیصوت  درک . یثنخ  ار  رضم  داوم  زا  لصاح  تاریثات  یقیرط  هب  عقاو  رد  هدرب و  لااب 
يا هساک  روظنم  نیا  يارب  دـیناشنب . نآ  يور  رب  ار  یتملاـس  گنر  هدرک و  باداش  ار  دوخ  تسوپ  زاس  تسد  يروخب  اب  تروص : ياـنوس 

عانعن گرب  يدادعت  هزات و  شرتومیل  بآ  يرادقم  نآ  هب  سپس  دیایب . شوج  ات  دیهد  رارق  زاگ  قاجا  هلعـش  يور  رب  هدرکرپ و  بآ  زا  ار 
تاراخب اب  هتخادنا و  دوخ  رس  يور  رب  ار  يا  هلوح  تسا ، ندیـشوج  لاح  رد  بآ  هارمه  هب  داوم  بیکرت  هک  روط  نامه  دینک . هفاضا  هزات 

نایاپ رد  ددنب . یم  شقن  نآ  تارطق  امش  تروص  يور  رب  هک  دید  دیهاوخ  دیهد . همادا  هقیقد  تدم ?  هب  ار  راک  نیا  دیهد . روخب  هلصاح 
دینک . کشخ  یمارآ  هب  ار  اهنآ 

دننام يدلج  تاروثب  رگید  هایـسرس و  ياه  شوج  ندرب  نیب  زا  يارب  هدرک و  لمع  رادرب  هیلا  کی  ناونع  هب  شور  رـسود : يوج  اب  ژاسام 
رادـقم لسع و  يروخاذـغ  قشاق  کی  ربز ، يوج  ردوپ  ناجنف  مراهچ  کی  هب  رادرب  هیلا  نیا  ندرک  تسرد  يارب  دراد . يرایـسب  ریثات  نآ 

یم ار  نآ  هک  دوش  یم  لصاح  يریمخ  دـیدرک ، طولخم  مه  اب  لماک  روط  هب  ار  قوف  داوم  هیلک  هکنآ  زا  سپ  تسا . زاین  برچ  ریـش  مزلا 
هب داوم  ندیلام  زا  هجیتن  رد  تسا  ساسح  رایـسب  نامـشچ  فارطا  تسوپ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیلامب . دوخ  تروص  ندرگ و  رب  دیناوت 

يور رب  راو  هریاد  نداد  ژاسام  هب  عورش  هراشا  تشگنا  اب  تسوپ ، رظندروم  یحاون  يور  رب  ریمخ  نداد  رارق  زا  سپ  دینک . زیهرپ  هیحان  نآ 
بآ ندیـشاپ  اب  نایاپ  رد  دوش . کشخ  تسوپ  يور  رب  روط  نامه  ریمخ  دیهدب  هزاجا  ژاسام  نایاپ  زا  سپ  دـینک . تسوپ  عقاو  رد  ریمخ و 

دینک . ادج  تسوپ  زا  یمارآ  هب  ار  نآ  هدش ، کشخ  يریمخ  هیلا  ندناسیخ  تروص و  هب 
يور رب  ار  نآ  هدرک و  طولخم  بوخ  غرم  مخت  ددـع  کی  هدیفـس  اب  ار  رـسود  يوج  ردوپ  يروخاذـغ  قشاق  کی  رـسود : يوج  کـسام 

لاح دیرادرب . تسوپ  يور  زا  هدناسیخ و  درس  بآ  اب  یلبق  ریمخ  دننام  ار  نآ  سپـس  دوش . کشخ  ریمخ  نیا  ات  دینک  ربص  دیلامب . تسوپ 
زا سپ  هدـیلام و  نات  تسوپ  حطـس  يور  رب  ار  زنویاـم  سـس  يرادـقم  ریمخ ، نتـشادرب  زا  سپ  دـیتسه ، یکـشخ  تسوپ  ياراد  امـش  رگا 

سـس ياج  هب  دیراد ، برچ  یتسوپ  هک  یتروص  رد  یلو  دیهد  وشو  تسـش  مرگ  بآ  اب  ار  نآ  تعاس  عبر  کی  دودـح  یتدـم ، تشذـگ 
دینک . هدافتسا  هداس  تسام  زا  زنویام 

نیا دینک . هفاضا  نآ  هب  نوتیز  نغور  يروخاذـغ  قشاق  هدز و ?  یمارآ  هب  ار  غرم  مخت  ددـع  کی  هدرز  نوتیز : غرم و  مخت  هدرز  کسام 
تهج هب  کسام  نیا  هتکن : دییوشب . درـس  بآ  اب  هدناسیخ و  ندش  کشخ  زا  سپ  یلبق  تاروتـسد  دننام  هدیلام و  تسوپ  يور  رب  ار  مرک 

تسا . بسانم  رایسب  کشخ  ياه  تسوپ  يارب  غرم ، مخت  هدرز  نوتیز و  نغور  رد  دوجوم  یبرچ 
هزات و شرتومیل  بآ  يروخاذغ  قشاق  فصن  هارمه  هب  هدرک و  هل  ار  طسوتم  يوداکاوآ  ددـع  کی  غرم : مخت  هدیفـس  وداکاوآ و  کسام 

مه اـب  ار  تسا  هدرک  ادـیپ  میجح  راد و  فـک  تلاـح  هک  هدـش  هدز  يا  هزادـنا  هب  نزمه  اـب  نیا  زا  شیپ  هک  غرم  مخت  ددـع  کـی  هدـیفس 
. دییوشب درس  بآ  اب  سپس  دوش  کشخ  لاماک  ات  دینک  ربص  یتدم  دیلامب . تسوپ  يور  رب  هدرک و  طولخم 

هدرک سیخ  بآ  رد  ار  هدش  کشخ  يولآدرز  هگرب  یتح  ای  هزات و  يولآدرز  ددع  دیورب ?  باوختخر  هب  هکنآ  زا  شیپ  : ولآدرز کسام 
هداد رارق  تسوپ  يور  رب  ار  هلصاح  يولآدرز  هدش  هل  دیزیرب . نک  طولخم  رد  ار  اهنآ  هزات ، يولآدرز  هتـسه  ندرک  ادج  زا  سپ  حبـص  و 

. دینک ادج  دوخ  تسوپ  زا  ار  داوم  مرلو  ای  مرگ و  مین  بآ  اب  نایاپ  رد  دینک . ربص  هقیقد  تدم ?  و 
طولخم بوخ  مه  اب  هدرک و  هفاضا  ومیل  بآ  يروخاذغ  قشاق  کی  نازیم  هدـش  هل  یگنرف  توت  ناجنف  مود  کی  هب  : یگنرف توت  کسام 

. دییوشب درـس  بآ  اب  ار  نآ  لاح  دینک . ربص  نآ  ندـش  کشخ  ات  هدـیلام و  تسوپ  يور  رب  ار  زمرق  هزمـشوخ  وبـشوخ و  ریمخ  نیا  دـینک .
: هتکن دینک . بسک  ار  هجیتن  نامه  هدرک و  نیزگیاج  نازیم  نامه  هب  زین  ار  یگنرف  هجوگ  ای  رایخ و  یگنرف ، توت  ياج  هب  دیناوت  یم  امش 

دوش . یم  داهنشیپ  برچ  ياه  تسوپ  يارب  کسام  نیا 
رب ربا  هلیـسو  هب  ار  لصاح  لولحم  هدرک و  طولخم  هزات  شرتومیل  ددـع  بآ ?  اب  ار  ریـش  هشیـش  کی  ندـب ?: لک  تسوپ  يارب  نامرد  ود 

تـسوپ ریـش  هکنیا  اب  نامزمه  دوش . کشخ  تسوپ  يور  رب  ات  دینک  ربص  هقیقد   ?? تدم  دـیلامب . ناتندـب  تسوپ  ياه  تمـسق  همه  يور 
یم كاپ  ار  تسوپ  رد  دوجوم  ياه  جرف  للخ و  مامت  هدرک و  لمع  ضباق  ناونع  هب  شرتومیل  بآ  دـنک ، یم  هیذـغت  هدرک و  مرن  ار  اـمش 

هدرک و طولخم  ریمخ  ندرک  تسرد  يارب  برچرپ  ریـش  اـی  بآ و  مزـلا  رادـقم  رد  ار  رـسود  يوج  مرن  ردوـپ  ناـجنف  اـی ?  ?.و  دـنک ? ، 
تسوپ ياه  تمسق  مامت  يور  رب  ار  ریمخ  سپـس  هدرک  لصاح  نانیمطا  نات  تسوپ  حطـس  ندوب  کشخ  زا  دینک . تسرد  ار  مرن  يریمخ 

نآ تفاب  هتشادرب و  تسوپ  يور  زا  ار  اه  یـصلاخان  ریمخ  نیا  دیریگب . شود  مرلو  بآ  اب  لاح  دینک . ربص  هقیقد   ?? تدم  هدیلام و  ندب 
دنک . یم  مرن  ار 

میزینم ریش  زا  یکـسام  برچ ، ياه  تسوپ  هایـسرس و  ياه  شوج  نامرد  يارب  دوش  یم  هتفگ  برچ : ياه  تسوپ  هایـسرس و  ياه  شوج 
. دیلامب دوخ  تسوپ  يور  رب  راب  کی  يا  هتفه  هدرک و  تسرد 

جح تشادهب 

: هللا تیب  يادخ  يا 
. نک نشور  هناخ  بحاص  لامج  هب  ریگب و  كاخ  گنس و  زا  ار  ام  مشچ 

زاجح و نیمزرـس  رد  اما  دنراد  تداع  رتمک  تاعیام  بآ و  ندروخ  هب  مدرم  اذـل  تسا  لدـتعم  ییایفارغج  رظن  زا  ام  روشک  هک  ییاجنآ  زا 
هب تارمج ) یمر  يارب  ینلاوط  تفاسم  ندومن  یط  مارحلا و  هللا  تیب  فاوط  هرونم و  هنیدـم  رد  هلآ » هیلع و  هللا  یلـص  » ربماـیپ رهطم  مرح  )

شهاک اه  هیلک  رد  راردا  مجح  هجیتن  رد  . دبای یم  شهاک  ندب  تاعیام  نازیم  هتفای و  شیازفا  قیرعت  دایز  يامرگ  تیعمج و  ماحدزا  تلع 
یتسیاب گنـس  لیکـشت  زا  يریگولج  يارب  عومجم  رد  دـبای ، یم  شیازفا  يویلک  ياردا و  تنوفع  هیلک ، گنـس  هب  ـلاتبا  لاـمتحا  هتفاـی و 

بآ و همقمق  کی  نتشاد  هارمه  اب  یناحور  ترفاسم  نیا  رد  دوش  یم  هیصوت  دناسر . زور  هنابش  رد  رتیل   4 ات هب 3 ار  هتعاس  راردا 24  مجح 
ناوراک کـشزپ  هب  راردا  گـنر  رییغت  اـی  رادا  شزوس  تروص  رد  هدرک و  يریگولج  اـه  هیلک  یکـشخ )  ) یبآ یب  زا  رتشیب  بآ  ندیـشون 

. دییامن هعجارم 
یگدزامرگ

دوش . یم  داجیا  تیعمج  ماحدزا  ای  امرگ  تلع  هب  هک  تسا  یتلاکشم  زا  یکی  یگدزامرگ 
یگدزامرگ میلاع 
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. دوش یم  داجیا  مرگ  طیحم  رد  دایز  ینلاضع  تیلاعف  لابند  هب  يرامیب  نیا  تلاضع : كاندرد  یگتفرگ  - 1
دنرادن . يدبک ) يویلک ، یبلق ، نارامیب   ) کمن فرصم  تیعونمم  هک  يدارفا  رد  اذغ  اب  کمن  بوانتم  فرصم  بآ و  ندیشون  نامرد :

امرگ : زا  یشان  فعض  دیدش و  یگتسخ  - 2
. دوش یم  یقورع  یبلق و  ییاسران  هبرجنم  هدش و  داجیا  دایز  قیرعت  کمن و  بآ و  شهاک  رثا  رد  تلاح  نیا 

: مئلاع
. غارفتسا عوهت و  ییاهتشا ، یب  یگنشت ، هجیگرس ، دردرس ، فعض ، ساسحا 

: نامرد
. دریگرارق رس  زا  رتلااب  یمک  اهاپ  هک  يوحن  هب  کنخ  طیحم  رد  شکزارد  تلاح  هب  رامیب  ندرک  تحارتسا 

دوش . یم  هدیدرتشیب  نسم  دارفا  رد  يرامیب  نیا  دنرادن .) تیعونمم  هک  يدارفا  يارب   ) کمن يرادقم  تاعیام و  ندروخ 
. دننک تبقارم  دوخ  زا  رتشیب  يدیرو ) یبلق  يدبک ، ) نمزم ياه  يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  ناوناب و  قاچ ، دارفا  ? 

: دنتسه تباید ) يویلک و  یبلق ،  ) نمزم ياه  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا  هب  مزلا  ياه  هیصوت 
یبلق نارامیب  هب  هیصوت  . 1

( کمن مک  یبرچ و  مک   ) بسانم ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  ? 
. مظنم ییاذغ  هدعو  رد  اذغ  فرصم  تدم و  ینلاوط  یگنسرگ  زا  زیهرپ  ? 

یندب تیلاعف  شهاک  ? 
. ییاذغ میژر  رد  تابکرم  هنازور  فرصم  ? 

. عقوم هب  وراد  ندرک  فرصم  ? 
غولش نکاما  رد  روضح  مدع  بارطضا و  زا  زیهرپ  ? 

هب هنیـس  هسفق  درد  ای  سفن  یگنت  تروصرد  دوش و  یم  يرامیب  نتفاـی  تدـش  بلق و  نابرـض  شیازفا  ثعاـب  دراوم  نیا  تیاـعر  مدـع  ? 
. دینک هعجارم  ناوراک  کشزپ 

هنیس رد  یبلقریغ  صخشمان  ياهدرد  بلق و  شپت  .2
شپت زا  ملاس  ناوج و  دارفا  زا  يرایـسب  ناوناب و  رد  يرادرابدض  ياه  صرق  هیور  یب  فرـصمرثا  رد  ای  بارطـضا  تلع  هب  جـح  رفـس  رد 

. دننک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  هک  دنراد  تیاکش  درد  بلق و 
: یمدیپا ياه  يرامیب  شیازفا  .3

دوش . یم  یمدیپا  یمسآ  تلامح  تیژنرلا و  ازنلاوفنآ ، یگدروخامرس ، دننام : اهیرامیب  زا  یضعب  جح  مایا  رد 
: ضارما نیا  هدننک  داجیا  لماوع 

ناتسبرع کشخ  ياوه  * 
. تیعمج مکارت  طیحم و  ترارح  هجرد  شیازفا  * 

میقتسمروط  هب  هیوهت  ياه  متسیس  ضرعم  رد  نیرئاز  نتفرگرارق  * 
تایناخد فرصم  فلتخم و  داوم  هب  اوه  یگدولآ  * 

دایز ندرک  قرع  ندب و  تیلاعف  شیازفا  * 
( دوش هدافتسا  کسام  زا  دیاب  امتح  ) 

يویلک :  نارامیب  يارب  مزلا  ياه  هیصوت 
بسانم  ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  ? 

یمراردا شزوس  ثعاب  هتفای و  شهاک  ندـب  رد  تاعیام  مجح  قیرعت  شیازفا  تلع  هب  نوچ   ) یفاـک هزادـنا  هب  تاـعیام  ندرک  فرـصم  ? 
( ددرگ

بسانم ياه  شزرو  ماجنا  ?

لـصاح يدوبهب  هک  یتروص  رد  دوش  هدروخ  دایزرادقم  هب  تاعیام  ادتبا  دیابرادا  شزوس  ای  راردا  گنر  رییغت  ندش و  ظیلغ  تروص  رد  ?

. دینک هعجارم  ناوراک  کشزپ  هب  دشن 
 : یتباید نارامیب  هب  مزلا  ياه  هیصوت 

رفس نیح  رد  جح و  رفس  هب  ندمآ  زا  لبق  تباید  لرتنک   - 1
( ییاذغ تاعفد  ندرک  دایز  یلو  اذغ  ندروخ  مک   ) بسانم ییاذغ  میژر   - 2

سرتسا یگتسخ و  فعض ، زا  زیهرپ   - 3
ندب  تیلاعف  شهاک  - 4

وراد عقوم  هب  فرصم  - 5
( دنق ای  تلاکش  نتشاد  هارمه  دنراد  نییاپ  نوخ  دنق  هک  يدارفا  رد   ) دشاب تباید  هدننک  صخشم  هک  یتراک  نتشاد  هارمه  - 6

: تسا یمازلا  اهنآ  تیاعر  جح  مایا  رد  هک  یتشادهب  تاکن 
. تسا يرورضرئاز  ره  يارب  نزبداب  کی  بآ و  کچوک  همقمق  کی  نتش  اد  هارمه  -1

. دنک هدافتسا  هدولآ  ياه  ناویل  زا  دوشنروبجمرئاز  ات  نکشن  ناویل  کی  نتشاد  هارمه  -2
( دشاب یملاسا  یلم و  تانوئش  اب  بسانم  نشور ( دیفس و  گنر  هب  یعونصم  فایلا  دقاف  یخن و  ياهسابل  ندیشوپ  - 3

ندش و دساف  ثعاب  نوچ  نکاما ، ریاس  هکم و  رهـش  هدـج و  هاگدورف  رد  نینچ  مه  هاگدورف و  ات  لزنم  زا  هدامآ  ياهاذـغ  لمح  مدـع  - 4
. دوش یم  ییاذغ  تیمومسم 

مامحتسا  يدرف و  تشادهب  تیاعر  - 5
. ییوشتسد زا  هدافتسا  زا  دعب  اذغ و  ندروخ  زا  لبق  نوباص  بآ و  اب  تسد  ررکم  يوشتسش  - 6

. قیرعت ناربج  يارب  تاعیام  یفاک و  بآ  ندیماشآ  - 7
. تسوبی زا  يریگولج  يارب  رفس  لوط  رد  تاعیام  تاجیزبس و  فرصم  نیلم و  ياه  صرق  نتشاد  هارمه  - 8

. دوش هدافتسا  هتخپ  ياهاذغزارفس  لوط  رد  - 9
هب اروف  راردا  رارکت  راردا و  شزوس  اـی  ییاهتـشا ) یب  غارفتـسا و  هدـعم ، شزوس  عوهت ، هدـعم (  یتحاراـن  هنوگره  زورب  تروص  رد  - 10

. دوش هعجارم  ناوراک  کشزپ 
. دوش هدروخ  مک  دیاب  راهان  ماش و  - 11

. دوش بانتجا  درس  بآ  ندروخ  زا  ندب  نتشاد  قرع  ماگنه  رد  - 12

؟ میوش صلاخ  ناهد  دب  يوب  زا  روطچ 

طیحم ندوب  هدولا  تلع  هب  دـب  يوب  نیا  دراوـم  رد 90 % دینادب . ارنا  تلع  هک  دـینک  يریگولج  ناتناهد  دـب  يوب  زا  دـیناوت  یم  ینامز  امش 
دوجو تاقوا  یهاگ  تسا . ناهد  دـب  يوب  تلع  هدـمع  ددـنب  یم  شقن  امـش  ناهد  رد  يرتکاب  دوجو  تلع  هب  هک  ییاـهمرج  تسا . ناـهد 

يوب تسا . هدش  یفرعم  لکـشم  نیا  للع  زا  رگید  یکی  اذـغ  ندروخ  عیرـس  دـنوش . یم  اه  وب  نیا  ثعاب  اه  هیر  رد  یلاکـشا  ای  تنوفع و 
زا رگید  یکی  زین  وکاـبنت  دروا . دـیدپ  ار  ناـهد  دـب  يوب  دوش و  اـه  هیر  دراو  نوخ  قیرط  زا  دـناوت  یم  زاـیپ  اـی  اهریـس و  نوچمه  يداوم 

دنا . هدش  هتخانش  ناهد  دب  يوب  ببسم  زین  تباید  ای  اهسونیس و  كرچ  تسارجام و  نیا  نارصقم 
: ناهد دب  يوب  زا  يریگولج  يارب  هار  دنچ 

ناـیم اذـغ  هدـنامیقاب  تسا . زور  هنابـش  رد  نادـند  خـن  زا  هدافتـسا  ندز و  كاوـسم  راـب  ود  ینعم  هب  نیا  دـیراد . هگن  زیمت  ار  دوـخ  ناـهد 
دیا . یم  نوریب  نادند  خن  اب  اهنت  دوش  یم  اهیرتکاب  لیکشت  ببس  هک  امش  ياهنادند 

دوشن . اه  يرتکاب  دشر  لحم  هک  دییوشب  كاوسم  اب  مه  ار  ناتنابز  ندز  كاوسم  راب  ره  زا  سپ  دیراد . هگن  زیمت  زین  ار  دوخ  نابز 
ندش مک  تلع  هب  حبـص  لوا  رد  ناهد  دب  يوب  دنتـسه و  يدادادخ  ياه  هدـننک  ینوفع  دـض  ناهد  قازب  دـیرادهگن . بوطرم  ار  ناتناهد 

تسا . قازب  حشرت 
ناتناهد زا  ار  هدـنامیقاب  ياهاذـغ  دـناوت  یم  ناتناهد  رد  با  نتـشگ  اریز  دیـشکب  با  ار  ناتناهد  اذـغ  راب  ره  زا  سپ  دـییوشب . ار  ناـتناهد 

دنک . جراخ 
ییاذغ يوب  دنناوت  یم  یقیاقد  يارب  اما  دنوش  یمن  ناهد  دب  يوب  ندش  نک  هشیر  ببـس  ناهد  ياه  هدـننک  وبـشخ  هچ  رگ  دـیوجب . عانعن 

دنربب . نیب  زا  ار  دیا  هدروخ  هک 
. دینک باختنا  هنارصع  يارب  ار  برچ  مک  رینپ  ای  ینیمز  ماداب  جیوه و  نوچمه  دننک  یم  يریگولج  يرتکاب  عامتجا  زا  هک  ییاه  یکاروخ 

. تسا نا  یلصا  تلع  ندرک  ادیپ  نا  ندرب  نیب  زا  يار  هار  نیرتهب  اما  دنرثوم  ناهد  دب  يوب  ندش  رتشیب  زا  يریگولج  يارب  اهشور  نیا 

هزات لح  هار  کی  نخان و  ندیوج 

ار دوخ  ياهنخان  هدرب و  ناهد  هب  تشگنا  یگلصوح ، یب  رس  زا  اهنت  ای  یمارآ  ان  ینارگن ، ماگنه  هک  دیتسه  يدارفا  هتـسد  نآ  زا  امـش  ایآ 
دوشیم ؟ دولآ  نوخ  یمخز و  یگداس  هب  ندش  هاتوک  تدش  زا  ای  هدش  هتشر  هتشر  ندش  هدیوج  ندش  زا  امش  ياهنخان  ایآ  دیوجیم ؟

ای بارطــضا  ياـه  هناـشن  نیرتـجیار  زا  یکی  راـک  نـیا  هـک  دـنیوگیم  ناکــشزپ  تـسا . دـب  تداـع  کـی  زا  شیب  يزیچ  نخاـن  ندـیوج 
ياهتنوفع وضع و  یگداتفا  لکـش  زا  هب  دناوتیم  تسا و  ناتـسبد  نینـس  ناکدوک  ناناوجون و  رد  صوصخ  هب  هنوگ  ساوسو  ياهیراجنهان 

شیارآ و تعنـص  قباـس  ناگدـنهد  هعـسوت  زا  یکی  ( Alain-Raymond van Abbe  ) هبآ نو  دـنومیر  نـلآ  دوـش . رجنم  يدـج 
جاور يردق  هب  نخان  ندیوج  هک  دـش  هجوتم  وا  دـسریم . رفن  نویلیم  زا 600  شیب  هب  ناهج  رـسارس  رد  نخان  ناگدنوج  دادعت  تشادـهب ،

درک . يزادنا  هار  یگرزب  يراجت  راک  لکشم ، نیمه  نامرد  يارب  اهنت  ناوتیم  هک  دراد 
دش ". دهاوخ  فقوتم  هشیمه  يارب  دش - دهاوخ  فقوتم  نخان  ندیوج  هتفه  رد 4  اهنت   : دیوگیم " وا 

هدیـسر و یناوج  هیلوا  نینـس  هب  دارفا  نیا  هک  یناـمز  رد  دـنوجیم . ار  دوخ  ياـهنخان  ناـناوجون  دودـح 45 % هک  دـنهدیم  ناشن  تاقیقحت 
هب مقر  نیا  دنوشیم ، هدنمرـش  تدش  هب  هنارگناریو  دوخ  راتفر  نیا  زا  ای  دنزومآ و  یم  ار  دوخ  بارطـضا  اهـشنت و  اب  ندـمآ  رانک  ای  هزرابم 
رد تسد  نداد  رارق  اب  ات  دننکیم  شـشوک  یمومع  عماجم  رد  دنزادرپیم ، نخان  ندیوج  هب  هدارا  یب  هک  يدارفا  دبایم . شهاک  دودح 20 %

، دنشکیم تلاجخ  دوخ  ياهتـسد  اهنخان و  لکـش  زا  اهنآ  . دننک ناهنپ  نارگید  دید  زا  ار  دوخ  ياهتـسد  نکمم  ياج  ات  بیج ، رد  ای  تشپ 
ارنآ هدرب و  جـنر  تداع  نیا  زا  يروط  وا  ناعجارم  هبآ  نو  هتفگ  هب  دـننکیم . بانتجا  یعامتجا  ياهـسامت  زا  هتـشاد و  یگدرـسفا  ساسحا 

دنوشیمن . بلطواد  سکع  هیهت  ای  هبحاصم  يارب  کی  چیه  هک  دننادیم  روآ  گنن  راتفر  یعون 
نتـشادهگن و لوغـشم  يارب  ادعت  نیا  دنربیم و  جنر  لکـشم  نیا  زا  دیدش  نمزم و  روط  هب  رفن  نویلیم  دنله 2  رد  اهنت  يو ، تابـساحم  قط 

زارتشیب يا  هفرح  رظن  زا  هک  وا  دـنکیم . تفایرد  رـلاد  ناـمرد 670  هرود  ره  يارب  هبآ  نو  دـسریم . رظن  هب  یفاـک  وا  تلایکـشت  یهددوس 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 699 
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تـسا یکتم  نادند  ظافح  یعون  رب  وا  نامرد  شور  دنادیم . تلاکـشم  للاح  ار  دوخ  تسا ، رجات  بایرازاب و  کی  دـشاب ، کشزپ  هکنآ 
ار نخان  ندیوج  اهنآ  زا  هدافتـسا  هدوب و  تیور  لباق  ریغ  ابیرقت  ظافح  نیا  دوشیم . هتخاس  يریگ و  بلاق  نییاپ  ای  لااب  ياهنادـند  يارب  هک 

نیا هتفه ، راهچ  زا  سپ  هبآ "  نو  هتفگ  هب  دنوشیم . هتـشادرب  ندروخ  اذغ  ماگنه  دنتـسه و  كرحتم  اهظافح  نیا  هتبلا  دزاسیم . نکمم  ریغ 
تشاد ". دهاوخن  یلکشم  رگید  صخش  دسریم و  لرتنک  لباق  هلحرم  هب  هک  دنامیم  یقاب  هجیتن  یب  يردق  هب  هناهاگآدوخان ، مادقا 

اهیراجنهان هب  رتشیب  هجوت 
ناملآ زرم  یکیدزن  رد  يرجآ  هناخ  کی  بلطواد ، يرتشم  اب 150  راک  لاس  ود  زا  شیب  دوخ و  لـح  هار  يارجا  حرط و  زا  سپ  هبآ ، نو 

ياـپ تسد و  ياـهنخان  ناتـشگنا و  میمرت  هب  ار  ناـکم  نیا  هدرک و  زهجم  روکیناـم  صوصخم  یتـحار  ياهیلدنـص  اـب  ارنآ  يزاـسزاب و  ار 
وا نایرتشم  زا  یـضعب  اما  دـینک  بجعت  دـیاش  تسا . هداد  صاصتخا  درگیم ، ماجنا  ییابیز  نیـصصختم  طسوت  هک  هدـش ، ناـمرد  ناراـمیب 

عورـش ار  راک  نیا  یناوج  زا  رگا  هبآ ، هتفگ  هب  تسه . زین  هلاـس  يدرم 40  نانآ  نایم  رد  یتح  هک  دـنا  هدـیوجیم  زین  ار  دوخ  ياپ  ياهنخان 
رد دوجوم  دراوم  زا  یکی  نخان  ندیوج  دوب . دهاوخن  لکـشم  ناتیارب  اپ  نخان  ندیوج  دنام و  دهاوخ  ریذپ  فاطعنا  ناتندب  دیـشاب ، هدرک 

رـضاح لاح  رد  دنوشیم و  هتخانـش  ندب " رب  زکرمتم  ندـنوش  رارکت  ياهراتفر   " مان هب  هک  تسا  یـساوسو  - يا هناکت  ياهیراجنهان  هتـسد 
تسوپ ندنک  لیبس ،) شیر و  وربا ، رس ،  ) وم ندنک  هب  ناوتیم  هعومجم  نیا  رد  رگید  دراوم  هلمج  زا  دنراد . رارق  ناوارف  یملع  هجوت  دروم 

دومن . هراشا  بل  اه و  هنوگ  لخاد  ندیوج  ندب و  تروص و 
ماجنا تاققحت  زا  يرایسب  هک  دیوگیم  هرابنیا  رد  سازگت  هاگشناد  یسانشناور  رایداتسا  ( Lawrence Micheletti  ) یتلشیم سنرلا 

. دنتسه زکرمتم  هدشیم ، ماجنا  يرامیب  هشیر  هجلاعم  قیرط  زا  هک  ییاهناورد  رب  یناور و  ياهراشف  اهـشنت و  رب  نخان ، ندیوج  هرابرد  هدش 
، زین دوشیم  یشان  دوخ  هب  ندناسر  بیـسآ  زا  هک  یتشز  لکـشدب و  هجیتن  اریز  دراد ، دوجو  مه  غرم  مخت  غرم و  هلئـسم  نامه  اجنیا  رد  اما 
، صخش هتفای و  شهاک  شنت  درک ، نامرد  ار  يرامیب  مئلاع  ناوتب  رگا   : یتلـشیم " هتفگ  هب  دنکیم . هفاضا  رامیب  یتحاران  شنت و  رادقم  رب 

تشاد ". دهاوخ  يرتداش  هیحور 
زا یکی  نخاـن ، ندـیوج  هک  دـیوگیم  تسا  هدرک  راـک  ناـناوجون  زا  يرایـسب  دادـعت  اـب  بارطـضا  شنت و  لرتـنک  هـنیمز  رد  هـک  یتلـشیم 

تسا . نارامیب  نایم  رد  یحور  ياهیرامیب  نیا  ياه  هناشن  نیرتعیاش 
يراتفر یتخانش و  هبنج  ود  ره  لماش  دیاب  نامرد  ینیلاب ، رظن  زا  اریز  دنک  عادبا  ینتفریذپ  یـشور  تسا  هدش  قفوم  هبآ  نو  هک  دیوگیم  وا 

دسریم . رظن  هب  كوکشم  یمک  هبآ  نو  يراجت  هویش  هرابرد  وا  اما  دشاب .
اهنت یگدنز  نارذگ  يارب  مهاوخیمن  اریز  مدوب . هداتفاین  نخان  ندـیوج  نامرد  صوصخم  یکینیلک  داجیا  رکف  هب  زگره  نم  : " دـیوگیم وا 

." مشاب یکتم  دنوجیم  نخان  هک  يدارفا  رب 

يروش یم  یچ  اب  ور  ترس 

هتفای رییغت  رـس  تسوپ  اـهوم و  يوش  تسـش و  ینعم  هب  جـیردت  هب  هک  تسا  هدوب  نتـسشرس  نداد و  راـشف  ینعم  هب  لـصا  رد  وپماـش  تغل 
زیمت ابیز و  تلاح  رد  اهوم  يراد  هگن  اهوم و  رـس و  تسوپ  زا  اه  یگدولآ  نتـسش  ندرک و  زیمت  يارب  هک  تسا  يا  هدروآرف  وپماش  . تسا

تـسا حرطم  اه  نآ  زا  مه  يرگید  تاراظتنا  هکلب  دنور  یمن  راک  هب  اه  یگدولآ  ندرک  زیمت  يارب  طقف  رگید  اه  وپماش  هزورما  هتبلا  . تسا
دنریگ و…  یم  ار  رس  هروش  شراخ و  يولج  هک  ییاهوپماش  لثم 

؟  دنک یم  زیمت  ار  وم  ییاهنت  هب  وپماش  ایآ 
، هدننک فرصم  طسوت  هدش  هدرب  راک  هب  يورین  کمک  هب  داوم  نیا   . دراد دوجو  اهوپماش  رد  هک  تسا  يا  هیلوا  داوم  هب  طوبرم  هلاسم  نیا 

تارذ هدـش  فیعـض  دـنا  هدـش  رـس  تسوپ  اهوم و  هب  یبرچ  كرچ و  ندـیبسچ  ثعاب  هک  ییایمیـش  یکیزیف و  لـماوع  دـنوش  یم  ثعاـب 
یگدولآ تارذ  بذج  اب  وپماش  رد  دوجوم  داوم  هولاع  هب   . دـنوش هتـسش  بآ  طسوت  یتحار  هب  ات  هدـش  هتـسکش  يزیر  تارذ  هب  یگدولآ 

. دنریگ رارق  رس  تسوپ  اهوم و  يور  رب  اًددجم  یگدولآ  تارذ  هک  دوش  یم  نیا  زا  عنام 
؟ تسیچ رس  تسوپ  اهوم و  یگدولآ  ءاشنم 

: درب مان  رس  تسوپ  اهوم و  ندرک  هدولآ  رد  ار  عبنم  هس  ناوت  یم  اًبیرقت 
تسوپ یبرچ  ددغ  تاحشرت  نامه  ای  موبس  تاحشرت  . 1

قرع رد  دوجوم  ینیئتورپ  داوم  نینچمه   ، رس تسوپ  یجراخ  تمسقرد  دوجوم  ینیئتورپداوم  . 2
يرپسا اه و  نویسول  لثم  دنوش  یم  لامعتسا  اهوم  يور  رب  هک  يداوم  و  فارطا ) طیحم  اوه و   ) رفسمتا زا  هدش  بذج  یگدولآ  تارذ  . 3

. وم هدنهد  تلاح  ياه 
؟ تسا هتفای  لیکشت  ییازجا  هچ  زا  وپماش  کی 

. تسا هدش  لیکشت  ریز  ءازجا  زا  وپماش  کی  تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب 
یلصا  ياه  هدننک  كاپ  - 

فک ياه  هدننک  تیوقت  هدننک و  داجیا  - 
اهوم  یگدنهد  تلاح  تهج   ، صوصخم یندوزفا  داوم  - 

اه هدننک  تام  ای  اه  هدننک  فافش  - 
تظلغ هدننک  میظنت  داوم  - 

 ... گنر و  ، سناسا ، رطع - 
یبورکیم ظفاحم  داوم  - 

دنریگ یم  اهوم  يور  رب  ار  تخس  حلاما  بوسر  يولج  هک  يداوم  - 
: اهوپماش يدنب  هقبط 

يردوپ ياـهوپماش  ، ریمخ  ، فافـش لژ  ، یمرک عیاـم   ، فافـش ياـهوپماش  فلتخم  عاونا  هب  ناوـت  یم  ار  اـهوپماش  يرهاـظ  لکـش  ساـسارب 
. درک يدنب  میسقت  کشخ و ...  ياهوپماش  ،

: درک يدنب  هقبط  ریز  عاونا  هب  ار  اهوپماش  ناوت  یم  زین  درکلمع  رظن  زا 
. دریگ یم  وشتسش  لحارم  یط  رد  ار  اهوم  شلام  بیسآ و  يولج  هدنهد :  تلاح  ياهوپماش 
. دنراد شراخ  هروش و  زا  يریگولج  رد  يدیفم  تارثا  هک  : هروش دض  ینامرد و  ياهوپماش 

. دنراد اهوم  رس و  تسوپ  يور  رب  يرتمک  یکیرحت  تارثا  میلام :  وپماش 
 ... یلومعم و ، کشخ  ، برچ ياهوم  صوصخم  وپماش 

: بوخ يوپماش  کی  تایصوصخ 
. دشاب هتشاد  ار  یگدننک  زیمت  بسانم  تردق  -1

. دنک داجیا  رادیاپ  بسانم و  ، بوخ فک  دناوتب  -2
. ددرگ وشتسش  لحارم  یط  رد  اهوم  كاکطصا  شلام و  زا  عنام  -3

. دشاب ینمیا  مشچ  اهوم و   ، رس تسوپ  يارب  -4
. دهد رارق  مرن و ...  ، قارب  ، بسانم تلاح  رد  وشتسش  زا  دعب  ار  اهوم  -5

. دوش هدرتسگ  شخپ و  رس  یحاون  مامت  رد  یبوخب  دیاب  - 6
. دوش یشکبآ  جراخ و  رس  زا  یبوخب  دیاب  -7

. دشاب بسانم  نآ  هدافتسا  زا  دعب  ندش  کشخ  تعرس  - 8
. دنوش هناش  یتحار  هب  سیخ  کشخ و  ياهوم  نآ  زا  هدافتسا  زا  دعب  -9

ياج رد  تفگ  ناوت  یم  یلک  يروط  هب  یلو  . دوش دیق  نآ  يدـنب  هتـسب  يورب  دـیاب  وپماش  زا  يراد  هگن  طیارـش  لاًومعم  : يراد هگن  طیارش 
. تساهوپماش زا  يراد  هگن  يارب  یبسانم  لحم  دیشروخ  میقتسم  رون  زا  رود   ، کنخ  ، کشخ

بیرخت هدـنهد  ناشن  دـناوت  یم  هدروآرف و ...  يوب  گنر و  رییغت  ، يربا تلاح  داجیا  ، وپماش ماوق  ندـش  هتـسکش  لثم  یمیلاع  لاح  ره  رد 
. دوش هجوت  ءاضقنا  خیرات  هب  دیاب  اًمتح  وپماش  فرصم  رد  هولاعب  . دشاب یبورکیم و ...  لماوع  رثا  رد  هدروآرف 

هیصوت : هتکن و  دنچ 
. دنک کمک  وپماش  زا  هنیهب  هدافتسا  رد  امش  هب  دیاش  هک  دراد  دوجو  هیصوت  هتکن و  دنچ  ریز  رد 

رارق هرطاخم  ضرعم  رد  دح  زا  شیب  يوشتـسش  تروص  رد  دـنراد و  یبرچ  زا  يرادـقم  هب  زاین  دوخ  تملاـس  يارب  اهوم  رـس و  تسوپ  - 
اهوم رـس و  تسوپ  يزیمت  ثعاب  یباختنا  روط  هب  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دـیاب  نا  اب  وشتـسش  نازیم  یباختنا و  يوپماش  عون  اذـل  . دـنریگ یم 
ندوب تلاح  دب   ، ندوبن قارب   ، سمل ماگنه  رد  اهوم  رد  يربز  تلاح  ، اهوم ندرک  هناش  رد  یتخس  . دنک ظفح  ار  دیفم  یبرچ  نیا  یلو  دوش 

. دشاب رس  رد  مزلا  یبرچ  دح  زا  شیب  يوشتسش  زا  یشان  دناوت  یم  اهوم ) رد  يزاورپ  تلاح  ) اهوم
 . تسا مهم  رایسب  وم  عون  صیخشت  وپماش  باختنا  رد  زیچ  ره  زا  لبق  - 

: رس يوم  عاونا 
نیا يور  دنتسه و  یمک  یبرچ  ياراد  ، ریذپ فاطعنا  ، مرن اهوم  نیا  . دنرادن ردک  تلاح  دنتسه و  هدنشخرد  قارب و  : یلومعم ياهوم  فلا -

. درادن دوجو  شوج  يزمرق و  مه  رس  تسوپ  رد  . دوش یمن  هدید  هروش  اهوم 
دنراد یبوخ  تیعضو  مامحتسا  را  دعب  تعاس  دنچ  طقف  دنوش و  یم  هتشابنا  مه  يور  دنتسه و  یبرچ  هب  هتشغآ  اًبیرقت  : برچ ياهوم  ب -

یم اهنآ  ندـش  تام  ثعاـب  یبرچ  تاـبوسر  یتدـم  زا  دـعب  دـنز و  یم  قرب  هدـیبسچ و  مه  هب  اـهوم  رـس  تسوپ  یبرچ  تدـش  هب  هتـسب  و 
. دوش هدید  راد  شراخ  ياه  شوج  يزمرق و  ، هروش رس  تسوپ  اهوم و  يوررب  تسا  نکمم  . دوش

ندز سرب  ماگنه  دـنراد و  فاطعنا  لباق  ریغ  شخ و  ، ربز سمل  ماگنه  هتـشاد و  یگدنـشخرد  نودـب  تام و  تلاح  کشخ : ياـهوم  ج -
یم یکدنا  ششک  اب  هدننکـش و  تلاح  درک و  هناش  ار  اهنآ  ناوت  یمن  یتحار  هب  دنراد و  کشخ  زو و  تلاح  دنریگ و  یمن  تلاح  بوخ 

. دننکش
. دنا ساسح  رایسب  دنراد و  یمک  يریذپ  تلاح   : كزان میلام و  ياهوم  د-

؟ میشاب دوخ  تسوپ  بقارم  روطچ 

تسوپ رگا  . دیهد صیخـشت  دوخ  تسوپ  يور  زا  دیناوت  یم  ار  دوخ  یتملاـس  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  تسا و  هتفرگ  ارف  ار  ندب  همه  تسوپ 
ناتندب رد  نیماتیو  دوبمک  ینارگن  درادن و  مک  ار  اه  نیماتیو  زا  یـضعب  ناتندب  هک  دینزب  نیمخت  دیناوت  یم  لقادح  دیـشاب  هتـشاد  یباداش 

یکی امش  تسوپ  زا  يرادهگن  . دوش یمن  نایامن  ناتتسوپ  رد  امش  ینورد  ياه  يرامیب  هک  دنتسه  مه  يرایـسب  دراوم  هچرگ  دیـشاب . دیابن 
لکـش نیرتهب  هب  ات  دوش  تبقارم  لاماک  ناتندب  رد  يرگید  وضع  ره  لثم  زین  تسوپ  اریز  دیراد  هدـهع  رب  امـش  هک  تسا  یمهم  فیاظو  زا 

دشاب . امش  رانک  رد  لاس  ياهلاس  دناوتب 
 : تسوپ یساسا  يرادهگن 
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ره هب  دینک  امرس  ساسحا  امش  یتح  ای  ناتسمز و  ای  دشاب  ناتـسبات  هک  دنکیمن  یقرف  دینزب . ناتتـسوپ  هب  ار  باتفآدض  ياهمرک  هراومه  - 
. دوشیم ناتتسوپ  نتخوس  بجوم  باتفآ  شبات  لاح 

تـسوپ بسانم  هک  دـینک  هدافتـسا  یباتفآ  دـض  زا  امتح  دـیراد  دنتـسه  طـلتخم  هک  ییاهتـسوپ  عاونا  زا  اـی  تسا و  برچ  ناتتـسوپ  رگا  - 
. دیناشوپب مرک  اب  امتح  ار  ناتتروص  تسوپ  ناتسد و  يور  تسامش و 

. دوش هدافتسا  هدننک  بوطرم  ياهمرک  زا  امتح  حلاصا  زا  لبق  هک  تسا  نآ  رتهب  دنتشاد  دوخ  تروص  حلاصا  هب  جایتحا  نایاقآ  رگا  - 
. دینک هدافتسا  روخب  زا  تسا  دیفم  تسوپ  يارب  امتح  هک  ناتلزنم  ای  راک  طیحم  ندرک  بوطرم  يارب  - 

. تسا دیفم  رایسب  نآ  ياهیگدولآ  نتفر  نیب  زا  تسوپ و  ندش  زیمت  يارب  راخب  مامح  هناخ  هب  تشگرب  زا  سپ  - 
: دیشاب هتشاد  دای  هب 

ار سابل  گنر  دـناوت  یم  اـهنآ  رد  دوجوم  لـکلا  تاـقوا  رثکا  اریز  دـینزب  تسوپ  يور  ار  نآ  دـینک  یم  هدافتـسا  نلکدا  اـی  رطع  زا  رگا  - 
. دنک ضوع 

. دینک هفاضا  ناو  بآ  هب  نیریش  شوج  يروخابرم  قشاق  هس  ای  ود  مامح ، ماگنه  ناتتسوپ  ندش  مرن  يارب  - 
. دیئازفیب کمن  یمک  ناو  بآ  هب  ناتتلاضع  یگتسخ  شهاک  يارب  - 

: تسوپ ندش  کل  زا  يریگولج  يارب 
. دنامب ناتتروص  يور  حبص  ات  بش  دیراذگب  دیلامب و  ناتتسوپ  هب  یمارآ  هب  قیقر  هزات  يومیل  بآ  یمک  - 

. دنوش کشخ  ات  دینزب  اهشوج  يور  ار  ومیل  بآ  زاب  نیدنچ  زور  رد  تسا  هدز  شوج  ناتتروص  رگا  - 
ات ار  نآ  دـنکیم . کمک  ناتتروص  هب  زنویام  مک  رادـقم  ندـیلام  هدـش  زاب  ذـفانم  ندرک  رپ  يارب  تسا  کـشخ  ناتتـسوپ  هکیتروص  رد  - 

. دییوشب ار  تروص  درس  بآ  اب  دعب  مرگ و  بآ  اب  ادتبا  سپس  دیراد  هگن  ناتتسوپ  يور  دوش  کشخ  هک  ینامز 
سپـس دیناشوجب  بآ  رد  دـیا  هدرک  هیهت  ناتتـسوپ  يارب  هناخوراد  زا  هک  ار  یهایگ  عون  ره  هتفه  رد  راب  کی  تسوپ  مرگ  يانوس  يارب  - 

. دیراذگب ناتتروص  تسوپ  يور  بترم  هدرک و  ورف  بآ  نیا  رد  ار  نات  هلوح 
يارب ناتتروص  يور  دینک و  طولخم  مه  اب  بوخ  هماخ  قشاق  کی  لسع و  يروخاذـغ  قشاق  کی  اب  هدرک و  درخ  ار  زوم  کی  زا  یمین  - 

. تسا بسانم  رایسب  کشخ  ياهتسوپ  يارب  شور  نیا  دییوشب . مرگ  بآ  اب  سپس  دیراذگب و  هقیقد  تدم 10 
. دینک هدافتسا  هتفه  رد  راب  دنچ  يارب  هماخ  یمک  اب  هدش  هل  وج  روغلب  طولخم  زا  ناتیاهوناز  رس  ای  جنرآ  کشخ  طاقن  ندرک  مرن  يارب  - 

دیشاب دوخ  شیارآ  مزاول  فرصم  خیرات  بظاوم 
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ات 40 شیارآ ، مزاول  فرصم  خیرات  نایاپ  هب  تبـسن  اهمناخ  یهجوتیب  هک  دهدیم  ناشن  هیـسور  ییابیز  ناصـصختم  تاقیقحت  تملاس :

. دهدیم شیازفا  اهنآ  رد  ار  یتسوپ  ياهيرامیب  یتح  اهتیساسح و  هب  لاتبا  لامتحا  دصرد 
ات 40 شیارآ ، مزاول  فرصم  خیرات  نایاپ  هب  تبـسن  اهمناخ  یهجوتیب  هک  دهدیم  ناشن  هیـسور  ییابیز  ناصـصختم  تاقیقحت  تملاس :

. دهدیم شیازفا  اهنآ  رد  ار  یتسوپ  ياهيرامیب  یتح  اهتیساسح و  هب  لاتبا  لامتحا  دصرد 
خیرات هب  اهمناخ  دصرد  زا 50  شیب  هدـش ، ماجنا  هیـسور  دـم  ییابیز و  وتیتسنا  رد  هک  تاقیقحت  نیا  ساسارب  يدوت ، نیـسور  شرازگ  هب 

زا يرایـسب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنزیریمن . رود  ار  اهنآ  دنوشن ، مامت  هک  ینامز  ات  دنرادن و  یهجوت  چیه  دوخ  شیارآ  مزاول  فرـصم 
. تسا هدنامن  یقاب  ناشفرصم  خیرات  نایاپ  هب  يزیچ  دنوشیم ، يرادیرخ  یتقو  دننامیم و  اههزاغم  رد  اهتدم  مزاول ، نیا 

، ردوپ مرک  مشچ ، دادم  صوصخ  هب  شیارآ  مزاول  هنوگره  دیرخ  ماگنه  هک  دننکیم  هیـصوت  دارفا  هب  تسوپ  ناصـصختم  لیلد ، نیمه  هب 
فرـصم هدیـسر ، ارف  نآ  ياضقنا  خیرات  هک  ار  یـشیارآ  مزاول  تقوچـیه  دـننک و  هجوت  اهنآ  ياضقنا  دـیلوت و  خـیرات  هب  لمیر  بل و  ژر 

هتشذگ فرصم  خیرات  شیارآ  مزاول  نیمه  فرصم  هجیتن  تسوپ  شراخ  يزمرق و  هنکآ ، یتسوپ ، ياهتیـساسح  زا  يرایـسب  اریز  دننکن 
. تسا

میشکب راگیس  بیسآ  نودب 

داژن  رهم  هراهب  : هدنسیون
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.« تسا روآ  نایز  یتملاس  يارب  ناطرس و  یلصا  لماع  تایناخد  »
تکاپ تسا  یفاک  دنتـسه . انـشآ  هلمج  نیا  اب  بوخ  اه  يراگیـس  یلو  دیـشابن  سامت  رد  هلمج  نیا  اب  دیـشک  یمن  راگیـس  هک  امـش  دیاش 

. دنک یم  افیا  یتملاـس  رب  یبرخم  شقن  راگیـس  کش  یب  دینیبب . ار  هدنهد  رادشه  هلمج  نیا  ات  هدرک  مخ  دـیراد  تسد  رد  هکار  يراگیس 
دنوش یم  دیدشت  راگیس  لامعتسا  هطساو  هب  هدعم  هدور و  ياه  یتحاران  نییارش و  بلصت  ات  هتفرگ  هناثم  دبک و  هیر ، ناهد ، ناطرـس  عاونا 

زا ار  دوخ  ناج  راگیـس  لامعتـسا  لیلد  هب  ناهج  رد  رفن  نویلیم  هنلااس ?  دـهد  یم  ناشن   WHO ياه رامآ  دنـسر . یم  داـح  هلحرم  هب  و 
هیـصوت نیرت  يرارکت  نیلوا و  دـسرب . لاـس  رد  رفن  نویلیم   ?? هب  مقر  نیا  رگید  لاـس  اـت ?  دوش  یم  ینیب  شیپ  هتبلا  هک  دـنهد  یم  تسد 
يراگیس يارب  دیاش  هک  دراد  دوجو  زین  ییاه  هیصوت  نایم  نیا  رد  یلو  تسا  راگیس  لامعتـسا  عطق  ندب  تملاـس  ظفح  رمع و  لوط  يارب 

یم اهنت  اهنیا  تسین . راگیـس  تارـضم  زا  ییاهر  ینعم  هب  ریز  تاروتـسد  هتبلا  . دوش عقاو  دـیفم  دـنراد ، يرتشیب  رمع  لوط  دـصق  هک  ییاـه 
يریپ يولج  نینچمه  دنک و  يریگولج  اه  نادند  ندش  درز  زا  دناهرب ، یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رـش  زا  ار  امـش  یکدـنا  نازیم  هب  دـنناوت 

. دریگب ار  تسوپ  كورچ  سردوز و 
. تسا زور  تاعاس  رگید  زا  رتشیب  دوش ، یم  دراو  هیر  هب  نامز  نیا  رد  هک  یبیسآ  نازیم  دیشکن . راگیس  حبص  تاعاس  نیلوا  رد  زگره  - 1

دناوت یم  شمرن  دراد ، اه  ناوختـسا  تماقتـسا  شهاک  ناوختـسا و  یکوپ  اب  یمیقتـسم  طابترا  راگیـس  دـینک . شمرن  هقیقد  هد  هنازور  - 2
. دزادنیب قیوعت  هب  ار  ناوختسا  یکوپ  دنور 

. تسا رتشیب  ربارب  هیر ?  ناطرس  زورب  تلاح  نیا  رد  هک  دیزیهرپب  راگیس  لامعتسا  اب  نامزمه  لکلا  فرصم  زا  - 3
دیراد زاین  نیماتیو ث  مرگ  یلیم   ?? هب  راگیس  خن  ره  يازا  رد  دراد . نیماتیو ث  بذج  شهاک  اب  یمیقتسم  طابترا  راگیـس  لامعتـسا  - 4

وهاک ینیمز و  بیـس  ای  جـیوه و  تابکرم ، زمرق ، لفلف  یگنرف ، هجوگ  لثم  دنتـسه  نپوکیل  يواح  هک  ییاـه  هویم  قیرط  زا  تسا  رتهب  هک 
. دینک نیمات 

غرم و مخت  ریش ، یلکورب ، جانفسا ، جیوه ، دنک ، یم  زورب  ندیـشک  راگیـس  رثا  رد  هک  نژلاک  بیرخت  ضراوع  زا  تسوپ  ظفح  يارب  - 5
. دیناجنگب دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  نیماتیو آ  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  رگید 

یم هیصوت  رایسب  تسا ، دوجوم  نوتیز  نغور  تاجیزبس و  لماک ، تلاغ  رد  هک  يا  نیماتیو  قورع ، یگتفرگ  نتخادنا  قیوعت  هب  يارب  - 6
. دوش

، ریس یلکورب ، دیروخب . موینلس  يواح  ياه  یکاروخ  نتداپ  دیلوت  ندیـشخب  تعرـس  ییادز و  مس  نوخ و  زا  رـضم  داوم  جورخ  يارب  - 7
. دنتسه موینلس  زا  یبوخ  عبانم  راد  سوبس  تلاغ  مدنگ و  هناوج  ریش ، تلاغ ، زایپ ، یهام ،

. دوش یم  داهنشیپ  رایسب  اه  هیر  تملاس  يارب  يور  ندوب  اراد  لیلد  هب  زین  غرم  دیفس و  رگج  یهام ، ینیمز ، بیس  تلاغ ، فرصم  - 8
يا هتفه  کی  هدرشف  همانرب  کی  زا  اهرهز  مومس و  عاونا  زا  ناتندب  ندرک  كاپ  يارب  دینکاپ . تسد و  ناتدوخ  يارب  ییادز  مس  همانرب  - 9
هتبلا دنک . یم  عفد  ناتندب  زا  ار  مومس  لاًماک  زور  تفه  ات  هس  تدم  هب  بآ  هزات و  ياه  هویم  بآ  تاجیزبس ، بآ  ندیشون  دینک . هدافتسا 

فیعـض یلیخ  دیدرک  ساسحا  رگا  دیزیهرپب و  ییاه  میژر  نینچ  نتفرگ  زا  دینک  یم  فرـصم  وراد  دیتسه و  لاتبم  صاخ  يرامیب  هب  رگا 
. دینک عطق  ار  میژر  دیا ، هدش 

میرم يراطخ ، لبنـس  هنوباب ، يرفعج ، كدـصاق ، هشیر  رتشراخ ، لثم  ییوراد  ناهایگ  زا  یخرب  هدـناشوج  روخب و  زا  تدـم  نیا  لوط  رد 
راگیـس عطق  یتملاـس  ظفح  هار  نیرترـسدرد  نودب  نیرت و  نئمطم  هک  دینکن  شومارف  اهنیا  یمامت  اب  . دـینک هدافتـسا  دایز  لیبجنز  یلگ و 

؟ تسا امش  اب  میمصت  لاح  تسا .

ناتسبات رد  تملاس 
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زا ار  دوخ  نادنزرف  دـیاب  نیدـلاو  دیـشاب . شفنب  ياروام  هعـشا  بقارم  دـیا  هدـناجنگ  زاب  ياضف  ياه  تیلاعف  نات  یناتـسبات  همانرب  رد  رگا 
هب هناخ  زا  جراخ  ناوارف  ياه  تیلاعف  هب  هجوت  اب  دوخ  یگدـنز  يادـتبا  لاس   ?? رد  ناکدوک  اریز  دـنیامن ، ربخ  اب  باتفآ  هوقلاـب  تارطخ 

سابل هک  دننک  قیوشت  ار  دوخ  نادنزرف  دیاب  نیدلاو  دننک . یم  تفایرد  ار  دوخ  رمع  مامت  شفنب  ياروام  هعـشا  رادقم  لک  زا  یمین  هزادنا 
بآ دض  ?? و  هجرد  باتفآ  دض  مرک  زا  دـناشوپب . ار  ناش  ياهاپ  اهوزاب و  ندرگ ، هک  دنـشوپب  تفابزیر  ییاه  هچراپ  زا  هدـش  هیهت  ییاه 

دننک . هدافتسا 
دنراذگب . رس  رب  دزادنیب  هیاس  ناشیاه  شوگ  ندرگ و  تروص ، رب  هک  يراد  هبل  هلاک 

دینک . روصحم  نئمطم  یظافح  اب  ار  نآ  كدوک ) رظن  زا  قیمع   ) دیراد یقیمع  ضوح  ای  رختسا  لزنم ، رد  رگا 
دیزادرپن . زاب  ياه  بآ  ایرد و  ییانشور ، دقاف  رختسا  رد  انش  هب  بش  ماگنه  رد  زگره 

رختـسا و ناـبحاص  دوش . هتـشادهگن  رود  رظن  زا  دـیابن  رختـسا  تفاـظن  تشادـهب و  دـنراد . دوجو  مه  رختـسا  دوـخ  رد  فـلتخم  تارطخ 
ياه يرامیب  ياه  هدـنهد  لاقتنا  زا  یکی  بآ  هک  دنـشاب  هتـشاد  داـی  هب  دـیاب  دنتـسه و  میهـس  رختـسا  تشادـهب  ظـفح  رد  همه  نارگاـنش 
دیابن دنتسه  یـسوریو  ینوفع و  ياه  يرامیب  ریاس  لاخبت و  لاهـسا ، دننام  ییاه  يرامیب  راچد  هک  يدارفا  لیلد  نیمه  هب  تسا . رادریگاو 

روط هب  زین  ار  رگید - داوم  رلک و  - رختـسا لخاد  ییایمیـش  داوم  دیاب  رختـسا  نابحاص  دنوش . دراو  رختـسا  هب  يدوبهب  زا  سپ  هتفه  کی  ات 
دنیامن . ضیوعت  بسانم  نامز  رد  هتشادهگن و  زیمت  ار  هیفصت  هاگتسد  ياهرتلیف  دننک . میظنت  لرتنک و  بترم 

امش دناوتیم  هچغاب  كراپ و  رد  نتسشن  یتح  ایرد و  رانک  ای  ریوک  اه ، لگنج  رد  راذگ  تشگ و  فلتخم ، ياهرهش  هب  یناتـسبات  ياهرفس 
نیا نیرتدـب  زا  هشپ  هدـنزگ و  ياه  سگم  هنک ، توبکنع ، رام ، دـهد . رارق  فلتخم  ناروناج  یهاـگ  تارـشح و  یگدـیزگ  ضرعم  رد  ار 

يرگید دـکار  بآ  ره  یقلاتاب و  یحاون  اه ، هکرب  زا  ناتـسبات  لصف  رد  تساه . يرامیب  زا  يرایـسب  لاقتنا  لماع  هشپ  دنتـسه . ناگدـنزگ 
نکمم دح  ات  دیتشاد  روضح  هشپ  رپ  یناکم  رد  یلیلد  ره  هب  هک  یتروص  رد  دنتسه . اه  هشپ  لثم  دیلوت  عمجت و  لحم  اهنیا  اریز  دیزیهرپب ،

دینک . هدافتسا  هشپ  دض  ياه  لژ  زا  دیناشوپب و  ار  دوخ  ندب 
ماگنه دنوش . یم  ناهنپ  اه  باوختخر  نایم  رد  دنراد و  هچراپ  هب  یناوارف  هقلاع  هکلب  دـنوش  یم  ناهنپ  غاب  هشیب و  رد  اهنت  هن  ساس  هنک و 

دنناوارف و اه  لگنج  رد  زین  هدنزگ  ياه  توبکنع  اهرام و  دینک . هدافتسا  دوخ  یـصخش  شلابور  هفحلم و  زا  تسا  رتهب  اه  لته  رد  تماقا 
. درک لقتنم  هاگنامرد  هب  هیلوا  ياه  کمک  ماجنا  زا  سپ  ار  صخش  هدومن و  لمع  عیرس  دیاب  ناروناج  نیا  طسوت  ندش  هدیزگ  ماگنه 

یتسوپ ياه  هدننک  كاپ 

سدق  نیریش  عبنم :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 701 

http://www.ghaemiyeh.com


هدننک  كاپ  داوم 
داوم زا  دیابو  تسین  یفاک  تسوپ  تفاظن  يارب  نوباصو  مرگ  بآ  دننک ، یم  ذوفن  تسوپ  ذفانم  رد  هک  یـشیارآ  داوم  زا  هدافتـسا  زا  سپ 

. دوش هدافتسا  دننک ، یم  بذج  دوخ  هب  ار  یگنر  داوم  دوخ  برچ  حلاما  اب  هک  هدننک  كاپ 
: تسوپ عونو  اه  هدننک  كاپ 

بآ تسا  رتهبو  دـینک  هدافتـسا  ماخ  ینیمز  بیـس  زا  دـیناوت  یم  یلومعمو  برچ  ياه  تسوپ  ندرک  كاپ  يارب  یلومعمو : برچ  تسوپ 
سپسو دینک  هدافتـسا  مه  شرتومیل  بآ  يرادقمو  تسام  زا  دیناوت  یم  هولاع  هب  دییوشب . نآ  اب  ار  تروصو  دیریگب  ار  ماخ  ینیمز  بیس 

. دییوشب مرگ  مین  بآ  اب  ار  دوخ  تسوپ 
. درک هدافتسا  یهایگ  ایو  نیریسیلگ  ياه  نوباص  ای  ماداب  نغورزا  ناوت  یم  کشخ  ياه  تسوپ  ندرک  كاپ  يارب  کشخ : تسوپ 

: هدننک كاپ  ناهایگ 
ناوت یم  ینلاوط  تدـم  هب  اهنآ  زا  هک  دنتـسه  یبوخ  ياه  هدـننک  كاپ  هدـناشوج  تروص  هب  گنهراب  گربو  هنایزار  کشخ  ياه  لـگ 

گربو دـنراد  مه  ار  تسوپ  ذـفانم  یگدـننک  گنت  تیـصاخ  هنایزار  کشخ  ياه  لگ  هولاع  هب  درک ، هدافتـسا  تسوپ  ندرک  كاپ  يارب 
. دراد هدنهد  مایتلاو  ینوفعدض  تیصاخ  زین  گنهراب 

: رگید ياه  هار 
، وبـشوخ هویم  نیاو  دراد  زین  یـشخب  تفاطلو  یگدننک  نشور  تیـصاخ  ندوب  ضباق  رب  نوزفا  هک  تسا  یبوخ  هدننک  كاپ  زین  شرتومیل 

. دینک زیمت  ار  تروص  ار  نآ  ابو  دیزیرب  هبنپ  يور  ار  شرت  ومیل  بآ  هرطق  دنچ  دیاب  راک  نیا  يارب  دریگ . یمار  زایپ و ... ریس ، يوب 
: هدننک كاپ  مرک 

دینک هدافتسا  دوخ  تسوپ  ندرک  هزیکاپ  رد  دیناوت  یم  زین  مرک  نیا  زا 
تمسق دیفس 1  موم 

تمسق نیلونلا 2 
تمسق  ماداب 6  نغور 

تمسق  بلاگ 2 
زا دعبو  ماداب  نغور  یمارآ  هب  سپسو  دوش  بوذ  ات  دیهد  ترارح  یمارآ  هبو  دیراذگب  بآ  راخب  يور  یفرظ  رد  ار  نیلونلاو  دیفـس  موم 

. دیزیرب يزلف  ریغ  یفرظ  رد  ار  نآ  ندش  درس  زا  سپو  دینک  هفاضا  ار  بلاگ  یتدم 
: تسوپ هدننک  تظافح  داوم 

هب جاـیتحا  یکـشخو  اـمرگ  امرـس ، داـب ، لـباقم  رد  تروص  تسوپ  صوصخبو  تسوپ  هیذـغت  اـه ، کـسام  نک ، كاـپ  ریـش  ردوپ ، مرک ،
حطـس ربو  دـنا  لورتسلک  يواح  هک  دنتـسه  ییاه  هلیـسو  نیرتمهم  هدـنناشوپ  صاوخ  اب  اهردوپو  اه  مرک  روظنم  نیا  يارب  دراد . تظافح 

هدافتسا زا  سپ  دیاب  زین  ار  ردوپ  تسا . يرورض  تسوپ  يارب  ناتسمز  رد  صوصخب  مرک  زا  هدافتسا  . دننک یم  داجیا  ظفاحم  يرشق  تسوپ 
زا هک  رایخ  هراصع  ای  نیریـش  ماداب  نغور  دننام  یعیبط  ياه  نک  كاپ  ریـش  صوصخب  اه  نک  اپ  ریـش  زا  هدافتـسا  درک . فرـصم  مرکز ، ا 
هب هک  ییابیز  ياه  کسام  زا  هدافتـسا  . دنـشاب یم  رثؤم  تسوپ  تظافح  رد  دـننک ، یمن  کیرحت  ار  تسوپو  دنتـسه  يدیـسا  ياه  نوباص 

يارب تسا ، تروص  ندرک  كاپ  زا  دـعبو  بورغ  ماگنه  اهنآ  زا  هدافتـسا  نامز  نیرت  بساـنم  دـننک  یم  هزیکاـپ  ار  تروص  تسوپ  یبوخ 
هچنانچودنتـسه كورچ و ... دـض  تسوپ ، ذـفانم  هدـننک  دودـسم  هدـننک ، دیفـس  هدـننک ، مرن  اه  کسام  نیا  تسا . مزلا  تسوپ  تظافح 

حیحـص هیذغتو  ملاس  یگدـنز  عبات  تسوپ ، یتملاـس  دنـشخب . یم  تسوپ  هب  یـصاخ  یباداشو  توارط  ، دـنوش لیکـشت  اه  هویم  هراصعزا 
رد طارفا  نینچمهو  درب  یم  نیب  زا  ار  تسوپ  یعاجترا  تیـصاخ  هک  نیتوکین  دـهد ، یم  شیازفا  ار  قیرعت  لکلا  فرـصم  نیارباـنب  تسا .

. دراد میقتسم  ریثأت  تسوپ  رب  ییاذغ  حیحص  همانرب  نتشادنو  اه  یبرچ  فرصم 
( کینوتناپ دیسا  ) B5 نیماتیو

. دوش یم  نآ  ندش  دیفسو  وم  گنر  نتفر  نیب  زا  ثعاب  نآ  دوبمک 
:H نیماتیو

ددرگ  یم  تسوپ  يور  رد  يرتسکاخ  هاگو  گنر  زمرق  ياه  هکل  شیادیپ  ثعاب  نیماتیو  نیا  دوبمک 
:H نیماتیو یتایح  عبانم 

. اهزغم جنرب ، تسوپ  وجبآ ، رمخم  غرم ، مخت  هدرز 
:S درگوگ

. تسا يرورضو  مزلا  نآ  زا  هدافتسا  هک  تسا  وم  هدنهد  لیکشت  يازجا  زا  یکیو  تسا  يرورض  ملاس  ياهوم  نخان و  تسوپ ، يارب 
: درگوگ عب  انم 

. برت رایخ ، زایپ ، هلیلبنش ، روگنا ، ریس ، غرم ، مخت  تابوبح ، ملک ،
:Br مرب

. دراد يدایز  رثا  یتسوپ  ياه  لیگز  ندرب  نیب  زاو  نآ  ییابیزو  تسوپ  تفاطل  رد 
: مرب عبانم 

بیـس یگنرف ، هرت  هرت ، ملک ، ساویر ، کـشمت ، یگنرف ، توت  هچبرت ، یگنرف ، هجوـگ  رگنک ، هبوچراـم ، چراـق ، هزبرخ ، هناودـنه ، بیس ،
. ریجنا روگنا ، زایپ ، ولآدرز ، یشرت ، ینیمز 

دنوشیم اهنخان  يدرز  ثعاب  هریت  ياهكلا 

 www.salamatiran.com: عبنم
هب ندز  همدص  بجوم  نامز  رورم  هب  هریت  گنر  اب  ییاهكلا  زا  هدافتسا  هیسور ، تملاس  دم و  یصصخت  نمجنا  سییر  هتفگ  هب  تملاس :

. دوشیم نخان  تفاب 
هب ندز  همدص  بجوم  نامز  رورم  هب  هریت  گنر  اب  ییاهكلا  زا  هدافتسا  هیسور ، تملاس  دم و  یصصخت  نمجنا  سییر  هتفگ  هب  تملاس :

. دوشیم نخان  تفاب 
هریت و يرتسکاـخ  هتخوـس ، ياهوـهق  یکـشم ، دـننام  گـنر  هریت  ياـهكلا  زا  هشیمه  هک  يدارفا  دـهدیم ، ناـشن  نمجنا  نـیا  تاـقیقحت 

نیب زا  اــهنخان  يدرز  اــهنآ  زا  يرایـــسب  رد  هــک  ناــنچ  دــنراد  يدرز  ياــهنخان  دــننکیم ، هدافتـــسا  تاــم  ياــهكلا  نــینچمه 
دب ندـش و  مرن  اهنخان ، گنر  رییغت  ببـس  نامز  تشذـگ  اب  دـنوشیم ، نخان  حطـس  هب  اوه  ذوفن  عنام  هریت  گنر  اب  ییاـهكلا  . دوریمن
هب یفاک  تبوطر  اوه و  ذوفن  زا  اریز  دشاب  یگـشیمه  دـیابن  زین  نشور  گنر  ياهكلا  زا  هدافتـسا  یفرط ، زا  . دـنوشیم اهنآ  ندـش  لکش 

ياههدننکتفس اههدننکقارب و  زا  هدافتـسا  هتبلا  دوشیم . نخان  گنر  رییغت  ندش و  هیلا  هیلا  يارب  یلماع  هدرک و  يریگولج  نخان  حطس 
. دنکیم يریگولج  اهنآ  یمرن  اهنخان و  یگتسکش  زا  هتفه  رد  زور  هس  رثکادح  نخان 

دیزاسب کسام  لسع  زا 

سدق  همانزور  : عبنم
لسع صاوخ 

زا تفای . ناوت  یم  نامز  رذـگ  رد  نآ  ییوداج  تردـق  زا  یناوارف  ياهناتـساد  تسا و  هدوب  رایـسب  ياه  هناسفا  شخب  ماهلا  هراومه  لـسع 
، ییاذغ هدام  کی  ناونع  هب  نآ ، فرصم  يارب  يددعتم  ياهـشور  دندوب و  هدرب  یپ  لسع  شزرا  هب  یناتـساب  ياهندمت  نامدرم  ور ، نیمه 

يرلاک هدش و  يروآرف  رتمک  اه  هدننک  نیریـش  ریاس  زا  هک  یعیبط  لوصحم  کی  ناونع  هب  لسع  هزورما  دندوب . هتفای  رگید  فراصم  يارب 
نوچمه یندـعم  داوم  زوتکورف ، زکولگ ، دـننام  ییاهدـنق  لـماش  لـسع  تسا . مدرم  زا  يرایـسب  هقـلاع  دروم  دـنک  یم  دـیلوت  زین  يرتمک 

زین  B1 وB5، B3، B2 نوچمه ییاه  نیماـتیو  هکنیا  نمـض  تسا ، تافـسف  نهآ و  درگوگ ، میدـس ، دـیرلک  میـسلک ، میـساتپ ، میزینم ،
، تسا نآ  ندوـب  بورکیم  دـض  لـسع  تیـصاخ  نیرتـمهم  دوـش . یم  هدـید  نآ  رد  تواـفتم  ياهتبـسن  هب  لـسع  عوـن  تیفیک و  ساـسارب 

داوم يواح  لسع  اریز  دوش ، یم  تنوفع  عنام  اهمخز  يور  رب  نآ  نتـشاذگ  هک  دـهد  یم  ناشن  ریخا  ياـهلاس  رد  هدـش  ماـجنا  تاـقیقحت 
افیا تسوپ  ياهلولـس  یناوج  دیدجت  ظفح و  رد  یمهم  شقن  نینچمه  لسع  دوش . اهمخز  دوبهب  ثعاب  دناوت  یم  تسا و  ییایرتکاب  یتنآ 

دور . یم  رامش  هب  تسوپ  ییابیز  ظفح  يارب  اهکسام  نیرتهب  زا  یکی  شرت  هماخ  غرم و  مخت  هدرز  اب  صلاخ  لسع  طولخم  دنک ، یم 
لسع درف  هب  رصحنم  ياه  یگژیو 

ساسح یتح  تهج  نیمه  هب  دوش ، لیدبت  اهدنق  ریاس  هب  دناوت  یم  یتحار  هب  لسع  رد  دوجوم  دـنق  ياهلوکلوم  تسا . عیرـس  لسع  مضه 
یمن نادند  یگدیسوپ  داجیا  بجوم  اما  تسا ، نیریـش  هدنبـسچ و  لسع  هکنآ  اب  دنک . مضه  یتحار  هب  ار  نآ  دناوت  یم  زین  اه  هدعم  نیرت 

نآ يرلاـک  حطـس  دراد . یبلق  ياـهیرامیب  ناطرـس و  زا  يریگولج  رد  یمهم  شقن  هک  تسا  نادیـسکا  یتنآ  زا  یبوخ  رایـسب  عبنم  دوش و 
هفاضا نزو  صخـش  ندب  هب  اما  تسلااب ، نآ  يژرنا  دنچ  ره  دراد ، يرلاک  رتمک  دـصرد  يدـنق 40  داوم  ریاس  اب  هسیاقم  رد  تسا و  نییاپ 
نایرج هدش و  اه  گر  ندش  داشگ  زین  بلق و  تیوقت  کیرحت و  ببـس  یفرط  زا  تسا . بسانم  یلـصف  ياه  يژرلآ  نامرد  رد  دنک . یمن 

رارق نات  ییاذغ  داوم  هنازور  فرصم  دبس  رد  ار  یتایح  هدام  نیا  مه  امش  سپ  دهد . یم  شیازفا  یباعـشنا  ياه  نایرـش  نورد  رد  ار  نوخ 
. دیهد

' دنک یم  میمرت  ار  تاحارج  ياج   ' یعونصم تسوپ 

دنهد . شرورپ  هاگشیامزآ  رد  یعونصم  روط  هب  ار  ناسنا  تسوپ  زا  يا  هنومن  دنا  هتسناوت  ییایناتیرب  ناققحم 
Regenrative"  ) ندــب يزاـسزاب  موـلع   " یملع هـلجم  رد  یــشرازگ  رد  تساــیناتیرب ، رد  نآ  رقم  هـک  " سکتیاــسرتنیا ،  " تـکرش
. تـسا هدوـب  هدــننک  راودــیما  ناـسنا  تسوـپ  شرورپ  يارب  تکرــش  نـیا  ناـققحم  هـیلوا  ياـه  شیاــمزآ  تـسا  هـتفگ  (، Medicine

ناققحم تسا . هتشاد  يراگزاس  ناسنا  یعقاو  تسوپ  اب  یلبق  ياه  هنومن  زا  رتهب  هدمآ  تسد  هب  یعونصم  تسوپ  دیوگ  یم  سکتیاسرتنیا 
رـضاح لاح  رد  دوش . ناسنا  تسوپ  دنویپ  يارب  فراعتم  ياه  شور  نیزگیاج  دناوتب  دـیدج  یهاگـشیامزآ  تسوپ  دـنراودیما  ییایناتیرب 
تحارج لحم  هب  رامیب  ندـب  ملاس  تمـسق  زا  تسوپ  دـنویپ  تسوپ  يدـج  گرزب و  ياه  یگتخوس  تاحارج و  ناـمرد  يارب  هار  نیرتهب 

. دننک فشک  یتسوپ  تاحارج  میمرت  يارب  ار  يرگید  هار  دـنا  هدوب  شلات  رد  ناققحم  ناکـشزپ و  تسین و  لآ  هدـیا  شور  نیا  اما  تسا .
یناوخمه ناسنا  یعقاو  تسوپ  اـب  دوب  هدـش  هیهت  هاگـشیامزآ  رد  هک  یعونـصم  تسوپ  نوچ  دوب  هدیـسرن  هجیتن  هب  یلبق  ياـه  شـلات  اـما 

هدینت و رامیب  تسوپ  تفاب  رد  ار  دوخ  یعونصم ، تسوپ  زا  هنومن  نیرت  هزات  هک  تسا  دقتعم  سکتیاسرتنیا  تکرش  تسا . هتـشاد  یفیعض 
، دیآ یم  تسد  هب  هدش  میمرت  تاحارج  زا  هک  ینیئتورپ  تسوپ و  فافش  لولس  زا  یعونصم  تسوپ  نیا  دنک . یم  میمرت  ار  تحارج  لحم 

دوش . یم  رت  تفس  جیردت  هب  هلژ ، دننام  دوش و  یم  هیهت 
هدـش تسرد  هاگـشیامزآ  رد  هک  یتسوپ  اهنآ ، تسوپ  ياج  رد  دـندرک و  داجیا  بلطواد  يوزاب 6  يور  رب  یکچوک  فاکش  نادنمـشناد 

زا نم  : " دـیوگیم سکتیاسرتنیا ، سییر  پمک ، لپ  رتکد  داد . ناـشن  میمرت  زا  یمئـلاع  تحارج  لـحم  زور  زا 28  دعب  دندز . دـنویپ  دوب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 702 
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ادیپ همادا  شور  نیا  رگا  مدش . بجعتم  رایـسب  لاح  نیع  رد  لاحـشوخ و  دوب  هدرک  ادـیپ  مایتلا  یهاتوک  تدـم  نینچ  کی  رد  مخز  هکنیا 
نیا هیلوا  جیاتن  ریثات  تحت  نادنمـشناد  زا  یخرب  دمآ ". دهاوخ  دوجو  هب  یبلاقنا  اه  یگتخوس  اه و  مخز  هجلاعم  هوحن  رد  يدوز  هب  دنک 

یحارج اب  هک  یکچوک  مخز  هجلاعم  دنیوگ  یم  اهنآ  دنا . هدرک  دیدرت  زاربا  هراب  نیا  رد  رگید  يا  هدـع  یلو  دـنا  هتفرگ  رارق  اه  شیامزآ 
دروـم رد  شور  نیا  هک  تسا  یماـگنه  یعقاو  شیاـمزآ  تسا ؛ یناـسآ  راـک  هدـش  راـک  نیا  بلطواد  دوـخ  هک  یملاـس  صخـش  يور  رب 

. دوش هدرب  راک  هب  یقیقح  رامیب  کی  یگتخوس  زا  یشان  یعقاو  تحارج 

! تسابیزان دیفس  نیا 

یمظاک  تاداس  میرم  مجرتم :
ار درف  دزیر ، یم  سابل  يور  دیفـس  ياه  هتـسوپ  نیا  یتقو  اما  تسین ، مهم  دشاب ، هتـشاد  یتلع  هچ  دشاب و  یعون  هچ  زا  رـس  هروش  هک  نیا 

دننام . یم  یقاب  اهوم  يلا  هب  هدش و لا  ادج  رس  تسوپ  زا  هک  تسا  یعیبطریغ  يزیر  هتسوپ  هجیتن  رس  هروش  دنک . یم  تحاران  رایسب 
سرب ماگنه  رد  دـنریگ . یم  ار  اهنآ  ياج  دـیدج  ياهلولـس  هتفر و  نیب  زا  رـس  تسوپ  ياهلولـس  راب ، کـی  هتفه  هس  ره  یعیبط  تلاـح  رد 

اب دریگ ، تروص  يداعریغ  تعرس  اب  دیدج  ياهلولس  هرابود  يایحا  رگا  دنوش . یم  ادج  هدرم  ياهلولس  نیا  اهوم ، يوشتـسش  ندیـشک و 
هبابس ددغ  ینغور  حشرت   ) موبس شیازفا  ثعاب  دنبسچب و  تسوپ  هب  اه  هتسوپ  سکعرب ، رگا  اما  دنوش . یم  ادج  اه  هتسوپ  ندیـشک ، سرب 

دنوش . یم  شراخ  ثعاب  دنوش ، یمولت ) یپا  يایاقب  یبرچ و  زا  لکشتم 
عون هب  هجوت  اب  اریز  دوش ؛ هداد  صیخشت  دیاب  تسا  نآ  راتفرگ  درف  هک  يا  هروش  عون  هک  تسا  نیا  رس ، هروش  هرابرد  مهم  تاکن  زا  یکی 

رـس تسوپ  زا  دنتـسه و  دیفـس  لاًماک  زیر و  کشخ ، ياه  هروش  تخانـش ؟ ار  هروش  ناوت  یم  روطچ  اما  تسا ، توافتم  نآ  نامرد  هروش ،
دنوش . یم  ادج  تسا ، کشخ  زین  اًمومع  هک 

دوش . یم  هدید  رتشیب  اهوم  ندرک  هاتوک  ماگنه  صوصخب  اه  هروش  نیا  شزیر 
هروش هک  یلاح  رد  دننک . یم  دیدشت  ار  رس  هتسوپ  شراخ  هک  دنتسه  یپوکـسورکیم  ياهچراق  زیر و  ياهلگنا  اًمومع  کشخ  ياه  هروش 

هک دنهد  یم  لیکشت  ار  يا  هدرشف  هیلا  نمض  رد  دنوش  یم  شراخ  ثعاب  و  دنبسچ ، یم  رس  تسوپ  هب  دنتسه و  هدرشف  مه  هب  برچ  ياه 
هدش رتشیب  زین  رس  تسوپ  یگفخ  دشاب ، رتشیب  اهیبرچ  حشرت  هچ  ره  دوش . یم  اهوم  شزیر  تدم  ینلاوط  رد  رس و  تسوپ  یگفخ  بجوم 

دروآ . یم  دوجو  هب  ار  یبویعم  لکیس  و 
ار شیاهسابل  اًبترم  درف  دیآ ، یم  شیپ  یلکشم  نینچ  یتقو  دنتسه . دنیاشوخان  لاح  ره  هب  دنشاب  هک  یعون  ره  زا  اه  هروش  لاح ، ره  هب  اما 

تسوپ کیئروبس » تیتامرد   » عقاو رد  جیار  رایسب  يرامیب  نیا  دراذگ و ... یم  رس  هب  هلاک  دنک ، یم  ضوع  ار  وپماش  عون  دهد ، یم  ناکت 
تسا نکمم  دوش و  یم  داجیا  غولب  نس  زا  سپ  رس  هروش  دنک . یم  دیدشت  ار  لکـشم  وپماش  اب  دایز  يوشتـسش  دراوم  بلغا  رد  هک  تسا 

دنک . یم  زورب  زین  یگتسخ  عقاوم  از و  سرتسا  طیارش  رد  دنامب و  یقاب  رمع  رخآ  ات 
دض يوپماش  کی  زا  هدافتـسا  دنـشاب ، کشخ  زیر و  اه  هروش  هک  يدراوم  رد  دنک . یم  دایز  زین  ار  رـس  يوم  شزیر  رـس  هروش  هولاع ، هب 

ياهوپماش تسا . صاخ  نامرد  تبقارم و  هب  زاین  دنـشاب ، تیؤر  لباق  لاًماک  برچ و  اه  هروش  رگا  اما  دـنک ، یم  فرطرب  ار  لکـشم  هروش 
هتـسوپ راچد  زین  ینیب  ياه  هرپ  اهوربا و  هک  یتقو  اما  دشخب ، یم  دوبهب  رظن  نیا  زا  ار  رـس  تسوپ  یـسوسحم  روط  هب  صوصخم  بسانم و 

. درک تروشم  تسوپ  صصختم  اب  دیاب  اًمتح  یطیارش  نینچ  رد  هک  تسا  زایروسپ »  » هیبش رتشیب  يرامیب  دندش ، يزیر 

ناتسمز رد  تسوپ  تفاطل 

یمظاک تاداس  میرم  مجرتم :
 fr.Doctissimo.www/fr.Esante.www: عبنم

ترارح هجرد  شهاک  اب  دوب . هراچ  رکف  هب  دـیاب  اًمتح  نابرهمان  نمـشد  نیا  اـب  هلباـقم  يارب  تسین و  تسوپ  يارب  یبوخ  تسود  ناتـسمز 
ای هدـش و  کـشخ  دـهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  توارط  یباداـش و  دوش ، یم  مک  تسوپ  تبوطر  دـسر ، یم  تسوپ  هب  يرتمک  نوخ  اوه ،

تسا . يرورض  مزلا و  يرما  هکلب  درادن ، ییابیز  هبنج  اًفرص  ناتسمز  رد  تسوپ  ژاسام  یگدیسر و  دروخ . یم  كرت  یتح 
. تسا دـیفم  زور  رد  راب  ود  ات  کی  ظفاحم ، ياه  نویـسولوما  زا  هدافتـسا  اوه ، يامرـس  اب  هلباقم  تسوپ و  یبرچ  بآ و  لداعت  ظفح  يارب 

یم هارمه  شزوس  اب  هدش و  زمرق  رت و  ساسح  تسوپ  ظفاحم  هیلا  نیا  نودـب  تسا . بسانم  اهتـسوپ  همه  يارب  امرـس » ظفاحم   » ياه مرک 
دوش .

هتـشاد يداع  دـح  زا  رت  برچ  ياهمرک  باختنا  هب  تبـسن  يرتشیب  هجوت  دـیاب  دـنراد ، یکـشخ  تسوپ  زین  يداع  طیارـش  رد  هک  یناـسک 
اریز دـشاب ، يوقم  یلیخ  دـیابن  اًمازلا  اهمرک  اما  دـننک . هدافتـسا  رت  میلام  تلاوصحم  زا  دـیاب  برچ  تسوپ  اب  دارفا  هک  یلاـح  رد  دنـشاب ،

تاداع زا  یضعب  تدم  نیا  رد  دینک . يراددوخ  تسوپ  دیدش  يزاسکاپ  زا  ناتـسمز  لوط  رد  دوش . یم  تسوپ  ذفانم  ندش  دودسم  ثعاب 
هک یتلاوصحم  عقاو  رد  دیرب . راک  هب  شیارآ ، ندرک  كاپ  يارب  ار  يرت  میلام  داوم  دینک و  هدافتسا  رتمک  نوباص  زا  دیهد ؛ رییغت  ار  دوخ 

دننک . یم  کشخ  رتشیب  ار  تسوپ  دنوش ، یم  هدافتسا  بآ  اب 
یتسوپ زین  دننک ، هدافتـسا  برچ  یلیخ  تلاوصحم  زا  دنناوت  یمن  هک  یناسک  ات  دراد  دوجو  رازاب  رد  رتمک  یبرچ  اب  ییاه  لولحم  هزورما 

دنشاب . هتشاد  باداش 
امرس  ربارب  رد  اضعا  نیرتریذپ  بیسآ  بل ، تسد و 

يارب دـهد . یم  تسد  زا  ار  دوـخ  ییاـبیز  دوز  یلیخ  هداد و  ناـشن  شنکاو  باـتفآ  داـب و  امرـس ، ربارب  رد  هک  تسا  ساـسح  يوـضع  بل 
دینک . هدافتسا  امرس  ظفاحم  داوم  زا  امرس ، رد  اه  بل  یگدروخ  كرت  زا  يریگشیپ 

مرگ بآ  وئاـکاک و  نـغور  ، E و  A نیماتیو ياه  مرک  زا  هدافتـسا  اـب  تسا  رتهب  تسا ، هدـش  کـشخ  هدـید و  بیـسآ  امـش  ياـهبل  رگا 
ياهبل هک  درذـگ  یمن  يزیچ  دـنهد و  یم  ناشن  ار  دوخ  ریثأت  دوز  یلیخ  داوم  نیا  دـینادرگرب . اـه  بل  هب  ار  توارط  یباداـش و  یندـعم ) )

دوخ اب  ار  تلاوصحم  لیبق  نیا  هشیمه  دیاب  ناراکشزرو  اه و  مناخ  دنروآ . یم  تسد  هب  ار  دوخ  یمرن  تفاطل و  هدروخ ، كرت  کشخ و 
دنشاب . هتشاد 

لصف رد  هولاع  هب  دنراد . یمک  ظفاحم  داوم  یعیبط  روط  هب  اهتسد  اریز  دنراد ، زاین  صاخ  یگدیسر  هجوت و  هب  اه  بل  دننام  زین  اه  تسد 
دینک و کشخ  لاًماک  ار  اهتسد  وشتسش ، راب  ره  زا  سپ  درب . یم  لااب  ار  اهنآ  تیساسح  هک  دنتـسه  داب  امرـس و  ضرعم  رد  اًمئاد  ناتـسمز ،

ظفح ثعاب  هدام  نیا  اریز  دینک ؛ برچ  دشاب ، نیریـسیلگ  يواح  هک  ظفاحم  هدـننک و  بوطرم  ياهمرک  اب  ار  اهتـسد  زور ، رد  راب  نیدـنچ 
دیشوپب . شکتسد  اًمتح  دیوش ، یم  جراخ  لزنم  زا  یتقو  هک  دینکن  شومارف  دوش . یم  تسوپ  بآ 

یم جنر  اوه  يامرـس  زا  مه  زاب  اما  دنام  یم  ظوفحم  سابل  طسوت  ندب  هچرگ  دینکن . تلفغ  ناتـسمز  رد  ندب  تسوپ  هب  هجوت  زا  نینچمه 
دننام . یم  یقاب  تسوپ  يور  هدش و  ادج  هدرم  ياه  لولس  اه ، سابل  اب  ندب  كاکطصا  لیلد  هب  درب .

. دینک برچ  هدننک ، بوطرم  اب  ار  ندب  زور  ره  لاس ، لوط  مامت  رد  دییوشب و  میلام  ناکملاادح  هدننک  كاپ  اب  ار  ندـب  راب  کی  يا  هتفه 
. تشاد دیهاوخ  وبشوخ  زیمت و  یتسوپ  هشیمه  بیترت  نیا  هب 

اه مناخ  رد  وم  شزیر 

: تسا ریز  دراوم  لماش  دنوش ، یم  وم  شزیر  راچد  اه  مناخ  هک  یعقاوم 
يرادراب دض  ياهوراد  فرصم  عطق  - 1
یهدریش نارود  رد  نامیاز و  زا  دعب  - 2

یگسئای نارود  عورش  - 3
فلتخم ياه  يرامیب  زا  دعب  - 4

دیدش بت  زا  دعب  - 5
نزو عیرس  شهاک  زا  دعب  - 6

هب اـهوم  ددرگ . یمرب  دوخ  یعیبط  تلاـح  هب  اـهوم  شیور  هاـم  هن  یط  ردو  دـنوش  یم  وم  یمئاد  شزیر  ثعاـب  تردـن  هب  دراوم  نیا  هتبلا 
یم امش  يوم  رگا  لیلد  نیمه  هب  دنیور . یم  تدم  نیا  زا  دعب  اًددجم  دنیور و  یمن  رگید  هام  يارب 3  سپس  دننک ، یم  دشر  لاس   3 تدم

دودح 9 هلئـسم  نیا  دیریگب و  ار  اهنآ  شزیر  يولج  دیناوت  یمن  ددرگنرب ، ددجم  شیور  لاعف و  تلاح  هب  دـشر  فقوت  هلحرم  زا  ات  دزیر ،
. دشک یم  لوط  هام 

ياه نیماتیو  دوبمک  هلمج  زا  يذغم  داوم  دوبمک  یمس و  داوم  یتسوپ ، ياه  يرامیب  لماش  دنوش  یم  وم  شزیر  ثعاب  هک  يرگید  لماوع 
. دشاب یم   B هورگ

رد مه  هنادرم  تایـصوصخ  داجیا  ثعاب  بیکرت  نیا  دوش . یم  قتـشم  نورتسوتـست  مانب  هنادرم  نومروهزا  نورتسوتـستوردیه  يد  بیکرت 
. دوش یم  نایاقآ  رد  مه  اه و  مناخ 

: وم شزیر  ییوراد  نامرد 
نوخ شیازفا  رـس و  تسوپ  رد  دوجوم  ینوخ  ياـه  گر  ندـشزاب  ثعاـب   ( Rogain  ) نیگار مانب  لیدیـسکونوم  دصرد  لولحم 2  ( 1

. دوش یم  دیدج  يوم  شیور  ثعاب  دصرد  طقف 20  هدش و  وم  شزیر  شهاک  ثعاب  هجیتن  رد  دوش ، یم  اهوم  هب  یناسر 
هجیتـن رد  دـنک . یم  يریگولج  دوش ، یم  وم  شزیر  ثعاـب  هک  هنادرم  نومروه  لـمع  زا  هک  دـشاب  یم  نوتکـلاونوریپسا  رگید  يوراد  ( 2

. دهد شهاک  ار  وم  شزیر  دناوت  یم  دوش ، هدیلام  رس  تسوپ  هب  لکلارد ، دصرد  لولحم 2  کی  تروصب  هک  یتقو 
اب یتسیابن  هجیتن  رد  دنک ، یم  داجیا  یعوبطم  ان  يوب  دوش ، هدـیلام  رـس  تسوپ  هب  نوتکلاونوریپسا  لولحم  هارمه  هب  نیگار  لولحم  هکیتقو 

لولحم نوتکلاونوریپسا (  دصرد   2 لولحمو حبص  ار  نیگار  لولحم  دیناوت  یم  دب ، يوب  نیا  داجیا  زا  يریگولج  يارب  دنوش . فرـصم  مه 
. دیلامب ناترس  تسوپ  هب  ماگنه  بش  ار  لوسیلگ ) نلیپورپ  هارمه  هب  کیلیتا  لکلا  رد 

رد هجیتن  رد  دـناد ، یمن  زاجم  اهوم  تملاـس  ظفح  ای  وم  شزیر  نامرد  يارب  ار  نوتکـلاونوریپسا  لولحم  فرـصم  وراد  اذـغ و  هرادا  یلو 
. دوش یم  هدافتسا  وم  شزیر  نامرد  يارب  نیگار ) لیدیسکونوم (  لولحمزا  طقف  رضاح  لاح 

 : وم شزیر  يا  هیذغت  نامرد 
. دنوش یم  وم  شزیر  ثعاب   B6 نیماتیو نیتویب و  صوصخب   B هورگ ياه  نیماتیو  دوبمک  دش  هراشا  هک  هنوگنامه  زین  ییاذغرظن  زا 
هـضراع اریز  دوش ، یم  هفاضا  وم  تیعـضو  هدـنهد  دوبهب  لمکم  ناونع  هب  یـشیارآ  تـلاوصحم  زا  يرایـسبرد  هک  تسا  ینیماـتیو  نیتویب 

. منک یمرکذ  ناتیارب  ار  نیتویب  نیماتیو B6 و  زا  ینغ  ییاذغ  عبانم  لاح  تسا . وم  شزیر  نیتویب ،  دوبمک  صخشم 
، راد سوبس  تلاغ  تشوگ و  کشخ و  يولآ  مدنگ ، هناوج  غرم ، یهام ،  نادرگباتفآ ، هناد  زوم ، رگج ، لماش :  B6 نیماتیو زا  ینغ  عبانم 

. دشاب یم  غرم  مخت  هدرز  رمخم و 
دننام تاجیزبس  یضعب  رمخم ، ینیمز ، ماداب  مدنگ ، سوبس  مدنگ ، هناوج  غرم ، مخت  هدرز  غرم ، تشوگ  رگج و  لماش : نیتویب  ینغ  عبانم 

 . تسا هناودنه  تورف و  پیرگ  زوم ، یگنرف ،  توت  دننام  تاج  هویم  زا  يدادعت  ملک و  لگ  چراق و 
ربص و نامز و  تدـم  هب  هجیتن  رد  تسین ، عیرـس  يوق و  ییایمیـش  ياهوراد  هزادـنا  هب  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  ییاذـغ  داوم  رثا  هتبلا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 703 
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. دنراد زاین  يراذگرثا  يارب  يرتشیب  هلصوح 

یناوجون نارود  یتملاس 

ناهیک  همانزور  : عبنم
هب دایز  تیلاعف  ندـب و  يلااب  زاـس  تخوس و  لـیلد  هب  ناـناوج  ناـناوجون و  اریز  دراد . يداـیز  تیمها  غولب  یناوجون و  نارود  رد  هیذـغت 

ناوجون یهاگ  هک ، ییاج  ات  . دش دـهاوخ  ناوجون  دـح  زا  شیب  یقاچ  ببـس  نارود  نیا  رد  دایز  يروخرپ  هتبلا  . دـنراد زاین  يرتشیب  يژرنا 
مه دسرب ، ندب  هب  مزلا  داوم  مامت  دشاب و  بسانم  هیذغت  هک  یتروصرد  نیاربانب  دوش . یم  نتفرگ  میژر  هب  راچان  مادنا  بسانت  ظفح  يارب 

ییاذغ هدعو  هناحبص  . تشاد دهاوخن  دوجو  ییاذغ  صاخ  میژر  هب  يزاین  مه  دش و  دهاوخ  نیمأت  یفاک  دح  هب  ناوجون  زاین  دروم  يژرنا 
دوش یم  هیصوت  . دوش يا  هیذغت  ياهدوبمک  زاس  هنیمز  دناوت  یم  یهاگ  يرلاک  مکای  یفاکان و  هناحبـص  اریز  تسا . ناناوجون  يارب  یمهم 

هتـشاد دوجو  اًمتح  اه  نیئتورپ  يا و  هتـساشن  يدنق و  داوم  اه ، یبرچ  لماش : ییاذغ  داوم  یلـصا  هورگ  هس  ناناوجون  ییاذغ  همانرب  رد  هک 
شزرا دنتـسه و  از  يژرنا  طقف  هک  يداوم  ریاسو  تابن  بآ  تلاکـش ، رادزاگ ، ياه  هباشون  لثم  هداس  ياهدـنق  دایز  فرـصم  هتبلا  . دـشاب

زایندروم داوم  زا  یکی  . دوش هدافتسا  ینیمز  بیـس  نان و  جنرب ، دننام  يا  هتـساشن  داومزا  اهنآ  ياج  هب  دنوش و  دودحم  دیاب  دنرادن  ییاذغ 
یم رتشیب  تلاـضع  مجح  شیازفا  دشر و  ندش  رتعیرـس  لیلد  هب  غولب  نارود  رد  هدام  نیا  هب  زاین  تسا . یهایگو ) یناویح   ) نیئتورپ ندب ،

هنازور فرـصم  دراد . دوجو  تابوبح  تلاغ و  رد  یهایگ  ياه  نیئتورپ  ریـش و  رینپ و  تشوگ ، غرم ، مخت  رد  یناویح  ياه  نیئتورپ  دوش .
هب ندب  زاین  دشر ، رد  عیرست  لیلد  هب  غولب  نارود  رد  هک  ندب  زایندروم  حلاما  اه و  نیماتیو  عاونا  . دوش یم  هیـصوت  نیئتورپ  مرگ  ات 72  45

. دنوش یم  نیمأت  جنرب و )... نان و   ) تلاغ تاینبل و  تابوبح ، تشوگ ، عاونا  اه ، هویم  اه و  يزبس  فرصم  اب  دبای ، یم  شیازفا  اهنآ 
نیماتیو آ

ریش غرم ، مخت  هدرز  هولق ، رگج ، رد  نیماتیو  نیا  تسا . يرورض  ییانیب  تردق  ظفح  تسوپ و  تملاس  ندب ، ومن  دشر و  يارب  نیماتیو آ 
یم تفای  وهاک  یجراخ )  ) رتزبس ياهگرب  جـیوه و  لثم  یجنران  درز و  ياه  يزبس  جانفـسا و  لثم  زبس  گرب  ياراد  ياـه  يزبس  عاونا  و 

. دوش
نیماتیو ب

شقن اهنیماتیو  نیا  دـنراد . دوجو  اهتـشوگ  عاونا  غرم و  یهام و  ریـش ، غرم ، مخت  هدرز  هولق ، لد ، رگج ، رد   B1 B2 B6 B21 ياهنیماتیو
. دنراد ناسنا  یگدنز  رد  یمهم 

نیماتیو د
دوجو دایز  رادقم  هب  تسام  رینپ  غرم ، مخت  هدرز  رگج ، یهام ، نغور  رد  نیماتیو  نیا  تسا . مزلا  اهناوختـسا  ومن  دشر و  يارب  نیماتیو د 

. دوش یم  ندب  رد  نیماتیو د  يدایز  رادقم  دیلوت  ببس  تسوپ  يور  رب  باتفآ  میقتسم  شبات  نمضرد  دراد .
نیماتیو ث

نهآ ندب  دوش  یم  ثعاب  هولاع  هب  دراد . شقن  هثل  تملاس  مخز و  يدوبهب  رد  درب . یم  لااب  يرامیب  ربارب  رد  ار  ندب  تمواقم  نیماتیو ث 
صوصخم و تـلاغ  زمرق ، تشوگ  غرم ، یهاـم ، ریـش ، غرم ، مخت  هدرز  رگج ، لـیبق  زا  ییاهاذـغ  رد  نیماـتیو  نیا  دـنک . بذـج  يرتـشیب 
هب ندـب  دـش  رکذ  هک  ییاه  نیماـتیو  نیئتورپ  رب  هوـلاع  دوش . یم  تفاـی  دـشاب ، هدـشن  هتفرگ  نآ  هتـسوپ  هک  یتـلاغ  راد ، سوبـس  تـلاغ 

. دنراد هدهع  هب  یصاخ  هفیظو  اهنآ  زا  مادکره  هک  دراد  زاین  رصانع  زا  يدادعت 
يور

. دراد تلاخد  نیئتورپ  نتخاس  رد  هدام  نیا  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  غولب  نارود  رد  يور »  » هب ندب  زاین  تسا . يور »  » اهرـصنع نیا  زا  یکی 
. دراد دوجو  مدنگ  تابوبح و  یهام ،) لثم   ) ییایرد ياهاذغ  ریش ، رگج ، لثم  ییاهاذغ  رد  يور » »

دی
. تسا مزلا  رایـسب  يژرنا  دیلوت  ییاذـغ و  داوم  زاس  تخوس و  ندـب ، یعیبط  ومن  دـشر و  يارب  دـی  تسا . ندـب  زایندروم  داوم  زا  یکی  دـی 
، تابوبح تلاغ ، رد  دراد . دوجو  غرم  مخت  تاینبل و  ییایرد ، ياهاذـغ  رد  هدام  نیا  دـنراد . نآ  هب  يدایز  زاین  زین  زغم  یبصع و  ياهلولس 
هک ییاهیرامیب  تلاکشم و  زا  یکی  دراد . یگتـسب  كاخ  دی  رادقم  هب  نآ  رادقم  هتبلا  دوش . یم  تفای  مک  نازیم  هب  دی  اهیزبس ، اه و  هویم 
هک ییاهکمن  رثکا  رـضاح  لاح  رد  ام ، روشک  كاخ  بآ و  رد  دی  دوبمک  لیلد  هب  دراد . مان  رتاوگ »  » دـیآ یم  دوجو  هب  دـی  دوبمک  رثا  رد 

. دننک هدافتسا  راددی  کمن  زا  اًمتح  دیاب  اه  هداوناخ  نیاربانب  دنتسه . راددی  دوش  یم  دیلوت 
میسلک

لثم میـسلک  يواح  ییاذغ  عبانم  زا  دیاب  ناناوجون  نیاربانب  تسا . رتشیب  غولب  نس  رد  میـسلک  هب  زاین  اهناوختـسا ، دـشر  رد  عیرـست  لیلد  هب 
. دننک هدافتسا  ناوارف  نازیم  هب  کشک  تسام و  ریش ،

نهآ
ینوخ مک  راچد  درف  دسرن  ندب  هب  یفاک  هزادـنا  هب  نهآ  رگا  ینعی  تسا . نهآ  رقف  عون  زا  ینوخ  مک  ینوخ ، مک  عاونا  نیرتعیاش  زا  یکی 

لیلد هب  نارتـخد  اـما  دوش . یم  رتـشیب  غولب  نارود  رد  نهآ  هب  ندـب  زاـین  هتبلا  تسا . مزـلا  يزاـس  نوخ  يارب  نهآ  دوـجو  اریز  دوـش . یم 
ناشندب نهآ  يواح  ياهاذغ  ندروخ  لیلد  نیمه  هب  دنهد . یم  تسدزا  يزیرنوخ  قیرطزا  ار  ناشندب  نهآ  زا  يرادـقم  هناهام ، یگدـعاق 

هدام نیا  . دوش یم  هیـصوت  نارتخد  يارب  صوصخب  نهآ  يواح  ياهاذـغ  ندروخ  لیلد  نیمه  هب  دـنهد . یم  تسدزا  يزیرنوخ  قیرطزا  ار 
بذج زا  اذـغ  زا  دـعب  لبق و  تعاس  ات 2 یط 1  ياـچ  ندروخ  . دراد دوجو  غرم  مخت  هدرز  یهاـم و  رگج ، تشوگ ، لـیبقزا  ییاهاذـغ  رد 

. دنک یم  کمک  نهآ  بذج  هب  تابکرم ، لثم  شرت  ياه  هویم  ای  نیماتیو ث  ياراد  داوم  زا  هدافتسا  یلو  دنک . یم  يریگولج  نهآ 

ینک يراددوخ  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتسا  شوگ و  ندناراخ  زا 

ناوج  همانزور  : عبنم
ره عون  ود  نیا  دوش . یم  میسقت  رشتنم  زکرمتم و  عون  ود  هب  هک  تسا  شوگ  عیاش  ياهیرامیب  زا  یکی  یجراخ  شوگ  يارجم  داح  باهتلا 

دنبلط . یم  ار  یتوافتم  ياهنامرد  دننک و  یم  داجیا  شوگ  رد  ار  دوخ  صاخ  مئلاع  مادک 
دوجو يراـمیب  نیا  زکرمتم  عون  مئـلاع  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  قوف و  بلطم  ناـیب  اـب  ینیب  قلح و  شوگ ، صـصختم  یمیرک  میهاربا  رتـکد 

نک كاپ  شوگ  قاجنـس و  نوچ  یلیاسو  زا  هدافتـسا  ندـناراخ و  ررکم ، ياهیراک  تسد  درک : راهظا  تسا ، شوگ  لاناک  رد  ییاهـشوج 
ددغ يارجم  دادسنا  هتبلا  دننک . داجیا  شوگ  لاناک  رد  ییاهشوج  دنتسه  شوگ  لاناک  رد  یعیبط  روط  هب  هک  ییاهبورکیم  دوش  یم  ثعاب 
يارب دوزفا : يو  دـنک . هجاوم  شوگ  لاناک  تیـساسح  درد و  اب  ار  درف  هدـش و  شوگ  رد  اهـشوج  نیا  داجیا  بجوم  دـناوت  یم  زین  یبرچ 

دنک . يریگولج  دوخ  شوگ  يراکتسد  زا  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  درف  دوش  یم  هیصوت  اهشوج  نیا  نامرد 
عویـش نازیم  تفگ : دوش ، یم  هدـید  دارفا  رد  يرتعیاش  روط  هب  نآ  رـشتنم  عون  زا  یجراخ  شوگ  يارجم  باهتلا  هک  نیا  ناـیب  اـب  یمیرک 

مامح ای  رختسا  هب  هک  يدارفا  رد  نآ  عویش  نازیم  نینچمه  دوش . یم  هدید  رایـسب  بوطرم  مرگ و  یحاون  رد  امرگ و  لصف  رد  يرامیب  نیا 
تسا . رتشیب  زین  دنور  یم 

ای رختـسا  هب  هک  يدارفا  نیب  رد  يرامیب  نیا  عویـش  شیازفا  تلع  صوصخ  رد  هاـشنامرک  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تاـیه  وضع  نیا 
سکاو ندـش  قیقر  شوگ و  لاناک  یعیبط  تاحـشرت  ندـش  سیخ  ثعاـب  شوگ  لاـناک  ندـش  بوطرم  مرگ و  تفگ : دـنور ، یم  ماـمح 

داجیا شوگ  لخاد  رد  اهبورکیم  عاونا  دشر  يارب  بسانم  یطیحم  دروخ و  یم  سیخ  شوگ  یعیبط  ياه  هتسوپ  دوش و  یم  شوگ  یعیبط 
مرو تاحـشرت و  ندـش  مک  مروت ، شوگ ، دـیدش  درد  اب  لاومعم  هک  دوش  یم  شوگ  يراجم  تسوپ  باـهتلا  ثعاـب  زین  رما  نیا  دوش . یم 

تسا . هارمه  شوگ  يراجم 
زا دیاب  طقف  نارامیب  نیا  نامرد  يارب  درک : حیرصت  دوش ، یم  دیدشت  زین  شوگ  درد  دشاب  دیدش  مروت  هک  یعقاوم  رد  هک  نیا  نایب  اب  يو 

دومن . عفر  تخانش و  ار  يا  هنیمز  لماع  يریگولج و  شوگ  يزاس  بوطرم 
نینچمه دورب . نیب  زا  تبوطر  ات  دوشن  ناششوگ  دراو  بآ  هجو  چیه  هب  هتفه  شش  ات  دوش  یم  هیصوت  نارامیب  نیا  هب  دوزفا : همادا  رد  يو 

دننک . هدافتسا  شوگ  صوصخم  ياهبلاق  ای  یبرچ  هبنپ  زا  دیاب  رختسا  هب  نتفر  ای  مامحتسا  ماگنه  دارفا  نیا 
تاقوا یهاگ  هتبلا  دوش . یم  هدافتـسا  زین  باهتلا  دض  ياه  هرطق  زا  دـشاب  دایز  یلیخ  شوگ  لاناک  باهتلا  هک  يدراوم  رد  تفگ : یمیرک 

نیا دریگ  یم  تروص  کشزپ  طسوت  هک  یـصاخ  ياهراک  ماجنا  اب  دـیاب  دوش و  یمن  شوگ  دراو  وراد  هک  دوش  یم  دایز  ردـقنآ  باـهتلا 
. تسا کشزپ  طسوت  شوگ  لخاد  ياهمرج  ندرک  زیمت  هب  زاین  زین  یهاگ  دوش ، شوگ  دراو  اه  هرطق 

تسا يرامیب  هناشن  ناهد  يوب 

نامرآ ماهلا  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

سـلاک رخآ  فیدر   . دـش یم  هلاـچم  دوـخ  رد  رود و  يا  هطقن  هب  تفر  یم  دـندش ، یم  عـمج  مه  رود  شیاـه  یـسلاکمه  یتـقو  هشیمه 
داد بترم  رفن  کی  راگنا  تفگ . یم  نایذـه  باوخ  رد  اه  بش  دـشاب . اه  هچب  ملعم و  کـیدزن  تساوخ  یمن  شلد  دوب . وا  ياـج  هشیمه 

يرامیب زا  یتملاع  شناهد  دب  يوب  تسناد  یمن  دیاش  اما  این . نیا  زا  رتکیدزن  ادخ  ور  وت  كاینومآ ؛ دنت  يوب  هد ». یم  وب  تناهد  : » دز یم 
هب راک  لااح  دش  یم  ییاسانـش  کشزپ  اب  تروشم  ندیـشک و  تلاجخ  نودب  رگا  هک  ییاه  تملاع  تسا . شندب  رد  دوجوم  ضارما  اه و 

نودـند يور  زا  ادـص  یب  نشخ  دابدـنت  هی  راگنا  دریگ . یم  ما  هصغ  درذـگب  مرانک  زا  داوخ  یم  ما  یـسلاکمه  یتقو  . دیـسر یمن  اهاجنیا 
. منک لمحت  منوت  یمن  هگید  هر و  یم  سپ  شتشرد  ياه 

. هد یم  يدب  يوب  هچ  شنهد  هک  مگب  شهب  هش  یمن  مور  شتسار 
هجاوم ناهد » ییوبدـب   » يرامیب اب  يدارفا  لـباقم  رد  هک  تسا  ییاـه  ناـسنا  نادـنمراک و  اـه ، يا  هسردـم  هچب  زا  یخرب  ياـه  هتفگاـهنیا 

مد دنـشک  یم  هک  يرجز  زا  اه  لاس  دـیاش  دننیـشنب و  رگیدـکی  يولهپ  هب  ولهپ  اهتدـم  زور  هنابـش  لوط  رد  دـنروبجم  هک  یناـسک  . دنتـسه
نیا داجیا  رد  دـنناوت  یم  اه  نادـند  تخـس  مرن و  ياه  تفاب  یعـضوم ، لماوع  کشزپنادـند ، ینامرهق  دـیواج  رتکد  داـقتعا  هب  . دـنرواینرب

دب يوب  دیدشت  رد  دناوت  یم  زین  اه  نادـند  یبترمان  یگدیـسوپ و  يا ، هثل  ياه  يرامیب  : » دـهد یم  همادا  وا  . دنـشاب هتـشاد  تلاخد  يرامیب 
.« دشاب راذگریثأت  ناهد 

ار ناهد  دب  يوب  سردوز  ياه  یگدیـسوپ  داجیا  رب  هولاع  دناوت  یم  مه  اه  نادـند  نتفرگ  رارق  رت  بقع  ای  ولج و  اه ، نادـند  ییاج  هباج 
اهنآ یلکـشدب  ینادند و  ینایم  ياه  هرفح  رطاخ  هب  دنرادن  هدیـسوپ  ياه  نادند  هک  ییاه  ناسنا  زا  يرایـسب  لیلد  نیمه  هب  دـنک . دـیدشت 

. دهد یم  دب  يوب  ناشناهد 
دروم یناهد -  مرن  تفاب  نیا  يزیرنوخ  يزمرق و  دـننام  يا -  هثل  هتفرـشیپ  هیلوا و  ياه  يرامیب  هک  یتروص  رد  دـیازفا : یم  ینامرهق  رتکد 

. دش دهاوخ  يرامیب  نیا  هب  رجنم  هدش و  ریذپ  بیسآ  نآ  هدنرادهگن  ياه  تفاب  دریگن  رارق  قیقد  هنیاعم 
وب نیا  ندـمآ  دـیدپ  رترود  لماوع  شراوگ  هزول و  یـسونیس ، ياه  يرامیب  دـنک : یم  دـیکأت  ییاـبیز  یمیمرت و  یکـشزپنادند  صـصختم 

. يا هدعم  ات  تسا  يا  هدور  ياه  یتحاران  رگناشن  رتشیب  دب  يوب  نیا  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  مه  ار  هتکن  نیا  اما  دنتسه .
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. دنناسر یم  یناهد  ياه  هرفح  هب  ار  دوخ  هدش و  نوخ  دراو  هدور  یمس  داوم  دراوم ، زا  يرایسب  رد 
. دنشاب رثؤم  يرامیب  نیا  زورب  رد  دنناوت  یم  زین  جیار  یمومع و  ياه  يرامیب  ینامرهق ، داقتعا  هب 

هیـصوت اب  اه  هیوش  ناهد  تسا  رتهب  دهد : یم  همادا  هدرک و  دیکأت  کشزپنادند  هب  مئاد  هعجارم  رب  اه  هداوناخ  هب  يدج  رادـشه  نمـض  وا 
. دننک شومارف  ییاذغ  هدعو  ره  زا  سپ  ار  نادند  خن  كاوسم و  زا  هدافتسا  دیابن  مه  مدرم  دنوش . فرصم  ناکشزپ 

رما نیا  تسا : دقتعم  یکشزپنادند  صصختم  نیا  دنناد  یم  ناهد  يوب  ندرب  نیب  زا  لماع  ار  دایز  بآ  ندیـشون  هک  يا  هدع  رظن  فلاخرب 
. تسین ناهد  يوب  لماک  هدنرب  نیب  زا  اما  دنک . لمع  مهم  یلماع  ناونع  هب  دناوت  یم 

. دناد یم  هدش  هتفریذپ  یکشزپ  ملع  ایند  رد  ناهد  يوب  ندرب  نیب  زا  يارب  ار  دنق  نودب  ياه  سمادآ  فرصم  ینامرهق  رتکد 
تسا هار  رد  يرامیب 

یم دـنلب  كاینومآ  يوب  یـشک  یم  سفن  یتقو  دـنیوگ  یم  مه  نم  هب  اًقافتا  دـهد . یم  روفلوس  يوب  تناهد  دـنیوگ  یم  منایفارطا  یهاـگ 
دنک و زاب  ناهد  نیمز  دهاوخ  یم  ملد  دـهد ، یم  نک ) كاپ  كلا   ) نوتـسا يوب  تناهد  اباب  دـیوگ  یم  ما  هچب  هک  يا  هظحل  زا  ياو  . دوش

. تسا مدرم  زا  یلیخ  یگدنز  تایعقاو  زا  یخلت  شخب  هدش  هدیچ  مه  رانک  ياه  هژاو  نیا  . دعلبب ارم 
تلاکـشم يروفلوس و  ار  دارفا  سفن  يدـبک  ياه  ییاسران  دـیوگ : یم  هراـب  نیا  رد  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  ، یقارن نسحمرتکد 

. دزاس یم  هارمه  نوتسا »  » يوب اب  ار  سفنت  تباید ، يرامیب  دنک و  یم  یکاینومآ  ار  سفنت  يویلک 
هارمه ناهد  دـب  يوباب  يدایز  دراوم  رد  یمومع  یـشراوگ و  ياه  يرامیب  دـهد : یم  همادا  یتشهب  دیهـش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا 

. دنتسه
، یناهد یقلح و  هرفح  ياه  سونیـس  یـسفنت ، يراجم  تلاکـشم  اهنآ ، ناـیفارطا  صاخـشا و  دوخ  يارب  ناـهد  يوب  رازآ  هب  هجوتاـب  يو 

. دنک یم  یفرعم  وب  نیا  تلع  ار  يان  هرجنح و 
، اه یگدیـسوپ  ناهد ، یفاکان  تشادـهب  دوش . یم  عمج  یناهد  ياه  هرفح  لخاد  رد  ناـهد  يوب  دـصرد   ?? اـت  دوش : یم  روآداـی  یقارن 

ياهزاگ دیلوت  هب  هدروآ و  مهارف  ار  اه  يرتکاب  دشر  شیازفا  دعاسم  ياه  نوناک  هباشم  دراوم  ییاذـغ و  زیر  تارذ  ینادـند ، ياه  كلاپ 
. دنوش یم  رجنم  یناهد  يوبدب 

یکـشخ دـیازفا . یم  نآ  يوب  رب  هتـساک و  ناهد  یگزیکاـپ  زا  دـشاب ) هک  یلیلد  ره  هب   ) یقازب تاحـشرت  شهاـک  دـیوگ : یم  یقارن  رتکد 
. دور یم  رامش  هب  وب  نیا  داجیا  رد  یمهم  لماع  زین  ندب  نورد  هب  اذغ  دورو  ناکم  تبحص و  هدودحم 

. دنراد رارق  ناهد  يوب  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  شیب  دنراد  یناهد  سفنت  اه  بش  هژیوب  زور و  هنابش  تدم  مامت  رد  هک  يدارفا 
سفنت لیلاد  هدـمع  زا  ار  ینیب  نمزم  ياه  یگتفرگ  اه و  تیزونیـس  ینیب ، لخاد  ياه  پیلپ  يا و  هغیت  تاـفارحنا  یگدروخامرـس ، یقارن ،

. دناد یم  یناهد  ياه 
هدش و پیک  بسانمان  ییابیز  ياه  یحارج  لیلد  هب  دارفا  زا  يرایسب  ینیب  خاروس  دیازفا : یم  یتشهب  دیهش  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا 

. دوش یم  لحم  نیا  دب  يوب  یکشخ و  هجیتن  رد  یناهد و  سفنت  بجوم  نآ  دح  زا  شیب  یگنت 
هداد و شهاـک  ار  یقازب  ددـغ  تیلاـعف  فلتخم  ياـه  یناـمردوترپ  نس و  شیازفا  دـنک : یم  دـیکأت  ینیب  قلح و  شوـگ و  صـصختم  نیا 

. تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  ناهد  ییوبدب  تدم و  ینلاوط  یکشخ 
قیمع فلتخم  نینـس  رد  يا  هزول  ياه  هرفح  تسا  نکمم  دنک : یم  دیکأت  هتـسناد و  مهم  لکـشم  نیا  داجیا  رد  ار  یناهد  ياه  هرفح  يو 
يوب هدروآ و  دیدپ  اه  يرتکاب  دشر  يارب  يدعاسم  رتسب  اه  هرفح  نیا  دایز  قمع  یهاگ  اما  دـنروآ . دوجو  هب  ار  ییاه  يراومهان  هدـش و 

اهنت دنناوت  یمن  اًمومع  اه  هزول  اریز  دوب . يرامیب  نیا  عیاش  ياه  هشیر  لابند  هب  دـیاب  لاح  نیا  اب  اما  دـنروآ . یم  دوجو  هب  ناهد  رد  يدـب 
. دنشاب ناهد  دب  يوب  لیلد 

لحم دناوت  یم  دراد و  مان  ینیب  قلح  هک  درب  یم  مان  ینیب  تشپ  رد  يا  هیحان  زا  یناهد  تدم  ینلاوط  ياه  مخز  اهروموت و  هب  هراشا  اب  وا 
. دشاب اه  يرتکاب  دشر 

یم دوجو  هب  یکانیوب  سفنت  نمزم  ياـه  تیزونیـس  رد  نیکرچ  ياـه  حـشرت  ناـکدوک و  موس  هزول  ندـش  ینوفع  دـهد : یم  همادا  یقارن 
. دروآ دوجو  هب  ار  ناهد  دب  يوب  دشاب و  هتشاددوجو  قلح  تشپ  رد  تسا  نکمم  اه  كرچ  نیا  دروآ .

ناهد يوب  يریگ  هزادنا  هلیسو  تخاس 
یکشزپ و هاگشناد  یتسیز  ناسدنهم  شیپ  يدنچ  اما  دوب . نهذ  زا  رود  ناهد  دب  يوب  شجنس  يارب  يا  هلیسو  تخاس  روصت  يزور  دیاش 

. دنتسه ساسح  ناهد  يوب  هب  ینیب  تیساسح  نازیم  رباربود  هک  دندش  يا  هلیسو  تخاس  هب  قفوم  نپاژ  رد  ویکوت  یکشزپنادند 
. دنا هدرک  ناونع  رثؤم  نادند  هثل و  ياه  يرامیب  ماسقا  عاونا و  صیخشت  رد  ار  هلیسو  نیا  عادبا  ینپاژ  ناققحم 

. دراد يدایز  طابترا  زین  هدـعم  يامرگ  اب  وب  نیا  دـیلوت  هک  نآ  لاح  تسا . عیاش  نایاقآ  زا  رتشیب  اه  مناخ  رد  ناهد  يوب  ناکـشزپ  هتفگ  هب 
. داد ناشن  يا  هژیو  هجوت  یشراوگ  تلاکشم  لح  هب  دیاب  يرامیب  نیا  نامرد  يارب  ور ، نیا  زا 

شراوگ هاگتسد  هب  هجوت  تیمها 
( یکیتسلا  ) هیلا هیلا  تفس و  ياه  غرم  مخت  دننام  یتابیکرت  زا  هدافتسا  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  هیذغت  صـصختم  رگایمیک ، دوعـسم  رتکد 

. دروآ یم  دوجو  هب  هدعم  رد  تنوفع  هیبش  یتلاح  زور  دنچ  زا  سپ  هدرک و  لکشم  راچد  هدعم  رد  ار  نآ  مضه 
يوب هدش و  مضه  هدعم  رد  رت  تحار  نان  دـننام  يا  هتـساشن  ياهاذـغزا  یخرب  دـیازفا : یم  یتشهب  دیهـش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا 

یم رباربدنچ  ار  شراوگ  هاگتـسد  تلاکـشم  هدوب و  مضهرید  اه  تشوگ  اه و  یبرچ  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دـنروآ . یمن  دـیدپ  یـصاخ 
. دننک

ناـهد و تملاـس  هب  دـهاوخ  یم  مدرم  زا  درک و  هیـصوت  میراد  ناشتـسود  هک  يدارفا  راـنک  رد  عوبطم و  یطیحمرد  ار  اذـغ  ندروـخ  يو 
. دنیامن هژیو  هجوت  دوخ  نادند 

دوش رادراب  نابز  رگا 
. دنک رادوب  ار  ناهد  دناوت  یم  نآ  يرادراب  اًحلاطصا  نابز و  يدیفس  دیوگ : یم  زین  یمومع  کشزپنادند  يدمحم ، انعر  رتکد 

زا سپ  هبانوخ  كرچ و  یناـهد ، ياـه  هسبآ  داـح و  ياـه  تنوفع  بترماـن ، ندز  كاوسم  يا ، هثل  ياـه  يراـمیب  دـنک : یم  حیرـصت  يو 
. دشاب وب  نیا  رثؤم  لماوع  زا  دناوت  یم  نادند  ندیشک 

يرامیب نیا  للع  رگید  زا  يا  هدور  ياه  لگنا  تسوبی و  هدـعم ، ندرک  شرت  ازنلاوفنآ ، دـننام  ییاـه  يراـمیب  دـیازفا : یم  يدـمحم  رتکد 
. دور یم  رامش  هب  صاخشا  یعامتجا  یندب و 

یگدیـسوپ لماوع  هدننک  عفر  دنک و  مک  ناهد  يوب  زا  يدایزدحات  دناوت  یم  فلتخم  تاعیام  فرـصم  زور  لوطرد  دنک : یم  دیکأت  يو 
. دشاب از 

. تسا یناهد  روآوب  نیریش و  ياهاذغ  ندش  عمج  زا  يریگولج  هیصوت  نیرت  مهم  باوخ ) زا  لبق   ) هنابش ندز  كاوسم  نیاربانب 
رد تخـس  دهد ، یموب  يا  هتخانـشان  لیلاد  هب  لیلد و  یب  ناتناهد  دینک  یم  رکف  دیتسین و  موادـم  ندروخزایپ  ریـس و  لها  رگا  لاحره  رد 

. دیریگب يدج  ار  نآ  سپ  دشاب . نورد  ياه  يرامیب  زا  يا  هناشن  دناوت  یم  وب  نیا  نوچ  دیهابتشا .

ناصصختم اب  وگتفگ  رد  باتفآدض  ياهمرک  زا  هدافتسا 

قطان  هتسجخ  : هدنسیون
تسوپ رد  كورچ  نیچ و  داجیا  ثعاب  دباتب  ناسنا  هب  تدم  ینلاوط  میقتسم و  رگا  دراد ، هک  يدیاوف  مامت  اب  باتفآ  دندقتعم  ناصصختم 

یم هدافتسا  باتفآدض  ياهمرک  زا  اهمناخ  هژیو  هب  دارفا  رتشیب  لیلد  نیمه  هب  ددرگ . یم  ناطرس  عاونا  هب  تسوپ  يلاتبا  ببـس  دوش و  یم 
مدرم رتشیب  یلو  دـننک . یم  تبقارم  باتفآ  شبات  لباقم  رد  دوخ  تسوپ  زا  راد  هبل  ياه  هلاک  زا  هدافتـسا  یباتفآ و  کنیع  ندز  اب  دـننک و 

، دنزادرپ یم  دیشروخ  ربارب  رد  ناشتسوپ  تظفاحم  هب  ناتسبات  لصف  رد  طقف  درادن ، يرطخ  ناتسمز  رد  دیـشروخ  هعـشا  هک  نیا  روصت  هب 
. تسا يرورض  زین  ناتسمز  لصف  رد  باتفآدض  ياهمرک  زا  هدافتسا  دننک  یم  هیصوت  تسوپ  ناصصختم  هک  یلاح  رد 

ساکعنا نینچمه  ربا و  زا  نآ  هعشا  روبع  دیـشروخ و  شبات  هیواز  لیلد  هب  ناتـسمز  رد  تسوپ ، صـصختم  یمیهاربا ، یلع  رتکد  داقتعا  هب 
هب میقتـسم  روط  هب  يدایز  تدـم  رگا  تسین و  ناتـسبات  زا  رتمک  تسوپ  هب  باتفآ  یناـسر  همدـص  نازیم  ناراـب ، فرب و  شراـب  رثا  رب  رون 

. دهد یم  شیازفا  ار  یتسوپ  ياهناطرس  زورب  ناکما  دباتب  تسوپ 
دنزادرپ و یم  یناتسمز  ياهشزرو  هب  ای  دنراد  کشخ  تسوپ  هک  يدارفا  يارب  ناتسمز  لصف  رد  باتفآدض  مرک  زا  هدافتسا  يو ، هتفگ  هب 

. دوش یم  هیصوت  رتشیب  دنراد ، تیلاعف  یناتسهوک  قطانم  رد  ای 
بذج و هویش  ود  هب  هک  نویـسول  لولحم و  مرک  تروص  هب  دنعون ؛ ود  اهباتفآدض  دیوگ : یم  اهباتفآدض  دروم  رد  تسوپ  صـصختم  نیا 

. دنوش یم  تسوپ  هب  شفنب  ياروام  هعشا  یناسر  همدص  زا  عنام  رون  ساکعنا  اب 
. درک زاغآ  ناکدوک  رد  یگلاس  کی  زا  لبق  ار  باتفآدض  مرک  زا  هدافتسا  تسا  مزلا  يو  هتفگ  هب 

؟ یجراخ ای  تسا  رتهب  یناریا  باتفآدض  ياهمرک  * 
هب لااب  هنیزه  تلع  هب  لوصحم  نیا  یجراخ  تادیلوت  زا  نوچ  دنناد و  یم  تیفیک  نودـب  ار  یناریا  باتفآدـض  ياهمرک  اهمناخ  زا  یـضعب 

. دوش یمن  تظفاحم  دیشروخ  هعشا  لباقم  رد  دیاب  هک  روط  نآ  ناشتسوپ  اًعبط  دننک ، یمن  هدافتسا  یفاک  رادقم  هب  بترم و  روط 
قرف مه  اب  یجراخ  یناریا و  باتفآدض  مرک  تیفیک  دـیوگ : یم  ام  رگـشرازگ  هب  هراب  نیا  رد  زین  تسوپ  صـصختم  قیلا ، ناروپ  رتکد  * 

. دنک هدافتسا  موادم  روط  هب  « SPF30  » اب باتفآدض  مرک  عون  کی  درف  هک  تسا  نیا  مهم  دنک ، یمن 
هدافتسا دروم  لزنم  زا  جورخ  زا  لبق  هقیقد  ات 30  دیاب 15  باتفآدض  دنک : یم  هیصوت  باتفآدض  ياهمرک  زا  هدافتـسا  هوحن  دروم  رد  يو 

، نازرواـشک یلو  دـنیامن ، هدافتـسا  باتفآدـض  زا  لزنم  هـب  تشگزاـب  ماـگنه  دـننک  یم  راـک  هتــسب  ياـهلحم  رد  هـک  يدارفا  دریگ . رارق 
راب کی  تعاس  ود  ره  دیاب  دـنریگ  یم  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  رتشیب  هک  يدارفا  یلک  روط  هب  شزرو و  ناملعم  نارادرب ، هشقن  نارگراک ،

حطـس لاًماک  هک  يروط  هب  تسا . تسوپ  زا  رتم  یتناس  ره  يازا  هب  مرگ  ود  یفاک  رادقم  هک  دننک  هدافتـسا  باتفآدـض  زا  یفاک  رادـقم  هب 
. دنناشوپب ار  تسوپ 

. تسا بسانم  نامز  مرک و  مزلا  نازیم  زا  هدافتسا  تسا  مهم  هنیمز  نیا  رد  هچنآ  دوش : یم  روآدای  يو 
اهلصف مامت  رد  دوش و  دودحم  ینیعم  نس  ای  ناتسبات و  لصف  هب  دیابن  باتفآدض  زا  هدافتـسا  تسا : دقتعم  نینچمه  تسوپ  صـصختم  نیا 

یم هک  تسا  دایز  يردق  هب  رمع  لوا  ههد  ود  رد  باتفآ  نایز  رادقم  يو  هتفگ  هب  . دریگ رارق  هدافتـسا  دروم  دیاب  یگهام  نس 6  زا  یتح  و 
هک یماگنه  میـشاب و  هتـشاد  هارمه  ار  باتفآدـض  مرک  هشیمه  تسا  مزلا  نیاربانب  تسا . نآ  زا  رتشیب  یتح  رمع و  هیقب  لداعم  تفگ  ناوت 
رد هشیمه  هک  يدارفا  اًنمـض  مینزب . باتفآدض  هرابود  مینک و  كاپ  يذـغاک  لامتـسد  اب  ار  دوخ  تروص  میتفرگ ، رارق  باتفآ  ضرعم  رد 

، دشاب هتـشاد  هبل  رتم  یتناس  هک 5/7  ییاه  هلاکزا  باتفآدـض ، زا  هدافتـسا  رب  هولاع  دـیاب  دـننک ، یم  راک  باتفآ  ربارب  رد  زاب و  ياهطیحم 
. دنیامن هدافتسا 

لزنم هب  یتقو  زین  دنهد و  رارق  هدافتـسا  دروم  یـشیارآ  ردوپ  ای  مرک  زا  لبق  اًمتح  باتفآدض  هک  دـنک  یم  هیـصوت  اهمناخ  هب  نینچمه  يو 
کشخ یتسوپ  رگا  دننک و  كاپ  ار  اهمرک  نک  كاپریـش  اب  ای  دنیوشب و  ار  تروص  نوباص  بآ و  اب  دنراد  برچ  یتسوپ  رگا  دنتـشگرب ،

مرک اب  زین  ار  اهتسد  اًمتح  دیاب  نمض  رد  دننزب . هدننک  بوطرم  مرک  سپـس  دننک ، هدافتـسا  کشخ  ياهتـسوپ  صوصخم  نوباص  زا  دنراد 
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. دنناشوپب باتفآدض 
لاتبا ضرعم  رد  دارفا  نیا  دـیوگ : یم  دـنریگ ، یم  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  يا  هرود  روط  هب  ای  دـنراد و  يرتفد  راک  هک  يدارفا  هرابرد  يو 

مرک اب  ار  دوخ  ندـب  مامت  تسا  مزلا  دـنریگ ، یم  باتفآ  ماـمح  هک  یناـسک  نیارباـنب  دـنریگ . یم  رارق  مونـلام »  » ماـن هب  ناطرـس  یعون  هب 
. دنناشوپب باتفآدض 

باتفآدض ياهمرک  یتظفاحم  رایع  * 
ای یتظفاحم  رایع  ار  باتفآدض  هعـشا  بذج  رادـقم  دـیوگ : یم  باتفآدـض  ياهمرک  تیـصاخ  هرابرد  تسوپ  ناصـصختم  زا  رگید  یکی 

یتظفاحم رایع  ناریا ، ياوه  بآ و  رد  اما  دوش . یم  رتمک  زین  هعـشا  بذـج  رادـقم  دـشاب ، رتلااب  راـیع  نیا  هچ  ره  هک  دـنیوگ  یم  « SPF»
اب اهباتفآدض  هتبلا  مینک . باختنا  رتلااب  ار  رایع  دیاب  دباتب  رت  میقتـسم  يا  هیحان  رد  دیـشروخ  هعـشا  هچ  ره  تسا ، زاین  دـصرد  زا 20  رتلااب 

دودح 97 ات  ار  تظفاحم  نیا  SPF 30 اب اهمرک  عاونا  دنتسه و  مواقم  دیشروخ  شفنب  ياروام  هعشا  ربارب  رد  دصرد  دودح 93  ، SPF15
. دنک یم  تظفاحم  تسوپ  زا  دصرد  زا 97  رتشیب  یمک  اهنت  زا 30  رتلااب  ياه  « SPF دنرب « . یم  لااب  دصرد 

لباقم رد  يرتشیب  تیـساسح  هک  دیفـس  ياهتـسوپ  يارب  اما  تسا ، بسانم  نییاپ  دـصرد  اـب   SPF هریت ياهتـسوپ  يارب  دندقتعم  ناکـشزپ 
لباقم رد  نتفرگ  رارق  نامز  تدـم  نینچمه  باتفآ و  دـصرد  تسوپ ، گنر  زا  هتـشذگ  اـما  تسا . رتبـسانم  ـلااب  « SPF دنراد «  دیـشروخ 
يارب ، SPF 25 یلومعم تسوپ  يارب  ناتـسبات  لـصف  رد  لاـثم  روط  هب  دریگ . یم  رارق  هجوـت  دروـم   SPF باختنا رد  زین  باـتفآ  شباـت 

. دوش یم  هیصوت  ات 25   SPF 20 هریت تسوپ  يارب  ات 40 و  ، SPF 30 دیفس تسوپ 
ای هناخ  رد  هک  يدارفا  يارب  ار  ناتسبات  لصف  رد  باتفآدض  زا  هدافتسا  تاعفد  لقادح  زین  تسوپ  ناصصختم  زا  رگید  یکی  یلـسوت  رتکد 

مزلا زور  رد  راب  راهچ  ای  هس  دـنریگ  یم  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  زاب و  ياضف  رد  هک  يدارفا  يارب  راب و  هس  ای  ود  دنتـسه  هتـسب  ياـهطیحم 
. دناد یم 

شهاک ار  دیشروخ  رون  ریثأت  زا  دصرد  ناتسبات 60  لصف  رد  باتفآدض  مرک  زا  هدافتـسا  هک  اجنآ  زا  دیوگ : یم  سدق  رگـشرازگ  هب  يو 
. تسا دصرددص  ینمیا  ینعم  هب  نآ  زا  هدافتسا  هک  تفگ  ناوت  یمن  دهد ، یم 

یلخاد یجراخ و  تادیلوت  توافت  * 
ره دیوگ : یم  یجراخ  یناریا و  باتفآدض  ياهمرک  توافت  صوصخ  رد  یتشادهب  یـشیارآ و  مزاول  ناگدنـشورف  زا  یکی  ینایدنب ، یلع 

ياـهمرک شورف  عومجم  رد  یلو  دـنک ، یم  زیوـجت  ار  نآ  هک  تسا  کـشزپ  رظن  هب  هتـسب  هتبلا  دراد . ار  دوـخ  صاـخ  شورف  كراـم ، ود 
تسا رتنارگ  یجراخ  ياهمرک  نوچ  هک  دنرواب  نیا  رب  لاًثم  دننک ؛ یم  هدافتسا  یـصاخ  دارفا  ار  یجراخ  ياهمرک  اریز  تسا ؛ رتشیب  یناریا 

یناریا و ياهکرام  نیب  تمیق  توافت  لاح  ره  هب  تسا . رتراـگزاس  ناشتـسوپ  اـب  یجراـخ  ياـهمرک  دـننک  یم  ناـمگ  اـی  دـشاب  رتهب  دـیاب 
یم ناموت  ات 4500  ناموت  زا 1200  دراد  دوجو  یلخاد  تادـیلوت  يارب  هک  یتـمیق  دـیوگ : یم  همادا  رد  يو  تسا . داـیز  یلیخ  یجراـخ 

تادـیلوت نیب  رد  رگید ، يوس  زا  دـسر . یم  شورف  هب  ناموت  رازه  ات 20  نیب 16  ییلااب  تمیق  اب  لوصحم  نیا  یجراخ  تادـیلوت  دـشاب و 
كرام هلـصافلاب  دنک ، یم  ادیپ  رادفرط  دـتفا و  یم  اج  رازاب  رد  كرام  عون  کی  یتقو  نوچ  دراد ؛ دوجو  يدایز  یبلقت  ياهمرک  یجراخ 

لیلد نیمه  هب  درک . هجوت  نآ  فرـصم  خیرات  هب  دیاب  طقف  درادـن  یبلقت  كرام  یناریا  ياهباتفآدـض  یلو  دوش ، یم  رازاب  دراو  نآ  یبلقت 
. دراد يرتشیب  رادفرط  یناریا  باتفآدض  مرک 

تـسا نکمم  تدـمزارد  رد  تادـیلوت  لـیبق  نیا  اریز  دـننکن ؛ هدافتـسا  نئمطماـن  یبلقت و  تادـیلوت  زا  مینک  یم  هیـصوت  يرتشم  هب  زین  اـم 
دشاب هتشاد  ناشتسوپ  رب  یناربج  لباقریغ  یبناج  ضراوع 

ندب تملاس  ملاس ؛ ياهاپ 

روپ یمحار  هناتف  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

تمسق ریاس  زا  رتشیب  اهاپ  میراد . اپ  رد  ار  اهنآ  بش  قوب  ات  حبص  ناوخ  سورخ  زا  هک  دپت  یم  يروجاو  روج  ياه  شفک  رد  ام  مود  بلق 
رگا دوش . یم  لصو  اجنیا  هب  زیچ  همه  اریز  میـسانشب ؛ بوخ  ار  اهنآ  دـیاب  ورنیا  زا  دنتـسه . هثداـح  بیـسآ و  رطخ  ضرعم  رد  ندـب  ياـه 

تبقارم یبوخب  اهنآ  زا  سپ  دنشاب . یم  نامیاهاپ  اهنآ  زا  يرایسب  همشچرس  هک  دش  میهاوخ  هجوتم  مینک  هشیدنا  نامیاه  يرامیب  رد  یمک 
زا یکی  غارـس  هب  ورنیا  زا  تسا . ناـمیاهاپ  زا  يرادـهگن  هوحن  شفک و  اـم  زورما  ثحب  دروم  عوضوم  دـیدش  هجوتم  هک  روطناـمه  مینک .

لداع مینک . یم  هدافتـسا  بسانم  شفک  کـی  باـختنا  هنیمز  رد  ناـشیا  تاـیبرجت  زا  میور و  یم  یبط  ياـه  شفک  هبرجت  اـب  ناگدـنزود 
عورش یبط  ياه  شفک  نیـسنکت  ناونع  هب  ار  دوخ  راک  رمحا  للاه  رد  شیپ  لاس  وا 20  تسا . یبط  ياه  شفک  هدنزود  حارط و  يزازعا 

نتفر هار  ماگنه  رد  ار  یتلاکـشم  هک  تسا  هدوب  شدـننام  سکیا  ياهوناز  اپ و  فک  ندوب  فاص  راـک  نیا  هب  يزازعا  لـیامت  تلع  درک .
يارب یبط  ياه  شفک  هیهت  رما  رد  مان  بحاص  ياهروشک  تایبرجت  زا  ات  تفرگ  میمـصت  تیلاعف  لاسود  زادـعب  درک . یم  داـجیا  وا  يارب 

تسدب يرتشیب  تایبرجت  دیاب  مرادن . يدایز  تاعلاطا  هتشر  نیا  زا  مدرک  یم  ساسحا  دیوگ : یم  وا  دنک . هدافتـسا  شا  ییاناوت  ندرب  لااب 
زا اـت  مدرک  رفـس  دـنه  هیکرت و  ناتـسراغلب ، ناـملآ ، گروبزرتـپ ، نس  دـننام  یفلتخم  ياـهروشک  هب  مدوخ  هنیزه  اـب  ورنیا  زا  مدروآ . یم 
هب لقتسم  روطب  ار  مراک  متـشگزاب  روشک  هب  دیدج  ياه  هدیا  تایبرجت و  زا  یهوک  اب  یتقو  منک . هدافتـسا  هتـشر  نیا  دیتاسا  ياه  ییاناوت 

ياهاپ هدـهاشم  اب  ات  تسا  هداد  نم  هب  ار  ییاـناوت  نیا  دـنوادخ  هکنیا  رخآ  فرح  مدرک . زاـغآ  یبط  ياـه  شفک  هیهت  یحارط و  تروص 
مزودب . ناشیارب  ار  بسانم  شفک  دارفا  رامیب 

؟ درک مادقا  یبط  ياه  شفک  هیهت  يارب  دیاب  ینس  هچ  زا 
كدوک ياپ  درادرب . تسرد  ار  شیاه  ماگ  نیلوا  وا  ات  درک  انشآ  بسانم  یشفک  اب  ار  كدوک  ياپ  دیاب  یلاسدرخ  نینـس  زا  نم  رظن  هب  - 

نتفر هار  عقوم  كدوک  قیرط  نیدب  دریگبرد . ار  شیاپ  چم  ات  دشاب  راد  قاس  تفس و  شا  هنشاپ  هک  دراد  یشفک  هب  زاین  وا  تسا . یتشوگ 
هدماینرد تباث  تروص  هب  زونه  اهنآ  لکش  رییغت  هک  يدارفا  رد  یبط  یفک  زا  هدافتسا  صصختم  ناکـشزپ  رظن  زا  دراد . یمرب  مدق  مکحم 

اهوناز فارحنا  هنشاپ و  فارحنا  یـسیدقاط ، ياپ  اپ ، فک  یفاص  ناوت  یم  یبط  یفک  زا  هدافتـسا  اب  ناکدوک  رد  ینعی  تسا . دیفم  تسا ،
لماش یبط  ياهیفک  زا  هدافتـسا  هب  دنمزاین  دارفا  ساسا ، نیمهرب  دراد . يرادـهگن  رثا  یفک  زین  رتلااب  نینـس  رد  درک . حلاـصا  ار  نیفرط  هب 

يراجنهان ياراد  دارفا  - 2 ناکدوک .) رد  اپ  فک  یفاص   ) حلاـصا يارب  كرحتم ، ياه  يراـجنهان  ياراد  دارفا  - 1 دنوش : یم  ریز  دراوم 
یللاز هسیک  باـهتلا  هنـشاپ و  راـخ   ) درد شهاـک  يارب  كاـندرد  ياـهاپ  ياراد  دارفا  - 3 راـشف . عیزوت  درد و  شهاـک  يارب  تباـث  ياـه 

هک لاس  ات 12  نینـس 7  رد  ناکدوک  يارب  اـهیفک  نیا  رگا  درک : دـیکات  زین  یقرق  دوعـسم  لکـش . رییغت  زا  يریگولج  يارب  - 4 هنشاپریز .)
. تسا رمع  رخآ  ات  درادناتسا  ییاپ  فک  زا  يرادروخرب  نآ  لصاح  دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  تسا ، يریگ  لکـش  لاحرد  اهنآ  ياپ  فک 

دوش . یم  هیصوت  دنتسه ، ور  هبور  یلیمحت  نزو  هفاضا  اب  ههام  هرود 6  کی  رد  هک  رادراب  نانز  هرابرد  اهیفک  نیا  هولاعب 
. دیهدب یتاحیضوت  بسانم  شفک  کی  ياه  یگژیو  هرابرد 

ناوختـسا  ) تسار پچ و  لاسراتاتم »  » رد رگید  يات  هنـشاپ و 50  رد  نآ  يات   50 دوش . تمـسق  هس  دیاب  شفک  نورد  ناسنا  ندـب  نزو  - 
هب تسا و  هنـشاپ  يدوگ و  ياراد  هک  دراد  دوجو  ییاـه  یفک  یمیـسقت  نینچ  يارب  دوش . میـسقت  يواـسم  روطب  اـپ ) فـک  ياهدـنب  ياـه 

هتـساک و هک  دراد  دوجو  یبرچ  ياه  لوسپک  ام  زا  کیره  ياه  هنـشاپ  ياـهتنا  رد  هک  منک  هراـشا  دـیاب  دوش . یم  هیبعت  شفک  رد  یتحار 
هرانک نیب  هتـشادرب و  اهاجنیا  زا  ار  نزو  یفاضا  راب  بسانم  ياه  یفک  هیهت  اب  ام  دوش . یم  هنـشاپراخ  هب  اپ  يلاتبا  ثعاب  اهنآ  ندـش  هدرخ 

یتمـسق اه  یفک  نیارد  دوش . يزاساج  اه  شفک  نورد  رت  تحار  ات  میا  هدرک  رت  هاتوک  ار  اه  یفک  ام  هزورما  مینک . یم  میـسقت  اـپ  ياـه 
ماگنه درف  ندرب  تذل  ثعاب  هدش و  صخشم  زین  دنک  یم  رد  ار  اپ  یگتسخ  هک  یشخب  تسا . مرن  رایـسب  دنک  یم  لمحت  ار  ندب  راشف  هک 

دراد . صاصتخا  ندب  نزو  میسقت  هب  زین  یفک  نیا  زا  یشخب  دوش . یم  نتفر  هار 
. دیهد حیضوت  رتشیب  یبط  ياه  یفک  هرابرد 

هب اهنت  اهیفک  نیا  دـنک . حلاـصا  ار  نتفر  هار  طلغ  ياهوگلا  ای  ندـب و  ياـه  يراـجنهان  عاونا  هک  دـشاب  نیا  دـیاب  شفک  یفکره  هفیظو  -
هب تسا . ندیود  نتفر و  هار  نداتسیا ، ندرک  رت  تحار  اهنآ  یلـصا  فده  هکلب  دنوش ؛ یمن  هتفرگ  راک  هب  اپ  فک  یفاص  حیحـصت  روظنم 

یصخشم رادقم  اب  یـصخش  ره  دنهد . یم  رییغت  دروخ ، یم  هبرـض  اپ  هب  اهنآ  رد  هک  ار  ییاه  هیواز  یمک ، رایـسب  رادقم  هب  هک  بیترت  نیا 
یم دراو  اـپ  فک  هب  هک  ار  يا  هبرـض  جاوما  یعیبط  تروص  هب  یکتـشلاب  هیـلا  نیا  دوش . یم  دـلوتم  دوخ  ياـپ  فک  رد  مرن  هیـلا  کـی  زا 
رثا نامز  لوط  رد  یعیبط  هیلا  نیا  دارفا  نس  شیازفا  اب  هنافـساتم  دـنک . یم  لامعا  اپ  لک  هب  بسانم  يا  هویـش  هب  هدرک و  رت  میلام  دـنوش ،
یم میسقت  تخس  ياهیفک  تخس و  همین  ياهیفک  مرن ، ياهیفک  هتـسد  هب 3  سنج  رظن  زا  اهیفک  دور . یم  لـیلحت  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ 

یفاص يارب   ) لاسراتاتم دپ  اب  یفک  یلوط ، یـسوق  هدننک  تیامح  اب  یفک  لثم  فلتخم  عاونا  هب  زین  راتخاس  لکـش و  رظن  زا  اهیفک  دـنوش .
همادا يو  دنوش . یم  میسقت  دنراد ) یهاتوک  دق  هک  یناسک  يارب   ) هنشاپ ربلااب  اب  یفک  ییاپ ،) فک  ناوختسا  ییاهتنا  درد  یضرع و  سوق 

دودحم اهنآ  ینامرد  هدافتسا  دراوم  دنوش و  یم  هدافتسا  اهاپ  هب  راشف  لامعا  زا  يریگولج  یگتـسخ و  عفر  يارب  رتشیب  جاوم  ياهیفک  داد :
رد جاومریغ  یبط  ياهیفک  تسا ، ینتفگ  دنریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  صاخ  تروص  هب  هضراع  عون  هب  هتـسب  زین  رگید  ياهیفک  تسا و 

لثم لکش  رییغت  حلاـصا  يارب  جاوم  ياهیفک  لاح  نیعرد  دنهد و  یمن  ماجنا  ار  اهنآ  لاثما  كوش و  بذج  ای  دنتـسین  دیفم  یگتـسخ  عفر 
رد دنوش . یم  میسقت  صاخ  ياهاپ  يارب  یبط  یمومع و  هتسد  ود  هب  دوخ  جاوم  ياهیفک  دنشاب . هتشاد  دربراک  دنناوت  یمن  اپ ، فک  یفاص 

نیا صاخ  ياهاپ  عون  دنهد و  یم  ماجنا  ار  اهکوش  بذج  اپ و  فک  حطس  رد  ندب  نزو  میـسقت  نوخ ، ژاپمپ  راک  اهیفک  نیا  یمومع ، عون 
هار ماگنه  دنتـسه و  هنـشاپ ) ناوختـسا  يولج  تمـسقرد  يا  هدیاز   ) هنـشاپ راخ  ياراد  هک  یناسک  ینعی  دارفا ، زا  هتـسد  يارب 3  زین  اـهیفک 

يدپوترا و رد  یلیمکت  یملع  شخب  رد  هدافتـسا ، يارب  نینچمه  دـنراد و  اپ  یلوط  سوق  تفا  ای  دـننک  یم  هنـشاپ  رد  درد  ساسحا  نتفر ،
، هچیهام اب  دنراذگ و  یم  ریثات  اپ  فک  شنکاو  طاقن  رب  لایـس  داوم  نایرج  هطـساو  هب  جاوم  ياهیفک  هولاعب  دوش . یم  هیـصوت  یـشخبناوت 
. ددرگ یم  لقتنم  رمک  هب  اًمیقتـسم  دوش  دراو  شفک  هب  هک  هبرـض  نیرتکچوک  زیت  ياـه  شفک  رد  دـنراد . راکورـس  اـه  نودـنات  اـهگر و 

هدروخ درگ و  دـیاب  شفک  هجنپ  هنـشاپ و  بسانم  شفک  کی  رد  دوش . یم  هتفرگ  اه  هبرـض  نیا  درگ  كون  ياه  شفک  رد  هک  یلاـحرد 
تاصخـشم نیا  اب  یـشفک  رد  بسانم  بلاق  کی  بصن  دوشن . هتفرگ  نتفر  هار  ماـگنه  درف  زا  يداـیز  يژرنا  دـنک و  مک  ار  راـشف  اـت  دوش 

. دـهد یم  تحارتسا  ار  شیاـپ  ياهدـیرو  هندرو  يور  رب  شیاـهاپ  ندـناتلغ  اـب  هتـسشن و  لزنم  رد  هک  دـنک  ساـسحا  درف  دوش  یم  ثعاـب 
ضحم هب  اه  مرچ  زا  يرگید  عون  دریگ . یم  ار  اپ  قرع  هک  دراد  دوجو  یفک  تخاـس  يارب  یبوغرم  ياـه  مرچ  اـم  روشک  رد  هناتخبـشوخ 

، میور یم  هار  رت  تحار  یتقو  دـنوش . یم  هتـشک  یفک  رد  دوجوم  ياه  يرتکاـب  نآ  نتفرگ  رارق  اوه  ضرعم  رد  شفک و  زا  یفک  جورخ 
هداتـسیا دـیاب  دوخ  هفرح  ای  لغـش  تلع  هب  رگا  سپ  میوش . یم  هتـسخ  رترید  اًـتعیبط  میا ، هدرک  داـجیا  دوخ  ياـهاپ  يارب  یمرن  رتسب  نوچ 

هک هدش  ور  هبور  یتحار  نیریـش و  باوخ  اب  بش  ماگنه  دمد . یم  نامدبلاک  رد  ار  یفاک  حور  يژرنا و  نوخ ، شدرگ  رد  عیرـست  میـشاب 
رت قیقد  ار  ناـشراک  یلاحرـس ، تلع  هب  هلوحم  راـکرد  نارگراـک  بیترت ، نیدـب  دراد . ییازـسب  شقن  یحور  یمـسج و  شمارآ  رد  دوخ 

ياهیفک هک  تسا  تلع  نیا  هب  دش و  دنهاوخ  هتـسخ  رترید  زین  اه  سیلپ  هتـشاد و  يرتهب  شناد  لاقتنا  ناملعم  دـنهد ، یم  امرفراک  لیوحت 
دنوش . یم  هیصوت  هنازور  ییاراک  شیازفا  رتشیب و  يژرنا  زا  يرادروخرب  يارب  نآ ) جاوم  عون  صوصخب   ) یبط

بسانم شفک 
رتم یلیم  دـنچ  دـشاب و  هتـشاد  یناوخمه  درف  ياپ  لوط  اب  دـیاب  شفک  لوط  میریگب : رظنرد  ار  یتاکن  دـیاب  بساـنم  شفک  باـختنا  يارب 

. دریگ رارق  نآ  لخاد  رد  یتحارب  دناوتب  اپ  ات  دشاب  ضرع  سوق  يانهپ  هزادـنا  هب  ولج  تمـسق  رد  شفک  يانهپ  دـشاب . درف  ياپ  زا  رتگرزب 
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نایاقآ و 4 يارب  رتم  یتناس  زا 3  هنشاپ  عافترا  تیاهن  رد  دشاب و  هتشاد  هنـشاپ  اًمتح  اهرت  گرزب  شفک  دشاب و  هنـشاپ  دقاف  اه  هچب  شفک 
، دننک یم  هیـصوت  دوش ، یم  اپ  تملاـس  بجوم  شفک  بسانم  هزادنا  هک  نیارب  دـیکات  اب  ناققحم  دـشابن . رتدـنلب  اهمناخ  يارب  رتم  یتناس 

یم هتـساک  زین  اپ  فک  ياه  تفاب  تماخـض  زا  هدش و  رتزارد  رت و  نهپ  اهاپ  نس ، شیازفا  اب  دینکن . هجوت  دم  هب  طقف  شفک  دیرخ  ماگنه 
. دوش یم  اـهاپ  ندـش  تفـس  بجوـم  درب و  یم  نیب  زا  ار  اـپ  فـک  سوـق  جـیردت  هب  بساـنمان  شفک  زا  موادـم  هدافتـسا  نینچمه  دوـش .

نآ رد  ای  دریگ  رارق  راشف  تحت  اپ  باصعا  تسا  نکمم  دوش و  یم  ضوع  اپ  لکـش  دشابن ، یفاک  شفک  لوط  رگا  دندقتعم ، ناصـصختم 
دـشاب و یلاخ  تشگنا  نیرخآ  ياهتنا  زا  رتم  یتناس  کی  دودـح  شفک  يولج  دـیاب  هشیمه  دوش . داجیا  یتسوپ  تاعیاض  ریاس  اـی  هچخیم 

داد . تکرح  یمک  شفک  رد  ناوتب  ار  اپ  ناتشگنا 
درادناتساریغ ياه  شفک  زا  هدافتسا  ضراوع 

رظندم ار  نآ  ندوب  درادناتـسا  تسا  رتهب  مینک  هجوت  نآ  ندوب  زور  دم  لدم و  گنر ، هب  هکنیا  زا  لبق  شفک  دـیرخ  ماگنه  دیـشاب  بقارم 
ياه شفک  سنج  دراد . عافترا  رتمیتناس  هس  ات  کی  نیب  اهنآ  هنشاپ  تسا و  هاتوک  مرن و  کبس ، نآ  هیور  درادناتسا  شفک  رد  میهد . رارق 

درادناتـساریغ دنلب و  هنـشاپ  ياهـشفک  زا  هک  يدارفا  تساپ . فک  سوق  اب  بسانتم  نآ  یفک  سوق  تسا و  ناتک  خـن  ای  مرچ و  درادناتـسا 
یم هیصوت  دنوش . یم  لاتبم  هچخیم  نوچ  یتسوپ  ياه  یتحاران  دردرمک و  وناز ، سوق  نوچ  یضراوع  هب  نامز  رورم  هب  دننک  یم  هدافتـسا 

کشخ لاماک  مییوشب و  نوباص ، مرلو و  بآ  اب  ار  اهاپ  شفک ، رد  يدامتم  ياهتعاس  يارب  اپ  نتفرگ  رارق  ینلاوط و  نتفر  هار  زا  سپ  دوش 
دبای . شدرگ  نآ  رد  نوخ  ات  میهد  تکرح  هقیقد  دنچ  ات  هندرو  کی  يور  ار  اپ  فک  مینک و 

؟ درک هدافتسا  یبط  ياه  یفک  زا  ناوت  یم  یشفک  عون  ره  رد  ایآ 
شفک دنتسه . تمیق  نازرا  سنج  دم و  لابند  اه  هدننک  دیلوت  هزورما  دشاب . هتشاد  یـصاخ  ياه  یگژیو  دیاب  هدش  يرادیرخ  شفک  ریخ .
هتخاس یکـشزپ  لوصا  تیاعر  اب  دیاب  شفک  دننز . یم  نوریب  شفک  زا  دنرادن و  یبط  ياه  یفک  بصن  يارب  یبسانم  ياضف  هدـش  دـیلوت 
یمرچ هیور  ياراد  دـیابن  اًمتح  یبط  ياه  شفک  هتبلا  ددرگ . هیبعت  شفک  رد  هیهت و  راک  تعنـص  کـی  طـسوت  زین  نآ  یبط  بلاـق  دوش و 

يور زا  دـناوت  یم  یـضاقتم  یتح  مینک . هدافتـسا  بسانم  شفک  هیهت  يارب  دـم  اب  ماـگمه  يا  هچراـپ  ياـه  هیور  زا  میناوت  یم  اـم  دنـشاب .
نیا روشک  رد  ام  هناتخبـشوخ  تسا . مهب  هیبش  تخاونکی و  یبط  ياه  شفک  ياه  لدم  رثکا  دـیامن . باختنا  ار  شرظندروم  لدـم  لانروژ 
طقف میهد . رارق  ناشرایتخا  رد  هیهت و  نایرتشم  هتساوخ  اب  بسانم  ییاه  لدم  صصختم  ناراک  تعنص  زا  هدافتـسا  اب  هک  میراد  ار  ییاناوت 
ياه يرامیب  زا  يرایـسب  دـشر  يولج  میناوت  یم  ناراک  تعنـص  نیا  ندـمآ  درگ  يارب  بسانم  ییاج  نییعت  تلود و  يوس  زا  تیاـمح  اـب 

میزاس . ریذپلد  ناگمه  يارب  ار  نتفر  هار  میریگب و  اراپ  زا  یشان 
: رخآ نخس 

؟ دیراد يداهنشیپ  هچ  بسانم  شفک  ندیشوپ  هب  مدرم  قیوشت  هتشر و  نیا  هعسوت  يارب 
ار لوا  فرح  ناهج  رد  یبط  بسانم و  شفک  یگدـنزود  هنیمز  رد  هک  تسا  یتسدربز  هبرجت و  اب  دـیتاسا  ياراد  ام  روشک  هناتخبـشوخ  - 

نیا اب  ناناوج  هنافساتم  درادن . دوجو  ناهج  رد  وا  ياپمه  یسک  تسا و  تخود  بسچ و  دقاف  شیاهشفک  هک  میراد  يداتـسا  ام  دننز . یم 
اب تسناوت  میهاوخ  ام  دنهد  رارق  نامرایتخا  رد  ار  یبسانم  ياضف  تلود  ای  اهناتسرامیب  رگا  دننک  یمن  لابقتـسا  نآ  زا  دنتـسه و  هبیرغ  رنه 

تیاعر اپ  یموتانآ  لوصا  نآ  رد  هک  بسانم  ياه  شفک  دـیلوت  اب  میزاس و  ریگ  همه  روشک  رد  ار  تعنـص  نیا  ناوج  نایوجرنه  شزومآ 
میریگب ار  اه  يرامیب  زا  يرایسب  يولج  دشاب  هدش 

ناوجون تسوپ  تشادهب 
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نـیر و ـ کا قر  ددـغو عـ یبرچ  ددـغ  وـم ، زاـیپ  یـسنج ، ياـهنومروه  حـشرتو  ی  ــ نو ــ مرو ــ تار ه ــ ت تـغـیـی ــ ه عـل ـــ غو ب ـــ ل ــ نارودرد ب

دتفایب قافتا  تسا  نکمم  یناوج  رورغ  ياه  هناد  زوربو  دنوشیم  رتلاعفو  هدیـسر  يرتشیب  دـشر  هب  ندـب  زا  يا  هژیو  ياهلحم  رد  نیرکوپا 
هک تـسا  هنادـگنر  ياـهلاخ  يدادـعت  ندـش  رهاـظ  دـنکیم  زورب  تسوـپ  رد  یناوـجون  هرود  رد  هـک  رگید  ریگمــش  تارییغت چـ زا  یکی 
يا هژ  ــ یو طا  ــ ـق نرد نآ  عمجتو  تسوپ  حطـسرد  نیئلام  تخاونک  را یـ ـ ـش ـتـ نا مدع  تلع  هب  هک  دشابیم  کمو  کک  اهنآ  نیرت  ـ لو مـعـمـ

و دوش . ادیپ  ناش  ـ ند يور بـ ـهـا  لا نیا خـ زا  ددع  ات 20 تسا 15 نکمم  تسوپ  دیفس  ناناوجون  ـط ، ـسو رو مـتـ بـه طـ ـنـنـد . کی ـر مـ ها ــ تـظ
ـگـی نر يا  هو  ـک قـهـ چو يا کـ ـ هه ـ ناد ک کـه  ــ مو کــک  دوـش . یمن  رهاــظ  يد  ـ ید لا جـ ـگـر حـ ید ـی  ناو ـ جو هرود نـ زا  دــعبلاومعم 

ـد . نو ـ شی ـر مـ ها ـد ظـ نر ـیـ گی رار مـ ــ با ق ــ ـت فآ ه  ــ ـع شا ر  ــ بار ــ رد ب ه  ــ ی ک ــ حاو ـــ رد ن لاًو  ـــ هـسـتـنـد مـعـم
اهرتخد دصرد  اهرسپ و 80 دصرد  هک 90 تسا  رورغ  ياهشوج  دنکیم  زورب  یناوجون  هرود  رد  هک  یتسوپ  تلاکش  زا مـ ـگـر  ید یـکـی 

يا ـهـ ـشو زورب جـ دـنو . ـ ـشی ـر مـ ها ند ظـ ـ ـش هد  ـ عا ـ قزا اههناد یـک هـفـتـه قـبـل  نیا  رتخد  ناـناوجون  موس  کـیرد  دزاـسیم . ـلاتبم  ار 
ادتبا اهشوج  نیا  دنوشیم . ـک  یر نژود تـحـ ـ نا نو  ـ مرو ـیـلـه هـ ـسو ت کـه بـ ــ ـسا ی  ــ بر ــ ددغ چ دیدش  تیلاعف  تل  ـی بـه عـ ناو رور جـ غـ

دا ـجـ یا ـت  ـسو ـی پـ بر دد چـ يرا غـ رد مـجـ هحـشرتم  یبرچ  ندـش  کـش  ـتـنـد کـه بـه عـلـت خـ ــس یگنر هـ دیفــس  هـطقن  تروـص  هـب 
دنوشیم .

ط ــ یار ــ ـش هچنانچو  هدـش  گنرهایـس  نویـسادیسکا  رثا  رد  نآ  لخاد  داوم  هدـش و  زاب  يراجم  ینیتارک  داوم  راـشف  رثا  رد  یتدـم  زا  سپ 
شو ترو جـ ـ ـص هـب  یبورکی  ـل مـ ماو ـر عـ ثارد هر  ـ خـلاا لو و بـ ـتـ ـسو ،پـ لو ـ با ترو پـ ـ ــص ـد بـه  ــشا ـب بـ ــسا ـهـا مـنـ نآ ـعـه  ــسو يار تـ بـ

ـیـنـه، ـس ـه  ـس يلاا قـفـ ـمـت بـ ـس رد قـ یلو  تسا ، تروصرد  رتشیب  اهـشوج  نیا  یلومعم  لحم  دـنکیم . ییاـمن  دوخ  یباـهتلا  هت  ـ ـس ـ جر بـ
ل ــ ماو ــ ع بار ، ــ ـط ـضا د  ــ ـن نا ـــ ر م ـــ گ ــ ید ل  ـــ ماو ـــ ینوـمروه ع تارییغت  زا  ریغ  دـننکیم . زورب  ـا هـم  هه ـ نا ـ ـش يورو  اـههناش  ـت  ـش پـ

ینوفع زا  يریگـشیپ  يارب  دنوش . اهنآ  دید  ـ ـش ـ تو ـهـا  ـشو زور جـ ببـس بـ تسا  نکمم  نیئوت ) ینفو  دیزاینوزیا  ، لاتیرابونف  ) ی ــ یا ــ شـیـمـی
مرگ بآ  اب  تروص  تسو  يوشتـسشو پـ هنازور  مامحتـسا  دن : ـ نا مـ ـت ، ـسا ـتـی  ـشاد لوصا بـهـ تیاعر  شور  نیرتهب  اهـشوج ، نیا  ندش 

رد ییاذـغ  میژر  هک  دوشی  ـیـه مـ ـصو ـر چـه تـ گا كاخ و ... درگ و  باتفآ ، داب ، زا  تظفاحم  باوخ ،) زا  لبق  اهبـش  صوصخب   ) نوباصو
هک دوش  هداد  شزومآ  ناـناوجون  هب  تسا  رتـهب  هکلب  دوشیمن  ـیـه  ـصو ـی تـ یاذ ـت غـ یدود ـی مـحـ لو دراد  ا نـقـش  ــ ـه ـشو ــ نیادوـبهب ج

دننک . زیهرپ  اهنآ  ندروخ  زا  ات  دوشی  ـهـا مـ شو دا جـ ـ یدزا ببس  ییاذغ  هچ  هک  دنوش  هجوتمو  دننک  تقد  دوخ 
ما ـتـحـمـ سا ـل  یا ـ ـسو دوشیم . داهنـشیپ  مارآو  مرن  يراشف  اب  ‡م  اوت ینوفع  دض  زاگو  زیمت  ياهتـسد  اب  اههناد  نورد  یبرچ  ندرک  جراخ 

دوش . یشکوتاو  هتس  شـ ـض ، یو زور تـعـ ره  ریز  سابل  ـد . شا ـخـصـی بـ شو هژ  ـ یو ـد  یا شار بـ شیر تـ نیشام  ای  غیت  ترو ، ـه صـ لو حـ
هزادـناهب ندرک  تحارتسا  زیمتو ، كاپ  ياوهرد  حـیر  تـفـ ندرک ، شزرو  دوش . يراد  دوخ  اًقلطم  اهـشوج  اب  ندرک  يزاـبو  يراکتـسد  زا 

يا غـیـر ـیـهـ مر ـ گر ـ ــس ـر  یا ـ ــسو ند  ــ ـی ــش را کـ ــ ـیـگ ـــس زا  ز  ــ ـی هر ــ پ تــسا . رثؤــم  رورغ  ياهـــشوج  زورب  زا  يریگـــشیپ  رد  یفاــک 
هب ندوب  دنبیاپ  دنراد . یساسا  شقن  تروص  تسوپ  یگدنـشخرد  ی و  ــ یا ــ ـب یز ظ  ــ ف ــ ت و ح ـــ ـسو ـــ ت پ ـــ ملا ـــ ـس رد  ی  ـــ ت ــ ـشاد ـــ بـه

زورب يارب  ـلـی  ما ـی کـه عـ ناور ياهراشف  اهینارگن و  تینابـصع و  زا  دهدیم  سفن  هب  دامتعا  ییابیکـش و  ناسنا  هب  گرزب  يادخو  نید 
کیتویب یتنآ  اب  نامرد  تسا  نکمم  دننک . زورب  یباهتلا  تلاح  هب  رورغ  ياهـشوج  هچنانچ  دـنکیم . يریگولج  دنتـسه ، رورغ  ياهـشوج 

. دشاب مزلا  کچوک  ياهیحارج  اههعیاض ، رد  قیرزت  دیئورتسا ، وکیتروک  يا ، هرود  تروص  هب  نیلکیسارتت ) )

؟ مینک هلباقم  نامیاهشوج  اب  روطچ 

هنازور  : عبنم
يارب . دـینک مرن  هجنپ  تسد و  ناتتروص  يور  ياهشوج  اب  تسا  نکمم  لاح  ره  هب  لاسگرزب  ای  دیـشاب  ناوجون  امـش  هک  دـنکیمن  یقرف 

هب دیناوتب  دییایب و  رانک  رتهب  اهنآ  اب  لقادح  ای  دیوش و  صلاخ  دنراد  مان  تروص  شوج  هک  تروص  يور  ياهمحازم  نیا  تسد  زا  هکنآ 
مینکیم . داهنشیپ  امش  هب  ار  هار  دیربب 13  نیب  زا  هشیمه  يارب  ار  اهنآ  رورم 

--------------------------------------------------------------------------------
نکمم تروص  نیا  رد  اریز  دش . دهاوخ  ناتتروص  عاضوا  ندش  رتدـب  ثعاب  هک  دـیهدن  راشف  ار  اهنآ  دـینزن و  تسد  اهـشوج  هب  زگره  ( 1

. دینک شخپ  مه  ناتتروص  طاقن  هیقب  رد  ار  شوج  رد  دوجوم  يرتکاب  تسا 
--------------------------------------------------------------------------------

تروص تسوپ  صوصخم  ياهلکلا  زا  هدافتـسا  دنک . کمک  امـش  هب  تسا  نکمم  مه  اهروفلوس  ای  فیعـض و  ياهلکلا  زا  هدافتـسا  ( 2
اهنآ هدرک و  کمک  اهيرتکاب  اهیبرچ و  یتح  هدرم و  ياهلولس  نتفر  نیب  زا  تسوپ و  ندش  كاپ  هب  دنتسه  دوجوم  اههناخوراد  رد  هک 

. دنروآیم رد  اپ  زا  مکمک  ار 
--------------------------------------------------------------------------------

هب هک  يروط  هب  ناتتـسوپ  مامت  هب  تاقوا  ار  نآ  دـینکن و  افتکا  اهشوج  يور  هب  اهنت  اـهلولحم ، زا  هدافتـسا  اـب  اـهشوج  ناـمرد  يارب  ( 3
. دیلامب دنکن  دروخرب  ناتیاهبل  اهمشچ و 

--------------------------------------------------------------------------------
ار نآ  اما  دوشیم  تسوپ  حطس  یبرچ  هیلا  نتفر  نیب  زا  ببس  تسوپ  رتشیب  نتسش  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  دیـشابن و  نشخ  ناتتـسوپ  اب  ( 4

. دروایب دوجوهب  ناتیارب  ار  فلتخم  ياهتیساسح  تسا  نکمم  ناتتروص  تسوپ  دح  زا  شیب  نتسش  دنکیمن . نکهشیر 
--------------------------------------------------------------------------------

یمارآ هب  مرلو  بآ  اب  وشتسش  زا  سپ  هدرک و  هدافتـسا  میلام  لاًماک  ياهنوباص  زا  دینک و  مادقا  راب  زور 2  ره  ناتتروص  نتسش  يارب  ( 5
. دینک کشخ  هلوح  اب 

--------------------------------------------------------------------------------
. دینکن هدافتسا  دوخ  تسوپ  يارب  تسایبرچ  يواح  يارب  هک  یلوصحم  عون  چیه  زا  ( 6

--------------------------------------------------------------------------------
. دینک بانتجا  دهد ، شارخ  ار  ناتتروص  هک  یلامتسد  هنوگ  ره  ای  کشخ و  رایسب  ياه  هلوح  زا  ( 7

--------------------------------------------------------------------------------
. دشاب هتشاد  دوجو  بآ  نآ  رد  هک  دینک  هدافتسا  یعون  زا  اهمرک  یشیارآ و  هلیسو  عون  ره  زا  هدافتسا  تروص  رد  ( 8

--------------------------------------------------------------------------------
نکمم هک  دیراپـسن  فلتخم  صـصختم  دنچ  زیوجت  هب  ار  دوخ  تسوپ  دینکن و  هدافتـسا  لوادـتم  ياهیحارج  زا  ناتتـسوپ  میمرت  يارب  ( 9

. دینک دامتعا  دوخ  کشزپ  هب  دبریگب  يرتدب  جیاتن  تسا 
--------------------------------------------------------------------------------

. دیشابن ناتتروص  ياهیگدمآرب  ندرک  سمل  لاح  رد  مادم  ناتناتسد  اب  ( 10
--------------------------------------------------------------------------------

. دینک فرصم  زور  ره  کشزپ  اب  تروشم  زا  سپ  ار  ناتتسوپ  يارب  بسانم  ياهباتفآ  دض  ( 11
--------------------------------------------------------------------------------
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تاقوا یهاگ  دـیهدن  رارق  تخـس  میژر  رد  ار  دوخ  دـیدشن ، نئمطم  هدـمآ  دوجوب  ياهشوج  اب  ناتهیذـغت  طاـبترا  زا  هک  یناـمز  اـت  ( 12
. دنرادن امش  هیذغت  اب  یطابترا  چیه  اهشوج 

--------------------------------------------------------------------------------
. دنوشیم کیرحت  يدایز  دی  دوجو  اب  اهشوج  هک  دندقتعم  ناکشزپ  یخرب  دیشای  ناتیفرصم  دُی " " بقارم

ندیشک راگیس  اب  رس  یساط  دیدشت 

نریتساراف ناتسرامیب  ناققحم  دهد . یم  شیازفا  نادرم  رد  ار  رس  یساط  وم و  شزیر  لامتحا  راگیـس ، ندیـشک  هک  دنداد  رادشه  ناققحم 
ار وم  ياه  لوکیلوف  دناوت  یم  راگیـس  ندیـشک  هک  دنا  هتفایرد  دوخ  تاعلاطم  زا  شخب  نیا  رد  هپیات  رد  ناویات  یلم  هاگـشناد  لایرومم و 
. دـهد شیازفا  ار  نژورتـسا  نومروه  دـیلوت  اـی  هدرک  داـجیا  لـلاتخا  رـس  تسوپ  رد  اـهنومروه  نوخ و  تکرح  ریـسم  رد  دـنک و  بیرخت 
ای فیفخ  رس  یساط  زورب  رد  یمهم  شقن  ندیشک  راگیـس  هک  دنتفایرد  لاس  ینس 65  نیگنایم  اب  ناویات  رد  درم  یسررب 740  اب  ناققحم 

هیلوا میلاع  هک  ینادرم  دنک  یم  هیصوت  هدیسر ، پاچ  هب  يژولوتامرد  ویشرآ  هیرشن  رد  نآ  حورشم  هک  شهوژپ  نیا  دنک . یم  افیا  دیدش 
لکـشم نیا  تفرـشیپ  زا  يریگولج  رد  تایناخد  لامعتـسا  فقوت  شقن  هراـبرد  اـهنآ  اـب  دـیاب  دـننک  یم  هدـهاشم  دوخ  رد  ار  رـس  یـساط 

. دوش تروشم 

کسام

یعیبط  رطعم  هدننک ي  كاپ 
: مزلا داوم 

مرگ  40 هنوباب :  لگ 
مرگ  20 سودوخوطسا : لگ 
مرگ  20 یهوک : لیلکا  لگ 

رتیل   2 بآ :
رد دییازفیب و  شوج  لاح  رد  بآ  رتیل  نآ 2  يور  دینک و  رپ  يراد  برد  يا  هشیش  فرظ  رد  هدییاس و  دوخ  تشگنا  کمک  هب  ار  اه  لگ 

توارط و تهج  هدننک  كاپ  نیا  دینک . يرادهگن  يا  هریت  يا  هشیش  فرظ  رد  دینک و  در  یفاص  زا  سپس  دوش و  کنخ  ات  هتسب  ار  فرظ 
دوش . یم  هیصوت  تسوپ  عون  ره  ندرک  كاپ 

تسوپ هدننک  فیطل  مرک 
: زاین دروم  داوم 

مرگ  25 رمخم : ردوپ 
( يروخاذغ قشاق   4  ) یس یس   60 هزات : بیس  بآ 

( يروخاذغ قشاق   2  ) رتیل یلیم   30 تسام :
هاگنآ دیآ . دیدپ  یتسدکی  ریمخ  ات  دینزب  مه  هب  بوخ  هدوزفا و  طولخم  نیا  هب  ار  تسام  سپس  دینک ، لح  بیـس  بآ  رد  ار  رمخم  ردوپ 
رادقم اب  سپس  دینک . ربص  هقیقد  تدم 15  هب  دـیلامب . یحاون  نیا  هب  ار  طولخم  نیا  دـینک و  زیمت  بوخ  ار  دوخ  ندرگ  تروص و  تسوپ 

. دیلامب تسوپ  هب  هدننک  بوطرم  هیلا  کی  تسوپ ، ندرک  کشخ  یشکبآ و  مامتا  زا  سپ  دینک . یشکبآ  میلام  بآ  ناوارف 
B هورگ ياه  نیماتیو  یعیبط  عبنم  نیرتهب  رمخم  ردوپ  تسا . بسانم  رایـسب  هدش  ادیوه  نآ  رب  يریپ  راثآ  هک  ییاه  تسوپ  يارب  مرک  نیا 

دوش . تسوپ  یباداش  یناوج و  ثعاب  دناوت  یم  هک  تسا 
تملاس يایند  یصصخت  همانهام  : عبنم

یهایگ کسام 

جیوه  هدننک  هزنرب  مرک 
مزلا : داوم 

یس  یس   30 هزات : جیوه  بآ 
یس یس   20 نوتیز : نغور 

مرگ   100 نیرسوا :
یکـشخ عفر  تهج  هکلب  ندرک  هزنرب  تهج  اـهنت  هن  مرک  نیا  دـینک . هفاـضا  نیرـسوا  هب  هدرک و  طوـلخم  ار  نوـتیز  نغور  جـیوه و  بآ 

. دوش یم  هیصوت  کشخ  ياه  تسوپ  ییابیز  توارط و  اه و  بل  هشوگ 
تورف پیرگ  اب  تسوپ  یگداتفا  دض  مرک 

یس  یس   30 تورف : پیرگ  هزات  بآ 
مرگ   20 لسع :

یس یس   20 بلاگ :
مرگ   100 نیرسوا :

مرک نیا  دوش .) ماجنا  یبوچ  قشاق  اب  امتح  راـک  نیا  دـینک ( . هفاـضا  نیرـسوا  هب  هدرک و  طولخم  ار  لـسع  بـلاگ و  تورف ، پیرگ  بآ 
دوش . یم  مه  ندش  ریپ  لاح  رد  تسوپ  تظافح  بجوم  دوش  یم  تسوپ  یشخب  تایح  توارط و  ثعاب  هک  يداوم  ندوب  اراد  رب  هولاع 

ریش اب  بیس  کسام 
مزلا : داوم 
ددع  1 بیس :

یس  یس   40 بلاگ :
مرگ   20 برچ : مک  کشخریش 

یس  یس   20 نیریش : ماداب  نغور 
دـینک و هفاضا  ار  بلاگ  ماداب و  نغور  دـینزب . مه  هب  بوخ  هفاضا و  نآ  هب  تقد  اـب  ار  کـشخ  ریـش  دـینک . ردوپ  هدـنک ، تسوپ  ار  بیس 

يارب کسام  نیا  دـییوشب . میـلام  بآ  اـب  سپـس  دـیهد و  رارق  ندرگ  تروص و  يور  هقیقد  تدـم 25  هب  ار  کسام  دـینزب . مه  هب  بوخ 
تسا . بسانم  کشخ  برچ و  تسوپ 

تملاس يایند  همانهام ي  عبنم :

نانز يوم  شزیر 

 www.salamatiran.com عبنم :
دننام دراد  نوگانوگ  لماوع  هب  یگتـسب  نآ  نازیم  تسا . بانتجا  لباقریغ  يرما  ناسنا  رد  وم  شزیر  یلو  دـنوشیم  ساط  تردـن  هب  نانز 

نیا همه  اهوراد ، یخرب  فرـصم  ینومروه و  تارییغت  یطیحم ، ياهیگدولآ  بارطـضا ، یگلماح ، عیرـس ، نزو  شهاـک  يراـمیب ، ثرا ،
ببـس هک  تسا  فورعم  کینژوردنآ  عون  هب  نانز  يوم  شزیر  تلع  نیرتعیاش  دنراذگب . رثا  وم  دشر  یعیبط  هخرچ  رب  دـنناوتیم  لماوع 
شهاک دوشیم . حشرت  لانردآ  هدغ  اهنادمخت و  هلیـسو  هب  نژوردـنآ  نومروه  نانز ، رد  دوشیم . نانز  دـصرد  ات 40  رد 30  وم  شزیر 

نامه ای  يدـلج  لیدیـسکونیام  دـشاب . لانردآ  ای  نادـمخت  روموت  دـننام  هدـغ  نیا  لکـشم  هب  طوبرم  تسا  نکمم  یـساط  اـی  عیرـس  يوم 
تسا . ( FDA  ) اکیرمآ وراد  اذغ و  هرادا  دییات  دروم  يوراد  اهنت  نیگور ،

دیاب هاـمراهچ  لقادـح  لـماک  ریثاـت  يارب  دوش و  هدـیلام  رـس  تسوپ  هب  هبترم  ود  يزور  اـت  درک  هیهت  اـههناخوراد  زا  ناوتیم  ار  وراد  نیا 
رد داد  همادا  دیاب  ار  نآ  فرصم  یلو  درادن  يرگید  یبناج  ضراوع  لیدیسکونیام  وم ، تسوپ  کیرحت  ردان  دراوم  زج  هب  دوش . هدافتـسا 

روط هب  دارفا  دـصرد  ات 40  رد 30  نآ  ریثاـت  تسین . رثوم  همه  يارب  وراد  نیا  هتبلا  دـنزیریم . هراـبود  هدـمآرد  ياـهوم  تروـص  نیا  ریغ 
رقف یمنآ  صیخـشت  يارب  ییاهشیامزآ  ماجنا  هب  لیام  وا  دیاش  دـینک . تروشم  ناتکشزپ  اب  دوخ  تیعـضو  هرابرد  . تسا دوهـشم  لماک 

يارب دندوب ، یعیبط  اهشیامزآ  نیا  رگا  دشاب . امـش  یفرـصم  ياهوراد  یبناج  ضراوع  یخرب  هرابرد  قیقحت  ای  دییوریت  تلاکـشم  نهآ ،
. دینک هعجارم  تسوپ  صصختم  کی  هب  وم  رس و  تسوپ  شیامزآ 

رزیل اب  اهنآ  نامرد  دئاز و  ياهوم 

ناوج  همانزور  : عبنم
تباث دلوت  زا  لبق  زا  وم ، ياه  هشیر  ای  وم  ياه  لوکیلوف  دادعت  دشاب . یم  وم  زا  هدیشوپ  اپ  تسد و  فک  اه و  بل  زج  هب  ندب  حطـس  مامت 

، دوش یم  هتفگ  لانیمرت  ياهوم  احلاطصا  هک  رـس  ياهوم  اه و  هژم  اهوربا ، زج  هب  دلوت  عقوم  رد  دراد . یکیتنژ  لماوع  هب  یگتـسب  تسا و 
رد شیر و  طخ  دادتما  رد  هناچ و  بل ، يلااب  یحاون  رد  اه  مناخ  رد  دیاز  ياهوم  دنتـسه . نشور  كزان و  عقاو  رد  ای  یکرک و  اهوم  هیقب 

نینچمه دوش و  یم  حشرت  يویلک  ددغ  نادمخت و  طسوت  هنادرم  نومروه  نانز  رد  دشاب . یم  هنادرم  نومروه  هب  هتـسباو  اهنیا  هنیـس ، مادق 
نیا دـشاب . یم  هنادرم  نومروه  هب  یبرچ ، تفاب  رد  هنادرم  نومروه  زاس  شیپ  لیدـبت  تلع  هب  ناـنز  رد  نوخ  هنادرم  نومروه  زا  يرادـقم 

هب دناوت  یم  قاچ  ياه  مناخ  رد  نزو  شهاک  نیاربانب  تفای  ناوت  یم  رتشیب  قاچ ، ياه  مناخ  رد  ار  دـیاز  يوم  هک  تسا  نآ  هیجوت  هلاسم 
. دنک کمک  زین  دیاز  ياهوم  شهاک 

دیاز ياهوم  زورب  للع 
نازیم هب  یتح  اهنآ  ياهوم  هشیر  یثرا  تروص  هب  نانز  زا  یـضعب  رد  تسا  مهم  رایـسب  دـیاز  ياـهوم  داـجیا  رد  ثرا  لـماع  کـیتنژ : ? - 

. دنشاب یم  ساسح  نوخ  رد  هنادرم  نومروه  نییاپ 
يراذـگ کمخت  دـیاز ، يوم  اب  هارمه  لاومعم  يرامیب  نیا  ینادـمخت : ددـعتم  ياـه  تسیک  دوجو  اـی  یتسیک  دـنچ  نادـمخت  مردنـس  ? - 

. تسا نآ  میلاع  زا  زین  برچ  تسوپ  شوج و  زورب  دشاب . یم  یقاچ  یگدعاق و  للاتخا  بترمان ،
رد یعضوم (  یهاگ  یکاروخ و  ياه  نوتروک  ای  کیلوبانآ و  ياهوراد  لوزاناد و  نورتستست ، لتیم  دننام  اهوراد  زا  يرایسب  اهوراد : ? - 

ياهوم دشر  دنناوت  یم  زین  لیدیـسکونیام  و  عرـصدض ) يوراد  یعون  نیئوت ( ینف  دنوش . یم  دیاز  يوم  داجیا  ثعاب  فرـصم ) موادت  رثا 
. دننک رتعیرس  ار  یکرک 

نامرد
طـسوت يرامیب  نیا  ییوراد  نامرد  دـشاب . يرامیب  کی  تمـلاع  طـقف  دـناوت  یم  دـیاز  يوم  دراد ، يراـمیب  تلع  هب  یگتـسب  ناـمرد  عون 

زا یکی  هزورما  اما  تساهوراد . نیا  طسوت  يرورابان  داجیا  زا  نارامیب  تیرثکا  ینارگن  هک  دـشاب  یم  هنادرم  نومروهدـض  ياـه  نومروه 
يژرنا زا  يرادقم  هک  تسا  تروص  نیا  هب  رزیل  شور  دـشاب . یم  دـیاز  ياهوم  رزیل  دـیاز ، ياهوم  عفر  ياه  شور  نیرتدـیدج  نیرتهب و 
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وم هشیر  نتخوس  ثعاب  دسر و  یم  هشیر  هب  وم  هقاس  طسوت  امرگ  نیا  هدش و  بذج  امرگ  تروص  هب  وم  هناد  گنر  هلیسو  هب  رون ، طسوت 
. دوش یم 
رزیل ضراوع 

، دوش ماجنا  صـصختم  کشزپ  رظن  ریز  رگا  هک  دـشاب  یم  رزیل  لومعم  ضراوع  رزیل  ماجنا  زا  سپ  لوا  ياـهزور  رد  مخز  زورب  يزمرق و 
ای تروص  کل  ثعاب  دناوت  یم  هریت  تسوپ  ياراد  دارفا  رد  اریز  دوش . بانتجا  مخز  زورب  زا  ناکما  دح  ات  دیاب  هتبلا  درادن ، ینارگن  ياج 

. دوش تسوپ  ندش  دیفس 
رزیل رثا  تدم 

یم رزیل  دننام  ییاه  شور  هکلب  دوش  یگشیمه  روط  هب  هقطنم  کی  ياهوم  لماک  نتفر  نیب  زا  ثعاب  تسا  هتـسناوتن  یـشور  چیه  نونکات 
عون هب  هتـسب  دیاز  يوم  دشر  مدع  نازیم  دنوش . اهنآ  ندش  كزان  ای  هسلج و  دنچ  زا  سپ  اهوم  دادعت  هظحلام  لباق  شهاک  ثعاب  دـنناوت 
رزیل عون  رزیل و  ماجنا  عضوم  تسوپ ، یگریت  وم ، یگریت  هب  رزیل  ماجنا  تاعفد  دشاب . رتشیب  ای  لاس و  ات ?  هام  زا ?  دناوت  یم  رزیل  هاگتـسد 

ات  ?? لاومعم  رزیل  ماجنا  ینامز  هلـصاف  تسا . مزلا  بولطم  خساپ  هب  ندیـسر  يارب  رزیل  راب  ات ?  لقادـح ?  یلک  روط  هب  اما  دراد  یگتـسب 
هک دـننک  دـشر  نامرد ، همتاخ  زا  سپ  هام  یط ?  رت  نشور  كزان و  ياهوم  تسا  نکمم  ناـمرد  همتاـخ  زا  سپ  اـما  دـشاب ، یم  زور  ??  

ثعاب رزیل  هک  دننک  یم  روصت  هابتـشا  هب  نارامیب  زا  يرایـسب  . دسر یم  رظن  هب  مزلا  رتشیب  هلـصاف  اب  ای  راب و  کی  لاس  کی  ره  رزیل  رارکت 
هدـشن شرازگ  قوف  دراوم  زا  مادـک  چـیه  نونکات  دـشاب و  یم  هابتـشا  لاماک  روصت  نیا  دوش  یم  اه  نادـند  بیرخت  اـی  تسوپ و  ناـطرس 

. تسا
دیاز ياهوم  رزیل  ياه  تیدودحم 

رد تسا . هناد  گنر  دقاف  دیفـس  يوم  دوش و  بذج  هناد  گنر  طسوت  دـیاب  رون  اریز  درادـن  دیفـس  ياهوم  يور  رب  يرثا  هنوگ  چـیه  رزیل 
. دوش تسوپ  نتخوس  ثعاب  دناوت  یم  رزیل  زین  دشاب  يو  يوم  زا  رت  هریت  رامیب  تسوپ  هک  يدراوم 

میریگب يدج  ار  ندروخ  تسرد 

دنو  یسوم  يرهم  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

دیاب هک  ییاهراک  هب  دنراد  هک  یلاح  رد  دنتـسیا و  یم  اج  نامه  دـنروخ . یم  هناحبـص  اه  تکرامرپوس  اه و  هزاغم  يولج  اه  حبـص  مدرم 
هدعو نیرتمهم  هناحبـص  دندقتعم  ناکـشزپ  دننز . یم  زاگ  دنا  هدـیرخ  هک  یکیک  هب  دـننک  یم  رکف  دـنورب ، دـیاب  هک  ییاهاج  هب  دـننکب و 
مدرم يارب  اما  دـنک . یم  نیماـت  زور  لوط  رد  ار  ندـب  زاـین  دروم  يژرنا  يداـیز  دـح  اـت  نآ  ندروخ  لـماک  بوخ و  تسا و  زور  ییاذـغ 

ای رپوس  يولج  ییاپرـس  هک  تسا  یکیک  هناد  کی  نامه  هناحبـص  دنتـسه ، ناشراک  لحم  هب  نتفر  لاـح  رد  اـه  حبـص  هک  يدولآ  باوخ 
هداوناخ رد  هرفـس  هک  تسا  اه  بش  طقف  دیاش  دتفا . یم  اهدوف  تسف  اه و  یـشورف  چیودناس  يولج  قافتا  نیا  اهرهظ  دـنروخ . یم  هزاغم 

زا يرگربزیچ  چیودناس  گاد و  تاه  ازتیپ ، شرافس  اب  مه  بش  ياذغ  هتورـس  رگا  دنچره  دنک ، یم  ادیپ  ار  شدوخ  یعقاو  يانعم  یناریا 
. دیاین مه  هناخ ، کیدزن  ناروتسر 

میشاب و ور  هبور  قاچ  هدرک و  مرو  ياه  مادنا  اب  ای  هدش  ببس  تسا ، یتادراو  هک  زور  دم  ییاذغ  گنهرف  زا  يوریپ  اه و  تنـس  زا  يرود 
هک شام  شآ  تشاد . ار  شدوخ  ياج  تابوبح  ام  ییاذغ  گنهرف  رد  ینامز  میروایب . تسد  هب  یلاح  یب  فعـض و  تمیق  هب  ار  يرغلا  ای 
یم اه  هچب  هب  میناد . یمن  مه  ار  اهاذغ  نیا  مسا  یتح  لااح  اما  دوب .  B نیماتیو هژیو  هب  اه و  نیماتیو  زا  راشرس  دنتخپ  یم  اه  گرزب  ردام 
یم سوسفا  ردـق  هچ  نم  تشاد . یـصاخ  ياج  نامدوخ  ياهاذـغ  رد  میدـق  زا  هک  تسا  یپوس  نامه  ژاتپ  مییوگ  یمن  اما  ژاـتپ » ، » مییوگ
یم ار  نآ  نوریب  زا  ای  دـننک  یم  تسرد  هیولا  دـنهد ، یم  چـیودناس  ازتیپ و  شرافـس  یلـصا  ياذـغ  هدـعو  کی  ياـج  هب  مدرم  هک  مروخ 

یفرط زا  دنک . یم  رپ  ار  مکش  طقف  نآ  زا  دعب  دراد و  ییاذغ  شزرا  تخپ ، زا  دعب  هقیقد   ?? ات  طقف  ینیمز  بیـس  هک  نیا  زا  لفاغ  دنرخ ،
. بش ره  مه  نآ  شروخ . جنرب و  نتخپ  هب  میا  هدرک  دودحم  ار  اهاذغ 

ره مه  یضعب  دوب و  دیع  بش  يولپ  هتشر  راب  کی  یلاس  طقف  هک  اه  هداوناخ  زا  یلیخ  يارب  دندروخ . یم  جنرب  ردق  نیا  مدرم  اجک  میدق 
ار دوخ  يرغلا  میژر  نتفرگ  يارب  هن  تشاد و  نزو  هفاضا  ردق  نیا  یسک  شندروخ  مادم  اب  هن  هک  دندروخ ، یم  جنرب  راب  کی  تقو  دنچ 
اب دلااس  مینک  یم  فذح  ار  اه  نیا  ام  لااح  دندرب و  یمن  اذغ  هب  تسد  دوبن ، هرفس  رس  تسام  زایپ و  رگا  درک . یم  مورحم  نآ  ندروخ  زا 

يرامیب عاونا  هب  یجراخ  زور  دـم  هدامآ و  ياهاذـغ  ندرک  نیزگیاج  اب  میروخ و  یم  هباشون  غود ، ياج  مینک و  یم  تسرد  ناوارف  سس 
. مینابیرگ هب  تسد  شضراوع  اب  اه  تدم  ات  مییوگ و  یم  دماشوخ  اه 

زا يرایسب  هکلب  دراد ، دومن  هک  تسین  هیذغت  صصختم  ياه  هتفگ  رد  طقف  مدرم  ندروخاذغ  هوحن  هیذغت و  تیعـضو  هب  يداقتنا  دید  نیا 
هک بسانمان  ياه  نغور  رکش و  دنق و  ینیریـش ، ( Fast food  ) هدامآ ياهاذغ  زا  دح  زا  شیب  هدافتـسا  دنیوگ  یم  هیذغت  ناسانـشراک 

دناوت یم  هک  تسا  ییاذغ  ياه  تداع  اهراتفر و  حلاـصا  طقف  تسا و  اه  نآ  یتملاـس  يارب  يدج  يرطخ  گنز  تسا ، جـیار  مدرم  نایم 
دراد هگن  ناما  رد  اه  يرامیب  زا  يرایسب  هب  لاتبا  زا  ار  اه  نآ 

دینک یگدنز  ملاس  دیروخب  تسرد 

ناهیک  همانزور  : عبنم
هب نزو  ندناسر  زورترآ ، نامرد  رد  یلصا  هلحرم  نیلوا  تسا . زورترآ  هلمج  زا  اه  يرامیب  عاونا  زا  يریگولج  یلصا  دیلک  بسانم ، هیذغت 
هک ییاذغ  میژر  نیا  تیاعر  ددرگ . یم  زورترآ  ضراوع  هجیتن  رد  لصافم و  يور  رب  راشف  داجیا  ثعاب  یفاضا  نزو  تسا . لآ  هدیا  دـح 

يزبس اه و  هویم  رتشیب  فرـصم  دشاب ،) دوش ، یم  ندـب  رد  سرتسا  داجیا  ثعاب  هک  هدولآ  ییایمیـشداوم  دـقاف   ) دـشاب يرتشیب  ربیف  يواح 
( نوملاس  ) دازآ یهام  هلمج  زا  درـس  ياه  بآ  ياه  یهام  فرـصم  دوش . یم  هیـصوت  راد  سوبـس  تـلاغ  اـه و  هناد  یهاـم ، هزاـت ، تاـج 
، ددرگ یمن  هیصوت  رکش  هدرک و  خرس  برچرپ و  ياهاذغ  دماج ، ای  هنژوردیه  ياه  نغور  عابشا ، ياه  یبرچ  فرصم  ددرگ . یم  هیصوت 

هجیتن رد  لصافم و  رد  يرتشیب  درد  بجوم  تلاح  نیا  هدش و  لصافم  یلخاد  طیحم  يلااب  هتیدیـسا  داجیا  ثعاب  ییاذـغداوم  نیا  هکارچ 
ثعاب یهام  یکاروخ و  ياه  هناد  لیجآ ، راد ،) سوبـس  هدـشن و  هیفـصت   ) لـماک تـلاغ  يزبس ، هویم ، فرـصم  دوش . یم  اـهنآ  تاـباهتلا 

. دنوش یم  زورترآ  ای  لصافم  باهتلا  شهاک 
فذح ییاذـغ  میژر  زا  دـیاب  ینبل  تلاوصحم  وکابنت و  دیفـس ، رکـش  لکلا ، نیئفاک ، هرک ، نیراگرام ، غرم ، مخت  برچرپ ، ياه  تشوگ 

هک دنا  ساسح  ناهایگ  یـضعب  ای  اه و  نینلاوس  هب  دنرب  یم  جنر  دیئوتامور  تیرترآ  يرامیب  زا  هک  يدارفا  زا  موس  کی  دودح  رد  دنوش .
دارفا زا  هورگ  نیا  ییاذـغ  میژر  زا  دـیاب  هک  درب  مان  ار  وکابنت  یگنرف و  هجوگ  ناـجمداب ، اـه ، لـفلف  ینیمز ، بیـس  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا 
ناوت یم  هک  ییاهاذغ  . دوش فرصم  ندب  زا  مومـس  عفد  تهج  زور  لوط  رد  بآ  ناویل  ات 8  لقادح 6  هک  دوش  یم  هیصوت  ددرگ . فذح 

. دومن فرصم 
چیپ ملک  سفرک ، یهاش ، يرفعج ، دننام  زبس  گرب  تاجیزبس  - 

جیوه - 
مدنگ زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  رسودوج ، - 

ایوس زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  - 
رس ود  يوج  مدنگ ، وج ، نزرا ، يا ، هوهق  جنرب  دننام  لماک  تلاغ  - 
. یهام هاش  نیدراس ، دازآ  یهام  دننام  درس  ياه  بآ  ياه  یهام  - 

. درک زیهرپ  اهنآ  فرصم  زا  دیاب  هک  ییاهاذغ 
دارفا نیا  هک  نآ  طرـش  هب  تفای ، دهاوخ  شهاک  دنراد ، دیئوتامور  تیرترآ  هک  یناسک  رد  یتح  زورترآ ، مئلاع  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 

هک ییاذـغداوم  تسا . ینبل  تلاوصحم  صوصخ  هب  یناویح  ءاشنم  اب  ياهاذـغ  دـقاف  میژر  نیا  دـنبای . شزاس  يراوخهایگ  میژر  کی  اـب 
: تسا ریز  ياه  هورگ  لماش  دنوش ، فرصم  يرامیب  نیا  رد  دیابن 

کمن تاج ، ینیریـش  رثکا  هدش ، هیفـصت  رکـش  هوهق ، لکلا ، هجوج ، غرم ، مخت  تاینبل ، زمرق ، تشوگ  میـسلک : بذج  ياه  هدننکراهم  - 
یفاضا

جانفسا رگنک ، اهولآ ، هتخا ، لاغز  ساویر ، لااب : تلاازگا  ياراد  ياهاذغ  - 
وکابنت اه ، لفلف  ینیمز ، بیس  ناجمداب ، یگنرف ، هجوگ  اه : يزیر  جات  ناهایگ  هداوناخ  ياهاذغ  - 

ياه هناد  اه ، لیجآ  اـهزغم و  یناویح  ياـه  یبرچ  هیلک  تاـینبل ، هایـس ، مدـنگ  دـنوش : یم  یگدروآ  بآ  مروت و  بجوم  هک  ییاهاذـغ  - 
. اه هناد  زا  لصاح  هرک  راد ، برچ 

دوش مک  مرس  زا  وم  کی  مراذگ  یمن 

ناهیک  همانزور  : عبنم
لکـش یگرب  زبس  تاجیزبس  . دـهد یم  شهاک  ار  نآ  ای  دـنک  یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  نهآ  میـسلک و  سیلیـس ، زا  ینغ  ییاذـغ  میژر 

عبنم ولابلآ  بآ  اه و  هویم  هگرب  تسا . سیلیس  زا  یبوخ  عبنم  ماخ  وج  دنتـسه . حلاما  زا  یبوخ  ییاذغ  عبنم  ییایرد ، تاجیزبس  صوصخب 
. دنتسه نهآ  زا  ینغ 

دوبمک رثا  رد  دـناوت  یم  ای  دـشاب  هدـعم  دیـسا  دوبمک  لثم  یـشراوگ  لکـشم  کی  رثا  رد  دـناوت  یم  نانز  رد  وم  شزیر  اـی  ندـش  كزاـن 
یم شهاک  ار  وم  شزیر  هک  تسا  وم  یتملاس  ظفح  رد  مهم  يذغم  داوم  زا  رگید  یکی  سیلیـس  . دشاب يذغم  داوم  ریاس  يور و  نیئتورپ ،

رد وم  شزیر  . تسا ایبول  هناوج  لثم  تابوبح  هناوج  رایخ ، زمرق ، لفلف  زبس ، لفلف  ینیمز ، بیـس  تسوپ  لماش : سیلیـس  ییاذغ  عبانم  دهد .
رد هنادرم  نومروه  رادقم  شیازفا  اب  غولب  نارود  یط  رد  دندقتعم  نادنمشناد  دبای . یم  شهاک  برچ  مک  ییاذغ  میژر  فرصم  اب  نادرم 
هک دهد  یم  شیازفا  ار  نورتسوتـست  رادقم  تشوگ  دایز  فرـصم  برچرپ و  ییاذغ  میژر  دـبای . یم  شیازفا  رـس  یـساط  لامتحا  نادرم ،

. دراذگ یم  ریثأت  وم ) زایپ   ) وم ياه  لوکیلوف  يور 
، تسا هدوب  مک  نادرم  رد  رس  یساط  ملاس ، برچ و  مک  ياهاذغ  فرـصم  لیلد  هب  نپاژ ، روشک  رد  هتـشذگ  ياه  نامز  رد  لاثم  ناونع  هب 

. تسا هتفای  شیازفا  نادرم  یساط  هدامآ ، برچرپ و  ياهاذغ  فرصم  لیلد  هب  رضاح  لاح  رد  یلو 
وم شزیر  یلـصا  للع  زا  یکی  ینوخ  مک  . دـهد یم  شهاـک  ار  نآ  یلو  دـنکن ، فقوتم  ار  وم  شزیر  برچ  مک  ياهاذـغ  فرـصم  دـیاش 

امرخ و غرم ، مخت  جانفـسا ، لثم  لکـش  یگرب  زبس  تاجیزبس  راد ، سوبـس  تلاغ  تشوگ ، عاونا  رگج ، لثم  نهآ  زا  ینغ  ياهاذغ  تسا ،
ینغ عبانم  زا  یکی  رگج  اریز  درک ، فرصم  رگج  هتفه  رد  راب  کی  زا  شیب  دیابن  يرادراب  نارود  رد  هتبلا  دینک . فرصم  دایز  ار  شمشک 

ثعاب تیمومسم  نیا  دوش و  یم   A نیماتیو اب  تیمومسم  راچد  ردام  يرادراب ، نارود  رد  نآ  دح  زا  شیب  فرصم  اب  هک  تسا   A نیماتیو
. ددرگ یم  دازونرد  زغم  ناوختسا و  تروص ، تلالاتخا  داجیا 

رگج لماش  میژر  نیا  دینک . فرـصم  نیئتورپ  زا  ینغ  یمیژر  وم ، دـشر  عیرـست  يارب  تسا . هدـش  لیکـشت  نیئتورپ  زا  وم  نامتخاس  رتشیب 
دشر يارب  هک  دنتسه   B هورگ ياه  نیماتیو  يدایز  ریداقم  يواح  نیئتورپ ، زا  ریغ  ییاذغداوم  نیا  تسا . مدـنگ  هناوج  رمخم و  هلاسوگ ،
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زا ینغ  عبانم  ریاـس  دـهد . یم  شیازفا  ار  نآ  دـشر  دـنک و  یم  تیوقت  ار  وم  اـیوس  نیئتورپ  دـهد  یم  ناـشن  اـه  یـسررب  . دنتـسه مزـلا  وم 
. تسا رمخم  تابوبح و  یهام ، تسام ، ریش ، برچ ، مک  رینپ  غرم ، مخت  لماش  نیئتورپ 

هب هدش  هفاضا  سیلیس  لاثم  ناونعب  دهد . یم  شهاک  ار  وم  شزیر  هک  تسا  وم  یتملاـس  ظفح  رد  مهم  يذغم  داوم  زا  رگید  یکی  سیلیس 
دنا هتفگ  یضعب  یتح  دوش . یم  وم  ماکحتسا  ششخرد و  ثعاب  دهد و  یم  شیازفا  ار  وم  دشر  دنک ، یم  يریگولج  رـس  یـساط  زا  وپماش 

سیلیـس ییاذغ  عبانم  دوش . یم  هدش  هتخیر  ياهوم  ددجم  دشر  ثعاب  سیلیـس  يواح  يوپماش  زا  هدافتـسا  دنک . یم  فقوتم  ار  وم  شزیر 
. تسا ایبول  هناوج  لثم  تابوبح  هناوج  رایخ ، زمرق ، لفلف  زبس ، لفلف  ینیمز ، بیس  تسوپ  لماش :

. دینک فرصم  يزبس  هویم و  یفاک  رادقم  هب  سپ  دهد . یم  شیازفا  ندب  رد  ار  نهآ  بذج  ، C نیماتیو
ياه هناد  لیجآ ، لماش  هک  دینک  هدافتـسا  نآ  ییاذغ  عبانم  زا  دوخ  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  سپ  تسا . مزلا  وم  دشر  يارب  زین   E نیماتیو

. تسا نوتیز  نغور  لثم  یهایگ  ياه  نغور  یکاروخ و 
، جیوه لماش  هک  دینک  فرصم  يرتشیب  رادقم  هب  ار  دی  نیماتیو A و  يواح  ییاذغ  عبانم  تسا ، دیئوریت  يراک  مک  لیلد  هب  وم  شزیر  رگا 
، ملک مغلـش ، دـیتسه ، دـی  دوبمک  راچد  رگا  تسا . راددـی  کمن  ودـک و  همخت  ودرگ و  ناتک ، مخت  نغور  لـثم  اـه  هناد  نغور  جانفـسا ،

. دینکن فرصم  ار  نزرا  ینیمز و  ماداب  ایوس ، لدرخ ،

نادازون شوگ  نخان و  وم و  تشادهب 

اه  شوگ  تشادهب 
مینک . یم  زیمت  ار  یجراخ  شوگ  هبنپ  يا  هکت  اب 

يارجم رد  اـهنآ  نتفر  ورف  زا  یـشان  ثادوح  لاـس ، ره  دـینکن و  هدافتـسا  نک  كاـپ  شوـگ  زا  دازوـن  ياهـشوگ  ندرک  زیمت  يا  رب  زگره 
تلاکـشم یگداس  هب  دازون  یناهگان  تکرح  کی  دنریذپان . ناربج  هاگ  هک  دوش ، یم  تبث  يرایـسب  هدراو  ياه  بیـسآ  شوگ و  یلخاد 

دروآ . دهاوخ  راب  هب  ار  يا  هدیچیپ 
ندرکزیمت هب  يزاین  دینک . هدافتـسا  اهـشوگ  یجراخ  تمـسق  ندرک  زیمت  تهج  هبنپ  يا  هکت  زا  دیناوت  یم  اهـشوگ  ندرک  كاپ  روظنم  هب 

، دـنوش یم  هدـنار  نوریب  تمـس  هب  شوگ  لخاد  ياهوم  هلیـسو  هب  هک  یگنر  درز  یعیبط و  تاحـشرت  اریز  تسین ، شوگ  یلخاد  تمـسق 
دننک . یم  زیمت  ار  نآ  لخاد  يارجم 

نادازون  ياهوم  نخان و  ندرک  هاتوک 
ار وا  تروص  دنناوت  یم  اهتـسد  تاکرح  یمظن  یب  تلع  هب  ندوب  دـنلب  تروص  رد  هک  دازون ، ياه  نخان  دـیاب  تسخن ، ياه  هام  نامه  زا 

لاًماک هتبلا  هک  دـنراد ، ساره  وا  هب  یچیق  ندرک  کیدزن  دازون و  ياه  نخان  ندرک  هاتوک  زا  ناردام  لاًومعم  اما  دـنوش . هاتوک  دنـشارخب ،
تسا . یعیبط 

تسا نکمم  دییامن . هدافتسا  تسا ، زیت )  هن  و  درگ (  نآ  رـس  ود  كون  هک  یکچوک  یچیق  زا  دازون  ياهوم  اه و  نخان  ندرک  هاتوک  يارب 
دنرت . نئمطم  اما  دنشابن ، زیت  دایز 

رتمک وا  تمواقم  تکرح و  تلاح  نیا  رد  اریز  دـیآ . یم  شباوخ  تسا و  ریـس  لاًماک  كدوک  هک  دـینک  باختنا  راک  نیا  يارب  ار  یناـمز 
لیذ )  لاکشا  قباطم  تسا ( .

يروط دیراذگب ، وا  مکـش  يور  ار  نات  پچ  تسد  دهد . هیکت  امـش  هنتلااب  هب  شرمک  هک  دـیناشنب  زیم  يور  يروط  ار  دازون  ادـتبا  1و2 - 
دینک . کمک  وا  ياه  نخان  نتفرگ  هب  تسد  نامه  اب  دیناوتب  دازون ، نتشاد  هگن  مکحم  نمض  هک 

زا لاًماک  هک  ار  نخان  زا  یتمـسق  طقف  دینک . هاتوک  ار  نخان  تسار  تسد  اب  دریگب و  ار  دازون  تسار  تسد  تسـش  تشگنا  پچ  تسد  اب 
. دینک هاتوک  نخان ، دوخ  مرف  دننام  یللاه ، تروصب  ار  اه  نخان  تسا  رتهب  دینک . هاتوک  تسادج  وا  تسوپ 

مه زا  نات  پچ  تسد  اب  ار  شناتشگنا  هدرک و  زاب  ار  وا  هدرک ي  تشم  تسد  دیاب  دازون ، رگید  ناتشگنا  نخان  ندرک  هاتوک  يارب  3و4 - 
بیترت هب  دینک و  نخان  ندرک  هاتوک  هب  عورش  کچوک  تشگنا  زا  دنریگ . رارق  ردام  پچ  تسد  يور  دیاب  دازون  ناتشگنا  رـس  دینک . زاب 

دیهد . همادا  هناشن  تشگنا  هب  ندیسر  ات 
یچیق مه  دیا و  هتشاد  هگن  مکحم  ار  وا  مه  تسار  تسداب  هکیلاح  رد  دازون ، پچ  تسد  ناتـشگنا  ياه  نخان  ندرک  هاتوک  يارب  5و6 - 

هب ار  تسش  رگید  ياه  نخان  مه ، زا  دازون  رگید  ناتشگنا  ندرک  زاب  زا  سپ  هدرک و  عورـش  وا  تسـش  تشگنا  نخان  زا  تسا ، نات  تسد 
دینک . هاتوک  هناشن  تشگنا  ات  هدرک و  عورش  کچوک  تشگنا  زا  قوف ، بیترت  نامه 

اپ ناتشگنا  ياه  نخان  ندرک  هاتوک 
هگن رتلااب  نیمز  يور  زا  یمک  ار  شیاهاپ  زا  یکی  تسا ، هداد  هیکت  امـش  هنتلااب  هب  ار  شتـشپ  هک  دـیا  هدـناشن  يروط  ار  دازون  هکیلاحرد 

اپ تسـش  تشگنا  هژیوب  اپ  ياه  نخان  ندرک  هاتوک  رد  دـییامن . اه  نخان  ندرک  هاـتوک  هب  عورـش  بیترت  هب  کـچوک  تشگنا  زا  دـیراد و 
دیئامن . هاتوک  فاص  تروصب  ار  نخان  تسا  رتهب  دیشاب  هتشاد  هجوت 

دازون  ياهوم  ندرک  هاتوک 
مرلو بآ  زا  یکچوک  هساک  یچیق ، ددع  کی  دیناباوخب . دیا ، هتخادنا  زیم  يور  هک  يزیمت  هفلام  يور  رب  تشپ  هب  ار  دازون  ادتبا  1 و 2 - 
لاح نیمه  رد  دیلامب . دازون  ياهوم  يور  ار  نآ  دینک و  سیخ  مرلو  بآ  رد  ار  هبنپ  دیهد . رارق  نات  سرتسد  رد  یتشادهب  هبنپ  يرادـقم  و 

دنک . شمارآ  تینما و  ساسحا  ات  دیهد  شزاون  ار  شرس  دینک و  تبحص  وا  اب  اًبترم  دینک  یعس 
ییاهوم یچیق  اب  دـیریگب . طسو  هناشن و  تشگنا  ود  نیب  ار  شیاهوم  زا  یکچوک  هتـسد  دـیناخرچب و  فرط  کـی  هب  ار  دازون  رـس  3و4 - 

ياهوم دیناخرچب و  رگید  فرط  هب  ار  شرس  دینک . هاتوک  بیترت  نیمه  هب  زین  ار  شیاهوم  هیقب  دینک . هاتوک  دنام  یم  تشگنا  نوریب  هکار 
دینک . هاتوک  زین  ار  فرط  نآ 

یتحار ساسحا  شدوخ  هک  یتلاح  رد  دـیهد  هزاجا  هدـناباوخ و  مکـش  يور  هب  ار  دازون  رـس ، تشپ  ياهوم  ندرک  هاتوک  يارب  5 و6و7 - 
نتفرگ اب  دینک . سیخ  یمک  زین  ار  شرـس  تشپ  ياهوم  سیخ  هبنپ  اب  دریگ . رارق  تسا ، نیمز  فرط  هب  شتروص  لاح  نیع  رد  دنک و  یم 
عورـش ندرگ  کیدزن  ییاهتنا  ياهوم  زا  ادتب  تسا ا  رتهب  دـینک . هاتوک  ار  شیاهوم  طسو ، هناشن و  ناتـشگنا  نیب  وم  کچوک  ياه  هتـسد 

اب دـعب  هک  تسوم  زا  یلاخ  تسا ، سامت  رد  شلاب  اب  اًبترم  هکنیا  تلع  هب  لاًومعم  رـس ، تشپ  طسو  دـییایب . لااب  تمـس  هب  جـیردتب  هدرک و 
تروص رد  ات  دینزب  هناش  ار  دازون  ياهوم  یفیطل  مرن و  رایسب  سرب  اب  نایاپ  رد  دناشوپ . دهاوخ  ار  تمسق  نآدیدج  ياهوم  نامز  تشذگ 

دینک . هاتوک  اًددجم  ار  اهنآ  ، هدشن هاتوک  دنلب و  ياهوم  هدهاشم 
نم كدوک  باتک  عبنم :

امرگ دح  زا  شیب  قیرعت  لماوع 

ندب بآ ، نیا  ریخبت  يارب  تسا . هدش  لیکـشت  کمن  بآ و  زا  قرع  مظعا  شخب  تسا . ندب  نامد  نتـساک  يارب  یعیبط  يدـنیارف  قیرعت ،
یم تسد  زا  ار  دوخ  یمـس  داوم  تسوپ ، هار  زا  ندب  نینچمه  دبای . یم  شهاک  ندـب  يامد  هجیتن  رد  دـهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  يامرگ 

. تسا دیفم  يرورض و  ندب  يارب  قیرعت  لمع  ور  نیا  زا  دهد ؛
ددرگ و یم  نیلانردآ  ندش  دازآ  ثعاب  یفطاع  یحور  دب  طیارش  بارطضا و  سرتسا ، لثم : صاخ ؛ طیارش  اه و  تیعقوم  یخرب  سرتسا :

دهد . یم  شیازفا  ار  قیرعت 
. تسا قیرعت  هدننک  دیدشت  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  اوه  ترارح  هجرد  شیازفا  بت :

(1 . ) دیهد شهاک  ار  راد  نییفاک  داوم  فرصم  ور  نیا  زا  دوش ؛ یم  هدیدپ  نیا  دیدشت  بجوم  زین  نییفاک 
: اه تشون  یپ 

.1386/4/21 نامه ، . 1
هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

وم دشر  لماع  ياهنیئتورپ  تفای 

هشیر یتفاب  هدئاز  يدیلک  ياهنژ  تیلاعف  هک  دندرک  ییاسانش  ار  ییاهلوکلوم  زجویه » دراواه  هسسؤم   » و رلف » كار   » هاگشناد نادنمـشناد 
ار یطاخم  نیداینب  ياهلولس  نآ  ياهنییتورپ  ریظن  یب  هعومجم  هک  تسا  یتسوپ  ياهلولس  زا  یعون  هدئاز  نیا  دنک . یم  دییأت  ار  وم  یتسوپ 

دنک . یم  دیلوت  هب  راداو 
هک دننک  یم  روصت  نادنمشناد  تسا . هتفرگ  رارق  غلاب  دارفا  لوکیلوف  يلااب  تمسق  رد  یطاخم  نیداینب  ياهلولس  یلید ، سنیاس  زا  لقن  هب 

دـشر و هخرچ  دـندش ، غلاب  اهلوکیلوف  نیا  هک  ینامز  هدرک ، وم  تخاـس  هب  راداو  ار  نیداـینب  ياهلولـس  عون ، ود  نیا  نیب  یطاـبترا  میـلاع 
يارب مئلاع  نیا  دـنک و  یم  تفایرد  فارطا  طیحم  زا  ار   BMP مئلاع وم  یتسوپ  هشیر  یتفاب  هدئاز  دنک . یم  میظنت  ار  اهنآ  ددجم  دـیلوت 

اـهنییتورپ و هک  تـسا   BPM ياـه نـییتورپ  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی   BMP6 تسا . مزلا  هتـساوخان  ياـه  لانگیـس  ظـفح  تفاـیرد و 
دهد . یم  یتسوپ  ياه  لولس  نیا  هب  ار  يا  هژیو  صیاصخ 

. دننک یمن  دشر  اهوم  اهلولس  نیا  نیب  مئلاع  نیا  لدابت  نودب  هک  دش  صخشم  دنداد ، ماجنا  ناققحم  هک  یتاقیقحت  رد 

نآ نامرد  ياه  هار  تروص و  كورچ  داجیا  للع 

رانک ياهرایش  زین  وربا و  ود  نیب  رد  یلو  ياهرایش طـ یناشیپ و  رد  یضر  ياهرایش عـ ندمآ  دوجو  هب  زا  تسا  ترابع  تروص :  كور  چـ
تلع يزاس و  نژلاک  رد  صقن  نینچمه  یتسوپ و  ریز  یبرچ  نداد  تسد  زا  تلع  هب  يراگیس  دارفا  اه . هنوگ  يور  رب  ناهد و  اه و  مشچ 

یم كورچ  را  ـ چد رتدوز  بر  ياه چـ ـت  سوپ هب  تب  ـ سن ـک  شخ ياه  ـت  سوپ دنوش .  یم  سردوز  كورچ  راچد  رگید  نوگانوگ  ياه 
. دشاب کشخ  تسوپ  يا  هنیمز  تلع  لیلد  هب  دناوت  یم  هک  دنوش 

یم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  ریز  رد  هک  دراد  دوجو  ینوگانوگ  ياه  تلع  تروص  كِورچ  داجیا  رد  كورچ :  هدـنروآ ي  دوجو  هب  لـلع 
لخاد تسوپ )  فورضغ و  ناوختسا ،  ندب ،  ياه  تفاب  رد  دوجوم  نیئتورپ  نیرتمهم  نژلاکُ ( »  ، » تسوپ ماوق  نتشاد  هگن  لوئسم  مینک :

اب دوش . یم  كورچ  راچد  تسوپ  دیآ  دوجو  هب  یللاتخا  يزاس  نژلاکُ  دنور  رد  یتلع  ره  هب  لاح  تسا ؛  تسوپ )  نیریز  هیلا  یمرد ( » »
نارامیب رد  نژلاک  دـیلوت  رد  یثرا  تلالاتخا  دـنراد . هداتفا  یتسوپ  نسم  دارفا  نیمه  يارب  ددرگ ، یم  دـن  يزاس کُـ نژلاک  نس ،  شیازفا 
یگداتفا راچد  يزاس  نژلاک  رد  صقن  تلع  هب  تسوپ  نارامیب ، نیا  زا  یخرب  رد  دنا . هلمج  نیا  زا  سلناد  رلها  مردنـس  نافرام و  مردـنس 

دیدـشت تسوپ و  نیتسلاآ  نژلاک و  ياـه  هتـشر  بیرخت  ثعاـب  تسا ، باـتفآ  رثا  اـهنآ  نیرتمهم  هک  یطیحم  لـماوع  دوش . یم  سردوز 
لیخد تسوپ  كورچ  داجیا  رد  زین  يرگید  ياه  تلع  يزاس  نژـلاک  رب  هوـلاع  دـنوش . یم  كورچ  نیچ و  داـجیا  تسوپ و  يریپ  دـنور 

تلاـضع زا  دایز  هداـفت  ـ ـسا تلع  هب  وم  ـ خا یبص و  دارفا عـ تسا . تسوپ  ریز  ینلاـض  ترد عـ شیازفا قـ لـماوع  نیا  هلمج ي  زا  دنتـسه ،
یتسوپ ریز  یبرچ  نداد  تسد  زا  تلع  هب  دـنوش  یم  يرغلا  راچد  یلو  هدوب  قاچ  لاًب  هک قـ يدارفا  دـنوش . یم  تلاـح  نیا  راـچد  تروص 
هیذـغت مدـع  یتسوپ (  ریز  یبرچ  نداد  تسد  زا  تلع  هب  يراگیـس  دارفا  دـیآ . یم  دوجو  هب  كورچ  دـنوش و  یم  تسوپ  یگداتفا  راـچد 

ـت ـسوپ دـنوش .  یم  سردوز  كورچ  راچد  رگید  نوگانوگ  ياه  تلع  يزاس و  نژلاک  رد  صقن  نینچمه  و  اهتـشا )  شهاک  بسانم و 
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 ) دشاب کشخ  تسوپ  يا  هنیمز  تلع  لیلد  هب  دناوت  یم  هک  دنوش  یم  كورچ  را  ـ چد رتدوز  بر  ياه چـ ـت  سوپ هب  تب  ـ سن ـک  شخ ياه 
. تسا جراخ  ثحب  نیا  هلصوح  زا  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياه  تلع  یتشرس .)  لیلاد  هب  تسوپ  رد  بآ  يرادهگن  مدع 

ردـخم و داوـم  فرـصم  بساـنمان -  هیذ  ـ غت هـلمج : زا  درب  نـیب  زا  ار  نآ  هدـننک  داـجیا  لـماو  دـیاب عـ كورچ  داـجیا  زا  يریگ  ـ ـشیپ يارب 
: دراد دوجو  تروص  كورچ  ندرب  نیب  زا  يارب  یعونتم  ياه  شور  سرتسا و ...  جنشتم ،  باصعا  تایناخد - 

. دربب نیب  زا  تقوم  روط  هب  ار  زیر  ياه  كورچ  دنناوت  یم  يدودح  ات  هدننک  بوطرم  ياه  مرک  فرصم  ( 1
. تسا رتمک  نآ  ضراوع  دشاب ، رتمک  هچره  باتفآ  اب  سامت  تدم  نازیم و   ( 2

. دوش یم  مشچ  ياه  هرانک  یناتحت و  یناقوف و  بل  رد  یقیمع  طوطخ  داجیا  ثعاب  راگیس  فرصم  تایناخد :  زا  بانتجا  ( 3
اب دوش . یم  تسوپ  یگدیـشک  ثعاب  تروص  تلااح  يرورـضریغ  دـیدشت  تسوپ :  رد  يرورـضریغ  ياه  شـشک  داجیا  زا  باـنتجا   ( 4

نیا دوش . یم  لیکـشت  تروص  رد  یفطاـع  تـلااح  ناـیب  طوطخ  هنوگچ  هک  درب  یپ  ناوت  یم  یتحار  هب  هملاـکم  تلاـح  رد  دارفا  ندـید 
هتـشذگ یقـلاخا و  تایـصوصخ  ناوـت  یم  یهاـگ  یتـقو  تسا  داـیز  نآ  ریثأـت  تدـمزارد  رد  اـما  دـسرب  رظن  هب  تیمها  یب  دـیاش  دروـم 

نژلاکُ دـنور  رد  یتلع  ره  هب  لاح  تسا ؛ نژلاکُ »  ، » تسوپ ماوق  نتـشاد  هگن  لوئـسم  داد . صیخـشت  طوطخ  نیا  يور  ار  درف  یتیـصخش 
نـسم دارفا  نیمه  يارب  ددرگ ، یم  دـن  يزاس کُـ نژلاک  نس ،  شیازفا  اب  دوش . یم  كورچ  راچد  تسوپ  دـیآ  دوجو  هب  یلـلاتخا  يزاـس 

دنراد . هداتفا  یتسوپ 
هتخانش نادیسکا  یتنآ  داوم  ناونع  هب  هک   E نیماتیو نیماتیو A و   ، C نیماتیو دـح )  زا  شیب  هنوگ و  طارفا  هن  هتبلا  یفاک (  یفرـصم  ( 5

زا يرایـسب  رد  دنتـسه –  نیتسلاا  نژلاکُ و  بیرخت  للع  زا  یکی  هک  دازآ  ياه  لاکیدار  ندرب  نیب  زا  اب  اهنآ  ریثأـت  لاـمتحا  دـنوش و  یم 
. تسا هدش  حرطم  تاعلاطم 

رد يا  هدـش  تباث  شقن  تسا  هنانز  یلـصا  نومروه  هک  نژورتسا  نومروه  هسئای : ياـه  مناـخ  رد  نیزگیاـج  ياـه  نومروه  فرـصم   ( 6
 ) نیزگیاج ياه  نومروه  فرـصم  هب  دـیآ و  یم  نیئاپ  نومروه  نیا  نازیم  هسئای  نانز  رد  دراد  تسوپ  تاوارط  یباداش و  یناوج ،  داجیا 

تخاس . عفترم  ار  نینس  نیا  تلاکشم  زا  يرایسب  ناوت  یم  نانز )  صصختم  کشزپ  میقتسم  رظن  تحت 
. تاساسحا تاناجیه و  رظن  زا  رت  ملاس  یگدنز  شور  کبس و  داجیا  ( 7

رد گنیلیپ  ترو  ـ ـص هب  هچ  نیئاپ و  ياهد  ـ ـصرد اب   AHA يوا ياه حـ مر  فر کـ ـ ـصم اب  ـی  جیردـت تروص  هب  هچ  گـنیلیپ :  ماـجنا  ( 8
. دریگ یم  تروص  يزاس  نژلاکُ  يارب  تسوپ  کیرحت  اه  شور  نیا  اب  لااب . د  ــ صرد اب  گنیلیپ  ياهوراد  اب  ب  ــ طم

قیرزت تروـص ،  كورچ  ندرب  نـیب  زا  يارب  شور  نیرتدــیدج  ( 10 يزاس ) نژلاکُ  کـیرحت  رزیل (  نوگاـنوگ  عاونا  اـب  رزیل  ماـجنا  ( 9
، شور نیا  اب  تسا . ترو  ت صـ ــ سوپ تلاض  ل عـ ــ خاد رد   ( BOTOX مسیلیتوب (  بور  ــ کیم م  ــ هدش س یمسریغ  هدش و  قیقر  لوپمآ 
ار كورچ  هتبلا  تسا و  یتقوم  شور  نیا  دوش . یم  تروص  كورچ  نتفر  نیب  زا  ثعاب  هک  دننک  یم  فیعض  ای  جلف  ار  تروص  تلاـضع 
 ، قیرزت رارکت  اب  دـشک . یم  لوط  هام  ات 9  هام  زا 3  دارفا ،  تسوپ  عون  هب  هتـسب  دـنک و  یم  وحم  اًرهاظ  ار  نآ  هکلب  درب  یمن  نیب  زا  اًـعقاو 

. دبای یم  شیازفا  ینامز  هلصاف  نیا 

اهیرتکاب زا  یشحو  غاب  ناسنا ، تسوپ 

دودـح ینعی  نوگانوگ -  ياهیرتکاب  نکـسم  ناسنا  تسوپ  هک  دـندش  هجوتم  اهبورکیم  نتفای  يارب  یفاشتکا  رفـس  کـی  یط  رد  نیققحم 
. دنا هدمآ  ناکم  نیا  هب  دیدزاب  دید و  يارب  اهنت  يا  هدع  هدوب و  تسوپ  یمئاد  نانکاس  اهنآ  زا  يدادعت  ارهاظ  هک  تسا  عون -  ???  

اب اهیرتکاب  نیا  هک  تساهتدـم  هک  ارچ  تسین ؛ ینارگن  يارب  ییاج  تسیژولویبورکیم ، ( Martin Blaser  ) رزیلب نیترام  رتکد  هتفگ  هب 
. دنتسه دیفم  مه  اهنآ  زا  يدادعت  دنتسه و  ام 

حطـس زا  ییاه  هنومن  شناراکمه  رزیلب و  رتکد  دش ، رـشتنم  اکیرمآ  مولع  یلم  یمداکآ  طسوت  هبنـشود  زور  هک  یقیقحت  تاجردنم  هب  انب 
. دنزادرپب ندب -  وضع  نیرتگرزب  تسوپ -  ياهیرتکاب  دادعت  هعلاطم  هب  ات  دندرک  هیهت  ملاس  درف  دعاس ?  تسوپ 

لقادح هک  میا  هدرک  دروآرب  نینچ  ماقرا  نیا  ربانب  میدرک و  ییاسانش  ار  فلتخم  هنوگ   ??? دودح  رد  ام  : " تفگ هبحاصم  کی  رد  رزیلب 
.“ دنراد دوجو  تسوپ  يور  رب  يرتکاب  هنوگ  ???  

دعاس رد  اهنت  هک  مینادیم  لااح  دشاب . روناج  هنوگ   ??? ای   ??? ياراد  تسا  نکمم  بوخ  شحو  غاب  کی  هک  هسیاقم ، بابنم  : " دوزفا وا 
.“ دراد دوجو  يرتکاب  فلتخم  ياه  هنوگ  بوخ  شحو  غاب  کی  هزادنا  هب  ام 

دوجو اب  تسا . هدوب  ناهج  هدـنز  دوجوم  نیلوا  يا ، هدـع  داقتعا  هب  انب  هک  تسا  یلولـس  کت  يرادـناج  زیر  اـی  مزیناـگراورکیم  يرتکاـب ،
 - شراوگ هاگتسد  رد  لاثم  يارب  ام -  ندب  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دنراد  دوجو  مه  ییاهیرتکاب  اما  دنتسه ، ازیرامیب  اهیرتکاب  یـضعب  هکنیا 

. دنهدیم ماجنا  دیفم  ییاهراک  دننکیم و  یگدنز 
تایح همادا  هب  رداق  ندـب  دـیفم ، ياـهیرتکاب  دوجو  نودـب  : " دـیوگیم میت  نیا  رگید  نادنمـشناد  زا  یکی   Zhan Gao وئاـگ نژ  رتکد 

.“ تسین
هب دننکیم . تظفاحم  ام  تسوپ  زا  يداع  ياهمزیناگرا  زا  يرایسب  ام  رظن  هب  دنتـسه . ام  ندب  زا  یـشخب  اتاذ  ام  ياهبورکیم  : " رزیلب هتفگ  هب 

كاپ ار  دوخ  ندـب  یعافد  ياه  هیلا  زا  یکی  راک  نیا  اب  ام  اریز  دـشاب  یبوخ  یلیخ  راک  تسوپ  موادـم  نتـسش  منکیمن  روصت  لیلد  نیمه 
.“ مینکیم
هدیچیپ شور 

رایـسب يرامـشرس  کی  تیادـه  يارب  شناراکمه  رزیلب و  اما  میتسه  ربخاب  تسوپ  يور  رب  اهیرتکاب  دوجو  زا  هک  تسا  يدـیدم  ياهتدـم 
. دنا هدرک  هدافتسا  دراد  رارق   DNA هیاپ رب  هک  يا  هدیچیپ  یلوکلوم  شور  زا  قیقد ،

نیا عونت  هک  میوشیم  هجوتم  دـندوب ، هتخانـشان  تسوپ  يرتکاـب  ياـه  هنوگ  زا  دـصرد  زا ?  شیب  قیقحت  نیا  زا  لـبق  اـت  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
اهیرتکاب دادعت  اما  دراد ، دوجو  دشر  يارب  يا  هنیمز  يرتکاب  عون  ره  يارب  دنچره  تسا . رتشیب  رایسب  دشیم  روصت  هچنآ  زا  تسوپ  نانکاس 

. تسا توافتم  وا ، تیسنج  هب  هتسب  نینچمه  فلتخم و  ياه  هرود  یط  رد  صخش و  ره  رد 

رس يوم  عاونا 

رگیدمه اب  یقرف  تسا و  ناسکی  همهر  ینامتخاس د  مسیناگرا  رظن  زا  وم  تخادرپ .  میهاوخ  نآ  حرـش  هب  دراد  یفلتخم  تلااح  رـس  يوم 
دشاب .  یم  توافتم  رگیدکی  اب  هک  تسا  اهوم  تلاح  طقف  مینیب  یم  نایمدآ  ياهومر  هک د  يرهاظ  توافت  نآ  درادن . 

یم میـسقت  یلک  هتـسد ي  هس  هب  ار  اـهوم  رظن  نیازا  تسا و  نآرد  یکـشخ  یبرچ و  نازیم  رد  طـقف  وـم  فـلتخم  تـلااح  تخانـش  يارب 
لاثم  دنشاب .

یلومعم  برچ  دیدش ،  برچ  برچ ،  برچ :  ياهوم 
يداع  کشخ  يداع ،  برچ  يداع :  ياهوم 

دیدش  کشخ  کشخ و  یلومعم ،  کشخ   : کشخ ياهوم 
هک تسا  تسوپ  ریز  یبرچ  ددـغ  تیلاعف  زا  یـشان  دوخ  هک  دـشاب  یم  تسوپ  دولوم  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  وم  تلااح  يارب  هک  یتامیـسقت 
هب میقتـسم  یگتـسب  زین  تسوپ  یکـشخ  یبرچ و  دشاب  یمم  رـس  تسوپ  نویدـم  هک  وم  تلاح  دزاس .  یم  صخـشم  ار  اهوم  تلاح  عون و 

 . دوش هداد  يرتشیب  حیضوت  هب  یبرچ  ددغ  هرابرد  هک  تسا  مزلا  تهج  نیمه  هب  دراد .  تسوپ  رد  یبرچ  ددغ  حشرت 
میامـض نیا  دـشاب .  یم  یبرچ  حـشرت  اه  هدـغ  نیا  راک  دراد .  دوجو  یبرچ  ددـغ  ددـع  دودـح 5  رد  رـس  تسوپ  عبرم  رتم  یتناـس  رهرد 

هلول ي قیرط  زا  دـنزاس  یم  ار  یبرچ  اـه  هدـغ  یتقو  دنتـسه .  نآ  دـیلوت  میقتـسم  لـماع  دوخ  هکلب  دـنریگ  یمن  یبرچ  ییاـج  زا  یتـسوپ 
یعاجترا تیلباق  هدیکرت و  تسوپ  نآ  دوبن  رد  اریز  دـننک . یم  تیادـه  دراد  یبرچ  نیا  هب  جایتحا  هک  ندـب  تسوپ  جراخ  هب  ارنآ  يراجم 

تشاد .  دهاوخ  رب  رد  یتارطخ  تروصنیا  ریغ  رد  درک ،  ناربج  دیاب  هدش  هک  قیرط  ره  هب  ار  شدوبمک  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ 
ياه هنزور  يور  هک  دوش  یم  بجوم  لمع  نیا  هدـش و  يراـج  رـس  تسوپ  يور  هکیروطب  ددرگ  یم  تمحازم  ثعاـب  زین  یبرچ  يداـیز 

ماجنارـس دـنک و  مهارف  اهوم  يارب  ار  یبساـنمان  طـیحم  دزاـس و  یم  لـتخم  ار  يریگ  نژیـسکا  یتسوپ  سفنت  لـمع  دـناشوپب و  ار  یتسوپ 
ددرگیم .  ببس  ار  اهوم  دیدش  شزیر 

رس تسوپ  دنیوگ  یم  دننک  يراک  مک  دوخ  راک  رد  ددغ  هچنانچ  تسا و  برچ  رـس  تسوپ  دنیوگ  یم  دشاب  دایز  رـس  تسوپ  یبرچ  رگا 
تسوپ يارب  لآ  هدیا  تلاح  نیا  تسا و  یلومعم  رس  تسوپ  دنیوگ  یم  دنـشاب  هتـشاد  یعیبط  يداع و  تیلاعف  اه  هدغ  رگاو  تسا  کشخ 

دشاب . یم  وم  و 
رس  يوم  يوشتسش 

رتشیب بلطم  يافرژ  هب  رگا  یلو  تسا  نیمه  مه  وشتـسش  يانعم  دـیآ و  یم  رظن  هب  نآ  تشادـهب  يزیمت و  رـس  يوم  يوشتـسش  زا  روظنم 
تسوپ و دارم  قفو  رب  مه  دوش و  زیمت  اهوم  مه  هک  داد  ماـجنا  یـشور  اـب  ناوت  یم  ار  رـس  تفاـظن  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  مینک  قمعت 

اهوم يارب  تلاح  هس  لصا  رد  دـش  هداد  حیـضوت  لابق  هچنانچ  تسا و  توافتم  رگیدـکب  اب  اـهوم  تـلااح  هک  میناد  یم  دـشاب .  رـس  يوم 
اریز میا ،  هدرک  هابتـشا  تسـش  دـیاب  عون  کی  هب  ار  تـلااح  نیا  هس  ره  هک  مینک  رکف  نینچ  رگا  کـشخ .  یعیبط و  برچ ،  دراد ، دوجو 
هزات دـیآ و  یمنرد  تسرد  نآ  رگید  عون  ود  دروم  رد  دریگ و  رب  رد  ار  عون  هس  نیا  زا  یکی  دـناوت  یم  طـقف  رـس  يوم  نتـسش  عون  کـی 

دشاب . یتسرد  شور  لوا  عون  نیا  هک  تسین  مولعم 
يانبم رب  دـیاب  وشتـسش  شور  هکنیا  رتمهم  ارنآ و  هدـننک ي  كاپ  داوم  روطنیمه  تشاد و  رظن  رد  ارنآ  عون  دـیاب  اـهوم  تفاـظن  ماـگنه  هب 
میناوتب تشادـهب  وشتـسش و  رب  هولاع  ات  دوش  ماجنا  حیحـص  یلوصا و  يانبم  رب  دـیاب  وشتـسش  رب  هولاع  اـت  دوش  ماـجنا  حیحـص  یلوصا و 

وم يوشتـسش  يارب  روطنیمه  میهد و  قوس  لامرن  يوس  هب  ار  اهوم  یکـشخ  یبرچ و  هدرک  لرتنک  هاوخلد  تلاح  هب  ار  اهوم  رـس و  تسوپ 
دنیوش یم  ار  ناشرس  دنراد  تسود  هک  یلکش  ره  هب  اه  یـضعب  هک  هدش  هدهاشم  بلغا  مییامن .  میظنت  قیقد  ینامز  لودج  دیاب  رـس  ياه 

ناشیاهوم نانیا  دـنریگ .  یمراک  هب  ار  نتـسش  حیحـص  شور  هن  دـنهد و  یم  تیمها  وشتـسش  داوم  هب  هن  دـننک و  یم  ار  نامز  تاـعارم  هن 
نودب ندیشک ،  سرب  نودب  ندز و  گنچ  نودب  تنوشخ ،  نودب  نایمرد  زور  کی  امتح  ار  رـس  دراد . رارق  شزیر  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب 

کی وشتسش  زرط  نیا  تسش .  ار  اهنآ  ینارود  روطب  و  داد ،  رارق  اهتسد  فک  رد  ار  اهوم  دیاب  وشتسش  عقوم  رد  داد ،  وشتسش  نداد  ژاسام 
تشاد .  دنهاوخن  یعیبط  ریغ  شزیر  وشتسش  رظن  زا  لقادح  دننک  يوریپ  شور  نیا  زا  هکیناسک  تسا و  یلک  نوناق 

برچ  ياهوم  يوشتسش  هقیرط  فلا ـ 
یطلغ شور  نامه  هب  یگتسب  رامآ  نیا  ندوب  لااب  دنشاب و  یم  برچ  رـس  تسوپ  ياراد  مدرم  دصرد  جنپ  دون و  دودح  رد  بیرقت  روط  هب 

ندیـشک سرب  نداد ،  ژاسام  ندز ،  گنچ  نودـب  نایم  رد  زور  کی  طـقف  ار  اـهوم  عون  نیا  دوش .  یم  زاـغآ  تیلوفط  نارود  زا  هک  دراد 
كون ای  اهنخان و  هکنآ  یب  میوش  یم  ار  رـس  تسوپ  ینارود  روطب  هداد و  رارق  اهتـسد  فک  رد  ار  اهوم  هک  بیترت  نیدب  داد  وشتـشس  دیاب 

دشاب .  یم  یفاک  مامحتسا  راب  ره  رد  وشتسش  تسد  ود  دنک  لصاح  سامت  رس  تسوپ  ناتشگنا 
کشخ  ياهوم  يوشتسش  هقیرط  ب ـ 

لکشم نیا  عفر  يارب  دنرب  یم  جنر  اهوم  هزادنا  زا  شیب  یکشخ  زا  دنـشاب و  یم  کشخ  رـس  تسوپ  ياراد  مدرم  دصرد  ود  بیرقت  روطب 
مینک . یم  لمع  ریز  بیترت  هب  وشتسش  رظن  زا 
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نامه هدرک و  هدافتـسا  یلک  هدـعاق  زا  تسا  نآ  رتهب  یلو  تسـش  ار  اهوم  نایمرد  زور  ود  ناوت  یم  اـهوم  نیا  يوشتـسش  تفاـظن و  يارب 
اهوم ندیـشک  سرب  ندز و  گنچ  نودـب  مارآ و  رایـسب  ژاسام  اب  هتبلا  داد ،  وشتـسش  ار  رـس  یمارآ  هب  تنوشخ و  نودـب  نایمرد  زور  کی 

دشاب .  یم  یفاک  مامحتسا  هلهو  ره  رد  وشتسش  راب  ود  تسش  دیاب  ار  رس  تسوپ 
يداع  ياهوم  يوشتسش  هقیرط  ج ـ 

هک یبلطم  دوش .  یم  لمع  کشخ  برچ و  ياهوم  يوشتـسش  شور  نیب  تسا  کشخ  هن  برچ و  هن  رـس  تسوپ  هک  ار  یلومعم  ياـهوم 
هدنا هدرک  نیـشام  هت  زا  هک  ار  اهوم  ای  دنا و  هدش  ساط  ای  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  ناشیاهوم  یللع  هب  هکیناسک  هک  تسنیا  داد  رکذـت  دـیاب 

دنیوشب . لاماک  ار  رس  تسوپ  دیکات  تنوشخ و  نودب  یمارآ و  هب  اهتسد  فک  اب  دنناوت  یم  دنا 
یم دنـشاب  یم  ییوم  عون  دـنچ  ياراد  هکنیا  هب  ملع  هب  سک  ره  دـشاب و  یم  رـس  ياـهوم  عاونا  يوشتـسش  يارب  دـش  هتفگ  هک  ییاهـشور 

دنیامن .  هدافتسا  هدش  رکذ  ياهشور  زا  دنناوت 
وم  يارب  دیفم  بآ 

وم تیوقت  يارب  ییوراد  هلزنمب ي  دوخ  هکلب  درادن  اهوم  يارب  يررض  اهنت  هن  نآ  فرصم  هکدوش  یم  هتفگ  یبآ  هب  دیفم  نیگنـس  ياهبآ 
رد داوم  نیا  هک  دـشاب  يداوم  تاـبیکرت  ياراد  هک  یبآ  ره  دـیمان .  زین  یئوراد  ياـهبآ  ار  اـهنآ  ناوـتیم  ور  نیا  زا  دـنوش و  یم  بوـسحم 

ياـهبآ زا  ناوـت  یم  دـیفم  نیگنـس  یندـعم  ياـهبآ  زا  تسا .  مزـلا  دـیفم و  رایـسب  اـهوم  يارب  دـشاب  هتفر  راـکب  وـم  مزیناـگرا  ناـمتخاس 
هارمه هب  هدومن و  لح  بذج و  دوخ  رد  ار  یندـعم  رـصنع  نیا  هدرک و  روبع  يدرگوگ  نداعم  ریـسم  زا  هک  یبآ  ینعی  درب  مان  راددرگوگ 

هک یحاون  هب  هدـش  هک  مه  راب  کی  یلاس  تسا  نآ  رتهب  دـنور  یم  اهناتـسرهش  هب  ترفاـسم  شدرگ و  يارب  هک  یناـسک  دروآ .  یم  دوخ 
ام فده  دنشاب .  هدرک  تیوقت  ار  اهوم  یعیبط  روطب  ات  دنهد  وشتسش  نآ  اب  ار  دوخ  ياهوم  هتفر و  دنتسه  یندعم  ياهبآ  نینچ  نیا  ياراد 

بآ میهد  یم  رارق  هدافتسا  دروم  لاومعم  هک  ار  یبآ  میشاب .  هتشاد  اهنآ  هرابرد ي  فرـصم  ماگنه  ار  مزلا  یهاگآ  هک  تسنیا  حیـضوت  زا 
هک دیآ ،  یم  رامش  هب  زین  بآ  عون  نیرت  ملاس  ابیرقت  دنتسه و  دنم  هرهب  نآ  زا  نانیشنرهش  رثکا  هزورما  هک  تسا  هدش  هیفـصت  یـشک  هلول 

ياهبآ زا  يراثآ  هک  نآ  طرـش  هب  درادـن  رب  رد  یلاکـشا  چـیه  اـهوم  يوشتـسش  يارب  بآ  عون  نیا  فرـصم  دـنراد .  رارق  اـم  سرتسد  رد 
دشاب .  هتشادن  دوخرد  رصنع  نیگنس 

طولخم ار  یشک  هلول  بآ  اهب  بآ  تخادرپ  رد  ییوج  هفرص  ای  يرهش  بآ  تیافک  مدع  ببس  هب  اهرهـش  یمومع  ياه  هبامرگ  بلغا  رد 
تملاس يارب  يدح  ات  نیگنس  رصانع  یهاگ  کبـس و  همین  رـصانع  نتـشاد  تلع  هب  اهبآ  نیا  زا  یـضعب  هک  دننک  یم  هدافتـسا  هاچ  بآ  اب 

تایح همادا  نتـسیز و  يارب  ناسنا  دنراد .  وم  شزیر  دننک  یم  هدافتـسا  اهبآ  عون  نیا  زا  هکیناسک  نیرتشیب  و  دننک .  یم  رطخ  داجیا  اهوم 
بآ .  ای  دشاب  اوه  نایرج  روظنم  هچ  دراد  زاین  یلداعتم  نیعم و  ترارح  هب 

ترابعب بآ  دایز  ترارح  اب  رس  ياه  وم  رگا  رـس .  نت و  يوشتـسش  يارب  هچ  ندیماشآ و  يارب  هچ  تسا  روط  نیمه  زین  بآ  رد  فرـصم 
هـشیر هب  تشاد و  دـهاوخ  هارمهب  ار  اهوم  شزیر  هدوب و  رـضم  وم  يارب  ود  ره  دوش  هتـسش  بآ  درـس  هج  رد  اب  ای  غاد و  بآ  اب  رت  نشور 

یفلتخم ضراوع  هدنازوس و  ار  رـس  تسوپ  يدراوم  رد  دراذگ .  یم  رـس  تسوپ  يور  بولطمان  ریثات  روط  نیمه  دنز و  یم  همدـص  اهوم 
اب ماوت  یتارطخ  تیاهن  رد  هیرلا و  تاذ  سپـس  یگدروخامرـس  هضراع ي  لوا  هلهورد  دـشاب  درـس  یلیخ  بآ  هچنانچ  دـنروآ .  یم  شیپ 

دروآ .  یم  شیپ  گرم 
ار مرگ  بآ  ای  درـس و  بآ  هرابکی  هب  دیابن  نینچ  مه  دشاب و  نیعم  ترارح  ياراد  دیاب  میرب  یم  راکب  اهوم  يوشتـسش  يارب  هک  یبآ  سپ 
نآ شنکاو  هک  دـنوش  یم  هکوش  اهوم  هشیر ي  يراک  نینچ  اب  هک  اریز  داد  رییغت  یناهگان  روطب  ار  بآ  هجرد  اـی  درک و  زاـب  رـس ،  يور 

دوب .  دهاوخ  وم  شزیر  فیعضت و 
وم  شزیر  شیامزآ 

ياهتسرون یلولس  دوریم  نیب  زا  دسریم و  ناباپب  یلولس  رمع  يدنچ  زا  سپ  دنتسه  لوحت  رییغت و  ضرعم  رد  هراومه  یمدآ  ندب  ياهلولس 
يرگید لولس  هب  ار  شیاج  دوخ  نارود  ندرک  يرپس  زا  سپ  زین  دیدج  لولس   . دریگ یم  هدهع  هب  ارنآ  هفیظو  دوشیم  هدرم  لولس  نیشناج 
هدوسرف وریپ  هتفر  هتفر  هدیـسر  نایاپ  هب  شرمع  يدنچ  زا  سپ  هک  یئوم  تسا .  قداص  زین  اهوم  يور  ریذپان  رییغت  نوناق  نیا  دراپـس .  یم 

 . تسا هداد  یم  ماجنا  یلبق  يوم  هک  دهد  یم  ماجنا  ار  یلمع  نامهو  دوش  یم  راد  هدـهع  يدـیدج  يوم  ار  نآ  فیاظو  دـتفا و  یم  هدـش 
دنیوگ .  یم  وم  شزیر  ار  هنیمز  نیا  رد  لوحت  رییغت و 

یعیبط شزیر  ياراد  یمومع  نوناـق  قبط  اـهوم  هک  یماـگنه  یعیبط  ریغ  شزیر  یعیبط و  شزیر  دریگ :  یم  تروص  عون  ود  رب  وم  شزیر 
دهاوخ دوجو  هب  يدیدج  ياهوم  هدش  هتخیر  ياهوم  دادعت  هب  دـش و  دـهاوخن  راچد  یـساط  ای  یئوم و  مک  هضراع  هب  زکره  ناسنا  تسا 

 . دراد صخـش  ره  تعیبط  اب  گنهامه  یگتـسب  نآ  شیور  شزیر و  رادقم  درادن و  ینیعم  صخاش  نازیم و  هزادنا و  یعیبط  شزیر  دمآ . 
سک ره  هکنیا  يارب  رتشیب .  ای  وم  راـت  رگید 50  صخـش  يارب  دشاب و  وم  رات  هد  هنازور  صخـش  کی  ياهوم  یعیبط  شزیر  تسا  نکمم 

مک شزیر  دوجو  اب  هک  دزاس  مسجم  رظن  رد  ار  ینامز  هتـشگرب و  بقع  هب  یکدنا  دیاب  یعیبط  ریغ  ای  تسا  یعیبط  شیاهوم  شزیر  دـنادب 
شزیر رگا  یلو  تخادرپ ،  نآ  ياوادم  هب  دیاب  امتح  یتلاح  نینچ  رد  هک  دوش  یم  هدیمان  یعیبط  ریغ  شزیر  هاگنآ  دروایب  لابندب  ار  یئوم 

تشاد .  دیابن  ار  ینارگنو  شیوشت  هنوگچیه  دیآ و  یم  امش  هب  یعیبط  شزیر  دشاب  هتشادن  شیپ  رد  ار  اهوم  ندش  مک 
دئاز وم و  یعیبط  شزیر  هناشن  مقر  نلاف  هنازور  لاثم  دـننک  یم  نییعت  یتباث  مقر  وم  شزیر  یعیبط  دادـعت  يارب  هک  دوش  یم  هدـید  یهاگ 
سک همه  رب  دـناوت  یمن  تباـث  لومرف  کـی  ناونعب  تسین و  تسرد  زگره  یللادتـسا  نینچ  تسا  یعیبط  ریغ  شزیر  هضراـع  لـیلد  نآرب 

دراد .  دارفا  تعیبط  اب  يا  هژیو  طابترا  یگتسب و  وم  شزیر  دش  هتفگ  هکنانچمه  دشاب  قداص 
دوجو اب  رگا  تسا  هتخیر  یم  وم  شرس  زا  هک  نازیم  رهب  سک  ره  هتـشذگ  رد  هکنیا  ینعی  دشابیم  یبرجت  طقف  وم  شزیر  شیامزآ  هقیرط 

نیا دوش  رتمک  تبـسن  هب  اهنآ  شیور  اهوم  شزیر  اـب  هارمه  هچناـنچ  تسا  یعیبط  شزیر  ددرگن  رادـیدپ  اـهوم  تیمک  رد  يرییغت  شزیر 
زاغآ رد  رگا  یلو  تشگ .  دـهاوخن  زاب  رگید  هتفر  تسد  زا  ياهوم  دـنیاینرب  یئوج  هراچ  ناـمرد و  رکف  رد  رگا  تسا .  یعیبطریغ  شزیر 

هرابود ناوتیم  ار  هتفر  تسد  زا  ياهوم  دـشاب  اـشوک  نآ  عفر  رد  دـنک و  هعجارم  وم  صـصختم  هب  هدـش و  هضراـع  هجوتم  صخـش  شزیر 
 . دشاب یم  ریذپ  ناکما  یتنس  تبابط  شور  زا  تیعبت  یهایگ و  نامرد  قیرط  زا  اهنت  راکنیا  دروآ و  تسدب 

داد و ماجنا  ندیـشک  اهوم  هب  سیخ  تسد  اهوم و  ندرک  هناش  رـس  يوشتـسش  مامحتـسا  ماـگنهب  ناوتیم  ار  اـهوم  شزیر  شیاـمزآ  هقیرط 
نآ دادعت  ددرگ و  یم  صخشم  یبرجت  ینیع و  روطب  شزیر  رادقم  لاومعم  رس  ياهوم  يوشتسش  ماگنه   . درک هدهاشم  انیع  ار  نآ  تیفیک 

رگناشن تلاح  نیا  دیآ  یم  يداع  ریغ  رظنب  دنک و  کش  دیلوت  صخش  رد  دوش ،  رتشیب  نآ  رادقم  هچنانچ  دشاب  یم  دوهشم  صخـش  يارب 
دشاب .  یم  یعیبط  ریغ  شزیر 

هب دچیپ  یم  هناش  ياه  هنادند  يور  رب  هک  وم  شزیر  رادقم  رگا  دـشاب .  یم  وم  شزیر  صیخـشت  رگید  هار  زین  ندرک  هناش  هتـشذگ  نآ  زا 
ریغ اهوم  شزیر  دددرگ  رارکت  لمع  نیا  دوش و  رتشیب  هچنانچ  دراد  یعیبط  تلاح  شزیر  هک  دـشاب  نیـشیپ  ياـهزور  ياـه  تبـسن  ناـمه 

رادـیدپ وم  شزیر  رد  یعیبط  ریغ  ياه  هناشن  رگا  تسانـشآ  دوخ  رـس  ياـهوم  یعیبط  شزیر  دادـعت  هب  یـصخش  ره  ـلاومعم  تسا  یعیبط 
ياههار زا  رگید  یکی  دـشاب .  هجوت  یب  لاماک  یمدآ  هراـب  نیا  رد  هکنیا  رگم  دـش  دـهاوخ  نآ  هجوتم  هک  تسا  یـسک  نیلوا  دوخ  ددرگ 

رتشیب دوخ  یعیبط  نازیم  زا  اـهوم  رگا  دـشاب .  یم  اـهوم  يـلابلا  هب  سیخ  ياهتـسد  ندیـشک  اـهوم  یعیبـط  ریغ  شزیر  صیخـشت  نییعت و 
هک ینامز  تسا .  هتشادن  هقباس  صخـش  يارب  یتلاح  نینچ  هتـشذگ  ياهنامز  رد  هک  دبـسچ  یم  تسد  هب  وم  يدادعت  دشاب  هتـشاد  شزیر 

نیا رکذـت  دـیآ .  رب  نآ  نامرد  یپ  رد  هک  تسا  مزلا  ددرگ  دـیدرت  کش و  راـچد  دوخ  ياـهوم  یعیبط  ریغ  شزیر  صیخـشت  رد  صخش 
وم ياهیرامیب  ياوادم  هب  یهایگ  نامرد  یتنس  هویش ي  هب  دنادب و  ار  وم  زا  يرادهگن  کینکت  هک  سک  ره  هک  تسا  يرورض  اجب و  هتکن 

 . دـشاب یم  اهوم  شزیر  صیخـشت  رگید  هار  زین  بآ  رد  ياهوم  شرامـش  دـش .  دـهاوخن  راچد  یـساط  یئوم و  مک  هضراـع  هب  دزادرپ  هب 
وـشتسش مامتا  زا  سپ  دـیوشب و  تسا  بآ  زا  رپ  هک  یتشترد  ار  دوخ  رـس  رابکی  هناـیهام  طـسوتم  روطب  دـناوتیم  صخـش  ره  راـکنیا  يارب 

دربب شیاهوم  یعیبط  ریغ  ای  یعیبط  شزیر  هب  یپ  ات  دهد  ماجنا  رابکی  هنایهام  ار  لمع  نیا  دیامن و  شرامش  ار  فرظ  رد  دنام  یقاب  ياهوم 
 . درک نییعت  ار  شزیر  رادقم  مه  ناوت  یم  ههام  دنچ  شزیر  دادعت  هسیاقم  اب  و 

ناهد دب  يوب  داجیا  رد  شوگ  تنوفع  ریثات 

یهاگ اه و  تنوفع  یخرب  هدـعم ، ياه  يرامیب  هکلب  دـشاب  طوبرم  نادـند  ناهد و  تلاکـشم  هب  تسا  نکمم  اهنت  هن  ناهد  دـب  يوب  للع 
دنشاب . رثوم  نآ  داجیا  رد  دنناوت  یم  زین  شوگ  ياه  تنوفع 

مرن تفاب  نینچمه  ناهد و  فقـس  نابز ، حطـس  يور  یبورکیم  كلاپ  عمجت  تفگ : ناـهد  دـب  يوب  اـب  هطبار  رد  تسارف ، نویاـمه  رتکد 
دنک . یم  داجیا  ار  ناهد  دب  يوب  ناهد ،

یبورکیم ینولک  کی  داجیا  اب  اه  نادند  یگدیسوپ  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تفگ : ناهد  رد  دب  يوب  داجیا  للع  حیـضوت  رد  کشزپنادند  نیا 
تنوفع نادند و  ناهد و  هب  طوبرم  تلاکشم  رب  هولاع  دشاب . رثوم  ناهد  رد  دب  يوب  داجیا  رد  دناوت  یم  اه  بورکیم  عمجت  تسا ، هارمه 
نینچمه دنراد . شقن  هضراع  نیا  داجیا  رد  هیر  ياه  تنوفع  اه و  هزولو  اه  سونیس  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  هدعم ، ياه  يرامیب  هثل ، ياه 

دنوش . ناهد  دب  يوب  داجیا  ثعاب  هدش و  لقتنم  ناهد  هرفح  هب  شوگ  ياه  تنوفع  تسا  نکمم  یهاگ 
ییاذغ و داوم  عمجت  نآ  یپ  رد  یعونـصم و  ياه  نادند  اهزتورپ و  زا  هدافتـسا  ماگنه  تشادـهب  تیاعر  مدـع  داد : همادا  هراب  نیا  رد  يو 

دنراد . هراب  نیا  رد  يرثوم  شقن  اهنآ  هدنزاس  داوم  تخاس و  هوحن  نینچمه  دنک . داجیا  ناهد  رد  دب  يوب  دناوت  یم  یبورکیم  كلاپ 
رد شدرگ  اب  هک  تسا  لایرتکاب  یتنآ  لولحم  کی  قازب  تفگ : ناهد  حطـس  ياـه  بورکیم  ندرب  نیب  زا  رد  قازب  شقن  هب  هراـشا  اـب  يو 

نیدب دوش و  یم  اه  نادند  طاخم و  حطـس  يوشتـسش  اه و  بورکیم  نتفر  نیب  زا  ببـس  ناهد  هرفح  نتـشاد  هگن  بوطرم  رب  هولاع  ناهد 
رما نیا  هک  دریگ  یمن  تروص  ناهد  رد  قازب  شدرگ  دوش ، یم  کشخ  ناهد  هک  یماگنه  دـنک . یم  يریگولج  دـب  يوب  داجیا  زا  بیترت 

دراد . لابند  هب  ناهد  هرفح  رد  ار  يرتشیب  یبورکیم  كلاپ  عمجت 
تروشم کشزپنادـند  اب  دـیاب  لوا  هلحرم  رد  تفگ : درک و  هیـصوت  ار  کشزپنادـند  هب  هعجارم  ناهد ، رد  دـب  يوب  نتفر  نیب  زا  يارب  يو 

ار نآ  هدـش ، هدافتـسا  اه  نادـند  يور  رب  بسانمان  زتورپ  زا  هک  یتروص  رد  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  اه  نادـند  اه و  هثل  تملاـس  دوش و 
یط دراوم  نیا  تیاعر  اب  هک  یتروص  رد  دوش . هداد  شزومآ  درف  هب  نادند  ناهد و  بسانم  تشادهب  نینچمه  دننک . ضیوعت  ای  حلاصا و 

تروص مزلا  ياه  نامرد  نآ ، داجیا  تلع  صیخـشت  اب  هعجارم و  یمومع  کشزپ  هب  دیاب  دـشن  فرطرب  ناهد  دـب  يوب  ینامز ، هرود  کی 
. دریگ

نادند ناهد و  یتشادهب  ياهمایپ 

دنشاب .  هتشاد  ملاس  ياهنادند  اب  یناکدوک  دنناوت  یم   D نیماتیو نیئتورپ و  زا  ینغ  هیذغت  اب  رادراب  ناردام 
دننک .  يریگولج  يرادراب  نارود  رد  هثل  ياهیرامیب  داجیا  زا  دنناوت  یم  نادندو  ناهد  تشادهب  تیاعر  اب  رادراب  ناردام 

تسا .  یمئاد  ياهنادند  یتملاس  دیلک  یگلاس  شش  نادند 
درک .  دهاوخ  يریگولج  يدایز  رادقم  هب  ینادند  ياه  یگدیسوپ  تفرشیپ  داجیا و  زا  اًمتح  دیارولف  هیوشناهد  زا  حیحص  هدافتسا 

دوش .  یم  لماک  يریش  نادند  نیمتسیب  شیور  اب  یگلاس  مین  ود و  ات  هدش و  عورش  یگهام  نس ?  زا  لاًومعم  يریش  ياهنادند  شیور 
دریگ .  تروص  یگهام   ?? ات  نادند  شیور  نامز  زا  یتسیاب  کشزپنادند  هب  هعجارم  نیلوا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 712 

http://www.ghaemiyeh.com


مینک .  هعجارم  کشزپنادند  هب  رابکی  هام  ره ?  دیاب  یگلاس  کی  زا  سپ 
دنوش .  یم  هدید  ناهد  رد  یمئاد  ياهنادند  مه  يریش و  ياهنادند  مه  یگلاس   ?? ات  ینس ?  هرود  رد  لاًومعم 

ددرگ .  عورش  دلوت  ودب  زا  دیاب  كدوک  نادند  ناهد و  زا  تبقارم 
 ? نس رد  هک  تسا  هرامش ?  نادند  ای  گرزب  يایـسآ  نادند  نیلوا  دنبای «  یم  شیور  يریـش  ياهنادند  تشپ  رد  هک  یمئاد  نادند  نیلوا 

دیور . » یم  یگلاس  ات ? 
موس گرزب  يایـسآ  ياهنادند  نامه  تسا و  ددع  اهنآ ?  دادـعت  هک  دـنبای  یم  شیور  یگلاس   ?? ات   ?? نس  رد  لاًومعم  لقع  ياهنادـند 

دنشاب .  یم 
تشادهگن .  رمع  رخآ  ات  ار  یمئاد  ياهنادند  ناوت  یم  اهنادند  زا  تبقارم  نادندو و  ناهد  تشادهب  لماک  تیاعر  اب 

یمئاد ياهنادند  هجیتن  رد  ددرگ و  مک  نیریز  ياهنادند  شیور  يارب  مزلا  ياضف  هک  دوش  یم  ببس  يریش  ياهنادند  نداد  تسد  زا  دوز 
دننکن .  ادیپ  شیور  دوخ  یلصا  لحم  رد 

كلاپ اهنآ «  هدـننک  داجیا  لماع  نیرتمهم  هک  دنتـسه  يا  هثل  ياـهیرامیب  نادـند و  یگدیـسوپ  نادـند  ناـهد و  ياـهیرامیب  نیرتعیاـش  زا 
دشاب .  یم  یبورکیم » 

یبورکیم :  كلاپ 
كـلاپ دوش .  یم  داـجیا  اهنادـند  يور  موادـم  روـطب  هک  نآ  دـئاز  داوـم  اـهیرتکاب و  لـماش  نادـند ،  هب  هدنبـسچ  مرن و  گـنر ،  یب  هیـلا 
حوطـس يور  زا  ارنآ  ناوت  یم  نادند  خـن  زا  هدافتـسا  حیحـص و  ندز  كاوسم  اب  طقف  هکلب  دوش ،  یمن  هتـسش  بآ  اب  یتحار  هب  یبورکیم 

درک .  فذح  ینادند 
دنراد :  شقن  نادند  یگدیسوپ  داجیا  رد  لماع  راهچ 

نامز .  روتکاف  نادند و  صخش و  تمواقم  يدنق -  داوم  فرصم  اه -  بورکیم 
هثل :  تایصوصخ  زا 

دوش .  یمن  يزیرنوخ  راچد  دوخبدوخ  هدوب و  گنر  مک  یتروص  تفس و  ملاس  هثل 
نادند :  مرج 

. دوش یم  لیکشت  یبورکیم  كلاپ  ندش  یکهآ  رثا  رد  هک  تسا  یتخس  تابوسر 
دومن .  فرطرب  اهنادند  لماک  ژاسورب  يریگمرج و  اب  ناوت  یم  طقف  ار  ینادند  مرج 

هثل :  يامیب  هناشن  نیلوا 
دشاب .  یم  ندز  كاوسم  ماگنه  هثل  يزیرنوخ  هثل  يامیب  هناشن  نیلوا 

تسا .  نادند  رود  ناوختسا  لیلحت  هثل و  يرامیب  نلااسگرزب  رد  نادند  نداد  تسد  زا  لماع  نیرتمهم 
هثل :  هتفرشیپ  يرامیب  ياه  هناشن  زا 

دشاب .  یم  ناهد  دب  يوب  نادند -  یقل  نادند -  هثل و  نیب  زا  كرچ  جورخ  هثل -  يزیرنوخ  مروت و 
دیآ .  یم  دوجوب  هثل  يرامیب  نآ  زا  یمس  داوم  حشرت  هثل و  رانک  رد  یبورکیم  كلاپ  ندنام  یقاب  رثا  رد 

دنهد .  یم  شهاک  ار  نادند  یگدیسوپ  نازیم  دصرد   ?? ات   ?? دیارولف  يواح  ياهنادندریمخ  زا  هدافتسا 
بجوم داوم  نیا  هک  ارچ  دـینکن ،  هدافتـسا  اهردوپ  ریاـس  نیریـش و  شوج  کـشخ ،  کـمن  زا  اهنادـند  ندومنزیمت  ندز و  كاوسم  يارب 

دنوش .  یم  هثل  یگدیشارخ  نادند و  يانیم  یگدیئاس 
دنوش .  ضوع  دیاب  دنا ،  هدش  لکش  رییغت  راچد  كاوسم  ياهوم  هک  یماگنه  رابکی ،  هام  ات ?  ره ?  لاًومعم 

دومن . كاوسم  ار  اهنادند  دیاب  باوخ  زا  لبق  بش  هناحبص و  زا  دعب  ای  لبق  حبص  زور ،  هنابش  رد  راب  ود  لقادح 
درک .  كاپ  نادند  خن  زا  هدافتسا  اب  دیاب  ار  ینادند  نیب  حوطس 

نادند :  یگدیسوپ  ياه  هناشن  زا 
دنشاب .  یم  نادند  رد  هرفح  داجیا  نادند -  گنر  رییغت  ینیریش -  مرگ -  درس و  ياه  یندیماشآ  اهاذغ و  هب  تیساسح 

دهد .  یم  رارق  نادند  رایتخا  رد  ار  انیم  ددجم  ندش  یکهآ  يارب  مزلا  ياهنوی  ییاذغ ،  هدعو  ره  نایاپ  رد  رینپ  نان و  ندروخ 
دنام یم  یقاب  ناهد  طیحم  رد  هقیقد   ?? سمادآ  ینیریش  هقیقد و   ?? تابنبآ  تلاکش و  یفات ،  ینیریـش  هقیقد ،  تدم ?  هب  هویم  ینیریش 

. 
ددرگ .  ینادند  هسبآ  هب  رجنم  دناوت  یم  تیاهن  رد  موادم و  درد  ببس  هدومن و  تفرشیپ  یگدیسوپ  دوشن ،  نامرد  نادند  یگدیسوپ  رگا 

ار اهنآ  یتسیاب  دندش ،  یگدیـسوپ  راچد  رگا  تشادهگن و  ناهد  رد  ناش  یعیبط  نداتفا  نامز  ات  رودقملا  یتح  دـیاب  ار  يریـش  ياهنادـند 
دومن .  میمرت 

ددرگ .  یگدیسوپ  راچد  اًددجم  هدشرپ  نادند  تسا  نکمم  نادند  ناهد و  تشادهب  تیاعر  مدع  تروص  رد 
دومن يریگولج  هثل  يرامیب  نادند و  یگدیسوپ  زا  ناوت  یم  دیارولف  ياه  هدروآرف  زا  هدافتـسا  هنازور و  تشادهب  تیاعر  اب  دیناد  یم  ایآ 

. 
تسا .  نادند  یگدیسوپ  ناناوجون  ناکدوک و  رد  اهنادند  نداد  تسد  زا  لماع  نیرتمهم 

هب :  ناوت  یم  نادند ،  یگدیسوپ  زا  يریگشیپ  ياهشور  زا 
دیارولف و يواح  تابیکرت  زا  هدافتسا  يدنق ،  داوم  فرـصم  تاعفد  شهاک  نآ  رانکرد  نادند و  خن  نادندریمخ و  كاوسم -  زا  هدافتـسا 

. دومن هراشا  کشزپنادند  هب  مظنم  هعجارم 
http://www.atwis.com: عبنم

(1) ملاسارد نادند  ناهد و  تشادهب 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هملاع  هدنسیون :
, مضه يدنک  هدرک و  تیارس  هدعم  هب  ناهد  زا  اهنادند , يلابلا  رد  اهاذغ  زا  هدنامیقاب  ياهبورکیم  اهیگدولآ و  دنیوگیم : ناکـشزپ 
اـهبورکیم و نیا  یهاـگ  هـکلب  ددرگیم . يوـیر  يوـیلک و  ضارما  ببـس  دوـخ  هـک  دروآیم  لاـبند  هـب  ار  ندرک  شرت  هدـعم و  یبارخ 

ینیب ياـهوم  رد  يراـمیبو  درد  بجوـم  هک  يروـط  هب  دراذـگب  ریثأـت  زین  ینیب  رب  نینچمه  دـسرب و  نیتزوـل  هب  تـسا  نـکمم  اـهیگدولآ 
رد ییاهدرد  اهيرامیب و  بجوم  یهاگ  دریگیم , تأشن  اهنآ  ندوب  بارخ  ندوبن و  هزیکاـپ  زا  هک  اهنادـند  ياـهيرامیب  زین  ددرگیم و 
ره هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  بلطم  نیا  دیایب و  دوجو  هب  مه  مشچ  ياهيرامیب  زا  یـضعب  هک  دوش  یم  ببـس  روطنیمه  دوشیم و  اهشوگ 
رثا لصافم  مسیتامر  رد  ناهد  ياهيرامیب  زا  یـضعب  هک  يروطناـمه  تسه . لـصتم  نادـند  هب  باـصعا  قیرط  زا  مشچ  شوگ و  زا  کـی 

ندرک هجلاعم  رد  دنکیم  هجوت  بیبط  هک  تسا  ندب  ءزج  نیلوا  ضیرم , ياهنادـند  هکلب  دـنکیم , دایز  ار  دـبک  ینیگنـس  دراذـگیم و 
دراد . دوجو  هک  يرگید  هدش  هدرمش  ياهيرامیب  لس و  ضرم 

ریثأت نادند  یجراخ  حطـس  رد  هک  کیتک »  » مان هب  یـشرت  کی  ناهد  رد  اذـغ  ياهيدایز  ندـش  هدیـشوپ  زا  هک  دریگیم  لکـش  یهاگ  و 
دنکیم کمک  هک  تسا  يرما  نیا  دنادرگیم و  يدنیاشوخان  نشخ و  تروص  هب  دربیم و  نیب  زا  نادند  یجراخ  حطس  نیا  دراذگیم و 

اهدرد و زا  يرایـسب  هک  دشابیم  تهج  نیا  زا  دنیآیم و  دیدپ  اهبورکیم  زا  يرایـسب  تهج  نیا  زا  دنامب و  اذغ  ياهيدایز  زا  يرایـسب 
دروآیم . يور  ناسنا  هب  اهیتحاران 

اهنادـند هک  تسا  تهج  نیا  زا  دـشابیم و  اهنادـند  یبارخ  بابـسا  زا  تقیقح  رد  دـش  هراشا  نآ  هب  هک  یگدیـشرت  نیا  هک  يروطنامه 
اًبلاـغ هک  یتـلااح  نیا  هچناـنچ  مینک . رارف  ناـهد  یگدیـشرت  ضاـمحا و  زا  هک  تسین  ياهراـچ  دـهدیم و  تـسد  زا  ار  دوـخ  تیحـلاص 
كاپ ار  شیاهنادـند  هک  دـنامهفیم  یـسک  ره  هب  ددرگیم , داجیا  ناهد  رد  هک  یماـعط  ياـهيدایز  ندـش  ناـهنپ  زا  دریگیم  همـشچرس 

هب لیدبت  كدنا  كدنا  اذغ , ياهيدایز  نیا  سپـس  دشاب . هدرک  كرت  ار  شیاهنادند  ندز  كاوسم  هک  ینامز  تدم  زا  دعب  دنک  فیظنو 
میتفگ هک  روطنامه  ددرگیم و  ناهد  ياهيرامیب  زا  يرایـسب  ندش  ادیپ  ببـس  دسریم و  ددـع  اهنویلیم  هب  هک  دوشیم  ییاهبورکیم 

اهيرامیب و اهدرد , ضارما , زا  يرایـسب  راـچد  ناـسنا  تهج  نیا  زا  هک  ددرگیم  ببـس  دوشیم و  هدـعم  دراو  ماـعط  اـب  اـهبورکیم  نیا 
دوشب . اهرطخ 

ندـش بارخ  نتـشاذگ و  رثا  هب  ناهد  رد  رـضاح  ياهبورکیم  نیا و  دوشیم و  اههثل  مخز  ببـس  یهاگ  اذـغ  ياهيدایز  نیا , رب  نوزفا 
یتسـس فعـض و  نآ  هجیتن  دوشیم  رجنم  شیاهنادـند  ندـش  رهاظ  فشک و  هب  اهمخز  نآ  هاگره  دـنکیم و  ریثأت  اهمخز  قیرط  زا  اههثل 

.? دوش هدنک  اهنادند  نآ  دیاب  ددرگیم و  هدیافیب  اهنادند  تهج  نیا  زا  دوشیم و  نآ  فارطا  اهنادند و 
دشابیم هدنهد  تاجن  ندرک , كاوسم 

ات هک  تسا  مزلا  ياهدننک  میقع  رهطم و  کی  نینچمه  هدننک و  تفاظن  کی  ناهد  يارب  لاًوا  انامه  هک  دش  نیا  هجیتن  اهفرح  نیا  زا  دعب 
عنام اهبورکیم  نیا  ياج  رد  ییاهبورکیم  زورب  زاو  دـنک ) لیاز  ار  اهنآ  و   ) دربب نیب  زا  دراد  دوجو  ناهد  رد  هک  ار  ییاـهبورکیم  نیا 

هک روطنامه  دـنکیم , هجلاعم  تقو  نیا  رد  هک  تسا  ندرک  كاوسم  اهنت  مقعم , رهطم و  فظنم , نیا  هک  هدرک  تباث  سدـقم  عراش  . دوش
اهنادـند ندوـب  بارخ  هجیتـن  ضارما  نیا  دوـش و  ناـسنا  ضرعتم  تسا  نکمم  هک  یـضارما  زا  يرایـسب  هک  تسا  یلمع  ندرک  كاوـسم 

دنکیم ملاس  ار  هدـعم  ندرک , كاوسم  هکنوچ  . دـشابیم هدـعم  ياهيرامیب  اهيرامیب , ضارما و  نیا  هلمج  زا  هک  درادیم  زاب  دـشابیم ,
. درک میهاوـخ  هراـشا  ادـخ  تساوـخ  هب  زین  هدـنیآ  رد  میدرک و  هراـشا  هک  دوـب  يداـیز  راـثآ  يانثتـسا  هب  رثا  نیا  تشذـگ . هک  روطناـمه 

یلو اهنادـند , هدـننک  كاپ  اهنت  هن  هداد  رارق  ناهد  ماـمت  هدـننک  هزیکاـپ  رهطم و  ار  ندرک  كاوسم  عراـش , دوشیم  هظحـلام  هک  روطناـمه 
ندرک كاوـسم  یلیاـسو  اـب  تاـقوا و  رد  ددنـسپیم و  ار  نآ  عراـش  هک  دوـش  لامعتـسا  یتروـص  هب  هک  تسا  نیا  ندرک  كاوـسم  طرش 

: دندومرف هک  میسانشیم  ندرک  كاوسم  دروم  رد  ار  همئا  لوق  هفـسلف  ام  تهج  نیازا  تسا . هدرک  تباث  ار  اهنآ  عراش  هک  دریگ  تروص 
دربیم .» نیب  زا  ار  اهنادند  ياهدرد  دنکیم و  رود  ار  يرامیب  ناسنا , زا  كاوسم  تسا و  ناهد  فظنم  هدننک و  كاپ  كاوسم ,  »

دروآیم ماعط  هب  اهتشا  ندرک  كاوسم 
هک یماگنه  صوصخ  هب  دهاکیم , ماعط  هب  ناسنا  لیم  اهتـشا و  زا  ناهد  رد  اهبورکیم  ندوب  دایز  ناهد و  ندوب  فیثک  هک  تسا  حضاو 

ندرک تفاظن  هک  تسا  نیا  هدش , تباث  یملع  رظن  زا  هک  يروما  زا  انامه  هکلب  دشاب . هدعم  رد  اذغ  ندرک  شرت  ای  مضه  لکـشم  اجنیا  رد 
يزیچ اًتاذ  نیا  .و  دریگیم رارق  هجوت  دروم  هک  دوشیم  یتایمک  لماش  زین  تایمک  رظن  زا  دـناشکیم و  ماعط  فرط  هب  ار  ناـسنا  اهنادـند 

دنکیم و دایز  ار  ماعط  هب  اهتشا  كاوسم  انامه  هک  هدش  رداص  ملاسلامهیلع )  ) همئا زا  هک  ار  یتایاور  نآ  ام  يارب  دنکیم  ریسفت  هک  تسا 
دناشکیم . ماعط  يوس  هب  ار  ناسنا 

تحاصف  ناهد و  ندش  وبشوخ 
تظفاـحم ار  اهنادـند  تیوقت و  مکحم و  ار  اـههثل  دوشیم و  باـعل  ندـش  كاـپ  ناـهد و  ندـش  کـنخ  بجوم  ندرک  كاوسم  هکنوچ 

, دوش رتشیب  شتحاصف  ناسنا  هک  ددرگ  ببس  ندرک  كاوسم  هکنیا  تسا  یعیبط  سپ  دوشیم , ناهد  تلاـضع  تیوقت  بجوم  دنکیم و 
دنکیم ادـیپ  يرتشیب  یباداـش  طاـشن و  دوشیم و  رتمکحم  یتوص  ياـهرات  دوشیم و  رتشیب  تکرح  رب  ناشتردـق  ناـهد  تلاـضع  نوچ 

دنکیم . ادیپ  تاوصا  تاملک و  يادا  رد  يرتشیب  تقدو 
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ود نیا  زا  ریغ  ناحیر و  ین و  هشیر  اب  ندرک  كاوسم 
ندرک جراـخ  نیا  هک  یماـگنه  یلو  دـشابیم , دـیفم  دوخ  يدوخ  هب  هچ  رگا  اهنادـند  نیب  زا  اـهيدایز  ندرک  جراـخ  هک  تسا  یهیدـب 

نیا دشاب و  رتلااب  رتشیب و  نآ  ياهدوس  عفانم و  زا  تسا  نکمم  هک  دشاب  يدایز  ياهررض  أشنم  اسب  هچ  دشابن , حیحص  قیرط  زا  اهيدایز 
دنوش . عفد  یلامتحا  ياهيرامیب  هدش و  ظفح  اهنادند  یتملاس  ات  دزاسیم  دیدش  ار  رتهب  هار  باختنا  هب  زاین  هک  تسا  هلأسم 

یندـعم تلآ  ره  اـی  نزوـس  اـی  قاجنـس  لـثم  تخـس  مسج  هلیـسو  هب  اهنادـند  نیب  زا  اذـغ  ياـهيدایز  ندرک  جراـخ  هـک  تـسا  یهیدـب 
نیا زا  هک  يرما  دوشیم و  زین  اههثل  تفاب  ندـش  مخز  هب  رجنم  هک  روطنامه  دـش  دـهاوخ  نادـند  ظـفاحم  هراوید  تحارج  ببـس  , يرگید

ییاهبورکیم رطاخ  هب  دریگیم  رارق  يرامیب  ضرعم  رد  اـههثل  یبارخ و  ضرعم  رد  اهنادـند  هک  تسا  نیا  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  هلأـسم 
دسرب . ددع  اهنویلیم  هب  اهبورکیم  نیا  اسب  هچ  تسا و  هدمآدوجو  هب  ناهد  رد  هک 

نادند كون  نادند و  ياههراوید  نتفر  نیب  زاو  ندش  مخز  زا  هک  دریگ  ماجنا  مرن  ياهلیـسو  هب  دیاب  ندرک  للاخ  ندز و  كاوسم  نیاربانب 
میشاب . ناما  رد  اههثل  ندش  مخز  زا  و 

حورجم ار  اـههثل  اـهزیچ  نیا  اـب  كاوسم  هکنوچ  هدرک  عنم  راـنا , تخرد  بوچ  و  ین »  » اـب ندرک  لـلاخ  كاوسم و  زا  ملاـسا  ور , نیا  زا 
دیاش تسا و  هدرک  عنم  زین  ناحیر  بوچ  هلیسو  هب  ندرک  كاوسم  زا  ملاسا  هک  روطنامه  دراذگیم . ریثأت  زین  اهنادند  دوخ  ردو  دنکیم 

اهنادند هب  يواسم  روط  هبو  اههثل  هب  هک  تسه  يداوم  اهنآ  رد  نینچمه  دنوشیم و  اهنادند  هب  نایز  ببـس  اهنیا  هک  دشاب  نیا  نآ  هجو 
زا هدشتیاور  هچنآ  و  نوتیز , كارا و  بوچ  زا  ریغ  هب  ندرک  كاوسم  زا  عنم  رب  دنکیم  تللاد  هک  یتایاور  نآ  و  دـننزیم . ررـض  اههثل  و 
زا دـناهدرک ?.و  یهن  ار  نآ  هلیـسو  هب  ندرک  كاوسمروط  نیمه  تخرد و  هشیر  هلیـسو  هب  ندرک  للاخ  زا  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربماـیپ

. ? دناهدرک یهن  راناو , ناحیر  تخرد , هشیر  هب  ندرک  كاوسم  زا  هک  هدش  تیاور  هلآو ) هیلع  هللا  یلص   ) ربمایپ
نآ  لثم  كارا و  بوچ  اب  ندرک  كاوسم 

دروخرب زا  دعب  كارا  بوچ  یلخاد  نامرف  ياههتشر  هک  ارچ  مینزب  كاوسم  كارا  بوچ  اب  هک  تسا  هدومن  بیغرت  هداد و  نامرف  ملاـسا 
هیبش هک  دـنکیم  ادـیپ  ینّیل  مرن و  تلاح  ور  نیا  زاو  دـنکیم  ادـیپ  كاوسم  لمع  يارب  یمرن  رایـسب  میلام و  تلاح  کی  باعل , ای  بآ  اب 

بارخ مه  هثل  ياههشیر  اهنادـند و  ياـههراوید  كارا  بوچ  اـب  دوش و  یم  لامعتـسا  يداـیز  دـح  اـت  اـهزور  نیا  رد  هک  تسا  یکاوسم 
نینچ زین  نوتیز  بوچ  هک  روطناـمه  دـیآیمن  رد  دوش , اـههثل  هجوتم  يررـض  تلاـح , نآ  زا  دـشاب  نکمم  هک  یتلاـح  ره  هب  دوـشیمن و 

تسا .
دوجو ناـمز  نآ  رد  هک  ارچ  تسین  ملاـسا  رظن  دروم  تسا  عیاـش  زورما  هک  نادـند  ریمخ  كاوسم و  اـب  ندز  كاوسم  تشاد  هجوـت  دـیاب 
نامرف دوش  هتخاس  یکاوسم  نینچ  تساوخیم  هلآو ) هیلع  هللا  یلـص   ) ربمایپ رگا  درکیمن و  روطخ  مه  یـسک  هلیخم  هبو  تشادن  یجراخ 

تسا . هدرکن  نایب  ار  نآ  یسک  تسا و  اوران  ییاهتبسن  نینچ  اما  دادیم .
یناوارف عفانم  تایاور  رد  هک  دـننک  هدافتـسا  نوتیز  كارا و  بوچ  زا  ندز  كاوسم  رد  داد  نامرف  مدرم  هب  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربماـیپ

. دناهدرک هدیکأت  نآ  رب  ملاسلامهیلع )  ) همئا هدش و  رکذ  ناشیارب 
اجنآ هب  نیکرـشم  ياهسفن  هک  نیا  زا  ادـخ  هب  درک  تیاکـش  هبعک )  ) ادـخ هناخ  : » دـندومرف هک  هدـش  تیاور  ملاـسلاهیلع )  ) رقاـب ماـما  زا 

دننکیم تفاـظن  ناـتخرد  ياـهبوچ  اـب  هک  مروآیمار  یموـق  نیکرـشم , نـیا  ضوـع  نـم  هـک  هـبعک  هـب  درک  یحو  دـنوادخ  دـسریم .
یحو لیئربج  هلیسو  هب  ربمایپ  هب  دنوادخ  درک , ثوعبم  ار  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) دمحم ادخ  هک  یتقو  دننکیم ) كاوسم  ار  ناشیاهنادند  )

تسا ?. هدش  تیاور  قیرط  دنچ  زا  تیاور  نیا  و  ندرک .» كاوسم  للاخ و  هب  درک  رما  درک و 
هلیـسو نیا  اب  هک  دوب  هدرک  رما  لیئربج  دـندرکیم و  كاوسم  كارا  بوچ  اب  ربماـیپ  هک  هدـش  تیاور  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربماـیپ زا  و 

دننک ?. كاوسم 
نآ هلیـسو  هب  هک  ياهلیـسو  نیرتهب  نینمؤملاریما ! يا  نادـب  و  : » دـندومرف دنتـشون , نومأم  هب  ملاـسلاهیلع )  ) اضر ماما  هک  ياهماـن  نآ  رد  و 

ار اههثلو  دزاـسیم  وبـشوخ  ار  ناـهد  دـهدیم و  ـلاج  ار  اهنادـند  كارا  بوچ  نوچ  كارا ) بوچ   ) تسا كارا  فیل  ینزیم  كاوسم 
هب یندرک  كاوسم  هتبلا  دنکیم  ظفح  ندش  بارخ  زا  ار  اهنادند  ندرک , كاوسم  و  دـنایوریم ) ار  هثل  تشوگ   ) دـنکیم قاچ  مکحم و 
نآ ياـههشیر  فعــض  شزغل و  بجوـم  دربیم و  ار  نادـند  جاـع  نآ , رد  يورهداـیز  دـشاب , لادـتعا  هـب  هـک  دـنکیم  تمدــخ  نادــند 

ددرگیم ?.
بوچ زا  هک  یکاوسم  ردـقچ  : » دـندومرف هک  هدـش  تیاور  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص  ) ربماـیپ زا  نوتیز  هب  كاوسم  تبـسن  كاوـسم  دروـم  رد 
نوتیز كاوسم  دربیم و  نیب  زا  ار  نادند  داسف  دـنادرگیم و  هزیکاپ  ار  ناهد  تسا و  كرابم  یتخرد  نوتیز  دـشابیم . وکین  تسا  نوتیز 

دشابیم ». نم  زا  لبق  يایبنا  كاوسمو  نم  كاوسم 
هک نوتیز  بوچ  زا  يروآ  نیقی  تاـمولعم  اـم  سپ  يرخآ , تیاور  نیا  رد  رگم  میدرکن  ادـیپ  یـشرافس  اـم  نوتیز  بوچ  هب  تبـسن  اـما  و 

یعفانم میدرک  هظحلام  اـم  یتقو  تسا . كارا  بوچ  زا  ثحب  تسا  مهم  شثحب  اـجنیا  رد  هچنآ  میدرکن و  ادـیپ  درک  نآ  رب  داـمتعا  دوشب 
يرترب هکلب  تسین , مزـلا  كاوسم  هب  كارا  بوـچ  زا  ندرک  تشگرب  لودـع و  هک  مینکیم  كرد  يدوز  هب  تسه  كارا  بوـچ  رد  هک 

اهبورکیم يدوبان  ریهطت و  اهنادند و  فیظنت  رب  اهنآ  دوشیم  اعدا  هک  ییاهنادند  ریخ  هب  كارا  بوچ  زا  مینک  تشگزاب  هک  درادن  مه 
كارا بوچ  يرترب  تیلـضفا و  , دیدج ياهشیامزآ  هک  نوچ  مینک  افتکا  كارا  بوچ  رب  طقف  هک  تسین  ياهراچ  هکلب  دـنکیم , کمک 

دشابیم و قازب  ياراد  و  دـنکیم ) وبـشوخ  ار  ناهد   ) تسه یـشوخ  يوب  كارا  بوچ  يارب  انامه  اریز  تسا , هدرک  تباث  كاوسم  رب  ار 
. ? دهدیم لاج  هدرک و  دیفس  ار  اهنادند  هک  تسه  يداوم  كارا  بوچ  رد 

كارا بوـچ  خاـش  اـب  دراد  تیحلاـص  هک  تسا  نیا  نآ  اهنادـند و  هب  تبـسن  تـسا  ياهدـیاف  كارا  بوـچ  يارب  :» دـیوگیم يدـجو » »
نیب زا  اهاذـغ  ياـهيدایز  ندرک  جراـخ  يارب  دراد  ماـمت  یگداـمآ  دادعتـسا و  دـنادرگیم و  وکین  وبـشوخ و  ار  ناـهد  مینکب و  كاوسم 

.« دشابیم ? كاوسم  زا  رتهب  كارا  بوچ  لامعتساو  اهنادند 
هب اهنادـند  هک  تفای  هدـش , هتفرگ  كارا  تخرد  زا  هک  یکاوسم  رد  ار  یـصوصخم  هدام  ناـملآ »  » رد هناـخوراد  ناـنکراک  زا  یکی  هلب ,

دشابیم . اهبورکیم  هدنشک  هک  تسارولف  هدام  هب  هیبش  هدام  نیا  دوشیم و  رادیاپ  مواقم و  نآ  هلیسو 
اب هک  یناسک  زا  يرایسب  هب  تبسن  تسا  رتمک  دننکیم  لامعتـسا  كاوسم  هک  یناسک  دزن  اهنادند  ندش  بارخ  هک  تسا  هدش  هظحلام  و 

ریمخ رد  هدمآ  تسد  هب  هدام  نیا  زا  هدرک و  شاکنک  یسررب و  يزاسوراد  نیا  هتـسویپ  دننکیم و  كاوسم  ار  اهنادند  یلومعم  كاوسم 
دنکیم . هدافتسا  اهنادند 

دعب ار  كاوسم  هک  دننکیم  شرافس  ناکـشزپ  ابطا و  نیمه  رطاخ  هب  تسین و  دشابیم  اهبورکیم  هدنـشک  هک  هدام  نیا  كاوسم , رد  اما 
نآ هارمه  هک  ییاهبورکیم  اهيدـیلپ و  رب  کمن  بآ  هلیـسو  هب  ات  میهد  رارق  کمن  بآ  رد  میدرک , كاپ  نآ  اـب  ار  اهنادـند  هک  نیا  زا 

بوچ هب  هچ  ره  اما  ددرگن . زاب  ناهد  هب  رگید  راب  اهبورکیم  نیا  هکنیا  ات  دـسریم  نآ  هب  اًدـعب  هک  ییاـهبورکیم  اـی  دورب  نیب  زا  تسا 
رد ار  نآ  هک  دشاب  زاین  هکنیا  نودـب  دوریم  نیب  زا  دراد  دوجو  كارا  بوچ  رد  هک  ياهدام  نآ  هطـساو  هب  دـشاب  هدیـسر  ای  دـسرب  كارا 
رد هک  یلاح  رد  دوش  زوریپ  اـهبورکیم  عاونا  عیمج  رب  هک  دراد  ییاـناوت  کـمن  بآ  یتقو  کـمن . بآ  زا  ریغ  اـی  میهدـب  رارق  کـمن  بآ 

هدشن تباث  نونک  ات  هک  تسا  ییاهزیچ  زا  كارا  بوچ  رد  اهبورکیم  نتـشاد  دوجو  درادن و  دوجو  اهبورکیم  نیا  لاًـصا  كارا  بوچ 
تسا .

یلوط  هن  دوش  هدز  یضرع  روط  هب  دیاب  كاوسم 
هب اهنادـند  يور  رب  ار  كاوسم  یهاگ  نوچ  دراد , دوجو  هار  کی  لماک  فیظنت  مدـعو  لماک  فیظنت  ندرک و  كاوسم  یگنوگچ  يارب 

کی دنکیمن و  تیافک  هدش  هداد  رارق  كاوسم  نآ  رطاخ  هب  هک  یفده  نآ  هب  ندیـسر  رد  اتعیبط  قیرط  نیا  دنـشکیم و  يرهاظ  تروص 
اریز تسا , دنسپ  دروم  بولطم و  نیا  هک  دروآیم  نوریب  اهنادند  نیب  زا  ار  اذغ  ياهيدایز  دسریم و  اهنادند  نیب  مامت  هب  كاوسم  راب 

اهنادـند نیب  نادـند و  ياهاج  مامت  هب  كاوسم  ياههشیر  سپ  يدز  كاوسم  لااب ) نییاپ و   ) يدوعـصو یلوزن  روط  هب  ار  اهنادـند  یتقو 
زا یئزج  چیه  رب  ررض  ای  دوشب , اهنادند  رب  ررض  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ییاهيدایززا  ءیـش  چیه  دنامیمن  یقاب  هکنیا  ات  دوشیم  لخاد 

شیپ و نرق  هدزاود  شور , قیرط و  نیدب  هدش  دراو  همئا  زا  روتـسد  نیا  و  اهنادند ) زا  ریغ  ندـب  يازجا  زا  یئزج  چـیه  رب  . ) مسج يازجا 
يوریپ تیعبت و  شور  نیا  زا  هکنیا  هب  دننکیم  شرافـس  بط  ياملع  لاس و  دنچ  نیمه  رد  رگم  دـندشن , هاگآ  شور  نیا  رب  بط  ياملع 

. ?? مینک
.« ?? یلوط  روط  هب  هن  دینک , كاوسم  یضرع  روط  هب  ار  اهنادند  : » دندومرف هک  هدش  دراو  یتیاور  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  ) ربمایپ زا 

.« ?? دیهد ماجنا  ضرع  فرط  زا  ار  كاوسم  لوط و  زا  ار  همرس  : » دندومرف هک  هدش  لقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  ) ربمایپ زا 
. ?? دندرکیم كاوسم  ضرع  فرط  زا  دندزیم  كاوسم  تقو  ره  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  ) ربمایپ ترضح  و 

. ?? دندروخیم  اذغ  تسد  ناتشگنا  مامت  اب  دندزیم و  ضرع  فرط  زا  ار  كاوسم  ملاسلاهیلع ) ) نینمؤملاریما ترضح  و 
تشون :  یپ 

?? ?? و . ص هایحلا : هحصلا و  باتک  ?ر.ك :  ـ
 ??? ص . قلاخلاا : مراکم   ??? ص –  نساحم : ?  ـ

كردم . نامه  ?  ـ
 ?? ص قلاخلاا : مراکم   ??? ??? و –  ? ص  ج , هعیشلا : لئاسو   ?? ? ص –  ج , هیقفلا : هرضحی  نم لا   ??? ص –  نساحم : یقرب , ?  ـ

 ??? ?? ص. ج , راونلااراحب : – 
 ?? ص . قلاخلاا : مراکم  ?  ـ

 ??? ? ص . ج , هینامعنلا : راونا   ?? ص -  هیبهذ : هلاسر  ?ر.ك :  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ?? ص –  قلاخلاا : مراکم  ?  ـ

 ??? ?? ص . ج, ربمایپ : نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ?  ـ
 ??? ?ص . ?? ج , نرق , فراعملاهرئاد : ?  ـ

 ?? ص  هایحلا : هحص و  ??  ـ
 ?? ? ص . ج , هیقفلا : هرضحی  نم لا  ??  ـ

 ??? ? ص . ج , هعیشلا : لئاسو   ??? ?? ص –  ج , راونلااراحب :  ?? ص –  قلاخلاا : مراکم   ?? ?ص –  ج , هیقفلا : هرضحی  نم لا  ??  ـ
 ?? ص . قلاخلاا : مراکم  ??  ـ

 ??? ?? ص. ج  هعیشلا : لئاسو  ??  ـ
 ??? ??? و . ص  نساحم :  ??? ج,? ص –  هعیشلا : لئاسو  ??  ـ

ملاسا رد  یکشزپ  بط و  : عبنم
/س
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تسا  مزلا  هضمضم  ندرک , كاوسم  زا  دعب 
نیمه كاوسم  مهم  فادـها  زا  یکی  تایاور  حیرـصت  هب  هکنآ  اب  تسین –  یفاک  ناهد  تفاـظن  يارب  ندز  كاوسم  اـهنت  هک  تسا  نشور 

نیا زا  ناهد  هکنیا  ات  دنک  جراخ  ناهد  زا  ار  اهيدایز  نیا  هکنیا  يارب  دنزب  تسد  زین  يرگید  لمع  هب  ناسنا  تسین  ياهراچ  هکلب  تسا – 
ناهد رد  ار  بآ  تسا  مزلا  ندرک  كاوسم  زا  سپ  هک  دناهدرک  مکح  تیب  لها  ور  نیا  زا  دشاب , هتشاد  یـشوخ  يوب  دوش و  كاپ  تهج 

تسا . هدش  دراو  هضمضم  راب  هس  دوشیمن  لصاح  ندرک  هضمضم  هعفد  کی  هب  ناهد ) تفاظن   ) ضرغ نیا  نوچ  مینک و  هضمضم 
همـضمضم ار  بآ   ) دـیامن هضمـضم  دـیاب  نآ  زا  دـعب  دـنک  كاوـسم  سک  ره  : » دـندومرف هـک  هدـش  لـقن  ملاــسلاهیلع )  ) قداـص ماـما  زا 

(«. ?? دیامن 
دنک كاوسم  دیاب  : » دومرف ترـضح  درک . لاؤس  وضو  زا  دعب  ندرک  كاوسم  زا  سینخ  نب  یلعم  هک  هدمآ  روط  نیا  يرگید  تیاور  رد  و 

.« ?? هبترم هس  بآ  اب  دیامن  هضمضم  سپ 
كاوسم  نیرتیلومعم  نیرتمک و 

نآ جیاتن  كرد  ای  حیضوت و  ریـسفت و  اهناسنا  زا  يرایـسب  يارب  هک  دشابیم  يدح  هب  كاوسم  هب  ملاـسا  تیمها  هک  مینکیم  هظحلام  ام 
هدش لقن  ربمایپ  زا  دنکیم . كاوسم  زا  تیافک  نادند  يور  رب  ندیـشک  تشگنا  اب  هک  میروآیم  تسد  هب  ملاـسا  رد  یتح  تسا , لکـشم 

.« ?? دشابیم كاوسم  وضو , ماهبا  تشگنا  ای  ماهبا  تشگنا  اب  ندیشک  ای  كاوسم  : » دندومرف هک 
.« ?? یشکب  تیاهنادند  رب  تشگنا  اب  هک  تسا  نیا  كاوسم  عون  نیرتمک  : » هک هدش  لقن  ملاسلامهیلع ) ) همئا زا  و 

هدش لقن  ملاسلاهیلع )  ) رقاب ماما  زا  . دنکیم تیافک  دشکب  تسد  راب  هس  تسد و  ندرک  لخاد  هبترم  کی  اب  اهنادند  هب  ندیـشک  رد  هکلب 
هب هبترم  کـی  ولو  ددرگ  ناـهد  لـخاد  تسد  هبترم  کـی  هک  دـشاب  تروص  نیا  هب  هچ  رگا  , دوشن كرت  راـب  هس  رد  ندرک  كاوسم  : » هک

.« ?? دوش  هدیشک  اهنادند 
نآ هب  تسا  هدـش  یحو  هک  يروطناـمه  دـشابیم  ندرک  كاوـسم  هب  ملاـسلامهیلع ) ) همئا تیمها  هجوـت و  رادـقم  زا  اـسر  يریبـعت  نـیا  و 

دیاوف ماـمت  هدـنهد  ققحت  هچ  رگا  ناتـشگنا , اـب  ندیـشک  تسد  یتـسرد  هب  سپ  تسا  كاوسم  يارب  هک  یـشخب  رثا  گرزب و  ياههدـیاف 
كرت تخـس  زیچ  هطـساو  هب  تسا  ناـسآ  هـک  يزیچ   ) دوـشیمن هدـیدرگ  كرت  روـسعم  رطاـخ  هـب  روـسیم  هـکنیارگم  تـسین , كاوـسم 
دوجوب مرج  هک  يروطنامه  تسا , دـیفم  اههثل  تلاـضع  کـیرحت  تیوقت و  رد  لقادـح  ناتـشگنا  اـب  ندیـشک  تسد  هک  نوچ  دوشیمن )

دوجو هب  تسا  نکمم  هک  هدـمآ  دوجو  هب  اهیندروخ  هدـنامیقاب  زا  هک  یمرجِ  ناـمه  دربیم . نیب  زا  ار  اـههثل  اهنادـند و  يور  رب  هدـمآ 
كاوسم دینکن  كرت  : » دندومرف هک  ار  همئا  لوق  ام  يارب  دهدیم  حیضوت  ریـسفت و  اًتاذ  هلأسم  نیا  دشاب و  اهبورکیم  زا  يرایـسب  هدنروآ 

هلأسم نیا  هچنانچ  دوش » هدیشک  اهنادند  رب  هبترم  هس  دوش و  ناهد  لخاد  تسد  هعفد  کی  هک  دشاب  تروص  نیا  هب  هچ  رگا  راب  هس  رد  ار 
تسین . یفخم  تسا و  رهاظ 

بلاگ  اب  ندرک  كاوسم 
هک میباییم  دوشیم , مه  ناهد  ندش  وبشوخ  ثعاب  ندرک  كاوسم  نوچ  ددرگ  وبشوخ  ناهد  دوش و  رتهب  ناهد  يوب  هکنیا  تهج  زا  یلب 

. ?? دندرکیم كاوسم  بلاگ  اب  ملاسلاهیلع )  ) نسح ماما 
مامح  رد  ندرک  كاوسم 

ندرک كاوسم  نوـچ  تسین , حیحـص  ماـمح  رد  ندرک  كاوـسم  هک  تسا  نیا  درادـن  ندرک  ناـیب  هب  جاـیتحا  هک  يروـما  زا  یکی  دـیاش 
بورکیم زا  رپ  هک  مامح  ياوه  رد  راک  نیا  هک  یماگنه  سپ  اـهنآ  ناـیم  زا  اههدـنامیقاب  ندرک  نوریب  ندرک و  تفاـظن  زا  تسا  تراـبع 

نیا تسد  زا  تلوهـس  هب  یتـحار و  هب  هک  تسین  نکمم  وا  يارب  دـنکیم و  تیارـس  ناـسنا  هـب  اـهبورکیم  زا  یـضعب  دریگ  ماـجنا  تـسا 
يرگید هتسد  اهنآ  ياج  رد  دوشیم  جراخ  هتـسد  هتـسد  اهبورکیم  زا  هچ  ره  هک  مامح  وج  نآ  رد  اًصوصخ  دوش , صلاخ  اهبورکیم 

درادن دوجو  دشاب  ساسح  ياهناکم  هب  اهبورکیم  نیا  ندیـسر  زا  عنام  هک  يزیچ  اجنیا  رد  دـنکیم و  رپ  ار  اهنآ  ياج  دوشیم و  دراو 
دنتسه . راذگ  رثا  اًمیقتسم  اهبورکیم  مامح  وج  رد  هکنیا  رطاخ  هب 

بورکیم مامح  وج  ریغ  رد  هک  ارچ  دیامنیم  يریگولج  ساسح  ياهاج  هب  اهنآ  ذوفن  زا  ياهزادـنا  ات  دوجوم  قازب  مامح , زا  جراخ  رد  اما 
نیا زا  یکدـنا  دـنچ  ره  تـسا و  رییغت  رد  هراوـمه  قازب  نـیا , رب  نوزفا  دـیامن . ذوـفن  دـناوتیمن  یتـحار  هـب  دـنکیم و  دروـخرب  عناـم  هـب 

, مامح رد  ندز  كاوسم  دروم  رد  اما  ددرگیم , لیاز  اهبورکیم  نیا  دوشیم  هدز  كاوسم  هک  یمود  تبون  رد  دـنامب  یقاـب  اـهیگدولآ 
ضرعم رد  تعرـس  هب  دـنامیم و  یقاـب  زاـب  تروص  هب  هکلب  دـسریمن , , دوشیم هدز  كاوسم  هک  یفارطا  قطاـنم و  هب  قازب  ناـهد و  بآ 

تسا . رتشیب  مامح  وج  رد  اهبورکیم  نیا  یگدنز  اهبورکیم و  نیا  زا  تسا  رپ  مامح  وج  هک  یلاح  رد  دریگیم  رارق  تکلاه 
رد ندرک  كاوسم  زا  دـیزیهرپب  : » دـندومرف هک  دـنکیم  ریـسفت  ام  يارب  ار  بلاطم  نیا  هدـش  لقن  ملاـسلاهیلع )  ) قداص ماما  زا  هک  یتیاور 

هدـش لـقن  زین  يرگید  تاـیاور  تیاور , نیا  ياـنعم  مهو  دوشیم ». اهنادـند  ياـبو  بجوـم  ماـمح  رد  ندرک  كاوـسم  هک  نوـچ  ماـمح 
. ?? تسا

راد  هزور  ندرک  كاوسم  ندرک و  كاوسم  تاقوا 
, دیـشروخ عولط  ماگنه  باوخ و  زا  نتـساخرب  تقو  هاگرحـس و  باوخ و  ماگنهو  زامن  وضو و  ماـگنه  ندرک  كاوسم  هک  تسا  یهیدـب 

كرابم هام  رد  زور  رخآ  لو و  رد ا  دناوتیم  و  . ?? دـنک  كاوسم  دـهاوخب  هک  زور  زا  یعقوم  ره  دـناوتیم  رادهزور  اما  تسا . بحتـسم 
رطاخ هب  عوضوم  نیا  دیاش  .و  ?? دـیامن  كاوسم  بوطرم  كاوسم  اب  هک  رادهزور  يارب  درادـن  حـیجرت  نکل  , ?? دـیامن  كاوسم  ناضمر 

یتح ندرک  كاوسم  هب  هکنیا  رب  دراد  عمط  هک  یلاحرد  دتفین , یتخـسو  جرح  هب  شندوب  هزور  رطاخ  هب  راد  هزور  صخـش  هک  دـشاب  نیا 
ماعط ياهيدایز  ندیناشوپ  رد  رصحنم  ناهد  رد  اه  بورکیم  ندوب  دایز  هکنیا : هب  مینکیم  هراشا  اجنیا  رد  ام  دوش و  مادقا  هزور  لاح  رد 
تسا نکمم  هکلب  دشاب , ماعط  زا  ریغ  يرگید  ماسجا  اب  طابترا  قیرط  زا  ناهد  هب  ماعط  ياهيدایز  نیا  تسا  نکمم  اریز  تسین , ناهد  رد 

هب یگدولآ  نآ  دوش و  هدولآ  ناهد  ياوه  هار  زا  تسا  نکمم  هکنانچ  دشاب , هدولآ  يرگید  زیچ  هب  ماعط  هک  یماگنه  دـشاب  ماعط  دوخ  زا 
دسرب . سفنت  هار  زا  ندب  ياهتمسق  ریاس 

ندش ءزج  ءزج  ییاج و  هب  اج  نیا  رد  دوشیم و  اج  هب  اج  دشابیم , فلتخم  عاونا  ازجا و  رد  ناهد  رد  هک  ییاهبورکیم  نیمه , رطاخ  هب 
ار اهبورکیم  نیا  تفایرد  تیلباق  هک  تسا  ییاضعا  نیرتبسانم  ناهد  تسین و  ناـهد  هیبش  اًـقلطم  ناـسنا  رد  يوضع  چـیه  اـهبورکیم 
رد هچرگ  تسا –  ناهد  رد  هشیمه  هک  ناهد  قازب  نوچ  دـشابیم  اهبورکیم  ندـش  دایز  ومن و  دـشر و  يارب  بوخ  یناکم  ناـهدو  دراد 

. ?? دروایب  دوجو  هب  ار  اهبورکیم  عاونا  زا  يرایسب  تسا  نکمم  دشاب –  ناسنا  ندب  ندوب  ملاس  لاح 
هک یماـگنه  دـنک و  تسرد  اـهبورکیم  يارب  ار  اذـغ  تسا  نکمم  هکلب  دـنک , تـسرد  ار  ضراوـع  زا  يرایـسب  تلاـح  نـیا  ریغ  رد  اـما 

ملاـسا هکنیا  رـس  هب  میربیم  یپ  میـسانشیم و  ناسنا , ندـب  يازجا  ریاس  هب  تبـسن  ناهد )  ) وضع نیا  تیـساسح  رادـقم  میدرک  هظحـلام 
. دنک كاوسم  ناسنا  دش , رکذ  لاًبق  هک  یفلتخم  تاقوا  رد  هدرک  توعد  دنکب و  كاوسم  راد  هزور  صخش  هک  هداد  هزاجا  هدرک و  زیوجت 
. دوشیم ریمخت  یناسآ  هب  اذـغ  ياههدـنامیقاب  دـیدرگ , لاعف  ریغ  هک  تعاس  دـنچ  يارب  ناهد  طیحم  هکنیا  لااب , بلاطم  هب  دوشیم  هفاضا 

همادا دوخ  یگدنز  هب  یعنام  نودب  یتیدودحم و  چیهیب  دنناوتیم  دـناهتفرگ  ياج  ناهد  رد  هک  ییاهبورکیم  زا  یـضعب  هک  يروطنامه 
تقو تصرف و  اجنیا  رد  دوریم و  نیب  زا  اذـغ  ياـهيدایز  نیا  هک  یتسرد  هب  درک  كاوسم  ناـسنا  باوخ , زا  لـبق  هک  یتقو  سپ  دـنهد .

دنامیمن . یقاب  مه  اذغ  ياهيدایز  ریمخت  تصرف  اهبورکیم و  اهیگدولآ و  یباداش  طاشن و  يارب 
زا یضعب  دربیم . نیب  زا  تسا  هدیسر  سفنت  ریغ  سفنت و  قیرط  زا  ناهد  رد  هک  ار  ییاهبورکیم  باوخ , زا  دعب  ندرک  كاوسم  هچنانچ 

یبارخ یگدروخ و  مرک  زا  ار  اهنادـند  هک  تسا  یمهم  لماع  ناـهد , رد  قازب  ناوارف  دازآ و  ناـیرج  ناـنچمه  : » دـنیوگیم نادنمـشناد 
تیلباق ودادعتـسا  دوشیم  مک  بش  رد  قازب  نایرج  نوچ  تسا و  رثؤم  اهنادند  یکیناکم  ندش  زییمت  رد  ناهد  قازب  اریز  دنکیم , ظفح 
هکنانچ دراد  كاوسم  هب  زاین  باوخ  زا  دعب  ناسنا  دنکیم  دیکأت  هک  تسا  يزیچ  هلأسم  نیا  ددرگیم و  دایز  اًعبط  اهنادند  ندـش  بارخ 

. ?? میتفگ
زا یـضعب  رب  روـط  نیمه  دـنکیم و  هبلغ  دـنیایب  دـیدپ  باوـخ  ماـگنه  تسا  نکمم  هک  ییاـهبورکیم  رب  ندرک  كاوـسم  هـک  روطناـمه 
رد دوش  یم  ببـس  دـشابن  باوخ  زا  لـبق  كاوسم  رگا  هک  ییاـجنآ  رد  دـشاب  هدـنام  ناـهد  نیب  رد  هک  مینک  ضرف  رگا  اذـغ  ياـهيدایز 

( ملاسلامهیلع  ) همئا لوق  ربانب  اهشور  نیا  زا  یضعب  دوشیم  اقلا  میدرک  رکذ  لاًبق  هچنآ  دیاش  دوش و  یهاتوک  كاوسم  رد  ندرک  تیدج 
نیا و  دندربیم ». باوختخر  رد  ار  كاوسم  ناشدوخ  هارمه  دنتسنادیم , تسه  كاوسم  رد  هک  یعفانم  نآ  مدرم  رگا  : » دش هتفگ  لابق  هک 

دوجو هک  یعیبط  ياهزاین  نآ  تسا  مجـسنم  اهناسنا  یعیبط  ياهزاین  اب  ملاـسا  هکنیا  ار و  ملاسا  تمظع  دـنکیم  دـیکأت  ام  يارب  عوضوم 
درادرب . رد  ار  تعیبط  نیا 

یجراخ  ياهیگدولآ  ندرک و  كاوسم 
روتـسد دـناوخیم , ار  اشع  زامن  هاـگره  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ملاـسا ربماـیپ  : » دـندومرف هک  ملاـسلاهیلع )  ) قداـص ماـما  زا  هدـش  تیاور 

, دنتساخیم رب  سپـس  دندیباوخیم , يردق  دندیناشوپیم و  ار  شیور  دنتـشاذگیم و  ناشدزن  ار  ناشکاوسم  وضو و  باسا  هک  دندادیم 
 ...« . ?? دندرکیم و  كاوسم  تسخن 

ات تسشنیم  شزامن  يلاصمرد  دناوخیم  ار  حبـصزامن  یتقو  دندوب  هک  ناسارخ  رد  ملاـسلاهیلع )  ) اضر ماما  ترـضح  هک  تشذگ  لابقو 
ار ناشنادند  دنتشادیمرب و  ار  كاوسم  زا  کی  ره  دعب  دندادیم و  رارق  یفرظ  رد  ار  اهكاوسم  همه  سپس  درکیم  عولط  دیشروخ  هکنیا 

دندروآیم .»... ردنک  ناشیارب  دعب  دندرکیم و  كاوسم 
دشاب نیا  هطساو  هب  اهكاوسم  زا  ندرک  تظفاحم  هب  ملاسلاهیلع )  ) ماما و  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) ربمایپ هک  دنکیم  سکعنم  اهتیاور  نیا 

زا یعوـن  چـیه  هب  اـهكاوسم  هـکنیا  اـت  دـننک , هدافتـسا  نآ  زا  زاـین  عـقوم  دـنزادنیب و  نآ  يور  یـشوپور  اـی  دـنهد  ياـج  یفرظ  رد  هـک 
نیا دـنک و  ادـیپ  طابترا  اوه  زا  ریغ  يرگید  زیچ  اب  هکنیا  هب  دـسر  هچ  دـشاب  اوه  زا  اـهبورکیم  نآ  هچ  رگا  دـنوشن , هدولآ  اـهبورکیم ,

( ملاـسلاهیلع  ) اـضر ماـما  هک  مینکیم  هظحـلام  یتـقو  صوصخ  هب  دـشابیم . ندـب  تملاـس  دروـم  رد  ندرک  تظفاـحم  رد  تقد  تیاـهن 
كاوسم زا  هک  یعقوم  كاوسم  رد  دـنامن  یقاب  هک  رطاخ  نیا  هب  دـندادیم  رارق  ار  یـصوصخم  كاوسم  کـی  يزاـمن  ره  يارب  ناـشدوخ 

تـسا نکمم  تبوطر  هک  نوچ  تسا , هدـنام  یلبق  ندرک  كاوسم  هجیتـن  رد  هک  یتـبوطر  زا  يرثا  چـیه  دـندرکیم  هدافتـسا  مود  هعفدرد 
كاوسم رد  هدنامیقاب  ياهتبوطر  .و  ?? تسا  تبوطر  هب  طوبرم  هک  دوش  ییاهبورکیم  زا  یـضعب  ندنام  هدـنزو  ندـمآ  دوجو  هب  ببس 

دنک . اهبورکیم  ندش  كلاه  رد  تسا  كاوسم  رد  هک  يداوم  هک  دوشیم  نیا  زا  عنام 
ماعط  ماگنه  وضو  ندوب  بحتسم 

ندرک كاوسم  هکنیا  تشذـگ  لابق  تسا و  بحتـسم  ماعطا  زا  لبق  وضو  دوشیم  هدافتـسا  اـهنآ  زا  هک  یتاـیاور  هدـش , دراو  ثیداـحا  رد 
. دوشیم ماجنا  وضو  زا  لبق  ماعط و  زا  لـبق  ندرک  كاوسم  هک  تسا  نیا  شیاـنعم  تاـیاور  هتـسد  ود  نیا  تسا و  بحتـسم  وضو  ماـگنه 

اما دـش , مدـقم  هک  روط  نامه  دـناسرب  نایز  نآ  هب  ددرگ و  هدـعم  دراو  بورکیم  هب  هدولآ  ماعط  ات  دـنامیمن  یقاب  ياهنیمز  هک  تساجنیا 
رد ندز  كاوسم  هب  ملاـسا  اریز  دنک , حیرـصت  بلطم  نیا  رب  هک  دنادیم  زاینیب  ینغتـسم و  ار  دوخ  ملاـسا  ماعط , زا  دـعب  ندرک  كاوسم 

ددرگ . نکممریغ  لوقعمان و  اهيدایز  ریمخت  هک  يروط  هب  بش , زور و  لوا  رد  هداد , روتسد  فلتخم  ياهنامز 
تشون :  یپ 

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ??? ص –  نساحم : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ
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 ??? ? ص . ج , هعیشلا : لئاسو   ?? ? ص –  ج , یفاک : ??  ـ
 ?? ص . قلاخلاا : مراکم   ?? ? ص –  ج , هیقفلا : هرضحی  نم لا   ?? ? ص –  ج , یفاک : ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? ص . قودص : یلاما  ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ??? ص –  نساحم :  ?? ? ص –  ج , یفاک : ??  ـ
 ?? ? ص . ج , هعیشلا : لئاسو  ??  ـ

 ??? ? ص . ج , هعیشلا : لئاسو   ?? ?? و –  ? ص  ج , راصبتسا : ??  ـ
دروآیم . دوجو  هب  ار  اهنآ  ارفص  تابیکرت  دشن  نکمم  رگا  دروآیم و  دوجو  هب  ار  اهبورکیم  هدعم  دیسا  دشابن , نکمم  رگا  ??  ـ

 ??? ??? و ص . ?? ص  ج, ربمایپ : نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ??  ـ
 ??? ? ص . ج , هعیشلا : لئاسو   ??? ج,? ص –  یفاک : ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , ربمایپ : نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ??  ـ
ملاسا رد  یکشزپ  بط و  عبنم :

(3) ملاسارد نادند  ناهد و  تشادهب 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هملاع  هدنسیون :
ماعط  زا  دعب  ندرک  للاخ 

كاوسم هلیسو  هب  هکلب  دوشیمن , جراخ  ندرک  هضمضم  اب  دراد  دوجو  اهنادند  نیب  رد  هک  ییاذغ  ياهيدایز  زا  یـضعب  عقاوم  زا  یلیخ 
مینک روبجم  ار  اذـغ  ياهيدایز  نآ  هک  میراد  يرگید  هلیـسو  لامعتـسا  هب  جایتحا  سپ  مینک  جراـخ  ار  اـهنآ  هک  تسا  لکـشم  زین  ندرک 

اههثل و ندرب  نیب  زا  رد  دنوش و  هدامآ  اهبورکیم  هجیتن  رد  دناشوپن و  ار  نادند  حطـس  دنکن و  رییغت  اذغ  ياهيدایز  نیا  ات  دـنوش  جراخ 
ملاسا رد  للاخ  هب  روتسد  رما و  دنـشاب و  رثوم  دش , نآ  هب  هراشا  كاوسم  ثحب  رد  هک  ییاهزیچ  زا  اهنیا  زا  ریغ  اهنادند و  ندش  بارخ 
هفاضا اب  دناهدرک  رکذ  دراد  هک  يدـیاوف  نآ  ملاـسلامهیلع )  ) همئاو ربمایپ  هک  يروطنامه  هدـش  دراو  نوگانوگ  فلتخم و  ياهتروص  هب 
يدوز هب  هدـنیآ  رد  هک  یتاـیاور  زا  تاـیاور  نیا  زا  ریغ  تسین و  حیحـص  عوـضوم  نیا  رد  لـیاسو  نآ  لامعتـسا  هک  یلیاـسو  رکذ  ندرک 

اـهدرد و هب  ـلاتبا  يارب  ار  تصرف  دـنکیم  هداـمآ  لـلاخ  دـنیوگیم  هک  یناـسک  فرح  هـب  مـینکن  شوـگ  دـیاب  دوـشیم و  هداد  حیـضوت 
. ?? دوشیم  نآ  ندنک  بجوم  هک  نادند  ندرک  جراخ  اههثل و  ياهمخز 

بجوم هک  دوریم  راک  هب  تخـس  داح و  رایـسب  لیاسو  نآرد  هک  تسا  یـصوصخم  للاخ  نآ  دوشیم  نادند  ندـنک  بجوم  هک  یللاخ 
نیا هب  ملاـسلامهیلع )  ) همئا ربمایپ و  دوب و  هدش  رکذ  هچنآ  زا  دوب  هتفرگ  تأشن  هک  دوب  يرما  نیا  دوشیم . نادند  ندش  بارخ  هثل و  مخز 

لیاسو رد  ثحب  هک  یعقوم  رد  مینیبیم  دندرک و  داشرا  ار  مدرم  تسا  تهج  نیا  روهظ  زا  عنام  هچنآ  هب  دـنداد و  یهاگآ  ار  مدرم  تهج 
كاوسم و للاخ و  لمع  ددعت  اب  هک  يروطنامه  هدـش  دراو  دروم  نیا  رد  ملاـسلامهیلع )  ) همئا زا  هک  یتایاور  نآ  زا  یـضعب  دـشاب  للاخ 

. ?? دنامیمن  یقاب  هجو  چیه  هب  ضرم  ندش  رهاظ  يارب  تصرف  زور  ره  رد  هضمضم 
یعرش  رظن  زا  ندرک  للاخ 

, دننکیم للاخ  ماعط , وضو و  زا  دعب  رد  هک  ار  متما  زا  ناگدننک  للاخ  دنوادخ  : » دندومرف هک  هدش  لقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ زا 
.« ?? دنک  تمحر 

: دندومرف لقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) ربمایپ زا  ملاـسلاامهیلع )  ) رفعج نب  یـسوم  دشابیم . وکین  هچ  نم  تما  زا  هدننک  للاخ  : » دندومرف و 
, ماعط زا  دعب  هک  یناسک  : » دندومرف دنتـسه ؟ یناسک  هچ  ناگدننک  للاخ  هللا ! لوسر  ای  دش  هتفگ  دنک ». تمحر  ار  هدننک  للاخ  دنوادخ  »

هعجارم دیاب  و  .« ?? دنکیم  تیذا  ار  هتـشرف  نآ , يوب  دنکیم و  رییغت  دنامیقاب , ییاذـغ  يزیچ و  ناهد  رد  هک  یتقو  سپ  دـننکیم  للاخ 
. ?? دش  لقن  ربمایپ  زا  ذاعم  نب  دعس  زا  هچنآ  هب  دوش 

هک هدـش  دراو  روط  نیا  ثیدـح , نیا  رد  دـندرک و  لقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ زا  ( ملاـسلاهیلع  ) رقاب ماما  هچنآ  تسانعم  نیمه  هب  و 
لوغشم هداتسیا و  هک  یلاح  رد  دنیبب  نمؤم  ناهد  رد  ماعط  زا  يزیچ  هکنیا  زا  تسین  تسا , نمؤم  ناسنا  لکوم  هک  ياهتـشرف  رب  رتنیگنس 

. ?? دشاب  زامن 
دنوشیم تیذا  هکئلام  سپ  دنرادب  تسود  ار  وت  هکئلام  هک  دوشیم  ثعاب  ندرک  للاخ  و  : » هدش لقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ زا  و 

.« ?? دنکیمن للاخ  , ندروخ اذغ  زا  دعب  هک  یسک  ناهد  يوب  زا 
.« ?? دومن شرافس  للاخ  هب  دش و  لزان  نم  رب  لیئربج  : » دندومرف هک  هدش  تیاور  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) ربمایپ زا 

.« تسا هدومن  تماجح  للاخ و  ندرک و  كاوسم  هب  شرافـسو  هدش  لزان  لیئربج  : » دندومرف هک  هدش  لقن  ملاـسلاهیلع )  ) قداص ماما  زا  و 
??

هناخ هب  هک  نیکرشم  سفن  زا  ادخ  هب  ادخ  هناخ  ندرک  تیاکـش  ثیدح  رد  تشذگ  دوب  ندرک  كاوسم  رد  ملاک  هک  ییاج  رد  انعم  نیاو 
. دینک هعجارم  اجنآ  سپ  دسریم  ادخ 

«. امرف تیانع  تکرب  ناگدننک  للاخ  رب  ایادخ ! دنکیم  ادن  نامـسآرد  يدانم  کی  : » دندومرف هک  هدـش  لقن  ملاـسلاهیلع )  ) مظاک ماما  زاو 
دروخ و مسق  لیئربج  هک  یلاح  رد  دـش  لزان  لیئربج  طسوت  للاخ  هک  یتسرد  هب  سپ  دـننکیم  للاخ  هک  یناسک  و  : » دـندومرف هکنیا  اـت 

میهاربا هب  دنوادخ  هک  هدش , هداد  رارق  ياهیفینح  رومازا  اهنآ  هک  دشابیم  يزیچ  هد  نآ  زا  للاخ  و  .« ?? نامـسآ  زا  للاخ  رب  داد  تداهش 
. ?? تسین اهنآ  یسررب  ياج  هک  يرگید  بلاطم  و  . ?? درک  لزان 

للاخ  ياههدیاف 
مینک : هصلاخ  ریز  تروص  هب  هدش  حرطم  تایاور  رد  هک  ار , للاخ  كرت  ياهررض  للاخ و  دیاوف  کنیا 

دزاسیم . وبشوخ  ار  ناهد  ?  ـ
ددرگیٍم . اهنادند  ناهد و  حلاصا ) ای   ) یتملاس بجوم  ?  ـ

دنادرگیم . هزیکاپ  ار  ناهد  ?  ـ
دشابیم . اهنادند  اههثل و  هدننک ) حلاصا   ) هدننک ملاسو  حیحص  ?  ـ

دوشیم . يزور  بلج  بجوم  ندرک  للاخ  ?  ـ
تسا . تفاظن  ندرک  للاخ  ?  ـ

. ?? دیآیم هکنانچمه  اضعا  تروص و  رب  تسا  ياهتخانشان  يزمرق  کی  هک  درب  یم  نیب  زا  ار  مانژد ) داب  مانش : داب   ) مانج داب  ?  ـ
دنکیم . يریگولج  ناهد  رد  هیرک  دب و  ياهوب  ندمآ  دیدپ  زا  ?  ـ

شوخ ار  ناهد  يوب  لـلاخ , هک  هدـش  تیاور  ملاـسلاهیلع )  ) قداـص ماـما  زا  هچنآ  لـثم  تاـیاور  زا  يدادـعت  رد  دـیاوف  نیا  هدـش  دراو  و 
. ?? دنادرگیم 

ناهد و هدـننک  ملاس  ندرک , لـلاخ  هک  یتسرد  هب  سپ  ماـعط , لاـبند  هب  دـینک  لـلاخ  : » هک هدـش  لـقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربماـیپ زاو 
دوشیم ». يزور  بلج  بجوم  دشابیم و  اهنادند 

هچنآ هب  دـنک و  لـلاخ  هک  ار  رفعج  درک  رما  داد و  ار  یلـلاخ  رفعج , هب  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربماـیپ هک  تسا  نیا  يرگید  تیاور  رد  و 
. ?? دروآ  لیلد  دش  هتفگ 

زا تفاظن  تسا و  یگزیکاپو  تفاظن  زا  ندرک  للاخ  هک  یتسرد  هب  سپ  دـینک  للاخ  : » هک هدـش  لـقن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربماـیپ زا  و 
دوب ». دهاوخ  تشهب  رد  شبحاص  هارمه  نامیا  تسا و  نامیا 

هک درک  یحو  هبعک  هب  دـنوادخ  سپ  , دـسریم هبعک  هب  نیکرـشم  ياـهسفن  هکنیا  زا  ادـخ  هب  درک  تیاکـش  هبعک  هک  یتیاور  تشذـگ  و 
. ?? تخرد  ياهبوچ  اب  دننکیم  تفاظن  هک  دنیآ  یم  یموق  نیکرشم , نیا  ضوع 

.« ?? دنکیم  شوخ  ار  ناهد  يوب  دنادرگیم و  ملاس  ار  هثل  ندرک  للاخ  : » تسا هتفگ  دیهش ,
ار مانج  داب  للاخ  نوچ  ندرک , للاخ  هب  داب  وت  رب  : » دندومرف ملاسلاهیلع )  ) یلع ترـضح  هب  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ هک  دش  تیاور 

...« ?? دربیم نیب  زا 
يزمرق کـی  دـناهدرک  رکذ  اـمکح  هچنآ  رب  مانـش  داـب  تسا و  مانـش  داـب  یبرع  هکنیا  لـثم  ماـنج » داـب   » هک تسا  هـتفگ  یـسلجم  موـحرم 
دوشیم رهاظ  امرس  ناتسمز و  رد  اصوصخ  اضعا  تروص و  رب  دشابیم و  ماذج  ضرم  هب  لاتبم  هک  یـسک  يزمرق  هیبش  تسا  ياهتخانـشان 

. ?? دیایب  نوریب  مه  ییاههناد  نآ  اب  اسب  هچ  و 
نادند ندیشک  زا   ) ربنا یتسخ  زا  دنک  لامعتـسا  بوچ  ود  سک  ره  : » دندومرف هک  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ دوجو  زا  تسا  یتیاور  رد 

.« ?? دوشیم  نمیا  درد ) یبارخ و  رثا  رب 
حـضاو یلیخ  دش  رکذ  هچنآ  تشذـگ و  كاوسم  ثحب  رد  سپ  میروایب  اجنیا  رد  هدـش  رکذ  للاخ  يارب  هک  يدـیاوف  میرادـن  يزاین  ام  و 

میرادن . نآ  رارکت  هب  یجایتحا  تسا و 
اهجـنر و زا  يرایـسب  هدـنب  رب  هاگره  هکنیا  هب  دـشاب  هتـشاد  رظن  نیا  دـیاش  دـشابیم و  يزور  قزر و  بلج  بجوم  لـلاخ  هک  هدـش  رکذ 

تروص نیا  رد  دـنوش , کیدزن  دـبع  هب  هکئلام  ات  دـنکیم  زاب  هکئلام  يارب  ار  ياج  ندرکللاخ  هکنیا  هفاضا  هب  دـسرب  یمـسج  ياهدرد 
يدـیدج هیحور  کی  هکلب  دـهدیم , طاشن  ناسنا  هب  ندرک  للاخ  هک  يروطنامه  دوشیم  اطع  تاـقفن  زا  يرایـسب  هدـنب  رب  کـش  نودـب 

. دشابیم هدنب  يارب  يزور  دراوم  ندرک  هیهت  ادخ , فاطلا  نآ  هارمه  هک  دهدیم 
نیا رّـس  هک  لاح  هب  ات  میدرکن  ادـیپ  تعاطتـسا  تردـق و  ام  دـش , نآ  هب  هراشا  دوشیم و  ادـیپ  تروص  رد  هک  يزمرق  نآ  هب  تبـسن  اما  و 
هدوب هدیچیپ  لکشمو و  مهبم  لاح  هب  ات  هک  ییایاضق  زا  يرایـسب  میناوتب  هدنیآ  رد  یکـشزپ  شناد  تفرـشیپ  اب  دیاش  میمهفب و  ار  عوضوم 

ثیداحا رد  هدـش  دراو  دوش  هتخیر  نوریب  هب  دوشیم , جراخ  ندرک  للاخ  هلیـسو  هب  هچنآ  تسا  مزـلا  . دـهاوخب ادـخ  رگا  میـسانشب  تسا 
رد ای  تسه  هثل  رب  هک  ییاهاذغ  نآ  اما  دوشیم , جراخ  اهنادند  رایش  نیب  زا  للاخ  هطساو  هب  هچنآ  نتخیر  نوریب  تسا  مزلا  هک  يرایـسب 

. ?? تسا  هداد  هزاجا  ار  نآ  ندروخ  ملاسا  , تسه نابز  هلابند  ناهد و  فارطا 
.« ?? دروخب هدش  جراخ  للاخ  هطساو  هب  هچنآ  هک  یسک  يارب  تسین  یجرح  : » هک هدش  دراو  تیاور  رد  و 

نیا رد  تسا  دوجوم  يویند  جرح  هکنیا  رطاخ  هب  تسا و  دوجوم  يویندررـض  جرح و  اما  يورخا  باـقع  تهج  زا  جرح  هب  دراد  رظن  نیا 
نآ . ریغ  هب  دسرب  هچ  دوشیم  جراخ  للاخ  اب  هچنآ  نتخادنا  نوریب  هب  هدرک  رما  اًتاذ  تیاور 

دوش هدافتـسا  نآ  زا  اهنادند  نیب  رد  هک  تسا  نآ  دـشابیم  هرکتـسم  ندرک  للاخ  رد  هک  يزیچ  انامه  تسا , حـضاو  عوضوم  نیا  رّـس  و 
و دوش ) هدافتسا  اهنادند  نیب  ندرک  للاخ  رد  تسا  تخس  تفس و  یلیخ  هک  یهایگ  زا  هک  تسا  نیا  دشابیم  هرکتـسم  للاخ  رد  هچنآ  )

لیاسو اب  اهبورکیم  نآ  هب  ندیـسر  هک  دنوشیم  ادـیپ  اهناکم  نآ  رد  هک  دـنکب  ییاهبورکیم  هب  ندرک  هدولآ  ضرعم  رد  ار  اهنادـند 
فارطا ناهد و  جنک  ناهد و  نطاب  رد  ای  ناهد و  ولج  رد  هچنآ  اما  درک . ادیپ  اهنآ  هب  یـسرتسد  دوشن  اًقلطم  دیاش  تسا و  لکـشم  فیظنت 

نکمم لاًـصا  هک  دـناهدش  عقاو  ییاهاج  رد  اهنیا  ناهد , فارطا  زا  ار  اهنآ  دـنک  جراخ  هک  تسا  نکمم  نابز  يارب  تسا  ییاج  رد  ای  نآ 
ندـش و هدیـشوپ  يارب  یتصرف  چـیه  دـیآیم  دوجو  هب  ناهد  رد  اًمیاد  ناهد  بآ  قازب و  هکنوچ  دـنامب و  تباث  اهنآ  رد  يزیچ  هک  تسین 
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دیآیمن . دیدپ  اهبورکیم  عاونا  زا  عون  چیه  ندش  دایز 
نآ سرت  یـصخش  نینچ  رب  دروخب  اـمیاد  دوشیم  جراـخ  ندرک  لـلاخ  هلیـسو  هب  هک  يزیچ  سک  ره  تسا : هدرک  رکذ  داژن  كاـپ  رتکد 

. ?? دوش  لاتبم  هدعم  مخز  ای  رشع و  ینثا  مخز  هک  میراد 
اهناسنا امـش  زا  کی  چـیه   » دـیامرفیم هک  مینیبیم  ار  ملاـسلاهیلع )  ) قداص ماـما  تیاور  هک  یتقو  مینکیم  بجعت  اـم  نیمه  رطاـخ  هب  و 

.« ?? دیوشیم هلیبد  هب  لاتبم  هک  نوچ  دیروخن  دینکیم  جراخ  ناهد  زا  ندرک  للاخ  هلیسو  هب  هک  ییاذغ 
وا رد  تحارج  نآ  هک  یصخش  گرم  هب  رجنم  ابلاغ  هک  دیآیم  دوجو  هب  مکش  رد  هک  یگرزب  لمد  تحارج و  یتخس و  نآ  ینعی  هلیبد » »

تسا . مولعم  هچنانچ  دوشیم  ریبعت  هدعم  مخز  ای  رشع  ینثا  مخز  هب  نونکا  هک  تسا  يزیچ  تحارج  نیمه  .و  ?? دوشیم  هدش  ادیپ 
للاخ  زا  دعب  ندرک  هضمضم 

هکنوچ دینک  هضمضم  بآ  اب  للاخ و  ماعط , زا  دعب  : » دندومرف هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) ربمایپ هک  هدرک  تیاور  یبنلا » بط   » رد يرفغتسم » »
.« ?? دوشیم  اهنادند  تملاس  تحص و  ثعاب  بآ , اب  ندرک  هضمضم 

بآ میدرک , للاخ  هاگ  ره  هک  دـندومرفیم  رما  ام  هب  ملاـسلاهیلع )  ) نینمؤملاریما ترـضح  هک  هدـش  لقن  ملاـسلاهیلع )  ) نیـسح ماـما  زا  و 
. ?? مینک  هضمضم  هبترم  هس  هکنیا  ات  میشونن 

رد هضمـضم  اب  ناهد و  زا  اذـغ  ياهيدایز  ندرک  جراخ  يارب  دـنکیمن  تیافک  ییاهنت  هب  ندرک  للاخ  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  لمع  نیا 
هک تسا  نیا  رطاخ  هب  عوضوم  نیا  دراد و  موس  هعفد  رد  ندرک  همـضمضم  هب  جایتحا  سپ  دوشیمن , جراخ  اهيدایز  مامت  مودو  لوا  راـب 

تشذگ . رتشیپ  هک  ددرگیم  یناوارف  يرامیب  ببس  هک  دوشیم  لخاد  هدعم  هب  نآ  اب  اهبورکیم  لیس  دنامب  یقاب  اذغ  يدایز  رگا 
تسین حیحص  للاخ  رد  اهنآ  لامعتسا  هک  یلیاسو 

نیا زا  یضعب  لامعتـسا  زا  عنم  هک  تسا  نشور  تسا و  هدرک  عنم  للاخ  ماگنه  رد  لیاسو  زا  یـضعب  لامعتـسا  زا  هک  میباییم  تایاور  رد 
هب هک  تسا  نکمم  لیاسو  زا  رگید  یـضعب  اـما  دوشب و  هثل  ندـش  مخز  بجوم  لـیاسو , نیا  تسا  نکمم  هک  تسا  نیا  رطاـخ  هب  لـیاسو 
هب تمسق  نیا  رد  مینکیم  هراشا  ام  دنزب و  ررض  مومع  روط  هب  ناسنا  یتملاـس  هب  دراد  ناکما  هک  دشاب  نیعم  ییایمیـش  داوم  دوجو  رطاخ 
ود نیا  نوچ  دینکن , للاخ  مه  ناحیر  بوچ  اب  دینکن  للاخ  رانا  تخرد  بوچ  اب  : » هک هدش  لقن  ملاـسلاهیلع )  ) اضر ماما  زا  ریز : تایاور 

دنروآیم ». رد  تکرح  هب  ار  ماذج  قرع 
.« ?? ار  هروخ  دروآیم  رد  تکرح  هب  : » هک هدش  دراو  رگید  تایاور  زا  یضعب  رد  و 

دناهدرک یهن  ناحیر  رانا و  بوچ  اههقاس و  هشیر و  هب  ندرک  للاخ  زا  هلآو ) هیلع  هللا  یلص   ) ربمایپ هک  هدش  تیاور  نآ  ریغ  مئاعد و  زا  و 
.« ?? ار هروخ  قرع  ای  دنروآیمرد  تکرح  هب  ار  ماذج  قرع  اهنیا  انامه  : » دندومرف و 

.« ?? دوشیم رقف  بجوم  تخرد , هشیر  اب  ندرک  للاخ  : » هک هدش  لقن  ملاسلاهیلع )  ) یلع ترضح  زا 
 .« ?? رانا تخرد  گرب  ای  امرخ  تخرد  گرب  ای  ناحیر  بوچ  ای  دنک  للاخ  ین  اب  ناسنا  تسا  هورکم  : » تسا هتفگ  دیهش 

.« ?? تخرد هقاس  امرخ و  گرب  يانثتسا  هب  دندرکیم  للاخ  دیسریم  ناشیا  هب  هک  يزیچ  ره  هب  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) ربمغیپ
.« ?? دوشیمن هدروآرب  شتجاح  زور  شش  ای  زور  تفه  ات  دنک  للاخ  تخرد  هقاس  اب  سک  ره  : » هک تسا  تیاور  رد  و 
.« ?? دینکب  ار  نآ  هطیل  سپ  دیتشادن  ياهراچ  رگا  سپ  دینکن  للاخ  تخرد  هقاس  اب  : » دندومرف ملاسلاهیلع )  ) قداص ماما 

. ?? دنیوگیم ار  هبصق  تسوپ  هطیل » »
رانا ناحیر و  تخرد و  هقاس  اب  هکنیا  زا  دندومرف  یهن  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص   ) ربمایپ : » دندومرف هک  هدش  لقن  ملاـسلاهیلع )  ) قداص ماما  زا 

.« ?? دروآیم  رد  تکرح  هب  ار  هروخ  قرع  زیچ  دنچ  نیا  : » دندومرفو هدش  هفاضا  رگید  تیاور  رد  و  دننک ». للاخ 
نامهم  يارب  للاخ 

قح : » دـندومرف هک  هدـش  تیاور  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ زا  تهج  نیا  زا  دـنک  هیهت  یبساـنم  لـلاخ  هک  تسین  نکمم  ناـمهم  يارب 
.« ?? دنک  هدامآ  یللاخ  کی  وا  يارب  هک  تسا  نیا < هناخبحاص  رب  نامهیم 

.« ?? تسا للاخ  ندرک  هدامآ  نامهم  يارب  نابزیم  تابحتسم  زا  هکنیا  هب  دناهدرک  مکح  دیلقت  عجارم  اهقف و  زا  یضعب  و 
تشون :  یپ 

 ??? ?? ص . ج , ربمایپ : نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ??  ـ
كردم . نامه  ??  ـ

 ??? ??? و . ?? ص  ج , راونلااراحب :  ??? ص –  قلاخلاا : مراکم  ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ??? ص –  نساحم : یقرب , ??  ـ

 ??? ص . قلاخلاا : مراکم  ??  ـ
 ??? ?? ص . ??? و ج  ?? ص  ج , راونلااراحب : ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ?? ص –  لوقعلا : فحت  ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ??? نساحملا ص –  ??  ـ

 ?? ?ص . ج , هیقفلا : هرضحی  نم لا  ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , هعیشلا : لئاسو   ??? ص –  تافرطتسم , تمسق  رئارس : ??  ـ

 ?? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??? ج,? ص –  نایبلا : عمجم  ??  ـ
اهنآ . زا  ریغ  هدش و  هتفگ  هک  يذخم  ر.ك : ??  ـ

گنهرف . » دوشیم گنر  شفنب  ای  خرس  اههنوگ  صوصخ  هب  ندب  تسوپ  نآ  رثا  رد  هک  یضرم  داب , خرس  خرس , داب  دب , تشز و  داب  ??  ـ
دیمع . »

 ??? ?? ص . ج , هعیشلا : لئاسو   ??? ? ص –  ج , یفاک : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج  راونلااراحب :  ??? ص –  قلاخلاا : مراکم  ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? ?? ص . راونلااراحب ج , ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ

 ??? ??? و . ص  یقرب : نساحم  رد  تسا  دروم  نیا  رد  هک  یثیداحا  ر.ك : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ??? ??? و –  ص  نساحم : ??  ـ

 ??? ? ص . ج , ربمایپ : نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ??  ـ
 ??? ? ص . ج , یفاک : ??  ـ

 ?? ? ص. ج , هیاهن : ریثا , نبا  ??  ـ
 ??? ? ص . ج , لیاسولا : كردتسم  ??  ـ

 ???  . ? ص ج , راونلااراحب :  ??? ? ص –  ج , راحبلا : هنیفس  ??  ـ
 ??? ??? و. ?? ص  ج , هعیشلا : لیاسو   ??? ? ص .  ج , یفاک : ??  ـ

 ??? ??? و . ?? ص  ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? ??? و . ?? ص  ج , راونلااراحب :  ??? ??? و –  ص  قلاخلاا : مراکم  ??  ـ
 ??? ص . قلاخلاا : مراکم  سورد  زا  لقن  هب   ??? ?? ص , ج , راونلااراحب : ??  ـ

 ??? ??? و . ص  قلاخلاا : مراکم   ??? ص –  نساحم : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج  راونلااراحب :  ??? ص –  قلاخلاا : مراکم   ??? ص –  نساحم : ??  ـ

 ??? ص . قلاخلاا : مراکم   ??? ?? ص –  ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? طیحملا ص . طیحم  ??  ـ

 ??? ص . نساحم :  ??? ?? ص –  ج , راونلااراحب : ??  ـ
 ??? قلاخلاا ص . مراکم   ??? ?? ص –  ج , راونلااراحب : ??  ـ

 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب :  ??? ص - نساحم : ??  ـ
 ??? ?? ص . ج , راونلااراحب : ??  ـ

ملاسا رد  یکشزپ  بط و  : عبنم

اهدنخبل يزاسابیز  زرط 

ایرث خرلگ  رتکد  : هدنسیون
دیفس يدنخبل  نتشاد  يارب  ناسآ  هیصوت   6

. دنزیم قرب  شناهد  رد  ناهگان  دـیراورم  فیدر  کی  راگنا  ددـنخیم ، هک  یتقو  تسا ، بترم  دیفـس و  ملاس و  شیاهنادـند  هک  یـسک 
هک تسا  نیمه  ناشهتـساوخ  اهنت  دـننکیم و  هعجارم  ناکـشزپنادند  بطم  هب  اهیلیخ  تساهیلیخ . يوزرآ  ییاـبیز  دـنخبل  نینچ  نتـشاد 

... دیربن دای  زا  ار  ریز  هیصوت   6 دیراد ، ياهتساوخ  نینچ  مه  امش  رگا  دوش . حلاصا  ناشدنخبل  رهاظ 
دیرخب هناخوراد  زا  ار  هدننکدیفس  ياهبسچ  اهراون و   1

هدنابـسچ اهنادند  يور  تقوم  تروصهب  هک  تسا  نادـند  هدننکدیفـس  ياهراون  زا  هدافتـسا  اهنادـند ، ندرک  دیفـس  ياهشور  هلمج  زا 
تروص ره  رد  اما  هتـشاد  يراجت  هبنج  رتشیب  اهراون  نیا  دـنکیم . نشور  ار  اهنادـند  گنر  يدودـح  ات  دـنک  هسورپ  کی  یط  دوشیم و 
يدارفا زا  یمین  ابیرقت  تساهیـضعب . راظتنا  رد  تیـساسح  درد و  دریگ . ماجنا  مزلا  یگنهامه  کشزپنادند  اب  دـیاب  امتح  هدافتـسا  زا  لبق 

رگا دننکیم . هبرجت  نآ  زا  سپ  ار  هثل  باهتلا  ینادند و  تیـساسح  زا  یتاجرد  دـننکیم ، هدافتـسا  نادـند  هدننکدیفـس  تلاوصحم  زا  هک 
زمرق ناتیاههثل  ای  دش و  ییارذگ  ياهدرد  راچد  ناتیاهنادند  درس  مرگ و  تاعیام  ندیـشون  رثا  رد  دیدش و  ینادند  تیـساسح  راچد  امش 

نیب زا  زور  دـنچ  ضرع  رد  ضراوع  نیا  لومعم ، روط  هب  دـینک . باختنا  رتمک  ار  یگناخ  هدننکدیفـس  تلاوصحم  نیا  تظلغ  دـیاب  دـش ،
. دیریگب سامت  ناتکشزپنادند  اب  امتح  درک  ادیپ  همادا  باهتلا  درد و  نیا  رگا  اما  دنوریم 

دیشونب گنرمک  ار  ناتياچ   2
ناتياچ دینک . يراددوخ  هباشون  هوهق و  ياچ و  موادم  بترم و  فرـصم  زا  سپ  دننکیم ، هریت  ار  اهنادند  یگنر ، ییاذغ  داوم  فرـصم 

اب ناکملاایتح  ار  یگنر  ياهیندیـشون  دنیـشنب . ناتیاهنادند  يور  يرتمک  هنادگنر  ات  دـینک  هیهت  قیقر  ار  ناتهوهق  دیـشونب . گنرمک  ار 
وـشتسش بآ  اب  ار  ناتیاهنادـند  یگنر ، ياهیکاروخ  فرـصم  زا  سپ  هلـصافلاب  دوش و  مک  ناتیاهنادـند  اب  اهنآ  ساـمت  اـت  دیـشونب  ین 

. دیهد
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دننک تقد  بلژر  باختنا  رد  اهمناخ   3
رب ار  نآ  ریثات  دـینک و  رتهریت  ار  ناتبلژر  گنر  هجرد  ود  یکی  سپ  دـهدیم . ناشن  رتدیفـس  ار  امـش  ياهنادـند  بلژر  هریت  ياهگنر 

هکنیا زا  دعب  سپ  دوشیم ، اهنآ  ندش  هریت  ثعاب  اهنادـند  يور  بلژر  تافاضا  ندـنام  یقاب  دیـشاب . بقارم  دـینیبب . ناتیاهنادـند  ییابیز 
. دینک كاپ  اهنادند  يور  زا  ار  نآ  ياههفاضا  هدرک و  زیمت  ار  اهنادند  يور  نابز  اب  دیدز ، بلژر 

دینزب زاگ  ماخ  ار  یلکورب  ملک  جیوه و   4
تفـس ياههویم  اهيزبس و  راک ، نیا  يارب  دینک . كاپ  اهنادند  يور  زا  مه  شیاس  کمک  اب  یکیزیف و  شور  هب  ار  اههنادگنر  دیناوتیم 

ناشنود داوم  نیا  فرـصم  اب  دنتـسه . اـهیکاروخ  هورگ  نیا  زا  ماـخ  ینیمزبیـس  یتح  یلکورب و  راـیخ ، بیـس ، جـیوه ، دـینزب . زاـگ  ار 
. دیناسریم ناتندب  هب  یندعم و ... داوم  نیماتیو و  يدایز  رادقم  مه  دیراد و  يرتدیفس  ياهنادند  مه  دینزیم :

دیراذگب مارتحا  ناتیاهنادند  یعیبط  گنر  هب   5
تشادهب تیاعر  مدع  لیلد  هب  اهنادند  ندوب  گنر  درز  دراوم  رتشیب  رد  دنراد . تیاکش  دوخ  ياهنادند  درز  گنر  زا  مدرم  زا  يرایـسب 
يریگمرج ماجنا  اب  لاومعم  دارفا  نیا  رد  دنوشیم . درز  اهنادـند  مرج  كلاپ و  لیکـشت  یگنر و  داوم  بوسر  لیلد  هب  ینعی  تسا . ناهد 

دوشیم . فرطرب  اهنادند  درز  گنر  يدایز  دودح  ات  یتشادهب  تاروتسد  حیحص  تیاعر  رتمهم  همه  زا  و 
: تفرگ رظن  رد  ار  ریز  للع  دیاب  دشاب ، اجرباپ  اهنادند  درز  گنر  مه  زاب  تشادهب  تیاعر  دوجو  اب  هاگره 

یماگنه تسا . جاع  انیم و  هیلا  ود  ياراد  لخاد  هب  جراخ  زا  نادند  جات  هک  مینادیم  نادند : يانیم  تیفافـش  تلع  هب  نادـند  یگنردرز  • 
. دنیآیم رظن  هب  گنر  درز  اهنادـند  هدیـسر ، مشچ  هب  انیم  ریز  زا  جاع  درز  گنر  دـشاب . رادروخرب  يدایز  تیفافـش  زا  نادـند  يانیم  هک 

نیا رد  دنرادروخرب . يرتشیب  ماکحتـسا  زا  دیفـس  ياهنادند  هب  تبـسن  اهنادند  نیا  ناکـشزپنادند  یـضعب  هدـیقع  هب  مینادـب  تسا  بلاج 
« اهنادـند هدننکدیفـس   » هب موسوم  ياـهردوپ  فرـصم  صوصخ  هب  یناـمرد  هنوگره  زا  دـیاب  تسا  یعیبـط  اهنادـند  گـنر  نوچ  دراوـم 

بیترت نیا  هب  دنوشیم . اهنادند  تیساسح  ببس  جاع  انیم و  شیاس  تلع  هب   Snoker’s مان اب  گنر  یتروص  ياهردوپ   ) درک بانتجا 
(. دیآیم رظن  هب  رتدیفس  اهنادند  دشابن  فافش  نادند  يانیم  هک  یماگنه 

يرتسکاخ ای  درز  اهنادـند  گنر  دـنوشیم  ثعاب  اهنادـند  يدازردام  ياه  يرامیب  زا  یخرب  نادـند : جاـع  اـنیم و  رد  صقن  یبارخ و  • 
. تساهنادند نامتخاس  رد  لاکشا  لیلد  هب  اهنادند  يدرز  هعماج  دارفا  زا  یهورگ  رد  دشاب .

ماکحتـسا ببـس  یندـیماشآ  بآ  رد  مک  رادـقم  هب  نآ  دوجو  هک  تسا  یندـعم  ياهداـم  دـیارولف  یندـیماشآ : بآ  دـیارولف  ندوبداـیز  • 
. ددرگ اهنادند  گنررییغت  ببس  دناوتیم  دنک ، زواجت  ینیعم  رادقم  زا  یندیماشآ  بآ  دیارولف  نازیم  هک  یماگنه  دوشیم . اهنادند 
رییغت ببـس  دـناوتیم  زین  یکدوک  نینـس  ای  يرادراب  نارود  رخآ  هام  رد 5  نیلکیسارتت  فرصم  نیلکیـسارتت : هورگ  ياهوراد  فرـصم  • 

. دینک تروشم  لکشم  نیا  لح  يارب  ناتکشزپنادند  اب  دیاب  امش  طیارش  نیا  رد  دوش . اهنادند  گنر 
دینک زیهرپ  رادگنر  ياهیندیشون  ياهیکاروخ و  زا   6

دنهدیم رییغت  ار  ناتیاهنادند  گنر  اهیندیـشون  اهیکاروخ و  زا  يرایـسب  نارفعز و  هبوچدرز ، ییاذغ ، ياهگنر  هباشون ، هوهق ، ياچ ،
تداع داوم  نیا  ندروخ  هب  رگا  دینک  کمک  دیفس  ياهنادند  نتـشاد  هب  دیناوتیم  ییاذغ  میژر  رد  داوم  نیا  فرـصم  شهاک  اب  نیاربانب 

. دییوشب بآ  اب  ار  ناتیاهنادند  نآ  زا  دعب  امتح  دیراد 

یشزیمآ ياه  يرامیب  رطخ 

دراو اهروشک  زا  يرایـسب  هب  یعامتجاو  يداصتقا  رظن  زا  يدایز  تامدـص  تسا و  ناهج  رد  عیاش  ياه  يرامیب  زا  یکی  یـشزیمآ  تنوفع 
رد صقن  تسا  هتشاذگ  یتبراقم  ياه  تنوفع  ندرک  هراداو  لرتنک  رب  ییازـس  هب  ریثات  زدیاو ،   HIV تنوفع شرتسگو  روهظ  دیامن . یم 

جراـخ یگلماـح   ، نینج گرم   ، ییازاـن هلمج  زا  ار  يدـیدش  تلاکـشمو  ضراوع  تسا  نکمم  هیلوا  لـحارم  رد  نآ  ناـمرد  صیخـشت و 
. دیامن داجیا  راوخ  ریشو  دازون  تنوفع  ماگنه و  دوز  گرم   ، لاتینژونآ میخدب  ياه  يرامیب   ، یمحر

یسنج لاقتنا   STI مخز نودـبو  مخز  اب  عون  ود  ره  هک  تسا  هدـش  صخـشمو  دراد  دوجو  کـیدزن  یط  اـبترا   HIV لاقتناو  STI نیب
نویلیم زا 60  شیب  هنایلاس  تسا  هلاـس  ناوج 44-15  نادرم  رد  يرامیب  لماع  نیرتشیب  یـشزیمآ  ياه  يرامیب  دـهد  یم  شیازفا  ار   HIV
بیرق دـتفا  یم  قافتا  ناهج  رد  سیزایدـیملاک  نویلیم  هنایلاس 80  دـنک  یم  زورب  ناهج  رد  دـیدج  سیلفیـس  نویلیم  كازوس و12  دروم 

هک ییاهيرامیب  زا  دنترابع  یـشزیمآ  ياه  يرامیب  فیرعت  دنتـسه  هدولآ  سیلانیژاو  سانوم  وکیرت  هب  ناهج  رد  رادراب  نانز  نویلیم   120
ضراوع  ، ندوب يرـسم  تلع  هب  دوش  یم  لقتنم  كدوک  هب  هدولآ  رداـم  قیرط  زا  اـیو  هدولآ  درف  اـب  یـسنج  ساـمت  هجیتن  رد  هدـمع  روطب 

قیرط زا  ایو  هدولآ  درف  اب  یـسنج  سامت  هجیتن  رد  هدمع  روطب  هک  ییاه  يرامیب  زا  دـنترابع  یـشزیمآ  ياه  يرامیب  نامرد  مدـع  زا  یـشان 
 . تسا يرورض  اه  يرامیب  نیا  لرتنکو  يریگشیپ   ، دوش یم  لقتنم  كدوک  هب  هدولآ  ردام 

 : یشزیمآ ياه  يرامیب  مئلاع  نیرت  عیاش 
ینگل  حضاو  درد  یلسانت و  هاگتسد  مخز   ، لانیژاو حشرت  نانز :  رد 

مشچ  حشرتو  يزمرق  نادازون :  رد  ارجم  حشرتو  يوافنل  ددغ  مروت   ، هضیب تسوپ  مروت  نادرم :  رد 
: یشزیمآ ياه  تنوفع  ياز  يرامیب  لماوع 

یلسانت  لیگز  لاخ ،  بت   ، HIV  ، یب تیتاپه  اه : سوریو  - 1
يا  هرکود  سولیفومه  ( ،ٌ لایرتکاب زونیژاو  ) لاندراگ  ، ایدیملاک سیلیفیس )  ) مودیلاپ امنوپورت  كازوس ،   ) هرونگ ایرسین  : اه يرتکاب  - 2

سنکیبلآ ادیدناک  اه :  چراق  - 3
سیلانیژاو  سانوم  وکیرت   : لگنا - 4

یشزیمآ : ياه  يرامیب  هناگ  تفه  مئلاع 
يراردا يراجم  تاحشرت  - 1

یلسانت ياه  مخز  - 2
یسنج سامت  نامز  رد  دردو  شراخ   ، شزوس اب  هارمه  ماوقو  گنر   ، وب رییغت   ، رادقم شیازفا   ) لانیژاو تاحشرت  - 3

مکش ریز  درد  نگل )  یباهتلا  يرامیب  -) 4
هضیب تسوپ  مروت  نار 6 - هلاشک  ددغ  یگرزب  - 5

نزوس رـس  رد  كارتشا  هدولآ  درف  اـب  یـسنج  ساـمت  قیرط  زا  رتـشیب  یـشزیمآ  ياـه  يراـمیب  لاـقتنا  ياـه  هار  دازون  یمـشچ  تنوفع  - 7
. نوخ لاقتنا  قیرط  زا  تردن  هب  دازون  ای  نینج  هب  هدولآ  ردام  زا  یبوکلاخو  یقیرزت  ناداتعم  رد  هدولآ  یقیرزت  گنرسو 

نوخو  دعقم   ، مشچ  ، ناهد طاخم   ، راردا يراجم   ، یلسانت مادنا  يرامیب :  لماع  دورو  ياه  هار 
یشزیمآ  ياه  تنوفع  عیاش  عاونا 

كازوس - 1
سیلفس - 2
ایدیملاک - 3

یلسانت لاخ  بت  - 4
دیئورکناش - 5

كازوس
هرونگ ایرسین  لماع : 

 : مئلاع
؛  راردا شزوس  ارجم و  زا  حشرت  تروصب  دوش و  یم  رهاظ  سامت  زا  سپ  زور  نادرم 8-3  رد 

. دوش نامرد  دیاب  یسنج  کیرش  یکیدزن  ماگنه  رد  مکش  ریز  درد  لانیژاو و  حشرت  نانز :  رد 
یکازوس ریغ  تیرترو 

 : مئلاع
ندرک  راردا  ماگنه  رد  درد  ارجم ،  زا  يریش  ای  یکبآ  حشرت  نادرم  رد 

نامرد دیاب  یسنج  کیرش  امـسلاپوکیام  ایدیملاک ، لماع :  هنایهام  تداع  ود  نیب  يزیرنوخ   ، ینگل فیفخ  درد   ، راردا شزوس  نانز : رد 
دوش

یلسانت  لاخ  بت 
تسا عون 2  هداس  لاخ  بت  سوریو  لماع : 

کیرش هفرط  ود  مرن و  ساسح و  یتاپوندا   ، دبای یم  دوبهب  هتفه  دنچ  یط  هک  یلـسانت  هیحان  رد  كاندرد  راد  لوات  یلـسانت  مخز  مئلاع : 
دشاب  هتشاد  یسنج  سامت  دیابن  مئلاع  نامز  رد  دوش  نامرد  دیاب  یسنج 

نودـب ياـه  زاـف  اـب  یلو  تسا  رمتـسم  یگدولآ  اریز  دوش  هدافتـسا  مودـناک  زا  هشیمه  دوش  یم  هیـصوت  ـلاتبا  راـب  کـی  زورب  تروص  رد 
. تملاع

سیلیفیس 
: مئلاع

یم داجیا  مخز  زا  دـعب  هتفه  کی  هفرط  ود  ای  کی  یتاپوندا   ، دوش یم  رهاـظ  درد  نودـب  مخز   ، ساـمت زا  سپ  زور   90  - 10  : لوا هلحرم 
دوش

شراخ نودبو  هنیرق  یتسوپ  تاروثبو  اه  وم  شزیر  ، دردولگ ، بت  ، یگتـسخ تروصب  يرامیب  مئلاع  سامت ،  زا  سپ  هام   6-2  : مود هلحرم 
دوش یم  فرطرب  دوخ  هب  دوخ  هک  دوش  یم  رهاظ 

دتفا  یم  قافتا  گرم  یتحو  یبصع  متسیس  بیرخت   ، لاس زا 2  سپ  موس :  هلحرم 
دیئورکناش 

تسا مرن  مخز  دور  یم  شیپ  ندش  یمخز  فرط  هب  هک  لوپاپ  ای  لوکیزو  تروص  هب  هیلوا  هعیاض  مئلاع :  يا  هرک  ود  سولیفومه  لماع :
داجیا دراوم  دصرد  رد 50  یکرچو  كاندرد  هفرط  کی  یتاپوندا  هیلوا  هعیاض  زا  دعب  هتفه  کی  تسا  كاندرد  رایـسبو  تسین  هرودـنا  و 

دوش  یم 
تینیژاو 

شراخ ، يزمرق ، کیرحتو تیساسح  ، حشرت  ، درد مئلاع :  دوش  یم  داجیا  یـسنج  سامت  رثا  رد  یهاگ  هک  تسا  نانز  رد  یلوادتم  تنوفع 
دنتسه تملاع  نودب  دارفا  رتشیب  یلو  ، وبو

سانوموکیرت   ، لاخ بت  ، لاندراگ ، ایدیملاک ، چراق لماع : 
 . رطخ لامتحا  شهاک  روظنم  هب  مودناک  زا  هدافتسا  رسمه  هب  يرادافو  درجت  نارود  رد  يراد  نتشیوخ  یسنج : ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ 

 . ددجم تنوفع  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  یسنج  کیرشو  دوخ  نامرد  يارب  مادقا  رطخ  رپ  ياج  هب  رطخ  مک  راتفر  ینیزگیاج 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 718 
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 . ییازانو یمیقع  یمحر  جراخ  يرادراب  هانگو  تلاجخ   ، سرت ساسحا  یناور  تلاکشم  ریمو  گرم  یشزیمآ  ياه  يرامیب  ضراوع 
دازون  گرمو  يروک  ییاز ،  هدرم   ، سران دازون  دلوت   ، يدازردام ياه  يراجنهان  دبک ...   ، یلسانت هاگتسد  ناطرس 

یشزیمآ ياه  يرامیب  اب  هزرابم  یساسا  ياه  راکهار 
کیرشو دوخ  نامرد  ترورض  زینو  عقوم  هب  هعجارم  يارب  دارفا ،  قیوشتو  يریگشیپ   ، تخانش هنیمز  رد  صاخ  ياه  هورگ  یلمع  شزومآ 

هئارا  ، ینامرد یتشادهب –  تامدخ  هب  یـسرتسد  شیازفا  نآ ، زا  هدافتـسا  حیحـص  شور  شزومآو  مودناک  ندرک  مهارفو  جیورت  یـسنج 
شیامزآو هرواشم  زکارم  اـب  طاـبترا  يرارقرب  رطخ ، رپ  ياـه  راـتفر  ياـج  هب  ملاـس  ياـهراتفر  ندرک  نیزگیاـج  تهج  هرواـشم  تامدـخ 

 HIV هنابلطواد
نامرد

 : ارجم حشرت  - 1
زود  کت   ، ینلاضع  ، مرگ نیسیام 2  ونیتکپسا  هرونوگ : 

زور يارب 7  زور  رد  راب  ود  مرگ  یلیم  یکاروخ 100  نیلکیس  یسکاد   : ایدیملاک
 : لانیژاو حشرت  - 2

يارب 3 لانیژاو  لوزاـمیرتولک  فایـش  زور +  يارب 7  زور  رد  راـب   3  ، صرق لوزادینورتم ا  ایدـیدناکو :)  B.v وT.v اب تنوفع  ) تینیژاو
یلاوتم  بش 

زور  يارب 7  زور  رد  راب  ود  مرگ  یلیم  یکاروخ 100  نیلکیس  یسکاد   l  + زود کت   ، ینلاضع  ، مرگ نیسیام 2  ونیتکپسا  تیسیورس : 
یلسانت  هاگتسد  مخز  - 3

زود  کت   ، ینلاضع دحاو  نویلیم  نیتازنب 4/2 نیلیس  ینپ  : هیلوا هلحرم  سیلیفیس 
نیساسکولف ورپیـس  : دیئورکنا هتفه  تدـم 3  هب   ، راب کی  هتفه  ره  ینلاـضع  دـحاو  نویلیم  نیتازنب 4/2 نیلیـس  ینپ  : هیوناث هلحرم  سیلیفیس 

زور يارب 3  زور  رد  راب  ود  یکاروخ  مرگ  یلیم   500
زور  يازب 7  زور  رد  راب  ياروخ 3  مرگ  یلیم  ریولکیس 400  آ  لاخ :  بت  - 4

يارب 14 زور  رد  راـب  مرگ 2  یلیم  نیلکیس 100  یسکاد   + زود کت  ینلاـضع   ، مرگ نیسیامونیتکپسا 2  اه : مناخ  رد  مکـش  ریز  درد  - 5
 STI لامتحا اشنم  اب  تیکرا   ) هضیب تسوپ  مروت  زور 6 - زور 14  رد  راب   3  ، مرگ یلیم  لوزادینورتم 250  زور + 

هل اشک  يوافنل  ددغ  مروت  زور 7 - يارب 7  زور  رد  راب  مرگ 2  یلیم  نیلکیس 100  یسکاد   + زود کت  ینلاـضع   ، مرگ نیسیامونیتکپسا 2 
هتفه 8 يارب 3-2  زور  رد  راب  مرگ 2  یلیم  نیلکیس 100  یسکاد  نار :

http://nasle-farda.ir: عبنم

یتسوپ ياه  هکل 

هداز میهاربا  نیمیس  رتکد  هدنسیون :
همدقم :

یگلماح ياه  کل  لاخ و  اـت  هتفرگ  ( freckel  ) کم کل و  زا  دهد . خر  تسا  نکمم  فلتخم  لاکـشا  هب  تروص  ياه  هنادـگنر  رییغت 
هب دـنناوت  یم  یگمه  تسوپ  ياه  ناطرـس  یخرب  یتح  ( Actinic Keratosis  ) نس شیازفا  باـتفآ و  رثا  رد  ياـه  هکل  و  امـسلام ) )

تسین . یبسانم  راک  یتسوپ  ياه  هکل  يارب  دحاو  نامرد  کی  ندرب  راک  هب  نیاربانب  دنبای . رهاظت  یتسوپ  ياه  هکل  تروص 
اه : کم  کل و 

تسا و رامیب  کیتنژ  وزج  اه  کم  کل و  نیا  زمرق  ياهوم  ای  دیفـس  ياه  تسوپ  اب  دارفا  رد  دوش  یم  رت  گنر  رپ  داجیا و  باـتفآ  رثا  رد 
کم کل و  تسا  مک  یتسوپ  پیت  عون  نیا  نوچ  ناریا  رد  تسا . هدـش  هتخانـش  یتسوپ  پیت  عون  کی  ناونع  هب  ییاـپورا  ياـهروشک  رد 

تسا . هدننک  تحاران  يا  هلئسم  دارفا  يارب 
حبص  10  ) باتفآ جوا  تاعاس  رد  و  درک . هدافتسا  بترم  ار  اه  باتفآ  دض  دیاب  اه  کم  کل و  ندش  گنررپ  داجیا و  زا  يریگولج  يارب 

. تفرگن رارق  باتفآ  ضرعم  رد  رهظ ) زا  دعب  ات 3 
مک اه  نامرد  اـب  دوشن . فرطرب  تسا  نکمم  لـماک  روط  هب  اـهنیا  هک  تشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  دـیاب  اـه  کـم  کـل و  ندرب  نیب  زا  يارب 

يواح رادرب و  هیلا  ياه  مرک  زا  هدافتـسا  یعـضوم  ياه  نامرد  ياـه  شور  زا  تسـلااب . اـهنآ  دوع  لاـمتحا  اددـجم  دوش و  یم  رت  گـنر 
زین رزیل  اـتیاهن  نشربا و  مردورکیم  لثم Peeling و  رگید  ياه  شور  درک . هدافتـسا  ناوت  یم  اهنآ  ندش  گنر  مک  يارب  نونیکوردـیه 

دشاب و یمن  ریذپ  ناکما  هسلج  کی  رد  اه  کل  ندـش  گنر  مک  نتفر و  نیب  زا  هک  تسا  رکذ  لباق  دـنراد . رارق  نامرد  يدـعب  هلحرم  رد 
دنوش . ماجنا  هسلج  نیدنچ  بولطم  هجیتن  نداد  يارب  یکیزیف  ياه  شور  نیا  دیاب 

امساولک :) ای  امسلام   ) یگلماح ياه  کل 
دوجو ای  اه و  نومروه  اه و  صرق  فرـصم  ای  يرادراب  نامز  ياه  نومروه  رثا  رد  اه  هکل  نیا  دش  هراشا  یلبق  تلااقم  رد  هک  روط  نامه 

رثا رد  اهنت  درادن و  دوجو  نومروه  تلالاتخا  دارفا  یخرب  رد  دوش . یم  دیدشت  باتفآ  هعـشا  شبات  رثا  رد  داجیا و  نادـمخت  ياه  تسیک 
. دنوش یم  هدید  هناچ  یناشیپ و  ینیب ، هغیت  اه ، هنوگ  لثم  تروص  هتـسجرب  ياه  تمـسق  رد  اه  هکل  نیا  هک  دنوش  یم  داجیا  باتفآ  شبات 
يرادراب و دـض  ياه  صرق  فرـصم  عطق  هدـش  فرطرب  يا  هنیمز  ینومروه  يرامیب  دـیاب  نامرد  مدـق  نیلوا  رد  اـهنآ  ندرب  نیب  زا  تهج 

کـشزپ رظن  تحت  فلتخم  ياـه  تبـسن  اـب  نونیکوردـیه  يواـح  رادرب و  هیـلا  ياـه  مرک  زا  هدافتـسا  نینچمه  دوش . عـطق  اـه  نوـمروه 
. درک هدافتسا  ناوت  یم  تسوپ  صصختم 

رید یلیخ  ياـه  هکل  نیا  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  یلو  تساـه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  یکمک  ياـه  شور  شیربا  مردورکیم  Peeling و 
رظن تحت  مه  يدوبهب  زا  سپ  دـیاب  سپ  دراد  دوجو  تشگزاـب  لاـمتحا  دوز  یلیخ  دـبای و  همادا  هاـم  ات 6  ناـمرد  دـیاب  دوش و  یم  بوخ 
مرک دوخ  نوچ  هک  تسا  نآ  رکذ  لـباق  هتکن  دوش . فرـصم  تقد  اـب  اـمتح  دـیاب  باـتفآ  دـض  دوش . يریگوـلج  اـهنآ  دوـع  زا  اـت  دنـشاب 

اهوراد نیا  اب  نامرد  تسوپ  صـصختم  کشزپ  زیوجت  اب  دـیاب  امتح  نیاربانب  دوش . یم  کل  داـجیا  ثعاـب  دراوم  یخرب  رد  نونیکوردـیه 
دشاب . کشزپ  رظن  ریز  جیردت و  هب  مه  اهوراد  نیا  عطق  دوش و  ماجنا  نونیکوردیه ) يواح  ياهوراد  )

هنادـگنر شیازفا  ثعاب  دراوم  یخرب  رد  هکلب  دوش  یمن  اه  هکل  نیا  عفر  ثعاب  اهنت  هن  درادـن و  ییاج  یگلماح  ياه  هکل  ناـمرد  رد  رزیل 
مردورکیم هارمه Peeling و  هب  یبط  ياه  ناـمرد  دـیاب  یتسوپ  ياـه  هکل  عفر  تهج  هک  تسا  رکذ  لـباق  تیاـهن  رد  دوش . یم  مه  اـه 

دوش . ماجنا  هطوبرم  صصختم  رظن  ریز  ناماوت و  لااب   SPF زا اه  باتفآ  دض  زا  بترم  هدافتسا  شیربا و 
: Actinic Keratosis نس شیازفا  باتفآ و  رثا  رد  ياه  هکل 

هکل گنر  ندـب و  درفنم  ای  ددـعتم  تسا  نکمم  دوش و  یم  داجیا  یگنر  نامـشچ  نشور و  ياه  تسوپ  لااب و  نس  اب  دارفا  رد  اه  هکل  نیا 
دـض ياه  مرک  زا  هدش و  يراگنا  لهـس  دیابن  دنراد  یمیخدب  لامتحا  تدـم  زارد  رد  اه  هکل  نیا  نوچ  تسا  ریغتم  يا  هوهق  ات  زمرق  زا  اه 
روط هب  تسا  مزلا  یهاگ  دوش و  ماجنا  یسررب  دوش و  یـسررب  امتح  دیاب  دوش و  هدافتـسا  دیابن  صـصختم  کشزپ  اب  تروشم  نودب  کل 

دوش . يریگولج  رسناک  داجیا  لامتحا  زا  ات  دوش  هتشادرب  یحارج  طسوت  لماک 
: Cafe - au - Laitmacule هوهقریش ياه  هکل 

مان هب  یکیتنژ  يرامیب  کی  هناشن  دـشاب  رگید  مئلاع  يرـس  کی  اب  هارمه  ددـع ) يلااب 6  داـیز (  دادـعت  هب  رگا  تسوپ  يور  اـه  هکل  نیا 
. دشاب یم  سیزوتاموربیفورون 

ات رثکادح  هدوب و  يدازردام  اه  هکل  نیا  ندب  فلتخم  یحاون  رد  هک  دشاب  تسا  نکمم  ددع  کی  یتح  رتمک  دادعت  هب  دارفا  یخرب  رد  اما 
. تسا مزلا  لااب  تاسلج  دادعت  رد  رزیل  نآ  نامرد  دوش  یم  داجیا  یگلاس  نس 5 

رد دـشاب  یم  هنوگ  مشچ و  فارطا  رد  یبآ  گنر  هت  گنر  هب  هک  تسا  يدازردام  لاخ  یعون  : Nevus of ota / Nevus of Ito
رد اـه  لاـخ  عون  نیا  درب  نیب  زا  ار  اـهنآ  ناوت  یم  ـلااب  تاـسلج  دادـعت  رد  رزیل  طـسوت  هک  تسا . رتـشیب  اـه  لاـخ  عون  نیا  اـهداژن  یخرب 

. تسا فورعم  یگتفرگ  هام  هب  ماوع  حلاطصا 
: Lentigo Maligna وگیتنل

هنادگنر تروص  هب  دوش  یم  هدید  رمع  ههد 5  رد  رتشیب  دوش . یم  هدید  ندرگ  تروص و  رد  دارفا  رد  باتفآ  زا  هدـید  بیـسآ  تسوپ  رد 
نآ يور  تسا  نـکمم  دوـش  یم  رت  مظنماـن  نآ  لکـش  هتفاـی و  شیازفا  نآ  زیاـس  لاـس  دـنچ  زا  سپ  تـسا . مظنماـن  هیـشاح  اـب  يا  هوـهق 
زاین تسا و  میخدب  هک  هدوب  تسوپ  رت  نییاپ  ياه  هیلا  هب  اه  لولس  مجاهت  عورش  هناشن  اه  یگتسجرب  نیا  هک  دوش  داجیا  ییاه  یگتسجرب 

. دراد عیرس  نامرد  هب 
دوشن ماجنا  دوجوم  ياه  مرک  طسوت  ینامرد  دوخ  تفرگ و  رظن  رد  هداس  هکل  کی  دـیابن  ار  تسوپ  يور  یگنر  رییغت  هکل و  ره  نیارباـنب 

دراد .  یحارج  ياه  نامرد  اه و  هکل  زا  يرادرب  هنومن  هب  زاین  یهاگ  نوچ  هدش  تروشم  تسوپ  صصختم  کشزپ  اب  امتح  هکلب 
هرامش 27 تملاس  يایند  هلجم  عبنم :

هزیر یم  ماهوم  کمک !

میوگب رتهب  ای  برطضم و  دوب ، هتسشن  یکشزپ  میارج  هژیو  يارسداد  يورهار  رد  داد ، یمن  ناشن  رتشیب  لاس  شا 35  هرهچ  هک  ناوج  درم 
راچد شیپ  لاس  دنچ  زا  تفگ : سرپزاب  هب  تینابـصع  اب  دش ، هبعـش  دراو  یتقو  دورب . هبعـش  لخاد  هب  ات  مدنام  رظتنم  دوب ، ینابـصع  رایـسب 

ملکـشم مدرک و  هعجارم  وم  تشاک  زکرم  کی  هب  نآ  همادا  زا  يریگولج  يارب  یلو  دوبن . دیدش  مه  یلیخ  شزیر  نیا  اما  مدش  وم  شزیر 
یحارج و لمع  زا  دعب  اما  منک ، تشپ  رپ  ار  دوخ  تشپ  مک  ياهوم  یحارج ، لمع  اب  دش  رارق  متشاذگ و  نایم  رد  صصختم  کشزپ  اب  ار 

زور هب  زور  نونکا  دش و  مه  رتدیدش  هکلب  دشن  لح  نم  يوم  شزیر  یتشپ و  مک  لکشم  اهنت  هن  یحارج ، هنیزه  ناموت  نویلیم  هس  دودح 
یم باوج  رد  وا  راب  ره  مدرک و  هعجارم  مکـشزپ  هب  راـب  دـنچ  تسا . ررکم  ياـه  شراـخ  راـچد  نینچمه  شزیر و  لاـح  رد  نم  ياـهوم 

یحارج زا  هام  هس  تشذـگ  زا  دـعب  نونکا  اما  دوش  یم  تسرد  یتدـم  تشذـگ  زا  سپ  تسا و  یعیبط  لمع ، زا  دـعب  ضراوع  نیا  تفگ 
... مراد تیاکش  مکشزپ  زا  نم  نیاربانب  تسا . هدشن  لح  نم ، رس  يوم  شراخ  شزیر و  لکشم 

یتسرپرهاظ و هلحرم  هب  ییابیز  هب  شیارگ  هزورما  اما  تسا ، اه  ناسنا  یمامت  نیب  كرتشم  یعیبط و  ـلاماک  یـشیارگ  ییاـبیز ، هب  شیارگ 
ناناوجون ناناوج و  تسا . شرتسگ  لاح  رد  زین  زور  هب  زور  گنررپ و  رایسب  ام  هعماج  رد  هنافساتم  عوضوم  نیا  تسا . هدیسر  ییامندوخ 

بـسک ددصرد  یناج  یتح  یناور و  یمـسج ، بقاوع  لوبق  فازگ و  ياه  هنیزه  فرـص  اب  دوخ و  نس  ياضتقا  هب  اه و  شیارگ  ببـس  هب 
ههد رد  کیتسلاپ  ياه  یحارج  هب  ندروآ  يور  رهاظ و  ییابیز  هب  ناناوج  نوزفازور  شیارگ  دنتـسه . ییاـبیز  هقباـسم  نیا  رد  رتهب  ماـقم 

زا شیب  ناریا  رد  کیتسلاپ  یحارج  شیادیپ  زا  تسا . هدش  روشک  رد  کیتسلاپ  ياه  یحارج  دادعت  يدـصرد  دشر 83  هب  رجنم  هتشذگ 
دهد یم  ناشن  رامآ  هزورما  دراد . ار  ناهج  ياه  ییابیز  ياه  یحارج  رامـش  لوا  هبتر  ناریا  دینادب  هک  تسا  بلاج  درذـگ و  یم  نرق  مین 
يور رب  ار  عوضوم  نیا  میراد  دـصق  نونکا  اـم  اـما  تسا  نارتخد  يوس  زا  ییاـبیز  یحارج  يارب  ناـناوج  ياـضاقت  زا  ییـلااب  دـصرد  هک 

یحارج هک  وم ، تشاک  ینیب و  یحارج  يارب  مه  نآ  دنتسه ، نادرم  یحارج ، نایضاقتم  زا  دصرد  دودح 10  مینک . یسررب  هعماج  نادرم 
رد ناوج  ياـهدرم  صوصخ  هب  ناـناوج  نیب  هک  یلـضعم  هزورما  تسا . هداد  صاـصتخا  دوـخ  هب  ار  یمک  دـصرد  نادرم  نیب  رد  زین  ینیب 
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نوچ اما  تسا  عیاش  زین  نانز  نایم  رد  لضعم  نیا  هتبلا  تسا . یـصصخت  زکارم  رد  وم  تشاک  نآ  عبط  هب  وم و  شزیر  تسا ، شیازفا  لاح 
ینس 26- ياه  هدر  رد  ناوج  ياهدرم  رتشیب  مینک . یم  یسررب  نادرم  نایم  رد  ار  لضعم  نیا  ام  دنتسه  اهدرم  وم  تشاک  نایضاقتم  رتشیب 

يدایز دادعت  دوش  یم  بجوم  هلئسم  نیمه  دوش . رجنم  یساط  هب  دعب  لاس  دنچ  ات  تسا  نکمم  هک  دنوش  یم  وم  شزیر  راچد  یگلاس   25
هب اهدرم  نیا  زا  دـصرد  دـنچ  اما  دـنروایب . موجه  دوخ  نامرد  يارب  روشک  فلتخم  طاقن  رد  وم  تشاک  ینامرد  زکارم  يوس  هب  اـهدرم  زا 

یمک ای  دودـح 100  مان  زورما  هک  ارچ  دراد . لاوس  ياج  دوش ، یم  ناـمرد  اـه  نآ  يوم  شزیر  لکـشم  دنـسر و  یم  دوخ  هاوخلد  رهاـظ 
کشزپ رازه  زا 3  شیب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا و  هدش  تبث  یمیمرت  کیتسلاپ و  یحارج  صصخت  قوف  صـصختم و  کشزپ  رتشیب 

. دراد ربرد  ار  یبقاوع  املسم  نیا  دننز و  یم  یحارج  هب  تسد  وم  تشاک  هنیمز  رد  یصصخت  كردم  نتشاد  نودب  ناریا  رد 
عمتجم نیا  هب  هدش و  لکـشم  راچد  یحارج  غیت  ریز  یلیلاد ، هب  مادک  ره  هک  دنوش  یم  هدـید  يدایز  دارفا  یکـشزپ  میارج  يارـسداد  رد 
هدنورپ دصرد   50 دـیوگ : یم  هراب  نیا  رد  یکـشزپ  میارج  يارـسداد  سرپزاب  دـنا . هدرک  هعجارم  دوخ  کشزپ  زا  تیاکـش  يارب  ییاضق 
هدنورپ نارازه  رسداد ، نیا  سیسات  ودب  زا  دشاب . یم  ییابیز  ياه  نامرد  هب  طوبرم  یکشزپ  میارج  هژیو  يارسداد  رد  یـسررب  دروم  ياه 

. تسا ییابیز  ياه  نامرد  هب  طوبرم  تایاکش  نیا  دصرد  هک 50  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم 
تلاخد اب  یلو  دنتـسین  کشزپ  هک  تسا  يدارفا  زا  تیاکـش  ارـسداد ، نیا  هب  هدش  هداد  عاجرا  ياه  هدنورپ  زا  دصرد   15 دیازفا : یم  يو 

رد جردـنم  ياـه  یهگآ  قیرط  زا  ناـیکاش  بلغا  نینچمه  دـنا . هدرک  دراو  ناـیکاش  هب  يریذـپان  ناربـج  ياهررـض  یکـشزپ ، لـئاسم  رد 
سرپزاب دـنا . هدـش  ربتعم  ریغ  زکارم  بذـج  ییابیز ، هب  طوبرم  لئاسم  یـساط و  يرغـلا و  یقاـچ و  ناـمرد  يارب  تـلاجم  اـه و  هماـنزور 

دنتسه اما  تسا ، زیچان  رایـسب  دریگ ، یم  تروص  ارـسداد  نیا  رد  وم  تشاک  زکارم  زا  هک  یتایاکـش  داد : همادا  یکـشزپ  میارج  يارـسداد 
رد ار  دوخ  تایاکش  هدش و  وم  شزیر  یتسوپ و  ياه  هضراع  راچد  وم ، تشاک  صصختم  ناکشزپ  یحارج  غیت  ریز  یلیلاد  هب  هک  يدارفا 

. دنا هدش  موکحم  سبح  هب  یناکشزپ  مه  ریخا  ياه  هدنورپ  رد  یتح  دنا و  هدرک  حرطم  ارسداد  نیا 
هتفرگ تروص  کشزپ  بناج  زا  یهاتوک  يراگنا و  لهس  يو  نامرد  رد  دنک  ساسحا  يرامیب  هچنانچ  تفگ : همادا  رد  لوئـسم  ماقم  نیا 

یکشزپ ماظن  نامزاس  دنک ، هعجارم  یکشزپ  میارج  هژیو  يارسداد  هب  دناوت  یم  هدمآ ، دوجو  هب  شیارب  يا  هضراع  لکـشم و  نآ  عبت  هب  و 
دـنک و رداص  مکح  یفنـص  لئاسم  هزوح  رد  تسا ، فظوم  اهنت  ناـمزاس  نیا  یلو  دـنک ، یگدیـسر  ناراـمیب  تایاکـش  هب  دـناوت  یم  مه 

حرطم هید  يرفیک و  لئاسم  رگا  اما  تسا ، بطم  یلیطعت  هدنورپ و  رد  جرد  خیبوت ، دح  رد  نامزاس  نیا  يوس  زا  هدـش  نییعت  ياه  همیرج 
وم تشاک  صوصخ  رد  وم  تسوپ و  صصختم  يریشب ، نیسحملاغ  رتکد  دوش . یم  یگدیسر  یکـشزپ  میارج  يارـسداد  رد  هدنورپ  دوش 

یعیبط يوم  تشاک  صوصخ  هب  وم ، تشاک  دـیوگ : یم  يو  دراد ، يرگید  رظن  دـیآ  یم  دوجوب  اتـسار  نیا  رد  هک  یمیارج  ضراوع و  و 
رد هدـش و  هتـشادرب  وم  هنیـس  ای  اپ و  تسد و  رـس ، ياه  هرانک  رـس ، تشپ  دـننام  ندـب  رد  یتمـسق  زا  نآ  رد  هک  تسا  ینامرد  شور  کی 

اهوم زا  یفاک  هزادنا  هب  هک  دنهد  ماجنا  ینامز  دیاب  ار  وم  دنویپ  ارثکا  دوش و  یم  هتشاک  هژم ) وربا و  لیبس ، شیر ، رس ،  ) ساط ياه  شخب 
. دهد ماجنا  ار  راک  نیا  تسا ، لاعف  یعامتجا  رظن  زا  ناوج و  هک  ینامز  درف  هک  تسا  مهم  دشاب و  هدشن  ساط  زونه  اما  هدش ، هتخیر 

. تسا هدـشن  هئارا  یعطق  ییوراد  نامرد  وم  شزیر  يارب  زورما  ات  تفگ : وم  تشاک  يارب  يزیوجت  ياهوراد  صوصخ  رد  صـصختم  نیا 
نیا مامت  ینعی  تسا . تاغیلبت  دـح  رد  هک  دـنا  هدرک  هضرع  وم  شزیر  ای  یـساط و  نامرد  يارب  يدایز  ياهوراد  فلتخم  ياهتکرـش  هتبلا 
دـشر تردـق  لاح  ره  هب  اما  دـنزادنا  یم  ریخات  هب  يدودـح  ات  ار  وم  شزیر  طقف  ای  دنتـسین و  رثوم  ای  یهایگ  هچ  ییایمیـش و  هچ  اهوراد ،

یم قافتا  صوصخ  نیا  رد  هک  یمیارج  وراد و  طلغ  ياهزیوجت  صوصخ  رد  يریـشب  رتکد  دنرادن . ار  هتفر  تسد  زا  ياهوم  ددجم  نداد 
، طـلغ يوراد  زیوـجت  اـب  یکـشزپ  هک  دراد  دوـجو  ناـکما  نیا  اـما  تسا ، زیچاـن  مک و  رایـسب  وـم  تشاـک  هنیمز  رد  فـلخت  تفگ : دـتفا ،

هارمه هب  درف  يارب  ار  اه  يرامیب  یخرب  هب  لاتبا  یتح  ای  رـس و  فک  ندـش  کـشخ  وم ، رتدـیدش  شزیر  رـس ، شراـخ  لـیبق : زا  یـضراوع 
. دشاب هتشاد 

روط هب  دشاب . هتـشادن  هارمه  هب  یـضراوع  ات  دوش  هتفرگ  رظن  رد  رامیب  درف  طیارـش  دـیاب  زین  یعیبط  يوم  تشاک  یحارج و  لمع  هنیمز  رد 
یلکـشم یتملاـس  یلک  تیعـضو  رظن  زا  هکنیا  طرـش  هب  درف  نس  تشاد و  دـهاوخ  رب  رد  ار  یبوخ  جـیاتن  وم  دـنویپ  تفگ  ناوـت  یم  یلک 

دصرد نانز  دنتسه و  وم  تشک  نایـضاقتم  نیرتشیب  نادرم  هک  تسا  دقتعم  صـصختم  نیا  تسین . يا  هدننک  نییعت  روتکاف  دشاب ، هتـشادن 
. دنا هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  یمک 

دندش یلکشم  راچد  رگا  لمع  زا  دعب  دننک و  باختنا  ار  دوخ  کشزپ  تقد  قیقحت و  اب  ادتبا  زا  دیاب  نارامیب  تفگ : نایاپ  رد  کشزپ  نیا 
. دنک حرطم  ار  دروم  یکشزپ  نویسیمک  رد  دنهاوخب  دوخ  کشزپ  زا  دنهدن و  تسد  زا  ار  ناشدامتعا 

ملاس وبشوخ و  یناهد 

ینادزی اضر  رتکد  هدنسیون :
یم هدش  تابثا  نادند  ناهد و  تملاـس  یمومع و  تملاـس  نیب  طابترا  دراد . ملاس  هثل  اه و  نادند  زا  رتارف  یئانعم  نادند  ناهد و  تملاس 

ییابیز ندیوج ، ملکت ، رد  اه  نادند  ناهد و  مییامن . یم  کمک  دوخ  یمومع  تملاـس  هب  دوخ  نادند  ناهد و  تملاـس  ظفح  اب  ام  دشاب .
زا يرایسب  ناوت  یم  نادند  ناهد و  تشادهب  هداس  لوصا  تیاعر  اب  هناتخبـشوخ  دنراد . یمهم  رایـسب  شقن  دارفا  یعامتجا  طباور  رهاظ و 

نایاپ ات  ناوت  یم  اه  نادـند  زا  تبقارم  اب  دومن . يریگـشیپ  لرتنک و  هعماج  دارفا  رثکا  رد  ار  هثل  ياه  يراـمیب  ینادـند و  ياـه  یگدیـسوپ 
هتشذگ رد  نادند  ناهد و  تشادهب  لماک  تیاعر  مدع  ناشن  یعونصم  ياه  نادند  زا  هدافتـسا  دومن . هدافتـسا  یعیبط  ياه  نادند  زا  رمع 

رد هلحرم و  نیا  رد  یمهم  رایـسب  شقن  نیدلاو  هک  تسا  یهیدـب  دوش . عورـش  نادـند  نیلوا  شیور  نامز  زا  دـیاب  تبقارم  نیا  دـشاب . یم 
تیاعر راظتنا  ناوت  یم  یناکدوک  زا  دنـشاب . یم  ناکدوک  يراـتفر  ياـهوگلا  نیرتمهم  زا  یکی  نیدـلاو  دـنیامن . یم  اـفیا  رتـلااب  لـحارم 

ندوب رب  نامز  یکـشزپنادند و  ياه  نامرد  يلااب  ياه  هنیزه  دنیامن . یم  تیاعر  ار  لوصا  نیا  اهنآ  نیدلاو  هک  تشاد  ار  یتشادهب  لوصا 
. دشاب یم  دارفا  نادند  ناهد و  تشادهب  لوصا  تیاعر  رب  يدیکأت  دوخ  اه  نامرد  نیا 

؟ تسیچ یبورکیم  كلاپ 
مامت هب  مکحم  لیکشت و  هنازور  هک  تسا  ییاذغ  داوم  اه و  بورکیم  زا  هدهاشم  لباق  ریغ  ابیرقت  هدنبسچ و  كزان ، هیلا  یبورکیم  كلاپ 

. دـشاب یم  هثل  ياه  يرامیب  ینادـند و  ياه  یگدیـسوپ  زورب  رد  یلـصا  لماوع  زا  یکی  یبورکیم  هیلا  نیا  دنبـسچ . یم  اه  نادـند  حوطس 
مدع تروص  رد  دشاب . یم  يرورـض  دیارولف  يواح  نادندریمخ  اب  هارمه  نادند  خـن  كاوسم ، هلیـسو  هب  یبورکیم  كلاپ  هنازور  فذـح 

هلیـسو هب  رگید  هک  دوش  یم  لیدـبت  ینادـند  مرج  مان  هب  تخـس  هیلا  هب  رورم  هب  كزاـن  مرن و  هیـلا  نیا  یبورکیم  كـلاپ  هنازور  فذـح 
دریذپ . ماجنا  صوصخم  لئاسو  اب  کشزپنادند  طسوت  دیاب  دوش و  یمن  فذح  نادند  خن  كاوسم و 

يواح نادـندریمخ  هارمه  هب  نادـند  خـن  كاوسم ، طسوت  یبورکیم  كـلاپ  هنازور  فذـح  نادـند  ناـهد و  تملاـس  ماـیپ  نیلوا  نیارباـنب 
. دشاب یم  زور  رد  رابود  لقادح  دیارولف 

؟ مینزب كاوسم  ینامز  هچ 
. دشاب یم  باوخ  زا  لبق  بش ، هناحبص و  زا  دعب  حبص ، ندز  كاوسم  نامز  نیرتهب 

؟ تسیچ ندز  كاوسم  رد  هتکن  نیرتمهم 
يارب یفاک  نامز  نداد  صاصتخا  ندز ، كاوسم  شور  زا  رتمهم  اـما  دراد  دوجو  یفلتخم  ياـه  شور  اـه و  کـینکت  ندز  كاوسم  يارب 
یمن انئمطم  تسوا  ندز  كاوسم  نامز  هقیقد  کی  زا  رتمک  هک  يدرف  دوش . یم  هجوت  نآ  هب  رتمک  هنافـسأتم  هک  دـشاب . یم  ندز  كاوسم 
مامت ات  دشاب  هتـشاد  یـصاخ  مظن  اه  نادند  ندز  كاوسم  تسا  رتهب  دیامن . زیمت  ار  كاوسم  هلیـسو  هب  یـسرتسد  لباق  حوطـس  مامت  دناوت 

یجراخ حطـس  لاومعم  دارفا  رثکا  تسار . هب  پچ  زا  نییاپ  کف  دـعب  پچ و  هب  تسار  زا  لااب  کف  لوا  لاثم  دـنوش  زیمت  اه  نادـند  حـطس 
نآ هب  كاوسم  لماک  ای  دننز  یمن  كاوسم  ار  دنتـسه ) سامت  رد  نابز  اب  هک  یحوطـس   ) یلخاد حوطـس  دننز و  یم  كاوسم  ار  اه  نادند 
مرج مرج ، لیکـشت  زا  دعب  دشاب  یم  حیـضوت  هب  مزلا  دوش . یم  لیکـشت  رتشیب  یحاون  نیا  رد  لاومعم  زین  ینادـند  مرج  دـسر . یمن  قطانم 

. دشاب یم  يرورض  کشزپ  نادند  طسوت  يریگ 
؟ دوش یم  اه  نادند  هب  بیسآ  ثعاب  يریگ  مرج  ایآ 

اه نادند  هب  همدص  دناسر . یمن  اه  نادند  هب  يا  همدص  هنوگ  چـیه  دوش  ماجنا  تیحلاـص  اب  هدـید و  شزومآ  درف  طسوت  رگا  يریگ  مرج 
. دنسرپ یم  ناکشزپنادند  زا  نارامیب  لاومعم  هک  تسا  یلاؤس  يریگ  مرج  زا  دعب 

؟ دراد ترورض  نادند  خن  زا  هدافتسا  ایآ 
نادند خن  زا  هدافتسا  حیحص  شور  هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  تسا . يرورض  ینادند  نیب  حوطـس  ندومن  زیمت  يارب  نادند  خن  زا  هدافتـسا 

. دنزب همدص  ینادند  نیب  هثل  رب  دناوت  یم  نادند  خن  تروص  نیا  ریغ  رد  دوش  هتفرگارف  دیاب 
. تسا دیارولف  تابیکرت  زا  هدافتسا  نادند  ناهد و  تملاس  مایپ  نیمود 

؟ تسیچ دیارولف  تابیکرت  زا  هدافتسا  دئاوف 
. دوش یم  زیوجت  یکاروخ  ای  یعـضوم  شور  هب  دـیارولف  دزاس . یم  مواقم  یگدیـسوپ  لباقم  رد  ار  اه  نادـند  هک  تسا  يا  هداـم  دـیارولف 

رثؤم شور  یندیماشآ  بآ  هب  دیارولف  ندرک  هفاضا  دـشاب . یم  اه  نادـند  ریمخ  رد  نآ  زا  هدافتـسا  دـیارولف ، فرـصم  شور  نیرت  لومعم 
شور دوش . یم  هدافتـسا  زین  دیارولف  يواح  کمن  ریـش و  صرق ، دیارولف ، بسچ  هیوش ، ناهد  لژ ، تروص  هب  دیارولف  دشاب . یم  يرگید 

لاس شش  ریز  ناکدوک  رد  دیارولف  زا  هدافتسا  دوش . زیوجت  کشزپنادند  طسوت  دیاب  دارفا  زاین  هب  هجوت  اب  دیارولف  زا  هدافتسا  لمکم  ياه 
. دراد لابند  هب  ار  اه  نادند  یمئاد  رییغت  ناکما  نس  نیا  رد  دیارولف  تابیکرت  ندیعلب  نوچ  دریذپ . ماجنا  نیدلاو  تراظن  اب  دیاب 

. تسا يدنق  داوم  يواح  ياه  یکراوخ  فرصم  لرتنک  بسانم و  هیذغت  نادند  ناهد و  تملاس  مایپ  نیموس 
؟ دنوش یم  اه  نادند  هب  بیسآ  بجوم  یمسیناکم  هچ  اب  يدنق  داوم 

نادند نامتخاس  ندش  لح  بیرخت و  ثعاب  دیـسا  نیا  و  دنوش . یم  دیـسا  هب  لیدبت  ناهد  ياه  بورکیم  طسوت  ریمخت  زا  دعب  يدنق  داوم 
يدنق و داوم  فرـصم  رارمتـسا  تروص  رد  دیامن و  یم  ندش  لیکـشت  هب  عورـش  یگدیـسوپ  هرفح  هک  تسا  تلاح  نیا  رد  دنوش . یم  اه 
، هزات ياه  هویم  تاجیزبس ، دنک . یم  ادیپ  میمرت  هب  زاین  هک  دوش  یم  عیـسو  ردـق  نآ  هرفح  نادـند  ناهد و  تشادـهب  لوصا  تیاعر  مدـع 

. دنشاب یم  اه  نادند  يارب  بسانم  ییاذغ  داوم  زا  تاینبل  رابکشخ و  عاونا 
. دشاب یم  یکشزپنادند  بترم  مظنم و  تاعجارم  نادند  ناهد و  تملاس  مایپ  نیمراهچ 

دوش ؟ ماجنا  تسا  رتهب  یلصاوف  هچ  اب  کشزپنادند  هب  هعجارم 
مظنم تاعجارم  نیا  اب  دومن . نامرد  يریگـشیپ و  صیخـشت ، هیلوا  لحارم  رد  ار  نادـند  ناهد و  ياه  يرامیب  ناوت  یم  مظنم  تاعجارم  اـب 

تاعجارم نامز  دیامن . نیمـضت  ار  وا  هدنیآ  نادند  ناهد و  تملاـس  دناوت  یم  درف  نادـند  ناهد و  تشادـهب  هوحن  لرتنک  اب  کشزپنادـند 
تلاکـشم دشاب . یم  ریغتم  لاس  ات 2  هام  نیب 6  ینامز  هلـصاف  نیا  لاومعم  و  دـشاب . یم  توافتم  دارفا  زاین  هب  هجوت  اـب  یکـشزپنادند  مظنم 

نیا لماک  تیاعر  اب  مینک  یعس  دشاب  یم  هتشذگ  رد  نادند  ناهد و  تشادهب  لوصا  لماک  تیاعر  مدع  زا  یـشان  ام  زورما  یکـشزپنادند 
. مییامن يریگولج  هدنیآ  تلاکشم  زا  لوصا 
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هب اهمناخ  بلغا  تسا و  هدـش  ناوناب  هنازور  روما  زا  یـشخب  هب  لیدـبت  تسوپ ، هدـننکتظفاحم  داومو  یـشیارآ  مزاول  زا  هدافتـسا  هزورما 
. دننکیم هدافتـسا  یـشیارآ و … ياهگنر  اهقیرعتدض ، اهباتفآدض ، یتسوپ ، ياههدننکكاپ  اههدـننکبوطرم ، رطع ، زا  هرمزور  روط 

. دوشیم هارمه  یتارطاخم  اب  مه  یهاگ  هتبلا  ییابیز ، هب  لیم  نیا 
. دنراد تیساسح  یشیارآ  داوم  هب  تبسن  دارفا  دصرد  دودح ?  تسا ، هدش  ماجنا  ایناپسا  هسنارف و  دنله ، ياهروشک  رد  هک  یتاعلاطم  قبط 

يرایـسب رد  هک  دوشیم  یـشان  اجنآ  زا  يرامآ  توافت  نیا  تسا . هدرک  نایب  دصرد   ?? دودح  ار  نازیم  نیا  مه  اکیرمآ  رد  هرـشتنم  رامآ 
رامیب ای  کشزپ  نظءوس  دروم  لیلد  نیمه  هب  دوشیم و  رهاظ  لاس  دنچ  زا  سپ  هدوب و  يریخات  یشیارآ  داوم  هب  تبسن  تیـساسح  دراوم ،

دریگیمن . رارق 
دوشیم  هدید  یشیارآ  داوم  هب  تیساسح  رد  هک  یمئلاع 

یلیخ لاومعم  دشابیم . ناگدننکفرصم  تیاکـش  نیرتعیاش  هدش ، هدافتـسا  یـشیارآ  هدام  هک  یلحم  رد  ندش  نزوس  شزوس و  ساسحا 
يراددوـخ صاـخ  لوـصحم  نآ  فرـصم  زا  ناـشدوخ  دـننکیمن و  هعجارم  تسوـپ  صـصختم  هبتلاـح  نـیا  ناـمرد  يارب  دارفا  نـیا  زا 

. دننکیم
مزاول زا  هدافتـسا  رثا  رد  دـنناوتیم  هک  يرگید  یبناج  ضراوع  رادـبآ . ياهلوات  شراخ و  مروت ، يزمرق ، زا : دـنترابع  عیاش  مئلاع  ریاـس 

رییغت یناوج ،) رورغ  ياـهشوج   ) هنکآ تسوپ ، گـنر  رییغت  وم ، هشیر  تنوفع  تسوپ ، تنوـفع  ریهک ، لـماش  زین  دـهدیم  يور  شیارآ 
. دشابیم وم  نخان و  هب  همدص  گنر و 

ساـسحا یـشیارآ ، هداـم  هنوگره  فرـصم  لاـبند  هب  دـنوشیم و  یـشیارآ  داوـم  هب  لـمحت  مدـع  راـچد  ناراـمیب  زا  یخرب  نیا  رب  هوـلاع 
هدننکتحاران رایسب  دناوتیم  دش ، داجیا  هک  یتروص  رد  یلو  تسا  ردان  یشیارآ  داوم  هب  تبـسن  لمحت  مدع  دننکیم . ادیپ  يدنیاشوخان 

. دشاب
یفاک هجوت  زین  نآ  هب  دیاب  هک  دننکیم  تیساسح  داجیا  دنریگیم  رارق  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  هک  یماگنه  زین  یـشیارآ  داوم  زا  یخرب 

. دوش
دنیامن  تیساسح  داجیا  دنناوتیم  يداوم  هچ 

صلاخ بآ  یتح  ؛ دنوش تسوپ  کیرحت  ثعاب  دـنناوتیم  هوقلاب  تروص  هب  داوم  یمامت  اریز  تسا  لکـشم  يدـح  ات  لاوِس  نیا  هب  خـساپ 
تسوپ و طیارـش  هب  نوگانوگ ، داوم  هب  تبـسن  تیـساسح  ای  شنکاونازیم  . دوش کشخ  رایـسب  تسوپ  کی  کیرحت  ثعاب  دـناوتیم  مه 

. دراد یگتسب  زین  درف  ره  ندب  ینمیا  متسیس 
دح زا  شیب  تسوپ  رگا  میتسهساـمتردنآابهنازورهکتسايداوم . زا  يداـیز  دادـعت  لـباقم  رد  یبوـخ  رایـسب  دـس  ملاـس ، تسوـپ  کـی 

. دوشیم هتساک  دس  نیا  یتظافح  رثازا  ، دشاب یمخز  ای  بهتلم  لیلد  ره  هب  ای  دشاب و  کشخ 
: زا دنترابع  دنوش ، یتسوپ  تلاکشم  ثعاب  دنناوتیم  هک  يداوم  نیرتعیاش  یتشادهب ، یشیارآ و  داوم  هزوح  رد  دوجو  نیا  اب 

: اهرطع -1
یـشیارآ مزاول  یمامت  رد  اًبیرقت  تفگ  ناوتیم  دنتـسه و  یـشیارآ  داوم  رد  یتسوپ  تیـساسح  داجیا  تلع  نیرتعیاش  هدننکوبـشوخ  داوم 

. دنوشیم تفای 
: هدنرادهگن داوم  -2

یـشیارآ تـلاوصحم  رد  هدـنرادهگن  داوم  زا  هدافتـسا  لوصحم ، هیزجت  زا  تعناـمم  زین  اـهچراق و  اـهيرتکاب و  دـشر  زا  يریگولج  يارب 
، یبورکیمدض داوم  هتـسد  هس  هب  دوخ  هدـنرادهگن  داوم  دـنیآیم . رامـش  هب  یتسوپ  ياهتیـساسح  تلع  نیمود  داوم  نیا  تسا . يرورض 

لاثم ناونع  هب  دنـشابیم ، داوم  زا  یعیـسو  رایـسب  فیط  لماش  دنوشیم و  میـسقت  شفنب  ءاروام  وترپ  ياههدننکبذج  اهنادیـسکایتنآ و 
. دیامن تیساسح  داجیا  دناوتیم   E نیماتیو

: اههدننک مرن  -3
. دنیامن داجیا  یتیساسح  ياهشنکاو  یهاگ  فیفخ و  کیرحت  دنناوتیم  دنتسه و  مرک  نویسول و  تروص  هب  اههدننکمرن 

: اهباتفآدض -4
ياهباتفآدض ییایمیـش و  ياهباتفآدـض  یلک  هتـسد  ود  هب  دـننکیم و  هدـنکارپ  ای  سکعنم و  ار  رون  هک  دنتـسه  يداوم  اهباتفآدـض 

تـسا یتابیکرت  سار  رد  اباپ >  > هورگ نیا  رد  تسا . عیاش  ياهدیدپ  ییایمیـش  ياهباتفآدض  رد  تیـساسح  دنوشیم . میـسقت  یکیزیف 
. دنوشیم تیساسح  بجوم  هک 

ریظن یکیزیف  ياهباتفآدض  زا  دنیامن و  يراددوخ  اباپ  يواح  ياهباتفآدض  فرـصم  زا  تسا  رتهب  دـنراد ، یـساسح  تسوپ  هک  يدارفا 
. دننک هدافتسا  تسا ، هدشن  شرازگ  اهنآ  هب  تیساسح  لاح  هب  ات  هک  مویناتیتدیسکايد  گنزدیسکا و 

: هدننکضبقنم داوم  -5
لماش تسا  نکمم  دنتـسه و  هدـننک  کشخ  لاومعم  اهنآ  دـنوشیم . تسوپ  يور  هدـنامیقاب  نوباص  یبرچ و  ندرب  نیب  زا  ثعاب  داوم  نیا 

فرصم اب  تسا  نکمم  دنراد  ریذپکیرحت  ساسح و  کشخ ، تسوپ  هک  يدارفا  دنشاب . دیـساکیسیلاس  لوکیلگنلیپورپ و  لکلا ، بآ ،
. دنوشیم تسوپ  يزمرق  شزوس و  شراخ ، راچد  داوم  نیا 

: نخان ظفاحم  داوم  اهكلا و  -6
. دـنوش یتیـساسح  ياهشنکاو  ثعاب  دـنناوتیم  دـنوریم  راک  هب  كلا  رد  ندرک  قارب  ندـیبسچ و  رتهب  نداد ، گنر  يارب  هک  یتابیکرت 

ریظن دراد ، سامت  اهنآ  اب  تسد  هک  ندـب  تسوپ  زا  یقطانم  رد  هکلب  دوشن ، داجیا  نخان  لحم  رد  افرـص  تسا  نکمم  داوم  نیا  هب  شنکاو 
. دندرگ هدهاشم  زین  ندرگ  ای  تروص و  اهکلپ ،

هزورما اما  دندرکیم ؛ داجیا  دیدش  تیساسح  رطاخ  نیمه  هب  دندوب و  دیئدلامرف  يدایز  رادقم  يواح  نخان ، ياههدننکتفس  هتـشذگ  رد 
دنراد تیـساسح  جـیار  ياهكلا  هب  تبـسن  هک  يدارفا  دـنراد . يرتمک  رطخ  تسا و  دـصرد  زا ?  رتمک  اهنآ  بیکرت  رد  هدام  نیا  تظلغ 

. دنیامن هدافتسا  نژرلآوپیه )  ) دنراد يرتمک  ییازتیساسح  تیصاخ  هک  ییاهكلا  زا  دنناوتیم 
: هدننک كاپ  داوم  نوباص و  -7

. تسا تابیکرت  نیا  ءازجا  ریاس  لایرتکابیتنآ و  داوم  گنر ، رطع ، دوجو  نآ  لیلد  تسا و  عیاش  اههدـننک  كاـپ  نوباـص و  هب  تیـساسح 
دوشیم و هتـسش  دـعب  هدـش و  قیقر  بآ  اب  نوباص  هناتخبـشوخ  یتیـساسح . ات  دـنهدیم  یکیرحت  شنکاو  رتشیب  اههدـننکكاپ  نوباـص و 
زا هدافتسا  درک . يراددوخ  تسوپ  يوشتسش  زا  دیاب  یکیرحت ، ياهشنکاو  زا  يریگولج  يارب  تسا . مک  رایسب  تسوپ  رب  نآ  هدنامیقاب 

. تسا هدننککمک  مه  تسد  وشتسش  زا  سپ  نغور  کی  ای  مرک  برچ ، نویسول 
: وم گنر  -8

ییایمیش ياهگنر  طسوت  یکیتنژ  تارییغت  ناطرس و  داجیا  رب  ینبم  ییاهثحب  تسا . یشیارآ  ملاقا  نیرتزیگناربثحب  زا  یکی  وم  گنر 
ییازناطرـس رطخ  دیدج  ياهوم  گنر  هک  هدـش  هتفریذـپ  ابیرقت  هزورما  یلو  دـندوب  هدرک  لوغـشم  دوخ  هب  ار  نادنمـشناد  نهذ  اهتدـم 

هک دوشیم  هیـصوت  رطاخ  نیمه  هب  تسا . یقاـب  دوخ  توق  هب  وم  ياـهگنر  ییاز  تیـساسح  رطخ  هتبلا  دـنرادن . ناگدننکفرـصم  يارب 
نآ فرـصم  هب  مادـقا  تیـساسح ، داـجیا  مدـع  تروص  رد  دـنهد و  ماـجنا  یتـسوپ  تست  اـمتح  ییوم  گـنر  ره  زا  هدافتـسا  زا  لـبق  دارفا 

. دننک لوصحم 
رخآ  نخس 

لوصحم دـیناوتیم  تقد  یمک  اب  امـش  دـهدیم . خر  دارفا  زا  یمک  دـصرد  رد  دـش  رکذ  هلاـقم  نیا  رد  هک  یتسوپ  ضراوع  تیـساسح و 
ضراوع نیا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  طقف  دیوشن . تلاکشم  نیا  راچد  دشاب و  بولطم  امش  تسوپ  يارب  هک  دییامن  باختنا  ار  یـشیارآ 

. دنراذگب ياج  رب  يرتكانرطخ  رتدیدش و  رایسب  ضراوع  دنناوتیم  هتشذگ  فرصم  خیرات  داوم  رثا  رد 
رثا رد  تسوپ  بیرخت  یبلقت ، يوم  گـنر  رثا  رد  رـس  يوم  شزیر  دروم  رد  يربخ  دـیناوتیم  اـههمانزور  ثداوح  هحفـص ، رد  هزور  همه 

. دیناوخب یشیارآ و … مزاول  رد  دوجوم  زاجمریغ  داوم  رثا  رد  تیمومسم  یتشادهبریغ ، هدننکتیوقت  مرک  فرصم 
هـضرع رتنازرا  رایـسب  ياـهتمیق  اـب  هدـش و  روشک  دراو  مه  نآ  یبـلقت  عون  بوغرم ، ياـهكرام  ماـمت  زا  هک  تفگ  ناوتیم  تارج  هب 
ناموت رازه   ?? ات  یتمیق  زا  نآ  تلاوصحم  عاونا  تسا و  فورعم  یمیدق و  یـشیارآ  مزاول  وزج  هک   …… كرام . هنومن ، يارب  دوشیم .

. دسریم شورف  هب  ناموت   ???? تمیق  اب  نآ  یبلقت  ياههنومن  تسا ، رادروخرب 
. دوشیم هتخاس  هیکرت  و  ناتسکاپ ، هیروس ، دننام  ناریا  هیاسمه  ياهروشک  رد  رتشیب  یبلقت  مزاول  نیا 

؟ دراد ار  دایز  تارطاخم  شزرا  ندوب  نازرا  نیا  ایآ  دید  دیاب  یلو  تساهنآ  نازرا  تمیق  تلع  هب  تلاوصحم  نیا  زا  لابقتسا 
زا تسا  رتهب  دیتسه  نازرا  سانجا  لابند  هب  امش  رگا  اما  دنک ؛ تباقر  ایند  فورعم  ياهکرام  اب  دناوتن  دیاش  یناریا  یـشیارآ  مزاول  تیفیک 

. دینک هدافتسا  دنرادروخرب ، مزلا  ینمیا  زا  هدوب و  تشادهب  ترازو  تراظن  تحت  هدش ، دیلوت  ناریا  رد  هک  یناریا  شیارآ  مزاول 
ار يدیدج  یتشادهب  یـشیارآ ـ  لوصحم  هک  راب  ره  هدرتسگ ، دـیدش و  یتسوپ  تیـساسح  زا  يریگولج  يارب  دـننکیم  هیـصوت  ناکـشزپ 

کی هزادنا  هب  نآ ـ  زا  یکدنا  رادقم  دینک ، هدافتـسا  دوخ  تروص  رـس و  يور  رب  نآ  زا  هدرتسگ  روط  هب  هکنآ  زا  لبق  دیدرک ، يرادـیرخ 
. دیلامب دوخ  يوزاب  يور  ار  هکس ـ 

- یـشیارآ هدام  نآ  زا  تحار  لایخ  اب  دـیناوتیم  امـش  دـشن ، داجیا  امـش  يوزاب  يور  تیـساسح  زا  یمئلاع  هنوگچیه  تعاس   ?? اـت  رگا 
. دینک هدافتسا  یتشادهب 

تسوپ ناطرس  زا  يریگشیپ  باتفآ و  رد  تسوپ  تظفاحم 

تسوپ هفیظو  نامتخاس و 
ياه تفاب  امرس ، امرگ و  داجیا  متسیس  هلیـسوب  ظفح و  ار  ندب  تبوطر  هک  تسا  فاطعنا  لباق  یظفاحم  ندب و  وضع  نیرتعیـسو  تسوپ ، 

دنک .  یم  تظفاحم  ار  ندب 
هب ار  تسوپ  يدلج ،  ریز  هیلا  يدلج .  ریز  هیلا  و  تسوپور )  ای  هرـشب   ) مردـیپا تسوپ ، )  نایم  مرد (  هدـش :  لیکـشت  هیلا  هس  زا  تسوپ 
زا يدـنچ  تسا . یبرچ  ياه  لوبول  قورع و  باصعا ،  لماش  نآ  هدـمع  شخب  دـهدیم و  دـنویپ  اهناوختـسا  تلاـضع و  هدـنناشوپ  تفاـب 

 : دشابیم لبذ  دراوم  لماش  تسوپ  رگید  فیاظو 
یمسیلوباتم ياهتیلاعف  زا  هدمآ  دیدپ  رضم  داوم  زا  یضعب  عفد 

ندب نورد  رد  اهنومروه  اهمیزنآ و  ظفح 
ییایمیش داوم  اهبورکیم و  يدیشروخ ،  هعشا  یکیناکم ،  یترارح ،  تامدص  زا  ندب  تظفاحم 

زغم هب  یسح  ياهمایپ  لاقتنا 
ندب ینمیا  متسیس  رد  تکرش 

D نیماتیو نتخاس 
ندب تاعیام  ریاس  بآ و  نتفر  تسد  زا  تظافح 

شفنب ارف  هعشا  عشعـشت  رطخ  ضرعم  رد  دازآ  ياوه  رد  تسوپ  هنافـساتم  اما  تسا ،  نتـسیز  ملاس  هویـش  زا  یئزج  دازآ  ياوه  رد  تیلاعف 
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تمسق تسا .  فیط  نیا  زا  یشخب  شفنب  ارف  هعشا  تسا و  یئرمان  یئرم و  ياههعشا  زا  یعیـسو  فیط  يواح  دیـشروخ  رون  دریگیم .  رارق 
نیمز حطـس  دراو  نآ  زا  یمک  شخب  اـما  ددرگیم ،  هکولب  یناـقوف  رفـسمتا  رد  نوزا  هیـلا  طـسوت  دیـشروخ  كاـنرطخ  ینکفا  وترپ  مظعا 

 . دوشیم
 ، یگدز باتفآ  کسیر  شفنب ،  ارف  هعـشا  ضرعم  رد  تدـم  ینلاوط  نتفرگ  رارق  اما  دـشابیم  دـیفم  یتسردـنت  تهج  باتفآ  یعیبط  شبات 

. دراد هارمه  هب  ار  دیراورم  بآ  يرامیب  و  یتسوپ )  ياه  لولس  هدشن  لرتنک  راجنهبان و  يداع ،  ریغ  دشر  تسوپ (  ناطرس 
تسوپ ناطرس 

لماوع زا  یکی  دنرذگیم .  ندب  یعافد  متـسیس  دس  زا  دنبایم و  ریثکت  ياهدنیازف  مظنمریغ و  روط  هب  میخدـب  ياهلولـس  تسوپ  ناطرـس  رد 
. ددرگیم زاغآ  یناطرس  ياهلولس  دشر  نآ  یپ  رد  هک  دشابیم  شفنب  ياروام  هعشا  رثا  رب  لولس   DNA رد شهج  تسوپ ،  ناطرس  دعتسم 

دیاب رظن  نیا  اب  طابترا  رد  دبایم .  میمرت  دوخبدوخ  یتسوپ  بیسآ  تسا و  یتقوم  هدیدپ  یگتخوس  باتفآ  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  اه  یـضعب 
راب ره  اب  عقاو  رد  دنامیم و  یقاب  تسوپ  یناتحت  بیـسآ  نکیل  ددرگیم ،  فرطرب  اتیاهن  یگتخوس  باتفآ  هکنیا  هب  هجوت  اب  هک  دومن  هفاضا 
یس ات  هد  یط  تسوپ  ناطرس  نآ ،  ررکت  رثا  رد  دبایم و  شیازفا  تسوپ  يریذپ  بیـسآ  تیلباق  نتفرگ  رارق  یباتفآ  تاعـشعشت  ضرعم  رد 

 . دیامن زورب  دناوتیم  لاس 
تسوپ ناطرس  باتفآ و 

رطخ عوضوم  نیا  دراد و  ار  یگتخوس  باتفآ  تیلباق  دریگ ،  رارق  باتفآ  عشعشت  ریز  هدشن  تظفاحم  تسوپ  اب  ار  یمایا  یـصخش  ره  رگا 
 ، رـس لماش  هک  دریگ  رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  هک  تسا  یطاقن  زا  تسوپ  ناطرـس  عورـش  دـهدیم .  شیازفا  ار  تسوپ  ناطرـس  هب  ـلاتبا 

 . تسا اهاپ  اهتسد و  ندرگ ،  تروص ، 
 : دنتسه تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  تهج  يرتشیب  کسیر  ياراد  لیذ  دارفا 

 . دنتسه فیطل  تسوپ  ياراد  هک  يدارفا 
 . دنتسه تسوپ  گنر  يا  هوهق  ياه  هکل  ای  اهلاخ  ياراد  هک  يدارفا 

 . دنا هدش  یگتخوس  باتفآ  راچد  تیلوفط  رد  اررکم  هک  يدارفا 
 . دننکیم راک  دازآ  ياوه  رد  هک  يدارفا 

 . دنتسه یگداوناخ  تسوپ  ناطرس  هقباس  ياراد  هک  يدارفا 
 : تسا لیذ  دراوم  لماش  تسوپ  ناطرس  رتعیاش  لاکشا 

 : یناینب ياهلولس  ناطرس 
رقتـسم تسوپ ) یجراخ  هیلا   ) مردـیپا هیاپ  رد  هک  یناینب  ياهلولـس  ناطرـس  دـشابیم .  تسوپ  ناطرـس  هنوگ  نیرتعیاش  ناطرـس ،  عون  نیا 

 ، ویتکا ویدار  ییایمیـش و  داوم  اب  سامت  لماش  اهلولـس  نیا  دشر  كرحم  دـنبایم .  طسب  اتردـن  هدوب و  مک  دـشر  تعرـس  ياراد  دنتـسه ، 
 . دشابیم هریغ  باتفآ و  دیدش  وترپ  شبات  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  یبوکلاخ ،  یگتخوس ، 

 : تسوپ یسلف  ياهلولس  ناطرس 
نامرد مدـع  تروص  رد  دـنامیم و  یقاـب  مردـیپا  هیـلا  رد  ینـلاوط  تدـم  هک  تسا  تسوپ  ناطرـس  عیاـش  مود  لکـش  ناطرـس ،  عون  نیا 
ضرعم رد  نتفرگ  رارق  سکیا ،  هعـشا  شبات  لماش  اهلولـس  نیا  دـشر  كرحم  دـهد .  رارق  دوخ  مجاهت  دروم  ار  رگید  ياـهتفاب  دـناوتیم 

 . دشابیم هریغ  ییامیش و  داوم  اب  سامت  زاب ،  ياهمخز  باتفآ ،  دیدش  رون  شبات 
 : امونلام ناطرس 

لـصاح مسیمونلام  ياهلولـس  میخدـب  دـشر  رثا  رد  امونلام  ناطرـس  دـیایم . باـسح  هب  تسوپ  ناطرـس  عاونا  نیرت  كاـنرطخ  زا  اـمونلام 
ای هایـس و  ابلاغ  امونلام  ياهروموت  رطاخ  نیا  هب  دنروایم  دیدپ  ار  مشچ  گنر   ، ندب ياهلاخ  تسوپ ، هریت  هنادگنر  اهلولـس  نیا  ددرگیم . 

ناکما دبای ،  شرتسگ  ندب  ياهتفاب  ریاس  هب  رگا  اما  تسا . ریذپ  ناکما  ماگنه  دوز  صیخـشت  اب  ناطرـس  عون  نیا  نامرد  دنتـسه .  ياهوهق 
 . تسا نکمم  ریغ  نآ  هجلاعم 

اه نینلام   . دوش ندب  نورد  هب  شفنبارف  هعشا  ینیعم  نازیم  دورو  زا  عنام  دناوتیم  هک  تسا  نینلام  مان  هب  ییاه  هنادگنر  ياراد  ندب  تسوپ 
. دنراد باتفآ  رون  شبات  لباقم  رد  يرتلااب  تینوصم  اهنآ  هدوب و  رتدایز  دنتسه  يرت  هریت  تسوپ  ياراد  یعیبط  لکش  هب  هک  یصاخشا  رد 

یصاخشا دنـشابیم .  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  تهچ  يرتشیب  کسیر  ياراد  دنتـسه  يرت  نشور  تسوپ  ياراد  هک  یـصاخشا  رطاخ  نیا  هب 
یـصخش ره  دنتـسین و  نمیا  باتفآ  تارـضم  ربارب  رد  زین  اهنآ  اما  دنتـسه .  ساسح  دیـشروخ  رون  هب  رتمک  دـنراد ،  هریت  تسوپ  گنر  هک 

 . دیامن تظفاحم  یعشعشت ، تامدص  زا  ار  دوخ  یتسیاب 
 : دینک هرواشم  تسوپ  صصختم  اب  هلصافلاب  لیذ  دراوم  زورب  تروص  رد  دیئامن و  کچ  ار  دوخ  تسوپ  امظنم 

ندب ياهلاخ  هزادنا  ای  گنر  لکش ،  رد  رییغت 
دباین مایتلا  هک  یمخز 

 . ددرگ مروتم  خرس و  ای  دراخب  دنک ،  يزیرنوخ  هک  یمخز  ياج 
تهج تسین .  يزاین  يربا  ای  دولآ و  هم  ياهزور  رد  یگدز  باتفآ  زا  يریگولج  يارب  تسوپ  مرک  لامعتـسا  هک  دنرواب  نیا  رب  اه  یـضعب 
یفرب ياهزور  رد   . دنکیم روبع  هم  رابغ و  نشور ،  ربا  زا  يدیشروخ  هعشا  دصرد  داتـشه  زا  رتشیب  هک  درک  ناشن  رطاخ  دیاب  رواب  نیا  یفن 
میخو لااب  عافترا  رد  نآ  تبسن  هک  دهدیم  شیازفا  ار  شفنب  ارف  هعشا  نازیم  دبایم و  شبات  زاب  فرب  زا  يدیشروخ  هعـشا  زا  یمین  زا  رتشیب 

 . دشابیم سوسحم  زین  طیارش  نآ  رد  تسوپ  مرک  هب  زاین  بیترت  نیدب  تسا . رت 
هداوناخ دوخ و  تظافح 

رد یگدز  باتفآ  زا  يریگولج  يارب  تسوپ  مرک  یکدنا  لامعتـسا  رطاخ  نیدب  دنامب .  یقاب  لزنم  رد  دهاوخیمن  سکچیه  باتفآ  عولط  اب 
تفرگ رظن  دم  رد  دیاب  ار  زور  هدزناش  ات  هدزای  تعاس  نیب  طایتحا  هبنج  دشاب .  شفنب  ارف  هعشا  ربارب  رد  یبوخ  ظفاحم  دناوتیم  دازآ  ياوه 

رد هناخ  زا  جورخ  زا  لبق  ار  لیذ  دراوم  دشابیم .  رتدـیدش  ناتـسبات  رد  صخلااب  يدیـشروخ  هعـشا  شبات  نازیم  تاعاس  نیا  رد  هک  ارچ  . 
 : دیریگب رظن 

 . دیئامن کچ  ار  شفنب  ارف  هعشا  نازیم 
ظفاح گنت  ياهویام  كزان و  ياهسابل  دینک . هدافتـسا  بوغرم  ياه  هچراپ  اب  دنلب  نیتسآ  ياه  نهاریپ  زا  دیناشوپب .  ار  ناتیاهاپ  اهتـسد و 

 . دنتسین تسوپ  يارب  یبسانم 
 . دیامن تظفاحم  امش  شوگ  ندرگ و  تروص ،  رس ،  زا  دناوتب  هک  دیشوپب  راد  هبل  ضیرع و  هلاک 

 . دیتسیاب دوخ  رتچ  ای  نابیاس و  تخرد ،  هیاس  ریز  رد 
 . دینک هدافتسا  شفنب  ارف  هعشا  زا  دوخ  مشچ  تظفاحم  يارب  یباتفآ  کنیع  زا 

زا لبق  هقیقد  تسیب  ار  مرک  دشاب .  رتشیب  ای  هدزناپ و   ( Sun protection factor نآ (   SPF هک دیئامن  هدافتسا  یباتفآ  دض  مرک  زا 
 . دیئامن لامعتسا  جورخ 

؟  دنکیم تظفاحم  لاماک  باتفآ  دض  مرک  ایآ 
یس هرامش  نآ ،  نیرتلآهدیا  دندرگیم .  يدنبهجرد  شفنب  ياروام  هعـشا  عفد  بذج و  رد  ناشییاناوت  نازیم  هیاپ  رب  باتفآ  دض  ياهمرک 

ای هدزناپ و  نازیم  هب  باتفآ )  زا  تظفاحم  روتکاف   ) SPF عیسو فیط  اب  باتفآ  دض  مرک  دوشیم .  هیـصوت  اه  هقطنم  همه  يارب  دشابیم و 
 ، تسوپ زا  تظفاحم  هار  نیرتهب  هک  درک  ناشن  رطاخ  دیاب  اما  دشاب  شفنب  ارف  هعشا  شبات  زا  یشان  بیـسآ  زا  یـشخب  ظفاح  دناوتیم  رتلااب 

ددجم لامعتـسا  باتفآ  ریز  رد  تیلاعف  تروص  رد  دهد .  شـشوپ  ار  اهاپ  اهتـسد و  هک  تسا  یـسابل  ندرک  نت  هب  هیاس و  رد  ندـنام  یقاب 
دشابیم .  یمازلا  تعاس  ود  ره  رد  باتفآ  دض  مرک 

ناکدوک زا  تظافح 
رد یتسوپ  مروت  هب  لاتبا  کسیر  تحت  اهنآ  هک  دوشیم  ثعاب  عوضوم  نیا  دـنراد و  هناخ  زا  جراخ  رد  دوخ  تقو  فرـص  هب  هقلاع  لاـفطا 
 . دنتـسه یتسوپ  يا  هوهق  ياه  هکل  ای  فیطل  تسوپ  ياراد  هک  تسا  یناکدوک  لماش  رتلااب  کـسیر  دـنریگ .  رارق  باـتفآ  اـب  ساـمت  رثا 

بانتجا دـیاب  باتفآ  رون  ضرعم  رد  اهنآ  تدـم  ینلاوط  نداد  رارق  زا  اذـل  تسا .  رتشیب  نلااسگرزب  هب  تبـسن  لافطا  ندـش  هزنرب  تیلباـق 
 . دومن

رتعیرـس یلیخ  لافطا  هک  تسا  ینعم  نادـب  نیا  و  دراد .  يدیـشروخ  هعـشا  ربارب  رد  هلباـقم  تهج  يرتمک  یعیبط  ظـفاحم  اـه  هچب  تسوپ 
 . دنیامن لامعتسا  باتفآ  دض  مرک  دنناوتیم  هام  شش  يلااب  لافطا  دنوشیم .  هتخوس  باتفآ 

 : دیشاب هتشاد  هجوت  لیذ  دراوم  هب  لافطا  دروم  رد 
 . دیراذگب هیاس  رد  ار  هچب  هسفق  هکسلاک و  دیهد .  رارق  باتفآ  رون  میقتسم  شبات  زا  رود  ار  هام  هدزاود  ریز  لفط  هشیمه 

. دیربب راکب  ار  هچب  هکسلاک  ناب  هیاس  یباتفآ ،  زور  رد  ندز  مدق  ماگنه 
 . دیراد هگن  باتفآ  زا  رود  زور ،  هدزناش  ات  هدزای  تاعاس  نیب  ای  تسا و  لااب  شفنب  ارف  هعشا  شبات  نازیم  هک  یتاعاس  رد  ار  لافطا 

 . دنکیم تظفاحم  باتفآ  زا  وس  کی  راد  هبل  هلاک  زا  رتهب  راد  هبل  لاماک  هلاک  دیناشوپب .  لافطا  هسبلا  اب  ار  كدوک  ياپ  تسد و 
 ، شوگ ینیب ،  هب  امتح  دیئامن .  رارکت  دعب  تعاسود  دـیلامب .  ار  لااب  ای  هدزناپ و   SPF اب باتفآ  دـض  مرک  باتفآ ،  ضرعم  رد  تسوپ  هب 

 . دینزب مرک  زین  اپ  فک  ییلااب  حطس  هنوگ و 
اب باتفآ  دـض  مرک  دـنکیم ،  قرعت  تدـش  هب  اهنا  ندـب  هک  یناسک  ای  دـننکیم ،  يزاـب  بآ  راـنک  اـی  بآ  رد  هک  یناـکدوک  تسا ،  مزـلا 

 . دنیامن لامعتسا  اررکم  ار  بآ )  دض  فورپرتاو (  تیصاخ 
ینکفا هیاس 

امش هچ  رگا  دیدرگ .  رقتسم  هیاس  ریز  رد  دیئامن و  زیهرپ  دیشروخ  رون  میقتسم  شبات  رد  نتفرگ  رارق  زا  دینک  یعس  لاس  مرگ  ياههام  رد 
رارق شفنب  ارف  هعـشا  سرریت  رد  امـش  تسا  نکمم  اما  دنـشاب ،  هتفرگ  ار  باتفآ  رون  يولج  هدـنکارپ  ياهربا  ای  دیـشاب و  تخرد  هیاس  ریز 

 : دیشاب هتشاد  رظن  دم  رد  ار  لیذ  دراوم  رطاخ  نیدب  دیریگ . 
 . دیشاب هتشاد  هارمه  هب  رتچ  کی  ینز  مدق  ماگنه  ای  کین و  کیپ  ایرد ،  لحاس  رد 

 . دیربب هارمه  هب  نابیاس  ای  ییارحص و  رداچ  دوخ  اب  رهش  زا  جورخ  ماگنه 
 . دشاب افتخا  هدرپ  ياراد  دیشروخ  رون  ندرک  هکولب  يارب  ناتلزنم  نکلاب 

 . دیشاب هتشاد  نابیاس  بسانم  لحم  رد  دیراکب و  تخرد  دوخ  ینوکسم  هدودحم  رد 
D نیماتیو

رارق باتفآ  رون  ضرعم  رد  تسوپ  یتقو  دشابیم .  زاین  دروم  نادنملاس  لافطا و  يارب  اصوصخم  ملاس  هلضع  ناوختسا و  تهج   D نبماتیو
ضرعم رد  میقتسم  نتفرگ  رارق  هتبلا  دوشیم .  دیلوت  یعیبط  لکش  هب  ندب  تسوپ  طسوت  دیشروخ و  شفنبارف  وترپ  هلیسوب   D نبماتیو دریگ 

زا ار   D نبماتیو دیناوتیم  امش  دوشیمن .  هیـصوت  تسوپ  ناطرـس  هب  يلاتبا  لامتحا  لیلد  هب  زور ،  رد  هقیقد  هدزناپ  زا  شیب  دیـشروخ  هعـشا 
 . دیروآ تسدب  اهیکاروخ  ای  ینیماتیو و  ياهلمکم 

نینچمه یگدـنز و  لـحم  تسوپ ،  گـنر  ییاذـغ ،  میژر  نس ،  هب   D نبماـتیو دـیلوت  تهج  نتفرگ  رارق  باـتفآ  وترپ  ضرعم  رد  نازیم 
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دیلوت يارب  نتفرگ  رارق  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  هدـشن  تظفاحم  تسوپ  اب  زور  رد  يا  هقیقد  دـنچ  دراد .  یگتـسب  دیـشروخ  رون  تدـش 
هتـشاد ار  دیـشروخ  رون  دح  زا  شیب  شبات  ربارب  رد  دوخ  تسوپ  زا  تظافح  رد  مزلا  تراهم  هک  تسا  نیا  مهم  تسا و  یفاک   D نبماتیو

 . دینک تفایرد  ار  یتسردنت  يارب  زاین  دروم   D نبماتیو ییوس  زا  دیشاب و 
 : دننک یمن  تفایرد  یفاک   D نبماتیو لیذ  دارفا 

. دنتسه لاس  هاجنپ  يلااب  هک  يدارفا 
 . دنراد هریت  تسوپ  هک  يدارفا 

. دنناشوپیم سابل  اب  ار  دوخ  ندب  رسارس  هک  يدارفا 
 . دنوشیم جراخ  لزنم  زا  رتمک  هک  يدارفا 

لمکم لافطا  نیا  هب  ناکـشزپ  رطاخ  نیدـب  دـنراد .  رارق   D نبماتیو دوبمک  کسیر  رد  دننکیم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  ارـصحنم  هک  یلافطا 
طابترا نیا  رد  دوخ  کشزپ  اـب  یتسیاـبیم  دـننکیمن ،  تفاـیرد  یفاـک   D نبماـتیو دـننکیم  رکف  هک  يدارفا  دـنیامنیم .  زیوـجت   D نبماتیو

یناوختـسا و یلـصفم ،  ياـهدردزا  یفلتخم  عاونا  هلمج  زا  نمزم  ياـهدرد  زورب  هب  رجنم  دـناوتیم   D نیماـتیو دوبمک  دـنیامن .  تروشم 
تلاکـشم رگید  يراتفر و  تلالاتخا  زورب  يدـیئوتامور ، تـلالاتخا  اـیگلایموربیف ، مردنـس  ناوختـسا  یکوپ  نینچمه  دوش و  ياهچیهاـم 

 . دشاب هتشاد  یپ  رد  ار  یحور  یمسج و 
ندرک هزنزب 

ضرعم رد  يایوگ  زین  تسوپ  ندرک  هزنرب  اما  درادـیم .  هگن  ملاس  رهاـظ  هب  ار  اـهنآ  تسوپ ،  ندرک  هزنرب  هک  دـننکیم  رکف  مدرم  زا  یلیخ 
ندرک و هزنزب  هژیو  ياهتخت  ای  يدیـشروخ ،  هعـشا  طسوت  ندش  هزنزب  دشابیم .  تسوپ  هب  یناسر  بیـسآ  نتفرگ و  رارق  باتفآ  رون  دیدش 

تـسوپ ندزک ،  هزنزب  هژیو  ياهتخت  زا  یخرب  دهدیم .  دنویپ  تسوپ  ناطرـس  کسیر  هب  ار  تسوپ  راک ،  نیا  صوصخم  ياهپملا  نینچمه 
دیاب راک  نیا  صوصخم  ياهپملا  اهنآ و  زا  نیاربانب  دهدیم .  رارق  دوخ  هعـشا  ضرعم  رد  يدیـشروخ  شفنب  ارف  هعـشا  زا  رتشیب  راب  جـنپ  ار 

 ) دـیراورم بآ  دـعوم و  زا  شیپ  یگدروخلاـس  یتـسوپ ،  تابیـسآ  ببـسم  تـسا  نـکمم  یعونـصم  شفنب  ارف  هعــشا  دـیزرو .  باـنتجا 
 . ددرگ  ( cataract

باتفآ و  لکرف )  کم (  کک و 
رتمک لاس  درس  مابا  رد  رد  رتشیب و  لاس  مرگ  مابا  رد  هضراع  نیا  هزادنا  ددرگیم و  تیئور  نشور  تسوپ  صاخـشا  رد  ارثکا  کم  کک و 

 ، دریگ رارق  دیشروخ  رون  شبات  ضرعم  رد  کم  کک و  اب  یصخش  رگا  دوشیم . 
 . دبایم شیازفا  یتسوپ  ياه  کل  دادـعت  تماخـض و  هزادـنا ،  هجبتن  رد  دـنیامنیم و  دـیلوت  هنادـگنر  يرتشیب  نازیم  هب  یتیتونلام  ياهلولس 

هعشا زثا  شهاک  تهج   ( Ephelides ای  Lentigines نآ (  عون  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  دـنراد ،  ار  کم  کک و  عون  ره  هک  يدارفا 
ناطرـس هب  لاتبا  لامتحا  هدرک و  يریگـشیپ  نآ  نتفای  طسب  زا  ات  دـننزب  دوح  تسوپ  هب  ار  باتفآ  دـض  ياه  مرک  تسا  مزـلا  يدیـشروخ ، 

نامرد دید  ـ جت هسلج و  نیدنچ  رد  نآ  هجلاعم  ددص  رد  دیاب  دندرگیم  هجاوم  کم  کک و  شرتسگ  اب  هک  یصاخشا  دنهاکب .  ار  تسوپ 
 . دنیآ رب  نآ 

 : تسا لیذ  دراوم  لماش  اهکل  هجلاعم 
رزیل اب  هجلاعم 
هدننکدیفس ياهمرک 

عیام نژورتین  اب  دامجنا 
یعضوم ياهمرک  رگید  يریگراکب Tretinoin و 

 ( PEELING يرادرب (  هیلا 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

وم شزیر  زا  يریگولج  ياه  شور 

نتـشاک ات  هتفرگ  بیرغ  بیجع و  ياهوراد  زا  دننادیمن  دیآیم و  ناشدای  ناشیاههصغ  اهیلیخ  دـیآیم  نایم  هب  اهوم  یتشپرپ  ياپ  یتقو 
زین دـیراد  راک  رـس و  نآ  اب  زور  ره  هک  یلماوع  زا  يرایـسب  دـینادب  تسا  بلاج  یلو  دـننک  ناحتما  ار  کی  مادـک  اـهوراد  فرـصم  وم و 

. دنوش امش  ياهوم  یتشپمک  ثعاب  دنناوتیم 
نارگـشهوژپ دـهدیم . شیازفا  يریگمـشچ  زرط  هب  ار  یـساط  وـم و  شزیر  رطخ  زور ، رد  راگیـس  خـن   ?? فرـصم  دـنیوگیم  ناـققحم 

رد ار  راگیس  ریثأت  دنوشیم ، لاتبم  یساط  هب  رتمک  ییاپورا  داژن  زا  یکیتنژ  رظن  زا  هک  یقرـش  يایـسآ  داژن  زا  درم   ??? یـسررب  اب  یناویات 
ندیـشک دربیم . نیب  زا  ار  توافت  نیا  راگیـس  تسا ، هدش  پاچ  ویـشرآ  هیرـشن  رد  هک  یـسررب  نیا  ساسا  رب  دـندرک . یبایزرا  وم  شزیر 

عماجم هجوت  هک  وم و .. ندش  دیفس  وم ، شزیر  تسوپ ، یگریت  يریپ و  هلمج  زا  دوشیم  رجنم  زین  یتسوپ  تارهاظت  زا  يرـسکی  هب  راگیس 
. تسا هدرک  فوطعم  دوخ  هب  ار  یکشزپ 

يرتسکاخ تشپمک و  ياهوم  راگیس و 
دیـشاب هتـشاد  تسود  دـیاش  دـنوشیم . غولب  زا  دـعب  یناشیپ  رد  وم  شیور  طخ  تفرـسپ  زا  یتاجرد  راـچد  نادرم  زا  دـصرد   ?? لقادـح 
: دنروآیم اهوم  رس  رب  راگیس  هک  تسا  ییاهلاب  نیرتمهم  اهنیا  دوشیم . اهنآ  یتشپمک  اهوم و  شزیر  ثعاب  راگیس  هنوگچ  دینادب 

. دوشیم اهنآ  شزیر  ثعاب  وم  هیذغت  رب  رثا  اب  دراذگیم و  اج  هب  برخم  رثا  وم  لوکیلوف  هدننک  هیذغت  زیر  ياهگریومرب  راگیس  • 
. دنکیم بیرخت  ار  نآ  دناسریم و  بیسآ  وم  لوکیلوف  یکیتنژ  هدام  هب  راگیسیمس  داوم  • 

. دراذگیم اج  هب  برخم  رثا  وم  دشر  دنور  رب  هدش و  وم  تفاب  يزاسزاب  رد  رثوم  یمیزنآ  لداعت  مدع  ثعاب  راگیس  • 
رثوم وم  لوکیلوف  فارطا  هیحاـن  باـهتلا  داـجیا  رد  نژیـسکا  دازآ  ياـهلاکیدار  هک  دوشیم  دازآ  ياـهلاکیدار  دـیلوت  ثعاـب  راگیـس  • 

. دنتسه
. دوشیم نژورتسا  دیلوت  شهاک  ثعاب  دنزیم و  مه  رب  ار  ینومروه  یمیزنآ  تیلاعف  راگیس  • 

اهوم یتشپمک  وم و  شزیر  للع 
. دنوشیم يدنبمیسقت  مواقم  ریغ  مواقم و  ياهوم  هتسد  ود  هب  ناسنا  رس  ياهوم 

ریثات تحت  نورتسوتـست  هب  ساسح  هدـنریگ  نتـشاد  لیلد  هب  دراد  رارق  رـس  ینایم  یناقوف و  ولج و  حطـس  رد  ارثکا  هک  مواـقم  ریغ  ياـهوم 
وم شزیر  امومع  دـباییم  شیازفا  نوخ  رد  نومروه  نیا  نازیم  هک  غولب  نس  زا  دـعب  صوصخ  هب  دـنریگیم و  رارق  نومروه  نیا  تارییغت 

. ددرگیم زاغآ 
هب دـنریگیمن . رارق  هنادرم  نومروه  ریثات  تحت  هدوب و  هدـنریگ  نیا  دـقاف  دـنراد  رارق  رـس  فارطا  تشپ و  رد  لاومعم  هک  مواـقم  ياـهوم 

. دنوشیم هدافتسا  وم  دنویپ  یحارج  لمع  رد  هدنهد  هیحان  ناونع  هب  نآ  زاو  هتخیرن  تقو  چیه  اهوم  نیا  هک  تسا  لیلد  نیمه 
دـصرد  ?? زا  شیب  رد  دـنالیخد . ینومروه  کیتنژ و  لماع  ود  نایاقآ  رد  رـس  يوم  شزیر  رد  نایاقآ : رد  وم  یتشپمک  شزیر و  تلع  • 

نمیا و دوخ  ياهيرامیب  یپارتویدار ، ینامردیمیـش ، ریظن  يرگید  لماوع  دـشابیم و  ینومروه  نایاقآ  رد  رـس  يوم  شزیر  تلع  دراوم 
. دشاب يرامیب  تلع  دراوم  زا  یمک  دصرد  رد  تسا  نکمم  دییوریت و … یباهتلا ،

ياهيرامیب رثکا  دنرداق  هک  دـناهدومن  تفرـشیپ  نانچ  وم  دـنویپ  ياهکینکت  هتـشذگ  ههد  رد  اهمناخ : رد  وم  یتشپمک  شزیر و  تلع  • 
یتحار هب  هزورما  یلو  دنتـسین  یحارج  لمع  دیدناک  ناونع  چیه  هب  دندرکیم  رکف  اهمناخ  لابق  دـنیامن . نامرد  ار  اهمناخ  رد  وم  یـشزیر 

. دنریگیم رارق  یحارج  لمع  تحت  دراوم  رثکا  رد 
يرگید صاخ  للع  دـنکیم . کمک  رما  نیا  هب  زین  ینومروه  تلالاتخا  هدوب و  کـیتنژ  لـیاسم  ریثاـت  تحت  رتشیب  اـهمناخ  رد  وم  شزیر 

. دنیازفیب شزیر  تدش  هب  دنناوتیم  تاناجیه  سرتسا و  یگدعاق ، ياهنومروه  تلالاتخا  دننام 
؟ دینک هچ  اهوم  یتشپمک  اب 

یکشزپ هچخیرات  یسررب  اب  صـصختم  کشزپ  دشابیم . وم  تسوپ و  صـصختم  کی  اب  هرواشم  يرامیب  نیا  نامرد  رد  راک  نیرتیقطنم 
ثعاب هک  یلخاد  ياهيرامیب  صیخـشت  اهنومروه و  تیعـضو  یـسررب  يارب  ینوخ  ياهشیامزآ  زا  یـضعب  ماجنا  رـس و  هنیاـعم  راـمیب ،

، تباید لثم  یلخاد  ياـهيرامیب  وم  شزیر  تلع  رگا  دـهد . صیخـشت  ار  وم  شزیر  قیقد  تلع  دـناوتیم  دـنوشیم  وم  یعیبط  ریغ  شزیر 
ار وم  شزیر  دـناوتیم  يرامیب  قیقد  لرتنک  دـشاب  ینوخ و … مک  ینمیادوخ ، ياهيرامیب  کـیتسیکیلپ ، نادـمخت  دـییوریت ، تـلالاتخا 

. دنک لرتنک 
نآ لحهار  اهوربا و ?  یتشپمک 

لکـشم لرتنک  تروص  رد  دیریگب و  رارق  بسانم  نامرد  تحت  دیاب  دشاب ، هتـشاد  دوجو  یعـضوم  ای  کیمتـسیس  يرامیب  هک  يدراوم  رد 
. دراد دوجو  میمرت  ناکما  وربا  دنویپ  یحارج  زا  هدافتسا  اب  یلخاد ،

نامرد تحت  دیاب  درف  دشاب ، اهوم ) ندنک  هب  تداع   ) اینامولیتوکیرت هلمج  زا  یکـشزپناور  ياهيرامیب  وربا  شزیر  تلع  هک  يدراوم  رد 
. دراد ناکما  نآ  ددجم  ندنک  وراد  فرصم  ای  یحارج  لمع  تروص  رد  هک  ارچ  دریگب  رارق  بسانم 

. دشابیم میمرت  لباق  وربا  دنویپ  یحارج  زا  هدافتسا  اب  دشاب  یگتخوس  ای  امورت  یحارج ، راکسا  وربا ، شزیر  تلع  هک  یتروص  رد 
دیفم وربا  شزیر  شهاک  رد  دناوتیم  يدراوم  رد  هک  دننکیم  هدافتسا  وربا  شزیر  نامرد  رد  یعضوم  لیدیسکونیام  زا  ناکـشزپ  یـضعب 

. دشاب
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

هداوناخ یتشادهب  یبط و  لئاسم 

یحتف يرهم  : هدنسیون
یگتخوس 

دیهد . وشتسش  درس  بآ  اب  ار  یگتخوس  لحم  هلصافلاب  تسا  رتهب  یگتخوس  ماگنه  رد  هتکن ي 1-
مه هدـش  هدـنر  ینیمز  بیـس  یمک  یگتخوس  لـحم  هب  دـیناوت  یم  دوش ، یم  بوخ  عیرـس  دـیلامب . لـسع  یمک  یگتخوس  لـحم  يور  رب 

دیراذگب .
مشچ : شراخ 

هدافتـسا مد  لگ  ياچ  زا  دیناوت  یم  دشاب . هتـشاد  شراخ  ای  شزوس  رگید  زیچ  ره  ای  یگدروخ و  امرـس  رثا  رب  امـش  مشچ  رگا  هتکن ي 2-
زاب و ياچ  لخاد  ار  ناتمشچ  ياچ ، ندش  درس  زا  دعب  هتخیر و  یکچوک  فرظ  لخاد  ار  مد  لگ  ياچ  زا  یمک  هک  تروص  نیا  هب  دینک ،

دینک . هتسب 
: دردرس

. تسا دیفم  رایسب  دینک  هدافتسا  هنوباب  روخب  زا  دیناوت  یم  دیرب  یم  جنر  دردرس  زا  رگا  هتکن ي 3-
باصعا :
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هدـناشوج ي ناویل  کی  زا  دـیناوت  یم  باصعا  نامرد  يارب  دـیدش ، باصعا  یتحاران  راچد  یگدـنز  تلاکـشم  رطاـخب  رگا  ي 4- هتکن 
تسا . رثؤم  رایسب  باصعا  نامرد  يارب  دینک . هدافتسا  هنوباب  ظیلغ 

هدعم :
دیریگب ار  نآ  بآ  هدیبوک  ار  زبس  هنوپ  هک  تروص  نیا  هب  دینک . هدافتـسا  هنوپ  بآ  زا  دیناوت ، یم  هدـعم  یتحاران  نامرد  يارب  هتکن ي 5-

تسا . دیفم  هدعم  یتحاران  يارب  مه  عانعن  قرع  تسا ، دیفم  رایسب  هدعم  یتحاران  يارب  دینک . لیم  و 
: دبک نامرد 

دینک . لیم  نآ  زا  زور  ره  هداد و  رارق  لاچخی  لخاد  ار  نآ  فرظ  هدرک  سیخ  ار  کشرز  هتکن ي 1-6-
تسا . دیفم  رایسب  دبک  يارب  ودک  ندروخ  -2

دنق : ضرم  نامرد 
دیوش  هدناشوج ي  هتکن ي 1-7-

ودک ندروخ  -2
هساک ي کی  اب  ار  نآ  زا  يروخ  ابرم  قشاق  کـی  يزور  دـینک . بایـسآ  کـشخ و  ار  نآ  دـیئوشب و  بوخ  ار  هلیبنـش  مخت  دـیناوت  یم  -3

دینک . لیم  هدرک و  طولخم  تسام 
نوخ : یبرچ  نامرد 

. زور رد  ودرگ  ددع  کی  ندروخ  -1 هتکن ي 8 -
. دیوش هدناشوج  ای  اذغ و  اب  دیوش  ندروخ  -2

ودک . ندروخ  -3
. هفرخ ندروخ  -4

یگدروخ : امرس  نامرد 
. تسا رثؤم  رایسب  دینک  هدافتسا  لسع  ریش و  طولخم  زا  یگدروخ  امرس  عیرس  نامرد  يارب  هتکن ي 1-9-

شوج بآ  راخب  يور  دـیزیرب و  نآ  يور  شرت  ومیل  ددـع  کی  هتخیر و  کچوک  فرظ  لخاد  لـسع  يروخ  اذـغ  قشاـق  ناوت 2  یم  -2
دوش . یم  نامرد  عیرس  امش  یگدروخ  امرس  دینک . لیم  ار  نآ  لسع ، ندش  بآ  ندش و  مرگ  یمک  زا  دعب  دیهد  رارق 

دیزیرب و رکـش  يروخ  اذـغ  قشاق  دینک 2  یلاخ  ار  مغلـش  لخاد  دـیناوت  یم  دـینک ، یم  دـیدش  ياه  هفرـس  یگدروخ  امرـس  رثا  رب  رگا  -3
. تسا دیفم  رایسب  هفرس  یگدروخ و  امرس  نامرد  يارب  رکش  بآ  دوش  یم  بآ  رکش  بش  کی  زا  دعب  دیراذگب . لاچخی  لخاد 

نرگیم : نامرد 
بآ هک  تروص  نیا  هب  دـینک ، هدافتـسا  تسا  خـلت  هک  یناهفـصا  راـیخ  هت  زا  دـیناوت  یم  دـیرب  یم  جـنر  نرگیم  درد  زا  رگا  ي 10- هتکن 

. تسا دیفم  رایسب  دیناکچب  ینیب  لخاد  ناکچ  هرطق  اب  دیریگب و  ار  رایخ  خلت  تمسق 
تیزونیس : نامرد 

دیناکچب . ینیب  لخاد  و  دینک ، طولخم  هدش  درس  هدیشوج ي  بآ  اب  کمن  یمک  هتکن ي 1-11 -
تسا . دیفم  رایسب  دینک  هدافتسا  وج  هاک  بآ و  روخب  زا  -2

کم : کک  نامرد 
. دیلامب تروص  هب  ار  یهاش  بآ  هتکن ي 1-12

لاًماک نوباص  بآ و  اب  ار  ناتتروص  دعب  دیلامب و  تروص  يور  تعاس  مین  تدمب  دعب  دـینک و  سیخ  و  هدرک ، بایـسآ  ار  یهاش  مخت  -2
دییوشب .

تروص : يارب  مرک  نیرتهب 
قاجا يور  دیراذگب  سپـس  دیزیرب . لبنت  ودک  زا  يا  هکت  يور  نوتیز  نغور  هرطق  دنچ  دینک . هدافتـسا  لبنت  ودـک  کی  زا  هتکن ي 1-13

تسا . تروص  يارب  مرک  نیرتهب  هدمآ  تسدب  نغور  دهد  سپ  نغور  ات  دنامب  ردقنآ  زاگ 
یگدیزگ : روبنز  نامرد 

دینک . هدافتسا  لسع  زا  -1 هتکن ي 14 -
دیلامب . درگوگ  یگدیزگ  روبنز  لحم  يور  -2

: هنک ندرب  نیب  زا 
ار راگیـس  شتآ  تسا ، هدیبسچ  هنک  هک  ندـب  زا  یتمـسق  يور  رب  دـینک و  هدافتـسا  نشور  راگیـس  زا  هنک  ندرب  نیب  زا  يارب  ي 15- هتکن 

دوش . ادج  ندب  زا  هنک  ات  دینک  کیدزن 
ناهد : دب  يوب  نامرد 

دیهد . وشتسش  ومیلبآ  اب  راب   2 ار 3 -  ناتناهد  زور  ره  ناهد  دب  يوب  عفر  يارب  هتکن ي 16-
درک ؟ دیاب  هچ  دننز  یم  فرح  رید  هک  ییاه  هچب  اب 

تسا . دیفم  اه  هچب  نیا  يارب  مه  کشجنگ  ندروخ  نمض  رد  دیهدب . اهنآ  هب  دیزپب و  ار  رتوبک  مخت  کی  يزور  دیناوت  یم  هتکن ي 17-
: درد ولگ 

يارب کمن  مک  هتخپ ي  مغلـش  بآ  ای  هتخپ و  مغلـش  ندروخ  تسا . دیفم  رایـسب  دیروخب ، اتـشان  ریـش  اب  جیوه  بآ  يرادقم  ي 18- هتکن 
تسا . دیفم  درد  ولگ  نامرد 
درد : هنیس  ادص و  یگتفرگ 

دهد . یم  نیکست  ار  هنیس  درد  دنک و  یم  زاب  ار  ادص  هتخپ  هیماب ي  ندروخ  -1 هتکن ي 19 -
دنک . یم  زاب  ار  ادص  یگتفرگ  راب  يزور 2-3  يرفعج  گرب  هدناشوج  ندروخ  -2

نهآ : دوبمک  يارب  هچیهام 
. دزپب بوخ  دیراذگب  ار  دنفـسوگ  هچیهام  ددع  کی  تسا  هجاوم  نهآ  دوبمک  اب  دـیراد و  لااب  هب  لاس  ات 2  هچب ي 1/5  رگا  هتکن ي 20-

نات هچب  هب  نایم  رد  زور  کی  ای  زور  ره  ار  اذـغ  نیا  دـینک . طولخم  بوخ  دـیزیرب و  نک  طولخم  لخاد  هدرک و  طولخم  تسام  اب  سپس 
. دوش یم  عفر  وا  نهآ  دوبمک  دیهدب 

. تسا دیفم  نهآ  رقف  يارب  زین  جیوه  بآ  زومریش و  هتسپ ،
( دنا هدرک  نامیاز  هزات  هک  ییاهمناخ  : ) وئاز دردرس 

ریمخ تروصب  لسع  غرم و  مخت  هدرز  اب  ار  دوخن  درآ  دنناوت  یم  دنا  هدش  دردرس  راچد  دنا و  هدرک  نامیاز  هزات  هک  یناسک  هتکن ي 21-
دوش . یم  عفر  اهنآ  دردرس  دنراذگب ، ناشرس  طسو  یناشیپ و  يور  هب  هدرک  تسرد 

: اپ سیراو  يارب 
تسا رضم  دیدش  يامرگ  لابیلاو و  نداتسیا ، اپرس  يدرونهوک و  یلو  تسا . دیفم  يراوس  هخرچود  يور و  هدایپ  ندرک ، انش  هتکن ي 22-

تسا . دیفم  سیراو  يارب  دیروخب  ریس  هبح  کی  زور  ره 
تروص : تسوپ  تفاطل  يارب 

تسا . دیفم  رایسب  دیراذگب  تروص  يور  هدش  هل  سلایگ  هتکن ي 23-
هیرگ : نودب  كدوک  يولگ  هنیاعم 

یمن هیرگ  اهنت  هن  دیراد ، هگن  وا  ناهد  يولج  رد  یبوچ  تابنبآ  کی  دینک  هنیاعم  ار  ناتدنزرف  يولگ  دیهاوخ  یم  هکیماگنه  هتکن ي 24-
دوش . یم  مه  لاحشوخ  هکلب  دنک 

دیشاب : هتشاد  یفیطل  يوم  دیهاوخ  یم  رگا 
نآ اب  ار  ناترـس  دـینک و  لح  بآ  رتیل  کی  رد  ار  دیفـس  هکرـس  ای  ومیلبآ  يروخ  اذـغ  قشاق   2 وپماش ، اب  رس  نتـسش  زا  دعب  ي 25- هتکن 

. دوش یم  ریذپ  مرف  فیطل و  امش  ياهوم  راکنیا  اب  دینک ، یشکبآ 
مشچ : فارطا  يارب  یعیبط  مرک 

دیلامب . ناتنامشچ  فارطا  هب  وب ، نودب  کچرک  نغور  يرادقم  باوخ  زا  لبق  هتکن ي 26-
مشچ : یگتسخ  عفر  يارب  رایخ 

رب نآ  یگدرک  فپ  مشچ و  یگتسخ  دیهد ، رارق  هتسب  نامشچ  يور  ار  رایخ  دینک  عفر  ار  دوخ  نامشچ  یگتسخ  دیلیام  رگا  هتکن ي 27-
دوش . یم  فرط 

فافش : دیفس و  ياهنادند 
اب هدز و  نیریـش  شوج  لخاد  ار  سیخ  كاوسم  ندز ، كاوسم  زا  دعب  دشاب ، فافـش  دیفـس و  ناتیاهنادند  دیهاوخ  یم  رگا  هتکن ي 28-

دینک . كاوسم  ار  ناتیاهنادند  نآ 
ندز : كاوسم  زا  دعب  کمن 

رد يا  هقیقد  دنچ  هدرک و  لح  بآ  رد  کمن  یمک  ندز  كاوسم  زا  دعب  دنامب ، ملاس  ناتیاهنادـند  هشیمه  دـیهاوخ  یم  رگا  هتکن ي 29-
دش . دنهاوخ  هتشک  اهبورکیم  همه ي  دیراد  هگن  ناتناهد 

: نکشن نخان 
دعب دروخب . سیخ  ات  هتشاذگ  نیریش  شوج  اب  هارمه  مرگ  بآ  یناجنف  نورد  ار  دوخ  ناتشگنا  تسا  هدننکش  امش  نخان  رگا  هتکن ي 30-

. دینک برچ  ماداب  نغور  اب  ار  اهنخان  ندش  کشخ  زا 
دیئوشب . ار  ناتتسد  هقیقد  دنچ  زا  دعب  دیهد . رارق  ومیلبآ  لخاد  ار  دوخ  ناتشگنا  هکنیا  رگید  هار 

نادند : تیفافش  يارب  یگنرف  توت  زا  هدافتسا 
هب هدز و  نآ  نورد  ار  كاوـسم  دـینک . هل  ًـلاماک  ار  یگنرف  توـت  کـی  دیـشاب ، هتـشاد  یفافـش  ياهنادـند  دـیهاوخ  یم  رگا  هـتکن ي 31-

دوش . یم  فافش  دیفس و  ناتیاهنادند  دیشکب  دوخ  ياهنادند 
تروص : شوج 

دییامن : تیاعر  ار  ریز  تاکن  تسا  رتهب  دنز  یم  شوج  ناتتروص  رگا  هتکن ي 32-
دیزیهرپب . برچ  ياهاذغ  ندروخ  زا  -1
دینکن . طارفا  غرم  مخت  ندروخ  رد  -2

دیزیهرپب . نادرگ  باتفآ  لگ  همخت ي  ندروخ  زا  -3
دینزب . هزات  يومیلبآ  دوخ  تروصب  -4

. دینک يراددوخ  اهشوج  يراکتسد  زا  -5
همرس : دنچ  ندرک  تسرد  زرط 
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هتـشاد تقد  دیاب  دشاب و  یم  ندب  تمـسق  نیرتساسح  هک  دور  یم  راکب  ندب  زا  ییاج  يارب  همرـس  دـیناد  یم  هک  روط  نامه  هتکن ي 33-
یم شزومآ  ار  همرـس  ندرک  تسرد  زرط  اـجنیا  رد  روظنم  نیا  يارب  دـشاب ، یتشادـهب  اًـمتح  مینک ، یم  هدافتـسا  هک  ار  يا  همرـس  میـشاب .

دینک . هدافتسا  دیا  هدرک  هیهت  ناتدوخ  هک  يا  همرس  زا  تحار  لایخ  اب  امش  ات  میهد ،
واگ : ملق  همرس 

هتخیر يا  هساک  لخاد  ار  اهزغم  نیا  سپـس  . دینک جراخ  ار  نآ  زغم  مامت  هدرک و  فصن  طسو  زا  ار  هلاسوگ  ای  واگ  ملق  ادتبا  هتکن ي 34-
قاجا کی  نیمز  يور  رب  رجآ  ددـع  ود  اب  هتـشادرب و  بآ  راخب  يور  زا  ار  هساک  لااح  دوش . بآ  ًـلاماک  اـت  دـیراذگب ، بآ  راـخب  يور  و 

هک یتروص  هب  دـیهد . رارق  زاگ  دـناب  هکت  کی  ای  هبنپ و  هکت  کـی  ار  نآ  لـخاد  هتـشاذگ و  قاـجا  يور  ار  هساـک  سپـس  دـینک . تسرد 
هتشاد رظن  رد  هتبلا  دینادرگرب ، نآ  يور  رب  فرظ  کی  دینزب و  شتآ  ار  هبنپ  ای  دناب  نآ  لااح  دشاب ، نغور  زا  نوریب  هبنپ  ای  دناب  زا  يرادقم 

دوجوب ار  همرس  دبسچ و  یم  لااب  فرظ  هب  نتخوس  زا  لصاح  دود  لااح  دوش و  یم  شوماخ  شتآ  هنرگ  دشاب و  هلصاف  اهنآ  نیب  هک  دیشاب 
ددرگنرب . فرظ  لخاد  هب  ات  دینک  یلاخ  ار  اه  همرس  هعفد  ره  دیناوت  یم  دروآ ، یم 

ماداب : همرس 
زاگ هلعـش  يور  دیربب و  ورف  ماداب  زغم  کی  نورد  ار  کیراب  هلیم ي  ای  نزوس  ددع  کی  دـینک . زغم  ار  ماداب  يدادـعت  ادـتبا  ي 35- هتکن 
لااب فرظ ، فرط  هب  دود  ماداب  نتخوس  اب  دیراذگب ، نآ  يور  یفرظ  هتخادنا و  هساک  لخاد  ار  نآ  دـش  نشور  ماداب  هک  یتقو  دـیهد . رارق 

. دروآ یم  دوجوب  ار  همرس  هتفر و 
قدنف : همرس 

دوش . یم  هیهت  ماداب  همرس  قیرط  هب  مه  قدنف  همرس  هتکن ي 36-
رهظزادعب : باوخ  فذح 

يژرنا دینک و  راکب  عورـش  راهان  زا  دـعب  رگا  دـننک . فذـح  ار  رهظزادـعب  باوخ  دـیاب ، دـنوش  رغلا  دـنهاوخ  یم  هکیناسک  هـتکن ي 37-
دنک . یم  يرایسب  کمک  امش  يرغلا  رد  دینک ، فرصم 

دیهد : ماجنا  هداتسیا  روطب  ار  ناتیاهراک 
یتح دینک  یعس  سپ  دنزوس ؟ یم  هتسشن  تلاح  زا  رتشیب  هبترم  ود  ناتندب  ياه  يرلاک  دیا  هداتسیا  هک  یماگنه  دیناد  یم  ایآ  هتکن ي 38-

يرغلا هب  دینک ، يور  هدایپ  تعاس  کی  يزور  دیناوتب  رگا  دورب . لااب  ناتندب  زاس  تخوس و  ات  دیهد ، ماجنا  هداتسیا  ار  ناتیاهراک  ناکملاا 
ینایاش  کمک  ناتدوخ 

دیا . هدرک 
يور هدایپ  عقوم  دیزودب و  اه ) هچب  کیتسلاپ  عون  زا   ) کیتسلاپ سنج  زا  ویام  کی  دیناوت  یم  دیتسه ، گرزب  مکـش  نساب و  ياراد  رگا 

دیا . هدرب  نیب  زا  ار  يدایز  ياه  یبرچ  لمع  نیا  اب  دیا و  هدرک  قرع  ردقچ  يور  هدایپ  زا  دعب  دید  دیهاوخ  دیشوپب . ار  نآ 
هیرگ : نودب  هچب  هب  نداد  صرق 

ياذغ ای  ینرف  قشاق  کی  يور  ار  نآ  دینک و  درخ  ار  صرق  دشاب ، یمن  صرق  ندروخب  رـضاح  یناسآ  هب  امـش  كدوک  رگا  هتکن ي 39-
دروخ . یم  ار  نآ  یتحار  هب  دیزیرب  كدوک  هدامآ ي 

هکسکس : عفر 
دشاب همئاق  ناتیاهاپ  هب  تبسن  امـش  هنتلااب  هک  دیوش ، مخ  یتروصب  دیرادرب  بآ  زا  رپ  ناویل  کی  دیدش  هکـسکس  راچد  رگا  هتکن ي 40-

دیآ . یم  دنب  امش  هکسکسراکنیا  اب  دیشونب . بآ  ناویل  کی  سپس  عوکر ) تروص  هب  )
: تعاس رس  وراد  ندروخ 

رهظ و 6 حبص 12  تاعاس 6  اریز  دـینک . وراد  ندروخ  هب  عورـش  تعاس 6  زا  دـیناوت  یم  تسا  یتعاـس  امش 6  يوراد  رگا  ي 41- هتکن 
. دینک هدافتسا  راد  هطامش  تعاس  زا  دیناوت  یم  هدوب  هریغ  ای  یتعاس و  رگا 8  دیتسه  رادیب  اًبیرقت  امش  هک  دنتسه  یتاعاس  بش  رصع و 12 

دیهاوخن شومارف  ار  وراد  ندروخ  نامز  زگره  راکنیا  اب  دینک . كوکار  تعاس  يدعب  نامز  يارب  دیدرک ، فرـصم  ار  وراد  هک  ینامز  ره 
درک .

ینوفع : دض  هدام  نیرتهب  ناونع  هب  لکلا  زا  هدافتسا 
یم هدرک  هدافتسا  نآ  زا  يرگید  درف  يراگنا  لهس  تلع  هب  هک  سرب ، ای  شارت  شیر  دننام  یلیاسو  ندرک  ینوفع  دض  يارب  هتکن ي 42-

ندرک زیمت  يارب  لکلا  نمض  رد  دوش . یم  ینوفع  دض  امش  لیاسو  دیشکب  یتشادهب  لیاسو  هب  دینک و  لکلا  هب  هتشغآ  ار  يا  هبنپ  دیناوت ،
تسا . بسانم  رایسب  مه  توص  طبض 

یشک : بورکیم  يارب  زایپ  ددع  کی  زا  هدافتسا 
قاتا زا  ییاج  ره  ای  هناخزپشآ  لخاد  هقیقد  دنچ  دینک و  فصن  ار  نآ  طسو ، زا  دینکب و  تسوپ  ار  زایپ  ددع  کی  دـیناوت  یم  هتکن ي 43-

دیزادنیب . رود  ار  زایپ  دعب  دریگ و  یم  دوخب  ار  اه  بورکیم  مامت  زایپ  راکنیا  اب  دیهد  رارق 
هناخ : رد  عوبطم  ریگوب 

یطیحم ات  دیهد . رارق  يراخب  يور  ار  اهنآ  امرس  لصف  رد  تسا  یفاک  دشاب . یعوبطم  ریگوب  دناوت  یم  ومیل  لاقترپ و  تسوپ  هتکن ي 44-
دیشاب . هتشاد  وب  شوخ 

میشاب : هتشاد  وبشوخ  قاتا  ات  میهد  ماجنا  يراک  هچ 
ره ای  زیم  يور  ار  هِب  ددع  کی  هک  تروصنیا  هب  دـینک  هدافتـسا  هِب  ددـع  کی  زا  دـیناوت  یم  دوش  وبـشوخ  ناتقاتا  هکنیا  يارب  ي 45- هتکن 

دوش . یم  وبشوخ  ردقچ  ناتقاتا  دیوش  یم  هجوتم  دیهد ، رارق  قاتا  رگید  ياج 
اهشوگ دروم  رد  هتکن  کی 

ياه هتشر  زا  یمک  رورم  هب  اریز  دینکن . ناتیاهـشوگ  لخاد  هب  هبنپ  زگره  دوش ، یم  تیذا  ناتیاهـشوگ  ادص  ورـس  رثا  رب  رگا  هتکن ي 46-
ياـه یـشوگ  زا  دـیناوت  یم  ادصورـس  زا  يریگولج  يارب  دوش . یم  لاکـشا  راـچد  امـش  ییاونـش  دور و  یم  ورف  ناتـشوگ  لـخاد  هب  هبنپ 

یم هتـساک  ادصورـس  زا  يدایز  نازیم  هب  دیهد . رارق  ناتـشوگ  لخاد  دـینک و  هیهت  تسه  مه  نازرا  دراد و  دوجو  رازاب  رد  هک  یکیتسلاپ 
دننک . یم  هدافتسا  ناشیاهشوگ  نورد  هب  بآ  يریگولج  يارب  نارگ  انش  ار  اه  یشوگ  نیا  دوش ،

تسا  هتسکش  اهنآ  ياپ  هک  يدارفا  دروم  رد  راولش  ندیشوپ 
پیز کی  زا  دیناوت  یم  دشوپب ، ار  دوخ  راولش  دناوت  یمن  اپ  چگ  لیلد  هب  هتـسکش و  وا  ياپ  هک  دیراد  هناخ  رد  ار  يدرف  رگا  هتکن ي 47-

زا دعب  دینک ، زاب  ارنآ  پیز  راولـش  ندیـشوپ  ماگنه  دیزودب  پیز  زرد  ياج  هب  دینک و  زاب  ار  راولـش  زرد  هک  تروصنیا  هب  دیریگب  کمک 
دیزودب . هرابود  ار  زرد  هتشادرب و  ار  پیز  دیناوت  یم  دش  بوخ  شیاپ  هکنیا 

ندب : زا  راخ  ندرک  ادج 
هب دـیریگب ، کمک  هدـیوج  سمادآ  زا  دـیناوت  یم  تسا ، هتفر  امـش  ندـب  هب  سوتکاـک  دـننام  ناـهایگ  زا  یـضعب  راـخ  رگا  هـتکن ي 48-

ندب زا  اهراخ  دیشکب  ار  نآ  یمارآ  هب  لااح  دیراذگب و  هتفر  نآ  نورد  راخ  هک  ندب  زا  یتمـسق  يور  رب  ار  هدیوج  سمادآ  هک  تروصنیا 
دنوش . یم  ادج  امش 

: نخان نتفرگ 
يداع تلاح  رد  اـهنخان  نوچ  تسا  لکـشم  یمک  لاـسگرزب  دارفا  يارب  اًـصوصخم  اـهنخان  نتفرگ  دـیناد  یم  هک  روطناـمه  هـتکن ي 49-
ردقچ اهنخان  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیریگب . ار  دوخ  ياهنخان  مامح  زا  دعب  هشیمه  مینک  یم  هیصوت  امـش  هب  دنتـسه ، هدننکـش  کشخ و 

دنوش . یم  هب  هدش و  مرن 
ناتناتسد : زا  عوبطمان  ياهوب  ندرب  نیب  زا 

ود زا  نآ  يوب  ندرب  نیب  زا  يارب  دـیناوت  یم  تفرگ  عوبطماـن  يوب  ناتتـسد  يرگید  داوـم  اـی  یهاـم  ندرک  كاـپ  رثا  رب  رگا  ي 50- هتکن 
دینک : هدافتسا  شور 

دییوشب . نوباص  بآ و  اب  ار  ناتتسد  هقیقد  ات 2  زا 1  دعب  دیلامب  کمن  ناتتسد  هب  -1
. دینک هدافتسا  دیناوت  یم  مه  هبوچ  درز  زا  کمن  ياجب  -2

اه : هچب  مشچ  نورد  هب  وپماش  نتفر  زا  يریگولج  يارب  یهار 
نیلزاو یمک  دیناوت  یم  لکشم  نیا  عفر  يارب  . دننک یم  بانتجا  مامح  نتفر  زا  ناشمشچ  هب  فک  دورو  رطاخب  اه  هچب  بلغا  هتکن ي 51-

هب ار  دوخ  هار  مشچ ، هب  نتفر  ياجب  فک  دوش و  یم  يریگولج  مشچ  نورد  هب  فک  دورو  زا  راکنیا  اب  دـیلامب ، اه  هچب  ياـهوربا  يور  رب 
. دنک یم  جک  مشچ  فارطا 

لیبموتا : رد  دود  نودب  يراگیس  ریز 
. دریگ یم  دود  ار  لیبموتا  لخاد  دینک  یم  شوماخ  لیبموتا  يراگیس  ریز  لخاد  ار  راگیس  هک  یتقو  دیناد  یم  هک  روط  نامه  هتکن ي 52-

لخاد نیریش  شوج  ای  نش  يرادقم  هک  تروصنیا  هب  دیریگب . کمک  نیریـش  شوج  ای  نش  زا  دنکن  رپ  ار  لیبموتا  ياضف  دود  هکنیا  يارب 
. دوش یمن  داجیا  دود  لاًصا  راگیس  ندرک  شوماخ  اب  تروصنیا  رد  دیزیرب  يراگیس  ریز 

يراد هناخ  رارسا  باتک  : عبنم

كدوک ياذغ  تشادهب 

كدوک :  ياذغ  يرادهگنو  هیهت  رد  یتشادهب  لوصا  تیاعر 
رطخ ضرعم  رد  هجیتن ،  ردو  دوش  لاهـسا  راچد  تسا  نکمم  یگدولآ ،  نیرتکچوک  ابو  تسا  ساـسح  رایـسب  كدوک  شراوگ  هاگتـسد 

تاعارم لاماک " ار  هناـگ  یتشادهب 10  لوصا  راوخریـش  هب  اذغ  ندادو  يرادـهگنو  هیهت  ماگنه  رد  دـیاب  نیاربانب  دریگ .  رارق  هیذـغت  ءوس 
دومن . 

نداد  اذغ  زا  لبقو  اذغ  هیهت  زا  دعبو  لبق  ار  اهتسد   : كدوک ياذغ  تشادهب  لوا  لصا 
ار كدوک  هنهک  رابره  صوصخب  دـنوش  هتـسش  تقدـب  اه  تسد  دـیاب  راک  نایاپ  زا  دـعبو  اذـغ  ندرک  هدامآ  زا  لبق  دـییوشب .  كدوک  هب 
 ، اذغ هیهت  زا  لبق  دیراد  یتنوفع  ای  مخز  دوخ  ياهتـسد  رد  رگا  دـییوشب  لاماک " نوباص  بآ  اب  ار  اهتـسد  دـیاب  امتح " دـینک ،  یم  ضوع 

دییوشب .  ار  ناتکدوکو  دوخ  ياهتسد  كدوک ،  هب  نداد  اذع  زا  لبق  دیدنبب .  ار  مخز  لحم 
دیرادهگن .  زیمت  ار  اذع  تخپو  هیهت  لحم  كدوک :  ياذغ  تشادهب  مود  لصا 

دروم ياهتمـسق  مامت  نیاربانب  دنـشاب  بورکیم  لاقتناو  دـشر  عبنم  دـنناوت  یم  تروص  نیا  ردو  دـنوش  یم  هدولآ  یناـسآ  هب  اهاذـغ  نوچ 
دیاب دینک ،  یم  هدافتسا  هناخزپشآ  ندرک  زیمت  يارب  هک  ییاه  هچاپ  دوش .  يادهگن  زیمتو  هتـسش  اقیقد " دیاب  اذغ  هیهت  ماگنه  رد  هدافتـسا 
ندرک زیمت  ای  ندرک  کشخ  يارب  دـینک  یم  هدافتـسا  هناخزپشآ  ندرک  زیمت  يارب  هک  ییاـه  هچراـپ  زا  دـنوش .  ضوع  اـی  هتـسش و  بترم 

دینکن .  هدافتسا  فورظ 
دوش .  هتخپ  لاماک " دیاب  كدوک  ياذغ  كدوک :  ياذغ  تشادهب  موس  لصا 

 . دور یم  نیب  زا  تخپ  رثا  رد  ییاذـغ  داوم  یلاـمتحا  یگدولآ  هجیتـن  ردو  دـنوش  یم  ازیراـمیب  ياـهبورکیم  نتفر  نیب  زا  بجوـم  ترارح 
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خرچ ای  هدرک  میسقت  کچوک  تاعطق  هب  ادتبا  ار  یتشوگ  داوم  صوصخب ،  دوش .  هتخپ  لاماک " دیاب  ییاذغ  داوم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
دیزپب .  لاماک " سپسو  دینک 

دینک .  فرصم  ار  اذغ  تخپ ،  زا  سپ  هلصافلاب  كدوک :  ياذغ  تشادهب  مراهچ  لصا 
 . دیرادهگن دعب  ياه  هدعو  يارب  ارنآ  دیوشن  روبجم  ات  دینک  هیهت  هزات  هدعو ،  ره  رد  ار  كدوک  ياذـغ  هک  تسا  رتهب  ناکما  تروص  رد 
 . دشابن ینلاوط  كدوک  هب  نآ  ندادو  اذغ  ندش  هتخپ  نامز  نیب  هلـصاف  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  كدوک  هب  نداد  اذغ  نامز  دـینک  یعس 

دننک .  ریثکتو  دشر  هب  عورش  اذغ  رد  اهبورکیم  دراد  لامتحا  دوش  یم  درس  اذغ  هک  يا  هلصاف  رد  نوچ 
دینک .  يرادهگن  تسرد  ار  هدش  هتخپ  ياهاذغ  كدوک :  ياذغ  مجنپ  لصا 

ياذغ دیاب  دینک ،  هیهت  رتشیب  ای  هدـعو  ود  يارب  ار  اذـغ  دـیتسه  روبجم  هک  یتروص  رد  دـشاب .  هزات  كدوک  ياذـغ  تسا  رتهب  یلک  روطب 
ایو قاتا  ياـمد  رد  اذـغ  نتـشاذگ  دـینک .  يرادـهگن  لاـچخی  رد  هتـسب  رد  فرظ  ردو  هدرک  کـنخ  تخپ ،  زا  سپ  هلـصافلاب  ار  یفاـضا 

دوش .  یم  اذغ  ندش  دساف  ثعاب  ینلاوط  تدم  هب  هناخزپشآ 
دیهد .  ترارح  لاماک " هرابود ،  فرصم  زا  لبف  ار  هدش  يرادهگن  ياذغ  كدوک :  ياذغ  تشادهب  مشش  لصا 

اذغ یگدولآ  تروص  رد  راک ،  نیا  اب  دیناشوجب .  ایو  هدرک  غاد  ارنآ  اذغ  عون  هب  هتـسب   ، هدش يرادـهگن  ياهاذـغ  هرابود  فرـصم  زا  لبق 
نوچ دـینکن  غاد  راب  کی  زا  شیب  ار  هدـنامیقاب  ياذـغ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دور .  یم  نیب  زا  نآ  ياـهبورکیم  يرادـهگن ،  ماـگنه  رد 

دوش .  یم  مک  نآ  ییاذغ  شزرا 
دینک .  يرادهگن  مه  زا  ادج  ار  هتخپو  ماخ  ياهاذغ  كدوک :  ياذغ  تشادهب  متفه  لصا 

لخاد رد  هچو  هناخزپشآ  رد  هچ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نیاربانب ،  تسا .  رتشیب  هتخپ  ياهاذغ  هب  تبـسب  ماخ  ياهاذـغ  یگدولآ  لامتحا 
هب ماخ  ياهاذغ  يارب  يارب  هک  ار  هتختو  وقاچ  دننام  یمزاول  دینک .  يرادهگن  رگیدکی  زا  ادج  ار  هتخپو  ماخ  ییاذغ  داوم  دـیاب  لاجخی ، 

هدرک هعطف  هعطق  ار  ماخ  غرم  هک  یی  وقاچ  لاثم " دینک .  هدافتسا  ییاذغ  داوم  ریاس  ندرک  درخ  يارب  دعبو  دییوشب  زیمت  دیاب  دیرب  یم  راک 
هتخپ غرم  هب  یگدولآ  ثعاب  دـینک  هدافتـسا  نآ   ْ زا دلااس  هیهت  يارب  ایو  دـینک  درخ  ار  هدـش  هتخپ  غرم  وقاچ  نیا  اب  رگا  تسا ،  هدولآ  دـیا 

دینک .  هدافتسا  اددجمو " دیئوشب  زیمت  لاماکار " وقاچ  لوا  دیاب  سپ  دیوش .  یم  دلااسو 
دیرادهگن .  رود  تاناویح  رگیدو  ناگدنوج  تارشح ،  سرتسد  زا  ار  اهاذغ  كدوک :  ياذغ  تشادهب  متشه  لصا 

تارـشحو تاناویح  سرتسد  زا  رودو  راد  برد  فورظ  رد  امتح " ار  اذـغ  نیارباـنب  دنتـسه ،  ازیراـمیب  ياـهبورکیم  لـقان  تاـناویح  نوچ 
دینک .  يرادهگن 

دینک .  هدافتسا  ملاسو  هزیکاپ  بآ  زا  كدوک : ياذغ  تشادهب  مهن  لصا 
زا لبق  دراد ،  دوجو  بآ  یگدولآ  لاـمتحا  رگا  دراد .  تیمها  مه  اذـغ  هیهت  يارب  تسا ،  مهم  ندیـشون  يارب  ملاـسو  هزیکاـپ  بآ  دوجو 
 ، صوصخب دـینک .  تقد  رایـسب  دـینک ،  یم  هدافتـسا  كدوک  ياذـغ  هیهت  يارب  هک  یبآ  دروم  رد  دـیناشوجب .  ارنآ  اذـغ ،  هب  بآ  هفاـضا 

دنریگ  یم  رارق  یلاهسا  ياهیرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  اعیرس " دنتسه و  ریذپ  بیسآو  ساسح  یگدولآ  هب  تبسن  لاسکی  ریز  ناکدوک 
دینک .  هدافتسا  هزیروتساپ  ینبل  ياه  هدروآرفو  ریش  زا  ناکملاا  یتح  كدوک :  ياذغ  تشادهب  مهد  لصا 

رد هزیروتـساپ  تسام  رگاو  دـیهدب  هزیروتـساپ  ینتـسب  ایو  تسام  دوخ  كدوک  هب  هزیروتـساپ ،  ریغ  ینتـسبو  تساـم  زا  هدافتـسا  ياـج  هب 
دیناشوجب  لاماک " ار  ریش  امتح " تسام  هیهت  يارب  دیرادن ،  سرتسد 

تهاقنو  يرامیب  نارود  رد  كدوک  هیذغت 
يرامیب :  نارود  رد  كدوک  هیذغت  تیمها  - 

نوچ رگید  فرط  زا  دراد .  يرتشیب  يذغم  داومو  يژرنا  هب  زاین  دـنک  هلباقم  ازیرامیب  لماوع  اب  دـناوتب  ندـب  هکنیا  يارب  يرامیب  نارود  رد 
رد كدوک  عومجم ،  رد  سپ  دوش .  نیمات  زین  وا  ندـب  دـشر  نامزمه  ات  دـنک  فرـصم  یفاـک  ياذـغ  دـیاب  تسا  دـشر  لاـح  رد  كدوک 
 ، لاهـسا تلعبو  دوش  یم  مک  كدوک  ياهتـشا  يراـمیب  لـیلد  هب  ـلاومعم " دراد .  يرتـشیب  يذـغم  داوـمو  يژرنا  هب  زاـین  يراـمیب  نارود 
مک نآ  تفایرد  یفرط  زا   . دایز يژرناو  يذـغم  داوم  هب  زاین  فرط  کی  زا  سپ  دـهد .  یم  تسد  زا  مهار  ییاذـغ  داوم  بت ،  اـی  غارفتـسا 
یم مهدشر  يدنک  ای  فقوت  راچد  هک  دبای ،  یمن  شیازفا  وا  نزو  اهنت  هن  دوشن  هجوت  نارود  نیا  رد  كدوک  هیذغت  هب  هچنانچ  دوش ،  یم 
دنک یم  ادیپ  دوبهب  رتعیرس  مه  دشاب  بسانم  يرامیب  یط  رد  كدوک  هیذغت  رگا  نیاربانب  ددرگ ، یم  هیذغت  ءوس  راچد  نآ  لابند  هبو  دوش 

دهد .  یم  تسد  زا  نزو  رتمک  مهو 
درک :  هجوت  نآ  هب  رامیب  كدوک  هب  نداد  اذغ  ماگنه  دیاب  هک  یتاکن  - 2

دهد .  یم  شمارآ  ساسحا  كدوک  هب  راک  نیا  اریز  دییوشب  اروا  تروصو  اهتسد  كدوک  هب  نداد  اذغ  زا  لبق  - 
دیهدب .  اذغ  كدوک  هب  دایز  هلصوحو  ربص  اب  دینک  یعس  دیابو  تسا  هدننک  هتسخو  لکشم  رامیب  كدوک  هب  نداد  اذغ  - 

دینک .  ندروخ  اذغ  هب  قیوشت  ار  كدوک  هراومه  يرامیب  یط  - 
دروخن .  يزیچ  هک  تسا  نآ  زا  رتهب  دروخب  اذغ  یمکرادقم  كدوک  رگا  یتح  - 

دیهدن .  اذغ  وا  هب  تسا  دولآ  باوخ  كدوک  هک  یتلاح  رد  - 
دینک .  هیهت  رتشیب  هتشاد  هقلاع  اهنآ  هب  تملاس ،  تلاح  رد  كدوک  هک  ییاهاذغ  زا  - 

دیهدب .  كدوک  هب  ینرف  ای  هروپ  پوس ،  لثم  درادن  ندیوج  هب  زاین  اهنآ  ندروخو  دنتسه  مرن  هک  ییاهاذغ  - 
دینک .  هدافتسا  عیام  نغور  ای  ریش  یمک  زا  اذغ  ندرک  مرن  يارب  - 

 . دوش كدوک  یسفنت  يراجم  دراو  اذغ  ایو  هدیدرگ  وا  عوهت  تلاح  ثعاب  تسا  نکمم  نوچ  دینکن  اذغ  ندروخ  هب  روبجم  ار  كدوک  - 
دینک  زیمت  ار  وا  ینیب  ادتبا  نداد ،  اذغ  زا  لبق  كدوک ،  ینیب  یگتفرگ  تروص  رد  - 

دیهد .  شیازفا  ار  ییاذغ  هدعو  تاعفد  دیاب  راک  نیا  يارب  دیهدب ،  لبق  هب  تبسن  يرتشیب  ياذغ  كدوک  هب  يرامیب  ماگنه  رد  - 
درک ؟  دیاب  هچ  تسا  لاهسا  راچد  هک  یکدوک  هیذغت  يارب  - 3

ندـب میـساتپو  میدـس  بآ ،  عفد  صوصخ  هب  دـبای .  یم  شیازفا  وا  جازم  تباجا  تاـعفدو  نازیم  دوش  یم  لاهـسا  هب  ـلاتبم  كدوک  یتقو 
 . میهدب كدوک  هب  يرتشیب  ياذغو  تاعیام  بآ و  دـیاب  ناکدوک  گرمو  یبآ  مک  رطخ  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب  دوش  یم  دایز  رایـسب 

دایز تاعفد  رد  مک و  رادقم  هب  اذغ  رگا  هک  یتروص  رد  دراد  ررض  لاهـسا  هب  لاتبم  كدوک  يارب  ندروخ  اذغ  هک  دننک  یم  روصت  یخرب 
ثعاب اذغ  نداد  دـش .  دـهاوخ  رتمک  وا  جازم  تباجا  تاعفد  مک  مکو  دوش  یم  بذـج  نآ  زا  يرادـقم  لاح  ره  هب  دوش  هداد  كدوک  هب 

دنک .  ادیپ  دوبهب  رتعیرس  كدوک  هک  دوش  یم 
تسا ؟  بسانم  لاهسا  هب  لاتبم  كدوک  يارب  ییاهاذغ  هچ  - 4

نداد هام  زا 6  رتلااب  ناکدوک  هب  داد .  شیازفا  ار  دوش  یم  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  هک  یکدوک  هب  یهد  ریـش  تاعفد  دـیاب  لاهـسا  ماـگنه  رد 
 ، بآ لثم  تاـعیام  لاهـسا  هب  ـلاتبم  كدوک  هب  هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  يارب  نینچمه  تسا .  دـیفم  هداـس  شآو  پوس  لـثم  ییاهاذـغ 

غرم ای  هچیهام  تشوگ  اب  مرن  هتک  لـثم  رگید  ياهاذـغ  یکبآ  ياهاذـغرب  هوـلاع  دـیهدب .   ORSغود و ینیریـش ،  مکو  گنرمک  ياـچ 
دنراد میساتپ  هک  ییاهاذغ  زا  دوش .  یم  رتدب  كدوک  لاهسا  نوچ ،  دیهدب  یتعنـص  هویم  بآو  هباشون  دیابن  كدوک  هب  دنتـسه .  بسانم 
لاتبم كدوک  هب  یتقو  دوش . )  یم  هیصوت  دعب  هب  یگلاسکی  زا  ناکدوک  يارب  جانفسا  فرـصم  دینک (  هدافتـسا  رتشیب  جانفـسا  زوم و  لثم 
ررـض لاهـسا  هب  لاتبم  كدوک  يارب  ندروخ  اذغ  هک  دننک  یم  روصت  یخربو  دبای  یم  شیازفا  وا  جازم  تاعفد  دـیهد  یم  اذـغ  لاهـسا  هب 

دوب .  دهاوخ  رتهب  اذغ  بذج  دوش  هداد  كدوک  هب  دایز  تاعفدو  مکرادقم  هب  اذغ  رگا  هکیتروص  رد  دراد 
تهاقن :  نارود  رد  كدوک  هیذغت  تیمها  - 5

يرامیب نارود  فلاخرب  دور .  یم  يدوبهب  هب  ور  رامیبو  هتفر  نیب  زا  جـیردت  هب  يرامیب  میلاع  هک  دوش  یم  عورـش  ینامز  تهاـقن  نارود 
ناربج يارب  تصرف  نیرتهب  نامز  نیا  دوش .  یم  رتشیب  وا  ياهتـشا  حـضاو  روطب  تهاـقن ،  نارود  رد  تسا ،  اهتـشا  یب  رایـسب  كدوک  هک 

دیهدب .  يرتشیب  ياذغ  وا  هبو  درک  هدافتسا  تصرف  نیا  زا  امتح " دیاب  تسا .  يرامیب  نارود  رد  كدوک  هتفر  تسد  زا  نزو 
تهاقن :  هرود  رد  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب 

دیهدب )  كدوک  هب  اذغ  هدعو   6  ، هدعو ياج 5  هب  دینک (  رتشیب  ار  كدوک  ياذغ  ياه  هدعو  دادعت  - 
دیهدب .  كدوک  هب  يرتشیب  ياذغ  رادقم  لبق  هب  تبسن  اذغ ،  هدعو  ره  رد  - 

ای هرک  يروخابرم  قشاق  کـی  ندوزفا  اـب  دـیناوت  یم  ار  كدوک  ياذـغ  يژرنا  دـینک .  هیهت  رت  يوقم  لـبق  هب  تبـسن  ار  كدوک  ياذـغ  - 
 . دیهد شیازفا  نغور ، 

هیذغت

وم شزیر  يولج  يدس  شرت  ومیل 

تسوپ يور  رب  ار  نآ  دیهاوخب  هک  نیا  هب  دسرب  هچ  دیتفیب ، نآ  ندروخ  رکف  هب  رتمک  امـش  هدش  ثعاب  ییلاط  هویم  نیا  دایز  یـشرت  دیاش 
زا شرت  ومیل  . دیا هدرک  مورحم  ییادخ  بهاوم  نیرت  گرزب  زا  یکی  زا  ار  دوخ  امـش  میوگب  دـیاب  تروص  نیا  رد  دـیهد . ژاسام  دوخ  رس 

؛ درد وناز  درد و  اـپ  لـثم  یلـصفم  ياـه  يراـمیب  عاونا  ناـمرد  يارب  ار  نآ  ور  نیا  زا  تسا و  يداـیز  ياـه  يژرنا  ياراد  یتنـس  بط  رظن 
هجیگرس و ییانیب ،  هوق  فعض  مشچ ، شزیر  بآ  نینچمه  ینیب و  شزیربآ  دننام  یسفنت  ضارما  غارفتسا ؛ عوهت و  لثم : یشراوگ  ضارما 
هک میهد  داـی  امـش  هب  شرت  ومیل  زا  هدافتـسا  اـب  مینک  یم  یعـس  راتـشون  نیا  رد  دـنا . هدرب  راـک  هب  وم  شزیر  اًـصوصخ  یتـسوپ و  ضارما 

دـیزیرب و ناویل  کی  رد  ار  دوخ  یفرـصم  يوپماـش  نازیم  مامحتـسا  زا  لـبق  تسا  یفاـک  نیارباـنب  میوشب . دوخ  يوم  شزیر  عناـم  هنوگچ 
لاچخی رد  تعاس  تدم 2  هب  هدرک و  طولخم  هدز ، مه  ار  نآ  سپـس  . دینک هفاضا  هزات  شرت  ومیل  بآ  نآ  هب  رادقم  نیمه  لداعم  تسرد 

. دینک هدافتسا  دوخ  ياهوم  نتسش  يارب  شرت ، ومیل  رطع  هب  رطعم  وپماش  نیا  زا  دیناوت  یم  نامز  نیمه  تشذگ  زا  سپ  دیارذگب .
. دوش امش  وم  شزیر  عنام  طولخم  نیا  دیشاب  هتشاد  عقوت  دیابن  دینکن ، ارجا  اًقیقد  ار  قوف  تاروتسد  رگا  دینک  هجوت 

هویم يزبس و  يوشتسش 

هویم دروم  رد  یتشادهب  هتکن  دنچ  هب  رضاح  بلطم  دبای . یم  يریگمشچ  شیازفا  اه  هویم  اه و  يزبس  زا  هدافتسا  امرگ  لصف  ندیسر  ارف  اب 
: درک لمع  نینچ  دیاب  اهيزبس  بسانم  يوشتسش  يارب  دزادرپ . یم  اه 

. درک ادج  ار  هدش  هدیسلاپ  ياهيزبس  زیمت و  بوخ  ار  هدش  يرادیرخ  ياهيزبس  دیاب  ادتبا  • 
يذـغم داوم  یخرب  نتفر  نیب  زا  ثعاب  مه  مرگ  بآ   ) دورب نیب  زا  اهنآ  یفاضا  داوم  يلا و  ولگ  ات  مییوشیم  درـس  بآ  اـب  ار  اـهيزبس  • 

(. دنکیم مرن  دح  زا  شیب  ار  اهنآ  مه  دوشیم ، اهنآ  رد  دوجوم 
. دنوشیم زیمت  رتهب  دوش ، ماجنا  بآ  راشف  تحت  وشتسش  رگا  هتبلا  • 

رتیل ره  يارب  درک . رپ  بآ  زا  ار  فرظ  تخیر و  يزبس  مجح  اب  بسانم  فرظ  کی  رد  ار  اهيزبس  دـیاب  اهلگنا  مخت  ندرب  نیب  زا  يارب  • 
رارق ییوشفرظ  عیام  زا  لصاح  فک  رد  اهيزبس  ماـمت  اـت  دز  مه  تسد  اـب  سپـس  تخیر ، فرظ  رد  ییوشفرظ  عیاـم  هرطق  دیاب 3ـ5  بآ 
فرظ دـیابن   ) دریگیم رارق  فرظ  هت  رد  تسا و  نیگنـس  لگنا  مخت  نوچ  میرادرب  فرظ  يلااب  زا  ار  اهيزبس  دـیاب  هقیقد  زا 5  دعب  . دریگ
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. مینک یشکبآ  لاًماک  درس  بآ  اب  دعب  مینادرگرب ) شکبآ  رد  ار  تاجیزبس  هارمه 
هدـننکینوفعدض عیاـم  رد  دـناهدش ، هتـسش  ییوشفرظ  عیاـم  اـب  یلبق  هلحرم  رد  هک  ار  ییاـهيزبس  دـیاب  اـهبورکیم  ندرب  نیب  زا  يارب  • 

تدم هب  ار  اهيزبس  درک و  لح  ار  رلک ) درگ   ) نیرلکرپ يروخیاچ  قشاق  کی  بآ ، يرتیل  فرظ 10  کی  رد  دیاب  راک  نیا  يارب  تخیر .
. تشاد هگن  نآ  رد  هقیقد   5

. تسش یبوخ  هب  ملاس  بآ  اب  ار  اهيزبس  دیاب  ندرک ، ینوفعدض  زا  سپ  • 
تقد اب  ار  اهنآ  يور  كاخ  دیاب  ینیمز و ... بیـس  جـیوه ، لثم  دـنوشیم ، تشک  نیمز  ریز  رد  هک  ییاهيزبس  اههویم و  يوشتـش  يارب  • 

. دوش وشتسش  سپس  دوش و  رپرپ  ادتبا  وهاک  تسا  رتهب  درک . كاپ 
تاجیزبس دیرخ  دروم  رد  هتکن  دنچ 

لحم زا  میقتـسم  روط  هب  ییایمیـش و  داوم  ای  هدننکینوفعدض و  داوم  نودب  هزات  يزبس  يرادیرخ  تاجیزبس ، دیرخ  يارب  طیارـش  نیرتهب 
. تسا تشاک 

روط هب  هدـش و  هدـیچ  سراـن  روط  هب  هک  ییاـهيزبس  زا  هن  دـینک  هدافتـسا  دناهدیـسر ، یعیبـط  روـط  هب  هک  ییاـهيزبس  زا  دـینک  یعـس  • 
. دنسریم یعونصم 

. دینکن هدافتـسا  همانزور  و  هلابز ) ) یکـشم کیتسلاپ  زا  دینک  هدافتـسا  يذـغاک  تکاپ  ای  نشور  گنر  کیتسلاپ  زا  يزبس  دـیرخ  يارب  • 
. دوشیم يزبس  بذج  جیردت  هب  همانزور  ياههتشون  رهوج  دنریگ ، رارق  همانزور  يلا  هبلا  ینلاوط  تدم  هب  تاجیزبس  رگا 

. تسا رتدرت  دشاب  رتکچوک  شاهزادنا  يزبس  هچ  ره  دوشیم  هیصوت  تاجیزبس  دیرخ  رد  • 
. دینک هدافتسا  نآ  هدش  دمجنم  عاونا  زا  هدش ، ورسنک  عاونا  ياج  هب  درادن ، دوجو  یصاخ  لصف  رد  يزبس  یعون  رگا  • 

هزم رییغت  يزبس و  رد  دوجوم  يذغم  داوم  يرایـسب  نتفر  نیب  زا  ثعاب  ریخبت  تروص  رد  هک  دنتـسه  بآ  يدایز  رادقم  يواح  اهيزبس  • 
. دش تارییغت  نیا  عنام  ناوتیم  بوطرم  طیحم  رد  اهيزبس  يرادهگن  اب  دنوشیم . زین  نآ 

ياهمیزنآ . دوشیم ظفح  يرتشیب  نازیم  هب  اهنآ  يذـغم  داوم  دریذـپ ، تروص  لاچخی  رد  هک  یتروص  رد  هزاغم  رد  اهيزبس  يرادـهگن  • 
هب اهيزبس  رد  دوجوم  دـنق  لیدـبت  ثعاب  نینچمه  اهنآ و  يذـغم  داوم  نداد  تسد  زا  اهيزبس و  بیکرت  رییغت  ثعاب  اهيزبس  رد  دوجوم 

. دوش رتشیب  يزبس  ماود  هجیتن  رد  هتفای و  شهاک  اهمیزنآ  تیلاعف  دوشیم  ثعاب  امرس  . دوشیم هتساشن 
رد ار  نآ  بآ ، ندش  جراخ  زا  سپ  هتسش و  ار  نآ  رتعیرس  هچ  ره  دوشیم  هیـصوت  لزنم  رد  هدش  يرادیرخ  ياهيزبس  يرادهگن  يارب  • 

. دینک يرادهگن  لاچخی  رد  هداد و  رارق  زیمت  كزان  هچراپ 
. بآ اوه و  رون ، ترارح ، دنوشیم : اهيزبس  رد  دوجوم  يذغم  داوم  بیرخت  ثعاب  هدمع  لماع  راهچ 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

ناسنا تملاسرد  نآ  تیمها  ملاس و  نان 

ینارآ یناملس  داوج  یمظاک -  هموصعم  هدیس  - روپ یناور  هموصعم  سدنهم  : هدنسیون
یشزومآ :  فادها 

دناوتب :  یمارگ  هدنناوخ  دور  یم  راظتنا  هلاقم  نیا  هعلاطم  نایاپ  رد 
دهد .  حیضوت  ار  نانرد  دوجوم  نیئتورپ  يرلاک و  نازیم  1 ـ 

دنک .  نایب  ار  نایب  نیریش  شوج  شرتریمخ و   ، یتعنص هیام  ریمخ  ياهتوافت  -2
دهد .  حرش  ار  تلاغ  نان و  بسانم  يرادهگن  طیارش  3 ـ 

دهد .  حیضوت  ار  نآ  فرصم  زا  یشان  یلامتحا  ياه  تیمومسم  نان و  يرادهگن  ياه  شور  4 ـ 
همدقم : 

تسا .  نآ  رد  یندعم  داوم  ورفسف  يرادقم  دوش و  یم  ادیپ  نآ  رد  اهنیماتیو  مامت  هک  تسا  تعیبطرد  تلاغ  نیرت  ینغ  زا  یکی  مدنگ 
هب نان  دشاب و  یم  رادروخربرتشیب  تیمهازا  ددرگ  یم  بوسحم  روشک  مدرم  هیاپ  ياذـغ   ، فلتخم لاکـشارد  هک  مدـنگ  اًتدـمع  تلاغ و 

دودح هب  تسویپ  عوقو  هب  یفداصت  روط  هب  هک  نان  هچخیرات ي   . تسا يا  هظحلام  لباق  تیولوا  ياراد  یفرصم  ياذغ  نیرت  یلصا  ناونع 
کشخ تفرگ و  رارق  اوه  باتفآ و  ضرعمرد  یگنس  هعطق  يور  یناور  لشریمخ و  هک  تروص  نیا  هب  ددرگ  یمرب  شیپ  لاسرازه  ات 5   4

دوش .  هتخپ  شتآرب  هک  تسا  هدش  ریمخ  درآ  زا  يا  هعطق  يانعم  هب  هدش و  هتفرگ  يولهپ  نابز  زا  نان  هژاو ي   . دش
 ، نیئتورپ دصرد   8 تاردیهوبرکدصرد ،   55 بآ 45 ـ  دصرد  يواح 40  نان  هداد  ناشن  ناـن  مرگ  يور 100  هتفرگ  تروص  تاقیقحت 

حیحـص ییاذغ  هریج  کی  رد  لاًوصا   . تسا لوژ   1000 نآ 900 ـ  يژرنا  نازیم  دشاب و  یم  یندعم  حلاما  دـصرد  یبرچ و 1  دصرد   1/5
زا دصرد  يژرنا 23  دصرد و  نان 27  ییاذغ  هریج  نیا  رد  هک  ددرگ  ندب  بذج  نیئتورپ  مرگ  يژرنا و 104  يرلاک  هنازور 2571/8  دیاب 

تسا و حیحـص  ییاذـغ  هریج  طـسوتمزا  رتـمک  یفرـصم  يژرنا  نازیم  ناریارد  هک  یلاـحرد   . دـنک یم  نیمأـت  ار  ندـب  زاـین  دروم  نیئتورپ 
نان ناریارد  هک  میوش  یم  هجوتم  تقد  یمک  اب   . دشاب یم  دـصرد  نآ 35  نیئتورپ  نیمأت  شخب  رد  تسا و  دصرد  نان 48  مهس  نینچمه 

هحفص .)  لیذ  لودج  قباطم   ) دوش یم  فرصم  یکاروخ  داومریاس  ياج  هب 
یم مرگولیک  اپورا 68  هیداحتا  ياهروشکرد  نان  هنارس  فرصم  هک  یلاحرد   ، تسا مرگولیک   164 نیب 139 ـ  نان  هنارس  فرصم  ناریارد 

نیلوا زا  میدق  نایرصم  هک  تسا  هدش  هتفگ  تسا ،  ریذپان  بانتجا  يرما  بولطم  تیفیک  اب  ینان  دیلوت  ماقرا  رامآ و  نیا  هب  هجوت  اب   . دشاب
هدافتسا  . دندوب هتفرگ  ارف  نان  دیلوت  رد  ار  شرت  ریمخزا  هدافتسا   . دندوب هتفرگ  ارف  نان  دیلوت  رد  ار  شرتریمخ  زا  هدافتسا  هک  دندوب  یماوقا 

دنک .  ادیپ  یجنفسا  لخلختم و  یتلاح  دوش و  جراخ  هیلوا  ندوب  تخس  یتفس و  تلاح  زا  نان  هک  دش  ثعاب  شرت  ریمخ  زا 
دهد یم  يور  هدنز  یلولس  کت  تادوجوم  تیلاعف  رثا  رب  ریمخ  ندمآرو  لمع  هک  درک  فشک  يوسنارف  دنمشناد   ، روتساپ ییولراب  نیلوا 

دوجو درآرد  یعیبط  روط  هب  هک  دشاب  یم  کیتکلا  دیـسا  کیتسا و  دیـسا  هدننک  دیلوت  ياهیرتکاب  یعیبط و  هیام  ریمخ  ياراد  شرتریمخ  .
رادـقم شرت  ریمخ  زا  هدافتـسا  اب  هجیتنرد   . دـنوش یم  ریثکت  هدرک  هدافتـسا  نآ  رد  دوجوم  ییاذـغ  داوم  زاریمخ  هیهت  ماـگنه  رد  دـنراد و 

نبرک دیـسکا  يد  زاگ  دیلوت  ثعاب  هدنز  ياه  مسیناگراورکیم  نیا  تیلاعف   . دـنوش یم  ریمخ  دراو  زین  هزات  هیامریمخ  ياهلولـس  زا  يدایز 
هیام ریمخ  نامه  دوش  یم  هیهت  یتعنـصروط  هب  نونکا  هک  يا  هیامریمخ   . دوش یم  نآ  یلخاد  تفاب  ندش  لخلختم  ریمخ و  مجح  شیازفا  ،

بـسانم ياهرمخم  ياهداژن  اه و  هنوگ  باختنا  اب  لاح  نیعرد  هک  دهد  یم  ماجنا  شرت  ریمخرد  ار  ریمخ  ندمآرو  لمع  هک  تسا  یعیبط 
تسا .  هتفای  دوبهب  رایسب  نآ  صاوخ  ، 

دنک و یم  هفاضا  درآ  هب  ار  يرورـض  هنیمآ  ياهدیـسا  زا  یـضعب  دوش و  یم  کیتیف  دیـسا  بیرخت  طیحم و  مزلا  ظفح  بجوم  هیام  ریمخ 
نان  داسف  شهاک  ثعاب  یبورکیم ،  دض  تیصاخ  ظاحل  هب  نان  يراگدنام  شیازفا  نمض  روط  نیمه 

أـشنم ریمخت و  لماع  تسا و  ندـبزاین  دروم  ياهمیزنآ  زا  یـشخب  هدـننک  نیمأت  هورگ ب و  ياهنیماتیوزا  ینغ  یعبنم  هیاـمریمخ   . دوش یم 
دوش .  یم  نان  معطورطع  شیازفا 

تدم نآ  هب  دیاب  دش  هدامآریمخ  دـندش و  طولخم  رگیدـکی  اب  هیامریمخ  بآ و  کمن ،  مدـنگ ،  درآ  دـننامریمخ  تابیکرت  هکنیا  زا  دـعب 
زاگ  ، دنک یم  دیلوت  (CO2 نبرک (  دیـسا  يدزاگ  يرادقم  هدرک  تیلاعف  هب  عورـش  هیامریمخ  تدـم  نیا  رد   . دوش هداد  تحارتسا  ینامز 

رد یجنفـسا  لخلختم و  تلاح  داجیا  ثعاب  دهد و  یم  شیازفا  ار  نآ  مجح  هدـش و  سوبحم  ریمخ  ینیئتورپ  هکبـشرد  هدـش  دازآ   CO2
دوش .  یم  نان 

عیسو دیلوت  اب  هزورما   . تسا یفنم  لاؤس  نیا  خساپ  دراد ؟  مه  ینیزگیاج  هیام  ریمخ  ایآ  هک  دیایب  شیپ  امش  يارب  لاؤس  نیا  تسا  نکمم 
رد نآ  يارب  ینیزگیاج  چـیه  نونک  ات  تسا و  هدوب  ایند  رد  مسیناگراورکیم  کی  دـیلوت  رادـقم  نیرتشیب  اهرمخم  نیا  ناهجرد  هیاـمریمخ 

تسا .  هدشن  تفای  نان  دیلوت 
تانبرکیب مان  اب  ییایمیش  هدام ي  کی  هک  نیریـش  شوج  زا  هدافتـسا  ریخا  ياهلاسرد  هنافـسأتم  دوش ؟  یم  هدافتـسا  نیریـش  شوج  زا  ارچ 

هب ترارحرثا  رد  میدس  تانبرک  یب  زا  یتمسق  اما  دنک ،  یم   co2 دیلوت هیامریمخرمخم  دننامه  اًقیقد  مه  نآ  هک  هدش  جیار  تسا  میدس 
فرـصم  . دهد یم  رییغت  ار  نان  هزم  دنام و  یم  یقاب  نانرد  هک  دوش  یم  لیدبت  تسا  ترارح  ربارب  رد  مواقم  هدام  کی  هک  میدس  تانبرک 
بذجرد للاتخا  بجوم  یفرطزا  دوش ،  یم  ناوختسا  یمرن  ندب و  رد  میـسلک  رفـسف و  بذجرد  للاتخا  بجوم  نینچمه  نیریـش  شوج 

شوج زا  هدافتـسا  تیعونمم  تهج  رد  یبوخ  تامادـقا  ریخا  ياـهلاسرد  هناتخبـشوخ   . دوش یم  ناـنز  رد  صوصخ  هب  ینوـخ  مک  نهآ و 
تسا .  هتفرگ  تروص  نیریش 

نان  فرصم  زا  یشان  ياه  تیمومسم 
دود هلعـش و  اب  کیدزن  میقتـسم و  سامترد  ناـن   ( توزاـم تخوس  رونت و  زا  هدافتـسا   ) یتنـس شور  هب  ناـن  تخپ  ماـگنه  هکنیا  لـیلد  هب 
نان ناریا  رد  یتنـس  ياهنان  نیب  زا   . دـبای یم  شیازفا  نریپآ  وزنبریظن  يرـضم  تابیکرت  اب  یگدولآ  ناـکما  دراد ،  رارق  تخوس  زا  لـصاح 

طوبرم یگدولآ  نیرتشیب  یلو  دسر ،  یم  لقادح  هب  یگدولآ  ناکما  ور  نیازا  هتشاد ،  رارق  هلعـش  ضرعمرد  میقتـسمریغ  روط  هب  کگنس 
تسا .  يربرب  نان  رونت  هب 

بوخ :  نان  کی  ياه  یگژیو 
دشاب .  هدشن  يرادهگن  رابنا  رد  هام  زا 4  رتشیب  هدافتسا  دروم  مدنگ   ـ

دشاب .  هتشاد  ار  يریگ  سوبس  دح  نیرتمک   ـ
ياه یندوزفا  زا  هدافتـسا  اـب  هن  دـشاب  هدـش  ماـجنا   ( ریمخ هیاـم  اـی  شرتریمخ   ) ریمخت لـمع  طـسوت  یعیبط  روط  هب  ناـنریمخ  ندـمآ  رو   ـ

نیریش  شوج  دننامزاجمریغ 
دشاب .  تعاس  ود  ات  کی  لقادح  تخپ  ات  يریگریمخ  نامز   ـ

نان :  يرادهگن  هیهت و  دروم  رد  یتشادهب  ياه  هیصوت 
دـشاب هدـش  جرد  بسچرب  يور  مزلا  تاصخـشم  هدوب و  بسانم  يدـنب  هتـسب  ياراد  دـیاب  هدـش  دـیلوت  یتعنـص  همین  یتعنـص و  ياـهنان   ـ

رد لاًثم   ) لقن لمح و  ماگنه  رد  میـشاب  بقارم  دیاب   ( هلف وج  مدنگ و  ای  یتنـس  نان  عاونا  لثم   ) تسا يدنب  هتـسب  نودب  ام  ییاذغ  هدامرگا  .
دشابن .  سامت  رد  فیثک  طیحم  اب   ( نیشام لخاد 

دوش .  يراددوخ   ( یتفایزاب  ) هایس نولیان  هسیک  لخاد  رد  نداد  رارق  ای  همانزور و  لخاد  رد  نان  عاونا  ندناچیپ  زا   ـ
یلوصا لکش  هب  دیاب  تدم  ینلاوط  رد  نان  يرادهگن  هب  میمـصت  تروصرد   . دوش هیهت  هنازور  لکـش  هب  یفرـصم  نان  دوش  یم  هیـصوت   ـ

اًحلاطـصا نولیان  لخاد  رد  غاد  نان  تروص  نیاریغ  رد  اریز  دریگ ،  رارق  زیمت  نولیانرد  سپـس  ددرگ  کنخ  زیرف  لخاد  نداد  رارق  زا  لبق 
دنزب .  کپک  تسا  نکمم   ، قیرعت زا  لصاح  تبوطر  هب  هجوت  اب  هدرک  قرع 

يرادهگن لاچخی  رد  دنکن  بذـج  ار  لاچخی  تبوطر  هک  یلکـش  هب  بسانم  يدـنب  هتـسب  لخاد  رد  ای  کنخرایـسب  طیحم  رد  دـیاب  درآ   ـ
دوش . 

کگنس .)  نان   .) دوش یم  هیصوت  رتلااب  يا  هیذغت  شزرا  تهج  هب  دنا  هدش  هیهت   ( راد سوبس   ) لماک درآ  زا  هک  ییاهنانرتشیب  فرصم   ـ
دشاب .  هدش  هدافتسا  هیامریمخ  زا  اهنآ  دیلوت  هیهت و  رد  نیریش  شوج  ياج  هب  هک  دوش  هدافتسا  ییاهنان  زا  دیاب   ـ

دنیامن .  یم  هضرع  ار  ملاقا  نیا  یتشادهبریغ  لاًماک  هقیرط ي  هب  هک  درگ  هرود  دارفا  زا  نآ  ياه  هدروآرف  تلاغ و  نان و  هیهت  مدع   ـ
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ریغ بآراخبرظن  زا  هک  صوصخم  ياهیدنب  هتـسب  رد  ار  اهنآ  دامجنا  زا  لبق  دیاب  دوش  يرادهگن  رزیرف  رد  هتفه  کیزا  شیب  نان  هچنانچ   ـ
داد .  رارق  دنتسه  ذوفن  لباق 

دسرب .  هجرد  تعاس 18  ات 5  رثکادح 4  تدم  رد  دیاب  ترارح  دریگ و  ماجنا  یهاتوک  رایسب  تدم  رد  نان  دامجنا  دوش  یعس  دیاب   ـ
یم تایب  تعاس  زا 4  رتمک  تدـمرد  اهنان  نیا  اریز  دوش ،  ماجنا  عیرـس  دـیاب  ناریا  یتنـس  ياهنان  رد  دامجنا  تلاح  زا  نان  ندرک  جراخ   ـ

دومن .  جراخ  دامجنا  تلاحزا  فرصم  زا  لبق  تعاس  ات 1/5  رثکادح 1  ار  اهنآ  دیاب  دوش و 
نیا هک  ددرگ  یم  یتارییغت  شوختـسد  تخپ  دنیارف  زا  سپ  اریز   ، تسین فرـصم  لباق  هلـصافلاب  يا  هیذـغت  رظن  زا  هدـش  تخپ  هزات  نان   ـ

دوش .  یم  نآ  ندش  فرصم  لباق  ثعاب  تارییغت 
بجوم هکلب   ، دـنک یمن  يریگولج  نان  ندـش  تایب  زا  اـهنت  هن   ( لاـچخی تارح  هجرد   ) دارگیتناـس هجرد  ترارح 4  رد  ناـن  يرادـهگن   ـ
نیرتدنک هجرد  ترارح 60  رد  نیرتعیرس و  هجرد  ترارح 4  رد  نان  ندش  تایب  ییایمیـش  یکیزیف و  تارییغت  اریز   ، دوش یم  نآ  عیرـست 

ياـمد نیرتـهب  نیارباـنب   . دوش یم  فقوتم  یلک  هب   ( رت نییاـپ  هجرد و  ياـمد 5- هدز (  خـی  تلاـح  رد  تارییغت  نیا   . دراد ار  دوـخ  تعرس 
دشاب .  یم  رزیرف  ترارح  هجرد  یناریا  نان  يرادهگن 

اهداهنشیپ : 
مدرم هب  یناـسر  عـلاطا  دوش ،  یم  فرـصم  مه  یکاروخ  داوم  ریاـس  ياـج  هب  یتح  تسا و  ناریا  مدرم  بلاـغ  توق  ناـن  هکنیا  هب  رظن  اـب 
دنهد یم  لیئوزاگ  ای  توزام  معط  وب و  هک  ییاهنان  ندروخ  زا  زیهرپ  نینچمه  نآ  يرادهگن  لقن و  لمح و   ، دـیرخ هوحن ي  صوصخرد 

هب تبسن  روشک  رد  نان  هیهترما  ناراکردنا  تسد  هیلک ي  تسا  مزلا  لباقمرد   . تسا يرورض  نان  هتخوس ي  ياهشخب  ندروخزا  زیهرپ  و 
نیزگیاج اه و  ییاونان  هیلک ي  رد  توزام  تخوس  زا  هدافتسا  مدع  اتـسار  نیارد  ؛  دنیامن شلاترتشیب  مدرم  یفرـصم  ياهنان  تیفیک  دوبهب 

نداد رارق  اب  ناوت  یم  ار  داریا  نیا  هک  ینیشام (  نان  ياههاگتسد  رد  نان  اب  هلعش  میقتـسم  سامت  زا  يریگولج  يرهـش ،  زاگ  اب  نآ  ندرک 
بولطم یتنـس  ياهنان  هعـسوت  جـیورت و  نینچمه   ( دومن فرط  رب  هلعـش  نان و  هلـصاف  دـحرد   ( یترارح يژرنا  يداه   ) يزلف هحفـص  کـی 

 . دوش یم  هیصوت   ( نان تیفیک  شیازفا  تاعیاض و  دیلوت  زا  يریگولج   ) میجح همین  میجح و  ياهنان  و   ( کگنس )

هداوناخ رد  تشادهب  هیذغت و 

درگنب ؛ کین  شیوخ  ماعط  رد  هک  هدرک  فظوم  ار  ناسنا  دیجم ، نآرق 
(1 «) هماعط یلا  ناسنلاا  رظنیلف  »

درگنب . شیوخ  ياذغ  هب  دیاب  ناسنا 
دهاوخ : یم  نینچ  ناناملسم  زا  رگید  يا  هیآ  رد  و 

(2 ...«) مکانقزر ام  تابیط  نم  اولک  اونما  نیذلا  اهیا  ای  »
دیروخب . میا ؛ هداد  يزور  امش  هب  هک  يا  هزیکاپ  ياه  تمعن  زا  دیا ! هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا 

هدرـشف روط  هب  سرد  نیا  رد  هک  دـنک  یم  نایب  یملاـسا  هقف  هک  تسا  نامه  هزیکاپ ، ياه  یکاروخ  تخانـش  حیحـص  هار  تقد و  نیرتهب 
دوش . یم  نایب 

مارح  للاح و  ياه  یکاروخ  فلا -
یناویح  - 1

کلوپ هک  ییاه  یهام  تسا و  للاح  وگیم  اه و  نآ  مخت  هدنرپ و  روپک ، دیفـس ، یهام  دـننام  راد  کلوپ  ياه  یهام  عاونا  ییایرد ؛ - 1/1
(3 .) تسا مارح  نآ ، مخت  یهام و  رام  دننام  دنرادن 

للاح یهوک  زب  یهوک و  واگ  وهآ ، یـشحو ، رخ  رخروگ ، یـشحو ؛ تاناویح  و  رتش ) ندنفـسوگ و  واـگ ،  ) یلها تاـناویح  ینیمز ؛ - 1/2
(4 .) تسا مارح  تارشح  ناگدنرد و  عاونا  تسا و 

، هناثم نلابند ، هدام ، رن و  یلـسانت  تلآ  زرپس ، نیگرـس ، نوخ ، زا ؛ دنترابع  هک  تسا  مارح  زین  تشوگ  للاح  تاناویح  ءزج  هرصبت 14-1 
(5 .) مشچ کمدرم  و  دراد ) دوجو  هلک  زغم  رد  دوخن  لکش  هب  هک  زیفوپیه (  هدغ ي  ندرگ ، یپ  نادهز ، لوشد ، عاخن ، ارفص ، هسیک ي 

(6 .) تسا هورکم  غلاا ، رطاق و  بسا ، شوگ  ندروخ  هرصبت 2 -
ناـسنا لوعفم  هک  یناویح  شوگرخ و  روط  نیمه  تسا . مارح  زین  هریغ  سرخ و  نومیم ، لـیف ، نوچمه  هدـش  خـسم  تاـناویح  هرصبت 3 -

(7 .) تسا مارح  نآ  ینبل  ياه  هدروآرفو  وم  مشپ  تشوگ و  فرصم  تسا ، هدش  عقاو 
ار دوخ  ياه  لاب  زاورپ  ماگنه  هک  یناگدـنرپ  عاونا  اه ، کـشجنگ  عاونا  یگناـخ ؛ غرم  عاونا  نارتوبک ، عاونا  لـلاح ؛ فلا - ییاوه ؛ - 1/3
هک یناگدنرپ  عاونا  دنتـسه ؛ نادگنـس  ياراد  هک  یناگدنرپ  عاونا  دنتـسه ؛ ناد  هنیچ  ياراد  هک  یناگدنرپ  عاونا  دـنهد ؛ یم  تکرح  رتشیب 

، باقع شوق ،  زاب ،  سوواط ، شافخ ، مارح ، ج - زبس . غلاک  و  ماوص * درـص ، وتـسرپ ، دهده ، هورکم ؛ ب - دنتـسه . اپ  بقع  راخ  ياراد 
دراد و هاـگن  رتـشیب  دـهد و  تکرح  رتـمک  ار  دوخ  ياـه  لاـب  زاورپ  ماـگنه  هک  يا  هدـنرپ  ره  غـلاک ، سکرک ، روخـشلا ، یقرق ، نیهاـش ،

(8 .) دنرادن ار  راپ  بقع  راخ  ناد و  هنیچ  نادگنس  هک  یناگدنرپ 
دیشروخ ربارب  رد  ار  نآ  هک  نآ  زا  شیپ  ماخ - تشوگ  ندروخ  تسا و  زیاج  ماخ  هتخپ و  لکـش  هب  للاح  تشوگ  ندروخ  يروآدای 1 -

(9 .) تسا هورکم  دنناکشخب - هیاس  رد  هدرک  دوس  کمن  ای  دنهد  رارق  شتآ  ای 
دنوش دیـص  ای  رحن  حـبذ ، یعرـش  روتـسد  قبط  هک  تسا  للاح  اه  نآ  ندروخ  یتروص  رد  تشوگ  للاح  تاناویح  هیلک ي  يروآدای 2 -

تسا . مارح  اه  نآ  فرصم  تروص  نیا  ریغ  رد 
هچ رگ  دننک ، راکـش  هحلـسا  اب  ای  حبذ  یعرـش  روتـسد  هب  كوخ -  گس و  زج  هب  ار -  راوختـشوگ  هدـنرد و  تاناویح  رگا  يروآدای 3 -

(10 .) دنتسه كاپ  یلو  دناوخ ، زامن  اه  نآ  يازجا  اب  ناوت  یمن  تسا و  مارح  اه  نآ  ندروخ 
یعیبط داوم  - 2

(11 .) تسا زاجم  لقع ، عرش و  مکح  هب  داوم  هنوگ  نیا  فرصم  نایز ؛ یب  كاپ و  داوم  - 2/1
یم مارح  تسا ، سجن  هک  ینامز  ات   ، هدـش هدولآ  سجن و  ای  تسا و  دـیلپ  سجن و  اـتاذ  هک  ییاـهزیچ  ندروخ  هدولآ ؛ دـیلپ و  داوم  - 2/2

(12 .) دماج ای  دشاب  عیام  هاوخ  دشاب ؛
بجوم ای  رهز  ندیشون  لثم  ددرگ  تکلاه  بجوم  هاوخ  تسا ؛ مارح  دراد ، ررـض  ندب  يارب  هک  هچ  ره  ندروخ  شخب ؛ نایز  داوم  - 2/3
نداتفا راک  زا  ای  جازم  للاتخا  ببـس  هاوخ  دوش و  نینج  طقـس  بجوم  هک  دـشونب  یعیام  رادراب  نز  هک  نیا  لـثم  ددرگ  يرگید  تکـلاه 

(13 .) دهدب تسد  زا  ار  دوخ  يورین  یخرب  ندب ، هک  ددرگ  ببس  ای  دوش ، ندب  ساوح  اضعا و  یخرب 
هکلب نونظم ، ایدشاب  یعطق  نآ  ررض  تکلاه و  تیصاخ  هک  نیا  نیب  تسین  یتوافت  شخب ، نایز  داوم  فرـصم  ندوب  مارح  رد  يروآدای ؛

ررض هک  دنک  یمن  قرف  هک  نانچ  تسا ؛ مارح  داوم ، فرـصم  دشاب ، انتعا  لباق  نادنمدرخ  دزن  لامتحا  نیا  دهدب و  مه  ررـض  لامتحا  رگا 
(14 .) راد تدم  ای  دشاب  يروف  نآ  ریثأت  و 

نآ طرش  هب  تسا  زاجم  دنتسه ، مه  نیرفآ  رطخ  یهاگ  یتح  دنراد و  رطخ  لامتحا  هک  ییاهوراد  اب  هجلاعم  نامرد و  ییوراد ، داوم  - 2/4
تسا . شخب  رثا  تاقوا  رتشیب  رد  ییوراد  نینچ  دهد  یهاوگ  صصختم ، قذاح و  کشزپ  هبرجت و  هک 

عفد ناوت  یم  رامیب  زا  ار  يرت  گرزب  نایز  رت و  يدـج  رطخ  نآ ، فرـصم  اب  یلو  دراد ، يروف  ناـیز  عطق  روط  هب  ییوراد ، رگا  نینچ  مه 
(15 .) تسا زیاج  نآ  فرصم  درک ،

: يروآدای دنچ 
تسا . زیاج  شکدنا  فرصم  مارح و  نآ  دایز  ندروخ  درادن ، ررض  نآ  مک  رادقم  یلو  تسا ، شخب  نایز  شدایز  هک  يداوم  - 1

. تسا للاح  نآ ، رتشیب  رادقم  فرصم  مارح و  نآ ، مک  ندروخ  تسا ، دنمدوس  ای  ررض  یب  شدایز  شخب و  نایز  شکدنا  هک  يداوم  - 2
تسا . مارح  نآ ، ياهنت  ندروخ  تسا ، ررض  یب  رگید  زیچ  مامضنا  هب  نآ  ندروخ  یلو  شخب ، نایز  ییاهنت  هب  هک  يداوم  - 3

دشاب . یم  مارح  نآ ، مامضنا  هب  ندروخ  تسا ، رضم  رگید  داوم  مامضنا  هب  یلو  ررض ، یب  ییاهنت  هب  هک  يداوم  - 4
(16 .) تسا مارح  شرارکت  دوش ، یم  نیرفآ  نایز  نآ ، رارکت  یلو  تسا ،  ررض  یب  نآ  راب  ود  یکی  هک  يداوم  - 5

ردخم داوم  لامعتسا  ب -
تراجت زا  یمهم  شخب  هک  هدش  لیدـبت  یناهج  نارحب  کی  هب  نآ  زا  یـشان  ضراوع  لامعتـسا و  عیزوت  هیهت ، ردـخم ، داوم  عاونا  هزورما 

تیعونمم زا  ار  نآ  تسا - هنادـنمدرخ  نکمم و  هک  ردـخم - داوـم  زا  یخرب  ییوراد  فرـصم  تسا . هداد  صاـصتخا  دوـخ  هب  ار  یناـهج 
یکشزپ مولع  فرع و  درخ و  نید و  رظن  زا  ردخم  هدام ي  هنوگره  لامعتـسا  تفگ : دیاب  دزاس و  یمن  جراخ  یلقع  تیموکحم  یعرش و 

دییامرف ؛ هجوت  هراب  نیا  رد  اتفتسا  دنچ  هب  دشاب . هتشاد  یفرع  ای  یکشزپ  زوجم  هچنآ  رگم  تسا ، لوقعمان  دنسپان و 
زا دنشاب ؛ یمن  داتعم  هک  یناسک  يارب  کشزپ ) روتسد  نودب   ) رگید روآدایتعا  داوم  عون  ره  ردخم و  داوم  فرصم  لامعتسا و  ءاتفتسا 1 -

ریخای ؟ دشاب  یم  زاجم  سدقم  عرش  رظن 
(17 .) تسین زیاج  ج -

تسیچ ؟ دایتعا  كرت  رد  ناداتعم  یعرش  فیلکت  ءاتفتسا 2 -
(18 .) تسا مزلا  كرت  ج-

دراد ؟ یتروص  هچ  قاچاق  روط  هب  ردخم  داوم  شورف  دیرخ و  ءاتفتسا 3 -
(19 .) دوش يریگولج  دیاب  تسین و  زیاج  ج -

روبزم لوپ  زا  شنادنزرف  وا و  قازترا  ایآ  دشورف ... یم  نییوره  زین  داتعم  صاخشا  هب  تسا و  نییوره  هب  داتعم  هک ...  یصخش  ءاتفتسا 4 -
مارح ؟ ای  تسا  زیاج 

(20 .) تسین زیاج  نآ  هب  قازترا  تسا و  مارح  نییوره ،  لوپ  ج -
هریش كایرت ،  ) ردخم داوم  شورف  دیرخ و  لامعتسا و  لقن ، لمح و  دیلوت ، رد  تلاخد  هنوگره  زین ، ناریا  یملاسا  يروهمج  نیناوق  رظنزا 
مرج شیـشح و )...  نغور  شیـشح و  نییاـکوک ، نـیفرم و  ییایمیـش  تایقتـشم  رگید  نوداـتم و  نییدـک ، نـیفرم ، نـییوره ، كاـیرت ، ي 

(21 .) دنوش یم  موکحم  مادعا  لاوما و  هرداصم ي  سبح ، قلاش ، يدقن ، همیرج ي  هب  نآ  نیبکترم  دوش و  یم  بوسحم 
مارح  ياه  یندیشون  ج -

نینچ هک  نیا  هب  هجوت  تروص  رد  نآ - هدنرامـش ي  لـلاح  هک  يروط  هب  تسا ؛ نید  تایرورـض  زا  بارـش  ندیـشون  تمرح  بارـش ؛ -1
هدش و عنم  تدش  هب  بارش  ندیشون  زا  تایاور  رابخا و  رد  تسا . نارفاک  وزج  تسا - هلآو  هیلع  هللا  یلـص  ربمایپ  بیذکت  مزلتـسم  يراک 

(22 .) دنا هداد  دیون  تخس ، رفیک  هب  ار  نآ  بکترم 
دوش . یم  قحلم  روگنا  بارش  هب  تمرح ) رد  عیام ( -  ای  دشاب  دماج  هاوخ  تسا - هدننک  تسم  هچ  ره 

تسا . مارح  نآ  دایز  ای  مک  فرصم  تسین ، روآ  یتسم  نآ ، كدنا  یلو  تسا ، هدننک  تسم  شدایز ، هچنآ 
تیلح بجوم  تسا ) هدـننک  تسم  اتاذ  یلو  ، ) ددرگن یتسم  ببـس  داتعم ، دارفا  رد  ای  طاقن  زا  یـضعب  ای  دارفا  یخرب  رد  يا  هدام  هچناـنچ 

(23 .) دوش یمن  نآ 
بارـش نآ  دـشابن و  هدـننک  تسم  هچ  ره  دـیآرد ، شـشوج  تلاـح  هب  رگا  تسا  وـجبآ  مارح ، ياـه  یندیـشون  زا  رگید  یکی  وـجبآ ؛ - 2
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(24 .) دش یم  هتفرگ  وج  زا  بلغا  ملاسا ، ردص  رد  هک  تسا  یفورعم 
(25 .) درادن یعنام  نآ  ندیشون  تسا و  كاپ  دوش ، یم  هتفگ  ریعشلا  ءام  نآ  هب  دنریگ و  یم  وج  زا  ناکشزپ  روتسد  هب  هک  یبآ 

دوش . یم  مارح  نآ  ندیشون  دشوجب ، شتآ  طسوت  ای  دوخ  هب  دوخ  روگنا ، بآ  هاگره  امرخ ؛ شمشک و  روگنا ، بآ  - 3
- تسا هدننک  تسم  هک  دوش  تباث  رگا  دیآ -  شوج  هب  دیـشروخ  ترارح  ای  شتآ  اب  ای  دوخ  هب  دوخ  امرخ  شمـشک و  هراصع ي  هاگره 

(26 .) دشاب یم  مارح 
(27 .) درادن یلاکشا  دنراذگ ، یم  نآ  دننام  هملد و  هتفوک و  بابک و  رد  ای  هدش  هتخپ  كاروخ  رد  هک  یشمشک  هرصبت 1 :

لوحت لیدبت و  اب  زج  دـشاب ، هدـمآ  شوج  هب  دوخ  هب  دوخ  هک  یتروص  رد  تسا ، مارح  اه  نآ  ندیـشون  هک  ییاه  هراصع  عاونا  هرصبت 2 :
دوش . یمن  ندیشون  لباق  للاح و  هکرس ، هب  نآ 

نآ موس  ود  ریخبت  اب  اه  نآ  تمرح  دنشاب ، هدیشوج  نآ  دننام  شتآ و  طسوت  رگا  تسا  مارح  اه  نآ  ندیـشون  هک  ییاه  هراصع  هرصبت 3 :
(28 .) دشاب دوش ، یم  ندمآ  شوج  ببس  هک  نآ ، دننام  ای  شتآ  طسوت  ریخبت ، هک  تسا  نآ  طوحا  دور و  یم  نیب  زا  اه 

تشون :  یپ 
هیآ ي 24. (، 80  ) سبع - 1
هیآ ي 172. (، 2  ) هرقب - 2

هلأسم ي 4-2. ص 156-155 ، ج 2 ، هلیسولا ، ریرحت  - 3
هلأسم ي 5. ص 156 ، نامه ، - 4

ص 179. ج 3 ، نیون ، هلاسر ي  هلأسم ي 27 و  ص 161 ، نامه ، - 5
هلأسم ي 5. ص 156 ، نامه ، - 6

هلأسم ي 5 و 22. ، 160 ص 156 - نامه ، - 7
رد رتشیب  هک  زارد  ندرگ  اب  گنر  یکاخ  تسا  يا  هدـنرپ  زین  ماوص  دـنک ، یم  راکـش  کـشجنگ  هک  تسا  یغرم  كاـکرو ، اـی  درـص ، * 

ادخهد ) گنهرف  . ) دزاس یم  هنایشآ  نبامرخ 
ص 179. ج 3 ، نیون ، هلاسر ي  هلأسم ي 6و 8 و  ص 157-156 ، نامه ، - 8

هلأسم ي 31. ص 162 ، ج 2 ، هلیسولا ، ریرحت  - 9
هلأسم ي 824و 2588. لئاسملا ، حیضوت  - 10

هلأسم ي 8. ص 164 ، ج 2 ، هلیسولا ، ریرحت  ر.ك : - 11
هلأسم ي 1. ص 162 ، نامه ، - 12

هلأسم ي 2. نامه ، - 13

هلأسم ي 3. نامه ، - 14
هلأسم ي 4. ص 163 ، ج 2 ، هلیسولا ، ریرحت  - 15

هلأسم ي 5. ، نامه - 16
ص 174. ج 3 ، نیون ، هلاسر ي  - 17

نامه . - 18
ص 172. نامه ، - 19

ص 35. ج 2 ، ماما ،  رضحم  زا  تائاتفتسا  - 20
ص 68-58. داژن ، ناساس  گنشوه ، ریما  ماظن ، تحلصم  صیخشت  عمجم  تابوصم  هعومجم ي  ر.ك : - 21

هلأسم ي 15. ص 165 ، ج 2 ، هلیسولا ، ریرحت  - 22
هلأسم ي 16. ص 166 ، نامه ، - 23

هلأسم ي 18. نامه ، - 24
هلأسم ي 115. لئاسملا ، حیضوت  هلأسم ي 18 و  نامه ، - 25

هلأسم ي 19. نامه ، - 26
هلأسم ي 21. ص 167 ، نامه ، - 27

هلأسم ي 22. ص 167 ، ج 2 ، هلیسولا ، ریرحت  - 28
هداوناخ هقف  باتک  عبنم :

ملاس هناخزپشآ 

یکی دناوت  یم  نآ  تفاظن  ظفح  نآ و  هب  یگدیسر  مدع  تعنـص  رد  دوش ، یم  ماجنا  نآ  رد  هک  یفلتخم  ياه  تیلاعف  رطاخ  هب  هناخزپشآ 
زیمت و هشیمه  اجنآ  ات  دراد  موادـم  مئاد و  يراکزیمت  هب  زاین  هناخزپشآ  ياه  تمـسق  اه و  شخب  ماـمت  دـشاب . هناـخ  طاـقن  نیرت  هدولآ  زا 

مرج ثعاب  زیم  حطـس  يور  نغور  ندنام  دنک . یم  دیدهت  ار  هناخزپشآ  تشادـهب  نغور  ياه  یگدولآ  لاثم  روط  هب  دـسرب . رظن  هب  ملاس 
. دوش یم  دیدش  ياه  یگدولآ  یگتفرگ و 

رتمک دشاب ، هتشادن  تیمها  کنیس  اهزیم و  حطس  زا  رتشیب  رگا  هناخزپشآ  فک  تشادهب  دینادب  دیاب  نآ  نیمز  هناخزپشآ و  فک  دروم  رد 
. تسا تیمهااب  رایسب  ملاس  يا  هناخ  نتشاد  يارب  هناخزپشآ  تشادهب  ظفح  تسین . مهم  مه  نآ  زا 

رد دنوش  یم  لقتنم  يرتکاب  زا  هک  ییاه  يرامیب  بلغا  لاًومعم  میشاب . هتـشاد  زیمت  ملاس و  يا  هناخزپشآ  ام  ات  تسا  مزلا  ییاهراک  هچ  اما 
هب دنا . هدش  هناخ  تشادهب  رد  يدج  دـیدهت  رطخ و  هب  لیدـبت  اه  يرتکاب  نیا  ریخا  ياه  لاس  رد  دـنا . هدـشن  هتخپ  ماخ و  غرم  تشوگ و 

. دوش یم  يرابگرم  یتح  كانرطخ و  ياه  يرامیب  داجیا  ثعاب  دعتسم  دارفا  يارب  اًصوصخم  هتخپن  ماخ و  یهام  ياه  یگدولآ  لاثم  روط 
يارب مه  ام  تسین  دـب  هک  هداد  داهنـشیپ  ار  ریز  هار  شور و  هناخزپشآ ?  حطـس  زا  يرتکاـب  ندودز  يارب  اـکیرمآ  ياـه  هاگـشناد  زا  یکی 

. مینک تیاعر  ار  اهنآ  ملاس  يا  هناخ  نتشاد 
. ییوشتـسد هب  نتفر  زا  سپ  اًصوصخم  دـییوشب . اهاذـغ  هب  ندز  تسد  زا  شیپ  ار  ناتناتـسد  نوباص  مرگ و  بآ  اـب  اـه ، تسد  نتـسش  ? - 

. دییوشب ماخ  تشوگ  یهام و  غرم ، هب  ندز  تسد  زا  سپ  نوباص  غاد و  بآ  اب  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  ناتناتسد  نینچمه 
شیپ اذـغ و  ندرک  هدامآ  زا  سپ  ییوشفرظ  عیام  غاد و  بآ  اب  لیاسو  ریاس  رتناک و  يزپشآ ، مزاول  اه ، باقـشب  يزپشآ ، هتخت  نتـسش  ? - 

. دییوشب ندرک  هدامآ  يارب  رگید  ییاذغ  غارس  هب  نتفر  زا 
غاد و بآ  اب  زور  ره  ار  اهنآ  دنراد . وشتسش  هب  زاین  مه  چاکسا  جنفسا و  ربا ، نینچمه  فورظ و  ندرک  کشخ  لامتسد  زیم ، لامتـسد  ? - 

. دنوش هتسش  لاًماک  ات  دیزادنیب  ییوش  سابل  نیشام  لخاد  راب  کی  زور  ود  ره  دییوشب و  نوباص 
لزنم ات  لمح  دیرخ و  ماگنه  رد  هچ  دیراد . هگن  ادج  ییاذغ  داوم  ریاس  زا  ار  ماخ  ییایرد  ییاذـغ  داوم  ریاس  یهام و  غرم و  تشوگ ، ? - 

. دیراد هگن  ادج  مه  رگیدکی  زا  دیاب  ار  ییاذغ  داوم  نیا  ماخ  دینادب ، هک  تساجنیا  بلاج  رزیرف . رد  يرادهگن  ماگنه  لزنم و  رد  هچ  و 
. دـیراذگن دـیدوب ، هداد  رارق  ماخ  یهام  غرم و  تشوگ ، نیا  زا  شیپ  هک  یفورظ  ای  فرظ  لخاد  رد  ار  هدـش  هتخپ  ییاذـغ  داوم  زگره  ? - 

. دنشاب هدش  هتسش  بوخ  ییوشفرظ  عیام  غاد و  بآ  اب  هکنیا  رگم 
. دینک يرادهگن  هدش  زیرف  تروص  هب  اًمتح  ار  هدامآ  ياهاذغ  یندشدساف و  ياهاذغ  ? - 

لاچخی هب  یباقـشب  رد  ار  اهنآ  ای  دراد  دوجو  هار  ود  هدز  خی  تشوگ  یهام و  غرم ، اًصوصخم  هدز  خی  ییاذغ  داوم  خی  ندش  زاب  يارب  ? - 
رارق نآ  خی  ندـش  بآ  يارب  ار  هدز  خـی  داوم  نیا  هناخزپشآ  رتناک  زیم و  يور  تقو  چـیه  دـیریگب . درـس  بآ  ریز  هکنیا  ای  دـینک و  لقتنم 

. دیهدن

يروخب اذغ  تسرد  نک  یعس 

تلااکـشا و ندروخ  اذـغ  دروم  رد  ناـشیاهرظن  راـهظا  رد  اـبلاغ  دنتـسه و  هجاوم  یتلاکـشم  اـب  ندروخ  اذـغ  دروم  رد  مدرم  زا  يرایـسب 
اهنآ يارب  ییاهاذـغ  هچ  دـنناد  یمن  اقیقد  دنتـسین و  انـشآ  ییاذـغ  میژر  موهفم  اب  نارامیب  زا  يرایـسب  هنومن  يارب  دراد . دوجو  یتاهابتـشا 

هب هجوت  دنراد . تسود  رتشیب  ار  اهاذغ  زا  یـضعب  سکعرب  دنرادن و  ار  اهاذغ  ندروخ  هب  لیامت  نارامیب  زا  یـضعب  تسا . دـیفم  بسانم و 
. دراد يدایز  تیمها  اهنآ  نامرد  يا و  هیذغت  رظن  زا  تلااح  نیا 

؟ دراد یموهفم  هچ  ییاذغ  میژر 
دنیامن يراددوخ  هیذغا  یضعب  فرصم  زا  دیاب  نارامیب  دنتسین و  بوخ  اه  يرامیب  زا  یخرب  يارب  اهاذغ  زا  یضعب  هک  میا  هدینـش  هراومه 

میژر تیاعر  دوش  یمن  لماک  ییاذغ  زیهرپ  اب  ییاذغ  میژر  تیاعر  هک  مینادـی  دـیاب  اما  دـنیامن . تیاعر  ار  ییاذـغ  زیهرپ  حلاطـصا  هب  ای 
دیامن فرصم  بسانم  رادقم  هب  اهاذغ  نیا  زا  دشاب و  هاگآ  دوخ  يارب  بسانم  ياهاذغ  زا  رامیب  هک  تسا  موهفم  نیا  ياراد  لماک  ییاذغ 

. ددرگ نیمات  ییاذغ  داوم  هب  وا  ندب  ياهزاین  نکمم  دحات  هکیتروص  هب 
؟ دنک صخشم  ار  ییاذغ  میژر  دیاب  یسک  هچ 

لمع ییانشآ و  يارب  یلو  تسا . هداس  رایسب  ییاذغ  ياه  میژر  زا  یضعب  كرد  دنک ، یم  نییعت  ار  امـش  ییاذغ  میژر  عون  جلاعم  کشزپ 
. دیریگب کمک  راتسرپ  ای  هیذغت  صصختم  زا  تسمزلا  ییاذغ  ياه  میژر  زا  یخرب  هب 

ییاذغ ياه  میژر  عاونا  اب  ییانشآ 
تخـس و ییاذغ  میژر  هب  جایتحا  دننک و  یمن  داجیا  رامیب  يارب  يدایز  تلاکـشم  ضراوع و  دنراد و  یهاتوک  هرود  اه  يرامیب  زا  یخرب 

زور ود  یکی  ضوع  رد  تلاکـشم  نیا  یـشراوگ  فیفخ  ضراوعریاس  ییاهتـشا و  یب  رـصتخم و  بت  دوجو  اب  لاامتحا  دنرادن و  ینلاوط 
ياهاذغ زا  زیهرپ  یبرچ و  مک  ياه  پوس  نیریـش ، ياه  هویم  بآ  رتشیب ، تاعیام  کبـس ، هداس و  ياهاذغ  زا  هدافتـسا  دنوش  یم  فرطرب 

میژر هب  هجوت  ینلاوط  تخـس و  ياه  يراـمیبرد  اـما  دـنبای  دوبهب  تعرـس  هب  هک  دـنک  یم  کـمک  ناراـمیب  نیا  هب  نغور  رد  هدـش  خرس 
میشاب هتـشاد  هجوت  دیاب  دنیامن . هدافتـسا  یبسانم  ییاذغ  میژر  زا  تسمزلا  ینلاوط  تدم  هب  نارامیب  هنوگنیا  دراد . يدایز  تیمها  ییاذغ 

یم اهنآ  یندب  دیدش  فعـض  بجوم  زین  دروم  یب  دایز و  زیهرپ  دشاب ، یم  رـضم  اهنآ  يارب  ییاذغ  داوم  زا  یـضعب  فرـصم  هک  روطنامه 
دوش یم  بجوم  ییاهتـشا  یب  دننام  یتلاکـشم  یلو  دنرادن  تخـس  ییاذـغ  میژر  تیاعر  هب  زاین  نارامیب  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  رد  دوش .

، دوخ يرامیب  اب  هطبار  رد  اهنآ  شقن  ییاذغداوم و  صاوخ  زا  یعلاطا  یب  تلع  هب  ای  دنیامنن و  فرـصم  اذغ  یفاک  هزادـنا  هب  نارامیب  نیا 
هدافتـسا هیذغت  نیـصصختم  ییامنهار  زا  دیاب  دنراد و  ییاذـغ  هرواشم  هب  جایتحا  نارامیب  هنوگنیا  دـنزادرپب . تخـس  ییاذـغ  ياهزیهرپ  هب 

بسانم هیذغت  شور  دیسانشب و  ار  دوخ  موزل  دروم  ياهاذغ  دیناوتب  ات  دیامن  یم  کمک  امش  تلاکشم  عفر  رد  باتک  نیا  بلاطم  دنیامن .
. دیبایب دوخ  يارب 

ندروخ اذغ  دروم  رد  ییاه  هیصوت 
صوصخم ییاذغ  میژر  تیاعر  هب  جایتحا  نارامیب  زا  يرایسب  دیریگب . کمک  هیذغت  صـصختم  کشزپ و  زا  دوخ  ییاذغ  میژر  دروم  رد 

هیصوت هب  اذل  دیوش . هجاوم  ندروخ  اذغ  دروم  رد  یتلاکشم  اب  تسا  نکمم  لاح  نیع  رد  دیشاب  دارفا  هنوگنیا  زا  امـش  هک  دیاش  دنرادن و 
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دییامن . هجوت  ندروخ  اذغ  دروم  رد  یلک  ياه 
، دیرادن نآ  هب  تبسن  یلیامت  تسین و  بلاج  امش  يارب  زورما  هک  يزیچ  دیشاب  هتشاد  هجوت  دییامن : هدافتـسا  تصرف  زا  ندروخ  اذغ  يارب 

ساسحا هک  یعقاوم  دییامن و  هدافتـسا  بسانم  ياه  تصرف  زا  ندروخ  اذـغ  يارب  دـینک  یعـس  درک . دـهاوخ  ادـیپ  شزرا  امـش  يارب  ادرف 
اذغ ندروخ  نامز  تعاس  نآ  هک  دنچره  دیروخب  اذغ  دیراد  اهتشا  هک  زور  زا  تعاس  ره  دیروخب . اذغ  بوخ  دینک  یم  یتحار  تملاس و 

يرورض یندعمداوم  اه و  نیماتیو  نیئتورپ ، دننام  يذغمداوم  اریز  دراد ، يدایز  تیمها  يذغمداوم  اب  هیذغت  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دشابن .
علطم دارفا  زا  دوخ  يا  هیذغت  تلاکـشم  لح  يارب  دنریگ . رارق  هدافتـسا  دروم  دـعب  ياهزور  رد  دـنوش و  هریخذ  امـش  ندـب  رد  دـناوت  یم 

رد هک  يدارفا  اب  دوخ  يا  هیذغت  تلاکشم  عفر  يارب  تسا ، یبسانم  تیعقوم  دیدش ، يرتسب  ناتسرامیب  رد  هک  یتروص  رد  دیریگب  کمک 
کـشزپ اب  دـیراد  هک  یلکـشم  ره  دـینکن و  دـیدرت  دوخ  تلاکـشم  ندرک  حرطم  رد  دـییامن . تروشم  دـنراد  تکراشم  امـش  ناـمرد  رما 

تیمها یب  امش  رظن  زا  لکـشم  لاوس و  نیا  هک  دنچ  ره  دیـسرپب ، دیراد  یلاوس  رگا  دیراذگب و  نایم  رد  دوخ  راتـسرپ  هیذغت و  صـصختم 
. دشاب

رگا صوصخ  هب  دشاب  هتـشادن  يدایز  تمحز  تقو و  هب  جایتحا  اهنآ  هیهت  هک  دـینک  باختنا  ار  ییاهاذـغ  دـییامن : ییوج  هفرـص  تقو  رد 
زا دنوش . یم  هتخپ  اعیرـس  هک  دییامن ، باختنا  ار  ییاهاذغ  دـییامن  هیهت  ار  دوخ  ياذـغ  اصخـش  دـیتسه  روبجم  ای  دـینک  یم  یگدـنز  اهنت 

. دنتسه دیفم  يا  هیذغت  رظن  زا  دنوش  فرصم  هویم  بآ  هرک و  ریش ، اب  رگا  هدامآ  ياهپوس  دییامن . يرادیرخ  هدامآ  همین  ای  هدامآ  ياهاذغ 
هک ییاهاذغ  ندروخ  زا  درک . میهاوخ  ناونع  امـش  يارب  اهاذغ  يژرنا  نیئتورپ و  شیازفا  هوحن  دروم  رد  یبلاطم  هدـنیآ  ياه  شخب  رد  ام 
زا یـضعب  دننک و  یم  تیاکـش  اهاذغ  یـضعب  ندروخ  زا  دـعب  یتحاران  ساسحا  زا  نارامیب  یخرب  دـینک  بانتجا  تسین  بلاج  امـش  يارب 

يارب ییاذغ  رگا  هک  تسا  نیا  ام  هیـصوت  دنک  یم  زاگ  خفن و  داجیا  اهنآ  رد  رگید  یـضعب  ندروخ  ای  درادن  یبوخ  هزم  اهنآ  يارب  اهاذـغ 
دیفم و ياهاذغ  امش  هک  تسا  نیا  مهم  دنتسه . عونتم  زایسب  اهاذغ  هناتخبـشوخ  دینک ، زیهرپ  اهنآ  ندروخ  زا  دنک  یم  یتحاران  داجیا  امش 

فرصم باختنا و  دننک  یمن  یتحاران  داجیا  دنتـسه و  عوبطم  امـش  يارب  هک  مادک  ره  اهنآ  نیب  زا  دیـسانشب و  ار  دوخ  ندب  يارب  يرورض 
. دییامن

ییاذغ  یمومع  تلاکشم 
عون يا  هدع  دشاب  یم  نمزم  تخس و  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  نیب  رد  كرتشم  یمومع و  لکشم  کی  ندب  نزو  ندش  مک  اهتشا و  شهاک 

زا یضعب  رد  تلاکشم  نیا  اما  دنناد ، یم  تلاکشم  نیا  تلع  ار  ینامرد  یمیش  ینامرد و  هعـشا  اه ، کیتویب  یتنآ  فرـصم  دننام  نامرد 
، یگتـسخ درد ، يراـمیب ، دـیاش  تسین . نشور  هضراـع  نیا  قیقد  تلع  دوش ، یم  هدـهاشم  زین  دنتـسین  اـه  ناـمرد  هنوگنیا  تحت  هک  دارفا 
. دنوش یم  راچد  ییاهتشا  یب  هب  بوانتم  روط  هب  نارامیب  زا  یخرب  دشاب . نآ  لیلد  لئاسم  نیا  همه  زا  یبیکرت  دیاش  یگدرسفا و  ای  ناجیه 

معط شوخ  ای  یگنـسرگ  ساسحا  مدع  ار  ندروخ  اذغ  مک  تلع  يا  هدـع  دـننک . یمن  یگنـسرگ  ساسحا  اعقاو  هک  دـنیوگ  یم  يا  هدـع 
. دنیامن یم  يریس  ساسحا  دوز  یلیخ  ای  دننک و  یم  ساسحا  ار  تازلف  معط  دوخ  نابز  يور  ای  ناهد و  رد  ای  دننک و  یم  رکذ  اذغ  ندوبن 

ییاذغ  تلاکشم  عفر  يارب  ییاه  هیصوت 
لاومعم ام  دینک . دایز  ار  دوخ  ییاذغ  تاعفد  دادعت  ضوع  رد  دییامن ، لیم  يرصتخم  ياذغ  هدعو  ره  رد  دینک  یعس  دیتسه  اهتشا  یب  رگا 

هدعو رب  هولاع  دیناوت  یم  دییامن  لیم  یفاک  ياذـغ  دـیناوت  یمن  هدـعو  ره  رد  رگا  میروخ ، یم  اذـغ  ماش  راهان و  هناحبـص ، هدـعو  هس  رد 
ماش رگا  صوصخ  هب  دییامن . یم  لیم  يرـصتخم  ياهاذغ  باوخ  زا  لبق  رهظ و  زا  دعب  یلا 5   4 حبص ، تاعاس 10 رد  قوف  هناگ  هس  ياـه 

یکاروخ کی  دینک  یعـس  دیور  یم  نوریب  لزنم  زا  رگا  دـییامن . لیم  رـصتخم  یکاروخ  کی  باوخ  زا  لبق  امتح  دـینک ، یم  لیم  دوز  ار 
. دینک یم  ادیپ  ندروخ  يارب  يرتشیب  ياهتشا  دشاب  سرتسد  رد  ییاذغ  یتقو  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  دیشاب . هتشاد  دوخ  هارمه  رصتخم 

هقلاع دروم  ياذغ  هدومن  هدافتـسا  دوخ  ساسحا  نیا  زا  دیراد . لیامت  اهاذغ  زا  یـضعب  ندروخ  يارب  دیتسه  ریـس  اهتـشا و  یب  امـش  یتقو 
رد دینک  رتدایز  ار  دوخ  ياذـغ  نیئتورپ  رادـقم  دـیناوت  یم  امـش  دراد ، جایتحا  يرتشیب  نیئتورپ  هب  امـش  ندـب  دـییامن . لیم  هیهت و  ار  دوخ 

معط و هک  ییاه  هیودا  کمک  هب  دیناوت  یم  ندروخ  اذغ  يارب  اهتـشا  داجیا  تهج  دشاب . رترـصتخم  ای  رت  مجح  مک  امـش  ياذغ  هک  یلاح 
رثا اهتـشا  داجیا  رد  اذغ  يرهاظ  لکـش  ییابیز و  دییامن . زیگنا  اهتـشا  رطعم و  معط و  شوخ  ار  دوخ  ياهاذـغ  دـیراد  تسود  ار  اهنآ  رطع 
هویم اه و  يزبس  ریاس  يرفعج و  هچبرت ، شرتومیل ، لاغترپ ، یگنرف ، هجوگ  ياه  هقلح  زا  دوخ  ياذغ  ندومن  ابیز  يارب  امش  دراد ، يدایز 

یندعمداوم اه و  نیماتیو  نیمات  هب  دنناوت  یم  دیرب  یم  راک  هب  دوخ  ياهاذغ  ندومن  ابیز  يارب  هک  داوم  نیا  نمـض  رد  دییامن . هدافتـسا  اه 
اذغ دیرب  یم  تذل  اهنآ  تبحاصم  زا  هک  يدارفا  اب  دیراد و  تسود  هک  یطیحم  رد  دـینک  یعـس  دـیامن . کمک  امـش  ندـب  يارب  يرورض 

ار لمع  نیا  دـیناوت  یم  مه  امـش  دـنهد . شوگ  داش  مارآ و  یکیزوم  هب  ندروخ  اذـغ  ماگنه  دـنراد  تسود  مدرم  زا  یـضعب  دـییامن . لیم 
شیازفا ار  دوخ  ياهتشا  اذغ  رد  عونت  اب  دینک  یعس  سپ  دوش ، یم  امـش  رد  ییاهتـشا  یب  بجوم  يرارکت  هیذغا  فرـصم  دینک . شیامزآ 

اب هکلب  دراد . يدایز  هنیزه  هب  جایتحا  ای  درب  یم  يداـیز  تقو  تمحز و  اـهنآ  هیهت  هک  تسین  ییاهاذـغ  فرـصم ، رد  عونت  موهفم  دـیهد .
دومن . داجیا  عونت  اهاذغ  عدن  رد  هداس  ییاذغ  داوم  کمک  هب  ناوت  یم  هقیلس  قوذ و  یمک 

؟ تسا هدرک  رییغت  امش  يارب  اهاذغ  زا  یضعب  معط  ایآ 
معط زا  یخرب  دنیامن . یم  یسح  یب  ساسحا  يا  هنوگ  هب  زین  يا  هدع  دننک . یم  يزلف  ای  خلت  معط  ساسحا  دوخ  ناهد  رد  دارفا  زا  یـضعب 

ناشیارب اهاذـغ  خـلت  معط  ای  تسا و  لکـشم  ناـشیارب  نیریـش  معط  لـمحت  هک  دـنیوگ  یم  اـی  دـیآ و  یمن  ناشـشوخ  زمرق  ياـه  تشوگ 
: دییامن لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  دیتسه ، هجاوم  دوخ  هقئاذ  رد  تارییغت  هنوگنیا  اب  زین  امش  هکیتروص  رد  تسا  رتدیدش 

زا رگا  دـییامن و  هدافتـسا  یهام  غرم و  تشوگ  زا  زمرق  تشوگ  ياج  هب  دـیناوت  یم  تسین  بلاج  امـش  يارب  زمرق  ياه  تشوگ  معط  رگا 
رینپ ریـش ، غرم ، مخت  زا  هدافتـسا  هلیـسو  هب  ار  دوخ  ندـب  زاین  دروم  نیئتورپ  دـیناوت  یم  دـیآ ، یمن  ناتـشوخ  زین  اـه  تشوگ  عون  نیا  معط 

دییامن . نیمات 
دییامن . هدافتسا  هریغ  انعن و  قرع  رطعم ، ياه  يزبس  زایپ ، اه ، هیودا  زا  دوخ  ياهاذغ  ندرک  معط  شوخ  يارب 

رثوم دناوت  یم  امش  يارب  ومیل  بآ  لاغترپ و  بآ  دییامن . هدافتسا  شرت  دنت و  ياهاذغ  زا  دیرادن  دوخ  يولگ  ای  ناهد و  رد  یلاکـشا  رگا 
دشاب .

دینک . ناحتما  ار  درس  ياهاذغ  معط  مه  امش  دش . دهاوخ  رتهب  دشاب  درس  رگا  اهاذغ  زا  یضعب  معط 
دییامن . هدافتسا  تابن  بآ  هویم و  ياچ ، بآ ، دننام  رتشیب  تاعیام  زا  دیناوت  یم  دوخ  ناهد  عوبطمان  معط  ندرک  فرطرب  يارب 

هعجارم کشزپنادند  هب  دیتسین  نئمطم  دوخ  ياه  نادند  تملاـس  زا  رگا  دشاب ، یم  اه  نادند  رد  لاکـشا  هب  طوبرم  ناهد  دـب  معط  یهاگ 
. دومن دهاوخ  کمک  امش  هب  نادند  ناهد و  تشادهب  ندز و  كاوسم  حیحص  شور  دروم  رد  انمض  دییامن 

؟ دینک یم  ینیگنس  ساسحا  رصتخم  ياذغ  کی  فرص  زا  دعب  ایآ 
امش هک  یتروص  رد  دننک . یم  دیدش  يرپ  ینیگنـس و  ساسحا  رـصتخم  ياذغ  کی  فرـص  زا  دعب  هک  دنراد  یم  راهظا  مدرم  زا  يرایـسب 

دییامن : لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  دیراد  یلکشم  نینچ  زین 
دینک . هدافتسا  يذغم  یلو  رصتخم  ياهاذغ  زا  دیروخب و  اذغ  لومعم  دح  زا  رتمک 

دوش . یم  يریگولج  امش  هدعم  عیرس  ندش  رپ  زا  تلاح  نیا  رد  دیوجب ، بوخ  ار  نآ  دیروخب و  اذغ  یمارآ  هب 
دییامن . فرصم  رتمک  برچ  ياه  سس  هرک و  برچ ، یلیخ  ياهاذغ  زا 

دییامن . هدافتسا  هویم  بآ  غود و  ریش ، دننام  ییاذغ  داوم  زا  ینغ  تاعیام  زا 
. دیماشایب اذغ  زادعب  تعاس  ود  ات  کی  ار  بآ  تاعیام و  دشاب  دودحم  دیاب  دیماشآ  یم  اذغ  هارمه  هک  ییاه  هباشون  بآ و  مجح 

؟ دیراد غارفتسا  عوهت و  تلاح  امش  ایآ 
تلاح نیا  یهاگ  دـنوشب . تلاح  نیا  زورب  بجوم  دـنناوت  یم  یفلتخم  لـلع  دوش . یم  ادـیپ  غارفتـسا  عوهت و  تلاـح  ناراـمیب  رد  یهاـگ 

لمع ریز  ياه  هیـصوت  هب  دیتسه  غارفتـسا  عوهت و  تلاح  هب  لاتبم  هک  یتروص  رد  دراد . ینامرد  ياه  شور  ای  یمومع  فعـض  هب  یگتـسب 
دییامن :

زیوجت امـش  يارب  غارفتـسا  عوهتدـض و  يوراد  دـشاب  مزلا  هکیتروص  رد  يو  دـیراذگب . نایم  رد  دوخ  جـلاعم  کشزپ  اب  ار  دوخ  لکـشم 
دنوش . فرصم  دیاب  اذغ  ندروخ  زا  لبق  تعاس  کی  ات  مین  لاومعم  اهوراد  نیا  دومن . دهاوخ 

هدافتـسا بابک  ای  زپ  بآ  تروص  هب  دیراد  تسود  هک  ار  ییاه  تشوگ  دـینک . هدافتـسا  تسا  رتمک  اهنآ  یبرچ  هک  ینیئتورپ  ياهاذـغ  زا 
هدافتـسا برچ  مک  ینیئتورپ  ياهاذغ  زا  رگا  دننک . یم  روبع  هدعم  زا  رت  عیرـس  دنوش و  یم  مضه  رتدوز  برچ  مک  ياهاذغ  اریز  دییامن ،

دوش . یم  نیمات  دیراد  زاین  اهنآ  هب  هک  يدح  رد  نیئتورپ  يرلاک و  هب  امش  ندب  تاجایتحا  هک  دیشاب  نئمطم  دییامن ، یم 
رادقم هک  تسا  یبسانم  ینیئتورپ  ياذغرینپ  دییامن . هدافتسا  رادکمن  ياهاذغ  زا  تسا ، هدرکن  عنم  کمن  فرـصم  زا  ار  امـش  کشزپ  رگا 

دراد . کمن  یهجوت  لباق 
دییامن . زیهرپ  اهنآ  فرصم  زا  دیامن  یم  داجیا  عوهت  تلاح  امش  رد  نیریش  ياه  یکاروخ  رگا 

ندیشون رد  دییامن و  هدافتسا  ینغور  نان  ای  تیوکسیب و  يراخوس ، نان  هتشرب ، نان  دننام  یکبآریغ )  ) کشخ ياهاذغ  زا  حبـص  ماگنهرد 
دییامنب . ار  لادتعا  تیاعر  تاعیام  ریش و  ياچ ،

دییامن . يراددوخ  اهاذغ  نیا  فزصم  زا  دوش ، یم  امش  رد  عوهت  تلاح  بجوم  اهاذغ  زا  یضعب  هزم  معط و  هکیتروص  رد 
تعاس نآ  یلاوح  رد  هک  دـییامن  میظنت  يروط  ار  دوخ  ییاذـغ  همانرب  دـیراد ، غارفتـسا  عوهت و  تلاح  زور  رد  یـصخشم  تعاس  رد  رگا 

دییامنن . فرصم  ییاذغ 
تسا . رثوم  امش  لاح  دوبهب  رد  هزات  ياوه  داشگ و  سابل  تاقوا  یضعب 

اب دنشاب ، امش  غارفتسا  عوهت و  اب  هطبار  رد  تلاکشم  نیا  تسا  نکمم  دیوش و  یم  مکش  هیحان  رد  درد  راچد  غارفتسا  عوهت و  زا  لبق  رگا 
. دیراذگب نایم  رد  وا  اب  ار  دوخ  لکشم  دیریگب و  سامت  دوخ  کشزپ 

؟ دنک یم  عوهت  تلاح  داجیا  امش  رد  اهاذغ  يوب  ایآ 
ياههر لکـشم  نیا  عفر  يارب  دنک . یم  عوهت  تلاح  داجیا  اهنآ  رد  خبط  ماگنه  رد  اهاذغ  يوب  یتح  هک  دنراد  یم  راهظا  دارفا  زا  یـضعب 

دراد : دوجو  يددعتم 
رارق خبط  لحم  زا  رود  ناکم  لاا  یتح  دیشاب و  يرگید  قاتا  رد  دینک  یعس  اذغ  خبط  عقوم  دیامن و  خبط  ار  اذغ  يرگید  صخش  دیراذگب 

دیریگ .
هک هدرک  خرس  برچ و  ياهاذغ  هدش و  خرس  هوهق  دننام  دنک ، یم  داجیا  غارفتسا  عوهت و  تلاح  امش  رد  هک  ییاه  یندیـشون  اهاذغ و  زا 

دییامن . بانتجا  باوخ  ماگنه  رد  صوصخ  هب  تسا ، رثوم  عوهت  داجیا  رد  اهاذغ  ریاس  زا  رتشیب 
هدافتـسا دـنرادن  نتخپ  هب  جایتحا  هک  ییاهاذـغ  زا  ای  دـنوش و  یم  هدامآ  مرگ و  یترارح  رـصتخم  اـب  اـی  دنتـسه و  هداـمآ  هک  ییاهاذـغ  زا 

. دییامن

لااب ترارح  رد  اذغ  خبط 

تلاکشم رثا  رب  هک  يدارفا  دنیبیم و  بیسآ  تدش  هب  اهتوپمک ) هیهت  رد   ) تخپ ترارح  رثا  رب  تاجیزبس  هویم و  رد  دوجوم   C نیماتیو
لک زا  یمظعا  تمـسق  دننک ، خبط  لااب  ترارح  اب  ار  تاجیزبس  رگا  دننکیم  هدافتـسا  هتخپ  ياهيزبس  زا  امئاد  شراوگ  هاگتـسد  هدـعم و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 730 

http://www.ghaemiyeh.com


رد دوجوم   B نیماتیو نینچمه  دنک . نیمات  ار  ناشیرورض  ياهزاین  دناوتیمن  اهنآ  فرـصم  رگید  هداد و  تسد  زا  ار  دوجوم  ياهنیماتیو 
میراد تداع  ام  دوریم . نیب  زا  هدید و  بیـسآ  زین  دـشوجیم  اهتعاس  هدـش و  هتخیر  زپ  مارآ  رد  شروخ  هیهت  يارب  هک  ییایبول  دوخن و 

اب میراد  راـظتنا  هک  يذـغم  داوـم  هب  یتامدـص  هچ  دـنیارف  نیا  نیح  رد  مینادیمن  اـما  دـتفیباج >  > فورعم لوـق  هب  میزپیم  هـک  ییاذـغ 
نیماتیو کیلوف و  زا  راشرـس  مینکیم ، هدافتـسا  شآ  ای  یناروب و  هیهت  رد  هک  يزبس  لاثم  يارب  میاهدرک . دراو  دـسرب ، ام  هب  اذـغ  ندروخ 

رد اذـغ  خـبط  دـنوریم . نیب  زا  هدـش و  بیرخت  يذـغم  هدام  ود  نیا  ینلاوط  تدـم  هب  لااب و  ياـهترارح  رد  خـبط  رثا  رب  اـما  تسا ،  B6
نکخرس 

هتـشاد راظتنا  دـیابن  رگید  دـهد ، گنر  رییغت  ات ، دـینک  خرـس  اهتعاس  يارب  ار  اهنآ  يزبس  سفرک ، يزبسهمروق و  شروخ  هیهت  يارب  رگا 
هک تسا  ياهلافت  هکلب  دوشیمن  بوسحم  ییاذغ  هدام  رگید  يزبس  نیا  یترابع ، هب  دنامب . یقاب  اهيزبس  نیا  رد  ینیماتیو  چیه  هک  دیـشاب 

نیماتیو و  تسا . رـضم  تاجیزبس  يارب  زین  اهنکخرـس )  ) غاد رایـسب  نغور  رد  ینلاوط  تدم  هب  ندرک  خرـس  نوچ  درادن . ییاذغ  شزرا 
. دربیم نیب  زا  ار  کیلوف  دیسا  C، E،B1،B6 و 

غولب نارود  رد  ياهیذغت  ياهزاین 

ياهیذغت تیعـضو  نارود  نیا  رد  يراتفر  یکیزیف و  تعـسو  لیلد  هب  . دوشیم بوسحم  ناسنا  دشر  ياه  هرود  نیرتینارحب  زا  یکی  غولب 
دنیآرف غولب  . تسا یگدـنز  زا  نارود  نیا  رد  ياهیذـغت  تیعـضو  مهف  زاین  شیپ  دـشر  لحارم  نتـسناد  دریگیم . رارق  ریثأت  تحت  ناوجون 

دودح %20 رد  درف  دوشیم . عورـش  تسا . ندب  لک  دشر  لماش  هک  یکیزیف  تارییغت  اب  و  دشابیم . یلاسگرزب  هب  كدوک  لیدبت  یکیزیف 
لومعم روط  هب  دراد و  همادا  لاـس  ات 7  دودح 5  رد  دـشر  نیا  دروآیم . تسدـب  هرود  نیا  رد  ار  یلاسگرزب  نارود  نزو  زا  دق و 50 % زا 

رد و  دنروآیم . تسدب  يرتشیب  یبرچ  بیکرت  غولب  نمـض  رد  نانز  دشابیم . نانز 19 % رد  و  نادرم 15 % رد  ار  ندب  یبرچ  رادـقم  غولب 
دودح رد  نادرم  غولب  نامز  رد  دشابیم . اهنآ 15 % یبرچ  هک  نادرم  اب  هسیاقم  رد  دسریم . زین  ات 25 % اهنآ  ندب  یبرچ  رادقم  یلاسگرزب 

يذـغمداوم يژرنا و  هب  زاـین  يدـشر و  رظن  زا  اهرـسپ  اـهرتخد و  یگلاـس  نس 9  ات  یلک  روطب  دـنروآیم . تسدـب  هچیهاـم  ناـنز  ربارب   2
یگلاس نس 12  رد  نآ  دح  نیرتلااب  ای  کیپ  هطقن  هک  دوشیم . عورش  اهرتخد  رد  يدشر  شهج  یگلاس   11-10 نس زا  سپس  دنهباشم و 
یگلاس ات 13  نس 12  رد  اهرـسپ  رد  دشر  شهج  دـشابیم . یگلاس  ینعی 13  کیپ  هطقن  نایاپ  رد  یگدـعاق  نیلوا  عورـشلاًومعم  هدوب و 

. دشابیم یگلاس   14 رد نآ  کیپ  هطقن  ای  اهنآ  دح  نیرتلااب  لاًومعم  هدش و  عورش 
يژرنا :

: دباییم شیازفا  زین  يژرنا  هب  زاین  غولب  هرود  رد  دشر  گنهآ  تعرس  هجوت  اب 
نس

اهرتخد رد 

11 – 14
47Kcal ندب نزو  Kg ره ءازا  هب 

15  - 18
Kcal 40 ندب نزو  Kg ره ءازا  هب 

19 – 24
Kcal 38 ندب نزو  Kg ره ءازا  هب 

غولب نارود  رد  زاین  دروم  ياهیذغمزیر 
ندـب ياههچیهام  اهتفاب و  ومن  دـشر و  مسیلوباتم و  تهج  نیئتورپ  يژرنا و  هب  زاین  دـشر  عیرـس  گنهآ  دـشر و  تهج  هب  غولب  نارود  رد 

دباییم . شیازفا 
یمهم شقن  تهج  هب   B 12 نیماتیو ,   B6 نیماتیو نیساین و  و   ( B2 نیولافوبیر (  نیماتیو  اًصوصخ   B هداوناخ ياهنیماتیو  هب  زاین  زین 

دشر و شیازفا  هجیتن  رد  کیلوف )  دیسا  تلاوف (  هب  زاین  هولاعب  دشابیم . تیمها  زئاح  دنراد  يذغم  داوم  ریاس  يژرنا و  مسیلوباتم  رد  هک 
ریظن ترارح  ربارب  رد  تعرس  هب  ییاذغ  داوم  رد  دوجوم  کیلوف  دیسا  صوصخب  اهنیماتیو  هکنیا  هب  هجوت  اب  دباییم . شیازفا  یسنج  غولب 

رادـقم هب  هزات  يزبس  هویم و  زا  ناناوجون  هکنیا  هب  هجوت  اـب  زین  و  ددرگیم . بیرخت  دراد  دوجو  ورـسنک  هیهت  اـیو  تخپ  دـنیآرف  رد  هچنآ 
هب زین   C نیماتیو دومن . صاخ  هجوت  اهیزبس  اههویم و  فرصم  قیرط  زا  يذغم  داوم  نیا  هنازور  تفایرد  هب  دیاب  دننکیم . هدافتسا  يرتمک 

شیازفا بجوم  زین  تیمها و  زئاـح  دراد  ندـب  ومن  دـشر  یلک  روـطب  ندـب و  ینمیا  متـسیس  نژـلاک و  لیکـشت  رد  هک  یمهم  شقن  تهج 
اب دراد . ینمیا  متـسیس  درکلمع  ، ییانیب لـثم ، دـیلوت  اـهتفاب  ومن  دـشر و  رد  هک  یمهم  شقن  تهج  هب  زین   A نیماتیو . ددرگیم نهآ  بذج 

. تسا رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  غولب  نارود  رد  دشر  رد  هک  یمهم  شقن  شیازفا  هب  هجوت 
نآ هب  دیاب  غولب  نارود  رد  یبصع  ياهچیهام و  تفاب  دشر  اهناوختسا و  دشر  میسلک و  رفسف و  بذج  رد  هک  یشقن  هب  هجوت  اب   D نیماتیو

یندعم داوم  . تشاد هجوت  نآ  هنازور  تفایرد  هب  دیاب  دنراد ، هک  یمهم  شقن  تهج  هب   K , E نیماتیو رد  نینچمه  تشاد . يرتشیب  هجوت 
شیازفا ربارب  هب 2  شهج  ناـمز  رد  يذـغم  داوـم  نیا  هب  زاـین  هک  دـشابیم . دـی  يور ، نهآ ، رفـسف ، میـسلک ، نارود  نـیا  رد  زاـین  دروـم 

هولاع هک  يرگید  مهم  بیکرت  تسا . يرورـض  دتفایم . قافتا  نامز  نیا  رد  اهناوختـسا  دشر  هکنیا 45 % تهج  هب  میـسلک  هب  زاین  . دباییم
نوچ هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  ددرگیم . میـسلک  بذـج  شیازفا  بجوم  هک  . دـشابیم رفـسف  دراد . شقن  اهناوختـسا  دـشر  رد  میـسلک  رب 

میسلک حطـس  شهاک  ببـس  هدز و  مه  رب  ار  تبـسن  نیا  یفاضا  رفـسف  تفایرد  نیاربانب  دشاب . هب 1  دیاب 1  هشیمه  رفسف  میسلک و  تبـسن 
. ددرگیم یناهناوختسا  لیلحت  اًتیاهن  نوخ و 

و دشابیم . نوخ  رتشیب  مجح  اب  هارمه  هک  ياهچیهام  هدوت  تخاس  نادرم  رد  دنراد . نهآ  هب  يرتشیب  زاین  نارود  نیا  رد  نارتخد  نارـسپ و 
رد ناوجون  نارتخد  لیلد  نیمه  هب  دـنکیم . باجیا  ار  نارود  نیا  رد  نهآ  رتشیب  زاین  هنایهام  تداع  تلع  هب  هتفر  تسد  زا  نهآ  ناـنز  رد 
رد يور  هب  زاین  دشابیم . يرورـض  یـسنج  یمـسج و  دـشر  يارب  زین  يور  . دنـشابیم نآ  زا  یـشان  ینوخ  مک  نهآ و  دوبمک  رتشیب  رطخ 

. دوریم لااب  دشر  شهج  ماگنه 

هناحبص دیاوفرد 

یلاح رد  نیا  دننکیم . زاغآ  ار  ناشزور  هناحبص  نودب  هسردم ، نینس  ياههچب  دصرد  دودح 40  هک  دهدیم  ناشن  يرامآ  ياهشهوژپ 
. تسا هدش  هتشاذگ  هناحبص  همانرب  اههچب  يارب  سرادم  رد  یجراخ  ياهروشک  زا  یخرب  رد  ییاذغ  هدعو  نیا  تیمها  لیلد  هب  هک  تسا 

یضایر هتکید و  تارمن  دنروخیم ، هناحبص  هسردم  هب  نتفر  زا  لبق  هک  ییاههچب  دهدیم  ناشن  اتوسهنیم  هاگـشناد  نادنمـشناد  تاقیقحت 
. دننکیم راتفر  رتهب  نارگید  اب  دنراد و  يرتشیب  زکرمت  هسردم  رد  دنریگیم ، يرتهب 

اهنآ يارب  نزو  لرتنک  دوش ، هدروآرب  رتهب  زور  لوط  رد  كدوک  ياهیذـغت  ياهزاین  دوشیم  ثعاب  ملاس  هناحبـص  کی  ندروخ  هوـلاع  هب 
زا رتمک  دـنروخیم ، هناحبـص  نتفر  هسردـم  زا  لبق  هک  یناکدوک  نینچ  مه  دـبای . شهاک  اـهنآ  نوخ  لورتسلک  حطـس  دـشاب و  رتتحار 
هک دنهدیم  همادا  ار  يرتهب  ییاذـغ  همانرب  زور  لوط  رد  دـنوشیم و  رگید  ياهیتحاران  دردلد و  راچد  رتمک  دـننکیم ، تبیغ  اهسلاک 

ياههچب زا  اهنآ  ندب  رد  نیولافوبیر  A ،C، B12 و  نیماتیو میزینم و  رفسف ، میسلک ، لثم  اهنیماتیو  یندعم و  داوم  حطـس  دوشیم  ثعاب 
. دشاب رتشیب  روخن  هناحبص 

زا هک  برچرپ  ياهاذـغ  ندروخ  هب  زور  لوط  رد  يرتشیب  لامتحا  هب  دـنروخیمن ، هناحبـص  هک  ییاههچب  هک  هدـش  تباث  لباقم ، فرط  زا 
رگا هتبلا  دوشیم . اهنآ  يارب  هدنیآ  تلاکـشم  داجیا  ندش و  رامیب  ثعاب  هلئـسم  نیمه  دنروآیم و  يور  دـنرادن ، شزرا  ياهیذـغت  ظاحل 

تیوکسیب ندروخ  اب  ار  ناشزور  دنراد  تداع  اههچب  زا  یضعب  هک  ارچ  تسا . ملاس  هناحبص  نامروظنم  میراد  دیک  ‡ ات هناحبص  ندروخرب 
دیآیمن . باسح  هب  یملاس  هناحبص  لاصا  هک  دننک  عورش  اهزیچ  روج  نیا  تلاکش و  و 

؟ دنروخیمن هناحبص  ارچ 
تدم هسردم  هب  ندیـسر  يارب  دنـشاب  روبجم  رگا  اًصوصخم  درادـن . هناحبـص  ندروخ  يارب  ییاهتـشا  دوز ، ياهحبـص  اههچب  زا  يرایـسب 

همه دننکیمن . یگنسرگ  ساسحا  اهحبص  مه  اههچب  زا  یضعب  دنوش . رادیب  دوز  رایسب  حبص  دیاب  لیلد  نیمه  هب  هک  دنشاب  هار  رد  يدایز 
. دش دنهاوخ  لح  راک ، نیا  هزور  ره  رارکت  هب  كدوک  نداد  تداع  مک و  رادقم  اب  هناحبص  عورش  اب  لئاسم  نیا 

: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  هناحبص ، ندروخ  هب  ناتدنزرف  نداد  تداع  يارب 
دیـشکب و بقع  عبر  کی  ار  وا  باوخ  تعاس  دنامیمن ، یقاب  یتقو  ندروخ  هناحبـص  يارب  هک  دوشیم  رادیب  رید  يدح  هب  ناتدـنزرف  رگا 

دینک . رادیب  رتدوز  عبر  کی  ار  وا  مه  اهحبص 
نینچمه دینک . عورش  هویمبآ  ناویل  کی  ای  همقل ، زا  زاگ  کی  هناحبص ، مک  رادقم  اب  دنکیمن ، یگنسرگ  ساسحا  اهحبـص  ناتدنزرف  رگا 

رادـقم وا و  ماش  ماگنه  یگنـسرگ  دـنکیم ، هناحبـص  ندروخ  هب  عورـش  كدوک  یتقو  دیـشکب . بقع  ار  كدوک  ماش  تعاـس  دـیناوتیم 
نآ زا  لبق  كدوک  هک  دوشیم  ییاذغ  هدعو  کی  هب  لیدـبت  هناحبـص  هتفه  ود  دودـح  زا  دـعب  هدـش و  مک  دروخیم  بش  رد  هک  ییاذـغ 

. دربیم تذل  نآ  ندروخ  زا  دنکیم و  یگنسرگ  ساسحا 
ییابرم ای  دینک  هیهت  هناحبص  تلاکش  ای  هماخ  شیارب  دینک  یعس  درادن ، هقلاع  رینپ  لثم  یتنس  ياههناحبص  ندروخ  هب  امـش  كدوک  رگا 
شخب هجیتن  دـینک ، ناحتما  رگا  هک  تسا  يزیچ  مه  یگناخ  ياهکیک  ای  ریـش  هویم ، تسام ، ندروخ  دـینک . تسرد  دراد  تسود  هک  ار 

. دوب دهاوخ 
ثعاب دناوتیم  هدام  نیا  دراد . دوجو  اهسمادآ  یـضعب  رادزاگ و  ياههباشون  هوهق ، رد  نیئفاک  دشاب . مه  نیئفاک  هب  ناتـساوح  تسا  رتهب 

هـسردم رد  دنناوتیمن  تشاد و  دنهاوخ  لکـشم  يریگدای  اب  تلاح  نیا  رد  ناکدوک  دوش . هسردم  رد  ناکدوک  يرارقیب  زکرمت و  مدـع 
تحار دنوریم ، باوخ  هب  رید  بش  دنشاب ، هدروخ  هباشون  لثم  راد  نیئفاک  ياهاذغ  بش  ای  رصع  هک  یناکدوک  دنیشنب . ناشیاجرـس  مارآ 

يارب ار  رادنیئفاک  ياهاذغ  ندروخ  تسا  رتهب  دنراد . یمک  يریگدای  سلاک  رد  دنراد و  لکشم  ندروخ  هناحبص  اب  حبـص  دنباوخ ، یمن 
. دینک لوکوم  تلایطعت  هب  ای  دینک  دودحم  اههچب 

يارجام کی  هب  وا  يارب  ار  راک  نیا  دـیهد و  ماـجنا  ناـتکدوک  هارمه  هب  ار  هناحبـص  ندرک  تسرد  هک  تسا  نیا  رگید  بلاـج  راـک  کـی 
اهحبص رگا  یتح  دنهدیم . همادا  ناشرمع  لوط  رد  هدرک و  بسک  ار  یحیحص  ییاذغ  تاداع  ناکدوک  بیترت  نیا  هب  دینک . لیدبت  هزماب 

. دینیچب ار  هناحبص  زیم  اهبش  دیرادن ، ار  راک  نیا  تقو 
هب ار  وا  روز  هب  دـیهاوخب  دنـشکب و  ار  شراظتنا  زیم  يور  ياچ  ناکتـسا  کی  رینپ و  بلاق  کی  دوش و  رادـیب  حبـص  زور  ره  كدوک  رگا 
زا دینک : رتعونتم  ار  هناحبص  زیم  دیهد ، جرخ  هب  هلـصوح  تسا  رتهب  سپ  مرادن . لیم  دیوگب  هک  دراد  قح  دینک ، روبجم  هناحبـص  ندروخ 
درخ ار  اههویم  لبق  بش  زا  دـیرادن ، تقو  ناتدوخ  رگا  یتح  دـینک . هدافتـسا  دـنوشیم  هتخیر  ریـش  رد  هک  نیریـش  مک  هدـشكرپ  تلاغ 
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هناحبص ندروخ  هب  ار  كدوک  هک  دنکیم  داجیا  یگنشق  هرظنم  تسام  يور  هویم  نتشاذگ  دینک . هفاضا  تسام  هب  ار  اهنآ  حبـص  دینک و 
يزیگنااهتشا يوب  نانچ  دیاهدرک ، هفاضا  هزات  يومیلبآ  نآ  هب  هدش و  هدیشاپ  نشیوآ  ردوپ  نآ  يور  هک  ورمین  کی  یتح  دنکیم . قیوشت 

. دنکیم کیرحت  ار  ناتدنزرف  یگنسرگ  هک  دراد 
يارب دیناوتیم  دنروخب . اذغ  حبـص  دنراد  تسود  اههچب  زا  یـضعب  دوش ، یمن  دودـحم  رینپ  ای  هرک  هب  طقف  هناحبـص  دیـشاب ! قلاخ  یمک 

. دینک هیهت  پوس  ای  یسدع  اهنآ 
تکراشم اب  هناحبص  فرص 

هب تذل  اب  دوخ  رگا  دیـشاب . ناتدنزرف  يارب  یبوخ  یلاثم  دـیریگب  میمـصت  نیاربانب  دـنرادیمرب . وگلا  امـش  راتفر  زا  هشیمه  اههچب  دـینادب 
. دنکیم دیلقت  امش  زا  هاگآدوخان  مارآ و  مه  كدوک  دیراذگب ، تقو  راک  نیا  يارب  دینک و  تداع  هناحبص  ندروخ 

عمج مه  رود  يارب  رگید  ییاذغ  ياههدعو  لثم  مه  هناحبص  هب  دینیشنب و  هناحبص  زیم  رس  مه  اب  همه  دیوشن . لفاغ  مه  لیطعت  ياهزور  زا 
. دیهد تیمها  ندش 

. دیهد تکراشم  زیم  يور  نآ  ندیچ  نآ و  هیهت  ات  ییاذغ  داوم  دیرخ  زا  هناحبص ، هیهت  لحارم  مامت  رد  ار  ناکدوک 

تسا هدنیآ  یتملاس  بسانم  یکدوک  رد  حیحص  هیذغت 

. دهد یم  شیازفا  ار  یلاسگرزب  رد  نمزم  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  یکدوک  نارود  رد  بسانمان  هیذغت 
رد یگدـنز  حیحـصان  کبـس  زا  یـشان  ياه  يرامیب  شیازفا  دوزفا : ناراگنربخ  هاگـشاب  اب  وگتفگ  رد  هیذـغت  صـصختم  يدـحوم ، رتکد 

. دش دهاوخ  هعماج  يرو  هرهب  یگدنلاب و  شهاک  ثعاب  دنور  نیا  شیازفا  هک  دنک  یم  یط  ار  شرتسگ  هب  ور  يدنور  ناریا  روشک 
دیفم اهنآ  يارب  ییاذغ  هچ  هک  دنناد  یمن  اًبلاغ  دنتسه و  هجاوم  يدایز  تلاکشم  اب  ندروخ  اذغ  دروم  رد  مدرم  زا  يرایسب  داد : همادا  يو 

. تسا رضم  ییاذغ  هچ  و 
مدع نیا  هک  دنروخ  یمن  لاًصا  ار  اهاذغ  زا  یضعب  دنراد و  اهاذغ  زا  یخرب  ندروخ  هب  لیامت  دارفا  زا  یخرب  دوزفا : هیذغت  صـصختم  نیا 

. تشاد دهاوخ  یپ  رد  اهنآ  يارب  ار  یتلاکشم  يذغم  داوم  فرصم  رد  لداعت 
تلالاتخا یهاگ  یتح  دق و  یهاتوک  يرغلا ، یقاچ ، ییاهتشا ، مک  لیبق  زا  يا  هیذغت  تلاکشم  زا  يرایسب  درک : حیرـصت  يدحوم ، رتکد 

. تسا اه  نیماتیو  اه و  يذغم  زیر  دوبمک  رثا  رد  یبصع 
ریظن نمزم  ياه  يرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لماع  تایناخد  لامعتسا  یندب ، ياه  تیلاعف  ماجنا  مدع  لداعتم  ریغ  بسانمان و  هیذغت  تفگ : يو 

. تسا ناطرس  تباید و  یقاچ ،

اه ر یکاروخ  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  ویوورکیام  ياه  قاجا 

دنراذگ . یم  اج  هب  اه  نیماتیو  رب  ار  بیرخت  نیرتمک  اهاذغ ، تخپ  یتنس  ياه  شور  هب  تبسن  لاومعم  ویوورکیام  ياه  قاجا 
نیا هدرک  ادیپ  جاور  هلیـسو  نیا  زا  هدافتـسا  هک  ینامز  زا  ابیرقت  دنیآ ، یم  باسح  هب  هناخزپشآ  ره  یلـصا  يازجا  زا  اهویوورکیام  هزورما 

یکاروخ تاجیزبس و  رد  دوجوم  يذغم  داوم  دوش ، یم  عتاس  هاگتـسد  نیا  زا  اهاذغ  تخپ  ماگنه  هب  هک  يا  هعـشا  هک  هتـشاد  دوجو  ههبش 
؟ ریخ ای  درب  یم  نیب  زا  ار  اه 

ره تسا ؛ هدیـسر  شوگ  هب  راـنک  هشوـگ و  زا  زورما  هب  اـت  هک  تسا  يزیچ  نآ  سکع  تسرد  تیعقاو  هدـش ، ماـجنا  ریخا  تاـعلاطم  رباـنب 
شقن هیضق  نیا  فعـض  توق و  رد  هک  ییاهروتکاف  اهنت  دربب و  نیب  زا  ار  اه  یکاروخ  يذغم  داوم  اه و  نیماتیو  تسا  نکمم  یتخپ  شور 

 : زا دنترابع  دنراد 
تخپ  نامز  تدم  - 

هتفر  راک  هب  ییاذغ  هدام  تخپ  رد  هک  یعیام  رادقم  - 
تخپ ترارح  هجرد  - 

، دـننک یم  فرـص  يرتمک  تخپ  نامز  ترارح و  اهاذـغ ، تخپ  یتنـس  ياه  شور  هب  تبـسن  لاومعم  ویوورکیام  ياه  قاجا  هکیئاجنآ  زا 
کیلوف دـننام  بآ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  ترارح ، هب  اه  نیماتیو  نیرت  ساسح  دـنراذگ . یم  اج  هب  اـه  نیماـتیو  رب  ار  بیرخت  نیرتمک 

. دنوش یم  تفای  روفو  هب  تاجیزبس  رد  هک  دنتسه   Cو B نیماتیو دیسا ،
رد هک  ار  بآ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  تخپ  زا  یشان  تاریثات  نادنمشناد  اکیرمآ ،  Cornell هاگشناد رد  هدش  ماجنا  ریخا  تاقیقحت  رد 

. دندرک ادیپ  تسد  یهجوت  بلاج  جیاتن  هب  دنا و  هداد  رارق  هعلاطم  دروم  دنتسه ، دوجوم  اه  يزبس 
، دنک یم  ظفح  ویوورکیام  رد  تخپ  زا  سپ  ار  شدوجوم  نهآ  مامت  ابیرقت  هک  تسا  یتاجیزبس  وزج  جانفـسا  دنتفایرد  اهنآ  لاثم  روط  هب 
رد هک  یتـشوگ  هوـلاع  هب  دـهد ؛ یم  تسد  زا  ار  نیماـتیو  نیا  زا  دـصرد   ?? اـبیرقت  دوـش  یم  هتخپ  زاـگ  قاـجا  يور  رب  هـک  یناـمز  اـما 

. تسا رتمک  شیاز  ناطرس  داوم  دص  رد  یتنس  تخپ  اب  هسیاقم  رد  دوش  یم  هتخپ  ویوورکیام 
جیاـتن یلک  روـط  هب  دراد . يذـغم  داوـم  نداد  تسد  زا  رب  يرایـسب  ریثاـت  یندوزفا  بآ  رادـقم  دوـش ، یم  حرطم  تاـجیزبس  ثـحب  یتـقو 
تمسق دنوش ، یم  هتخپ  زپراخب  ای  ویوورکیام  رد  بآ  نودب  هک  ینامز  تاجیزبس  زا  يرایـسب  هک  رما  نیا  رب  تسا  يدیکات  قوف  تاقیقحت 

. دوش یم  ظفح  هدنام و  یقاب  هدروخن  تسد  ناش  يذغم  داوم  اه و  نیماتیو  مظعا 

دیشونن ریش  ناویل  زا 2  رتشیب  زور  رد 

. دهد یم  شیازفا  ار  ناطرس  رطخ  یکدوک  نارود  رد  دایز  ریش  ندیشون  دندرک  ملاعا  ناققحم 
دنک یم  مـلاعا  دیـسر ، پاـچ  هب  نیـشرت  ون  لاـکنیلک  هیرـشن  رد  هک  هعلاـطم  نیا  هسنارف ، يرازگربخ  زا  لـقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 

. دنراد رارق  لاسگرزب  نس  رد  لاتکرولوک  ناطرس  رطخ  رد  رتشیب  ربارب   3 دنشون ، یم  زور  رد  ریش  ناویل  زا 2  شیب  هک  یناکدوک 
ماـجنا سیلگنا  رد  ات 2005  ياـه 1948  لاـس  نیب  رفن  يورب 5000  ار  یتاعلاطم  ایلارتسا  نوبـسیرب  هاگـشناد  ناـققحم  شرازگ ، نیارباـنب 

. دندرک زیامتم  ناطرس  رثا  رب  ار  رفن  گرم 41  ناققحم  رفن ، نیا 5000  زا  دنداد ،
ياه هدروآرف  ریش و  زا  یکدوک  نارود  رد  دارفا  نیا  دش  صخـشم  نانآ  ییاذغ  تاداع  يورب  یـسررب  اب  نینچمه  شرازگ ، نیا  ساسا  رب 

. دندرک یم  هدافتسا  يدایز  تبسن  هب  نآ 
. دنتسناد كانرطخ  نانآ  یلاسگرزب  تملاس  يارب  ار  ناکدوک  رد  ریش  ناویل  زا 2  شیب  فرصم  ناققحم  نیا  دوشیم ، روآدای 

غرم مخت  ریش و  دروم  رد  یتاکن 

نامزمه : یهام  غرم و  مخت  فرصم 
دوش . یم  نادند  درد  ریساوب و  جلف و  سرقن و  ثعاب  یهام  اب  غرم  مخت  هدافتسا  دندومرف : ملاسلا ) هیلع   ) اضر ماما 

: ریش زا  یگتخوس  يوب  عفد 
يروخ ياچ  قشاق  متشه  کی  ابیرقت  مک  رایسب ، هزادنا  هب  دیراذگب و  درس  بآ  لخاد  ار  ریش  فرظ  هتفرگ  یگتخوس  يوب  امـش  ریـش  رگا 

. دینک هفاضا  نآ  هب  کمن 
: ریش نتفر  رس  زا  يریگولج 

دیزادنیب . ریش  هملباق  لخاد  ار  نآ  دعب  هتسش و  لاماک  ار  ودرگ  هزادنا  هب  گنس  يا  هعطق  ریش  نتفررس  زا  يریگولج  يارب  ? 
دنک . یم  يریگولج  نآ  نتفر  رس  زا  راک  نیا  دشاب ، فرظ  هبل  يور  ار  نآ  هتسد  هکیروطب  دیهد  رارق  يا  هقلامریش  هملباق  لخاد  ? 

: غرم مخت  هدیفس  ندرک  فک  دوز 
درک . دهاوخ  فک  عقوم  زا  رتدوز  یلیخ  دینزب  مه  سپس  دینک  هفاضا  نآ  هب  کمن  یمک  راک  نیا  يارب 

: بسچ ياج  هب  غرم  مخت  هدیفس  زا  هدافتسا 
ناوت یم  هدیفس  نیا  زا  دزیرن ، فرظ  زا  هدیفـس  دینادرگرب  ار  فرظ  رگا  هک  يروط  هب  دوش ، تفـس  هک  دینزب  ردق  نآ  ار  غرم  مخت  هدیفس 

. درک هدافتسا  بسچ  ناونع  هب 

تسا مهم  شیپ  زا  شیب  اه  يزبس  اه و  هویم  نتسش 

ناوج  همانزور  : عبنم
مه نیاربانب  دراد . دوجو  یمیقتـسم  هطبار  اه  يزبس  اه و  هویم  ندرک  ینوفعدـض  ابو و  ریگ  همه  يرامیب  هب  لاتبا  نیب  دـنیوگ  یم  ناققحم 
زا شیپ  مه  اه  نآ  بسانم  يوش  تسـش و  دراد ، تیمها  زور  ره  یط  هزات  ياه  يزبس  اه و  هویم  زا  یهجوت  لباق  رادقم  ندروخ  هک  نانچ 

دنا : هدرک  هیارا  هنیمز  نیا  رد  ار  هیصوت  نیدنچ  نیام  نارواشم  زکرم  تسا . يرورض  رایسب  يرما  فرصم 
دییوشب . بوخ  نتخپ  ای  ندروخ  ندرک ، درخ  ندنک ، تسوپ  زا  شیپ  ار  ماخ  يزبس  ای  هویم  عون  ره 

دینک . هدافتسا  دنتسه ، اه ) شک  تفآ   ) تافآ عفد  مومس  اه و  يرتکاب  ندرب  نیب  زا  يارب  بسانم  هک  وشو  تسش  ياه  شور  زا  امتح 
دینک . یشکبآ  سپس  هدرک و  سیخ  رطقم  بآ  نورد  ار  يزبس  ای  هویم  هقیقد  ود  ات  کی  تدم  هب 

دینک . هدافتسا  صوصخم  سرب  کی  زا  دنراد  میخض  تسوپ  هک  یتلاوصحم  ندرک  كاپ  يارب 
دییوشب . امتح  تسا ، هداد  شرورپ  يرگید  درف  ای  ناتدوخ  هک  مه  ار  یلوصحم  عون  ره 

هب ار  تلاوصحم  ندرک  هدامآ  فورظ  ندرک و  كاپ  ندـیرب ، لیاسو  ریاس  ای  وقاچ  دوخ ، ياه  تسد  يزبس ، ای  هویم  ندرک  هدامآ  زا  شیپ 
. دینک زیمت  دییوشب و  یبوخ 

هب ناوـت  یم  هک  تسه  زین  یتارـضم  ياراد  هک  تسا  رب  بت  نکـسم  يوراد  کـی  نفونیماتـسا  تـسین : تاـبن  لـقن و  لاـصا  نفونیماتـسا  * 
تدـش هب  کشزپ  زیوجت  نودـب  هنارـسدوخ و  فرـصم  زا  دوش  یم  هیـصوت  نیاربانب  درک . هراشا  رثا  نیرت  مهم  ناونع  هب  يدـبک  ییاـسران 

نیـلا نآ  برع  یتنرتنیا  هاـگیاپ  . » دـنک یم  داـجیا  یمـس  داوم  تسیز  طـیحم  رد  ندـب  زا  عفد  زا  سپ  نفونیماتـسا  يوراد  . دوش يراددوخ 
هدام  ?? لقادح  دهد و  یم  شنکاو  رلک  يواح  ياه  بآ  هب  دورو  زا  سپ  نفونیماتـسا  دـهد  یم  ناشن  ناققحم  ياه  یـسررب  درک : ملاعا 

زا يدایز  ریداقم  زور  ره  تسا و  ناهج  ياهوراد  نیرت  فرصمرپ  زا  نفونیماتسا  تسا . یمـس  رایـسب  نآ  هدام  هک ?  دنک  یم  دیلوت  دیدج 
یم ار  نفونیماتسا   . درک درخ  علب ، تلوهس  يارب  ناوت  یم  ار  نفونیماتسا  صرق  دنیوگ  یم  ناکـشزپ  . دوش یم  تسیز  طیحم  دراو  هدام  نیا 

درک . طولخم  ابرم  ای  تسام  ریظن  ییاذغ  داوم  زا  یکدنا  رادقم  اب  ناوت 
هب زاین  نودب  ياهوراد  ریاس  يور  بسچرب  دینک . يوریپ  شتاروتسد  زا  دیناوخب و  ار  وراد  يور  بسچرب  فرـصم  ماگنه  هیـصوت : دنچ  * 

نفونیماتسا رگا  دشاب . هتشادن  دوجو  دنک  لخادت  نفونیماتسا  اب  هک  ییوراد  ای  نفونیماتسا  اه  نآ  رد  هک  دیوش  نئمطم  ات  دیناوخب  ار  هخسن 
رد  ) زور  ?? زا  شیب  درد  دـینک : تروشم  ناتکـشزپ  اـب  ریز  طیارـش  زا  کـی  ره  رد  دـینک  یم  فرـصم  دردولگ  اـی  بت  درد ، ببـس  هب  ار 

تملاع ای  دوش ، رتدب  دشکب ، لوط  زور  زا ?  شیب  هک  یبت  دوش . هفاضا  نآ  هب  يدـیدج  تملاع  هک  نیا  ای  دـشکب  لوط  زور ) ناکدوک ? 
هیصوت رادقم  هب  طقف  دهد . خر  دردرس  ای  غارفتسا  عوهت ، ای  دشکب ، لوط  زور  زا ?  شیب  دوش ، رت  كاندرد  دردولگ  دوش . هفاضا  يدیدج 
بوطرم ترارح  میقتسم و  رون  ترارح  زا  رود  ناکدوک . سرتسد  زا  رود  ار  نفونیماتسا  . دینک فرصم  نفونیماتـسا  ناتکـشزپ  طسوت  هدش 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 732 

http://www.ghaemiyeh.com


(. دوش یم  دساف  نفونیماتسا  یطیارش  نینچ  رد   ) دیراد هاگن 

دشاب هتشاد  یکیتنژ  لماع  دناوتیم  ییاهتشایب 

دشاب . هتشاد  یکیتنژ  لماع  دناوتیم  ییاهتشایب  هک  داد  ناشن  یسیئوس  ياهولقود  يور  یسیلگنا  نادنمشناد  هعلاطم 
دعتـسم كدوک  هجیتن  رد  دراذگب و  ریثات  كدوک  زغم  يور  دناوتیم  نژورتسا  نومروه  دـح  زا  شیب  دـیلوت  دـنیوگیم ؛ نادنمـشناد  نیا 

جیاتن ینیبزاب  اب  دندرکیم  هعلاطم  یسیئوس  ياهولقود  رد  ياهیذغت  تلالاتخا  يور  هک  یناسانشناور  دوشیم . ییاهتشایب  هضراع  هب  لاتبا 
، قوف تاعلاطم  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . ولقود  نارـسپ  زا  رتشیب  ولقود  نارتخد  رد  ییاهتـشا  یب  زورب  رطخ  هک  دـنتفایرد  تاعلاطم 

. تسا هدشن  دییات  دراد ، ریثات  نارتخد  ییاهتشا  یب  يور  يرغلا  ياهلدم  ریواصت  ندید  هک  نیا  رب  ینبم  یلبق  ياهاعدا 
یتثارو لماوع  کیتنژ و  هک  داد  ناـشن  تاـعلاطم  نیا  جـیاتن  اـما  تسا ، هتفرگ  تروص  رنـسکاس  هاگـشناد  ناـققحم  يوس  زا  شهوژپ  نیا 

دح زا  شیب  رادـقم  اما  تسا ، زاین  دروم  نانز  دـشر  يارب  نژورتسا  هک  یلاح  رد  دـنیوگیم ؛ ناققحم  دـشاب . لـیخد  رما  نیا  رد  دـناوتیم 
هدـش رـشتنم  یمومع  یـسانشناور  ویـشرآ  هیرـشن  رد  هتفای  نیا  جـیاتن  دراذـگیم . ياج  رب  یبولطمان  تاریثات  زغم  راتخاس  يور  نآ  یعیبط 

تسا

دیوشن قاچ  ات  دیروخب  اذغ  مارآ 

زا اهنت  هن  نآ  ندیوج  بوخ  اذغ و  کچوک  ياه  هدعو  ندروخ  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگنایب  هیذـغت  مولع  ناسانـشراک  دـیدج  تاقیقحت 
دومن . دهاوخ  کمک  زین  نوخ  لورتسلک  نازیم  شهاک  هب  هکلب  دنک . یم  يریگولج  ندش  قاچ 

ناققحم زا  یکی  داقتعا  هب  دراد : یم  نایب  هدومن و  هراشا  عوضوم  نیا  هب  يا  هلاقم  رد  خینوم  پاچ  سیسکارپ "  چیلت  زرا   " یکـشزپ هلجم 
یبرچ و تلاح  نیا  رد  دمآ و  دهاوخ  رد  يژرنا  هریخذ  تیعـضو  هب  ندـب  دـنک  یم  فرـصم  دوخ  زاین  زا  رتمک  ياذـغ  ناسنا  هک  یماگنه 
رت قاـچ  صخـش  رگید  فرط  زا  دـبای و  یم  شیازفا  نوخ  لورتسلک  وس  کـی  زا  هجیتـن  رد  دوش . یم  هیزجت  ندـب  رد  يرتـمک  لورتـسلک 

. دیوجب لاًماک  دیئامن و  لیم  یمارآ  هب  کچوک  ياه  هدعو  رد  زور  لوط  رد  ار  دوخ  ياذغ  ور ، نیا  زا  دش . دهاوخ 

ییاذغ ياه  لمکم  ياهدیابن  دیاب و 

یمظاک تاداس  میرم  : هدنسیون
تابیکرت دارفا ، زاین  هب  هجوت  اب  ییاذـغ ، ياـه  لـمکم  زا  یفلتخم  عاونا  ییاذـغداوم  گرزب  ياـه  هاگـشورف  یتح  هناـخوراد و  رد  هزورما 

. تسا یلمات  لباقو  مهم  رایسب  عوضوم  تسا ، دیفم  یناسک  هچ  يارب  داوم  نیا  هک  نیا  اما  دنراد . توافتم 
؛ دننام دشاب ، هدش  هیهت  یفلتخم  داوم  زا  تسا  نکمم  ییاذغ  ياه  لمکم 
؛ جیوه هراصع  دننام  ییاذغ ، هدام  کی  زا  یشخب  ای  یتنس  ییاذغ  داوم  - 

؛ میسلک نیماتیو ث و  دننام  یندعمداوم  اه و  نیماتیو  ییاذغ ، داوم  - 
؛ هنایزار هایگ  دننام  یهایگ  تابیکرت  ناهایگ و  - 

 ... اه و نادیسکا  یتنآ  برچ و  ياهدیسا  اه ، نیئتورپ  دننام  یکیژویزیف ؛ ای  يا  هیذغت  ریثات  اب  ییاذغ  داوم  مامت  - 
ساسا دنتـسین . وراد  داوم ، نیا  هک  ارچ  درک  هدافتـسا  ناـمرد  تهج  هب  ار  ییوراد  ییاذـغ و  ياـه  لـمکم  فرـصم  دـیابن  دراوم  ماـمت  رد 
یخرب عقاو  رد  دوش . یم  رت  گنرمک  زرم  نیا  تاریثات »  » ندش حرطم  اب  هاگ  اما  تسا ، توافتم  مه  اب  لاماک  اهوراد  ییاذغ و  ياه  لمکم 

. دشاب دیفم  دننک ، یمن  بسک  ییاذغداوم  فرـصم  اب  یعیبط  روط  هب  ار  ندـب  مزلا  رـصانع  هک  یناسک  يارب  دـناوت  یم  تلاوصحم  نیا  زا 
شخبدوس نپوـکیل و ...  اگما 3 ، دـننام  هناریگـشیپ  صاخ  تاریثات  رطاخ  هب  ای  ییاذـغ و  لداـعت  ددـجم  يرارقرب  رد  نینچمه  اـه  لـمکم 

زا يرایسب  لاح  نیا  اب  دنک . یم  دییات  ار  اهدوبمک  ای  اه  يرامیب  یضعب  زا  يریگـشیپ  رد  اه  لمکم  تبثم  ریثات  يرایـسب  تاعلاطم  دنتـسه .
هدایز هک  دننک  یمن  تیاعر  ار  فرصم  رادقم  زین  ابلاغ  دننک و  یم  يرادیرخ  ار  اه  لمکم  فلتخم  عاونا  کشزپ ، اب  تروشم  نودب  مدرم 

، يراگیس دارفا  رد  نتوراکاتب  دایز  فرصم  لاثم  ناونع  هب  دشاب . كانرطخ  رایـسب  تسا  نکمم  اه  لمکم  نیا  زا  یخرب  فرـصم  رد  يور 
راچد نارامیب  رد  ار  اهوراد  یـضعب  ریثات  اه ، لمکم  زا  یخرب  دراوم ، یـضعب  رد  نینچمه  دـهد . یم  شیازفا  ار  هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ 

. دنک یم  للاتخا 
اه نیماتیو 

هب اه  نیماتیو  رگید  نیماتیو د ، زج  هب  دنتـسه . يرورـض  دـیفم و  رایـسب  ندـب  يارب  دـشاب ، مزلا  مک  یلیخ  رادـقم  هب  رگا  یتح  اه  نیماتیو 
هورگ ب ياه  نیماتیو  اساسا  دوش . نیمات  ندب  زاین  نیا  اه ، لمکم  ای  ییاذغ  داوم  هلیـسو  هب  دیاب  دنوش و  یمن  زتنـس  ندب  رد  دوخ  يدوخ 

نیب زا  تفگ  دـیاب  و  دوش . فرـصم  دـیاب  نیماتیو د  نیماتیو آ و  يا ، نیماتیو  نیماتیو ث ، ب9 و ب12 ،) ب6 ، ب5 ، ب3 ، ب2 ، (ب1 ،
. دنتسه اهنآ  يواح  ییاذغ  ياه  لمکم  دنتسه و  دیفم  اهنآ  همه  اه ، نیماتیو 

هنیمک رصانع  یندعمداوم و 
میزینم تسا و  نادیسکا  یتنآ  زا  راشرس  هک  تهج  نیا  زا  موینلس  دنراد . رارق  تیمها  لوا  هجرد  رد  میزینم  موینلـس و  یندعم ، داوم  نیب  زا 

دوجو ییاذـغ  ياه  لمکم  رد  داوم  نیا  زا  رگید  يرایـسب  اما  دنتـسه . هجوت  دروم  هیحور  يژرنا و  ندـنادرگزاب  رد  تبثم  ریثاـت  رطاـخ  هب 
تیعـضو اه و  ناوختـسا  ماکحتـسا  تسوپ ، ییابیز  تهج  زا  یتیمها  مادـک  ره  هک  نهآ  سم و  مورک ، نتوراـک ، میـسلک ، دـننام  دـنراد ،

. درک تلفغ  دیابن  زین  باداش  یتسوپ  نتشاد  يارب  يور ، نادنملاس و  نلااسدرخ و  رد  روئولف  فرصمزا  نینچمه  دنراد . لصافم  بولطم 
هنیمآ ياهدیسا  برچ و  ياهدیسا  اه ، نیئتورپ 

قلخ و هیحور ، رب  یتبثم  تاریثات  یهایگ ، ياه  نغور  یهام و  نغور  تاقتـشم  3 ؛ اگما برچ  ياهدیسا  دننام  برچ  دیسا  هیاپ  اب  تابیکرت 
نایم رد  دراد . دوجو  ثحب  زونه  نآ  تاریثات  دروم  رد  هک  دوش  یم  تبحص  نیتارک  زا  بلغا  هنیمآ ، ياهدیسا  هورگ  رد  دراد . بلق  وخ و 

ثعاب اـه ، یبرچ  عمجت  زا  يریگولج  اـب  هک  دوش  یم  تبحـص  کـیئلونیل  ياهدیـسا  زا  هنیمآ ، ياهدیـسا  برچ و  ياهدیـسا  اـه ، نیئتورپ 
. درک رکذ  دیاب  زین  برچ  ياهدیسا  اه و  نیئتورپ  مامت  دروم  رد  ار  بلطم  نیمه  دوش . یم  تلاضع  لیلحت 

یهایگ تاقتشم  ناهایگ و 
ات دز  اه  يراطع  هب  يرـس  تسا  یفاک  طقف  تسا . تیاهن  یب  اًبیرقت  دـنور ، یم  راک  هب  ییاذـغ  ياه  لمکم  تسیل  رد  هک  یناـهایگ  راـمش 

هیصوت هب  لاح  هب  ات  هتفرگن و  تروص  ییوراد  ناهایگ  نیا  صاوخ  يور  یقیقحت  نادنچ  درک . ادیپ  یتملاس  يارب  دیفم  هایگ  کی  رازه و 
. دنراد رارق  نزو  شهاک  ياهوراد  تسخن  هاگیاج  رد  هبوچرام  هنایزار و  ییوراد ، ناهایگ  فیدر  رد  تسا . هدش  دامتعا  ناگتشذگ  ياه 

. دنتسه رثؤم  ییادز  مس  رد  هایس  برت  نینچمه  يرلاک و  زاس  تخوس و  رد  زبس  ياچ 
ییاذغ ياه  لمکم  ییلاط  تاریثأت 

هرمزور هیذغت  رد  رگا  دنتسه و  مزلا  دیفم و  رایـسب  ندب  يارب  يور  نینچمه  يا و  نیماتیو  نیماتیو ث ، موینلـس ، دننام  اه  نادیـسکا  یتنآ 
دیدرت اه  لمکم  نیا  فرصم  دروم  رد  دیابن  هدنیآ ، تملاس  نیمـضت  یـشیاسکا و  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  مینک ، یمن  تفایرد  ار  داوم  نیا 

. دنتسه رصانع  نیا  يواح  يرایسب  ياه  لمکم  درک .
هجوت لاح  نیا  اب  دنتـسه . راذـگریثأت  رگید  فرط  زا  يرلاک  ای  یبرچ و  هدـننازوس  یفرط و  زا  هدـننک  بذـج  داوم  ندـش ، رغـلا  دروم  رد 
يرغلا نزو و  شهاک  دـنیارف  رد  اه  نیماتیو  رگید  هنیمآ و  ياهدیـسا  بذاج ، ییوراد  ناهایگ  زا  بکرم  ياـه  لـمکم  هک  دیـشاب  هتـشاد 

. دریگ یمن  ار  تدم  ینلاوط  رد  نزو  شهاک  هب  هجوت  هیذغت و  تشادهب  تیاعر  ياج  داوم  نیا  اما  دنتسه  راذگریثأت  رایسب 
رد لمکم  عون  نیدـنچ  فرـصم  درک . تیاعر  ار  یلوصا  تسا  مزلا  يور ، هدایز  زا  يریگـشیپ  حیحـص و  فرـصم  زا  ندـش  نئمطم  يارب 

، فرـصم عورـش  زا  لبق  دوش  یم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب  دـنک . یم  دـیدهت  ار  یتملاـس  تسا و  نیرفآرطخ  مهم  دراوم  زا  یکی  نامز  کی 
. دینک تروشم  کشزپ  اب  اًمتح 

؟ تلع هچ  هب  یناسک و  هچ  يارب  ییاذغ ؛ ياه  لمکم 
یتاحیضوت هصلاخ  روط  هب  هک  دنراد  یتوافتم  ییاذغ  ياهزاین  هک  دنتسه  یناسک  هلمج  زا  رادراب و ... نانز  ناراکـشزرو ، دنن  ام  يا  هدع 

: مینک یم  رورم  هراب  نیا  رد  ار  یلامجا 
یهدریش يرادراب و  نارود 

نیا لوط  رد  هک  ارچ  دننک ، هدافتسا  نهآ  ياه  لمکم  زا  دیاب  ناردام  دراوم ، بلغا  رد  هک  تسا  ییاه  نارود  زا  یکی  زین  يرادراب  نارود 
نآ دوبمک  راچد  يروراب  نس  رد  اـه  مناـخ  رثکا  هک  یـساسا  داوم  زا  یکی  دراد . زاـین  نهآ  مرگ  یلیم  هب 30  هنازور  رادراب  مناخ  تدـم ،

بلغا رد  دنتسه . نیماتیو  نیا  زا  راشرس  ییاذغ  داوم  تلاغ ، زبس و  گرب  تاجیزبس  تسا . تلاوف )  ) کیلوفدیسا ای  نیماتیو ب9  دنتسه ،
نیا مظنم  روط  هب  دـیاب  زین  دنتـسه  عرـص  يرامیب  نامرد  تحت  هک  ییاه  مناخ  دنتـسه . علاطا  یب  دوخ  ییاذـغ  دوبمک  زا  دارفا  نیا  دراوم 

هتشاد نینج  رب  یناربج  لباق  ریغ  یفنم و  تاریثأت  دناوت  یم  يرادراب  نارود  لوا  هتفه  دنچ  رد  رصنع  نیا  دوبمک  دننک . فرـصم  ار  لمکم 
یبصع هاگتسد  زغم و  لیکشت  أشنم  هک  یبصع  هلول  يراجنهان  هب  لاتبم  دنتسه ، رـصنع  نیا  دوبمک  راچد  هک  یناردام  نینج  عقاو  رد  دشاب .
دوبمک هک  ینارداـم  هب  سپ  دوش . یم  ییاـه  يراـجنهان  نینچ  زورب  زا  عناـم  دوبمک  عـقوم  هب  صیخـشت  لـیلد  نیمه  هب  دـنوش . یم  تسا ،
نکمم نینچمه  دننک . ناربج  ار  دوخ  ياهزاین  حیحص ، ياه  لمکم  فرصم  اب  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  دوش  یم  هیصوت  دنراد ، تلاوف 
ردخم داوم  لامعتسا  دوش . زیوجت  زین  دی  یفاضا  فرصم  رادراب  ردام  يارب  ندب ، رد  دی  رادقم  نییعت  راردا و  شیامزآ  ماجنا  زا  سپ  تسا 

يریگولج دازون  میـسلک  دوبمک  زا  يرادراب  نارود  رخآ  ههام  هس  رد  نیماتیو د  تفایرد  هکنیا  هرخلااب  دـنک و  یم  دـیدشت  ار  دوبمک  نیا 
. دنک یم 

نهآ مرگ  یلیم  هنازور 10  تروص  نیا  رد  هک  دراد  زاین  نهآ  يدایز  رادـقم  هب  مه  زونه  ردام  زین ، یهدریـش  نارود  رد  نامیاز و  زا  سپ 
. دوش یم  زیوجت  يو  يارب 

یگسئای نارود 
تاشیامزآ اه  مناخ  هک  تسا  مزلا  نس  نیا  رد  دنریگ . یم  رارق  میـسلک  دوبمک  ضرعم  رد  اه  مناخ  یگـسئای ، نارود  هب  ندـش  کیدزن  اب 

. دننک تفایرد  یفاضا  میـسلک  مرگ  کی  رادقم  زور  ره  دوش  یم  هیـصوت  هسئای  ياه  مناخ  هب  یلک  روط  هب  دنهد . ماجنا  یناوختـسا  مکارت 
 ، ندرگ ناوختـسا  یگتـسکش  دروم  رد  یلیماف  هقباـس  مادـنا ، رغـلا  دارفا  ردـخمداوم ، لامعتـسا  ماـگنهدوز ، یگـسئای  دراوم  رد  نینچمه 
اب هارمه  دیئورتسا ، وکیتروک  ساسا  اب  ياهوراد  تدم  ینلاوط  فرصم  هقباس  یکرحت و  مک  یناوجون ، نارود  رد  میسلک  تفایرد  دوبمک 

روط هب  هک  نژورتسا  وتیف  زا  دوش  یم  هیصوت  هسئای  ياه  مناخ  يارب  هک  ییاه  لمکم  زا  یـشخب  دوش . فرـصم  زین  نیماتیو د  دیاب  میـسلک 
هنانز ياه  نژورتسا  ینیزگیاج  عقاو  رد  اه  نومروه  نیا  شقن  دـنا . هدـش  لیکـشت  دـیآ ، یم  تسد  هب  ایوس  ياـه  نووـلاف  وزیا  زا  صاـخ 

يریگشیپ نآ  زا  یشان  ناوختسا  یکوپ  یگـسئای و  نارود  یگتفرگ  رگ  زا  دنناوت  یم  اه  نومروه  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  تسا .
. دراد همادا  نانچمه  داوم  نیا  دروم  رد  تاقیقحت  اما  دراد . اه  ناطرس  ربارب  رد  هناریگشیپ  شقن  دسر  یم  رظن  هب  دنک و 

ناراکشزرو
يارب لمکم  نیرت  هدش  هتخانش  دنیاین . باسح  هب  زین  ازورین  داوم  وزج  هک  تسا  ییاه  لمکم  فرـصم  ناراکـشزرو  ياه  هغدغد  زا  یکی 

لاح نیا  اب  اما  تساه . هچیهام  ندـش  میجح  تیلاعف و  ربارب  رد  یندـب  ناوت  شیازفا  ندـب ، رد  هدام  نیا  ریثات  تسا . نیتارک  ناراکـشزرو ،
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دروم رد  طقف  هدام  نیا  ندرک  مواقم  تاریثأـت  دوب و  دـهاوخ  زا 10 % رتمک  هشیمه  ینلاـضع  مجح  شیازفا  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
هچیهام یقورع و  یبلق - یـشراوگ ، ضراوع  نیتارک  هک  دوش  یم  هتفگ  هولاع  هب  دنک . یم  قدـص  هیناث  زا 15  رتمک  يرارکت و  تاـنیرمت 

. دشاب زین  از  ناطرس  تسا  نکمم  دراد و  یپ  رد  يا 
نادنملاس

کی تحت  درف  دـیاب  ادـتبا  اـه ، لـمکم  فرـصم  عورـش  زا  لـبق  تسا . مهم  رایـسب  ینوخ  مک  هیذـغتءوس و  زا  يریگـشیپ  نس ، شیازفا  اـب 
هزادنا دیفـس و ... ياه  لوبلگ  زمرق ، ياه  لوبلگ  ب9 ، نیماتیو ب12 ، نهآ ، هتخودـنا  هلیـسو  نیا  هب  هک  دریگ  رارق  لماک  نوخ  شیامزآ 

یقیرزت ياه  لوپمآ  ای  تبرش  تروص  هب  موینلس و ... يور ، ب9 ، نیماتیو ب12 ، نهآ ، ياـه  صرق  دوبمک ، تروص  رد  دوش . یم  يریگ 
. دوش یم  زیوجت  درف  يارب 

نادازون
ندب و رد  میـسلک  تیبثت  لمکم ،  نیا  زا  هدافتـسا  ترورـض  دنهدب . نیماتیو د  هرطق  دوخ  نادازون  هب  زور  ره  ناردام  هک  دوش  یم  هیـصوت 

ترواجم رد  طقف  نیماتیو د  هک  اجنآ  زا  تسین و  یفاـک  ییاـهنت  هب  ریـش  رد  دوجوم  نیماـتیو د  هک  ارچ  تسا ، یناوختـسا  هدوت  ماکحتـسا 
رارق دیشروخ  رون  ترواجم  رد  ار  كدوک  اًمتح  زور  لوط  رد  هک  دوش  یم  هیـصوت  دوب ، دهاوخ  راذگریثأت  بولطم  روط  هب  دیـشروخرون 

. دنهد
طرفم یگتسخ 

ات دـنتفا ، یم  اـه  لـمکم  زا  یـضعب  فرـصم  رکف  هب  دـیدش ، يراـک  هرود  نارذـگ  اـی  تاـناحتما  نارود  زا  سپ  دارفا  زا  يرایـسب  ـًلاومعم 
تسا نیماتیو ث  ای  نیئفاک  لماش  عقاو  رد  اه  لمکم  زا  يرایسب  دنروآ . تسد  هب  ار  دوخ  هداد  تسد  زا  ناوت  فرطرب و  ار  دوخ  یگتـسخ 

، هدام نیا  اریز  دـینک ؛ فرـصم   3 اگما دـینک ، یم  یگتـسخ  ساسحا  هک  تسا  ینـلاوط  تدـم  رگا  دوش . یم  دـیدش  کـیرحت  بجوم  هک 
دیفم لکـشم  نیا  عفر  رد  دـناوت  یم  زین  اه  نادیـسکا  یتنآ  فرـصم  هرود  کی  درب . یم  لااب  یـشیاسکا  سرتسا  ربارب  رد  ار  ندـب  تمواقم 

. دشاب
يریپ زا  يریگشیپ 

. دیسر یمن  يا  هجیتن  چیه  هب  هک  تفگ  دیاب  دراد ، هگن  باداش  ناوج و  هشیمه  يارب  ار  امش  هک  دیتسه  يرگ  هزجعم  يوراد  لابند  هب  رگا 
ار يریپ  نس  دناوت  یم  موینلس  ث و  يا ، نیماتیو آ ، دننام  اه ، نادیسکا  یتنآ  زا  راشرـس  ییاذغ  ياه  لمکم  هک  دینادب  دیوشن و  دیماان  اما 

شیازفا هک  دنتـسه  ییاه  لوکلوم  دازآ  ياه  لاکیدار  تسا . دازآ  لاکیدار  دایدزا  اب  هلباـقم  داوم ، نیا  ساـسا  عقاو  رد  دزادـنا . قیوعت  هب 
. دوش یم  تسوپ  يریپ  اصوصخ  اه و  لولس  بیرخت  ثعاب  اهنآ 

میژر نارود 
کمک نزو  شهاک  هب  دـنناوت  یم  يدایز  دـح  ات  داوم  نیا  زا  یخرب  هچرگ  دـنراد . دوجو  نزو  شهاک  يارب  يدایز  ییاذـغ  ياه  لمکم 

رگا دوب . دهاوخن  رثوم  یندب  ياه  تیلاعف  اب  هارمه  حیحـص  ییاذغ  میژر  کی  هزادنا  هب  نزو  شهاک  رد  تقو  چـیه  وراد  کی  اما  دـننک ،
! دینکن شومارف  ار  شزرو  بسانم و  ییاذغ  میژر  دینک ، یم  هدافتسا  اه  لمکم  نیا  زا  هک  دیتسه  يدارفا  زا  هتسد  نآ  وزج  مه  امش 

ندیشک راگیس 
نادیسکا یتنآ  تسا . يراگیس  دارفا  رد  نادیسکا  یتنآ  رادقم  شهاک  نآ ، بیاعم  زا  رگید  یکی  راگیس ، هدش  هتخانش  تارـضم  رب  هولاع 

زا هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  امتح  يراگیـس  دارفا  نیاربانب  دوش . یم  ندـب  رد  دازآ  ياه  لاکیدار  یفنم  تاریثات  زا  عنام  هک  تسا  يرـصنع 
يارب هار  نیرتهب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  اما  دننک . هدافتـسا  دنتـسه ، رـصانع  نیا  يواح  هک  موینلـس  ث و  يا ، نیماتیو آ ، راشرـس  ياهاذغ 

. تسا راگیس  كرت  یتملاس ، ظفح 

تلاکش هوهق و  یگنرف ،  هجوگ  سس  دیاوف 

دیفم نادرم  رد  تاتسرپ  یبلق و  ياه  یتحاران  زا  يریگشیپ  يارب  پآ )  چک   ) یگنرف هجوگ  سس  یناملآ ،  نادنمشناد  تاقیقحت  ساسارب 
ساسا رب  تسا .  دیفم  رایسب  ناسنا  ندب  يارب  هکلب  دوش ، یمن  نزو  هفاضا  هب  رجنم  اهنت  هن  زین  هوهق  تلاکـش و  فرـصم  نمـض  رد  تسا . 

دیلوت اب  یگنرف  هجوگ  سـس  هک  دـهد  یم  ناشن  فرودلـسود  هاگـشناد  تاقیقحت  ناسنا )  تملاـس   « ) ثله زنم   » یناملآ هیرـشن  شرازگ 
دنک . یم  يریگولج  سردوز  يریپ  زین  تاتسرپ و  ناطرس  یبلق ،  ياه  یتحاران  زورب  زا  اه » نادیسکا  یتنآ   » دازآ و ياهلاکیدار 

ات 30 نیب 5  تلاکـش  هک  تسا  یتروص  رد  نیا  دش و  دهاوخن  یقاچ  ثعاب  اًمازلا  زین  تلاکـش  فرـصم  هک  دـندقتعم  یـسیئوس  ناققحم 
 ، تیقلاخ شیازفا  ثعاب  هوهق  فرصم  تسا :  هتشون  هوهق  صاوخ  دروم  رد  همادا  رد  هیرـشن  نیا  دوش . فرـصم  اذغ  فرـص  زا  لبق  هقیقد 

شخب رد  نیا  رب  نوزفا  دوش . یم  ساوـح  تیوـقت  ثعاـب  زین  دـشخب و  یم  تلوهـس  ار  نزو  شهاـک  هدـش و  دارفا  رد  تماقتـسا  شوـه و 
اریز تسا .  رتدـیفم  ندـب  يارب  اهوراد  زا  يرایـسب  زا  زین  ینامـسج  ياه  تیلاـعف  زا  سپ  تحارتسا  هک  تسا  هدـمآ  هلاـقم  نیا  زا  يرگید 

دوش و یم  ناسنا  ندـب  رد  دـشر  ياهنومروه  زین  نینوتـلام و  نوچ  ییاـهنومروه  رتشیب  دـیلوت  ببـس  باوخ  تعاـس  شیازفا  تحارتسا و 
. دهد یم  شیازفا  رتشیب  ياه  تیلاعف  يارب  ار  امش  یگدامآ 

دراد یناطرس  دض  صاوخ  دنت  ياهاذغ 

تخاس رد  ناوتیم  زمرق  لفلف  ردوپ  رد  دوجوم  نیـسیاسپاکهب  موسوم  تابیکرت  زا  ماهگنیتان  هاگـشناد  رد  نادنمـشناد  تاقیقحت  ساـسارب 
درک .  هدافتسا  ناطرس  دض  ياهوراد 

 . دنراذگن ياج  رب  یبناج  تارثا  هنوگ  چیه  دننک و  دوبان  ار  نآ  روموت  يژرنا  دیلوت  زکرم  هب  هلمح  اب  دنناوتیم  تابیکرت  نیا 

رد تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  یگنرفهجوگ  فرصم 

. دنرثوم رایسب  دارفا  یتملاس  ظفح  يارب  اهيزبس  اههویم و  دوشیم . تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يریگولج  ثعاب  یگنرفهجوگ  فرصم 
دـض راثآ  یلو  دنوشیم ، فلتخم  ياهناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  يریگولج و  ثعاب  ییاذـغ  داوم  نیا  هک  تسا  هداد  ناشن  اهشهوژپ 
یلو دبای  شهاک  جانفسا  ای  لاقترپ  فرصم  اب  تاتسورپ  ناطرس  هبلاتبا  رطخ  دسریمن  رظن  هب  لاثم  يارب  تسین  ناسکی  داوم  نیا  یناطرس 

لباـقم رد  نادرم  تظفاـحم  رد  ( Lycopene  ) نپوکیل هداـم  ندوـب  اراد  تلع  هب  یگنرفهجوـگ  هک  تسا  هداد  ناـشن  دـیدج  تاـعلاطم 
هدش ماجنا  ياهشهوژپ  دنکیم . لمع  نویسادیسکا  زا  هدننک  يریگولج  هدام  کی  ناونع  هب  هدام  نیا  دراد . یمهم  شقن  تاتسورپ  ناطرس 

تاتـسورپ ناطرـس  هب  رتمک  دـننکیم  هدافتـسا  رتشیب  ار  نآ  سـس  بر و  یگنرفهجوگ  هک  يدارفا  تسا  هداد  ناشن  دراوراـه  هاگـشناد  رد 
یناطرـس ياهلولـس  دـشر  شهاک  ثعاب  یگنرفهجوگ  فرـصم  دـشاب ، تاتـسورپ  ناطرـس  هب  ـلاتبم  يدرف  رگا  نینچمه  دـنوشیم . ـلاتبم 

. دوشیم

زورترآ دوبهب  رد  یهام  فرصم  ریثات 

. تسا رثوم  لصافم  زورترآ  نوچ  یباهتلا  ياهیرامیب  دوبهب  رد  ینغور ، ياهیهام  فرصم 
اب دـنوش  یم  دـیلوت   3 اگما برچ  دیـسا  زا  هـک  برچ  ياهدیـسا  زا  یهورگ  ـد ، هدـی نا مـ ـ ـش دراورا نـ هاگـشناد هـ نارگـشهوژپ  یــسررب 

ندـناسر ـب  یـسآ ـن و  میا دو  ــ يا خ يرا هـ ـ می رد بـ یباهتلا  ـد  یدـش ياه  ـش  نکاو زورب  زا   ، ینمیا ياه  لولـس  تر  ـ جا ـ هم زا  ير  ـ یگو ـ لج
 ، ینغور ياه  یهام  هک  اجنآ  زا  دـننک . یم  ير  ـ یگو ـ لج ـل  ـصا ـ فم ـی  فور ـ ـضغ ـت  فاب دـننام  ندـب  دوخ  ياـهتفاب  هب  ند  ینمیا بـ ياـهلولس 
رد ار  یهام  یفاک  ریداقم  فرـصم  نارگـشهوژپ  دنـشاب ،  یم  تعیبط  رد   3 اگما یبرچ  ـع  با ـ نم ـن  یرت یلـصا  لالآزق ،  دازآ و  یهاـم  ـد  نناـم

. دننک یم  هیصوت  زورترآ  دوبهب  يار  ییاذغ بـ میژر 

ار ا نینج  طقس  رطخ  رادنیئفاک  ياهیندیشون  دایز  فرصم 

راد نیئفاک  ياهیندیشون  دایز  فرـصم  دهدیم  ناشن  هک  دنراد  تسد  رد  یعطاق  كردم  دندرک  ملاعا  هبنـشود  زور  ییاکیرمآ  ناققحم 
. دهدیم شیازفا  ار  نینج  طقس  رطخ  يرادراب  لوا  ياههام  رد 

، دنتـشون تسا  هدـش  رـشتنم  نامیاز " نانز و  هلجم   " رد هک  یـشرازگ  رد  ناققحم  هسنارف ،  يرازگربخزا  لقن  هبز  وین  تملاـس  شرازگ  هب 
رادنیئفاک یندیـشون  هنوگره  ندیـشون  زا  تسا  رتهب  يرادراب  نارود  تسخن  هام  جنپ  رد  دوخ  نینج  تملاـس  ظفح  روظنم  هب  رادراب  نانز 

. دننک يراددوخ 
عوضوم دنزادنایم ، هرطاخم  هب  ار  دوخ  نینج  تملاس  زور  ره  رد  راد  نیئفاک  ياهیندیشون  دایز  فرـصم  اب  رادراب  نانز  هک  عوضوم  نیا 

. تسین ياهزات 
طابترا نینج  طقـس  رطخ  شیازفا  اب  زور  رد  هوهق  مرگیلیم   ????? ای  هوهق  ناجنف  هس  فرـصم  هک  دـناهداد  ناشن  تاـعلاطم  نیا  زا  شیپ 

. دراد
هب دوخ  يرادراـب  نارود  رد  اـهنز  نیا  ماـمت  دـنداد . رارق  یـسررب  دروم  ار  رادراـب  نز  رازه  زا  شیب  ناـققحم  عوضوم  نیا  یـسررب  يارب 

. دندرکیم فرصم  راد  نیئفاک  ياهیندیشون  ای  هوهق  يرادرابریغ ، نارود  هزادنا 
(، تلکاچ تاه   ) غاد تلاکش  ياچ ، هوهق ، فلتخم  لاکشا  هب  نیئفاک  فرصم  شیازفا  اب  نانز  رد  نینج  طقس  رطخ  هک  دنتفایرد  ناققحم 

. دباییم شیازفا  اهنآ ، مامت  زا  یبیکرت  ای  رادنیئفاک  ياهیندیشون 
ود دـننکیم  فرـصم  نیئفاک  يرتشیب  نازیم  ای  مرگیلیم   ????? زور  رد  هک  يرادراب  نانز  رد  نینج  طقـس  رطخ  داد ، ناشن  هعلاـطم  نیا 

دنزرویم بانتجا  لک  هب  كرحم  نیا  فرصم  زا  هک  تسا  ینانز  ربارب 

دوف تسف  ياهاذغ  هب  طوبرم  رارسا 

دنک : یم  هدامآ  ار  ناتیاذغ  روطچ  امش  هقلاع ي  دروم  دوف  تسف - ناروتسر  دینیبب 
دهد  یم  تشوگ  معط  — دهد یمن  ینیمز  بیس  معط  نات  هدرک  خرس  ینیمز  بیس 

همه ي هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دهد . یمن  هزم  لاًـصا  شرانک  رد  هدرک  خرـس  ینیمز  بیـس  نودـب  رگرب  کی  ندروخ  هک  دـنناد  یم  همه 
دنناوـتب اـت  دـنریگب  داـی  یبوـخ  هب  ار  ندرک  خرـس  رنه  هک  دـنا  هدرک  یعـس  اـه  لاـس  نیا  یط  رد  دوـف  - تـسف يا  هریجنز  ياـه  ناروتـسر 

دنراد . هاگن  لاحشوخ  یضار و  ار  ناشنایرتشم 
ددرگ یمنرب  ینیمز  بیـس  دوخ  معط  هب  ناش  هدرک  خرـس  ینیمز  بیـس  معط  هک  تسا  نیا  دنوش  یمن  هجوتم  طسوتم  ياهناسنا  هک  يزیچ 
دصرد اب 93  دلانود  کم  ياه  ناروتـسر  رد  اه  ینیمز  بیـس  شیپ ، لاس  دـنچ  نیمه  ات  تسا . نآ  ندرک  خرـس  هقیرط ي  هب  طوبرم  هکلب 

تشاد . دوجو  اهرگرب  هب  تبسن  یتح  يرتشیب  عابشا  نغور  ناشیاه  هدرک  خرس  ینیمز  بیس  رد  دش و  یم  خرس  واگ  هیپ 
هب لاس 1990  رد  اه  ناروتـسر  نیا  دـش ، اکیرمآ  رد  دـلانود  کم  ياهاذـغ  لورتسلک  مجح  ندوب  لااب  هیلع  رب  هک  یفنم  تاغیلبت  رطاخ  هب 
هب ناویح  کی  زا  هک  یعیبط " ینـشاچ   " مسا هب  یبیکرت  زا  مه  زونه  دـلانود  کم  دـنچره  دـندروآ . يور  یهایگ  ياه  نغور  زا  هدافتـسا 
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ناویح .) مادک  هک  تسا  هدشن  شاف  لاح  هب  ات   ) دنک یم  هدافتسا  دیآ  یم  تسد 
دوش  یم  هدافتسا  تاناویح  یبناج  ياه  هدروارف  زا  اه ، کیش  - کلیم رد 

يارب هک  تسا  هدش  تسرد  فلتخم  ییایمیـش  هدام ي  عون  زا 50  دوف  - تسف ناروتسر  کی  رد  یگنرف  توت  طسوتم  کیـش  - کلیم کی 
مـسا هب  يزیچ  اهنآ  دوش ، یم  هتـشون  لوصحم  دوخ  يور  هک  یبیکرت  جـنپ  راهچ  زج  هب  تسا . دنمـشناد  کی  هب  زاین  اهنآ  رتشیب  ییاـسانش 

اما دنـشاب ، هدش  هتفرگ  یعیبط  هدام  کی  زا  تسا  نکمم  دش  رکذ  لااب  رد  هک  روطنامه  هک  دننک  یم  هدافتـسا  زین  یعیبط  ياه  هدـنهد  معط 
دیراد . راظتنا  امش  هک  تروص  نآ  هب  هن 

یعیبط یعبنم  اًعقاو  هک  دوش  هدافتـسا  ییاه  هدـنهد " معط   " زا ییاذـغ  تلاوصحم  رد  اًـمتح  هک  دراد  رارـصا  اهاذـغ  وراد و  لـک  هرادا ي 
یم تاناویح  ریاس  غرم و  واگ ، تشوگ  تاجیزبس ، اه ، هویم  اه ، هشیر  اهرمخم ، تاج ، هیودا  ناهایگ ، لماش  یعیبط  عباـنم  دنـشاب . هتـشاد 

یگنرف توت  زا  اًعقاو  تسا ، هدـش  هدافتـسا  امـش  یگنرف  توت  کیـش  - کلیم رد  هک  یعیبط  هدـنهد ي  معط  تسا  نکمم  نیاربانب ، دـشاب .
دشابن .

کیـش - کلیم هب  نداد  معط  يارب  نیتلاژ  لـثم  یناویح  ياـه  هدروآرف  زا  دوف  - تسف ياـه  ناروتـسر  رتشیب  هک  میا  هدـش  هجوتم  عقاو ، رد 
دننک . یم  هدافتسا  ناشیاه 

دینک  ادیپ  واگ  تشوگ  تسا  نکمم  ناتغرم  رگرب  رد 
میهاوخ یم  اجنیا  دنوش . یمن  تسرد  واگ  تشوگ  زا  اًعقاو  دوف  - تسف ياه  ناروتـسر  ياهرگربمه  دیوگ  یم  هک  تسه  يرایـسب  دهاوش 

يزیچ اما  دننک . یم  هدافتـسا  واگ  تشوگ  زا  دصرد  هزورما 100  اه  ناروتسر  نیا  رثکا  میهدب : رابتعا  دوف  - تسف ياه  ناروتـسر  هب  یمک 
صوصخ هب  تسا ، واگ  تشوگ  يواـح  زین  اـه  ناروتـسر  نیا  غرم  تشوگ  اـب  تـلاوصحم  زا  يرایـسب  هک  تسا  نیا  میا  هدـش  هجوتم  هک 

دوش . یم  هدافتسا  واگ  تشوگ  زا  ندرک  راد  هزم  يارب  مه  اهاذغ  نیا  رد  اه . چیودناس  اه و  تگان 
دوش . یم  هدافتسا  هدنهد  معط  ياه  یندوزفا  زا  رگید  تلاوصحم  رتشیب  رد  تشوگ ، مین  - غرم مین  ياه  چیودناس  يانثتسا  هب 

رد دوف  - تسف ياه  ناروتـسر  رد  زیچ  همه  دیتشاد . راظتنا  هک  دوب  دیهاوخن  يزیچ  نامه  لاًامتحا  دیهد ، یم  شرافـس  رگربزیچ  کی  یتقو 
دشاب . هتشاد  یناسکی  معط  زیچ  همه  تسا  نکمم  لیلد  نیمه  هب  دوش ، یم  خرس  نغور  کی 

هب اه  ناروتـسر  نیا  هلب ، دهد . یم  نغور  معط  زیچ  همه  یتقو  دنا ، هدش  رادلوپ  ردـقنیا  اه  ناروتـسر  نیا  روطچ  سپ  هک  دیـسرپ  یم  نلاا 
هربخ دوخ  راک  رد  هک  دوش  یم  هتخاس  اه  هاگـشیامزآ  رد  نادنمـشناد  طسوت  اه  یندوزفا  نیا  دـننزیم . هدـنهد  معط  ياـه  یندوزفا  اهاذـغ 

دنتسه .
دشاب  هتسشن  ار  شیاهتسد  تسا ، هدرک  تسرد  ار  امش  رگرب  هک  يدرف  تسا  نکمم 

ياـه ناروتـسر  یلک  تفاـظن  درومرد  هک  دوـب  يا  هناـسر  نیلوا  تسا ، گرزب  ياـه  تعنـص  رارـسا  شاـف  هب  فورعم  هک  نیلتاد  هلجم ي 
داد . ماجنا  یتاقیقحت  دوف  - تسف

زا دعب  دـنتفر . دوف  - تسف يا  هریجنز  ياه  ناروتـسر  نیرتهب  زا  ات  یفیثک 10  فشک  يارب  یفخم  يرـس و  روط  هب  نیلتاد  ناراگن  هماـنزور 
دنا . هدرک  یم  تیاعر  ار  یتفاظن  لئاسم  اهنآ  زا  یمک  دادعت  هک  دندش  هجوتم  اکیرمآ ، تلایا  رد 38  ناروتسر  دروم 1000  رد  قیقحت 

رد دندرک . ادیپ  اهاذغ  نیا  رد  مه  لاغـشآ  تفاثک و  و  هدنز ) هدرم و   ) ییاهروناج تارـشح و  یتح  هلجم  نیا  نانکراک  تاقیقحت ، نیا  رد 
هناخزپشآ ي رد  هدرم  شوم  کـی  وگاکیـش ، يدـنو  رد  دوب . هدرک  ادـیپ  هدـش  هدـیوج  سمادآ  دوخ  ياذـغ  رد  يدرم  اـینرفیلاک  لـبوکات 

دوب . هدش  هدید  ناروتسر 
یم دنا . هتشاد  دریگ ، یم  رارق  هجوت  دروم  ناروتـسر  کی  تفاظن  صیخـشت  رد  هک  ینارحب  تافلخت  اه  ناروتـسر  دصرد  زا 60  شیب  رد 

رد یتح  اه  ناروتـسر  نیا  رتشیب  رد   ) ناروتـسر نانکراک  ياه  تسد  ندوبن  هتـسش  هلب ، تسا ؟ هدوب  هچ  تافلخت  نیا  نیرت  لوادـتم  دـیناد 
طسوت اهاذغ  نتشاد  هاگن  هتخپن و  ياه  تشوگ  ییاذغ ، داوم  يرادهاگن  يارب  بسانمان  يامد  تسا ،) هتشادن  دوجو  نوباص  اه  ییوشتسد 

شکتسد . زا  هدافتسا  نودب  نانکراک 
داوم  مادک  دنیوگ  یمن  امش  هب  اما  دنتسه ، از  يژرلآ  داوم  يواح  دوف  - تسف ياهاذغ 

يراددوخ اهاذغ  نیا  فرصم  زا  تسا  رتهب  دیراد ، ییاذغ  يژرلآ  رگا  نیاربانب  دوش . یم  هدافتسا  یفلتخم  داوم  زا  دوف  - تسف ياهاذغ  رد 
دینک .

هریـش ي مدنگ ، غرم ، مخت  ریـش ، لماش  هک  دوشیم  هدافتـسا  فلتخم  داوم  عون  زا 50  شیب  دلانود  کم  ناروتـسر  وتیروب ي  سیـسوس  رد 
تسا . اه  هدنراد  هاگن  ییایمیش و  داوم  زا  یهورگ  ترذ و 

دنیوگ یمن  هاگچیه  یلو  دنشاب  از  يژرلآ  داوم  يواح  ناشیاهاذغ  زا  یضعب  تسا  نکمم  هک  دننک  یم  ملاعا  اه  ناروتـسر  نیا  زا  یـضعب 
از . يژرلآ  داوم  مادک  هک 

دنا  هدشن  تسد  ینیمز  بیس  زا  دصرد   100 اه ، هدرک  خرس  ینیمز  بیس 
دش یم  هدافتسا  ینیمز  بیس  زا  دصرد  اه 100 هدرک  خرس  ینیمز  بیس  رد  دندرک ، راک  هب  عورـش  هزات  توف  - تسف ياه  ناروتـسر  یتقو 

دوش . یم  هدافتسا  دمجنم  ياه  ینیمز  بیس  زا  رگید  هزورما  اما  دش . یم  للاخ  هدش و  هدنک  تسوپ  حبص  زور  ره  هک 
زا يریگولج  يارب  دنوش ) یم  رابنا  تیاهنراف  هجرد  يامد 45  رد  یتقو   ) دنک یم  رییغت  اه  ینیمز  بیس  گنر  ندش  دمجنم  اب  هک  اجنآ  زا 

طـسوت همه  رگید  هک  مه  اهنآ  ندـش  للاخ  ندـنک و  تسوپ  دوش . هدوزفا  اهنآ  هب  تیفلوس  دـیاب  تشاـک  تاـیلمع  عقوم  رد  گـنر ، رییغت 
دریگ . یم  ماجنا  هاگتسد 

ندرک رت  نیریـش  يارب  زین  رکـش  زا  اًـهاگ  نـینچمه  دوـش . یم  هدافتـسا  روـفلوس  دیـسکا  يد  زا  مـه  اـه  ینیمز  بیـس  ندرک  دیفـس  يارب 
دوش . یم  هدافتسا  اه  ینیمزبیس 

بیـس يراگدـنام  ماود و  هب  هک  دـنوش  یم  خرـس  زین  راد  نژوردـیه  ياه  نغور  رد  اه  ینیمز  بیـس  هدـنراد ، هاگن  داوم  نیا  هولاع ي  هب 
دوش . یم  ناطرس  تباید و  یبلق ، ياه  يرامیب  هب  رجنم  اه  نغور  نیا  اما  دنک . یم  کمک  اه  ینیمز 

روخ دوف  - تسف تلم 
- تسف ياذغ  هکنیا  زا  لبق  سپ  دیروخ . یم  هچ  هک  دیناد  یم  رگید  دش ، هتـشادرب  دوف  - تسف ياهادغ  هب  طوبرم  رارـسا  زا  هدرپ  هک  لاح 

. دینک رکف  رتشیب  یمک  دیهد ، شرافس  ار  دوخ  يدعب  دوف 

دیرفنتم اهنآ  زا  هک  ییاهاذغ  نتشاد  تسود  هار   5

تسا یلاوس  نیا  میراد ؟ يدا  ـ یز را  ــ یسب هقلا  اهاذ عـ زا غـ یخرب  هب  میرادیمن و  تسود  ار  اهاذغ  زا  یـضعب  ام  هک  دراد  دو  ـ جو ـی  لیلد هچ 
يا هزم  هچ  هزمـشوخیاهاذغ  هک  مـنک  يریگ  هـجی  ــ تن ـم  ناو ـ تب هـک  ـ لب ـم تـا  یـسرپ دو  زا خـ ـا  هرا ـا و بـ هرا هاـم بـ دـنچ  نـیا  یط  رد  نـم  هـک 

. دنتسه
یگچب زا  تشاد . دوـجو  تاـبوبح  سپیچ و  ياـپ ، ینیمز ، بیـس  تشوـگ ، نآ  رد  هک  مدـش  گرزب  یلوـمعم  ییاذـغ  میژر  کـی  اـب  نم 

یلاسگرزب هرود  هب  ییاذـغ  بادآ  نیا  دـنرادن . یبوخ  معط  اه  يزبس  هک  مدرک  یم  ساسحا  مه  لیلد  نیمه  هب  مدروخ و  یمن  تاجیزبس 
درک . ادیپ  دادتما  زین  نم 

یندیشون فلتخم . ياهدلااس  یهاگ  و  سپیچ ، ینیمز ، بیس  اتساپ ، زا : دنا  هدش  لیکـشت  نم  هقلاع  دروم  ياهاذغ  هک  مدرک  یم  ساسحا 
متشاد . ار  ییاذغ  میژر  نیرتهب  نم  هک  منک  یمن  اعدا  لاًصا  هتبلا  یمیژر . هباشون  رکش و  اب  هوهق  ریش و  زا  دندوب  ترابع  میاه 

میژر رد  زین  ار  تاجیزبس  زا  هدافتـسا  نازیم  منک و  فرـصم  ار  يرت  ملاس  ياهاذـغ  هک  مراد  زاین  مدرک  ساسحا  هک  دوب  دادرخ  هام  اًبیرقت 
میژر دروم  رد  ار  یتاقیقحت  هک  متفرگ  میمـصت  لیلد  نیمه  هب  دـمآ  یمن  مشوخ  لاًـصا  تاجیزبس  معط  زا  اما  مهد ، شیازفا  دوخ  ییاذـغ 

مربب . یپ  ییاذغ  داوم  زا  کی  ره  تارضم  ایازم و  هب  ات  مهد  ماجنا  فلتخم  ییاذغ  ياه 
هزم  معط و  ملع 

. موش نآ  بذج  هدرک و  تفرـشیپ  هتـشر  نیا  رد  دح  نیا  ات  مناوت  یم  هک  مدرک  یمن  رکف  هاگ  چیه  مداد ، یم  ماجنا  ار  متاقیقحت  هکینامز 
مدش . هزم  معط و  هب  طوبرم  شناد  بوذجم  تدش  هب  نم 

زا : دنترابع  هک  دنراد  تلاخد  هزم  معط و  باختنا  رد  دارفا  يارب  یفلتخم  ياهروتکاف  هک  تسا  دقتعم  نیتسا  یلزل  رتکد 
طیحم  - 

کیتتنژ  - 
نس  - 

تیبرت  شور  - 
هاـتوک هلاـقم  نیا  رد  منک  یم  رکف  هک  دراد  دوـجو  يداـیز  رایـسب  تاـعلاطا  منک ، ثحب  ملع  نیا  دروـم  رد  عماـج  روـط  هب  مهاوـخب  رگا 

دجنگن .
ار دوخ  ییاذـغ  بادآ  دـیناوت  یم  هنوگچ  مهد  شزومآ  امـش  هب  هک  تسا  نیا  مزادرپب  نآ  هب  هلاـقم  نیا  رد  مهاوخ  یم  هک  يا  هلئـسم  اـما 

دیناوتیم روطچ  هک  دیریگ  یم  دای  هلاقم  نیا  رد  نینچمه  دیرادن . اهنآ  ندروخ  هب  یلیامت  چیه  هک  دینک  هدافتـسا  ار  ياهاذغ  دیهد و  رییغت 
دینک . مک  دیزرو ، یم  قشع  اهنآ  هب  هک  ییاهاذغ  زا  ار  دوخ  هقلاع 

اه  هزم  تیریدم 
هک دیآ  یم  مدای  دشاب . یم  هناسانـشناور  داعبا  ياراد  زین  هزم  هک  تسناد  دیاب  دـنراد ، دوجو  ایند  نیا  رد  هک  يرگید  ياهزیچ  مامت  دـننام 
هب يا  هقلاع  اهنت  هن  هزورما  اـما  متفرگ ، درد  لد  هک  مدروخ  نآ  زا  ردـقنآ  يزور  مدوب و  یلیبجنز  ینیریـش  معط  قشاـع  یناوج  نارود  رد 
یم دب  ار  ملاح  ینیریـش  نیا  يوب  هک  تسا  نیا  دتفا  یم  هک  یقافتا  دنک . یم  دـب  ار  ملاح  زین  نآ  يوب  یتح  هکلب  مرادـن  ینیریـش  عون  نیا 
دیایب . نامشوخ  میهاوخ  یم  نامدوخ  هک  ییاهاذغ  زا  هک  مینک  لرتنک  يروط  ار  دوخ  تاساسحا  میناوتیم  ام  بلطم  نیا  هب  هجوت  اب  دنک 

دیآ  یم  ناتدب  هک  ییاهاذغ  نتشاد  تسود 
امـش اج  نیا  رد  ام  دینک . تداع  دیدج  ییاذغ  بادآ  هب  دییآ و  قئاف  دوخ  ییاذغ  تسردان  تاداع  رب  یتحار  هب  دـیناوت  یم  دـیهاوخب  رگا 

ياهاذغ يارب  نآ  نازیم  هتبلا  هک  دشاب  یم  ربنامز  يردق  راک  نیا  مینک . یم  انشآ  کینکت  نیا  اب  ییانشآ  روظنم  هب  توافتم  هلحرم  اب 5  ار 
لاح ره  هب  دیـشاب . هتـشاد  نامز  هب  زاـین  نیریاـس  زا  شیب  اهاذـغ  صاـخ  عاونا  زا  یخرب  يارب  تسا  نکمم  دـشاب و  یم  تواـفتم  فلتخم ،

دشاب . بلاج  امش  زا  يرایسب  يارب  دیاش  هک  تسا  ینیرمت 
هلحرم 1 

زا 10 اًبیرقت  امش  تسیل  هک  دینک  یعـس  لقادح  دینک . هیهت  دیرادن  اهنآ  هب  يا  هقلاع  هنوگ  چیه  دینک  یم  ساسحا  هک  ییاهاذغ  زا  یتسیل 
دشاب . هدش  لیکشت  دروم 

هلحرم 2 
دینک . باختنا  ار  تسا  رتدب  همه  زا  دینک  یم  ساسحا  هک  ار  يدراوم  زا  یکی  تسیل  نیا  زا  لااح 

هلحرم 3 
مداد ماجنا  يراک  هچ  نم  هک  میوگب  امش  هب  مناوتیم  لاثم  ناونع  هب  دیـشاب . هتـشاد  دوخ  نهذ  رد  هراومه  ار  اذغ  نیا  هدنیآ  زور  دنچ  يارب 
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مدوب . رفنتم  تدش  هب  اذغ  نیا  زا  هک  ارچ  دمآ . مشوخ  نیریش  ترذ  زا  هک 
هک دوش  یم  ببـس  رما  نیا   ... و دراد ، یبوخ  هزم  تسا ، دیفم  تا  یتملاـس  يارب  مدرک : فیرعت  مدوخ  يارب  هدام  نیا  يایازم  زا  متـسشن و 

هظحل نیا  رد  دشچب . ار  اذغ  نآ  معط  هک  دراد  لیامت  امش  نهذ  راگنا  دیآ و  دوجوب  اذغ  نیا  ندروخ  يارب  نتـساوخ  یعون  امـش  نهذ  رد 
دیوگ یم  امـش  هب  نورد  زا  يزیچ  اما  دیراد ، اذغ  نیا  فرـصم  هب  لیامت  رهاظ  رد  هک  ارچ  دینک  زیهرپ  تدش  هب  ینورد  تخانـش  زا  دـیاب 

دیریگب . ار  رما  نیا  يولج  دیراد ، ار  اهنآ  ندروخ  دصق  هک  ییاذغ  يایازم  رارکت  اب  دیناوت  یم  درادن . یبوخ  معط  اذغ  نیا  هک 
هلحرم 4 

معط اذـغ  نیا  متفگ  دوخ  هب  موادـم  روط  هب  هک  زور  دـنچ  زا  سپ  دوش . یم  راک  دراو  امـش  لیخت  هوق  هک  تسا  ییاج  نامه  اًـقیقد  اـجنیا 
دب مدرک  یم  روـصت  هک  مه  اهردـقنآ  شا  هزم  هک  میوـگ  یم  مدوـخ  هب  مـنک و  یم  ضرف  نآ  ندروـخ  نـیح  رد  ار  مدوـخ  دراد ، یبوـخ 

ياهاذغ هچ  هک  منک  یم  رکف  مدوخ  اب  مه  دعب  منک . فرـصم  ار  نآ  زا  يرتشیب  رادقم  ات  مراد  لیامت  هک  منیب  یم  ار  مدوخ  دـعب  و  تسین ،
دهد . شیازفا  ارنآ  فرصم  هب  امش  لیامت  دناوتیم  مه  رما  نیا  مروخب . مناوت  یم  نآ  اب  ار  يرگید 

هلحرم 5 
نم نوچ  لاثم  ناونع  هب  دـیرب . یم  تذـل  اهنآ  ندروخ  زا  هک  دـینک  لیم  ییاهاذـغ  اـب  هارمه  ار  دـیرادن  يا  هقـلاع  نآ  هب  هک  ار  ییاهاذـغ 
نآ هب  ات  مداد  همادا  هتفه  دنچ  ات  ار  راک  نیا  مدرک . طولخم  ینیمز  بیسو  تشوگ  باقشب  کی  اب  ارنآ  متشادن  نیریـش  ترذ  هب  يا  هقلاع 
زا مروخب و  ارنآ  یتحار  هب  متسناوت  یم  متشادن و  نیریش  ترذ  فرصم  هب  تبـسن  يدب  هقلاع  چیه  رگید  مه  دعب  هب  نآ  زا  مدرک و  تداع 

مربب . تذل  شمعط 
دینک  هفاضا  دوخ  هقلاع  دروم  ياهاذغ  تسیل  هب  ار  يرتشیب  دراوم 

، جانفسا زبس ، ياچ  سفرک ، یگنرف ، هجوگ  ملک ، مغلـش ، جیوه ، متفرگ : هرهب  زین  ییاذغ  داوم  نیا  ندرک  هفاضا  يارب  هلحرم  نیا 5  زا  نم 
رکش . نودب  ياچ  و 

نیا اب  منک . هفاضا  دوخ  ییاذغ  میژر  هب  دندوب  دـیفم  میتملاـس  يارب  هک  ار  يدایز  رایـسب  ياهاذـغ  هک  مدـش  قفوم  نم  لاس  کی  لوط  رد 
درک . ادیپ  شیازفا  زین  مدرک  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  هک  ییاهاذغ  تسیل  شور 

دیشاب : زین  ام  يدعب  تلااقم  رظتنم 
دیراد " یم  تسود  هک  ییاهاذغ  زا  ندش  رفنتم  يارب  هار   5"

. دشاب یم  هلاقم  نیا  زا  رت  زیگنارب  شلاچ  رت و  بلاج  یلیخ  هلاقم  نیا 

لاچخی رد  يرادهگن  يارب  ییاذغداوم  نیرتملاس 

هدنام بش  زا  ییاذغداوم  اه و  هباشون  نتـشاد  هگن  يارب  ییاج  طقف  لاچخی  دـینک ، روصت  تسا  نکمم  امـش  زا  یخرب  هک  هچنآ  فلاخرب 
ياهاذغ زا  ولمم  هناخزپشآ  ياه  تنیباک  هک  اهزور  نیا  دینک . يرادـهگن  نآ  رد  ار  يرتملاس  رایـسب  ییاذـغداوم  دـیناوت  یم  امـش  تسین .
دینک . هدافتسا  يوقم  دیفم و  داوم  نتشاد  هگن  يارب  دیاب  ناتلاچخی  زا  تسا ، هدش  هدنراد  هگن  ياه  يدنب  هتسب  اب  هدامآ  يرضاح و 

رد ییاذـغداوم  نیا  هشیمه  هک  دـیوش  نئمطم  هداد و  صیخـشت  ار  يرورـض  داوم  هک  تسا  نیا  رد  راک  زمر  تسین . تخـس  لاًـصا  راکنیا 
ات دـینک  هدافتـسا  بترم  روط  هب  دـیاب  هک  تسا  ییاذـغداوم  دـشاب ، یلاخ  نآ  زا  تقوچیه  دـیابن  ناـتلاچخی  هک  يداوم  تسه . ناتـسرتسد 

دنوش . يرادیرخ  هزات  هب  هزات  دیاب  هک  دنتسه  يداوم  اهنیا  دسر . یم  امش  ندب  هب  مزلا  يذغمداوم  هک  دیوش  نئمطم 
بآ 

کمک دنمزاین  ياهلولس  همه  هب  يذغمداوم  ندیسر  ندب و  مومـس  يوشتـسش  هب  بآ  دراد . زاین  بآ  هب  امـش  ندب  میوگب ، تحار  هداس و 
یتملاس يارب  بآ  دوش . یم  راوشد  رایسب  ندب  ياهدرکلمع  دیریگ و  یم  دردرس  دوش ، یم  کشخ  امش  ندب  یفاک ، بآ  نودب  دنک . یم 

تسا . يرورض  امش 
هب نآ  نتـشاذگ  دنک و  یم  هیفـصت  ار  بآ  هک  ییاه  چراپ  دیرخ  اب  دیناوت  یم  اما  تسا  بوخ  رایـسب  یندعم  بآ  ندیـشون  هنازور : هدـعو 

دشونب . بآ  زور  رد  ناویل  طسوتم 8  روط  هب  دیاب  درف  ره  دینک . ییوج  هفرص  ندرک  جرخ  رد  یمک  لاچخی ، رد  مئاد  روط 
لاقترپ  بآ 

تابثا هب  هویمبآ  نیا  يارب  ار  يدایز  رایـسب  دیاوف  تاقیقحت  دینک . يرادـیرخ  دـیناوت  یم  هک  تسا  ییاه  هویمبآ  نیرت  يذـغم  زا  یکی  نیا 
نازیم يواح  نینچمه  لاقترپ  بآ  دریگ . یم  رب  رد  ار  ناتنوخراشف  لرتنک  ات  هتفرگ  ندب  ینمیا  متسیس  تیوقت  زا  دیاوف  نیا  تسا . هدناسر 

دنک . یم  کمک  یگدروخامرس  اب  هلباقم  هب  هک  تسا   C نیماتیو یهجوت  لباق 
لاقترپ بآ  اب  لاقترپ  ياه  یندیـشون  هک  دـشاب  ناتدای  دیـشاب . هتـشاد  ناتلاچخی  رد  یعیبط  لاقترپ  بآ  هشیمه  دـیاب  اًـمتح  هنازور : هدـعو 

دینک . فرصم  هناحبص  اب  هارمه  ار  هویمبآ  نیا  زا  زور  رد  ناویل  کی  تسا  بوخ  دنتسین . یکی  یعیبط 
غرم  مخت 

رایسب عبنم  ییاذغ  هدام  نیا  درک . يرادهگن  لاچخی  رد  زین  ینلاوط  یتدم  ارنآ  ناوت  یم  هکلب  تسا ، ینازرا  ییاذغ  هدام  اهنت  هن  غرم  مخت 
هدام نیا  دربب . دـیفم  هدافتـسا  نآ  زا  دـناوت  یم  ندـب  هک  تسا  یعون  زا  اما  تسـلااب ، نآ  لورتسلک  هکنیااـب  دـشاب و  یم  نیئتورپ  زا  یلاـع 

هناحبـص درد  هب  طقف  هک  تسین  ییاذـغ  هدام  غرم  مخت  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دـیناجنگب و  دوخ  ییاذـغ  همانرب  رد  لداـعت  هب  ار  ییاذـغ 
دینک . هدافتسا  نآ  زا  مه  هنارصع  راهان و  يارب  دیناوت  یم  دروخب ،

نیـصصختم یخرب  دوش . یم  هتخپ  فلتخم  ياـه  لکـش  هب  عیرـس  هداـس و  رایـسب  هک  تسا  بوـخ  تهج  نیا  زا  غرم  مخت  هنازور : هدـعو 
رد نآ  زا  ددع  دنچ  فرـصم  اما  تسا . زیگنا  ثحب  یعوضوم  هتبلا  هک  تسا  یفاک  زور  رد  غرم  مخت  ددع  کی  ندروخ  هک  دنراد  هدـیقع 

تسا . بوخ  رایسب  ناتندب  متسیس  يارب  هتفه 
ریش 

دصرد هب  دیرخ  عقوم  تسا . یلاع  رایـسب  اهناوختـسا  يارب  هک  تسا  نآ  رد  میـسلک  يدایز  رادقم  نینچمه  تسا . نیئتورپ  زا  راشرـس  ریش 
هچنآ زا  رتشیب  برچرپ  ریش  دور ، رتلااب  نس  هچره  اما  تسا  بوخ   3.25  % لماک یبرچ  اب  ریش  اه  هچب  يارب  دیشاب . هتشاد  هجوت  ریش  یبرچ 
نودب ار  دیفم  يذـغمداوم  مه  زونه  تسا . رتهب  یبرچ  نودـب  ای  یبرچ   1  % اب ریـش  لاسگرزب ، دارفا  يارب  دناسریم . نایز  دناسرب ، هدـیاف  هک 

دینک . یم  تفایرد  نآ ، یبرچ  زا  یشان  یبناج  ضراوع 
لااب رطاخ  هب  دوشب . مه  رینپ ، لثم  ینبل  داوم  عاونا  ریاس  لماش  دـناوت  یم  نیا  دیـشونب . ریـش  ناجنف  هس  لقادـح  دـیاب  هنازور  هنازور : هدـعو 

تسا . هداعلا  قوف  شزرو  زا  دعب  فرصم  يارب  هدام ، نیا  رد  نیئتورپ  نازیم  ندوب 
یبرچ  نودب  تسام 

ییاهنت هب  دیناوت  یم  ار  ییاذغ  هدام  نیا  دنام . یم  هزات  هتفه  دنچ  يارب  لقادح  نوچ  تسا  بوخ  رایسب  مه  لاچخی  رد  تسام  نتشاد  هگن 
تسا . نیماتیو  نیئتورپ و  میسلک ، زا  راشرس  ینبل  هدام  کی  ناونعب  تسام  دینک . هدافتسا  اهاذغ  ریاس  اب  هارمه  ای 

مه دـیروخ  یم  هک  یملاسان  تلاقنت  نیزگیاج  دـیناوت  یم  ارنآ  تسا . یبوخ  رایـسب  باـختنا  زور  رد  تساـم  هساـک  کـی  هنازور : هدـعو 
دینکب .

ومیل 
ياهدربراک يرایـسب  دلااس و  ینـشاچ  هنازور ، یفرـصم  بآ  هب  نداد  معط  يارب  دیناوت  یم  نآ  زا  تسا . هدربراک  دنچ  تابکرم  کی  ومیل 

دشاب . یم  ناهد  دب  يوب  هدنرب  نیب  زا  نیماتیو C و  يارب  یعبنم  روآراردا ، يا  هدام  ومیل  دینک . هدافتسا  رگید 
نآ زا  یمک  ناـتبآ  ناویل  رد  دـیزپب و  ومیل  اـب  ار  یهاـم  دـیناکچب . دـیراد  تسود  هک  ییاذـغ  ره  يور  ار  نآ  بآ  زا  یمک  هنازور : هدـعو 

دیناکچب .
جیوه 

کمک لورتسلک  ندروآ  نییاپ  هب  جـیوه  هک  دوش  یم  هتفگ  دـیآ . یم  باسح  هب  تاجیزبس  ءزج  اـما  تسین  زبس  هچرگ  ییاذـغ  هداـم  نیا 
تلامح رطخ  هب  ناوت  یم  نآ  هلمج  زا  هک  دنراد  یتملاـس  يارب  يدایز  رایـسب  دـیاوف  دنتـسه ،  A نیماتیو زا  راشرـس  هک  هدام  نیا  دنکیم .

رایـسب تلاقنت  ناونعب  نآ  ندروخ  دـنام و  یم  هزات  لاچخی  رد  ینلاوط  یتدـم  يارب  جـیوه  درک . هراشا  تلاـضع  لیلحت  اب  هلباـقم  یبلق و 
تسا . تحار  هداس و 

تاج هویم  تاجیزبس و  يارب  هدـش  هیـصوت  رادـقم  هب  نیا  هتبلا  تسا . یلاع  امـش  يارب  زور  رد  جـیوه  ددـع  کـی  ندروخ  هنازور : هدـعو 
همه هداـم  نیا  دـینکن . هدافتـسا  جـیوه  ندروخ  يارب  ینـشاچ  عوـن  چـیه  دـیناوت  یم  اـت  دـینک  یعـس  دراد . یگتـسب  امـش  هنازور  یفرـصم 

تسین . یندوزفا  هدام  چیه  هب  زاین  دراد و  دوخ  رد  ار  مزلا  يذغمداوم 
تاجیزبس  طولخم 

رد هشیمه  ار  اهنآ  زا  یطولخم  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  دنتـسه . هیقب  زا  رتدیفم  اهنآ  زا  یـضعب  و  دنا ، هدشن  قلخ  ناسکی  تاجیزبس  همه 
تسا . مزلا  ندب  تملاس  ظفح  يارب  هزات  تاجیزبس  رد  دوجوم  يذغمداوم  دیشاب . هتشاد  ناتلاچخی 

اما تسا  دلااس  رد  ماخ  لکش  هب  نآ  ندروخ  نآ ، فرـصم  عون  نیرتهب  تسا . یمازلا  زور  رد  تاجیزبس  ناجنف  هس  ندروخ  هنازور : هدعو 
هک تسا  ناـمه  فرـصم ، رادـقم  نیرتـهب  دـنام . یم  یقاـب  اـهن  رد  يذـغمداوم  زا  یمک  زوـنه  مه  دـنوش  زپراـخب  اـی  هتخپ  مک  یلیخ  رگا 

رادقم نیا  هتبلا  هتساشن . نآ  مراهچ  کی  نیئتورپ و  باقشب  مراهچ  کی  تاجیزبس ، باقشب  فصن  دننک : یم  داهنـشیپ  هیذغت  نیـصصختم 
دوش . كانرطخ  تسا  نکمم  ناتباقشب  هزادنا  بسحرب 

یعیبط   100  % ینیمز ماداب  هرک 
یتـنآ یهجوت  لـباق  رادـقم  يواـح  هک  تسا  نیئتورپ  زا  یلاـع  رایـسب  عبنم  دوش ، يرادـهگن  لاـچخی  رد  تسا  رتـهب  هک  ینیمز  ماداـب  هرک 

لاچخی رد  هدام  نیا  نتـشاد  هگن  لیلد  دیـشاب . نآ  ندش  بارخ  نارگن  تسین  مزلا  دراد و  يدایز  ماود  هدام  نیا  دـشاب . یم  مه  نادیـسکا 
ماداب هرک  هک  دیراد  تسود  رگا  تسا . نآ  يداع  عون  زا  رت  یکبآ  یمک  یعیبط  ینیمز  ماداب  هرک  — تسا هدنراد  هگن  دـقاف  هک  تسا  نیا 

هرک ماداب و  هرک  دینزب . مه  ارنآ  اًمتح  تیوکسیب ، ای  تست  نان  يور  نآ  ندیلام  زا  لبق  هک  دینک  تقد  دینک ، هدافتـسا  مرگ  ار  دوخ  ینیمز 
دنشاب . ینیمز  ماداب  هرک  يارب  یبوخ  ياه  نیزگیاج  دنناوت  یم  مه  درلاب 

هدام نیا  زا  هدافتسا  دینک . هدافتـسا  یعیبط   100  % ینیمز ماداب  هرک  زا  دـیلام ، یم  تست  نان  يور  هک  یلومعم  هرک  ياج  هب  هنازور : هدـعو 
هب ار  دوخ  فرصم  سپ  تسا . یبرچ  يواح  مه  یعیبط  ینیمز  ماداب  هرک  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  اما  تسا  بوخ  یلیخ  ناتییاذغ  همانرب  رد 

دینک . دودحم  زور  رد  هدعو  کی 
دینامب  ملاس  دیروخب ، ملاس 

رد هک  ییاهاذـغ  دـیوش  نئمطم  دـیاب  دـیروخب . اذـغ  ملاـس  دـیناوت  یم  مه  زونه  تسا ، وررد  نزب  ریـسلا و  عیرـس  عوـن  زا  ناتیگدـنز  رگا 
هک دیـشاب  نئمطم  دینک و  ادیپ  يرتملاس  ییاذغداوم  دیراذگب و  تقو  دـهد . یم  شیازفا  ار  ملاس  هیذـغت  دـینک ، یم  يراد  هگن  ناتلاچخی 

. دینک ناحتما  دنکن ، رپ  ار  ناتمکش  ای  دشاب  هزمشوخ  دناوت  یمن  ملاس  ياهاذغ  دینکن  رکف  دوب . دهاوخ  امش  نادردق  ناتمسج 

غرم مخت  دروم  رد  یقیاقح 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 736 
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و ـت ، ـسارضم بـلق  تملاـس  يارب  هـک  دـندقتعم  یتملاـس  ناسانـشرا  .کـ تـسا هـتفر  رد  دـب  ـیـر  خا ـه  هد ود  رد یـکـی  غر  ـم تـخـم مـ ـسا
هوهق یهاگ  و  گ (  ـــ نر دیفس  تسود  یت  ـ سار ـا بـه  یآ ـا  ما ـد . نشا نادق مـی بـ ـنـتـ مزا يرایـسب  داقتنا  ثحب و  عوضوم  ه  ــ نیا ک ـه  ـصلا خـ
دیاب ام  سپ  دنا . هتخادر  ــ غر پ ـم مـ خت دیاوف  زا  عافد  هب  یتشادهب  ياهنامزاس  زا  يرا  ــ ـی سب یگزا  هب تـ تسا ؟ رـضم  ردقنیا  نامیارب  ام  يا )

دوش ؟ یم  غیلبت  اهنآ  صاوخ  درومرد  اددجم  ارچ  سپ  دنتسه  رضم  رگا  مینک ؟ لوبق  ار  اه  فرح  زا  کی  مادک 
غرم مخت  دروم  رد  تسردان  روصت 

داجیا ثعاب  لااب  لورت  ـــ ـسلک ـیـد  ناد یم  هک  روطناـمه  و  دـهد . یم  شیازفا  ار  نوخ  لورتسلک  غرم  مخت  هک  دـش  یم  روصت  نیا  رب  قبا  سـ
مخت دننک  اعدا  هک  تسا  یفاک  هیذغت  نیـصصختم  يارب  هک  دشاب  یم  یبرچ  مرگ  لماش 5  ییاـهنت  هب  غرم  مخت  هدرز  دوش . ـ یم یبلق  هتکس 

دوش . یم  نیارش  ددست  داجیا  تعاب  غرم 
هدام کی  لورتسلک  تسین . تسرد  رما  نیا  تسا . یبرچ  نامه  لورتسلک  دـننک  یم  رکف  مدرم  هک  تسا  نیا  رگید  تسرداـن  روصت  کـی 

هجیتن نیا  هب  هزورما  نادنمشناد  دراد . نآ  اب  یتوافتم  تایصوصخ  اما  دشاب  یم  یبرچ  هب  هیبش  یمک  يرهاظ  رظن  زا  هک  تسا  لکش  یموم 
روصت لابق  هک  هچنآ  اب  دوش  یم  هدهاشم  نوخ  رد  هک  یلورتسلک  دراد و  دوجو  اهاذغ  زا  يرایـسب  رد  لورتسلک  هک  دـنا  هدرک  ادـیپ  تسد 

مینادب . لورتسلک  دروم  رد  یبلاطم  دیاب  غرم  مخت  زار  ندرک  لح  يارب  نیاربانب  دراد . يرایسب  ياه  توافت  دش  یم 
لورتسلک

دیلوت باصعا و  تفاب  هیزجت  یلولـس ، هراوید  ظفح  يارب  ناسنا  ندـب  تسین . يدـب  زیچ  اموزل  لورتسلک  هک  دـینادب  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 
. نوخ لورتسلک  يرگید  دراد و  دوجو  اهاذـغ  رد  هک  یلورتسلک  دراد : دوجو  لورتسلک  عون  ود  انمـض  دراد . زاین  لورتسلک  هب   D نیماتیو

دنشاب . یم  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  ود  ره  هک 
. دـینک ادـیپ  تاـینبل  غرم و  مخت  ییاـیرد ، ياهاذـغ  دیفـس ، تشوـگ  زمرق ، تشوـگ  ریظن : ییاهاذـغ  رد  دـیناوت  یم  ار  ییاذـغ  لورتـسلک 
ود هب  دوخ  نوخ  لورتسلک  دسر . یم  ندب  طاقن  مامت  هب  نوخ  نایرج  اب  دوش و  یم  دـیلوت  دـبک  رد  نوخ ) لورتسلک  مود (  عون  لورتسلک 
هک لیلد  نیا  هب   LDL). LDL  ) مکارت مک  ياه  نییتورپ  وپیل  و  ( HDL  ) مکارتم ياه  نییتورپ  وپیل  دوش : یم  يدنب  میـسقت  هعومجم  ریز 

دوش . یم  هتخانش  دب  لورتسلک  ناونع  هب  دبسچ  یم  ینوخ  ياه  نایرش  هراوید  هب 
داـجیا ثعاـب  نآ  هزادـنا  زا  شیب  رادـقم  دراد . دوجو  نوخ  رد  هک  تسا  یمکارت  مک  ياـه  نییتورپ  وپیل  نازیم  تسا  دـب  اـعقاو  هک  يزیچ 

لورتسلک نازیم  دنتسه  لورتسلک  ياراد  هک  ییاهاذغ  فرصم  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  اریخا  نادنمـشناد  دوش . یم  یبلق  ياه  یتحاران 
دوجو فلاخم  يا  هدع  هشیمه  لثم  دنقفاوم (  رظن  نیا  اب  ناسانـشراک  زا  يدادعت  هک  تفگ  ناوت  یم  لقادح  دـنهد . یمن  شیازفا  ار  نوخ 

دراد ).
يرامآ هعلاطم  کی  یط  رد  تسا ، هداد  ماجنا  انوزیرآ  هاگشناد  رد  شناراکمه  هارمه  هب  لواه  ادنو  رتکد  هک  یتاقیقحت  زا  یکی  ساسا  رب 

لورتسلک هجو  چـیه  هب  دراد  دوجو  تاینبل  رد  هک  یلورتسلک  فرـصم  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دیـسر  نایاپ  هب  لاس  لوط 25  رد  هک 
مخت يزور 2  یتح  هدوب و  یبرچ  مک  ییاذـغ  میژر  ياراد  هک  يدارفا  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  نینچمه  قیقحت  نیا  درب . یمن  ـلااب  ار  نوخ 

تسا . هدشن  هدهاشم  اهنآ  نوخ  رد  لورتسلک  شیازفا  زا  يا  هناشن  چیه  دندرک  یم  فرصم  غرم 
لماع هدش  عابشا  ياه  یبرچ  هک  تسا  راوتسا  لصا  نیا  رب  اه  يروئت  زا  یکی  دوش ؟ یم  نوخ  لورتسلک  شیازفا  ثعاب  يزیچ  هچ  نیاربانب 

نآ هدش  عابـشا  عون  اهنت  هدـشن ) عابـشا  يا و  هقلح  عابـشا  هدـش ، عابـشا  دراد (  دوجو  هک  یبرچ  عون  هس  زا  دنـشاب . یم  لورتسلک  شیازفا 
نازیم دـناوت  یم  هک  دـشاب  یم  هدـشن  عابـشا  ياه  یبرچ  ياراد  غرم  مخت  دنـشاب . یم   LDL نازیم هجیتن  رد  لورتـسلک و  شیازفا  ثعاـب 

دییامن . هدش  عابشا  ياه  یبرچ  اب  ییاهاذغ  نیزگیاج  ارنآ  فرصم  هکنیا  طرش  هب  دهد ، شهاک  ار  نوخ  دب  لورتسلک 
هزمشوخ ياهاذغ 

نیماتیو زا  يدایز  رایسب  ریداقم  هکلب  هدشن ، لیکشت  هدیفـس )  ) نیئتورپ و  هدرز )  ) یبرچ زا  طقف  تسا . يذغم  لاماک  ياذغ  کی  غرم  مخت 
درک ... هراشا  ریز  تاکن  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج  زا  هک  دوش  یم  تفای  نآ  رد  زین  ندب  زاین  دروم  یندعم  داوم  اه و 

اه نیماتیو 
دشر  تسوپ و  يارب  بسانم  : A

دهد  یم  شیازفا  ار  اه  ناوختسا  تمواقم  میسلک  دیلوت  اب  : D
دنک  یم  يریگولج  شیاسکا  دنیارف  ربارب  رد  اه  لولس  زا  : E

دوش  یم  اه  تاردیهوبرک  رد  دوجوم  يژرنا  ندش  دازآ  ثعاب  : B1
دنک  یم  دازآ  ار  اه  نیئتورپ  اه و  یبرچ  رد  دوجوم  يژرنا  : B2

دشخب  یم  دوبهب  ار  ندب  رد  نیئتورپ  زاس  تخوس و  : B6
دراد  یمهم  شقن  ینوخ  ياه  لولس  یبصع و  ياه  تفاب  راتخاس  رد  : B12

یندعم  داوم 
تسا  رثوم  رایسب  نوخ  زمرق  ياه  لوبلگ  تخاس  رد  نهآ :

دشخب  یم  عیرست  ار  غولب  دنیارف  هدرک و  کمک  اه  میزنآ  لداعت  هب  يور :
نادند  ناوختسا و  تیوقت  رد  یندعم  هدام  نیرتمهم  میسلک :

دنک  یم  لرتنک  ار  دیئوریت  اه  نومروه  حشرت  دی :
دنک  یم  تظفاحم  شیاسکا  دنیارف  ربارب  رد  اه  لولس  زا   E نیماتیو دننام  موینلس :

نیئتورپ  عون  نیرتهب 
دوجو اه  نییتورپ  نیرت  صلاـخ  زا  یعاونا  غرم  مخت  هدیفـس  رد  هک  مینک  هفاـضا  مه  ار  نیا  دـیاب  تسین  یفاـک  امـش  يارب  ـلااب  دراوم  رگا 

هب ار  غرم  مخت  هدیفـس  نیئتورپ  دـننک ، هبـساحم  ار  اهاذـغ  ریاس  نیئتورپ  دـنهاوخیم  هک  ینامز  نادنمـشناد  هک  تسا  يذـغم  ردـقنآ  دراد .
یلاح رد  نیا  دشاب . یم   39.7 دشر ) نیئتورپ  هدیاف  نییعت  يارب  تسا  یسایقم   ) نآ ییاذغ " شزرا  . " دنریگ یم  رظن  رد  درادناتـسا  ناونع 

دشاب . یم  و 64   ، 74.3 بیترت 84.5 ،  هب  جنرب  تشوگ و  ریش ، ییاذغ  شزرا  هک  تسا 
مخت هدیفس  زا  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  اهزاس  ندب  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دوش . یم  بذج  رتهب  نییتورپ  دشاب  رتلااب  ییاذغ  شزرا  هچ  ره 
یمن فرـصم  صلاخ  روط  هب  نآ  نییتورپ  مامت  دـنک ، یم  فرـصم  تشوگ  هنومن  ناونع  هب  صخـش ، هک  یناـمز  دـننک . یم  هدافتـسا  غرم 

دوش .
زا هشیمه  دـنزاس  یم  یعونـصم  نیئتورپ  اهزاس  ندـب  يارب  هک  یناسانـشراک  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دـشاب . یم  بکرم  هدام  کـی  نیئتورپ 
مرگ يواح 6.3  یلومعم  غرم  مخت  ددع  ره  دینک  یم  هدـهاشم  هک  روطنامه  دـننک . یم  هدافتـسا  دوخ  ياه  هدروارف  رد  غرم  مخت  هدـیفس 

دشاب . یم  نیئتورپ 
میروخب  ار  غرم  مخت  هنوگچ 

فرصم دیابن  ار  اهنآ  زا  ددع  يزور 2  زا  شیب  تسا  هدش  عابـشا  ياه  یبرچ  یمک  نازیم  ياراد  غرم  مخت  هکنیا  اب  دندقتعم  ناسانـشراک 
زا هزادـنا  زا  شیب  رگا  اما  دنتـسین  نوخ  لورتسلک  نتفرلااب  ثعاب  اـه  یبرچ  نیا  هچ  رگا  هک  دـشاب  یم  یبرچ  ياراد  غرم  مخت  هدرز  درک .

دننک . یم  داجیا  درف  يارب  ار  يرگید  تلاکشم  دوش  فرصم  اهنآ 
هب تسا . هدولآ  لانوملاس  هب  ددـع  ره 10000  زا  غرم  مـخت   1 درب . یم  گرم  ماـک  هب  ار  رفن  هلاس 5000  ره  غرم  مخت  قیرط  زا  تیومـسم 

دیعلبب . ماخ  روط  هب  ای  هدرک و  طولخم  ریش  رد  هکنیا  ای  و  دینک ، فرصم  ماخ  روط  هب  ار  اهنآ  هاگ  چیه  دیابن  امش  لیلد  نیمه 
هک دنک  یم  ملاعا  اکیرمآ  ییاذغ  نامزاس  دینک . تسرد  دیهاوخ  یم  هک  دراد  هک  ییاذـغ  هب  یگتـسب  غرم  مخت  خـبط  يارب  شور  نیرتهب 

دنـشاب هتـشاد  دوجو  یلـش  یکبآ و  ياه  تمـسق  غرم  مخت  يور  رب  رگا  دشاب . تیاهنراف  هجرد  زا 250  شیب  دـیابن  غرم  مخت  خـبط  يامد 
تسا . هدشن  ماجنا  لماک  روط  هب  تخپ  هک  تسانعم  نیدب 

ادـج ناتـسود  زا  یکی  لااح  اما  دوب  امـش  نمـشد  ینامز  دـیدش . انـشآ  دـیفم  یکاروخ و  هدام  نیا  دروم  رد  قیاقح  مامت  اـب  امـش  نیارباـنب 
هیهت زرط  هدوب و  نیئتورپ  يدایز  ریداقم  يواح  تسین . رضم  دیدرک  یم  روصت  هک  مه  اهردقنآ  هدوب و  يذغم  رایسب  هک  تسامـش  یندشن 

. دینکن يور  هدایز  نآ  كاروخ  رد  رگا  هتبلا  تسا ... یعیبط  ییلاط  ياذغ  کی  دشاب و  یم  هداس  رایسب  نآ 

؟ دیراد دایتعا  اذغ  هب  ایآ 

. دوش یم  هتفگ  ییاذغ  دایتعا  نآ  هب  دیریگب ، ناتدو  ـــ رد خ ار  يزیچ  ندروخ  يولج  دیناوت  یمن  هک  دینیبیم  تاقوا  زا  یهاگ 
ياـه يراـمیب  ریاـس  عوج و  تباـید ، دـح ، زا  شیب  یقاـچ  هب  دـناو  ـتـ یم دراد کـه  دوجو  فلتخم  عاونا  اـه و  لکـش  رد  ی  ـــ یاذ داـیت غـ ــ عا

رد دـیناو  ــ ـی ت من هک  دـینیب  یم  رگا  ـا  ما تس ، ــ ین يا  هدا  ـ ـس را  ـی کـ یاذـغ يا  دایتعا هـ نیا  هب  لاتبا  لـیلد  ندـیمهف  دوش . رجنم  كاـنرطخ 
دینک . هعلاطم  اًمتح  ار  هلاقم  نیا  دیریگب ، ار  ناتدوخ  يولج  يزیچ  ندروخ 

ییاذغ  ياهدایتعا  عاونا 
روآدایتعا : ياهاذغ  عاونا  زا  یضعب 

هک ... دیناد  یم  امش  همه  اما  دور . یم  رامش  هب  یبصع  متسیس  روآ  دایتعا  ناکرحم  زا  یکی  هک  تسا  نیئفاک  يواح  هوهق  ياچ و  : نیئفاک
هب دنتسه ، اه  تاردیهوبرک  ندب  رد  زکولگ  عبنم  نیرتمهم  دنک . یم  لتخم  ندب  رد  ار  زکولگ  دیلوت  مسیناکم  دایز ، رکـش  فرـصم  رکش :

هتـسباو رکـش  هب  يژرنا  يارب  ندـب  تسا ، زکولگ  عبانم  زا  رگید  یکی  هک  دـنک ، هدافتـسا  رکـش  زا  دایز  رادـقم  هب  یـسک  رگا  لـیلد  نیمه 
دوشیم .

تیعـضو يور  هک  يا  هدام  (، PEA  ) نیملایتنف يواح  نینچمه  — نیئفاک هب  هیبش  يا  هدام  — تسا نیموربوئت  يواح  تلاکـش  تـلاکش :
درب . یم  لااب  ار  یسنج  توهش  دراذگ و  یم  ریثات  یناور 

ینویفا  ياهاذغ 
نیئتورپ هک  دراد  دوجو  رواـب  نیا  دنـشاب . روآداـیتعا  دـنناوت  یم  سپیچ  ناـن و  اتـساپ ، لـثم  تاـبوبح  ینبل و  داوم  دـیوگ  یم  هیرظن  کـی 

. دـنک دـیلوت  نیفروسکا  ندـب  هک  دوش  یم  ثعاـب  دوش و  یم  هدـیمان  نویفا  هک  تسا  روآداـیتعا  ياهدـیتپپ  يواـح  اهاذـغ  نیا  رد  دوجوم 
دایتعا . یسنج و  لیم  توهش و  ندرب  لااب  لیبق : زا  دراذگیم ، ندب  يور  يرایسب  تاریثات  نیفروسکا 

نینچ زا  هدافتـسا  يارب  ام  ندـب  نوچ  دـنراذگیم  ندـب  يور  روآدایتعا  ریثات  لیلد  نیا  هب  تابوبح  تاـینبل و  هک  دـنا  هدـیقع  نیا  رب  یـضعب 
داـجیا ندـب  رد  دـناوتیم  اهاذـغ  نیا  مینیب . یمن  تعیبـط  رد  يداـع  تروـص  هب  ار  رینپ  اـی  ینوراـکام  ًـلاثم  تسا . هدـشن  یحارط  ییاهاذـغ 

دنکب . زین  يژرلآ  تیساسح و 
ار  يژرلآ  ياهدایتعا 

نیا دـننک . لرتـنک  ار  دوـخ  ییاذـغ  ياـهدایتعا  يژرلآ  زا  یعوـن  لـیلد  هـب  دـنناوت  یمن  اـهناسنا  هـک  دـنا  هدرک  فـشک  اًریخا  نادنمــشناد 
ساسحا هب  طوبرم  هک  تمسق  نامه  — دنراد دوجو  ام  زغم  يا  هرانک  ياه  تمسق  رد  ییاذغ  ياه  تیساسح  هک  دنراد  هدیقع  نادنمشناد 

يور دناوت  یم  اه  تیساسح  نیا  هک  دنـشاب  هتـشاد  رواب  ناصـصختم  یـضعب  هک  هدش  ثعاب  لیلد  نیمه  —هب  تسا یگنـشت  یگنـسرگ و 
دنق دیدش  شهاک  رطاخ  هب  از  يژرلآ  ياذغ  کی  هدافتـسا ي  زا  دعب  يدرف  تسا  نکمم  دراذـگب . ریثات  ام  یگنـشت  ای  یگنـسرگ  ساسحا 
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دنک . يرتشیب  یگنسرگ  ساسحا  نوخ ،
باصعا  هدننک ي  لتخم  ییاذغ  ياهدایتعا 

هلئسم نیا  هب  دنناوت  یم  دنراد  یـساسحا  تلاکـشم  هک  مه  اهدرم  زا  یـضعب  اما  تسا ، رت  لوادتم  اه  مناخ  نایم  دایتعا  زا  عون  نیا  هچرگا 
تسین . تداع  کی  طقف  دیراد ، دایتعا  نآ  هب  هک  ییاذغ  ندید  اب  رایتخا  نداد  تسد  زا  دنوش . راچد 

ياهاذـغ نادرم  نیا  يارب  دـنریگ . یم  شمارآ  ندروخ  داـیز  اـب  عـقاوم  رتـشیب  رد  دـنراد  یعاـمتجا  یـساسحا و  تلاکـشم  هک  ییاـهدرم 
اما تسا ، هزمشوخ  نوچ  دنروخ  یم  ینتسب  مدرم  دریگب . ار  ناشیگدرسفا  ناشنییاپ و  سفن  هب  دامتعا  ناشییاهنت ، ياج  دناوت  یم  هزمشوخ 

دننک . یم  تداع  هلئسم  نیا  هب  دوز  یلیخ  مدرم  دوش . هدافتسا  مه  شخب  شمارآ  کی  ناونع  هب  دناوت  یم  يا  هزمشوخ  ياذغ  ره 
دینک يریگولج  ییاذغ  ياهدایتعا  زا  روطچ 

. دوش داتعم  نآ  هب  تسا  نکمم  دنک  هدافتسا  اهنآ  زا  دایز  یـسک  رگا  دنروآدایتعا و  اًتاذ  هک  دنتـسه  ییاهاذغ  دش ، رکذ  لاًبق  هک  روطنامه 
ینبل و تلاوصحم  یـضعب  تلاکـش و  رکـش ، داـیز  فرـصم  نینچمه  دوش . داـیتعا  ثعاـب  دـناوتیم  زور  رد  هوهق  ناـجنف  اـت 3  ندیشون 2 

دوش . داتعم  نآ  هب  ات  دنک  فرصم  ار  داوم  نیا  زا  نازیم  هچ  دیاب  درف  هک  تسا  هدشن  صخشم  زونه  دروایب . دایتعا  دناوت  یم  زین  تابوبح 
رت هنـسرگ  دـیدید  رگا  دـینک . هجوت  ییاذـغ  ره  فرـص  زا  دـعب  ناتندـب  شنکاو  هب  هشیمه  تسا . زیچ  نیرتمهم  ندروخ  رد  لداعت  ظـفح 

تسا . هدوب  از  يژرلآ  ياهاذغ  زا  نآ  هک  دینادب  دیدش ،
هقباس ي هک  دنتسه  يا  هداوناخ  هب  قلعتم  هک  ینادرم  تسا . اه  دایتعا  نیمه  ءزج  زین  یگدنز  رد  تلاکشم  دوجو  رطاخ  هب  يراوخ  بارش 

تروشم صـصختم  اب  دیاب  اًمتح  نا  نتـشاذگ  رانک  يارب  دنوش . یم  هلئـسم  نیا  راچد  رتشیب  تسا ، هتـشاد  دوجو  نآ  رد  یناور  تلاکـشم 
دننک .

دیتسه ؟ ییاذغ  داتعم  کی  مه  امش  ایآ 
: مینک یم  هراشا  نآ  مئلاع  زا  یضعب  هب  اجنیا  رد 

صوصخب ییاذغ  يارب  دایز  لیم  • 
يزیچ دایز  ندروخ  • 

اهاذغ یضعب  فرصم  زا  دعب  ندش  هنسرگ  • 
يریگ هشوگ  • 

بارطضا • 
یگنسرگ ماگنه  یقلاخادب  یقلخ و  جک  • 

ینلاوط یتدم  هب  هیذغت  ءوس  • 
نزو شیازفا  • 
یگتسخ  • 

دینک  هزرابم  دوخ  دایتعا  اب 
دنناوت یم  مه  زاب  اما  دشاب  رتهب  ردـخم  داوم  هب  دایتعا  زا  تسا  نکمم  هتبلا  تسین . يا  هداس  هلئـسم ي  ییاذـغ  دایتعا  دـیدید  هک  روطنامه 

اذغ مادک  هب  تبسن  هک  دیمهفب  دیناوتب  ات  دینک  تقد  فلتخم  ياهاذغ  هب  ناتندب  شنکاو  يور  دراذگب . امـش  یتملاـس  يور  یئوس  تارثا 
. دیراد دایتعا 

یتملاس بوخ  ناتسود  ییاذغ ؛ ياه  لمکم 

یمظاک تاداس  میرم  مجرتم :
هیذغت ؛ صصختم  فواوب  سم  یلاتان  تنرک و  پیلیف  رتکد  اب  وگتفگ 

ثعاب ییاذغ  ياهلمکم  بسانم  فرصم  دوش . یم  هدید  اههاگشورف  اه و  هناخوراد  رد  یعونتم  رایسب  ییوراد  ییاذغ و  ياهلمکم  هزورما 
تباث هزورما  داوم  نیا  دیاوف  تساهیرامیب و  یخرب  زا  يریگـشیپ  رتملاس و  رتهب ، یگدنز  نآ ، هجیتن  هک  دوش  یم  لداعت  اهدوبمک و  ناربج 

تسا . هدش 
هلهو رد  اما  نزو و »... هدنهد  شهاک  لمکم  دیشروخ ، رون  ربارب  رد  تسوپ  ظفاحم  یگتـسخ ، دض  لمکم   » دننام يزیگنا  هسوسو  نیوانع 

دنراد ؟ يدرکلمع  هچ  تسیچ و  اهنآ  تابیکرت  دنوش ، یم  قلاطا  يداوم  هچ  هب  ییاذغ  ياه  لمکم  دید  دیاب  لوا 
هئارا دریگ ، رارق  ییاذغ  ياهلمکم  وزج  دناوت  یم  هک  يا  هدام  ره  زا  یقیقد  فیرعت  لاس 2006  سرام  هام  رد  هسنارف ، نآ  زا  سپ  اپورا و 

عبنم اهلمکم  تسا . یلومعم  ییاذغ  میژر  کی  لیمکت  اهنآ ، فرـصم  زا  فده  هک  دـنا  يداوم  ییاذـغ ، ياهلمکم  ساسا ، نیا  رب  دـنداد .
یفلتخم عاونا  رد  دراد و  ندـب  يور  یکیژولویزیف  ای  يا  هیذـغت  يریثأت  رگید ، داوم  اب  بیکرت  رد  ای  ییاهنت  هب  هک  تسا  يرـصانع  زا  ینغ 

رد دـیفم  ياهلمکم  سپـس  همه و  زا  شیب  يرغلا  ياهلمکم  دوش . یم  هضرع  رازاـب  رد  لوپمآ و ... لوسپک ، تبرـش ، ردوپ ، صرق ، دـننام 
دنتسه . لابقتسا  دروم  دیشروخ  ياه  هعشا  ربارب  رد  ظفاحم  نخان و  وم ، ياه  هدننک  تیوقت  یگسئای ، سرتسا ، اب  هطبار 

داوم نیا  زا  نارگراـک  زا  شیب  هعماـج  هفرم  هقبط  تفگ ، دـیاب  نینچمه  دنتـسه . اـهمناخ  ییاذـغ  ياـهلمکم  ناگدـننک  فرـصم  نیرتشیب 
دنراد . اهلمکم  هب  شیارگ  رتمک  نلاهأتم  هب  تبسن  درجم  دارفا  دادعت  دننک ، یم  فرصم 

چیه هب  صخـشم ، دح  زا  شیب  فرـصم  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  اما  تسا ، هدـش  نشور  مدرم  زا  يا  هدـع  يارب  ییاذـغ  ياهلمکم  صاوخ 
دوش . یمن  هیصوت  هجو 

دننام : دشاب ، هدش  هیهت  یفلتخم  داوم  زا  تسا  نکمم  ییاذغ  ياهلمکم  نیا 
جیوه  هراصع  دننام  ییاذغ ، هدام  کی  زا  یشخب  ای  یتنس  ییاذغ  داوم  - 

میسلک  نیماتیو ث و  دننام  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  ییاذغ ،  داوم  - 
هنایزار  هایگ  دننام  یهایگ  تابیکرت  ناهایگ و  - 

اهنادیسکا و ... یتنآ  برچ ، ياهدیسا  اهنیئتورپ ، دننام  یکیژولویزیف ؛ ای  يا  هیذغت  ریثأت  اب  ییاذغ  داوم  مامت  - 
ياهلمکم ساسا  دنتـسین . وراد  داوم  نیا  اریز  درک ؛ هدافتـسا  نامرد  يارب  ار  ییوراد  ییاذـغ و  ياـهلمکم  فرـصم  دـیابن  دراوم  ماـمت  رد 

نیا زا  یخرب  عقاو  رد  دوش . یم  رتگنرمک  زرم  نیا  تاریثأت ،» ندـش «  حرطم  اـب  هاـگ  اـما  تسا ، تواـفتم  مه  اـب  ًـلاماک  اـهوراد  ییاذـغ و 
اهلمکم دشاب . دیفم  دننک ، یمن  بسک  ییاذغ  داوم  فرصم  اب  یعیبط  روط  هب  ار  ندب  مزلا  رـصانع  هک  یناسک  يارب  دناوت  یم  تلاوصحم 

تاعلاطم دنتسه . شخب  دوس  نپوکیل و ... ، 3 اگما دننام  هناریگشیپ  صاخ  تاریثأت  رطاخ  هب  ای  ییاذغ و  لداعت  ددجم  يرارقرب  رد  نینچمه 
اب تروشم  نودب  مدرم  زا  يرایـسب  لاح  نیا  اب  دنک . یم  دـییأت  ار  اهدوبمک  ای  اهیرامیب  یـضعب  يریگـشیپ  رد  اهلمکم  تبثم  ریثأت  يرایـسب 

یخرب فرصم  رد  يور  هدایز  هک  دننک  یمن  تیاعر  ار  فرـصم  رادقم  زین  بلغا  دننک و  یم  يرادیرخ  ار  اهلمکم  فلتخم  عاونا  کشزپ ،
ار هیر  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  يراگیس ، دارفا  رد  نتوراکاتب  دایز  فرصم  لاثم  ناونع  هب  دشاب . كانرطخ  رایسب  تسا  نکمم  اهلمکم  نیا  زا 

دنک . یم  للاتخا  راچد  نارامیب  رد  ار  اهوراد  یضعب  ریثأت  اه ، لمکم  زا  یخرب  دراوم ، یضعب  رد  نینچمه  دهد . یم  شیازفا 
اهنیماتیو 

يدوخ هب  اهنیماتیو  رگید  ، D نیماتیو زج  هب  دنتسه . يرورض  دیفم و  رایسب  ندب  يارب  دشاب ، مزلا  مک  یلیخ  رادقم  رد  رگا  یتح  اهنیماتیو 
،C نیماتیو  ، B هورگ ياهنیماتیو  اًساسا  دوش . نیمأت  ندب  زاین  نیا  اهلمکم ، ای  ییاذغ  داوم  هلیسو  هب  دیاب  دنوش و  یمن  زتنـس  ندب  رد  دوخ 

دنتسه . اهنآ  يواح  ییاذغ  ياهلمکم  دندیفم و  اهنآ  همه  اهنیماتیو ، نیب  زا  دوش . فرصم  دیاب   D نیماتیو نیماتیو A و  ، E نیماتیو
هنیمک  رصانع  یندعم و  داوم 

تسا و نادیـسکا  یتـنآ  زا  راشرـس  هک  تهج  نیا  زا  موینلـس  دـنراد . رارق  تیمها  لوا  هجرد  رد  موـیزینم  موینلـس و  یندـعم ، داوـم  نیب  زا 
دوجو ییاذـغ  ياهلمکم  رد  داوم  نیا  زا  رگید  يرایـسب  اما  دـنهجوت . دروم  هیحور  يژرنا و  ندـنادرگزاب  رد  تبثم  ریثأـت  تلع  هب  مویزینم 

بولطم تیعضو  اهناوختسا و  ماکحتسا  تسوپ ، ییابیز  تهج  زا  یتیمها  مادک  ره  هک  نهآ  سم و  مورک ، ، نتوراک میـسلک ، دننام  دنراد ،
درک . تلفغ  باداش  یتسوپ  نتشاد  يارب  يور »  » زین نادنملاس و  نلااسدرخ و  رد  روئولف »  » فرصم زا  دیابن  نینچمه  دنراد . لصافم 

هنیمآ  ياهدیسا  برچ و  ياهدیسا  اهنیئتورپ ،
قلخ و هیحور ، رب  یتبثم  تاریثأت  یهایگ ، ياهنغور  یهاـم و  نغور  تاقتـشم  3 ؛ اگما برچ  ياهدیـسا  دننام  برچ  دیـسا  هیاپ  اب  تابیکرت 

نایم رد  دراد . دوجو  ثحب  زونه  نآ  تاریثأت  دروم  رد  هک  دوش  یم  تبحص  نیتارک  زا  بلغا  هنیمآ ، ياهدیسا  هورگ  رد  دراد . بلق  وخ و 
لیلحت ثعاب  اهیبرچ ، عمجت  زا  يریگولج  اب  هک  دوش  یم  تبحـص  کیئلونیل  ياهدیـسا  زا  هنیمآ ، ياهدیـسا  برچ و  ياهدیـسا  اهنیئتورپ ،

درک . رکذ  دیاب  زین  برچ  ياهدیسا  اهنیئتورپ و  مامت  دروم  رد  ار  بلطم  نیمه  دوش . یم  تلاضع 
یهایگ  تاقتشم  ناهایگ و 

ات دینزب  اهیراطع  هب  يرـس  تسا  یفاک  طقف  تسا . تیاهن  یب  اًبیرقت  دنور ، یم  راک  هب  ییاذـغ  ياه  لمکم  تسرهف  رد  هک  یناهایگ  رامش 
هیصوت هب  لاح  هب  ات  هتفرگن و  تروص  ییوراد  ناهایگ  نیا  صاوخ  يور  یقیقحت  نادنچ  درک . ادیپ  یتملاس  يارب  دیفم  هایگ  کی  رازه و 

. دنراد رارق  نزو  شهاک  ياهوراد  تسخن  هاگیاج  رد  هبوچرام  هنایزار و  ییوراد ، ناهایگ  فیدر  رد  تسا . هدش  دامتعا  ناگتشذگ  ياه 
دنتسه . رثؤم  ییادز  مس  رد  هایس  برت  نینچمه  يرلاک و  زاس  تخوس و  رد  زبس  ياچ 

ییاذغ  ياهلمکم  ییلاط  تاریثأت 
هرمزور هیذغت  رد  رگا  دنتـسه و  مزلا  دیفم و  رایـسب  ندـب  يارب  يور »  » نینچمه نیماتیو E و  ، C نیماتیو موینلس ، دننام  اهنادیـسکا  یتنآ 

دیدرت اهلمکم  نیا  فرـصم  دروم  رد  دیابن  هدـنیآ ، تملاـس  نیمـضت  یـشیاسکا و  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  مینک ، یمن  تفایرد  ار  داوم  نیا 
دنتسه . رصانع  نیا  يواح  يرایسب  ياهلمکم  درک .

هتـشاد هجوت  لاح ، نیا  اب  دنراذگ . ریثأت  رگید  يوس  زا  يرلاک  ای  یبرچ و  هدنازوس  ییوس و  زا  هدـننک  بذـج  داوم  ندـش ، رغلا  دروم  رد 
رایـسب يرغـلا  نزو و  شهاـک  دـنیارف  رد  اـهنیماتیو  رگید  هنیمآ و  ياهدیـسا  بذاـج ، ییوراد  ناـهایگ  زا  بـکرم  ياـهلمکم  هـک  دیـشاب 

دریگ . یمن  ار  تدم  ینلاوط  رد  نزو  شهاک  هب  هجوت  هیذغت و  تشادهب  تیاعر  ياج  داوم  نیا  اما  دنراذگریثأت ،
دیشروخ رون  ضرعم  رد  زا  لبق  یتدم  دوش  یم  هیـصوت  دنک ، ظفح  ار  دوخ  یگریت  ینلاوط  تدم  تسوپ  ندش ، هزنرب  زا  سپ  هکنیا  يارب 

دوجوم داوم  تساهدیئونتوراک (  تلاوصحم ، نیا  یلـصا  ریثأت  درک . زاغآ  ار  ندـش » هزنرب  هدـننک  لاعف   » ياهلمکم فرـصم  نتفرگ ، رارق 
يارب زین  باتفآ  دـض  ياهمرک  زا  دـیاب  اًمتح  لاح ، نیا  اب  دـنک . یم  هدامآ  ندـش  هزنرب  يارب  ار  تسوپ  هک  یگنرف و )... هجوگ  جـیوه ، رد 

درک . هدافتسا  دیشروخ ، رضم  ياه  هعشا  ربارب  رد  تسوپ  زا  تظفاحم 
رد لمکم  عون  نیدـنچ  فرـصم  درک . تیاعر  ار  یلوصا  تسا  مزلا  يور ، هدایز  زا  يریگـشیپ  حیحـص و  فرـصم  زا  ندـش  نئمطم  يارب 

، فرـصم عورـش  زا  لبق  دوش  یم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب  دـنک . یم  دـیدهت  ار  یتملاـس  تسا و  نیرفآرطخ  مهم  دراوم  زا  یکی  نامز  کی 
دینک . تروشم  کشزپ  اب  اًمتح 

زاین دناوت  یمن  حیحص  لداعتم و  شیب  مک و  هیذغت  لاح ، نیا  اب  دوش . یمن  هدید  ییاذغ  داوم  دوبمک  نادنچ  لاًومعم  یبرغ  ياهروشک  رد 
دنک . نیمأت  ار  رصانع  اهنیماتیو و  یخرب  هب  ندب 

صـصختم فواوب » سم  یلاتان   » و تنرک » پیلیف  رتکد  ، » نآ نوماریپ  لـئاسم  ییاذـغ و  ياـهلمکم  فرـصم  موزل  اـب  رتشیب  ییانـشآ  يارب 
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دنهد : یم  هئارا  یتاحیضوت  هراب  نیا  رد  هیذغت ،
تسا ؟ يرورض  مزلا و  ییاذغ  ياهلمکم  فرصم  یگدنز ، زا  ییاهتیعقوم  هچ  رد  رتکد ! ياقآ  * 

دوش : فرصم  ییاذغ  ياهلمکم  اًمتح  یگدنز  زا  هلحرم  رد 5  دوش  یم  هیصوت  ** 
نیا زا  هدافتسا  ترورـض  دنهدب . D نیماـتیو هرطق  دوخ  نادازون  هب  زور  ره  نارداـم  هک  مینک  یم  هیـصوت  دنتـسه . نادازوـن  لوا  هورگ  - 1

هک اجنآ  زا  تسین و  یفاک  ییاهنت  هب  ریـش  رد  دوجوم  D نیماتیو اریز ، تسا ، یناوختسا  هدوت  ماکحتـسا  ندب و  رد  میـسلک  تیبثت  لمکم ،
رد ار  كدوک  اًمتح  زور  لوط  رد  هک  دوش  یم  هیصوت  دوب ، دهاوخ  راذگریثأت  بولطم  روط  هب  دیشروخ  رون  ترواجم  رد  طقف  D نیماتیو

دنهد . رارق  دیشروخ  رون  ترواجم 
نیا لوط  رد  اریز  دـننک ، هدافتـسا  نهآ  ياهلمکم  زا  دـیاب  ناردام  دراوم ، بلغا  رد  هک  تسا  ییاـهنارود  زا  یکی  زین  يرادراـب  نارود  - 2

زین صرق ،) لکش  هب  « ) B9  » نیماتیو ای  کیلوف  دیسا  لمکم  فرصم  نینچمه  دراد . زاین  نهآ  مرگ  یلیم  هب 30  هنازور  رادراب  مناخ  تدم ،
عرـص يرامیب  نامرد  تحت  هک  ییاهمناخ  دنک . یم  يریگـشیپ  نینج  یبصع  متـسیس  ياهیراجنهان  زا  نیماتیو  نیا  اریز  تسا ؛ مهم  رایـسب 

، ندب رد  دـی  رادـقم  نییعت  راردا و  شیامزآ  ماجنا  زا  سپ  تسا  نکمم  نینچمه  دـننک . یم  فرـصم  ار  لمکم  نیا  مظنم  روط  هب  دنتـسه ،
تفایرد هکنیا  هرخلااب  دـنک و  یم  دـیدشت  ار  دوبمک  نیا  ردـخم  داوم  لامعتـسا  دوش . زیوجت  زین  دـی  یفاـضا  فرـصم  رادراـب  رداـم  يارب 

دنک . یم  يریگولج  دازون  میسلک  دوبمک  زا  يرادراب  نارود  رخآ  ههام  هس  رد   D نیماتیو
مرگ یلیم  هنازور 10  تروص  نیا  رد  هک  دراد  زاین  نهآ  يدایز  رادـقم  هب  مه  زونه  رداـم  زین ، یهدریـش  نارود  رد  ناـمیاز و  زا  سپ  - 3

دوش . یم  زیوجت  يو  يارب  نهآ 
تاشیامزآ اهمناخ  هک  تسا  مزلا  نس  نیا  رد  دنریگ . یم  رارق  میسلک  دوبمک  ضرعم  رد  اهمناخ  یگـسئای ، نارود  هب  ندش  کیدزن  اب  - 4

. دننک تفایرد  یفاضا  میـسلک  مرگ  کی  رادقم  زور  ره  مینک  یم  هیـصوت  هسئای  ياهمناخ  هب  یلک  روط  هب  دـنهد . ماجنا  یناوختـسا  مکارت 
ندرگ و ناوختـسا  یگتـسکش  دروم  رد  یلیماف  هقباس  مادـنا ، رغلا  دارفا  ردـخم ، داوم  لامعتـسا  ماگنه ، دوز  یگـسئای  دراوم  رد  نینچمه 

وکیتروک ساسا  اب  ياهوراد  تدـم  ینلاوط  فرـصم  هقباس  یکرحت و  مک  یناوجون ، نارود  رد  میـسلک  تفاـیرد  دوبمک  نگل ، ناوختـسا 
دوش . فرصم  زین  D نیماتیو دیاب  میسلک  اب  هارمه  دیئورتسا ،

کی تحت  درف  دـیاب  ادـتبا  اهلمکم ، فرـصم  عورـش  زا  لبق  تسا . مهم  رایـسب  ینوخ  مک  هیذـغت و  ءوس  زا  يریگـشیپ  نس ، شیازفا  اـب  - 5
يریگ هزادنا  دیفس و ... ياهلوبلگ  زمرق ، ياهلوبلگ  ، B12، B9 نیماتیو نهآ ، هتخودنا  هلیـسو  نیا  هب  هک  دریگ  رارق  لماک  نوخ  شیامزآ 

درف يارب  یقیرزت  ياهلوپمآ  ای  تبرـش  تروص  هب  موینلـس و ... يور ، ، B12، B9 نیماـتیو نهآ ، ياهـصرق  دوبمک ، تروص  رد  دوش . یم 
دوش . یم  زیوجت 

دشاب ؟ دیفم  دناوت  یم  يرگید  طیارش  هچ  رد  ییاذغ  ياهلمکم  فرصم  دراوم ، نیا  رب  هولاع  * 
هب هک  يرامیب  لاثم ، ناونع  هب  دوش . هدناجنگ  هنازور  همانرب  رد  ییاذـغ  ياهلمکم  هک  تسا  مزلا  اهوراد ، یخرب  زا  هدافتـسا  تدـم  رد  ** 

میسلک و  دراد ) یگتسب  وراد  عون  هب  نآ  زود   ) میساتپ ياهصرق  دیاب  اًمتح  دنک ، یم  هدافتسا  دیئورتساوکیتروک  ياهوراد  زا  ینلاوط  تدم 
. دوش یم  رـصنع  ود  نیا  نتفر  نیب  زا  یندـعم و  داوم  دـح  زا  شیب  فذـح  ثعاب  نوزیتروک  اریز  دـنک ، فرـصم  مرگ ) یلیم  اًبیرقت 500  )
، دننک یم  فرـصم  زاتامورآ » یتنآ   » ياهوراد هک  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبم  دارفا  دننام  دنا  ینومروه  دـض  نامرد  تحت  هک  ییاهمناخ  يارب 

زورب رد  رثؤم  لماع  کی  نژورتسا  نادقف  هک  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  زا  ات  دوش  یم  زیوجت  D نیماتیو هارمه  هب  میسلک  مرگ  کی  هنازور 
، مویزینم هب  یـشراوگ ) بولطمان  بذـج  اب  هارمه   ) تیلوک باهتلا  هب  ناـیلاتبم  دـننام  ناراـمیب  زا  رگید  یخرب  دوش . يریگـشیپ  تسا ، نآ 

نامرد ياهشور  زا  یخرب  رد  دوش . یم  نییعت  باهتلا  تیعـضو  هب  هجوت  اب  نآ  زود  هک  دنراد  زاین   B12 و A، D، E، X ياهنیماتیو عاونا 
يور و نهآ ، ياهلمکم  دراوم  نیا  رد  لاًومعم  هک  دبای  شهاک  هدعم  مجح  ات  دوش  یم  هداد  رارق  رامیب  هدـعم  رد  ریگاضف  یمـسج  یقاچ ،
، ییاذـغ میژر  تیاعر  اب  دوش  یم  هیـصوت  دنتـسه ، نوخ  يلااب  لورتسلک  هب  لاتبم  هک  يدارفا  رد  دوش . یم  زیوجت   B12 و B9 ياهنیماتیو

نارود رد  هک  ییاـهمناخ  زا  يرایـسب  دـنک . بذـج  اـه  هدور  رد  ار  لورتـسلک  اـهیبرچ  نیا  هک  دـننک  فرـصم  یهاـیگ  نـغور  عوـن  کـی 
نهآ لمکم  کشزپ ، رظن  اب  دـیاب  نوخ  شیاـمزآ  ماـجنا  زا  سپ  دارفا  نیا  دنتـسه . نهآ  دوبمک  راـچد  دـنراد  داـیز  يزیرنوخ  یگدـعاق ،

دننک . فرصم 
دنشاب ؟ مه  داوم  نیا  یبناج  ضراوع  نارگن  دیاب  دننک ، یم  هدافتسا  ییوراد  ییاذغ و  ياهلمکم  زا  هک  یناسک  ایآ  * 

دایز رایسب  فرـصم  لاثم ، ناونع  هب  دوش . یم  هدید  فرـصم ، رد  يور  هدایز  دراوم  رد  طقف  اهلمکم  نیا  یفنم  ضراوع  یلک ، روط  هب  ** 
. دراد یپ  رد  ار  دبک  ییاسران  غارفتسا و  دننام  یشراوگ  تلالاتخا  نهآ ، فرصم  رد  طارفا  دوش . یم  هیلک  گنس  لیکشت  ثعاب  میـسلک ،
زا دایز  هدافتسا  دوش . یم  بلق  نابرض  متیر  رد  یتلاکشم  بجوم  میـساتپ ، دایز  فرـصم  دراد و  ار  دیئوریت  يراکرپ  رطخ  دی ، يلااب  زود 

دوش . یم  هنکآ  زورب  تسوپ و  ندش  برچ  ثعاب  زین   B12 نیماتیو
دوش ؟ نیمأت  ندب  ياهزاین  مامت  ییاذغ ، داوم  فرصم  اب  طقف  هک  دیراد  ییاه  هیصوت  هچ  امش  * 

هک دـشاب  يروـط  دـیاب  ییاذـغ  داوـم  تفاـیرد  هک  دیـشاب  بقارم  یمک ؛ رظن  زا  تسا . یـساسا  هتکن  ود  تیاـعر  مزلتـسم  مهم  رما  نیا  ** 
يارب دوش . نیمأت  ندـب  فلتخم  ياهزاین  اـت  دـشاب  عونتم  دـیاب  هیذـغت  مه  یفیک  ظاـحل  زا  دـشابن . رتشیب  ندـب  فرـصم  زا  يژرنا  تفاـیرد 

زا يژرنا  تفایرد  هک  تسا  نیا  هناشن  لاس ، رد  نزو  مرگولیک  ود  ات  کی  ندـش  هفاضا  تسا . نزو  راـیعم  نیرتهب  هیذـغت ، تیمک  تیاـعر 
رتشیب شزرو ، هلیـسو  هب  ار  يژرنا  زاس  تخوس و  ای  دوش و  رتمک  يژرنا  تفایرد  دـیاب  اـی  تروص  نیا  رد  تسا . رتشیب  نآ  زاـس  تخوس و 

، سکعرب تـشاد . تـقد  سپیچ و )... برچ ، ياهتــشوگ  برچ ، رینپ  هرک ، اـهیبرچ (  فرــصم  رد  دـیاب  زین  اذـغ  تـیفیک  دروـم  رد  درک .
فرـصم نینچمه  تسین . زور ) رد  شرب  هس  ات  ود  نان (  فذـح  هب  يزاین  تسا و  بسانم  ـلاماک  زور  ره  رد  تاـبوبح  اـی  تـلاغ  ندروخ 

دنک یم  نیمأت  ار  يرورـض  رـصانع  یندـعم و  ياهکمن  نیماـتیو ، هب  ندـب  ياـهزاین  اـهیزبس ، عاونا  اـه و  هویم  برچ و  مک  تاـینبل  هنازور 
مینکن . تلفغ  زین  زور  لوط  رد  بآ  رتیل   5/1 ندیشون زا  نینچمه 

يریپ  زا  يریگشیپ  ییاذغ و  ياهلمکم 
تـسوپ ندشریپ  هب  رجنم  هک  دـنک  یم  دوبان  ار  تسوپ  ياهنژلاک  یعاجترا و  ياهربیف  هدرب و  موجه  ندـب  ياهلولـس  هب  دازآ  ياهلاکیدار 

يریپ و زا  يریگـشیپ  يارب  اهنادیـسکا  یتنآ  فرـصم  لیلد  نیمه  هب  دراد . یپ  رد  زین  ار  اهناطرـس  دننام  اهیرامیب  یخرب  هب  لاتبا  دوش و  یم 
هک دوش  یم  قـلاطا  یتلاـح  هب  هک  دوش  یم  تبحـص  زین  یـشیاسکا  سرتـسا  زا  هطبار  نیا  رد  دوـش . یم  هیـصوت  نمزم  ياـهیرامیب  یخرب 

تیوقت رظن  نیا  زا  ار  تسوپ  دنناوت  یم  اهنادیـسکا  یتنآ  يواح  ییاذغ  ياه  لمکم  دـنک . تظفاحم  دوخ  زا  دـناوت  یمن  ییاهنت  هب  تسوپ 
هک دوب  دنهاوخ  دـیفم  یتروص  رد  داوم  نیا  اما  دنتـسه . اهنادیـسکا  یتنآ  نیرتمهم  اهدـیئونتوراک  يور و  موینلـس ، ، E، C نیماتیو دننک .

دباین : شیازفا  اهنآ  فرصم  هنازور  زود 
مرگ  یلیم   E: 30 نیماتیو - 

دوش  فرصم  هنارسدوخ  دیابن  زگره  : A نیماتیو - 
مرگ  یلیم   6 نتوراکاتب : - 
مرگ  یلیم   100 موینلس : - 

مرگ  یلیم   20 يور : - 
مرگ  یلیم   C: 120 نیماتیو - 

اهنادیـسکا یتنآ  زا  راشرـس  یعیبط  داوم  اـهیکاروخ  نیا  اریز  دراد ، تیحجرا  ییاذـغ  ياـهلمکم  رب  اـه  هیودا  يزبس و  عاونا  اـه ، هویم  اـما 
دنتسه .

یبلق  تلامح  ناطرس و  ياهیرامیب  زورب  زا  يریگشیپ  ییاذغ و  ياهلمکم 
عون نیا  اعقاو  ایآ  اما  دنتـسه . یندعم  رـصانع  دننام  اهلمکم  رگید  اهنیماتیو و  ناگدننک  فرـصم  زا  يدایز  هورگ  اهییاکیرمآ ، زا  يرایـسب 
قاچ مدرم  نیا  زا  يداـیز  هدـع  هچ  رگا  هک  تسا  نیا  درک  هراـشا  نآ  هب  دـیاب  هک  يا  هتکن  دراد ؟ ناـنآ  یتملاـس  رب  یتبثم  ریثأـت  فرـصم 

ییاکیرمآ نادرم  نیب  رد  ناطرس  زا  یشان  ریم  گرم و  رامـش  اما  دیآ ، یم  رامـش  هب  ناطرـس  زورب  مهم  ياهلماع  زا  یکی  یقاچ  دنتـسه و 
تسا . دصرد  زا 30  رتمک  رایسب 

ياهلمکم لاس  تدم 8  هک  ینادرم  دهد  یم  ناشن  دـش ، ماجنا  رفن  رازه  يور 13  هسنارف  روشک  رد  لاس 2003  رد  هک  یقیقحت  ساسا  رب 
هب لاتبم  نانآ  موس  کی  طقف  دنا ، هدرک  فرصم  موینلـس ) يور ، نتوراکاتب ، ، E نیماتیو ، C نیماتیو يرورض (  رصانع  اهنیماتیو و  يواح 
یم راگیـس  نانز  زا  رتشیب  نادرم  هک  اجنآ  زا  تسا . هتفای  شهاـک  دـصرد  ات 37  هورگ  نیا  رد  ناطرـس  تلع  هب  توف  دـنا و  هدـش  ناطرس 

دنناوت یمن  هک  يدارفا  دنراد و  دوخ  نادنواشیوخ  رد  ناطرس  هقباس  هک  یناسک  نینچمه  تسا . رتریگمشچ  نانآ  رد  تاریثأت  نیا  دنـشک ،
دننک . هدافتسا  اهلمکم  نیا  زا  دوش  یم  هیصوت  اًمتح  دننک ، فرصم  يزبس  هویم و  یفاک  رادقم  هب  زور  لوط  رد 

دارفا نینچمه  دننک . فرصم  اگما 3  مرگ  کی  هنازور  دنا ، هدش  یبلق  هتکس  راچد  راب  کی  هک  یناسک  دوش  یم  هیـصوت  اگما 3  دروم  رد 
هتـشاد هجوت  هدام  نیا  فرـصم  هب  دـیاب  سرتسا و ... تایناخد ، لامعتـسا  لورتسلک ، نوخ ، راشف  هب  ـلاتبم  دارفا  دـننام  یبلق  هتکـس  دعتـسم 

. دنشاب

رت دنمورین  رت و  ملاس  یندب  نتشاد  يارب  ملاس  هیذغت 

زا یع  هت جـمـ ـ ـسد هدافت  ـ ـساو دنت  ـ ـسه دی  ند مـفـ زا بـ یفل  ـتـ خم يا  مادنا هـ يارب  اه  نآ  زا  کی  ره  هک  دنراد  دوجو  یفلتخم  ییاذغ  داوم 
داوم اه و  نیماتیو  دناوت  یم  ییاذغ  يا  لمکم هـ زا  هدافتـسا  دـنچ  ره  دـینک . ادـیپ  تسد  لماک  ـت  ملا ـ ـس هب  امـش  ات  دوش  یم  ثعاب  اهنآ 

هجوتم ات  دیناوخب  ار  ریز  نتم  دنک . رپ  ار  ملاس  ییاذ  میژر غـ کی  ياج  دیناوت  یمن  زیچ  چـیه  اما  دـنک  نیما  ــ ار ت ند  زاین بـ دروم  ییاذـغ 
زا دیاب  مهم  ياه  مادنا  یخرب  تیوقت  تظ و  ـ فا يار مـحـ دیوش کـه بـ

دینک . هدافتسا  ییاذغ  ياه  میژر  هچ 
تسوپ

يزاس زاب  شزیر و  لاح  رد  امئاد  یتسوپ  ياه  لولـس  هک  ییاجنآ  زا  دـشاب . یم  ندـب  طاقن  مامت  رد  هدرتسگ  ياـه  مادـنا  زا  یکی  تسوپ 
دننک . کمک  امش  هب  تسوپ  تملاس  ظفح  رد  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  ینیعم  ياهاذغ  دنتسه 

 C نیماتیو ییاذغ : داوم 
مخز لحم  دنک و  یم  کمک  نژلاک  دیلوت  هب  دنک ، ادـیپ  عیرـست  تسوپ  ریز  رد  نژیـسکا  شدرگ  نایرج  هک  دوش  یم  ثعاب  نیماتیو  نیا 

و  ) یتسوپ ياه  ناطرـس  اه و  تنوفع  زا  هک  تسا  هدـش  تباث  دراوم  یخرب  رد  دـشخبیم . دوبهب  رتدوز  ار  اه  یگتفوک  اـه و  یگدـیرب  اـه ،
دنک . یم  يریگولج  زین  رگید ) ياه  مادنا  یتح 

یلومعم  تورف  پیرگ  ای  لاقترپ و  کی  کچوک ، هبنع  ددع  کی  دینک : فرصم  زیچ  هچ 
دننک یم  داهنـشیپ  زین  ار  زور  رد  مرگ  یلیم  یتح 100  نیققحم  زا  یـضعب  دشاب . یم  مرگ  یلیم  هنازور 60  فرصم  نازیم  فرصم : نازیم 

زا یخرب  اما  دشن . هدید  ناگدننک  فرـصم  ندب  رد  یفنم  ریثات  هنوگ  چـیه  تلاح  نیا  رد  دوش . هدافتـسا  فلتخم  ياه  هدـعو  رد  دـیاب  هک 
دوش . یم  مکش  خفن  لاهسا و  ثعاب  زور  رد  مرگ  یلیم  ات 200  فرصم  نازیم  شیازفا  هک  دندقتعم  ناققحم 
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بلق
( درک هراشا  بلق  تسیا  یبلق و  ياه  هلمح  هب  یناوتیم  نآ  عاونا  زا  هک  ینوخ  ياه  گر  بلق و  ياه  یتحاران   ) یقورع یبلق - ياه  يرامیب 

نآ ندوب  عیاش  نازیم  نتفرگ  رظن  رد  نودب  دنشاب . یم  اراد  ار  نانز  رد  مه  نادرم و  رد  مه  ریم  گرم و  لماع  نیلوا  یلامـش  ياکیرمآ  رد 
دیهد . شهاک  يرایسب  دح  ات  ار  یبلق  ياه  یتحاران  هب  لاتبا  کسیر  دیناوت  یم  تسرد  ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  اب  اهنت  و 

يرورض  برچ  ياهدیسا  اگما 3  ییاذغ : داوم 
لورتسلک شیازفا  اب  نینچمه  نوخ و  راشف  دـب و  لورتسلک  نازیم  ندروآ  نییاپ  اب  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  ـلاتبا  کـسیر  دـیناوت  یم  اـمش 

دیهد . شهاک  نوخ  بوخ 
لورکام  و  نیدراس ، دازآ ، لاآ ، لزق  ياه  یهام  دینک : فرصم  ییاهزیچ  هچ 

تسا . یبسانم  داهنشیپ  یمرگ  هدعو 200  هس  اما  تسین ، تسد  رد  يدنتسم  كردم  دروم  نیا  يارب  فرصم : زود 
اه ناوختسا 

اه ناوختسا  دشر  يارب  یتایح  رصنع  کی  هدام  نیا  دیتفا . یم  میسلک  دای  هب  امتح  دسر  یم  اه  ناوختسا  تملاس  ظفح  هب  تبون  هک  ینامز 
دننک . یم  افیا  ار  یمهم  شقن  اه  ناوختسا  تملاس  ظفح  رد  زین  رُب "  " یندعم هدام  نیماتیو A,C و D و  تافسف ، اما  دشاب . یم 

رُب ییاذغ : داوم 
هک یلاح  رد  درادـن . اـه  ناـسنا  ندـب  تملاـس  ظـفح  رد  يدـیفم  شقن  چـیه  یندـعم  هداـم  نیا  هک  دوب  نیا  رب  داـقتعا  زارد  ناـیلاس  يارب 

لاعف یناوختسا  ياه  شنکاو  رد  هک  ییاه  نومروه  ریاس  میـسلک و  بذج  هب  کمک  رد  یندعم  هدام  نیا  هک  دندرک  تباث  ریخا  تاقیقحت 
دنک . یم  کمک  دنتسه 

یم لاآ  لزق  نیدراس و  یهام  رینپ ، لماش : زین  رگید  بسانم  عبانم  بیس . یبلاگ و  روگنا ، یگنرف ، دوخن  یلکورب ، دینک : فرـصم  زیچ  هچ 
دنشاب .

شیازفا زور  رد  مرگ  یلیم  ات 45  ار  فرـصم  زود  اما  دینک . فرـصم  هنازور  روط  هب  رب  مرگ  یلیم  ات 2  يزور 1  دیاب  امش  فرـصم : نازیم 
دومن . هراشا  رفسف  بذج  رد  ندب  ییاناوت  مدع  هب  ناوت  یم  نآ  عاونا  زا  هک  تسا  يرایسب  یبناج  تاریثات  ياراد  راک  نیا  دیهدن .

لصافم
دیناوت یم  یتـحار  هب  امـش  هک  تسا  نیا  بوـخ  ربـخ  اـما  تسا . ندـش  ریگارف  لاـح  رد  هتفر  هتفر  لـصافم  باـهتلا  زورترآ و  اـهزور  نیا 

دینک . تیوقت  ار  دوخ  لصافم 
سم  ییاذغ : داوم 

میزنآ مامت  يور  رب  رگید  ترابع  هب  دنک . یم  کمک  ندب  فلتخم  ياه  تمـسق  هب  نآ  صاوخ  هک  تسا  دیفم  ییاذغ  داوم  زا  یکی  سم 
دراذگ . یم  ریثات  دنوش  یم  طوبرم  لصافم  اه و  ناوختسا  هب  هک  ییاه 

و مرگ ) ره 100  رد  سم  مرگ  یلیم   4.1  ) وگیم دراد . دوـجو  سم  مرگ  یلیم  رگج 3.8  مرگ  ره 100  رد   ) رگج مینک : فرـصم  زیچ  هچ 
یهایگ . ياه  هناد  لیجآ و  ییایرد و  ياهاذغ  ریاس 

دزاس . یم  هجوم  لکشم  اب  ار  ندب  رد  يور  بذج  ات 35 )  15  ) سم يلااب  زود  دشاب . یم  زور  رد  مرگ  یلیم  ات 3  زا 1.5  فرصم : نازیم 
یلسانت ياهمادنا 

نتشاد نودب  رما  نیا  هک  دینک  یم  رکف  رگا  دنشاب . رترب  نارگید  زا  یتملاس  رظن  زا  هک  دنشاب  هتشاد  ییاهرسپ  دنراد  تسود  نویاقآ  رتشیب 
دینک . رکف  بلطم  نیا  يور  رب  رگید  راب  کی  تسا  رتهب  تسا  ریذپ  ریذپ  ناکما  بسانم  ییاذغ  میژر 

يور ییاذغ : داوم 
رد دنـشاب . یم  طاـبترا  رد  يور  نازیم  اـب  هک  دنتـسه  يدراوم  ءزج  همه  نآ  یگدـنبنج  مرپسا و  داـجیا  نادرم ، ياـه  نومروه  مسیلوباـتم 

دشاب . دیفم  زین  ییازان  يرورابان و  يارب  دناوت  یم  يور  هک  هدش  تابثا  تاعلاطم  یخرب 
مرگ یلیم  يواح 6  نآ  زا  مرگ   100 واگ (  تشوگ  دشاب ) یم  يور  مرگ  یلیم  يواح 83  نآ  زا  مرگ   100  ) وگیم مینک : فرصم  زیچ  هچ 

هرب . غرم و  تشوگ  نینچمه  و  دشاب ) یم  يور 
داجیا ثعاـب  دـینک  فرـصم  يور  زا  هنازور  روط  هب  مرگ  یلیم  رگا 500  دــشاب . یم  زور  رد  مرگ  یلیم  ات 19  هنازور 15  فرـصم : نازیم 

دوش . یم  تیمومسم 
مشچ 

تملاـس دیناوت  یم  اهنآ  فرـصم  اب  هک  دنراد  دوجو  یتوافتم  ياهاذغ  درادن . دوجو  ینارگن  ياج  دیتسین  جـیوه  نارادـفرط  زا  یکی  رگا 
هن ؟ دوب ، هتفگن  يزیچ  دیدوب  كدوک  هکینامز  دروم  نیا  رد  امش  ردام  هک  دش  دب  ردقچ  دینک . نیمضت  ار  دوخ  ياه  مشچ 

نییوتراک اتب  ییاذغ : داوم 
يرامیب لباقم  رد  مشچ  زا  هدرک و  لمع  هدنـسکا  دض  ناونع  هب  زین   A نیماتیو دنک . یم   A نیماتیو هب  لیدبت  ار  نییوتراک  اتب  ناسنا  ندـب 
دنک . یم  يریگولج  زین  هیکبش ) يور  رب  یهایس  هکل   ) هایس بآ  دیراورم و  بآ  هب  لاتبا  زا  نینچمه  دنک . یم  تبقارم  فلتخم  ياه 
گنر . زبس  راد  گرب  ياه  يزبس  مامت  یلکورب و  نیریش ، ینیمز  بیس  یلومعم ) هزادنا  رد  ددع  ود   ) جیوه دینک : فرصم  زیچ  هچ 

زاین دروم   A نیماتیو نازیم  دینک  فرـصم  نییتوراک  اتب  دحاو  ات 15000  دودح 10000  رد  رگا  دشاب . یم  دـحاو   1500 فرصم : نازیم 
یجنران درز - هب  ار  تسوپ  گنر  نییتوراک  اتب  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  اج  نیا  رد  هک  یلکشم  اهنت  دوش . یم  مهارف  یتحار  هب  امش  ندب 

ندب يارب  ار  یتلاکشم  تدم  زارد  رد   A نیماتیو هزادنا  زا  شیب  فرـصم  اما  دهدیمن . زورب  ار  يداح  لکـشم  دوخ  هک  دزاس  یم  لیامتم 
دروآ . یم  دوجو  هب 

هثل  نادند و 
اهنآ يریگراک  هب  اب  هک  دراد  دوجو  نادند  خن  زا  هدافتسا  ندز و  كاوسم  زجب  ییاهراک  دیآ  یمن  ناتشوخ  یکـشزپنادند  هب  نتفر  زا  رگا 

دینکن . هعجارم  یکشزپنادند  هب  دیناوت  یم 
مویسلک  ییاذغ : داوم 

ساسا رب  دـیوشن . لاتبم  زین  یناهد  ياه  يراـمیب  ریاـس  هب  هک  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  دـنک و  یم  ظـفح  ار  اـه  نادـند  تملاـس  میـسلک 
زا اهنآ  هنازور  میـسلک  فرـصم  نازیم  هک  ییاه  نز  اهدرم و  هک  تسا  هدـش  تباث  هدـش  ماجنا  ییاکیرمآ  يور 13000  رب  هک  یتاـقیقحت 

دندش . یم  لاتبم  يوثل  ياه  يرامیب  هب  نیریاس  زا  رتشیب  ربارب  ود  هدوب  رتمک  مرگ  یلیم   500
لک دناوت 3/1  یم  دیفس  ایبول  ناجنف  ود  ای  مرگ ) یلیم   357  ) ماداب ناجنف  کی  مرگ ) یلیم   256  ) ریش ناجنف  کی  دینک : فرصم  زیچ  هچ 

دنک . نیمات  ار  امش  ندب  زاین  دروم  میسلک 
گنس هلمج  زا  يویلک  ياه  يرامیب  داجیا  ثعاب  هزادنا  زا  شیب  هدافتـسا  دشاب . یم  زور  ره  رد  مرگ  یلیم  ات 1200   1000 فرصم : نازیم 

دینک . فرصم  اذغ  اب  هارمه  ییاذغ و  فلتخم  ياه  هدعو  رد  ار  هدام  نیا  دوش . یم  هیلک 
وم

ادیپ عیرـست  اهوم  دشر  دنوش  یم  ثعاب  هک  دنراد  دوجو  يداوم  اما  درادـن  دوجو  وم  شزیر  يارب  یعطق  لح  هار  هنوگ  چـیه  هک  یلاح  رد 
دنسرب . رظن  هب  رت  ملاس  دنک و 

اهدیسا  ونیمآ  ییاذغ : داوم 
ظفح يارب  دنک و  یم  دیلوت  نیتارک  افلآ - دوخ  هک  نیتسیس  دنشاب . یم  يرورض  اهوم  میمرت  دشر و  يارب  هک  دنراد  دوجو  دیـسا  ونیمآ   3

دنک . یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  هک  نیناتم  رخآ  رد  تسا و  دیفم  اهوم  تملاس 
لیجآ . رینپ و  غرم ، مخت  واگ ، تشوگ  نوملقوب ، غرم ، ریظن : دنتسه  يدایز  نییتورپ  لماش  هک  ییاهاذغ  دینک : فرصم  زیچ  هچ 

مرگ هنازور 100  روط  هب  دیاب  امـش  اما  تسین  تسد  رد  اهدیـسا  ونیمآ  نیا  فرـصم  نازیم  زا  يدنتـسم  كردـم  دـنچ  ره  فرـصم : نازیم 
کی ایرانیتسیـس (  يرامیب  ياراد  هک  يدارفا  هتبلا  دـینک . لیم  دوخ  ییاذـغ  هدـعو  ره  اب  لیجآ  تشم  کی  غرم ، مخت  ددـع  کی  تشوگ ،

دننک . هدافتسا  نیتسیس  يواح  ياه  لمکم  زا  دیابن  دنتسه  دنک ) یم  يزاس  گنس  امئاد  هیلک  نآ  رد  هک  یکیتنژ  يرامیب  عون 
رت  ملاس  یندب 

هجوت دینک  یم  فرصم  هک  ییاذغ  داوم  هب  سپ  نیا  زا  تسا  دیفم  ناتندب  فلتخم  ياه  تمـسق  يارب  ییاهاذغ  هچ  دیدش  هجوتم  هک  لااح 
زین ار  ینامسج  يورین  یتملاس و  هکلب  دراد  یم  هگن  لداعت  تلاح  رد  ار  امش  نزو  اهنت  هن  ییاذغ  داوم  نیا  فرصم  دیشاب . هتـشاد  يرتشیب 

یبوخ هب  نآ  زا  سپ  دـیراد  هک  تسا  يا  هیامرـس  نیرت  سدـقم  نیرت و  شزرا  اب  امـش  ندـب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـه . یم  شیازفا 
. دینک تبقارم 

دنتسین ملاس  مه  نادنچ  هک  ملاس  رهاظب  ییاذغ  داوم 

زا هک  دـینک  یم  رکف  دوخ  شیپ  رطاـخ  نیمه  هب  دـنا . هدرک  یفرعم  یتملاـس  دـیلک  ار  یلـصا  ییاذـغ  داوم  زا  یتـسیل  هیذـغت  نیـصصختم 
، دـیوش یم  لیبق ، نیا  زا  تباید و  ات  هتفرگ  ناطرـس  زا  فلتخم ، تلاکـشم  اهیرامیب و  راچد  یتقو  دـینک و  یم  هدافتـسا  یملاـس  ياهاذـغ 

راچد ياذغداوم  نیا  دـینک ، یم  دـیرخ  نآ  زا  هک  یتکرامرپوس  ات  هناخ  زا  هار  رد  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  تلاکـشم  نیا  دـینک . یم  بجعت 
دوش . یم  نآ  ندش  ملاسان  تدش  هب  هتبلا  و  ... نآ ندش  رت  باذج  ندش و  رتنازرا  ثعاب  هک  دوش  یم  یتلاوحت  رییغت و 

نایاش اما  دشاب . یم  ملاس  عابشاریغ  نغور  نیماتیو D و  رفسف ، زا  راشرس  نوچ  تسا ، رتملاس  زمرق  تشوگ  زا  یهام  هک  دوش  یم  هتفگ  . 1
. تسین ملاس  ناونع  چیه  هب  هک  تسا  یندوزفا  داوم  يواح  رتشیب  یهام و  یمک  رایـسب  رادقم  يواح  هدرک  خرـس  یهام  هلیف  هک  تسا  رکذ 

دور . یمن  رامش  هب  یملاس  ییاذغ  هدام  دوف  تسف  يا و  هناخراک  ياه  یهام  عاونا  اما  تسین  روطنیا  هزات  یهام  هتبلا 
--------------------------------------------------------------------------------

یم دشاب و  فلتخم  ياه  نیماتیو  و  میسلک ، نیئتورپ ، زا  راشرـس  دیاب  ریـش  لثم  تسرد  و  تسا ، هدش  شرت  ریـش  نامه  عقاو  رد  تسام  . 2
هک هچنآ  اما  دشاب . یبوخ  نیزگیاج  دننک ، هدافتـسا  هزات  ریـش  زا  دنناوت  یمن  دریذپ و  یمن  زوتکللا  ناشیاه  هدـعم  هک  يدارفا  يارب  دـناوت 

زکولگ زوتکورف و  لثم  یتعنـص ، دـنق  دایز  رادـقم  يواح  يا  هناخراک  یلوصحم  دوش ، یم  هتخورف  تسام  ناونع  هب  اـه  تکراـمرپوس  رد 
تسا . يا  هدروارف  ياه  هویم  و  دوشیم ) یقاچ  بجوم  هک  )

--------------------------------------------------------------------------------
ياه پوس  تشاد . دـیهاوخ  هزمـشوخ  هداس و  نازرا ، یپوس  هیودا ، یمک  ندرک  هفاضا  تشوگ و  هارمه  هب  تاجیزبس  یـضعب  نتخپ  اب  . 3

يرفعج جیوه و  زا  ییاه  هکت  یندوزفا و  داوم  اه ، یبرچ  زا  یکمنرپ  بیکرت  دنوش ، یم  يدنب  هتـسب  اه  ورـسنک  ای  اه  تکاپ  رد  هک  هدامآ 
تسا . امش  هنازور  یفرصم  کمن  لک  زا   50  % يواح نآ  زا  هساک  کی  طقف  دننزب . لوگ  ار  مدرم  ات  تسا 

--------------------------------------------------------------------------------
تسا هداد  ناشن  تاقیقخت  و  تسا ، نیئفاک  اه و  نادیـسکا  یتنآ  يواح  دراد ، يدایز  نارادفرط  یبونج  یقرـش و  يایـسآ  رد  زبس  ياچ  . 4

رد نآ  معط  ندوب  خـلت  رطاخ  هب  هک  اجنآ  زا  اما  دـنک . یم  هلباقم  يریپ  تلالاتخا  یتسوپ و  تلاکـشم  یبلق ، ياه  يرامیب  ناطرـس ، اب  هک 
ملاس نادـنچ  هک  دـندروخ  یم  رکـش  اه و  یندوزفا  ماسقا  عاونا و  اب  ار  ياچ  نیا  ـًلاومعم  مدرم  دوش ، یمن  نآ  زا  ینادـنچ  لابقتـسا  برغ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 740 
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تسین .
--------------------------------------------------------------------------------

زیهرپ نآ  زا  دیاب  هک  تسا  يزیچ  نامه  اًقیقد  دنراد ، يا  هدنبیرف  رایسب  رهاظ  هک  گنر  دیفس  كزان و  تسوپ  ینیمز  بیس  بوخ  عاونا  . 5
دنتسه هتساشن  زا  راشرس  طقف  دنرادن . دوخ  رد  ینیئتورپ  ای  کمن ، یندعم ، هدام  چیه  دنتسه ، يراجت  لاًماک  هک  اه  ینیمز  بیس  نیا  درک .

دنهد . یم  رارق  تباید  هب  لاتبا  رطخ  رد  ار  امش  هدش و  یقاچ  بجوم  هک 
--------------------------------------------------------------------------------

ماگنه دشاب . هدش  تسرد  ملاس  یهایگ  نغور  رد  هک  دشاب  نییاپ  رایسب  يرلاک  اب  زلولس و  ربیف  زا  راشرس  ترذ  باه  هناد  دیاب  نرکپاپ  . 6
دوخ رد  یتملاـس  زیچ  چـیه  هرک ) هژیو  هب   ) اه یبرچ  نآ  دـینک : تقد  نآ  يور  بسچرب  هب  اًـمتح  يرفورکیاـم  هداـمآ  ياـهنرکپاپ  دـیرخ 

دنتسه . تیصاخ  یب  یمومس  طقف  دوش  یم  هدافتسا  نآ  رد  هک  ییاه  هدنهد  معط  دنرادن و 
--------------------------------------------------------------------------------

. دنور یم  رامش  هب  تباید  یقاچ و  رد  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  دینیب ، یم  اه  تکرامرپوس  رد  هک  يا  هدش  يدنب  هتـسب  هدامآ  ياه  نان  . 7
دنشاب و هتشاد  يرتشیب  ماود  دیاب  هدش  يدنب  هتسب  دیفـس  ياه  نان  اما  دشاب . هدش  تسرد  هیام  ریمخ  و  کمن ، یمک  درآ ، زا  طقف  دیاب  نان 
. دوش یم  یقاچ  بجوم  هک  دوب  دهاوخ  رسیم  ترذ ، هریش  زا  لصاح  دنق  قیرط  زا  نآ  لکـش  رییغت  اه و  یندوزفا  قیرط  زا  طقف  هلئـسم  نیا 

دهد . یم  کهآ  گنس  هزم  نآ  هب  اه  هدنرادهگن  هک  تسین  رکذ  هب  مزلا 
--------------------------------------------------------------------------------

زا شیب  ترذ ) جنرب ، وج ، مدنگ ، -- ) دوش یم  فرصم  هناحبص  ناونعب  ریش  اب  هدش و  هیهت  تلاغ  زا  هک  ییاذغ  تابوبح  — اه لایریـس  . 8
نیماتیو هتساشن و  نیئتورپ ، زا  راشرـس  ییاذغداوم  نیا  دور . یم  رامـش  هب  دارفا  رثکا  يارب  یلـصا  ياهاذغ  زا  یکی  هک  تسا  لاس   10000

دنتسه .
، دـنق يدایز  رادـقم  هفاضا ي  هب  اما  تسا  یعقاو  ياه  لایریـس  نامه  دوش ، یم  فرـصم  هناحبـص  لایریـس  ناونعب  اهزور  نیا  هک  هچنآ  اما 

دش . دنهاوخن  ناتنادنزرف  امش و  هب  ندیشخب  تملاس  ثعاب  هک  اه  هدنراد  هگن  اه و  هدنهد  گنر  ترذ ، هریش 
--------------------------------------------------------------------------------

روط هب  ار  امـش  ندب  زاین  دروم  ياه  نیماتیو  همه  هدامآ  ياهدلااس  اما  دنتـسه . ییاذـغداوم  نیرتملاس  هلمج  زا  تاج  هویم  تاجیزبس و  . 9
ياهلولحم رد  اهدلااس  نیا  تاجیزبس  تسا . هدیـسر  رفـص  ای  لقادـح  هب  اه  نیماتیو  نازیم  اـهدلااس  هنوگنیا  رد  دـننک . یمن  نیماـت  هنازور 

دهاک . یم  اهنآ  تملاس  زا  هک  دوش  یم  هدوزفا  اهنآ  هب  يداوم  رتشیب  يراگدنام  ماود و  يارب  دنوش و  یم  وشتسش  رادرلک 
--------------------------------------------------------------------------------

ياهدوک اه و  شک  تفآ   ) تسا هدـشن  هدافتـسا  اـهنآ  دـشر  يارب  يا  هدـنیلاآ  چـیه  هک  تسا  اـنعم  نیا  هب  یکیژولوکا  ییاذـغ  داوم  . 10
هک درب  یم  يدایز  هنیزه  کیناگرا  ییاذـغداوم  هیهت  اما  دـشاب  نازرا  یلوصحم  دـیاب  دـسر  یم  اه  تکراـمرپوس  هب  هچنآ  اـما  ییاـیمیش .)

تسین . هفرص  هب  نورقم  اه  هدننکدیلوت  يارب 
--------------------------------------------------------------------------------

، نوتیز نغور  یگنرف ، هجوگ  درآ ، یـصوصخب  عاونا  زا  طقف  ایلاتیا  رد  اذغ  نیا  هکنیااب  تسا . هدش  هدامآ  ياهاذغ  دامن  ازتیپ  هزورما ، . 11
اذغ نیازا  دیلقت  هب  ناهج  رـساترس  رد  هچنآ  اما  دور ، یم  رامـش  هب  ملاس  رایـسب  ییاذغ  هجیتنرد  و  دوش ، یم  تسرد  یهوک  هنوپ  ناحیر و 

درادن . نآ  اب  ینادنچ  تهابش  دوش ، یم  هداد  لیوحت  مدرم  هب 
اه سس  ماسقا  عاونا و  فلتخم و  ياهرینپ  نازرا ، تیفیک و  یب  ياه  نغور  اه ، هدنراد  هگن  یندوزفا و  داوم  زا  هدش  رپ  اج  همه  اهزور  نیا 
هب ملاـس ، ياهاذـغ  اـهزور  نیا  هک  تسا  یندوزفا  داوـم  نیمه  دوـجو  رطاـخ  هب  دـنور . یمن  رامـش  هب  ندـب  يارب  یملاـس  ییاذـغداوم  هک 
ماد رد  دوـخ ، ییاذـغ  ياـه  باـختنا  هب  رتـشیب  تـقد  اـب  سپ  دـنا . هدـش  لیدـبت  یتملاـس  يارب  كاـنرطخ  ملاـسان و  تدـش  هـب  ییاهاذـغ 

. دیوشن راتفرگ  ییاذغداوم  نیا  ياه  هدننکدیلوت 

طلغ ياهرواب  يرادراب -  نارود  رد  هیذغت 

طلغ ياهرواب  دیاقع و 
ياه مناخ  هب  يراـنک  هشوگ و  ره  زا  نارود  نیا  رد  دـنک . یم  داـجیا  ياـه  مناـخ  رد  رایـسب  یکیژولویزیف  یـساسحا و  تارییغت  يرادراـب 
یتح راک . لحم  رد  ناراکمه  هداوناخ و  ياضعا  ناتسود و  نامیاز ، صصختم  کشزپ  فرط  زا  دوش : یم  هئارا  تحیصن  هیـصوت و  رادراب 

دنراد . یمنرب  رادراب  مناخ  کی  تیعضو  درومرد  رظن  راهظا  زا  تسد  مه  اه  هبیرغ 
میژر درومرد  هژیو  هب   ) دـنراد ضقانت  مه  اـب  دراوم  رثکا  رد  هک  طـلغ  تسرد و  ياـه  هیـصوت  تاـعلاطا و  نیا  دوجواـب  طیارـش و  نیا  اـب 

ییاذغ میژر  کی  نتـشاد  هک  اجنآ  زا  دشاب . هتـشاد  حیحـص  نزاوتم و  ییاذغ  همانرب  هک  دوب  دـهاوخ  راوشد  ردام  يارب  هیذـغت ) ییاذـغ و 
هب ریز  رد  دنک ، تیاعر  دـیاب  شدـنزرف  دوخ و  تملاـس  تیغـضو  ءاقترا  يارب  رادراب  مناخ  کی  هک  تسا  یلئاسم  نیرتمهم  زا  یکی  ملاس 

یعورـش تاعلاطا ؛ نیا  نتـسناد  اب  ات  مینک ، یم  هراشا  رادراب  ياه  مناخ  هیذـغت  ییاذـغ و  میژر  درومرد  تسردان  طلغ و  ياهرواب  یخرب 
دیشاب . هتشاد  دوخ  يرادراب  يارب  یلاع 

يروخب . اذغ  رفن  ود  يارب  دیاب  وت  رواب 1 :
يرلاک طقف 300  هک  دـنراد  زاین  اه  مناخ  رثکا  دـیروخ . یم  اذـغ  کـچوک  یلیخ  یلیخ  دوجوم  کـی  رفن و  کـی  يارب  امـش  تیعقاو ، رد 

رد دـیاب  هک  تسا  يا  هرود  يرادراب  تسین . ندروخ  اذـغ  رد  طارفا  هرود  هرود ، نیا  دـننک . هدافتـسا  دوخ ، یفرـصم  ياه  يرلاک  زا  رتشیب 
دح ات  هلئـسم  نیا  اما  دشاب ؛ مرگولیک  ات 15  نیب 10  دیاب  يرادراب  نارود  رد  لومعم  نزو  هفاضا  دیروخب . اذـغ  هنلاقاع  تملاـس و  تیاهن 
ولیک ات 20  تسا  نکمم  تسا  لامرن  نزو  ریز  شنزو  هک  یمناخ  دراد . وا  مکـش  رد  نینج  دادـعت  يرادراب و  زا  لبق  ردام  نزو  هب  يداـیز 

رتشیب ولیک  زا 15  دـیابن  وا  يرادراب  نارود  نزو  هفاضا  دراد ، نزو  هفاضا  شدوخ  يرادراب  زا  لبق  هک  یمناخ  اـما  درواـیب  نزو  هفاـضا  مه 
درک . دهاوخ  نییعت  ار  امش  يرادراب  نزو  ناتندب ، لکش  دق و  نزو ، هب  هجوتاب  ناتکشزپ  دشاب .

دشاب . نیئتورپ  رپ  تاردیهوبرک و  مک  دیاب  امش  ییاذغ  میژر  رواب 2 :
نیئتورپ رپ  میژر  کی  هک  دینادب  تسا  بوخ  اما  تسا . هدرک  ادیپ  يدایز  نارادفرط  ترهـش و  ییاذغ  ياه  میژر  نیب  رد  هزورما  رواب  نیا 

دیاب تاجیزبس  و  تاج ، هویم  تابوبح ، هنازور ، ییاذـغداوم  ياـمنهار  مره  قبط  رب  دوشیمن . هیـصوت  ناونع  چـیه  هب  يرادراـب  نارود  يارب 
مناخ يارب  زور  رد  نیئتورپ  هدـعو  طقف 2-3  عقاورد ، یتشوگ . ییاذغداوم  ریـش و  هن  دهد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  امـش  ییاذـغ  میژر  رتشیب 

ناجنف و ½  زمرق ، تشوگ  ای  غرم  مرگ   50-100 غرم ، مخت  ددع  کی  رد  ناوت  یم  ار  نیئتورپ  زا  رادقم  نیا  تسا . یفاک  رادرابریغ  ياه 
مره رد  ییاذغ  هدام  عون  ره 5  نیب  دیاب  دوش ، هدافتسا  دیاب  يرادراب  نارود  رد  هک  یفاضا  ياه  يرلاک  درک . هصلاخ  ایبول  ای  یگنرفدوخن 

دوش . شخپ  ییاذغداوم 
تسا . دایز  کمن  فرصم  رطاخ  هب  يرادراب  زا  یشان  نوخراشف  رواب 3 :

دننام دیابن  ورنیا  زا  دشاب و  یم  نارود  نیا  رد  یکیژولویزیف  فلتخم  تارییغت  رطاخ  هب  يرادراب  زا  یشان  نوخ  راشف  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
ملاس ناونع  چـیه  هب  کمنرپ  ياهاذـغ  رد  يروخرپ  هکنیااب  تسا . هیلوا  طرـش  لداعت  دریگ . رارق  نامرد  دروم  يداـع  دارفا  رد  نوخراـشف 

تسین . حیحص  ناونع  چیه  هب  زین  ییاذغ  میژر  زا  نآ  عطق  ای  یفرصم  کمن  شهاک  اما  تسین ،
تسا . سکلپمک ) B ياه نیماتیو   ) کیلوف دیسا  فرصم  عورش  يارب  نامز  نیرتهب  يرادراب  نارود  رواب 4 :

زا لبق  اه  مناخ  هک  دوش  یم  هیـصوت  لیلد ، نیمه  هب  دراد . يدایز  تیمها  نینج  يریگ  لکـش  لوا  ياه  هتفه  اـهزور و  رد  کـیلوف  دیـسا 
يرادراب هیلوا  هرود  رد  ناشندب  کیلوف  دیـسا  هک  دنبای  نانیمطا  ات  دننک  هدافتـسا  نیماتیو  یتلوم  صرق  ددـع  کی  زا  هنازور  ندـش  هلماح 

، تاـبکرم تاـبوبح ، لاـقترپ ، بآ  زا : دــنترابع  سکلپمک   B ياـه نیماـتیو  زا  یلاـع  رایـسب  عباـنم  اـه ، نیماـتیو  رب  هوـلاع  تسا . یفاـک 
لیجآ . تاجیزبس ،

دینک . هیکت  اه  نیماتیو  يور  دوخ ، ییاذغ  میژر  زا  رتشیب  زا  رتهب  رواب 5 :
یتلوم دوخ  نارامیب  يارب  نامیاز  صـصختم  ياـه  کـشرپ  رثکا  هچرگ  دوش . امـش  ییاذـغ  میژر  نیزگیاـج  هاـگچیه  دـیابن  اـه  نیماـتیو 
نیرتهب دوش . ملاس  ییاذغ  میژر  کی  نیزگیاج  دـناوت  یمن  دراد و  ار  ییاذـغ  لمکم  مکح  طقف  اه  نیماتیو  نیا  دـننکیم ، زیوجت  نیماتیو 

دنوشیم . بذج  رتهب  نوچ  تسا ، یعیبط  ییاذغداوم  یندعمداوم ، اه و  نیماتیو  زا  عبانم 
تسا . برچ  مک  ریش  زا  رتهب  امش  يارب  لماک  ریش  رواب 6 :

ار لماک  ریش  رد  دوجوم  يذغم  داوم  هیلک  برچ  مک  ریش  دور . یم  رامـش  هب  يرتهب  باختنا  لاس  يلااب 3  دارفا  هیلک  يارب  برچ  مک  ریش 
مه لـماک  ریـش  زا  نآ  رد  دوجوم  میـسلک  یتح  هک  تفگ  ناوت  یم  عقاورد ، تسا . رتـمک  نآ  یبرچ  لورتـسلک و  نازیم  اـما  دراد  دوخ  رد 

تسا . رتشیب 
ییاذـغداوم ياه  هورگ  ماسقا  عاونا و  زا  ملاس  هنلاقاع و  ياه  باـختنا  لـماش  هک  يرادراـب  نارود  یط  ملاـس  ییاذـغ  میژر  کـی  نتـشاد 

هب رگا  دوش . نیمضت  ناتدنزرف  ناتدوخ و  تملاـس  تیعـضو  دشاب و  لامرن  دح  رد  نارود  نیا  رد  امـش  نزو  هفاضا  دوش  یم  ثعاب  دشاب ،
کـشزپ ای  هیذـغت  صـصختم  ياه  کشزپ  زا  دـیناوت  یم  دـیراد ، هنیمز  نیا  رد  یتلااوس  دـیرادن و  یفاک  نانیمطا  دوخ  ییاذـغ  تیعـضو 

. دنک ییامنهار  ار  امش  ات  دینک  لاوس  ناتدوخ 

ناحتما هناتسآ  رد  بسانم  هیذغت 

ییاضر اضر  دمحم  : هدنسیون
، دـیایب رانک  شناحتما  ياهبش  بارطـضا  اب  هک  مینک  کمک  وا  هب  میهاوخیم  دزوسیم و  نامزومآشناد  دـنزرف  يارب  نام  لد  اـم  بلغا 

مک وا  هروش  لد  بارطـضا و  زا  هک  يزیچ  مینکیم ، هک  ییاههیـصوت  میدـلب و  ام  رتشیب  هک  ییاهراک  میتسین . دـلب  ار  شهار  ام  رتشیب  یلو 
. میریگب دای  اههچب ، نداد  ناحتما  هرابرد  يزیچ  مه  ام  دشاب  رتهب  دیاش  دنکیم . مک  ار  وا  ییآراک  رتدب ، یهاگ  چیه ، هک  دنکیمن 

سرتسا رابگر  ریز  کیمتیر  سفنت 
کیمتیر سفنت  تسا . کـیمتیر  سفنت  شور  زا  هدافتـسا  هرمزور ، ياـهسرتسا  شهاـک  شمارآ و  ظـفح  يارب  رثوم  ياـهشور  زا  یکی 

اتدمع دیاب  شور  نیا  زا  هتبلا  دـنکیم . مک  ار  رثوم  هرمزور  ياهسرتسا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  دـشاب ، هارمه  تبثم  نیقلت  اب  رگا  اصوصخ 
درک . هدافتسا  تاعلاطم  نیب  تحارتسا  ياهنامز  رد  ینعی  هعلاطم  نیب  لصاوف  رد 

؛ دیهد شزومآ  ناتدنزرف  هب  دینک و  يزیرهمانرب  ریز  شور  قبط  دیاب  ار  کیمتیر  سفنت  نیرمت 
ناتیاههیر هک  دینک  سح  دیرمـشب و  مارآ  مارآ  راهچ  ات  کی  زا  ناتنهذ  رد  دیـشکب و  قیمع  سفن  کی  هرامـش : راهچ  رد  قیمع ، مد  - 1

. دوشیم رپ  اوه  زا  دراد 
. دیرمشب ناتنهذ  رد  راهچ  ات  کی  زا  هرامش : راهچ  رد  مدزاب  مد و  نیب  ثکم  - 2

سح دیرمشب . راهچ  ات  کی  زا  مارآ  مارآ  ناتنهذ  رد  دیتسرفب و  نوریب  ناتیاههیر  زا  مارآ  مارآ  ار  اوه  هرامـش : راهچ  رد  قیمع  مدزاب  - 3
دینک فوطعم  ییاوه  هب  لاماک  ار  ناتساوح  دیدنبب و  نیرمت  نیا  رد  ار  ناتياهمشچ  . دوشیم یلاخ  اوه  زا  جیردت  هب  ناتیاههیر  هک  دینک 
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لاماک نم  دـننام  یتبثم  ياـهنیقلت  زا  دـیناوتیم  ثکم ، هلحرم  رد  دـیتسرفیم . نوریب  ناـتیاههیر  زا  اـی  دـینکیم  لـخاد  ناـتیاههیر  هب  هک 
دینک . هدافتسا  مندناوخسرد و ... هدامآ  نم  متسه ، قفوم  نم  ملاحرس ،

میریگب يدج  ار  هناحبص 
، نآ نتفرگن  يدج  دندقتعم  هیذغت  ناصـصختم  رتشیب  میریگیمن و  يدـج  ار  نآ  نامبلغا  هک  تسا  یمهم  ییاذـغ  هدـعو  نامه  هناحبص 

نوخ دنق  تیبثت  ثعاب  هناحبـص  دننکیم . هیـصوت  ار  شندروخ  مه ، يرغلا  ياهمیژر  رد  یتح  هک  دراد  تیمها  ردق  نآ  تسا . كانرطخ 
لـصاح يدـنق  داوم  اـب  يزغم  ياهلولـس  تخوس  هک  ییاـجنآ  زا  دـیآیم . نوخ  دـنق  تیبثت  لاـبند  هب  مه  زغم  یعیبط  تیلاـعف  دوشیم و 

زکرمت و شیازفا  تدـم ، هاـتوک  هظفاـح  تیوقت  يریگداـی ، تردـق  شیازفا  بجوـم  تقو ، لوا  حبـص  رد  تخوـس ، نیا  نیماـت  دوـشیم ،
هک تسا  رتهب  دروخب . يرکف  تیلاعف  عورـش  زا  لبق  تعاـس  کـی  اـتمین  دـیاب  ار  هناحبـص  امـش  دـنزرف  دوشیم . یگدولآ  باوخ  شهاـک 
اب ییاهنیئتورپ  ياراد  هک  ییاذـغ  داوم  فرـصم  دوش . هدیـشون  هدـعو ، نیمه  رد  مه  یعیبط  هویم  بآ  کی  دـشاب و  نان  هیاـپ  رب  هناـحبص 

ییاذغ ياههورگ  مامت  ندناجنگ  هناحبص و  رد  عونت  تیاعر  هک  دشاب  ناتدای  تسا . دیفم  زین  غرممخت ،) ریـش و  ریظن   ) دنتـسه لااب  تیفیک 
. دنکیم نیمات  ار  هعلاطم  تخوس  دوشیم و  هیصوت  هدعو  نیا  رد 

بسانم هدعو  نایم 
هارمه هب  اهزغم  زا  یطولخم  فرـص  هیهت و  ناشياهیذـغت . شزرا  مه  تسلااب ، ناشيرلاک  مه  دنتـسه ، اـهباختنا  نیرتهب  زا  یکی  اـهزغم 

هب دـنراد ، ار  نهآ  نازیم  نیرتشیب  دـجنک  يدـنه و  ماداب  اهزغم ، نیب  رد  هک  دـناهداد  ناـشن  تاـعلاطم  تسا . دـیفم  رایـسب  ودرگ  دـجنک و 
يور ياراد  ییاذـغ ، داوم  زا  هورگ  نیا  دراد . دوـجو  نهآ  مرگ  یلیم  هد  مرگ و  یلیم  شـش  بیترت  هب  اـهنآ  زا  مرگ  رد 100  هک  يروط 
نایم مه  اههویم  اهزغم ، رب  هولاع  دـنراد . ار  يور  نازیم  نیرتشیب  يدـنه ، ماداب  ینیمز و  ماداـب  اـهزغم ، ماـمت  ناـیم  رد  دنتـسه . زین  یناوارف 

رد دـنوشیم . یگتـسخ  عفر  یباداش و  ظفح  بجوم  دـنراد ، هک  یناوارف  ياهنیماتیو  بآ و  رطاخ  هب  اههویم  دنتـسه . یبسانم  ياههدـعو 
نوخ دـنق  میظنت  رد  ندوـب  رثوـم  لـیلد  هب  ییاذـغ ، داوـم  زا  هورگ  نیا  دـننکیم . مک  ار  بارطـضا  هک  دـنراد  مه  ار  تیـصاخ  نیا  نمض ،
ددـع راهچ  ات  هس  مکتـسد  زور ، کی  رد  دوشیم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب  دـننک . نیمات  ار ، يزغم  ياهتیلاعف  يارب  مزـلا  يژرنا  دـنناوتیم 

بجوم زور  لوط  رد  نوخ  دنق  تیبثت  اب  ياهویم  ياههدعو  نایم  دـشاب . تابکرم  هداوناخ  زا  امتح  اهنآ  زا  یکی  مکتـسد  دوش و  لیم  هویم 
دوش . تیوقت  زین  تدم  هاتوک  هظفاح  دیایب و  تسد  هب  يزغم ، تیلاعف  يارب  مزلا  تخوس  دنوشیم 

؟ دراد مک  نهآ  یسک  هچ 
اب نهآ  هک  دـنراد  هدـیقع  ناققحم  تسین . عیاش  مک  مه  ناناوجون  رد  هک  تسا  زکرمت  تردـق  هدـنهاک  لماوع  نیرت  مهم  زا  نهآ  دوبمک 

هدام نیا  دوبمک  تسا . رثوم  زکرمت  هظفاح و  يریگداـی ، تردـق  رب  زغم  رد  یبصع  نیلقاـن  دـیلوت  نیبولگومه و  لکـش  هب  نژیـسکا  لـمح 
نیا اب  دـننکیم . تیلاعف  يزکرم  باصعا  متـسیس  رد  هک  دوشیم  ییاـهمیزنآ  تخاـس  رد  لـلاتخا  زورب  هب  رجنم  تدـم  زارد  رد  يذـغم ،
لباق نهآ ، ياهلمکم  فرـصم  اب  هتبلا  هک  تسا  هظفاح  تفا  زکرمت و  فعـض  عیاش  لیلاد  زا  یکی  نهآ  رقف  زا  یـشان  ینوخمک  باسح ،
عاونا ومیل ،  ) هزات يزبس  هویم و  عاونا  هارمه  هب  ایوس  سدع و  رگج ، زمرق ، تشوگ  ریظن  نهآ ، زا  ینغ  ییاذـغ  داوم  فرـصم  تسا . ناربج 

. تسا دیفم  رایسب  يذغم  هدام  نیا  بذج  شیازفا  يارب  زین  یلکورب ،) ملک  یگنرف و  هجوگ  تابکرم ،

ییاذغ داوم  رد  اه  بورکیم  ندرک  دوبان  ياه  شور 

. دنوش یم  لاتبم  ییاذغ  داوم  زا  یشان  ياه  يرامیب  هبرفن  نویلیم  لقادح 135 لاس  ره   CDC ياه يرامیب  لرتنک  زکرم  ياهرامآ  ساسارب 
نیا هب  اـکیرمآ ) تیعمج  زا  یمین   ) رفن نوـیلیم  هک 135 یلاح  رد  : » دیوگ یم  كرویوین  هاگـشناد  یـسانش  ینمیا  صیخـشت و  زکرم  ریدـم 

.« تسین صخشم  اهنآ  ییاذغ  أشنم  هدوبن و  صیخشت  لباق  اهنآ  رتشیب  يرامیب  اما  دنتسه ، راچد  يرامیب 
هب هتشغآ  تلاوصحم  هدولآ و  ینبل  تلاوصحم  دنا ، هتشادن  بسانم  يامد  هک  تشوگ  غرم و  مخت  رد  ییاذغ  داوم  ياه  بورکیم  لاًومعم 

دوش یم  هدول  آ  دراد ) ییاذغ  أشنم   ) ینوژژرتکاب ویپمک  يرتکاب  هب  هک  يرفن  رازه  زا  رفن  کی  لاًومعم  دنوش . یم  هدید  یناویح  ياه  هلابز 
هب هک  تسا  نمزم  يرامیب  کی  يرامیب  نیا  دـنک . یم  تفرـشیپ   Gaillain _ Barre Syndrome راب نیلیوگ  مردنـس  تروص  هب 

يرتکاب هب  هدولآ  ياذـغ  ندروخ  زا  سپ  رادراب  نانز  زا  رفن  رازه  زا  شیب  لاس  ره  . دـنک یم  جـلف  اـپ  يـلااب  تمـسق  زا  ار  ندـب  یگتـسهآ 
نیا دصرد  هس  ات  ود  دوش ) یم  تفای  هزیروتساپریغ  ینبل  تلاوصحم  رد  يرتکاب  نیا  . ) دنوش یم  نینج  طقـس  راچد  زنژویتاسونرم  ایرتسیل 
زورب رتیر  مردنـس  تروص  هب  دنراد و  ییاذغ  أشنم  اهنآ  مامت  هک  دـنوش  یم  هدولآ  مویدـیرتسلک  ای  اگیـش  لانوملاس ، ياه  يرتکاب  هب  نانز 

. دوش یم  نمزم  تیاهن  رد  دراد و  یعیرس  تفرشیپ  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  اپ  لصافم  باهتلا  تروص  هب  مردنس  نیا  دنک . یم 
يارب يراـمیب  نیا  دـنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  ییاذـغ  داوم  زا  یـشان  يراـمیب  هلیـسو  هب  هلاـس  ره  رفن  رازه  هک ?  دوـش  یم  ینیب  شیپ 

نارامیب تیتاپه C و  زدیا ، لثم  دوش  یم  دیدهت  اهنآ  ینمیا  متـسیس  هک  ینارامیب  ای  دنتـسه  تباید  یبلق و  ياه  یتحاران  راچد  هک  يدارفا 
هجوت دیاب  دنتسه . يریگشیپ  لباق  یتحار  هب  اه  تنوفع  نیا  دنک . یم  لتخم  ار  اهنآ  ینمیا  متسیس  تسا و  كانرطخ  رایسب  ینامرد  یمیش 
ییاذغ داوم  أشنم  اب  اه  هدـنیلاآ  هب  لاتبا  رطخ  زا  هداس  نوناق  هس  يریگیپ  اب  ناوت  یم  اما  دـهد  یم  خر  هناخ  رد  اه  تنوفع  نیرتشیب  تشاد 

. درک يریگولج 
: نتشاد هگن  مرگ  ? - 

هک ییاه  جنـسامد  زا  ناوت  یم  روظنم  نیا  يارب  تسا . يرامیب  دـلوم  ياه  مسیناـگرا  ندرب  نیب  زا  يارب  شور  نیرتهب  ییاذـغ  داوم  تخپ 
يارب ریخ . ای  دنا  هتخپ  لاًماک  ییاذغ  داوم  هک  دش  نئمطم  ناوت  یم  بیترت  نیا  هب  درک . هدافتـسا  دنک  یم  صخـشم  ار  داوم  تخپ  ترارح 

: درک هدافتسا  ریز  لمعلاروتسد  زا  ناوت  یم  جنسامد  زا  هدافتسا 
( لماک تخپ   ) هجرد (، ?? زپ  مین   ) هجرد  ?? هرب  هلاسوگ ، واگ ، تشوگ  - 

هجرد  ?? نوملقوب  غرم و  تشوگ  - 
( لماک تخپ   ) هجرد  ?? ات  (، ?? طسوتم   ) هجرد  ?? هدرک  خرچ  تشوگ  - 

هجرد  ?? غرم  مخت  درآ و  تشوگ و  طولخم  - 
: نتشاد هگن  درس  ? - 

. دوش فقوتم  ای  هتسهآ  اه  سوریو  اه و  يرتکاب  دشر  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  درک . يرادهگن  لاچخی  رد  دیاب  ار  یندشدساف  داوم 
ای هدـش  هداد  شرب  هک  ییاـه  هویم  لاـح  نیا  اـب  درک . يرادـهگن  تعاـس  ود  زا  رتـشیب  قاـتا  ترارح  هجرد  رد  دـیابن  ار  یندـشدساف  داوم 

عیرس ندرک  بآ  رتشیب و  ینمیا  يارب  اما  درک . زاب  لاچخی  رد  دیاب  ار  تشوگ  خی  . داد رارق  لاچخی  رد  دیاب  ار  تسا  هدش  هدنک  ناشتـسوپ 
 ?? دودح تشوگ  خی  طیارـش  نیا  رد  تخیر . درـس  بآ  ار  نآ  فارطا  داد و  رارق  یکیتسلاپ  هسیک  لخاد  رد  ار  تشوگ  ناوت  یم  خی  رت 

هیاس رد  هتـشاذگ و  خـی  يواـح  یقودنـص  رد  ار  اـهنآ  یندـشدساف ، ییاذـغ  داوم  رگید  تشوگ و  ییاـج  هباـج  يارب  . دوش یم  بآ  هقیقد 
. مینک یم  يرادهگن 
: نتشاد هگن  زیمت  ? - 

نوباص و بآ و  ترارح ، زا  ناوت  یم  روظنم  نیا  يارب  دـنک . یم  مک  ییاذـغ  أشنم  اب  ار  يرامیب  لامتحا  ییاذـغ  داوم  ماسجا و  ندوب  زیمت 
. درک هدافتسا  دنراد  سامت  ییاذغ  داوم  اب  هک  هناخزپشآ  فورظ  اه و  باقشب  حوطس ، همه  نتسش 

يارب درب . یم  نیب  زا  ار  ییاذغ  داوم  زا  یشان  ياه  تنوفع  زا  یمین  اه  تسد  حیحص  نتسش  . دوش مک  یگدولآ  ات  دنک  یم  کمک  رما  نیا 
دوش هدافتسا  نوباص  بآ و  زا  دیاب  هکلب  تسین  یفاک  ییاهنت  هب  بآ  راک  نیا 
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دنک . یم  مارآ  ار  ناتلصافم  درد  هدرک و  رترابرپ  ار  ناتیگدنز  هدرک ، تیوقت  ار  امش  تملاس  یلاع  ییاذغداوم  نیا 
لاًومعم ییاذغداوم  زا  یخرب  دوب . دهاوخ  رت  هداس  ناتییاذغ  همانرب  رد  اهنآ  زا  هدافتـسا  دیوش ، انـشآ  ییاذـغداوم  فلتخم  عاونا  اب  هکینامز 

مینک . یم  هراشا  لصافم  مرو  اب  هلباقم  يارب  يذغم  عبانم  نیرت  یلاع  زا  یخرب  هب  ریز  رد  دنتسه . يرت  ینغ  عبانم  نیریاس ، هب  تبسن 
هب  3- اگما برچ  دیـسا  يارب  لآدـیا  یعبنم  هک  دـشابیم  ملاس  ياه  یبرچ  عبانم  نیرت  ینغ  زا  یکی  دازآ  یهام  نوملاـس :)  ) دازآ یهاـم  . 1
رب هولاع  دـنک . یم  دـیلوت  هویج  يرتمک  رادـقم  درـس  بآ  ياه  یهام  ریاس  هب  تبـسن  یهام  نیا  هک  لـیلد  نآ  هب  هژیو  هب  دور ، یم  راـمش 

یهام ندروخ  لصافم ، مرو  اب  هلباقم  هب  کمک  رب  هولاع  دـشاب . یم  تـلاوف  نیماتیو D و  میـسلک ، يواح  دازآ  یهام  برچ ، ياه  نغور 
راشف ندروآ  نییاپ  ندب و  رد  ملاس  لورتسلک  نازیم  ندرب  لااب  ینوخ ، ياه  گر  میمرت  هب  کمک  نوخ ، ندـش  هتخل  زا  يریگولج  اب  دازآ 

دنک . یم  کمک  زین  ندب  یقورع  - یبلق متسیس  تملاس  هب  نوخ ،
زا يریگولج  يارب  هک  دیـشاب  يرهاظ  شوخ  ياه  یهام  لاـبند  هب  ییاـیرتکاب ، یگدولآ  زا  يریگولج  يارب  دـینک . هجوت  نآ  یگزاـت  هب  • 

نـشور فافـش و  دیاب  یهام  ياهمـشچ  هک  دینک  تقد  دیرخ ، یم  لماک  ار  یهام  رگا  دـنا . هدـش  يدـنب  هتـسب  اه ، یهام  رگید  اب  دروخرب 
. دشاب بوطرم  مکارتم و  دیاب  کیتسا  هلیف و  لثم  یهام  زا  ییاه  تمسق  دشاب . زیل  جزل و  دیابن  زین  نآ  تشوگ  و  هتفر . ورف  تام و  هن  دشاب 

دنک . ظفح  ار  دوخ  یعاجترا  تلاح  نداد  راشف  تروص  رد  هدوب و  تفس  دیاب  یهام  تشوگ  دراوم ، هیلک  رد 
زور نامه  رد  ار  هدـش  يرادـیرخ  یهام  دـیناوت  یمن  رگا  ورنیا  زا  دوش ، یم  بارخ  دوز  یلیخ  هزات  یهام  دـینک . هدافتـسا  نآ  زا  عیرـس  • 

دینک . رباربود  ار  شرمع  نآ  ندرک  زیرف  نامز و  نامه  رد  نآ  نتخپ  اب  دینک ، هدافتسا 
نیا رد  دوجوم  یبرچ  دینک ، هدافتسا  یهام  نغور  رد  دوجوم   3- اگما برچ  دیسا  دیاوف  زا  دیهاوخ  یم  هچرگ  دینک . لرتنک  ارنآ  یبرچ  • 

زا هدافتـسا  اب  ار  دازآ  یهام  يزاس ، هدامآ  یط  یفاضا  يرلاک  ندوزفا  زا  يریگولج  يارب  دشاب . یم  زین  يرلاک  يدایز  رادقم  يواح  یهام 
لثم ییاه  ینـشاچ  زا  نآ  ندرک  راد  معط  يارب  دـیزپب و  ندرک  زپراخب  ای  ندرک  خرـس  نتخپ ، ندرک ، زپ  بآ  لثم  نغور  مک  ياـه  شور 

دینک . هدافتسا  نشیوآ  ای  نوخرت  يرفعج ، دیوش ،
ای تاـم  دیفـس  یهاـم  تشوـگ  هک  مینک  ربـص  — یهاـم نتخپ  يارب  لوـمعم  شور  زا  هدافتـسا  دـیزپب . ار  نآ  یهاـم  گـنر  هـب  هجوتاـب  • 

ینامز اـت  ارنآ  یهاـم ، ندـش  هتخپ  زا  ناـنیمطا  يارب  تسا . راوشد  یمک  یتروص  تشوگ  اـب  دازآ  یهاـم  يارب  — دوش نشور  يرتسکاـخ 
. دور ورف  نآ  تشوگ  رد  یتحار  هب  لاگنچ  دشاب و  فاص  قیقر و  نآ  بآ  هدش و  تام  زین  نآ  ياه  تمسق  نیرت  میخض  یتح  هک  دیزپب 

تلاوف و ، B6 نیماـتیو يارب  یبوخ  عبنم  دـناوتیم  نینچمه  هویم  نیا  اـما  تسا ، فورعم  نآ  رد  دوـجوم  میـساتپ  هب  ـًلاومعم  زوـم  زوـم : . 2
ربیف يارب  یلـصا  عباـنم  زا  یکی  دوش ، یم  مضه  یگداـس  هب  هک  هویم  نیا  تسا . یلاـع  لـصافم  مرو  اـب  هلباـقم  يارب  هک  دـشاب   C نیماتیو
ياه يرلاک  فرصم  نودب  دوش  یم  ثعاب  نوچ  تسا  دیفم  رایسب  امـش  يارب  دیـشاب ، هتـشاد  نزو  شهاک  دصق  رگا  هک  دشاب  یم  لولحم 

دیوش . ریس  لاًماک  یفاضا ،
هدوب و نیریش  رایسب  لماک ، ندش  هدیسر  نامز  ات  تسا  نشور  درز  نآ  گنر  هک  یتلاح  رد  زوم  دینک . تقد  نآ  ندوب  هدیـسر  نازیم  هب  • 

ياهزاگ جورخ  هک  دـیچیپب  يا  هوهق  ياه  تکاپ  رد  ار  هدیـسرن  زبس و  زوم  هرود ، نیا  ندرک  رت  ینلاوط  يارب  تسا . ناـسآ  زین  نآ  مضه 
رد دیاب  دنوش ، یم  هدیسر  عیرس  هک  ییاه  هویم  دشخب . یم  تعرس  ار  نآ  ندش  هدیسر  دنور  هلئـسم  نیا  هدرک و  تیوقت  زوم  زا  ار  یعیبط 

. دنک یم  ظفح  ار  لخاد  هویم  اما  دوش  اهنآ  تسوپ  ندش  يا  هوهق  ثعاب  تسا  نکمم  لاچحی  رد  اه  هویم  ندنام  دنوش . يرادهگن  لاچخی 
نیا يارب  دوش . یم  يا  هوهق  تابیکرت  ریاس  زا  رتعیرـس  هویم  نیا  اما  درک  هدافتـسا  زین  فلتخم  ياهرـسد  اـهدلااس و  رد  ناوت  یم  زوم  زا  • 

دنامب . رت  ینلاوط  هک  دوش  یم  ثعاب  دیسا  نیا  دیناکچب . نآ  يور  ومیلبآ  بآ و  یمک  روظنم 
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خی و  ریـش ، یمک  یگنرف ، توت  اـی  وله ، اـب  ار  زوم  درک . هدافتـسا  هویمبآ  ياـه  سکیم  رد  ناوت  یم  هدیـسر ، ياـهزوم  هژیو  هب  زوم ، زا  • 
. دنکیم کمک  زین  لصافم  مرو  اب  هلباقم  هب  یندیشون  نیا  دیزاسب . هزمشوخ  رایسب  یندیشون  کی  دینک و  طولخم 

لفلف — رگید یگنر  ياه  لفلف  دـنک و  یم  نیمات  ار   C نیماتیو هب  امـش  هنازور  زاین  زا  دصرد  زبس 176  لفلف  ددع  کی  نیریـش : لفلف  . 3
نیا زا  يرتشیب  نازیم  تابکرم  هب  تبـسن  لفلف  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  دـنراد . دوخ  رد   C نیماـتیو نازیم  نیا  ربارب  ود  یتح  — زمرق درز و 

دشاب . یم  تلاوف  نیماتیو B6 و  زا  یبوخ  رایسب  عبنم  مه  نیریش  لفلف  اما  دراد . دوخ  رد  ار  نیماتیو 
هب ندش  بارخ  زا  ار  يذغم  هدام  نیا  یعیبط  روط  هب  نآ  ینوریب  قارب  تفس و  هتسوپ  دینک . يرادهگن  لاچخی  رد  اًمتح  ار  نیریـش  لفلف  • 

ییایمیـش داوم  یگدنرادهگن  يورین  دـیناوت  یم  نآ  نتـشاد  هگن  درـس  اب  امـش  اما  دـنک ، یم  ظفح  نژیـسکا  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  رطاخ 
دیربب . لااب  ار  نآ  تسوپ  رد  دوجوم 

رگید ياه  تروص  هب  ای  دیزیرب  دلااس  نورد  ارنآ  هچ  دینک ، هدافتـسا  ماخ  تروص  هب  نآ  زا  دـیهاوخب  هچ  دـینک . ادـج  ار  نآ  ياه  هناد  • 
یم رگا  اما  دوب  دهاوخ  هداس  رایـسب  اه  هناد  نیا  ندرک  ادج  شرب  ماگنه  دـینک . ادـج  ار  نآ  خـلت  ياه  هناد  هک  تسا  رتهب  دـینک ، هدافتـسا 

نوریب قشاق  کی  زا  هدافتـسا  اب  ار  نآ  نورد  داوم  و  هدرک ، داـجیا  نآ  رـس  يور  یـشرب  دـیناوت  یم  دـینک  ظـفح  ار  لـفلف  لکـش  دـیهاوخ 
دیزیرب .

لثم تاجیزبس  اه و  هویم  ریاس  زا  هدـش  هتخاس  ياه  هویمبآ  رد  دـیناوت  یم  لفلف  زا  اـما  دـسرب ، بیجع  ناـترظن  هب  تسا  نکمم  هکنیا  اـب  • 
دینک . هدافتسا  مه  جیوه 

ار لفلف  ددع  ود  ای  کی  دیا ؟ هدش  هتـسخ  دیراذگیم  اذغ  رانک  رد  هک  یگـشیمه  تاجیزبس  زا  دـینک . هدافتـسا  لفلف  زا  اهاذـغ  رانک  رد  • 
. دینک هدافتسا  نآ  زا  اذغ  رانک  رد  دینزب و  نآ  هب  لفلف  کمن و  نوتیز ، نغور  یمک  هدز ، شرب 

هدام نیا  هک  دـینادب  تسا  بوخ  اـما  تسا . ییاـیرد  ياهاذـغ  نیرت  بوبحم  زا  یکی  دوخ  تخپ  تلوهـس  هزم و  رطاـخ  هب  وگیم  وگیم : . 4
امش هنازور  زاین  دروم   D نیماتیو نازیم  زا  دصرد  نآ 30  زا  سنوا  طقف 3  هک  دشاب  یم   D نیماتیو يدایز  رادقم  يواح  هزمشوخ  ییاذغ 

برچ دیسا  يواح  ، B12 نیماتیو نهآ و  لثم  ندـب  یمومع  تملاـس  يارب  مزلا  يدـغمداوم  ریاس  هارمه  هب  وگیم  درک . دـهاوخ  نیمات  ار 
دشاب . یم  زین   C نیماتیو اگما 3 و 

. دیـشاب دشاب ، هتـشادن  یلاخ  هکل و  چـیه  تسا و  فافـش  مین  تفـس و  بوطرم ، هک  نآ  هزات  عونا  لابند  هب  ماخ ، يوگیم  دـیرخ  ماگنه  • 
رگا تسا . نآ  ندش  بارخ  هناشن  هک  دشاب  هتـشادن  دننام  كاینومآ  يوب  دهدب و  یگزات  يوب  دیاب  وگیم  دیزادنیب . راک  هب  مه  ار  ناتغامد 
نیا هب  خی  ياه  لاتسیرک  ندش  درخ  يادص  دیهد : شوگ  هداد و  راشف  یمک  ار  نآ  هتسب  دیراد ، ار  دمجنم  هدز و  خی  يوگیم  دیرخ  دصق 

دیورب . يرگید  هتسب  لابند  هب  دیاب  ینعی  نیا  تسا . هدش  دمجنم  هرابود  دعب  تسا و  هدش  بآ  اًبیرقت  وگیم  هک  تسانعم 
دـصق رگا  دیراد . هگن  لاچخی  رد  ارنآ  زور  ود  ات  هتفرگ و  درـس  بآ  ریز  ار  نآ  دیدروآ ، هناخ  هب  ار  وگیم  یتقو  دینک . زیرف  ای  دـیروخب  • 

دنام . یم  رزیرف  رد  هام  شش  ات  هک  دیرخب  دمجنم  يوگیم  دینک ، زیرف  ار  نآ  نامز  نآ  زا  رتشیب  دیراد 
تسوپ هکینامزات  ار  نآ  دیزپب ، عیرس  یلیخ  ار  نآ  تسا  رتهب  رنیا  زا  دوش  یم  وگیم  ندش  تفـس  ثعاب  دح  زا  شیب  نتخپ  دیزپب . عیرـس  • 
نینچمه ار  وگیم  دـینک . ورـس  ییاهنت  هب  دـیریگب و  درـس  بآ  ریز  ار  نآ  دـیناشوجب . بآ  رد  دوش  تام  نآ  تشوگ  گنر و  یتروص  شا 

دینک . یبابک  ای  خرس  دیناوت  یم 
دیاوف رطاخ  هب  هپمت  وفوت و  لثم  ییاذغداوم  تسا ، هدش  هتخانـش  ملاس  ییاذغداوم  ءزج  ایوس  تلاوصحم  هکینامز  زا  ایوس : تلاوصحم  . 5
میسلک نیماتیو E و  نیولافوزیا و  لثم  یتابیکرت  رطاخ  هب  ایوس  هناد  اما  دندش . فرصم  نایرج  دراو  اًدیدش  یقورع ، - یبلق تملاس  رد  نآ 

یم بانتجا  یلومعم  ياهریش  ندروخ  زا  لورتسلک  ای  زوتکلا  رطاخ  هب  هکیدارفا  زا  هتـسدنآ  نینچمه  دنک . یم  تظفاحم  زین  اهناوختـسا  زا 
دننک . هدافتسا  ایوس  ریش  زا  دنناوت  یم  دننک ،

ای هوهق  اب  ار  نآ  هک  دیشاب  بقارم  اما  دینک . هدافتسا  ایوس  ریش  زا  کیش  کلیم  و  هناحبـص ، ياه  لایریـس  گنیدوپ ، ندرک  تسرد  يارب  • 
دوش . یم  ریش  نتسب  ثعاب  نوچ  دینکن . طولخم  يدیسا  ییاذغداوم  ریاس 

دوش یم  هتخپ  عیرس  رایسب  ایوس  هناد  دش . دهاوخ  هزمشوخ  رایـسب  لفلف  کمن و  یمک  هارمه  هب  لماک  يایوس  هناد  دینک . نانیمطا  ام  هب  • 
اب هارمه  ای  درک  هدافتـسا  تـلاقنت  ناونعب  مرگ  اـی  درـس  ار  نآ  ناوتیم  —و  رفورکیاـم رد  هقیقد  ود  شوج و  بآ  رد  هقیقد  اًبیرقت 5  رد  —

درک . فرصم  پوس  ای  دلااس 
( بوطرم مرن و   ) یـسنج و  دیفـس )  ) گنر تاجیزبس  کی  ناونعب  وفوت  دنربب . وفوت  زا  دنناوت  یم  هدافتـسا  هچ  دـنناد  یمن  دارفا  زا  یلیخ  • 
زا دور . یم  رامش  هب  زین  یملاس  رایسب  ییاذغ  هدام  تسا و  هداس  رایـسب  وفوت  اب  نتخپ  اذغ  دینکن . هجوت  لئاسم  نیا  هب  دراد . بیجع  رایـسب 

. دینک هدافتسا  یگنرف  هجوگ  سس  پوس و  رد  دیناوت  یم  هدام  نیا 
رایسب عبنم  نیریش  ینیمز  بیس  دور . یم  رامش  هب  دیفم  رایسب  ییاذغداوم  ءزج  يریسمرگ  يا  هشیر  تاجیزبس  نیا  نیریش : ینیمز  بیس  . 6

دشاب . یم  یمیژر  ربیف  و  ، B6 نیماتیو تلاوف ، ، C نیماتیو زا  ینغ 
امش يارب  يدایز  رایـسب  دیاوف  دوش  هدروخ  هک  یلکـش  ره  هب  هدام  نیا  هچرگ  دینک . يرادیرخ  هزات  تروص  هب  ار  نیریـش  ینیمز  بیـس  • 

نیماتیو B و هلمج  زا  نآ  دیفم  يذغمداوم  رتشیب  هک  تسا  نآ  هدش  ورسنک  عون  زا  رتهب  رایسب  هزات  نیریش  ینیمز  بیس  اما  تشاد ، دهاوخ 
دوش . یم  هتفرگ   C

. لاچخی رد  هن  اما  دینک ، يرادـهگن  هجرد ، ات 60  يامد 55  نیب  اًحیجرت  کنخ ، کشخ و  کـیرات ، یلحم  رد  ار  نیریـش  ینیمز  بیـس  • 
درب . یم  نیب  زا  ار  نآ  ییاذغ  صاوخ  زا  یخرب  دوش و  یم  ینیمز  بیس  ندش  تخس  ثعاب  لاچخی  درس  يامد 

یمک اب  ار  نآ  نتخپ  زا  سپ  دشاب . یم  ربیف  يدـغم و  داوم  زا  ینغ  رایـسب  یعبنم  هک  دـینک  فرـصم  نآ  تسوپ  اب  ار  هتخپ  ینیمز  بیـس  • 
دینک . فرصم  لفلف  کمن و  یمک  نغور و  هرک ،

اهناوختسا و يارب  میـسلک  زا  یلاع  رایـسب  عبنم  دوخ  عاونا  همه  رد  هداتفااج ، هچ  دشاب و  هزات  هچ  تخـس ، هچ  دشاب و  مرن  هچ  رینپ ، رینپ : . 7
تلاوف نیماتیو B6و  زا  یبوخ  عبنم  دناوت  یم  رینپ  نآ ، عون  بسحرب  دـشاب . یم  لصافم  ظفاح  ياه  تفاب  ریاس  تلاـضع و  يارب  نیئتورپ 

يا هیلا  دیناوت  یم  لاًثم  دیروآرد . نات  هنازور  ییاذغ  همانرب  زا  یئزج  ار  نآ  رت  تحار  دوش  یم  ثعاب  لوصحم  نیا  یناوارف  دشاب . یم  زین 
دینک . فرصم  تشاچ  ناونعب  هدیلام و  تیوکسیب  يور  ار  نآ  زا 

لااب يارب  درک . يرادهگن  لاچخب  رد  هتفه  شش  ات  ناوتیم  ار  دنـشاب  هدروخن  شرب  دنـشاب و  هدش  يدنب  هتـسب  بوخ  هک  تفـس  ياهرینپ  • 
دوش ادج  مه  زا  تسا  مرن  فاص و  رگا  ناترینپ  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دیاب  هتبلا  دینک  يرادهگن  رزیرف  رد  ارنآ  دیناوت  یم  رینپ  ماود  ندرب 

دوش . درخ  یمک  تسا  تفس  عون  زا  ناترینپ  رگا  و 
زا لبق  تعاس  کی  دـیا  هدرک  يرادـهگن  لاچخی  رد  ار  ناترینپ  رگا  سپ  دوش ، ورـس  قاتا  يامد  رد  هک  دراد  ار  هزم  نیرتهب  یناـمز  رینپ  • 

دیربب . تذل  نآ  یعقاو  معط  زا  دیناوتب  ات  دیروایب  نوریب  ارنآ  فرصم 
. دشاب هتـشاد  دوجو  مه  هزات  تاجیزبس  دیاب  هشیمه  اهاذغ  همه  رانک  رد  ماش  زیم  رـس  هک  دنناد  یم  دنراد  یملاس  ییاذغ  میژر  هک  اهنآ  • 
زا ره  اًمتح  اذغ  نیب  دینک و  تمواقم  نآ  رباربرد  تسناوت  دیهاوخن  دیـشاب  نئمطم  دـیراذگ ؟ یمن  نآ  رانک  مه  رینپ  باقـشب  کی  ارچ  اما 

دینز . یم  نآ  هب  مه  یکنخان  یهاگ 
امش هنازور  زاین  زا   90  % اًبیرقت نآ  زا  ناجنف  کی  هک  دـیآ  یم  باسح  هب  تلاوف  يارب  عبنم  نیرتهب  گنر  یکاخ  تابوبح  نیا  سدـع : . 8
زین لولحم  ربیف  يدایز  رادـقم  يواح  دور و  یم  رامـش  هب  زین  نیئتورپ  عباـنم  نیرتهب  زا  یکی  سدـع  نیا ، رب  هوـلاع  اـما  دـنکیم . نیماـت  ار 

ربارب رد  ندـب  زا  دـنوتب  سدـع  دوش  یم  ثعاـب  ییاذـغ  دـیاوف  نیا  دراد . دوخ  رد  زین   B6 نیماتیو یهجوت  لباق  رادـقم  نینچمه  دـشابیم .
دنک . تظفاحم  لصافم  مرو  نینچمه  ناطرس و  یبلق و  ياه  يرامیب 

طقف سدع  پوس  نتخپ  يارب  دیوش . دنم  هرهب  سدع  دیاوف  زا  نآ  قیرط  زا  دیناوت  یم  هک  تسا  ییاذغ  نیرتهب  سدع  پوس  ای  یـسدع  • 
ییاذـغ دـید  دـیهاوخ  دـینک و  طولخم  هیودا  یمک  تشوگ  زایپ و  سفرک ، هدـش ، درخ  جـیوه  بآ ، یمک  اب  ار  هتخپ  سدـع  تسا  یفاک 

دش . دهاوخ  هزمشوخ  رایسب 
اه سدـع  گنر  هچ  ره  هک  دـینک  هجوت  تسا . یکیتسلاپ  ياه  يدـنب  هتـسب  اـه و  هسیک  رد  نآ  دـیرخ  سدـع ، دـیرخ  يارب  هار  نیرتهب  • 

دهد . شهاک  ( B6 نیماتیو هژیو  هب   ) ارنآ ییاذغ  دیاوف  تسا  نکمم  باتفآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تسا . رتهب  دشاب ، رت  نشور 
هتخیر و ینیـس  کی  يور  ار  اهنآ  نتخپ ، زا  لبق  تسا  رتهب  روظنم  نیا  يارب  دنتـسین . هزات  رت و  لاًماک  مه  يدنب  هتـسب  ياه  سدـع  یتح  • 
هب يزاین  دیزیرب . رود  هدرک و  ادج  ار  دراد  دوجو  اهنآ  نیب  هک  يزیر  ياه  گنـس  دنا و  هدش  كورچ  اب  هدش  بارخ  ناشگنر  هک  ییاهنآ 
نآ يور  درس  بآ  هتخیر و  شکبآ  رد  دعب  دییوشب و  بوخ  بآ  زا  رپ  نگل  کی  رد  ار  نآ  اًمتح  هدافتـسا  زا  لبق  اما  تسین  نآ  ندناسیخ 

دیریگب .
لولحم نآ  رد  اهدنق  نیا  اما  دننک ، یم  داجیا  هدعم  زاگ  تسین ، نآ  مضه  هب  رداق  ندـب  هک  يدـنق  رطاخ  هب  تابوبح  هک  دوش  یم  هتفگ  • 

دینک . ادج  ار  سدع  بآ  اًمتح  ورنیا  زا  دنیآ . یم  نوریب  نآ  زا  نتخپ  عقوم  دنتسه و 
زا یتلاکشم  زورب  زا  هک  دشاب  یم  لونف  یلپ  مان  هب  يوق  رایسب  نادیسکا  یتنآ  ییایمیـش  داوم  اهدص  يواح  میلام  ياچ  نیا  زبس : ياچ  . 9

مئلاع فیفخت  رد  تسا  نکمم  زبس  ياچ  هک  دهد  یم  ناشن  نینچمه  تاقیقحت  اما  دنک . یم  يریگولج  یبلق  ياهیرامیب  ات  هتفرگ  ناطرس 
دشاب . رثوم  زین  یمسیتامور  لصافم  مرو  يدوبهب  ای 

هب ار  دوخ  راد  معط  تاـبیکرت  دـنک  یم  کـمک  ياـچ  هب  نوچ  تشاد  دـهاوخ  يرتـهب  معط  دـشاب  شوج  هطقن  رد  بآ  هکیناـمز  ياـچ  • 
دش . دهاوخ  رت  فیعض  ياچ  دهد و  یم  تروص  رتدنک  ار  معط  يزاسدازآ  نیا  دشاب ، رتدرس  نازیم  نآ  زا  رگا  بآ  دنک . دازآ  تعرس 
هاتوک نامز  تدـم  نیا  دوش . رتشیب  هقیقد  زا 5  دیابن  تدم  نیا  هتبلا  — دنامب یقاب  شوج  بآ  رد  هقیقد  هس  لقادـح  ياچ  دـیهدب  هزاجا  • 

دوش . دازآ  لاًماک  نآ  يذعمداوم  ریاس  ياچ و  معط  دوش  یم  ثعاب 
رادقم ياچ  رت  کچوک  ياه  هکت  نوچ  دراد  کشخ  ياچ  هب  تبـسن  رتشیب  يذغم  دیاوف  گب  یت  هک  دنراد  هدـیقع  نیـصصختم  یخرب  • 

. دنراذگ یم  شوج  بآ  ضرعم  رد  ار  ياچ  گرب  زا  يرتشیب 

( یگلاس ات 10  دلوت   ) یگدنز هیلوا  نارود  هیذغت 

. http://daneshnameh.roshd: عبنم
، دیشاب دوخ  نوخ  لورتسلک  بظاوم  دیروخب ، رتشیب  میسلک  دوشیم . هئارا  یلک  یلیخ  یلکـش  هب  لئاسم  ییاذغ  ياههمانرب  زا  يرایـسب  رد 

دیهد و . ...  شیازفا  ار  اهربیف  فرصم 
دیکات نآ  رب  دیاب  امـش  هک  هچنآ  هب  عقاو  رد  دـنکیمن . امـش  هنازور  ییاذـغ  تاداع  هب  ییا  هراشا  رگا  هدرتسگ  عیـسو و  ياه  میمعت  نینچ 

زین دراذـگیم ، ریثاـت  دـینکیم  باـختنا  هک  ییاهاذـغ  عون  رب  روطچ  امـش  نس  هک  زین  عوضوم  نیا  هب  رت  صخـشم  روط  هب  یتح  دـییامن و 
دنکیمن . ياهجوت 

هلحرم ره  تسا و  هارمه  دوخ  هب  صوصخم  تارطاخ  اهزاین ،  اهتذـل و  اب  هرود  ره  دنتـسه . دـشر  تفرـشیپ و  لماکت ، لاح  رد  ناکدوک 
دراد . ار  دوخ  هب  صوصخم  ییاذغ  ياهزاین 

یگلاس  ات 10  دلوت 
اهنت هن  ردام  ریـش  دشابیم . هچب  يارب  اذغ  نیرتهب  ردام  ریـش  هک  دنراد  ناعذا  زین  کشخ  ریـش  ياه  هدننک  هضرع  ناگدننک و  دـیلوت  یتح 
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ایهم زین  ار  امـش  كدوک  دـشر  لاامتحا  ینمیا و  رـصانع  لماوع و  هکلب  دـیامن  یم  نیمات  ار  امـش  راوخریـش  كدوک  ییاذـغ  ياهزاین  مامت 
دیامنیم .

هک دننکیم  ییاهاذغ  ندیشچ  هب  عورش  اه  هچب  رثکا  یگهام  ات 6  رد 4  دنکیم . يریگولج  یطیحم  ییاذغ و  تیساسح  زورب  زا  ردام  ریش 
دنوشیم . نارگن  ناشنادنزرف  یقاچ  تباب  زا  نیدلاو  زا  یضعب  نارود  نیا  رد  ابیرقت  دنروخب . ار  اهنآ  هدنیآ  رد  تسا  رارق 

هب ررـض  تعفنم ، زا  شیب  دـینک  دودـحم  ار  یبرچ  تفایرد  یگلاسود  زا  لبق  امـش  رگا  درادـن . يدروم  ینارگن  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  اما 
دش . دهاوخ  یگداتفا  بقع  راچد  دشر  هنیمز  رد  هیذغتءوس  نیا  اب  امش  كدوک  اریز  دیاهدناسر . دوخ  كدوک 

شرورپ هدرک و  دشر  لامرن  لکشب  ندب  زغم و  ات  دراد  زاین  شا  ییاذغ  همانرب  رد  یبرچ  زا  يرتلااب  دصرد  هب  امش  كدوک  هک  دینک  لوبق 
دبای .

. دینک هدافتـسا  برچرپ  لماک و  ریـش  زا  تسا  رتهب  دییامن  هیذغت  یگلاس  ات 2  نینـس 1  نیب  ار  دوخ  كدوک  ینبل  داوم  اب  دیراد  دـصق  رگا 
دشابیم . از  تیساسح  امومع  اریز  دنشاب  یم  لاسکی  ریز  ناکدوک  هب  واگ  ریش  نداد  فلاخم  نیصصختم 

روطب ار  تباید  هنیمز  یگدامآ و   ) دنتـسه تباید  هب  ـلاتبم  یکیتنژ  روطب  هک  ینادازون  رد  ریـش  تباـید و  يراـمیب  تفرـشیپ  نیب  نمـض  رد 
ینیمز و ماداب  هرک ، وداکوآ ، زا  سپ  دیهدن  ریـش  دوخ  كدوک  هب  دیهد  یم  حیجرت  رگا  سپ  هدش ،  هدـید  یطابترا  دنتـسه ) اراد  یکیتنژ 

دینک . هدافتسا  دنتسه  یبرچ  ییلااب  نازیم  يواح  هک  ینغور  ياه  هناد  رگید 
رد ینایرـش  یبرچ  ریاخذ  هدـش و  هدـناشفا  اهنآ  رد  یبلق  يرامیب  رذـب  دـباییم و  شهاک  ناـکدوک  رد  دـشر  تعرـس  یگلاـس  ود  زا  سپ 

دشاب .  یم  ناکدوک  رد  یبرچ  تفایرد  عون  نازیم و  رد  تقد  یگدیسر و  نامز  نس  نیا  دوش . یم  تفای  یگلاس  نس 3  رد  ناکدوک 
زا ار  ناشزاین  دروم  يرلاک  زا  دصرد  زا 30  شیب  هک  دیهدن  هزاجا  رتلااب  هلاس و  ناکوک 2  هب  هک  دنتسه  داقتعا  نیا  رب  ناکشزپ  زا  یضعب 
دشاب . تذل  عونت و  اب  هارمه  ینلاوط و  دیاب  ندروخ  اذغ  نامز  دنراد . رارصا  دصرد  نازیم 25  هب  یضعب  یتح  دنروآ و  تسدب  اه  یبرچ 

هدعو تشاد . دهاوخن  يا  هدیاف  چیه  ندروخاذـغ  هب  هچب  ندرک  روبجم  تفرگ . يدـج  دـیاب  ناکدوک  هیذـغت  ماگنه  ار  تشادـهب  تیاعر 
دیهد و رارق  ناشا  ییاذـغ  همانرب  رد  دـیدج  ياذـغ  دـینک  یعـس  لاح  نیع  رد  دـیریگب و  رظن  رد  ناکدوک  يارب  ار  ییاذـغ  کچوک  ياه 

دییامن . کیرحت  نانآ  رد  ار  ندروخ  هب  لیم  اهتشا و  ات  دینک  لیم  اهنآ  هارمه  ار  اهاذغ  نآ  اهتشا  اب  مه  ناتدوخ 
ادیپ ییاذغ  ياه  لمکم  هب  جایتحا  رتمک  دنوش  یم  هیذـغت  لااب  ییاذـغ  شزرا  تیفیکاب و  لماک و  ياهاذـغ  اب  هک  یناکدوک  یلک  روط  هب 

دوش . یم  هدهاشم  ینوخ  مک  نهآ و  دوبمک  لاس  هس  ریز  ناکدوک  رد  اما  دننک . یم 
صاخ روط  هب  يراوخهایگ  ياهاذـغ  دنـشاب . هتـشاد  هلوقم  نیا  هب  صاخ  هجوت  دـیاب  راوخهایگ  ریغ  راوخهایگ و  ياـه  هداوناـخ  هجیتن  رد 

تلاغ و هدـش ، ینغ  ینوراکام  نان ، هدـش ،  کشخ  ياه  هویم  دوخن ،  ، غرم مخت  اـهایبول ، لـماش  دنـشاب و  یم  نهآ  ییـلااب  نازیم  يواـح 
دنشاب . یم  زبس  گرب  ناهایگ 

یم اه  ناوختـسا  دـشر  نس  هک  نارود  نیا  یط  رد  یهاـیگ . ياهاذـغ  رد  مه  یکی  تشوگ و  رد  یکی  دوش  یم  تفاـی  لکـش  ود  هب  نهآ 
نیب هنازور  دوش  فرـصم  نارود  نیا  رد  دیاب  هک  یمیـسلک  نازیم  دوش . یم  بوسحم  يرورـض  یتایح و  ییاذـغ  هدام  کی  میـسلک  دـشاب 

دشاب . یم  مرگ  یلیم  یلا 1200   800
تلاغ و جنربریش و  هدش و  تیوقت  لاغترپ  بآ  بیس و  بآ  ریشرس ) نودب  ریش  یبرچ ( مک  تاینبل  لماش  میسلک  زا  راشرـس  عبانم  یـضعب 

دشاب . یم  هدش  تیوقت  يایوس  ریش 
بوسحم امش  ییاذغ  تایرورـض  زا  رگید  یکی   D نیماتیو فرـصم  دراد ،  ینلاوط  ياه  ناتـسمز  هک  دینک  یم  یگدنز  یقطانم  رد  رگا 

دوش . هدافتسا  یلیمکت  لکش  هب  دیاب  سپ  دوش . یم  هتخاس  باتفآ  شبات  اب   D نیماتیو اریز  دوش . یم 
رد دـیامنیم و  افیا  ییازـسب  شقن  ییانیب  تردـق  تیوقت  اهتنوفع و  اهيرامیب و  ربارب  رد  ندـب  یتظفاحم  راوید  داجیا  رد  زین   A نیماتیو

 . دوشیم تفای  جیوه  یگنرف و  هجوگ  جانفسا ،  کمرگ ،  ینیمز ،  بیس  یجنران ،  درز و  زبس و  ياههناد 

نان عاونا  صاوخ 

 . دروخن وج  نان  زج   ، تفاتش ادخ  رادید  هب  هک  یماگنه  ات   ، ادخ ربمایپ  هشیاع –  زا  لقن  هب  هصلاخ : 
زامن هن   ، میدوب هتفرگ  هزور  هن   ، دوبن نان  رگا   . نکفیم ییادـج   ، نآ ام و  نایم  هدـب و  تکرب   ، نان هب  ام  يارب  ! ادـنوادخ (: ص"  ) ادـخ ربماـیپ  ّ

 . میدوب هداد  ماجنا  ار  دوخ  راگدرورپ  تابجاو  هنو  میدوب  هدناوخ 
 . تسامش یکاروخ  نیرتهب  نان  (: ص "  ) ادخ ربمایپ 

 . تسا هدش  راوتسا  نان  رب  نت  (: ع "  ) قداص ماما 
وج نان  صاوخ 

 . دروخن وج  نان  زج   ، تفاتش ادخ  رادید  هب  هک  یماگنه  ات   ، ادخ ربمایپ  هشیاع : زا  لقن 
 . داد یمن  رارق  ناربمایپ  كاروخ  ار  نآف  دید  یم  یگدنهد  دوبهب  وج  زا  شیب  يزیچ  رد  دنوادخ  رگا  (: ع "  ) قداص ماما 

هدرکن اعد  وج  هدـنروخرب  هک  تسین  يربمایپ  چـیه  تسا .  نامدرمرگید  رب  اـم  يرترب  دـننامه   ، مدـنگربوج ناـن  يرترب  ( : ع"  ) اـضر ماـما 
ناربمایپ كاروخ  نآ ، دشاب .  هتفرن  نوریب  نآ  زا  اهدرد  همه  هدمآرد و  نادبوج  هک  تسین  ینورد  چیه  دـشاب و  هتـساوخن  تکربوا  ياربو 

 . دهد رارق  وج  ار  شیوخ  ناربمایپ  كاروخ  هک  تسا  هتساوخن  ار  نیا  زج   ، لاعتم دنوادخ  تسا .  ناکین  ياذغ  و 
جنرب نان  صاوخ 

هدماین رد  يرامیب  نینچ  مکـش  هب  نآ  زا  رت  دنمدوس  يزیچ  هک  ارچ  دیهدب ؛  جنرب  نان   ، دراد درد  مکـش  هک  یـسک  هب  ( : ع "  ) قداص اما م 
 . دشک یم  نوریب   ، ندب زا  یلک  هب  ار  درد  دنک و  یم  كاپ  ار  هدعم   ، نآ تسا . 

 . " دنام یم  ناسنا  نورد  رد  بش  ات  حبص  زا  هک  تسا  جنرب  نان  اهنت  ع " : )  ) قداص ماما 
 . دیآ یمن  رد  لولسم  نورد  هب  جنرب  نان  زا  رت  دنمدوس  يزیچ  ( : ع"  ) اضر ماما 

: يرادراب نارود  هیذغت 

زیر هب  ردام  زاین  نارود  نیا  رد  دنک .  مهارف  زین  ار  دوخ  نینج  ياهزاین  دیاب  دوخ  ياهزاین  رب  دازام  ردام  هک  تسا  ینارود  يرادراب  نارود 
انشآ نآ  اب  دیاب  نارود  نیا  رد  ناردام  هک  یمهم  تاکن  اما  درک .  میهاوخ  هراشا  نآ  رادقم  هب  همادا  رد  هک  دبای  یم  شیازفا  زین  اه  يذغم 
نزو رادـقم  نیا  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  يو  يریگ  نزو  رادـقم  ردام  نس  یکیزیف و  طیارـش  ساسارب  هرود  نیا  رد  هک  تسا  نیا  دنـشاب 

 . دهد یم  ششوپ  ار  وا  مزلا  ياهزاین  نامه  اقیقد  هفاضا 
یقطنم ریغ  نزو  کی  اب  نامیاز  هرود  نایاپ  رد  دـنروخب  دـنناوت  یم  دـنهاوخ  یم  هچره  هرود  نیا  رد  هکنیا  ناـمگ  هب  نارداـم  زا  يرایـسب 
دوش .  یم  ردام  یگدروخرس  ثعاب  هاگ  هدوزفا و  دوخ  تلاکشم  رب  وا  هنازور  ياهراک  كدوک و  کی  اب  هارمه  هک  دنوش  یم  وربور 
نارود رد  هک  تسه  دیما  نیا  دننک  یسررب  ار  دوخ  طیارش  ات  دنـشاب  هتـشاد  تاقلام  هیذغت  رواشم  رفن  کی  اب  يرادراب  زا  لبق  ناردام  رگا 

دوخ یلبق  لادیا  نزو  هب  یهد  ریـش  هرود  يارب  مزلا  يوگلا  کی  ماجنا  اب  زین  یهریـش  هرود  رد  دننک و  هفاضا  نزو  زاین  هزادنا  هب  يرادراب 
دوخ يارب  ار  ناکما  نیا  لامرن  نزو  هب  ندیـسر  اب  دـشاب  نزو  شیازفا  ای  نزو  شهاک  ياراد  يردام  يرادراب  زا  لبق  رگا  دـنوش .  کیدزن 

ملاس و يدـنزرف  دـلوت  اب  دـنک و  تفایرد  زاین  هزادـنا  بسانت و  هب  یئاذـغ  ياهورگ  همه  زا  دـناوتب  يرادراب  نارود  رد  ات  دـنک  یم  مهارف 
دسرب . دوخ  فده  هب  نامیاز  يارب  یلآ  هدیا  طیارش  ندرک  مهارف 

دنک یم  فارتعا  عوضوم  نیا  هب  ردام  دوخ  تسا و  اهنآ  يرادراب  نارود  تلع  هب  اه  مناخ  ياه  ینزو  رپ  زا  يرایـسب  تلع  رـضاح  لح  رد 
 . ما هدرک  ادـیپ  ار  دایز  نزو  نیا  ندـش  راد  هچب  زادـعب  ارچ  مناد  یمن  مدوب و  یبوخ  نزو  ياراد  يرادراب  زا  لبق  ای  جاودزا  زا  لبق  نم  هک 
اب دنراد  يرادراب  هب  میمصت  هک  یماگنه  رد  ات  دننک  هیصوت  ناردام  هب  هیذغت  ناسانشراک  ات  هدش  ثعاب  هرود  نیا  رد  ینزو  رپ  زا  تیاکش 

دشاب .  هتشاد  همادا  اهنآ  كدوک  یگلاسود  نایاپ  ات  تاقلام  نیا  دنشاب و  هتشاد  تاقلام  هیذغت  رواشم  کی 
ات دننک  هعجارم  هیذغت  رواشم  رفن  کی  هب  مود  لوا و  هام  نامه  رد  دوش  یم  هیصوت  هتـشادن  ار  نآ  راظتنا  ردام  هک  یئاه  يرادراب  رد  یتح 

دوش .  عورش  ردام  يریگ  نزو  حیحص  يزیر  همانرب  ماجنا  اب 
هعجارم تاعفد  رد  صصختم  کشزپ  هیـصوت  تلع  هب  هاگ  هک  تسا  بسانتم  يریگ  نزو  مدع  هرود  نیا  رد  ناردام  ياه  ینارگن  زا  یکی 

دنک . یم  مهارف  یفاضا  يریگ  نزو  يارب  ار  طیارش  دروآ و  یم  دایز  ندروخ  هب  ور  سرت  زا  ردام 
ین بولطم  دـح  رد  يریگ  نزو  يارب  هیذـغت  شور  زا  یهاگآ  مدـع  ای  راـک و  ترثک  تلع  هب  مه  ناـمیاز  ناـنز و  ناصـصختم  هنافـساتم 

اب ردام  نزو  هسیاقم  راب و  ره  رد  ردام  ندرک  نزو  اب  اهنت  صصختم  کی  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دننک و  یئامنهار  تسرد  ار  ردام  دنناوت 
کی هئارا  اب  هیذغت  سانـشراک  کی  هک  ارچ  تسین  یفاک  راک  يا  هکدـنوش  یم  هاگآ  بولطم  يریگ  نزو  دـنور  زا  يریگ  نزو  ياهرایعم 

ات دنک  تفایرد  یئاذغ  ياه  هورگ  همه  زا  قیقد  تروص  هب  ار  هنازور  زاین  دروم  يرلاک  ردام  ات  دنک  یم  مهارف  ار  یطیارش  بسانم  يوگلا 
 . دبای تسد  راظتنا  دروم  قیقد  نزو  هب  هام  ره  نایاپ  رد 

يدازون نارود  ياه  تیساسح  واگ و  ریش 

یتمعن میرم  : مجرتم
نیا دنتسه . یعوبطم  معط  ياراد  هولاعهب  دوشیم . تفای  روفو  هب  میسلک  اهنآ  رد  دنتسه و  ینیئتورپ  دنمشزرا  عبانم  ینبل  داوم  ریاس  ریش و 

زیهرپ نلااسگرزب ، لاس و  ود  ریز  ناکدوک  رد  واگ  ریـش  فرـصم  دوشیم  هیـصوت  تاقوا  یهاگ  تسین . رییغت  لـباق  زگره  ریـش  ياـیازم 
هک تسا  هدمآ  یلیلاد  هلاقم  نیا  رد  دنفلاخم . تدشهب  هدـیقع  نیا  اب  ییاکیرمآ  ناکـشزپ  نمجنا  اکیرمآ و  ناکدوک  بط  یمداکآ  دوش .

حرش هب  لاس  کی  ریز  ناکدوک  نادازون و  ریش  فرـصم  زا  یـشان  تلاکـشم  زا  یخرب  تسا . نآ  تارـضم  رب  ریـش  يایازم  ینوزف  رگنایب 
: تسا ریز 

يدازون  نارود  لوط  رد  شراوگ  هاگتسد  يزیرنوخ 
هاگتسد لوط  رد  هتسهآ ، يزیرنوخ  نیا  ددرگیم . ياهدور  يزیرنوخ  هب  رجنم  واگ  ریـش  فرـصم  لاس ، کی  ریز  ناکدوک  زا  یخرب  رد 

رد ار  واگ  ریـش  فرـصم  اًـبلاغ  لاـفطا ، ناصـصختم  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دوشیم . نهآ  رقف  عون  زا  ینوخمک  داـجیا  هب  رجنم  شراوگ 
دننکیمن . هیصوت  دلوت  لاس  نیلوا  لوط 

ییاذغ  تیساسح 
شراخ لاهسا ، ریهک ، داجیا  بجوم  هورگ  نیا  رد  ینبل  ياههدروآرف  فرصم  دنراد . تیـساسح  واگ  ریـش  نیئتورپ  هب  ناکدوک  دودح 1 %

دوش . بانتجا  تسیابیم  واگ  ریش  اب  ناکدوک  زا  هتسد  نیا  هیذغت  زا  نیاربانب  تسا . یتیساسح  ناگناشن  ریاس  زورب  و 
یبلق  تلامح 

، دوشیم هدـهاشم  روتکاف ) کسیر   ) ماگنهدوز یبلق  ياههلمح  زورب  لامتحا  ةدـنهدشیازفا  لماوع  اهنآ  ياههداوناخ  رد  هک  یناـکدوک 
نیا شهاک  يارب  تسا . دایز  ریـش  عابـشاریغ  ياهیبرچ  لورتسلک و  نازیم  هکارچ  دـننک . زیهرپ  واگ  ریـش  ياـههدروآرف  فرـصم  زا  دـیاب 

دینک . هیذغت  %( 1  ) یبرچمک ریش  ای  یبرچیب و  ریش  اب  ار  دوخ  كدوک  تسا  رتهب  هضراع 
تباید 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 744 
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نیا دوجو  يرگید ، قیقحت  رد  یلو  ددرگیم . تباید  میـلاع  داـجیا  بجوم  واـگ  ریـش  نیئتورپ  هک  تسا ، نآ  رگناـیب  قیقحت  کـی  جـیاتن 
دشاب . ریش  فرصم  مدع  يارب  یلیلد  دناوتیمن  هیضرف  نیا  بیترت ، نیا  هب  تسا . هدشن  دییأت  لاًصا  هطبار 

دننکیم زیهرپ  ریش  زا  هک  یناکدوک  يارب  یطایتحا  تامادقا 
ار میسلک  ینغ  عبانم  ریاس  دیاب  دننک ، زیهرپ  اهنآ  ياههدروآرف  ریش و  فرـصم  زا  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  دیاب  هک  ینلااسگرزب  ناکدوک و 
هاـتوک و مرن ، اهناوختـسا  يراـمیب ، نیا  رد  دوشیم . مسیتیـشار  زورب  هب  رجنم  میـسلک  دوبمک  هکارچ  دـنهد . رارق  دوـخ  ییاذـغ  ةریج  رد 

یکوپ هب  لاتبا  دعتسم  دنتسه ، ندب  زاین  دروم  میسلک  یفاک  ریاخذ  دقاف  هکنآ  لیلد  هب  ناکدوک  زا  هتـسد  نیا  هولاعهب ، دنوشیم . هدننکش 
. دنتـسه میـسلک  یهجوت  لباق  ریداقم  يواح  چـیپملک ، یلکورب و  ملک  دـننام  تاـجيزبس ، زا  یخرب  دـنوشیم . یلاـسگرزب  رد  ناوختـسا 
هب هک  یناکدوک  نیاربانب  دوش . نیمأت  شزاین  دروم  میـسلک  ات  دروخب  ملک  عون  نیا  زا  ردـقنآ  زور ، لوط  رد  ناسنا  تسا ، لکـشم  هچرگا 

صرق یندیوج و  صرق  هرطق ، تروصهب  اًبلاغ  هک  دننک ، تفایرد  يرگید  عبانم  زا  ار  میسلک  دیاب  دننکیمن  هدافتسا  ینبل  داوم  زا  لیلد  ره 
میـسلک ریـش ، سنوا  کی  لداعم  دوخ  سنوا  ره  رد  دنراد ، رارق  سرتسد  رد  هک  میـسلک  اب  هدش  ینغ  ياههویمبآ  تسا . دوجوم  یندیعلب 

دنراد .
تاداهنشیپ 

دننک . تفایرد  نهآ  ةرطق  دیاب  تروص  نیا  ریغ  رد  دنوش و  هیذغت  ردام  ریش  اب  دیاب  ناکدوک  دلوت ، لاس  نیلوا  لوط  رد  - 
دننک . فرصم  واگ  لماک  ریش  دیاب  ههام  ات 24  ناکدوک 12  - 

ای تلاکـشریش  دـننام  رادمعط  ياهریـش  اب  تسا  رتهب  دنـشونیمن ، ریـش  ناویل  هس  يزور  ریـش ، معط  ندیدنـسپن  لـیلد  هب  هک  یناـکدوک  - 
دنرادن . یبناج  ضراوع  هنوگچیه  اهریش  هنوگنیا  دنوش . هیذغت  یگنرفتوتریش 

. دننک هدافتسا  یبرچیب  ریش  زا  دنراد  نزو  هفاضا  رگا  دنوش و  هیذغت  یبرچمک  ریش  اب  دیاب  ناکدوک  یگلاس ،  2 نس زا  سپ  - 

تشوگ تخپ  دروم  رد  يزپشآ  ياه  هتکن 

تدم هب  دیراذگب  دیلامب و  نوتیز  نغور  هکرس و  زا  یطولخم  نآ  ياه  تمسق  همه  يور  دینک ،  درت  ار  تفس  تشوگ  دیهاوخیم  رگا  ? 
دیزپب .  سپس  دنامب ،  تعاس  ود 

لبق سپس  دنامب ، تعاس  دنچ  دیراذگب  دیلامب ،  نیریش  شوج  نآ  ياه  تمسق  همه  يور  تسا ،  هزات  تفس و  یلیخ  امش  تشوگ  رگا  ? 
دیئوشب .  لاًماک  نتخپ  زا 

يریگولج تشوگ  بآ  ندش  جراخ  زا  راک  نیا  دیـشاپب  درآ  نآ  يور  دینک ،  مرن  دراک  ای  شکچ  ندز  اب  ار  تشوگ  دـیهاوخیم  یتقو  ? 
 . درک دهاوخ 

اذغ خبط  دروم  رد  یتاکن 

: راد كرت  غرم  مخت  ندرک  زپ  بآ 
 . دزپب ات  هداد  رارق  بآ  لخاد  دعب  دیلامب و  نآ  كرت  يور  ومیل  بآ  يرادفم  دراد  كرت  دینک  زپ  بآدیهاوخ  یم  هک  ار  یغرم  مخت  رگا 

: نتخپ عقوم  رد  غرم  مهز  يوب  ندرب  نیب  زا 
یم نیب  زا  غرم  يوب  مه  راک  نیا  اب  دینک  هفاضا  نآ  هب  هدش  هقلح  جـیوه  ددـع  دـنچ  نآ  مهز  يوب  ندرب  نیب  زا  يارب  غرم  نتخپ  عقوم  رد 

 . دنک یم  ادیپ  يرتهب  معط  مه  دور و 
: دش روش  امش  شروخ  رگا 

شروخ لخادار  نآ  دـعب  دـینک  تمـسق  ود  هب  هدـنک و  تسوپ  ینیمز  بیـس  کی  هکلب  دـیوشن  نارگن  لاـصا  دـش  روش  امـش  شروخ  رگا 
. دریگ یم  دوخ  هب  ینیمز  بیس  ار  شروخ  يروش  راک  نیا  اب  دشوجب  یتدم  ات  هتخادنا 

: تسد زا  یهام  يوب  ندرب  نیب  زا 
دییوشب کمن  بآ  ای  هکرس و  بآ و  لولحم  اب  - 1

اب سپس  دینک و  ربص  هقیقد  دنچ  دیلامب  ناتتسد  مامت  هب  هبوچدرز  یمک  سپس  دینک .  سیخ  ار  ناتتسد  ادتبا  - 2
دییوشب .  ار  ناتتسد  لاماک  نوباص  بآ و 

اذغ 2 خبط  دروم  رد  یتاکن 
: ینیمز بیس  عیرس  تخپ  شور 

دوش . یم  هتخپ  رتعیرس  دیزپب ، ار  اهنآ  شوج  بآ  لخاد  سپس  دینک  خاروس  ار  ینیمز  بیس  ادتبا  راک  نیا  يارب 
: هتفوک نتفر  او  زا  يریگولج 

. دینک دایز  ار  شتآ  ترارح  دیئازفیب و  نآ  هب  غرم  مخت  درآ و  يردق  دشاپن  مه  زا  بآر  امش د  ياه  هتفوک  هکنیا  يارب 
: دش دایز  امش  ياذغ  لفلف  رگا 

کی بآ  دیرادرب  ترارح  يور  زا  ار  اذغ  هکنآ  زا  لبق  هقیقد  دنچ  تسا  هدش  دـنت  یلیخ  دـیا و  هدز  ناتیاذـغ  هب  هزادـنا  زا  شیب  لفلف  رگا 
تفر . دهاوخ  نیب  زا  اذغ  يدنت  دینزب  مه  بوخو  دیزیرب  نآ  رد  ار  هزات  شرتومیل  ددع 

: ینیمز بیس  ندروخ  كرت  زا  يریگولج 
. دیلامب ینیمز  بیس  يور  نغور  يردق  نتخپ  زا  لبق  دروخن  كرت  امش  ینیمز  بیس  نتخپ  ماگنه  دیهاوخ  یم  رگا 

Common cold یگدروخ امرس  رد  هیذغت 

داژن یفوتسم  رتکد  : هدنسیون
هفرـس و دردولگ ,   , ینیب شزیربآ  دـننام  یمئلاع  ياراد  هدوب و  ررـضیب  لاومعم  هک  دـشابیم .  ولگو  ینیب  تنوفع  موهفم  هب  یگدروخامرس 

دشابیم . هسطع 
لاماک دناوتیم  هدـننک  داجیا  سوریو  عون  هب  هتـسب  نآ  مئلاع  نیارب  انب  دـنراد و  شقن  یگدروخ  امرـس  داجیا  رد  سوریو  عون   200 زا شیب 

 . دشاب توافتم 
لاس ردراب  نیب 6-10  هسردم  زا  لبق  نینـس  رد  صوصخب  ناکدوک , رد  لاس و  رد  راب  نیب 2-4  لاسگرزب  دارفا  رد  یگدروخ  امرـس  زورب 

کشزپ هب  دیاب  تروصنیا  ریغ  ردو  دننک  لماک  يدوبهب  ساسحا  هتفه  زا 1-2  دعب  دیاب  یگدروخ  امرس  هب  لاتبم  دارفا   . تسا یعیبط  لاماک 
رارق یـسررب  دروم  اه  شوگ  ای  اـه ,  سونیـس  اـه ,  هیر  تنوفع  دـننام  یگدروخامرـس  لاـیرتکاب  ضراوع  زورب  رظن  زا  اـت  دـنیامن  هعجارم 

 . دنریگ
 : اه هناشنو  مئلاع 

: تسا دراوم  نیا  لماش  دنک و  یم  زورب  یگدروخ  امرس  سوریو  اب  سامت  زا  دعب  زور  زا 1-3  دعب  لاومعم  یگدروخ  امرس  یئلاع 
ینیب  شزیربآ  ای  یگتفرگ  ? 

درد  ولگ  ای  ولگ  شراخ  ? 
هفرس  ? 

ناقتحا  ? 
درد  ندب  ای  ردرس  ? 
مشچ  زا  شزیربآ  ? 

نیئاپ  بت  ? 
رصتخم یگتسخ  ساسحا  ? 

دوش  گنر  زبس  ایو  گنر  درز  رت و  ظیلغ  جیردتب  دناوتیم  ینیب  تاحشرت  یگدروخ  امرس  تفرشیپ  اب  ? 
یگدروخ امرـس  رد  هک  تسا  نیا  یـسوریو  ياهیرامیب  ریاس  یگدروخ و  امرـس  نیب  هدـنهد ي  قارتفا  هجوت  لباق  ياـه  هصخـشم  زا  یکی 

 . درادن دوجو  يدیدش  یگتسخ  ساسحا  یسوریو  ياهیرامیب  ریاس  فلاخ  رب  هتشادن و  دوجو  لااب  بت  لاومعم 
 : یگدروخ امرس  للع 

اما تسا  ینیب  ای  ناهد  ندب  هب  سوریو  دورو  هار  دنـشابیم .  تیارـس  لباق  مه  ادیدش  هک  دنوریم  رامـشب  لماع  نیرت  عیاش  اه  سوریو  ونیر 
 . دننکیم افیا  یمهم  شقن  مه  اهتسد  نیب  نیا  رد 

هب هدولآ  ياهتسد  لابق  هک  یئایشا  اب  اهتسد  سامت  قیرط  زا  اما   . دنوشیم شخپ  اوه  رد  ندز  فرح  یتح  ای  هسطع و   , هفرس لابندب  اهسوریو 
اه مشچ  اب  هدولآ  ياه  تسد  سامت  لابندـب  . تسا لاقتنا  لـباق  زین  هلوح )...  ناویل ,  , نفلت یـشوگ   : دـننام ) هدوب ساـمت  رد  نآ  اـب  سوریو 

. دبایم لاقتنا  یگدروخ  امرس  تنوفع  ینیب  ای  ناهد  ؛
 : زاس هنیمز  لماوع 

ياهـسوریو رثـکا  هـب  زوـنه  اریز  دنـشابیم  یگدروـخ  امرـس  هـب  ـلاتبا  دعتـسم  رایــسب  ناتــسبد  زا  لـبق  نینــس  رد  ناـکدوک  نـلااسدرخ و 
نتـسش صوصخ  رد  دننارذگیم و  ناکدوک  ریاس  عمج  رد  اردوخ  تاقوا  رثکا  ناکدوک  هولاعب  دنا .  هدرکن  ادـیپ  تمواقم  یگدروخامرس 

 . دنراد هجوت  رتمک  هفرس  هسطع و  ماگنه  یناهد  تبقارم  دوخ و  ياهتسد 
اب جیردتب و  یگدروخ  امرس  هب  لاتبا  عویش  نیاربانب  دوشیمداجیا و  تمواقم  یگدروخامرس  ياهسوریو  زا  يرایسب  هب  تبسن  نس  شیازفا  اب 
زاس هنیمز  لماع  کی  دـناوتیم  اه  يژرلآ  دوجو  ای  لیلدره و  هب  ینمیا  متـسیس  ندـش  فیعـض  نلااسگرزب  رد  دـبایم . شهاک  نس  شیازفا 

. دور رامش  هب  یگدروخ  امرس  هب  لاتبا 
هناخ رگید  فرط  زا  سرد و  ياهـسلاک  رد  نازومآ  شناد  رتشیب  عمجت  نآ  تلع  هک  تسا  رتشیب  ناتـسمز  زیئاپ و  رد  یگدروخامرـسزورب 

. تسا رتعیاش  یناراب  لوصف  رد  یگدروخ  امرس  دنرادن  ناتسمز  لصف  هک  یقطانم  رد   . تسا لوصف  نیا  رد  رتشیب  ینیشن 
؟ دیامن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  هدروخامرس  رامیب  کی  ینامز  هچ 

هجرد يلااب 39  بت  - 1
درد ندب  ای  یگتسخ  اب  هارمه  لااب  بت  - 2

یگنر  طلخ  هارمه   , هفرس اب  ای  زرل  قیرعت و  هارمه  لااب  بت  - 3
. دنشکب لوط  زور  زا 10  رتشیب  ای  دنوش  رتدب  ندش  رتهب  ياجب  مئلاع  نامز  تشذگ  اب  هک  یتقو  - 4

دنوشیم . اهشوگ  تنوفع  دننام  یضراوع  راچدو  دنرتلاحدب  نلااسگرزب  هب  تبسن  یگدروخ  امرس  یطرد  لاومعم  لافطا 
: درب کشزپ  دزن  دیاب  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  دوجو  تروص  ردار  لافطا 

قیرعت ای  زرل  دوجو   , هجرد يلااب 39  بت  - 1
دشکب  لوط  زور  زا 3  رتشیب  هک  یبت  - 2

مکش درد  ای  غارفتسا  دوجو  - 3
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فراعتم  ریغ  یگدولآ  باوخ  - 4
دیدش درد  رس  - 5

لکشم سفنت  دوجو  - 6
موادم  يرگ ? - 7

درد شوگ  - 8
موادم فرس ? - 9

یگدروخ امرس  ضراوع 
? درپ يارو  زا  سوریو  ای  يرتکاب  حاـشترا  لابندـب  تسا و  عیاـش  اتبـسن  لاـفطا  رد  اـصوصخ  هضراـع  نیا  یناـیم : شوگ  داـح  تنوفع  - 1
زا یبـسن  يدوبهب  کـی  زا  سپ  بت  تشگرب  ینیب و  زا  گـنر  درز  اـی  زبـس  تاحـشرت  درد , شوگ  تروـصب  مئـلاع  دـهدیم .  خر  شوـگ 

. دشاب هتشاددوجو  مه  يرارقیب  تسا  نکمم  دشابیم .  یگدروخامرس 
. دوش هنیس  سخ  سخ  داجیا  ثعاب  دناوتیم  یگدروخامرس  یمسآ  نارامیب  رد  هنیس :  سخ  سخ  - 2

تیزونیس - 3
لافطارد کسورخ  نلااسگزب و  رد  تیشنورب  ولهپ , هنیس  یکرچ , ردولگ  لثم  هیوناث  ياه  تنوفع  ریاس  - 4

. دشابیم نامرد  تهج  کشزپ  هب  هعجارم  دنمزاین  قوف  ضراوع  زا  مادک  ره  زورب 
: یگدروخامرس نامرد 

اـه و کـیتویب  یتـنآ  .. دوش بوخ  دوخب  دوـخ  دـیاب  يراـمیب  نیا  درادـن و  دوـجو  یگدروخامرـس  يارب  یعطق  ناـمرد  هار  چـیه  عـقاو  رد 
دنشابیم . یضراوع  ياراد  ارثکا  هتبلا  هتشادن و  يا  هدیاف  مادکچیه  یگدروخ  امرس  هب  روهشم  ياهوراد 

: ددرگیم رکذ  یتاکن  لومعم  ياه  نامرد  یضعب  دروم  رد  لاحنیا  اب 
. دشاب راد  هضراع  دبک  يارب  دناوتیم  نآ  دایز  فرصم  هبلا  دوشیم  هدافتسا  بت  درد و  شهاک  يارب  هک  نفونیماتسا  دننام   : اه نکسم  - 1

دنناوتیم ناشدوخ  اریز  دـننک  هدافتـسا  دـیابن  ینلاوط  تدـم  يارب  اهوراد  نیا  زا  نلااسگرزب   : ینیب ناقتحادـض  ياه  يرپسا  اه و  هرطق  - 2
. درک هدافتسا  دیابن  لاصا  اهوراد  نیا  زا  هک  تفگ  دیاب  لافطا  صوصخ  رد  دنیامن و  ینیب  یگتفرگ  ینیب و  طاخم  باهتلا  ناقتحا و  داجیا 

دندقتعم تسا و  هدش  یهن  تدش  هب  اکیرمآ  رد  هیر  صصختم  ناکشزپ  نمجنا  طسوت  اه  تبرش  نیا  فرصم   : هفرس دض  ياه  تبرـش  - 3
یگدروخامرس دض  يوراد  هنوگره  فرصم  قوف  نمجنا   . درادن یگدروخ  امرس  رد  هفرس  یلصا  تلع  نامرد  رد  يریثات  چیه  اهوراد  نیا 

زیوجت اکیرمآ  رد  اـهیرامیب  لرتنکزکرم   . تسا هدرک  یهن  تدـش  هب  یگدروخ  امرـس  هب  ـلاتبم  لاـس  ریز 14  لافطا  رد  ار  هنیـس  تبرـش  و 
یگدروخ امرـس  لابندـب  هدـش  داجیا  ياه  هفرـس  تسا . هدرک  عونمم  لاس   2 ریز ياه  هچب  رد  ار  یگدروخ  امرـس  هفرـس و  دـض  ياـهوراد 

دنمزاین امتح  دشکب  لوط  نیا  زا  شیب  رگا  دـشاب .  یمن  لرتنک  لباق  یئوراد  چـیه  اب  هدیـشک و  لوط  هتفه  یطیارش 2-3  ره  تحت  لاومعم 
تسا .  کشزپ  تیزیو 

لاع تدش  تدم و  شهاک  يور  رد  یمک  ریثات  اما  درادن  یگدروخ  امرـس  عویـشر  يرثا د  نیماتیو  نیا  فرـصم  يور :  نیماتیو C و  - 4
 . تسا هدش  یگدروخ  امرس  مئلاع  شهاک  ثعاب  يدودح  ات  يور  ياه  صرق  فرصم  تاعلاطم  زا  یضعب  قبط  دراد .  یگدروخامرس  مئ 

 : يریگشیپ
ماجنا اما  درادـن ..  دوجو  یگدروخ  امرـس  هیلع  يرثوم  نسکاو  چـیه  یگدروخ ؛  امرـس  ? دـننک داجیا  ياـه  سوریو  ددـعت  عونت و  لیلدـب 

 : دوش اه  سوریو  شرتسگ  زا  عنام  دناوتیم  يدودح  ات  اه  تبقارم  زا  یضعب 
 . تسش نوباص  بآ و  اب  لماک  روط  هب  زور و  رد  راب  نیدنچ  ار  اهتسد  دیاب  اه :  تسد  نتسش  - 1

اه هچب  يزاب  لیاسو  و  مامح ؛  ؛  هناخزپشآ لیاسو  لثم  هناخ  لیاسو  ندرک  ینوفع  دض  نتسش و  - 2
هبدیاب دوش . هتسش  اهتسد  هدش و  هتخادنا  رود  لامتسد  سپـس  هتفرگ و  تروص  هسطع  هفرـس و  عقوم  رد  يذغاک  لامتـسد  زا  هدافتـسا  - 3

ناهد يولج  ناشناتسد  ياجب  ار  جنرآ  يدوگ  اهتسد ؛  ياجب  هسطع  هفرـس و  ماگنه  دنرادن ؛  لامتـسد  هک  ینامز  هک  داد  شزومآ  اه  هچب 
. دنریگب دوخ 

دوشن  هدافتسا  كرتشم  تروصب  قشاق  ناویل و  دننام  یفورظ  زا  - 4
. ددرگ بانتجا  هدروخ  امرس  دارفا  اب  ینلاوط  سامت  زا  - 5

. دیآ لمعب  تعنامم  اجنآ  هب  رامیب  ناکدوک  دورو  زا  هتفرگ و  ماجنا  اه  كدوک  دهم  تشادهب  دروم  رد  مزلا  تقد  - 6
 : یگدروخ امرس  نامز  رد  مزلا  ياه  تبقارم  ریاس  هیذغت و 

زا تاعیام  نیزگیاج  ات  دوشیم  هیـصوت  یگدروخ  امرـس  یط  رد  نآ  دـننام  و  پوس ,  ياـچ ,   , هویم بّآ   , بآ دـننام  تاـعیام  فرـصم  - 1
 . دوشیم مئلاع  دیدشت  ثعاب  راگیس  لکلا و  فرصم  دنوش .  بت  تاحشرت و  هار  زا  هتفر  تسد 

هیلخت عیرـست  ثعاب  ایناث  دـنکیم و  لمع  باهتلا  دـض  کی  ناونعب  لاوا  غرم  پوس  هک  تسا  هدـش  مولعم  هزورما  غرم :  پوس  فرـصم  - 2
ینیب یـششوپ  طاخم  اب  اه  سوریو  سامت  نامز  تدـم  شهاک  ثعاب  هلئـسم  نیا  هک  دوشیم  ناقتحا  يدوبهب  ینیب و  زا  تاحـشرت  طاخم و 

. تسا رثوم  مئلاع  دوبهب  رد  ددرگیم و 
تـسا نیا  نآ  هدیاف  لقادح  دیامن .  تحارتسا  هناخ  رد  امتح  دـشابیم  یلاحیب  و   , دـیدش ياه  هفرـس  بت ,  راچد  رامیب  رگا  تحارتسا :  - 3

. دیامن هدافتسا  کسام  زا  امتح  راک  لحم  رد  و  ؛  دنکیمن لاتبم  ار  نارگید  هک 
هتبلا  . دوش هدافتسا  هدننک  بوطرم  کیز  تسا ا  کشخ  اوه  رگا  دشابن و  غاد  هدوب و  مرگ  دیاب  قاتا  يامد  قاتا :  تبوطر  امد و  میظنت  - 4

. ددرگن اه  چراق  اهبورکیم و  دشر  يارب  یلحم  ات  دشاب  زیمت  دیاب  زاس  تبوطر  هاگتسد 
اه هفرس  شهاک  درد و  ولگ  نیکست  هب  لسع  اب  شرت  ومیل  بآ  طولخم  ندیـشون  ای  مرگ  کمن  بآ  ندرک  هرغرغ  درد :  ولگ  نیکـست  - 5

 . دنکیم کمک 
کمک اهنآ  رتهب  باوخ  ندروخ و  اذـغ  هب  لافطا  رد  اصوصخ  دوشیم و  ینیب  ناقتحا  شهاک  ثعاب  یکمن  ینیب  ياه  هرطق  زا  هدافتـسا  - 6

. دنکیم

نادنملاس رد  هیذغت 

باتفأ  : عبنم
شهاک یندب و  ياه  تیلاعف  نازیم  شهاک  نس و  شیازفا  تلع  هب  ییوس  زا  دنـشابیم . ریذپ  بیـسآ  رایـسب  يا  هیذـغت  ظاحل  زا  نسم  دارفا 
هاگتـسد ییاناوت  شهاک  تلع  هب  رگید  يوس  زا  دـبای و  یم  شهاک  يژرنا  تفایرد  هب  ناشزاین  ندـب  ياهتفاب  لیلحت  هیاپ و  زاس  تخوس و 

نیشیپ ياهلاس  يا  هیذغت  متسیس  نامه  دنهاوخب  رگا  اهنآ  هک  ینعم  نیا  هب  دوشیم  هجاوم  لکـشم  اب  ییاذغ  داوم  بذج  مضه و  شراوگ , 
. نآ زا  یشان  ضراوعو  یقاچ  ینعی  دنیامن  فرصم  يرتشیب  ياذغ  نازیم  دیاب  دنیامن  ظفح  ار 

ظاحل زا  دـشابن و  يژرنا  دایز  ریداقم  يواح  نسم  دارفا  ياهزاین  نیماترب  هولاع  هک  يا  هیذـغت  بساـنم  متـسیس  کـی  ذاـختا  ناـیم  نیا  رد 
. دوب دهاوخ  اهنآ  رمع  لوط  شیازفا  رد  یتایح  مهم و  يرما  دیامنن  هیذغتوس  راچد  ار  اهنآ  يا  هیذغت 

نس شیازفا  اب  نوخ  راشف  شیازفا  هطبار  ? 
دبای . یم  شیازفا  زین  دارفا  نوخ  راشف  نس  شیازفا  اب 

نس شیازفا  نیب  هطبار  لاامتحا  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت  تسا . هارمه  گرم  يریپ و  يزغم و  یبلق و  تلامح  اب  لااب  نوخ  راشف 
ای نزو و  شیازفا  هجیتن  رد  هک  ییلااب  نوخ  راشف  تسا . هدش  دراو  هیلک  ياهگرخرـس  هب  هک  دشاب  ییاهبیـسآ  تلعب  دـناوتیم  نوخ  راشف  و 
رد بآ  يرادـهگن  بجوم  کمن  دـح  زا  هدایز  تفایرد  . دـشاب یم  ریذـپ  تشگرب  دـشاب  هداد  خر  لکلا  ایو  میدـس  دـح  زا  هدایز  تفایرد 

ریذـپ تشگرب  تلاح  نیا  دـیدرگ  رکذ  هک  روطنامه  هتبلا  هک  ددرگیم  نوخ  راشف  شیازفا  نآ  عبت  هب  نوخ و  مجح  شیازفا  ندـب و  لـخاد 
ار نوخ  راشف  یهاتوک  نامز  تدم  يارب  مه  لکلا  فرصم  دوشیمن و  نوخ  راشف  شیازفا  بجوم  کمن  دایز  تفایرد  دارفا  رثکا  رد  تسا .

. دربیم لااب 
. دوریم نیب  زا  زین  تلاح  نیا  نزو  شهاک  اب  هتبلا  هک  تسا  هارمه  نوخ  راشف  شیازفا  اب  ینس  ره  رد  یقاچ 

هار نیرتهب  دشابیم . نسم  دارفا  رد  نوخ  راشف  هب  لاتبا  تلع  نیرتمهم  يویلک  ياهلولـس  ندـید  بیـسآ  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت 
تلاغ و لـماک  ياـه  هناد  تاـجیزبس و  اـه و  هویم  زا  هدافتـسا  ییاذـغ و  میژر  حلاـصا  يویلک  ياهلولـس  ندـید  بیـسآ  يریگولج  يارب 

. دشابیم نزو  شیازفا  زا  يریگولج  تلاغ و  هتسوپ  نودب  هدش و  هیفصت  ياه  هناد  فرصم  زا  يراددوخ  اه و  هناد  اهزغم و  تابوبح و 
نسم نادرم  رد  یسنج  تلایامت  نورتسوتست و  ? 

یحطـس ياراد  دـندرگیم  یـسنج  یناوتان  راچد  هک  ینـسم  نادرم  رثکا  هک  تسا  هداد  ناـشن  تسا  هتفرگ  ماـجنا  لـیزرب  رد  هک  یتاـقیقحت 
. دنشابیم ناشنوخ  لخاد  رد  نورتسوتست  زا  لامرن 

یم زیوجت  ار  نوخ  شیامزآ  ناشیارب  نورتسوتست  شجنس  يارب  اهرتکد  مامت  ابیرقت  دنکیم  تیاکش  یـسنج  یناوتان  زا  يدرم  هک  یماگنه 
یناوتان نیا  تلع  يزیچان  دراوم  رد  طقف  دـهدیم و  خر  نییارـش  بلـصت  ای  تباـید  رثا  رد  یناوتاـن  نیا  دراوم  رثکا  رد  اـبیرقت  اـما  دـنیامن .

هب ندیسر  رد  ییاناوت  مدعراچد  یعون  هب  هک  ینادرم  مامت  ور  نیا  زا  دوش . یم  هداد  صیخـشت  نورتسوتـست  دوبمک  ای  يزغم و  ياهروموت 
. دنهدب شیامزآ  دوخ  ( C?HBA شیامزآ ) نوخ دنق  نینچمه  لورتسلک و  نازیم  نییعت  يارب  دیاب  دنتسه  نآ  يرادهگن  ای  ظوعن و  تلاح 
؟ ریخ اـی  دراد  دوجو  زغم  رد  يروموت  اـیآ  هک  رما  نیا  ندومن  مولعم  نینچمه  نورتسوتـست و  حطـس  صیخـشت  يارب  یتاـشیامزآ  نینچمه 

. دشابیم مزلا 
رپ ياهاذغ  زا  يراعو  يرلاک  زا  دودـحم  ییاذـغ  ياه  میژر  زا  دـیاب  دنـشاب  یم  راچد  یـسنج  یناوتان  هب  هک  ینادرم  قافتا  هب  بیرق  رثکا 
. دیامنیم مزلا  يدراوم  رد  نوخ  لورتسلک  دنق و  هدنهاک  ياهوراد  فرصم  نینچمه  دنیامن  يوریپ  هدش  هیفصت  ياهتاردیهوبرکو  یبرچ 

ناوختسا یکوپ  نیئتورپرپ و  ییاذغ  میژر  ? 
یکوپ ثعاب  میـسلک  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  فرـصم  مدع  هک  دننک  دعاقتم  ار  امـش  دـنهاوخب  تسا  نکمم  ییاذـغ  ياهتکرـش  تاسـسوم و 

وزج یتاردـیهوبرک  ياهیندیـشون  داـیز  ندیـشون  نیئتورپ و  داـیز  فرـصم  هک  تـسا  هداد  ناـشن  ریخا  تاـقیقحت  دـش . دـهاوخ  ناوختـسا 
. تسا زرپوئتسا  زورب  لماوع  نیرتمهم 

هدـننک دعتـسم  لـماوع  زا  یکی  هک  ناوختـسا  یکوـپ  زا  نسم  ناـنز  نادرم و  ماـمت  اـبیرقت  دـهدب  ینـلاوط  رمع  دـنک و  تمـسق  ادـخ  رگا 
میژر هک  دنکیم  نایب  تسا  هدیدرگ  جرد   New England Journal رد هک  يا  هلاقم  !! درب دنهاوخ  جنر  تسا  اهناوختسا  یگتسکش 

زا هک  یماـگنه  یتـح  ناراوخهاـیگ  هک  تسا  هداد  ناـشن  رگید  یقیقحت  دوـش . یم  ناوختـسا  یکوـپ  دوـبهب  بجوـم  نیئتورپ  مک  ییاذـغ 
بذـج شهاک  ثعاب  هک   - تلااسکا تاتیف و  يدایز  ریداقم  يواح  ناش  ییاذـغ  میژر  رگا  دـننک  یمن  هدافتـسا  میـسلک  زا  ینغ  ياهاذـغ 

اهنآ ناش  نیئتورپ  مک  ییاذغ  میژر  دنتـسین . رادروخرب  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  يارب  ییلااب  کسیر  زا  لاومعمدـشاب  ددرگ - یم  نیئتورپ 
اه هیلک  زا  میسلک  دایز  ریداقم  عفد  هب  رجنم  نیئتورپ  دایز  فرـصم  هک  داد  ناشن  يرگید  قیقحت  دومن . یم  تظافخ  زرپوئتسا  لباقم  رد  ار 

اهناوختـسا فعـض  بجوم  نیئتورپرپ  ییاذغ  میژر  هک  داد  ناشن  دش  ماجنا  اینرفیلاک  هاگـشناد  رد  هک  يرگید  قیقحت  نینچمه  ددرگ . یم 
یتاردیهوبرک ياهیندیـشون  زا  يرتشیب  نازیم  هب  هک  ینارتخد  داد  ناشن  دـش  ماجنا  نوتـسوب  رد  هک  رگید  یقیقحت  ددرگیم . هسئای  نانز  رد 
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. دنراد دوخ  نلااسمه  هیقب  هب  تبسن  يرتکزان  رت و  فیعض  ياهناوختسا  دننکیم  هدافتسا 
دیفم امش  یتملاس  يارب  اه  نیتورپ  هک  دینادب  دیاب  امش  دینک . يراددوخ  اه  نیئتورپ  فرصم  زا  امش  هگ  ددرگ  ثعاب  دیابن  جیاتن  نیا  هتبلا 
دینک یعس  تسا  نیتورپ  يدایز  ریداقم  يواح  نات  ییاذغ  میژر  رگا  اذل  تسا . رضم  امش  يارب  هک  تسا  اهنآ  يلااب  ریداقم  طقف  دنتسه و 

. دینک حلاصاار  نات  ییاذغ  میژر  اه  نیئتورپ  تفایرد  ندرک  دودحم  اب 
نوسنیکراپ کیلوف و  دیسا  دوبمک  ? 

رجنم دناوتیم  کیلوف  دیسا  دوبمک  هک  دهدیم  ناشن  تسا  هتفرگ  ماجنا   journal of Neurochemistry طسوت اریخا  هک  یشیامزآ 
دناوتیم هک  تسا  ییایمیش  بیکرت  کی  هدام  نیا  دندومن . هیذغت   MPTP هلیسوب ار  اهـشوم  زا  يدادعت  شور  نیا  رد  . دوش نوسنیکراپ  هب 

هب لاتبا  زا  يداـیز  ضراوع  دوب  کـیلوف  دیـسا  يواـح  ناـش  ییاذـغ  میژر  هک  ییاهـشوم  دـش  هدـهاشم  ددرگ . نوسنیکراـپ  زورب  هب  رجنم 
ضراوع رب  هولاع  دنتفرگ  رارق  کیلوفدیـسا  زا  يراع  ییاذغ  میژر  زا  هدافتـسا  تحت  هک  یهورگ  اما  دـندادن  زورب  دوخ  زا  ار  نوسنیکراپ 

. دندیدرگ تسا  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  تملاع  نیرتمهم  هک  يا  هچیهام  لرتنک  مدع  راچد  اصخشم  دایز 
substantia تمسق رد   DNA هب بیـسآ  هب  رجنم  رما  نیا  دوشیم . نوخ  نایرج  رد  نیئتسیـسومه  عمجت  هب  رجنم  نیماـتیو  نیا  دوبمک 

يراـمیب زورب  هب  رجنم  زین  نیماـپود  دوـبمک  دنتـسه . نیماـپود  يـلااب  ریداـقم  يواـح  زغم  زا  تمـسق  نـیا  ياهلولـس  دوـشیم . زغم   nigra
. دوشیم نوسنیکراپ 

نیماتیو نیا  دوبمک  یفرط  زا  دنتـسه . نیماتیو  نیا  مهم  عبانم  زا  یگمه  تابوبح  لماک و  تلاغ  اه ، هویم  تابکرم و  زبس ، گرب  ياهیزبس 
. ددرگ يدازدام  ياه  صقن  هب  رجنم  دناوتیم 

؟ نیراگرام ای  هرک 

باتفآ  : عبنم
. تسا هدش  هتخانش  اه  لاس  زپ ، تخپ و  يارب  هدام  نیرت  هزمشوخ  ناونع  هب  هرک 

هدــش لیکــشت  عابــشا  یبرچ  زا  یناوـیح  تــلاوصحم  رگید  دــننامه  زین  هرک  واــگ .) ریــش  زا  ــلاومعم   ) دوـش یم  دــیلوت  ریــش  زا  هرک 
( saturated fat .) تسا

ار نوخ  ( cholestrol) لورتسلک حطـس  یبرچ ، عون  نیا  هنافـساتم  تسا . دماج  قاتا  يامد  رد  هک  تسا  یبرچ  زا  یعون  عابـشا ،  یبرچ 
. ددرگ یم  یبلق  ياه  يرامیب  لیبق  زا  اه  يرامیب  ماسقا  عاونا و  زورب  بجوم  درب و  یم  لااب 

دوش دایز  هجوت  عابـشا ) ياه  یبرچ   ) اه یبرچ  عون  نیا  هب  دـیاب  تسا ، شهاک  هب  ور  یندـب  تیلاعف  شیازفا و  هبور  یقاچ  هک  یعماوج  رد 
. مینک رت  کیدزن  یتملاس  هب  ار  هعماج  ات 

نیا هب  دندمآرب و  نآ  يارب  بسانم  ینیزگیاج  لابند  تسا ، كانرطخ  یتملاـس  يارب  اذـغ  رد  عابـشا  یبرچ  هک  دـنتفایرد  مدرم  هک  ینامز 
. دش هتخانش  هرک  ياج  هب  نیراگرام  بیترت 

دننام یهایگ  ياه  نغور  زا  ار  یبرچ  عون  نیا  دوش . یم  دـیلوت  هتخاـس و  ( unsaturated fat) عابـشا ریغ  یبرچ  یعون  زا  نیراگرام 
. دنریگ یم  ترذ  نغور 

نیراگرام هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  اما  دنتـسین . نیرفآرطخ  یتملاـس  يارب  نیاربانب  دنتـسین ، عابـشا  ياه  یبرچ  يواح  اه  نغور  نیا 
تسا . سنارت  عون  زا  ییاه  یبرچ  ياراد 

ینمیا متسیس  فیعضت  اه ، یبرچ  عون  نیا  فرصم  زا  یشان  تارطخ  هلمج  زا  دنتـسه ، كانرطخ  رایـسب  یتملاـس  يارب  سنارت  ياه  یبرچ 
. تسا سفن  یگنت  يژرلآ و  ندب ،

؟ سنارت ياه  یبرچ  ای  عابشا  ياه  یبرچ  تسا ، رتهب  کیمادک  نیاربانب 
رادقم هب  جایتحا  ام  ندب  هک  ارچ  تسا ، رتررض  مک  یهایگ  هرک  ای  نیراگرام  هب  تبـسن  یناویح  هرک  هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم 

. دنوش فذح  دیاب  ییاذغ  میژر  زا  سنارت  ياه  یبرچ  اما  وم و ،)...  تسوپ و  تفاطل  يارب   ) دراد عابشا  یبرچ  یمک 
درف ییاذغ  میژر  دیاب  یلو  درک ، فرصم  سنارت  یبرچ  یمک  رایـسب  دح  رد  ناوت  یم  هک  دنک  یم  داهنـشیپ  يا  هیذغت  ییوراد - يوتیتسنا 

. دشاب درف  یتسردنت  یتملاس و  يارب  مزلا  داوم  زا  ینغ 
اه یبرچ  زا  ار  دوخ  هنازور ي  زاین  دروم  يرلاک  لک  زا  دصرد   ?? ات   ?? دنناوت  یم  دارفا  هک  دیوگ  یم  يا  هیذـغت  يامنهار  هراب ، نیا  رد 

. تسا زور  رد  یبرچ  مرگ   ?? ات   ?? دودح  رد  رادقم  نیا  هک  دنورآ  تسد  هب 
صخـش زاین  دروم  يرلاک  دصرد   ?? دح  رد  دیاب  درف  ییاذغ  میژر  رد  عابـشا  ياه  یبرچ  رادقم  هک  تسا  هتفگ  يا  هیذـغت  يامنهار  نیا 

مرگ  ?? ربارب  هک  دشاب  عابـشا  ياه  یبرچ  زا  دناوت  یم  نآ  يرلاک  ، ??? دینک  یم  فرـصم  يرلاک   ???? هنازور  امـش  رگا  ینعی  دـشاب ،
. تسا یبرچ 

ملاس ییاه  هیصوت  ? 
رایسب یتملاس  يارب  اه  نغور  نیا  يود  ره  دینک . هدافتسا  اذغ  تخپ  رد  هرک  ياج  هب  دیناوت  یم  ار  روگنا  هتـسه  نغور  ای  نوتیز  نغور  ? 

دنتسین . سنارت  ياه  یبرچ  ای  عابشا  ياه  یبرچ  ياراد  اه ، نغور  نیا  زا  مادک  چیه  دنتسه . دیفم 
راد سوبـس  ياه  نان  لیبق  زا  هدـش  ینغ  ياه  نان  يور  رب  اـهنآ  زا  تسا  رتهب  دیفـس ، ناـن  يور  رب  نیراـگرام  اـی  هرک  ندـیلام  ياـج  هب  ? 

دینک . هدافتسا 
يوقم ییاذغ  هلیسو  نیدب  دینک ، هدافتسا  زایپ  یگنرف و  هجوگ  زا  نآ  ارمه  دیزپب و  نوتیز  نغور  یمک  رایـسب  رادقم  اب  ار  ینیمز  بیـس  ? 

دیدرک . تسرد  يذغم  و 
دیزیرب . يدنه  زوج  یمک  رادقم  ومیل و  بآ  نوتیز ، نغور  يرادقم  هدش  هدامآ  تاجیزبس  يور  دیزپب و  ار  تاجیزبس  ? 

یبرچ عون  نیا  ياراد  اهاذغ  زا  يرایـسب  هکلب  درادـن ، دوجو  هرک  رد  طقف  عابـشا  ياه  یبرچ  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  ار  هتکن  نیا  دـیاب  ? 
مرگ دودح ?  رد  دـشاب ، هدـش  هتخپ  هک  تسوپ  اب  غرم  هنیـس  کی  تسا و  عابـشا  یبرچ  مرگ   ?? يواح  کیتسا  تشوگ  مرگ  دنتـسه ? .

. دراد عابشا  یبرچ 
ياراد هدامآ  هدش و  يروآ  نف  ياهاذغ  زا  يرایسب  یلک  روط  هب  دراد . سنارت  یبرچ  مرگ  هدش ?  خرـس  ینیمز  بیـس  طسوتم  تکاپ  کی 

. دنتسه سنارت  یبرچ  يرادقم 
. مینک باختنا  تسرد  ار  ییاذغ  میژر  میشاب و  علطم  اذغ  رد  دوجوم  ياه  یبرچ  عون  زا  تسا  رتهب  سپ 

نوخ راشف  شیازفا  هباشون و  فرصم  هطبار 

فر ـــ ـصم نا  ـــ نآ تا  ـــ علاطم جـیا  ــــ تن ساسا  ر  ـــ ا ب ــ ما د  ــ ناهدر ــ کن اد  ــ یپ يا  ه  ــ طبار نوخ  راـشف  شیازفاو  هوهق  فرـصم  نیب  ناـققحم 
تسا . طبترم  نو  ــ را خ ــ شف شیاز  ــ فا ا  ــ ا ب ــ هه ــ با ـ شو ــ ن

رارق هجوت  دروم  ار  هباشون  هوهق و  فرـصم  دندوب ،  هدـش  لااب  نوخ  راشف  راچد  هک  نز   33000 زا شیب  رد  دراوراه  هاگشناد  نارگشهوژپ 
. درادن دوجو  یمیژر  يا  ـ ههباشون یلومعم و  ياه  هباشون  فرصم  نیب  یتوافت  نوخ  راشف  شیازفا  رظن  زا  دنتفای  رد  دنداد و 

ملاس بلق  برچرپ و  ياه  یهام  فرصم  هطبار 

دوش . بلق  تملاس  ثعاب  ینس  ره  رد  دناوت  یم  هریغ  دننام Salmon و Tuna و  برچرپ  ياه  یهام  فرصم 
يا هتفه  رت ) نسم  دارفا  اًصوصخم   ) هک يدارفا  دـهد ، یم  ناـشن   Washington هاگشناد رد  رفن  يور 348  رب  هتفرگ  ماجنا  تاـعلاطم 

تیـصاخ دـنا . هتـشاد  رارق  یبلق  ياه  هتکـس  زورب  ضرعم  رد  نارگید  زا  رتمک  دـصرد   44 دـنا ، هدومن  فرـصم  برچ  ياه  یهام  راـبکی 
زا یضعب  رد  هک  ( OMEGA-3  ) اگما 3 مان  هب  تسا  یصوصخم  برچ  ياهدیسا  دوجو  زا  یشان  برچ  یهام  یبلق  هتکـس  زا  يریگـشیپ 

. دراد دوجو  یهام  نغور  اًصوصخم  اهاذغ 

یموینیمولآ فورظ  رد  اذغ  تدم  ینلاوط  تخپ  تارضم 
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ياهنوی نازیم  یـسررب  فده  اب  یقیقحت  حرط  نیا  تسا . رـضم  ناسنا  ندب  يارب  ینلاوط  تدـم  يارب  یموینیمولآ  فورظ  رد  اذـغ  تخپ 

رد اذغ  تخپ  رثا  رد  داد  ناشن  نآ  جیاتن  هک  دش  ارجا  ییاذغ  داوم  رب  نآ  ریثأت  يزلفریغ و  يزلف و  فورظ  اذغ و  تخپ  زا  یشان  هدش  دازآ 
یـضراوع مسیتیـشار و  رمیازلآ ، دـننام  ییاـهيرامیب  زورب  بجوـم  هک  دـنوشیم  هفاـضا  اذـغ  هـب  دازآ و  ییاـهنوی  یموـینیمولآ ، فورظ 

دوشیم . نتفر ، هار  ماگنه  رد  للاتخا  امک و  طرفم ، ینوخ  مک  شغ ، نوچمه 
دوش رتشیب  تخپ  نامز  تدم  هچ  ره  داد  ناشن  هناخزپشآ  فورظ  تازلف  زا  یـشان  یمـس  نیگنـس و  رـصانع  یـسررب  جـیاتن  قیقحت  نیا  رد 
اذغ رد  هروغبآ  ومیلبآ ، هکرـس ، لثم  اذغ  رد  یکاروخ  ياهدیـسا  زا  هدافتـسا  نینچمه  دـباییم و  شیازفا  زین  هدـش  دازآ  ياهنوی  نازیم 

هک ییاهاذغ  تخپ  يارب  فورظ  نیا  زا  یموینیمولآ ، فورظ  زا  هدافتسا  تروص  رد  اههداوناخ  دوشیم . اهنوی  ندشدازآ  شیازفا  بجوم 
. دننک هدافتسا  دنراد  زاین  يرتمک  تخپ  نامز 

مینادب دیاب  یهایگ  یناویح و  ياه  هرک  هرابرد  هچنآ 
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دراد يدایز  ياه  يذغمزیر  هرک  دنک . یم  کمک  دنتسه ، یبرچ  رد  لولحم  هک   F , K , D , A ياه نیماتیو  نتوراکاتب و  بذج  هب  هرک 
دایز فرـصم  زراب  شقن  تاقیقحت ،  تسا و  لورتسلک  ياراد  ییاذغ  هدام  نیا  دنتـسه . ناطرـس  یناهن  دادعتـسا  هدـنرادزاب ،  داوم  نیا  هک 

هک دوش  هراشا  زین  هتکن  نیا  هب  دـیاب  لورتسلک  دایز  فرـصم  تارـضم  رانک  رد  اما  تسا ؛  هدرک  تباث  یبلق  ياه  يراـمیب  رد  ار  لورتسلک 
رثوم زاین و  دروم  ناتسبد ) شیپ  ناتسبد و  نینـس   ) ناکدوک ناناوج و  رد  باصعا  زغم و  متـسیس  تیلاعف  يارب  لورتسلک  بسانتم  فرـصم 

. تسا
دوش هراشا  تاکن  نیا  هب  دیاب  ییاذغ  هدام  نیا  صوصخرد  تسا . ندب  ياهلولس  مامت  نامتخاس  يرورـض  مزلا و  ءزج  لورتسلک  نینچمه 
هدش نوخ  لورتسلک  شیازفا  ثعاب  هرک  رد  دوجوم  عابشا  ياهیبرچ  نینچمه  دراد . ییلااب  تمیق  یناویح ،  عبانم  زا  ندش  هیهت  لیلد  هب  هک 

عون 2، تباید  زورب  رد  هرک  دـح  زا  شیب  فرـصم  هک  دوش  هراشا  هتکن  نیا  هب  دـیاب  صوصخ  نیا  رد  . تسا رثوم  یبلق  ياه  يراـمیب  رد  و 
دراد . شقن  اه ) يرامیب  زا  يرایسب  هیاپ  ناونع  هب   ) یقاچ یقورع و  یبلق  ياه  يرامیب 

: نیراگرام
نینچمه . تسا رتشیب  هرک  زا  نیراگرام   E و A نیماتیو دوشیم . هدافتـسا  نیراگرام  هیهت  رد  هدنهد  گنر  یندوزفا  ناونع  هب  نتوراکاتب  زا 

. تسا نییاپ  نیراگرام  تمیق  یهایگ  ياهنغور  زا  ندش  هیهت  لیلد  هب  دشاب . یم  سم  يور و  نهآ ،  دقاف  نیراگرام 

واگ ریش  اب  راوخریش  هیذغت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 747 

http://www.ghaemiyeh.com
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دننک . فرصم  واگ  ریش  دیابن  یگلاسکی  نس  زا  لبق  ناکدوک 

كدوک هب  یلیلاد  رب  انب  دناوتیمن  يردام  رگا  دراد و  زاین  واگ - هدشن  يروآرف  ریـش  هن  و  ردام - ریـش  هب  نادازون  ندـب  اریز  دـینکن  بجعت 
دهدب .  ریش  دوخ 

 . ددرگب دشاب  هدش  تسرد  یلومعم  ریش  زا  هک  نهآ  اب  هدش  ینغ  کشخ  ریش  لابند  هب  تسا  رتهب 
رد نها  زا  ینغ  کشخ  ياه  ریش  ردام و  ریـش  فرـصم  هک  تسل  نیا  رگنایب  هکلب  تسین  واگ  ریـش  فرـصم  زا  یلک  بانتجا  يانعم  هب  نیا 

تسین . نادازون  يارب  ییاذغ  داوم  هدنرادربرد  عبنم  نیرتهب  واگ  ریش  رگید  ترابع  هب  دنرادرارق . تیولوا  لوا  هجرد 
يرگید داوم  اما  ددرگیم . هدافتسا  تاردیهوبرک  یبرچ و  نیئتورپ ، عبنم  ناونعب  واگ  ریش  کشخ  ياهریـش  دیلوت  رد  هک  تسا  نیا  تقیقح 

تـسا نکمم  یتدم  زا  دـعب  دوش  هداد  هدـشن  يروآرف  واگ  ریـش  دازون  هب  کشخ  ریـش  ياجب  رگا  . دوش یم  هدوزفا  نآ  هب  دـیلوت  ماگنه  زین 
ریداقم ياراد  نینچمه  واگ  ریـش  ددرگ . رهاـظ   E نیماتیو يرورـض و  برچ  ياهدیـسا  نهآ ، ریظن  يذـغم  داوم  زا  یـضعب  دوبمک  میلاع 

تسین . زاین  دازون  يارب  لاصا  رادقم  نیا  هک  تسا  میدس  مزلا  دح  زا  شیب 
زا نوخ - نداد  تسد  زا  بجوم  نیئتورپ  دایز  ریداقم  فرـصم  اذل  تسا  هتفاین  لماکت  زونه  دازون  یـشراوگ  هاگتـسد  ییاجنآ  زا  نینچمه 

ياهریـش فرـصم  اهنت  یگلاسکی  نس  زا  لبق  نیاربانب  ددرگ . دازون  ندـب  رد  نهآ  هریخذ  شهاک  نآ  عبت  هب  و  يا - هدـعم  يا  هدور  هیحاـن 
. دیامن هدروآرب  ار  نادازون  يا  هیذغت  ياهزاین  دنناوتیم  هدش  ینغ  يروآرف و  کشخ 

زا ریغ  يریش  عون  ره  فرصم  مدع  دنشاب  هتشاد  ییاذغ  يژرلآ  هب  لاتبا  یگدامآ  یثرا  روطب  تسا  نکمم  هک  یناکدوک  دروم  رد  نینچمه 
هب لاتبا  نودب  دناوتب  یگلاسکی  را  دعب  نینـس  رد  لاامتحا  هتفای و  لماکت  یبوخب  اهنآ  یـشراوگ  هاگتـسد  هک  دوش  ثعاب  دـناوتیم  ردام  ریش 

لیلاد اما  تسا  هدـشن  تابثا  لـماک  روطب  زونه  هچ  رگا  دـیامن . هدافتـسا  دـنراد  لـیامت  هک  ییاذـغ  وریـش  عون  ره  زا  يژرلآ  نیا  ضراوع 
فرـصم دـنراد  ار  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباید  هب  لاتبا  دادعتـسا  یثرا  روطب  هک  یناـکدوک  دروم  رد  دـنرادیم  ناـیب  دراد  دوجو  هک  يداـیز 

دوشیم نایب  نینچمه  . دشاب شخب  عیرست  هدننک و  لیهست  لماع  کی  دناوتیم  یگلاس - کی  زا  لبق   – ردام ریـش  زا  ریغ  ياهریـش  ماگنهدوز 
ددرگ . ناکدوک  تباید  زورب  بجوم  دناوتیم  واگ  ریش  زا  ماگنهدوز  فرصم  یثرا و  دادعتسا  زا  یبیکرت  هک 

دیهدب ؟ واگ  ریش  ناتناکدوک  هب  دیناوتیم  ماگنه  هچ 
بسانم لاصا  یگدنز  لاس  نیلوا  يارب  واگ  ریش  دیآ . یم  رامش  هب  ریـش  عبنم  نیرتمهم  کشخ  ریـش  ای  ردام  ریـش  یگدنز  لاس  نیلوا  يارب 

ياذغ کی  ناونع  هب  دنناوتیم  دنتسه  واگ  ریش  یمک  ریداقم  يواح  هک  ییاهاذغ  ای  واگ و  ریش  یمک  دعب  هب  یگهام  دودح 7  زا  اما  تسین 
رادقم دیناوتیم  ای  دینک و  طولخم  جنرب  ای  ینیمز  بیـس  هروپ  لثم  دـماج  ياهاذـغ  اب  ار  ریـش  دـیناوتیم  . دـنریگب رارق  هدافتـسا  دروم  یکمک 

يارب هزمـشوخ  ذـیذل و  ياذـغ  کی  دـیناوتیم  ریـش  هب  تاجیزبس  هروپ  هیودا و  ندوزفا  اب  دـییامن . طولخم  هزات  ياه  هویم  اـب  ار  ریـش  یمک 
دینک . هیهت  ناتکدوک 

رادقم  هچ  تقو و  هچ  واگ ، ریش 
واگ ریـش  زا  رتهب  کشخ  ياه  ریـش  رداـم و  ریـش  كدوک  کـی  یگدـنز  لاـس  نیلوا  رد  داد ؟ واـگ  ریـش  كدوک  هب  ناوتیم  ماـگنه  هچ  زا 

يواح هک  ییاهاذغ  ای  واگ و  ریـش  یمک  یگهام  دودح 7  زا  اما  تسین .  بسانم  رما  نیا  يارب  لاـصا  واگ  ریـش  دنا و  هدش  هداد  صیخـشت 
زا هدافتسا  زاغآ  يارب  يدایز  ياههار  ددرگ . یم  هدوزفا  ناکدوک  ياذغ  هب  ییاذغ  ياه  لمکم  نیرتمهم  ناونعب  دنتسه  ریش  يلااب  ریداقم 

دوشیم نینچمه  دـییامن . هدافتـسا  تـلاغ - زا  هدـش  هیهت  ناـکدوک - ياهاذـغ  اـه و  هروپ  هب  ار  اـهنآ  دـیناوتیم  ـلاثم  دراد  دوجو  واـگ  ریش 
هیودا یمک  تاجیزبس و  هروپ  لماک و  ریش  یمک  ندومن  بیکرت  اب  دومن . فرصم  درک و  طولخم  هزات  ياه  هویم  اب  ار  لماک  ریش  يرادقم 

یم شیازفا  زین  میـسلک  دوبمک  زا  ینارگن  دـبای  یم  شیازفا  ناکدوک  نس  هچ  ره  . دومن هیهت  ناکدوک  نادازون و  يارب  یلاـع  ياذـغ  کـی 
زا ناکدوک  رثکا  هک  تسا  تلع  نادـب  رما  نیا  دـننکیم . تفایرد  ار  میـسلک  زا  یفاـکان  ریداـقم  ناـکدوک  زا  دـصرد  تسیب  زا  شیب  دـبای .

لماکت دـشر و  ناـمز  كدوک  کـی  یگدـنز  هیلوا  ياـهلاس  . دـشاب یم  میدـس  یفاـکان  ریداـقم  يواـح  هکدـننکیم  هدافتـسا  ییاهیندیـشون 
بوخ یندیشون  کی  ریش  دروم  نیا  رد  دشابیم . دیفم  رایسب  نس  نیا  رد  دایز  میسلک  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم  اذل  تسوا  ياهناوختـسا 
میسلک بذج  شیازفا  بجوم  هک  دنتسه  یلماوع  زا  نآ  رد  دوجوم   D نیماتیو نینچمه  و  زوتکلا ) ) ریش رد  دوجوم  دنق  اریز  تسا  دیفم  و 

. دنوش یم 

كانرطخ یلو  هزمشوخ 

دنو یسوم  يرهم  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

یم اذغ  زیم  ای  هرفـس و  رـس  رب  نادکمن  زونه  ایآ  دیعلطم ؟ کمن  فرـصم  یناهج  درادناتـسا  زا  دیروخ ؟ یم  کمن  ردـق  هچ  زور  ره  امش 
؟ دیرب

زور رد  هک  ییاذـغ  داوم  اًـبیرقت  مـلاک  کـی  رد  دـینک و  یم  لـیم  ار  نآ  زور  ره  هک  یچیودـناس  تیوکـسیب و  اـت  هتفرگ  دـلااس  سـس  زا 
. درب یم  لاوز  هب  ور  ار  ام  ندب  جیردت  هب  هیذغت ، ناصصختم  زا  يرایـسب  رظن  هب  انب  هک  تسا  یندعم  هدام  کی  زا  ولمم  مینک  یم  فرـصم 

رکف يدج  روط  هب  نآ  فرـصم  شهاک  دروم  رد  دیاب  دیا ، هدشن  مه  نوخ  راشف  راچد  رگا  یتح  هدشن ، رید  زونه  تسا . میدس »  » هدام نیا 
. دنتسه ناهنپ » کمن   » يواح مینک  یم  فرصم  ام  هک  ییاهاذغ  زا  يرایسب  دینک .

هچ اًقیقد  نتـشاد ، کمن  رپ  ییاذـغ  میژر  اه  لاـس  زا  سپ  هک  بلطم  نیا  مـلاعا  ینیب و  شیپ  يارب  یهار  چـیه  سانـشراک ، کـی  هتفگ  هب 
. دـنرخن ناج  هب  ار  کمن  فرـصم  رطخ  مدرم  هک  تسا  نیا  هار  نیرتهب  نیاربانب  درادـندوجو ، تشاد  دـهاوخ  یپ  رد  ینمزم  ياه  يراـمیب 
زپبآ و ياه  تشوگ  ای  تاجیزبس و  کـفپ ، دـننام  هدـش  میجح  داوم  يا ، هقرو  ياـهرینپ  تسه . اـج  همه  هداـم  نیا  هک  تساـجنیا  لکـشم 
. دنا هدنامن  بیـصن  یب  کمن  زا  مه  هریغ  تگاب و  شاول و  ریظن  یلومعم  ياه  نان  ینیریـش و  ياه  نان  دنا . کمن  زا  رپ  مه  هدـش  ورـسنک 

! نادکمن زا  هن  دیآ  یم  هدامآو  هدش  يروآرف  ییاذغ  داوم  زا  زور  یط  ام  یتفایرد  میدس  دصرد   ?? دودح 
فرصم میدس  مرگ  یلیم   ???? زا شیب  زور  رد  دیابن  ملاس  نلااسگرزب  تسا : رارق  نیا  زا  ییاذغ  میژر  هب  طوبرم  ياه  هیصوت  نیرت  هزات 

یلیم  ???? زور  نایاپ  ات  ام  رتشیب  اهرامآ  قبط  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . کمن  يروخیاچ  قشاـق  کـی  دودـح  رد  رادـقم  نیا  دـننک ،
دهد و شیازفا  ار  هدعم  ناطرس  رطخ  دناوت  یم  میدس  رپ  ییاذغ  میژر  هک  دنهد  یم  ناشن  دوجوم  دهاوش  مینک . یم  فرـصم  میدس  مرگ 
دـنک و یم  هتـسخ  ار  بلق  هدرک و  فیعـضت  ار  اه  گر  نامز  رورم  هب  میدـس  دوش . یلاسنهکرد  نار  لصفم  ناوختـسا  لیلحت  ثعاب  یتح 

یلامتحا لیلاد  زا  یکی  دوش . یم  رتشیب  نس  شیازفا  اب  کمن ، هب  تیساسح  دوش . یم  یبلق  تسیا  هتکـس و  زورب  ببـس  دوخ  عوضوم  نیا 
ندرک لمع  يریگشیپ و  مه  زاب  شور  نیرتهب  دمایپ ، همه  نیا  اب  دشاب . یگلاس   ?? نس  رد  هیلک  درکلمع  ییاناوت و  شهاک  دناوت  یم  نآ 

. تسا ملاس  ییاذغ  ياه  میژر  هداس  تاروتسد  هب 
مهم زا  یکی  اذغ  ندش  يروآرف  دینک . يرادـیرخ  نکمم  لکـش  نیرت  یعیبط  نیرت و  هزات  هب  ار  ییاذـغ  هدام  ره  دیـشوکب  دـیرخ : ماگنه 

ای نوبماژ  ياج  هب  دـینک . باختنا  ار  نآ  ماـخ  عون  کـمن ، رپ  هداد و  وب  یلیجآ  داوم  ياـج  هب  ـلاثم  . تسا میدـس  هدـنرب  ـلااب  لـماوع  نیرت 
. دینک يراددوخ  هدش  ورسنک  تابوبح  تاجیزبس و  عاونا  فرصم  زاو  دینک  هیهت  نایرب  غرم  غرم ، سابلاک 

هتـسب رتشیب  دـینک . هدافتـسا  هدامآ  هیودا  ياهردوپ  زا  تسا  رارق  هک  ینامز  هژیو  هب  دـنک  یم  هزجعم  یهاگ  ندوب  سیـسخ  هناـخزپشآ : رد 
دنتسه . دایز  کمن  يواح  يراخوس  ردوپ  دننام  هدامآ  ياه 

ملک وهاک و  ریظن  میجح  ياهدلااس  زا  هدافتـسا  دینک . بیکرت  هزات  ییاذغ  داوم  اب  ار  هدش  يروآرف  ياهاذغ  دیهد : شیازفا  ار  اذغ  رادـقم 
. دهد یم  شهاک  ار  هدامآ  ياهاذغ  رد  ناهنپ  کمن  فرصم  یگنرف ، هجوگو 

، داوم نیا  یشکبآو  اهنآ  بآ  ندرک  یلاخ  اب  دنروانش . کمنو  بآ  رد  لاًمع  هدش  ورسنک  تابوبح  تاجیزبس و  ررکم : یشکبآ  نتـسش و 
هرخلااب هداوناخ ، ياضعا  امـش و  هک  تسا  نیا  کمن  یجیردت  فذح  گرزب  نسح  دومن . دیهاوخ  فذح  ار  نآ  کمن  زا  دـصرد   ?? ات 

هک ردق  نامه  کمن  مک  ياهاذغ  میدس ، مک  میژر  ظفح  هتفه   ?? زا  سپ  رثکادح  دیشچ و  دیهاوخ  ار  یکاروخ  داوم  یعقاو  معط  هزم و 
. دمآ دنهاوخ  شوخ  ناتقاذم  هب  دندوب ، هزمشوخ  ناتیارب  يداع  ياهاذغ 

هداوناخ ییاذغ  دبس  هب  هرابود  یهاگن 

ناوج  همانزور  : عبنم
ددـع کی  هنازور  ندروخ  اب  هک  دراد  دوجو  ام  مشچ  درز  هکل  رد  نیئتول »  » مان هب  يا  هدام  هک  دـینادن  دـیاش  نیئتول : ای  میروخب  غرم  مخت 

ار يرتلیف  مکح  غرم  مخت  رد  دوجوم  نیئتول  دـنهد . یم  ماـجنا  ترذ  جـیوه و  هک  يراـک  ناـمه  درک ، تیوقت  ار  نآ  ناوت  یم  غرم ، مخت 
. دنک یم  هیفصت  ار  رون  رضم  ياهوترپ  هک  دراد 

. دریگ یم  رارق  مود  هبتر  رد  ردام  ریش  زا  سپ  اهنت  ییاذغ  تیفیک  رظن  زا  تسا و  اذغ  کی  زا  رتارف  غرم  مخت  ردام : ریـش  زا  دعب  غرم  مخت 
ناققحم دیدج  ياه  هتفای  تسا . هدرک  لمع  رثوم  زین  رمیازلآ  يرامیب  دوبهب  دـنور  رد  غرم  مخت  هدرز  مشچ ، درز  هکل  تیوقت  زا  هتـشذگ 

رطخ رد  دنـشاب  هدرک  فرـصم  دوخ  نـلااسمه  هب  تبـسن  يرتـشیب  غرم  مخت  دوخ  یناوـجون  نارود  لوـط  رد  هک  یناـنز  دـهد ، یم  ناـشن 
. دنتسه هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رظن  زا  يرتمک 

اگما تسین . هنیفس  ای  تسد و  رود  رد  هراتس  کی  رگید  اگما ?  نونکا  دروآ . باسح  هب  وراد  یعون  ناوت  یم  ار  یهام  وراد : یعون  یهام 
ات دیناوت  یم  یتحار  هب  امـش  تسا . نوخ  راشف  ندرک  لداعتم  اگما ?  هفیظو  نیرت  مهم  هدـشن . عابـشا  برچ  ياهدیـسا  يارب  تسا  یمان  ? 
هب هک  يدرف  زا  هک  تسا  نیا  هنوراو  قطنم  دـیاش  دـش . دـیهاوخ  نوصم  اه  تنوفع  ربارب  رد  بیترت  نیا  هب  دـیروخب  یهاـم  راـب  يا ?  هتفه 

هتکس زورب  زا  يریگشیپ  یهام و  فرصم  نایم  هطبار  تاقیقحت  تسا ! هدروخن  یهام  راب  دنچ  يا  هتفه  میسرپب  هدرک ، يزغم  هتکس  یگزات 
لااب هب  لاس   ?? درف  رازه  اًبیرقت ?  ییاذغ  میژر  یـسررب  اب  ناققحم  تسه . زین  یهام  خبط  ورگ  رد  رتشیب  هطبار  نیا  تسا و  هدرک  تباث  ار 
هکس يور  نآ  دوب . رتمک  يزغم  هتکس  هب  ناش  يلاتبا  لامتحا  دندرک  یم  فرـصم  نت  ای  هدش و  بابک  ای  هتخپ  یهام  هک  یناسک  دنتفایرد 

هب هدش  خـبط  یهام  عون  نیا  زا  هدـعو  ره  دـهد . یم  شیازفا  ار  هتکـس  لامتحا  یهام  چـیودناس  هدرک و  خرـس  یهام  تسا . یندـناوخ  زین 
دیهاوخ یم  رگا  دیروخب  یهام  تسا : نشور  لاًماک  قیقحت  نیا  مایپ  هک  دور  یم  روصت  دنک . یم  دیدشت  ار  هتکس  لامتحا  ربارب   ?? نازیم 

! دیوشن يزغم  هتکس  راچد  ناترمع ، ینایاپ  ياه  ههد  رد  هژیو  هب 
زا اه  ناروتسر  اه و  هناخ  رد  ناریا  یتنـس  ياهاذغ  تسرهف  دیوگ  یم  نایرفعج  رهچونم  روسفورپ  دنک : رییغت  دیاب  اه  هداوناخ  ییاذغ  دبس 

ناروتـسر رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوش  یم  خـبط  یناریا  هناخزپشآ  رد  اذـغ  عون   ?? زا  رتمک  هدرکن و  ینادـنچ  توافت  شیپ  لاـس  ??  
. دوش یم  هضرع  نایرتشم  هب  اذغ  عون  دصکی  زا  شیب  ییاذغ  تسرهف  روشک ، جراخ  ياه 

نتفر نیب  زا  ببـس  دح  زا  شیب  ندش  خرـس  لااب و  تخپ  نامز  ظاحل  هب  ناریا  یتنـس  ياهاذـغ  خـبط  هنوگچ  دـنک : یم  هفاضا  دـیکات  اب  وا 
هتساشن داوم  هب  فیعض  ياه  هداوناخ  رد  ییاذغ  ياهدبس  یخرب  تسا  دقتعم  هیذغت  ملع  صصختم  نیا  دوش . یم  داوم  زا  يرایسب  صاوخ 

رد هک  دوش  یم  هدید  ینیئتورپ  داوم  زا  هزادنا  زا  شیب  هدافتسا  دراوم  یخرب  رد  هدش و  هصلاخ  جنرب  ینوراکام و  ینیمز ، بیـس  دننام  يا 
. تسا شیازفا  لاح  رد  تدـش  هب  بذاـک و ...  یقاـچ  ناوختـسا ، یکوپ  قورع ، بلق و  لـیبق  زا  ییاـه  يراـمیب  دراوم  نیا  ود  ره  هسیاـقم 

. دناد یم  نایناریا  ییاذغ  دبس  رد  عونت  داجیا  رد  یمهم  لماع  ار  یملاسا  يروهمج  يامیس  قیرط  زا  يزاس  گنهرف  نایرفعج 
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یم هدز  اذـغ  هب  تخپ  ماگنه  هب  هک  يرادـقم  نامه  ینعی  تسا ، یفاک  درف  ره  يارب  زور  رد  کمن  مرگ  شـش  مرگ : يزور ?  طقف  کمن 
! تسین اذغ  زیم  ای  هرفسرس و  رب  نادکمن  يارب  ییاج  رگید  نایربانب  دوش 

وضع یـسابع ، اضردمحم  رتکد  دوب . دهاوخ  رت  ینلاوط  اه  ناسنا  رمع  دشاب ، يرت  نییاپ  حطـس  رد  نوخراشف  هچره  دنیوگ  یم  ناکـشزپ 
هک یهاگحبص  دردرس  هب  ناوتب  دیاش  اهنت  درادن ، یتملاع  چیه  لااب  نوخراشف  هنافساتم  تفگ : نارهت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تایه 

دوبهب هب  تسخن  هلحرم  رد  نامرد ، هلاسم  رد  درک : دـیکات  یـسابع  تسین . یعطق  نادـنچ  زین  نیا  هک  درک  هراـشا  تسا  رـس  تشپ  ـًلاومعم 
ياهاذغ ای  اهورـسنک و  ریظن  کمنرپ  ياهاذـغ  فرـصم  شهاک  ای  هرمزور و  کمن  فرـصم  شهاک  لاًثم  دوش ، یم  هراشا  یگدـنز  هویش 

(. Fast Food  ) هدامآ
هدایپ انـش و  ندـیود ، دـننام  ییاه  شزرو  ماجنا  مهم  دروم  نیموس  تسا و  قاچ  دارفا  رد  نزو  شهاک  يدـعب  هتکن  کـشزپ ، نیا  هتفگ  هب 

، مینک ظاحل  ار  اه  هویم  تاـجیزبس و  زا  راشرـس  ییاذـغ  میژر  راگیـس و  عطق  یگدـنز ، ياـه  هویـش  دوبهب  تهج  رد  هچناـنچ  تسا . يور 
دنک یم  بلط  ار  ییوراد  نامرد  عوضوم  نیا  دراد و  يرگید  لیلاد  نوخراشف  شیازفا 

هناحبص شاب  رادیب 

یعیفر همیهف  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

اذغ تفایرد  نازیم  شهاک  اب  هک  ارچ  دوش ؛ یم  نهذ  رکف و  ندش  زاب  يژرنا و  شیازفا  ببس  هناحبـص  دنادن  هک  تسا  یـسک  رتمک  رگید 
دارفا لاومعم  تسا و  لیطعت  ياهزور  هژیو  رتشیب  هناحبص  ندروخ  ام  روشک  رد  دنک . یم  افیا  یقاچ  زا  يریگشیپ  رد  ییازسب  شقن  زور  رد 
یمن ناشن  هقلاع  هناحبص  ندروخ  هب  اهردام  ردپ و  اهنت  هن  دننک . یم  هدنسب  راک  طیحم  ای  هسردم  رد  نان  يا  هکت  ای  تیوکسیب  ندروخ  هب 

هناحبص هسردم  هب  نتفر  زا  لبق  هک  یناکدوک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دننک . یمن  قیوشت  هناحبـص  ندروخ  هب  مه  ار  ناکدوک  هکلب  دنهد 
ییاذـغدب اـی  ییاهتـشا و  یب  همه  نیا  اـب  دـنراد . يرتـهب  دروخرب  دوخ  نـلااسمه  اـب  سرد  يریگارف  رد  رتـشیب  زکرمت  نمـض  دـنروخ  یم 

هکنیا هب  هجوت  اب  دوش . یم  رجنم  هیذغت  ءوس  هب  تیاهن  رد  هک  ارچ  تفرگ . يدج  ار  نآ  دـیاب  هک  تسا  یمهم  هلاسم  ینـس  ره  رد  كدوک 
هب يدیدش  تامطل  ندمآ  دراو  ببـس  دناوت  یم  دیآ ، شیپ  نانآ  هیذـغت  رد  هک  یللاتخا  عون  ره  دنتـسه  عیرـس  دـشر  هلحرم  رد  ناکدوک 

. دوش نانآ  دشر 
همانرب کی  اب  ار  هداوناخ  ندروخ  هناحبـص  یکدوک  رگا  لاثم  تسا ، هدـننک  نییعت  رایـسب  ناکدوک  ندروخ  اذـغ  هرابرد  اهرت  گرزب  راتفر 
دنلغاش نانز  هک  ییاه  هداوناخ  زا  يرایسب  رد  دنک . یمن  ادیپ  بوخ  هناحبـص  کی  هب  یلیم  چیه  دنیبن ، تیمها  اب  ینتـشاد و  تسود  مظنم ،

ناونع هب  ار  نآ  اـت  دراذـگ  یم  شتـسد  رد  ناـن  يا  همقل  روز  هب  دـنک و  یم  رادـیب  هلجع  اـب  ار  كدوـک  رداـم ، هک  دوـش  یم  هدـید  بلغا 
ار ینماان  ياضف  ندوب  هداتـسیا  ای  ندروخ و  اذغ  هلجع  اب  دشاب . شمارآ  اب  هارمه  دیاب  حبـص  يادـتبا  رد  هناحبـص  فرـص  دروخب . هناحبص 

. درادن هناحبص  ندروخ  هب  یلیم  چیه  كدوک  هجیتن  رد  دروآ و  یم  دوجو  هب  بسانم  هیذغت  کی  يارب 
كدوک اب  تقو  میظنت 

، دنرادن ار  دوخ  كدوک  رانک  رد  ندروخ  هناحبـص  يارب  یفاک  تقو  دنوش و  جراخ  هناخ  زا  رتدوز  اه  حبـص  دـنروبجم  هک  ییاه  هداوناخ 
. دربب تذل  ییاذغ  هدعو  نیا  زا  كدوک  ات  دنروخب  هناحبص  كدوک  روضح  اب  هک  دننک  میظنت  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  ياه  همانرب  تسا  رتهب 

هناحبص ندروخ  رد  مظن 
ار كدوک  راب  کی  هک  تسین  تسرد  نیا  دشاب . صخشم  تباث و  دیاب  اذغ  زا  هدعو  ره  نامز  تسا ؛ مهم  رایسب  هناحبـص  ندروخ  رد  مظن 

رظن رد  ییاذغ  هدعو  ره  يارب  ار  یصخشم  نامز  دیاب  داد . هناحبص  وا  هب   ?? تعاس  دعب  زور  درک و  رادیب  هناحبص  يارب  تفه  تعاس  رد 
. دوش یم  رجنم  كدوک  ییاهتشا  یب  هب  هناحبص  هدعو  ره  ياه  تعاس  ندوب  مظنمان  تفرگ .

دنشابن نارگن  لغاش  ناردام  نادازون ؛ هیذغت 

یسوط  یعراز  زانط  : مجرتم
سدق  همانزور  : عبنم

یتلاکـشم اب  راک  نیا  هچ  رگا  دنهد . یم  ریـش  دوخ  دـنزرف  هب  مه  زونه  هناخ  زا  نوریب  لاغتـشا  دوجو  اب  هک  میا  هدـید  ار  يرایـسب  ناردام 
نیا زا  یـشخب  هب  اجنیا  رد  دزرا . یم  نآ  ماجنا  هب  هک  دراد  مه  يدـیاوف  یلو  دـهاوخ ، یم  يدایز  یگداـمآ  يزیر و  هماـنرب  تسا و  هارمه 

. مینک یم  هراشا  دیاوف 
. دنوش یم  ادج  مه  زا  ار  زور  زا  یتاعاس  هچرگا  دراد . یم  هگن  کیدزن  مه  هب  ار  كدوک  ردام و  یهدریش  - 

. دنتسه اه  هچب  هیقب  زا  رت  ملاس  دنروخ  یم  ردام  ریش  هک  یناکدوک  - 
دوخ هچب  هب  تبسن  ینارگن  نمض  رد  هدشن  مک  ناشدمآرد  هجیتن  رد  دنتـسه ، دوخ  راک  كرت  هب  روبجم  رتمک  رتملاس  ناکدوک  ناردام  - 

. درب یم  لااب  ار  راک  هدزاب  مه  نیا  هک  دنرادن 
یم لیمحت  هداوناخ  هب  يدایز  هنیزه  ههام  ره  یکمک  ياذغ  کشخریـش و  دهاک ، یم  یفاضا  ياه  هنیزه  زا  كدوک  هب  ردام  نداد  ریـش  - 

. دنک
نینچ هتـشذگ  رد  دـننک . هجوت  كدوک  هب  ردام  یهدریـش  شزرا  هب  رتشیب  دـیاب  نایامرفراک  دوش ، هدوزفا  لغاش  نارداـم  دادـعت  هب  هچ  ره 

. دنک یم  کمک  لغاش  ناردام  راک  یمک  یفیک و  دوبهب  هب  نداد  ریش  هک  هدش  صخشم  هزورما  یلو  دوبن ،
یـضیرم دنوش و  هدرب  مه  كدوکدهم  هب  رگا  یتح  دنوش ، یم  ضیرم  رتمک  دنوش ، یم  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  هک  یناکدوک  لاثم  ناونع  هب 

ربارب هس  دـننک  یم  هیذـغت  کشخریـش  اب  ار  دوخ  كدوک  هک  یناردام  هک  دـهد  یم  ناشن  رامآ  تسا . راـک  زا  رتمک  تبیغ  ینعم  هب  رتمک 
دنوش . یم  بیاغ  راک  رس  زا  هدریش  ناردام  زا  رتشیب 

تسامرفراک كدوک و  عفن  هب  مه  يو و  عفن  هب  مه  ردام  یهدریش 
ات هنافسأتم  دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوت  یم  اجک  رد  هک  دیریگب  میمصت  دیراد ، ار  راک  رـس  رد  ریـش  ندیـشود  ای  نداد  ریـش  ناکما  رگا 

تدم هچ  راک  نیا  هک  دینزب  سدح  دـیناوت  یمن  لاًـصا  هجیتن  رد  دـیرادن و  ار  یهدریـش  هبرجت  ناکما  هدـشن ، دـلوتم  ناتدـنزرف  هک  ینامز 
يرادـهگن كدوک . دـهم  ای  هاگنامرد  یـصوصخ ، رتفد  دـینک . ادـیپ  ار  راـک  نیا  بساـنم  ياـهلحم  تروص ، ره  رد  دیـشک . دـهاوخ  لوط 

. دنزن مه  رب  ار  امش  شمارآ  یسک  دشاب و  یصوصخ  مه  تحار و  مه  هک  ییاج  دشاب . بسانم  دناوت  یم  راک  لحم  رد  نانکراک  نادنزرف 
دیهدب ریش  دیناوت  یم  ات 

یبوخ نیرمت  دازون  يارب  مه  دایز  تاعفد  دادعت  هب  دـلوت و  ودـب  نامه  زا  یهدریـش  دـیربب . ار  لماک  تذـل  یهدریـش  دنمـشزرا  نارود  زا 
ریش کناتـسپ و  ریـش ، هشیـش  زا  نامیاز  زا  سپ  لوا  هتفه  راهچ  رد  نیاربانب  دنک . یم  مهارف  ریـش  یلاع  هریخذ  کی  امـش  يارب  مه  تسا و 
ریـش هجیتن  رد  دش و  دهاوخ  ریـش  ندیکم  هوحن  رد  لفط  یمگردرـس  ثعاب  اریز  دینکن . هدافتـسا  دازون  هیذـغت  يارب  هجو  چـیه  هب  یکمک 

دوش . یم  رتمک  زین  امش 
دیریگب دای  ار  نآ  هریخذ  ندیشود و  ریش 

هب ار  نیرمت  نیا  دیناوت  یم  دیریگب . دای  ار  نآ  هریخذ  ندیشود و  دیاب  دیهدب ، ریـش  دوخ  كدوک  هب  مه  راک  ماگنه  هب  دیراد  میمـصت  رگا 
ود هب  هک  شودریـش  ياهپمپ  زا  مه  تسد و  زا  مه  دینک . عورـش  لوا  هتفه  رد  نامیاز و  زا  سپ  لوا  زور  دنچ  رد  ریـش  ندـش  دایز  ضحم 

. دینک هدافتسا  دیناوت  یم  دنتسه  کیتاموتا  یتسد و  تروص 
یلو تسا ، مک  رایسب  هدیشود  ریش  رادقم  ادتبا  رد  دیریگب ، دای  هداد و  ماجنا  یبوخ  هب  راک  رس  هب  ددجم  نتفر  زا  لبق  ات  دیاب  ار  نیرمت  نیا 

دینک و عورـش  نامیاز  لیاوا  زا  ار  ندیـشود  ریـش  رگا  . دوب دهاوخ  رتزیمآ  تیقفوم  هجیتن  دیریگب ، دای  رتهب  ار  رنه  نیا  هچ  ره  دیوشن  دیماان 
بـسچرب هتخیر و  زیمت  بسانم و  فرظ  لخاد  ار  نآ  ندیـشود ، زا  دعب  دینک . زیرف  ار  یفاضا  ریـش  دـیناوت  یم  دروخب ، ریـش  یبوخ  هب  هچب 

هام و هس  ات  لاچخی  نادخی  رد  زور ، جنپ  ات  هس  لاچخی  رد  تعاس ، تشه  ات  راهچ  دودح  قاتا  یلومعم  يامد  رد  ردام  ریـش  دینزب . خـیرات 
دراد . زاین  يرتشیب  هریخذ  ریش  هب  دوش ، یم  رتگرزب  هچب  هچ  ره  هک  دیشاب  هتشاد  تقد  . تسا يرادهگن  لباق  هام  هدزاود  ات  شش  رزیرف  رد 

. دینزب نیمخت  لوا  ههام  هس  رد  ار  هدعو  ره  زاین  دروم  ریش  نازیم 
لاثم ناونع  هب  دنراد ، ریـش  هب  زاین  دـنوپ ) کی   ) دوخ نزو  مرگ  ره 454  يارب  سنوا ) مود  کی  کـی و   ) مرگ اًدودح 80  یعیبط  نادازون 

تاـعفد دادـعت  هب  دـیاب  ار  رادـقم  نیا  دروخب . ریـش  مرگ  لـهچ  دصـشش و  دودـح  هنازور  دـیاب  یمرگ  دصـشش  ولیک و  هس  كدوک  کـی 
دینزب . نیمخت  ار  هدعو  ره  زاین  دروم  ریش  رادقم  دینک و  میسقت  هنازور  یهدریش 

دینک یفرعم  كدوک  هب  ار  دیدج  یهدریش  شور 
كدوک هب  ار  يرطب  زا  هدافتـسا  لثم  يرگید  شور  دیناوت  یم  دروخ  یم  ریـش  یبوخ  هب  كدوک  هک  ینامز  دلوت و  لوا  هتفه  راهچ  زا  دعب 

ندز کم  هوحن  صیخشت  رد  كدوک  دیهد  ماجنا  رتدوز  ار  راک  نیا  رگا  دنتسه ) يرطب  زا  هدافتـسا  هب  راچان  لغاش  ناردام   ) دینک یفرعم 
دیاب دیتسه ، كدوک  زا  ندش  ادج  هب  روبجم  رگا  درک . دهاوخ  باختنا  تسا  يرطب  اب  هیذغت  نامه  هک  ار  رت  ناسآ  شور  هدـش ، مگردرس 

دهدب . ریش  وا  هب  دناوت  یم  دنک ، یم  تبقارم  هچب  زا  هک  امش  زا  ریغ  يرگید  سک  هک  دیوش  نئمطم 
دنتسه هچ  ردام  ریش  نیشناج  ياهاذغ 

دیکأت ناکـشزپ  رثکا  دینک . هدافتـسا  دماج  ياذـغ  کشخریـش و  هدیـشود ، ریـش  زا  بیترت  هب  دـیناوت  یم  مک  مک  كدوک  نس  هب  هجوت  اب 
کـشزپ لاًومعم  دیتسین ، دوخ  ریـش  اب  دازون  ندرک  ریـس  هب  رداق  امـش  رگا  دنوش . هیذغت  ردام  ریـش  زا  اهنت  نادازون  یگهام  شـش  ات  دـنراد 

رد ریـش  هچرگا  داد . كدوک  هب  ناوت  یم  ار  دماج  ياهاذغ  جیردتب  هام  شـش  زا  دعب  . درک دـهاوخ  یفرعم  امـش  هب  ار  یکـشخریش  لافطا ،
دوش . یم  بوسحم  كدوک  یلصا  ياذغ  دلوت  لوا  لاس 

دینک هدافتسا  اه  نیشناج  زا  هنوگچ 
یکمک ياذغ  رگا  دینک . هدافتسا  دیرت  تحار  كدوک  امـش و  هک  هچ  ره  ای  وراد  صوصخم  کچوک  ياه  قشاق  ناکچ ، هرطق  ناجنف ، زا 

قیرط نیا  هب  كدوک  رگا  دینک . ضیوعت  لکش  زیاس و  رظن  زا  ار  کناتسپ  هشیش  رس  دیاب  دیناروخ  یم  كدوک  هب  يرطب  قیرط  زا  ار  قیقر 
هب نداد  اذغ  يارب  يرگید  سک  زا  . درک دهاوخ  لوبق  ار  اذغ  كدوک  دـیوش  نئمطم  هک  ینامز  ات  دـینک  ضوع  ار  هشیـشرس  دروخن ، اذـغ 

. دینک كرت  ار  قاتا  دشاب  رتهب  دیاش  ناجنف ، هن  دیهدب ، وا  هب  هنیـس  قیرط  زا  ار  اذغ  هک  دراد  راظتنا  امـش  زا  كدوک  دـیریگب . کمک  لفط 
! دننز یم  زاب  رس  نآ  نیشناج  نتفریذپ  زا  تسا ، ناشفارطا  رد  یعقاو  ياهزیچ  هک  ینامز  اه  هچب  یضعب 

تسا تایح  بآ  شدوخ  ریش 

روپ یلع  هبوبحم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

، تسا رتشیب  هک  نآ  نمض  ام  روشک  رد  رامآ  نیا  دنتسه و  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبم  لاس  هاجنپ  يلااب  نانز  مراهچ  کی  یناهج  رامآ  قبط 
دروم میسلک  رفن  رسپ 7  ره 10  زا  رفن و  رتخد 6  ره 10  زادنرب  یم  جنر  میـسلک  دوبمک  زا  یناریا  نویلیم   58 دـشاب یم  رتمک  زین  لاتبا  نس 

فرـصم زا  تلاکـشم  نیا  همه  هلب  دینک ؟ یم  رکف  هچ  هب  دیناوخ  یم  ار  ماقرا  رامآ و  نیا  امـش  یتقو  ... دـننک یمن  تفایرد  ار  هنازور  زاین 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 749 
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؟ میتسه انشآ  نآ  تلاوصحم  ریش و  اب  ردقچ  ام  لاًوصا  و  تسیچ ؟ عوضوم  نیا  تلع  اما  دنک . یم  تیاکح  ام  روشک  رد  ینبل  داوم  كدنا 
تلاوصحم فرصم  هنارس  ریخا  ياهلاس  رد  هناتخبشوخ  دیوگ : یم  ریش  فرصم  تیعضو  هرابرد  نارهت  هاگـشناد  داتـسا  مرک ، یتیگ  رتکد 

تـسا نکمم  مقر  نیا  هتبلا  دسر ، یم  لاس  رد  مرگولیک  ات 80  نیب 70  ریـش  فرـصم  هزورما  هک  يروط  هب  تسا ، هدرک  ادیپ  شیازفا  ینبل 
. تسا هدش  رتهب  لاح  ره  هب  اما  دنک . قرف  فلتخم  راشقا  رد 

هک يروط  هب  دراد . يرایـسب  هلـصاف  یللملا  نیب  رامآ  اـب  مه  زونه  اـما  تسا ، هتـشاد  دـشر  اـم  روشک  رد  ینبل  داوم  هنارـس  فرـصم  هچرگ 
دشاب . یم  مرگولیک  یناهج 155  هنارس  فرصم  تسا و  تاینبل  مرگولیک  هنلااس 200  فرصم  یناهج  تشادهب  هیصوت 

ییاذغدب تداع  کی 
30/4 یشراوگ ، ضراوع  دارفا  دصرد   32/2 دوب ، هدش  ملاعا  یـشهوژپ  رد  شیپ  يدنچ  ؟ تسیچ ام  روشک  رد  فرـصم  شهاک  نیا  تلع 

نمجنا وضع  مرک ، یتیگ  رتکد  . دنا هتسناد  لوصحم  نیا  مک  فرـصم  تلع  ار  نآ  تمیق  دصرد  ریـش و 19/8  معط  هب  یگقلاع  یب  دصرد 
زوتکلا لمحت  مدع  بسانمان و  ییاذغ  ياهتداع  هب  ناوت  یم  هک  دراد  دوجو  يددعتم  لیلاد  دنک : یم  راهظا  هنیمز  نیمه  رد  روشک  هیذغت 

یم ییاذـغ  ياهتداع  لماع  نیرتمهم  مدـقتعم  نیاربانب ، تسا . كدـنا  رایـسب  عوضوم  نیا  هتبلا  هک  درک  هراشا  دارفا  یخرب  رد  ریـش ) دـنق  )
. دشاب

دراد مان  زوتکلا »  » ریش دنق  دیوگ : یم  ینبل  داوم  رایسب  ییاذغ  صاوخ  رب  دیکأت  اب  زین  هاگشناد  رایداتسا  هیذغت و  صصختم  ، نایرفص رتکد 
یم ناشن  ار  دوخ  دعب  هب  یگلاس  راهچ  رد  هضراع  نیا  دنک . یم  داجیا  ار  یـشراوگ  تلاکـشم  نآ  بذـج  يارب  زاتکلا  میزنآ  دوبمک  هک 

لکـش رد  زوتکـلا  بذـج  مدـع  لکـشم  نیارباـنب ، دـنک . یم  ادـیپ  همادا  روـبزم  يراـمیب  ریـش ، ندرکن  فرـصم  لـیلد  هـب  هاـگ  هـک  دـهد 
. تسا رتشیب  يدازردامریغ 

رگ تسا . ریـش  هب  تیـساسح  ریـش و  لمحت  مدع  لماش  هک  میتسه  ور  هبور  هناگادج  ثحب  ود  اب  ریـش  لمحت  مدع  هرابرد  دـیازفا : یم  يو 
زا یشان  لاًَومعم  ریش  تیساسح  هک  يروط  دنیآ ، یم  رامش  هب  يا  هناگادج  تلااح  اما  دنتسه ، كرتشم  میلاع  یخرب  رد  دروم  ود  نیا  هچ 

دنتـسه و كدنا  رایـسب  دراوم  نیا  هک  اجنآ  زا  هتبلا  دوش . یم  طوبرم  نآ  دنق  هب  مه  ریـش  لمحت  مدع  یلو  تسا ، ریـش  رد  دوجوم  نیئتورپ 
تسین . يزاین  ریش  فرصم  عطق  هب  هک  دنشاب  یم  فیفخ  يدح  هب  زورب  تروص  رد  یتح 

تسین وراد  زاتکلا 
تاینبل ریش و  فرـصم  زا  سپ  رگا  : » دراد یگزات  نامیارب  هک  میوش  یم  ور  هبور  ییاه  یهگآ  اب  هاگ  یتشادهب  یگداوناخ و  تایرـشن  رد 
زاـتکلا مـیزنآ  دوـبمک  اـی  تاـینبل و  لـمحت  مدـع  لکـشم  ياراد  ـًَلاامتحا  دـیوش ، یم  لاهـسا  یمکــش و  ياـهدرد  ریظن  یمیـلاع  راـچد 

؟ درادن يرطخ  اهوراد  نیا  فرصم  ایآ  ...« دیتسه
اریز درادن ، یتیمها  لباق  هضراع  دوش ، یم  فرصم  ریش  لمحت  مدع  نامرد  يارب  هک  زاتکلا  ياهصرق  دیوگ : یم  خساپ  رد  نایرفص  رتکد 

دیآ . یمن  رامش  هب  وراد  عقاو  رد  نیاربانب ، دنک . یم  لمع  هدور  لحم  رد  هدوب و  یعضوم  وراد  نیا 
بوخ ریش  نیا 

ریـش ام  یتقو  لاح  دنروخ ، یم  هچ  هک  دننادب  ات  دنزادنا  یم  نآ  هدنهد  لیکـشت  داوم  هب  مه  یهاگن  دـنرخ ، یم  یلوصحم  یتقو  اه  یخرب 
؟ میروخ یم  هچ  میروخ  یم 

زیر تابیکرت  لصاح  ریـش  لاَوصا  دـنک  یم  راهظا  هتخادرپ و  ریـش  صوصخب  ینبل  تـلاوصحم  رد  دوجوم  داوم  یـسررب  هب  نایرفـص  رتکد 
ياراد زین  اهیذـغم  زیر  ظاحل  زا  دـشاب . یم  نیئتورپ  تاردـیهوبرک و  یبرچ ، لـماش  دوخ  اهیذـغم  تشرد  تسا . يذـغم  تشرد  يذـغم و 

. دشاب یم  میسلک  هژیو  هب  يور و  میزینم ، اهتافسف ،
. دوش یم  هیصوت  برچ  مک  ياهریـش  دنراد ، نزو  هفاضا  هک  يدارفا  يارب  تسا و  هدش  عابـشا  ریـش  رد  دوجوم  یبرچ  دنک : یم  هفاضا  يو 

. دننک هدافتسا  برچرپ  ریش  زا  یگلاس  ریز 5  هژیو  هب  غولب  ریز  نینس  رد  نادنزرف  اما 
ای تسام  ریش ، ناویل  ود  دودح  یلومعم  نیغلاب  يارب  دنک ، یم  قرف  ینامـسج  تیعـضو  نس و  ساسارب  تاینبل  فرـصم  رادقم  لاح  ره  هب 

نیا دنتـسین ، ریـش  لمحت  هب  رداق  دارفا  یهاگ  تسا . زاین  ناویل  هس  دشر  لاح  رد  نادـنزرف  هسئای و  ناوناب  يارب  نینچمه  تسا . یفاک  غود 
. تسا ناویل  کی  نامه  لداعم  ای  مهس  کی  رینپ  مرگ  ره 40  اریز  دننک ، هدافتسا  رینپ  زا  دنناوت  یم  دارفا 

پوس و تروص  هب  اهنآ  ییاذغ  بیکرت  رد  ار  ریـش  ناوت  یم  نیاربانب ، دوش . یمن  هیـصوت  لماکریـش  فرـصم  زین  لاس  کی  ریز  لافطا  رد 
مه اـب  ار  بآ  مراـهچ  کـی  ریـش و  مراـهچ  هس  واگریـش ، يارب  هک  بیترت  نیا  هب  دـینک . قـیقر  ار  نآ  تسا  رتـهب  هـتبلا  درک  هدافتـسا  ینرف 
ریـش ناویل  فصن  هب  ار  بآ  ناویل  فصن  مه  زب  اـی  دنفـسوگ  ریـش  دروم  رد  دـیهدب . كدوـک  هب  دـنق  اـی  رکـش  اـب  هارمه  هدرک و  طوـلخم 

. دییازفیب
نیا فرصم  تسین ، یفاک  نآ  کیلوف  دیسا  نوچ  اما  ، دننک یم  هدافتـسا  زب  ریـش  زا  یمیلقا  طیارـش  لیلد  هب  دارفا  یخرب  هک  نیا  رگید  هتکن 

دوش . یم  هیصوت  ریش  رانک  رد  لمکم 
دنک یم  بارخ  ار  ریش  رون 

؟ ارچ دننک . فرصم  ریش  اذغ ، ياج  هب  دارفا  هک  دننک  یم  داهنشیپ  نزو  شهاک  يارب  هیذغت  ناصصختم  یخرب 
یفاک نازیم  هب  ییاذغ  داوم  همه  ییاذغ  میژر  رد  هک  تسا  نآ  رتهب  اما  دراد ، دوجو  فلتخم  ياهمیژر  عاونا  تسا : دقتعم  نایرفـص  رتکد 
یبرچ مسیلوباتم  رد  میسلک  اریز  تسا ، رتناسآ  لااب  میـسلک  اب  نزو  لرتنک  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  نزو  شهاک  هلأسم  رد  اما  دوش . ظاحل 

. دنک یم  تلاخد 
رثؤم ناهدو  مشچ  هیحان  رد  صوصخب  اهطاخم  درکلمع  ظفح  يارب  هک  تسا  نیولافوبیر  نیماتیو  عبنم  ریش  دنک : یم  هفاضا  همادا  رد  يو 

ساسح رون  هب  تبـسن  نیماتیو  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اما  دراد . یهجوت  لباق  شقن  ییاذـغ  داوم  يژرنا  يزاسدازآ  رد  نینچمه  تسا .
نیماتیو نیا  نتفر  نیب  زا  ثعاب  شفنب  اروام  هعشا  یتح  تخیرن . هشیش  ای  فافش  ياهتکاپ  رد  ار  ریش  دوش  یم  هیـصوت  ور ، نیمه  زا  تسا .

درک . بانتجا  دیاب  دنک ، یم  راک  شفنب  ءاروام  رون  اب  هک  یباتهم  ياهپملا  رون  رد  ریش  نداد  رارق  زا  سپ ، دوش ، یم 
ریش تفآ 

. دوش یم  نآ  ندش  یمس  ثعاب  هکلب  دنک ، یم  بیرخت  ار  ریش  اهنت  هن  هک  تسا  يرگید  يدج  ياهتفآ  رون ، رب  هولاع 
کپک ياهنان  فرصم  قیرط  زا  هک  تسا  نیـسکوتلافا  چراق  ریـش  رد  لمأت  لباق  ياهتیمومـسم  زا  دیوگ : یم  هنیمز  نیا  رد  نایرفـص  رتکد 

هک دننک  یم  هدافتـسا  هدش  دساف  تلاوصحم  زا  کچوک ، ياهیرادواگ  یخرب  رد  یتح  هاگ  دوش . یم  ریـش  دراو  ماد  ياذغ  ناونع  هب  هدز 
ناطرس هلمج  زا  اهیرامیب  زورب  ثعاب  تدم  ینلاوط  رد  هک  دوش  یم  عمج  مومـس  نیا  زین  ام  ندب  رد  دنک . یم  دراو  ریـش  هب  ار  مومـس  نیا 

رد مه  زاـب  هک  تسا  نیگنـس  تازلف  اـب  تیمومـسم  رگید ، یگدوـلآ  دراذـگ . یم  رثا  رتـشیب  هدور  دـبک و  هیحاـن  رد  رما  نیا  هک  دوـش  یم 
ناونع هب  اهاوقم  اهنتراک و  زا  ای  دـنهد  یم  ناویح  هب  بسانمان  فورظ  رد  ار  ماد  ياذـغ  اریز  دوش . یم  هدـید  رتشیب  کچوک  ياهیرادواگ 

دنتسه . عابشا  نیگنس  تازلف  زا  هدش  گنر  هک  نآ  رطاخ  هب  اهنیا  هک  دوش  یم  هدافتسا  اذغ 
يزیر همانرب  اب  يزاس  ینغ 

. تساهنیماتیو اهیذغمزیر و  هب  تلاوصحم  نیا  يزاس  ینغ  تاینبل  ریش و  تعنص  نیون  لیاسم  زا 
ای میـسلک  هک  يروط  هب  دوش ، یم  ماـجنا  اـهروشک  زا  يرایـسب  رد  ریـش  يزاـس  ینغ  دـنک : یم  راـهظا  زین  دروم  نیمه  رد  نایرفـص  رتـکد 

. دوش یم  هفاضا  نآ  هب   D نیماتیو
زا یعیبط و  روط  هب  یتـقو  هتبلا  دوش . یم  هدوزفا  ریـش  دوخ  هب  اـی  دریگ  یم  تروص  ماد  ریـش  هب  ییاذـغ  داوم  قیرط  زا  اـی  يزاـس  ینغ  نیا 

. دور یم  يرتهب  راثآ  راظتنا  دوش  یم  دراو  ییاذغ  هریجنز  قیرط 
نیا نم  داقتعا  هب  اما  دراد ، دوجو  يزاس  ینغ  دنور  ایند  ياج  همه  رد  دیوگ : یم  هنیمز  نیا  رد  ریـش  تعنـص  صـصختم  مرک  یتیگ  رتکد 
اریز دوشن ، لامعا  تلاوصحم  مامت  يارب  نینچمه  دوش . ماـجنا  ددـعتم  قطاـنم  رد  دارفا  ياـهزاین  ساـسا  رب  دوش و  یـسررب  دـیاب  عوضوم 

رد اما  میتسه ، نارگن  رتشیب  تاینبل  مک  فرـصم  زا  هچ  رگ  دیازفا : یم  نایرفـص  رتکد  . دنرادن زاین  هدش  ینغ  داوم  نیا  هب  مدرم  زا  یهورگ 
داوم ریاـس  نیزگیاـج  ناونع  هب  ریـش  زا  هدافتـسا  هاـگ  دـننک ، یم  فرـصم  رتمک  ار  رگید  يذـغم  داوم  هک  یناـکدوک  هژیو  هب  دارفا  یخرب 

دوش . یم  لفط  رد  ییاذغ  تلاکشم  ثعاب  هک  دوش  یم  فرصم 
رگنامرد ياهیرتکاب 

دوش و یم  فشک  رتشیب  تسام  رد  دوجوم  ياـهیرتکاب  یناـمرد  شقن  يدوز  هب  هک  دـنرواب  نیا  رب  هیذـغت  ناصـصختم  زا  يرایـسب  هزورما 
. تسین اهتنوفع  نامرد  رد  نیلیس  ینپ  فاشتکا  زا  رتمک  رما  نیا  شزرا 

هیهت ریش  اب  صخشم  ياهرمخم  اب  ریمخت  رثا  رد  هک  تسا  ریش  ياه  هدروآرف  زا  یکی  تسام  دراد : داقتعا  زین  هلوقم  نیا  رد  نایرفص  رتکد 
ياهیرامیب يارب  اهرمخم  نیا  صاخ  عون  هدافتـسا  ساسا  رب  دـنا و  هدرک  ادـیپ  یناـمرد  هاـگیاج  اـهرمخم  نیا  رـضاح ، لاـح  رد  دوش . یم 

هژیو رمخم  زین  قورع و ... یبلق و  ناـنز ، ياـهیرامیب  صاـخ ، رمخم  اـب  یـشراوگ  ياـهیرامیب  يارب  هنومن  يارب  دوش . یم  زیوجت  صخـشم 
ضراوع ریظن  اـهیرامیب  یخرب  رد  نوچ  دـنیوگ ، یم  ویتـکا » ویب   » اـه هدروآرف  عون  نیا  هب  ناریا  زا  جراـخ  رد  دوـش . یم  هدافتـسا  شدوـخ 
. دوش یم  ظفح  بیرخت  زا  هدش و  نیزگیاج  ندب  یعیبط  داوم  اهتسام  فرصم  اب  هک  دنیب  یم  همدص  ندب  رد  یعیبط  داوم  یشراوگ 

. دوش یم  يذـغم  داوم  اـهنیماتیو و  رظن  زا  لوصحم  نیا  ندـش  ینغ  ثعاـب  هک  تساـه  هوـیم  هراـصع  زا  هدافتـسا  اهتـسام  رد  رگید  هلأـسم 
دهد . یم  شیازفا  زین  ار  ینبل  تلاوصحم  زا  هدافتسا  تبغر  نینچمه 

رخآ ملاک 
. دشاب رثؤم  ندب  ياهزاین  نیمأت  رد  دناوت  یم  تمیق  نازرا  هتبلا  هدیافرپ و  ییاذغ  هدام  کی  ناونع  هب  ینبل  تلاوصحم  فرصم  لاح  ره  هب 

بذـج رد  هک  رادزاـگ  ياـه  هباـشون  ریظن  يداوـم  فرـصم  زا  هداد و  رارق  هداوناـخ  ییاذـغ  هخرچ  رد  ار  تـلاوصحم  نیا  زورما  زا  سپ ،
. دینک زیهرپ  دنک ، یم  داجیا  للاتخا  میسلک 

مروخ یم  هناحبص  نم 

ناریا  همانزور  : عبنم
نازیم شهاـک  اـب  هک  ارچ  دوش  یم  نهذ  رکف و  ندـش  زاـب  يژرنا و  شیازفا  بجوم  هناحبـص  دـنادن  هک  تفاـی  ناوـت  یم  ار  یـسک  رتـمک 
لیطعت ياهزور  صتخم  رتشیب  هناحبـص  ندروخ  ام  روشک  رد  دـنک . یم  افیا  یقاچ  زا  يریگولج  رد  ییازـسب  شقن  زور  رد  اذـغ  تفاـیرد 
هناحبـص ندروخ  هب  نیدلاو  اهنت  هن  دـننک . یم  افتکا  راک  طیحم  ای  هسردـم  رد  نان  يا  هکت  ای  تیوکـسیب  ندروخ  هب  دارفا  لاًومعم  تسا و 

نتفر زا  لبق  هک  یناکدوک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دـننک . یمن  بیغرت  هناحبـص  ندروخ  هب  مه  ار  ناکدوک  هکلب  دـنهد  یمن  ناشن  هقلاع 
ییاهتشا و یب  همه  نیا  اب  دنراد . يرتهب  دروخرب  دوخ  نلااسمه  اب  سرد  يریگارف  رد  رتشیب  زکرمت  نمض  دنروخ  یم  هناحبـص  هسردم  هب 
اب دوش . یم  رجنم  هیذـغتءوس  هب  تیاهن  رد  هک  ارچ  تفرگ ، يدـج  ار  نآ  دـیاب  هک  تسا  یمهم  هلأسم  ینـس  ره  رد  كدوک  ییاذـغدب  اـی 
رد هک  یللاتخا  عون  ره  دراد و  یصاخ  تیمها  ناش  يا  هیذغت  ياهزاین  هجیتن  رد  دنتـسه  عیرـس  دشر  هلحرم  رد  ناکدوک  هک  نیا  هب  هجوت 
رد طلغ  هیذغت  تلع  هب  هک  ضراوع  زا  یخرب  دوش ؛ نانآ  دشر  هب  يدیدش  تامطل  ندمآ  دراو  بجوم  دناوت  یم  دـیآ ، شیپ  نانآ  هیذـغت 

، دشاب نانآ  ریگنابیرگ  رمع  رخآ  ات  تسا  نکمم  هدوب و  ریذـپان  ناربج  دوشن  نامرد  تعرـس  هب  هچنانچ  دوش ، یم  داجیا  ناکدوک  تملاس 
هرابرد اهرت  گرزب  راتفر  دوش . یفاک  هجوت  نانآ  تملاـس  هیذـغت و  هب  تسا  مزلا  ناکدوک  تملاـس  صاـخ  تیمها  هب  هجوت  اـب  نیارباـنب 
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ینتـشاد و تسود  مظنم ، همانرب  کی  اب  ار  هداوناخ  ندروخ  هناحبـص  یکدوک  رگا  لاًثم  تسا . هدـننک  نییعت  رایـسب  ناـکدوک  ندروخاذـغ 
هک دوش  یم  هدید  بلغا  دنلغاش  نانز  هک  ییاه  هداوناخ  زا  يرایـسب  رد  دنک . یمن  ادیپ  بوخ  هناحبـص  کی  هب  یلیم  چیه  دـنیبن ، تیمهااب 

هناحبص فرص  دروخب . هناحبص  ناونع  هب  ار  نآ  ات  دراذگ  یم  شتسد  رد  نان  يا  همقل  روز  هب  دنک و  یم  رادیب  هلجع  اب  ار  كدوک  ردام ،
دوجو هب  بسانم  هیذغت  کی  يارب  ار  ینماان  ياضف  ندوب  هداتـسیا  ای  ندروخاذغ و  هلجع  اب  دشاب . شمارآ  اب  هارمه  دیاب  حبـص  يادـتبا  رد 

درادن . هناحبص  ندروخ  هب  یلیم  چیه  كدوک  هجیتن  رد  دروآ و  یم 
كدوک اب  تقو  میظنت 

، دنرادن ار  دوخ  كدوک  رانک  رد  ندروخ  هناحبـص  يارب  یفاک  تقو  دنوش و  جراخ  هناخ  زا  رتدوز  اه  حبـص  دـنروبجم  هک  ییاه  هداوناخ 
. دربب تذل  ییاذغ  هدعو  نیا  زا  كدوک  ات  دنروخب  هناحبص  كدوک  روضح  اب  هک  دننک  میظنت  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  ياه  همانرب  تسا  رتهب 

دولآ باوخ  ناردام 
یگتفوک یگلصوح ، یب  ندش ، رادیب  رید  دنروخب . مه  اب  ار  راهان  هناحبـص و  دنناوت  یم  هک  دنوش  یم  رادیب  رید  ردق  نآ  ناردام  زا  یخرب 

یب نامه  اب  هجیتن  رد  دـنک ، یمن  شلات  بسانم  هناحبـص  هیهت  يارب  تسا و  لیم  یب  رداـم  هک  ییاـجنآ  زا  دراد و  هارمه  هب  ییاهتـشا  یب  و 
اذغ دوخ  ردام  اب  ای  دوش و  یم  رادیب  دوخ  ردام  هارمه  هک  یکدوک  دروخب و  وا  ات  دنک  یم  هدامآ  دوخ  كدوک  يارب  ار  يزیچ  یگلصوح 

تسا . یکی  وا  راهان  هناحبص و  هک  تسا  یعیبط  دروخ ، یم 
هناحبص ندروخ  رد  مظن 

صخشم تباث و  دیاب  اذغ  زا  هدعو  ره  نامز  دنک . کمک  كدوک  مظن  هب  دناوت  یم  یعون  هب  تسا و  مهم  رایسب  هناحبص  ندروخ  رد  مظن 
دیاب داد . هناحبـص  وا  هب   ?? تعاس  دـعب  زور  درک و  رادـیب  هناحبـص  يارب  تعاس ?  رد  ار  كدوک  راب  کی  هک  تسین  تسرد  نیا  دـشاب .

. دنک لمع  مظنم  اذغ  ندروخ  يارب  كدوک  هدعم  ات  دنک  یم  کمک  مظن  نیا  تفرگ . رظن  رد  ییاذـغ  هدـعو  ره  يارب  ار  یـصخشم  نامز 
دوش . یم  رجنم  كدوک  ییاهتشا  یب  هب  هناحبص  هدعو  ره  ياه  تعاس  ندوب  مظنمان 

اذغ رد  عونت 
یم زور  ره  دنک . یم  عفر  مه  ار  وا  ییاهتـشا  یب  دنک ، یم  نیمأت  ار  كدوک  ینامـسج  فلتخم  ياهزاین  هک  نیا  زا  ادج  ییاذغ  داوم  عونت 
یم وا  ییاهتـشا  یب  بجوم  هک  تسا  یعیبط  دروخب  رینپ  اـی  ریـش  كدوک  حبـص  زور  ره  هک  نیا  داد . رییغت  ار  كدوک  هناحبـص  داوم  ناوت 

داد . رارق  كدوک  هناحبص  همانرب  رد  ار  ریش و ...  هویم و  بآ  رینپ و  رگید  زور  رد  لسع و  هرک و  زور  کی  ناوت  یم  لاثم  يارب  دوش .
ندروخ رد  قوش  وروش 

. تسا هداوناـخ  رد  ندروخ  هناحبـص  قوش  روش و  دروخب  لـماک  لـیم و  اـب  ار  دوخ  ياذـغ  كدوک  دوش  یم  بجوم  هک  یمهم  لـماوعزا 
. دنک یم  ادیپ  ندروخ  هناحبص  هب  يرتشیب  لیم  كدوک  دشاب  رتشیب  لیامت  نیا  هچره 

غرم مخت  غرم و  هرابرد  هتکن  دنچ 

اسراپ امیس  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

ظفح يارب  نآ  زا  تسرد  يرادـهگن  تساـه و  يرتکاـب  دـشر  يارب  یبوخ  لـحم  تسا  ریذـپ  بیـسآ  رایـسب  غرم  تشوـگ  هک  اـج  نآ  زا 
نامه ار  نآ  دیراد  دصق  هچ  نانچ  سپـس  دییوشب و  بوخ  ار  هزات  غرم  عورـش  يارب  نیاربانب  دراد . یناوارف  تیمها  امـش  هداوناخ  یتملاس 

، دوش يرادهگن  لاچخی  رد  زور  ود  زا  شیب  دیابن  ماخ  غرم  تشوگ  دیهد . رارق  لاچخی  رد  هلـصافلاب  دـیزپب ، دـعب  زور  رثکادـح  ای  زور و 
يامد رد  ار  نآ  زگره  زین  تخپ  زا  لبق  غرم  خی  ندرک  بوذ  يارب  دیهد . رارق  رزیرف  رد  ار  غرم  دیراد  هاگن  رتشیب  ار  نآ  دـیراد  دـصق  رگا 

هار نیرتهب  دیراد . رفورکیام  لزنم  رد  هک  یتروص  رد  دوش . بآ  جـیردت  هب  ات  دـیهد  رارق  لاچخی  رد  لبق  بش  زا  هکلب  دـیراذگن  یلومعم 
تسا . رفورکیام  خی  بوذ  هجرد  زا  هدافتسا  غرم  خی  بوذ 

یم رتذیذل  امش  غرم  بیترت  نیا  هب  دیزپب ، میلام  ترارح  يور  رب  ار  غرم  دینک و  هدافتسا  بآ  یمک  رادقم  زپبآ  شور  هب  غرم  نتخپ  يارب 
دوش .

. دـینک هدافتـسا  يراـمزر  وب و  گرب  اـی  اـنعن  ناـخرت ، دـننام  رطعم  يزبـس  گرب  دـنچ  زا  دـیناوت  یم  تخپ  ماـگنه  غرم  ندرک  رطعم  يارب 
نآ تخپ  زا  لـصاح  بآ  ندرک  معط  شوـخ  غرم و  ندرک  رطعم  يارب  سفرک  يا و  هـملد  لـفلف  زاـیپ ، ریـس ، دـننام  یتاـجیزبس  نـینچمه 
نآ هب  يراک  هیودا  يروخابرم  قشاق  کی  جیوه و  ددـع  دـنچ  دـیرادن  رایتخا  رد  ار  تاجیزبس  نیا  زا  کی  چـیه  رگا  اما  دنتـسه ، بسانم 

دییازفیب .
ار غرم  دـعب  هتخیر  فرظ  لـخاد  هدرک و  درخ  ار  جـیوه  سفرک و  زاـیپ و  يرادـقم  لوا  هک  تسا  تروـص  نیدـب  غرم  تخپ  رگید  شور 

دیراذگب هتسب  برد  اب  میلام و  ترارح  اب  بآ  نودب  دییازفیب و  نآ  هب  هبوچدرز  لفلف و  کمن ، یمک  هتـشاذگ و  هملباق  لخاد  بآ  نودب 
یم زین  بر  زا  لـیامت  تروص  رد   ) هدرک هفاـضا  نآ  هب  هرک  مرگ   ?? سپـس  دوش  زپراـخب  غرم  دوخ  رد  دوـجوم  بآ  اـب  هقیقد   ?? تدـم 

دتفیب . اج  بوخ  میراذگ  یم  هدوزفا و  نآ  هب  بآ  ناویل  کی  سپس  دیهد  تفت  و  دینک ) هدافتسا  دیناوت 
. دوش زپ  مین  ات  دیهد  رارق  زاگ  قاجا  میلام  ترارح  يور  رب  بآ  یمک  رادقم  زایپ و  ددـع  کی  اب  ار  نآ  ادـتبا  غرم  ندرک  يراخوس  يارب 
هدیلام و غرم  تاعطق  يور  ار  غرم  مخت  هدرز  سپـس  دوش . هتفرگ  اه  نآ  یفاضا  بآ  ات  دـینک  یلاخ  یفاص  کی  رد  ار  غرم  تاعطق  سپس 

دینک . خرس  نغور  رد  ار  اه  نآ  دیناوت  یم  لاح  دیناتلغب  يراخوس  ردوپ  لخاد  ار  نآ 
هیلا ود  نایم  رد  ناوختـسا  زا  ندرک  ادج  زا  سپ  ار  نآ  لسینـش  دـننام  ییاهاذـغ  تخپ  يارب  غرم  نار  ای  هنیـس  تشوگ  ندرک  تخت  يارب 

زا عنام  رزیرف  هسیک  دینک . زاب  ار  نآ  غرم  تشوگ  يور  رب  هندرو  ندناتلغ  اب  سپس  دینزب . هبرض  نآ  هب  هندرو  اب  هداد و  رارق  يرزیرف  هسیک 
دوش . یم  غرم  فیطل  تشوگ  ندش  یشلاتم 

دییازفیب . یفرصم  نغور  هب  نارفعز  یمک  رادقم  هدرک  خرس  غرم  ندش  گنرشوخ  يارب 
داوم يوب  یتح  ار  هب  غرم  مخت  نوچ  دـینک ، يرادـهگن  هتـسبرد  فورظ  ای  راد  شوپرد  يدـنب  هتـسب  نورد  لاـچخی و  رد  ار  اـه  غرم  مخت 
ياـه يراـمیب  هب  ـلاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  شور  نیرتـهب  نینچمه  . دـنک یم  بذـج  دوخ  تسوپ  ذـفانم  زا  ار  لاـچخی  رد  دوجوم  فلتخم 

تساه . غرم  مخت  ندرک  زپبآ  ماد ، ناسنا و  كرتشم 
هداد و رارق  رزیرف  هسیک  کی  رد  ار  نآ  بآ  رد  غرم  مخت  نتخادـنا  زا  لـبق  هدروخ  كرت  ناشتـسوپ  هک  ییاـه  غرم  مخت  ندرک  زپبآ  يارب 

ذغاک زا  هدافتسا  رگید  شور  دینک . یم  يریگـشیپ  هتـسوپ  كرت  زا  غرم  مخت  لخاد  داوم  جورخ  زا  بیترت  نیا  هب  دینزب . هرگ  ار  هسیک  رد 
دیزادنیب . بآ  رد  سپس  دیهد و  رارق  موینیمولآ  ذغاک  يلا  ار  غرم  مخت  تسا . موینیمولآ 

یلقیـص فاص و  هنهک  غرم  مخت  تسوپ  اما  تسا  ربز  هزات  غرم  مخت  تسوپ  دـینک . هجوت  نآ  تسوپ  هب  غرم  مخت  یگزات  صیخـشت  يارب 
تسا .

. تسا هتخپ  دخرچب  دوخ  رود  تعرس  هب  هچ  نانچ  دیناخرچب ، ار  نآ  هتخپ  زا  ماخ  غرم  مخت  صیخشت  يارب 

دهد یم  شیازفا  ار  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  زمرق  تشوگ 

یترصن هنامس  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

یم شیازفا  ار  هسئای  نانز  رد  ناتـسپ  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  يریگمـشچ  روط  هب  زمرق  تشوگ  ندروخ  تسا  هداد  ناشن  دـیدج  یقیقحت 
نز بلطواد  رازه   ?? هدیماجنا و  لوط  هب  لاس  تفه  هتفرگ ، ماجنا  ایناتیرب  زدیل  هاگشناد  رد  ققحم  هورگ  کی  طسوت  هک  قیقحت  نیا  . دهد
رد . تسا هدش  رـشتنم  ( ofcancer British journal  ) ناطرـس ياـیناتیرب  هلجم  رد  قیقحت  نیا  هجیتن  دـنا . هتـشاد  تکراـشم  نآ  رد 

زمرق تشوگ  مرگ  تفه  هاجنپ و  يزور  هک  رت  نسم  نانز  زا  هورگ  نآ  رد  ناتسپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  هک  هدش  هدروآ  هلجم  نیا  شرازگ 
هدوب یلاح  رد  نیا  تفای . شیازفا  دصرد  شش  هاجنپ و  دندوب ، هدرکن  فرـصم  زمرق  تشوگ  لاًـصا  هک  ینانز  اب  هسیاقم  رد  دندوب  هدروخ 

هدیـسر دـصرد   ?? هب  دـندوب  هدروخ  سیـسوس  سابلاک و  لثم  یتشوگ ، ياه  هدروآرف  هیقب  زا  شیب  هک  ییاه  نآ  ناـیم  رد  راـمآ  نیا  هک 
ناطرس هب  لاتبا  رطخ  نازیم  رب  ییاذغ  میژر  زا  یصاخ  عاونا  ریثأت  ندرک  نییعت  مه  زونه  هک  دنا  هداد  رادشه  ناسانشراک  لاح ، نیا  اب  دوب .

ریثأت هک  تسا  لکـشم  میراد  یعونتم  ییاذـغ  میژر  اـم  نوچ  تسا . هدیـسرن  یمکحم  هجیتن  هب  مه  یلبق  تاـقیقحت  تسا و  راوشد  ناتـسپ 
یم دـشرا ، ناـققحم  زا  یکی  دـیک ؛ تنج  روسفرپ  مینک . کـیکفت  یکاروخ  داوم  هیقب  زا  ار  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  نازیم  رب  زمرق  تشوگ 

ناتـسپ ناطرـس  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  اب  مه  دـننک  یم  فرـصم  دایز  یتشوگ  ياه  هدروآرف  زمرق و  تشوگ  هک  یناوج  نانز  دـیوگ :
تسین . ریگمشچ  رامآ  ظاحل  هب  رطخ  نیا  شیازفا  نازیم  اما  دنتسه ، هجاوم 

هدش عابشا  ياه  یبرچ 
همه نانز  رد  ناتـسپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  لک  رد  زمرق  تشوگ  فرـصم  هک  دـنا  هدـش  هجوتم  قیقحت  نیا  هجیتن  رد  ناققحم  لاـح  ره  هب 

رب اه  یبرچ  عون  نیا  تسلااب و  تشوگ  رد  هدش  عابـشا  ياه  یبرچ  رادقم  : » دیوگ یم  دیگ  روسفرپ  . دهد یم  شیازفا  ار  ینـس  ياه  هورگ 
ار ناتـسپ  ناطرـس  رطخ  هدـش  تباث  هک  تسا  نژورتسا  نومروه  حـشرت  يارب  يدـمآرد  شیپ  لورتسلک  دراد . ریثأت  نوخ  لورتسلک  نازیم 

نم هیصوت  دوش . از  ناطرـس  داوم  دیلوت  هب  رجنم  تسا  نکمم  زین  لااب  ترارح  اب  زمرق  تشوگ  نتخپ  : » دیازفا یم  دیک  مناخ  دهد ». شیازفا 
دنروخب ». رتمک  ار  داوم  عون  نیا  هک  تسا  نیا  دننک  یم  فرصم  دایز  زمرق  تشوگ  لاًومعم  هک  ینانز  هب 

ییاذغ ربیف 
یم فرـصم  دایز  رادربیف  ياذغ  دنا و  هدشن  هسئای  زونه  هک  ینانز  داد  ناشن  دـمآ ، تسد  هب  زدـیل  هاگـشناد  قیقحت  زا  هک  يا  هیلوا  جـیاتن 
یم ایناتیرب ،» ورتکیرب  ناطرس  تاقیقحت   » زکرم زا  تلیو ، سیـسکلآ  رتکد  . دسر یم  فصن  هب  اه  نآ  رد  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  نازیم  دننک 

ناطرس هب  لاتبا  رطخ  نازیم  رب  زمرق  تشوگ  ریثأت  هک  تسا  لکشم  میراد  یعونتم  ییاذغ  میژر  ام  نوچ  اما  تسا  بلاج  قیقحت  نیا  دیوگ :
مینک ». کیکفت  یکاروخ  داوم  هیقب  زا  ار 

دندرک یمن  فرـصم  زمرق  تشوگ  هک  ییاـه  نآ  دـندرک و  یم  فرـصم  زمرق  تشوـگ  هک  یناـنز  ناـیم  قـیقحت  نیا  رد  : » دـیوگ یم  يو 
. دنراد ریثأت  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  ندرب  لااب  رد  هک  یلماوع  تسا ؛ هتشاد  دوجو  زین  ینامـسج  كرحت  نازیم  نزو و  نس ، لثم  ییاه  توافت 

دنتسه . طبترم  ییاذغ  میژر  اب  اه  ناطرس  همه  زا  دصرد  یس  دودح  هک  دننز  یم  نیمخت  ناسانشراک  لاح  نیا  اب 
يدـمآرد شیپ  لورتسلک  دراد . ریثأت  نوخ  لورتسلک  نازیم  رب  اه  یبرچ  عون  نیا  تسـلااب و  تشوگ  رد  هدـش  عابـشا  ياـه  یبرچ  رادـقم 
تاعلاطم  » نامزاس زا  تفارکوکـسا ، يرنه  دهد . یم  شیازفا  ار  ناتـسپ  ناطرـس  رطخ  هدش  تباث  هک  تسا  نژورتسا  نومروه  حشرت  يارب 

یمئاد ندروخ  زا  دننک و  شزرو  بترم  دنراد ، هگن  تسا  ملاس  هک  يدح  رد  ار  دوخ  ندب  نزو  دیاب  نانز  دـیوگ : یم  ایناتیرب » رد  ناطرس 
 ???? لاس ربماون  هام  رد  هک  اکیرما  رد  یقیقحت  لاح ، نیمه  رد  دننک . زیهرپ  یتشوگ  ياه  هدروآرف  زمرق و  تشوگ  لثم  برچ  ياهاذغ 
رد دـنک . یم  ربارب  ود  ار  ناوج  نانز  رد  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  نازیم  زمرق  تشوگ  ندروخ  رد  يور  هدایز  هک  داد  ناشن  دـش  رـشتنم 

دنتفرگ رارق  هعلاطم  دروم  دـندوب ، هدـشن  هسئای  زونه  هک  نز  رازه  ، ?? هتفرگ  ماجنا  یلخاد  یکـشزپ  یناگیاب  زکرم  طسوت  هک  قیقحت  نیا 
رد زور  هس  ای  ود  تشوگ  رادـقم  نیمه  فرـصم  اب  هسیاقم  رد  زور  رد  زمرق  تشوگ  هدـعو  مین  کی و  فرـصم  هک  داد  ناشن  قیقحت  نیا 

نوچ دنیوگ  یم  ایناتیرب  ناطرس  ناسانشراک  اما  دنک . یم  ربارب  ود  ار  ینومروه  تارییغت  زا  یشان  ناتسپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  اًبیرقت  هتفه ،

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 751 
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. درک هسیاقم  رگیدکی  اب  ار  روشک  ود  تاقیقحت  جیاتن  ناوت  یمن  دوش ، یمن  هداد  دشر  نومروه  روشک  نیا  رد  تاناویح  هب 

بسچلد يوقم و  هزات  رایواخ 

سدق همانزور  عبنم :
هنوگ زا 4  ناریا  رد  لوصحم  نیا  ددرگ . یم  هضرع  يروآ  لمع  زا  دعب  هک  تسا  يرایواخ  نایهام  زا  هدش  لاصحتـسا  مخت  نامه  رایواخ 
ياراد هک  ددرگ ، یم  لاصحتـسا  بیـش  و  نورب ) نوزا   ) اگوروس یهام ،) سات   ) ارتسآ یهام ،) لیف   ) اـگولب ياـهمان  اـب  يراـیواخ  ناـیهام 

ات نشور  يرتسکاخ  یهام  سات  رایواخ  تسا . گنر  يرتسکاخ  فافش و  تشرد  یهام  لیف  رایواخ  دنـشاب . یم  رگیدکی  اب  توافت  یمک 
یهام هب  قلعتم  رایواخ  نیرتزیر  دـیآ . یم  تسد  هب  یهام  نیمه  زا  فورعم  ییلاط  رایواخ  دـنز . یم  ییـلاط  هب  اًـضعب  هک  دـشاب  یم  هریت 

دشاب . یم  هریت  یسوط  نآ  گنر  هک  تسا  نورب  نوزا 
زا سپ  دـننک . یم  لقتنم  یتشادـهب  زهجم و  لاًماک  يروآ  لمع  نلاـس  لـخاد  هب  ار  نآ  يراـیواخ  یهاـم  دیـص  زا  دـعب  راـیواخ  هیهت  يارب 

نیا زا  دـعب  دـنیامن ، یم  عطق  ار  نآ  نایرـش  ناویح  نوخ  لـماک  هیلخت  يارب  نآ  زا  دـعب  هدومن و  شوـهیب  ار  نآ  یهاـم ، لـماک  يوشتـسش 
تسد اب  هداهن و  نولیان  سنج  زا  یلابرغ  يور  هب  ار  اهنآ  دنزاس و  یم  جراخ  ار  نآ  مکش  نورد  ياهمخت  یهام  مکـش  نتفاکـش  اب  هلحرم 
هتشذگ لابرغ  ياه  هنزور  زا  ادج و  نآ  زا  هتفرگ  رارق  فافش  ءاشغ  کی  رد  هک  اهمخت ، ات  دنهد  یم  شلام  ار  نآ  ردقنآ  لماک  تفارظ  و 
ندومن هفاضا  نیزوت و  زا  سپ  لکـشم  دوبن  تروص  رد  هدرک  ددـجم  یـسرزاب  ار  رایواخ  زاسرایواخ ، ماـگنه  نیا  رد  دـنوش . کـیکفت  و 

رد دوجوم  ياوه  هباریـش و  اهیطوق ، برد  هب  يا  هدـش  باسح  راشف  اب  دـنزیر و  یم  صوصخم  ياهیطوق  لخاد  ار  اهنآ  سکاروب  ای  کمن 
دناب نیا  دـنزادنا . یم  یطوق  رود  هب  ار  يا  یگنر  یکیتسلا  دـناب  راـیواخ  عون  هب  هتـسب  دـننک و  یم  جراـخ  نآ  زا  ار  اـهرایواخ  يـلا  هبـلا 

رایواخ عون  هدنیامن  نآ  گنر  يرگید  دـنک و  یم  يریگولج  یطوق  لخاد  هب  اوه  دورو  زا  هکنیا  یکی  دراد ، هدـهعرب  هفیظو  ود  یکیتسلا 
سات رایواخ  هناشن  درز  گنر  اگولب ،)  ) یهام لیف  رایواخ  هدـنیامن  یطوق  برد  دـناب و  یبآ  گـنر  راـیواخ  ملاـع  رد  تسا . یطوق  لـخاد 
يارب A اگولب و يارب  B فورح کح  اب  زاسرایواخ  هتبلا  هک  دـشاب  یم  اگوروس )  ) نورب نوزا  رایواخ  هژیو  زمرق  گـنر  و  ارتسآ )  ) یهاـم

دنک . یم  صخشم  ار  یطوق  نورد  رایواخ  عون  زین  اگوروس  يارب  S ارتسآ و
رایواخ  تیفیک  صیخشت 

ای دـننز و  یم  کپک  ای  هنهک  هدـنام و  ياـهرایواخ  دـشاب . درت  ازجم و  مه  زا  شیاـه  هناد  فافـش و  هک  تسا  يراـیواخ  راـیواخ ، نیرتهب 
نآ تیفیک  تفا  لیلد  رایواخ  ندش  ینغور  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  دنتـسه . زین  هدیبسچ  مه  هب  خـلت ، شرت و  هزم  دـنت و  يوب  رب  هولاع 

دشاب . یمن  بولطم  نادنچ  مه  نآ  ندروخ  یلو  تسین 
رایواخ  يرادهگن 

ملاس رفـص  ریز  دارگیتناس  هجرد  ات 3  رفـص  نیب  تدورب  رد  لاس  کی  یتح  زا  شیب  دـناوت  یم  رایواخ  دوشن ، زاب  راـیواخ  فورظ  رد  رگا 
فرظ رد  رگا  دوشن و  نیـشن  هت  رایواخ  نغور  ات  دومن  هت  رـس و  ار  رایواخ  فرظ  راب  کی  يا  هتفه  لاح  نیا  رد  تسا  رتهب  دـنامب و  یقاـب 

درک . فرصم  هتفه  کی  فرظ  رثکادح  ار  نآ  تسا  رتهب  دش ، زاب  رایواخ 
رایواخ  هزم 

هب درذگب  نآ  يروآ  لمع  نامز  زا  هچ  ره  تسا و  ودرگ  معط  هیبش  نآ  هزم  رخآ  عوبطمان و  يوب  نودب  بسچلد ، رایسب  هزات  رایواخ  معط 
دریگ . یم  دوخ  هب  یهام  دب  يوب  هنهک ، رایواخ  هدرک و  ادیپ  رییغت  نآ  هزم  جیردت 

رایواخ  فرصم  هقیرط 
يوب دشاب  هزات  رگا  رایواخ  اًیناث  دومن و ..... هزیروتساپ  ای  تخپ  ار  نآ  دیابن  دننک و  یم  فرصم  ماخ  ار  رایواخ  هک  تشاد  هجوت  دیاب  لاًوا 

زا یمک  نوچ  و  درادن . زاین  یندوزفا  هدام  چیه  هب  دروخ و  تشاذگ و  نان  يور  ار  نآ  زا  يروخیاچ  قشاق  کی  ناوت  یم  دراد و  یعوبطم 
غرم مخت  ومیل ، بآ  نآ  هب  یخرب  عوبطمان  يوب  نیا  لکـشم  عفر  يارب  اذل  دـسر ، یم  ماشم  هب  نآ  زا  یهام  يوب  مک  مک  درذـگب  نآ  رمع 

. درک فرصم  هزات  دیرخ و  هزات  ار  رایواخ  درک  یعس  دیاب  نیاربانب  دنیازفا . یم  رگید  ياهزیچ  هرک و  زپ ، بآ 

يرتمهم راد  هیودا  یندرک و  خرس  برچ ، ياهاذغ  دایز  فرصم 

ناوج  همانزور  : عبنم
كرابم هاـم  رد  جـیار  تلاکـشم  هلمج  زا  تلاـضع  یگتفرگ  نوخ ، دـنق  تفا  دردرـس ، نوخ ، راـشف  تفا  خـفن ، همـضاه و  ءوس  تسوبی ،

. تسا عفر  لباق  يا  هیذغت  ياه  هیصوت  اه و  لح  هار  اب  هک  تسا  ناضمر 
يرپ ساسحا  اب  هارمه  همـضاهءوس  و  ریـساوب )  ) دـیئورومه داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  تسوبی  هک  نیا  نایب  اـب  يوفـص  یـضترمدیس  رتکد 

يزتناف و شاول و  نان  دیفـس ، درآ  زا  هدش  هیهت  ياه  نان  لثم  هدـش  هیفـصت  ياهاذـغ  دایز  فرـصم  نآ  زورب  لیلاد  زا  تفگ : دوش ، هدـعم 
. تسا ریمخ  يواح  ياهاذغ  بآ و  فرصم  شهاک 

ریظن رادزاگ  يدـنق ، ياه  هباشون  سدـع ، ملک ، غرم ، مخت  لثم  ییاهاذـغ  راد ، هیودا  یندرک و  خرـس  برچ ، ياهاذـغ  دایز  فرـصم  يو 
. دوش يراددوخ  اهنآ  فرصم  زا  دیاب  نامرد  يارب  دوزفا : درمشرب و  ناضمر  كرابم  هام  مایا  رد  همضاه  ءوس  زورب  لیلاد  زا  ار  لاوک 

هک تسا  نوخ  راشف  تفا  میلاع  زا  شغ  تلاح  یگدیرپ و  گنر  هجیگرس ، يژرنا ، شهاک  فعض ، دایز ، قیرعت  داد : همادا  يوفص  رتکد 
. دوش یم  بوسحم  نآ  ینامرد  ياه  هار  زا  کمن  تاعیام و  فرصم  شیازفا  درف و  نتشاد  هگن  کنخ 

، نآ عطق  وکابنت و  نیئفاک و  فرـصم  هب  تداع  تلع  هب  راد  هزور  دردرـس  هک  نیا  نایب  اـب  تشادـهب ، ترازو  هیذـغت  دوبهب  رتفد  لکریدـم 
ناضمر كرابم  هام  زاغآ  زا  لبق  هتفه  ود  اـت  کـی  تسا  رتهب  تفگ : انـسیا  هب  همادا  رد  تسا  یفاـک  باوخ  تحارتسا و  مدـع  یگتـسخ و 
رایـسب نوخ  راشف  تفا  تلع  هب  راد  هزور  دردرـس  هچنانچ  دوش و  فرـصم  یبسانم  نیزگیاج  دـبای و  شهاک  نیئفاک  يواح  داوم  فرـصم 

. دوش هتسکش  دیاب  هزور  دشاب  يدج 
هب ار  میـساتپ  میزینم و  میـسلک ، زا  ینغ  ییاذـغ  داوم  دـیاب  راد  هزور  تلاـضع  یگتفرگ  زورب  زا  يریگولج  روظنم  هب  هک  نیا  ناـیب  اـب  يو 

؛ دوش یم  هدعم  مرو  لد و  رس  شزوس  هدعم ، مخز  لثم  یضراوع  زورب  ثعاب  یلاخ  هدعم  رد  دیسا  شیازفا  دش : روآدای  دناسرب ، فرـصم 
هدعم مخز  هب  نایلاتبم  اذل  دنک ، یم  رتدب  ار  تیعضو  هوهق  زین  رادزاگ و  ياه  هباشون  راد ، هیودا  ياهاذغ  فرصم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 

. دننک تروشم  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  دیاب  يراد  هزور  تهج  یشراوگ  ياه  یتحاران  ای  و 
كرابم هام  مایا  رد  اذـل  درک : راهظا  دـهد ، یم  خر  تاعیام  مک  فرـصم  اـب  دارفا  رد  هیلک  گنـس  لیکـشت  هک  نیا  ناـیب  اـب  يوفـص  رتکد 

. دوش فرصم  روفو  هب  دیاب  تاعیام  ناضمر 
هب نوخ  دنق  دـشابن  تعاس  زا  شیب  ییاذـغ  هدـعو  ود  نیب  هلـصاف  هچنانچ  هک  نیا  نایب  اب  تشادـهب ، ترازو  هیذـغت  دوبهب  رتفد  لک  ریدـم 

شهاک یعیبط ، نازیم  زا  رتمک  هب  نوخ  دنق  يرحـس  یب  هزورو  تدم  ینلاوط  ياه  یگنـسرگ  رد  داد : همادا  دوش ، یم  ظفح  یعیبط  نازیم 
. دوشیم تلاضع  نتفر  لیلحت  ببس  كانرطخ و  ناناوجون  رد  عوضوم  نیا  هکدبای  یم 

دلااس و زا  هدافتـسا  رب  همادا  رد  تسنادـن و  رحـس  يارب  یبسانم  ياذـغ  یگنـشت  داجیا  تلع  هب  ار  هتـشر  شآ  گید و  هت  ینوراـکام ، يو 
. درک دیکات  زور  لوط  رد  شطع  عفر  يارب  يرحس  رد  هناودنه 

راطفا اذل  تسا ، هدوب  یلاخ  تعاس  دنچ  تدم  هب  هدعم  هک  ییاجنآ  زا  : داد حیـضوت  همادا  رد  تشادهب  ترازو  هیذغت  دوبهب  رتفد  لکریدـم 
. دوش زاغآ  قیقر  ياه  پوس  ای  گنرمک و  ياچ  شوج ، بآ  اب  دیاب 

یناـفرع شمارآ  کـی  زا  ناراد  هزور  هک  ییاـجنآ  زا  تسا و  هدـش  هتخانـش  هدـعم  مخز  زورب  لـماع  سرتـسا  بارطـضا و  يو ، هـتفگ  هـب 
یم دیدشت  ار  هدعم  مخز  يرامیب  لاعف  نارود  رد  نتفرگ  هزور  هتبلا  دوش  یمن  مهارف  هدعم  مخز  شیادیپ  يارب  يا  هنیمز  اذل  دـنرادروخرب 

. دنک
راد هزور  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  هب  تسنادـن و  ندـناوخ  سرد  يارب  یعناـم  ار  يراد  هزور  انـسیا  اـب  وگو  تفگ  رد  يوفـص  رتـکد 

. دننک تحارتسا  ار  زور  ینایاپ  تاعاس  زاغآ و  دوز  حبص  زا  ار  ندناوخ  سرد  هعلاطم و  هک  درک  هیصوت 
روآدای دشاب ، هتـشاد  ار  راهان  هدعو  کی  یگژیو  دیاب  يرحـس  هک  نیا  رب  دیکات  اب  همتاخ  رد  تشادهب  ترازو  هیذغت  دوبهب  رتفد  لکریدم 

. دسرب لقادح  هب  یگنشت  ساسحا  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیاب  اما  دش :

یعونصم دنویپ  اب  نیریش  ياذغ 

يدرو هلا  هفطاع  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

ییاذـغ داوم  زا  هدافتـسا  نآ  اب  هزراـبم  هار  کـی  هک  یقاـچ  لـیبق  زا  تسا  يدـیدش  تاـفاکم  عبنم  شدوخ  يارب  ینیـشنرهش  یگدـنز  نیا 
تلاکش هباشون و  يزاس ،  ینیریش  ياه  هناخراک  يوگباوج  مه  رکشین  ردنغچ و  ياه  هعرزم  مک  مک  تیعمج ،  شیازفا  اب  تسا . یمیژر 

زاجم یندوزفا  داوم  ناونع  هب  ار  یبیرغ  بیجع و  یماسا  تلاقنت ،  زا  يرایـسب  يور  یگزاتب  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دـیاش  . دوب دـنهاوخن 
هتخاس تسد  نیمه  هب  یهاگن  شرازگ  نیا  دـنهد . یم  يزتنـس  ياه  هدـننک  نیریـش  هب  ار  دوخ  ياج  رگید  زوراکاس  زکولگ و  مینیب و  یم 

یلیخ نیراخاس  مان  مینیب  یم  يا  هناخراک  ییاذـغ  تلاوصحم  يور  زور  ره  هک  يزاـجم  ياـه  یندوزفا  ناـیم  زا  . دراد رـشب  نیریـش  ياـه 
. تسویپ زاجم  ياه  یندوزفا  عمج  هب  روطچ  دش و  فشک  روطچ  هدام  نیا  راب  نیلوا  دینادن  دیاش  اما  دنک ، یم  هجوت  بلج 

نمض فشک  نیا  دش . فشک  زنیکپاه  ناج  هاگـشناد  زا  يا  هتخومآ  شناد  گربلاف ،  نیتناتـسنک  هلیـسو  هب  يدلایم  لاس 1879 نیراخاس 
هدـش نیریـش  دـح  زا  شیب  نان  درک  سح  شراهان  ندروخ  ناـمز  وا  هک  بیترت  نیا  هب  . تسویپ عوقو  هب  نئولوت  تاقتـشم  زتنـس  رب  قیقحت 

نیا گربلاف  . دوب هتسشن  زونه  ار  دوخ  ياهتسد  وا  هک  ارچ  دوب ، هتفای  سامت  شناتسد  اب  هک  داد  تبـسن  يا  ییایمیـش  هدام  هب  ار  نآ  تسا و 
نیا هب  ییاسانش و  يزپ  ینیریش  يزاس و  تابنبآ  عیانـص  رد  هدننک  نیریـش  ناونع  هب  هدام  نیا  لیـسناتپ  يدوزب  دیمان . نیراخاس  ار  بیکرت 

نیراخاس دیوگ : یم  ییاذغ  عیانـص  هتـشر  يوجـشناد  یلاو ،  هحیلم  سدـنهم  . دـش زاغآ  يرلاک  نودـب  ياه  هدـننک  نیریـش  رـصع  بیترت 
یم تروص  يدنک  هب  شراوگ  هاگتسد  زا  نآ  بذج  دراد . زین  یخلت  رصتخم  هزم  سپ  زوراکاس  تسا و  زوراکاس  زا  رت  نیریش  هبترم  300

رد هچ  نیراخاس  . تسا يویلک  ياه  لوبوت  طسوت  حشرت  تروص  هب  نآ  مظعا  تمسق  هک  دوش  یم  عفد  تعرـسب  راردا  قیرط  زا  اما  دریگ ،
هب هک  اهنآ  کیتباید و  دارفا  يارب  نیراخاس  دـسر  یم  رظن  هب  هچرگ  درادـن  يراکـشآ  صخـشم و  مسیلوباـتم  تاـناویح ، رد  هچ  ناـسنا و 
نآ تملاس  نانیمطا و  نازیم  يدلایم ،  لاس 1901 رد  رازاب  هب  نآ  دورو  نامز  زا  اما  دشاب ، بسانم  رایـسب  لا و  هدیا  دنراد ، هجوت  ناشنزو 

. تسا هتفرگ  رارق  لاوس  دروم  اهراب  اهراب و 
رب ینبم  يدهاوش  داد ، ماجنا  تشادهب  ظفح  نامزاس  ییاداناک  هخاش  هک  يا  یسررب  اب  دیوگ : یم  هیذغت  صصختم  یتمـشح ،  یلع  رتکد 

وراد اذغ و  نامزاس  ساسا  نیا  رب  . دمآ تسد  هب  دندرک ، یم  تفایرد  نیراخاس  دایز  ریداقم  هک  مود  لسن  رن  ياهشوم  رد  هناثم  ياهروموت 
دنق نیزگیاج  هک  يا  هدام  هب  زاین  هعماج و  ضارتعا  رثا  رب  هک  دوب  نآ  زا  سپ  دوش . عونمم  نیراخاس  زا  هدافتـسا  درک  داهنـشیپ  لاس 1977

رتشیب تاقیقحت  نمض  نآ  فرصم  دش  هداد  هزاجا  ملاعا و  ینوناق  تلهم  نیراخاس  فرـصم  تیعونمم  ملاعا  يارب  یمـسر  روط  هب  دشاب ،
. دش نغدـق  اداناک  رد  ییاذـغ  یندوزفا  کی  ناونع  هب  نیراخاس  زا  هدافتـسا  اما  دـیدمت ، لاس 1992 ات  لجلاا  برـض  نیا  . دنک ادـیپ  همادا 

تشادهب اب  ریاغم  ییاهدمایپ  يداع ،  فرصم  ریداقم  رد  اه  هدننک  نیریش  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا  لاح  نیا  اب  دیوگ : یم  یتمـشح  رتکد 
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تسد هب  ناطرس  زورب  نیراخاس و  فرـصم  نیب  یطابترا  دش ، ماجنا  ناسنا  يور  هک  یـسررب  دنچ  رد  تسا و  هدادن  ناشن  دارفا  تملاـس  و 
. تسا هدماین 

رارق يرگنزاب  دروم  نادنمشناد  زا  یتایه  طسوت  هک  تشاذگ  ارجا  هب  ار  یقیقحت  تفرشیپ ،  تاقیقحت و  یللملا  نیب  تکرـش  کی  یگزاتب 
ناونع هب  رـضاح ، لاـح  رد  ناـسنا  هک  ار  ینیراـخاس  نازیم  تسا  دـیعب  هک  دوب  مهم  نیا  یـسررب  هعلاـطم  نیا  فدـص  نیرت  یلـصا  . تفرگ

دنک یم  هئارا  یتاقیقحت  ياهشلات  زا  ار  ییاه  شرازگ  دیدج  تاقیقحت  دشاب . هتشاد  ییاز  ناطرس  رطخ  دنک  یم  فرصم  ییاذغ  یندوزفا 
هئارا يدـهاوش  زورما  ات  دـنهد و  یم  شـشوپ  یـسانش  مس  یـسانش و  يریگ  همه  یـسانش ،  تسیز  فلتخم  ياه  هبنج  زا  ار  نیراخاس  هک 

تسا . هتسناد  لمتحمریغ  رایسب  ناسنا  رد  جیار  هناثم  ناطرس  داجیا  رد  ار  نیراخاس  تلاخد  تکرش و  هک  دنا  هدرک 
دنق  زا  رت  نیریش  راب  30

هک نیا  نمض  تسا . دنق  زا  رت  نیریش  راب  تاملاکیس 30 دوب . یفداصت  لاماک  سیونیلیا  هاگشناد  رد  لاس 1937 هب  نیریش  هدام  نیا  فشک 
یم یلاو  سدنهم  . دشاب هدرک  يرییغت  هک  نآ  نودب  دوش  یم  حشرت  راردا  لخاد  هب  عیرس  دوش و  یم  بذج  نآ  زا  یشخب  اهنت  يدنک و  هب 

کی هک  دوش  یم  لیدـبت  نیمآ  لیزگه  ولکیـس  هب  هدور  ییایرتکاب  رولف  طسوت  دوش  یمن  بذـج  هک  تاملاکیـس  زا  یتمـسق  هتبلا  دـیوگ :
تسا توافتم  رایسب  مدرم  نایم  رد  ییایرتکاب  یمیزنآ  ياه  متسیس  هلیسو  هب  بیکرت  نیا  دیلوت  تیلباق  . تسا کیتاپمس  درکلمع  اب  بیکرت 

دراو يراجت  هدننک  نیریـش  لماع  کی  ناونع  هب  يدلایم  سپ 1951 تاملاکیس  دبای . یم  شیازفا  هدننک  نیریـش  نیا  موادم  فرـصم  اب  و 
سپ تاملاکیس  . تسا یسرتسد  لباق  تاملاکیس  میدس  تاملاکیس و  میسلک  دیسا ، کیملاکیـس  لاکـشا  هب  هزورما  دش و  فرـصم  رازاب 
دیوگ یم  تملاس  تشادهب و  رظن  زا  يزتنـس  ییاذغ  هدام  نیا  دییات  هرابرد  یتمـشح  رتکد  دنک . یم  هبلغ  نیراخاس  یخلت  رب  درادن و  هزم 
حرطم ییارحـص  ياهـشوم  رد  ناطرـس  یلامتحا  لماع  ناونع  هب  تاملاکیـس  تاقتـشم  دـهد  یم  ناشن  هداـم  نیا  يور  هدرتسگ  تاـعلاطم 

دوب ببس  نیمه  هب  دیاش  دوش . یم  تیلاعف  شیازفا  ندب و  نزو  شهاک  اه ، هضیب  یفورتآ  داوم  دایدزا  ببس  نیمآ  لیزگهولکیـس  . دنتـسه
ار یملع  دنتسم و  كرادم  ناطرـس ،  صیخـشت  هتیمک  لاس 1984 دـش . ملاعا  عونمم  هدـحتم  تلاایا  رد  هدام  نیا  فرـصم  لاس 1970 هک 

نامه هب  یلم  تاقیقحت  ياروش  دـعب  لاس  کی  . تسین از  ناطرـس  تاملاکیـس  هک  تفرگ  هجیتن  نینچ  داد و  رارق  یـسررب  ینیبزاـب و  دروم 
يدوخ هب  نآ  یلصا  تیلوباتم  ای  تاملاکیـس  هک  دنتـسین  نآ  زا  یکاح  تاناویح  رب  هعلاطم  زا  لصاح  دهاوش  زا  کیچیه  هک  دیـسر  هجیتن 

دشاب . از  ناطرس  دوخ 
ادص رس و  رپ  یبیکرت 

هدیـسر بیوصت  هب  ناـهج  روشک  زا 90 شیب  ياـه  یندیـشون  اهاذـغ و  رد  هدافتـسا  يارب  هک  تـسا  يوـق  هدـننک  نیریـش  کـی  ماتراپـسآ 
کی لاس 1981و  رد  هدحتم  تلاایا  يوراد  اذغ و  لک  هرادا  رد  ماتراپـسآ  زا  هدافتـسا  راب  نیتسخن  يارب  دـیوگ : یم  یلاو  سدـنهم  . تسا

روظنم اهاذغ  هیهت  رد  تابیکرت  نیرت  جیار  زا  یکی  ناونع  هب  ار  نآ  هدـننک  لرتنک  زکارم  تفرگ . رارق  تقفاوم  دروم  ایلارتسا  رد  دـعب  لاس 
زا هدافتـسا  ریگارف  عیرـس و  دشر  دننک . دییات  یـسررب و  ار  ماتراپـسآ  یتملاـس  ات  دـندش  نآ  رب  لقتـسم  یتشادـهب  ياه  نامزاس  دـندرک و 
یم یلاو  سدنهم  دمآ . شیپ  بیکرت  نیا  هرابرد  اهـشسرپ  زا  یعونتم  فیط  نآ  هارمه  دـش و  يدایز  تاغیلبت  هب  رجنم  اذـغ ، رد  ماتراپـسآ 
مه هدام  نیا  . دوش یم  لصاح  لوناتم  یمک  رادقم  نینلاآ و  لینف  دیـسا و  کیتراپـسآ  لماش  ینیئتورپ  زج  ود  بیکرت  زا  ماتراپـسآ  دیوگ :

کی كاتراپسآ  ینف  ظاحل  زا  تسا و  هزم  سپ  دقاف  زوراکاس و  دننامه  ابیرقت  نآ  نیریش  معط  تسا و  رکش  زا  رت  نیریـش  هبترم  160220
نامتخاس هدـنزاس  ياهدـحاو  نینلاآ ،  لینف  دیـسا و  کیتراپـسآ  دـنک . یم  دـیلوت  يرلاک  نآ 4 مرگ  ره  هک  تـسا  يذـغم  هدـننک  نـیریش 

رد یعیبط  تروص  هب  مه  لوناتم  دنوش . یم  تفای  تاینبل  تابوبح و  تشوگ ،  لماش  نیئتورپ ،  يواح  اهاذغ  تعیبط  رد  دنتسه و  نیئتورپ 
. دراد دوجو  اه  يزبس  هراصع  هویمبآ و  لیبق  زا  اهاذغ  يرایسب  رد  ندب و 

هب زاین  هک  هداس  ییاذغ  ياهروتسد  رد  زیمرس و  هدننک  نیریش  کی  ناونع  هب  هدش  هدامآ  ياهاذغ  زا  يرایسب  ندرک  نیریش  يارب  هدام  نیا 
نازیم زا  دنک و  یم  تیوقت  ار  اه  هویم  رگید  تابکرم و  معط  دراد ، یبوخ  هزم  ناتراپـسآ  . دوش یم  هدافتـسا  دنرادن ، تدـم  ینلاوط  تخپ 

هدافتـسا تسا ،  زاین  ینلاوط  ندرک  هتـشرب  نتخپ و  ای  نداد  ترارح  هب  هک  ییاهاذغ  رد  اهنآ  زا  دیابن  هاگ  چیه  هتبلا  دـهاک . یم  اه  يرلاک 
شوم یگناخ ،  شوم  رد  ماتراپـسآ  مسیلوباتم  دیوگ : یم  یتمـشح  رتکد  دنوش . یم  ادـج  مه  زا  نآ  يازجا  لااب  ترارح  رثا  رب  نوچ  دوش 

هک دـنراد  نآ  رب  هراشا  اه  هتفای  . تسا هتفرگ  رارق  هعلاطم  یـسررب و  دروم  يدایز  دـح  ات  ناسنا ،  نومیم و  گـس ،  شوگرخ ،  ییارحص ، 
رد شیازفا  تروص  هب  مه  نآ  کیمتسیس  لداعت  مدع  زا  یشان  تسیاب  یم  یماتراپسآ  یمس  تیلاعف  هنوگره  شراوگ ،  هاگتسد  زا  جراخ 

تاعیاض داجیا  ، رطخ تلع  . تفرگ جوا  اه  ینارگن  هک  تشذـگن  يرید  اما  دـشاب . نوخ  يامـسلاپ  رد  لوناـتم  هنیمآدیـسا و  ود  نیا  تظلغ 
اما دراد ، امسلاپ  تاتراپسآ  حطـس  رب  یفیعـض  اتبـسن  رثا  ماتراپـسآ ،  ندروخ  داد  ناشن  ناسانـشراک  زا  یعمج  ینیلاب  تاعلاطم  . دوب يزغم 

يور یگلماح  نارود  رد  ماتراپـسآ  ندروخ  هک  تشاد  راـظتنا  تسیاـب  یمن  دوش ، یمن  در  تفج  زا  يراد  ینعم  رادـقم  هب  داوم  نیا  نوچ 
. دراذگب ریثات  نینج  نوخ  شدرگ  تاتراپسآ  حطس 

یمیژر  اما  نیریش 
يراتفر و تارییغت  هب  هک  دـهد  رییغت  ار  یبصع  ياهمایپ  نلاقان  رادـقم  تسا  نکمم  ماتراپـسآ  نینلاآ  لـینف  هک  دـننارگن  ناـققحم  یـضعب 

هدرک دروخرب  یمیژر  ياه  هباشون  يور  تسا  عونمم  يرونوتک  لینف  نارامیب  يارب  هلمج  هب  نونکات  دـیاش  دوش . رجنم  یلاـمتحا  تـلامح 
يارب اذغ  رد  نینلاآ  لینف  دودحمان  فرصم  دننک . هزیلوباتم  يداع  روط  هب  ار  نینلاآ  لینف  دنتسین  رداق  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  صاخشا  . دیشاب

ره زا  ار  دوخ  یفرصم  نینلاآ  لینف  نازیم  یتسیاب  لاتبم  دارفا  هک  ارچ  دوش ، هضراع  نیا  یط  رد  يزغم  بیسآ  ثعاب  دناوت  یم  نایلاتبم  نیا 
رد دارفا  هنوگ  نیا  . دنـشاب هتـشاد  رظن  رد  نینلاآ  لینف  یفاضا  عبنم  کی  ناونع  هب  ار  نآ  دننک و  لرتنک  ماتراپـسآ  هلمج  زا  دشاب  هک  یعبنم 

ناونع هب  نینلاآ  لینف  زا  هدافتـسا  لاح  ره  رد  دنوش . یم  ییاسانـش  دنریذپ  یم  ماجنا  نادزون  مامت  يور  هک  ینوخ  شیامزآ  اب  دـلوت  ودـب 
تارطخ هک  نیا  نمض  دراد و  دنق  فرصم  هب  تبسن  يرایـسب  ياه  يرترب  قاچ  دارفا  یتباید و  نارامیب  دروم  رد  نیریـش  هنیمآ  دیـسا  کی 

. دشخب یم  یمیژر  ياه  هباشون  هب  ار  یعوبطم  ینیریش  درادن  ار  دنق  يلااب 

دیفم هیذغت  يارب  ییاه  هیصوت 

 www.nedayemoshaver.com: عبنم
هب تلاغ و  راـب  نیدـنچ  زور  رد  مینک . هجوت  رگیدـکیاب  ییاذـغ  داوم  بیکرت  رد  بساـنت  هب  هدروخ و  هزادـنا  هب  عونتم و  میروخب ! عونتم 

دنتسه و  fiber یندـعم و داوم  اه و  نیماتیو  عبنم  ینیمز  بیـس  تلاغ و  جـنرب - - ینوراکام ناـن - میروخب ! ینیمز  بیـس  یفاـک  هزادـنا 
دنشابیم . یبرچ  مک  لاح  نیعرد 

تسا رتهب  تسا . لا  هدیا  زور  رد  تاجیزبس  هویم و  راب  جنپ  فرـصم  مینکن ! شومارف  ار  زور  رد  راب  جنپ  لصا  هویم - تاجیزبس و  درومرد 
هویم بآ  راب ، جنپ  نیا  زا  راب  کی  دنـشاب . هدـش  هتخپ  هاتوکو  مک  یلیخ  ناکما  تروص  رد  ای  هدـش و  فرـصم  هزات   - تلاوصحم نیا  هک 

مینک . فرصم 
یهام تاینبل و  مینک ! فرـصم  هزادنا  هب  مه  غرم  مخت  تشوگ و  . میروخب یهام  هتفه  رد  رابکی  لقادح  تاینبل و  یفاک - هزادـنا  هب  هنازور 

نهآ و دایز  دصرد  رطاخب  تشوگ  . دـشابیم  omega 3 و selenium دی و عبنم  یهام  دنرادرب . رد  میـسلک  لثم  يدایز  ییاذـغ  داوم 
دوشیم . داهنشیپ  نآ  یبرچ  مک  عون  تاینبل -  تشوگ و  فرصم  تروص  رد  دراد . تیمها   B12 و B1 - B6 ياه نیماتیو 

یبلق و ياه  یتحاران  دناوت  یم  هدش و  یقاچ  ثعاب  یبرچ  دایز  فرصم  مینک ! رظن  فرـص  یبرچرپ  داوم  زا  مینک و  فرـصم  مک  یبرچ - 
و سابلاک - سیـسوس و  لثم  - یتشوگ تلاوصحم  رد  یئرمان  یبرچ  يدایز  رادـقم  هک  مینکن  شومارف  دـشاب . هتـشاد  لاـبند  هب  ار  ناـطرس 

دراد . دوجو  یتاینبل  تلاوصحم  اه و  تلاکش  اه و  ینیریش 
هدافتسا مک  یلیخرادقمب  تسا  رتهب  دنا  هدش  دیلوت  رکش  اب  هک  یتلاوصحم  رکش و  مینک ! یئوج  هفرـص  کمن  رکـش و  دنق و  فرـصم  رد 

تسا . هتفرراکب  رکش  يدصرد  زین  اه  هباشون  عاونا  دیلوت  رد  هجوت : دنوش .
هدافتسا ، Jodine دـی ، اب  هارمه  کمن  زا  تروص  نیا  ریغرد  دوش و  هدافتـسا  یهایگ  ياه  هیودا  زا  تسارتهب  کمن -  فرـصم  ياـج  هب 

مینک .
دوش . یم  داهنشیپ  بآ  مین  ورتیل  کی  لقادح  فرصم  غلاب - دارفا  يارب  شخب . یگدنز  تسیا  هدام  بآ  میشونب ! هزادنا  هب 

یهایگ داوم  رد  یتایح  داوم  یعیبط و  هزم  بیترت  نیدـب  مک . ترارح  مک و  یبرچ  اب  مک -  بآ  اب  میزپب -  هاتوک  میزپب ! ملاس  هزمـشوخ و 
دنوشیمن . دیلوت  دایز  ترارح  ابزپو  تخپ  نیحرد  دیدج  رضم  داوم  دور و  یمن  نیب  زا  اذغرد  دوجوم 

میربب . تذل  دوجو  مامت  اب  میروخب و  هناهاگآ  هتسهآ و  تسرد -  میربب ! تذل  میروخب و  هتسهآ 
شزرو كرحت و  دوب . دهاوخ  یتملاس  ینامداش و  ثعاب  ام و  قوشم  بسانم -  نزو  میشاب ! كرحترپ  مینک و  نزو  ار  دوخ  بترم  روط  هب 

. تشاد دنهاوخ  یپرد  ار  ینامداش  یگدنزرس و  یلاحرس و  - 

ندب زاین  دروم  یندعم  داوم 

هنازور  : عبنم
. تسین ناتییاذغ  همانرب ي  رد  اهنآ  زا  يرثا  چیه  دینک و  یم  هدهاشم  یبوانت  لودـج  يور  طقف  ار  یندـعم  داوم  امـش  هک  دـسر  یم  رظن  هب 

تابیکرت بسحرب  یندعم  داوم  دنتـسه . مهم  امـش  یتملاـس  ظفح  يارب  اه  نیماتیو  هزادـنا  هب  زین  یندـعم  داوم  هک  دـینادب  تسا  بلاج  اما 
نیمضت زین  ار  ندب  دیئوریت  هدغ ي  تملاـس  یتح  و  دنراذگیم ، ریثات  اه  لولـس  درکلمع  و  اه ، هچیهام  ضابقنا  اه ، میزنآ  تیلاعف  رب  دوخ ،

. دینک عوجر  یبوانت  لودج  هب  دنکیم ، تفایرد  ار  زاین  دروم  یندـعم  داوم  ناتندـب  هکنیا  زا  نتفای  نانیمطا  يارب  تسین  مزلا  اما  دـننک . یم 
یفرعم ناتیارب  ار  یندـعم  داوم  نیرتمهم  زا  یتسیل  میهاوخیم  هلاقم  نیا  رد  ورنیا ، زا  تسا . یفاک  ملاـس  ییاذـغ  هماـنرب  کـی  ندرک  لاـبند 

مینک .
--------------------------------------------------------------------------------
دُی

دنک . یم  کمک  دیئوریت  ياه  نومروه  دیلوت  ندب و  مسیلوباتم  میظنت  هب  دیفم ، یندعم  هدام ي  نیا  : دیاوف
ییایرد  فلع  تسام و  راد ،) دُی  عون   ) کمن : عبانم

دوش . یم  ندب  مسیلوباتم  ندمآ  نییاپ  هجیتن  رد  و  دیئوریت ، تیلاعف  شهاک  ثعاب  دُی  دوبمک  : دوبمک مئلاع 
--------------------------------------------------------------------------------
میزینم

میزنآ يزاس  لاعف  نیئتورپ و  زتنـس  رد  نینچمه  دنک . یم  کمک  اه  لولـس  نیب  يژرنا  لاقتنا  یبصع و  ياه  هناکت  لاسرا  هب  میزینم  دیاوف :
تسا . دیفم  صاخ  ياه 

یندعم  بآ  لیجآ و  راد ، سوبس  ياه  هدروارف  نینچمه  و  تاجیزبس ، اه و  هناد  تابوبح ، عبانم :
و عوهت ، تلاح  هیلک ، تلالاتخا  یقورع ، - یبلق ياه  يرامیب  دعتـسم  درف  دوش  یم  ثعاـب  ندـب  میزینم  حطـس  ندوب  نییاـپ  دوبمک : مئـلاع 

دوش . مهوت  یتح  داح ، دراوم  رد  ینلاضع و  ضابقنا  یباوخیب ، یقلخ ، جک  راچد  تسا  نکمم  درف  نینچمه  دوش . دشر  ییاسران 
--------------------------------------------------------------------------------

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 753 
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میدس
دشخب . یم  دوبهب  ار  باصعا  اه و  هچیهام  درکلمع  دنک و  یم  کمک  ندب  نوخ  تظلغ  راشف و  میظنت  هب  میدس  دیاوف :

يا  هدروارف  ییاذغ  داوم  نینچمه  کمنرپ و  ياهاذغ  ایوس و  سسُ  کمن ، عبانم :
زین میدس  دح  زا  شیب  فرصم  دوش . یم  عوهت  تلاح  و  اهتـشا ، شهاک  ینلاـضع ، فعـض  هب  رجنم  ندب  رد  میدس  دوبمک  دوبمک : مئلاع 

دوش . یم  تاعیام  ندش  هتشادهگن  نوخ و  راشف  نوچ  یتلاکشم  زورب  ثعاب 
--------------------------------------------------------------------------------
میساتپ

دنک . یم  کمک  ندب  رد  نیئتورپ  زتنس  مسیلوباتم و  میظنت  يدیسا ، نزاوت  میظنت  هب  میساتپ  دیاوف :
، ینیمز بیـس  دوـش . یم  تفاـی  زین  یتـشوگ  ياـه  هدروارف  ریاـس  رد  اـما  دور ، یم  رامـش  هب  میـساتپ  عباـنم  نیرتـهب  زا  یکی  یهاـم  عباـنم :

دنتسه . میساتپ  يواح  زین  ولآدرز  بیس و  زوم ، لثم  هزات  ياه  هویم  و  وداکوآ ، تاجیزبس ،
شهاک عوهت ، تلاح  ینلاـضع ، فعـض  یگتـسخ ، داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  دـسرن ، ندـب  هب  میـساتپ  یفاـک  نازیم  هب  رگا  : دوبمک مئـلاع 

دوش . یبلق  متیر  عطق  و  هجیگرس ، جلف ، بلق ، نابرض 
--------------------------------------------------------------------------------
میسلک

هناکت لرتنک  هب  هک  دینادب  تسا  بوخ  اما  تسا ، دیفم  رایسب  اهنادند  اهناوختسا و  توق  ظفح  يارب  میسلک  هک  دنناد  یم  مدرم  رتشیب  : دیاوف
دنکیم . کمک  زین  ینلاضع  ضابقنا  یبصع و  ياه 

یم دـنرادن  اه  هدروارف  نیا  هب  يا  هقلاع  هک  یناسک  اما  تسا ، یندـعم  هدام ي  نیا  زا  راشرـس  یهام  ناوختـسا  ینبل و  ياه  هدروارف  عبانم :
دنبایب . هزات  تاجیزبس  و  لاقترپ ، بآ  ایوس ،) ریمخ   ) وفوت رد  ار  نآ  دنناوت 

دوش . اه  ناوختسا  فعض  ثعاب  تسا  نکمم  میسلک  دوبمک  دوبمک : مئلاع 
--------------------------------------------------------------------------------
دیارولف

دنک . یم  ظفح  زین  ار  اهناوختسا  راتخاس  ماکحتسا و  نینچمه  دنک و  یم  يریگولج  اهنادند  یگدیسوپ  زورب  زا  یندعم  هدام ي  نیا  : دیاوف
هدام ي نیا  دنوش ، یم  تسرد  بآ  نآ  اب  هک  ییاهاذـغ  رثکا  ببـس  نیا  هب  دوش ، یم  هفاضا  یـشک  هلول  بآ  هب  یندـعم  هدام ي  نیا  : عبانم

دنور . یم  رامش  هب  دیارولف  زا  یبوخ  عبانم  زین  یهام  و  نیتلاژ ، ياچ ، دنراد . دوخ  رد  ار  یندعم 
یم شهاک  ار  اهنادـند  اهناوختـسا و  ماکحتـسا  هداد و  شیازفا  ار  نادـند  یگدروخ  مرک  لامتحا  ندـب  رد  دـیارولف  دوبمک  دوبمک : مئلاع 

دهد .
--------------------------------------------------------------------------------

ندب تسود  یندعم ، داوم 
درکلمع یندـعم ، داوم  زا  یفاک  فرـصم  نودـب  دـنمان . یم  یگدـنز  هدـنزاس  ياه  كولب  اهدیـسا  ونیمآ  هارمه  هب  ار  یندـعم  داوم  یهاگ 

هب يزاین  چـیه  داوم ، نیا  تیمها  دوجو  اب  اـم  دـتفا . یم  هرطاـخم  هب  زین  امـش  باـصعا  تملاـس  یتح  دوش و  یم  لاکـشا  راـچد  اـه  لولس 
. دوش یم  تفای  نآ  زا  یعیبط  ییاذغ  داوم  رد  یفاک  هزادنا ي  هب  نوچ  تسین ، نآ  ياه  لمکم  فرصم 

دنوش یم  یبلق  هلمح  راچد  رتمک  وئاکاک ، ناگدننک  فرصم 

دصرد  50 دننک ، یم  هدافتـسا  وئاکاک  يلااب  دصرد  يواح  هریت و  ياهتلاکـش  زا  امئاد  هک  يدارفا  رد  یبلق  هتکـسزا  یـشان  گرم  لامتحا 
تاقیقحت ساسارب  ، internalmedicine هیرشن هرامش  نیرت  دیدج  زا  لقن  هب  دننک . یمن  فرـصم  وئاکاک  هک  تسا  یناسک  زا  رتمک 

ریثأت يرلاک ، رکـش و  یبرچ ، دایز  ریداقم  ندوب  اراد  تلع  هب  وئاکاک  دـش  یم  روصت  نیا  رب  قباـس  هک  نیا  دوجو  اـب  يدـنله  نارگـشهوژپ 
دراوم نوخراشف ، دض  ییایمیـش  هدام  یعون  ندوب  اراد  اب  وئاکاک  هدش  صخـشم  هزورما  اما  درادـن ، بلق  تملاـس  رب  يدـنیاشوخ  نادـنچ 

هب فورعم  نادیـسکا ، یتـنآ  هداـم  یعون  دوـجو  نینچمه ، . دـهد یم  شهاـک  يداـیز  دـح  اـت  ار  یبـلق  ییاـسران  تسیا و  زا  یـشان  گرم 
ات تسا ، لورتسلک  عمجت  زا  یشان  هک  قورع  ندش  تخس  زا  هدیشخب و  دوبهب  ار  ینوخ  قورع  ياه  لولس  درکلمع  وئاکاک ، رد  لونوولاف 

دـض هدام  ناونع  هب  نونکات  وئاـکاک  هک  نیا  تلع  دـیاش  دـننک  یم  ناـعذا  نارگـشهوژپ  لـیلد  نیمه  هب  . دـنک یم  يریگولج  يداـیز  دـح 
. دشاب نادیسکا  یتنآ  هدام  نیمه  دوجو  هدش  هتخانش  زین  ناطرس 

؟ میشاب هتشاد  بسانم  ییاذغ  همانرب  کی  میناوت  یم  هنوگچ 

ناریا  همانزور  : عبنم
رادقم هچ  هب  ییاذغ و  داوم  هچ  زا  هک  مینادب  دیاب  نآ  زا  دعب  دراد و  زاین  ییاذـغ  داوم  هچ  هب  ندـب  هک  مینادـب  دـیاب  ادـتبا  روظنم  نیا  يارب 

یندعم و داوم  اه ، نیماتیو  یبرچ ، نییتورپ ، يژرنا ، لماش  ام ، ییاذغ  ياهزاین  یلک  رگید  روط  هب  مینک . ظفح  ار  دوخ  یتملاس  ات  میروخب 
. تشاد میهاوخ  ار  يرت  بسانم  ییاذغ  همانرب  مینادب ، رتشیب  ییاذغ  ياهزاین  نیا  زا  کی  ره  هرابرد  تسا . بآ 

؟ دراد زاین  يداوم  هچ  هب  ام  ندب 
رایـسب روط  هب  مییامن . ظفح  زین  ار  دوخ  لآ  هدیا  نزو  ندب ، یـساسا  ياهزاین  نیمات  نمـض  هک  میروخب  اذغ  يا  هزادنا  هب  دـیاب  يژرنا : - 1

: مینک هبساحم  یبیرقت  روط  هب  میناوت  یم  ار  دوخ  لآ  هدیا  نزو  هداس ،
کی ره  مرگولیک  کی  هفاـضا  هب  دـق  رتم  یتناـس  يازا 153 هب  مرگوـلیک  49 دوـش : یم  هبـساحم  تروـص  نیا  هب  نادرم  يارب  بساـنم  نزو 

. رتشیب دق  رتم  یتناس 
کی ره  يازا  هب  مرگولیک  کی  هفاضا  هب  دق  رتم  یتناس  يازا 153 هب  مرگولیک  45 دوش : یم  هبساحم  لکـش  نیا  هب  نانز  يارب  بسانم  نزو 

. رتشیب دق  رتم  یتناس 
بسانم ندب  نزو  هک  یماگنه  نینچمه  دنامب . یعیبط  دح  رد  نوخ  یبرچ  نوخ و  دنق  نوخراشف ، ات  دنک  یم  کمک  بسانم  نزو  نتـشاد 

. دوش یم  مک  نادمخت  ناتسپ و  ارفص ، هسیک  تاتسورپ ، هدور ، ناطرس  داجیا  رطخ  دشاب ،
یم يرامیب  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  ندـب  دـناسر و  یم  بیـسآ  ندـب  یعافد  متـسیس  هب  نییتورپ  دوبمک  ینعی  نییتورپ ، هیذـغتءوس  نییتورپ : - 2

. دینک يریگشیپ  اه  يرامیب  هب  لاتبا  زا  نییتورپ  فرصم  اب  سپ  دنک .
نیمات یبرچ و  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  بذـج  هب  کمک  رد  اه  یبرچ  دـنوش . یم  بوسحم  ندـب  يژرنارپ  عبانم  زا  اـه  یبرچ  یبرچ : - 3

هب لاتبا  رطخ  شیازفا  ثعاب  دماج  ياه  نغور  اصوصخ  اه  یبرچ  دایز  فرـصم  یفرط  زا  دنراد . یمهم  شقن  يرورـض ، برچ  ياهدیـسا 
ار اذغ  دـیدش  روبجم  رگا  مینک 2 - فرـصم  نوتیز  نغور  - 1 تسا : مزلا  نیاربانب  دوش . یم  اـه  ناطرـس  زا  یخرب  یبلق و  ياـه  يراـمیب 

دیزیرب . رود  ار  نغور  هدنامیقاب  دزوسن و  نغور  ات  دینک  هدافتسا  مک  ترارح  زا  دینک  خرس 
زا هورگ  نیا  : B هورگ ياه  نیماتیو  درک . نیمات  ار  ندب  زاین  دروم  ياه  نیماتیو  ناوت  یم  ییاذغ  میژر  رد  عونت  تیاعر  اب  اه : نیماتیو  - 4

، تابوبح ریـش ، غرم ، مخت  اه ، تشوگ  عاونا  رد   B هورگ ياه  نیماتیو  دـنرثوم . یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  رطخ  شهاک  رد  اه  نیماـتیو 
. دراد دوجو  هریت  زبس  گرب  ياراد  اه  يزبس  اه و  هویم  رد  يرتمک  رادقم  هب  راد و  سوبس  تلاغ 

ریــش و زور  ره  ، D نیماـتیو نیماـت  يارب  دـنک . یم  يریگولج  ناوختـسا  یکوپ  زا  میـسلک ، بذـج  شیازفا  اـب  نیماـتیو  نیا  : D نیماتیو
. درادن يریثات  هشیش  تشپ  زا  دیشروخ  رون  شبات  دیریگب . رارق  دیشروخ  رون  لباقم  رد  دینک و  فرصم  ار  ینبل  ياه  هدروآرف 

عاونا رد   C نیماتیو دـنراد . جایتحا  يرتشیب   C نیماتیو هب  دنـشک  یم  راگیـس  ای  دنراد و  رارق  سرتسا  طیارـش  رد  هک  یناسک  : C نیماتیو
هب اه  يزبس  نتخپ  دراد . دوجو  هچزایپ  زبس  هقاس  يویک و  لاقترپ ، يا ، هملد  زبس  لفلف  یگنرف ، هجوگ  دـننام  هزات ، ياـه  يزبس  اـه و  هویم 
یم اهنآ  رد  دوجوم   C نیماتیو نتفر  نیب  زا  ثعاب  رون ، اوه و  ضرعم  رد  هدش  درخ  ياه  هویم  اه و  يزبس  نتفرگ  رارق  اب  ینلاوط و  تدـم 

. دوش
ینغ عبنم  نوتیز  نغور  دراد . دوجو  هریت  زبس  گرب  ياراد  ياـه  يزبس  راد و  سوبـس  تـلاغ  مدـنگ ، هناوج  رد  نیماـتیو  نیا  : E نیماتیو

. تسا  E نیماتیو
ياـهوراد فرـصم  دوش  یم  ناوختـسا  یکوپ  ثعاـب  هداـم  نیا  دوبمک  تسا . یندـعم  داوـم  نیرت  مهم  زا  یکی  میـسلک  یندـعم : داوـم  - 5

زا یکی  تاینبل  دوش  یم  میسلک  شهاک  ثعاب   D نیماتیو دوبمک  ییاذغ و  داوم  میسلک  بذج  رد  لاکشا  كرحت ، مدع  هدعم ، دیـسادض 
. تسا ندب  میسلک  نیمات  يارب  بوخ  عبانم 

دوش یم  ثعاب  نینچمه  هدش  اه  مخز  میمرت  يدـنک  ییانیب و  تلاکـشم  ییاهتـشا ، یب  ثعاب  يور  دوبمک  تسا ، رگید  مهم  رـصنع  يور 
مینک . ساسحا  رتمک  ار  اهاذغ  معط  هزم و  هک 

، اه تشوگ  عاونا  رد  نهآ  ددرگ . یم  فعـض  یگتـسخ و  ساـسحا  ینوخ ، مک  هب  رجنم  نآ  دوبمک  هک  تسا  يرگید  یندـعم  هداـم  نهآ 
و ولآدرز ) گرب  کشخ و  توت  شمشک و  هدش (  کشخ  ياه  هویم  راد ، سوبس  تلاغ   … ماداب و ) هتسپ ، اهزغم (  تابوبح ، غرم ، مخت 

ریاس رد  دوجوم  نهآ  رتهب  بذج  يارب  اما  دـنراد  یبوخ  بذـج  یتشوگ  ياه  هدروآرف  رد  دوجوم  نهآ  دراد  دوجو  هریت  زبس  ياه  يزبس 
. دوش یم  هیصوت  اذغ  هارمه   C نیماتیو زا  راشرس  ياه  يزبس  هویم و  فرصم  ییاذغ  داوم 

، یبآ مک  زا  يریگولج  ندـب ، زا  مومـس  دـیاز و  داوم  عفد  اـه ، هیلک  یعیبـط  راـک  يارب  هک  تسا  ندـب  زاـین  دروـم  داوـم  زا  یکی  بآ : - 6
ات لقادح 6  هنازور  فرصم  ندب ، زاین  دروم  بآ  نیمات  يارب  تسا  يرورض  تسوبی  زا  يریگولج  نابز و  ناهد و  یکـشخ  ندش  فرطرب 

. دبای شیازفا  زین  تاعیام  هب  ندب  زاین  نزو  شیازفا  اب  دوش  یم  هیصوت  هداس  بآ  اب  احیجرت  تاعیام ، ناویل   8
ییاذغ داوم  ندروخ  رد  عونت  تیاعر  ییاذـغ  داوم  دوبمک  زا  يریگولج  يارب  لصا  نیرت  مهم  تسین . دایز  هنیزه  يانعم  هب  بسانم  هیذـغت 

. تسا هورگ  راهچ  زا 

دیزومایب ناکدوک  هب  ار  دوفتسف  تارضم 

. دنوش انشآ  اهدوفتسف  تارضم  اب  دیاب  یناوجون  نینس  زا  شیپ  دارفا  دندقتعم ، ییاداناک  ناققحم  تملاس :

. دنوش انشآ  اهدوفتسف  تارضم  اب  دیاب  یناوجون  نینس  زا  شیپ  دارفا  دندقتعم ، ییاداناک  ناققحم  تملاس :
اب یکدوک  نینـس  رد  هک  يدارفا  هدـش ، ماجنا  هلاـس  ات 25 درف 7  و 500  رازه  يور 12  هک  یقیقحت  ساـسارب  يدوـت ، نیـشار  شرازگ  هب 

تبغر یناوج  یناوجون و  نینـس  رد  دناهدش ، انـشآ  اهاذغ  نیا  فرـصم  زا  لصاح  ياهيرامیب  ملاسان و  ياهنغور  اهدوفتسف ، تارـضم 
. دناهتشاد اهدوفتسف  ندروخ  هب  تبسن  يرتمک 

هب عیرـس و  هک  ار  یگناخ  ياهاذـغ  رینپ و  ودرگ و  لسع ، هرک و  ابرم ، هرک و  نان و  دـننام  هدامآ  ملاس و  ییاهاذـغ  ناـققحم ، نیا  هتفگ  هب 
عاونا رگربزیچ و  رگربمه ، سابلاک ، سیـسوس ، دننام  ییاهاذغ  نیزگیاج  یکدوک  نینـس  رد  ناوتیم  دنوشیم ، هدامآ  چـیودناس  تروص 

یکدوک نینـس  رد  اهدوفتسف  فرـصم  دـنیوگیم ، ناققحم  نیا  نینچمه  دـنوشیم . خرـس  ملاـسان  ییاـهنغور  رد  هک  درک  ییاـهرگرب 
یتـح  ) ملاـس یگناـخ و  ياهاذـغ  ندروـخ  هب  ینادـنچ  لـیم  یناوـجون  نینـس  رد  هک  يروـط  هب  دوـشیم  اـههچب  رد  هـقیاذ  رییغت  بجوـم 
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دنهدیم حیجرت  رگید  ياهاذغ  هب  ار  اهدوفتسف  فرـصم  ییاپورا  ناناوجون  دصرد  زا 60  شیب  رامآ ، قبط  دـنرادن . ملاس ) ياهدوفتسف 
نیرتشیب ازتیپ  يراـخوس و  غرم  رگربزیچ ، رگربـمه ، دـنراد . دوفتسف  هک  دـننکیم  هعجارم  ییاهناروتـسر  هب  زور  هس  ياهتفه  لقادـح  و 

! دنیآیم باسح  هب  اهدوفتسف  نیرترضم  اهاذغ  نیا  هکنیا  بلاج  دنراد و  دوفتسف  نارادتسود  نایم  رد  ار  رادفرط 

هیذغتءوس ضرعم  رد  نادنملاس 

تنرتنیا  : عبنم
اب تسا و  هعماج  رد  نادـنملاس  مهم  يدـج و  تلاکـشم  زا  یکی  هیذـغتءوس  : » تفگ هیذـغت  صـصختم  کی  ناوج : ناراـگنربخ  هاگـشاب 

.« دوشیم رتشیب  زین  ياهیذغت  تلالاتخا  زورب  لامتحا  نس ، نتفرلااب 
اب تسا و  هعماج  رد  نادـنملاس  مهم  يدـج و  تلاکـشم  زا  یکی  هیذـغتءوس  : » تفگ هیذـغت  صـصختم  کی  ناوج : ناراـگنربخ  هاگـشاب 

.« دوشیم رتشیب  زین  ياهیذغت  تلالاتخا  زورب  لامتحا  نس ، نتفرلااب 
يو تسا ». هدش  شرازگ  نوگانوگ  دصرد  ات 61  زا 29  نوگانوگ  تاعلاطم  رد  نادنملاس  رد  هیذغتءوس  عویـش  نازیم  دوزفا : یئافو  رتکد 

، هدـننکناوتان نمزم و  ياـهيرامیب  زورب  نازیم  دـناوتیم  هک  دوـشیم  یقلت  تملاـس  تیعـضو  يارب  يدـیدهت  بساـنمان  هیذـغت  : » تـفگ
زا نانیمطا  : » درک حیرـصت  ییافو  دـهدیم ». شیازفا  ار  تامدـص  لابند  هب  دوبهب  رد  ریخات  تنوفع ، هب  لاتبا  لاـمتحا  یـشراوگ  تلاکـشم 

.« دوشیم رجنم  اهنآ  یگدنز  تیفیک  دوبهب  یتشادهب و  ياه  تبقارم  ياههنیزه  شهاک  هب  نادنملاس  يارب  يا  هیذغت  تشادهب 

ناراوخریش هیذغت 

 www.iranmania.com عبنم :
هفاضا وا  ییاذغ  تسرهف  هب  زین  رگید  یکاروخ  داوم  وا  ندش  رتگرزب  اب  دنکیم . هیذغت  ردام  ریش  زا  يدازون  هلحرم  رد  ادتبا  رد  كدوک 

اب ار  كدوک  ناوتیم  نامز  هچ  دـننادیمن  یتسار  هب  ناردام  یخرب  دـنک . هیذـغت  هداوناخ  دارفا  رگید  دـننام  مه  وا  هک  یناـمز  اـت  دوشیم 
هدش یعـس  ثحبم  نیا  رد  دنـسانشیمن . یبوخب  ار  اهنآ  فرـصم  رادقم  ییاذغ و  داوم  عون  یهاگ  یتح  درک و  هیذـغت  ریـش  زا  ریغ  يداوم 

زاـغآ ینرف  اـب  هک  تسا  دـعب  هب  هاـم  زا 6  یکمک  ياذـغ  عورـش  دوـش . هداد  یتاـعلاطا  نیعم  نینـس  رد  یکمک  ياهاذـغ  دروـم  رد  تسا 
ثعاب ییاذغ  عونت  یگلاس ، کی  ات  مک  مک  تسا . ینیمز و …  بیـس  هروپ  ماداب و  هریرح  كدوک  یکمک  هیذـغت  ینرف ، زا  دـعب  دوشیم .
دنکیم ادیپ  باختنا  تردـق  كدوک  راک  نیا  اب  دوشیم . وا  طسوت  فلتخم  ياهوب  اههزم و  اهگنر و  فشک  كدوک و  ییاشچ  هوق  دـشر 

دراد . يدایز  رایسب  تیمها  دشر ، زا  هلحرم  نیا  و 
--------------------------------------------------------------------------------

نیماتیو یتلوم  هرطق  هولاع  هب  ییاهنت  هب  ردام  ریش  نارود  نیا  رد  دشابیم و  هام  ریز 6  ناراوخریش  يارب  اذغ  نیرتلماک  نیرتهب و  ردام  ریش 
، دوش عورش  یگهام  زا 6  سپ  دیاب  راوخریـش  يارب  یکمک  ياذغ  دـنکیم . نیمات  ار  راوخریـش  ياهیذـغت  ياهزاین  هیلک  یگزور ) زا 15  )
اب كدوک  هیذغت  ردام ، ریـش  رب  هولاع  تسا  مزلا  دوشیمن و  هدروآرب  ریـش  اب  ییاهنت  هب  راوخریـش  ییاذغ  ياهزاین  یگهام  زا 6  دعب  اریز 

ییاذغ و حیحـص  تاداع  داجیا  يارب  یـساسح  رایـسب  نارود  يژرنا ، نیمات  رب  هولاع  یلیمکت  هیذغت  دوش . عورـش  زین  دماج  همین  ياهاذغ 
يارب راوخریـش  شراوگ  هاگتـسد  ندوبن  هدامآ  لیلد  هب  یگهاـم  زا 6  لبق  یلیمکت  هیذغت  عورـش  تسا . هداوناخ  هرفـس  ياذـغ  زا  هدافتـسا 

هب یگدولآ  نیرتکچوک  اب  هتفاین و  لماکت  زونه  كدوک  شراوگ  هاگتسد  نوچ  تسا . یتسردان  مادقا  ریش ، زا  ریغ  رگید  ياهاذغ  شریذپ 
دوشیم . راوخریش  دشر  فقوت  ای  شهاک  ثعاب  دباییم و  شیازفا  لاهسا  هلمج  زا  اهتنوفع  هب  لاتبا  ناکما  تشادهب  تیاعر  مدع  تلع 

--------------------------------------------------------------------------------
یکمک ياذغ  تسا  نکمم  هولاعب  دوشیم . ردام  ناتسپ  ندیکم  نامز  تدم  شهاک  ببس  یلیمکت  هیذغت  سردوز  عورـش  رگید  فرط  زا 

وا هیذـغتءوس  تیاهن  رد  كدوک و  دـشر  للاتخا  بجوم  هک  دـناسرب  كدوک  هب  يرتمک  يذـغم  داوم  يژرنا و  ردام ، ریـش  اـب  هسیاـقم  رد 
. دـهدیم شیازفا  كدوک  رد  ار  ییاذـغ  داوم  زا  یـضعب  هب  تیـساسح  زورب  لامتحا  یلیمکت  هیذـغت  ندرک  عورـش  دوز  نینچمه  دوشیم .

تاـعفد دـیاب  هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تسا . یگدـنز  مشـش  هاـم  ناـیاپ  زا  دـعب  یکمک  ياذـغ  عورـش  نس  نیرتـهب  هک  نیا  هجیتـن 
دنچ كدوک  نس  ساسارب  دهدب و  وا  هب  ار  دوخ  ریش  دراد  لیامت  كدوک  هک  نامز  ره  دوش  بیغرت  ردام  دیاب  هکلب  درک ، مک  ار  یهدریش 

ياهاذغ ندروخ  هب  ار  دوخ  لیامت  كدوک  دوش  عورش  رید  یکمک  ياذغ  رگا  دوش . هداد  وا  هب  ردام  ریـش  زا  دعب  یکمک  ياذغ  زین  تبون 
ياذـغ كدوک  دـتفایم و  قـیوعت  هب  ندـیوج  لـمع  لـماکت  نینچمه  دـهدیم . تسد  زا  دـیدج  ياـهمعط  هزم و  ندرک  ناـحتما  رگید و 

. دوشیم هیذغت  ءوس  دشر و  للاتخا  ییاذغ ، مک  هب  رجنم  دوخ  نیا  هک  دروخیمن  ار  تاعیام  ای  ردام و  ریش  زج  يرگید 
--------------------------------------------------------------------------------

: زا دنترابع  دنوش  تیاعر  یلیمکت  هیذغت  دروم  رد  دیاب  هک  یلوصا 
دوش . هفاضا  راوخریش  ياذغ  هب  جیردت  هب  عون  رادقم و  رظن  زا  دیاب  ییاذغ  داوم  1 ـ 

دوش . هداد  اذغ  عون  دنچ  زا  یطولخم  جیردت  هب  عورش و  هداس  ياذغ  عون  کی  زا  ادتبا  2 ـ 
دوش . هدوزفا  نآ  رادقم  رب  جیردت  هب  عورش و  مک  رادقم  زا  3 ـ 

دعب دـنک و  تداع  اذـغ  عون  کی  هب  دـیاب  راوخریـش  اریز  تسا . مزلا  هلـصاف  زور  دودـح 7ـ5  فلتخم  ییاذـغ  داوم  ندرک  هفاـضا  نیب  4 ـ 
دـشاب هتـشاد  ییاذـغ  هدام  کی  هب  يراگزاسان  كدوک  رگا  دوشیم  ببـس  داوم  کی  هب  کـی  ندرک  هفاـضا  دوش . هفاـضا  دـیدج  ياذـغ 

دنک  تداع  اذغ  هب  ات  دنک  ادیپ  تصرف  كدوک  شراوگ  هاگتسد  نینچمه  درک . فذح  اذغ  زا  ار  نآ  ناوتب  دوش و  هتخانش 
. دوش هدوزفا  نآ  تظلغ  رب  جیردت  هب  سپـس  دشاب . ردام  ریـش  زا  رتشیبیمک  نآ  تظلغ  هک  يروط  هب  دوش  هیهت  قیقر  اذـغ  دـیاب  ادـتبا   - 5

دوشیم . ندیوج  لمع  نتفرگ  دای  ببس  اذغ  یجیردت  ندرک  تفس 
هتفه ود  ات  کی  ناوتیم  درک و  يراشفاپ  نآ  ندروخ  رد  دیابن  دوب ، لیمیب  یصاخ  ياذغ  هب  راوخریش  یلیمکت ، ياذغ  عورش  رد  رگا  6 ـ 

. داد وا  هب  هرابود  سپس  فذح و  ار  اذغ  نآ 

کگنس نان 

این  نیسح  دیمحلادبع  رتکد  : هدنسیون
ار اه  نان  مامت  نیون  يرواـنف  دـیآ . یم  تسد  هب  رونت  رد  غاد  ياـه  هزیر  گنـس  يور  رب  راد  سوبـس  مدـنگ  درآ  تخپ  زا  کگنـس : ناـن 

یب وب و  یب  لدـب  هک  يزتناف  يربرب  اب  ار  یتنـس  تخپ  اـب  يربرب  معط  لاـثم  ناونع  هب  تسا . هتخادـنا  دوخ  لیـصا  معط  زا  هدرک و  ینیـشام 
يا هنیشیپ  کگنس  نان  . تسا هدنام  یتنس  نانچمه  کگنس  یلو  دنا  هدش  ینیشام  مه  نوتفات  شاول و  دینک . هسیاقم  تسا  نآ  زا  تیـصاخ 

داـمن کـی  هب  ور  نیا  زا  دوـش  یمن  تخپ  يروـشک  چـیه  رد  تسا و  موـب  زرم و  نیا  ياـه  یگژیو  زا  دراد و  ناریا  خـیرات  رد  نـهک  سب 
دنبای یمن  کگنس  نان  زا  رتهب  يا  هفحت  روشک  زا  جراخ  رد  دوخ  هدرک  رفـس  دنبلد  نادنزرف  يارب  اه  هداوناخ  تسا . هدش  لیدبت  یگنهرف 
دمحم یلع  فورعم  رثا  رد  کگنـس  نان  کگنـس و  ییاونان  . دـنهد دـنویپ  ناش  يدادـجا  ابآ و  نیمزرـس  اب  ار  اهنآ  قیلاع  هک  دـیما  نیدـب 

نان نیا  تسا . یناریا  نان  نیرتهب  لاح  نیع  رد  کگنـس  نان  . دـهد یم  ربخ  يزیگناروش  ياه  یگدادـلد  زا  مناخوهآ  رهوش  مان  هب  یناـغفا 
نیا زا  تسا و  هتفهن  نآ  سوبـس  رد  تـلاغ  ییاذـغ  شزرا  میناد  یم  هک  دوش  یم  هیهت  راد  سوبـس  درآ  زا  هک  تهج  نآ  زا  تسا  يوـقم 

بجوم يربرب  هدـعاقلا  یلع  لوادـتم  ياه  نان  دـننام  ییاذـغ  ياه  شزرا  ظفح  اب  هک  تسا  ینان  اهنت  دـنک و  یم  يربارب  وج  نان  اب  تهج 
میژر يارب  ریمخ  دـقاف  تسا و  هتـشرب  نوـچ  دوـش و  یم  دادـملق  یمیژر  ناـن  یمعز  هب  تهج  نیا  زا  دوـش و  یمن  نزو  شیازفا  یقاـچ و 
ناونع هب  ار  نآ  هک  تسا  هتخیمآرد  ینهیم  نیدامن  موهفم  اـب  ناـنچ  نآ  کگنـس  ناـن  . تسا بساـنم  هدـعم  مخز  هب  ناـیلاتبم  یـشراوگ و 

نآ زا  ییاه  هکت  اب  ار  کگنس  معط  نهک ، خیرات  کی  يانفرژ  هب  زابرید ، زا  نایناریا  دنناشن و  یم  يزورون  نیس  تفه  هرفـس  يور  یتکرب 
. دنا هتخاس  انشآ  دوخ  هقئاذ  سح  اب  دنا  هتشاذگ  ناحیر  يزبس  رانک  رد  دنا و  هدرک  دیرت  يزید  تشوگبآ  رد  هک 

یکگنـس لـباقم  رد  هراوـمه  هک  تسا  تبـسانم  نیمه  هب  تسا و  نآ  رگید  ياـهاتمه  زا  رت  ریگ  تقو  رت و  تـمحزرپ  کگنـس  ناـن  هـیهت 
اهنت اه  يزپ  میلح  اه و  یخابط  اه ، یبابک  نلاک  فرـصم  لیلد  هب  میراد . دوخ  يور  شیپ  ینلاوط  ياـه  فص  رد  ار  نز  درم و  زا  یهوبنا 

هزات و مرگ و  دیناوت  یم  بش  همین  رد  هک  ینان  اهنت  هب  امـش  دننک و  یم  راک  يزور  هنابـش  نآ  تابعـش  زا  یـضعب  رد  هک  تسا  يا  ییاونان 
یکی اسرفناوت  تامحز  ربارب  رد  كدنا  یهددوس  لیلد  هب  یکگنس  ياه  ییاونان  هک  سوسفادص  . تسا کگنس  دینک  ادیپ  یسرتسد  رطعم 
خیرات . مینیبب کگنـس  زا  یهت  ار  دوخ  ياه  هرفـس  ام  هک  يزور  نآ  ادابم  دنتـسه و  يزتناـف  ياـه  ناـن  هب  لیدـبت  فرـش  رد  يرگید  یپ  زا 

راوید خیم  رب  ار  نآ  رگا  دـتفا . یم  ناهد  زا  مه  تایب  کگنـس  دوش و  یم  تایب  رتدوز  تسا ، رگید  ياه  نان  زا  رتدوز  کگنـس  فرـصم 
لدبم ریمخ  يا  هدوت  هب  دننیچب  مه  يور  ینولیان  يا  هرفـس  رد  دنهاوخب  رگا  دننک و  یم  ادیپ  نیبوچ  يدومج  دوش و  یم  کشخ  دنزیوایب 

يا هژیو  تیمها  زا  کگنـس  ناـن  يرادـهگن  اذـل  دـنز  یم  کـپک  دوز  تسا و  رگید  ياـه  ناـن  زا  رتریذـپداسف  لاـح  نیع  رد  دوش و  یم 
رارق رزیرف  رد  دننیچب و  رزیرف  هسیک  رد  هزادـنا  مه  تاعطق  رد  ندـیرب  زا  سپ  ار  کگنـس  نان  هک  دوش  یم  هیـصوت  دوش و  یم  رادروخرب 

سپـس دوش  زاب  نآ  ياه  خی  دیآرد و  دامجنا  تلاح  زا  ات  دنراذگب  نوریب  یتدم  دنروآرد و  رزیرف  زا  هدافتـسا  ماگنه  دنزب و  خی  ات  دـنهد 
نوخلت بابک و  رانک  رد  ار  دوخ  هیلوا  توارط  ات  دـنراذگب  هرفـس  يور  دـعب  دـنهد و  رارق  دزوسن  هک  يدـح  هب  قاـجا  میـلام  شتآ  يور 

نیا هک  میراذگن  میدهاش . نارطاش  راک  رد  ام  هک  تسا  يا  هناروبـص  جـنر  لوصحم  نآ  خـبط  یتشادـهب و  يوقم و  کگنـس  نان  . دـبایزاب
نآ دیاب  سپ  . تسا تمعن  نارفک  یعون  هک  دوش  اه  ناد  هلابز  یهار  ریذبت  فارسا و  اب  دوش و  یم  هیهت  تلود  دیـسبوس  اب  هک  یلم  هیامرس 

ار تمعن  رکش  درک و  فرصم  رخآ  هب  ات  دور  زره  نآ  زا  يا  هشوگ  هکنآ  نودب  دیشوک و  نآ  يرادهگن  رد  درک و  هیهت  جایتحا  دح  هب  ار 
. دروآ اج  هب 

ییوداج ياهاذغ 

هداز  يدارماش  لایل  : عبنم
سوسحم و رایسب  تارثا  نیا  تاقوا  یهاگ  هک  دراد  ناسنا  ندب  فلتخم  ياه  تمـسق  يور  رب  يا  هژیو  صاخ و  ریثات  ییاذغ  هدام  عون  ره 

مزلا ییاراک  رثکادح  ندب  دوش  یم  ثعاب  ییاذغ  داوم  زا  تسرد  اجب و  هدافتسا  دهد و  یم  لیکـشت  ار  ندب  تخوس  اذغ  دنهجوت . بلاج 
. دنرثوم رایسب  يرکف  ياهراک  هنازور و  راک  زا  یشان  ياه  یگتسخ  عفر  رد  ییاذغ  داوم  زا  یضعب  . دشاب هتشاد  ار 

ياه شزرو  هب  دوخ  نزو  ندرک  مک  يارب  هک  يدارفا  زین  راوخ و  هایگ  صاخـشا  رد  هژیو  هب  یلاـح  یب  يدـنک و  هدـمع  لـماوع  زا  اـیبول :
لیبق زا  ایبول  ولیک  مین  دـیآ . یم  رامـش  هب  نهآ  عبنم  نیرتهب  زمرق  تشوگ  دـنچ  ره  تسا . نهآ  دوبمک  دـنروآ ، یم  ور  اسرفناوت  تخس و 
يواح ییاذـغ  داوم  ریاس  ایبول و  دایز  رادـقم  فرـصم  دـشاب . یبسانم  نیزگیاج  دـناوت  یم  زین  یناریا  دوخن  دیفـس و  اـی  زمرق  اـیبول  ـلاقاب ،

، دیتسین نهآ  دوبمک  راچد  رگا  دورب . نایم  زا  یگدروخامرس  لباقم  رد  تیساسح  ینلاقع و  فعض  یگتسخ ، هک  دوش  یم  ثعاب  نیئتورپ 
هدشن ورین  شیازفا  هب  رجنم  نانز  يارب  مرگ  یلیم   ?? نادرم و  يارب  مرگ  یلیم   ?? ینعی  نهآ  دح  زا  شیب  فرصم  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

. تسا زین  روآ  نایز  اًنئمطم  هکلب 
، دنتسه اسرف  تقاط  تخـس و  ياهراک  ای  یناور  ياهراشف  راتفرگ  هک  ییاهنآ  صوصخ  هب  اه  مناخ  يارب  هک  تسا  میزینم  يواح  : جانفـسا
ات ددرگ  یم  ببـس  كدنا  رادقم  نیا  دنراد و  دوخ  ییاذغ  هریج  رد  میزینم  يواح  داوم  زا  یمک  رادقم  اه  مناخ  هنافـساتم  تسا . دنمدوس 
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ناصـصختم دنیامن . لیدبت  دـیفم  يژرنا  هب  ار  اه  تاردـیهوبرک  ات  دـنراد  جایتحا  میزینم  هب  تلاـضع  دـننک . تلاسک  یگتـسخ و  ساسحا 
نیع رد  دنا و  هدرک  دزـشوگ  هدش  هیـصوت  ییاذغ  هریج  نیمات  روظنم  هب  ار  میزینم  زا  راشرـس  ییاذغ  داوم  ریاس  جانفـسا و  ندروخ  هیذـغت 

. دراد یکانرطخ  یبناج  تارثا  یناک ، داوم  دح  زا  شیب  فرصم  هک  دنا  هداد  رادشه  لاح 
، هدام نیا  دنوش . یم  هریخذ  نژوکیلگ  ناونع  هب  دبک  اه و  هلضع  رد  اه  نیئتورپ  اه و  یبرچ  فلاخرب  اه ، تاردیهوبرک  نیریـش : ياه  نان 

يا هدنزرا  ییاپرـس  ياذغ  هلزنم  هب  نیریـش  ياه  نان  . دوش دنم  هرهب  نآ  زا  دـناوت  یم  یگداس  هب  زاین  تروص  رد  ندـب  هک  تسا  ورین  عبنم 
دراو دندرگ ، یم  هیزجت  سکلپمک  ياه  تاردـیهوبرک  هک  یماگنه  دـنوش . یم  هدروخ  اذـغ  هدـعو  نیب  یگنـسرگ  عفر  يارب  هک  دنتـسه 

دوش . یم  بوسحم  ندب  ياه  لولس  يژرنا  عبانم  زا  یکی  دنق  دنرب . یم  لااب  ار  نوخ  دنق  دنوش و  یم  نوخ  نایرج 
ندب هب  نیماتیو  نیا  تسا . نیماتیو ث  زا  هتـشابنا  یگنرف  توت  دنتـسه و  سلپمک  ياه  تاردـیهوبرک  میظع  نزخم  اه ، هویم  یگنرف : توت 

دح رد  نیماتیو  نیا  زا  هچنانچ  دنراد  داقتعا  هیذغت  ناصصختم  دنک . بذج  ار  اه  لولـس  هیذغت  تهج  زاین  دروم  نهآ  هک  دنک  یم  کمک 
. دنک یم  يدنمورین  ساسحا  صخش  دوش ، هدافتسا  مرگ  یلیم  ینعی 60 زاجم 

ساسارب دـنراد . یمارآان  تلاح  یگدولآ و  باوخ  ساسحا  یگدـعاق ، نارود  للاخ  رد  لبق و  اه  مناخ  زا  یلیخ  : یبرچ مک  تسام  ریش و 
رد هک  ییاه  مناخ  تسا . زاس  هراچ  ظاحل  نیا  زا  تسام  دـننام  دـنراد  دایز  میـسلک  هک  ییاهاذـغ  ندروخ  هدـمآ  تسد  هب  ياـه  شهوژپ 

لاًومعم تلااح  نیا  اما  دنتسه  ینلاضع  یگتفرگ  یگتسخ و  كاندرد ، یگدعاق  راچد  دننک  یم  هدافتـسا  يرتمک  میـسلک  زا  ییاذغ  داوم 
زا یشان  هچیپ  لد  میـسلک  هک  دندقتعم  نارگـشهوژپ  دور . یم  نایم  زا  ریـش ) ناجنف  دودح 4  يزور   ) دننک فرصم  يرتشیب  میـسلک  یتقو 

. دهد یم  شهاک  دراذگ ، یم  نومروه  حشرت  اه و  هچیهام  رد  هک  يرثا  اب  ار ، هناهام  تداع  زا  شیپ  راردا  عفد  يراوشد  یگدعاق و 
ياراد هویم  نیا  دوش . یم  مضه  ناسآ  هک  تسا  تاردیهوبرک  یعون  زوم  رد  دوجوم  يدنق  داوم  تسا . يژرنارپ  لماک و  ياذـغ  زوم  : زوم

زا شیب  يامرگ  زا  دنیامن و  ظفح  ار  دوخ  یعیبط  عضو  ات  دـناسر  یم  يرای  تلاـضع  هب  تیلورتکلا  نوچمه  تسا  میـساتپ  يدایز  رادـقم 
رادقم تخـس  ياه  نیرمت  ماجنا  نیح  رد  دراد  ناکما  نیاربانب  دوش  یمن  هریخذ  ندب  رد  يدایز  تدم  میـساتپ  دنک . یم  يریگولج  هزادنا 
نابرض كاندرد ، تلاضع  زا  دنترابع  میساتپ  دوبمک  راکشآ  ياه  هناشن  دایز  قرعت  هطساو  هب  دبای ، شهاک  ناسنا  ندب  رد  دوجوم  میساتپ 
. شخبورین تسا  يا  هویم  یلو  تسین  رگ  هزجعم  هویم  زوم  هچرگا  یمگردرس . یجیگ و  ساسحا  رتدنک و  ياه  شنکاو  بلق ، مظنمان 

یم رتراشرس  یـشوه  رتهب و  يا  هشیدنا  ثعاب  دنـسر  یم  زغم  هب  یتقو  هک  دنتـسه  اه  تاردیهوبرک  ندب  يورین  نیمات  ینغ  عبنم  : نت یهام 
نیا تسا . نیزوریت  مسا  هب  يا  هنیمآ  دیـسا  ياراد  نیئتورپ  زا  رپ  نت  یهام  دنمان . یم  زغم  ياذغ  ار  یهام  یهاگ  هک  تسا  ور  نیا  زا  دنوش 

تیلاعف ثعاب  هدرک و  رتشیب  ار  ناسنا  زغم  تقد  داوم  نیا  دـنک . یم  کمک  زغم  یبصع  ياه  لقان  تخاـس  هب  ندـش  مضه  ضحم  هب  هداـم 
. دنوش یم  زغم  زکرمت  ینهذ و 

هیذغت دیدج  يامیس 

هداز تعیرش  ندلا  هدنسیون :
 newsweek: عبنم

چیه دراذگ . یم  يرادیاپ  تاریثات  كدوک ، یتملاـس  تاداع  رب  دنک ، یم  فرـصم  تیلوفط  نارود  رد  محر و  لخاد  كدوک  هک  ییاذغ 
يوق مکحم و  ياه  ناوختسا  تخاس  زا  رتارف  یلیخ  تسا  نکمم  ییاذغ  تاریثات  دنک ، یمن  راکنا  ار  یکدوک  نارود  هیذغت  تیمها  سک 
قیرط زا  اذـغ  هب  يژرلآ  ایآ  ددرگ ؟ یمرب  محر  لخاد  نارود  هب  ناکدوک  ییاذـغ  هقیلـس  هک  دـنزب  سدـح  تسناوت  یم  یـسک  هچ  دـشاب .

دراذگب ؟ رثا  زغم  درکلمع  رب  دناوت  یم  دنک ، یم  فرصم  كدوک  هک  يا  یبرچ  عون  ایآ  دوش ؟ یم  لقتنم  ناکدوک  هب  ردامریش 
. دشاب هتشاد  يرادیاپ  تاریثات  كدوک  تملاسرب  دناوت  یم  یکدوک  نارود  محر و  لخاد  رد  كدوک  ییاذغ  میژر  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
. تسا نتفرگ  لکـش  لاـح  رد  یبـصع  هاگتـسد  هک  یناـمز  ینعی  ددرگ ، یمرب  یگلماـح  هـیلوا  ياـه  هـتفه  هـب  كدوـک  ییاذـغ  ياـهزاین 
، رـضاح لاح  رد  دـهدب . شهاک  ار  یبصع  يارجم  فارحنا  رطخ  دـناوت  یم  ندروخاذـغ  بوخ  هک  دـنراد  هدـیقع  تشادـهب  نیـصصختم 

نیا دننک و  فرصم  کیلوف  دیسا  مرگ ) مینویلیم   ) مرگورکیم هنازور 4000 يرادراب  نس  رد  نانز  مامت  هک  دنک  یم  هیصوت  اکیرمآ  تلود 
لقادـح اـه  نیماـتیو  یتلوم  رتشیب  تسا . مرگ ) مینویلیم   ) مرگ ورکیم  هنازور 800 رادراب ، نانز  کیلوفدیـسا  فرـصم  هک  تسا  یلاـح  رد 

، لاقترپ يدایز  ریداقم  دیاب  دنهد ، یم  حیجرت  ار  يژرنا  عبانم  هک  ینانز  دنهد . یم  رارق  ناسنا  ندب  رایتخا  رد  کیلوفدیسا  مرگورکیم  400
دنیامن . فرصم  تلاغ  ملک و  لگ  جانفسا ، یبلاط ،

ناصصختم اًریخا  دنراد . هدهعرب  ار  یمهم  شقن  اًعقاو  رگید  یضعب  اما  دشاب  رضم  ینینج ، هیلوا  نارود  رد  دناوت  یم  نیعم  ياهاذغ  یضعب 
یهام دنهد . یم  لیکشت  ار  ام  یبصع  ياشغ  زا  یمین   AA و DHA یبرچ ود  دنتسه . ناکدوک  يزغم  دشر  يور  هعلاطم  لوغـشم  هیذغت ،

تلاایا رد  هنافـساتم  اما  دنتـسه . یمیژر  عبنم  نیرتمهم  دننک ، یم  یگدـنز   DHA زا راشرـس  ياه  کبلج  نیب  رد  هک  یـشرورپریغ  ياـه 
. تسا ییایـسآ  ییاپورا و  نانز  فصن  طقف  ییاکیرمآ  هدریـش  ناـنز  رد   DHA حطـس دوش . یمن  بوسحم  یلـصا  ياذغ  یهام ، هدحتم ،

هاگـشناد زا  هیذـغت  صـصختم  نیود  ارابراب  دوش . یم  یگدرـسفا  زورب  عنام  نامیاز  زا  دـعب  دراد و  تیمها  یلیخ  ناـکدوک  يارب  ، DHA
دننک . فرصم  یهایگ   DHA مرگ یلیم  هنازور 200 دنک  یم  هیصوت  هلماح  ناردام  هب  رلف  كار 

جیوه بآ  یگلماـح  نارود  رد  اـهنآ  نارداـم  هک  ینادازون  دـنا  هدـش  هجوتم  دـنا  هداد  ماـجنا  اـیفلدلایف  رد  اًریخا  هک  یقیقحت  رد  نیققحم 
دنهد . یم  ناشن  ار  يرتشیب  يراگزاس  دوش ، یم  طولخم  جنرب  تلاغ  اب  یتقو  هدام ، نیا  هب  تبسن  یگهام  دودح ?  ات  دندرک  یم  فرصم 
ار قیقحت  نیا  يربهر  هک  لانم  ایلوج  دسر . یم  لفط  ییاشچ  ياه  هناوج  هب  کیتونیمآ  عیام  قیرط  زا  اه  معط  دننک  یم  روصت  ناسانشراک 

دریگ ». یم  دای  شگنهرف  زا  ار  معط  نینج ، هک  دسر  یم  رظن  هب  : » دیوگ یم  تشاد  هدهع  هب 
يواح ردامریـش  نوچ  . ردامریـش دوش : یم  هصلاخ  هملک  ود  رد  محر ) كرت  زا  سپ   ) شا یگدنز  لوا  هام  رد 6  كدوک  ییاذغ  ياهزاین 

ياه يرامیب  نینچمه  لاهسا  يرامیب  هیلع  ار  كدوک  ردامریش  ندروخ  دوش ، یم  دیلوت  ردام  یعافد  متـسیس  طسوت  هک  تسا  ییاه  نتداپ 
هتشاد يرادیاپ  تاریثات  كدوک  یتخانش  ییاناوت  رب  دناوت  یم  ردامریـش  اب  هیذغت  نینچمه  دنک . یم  زهجم  راردا ، شـش و  شوگ ، ینوفع 

اب هک  یناـکدوک  هک  تسا  هدـش  هتکن  نیا  هجوـتم  هداد  ماـجنا  اًریخا  هـک  یقیقحت  رد  یکاـتنک  هاگـشناد  زا  نسردـنآ ، زمیج  رتـکد  دـشاب .
يارب یگهام  زا 6  دـعب  ناکدوک  دـننک . یم  بسک  ار  زایتما  نیرتشیب  هسردـم ، ییامزآ  شوه  ياه  تست  رد  دـنوش ، یم  هیذـغت  ردامریش 

. تسین ردامریش  اب  هیذغت  نایاپ  يانعم  هب  نیا  اما  دنراد ، یگدامآ  تفس ،)  ) دماج ياهاذغ  ندروخ 
لاس کی  لقادح  دـنوش ، یم  هیذـغت  ردامریـش  اب  هک  كدوک  ره 10  زا  كدوـک  اهنت 6  ییاکیرمآ و  ناکدوک  دـصرد  طقف 15 هنافساتم 

زا دنهجاوم  يدایز  تلاکشم  اب  دننک ، يراتسرپ  ناشناکدوک  زا  دنهاوخ  یم  هک  یناردام  . دنریگ یم  رارق  ردام  يراتـسرپ  تبقارم و  تحت 
یم ار  ناکما  نیا  هلغـشمرپ  ناردام  هب  ناوارف  شکم  تردـق  اب  ییاه  پمپ  نونکا  مه  يراک . يدـنب  نامز  لودـج  ات  هتفرگ  یکـشزپ  روما 
یم امش  ینیمز  بیس  هروپ  فرط  هب  ار  شتشگنا  ای  واکجنک و  نامشچ  كدوک ، یتقو  . دنیامن هریخذ  ار  ناشکدوک  زاین  دروم  ریـش  ات  دهد 

زا ینغ  جـنرب  تلاغ  درادزاین ، نآ  هب  وا  هک  ییاذـغ  نیلوا  . تسا هدرک  ادـیپ  یگدامآ  تفـس )  ) دـماج ياذـغ  ندروخ  يارب  لاًامتحا  دریگ ،
دصرد  6 دـننک . عورـش  یگهام  زا 7و 8  ار  كدوـک  هب  رگید  ياهاذـغ  نداد  تسا  رتـهب  هک  دـننک  یم  هیـصوت  نیـصصختم  . تـسا نـهآ 

رگا . دوش كوش  يراتفر و  تلاکـشم  یتح  ینیب و  یگتفرگ  ریهک ، ثعاب  دـناوت  یم  هک  دـنراد  ییاذـغ  تیـساسح  لاس ، ریز 2  ناکدوک 
ریش غرم ، مخت  هدیفس  ینیمز ، ماداب  مدنگ ، نوچ  درادن  یلکشم  دادن ، ناشن  یشنکاو  دوخ  زا  دیدج ، ياذغ  فرصم  زور  هس  یط  كدوک 

نداد زا  كدوک  یگدنز  هیلوا  لاس  رد  هک  تسا  رتهب  دـنراد ، ناکدوک  رد  يرتشیب  شنکاو  لامتحا  هک  دنتـسه  ییاهاذـغ  تابکرم  واگ و 
. دنور یم  نیب  زا  دش ، لماک  ندب  یعافد  متسیس  هک  ینامز  ینعی  یگهام ، هس  زا  دعب  ییاذغ  ياه  تیساسح  رتشیب  مینک . يراددوخ  نآ 

تسین یفاک  ریش  تملاس  يارب  ندوب  هزیروتساپ 
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ياههورگ نایم  رد  دـنراد  هک  یعونت  لیلد  هب  نآ  ياه  هدروآرف  ریـش و  دـسر ، یم  ناسنا  فرـصم  هب  هنازور  هک  ییاهاذـغ  عاونا  ناـیم  زا 

ریاس هب  تبسن  هک   ) اهیبرچ اه ، نیئتورپ  عاونا  رب  هولاع  هک  تسا  ییاذغ  داوم  نیرتبسانم  زا  یکی  ریش  دراد . يا  هژیو  هاگیاج  فلتخم  ینس 
ناوختـسا ماکحتـسا  لیکـشت و  رد  هک  میـسلک (  رفـسف و  صوصخب  ندب  زاین  دروم  حلاما  دراد ، ) يرتلااب  مضه  تیلباق  اهنغور  اهیبرچ و 

. تساراد ار  تسین ) اهنآ  تخاس  هب  رداق  ندب  هک   ) يرورض هنیمآ  ياهدیسا  یمامت  زین  اه و  نیماتیو  عاونا  تسا ، ) دیفم 
زا معا  داسف  لماع  ياه  مسیناگراورکیم  عاونا  تیلاعف  يارب  یبسانم  رایسب  طیحم  تساراد ،  لداعتدح  رد  ار  مزلا  رصانع  ریـش  هک  اجنآ  زا 
زا لحارم  یمامت  رد  تشادهب  لرتنک  نیاربانب  دریگ . یم  رارق  اه  یگدولآ  عاونا  ضرعم  رد  یگداسب  تساهچراق و  اهرمخم و  اه ، يرتکاب 

. تسا ریذپان  بانتجا  يرما  دیلوت  دنیآرف  زین  هناخراک و  هب  ندیسر  ات  ندیشود  هظحل 
ات ریـش  لمح  يارب  هک  ییاهرکنات  فورظ و  ینوفعدـض  تفاظن و  دور ، یم  راک  هب  ندیـشود  يارب  هک  یلیاـسو  رازبا و  ماد ،  ینوفعدـض 

رایـسب هناـخراک  رد  هدافتـسا  دروم  ياـه  هاگتـسد  تازیهجت و  یتشادـهب  نیزاوم  هیلک  تیاـعر  تیاـهن  رد  دوـش و  یم  هدافتـسا  هناـخراک 
هرفح يراجم و  اریز  دراد ، يرتکاب  يدادعت  مه  زاب  دوش  هدیشود  هدش ،  لرتنک  طیارـش  تحت  یتح  هک  يریـش  لاح  نیا  اب  . تسا يرورض 

هیلک تیاعر  رب  هولاع  تسا  مزلا  نیارباـنب  تسا ،  رثوم  ریـش  یگدولآ  شرتسگ  رد  اـمرگ  نینچمه  دنتـسه . یگدولآ  ياراد  يریـش  ياـه 
، دسر یم  هناخراک  هب  هک  يریش  لاومعم  دوش . هدافتسا  هناخراک  ات  ریش  لمح  يارب  دارگ  یتناس  هجرد  زا 5 رتمک  ترارح  زا  روکذم  دراوم 

دارگ یتناس  هجرد  ریز 100 ترارح  زا  هدافتسا  نویسازیروتساپ :  تسا :  ریز  حرـش  هب  اهنآ  نیرتمهم  هک  دریگ  یم  رارق  دنیآرف  دنچ  تحت 
. لس برکیم  لثم  دوش ، لقتنم  ناسنا  ندب  هب  نآ  قیرط  زا  هدش و  ریش  دراو  تسا  نکمم  هک  ازیرامیب  لماوع  یمامت  يدوبان  روظنم  هب 

رب هوـلاع  نآ  رد  هک  تسا  دارگ  یتناـس  هجرد  زا 100 رتلااب  ترارح  زا  هدافتـسا  اب  ریـش  تدم  ینلاوط  يرادهگن  فده  نویـسازیلیرتسا : 
. دنوش یم  دوبان  زین  اهنآ  زا  لصاح  ياهروپسا  اه ، مسیناگرا  ورکیم  هیلک 

یگدـنکارپ ببـس  دوش و  یم  لیدـبت  رتکچوک  تارذ  هب  ریـش  یبرچ  گرزب  ياـه  لوبلگ  نآ  رثا  رب  هک  تسا  يدـنیآرف  نویـسازینژومه : 
رب هولاع  دنک . یم  يریگولج  ریش  حطس  رد  نآ  ندش  عمج  یبرچ و  تارذ  نتسویپ  مه  هب  زا  هک  يروط  هب  ددرگ . یم  ریش  مامت  رد  یبرچ 

اه و نومروه  هدـنامیقاب  ياراد  ریـش  دوش ، عفترم  دـناوت  یم  هدـش  لرتنک  قیقد و  یترارح  ياهدـنیآرف  تحت  ابلاغ  هک  ریـش  ياه  یگدولآ 
 ، تسا رت  لوادتم  داوم  نیا  زا  هدافتسا  دوش ، یمن  تیاعر  یتسردب  تشادهب  هک  ییاه  يرادماد  رد  صوصخب  . تسه زین  اه  کیتویب  یتنآ 

يوس زا  يرت  قـیمع  دـید  اـب  نآ  ياهدـمایپ  ییوراد و  ياـیاقب  هب  ریـش  یگدوـلآ  هلاـسم  اـهنآ و  فرـصم  یگنوـگچ  تسا  مزـلا  نیارباـنب 
فرـصم لباقریغ  كلام  هک  ترارح  نیح  رد  ریـش  نتـسب  هملد  ندـش و  شرت  زا  يریگولج  روظنم  هب  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  نلاووسم 

تسا . لوادتم  زین  اه  يرادماد  زا  یخرب  رد  نیریش  شوج  زا  هدافتسا  تسا ،  يرهاظ  رظن  زا  ریش  ندوب 
هب رجنم  هک  اهنآ  يوس  زا  دیسا  دیلوت  اه و  يرتکاب  عاونا  تیلاعف  رثا  رب  دوش  یم  لقنو  لمح  یتشادهبریغ  بسانمان و  طیارش  رد  هک  يریش 

هلحرم ود  رد   PH يریگ هزادنا  لرتنک و  دنک . یم  هتخل  داجیا  ترارح  رثا  رد  ددرگ ، یم  داسف  تعرـس  شیازفا  هجیتن  رد  شهاک PH و 
ریـش و یبرچ  فذـح  دـننام  ییاـه  بلقت  عاونا  نینچمه  دـیامن . یم  بلقت  عون  نیا  صیخـشت  هب  يرثوم  کـمک  ترارح ،  زا  دـعب  لـبق و 

تلاوصحم زا  هدافتـسا  زین  ریـش و  هب  هتـساشن  رینپ و  بآ  بآ ،  ندوزفا  فلتخم ،  تاـناویح  ریـش  ندرک  طولخم  رگید ، ياـهیبرچ  ندوزفا 
نیلووسم رتشیب  لرتنک  تراظن و  دنمزاین  تسا  جیار  يدیلوت  ياهدـحاو  زا  یخرب  رد  هک  ءاضقنا  خـیرات  اب  اه  هاگـشورف  زا  یعوجرم  ینبل 

دشاب یم  طبریذ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 756 
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دننکیم ایهم  ناطرس  يارب  ار  هنیمز  اهدوف  تسف 

 mehrnews.com: عبنم
شراوگ هاگتسد  تملاـس  يارب  یبرچ ، کمن و  زا  راشرـس  اهدوف ) تسف  هدامآ ( ياهاذغ  فرـصم  هک  دنهدیم  رادشه  ناسانـشراک  رهم :

. تسا رضم  ندب  لک  تملاس  هجیتن  رد  ندب و 
اهناطرـس هژیو  هب  نوگاـنوگ  ياـهيرامیب  زا  يریگولج  رد   C نیماتیو دـیفم  ریثات  شهاک  بجوم  مدرم  ياذـغ  رد  داـیز  یبرچ  فرـصم 

یناطرسدض ینادیسکا و  یتنآ  رثا  زورب  زا  عنام  هدعم ، رد  یبرچ  دوجو  دناهدرک  ملاعا  ناتسلگنا  يوکـسلاگ  هاگـشناد  ناققحم  دوشیم .
. دوشیم تسا ،  C نیماتیو لاعف  شخب  هک  دیسا  کیبروکسا 

دنکیم . رامیب  ای  ملاس  ار  ندب  طیحم  لک  یعون ، هب  دراذگیم و  ریثات  هدعم  تیعضو  رب  اذغ  عون  هنوگچ  دهدیم  ناشن  اهیسررب  جیاتن 
هب شیازفا  نیا  هک  هتفاـی  يریگمـشچ  شیازفا  ریخا  لاـس  رد 20  هدـعم  ییادـتبا  شخب  ناطرـس  هب  لاتبا  دراوم  رامـش  هعلاطم  نیا  ساسا  رب 

ار شراوگ  هاگتسد  رضم  دازآ و  ياهلاکیدار  دناوتیم  نیماتیو  نیا  يداع  تلاح  رد  تسا . هتسباو  ییاذغ  میژر  نوچمه  یطیحم  لماوع 
قاـفتا نیا  رگید  هک  دـندش  هجوتم  ناـققحم  دـش ، هفاـضا  یبرچ  يرتشیب  رادـقم  دوشیم  هدـعم  دراو  هک  ییاذـغ  هب  یتقو  اـما  دـنک  یثنخ 

ياهنیماتیو دندقتعم  ناصـصختم  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دهد . ماجنا  هدعم  رد  ار  ییایمیـش  شنکاو  نیا  دناوتیمن  نیماتیو ث  دـتفایمن و 
تسا بآ  رد  لولحم   C نیماتیو هک  ییاجنآ  زا  اما  دنهد  ماجنا  ار  دوخ  راک  زین  یبرچ  دوجو  اب  دـنناوتیم   E و A دننام یبرچ  رد  لولحم 

. تسین شنکاو  هب  رداق  دایز  یبرچ  رد 

یحارج لمع  زا  سپ  هیذغت  ياه  هتکن 

این  يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
 sharghnewspaper.ir عبنم :

رظن زا  تدم  نیا  رد  دنتسه و  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  رتشیب  ای  هتفه و  کی  یهاگ  زور و  دنچ  اًملـسم  دنوش  یم  یحارج  لمع  هک  ینارامیب 
دروم رد  دیاب  دنوش  یم  لقتنم  لزنم  هب  نارامیب  نیا  هک  ینامز  دنوش . یم  تبقارم  ناراتسرپ  هیذغت و  ناصـصختم  کشزپ ، رظن  ریز  ییاذغ 
همادا لزنم  رد  نارامیب  نیا  ییاذغ  میژر  عون  دننک . ارجا  ار  هیذغت  ناصصختم  ای  کشزپ و  تاروتسد  رامیب  دوخ  ای  نایفارطا و  اهنآ  هیذغت 
میژر زا  دبای و  رییغت  زین  وا  ییاذغ  میژر  تسا  مزلا  رتشیب  ییاذغ  فرصم  يارب  وا  شریذپ  دوبهب و  اب  تسا و  ناتـسرامیب  رد  ییاذغ  میژر 

ياه میژر  زا  يوریپ  رد  دنا ، هدش  انشآ  ییاذغ  میژر  اب  لاًبق  هک  ینارامیب  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  . دنک هدافتسا  يرت  لماک  ییاذغ  ياه 
هجوت اب  ام  دنوش ، یم  هجاوم  يرتمک  ضراوع  اب  هتفای و  دوبهب  رت  عیرس  هیذغت  حیحـص  لوصا  تیاعر  اب  دنراد و  يرتشیب  يراکمه  ییاذغ 

. دنوش انشآ  نآ  زا  دعب  ییاذغ  ياه  میژر  اب  تسا  رتهب  دنوش  یحارج  هکنآ  زا  لبق  نارامیب  یتح  هک  میراد  هدیقع  لصا  نیا  هب 
هیذغت رد  اًصخش  دیاب  هک  دیتسه  یعضو  رد  لااح  دیشاب و  هتفرگ  رارق  یحارج  تحت  ای  دیشاب و  هتشاد  شیپ  رد  یحارج  تسا  نکمم  امش 

اًقیقد ار  دنا  هدوب  طابترا  رد  امش  اب  هک  يا  هیذغت  صصختم  دوخ و  جلاعم  کشزپ  تاشرافـس  هک  تسا  نیا  ام  هیـصوت  دییامن ، مادقا  دوخ 
زا لبق  . دییامن هجوت  تمسق  نیا  بلاطم  هب  یحارج  زا  دعب  ییاذغ  ياه  میژر  اب  رتشیب  ییانـشآ  يارب  دینک و  لمع  اهنآ  هب  هتـشاد و  رظن  رد 

تـسا مزـلا  هک  یناراـمیب  دـنراد  هدـیقع  نیـصصختم  هک  تسا  يرورـض  زین  هتکن  نیا  هب  هجوت  یحارج  زا  دـعب  ییاذـغ  ياـه  میژر  حرش 
لمع زا  لبق  هک  يدارفا  تسا  هدـش  تباـث  اریز  دـنریگ ، رارق  تبقارم  هعلاـطم و  دروم  يا  هیذـغت  رظن  زا  دـیاب  نآ  زا  لـبق  دـنوشب ، یحارج 
رتمک هیذغتءوس  صوصخ  هب  نآ  زا  دعب  ضراوع  هب  دنبای و  یم  دوبهب  رتدوز  و  دـنک ، یم  لمحت  رتهب  ار  یحارج  دـنا  هدـش  هیذـغت  بوخ 

ییاهتشا یب  لاًومعم  دنک . هدافتسا  يا  هیذغت  رظن  زا  یفاک  لماک و  ییاذغ  میژر  زا  دناوت  یمن  یتدم  رامیب  یحارج  زا  دعب  دنوش . یم  لاتبم 
لامعا هچنانچ  دنک . فرصم  یفاک  ياذغ  دناوت  یمن  رامیب  طیارش  نیا  رد  هک  تسا  یحارج  زا  دعب  یمومع  تلاکشم  زا  بت  غارفتسا و  و 

دراد ندروخ  يارب  رامیب  هک  يدایز  ياه  تیدودحم  تلع  هب  دـشاب  هدـش  ماجنا  شراوگ  هاگتـسد  يرم و  کف ، ای  ناهد  يور  رب  یحارج 
. دراد يا  هژیو  يا  هیذغت  ياه  تبقارم  هب  جایتحا 

ییاذغ میژر 
لمحت ار  ظیلغ  تاعیام  قیقر و  تاعیام  ییاذغ  ياه  میژر  دنا  هتسناوت  دنا و  هتـشاد  يرگید  تلاکـشم  ای  دنا و  هدش  یحارج  هک  ینارامیب 

میژر نیا  دـننک . هدافتـسا  مرن  ییاذـغ  میژر  زا  یتدـم  يارب  تسا  مزلا  اًبلاغ  دـننک  هدافتـسا  یلومعم  ییاذـغ  میژر  زا  هکنیا  زا  لـبق  دـننک 
، عیام تروص  هب  تسا  ییاهاذغ  لماش  مرن  ییاذـغ  میژر  تسا . بسانم  دـنرادن ، ندـیوج  تردـق  هک  ینارامیب  يارب  صوصخ  هب  ییاذـغ 

دننام دنتـسه  ربیف  يواح  هک  ییاذـغ  داوم  فرـصم  نیاربانب  دـشاب  ناسآ  اهنآ  مضه  هک  دوش  یم  هیهت  يداوم  زا  هدوب و  هروپ  ای  يریمخ و 
كرحم داوم  دنت و  ياه  ینشاچ  اه ، هیودا  نغور ، رد  هدش  خرس  ياهاذغ  تابوبح و  هتسوپ  تلاغ و  سوبس  ماخ و  ياه  هویم  اه و  يزبس 

پوس و هیهت  يارب  درک ، فرـصم  ار  سوبـس  نودـب  تلاغ  درآ  سوبـس ، نودـب  نان  هتخپ ، ياه  هویم  يزبس و  ناوت  یم  یلو  تسین . زاجم 
، هرک هماخ ، هویم ، بآ  ریش ، کمک  هب  نتخیر  زا  سپ  ناوت  یم  ار  زاجم  یکاروخ  داوم  درک . هدافتسا  هزات  ياه  تشوگ  زا  ناوت  یم  هروپ 

. دروآ رد  مرن  يریمخ و  ای  هروپ  تروص  هب  غرم  مخت 
ندوزفا اب  هداد و  شیازفا  ار  رامیب  یتفایرد  يرلاک  ناوت  یم  هرک  هماخ و  ندرک  هفاضا  اب  دـشاب  هدـشن  عنم  رامیب  يارب  یبرچ  فرـصم  رگا 

میژر نیا  رد  بسانم  ياهاذـغ  زا  ینرف  جنربریـش و  داد . شیازفا  ار  ییاذـغ  میژر  نیئتورپ  ناوت  یم  تاعیام  هب  غرم  مخت  ای  کشخ و  ریش 
درک هل  ار  نآ  سپس  درک و  زپ  بآ  ار  غرم  مخت  ناوت  یم  ای  درک و  هدافتسا  ریش  اب  طولخم  ماخ  تروص  هب  ناوت  یم  ار  غرم  مخت  دنتـسه .

. تسا زاجم  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  نیمات  يارب  نیریش  هزات و  ياه  هویم  بآ  فرصم  دروآرد . هروپ  لکش  هب  هرک  ریش و  کمک  هب  و 
رارق هدافتـسا  دروم  دناوت  یم  ینلاوط  تدم  يارب  درادن و  يدوبمک  يا  هیذغت  رظن  زا  دوش  هیهت  تقد  اب  هک  یتروص  رد  مرن  ییاذـغ  میژر 

. دریگ
قیقر تاعیام  ییاذغ  میژر 

لاهسا خفن و  دیدش ، ییاهتشا  یب  غارفتسا ، عوهت ، بت ، راچد  رامیب  هک  يدراوم  رد  تخس ، ياه  يرامیب  داح  نارود  رد  ییاذغ  میژر  نیا 
، گنر مک  ياچ  یلومعم ، بآ  لماش  دنتسه  زاجم  ییاذغ  میژر  نیا  رد  هک  یتاعیام  دوش . یم  هیـصوت  یحارج  لامعا  زا  دعب  هلـصافلاب  و 

هدـش فاـص  یبرچ و  نودـب  هزاـت  تشوگ  زا  هدـش  هیهت  پوس  قیقر و  هدـش و  فاـص  نیریـش  ياـه  هویم  بآ  قیقر ، هداـس و  دـنق  تبرش 
اب تسا و  تعاـس  هب  تعاـس  و  رتـیل ) یلیم   ) ?? کـچوک  ناکتـسا  فـصن  دودـح  تاـعیام  مجح  میژر ، نیا  زا  هدافتـسا  عورـش  رد  . تسا

قیرزت روتسد  دشاب  مزلا  هک  یتروص  رد  تدم  نیا  رد  اًملـسم  دسر . یم  تعاس  رد  رتیل ) یلیم   ) ?? لماک  ناکتـسا  کی  هب  رامیب  يدوبهب 
یم کشزپ  روتـسد  بسح  رب  زور  دنچ  ای  کی  زا  دعب  تسین و  لماک  يا  هیذغت  رظن  زا  قیقر  تاعیام  ییاذغ  میژر  دش . دـهاوخ  هداد  مرس 

. درک هدافتسا  تسا  رت  لماک  هک  ظیلغ  تاعیام  ییاذغ  میژر  زا  ناوت 
ظیلغ تاعیام  ییاذغ  میژر 

ظیلغ تاعیام  ییاذـغ  میژر  زا  دـنناوت  یم  دوخ  یبسن  يدوبهب  اب  دـنا ، هدرک  يرپس  يدودـح  اـت  ار  اـه  يراـمیب  داـح  نارود  هک  یناراـمیب 
هک دوش  یم  يرگید  داوم  لماش  قیقر  تاعیام  ییاذـغ  میژر  رد  زاجم  تاعیام  رب  هوـلاع  ییاذـغ  میژر  نیا  رد  زاـجم  داوم  . دـینک هدافتـسا 

پوس غرم و  مخت  ریـش و  طولخم  یلومعم ، ریـش  یبرچ ، نودب  ریـش  لماش  تاعیام  نیا  درک . رامیب  ییاذـغ  همانرب  دراو  ناوت  یم  اًجیردـت 
فرـصم سپـس  دنوش و  فاص  دیاب  ندـش  هدامآ  زا  سپ  اه  پوس  نیا  تسا . يزبس  تلاغ و  ای  تابوبح  هزات ، تشوگ  زا  هدـش  هیهت  ياه 

ار هدـعو  ره  تاعیام  مجح  جـیردت  هب  دوش و  رامیب  ییاذـغ  همانرب  دراو  مک  مجح  اب  یجیردـت و  تاعیام  نیا  هک  دوش  تقد  دـیاب  دـنوش .
هماخ فرـصم  رد  یعنم  رامیب  هک  یتروص  رد  دسرب . زور  هنابـش  رد  هدـعو  هب ?  هکنیا  ات  درک ، رتدایز  ار  اه  هدـعو  هلـصاف  هداد و  شیازفا 

رد داد  شیازفا  ار  رامیب  یتفایرد  يرلاک  بیترت  نیا  هب  درک و  هفاضا  هماخ  ییاذـغ  میژر  نیا  رد  زاجم  تاـعیام  هب  ناوت  یم  دـشاب  هتـشادن 
زا دـناوت  یم  يرامیب  ضراوع  شهاک  رتشیب و  يدوبهب  اب  دـنک  لمحت  یبوخ  هب  ار  ظیلغ  تاعیام  ییاذـغ  میژر  دـناوتب  راـمیب  هک  یتروص 

دنک هدافتسا  تسا  رت  لماک  میژر  هک  مرن  ییاذغ  ياه  میژر 

لورتسلکدض ياه  یکاروخ 

یمیلس هدیپس  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

لیبق زا  يدج  تلاکـشم  زورب  بجوم  دوش  فرـصم  ندب  زاین  زا  شیب  هچ  نانچ  اما  تسا  ندب  زاین  دروم  دراوم  زا  یکی  هچرگا  لورتسلک 
تیاهن رد  هدـش و  اه  گر  نیا  یگنت  ای  ندـش  دودـسم  ثعاب  اه  گرخرـس  هرادـجرد  بوسر  اب  هدام  نیا  دوش . یم  هتکـس  یبلق و  هلمح 

ای دب » لورتسلک   » ای LDL و بوخ » لورتسلک   » نایم رد  لداعت  داجیا  عقاو  رد  یتملاـس  دـیلک  دوش . یم  بلق  هب  رتشیب  راک  لیمحت  بجوم 
عابشا ياه  یبرچ  قیرط  زا  یفاضا  لورتسلک  فرـصم  اب  ام  دنک  یم  دیلوت  ار  شزاین  دروم  لورتسلک  همه  ندب ، هک  اجن  زا آ  تسا .  HDL

میوش . یم  لکشم  راچد  هدش 
: مینک یثنخ  ار  هدش  عابشا  ياه  یبرچ  نیا  رثا  میناوت  یم  ییاذغ  داوم  زا  یضعب  ندروخ  اب  هک  تسا  نیا  شوخ  ربخ  اما 

دوش یم  هضرع  هدادوب  يایوس  دننام  یتلاقنت  یتح  ای  ایوس و  ریش  ایوس ، درآ  لیبق  زا  یفلتخم  لاکـشا  هب  دیفم  یهایگ  لوصحم  نیا  ایوس :
نمض دبای  یم  شهاک  هدش  عابشا  ياه  یبرچ  فرصم  قیرط  نیا  زا  دشاب ، یناویح  نیئتورپ  تشوگ و  يارب  بسانم  ینیشناج  دناوت  یم  و 

شهاک ندـب  رد  ار  دـب  لورتسلک  دـنناوت  یم  هک  دـنا  هدـش  هتخانـش  یهایگ  لوصحم  نیا  رد  زین  نولافوزیا  مان  هب  يدـیفم  تابیکرت  هکنآ 
. دنهد

. تسین ربیف  زا  ینغ  تابوبح  هزادنا  هب  يرگید  ياذغ  چیه  لماک  مدنگ  زا  ریغ  هب  تابوبح : 
. دیناجنگب نات  ییاذغ  میژر  رد  ار  تابوبح  فلتخم  عاونا  دـهد . یم  شهاک  ار  لورتسلک  هک  دنتـسه  لح  لباق  ربیف  یعون  يواح  تابوبح 

هتفه شـش  تدـم  فرظ  دـناوت  یم  ـلاقاب  دوخن و  یتیچ ، اـیبول  زمرق ، ياـیبول  هژیو  هب  تاـبوبح  عاونا  زا  کـی  ره  زا  ناـجنف  کـی  ندروخ 
هدـش هروپ  تروص  هب  ای  اه و  پوس  اه ، یکاروخ  اهدلااس ، رد  فلتخم  تابوبح  زا  دـهد . شهاـک  دـصرد  دودـح 10  ار  نوخ  لورتسلک 
رتهب اما  دینک  هدافتـسا  زین  اهنآ  ورـسنک  زا  دیناوت  یم  دیرادن  یفاک  تصرف  دنتـسه  زپرید  لاومعم  هک  تابوبح  نتخپ  يارب  رگا  دیربب . دوس 

. دینک یشکبآ  ار  اهنآ  کمن ، شهاک  يارب  هدش  ورسنک  تابوبح  فرصم  زا  لبق  تسا 
دنک و کمک  نوخ  دـب  لورتسلک  شهاک  هب  دـناوت  یم  هک  دنتـسه  اگما 3  برچ  ياهدیـسا  يدایز  رادـقم  يواح  اه  یهام  بلغا  یهاـم :
ینامک و نیگنر  يلاآ  لزق  نت ، دازآ ، یهام  دننام  ییاه  یهام  هژیو  هب  دروآ . نییاپ  ار  دیریـسیلگ  يرت  هداد و  شیازفا  ار  بوخ  لورتسلک 

. دیناجنگب نات  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  ار  یهام  عون  کی  هتفه  ره  دینک  یعس  دنتسه . اگما 3  زا  ینغ  نیدراس 
لورتسلک رادـقم  هک  تسا  یهایگ  یبرچ  یعون  نینچمه  بلق و  تسود  هدـشن  عابـشا  ياه  یبرچ  زا  يراشرـس  عبنم  وداکووآ  وداـکووآ :

يازا هب  يرلاک  لداعم 300  يدایز  يرلاک  وداکووآ  دوش  یم  بجوم  اه  یبرچ  نیا  دوجو  دـهد . یم  شهاـک  ار  اهاذـغ  زا  هدـش  بذـج 
. دنک دیلوت  طسوتم  يوداکووآ  ددع  کی 

عاونا خبط  رد  ناوت  یم  یتحار  هب  ار  ریـس  دوش . یم  اه  گر  هراوید  هب  لورتسلک  ياه  لوکلوم  ندـیبسچ  عنام  ریـس  دـسر  یم  رظن  هب  ریس :
. دیشخب يرتشیب  يانغ  اهنآ  رطع  معط و  هب  هدرب و  راک  هب  اذغ 

فرـصم یتح  دنک . تظفاحم  یبلق  تلامح  ربارب  رد  ام  ندب  زا  دـناوت  یم  هک  تسا  نیئتول  مان  هب  يا  هدام  زا  راشرـس  يزبس  نیا  جانفـسا :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 757 
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. دوش یم  اه  گرخرس  دادسنا  عنام  دراد و  یم  هاگن  كاپ  لورتسلک  زا  ار  اه  گر  هرادج  هنامیپ  فصن  زور  رد  جانفسا  یمک  رادقم 
کمک امش  هب  دبک  رد  نآ  دیلوت  نینچمه  اذغ و  رد  دوجوم  لورتسلک  بذج  شهاک  اب  تلاوصحم  نیا  لورتسلک : نودب  ياه  ینراگرام 

ات شـش  دودح  اعمج  ار  لورتسلک  دناوت  یم  لورتسلک  نودب  نیراگرام  هدعو  ود  فرـصم  دهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاعلاطم  دننک . یم 
. دهد شهاک  دصرد  ات 14  ار 7  دب  لورتسلک  دصرد و   10

ودرگ لاثم  ناونع  هب  هک  دنراد  دوخ  رد  زین  يرگید  يذغم  داوم  ررـض  یب  هدـشن  عابـشا  یبرچ  یعون  رب  هولاع  اه  هناد  نیا  ماداب : ودرگ و 
اب هسیاقم  رد  دـننک  فرـصم  ار  اه  هناد  نیا  بترم  روط  هب  رگا  دارفا  دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  تسه . زین  اگما 3  برچ  ياهدیـسا  يواح 

دیاب دـننک  یم  دـیلوت  يرلاک  يدایز  رادـقم  ینغور  ياه  هناد  نیا  هک  اجنآ  زا  اما  دـنوش . یم  یبلق  ياـه  يراـمیب  راـچد  رتمک  دارفا  ریاـس 
ای دلااس و  ای  تسام  اب  هدش  درخ  تروص  هب  اه  هناد  نیا  زا  يروخپوس  قشاق  ود  هنازور  فرصم  درک . تیاعر  اهنآ  فرـصم  رد  ار  لادتعا 

. دشاب دیفم  رایسب  امش  یتملاس  يارب  دناوت  یم  هتفه  رد  راب  هس  ات  ود  تلاقنت  ناونع  هب  هنامیپ  فصن 
یم هک  دناسر  یم  امش  ندب  هب  ار  یناوارف  دیئونولاف  نادیسکا  یتنآ  تابیکرت  یخی  ياچ  تروص  هب  هچ  غاد و  تروص  هب  هچ  ياچ  ياچ :

اه و هویم  زا  يرایـسب  اب  هسیاقم  رد  غاد  ياچ  ناجنف  کی  تقیقح  رد  دوش . ینوخ  ياه  هتخل  داجیا  عنام  هداد  شهاک  ار  نوخ  راشف  دناوت 
. دیشونب ياچ  ناجنف  کی  مک  تسد  زور  ره  تسا . يرتشیب  ياه  نادیسکا  یتنآ  يواح  تاجیزبس 

عنام دناوت  یم  هک  دنتـسه  رتشیب  دیئونولاف  نادیـسکا  یتنآ  ربارب  هس  يواح  يریـش  ياه  تلاکـش  هب  تبـسن  خلت  ياه  تلاکـش  تلاکش :
رد اما  تسین . قداص  دیفـس  ياه  تلاکـش  دروم  رد  رما  نیا  اـما  دوش  ینوخ  ياـه  هتخل  لیکـشت  مه و  هب  ینوخ  ياـه  تکـلاپ  ندـیبسچ 

دینک زیهرپ  يور  هدایز  زا  امتح  تلاکش  فرصم 
ودرگ و زا  سپ  دـننک . کمک  امـش  یتملاـس  لورتسلک و  لرتنک  هب  یهجوت  لباق  دـح  ات  دـنناوت  یم  دـش  هراشا  اهنآ  هب  لااب  رد  هک  يداوم 

اما دیروخب  تلاکـش  هعطق  کی  هانگ  ساسحا  نودب  یهاگزاره  دیـشونب و  ياچ  دـیروخب ، یهام  دـینک ، هدافتـسا  تلاقنت  ناونع  هب  ماداب 
. دینک تیاعر  ار  لادتعا 

؟ هن ای  میروخب  دلااس  اذغ ، زا  لبق 

زرم  نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم
اذـغ مضه  هب  اذـغ ، فرـص  زا  سپ  هویم  فرـصم  میروخن ؟ ای  میروخب ، بآ  ندروخ  اذـغ  نامز  نآ ؟ دـعب  ای  میروخب  دلااس  اذـغ ، زا  لبق 

؟ دوشیم همضاه  ءوس  ثعاب  نآ ، سکع  ای  دنکیم  کمک 
نشور و قـیقد ، باوـج  اـهنآ  زا  یلیخ  يارب  مه  زورما  اـت  دروـخیم و  خرچ  هـمه  نـهذ  رد  هـک  تساـهلاس  اـهنیا ، لـثم  ییاهشـسرپ 

نانچمه اهیلیخ  اـما  دراد ، دوجو  اـهنآ  يارب  یملع  خـساپ  هک  دنتـسه  اهشـسرپ  نیا  زا  یلیخ  همه . يارب  هن  هتبلا  هدـشن ، ادـیپ  يریگارف 
، يرهظم نیدلا  ءایـض  رتکد  دـننکیم . هیـصوت  نآو  نیا  هب  مه  بترم  هکنیا  بلاج  دـنراد و  نهذ  رد  ار  طلغ  یملعریغ  ياهباوج  نامه 

. تسا هداد  حیضوت  ندروخاذغ  هرابرد  تسردان  جیار  راتفر   ?? هرابرد  هیذغت  صصختم 
بآ ندیشون 

نیا هب  دزادنایم ؛ قیوعت  هب  ار  یمضه  ياهمیزنآ  رثا  دوشیم و  هدعم  هریش  ندش  قیقر  بجوم  اذغ ، فرص  زا  سپ  هلصافلاب  بآ  ندیشون 
تعاس ود  ات  کی  لمع  نیا  دسرب و  لقادح  هب  اذغ  ماگنه  بآ ، فرـصم  تسا  رتهب  نیاربانب  دوشیم . داجیا  للاتخا  اذغ  مضه  رد  بیترت 

. دوشیم اهتشا  کیرحت  ثعاب  اذغ ، زا  لبق  بآ  ندیشون  هک  تسا  يرورض  مه  هتکن  نیا  نتفگ  دوش . ماجنا  اذغ  فرص  زا  دعب  ای  لبق و 
هتسهآ يور  هدایپ 

، اذغ فرص  زا  سپ  هقیقد  دنچ  هتسهآ ، تکرح  تسا و  روآ  اهتـشا  اذغ  زا  لبق  تکرح ، دنتـسه ؛ هکـس  يور  ود  بسانم  هیذغت  تکرح و 
. دربیم نیب  زا  ار  هدعم  ینیگنـس  زا  یـشان  سفنت  رد  لاکـشا  یتح  ینیگنـس و  ساسحا  هک  يروط  هب  دوشیم ؛ هدعم  لمع  تلوهـس  ثعاب 

رایـسب دـناساره  رد  ناوختـسا  یکوپ  زا  ای  دـنراد و  اپ  هیحان  رد  یناوختـسا  ياـهدرد  هک  ییاـهمناخ  هب  صوصخ  هب  يورهداـیپ  نینچمه 
. دوشیم هیصوت 

ندیشک راگیس 
تشگزاب ای  سکلافر  رطخ  راگیس  هک  هدش  مولعم  نوچ  دهدیم ؛ شیازفا  ار  ناطرس  هب  لاتبا  ناکما  اذغ ، فرص  زا  سپ  راگیـس  ندیـشک 

اهنت هن  راگیس  هک  دینکن  شومارف  هتبلا  دربیم . لااب  ار  ناطرـس  رطخ  تدم ، زارد  رد  مه  سکلافر  دربیم و  لااب  ار  يرم  هب  هدعم  تایوتحم 
. تسازناطرس لاح  همه  رد  هکلب  اذغ ، فرص  زا  سپ 

هویم ندروخ 
لکـشم مضه ، لمع  رد  دنزیم و  نماد  ینیگنـس  نیا  هب  هویم  ندروخ  تسا ، نیگنـس  رپ و  هدعم  ندروخ ، اذـغ  زا  دـعب  هک  نیا  هب  هجوت  اب 

ياههدـنریگ نتـشادن  تیـساسح  تلع  هب  دارفا ، یخرب  هتبلا  دـشاب . اذـغ  فرـص  زا  سپ  تعاـس  ود  اـت  کـی  تسا  رتـهب  دـنکیم و  داـجیا 
هیـصوت دارفا  نیا  هب  اهنت  هک  دنراد ، نیریـش  هدام  فرـصم  هب  لیامت  اذغ  ندروخ  زا  دـعب  سارکناپ ، يریذـپکیرحت  ای  يروخرپ  نیلوسنا ،

، کبس ياهچیودناس  ای  هویم و  ندروخ  نمض  رد  دننک . هدافتسا  هویم  ابرم و …زا  ینیریش ، فرصم  ياج  هب  اذغ ، فرـص  زا  دعب  دوشیم 
يریگولج ماگنهدوز ، یگتـسخ  نوخراشف و  تفا  زا  دوشیم ، دـعب  هدـعو  يارب  دارفا  علو  شهاک  ثعاب  اههدـعو ، نایم  رد  مک  رادـقم  هب 

. دوشیم يریگولج  نارگید  اب  درف  يازشنت  ياهراتفر  زا  دهدیم و  شیازفا  ار  راک  رکف و  تردق  بیترت  نیا  هب  دنکیم و 
ياچ ندیشون 

ياچ اذغ ، فرص  زا  سپ  تعاس  ود  ات  ناکدوک ، اهمناخ و  تسا  رتهب  دوشیم . نهآ  بذج  زا  يریگولج  ثعاب  تسا و  ننات  ياراد  ياچ 
. دنکیمن داجیا  یلکشم  تسا ، دایز  اهنآ  نوخ  نهآ  اتدمع  هک  نایاقآ  رد  اذغ ، زا  دعب  هلصافلاب  نآ  فرصم  هتبلا  دنشونن .

دنبرمک نتسب  مکحم 
مامت لاح  لماش  رادـشه  نیا  هتبلا  دوش ؛ ماجنا  لکـشم  اب  نوخ  شدرگ  دوشیم  ثعاب  نآ  زا  سپ  اذـغ و  فرـص  نیح  رد  دـنبرمک  نتـسب 

. دننک مکحم  ار  دوخ  دنب  رمک  يروخمک ، يارب  اذغ ، زا  لبق  مینکیم  هیصوت  دوخ  ناعجارم  یخرب  هب  ام  دوشیمن ، دارفا 
مامحتسا

. دوشیم زغم  بلق و  هب  یناسرنوخ  رد  یتلالاتخا  سرتسا و  داجیا  ثعاب  رپ ، هدعم  اب  مامح  هب  نتفر  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
رسد زا  ندرک  هدافتسا 

يژرنا نیا  دـنوشیم ، قورع  بلق و  هب  راشف  داجیا  بجوم  هکنآ  رب  هوـلاع  هدافتـسا ، تروص  رد  دـنراد و  يژرنا  يداـیز  رادـقم  اهرـسد 
. تسا ددعتم  ياهيرامیب  لماع  یقاچ  مینادیم ، هک  هنوگنامه  دوشیم و  رهاظ  یقاچ  تروص  هب  یتفایرد 

ندیباوخ
لماع نیا  اریز  دنشکن ؛ زارد  اذغ ، فرص  زا  سپ  هلـصافلاب  دوشیم  هیـصوت  دنراد ، هدعم ) دیـسا  تشگزاب   ) سکلافر هنیمز  هک  يدارفا  هب 

اذغ دورو  لامتحا  زین  دراوم  یخرب  رد  دوشیم . يرم  باهتلا  داجیا  يرم و  فرط  هب  دنتـسه ، يدیـسا  هک  هدـعم  تایوتحم  تشگرب  ثعاب 
يدایز کمک  هدعم  هب  تحارتسا  هقیقد  دنچ  اذغ ، فرـص  زا  دـعب  هک  تشاد  رظنرد  دـیاب  زین  ار  هتکن  نیا  دـنکیم . ریذـپ  ناکما  ار  هیر  هب 

. دشاب ندیشک  زارد  تروص  هب  دیابن  تحارتسا  نیا  اما  دنکیم ،
دلااس

دنکیم يریگولج  يروخرپ  زا  مه  هک  دشاب  اذغ  زا  لبق  تسا  رتهب  اما  دوشیم ، هیـصوت  ندروخ ، اذغ  نامز  ای  لبق  ای  دعب  دلااس ، فرـصم 
رگید تسا  نکمم  دوش ، لوکوم  اذـغ  زا  دـعب  هب  دـلااس  فرـصم  رگا  تسا . دـیفم  اـههدور  تسرد  تکرح  يارب  نآ  ربـیف  ياوتحم  مه  و 

. دوش هدعم  دح  زا  شیب  ندش  داشگ  ثعاب  هکنیا  ای  دنامن ، یقاب  نآ  يارب  ییاج 

برچ مک  تاینبل  طقف 

ناقهد  اضر  : هدنسیون
تملاس  همان  هتفه  : عبنم

رد هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دـننک . هدافتـسا  برچ  مک  تساـم  ریـش و  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  دـنراد  نوـخ  یبرچ  هک  يدارفا  یلک  روـط  هب 
درادن دوجو  برچرپ  ریش  اب  هسیاقم  رد  میسلک  نازیم  ریظن  نآ  يذغم  داوم  نازیم  نایم  یتوافت  برچ  مک  ياه  هدروآرف 

زا شیب  میسلک  مرگ  یلیم  هنازور 600  تفایرد  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  درب . هرهب  يذغم  داوم  نیا  دـنمدوس  تارثا  زا  ناوتیم  نیاربانب 
فرـصم دـنا  هتفایرد  نادنمـشناد  یگزات  هب  هکنآ  رت  بلاج  دـهد  شهاک  ار  لورتسلک  حوطـس  يریگمـشچ  نازیم  هب  دـناوتیک  هنازور  زاین 

نیا هب  دـیدج  تاقیقحت  رد  نادنمـشناد  دـهد . یم  شهاک  يا  هظحلام  لـباق  نازیم  هب  ار  نوخ  دـب  لورتسلک  نازیمبرچ  مک  تساـم  مظنم 
لک دصرد  نازیم 3  هب  دـناوتیم  تسا  سولیف  دیـسا و  نویـسایوتکلا و  يرتکاب  ياراد  هک  یتسام  مرگ  تفایرد 200  دـنا  هتفای  تسد  هجیتن 

دناوتیم يرتکاب  نیا  هک  دننک  یم  روصت  نادنمـشناد  دهاکب . ار  دب  لورتسلک  حطـس  دصرد  نازیم 5  هب  هداد و  شهاـک  ار  نوخ  لورتسلک 
ات  2 نوخ ، لورتسلک  حطـس  زا  دصرد  ره  شهاک  اب  هک  دننک  یم  ناشن  رطاخ  اهنآ  دوش  نآ  بذج  عنام  هدش و  دناب  لورتسلک  اب  هدور  رد 

. دوش یم  هتساک  یبلق  تلامح  زورب  لامتحا  زا  دصرد  3

ندب یعافد  متسیس  يارب  دیفم  ییاذغ  داوم 

ییاذـغ داوم  يرـسکی  دـنک . یمن  ادـیپ  رتکد  هب  يزاین  رگید  دروخب  بیـس  کی  زور  رد  سک  ره  تفگ  یم  هک  دوب  ناتگرزبردام  اـب  قح 
امـش ندب  یعافد  متـسیس  رد  یـساسا  یتارییغت  دنناوت  یم  کیناگرا ، تابیکرت  یندعم و  داوم  يوقم ، يذـغم  داوم  بیـس ، هلمج  زا  صاخ 
امرـس لصف  ات  دینک  هدافتـسا  ییاذغ  داوم  هتـسد  نیا  زا  دیناوت  یم  ات  دنراد . هگن  مواقم  فلتخم  ياه  يرامیب  رباربرد  ار  نآ  دننک و  داجیا 
ثعاب مینک ، یم  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاذـغ  داوم  دیـشاب . هتـشادن  رتکد  هب  هعجارم  هب  يزاین  رگید  دیـسر  هار  زا  هک  یگدروخ 

درک . دهاوخ  مواقم  فلتخم  ياه  يرامیب  رباربرد  ار  ناتندب  هداد و  ءاقترا  ار  امش  تملاس  هدش ، امش  ندب  یعافد  متسیس  تیوقت 
ریس

ییاذغ هدام ي  نیا  هک  دنتشاد  هدیقع  اهنآ  دنروخب . ریس  يدایز  رادقم  گنج  ره  زا  لبق  دنتشاد  تداع  یمور  ياهزابرـس  هک  هدوبن  دوخیب 
هب اـما  دـهدیمن ، امـش  هب  رـشبارف  يورین  ماـخ  ریـس  ندروخ  هک  تسا  تسرد  تسا . هداد  یم  شیازفا  ار  اـهنآ  تردـق  تعاجـش و  تارج ،

و نیئوژآ ، نیـسیلآ ، يواح  ریـس  دـنکیم . کمک  یچراـق  یتح  ییاـیرتکاب و  یـسوریو ، ياـه  يراـمیب  لـباقم  رد  ناتندـب  یعاـفد  متـسیس 
يوقم ردـقنآ  تابیکرت  نیا  دـنک . یم  کمک  اه  يرامیب  اب  هلباـقم  يریگولج و  يارب  ندـب  هب  هک  يوقم  بیکرت  هس  ? تسا تاـنیفلوسویت 

يور رب  نآ  زا  رگا  تسا . رثوم  کچوک  ياه  مخز  ندرک  ینوفعدض  يارب  نیروفـسوئن  هزادـنا ي  هب  ماخ  ریـس  بآ  فرـصم  هک  دنتـسه 
. تسا رتدیفم  مه  نراکـشزرو ، ياپ  نامرد  يارب  چراقدـض  داوم  ریاس  نیتکانیت و  لثم  یعـضوم  ياه  مرک  زا  یتح  دوش ، هدافتـسا  تسوپ 

دنهاوخ يدوبهب  رتدوز  دـننک ، فرـصم  ریـس  يدایز  نازیم  یگدروخامرـس ، عورـش  ناـمز  رد  هک  يدارفا  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
تفای .

ماخ ریـس  هبح  دـنچ  هتفه  ره  دـینک  یعـس  دـینک . هفاضا  دوخ  ینایرب  ای  اتـساپ  سسـُ  هب  هزات  ریـس  يرادـقم  دـیناوت  یم  فرـصم : هقیرط ي 
. دوب دهاوخ  رت  يوقم  دوش ، درخُ  رتشیب  هچره  ریس  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دینکن . طارفا  اما  دیروخب ،
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ندرک رت  يوقم  يارب  هار  نیرتهب  نک ، درخ  ریس  کی  زا  هدافتـسا  ورنیا  زا  دوش ، یم  دیلوت  نیـسیلآ  ریـس ، ياه  هبح  ندرک  درخ  نیح  نوچ 
یم هک  ییاج  ات  ورنیا  زا  دنور ، یم  نیب  زا  نامز  رورم  اب  دنتسه و  رادیاپان  یتابیکرت  تانیفلوسویت  و  نیئوژآ ، نیسیلآ ، نینچمه  تسا . نآ 

دینک . فرصم  هزات  هب  هزات  ار  ریس  دیناوت 
جیوه

نازیم يواح  جیوه  دنوش . یم  یگدروخامرـس  راچد  تردن  هب  دننک  یمن  شومارف  ار  جیوه  ناش  هنازور  ییاذـغ  همانرب ي  رد  هک  يدارفا 
رایسب ياه  لولس  نیا  دننک . یم  کمک  اه ، يرامیب  هدنشک ي  ياه  لولس  دیلوت  يارب  ندب  یعافد  متسیس  هب  هک  تسا  نیتوراک  اتب  يدایز 
ناطرس دض  هدام ي  هک  تسا ، لونیراکلاف  يواح  نینچمه  جیوه  دنک . یم  کمک  اه  بورکیم  نتشک  هلباقم و  يارب  ندب  هب  هدوب و  دیفم 

زا رتمک  موس  کی  دنا ، هدش  هیذغت  ماخ  جیوه  اب  هک  ییاه  شوم  هک  دـنا  هدرک  فشک  اًریخا  نادنمـشناد  دور . یم  رامـش  هب  یبوخ  رایـسب 
ناتلیبنز هب  مه  جیوه  ییولیک  دنچ  هک  دشاب  ناتـساوح  دیور ، یم  دیرخ  هب  هک  يدعب  هعفد ي  سپ  دنا . هتـشگ  لاتبم  ناطرـس  هب  اهنآ  ریاس 

دییازفیب .
جیوه هتبلا  دینک . فرـصم  هزات  ماخ و  تروص  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  ات  جیوه ، دـیاوف  ایازم و  زا  لماک  هدافتـسا ي  يارب  فرـصم : هقیرط ي 

نیب زا  ار  نآ  رد  دوجوم  ياه  لونیراکلاف  اه و  نیتوراکاتب  زا  یـضعب  تسا  نکمم  امرگ  اـما  دراد ، امـش  یتملاـس  يارب  يدـیاوف  زین  هتخپ 
داد . دهاوخ  شیازفا  ار  امش  یتملاس  رتشیب  زور و  رد  جیوه  ناجنف  مین  اًبیرقت  فرصم  دربب .

تسام
ياه يرتکاب  هب  زاین  ندرک ، لمع  بوخ  يارب  امش  ندب  سکعرب ، اما  دشابن ، ندنام  ملاس  هار  نیرتهب  تسا  نکمم  هدنز  يایرتکاب  ندروخ 

کیتکلا دیسا  دیلوت  ثعاب  نوچ  تسا ، ندب  يارب  مزلا  دیفم  ياه  يرتکاب  زا ن  يا  هنومن  سولیفودیسا  سولیسابوتکلا  دراد . یـصوصخب 
يذغم داوم  یخرب  بذـج  هب  رداق  ندـب  رگید ، يرتکاب  دـنچ  سولیفودیـسا و  نودـب  دـنکیم . کمک  اذـغ  مضه  هب  هک  دوش  یم  هدور  رد 
لاگیـش لانوملاس و  لثم  ییاز  يرامیب  ياه  يرتکاب  اب  سولیفودیـسا  هولاع ، هب  داتفا . دهوخ  راک  زا  زین  ندب  یعافد  متـسیس  دوب و  دهاوخن 
تیوقت يارب  هک  تسا  سیتکلا  مویرتکابودـیفیب  دـیفم ، ياه  يرتکاب  زا  رگید  یکی  دـنک . یم  هلباقم  دوش ، یم  ینوخ  لاهـسا  هب  رجنم  هک 

، دـننک یم  هدافتـسا  يرتکاب  يرتشیب  نازیم  هک  يدارفا  هک  دـنا  هتفایرد  ناققحم  تسا . دـیفم  رایـسب  لااب  نینـس  رد  یعافد  متـسیس  شنکاو 
تشاد . دنهاوخ  دوخ  نوخ  نایرج  رد  يرتشیب  هدنشک ي  ياه  لولس  یعافد و   T ياه لولس 

یم سیتکلا  مویرتکابودیفیب  سولیفودیسا و  زا  یبوخ  رایسب  عبنم  تسا ، هدنز  يرتکاب  يدایز  نازیم  يواح  هک  تسام  فرـصم : هقیرط ي 
تسام دیرخ  ماگنه  دسر . یم  یفاک  رظن  هب  زور  رد  ناجنف  کی  دیروخب . ? برچ مک  اًحیجرت  ? بسام يرادقم  زور  ره  دینک  یعـس  دشاب .

دشاب . سولیفودیسا  هژیو  هب  هدنز  ياه  يرتکاب  يواح  اًمتح  هک  دیبای  نانیمطا  دینک و  تقد  نآ  بسچرب  هب 
یکاروخ فدص 

داوم نیرتهب  زا  یکی  هک  تسا  يور  زلف  يدایز  نازیم  يواح  ینیتلاژ  نوزلح  دنتسین . دیفم  یسنج  لیم  روش و  يارب  طقف  یکاروخ  فدص 
دنوش و دیلوت  رتعیرس  اه  نتداپ  ریاس  دیفس و  ياه  لولس  ات  دنک  یم  کمک  هدام  نیا  دور . یم  رامش  هب  ندب  یعافد  متـسیس  تیوقت  يارب 

ثعاب تسا و  یتایح  رایـسب  ياه  لولـس  درکلمع  يارب  يور  زلف  دننک . هلباقم  اه  يرامیب  رباربرد  رتهب  ات  دـنوش  یم  زین  اهنآ  تیوقت  ثعاب 
نوفع و نلاماع  ندرک  یمس  اب  هچ  يور  زلف  دنهد . یم  هعسوت  ار  ندب  ییایمیش  ياه  شنکاو  هک  دوشیم  میزنآ  فلتخم  عون  تیوقت 100 

ثعاب يور  زلف  دروآ . یم  لمع  هب  يریگولج  اه  يرتکاب  اه و  سوریو  دشر  زا  تنوفع ، لحم  رد  ندـب  یعافد  ياه  شنکاو  تیوقت  اب  هچ 
ندـب یعافد  متـسیس  يدـج  نداتفا  راک  زا  هب  رجنم  تسا  نکمم  ندـب  رد  زلف  نیا  دوبمک  دوش . یم  ندـب  یعاـفد  متـسیس  درکلمع  تیوقت 

دینک . هفاضا  ناتییاذغ  همانرب ي  هب  زین  یکاروخ  فدص  یمک  دنک ، راک  بوخ  هشیمه  ناتندب  یعافد  متسیس  دیهاوخیم  رگا  سپ  دوش ،
ناکـشزپ تسا . يور  زلف  مرگ  یلیم  يواح 76  دوش ) یم  طسوتم  فدـص  لماش 6  هک   ) یکاروخ فدـص  سرپ  کی  : فرـصم هقیرط ي 

رد هک  دینک  یم  ساسحا  رگا  اما  دنامب . ملاس  ات  دراد  زاین  زور  رد  يور  زلف  مرگ  ات 25  نیب 15  طسوتم ، ناسنا  کی  هک  دننک  یم  دروآرب 
دح زا  شیب  هدافتـسا ي  دیـشاب : هتـشاد  تقد  اما  دینک . رتشیب  ار  ییاذغ  هدام ي  نیا  زا  هدافتـسا  یناوت  یم  دـیتسه ، یگدروخامرـس  فرُشُ 

ینوـخ مک  هب  رجنم  هک  دوـش ، یم  ندـب  هب  نهآ  سم و  بذـج  عناـم  هداـم  نـیا  يداـیز  دوـش . یم  تیمومـسم  ثعاـب  یکاروـخ  فدـص 
هدافتـسا تابوبح  نوملقوب و  واگ ، تشوگ  گنچرخ ، زا  نآ  ياج  هب  دیناوت  یم  دیآ  یمن  شوخ  ناتقاذم  هب  ییاذغ  هدام ي  نیا  رگا  . تسا

دنتسه . يور  زلف  يواح  اهنیا  همه ي  دینک .
وراد ياج  هب  اذغ 

ییوراد داوم  بذج  هب  رداق  هک  تسا  هدش  هتخاس  يروط  امـش  ندب  دیراذگب . رانک  ار  کیتویب  یتنآ  وراد و  فرـصم  ندـنام ، ملاس  يارب 
تاجیزبس و زا  يدایز  نازیم  دیاب  دنک ، راک  تعاس  لثم  هشیمه  ناتندب  یعافد  متـسیس  دیهاوخیم  رگا  دـشاب . یم  ییاذـغ  داوم  رد  دوجوم 

یم زین  ندـب  رد  دوجوم  مومـس  ندرب  نیب  زا  يارب  دـینک . بانتجا  دوف  تسف  يرـضاح و  ياهاذـغ  زا  دـینک و  فرـصم  زور  رد  تاج  هویم 
کی نتشاد  دنتفا . راک  هب  ندب  رد  یبوخ  هب  یعافد ، متـسیس  يارب  دیفم  يذغم  داوم  همه ي  ات  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دینک . شزرو  دیناوت 

دنچ اب  ار  امـش  يدح  ات  دشاب  هتـسناوت  هلاقم  نیا  تسا  دیما  دنکیم . کمک  امـش  یتملاـس  ظفح  هب  رایـسب  يوقم  ملاس و  ییاذغ  همانرب ي 
 . دنک انشآ  دیفم  ییاذغ  داوم  نیا  زا  عون 

تسا ربارب  ودرگ  یهام و  ییاذغ  شزرا 

تملاـس ثعاـب  هک  دـینک  فرـصم  دیـسا  کـیئلونیلافلآ  زا  راشرـس  ییاذـغ  میژر  زا  دـیناوتیم  دـیرادن ، تسود  یهاـم  هـک  یتروـص  رد 
دوشیم . اهناوختسا 

هب کیئلونیلافلآ  دیـسا  زا  راشرـس  ییاذـغ  میژر  يزکرم ، هقطنم  ( ناریا ) نایوجـشناد يرازگربخ  ناـمرد  تشادـهب و  سیورـس  شرازگ  هب 
دنکیم . کمک  دنمورین  ياهناوختسا  نتشاد 

. دوش فرصم  یهام  نغور  ياهصرق  ای  یهام  امت  ــ تس ح ـ ین مزلا  اگما 3 ، برچ  دیسا  حطس  شیازفا  يارب  مدرم ، بلغا  روصت  فلاخرب 
تیوقت و ثعاـب  دـناوتیم  زین  ناـتک  مخت  نغور  ودرگ و  نغور  دـننام  دیـسا  کـیئلونیلافلآ  عباـنم  ندروخ  تسا : هداد  ناـش  تاـقیقحت نـ

. دوش اهناوختسا  ماکحتسا 

یناوج رد  هیذغت 

این  يرمآاضر  رتکد  : هدنسیون
هب ندیسر  هار  رد  دوخ  هفقو  یب  مامتها  شلات و  نوزفازور و  شناد  رکف و  اب  هک  تسا  یصاخشا  روضح  هب  طونم  يا  هعماج  ره  تفرـشیپ 

دنهد و یم  لیکـشت  ناناوج  ار  رگـشلات  رـشق  نیا  زا  ییلااب  دـصرد  هک  تسا  یهیدـب  دـنراد . یمرب  رثوم  ياه  ماگ  يرـشب  هیلاع  فادـها 
رد ار  دوخ  فیلکت  هک  تشاد  نآ  رب  ار  ام  مهم  نیا  تسا . نازیزع  نیا  هناهاگآ  بساـنم و  هیذـغت  دـنمزاین  هدـنزاس  ملاـس و  رکفت  نتـشاد 

. میناسرب ماجنا  هب  ایوپ  رکف  ملاس و  نت  نتشاد  تهج  هتکن  دنچ  نایب  اب  نام  هعماج  نازاس  هدنیآ  هب  يرای 
داوم هورگ  جنپ  ره  زا  دوش  یعـس  یتسیاب  نیاربانب  دراد  دوجو  یمـسج  يرکف و  تیلاعف  رثکادح  ینـس  هدودـحم  نیا  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 
هتبلا هک  دوش  ظاحل  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  تسا  یندـعم  حلاما  اه و  نیماتیو  اه ، تاردـیهوبرک  اه ، نیئتورپ  اه ، یبرچ  لماش  هک  ییاذـغ 
میژر زا  ینـس  هرود  نیا  رد  دوش  یم  هیـصوت  نیاربانب  دوب . دهاوخ  توافتم  دارفا  نیا  يراک  یمـسج و  طیارـش  هب  هجوت  اب  داوم  نیا  نازیم 

فذـح اب  دارفا  نیا  یمـسج  ياهزاین  تسا  نکمم  هک  ارچ  دوش  يراددوخ  ادـیکا  ینامرد و ... بآ  يراوخهایگ ، لثم  يراوخ  کت  ياـه 
نیلوا نیاربانب  دـنک . داجیا  تدـم  هاتوک  ای  تدـمزارد  تروص  هب  ار  يریذـپان  ناربج  ياـه  بیـسآ  دوشن و  هدروآرب  ییاذـغ  ياـه  هورگ 

زین هرمزور  ياه  تیلاعف  اب  بسانتم  هدش  فرصم  ییاذغ  داوم  یتسیاب  هتبلا  هک  تسا ، ییاذغ  داوم  فلتخم  عاونا  زا  هدافتسا  دکوم ، هیصوت 
، رگراک رفن  کی  اب  تاردـیهوبرک  نیئتورپ و  یبرچ ، ياوتحم  رظن  زا  دـنمراک  کی  یفرـصم  ياذـغ  رادـقم  عون و  رگید  تراـبع  هب  دـشاب 
رد هک  هدـش  نآ  فرـصم  يژرنا و  تفایرد  نیب  لداعت  ندروخ  مه  هب  ببـس  تسا  نکمم  هتکن  نیا  هب  هجوت  مدـع  تسا و  توافتم  رایـسب 

. تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  يرغلا  ای  یقاچ  تدمزارد 
رظندم هشیمه  ار  تلاغ  و  تاجیزبس ، اه ، هویم  لثم  ربیفرپ  ییاذغ  داوم  فرصم  هک  تسا  نیا  ناناوج  هیذغت  دروم  رد  مهم  یلک و  هیـصوت 

شیازفا رتشیب  ار  دب  لورتسلک  دراد و  دوجو  روفو  هب  یناویح  ياه  نغور  تشوگ و  رد  هک  عابشا  ياه  یبرچ  فرصم  رد  و  دنشاب . هتـشاد 
هب لیامت  نارود  نیا  رد  دـننک . فرـصم  ار  ترذ  نادرگباـتفآ و  رد  دوجوم  عابـشاریغ  ياـه  نغور  رتشیب  دنـشاب و  هتـشاد  تقد  دـنهد  یم 

ییاذـغ شزرا  هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  تسا  دایز  رادزاگ  نیریـش و  ياه  هباشون  کفپ و  تلاکـش ، سپیچ ، لثم  فلتخم  تلاقنت  فرـصم 
ناوج کی  یگدـنز  کفنیلا  ءزج  یتسیاـب  شزرو  . دوش یمن  هیـصوت  دـنک  هدروآرب  ار  دارفا  نیا  هرمزور  تاـجایتحا  دـناوت  یمن  داوم  نیا 

. تسا رثوم  رایسب  یمسج  ياوق  شیازفا  يارب  موادم  مظنم و  تروص  هب  شزرو  ماجنا  هک  ارچ  دشاب 
يواح ییاذغ  مره  دسر . یم  رظن  هب  يرورـض  ییاذغ  مره  هب  هجوت  یناوج  نینـس  رد  دارفا  ییاذغ  ياهزاین  نازیم  لماک  حیرـشت  روظنم  هب 

 ? تاجیزبس هورگ  اه ?  هویم  هورگ  تلاغ ?  نان و  هورگ  دنا ? : هتفرگ  رارق  ریز  ياه  هورگ  بیترت  هب  نآ  هدـعاق  زا  هک  تسا  هورگ  شش 
دیـشاب هتـشاد  هجوت  دوش . یم  حیرـشت  قوف  ياه  هورگ  هب  ناوج  درف  کی  زاین  نازیم  یبرچ  هورگ  تشوگ ?  هورگ  تاینبل ?  ریـش و  هورگ 

. تسا يرلاک  ولیک   ????  ???? ناوج  نز  يرلاک و  ولیک   ????  ???? دودح  ناوج  درم  کی  يژرنا  هب  زاین  نازیم 
تلاغ نان و  هورگ  ?-

کی زا  روظنم  تسا و  دـحاو   ??? هورگ  نیا  هب  هنازور  زاین  نازیم  تسا  ینوراکام  و  جـنرب ، وج ، مدـنگ ، ناـن ، تـلاغ ، لـماش  هورگ  نیا 
عاونا جـنرب و  ناویل  فصن  ای  ناتـشگنا  نودـب  تسد  فک  راهچ  دودـح  ای  مرگ   ?? هزادـنا  هب  نان  شرب  کـی  لـماش  هورگ  نیا  زا  دـحاو 

. تسا کچوک  هداس  تیوکسیب  ددع   ?? هرخلااب  ماخ و  تلاغ  زا  ناویل  مراهچ  کی  ای  ینوراکام 
اه هویم  هورگ  ?  -

ای لاغترپ  ای  طسوتم  بیـس  ددع  کی  اب  ربارب  هویم  دـحاو  کی  تسا  دـحاو   ?? هنازور  زاین  نازیم  هک  تسا  اه  هویم  عاونا  لماش  هورگ  نیا 
. تسا روگنا  هبح   ??  ?? دادعت  رانا و  ای  توت و  ناویل  فصن  تروف ، پیرگ  فصن  زوم ، مود  کی  وله ، ای  نیریشومیل 

تاجیزبس هورگ  ?  -
زاین نازیم  تسا  یگنرف  هجوگ  ینیمز و  بیـس  چراق ، جیوه ، زبس  يایبول  ملک ، زبس ، دوخن  هریت ، گرب  اب  تاجیزبس  عاونا  لماش  هورگ  نیا 

فـصن ای  وهاک ، جانفـسا و  لثم  راد  گرب  ماخ  تاجیزبس  ناویل  کـی  لـماش  تاـجیزبس  دـحاو  ره  تسا . دـحاو   ?? هورگ  نیا  هب  هنازور 
کی ای  هتخپ و  چراق  مدـنگ و  هناوج  هدـشدرخ ، جـیوه  زبس ، ایبول  یلکورب ، ملک  ترذ ، زبس ، دوخن  ناویل  فصن  ای  هتخپ  تاـجیزبس  ناویل 

. تسا هدش  خرس  ینیمز  بیس  للاخ   ?? ای  زپ و  بآ  طسوتم  ینیمز  بیس  ددع  کی  ای  طسوتم و  یگنرف  هجوگ  ددع 
تاینبل ریش و  دحاو  ?  -

، ریش ناویل  کی  لماش  هورگ  نیا  زا  دحاو  ره  تسا  زور  رد  دحاو   ?? نآ  زاین  نازیم  تسا و  ینتـسب  رینپ و  تسام ، ریـش ، لماش  هورگ  نیا 
. تسا ینتسب  ناویل  فصن  ای  یلومعم  رینپ  مرگ  ، ?? یبرچ  مک  تسام 

اه نیئتورپ  تشوگ و  هورگ  ?  -
زا دحاو  ره  تسا . زور  رد  دحاو   ?? هورگ  نیا  هب  زاین  نازیم  تسا  لیجآ  غرم و  مخت  زمرق ، دیفـس و  ياه  تشوگ  عاونا  لماش  هورگ  نیا 

ياه نیماتیو  يور و  نهآ ، يواح  هک  تشاد  هجوت  یتسیاـب  هورگ  نیا  دروم  رد  تسا  اـه  تشوگ  عاونا  زا  مرگ   ??  ?? لـماش  هورگ  نیا 
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مک وم ، شزیر  هلمج  زا  یـضراوع  اـهنآ  دوبمک  هک  ارچ  تسا . يرورـض  رایـسب  داوم  نیا  فرـصم  ینـس  هرود  نیا  رد  دنتـسه و   B هورگ
. دنک یم  داجیا  ار  تسوپ  ياه  يرامیب  ینوخ و 

یبرچ هورگ  ?  -
تفایرد هورگ  نیا  زا  یتسیاـب  يژرنا  عبنم  دـصرد   ??  ?? هک  تشاد  هجوت  یتسیاـب  تسا و  یفرـصم  ياـه  نغور  عاونا  لـماش  هورگ  نیا 

هراشا مه  لابق  هک  يروط  نامه  تسا و  یبرچ  زاین  نازیم  مرگ   ???  ?? دودـح  يرلاـک  ولیک   ???? میژر  کـی  يارب  لاـثم  روط  هب  دوش 
. تسا مدقم  اه  هورگ  ریاس  ایوس و  ترذ و  نادرگباتفآ ، لثم  یهایگ  ياه  نغور  رد  دوجوم  عابشاریغ  ياه  یبرچ  فرصم  دش 

ناسنا کی  هرامش  لتاق  دوف ، تسف 

داژنرهم  هراهب  هدنسیون :
یس  یب  یب  : عبنم

تملاس نتخادنا  رطخ  هب  اب  دوش و  یم  ناطرس  عاونا  زورب  ثعاب  هک  یلماع  تفر ؛ یم  رامش  هب  ناسنا  یلـصا  لتاق  راگیـس ، نیا  زا  شیپ  ات 
يدوز هب  طرفم  یقاچ  دـهد ، یم  ناشن  اکیرمآ  رد  ریخا  تاـعلاطم  دـهد . یم  شیازفا  ار  رنرک  قورع  ياـه  يراـمیب  هتکـس و  رطخ  قورع 
ماجنا اه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  لرتنک و  زکرم  طسوت  هک  تاقیقحت  نیا  دش . دـهاوخ  مدرم  کی  هرامـش  لتاق  دریگ و  یم  ار  راگیـس  ياج 

ییاکیرمآ رفن  رازه  زا 400  شیب  گرم  ثعاب  هنلااس  یمـسج ، كرحت  مدع  ملاسان و  ياهاذـغ  فرـصم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تفرگ ،
دـشر نینـس  رد  ناکدوک  هژیو  هب  دارفا  نزو  شیازفا  ثع  اب  ریخا  ههد  دـنچ  رد  دوف  تسف  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  هک  اـجنآ  زا  دوش . یم 
رایسب هدامآ  ياهاذغ  دندقتعم  دننک و  یم  دای  یتملاس  کی  هرامش  نیلتاق  ناونع  هب  هدرک  خرس  ینیمز  بیـس  رگربمه و  زا  ناققحم  هدش ،

يرلاکرپ نوچ  درب و  یم  لااب  تدش  هب  ار  ندب  طسوت  هدش  فرصم  يرلاک  نآ ، زا  یمک  رادقم  اهنت  ندروخ  هک  يا  هنوگ  هب  دنا  يرلاکرپ 
رثکا دوش و  یم  یقاچ  ثعاب  هک  تسا  يزیچ  نامه  اًقیقد  نیا  دننک و  یم  بیغرت  دوف  تسف  زا  يرتشیب  رادـقم  ندروخ  هب  ار  مدرم  دنتـسه 

. میجنسب نآ  هزادنا  ساسا  رب  ار  اذغ  میراد  تداع  ام  هک  ارچ  دنلفاغ  نآ  زا  مدرم 
رد هدامآ  ياذغ  هدعو  کی  تسا . هسیاقم  لباق  هزادنا  اب  ملاس  ياذغ  هدعو  کی  زا  رتشیب  یلیخ  هدامآ  ياهاذغ  يرلاک  نازیم  هک  یلاح  رد 

کی زا  شیب  مین  ربارب و  کی  هباشون  دلانود و  کم  رگربمه  کی  يرلاک  نازیم  تسا . يژرنا  يدایز  ریداقم  يواح  اهاذـغ  ریاس  اب  هسیاقم 
. تسا ییاقیرفآ  یتنس  ياذغ  هدعو  کی  زا  شیب  مین  ربارب و  ود  یسیلگنا و  یتنس  ياذغ  هدعو 

كورچ دض  ياهاذغ 

 sharghnewspaper.ir: عبنم
فافش فاص و  يا  هرهچ  زا  نانچمه  یلو  دنتـسه   70  ، 60 رب غلاب  يرمع  ياراد  هک  دینیبب  ار  ییاه  مناخ  زور  لوط  رد  امـش  تسا  نکمم 
تـسین يراوشد  راک  هاجنپ  زا  رتلااب  نینـس  رد  یتح  كورچ  طخ و  یگریت و  هنوگره  زا  رود  هب  فاـص و  یتروص  نتـشاد  دـنرادروخرب .

رون اـب  میقتـسم  ههجاوم  راگیـس و  سرتـسا ، مینک . هجوت  دوـش ، یم  كورچ  نیچ و  زورب  سردوز و  يریپ  ثعاـب  هک  ییاـه  لـماع  هب  رگا 
رت گـنررپ  همه  زا  هیذـغت  شقن  ناـیم  نیا  رد  دـنوش . یم  تسوپ  یباداـش  توارط و  نتفر  نیب  زا  ثعاـب  هک  دنتـسه  یلماوع  زا  دیـشروخ 

تـسوپ ياه  لولـس  شیاسرف  یبارخ و  لماع  نیرتمهم  بسانمان  ییاذغ  میژر  ایلاتیا ، رد  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  نیرت  هزات  ساسا  رب  تسا .
یکی دهد  یم  ناشن  تفرگ ، تروص  لاس  ات 50  نیب 30 نز  نیب 250  رد  مر  رهش   san gialicano هاگشناد رد  هک  شهوژپ  نیا  تسا .

. تسا دازآ  ياه  لاکیدار  طسوت  یلولس  بیرخت  تسوپ ، يریپ  لیلاد  نیرت  مهم  زا 
اب هزرابم  هار  نیرتهب  دـنرب . یم  نیب  زا  ار  اـهنآ  دـننک و  یم  هلمح  ندـب  یلولـس  راـتخاس  هب  دنتـسه ، لاـعف  رایـسب  هک  دازآ  ياـه  لاـکیدار 

هدرک تظفاحم  دازآ  ياه  لاکیدار  ربارب  رد  ار  ندب  اه  نادیسکا  یتنآ  تسا . نادیسکا  یتنآ  يواح  ياهاذغ  فرـصم  دازآ  ياه  لاکیدار 
هدوب تسوپ  یطیحم  ياه  بیسآ  ربارب  رد  هدننک  تعنامم  يوق و  یلماوع  هکنیا  نمض  دهاک . یم  ندب  ياه  لولـس  رب  اهنآ  یـشخبرثا  زا  و 

ياه هویم  نوتیز ، نغور  غرم ، مخت  زبس ، يودـک  یهام ، ریظن  ییاهاذـغ  ندـناجنگ  ساسا  نیا  رب  . دـنک یم  دـنک  ار  تسوپ  يریپ  دـنور  و 
نادیـسکا یتنآ  نازیم  يواح  هک  زایپ  اـه و  ملک  عاونا  ریظن  تاـجیزبس  تاـبکرم ، جـیوه ، هناودـنه ، لـثم  درز  یجنراـن و  هنادـگنر  ياراد 

ات 12 هنازور 8  ندیـشون  هکنیا  نمـض  تشاد . دهاوخ  تسوپ  كورچ  نیچ و  شهاک  رد  ییازـسب  شقن  ییاذـغ  میژر  رد  دنتـسه  ناوارف 
. دوش یم  هیصوت  رایسب  یعیبطریغ  ياه  هویم  بآ  يورسنک و  هدامآ ، ياهاذغ  فرصم  زا  زیهرپ  بآ و  ناویل 

 !! رینپ

تسا .  کشک  شمان  دنروآ  تسد  هب  تسام  زا  رگا  تسا و  رینپ  دنریگ  ریش  زا  ار  نآ  رگا 
تسا .  کشخ  مرگ و  هزات  رت و  رینپ  جازم : 

 . دراد امرگ  يا  هزادـنا  ات  دراد  یمهـس  ییارفـص  ءزج  زا  هدرک و  هدافتـسا  لوا  نوخ  زا  ار  نآ  تسا و  یکروب  هداـم  ياراد  نوچ  رینپ  بآ 
دنتسین .  بوخ  دیوج  نادند  اب  دیاب  هک  هدش  دنت  مه  هملد و  مه  نوچ  تسا  هدش  رینپ  هملد و  هنایم  شنیرتهب 

 . تسا بوخ  دنام  یمن  رایـسب  نوردنا  رد  تسا و  نیکمن  لادتعا  هب  و   ، دراد ذـیذل  ینـشاچ  ینیریـش و  هب  لیام  یمک  هزم و  یب  هک  يرینپ 
تسا .  نیرتهب  دنریگ   ( تسام شرت (  زا  هک  يرینپ 

 ، مرگ هنهک  رینپ  تسا .  دیفم  رایـسب  دنروخب  لسع  رگا  رت  رینپ  زا  دعب  تسا .  هدننک  هبرف  هدـنهد و  اذـغ  رترینپ  تسا ،  هدـنیادز   : تیـصاخ
تسا .  يا  هرارم  نآ  ظفح  هدننک و  فاص  هدنیادز ، 

دراد .  یطسو  تلاح  هزات  دوس و  کمن  رینپ 
تـسوپ نآ  نزو  مه  رت و  رینپ   . درب یم  نیب  زا  ار  تروص  هایـس  ياه  هکل  دنروخب  ادوس  هدـنیلااپ  ياهوراد  اب  طولخم  ار  رینپ  بآ   : شیارآ

يرغلا هنهک  دوس  کمن  رینپ  دنک .  یم  نامرد  ار  ندیجنرت  دنلامب  تروص  رب  ار  هدنامیقاب  بآ   ، ددرگ همین  بآ  ات  دنناشوجب  مه  اب  ار  رانا 
دروآ .  یم 

دراد .  یم  زاب  ار  اه  مخز  سامآ  هدیدن  کمن  رترینپ و  شوج :  لمد و 
یمن تسا و  رتدیفم  هنهک  رینپ  زا  هزات  مرن و  ياه  مخز  يارب  رت  رینپ  تسا .  بوخ  اه  مخز  دب و  هحرق  هجلاعم  رد  هنهک  رینپ   : هحرق مخز و 

تسا .  يرگ  يوراد  رینپ  بآ  دنک .  مرو  دراذگ 
گنـس هک  یلـصفم  رب  ار  نآ  دامـض  دـننک و  طولخم  دـشاب  روش  هک  واگ  هچاپ  بآ  اب  ای  نوتیز  نغور  اب  دـنیاسب و  ار  هنهک  رینپ  لصافم : 

درادن .  مه  يرازآ  دیآ و  یم  نوریب  چگ  دننام  گنس  دنراذگب  دراد 
تسا .  مشچ  خرس  هطقن  دمر و  يوراد  کمن  یب  رینپ  دامض   : مشچ

ددرگ .  یم  دایز  شریش  دنناروخب  هدریش  هب  دوش و  زپ  بآرینپ   : هنیس ياه  مادنا 
رثؤم هدعم  ندرک  یغابد  رد  یمک  شا  هدز  کمن  اما  تسا .  راگزاسان  هدعم  اب  کمن  یب  رینپ  نینچمه  هدز و  کمن  رینپ   : اذـغ ياه  مادـنا 

تسا . 
رینپ ددرگ .  یم  رتدـب  دـنروخب  دـنت  تاج  هیودا  اب  رگا  تسا و  دـب  هناثم  گنـس و  يارب  هزات  رینپ  هژیو  هب  اًمومع و  رینپ  یعفد :  ياه  مادـنا 
ریثأت هنیمز  نیا  رد  تسا ،  هدـش  هدـنیادز  تسوا و  رد  یکروب  هداـم  نوچ  دزیر ،  یم  نوریب  ار  ارفـص  نآ  بآ  تسا و  نیلم  هدـیدن  کـمن 

ییوراد زا  تسا  ترابع  دـنریگ  یم  رینپ  بآ  زا  هک  ییوراد  دراد .  ار  رثا  نیرتهب  دـشاب  لسع  اب  کمن و  یب  رینپ  بآ  رگا  دراد و  يا  هژیو 
رینپ یهاگ  دراد .  یم  زاب  ار  لاهـسا  تسا ،  رت  عفاـن  هتـشرب  رینپ  تسا و  دـیفم  هدور  هحرق  رد  رینپ  تسا .  دنفـسوگ  زب و  ریـش  هدروآرف  هک 

دیامن .  یم  يریگولج  ندمآرب  زا  دننک  یم  هنقح  دنزیمآ و  یم  نوتیز  نغور  ای  لگ  نغور  اب  دنیاس و  یم  ار  هدش  نایرب 
تسا  دیفم  يرهزداپ  دشاب  یهوک  هنوپ  اب  هک  رینپ  دنیوگ   : رهز

امرخ  رینپ 
کشخ  درس و   : جازم

تسا .  ضباق   : تیصاخ
تسا .  ربز  يولگ  يوراد   : یسفنت ياه  مادنا 

دراد .  یم  زاب  ار  فیزن  لاهسا و  یعفد :  ياه  مادنا 
تسا .  روبنز  شین  رهزداپ  نآ  دامض  اهرهز : 

هیام  رینپ 
تسا .  شوگرخ  هب  قلعتم  هیام  رینپ  عون  نیرتهب   . دنتسه عونتم  اه  هیام  رینپ 

دنتسه .  نیشتآ  کشخ و  مرگ و  اه  هیام  رینپ  مامت  جازم : 
ره هدام  نیا  ظیلغ .  طلخ  هاوخ  هدعم و  رد  هدش  دقعنم  ریـش  هاوخ  دشاب و  نوخ  هاوخ  دنک .  یم  لح  ار  يدماج  هدام  ره  ینامرد :  صاوخ 

يریگولج ینلایس  عون  ره  هنانز و  يزیرنوخ  زا  دنراد ،  عیطقت )   ) یگدنرب تیـصاخ  اه  هیام  رینپ  مامت  دروآ .  یم  دنب  ار  يا  هتخادگ  هدام 
دننک .  یم 

زاین يا  هدنریگ  هب  هک  اج  ره   :» دـیامرف سونیلاج  دنتـسه .  مه  هدنناکـشخ  کش  نودـب  تیـصاخ  نیا  اب  دنـشخب و  یم  تفاطل  اه  هیامرینپ 
میرب .»  یمن  راکب  ار  نآ  دنت )   ) داح عون  تسا 

دندیفم . عرص  جلاع  رد  رتسدیب  هژیو  هب  اه  هیام  رینپ  همه  ندروخ  : رس ياه  مادنا 
دنک .  یم  لح  ار  اه  شش  رد  هدش  دقعنم  نوخ   : هنیس یسفنت و 

دماج نوخ  هیام  رینپ   . دوش یم  لح  هکرس  هیام و  رینپ  نامزمه  ندروخ  اب  تسا  هدش  دقعنم )   ) رینپ هدعم  رد  هک  يریـش  هیذغت :  ياه  مادنا 
تسا .  شخب  نایز  هدعم  يارب  دنک و  یم  لح  هدعم  رد  ار 

ندش كاپ  زا  لبق  رگا  دنک و  یم  کمک  اهنآ  يرادراب  هب  دننک  فایـش  ضیح  ندش  مامت  زا  دعب  ار  هیام  رینپ  نانز  رگا  یعفد :  ياه  مادنا 
دوش .  یم  يرادراب  عنام  دنماشایب  ضیح 

دیامن .  یم  فرطرب  ار  اه  هدور  مخز  نادهز و  درد  بسا  هرک  هیام  رینپ  هژیو  هب  يا  هیام  رینپ  ره 
هرب هچب ،  رتش  هچب ،  وهآ  هلاغزب ،  ياه  هیام  رینپ  مومـس  عفد  رد  دـننک و  یم  عفد  ار  نارکوش  مس  دـنرهزداپ و  همه  اـه  هیاـم  رینپ  اـهرهز : 

دنرت .  يوق  اه  هیام  رینپ  ریاس  زا  دنفسوگ 
كرینپ 

تسا .  یمطخ  نامه  هک  دراد  نادواج  ینتشاک و  ینابایب ـ  نوچ  یعاونا  تسا و  ایخولم  سنج  زا 
تسا .  رتمک  شتوق  یکبآ و  دح  زا  دایز  نآ  ینتشاک  رت و  کشخ  رت و  فیطل  ینابایب  كرینپ 

رت .  درس و   : جازم
تسا .  رت  ظیلغ  قلس  زا  رت و  فیطل  کمرس  زا  دنیوگ  هدننک و  مرن   : تیصاخ

تسا .  خرس  داب  یگچروم و  جلاع  مرو : 
دنلام .  یم  هتخوس  رب  هک  تسا  یگتخوس  يوراد  ینابایب  كرینپ  زپ  بآ  نوتیز و  اب  ینابایب  رینپ  گرب 
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دراد .  یم  زاب  ندش  دایز  زا  ار  نآ  دناشن و  یم  ورف  ار  هدروآرب  رس  هزات  مرگ  مرو  ینتشاک  كرینپ 
دیآرب .  مشچ  زا  دشاب و  کچوک  رگا  هژیو  هب  تس و  دیفم  دنراذگب  روصان  رب  دنوجب و  کمن  اب  ار  كرینپ   : هحرق

تسا .  بوخ  ناهد  مخز  جلاع  رد  دنوجب  ار  كرینپ   : رس
دنایور .  یم  زاب  ار  تشوگ  دنک و  یم  هیقنت  ار  مشچ  روصان  دننک  طولخم  کمن  یمک  اب  دنوجب و  ناهد  رد  ار  شگرب  مشچ : 

یکشخ زا  یشان  هفرس  يوراد  دنجلاع و  ار  امرگ  زا  یشان  هفرس  دننک ،  یم  دایز  ار  ریش  مرن و  ار  هنیـس  ود  ره  كرینپ  لگ  گرب و  هنیس : 
دنتسه . 

تسا .  رتهب  كرینپ  زا  هنیس  يربز  ندودز  رد  كرینپ  مخت 
دیاشگ .  یم  ار  دبک  ياه  نادنب  هار  یلو  تسا  هدعم  نایز  هب  ینتشاک  كرینپ  اذغ :  ياه  مادنا 

تسا .  دیفم  نادبآ  هدرگ و  هحرق  جلاع  رد  دنروخب  ار  كرینپ  لگ  هدننار :  ياه  مادنا 
بآ ینتـشاک  كرینپ  ياه  هخاش  زا  رگا  تسا .  دیفم  هدور  يزادنا  تسوپ  هحرق و  رد  دـننزب  مهب  ایخولم  مخت  نوتیز و  نغور  اب  ار  شلگ 
هنقح ار  شزپ  بآ  دنک .  یم  اود  ار  مکـش  هناثم و  هدور و  درد  تسا و  نیلم  هناثم و  هدور و  عفن  هب  دـنروخب  دـنزاسب و  تبرـش  ای  دـنریگب 

دهد .  یم  شزیر  ار  لوب  دنک ،  یم  مرن  ار  نادهز  یتفس  دننیشنب  نآ  رد  ای  دننک 
روبنز شین  رهزداپ  شگرب  تسا و  لیتر  شین  رهزداپ   : اهرهز

؟ رضم ای  دیفم  نغور ،

ییاطع  ناگژم  : هدنسیون
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فلاخرب نغور  هزورما  تسا . هتفای  هار  دـنراد  هجوت  دوخ  هیذـغت  هب  هک  يدارفا  زپ  تخپ و  هب  یبرچ  زا  هدافتـسا  هک  تسا  لاس   ?? دودـح
عاونا هئارا  هب  ار  يددـعتم  ياه  هسفق  اه  تکرامرپوس  لیبق  زا  يا  هدرتسگ  ياه  ناـکم  دراد . يزورما  يزپشآ  رد  یمهم  هاـگیاج  هتـشذگ 

. دنا هداد  صاصتخا  لوصحم  نیا  زا  یفلتخم 
هدـش فشک  هزات  صاوخ  يزپشآ و  تاـقباسم  اـه ، یکاروخ  هیهت  زرط  هیذـغت ، هب  طوبرم  لـئاسم  هب  یناوارف  ياـه  تیاـس  زین  تنرتنیا  رد 

فرصم شور  نیرت  هزات  دشاب . دیفم  یتملاـس  يارب  ات  مینک  فرـصم  هنوگچ  ار  نغور  هک  تسا  نیا  تیمهااب  عوضوم  دزادرپ . یم  نغور 
نیب لداعتم  بیکرت  نیاربانب  دنتسه ) ندب  يارب  يرورض  برچ  دیسا  ود  نیا  . ) تسا اگما ?  هب  اگما ? هب ?  تبسن ?  هب  هجوت  اه  نغور  نیا 
یم رظن  هب  يرورض  اه  نغور  عاونا  زا  هدافتسا  روظنم  نیا  هب  تسا ، راذگریثات  یقورع  یبلق -  یبصع و  متـسیس  يور  برچ  دیـسا  ود  نیا 

طسوت تسا ،  Colza لگ نغور  هک  اگما ?  دـش . اراد  اه  نغور  نیب  رد  ار  ییاذـغ  ياه  شزرا  لوا  هبتر  اگما ? شیپ  لاـس  ود  زا  دـسر .
لداعتم نغور  کی  ناونع  هب   Colza نغور شزرا  هب  لبق  اه  تدم  زا  هیذغت  ناصصختم  هکنیا  دوجو  اب  دش . داهنشیپ   Lesieur رویزیل
هدـنزاس ياـه  هناـخراک  یناـمرد و  بآ  زکارم  ياـضاقت  هب  هجوت  اـب  دـندوب . عـلاطا  یب  اـه  تدـم  اـت  نآ  دوـجو  زا  مدرم  دـندوب  هدرب  یپ 

ياه نغور  يارب  اضاقت  هک  دندرک  ینیب  شیپ  یکشزپ  ناصصختم  اه  نادیسکا  یتنآ  يریپ  زا  يریگشیپ  تیـصاخ  یـشیارآ و  تلاوصحم 
هب اگما ?  تبسن  ( Inserm  ) مرـسنیا نارگـشهوژپ  سیئر  روب  يرام  روسفورپ  هتفگ  هب  انب  دوب . دهاوخ  شیازفا  هب  ور  هدشن  يدـنب  هتـسب 

. دنهد شیازفا  اگما ? شهاک  اب  نامزمه  ار  اگما ?  نازیم  هک  درک  شرافس  وا  تسا . لداعتمان  يوسنارف  ياهاذغ  رد  اگما ? 
، ازلک لماش  اگما ? زا  راشرـس  ياه  نغور  ازلک و  روگنا ، هناد  ودرگ ، ترذ ، نادرگباتفآ ، نغور  زا  دنترابع  اگما ? زا  راشرـس  ياه  نغور 
، نوتیز نغور  زا  یلداعتم  ریداقم  اب  ار  دوخ  تلاوصحم  زور  شناد  هب  هجوت  اب  نغور  فلتخم  عاونا  ناگدننکدیلوت  دنتـسه . ایوس  ودرگ و 

بیکرت مدع  ای  بیکرت  دننک . یم  هئارا  یبیکرت  ای  ازجم  تروص  هب  هنادهاش  ودرگ و  دـجنک ، نادرگباتفآ ، لگ  روگنا ، هتـسه  ازلک ، نغور 
نغور تشگزاب  دریگ . یم  تروص  ناگدـننک  فرـصم  ییایوب  ییاشچ و  قیلاـس  اهنآ و  صاوخ  هیذـغت ، ملع  هب  هجوت  اب  تلاوصحم  نیا 

ياه یبرچ  رمع  نایاپ  هناشن  دنوش  یم  دـیلوت  ییایمیـشویب  ياه  شور  اب  هزمـشوخ و  وبـشوخ و  تلاغ  ياه  هناد  قیرط  زا  هک  یعیبط  ياه 
دندش . یم  دیلوت  زین  شیپ  لاس  دنچ  ات  هدش و  هیفصت  دایز  ياه  يریگ  تخس  تقو و  فرص  اب  هک  دنتسه  يا  هزم  یب  وب و  یب  گنر ، یب 

ياه هاگـشورف  زا  تاقیقحت  ساسارب  اه  نغور  صاوخ  صـصختم  هسنارف و  رد  ییایمیـشویب  ياه  نغور  شخب  ریدـم  امنهار و  لئون  لیما 
. دنتسه رطع  وب و  ياراد  ياه  نغور  راتساوخ  مدرم  هک  تسا  هتفایرد   Dole لُد

قیرط زا  زورما  تسا . هدش  اهنآ  شیارآ  نیئزت و  نیـشناج  ییاذغ  ياه  شزرا  هسنارف  رد  راب  نیلوا  يارب  هک  دهد  یم  حیـضوت  نینچمه  وا 
زوترک ای  يا  هنارتیدـم  ياذـغ  میژر  هب  فورعم  ییاذـغ  ياه  میژر  جاور  اـب  یمیژر  تارییغت  نیا  درب . یپ  نآ  هزم  هب  ناوت  یم  اذـغ  رهاـظ 
جیاتن هک  دوش  یم  هدافتـسا  هنارتیدـم  هقطنم  فارطا  رد  نوتیز  نغور  یمک  رادـقم  هویم و  تاجیزبس ، نان ، یهاـم ، دـش . زاـغآ   toisژCr

. تسا دایز  رکش  یبرچ و  زا  هدافتسا  لیلد  هب  یبرغ  عماوج  رد  عیاش  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  يریگولج  اهنآ  زا  هدافتسا 

هن دوف  تسف  ارچ 
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رارق سار  رد  هدامآ  ياهاذـغ  فرـصم  فذـح  دـنهد  یم  نآ  اب  هلباقم  ياه  هار  یقاچ و  صوصخرد  ناکـشزپ  هک  ییاهرادـشه  ناـیم  رد 
ياه يرلاک  شیازفا  دوش ، یم  یقاچ  ثعاب  هک  یلیلد  نیرتمهم  تسیچ ؟ هدامآ  ياهاذـغ  اـب  تفلاـخم  همه  نیا  لـیلد  یتسار  هب  اـما  دراد .

رد اما  هقـلاع  دروم  ياهاذـغ  ندروخ  هچرگ  تشاد . دـهاوخ  نآ  رد  يا  هژیو  شقن  دوف  تسف  ياهاذـغ  فرـصم  هک  تسا  ندـب  یتفاـیرد 
اًریخا دنک . یمن  قدص  دروم  نیا  رد  هدامآ  ياهاذغ  یلو  تسا  درادناتـسا  ملاس و  ییاذـغ  میژر  نتـشاد  ياه  یگژیو  زا  یکی  مک  هزادـنا 

هتفه لوط  رد  نآ  فرـصم  نازیم  هچ  ره  تسا و  روآداـیتعا  ـلااب  رکـش  یبرچ و  نازیم  ظاـحل  هب  دوف  تسف  هک  دـنا  هدرک  مـلاعا  ناـققحم 
زا تیاکح  هک  هدـش  ماجنا  يددـعتم  تاعلاطم  دوش . یم  رتشیب  يریـس  ياه  ناـمز  رد  یتح  زین  نآ  ندروخ  هب  لـیامت  نازیم  دـبای  شیازفا 

هاگـشناد رد  یهاگـشیامزآ  شوم  يدادـعت  يور  رب  هعلاـطم  اـب  شناراـکمه  لـبوه و  ناـج  رتکد  دراد . هداـمآ  ياهاذـغ  ندوب  روآداـیتعا 
هباشون هدش و  خرس  ینیمز  بیس  رگربمه ، ریظن  دنتسه  یبرچ  رکش و  یناوارف  ریداقم  يواح  هک  ییاهاذغ  دندش  هجوتم  اکیرمآ  نوتسنیرپ 

تفای رکـش  دصرد   ?? دودح  ناش  ییاذغ  میژر  رد  هک  ییاه  شوم  شهوژپ  نیا  ساسارب  دنـشاب . روآدایتعا  نیئوره  دـننامه  دـنناوت  یم 
رد هک  یمئلاع  نامه  هباشم  دنوش ، یم  اه  نادند  شیاس  ندب و  شزرل  بارطضا ، لثم  یمئلاع  راچد  فرـصم  عطق  تروص  رد  دوش ، یم 

. دنک یم  زورب  داتعم  دارفا 
هب درف  بیغرت  ثعاـب  اًـتیاهن  هک  هدرک  لـمع  ندـب  رد  نیتوکین  نیفرم و  دوبمک  ریظن  ندـب  رد  دوف  تسف  ياهاذـغ  دوـبمک  دـندقتعم  اـهنآ 

. دوش یم  گاد  تاه  کی  شرافس 

یهام نغور  هکس  يور  ود  ره  هب  یهاگن 

تملاس  هلجم  : عبنم
. تسا هتخادـنا  زین  هرطاـخم  هب  ار  اـهنآ  تملاـس  عوـضوم ، نیمه  اـما  دـنهدیم ، تیمها  رتـشیب  ناشهیذـغت  تیعـضو  هب  مدرم  اـهزور  نـیا 
هک یلاح  رد  دوش ، ناشتملاـس  تیوقت  بجوم  دـناوتیم  گنراگنر ، ییاذـغ  لمکم  ندروخ  دـننکیم ، روصت  اهیلیخ  روطچدیـسرپیم ؟

هتشاد هارمه  هب  ار  ییاهنایز  دوس ، ياج  هب  دناوتیم  تسین ، ناشفرصم  هب  يزاین  هک  یعقاوم  رد  اهصرق  نیا  فرصم  دنهابتشا . رد  تخس 
دشاب .

اگمازا 3 راشرس  ، یهام نغور 
ياهدحاو ناونع  هب  هک  تسا  برچ  دیـسا  یعون  اگما 3  دیراد ؟ ییانـشآ  نآ  اب  هزادنا  هچ  ات  اما  دیونـشیم  دایز  ار  اگما 3  مان  اهزور  نیا 

اگما برچ  ياهدیسا  دنوشیم ، میسقت  عابشاریغ  عابشا و  هتسد  ود  هب  اهیبرچ  هک  ییاجنآ  زا  دوشیم . دای  نآ  زا  اهیبرچ  هدنهد  لیکـشت 
رد هک  دراد  دوجو  کینلونیل  دیسا  مان  هب  یبرچ  دیـسا  اگما 3  برچ  ياهدیسا  نایم  رد  دنریگیم . ياج  عابشاریغ  ياهیبرچ  هتـسد  رد  ، 3

ياهدیـسا ریاس  رانک  رد  برچ  دیـسا  نیا  هک  دناهداد  ناشن  تاعلاطم  دسرب . ندب  هب  ییاذغ  داوم  قیرط  زا  دیاب  دوشیمن و  هتخاس  زین  ندب 
تلاخد ینمیا  ياهخـساپ  یبصع و  تاکیرحت  لاقتنا  اهتکلاپ ، تیلاعف  نوخ ، راشف  میظنت  رد  هک  یتاـبیکرت  تخاـس  رد  يرورـض  برچ 

نیا درک . هراـشا  یهاـم  نغور  هب  ناوتیم  دـنوشیم ، بوسحم   3 اگما ینغ  عبانم  زا  هک  ییاذـغ  داوم  نیرتهب  زا  دـنکیم . تکرـش  دـنراد ،
دسریم . ندب  هب  ییلااب  ریداقم  رد  برچ  دیسا  نیا  اهنآ  ندروخ  اب  دراد و  دوجو  یهام  هاش  روپک و  لاآلزق ، نت ، یهام  نغور  رد  یبرچ 

ناطرس نمشد  یهام ، نغور 
ناققحم دنکیم . يریگولج  تاتـسورپ  ناطرـس  تفرـشیپ  لاتبا و  زا  نادرم  رد  يذغم  هدام  نیا  مظنم  تفایرد  هک ، دـناهداد  ناشن  تاعلاطم 

نادرم تملاس  ظفح  رد  هدرک و  يریگولج  تاتـسورپ  رد  ناطرـس  زورب  زا  اگما 6  اگما 3 و  برچ  ياه  دیـسا  نایم  لداعت  هک  دناهتفایرد 
زین یبلق  ياهيرامیب  زورب  زا  یهام  نغور  رد  برچ  دیـسا  نیا  هک  دـناهداد  ناشن  رگید  تاـعلاطم  دـنکیم . کـمک  يراـمیب  نیا  ربارب  رد 
هیهت رد  دوـشیم  هیــصوت  دراد ، دوـجو  یهاـیگ  عیاـم  ياـهنغور  رد  زین   6 اـگما برچ  ياهدیـسا  هک  ییاـجنآ  زا  دـنکیم و  يریگوـلج 

رد نادنمـشناد  دوش . هدافتـسا  یهایگ  ياهنغور  نیا  زا  كدنا ) رادقم  هب  هتبلا   ) خبط تهج  اگما 3  برچ  ياهدیسا  زا  راشرـس  ياهیهام 
نادرم يارب  نآ  فرـصم  هدرک و  يریگوـلج  زین  ناوختـسا  زغم  رد  یناطرــس  ياـهروموت  تفرــشیپ  زا   3 اگما دـناهتفایرد ، دوخ  تاقیقحت 

دوشیم . هیصوت  يرامیب  نیا  هب  دعتسم 
رتقفوم رتشوهاب و 

بیرض زا  ناشنادنزرف  دناهدرک ، تفایرد  يرتمک  اگما 3  هک  یناردام  تسا ، هداد  ناشن  ناشیاهكدوک  رداـم و  رازه  يور 9 رب  تاعلاطم 
رتهب ناکدوک  نیا  رد  یعامتجا  تراهم  اهتسد و  اهمشچ ، نیب  یگنهامه  دـناهداد ، ناشن  تاعلاطم  نیا  دـنرادروخرب . يرتنییاپ  یـشوه 

هب تسا . رتـمک  يداـع  تلاـح  زا  هبترم  ناکدوک 6  نیا  یـشوه  بیرـض  ، دـنیازفایم ناققحم  دـنراد . يرتلااب  لـمع  تعرـس  تسا و  هدوب 
ورهبور یلاسگرزب  رد  يراتفر  تلالاتخا  اب  دنتـسه و  رتناوتان  یباـیتسود ) دـننام   ) دوخ یعاـمتجا  ياـهتیلاعف  رد  ناـکدوک  نیا  هوـلاع ،

يرورـض و برچ  ياهدیـسا  نآ  زا  دصرد  30‌ هک دـنهدیم  لیکـشت  اهیبرچ  ار  زغم  زا  دـصرد   60، دنیازفایم همادا  رد  اهنآ  . دوب دـنهاوخ 
لیلد نیا  هب  دـسریم . دازون  هب  دـنک ، یم  فرـصم  يرادراب  نارود  رد  رداـم  هک  يا  اـگما 3  قـیرط  زا  بلغا  هک  تسا   3 اگما برچ  دیسا 
هدید رگید  ياهعلاطم  رد  یتح  . دوشیم هیصوت  يرادراب  نارود  رد  دنراد ، يرتلااب  نغور  هک  ییاهیهام  تروص  هب  یهام  نغور  فرصم 

درک . داجیا  یتارییغت  اهنآ  دب  ياهراتفر  رد  يدودح  ات  یناتسبد  ياههچب  هب  یهام  نغور  لمکم  نداد  اب  ناوتیم  هک  تسا  هدش 
زین هلاس ) 16‌ ات )10 رت گرزب  نازومآ  شناد  رد  یتح  واـههچب  رد  اگما 3  دوبمک  هک  دـناهتفای  تسد  هجیتن  نیا  هب  هعلاـطم  نیا  رد  ناـققحم 

يراـتفر و یحور ، تلاکـشم  زا  یهجوت  لـباق  نازیم  هب  ناوتیم  یهاـم  نغور  تفاـیرد  اـب  هک  دوشیم  يراـتفر  تلاکـشم  زورب  بجوـم 
تساک . اهنآ  یعامتجا 

یهام نغور  اب  رت  ملاس  ياههچب 
هب تسه . زین  يرگید  دیاوف  ياراد  هکلب  دراد ، رثا  نادازون  یشوه  بیرض  رب  اهنت  هن  يرادراب  نارود  رد  نغور  نیا  هک  دینادب  تسا  بلاج 

ار مک  نزو  اب  یناکدوک  رتمک  لامتحا  هب  دناهدرک  هدافتسا  نغور  نیا  زا  يرادراب  نارود  رد  هک  یناردام  دناهداد ، ناشن  تاعلاطم  یگزات 
ور نیا  زا  دراد ، یمیقتـسم  هطبار  تباید  یبلق و  ياهيرامیب  هب  لاتبا  اب  دـلوت  ودـب  رد  نزو  دوبمک  هک  ییاـجنآ  زا  دروآ . دـنهاوخ  اـیند  هب 

راشرـس اهیهام  نوچ  هولاع  هب  دراد . ییلااب  تیمها  زین  یلاسگرزب  رد  یتح  كدوک  تملاـس  ظفح  رد  اهيرامیب  نیا  زورب  زا  يریگولج 
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ناونع هب  ار  یهام  نادنمـشناد  ور  نیا  زا  دوش . رـسیم  ییاذغ  هدام  نیا  فرـصم  اب  دناوتیم  ملاس  يرادراب  کی  نتـشاد  دنتـسه ،  3 اگما زا 
رد یهام  نغور  فرـصم  تارثا  اب  هطبار  رد  ناققحم  دـنروآیم . باسح  هب  نارود  نیا  رد  اًصوصخ  اهناسنا  ییاذـغ  میژر  زا  یمهم  ءزج 

یلاسنایم رد  نآ  زا  یشان  تلاکشم  ریاس  نوخ و  راشف  يرامیب  زورب  زا  دناوتیم   3 اگما بسانم  تفایرد  هک  دنراد  هدیقع  يرادراب  نارود 
دننک . هدافتسا  یهام  زا  هتفه  رد  رابود  لقادح  دوشیم  هیصوت  رادراب  ناردام  هب  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دهاکب و 

هکس يور  نآ 
نیا دایز  فرـصم  یهاگ  درک . فرـصم  باتک  باسح و  نودـب  دروم و  یب  ار  نآ  دـیابن  دراد ، یهام  نغور  هک  يدـیاوف  یمامت  دوجو  اب 
زورب بجوم  اهنغور  نیا  هیوریب  فرـصم  زین  یهاگ  دزاسیم . هجاوم  ینوخ  مک  اب  ار  دارفا  هک  دراد  هارمه  هب  ار   E نیماتیو دوبمک  هدام 

لااب نازیم  هب  یهام  نغور  زا  هنارـسدوخ  سپ  دوشیم . راکـشآ  یکـشزپنادند  لامعا  ای  یحارج و  لـمع  هبرـض ، رثا  رب  هک  هدـش  يورنوخ 
هیوریب فرصم  هک  تسا  ییلااب  يرلاک  ياراد  رگید  ياهنغور  دننام  زین  نغور  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هولاع ،  هب  دینکن . هدافتـسا 

. دوش یقاچ  بجوم  هدناسر و  ندب  هب  ار  يدازام  يژرنا  دناوتیم  نآ 

اهاذغ يرادهگن  ظفح و 

 www.iranmania.com هدنسیون :
یم ندش  دساف  هب  عورـش  ندش  حبذ  ای  ندش  ورد  ندیچ ،  ضحم  هب  اما  دنوش  یم  يرادهگن  فلتخم  قرط  هب  ییاذـغ  داوم  هکنیا  مغریلع 

کـشخ دامجنا و  ندرک ، ورـسنک  دنراد  یم  هگن  یتشادهب  ملاس و  ار  اهنآ  هک  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  ظفح و  یلـصا  ياه  شور  دـننک .
تلوهس هب  هزات  تلاوصحم  هکیماگنه  هک  عونتم  ییاذغ  داوم  زا  یناوارف  رادقم  نتشاد  ینعم  هب  هناخ  رد  اذغ  يرادهگن  دنشاب . یم  ندرک 

دنتسین . ندرک  هیهت  ندیرخ و  لباق  هشیمه  هک  زبس  یگنرف  هجوگ  ینشاچ  ای  ریجنا  يابرم  ای  یگنرف  توت  يابرم  دننام  دنشابن  سرتسد  رد 
ندرک ورسنک  • 

هجرد ات  دنوش  یم  هداد  ترارح  هدش و  هداد  رارق  یبلح  ياه  یطوق  ای  اه  هشیش  رد  ییاذغ  داوم  نآ  رد  هک  تسا  يدنیآرف  ندرک  ورـسنک 
ءلاخ کی  نآ  زا  سپ  نداد  امرـس  ترارح و  امد و  نیا  دـنوش . دوبان  لاعفریغ  ياه  میزنآ  و  اه )  بورکیم   ) اـه مسیناـگرواورکیم  هک  يا 

. دنک یم  يریگولج  یطوق  ای  هشیـش  نورد  ياذغ  ندش  دساف  هرابود  زا  يدنب  هتـسب  نورد  ءلاخ  نیا  دنک . یم  داجیا  ار  هدش  يدـنب  هتـسب 
تاجیزبس هکیلاح  رد  دنوش ،  ورـسنک  ای  هدرورپ و  شوج  بآ  رد  دنناوت  یم  اه  یگنرف  هجوگ  اه ، هویم  دننام  لااب  هتیدیـسا  اب  ییاذغ  داوم 

دنوش . ورسنک  تیاهنراف  هجرد  رد 240  هدننک  ورسنک  هاگتسد  تحت  دیاب  نیئاپ  هتیدیسا  اب  تشوگ  و 
يارب ار  دـشر  طیارـش  طیحم و  هک  دـنراد  يا  هتفای  شیازفا  هتیدیـسا  هدـش  دوس  کمن  تلاوصحم  نتـشاذگ :) روش   ) ندرک دوس  کمن  - 

هیقب راک  نیا  دنسرب . شوج  هطقن  هب  ات  دنوش  یم  هداد  ترارح  اه  هشیش  رد  نینچمه  تلاوصحم  نیا  دزاس . یم  لکـشم  رایـسب  اه  يرتکاب 
یم يراد  هگن  ءلاخ  رد  هدش و  مویکو  لکش  هب  هشیـش  رد  هدش  دوس  کمن  تلاوصحم  هدرب و  نیب  زا  ار  اه  مسیناگراورکیم  اه و  يرتکاب 

دنوش .
مسیناگراورکیم دشر  طیارش  هدش و  بیکرت  دوجوم  بآ  اب  رکش  دنتسه . رکـش  یناوارف  رادقم  يواح  اه  هلژ  اهابرم و  اه : هلژ  اه و  ابرم  - 

دنیامن . یم  راوشد  ار  اه  يرتکاب  اه و 
دامجنا • 

اب اما  دنشاب . هتشادن  دشر  يارب  یبسانم  طیارش  طیحم  ياه  يرتکاب  اه و  مسیناگراورکیم  ات  دهد  یم  شهاک  ار  ییاذغ  داوم  يامد  دامجنا 
فقوتم اما  دوش  یم  هتـسهآ  یمیزنآ  تیلاعف  دامجنا  دنیآرف  یط  رد  دـنهد . همادا  دوخ  تایح  هب  تسا  نکمم  اهنآ  زا  يرادـقم  دوجو  نیا 

دوش . یمن 
معط گنر و  ییاذغ و  شزرا  نداد  تسد  زا  ات  دـنوش  لاعف  ریغ  ندرک  دیفـس  قیرط  زا  دـیاب  اهمیزنآ  نیا  تاجیزبس : نورد  ياه  میزنآ  - 

خی بآ  رد  تعرـس  هب  دنریگ و  یم  رارق  راخب  ای  شوج و  بآ  اب  سامت  ضرعم  رد  ینیعم  تدم  هب  تاجیزبس  دوش . يریگولج  تاجیزبس 
حطـس ياهمـسیناگراورکیم  ندرب  نیب  زا  هب  نینچمه  ندرک  دیفـس  لـمع  دـیآ . لـمع  هب  يریگوـلج  اـهنآ  ندـش  هتخپ  زا  اـت  هدـش  کـنخ 

دیامن . یم  کمک  تاجیزبس 
دنوشب و اهنآ   C نیماتیو نداد  تسد  زا  اه و  هویم  يا  هوهق  گنر  داـجیا  ثعاـب  دـنناوت  یم  اـه  میزنآ  نیا  اـه : هویم  نورد  ياـه  میزنآ  - 

دنریگب . رارق  لرتنک  تحت  ( c نیماتیو یفاضا ( کیبروکسا  دیسا  طسوت 
ندرک کشخ  • 

هدرک و دـشر  دـنناوت  یمن  اه  مسیناـگراورکیم  اـه و  يرتکاـب  هجیتن  رد  هتفرگ و  ییاذـغ  داوم  زا  ار  تبوطر  بآ و  ندرک ، کـشخ  شور 
من زا  ات  دنوش  يرادـهگن  هتـسبرد  فورظ  رد  دـیاب  هدـش  کشخ  ییاذـغ  داوم  دوش . یم  هتـسهآ  زین  اه  میزنآ  تیلاعف  دـننک و  ادـیپ  ریثکت 

. دیآ لمعب  يریگولج  اه  بورکیم  دشر  هجیتن  رد  اهنآ و  هرابود  یناسر  تبوطر  ندیشک و 
يزاسورسنک  نئمطمان  ياه  شور  • 

کی نورد  ییاذـغ  داوم  شور  نیا  رد  دوش . یم  بوسحم  ملاـسان  نئمطماـن و  یـشور  هدـش ،  خوسنم  یمیدـق و  شور  نیا  یتنـس : شور 
صاخ شرورپ  دنیآرف و  چیه  دوش . یم  هتـشاذگ  هشیـش  يور  مه  يرد  هدش و  هتخیر  اه  هشیـش  نورد  سپـس  هدش و  هداد  ترارح  يرتک 

دوش . یمن  ماجنا  نآ  يور  ییاذغ  داوم 
یفورظ هشیـش و  اریز  دننک  یم  دـساف  ار  ییاذـغ  داوم  ندز  کپک  شرتریمخ و  اه ،  يرتکاب  میراد . ییاذـغ  داوم  داسف  بلغا  شور  نیا  اب 

زا بلغا  ییاذغ  داوم  داسف  هفاضاب  اه  مسیناگراورکیم  نیا  دشر  دنا . هدشن  كاپ  اه  يرتکاب  زا  لاماک  هدش  هتخیر  اهنآ  رد  ییاذغ  داوم  هک 
داجیا يارب  یعقاو  رطخ  کی  يزاسورـسنک  شور  نیا  دـتفا . یم  قافتا  دـنا  هدـش  موب  رهم و  هک  یفورظ  اـه و  هشیـش  ياـه  شوپرد  قیرط 

دوش . یم  بوسحم  مزیلوتوب 
هداد ترارح  راخب  اب  فورظ  اه و  هشیـش  تسین . ملاس  نئمطم و  مه  زونه  اما  دـشاب  یم  رتدـیدج  یمک  شور  نیا  راخب : اـب  يزاسورـسنک 

ورسنک ییاذغ  داوم  دوش . یمن  هیـصوت  نیئاپ  هتیدیـسا  اب  ییاذغ  داوم  يارب  هن  لااب و  هتیدیـسا  اب  ییاذغ  داوم  يارب  هن  شور  نیا  دنوش . یم 
دنتسه . كانرطخ  هدنشک و  تیمومسم  داسف و  تلع  هب  نییاپ  هتیدیسا  اب  هدش 

نتشک يارب  رت  نییاپ  يامد  نوچ  دیآ . یم  شوج  هب  يرت  نییاپ  ترارح  هجرد  رد  بآ  عافترا ، شیازفا  اب  عافترا : ساسا  رب  يزاس  ورسنک 
. دوش دایز  دیاب  يزاسورسنک  رد  بآ  ندناشوج  يارب  يزاسورـسنک  دنیآرف  نامز  نیاربانب  دشاب  یم  رثوم  رتمک  اه  يرتکاب  ندرب  نیب  زا  و 
يلااب 300 عافترا  رد  امـش  رگا  دـنوش . یم  هتفرگ  رظن  رد  يرتم  ات 300  رفص  عافترا  يارب  لاومعم  اذغ  ندرک  ورـسنک  ياه  لمعلاروتـسد 

کچ ار  ییاذغ  داوم  زا  عون  ره  يزاس  ورـسنک  يارب  زاین  دروم  عافترا  ياه  لیدعت  دیـشاب  یم  ییاذـغ  داوم  ندرک  ورـسنک  لاح  رد  يرتم 
. دییامن

یم كانرطخ  تیاهن  یب  هک  يزپ  كاروخ  ياـه  غارچ  یقرب ، ياـه  قاـجا  اـهرفورکام ، رد  اذـغ  يزاسورـسنک  نئمطماـن : ياهدـتم  رگید 
یب هدنرادهگن  داوم  ناونع  هب  يزاسورسنک  ياهردوپ  دوش . یمن  هیصوت  شور  نیا  نییاپ  هتیدیـسا  اب  ییاهاذغ  دروم  رد  اصوصخم  دنـشاب 

. دریگ یمن  هجو  جیه  هب  ار  حیحص  دنیآرف  ياج  دنتسه و  رثا  یب  هدیاف و 
ییاذغ داوم  داسف  ربارب  رد  اذغ  زا  تظفاحم  تبقارم و  • 

هاگن اه  هشیش  همه  هب  تقد  اب  اه  هشیـش  ندرکزاب  زا  لبق  دینکن . هزم  دنراد  ار  یبارخ  داسف و  ياه  هناشن  زا  کی  ره  هک  ییاذغ  داوم  زگره 
یم ییاذغ  داوم  داسف  هناشن  دـهد  یم  سپ  ار  نآ  نورد  داوم  ای  هتـشاد و  یتشن  هک  یفرظ  هشیـش و  ای  هدـش و  مروتم  هدـمآرب و  رِد  دـینک .
عیام یناهگان  ناروف  دننام  دینک  هجوت  ییاذـغ  داوم  یبارخ  داسف و  مئلاع  رگید  هب  دـینک  یم  زاب  ار  فرظ  ای  هشیـش و  رد  هک  یتقو  دـشاب .

ناسنا و چیه  هک  یلکـش  هب  دنوش  هتخادنا  رود  دیاب  هدش  دساف  هدش  ورـسنک  ییاذغ  داوم  هدننز . دب و  يوب  ای  کپک و  فرظ ، نورد  داوم 
زا لبق  دـیاب  هدـش  دـساف  نییاپ  هتیدیـسا  اب  تاجیزبس  ییاـیرد و  ییاذـغ  داوم  اـه ،  تشوگ  دـشاب . هتـشادن  ار  نآ  هب  یـسرتسد  یناویح  اـی 

 . دنوش دوبان  دنشاب  یم  دوجوم  اهنآ  رد  هک  یمومس  ات  دنوش  ییاسانش  نتخادنارود 
ار نآ  رِد  ییاذغ و  داوم  فرظ  ای  هشیـش  دیرادرب . تقد  اب  ار  فرظ  رد  دنا  هدش  دساف  هک  نییاپ  هتیدیـسا  اب  ییاذغ  داوم  یـسانش  مس  يارب 

ییاذغ داوم  هیقب  دناوت  یم  ییاذغ  داوم  نتشادرب  تسین ،  هشیـش  ای  فرظ  نورد  زا  اذغ  ندروآ  رد  هب  يزاین  . ) دیراذگب هملباق  کی  نورد 
دیامن . ) یم  دساف  زین  ار 

فرظ بآ  دییامن . درس  ارنآ  سپس  دیناشوجب و  ارنآ  هقیقد  تدم 30  هب  سپس  دناشوپب . ار  هشیـش  ای  فرظ  يور  ات  هتخیر  یفاک  مرگ  بآ 
دنوش . هدافتسا  هرابود  تسا  نکمم  اه  هشیش  ای  فورظ  دیزیرب . نوریب  ار 

داسف و زا  يراثآ  هکنیا  نودب  دنـشاب  مزیلوتوب  مس  يواح  دنناوت  یم  دنا  هدش  ورـسنک  تسردان  یلکـشب  هک  نییاپ  هتیدیـسا  اب  ییاذغ  داوم 
رظن رد  نئمطمان  ملاسان و  دنـشاب  ریز  تاصخـشم  ياراد  رگا  نییاپ  هتیدیـسا  اب  ییاذـغ  داوم  دـنهد . ناـشن  امـش  هب  ار  ییاذـغ  داوم  یبارخ 

: دنوش یم  هتفرگ 
دنشاب . هتفرگن  رارق  هدننک  ورسنک  راشف  تحت  ییاذغ  داوم  - 

دنشاب . هتفرگن  رارق  هدننک  ورسنک  سایقم  نازیم و  - 
. دشاب تسردان  هدننک  ورسنک  سایقم  نازیم و  - 

رظن رد  هدش  ورسنک  ییاذغ  داوم  عون  يدنب و  هتـسب  شور  هشیـش  ای  فرظ  زیاس  يارب  اهراشف  يزاسورـسنک و  دنیآرف  دیدج  ياه  نامز  - 
دشاب . هدشن  هتفرگ 

دنشاب . هدشن  هفاضا  اذغ  هیهت  لمعلاروتسد  ساسا  رب  اذغ  هدنهد  لکش  یبیکرت و  داوم  - 
دشاب . هدرک  رییغت  ییاذغ  هدام  هیلوا  هیهت  زرط  لمعلاروتسد و  زا  اذغ  هدنهد  لیکشت  داوم  هزادنا  - 

دشاب . هدشن  تیاعر  تسرد  هدش  ورسنک  اذغ  هک  یعافترا  يارب  دنیآرف  نیا  رد  دوجوم  راشف  يزاس و  ورسنک  دنیآرف  نامز  - 
نداد ناشن  نودـب  مزیلوتوب  مس  يواح  دـنناوت  یم  دـنا  هدـش  ورـسنک  یتسردان  شور  هب  هک  نییاـپ  هتیدیـسا  اـب  ییاذـغ  داوم  هکییاـجنآ  زا 

رد هک  یحوطس  دنوش . هتخیر  رود  سپـس  هدش و  یـسانش  مس  ییاذغ  داوم  نیا  دیاب  نیاربانب  دنـشاب ،  نآ  یبارخ  داسف و  مئلاع  هنوگچیه 
 . دنوش كاپ  زیمت و  بآ ) تمسق  هد  رلک ، تمـسق  کی   ) لولحم زا  هدافتـسا  اب  دیاب  دنریگ  یم  رارق  هدش  دساف  عیاض و  داوم  نیا  اب  سامت 

دییامن . یشکبآ  ارنآ  دعب  دینک و  ربص  هقیقد  سپس 5  هدرک  بوطرم  لولحم  نیا  اب  ار  رظن  دروم  حوطس 
ییاذغ صوصخم  ياه  میژر  اه و  همانرب  يارب  اذغ  يرادهگن  ظفح و  • 

اب دـشاب . یم  ریذـپ  ناکما  دنتـسه  رکـش  ای  کمن  فرـصم  زا  زیهرپ  لاـح  رد  هک  يدارفا  يارب  لزنم  رد  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  ظـفح و 
یـصخش رگا  دییامن . ظفح  ار  ییاذـغ  داوم  ياه  شزرا  دـیناوت  یم  دـنرادن  کمن  ای  رکـش  هب  مه  يزاین  هک  هداس  ياه  شور  زا  هدافتـسا 

ای  بآ  رد  دنق  هریش  ياج  هب  هک  ییاه  هویم  ای  هدش و  کشخ  ییاذغ  داوم  زا  دناوت  یم  دراد  رکش  فرصم  زا  زیهرپ 
نآ رثا  رطاخ  هب  اهنت  دامجنا  ای  يزاسورسنک و  رد  هدش  صخشم  نیعم و  رکش  دنیامن . هدافتـسا  دنا  هدش  دمجنم  ای  هدش  ورـسنک  هویم  بآ 

یمک رادـقم  هب  ای  دـنرادن  مزلا  رکـش  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب  ياه  لمعلاروتـسد  دـشاب  یم  زاین  دروم  ییاذـغ  داوم  بیکرت  معط و  رد 
يرادهگن یتشادهب  ملاس و  يزرط  هب  ار  ییاذغ  داوم  هک  دشاب  یم  اه  هلژ  اهابرم و  ندرک  تسرد  يارب  یلصا  هلیسو  رکـش  دنراد . جایتحا 

یهاـیگ ياـه  نیتـلاژ  لاـح  ره  هب  تسین . بساـنم  دـنراد  رکـش  مک  میژر  هـک  یناـسک  يارب  تـلاوصحم  ییاذـغ و  داوـم  نـیا  دـنک . یم 
دینک . هیهت  یفاضا  رکش  نودب  ییاه  هلژ  اهابرم و  هک  دنا  هدش  یحارط  یصاخ  ياه  لمعلاروتسد  اب  صوصخم 
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کمن تسا . نکمم  دنـشاب  یم  کـمن  فرـصم  زا  زیهرپ  لاـح  رد  هـک  يدارفا  يارب  نـینچمه  لزنم  رد  ییاذـغ  داوـم  يرادـهگن  ظـفح و 
دشاب . یم  نآ  تیفیک  گنر و  ظفح  ای  معط و  يارب  اهنت  ییاذغ  داوم  ندرک  کشخ  ای  دامجنا  يزاسورسنک ،  رد  هدش  هدافتسا 

. دیامن ظفح  ییاذغ  داوم  رد  ار  یگدـنرادهگن  رثا  ات  دراد  کمن  هب  زاین  لاومعم  دـشاب  هارمه  ریمخت  اب  یتقو  اصوصخم  ندرک  دوس  کمن 
رگا اما  دینک  کمن  نیزگیاج  ار  يرگید  هدام  دیناوت  یمن  دوب  کمن  طقف  نآ  هیهت  زرط  رد  رگا  هدش  دوس  کمن  ییاذغ  داوم  هیهت  ماگنه 

دینک . فذح  ار  کمن  دیناوت  یم  تشاد  زاین  کمن  يروخیاچ  قشاق  ود  ای  کی  هفاضا  هب  هکرس 
ییاذغ داوم  اذغ و  يرادهگن  يارب  هداس  هار  دنچ  • 

توافتم ياهزاین  ییاذغ  داوم  فلتخم  عاونا  دروآ و  دوجوب  ار  دوخ  صاخ  تلاکـشم  دناوت  یم  لزنم  رد  ییاذـغ  داوم  اذـغ و  يرادـهگن 
تظافح تهج  رد  ات  مینک  یم  رکذ  ار  یمهم  دیفم و  تاکن  اجنیا  رد  دـنراد . اه  يرتکاب  تفرـشیپ  ذوفن و  زا  تظفاحم  يارب  ار  يرادـهگن 

دنوش . عقاو  دیفم  هداوناخ  دوخ و  تملاس  زا 
تاجیزبس يرادهگن 

اما دـیرادهگن  اوه  هیوهت  اب  کیرات و  کنخ ،  ياج  رد  ار  ریـس  زایپ و  ینیمز ،  بیـس  درک . يرادـهگن  لاچخی  رد  دـیاب  ار  تاـجیزبس  - 1
یگنرف هجوگ  تشاد . دـهاوخ  يرتهب  معط  دوشن  يرادـهگن  لاچخی  رد  یگنرف  هجوگ  رگا  دـنوش . يرادـهگن  لاچخی  رد  هک  تسین  مزلا 

. دوش يرادهگن  لاچخی  رد  دیاب  هدش  هدیرب 
اهنآ ییاذـغ  ياـه  شزرا  تبوطر و  نتفر  تسد  زا  اـت  دـیرادهگن  یکیتسـلاپ  ياـه  هسیک  رد  يا  هوـیم  اـج  تمـسق  رد  ار  تاـجیزبس  - 2
دننک یم  قرع  یکیتسلاپ  ياه  هسیک  نورد  اریز  دنوش  يرادهگن  يا  هویم  اج  رد  دـیاب  هملد  لفلف  ناجنداب و  اما  دیـشاب . هدرک  يریگولج 

دیهد . رارق  يا  هویم  اج  لخاد  دعب  دیراذگب و  يذغاک  تکاپ  کی  نورد  ار  اهچراق  تشادهگن . يا  هویم  اج  رد  هسیک  زا  نوریب  دیاب  سپ 
اه هویم  يرادهگن 

یفیص یناتـسبات و  ياه  هویم  دنیامن . ظفح  ار  دوخ  یگزات  يدرت و  رثکادح  ات  دنوش  يرادهگن  لاچخی  رد  دیاب  هشیمه  توت  بیـس و  - 1
هک ییاه  هویم  روگنا و  دنوش . هتشاذگ  لاچخی  لخاد  سپس  دنسرب  ات  دنوش  يرادهگن  مرگ  ياج  رد  دیاب  یبلاط ) هزبرخ ،  ، هناودنه  ) تاج

دنسرب . ات  دننامب  هناخزپشآ  لخاد  هویم  فرظ  ای  هساک  نورد  دنناوت  یم  دنا  هدیسرن  بوخ  دنتسه و  لاک  زونه 
لاـچخی لـخاد  ار  اـهنآ  دـنناوت  یم  تروـصنیا  رد  هک  دـشاب  مرگ  یلیخ  اوـه  هـکنیا  رگم  دـننام  یم  بوـخ  قاـتا  ياـمد  رد  تاـبکرم  - 2

زوم تسوپ  لاچخی  رد  يرادهگن  تروص  رد  تسا  نکمم  دینک . يرادـهگن  کشخ  ياوه  اب  قاتا  رد  دـیاب  ار  اهزوم  دـییامن . يرادـهگن 
تسا . ) ملاس  بوخ و  مه  زونه  زوم  یتشوگ  تمسق  هتبلا   ) دوش هایس 

ینبل تلاوصحم  يرادهگن 
روطب دیرخن . هتشذگ  شفرصم  خیرات  زا  زور  ای 3  هک 2  ار  يریـش  زگره  ریـش . اصوصخم  دینک  کچ  ار  تاینبل  ءاضقنا  خیرات  هشیمه  - 1

دینک . يرادهگن  ارنآ  لاچخی  رد  امش  رگا  یتح  دنک  یم  نداد  دب  يوب  هب  عورش  اضقنا  خیرات  زا  لبق  ریش  یلک 
هدش دمجنم  ياذغ  يرادهگن 

راد رد  فورظ  لخاد  ار  اهنآ  دییامن  یم  هیهت  هدش  دمجنم  ییاذغ  داوم  هاگشورف  زا  رگا  دینک و  دمجنم  هتسب  رد  فرظ  رد  ار  ییاذغ  داوم 
خی گرزب  ياه  هکت  دینک . دمجنم  هرابود  یلومعم  لاچخی  رد  ارنآ  دش  زاب  هار  رد  اهنآ  خی  رگا  دیـسرب . لزنم  هب  ات  دیرادهگن  هتـسب  رد  و 

دمجنم ار  دمجنم  ياهذغ  دهد . یم  ار  ندش  جراخ  هزاجا  نآ  دیفم  ییاذغ  داوم  هب  یلو  هداد  مرف  ار  هدـش  زاب  ییاذـغ  داوم  یلولـس  ءاشغ 
دننک . یم  تیلاعف  هب  عورش  اه  يرتکاب  دوش  یم  زاب  ییاذغ  داوم  خی  هک  یتقو  اریز  دوش  ظفح  اهنآ  تیفیک  ات  دینک  ظفح 

یتشوگ تلاوصحم  يرادهگن 
. دنوش يرادهگن  درـس  ياج  رد  هشیمه  دیاب  اذغ  نیاربانب  دنراد ، هارمه  هب  يرتکاب  يرادقم  دوخ  اب  هشیمه  یهام  غرم و  هزات ، تشوگ  - 1
ار اه  يرتکاب  نیا  تشوگ  نتخپ  دـبای . یم  شیازفا  تعرـس  نیا  قاتا  يامد  رد  یلو  ددرگ  یم  هتـسهآ  لاچخی  رد  يرتکاـب  دـشر  تعرس 

دیرادهگن . لاچخی  یتشوگاج  تمسق  رد  ار  غرم  و  ییایرد ) ياهاذغ   ) یهام تشوگ ، دنک .  یم  دوبان 
ییاهتنا رد  دـیاب  اهنآ  دنـشابن . لاچخی  نورد  ییاذـغ  داوم  رگید  اب  سامت  رد  ماخ  یتشوگ  تـلاوصحم  ییاذـغ و  داوم  هک  دیـشاب  بقارم 

دنکن . هدولآ  ار  لاچخی  ییاذغ  داوم  رگید  دکچ  یم  یتشوگ  داوم  نیا  يدنب  هتسب  زا  هک  یبآ  ات  دنوش  يرادهگن  لاچخی  تمسق  نیرت 
. دنوش یم  هدافتـسا  مه  رتعیرـس  هچ  ره  دنا و  هدش  يدنب  هتـسب  بوخ  ییایرد  ياه  تشوگ  رگید  ای  یهام  هک  دـییامن  لصاح  نانیمطا  - 2

دینکن . هدافتسا  دیزیرب و  رود  ار  اهنآ  دیدرکن  هدافتسا  زور  ود  زا  سپ  رگا 
هب سپس  هدیرخ و  يرزیرف  صوصخم  يدنب  هتـسب  اب  ار  اهنآ  دیراد  ار  غرم  ای  ییایرد  ياه  تشوگ  تشوگ - ندرک  دمجنم  دصق  رگا  - 3

نوتراـک اـب  اـحیجرت  لاـچخی و  رد  زین  ار  اـه  غرم  مخت  دـییامن . دـمجنم  ار  اـهنآ  رتدوز  هچ  ره  هدروآ و  لزنم  هب  ار  اـهنآ  ندـیرخ  ضحم 
غرم مخت  تبوطر  بآ و  نداد  تسد  زا  زا ، غرم  مخت  ندش  دـساف  زا  يریگولج  رب  هولاع  راک  نیا  اریز  دـیرادهگن .  ناشدوخ  صوصخم 

درک . دهاوخ  يریگولج  نآ  هتسوپ  قیرط  زا 
ییاذغ داوم  تلاوصحم  رگید  يرادهگن 

کیرات ياج  رد  دیاب  هدش )  ورـسنک  ياهاذغ   ) يرابنا ییاذغ  داوم  دننک . ادیپ  سامت  امـش  ياذغ  اب  یگناخ  تاناویح  ياذغ  دیهدن  هزاجا 
. دیرادهگن میقتسم  رون  زا  رود  ار  اه  نغور  دوش . يرادهگن  يرابنا  ای  تنیباک  ای  دمک  دننام 

ریش دروم  رد  مزلا  ياه  هیصوت 

 www.iranmania.com: عبنم
رادقم رطاخب  ریش  ياه  هدروآرف  ریـش و  دشاب .  یم  اهنادند  ناوختـسا و  لیکـشت  رد  میـسلک  هدمع  شقن  تسا و  میـسلک  زا  ینغ  عبنم  ریش 

رظن زا  هدش  هتفرگ  نآ  یبرچ  هک  يریـش  یبرچ و  نودب  ریـش  دنـشاب .  یم  میـسلک  عبانم  نیرتهب  زا  ینازرا  مضه و  یناسآ  یفاک ،  میـسلک 
راد میـسلکریش  نآ  ياـجب  دوش ،  هتفرگ  دراد  میـسلک  یئزج  رادـقم  هک  ریـش  یبرچ  هک  یتـقو  اریز  دراد .  تیحجرا  لماکریـش  رب  میـسلک 

هزیروتساپریش تسا .  ربارب  ریش  ناجنف  فصن  اب  اًبیرقت  میـسلک  رادقم  ظاحل  زا  ینتـسب  ناجنف  کی  تسا .  رتشزرارپ  هک  دوش  یم  نیـشناج 
دوش . يرادهگن  تعاس   ?? رثکادح  تدمب  هجرد  ات ?  رفص  نیب  لاچخی  لخاد  رد  اًمتح  دیاب 

وشتسش درس  بآ  اب  ار  یلاخ  هشیش  هزیروتساپ ،  ریش  فرـصم  زا  دعب  دوش .  يراددوخ  لاچخی  زا  جراخ  رد  هزیروتـساپ  ریـش  يرادهگن  زا 
شیب هزیروتساپریش  هچنانچ  دیئامن .  يراددوخ  هزیروتساپ  ریش  ياه  هشیـش  لخاد  هب  ءایـشا  ریاس  ای  یموینیمولآ و  برد  نتخادنا  زا  دیهد .
هقیقد تدـمب 1  لقادـح  ار  نآ  فرـصم  زا  لبق  دوشن  هدـهاشم  نآ  رد  یگدـیرب  داسق و  مئلاع  دـنامب و  یقاـب  لاـچخی  رد  تعاـس  زا 48 

دیناشوجب . 
ریش ياه  هدروآرف  دروم  رد  مزلا  ياه  هیصوت  • 

دیئامن .  يراددوخ  هزیروتساپریغ  هماخ  فرصم  زا 
رزیرف لخاد  دـیاب  رتشیب  تدـم  يارب  تسا .  يرادـهگن  لباق  لاچخی  لخاد  رد  هتفه  کی  تدـمب  اـهنت  هزیروتـساپ  هدـش  يدـنب  هتـسب  هرک 

دوش .  يرادهگن 
دینک .  يراددوخ  میقتسم  تروصب  هزیروتساپریغ و  هرک  فرصم  زا 

دومن .  فرصم  هناخزپشآ  هرک  ناونعب  ناوتیم  ار  هلف  هزیروتساپریغ و  هرک   : هجوت
دنوش .  هیهت  هزیروتساپریش  زا  دیاب  یتنس  ياه  ینتسب 

دینک .  يراددوخ  یعونصم  گنر  اب  ینتسب  هنوگ  ره  فرصم  زا 
دیزیهرپب .  هزات  رینپ  فرصم  زا 

یبورکیم ياهیگدولآ  زا  يراع  ات  دنامب  یقاب  لاچخی  لخاد  کمن و  بآ  زا  هام  تدـم ?  هب  هک  تسا  فرـصم  لباق  یتروص  رد  هزات  رینپ 
ددرگ . 

دشاب .  هتشادن  عوبطمان  يوب  یگدز و  کپک  مئلاع  ات  دینک  تقد  عیام  کشک  دیرخ  ماگنه 
 . دیناشوجب هقیقد  ات 20  تدم 10  هب  فرصم  زا  لبق  ار  عیام  کشک 

 ( هزیروتساپریغ ماخریش (  دروم  رد  مزلا  ياه  هیصوت  • 
رد ندناشوج  زا  لبق  ار  ماخریـش  دـینزب .  مهب  شوج  لاح  رد  هقیقد   ?? هدـناشوج و  ارنآ  اًمتح  دـینک  یم  هدافتـسا  ماخریـش  زا  اًرابجا  رگا 
زا دوش .  هتسش  لاًماک  لحم  اًمتح  دیاب  تخیر ،  هناخزپشآ  هطوحم  رد  نآ  زا  يرادقمریش  ندناشوج  ماگنه  رد  هچنانچ  دیراذگن .  لاچخی 

دیاب ماخریش  هدافتسا  دروم  فورظ  ددرگ .  يراددوخ  اًدج  هدش  يدنب  هتسب  نآ  رد  ماخریش  لاًبق  هک  یکیتسلاپ  ياه  هسیک  ددجم  فرصم 
 . دوش هدافتـسا  هزیروتـساپریش  زا  دینک  یعـس  اًتیاهن  دوش .  یـشکبآ  ملاس  بآ  اب  هدـش و  هتـسش  ییوشفرظ  عیام  بآ و  اب  فرـصم  زا  سپ 

 . دوشن يرادیرخ  ییولیکریش  نیاربانب  ددنبن  هملد  هک  دننز  یم  نیریش  شوج  دسافریش  رب  یهاگ 

دنزن نات  لوگ  یمیژر  ياذغ 

ناوج  همانزور  : عبنم
ربخ نیا  تسا  نکمم  هدرک  شوخ  یعونصم  ياه  هدننک  نیریش  یبرچ و  مک  سـس  ندروخ  هب  ار  شلد  ندرک  مک  نزو  يارب  یـسک  رگا 

، دنک یمن  امـش  ندرک  مک  نزو  هب  یکمک  اهنت  هن  اه  یکاروخ  اهاذغ و  ندروخ  هک  نیا  دـشاب . بلاج  شیارب  تاقیقحت  يایند  زا  دـیدج 
دنکب . مه  قاچ  ار  امش  دناوت  یم  سکعرب  هکلب 

كاروخ زا  یـصخشم  عون  هورگره  هب  دـندرک و  باختنا  فلتخم  نینـس  رد  ار  اه  شوم  زا  هورگ  دـنچ  اداناک  ياتربلآ  هاگـشناد  ناـققحم 
ياه شوم  داد  ناشن  يدـعب  ياه  یـسررب  رتشیب . يرلاک  رگید  یخرب  هب  رتمک و  يرلاـک  اـب  ياـه  یکاروخ  اـه  هورگ  زا  یخرب  هب  دـنداد ،

ثعاب نیمه  دـنروخ و  یم  رتشیب  راکدوخ  روط  هب  دـنوش  یم  هداد  يرلاـک  مک  ياذـغ  اـهنآ  هب  یتقو  هک  دـنراد  ار  تیـصاخ  نیا  رت  ناوج 
یصخشم رادقم  دوجو  هک  تسا  نآ  هعلاطم  نیا  جیاتن  هرابرد  ناققحم  ياه  هیجوت  زا  یکی  تسا . هدش  اهنآ  رد  شهاک  هن  نزو و  شیازفا 

تـسود نانچمه  دشاب  هتـشادن  دوجو  رادـقم  نیا  یتقو  هک  دوش  یم  وا  ياهتـشا  لرتنک  درف و  رد  يریـس  ساسحا  ثعاب  اذـغ  رد  یبرچ  زا 
دروخب . اذغ  دراد 

لماوع يور  زا  دـنا  هتـسناوت  رت  نسم  لاسگرزب و  ياه  شوم  هدـش و  هدـید  رت  ناوج  ياه  شوم  رد  طـقف  تیـصاخ  نیا  ارچ  تسین  مولعم 
جیاتن رگا  اما  هدـش  ماجنا  اه  شوم  يور  شیامزآ  نیا  لاعف  هتبلا  تسا . هدوب  یفاک  ناش  يارب  دـنا  هدروخ  هک  ییاذـغ  هک  دـنمهفب  يرگید 

، ناشدوخ هب  نداد  تمحز  ياج  هب  هک  ییاه  قاچ  يارب  تسا  يدج  يرادـشه  دـشاب  لاونم  نیمه  هب  مه  اه  ناسنا  يور  يدـعب  تاعلاطم 
. دنور یم  رب  نایم  ياه  لح  هار  روج  نیا  غارس  ندروخ  مک  شزرو و 

هباشون هزادنازا  شیب  فرصم 
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دشاب . كانرطخ  هیلک  يارب  دناوتیم  اههباشون  رد  یفرصم  گنر 

دوز یگتـسکش  ناوختـسا و  یکوپ  ببـس  نانز  رد  صخلااب  دارفا  رد  هباشون  فرـصم  هک  اج  نآ  زا  درک : هیـصوت  هیذغت  سانـشراک  کی 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 763 
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تشادهب و راگنربخ  اب  وگو  تفگ  رد  ییایقن  فسوی  دننک . بانتجا  هباشون  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  زا  نانز  دوشیم ، اهناوختـسا  ماگنه 
اـشنم هک  تسا  هدش  ام  ییاذغ  گنهرف  دراو  لبق  اهتدـم  هک  تسا  ییاذـغ  داوم  زا  یکی  هباشون  تشادراهظا : دزی  هقطنم  انـسیا )  ) نامرد

تابیکرت نونکا  اما  دوبن  صخشم  قیقد  روط  هب  نآ  تابیکرت  لاس  نیدنچ  ات  تلع  نیمه  هب  ددرگیمرب . یجراخ  ياهروشک  هب  نآ  یلـصا 
درک . رظنراهظا  نآ  هب  عجار  ناوتیم  یناسآ  هب  هدش و  راکشآ  هباشون  ياهلومرف  و 

، رگید ترابع  هب  دوشیم . طولخم  بآ  اب  هک  تسا  يدنق  داوم  هباشون ، یبیکرت  هدام  تفگ : هباشون  تابیکرت  هرابرد  هیذغت  سانشراک  نیا 
رجنم يدنق  يرامیب  تباید و  هب  نآ  دایز  فرـصم  تسا و  هداس  دنق  نآ  رکـش  عون  هک  دراد  دوجو  هباشون  رد  رکـش  بآ و  يدایز  رادـقم 

هب لیدبت  ندب  رد  هباشون  رد  دوجوم   CO2 زاگ دوزفا : تسا ،  CO2 زاگ ندوزفا  هباشون  یبیکرت  رگید  هدام  هک  نیا  نایب  اـب  يو  دوشیم .
دوشیم . اهتیلورتکلا  رد  یمظنیب  ندب و  رد  اهزاب  اهدیسا و  لداعت  رد  للاتخا  هب  رجنم  هدش و  تانبرکیب  هدام 

ببـس تیاهن  رد  هدـش و  میـسلک  دـننام  ییاذـغ  داوم  زا  یـضعب  بذـج  مدعببـس  هباشون  رد  دوجوم  زاگ  دوجو  درک : ناشنرطاخ  ییایقن 
نانز هب  رادزاگ  ياهیندیشون  هباشون و  فرصم  نیاربانب  دوشیم ، ناوختسا  ندروخ  شوج  رید  ماگنه و  دوز  یگتسکش  ناوختسا ، یکوپ 

دوشیمن . هیصوت 
هک يروط  هب  دروآیم ، دوجو  هب  درف  رد  دایتعا  یعون  رادنیئفاـک  داوم  دوجو  دوزفا : هباـشون  رد  دوجوم  رادنیئفاـک  داوم  هب  هراـشا  اـب  يو 

هدش و ییاذغرصانع  زا  یخرب  بذج  رد  لخادت  هباشون ، دایز  فرـصم  اب  تیاهن  رد  دوشیم و  ییاذغ  هدام  نیا  فرـصم  هب  دنمهقلاع  درف 
دوشیم . اهيذغمزیر  هیذغت  ءوس  راچد  درف 

سردوز و يریـس  دوش و  دـیفم  ياهاذـغ  يارب  ینیزگیاج  دـناوتیم  دایز  يرلاک  نتـشاد  لیلد  هب  هباشون  داـیز  فرـصم  درک : دـیکات  يو 
دوشیم . بوسحم  هیذغت  ءوس  یعون  هک  دوش  ناکدوک  دشر  بسانم  دیفم و  ياهاذغ  يارب  ینیزگیاج  هجیتن  رد  دروآ . دوجو  هب  بذاک 

يارب یتلاکشم  دناوتیم  هباشون  گنر  دوجو  تشاد : ناعذا  هباشون  یلـصا  تابیکرت  ناونع  هب  هباشون  رد  دوجوم  گنر  هب  هراشا  اب  ییایقن 
: تفگ یمیژر  ياههباشون  یگژیو  هب  هراشا  اب  نایاپ  رد  هیذغت  سانـشراک  نیا  دـشاب . از  ناطرـس  دراوم  یخرب  رد  هدروآ و  دوجو  هب  هیلک 

هدش هدافتـسا  یمیژر  ياهدـنق  زا  رکـش  دـنق و  ياج  هب  نآ  دـیلوت  رد  تسا و  هدـش  یحارط  یتباید  دارفا  فرـصم  روظنم  هب  اههباشون  نیا 
للاتخا ببس  دنامیم و  یقاب  هباشون  رد  زاگ  نانچمه  هک  ارچ  دوشیمن  هیصوت  زین  یتباید  دارفا  هب  یتح  اههباشون  نیا  فرصم  یلو  تسا ،

، دشاب ازناطرـس  دایز  فرـصم  رثا  رب  تسا  نکمم  یمیژر ، دنق  عون  ندوزفا  لیلد  هب  رگید ، يوس  زا  دوشیم . ندـب  رد  میـسلک  بذـج  رد 
. دوش يراددوخ  یمیژر  ياههباشون  فرصم  رد  يورهدایز  زا  تسا  مزلا  نیاربانب 

هدش بابک  ییاذغ  داوم  يارب  اذغ  ینمیا  يامنهار 
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داوم حیحـص  يرادهگن  ورـس  تخپ و  يزاس ,  هدامآ  هیهت و  يارب  لیذ  ییامنهار  دنراد . تسود  ار  هدش  بابک  ياهاذـغ  دارفا  زا  يرایـسب 

تسا .  هدش  هیهت  هدش  بابک  ییاذغ 
ندرک بابک  زا  لبق  • 

دض اه ) بسچرب  دوجوم  لمعلاروتـسد  قبط  . ) دینک ینوفع  دض  زیمت و  هدننک  قیقر  لولحم  اب  ار  راک  حوطـس  تخپ و  فورظ  مزاول  هیلک 
رد دیئوشب و  زیمت  بآ  اب  ار  مزاول  حوطـس و  هیلک  سپـس  دیهد  ماجنا  اذغ  هیهت  مامتا  زا  سپ  راک و  عورـش  زا  لبق  ار  ندرک  زیمت  ینوفع و 

دینک . هدافتسا  ندرک  کشخ  يارب  يذغاک  ياهلامتسد  ای  هناخزپشآ  ياه  لامتسد  زا  ناکما  تروص 
زا سپ  هک  یتروص  رد  دـیئوشب . یبوخ  هب  ییاذـغ  داوم  هیهت  زا  لبق  نوباص  مرگ و  بآ  اـب  هیناـث  تدم 20  يارب  لقادح  ار  دوخ  ياهتـسد 

داوم اب  سامت  زا  دعب  ناتیاهتـسد  دیئوشب . ار  دوخ  ياه  تسد  اددجم  دیاب  دینک  یم  خـبط  هدامآ  ار  يرگید  ییاذـغ  داوم  اذـغ ,  کی  هیهت 
دیهد . وشتسش  ییایرد  ياهاذغ  غرم و  تشوگ ,  دننام :  ماخ  ییاذغ 

ای فرظ  کی  رد  ار  هدش  هتخپ  داوم  هارمه  هب  ار  ماخ  ییاذغ  داوم  زگره  دینک . يرادهگن  هدش  هتخپ  ياهاذغ  زا  ادج  ار  ماخ  ییاذـغ  داوم 
لبق ات  ار  یندش  دساف  ییاذغ  داوم  دلااس و  عاونا  اه ,  تشوگ  دینک . هدافتسا  توافتم  فورظ  زا  اهنآ  زا  مادک  ره  يارب  دیهدن . رارق  ینیس 

هب هیاس و  ياه  ناکم  رد  ار  نملک  دـییامن . هدافتـسا  نملک  زا  اه  کینکیپ  اه و  ترفاسم  رد  دـینک . يرادـهگن  لاچخی  رد  يزاس  هدامآ  زا 
یم هدافتـسا  ویکیبراب  لاغذ  زا  امـش  رگا  دیهد . ترارح  میلام  روطب  تخپ  زا  لبق  ار  ییاذغ  داوم  دیهد . رارق  تاناویح  ناگدنرپ و  زا  رود 
هدش نیـشتآ  زمرق و  یبوخب  تخپ  عورـش  زا  لبق  لاغذ  هک  دیوش  نئمطم  هدرک و  هدافتـسا  لماک  تخپ  يارب  لاغز  یفاک  رادـقم  زا  دـینک 

دشاب .
تخپ ماگنه  رد  • 

هدودحم زا  جراخ  ار  ییاذغ  داوم  دیشاب  بقارم  هراومه  دینک . بابک  تعرـس  هب  ارنآ  سپـس  دینک . زپ  همین  لابق  ار  غرم  ناکما  تروص  رد 
عورـش ندرک  بابک  نیح  رد  اذغ  هک  یتروص  رد  دییامن . يرادهگن  دارگ ) یتناس  هجرد  ات 60  دارگ  یتناس  هجرد   4  ) كانرطخ یترارح 

دیهد . شهاک  ار  ترارح  ای  هدرب و  لااب  ار  بابک  ياه  خیس  دیامن  نتخوس  هب 
تخپ زا  سپ  • 

هتخپ ياهاذغ  يور  رب  ماخ  ییاذغ  هدام  زا  هدش  جراخ  بآ  دیـشاب  بقارم  دـیهد . رارق  زیمت  ینیـس  ای  فرظ  کی  رد  ار  هدـش  هتخپ  ياذـغ 
دیاب رگا  دینک . فرـصم  اروف  ار  هدش  هدامآ  ياهاذغ  دیرادهگن . هدیـشوپ  هیوناث  یگدولآ  زا  يریگولج  يارب  ار  اهاذـغ  هیلک  دزیرن . هدـش 

رد ار  اذـغ  هدـنام  یقاب  دـشاب . نآ  زا  شیب  ای  دارگیتناس  هجرد  نآ 60  ترارح  هجرد  دینک  لصاح  نانیمطا  دـیاب  دـیرادهگن  مرگ  ار  اذـغ 
 . دیهد ترارح  اددجم  فرصم  زا  لبق  و  دیناشوپب . ار  اهنآ  يور  دنتسه  درس  هک  یماگنه  دینک و  يرادهگن  لاچخی 

تسا دیفم  بلق  يارب  تلاکش  ندروخ 

مج  یناهارف  کنارف  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

نایرج تیوقت  ببـس  دیئونولاف  ییایمیـش  هدام  يواح  گنر  هریت  ياه  تلاکـش  ینپاژ ،  ناققحم  هلیـسو  هب  هدش  ماجنا  تاعلاطم  ساسارب 
ياـه گرخرـس  ییاـناوت  رد  یمهم  صخاـش  يرنورک  قورع  رد  نوخ  ناـیرج  تعرـس  ظـفح  دـنوش . یم  بلق  يرنورک  قورع  رد  نوـخ 

هایس تلاکش  ندروخ  ناققحم ،  هتفگ  هب  . تساهوراد فرـصم  هب  شنکاو  رد  نوخ  نایرج  تعرـس  شیازفا  ندشطـسبنم و  يارب  يرنورک 
ناونع هب  هک  نفورپوبیا  نیرپـسآ و  دـننام ؛ ییاـهوراد  . دراد یبـلق  قورع  درکلمع  دوـبهب  رب  يرتـشیب  ریثاـت  دیفـس  تلاکـش  اـب  هسیاـقم  رد 
دیدج تاقیقحت  رد  اینرفیلاک  هاگـشناد  ناققحم  دنهد . یم  شهاک  ار  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  لامتحا  دـنوش  یم  هدافتـسا  درد  دـض  ياهوراد 

لـصافم مرو  زا  یـشان  درد  شهاک  يارب  يدیئورتساریغ  نکـسم  ياهوراد  زا  موادم  یگـشیمه و  تروص  هب  هک  يدارفا  دنا  هتفایرد  دوخ 
درد و دض  ياهوراد  زا  یهاگ  یتح  ای  دـننک  یمن  هدافتـسا  اهوراد  نیا  زا  هک  يدارفا  اب  هسیاقم  رد  دـننک  یم  هدافتـسا  دردرـس  ای  زورترآ 

ياهوراد وزج  نفونیماتسا  يوراد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دنراد . رارق  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتمک  دننک  یم  هدافتسا  نکـسم 
رادروخرب هورگ  نیا  ياهوراد  رگید  نیرپسآ و  نفورپوبیا ،  نسکورپان ،  هباـشم  درکلمع  زا  نیارباـنب  تسین ،  يدـیئورتساریغ  یباهتلادـض 

. دوب دهاوخن 
رگید اب  هسیاقم  رد  دـننک  یم  هیذـغت  رداـم  ریـش  زا  هک  ینادازون  رد  دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دوخ  ياـه  یـسررب  رد  ییاـکیرما  ناـققحم 
ردام ریـش  اب  هیذـغت  دوب . دـهاوخ  رتمک  یلاسگرزب  نینـس  رد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  زاس  هنیمز  لماوع  زورب  لاـمتحا  نادازون ، 
دارفا هب  تبـسن  بوخ  لورتسلک  ای   HDL نازیم رتمک و  یلاـسگرزب  نینـس  رد  درف  ( BMI  ) یندـب هدوت  صخاش  نیگنایم  دوش  یم  ببس 

تظفاحم یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  لباقم  رد  ندب  زا  هک  دنتسه  یلماوع   HDL شیازفا یندب و  هدوت  صخاش  شهاک  دشاب . رتشیب  رگید 
دصرد زا 5 شیب  اـت  ندـب  فلتخم  ياهـشخب  هب  نوـخ  شدرگ  رد  نآ  ییاـناوت  هدـش و  رت  کـچوک  امـش  بلق  نس ،  شیازفا  اـب  . دـننک یم 

. تفای دهاوخ  شهاک 
ساسا نیا  رب  . دبای یم  شهاک  مرگ  دودح 0.3  لاس  ره  یجیردت  روط  هب  بلق  يا  هچیهام  هدوت  زنیکپاه ، ناج  هاگـشناد  ناققحم  هتفگ  هب 

لااب نوخ  راشف  یقاچ و  . تفای دهاوخ  شیازفا  بلق  ياه  هچیهام  ندش  دازآ  ندش و  ضبقنم  نیب  ینامز  هلـصاف  نس ،  یجیردـت  شیازفا  اب 
هارمه یگتـسخ  سفن و  یگنت  اـب  بلغا  تلاـح  نیا  دوـش . یم  بـلق  درکلمع  رد  لـلاتخا  داـجیا  ببـس  هـک  تـسا  يزاـسرطخ  لـماوع  زا 

هتفه رد  تملاـس  هزوح  راـبخا  نیرتمهم  زا  یکی  زین  يربـخ  ناونع  نیا  دوش . یم  يدـنملاس  رد  دارفا  یناوتاـن  شیازفا  ببـس  یقاـچ  . تسا
. تسا هدوب  هتشذگ 

هتفگ هب  دـش . دـنهاوخ  هجاوم  يویلک  داح  ياه  يرامیب  ات  ینامـسج  یناوتان  زا  يداـیز  رایـسب  تلاکـشم  اـب  قاـچ  دارفا  نس ،  شیازفا  اـب 
رد هچنآ  زا  شیب  يدنملاس  نینس  رد  درف  تملاس  تیعضو  رد  یقاچ  زا  یـشان  تارطخ  ایناولیـسنپ ، هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  ناققحم 

دارفا رامآ  اهروشک ، زا  يرایـسب  رد  دوب . دـنهاوخن  زین  نتفر  هار  هب  رداق  یتح  نس  نیا  رد  دارفا  نیا  دوب . دـهاوخ  دـش ، یم  روصت  هتـشذگ 
بلغا هک  تسا  شیازفا  لاح  رد  عماوج ،  رد  تباید  لااب و  نوخ  راشف  یقاچ ،  عویـش  شیازفا  لیلد  هب  يویلک  داح  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبم 

قاچ دارفا  رد  يدنملاس  نینس  رد  یناوتان  شیازفا  رد  یلصا  لماع  دسر 2  یم  رظن  هب  دش . دهاوخ  هیلک  دنویپ  یتح  زیلاید و  ماجنا  هب  رجنم 
. تسا هدوب  راذگریثات 

لماع تسا و  هدش  دنتسه  هجاوم  نزو  شیازفا  اب  هک  يدارفا  رمع  لوط  شیازفا  ببس  هک  تسا  یکشزپ  ياه  تبقارم  تفرشیپ ،  لوا  لماع 
هرود زا  يرتشیب  نامز  تدم  دارفا  نیا  هجیتن  رد  دنوش . یم  لاتبم  یقاچ  هب  يرت  نییاپ  نینس  رد  دارفا  هتـشذگ ،  اب  هسیاقم  رد  هک  نیا  رگید 

هراومه یقاچ  هچرگا  دـش . دـنهاوخ  هجاوم  یگدـنز  رد  يرایـسب  ياه  یناوتان  اب  تیاهن  رد  دـننک و  یم  يرپس  یقاچ  اـب  ار  دوخ  یگدـنز 
يوس زا  هدش  ماجنا  ياه  یسررب  ساسارب  اما  تسا ،  هتشاد  هارمه  هب  درف  ینامسج  ییاناوت  تملاس و  تیعضو  رد  ار  يدنیاشوخان  بقاوع 

. تشاد دنهاوخ  يرت  شوهاب  نادنزرف  قاچ  ناردام  اکیرما ، رد  تملاس  تیعضو  يرامآ  ياه  یسررب  یلم  زکرم 
ییازـسب شقن  نینج  زغم  لماکت  هعـسوت و  رد  هک  دنتـسه  عابـشاریغ  برچ  ياهدیـسا  زا  یفلتخم  عاونا  يواـح  ندـب  رد  یبرچ  ياـه  هدوت 

دیفم برچ  ياهدیسآ  دراد و  يرادراب  نارود  رد  ردام  ینامـسج  تیعـضو  اب  یمیقتـسم  طابترا  ناکدوک  رد  تخانـش  يریگدای و  دنراد .
یم ماگ  يزاب  بابسا  گرزب  ياه  هاگشورف  هب  یتقو  . دنشاب نینج  يزغم  لماکت  يارب  بسانم  یطیارـش  زاس  هنیمز  دنناوت  یم  ردام  ندب  رد 

عوضوم نیا  هک  دش  دیهاوخ  بجعتم  نیچ  روشک  تخاس  فلتخم  ياهیزاب  بابـسا  زا  عونتم  يا  هعومجم  دوجو  زا  دیدرت  نودب  دـیراذگ 
زا یخرب  رد  یمـس  داوم  دوجو  زا  نیچ  رد  لااک  ینمیا  رب  تراظن  تایه  هک  یلاح  رد  تسا ؛  فلتخم  عیانـص  رد  اـه  ینیچ  ذوفن  زا  یـشان 

ناهد اب  ساـمت  تروص  رد  هک  دراد  دوجو  یتعنـص  ییایمیـش  داوم  زا  یـششوپ  اـهیزاب  بابـسا  نیا  رد  . تسا هداد  ربخ  اـهیزاب  بابـسا  نیا 
زورب ببـس  هک  دوش  یم  لیدـبت  يا  هداـم  هب  كدوک  طـسوت  يزاـب  بابـسا  هدـنهد  لیکـشت  کـچوک  تاـعطق  ندـش  هدروخ  اـی  كدوک 

بابسا رت  عیرس  هچره  دنشلات  رد  نیچ  روشک  تاماقم  دش . دهاوخ  كدوک  گرم  یتح  هجیگرس و  يرایشوه ،  مدع  یسفنت ،  تلاکشم 
. دننک يروآ  عمج  یناهج  ياهرازاب  زا  ار  كانرطخ  هدام  نیا  يواح  ياهیزاب 

ندروخاذغ يارب  اه  ناکمو  اه  شور  نیرتدب 

سمش  یک  همطاف  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم
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 ، راکزیم دراد . شراوگ  دوبهب  رد  یمهم  شقن  اذـغ  فرـص  ناکم  زینو  ندروخاذـغ  هنوگچ  هکلب  درادـن  تیمها  دـیروخ  یم  هچنآ  طـقف 
يور زا  افرـص  ای  یگدـنز  راک و  همانرب  ندوب  رپ  ماگنه  هک  دنتـسه  ییاه  ناـکم  زا  هنومن  دـنچ  اـهنت  باوختخت ،  یتح  هپاـناک و  وردوخ ،

نکمم يروخاذغ  زیم  ای  هرفس و  هب  اه  ناکم  نیا  زا  کی  ره  نداد  هیجرت  دنریگ . یمرارق  هدافتـسا  دروم  ندروخ  اذغ  يارب  یلبنت  تداع و 
. دراذگب یفنم  ریثات  امش  ییاذغ  میژر  رد  تسا 

هدنبیرف یناکم  ندروخاذغ  يارب  اما  تسا  اذغ  كرادت  هریخذ و  يارب  ناکم  نیرتهب  هناخزپشآ  هک  نیا  دوجو  اب  هناخزپشآ : رداذـغ  فرص 
يدایز رادـقم  يزیر ،  همانربو  هجوت  نودـب  میا  هداتـسیا  زاگ  قاـجا  راـنک  اـیو  لاـچخی  يولج  هک  یلاـح  رد  ییاذـغ  داوم  ندروخ  تسا .

هک روصت  نیا  اب  ییوج  هفرص  رطاخ  هب  اذغ ، هدنامیقاب  نتخیررود  ماگنه  هکدنتـسه  یناردام  دناسر . یم  نامندب  هب  دنق  یبرچ و  يرلاک و 
دنروخ . یم  ار  دوخ  نادنزرف  فورظ  رد  ییاذغ  داوم  نیا  زا  يرایسب  تسا » فیح  »

ای دنا و  تیوکـسیب  يرادقم  ای  دنتـسه ، نیریـشو  يرلاک  رپ  عون  زا  بلغا  راک  لحم  رد  دوجوم  ياه  یکاروخ  راک : لحم  رد  اذغ  ندروخ 
ندـیود هقیقد   ?? ات   ?? هب  نآ  ندـنازوس  يارب  هک  دراد  يرلاک   ??? ینیمز  ماداب  تشم  کی  دوش . یم  ورـس  ياچ  اب  لاومعم  هک  ینیریش 
تفایرد مه  يرتشیب  يرلاکرادقم  دشاب  رتکیدزن  یکاروخ  هب  ام  نتسشن  لحم  هچره  یهگناو  تسا . زاین  لیمدرت »  » یشزرو هلیـسو  يوررب 

. مینک یم  ناج  شونو  میراد  یمرب  تلاکش  کی  هتساخ و  رب  اج  زا  تمحزو  ندیشیدنا  یکدنا  نودب  اریز  درک  میهاوخ 
نیاو دسر  یم  زغم  هب  اذغ  زا  هدعم  ندش  هتشابنا  زا  سپ  یتدم  ندش  ریـس  نامرف  میروخ  یم  اذغ  عیرـس  هک  ینامز  ندروخ : اذغ  باتـش  اب 
هدمع تیزم  دنچ  راک  نیا  دنا . هدرک  دیکات  اذغ  ندیوج  بوخرب  هراومه  هیذغت  ناسانـشراک  اذغ : ندـیوج  مک  دوش . یم  يروخرپ  ببس 

ندروخ نآرب  هولاع  دنک . یم  يریگولج  هدعم  شزوسو  مکـش  خفن  هدعم ، زاگ  داجیا  زا  دـنک ، یم  کمک  اذـغ  رت  تحار  مضه  هب  , دراد
مرن دح  هچ  ات  اذغ  هک  نیا  هب  هتـسب  ؟ تسا ردق  هچ  ندیوج  نامز  اما  میربب . يرتشیب  تذلاذغ  معط  زادوش  یم  ببـساذغ  هناهاگآو  هتـسهآ 

. دوش هدیوج  هبترم   ?? دودح  دیاب  دشاب ،  تخس  ای 
یم قاچ  ار  ناترمک  رودو  رغلا  ار  ناتلوپ  فیک  اهدوف  تسف  اه و  ناروتـسر  رداذـغ  ندروخ  اهدوف : تسفایو  يروخاذـغ  ياـه  نلاـس  رد 
یم اذغ  ناروتسر  رد  هبترم   ?? ات  نیب ?  هتفه  رد  هک  ینانز  تسا . هدیسر  تابثا  هب  ابیرقت  اه  ناروتسر  رد  اذغ  ندروخو  یقاچ  هطبار  دنک .

. دننک یم  تفایرد  یفاضا  يرلاک   ?? طسوتم  روط  هب  زورره  دنروخ 
نآ لـباقم  رد  یحیرفت  ياـه  یکاروخ  اـی  اذـغ  ندروخ  نوـیزیولت ، هچو  دـشاب  هناـیار  روتیناـم  هچ  هحفـص  نیا  شیاـمن : هحفـص  ربارب  رد 
زا ار  ساوح  هک  تسا  یلماوع  زا  ندوب  رود  ندروخ ، اذغ  لرتنک  یلـصا  شور  هاگ  دوش . یم  ماجنا  رکف  نودـب  هکارچ  تسین  یتسردراک 

یهتنم هجیتن  کی  هب  همه  راک ،  زیمرـس  ای  هعلاطم و  لاح  رد  هاوخو  نفلت  تشپ  ای  نویزیولت  لـباقم  رد  هاوخ  امـش  دـنک . یم  ترپ  ندروخ 
 . دینک یمن  سح  ار  اذغ  تفابو  معط  دیا و  هدش  زکرمتم  ندروخ  زا  ریغ  یتیلاعف  يور  امش  دشدنهاوخ :

MS نارامیب رد  هیذغت  تیمها 

ناوج  همانزور  : عبنم
دندقتعم هیذغت  ناصصختم  . هدرک تباث  نارامیب  تملاس  ظفح  رد  ار  هیذغت  شقن  تیمها و  هک  دراد  دوجو  يرایـسب  یملع  دهاوش  هزورما 

هرهب بسانم  ییاذـغ  همانرب  زا  هلحرم  دـنچ  رد  جـیردت و  هب  حیحـص  هیذـغت  همانرب  زا  یهاگآ  زا  دـعب   MS هب ـلاتبم  دارفا  ماـمت  تسا  رتهب 
تلع نیمه  هب  درادن و  دوجو  هقلاع  دروم  ییاذـغ  داوم  زا  قلطم  تیمورحم  تسا و  هیذـغت  رد  مهم  لصا  کی  اذـغ  زا  ندرب  تذـل  دـنربب .

. دنوش هدافتسا  رتمک  تاعفد  رد  مک و  رادقم  هب  دنناوت  یم  دنتسه  هدش  هیصوت  همانرب  بوچراهچ  زا  جراخ  ییاه  یکاروخ  رگا 
هک يرورض  ياه  یبرچ  فرصم  رثا  يزکرم و  یبصع  هاگتـسد  تفاب  يارب  رـضم  یمـس و  تابیکرت  لیکـشت  رطاخ  هب  اه : یبرچ  فرـصم 
رد نآ  درکلمع  هب  هجوت  اب  اصوصخ  تسا ، رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  دـنراد  یبصع  ياـه  لولـس  يرادـهگن  میمرت و  رد  یمهم  شقن 

. دوش صخشم  دیاب  نآ  عون  یتفایرد و  یبرچ  رادقم  نزو ، شیازفا  یقورع و  یبلق و  ياه  يرامیب  زورب 
: زا زیهرپ 

یناویح اشنم  اب  ياه  یبرچ  مامت  برچ و  ياه  تشوگ  اصوصخ  برچ  ياهاذغ  فرصم  نتخپ و  ? - 
برچرپ ینبل  ياه  هدروآرف  ?-

دایز یبرچ  ياراد  ياه  سس  یمامت  زنویام و  ياه  سس  ? - 
تابنبآ نیریش ، تیوکسیب  کیک ، نیریش ، رایسب  ياهاذغ  ? - 

) اه هویم  زا  یخرب  رکـش ، مدنگ و  نان  اهرمخم ، ناجمداب ، یگنرف ، هجوگ  ینیمز ، بیـس  ریـش ، غرم ، مخت  لثم  از  تیـساسح  ياهاذـغ  ? - 
يزبس اه و  هویم  مامت  هیودا ، اهورسنک ،) هدنرادهگن (  داوم  ای  و  اه ) هباشون  یندوزفا (  ياه  گنر  اب  ییاذغ  داوم  رامیب ،) شنکاو  هب  هتـسب 

( دشاب از  تیساسح  یمس و  دناوت  یم  دنا ، هدشن  هتسش  اهنآ  يور  هدنامیقاب  مومس  دنا ( . هدش  هیذغت  دشر  ياه  هدنهد  شیازفا  اب  هک  ییاه 
دننک فذح  ار  اهنآ  هتخانش و  ار  از  تیساسح  ياهاذغ  هنازور ، ییاذغ  همانرب  هب  تقد  اب  دیاب  دوخ  نارامیب 

ياچ لاوک و  فرصم  ? - 
ییاذغ : ياه  هیصوت 

 ? اگما دننام  هدش  باختنا  دودحم و  ياه  یبرچ  : ? فرصم -
( گنررپ زبس  گرب  ياراد  ياه  يزبس  زیمت (  هزات و  ياه  يزبس  اه و  هویم  ? - 

دنوش لیم  ندز  هناوج  هب  عورش  عقوم  دیاب  هک  اه  هناد  هناوج  ? - 
هدش قیقر  هویمبآ  یهایگ و  ياه  ياچ  ریاس  زور ، رد  ناویل ) رتیل ? ( هدش ?  هیفصت  هزات و  بآ  تاعیام :

: بسانم ییاذغ  همانرب  صاوخ  رثا و 
، بلق ینمیا ، هاگتسد  فلتخم (  ياه  هاگتسد  تیوقت  بسانم و  درکلمع  ظفح  بجوم  ندب  هب  هیلوا  يژرنا  ندناسر  رب  هولاع  ییاذغ  داوم 
رد هک  تسا  بولطم  یمـسج  یحور و  تیعـضو  رد  نتفرگ  رارق  ندوب و  بوخ  ساسحا  نآ  هجیتن  هک  دـنوش  یم   … باـصعا و ) قورع ،

. دننک ادیپ  یفعاضم  تیمها  نمزم  ياه  يرامیب 

تملاساب هارمه  ینلاوط  رمع ي  بوخ  هیذغت 

کباب  اسوتآ  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

ملاس لاعف و  رتلااب  نینـس  ات  اهنآ  زا  یخرب  هک  دـنهد  یم  لیکـشت  لاـس  يـلااب 50  دارفا  ار  ناـهج  تیعمج  زا  یهجوت  لـباق  نازیم  هزورما 
تبقارم . دنمزاین  هداتفاراک و  زا  رگید  یخرب  دنتسه و 

نادنملاس : هیذغت  رد  هجوت  لباق  تاکن 
لاسنهک نادنملاس  لاس و  ات 74  هورگ 65  ینعی  ناوج  نادنملاس  لاس ، ات 65  هورگ 50  دنوش : یم  میسقت  هتسد  هس  هب  لاس  يلااب 50  دارفا 

دنناوت یم  لوا  هورگ  میزادرپ ، یم  لاسنهک  نادنملاس  ناوج و  نادنملاس  هورگ  ود  يا  هیذـغت  ياهزاین  هب  اجنیا  رد  رتشیب . لاس و  ینعی 75 
ات 20 تیلاعف  همادا  ییاناوت  دنـشابن  لاتبم  یـصاخ  يرامیب  هب  رگا  ناوج  نادنملاس  هورگ  دننک . يوریپ  نلااسگرزب  بسانم  ییاذغ  میژر  زا 

هورگ دنراد . بسانم  ییاذـغ  میژر  تیاعر  یندـب و  تیلاعف  هب  زاین  دوخ  تملاـس  ظفح  يارب  نیاربانب  تشاد . دـنهاوخ  زین  ار  هدـنیآ  لاس 
شیازفا اهنآ  رد  هژیو  ياهتبقارم  هب  زاین  اذل  دنشاب  یم  نمزم  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  اههورگ  رگید  زا  شیب  لاسنهک  نادنملاس 
تیمها زا  زین  اـهنآ  يا  هیذـغت  ياـهزاین  هب  هجوـت  اذـل  تسا  شیازفا  لاـح  رد  نوزفازور  روـط  هب  ناـهج  رد  هورگ  نیا  تـیعمج  دـبای . یم 

. تسا رادروخرب  یصاخ 
يا هیذغت  ياهزاین 

نیماتیو و نیئتورپ ، تفایرد  نازیم  زا  هچرگ  دـبای . یم  شهاک  دـنراد  یتیلاـعف  زیهرپ  هک  ییاـهنآ  صوصخب  نـلااسنهک  رد  يژرنا  هب  زاـین 
. دراد ترورض  ییاذغ  هدعو  ود  ره  رد  عونتم  ياهاذغ  زا  هدافتسا  نیاربانب  دوش . هتساک  دیابن  یندعم  داوم 

: یبرچ
یبرچ صوصخب  یبرچ  تفایرد  نازیم  ندرک  دودحم  دنرب ، یم  جـنر  یقورعو  یبلق  ياهیرامیب  زا  هک  هتـسدنآ  صوصخب  نلااسنهک  يارب 

. تسین یبسانم  داهنـشیپ  یبرچ  تفایرد  شهاک  لااب  هب  لاـس  ینـس 75  هورگ  يارب  اما  دراد . ترورـض  یناویح ) نغور   ) هدش عابـشا  ياه 
هدعو هب  یبرچ  ندرک  هفاضا  دراوم  نیا  رد  نیاربانب  دنرب . یم  جنر  یمسج  فعض  ییاهتشا و  یبو  نزو  شهاک  زا  ینس  هورگ  نیا  لاًومعم 

. دماجنا یم  نزو  شیازفا  هب  نآ  عبت  هب  هدش و  يرلاک  تفایرد  شیازفا  ثعاب  ییاذغ  ياه 
ربیف

لکشم نیا  عفر  يارب  دنرب . یم  جنر  هدور  تلاکشم  تسوبی و  زا  يودور  تکرح  شهاک  یتیلاعف و  یب  لیلد  هب  لاسنهک  دارفا  زا  يرایسب 
يدایز ربیف  هک  ییاهاذغ  ماخ و  سوبـس  تروص  هب  ربیف  دـح  زا  شیب  تفایرد  هتبلا  درک . هدافتـسا  تاجیزبس  هویم و  تابوبح ، زا  ناوت  یم 

بآ ناویل  دودح 8  ندیـشون  دننک . یم  دودحم  ار  رگید  يذغم  داوم  تفایرد  دنراد  هک  يدایز  مجح  لیلد  هب  اریز  تسین ، بسانم  دـنراد 
دنک . یم  هدور  تیلاعف  هب  یهجوت  نایاش  کمک  زین  زور  رد  تاعیام  و 

دنق
رد رگید  یفرصم  ییاذغ  داوم  هب  یگتسب  لاًماک  دنق  نازیم  ندرک  دودحم  هچرگ  دننک  یم  فرصم  دنق  دح  زا  شیب  نلااسنهک  زا  يرایـسب 

شیازفا هب  دنق  فرـصم  هک  ارچ  تسین  دنق  ندرک  دودحم  هب  يزاین  دشاب ، رادروخرب  یفاک  عونت  زا  اهنآ  ییاذغ  میژر  رگا  دراد  زور  لوط 
. دنک یم  کمک  اهنآ  رد  نزو  يژرنا و 

نهآ
میژر کی  راـنک  رد  يزیرنوخ  اـهوراد و  زا  یخرب  زا  هدافتـسا  نهآ ، بذـج  تردـق  شهاـک  تسا . جـیار  ینـس  هورگ  نیا  رد  ینوخ  مک 

زا یتشوگریغ  عباـنم  زمرق و  تشوگ  هنازور  فرـصم  لکـشم  نیا  عفر  يارب  تسا . هورگ  نیا  رد  ینوخ  مک  لـیلاد  نیرتمهم  ریقف  ییاذـغ 
، هویم بآ  دننام   ) C نیماتیو زا  ینغ  عبانم  فرصم  اب  نهآ  بذج  تسا . يرورـض  زبس  تاجیزبس  اه و  هویم  هگرب  رابکـشخ و  تلاغ  لیبق 

. دور یم  لااب  ییاذغ  هدعو  ره  اب  هارمه  تاجیزبس ) هزات و  هویم 
يور

يرورض دنیآ ، یم  دوجو  هب  نوخ  راشف  شیازفا  رثارب  هک  ییاهتفآ  لیبق  زا  ییاهمخز  دوبهب  ینمیا و  هاگتسد  تملاـس  يارب  يور  فرـصم 
. دنشاب یم  ییایرد  فدص  راد و  سوبس  نان  تلاغ و  زمرق ، تشوگ  لماش  يور  عبانم  تسا .

میسلک
تعرس رتلااب  نینـس  رد  دوش و  یم  زاغآ  یگلاس  نس 30  زا  هک  اهناوختسا  میسلک  نداد  تسد  زا  شهاک  هب  میـسلک  یفاک  نازیم  تفایرد 

. تسا يرورض  تاینبل  ریش و  لیبق  زا  میسلک  ینغ  عبانم  هنازور  فرصم  دنک . یم  کمک  دبای  یم 
:D نیماتیو

عبنم نیرت  مهم  دوش . یم  اهناوختسا  لکـش  رییغت  یمرن و  بجوم  لااب  نینـس  رد  نآ  دوبمک  هک  تسا  مزلا  میـسلک  بذج  يارب   D نیماتیو
تفایرد زا  رطاخ  نانیمطا  تهج  اذـل  دـنریگ . یم  رارق  نآ  ضرعم  رد  رتمک  نلااسنهک  لاًومعم  هک  تسا  دیـشروخ  رون   D نیماتیو بذج 
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. تسا يرورض   D نیماتیو صرق  مرگورکیم  هنازور 10  فرصم  ، D نیماتیو یفاک 
:B نیماتیو

نیماتیو B و نوچ  ییاه  نیماتیو  دوبمک  نآ  عبت  هب  ییاذـغ و  رقف  لامتحا  لاس  زا 65  رتلااب  ینس  هورگ  رد  ییاهتـشا  یب  زورب  تروص  رد 
. تسا يذغم  زیر  نیا  دوبمک  زا  يریگولج  شور  اهنت  ییاذغ  عونت  دور . یم  رتلااب  یندعم  داوم 

: مینک باختنا  ییاهاذغ  هچ 
ییاذغ و هدعو  زور 3  رد  تسا  رتهب  تسا . ندـب  زاین  دروم  ییاذـغ  داوم  مامت  تفایرد  زا  رطاخ  نانیمطا  يارب  شور  نیرتهب  ییاذـغ  عونت 

. دیربب تذل  ندروخ  زا  دینک و  فرصم  تاعیام  ناویل  ات 8  اه و 6  هدعو  نایم 
: بسانم يذغم و  هدعو  نایم  هنومن  دنچ 

. هرک ای  رینپ  هدش و  ورسنک  یهام  اب  هتخپ  تشوگ  چیودناس  - 
هتخپ غرم  مخت  رینپ و  هتخپ ، ایبول  اب  نیدراس  یهام  نان و  - 

دنوش فرصم  زور  ره  تسیاب  یم  زیر  ياهاذغ  هتخپ  تابوبح  پوس و  هویم ، تسام ، دنق ، نودب  کیک  رینپ ، اب  راد  سوبس  تیئوکسیب  - 
: نلااسنهک يا  هیذغت  تلاکشم 

تـسد زا  ار  دوخ  ياهنادند  ای  دننک  یم  یگدنز  نادنملاس  هناخ  رد  ای  دـنراد  یمک  دـمآرد  هک  ینلااسنهک  نزو : شهاک  ییاهتـشا و  مک 
یم یگدنز  دوخ  هناخ  رد  هک  ییاهنآ  يارب  هچ  تلاکـشم  نیا  لح  هار  دـنوش . یم  يا  هیذـغت  تلاکـشم  راچد  نارگید  زا  شیب  دـنا  هداد 

. تسا يزغم  يژرنارپ و  ياهاذـغ  زا  یفاک  دادـعت  تفایرد  دـننک ، یم  یگدـنز  نلااسنهک  زا  يرادـهگن  زکارم  رد  هک  یناسک  اـی  دـننک و 
: زا دنترابع  اهاذغ  نیا  زا  یخرب 

: يدنق برچ و  ياهاذغ 
رد راب  ود  ای  کی  لقادح  تلاکش  تیئوکسیب و  هدامآ ، ياهرسد  ینرف و  کیک ، ینتسب ، جنربریش ، تسام ، دننام  اهرسد  عاونا  زا  هدافتـسا 

اهتـشا يولج  هدش  رکذ  ياهیکاروخ  هک  تشاد  رظن  رد  تسیاب  یم  لاح  نیع  رد  اما  دوش . یم  رتشیب  يژرنا  دیلوت  ثعاب  اذغ  اب  هارمه  زور 
. دنریگن دنتسه  اه  يذغمزیر  تفایرد  یلصا  عبنم  هک  یلصا  ياذغ  ندروخ  يارب  ار 

دنمدوس رتشیب  يرلاک  تفایرد  يارب  اه  هدـعو  نایم  رد  دـنوش  یم  هئارا  اه  هناخرواد  رد  لاومعم  هک  هدـش  ینغ  ياهیندیـشون  زا  هدافتـسا  - 
. دنوش یلصا  ییاذغ  ياه  هدعو  نیزگیاج  هک  نآ  طرش  هب  دنتسه 

هدعو نایم  اهاذغ و  دروم  رد  امتح  تسا  هتشاد  نزو  شهاک  دراد و  تماقا  نادنملاس  هناخ  ای  ناتـسرامیب  رد  امـش  دنملاس  دنواشیوخ  رگا 
. دینک تروشم  میژر  رییغت  دروم  رد  يو  اب  هدرک و  لاوس  هطوبرم  لوئسم  زا  دوش  یم  هئارا  زکرم  نآ  رد  هک  ییاه 

: نادنملاس زا  يرادهگن  زکارم  رد  هیذغت  يدب  یلصا  لیلاد 
يرامیب دنچ  ای  کی  هب  دنملاس  يلاتبا  - 

یگدرسفا ییاهنت و  - 
تخاونکی ییاذغ  يونم  - 

انشآان ياهاذغ  - 
بسانمان تایوتحم  اب  ییاهاذغ  هئارا  - 

مظنمان ییاذغ  تاعاس  - 
يذغم ياهیندیشون  اه و  هدعو  نایم  فذح  - 

ییاذغ ياه  هدعو  نازیم  رد  باختنا  قح  نتشادن  - 
ندروخ اذغ  ماگنه  رد  نادنملاس  هب  کمک  يارب  لنسرپ  دوبمک  - 

. اهاذغ تفایرد  نازیم  نادنملاس و  نزو  شهاک  رب  لرتنک  دوبن  - 
تلوهـس هب  هک  ییاهاذغ  رب  دیکأت  بسانمان و  معط  اب  ییاهاذغ  هئارا  هزات و  ياه  هویم  زپراخب ، تاجیزبس  هزات ، ياهاذـغ  دوبمک  ای  دوبن  - 

. دنوش یم  هدامآ 
: یقاچ

تلاکـشم لصافم و  تکرح  رد  للاتخا  تباید ، هب  ـلاتبا  رطخ  هک  ارچ  تسا  دـنیآ  شوخاـن  یلاـسنهک  رد  صوصخب  ینـس  ره  رد  یقاـچ 
ییاذـغ تخـس  ياه  میژر  دـنرب  یم  جـنر  یقاچ  زا  هک  ینلااسنهک  زا  هتـسدنآ  يارب  دوش . یم  یکرحت  مک  ثعاـب  هدرب و  ـلااب  ار  یـسفنت 

یم ار  اهاذغ  رادقم  عون و  ضوع  رد  دنک  دودـحم  ار  ناشندـب  زاین  دروم  يذـغم  داوم  تفایرد  نازیم  تسا  نکمم  اریز  دوش  یمن  هیـصوت 
لااب ار  تاجیزبس  اه و  هویم  نان ، تلاغ ، نازیم  هدرک و  دودحم  ار  يدـنق  برچ و  ياذـغ  تفایرد  ناوت  یم  لاثم  روط  هب  داد  رییغت  تسیاب 

. دنک یم  یهجوت  نایاش  کمک  یجیردت  نزو  شهاک  هب  زین  هنازور  شزرو  شیازفا  درب .
: علب تلاکشم 

نکمم یتلاکـشم  نینچ  دیریگب . سامت  يو  جلاعم  رتکد  اب  اًمتح  دیا  هدش  دوخ  دـنملاس  دـنواشیوخ  رد  یعلب  تلاکـشم  زورب  هجوتم  رگا 
نازیم دوجو و  ینامردراتفگ  نیـصصختم  لاومعم  دشاب . يزغم  فیفخ  ياه  هتکـس  ای  نوسنیکراپ  یبصع ، متـسیس  فعـض  زا  یـشان  تسا 

نیا يوـس  زا  ـلاومعم  زین  ناراـمیب  هنوـگ  نـیا  يارب  هیذـغت  عوـن  نیرتـهب  دـنهد . یم  صیخـشت  یناـسآ  هـب  ار  ییاـهیرامیب  نـینچ  تماـخو 
رد تسیاب  یم  زین  هیذغت  صـصختم  کی  ظیلغ . تاعیام  هدش و  هروپ  مرن و  ياهاذغ  زا  دنترابع  اًمومع  هک  دوش  یم  داهنـشیپ  نیـصصختم 

. دنک لصاح  نانیمطا  ییاذغ  میژر  ندوب  يذغم  زا  نامرد  نایرج 

؟ میروخن ای  میروخب 

ولزوگ  هرق  اشوین  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

یهاگآ بسک  اب  دـسر  یم  رظن  هب  اما  دوش  یمن  هصلاخ  ندروخن  رد  سکعرب  ای  ندروخ و  رد  ام  زور  هنابـش  تعاـس  همه 24  دیدرت  یب 
یلومعم ینـشاچ  کی  ندروخ  هاگ  لاًثم  مینک . رت  نمیا  رت و  لهـس  ار  ندروخ  رما  میرداـق  یکاروخ  ییاذـغ  ياـه  شزرا  هب  تبـسن  رتشیب 
دنمشزرا رایسب  ولو  ییاذغ  هدام  کی  ندروخن  سکعرب  ای  زمرق و  هایس و  دیفس و  لفلف  ای  نارفعز و  دننام  دور  یم  رامـش  هب  ییوراد  دوخ 

. تسا یتاعلاطا  نینچ  لماش  اًبیرقت  ریز  بلطم  ماخ ! غرم  مخت  ندروخن  هنومن  يارب  دناهر  یم  هزات  يراتفرگ  زا  ار  ام 
غرم مخت  کی  ات  دیرظتنم  دیا و  هداد  شرافـس  بابکولچ  دـیا و  هتفر  ناروتـسر  هب  هداوناخ  لها  هارمه  هب  زیگنا  لد  بورغ  کی  رد  فلا -
لماع دیروخ  یم  هک  يا  هدیفس  هدرز و  ندش  هتخیمآرد  مه  هب  نیا  دیتسه ! هابتشا  رد  تخس  دینکشب ، نآ  رانک  ماخ  هتبلا  لپت و  تشرد و 

. تسامـش يارب  يرورـض  ییاذـغ  داوم  زا  راشرـس  دـیزپب  بوخ  ار  نآ  رگا  هک  یلاح  رد  تسا . زیزع  غرم  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  لقان  و 
اًفطل ! دیرذگب ، ماخ  غرم  مخت  ندروخ  رکف  زا  هشیمه ، يارب  نیاربانب 

داتـسا کی  تاقیقحت  میزیر ؟ یم  قامـس  بابک  يور  ارچ  هک  میناد  یمن  اًعقاو  مه  ام  رتشیب  میزیر و  یم  قامـس  بابک  يور  ام  رتشیب  ب -
رثا دناوت  یم  قامس  تسا و  رضم  هک  دوش  یم  ندب  رد  ییاه  میزنآ  دیلوت  ببـس  هتخپ  تشوگ  ندروخ  هک  دهد  یم  ناشن  دنله  رد  یناریا 
یط اما  میتشادـن  علاطا  یملع  ظاحل  هب  هتبلا  میروخ و  یم  قامـس  بابک  اـب  هک  تسا  نیمه  يارب  دـیوگ : یم  وا  . دـنک یثنخ  ار  میزنآ  نیا 

. میا هتفایرد  ار  عوضوم  نیا  اه  گرزب  ردام  زا  هبرجت 
یکاروخ داوم  تسرهف  دش  مزلا  دیـشکب ؟ راک  نات  هظفاح  زا  دیناوت  یمن  هتـشذگ  لثم  هدـمآ و  نییاپ  نات  يریگدای  نازیم  یگزات  هب  پ -

ای دبای و  یمرد  ار  امش  هچوکرس  دوف » تسف   » یگنسرگ تقو  هب  دیتسه و  کفپ  عاونا  سپیچ و  هتفیـش  اًبیرقت  دینک . رورم  ار  ناتزور  کی 
؟ دنا هتفرگ  امش  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  ار  هویم  ياج  اه  نیا  هب  هیبش  ياهزیچ  یلیخ  دیاش 

هک نیا  رطاخ  هب  هدـمآ  نییاپ  نات  يریگدای  هظفاح و  نازیم  باوج : نونکا  دـییامن و  رارکت  ناتدوخ  يارب  ار  لاوس  مه  زاـب  دـش  مزـلا  رگا 
ای یگنرف  توت  يواح  فرظ  هک  ار  ینامز  دیروایب  رطاخ  هب  تسا . هتفرورف  یـشومارف  دـح  رد  ای  هدـش  مک  ای  هویم  ندروخ  هب  امـش  لیامت 

نهآ بذج  نازیم  رب  هراومه  هویم  فرـصم  هک  دیراپـسب  رطاخ  هب  دـیدرک . یم  لیم  نآ  هناد  نیرخآ  ات  ار  هتخا و ... لاغذ  یلومعم و  توت 
. درب یم  لااب  تیوقت و  ار  يریگدای  ناوت  دراذگ و  یم  رثا 

امش نادنزرف  يارب  ملاس  ياه  یکاروخ 

یمظاک  تاداسلا  میرم  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

رد بسانم  هیذـغت  هک  تسا  تهج  نآ  زا  عوضوم  نیا  تیمها  تسا . نیدـلاو  یگـشیمه  ياـه  هغدـغد  زا  یکی  ناـکدوک  هیذـغت  هب  هجوت 
هک دینکن  شومارف  اما  تسا . هدـنیآ  رد  اه  يرامیب  عاونا  زا  يریگـشیپ  یتملاـس و  ظفح  نماض  یناوجون ، نآ  سپ ا ز  یلاسدرخ و  نارود 
نس رد  اه  هچب  اریز  دشاب  نانآ  ياهزاین  اب  بسانتم  دیاب  ناکدوک  هیذغت  تسا . توافتم  ینس  هورگ  رهرد  ییاذغداوم  عاونا  هب  اه  هچب  زاین 

. دنوش یم  هنشتدوز  یلیخ  دنراد و  يدایز  یندب  تیلاعف  تسا ، يریگ  لکش  لاح  رد  اهنآ  يدنب  ناوختسا  دنتسه ، دشر 
رد ياه  هچب  . دنراد يرتهب  زکرمت  شمارآ و  هسردم  كدوکدهم و  رد  دـنروخ ، یم  يوقم  ملاس و  ياهاذـغ  هک  یناکدوک  نیا ، رب  هولاع 

جنپ مامت  دیاب  دش ، دهاوخن  دوبمک  راچد  ناتکدوک  دـیوش  نئمطم  هکنیا  يارب  دـنروخب . لداعتم  عونتم و  ياهاذـغ  دـیاب  امتح  دـشر ، نس 
هدناجنگ وا  هنازور  همانرب  رد  تاجیزبس ) اه و  هویم  هتـساشن ، يدـنقداوم و  اه ، یبرچ  غرم ، مخت  یهام و  تشوگ ، تاینبل ،  ) ییاذـغ هورگ 

. دیشاب هتشاد  هجوت  اًمتح  زین  كدوک  هقئاذ  هب  دوش .
ناگراوخریش نادازون و 

یم نیمات  ار  دازون  ییاذغ  ياهزاین  مامت  ریش  یگهام ، راهچ  ات  . دیآ یم  رامش  هب  كدوک  هیذغت  هلحرم  نیرت  یساسا  یگراوخریـش  نارود 
عاونا یندعمداوم و  يژرنا ، زا  راشرس  هک  اهاذغ  نیا  دوش . زاغآ  ینرف  يزبس و  هویم و  مک  رادقم  اب  ادتبا  جیردت و  هب  دیاب  نداد  اذغ  دنک .

یگهام شـش  دودح  زا  دنک . یم  نیمات  ار  وا  هنازور  يژرنا  تسا و  دـیفم  رایـسب  زین  كدوک  شوه  يارب  مسج  رب  هولاع  تساه ، نیماتیو 
هب ار  رادـقم  نیا  داد و  وا  هب  یهام  اـی  تشوگ  مرگ  هنازور 10  یگهام ، تفه  ات  درک و  انـشآ  رینپ  تساـم و  معط  اـب  ار  كدوک  ناوت  یم 

. دسرب مرگ  هب 25  یگلاس  کی  رد  ات  درک  دایز  جیردت 
دینکن نیریش  نادازون  يارب  ار  ریش  بآ و 

ندروخ مه  رب  تسا  نکمم  یفرط  زا  هدش و  نادند  یگدیسوپ  ثعاب  ینیریش  میهدن . تداع  نیریش  ياه  یندیـشون  هب  ار  دازون  تسا  رتهب 
لداعت عقاو  رد  دنک . یم  رییغت  زین  وا  هیذغت  دوش ، یم  انشآ  فلتخم  ياه  معط  اب  كدوک  هک  رورم  هب  دشاب . هتـشاد  یپرد  ار  ییاذغ  لداعت 

. تسا لداعتم  هیذغت  هدنهد  ناشن  ییاذغ 
؟ هن ای  يرآ  نادازون ؛ يارب  لاقترپ  بآ 

زاین لاقترپ  بآ  هک  دننک  یم  روصت  طلغ  هب  ناردام  زا  يا  هدـع  دوش . هداد  لاقترپ  بآ  دازون  هب  درادـن  یترورـض  یگهامراهچ  زا  لبق  ات 
زا كدوک  رگا  دـنک . یم  نیمات  ار  كدوک  ندـب  زایندروم  داوم  مامت  رداـم  ریـش  هک  یلاـحرد  دـنک ، یم  فرطرب  ار  نیماـتیو ث  هب  دازون 

نادازون یـضعب  هدعم  نیارب ، هولاع  تسا . دوجوم  نیماتیو ث  اهریـش  عاونا  رد  نوچ  تسین ، ینارگن  ياج  دنک ، یم  هیذغت  زین  کشخریش 
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ییاذغ هدام  چیه  ریش  زج  هب  یگهامراهچ  زا  لبق  ات  دوش  یم  هیصوت  دنوش . یم  عوهت  تلاح  راچد  دنک و  مضه  ار  لاقترپ  بآ  دناوت  یمن 
زادعب هب  دـیاب  ییاذـغ  عونت  نیا  دـنراد ، ییاذـغ  ياه  تیـساسح  هک  ییاه  هداوناخ  رد  دوشن . هداد  دازون  هب  لاقترپ  بآ  اصوصخ  يرگید 

ماخ و تاجیزبس  اه و  هویم  اب  ار  ییاذغ  عونت  دننک  یم  هیـصوت  لافطا  ناصـصختم  . دشاب کشزپ  تروشم  اب  هدش و  لوکوم  یگهام  شش 
امتح دیهدب ، هویم  بآ  كدوک  هب  دیهاوخ  یم  رگا  دیناجنگب . كدوک  ییاذـغ  همانرب  رد  ار  اه  هویم  بآ  سپـس  دـینک و  زاغآ  توپمک  ای 

. دریگ یمن  ار  یعیبط  هویم  ياج  هویم  بآ  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دینکن . هفاضا  نآ  هب  ینیریش  چیه  دیریگب و  بآ  ار  هویم  لزنم  رد 
ناکدوک نلااسدرخ و 

هب ار  دوخ  للاقتـسا  اذغ ، باختنا  نتفر و  هار  اب  ات  دـنک  یم  یعـس  وا  دـنک و  یم  دـشر  كدوک  تیـصخش  یگدـنز ، لاس  نیمود  زاغآ  اب 
یگلاس هس  نس  رد  اه  هچب  دوش . یم  رتدـنک  لوا  هام  هب 12  تبـسن  زین  وا  دشر  دـنور  دوش ، یم  گرزب  كدوک  هک  رورم  هب  دروآ . تسد 

ییاهاذـغ دـیاب  دروخب . اذـغ  ییاهنت  هب  دـناوت  یم  مک  مک  كدوک  نس  نیارد  دنـسر . یم  یلاسگرزب  رد  دوخ  دـق  دـصرد  هب %50 اـبیرقت 
هب وا  زاین  دوش و  یم  تباث  ابیرقت  رتدنک و  كدوک  دشر  دـعب ، هب  یگلاس  جـنپ  زا  . درک هدامآ  وا  يارب  رـصتخم  ییاذـغ  عونت  اب  از و  يژرنا 

د و ث، ياه آ ، نیماتیو  نهآ ، میسلک ، نیئتورپ ، يژرنا ، زا  راشرس  ياهاذغ  زا  دیاب  نارود  نیا  رد  كدوک  دنک . یم  رییغت  از  يژرنا  داوم 
هویم هتساشن ، يواح  ياهاذغ  فرصم  دوشن . دوبمک  راچد  هدنیآ  رد  ات  دشاب  هتشاد  ییاذغ  عونت  اًمتح  دنک و  هدافتسا  تاجیزبس  اه و  هویم 
دـشر اه  هدـعو  نایم  یلـصا و  ياذـغ  ياه  هدـعو  رد  ینغور  ياه  هناد  غرم و  مخت  یهام ، غرم ، یبرچ ، نودـب  تشوگ  تاجیزبس ، اـه و 

نیب زا  دنـشونب . تاـعیام  بترم  هک  داد  تداـع  ار  اـهنآ  دـیاب  دـنراد ، يداـیز  یندـب  تیلاـعف  اـه  هچب  رگا  دراد . یپرد  ار  كدوک  بولطم 
هویم بآ  عاونا  غود و  ریش ، لثم  اه  یندیشون  رگید  زا  هدافتـسا  درادن . يرلاک  چیه  تسا و  ندب  يارب  یتایح  عیام  اهنت  بآ  اه ، یندیـشون 

. تسا دیفم  زین  ندب  بآ  نیمات  عونت و  يارب  اه 
: دنوش یم  میسقت  هتسد  هس  هب  كدوک  نایم  لیم  اهتشا و  رظن  زا  ییاذغداوم 

دنک هدافتسا  اه  یکاروخ  نیا  زا  دناوت  یم  دشاب ، هتشاد  لیم  ردقچره  كدوک  هک  یهایگ  ییاذغداوم  اه و  یندیشون  : لوا هورگ  - 
هب هجوت  اب  اه  هویم  بآ  ینیریـش و  نودـب  هوهق و ... ياـچ ، دـننام  مرگ  ياـه  یندیـشون  بآ ، رتیل  یلیم  لقادح 800  هنازور  اه : یندیـشون 

كدوک یندب  تیلاعف 
زور رد  هبترم  ات 3  ینعی 2  مرگ  لقادح 170  تلاغ : نان و 

زور رد  هبترم  ینعی 1 مرگ  لقادح 130  جنرب : ینوراکام ، ینیمز ، بیس 
زور رد  مرگ  لقادح 200  تاجیزبس :

زور رد  مرگ  لقادح 200  اه : هویم 
دوش هدناجنگ  ییاذغ  همانرب  رد  دیاب  كدوک  ندب  زاین  هب  هجوت  اب  یناویح  اشنم  اب  ياه  یکاروخ  مود : هورگ  - 

زور رد  مرگ  لقادح 350  تاینبل : ریش و 
هتفه لوط  رد  هدعو  هس  رد  مرگ  ای 280  زور  رد  مرگ  دودح 40  : سیسوس تشوگ ،

هتفه رد  ددع   2 غرم : مخت 
مرگ ابیرقت 100 هتفه ، رد  هبترم  ات 2   1 یهام :

دوش یم  هیصوت  تردن  هب  عونت و  يارب  طقف  نآ  ندروخ  هک  نیریش  برچ و  ياهاذغ  موس : هورگ  - 
زور رد  یمک  رادقم  هرک : نیراگرام ، نغور ،

عونت يارب  طقف  تردن و  هب  چیودناس : تاج ، ینیریش 
اه هچب  يارب  مزلا  دیفم و  ییاذغ  داوم 

كدوک رگا  یتح  دوش ، هدناجنگ  دشر  نس  رد  ناکدوک  ییاذغ  ياه  هدعو  مامت  رد  دیاب  امتح  تاجیزبس  اه و  هویم  اه  هویم  تاجیزبس و 
هـس ره  زا  ناتـسلگنا ، رد  دنرادن . تاجیزبس  اه و  هویم  ندروخ  هب  يا  هقلاع  نادـنچ  ناکدوک  زا  يرایـسب  دـهدن . ناشن  ندروخ  هب  یلیامت 

ات 14 ياه 3  هچب  هک 81 % يروط  هب  تسا ؛ رتدـب  مه  نیا  زا  عضو  هسنارف  رد  دروخ . یم  هویم  کـی  زا  رتـمک  زور  رد  رفن  کـی  كدوک ،
يارب رایـسب  هک  تاـجیزبس  اـه و  هویم  ندروخ  هب  ار  ناـکدوک  دوش  یم  روطچ  دـنروخ . یم  زور  رد  يزبس  هویم و  هکت  هس  زا  رتمک  لاـس 
یمن باسح  هب  اه  هچب  يارب  يذیذل  ياه  یکاروخ  تاجیزبس  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  درک ؟ قیوشت  تسا ، يرورض  دیفم و  یتملاس 

روبجم ار  وا  درادن ، تسود  وا  هک  ییاه  هویم  دیرخ  اب  دینکن  یعس  ادتبا  دوش ، يزبس  هویم و  ندروخ  هب  دنمقلاع  كدوک  هکنیا  يارب  دیآ .
شیارب تشاد ، تـسود  ار  مادـک  ره  دـشچب و  ار  دـیدج  ياـه  هوـیم  مـعط  دـیهاوخب  دـیربب و  رازاـب  هـب  دوـخ  اـب  ار  وا  دـینک . ندروـخ  هـب 

هویم هک  اجنآ  زا  دنروخب . هدش  هتفرگ  بآ  ای  هزات  يزبس  هویم و  مرگ  ات 150  هنازور 100  دیاب  لاس ، هس  ات  کی  نس  نیب  ناکدوک  . دیرخب
یلـصا بآ  يرلاک  دـقاف  اه و  نیماتیو  زا  راشرـس  . درک يرگید  نیزگیاج  ار  یکی  ناوت  یم  دنتـسه ، هباشم  صاوخ  ياراد  تاجیزبس  اه و 

، هویم دنچ  دروم  رد  زج  اه  هویم  بآ  دهد . یم  لیکـشت  بآ  ار  اهنآ  نزو  دصرد  هک 90  يوحن  هب  تسا  تاجیزبس  اه و  هویم  رصنع  نیرت 
هویم زمرق و  زبس و  تاجیزبس  دنتـسه . نیماتیو ث  اصوصخ  اه  نیماتیو  يلااب  ریداقم  يواـح  اـه  هویم  تاـجیزبس و  درادـن . يژرنا  نادـنچ 
ینغ عبنم  دنراد و  يدنیاشوخ  يوب  لاومعم  هزمشوخ  تلاوصحم  نیا  دنتسه . زین   A نیماتیو ورپ  نتوراک و  زا  راشرس  یجنران  درز و  ياه 

. دنراد يا  هدور  ياه  تیلاعف  رد  یمهم  ریثات  هک  دنوش  یم  بوسحم  نیتکپ  زلولس و  ربیف ،
يزبس هویم و  مرگ  دص  ره  رد  دنق  دصرد 

دصرد %20 سلایگ : روگنا ، زوم ،
دصرد 10 یگنرف : توت  ومیل ، لاقترپ ،

دصرد % 6 هزبرخ : یبلاط ، یگنرف ، ینساک  ملک ، یگنرف ، هجوگ  جانفسا ، لبنت ، ودک 
دصرد 14 یگنرف : دوخن  ولآ ، سانانآ ، بیس ، یبلاگ ،

دصرد 10 ایبول : زایپ ، جیوه ، یگنرف ، هرت 
%2 رایخ : وهاک ،

. دنتـسه یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  بآ ، زا  راشرـس  ماخ  تاجیزبس  دنک . یم  رییغت  ندوب  هتخپ  ماخ و  هب  هجوت  اب  تاجیزبس  ییاذـغ  شزرا 
. دنوش یم  ظفح  رتهب  اه  نیماتیو  دشاب ، رت  میخض  يزبس  هویم و  تسوپ  هچره 

یتملاس نامک  نیگنر 
لفلف عاونا  ولامرخ ، جیوه ، وله ، تابکرم ، یجنران : - 
سلایگ یگنرف ، توت  هناودنه ، یگنرف ، هجوگ  زمرق : - 

ناجمداب یلگنج ، ياه  هویم  ریجنا ، دلااس ، کشمت ، ولآ ، شفنب : - 
سفرک چراق ، زایپ ، ملک ، بیس ، دیفس : - 

يویک جانفسا ، يرفعج ، یلکورب ، ملک  زبس : - 
تاینبل ریش و 

ریش رتیل  کی  زا  شیب  فرصم  دنراد . زاین  ینبل  ياه  هدروآرف  رگید  ای  ریش  رتیل  یلیم  ات 600  هب 500  هنازور  لاس  هس  ات  کی  نیب  ناکدوک 
. دوش یم  نوخ  یبرچ  شیازفا  ثعاب  اریز  دوش  یمن  هیصوت  زور  رد 

رد يرایـسب  ریثات  تسا ، د و ب  ياه آ ، نیماتیو  دـنق ، یندـعم ، داوم  از ، يژرنا  یناویح  ياه  یبرچ  میـسلک ، نیئتورپ ، زا  راشرـس  هک  ریش 
لیامت مه  زاب  كدوک  رگا  اما  داد  كدوک  هب  ناجنف  اب  نآ  زا  سپ  هشیش و  اب  یگلاس  ود  ات  ناوت  یم  ار  ریش  دراد . ناکدوک  بولطم  دشر 

. دینکن عنم  ار  وا  دشونب ، ریش  هشیش  اب  هک  دراد 
نیماتیو تافسف و  میسلک ،

هک دراد  ار  تیزم  نیا  تسا و  یهاـیگ  ياـه  نیئتورپ  زا  رتـلااب  تشوـگ و  نیئتورپ  دـننام  ییاذـغ  شزرا  رظن  زا  ریـش  رد  دوـجوم  نیئتورپ 
ریش رد  دراد . يژرنا  يرلاک   680 صلاخ ، ریش  رتیل  ره  تسا . زوتکلا  ریش ، دنق  اهنت  دراد . يرت  نییاپ  تمیق  تاجیزبس  تشوگ و  هب  تبسن 

ار ندب  میسلک  تافسف و  ریـش ، تسا . ياه آ و د  نیماتیو  دقاف  اه  یبرچ  فذح  تلع  هب  دسر و  یم  يرلاک  هب 360  رادقم  نیا  برچ  مک 
ریـش فرـصم  رد  عونت  عقاو  رد  ینبل  ياه  هدروآرف  . درادن دوجو  دیفم  یندیـشون  نیا  رد  هک  تسا  يرـصنع  اهنت  نهآ  دـنک . یم  نیمات  زین 

داـجیا دارفا  یـضعب  رد  ـلاومعم  هک  ریـش  رد  دوـجوم  زوتکـلا  تسا . مضه  لـباق  رایـسب  تاـینبل ، نیرت  مهم  زا  یکی  ناوـنع  هـب  رینپ  تـسا .
دننام زین  رینپ  تسا . توافتم  رینپ  فلتخم  عاونا  هب  هجوت  اب  یبرچ  بآ و  رادقم  دور . یم  نیب  زا  ینبل  لوصحم  نیا  رد  دنک ، یم  تیساسح 

ریش رد  دوجوم  رصانع  مامت  تسا ، ینبل  ياه  هدروآرف  نیرت  هزمشوخ  نیرتهب و  زا  رگید  یکی  هک  تسام  . تسا رفسف  میسلک و  يواح  ریش 
رایسب دنتـسه ، هدور  ياه  یتحاران  راچد  هک  يدارفا  يارب  دوش ، یم  لیدبت  کیتکلا  دیـسا  هب  تسام  رد  ریـش  زوتکلا  هک  اجنآ  زا  دراد . ار 

. دشابن نیریش  تسام  هک  تسا  رتهب  . تسا دیفم 
بآ

رد يرییغت  چیه  دهد ، یم  لیکـشت  بآ  ار  ام  ندب  نزو  دصرد  دودح 50 تسا . ندب  هدنهد  لیکـشت  رـصنع  نیرت  مهم  تایح و  عیام  بآ 
بآ يریداقم  ياراد  رکش ، نغور و  زج  هب  ییاذغ  داوم  مامت  بآ ، ندیشون  رب  هولاع  تسا . يژرنا  دقاف  دنک و  یمن  داجیا  ندب  مسیلوباتم 

. دنک یم  نیمات  ار  ندب  زاین  زا  یشخب  دنتسه و 
اه یکاروخ  زا  یضعب  رد  بآ  طسوتم  رادقم 

دصرد 34 نان :
دصرد 65-70 یهام : تشوگ و 

دصرد  75 غرم : مخت 
دصرد  90 هزات : تاجیزبس 
دصرد ات 80   95 اه : هویم 

رگا ندیود ، زا  سپ  اذغ ، زا  لبق  درادن  یلاکشا  دینکن . عنم  ار  وا  دوب ، ندروخ  بآ  هب  لیام  درک و  یگنشت  ساسحا  كدوک  هک  نامز  ره 
. دشونب بآ  پوس ، ندروخ  زا  دعب  یتح  تسا و  هدرک  قرع  ای  دنک  یم  امرگ  ساسحا 

رورض یتملاس  ظفح  يارب  زور  رد  بآ  ناویل  ات 8  ندیشون 6 

ناهیک  همانزور  : عبنم
ار وا  یناج  رطخ  دوش  جراخ  ناسنا  ندب  بآ  دـصرد  هک 15 یتروص  رد  دوش . یم  بوسحم  ناسنا  ندـب  یتلایکـشت  شخب  نیرتمهم  بآ 
زا مظنم  یملع و  قیرط  زا  بآ  ندیـشون  دـنک ، یم  تباث  اه  یـسررب  تسا . مزلا  بآ  ندیـشون  درف ، ره  يارب  ور  نیا  زا  دـنک . یم  دـیدهت 

. تسا رتهب  بتارم  هب  درف  لیم  ساسارب  بآ  ندیشون 
هک دشونب  بآ  يردق  زور  ره  دیاب  ناسنا  ندب ، یتملاس  نیمضت  روظنم  هب  نیچ ،» ویدار   » زا لقن  هب  زرم  نودب  ناکـشزپ  تیاس  شرازگ  هب 

شش لداعم  ابیرقت  رتیل  یلیم  ات 2000  دودح 1000  دیاب  زور  ره  ام  دشاب . ندب  زا  هدش  عفد  بآ  نازیم  لداعم  دیاب  دراد و  زاین  نآ  هب  ندب 
بآ ندیـشون  نازیم  لاح  نیا  اب  دوب . دـهاوخ  بولطم  ناسنا  ندـب  مسیلوباتم  یتروص  نینچ  رد  میـشونب . یندـیماشآ  بآ  ناویل  تشه  یلا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 767 
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. دیشون بآ  رتشیب  دیاب  دایز  راک  شزرو و  عقاوم  رد  تسا . رییغت  نودب  یندیماشآ 
، داد دنهاوخ  خساپ  لاامتحا  مدرم  زا  يرایـسب  تسا ؟ رتهب  عقوم  هچ  رد  بآ  ندیـشون  تسا و  حیحـص  بآ  ندیـشون  يارب  یـشور  عون  هچ 

يو تسا . هابتـشا  راک  نیا  تسا ، دـقتعم  گنیچ  نوچ  یکـشزپ  هاگـشناد  زا  وف » یچ  یل   » روسفرپ دوش . یم  یگنـشت  ساـسحا  هک  یناـمز 
: تسا دقتعم 

زکرم تسا و  یفاک  یندیماشآ  بآ  دقاف  ندـب  دـهد  یم  ناشن  نیا  دـشونب . یندـیماشآ  بآ  دـش ، هنـشت  یلیخ  هکنآ  زا  سپ  دـیابن  ناسنا  »
.« دیشون بآ  يردق  دیاب  یگنشت  ساسحا  زا  لبق  اهزور  رد  لاومعم  ور  نیا  زا  تسا . هدش  کیرحت  باصعا 

هـشیمه ام  ندب  تسا  هدش  ثعاب  بولطمان  تداع  نیا  تسا . هدش  بآ  مک  ندـب  عقوم  نیا  رد  عقاورد  تسا . بآ  هب  زاین  تملاع  یگنـشت 
. تسا مهم  زین  بآ  ندیشون  نامز  دسرب . ررض  یتملاس  هب  نآ  لابند  هب  دوش و  یبآ  مک  راچد 

سپ حبص ، تعاس 10  دودح  تسا  رتهب  دوش ، هدیـشون  هدش  هدیـشوج  بآ  ناویل  کی  اه  نادـند  ندز  كاوسم  زا  سپ  تسا  رتهب  لاومعم 
يارب تاعاس  نیا  ارچ  دیـشون . بآ  ناویل  کی  ندـیباوخ  زا  لـبق  ماـش و  فرـص  زا  لـبق  رهظزادـعب ، تعاس 15  اـبیرقت  راـهن و  فرـص  زا 

دراو اعیرـس  بآ  تسا ، یلاخ  مکـش  دادماب  دراد ، زاین  بآ  هب  ناسنا  ندـب  بش ، مامت  رد  باوخ  زا  سپ  دوش ؟ یم  باختنا  بآ  ندیـشون 
زا ناوت  یم  یتروص  نینچ  رد  دوش . یم  تدعاسم  نوخ  يداع  شدرگ  هب  ددرگ و  قیقر   ، ظیلغ نوخ  هک  دوش  یم  ثعاب  دوش و  یم  نوخ 

دعاسم يویلک  مسیلوباتم  نوخ و  نیمأـت  نوخ و  شدرگ  دـنور  دوبهب  يارب  نیا  درک . يریگولج  زغم  قورع  یبلق و  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا 
هدیشون بآ  تسا  مزلا  راک  تعاس  دنچ  زا  سپ  رهظ ، زا  لبق  تعاس 10  دنک . كاپ  ار  هدعم  هدرک و  عفد  ار  ندب  مومس  دناوت  یم  هدوب و 

تعاس دودح  دیـشخب . تیوقت  ار  همـضاه  ناوت  یم  راهن ، فرـص  زا  سپ  نآ  ناویل  کی  ندیـشون  اب  ددرگ . ناربج  هدـش  عفد  بآ  ات  دوش 
زا دوش و  یم  يریس  ساسحا  ماش ، فرص  زا  لبق  بآ  ناویل  کی  ندیشون  اب  دوش . یم  لاحرس  ندب  رایـشوه و  زغم  بآ  ناویل  کی  اب  ، 15

، ددرگ یم  ظیلغ  شنوخ  دنک و  یم  ادیپ  يرتدـنک  نوخ  شدرگ  نتفر  باوخ  هب  زا  سپ  ناسنا  هکنآ  لیلد  هب  ددرگ . یم  يریگولج  یقاچ 
. تسا مهم  ناگدروخلاس  يارب  نیا  درک . يریگشیپ  نوخ  ندش  هتخل  زا  قیقر و  ار  نوخ  ناوت  یم  باوخ  زا  لبق  بآ  ندیشون  اب 

نوچ یکـشزپ  هاگـشناد  ناتـسرامیب  زا  يوبوئج » . » تسا یملع  بولطم و  رایـسب  شزرو  لاحرد  ناسنا  يارب  بآ  ندیـشون  نیا ، رب  هوـلاع 
یم جراخ  ناسنا  ندـب  زا  يدایز  قرع  شزرو  ماگنه  میناد  یم  تسا . یملع  مهم و  شزرو  نایرج  رد  بآ  ندیـشون  : » تفگ نیچ  گنیچ 

كدـنا و هک  درک  هجوت  دـیاب  بآ  ندیـشون  ماگنه  شزرو  زا  سپ  مود - ددرگ . رارقرب  لداعت  ات  دیـشون  بآ  یگنـشت  زا  لـبق  دـیاب  دوش .
.« دوش هدیشون  بآ  راب  نیدنچ 

کمن دـنک و  یم  يدایز  قرع  شزرو  نایرج  رد  ناسنا  دراد . طبر  ناسنا  ندـب  رد  کمن  ندـش  مک  اـب  بآ  تیمومـسم  تلع  تفگ : يو 
ترارح شزرو  زا  سپ  دوش . یم  تیمومـسم  ثعاـب  هدوب و  كاـنرطخ  یطارفا  تروص  هب  عقوم  نیا  رد  بآ  ندروخ  دوـش . یم  مک  ندـب 

دبای و یم  شهاک  ندب  ییاناوت  دوش و  یم  جراخ  يدایز  کمن  نآ  هارمه  دور و  یم  نوریب  ندب  زا  قرع  لکش  هب  بآ  دور ، یم  لااب  ندب 
، داد وشتسش  ار  ناهد  بآ  اب  دیاب  لوا  تسا : نیا  شزرو  زا  سپ  بآ  ندیشون  حیحـص  شور  . دش باریـس  دیابن  اما  دیـشون  بآ  رتشیب  دیاب 

. تسا دعاسم  یتملاس  يارب  نیا  دش . عفد  يدایز  قرع  هکنآ  زا  سپ  هتبلا  دیشون . مه  زاب  دیاب  دعب  یتدم  دیشون . بآ  یکدنا  سپس 
نـلااسنایم و دراد . یفنم  تاریثأـت  ندـب  دـشر  رد  نیا  دیـشون . هدـنام  دـکار و  بآ  دـیابن  هنازور  یگدـنز  رد  دوش  یم  روآداـی  ناـیاپ  رد 

نیا هشیمه  رگا  دوش . یم  هدیـشوج  اررکم  یکینورتکلا  هدـننک  مرگ  فورظ  رد  هک  یبآ  مود  دـنک . یم  ریپ  رت  عیرـس  زین  ار  ناگدروخلاس 
. دوش تاعارم  دیاب  هک  لیبق  نیا  زا  يدراوم  دناسر و  یم  ررض  ناسنا  هدور  هدعم و  هب  دوش ، هدیشون  بآ  عون 

تایح بآ  همشچرس  ریش 

یلعلام  انادنام  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

هک تسا  نآ  زا  ریغ  رگم  تسا . هتفهن  رداـم  دوجو  يانـشور  رد  هک  تاـملظ  رد  هن  تاـیح  بآ  همـشچ  دوب  هتفر  اـطخ  هب  ار  هار  ردنکـسا  :
تایح بآ  دـنک ؟ یم  تفاـیرد  هراـبکی  هب  ار  تینما  ورین و  تبحم ،  یگدـنز ،  بیجع ،  عیاـم  نیا  ندیـشون  اـب  روجنر  فیعـض و  يدازون 

هک يا  هناهب  نیلوا  دوش . یم  ینازرا  كدوک  هب  وجتـسج  تنم و  یب  دـشوج و  یم  ردام  هنیـس  زا  هک  تسا  ییاراوگ  غیرد و  یب  یندیـشون 
هدافتسا نازیم  ناردام  لاغتشا  اب  نامزمه  دهد  یم  ناشن  یعامتجا  ياه  شهوژپ  دوب . راک  درک  ادج  ردام  ریـش  زا  ار  كدوک  ناسرپ  ياهبل 

هبرـض درک و  دراو  يراد  هیاد  ندش  دم  يرگ و  یفارـشا  مادـنا ،  بسانت  هب  لیامت  ار  مود  هبرـض  دوش . یم  هتـساک  ردام  ریـش  زا  ناکدوک 
کشخریـش و غیلبت  زورما  هک  يوحن  هب  درک ؛ یم  صلاخ  تیلووسم  شریذپ  زا  ار  ناردام  دلوت  ودـب  زا  هک  دوب  ینیزگیاج  ياهاذـغ  رخآ 

تسا . نادنزرف  هب  ناردام  یهدریش  شهاک  للع  زا  اه  هناخوراد  رد  نآ  نتشاذگ  شیامن  هب 
لبق زا  رت  مورحم  ربارب  ناکدوک 2 

رامآ تسا . هدیـسر  لاس 1384  رد  دـصرد  هب 23  لاس 1379  رد  دـصرد  زا 47  ردام  ریـش  اب  كدوک  هیذـغت  صخاش  راـمآ  نیرخآ  قبط 
نیا یناوارف  دنوش . یم  مورحم  ردام  ریـش  اب  يراصحنا  هیذغت  زا  یگهام  زا 4  لبق  نادازون  زا  یمین  زا  شیب  ناریا  رد  هک  تسا  نآ  رگناـیب 

رت عیاش  رما  نیا  ناگزمره  ناتسچولب و  ناتسیس و  ياه  ناتسا  نوچ  قطانم  یخرب  رد  اما  تسا ،  ناسکی  يرهش  ییاتـسور و  قطانم  رد  راک 
یگدنز لوا  هام  رد 6  ناگزمره  ناتسا  رد  نانز  دصرد  ناتسچولب و 38.8  ناتسیس و  رد  نانز  دصرد  اهنت 24.4  رامآ ، نیرخآ  قبط  تسا .

ردام ریش  اب  كدوک  يراصحنا  هیذغت  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  رویرف  لیلخ  رتکد  دننک . یم  هیذغت  دوخ  ریش  اب  ارصحنم  ار  اهنآ  ناشنادازون 
یم يو  دراد . ترورض  ناکدوک  تملاس  دشر و  يارب  کشخریش  يرطب و  هشیش ،  کنز ،  لوگ  زا  هدافتسا  مدع  هب  هجوت  یگهام و  ات 6 
لوگ ياهرازبا  زا  زین  دـصرد  يارب 15  کناتـسپ و  هشیـش و  زا  لاس  کی  ریز  ناکدوک  زا  دصرد  يارب 29.5  رامآ  نیمه  ساسارب  دـیازفا :

تسا . هدش  هدافتسا  کنز 
كدوک رادتسود  ياه  ناتسرامیب 

نارداـم هب  ار  حیحـص  یهدریـش  لوصا  تیاـعر  تسا  مزـلا  كدوک  رادتـسود  ياهناتـسرامیب  هنیمز  نیا  رد  دـنک : یم  دـیکات  رویرف  رتکد 
هار یهدریش  حیحص  ياهصخاش  مامت  يارجا  رد  تسا  لاس  دنچ  اه  ناتسرامیب  نیا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنهد . شزومآ  هدرک و  هیصوت 

كدوک رادتسود  ات  دننک  تیاعر  درادناتسا  ساسا  رب  ار  لصا  دنتسه 10  مزلم  كدوک  رادتسود  ياه  ناتسرامیب  دنا . هتفرگ  شیپ  ار  لوفا 
دوجو نارداـم ،  هب  یهدریـش  شزومآ  يارب  ناـنکراک  تراـهم  تیوـقت  رداـم ، ریـش  اـب  هیذـغت  جـیورت  ار  لوـصا  نیا  مها  دـنوش . هتخاـنش 

تسا . مه  زا  دازون  ردام و  ندرکن  ادج  ناتسرامیب و  زا  یصخرم  زا  سپ  ناردام  ییامنهار  يارب  یماح  ياههورگ 
؟ یکات ردام  ریش 

رد 6 اهاذغ  تاعیام و  ریاس  یعونصم و  ریش  دنق ، بآ  بآ ،  نداد  زا  دیاب  ردام  تسا . يرورض  دلوت  ودب  زا  ردام  ریش  اب  يراصحنا  هیذغت 
یم هیـصوت  نانآ  دـنناد . یم  یفاک  لوا  هام  رد 6  ار  نیماتیو  یتلوم  هرطق  ردام و  ریـش  طقف  لافطا  ناکـشزپ  دزیهرپب . راوخریـش  هب  لوا  هاـم 

هشیش ندرب  راک  هب  زا  ناردام  دننک  یم  هیصوت  اهنآ  دیهد . همادا  یکمک  ياهاذغ  اب  هارمه  یگلاس  ود  نایاپ  ات  ار  ردام  ریـش  اب  هیذغت  دننک 
لاقتنا بجوم  دوش ، یم  ردام  ریـش  شهاک  ناتـسپ و  زا  راوخریـش  ندـیکم  لـیم  شهاـک  بجوم  اریز  دـننک . يراددوخ  ادـج  کناتـسپ  و 

دهد . یم  رییغت  ار  اهکف  بلاق  اهنادند و  مرف  دوش و  یم  راوخریش  هب  يرامیب  اه و  یگدولآ  اه و  تنوفع 
دیتسه لغاش  رگا 

نوناق بیوصت  دوش . ظفح  زین  هداوناـخ  قوقح  ناـنز ،  یعاـمتجا  تکراـشم  قح  ظـفح  نیع  رد  هک  تسا  ییاهـشور  رکف  هب  تلود  زورما 
اب دنناوت  یم  زین  نامیاز  یصخرم  هام  نارذگ 6  زا  سپ  لغاش  ناردام  دش . ماجنا  اتسار  نیمه  رد  زین  نامیاز  زا  سپ  ههام  شش  یـصخرم 

ردام و یفطاع  هطبار  فیعضت  یشوه و  هرهب  شهاک  ببـس  یعونـصم  ریـش  اب  هیذغت  دنهد . همادا  ناشدازون  نداد  ریـش  هب  یلوصا  تیاعر 
رد ای  دـبای  شیازفا  بش  رـصع و  رد  یهدریـش  تاعفد  راـک ، هب  تشگزاـب  زا  سپ  دـننک  یم  هیـصوت  لاـفطا  ناصـصختم  دوش  یم  دـنزرف 

دیناوت یم  یتح  امش  دوش . هدافتسا  راک  تعاس  لوط  رد  ردام  ریش  اب  راوخریـش  هیذغت  يارب  یهدریـش  یتعاس  یـصخرم  زا  ناکما  تروص 
ات دینک  هریخذ  راوخریش  هیذغت  يارب  ار  هدش  هدیشود  ریش  دنک . یم  کمک  ریـش  شیازفا  هب  اه  ناتـسپ  بترم  هیلخت  دیـشودب . ار  دوخ  ریش 

هدش هدیشود  ریش  دنهدب . راوخریش  هب  ناجنف  قشاق و  اب  دیاب  ار  ردام  هدش  هدیشود  ریـش  دوش . هیذغت  ریـش  نیا  اب  وا  زا  ندوب  رود  نامز  رد 
تسا . يرادهگن  لباق  رزیرف  رد  هام  لاچخی و 3 رد  تعاس  ات 48  کنخ ،) لحم   ) قاتا يامد  رد  تعاس   8  - 6

ردام ریش  اب  هیذغت  عقوم  هب  عورش 
ردام ریش  اب  هیذغت  هچ  ره  دینک . عورش  نیرازـس ) رد  ندمآ  شوه  هب  زا  سپ  هلـصافلاب  ای   ) نامیاز زا  دعب  هلـصافلاب  ار  ردام  ریـش  اب  هیذغت 

رد 6 تسا و  یفاک  راوخریش  يارب  دلوت  لوا  هام  ششرد  ییاهنت  هب  ردام  ریـش  تسا . رتشیب  یهدریـش  تیقفوم  سناش  دوش ، عورـش  رتدوز 
هروس هیآ 14  رد  هد  ریـش  ردام  ماقم  دوش . یم  نیمات  یلیمکت  هیذـغت  زا  دـصرد  ردام و 50  ریـش  زا  دصرد  مزلا 50  يژرنا  دـلوت  مود  هام 
مامت لاس  نداد 2  ریش  تدم  هیآ 133  هرقب  هروس  رد  تسا . هدش  هیصوت  ردام  يراذگرکش  قلاخ  يراذگرکـش  زا  دعب  هدش و  رکذ  نامقل 

تسا . هدرک  دیکات  ار  ردام  یهدریش  لاس  تدم 2  یناهج  تشادهب  نامزاس  لاس  زا 1400  دعب  نونکا  هدمآ و 
یعونصم ریش  اب  هیذغت  تارطخ 

رتشیب یشراوگ  تلالاتخا  ینوفع و  ياه  يرامیب  هب  ار  راوخریـش  يلاتبا  تساه . يرامیب  رباربرد  شخب  ینمیا  لماوع  دقاف  یعونـصم  ریش 
شهاک تسا . هدنیآ  رد  تباید  یقورع و  یبلق و  ياه  يرامیب  طرفم ، یقاچ  امزگا ، مسآ و  لثم  اه  تیـساسح  هب  لاتبا  زاس  هنیمز  دنک . یم 

دوش . یم  بجوم  ار  دنزرف  ردام و  یفطاع  هطبار  فیعضت  یشوه و  هرهب 
دینکن غیرد  ار  یگدنز 

یتنآ يذغم ،  داوم  هیلک  يواح  ردام  ریش  تساعدا . نیا  دیوم  ردام  ریش  اب  هیذغت  ریثات  هب  یهاگن  تسا . رشب  تایح  بآ  ریـش  میتفگ  رتشیپ 
گرم و رطخ  شهاک  بجوم  ردام  ریـش  زا  هیذـغت  تسا . دازون  يارب  مزلا  ياه  نادیـسکا  یتنآ  ینمیا و  لماوع  اه ، نومروه  اه ، کیتویب 

گرم دروم  عوقو 720  زا  اکیرما  رد  هلاس  ره  هوقلاب  روط  هب  ردام  ریـش  اب  هیذغت  همادا  دوش . یم  اهنآ  دلوت  لاس  نیلوا  رد  نادازون  ياهریم 
ياـه يراـجنهان  زج  هب  یـضارما  رثا  رب  ار  هلاـس  کـی  اـت  هزور  دازوـن 28  ناـققحم 1204  دـنک . یم  يریگولج  ناـمیاز  زا  سپ  نادازوـن 

. دنداد رارق  هعلاطم  دروم  دنا  هدنام  ملاس  ناشدـلوت  زا  لاسکی  تشذـگ  زا  سپ  زونه  هک  دازون  اب 7740  دندوب  هدرم  ناطرـس  يدازردام و 
بیترت نیمه  هب  دبای . یم  شهاک  نیریاس  تبـسن  هب  دـصرد  دننک 20  یم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  ینادازون  نایم  رد  ریم  گرم و  لامتحا 

دراد . میقتسم  هطبار  دازون  گرم  رطخ  رتشیب  هچره  شهاک  اب  ردام  ریش  زا  هیذغت  همادا 
نیمه هب  تسا . هتشاد  یپ  رد  یناسکی  جیاتن  دنک و  یم  قدص  تسوپ  دیفس  تسوپ و  هایس  نادازون  هورگ  ود  ره  دروم  رد  اه  شهوژپ  نیا 

یم ینوفع  ضارما  هژیوب  فلتخم  ياه  يرامیب  راچد  رتمک  بتارم  هب  هدحتم  تلاایا  رد  ردام  ریـش  زا  هدش  هیذـغت  نادازون  نایم  رد  بیترت 
. تسا شخب  تاجن  رایـسب  هیرلا  تاذ  لاهـسا و  زورب  زا  يریگولج  لـیلد  هب  هعـسوت  لاـح  رد  ياـهروشک  رد  رداـم  ریـش  زا  هیذـغت  دـنوش .

لایرتکابو یـسوریو  ياهتنوفع  شهاـک   ، یـسفنت ياـه  تنوفع  شهاـک  غارفتـسا ،  لاهـسا و  صوصخب  یـشراوگ  ياـه  تنوفع  شهاـک 
هلمج زا  كدوک  یعیبط  يزاس  نمیا  راوخ و  ریش  بولطم  لماکتو  دشر  ردام ، ریش  یصاصتخا  ریغو  یـصاصتخا  لماوع  تلع  هب  یچراقو 

نویلیم و 300 کی  ناج  هنلااس  ردام  ریـش  اب  هیذغت  فسینوی  طسوت  هدش  رـشتنم  رامآ  قبط  دیآ . یم  باسح  هب  ردام  ریـش  اب  هیذـغت  دـیاوف 
یم یلیمکت ،  هیذغت  ياه  هویـش  يریگراک  هب  ردام و  ریـش  اب  يراصحنا  هیذـغت  زا  هدافتـسا  اب  دـهد . یم  تاجن  ناهج  رد  ار  كدوک  رازه 

داد . شهاک  دنهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  هیذغتئوس  زا  هک  ار  لاس  ریز 5  ناکدوک  دادعت  ناوت 
. تسا ناهج  رد  لاس  ریز 5 ناکدوک  نایم  رد  ریم  گرم و  دصرد  زا 50  شیب  لماع  هیذغت  ءوس 
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نرگیم دردرس و  بسانم  هیذغت 

دراومزا دـعب  نآ  مهم  للع  زا  دوش . یم  داجیا  سرتسا  ای  یتحاراـن  لاـبند  هب  هک  دوش  یم  فیرعت  مهبم  يدرد  تروص  هب  ـًلاومعم  دردرس 
لاًومعم دوش ، داجیا  باوخزا  ندش  رادیب  بقاعتم  درد  رگا  درک . هراشا  ندرگ  ای  تشپ  تلاضع  هب  طوبرم  تلاکـشم  هب  ناوت  یم  روکذم 

للع ـًلاومعم  هک  دـنوش  یم  هدـیمان  ینرگیم  ياهدردرـس  ناوـنع  هب  اهدردرـس  زا  دـصرد  دودـح 10  تسا . لااب  نوخ  راـشف  هدـنهد  ناـشن 
دیدـش یناهگان و  تروص  هب  رگا  دـینک  هجوت  تسا . زغم  قورع  ندـش  گنت  ای  ندـش  داشگزا  یـشان  اهدردرـس  عون  نیا  دـنراد . یکیتنژ 

نیح رد  تسا  نکمم  از  تیـساسح  ییاذـغ  داوم  دـییامن . هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  اًمتح  نآ  تلع  صیخـشت  يارب  دـیدش  دردرـس  راچد 
زین سرتسا  ینومروه و  تارییغت  دوش . نرگیم  داجیا  ثعاب  تفرگ ، تروص  بذج  مضه و  هک  یتدم  زا  سپ  دوش و  راکشآ  اذغ  ندروخ 

دشاب . نرگیم  مهم  للع  زا  تسا  نکمم 
ياهدردرـس هب  دعتـسم  هک  يدارفا  رد  دـنهد و  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  ینوخ  قورع  هک  دنتـسه  یتاـبیکرت  رـصانع و  يواـح  ییاذـغ  داوم 

ياهورسنک تابکرم ، هنهک ، تفس و  رینپ  تلاکش و  واگ ، ریش  نوچ  ییاهاذغ  رد  تابیکرت  نیا  دنیامن . یم  لکشم  داجیا  دنتسه  ینرگیم 
. دوش یم  هدـید  نیئفاک  یمیژر و  ياهدـنق  ای  ماتراپـسآ  زاـیپ ، شمـشک ، اـمرخ ، ریجنا ، لـیجآ ، يریمخت ، تـلاوصحم  یهاـم ، تشوگ و 

عابـشا ياه  یبرچ  دنراد . شقن  دردرـس  داجیا  رد  زین  يرادراب  دض  ياه  صرق  راگیـس و  دـییامن . زیهرپ  یتسیاب  اهنآ  فرـصم  زا  نیاربانب 
تسا . دردرس  هدننک  داجیا  داوم  حشرت  شیازفا  هطساو  هب  نآ  تلع  هک  دنتسه  ینرگیم  ياهدردرس  داجیا  مهم  للع  زا  یکی  زین  هدش 

اهدردرس رد  دیفم  يذغم  داوم 
دوش . مئلاع  شهاک  ثعاب  هک  تسا  نکمم  نیماتیو ب 12 : - 

نیماتیو ب اب  هارمه  یتسیاب  مویزینم  تسا  حیـضوت  هب  مزلا  دوش . یم  ناـنز  رد  صخـلااب  ینرگیم  ياهدردرـس  شهاـک  ثعاـب  : مویزینم - 
تحت وراد  نیا  زیوجت  داح  دیدش و  ياه  نرگیم  رد  هدش و  مویزینم  یلولس  لخاد  عمجت  ثعاب  نیماتیو  نیا  هک  ارچ  دوش ، فرـصم  شش 

تسا . رثوم  رایسب  کشزپ  رظن 
دوش . فرصم  يد  نیماتیو  اب  هارمه  یتسیاب  دوش و  مئلاع  شهاک  ثعاب  تسا  نکمم  : میسلک - 

دوش . یم  نارامیب  نیا  رد  درد  شهاک  ثعاب  هدوب و  یباهتلا  دض  تیصاخ  ياراد  لاچماپ  لگ  نغور  هکنآ  مهم  رایسب  هتکن  کی 
نرگیم هدننکدیدشت  ییاذغ  لماوع 

يدایز نازیم  هب  هدـش  هدامآ  تلاوصحم  رد  هدام  نیا  تسا . دوجوم  یبصع  ياـه  تفاـب  رد  هک  يا  هنیمآ  دیـسا  اـی  کـمن  تاـماتولگ : - 1
دوجو یخی  ياهاذـغ  ورـسنک و  عاونا  رد  هداـم  نیا  درک . هعلاـطم  تقد  هب  ار  تـلاوصحم  يور  بسچرب  دـیاب  روظنم  نیا  هب  دراد . دوـجو 

دراد .
زغم رد  ینوخ  ياه  گر  ضابقنا  رگزاغآ  دسر  یم  رظن  هب  دنتـسه و  اه  گر  هدننک  لاعف  اه ، نیمآ  يواح  ياهاذغ  یـضعب  اه : نیمآ  - 2

یهباشم تارثا  تسا  نکمم  زین  اه  نیمآ  ریاس  هچرگا  دنتـسه . لکـشم  نیا  ببـسم  یلـصا  هدام  ود  نیمآ  لیتا  لینف  نیمآریت و  دنـشاب . یم 
اه و هویم  هدـنام ، ياهرینپ  صوصخ  هب  اهرینپ  یخرب  رد ، نیمآریت  میزادرپ . یم  اـه  نیمآ  یخرب  عباـنم  یـسررب  هب  لـیذ  رد  دنـشاب . هتـشاد 

ياه سیـسوس  وداکاوآ ، شرت ، هماخ  یهام ، هاش  ورـسنک  روش ، یهام  لیجآ ، عاونا  اـهرمخم ، ملک ، كاروخ  دـساف ، لاـک و  ياـه  يزبس 
هدام هس  نیا  ياراد  هک  يا  ییاذغ  داوم  رینپ و  تلاکش ، وئاکاک ، رد  نیمآ  لیتا  لینف  دراد . دوجو  برچ  ای  هدنام  ياه  تشوگ  يریمخت و 

زا هدرب  مان  ییاذـغ  داوم  دوش . یم  تفای  تورف و ...  پیرگ  لاقترپ ، ومیل ، لثم  یتابکرم  رد  نیماـیوتکا  دوش . یم  تفاـی  دنتـسه ، ییاذـغ 
دننک . یم  دردرس  داجیا  نینچمه  دنوش . یم  زغم  باصعا  کیرحت  زغم و  رد  نینوتورس  ندش  دازآ  شیازفا  ثعاب  اه ، نیمآ  هورگ 

ار نرگیم  هلمح  زورب  لاـمتحا  دـشاب و  هتـشاد  شقن  اـه  گر  هدـننک  لاـعف  ياـه  نیمآ  مسیلوباـتم  رد  سم  هـک  دور  یم  ناـمگ  سم : - 3
پیرگ لاقترپ و  دـنور . یم  رامـش  هب  سم  يواح  ییاذـغ  عبانمزا  یکاروخ  فدـص  مدـنگ و  هناوج  تلاکـش ، اه ، لـیجآ  دـهد . شیازفا 
دنیآرف رد  تسا  نکمم  دنهد و  یم  شیازفا  ار  سم  يا  هدور  بذج  تابکرم  اریز  دنوش . فذـح  ییاذـغ  میژر  زا  دـیاب  یگنران  تورف و 

دنشاب . هتشاد  شقن  نرگیم  ياه  هلمح  زاغآ 
ياچ و فرصم  یناهگان  كرت  نینچ  مه  تسا . رثوم  نرگیم  دیدشت  رد  زین  ندب  رد  نیئفاک  شهاک  ای  ندرک و  فرـصم  دایز  نیئفاک : - 4

دشاب . نرگیم  زورب  زاس  هنیمز  دعتسم ، صاخشا  یخرب  رد  تسا  نکمم  دنراد ، نیئفاک  ود  ره  هک  هوهق ،
دنتسه . نرگیم  دیدشت  لماع  دنوش  یم  خرس  دایز  نغور  اب  هک  يا  ییاذغ  داوم  برچ و  داوم  هدش : خرس  برچ و  ییاذغ  داوم  - 5

لماع دنناوت  یم  نوچ  دوش ، فرصم  دیابن  هدش ، هدوزفا  تیرتین  هدنراد  هگن  هدام  اهنآ  هب  هک  دوس  کمن  تشوگ  سیـسوس و  تیرتین : - 6
دنشاب . دعتسم  دارفا  رد  نرگیم  زورب 

دیفم ياهاذغ 
دنق نازیم  ناـسون  هب  رجنم  ینیئتورپ  ياهاذـغ  فرـصم  دنتـسه . نیئتورپ  زا  ینغ  برچ و  مک  ياهاذـغ  هتـسد  زا  نوـملقوب  سورخ و  غرم ،

تـشوگ غرم ، مخت  ریظن  راد  نیئتورپ  ياهاذغ  تسا . نرگیم  لماوع  هلمج  زا  نوخ  دـنق  نازیم  دوبمک  هک  دور  یم  نامگ  دوش . یمن  نوخ 
، یبلاگ بیس ، تسا . دیفم  زین  ناوارف  نیئتورپ  يواح  ياه  هدعو  نایم  فرـصم  دنوش . هدناجنگ  ییاذغ  هدعو  ره  رد  دیاب  تابوبح  واگ و 

ياه هدـعو  نایم  اه  هویم  نیا  دوش . یم  نوخ  دـنق  مظنم  شیازفا  بجوم  اه  نآ  فرـصم  هک  دنتـسه  ییاه  هویم  روگنا  ولآدرز و  سلایگ ،
دوخن و زمرق ، زبس و  سدع  زمرق ، ایبول  ریظن  یتابوبح  رادواچ و  نان  وج ، میلح  دنتسه . نوخ  دنق  لرتنک  ظفح و  يارب  یبوخ  رایسب  ییاذغ 

تابوبح هدوب و  تاردـیهوبرک  بوخ  عبانم  اهاذـغ  نیا  دـننک . یم  کمک  نوخ  دـنق  تیبثت  هب  هدوب و  لولحم  ياهربیف  ياراد  یگمه  ایبول 
. دنتسه نیئتورپ  بوخ  عبانم  زین 

یگهام زا 6  دعب  یکمک  ياهاذغ 

180  ) یگهام نایاپ 6 زا  ار  یکمک  ياهاذغ  دینک و  هیذغت  ردام  ریش  اب  يراصحنا  روطب  لوا  هام  رد 6 ار  ناراوخریش  دیاب  ناکشزپ  هتفگ  هب 
رتشیب ای  یگلاس  ات 2 ردامریش  اب  راوخریش  ياضاقت  بسحرب  ررکم و  هیذغت  هب  دییامن . عورـش  ردام  ریـش  اب  هیذغت  موادت  اب  هارمه  یگزور )

. دیهد همادا 
: ریز ياهشور  هژیوب  دیزادرپب . ناراوخریش  رثؤم » هیذغت   » هب یعامتجا  یناور ، تبقارم  لوصا  زا  هدافتسا  اب 

هناشن هب  تبـسن  دینک و  کمک  دنروخ ، یم  اذغ  ناشدوخ  هک  یتقو  ار  رتگرزب  ناکدوک  دیئامن و  هیذـغت  اًمیقتـسم  ناتدوخ  ار  ناراوخریش 
دیشاب . ساسح  اهنآ  یگنسرگ  يریس و  ياه 

دینکن . ناشروبجم  اما  دینک  قیوشت  ندروخ  يارب  ار  اهنآ  دینک و  هیذغت  هناروبص  یمارآ و  هب  ار  ناراوخریش 
ار توافتم  ياهشور  فلتخم و  ماوق  اه و  معط  فلتخم ، تابیکرت  اب  ییاهاذغ  دننک ، یم  عانتما  اهاذغ  زا  يرایسب  ندروخ  زا  ناکدوک  رگا 

دینک . هبرجت  اهنآ  قیوشت  يارب 
دهد . یم  تسد  زا  اذغ  هب  ار  دوخ  هقلاع  تلوهس  هب  كدوک  رگا  دیناسرب ، لقادح  هب  كدوک  هب  نداد  اذغ  لوط  رد  ار  یگتفشآ 

دینک و تبحص  وا  اب  كدوک  هب  نداد  اذغ  لوط  رد  تسا . تبحم  زاربا  نتخومآ و  يارب  یتصرف  ندروخاذغ  نامز  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب 
. دیشاب هتشاد  وا  اب  مشچ  اب  مشچ  سامت 

هلمج : زا  دینک . تیاعر  ار  تشادهب  اذغ  كرادت  هیهت و  ماگنه  رد  . یکمک ياهاذغ  ملاس  هریخذ  هیهت و 
اذغ  ندروخ  هیهت و  زا  لبق  وا  زا  هدننک  تبقارم  كدوک و  ياهتسد  نتسش 

هیهت  زا  سپ  هلصافلاب  اهاذغ  فرص  ملاس و  روطب  اهاذغ  ندرک  هریخذ 
اذغ  كرادت  هیهت و  يارب  زیمت  فورظ  زا  هدافتسا 

رادقم . - تسا لکـشم  نآ  ندرک  زیمت  هک  يرطب  زا  هدافتـسا  زا  زیهرپ  كدوک  هب  نداد  اذغ  يارب  زیمت  ياه  هساک  اه و  ناجنف  زا  هدافتـسا 
. زاین دروم  یکمک  ياهاذغ 

اب وا  هیذغت  دیهد و  شیازفا  ار  اذغ  رادـقم  كدوک ، دـشر  اب  نامزمه  دـینک و  عورـش  مک  ریداقم  اب  یگهام  نایاپ 6 زا  ار  یکمک  ياهاذـغ 
ردام ریـش  طسوتم »  » تفایرد هک  یناراوخریـش  يارب  یکمک  ياهاذـغ  زا  زاین  دروم  یتفایرد  يژرنا  دـیهد . همادا  ررکم  روطب  ار  رداـم  ریش 

نینس 11- يارب  زور  رد  يرلاک  ولیک  300 یگهام ، نینس 6-8  يارب  زور  رد  يرلاک  ولیک  اًبیرقت 200 هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  دنراد 
تـسا توافتم  يردـق  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  رد  ریداـقم  نیا  تسا . هاـم  ناـکدوک 12-23  يارب  هنازور  يرلاـک  ولیک  یگهاـم و 550  9

يارب ردام  ریش  طسوتم  تفایرد  نوچ  تسا ) هام  11-9 و 12-23  هام ، نینـس 6-8 يارب  بیترت  هب  هنازور  يرلاک  ولیک  310 و 580  ، 130)
. دشاب یم  توافتم  اهنآ 

اهاذغ ماوق 
رد ناراوخریـش  دیهد . شیازفا  ار  یکمک  ياهاذـغ  عونت  ماوق و  وا  ياه  ییاناوت  اهزاین و  اب  قباطم  دوش ، یم  رتگرزب  كدوک  هک  روطنامه 

ییاهنت هب  ناشدوخ  ناراوخریش  رثکا  یگهام  ات 8 دنروخب . ار  دماج  همین  هدش و  مرن  هدش ، هروپ  ياهاذغ  دنناوت  یم  یلیمکت  هیذـغت  عورش 
دنروخب هداوناخ  دارفا  ریاس  هباشم  ییاهاذـغ  دـنناوت  یم  ناکدوک  رثکا  یگهام  ات 12 دنتـسه . تسد  اب  هدش  هکت  ياهاذـغ  ندروخ  هب  رداق 

رطخ هک  ییاهاذغ  زا  دوش ) یم  هداد  حرش  متشه  شخب  رد  هک  دنراد  يذغم  داوم  زا  ینغ  ياهاذغ  هب  زاین  اهنآ  هک  دیشاب  هتـشاددای  هب  اما  )
...« ماخ جیوه  روگنا ، لماک  هناد  اهزغم ، هدش  هکت  ای  لماک  هناد  لثم   ) دیزیهرپب دنراد  یگفخ  داجیا 

يژرنا هتیسناد  اذغ و  تاعفد  دادعت 
ياهاذغ يژرنا  مکارت  هب  یگتـسب  بولطم  تاعفد  دادعت  دیهد . شیازفا  دنوش ، یم  رتگرزب  هک  روطنامه  ار  ناکدوک  هب  نداد  اذـغ  تاعفد 

دیاب یکمک  ياهاذغ  دروخ ، یم  ردامریش  هک  ملاس  طسوتم  راوخریش  کی  يارب  دراد . هدعو  ره  رد  هدش  فرصم  لومعم  ریداقم  یلحم و 
ای هویم  هکت  کی  لثم   ) اه هدـعو  نایم  اب  هارمه  یگهام  یگهام و 12-24  رد 9-11  هنازور  راب  یگهام و 3-4  رد 6-8 زور  رد  راـب   2-3

نیب هک  تسا  ییاهاذغ  هدـعو ، نایم  زا  روظنم  دوش . هداد  كدوک  هب  زور  رد  راب  يارب 1-2 - هدـش )... ردوپ  تروصب   ) اهزغم ای  رینپ  اب  نان 
هدعو ره  ياذغ  رادقم  ای  اذغ  يژرنا  مکارت  رگا  دشاب . ناسآ  تحار و  نآ  هیهت  دیاب  هک  دوش  یم  هداد  كدوک  هب  اذغ  لومعم  ياه  هدعو 

. تسا زاین  دروم  اذغ  يرتشیب  تاعفد  دادعت  دوش ، یمن  هیذغت  ردام  ریش  اب  كدوک  ای  تسا ، مک 
یکمک ياهاذغ  يذغم  داوم  تایوتحم 

ياهزاین یهایگ  ییاذغ  ياه  میژر  دینک . هیذـغت  اهاذـغ  فلتخم  عاونا  اب  ار  ناراوخریـش  يذـغم ، داوم  یفاک  نیمأت  زا  نتفای  نانیمطا  يارب 
هب . ) دوش هداد  راوخریـش  هب  هدش  ینغ  ییاذغ  تلاوصحم  ای  يذغم  داوم  لمکم  هکنیا  رگم  دننک  یمن  دروآرب  ار  نس  نیا  رد  يذـغم  داوم 

كدوک يارب  یفاک  یبرچ  يواح  ییاذغ  میژر  دنوش . هدروخ  هنازور  دیاب  A نیماتیو زا  ینغ  تاجیزبس  اه و  هویم  دینک .) هعجارم   9 شخب
. دیزیهرپب نیریش  ياه  یندیشون  هوهق و  ياچ ، لثم  مک  يذغم  داوم  يوتحم  ياه  یندیماشآ  نداد  زا  دینک ) هاگن   3 لودج هب   ) دینک مهارف 

. دوشن دنراد ، يرتشیب  يذغم  داوم  هک  ییاهاذغ  نیشناج  ات  دوش  هداد  راوخریش  هب  دودحم  رادقم  هب  دیاب  زین  هویم  بآ 
یکمک ياهاذغ  فرصم  ناردام  ناراوخریش و  يارب  هدش  ینغ  تلاوصحم  فرـصم  ای  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  ياه  لمکم  زا  هدافتـسا 

زاین تسا  نکمم  زین  هدریـش  ناردام  اه ، تیعمج  یخرب  رد  تسا . زاین  دروم  ناراوخریـش  يارب  یندعم  داوم  نیماتیو و  لمکم  ای  هدش  ینغ 
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يذغم داوم  یخرب  تظلغ  زا  نتفای  نانیمطا  ناشدوخ و  تملاـس  ظفح  يارب  هدش  ینغ  ياهاذـغ  ای  یندـعم و  داوم  اه و  نیماتیو  لمکم  هب 
ییایازم زین  يرادراب  نارود  رد  يرادراب و  زا  لبق  تسا  نکمم  یتلاوصحم  نینچ  فرصم  دنـشاب . هتـشاد  ناشریـش  رد  اه ) نیماتیو  هژیوب  )

. دشاب هتشاد 
نآ زا  سپ  اهیرامیب و  لوط  رد  هیذغت 

ياهاذغ ندروخ  هب  ار  كدوک  زین  و  ردامریش ، اب  هیذغت  رتشیب  تاعفد  لماش  دیهد  شیازفا  ار  راوخریـش  تاعیام  تفایرد  اهیرامیب  لوط  رد 
يارب ار  وا  دـیهدب و  راوخریـش  هب  لومعم  زا  رتـشیب  تاـعفد  هب  ار  اذـغ  اـهیرامیب ، زا  سپ  دـینک . قیوشت  بوـلطم  روآاهتـشا و  عوـنتم ، مرن ،

. دینک قیوشت  رتشیب  ندروخ 

مکش یبرچ  ندرک  مک  يارب  اهاذغ  نیرتهب 

ندرک مک  ندش و  رغلا  يارب  تخـس  ياه  میژر  هب  یجایتحا  رگید  دیا ، هدوب  قفومان  ناتندب  ینایم  تمـسق  یبرچ  ندرک  مک  رد  امـش  رگا 
تسا . یهایگ  یناویح و  نغور  رد  دیفم  یبرچ  رد  راک  نیا  یلصا  دیلک  تسین . مکش  فارطا  یبرچ 

. دیربب نیب  زا  ار  یفاضا  ياه  یبرچ  دیناوتیم  میا  هتفرگ  رظن  رد  ناتیارب  هک  ییاذغ  همانرب  نیا  نتشاد  اب 
: ماداب زغم  .1

. دشابیم ربیف  یهایگ و  نیئتورپ  ینغ  عبنم  نینچمه  ماداب  زغم  دنربیم . نیب  زا  ار  لورتسلک  مه  هارمه  ماداب  زغم  رد   E نیماتیو Mufa و 
رپ هناحبص  كاروخ  کی  يارب  هک  دیشاپب  توت  ینیریـش و  نودب  یبرچ  مک  تسام  يور  ار  ماداب  زا  يروخ  پوس  قشاق   2 ییاذغ : همانرب 

. تسا یلاع  رایسب  يژرنا 
: وداکووآ .2

. دراد ار  یلاع  داوم  نیا  رگید  ياه  هویم  ریاس  زا  رتشیب  هک  تسا  بلق  تملاس  يارب   mufa زا ینغ  عبنم  کی  وداکووآ 
. دینک فرص  ماخ  ای  هتخپ  تاجیزبس  اب  هارمه  دیبوکب و  ار  لفلف  کمن و  شرت و  ومیل  وداکووآ و  هنامیپ   4/1 ییاذغ : همانرب 

: هایس تلاکش  .3
يریگولج تباید  ناطرـس و  یبلق و  ياهیرامیب  زا  هک  تسا  یتابیکرت  لـماش  وئاـکاک  ياـه  هناد  وئاـکاک و  ردوپ  اًـصوصخ ، اـی ، تـلاکش 

. دنکیم
رسد ناونع  هب  دیزیرب و  هزات  ياه  یگنرف  توت  يور  هدرک و  بآ  ار  مک  ینیریش  اب  تلاکش  ای  هایس  تلاکش  زا  هنامیپ   4/1 ییاذغ : همانرب 

. دینک هدافتسا 
: گرزب نغور  .4

يریگولج رمیازلآ  يرامیب  ناطرس و  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  هک  دنرواب  نیا  رب  نادنمشناد  تسا و  اگما 3  یهایگ  ینغ  عبنم  گرزب  نغور 
. دنکیم

. دیشاب هتشاد  دوخ  هنارصع  ییاذغ  هدعو  رد  ار  نآ  زا  يروخ  اذغ  قشاق   1 ییاذغ : همانرب 
: یعیبط ینیمز  ماداب  هرک  . 5

. تسا دیفم  رایسب  ندب  يارب  دشابیم ،  B6 نیماتیو میساتپ و  میزینم و  ، E نیماتیو لماش  هک  ینیمز  ماداب  هرک  زا  هدافتسا 
يا هملد  لفلف  هدش و  همیق  هچزایپ  وگیم و  هارمه  هب  یناراکام  لاثم  يارب  دینک  فرـص  دینک و  هیهت  نآ  اب  ییاذغ  دیناوتیم  : ییاذـغ همانرب 

. زمرق لفلف  مرگ و  بآ  ینیمز و  ماداب  هرک  زا  یسس  هارمه  هب 
: نوتیز نغور  .6

مک ار  ( LDL) دب لورتسلک  هک  دشاب  یم   mufa يوتحم هک  دشابیم  اهدلااس  اهاذـغ و  رد  هدافتـسا  يارب  نغور  نیرتهب  نوتیز ، نغور 
(. HDL) ندب بوخ  لورتسلک  رد  رییغت  نودب  هدرک 

. دیشاب هتشاد  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  نوتیز  نغور  یگنرف و  هجوگ  هروپ  ناحیر و  : ییاذغ همانرب 
: هتسپ .7

دنکیم . يریگولج  نس  شیازفا  رثا  رب  ندب  تفا  زا  هک  تسا  يدیئونتاراک  تابیکرت  لماش  هتسپ 
هفاضا نآ  هب  ار  تلاکش  لسع و  يروخ  ياچ  قشاق  هتخیر و 2   ricotta رینپ هنامیپ  يور 2/1  ار  هتسپ  يروخاذغ  قشاق   2: ییاذغ همانرب 

. دینک هدافتسا  نیریش  کبس  ياذغ  کی  ناونع  هب  دینک و 
: نادرگ باتفآ  همخت  .8

یبوخ عبنم  نمض  رد  دراد و  باهتلا  ربارب  رد  ندب  تظفاحم  رد  یمهم  رایـسب  شقن  هک  دشابیم   B نیماتیو زا  ولمم  نادرگ  باتفآ  همخت 
. دشابیم یگنسرگ  ربارب  رد  یبوخ  هدنرادزاب  نادرگ  باتفآ  همخت  نینچمه  دشابیم .  E نیماتیو زا 

. دیشاپب دوخ  دلااس  يور  ار  هدش  ردوپ  هدش و  هداد  وب  نادرگ  باتفآ  همخت  يروخ  پوس  قشاق   2 ییاذغ : همانرب 
قدنف  زغم  -9
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نانز صوصخم  ياهاذغ 

يروصن شونرهم  : هدنسیون
لاتبم تنوـفع  نیا  هب  راـب  لاـس 3  رد  نم  دـیوگیم "، سکتوب  یتـپ  دربیم . جـنر  يراردا  تنوـفع  ياـهیرامیب  زا  رفن  کـی  نز  ره 5  رد 

زا متفرگ و  رارق  میژر  نیا  تحت  نیاربانب  دـیامن . يریگولج  تنوفع  نیا  زا  تسا  نکمم  هتخا  لاغز  بآ  هک  مدـناوخ  ییاج  رد  مدـشیم .
." مدشن راچد  تنوفع  نیا  هب  رگید  دعب  هب  نامز  نآ 

هبنا . 1
هک ارفـص  هسیک  ياهیرامیب  يارب  رایـسب  هویم  نیا  دشابیم .  C نیماتیو يواح  لاـقترپ  ربارب  دـیوریم و 2  يریـسمرگ  یحاون  رد  هویم  نیا 

. دشابیم دیفم  دنوش  یم  لاتبم  نآ  هب  نادرم  ربارب  نانز 2  اًبیرقت 
اهنآ ندب   C نیماتیو هک  ینانز  هک  دندومن  هدهاشم  وکسیسنارفناس ، رد  اینرفیلاک  هاگـشناد  نادنمـشناد  رفن ، نوخ 13000  یسررب  زا  دعب 

يرلاـک مرگ و  یلیم  نازیم 188  هـب   C نیماتیو اب  طـسوتم  هبنا  کـی  دـنریگیم . رارق  ارفـص  هسیک  ياـهیرامیب  ضرعم  رد  رتشیب  تسا  مک 
. ددرگیم تفای  اهیشورف  هویم  بلغا  رد  هویم  نیا  هزورما  تسا . ندب  C نیماتیو نیمات  يارب  بوخ  عبنم  کی  دودح 119 ،

ناتک  رذب  . 2
هناد نیا  هک  دـنا  هدومن  هدـهاشم  نادنمـشناد  اـما  دـنیامنیم . هدافتـسا  ربـیف  معط و  ندوـمن  هفاـضا  يارب  معط  شوـخ  هناد  نیا  زا  اـهییاونان 
دراد مان  ( Lignans) سنانگیل هک  دـشابیم  نژورتسا  تابیکرت  يدایز  رادـقم  يواح  تسا  زمرق  هب  لیام  يا  هوهق  گنر  هب  هک  کچوک 

هک تسا  هداد  ناشن  وینوتنآ  نس  هنیس  ناطرس  نامزاس  تاشرازگ  نیرخآ  دنکیم . لمع  هنیس  ناطرس  هب  ءلاتبا  لباقم  رد  ياهحلسا  دننام  و 
امـش دـیامنیم . يریگولج  روموت  دـشر  زا  ياهظحلام  لباق  روطب  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبم  نانز  ییاذـغ  میژر  هب  ناـتک  رذـب  ندومن  هفاـضا 

قـشاق کی  ندومن  هفاضا  سنانگیل ، ندروآ  تسدب  يارب  هار  نیرتهب  اما  دییامن ، هدافتـسا  ناتک  رذب  زا  دوخ  ياهینیریـش  نان  رد  دـیناوتیم 
دشابیم . هناحبص  هب  ناتک  رذب  يروخاذغ 

ایوس . 3
دـهد و شهاـک  یگـسئای  تلعب  ار  تسوپ  یگتفرگرگ  دـناوتیم  دـهد و  شهاـک  ار  لورتسلک  دـناوتیم  اـیوس  نیئتورپ  يواـح  ياهاذـغ 

لیلد دـسریم  رظنب  دراد و  نژورتسا  نوچمه  يراتخاس  اـیوس ،) رد  دوجوم  ییایمیـش و  یهاـیگ  نوـلافوزیا (  دزاـس . رتیوق  ار  اهناوختـسا 
يارب يرورض  رایسب  نولافوزیا  مرگیلیم  هک 90  دناهداد  ناشن  اهناسنا  يور  رب  تاعلاطم  دشاب . هدام  نیمه  دوجو  ایوس  رد  دوجوم  دـیاوف 

( تارقف نوتس  اًصوصخم  دشابیم (. اهناوختسا 
ناجنف فصن  دـهد . شهاک  ار  ندـب  يامرگ  تسا  نکمم  زور  رد  نوـلافوزیا  مرگ  یلیم  ات 75  هک 50  دـناهداد  ناشن  زین  رگید  تاعلاطم 

. دشابیم نولافوزیا  مرگ  یلیم  ات 35  يواح 25  ایوس ،
زمرق تشوگ  . 4

یلماع دناوتیم  نهآ  رقف  دنشابیم و  رت  نوخ  مک  نادرم  هب  تبسن  نانز  دوریم ، نانز  زا  يدایز  نوخ  یگدئاق  نارود  رد  هک  لیلد  نیا  هب 
. دییامن هدافتسا  زمرق  تشوگ  زا  ناوتیم  نهآ  ندروآ  تسدب  يارب  دشاب . یگتسخ  ساسحا  يارب 

غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

نامیاز زا  سپ  هیذغت 

لوط تدم  هچ  دروم  نیا  هک  دنتـسه  نارگن  دـندرگرب و  دوخ  یگلماح  زا  لبق  نزو  هب  هک  دـنراد  لیامت  اهمناخ  مامت  لمح  عضو  زا  دـعب 
شهاک نزو  مرگولیک ، ات 6  دودح 5  یعیبط  يزیرنوخ  محر و  تایوتحم  هیلخت  لابند  هب  نامیاز  زا  دعب  هلـصافلاب  لاًومعم  دیـشک . دهاوخ 

. دبای یم 
زا عیام  نداد  تسد  زا  تلع  هب  نزو  شهاک  نیا  هک  دنک  یم  ادیپ  شهاک  نزو  رگید  مرگولیک  ات 3  نامیاز 2  زا  دعب  لوا  هتفه  لوط 6  رد 

نزو شهاک  دنور  رب  هک  یلماوع  زا  دنسر . یم  دوخ  یگلماح  زا  لبق  نزو  هب  نامیاز  زا  دعب  هام  یط 6  رد  اهمناخ  رثکا  تسا . راردا  قیرط 
. دنشاب یم  هناخ و …  زا  جراخ  راک  هب  ماگنه  دوز  تشگرب  یهدریش ، لوا ، یگلماح  دنراد : ریثات  نامیاز  زا  دعب 

تـسدزا دازون  دلوت  نامز  رد  هچنآ  ات  تسا  دنمزاین  ندب  اریز  دیـشاب . هتـشاد  يژرنا  تیدودحم  دـیابن  نامیاز  زا  دـعب  لوا  هتفه  یط 6  رد 
ریـش اب  هیذـغت  دـینک . عورـش  ار  دوخ  راک  لاامتحا  هدرک و  کمک  لزنم  ياهراک  ماجنا  رد  دوش . نیمات  كدوک  زاـین  دـبایزاب و  تسا  هتفر 

. دنک یم  کمک  نزو  شهاک  هب  یلو  دوش  یمن  نزو  شهاک  ثعاب  اسآهزجعم  روط  هب  ردام 
. دنک باختنا  تقد  اب  ار  دوخ  ییاذـغ  میژر  دـیاب  سپ  دـشاب ، یم  شدازون  دوخ و  هیذـغت  لوئـسم  عقاو  رد  تسا  هدرک  نامیاز  هک  یمناخ 
، هزات ياههویم  يذـغم ، ياههناد  تابوبح و  دـننام  داوم  همه  ندروخ  دوش . تیاـعر  يرادراـب  نارود  تقد  اـب  دـیاب  ناـمیاز  زا  دـعب  میژر 

ناسانشراک ناصـصختم و  دریگرارق . هجوت  دروم  دیاب  دننک  یم  مهارف  یناوارف  هب  ار  نهآ  میـسلک و  نیئتورپ و  هک  ییاهاذغ  تاجیزبس و 
هدریـش نانز  رثکا  طسوتم  روط  هب  دـنراد . ار  زور  رد  يرلاک  نازیم 500  هب  يژرنا  ندرک  هفاضا  هب  هیـصوت  ناردام  يراتـسرپ  ياهثحب  رد 

نیا رد  دوش . یم  فعـض  ریـش و  دـیلوت  شهاک  هب  رجنم  زور  رد  يرلاک  زا 1800  رتمک  ندروخ  دـنراد . زاین  يژرنا  يرلاک  هنازور 2700 
هب دنکب . يرتشیب  یگنشت  ساسحا  ردام  هک  دوش  یم  ثعاب  زیفوپیه ) زا  هدش  دازآ  نومروه   ) نیسوت یسکا  ندش  دازآ  یهدریش و  نارود ،

هدکـشناد یلو  درادـن  ریـش  نیماـت  رد  يداـیز  ریثاـت  هک  هچ  رگا  دـشون و  یم  بآ  عـقاوم  هیقب  زا  رتـشیب  نارود  نیا  رد  رداـم  لـیلد  نـیمه 
. دنک یم  هیصوت  ناردام  هب  ار  زور  رد  بآ  ناویل  ات 12  لقادح 8  ندیشون  اکیرمآ  ییامام  نانز و  نیصصختم 

ياذغ رب  تراظن  عقاورد  ردام  ياذغ  رب  تراظن  نیاربانب  دراذگ . یم  ریثات  یهدریـش  يور  رب  دشون  یم  دروخ و  یم  ردام  هک  ییاذغ  داوم 
، ندرکهیرگ دننام  دزاس . یم  هجوتم  ار  ردام  شراتفر  اب  عقاو  رد  دازون  دنک ، فرـصم  بسانمان  ياذـغ  ردام  رگا  هکیروطب  تسا . كدوک 
زا يرـس  کی  هب  دازون  اریز  دشاب ، هتـشاد  یفاک  تقد  ازيژرلآ  ياهاذغ  فرـصم  دروم  رد  دیاب  ردام  نینچمه  يرارقیب و … مک ، باوخ 
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طـسوت اهاذغ  زا  یـضعب  فرـصم  دهد . یم  ناشن  یتسوپ  میلاع  تروص  هب  ار  نآ  خساپ  هدوب و  ساسح  دروخ  یم  ردام  هک  ییاذـغ  داوم 
. درب مان  ناوت  یم  ار  واگ  ریش  ملک و  هلمج  زا  دوش و  یم  دازون  رد  یلومعم  جنلوق  ثعاب  ردام 

اهنیماتیو مامت  يرادراب  نارود  رد  هک  دنچ  ره  دننک ، لرتنک  ار  یتفایرد  نهآ  نازیم  يرادراب  نارود  دـننامه  دـیاب  نارود  نیا  رد  ناردام 
دوخ و زاین  دروم  نهآ  نیمات  يارب  ار  نهآ  صرق  لومعم  روط  هب  نارود  نیا  رد  ردام  دنـشاب . هدرک  تفایرد  لماک  روط  هب  ار  مزلا  داوم  و 
. دـنهد یم  تسد  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  ررکم  ياـهنامیاز  یط  ار  دوخ  نهآ  ریاـخذ  اـهمناخ  زا  يرایـسب  دـنک . یم  فرـصم  شدازون 

دنناـم  ) یکمک داوـم  نیا  هک  تسا  هجوـت  لـباق  هتکن  نیا  هتبلا  دـنوش . لرتـنک  نـهآ  ریاـخذ  رظن  زا  نارود  نـیا  رد  دـیاب  نارداـم  نیارباـنب 
. دنوش بوخ  ییاذغ  میژر  کی  نیزگیاج  دیابن  اهنیماتیو )

ره نارود  نیا  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دـننک . یم  نیمـضت  ار  دوخ  دازون  دوخ و  تملاـس  بسانم  عونتم و  ییاذـغ  میژر  تیاعر  اب  نارداـم 
ریثات دنور  نیا  رد  بسانم  ياهشزرو  هارمه  هب  برچمک  ییاذغ  میژر  دبای ، یم  شهاک  ردام  نزو  مرگولیک  کی  ات  مین  دودـح  رد  هتفه 

دوش یم  ثعاب  لمع  نیا  اریز  تسا ، دازون  يارب  رطخ  کی  ناونع  هب  ردام  نزو  عیرـس  شهاک  هک  تشاد  هجوت  دیاب  یلو  دـنراد . ییازـسب 
. دور لااب  ریش  رد  هدننکهدولآ  ای  یمس  داوم  نازیم  دنک و  اهر  نوخ  نایرج  هب  ار  تسا  هدش  هریخذ  ندب  ياهیبرچ  رد  هک  یلومعم  مس 

. دشابیم یهدریـش  درادن ، دازون  يارب  مه  يرطخ  هنوگ  چیه  دبای و  شهاک  مظنم  روط  هب  ردام  نزو  دوش  یم  ثعاب  هک  ییاههار  زا  یکی 
. دننک یم  فرصم  دننک  یمن  یهدریش  هک  یناردام  زا  رتشیب  يرلاک  دنهدیم ، ریش  ار  دوخ  دازون  هک  یناردام 

دودـحم اریز  دنـشاب ، نزو  شهاک  رکف  هب  دـیابن  یتح  نامیاز  زا  دـعب  لوا  هتفه  رد 6  لقادح  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  مرتحم  ناردام 
دننام دنتسه  ربیف  زا  رپ  هک  ییاذغ  داوم  فرصم  دوش . یم  ریش  دیلوت  شهاک  ثعاب  دیروخ  یم  نامیاز  لوا  ياههتفه  رد  امش  هچنآ  ندرک 
ییاذغ داوم  نیا  يایازم  زا  يرادراب .) نامز  زا  رتشیب  یتح   ) دنوش یم  بوسحم  نارود  نیا  ییاذغ  میژر  یلصا  تمـسق  اهيزبس  اههویم و 

. دشاب یم  دیفم  ریساوب )  ) دیئورومه تسوبی و  نامرد  يارب  هک  تسا  اههدور  يدود  تاکرح  نیمات  رادربیف ،
نینج يارب  یغورفرپ  زاغآ  ات  دینک  تیوقت  ار  دوخ  ندب  يذـغم  داوم  ریاخذ  دـیاب  امـش  دیـشابن . ددـجم  يرادراب  رکف  هب  دوز  یلیخ  زگره 
ریظن امـش  يذغم  داوم  ریاخذ  رب  یپردیپ  ياهيرادراب  دزاس . یم  دراو  امـش  ندب  رب  يدایز  راشف  یهدریـش  يرادراب و  دشاب . امـش  يدعب 

. دیشاب زین  هدریش  رگا  صوصخ  هب  دروآ  دهاوخ  دراو  یفاضا  راشف  يژرنا ، حطس  نهآ و  میسلک و 
داوم نیمات  زا  يرلاک  مک  هداعلا  قوف  میژر  دینکن ، داجیا  دوخ  يارب  يرلاک  دـیدش  تیدودـحم  لوا  يرادراب  رد  دوخ  نزو  شهاک  تهج 

. دنتسه ناوتان  نهآ  میسلک و  ریظن  يذغم  داوم  صوصخب  يرادراب  هرود  رد  مهم  يذغم 
اب دیراد  ار  نآ  فرـصم  دصق  ای  دینک  یم  فرـصم  هک  ییاهوراد  هب  عجار  دینک و  يراددوخ  زاجم  ریغ  ياهوراد  تایناخد و  لامعتـسا  زا 

. دینک تروشم  دوخ  کشزپ 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

اهمیژر همه  يارب  هعونمم  ییاذغ  داوم 

یتخـس هب  هک  دنا  هدـش  دایز  دـنراد ، دوجو  یتنرتنیا  ياهتیاس  يور  رب  ای  اهباتک و  رد  هک  ییاذـغ  ياهمیژر  دادـعت  ردـقنآ  اهزور  نیا 
دـصق هکلب  دینک ؛ هدافتـسا  ییاهاذـغ  هچ  زا  دـیاب  میژر  ماگنه  رد  هک  مییوگب  میهاوخیمن  ام  درک . باختنا  ار  یکی  اهنآ  نایم  زا  ناوتیم 

. دینک زیهرپ  اهنآ  زا  یمیژر  عون  ره  رد  ناکملاا  یتح  دیاب  هک  مینک  انشآ  ییاهاذغ  اب  ار  امش  ات  میراد 
یناوخ مه  ناتیـصخش  قیلاـس  یگدنز و  هوحن  اب  ییاذغ  ياههمانرب  زا  کیمادک  هک  دینیبب  دیاب  ادـتبا  ییاذـغ  میژر  نیرتهب  باختنا  يارب 

. دشابیم رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  یعونصم ) هن  یعیبط  منکیم : دیکات  مه  زاب  " یعیبط (   " داوم زا  هدافتسا  نینچمه  دنراد .
ناـمز زا  اهدـماین  اهدـمآ و  شوـخ  نیا  زا  يرایـسب  و  میراد .... یمن  تسود  ار  اـهزیچ  یخرب  دـیآیم و  نامـشوخ  ییاـهزیچ  زا  اـم  هـمه 

. دنتسه ام  هارمه  هب  یکدوک 
هک روطناـمه  تـسرد  دـنا ، هدروآ  دوـجو  هـب  ار  یقاـچ "  " ماـن هـب  یـساسا  لکـشم  یندیــشون  اذـغ و  تراـجت  تاـغیلبت و  ياـیند  هزورما 

شهاک ار  دوخ  نزو  دیراد  دصق  دیتسه و  میژر  رد  هک  ینامز  دنتسه ! هیر  ناطرس  داجیا  یلصا  لیلد  وکابنت  نوتوت و  دیلوت  ياههناخراک 
. دییامن يراددوخ  ریز  یگشیمه  ياهباختنا  زا  دیاب  دیهد ،

یعونصم . هدروارف  عون  ره  .1
دنور هک  دنتسه  ییایمیـش  داوم  اهیندوزفا و  لماش  تلاوصحم  نیا  دشاب . هدش  تسرد  یتعنـص  يایمیـش و  ياهدنیارف  یط  هک  ییاذغ  ره 

هام کی  زا  رتشیب  ینامز  تدـم  يارب  هک  ییاهاذـغ  اهورـسنک و  امت  هب  ناوتیم  لاثم  يارب  دـنزاسیم . هجاوم  للاتخا  اب  ار  شرتوگ  یعیبط 
. درک هراشا  دننامیم ، ملاس  اهتکرام  رپوس  رد 

. راد یبرچ  ياذغ  عون  ره  .2
. دیروخیم تعرس  هب  دایز و  ياهتـشا  اب  ار  اهنآ  دیتسه  هنـسرگ  هکینامز  دنروآیم . دراو  ندب  هب  ار  اهبیـسآ  نیرت  دیدش  اهاذغ  عون  نیا 

سنارت ياهیبرچ  هب  ناوتیم  داوم  عون  نیا  زا  درادن . اهنآ  هب  يزاین  چیه  امـش  ندب  هک  دنتـسه  یتابیکرت  ياراد  اهاذـغ  عون  نیا  هنافـساتم 
، دنـشابیم زین  تاردیهوبرک  نیئتورپ و  يدایز  ریداقم  لماش  اههباشون  عون  نیا  درک . هراشا  دنوشیم  هدید  رادزاگ  ياههباشون  رد  هک  لااب 
رد ییاذـغ  ياههدـعو  ریاس  زا  شیب  يرلاک  دودح 1000  رد  دوف " تسف   " یلومعم هدـعو  کی  دنتـسه . زین  يرلاک  زا  راشرـس  نمـض  رد 

. دنکیم داجیا  امش  رد  یگنسرگ  ساسحا  اددجم  زین  تعاس  تشذگ 2  زا  سپ  درادرب و 
. هدش خرس  ياذغ  ره  .3

هورگ نـیا  لـماش  زین  اهینیریـش  زا  یخرب  دوـشیم . هدرک  خرـس  غرم  تشوـگ و  فورعم و  هدرک  خرـس  ینیمز  بیـس  لـماش  دراوـم  نـیا 
چیه و  دنوشیم ، نیلوسنا  هزادـنا  زا  شیب  حـشرت  ثعاب  دـنربیم ، نیب  زا  ار  ییاذـغ  میژر  داوم  نیا  یقرـش . ياهینیریـش  هژیو  هب  دـنوشیم 

. دنراذگیمن یقاب  نزو  شهاک  يارب  یهار 
. یناویح ياهنغور  یعابشا و  دنچ  ياهیبرچ  عاونا  .4

. دیـشاب هتـشاد  اهنآ  زا  یحیحـص  باختنا  دـیاب  طقف  هکلب  دـینک ، فذـح  دوخ  ییاذـغ  میژر  زا  لماک  روط  هب  ار  یبرچ  هک  مییوگیمن  اـم 
. دینک تفایرد  دشابیم ) اگما 3  ياراد  هک  ینبل (  ياههدروارف  یخرب  و  تاجیزبس ، زا  یخرب  یهام ، رد  ار  اهنآ  بسانم  عاونا  دیناوتیم 

دیفس . درآ  . 5
. دنراد یساسا  ياهتوافت  دیفس  درآ  اب  تلاغ  مدنگ و  درآ  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  درادن . دوجو  هدام  نیا  رد  یبوخ  تیـصاخ  چیه 

داوم هلمج  زا  دیفـس  درآ  دینک . هدافتـسا  دیفـس  درآ  زا  دـیابن  اما  دـییامن ، فرـصم  دروم  ود  نیا  زا  دـیهاوخیم  هک  ردـقچ  ره  دـیناوتیم 
کی دیلوت  هب  تسد  لیلد  نیا  هب  يزاسدرآ  ياههناخراک  دوشیم . امـش  یـشراوگ  متـسیس  رد  یگنهامهان  داجیا  ثعاب  هک  تسا  ییاذـغ 

درآ دراو  هاگ  چیه  اهنآ  تسا ، رتهب  کیمادک  هک  دننادیم  مه  اههرـشح  اما  دوش ؛ یمن  دساف  ای  بارخ و  هاگ  چیه  هک  دـندز  يدرآ  نینچ 
. دننک هلمح  تلاغ  درآ  هب  هشیمه  دنهدیم  حیجرت  دنوش و  یمن  دیفس 

. دیفس رکش  .6
. دـشاب یمن  یـصاخ  ییاذـغ  شزرا  هنوـگ  چـیه  ياراد  دـش و  هراـشا  نآ  هب  ـلااب  رد  هک  تسا  یتاردـیهوبرک  ناـمه  هداز  ردارب  هداـم  نیا 

یعیبط ناـتدوخ  دـننام  هک  درک  هراـشا  یعیبـط  ياهرکـش  هب  ناوتیم  نآ  هلمج  زا  هک  دراد  دوجو  نآ  يارب  يداـیز  رایـسب  ياـهنیزگیاج 
. دنتسه

نآ . تاقتشم  زنویام و  . 7
دنریگیم رارق  يدایز  رایسب  ییایمیش  ياهدنیآرف  ریثات  تحت  اما  دننکیم ، هزمشوخ  رایسب  زین  ار  اهاذغ  دنتسه و  هزمـشوخ  یلیخ  دنچ  ره 

و تسه ، مه  غرم  مخت  ياراد  زنویام  دـشابیم . هدـنرادهگن  يدایز  ریداقم  يواح  هدـش و  هیهت  اهنغور  نیرت  تیفیک  یب  نیرتنازرا و  اب  و 
میژر هنوگ  چیه  يارب  هدوبن و  یـصاوخ  هنوگ  چیه  ياراد  دـنامیم ، یقاب  تکرام  رپوس  ياههسفق  رد  يدایز  تدـم  يارب  هک  لیلد  نیا  هب 

. دییامن هدافتسا  ارنآ  زا  یمک  رایسب  نازیم  رابکی  تقو  دنچ  ره  دیناوتیم  هتبلا  دشاب . یمن  بسانم  ییاذغ 
. راد نیئفاک  ياهیندیشون  .8

اهتکرام و رپوس  رد  هک  دـیدج  ياز  يژرنا  ياهیندیـشون  تلاکـش و  درادزاگ ، ياههباشون  هایـس ، ياچ  هوهق ، لـماش  اهیندیـشون  نیا 
مسیلوباتم دنوشیم ) هدید  تلاکش  ياچ و  رد  هک  یهباشم  ییایمیـش  داوم  و   ) نیئفاک دشابیم . دنروخیم ، مشچ  هب  یـشزو  ياههاگـشاب 

. دزاسیم هجاوم  للاتخا  لکشم و  اب  ار  نزو  شهاک  ییاذغ و  میژر  هنوگ  ره  دنیارف  هدرک و  هجاوم  للاتخا  اب  ار  ندب 
لااب تسیل  اما  درک ، هدافتسا  اهنآ  زا  دیاب  هک  دنتـسه  يداوم  رگید  يوس  زا  درک و  بانتجا  اهنآ  زا  دیاب  هک  دنتـسه  يدایز  رایـسب  ياهاذغ 

. تسا ناصصختم  رتشیب  قفاوت  دروم  لاًومعم 
دیا و هتفرگ  میژر  ینامز  کی  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دینک ، هدافتسا  هدش  رکذ  ياهاذغ  زا  دیناوتیم  دیـشاب ، هتـشادن  میژر  رگا 

 . دور انف  هب  ناتیاهتمحز  مامت  تسا  نکمم  دینکیم و  ادیپ  نزو  هفاضا  هبترم  ود  اهاذغ  نیا  فرصم  اب 
غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

کشخ ریش  اب  دازون  هیذغت 

دندرگ : تیاعر  کشخ  ریش  اب  كدوک  هیذغت  ماگنه  هب  دیاب  هک  یتاکن 
دییامن . صخشم  ار  یفرصم  کشخ  ریش  عون  و  لافطا ، هیذغت  صصختم  تروشم  اب  اهنتزیچره  زا  لبق  -1

دییامنب . هدش  هداد  ياه  هزادنا  رد  یفاک  تقد  هدیشوج ، بآ  اب  کشخ  ریش  ردوپ  ندرک  طولخم  ماگنه  هب  -2
تردق زا  دازون  ندب  تسخن  ههام  هسرد  اریز  تسا ، يرورـض  لاًماک  یگهام  هس  رخآ  ات  نآ  کناتـسپ  رـس  ریـش و  هشیـش  ندرک  هزیلیرتسا 

تسینرادروخرب . يا  هدور  ياه  تنوفع  اب  هلباقم  تهج  ییلااب  یعافد 
تسا . يرورض  مزلا و  كدوک  لیاسو  هب  ندز  تسد  زا  لبق  نوباصو  بآ  اب  تقد و  اب  اهتسد  يوشتسش  نیاربانب 

دینک : هجوت  كدوک  هشیش  رد  کشخ  ریش  هیهت  لحارم  هب 
دیهد . وشتسش  یبوخ  هب  نوباص  اب  ار  اه  تسد  دیایب . شوج  ات  هتشاذگ  قاجا  يور  رب  ار  بآ  يرتک  ادتبا  -1

دیئامن . یشک  بآ  هدش  درس  هدیشوج  بآ  اب  هتسش و  لاًماک  ار  وقاچ  کی  نآ و  کناتسپ  رس  ریش  هشیش  ییوشفرظ  عیام  - 2
دیزیرب . ریش  هشیش  نورد  مزلا  رادقم  هب  ار  هدش  درس  هدیشوج  بآ  -3

. دینک هفاضا  نآ  لخاد  کشخ  ریـش  ردوپ  مزلا  دادـعت  هب  دراد ، دوجو  کشخ  ریـش  هتـسب  لخاد  رد  هک  یکیتسلاپ  قشاق  زا  هدافتـسا  اب  -4
. دینک فاص  کشخ  ریش  یفاضا  ردوپ  زا  دیا و  هدرک  هدامآ  هتسش و  ار  نآ  لاًبق  هک  یئوقاچ  زا  هدافتسا  اب  ار  یکیتسلاپ  قشاق  حطس 

نآ دیدینبب و  ار  هشیش  رد  دیا . هتشاذگ  نآ  يور  رب  هشیش  لخاد  هب  ور  سکع و  رب  روط  هب  ار  کناتسپ  رـس  لکـش ، دننام  هک  یلاحرد  - 5
دیهد . ناکت  بوخ  ار 
نم كدوک  باتک  عبنم :

کشخ ریش  اب  هیذغت  دروم  رد  یتاکن 

رب ار  نآ  زا  هرطق  دنچ  تسا  یفاک  دیریگن . هزادنا  دوخ  ناهد  رد  کناتسپ  نداد  رارق  اب  ار  هشیش  لخاد  ریـش  ندوب  مرگ  ای  درـس و  زگره  -
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دیزیرب . نات  تسد  تشپ  يور 
تدمرد كدوک  هدوب و  هنیس  رس  دننام  یتسیاب  اًدودح  ، گنت دایز  هن  دشاب و  داشگ  دایز  هن  کناتسپرس  خاروس  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد  - 

دنک . یلاخ  ار  نآ  هقیقد   20
ناونع هب  اهنتو  تبحم  زاربا  هجوت و  نودب  هدرک و  داشگ  نتـشاذگ ، تقو  رتمک  لیلد  هب  اهنت  ار  هشیـش  رـس  هک  تسا  ضحم  یفاصنا  یب  - 

میهد . رارق  كدوک  ناهد  رد  ار  ریش  هشیش  هفیظو ، عفر 
رد و  دیراذگب . لاچخی  نورد  ار  نآ  هدنامیقاب  دینکن . رارصا  درادن ، ار  هشیـش  لخاد  ریـش  ندرک  مامت  تهج  یفاک  ياهتـشا  كدوکرگا  -

دیهد . رارق  هدافتسا  دروم  دعب  هدعو 
دییوشب . يرطب  صوصخم  ياه  هچرف  کمک  اب  یلومعم  هدننک  كاپ  عیام  اب  ار  نآ  هلصافلاب  هشیش ، لخاد  ریش  ندش  مامتزا  سپ  - 

دیاب ردام  اهنت  نیاربانب  تسا . شخب  تذل  ساسح و  رایـسب  دوش ، یمن  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  یکدوک  يارب  یتح  ندروخ  ریـش  هظحل  - 
نیب یکیدزن  یفطاع  طاـبترا  يرارقرب  بجوم  هشیـش  نداد  نمـض  ندز  فرح  وا و  اـب  شزاون  سمل و  دراذـگب . دازون  ناـهد  رد  ار  هشیش 

ریش وا  هب  هک  یتلاح  دننام  ار  دازون  هدرک و  باختنا  ار  ادص  ورـس  مک  تولخ و  یناکم  هشیـش ، نداد  ماگنه  هب  ددرگ . یم  كدوک  ردام و 
دیریگب . شوغآرد  دیهد ، یم 

نم كدوک  باتک  عبنم :

دلوت هام 4 و 5 و6  رد  یکمک  ياهاذغ 

پوس دیناوت  یم  تسا ، هدرک  هیصوت  وا  ییاذغ  همانرب  رد  تارییغت  زاغآ  تهج  امـش  دنزرف  يارب  ار  یگهام  نس 4  صصختم  کشزپ  رگا 
دییامن . هیهت  وا  يارب  ار  كدوک ،)  پوس  نیلوا  هیاپ ( 

پوس هیهت  رد  زین  هریغ ، سفرک و  زایپ ، ریـس ، دننام  دـنراد  يدـنت  هزم  وب و  هک  ییاهنآ  زج  هب  لصف ، هزات  تاجیزبس  ریاسزا  ناوت  یم  هتبلا 
دومن . هدافتسا  كدوک 

ار اهیزبس  هنوگ  نیا  ناسانـشراک  دینک ،)  هفاضا  دیناوت  یم  دعب  زور  ار 20  جانفسا  جیوه (  ینیمز و  بیـسرد  دوجوم  يذغم  داوم  لیلد  هب 
. دننک یم  هیصوت 

ار اذغ  زا  قشاق  راهچ  ای  هس  اهنت  زور ، نیلوا  رد  تسا  نکمم  كدوک  دیهدب . كدوک  هب  روز  اب  ار  باقـشب  همه  لوا  نامه  زا  دینکن  یعس 
زا سپ  دیهدب . وا  هب  بیـس )  هدش (  هدنر  هزات  هویم  یمک  دیرادرب و  وا  لباقم  زا  ار  باقـشب  درادـن ، ندروخ  هب  یلیامت  رگید  رگا  دروخب .

هدافتـسا وا  پوس  هیهت  رد  غرم  ای  یبرچ و  نودـب  هلاسوگ  مرگ )  ات 50   40 تشوگ (  یمک  رایـسب  رادقم  زا  ناوت  یم  زور  دنچ  تشذـگ 
، ندرک بایـسآ  شور  دنهد . یم  كدوک  هب  دنزیر و  یم  ریـش  هشیـش  لخاد  هدرک و  بایـسآ  ار  كدوک  ياذـغ  ناردام  زا  یـضعب  دومن .

نیتسخن رد  دهدب . كدوک  هب  قشاق  اب  ار  اذغ  دنک  یعـس  تسخن  نامه  زا  یتسیاب  ردام  تسین . حیحـص  دش ، هراشا  زین  لاًبق  هک  روط  نامه 
دوجو هب  يرییغت  دیابن  یلبق  ریـش  ياه  هدعو  ریاس  رد  دوش و  هداد  اذغ  كدوک  هب  دیاب  راهن  هدعو  ياج  هب  طقف  يریگریـش ، زا  عورـش  هام 

دییازفیب . كدوک  پوس  هب  دیدج  ییاذغ  هدام  کی  زور  ره  دینکن  یعس  هلحرم  نیا  رد  نینچمه  دیآ .
اب زین  ار  بش  ریش  هدعو  هناشن ، نیا  هدهاشم  تروص  رد  ناوت  یم  كدوک ، هب  اذغ  نداد  يریگریش و  زا  عورـش  زا  سپ  هام  نیمود  زاغآرد 

دومن :  ضیوعت  اذغ 
یم باوخ  هب  اًددجم  کشخ )  ریش  ای  ردامریش  ریش (  ندروخ  زا  سپ  هدش و  رادیب  اًبترم  اهبـش  لااح  دیباوخ ، یم  رتشیب  لاًبق  هک  كدوک  - 

هیـصوت ار  بش  ریـش  هدـعو  رد  ماش  نداد  كدوک ، دـق  نزو و  شیازفا  دـنور  نتفرگ  رظن  رد  اب  صـصختم  کـشزپ  تروص  نیا  رد  دور .
هولاع ناوت  یم  لاح  دوش . یم  هفاضا  يرگید  ییاذـغ  داوم  هیاپ  پوس  هب  كدوک ، ماش  يارب  پوس  ندرک  هدامآ  روظنم  هب  دومن . دـهاوخ 
تشوگ زا  بش  ياذغ  يارب  دیا ، هدرک  هدافتـسا  تشوگ  زا  راهن  پوس  رد  رگا  دومن . هدافتـسا  زین  وج  درآ  تلاغ و  درآ  زا  جنرب ، درآ  رب 

دومن و هدافتـسا  زین  وهاک  گرب  دنچ  هزات و  زبس  يودـکزا  ینیمز  بیـس  جـیوه و  رب  هولاع  ناوت  یم  ماش  پوس  هیهت  رد  دـینکن . هدافتـسا 
رت لماک  ار  كدوک  ییاذغ  میژر  بیترت  نیدب  دوزفا و  نآ  هب  زین  ار  زبس  ایبول  جانفـسا و  زور ،)  دودح 10  يزور (  دنچ  تشذگ  زا  سپ 

دومن .
همانرب هب  ناوت  یم  زین  ار  رصع ،)  هدعو  ریش  ياج  هب  هنارصع (  و  حبص ،)  هدعو  ریش  ياج  هب  هناحبـص (  ماش ، راهن و  رب  هولاع  نس ، نیارد 

ددـع ود  ادـتبا  دـنک ، یم  هیذـغت  کـشخ  ریـش  زا  كدوک  هک  یتروـص  رد  هنارـصع ، هناحبـص و  هیهت  يارب  درک . هفاـضا  كدوـک  ییاذـغ 
هب ار  نآ  دش ، لح  لاًماک  هک  نآ  زا  سپ  هتخادنا و  وا  ریش  هشیش  لخاد  ار  يرتشیب  دادعت  جیردت  هب  سپـس  لافطا و  صوصخم  تیوکـسیب 

دنروخب . ار  ردام  ریش  تسا  رتهب  هدعو ، ود  نیا  ياج  هب  دننک ، یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناکدوک  اما  دیهدب . كدوک 
هدش هدنر  یبلاگ  ای  بیـس و  لخاد  هب  ار  دینک ،)  عورـش  ددع  ود  اب  ادتبا  تیوکـسیب (  ددع  دـنچ  هنارـصع ، هدـعو  ياج  هب  ناوت  یم  هتبلا 

داد . كدوک  هب  ار  نآ  قشاق  تشپ  اب  ندرک  هل  زا  سپ  درک و  هفاضا 
. دومن هدافتسا  زین  غرم  مخت  هدرز  زا  ناوت  یم  هدشن ، هدید  لفط  هداوناخ  رد  تیساسح  دروم  هک  یتروص  رد  یگهام ، شـش  نایاپ  زا  سپ 

بش پوس  لخاد  ار  غرم  مخت  هدرز  یلاخرس  يروخابرم  قشاق  اهنت 1  ادتبا  یلامتحا ، تیساسح  هنوگ  ره  صیخشت  يریگشیپ و  روظنم  هب 
دیناوت یم  سپس  دیزیرب . وا  درک )  هدافتـسا  غرم  مخت  هدرز  زا  ناوت  یم  اش  هدعو  رد  تسا ، هدش  هدافتـسا  تشوگ  زا  راهن  هدعو  رد  رگا  ) 

مه ار  نآ  دییازفیب و  غاد  پوس  هب  ار  لماک  غرم  مخت  هدرز  ددع   1 لفط ، تیساسح  مدع  زا  نانیمطا  لوصح  زور و  دنچ  تشذگ  زا  سپ 
نیدـب ات  دومن  يراددوخ  وا  ياذـغ  لماک  ندرک  هل  زا  هدومن و  رت  ظـیلغ  ار  كدوک  ياذـغ  ناوت  یم  یگهاـم ، زا 6  سپ  دزپب و  ات  دـینزب 

دوش . هدامآ  دماج  ییاذغ  داوم  ندیوج  يارب  جیردت  هب  بیترت 
نم كدوک  باتک  عبنم :

کشخ ریش  ای  ردام  ریش  اب  هیذغت  تسا : رت  حیحص  مادک 

یناویدریما هاگپ  مجرتم :
، رتینلاوط دشر  لفط ، ماگنهدوز  هیذغت  دراد . تدمینلاوط  تدمهاتوک و  رد  وا  ياقب  كدوک و  تملاس  اب  یکیدزن  رایسب  طابترا  هیذغت 

. دنکیم داجیا  دازون  ردام و  نیب  ار  قیمع  طابترا  نیلوا  راک  نیا  دهدیم . رارق  ریثأت  تحت  ار  وا  ینهذ  لوحت  یتملاس و 
: دراد هارمه  هب  يدنچ  دیاوف  تسا ، دازون  يارب  لداعتم  لماک و  ییاذغ  میژر  کی  ردام  ریش  هکنآ  رب  هولاع 

دنکیم . نوصم  اهتنوفع  اهیرامیب و  هیلع  ار  ردام  كدوک و 
دربیم . نیب  زا  كدوک  رد  ار  اهتیساسح  عاونا 

دهدیم . شهاک  ار  یلیفومه  رطخ  دلوت ، زا  سپ  هلصافلاب  ردام  ریش  اب  هیذغت 
دوشیم . ماجنا  عیرس  یلیخ  كدوک  ياضاقت  لباقم  رد  تسا و  حیحص  نئمطم و  تحار ، رایسب  هیذغت  عون  نیا 

دنکیم . داجیا  دازون  ردام و  نیب  ياهنامیمص  مرگ و  ياضف 
. دوشیم بوسحم  دازون  هیذغت  يارب  یبسانم  رایسب  شور  دشاب ، هارمه  ردام  تراظن  لرتنک و  اب  رگا  و 

لیلاد هب  لاًومعم  یلومعم ، ریش  اب  هیذغت  اما 
دوشیمن : هیصوت  ریز 

زا ناوتیم  لکشم  دوشیم . كدوک  گرم  تیاهن  رد  هیذغت و  ءوس  لاهـسا ، ثعاب  نآ  اب  طبترم  لیاسو  ای  ریـش  اهیرامیب . رطخ  شیازفا  1 ـ
. دشاب هتشادن  دوجو  زپ  تخپ و  رازبا  تخوس و  هک  یعقاوم  رد  صوصخ  هب  دومن ، لصاح  نانیمطا  دازون  هیذغت  رازبا  ندوب  لیرتسا 

هک تنوفع  دض  داوم  يوتحم  داوم  نیا  هولاع  هب  درادن ، دوجو  اهتیـساسح  ای  اهتنوفع  هیلع  تظفاحم  لماع  چیه  ردام  ریـش  ياهنیـشناج  رد 
. دنتسین دنوشیم ، لقتنم  دازون  هب  ردام  ریش  زا  یعیبط  روط  هب 

ای دننک  قیقر  ار  ریـش  دنوش  روبجم  تسا  نکمم  دنیاینرب ، کشخ  ریـش  دیرخ  هدهع  زا  نیدـلاو  رگا  تسا . ياهنیزهرپ  شور  شور ، نیا  2 ـ
. دنیامن هدافتسا  بسانمان  ياهنیشناج  زا 

. درک هیذغت  کشخ  ریش  اب  ار  كدوک  ناوتب  اج  همه  رد  هشیمه و  هک  دوب  نئمطم  ناوتیمن  3 ـ
. درادن ریش  دیلوت  يارب  ینادنچ  قایتشا  ردام  اریز  دهدیم ، شهاک  ار  نآ  دیلوت  ردام ، ریش  ياهنیشناج  زا  هدافتسا  4 ـ

؟ تسا هنوگچ  ردام  ریش  اب  دازون  حیحص  هیذغت  لوصا  دید  دیاب  اما 
نیا هک  دنتـسه  اهنیلوبولگونومیا )  ) یظفاحم لـماوع  ياراد  زوغآ ، ینعی  ریـش  نیلوا  دینابـسچب . دوخ  هنیـس  هب  ار  كدوک  دـلوت ، ودـب  رد 

. دنهدیم شیازفا  ار  هزیرغ 
ردام هنیس  كون  و  دشاب ) وا  مکـش  لباقم  رد  شمکـش  ردام و  هب  ور  شتروص  هک  يروط  هب  دریگ و  رارق  یبسانم  تلاح  رد  دیاب  كدوک 

. دنزب کم  ار  نآ  یتحار  هب  ات  دریگ  رارق  شناهد  رد  لماک  روط  هب 
ناردام دوشیمن . ماجنا  راکدوخ  روط  هب  لمع  نیا  اریز  دوش ، هیذغت  ردام  ریش  اب  هنوگچ  كدوک  هک  دننادیمن  دیدج  ناکدوک  ناردام و 

. دوریم شیپ  یبوخ  هب  زیچ  همه  دننک  ساسحا  ناردام  نیا  ات  دننک  تیامح  دیدج  ناردام  زا  دنناوتیم  ناراکددم  هبرجتاب و 
هب اما  تسا  یکبآ  ریـش  نیلوا  دروخب . ریـش  رگید  هنیـس  زا  هکنآ  زا  لـبق  دـنکیم  یلاـخ  ریـش  زا  ار  هنیـس  کـی  كدوک  هک  دـیوش  نئمطم 

. دوشیم دیلوت  يرتشیب  ریش  دکمب ، ار  هنیس  رتشیب  كدوک  هچره  دوشیم . ینغ  جیردت 
. دروخب بآ  یتح  یفاضا  تاعیام  ردام  تسین  يزاین 

عنم ردام  هنیس  ندروخ  زا  ار  وا  هشیـش ، اب  كدوک  هیذغت  دنک . دیلوت  یفاک  ریـش  اهولقهس  اهولقود و  هیذغت  يارب  دناوتیم  یتح  ردام  کی 
. دنکیم

دنمادک ؟ ردام  ریش  اب  هیذغت  دروم  رد  تسردان  ياهرواب 
: تسا هدش  هراشا  اهنآ  هب  ریز  رد  هک  دناتسردان . ياهراپ  تسرد و  ياهراپ  هک  دراد  دوجو  هراب  نیا  رد  يدایز  دیاقع 

. دنوشیم ردام  ریش  دیلوت  عنام  سرتسا )  ) یناور ياهراشف 
. دنوشیمن ردام  ریش  دیلوت  عنام  امازلا  سرتسا )  ) یناور ياهراشف 

رد دریگیم . رارق  ریثأت  تحت  وا  ریش  هریخذ  دراذگب ، شاهنیس  ریز  ار  دوخ  كدوک  ردام  هک  دوش  نآ  زا  عنام  سرتسا  رپ  طیارـش  کی  رگا 
رد یتح  ردام  هک  درادن  دوجو  یلیلد  تروص  نیا  ریغ  رد  دوش . عطق  تقوم  روط  هب  ردام  هنیـس  زا  ریـش  حـشرت  تسا  نکمم  ینارحب  عقاوم 

تیـصاخ ردام  دوخ  يارب  ردام  ریـش  اب  هیذـغت  یعقاوم ، نینچ  رد  عقاو ، رد  دـهد . ریـش  شکدوک  هب  دـشابن  رداـق  دـهاوخن و  سرتسا  عقوم 
. دراد شخبشمارآ  ینامرد و 

ناردام زا  تیامح  يارب  مزلا  تامادقا 
دبای . شیازفا  دیاب  نکمم  ياج  ات  ازسرتسا ، لماوع  شهاک  هدریش و 

. دنهدب ریش  دنناوتیمن  دنتسه ، هیذغت  ءوس  راچد  هک  یناردام 
. دنهدب ریش  دنناوتیم  دنتسه ، هیذغت  ءوس  هب  لاتبم  هک  یناردام  داح ، عقاوم  زا  ریغ  هب 

هب وا  یتملاـس  رگا  یتح  دراد  دوجو  هراومه  ردام  ریـش  دیلوت  تقیقح ، رد  دراد . ردام  ریـش  دـیلوت  رب  ار  ریثأت  لقادـح  ییزج ، هیذـغت  ءوس 
. دتفا رطخ 
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. دنزاسب ریش  یفاک  نازیم  هب  ناشکدوک  هیذغت  يارب  دنناوتیمن  هک  دننکیم  روصت  ناردام 
. دنزاسیم یفاک  ریش  ناشدنزرف  هیذغت  يارب  ناردام 

ود نآ  نیب  ياهبئاشیب  تبحم  دریگیم ، رارق  ردام  هنیس  ریز  كدوک  هک  ینامز  دریگیم . تروص  نآ  هب  زاین  اضاقت و  ساسا  رب  ریش  دیلوت 
. دنکیم هدروآرب  ار  كدوک  ياهزاین  مامت  ردام  ریش  هریخذ  دنک ، رارکت  ار  دوخ  ياضاقت  كدوک  ددرگیم  ثعاب  دوشیم و  داجیا 

. دینک فقوتم  ار  وا  هب  ندادریش  تسا ، لاهسا  هب  لاتبم  كدوک  رگا 
. دینکن فقوتم  ار  ندادریش  تسا . لاهسا  هب  لاتبم  كدوک  رگا 

یندعم و داوم  زا  یمهم  هریخذ  هکلب  دنک ، ناربج  ار  لاهـسا  رثا  رب  ندب  هتفر  تسد  زا  بآ  دناوتیم  هک  تسا  بآ  يواح  اهنت  هن  ردام  ریش 
يدج عقاوم  رد  ددرگیم . ندب  ینمیا  متـسیس  تیوقت  ثعاب  هک  نیئتورپ  نینچمه  دوشیم و  ندـب  بآ  ندـش  مک  عنام  هک  تسا  اهنیماتیو 

. دشاب ددجم  ینامردبآ  هب  زاین  تسا  نکمم  ینلاوط ، ای 

. دنراد ياچ  ای  بآ  ریظن  یفاضا  تاعیام  هب  زاین  ناکدوک 
. دشابیم كدوک  زاین  دروم  تاعیام  مامت  يوتحم  ردام  ریش 

رد یتح  كدوک  کی  هک  تسا  يذـغم  داوم  يواح  نینچمه  دـنکیم . ناربج  ار  ندـب  بآ  دوبمک  هک  دراد  بآ  يدایز  ریداقم  ردام  ریش 
. دوشیم ندب  بذج  رگید  تاعیام  زا  رتهب  یتح  ردام  ریش  رد  دوجوم  بآ  دراد . زاین  نادب  اوه  بآ و  نیرتکشخ  نیرتمرگ و 

. دنتسه یهدریش  هب  رداق  دنراد ، گرزب  ياههنیس  هک  ینانز  اهنت 
. دنهدب ریش  دنناوتیم  نانز  مامت 

. هنیس كون  لکش  هنیس و  هزادنا  هن  تسا  كدوک  ندیکم  بسانم  شور  قفوم ، یهدریش  زمر 
. دوش هداد  كدوک  هب  دیاب  ریش  نیلوا 

. دشابیم هدننکینوفع  دض  هدام  کی  تسا و  يذغم  داوم  زا  یمهم  عبنم  ریش  نیلوا 
. دوش ماجنا  یبوخ  هب  هدور  درکلمع  دوشیم  ثعاب  هدام  نیا 

. ددرگ زاغآ  هرابود  دناوتیمن  دوشیم ، فقوتم  یهدریش  هک  ینامز 
. دیامن زاغآ  ار  راک  نیا  هرابود  دناوتیم  بلغا  وا  دنک  فقوتم  ار  یهدریش  ردام  رگا 

: زا دنترابع  هنیمز  نیا  رد  لماوع  نیرتمهم  تسا . ریذپناکما  بلغا  اما  تسا  نامز  فرص  مزلتسم  ریش  هرابود  دیلوت 
ددجم و یهدریش  هب  ردام  لیامت   ـ

. تسا هدرک  عطق  ار  یهدریش  راب  نیلوا  وا  ارچ  هکنیا  لیلاد  نییعت   ـ
( راب کی  تعاس   2 ره 3 ـ  لقادح   ) دراذگب شاهنیس  ریز  مظنم  روط  هب  ار  شکدوک  دیاب  ردام 

. دتفایم قافتا  ریش  دیلوت  دنیآرف  نآ  زا  سپ  هک  دبای  همادا  ریش  نازیم  ندش  مک  ات  دناوتیم  هیذغت 
. تسا ریش  زا  رتهب  دازون  یکمک  ياذغ 

. دراد رارق  تیمها  مود  هجرد  رد  شردام  كدوک و  يارب  یکمک  ياذغ 
. دشابیم يو  هنیس  زا  ردام  ریش  ندیکم  نادازون ، يارب  هیذغت  شور  نیرتهب  اذغ و  نیرتهب 

. دشابیم ردام  ریش  نادقف  ماگنه  رد  باختنا  نیرتهب  یکمک  ياذغ 
درک ؟ ناوت  یم  راک  هچ  دننکیمن ، هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناکدوک  يارب 

: تسا ریز  دراوم  لماش  هک  میریگب  رظن  رد  ار  یطیارش  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  صاخ ، طیارش  رد 
. دنوشیم يرادهگن  ناشنیدلاو  زا  ادج  هک  یناکدوک  ای  میتی  لافطا 

كدوک رگید  ياهنوگ  هب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دروم  نیا  رد  دهد . ریـش  شکدوک  هب  یتدم  يارب  دناوتیمن  هک  رامیب  رایـسب  ردام  کی 
. دوش ماجنا  یتخس  هب  ردام ، دوبهب  هرود  رد  ریش  دیلوت  دراد  ناکما  هتبلا  دومن . تیامح  ار 

. دشاب هتشاد  یعامتجا  ياهراشف  اهراجنه و  ای  یگنهرف  دیاقع  اب  يدایز  طابترا  تسا  نکمم  ردام  ندادن  ریش 
: دنسریم رظن  هب  بسانم  رگید  ياههنیزگ  یطیارش ، نینچ  رد 

. دهد ریش  كدوک  هب  ردام  ياج  هب  هک  هیاد )  ) یصخش زا  هدافتسا 
هزیروتساپ ریش  زا  هدافتسا 

. ناجنف اب  كدوک  هب  اهنآ  ندناروخ  ریش و  ياهنیشناج  زا  هدافتسا 
نز مایپ  عبنم :

لماک هناحبص  کی  يارب  هیصوت  دنچ 

دینکن . شومارف  ار  هناحبص  ملاس  یمسج  داش و  هیحور  نتشاد  يارب 
هناحبـص هیهت  يارب  تسا  مزـلا  هک  یتروـصرد  تسا  هناحبـص  دوـشیم  هداد  تیمها  نآ  هب  رتـمک  هـک  مـهم  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  زا  یکی 

دوش . مادقا  ریبدت  اب  بسانم ،
هدعو نیا  تیمها  اب  ییانـشآ  مدع  لیلد  هب  بلغا  هک  تسیلاح  رد  نیا  دـیامن . مهارف  ار  هنازور  يژرنا  زا  دـصرد  لقادح 20  دیاب  هناحبص 

دوشیمن . هیهت  يذغم  دیفم و  ای  دوشیم و  رظنفرص  نآزا  ای  ییاذغ ،
تسا . مهمرایسب  ییاذغ  هدعو  نیا  يارب  بسانم  دیفم و  داوم  فرصم 

دربیم . لااب  ار  يدرف  درکراک  ینهذ و  ییاناوت  دوشیم و  هنازور  يژرنا  نیمات  هجوت و  زکرمت ، تردق  شیازفا  ثعاب  هناحبص  فرصم 
، دوشیم نوخ  لورتسلک  حطـس  ندـمآ  نییاپ  نزو و  لرتنک  ثعاب  ییاذـغ  ياهزاین  نیماـت  لـیلد  هب  لـماک  هناحبـص  هدـعو  کـی  ندروخ 

دهدیم .  شیازفا  ار  اهنیماتیو  بذج  دربیم و  نیب  زا  ار  یشراوگ  ياهیتحاران 
ار اذغزا  يرتشیب  مجح  هدش و  دیدش  یگنسرگ  راچد  درف  راهان ، رهظ و  کیدزن  صوصخب  زور  لوطرد  دوشیم  ثعاب  هناحبـص  ندروخن 
ار يدعب  بقاوع  نیا  ربانب  تسا ، يرلاکرپ  یبرچرپ و  بلغا  راهان  هدعو  ياهاذغ  هک  ییاج  نآ  زا  دیامن و  فرـصم  ییاذغ  هدـعو  کیرد 

تشاد . دهاوخ  لابند  هب 
، تیوکـسیب نوچمه  تیمها  مک  يرلاکرپ و  ياهاذـغ  اب  ار  دوخ  هنازور  تشاچ  مین  دـنروخیمن ، هناحبـص  هک  یناسک  هدـش  هدـید  بلغا 

دوش . یمزین  ناطرسو  یقاچ  ثعاب  هدشرکذ  تارطخ  رب  هولاع  رما  نیا  هک  دننکیم  رپ  هریغو  سپیچ  تلاکش و  کفپ ،
هعلاطم هنیمز  نیا  رد  دیناوتیم  هداوناخ  وضع  کی  ناونع  هب  امش  دراد . يزیر  همانرب  یهاگآ و  هب  زاین  بسانم  بوخ و  هناحبـص  کی  هیهت 

دیهدرارق . هداوناخ  ياضعا  رایتخا  رد  هیهت و  ار  يذغم  داوم  زا  یتسیل  و 
دیریگب . کمک  لصف  ياههویمو  یگنرو  عونتم  ییاذغ  داومزا  دنک . کمک  هقئاذ  کیرحت  هب  دناوتیم  هرفس  ای  هناحبص  زیم  ندیچ 

لماک یگنسرگ  ساسحا  حبص  ماگنه  رد  ات  دینک  فرصم  دوز  ار  ماش  تسا  مزلا  لماک ، هناحبص  کی  فرـص  تهج  مزلا  یگدامآ  يارب 
دیشاب . هتشاد 

رظنرد ار  هناحبص  فرص  يارب  مزلا  نامز  دینک و  فرصم  هویم  بآ  یمک  دیزادرپب . لومعم  ياهشمرن  هب  دیوش و  رادیب  باوخ  زا  رتدوز 
دیریگب .

دینک . لیم  يرادا  تعاس  ای  يرادا و  سیورس  نامز  تقو و  درکرید  نوچ  ییاه  هغدغد  زا  غراف  شمارآ و  اب  ار  هناحبص 
طاشن هچنآ  يروآدای  نایب و  زا  دینک و  تبحـص  هداوناخ  ياضعا  اب  دیهد ، شوگ  دوخ  هقلاع  دروم  ییویدار  همانرب  هب  هناحبـص  ماگنه  رد 

دییامن . يراددوخ  دنکیم  رود  امش  زا  ار 
دینک . يراددوخ  بش  ماگنه  رد  وئاکاک  هوهق و  ياچ ، دننام  راد  نیئفاک  ياهاذغ  ندروخ  زا 

دنکیم . روک  ار  امش  ياهتشا  راک  نیا  اریز  دینک  يراددوخ  ماش  ماگنهرد  برچرپ  نیگنس و  ياهاذغ  ندروخزا 
دای هب  دـییامن . هجوت  دـینکیم  لیم  هچنآ  هب  افرـص  هدرک و  يراددوخ  هنازور  ياهتیلووسم  راک و  هب  ندرکرکف  اـی  نویزیولت  ياـشامت  زا 

دربیم . لااب  ار  ندب  یبرچ  بذج  نازیم  دوشیم و  يذغمو  دیفم  داوم  بذج  عنام  سرتساو  هغدغد  دیشاب  هتشاد 
دیشکن . راگیس  اقلطم  نآ  زا  دعب  لبق و  هناحبص  ماگنه 

هعومجم نیازا  دیناوتیم  دوخ  یجازم  تیعضو  هقئاذ و  هب  هتسب  امـش  دریگیم . ياج  هناحبـص  هورگرد  از  يژرناو  يرلاکرپ  يذغم و  داوم 
دیناجنگب . دوخ  ییاذغ  میژرردو  باختنا  ار  يدادعت  عیسو ،

دیفم نآ  ماکحتسا  ناوختسا و  دشر  يارب  تساهنیماتیو و  رفسف و  میسلک  یندعم ، داوم  يواح  ریش  اریز  تسا  مزلا  داوم  نیا  زا  یکی  ریش 
نآ دیناوتیم  دوشیم ، امش  ياهتشا  ندشروک  ای  شراوگ  هاگتسد  یگتخیر  مه  هب  بجوم  تسین و  راگزاس  امـش  جازم  هب  ریـشرگا  تسا .

نیزگیاج دناوتیم  مه  تسام  یتح  رینپ و  هماخ  نوچمه  ینبل  تلاوصحم  رگید  دـینک . فرـصم  اههدـعو  نایم  ای  رگید  ياههدـعو  رد  ار 
دوش . ریش 

دییازفایب . دوخ  ییاذغ  میژر  هب  ار  جنربریش  ینرف ، دننام  يریش  ياههدروآرف  دیناوتیم  دیراد ، هقلاع  یتنس  ياهاذغ  هب  رگا 
دینک . هدافتسا  هریغ  میلح و  یسدع ، یتیچ ، ایبول  غرم ، مخت  یتنس  هداس  ياهاذغ  ای  ریش  هدرا و  ای  هناحبص  تلاکش  تابیکرت  زا 

قباطم نآ  تخپ  ریمخ و  يروآ و  لمع  لحارم  یمامت  اریز  تسا  کگنس  نان  یتنـس  لماک  ياهنان  زا  یکی  دیـشاب  ساسح  نان  دروم  رد 
نیا عونت  هزورما  تسا . بوخو  بسانم  زین  ینیشام  ای  يزتناف  ياهنان  دراد . حیجرت  اهنانریاس  رب  نآ  زا  هدافتـسا  تسا و  درادناتـسا  شور 

دینک . هدافتسا  وج و ... رسود ، وج  ترذ ، نوچمه  توافتم  تلاغ  درآ  اب  ییاهنان  زا  دیناوتیم  امش  تسا و  دایز  رایسب  اهنان 
هناحبص  يارب  ییاذغ  هداس  همانرب 

دیربب :  هرهب  اهنآزا  یبیکرت  ای  دادعت  زا  دوخ  میژر  هقئاذ و  عون  ربانب  دیناوتیم  دوشیم . داهنشیپ  امش  يارب  ییاذغ  هداس  همانرب  کی 
هریغ . یگنرف و  توت  ولابلآ ، جیوه ، يابرم  دننام  يوقم  ياهابرم  هژیوب  ابرم  ای  لسع  هرک و 

هماخ . ریش و  ای  ياچ و  هناحبص ، تلاکش 
هزات . هجوگ  رایخ و  زپ ، بآ  غرم  مخت 

ندروخ . يزبس  ورمین و 
میلح . ای  یسدع  ای  یتیچ  ایبول 

رینپ . و  درس )  لصفرد  هژیوب  هدرا (  اولحزا  هدافتسا 
لصف . هویم  بآ  جنربریش و 
جیوه . يابرم  هرک و  ینرف ،

هویم . وهاک و  دننام  تاجیزبس  غرم ، مخت  ای  غرم  جیودناس 
ودرگ . ای  امرخ   ، رینپ نان و  دنراد -  نیماتیو ث  هک  ییاههویم  ای  لاقترپ  هژیوب  یعیبط  ياههویم  بآ  فرصم 

ییاذغ شزرا  هب  تسا  مزلا  راک  لحمرد  ملاس  یمسج  داش و  ياهیحور  نتشاد  راک و  رد  رتشیب  یهدزاب  نتفر  لااب  يارب  تسا ، رکذ  نایاش 
، میسلک نیولافوبیر ، لثم A ، C، B12 و  يرورض  ياهنیماتیو  زا  دننکیمن ، لیم  هناحبص  هک  یناسک  هک  مینادب  میـشاب و  فقاو  هناحبص 

. دنربیم يرتمک  هرهب  رفسف  میزینم و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 773 
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غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

مینکن یگنسرگ  ساسحا  ات  میروخب  ییاذغ  هچ 

ییاهاذغ مان "  هب  هک  دراد  دوجو  ییاذغ  داوم  يرس  کی  . دنک هدافتسا  عونتم  لداعتم و  هزادنا  هب  اهاذغ  زا  دیاب  زور  هنابـش  لوط  رد  ناسنا 
يرتشیب يژرنا  داوم ، ریاس  هب  تبـسن  ییاذـغ  داوم  نیا  دنتـسه . فورعم  ( NEGATIVE CALORIE FOODS  "  ) یفنم يرلاک  اـب 

اهنآ زا  يدایز  يرلاک  دناوت  یمن  ندب  لاح  نیع  رد  دنازوس و  یم  اهنآ  مضه  يارب  يرتشیب  يژرنا  ندب  ینعی  دنراد ، زاین  دوخ  مضه  يارب 
نوچ .و  دنوش یم  هریخذ  هدـش و  لیدـبت  یبرچ  هب  رتمک  دـنوش ، یم  اه  یبرچ  تخوس  ثعاب  هکنیا  رب  هولاع  سپ  دـنک . هریخذ  دوخ  يارب 

. دننک یم  داجیا  ناسنا  رد  یگنسرگ  ساحا  رتمک  دنتسه  میجح  داوم  نیا 
. دنتسه حلاما  نیماتیو و  يرلاک ، تاردیهوبرک ، نیئتورپ ، یبرچ ، ياراد  ییاذغ  داوم 

اهاذغ رد  دوجوم  يژرنا  فرـصم  هیزجت و  ثعاب  اه  میزنآ  نیا  هک  دننک  دیلوت  میزنآ  ات  دننک  یم  کیرحت  ار  ندب  ياه  تفاب  اه ، نیماتیو 
دوخ زا  لصاح  يژرنا  فرـصم  ثعاب  اهنت  هن  هک  دنتـسه  حلاما  نیماتیو و  زا  ینغ  ياهاذغ  یفنم ، يرلاک  اب  ییاهاذغ  نیاربانب  دـنوش . یم 

. دننک یم  فرصم  ار  مضه  لمع  یط  رد  دوجوم  یفاضا  يژرنا  هکلب  دنوش ، یم 
 ، تلاقنت عاونا  لـثم  يذـغم  داوم  دـقاف  يرلاـکرُپ و  ياهاذـغ  هک  تسا  رثؤم  نزو  شهاـک  رد  یناـمز  ییاذـغ  داوم  هنوگنیا  فرـصم  هتبلا 

. دینکن فرصم  ار  سپیچ و ... 
تسا اه  يزبس  اه و  هویم  زا  یفلتخم  عاونا  لماش  زوس  یبرچای  ( NEGATIVE CALORIE FOODS  ) یفنم يرلاک  اب  ییاذغ  داوم 

 : مرب یم  مان  امش  يارب  ار  اهنآ  نم  هک 
ریس یهاش –  رایخ –  زمرق –  لفلف  ینساک –  سفرک –  ملک –  لگ  جیوه -  یلکورب –  ملک  ملک –  ردنغچ –  هبوچرام –  اه : يزبس  زا 

. تسا زبس  ودک  مغلش و  جانفسا –  هچبرت –  زایپ –  وهاک –  زبس –  ایبول  – 
 – کشمت ساـنانآ –  وله –  لاـقترپ –  هبنا –  شرت –  ومیل  توروف –  پیرگ  کـمرگ –  یبلاـط و  هتخا –  لاـغز  بیـس –  اـه : هویم  زا 

. تسا هناودنه  یگنران و  یگنرف –  هجوگ  یگنرف –  توت 
دیشاب  قفوم 

www.semorgh.com عبنم :

؟ تسیچ هیذغت 

اذغ هب  جایتحا  . دـشاب یم  رمع  لوط  یگدـنز و  ياقب  لماع  نیرتمهم  هک  تسا  کیژولویزیف  ای  یتاذ  تاجایتحا  زا  یکی  اذـغ  هب  ناسنا  زاین 
دنک . ششوک  یگنسرگ  عفر  اذغ و  ندروآ  تسدب  يارب  ات  دنکیم  روبجم  ار  مسیناگرا  تسا و  یمئاد 

باصعا و يور  رب  ریثات  اب  هکلب  ، دماجنا یم  رمع  لوط  یتسردـنت و  هب  دزاس و  یم  رـسیم  ار  دـشر  هدـیدپ  اهنت  هن  لداعتم  حیحـص و  هیذـغت 
ددرگ . یم  یناور  ياهورین  ومن  يرکف و  دشر  ببس  ناور 

تملاس دشر و  ات  دشاب  بآو  نیماتیو  یندعم ،  داوم  اه ، تاردیهوبرک  اه ، یبرچ  اه ، نیئتورپ  لماش  دیاب  ناسنا  ياذغ  یئایمیـش  بیک  رت 
تاجایتحا نیمات  يارب  دـنوش و  یم  بذـج  لباق  دـنکیم  لصاح  شراوگ  هلول  رد  هک  یتارییغت  اـب  داوم  نیا  . دوش نیماـت  ندـب  ياـه  هتخاـی 

. دنریگیم رارق  ندب  ياه  هتخای  هدافتسا  دروم  یتایح 
دشر و  ، اهتفاب میمرت  بجوم  هدرک و  يژرنا  ترارح و  داجیا  ندش  مضه  ندروخ و  زا  دـعب  هک  دوشیم  هتفگ  یعیام  ای  دـماج  هدام  هب  اذـغ 

ددرگ . یم  یتایح  لامعا  میظنت  ومن و 
کی ای  دشاب  ناسنا  هدنز  دوجوم  نیا  هاوخ  . دنراد اذـغ  هب  جایتحا   ، دـنهد همادا  دوخ  یگدـنز  هب  دـنناوتب  هکنآ  يارب  هدـنز  تادوجوم  مامت 

بورکیم و ..... دننام  ینیب  هرذ  کچوک  رایسب  دوجوم  کی  یتح  ای  ناویح و 
ار مزلا  داوم  اهلولس  دیاب  روظنم  نیا  يارب  دنریگب  ار  اهنآ  ياج  هزات  ياهلولس  دیاب  ودنریم  یم  ندب  ياهلولس  زا  يدادعت  زور  ره  یفرط  زا 

لماوع اه و  بورکیم  اب  هزرابم  -، تسا تباث  هشیمه  تملاـس  عقوم  رد  هک   - ندـب یعیبط  ياـمرگ  ظـفح  نینچمه  . دـنروآ تسدـب  اذـغ  زا 
رد مه  يرکف  ياهراک  یتح  ناسنا و  تیلاعف  راک و  تردق  ، ندب تاکرح   ، سفنت هاگتـسد  بلق و  راک  ، نخان وم و  هنازور  دشر  ، از يرامیب 

دشابیم . یئاذغ  داوم  یفاک  تفایرد  يورگ 
زا : دنترابع  هک  تسا  هدش  لیکشت  یفلتخم  داوم  زا  دنکیم  فرصم  ناسنا  هک  یئاذغ  لاومعم 

تهج نیئتورپ  داوم  دـننکیم ، نیمات  ار  هنازور  يژرنا  دنتـسهاز و  يژرنا  هک  یبرچ  داوم  واـه  تاردـیهوبرک  اـی  يا  هتـساشن  يدـنق و  داوم 
يارب یلو  - دنرادن يرلاک  دنتسین - از  يژرنا  بآ  یندعم و  داوم  نیماتیو و  تسا ، مزلا  دیدج  ياهتفاب  نتتخاس  اهتفاب و  میمرت  يرادهگن و 

دوشیم . اهناوختسا  ماکحتسا  مدعو  ینوخ  تلالاتخا  ، دشر يدنک  زورب  ثعاب  اهنآ  یفاکان  تفایرد  . دنشاب یم  زاین  دروم  یعیبط  دشر 
هیذغت  هچخیرات 

دوخ سرتسد  رد  ار  هچنآ  ات  درکیم  راداو  ار  رشب  یگنسرگ  ساسحا  دوب و  مکـش  ندرکرپ  طقف  ندروخاذغ  موهفم  مهدزون  نرق  لیاوا  ات 
دنک . فرصم  نآ  تیفیک  تیمک و  هب  هجوت  نودب  دیدیم 

، نیرهنلانیب رد  اهرهش  تاعامتجا و  نیلوا  تسا . هدش  رـشب  هیذغت  زرط  رد  يدایز  تارییغت  داجیا  ثعاب  تاعامتجا  لیکـشت  ینیـشنرهش و 
زا دوخ  هیذغت  يارب  دنتسنادیم و  یبوخ  هب  ار  يرورپماد  يزرواشک و  هیلوا  ياهنیـشنرهش  دندمآ . دوجوب  نانوی  رـصم و  يرتخاب ، يایـسآ 

هتخادرپ ماد  شرورپ  يزرواـشک و  هب  نآ  رد  هیلوا  ناـسنا  هک  تسا  ناـهج  روشک  نیتـسخن  ناریا  . دـندرکیم هدافتـسا  عوـنتم  تـلاوصحم 
هک دـناهدرک  تباـث  ناریا  عیانـص  ماـن  هب  یباـتک  رد  دلیفـستره  تسنرا  رتـکد  تـیک و  روـترآ  ياـهمان  هـب  نیـصصختم  زا  نـت  ود  . ) تـسا

دیشمج تخت  ناغماد ،  رتشوش ، ریظن  ناریا  طاقن  زا  یـضعب  رد  هک  ییاهیرافح  رد  تسا .) هدش  عورـش  ناریا  تلاف  زا  ندمت  يزرواشک و 
تسا .  لاس  رازه  زا 6000  زواجتم  ناریا  رد  يزرواشک  خیرات  هک  دهد  یم  ناشن  هدمآ  لمع  هب  ناشاک  کلیس  ۀپت  و 

تسا بوسنم  نانآ  هب  هلمج  نیا  دندوب و  لئاق  يدایز  تیمها  هیذغت  يارب  ناتـساب  نانوی  مدرم  هک  دهدیم  ناشن  نانوی  رد  هیذغت  ۀچخیرات 
ناـشن دـهاوش   . درک " تیبرت  بساـنم  ياذـغ  شزرو و  اـب  ار  مدرم  دـیاب  درک و  شومارف  دـیابن  ار  مسج  زگره  حور  تیوـقت  يارب  هک " : 

تاینبل و رکـش ، ناگدنرپ ، دنفـسوگ ، تشوگ  فرـصم  دندرکیم و  هیذـغت  ناهایگ  زا  رتشیب  نانوی  مدرم  میدـق  ياهنامز  رد  هک  دـهدیم 
دناهدرکیم . فرصم  هتشاد و  تسود  رایسب  ار  نوتیز  نغور  نینچمه  تسا . هدوب  لومعم  عامتجا  تاقبط  زا  یضعب  نیب  رد  زین  یهام 
یلـصا ياذغ  تلاغ  دندرکیم . هیذـغت  اهیزبس  عاونا  زا  یـضعب  هویم و  تلاوقب و  تلاغ ، زا  دـندرکیم و  يزرواشک  مدرم  میدـق  مور  رد 

دوب . فارشا  ۀقبط  هب  رصحنم  تشوگ  فرصم  دادیم و  لیکشت  ار  اهنآ 
ۀیذـغت زا  فلتخم  تاحوتف  زا  دـعب  ناـیمور  درک و  رییغت  مدرم  ۀـیذغت  عضو  مور  رد  يروطارپما  رارقتـسا  زا  سپ  ینعی  دـعب  ياـهنارود  رد 

دوب نایعا  هفرم و  تاقبط  هب  طوبرم  هیذغت  زرط  نیا  هتبلا  دندومیپیم . طارفا  بناج  هار  نیا  رد  هدرک و  دیلقت  هدـش  حـتف  ياهنیمزرـس  مدرم 
باــتک هــک  هدـــش  رـــشتنم  مور  رد  زین  يزپــشآ  بــتک  یتــح  ناــمز  نــیا  رد  دنتـــشاد . ياهداــس  ۀـــیذغت  يداــع  مدرم  هکیلاــحرد 
يرگید تاعلاطا  اهیزبس و  یتشوگ ، ياهاذغ  هیهت  زرط  هدـش و  پاچ  يدلایم  مود  نرق  رد   Athenaeus رثا  Deipnosphistae

تسا . هدش  هداد  حرش  نآ  رد 
رد هک  دوشیم  طوبرم  رموس  هیحان  رد  حیـسم  دلایم  زا  لبق  لاس 1900  هب  قلعتم  يا  هحول  هب  نآ  شیادیپ  زاغآ  ییاذـغ  ياهمیژر  دروم  رد 

دوشیم .  يرادهگن  لوبناتسا  یسانش  ناتساب  هزوم  رد  رضاح  لاح  رد  هدش و  هتشون  كدوک  کی  ییاذغ  همانرب  نآ 
یبهذم بتک  زا  يرایـسب  رد  هدوب و  رایـسب  تیمها  زئاح  ییاذغ  ياهمیژر  نوگانوگ ، بهاذم  هاگدید  زا  خیرات و  فلتخم  ياهنارود  یط 

ای فرصم  ۀنیمز  رد  ییاههیصوت  حیاصن و  اًبلاغ  طارقب  تسا . هدش  سکعنم  هزور  یهدریش و  يرادراب ، نارود  رد  هیذغت  ۀنیمز  رد  یبلاطم 
زا یمهم  شخب  ناونع  هب  ار  ینامرد  میژر  ناتـساب  نانوی  ناکـشزپ  رثکا  تسا و  هدرکیم  دوخ  نارامیب  هب  اهاذغ  زا  یـضعب  فرـصم  مدع 

دندربیم . راکب  اهیرامیب  ۀجلاعم 
ياهمیژر ۀنیمز  رد  یفلتخم  ياههیـصوت  هدش  هتخانـش  كدوک  ییاذغ  ياهمیژر  هیذغت و  ملع  ردپ  يدایز  ةدع  دید  زا  هک  يزار  يایرکز 

دنمدوس یبلاطم  یگدنز  فلتخم  نارود  رد  میژر  هیذغت و  ۀنیمز  رد  دمحم  نب  فرـسا  رثا  هحـصلا  ظفح  باتک  رد  نینچمه  دراد . ییاذغ 
تسا . هدش  ناونع 

گنجرد داتسا  یگدنز  تیعضو  نایاپ  ياهلاس  ات  یلو  هتشاد ،  لاح  ات  هتشذگ  زا  ناسنا  تملاس  ظفح  رد  هتشر  نیا  دایز  تیمها  دوجو  اب 
میژر هب  طوبرم  نمجنا  نیتسخن  لاس 1917  رد  هکنیا  ات  تشادن ،  دوجو  دنک  تیلاعف  هنیمز  نیا  رد  امـسر  هک  ینامزاس  چـیه  لوا  یناهج 

لاس 1925 رد  ار  ناسانش  میژر  یملع  هلجم  راب  نیلوا  يارب  نمجنا  نیا  دش .  سیسات  اکیرمآ  هیذغت  ناسانـشراک  زا  یهورگ  طسوت  ناناد 
داد .  هعسوت  هیذغت  زکارم  ییاذغ  تامدخ  تیریدم  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هنماد  جیردت  هب  و  درک .  رشتنم 

هب کـمک  هار  رد  ار  دوـخ  شناد  تاـعلاطا و  ماـمت  دـیاب  دـنوشیم ،  هدـیمان  ( Dietition  ) سانـشمیژر هک  هتـشر  نیا  نلایـصحتلا  غراف 
دنریگ .  راکب  رشب  تملاس  دوبهبو  يرارقرب 

دارفا يارب  هکلب  نارامیب  يارب  طقف  هن  ییاذغ  میژر  زا  هدافتـسا  يانعم  هب  ( Diet-therapy  ) میژر اب  نامرد  ای  ینامرد  میژر  حلاطـصا 
هب لاتبا  زا  هلیـسو  نیدـب  ات  دـننک  هدافتـسا  بسانم  ییاذـغ  میژر  زا  دوخ  ۀـبون  هب  دـیاب  زین  ملاس  دارفا  هک  ینعم  نیدـب  دـشابیم . زین  ملاـس 

. دنوش رادروخرب  لماک  تملاس  زا  هدنام و  نوصم  هیذغتءوس 

هسردم بسانم  ياه  هدعو  نایم 

: نوچ تسا  مهم  نازومآ  شناد  هب  ملاس  ياه  هدعو  نایم  نداد 
. دنکیم نیمات  ار  بسانم  هیذغت  * 

. دوشیم یگدنز  لوط  رد  ییاذغ  ملاس  تاداع  زا  تیامح  ثعاب  * 
دنکیم . يریگولج  یقاچ  نوخراشف و  تباید ، ناطرس ، یبلق ، ياهيرامیب  لثم  رب  هنیزه  هدننک و  ناوتان  ياهيرامیب  زا  * 

زا ناکدوک  یتفایرد  يرلاک  رادقم  ات 1996 ، ياهلاس 1977  نیب  دنراد . ناکدوک  ییاذغ  میژر  رد  ياهدنیازف  مهم و  شقن  اههدـعو  نایم 
. تسا هتفای  شیازفا  زور  رد  يرلاک  اههدعو 120  نایم 

نایم عیزوت  يارب  ییاههدـیا  دـناوتیم  هک  هدـش  هدروآ  نیدـلاو  نازیر و  هماـنرب  ناـبقارم ، ناـملعم ، يارب  ییاهداهنـشیپ  ثحبم  يهمادا  رد 
يهجدوب راک و  مجح  هب  هجوت  اب  اهداهنشیپ  نیا  زا  یخرب  دشاب . اهاج  رگید  لزنم و  یـسرد ، قوف  ياههمانرب  هسردم ، رد  ملاس  ياههدعو 

. درک ارجایمک  دادعت  ای  نازومآ  شناد  زا  يدایز  عمج  رد  ناوتیم  هتفایصیصخت 
اهيزبس اه و  هویم 

ناکدوک يهدعو  نایم  یلصا  تمسق  دوشیم  هیصوت  دنروخیمن ، ار  هنازور  يزبس  هویم و  يهدش  هیـصوت  دحاو  ات 5   3 اههچب بلغا  نوچ 
اههویم و دهدیم . شهاک  ار  لااب  نوخراشف  ناطرـس و  یبلق ، ياهيرامیب  هب  لاتبا  رطخ  يزبس  هویم و  فرـصم  دشاب . اهيزبس  اههویم و  زا 

. دنتسه ربیف  نینچمه  ياهنیماتیو A و C و  ریظن  مهم  يذغم  داوم  زا  یبوخ  رایسب  عبانم  اهيزبس 
يراگدـنام هک  ییاهيزبس  اههویم و  دادـعت  نتفر  لااب  حیحـص و  يزیرهمانرب  اب  اما  تسا . لکـشم  رایـسب  رظن  هب  هزاـت  يزبس  هویم و  عیزوت 

اهنآ يهنیزه  رگا  اما  دنتسه . ینارگ  ياههدعو  نایم  يزبس  هویم و  هک  دنرواب  نیا  رب  يرایسب  دوشیم . رتناسآ  راک  نیا  دنراد  رتینلاوط 
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دیمهفب هک  نآ  يارب  هار  نیرتـهب  دوب . دـنهاوخ  ملاـس  اـن  ياههدـعو  ناـیم  يرایـسب  زا  رتنازرا  رایـسب  مینک  هبـساحم  دـحاو  ره  يازا  هب  ار 
رارق ناتکدوک  رایتخا  رد  فلتخم  ياه  شور  هب  ار  اهيزبس  اـه و  هویم  عاونا  هک  تسا  نآ  دـنروخب  هویم  دـنراد  تسود  هنوگچ  ناـکدوک 

. دیهد
ینیگن ای  هفـصن  ياهکت ، لماک ، تروص  هب  ناوتیم  ار  هویم  دـنراد . تسود  ار  نآ  اههچب  لیلد  نیمه  هب  دنتـسه و  نیریـش  لاوصا " اههویم 

. درک ایهم  دیاب  ار  کشخ  ای  هدش  ورسنک  دمجنم ، ياههویم  تشاذگ . كدوک  رایتخا  رد 
ياه لاثم  هناودنه  یگنرف ، توت  ولآ ، وله ، لاقترپ ، یگنران ، يویک ، یبلاط ، روگنا ، تروف ، بیرگ  ولابلآ ، سلایگ ، زوم ، ولآدرز ، بیس ،

. دنتسه اه  هویم  زا  یبوخ 
دنشاب . یبسانم  ياه  هدعو  نایم  دنناوتیم  رتنازرا  دنراد و  ینلاوط  يراگدنام  هک  نآ  لیلد  هب  دنق  نودب  يهدش  ور  ــ سنک ياه  هو  ــ یم

ياه نیزگیاج  دنشاب  رکش  نودب  رگا  صوصخ  هب  هدش  کشخ  ياه  هویم  رگید  ای  ولآدرز ، وله و  هگرب  شمشک ، لثم  کشخ  ياه  هویم 
. دنتسه یبسانم 

زا رگا  صوصخ  هب  اههویم  دلااس  تسا . هدعو  نایم  ناونع  هب  اه  هویم  عیزوت  يارب  رگید  هار  زین  دـمجنم  يهناودـنه  ای  یگنرفتوت  روگنا ،
کمک هویم  دلااس  هیهت  رد  اه  نآ  زا  دینک  یعـس  دوب . دهاوخ  ریذپلد  رایـسب  كدوک  يارب  دوش . هدافتـسا  توافتم  ياه  گنر  اب  ياههویم 

. درب دهاوخ  يرتشیب  تذل  كدوک  تروص  نیا  رد  دیهاوخب .
هویم و طولخم  ای  هویم  دوخ  هارمه  هب  هویم  بآ  ای  اههویم  طولخم  بآ  دنوشیمن . هیـصوت  دـنراد  يدایز  رکـش  نوچ  يا  هویم  ياهلیتساپ 

. دنوشیمن هیصوت  دنراد و  يدایز  رکش  رازاب  رد  دوجوم  ياه  هویم  بآ  تسا . يرگید  راکهار  ریش 
: درک فرصم  فلتخم  ياهینشاچ  اب  هارمه  ای  ماخ  تروص  هب  ناوتیم  ار  ياهيزبس 

. دنتسه اهيزبس  زا  یبوخ  ياههنومن  یگنرف  هجوگ  زبس و  ایبول  یگنرفدوخن ، سفرک ، ياههقاس  رایخ ، هدش ، یللاخ  ای  کچوک  جیوه 
درخ ار  فلتخم  ياهيزبس  دیناوتیم  رگا  دنریذپیم . رتهب  ار  اهيزبس  دلااس  اههچب  دـنوش . هدافتـسا  برچ  مک  ياهینـشاچ  زا  تسا  رتهب 

. دنک هیهت  شدوخ  ار  شاهقلاع  دروم  دلااس  كدوک  ات  دینیچب  زیم  يور  دینک و 
 ...( هناحبص و تلاغ  رکارک ، نان ،  ) ملاس ياههناد 

هدروآرف نیا  بلغا  اما  دراد . دوجو  جـنرب و )...  وج ، مدـنگ ،  ) اههلغ ياههدروآرف  يدایز  ریداقم  لاًومعم  نازومآ  شناد  ییاذـغ  میژر  رد 
یبرچ دنق و  ییلااب  ریداقم  هک  تسا  رگید  يهدش  هیفـصت  تلاغ  نیریـش و  يهناحبـص  تلاغ ، هناحبـص ، ياهکیک  اهینیریـش ، لماش  اه 

داوم نیماتیو و  ربیف ، يرتشیب  ریداقم  يواح  هدـش  هیفـصت  تلاغ  هب  تبـسن  نوچ  دـیهدب  ناکدوک  هب  ار  لماک  تلاغ  دـینک  یعـس  دـنراد .
نییاپ رایـسب  زین  دوجوم  یبرچ  رادـقم  لک و  نزو  دـصرد  زا 35  رتمک  تلاوصحم  نیا  هب  هدش  هفاضا  رکـش  دینک  یعـس  دنتـسه . یندـعم 

. دشاب
برچ مک  تاینبل 

نیا هب  یـصاخ  هجوت  دـیاب  لیلد  نیمه  هب  درادیمهم . شقن  اهناوختـسا  يزاس  مکحم  رد  هک  دنتـسه  میـسلک  بوخ  رایـسب  عبانم  تاـینبل 
دوشیم هیـصوت  تسا  لااب  ینبل  تلاوصحم  رد  عابـشا  ياه  یبرچ  نازیم  هک  اجنآ  زا  دومن . كدوک  يهنازور  ییاذغ  میژر  رد  داوم  هتـسد 

. دنتسه اههدعو  نایم  يارب  بوخ  رایسب  ینبل  تلاوصحم  زا  رینپ  عاونا  تسام و  ریش ، دوشن . هدافتسا  برچرپ  ینبل  تلاوصحم  زا 
اه هدعو  نایم  رگید 

رایـسب هدـعو ي  نایم  داوم  نیا  زا  کچوک  تشم  کی  دنتـسه . یبسانم  ياه  هدـعو  ناـیم  ودرگ  ماداـب ، هتـسپ ، ینیمز ، ماداـب  لـثم  اـهزغم 
. دوشن هدافتسا  روش  ياهزغم  زا  تسا  رتهب  دوب . دهاوخ  یبسانم 

ملاس ياه  یندیشون 
میـسلک و يارب  یبوخ  يهدننک  نیمات  ریـش  درادن . ياهفاضا  يرلاک  ای  دنق  دنکیم و  عفر  ار  یگنـشت  نوچ  تسا  یندیـشون  نیرتملاس  بآ 

لیلد هب  زوم  ریش  یگنرف و  توت  ریش  هوهقریش ، وئاکاک ، ریش  لثم  راد  هزم  ياهریش  دینکن . هدافتـسا  برچرپ  ياهریـش  زا  تسا .  D نیماتیو
. دنوشیمن هیصوت  دنراد  هفاضا  رکش  هک  نآ 

هیصوت دنراد و  یفاضا  دنق  رازاب  رد  دوجوم  ياه  هویم  بآ  زا  يرایـسب  دنبـسانم . رایـسب  دنـشاب ، رکـش  نودب  رگا  صوصخ  هب  اههویم  بآ 
. دوشیم هیصوت  زور  رد  هویم  بآ  دحاو  رثکادح 2  فرصم  هویم  بآ  يلااب  يرلاک  لیلد  هب  دنوشیمن .

هولاع هب  دنرت . قاچ  دننکیم  تفایرد  هک  يرتهفاضا  يرلاک  لیلد  هب  دنروخیم  يرتشیب  يهدـش  نیریـش  ياهیندیـشون  هک  ییاههچب  هتکن :
رد هک   ) یعیبط هویم ي  بآ  و  تسا ) رثوم  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ  رد  هک   ) ریش لثم  یملاس  ياهیندیشون  نیزگیاج  اهیندیشون  نیا 
تشاد  رود  رظن  زا  دیابن  هورگ  نیا  رد  ار  ینادند  ياه  یگدیسوپ  انمض " دوشیم . دراد ) شقن  ناطرسو  یبلق  ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ 

غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

!! میراد هگن  ملاس  ار  نامییاذغ  داوم 

دننام ینیب  هرذ  تادوجوم  نیا  دـینکن  ای  دـینکب  ار  شرکف  هک  ییاج  ره  زیم و  يور  اوه ، بآ ، رد  دـنراد ؛ دوجو  اج  همه  رد  اـه  بورکیم 
داوم ناونع  اب  اهنآ  زا  هک  ییاهاذـغ  نایم  نیا  رد  دـنراد . زاـین  یلآ  يذـغم و  داوم  هب  اـقب  دـشر و  يارب  هدـنز  تادوجوم  رگید  عاونا  ماـمت 

. دوشیم تیمومـسم  راچد  اهاذغ  نیا  ندروخ  یپ  رد  ناسنا  هدوب و  اه  بورکیم  ریثکت  يارب  ناکم  نیرتهب  دنربیم ، مان  ریذپ  داسف  ییاذغ 
داسف دنیآرف  دیراذگب ، قاتا  يامد  رد  ریش  یفرظ  ای  تشوگ  يا  هکت  امـش  هچنانچ  تسا و  اه  بورکیم  دشر  يارب  امد  نیرتهب  قاتا ، يامد 

زا يریگولج  ياه  شور  مه  اب  تسا  رتهب  سپ  دش . دـهاوخ  عورـش  تعاس  ود  زا  رتمک  تدـم  رد  دوز و  یلیخ  اهنآ  رد  یبورکیم  دـشر  و 
. مینک یسررب  ریش  غرم و  مخت  یهام ، غرم ، تشوگ ، دننام  یندش  دساف  ییاذغ  داوم  رد  ار  اه  بورکیم  دشر 

اذغ نتشاد  هگن  مرگ 
دعب یتدـم  ار  يا  هدـش  هتخپ  ياذـغ  رگا  دـنکیم . ملاـس  یبورکیم  راـب  رظن  زا  ار  اذـغ  دـشکیم و  ار  اـه  بورکیم  رتـشیب  داـیز ، ياـمرگ 

. دیراد هگن  مرگ  ار  نآ  امتح  دینک ، ورس  دیهاوخیم 
اهاذغ ندرک  درس 

ای لاچخی  رد  ار  اهاذغ  هدنام  یقاب  تسا . نآ  ندرک  درـس  دینک ، شفرـصم  دیهاوخیمن  لاعف  هک  ییاذغ  زا  يرادـهگن  يارب  شور  نیرتهب 
زا يریگولج  ببـس  اذغ  نتـشاد  هگن  مرگیمک  هک  دینک  هجوت  دشاب . هتـشاد  شوپرد  اذغ  يوتحم  فرظ  هک  دینک  تقد  هتـشاذگ و  رزیرف 

. دش دهاوخن  نآ  رد  اهبورکیم  دشر 
ياه تیمومسم  تساک . دهاوخ  اهنآ  دشر  تعرس  زا  هکلب  دربیمن  نیب  زا  ار  ییاذغ  داوم  ياه  بورکیم  ندرک ، دمجنم  ای  درـس  نینچمه 

زا هک  ار  ییاذـغ  دـنامب . طیحم  يامد  رد  يدایز  تدـم  ندـش ، هدـمآ  زا  سپ  ییاذـغ  هدام  هک  دـندنویپیم  عوقو  هب  ینامز  بلغا  ییاذـغ 
. دینک يرادهگن  رزیرف  ای  لاچخی  رد  امتح  دیاهدرک  هیهت  نوریب 

اهاذغ ندرک  دمجنم 
هک دـینک  هجوت  دـشاب . دارگ  یتناس  هجرد  رفـص  دـیاب  رزیرف  يامرـس  هک  یلاح  رد  هدوب ، دارگ  یتناس  هجرد  دودـح 4  رد  لاچخی  يامرس 
رد ار  نآ  تساذغ ، زا  رپ  هک  دیراد  یگرزب  فرظ  رگا  دینک . هجوت  نآ  هزادنا  زین  هدافتسا و  دروم  فرظ  هب  رزیرف  هب  ییاذغ  داوم  لاقتنارد 
رد دیابن  ار  غاد  ياهاذـغ  هک  تسا  نیا  رب  ماوع  هدـیقع  دـنوش . دـمجنم  رتدوز  هچ  ره  ات  دـیراذگب  رزیرف  لخاد  هتخیر و  رتکچوک  فورظ 

، نآ ندش  درـس  ات  هناخزپشآ  طیحم  رد  غاد  ياهاذغ  نتـشاذگ  دنا ، هداد  ناشن  یبورکیم  ياه  شیامزآ  هک  یتروص  رد  تشاذـگ  لاچخی 
. دوب دهاوخ  رتشیب  یبورکیم  راب  دـشاب ، رت  ینلاوط  نامز  نیا  هچ  ره  هداد و  شیازفا  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  ار  اذـغ  یبورکیم  راب  رادـقم 

. درک دهاوخن  داجیا  یلکشم  تسا  دارگ  یتناس  هجرد  دودح 4  نآ  يامد  هدوب و  ملاس  هک  یلاچخی  رد  غاد  ياذغ  نتشاذگ  نمض  رد 
ای نآ  زا  یـشخب  هک  ار  يدـمجنم  ياذـغ  ناوتیم  ایآ  هک  تسا  نیا  دوشیم  حرطم  دـمجنم  ییاذـغ  داوم  فرـصم  هرابرد  هکیمهم  لاوس 

هرابود تسا ، خی  ياه  لاتـسیرک  يواح  زونه  یلو  هدش  بآ  شخی  هک  يدمجنم  ياذغ  درک ؟ دـمجنم  هرابود  تسا ، هدـش  بآ  نآ  مامت 
خی ياه  لاتـسیرک  يواح  رگا  اه  يزبس  تسین . یتسرد  راک  هرابود  دامجنا  دشاب ، هدـش  بآ  امامت  نآ  خـی  رگا  اما  دـشابیم  دامجنا  لباق 

تشوگ و دننام  هدش  هتخپ  ییاذـغ  داوم  هرابرد  دـنکیم . قدـص  زین  ماخ  غرم  تشوگ و  هرابرد  رما  نیا  دـندامجنا و  لباق  هرابود  دنـشاب ،
. دینک رزیرف  هرابود  دعب  دوشن و  ضوع  نآ  معط  ات  دیدنبب  مکحم  ار  نآ  رد  هتشاذگ و  هملباق  نورد  ار  اهنآ  غرم ،

دمجنم هرابود  دنـشاب  خـی  ياه  لاتـسیرک  يواح  یتح  رگا  ار  ییایرد  ياهاذـغ  هک  تسا  هتکن  نیا  هب  هجوت  هرابود  داـمجنا  رد  مهم  هتکن 
ناش معط  هکنیا  طرـش  هب  اهنآ  تلاوصحم  اه و  هویم  دنوش . هتخپ  عیرـس  دیاب  دامجنا  زا  جورخ  زا  دـعب  ییاذـغ  داوم  زا  هتـسد  نیا  دـینکن ،

. درک دمجنم  هرابود  نانیمطا  اب  ناوتیم  ار  اه  هچولک  هداس و  ياه  کیک  اه ،  نان  اه ، لیجآ  دندامجنا . لباق  هرابود  دنشاب ، هدشن  ضوع 
هرابود زگره  ار  ییاذـغ  داوم  هنوگ  نیا  دـنوش ، هتخادـنا  رود  دـیاب  دامجنا  زا  جورخ  زا  دـعب  ینتـسب  اـه و  گـنیدوپ  راد ، هماـخ  ياهاذـغ 

تسا نکمم  هدش  هدامآ  شیپ  زا  ياهاذغ  غرم  تشوگ و  اه ،  يزبس  اه ، هویم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  هراومه  دینکن . دمجنم 
لابند هب  يرایـسب  ياهرطخ  دنوش ، هتخپ  هدش و  دمجنم  هرابود  داوم  نیا  رگا  دنـشاب . هدش  دساف  دنـشاب ، هتـشاد  یـصاخ  يوب  هکنیا  نودب 

. تشاد دنهاوخ 
تملاس همان  هتفه  عبنم :

دینک فرصم  دیاب  زور  ره  هک  ییاذغ   4

يروصن شونرهم  : هدنسیون
جانفسا

ییانیب تیوقت  ناوختسا و  تخاس  هچیهام ، دشر  یسنج ، ياوق  تیوقت  بلق ، تملاس 
ناوختـسا زورترآ  هتکـس و  یبلق ، يرامیب  هب  ءلاتبا  شهاک  ثعاب  دشابیم و  تلاوف  اگما 3 و  زا  راشرس  هک  تسا  يزبس  ياهگرب  جانفـسا 
تسیاهدام هک  دشابیم  زین  ( Lutein) نیتول يواح  جانفـسا  دهدیم . شیازفا  نادرم  یلـسانت  تلآ  رد  ار  نوخ  نایرج  تلاوف  ددرگیم .

. دنکیم هزرابم  یلاس  نایم  نارود  رد  ییوس  مک  اب  هک 
تسام

یعافد متسیس  شیازفا  ناوختسا ، تخاس  ناطرس ، اب  هزرابم 
متـسیس تسام  دـشابیمن . تسام  ندوب  دـیفم  رکنم  اهاذـغ  هلاس  رمع 2000  اـما  دراد ، دوجو  یعونتم  ياهتـسام  فـلتخم ، ياـهگنهرف  رد 

. دنکیم عافد  ناطرس  لباقم  رد  ندب  زا  دزاسیم و  تیوقت  ار  ندب  یعافد 
یگنرف هجوگ 

ندب یعافد  متسیس  تیوقت  بلق ، تملاس  ناطرس ، اب  هزرابم 
بر نآ ( ياههدروآرف  نینچمه  دشابیم و  نپوکیل  نادیـسکا  یتنآ  زا  راشرـس  زمرق  گنر  دـینادب : یگنرف  هجوگ  هرابرد  دـیاب  ار  زیچ  ود 

نپوکیل بذج  هتفرگ  ماجنا  یگنرف  هجوگ  يور  هک  یتایلمع  لیلدـب  اریز  دـشابیم . دـیفم  هزات  یگنرف  هجوگ  دـننام  سـس و ) ...  هجوگ ،
. تسا هدش  رتشیب 

ار هدـعم  تاتـسورپ و  تسوپ ، شـش ، هناثم ، ياهناطرـس  هب  ءلاتبا  کسیر  تسا  نپوکیل  يواح  هک  یمیژر  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـعلاطم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 775 
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هنازور 22 فرصم  دهدیم . شهاک  ار  ( Coronary Artery یلیلکا ( نایرش  ياهیرامیب  هب  ءلاتبا  کسیر  نینچمه  دهدیم و  شهاک 
دیاوف هب  ندیـسر  يارب  دشابیم ، یگنرف  هجوگ  بآ  ناویل  کی  ای  هزات و  یگنرف  هجوگ  فرصم 8  اب  ربارب  هک  زور  رد  نپوکیل  مرگ  یلیم 

. دشابیم يرورض  لااب 
جیوه

ییانیب تیوقت  یعافد ، متسیس  تیوقت  ناطرس ، اب  هزرابم 
شهاک ثعاب  تسا و  یبرچ  رد  لح  لباق  ياهدام  دـیئونتوراک ، يواح  یجنران  ای  درز و  زمرق  ياـهگنر  اـب  ییاـههویم  تاـجیزبس و  رتشیب 

. دندرگیم زورترآ  مسآ و  دننام  یباهتلا  ياهیرامیب  ناطرس و 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

؟ میشاب هتشاد  یملاس  هیذغت  میناوت  یم  هنوگچ 

يروصن شونرهم  : هدنسیون
هویم و تاـینبل ، غرم ، مخت  تشوگ ، دـننام  نیئتورپ  : دـشابیم فـلتخم  ییاذـغ  ياـههورگ  زا  يداوـم  ندروـخ  لـماش  ملاـس  هیذـغت  کـی 
زا امـش  تسا  نکمم  اریز  ، دشاب یمن  دیفم  بسانم  ییاذغ  میژر  تیاعر  هشیمه  ینیریـش . یبرچ و  اتـساپ و  نان و  دـننام  تلاغ  تاجیزبس ،

. دینکن هدافتسا  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  لاًصا  ار  رگید  هورگ  دیروخب و  رتشیب  دیشاب  هتشاد  يرتشیب  هقلاع  هک  هورگ  کی 
یمن هدافتسا  دوخ  هنازور  ياهاذغ  رد  یفاک  يذغم  داوم  زا  هک  دیوش  یم  هجوتم  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیروخ  یم  هک  يزیچ  هب  تقد  اب  رگا 
دوجو امـش  میژر  رد  ییاذغ  هورگ  هچ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  نینچمه  تسا و  مهم  دیروخ  یم  هک  ییاذـغ  هب  هجوت  نیاربانب  . دـینک
هتکن نیا  هب  ودیرادرب  تشاددای  دوخ  یفرـصم  ییاهاذغ  زا  هتفه  کی  تدم  هب  دوخ  میژر  رد  زاین  دروم  داوم  دوبمک  نتـسناد  يارب  . درادن

دوخ ياذغ  رد  یکچوک  تارییغت  اب  هک  دیوش  یم  هجوتم  سپس  دیوش . هاگآ  هن  ای  دراد  رارق  امش  میژر  رد  ییاذغ  ياههورگ  همه  ایآ  هک 
. دیوش یم  دنم  هرهب  یملاس  ییاذغ  میژر  زا 

؟ درک داجیا  يدایز  تارییغت  ییاذغ  ياهمیژر  رد  دیاب  ایآ 
دوخ ییاذـغ  میژر  رد  ینزاوت  چـیه  هک  دـیوش  هجوتم  هکنیا  ای  دـیدش و  هاگآ  دوخ  میژر  رد  هداتفا  اـج  ییاذـغ  ياـههورگ  زا  هک  یناـمز 

دناوت یم  رـصتخم  ياذغ  کی  ناونع  هب  تسام  ندروخ  : لاثم ناونعب  . دینک مادقا  دوخ  میژر  رد  یکچوک  تارییغت  يارب  دیناوت  یم  دیرادن 
. دنک نیمات  ار  هویم  ندروخ  هب  زاین  زوم  کی  ندروخ  ای  دوش و  ریش  نیزگیاج 

. دیشاب هاگآ  هنازور  فرصم  رد  داوم  قیقد  نازیم  زا  دیاب  تسا و  يرورض  زین  فرصم  نازیم  هب  هجوت 
یم دنوش ، هدروخ  هزادـنا  هب  رگا  اهاذـغ  همه  . تسا یگدـنز  ياهـشخب  نیرت  شخب  تذـل  را  یکی  ندروخ  اذـغ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب 

ار نآ  فرصم  نازیمدراد  يرلاک  رکش و  یبرچ ،   ، کمن يدایز  رادقم  امش  هقلاع  دروم  ياهاذغ  رگا  دنشاب . ملاس  میژر  زا  یشخب  دنناوت 
یعـس . تسا اذغ  ندروخ  رد  لداعت  ظفح  لداعتم ،  ملاس و  یمیژر  نتـشاد  دیلک  . دییامن نآ  نیزگیاج  ار  يرتملاس  ياهاذغ  ای  دینک و  مک 

. دینک هدافتسا  غرم  تشوگ و  یهام ،  یبرچ ، مک  تلاوصحم  تلاغ و  تاجیزبس ،  هویم ، دننام  يذغم  داوم  زا  یعیسو  نازیم  دینک 
؟ دراد یم  هگن  ناما  رد  اهیرامیب  زا  ار  ندب  ملاس  ياذغ  فرصم  ایآ 

. دهد یم  شهاک  ار  اهیرامیب  هب  ءلاتبا  نازیم  ملاس  ییاذغ  داوم  فرصم 
نودـب تلاوصحم  تلاغ و  تاجیزبس ، هویم ، فرـصم  لاـس 2005  رد  ییاـکیرمآ  نارواـشم  زا  یهورگ  ندـشرامیب ،  زا  يریگولج  يارب 

. دندرک زیوجت  ار  یبرچ 
کمن و یبرچ ،  لورتسلک ،  نازیم  هب  هجوت  نزو ،  هفاضا  زا  يریگولج  يارب  ار  داوم  رد  دوجوم  يرلاک  نازیم  هب  هجوت  نارواـشم  نینچمه 
. دندرک داهنشیپ  ار  زور  رد  هقیقد  ات 90  دودح 30 یتیلاعف  اهنآ  دنتسناد . یتملاس  ناکرا  زا  یکی  ار  تیلاعف  نینچمه  دنتسناد . مهم  ار  رکش 

: دشاب دیفم  ریز  تلاکشم  داجیا  رد  يریگولج  رد  دناوت  یم  ملاس  ییاذغ  میژر 
، لااب نوخ  راشف  یبلق ،  ياهیرامیب  هب  ءلاتبا  دـناوت  یم  برچ  مک  تلاوصحم  تاجیزبس و  هویم ، تلاغ ، دـننام  برچ  مک  داوم  فرـصم  • 

. دننک يریگولج  زین  اهناطرس  عاونا  هب  ندش  ءلاتبا  زا  دناوت  یم  یتح  . دهد شهاک  ار  هتکس  تباید و 
 ، لورتسلک شهاک  ثعاب  دـناوت  یم  دراد  دوجو  هرک  هماخ و  رینپ ، تشوگ ،  رد  هک  تاناویح  رد  دوجوم  یبرچرپ  داوم  ندرک  دودـحم  • 

. دوش لااب  نوخ  راشف  یبلق و  ياهیرامیب  شهاک 
. دنک کمک  لورتسلک  شهاک  هب  دناوت  یم  لاوناک  نغور  نوتیز و  دننام  یبرچ  نودب  داوم  اب  برچرپ  داوم  ندومن  نیزگیاج  • 

دناوت یم  دراد  دوجو  ناهایگ  هناد  ایوس و  اهزغم ، یهام ،  دننام  ییاهاذغ  رد  هدشن  عابـشا  ياهیبرچ  رد  هک  اگما 6  اگما 3 و  زا  هدافتسا  • 
. دنک يریگولج  یبلق  ياهیرامیب  هب  ندش  ءلاتبا  زا 

نیا هک  دینک  هدافتسا  نتوراک  اتب  نیماتیو E , C و  دننام  دنشابیم  نادیسکا  یتنآ  يواح  هک  تاجیزبس  هویم و  زا  راشرس  هک  یمیژر  زا  • 
. دنوش یم  لااب  نوخ  راشف  ناطرس و  یبلق ،  ياهیرامیب  شهاک  ثعاب  داوم 

غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

ولقود نادنزرف  ياراد  هدریش  ردام  هیذغت 

شندب رئاخذ  ای  دنک و  یم  ادیپ  ریـش  دوبمک  لکـشم  هنرگ  دشاب و  هتـشاد  یفاک  هیذغت  دیاب  اًمتح  دهد  یم  ریـش  ار  كدوک  ود  هک  يردام 
هفاضا يرلاک  يزور 500  هدریش  ردام  کی  دننک . فرـصم  اذغ  دیاب  یلومعم  هدریـش  ردام  کی  زاین  ربارب  ود  ناشیا  سپ  دنور . یم  لیلحت 

مرگ هنازور 30  دـیاب  اًمتح  دـنراد .  ناش  یلومعم  زاـین  رب  هفاـضا  يژرنا  يرلاـک  هب 1000  جایتحا  ناـشیا  دـنک و  فرـصم  يژرنا  دـیاب  رت 
تشاد .  دهاوخن  دوجو  یتوافت  يذغم  داوم  رگید  رد  دنک . تفایرد  میسلک  مرگ  یلیم   1300 ات شزاین و 1000  هب  هولاع  نیئتورپ 

بسانم :  ییاذغ  هنومن  کی 
ناویل . یبرچ 1  مکریش  يروخابرم +  قشاق  هرک 2  مرگ +   30 رینپ تسد +  فک  هزادنا  هب  شرب   3 کگنس )  راد (  سوبس  نان  هناحبص : 

هداس .  کیک  ددع  ياچ و 1  ددع +  هویم 1  تعاس 10 : 
قشاق عیاـم 2  نغور  ناویل +  فصن  هتخپ  زبس  اـبیول  يروخاذـغ ،  قشاـق  هـتخپ 20  جـنرب  مرگ ،  تشوگ 150  دلااس :  اـب  ولپ  اـیبول  راـهن : 

کمن .)  ومیلبآ و  هفصنزایپ +  ددع +  هجوگ 1  ددع +  رایخ 1  دلااس ( ناویل +  یبرچ 1  مک  تسام  يروخاذغ + 
همین .  ودرگ 10  مرگ +  رینپ 30  هکت +  نان 2  ددع +  هویم 2  هنارصع : 

یبرچ مک  تسام  يروخاذغ +  قشاق  عیام 2  نغور  نان +  هکت   2 ناویل +  ماخ 2  يزبس  ددع +  غرم 2  مخت  تسام :  اب  يزبسوکوک  ماش : 
ناویل   1

دوش . هدروخ  غاد  تسا  رتهب  هک  يروخابرم  قشاق  لسع 1  ناویل +  یبرچ 1  مکریش  باوخ :  زا  شیپ 
یبرچ مک  اًمتح  تساـم  ریـش و  رتیل  يزور 1  هک  دـینک  يدایز  هجوت  تاینبل  هب  اًصوصخ  دراد  زاین  هدـش  رکذ  ییاذـغ  داوم  هب  امـش  مناـخ 

ریز ییاذغ  داوم  ریـش  شیازفا  يارب  دوش و  یم  ناشریـش  شیازفا  ثعاب  نوچ  دنروخب  دـیاب  دایز  یلیخ  دلااس  تاجیزبس و  دوش ، فرـصم 
 – جیوه هریز – قرع  دیوش –  یشرت –  ینیمز  بیـس  زور - هنابـش  لوط  رد  برت  مخت  مرگ  هدش – 2  هتخپ  هایـس  برت  گرب  تسا : رثوم 

هزات .  يومیل  بآ  روگنا –  ماداب – 
دشاب . ناشردام  ریش  اب  دیاب  ناکدوک  هیذغت  نمض  رد 

غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

درادیم هگن  ملاس  ناوج و  ار  زغم  هک  اذغ 

ریخات هب  دـنناوتیم  دـشابیم  نس  شیازفا  هب  طوبرم  هک  ینهذ  لوفا  طیارـش  نیا  : نس شیازفا  زا  یـشان  هظفاح  شهاـک  رمیازلآ و  یتوترف ،
زا ینغ  بترم  نزاوتم و  میژر  کـی  دـشابیم ، دـیفم  زغم  يارب  هک  هنازور  تیلاـعف  اـب  يریگرد  رب  هوـلاع  دـنوش . يریگوـلج  اـی  دـنتفیب و 

داوم دـیناوتب  هکنیا  يارب  دـنراد . هارمه  هب  ار  روش  رپ  زیت و  هظفاح  اهنیماتیو  یندـعم و  داوم  اـگما ، ياـهنغور  يرورـض ، هنیمآ  ياهدیـسا 
دینک . هدافتسا  ریز  ياهاذغ  زا  دیناسرب  دوخ  زغم  هب  ار  زاین  دروم  يذغم 

: یهام -1
سپانیس کی  لوط  رد  ار  یبصع  نابرض  هک  يداوم  ) اهرتیمـسنارتورون ای  یبصع  ياههدنهد  لاقتنا  تخاس  رد  ءزج  کی  ناونع  هب  نیئتورپ 

زا يرورـض ، ياهنغور  زا  راشرـس  یهام  نیئتورپ ، یلاع  عبنم  زا  هتـشذگدشابیم  يرورـض  ینهذ  تیلاعف  دوبهب  يارب  دـنهدیم ،) لاـقتنا 
یهام نیا  دنـشابیم . برچ  ياهدیـسا  عبنم  نیرتینغ  ییایرد  ياهیهام  دنکیم . تظفاحم  زغم  درکلمع  زا  اگما 3  دشابیم . اگما 3  لیبق 

دنشابیم . نیدراس  لرکام و  توبیلاه ، دازآ ، یهام  لماش  اه 
: هتخا لاغز  -2

نیا نینچمه  دربیم . نیب  زا  دنوشیم  يریپ  ببـس  هک  ار  دازآ  ياهلاکیدار  هک  تسا  يوق  ياهنادیـسکا  یتنآ  زا  راشرـس  ذیذل  هویم  نیا 
زغم ياهلولس  تظافح  قیرط  زا  ار  راک  نیا  دزادنایم . ریخات  هب  ار  نس  شیازفا  هب  طوبرم  شهاک  عورش  هک  دشابیم  یصاوخ  ياراد  هویم 
ياه روتکاف  رگید  هیلع  رب  هتخا  لاغز  دـهدیم . ماجنا  یحور  هبرـض  اـی  اـهكلاپ  ییایمیـش ، داوم  هلیـسو  هب  اـهنآ  بیرخت  زا  يریگولج  و 

دگنجیم . زین  يریپ  لماع 
: اه هناد  لیجآ و  -3

هنیمآ نینیژرآ  برچ و  ياهدیـسا  نیئتورپ و  يواـح  اهاذـغ  نـیا  دنـشابیم . ناـسنا  زغم  يارب  زیگنا  تفگـش  ییاهاذـغ  اـه  هـناد  لـیجآ و 
یگلاس زا 35  دـعب  هک  تسا  ياهدام  دـشر  نومروه  دزاـس . دازآ  ار  دـشر  نومروه  اـت  دـننکیم  کـیرحت  ار  زیفوپیه  هدـغ  هک  دنـشابیم 

ودک هناد  ناجنف  2/1 ودرگ ، ناجنف  کی  لـماش  هک  ار  يریپ  دـض  داوم  زا  یطولخم  دراد . زغم  يارب  يریپ  دـض  هدـیاف  دـباییم و  شهاـک 
دیـشابهتشاد دوخ  هارمه  اج  همه  دینک و  هیهت  دشابیم  ولآ  درز  هگرب  ناجنف   2/1 دجنک ، هناد  ناجنف   4/1 کشخ ، توت  ناجنف   3/1 لبنت ،

هزات ات  دیزیرب  رادرد  فرظ  رد  ای  رزیرف  تکاپ  رد  اًنمـض  دنکیم . هیذغت  ار  زغم  طولخم  نیا  دیروخب . اهنآ  زا  ییاذغ  ياههدـعو  نیب  رد  و 
دننامب .

: ملک هداوناخ  تاجیزبس  -4
يرورـض زغم  تملاـس  هظفاح و  يارب  هدام  نیا  دنـشابیم . نیلوک  ماـن  اـب  يذـغم  هداـم  زا  راشرـس  یقدـنف  ملک  ملک و  لـگ  یلکورب ، ملک 
شیازفا نس  هک  روط  نامه  دراد . تکراشم  يزغم  ياهدـنیارف  رد  نیلوک  لیتسا  دـشابیم . نیلوک  لـیتسا  دـمآ  رد  شیپ  نیلوک  دـشابیم .

ار نیلوک  لیتسا  دیلوت  نیلوک ، زا  ولمم  ياهاذغ  ندروخ  اب  ناوتیم  نیاربانب  دنکیم . ادـیپ  شهاک  ندـب  یعیبط  نیلوک  یجورخ  دـباییم ،
دنشابیم . زمرق  ایبول  یتیچایبول و  ملک ، ینیمز ، ماداب  ایوس ، هناد  غرم ، مخت  نیلوک  رگید  عبانم  دیشخب . دوبهب  ار  زغم  تردق  داد و  شیازفا 

هناگی عابشا  ریغ  ياه  یبرچ  نغور : -5
يارب دـیاوف  رگید  رب  هولاع  اهدیـسا  نیا  دنتـسه . اماگ  کینلونیل  دیـسا  يرورـض ، برچ  ياهدیـسا  يواح  هناگکت  عابـشاریغ  ياهیبرچ 

عابـشا ریغ  برچ  ياهدیـسا  زا  راشرـس  یهام  نغور  ماداب و  لاوناک ، دجنک ، نوتیز ، نغور  دنـشابیم . يرورـض  زغم  درکلمع  يارب  ندـب ،
ریغ عابشا و  ریغ  ياهیبرچ  اب  هارمه  ییاذغ  میژر  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  دارفا  یـضعب  يور  هعلاطم  اب  ناققحم  دنـشابیم . هناگ  کت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 776 

http://www.ghaemiyeh.com


لاتبا ضرعم  رد  رتشیب  دننکیم  فرص  هدش  عابـشا  ياه  نغور  هک  يدارفا  اما  دهدیم . شهاک  ار  رمیازلآ  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  هنژوردیه 
دنشابیم . يرامیب  نیا  هب 

L-Carnitine ياراد ياهاذغ  -6
،L-Carnitine دوشیم . داـجیا  زغم  نوخ  هریخذ  شهاـک  كـلاپ و  شیازفا  رثا  رب  نس  هب  طوبرم  ياهظفاـح  تلاکـشم  عقاوم  يرایـسب 
. دراد زغم  يارب  هک  يرامـشیب  دیاوف  زا  ریغ  هب  دـشخبیم . تعرـس  زغم  رد  ار  نایرج  دوشیم و  هتخاس  هیلک  رد  هک  تسا  هنیمآ  دیـسا  کی 
، یهاـم تشوـگ ، دوـشیم . رمیازلآ  هب  دارفا  يـلاتبا  زا  عناـم  دـنکیم  يریگوـلج  زغم  رد  یبرچ  نویـسادیسکا  زا  هکنیا  لـیلد  هب  نـینچمه 

دنشابیم .  L-Carnitine مهم عبانم  زا  هدش  ریمخت  ایوس  يایبول  ریش و  وداکوآ ، مدنگ ، نوملقوب ،
 : زیر ياه  کبلج  -7

مضه هک  دنشابیم ، پلک  دیو و  یـس  لارولک ، انیلوریپسا ، یبآ ، زبس  کبلج  لماش  ملاس  زیمت و  ياههچایرد  سونایقا و  زیر ، ياه  کبلج 
دوخ ییاذـغ  میژر  رد  ار  اهکبلج  نیا  دنتـسه  یندـعم  داوم  اهدـص  دایز و  يژرنا  نیئتورپ ، زا  راشرـس  دـشابیم و  ناـسآ  اـهکبلج  نیا 

دینک . نیمضت  ار  دوخ  زغم  حیحص  درکلمع  دیناجنگب و 
زبس : ياچ  -8

یتـنآ اـهلنف و  یلپ  زا  ینغ  نـینچمه  دــنکیم . يریگوـلج  دــشابیم  لــیخد  رمیازلآ  يراــمیب  رد  هـک  یمیزنآ  تیلاــعف  زا  زبـس  ياــچ 
ار زبس  ياچ  نیئفاک ، فذح  يارب  دیشونب . زبس  ياچ  ناجنف  ود  زور  ره  اذل  دنکیم . يریگولج  زغم  سردوز  يریپ  زا  هک  تساهنادیـسکا 

دینک . هفاضا  نآ  هب  هزات  غاد  بآ  هتخیر و  رود  ار  نآ  بآ  سپس  دیناسیخب  هیناث   45
یهایگ ياههدننک  تیوقت 

امش هب  نینچمه  ابولیب . لاوکوتوگ ، وکنیج ، لیبق  زا  دنشابیم ، دیفم  زغم  درکلمع  يارب  هک  دراد  دوجو  ینیچ  یهایگ  يوراد  يدایز  دادعت 
: منکیم هیصوت  ار  ریز  یهایگ  ياهوراد 

هناتشگنا .  لگ  هنایزار ، نیریش ، ینیمز  بیس 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

يراوخریش نارود  رد  هعونمم  ياهاذغ 

رب هولاع  دـنوشیم  هسوسو  اهنآ  يولوچوک  نادـند  ود  یکی  شیور  دوخ و  ههاـم  ناکدوک 7،8  ناجیه  ندـید  اب  اـهردام ، بلغا  هچ  رگا 
قوذ یلیخ  یندروخ  ندـید  اب  شیاهولق  ود  ما  هلاـخ  رتخد  لوق  هب  دـنناشچب ؛ اـهنآ  هب  ار  ییاذـغ  داوم  هیقب  هزم  تاـجیزبس ، پوس  ینرف و 
هتخپ ملاس  رگج  زا  هدافتسا  لاثم  روط  هب  مینک . تیاعر  ار  تاکن  يرسکی  دیاب  ام  همه  یلو  دهدب  ییاذغ  عنم  دیآیمن  شلد  وا  دننکیم و 

تابوبح زا  هدافتسا  مینک . عورش  متـشه  هام  طساوا  رد  دیاب  ار  هتفه  رد  راب  کی  لاثم  روط  هب  دراوم  یـضعب  رد  تشوگ ، ياج  هب  هدش  مرن 
تبسن اه  هچب  رتشیب  هچرگ  دندقتعم  ناکشزپ  دوش . عورش  دعب  هب  یگهام  نایاپ 9  زا  تسا  رتهب  دندیفم  مه  رایـسب  هک  هریغ  سدع و  دننام 

يارب ار  یتسیل  اجنیا  رد  تسا . عونمم  یـصاخ  ییاذغ  داوم  فرـصم  یگلاس  کی  نایاپ  ات  یلو  دنهدیمن  ناشن  تیـساسح  ییاذغ  داوم  هب 
. مینیب یم  مه  اب  هک  میاهدرک  هیهت  امش 

فرـصم ماداب  هریرح  ینرف و  نوچ  ییاهاذـغ  هیهترد  هک  هزیروتـساپ  ریـش  زا  رادـقم  نآ  یلو  عونمم  یگهام  نایاپ 9  ات  واگ  ریش  فرـصم 
ریش نیزگیاج  یتح  ای  یندیشون و  ناونع  هب  دنمورحم  ردام  ریش  زا  هک  یناراوخریش  رد  دعب  هب  یگهام  نایاپ 9  زا  درادن . یلاکشا  دوشیم 

. دوش هدافتسا  دناوتیم  کشخ 
نایاپ ات  دیابن  ار  اهاذغ  زا  يرسکی  عوضوم  نیا  زا  هتـشذگ  درادن . هزیروتـساپ  ریـش  هب  تبـسن  یتیزم  چیه  کشخ  ریـش  یگهام  نایاپ 9  زا 

هویم بآ  راد و  زاگ  ياه  هباشون  اه ، توت  عاونا  يویک ، هزبرخ ، تلاکـش ، غرم ، مخت  هدیفـس  لسع ، میهدب . نام  كدوک  هب  یگلاس  کی 
يژرلآ هنیمز  هک  ییاه  هداوناخ  رد  دنتسه . عونمم  دراوم  نیا  وزج  تلاکـش  یتح  سپیچ و  کفپ و  سابلاک و  سیـسوس و  یتعنـص ، ياه 
یهامو وگیم  دننام  ییایرد  تلاوصحم  لاثم  روط  هب  مینک . عورـش  ریخات  تقد و  اب  دیاب  ار  داوم  زا  يرگید  هورگ  دراد  دوجو  ییاذغ  داوم 

هداد یگلاس  هس  ات  تسا  رتهب  مه  واگ  ریـش  مدـنگ و  لیجآ و  نیریـش ، ومیل  يانثتـسا  هب  تابکرم  میهدـب . هچب  هب  یگلاـس  هس  اـت  دـیابن  ار 
هب یتسوپ  ای  یشراوگ  یسفنت ، يژرلآ  ام  دنتفگیم  اه  ردام  زا  یضعب  دراد . فرصم  عنم  یگهام  ات 24  ات 18  مه  غرم  مخت  هدیفس  دوشن .

ار اذغ  نا  دوخ  دنزرف  هب  دنراد  یتیساسح  نینچ  رگا  دنسانشب و  بوخ  ار  میلاع  نیا  درک  هیصوت  اهنآ  هب  رتکد  میراد . یصاخ  ییاذغ  داوم 
. دننک عورش  تقد  ریخات و  اب  ای  دنهدن 

تملاس همان  هتفه  عبنم :

ناکدوک ییاذغ  ياهتداع  ندومن  رتهب  يارب  هار  10

يروصن شونرهم  : هدنسیون
يارب بوخ  ياهتداع  ظفح  ندرک و  نیرمت  اب  اـما  دـنیامن . فرـصم  ملاـس  ییاذـغ  دـنناوتیمن  هشیمه  اـههداوناخ  هرمزور ، هلغـشم  لیلدـب 

ندروآ دوجوب  هداوناخ و  تملاس  ظفح  تیوقت  يارب  دیهد . رارق  دوخ  هداوناخ  رایتخا  رد  ار  ملاس  ییاذغ  یگداسب  دیناوتیم  امـش  هیذغت ،
. دییامن هعلاطم  ار  ریز  شور  بسانم 10  ياهتداع 

امش هک  دننک  هدهاشم  ناتناکدوک  رگا  دیهد . حیـضوت  يذغم  دیفم و  ییاذغ  داوم  هرابرد  اهنآ  هب  دیـشاب . ناتیاههچب  يارب  بوخ  یلدم  . 1
. دنوشیم دنمهقلاع  اهاذغ  نآ  هب  زین  اهنآ  دییامنیم ، فرصم  ییاهاذغ  هچ 

--------------------------------------------------------------------------------
دننام دـیدج  ییاههویم  بیـس ، زوم و  لیبق  زا  ییاههویم  اب  هارمه  تسا  رتهب  دـییامن . هدافتـسا  تاـجیزبس  هویم و  زا  هنازور  ياهاذـغ  رد  . 2

. دنیامن هبرجت  زین  ار  ایاپاپ  يویک و 
--------------------------------------------------------------------------------

رارق اهنآ  رایتخا  رد  ار  کبس  ییاهاذغ  راهن ، فرص  زا  لبق  تعاس   3 ات تسا 2  رتهب  دیشاب . هتشاد  کبس  ییاذغ  تاعاس  يارب  ياهمانرب  . 3
. دیهد

--------------------------------------------------------------------------------
لیامت رتشیب  دنشاب  هتـشاد  يراکمه  نآ  هیهت  رد  دوخ  هک  ییاهاذغ  هب  ناکدوک  لاًومعم  دیزاس . هارمه  دوخ  اب  اذغ  هیهت  رد  ار  ناکدوک  . 4

. دنتسه دیفم  ملاس و  يداوم  هچ  هک  دزومآیم  امش  هب  کمک  نیح  رد  كدوک  نینچمه  دنراد .
--------------------------------------------------------------------------------

. دیهد رارق  ناکدوک  سرتسد  زا  رود  ار  دنرادروخرب  يرتمک  تملاس  زا  هک  ییاهاذغ  . 5
--------------------------------------------------------------------------------

. دییامن فرص  اذغ  مه  اب  هارمه  هداوناخ  ءاضعا  همه  . 6
--------------------------------------------------------------------------------

. دینیشنب زیم  ای  هرفس و  رود  یگمه  دیروخن و  اذغ  نویزیولت ، لباقم  رد  هاگ  چیه  . 7
--------------------------------------------------------------------------------

داوم هرابرد  ار  دوخ  تاعلاطا  دـییامن ، هبرجت  ار  دـیدج  ياهاذـغ  دـییامن . قیوشت  دـیدج  ياهاذـغ  ندروخ  يارب  ار  هداوناـخ  ياـضعا  . 8
. دننکیمن هبرجت  ار  اهنآ  همه  دنهدیم و  حیجرت  ار  دیدج  ياهاذغ  زا  یضعب  ناکدوک  اًنئمطم  دیربب . لااب  يذغم 

--------------------------------------------------------------------------------
هب هک  دـیهد  شزومآ  ناکدوک  هب  دنـشکب . ندروخ  زا  تسد  هک  دـیهدب  هزاجا  اهنآ  هب  دـننکیم ، ندـش  ریـس  ساسحا  ناـکدوک  یتقو  . 9

دنزومایب و ار  يریس  یگنـسرگ و  ساسحا  هک  دزومآیم  اهنآ  هب  شزومآ  نیا  دنوش . دوخ  ندش  ریـس  هظحل  هجوتم  دنروخب و  اذغ  یمارآ 
. دنروخن يزیچ  دوخ  ناوت  زا  شیب  هاگ  چیه 

--------------------------------------------------------------------------------
یطیحم رد  اذغ  فرص  دییامن . يرادوخ  اذغ  زیم  رس  نتفرگ  داریا  ندرک و  ثحب  ندرک ، تبحص  دایز  زا  دیربب . تذل  ندروخ  اذغ  زا  . 10

دوشیم . اذغ  زا  ندرب  تذل  رگیدکی و  هب  هداوناخ  ندش  کیدزن  ثعاب  سرتسا  نودب  مارآ و 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

؟ هنوگچ میروخب ؟ هچ 

ییاذغ  يهمانرب  عون  نیرتدیدج 
شیازفا گنهآ  نایم  نیا  رد  هدننک  نییعت  يهلأسم  اما  دنهدیم . شیازفا  ار  نوخ  دنق  رادقم  نیریش ، ریغ  ای  نیریـش  ییاذغ ، داوم  عون  همه 

دنک . ادیپ  دایدزا  یگتسهآ  هب  یمارآ  هب  ناسنا  ندب  نوخ  دنق  دنوشیم  ثعاب  هک  دناهتسد  نآ  اهاذغ  نیرتهب  تسا . نوخ  دنق 
دهدیم هزاجا  قاـچ  دارفا  هب  هک  دـناهدرک  عادـبا  یکاروخ ، داوم  ییاذـغ  شزرا  يدـنب  هقبط  يارب  ياهزاـت  شور  ناصـصختم  زا  یهورگ 

دننک . ظفح  نانچ  مه  نیریش  برچ و  ياهاذغ  ندروخ  اب  یتح  ار ، دوخ  مادنا  بسانت 
نیع رد  دارفا  يهمه  هک  تسا  هدش  زکرمتم  هتکن  نیا  نوماریپ  ناققحم ، نیا  یلـصا  يهشیدنا  ندـنل ، پاچ  زمیات »  » يهمانزور يهتـشون  هب 

يروف ینآ و  ریثأت  زا  دیاب  دنشاب ، هتشاد  هجوت  دوخ  ندب  رد  اهیبرچ »  » و اهنییتورپ » « ، » اهترادیهوبرک » تدم زارد  ریثأت  هب  دیاب  هک  لاح 
یمامت دننکیم . هدافتـسا  یج آ » » هب موسوم  یـصخاش  زا  رثا  نیا  نییعت  يارب  ناققحم  دنـشاب . علطم  زین  دوخ  نوخ  ( دنق « ) زکولگ  » رب اهنآ 

دیاب دنهد ، شهاک  دوخ  دروم  رد  ار  یبلق  هلمح  رطخ  هک  نیا  ای  دنروآ  يور  شزرو  هب  ای  دنهاکب  دوخ  نزو  زا  دـنراد  تسود  هک  يدارفا 
دشاب . ناشرظن  دم  صخاش  نیا 

گنهآ نایم ، نیا  رد  هدـننک  نییعت  يهلأـسم  اـما  دـنهدیم . شیازفا  ار  نوخ  دـنق  رادـقم  نیریـشریغ ، اـی  نیریـش  هچ  ییاذـغ ، داوم  يهمه 
نیا دنک . ادیپ  دایدزا  یگتـسهآ  یمارآ و  هب  ناسنا  ندب  نوخ  دنقدنوشیم  ثعاب  هک  دناهتـسد  نآ  اهاذغ  نیرتهب  تسا . نوخ  دـنق  شیازفا 

، دبای شهاک  دوجوم  نیلوسنا  نازیم  هک  هزادـنا  ره  دـیایب . نییاپ  دوشیم ، دازآ  نوخ  درد  هک  نیلوسنا  نومروه  نازین  دوشیم  بجوم  رما 
يارب وا  لیم  صخـش و  یگنـسرگ  ساسحا  نازیم  زا  لاح  نیع  رد  دوریم و  لااب  ندب  رد  دوجوم  یبرچ  ندش  فرـصم  نتخوس و  لامتحا 

دوشیم . هتساک  زین  اذغ  ندروخ 
یج آ» » هک ییاهیکاروخ  اهاذغ  دنتسه .  100 یج آ »  » ياراد صلاخ  دنه  رکـش و  تسا .  ات 100  رفـص  زا  یج آ » » صخاش يدنب  هجرد 

لـصاح صخاش  نیا  زا  هک  یتاـعلاطا  دـنوشیم . يدـنب  هقبط  نییاـپ  يآ » یج   » اـب ییاهاذـغ  فیدر  رد  تسا  رتمک  رادـقم 55  زا  اه  نآ 
. تسا صخاش 51  يهجرد  ياراد  برچ  رپ  ریـش  زا  هدـش  هیهت  ینتـسب  هک  یلاـح  رد  لاـثم  ناونع  هب  تسا . هجوت  روخ  رد  ـلاماک  دوشیم 
هک تسا  یلاـح  رد  نیا  تسا و  ینیمز 41  بیـس  يهروپ  درومر  د  یج آ » » صخاش دسریم . نازیم 95  هب  يوسـسنارف  تگاب  نان  صخاش 
اب طابترا  رد  دیاب  یج آ»  » صخاش یسیلگنا  ناققحم  يهدیقع  هب  دسریم . هب 85  یبرچ  نودب  تسوپ و  اب  هدش  هتخپ  ینیمز  بیس  صخاش 

یخرب هنومن  يارب  دوش . هدافتـسا  بسانم  ياهاذـغ  صیخـشت  راـیعم  اـهنت  ناونع  هب  نآ  زا  دـیابن  دریگ و  رارق  هدافتـسا  دروم  لـماوع  رگید 
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، دنتسه  46 يآ » یج  » صخاش ياراد  یجنفـسا ، ياهینیریـش  لاثم  دنرادروخرب . يدایز  یبرچ  زا  نییاپ ، یج آ »  » صخاش ياراد  ياهاذغ 
تملاـس هب  لاح  نیع  رد  دنهاکب و  دوخ  ندب  یقاچ  زا  دـنهاوخیم  هک  يدارفا  دـهدیم . لیکـشت  یبرچ  ار  اهنآ  ياوتحم  دـصرد  اما 25 

زا راشرـس  دایز و  ربیف  لاح  نیع  رد  مک و  یبرچ  نییاپ و  یج آ »  » صخاش ياراد  هک  دننک  هجوت  ییاهاذـغ  هب  دـیاب  دـننزن ، همطل  شیوخ 
یتسیز توافت  رما ، نیا  تلع  دنـشاب . هتـشاد  توافت  مه  اب  یج آ »  » صخاشرد تسا  نکمم  اهاذـغ  هباـشم  عاونا  دنتـسه . اـهنیماتیو  عاونا 

یلوبماتسا 54 . ینیمز  بیسدرومردو  تسا   62 يدنشپ ینیمز  بیس  یج آ » » صخاش تسا . جنرب  عون  ود  لاثم  ياههناد ،
هب ار  صخـش  دایز ، یبرچ  نتـشاد  لیلد  هب  اما  دنراد ، ینییاپ  يآ » یج   » سدع تلاغ و  وج ، هدشن ، دیفـس  لماک و  درآ  زا  هدش  خـبط  نان 

کی زا  هدافتـسا  اب  دـیاب  دنتـسه ، باذـع  رد  میاد  یگنـسرگ  ساسحاو  یقاچ  زا  هک  یناسک  ناـققم ، هدـیقع  هب  دـننکیم ، هنـسرگ  تعرس 
ماگنه دـنهد . ياج  دوخ  ییاذـغ  همانرب  رد  دـندایز  نیماـتیو  مک و  یبرچ  نییاـپ و  يآ » یج   » يراد هک  ار  ییاهاذـغ  یجیردـت ، يهماـنرب 

دودح 40 رد  اهنآ  يآ » یج  » هک یبلاگ  ای  بیـس  ای  جـیوه  ددـع  کی  ندروخ  یلـصا ، ياهاذـغ  نایم  يهلـصاف  رد  یگنـسرگ ، ساسحا 
میظنت یبسانم  وحن  هب  ار  ندـب  ینورد  تعاـس  ییاذـغ ، يهماـنرب  يارجا  رد  تموادـم  دوش و  یگنـسرگ  ساـسحا  ببـس  دـناوتیم  تسا ،

دربیم . نیب  زا  ار  بذاک  یگنسرگ  ساسحا  درک و  دهاوخ 
زابناج همانهام  عبنم :

ندروخ اذغ  دروم  رد  یلک  ياه  هیصوت 

ياه میژر  عاونا  زا  یضعب  رصتخم  حرش  هب  دعب  ياه  شخب  رد  دیریگب . کمک  هیذغت  صصختم  کشزپ و  زا  دوخ  ییاذغ  میژر  دروم  رد 
لاح نیع  رد  دیشاب  دارفا  هنوگنیا  زا  امـش  هک  دیاش  دنرادن و  صوصخم  ییاذغ  میژر  تیاعر  هب  جایتحا  نارامیب  زا  يرایـسب  میزادرپ . یم 

دییامن . هجوت  ندروخ  اذغ  دروم  رد  یلک  ياه  هیصوت  هب  اذل  دیوش . هجاوم  ندروخ  اذغ  دروم  رد  یتلاکشم  اب  تسا  نکمم 
دییامن هدافتسا  تصرف  زا  ندروخ  اذغ  يارب 

یعس درک . دهاوخ  ادیپ  شزرا  امش  يارب  ادرف  دیرادن ، نآ  هب  تبسن  یلیامت  تسین و  بلاج  امش  يارب  زورما  هک  يزیچ  دیشاب  هتشاد  هجوت 
ره دیروخب . اذغ  بوخ  دینک  یم  یتحار  تملاس و  ساسحا  هک  یعقاوم  دییامن و  هدافتسا  بسانم  ياه  تصرف  زا  ندروخ  اذغ  يارب  دینک 

يذغم داوم  اب  هیذغت  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دشابن . اذغ  ندروخ  نامز  تعاس  نآ  هک  دنچ  ره  دیروخب  اذغ  دیراد  اهتشا  هک  زور  زا  تعاس 
رد دـنوش و  هریخذ  امـش  ندـب  رد  دـناوت  یم  يرورـض  یندـعم  داوم  اه و  نیماتیو  نیئتورپ ، دـننام  يذـغم  داوم  اریز  دراد ، يداـیز  تیمها 

. دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  دعب  ياهزور 
، تسا یبسانم  تیعقوم  دیدش ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  هک  یتروص  رد  دـیریگب  کمک  علطم  دارفا  زا  دوخ  يا  هیذـغت  تلاکـشم  لح  يارب 

دوخ تلاکـشم  ندرک  حرطم  رد  دییامن . تروشم  دنراد  تکراشم  امـش  نامرد  رما  رد  هک  يدارفا  اب  دوخ  يا  هیذغت  تلاکـشم  عفر  يارب 
دنچ ره  دیسرپب ، دیراد  یلاوس  رگا  دیراذگب و  نایم  رد  دوخ  راتسرپ  هیذغت و  صـصختم  کشزپ  اب  دیراد  هک  یلکـشم  ره  دینکن و  دیدرت 

. دشاب تیمها  یب  امش  رظن  زا  لکشم  لاوس و  نیا  هک 
دییامن ییوج  هفرص  تقو  رد 

روبجم ای  دینک  یم  یگدنز  اهنت  رگا  صوصخ  هب  دشاب  هتـشادن  يدایز  تمحز  تقو و  هب  جایتحا  اهنآ  هیهت  هک  دینک  باختنا  ار  ییاهاذـغ 
هدامآ همین  اـی  هداـمآ  ياهاذـغ  زا  دـنوش . یم  هتخپ  اعیرـس  هک  دـییامن ، باـختنا  ار  ییاهاذـغ  دـییامن  هیهت  ار  دوخ  ياذـغ  اصخـش  دـیتسه 
هدنیآ ياه  شخب  رد  ام  دنتـسه . دیفم  يا  هیذـغت  رظن  زا  دـنوش  فرـصم  هویم  بآ  هرک و  ریـش ، اب  رگا  هدامآ  ياهپوس  دـییامن . يرادـیرخ 

. درک میهاوخ  ناونع  امش  يارب  اهاذغ  يژرنا  نیئتورپ و  شیازفا  هوحن  دروم  رد  یبلاطم 
تیاکش اهاذغ  یـضعب  ندروخ  زا  دعب  یتحاران  ساسحا  زا  نارامیب  یخرب  دینک  بانتجا  تسین  بلاج  امـش  يارب  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا 

تسا نیا  ام  هیصوت  دنک  یم  زاگ  خفن و  داجیا  اهنآ  رد  رگید  یضعب  ندروخ  ای  درادن  یبوخ  هزم  اهنآ  يارب  اهاذغ  زا  یـضعب  و  دننک . یم 
هک تسا  نیا  مهم  دنتسه . عونتم  زایسب  اهاذغ  هناتخبشوخ  دینک ، زیهرپ  اهنآ  ندروخ  زا  دنک  یم  یتحاران  داجیا  امـش  يارب  ییاذغ  رگا  هک 

یمن یتحاران  داجیا  دنتـسه و  عوبطم  امـش  يارب  هک  مادک  ره  اهنآ  نیب  زا  دیـسانشب و  ار  دوخ  ندـب  يارب  يرورـض  دـیفم و  ياهاذـغ  امش 
. دییامن فرصم  باختنا و  دننک 

نارتخد نانز و  يارب  ییاذغ  ياه  هیصوت 

نهآ رقف  ینوخ  مک  رطخ  ضرعم  رد  تعرـس  هب  دوشن  نیمأت  اه  نآ  زاـین  هک  یتروص  رد  نهآ ،  هب  رت  شیب  زاـین  تلع  هب  ناـنز  نارتخد و 
راد نهآ  ییاذـغ  عبانم  زا  هنازور  ییاذـغ  همانرب ي  رد  دـیاب  ناـنز  نارتخد و  نهآ ،  رقف  ینوخ  مک  زا  يریگ  شیپ  يارب  دـنریگ .  یم  رارق 

فرـصم اب  دننک و  هدافتـسا  يرفعج  جانفـسا و  لثم  هریت  زبس  ياه  يزبس  ایبول ،  سدع و  لثم  تابوبح  یهام ،  ای  غرم  زمرق ،  تشوگ  لثم 
. دـنهد شیازفا  ار  ییاذـغ  عبانم  رد  دوجوم  نهآ  بذـج  دراد  دوجو  اـه  هویم  هزاـت و  ياـه  يزبس  عاونا  رد  یعیبط  روط  هب  هک   C نیماتیو

هارمه ندروخ  يزبس  ملک و  لگ  ملک ،  يا ،  هملد  زبس  لفلف  یگنرف ،  هجوگ  لماش  دلااس  رد  جـنران  بآ  ای  ومیل و  بآ  فرـصم  نیاربانب 
دوش یم  بجوم  زین  اذغ  فرص  زا  سپ  هلـصافلاب  ياچ  فرـص  زا  يراددوخ  دوش ،  بذج  رت  شیب  اذغ  نهآ  هک  دوش  یم  بجوم  اذغ  اب 
زورب لیلاد  زا  یکی  ییاذغ  طلغ  تداع  نیا  دنک و  يریگولج  اذغ  نهآ  بذـج  زا  دـناوت  یم  ياچ  اریز ،  دوش  بذـج  رت  شیب  اذـغ  نهآ 
کی هنازور  نامیاز  زا  سپ  هاـم  ات 3  يرادراب  مراهچ  هام  نایاپ  زا  امتح  دـیاب  رادراـب  ياـه  مناـخ  تساـم .  روشک  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک 

نیا رد  دوش .  يریگولج  يرادراب  نارود  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  زورب  زا  ات  دـننک  فرـصم  نهآ )  صرق  ورف (  تاـفلوسورف  صرق  ددـع 
تسا .  يرورض  نهآ  لمکم  فرصم  نهآ ،  هب  نینج  دایز  زاین  تلع  هب  نارود 

دیاب زیزع  ناردام  زین ،  دنتسه  ینوخ  مک  هب  لاتبا  دعتسم  رایسب  هک  لاس  ریز 2  ناکدوک  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  زورب  زا  يریگ  شیپ  يارب 
دنهدب .  دوخ  كدوک  هب  نهآ  هرطق ي  هنازور 15  یگهام ،  ات 24  دننک  یم  عورش  ار  یکمک  ياذغ  هک  مشش  هام  نایاپ  زا 

اب دننک .  تفایرد  یفاک  میـسلک  یناوجون  یکدوک و  نارود  رد  دیاب  نارتخد  يدنملاس ،  نارود  رد  ناوختـسا  یکوپ  زا  يریگ  شیپ  يارب 
ناویل کی  ریـش و  ناویل  کی  فرـصم  اب  یناوجون  نارود  رد  دوش .  یم  نیمأت  ندب  زاین  دروم  میـسلک  تاینبل ،  ریـش و  هنازور ي  فرـصم 

دوش .  یم  نیمأت  ندب  میسلک  تیربک )  یطوق  کی  رینپ (  مرگ   45 تسام و 60 ـ
تسام و 60 ناویل   2 ریش ،  ناویل   1 لاثم ،  ناونع  هب  هنازور  دیاب  میـسلک ،  هب  ندـب  زاین  شیازفا  تلع  هب  یهدریـش ،  يرادراب و  نارود  رد 

بلغا رد  يرغـلا  يارب  تخـس  ییاذـغ  ياـه  میژر  زا  يوریپ  هک  تسا  تیمها  زئاـح  زین  هتکن  نیا  هب  هجوت  دوـش .  فرـصم  رینپ  مرگ  ـ45 
شیازفا یناوختسا  بیرخت  تعرس  تسا  نکمم  دشاب  مک  هنازور  یتفایرد  میسلک  رگا  دوش و  یم  میسلک  تفایرد  دوبمک  هب  رجنم  دراوم ، 

، تسا مهم  زین  یشزرو  ياه  تیلاعف  تاینبل ،  ریش و  فرصم  ییاذغ و  میژر  هب  هجوت  رب  هولاع  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگ  شیپ  يارب  دبای . 
دنت و يور  هدایپ  لثم  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  دوش . یم  ناوختسا  بیرخت  تعری  شهاک  ببـس  مک ، نازیم  هب  یتح  هنازور  يور  هدایپ 

تس . دیفم ا  رایسب  زین  ياه  هچیهام  بلق و  يارب  هکلب  اه  ناوختسا  تملاس  يارب  اهنت  هن  يراوس  هخرچود 
نایز تارثا  دننک . هدافتـسا  یهام  نغورزا  هداوناخ  ياضعا  ریاس  دوخ و  تملاـس  ظفح  يارب  دوش  یم  هیـصوت  زیزع  ناردام  اه و  مناخ  هب 

یبلق و ضارما  داجیارد  دراد  دوجو  یناویح  ياه  نغور  دماج و  ياه  نغور  رد  هک  هدـش  عابـشا  ياه  یبرچ  هیور ي  یب  فرـصم  روآ و 
رد اذل  دوش  یم  زاغآ  یکدوک  نامز  زا  لورتسلک  هیور ي  یب  فرـصم  بولطمان  تارثا  هک  ییاج  نآ  زا  تسا و  هدیـسر  تابثا  هب  یقورع 

. دراد دوجو  وگیم  غرم و  مخت  هدرز  یناویح ، ياه  یبرچرد  ناوارف  رادقم  هب  لورتسلک  دوش ، تقد  دیاب  ناکدوک  ییاذـغ  همانرب ي  میظنت 
دوش . دودحم  نلااسگرزب  يارب  هتفهرد  ددع  هب 3  غرم  مخت  فرصم 

درادن . یعنام  هتفهرد  غرم  مخت  ات 5   4، ناکدوک يارب 
هب اه  نغور  دوش ، يراددوخ  عیام  نغور  ینلاوط  دایز و  نداد  ترارحزا  هک  دوش  تقد  دـیاب  عیام  نغور  زا  هدافتـسا  ماـگنهرد  نمـضرد 

دوش . يراددوخ  دنا  هدش  هتشاذگ  باتفآرون  زا  رود  کنخ و  لحمرد  دیاب  عیام  نغور  هژیو 
نغور هرابود ي  فرـصم  زا  دننک ، يراد  هگن  رونزا  رود  کنخ و  ياجرد  هتـسب و  لماک  روط  هب  فرـصم  زا  سپ  ار  عیام  نغور  شوپرس 

يراددوخ و اهاذغ  ندرک  خرس  زا  ناکملاا  یتح  دوش . هدافتـسا  مک  ترارح  زا  نغور  اب  خبط  ماگنه  هب  ددرگ و  يراددوخ  هدید  ترارح 
دوش . هدافتسا  ندرک  خرس  صوصخم  هیام  نغور  زا  ندرک ، خرس  تروصرد 

هک اه  نآ  ندب  هک  دوش  یم  بجوم  نزو  لرتنک  طلغ  ياه  شور  زا  هدافتسا  ییاذغ و  تخـس  ياه  میژر  هک  دننادب  دیاب  ناوجون  نارتخد 
دـشر رد  للاتخا  تروص  هب  هیذغت  ءوس  تیاهنرد ، دوش و  مورحم  زاین  دروم  يذـغم  داومزا  دـنک ، یم  یط  ار  دـشر  شهج  نارود  نیا  رد 

ياه میژر  دـنک . یم  زورب  میـسلک  يور و  نهآ ، هژیو  هب  حلاما  ینیماتیو و  ياهدوبمک  ساوح ، زکرمت  شهاک  يریگدای ، شهاک  يدـق ،
عاونا کیک ، لثم  يدـنق  داوم  اه ، یندرک  خرـس  برچ ، داوم  فرـصم  شهاک  اـب  دوش . میظنت  هیذـغت  صـصختم  کـمک  اـب  دـیاب  ییاذـغ 
یقاـچ نزو و  شیازفا  زا  ناوـت  یم  دنتـسه ، دـنق  يداـیز  ریداـقم  يواـح  هـک  رادزاـگ  ياـه  هباـشون  تلاکـش و  يا ، هماـخ  ياـه  ینیریش 

هخرچود ندـیود ، دـنت ، يور  هدایپ  دـننام  ییاـه  شزرو  ماـجنا  نینچ  مه  هویم  يزبس و  يونتم  عاونا  فرـصم  نمـض  رد  درک . يریگولج 
. دنک یم  کمک  نزو  شهاک  هب  زین  انش  يراوس و 

؟ تخپ اذغ  اهجوم  اب  ناوتیم  هنوگچ 

يوسوم  هرهاط  هدنسیون :
زا هدافتـسا  تیزم  دوریم . راکب  اذـغ  يروف  ندرک  مرگ  ای  عیرـس  زپ  تخپ و  يارب  ویوورکیام ) قاجا   ) رفورکیاـم اـههناخ  رثکا  رد  هزورما 

لزنم هب  یتقو  ات  دیهدب  هاگتسد  هب  اذغ  تخپ  همانرب  کی  دیناوتیم  یتح  نوچ  دیشاب . لغاش  امش  هک  دوشیم  رتنشور  یتقو  هاگتـسد  نیا 
هدرک مرگ  عیرس  ار  دوخ  ياذغ  دیناوتیم  دیسریم ، لزنم  هب  هنسرگ  یتقو  هکنیا  ای  دشاب . ندروخ  هدامآ  هتخپ و  امش  ياذغ  دیدرگیمرب ،
هدمآ شوج  هب  رفورکیام  رد  نآ  بآ  هک  ییاچ  ای  هدـش  هتخپ  رفورکیام  رد  هک  ییاذـغ  معط  زا  اهیـضعب  دـیاش  هتبلا  دـینک . ناج  شون  و 

دراد . ررض  ناسنا  يارب  تساز و  ناطرس  نآ  جاوما  تاعشعشت  هک  دیشاب  هدینش  امش  زا  یضعب  مه  دیاش  دیاین . ناششوخ  دشاب ،
، معط زا  يادج  اما  دراد  یلومعم  ياهقاجا  هب  تبـسن  یتوافتم  معط  دوشیم ، هتخپ  رفورکیام  طسوت  هک  ییاهاذغ  بلغا  هک  تسا  تسرد 

ریخ ؟ ای  دراد  ررض  ناسنا  تملاس  يارب  رفورکیام  زا  هدافتسا  ایآ  هک  تسا  نآ  رتمهم  هتکن 
دیناوخب : ار  ریز  بلاطم  تسا  رتهب  هن  ای  دینکب  هدافتسا  شیاسآ > هلیسو   > نیا زا  دیریگب  میمصت  دیناوتب  هکنیا  يارب 

تسیچ ؟  ویوورکیام 
عشعشت سناکرف  هچ  ره  دنتـسه . لااب  رایـسب  سناکرف  اب  ییویدار  یجاوما  عقاو  رد  هک  تسا  یـسیطانغمورتکلا  جاوما  زا  یعون  ویوورکیام 

زمرق و نوداـم  هعـشا  دـنیوگیم . هاـتوک  جاوما  ینعی  ویوورکیاـم >  نآ <  هب  تلع  نیمه  هب  دوشیم و  رتمک  نآ  جوم  لوط  دور ، رتـلااب 
تسا .  رتهاتوک  مه  ویوورکیام  جاوما  زا  یتح  اهنآ  جوم  لوط  اما  دنتسه  یسیطانغمورتکلا  جاوما  زا  مه   X شفنب و ءاروام 

. دـننکیم سکعنم  ـلاماک  ار  جاوما  نیا  يزلف  داوم  دوش . بذـج  اـی  رـشتنم  سکعنم ، هداـم ،  کـی  اـب  دروخرب  رد  تسا  نکمم  جاوما  نیا 
، ناسنا یتح  اهاذغ و  دننام  دنتـسه  بآ  يراج  هک  يداوم  دنهدیم و  روبع  دوخ  زا  ار  جاوما  کیتسلاپ  هشیـش و  لثم  يزلفریغ  داوم  بلغا 

لااب هدام  نآ  يامد  دشاب ، نآ  نداد  تسد  زا  تعرـس  زا  شیب  هدام  کی  يژرنا  بذج  تعرـس  رگا  دـننکیم . بذـج  ار  جاوما  نیا  يژرنا 
دوریم .

دنزپیم ؟ اذغ  طقف  ویوورکیام  اب  ایآ 
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نآ رگید  هدافتـسا  دوریم . راکب  ایرد  نامـسآ و  رد  یبایهار  هب  کمک  رادار ، هارمه ، نفلت  ياهراوهام ، تاطابترا  يارب  لاومعم  جاوما  نیا 
تسا . یمرتاید  رد  یترارح  نامرد  عیانص و  رد  ندرک  مرگ  تهج 

دنکیم ؟ راک  هنوگچ  زپ  جوم  نیا 
زترهاگم سناکرف 2/450  هک  دوریم  راکب  ویوورکیام  جاوما  دـیلوت  يارب  نورتنگم >  > مان هب  یکینورتکلا  هلیـسو  کی  هاگتـسد  نیا  رد 

نآ لخاد  عیام  ای  اذـغ  طسوت  ات  دوشیم  سکعنم  اههراوید  زا  هدـش و  تسا  يزلف  هک  قاجا  هتـسب  ياضف  دراو  هدـش  دـیلوت  جاوما  دـنراد .
شیازفا امرگ و  دیلوت  یلوکلوم  شیاس  داجیا  اب  دهدیم و  ناکت  ار  نآ  لخاد  بآ  ياهلوکلم  هدرک و  ذوفن  اذـغ  رد  جاوما  دوش . بذـج 

هب یگتـسب  امرگ  نازیم  تسا . یلومعم  ياهقاجا  زا  رتهاـتوک  رایـسب  ـلاومعم  رفورکیاـم  رد  تخپ  ياـمد  هکيروطهب  دـنکیم . اـمد  عیرس 
اذغ حطـس  تسا  نکمم  اهاذغ ، یـضعب  رد  تخاونکی  ریغ  روطب  امرگ  دوجو  لیلد  هب  دراد . رـضاح  ياذـغ  هدوت  مجح و  لکـش ، تبوطر ،

دنامب . یقاب  هتخپن  یطاقن  هتخپ و  لاماک  یطاقن  تسا  نکمم  اهاذغ  یضعب  رد  ای  دشاب . شوج  هب  کیدزن  نآ  يزکرم  يامد  اما  دشاب  مرگ 
ار یتعنـص  تلاوصحم  عاونا  فرـصم  زا  یـشان  روآ  نایز  تاعـشعشت  نازیم  هک  ایلارتسا  رد  ياهتـسه  یـشبات و  يژرنا  زا  تظافح  سناژآ 

هراـبرد زکرم  نـیا  طـسوت  هدــش  حرطم  تاـکن  هـب  دــنزب ، نـیمخت  ار  ناـسنا  تملاــس  يارب  نآ  یلاـمتحا  تارطخ  اـت  دــنکیم  یــسررب 
دینک : هجوترفورکیام 

از  يرامیب  يامرگ 
تارثا ناسنا  تفاب  رد  دـح  زا  شیب  ياـمرگ  نیا  هک  دـنک  اـمرگ  داـجیا  دـناوتیم  ویوورکیاـم  جاوما  يـلااب  نازیم  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

دنکیم . داجیا  یمرترپیاه > یتفاب و<  قیمع  ياهیگتخوس  هلمج  زا  دراذگیم  وا  تملاس  رب  يدج 
هدش !؟ یجوم  اذغ  ایآ 

ناطرس کیرحت  ای  داجیا  بجوم  دناوتب  حطـس  ره  رد  ویوورکیام  تاعـشعشت  هکنیا  رب  لاد  يدنتـسم  دهاوش  تسا ، هدرک  تباث  تاقیقحت 
هتخپ رفورکیام  رد  هک  ییاذغ  نیاربانب  دنامیمن . یقاب  قاجا  ای  اذغ  رد  جاوما  دوشیم ، شوماخ  هاگتـسد  هک  یتقو  تسین . تسد  رد  دوش ،

درادن . يررض  هدش ،
دننکیمن ؟ تشن  نوریب  هب  اهجوم  ایآ 

نیح رد  هتبلا  دنکیم . فقوتم  ار  جاوما  دیلوت  هاگتـسد ، رد  ندش  زاب  ضحم  هب  هک  دنراد  یلخاد  لفق  دـیلک  ود  لقادـح  اهرفورکیام  همه 
ات ار  تشن  نیا  هک  دشاب  يروط  دیاب  رفورکیام  تخاس  یحارط و  دنک . تشن  رد ، فارطا  زا  جاوما  زا  يرادـقم  تسا  نکمم  ندوب ، نشور 
ات دناهدرک  حرط  قاجا  هراوید  زا  تشن  یسررب  يارب  یشیامزآ  درادناتسا  تاسـسوم  روظنم  نیمه  هب  دهد . شهاک  درادناتـسا  زاجم  حطس 
رد تشن  نیا  حطـس  هک  هداد  ناـشن  ددـعتم  ياهیـسررب  دـشاب . هتـشادن  ناـسنا  تملاـس  رب  يرثا  طاـیتحا  دراوـم  درادناتـسا و  تیاـعر  اـب 

تسا . رطخیب  دوش ، هدافتسا  تسرد  هدوب و  ملاس  قاجا  رگا  هک  تسا  يدح  رد  درادناتسا  ياهرفورکیام 
میزپب ؟ جوم  اب  ار  ییاهفرظ  هچ 

طقف دهدب . گنر  رییغت  ای  لکش  رییغت  ترارح  رثا  رد  تسا  نکمم  هدشن و  هتخاس  رفورکیام  رد  هدافتسا  يارب  یلومعم  یکیتسلاپ  فورظ 
سکریپ لاپوکرآ و  یکیمارـس ، فورظ  بلغا  دـینک . هدافتـسا  هدـش ، هتخاس  رفورکیام  صوصخم  هک  یکیتسـلاپ  فورظ  زا  هتـسد  نآ  زا 

لیوف زا  هدافتـسا  دروم  رد  قاجا  هدنزاس  تاروتـسد  زا  دنراد . يزلف  یگنر  ياههبل  هک  یفورظ  زجهب  دنبـسانم  رفورکیام  رد  هدافتـسا  يارب 
دنک . داجیا  هقرج  دناوتیم  قاجا  هراوید  اب  لیوف  سامت  دینک . يوریپ  موینیمولآ ،

مینک ؟ ات  هنوگچ  رفورکیام  اب 
دینک : تقد  ریز  تاکن  هب  هدافتسا  ماگنه 

دشاب . هدش  بارخ  دیابن  قاجا  رد  حطس  - 
دوش . هتسب  وزاب  یمرن  یتحارب و  هدش و  هتسب  لاماک  دیاب  رد  - 

دشاب . یبسانم  عضو  رد  دیاب  رد  يلاول  - 
دشاب . هدش  هدیشوپ  هتخوس  داوم  ای  اذغ  زا  دیابن  یلخاد  حطس  رد و  ياههبل  صوصخب  دشاب و  زیمت  دیاب  قاجا  - 

دشابن . راکشآ  قاجا  یلخاد  حطس  ای  لاول  ای  رد  يور  یگدزگنز  یگدروخ و  - 
درک ؟ مک  ار  عشعشت  رطخ  ناوتیم  ایآ 

دینک . تیاعر  ار  ریز  طایتحا  دراوم  رفورکیام  زا  هدافتسا  رد  عشعشت  رطخ  زا  يریگولج  يارب 
دینک . يوریپ  قاجا  زا  هدافتسا  رد  طایتحا  دراوم  تیاعر  يریگراکب و  دروم  رد  قاجا  هدنزاس  تاروتسد  زا  - 

دیزادنین . راک  زا  ار  نآ  یلخاد  لفق  هدرکن و  يراکتسد  ار  هاگتسد  هاگچیه  - 
هدننک دیلوت  روتسد  هزاجا و  اب  رگم  دینکن  نشور  ار  هاگتسد  تسا ، هاگتسد  لخاد  رد  هک  صوصخم  ینیـس  زا  هدافتـسا  نودب  هاگ  چیه  - 

هاگتسد .
دشاب . هداد  هزاجا  نآ  هدننک  دیلوت  هکنیا  رگم  دیزادنین  راک  هب  نآ  رد  بآ  ای  اذغ  ندراذگ  نودب  ار  هاگتسد  هاگ  چیه  - 

دیهدن . رارق  هاگتسد  رد  يور  تسا ) زاب  رد  هک  یماگنه   ) ار ینیگنس  هلیسو  ای  اذغ  فورظ  تقو  چیه  - 
. دینک هدافتسا  هدنشارخ  لیاسو  چاکسا و  زا  دیابن  دینکزیمت ، مظنم  لصاوف  رد  هدنیوش  هدام  بآ و  اب  ار  نآ  ریگدزد  رد و  قاجا ، ياضف  - 

تساهاذغ . ندودز  يارب  هلیسو  نیرتهب  مرن  بوطرم و  لامتسد 
دینک . تراظن  اهنآ  راک  رب  رفورکیام ، زا  ناکدوک  هدافتسا  ماگنه  - 

رفورکیام  قاجا  زا  هدافتسا  رد  ینمیا  تاکن 
دعب یتح  دورب . رـس  دشوجب و  یناهگان  روطب  تسا  نکمم  شوج  هطقن  زا  رتلااب  يامد  ات  تاعیام  دح  زا  شیب  ندـش  مرگ  تروص  رد   1-

کنخ یمک  ندرک  جراخ  زا  لبق  ات  دـیهد  هزاجا  دـیناشوپب و  ار  فرظ  رد  تسا  رتهب  نیاربانب  دـشاب . هدـش  جراخ  قاجا  زا  فرظ  هکنیا  زا 
دوش .

دینک . بآ  لاماک  تخپ  زا  لبق  ار  هدز  خی  ياهاذغ  خی  تسا  مزلا   2-
دینکن . هدافتسا  رفورکیام  زا  فورظ  ریاس  ای  هچب  ریش  هشیش  ندرک  لیرتسا  يارب   3-

. دـیروخب ار  نآ  سپـس  دـنامب و  هقیقد  دـنچ  دـیراذگب  ای  دـینزب  مه  قشاق  اب  ار  نآ  رفورکیام  رد  هدـش  هداـمآ  ياذـغ  فرـصم  زا  لـبق   4-
نتخوس بجوم  ریش ، لخاد  رد  غاد  طاقن  اما  دسرب  رظنب  درس  هشیش  حطس  تسا  نکمم  دینکیم ، مرگ  ار  هچب  ریش  هشیـش  یتقو  صوصخب 

يامد امتح  دوش و  شخپ  تخاونکی  روطب  امرگ  ات  دیهد  ناکت  مکحم  ار  ریش  هشیش  هدافتـسا ، زا  لبق  تسا  رتهب  سپ  دوش . كدوک  ناهد 
دینک . ناحتما  دوخ  تسد  تسوپ  يور  ار  ریش 

دینک . هدافتسا  رفورکیام  بسانم  فورظ  زا  اهنت   5-
دکرتب . تسا  نکمم  نوچ  دینکن  هدافتسا  هدیبسچ ) هدش و  تفچ  مکحم  نآ  رد  هک   ) هتسبرد فورظ  زا   6-

دوشیم . راجفنا  ای  قارتحا  بجوم  نوچ  دینکن  مرگ  قاجا  رد  ار  لاعتشا  لباق  تاعیام  هاگچیه   7-
دینزب . گنز  یناشنشتآ  هب  دیشکب و  قرب  زا  ار  میس  دیرادهگن ، هتسب  ار  نآ  رد  دش ، داجیا  قاجا  لخاد  رد  شتآ  رگا   8-

گرم بجوم  تسا  نکمم  نآ  يلااب  ژاتلو  نوچ  دینک  ریمعت  ار  نآ  ناتدوخ  دینکن  یعس  دینکن و  يراکتسد  ار  متسیس  لخاد  هاگچیه   9-
دوش . امش 

علاطا هطوبرم  زکارم  هب  دینکن و  هدافتسا  نآ  زا  دنکیم ، تشن  نآ  رد  رانک  زا  تاعشعشت  دینکیم  رکف  هدش و  بارخ  امـش  قاجا  رگا   9-
دیهد .

اهرفورکیام  فلخ  دنزرف  مدرلاوس ، زا  دیونشب  مه  هملک  دنچ 
 ( نشکوناک  ) تفرمه و  زپ ) بابک  ) لیرگ ویوورکیام ، ياهيژرنا  زا  یبیکرت  هک  ییاـهقاجا  هزادـنا  هب  دزپیم و  ار  اذـغ  بوخ  مدرـلاوس 

دیزادرپب . نژولاه  رون  يارب  طقف  يدایز  هنیزه  دیاب  امش  اما  تسا  دمآراک  دنتسه ،
زا هدافتسا  اب  اهنت  رون و  تعرـس  اب  قاجا  نیا  هک  دینکیم  رکف  لاامتحا  دشاب ، هدرک  بذج  ار  امـش  مدرلاوس  يرون  قاجا  ياهیهگآ  رگا 

دزپیم . ار  اذغ  رون  يژرنا 
رایـسب درک : هئارا  ار  ریز  شرازگ  دـنک ، یـسررب  ار  نآ  تاداریا  ات  دـیرخ  ار  اـهنآ  زا  یکی  اـیلارتسا > ناگدـننک  فرـصم  نمجنا   > یتقو

، نآ رب  هولاع  هک  تسا  نشکوناک  لیرگ و  ویوورکیام ، ياهقاجا  زا  هداس  بیکرت  کی  اهنت  قاجا  نیا  میدیمهف  هکنیا  زا  میدـش  بجعتم 
یلـصا فدـه  هکلب  دزپیمن  ار  اذـغ  نژولاه  رون  اب  اهنت  قاجا  نیا  دـننکیم  غیلبت  اهیهگآ  هچنآ  فلاخرب  دراد . مه  هنژولاه  پملا  کـی 

تسا . راکدوخ  شور  هب  ندرک  مرگ  ندرک و  خرس  يارب  نآ  زا  نتفرگ  کمک 
اب ای  ییاهنت  هب  نشکوناک  ای  لیرگ  رفورکیام ، کی  ناونع  هب  نآ  زا  دیناوتیم  امـش  تفرمه ، لیرگ -  ویوورکیام - یبیکرت  قاجا  ره  دننام 

، هچولک دـیناوتیم  امـش  تسا . نآ  ندوب  هراک  همه  یبیکرت  قاـجا  ره  تیزم  دـینک . هدافتـسا  دـیزپب ) دـیهاوخیم  هک  يزیچ  هب  هتـسب   ) مه
قاجا نیا  دـینک . مرگ  ای  هتخپ  نآ  رد  دـیهد  رارق  درادناتـسا  رفورکیام  کی  رد  دـیناوتیمن  لومعم  روط  هب  هک  ار  ییاهاذـغ  تیوکـسیب و 

مرگ یلیخ  امش  هناخزپشآ  دنک . خرـس  ار  اذغ  ات  دربیم  نامز  هزادنا  نامه  هب  دزپیم و  ار  اذغ  نشکوناک )  ) یلومعم قاجا  کی  زا  رتعیرس 
دیاهتشاد . دمآراک  رتعیرس و  تخپ  اریز  دینکیم  ییوج  هفرص  يژرنا  هنیزه و  رد  امش  دوشیمن و 

تسا ؟ هنوگچ  تخپ  تیفیک 
يازتیپ میدرک . بوذ  ار  لماک  غرم  تشوگ و  ياههکت  خـی  اهشیامزآ  نیا  رد  میداد ، ماجنا  توافتم  ياهتخپ  شور  اب  شیاـمزآ  ام 12 

تست نان  سیـسوس و  میدرک . خرـس  ار  لماک  غرم  کی  میتخپ ، ار  یلکورب  ملک  میدرک . مرگ  باقـشب  رد  ار  هنومن  ياذغ  کی  هدز و  خی 
میدرک و تیاعر  وم  هب  وم  ار  قاجا  هدـنزاس  تاروتـسد  ام  میتخپ . هچولک  ياهویم و  تراـت  یجنفـسا ، ياـهکیک  عاونا  میدرک . هتـشرب  ار 
تسوپ و دوب . هدشن  هتـشرب  هتخپ و  یفاک  هزادـنا  هب  نآ  هت  هک  دوب  هدـش  مرگ  راکدوخ  روط  هب  هک  ییازتیپ  زج  هب  دـش  هتخپ  بوخ  اهاذـغ 
اب ازتیپ  دروم  رد  و   ) امد ورین و  نامز  میظنت  رییغت و  اب  اطخ  شیامزآ و  یمک  اب  هچرگا  دوب . هدش  تفـس  كورچ و  سیـسوس  هویم و  ترات 

درک . حلاصا  زین  ار  تلااکشا  نیا  ناوتیم  تخپ ) زا  لبق  قاجا  ندرک  مرگ 
ار اهاذـغ  دـناوتیمن  هاتوک  نامز  لااب و  ياهامد  رد  قاجا  هک  دادیم  ناشن  نیا  دوب و  هدـش  هتـشرب  نگمهاـن  روط  هب  لـیرگ  رد  تست  ناـن 

دنک  هتشرب  بوخ 
دزپیم ؟ رون  تعرس  اب  ایآ  .

خرـس یفلتخم  ياهشور  اب  ار  اهغرم  ام  دزپیم . ار  اذـغ  نشکوناک  قاـجا  کـی  زا  رتعیرـس  ربارب  ات 4  مدرلاوس  قاجا  دـنکیم  اـعدا   LG
رفن ود  يارب  ام  نمـض  رد  دربیم . نامز  نشکوناک  قاجا  هک  ینامز  فصن  دودح  ینعی  دـشکیم ، لوط  هقیقد  نآ 37  نیرتعیرس  میدرک .

هقیقد یلومعم 40  قاجا  رد  هک  یلاح  رد  درب و  نامز  هقیقد  راک 15  نیا   SPEED OUT دیلک زا  هدافتسا  اب  میدرک . زپبآ  ینیمزبیس 
رد هک  یتروص  رد  دزپب . ات  دـشکیم  لوط  يرتشیب  نامز  دوش  رتدایزینیمزبیـس  دادـعت  هچ  ره  اهرفورکیام  همه  لثم  اما  دـشکیم . لوط 

دوش هتخپ  اذغ  یمک  یلیخ  مجح  هک  ینامز  اهنت  مدرلاوس  رد  سپ  درادن . یگتـسب  ییاذغ  هدام  رادـقم  هب  تخپ  نامز  یلومعم  ياهقاجا 
. دزپیم ار  اذغ  یلومعم  قاجا  زا  رتعیرس  مدرلاوس  تروص  ره  رد  هتبلا  دوب . دهاوخ  یلومعم  ياهقاجا  زا  رتعیرس  ربارب  نآ 4  تخپ  نامز 

دراد ؟ یتملاس  يارب  يرتمک  ررض  ایآ 
رد هک  دزپیم  يرتلااب  يامد  رد  رتعیرـس و  ار  اذغ  نوچ  تسا  رتهب  یتملاـس  يارب  مدرلاوس  قاجا  رد  هدش  هتخپ  ياذغ  دـنکیم  اعدا   LG
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ندش خرس  قمع  زا  يادج  دنامیم . یقاب  یلومعم  ياهقاجا  هب  تبسن  اذغ  رد  يرتشیب  نیئتورپ  تاردیهوبرک و  رتمک و  یبرچ  تلاح  نیا 
نـیئتورپ و نازیم  ناوــتیمن  نـتخپ  نمــض  رد  و  دراد . نآ  لورتــسلک  یبرچ و  نازیم  رد  ار  ریثاــت  نیرتــمک  نآ  تـخپ  شور  تشوــگ ،

دنهدیم . تسد  زا  يرتمک  يذغم  داوم  دنزپیم و  رتهب  زپراخب  رفورکیام و  اب  لاومعم  تاجیزبس  دهد . شیازفا  ار  ترادیهوبرک 
ییاهن  يار 

یلومعم ياهلیرگ  رفورکیام و  زا  بکرم  رادرف  ياهقاجا  همه  لثم  تسا و  ناسآ  رایسب  نآ  زا  هدافتسا  دزپیم و  بوخ  ار  اذغ  مدرلاوس 
تـسا نکمم  دیرادن . ار  نآ  فلتخم  تاقبط  رد  نامزمه  تخپ  تیلباق  رادرف  قاجا  دـننام  امـش  تسا و  کچوک  اما  هراک  همه  قاجا  کی 

ینژولاه پملا  زج  هب  هتبلا  تسین و  گرزب  یفاک  هزادنا  هب  یگداوناخ  ياهاذغ  تخپ  يارب  اما  دننادب  یفاک  دوخ  يارب  ار  نآ  دارفا  یضعب 
ياهتیزم یضعب  هتبلا  درادن . یبیکرت  ياهرفورکیام  هب  تبسن  يرگید  تیزم  چیه  دنکیم ، کمک  نآ  رد  اذغ  ندش  خرس  تعرس  هب  هک 

نژولاه و پملا  سیورـس  ضیوعت و  هب  زاین  زا  هتـشذگ  درادن . مه  ار  ندرک  مرگ  تخپ و  هظفاح  هدـنریگ و  دـننام  یبیکرت  ياهرفورکیام 
تسا . نارگ  رایسب  یلومعم  ياهرفورکیام  هب  تبسن  مدرلاوس  دوخ  تمیق  نآ ، هنیزه 

/http://salamat.ir عبنم :

ناحتما تقو  رد  بسانم  هیذغت 

نیا هب  يرتـشیب  هجوت  تاـناحتما  لـصف  رد  تسا  رتـهب  تسا . ینهذ  یگداـمآ  شمارآ و  ساـسحا  يارب  لـماوع  نیرتمهم  زا  یکی  هیذـغت ،
دوش . عوضوم 

شناد اصوصخم  ناکدوک  يارب  هناحبـص  نیاربانب  تسا ، ریغتم  تعاـس  ات 12  نیب 10  هناحبـص  ات  ماش  نیب  هلـصاف  هک  ییاجنآ  زا  هناـحبص 
نیدلاو امش ، تلاکشم  زا  یکی  ناحتما ، زا  یشان  بارطضا  لیلد  هب  اصوصخم  هناحبص ، ندروخ  زا  نتفر  هرفط  تسا . مهم  رایـسب  نازومآ 

دش . دیهاوخ  قفوم  زیگنارب  اهتشا  ياهناحبص  هیهت  اب  اما  تسا 
لماش : دینک ، مهارف  روآاهتشا  لماک و  ياهناحبص  اهنآ  اب  دیناوتیم  هک  ییاذغ  داوم 

لاماک ار  ندب  زاین  دروم  يژرنا  هقیقد ، ات 40  لقادح  نآ ، زا  یمک  رادقم  ندروخ  تسا . ازيژرنا  هزمشوخ و  ياهنان  زا  یکی  ینغور : نان 
تسا . دیفم  يوقم و  ياهناحبص  ودرگ ، رینپ و  هارمه  هب  ینغور  نان  هکت  دنچ  نیاربانب  دنکیم . نیمات 

زوم . هقلح  دنچ  ای  لسع  قشاق  ود  هارمه  هب  دنرادن )! تسود  ار  نآ  اههچب  لاومعم  هتبلا  هک  دشاب ، مرگ  تسا  رتهب   ) ریش ناویل  کی 
زین ودرگ  رینپ و  نان و  هکت  دنچ  تسا  رتهب  عوهت ، تلاح  داجیا  زا  يریگولج  يارب  تسا . یلماک  هناحبـص  ییاهنت  هب  مدـنگ  هناوج  بیس و 

دوش . فرصم 
تسا . يدیفم  هناحبص  نآ ، رد  هرک  یمک  هارمه  هب  دوشیمن ) هیصوت  ایبول   ) یسدع هساک  کی 

ریش . ناویل  کی  ای  ياچ  یمک  هارمه  هب  لسع  ای  هماخ  ای  ریشرس 
تساز . يژرنا  دیفم و  ياهناحبص  نیریش ، ياچ  ناکتسا  کی  یگنرف و  هجوگ  ای  رایخ  هارمه  هب  رینپ  نان و 

تسا دیفم  هتخپ ) ورمین ، زپ ، بآ   ) دوش فرـصم  هک  لکـش  ره  هب  تسا و  ندب  زاین  دروم  دراوم  ریاس  نیئتورپ و  زا  یلماک  عبنم  غرم ، مخت 
درادیم . هگن  ریس  ار  ناکدوک  ینلاوط  یتدم  ات  و 

، اهاذـغ نیا  دـیزیهرپب . تشوگبآ و ...  لبق ، بش  زا  هدـنامیقاب  همیق  ای  يزبس  همروق  لثم  هناحبـص ، ناونع  هب  مجح  رپ  ياهاذـغ  ندروخ  زا 
روط هب  دنوشیمن . هیصوت  لاصا  ناحتما  ياهزور  رد  دننکیم و  داجیا  یگدولآ  باوخ  ینیگنـس و  ساسحا  هداد و  شیازفا  ار  هدعم  مجح 

رتمهم دراد و  هگن  ریس  ار  كدوک  تعاس  ات 3  لقادح 2  هدوب و  ینغ  ندوب ، مجح  مک  نیع  رد  هک  تسا  يذغم  دیفم و  ياهناحبـص  یلک 
دنک . نیمأت  ار  وا  زاین  دروم  يژرنا  هک  نیا 

دریگیم . ناسنا  زا  ار  ناحتما  هسلج  رد  رکفت  هزاجا  یلاخ  هدعم  دینکن . شومارف  ار  هناحبص  ندروخ 
شیازفا یتیوقت  ساهسلاک  يرازگرب  اب  ناحتما  هب  کیدزن  ياهزور  رد  ار  یـسرد  ياهتعاس  سرادم ، رثکا  هک  نیا  لیلد  هب  هدعو  نایم 

نیا یلو  دوش  هداد  اههچب  هب  يذـغم  یکاروخ  ینایاپ ، ياهتعاس  اصوصخم  حـیرفت ، گنز  يارب  ات  تسا  زاین  اـمتح  ور  نیا  زا  دـنهدیم ،
، هوـیم عاوـنا  حـیرفت ، ياـه  گـنز  ياـهیکاروخ  نیرتـهب  نیارباـنب  دــنربب . نـیب  زا  راـهان  يارب  ار  ناـکدوک  ياهتــشا  دــیابن  اـهیکاروخ 

تسا . ماخ  لیجآ  عاونا  لثم  یتلاقنت  و  سابلاک ) سیسوس و  زا  ریغ  هب   ) کچوک رایسب  ياهچیودناس 
دینک . هزمشوخ  دیفم ، ياهینشاچ  اب  ار  اذغ  نآ  دینک  یعس  تسا ، دیفم  وا  يارب  اما  درادن ، تسود  ار  اهاذغ  یضعب  امش  دنزرف  رگا  راهان 

یهام رد  دوجوم  رفـسف  تسا . تاناحتما  نامز  رد  اصوصخ  راهان ، يارب  یبوخ  رایـسب  باختنا  یهاـم ، اـصوصخم  ییاـیرد  ياهاذـغ  عاونا 
ار یهام  ور ، نیا  زا  تسا . یهام  يوب  نآ  تلع  دـنرادن و  تسود  یهام  اههچب ، بلغا  هنافـسأتم  اـما  تسا . زغم  يارب  يذـغم  هداـم  نیرتهب 

دورب . نیب  زا  نآ  يوب  هک  دیزپب  يروط 
ياهاذـغ ملک و ...  جـیوه ، هارمه  هب  غرم  كاروخ  يرفعج و )...  عانعن ، يزبس ، همروق  سفرک ،  ) تشروخ عاونا  لثم  راديزبس ، ياهاذـغ 

دنتسه . ناکدوک  يارب  یلاع  دیفم و 
، باوخ ساـسحا  هدوزفا و  ار  هدـعم  مجح  اهاذـغ ، لـیبق  نیا  دـیزیهرپب . تاـناحتما  نارود  رد  تشوـگبآ  لـثم  مجح  رپ  ياهاذـغ  نتخپ  زا 

دنوش . مضه  یمک  ات  دنراد  مزلا  نامز  تعاس  ات 5  لقادح 4  اهاذغ ، لیبق  نیا  دننکیم . داجیا  ار  دیدش  خفن  یتسس و 
. دینک هیهت  ار  اهاذغ  نامه  ناکما  دح  ات  زین  امش  دیوگب . امش  هب  ار  شاهقلاع  دروم  ياهاذغ  ات  دیهاوخب  دوخ  دنزرف  زا  ناحتما ، نارود  رد 

تشاد . دهاوخ  لابند  هب  یتبثم  جیاتن  رما  نیمه  دنکیم و  لیم  اذغ  قایتشا  اب  وا  هتخیگنارب و  ار  ناتدنزرف  ياهتشا  هلأسم  نیا 
دینکن . شومارف  ار  اهنآ  دنتسه . اهتشا  کیرحت  يارب  یبوخ  ییاذغ  داوم  تسام و ...  ندروخ ، يزبس  دلااس ،

رد اصوصخم  هلأسم  نیا  دـنراد . ورین  دـیدجت  هب  زاین  نـلااسگرزب ، یتح  ناـکدوک و  تحارتسا ، یکدـنا  راـهان و  فرـص  زا  سپ  هنارـصع 
ینامز نیا  دراد و  اوق  دیدجت  هب  زاین  راب  کی  تعاس  دنچ  ره  ندب ، هدنامرف  ناونع  هب  زغم  دراد . يرتشیب  دومن  ناحتما ، نارود  رد  اههچب و 

دراد . ییاهیگژیو  هچ  تسیچ و  بوخ  هنارصع  کی  اما  مینک . بلط  يرتشیب  راک  زغم  زا  هک  دنکیم  هولج  رتمهم 
دیهدب . رارق  هنارصع  همانرب  سار  رد  دنرتدیفم ، هک  ار  ییاهنآ  اهیکاروخ ، نیب  زا 

اب ریـش  دراد ،) تسود  رتـشیب  ناتدـنزرف  هک  ار  اـهنآ  اـصوصخم   ) هویم عاونا  ماـخ ، ياـهلیجآ  عاوـنا  نوـچ  يدـیفم  ياـهیکاروخ  دـیرخ 
دینکن . شومارف  ار  و ...  تسا ) رتهب  دوش  طولخم  اههویم  اب  ریش  لزنم  رد  رگا  فلتخم  ياهمعط 

يدـیفم هنارـصع  دوش ) هیهت  لزنم  رد  احیجرت   ) هویم بآ  اب  ریـش  ياچ ، هارمه  هب  هنارـصع  هداس  کیک  لـسع ، هرک و  ودرگ ، رینپ و  ناـن و 
ات 9 رصع  تعاس 5  نیب  دعب ، زور  ناحتما  يارب  بلاطم  رورم  ندـناوخ و  سرد  دـیفم  ياهتعاس  جوا  هک  ییاجنآ  زا  دـینک ؛ هجوت  تسا .

تعاس نیرتهب  . ) دیهدب ناتدنزرف  هب  يدیفم  یکاروخ  راب  کی  مین ، تعاس و  کی  ات  تعاس  کی  ره  هلـصاف ، نیا  رد  نیاربانب  تسا ، بش 
تسا ). هعلاطم  ياهتعاس  نایم  رد  نینچمه  هعلاطم و  عورش  زا  لبق  ناتدنزرف و  تحارتسا  زا  سپ  هنارصع ، يارب 

اما دنراد ، دنراد ) یقاچ  دادعتسا  هک  ییاههداوناخ  يارب  اصوصخم   ) هداوناخ ییاذغ  همانرب  زا  ماش  فذح  هب  هدیقع  ناکـشزپ ، هچرگا  ماش 
ار همانرب  هتفه  ود  یکی ، نیا  تسا  رتهب  دـیدیدیم ، هیهت  یکبـس  رایـسب  ماش  لابق  رگا  دـنک . رییغت  میژر  نیا  دـیاب  یمک  ناحتما ، ناـمز  رد 

دیهد . رییغت  یمک 
یتحاران رثا  رد  هدش و  وا  یتحاران  ثعاب  يروخرپ ، دیاش  دینکن . رارـصا  وا  هب  درادن ، ماش  هب  یلیم  هدروخ و  یفاک  هنارـصع  ناتدنزرف  رگا 

دوش . رضاح  هسلج  رس  دناوتن  ادرف  يروخرپ  زا  یشان 
دینک . هیهت  دراد  تسود  وا  هک  ار  ییاذغ  دیهاوخب و  کمک  ناتدنزرف  زا  ماش ، هیهت  يارب 

دنايوقم . دیفم و  اما  دنامجح ، مک  هچ  رگا  تسد ، نیا  زا  ییاهاذغ  پوس و  هساک  کی  هولق ، لد و  رگج ،
دنک . هدافتسا  تلاکش و ...  کفپ ، سپیچ و  لثم  هدیافیب  تلاقنت  زا  ماش  ياج  هب  ناتدنزرف  دیراذگن 

دینک . هدافتسا  مجح  مک  يوقم و  ياهاذغ  زا  ات  دیشوکب  هکلب  دیهدن ، رییغت  دایز  ار  ماش  هدعو  يارب  ییاذغ  همانرب 
ندروخ زا  دـینک ،) یعـس  یلو  تسا ، تخـس  هچ  رگا   ) دـیراذگب رانک  ار  ناجیه  درادـن . یقرف  رگید  ياهبش  اب  ناـحتما  بش  رخآ : هتکن 

دش دیهاوخ  قفوم  ادخ  هب  لکوت  اب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیزیهرپب و  ازيرامیب  لاامتحا  دیفم و  ریغ  تلاقنت 
www.al-shia.com عبنم :

نغور رد  نوت  یهام  ورسنک 

دوبهب ببس  اهنت  هن  ترارح  زا  هدافتسا  دشابیم . اهنآ  نداد  ترارح  یکاروخ ، داوم  يروآرف  ای  يزاس  هدامآ  ياهشور  نیرتمهم  زا  یکی 
یمیزنآ و ییایمیـش ، ياهتیلاعف  فقوت  ای  تعرـس  شهاک  قیرط  زا  هکلب  دوشیم ، ییاذغ  داوم  ( Eating Quality) یکاروخ تیفیک 

دهد . یم  شیازفا  زین  ار  اهنآ  يرادهگن  تیلباق  ییایرتکاب ،
تهج دـعب  هلحرم  رد  یکاروخ و  تیفیک  دوبهب  روـظنم  هب  ادـتبا  اـهنآ  نداد  ترارح  زین ، ییاـیرد  ياـههدروآرف  رگید  یهاـم و  دروـم  رد 

تیهام رییغت  اه ، تفاـب  ندـش  مرن  ببـس  یهاـم  رد  یترارح  دـنیآرف  دریگیم . ماـجنا  ییایمیـش  یبورکیم و  ياـهتیلاعف  نتخاـس  فقوتم 
ندومن ورـسنک  زا  روظنم  دـشخبیم . دوبهب  ار  نآ  يراگدـنام  یفرط  زا  دوشیم و  رگید  تارییغت  يرایـسب  تبوطر و  شهاـک  اـهنیئتورپ ،

لوصحم هک  دوب  نئمطم  زین  يرادهگن  تدـم  نایاپ  رد  دومن و  ظفح  ینلاوط  تدـم  يارب  ار  نآ  ناوتب  هک  تسا  یلوصحم  هیهت  زین  یهام 
. تسا فرصم  لباق  ملاس و 

هچخیرات
داوم يدنبهتـسب  خیرات  تسا . ییاذغ  داوم  يرادـهگن  دـیلوت و  رد  جـیار  یحلاطـصا  ییاذـغ و  داوم  ندرک  یطوق  موهفم  هب   Canning

ار شنازابرـس  ياذغ  تشاد  زاین  دوخ  ییاشگروشک  همانرب  رد  هسنارف  روطارپما  نامز  نآ  رد  ددرگیمرب . تراپانب  نوئلپان  نامز  هب  ییاذغ 
رازاب هب  یطوق  ورـسنک  تروص  هب  هویم  یهاـم و  راـب  نیلوا  يارب  يدـلایم  لاس 1840  رد  دـشاب . داسف  زا  يراع  هک  دـنک  نیمات  یلکـش  هب 

يزورما کیتاموتا  ینزكلا  ياهمتسیس  لاس 1344  رد  دمآ و  دوجو  هب  یـسمش  لاس 1309  رد  يزاسورـسنک  زین  ناریا  رد  دش . هضرع 
. تفرگ رارق  يرادربهرهب  دروم  بصن و  ناریا  رد 

تاحلاطصا  فیراعت و 
: نوت یهام 

سلطا و دـنه ، ریبـک ، سوناـیقا  رد  هک  دنـشابیم  ییاـیرد  ياـهیهام  زا  و  ( Scombridae) هدیربماکـسا هداوناخ  زا  نوت  یهاـم  عاونا 
دناهدنکارپ سرافجیلخ ) زا  یتمسق  زمره و  هگنت  نامع ، يایرد  ) ناریا یبونج  ياهبآ  هلمج  زا  اهسونایقا  نیا  هب  هتسباو  ياهایرد  یـضعب 

. دنشابیم يددعتم  ياههنوگ  سنج و  ياراد  هک 
: نغور رد  نوت  یهام  ورسنک 

کمن نغور و  ندوزفا  یطوق و  رد  ندـش  رُپ  هیلوا و  تخپ  زا  سپ  هک  نوت  ياهیهام  زا  هنوگ  دـنچ  ای  کـی  تشوگ  زا  تسا  ياهدروآرف 
. دشاب هدنارذگ  ار  یترارح  دنیآرف  يدنبرد و  نآ ، هب 

: هکت تشوگ 
. دشابن رتمک  رتمیتناس  زا 2/1  نآ  دعب  نیرت  کچوک  هک  دوشیم  قلاطا  نوت  یهام  ورسنک  تشوگ  زا  یتاعطق  هب 

: هدرخ تشوگ 
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. دشابن رتشیب  رتمیتناس  زا 2/1  نآ  دعب  نیرت  گرزب  هک  دوشیم  قلاطا  نوت  یهام  ورسنک  تشوگ  زا  یتاعطق  هب 
: هیلوا داوم  درادناتسا  ياهیگژیو 

: یهام
اب یتسوپ  ندوب  اراد  دنـشاب . هنوگ  کی  زا  رودقملایتح  زیمت و  بیع ، نودـب  ملاس ، دـیاب  هدروآرف ، نیا  هیهت  رد  هدافتـسا  دروم  ياهیهام 

ناشن یعیبط ، فافـش و  نشور و  ياهمشچ  یعاجترا ، تفـس و  تلاـضع  هدش ، دیـص  هزات  یهام  يوب  اب  یعیبط ، فافـش و  یگدنـشخرد 
هدافتسا تروص  رد  دشاب . دمجنم  ای  هزات  دناوتیم  ورـسنک  نیا  هیهت  رد  فرـصم  دروم  ياهیهام  تساهیهام . نیا  بوخ  تیفیک  هدنهد 

طوبرم یلم  درادناتـسا  رد  جردـنم  تاصخـشم  قبط  هناخدرـس ، رد  نآ  دامجنا  هوحن  يراگدـنام و  نامز  دـیاب  امتح  دـمجنم  ياهیهام  زا 
. دشاب

: نغور
نامز رد  دشاب و  هدش ) هیفصت  نوتیز  نغور   ) دننام یکاروخ  زاجم  عیام  ياهنغور  دیاب  نوت  یهام  ورسنک  هیهت  رد  فرـصم  دروم  نغور 

. دنشاب قبطنم  دوخ  طوبرم  یلم  ياهدرادناتسا  رد  جردنم  تاصخشم  اب  فرصم ،
کمن :

. دشاب هتشاد  تقباطم  طوبرم  یلم  درادناتسا  رد  جردنم  ياهیگژیو  اب  دیاب  نوت  یهامورسنک  هیهت  رد  فرصم  دروم  کمن 
: بآ

. دشاب هتفرگ  رارق  یتشادهب  تاماقم  دییات  دروم  هدوب و  یندیماشآ  بآ  دیاب  اهیهام  يوشتسش  يارب  هدافتسا  دروم  بآ 
(: یطوق  ) يدنبهتسب فورظ 

یلامتحا یگدروخ  ربارب  رد  نآ  یجراخ  حطـس  هتـشاد و  تقباطم  هطوبرم  یلم  درادناتـسا  اب  دـیاب  فرـصم  دروم  ياهیطوق  ياهیگژیو 
دشاب . مواقم 

: اهكلا
. دشاب مواقم  یطوق  نورد  داوم  زا  کی  ره  لباقم  رد  دیاب  تسا ، ییاذغ  داوم  اب  میقتسم  سامت  رد  هک  اهیطوق  نیا  رد  یفرصم  ياهكلا 

: دیلوت دنیآرف 
داسف میلاع  یتدم  زا  سپ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ياهیگژیو  تعرس  هب  اهمیزنآ  اهيرتکاب و  تیلاعف  رثا  رد  گرم ) ) دیص زا  سپ  یهام 
ماجنا نآ  دروم  رد  ریز  لحارم  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  لوصا  ساسا  رب  نآ  يراگدـنام  نامز  شیازفا  تهج  اذـل  ددرگیم . رهاظ  نآ  رد 

: دریگیم
هب ( Pre–cooking) هیلوا تخپ  هلیـسو  هب  اه  نآ  تیلاعف  زا  يریگولج  ای  ناکما  دـح  رد  دوجوم  ياهمسیناگراورکیم  ندرب  نیب  زا  - 1

. غاد ياوه  ای  راخب  کمک 
قیرط زا  ییایمیـش  تلااعفنا  لعف و  زا  تعنامم  تهج  نژیـسکا ، هب  یبایتسد  زا  يریگولج  اهمیزنآ و  تیلاعف  تعرـس  شهاک  ای  فقوت  - 2

. يدنبرد زا  لبق  اهیطوق  ياوه  یبسن  ندرک  یلاخ  یطوق و  رد  اهیهام  يراذگاج 
Heat  ) ییاــهن یترارح  دــنیآرف  لاــمعا  اــهیطوق و  يدــنبرد  قــیرط  زا  ددـــجم ، یگدوــلآ  زا  رظن  دروــم  لوــصحم  تظاــفح  - 3

. دارگیتناس هجرد   110 يامد 121 - رد  هقیقد  تدمهب 65  ( Processing
هتـشاد دوجو  یطوق  رد  تسا  نکمم  هک  تسا  ییاهمیزنآ  اهيرتکاب و  یمامت  ندرک  لاعفریغ  اهناوختـسا و  ندش  مرن  دح  ات  یهام  نتخپ 

يازيرامیب مسیناگرا  چیه  نآ  نایاپ  رد  هک  يدنیآرف  زا  تسا  ترابع  ددرگیم و  نایب  یتراجت " نویسازیلیرتسا   " حلاطـصا اب  هک  دنـشاب 
هک دشاب  مک  يردق  هب  زین  داسف  لماع  هدنامیقاب ي  ياه  مسیناگراورکیم  ریاس  دادـعت  هدوبن و  وجتـسج  لباق  لومعم  ياهشور  اب  ياهدـنز 

. دنشابن تیلاعف  دشر و  هب  رداق  لاچخی ) زا  هدافتسا  نودب  ) يرادهگن لومعم  طیارش  رد 
: ییاذغ شزرا 

تسا : ریز  حرش  هب  نغور  رد  ( Tuna) نوت یهامورسنک  مرگ  رد 100  يذغم  داوم 
مرگ  2/24 نیئتورپ :  kcal 288 يژرنا : مرگ   6/52 بآ :

. اهنیماتیو یندعم و  داوم  ریاس : مرگ   4/2 رتسکاخ : مرگ  5/20 یبرچ :
یمک نازیم  مرگولیک )  22) ایند هنارـس  طسوتم  اب  هسیاقم  رد  هک  تسا  مرگولیک  دودح 5  روشک  رد  یهام  فرصم  هنارس  رـضاح  لاح  رد 

تیـساسح تیمومـسم و  دساف ، یهام  فرـصم  هک  ارچ  دـشاب ، یهام  دـح  زا  شیب  يریذـپداسف  دـناوتیم  نآ  ياهتلع  زا  یکی  هک  تسا 
نادقف ای  دوبمک  یعون  هب  ندب ، زاین  دروم  يژرنا  نیمات  نمض  یهام  ورسنک  فرصم  اب  نیاربانب  دراد . لابند  هب  هدننک  فرـصم  يارب  دیدش 

ددرگیم . ناربج  زین  ییاذغ  دبس  رد  یهام 
: ییاهن هدروآرف  درادناتسا  ياهیگژیو 

تشن مئلاع  اب  ییدنبرد  هیحان  رد  یگدید  برـض  یگدش ، میحل  یگدرک ، داب  یگدز ، گنز  زا  يراع  دیاب  هدروآرف  نیا  هدشرپ  یطوق  - 
. دشاب نآ  نورد  تایوتحم  داسف  زا  یشان  راثآ  ریاس  ای  و 

هملد ءاشحاو و  ءاعماو  مد  هلاب ، ناوختـسا ، سلف ، تسوپ ، دـننام  یتشوگ  ریغ  دـیاوز  نودـب  دـیاب  هدروآرف ، رد  دوجوم  تشوگ  يوتحم  - 
. دشاب راکشآ  نوخ 

زا 50 شیب  دـیاب  نآ  رد  هدرخ  تشوگ  نازیم  دوشیم ، هضرع  ياهکت " تشوگ  اب  نوت  یهاـم  ورـسنک   " ناونع تحت  لوصحم  هچناـنچ  - 
. دشاب هدش  شکبآ  یطوق  يوتحم  لک  نزو  دصرد 

. دشاب هدشن  یشلاتم  هدوب و  مکحم  تفس و  دیاب  هدروآرف  رد  یهام  تشوگ  تفاب  - 
هتـشاد تقباـطم  دوشیم ، دـیق  یطوق  بسچرب  يور  رب  هک  هچ  نآ  اـب  هدوب و  تسدـکی  نشور  دـیاب  هدروآرف  رد  یهاـم  تشوگ  گـنر  - 

. دشاب
. دشاب نآ  تایوتحم  داسف  مئلاع  زا  یشان  يوب  معط و  هنوگ  ره  زا  يراع  هتشاد و  یعیبط  معط  وب و  دیاب  هدروآرف  نیا  - 

. دشابیمن زاجم  هدروآرف  نیا  رد  یندوزفا ، هدام  هنوگ  ره  زا  هدافتسا  - 
: يراذگهناشن

: دشاب هدش  يراذگهناشن  اناوخ  روط  هب  دیاب  ریز  دراوم  نوت  یهام  ورسنک  ياه  یطوق  يور  رب 
. هریت تشوگ  هارمه  ای  هریت  تشوگ  نودب  ای )... هدرخ  ای  ياهکت  تشوگ  اب  لاثم  ) هضرع عون  لوصحم و  مان  - 

رادقم  دیق  اب  هدروآرف ، رد  هتفر  راک  هب  ءازجا  رکذ  - 
. یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  تخاس  هناورپ  هرامش  - 

تخاس يرس  هرامش  - 
فرصم ياضقنا  دیلوت و  خیرات  - 

کیرتم  متسیس  رد  تایوتحم  صلاخ  نزو  - 
هدننکفرصم يارب  تمیق  - 

! میداد نایناهج  هب  ام  هک  يا  هیده  زایپ ،

زایپ تسام و 
رصم هب  سپس  دش  هتشاک  ناریا  رد  راب  نیتسخن  زایپ  دنا . هدرک  هیده  ناهج  مدرم  هب  نایناریا  ام  دادجا  ار  يزبس  نیا  زایپ ، دیوگ  یم  خیرات 

مان تسا  هتـسب  شقن  رـصم  مارها  راوید  رب  هک  یتسرهف  رد  تفرگ . رارق  ناهج  مدرم  ياهاذغ  رامـش  رد  تعرـس  هب  تفر و  نانوی  مور و  و 
زایپ ینشاچ  ایند  ياذغ  دصرد   ?? ات   ?? هب  دوش  یم  هتفگ  هک  تسا  دایز  هزادنا  نآ  روآ  کشا  زایپ  صاوخ  دروخ . یم  مشچ  هب  مه  زایپ 

. میهدب يا  هژیو  هاگیاج  زایپ  هب  دراد  اج  نیاربانب  دنروخ . یم  ماخ  زایپ  اهاذغ  دصرد   ?? اب  هارمه  دننز و  یم 
تسا . درگوگ  دنق و  سیلیس ، میساتپ ، میسلک ، نهآ ، رفسف ، نوچمه  يدایز  یندعم  داوم  نیماتیو ث و ب ، زا  سپ  زایپ 

تسا ناکشزپ  هیصوت  نیا  میروخب ، تسام  زور  ره 
صاوخ تابیکرت و  مامت  يواح  يا و  ف ، د ، نماتیو آ ، لثم  یبرچ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  ياـه ب و ث ، نیماـتیو  عاونا  ياراد  تساـم 

. تسا ریش 
. دنک یم  تیوقت  مارآ و  ار  باصعا  نیماتیو ب  نتشاد  تلع  هب  کمک و  اذغ  مضه  هب  تیوقت و  ار  هدعم  تسام 

. دراد لابند  هب  ار  رمع  لوط  یتملاس و  یلخاد ، باهتلا  رگج و  ترارح  نکسم  تیصاخ  اب  تسام  هنازور  فرصم  ناکشزپ  هدیقع  هب 
یباصعا نتشاد  نینچمه  تسا ؛ دنمدوسو  دیفم  ناکدوک  لاهسا  نامرد  يارب  دوش و  یم  شراوگ  هاگتـسد  تملاـس  شیازفا  ببـس  تسام 

. دنروخب تسام  امتح  دننک ، یم  فرصم  کیتویب  یتنآ  هک  يدارفا  ناکشزپ  هیصوت  هب  تسا . ریذپناکما  تسام  فرصم  اب  مارآ 
. تسا يرورض  اهنآ  يارب  تسام  ندروخ  دنراد  ندش  رغلا  دصق  دنتسه و  قاچ  هک  یناسک  نینچمه 

! راهان هن  تسا  ماش  هن  دلااس 

درادن رغلا  قاچ و 
ار ناتماش  ياجدلااس  دـیریگ  یم  ندـش  رغلا  هب  میمـصت  یتقو  طقف  هک  نیا  ای  دـیروخب ؟ دلااس  ناتیاذـغ  هارمه  هب  دـیراد  تداع  مه  اـمش 

يروخرپ زا  يریگولج  هدـعم و  ندرک  رپ  يارب  نآ  زا  ناوـت  یم  طـقف  هک  دـینک  یم  روـصت  مه  امـش  دـینک ، رکف  یمک  دـنک ؟ یم  لاغـشا 
؟ درک هدافتسا 

اهزغم و عاونا  هتخپ ، ياه  يزبس  رگید ، یخرب  دنا و  هدش  لیکـشت  هزات  ياه  يزبس  زا  اهدلااس  زا  یخرب  دـنراد . ینوگانوگ  عاونا  اهدلااس 
ياـهدلااس هب  دـنا و  هدـش  لیکـشت  یگنرف  هجوگ  راـیخ و  ملک ، وهاـک ، زا  هک  ییاـهدلااس  یلک ، روـط  هب  دـنراد . هارمه  هب  زین  ار  اـه  هناد 

نیا سرتسد  لباق  رادـقم  رد  هتبلا  دـنور . یم  رامـش  هب  اه  نادیـسکا  یتنآ  ییاذـغ و  ربیف  اه ، نیماتیو  عاونا  عبنم  دنتـسه ، فورعم  یلومعم 
اهنیا همه  هک  درک  هراشا  زین  قاتا  ياوه  باتفآ و  رون  ضرعم  رد  ینلاوط  نتفرگ  رارق  ندـش و  درخ  ریظن  یلماوع  هب  ناوت  یم  يذـغم  داوم 

یم هیـصوت  هنازور  ییاذغ  همانرب  قیرط  زا  يزبس  مرگ   ??? ات   ??? طسوتم  روط  هب  دراذـگ . یم  ریثات  يذـغم  داوم  نیا  نازیم  شهاک  رد 
. تسا زاین  دروم  يزبس  رادقم  نیا  نیمات  ياه  هار  زا  یکی  دلااس  ندروخ  هب  تداع  دوش و 

دوخن زبس و  ایبول  اـه ، ملک  عاونا  هب  ناوت  یم  اـهنآ  ناـیم  رد  هک  درک  تفاـیرد  هتخپ  تروص  هب  ار  اـه  يزبس  زا  یخرب  ناوت  یم  دـلااس  رد 
ییاذغ داوم  زا  دوش و  یم  ورـس  دنتـسه ، دلااس  زا  رت  نیگنـس  یمک  هک  اذـغ  شیپ  تروص  هب  یهاگ  اه  يزبس  نیا  اما  درک . هراشا  یگنرف 

هب رت  کبس  ياه  هدعو  نیا  دنوش . یم  ورس  دلااس  لکش  هب  اه  يزبس  نیا  رت  کبـس  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  دنا و  هدش  لیکـشت  يرت  عونتم 
ماش ياج  هب  یتح  غرم ، مخت  مدـنگ و  هناوج  اهزغم ، اه ، هناد  عاونا  ریظن  ییاذـغ  داوم  اب  ندـش  بیکرت  اب  یهاـگ  هدـش و  لـیم  اذـغ  هارمه 

. دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم 
رارق برت  مغلـش و  زایپ ، ملک ، هداوناخ  رد  هک  اه  يزبس  زا  یخرب  لاـثم ، يارب  دنـشاب . راـب  ناـیز  دـنناوت  یم  اـهدلااس  دراوم  یخرب  رد  اـما 
نیا هتخپ  زا  دـنناوت  یم  دارفا  نیا  اـما  دوش  یمن  هیـصوت  دنتـسه ، ـلاتبم  دـییوریت  يراـک  مک  هب  هک  يدارفا  يارب  هدوب و  نژورتاوگ  دـنراد ،
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تداع تسا  رتهب  دوش . یمن  فذح  یـسک  ییاذغ  میژر  زا  دلااس  یطیارـش  چیه  تحت  نیاربانب  دـننک ، هدافتـسا  دلااس  لکـش  هب  اه  يزبس 
خرن اهزور  نیا  هک  دوش  یم  یکدوک  رد  یقاچ  زورب  زا  عنام  تداع  نیا  اریز  دـیهد . شزومآ  ناتنادـنزرف  هب  یکدوک  زا  ار  دلااس  ندروخ 

. تسا ندرک  یط  لاح  رد  ار  يدشر  هب  ور 

ییاذغ ياه  لمکم 

تاشیامزآ اه  مناخ  هک  تسا  مزلا  نس  نیا  رد  دنریگ . یم  رارق  میـسلک  دوبمک  ضرعم  رد  اه  مناخ  یگـسئای ، نارود  هب  ندـش  کیدزن  اب 
. دننک تفایرد  یفاضا  میـسلک  مرگ  کی  رادقم  زور  ره  دوش  یم  هیـصوت  هسئای  ياه  مناخ  هب  یلک  روط  هب  دنهد . ماجنا  یناوختـسا  مکارت 
 ، ندرگ ناوختـسا  یگتـسکش  دروم  رد  یلیماف  هقباـس  مادـنا ، رغـلا  دارفا  ردـخمداوم ، لامعتـسا  ماـگنهدوز ، یگـسئای  دراوم  رد  نینچمه 
اب هارمه  دیئورتسا ، وکیتروک  ساسا  اب  ياهوراد  تدم  ینلاوط  فرصم  هقباس  یکرحت و  مک  یناوجون ، نارود  رد  میسلک  تفایرد  دوبمک 

روط هب  هک  نژورتسا  وتیف  زا  دوش  یم  هیصوت  هسئای  ياه  مناخ  يارب  هک  ییاه  لمکم  زا  یـشخب  دوش . فرـصم  زین  نیماتیو د  دیاب  میـسلک 
هنانز ياه  نژورتسا  ینیزگیاج  عقاو  رد  اه  نومروه  نیا  شقن  دـنا . هدـش  لیکـشت  دـیآ ، یم  تسد  هب  ایوس  ياـه  نووـلاف  وزیا  زا  صاـخ 

يریگشیپ نآ  زا  یشان  ناوختسا  یکوپ  یگـسئای و  نارود  یگتفرگ  رگ  زا  دنناوت  یم  اه  نومروه  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  تسا .
. دراد همادا  نانچمه  داوم  نیا  دروم  رد  تاقیقحت  اما  دراد . اه  ناطرس  ربارب  رد  هناریگشیپ  شقن  دسر  یم  رظن  هب  دنک و 

ناراکشزرو
يارب لمکم  نیرت  هدش  هتخانش  دنیاین . باسح  هب  زین  ازورین  داوم  وزج  هک  تسا  ییاه  لمکم  فرـصم  ناراکـشزرو  ياه  هغدغد  زا  یکی 

لاح نیا  اب  اما  تساه . هچیهام  ندـش  میجح  تیلاعف و  ربارب  رد  یندـب  ناوت  شیازفا  ندـب ، رد  هدام  نیا  ریثات  تسا . نیتارک  ناراکـشزرو ،
دروم رد  طقف  هدام  نیا  ندرک  مواقم  تاریثأـت  دوب و  دـهاوخ  زا 10 % رتمک  هشیمه  ینلاـضع  مجح  شیازفا  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

هچیهام یقورع و  یبلق - یـشراوگ ، ضراوع  نیتارک  هک  دوش  یم  هتفگ  هولاع  هب  دنک . یم  قدـص  هیناث  زا 15  رتمک  يرارکت و  تاـنیرمت 
. دشاب زین  از  ناطرس  تسا  نکمم  دراد و  یپ  رد  يا 

نادنملاس
کی تحت  درف  دـیاب  ادـتبا  اـه ، لـمکم  فرـصم  عورـش  زا  لـبق  تسا . مهم  رایـسب  ینوخ  مک  هیذـغتءوس و  زا  يریگـشیپ  نس ، شیازفا  اـب 

هزادنا دیفـس و ... ياه  لوبلگ  زمرق ، ياه  لوبلگ  ب9 ، نیماتیو ب12 ، نهآ ، هتخودـنا  هلیـسو  نیا  هب  هک  دریگ  رارق  لماک  نوخ  شیامزآ 
یقیرزت ياه  لوپمآ  ای  تبرش  تروص  هب  موینلس و ... يور ، ب9 ، نیماتیو ب12 ، نهآ ، ياـه  صرق  دوبمک ، تروص  رد  دوش . یم  يریگ 

. دوش یم  زیوجت  درف  يارب 
نادازون

ندب و رد  میـسلک  تیبثت  لمکم ،  نیا  زا  هدافتـسا  ترورـض  دنهدب . نیماتیو د  هرطق  دوخ  نادازون  هب  زور  ره  ناردام  هک  دوش  یم  هیـصوت 
ترواجم رد  طقف  نیماتیو د  هک  اجنآ  زا  تسین و  یفاـک  ییاـهنت  هب  ریـش  رد  دوجوم  نیماـتیو د  هک  ارچ  تسا ، یناوختـسا  هدوت  ماکحتـسا 

رارق دیشروخ  رون  ترواجم  رد  ار  كدوک  اًمتح  زور  لوط  رد  هک  دوش  یم  هیـصوت  دوب ، دهاوخ  راذگریثأت  بولطم  روط  هب  دیـشروخرون 
. دنهد

طرفم یگتسخ 
ات دـنتفا ، یم  اـه  لـمکم  زا  یـضعب  فرـصم  رکف  هب  دـیدش ، يراـک  هرود  نارذـگ  اـی  تاـناحتما  نارود  زا  سپ  دارفا  زا  يرایـسب  ـًلاومعم 

تسا نیماتیو ث  ای  نیئفاک  لماش  عقاو  رد  اه  لمکم  زا  يرایسب  دنروآ . تسد  هب  ار  دوخ  هداد  تسد  زا  ناوت  فرطرب و  ار  دوخ  یگتـسخ 
، هدام نیا  اریز  دـینک ؛ فرـصم   3 اگما دـینک ، یم  یگتـسخ  ساسحا  هک  تسا  ینـلاوط  تدـم  رگا  دوش . یم  دـیدش  کـیرحت  بجوم  هک 

دیفم لکـشم  نیا  عفر  رد  دـناوت  یم  زین  اه  نادیـسکا  یتنآ  فرـصم  هرود  کی  درب . یم  لااب  یـشیاسکا  سرتسا  ربارب  رد  ار  ندـب  تمواقم 
. دشاب

يریپ زا  يریگشیپ 
. دیسر یمن  يا  هجیتن  چیه  هب  هک  تفگ  دیاب  دراد ، هگن  باداش  ناوج و  هشیمه  يارب  ار  امش  هک  دیتسه  يرگ  هزجعم  يوراد  لابند  هب  رگا 
ار يریپ  نس  دناوت  یم  موینلس  ث و  يا ، نیماتیو آ ، دننام  اه ، نادیسکا  یتنآ  زا  راشرـس  ییاذغ  ياه  لمکم  هک  دینادب  دیوشن و  دیماان  اما 

شیازفا هک  دنتـسه  ییاه  لوکلوم  دازآ  ياه  لاکیدار  تسا . دازآ  لاکیدار  دایدزا  اب  هلباـقم  داوم ، نیا  ساـسا  عقاو  رد  دزادـنا . قیوعت  هب 
. دوش یم  تسوپ  يریپ  اصوصخ  اه و  لولس  بیرخت  ثعاب  اهنآ 

میژر نارود 
کمک نزو  شهاک  هب  دـنناوت  یم  يدایز  دـح  ات  داوم  نیا  زا  یخرب  هچرگ  دـنراد . دوجو  نزو  شهاک  يارب  يدایز  ییاذـغ  ياه  لمکم 

رگا دوب . دهاوخن  رثوم  یندب  ياه  تیلاعف  اب  هارمه  حیحـص  ییاذغ  میژر  کی  هزادنا  هب  نزو  شهاک  رد  تقو  چـیه  وراد  کی  اما  دـننک ،
! دینکن شومارف  ار  شزرو  بسانم و  ییاذغ  میژر  دینک ، یم  هدافتسا  اه  لمکم  نیا  زا  هک  دیتسه  يدارفا  زا  هتسد  نآ  وزج  مه  امش 

! دیشکن راگیس 
نادیسکا یتنآ  تسا . يراگیس  دارفا  رد  نادیسکا  یتنآ  رادقم  شهاک  نآ ، بیاعم  زا  رگید  یکی  راگیس ، هدش  هتخانش  تارـضم  رب  هولاع 

زا هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  امتح  يراگیـس  دارفا  نیاربانب  دوش . یم  ندـب  رد  دازآ  ياه  لاکیدار  یفنم  تاریثات  زا  عنام  هک  تسا  يرـصنع 
يارب هار  نیرتهب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  اما  دننک . هدافتـسا  دنتـسه ، رـصانع  نیا  يواح  هک  موینلـس  ث و  يا ، نیماتیو آ ، راشرـس  ياهاذغ 

. تسا راگیس  كرت  یتملاس ، ظفح 
اهوراد یخرب  فرصم  اه و  يرامیب 

هب هک  يرامیب  لاثم ، ناونع  هب  دوش . هدـناجنگ  هنازور  همانرب  رد  ییاذـغ  ياه  لمکم  هک  تسا  مزلا  اـهوراد ، یخرب  زا  هدافتـسا  تدـم  رد 
و دراد ) یگتـسب  وراد  عون  هب  نآ  زود   ) میـساتپ ياه  صرق  دیاب  امتح  دـنک ، یم  هدافتـسا  دـیئورتسا  وکیتروک  ياهوراد  زا  ینلاوط  تدـم 

یم رـصنع  ود  نیا  نتفر  نیب  زا  یندعم و  داوم  دح  زا  شیب  فذـح  ثعاب  نوزیتروک  اریز  دـنک ، فرـصم  مرگ ) یلیم  ابیرقت 500   ) میسلک
یم فرصم  زاتامورآ  یتنآ  ياهوراد  هک  هنیس  ناطرس  هب  لاتبم  دارفا  دننام  دنتـسه  ینومروه  دض  نامرد  تحت  هک  ییاه  مناخ  يارب  دوش .
رثوم لماع  کی  نژورتسا  نادقف  هک  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  زا  ات  دوش  یم  زیوجت  د ) نیماتیو ( هارمه  هب  میـسلک  مرگ  کی  هنازور  دننک ،

هب یـشراوگ ) بولطمان  بذـج  اب  هارمه   ) تیلوک باهتلا  هب  ناـیلاتبم  دـننام  ناراـمیب  زا  رگید  یخرب  دوش . يریگـشیپ  تسا ، نآ  زورب  رد 
شور زا  یخرب  رد  دوش . یم  نییعت  باهتلا  تیعضو  هب  هجوت  اب  نآ  زود  هک  دنراد  زاین  اک و ب 12  يا ، د ، ياه آ ، نیماتیو  عاونا  مویزینم ،

ياه لمکم  دراوم  نیا  رد  لاومعم  هک  دبای  شهاک  هدعم  مجح  ات  دوش  یم  هداد  رارق  رامیب  هدـعم  رد  ریگاضف  یمـسج  یقاچ ، نامرد  ياه 
تیاعر اب  دوش  یم  هیـصوت  دنتـسه ، نوخ  يلااب  لورتسلک  هب  لاتبم  هک  يدارفا  رد  دوش . یم  زیوجت  ياه ب6 و 12  نیماتیو  يور و  نهآ ،

هک ییاه  مناخ  زا  يرایـسب  دنک . بذج  اه  هدور  رد  ار  لورتسلک  اه  یبرچ  نیا  هک  دـننک  فرـصم  یهایگ  نغور  عون  کی  ییاذـغ ، میژر 
، کشزپ رظن  اب  تسیاب  یم  نوخ  شیامزآ  ماجنا  زا  سپ  دارفا  نیا  دنتـسه . نهآ  دوبمک  راچد  دنراد  دایز  يزیرنوخ  یگدـعاق ، نارود  رد 

. دننک فرصم  نهآ  لمکم 
اه لمکم  یبناج  ضراوع 

دایز رایـسب  فرـصم  لاثم ، ناونع  هب  دوش . یم  هدـید  فرـصم ، رد  يور  هدایز  دراوم  رد  طقف  اه  لمکم  نیا  یفنم  ضراوع  یلک ، روط  هب 
. دراد یپ  رد  ار  دبک  ییاسران  غارفتسا و  دننام  یشراوگ  تلالاتخا  نهآ ، فرصم  رد  طارفا  دوش . یم  هیلک  گنس  لیکشت  ثعاب  میـسلک ،
زا دایز  هدافتسا  دوش . یم  بلق  نابرض  متیر  رد  یتلاکشم  بجوم  میـساتپ ، دایز  فرـصم  دراد و  ار  دیئوریت  يراکرپ  رطخ  دی ، يلااب  زود 

. دوش یم  هنکآ  زورب  تسوپ و  ندش  برچ  ثعاب  زین  نیماتیو ب12 

یباداش زمر  هناحبص 

دنیاشوخان تخـس و  یمک  لاس ، لصف  نیرخآ  ياه  حبـص  رد  باوختخر  نیـشنلد  يامرگ  زا  ندـش  ادـج  لزنم و  زا  نتفر  نوریب  ـلاومعم 
يرلاک رادقم  حیحص و  هیذغت  لوصا  هب  هکنیا  طرـش  هب  تسین ، یلکـشم  لاحم و  رما  مه  اهردق  نآ  اوه  يامرـس  اب  ندش  هجاوم  اما  تسا .

ات تسا  زور  نیزاغآ  تاعاس  رد  بسانم  هناحبص »  » دایز رایسب  تیمها  هراب ، نیا  رد  هتکن  نیرت  مهم  و  میشاب . هتشاد  هجوت  ندب ، زاین  دروم 
. میزادرپب هرمزور  ياه  تیلاعف  هب  یفاک  يورین  اب 

ییاذـغداوم تفایرد  هب  زاین  تعاس ، لقادـح 7  یتدـم  رد  یگنـسرگ  لمحت  زا  سپ  ندـب  هک  تسا  ییاجنآ  زا  هناحبـص »  » تیمها عقاورد 
. دوش یمن  عطق  يژرنا  هب  اهنآ  زاین  اما  دبای ، یم  شهاک  بش  رد  ندب  ياه  هاگتسد  تیلاعف  هچرگ  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دراد و 

، دوش یم  فرـصم  هناحبـص  رد  هک  ییاه  یکاروخ  هب  امتح  تسیاب  یم  دـسرب ، دوخ  دـح  نیرت  بولطم  هب  ییاذـغ  هدـعو  نیا  هکنیا  يارب 
نیماتیو دقاف  اه و  یبرچ  زا  راشرس  اه  یکاروخ  نیا  دوش . یمن  هصلاخ  تلاکـش  ای  ینیریـش  دنچ  ندروخ  هب  افرـص  هناحبـص  درک . هجوت 

زور لوط  مامت  درف  دنک و  یمن  ناربج  ندب  يارب  ار  هناحبـص  يذغم  داوم  دوبمک  ییاذغ  ياه  هدعو  رگید  هک  تفگ  دـیاب  عقاورد  تساه .
کی تروـص  نـیا  رد  دـنک . نیمأـت  ار  اـم  هـنازور  يژرنا  دـیاب 25 % هناحبـص  لآ  هدـیا  طیارـش  رد  دـنک . یم  يرپـس  ییاذـغ  دوبمک  اـب  ار 

. دنهد یم  لیکشت  ار  يا  هناحبص  نینچ  تلاغ  زا  رگید  یکی  ای  نان  ینبل و  تلاوصحم  زا  یکی  هزات ، هویم  یندیشون ،
اب دوش . یم  زین  ندب  ندـش  مرگ  بجوم  هکلب  دـنک  یم  نیمأت  ار  ندـب  بآ  اهنت  هن  مرگ  یندیـشون  هناحبـص : کفنیلا  زج  مرگ ؛ یندیـشون 

. دنک یم  رپ  ار  دوجو  مامت  یگدنزرس  یباداش و  ساسحا  ریش ، ای  هوهق  ياچ ، هعرج  نیلوا  ندیشون 
زوم بیس ، يویک ، یگنران ، لاقترپ ، اما  تسا  رتدودحم  ناتسبات  هب  تبسن  ناتـسمز  لصف  رد  اه  هویم  عونت  هچرگ  ندب : یتملاـس  رای  هویم ؛

، ربیف ینغ  عبنم  هک  اه  هویم  دوب . دهاوخ  دیفم  رایسب  هناحبـص  هدعو  رد  هویم  ندروخ  هک  دسر  یم  رظن  هب  تسا و  ناوارف  لصف  نیا  رد  و ...
یم يریپ  ثعاب  هک  دازآ  ياه  لاکیدار  اب  هدرب و  لااب  ار  یندـب  تردـق  دنتـسه ، اـه  نادیـسکا  یتنآ  اـصوصخ  يذـغم  داوم  اـه و  نیماـتیو 

یعیبط يازورین  هدام  کی  ناونع  هب  ار  اه  هویم  ندروخ  دیـشاب ، يژرنارپ  باداش و  لاماک  هشیمه  هکنیا  يارب  سپ  دننک . یم  هلباقم  دـنوش ،
. دینکن شومارف 

تیلاعف ماجنا  يارب  ار  ندب  زاین  دروم  يژرنا  هدوب و  هداس  ياهدنق  زا  راشرـس  تلاغ  رگید  تیوکـسیب و  یلـصا : ییاذغ  هدام  کی  تلاغ ؛
. دراد یگتسب  امش  ياهتشا  لیم و  هب  اه  یکاروخ  هورگ  نیا  ندروخ  رادقم  دنک . یم  نیمأت  حبص  ياه 

دروم ياه  نیئتورپ  تسا و  دیفم  رایسب  اه  ناوختسا  یتملاـس  يارب  هک  دنتـسه  میـسلک  يواح  رینپ  تسام و  ریـش ، مزلا : یکاروخ  تاینبل ؛
. دنک یم  نیمأت  یبوخ  رایسب  حطس  ات  ار  زاین 

تقو و دوبمک  تسا . یلاخ  زونه  ام  زا  يرایـسب  یگدنز  رد  ییاذغ  هدـعو  نیا  ياج  اما  هناحبـص ، هجوت  لباق  لااب و  رایـسب  تیمها  مغر  هب 
يارب حبص  رد  هقیقد  ات 20  تیاعر 15  صاصتخا و  دننک . یم  تلفغ  ییاذغ  هدعو  نیا  زا  هک  تسا  يدارفا  یلـصا  لیلد  ود  ییاهتـشا ، یب 
يارب رگا  دوش . یم  ربارب  نیدنچ  دنراد ، كدوک  هک  ییاه  هداوناخ  رد  نامز  نیا  هب  هجوت  دـنک . یم  عفر  ار  لوا  لکـشم  هناحبـص  ندروخ 

شمارآ اب  ندروخ  هناحبـص  عنام  هسردم ، هب  ندیـسر  رید  بارطـضا  ینارگن و  میـشاب ، هتـشاد  يزیر  همانرب  باوخ  زا  اه  هچب  ندرک  رادیب 
دنـشونب و لزنم  رد  هوهق  ای  ياچ  ناـجنف  کـی  تسا  رتهب  دـنرادن ، هناحبـص  هب  یلیم  ندـش  رادـیب  زا  سپ  هک  مه  یناـسک  دوش . یمن  اـهنآ 

بلغا رد  اریز  تشذگ ، هداس  دیابن  هناحبـص  هب  ناکدوک  ییاهتـشا  یب  زا  اما  دنربب . ناشراک  لحم  هب  دوخ  اب  ار  هویم و ... تسام ، يرادـقم 
رد دننک . یم  مضه  ار  ریـش  یتخـس  هب  اه  هچب  زا  يرایـسب  لاثم ، ناونع  هب  دراد . تیـساسح  ییاذـغ  داوم  یـضعب  هب  تبـسن  كدوک  دراوم 
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رتهب دش ، فرطرب  كدوک  مضه  لکشم  رگا  دوش . هداد  كدوک  هب  تسام  دننام  تاینبل  رگید  هک  دوش  یم  هیـصوت  لاومعم  يدراوم  نینچ 
یم یگنسرگ  ساسحا  كدوک  هقیقد ، ات 45  تعاس  مین  نامز  نیا  رد  دشاب . يا  هلـصاف  هناحبـص  ندروخ  وا و  ندش  رادیب  نامز  نیب  تسا 

. دنک
يارب يدیفم  هبرح  دناوت  یم  ییاذغ  هدعو  نیا  هک  دیشاب  نئمطم  دینکن و  شومارف  ناتسمز  لصف  رد  ار  حیحص  لماک و  هناحبـص  ندروخ 

. دشاب امرس  اب  هلباقم 

یهدریش نارود  رد  يرورض  ییاذغ  داوم 

هب ندب  زاین  یهدریش  ماگنه  دننک . ادیپ  ار  یهدریش  یگدامآ  ات  دبای  یم  شیازفا  مرگولیک  ات 4  نیب 2  رادراب  نانز  رد  دوجوم  یبرچ  نازیم 
رتیل یلیم  دیناوتب 750  هکنیا  يارب  امش  تسا و  يژرنا  ورین و  زا  راشرس  ییاذغ  ردام  ریش  دوشیم . رتشیب  اذغ  هب  لیم  دبای و  یم  شیازفا  ورین 

كدوک یگلاس  کی  ات  یگهام  راهچ  هب  ریـش  رادقم  نیا  هنازور  دـیلوت  هتبلا  دـیروخب . يرتشیب  ياذـغ  دـیاب  دـینک ، دـیلوت  زور  رد  ار  ریش 
یم یناوتان  فعـض و  ساسحا  دیروخن  اذـغ  یفاک  هزادـنا  هب  رگا  دوشیم . زور  رد  يرلاک  ات 550  دودـح 450  ابیرقت  هک  دراد . صاصتخا 

ار ناتکدوک  ياه  زاین  اب  بسانتم  ییاذغ  داوم  دیاب  يذـغم  داوم  يواح  یفاک ، ریـش  دـیلوت  يارب  نیاربانب  دوش . یم  مک  امـش  ریـش  دـینک و 
دینک . فرصم 

تـسا یلاح  رد  نیا  دـنرادن . رتشیب  نیئتورپ  تفایرد  هب  يزاین  ناردام  تسا و  اه  نیئتورپ  عاونا  زا  يرلاک  دـصرد  ات 8  يواح 5  ردام  ریش 
هب دنراد ، زاین  میسیلک  هب  نارگید  زا  شیب  دصرد  هدریـش 80  ناردام  دننک . یم  تفایرد  نیئتورپ  دوخ  هنازور  زاین  زا  شیب  یبرغ  نانز  هک 

رد 6 یهدریـش  دسریم . مرگ  یلیم  هب 1250  مقر  نیا  هدریـش  نانز  رد  هک  تسا  مرگ  یلیم  میـسیلک 700  هب  ندب  هنازور  زاین  رگید  ترابع 
زور لوط  رد  ار  مزلا  میسلک  امش  ندب  دیشاب  بقارم  دیاب  نیاربانب  دنک . یم  جراخ  ردام  ندب  زا  ار  میـسلک  مرگ  یلیم  دودح 210  لوا  هام 

ای دوش  یم  كدوک  یتفایرد  میسلک  نازیم  شیازفا  بجوم  ردام  یفاضا  میسیلک  تفایرد  ایآ  هک  تسا  هدشن  صخشم  زونه  دنک . تفایرد 
هب ردام  ریش  رد  میسلک  نازیم  ات  دوش  یم  خشرت  میسلک  ردام  ياه  ناوختسا  زا  ردام  ندب  رد  میسلک  نازیم  ندوبن  یفاک  تروص  رد  اما  هن .

راوخ هایگ  ناردام  تشاذگ . دهاوخ  یفنم  ریثأت  ردام  ياه  ناوختـسا  تملاـس  رب  میـسلک  ندرکن  تفایرد  ور  نیاز  ا  دسرب . بولطم  حطس 
، ایوس ریـش ، دوشن . لاتبم  ینوخ  مک  هب  ناشکدوک  ات  دـننک . لصاح  ناـنیمطا  دوخ  ياذـغ  رد   B12 نیماـتیو بولطم  نازیم  دوجو  زا  دـیاب 

. دنیآ یم  رامش  هب   B12 نیماتیو راشرس  عبانم  زا  رینپ  غرم و  مخت  یهام ،  نغور  هولق ،  رگج ، 

ناکدوک يراتفگ  ياهتراهم  يرادراب  نراود  رد  یهام  فرصم 

تـسد يرتهب  یطابترا  يراتفگ و  ياهتراهم  هب  دـنا ، هدرکیم  فرـصم  یهام  موادـم  روط  هب  يرادراب  نارود  رد  ناشناردام  هک  یناـکدوک 
یسررب نینچمه  يرادراب و  نارود  رد  نز  رازه و400   7 ییاذغ میژر  هعلاطم  اب  اکیرمآ  رد  انیلوراک  ثرون  هاگشناد  ناققحم  دننکیم . ادیپ 
ناردام هک  يا  ههام  نادازون 15  دوشیم . ناکدوک  یعامتجا  يراتفگ و  ياهتراهم  شیارفا  ببس  یهام  فرصم  دندش  هجوتم  اهنآ  نادازون 

تاغل ینعم  دنا ، هدرکیمن  فرـصم  یهام  ناشناردام  هک  ینادازون  زا  رتهب  دصرد  ات 7  دـنا ، هدروخیم  یهام  هتفه  رد  رابکی  مک  تسد  اهنآ 
دنرادروخرب . زین  يرتهب  یعامتجا  يراتفگ و  ياهتراهم  زا  دننکیم و  كرد  ار 

ياهییاناوت ياراد  زین  دنروخیم  یهام  هتفه  رد  رابکی  مک  تسد  یگلاس  کی  دـلوت  زا  لبق  ات  هک  ینادازون  دـندش  هجوتم  نینچمه  ناققحم 
دـشر يرورـض  داومزا  راشرـس  ییاذـغ  عبنم  کی  یهام  هاگـشناد ،  نیا  ققحم  زلیند  یلوج  هتفگ  هب  دنتـسه . يرتهب  یعاـمتجا  يراـتفگ و 

دنشاب . هتشاد  یئوس  راثآ  نینج  دشر  رب  دنناوتیم  هویج ،  هب  ندوب  هدولآ  تلع  هب  زین  هدولآ  ياهبآ  ياهیهام  هتبلا  دوشیم و  بوسحم  نینج 
تـسدب يارب  دناوتیم  ییاذغ  هدعو  ره  رد  مرگ   120 رادقم هب  هتفه و  ره  رد  راب  هس  ات  کی  نیب  یهام  فرـصم  هک  دنهدیم  ناشن  اهیـسررب 

ریظن برچ  ياهیهام  دوشیمن . نادازون  ینهذ  ياهییاناوت  شیازفا  بجوم  رادقم  نیا  زا  شیب  فرـصم  دشاب و  یفاک  بولطم  جـیاتن  ندروآ 
يرورض نینج  زغم  یبصع و  هاگتـسد  هعـسوت  یعیبط و  دشر  يارب  هک  دنتـسه  اگموا 3  برچ  ياهدیـسا  ياراد  نت  یهام  لالازق و  یهاـم 

تسا . 
هب یگدولآ  رتلااب  نازیم  اب  یحاون  رد  یهام  فرـصم  هک  عوضوم  نیا  ندـش  نشور  يارب  دـندش  روآدای  هعلاـطم  نیا  رد  رـضاح  ناـققحم 

. دریگب تروص  يرتشیب  تاقیقحت  دیاب  رتشیب ، دوس  ای  تسا  رتشیب  ررض  ياراد  رادراب  ناردام  نینج  يارب  هویج ، 

دینک فرصم  زور  نامه  ار  هدش  هتخپ  جانفسا 

داجیا لامتحا  اریز  دوش ؛ فرـصم  تخپ  زا  سپ  هلـصاف  نیرتمک  رد  دـیاب  لیلد  نیمه  هب  تسا و  تارتین  کیلازگا و  دیـسا  يواح  جانفـسا 
یم ندـب  ياه  تفاب  هب  یناسر  نژیـسکا  شهاک  ثعاب  بیکرت  نیا  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  نیبولگومه  دـیرتین و  نیب  رادـیاپ  بیکرت  کـی 
هدام جانفـسا  تفگ : بلطم  نیا  نایب  اب  ناریا ، هیذغت  نمجنا  سییر  ینامرد و  میژر  هیذغت و  صـصختم  يرهظم ، نیدلا  ءایـض  رتکد  دوش .

يریگولج زین  زمرق  ياه  لوبلگ  یگرزب  زا  يزاس  نوخ  رد  تکرـش  رب  هولاع  هک  تسا  لااب  کیلوف  دیـسا  ياراد  هک  تسا  يدیفم  ییاذـغ 
دروآ .  یم  لمع  هب 

رقف ینوخ و  مک  ام  روشک  رد  هنافـسأتم  تفگ : دوش ، تاعارم  تاکن  یخرب  دـیاب  جانفـسا  فرـصم  رد  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  يرهظم  رتکد 
رد نینج  هب  ردام  ندـب  نهآ  لاقتنا  يو ، دوش . یم  عفد  ندـب  زا  نهآ  يرتشیب  رادـقم  نانز  رد  هتبلا  هک  تسا  عیاش  نانز  نادرم و  نیب  نهآ 
هب روشک  ياه  ناتسا  زا  یخرب  رد  نانز  نهآرقف  نازیم  هنافـسأتم  دوزفا : درک و  ناونع  نانز  رد  نهآرقف  لماوع  زا  یکی  ار  يرادراب  نارود 

. دسر یم  دصرد   60
فرـصم مدع  نان ، رد  نیریـش  شوج  زا  هدافتـسا  مدع  درک : هیـصوت  نهآرقف  زا  يریگ  شیپ  يارب  ینامرد  میژر  هیذـغت و  صـصختم  نیا 

اه و هویم  زا  هدافتسا  و  دوش ، یم  هدافتسا  اهتشا  شهاک  يارب  هک  ییاهربیف  فرـصم  رد  ندرکن  طارفا  اذغ و  زا  دعب  لبق و  هلـصافلاب  ياچ 
(1 . ) درمش نهآ  دوبمک  زا  يریگولج  ياه  هار  هلمج  زا  ار  نهآ  يواح  ياهاذغ  اب  هارمه  تاینبل  زا  ندرکن  هدافتسا  زین  هزات و  تاجیزبس 

 : تشون یپ 
 . نامه . 1

رمیازلآ شهاک  یهام و  فرصم 

. داد شهاک  ار  رمیازلا  زورب  لامتحا  يدایز  دودـح  ات  ناوت  یم  نآ  فرـصم  اب  هک  تسا  يذـغم  داوم  يواح  یهاـم  ناصـصختم ، هتفگ  هب 
هک تسا  یبصع  هدنور  شیپ  للاتخا  کی  رمیازلآ  يرامیب  تفگ : بلطم  نیا  نایب  اب  هیذغت ، دشرا  سانشراک  يرـسدور ،» نایقیقح  وزرآ  »
یم راتفرگ  ار  لاس  يلااب 65  دارفا  بلغا  هک  يرامیب  نیا  دوش ، یم  رهاظ  لقع  لاوز  كاردا و  هظفاح و  بیـسآ  تروص  هب  ینیلاـب  رظن  زا 

تاعلاطم اما  درادن ، دوجو  رمیازلآ  يرامیب  يارب  یعطق  نامرد  عون  چیه  رـضاح  لاح  رد  دراد . يدشر  هب  ور  دنور  نس  نتفر  لااب  اب  دـنک ،
. تسا رثؤم  يرامیب  نیا  زا  يریگ  شیپ  ای  زورب  رد  هیذغت  نوچمه  یلماوع ؛ هک  دهد  یم  ناشن 

راب ود  يا  هتفه  تسا  رتهب  دوش . یم  هیصوت  ینـس  ياه  هورگ  مامت  هب  نآ  فرـصم  ور  نیا  زا  تسا ؛ يذغم  داوم  ینغ  عبانم  زا  یکی  یهام 
(1 . ) دبای شهاکرتلااب  نینس  رد  رمیازلآ  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ات  دوش  هدافتسا  یهام  زا 

 : تشون یپ 
.1386/5/11 نامه ، . 1

هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

دینک لیم  ینیمز » بیس   » راب کی  يا  هتفه  لقادح 

هتخپ ماگنه  هک  تسا  نتوراکاتب  زا  ینغ  ینیمز  بیس  تسا . هدعم  مخز  درد و  نکـسم  هثل ، ماکحتـسا  بلق ، هدننک  تیوقت  ینیمز » بیـس  »
. درک فرـصم  ار  نآ  دـیابن  نیاربانب  تسا ، نینلاوس  مانب  یمـس  يواح  ینیمز  بیـس  ياه  گرب  هقاس و  دوش . یم  بذـج  یناسآ  هب  ندـش 

نیمات يارب  ور  نیا  زا  دهد ، یم  لیکـشت  ار  نآ  دـصرد  ات 25  لاومعم 9  هک  تسا  هتساشن  ینیمز  بیـس  رد  دوجوم  یلـصا  هدام  نیرت  مهم 
نیب رد  ینیمز  بیـس  تسا . رت  ناسآ  نآ  شرورپ  دریگ و  یم  رارق  تافآ  ریثات  تحت  رتمک  تلاغ  هب  تبـسن  هک  تسا  يدیفم  هدام  يژرنا ،

زا يریگوـلج  يارب  يارب  دراد و   C نیماتیو مرگیلیم  ات 25  ینیمز 20  بیس  مرگ  ره 100  تسا و  ییـلااب   B6 نیماتیو يواح  تاجیزبس ،
هک تسا   B6 نیماتیو مویزینم و  نهآ ، رفسف ، میساتپ ، لثم  يرگید  دیفم  داوم  يواح  ینیمز  بیـس  نیا  رب  هولاع  تسا . دیفم  هثل  يزیرنوخ 

دنک . یم  کمک  ناشندب  يزاسزاب  یگدامآ و  هب  یتایح و  رایسب  ناراکشزرو  يارب 
www.ebtekarnews.com عبنم :

يزبس هویم و  فرصم  اب  یبصع  متسیس  تملاس 

. دنوش یم  یباداش  ساسحا  یبصع و  متسیس  تملاس  بجوم   C نیماتیو يواح  تاجیزبس  هویم و 
داجیا ثعاب  دناوت  یم  هناحبـص  هدعو  رد  هزات  تاجیزبس  هویم و  فرـصم  دوزفا : بلطم ، نیا  نایب  اب  هیذـغت  صـصختم  این » یـسراپ   » رتکد

رما نیا  هک  دوش  یم  ندب  یتایح  ياه  شنکاو  لیهست  بجوم  یفاک  بآ  ندیشون  نینچمه  تفگ : يو  دوش . زور  لوط  رد  باداش  هیحور 
نودب زگره  تفگ : زوین ، تملاـس  هب  هناحبـص ، ندروخرب  دیکات  اب  يو  دراد . شقن  ناسنا  رد  یـشوخرس  یباداش و  ساسحا  داجیا  رد  زین 
بجوم تسا و  نوخدنق  تفا  مهم  لماوع  زا  یکی  یلـصا  ییاذغ  هدعو  نیا  ندروخن  هکارچ  دینکن  عورـش  ار  دوخ  زور  هناحبـص  فرـصم 

. دوش یم  يرگشاخرپ  تینابصع و  یگدرسفا ، یگلصوح ، یب  زورب 
http://www.ebtekarnews.com

هدرک خرچ  ياهتشوگ  يرادهگن  هقیرط 

ییاذـغداوم زا  هتـسد  ود  رد  دنتـسه . یگدولآ  يارب  ییاذـغ  هدام  نیرتدعتـسم  فلتخم ،  داوم  زا  یبیکرت  لـیلد  هب  هدرک  خرچ  ياهتـشوگ 
يارب يرتدـعاسم  طیحم  ییاذـغ  داوم  رگید  هب  تبـسن  ینبل  ياه  هدروآرف  تشوگ و  دراد ، دوجو  يرتشیب  تیمومـسم  یگدولآ و  ناـکما 

. دنراد تیمومسم  یگدولآ و 
لاچخی رد  برکیم  دنچ  ره  تسا . رزیرف  رد  يرادهگن  نآ  عون  نیرتهب  لاچخی و  زا  جراخ  ياضف  رد  تشوگ  يرادـهگن  لکـش  نیرتدـب 

. دنامب ملاس  لاچخی  رد  دناوت  یم  تعاس  دنچ  اهنت  تشوگ  دوش و  یمن  فقوتم  دشر  نیا  یلو  دراد ، يرتدنک  دشر 
یم ینامز  اهنت  نیاربانب  تسا ،  یعیبط  لاماک  نآ  گـنر  معط و  تشوگ و  رهاـظ  هک  دـهد  یم  خر  یناـمز  اـه  تیمومـسم  رتشیب  هنافـساتم 

دراد . دوجو  یگدولآ  لامتحا  اهتشوگ  همه  رد  مینک  ضرف  هک  میشاب  نئمطم  میناوت 
نینج و طقس  تیتاپه ،  تسا . برکیم  هب  یگدولآ  دعتسم  دوش ، يرادهگن  رف  لخاد  تعاس  دنچ  مرگ  تروص  هب  هدش  هتخپ  تشوگ  رگا 

تسا . هدولآ  تشوگ  صوصخب  هدولآ  ياهاذغ  ضراوع  زا  تیژننم 
رزیرف لخاد  هدادن  تسد  زا  ار  دوخ  ترارح  هک  ینامز  زا  ار  نآ  امتح  دوش ، هدافتسا  يدعب  فرصم  يارب  تسا  رارق  هدش  هتخپ  ياذغ  رگا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 783 
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. دورب نایم  زا  دراد ، دوجو  نآ  رد  یبرکیم  رگا  ات  دیناشوجب ، لاماک  ار  نآ  ددجم  فرصم  يارب  دعب  دیهد و  رارق 

نآ عبانم  یبرچ و  نغور و  فرصم  ماگنه  رد  دیاب  هک  یتاکن 

رطخ هجیتن  رد  نوخ و  راشف  شیازفا  دـب ،  لورتسلک  شیازفا  ناکما  هدـش و  نزو  هفاضا  ببـس  اریز  دوش  زیهرپ  نغور  داـیز  فرـصم  زا  ? 
دروآ .  یم  مهارف  ار  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا 

 . دوش نیمات  اه  یبرچ  زا  دیاب  یتفایرد  يژرنا  زا  دصرد  ات 30  رثکادح 25  ? 
بجوم عابـشا  برچ  ياـه  دیـسا  ندوب  اراد  لـیلد  هب  اریز  دوش . هدافتـسا  برچ  مک  تشوـگ  برچ و  مک  ینبل  داوـم  زا  ناـکملاا  یتـح  ? 

دوش .  یم  یبلق  يرامیب  نوخ و  لورتسلک  شیازفا 
زا 10 شیب  نآ  سنارت  برچ  ياه  دیـسا  دصرد و  زا 25  شیب  نآ  عابـشا  ریغ  برچ  ياه  دیـسا  نازیم  هک  هنژوردیه  دماج  ياه  نغور  ? 

دهد .  یم  شیازفا  ار  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  دشاب  دصرد 
ات 10 زثکادح  نآ  سنارت  برچ  ياه  دیـسا  ودـصرد  ات 25  نآ  عابـشا  برچ  دیـسا  نازیم  هک  دوش  هدافتـسا  ییاـه  نغور  زا  تسا  رتهب  ? 

 . دشاب بسچرب  ياراد  هدوب و  دماج  همین  تروص  هب  هدش و  حلاصا  دصرد 
ثعاب ناوارف  کیئلوا  دیـسا  ندوب  اراد  لیلد  هب  ودرگ  نغور  نوتیز و  نغور  اگما 3 و  برچ  ياهدیـسا  ندوب  اراد  لیلد  هب  یهام  نغور  ? 

. دنتسه دیفم  قورع  بلق و  تملاس  يارب  دنوش و  یم  نوخ  ( LDL  ) دب لورتسلک  شهاک 
 . دوش هدافتسا  یندرک  خرس  نغور  زا  موزل  تروص  رد  هدرک و  يراددوخ  اه  اذغ  ندرک  خرس  زا  ناکملاا  یتح  ? 

ناوت یم  تعاس  ضرع 24  رد  ادودح  هکلب  ینلاوط  ینامز  هلصاف  اب  هن  مه  نآ  راب  هس  ات  ود  رثکادح  یندرک  خرس  صوصخم  نغور  زا  ? 
. تخیر رود  ار  هدید  ترارح  نغور  دیاب  نآ  زا  سپ  درک و  هدافتسا 

: نغور يرادهگن 
کشخ و لحم  رد  دـیاب  نیاربانب  ددرگ  یم  نغور  داسف  دـیدشت  ثعاب  رون  ترارح و   ، سم نها و   ، اوه نژیـسکا  اب  ترواجم   ، تبوطر ? 

 . دوش يرادهگن  هتسب  برد  فرظ  رد  رون و  زا  رود  کنخ 
رد دوجوم  ياه  نیماتیو  ظفح  يارب   ) يزلف ياه  یطوق  ای  ردک و  يرطب  يدنب  هتـسب  رد  دیاب   D و A نیماتیو اب  هدـش  ینغ  اه ي  نغور  ? 

 . دریگب رارق  لااب  هجرد  تحت  دیابن  دوش و  هضرع  ( نآ
فرصم يرادهگن و  طیازش   ، هناخراک مان  تخاس ،  هناورپ  هرامش  هدروآرف ،  عون  هلمج  زا  نآ  تاصخـشم  هب  هجوت  نغور  دیرخ  ماگنه  ? 

. تسا يرورض  ءاضقنا  و  دیلوت ،  خیرات  ، 
نغور . دشای هدش  جرد  نآ  يور  رب  سنارت  برچ  دیسا  عابشا و  برچ  دیـسا  نازیم  هک  دشاب  یبسچرب  ياراد  دیاب  دماج  یتابن  ياه  نغور 
 . دنتسه رت  بسانم  هدافتسا  يارب  دنشاب  سنارت  برچ  دیسا  عابشا و  برچ  دیسا  رادقم  نیرتمک  يواح  هک  يدماج  همین  ای  دماج  ياه 

http://www.mums.ac.i عبنم :

ویوورکیامرد اذغ  خبط 

رد هک  تسا  نآ  تیعقاو  اما  تسا . ویوورکیام  تسا ، هدـش  یناریا  ياذـغ  خـبط  گنهرف  دراو  یگزات  هب  هک  يزپ  تخپ و  لـیاسو  زا  یکی 
لاقترپ رد  وتروپ  هاگـشناد  رد  هک  ياهعلاطم  دنوشیم . بیرخت  اهنیماتیو  زا  یخرب  دوشیم و  دیلوت  ویوورکیام  رد  هک  ییلااب  ترارح  رثا 

هدش بیرخت  يزبس  نیا  رد  دوجوم  ياهنادیـسکایتنآ  زا  دـصرد   ( 97 ندرکزپبآ  ) بآ اب  یلکورب  نتخپ  رثارب  هک  داد  ناشن  دـش ، ماـجنا 
بیرخت ویوورکیاـم  اـب  نآ  نـتخپ  رثا  رد  اـما  دیـسر  دـصرد  هب 11  بـیرخت  نـیا  يزبـس  نـیا  ندرک  زپراـخب  رثارب  هـک ، یلاـح  رد  تـسا ،

دوب . دصرد  دح 74  رد  اهنادیسکایتنآ 
دیلوت بجوم  دشاب ، ینیمزبیس  ياراد  هک  ییاذغ  هدام  ره  ندرک  مرگ  ویوورکیام  رد  هک  دندقتعم  دئوس  ملهکتـسا  هاگـشناد  نانادیمیش 

اب هجاوم  دوشیم و  داجیا  یتعنص  تادیلوت  رد  رتشیب  هک  تسا  ییایمیـش  بیکرت  کی  دیملایرکا  دوشیم . دیملایرکآ  یهجوت  لباق  رادقم 
بجوم دارگیتناـس  هجرد  زا 100  شیب  تخپ  ترارح  هک  دـناهداد  ناـشن  تاـعلاطم  دوشیم . یبـصع  متـسیس  ندـید  همدـص  بجوم  نآ 

. دوشیم هدام  نیا  لیکشت 

تشوگ عاونا  فرصم  يرادهگن و  حیحص  ياهشور 

یتشوگ تلاوصحم  وگیم و  یهام و  نوملقوب ، غرم ، دننام  ییاهاذغ  دنتسه . يداصتقا  برچمک و  ملاس ، ياهاذغ  نایهام  رویط و  تشوگ 
نکمم هک  ار  رـضم  يرتکاب  هنوگره  دناوتیم  بسانم  تخپ  دنـشاب . ییاذغ  ءاشنم  اب  ازيرامیب  ياهيرتکاب  هدنهدلاقتنا  لماوع  دنناوتیم 

بسانمان و لامعتـسا  لیلدهب  اذـغ  زا  یـشان  ياهيرامیب  دراوم ، رتشیب  رد  دربب . نیب  زا  دـشاب  دوجوم  نایهام  رویط و  ماد ، تشوگ  رد  تسا 
لماع رگید ، ییاذغ  هدام  هب  ییاذغ  هدام  کی  زا  يرتکاب  لاقتنا  ای  هیوناث  یگدولآ  دنوشیم . داجیا  هناخزپشآ  رد  ییاذـغ  داوم  زا  تقدیب 
هیوناث یگدولآ  تلاکـشم  شهاک  هب  اذـغ  بسانم  يروآرف  لیدـبت و  تایلمع  اما  تسا . ییاذـغ  ءاـشنم  اـب  ياـهيرامیب  لاـقتنا  رد  یمهم 

دنکیم . کمک 
نامرف   20

دکچب . ییاذغ  داوم  رگید  يور  هزات  تشوگ  بآ  هک  دیهدن  هزاجا  دینکیم ، يرادیرخ  ار  دیفس  زمرق و  تشوگ  یتقو   ـ
--------------------------------------------------------------------------------

دیهد . رارق  رزیرف  ای  لاچخی  رد  هدرب و  هناخ  هب  ار  ییایرد  ياه  هدروآرف  رویط و  زمرق ، تشوگ  يروف  يرادیرخ ، زا  دعب   ـ
--------------------------------------------------------------------------------

دینک . جراخ  دمجنم  تلاح  زا  رفورکام  ای  لاچخی  رد  اهنت  ار  ییایرد  ياههدروآرف  رویط و  زمرق ، تشوگ   ـ
--------------------------------------------------------------------------------

اهنآ يوشتسش  زا  لصاح  بآ  هک  دیهدن  هزاجا  دییوشب و  درس  بآریز  رد  نتخپ ، زا  لبق  ار  ییایرد  ياههدروآرف  رویط و  زمرق ، تشوگ   ـ
دشاپب . رگید  ییاذغ  داوم  يور 

--------------------------------------------------------------------------------
دنراد . تخپ  يارب  يرتشیب  ترارح  هب  زاین  ناوختسایب  ياهشخب  هب  تبسن  ناوختسا  ياراد  ياهشخب   ـ

--------------------------------------------------------------------------------
دراد . تخپ  يارب  يرتشیب  يامد  هب  زاین  رویط  رگید  هب  تبسن  نوملقوب  تشوگ   ـ

--------------------------------------------------------------------------------
دینکن  اهر  زپمین  ار  تشوگ  زگره   ـ

--------------------------------------------------------------------------------
دیرادهگن . لاچخی  جراخ  رد  تعاس  ود  ات  رثکادح  اذغ ، ورس  زا  دعب  ار  ییایرد  ياههدروآرف  ورویط  زمرق ، تشوگ  هیقب   ـ

--------------------------------------------------------------------------------
دینک . يرادهگن  هام  هدزاود  ات  شش  رزیرف  رد  زور و  هس  ات  ود  لاچخی  رد  ار  یتشروخ  ياهتشوگ   ـ

--------------------------------------------------------------------------------
اهنآ ناوتیم  دـنراد و  يرتمک  يراگدـنام  رمع  رتشیب ، یبورکیم  یگدولآ  راب  هیوناث و  یگدولآ  لامتحا  لیلدهب  هدرکخرچ  ياهتشوگ   ـ

درک . يرادهگن  رزیرف  رد  هام  هس  هات  ود  لاچخی و  رد  زور  ود  ات  کی  ار 
--------------------------------------------------------------------------------

ود ات  کی  هن و  ات  شش  رزیرف  رد  زور و  هد  ات  تفه  راهچ و  ات  ود  لاچخی  رد  بیترت  هب  سیسوس  کیتسا و  دننام  یتشوگ  ياههدروآرف   ـ
دنتسه . يرادهگن  لباق  هام 

--------------------------------------------------------------------------------
هلـصافلاب هداد و  رارق  دراد  دارگیتناس  هجرد  ات ?  دودح ?/?  رد  ییامد  هک  لاچخی  ياج  نیرتدرـس  رد  ار  نآ  ياههدروآرف  تشوگ و   ـ

تسین . رزیرفرد  نآ  نداد  رارق  هب  يزاین  دیراد  هدنیآزور  ود  یکی  رد  ار  تشوگ  فرصم  دصق  رگا  دیراذگب . رزیرف  رد 
--------------------------------------------------------------------------------

دنراد . يرتشیب  يراگدنام  نامز  رت  هزات  ياه  تشوگ   ـ
--------------------------------------------------------------------------------

درک . يرادهگن  لاچخی  رد  ناوتیم  هتفه  ود  دودح  ار  مویکو  ای  ءلاخ  تحت  ياههتسب  رد  هدش  يدنبهتسب  هزات  ياهتشوگ   ـ
--------------------------------------------------------------------------------

. درک يرادهگن  هام  اـت ?  ار  نآ  ناوتیم  رزیرف  رد  ندادرارق  تروص  رد  درک و  يرادهگن  زور  ود  اـت  کـی  ناوتیم  لاـچخی  رد  ار  وگیم   ـ
يارب بسانم  فورظ  رد  بآ  اب  هارمه  ار  اهوگیم  دیهد . رارق  رزیرف  رد  تسوپ  هارمه  ار  نآ  دینک و  ادـجار  وگیم  رـس  زیچ  ره  زا  لبق  امتح 

دینک . دمجنم  ییاذغ  هدعو  کی  فرصم 
--------------------------------------------------------------------------------

رد دنـشاب  ریذپانذوفن  اوه  تبوطر و  هب  تبـسن  هک  دـینک  هدافتـسا  یکیتسلاپ  ياههسیک  زا  یتشوگ  تلاوصحم  ياهيدنبهتـسب  رد  امتح   ـ
زا ار  دوخ  تبوطر  ییاذـغ  هدام  حطـس  تلاـح  نیا  رد  هک  دـنوشیم  یحطـس  یگتخوس  هدـیدپ  راـچد  ییاذـغ  داوم  نیا  تروص  نیا  ریغ 

دنکیم . ادیپ  شهاک  زین  نآ  ییاذغ  شزرا  یفیک ، ياهیگژیو  نداد  تسد  زا  رب  هولاع  دوش و  یم  گنر  هریت  تخس و  هداد ، تسد 
--------------------------------------------------------------------------------

يرتمک هرامش  هک  ییاههتسب  زا  هتسد  نآ  بیترت  نیا  هب  دینک . جرد  ار  خیرات  هرامش و  نآ  رد  دینابسچب و  بسانم  بسچرب  اههتسب  يور   ـ
دشاب . هتشذگن  اهنآ  فرصم  خیرات  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  هتبلا  دینک ، فرصم  رتعیرس  ار  تسا  رتیمیدق  اهنآ  خیرات  ای  دنراد 

--------------------------------------------------------------------------------
اب ياهنیئتورپ  زا  یبسانم  عبنم  تلاوصحم  نیا  تسا . هدش  هیـصوت  رادراب  نانز  هژیو  هب  نوگانوگ  دارفا  يارب  ییایرد  ياهاذـغ  فرـصم   ـ

عون و رد  ار  هیذغت  نارواشم  ناکشزپ و  هیصوت  تسا . مک  اهنآ  رد  یبرچ  نازیم  هک  یلاح  رد  دنتسه ، يذغم  تابیکرت  رگید  لااب و  تیفیک 
زا دناوتیم  هویج  تابیکرت  نوگانوگ  ریداقم  ندوب  اراد  لیلد  هب  ییایرد  تلاوصحم  بترم  فرـصم  دـیریگب . يدـج  اهنآ  فرـصم  نازیم 

دنک . يریگولج  نادازون  رد  یبصع  هاگتسد  دشر 
--------------------------------------------------------------------------------

دنتسه . هویج  تابیکرت  يدایز  ریداقم  يواح  اریز  دینک  يراددوخ  گرزب  نایهام  فرصم  زا   ـ
--------------------------------------------------------------------------------

دیهد . صاصتخا  ییایرد  تلاوصحم  زا  هدافتسا  هب  ار  رادراب  نانز  ییاذغ  میژر  هتفه  رد  ار  مرگ )  ) ??? ییاذغ  هدعو  ود  رثکادح  mj ـ
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ینیمز بیس  يراد  هگن  ياه  شور 

یفلتخم ياه  شور  امومع  اذل  تسا  نآ  ندز  هناوج  داسف و  دامجنا ، زا  يریگولج  ینیمز  بیس  يراد  هگن  رد  یلصا  فده  هک  نیا  هب  رظن 
زا : دنا  ترابع  هک  دنریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  ینیمز  بیس  يراگدنام  نامز  شیازفا  يارب 

یلومعم . ياهرابنا  یتنس و  ياه  شور  زا  هدافتسا  - 1
هناوج زا  ناوت  یم  اه  هتوب  يور  کیلام  نیزاردیه  ای  کیلام  لکلا  ندیشاپ  اب  ینیمز  بیس  تشادرب  زا  لبق  ییایمیش ؛ داوم  زا  هدافتـسا  - 2

تیـساسح ناسنا  رد  کیلام  نیزاردیه  اریز  تسا ، هدـش  خوسنم  يدلایم  لاـس 1948  زا  يراد  هگن  شور  نیا  هتبلا  درک . يریگوـلج  ندز 
دنک . یم  داجیا 

رفسمتا  لرتنک  متسیس  هب  زهجم  ياهرابنا  رد  ینیمز  بیس  يراد  هگن  -3
اماگ  هعشا  زا  هدافتسا  - 4

ینیمز .  بیس  ردوپ  تروص  هب  ینیمز  بیس  ندرک  کشخ  یکیزیف ؛ شور  زا  هدافتسا  -5
یتنس  ياهرابنا  زا  هدافتسا  شور  -1

دوش . یم  هدافتسا  ریز  حرش  هب  يا ) هرفح  لکش ( یطورخم  ینیمزریز و  همین  یگناخ ، فلتخم  رابنا  عون  راهچ  زا  یلک  روط  هب 
یگناخ  ياهرابنا  فلا .

یتناس هزادنا 40  هب  رابنا  نیمز  فک  زا  هک  یبوچ  ياه  هبعج  رد  مک  مجح  رد  ار  نآ  تسا  رتهب  اه  هناخ  رد  ینیمز  بیـس  يراد  هگن  يارب 
هب عورش  ینیمز  بیـس  تروص  نیا  ریغ  رد  دشاب  دارگ  یتناس  هجرد  دـیاب 4 + لداعتم  ياوه  یگناخ  ياهرابنا  رد  دادرارق . تسا  رتلااب  رتم 

تسا . یمس  ناسنا  يارب  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  نینلاوس  نآ  رد  دنک و  یم  ندز  هناوج 
ییاتسور  ولیس  رد  ینیمز  بیس  ندرک  رابنا  ب .

ياه نیمز  رد  ار  ینیمز  بیس  يولیس  دننک . یم  هدافتسا  روشک  ياهاتسور  رد  ینیمز  بیس  يراد  هگن  يارب  یتنـس  شور  هب  ندرک  رابنا  زا 
اب بساـنتم  لوط  رتم و  یتناـس  قمع 25  هب  رتـم و  ضرع 1  هب  ار  ولیـس  نیمز  هک  بیترت  نیدـب  دـننک  یم  داجیا  داـب  زا  ظوفحمو  کـشخ 

دنناشوپ . یم  لاشوپ  ای  هاک  سنج  زا  يرتم  یتناس  كزان 2  هیلا  کی  اب  ار  ولیس  لحم  ادتبا  دنریگ ، یم  رظن  رد  لوصحم  تشادرب 
کی لوا  ار  نآ  يور  دننیبن و  بیسآ  ياه  ینیمز  بیـس  هک  يروط  دنزیر  یم  مه  يور  رتم  یتناس  عافترا 75  هب  ار  اه  ینیمز  بیس  سپس 
هتفرگ رظن  رد  هیوهت  روظنم  هب  یهار  ولیس  يلااب  تمسق  رد  دنناشوپ و  یم  كاخ  زا  تماخض  نیمه  اب  سپس  هاک و  زا  رتم  یتناس  هیلا 25 

زا يریگولج  يارب  دـنریگ . یم  رظنر  شکاوه د  یک  رتـم  ره 2  رد  طـسوتم  روط  هب  ولیـس و  لوط  بسحرب  ار  اـه  هنزور  دادـعت  دوش . یم 
ار هدش  رابنا  ياه  ینیمز  بیسراب  کی  هام  ره  دننک  یم  دودسم  ار  شکاوه  خاروس  اهولیس  لخاد  هب  ناراب  ذوفن  ناتـسمز و  دیدش  يامرس 

دننک . یم  لرتنک  دساف  هدید و  تفآ  تلاوصحم  رظن  زا 
ییایمیش  داوم  زا  هدافتسا  شور  - 2

تسین . ینیمز  بیس  يراد  هگن  شور  رد  لوادتم  نادنچ  ییایمیش  داوم  زا  هدافتسا 
رفسمتا  لرتنک  متسیس  هب  زهجم  ياهرابنا  رد  ینیمز  بیس  يراد  هگن  - 3

زا : دنا  ترابع  هک  دوش  هجوت  یتاکن  هب  دیاب  رفص  يلااب  ياه  هناخ  درس  رد  ینیمز  بیس  يراد  هگن  رد 
دشاب .) مرتوزیا  يدنب و  قیاع  دیاب  رابنا  نامتخاس  دوش ( يریگولج  ینیمز  بیس  ندش  دمجنم  ندز و  خی  زا  فلا .

يراد هگن  يارب  ترارح  هجرد  نیرتهب  دوش . يریگولج  رثکادح  دراد ، نآ  سفنت  قرعت و  هب  یگتسب  هک  ینیمز  بیس  نزو  شهاک  زا  ب .
تسا . دصرد  یبسن 95  تبوطر  دارگ و  یتناس  هجرد  رابنا 4 + رد  ینیمز  بیس 

دوش . يریگولج  ینیمز  بیس  ندش  زبس  زا  ج .
دوش . يریگولج  دیاب  ومن  دشر و  شیازفا  عیرست و  ثعاب  هک  یتایلمع  هنوگره  زا  د .

تسا : ریز  رارق  هب  رفص  يلااب  هناخدرس  رد  ینیمز  بیس  ندرکرابنا  طیارش 
دشاب . دارگ  یتناس  هجرد  + 4 رابنا ترارح  هجرد  - 1

دشاب . دصرد  دودح 95  نآ  یبسن  تبوطر  - 2
دشاب . کیرات  یفاک  هزادنا  هب  دیاب  رابنا  - 3

دشاب . بسانم  رابنا  لخاد  رد  اوه  نایرج  - 4
اه هبعج  دشاب و  هتشاد  هلصاف  رتم  یتناس  هزادنا 40  هب  زین  نیمز  حطس  زا  دوش و  هدافتسا  بعکم  رتم  کی  مجح  هب  یبوچ  ياه  هبعج  زا  - 5

ینیمز بیس  ياه  هدغ  فارطا  ياوه  صوصخ  هب  رابنا  لخاد  ياوه  دریگ . ماجنا  نآ  رد  اوه  شخرچ  هک  دنـشاب  هدش  تسرد  يروط  دیاب 
دوش . ضیوعت  تعاس  رد  راب  دیاب 70 

ریداقم يارب  ار  مزلا  مجح  رادقم  ناوت  یم  دـشاب  یم  مرگولیک  لداعم 65  یبیرقت  نزو  ياراد  ینیمز  بیـس  بعکم  رتمره  هک  نیا  هب  رظن 
درک . هبساحم  نیعم 

اماگ  هعشا  زا  هدافتسا  - 4
مـشچ لـمع  نیا  رد  تسا . نآ  يراگدـنام  شیازفا  هجیتـن  رد  ینیمز و  بیـس  ندز  هناوج  زا  يریگ  ولج  روظنم  هب  اـماگ  هعـشا  زا  هدافتـسا 
جراخ تلابک 60  عبنم  کی  زا  هک  اماگ  هعشا  بسانم  زود  ضرعم  رد  دریگ ) یم  همشچرس  اه  نآ  زا  ندز  هناوج  هک  ینیمز (  بیـس  ياهه 
تسین سامت  رد  ویتکا  ویدار  هدام  کی  اب  امیقتسم  ینیمز  بیس  مینادب  هک  تسا  نآ  مهم  هلئسم  اج  نیا  رد  دوش ( . یم  هدادرارق  دوش ) یم 

هدرک روبع  ذوفن و  ینیمز  بیس  ياه  مشچ  زا  اماگ  هعشا  دوش ) اجباج  تلابک  عینم  فارطا  رد  شبات و  هظفحم  رد  تلوهس  هب  دیناوت  یم  و 
یشیور ياه  لولس  لاثم  ناونع  هب  دوش  یم  نآ  ندز  هناوج  زا  يریگولج  ثعاب  متسیرم ) یـشیور ( ساسح  ياه  لولـس  يور  رب  ریثأت  اب  و 

هگن شور  نیارد  هتبلا  دنتسین . ریثکت  میسقت و  هب  رداق  رگید  دنریگ ، یم  رارق  اماگ  هعشا  شبات  زا  یبسانم  نازیم  ضرعم  رد  هک  نیا  زا  دعب 
ناسنا مسیلوباتم  يور  رب  هدش  هداد  هعشا  ینیمز  بیس  یفنم  ریثأت  تسا  مزلا  هژیو  هب  دریگ  ماجنا  يدایز  تاقیقحت  دیاب  ینیمز  بیس  يراد 

دوش . هعلاطم  نآ  زا  یشان  تارثا  و 
تسا . اراد  ار  اه  نیماتیو  نیرت  شیب  تسوپ ، اب  هدش  بابک  ای  هدش  هتخپ  ینیمز  بیس 

. دوش یم  بذج  یناسآ  هب  دوش  یم  هتخپ  یتقو  هدوب و  نتوراکاتب  زا  ینغ  ینیمز  بیس 

ییاذغداوم دامجنا  رد  هتکن  دنچ  تیاعر 

. دوش یم  اه  برکیم  تیلاعف  ندش  فقوتم  بجوم  هدوب و  ییاذغداوم  يرادهگن  هوحن  نیرتهب  دامجنا ، - 1
. درک يرادهگن  هام  هس  ات  رثکادح  ار  دمجنم  ییاذغداوم  ناوت  یم  یگناخ  ياه  لاچخی  زا  هدافتسا  اب  - 2

گنر و ظفح  تقو و  رد  ییوج  هفرـص  عیرـست و  بجوم  لمع  نیا  درک . خبط  دمجنم  روط  هب  ناوت  یم  ار  دمجنم  ياهاذغ  زا  یـضعب  - 3
دوش . یم  ییاذغداوم  معط 

نیا دینک . دـمجنم  يدـنب و  هتـسب  هدرک ، درـس  ار  نآ  سپـس  دـیزپب . بآ  یمک  رادـقم  اب  ای  راخب و  طسوت  دامجنا ، زا  لبق  ار  اه  يزبس  - 4
دزاس . یم  فقوتم  ار  اهزاتساید  تیلاعف  لمع 

درک . ظفح  ناوت  یم  دارگیتناس  هجرد  رد 18 - ار  ییاذغداوم   Cو B ياهنیماتیو نبرک ، ياهترادیه  اه ، یبرچ  ینیئتورپ ، داوم  - 5
دشاب . دارگیتناس  هجرد  زا 15 - رتمک  دیابن  هدز  خی  داوم  يرادهگن  ترارح  هجرد  - 6

دشابن . هراپ  هدوب و  اوه  زا  یلاخ  دیاب  دامجنا  زا  لبق  ییاذغداوم  يواح  هسیک  - 7
يرادهگن بجوم  لمع  نیا  دوش . زاب  نآ  خـی  ات  داد  لاقتنا  لاچخی  هب  رزیرف  زا  ار  نآ  دـیاب  هدـش  دـمجنم  لوصحم  زا  هدافتـسا  ماگنه  - 8

. تسا تقو  رد  ییوج  هفرص  معط و  گنر ،
دوش . يرادهگن  لاچخی  رد  لزنم  هب  دورو  ضحم  هب  دریگ و  ماجنا  دیرخ  رخآ  هلحرم  رد  دیاب  دمجنم  لوصحم  دیرخ  - 9

دینک . زاب  تسیز  طیحم  ترارح  هجرد  رد  ای  لاچخی و  رد  ار  دمجنم  ياهتشوگ  - 10
دنا . هدش  خبط  اه  يزبس  دامجنا  زا  لبق  اریز  دریگ ، ماجنا  يرت  هاتوک  نامز  تدم  رد  دیاب  دمجنم  ياه  يزبس  خبط  - 11

دینک . زیرف  هتسبرس  یموینیمولآ  ای  یکیتسلاپ  فورظ  ینولیان ، ياه  هسیک  رد  ار  ییاذغداوم  - 12
راک نیا  ماجنا  اما  دنک . رییغت  نآ  معط  هک  دوش  یم  بجوم  بآ  بذج  اریز  دینکن  زاب  بآ  رد  ار  هدـش  زیرف  یهام  تاعطق  هاگ  چـیه  - 13

درادن . یلاکشا  هتسرد  یهام  دروم  رد 
لاس کی  یلا  هام  اهیزبس 6  بلغا  اه و  هویم  اه ،  ینیریش  هام ، یلا 3  دامجنا 2  تروص  هب  یتشوگ  ییاذغداوم  يرادهگن  نامز  تدم  - 14

. تسا
غرم مخت  یبلاط و  هزبرخ ، هچبرت ، زوم ، وهاک ، زنویام ، سـس  هلژ ، ریـش ، هماخ ، زا : دنترابع  درک  دـمجنم  دـیابن  هاگ  چـیه  هک  يداوم  - 15

. تفس
. درک دمجنم  دیابن  دنوش ، یم  فرصم  ماخ  تروص  هب  هک  ار  اه  يزبس  زا  یضعب  - 16

دینک . زیرف  هتخپ ،  راخب  اب  سپس  دینک . كاپ  هتسش ، زیمت  دامجنا ، زا  لبق  ار  اه  يزبس  - 17
دوش . یم  يزبس  ندش  دساف  بجوم  دامجنا  رد  يدنک  - 18

دینک . زاب  لاچخی  رد  ندادرارق  اب  ای  يراج و  بآ  طسوت  ار  هدش  زیرف  ناگدنرپ  تشوگ  - 19
دنراد . دامجنا  تعرس  هب  يرتمک  تیساسح  يا  هتساشن  داوم  - 20

. تسا رتریذپ  بیسآ  زمرق  تشوگ  هب  تبسن  دامجنا  رثا  رد  یهام  غرم و  لثم  دیفس  تشوگ  - 21

ریش ياه  هدروآرف  دروم  رد  مزلا  ياه  هیصوت 

دیئامن .  يراددوخ  هزیروتساپریغ  هماخ  فرصم  زا  • 
رزیرف لخاد  دیاب  رتشیب  تدم  يارب  تسا .  يرادـهگن  لباق  لاچخی  لخاد  رد  هتفه  کی  تدـمب  اهنت  هزیروتـساپ  هدـش  يدـنب  هتـسب  هرک  • 

دوش .  يرادهگن 
دینک .  يراددوخ  میقتسم  تروصب  هزیروتساپریغ و  هرک  فرصم  زا  • 

دومن .  فرصم  هناخزپشآ  هرک  ناونعب  ناوتیم  ار  هلف  هزیروتساپریغ و  هرک  هجوت :  • 
دنوش .  هیهت  هزیروتساپریش  زا  دیاب  یتنس  ياه  ینتسب  • 

دینک .  يراددوخ  یعونصم  گنر  اب  ینتسب  هنوگ  ره  فرصم  زا  • 
دیزیهرپب .  هزات  رینپ  فرصم  زا  • 

ياهیگدولآ زا  يراـع  اـت  دـنامب  یقاـب  لاـچخی  لـخاد  کـمن و  بآ  زا  هاـم  تدـم ?  هب  هک  تسا  فرـصم  لـباق  یتروص  رد  هزاـت  رینپ  • 
ددرگ .  یبورکیم 
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دشاب .  هتشادن  عوبطمان  يوب  یگدز و  کپک  مئلاع  ات  دینک  تقد  عیام  کشک  دیرخ  ماگنه  • 
 . دیناشوجب هقیقد  ات 20  تدم 10 هب  فرصم  زا  لبق  ار  عیام  کشک  • 

دننک یم  ینابصع  ار  ام  هک  ییاهاذغ 

هب دامتعا  نتشادن  یجنردوز ،  یگدرـسفا ،  یجیگ ،  طختـسد ، رییغت  يراتفر ،  تلاکـشم  یتقد ،  یب  بارطـضا ،  لیلد ،  نودب  تینابـصع 
. دنیآ دوجو  هب  ییایمیش  ای  یعیبط  داوم  فرصم  رثا  رب  دنناوت  یم  هک  دنتسه  يدراوم  هظفاح  ندش  مک  سفن و 

لیلد هب  يراتفر  تارییغت  زا  ینادـنچ  علاطا  ام  زا  يرایـسب  اما  تسا ،  صخـشم  لاماک  همه  يارب  ینامـسج  تملاـس  هیذـغت و  ناـیم  هطبار 
. میرادن فلتخم  ياهاذغ  فرصم 

ییایمیش ياهوراد  درب و  یم  جنر  دیدش  بارطـضا  یگدرـسفا و  زا  اهلاس  شا  هلاس  دـنزرف 12  یناهگان  توف  زا  سپ  هک  هلاس  یمناخ 44 
ییاذغ میژر  هب  برچ  ياهدیـسا  نیماتیو B و  دننام  يداوم  ندوزفا  اب  هیذغت  ناصـصختم  کمک  اب  دـندوب ، هدرکن  وا  هب  یکمک  چـیه  مه 

. دش نوگرگد  یندرکنرواب  لاماک  روط  هب  دوخ 
. درک یم  فرصم  يرتشیب  یهام  يزبس و  هویم ،  ضوع  رد  درک و  عطق  ار  رکش  کمن و  هوهق ،  فرصم  نینچمه  وا 

يور ییاذـغداوم  مینادـب  تسا  بلاـج  اـما  دـنوش ، یم  هکوش  دراد  ریثاـت  اـهنآ  راـتفر  رب  ییاذـغداوم  هک  نیا  ندینـش  زا  مدرم  زا  يرایـسب 
. دنراذگ یم  ریثات  ندب  رگید  لولس  ره  هزادنا  هب  مه  يزغم  ياهلولس 

فذح نادنمـشناد  زا  يرایـسب  دنوش . یم  ندب  لک  یمظن  یب  ثعاب  زغم  رد  هحـشرتم  داوم  اب  يراتخاس  تهابـش  لیلد  هب  داوم  زا  يرایـسب 
 ، یگدرـسفا لایخ ،  مهو و  نونج ،  لثم  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  زورب  ثعاب  ییاذـغ  میژر  هب  ار  نآ  ندرکدراو  سپـس  صاخ و  هدام  کـی 

. دنناد یم  نظئوس  دردرس و 
یتوخر یجنردوز و  ات  هتفرگ  حبـص  رد  ياچ  ناجنف  کی  ندروخ  اب  طاشن  ساـسحا  زا  دـش . تارییغت  نیا  هجوتم  ناوت  یم  تقد  یمک  اـب 

دیآ . یم  دوجو  هب  يروخرپ  ای  دح  زا  شیب  یگنسرگ  رثا  رب  هک 
یباتیب هیرگ و  لثم  دـیدش ، ای  تسا و  هنـسرگ  هک  یـسک  یقلاخادـب  لثم  مک ،  سوسحمان و  تسا  نکمم  راتفر  رب  تاریثات  نیا  زا  یـضعب 

لاعف شیب  ناکدوک  يراتفر  تلاکشم  رد  راتفر  يور  اذغ  صخـشم  تاریثات  نیرتشیب  هتبلا  دشاب ؛ ندرک  جنلق  ماگنه  لاس  ریز 7  ناکدوک 
. دوش یم  هدید  دنراد ، ریهک  ای  امزگا و  لثم  یتسوپ  ای  ییایمیش  ياه  تیساسح  هک  يدارفا  و 

ياه تیساسح  دنوش . فرـصم  نامزمه  يرگید  ياز  تیـساسح  ياهاذغ  اب  تسا  نکمم  دنتـسه و  رتشیب  دراوم  یـضعب  رد  اهـشنکاو  نیا 
. تسا راذگریثات  درف  راتفر  رب  هک  دنوش  یم  یمکش  ياهدرد  یسفنت و  تلاکشم  شراخ ،  ثعاب  ییاذغ 

زا اهنآ ، یمکـش  ياهدرد  یجنردوز و  یلاعف ،  شیب  ناکدوک ،  رد  نمزم  ياهدردرـس  یـضعب  هک  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناـققحم  زا  یکی 
. تسا ینیب  شیپ  لباقریغ  لاماک  ناشیاه  هداوناخ  يارب  هک  هدش  داجیا  ییاذغ  میژر 

ياهگنر لماش  داوم  نیا  دـنهد . یم  ناشن  شنکاو  داوم  یـضعب  فرـصم  رثا  رب  دـصرد  زا 60  شیب  هک  دـهد  یم  ناشن  دـیدج  تاقیقحت 
ناکـشزپ دـنوش و  یم  اهرطع  هدـنیوش و  داوم  رانک  ینبل  تـلاوصحم  اـه و  هدـنرادهگن  اـه ، ینـشاچ  نیزاـترات ،  لـثم  ییایمیـش  ییاذـغ 

. دنناد یم  دیدش  رایسب  ار  ناکدوک  یجنردوز  یباوخ و  یب  رب  یگنر  ییایمیشداوم و  تاریثات  ییایلارتسا 
نیماپور و نینوترـس ،  دنیوگ  یم  یـسیلگنا  ناققحم  دنراد . ییاذغ  ياه  تیـساسح  ایند ، مدرم  لک  دـصرد  ات 10  دودـح 5  یلک  روط  هب 

کیرحت ثعاب  دنتـسه ، دوجوم  راد  نیئتورپ  ياهاذغ  رد  هک  هنیمآ  ياهدیـسا  نافوتپیرت و  دوش . یم  حشرت  دـیلوت و  زغم  رد  نیرفن  یپارون 
هدـش نیرفن  یپارون  نیماپور و  کیرحت  ثعاب  نیئفاک و ... نیئت ،  نیزوریت و  دـنوش و  یم  تسا ،  تحارتسا  شمارآ و  لماع  هک  نینوترس 

. دنوش یم  یباوخ  یب  دیدشت  ثعاب  هجیتن  رد  و 
تاریثات تسا و  دوجوم  اهاذغ  يرایـسب  رد  هک  تلایـسیلاس  لثم  دنراد  دوجو  یعونـصم  ای  یعیبط  ییاذغ  داوم  رد  از  تیـساسح  داوم  نیا 

دوش . یگدرسفا  يزغم و  تلاکشم  ثعاب  تیاهن  رد  اما  دشابن ، سوسحم  اهزور  یتح  ای  اهتعاس و  تسا  نکمم  نآ 
نیریپسآ لثم  ییاهوراد  رد  یعونصم  روط  هب  اه و  هویمبآ  ياچ ،  هوهق و  اه ، هناد  اهیزبس ، اه ، هویم  زا  يرایسب  رد  یعیبط  روط  هب  هدام  نیا 

. دراد دوجو 
نآ هب  هک  یناـسک  هجیتن  رد  دراد . دوجو  هویم  تسوپ  ریز  تلایـسیلاس  هدـمع  شخب  یگنرف  هجوگ  بیـس و  لـثم  اـه  هویم  زا  يرایـسب  رد 

ندیـسر اب  اه  هویم  رد  هداـم  نیا  یعیبط  رادـقم  نوچ  دـننکب  رت  میخـض  ار  هدیـسرن  ـلاماک  ياـه  هویم  تسوپ  تسا  رتهب  دـنراد  تیـساسح 
. دبای یم  شهاک 

نآ ضراوع  اه و  هناشن  زورب ، تروص  رد  هچرگا  تسا ؛  نایاقآ  زا  رتشیب  ربارب  اهمناخ 2 رد  یثرا و  لاومعم  ییاذغ  ياه  تیساسح  لامتحا 
تلاکش نیئفاک و  دنق ، لثم  از  سرتسا  داوم  زا  يرایسب  ندرک  عطق  (. نادرم رد  دصرد   72 نانز ،  رد  دصرد   28  ) تسا رتدیدش  نادرم  رد 

ناشن تاقیقحت  دـنراد . يدایز  تبثم  ریثات  شمارآ  ساسحا  رد  یهاـم  هویم و  اـهیزبس ، بآ ،  لـثم  یکمک  داوم  فرـصم  اـهنآ  يازا  رد  و 
. دنا هتشاد  یسوسحم  يراتفر  تارییغت  دنا  هدرک  تیعبت  میژر  نیا  زا  هک  يدارفا  دصرد  دنا 80  هداد 

لرتنک ینادنز و  یـسررب 231 اب  اهنآ  دنرثوم . زین  یعامتجادض  ياهراتفر  رب  یتح  ییاذغ  داوم  دندقتعم  دروفـسکآ  هاگـشناد  ناصـصختم 
؛ دنداد شهاک  ار  اهنآ  نوناقدض  ياهراتفر  دصرد  هام 37  یط 9  یندعم  داوم  فلتخم و  ياه  نیماتیو  ندرک  هفاضا  اهنآ و  ییاذـغ  میژر 

. تسا تیمهازئاح  رایسب  میارج  شیازفا  رد  مه  یعامتجا  يداصتقا  لماوع  هچرگا 
لیلد هتشاد و  شیازفا  ربارب  میارج 10  نازیم  لاح  هب  اـت  لاس 1950  زا  ناتـسلگنا  رد  هیذغت  هویـش  تارییغت  اب  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  اما 

. تسا هتشذگ  لاس  هب 50  تبسن  ینونک  داوم  رتمک  یفیک  ياوتحم  نآ 
تیلاعف شیازفا  ثعاب  رکـش  دوش . یم  یتسـس  توخر و  ثعاب  یبرچ  دنراذگ : ریثات  راتفر  رب  میقتـسمریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  هک  ییاهاذغ 

ار زوتکلا  لمحت  هک  يدارفا  يارب  اـه  تیـساسح  فلتخم  عاونا  ثعاـب  مه  ریـش  دـنک . یم  لـمع  كرحم  ناونع  هب  نیئفاـک  هدـش و  تقوم 
دوش . یم  دنرادن ،

رینپ رد  هدمآ و  دوجو  هب  اه  نیئتورپ  نتسکش  ای  اهرمخم  دیلوت  رد  زاینآ  نیمآ و  دینادب  تسا  بلاج  اما  دش ، هتفگ  تلایسیلاس  یلصا  عبنم 
يا هدش  شرت  تلاوصحم  فلتخم و  ياهرمخم  وجبآ ، هدنام ،  ياهتـشوگ  ای  درت و  ياهتـشوگ  تلاکـش ،  هدنام ،  ياهرینپ  رد  صوصخب 
هویم یضعب  رد  یعیبط  روط  هب  مه  تآوزنب  دنراد . دوجو  یگنرف  هجوگ  وداکاوآ و  زوم ، لثم  اه  هویم  يرایسب  هکرـس و  سـس ،  ایوس  لثم 

دنراد . دوجو  ياچ  ای  هوهق  اه ، هناد  اه ، هدننکدرت  اهیزبس ، اه ،
 ، یگنرف هجوگ  رد  ییایسآ  ياهاذغ  صوصخب  اه و  هدعو  نایم  سـس ،  پوس ،  لثم  اهاذغ  زا  يرایـسب  رد  یعیبط  روط  هب  مه  تیماتولگ 

. دوش یم  تفای  تشوگ  هراصع  اهرمخم و  چراق ،  رینپ ،
وجتسج هناخزپشآ  رد  دیاب  ار  تملاس  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  فلتخم  ياه  یسررب  تاقیقحت و  اب  هیذغت  ناصصختم  رـضاح  لاح  رد 

. اه هناخوراد  ياه  هسفق  رد  هن  درک 
http://shadi.mahd.ir عبنم :

؟ دیهد یم  حیجرت  ار  کی  مادک  عیام ، ای  دماج  نغور 

تسا نیا  هلاسم 
تسا و مرگ )!( هب 40  کیدزن  عیام  نغور  مرگولیک و  دودح 14  یناریا  ره  يارب  دماج  نغور  فرصم  هنارـس  دوجوم ، ياهرامآ  هاوگ  هب 

. تساه هزادنا  نیا  سایق  رد  زین  ثحب  لباق  مهم و  هتکن 
دهد یم  شیازفا  ار  اه  ناطرس  عاونا  زا  یخرب  یقورع و  یبلق -  ياه  يرامیب  نزو و  هفاضا  رطخ  هچرگ  ناوارف  تروص  هب  نغور  فرـصم 

نتشادن عابشا و  زین  برچ  ياهدیـسا  نتـشاد  لیلد  هب  عیام  ياه  نغور  تسا . يرورـض  ام  ییاذغ  میژر  رد  اهنآ  زا  یفاک  رادقم  دوجو  اما 
هناخراک رد  دنتـسه و  عیام  لکـش  هب  تسخن  یتابن  ياه  نغور  هک  درب  دـیابن  رطاخ  زا  اما  دـندماج  ياـه  نغور  زا  رت  بساـنم  لورتسلک ،
تیـصاخ هدـش و  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  دـنیآرف  نیا  یط  دـننک . یم  هنژوردـیه  ار  اـهنآ  تمواـقم ، ندرب  ـلااب  يارب  نـغور  دـیلوت  ياـه 

رتهب ار  ترارح  دـنا ، يرادـهگن  لباق  يرتشیب  تدـم  دـماج  ياـه  نغور  دـنیوگ  یم  مدرم  رتشیب  دوش . یم  هدوزفا  اـهنآ  هب  مه  یلورتسلک 
داجیا رد  یمهم  شقن  هدـش  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  رطاخ  هب  اه  نغور  نیا  هک  نیا  زا  لفاغ  اما  دنتـسین  ساسح  رون  هب  دـننک ، یم  لـمحت 

دننک یم  هیـصوت  هیذغت  ناصـصختم  دـنریگ . یم  رارق  كانرطخ  ياهاذـغ  تسرهف  رد  یلک  روط  هب  دـنراد و  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب 
خرـس صوصخم  نغور  زا  دـیاب  ندرک  خرـس  يارب  اما  هدوب  دـیفم  نآ  دـننام  اهولپ و  اه و  شروخ  اهدلااس ، عاونا  يارب  عیام  ياـه  نغور 

! تسا هدشن  هدش و  عابشا  برچ  ياهدیسا  یگشیمه  ناتساد  نامه  زین  رما  نیا  لیلد  مینک و  هدافتسا  ندرک 
ینغور داهنشیپ  دنچ 

. دوش هدافتسا  ندرک  خرس  يارب  راب  کی  طقف  نغور  تسا  رتهب  - 1
ای ندرک و  خرـس  صوصخم  ياه  نغور  زا  تسا  رتهب  ندرک  خرـس  يارب  دـنرادن  ار  لااب  ترارح  لمحت  عیام  ياه  نغور  هک  اـجنآ  زا  - 2

. دوش هدافتسا  دماج  ياه  نغور 
. دیهد تداع  نادرگباتفآ  ازلک و  نوتیز ، دننام  ملاس  ياه  نغور  هب  ار  ناکدوک  هقیاذ  - 3

. دینک يرادهگن  هتسبرس  ياه  فرظ  رد  هشیمه  ار  نغور  - 4
درادناتسا تملاع  تشادهب ، ترازو  هناورپ  هرامـش  هناخراک ، مان  فرـصم ، خیرات  دینک . لرتنک  تقد  هب  دیرخ  ماگنه  ار  نغور  فرظ  - 5

. دینک یسررب  ار  دشاب ) دیاب  نغور  فرظ  ره  يور  رب  سنارترموزیا ( عابشا و  ياه  یبرچ  دصرد  نازیم  نینچمه  و 
. دینک هدافتسا  رتکچوک  فرظ  زا  هک  دینک  یعس  عیام  ای  دماج  نغور  يرادهگن  فرظ  ندوب  گرزب  تروص  رد  - 6

هب لاتبا  دعتسم  ار  نانز  هدرک  خرس  برچ و  ياهاذغ  فرصم 

ضرعم رد  رتشیب  دنراد ، يدایز  نزو  هدرک و  فرصم  رتشیب  هدرک  خرـس  یناویح و  برچ و  ياهاذغ  هک  يدارفا  صـصختم ؛ کی  هتفگ  هب 
. دنتسه هنیس  ناطرس  هب  ندش  لاتبم 

اب انسیا ، اب  وگو  تفگ  رد  یتشهب  دیهـش  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  يژولوکنآ و  یپارتویدار و  صـصختم  ییازریم »  اضردیمح  رتکد « 
دوجوم درف  ندب  رد  دـلوت  ودـب  زا  نژ  نیا  تسا  نکمم  هک  تسا  یثرا  ای  یکیتنژ  هنیـس ، ناطرـس  لماع  نیرتمهم  دوزفا : بلطم  نیا  ملاعا 

دزاس . لاتبم  يرامیب  نیا  هب  لااب  نینس  رد  ار  درف  دشاب و 
ناطرـس هدنروآ  دوجو  هب  لماوع  رگید  زا  تفگ : دشاب ، یکیتنژ  یثرا و  دـناوتیمن  لکـشم  نیا  هشیمه  هک  نیا  هب  هراشا  اب  ییازریم  رتکد 

دشاب و نژورتسا  حشرت  شیازفا  ثعاب  ینومروه  تلالاتخا  اب  هطبار  رد  هک  يرامیب  ره  ای  یناور و  یحور و  ياهيرامیب  سرتسا ، ناتـسپ ،
دشاب . يرامیب  نیا  هدنروآ  دوجو  هب  لماع  دناوتیم  دنک ، کیرحت  ار  هنیس  یناطرس  هتفخ  ياهلولس 

يارب دنتـسه  قاچ  هک  يدارفا  نیاربانب  تسا ، يراـمیب  نیا  لاـمتحا  شیازفا  لـلع  زا  رگید  یکی  نزو  هفاـضا  یقاـچ و  دوزفا : همادا  رد  يو 
دنهد . شهاک  ار  دوخ  نزو  دیاب  ناتسپ  ناطرس  هب  ندش  لاتبم  زا  يریگولج 

. درک سح  ار  نآ  ناوتیم  ندرک  سمل  اب  هک  تسا  ییاههدوت  داجیا  ناتـسپ  ناطرـس  هیلوا  مئـلاع  درک : حیرـصت  ناـیاپ  رد  ییازریم  رتکد 
دیاب هک  تسا  ناتـسپ  ناطرـس  زورب  میـلاع  زا  تسا  نشور  گـنر  تاحـشرت  اـی  نوخ  تروص  هب  هک  ناتـسپ  كون  زا  تاحـشرت  نینچمه 
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درک . مادقا  نامرد  تهج  هلصافلاب 
http://www.salamatnews.com

؟ دروخ اذغ  دیابن  ندرکانش  زا  لبق 

اما . درک انـش  دیابن  ندروخاذغ  زا  دعب  تعاس ) کی  ای   ) تعاس مین  ات  دنیوگیم  ناشياههچب  هب  اهردام  هک  دیـشاب  هدینـش  مه  امـش  دـیاش 
؟ تسیچ هیصوت  نیا  لیلد 

. دنادیمن ار  هیصوت  نیا  تلع  اقیقد  سکچیه  ارهاظ 
( پمارک  ) هگنچ ای  درد  راـچد  يرتشیب  لاـمتحا  اـب  دـندروخ  اذـغ  یگزاـت  هب  هک  ینارگانـش  هک  تسا  نیا  دروم  نیا  رد  هیجوت  نیرتعیاـش 

. دوش اهنآ  ندشقرغ  ثعاب  تسا  نکمم  هک  دنوشیم  یلرتنکلباقریغ  یمکش 
هک تسا  دیعب  رایـسب  دنک ، راتفرگ  ار  دهدیم –  ماجنا  یمـسج  تیلاعف  هک  یـسکره  ای  نارگانـش -  تسا  نکمم  ییاهدرد  نینچ  هکنیا  اب 

)؟ دوش قرغ  گرزب  يرگربمه  ندروخ  زا  یشان  مکش  درد  تلع  هب  يدرف  هک  دیاهدینش  لاح  هب  ات  ایآ  . ) دنک درف  هجوتم  ار  يرطخ 
كانرطخ یتروص  هب  هقیقد 29  ات  ات  اذـغ  ایآ  دوشیم : رکذ  دروم  نیا  رد  هک  تسا  يریخات  نامز  تعاس  کی  ای  مین  رگید  بیجع  هلئـسم 

. دوشیمرطخ یب  ناهگان  هب  مایس  هقیقد  سار  رد  دعب  دنامیم و  یقاب  هدشنمضه 
. دینکن انش  ندروخاذغ  زا  سپ  هک  درادن  دوجو  یصاخ  لیلد  یکشزپ  ظاحل  زا 

راک چـیه  تسا  رتهب  یتلاح  نینچ  رد  اما  دـینکن - انـش  دیـشاب ، هدروآرد  ازع  زا  یمکـش  یباسح  هک  یتروص  رد  دـشاب  تسرد  دـیاش  هتبلا 
دیورب . باوختخت  هب  تسار  کی  دینکن و  مه  يرگید 

نیلانآ يرهشمه  شناد - عبنم :

هسردم هیذغت  يارب  هداس  هتکن  دنچ 

دنتسه . هابتشا  رد  تخس  اهنآ  هک  یلاح  رد  تسا ، یفاک  هناخ  زا  اذغ  ندروآ  هک  دننک  یم  روصت  اه  هداوناخ  زا  يرایسب 
فرـصم دناهدروآ  هناخ  زا  هک  ار  ییاذـغ  هسردـم  رد  ناشناتـسود  ریثات  تحت  اما  دـنروآ ، یم  اذـغ  هناخ  زا  اههچب  هکنیا  اب  اه  تقو  یلیخ 

عونت زا  تیدودـحم  لیلد  هب  دـنوشیم  هدروآ  هناخ  زا  هک  ییاهاذـغ  هولاع  هب  دـننک . یم  دـیرخ  هفوب  زا  دوخ  یبیجوت  لوپ  اب  دـننکیمن و 
دروم ییاذغ  داوم  زا  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  نیدـلاو  دـنزیگنا . یمنرب  ار  اههچب  ياهتـشا  لاـصا  یهاگ  دنتـسین و  رادروخرب  ینادـنچ 

رد رگایمیک  رتکد  دنراذگب . اهنآ  هیذغت  ارب ي  دنهدیم ، حیجرت  رتشیب  اههچب  هک  ار  ییاههویم  اهچیودناس و  دننک و  هدافتسا  اههچب  هقلاع 
غرممخت رگربـمه و  غرم ، چـیودناس  درک ، هیهت  نازومآشناد  يارب  ناوتیم  هک  ییاهچیودـناس  نیرتـهب  هلمج  زا  : > دـیوگیم هطبار  نیا 

.< دهد لیکشت  ار  لماک  ییاذغ  هدعو  کی  دناوتیم  اههویم  تاجیزبس و  رانک  رد  هک  تسا 
، اههویم لماک ، تـلاغ  ینعی ، ییاذـغ  هورگ  ره 5  زا  دـینک  یم  هیهت  ناتنادـنزرف  هسردـم  يارب  هک  ییاهاذـغ  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت 

يارب يدایز  تقو  اههچب  هک  ییاجنآ  زا  دـشاب . هتـشاد  دوجو  تاینبل ، دـننام  دنتـسه  میـسلک  زا  راشرـس  هک  ییاهاذـغ  اهنیئتورپ و  اهیزبس ،
، لاثم يارب  دینک . هدافتـسا  دنراد  ار  يذغم  داوم  نازیم  نیرتشیب  مک  مجح  رد  هک  ییاهاذغ  زا  دـیاب  سپ  دـننکیمن ، فرـص  اذـغ  ندروخ 

نامز رد  بیـس  ددع  کی  هارمه  هب  تسا  هدش  هدافتـسا  یگنرف  هجوگ  وهاک و  ریظن  یتاجیزبس  زا  نآ  رد  هک  غرم  چیودناس  کی  فرـصم 
ریش کی  ابرم و  یمک  ینیمز و  ماداب  هرک  هارمه  هب  هدش  تست  ياهنان  دیناوت  یم  اههدعو  نایم  يارب  هولاع  هب  تسا . يذغم  رایـسب  راهان ،

عاونا زا  رابکی  ياهتفه  فرـصم  نمـض ، رد  دیریگب . رظن  رد  ار  اههویم  عاونا  تشم و  کی  نازیم  هب  اهزغم  عاونا  ناویل ، کی  لداعم  یتکاپ 
. درادیم زاب  تاجینیریش  هزادنا  زا  شیب  فرصم  زا  ار  اهنآهکلب  درادن  يررض  اهنت  هن  اههچب  هقلاع  دروم  ياهیندیشون  تاجینیریش و 

ناناوجون هیذغت 

تسا . ماوت  غولب  ویمسج  دشر  شهج  اب  هک  تسا  یناوج  هب  یکدوک  زا  لاقتنا  هرود  یناوجون  هرود 
دوـجو نارود  نیا  رد  ياهیذـغت  هدـمع  تلاکـشم  زا  یکی  هک  ییاـجنآ  زا  دراد . يداـیز  تیمها  دـشر  رظن  زا  نارود  نیا  هیذـغت  نیارباـنب 

زا  یهورگ  ياههناسر  قیرط  زا  اهنآ  ییاذغ  ياهرواب  حلاصا  اذل  تسا ، ییاذغ  طلغ  ياهرواب 
. دریگ تروص  نآ  داعبا  همه  رد  ياهیذغت  شزومآ  دیاب  ایوپ  قلاخ و  ملاس و  ياهعماج  هب  یبایتسد  يارب  تسا . رادروخرب  ییازسب  تیمها 
هک دوشیم  هیـصوت  یهورگ  دراوم  رد  دـنوش و  حلاـصا  ییاذـغ  ياهمیژر  هیذـغت ، ناصـصختم  اب  هرواشم  قیرط  زا  دـیاب  يدرف  دراوم  رد 

دوخ هنازور  ییاذـغ  همانرب  رد  دراد ، ار  ییاذـغ  ياههورگ  یمامت  هک  لیذ  ییاذـغ  ياـمنهار  زا  هیذـغتءوس  زا  يریگـشیپ  يارب  ناـناوجون 
دنیامن . هدافتسا 

دحاو  هنازور 11ـ9  تلاغ : نان و  هورگ  1 ـ 
( cm10  * 10  ) تسد فک  کی  هزادنا  هب  شاول  نان  شرب  اب 4  تسا  ربارب  • 

ناویل  فصن  اب  تسا  ربارب  هدش  هتخپ  ینوراکام  جنرب و  زا  دحاو  کی  • 
( cm10  * 10  ) تسد فک  کی  هزادنا  هب  کگنس  ای  يربرب  نان  شرب  اب 1  تسا  ربارب  نان  دحاو  کی  • 

رتشیب  ای  دحاو  هنازور 3  تاینبل : ریش و  هورگ  2 ـ 
ناویل  کی  اب  تسا  ربارب  تسام  ریش و  زا  دحاو  کی  • 

مرگ  اب 45ـ30  تسا  ربارب  رینپ  زا  دحاو  کی  • 
ناویل  مراهچ  کی  اب  تسا  ربارب  کشک  زا  دحاو  کی  • 

ناویل  اب 2  تسا  ربارب  غود  زا  دحاو  کی  • 
دحاو  ات 4  هنازور 3  اه : هویم  هورگ  3 ـ 

طسوتم  هویم  ددع  اب 1  تسا  ربارب  هویم  دحاو  1• 
هویم  بآ  ناویل  مراهچهس  ات  مودکی  اب  تسا  ربارب  • 

کشخ  هویم  ناویل  مراهچکی  اب  تسا  ربارب  • 
دحاو  ات 5  هنازور 4  اهيزبس : هورگ  4 ـ 

ماخ  يزبس  ناویل  اب 1  تسا  ربارب  يزبس  دحاو  کی  • 
هتخپ  يزبس  ناویل  فصن  اب  تسا  ربارب  • 

طسوتم  ینیمزبیس  ددع  کی  اب  تسا  ربارب  • 
دحاو  ات 3  هنازور 2  نآ  ياهنیشناج  تشوگ و  هورگ  - 5

هدش  هتخپ  یهام  نایکام و  زمرق ، تشوگ  مرگ ) 90ـ60   ) یتشروخ هکت  ات 3  اب 2  تسا  ربارب  تشوگ  دحاو  کی  • 
قدنف و ودرگ ، هتسپ   ) اهزغم زا  يروخاذغ  قشاق  ای 2  هتخپ  تابوبح  ناویل  فصن  ای  غرم  مخت  ددع  کی  اب  تسا  ربارب  تشوگ  مرگ   30• 

…(
ملاسان  هیذغت  زا  یشان  تلاکشم 

تخـس و میژر  هب  مادـقا  یـضعب  نآ  لابند  هب  تسا و  مادـنا  بسانت  زا  ناناوجون  طـلغ  روصت  زا  یـشان  رتشیب  هک  يرغـلا  ینزومک و  1 ـ 
لابند هب  ار  یهدریـش  يرادراـب و  مهم  نارود  هک  نارتخد  رد  هژیوب  دزادـنایم . رطخ  هب  ار  ناـنآ  هدـنیآ  تملاـس  هک  دـننکیم  هنارـسدوخ 

دنک . لخادت  اهنآ  يروراب  لثم و  دیلوت  رد  نینچمه  دوش . اهنآ  یگدعاق  مدع  ای  مظنمان و  یگدعاق  ثعاب  تسا  نکمم  هلئسم  نیا  دنراد ،
ییاذغ طلغ  ياهمیژر  زین  هنایار و  نویزیولت و  زا  موادم  هدافتـسا  یندـب ، تیلاعف  كرحتیمک و  رثا  رد  بلغا  هک  یقاچ  نزو و  هفاضا  2 ـ 

تسا . هریغ  اههباشون و  تلاقنت ، دایز  فرصم  و 
ینهذ و یمسج  دشر  رب  هک  تسا  نینس  نیا  رد  نارتخد  رد  هژیو  هب  ياهیذغت  عیاش  تلاکشم  زا  یکی  هک  نهآرقف  زا  یـشان  ینوخمک  3 ـ 
، ییاذغ رقف  ییاذغ  ياهمیژر  زا  هدافتـسا  دشر ،) لیلد  هب   ) زاین شیازفا  رثا  رد  نارود  نیا  رد  ینوخمک  دراد . ءوس  رثا  اهنآ  ینمیا  متـسیس 

دیآیم . دوجو  هب  اوه ) رد  قلعم  برس  زیر  تارذ  دننام   ) یطیحم ياهیگدولآ  یلگنا و  ياهیگدولآ 
هرواـشم نآ  راـنک  رد  تشاد . دـهاوخ  راـتفر  حلاـصا  هب  زاـین  دوشیم و  هیذـغت  ءوس  هب  رجنم  یبصع  يروخرپ  اـی  یبصع  ییاهتـشایب  4 ـ 

تسا . يرورض  ياهیذغت 
خر کیتنژ  یگدـعاق و  ياهزاف  سرتسا ، ینومروه ، لماوع  ریثات  تحت  رتشیب  تسا  ناناوجون  لکشم 80 % هک  تروص ) شوج   ) هنکآ 5 ـ 

تفایرد نیب  يوق  یطابترا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دنرادن . يدایز  ریثات  نآ  زورب  رد  اهزغم  دننام  ییاذغ  داوم  زا  هدافتـسا  دـهدیم .
هدش هتخانش  ( Zinc  ) يور و  ( Vit.E  ) يا نیماتیو  دننام  يذـغم  داوم  تفایرد  دوبمک  اب  نآ  طابترا  اما  درادـن . دوجو  هنکآ  زورب  اذـغ و 

تسا .
http://www.koodakaneh.com عبنم :

مهن هام  لوا  هتفه  ود  رد  ناراوخریش  هیذغت 

يرتناسآ مضه  هک  شام  سدع و  زا  تابوبح  هیذغت  لومعم  روط  هب  درک . هفاضا  راوخریش  پوس  هب  زین  ار  تابوبح  ناوتیم  نامز  نیا  رد 
دوشیم . عورش  دنراد 

 .... زمرق و ایبول  یتیچ ، ایبول  لثم  تابوبح  ریاس  دروم  رد  دوزفا . پوس  تایوتحم  هب  ار  شام  ای  سدع  هناوج  ناوتیم  ناکما  تروص  رد 
ار تابوبح  عون  ناوتیم  رابکی  زور  هس  ره  دوزفا . پوس  هب  نتخپ  زا  دعب  هدرک و  ادج  ار  ناشتسوپ  سپـس  هدناسیخ  ار  اهنآ  لابق  تسا  رتهب 

داد . رییغت 
هزادـنا هب  پوس  هب  عیام  نغور  ای  هرک  ندرک  هفاضا  تسا . یفاک  فاصرـس  يروخابرم  قشاق  کی  دوشیم  هدافتـسا  تاـبوبح  درآ  زا  رگا 

. دوشیم هیصوت  دنریگیمن  نزو  بوخ  هک  یناراوخریش  يارب  يروخابرم  قشاق  کی 
مهن  هام  مود  هتفه  ود 

، لوا زور  رد  ادتبا و  رد  دشاب . لصف  ياههویم  زا  دیاب  نینچمه  درک . هیهت  لزنم  رد  هزات  هویم  بآ  تروص  هب  ار  هویم  دیاب  هتفه  ود  نیا  رد 
قشاق هب 6  مک  مک  هدرک و  عورش  هداس  ملاس و  بآ  يروخابرم  قشاق  کی  اب  هارمه  هویم  بآ  يروخابرم  قشاق  کی  اب  ار  راوخریش  هیذغت 

هب حبـص  تعاـس 10  رد  هریرح  اـی  ینرف  زا  دـعب  هنازور  ناوـتیم  ار  هوـیم  بآ  دـیناسر . دـعب  ياـهزور  رد  صلاـخ  هوـیم  بآ  يروخاـبرم 
. داد راوخریش 

مهن  هام  رخاوا  رد  راوخریش  ییاذغ  همانرب 
غرم  مخت  هدرز  فصن  هریرح +  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 حبص : • 

لصف .  هویم  بآ  يروخابرم  قشاق   6 هروپ +  ای  هریرح  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 حبص :  10• 
تسام .  يروخابرم  قشاق  ات 4   2 پوس +  يروخابرم  قشاق  ات 6   3 رهظ : • 

 . هریرح ای  ینرف و  ای  هروپ  يروخابرم  قشاق   3 رصع :  • 
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تسام .  يروخابرم  قشاق  ات 4   2 پوس +  يروخابرم  قشاق  ات 6   3 بش : 
داجیا تلع  هب  سلایگ  ولابلآ و  هزبرخ ، کـشمت ) یگنرف و  توت  دیفـس ، توت   ) توت عاونا  يویک ، زا  هدافتـسا  یگلاـس  کـی  اـت  هجوت : • 

دوشیمن . هیصوت  راوخریش  رد  تیساسح 
http://www.koodakaneh.com عبنم :

تلاغ يواح  ياهریش  اب  نادازون  هیذغت 

يوج رس و  ود  يوج  وج ، مدنگ ، هژیو  هب  تلاغ  يواح  ياهریـش  اب  نادازون  هیذغت  ناکدوک ، دبک  هیذغت و  شراوگ ، صـصخت  قوف  کی 
. دش دهاوخ  رجنم  تباید  كایلس و  يرامیب  هب  رادكاچ 

: تفگ انسیا ،)  ) ناریا نایوجشناد  يرازگربخ  نامرد » تشادهب و   » راگنربخ اب  وگوتفگ  رد  دادادخ  دمحا  رتکد 
لیبق زا  ییاهیرامیب  هب  دنوشیم  هیذغت  دنتسه  نتولگ  ياراد  هک  تلاغ  ياهتـسد  راهچ  تابیکرت  ای  واگ و  ریـش  اب  ماگنه  دوز  هک  ینادازون 

هب دنتـسه  كایلـس  هب  لاتبم  هک  ینادازون  زا  دـصرد  دودـح 15  درک : حیرـصت  يو  دـنوشیم . راچد  كایلـس  هژیو  هب  نتولگ و  یتاپورتنیا 
تابیکرت ناکدوک  هیذـغت  رد  راد  كاچ  رـس و  ود  يوج  وج ، مدـنگ ، هژیو  هب  تلاغ  سردوز  عورـش  نیاربانب  دـنوشیم ، راچد  زین  تباید 

دننکیم . هدافتسا  نادازون  هیذغت  يارب  مدنگ  تابیکرت  زا  رتمک  تسا و  فلتخم  ياهنیئتورپ  نهآ و  ریش و  جنرب و 
دوشیم هیصوت  اما  تسا  كلارس  دوشیم  هدافتسا  نادازون  هیذغت  يارب  ام  روشک  رد  هک  ياهدامآ  ياذغ  درک : حیرصت  صـصخت  قوف  نیا 

زا یلحم  یگناـخ و  ياهاذـغ  پوـس و  رب  هوـلاع  زین  یگهاـم  زا 6  دـعب  دـنوش و  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  اهنت  نادازون  یگهاـم  شـش  اـت  هک 
. دوش هدافتسا  نادازون  هیذغت  يارب  مدنگ  كلارس  ياج  هب  جنرب  هدامآ  ياهكلارس 

كلارس فرصم  لاثم  يارب  دوزفا : دهدیم ، شیازفا  ینس  هورگ  نیا  رد  ار  تباید  زورب  لامتحا  جنرب  كلارس  فرـصم  هکنیا  نایب  اب  يو 
نیا بیرخت  اب  هدش و  رو  هلمح  سارکناپ  رد  نیلوسنا  هدنزاس  ياهلولـس  هب  هک  دنکیم  دـیلوت  نادازون  ندـب  رد  ار  یـصاخ  نتداپ  مدـنگ 

. دنروآیم دیدپ  ار  لوا  عون  تباید  اهلولس 
دنهدیم دازون  هب  هام  رد 6  صوصخ  هب  هک  ياهدامآ  ياهاذـغ  ینعی   A لایرس یلامـش ، ياپورا  رد  رـضاح  لاح  رد  تفگ : دادادخ  رتکد 

قافتا رتمک  ناکدوک  نیا  رد  مه  تباید  هجیتن  رد  دـنکیم  يریگولج  یتاپورتنیا  يرامیب  زورب  زا  دـلوت  لوا  لاـس  رد  نادازون  يارب  ياراد 
دوش . عطق  نادازون  رد  مدنگ  يواح  ياهریش  ای  هدامآ  ياهاذغ  رد  مدنگ  فرصم  دوشیم  هیصوت  اذل  دتفایم 
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یگلاس کی  ات  مهن  هام  رد  نادازون  هیذغت 

يارب ار  تیوکـسیب و ... هدـش ، هدـنر  بیـس  یبلاگ ، زوم ، لثم  یئاههویم  تاـبوبح ، اـمرخ ، لـثم  داوم  یخرب  ناوتیم  مهد ، مهن و  هاـم  رد 
درک . عورش  كدوک 

هتخیر رود  اهنآ  بآ  تخپ  زا  لبق  دـنوش و  سیخ  بآ  رد  تعاـس   ?? تسا  رتهب  دـننکن ، خـفن  داـجیا  راوخریـش  رد  تاـبوبح  هکنیا  يارب 
اب تابوبح  دیاب  مه  دوشیم  هداد  كدوک  هب  اذـغ  هک  یماگنه  درک . هفاضا  كدوک  پوس  هب  سپـس  تخپ و  ییاهنت  هب  ار  اهنآ  دـعب  دوش .
هب دنکیم ، رییغت  اهاذغ  فرصم  لکش  طقف  دعب  هب  نیا  زا  تسا و  هدش  انـشآ  ییاذغ  داوم  عاونا  اب  كدوک  نامز  نیا  ات  دنوش . هل  قشاق  هت 
اب ولپدیوش  لثم  ییاهاذـغ  زا  ناوتیم  دـعب  هب  نیا  زا  دـنکیم و  ادـیپ  مه  ار  مرن  هتک  لثم  ییاهاذـغ  ندروخ  ییاناوت  راوخریـش  هک  يروط 
زا لاثم  درک . هدافتـسا  مه  اه  هویم  دوخ  زا  ناوتیم  هویمبآ  ياج  هب  هرود  نیا  رد  درک . هدافتـسا  وا  يارب  مه  ینوراکام  هچیهام  هتک  غرم ،

دناسر . يروخابرم  قشاق  هس  هب  درک و  عورش  زوم و ... بیس  وله ، يروخابرم  قشاق  کی 
ندرک هدنر  ای  قشاق و  تشپ  اب  نآ  ندرک  مرن  هتسه ، تسوپ و  ندرک  ادج  زا  دعب  دشاب و  هدش  هتسش  هدیـسر و  لاماک  دیاب  رظن  دروم  هویم 

لباق رـسد  ناونع  هب  اذغ  زا  دعب  دشاب ، هدش  ادج  ناتهتـسه  تسوپ و  هک  هدیـسر  يامرخ  هام  نیا  مود  هتفه  رخاوا  رد  درک . هدافتـسا  نآ  زا 
، نان لاثم  درک و  انـشآ  دربب  ناهد  هب  درادرب و  دوخ  تسد  اب  دناوتیم  هک  ییاهاذغ  اب  ار  راوخریـش  دیاب  مکمک  هام  نیا  رد  تسا . هدافتـسا 

درادرب شدوخ  ات  تشاذگ  وا  يولج  باقشب  رد  ار  یلقلق  هتفوک  ای  هدش  هتخپ  جیوه  ای  ینیمزبیـس  زا  ییاههکت  ینوراکام و  تیوکـسیب ،
تفرگ . دهاوخ  دای  مه  ار  ندیوج  ندز و  زاگ  لمع  مکمک  كدوک  راک  نیا  اب  دربب . ناهد  هب  و 

تابوبح  شآ 
يروخاذغ ) قشاق   ? مرگ ( ?? دنفسوگ /  هدرک  خرچ  تشوگ  ? 

يروخاذغ ) قشاق   ? مرگ (  ... ?? سدع و /  ایبول و  ? 
يروخاذغ ) قشاق   ? مرگ (  ?? جنرب /  ? 

کچوک ) زایپ  مراهچ  کی  مرگ (   ? زایپ /  ? 
هدش  درخ  يروخاذغ  قشاق  مرگ ?  ( ? زینشگ /  دیوش ، يرفعج ،  ) يزبس ? 

يروخابرم ) قشاق  فصن   ) مرگ  ? هرک /  ?

هیهت : زرط 
اهتنا رد  دزادنیب . باعل  جنرب  ات  دینک  هفاضا  ار  يزبس  جنرب و  دعب  دیزپب . لاماک  زایپ  تشوگ و  اب  دـیاهدرک  سیخ  لابق  هک  ار  سدـع  ایبول و 

درک . هفاضا  اذغ  هب  مه  تسام  قشاق  کی  ناوتیم  لیامت  تروص  رد  دینک . هفاضا  ار  هرک  مه 
جنرب  تشوگ و  میلح 

مرگ   ?? غرم / ای  دنفسوگ  تشوگ  ? 
يروخاذغ  قشاق   ? جنرب /  ? 

کچوک  زایپ  مراهچ  کی  زایپ /  ? 
رپ  يروخابرم  قشاق   ?  / هرک ? 

هیهت :  زرط 
ار اذغ  نآ  زا  دعب  دوش . مک  اذغ  بآ  دوش و  هل  دزپب و  لاماک  ات  دینک  هفاضا  ار  جنرب  نآ ، ندش  هتخپ  زا  دعب  دیزپب ، زایپ  اب  ار  تشوگ  ادـتبا 

دینک . هفاضا  نآ  هب  ار  هرک  هدرک و  هل  بوکتشوگ  اب 
مدنگ  شآ 

يروخاذغ  قشاق   ? كرپ /  مدنگ  ? 
يروخاذغ  قشاق  ?  / دیفس ایبول  سدع و  ? 

يروخابرم  قشاق  فصن  هرک /  کچوک  زایپ  مراهچ  کی  زایپ /  مرگ   ?? تشوگ /  ? 
هیهت : زرط 

دزادنیب و باعل  هتخپ و  لاماک  تشوگ  تابوبح و  ات  دیزپب  زایپ  تشوگ و  كرپ و  مدنگ  اب  دیاهدرک  سیخ  لابق  هک  ار  دیفس  ایبول  سدع و 
دینک . هفاضا  ار  هرک  اهتنا  رد 

هیهت رد  دیاب  مه  اذغ  عونت  دوش . هداد  كدوک  هب  یکمک  ياذغ  دـعب  ردام و  ریـش  ادـتبا  دـیاب  لبق  هام  لثم  مهدزاود  مهدزای و  ياههام  رد 
دوشیم . هیصوت  هتبلا  درک . هفاضا  وا  هدعو  ره  ياذغ  رادقم  هب  ناوتیم  كدوک  ياهتشا  هب  هجوت  اب  دوش . تیاعر  هروپ  ای  هتک  ای  پوس 
مکمک ناوتیم  یگهام  هدزای  نایاپ  زا  یلو  دوش  بانتجا  ینـشاچ  کمن و  نتـشاد  تلع  هب  هداوناخ  هرفـس  ياهاذغ  نداد  زا  مه  زونه  هک 

داد . تداع  هداوناخ  ياذغ  هب  ار  كدوک 
یهام ياهغیت  تقد  اب  دیاب  هتبلا  هک  دوشیم  هیـصوت  كدوک  يارب  مه  یهام  نینچمه  اههویم و  عاونا  فرـصم  یگهام  هدزای  نایاپ  زا  دعب 

هدیـشوج هزیروتـساپ  ریـش  زا  وا  يارب  ناوتیم  یگلاس  کی  زا  دعب  دنکیمن  هدافتـسا  ردام  ریـش  زا  راوخریـش ، هچنانچ  دـشاب . هدـش  هتفرگ 
درک . هدافتسا 

تسا  عونمم  اهنآ  فرصم  لاس  کی  ریز  هک  ییاذغ  داوم 
، ولابلآ يویک ، توت ، عاونا  غرممخت ، هدیفـس  واگریـش ، لاثم  دـنوش . كدوک  رد  تیـساسح  داجیا  ثعاـب  تسا  نکمم  هک  ییاذـغ  داوم  ? 

رتمک نآ  نژرلآ  داوم  رادقم  دوشیم ، هدناشوج  هکنیا  تلع  هب  دوش ، هدافتـسا  ینرف  هیهت  رد  واگریـش  رگا  ینیمز . ماداب  هزبرخ و  سلایگ ،
دوشیمن . تیساسح  داجیا  ثعاب  دوشیم و 

تشوـگ و ياـههکت  لـیجآ و  ترذ ، روـگنا  شمـشک و  هـناد  لـثم  دـننکیم  داـجیا  كدوـک  رد  یگفخ  داـجیا  رطخ  هـک  داوـم  یخرب  ? 
جیوه . لثم  ییاهيزبس 

دنوش . كدوک  يرارقیب  ثعاب  دنناوتیم  هک  گنررپ  ياچ  لثم  يداوم  ? 
دنکیمن . داجیا  یلکشم  نآ  هزیروتساپ  عون  زا  هدافتسا  یلو  دوش  تیمومسم  ثعاب  دناوتیم  نوچ  لسع ، ? 

رد يژرنا  نیمات  یلـصا  عبنم  اذـغ ، نینـس ، نیا  رد  دـنک . هدافتـسا  ییاذـغ  داوم  مامت  زا  دـناوتیم  كدوک  یگهاـم ، هدزاود  ناـیاپ  زا  دـعب 
ریش . دعب  دوش و  هداد  كدوک  هب  اذغ  لوا  امتح  دیاب  نیاربانب  دراد  یکمک  شقن  ریش  تسا و  كدوک 

ناکدوک ات  درک  تیاعر  ار  یتاکن  یلیمکت ، هیذغت  عورـش  نامز  نامه  زا  دیاب  دریگب  لکـش  تسرد  اههچب  ییاذغ  ياهتداع  هکنیا  يارب 
دنوشن : اذغ  دب  حلاطصا  هب 

یتحار و هب  كدوک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دشاب . وا  کیدزن  اذغ  دریگ و  رارق  یتحار  تیعضو  رد  اذغ  ندروخ  نامز  رد  دیاب  كدوک  ? 
دوش . رتمک  شاپوتخیر و  دروخب و  اذغ  دریگب ، رارق  راشف  تحت  هکنیا  نودب 

دنک سای  ساسحا  كدوک  تسا  نکمم  فرظ  نتسکش  تروص  رد  نوچ  دشاب . نکشن  سنج  زا  كدوک  ندروخ  اذغ  مزاول  باقشب و  ? 
دنوش . ینابصع  نیدلاو  ای  و 

دریگب . تسد  رد  ار  نآ  تحار  كدوک  هک  دشاب  ياهزادنا  هب  ناویل  دشاب و  درگ  دایز  دیابن  قشاق  ? 
يارب درز  یجنران و  زبس ، گنر  اب  ییاهاذغ  ندروخ  دراذگب . ریثات  اذغ  هب  وا  هقلاع  كدوک و  ياهتـشا  رد  دناوتیم  ییاذغ  داوم  گنر  ? 

درک . هدافتسا  جیوه  تاجیزبس و  زا  ناوتیم  راک  نیا  يارب  تسا . بلاج  ناکدوک 
درک . زیهرپ  ندروخ  اذغ  ماگنه  رد  هلجع  باتش و  زا  داد و  تقو  كدوک  هب  یفاک  هزادنا  هب  اذغ  فرص  ماگنه  دیاب  ? 

کی سپـس  درک و  نیزگیاج  ار  نآ  رگید  یکاروخ  هدام  کی  اب  تفریذپ و  ار  ییاذغ  هدام  کی  هب  تبـسن  كدوک  یگهقلاع  یب  دـیاب  ? 
درک . ناحتما  ار  نآ  اددجم  دعب  زور   ?? ات  هتفه 

ندرب نیب  زا  لماع  نیرتمهم  كدوک  یگتـسخ  دوش . كدوک  ياهتـشا  کـیرحت  ببـس  دـناوتیم  نیعم  تعاـس  کـی  رد  ندروخ  اذـغ  ? 
دوش . ماجنا  راک  نیا  تحارتسا  زا  دعب  دوشن و  هداد  كدوک  هب  یگدولآ  باوخ  نامز  اذغ  تسا  رتهب  تسوا . ياهتشا 

هدرک ترپ  ار  ساوح  دایز  دمآو  تفر  نویزیولت و  ویدار و  يادص  ندرک  ندنلب  هرجاشم ، دروخیم . اذـغ  رتهب  مارآ  طیحم  رد  كدوک  ? 
دنکیم . مک  اذغ  هب  ار  وا  لیامت  و 

وا هب  يرارکت  مه و  رستشپ  كدوک ، هقلاع  دروم  ياذغ  رگا  یتح  دوشیم . كدوک  يرازیب  ببـس  يرارکت  تخاونکی و  ياذغ  نداد  ? 
درک . دهاوخ  عانتما  نآ  ندروخ  زا  وا  دوش ، هداد 
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دیدنخ و یهاگ  دیابن  درک  ترپ  ار  قشاق  ای  باقـشب  رگا  لاثم  داد . ناشن  تباث  لمعلاسکع  دـیاب  تسا  طلغ  كدوک  راتفر  هک  یماگنه  ? 
لیام كدوک  هک  یتروص  رد  هدادن . ماجنا  یبوخ  راک  دـنک  ساسحا  كدوک  هک  تفرگ  شیپ  رد  ار  يراتفر  دـیاب  هکلب  درک . هیبنت  یهاگ 

وا هب  يرگید  قشاق  اب  داد و  كدوک  تسد  هب  قشاق  کی  للاقتـسا  ساسحا  تیوقت  يارب  دوش و  تعنامم  دیابن  دروخب  اذغ  تسد  اب  تسا 
. داد اذغ 

تملاس همانزور  عبنم :

تهاقنو يرامیب  نارود  رد  كدوک  هیذغت 

رگید فرط  زا  دراد .  يرتشیب  يذـغم  داومو  يژرنا ; هب  زاین  دـنک  هلباقم  از  يرامیب  لماوع  اـب  دـناوتب  ندـب  هکنیا  يارب  يراـمیب  نارود  رد 
رد كدوک  عومجم ،  رد  سپ  دوش .  نیمات  زین  وا  ندب  دشر  نامزمه  ات  دنک  فرـصم  یفاک  ياذغ  دیاب  تسا  دشر  لاح  رد  كدوک  نوچ 
 ، لاهـسا تلعبو  دوش  یم  مک  كدوک  ياهتـشا  يراـمیب  لـیلد  هب  ـلاومعم " دراد .  يرتـشیب  يذـغم  داوـمو  يژرنا  هب  زاـین  يراـمیب  نارود 
مک نآ  تفایرد  یفرط  زا   . دایز يژرناو  يذـغم  داوم  هب  زاین  فرط  کی  زا  سپ  دـهد .  یم  تسد  زا  مهار  ییاذـغ  داوم  بت ،  اـی  غارفتـسا 
یم مهدشر  يدنک  ای  فقوت  راچد  هک  دبای ،  یمن  شیزفا  وا  نزو  اهنت  هن  دوشن  هجوت  نارود  نیا  رد  كدوک  هیذـغت  هب  هچنانچ  دوش ،  یم 
دنک یم  ادیپ  دوبهب  رتعیرـس  مه  دشاب  بسانم  يرامیب  یط  رد  كدوک  هیذغت  رگا  نیربانب  ددرگ ، یم  هیذغت  ءوس  راچد  نآ  لابند  هبو  دوش 

دهد .  یم  تسد  زا  نزو  رتمک  مهو 
درک :  هجوت  نآ  هب  رامیب  كدوک  هب  نداد  اذغ  ماگنه  دیاب  هک  یتاکن 

دهد .  یم  شمارآ  ساسحا  كدوک  هب  راک  نیا  اریز  دییوشب  اروا  تروصو  اهتسد  كدوک  هب  نداد  اذغ  زا  لبق 
دیهدب .  اذغ  كدوک  هب  دایز  هلصوحو  ربص  اب  دینک  یعس  دیابو  تسا  هدننک  هتسخو  لکشم  رامیب  كدوک  هب  نداد  اذغ 

دینک .  ندروخ  اذغ  هب  قیوشت  ار  كدوک  هراومه  يرامیب  یط 
دروخن .  يزیچ  هک  تسا  نآ  زا  رتهب  دروخب  اذغ  یمکرادقم  كدوک  رگا  یتح 

دیهدن .  اذغ  وا  هب  تسا  دولآ  باوخ  كدوک  هک  یتلاح  رد 
دینک .  هیهت  رتشیب  هتشاد  هقلاع  اهنآ  هب  تملاس ،  تلاح  رد  كدوک  هک  ییاهاذغ  زا 

دیهدب .  كدوک  هب  ینرف  ای  هروپ  پوس ،  لثم  درادن  ندیوج  هب  زاین  اهنآ  ندروخو  دنتسه  مرن  هک  ییاهاذغ 
دینک .  هدافتسا  عیم  نغور  ای  ریش  یمک  زا  اذغ  ندرک  مرن  يارب 

دوش .  كدوک  یسفنت  يراجم  دراو  اذغ  ایو  هدیدرگ  وا  عوهت  تلاح  ثعاب  تسا  نکمم  نوچ  دینکن  اذغ  ندروخ  هب  روبجم  ار  كدوک 
دینک  زیمت  ار  وا  ینیب  ادتبا  نداد ،  اذغ  زا  لبق  كدوک ،  ینیب  یگتفرگ  تروص  رد 

دیهد .  شیزفا  ار  ییاذغ  هدعو  تاعفد  دیاب  راک  نی  يارب  دیهدب ،  لبق  هب  تبسن  يرتشیب  ياذغ  كدوک  هب  يرامیب  ماگنه  رد 
درک ؟  دیاب  هچ  تسا  لاهسا  راچد  هک  یکدوک  هیذغت  يارب 

ندـب میـساتپو  میدـس  بآ ،  عفد  صوصخ  هب  دـبای .  یم  شیزفا  وا  جازم  تباجا  تاـعفدو  نازیم  دوش  یم  لاهـسا  هب  ـلاتبم  كدوک  یتقو 
 . میهدب كدوک  هب  يرتشیب  ياذغو  تاعیام  بآ و  دـیاب  ناکدوک  گرمو  یبآ  مک  رطخ  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب  دوش  یم  دایز  رایـسب 

دایز تاعفد  رد  مک و  رادقم  هب  اذغ  رگا  هک  یتروص  رد  دراد  ررض  لاهـسا  هب  لاتبم  كدوک  يارب  ندروخ  اذغ  هک  دننک  یم  روصت  یخرب 
ثعاب اذغ  نداد  دـش .  دـهاوخ  رتمک  وا  جازم  تباجا  تاعفد  مک  مکو  دوش  یم  بذـج  نآ  زا  يرادـقم  لاح  ره  هب  دوش  هداد  كدوک  هب 

دنک .  ادیپ  دوبهب  رتعیرس  كدوک  هک  دوش  یم 
تسا ؟  بسانم  لاهسا  هب  لاتبم  كدوک  يرب  ییاهاذغ  هچ 

نداد هام  زا ?  رتلااب  ناکدوک  هب  داد .  شیزفا  ار  دوش  یم  هیذـغت  ردام  ریـش  اب  هک  یکدوک  هب  یهد  ریـش  تاـعفد  دـیاب  لاهـسا  ماـگنه  رد 
ياچ بآ ،  لثم  تاعیم  لاهـسا  هب  لاتبم  كدوک  هب  هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  يارب  نینچمه  تسا .  دیفم  هداس  شآو  پوس  لثم  ییاهاذغ 

بـسانم غرم  ای  هچیهام  تشوگ  اب  مرن  هتک  لثم  رگید  ياهاذغ  یکبآ  ياهاذـغرب  هولاع  دـیهدب .   ORSغود و ینیریـش ،  مکو  گنرمک 
زوم لثم  دنراد  میساتپ  هک  ییاهاذغ  زا  دوش .  یم  رتدب  كدوک  لاهسا  نوچ ،  دیهدب  یتعنص  هویم  بآو  هباشون  دیابن  كدوک  هب  دنتسه . 

هب لاتبم  كدوک  هب  یتقو  دوش . )  یم  هیـصوت  دـعب  هب  یگلاس  کی  زا  ناـکدوک  يارب  جانفـسا  فرـصم  دـینک (  هدافتـسا  رتشیب  جانفـسا  و 
دراد ررض  لاهـسا  هب  لاتبم  كدوک  يارب  ندروخ  اذغ  هک  دننک  یم  روصت  یخربو  دبای  یم  شیزفا  وا  جازم  تاعفد  دیهد  یم  اذغ  لاهـسا 

دوب .  دهاوخ  رتهب  اذغ  بذج  دوش  هداد  كدوک  هب  دایز  تاعفدو  مکرادقم  هب  اذغ  رگا  هکیتروص  رد 
تهاقن :  نارود  رد  كدوک  هیذغت  تیمها 

هک يرامیب  نارود  فلاخرب  دور .  یم  يدوبهب  هب  ور  رامیبو  هتفر  نیب  زا  جیردت  هب  يرامیب  میلع  هک  دوش  یم  عورش  ینامز  تهاقن  نارود 
نزو ناربج  يارب  تصرف  نیرتهب  نامز  نیا  دوش .  یم  رتشیب  وا  ياهتـشا  حضاو  روطب  تهاقن ،  نارود  رد  تسا ،  اهتـشا  یب  رایـسب  كدوک 

دیهدب .  يرتشیب  ياذغ  وا  هبو  درک  هدافتسا  تصرف  نیا  زا  امتح " دیاب  تسا .  يرامیب  نارود  رد  كدوک  هتفر  تسد  زا 
تهاقن :  هرود  رد  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب 

دیهدب )  كدوک  هب  اذغ  هدعو   ، هدعو ? یج ?  هب  دینک (  رتشیب  ار  كدوک  يذغ  ياه  هدعو  دادعت 
دیهدب .  كدوک  هب  يرتشیب  ياذغ  رادقم  لبق  هب  تبسن  اذغ ،  هدعو  ره  رد 

 ، نغور ای  هرک  يروخابرم  قشاق  کی  ندوزفا  اب  دیناوت  یم  ار  كدوک  يذغ  يژرنا  دینک .  هیهت  رت  يوقم  لبق  هب  تبـسن  ار  كدوک  ياذغ 
دیهد شیزفا 

رتمک ياذغ  فرصم  اب  رتشیب  رمع 

ییاذغ داوم  زا  یکی  شیازفا  ای  لیلقت  شهاک  يانعم  هب  رتمک  ياذغ  فرصم  هک  دنتفایرد  دوخ  ياه  یسررب  رد  سازگت  هاگشناد  ناققحم 
لوط دوش و  یم  ندب  فلتخم  ياه  هاگتسد  هب  راشف  شهاک  بجوم  اذغ  شهاک  یلک  لکش  هب  هکلب  تسین ، یبرچ  ای  نییتورپ ، لاثم  يارب 

دهد . یم  شیازفا  ار  ندب  اه و  لولس  رمع 
هدافتسا زین  دنراد  ناوارف  بآ  هک  تاجیزبس  اه و  هویم  دننام : یعیبط ؛ ياهاذغ  زا  امتح  یگنسرگ  ماگنه  هک  دننک  یم  هیصوت  ناسانـشراک 

( 1 .) دیروآ تسد  هب  ار  رمع  ندش  ینلاوط  ندب و  تملاس  ات  دوش 
: اه تشون  یپ 
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هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

نآ ا بادآ  یخرب  هب  هجوت  اب  ناج  مسج و  رب  هیذغت  ریثأت 

یتمعن  اتیزر  : هدنسیون
ناجو  مسج  رب  نآ  ياهدمآ  یپ  اذغ و 

اهراب ملاسا ، نیبم  نید  رد  ( 1 .«) ینک مک  ار  يرامیب  ات  نک  مک  ار  یکاروخ  اماقـس ؛ للقت  اماعط  للقا  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح 
رت شخب  ناـیز  نآ  دوبمک  زا  كاروخ ، باوخ و  رد  يور  هداـیز  تسا . هدـش  شهوکن  ندـیماشآ  ندروخ و  رد  يور  هداـیز  يروـخرپ و 

رتشیب هچ  ره  نوخ ، هب  لورتسلک  نداتـسرف  اـب  دـنک و  یم  دـیلوت  لورتـسلک  دـبک ، رد  ییاذـغ ، داوم  رد  دوجوم  کـیتسا  دیـسا  اریز  تسا ؛
. دراد یگتـسب  اهنآ  هب  یمدآ  رمع  یباداش و  هک  تسا  ییاه  گر  یگدرزآ  ببـس  هلئـسم  نیا  دوش . یم  دیلوت  يرتشیب  لورتسلک  میروخب ،
هب ندیماشآ ، ندروخ و  رد  فارسا  میرک  نآرق  رد  تسلاب . شدایز  و  اذغ ، شا  هزادنا  اود ، شمک  یکاروخ  ره  هک : تسا  یفورعم  هلمج 

یکچوک ياه  هدغ  ناسنا  ندب  رد  درادن . دوجو  ییانثتسا  دنا ، هدش  هدوتس  اهراب  هکنآاب  روگنا  ای  لسع  يارب  یتح  هدش و  یهن  قلطم  روط 
ندوک ار  صخش  هاگ  دیئوریت  هدغ  ندرکن  راک  بوخ  لاثم ، يارب  دراذگ . یم  رثا  يو  ياهراتفر  رب  اهنآ ، يراکرپ  ای  يراک  مک  هک  تسه 
ریثأـت اذـغ  دزرو . یم  یتسـس  دوخ  یگزیکاـپ  ینید و  فیلاـکت  رد  بیترت ، نیدـب  دراد . یماو  ینیـشن  هشوگ  هب  ار  وا  دـنک و  یم  دومخ  و 

رد يور  هدایز  ناکـشزپ ، ناور  هیذـغت و  ناسانـشراک  ار  رلتیه  يوخو  قلخ  لـیلد  دراد . ناـسنا  ینورد  تیـصخش  يور  رب  يریذـپانراکنا 
ار  B هورگ ياه  نیماتیو  هریخذ  يدنق ، میژر  دنا . هتفگ  نخس  ینیریش  هب  وا  هزادنا  یب  هقلاع  زا  اهراب  و  دنا . هتسناد  تاج  ینیریش  ندروخ 

نینچمه دروآ . یم  دیدپ  صخـش  رد  ار  دـنیاشوخان  ياه  ناجیه  ییوخ و  هزیتس  باصعا ، شخب  مارآ  رـصانع  يدوبان  اب  درب و  یم  نیب  زا 
یخرب رواب  هب  دراذگ . یم  يدب  رثا  وا  تافـص  قلاخا و  رد  اهاذغ  هنوگ  نیا  دنک ، یم  هیذغت  مارح  سجن و  ياذغ  اب  هراومه  هک  یکدوک 

مرکا ءاذغلا  هلق  دومرف « : اشگ  هار  یملاک  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  تسا . ناهن  درف  هیذغت  عون  رد  یمهف ، مکو  ینادان  هشیر  تلع و  ناکـشزپ ،
یپ يزغم  ياه  یگنهاـمهان  زا  دروم  هب 22  یکـشزپ  ملع  نونکا ، مه  ( 2 .«) تسا رت  یمارگ  یناسنا  سفن  يارب  اذـغ ، ندروخ  مک  سفنلل ؛

هب میهاربا  رسمه  هک  اجنآ  زین  میرک  نآرق  رد  تسا . هتفهن  ییاذغ  داوم  يداعریغ  هلاحتـسا  لیدبت و  رد  نآ ، یلـصا  لماع  هشیر و  هک  هدرب 
شهوژپ یسررب و  هب  زونه  هلئسم ، نیا  تسا . هدمآ  نایم  هب  هلاسوگ  هدش  نایرب  تشوگ  ندروخ  زا  نخـس  متـسه ، ازان  تفگ « : ناگتـشرف 

هنوگ نامه  دنزاسب ، گرزب  ینادرم  يداع ، ناکدوک  زا  دنناوتب  هیذغت  نادنمشناد  يزور  دیاش  نخس ، نیا  هب  هجوت  اب  دراد . جایتحا  ناوارف 
دنهد . یم  شرورپ  ار  ودنک  هکلم  دنسانش ، یم  دوخ  هک  یصوصخم  ياهاذغ  کمک  هب  مخت ، کی  زا  لسع  ياهروبنز  هک 

. 1
راد  یلاخ  ماعط  زا  نوردنا 
ینیب  تفرعم  رون  وا  رد  ات 

نآ  تلع  هب  یتمکح  زا  یهت 
ینیب  ات  ماعط  زا  يرپ  هک 

نآ بساـنم  دـشر  هب  ار  حور  لـقع و  مه  داد و  شرورپ  تسرد  ار  مسج  ناوـت  یم  مه  لـلاح ، هزیکاـپ و  بساـنم ، ياذـغ  کـمک  هب  - 2
دناسر .

كاروخ  زا  ناسنا  لد  حور و  يریذپ  رثا  یگنوگچ 
(3  «) دوش كاپ  شا  هشیدنا  رکف و  دشاب ، كدنا  شکاروخ  هک  یسک  هرکف ؛ یفـص  هلکا  لقا  نم  : » دیامرف یم  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح 
، عقاو رد  تسا . رترادیب  وا  ساوح  شوه و  رت و  قیقر  كدـنا ، یگنـسرگ ، تلاح  رد  ناسنا  فطاوع  هک  تسا  نآ  روآدای  ابیز  تیاور  نیا 
، دوش هدـعم  دراو  ییاذـغ  داوم  هزادـنا  زا  شیب  رگا  تسا . هیذـغت  رد  يور  هداـیز  دـنک ، یم  فقوتم  ار  يرکف  دـشر  هک  یلماوـع  زا  یکی 

نوخ هجیتن ، رد  دنوش . یم  ریزارـس  هدعم  هب  اذغ  مضه  يارب  هدعم ، ياه  هراوید  زا  دیفـس ، لوبلگ  يدایز  دادعت  اب  هارمه  رایـسب  تاحـشرت 
داوم نژیسکا و  دهاک و  یم  زغم  هب  یناسر  نوخ  مهس  زا  نوخ  لرتنک  هاگتسد  بیترت ، نیدب  دبای . یم  نایرج  همضاه  هاگتسد  رد  يرتشیب 

وکیـسپ  » یه يراـمیب  دوش . یم  هتـساک  بلاـطم  كرد  راـکتبا و  سح  هقـلاخ و  تردـق  زا  هنوگ  نیا  دـسر و  یم  زغم  هب  يرتمک  ییاذـغ 
نرق رد 14  ملاـسا  دوش . یم  داجیا  یفرـصم  ییاذـغ  داوم  عون  هب  هجوت  اب  دـیآ ، یم  دـیدپ  یحور  ياه  یتحاراـن  یپ  رد  هک  کـیتاموس » 

تسا . هدرک  هراشا  یغامد  ياوق  زکرمت  هیذغت و  سابل و  ندب و  تشادهب  اذغ و  اب  زامن  طابترا  هب  شیپ ،
هفیظو نداد  ماـجنا  زا  اـضعا  دوش و  یم  گـنگ  تمکح  ناـبز  دور و  یم  باوخ  هب  رکف  يروخرپ ، اـب  دوـمرف « : شرـسپ  هب  میکح  ناـمقل 
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زابرـس و رادراـبنا -   ) لـثم اـه  تمـسق  زا  یکی  رد  تارفن  دوبمک  هب  نوچ  هکدـنا  هتـشون  هناـیروم  هراـبرد  ( 4 .«) دـنام یمزاب  دوخ  یتدابع 
هیـضرف نیا  زین  هزورما  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  رظندروم  تارفن  زا  هژیو  عون  ناـمه  صوـصخم ، ياذـغ  نداد  اـب  دروـخ ، یمرب  یچتفاـظن ) 

تابثا هب  عوضوم  نیا  ملاـسا ، رد  هتبلا  هن . ای  دهد  شرورپ  نامیااب  رترایـشه و  ینادـنزرف  اذـغ ، عون  اب  دـناوت  یم  رـشب  ایآ  هک  تسا  حرطم 
دنک . داجیا  دوخ  نادنزرف  رد  ار  هاوخلد  یتیصخش  ياه  یگژیو  هزنم ، للاح و  ياذغ  باختنا  اب  دناوت ، یم  ناسنا  هک  تسا  هدیسر 

ینک  یلاخ  نان  نابنا ز  نیا  وت  رگ 
ینک  یللاجا  ياهرهوگ  رپ ز 

يولوم 
اه  یکاروخ  یضعب  هب  ملاسا  شرافس  ببس 

یم ندب  هب  يروف  ار  نوخ  دنق  شمـشک  امرخ و  لثم  ییاهاذغ  تسا . هدـش  هدرب  مان  وکین  قزر  ناونع  هب  روگنا  امرخ و  زا  میرک  نآرق  رد 
رد اذـغ  زا  دایز  مجح  لمحت  نودـب  ناسنا  هنوگ ، نیدـب  دـنک . یم  کیرحت  ار  ناسنا  فطاوع  زغم ، ياهلولـس  زکولگ  نیمأـت  اـب  دـناسر و 

ناسنا و هب  رـصحنم  ار  نآ  درب ، یم  ماـن  ماـخ  ياـه  یندروخ  زا  یتقو  نآرق  رد  دـنوادخ  نینچمه  دـبای . یم  تسد  مزـلا  يژرنا  هب  هدـعم ،
راوازس ناویح و  رب  مدقم  يراوخ  ماخ  يارب  ار  وا  دروآ و  یم  ناویح  زا  شیپ  ار  یمدآ  مان  هک  تسا  نیا  زیگنا  تفگـش  دناد و  یم  ناویح 

ب  دناد . یم  رت 
میناوخ : یم  هراب  نیا  رد  میرک  نآرق  رد 

هوبنا و ياه  ناتـسوب  امرخ  نوتیز و  تخرد  اه و  يزبس  روگنا و  زین  میا . هدینایور  اه  هناد  نآ  رد  میا و  هتفاکـشرب  یکین  هب  ار  نیمز  سپس 
هک يا  یهایگ  ياذغ  اه  هد  ربارب  رد  هک  سب  نیمه  یهایگ  ای  ماخ  ياذـغ  تیمها  رد  ناتنایاپراچ . امـش و  يرادروخرب  يارب  فلع  هویم و 

( 5  ) دوش یم  هدنسب  هتخپ  ماعط  یمک  دادعت  هب  اهنت  دور ، یم  ناشمان  نآرق  رد 
ملاـسا تیانع  هدش ، هدروآ  ماخ  ياهاذغ  هژیو  هب  اهیکاروخ  زا  یخرب  مان  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  ياه  تیاور  نآرق و  ياه  هیآ  رد  هکنیا 

دنتسه . دنمدوس  ناسنا  ندب  يارب  اهاذغ  زا  لکش  نیا  هکنیا  دناسر و  یم  ار  اه  یکاروخ  هنوگ  نیا  هب 
هیذغت  بادآ  یخرب  هب  هیصوت 

هیلع یلع  ترـضح  نایقتم  يلاوم  تسا . هدـش  هجوت  نادـب  هراشا  هیانک و  هب  هدـمآ و  روتـسد  اذـغ  لماک  ندـیوج  هرابرد  ملاـسا ، نید  رد 
دومرف : ملاسلا  هیلع  نسح  ماما  شا  یمارگ  دنزرف  هب  ملاسلا 

اذغ زا  یشاب ؛ هنـسرگ  رگم  نیـشنم ، اذغ  رب  دومرف : دییامرفب . درک : ضرع  يوش ؟  زاین  یب  بط  زا  هک  مزومایب  ار  وت  زیچ  دنچ  یهاوخ  یم 
ندیوج اب  هک  تسا  هدش  تباث  هزورما  ( 6 !) وجب لماک  روط  هب  ار  اذغ  نک و  تبقارم  اذغ  ندیوج  رد  دـشاب و  یقاب  ییاهتـشا  رگم  زیخنرب ،

یمن بوخ  هک  یناسک  نیاربانب ، دنوش . یم  بذج  يرتشیب  تدش  اب  لیدبت و  هنیمآ  ياه  دیـسا  هب  يرتشیب  ياه  نیئتورپ  اذغ ، رتشیب  هچ  ره 
رادقم نیا  زا  رتمک  اب  هکنآ  لاح  درب . یم  رس  هب  یگنسرگ  لاح  رد  هشیمه  ناشندب  دنـشاب ، هدروخ  اذغ  لداعتم  رادقم  هب  رگا  یتح  دنوج ،
ندرک ینوفع  دض  هار  نیرتنازرا  نیرت و  ناسآ  ندیوج ، درک . نیمأت  ار  ندب  مزلا  يژرنا  ناوت  یم  ندـیوج  بوخ  اب  هتبلا  زین  ییاذـغ  داوم 

، دراد مان  کیتویب »  یتنآ  ، » دور یم  راـک  هب  اـه  بورکیم  يدوباـن  يارب  هزورما  هک  ییاـهوراد  تسا . زارد  یناگدـنز  یباداـش و  ببـس  و 
ندیوج ماگنه  هک  دننک  ادیپ  ناسنا  قازب  رد  ار  داوم  نیمه  دنا ، هدش  قفوم  نارگشهوژپ  یگزات  هب  نیلیس . یـسکومآ  نیلیـس و  ینپ  دننام :

هک دراد  دوجو  ناسنا  قازب  رد  ییاذغ  داوم  ندرک  ینوفع  دض  يارب  مویـساتپود »  رونایـس  روفلوس   » يرادقم دوش . یم  نیجع  اذغ  اب  اذغ ،
( 7 .) دنام دهاوخ  ناما  رد  اهیرامیب  زا  يرایسب  ربارب  رد  ناسنا  ندب  دنوش ، هدیوج  یبوخ  هب  ییاذغ  داوم  رگا 

تسا . يروخرپ  زا  عنام  ندیوج ، بوخ  اه و  يرامیب  همشچرس  يروخرپ ،
یم ناـشن  ناـسنا  رب  ار  دوخ  یحور  یمـسج و  يرگ  ناریو  هجیتن  یفارـسا ، ره  زا  رتدوز  هک  تسا  فارـسا  یعون  اهاذـغ ، ندـیوجن  بوخ 

دهد .
اهتشون .: یپ 

باتک زا  یتشادرب  هام  نیا  یلاسرا  تـلااقم  زا  یـشخب  ص 85 . ج 1 ، یتـلاحم ، ملق : هب  ملکلاررد ، مکحلاررغ و  يدـمآ ، یمیمت  نـبا  - 1
زاریش . هاگشناد  رد  نم  هتشذگ  یتاعلاطم  ياه  هبرجتو  اه  شهوژپ  تسا و  ایدزی  دیمح  ملاسا ، رد  هیذغت 

ص 85 . ج 1 ، نامه ، - 2
نامه . - 3

ص 95 . نامقل ، مکح  يرهش ، ير  يدمحم  دمحم  - 4
ص 87 . نامه ، - 5

ص 187 . ج 2 ، لاصخ ، قودص ، خیش  - 6

ص 187 . ج 2 ، لاصخ ، قودص ، خیش  - 7
یبوط همانهام  عبنم :

ملاس هیذغت 

یقزار هدوس  هدنسیون :
رازبا لوصا ؛  نیا  اب  ییانشآ  تسا . راک  دیلک  ملاس ، هیذغت ي  لوصا  زا  یهاگآ  و  تسام ، همه ي  لآ  هدیا  ملاس ، ییاذغ  همانرب ي  نتـشاد 

یم حیحصت  اهاذغ  هب  تبسن  ار  ام  شرگن  دنک و  یم  تیوقت  ار  نتـسیز  ملاس  ساسحا  دهد ، یم  رارق  رایتخ  رد ا  ار  نزو  لرتنک  يارب  مزلا 
. دیامن

: لوا لوصا 
هدودحم ي دوش . یم  هریخذ  يژرنا  دـیلوت  يارب  تخوس  ناونع  هب  هاگ  نآ  ددرگ و  یم  لیدـبت  زکولگ  هب  ندـب  رد  هدـش  فرـصم  ياذـغ 

تروص رد  هک  تسا  ییاه  نومروه  هدهع ي  رب  هدودحم  نیا  رد  زکولگ  حطـس  ظفح  تسا . کیراب  رایـسب  نوخ  زکولگ  حطـس  تارییغت 
نزاخم زا  ار  نآ  زکولگ  حطـس  شهاک  تروص  رد  ات  دنک  یم  تیاده  زکولگ  ياهرابنا  هب  ار  نآ  نیعم ،  دـح  زا  زکولگ  حطـس  نتـشذگ 

. دناسرب فرصم  هب  دزاس و  اهر 
نوخ زکولگ  دشاب ، رپ  نژوکیلگ  ریاخذ  هک  یتروص  رد  دوش و  یم  هریخذ  تلاضع  دبک و  رد  نژوکیلگ  مان  هب  يا  هدام  لکـش  هب  زکولگ 
عقاو رد  دـنک . یم  هریخذ  یبرچ ،  تروص  هب  ار  یفاـضا  زکوـلگ  هدـش و  اـهر  نیلوـسنا  ماـن  هب  ینوـمروه  لاـح  نیا  رد  دـبای . یم  شیازفا 
ندـب یبرچ ، شیازفا  اـب  دوش و  یم  هتفرگ  یبرچ  ندـش  هتـسکش  يولج  هجیتن  رد  ددرگ و  یم  ندـب  یبرچ  ندـش  هفاـضا  هب  رجنم  نیلوسنا 

. تسا زکولگ  زا  ندب  هدافتسا  يارب  يرورض  نومروه  نیلوسنا  هتبلا  دوش . یم  قاچ 
لااب رایسب  هاتوک ،  نامز  تدم  رد  ار  نوخ  زکولگ  حطـس  هک  ییاهاذغ  فرـصم  تروصرد  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  هدش  دای  بلاطم  زا 

هک اج  نآ  زا  دوش . یم  عیرـست  زکولگ  ریاخذ  ندش  رپ  دنور  دنوش ، یم  نآ  ریاخذ  زا  زکولگ  ندش  اهر  ثعاب  هک  ییاهاذـغ  ای  دـنرب ، یم 
دیلوت نازیم  دیاب  ندـب  رد  یبرچ  عمجت  زا  يریگولج  يارب  تسا ، یبرچ  هب  نآ  لیدـبت  دـنور  لیهـست  زکولگ و  يزاس  رابنا  نیلوسنا  شقن 
حـشرت يولج  دنراد و  زکولگ  هب  ندش  لیدـبت  رد  يرت  هدـیچیپ  ریـسم  هک  تسا  ییاهاذـغ  فرـصم  رد  هراچ  هار  ددرگ . دودـحم  نیلوسنا 
نیلوسنا حطس  دح  زا  شیب  شهاک  ثعاب  هکدشاب  يا  هنوگ  هب  اذغ  تفایرد  هک  تشاد  هجوتدیاب  هتبلا  دنریگ . یم  ار  نیلوسنا  دح  زا  شیب 

ددرگن .
یم لیدبت  زکولگ  هب  تعرـس  هب  هک  ییاهاذغ  هورگ  تسا . ندـب  رد  زکولگ  هب  اهاذـغ  لیدـبت  تعرـس  نازیم  تیمها ؛ زیاح  رگید  عوضوم 

زکولگ حطـس  یناهگان  شیازفا  دوش  یم  لیدبت  زکولگ  هب  یگتـسهآ  هب  هک  ییاهاذغ  و  ددرگ ، یم  نیلوسنا  دـیلوت  شیازفا  هب  رجنم  دوش ،
. درادن لابند  هب  ار 

، رکـش دـنق و  زا : تسا  تراـبع  یبرچ  ریاـخذ  شیازفا  هجیتن  رد  نیلوسنا و  حـشرت  نازیم  زکولگ و  حطـس  شیازفا  رب  راذـگ  ریثأـت  لـماوع 
. هوهق راگیس و  سرتسا ، هداس ، تاردیهوبرک 

ياه تاردیهوبرک  اه و  نیئتورپ  نیلوسنا ؛ دیلوت  نازیم  هدنراد ي  هگن  نییاپ  بسانم و  هدودـحم ي  رد  زکولگ  حطـس  ظفاح  ییاذـغ  داوم 
. دنتسه هدیچیپ 

ینلاوط زکولگ  هب  نیئتورپ  نتسکش  يارب  مزلا  نامز  تدم  هک  لیلد  نآ  هب  تسا ، راوشد  رایـسب  زکولگ  هب  نآ  لیدبت  نیئتورپ و  نتـسکش 
. ددرگ یم  ندب  رد  زکولگ  حطس  ندنام  تخاون  کی  بجوم  رما  نیا  هک  دشاب  یم  داوم  ریاس  زا  رت 

. دوش یم  هتسکش  رترید  ربیف  زا  ندوب  راشرس  لیلد  هب  زین  هدیچیپ  تاردیهوبرک 
: نخس هجیتن ي 

هب ار  یتفایرد  ياذـغ  ندـب  بسانم ، ياه  تبـسن  هب  هدـیچیپ  تاردـیهوبرک  نیئتورپ و  يواح  ییاذـغ  داوم  زا  یبیکرت  تفایرد  تروص  رد 
زا عنام  نوخ  زکولگ  نازیم  ندـش  تخاون  کی  دوش . یم  نوخ  زکولگ  یناهگان  شیازفا  زا  عناـم  دـنک و  یم  لیدـبت  زکولگ  هب  یگتـسهآ 

. دبای یم  شهاک  یبرچ ، تروص  هب  ییاذغ  داوم  يزاس  هریخذ  نآ  یپ  رد  ددرگ و  یم  نیلوسنا  یناهگان  شیازفا 
میهاوخ یپ  زکولگ  هب  فلتخم  ياهاذغ  لیدبت  تعرس  یسررب  زین  هدیچیپ و  نژوکیلگ  نیئتورپ و  يواح  ياهاذغ  یفرعم  اب  ار  راتشون  نیا 

تفرگ .
( ملاسلااهیلع  ) ارهزلا هعماج  هیرشن  عبنم :

طلغ ییاذغ  تداع   9

میحر  سدنهم   - یلکوت رتکد  هدنسیون :
نیمه هب  تسا . هدش  هجاوم  لکـشم  اب  یتملاـس  مهم  ناکرا  زا  یکی  ناونع  هب  هیذـغت  هب  هجوت  زورما ،  كرحت  مک  ینیـشام و  یگدـنز  رد 

. تسا شیازفا  هب  ور  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  مه  هتفرشیپ و  ياهروشک  رد  مه  يا  هیذغت  تلاکشم  لیلد 
ییاذغ تاداع  هدرپس و  یـشومارف  هب  دنتـسه ،  ینید  تاروتـسد  رب  ینتبم  هک  ام  ناینیـشیپ  بوخ  ییاذغ  تاداع  زا  يرایـسب  رگید  يوس  زا 

اهنآ شرگن  هاگدید و  رد  رییغت  زیزع و  ناگدنناوخ  یهاگآ  تاعلاطا و  شیازفا  ریز  بلاطم  نایب  زا  فده  دنا .  هدش  اهنآ  نیزگیاج  طلغ 
نودب نتسناد  هک  میرواب  نیا  رب  ام  اریز  دشاب ،  یم  هنابلطواد  يرایتخا و  تروص  هب  اهنآ  حلاصا  طلغ و  ییاذغ  تاداع  تخانـش  روظنم  هب 

رد باداش  هیحور  ملاس و  یمـسج  نتـشاد  يارب  دـیاب  هک  طـلغ  ییاذـغ  تاداـع  زا  يدادـعت  دروآ . یمن  راـب  هب  نتـسناوت  زگره  نتـساوخ 
زا :  دنترابع  میشوکب  اهنآ  حلاصا 

هناحبص  ندروخن 
، دوش یم  نهذ  رکف و  ندـش  زاب  يژرنا و  شیازفا  ثعاب  اهنت  هن  ملاس  هناحبـص  دوش .  یم  بوسحم  گرزب  هابتـشا  کی  هناحبـص  ندروخن 

نکمم هناحبص  ندروخ  نینچمه  دش . دهاوخ  امش  طسوت  زور  همادا  رد  رگید  ییاذغ  ياه  هدعو  بسانم  فرـصم  باختنا و  بجوم  هکلب 
صخشم يراک  رادقم  فرصم  هک  هداد  ناشن  یهاگشناد  قیقحت  کی  دنک .  کمک  زور  همادا  رد  يرلاک  رتمک  فرصم  رد  امـش  هب  تسا 

رما نیا  هک  تشاد  دـهاوخ  رگید  ياه  تعاـس  رد  يرلاـک  رادـقم  ناـمه  فرـصم  هب  تبـسن  يرتشیب  یگدـننک  ریـس  رثا  زور ،  يادـتبا  رد 
هب لاـمتحا  لـماک ،  بساـنم و  هناحبـص  فرـص  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دوش . یم  زور  رد  یفرـصم  يرلاـک  عومجم  شهاـک  بجوـم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 790 

http://www.ghaemiyeh.com


. دهد یم  شهاک  رگید  ياه  هدعو  رد  ار  ییاذغ  تسردان  تاداع  يریگراک 
باوخ  زا  شیپ  ندروخ  اذغ 

دنا هداد  ناشن  تاقیقحت  تسا .  باوخزا  شیپ  اذغ  ندروخ  زا  بانتجا  هیذـغت  نیـصصختم  ملاـسا و  نیبم  نید  مهم  ياه  هیـصوت  زا  یکی 
رد یگتفوک  یگتـسخ و  تلاسک ،  یباوخدب ،  هب  رجنم  راد ) هیودا  برچ و  ياهاذغ  هژیوب  باوخ (  زا  شیپ  تعاس  اذغ 1-2  ندروخ  هک 

ياهاذغ فرـصم  همـضاه و  ءوس  دیدشت  هدعم و  هیلخت  ندش  دنک  ببـس  باوخ  زا  شیپ  برچ  ياهاذغ  ندروخ  دش .  دـهاوخ  دـعب  زور 
زا لبق  تعاـس  ات 4  لقادـح 3  دـینک  یعـس  نیا  ربانب  دـش . دـهاوخ  شراوگ  یتحاران  یبلق و  ياـه  شزوس  تامدـص و  هب  رجنم  راد  هیودا 

. دینک فرصم  هزات  هویم  يرادقم  دیدرک  یگنسرگ  ساسحا  باوخ  زا  شیپ  هچنانچ  دییامن و  اذغ  ندروخ  هب  مادقا  باوخ 
يروخ  رپ 

ندش ریس  زا  لبق  دنا  هدومرف  ع )  ) یلع نینمؤملاریما  و  تساه .  يرامیب  همه  ردام  اریز  دیزیهرپب  يروخرپ  زا  دنا  هدومرف  ص )  ) مرکا ربمایپ 
أشنم دوخ  دوش و  یم  یقاچ  نزو و  شیازفا  زورب  بجوم  يروخ  رپ  هک  تسا  هدش  تباث  یبوخ  هب  زین  هزورما  دیور .  رانک  هرفـس  زا  لماک 

هدـعو رد  هژیوب  يروخ  رپ  زا  هک  مییامن  یم  هیـصوت  امـش  هب  تسا . یقورع  یبلق و  ياه  هتکـس  تباید و  ریظن  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  زورب 
ملاس و ياهاذغ  ندروخ  دینک . میسقت  رت  مجح  مک  هدعو  ای 6  هب 5  مجح  رپ  هدعو  ياج 3  هب  ار  دوخ  ییاذغ  ياه  هدعو  دیزیهرپب و  ماش 
ار يروخرپ  لامتحا  هکلب  دنک ، یم  لرتنک  ار  امش  ياهتشا  اهنت  هن  زور  لوط  رد  نیئتورپ  سکلپمک و  ياه  تاردیهوبرک  يواح  مجح  مک 

ندـب مسیلوباتم  هک  ارچ  دوش ،  یم  يرلاک  يرتشیب  رادـقم  نتخوس  ثعاـب  نینچمه  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  دادـعت  داد .  دـهاوخ  شهاـک  زین 
دزادرپ .  یم  تیلاعف  هب  هراومه 

ندنام  هنسرگ 
یتدـم يارب  هک  یماگنه  دوش . یم  یبرچ  يزاـس  هریخذ  لـیلد  هب  ندـب  نزو  شیازفا  ثعاـب  دوخ  یگنـسرگ  ناـگمه ،  روصت  فـلاخ  رب 

هب عورـش  هرابود  هک  یماگنه  دوش و  یم  یگتفـشآ  راچد  ییاذغ  داوم  زا  ندـنام  مورحم  لیلد  هب  امـش  ندـب  دـیروخ ،  یمن  اذـغ  ینلاوط 
یگنـسرگ زا  امـش  فدـه  رگا  دـیامن . یم  لیدـبت  یبرچ  هب  ار  یفرـصم  يرلاک  کیژولویزیف  روط  هب  امـش  ندـب  دـینک ، یم  اذـغ  ندروخ 

يارب هنازور  یـشزرو  بسانم  همانرب  کی  یگنـسرگ ،  ياج  هب  دینک و  رظندیدجت  دوخ  میژر  همانرب  رد  دـیاب  تسا  نزو  شهاک  ندیـشک 
نزو شهاک  شور  نیرتهب  دینک .  هدافتسا  یهام  برچ و  مک  ياه  تشوگ  تابوبح ،  تاجیزبس ،  اه ،  هویم  زا  رتشیب  دییامن و  نییعت  دوخ 

. ینلاوط تدم  هب  مه  نآ  زاین  دروم  يذغم  داوم  زا  ندب  ندرک  مورحم  هن  تسا ،  بسانم  ییاذغ  میژر  بترم و  تانیرمت 
ندروخ  اذغ  هارمه  هب  رگید  يراک  ماجنا 

. دش دهاوخ  نزو  شیازفا  هجیتن  رد  يروخ و  رپ  هب  رجنم  ندروخ ،  اذـغ  اب  نامزمه  رگید  يراک  هب  نتخادرپ  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
یترپ ساوح  ثعاب  یجراخ  لماوع  نیا  دیوش ، ندروخ  اذغ  لوغشم  ییوئدیو  يزاب  ای  نفلت و  اب  تبحـص  نویزیولت ،  ياشامت  ماگنه  رگا 
روطب دینک و  یم  تسا ،  يریـس  ساسحا  اذغ و  رادـقم  ندوب  یفاک  هدـننک  نایب  هک  ندـش  ریـس  ياه  هناشن  هب  يرتمک  هجوت  امـش  هدـش و 

دوش . یم  لیدبت  یکیناکم  هنارایشوه و  ریغ  یتکرح  هب  ندروخ  لمع  طیارش  نیا  رد  اریز  دیهد . یم  همادا  ندروخ  هب  هاگآدوخان 
ندروخ زکرمت ،  دنوادخ و  مان  رکذ  اب  دییامن . هجوت  دوخ  ياذغ  هب  يا  هظحل  اذغ ،  فرـص  زا  لبق  هک  تسا  هدمآ  ام  ینید  تاروتـسد  رد 

. دینک بانتجا  رگید  ياهراک  ندرک و  تبحص  زا  اذغ  فرص  نیح  رد  دییامن و  زاغآ  ار  اذغ 
ندروخ  عیرس 

ار دوخ  ياذغ  هقیقد  ای 6  فرظ 5  امش  رگا  نیا  ربانب  دنـسرب  زغم  هب  يریـس  مئلاع  هک  دشک  یم  لوط  هقیقد  ابیرقت 20  اذغ  عورش  نامز  زا 
رادقم زا  شیب  هدـعم  ندرک  رپ  يروخ و  رپ  ثعاب  رما  نیا  دـنک و  یمن  ادـیپ  يریـس  ياه  هناشن  لاسرا  يارب  یفاک  نامز  زغم  دـینک ،  مامت 

دیربب .  تذل  اذغ  هزم  زا  دیوجب و  لماک  روط  هب  ار  اذغ  دیشاب ،  مارآ  دیروخب ،  اذغ  هتسهآ  دینک  یعس  نیا  ربانب  دش . دهاوخ  زاین  دروم 
یفاک  هزادنا  هب  بآ  ندروخن 

 . دوش نزو  هفاضا  ثعاب  تسا  نکمم  یتح  دنک و  یم  دنک  ار  ندب  زاس  تخوس و  مسیلوباتم و  زور ،  لوط  رد  بآ  یفاک  رادقم  ندیشونن 
یم هیـصوت  نیا  ربانب  يرلاک .  ندنازوس  هلمج  زا  ندـب  کیلوباتم  ياه  تیلاعف  يارب  تسا  يرورـض  يا  هدام  يذـغم و  هدام  نیرتمهم  بآ 
ياه یندیـشون  زا  ای  دییامن و  فرـصم  بآ  رادـقم )  نیا  زا  رتشیب  دـینک  یم  شزرو  رگا  و  ناویل (  ات 10  نیب 8  زور  هنابـش  لوط  رد  دوش 

ضراوع اریز  دـینک  يراد  دوخ  بآ  ياج  هب  رادزاگ  ياه  هباـشون  ندرک  نیزگیاـج  زا  دـینک . هدافتـسا  اـه  هویم  بآ  غود و  دـننام  یعیبط 
دنتسه . ییاذغ  شزرا  دقاف  زین  يا  هیذغت  رظن  زا  اهنآ  دراد و  يدایز  رایسب 

یفاک  رادقم  هب  تاجیزبس  هویم و  ندروخن 
دوجو يزبس  هویم و  عاونا  رد  نهآ و ...  مویزینم ،  يور ،  دـننام  یندـعم  داوم  اه و  نیماتیو  هژیوب  ندـب  زاین  دروم  يذـغم  داوم  زا  يرایـسب 

دش .  دهاوخ  ندب  رد  یتلاکشم  زورب  ثعاب  اهنآ  ندروخ  زا  عانتما  دنراد و 
نیاربانب تسا . صلاخ  هزات و  تاجیزبس  هویم و  فرـصم  ندـب ، زاین  دروم  ياه  نیماتیو  یندـعم و  داوم  نیماـت  ياـه  هار  نیرتمهم  زا  یکی 

رد هژیوب  عوضوم  نیا  دـییامن .  هدافتـسا  اهنآ  زا  یفاک  رادـقم  هب  هشیمه  هداد و  رارق  ییاذـغ  میژر  کـفنیلا  ءزج  ار  داوم  نیا  دـینک  یعس 
تسا . رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  دشر  لاح  رد  ناناوج  ناناوجون و  ناکدوک ،  دروم 

یگنسرگ  ماگنه  تلاقنت  ندروخ 
رتشیب ناـناوجون  ناـکدوک و  رد  عوضوم  نیا  تسا و  ناـیناریا  اـم  تسرداـن  ییاذـغ  تاداـع  زا  یکی  یگنـسرگ  ماـگنه  تـلاقنت  ندروخ 

میژر ندروخ  مهرب  ثعاب  اهنت  کفپ  سپیچ و  تلاکـش ،  دننام  نک  رپ  مکـش  شزرا و  مک  ییاذـغ  داوم  زا  هدافتـسا  دوش .  یم  هدـهاشم 
يدایز تلاکـشم  اب  یتدم  زا  سپ  دـنک و  یم  يراددوخ  دـیفم  ییاذـغ  داوم  ندروخ  زا  درف  هجیتن  رد  دوش و  یم  ییاهتـشا  یب  ییاذـغ و 

دش . دهاوخ  هجاوم 
 ، تلاکش دوش . رجنم  تلاقنت  ندروخ  ندیرخ و  هب  تسا  نکمم  یگنسرگ  اریز  دیوش ،  جراخ  هناخ  زا  ریـس  مکـش  اب  هشیمه  دینک  یعس 

دنریگب .  ار  شخب  تیاضر  ملاس و  ماش  راهان و  هناحبص ،  کی  ياج  دنناوت  یمن  مادک  چیه  سپیچ  کفپ و 
یم ماجنا  رت  تحار  تسا ،  تخس  رایسب  نانآ  حلاصا  هک  اهراتفر  ریاس  فلاخ  رب  ییاذغ  تاداع  حلاـصا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  نایاپ  رد 

ملاـسا نید  ياه  هیـصوت  تاروتـسد و  هب  هجوت  دیـشاب  هتـشاد  نامیا  دش .  دهاوخ  صخـشم  نامز  نیرتمک  رد  نآ  دنمدوس  تارثا  دریگ و 
مییامن .  يراس  يراج و  دوخ  یگدنز  رد  ار  تاروتسد  نیا  دییایب  سپ  تسا .  حور  مسج و  یتملاس  نماض 

هداوناخ انشآ  هلجم  عبنم :

كدوک ملاس  ياه  نادند  هیذغت و 

؟ دوش یم  هیصوت  مکحم  ملاس و  ياه  نادند  نتشاد  يارب  يا  هیذغت  عون  هچ 
جنپ لماش  اه  هورگ  نیا  هک  دننک  هدافتسا  ییاذغ  یلصا  ياه  هورگ  یمامت  زا  یتسیاب  دوخ ، یتملاـس  بسانم و  دشر  ظفح  يارب  ناکدوک 

تسا . تابوبح  تشوگ و  هورگ  تاینبل و  ریش و  اه ، يزبس  اه ، هویم  تلاغ ، نان و  یلصا  هورگ 
، تابن بآ  کیک ، عاونا  لماش  یتاردیهوبرک  داوم  دوش . یم  اه  نادند  یبارخ  ثعاب  راد  تاردیهوبرک  داوم  دّح  زا  شیب  دایز و  فرـصم 

. تسا كوتشرب  سپیچ و  لثم  راد  هتساشن  داوم  نیریش ، ياه  یندیشون  نیریش ، ياهاذغ  ریاس  ریش و  هچولک ،
. تساهنآ يور  رب  یتاردیهوبرک  داوم  ندنام  یقاب  اه ،  نادند  یگدیسوپ  یلصا  تلع 

مینک : یم  نایب  امش  يارب  اهاذغ  فرصم  حیحص و  باختنا  دروم  رد  ار  ییاه  هیصوت  ناکدوک ،  نادند  رتشیب  یتملاس  ظفح  يارب 
. دیهدب دوخ  كدوک  هب  راد ، تاردیهوبرک  داوم  ياج  هب  هدعو ،  نایم  ناونع  هب  دیشاب و  هتشاد  لاچخی  رد  یناوارف  يزبس  هویم و  - 1

رایخ .  سفرک و  هزبرخ ، یبلاط ، هناودنه ، وله ، لثم  دشاب  هتشاد  يدایز  بآ  هک  دیهدب  دوخ  كدوک  هب  ار  ییاه  يزبس  هویم و 
كاوسم هلصافلاب  دیدرک  فرصم  مه  رگا  دنتـسه ، يرتشیب  دنق  ياراد  اه  هویم  ریاس  هب  تبـسن  اریز  دینک  فرـصم  مک  ار  شمـشک  زوم و 

. دینزب
. دینک فرصم  رینپ  هدعو ، نایم  ناونع  هب  ای  راهان  هارمه  هب  - 2

. دنک یم  رود  اه  نادند  زا  ار  اذغ  ياه  هکت  قازب  دوش و  یم  قازب  حشرت  ثعاب  رادچ  رینپ  لثم  هنهک  رینپ  صوصخ  هب  رینپ  عاونا  فرصم 
. دینکن فرصم  دنراد ، يدایز  ندیوج  هب  زاین  هک  ار  هدنبسچ  ییاذغ  داوم  - 3

یمن قازب  دنبسچ و  یم  نادند  هب  ییوئاکاک  تلاکـش  هدنبـسچ و  ياه  تلاکـش  هریـش ، لسع ، لیتساپ ، هچولک ، کشخریجنا ، شمـشک ،
. دنک ادج  نادند  زا  ار  اهنآ  دناوت 

دنزب . كاوسم  ار  دوخ  ياه  نادند  هلصافلاب  یتسیاب  دنک ، فرصم  ار  ییاذغ  داوم  نینچ  امش  كدوک  رگا 
. هدعو نایم  ناونع  هب  هن  دینک  فرصم  ییاذغ  ياه  هدعو  اب  ار  رادرکش  ياه  یکاروخ  - 4

رد اریز  دیهدب ، وا  هب  یلصا  ییاذغ  هدعو  ندروخ  زا  دعب  هلصافلاب  ار  نآ  دیهدب ، ینیریش  دوخ  كدوک  هب  رسد  ناونع  هب  دیهاوخ  یم  رگا 
. دنک یم  ادج  اه  نادند  زا  ار  اذغ  ياه  هکت  هک  دراد  دوجو  ناهد  رد  يدایز  قازب  ییاذغ ، ياه  هدعو  فرص  عقاوم 

. دنک یم  رود  اه  نادند  زا  ار  اذغ  ياه  هدرخ  مه  اذغ  زا  دعب  تاعیام  ندیشون 
اه هدـعو  نایم  دایز  تاعفد  اریز  دـنک ، فرـصم  هدـعو  نایم  مک ، تاعفد  هب  تسا  نکمم  هک  ییاج  اـت  دـیهد  تداـع  ار  دوخ  كدوک  - 5

تسا . رثوم  اه  نادند  یگدیسوپ  رد  هدعو ، نایم  ره  رد  هدش  فرصم  ياذغ  رادقم  زا  رتشیب 
یم يریگولج  اه  يرتکاب  لمع  زا  هجیتن  رد  دنک ، یم  كاپ  اه  نادند  زا  ار  اذـغ  ياه  هدرخ  قازب  ییاذـغ ،  ياه  هدـعو  نیب  هلـصاف ي  رد 

ار یگدیـسوپ  دلوم  ياه  يرتکاب  زاین  دروم  ياذغ  اه ، نادند  ندرکن  كاوسمو  ینامز  هلـصاف  نودب  اه  هدـعو  نایم  ررکم  فرـصم  دـنک .
. دنک یم  عیرست  ار  نادند  یگدیسوپ  ینادند ، ياه  كلاپ  داجیا  اب  هجیتن  رد  هدرک ، مهارف 

فرـصم زا  دعب  دوشن . زور  رد  راب  ود  ای  کی  زا  رتشیب  هک  يروط  دیهد ، شهاک  ار  اه  هدعو  نایم  دادعت  دراد  ناکما  هک  يدح  ات  نیاربانب 
. دینزب كاوسم  ار  دوخ  نادند  اًمتح  دوب - هدنبسچ  نیریش و  یکاروخ  رگا  اًصوصخم  هدعو -  نایم 

. دینکن فرصم  دننام ، یم  یقاب  نادند  يور  هک  ار  نیریش  ییاذغ  داوم  - 6
یگدیـسوپ ثعاب  دشاب و  هتـشاد  دوجو  اه  نادند  يور  يدنق  هیلا  کی  هراومه  دـنوش  یم  ثعاب  تلاکـش  لقن و  تفـس ، ياه  تابن  بآ 

. دوش یم  نادند 
. دینک فرصم  دنرادن ،  رکش  هک  ار  ییاذغ  داوم  - 7

نیا دـیهدن . دوخ  كدوک  تسد  هب  ار  رگید  نیریـش  یندیـشون  ای  هویم  بآ  کشخریـش ، ریـش ، يواح  هشیـش  کی  باوخ  عقوم  زگره  - 8
. دنتسهرکش يواح  اه  یندیشون 

زیمت اذغ  تارذ  زا  ار  اه  نادند  مه  هک  دینک  رپ  ملاس  بآ  زا  ار  نآ  دیهدب ، یندیشون  يواح  هشیش  کی  كدوک  هب  دیاب  باوخ  عقوم  رگا 
. دنک یم  يریگولج  اه  نادند  یگدیسوپ  زا  هجیتن  رد  درادن ، رکش  مه  دنک و  یم 

دوش . یم  اه  نادند  ماکحتسا  ثعاب  هک  دینک  هدافتسا  دوخ  كدوک  ییاذغ  همانرب  رد  راد  میسلک  ییاذغ  عبانم  زا  - 9
. يرفعج جانفسا و  یلکورب ،  ملک  ملک ، لثم  گنر  زبس  تاجیزبس  یهام و  رینپ ، تسام ، ریش ، زا  دنترابع  میسلک  زا  ینغ  عبانم 

: اه هیصوت  ریاس 
وا هب  تـسا ، ( xylitol  ) لوتیلیزگ نآ  هدـننک  نیریـش  ای  دـنرادن  رکـش  هک  ار  ییاه  سمادآ  دـنک ، یم  فرـصم  سمادآ  كدوک  رگا  - 1
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دهد . یم  شیازفا  ار  قازب  حشرت  ندیوج ، لمع  دهد و  یم  شهاک  ار  ناهد  ياه  يرتکاب  لوتیلیزگ  دیهدب .
زا يریگولج  يارب  هار  نیرتهب  دینک . هدافتـسا  نادند  خن  كاوسم و  دـیارولف ، لولحم  زا  كدوک ، ياه  نادـند  نتـشاد  هگن  ملاس  يارب  - 2

تسا . ندز  كاوسم  ماگنه  رد  راد  دیارولف  نادند  ریمخ  زا  هنازور  هدافتسا  اه ، نادند  یگدیسوپ 
دنک . یم  يریگولج  نادند  یگدیسوپ  زا  دنک و  یم  ذوفن  اه  نادند  لخاد  هب  دیارولف 

كاوسم دییوگب  وا  هب  ای  دـینک  كاوسم  ار  دوخ  كدوک  ياه  نادـند  هدـعو ، نایم  ای  ییاذـغ  هدـعو  ره  زا  دـعب  زور و  رد  راب  ود  لقادـح 
. دنزب

. دییوشب بآ  اب  راب  نیدنچ  ار  ناهد  لقادح  درادن ، دوجو  ییاذغ  ياه  هدعو  نیب  رد  اه  نادند  ندز  كاوسم  ناکما  رگا 
. دنک كاپ  هثل  ریز  اه و  نادند  نیب  زا  ار  ییاذغ  تارذ  ات  دینک  هدافتسا  نادند  خن  زا  زور  رد  راب  کی  لقادح 

دوجوم يرتکاب  هک  تسا  دنق  يواح  هفرس  تبرش  لثم  ییاهوراد  دینک . كاوسم  ار  وا  ياه  نادند  دوخ ، كدوک  هب  وراد  نداد  زا  دعب  - 3
دنوش . یم  نادند )  يور  تخس  ظفاحم و  هیلا  نادند (  يانیم  نتفر  نیب  زا  ثعاب  اهدیسا  نیا  دنک . یم  لیدبت  دیسا  هب  ار  نآ  ناهد  رد 

ار دوخ  كدوک  دیاب  هک  راب  نیلوا  دیوش . نئمطم  دوخ  كدوک  ياه  نادند  تملاـس  زا  ات  دینک  هعجارم  کشزپنادند  هب  مظنم  روط  هب  - 4
هب بترم  هعجارم  دنک .  یم  ندروآ  رد  نادند  هب  عورـش  كدوک  هک  تسا  یگهام  شـش  ای  یگلاس  کی  نس  رد  دیربب ، کشزپنادـند  دزن 

. دینک فرطرب  ار  نآ  اًعیرس  دوش ، ادیپ  اه  نادند  رد  یگدیسوپ  لکشم و  نیرتکچوک  رگا  هک  دوش  یم  ثعاب  کشزپنادند 
www.cchs.net: عبنم

ناراوخریش یلیمکت  هیذغت 

یتلوم هرطق  هولاع  هب  ییاـهنت  هب  رداـم  ریـش  نارود  نیا  رد  دـشاب و  یم  هاـم  ریز 6  ناراوخریـش  يارب  اذـغ  نیرت  لماک  نیرتهب و  رداـمریش 
عورش یگهام  زا 6  سپ  دیاب  راوخریش  يارب  یکمک  ياذغ  دنک . یم  نیمات  ار  راوخریـش  يا  هیذغت  ياهزاین  هیلک  یگزور ) زا 15 ) نیماتیو

كدوک هیذغت  ردام ، ریش  رب  هولاع  تسا  مزلا  دوش و  یمن  هدروآرب  ریش  اب  ییاهنت  هب  راوخریش  ییاذغ  ياهزاین  یگهام  6 زا دعب  اریز  دوش ،
ییاذغ و حیحص  تاداع  داجیا  يارب  یساسح  رایسب  نارود  يژرنا ، نیمات  رب  هولاع  یلیمکت  هیذغت  دوش . عورـش  زین  دماج  همین  ياهاذغ  اب 

تسا . هداوناخ  هرفس  ياذغ  زا  هدافتسا 
مادقا ریـش ، زا  ریغ  رگید  ياهاذغ  شریذپ  يارب  راوخریـش  شراوگ  هاگتـسد  ندوبن  هدامآ  لیلد  هب  یگهام  زا 6  لبق  یلیمکت  هیذـغت  عورش 

لاتبا ناکما  تشادهب  تیاعر  مدـع  تلع  هب  یگدولآ  نیرتکچوک  اب  هتفاین و  لماکت  زونه  كدوک  شراوگ  هاگتـسد  نوچ  تسا . یتسردان 
هیذغت سردوز  عورش  رگید  فرط  زا  دوش . یم  راوخریـش  دشر  فقوت  ای  شهاک  ثعاب  دبای و  یم  شیازفا  لاهـسا  هلمج  زا  اه  تنوفع  هب 

يژرنا و ردام ، ریـش  اب  هسیاقم  رد  یکمک  ياذـغ  تسا  نکمم  هولاعب  دوش . یم  ردام  ناتـسپ  ندـیکم  نامز  تدـم  شهاک  ببـس  یلیمکت 
ندرک عورـش  دوز  نینچمه  دوش . یم  وا  هیذغت  « وس تیاهن  رد  كدوک و  دشر  للاتخا  بجوم  هک  دناسرب  كدوک  هب  يرتمک  يذغم  داوم 
ياذغ عورش  نس  نیرتهب  هک  نیا  هجیتن  دهد . یم  شیازفا  كدوک  رد  ار  ییاذغ  داوم  زا  یضعب  هب  تیـساسح  زورب  لامتحا  یلیمکت  هیذغت 

بیغرت ردام  دیاب  هکلب  درک ، مک  ار  یهدریـش  تاعفد  دیاب  هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تسا . یگدنز  مشـش  هام  نایاپ  زا  دـعب  یکمک 
هب ردام  ریـش  زا  دعب  یکمک  ياذغ  زین  تبون  دنچ  كدوک  نس  ساسارب  دهدب و  وا  هب  ار  دوخ  ریـش  دراد  لیامت  كدوک  هک  نامز  ره  دوش 

ياـه معط  هزم و  ندرک  ناـحتما  رگید و  ياهاذـغ  ندروخ  هب  ار  دوخ  لـیامت  كدوک  دوش  عورـش  رید  یکمک  ياذـغ  رگا  دوـش . هداد  وا 
یمن ار  تاعیام  ای  ردام و  ریـش  زج  يرگید  ياذغ  كدوک  دتفا و  یم  قیوعت  هب  ندیوج  لمع  لماکت  نینچمه  دـهد . یم  تسد  زا  دـیدج 
دنوش تیاعر  یلیمکت  هیذغت  دروم  رد  دیاب  هک  یلک  لوصا  دوش . یم  هیذغت  « وس دشر و  للاتخا  ییاذـغ ، مک  هب  رجنم  دوخ  نیا  هک  دروخ 

زا : دنترابع 
دوش . هفاضا  راوخریش  ياذغ  هب  جیردت  هب  عون  رادقم و  رظن  زا  دیاب  ییاذغ  داوم  - 

دوش . هداد  اذغ  عون  دنچ  زا  یطولخم  جیردت  هب  عورش و  هداس  ياذغ  عون  کی  زا  ادتبا  - 
دوش . هدوزفا  نآ  رادقم  رب  جیردت  هب  عورش و  مک  رادقم  زا  - 

ياذغ دعب  دنک و  تداع  اذغ  عون  کی  هب  دیاب  راوخریش  اریز  تسا . مزلا  هلـصاف  زور  دودح 75  فلتخم  ییاذغ  داوم  ندرک  هفاضا  نیب  - 
دوش هتخانش  دشاب  هتشاد  ییاذغ  هدام  کی  هب  يراگزاسان  كدوک  رگا  دوش  یم  ببس  داوم  کی  هب  کی  ندرک  هفاضا  دوش . هفاضا  دیدج 

. دنک تداع  اذغ  هب  ات  دنک  ادیپ  تصرف  كدوک  شراوگ  هاگتسد  نینچمه  درک . فذح  اذغ  زا  ار  نآ  ناوتب  و 
. دوش هدوزفا  نآ  تظلغ  رب  جـیردت  هب  سپـس  دـشاب . ردام  ریـش  زا  رتشیب  یمک  نآ  تظلغ  هک  يروط  هب  دوش  هیهت  قیقر  اذـغ  دـیاب  ادـتبا  - 

دوش . یم  ندیوج  لمع  نتفرگ  دای  ببس  اذغ  یجیردت  ندرک  تفس 
هتفه ود  ات  کی  ناوت  یم  درک و  يراشفاپ  نآ  ندروخ  رد  دیابن  دوب ، لیم  یب  یصاخ  ياذغ  هب  راوخریش  یلیمکت ، ياذغ  عورش  رد  رگا  - 

داد . وا  هب  هرابود  سپس  فذح و  ار  اذغ  نآ 
راوخریش  هیذغت 

وا ییاذـغ  تسرهف  هب  زین  رگید  یکاروخ  داوم  وا  ندـش  رت  گرزب  اب  دـنک . یم  هیذـغت  رداـم  ریـش  زا  يدازون  هلحرم  رد  ادـتبا  رد  كدوک 
كدوک ناوت  یم  نامز  هچ  دنناد  یمن  یتسار  هب  ناردام  یخرب  دنک . هیذغت  هداوناخ  دارفا  رگید  دـننام  مه  وا  هک  ینامز  ات  دوش  یم  هفاضا 

یعـس ثحبم  نیا  رد  دنـسانش . یمن  یبوخب  ار  اهنآ  فرـصم  رادقم  ییاذغ و  داوم  عون  یهاگ  یتح  درک و  هیذغت  ریـش  زا  ریغ  يداوم  اب  ار 
ینرف اب  هک  تسا  دـعب  هب  هام  زا 6  یکمک  ياذغ  عورـش  دوش . هداد  یتاعلاطا  نیعم  نینـس  رد  یکمک  ياهاذغ  تخپ  دروم  رد  تسا  هدش 

ییاذـغ عونت  یگلاس ، کی  ات  مک  مک  تسا . ینیمز و ... بیـس  هروپ  ماداب و  هریرح  كدوک  یکمک  هیذـغت  ینرف ، زا  دـعب  دوش . یم  زاـغآ 
باختنا تردـق  كدوک  راک  نیا  اب  دوش . یم  وا  طسوت  فلتخم  ياهوب  اه و  هزم  اه و  گـنر  فشک  كدوک و  ییاـشچ  هوق  دـشر  ثعاـب 

دراد . يدایز  رایسب  تیمها  دشر ، زا  هلحرم  نیا  دنک و  یم  ادیپ 
متفه  هام  رد  راوخریش  هیذغت 

زور ات  دوش و  یم  عورـش  زور  رد  راب  کی  يروخابرم  قشاق  کی  زا  ینرف  دـننام  زین  ماداب  هریرح  ماداـب . هریرح  اـب  هیذـغت  لوا : هتفه  ود  - 
ماداب هریرح  اب  هیذغت  تاعفد  رادقم و  جیردت  هب  تدم  نیا  رد  هک  دوشن  شومارف  دـسر . یم  زور  رد  يروخابرم  قشاق  هب 12  متفه  مشش و 

دوش . یم  مک  ینرف  اب  هیذغت  دبای و  یم  شیازفا 
هدش و انشآ  يدیدج  ياذغ  اب  راوخریش  هتفه  ود  نیا  رد  یکمک ، ياذغ  هدعو  ره  زا  لبق  ردام  ریش  اب  هیذغت  همادا  نمض  رخآ : هتفه  ود  - 

هریرح ای  ینرف  يروخابرم  قشاق  زا 3  راب  ره  بش  رصع و  حبـص و  لوا ، زور  هک  بیترت  نیا  هب  دوش . یم  هدوزفا  وا  ییاذغ  میژر  هب  پوس 
ای ینرف  زا  یلو  دوش  یم  هفاضا  بش  رهظ و  پوس  هب  يروخابرم  قشاق  کی  ماداب ، هریرح  ای  ینرف  رب  هولاع  رهظ  دـنک و  یم  هدافتـسا  ماداب 

راک و تلوهس  يارب  دسرب . هدعو  ره  رد  يروخابرم  قشاق  ات 6  هب 3  پوس  رادقم  كدوک  ياهتـشا  بسح  رب  ات  دوش  یم  مک  ماداب  هریرح 
كدوک ياذغ  هب  ندیشخب  عونت  يارب  درک . هدافتسا  ماداب  هریرح  ینرف و  زا  نایم  رد  زور  کی  ناوت  یم  راوخریش ، ياذغ  رد  عونت  تیاعر 

هک ار  یگنرف  هتـشر  مدنگ و  روغلب ، وج ، ناوت  یم  رابکی  زور  هس  ره  داد . رییغت  ار  پوس  هدنهد  لیکـشت  داوم  راب  کی  زور  دـنچ  ره  دـیاب 
هزادنا هب  تسا  رتهب  مدنگ و ... وج ، ندرک  هفاضا  زا  دعب  درک . هفاضا  پوس  هب  يروخابرم  قشاق  کی  هزادنا  هب  تسا  هدـش  مرن  هتخپ و  لابق 

هک یناراوخریـش  هژیو  هب  راوخریـش  ياذـغ  هب  عیام  نغور  ای  هرک  ندوزفا  دومن . هفاضا  پوس  هب  عیام  نغور  ای  هرک  يروخابرم  قشاق  کی 
کی ياج  هب  درک و  هیهت  هروپ  ناوت  یم  اه  يزبس  ریاس  ای  يا و  هتـساشن  ياه  يزبس  زا  دنک . یم  کمک  نانآ  دشر  هب  دنرادن  یفاک  دـشر 

دومن . هدافتسا  هروپ  زا  رصع  ای  حبص  ینرف ، هدعو 
یگدنز  متشه  هام  رخآ  هتفه  ود  رد  كدوک  ییاذغ  همانرب 

. غرم مخت  هدرز  فصن  اب  هارمه  هریرح  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 حبص : - 
. هروپ ای  هریرح و  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 حبص : هد  تعاس  - 

. تسام يروخابرم  قشاق  ات 4  اب 2  هارمه  پوس  يروخابرم  قشاق  ات 6   3 رهظ : - 
. هروپ ای  هریرح و  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 رصع : - 

. تسام يروخابرم  قشاق  ات 4  اب 2  هارمه  پوس  يروخابرم  قشاق  ات 6   3 بش : - 
مهن  هام  لوا  هتفه  ود  رد  ناراوخریش  هیذغت 

ناسآ مضه  هک  شام  سدـع و  زا  تابوبح  هیذـغت  لومعم  روط  هب  درک . هفاضا  راوخریـش  پوس  هب  زین  ار  تاـبوبح  ناوت  یم  ناـمز  نیا  رد 
لثم تابوبح  ریاس  دروم  رد  دوزفا . پوس  تایوتحم  هب  ار  شام  ای  سدـع  هناوج  ناوت  یم  ناکما  تروص  رد  دوش . یم  عورـش  دـنراد  يرت 
زور هس  ره  دوزفا . پوس  هب  نتخپ  زا  دـعب  هدرک و  ادـج  ار  ناشتـسوپ  سپـس  هدـناسیخ  ار  اهنآ  لابق  تسا  رتهب  زمرق و ... اـیبول  یتیچ ، اـیبول 

هفاضا تسا . یفاک  فاصرـس  يروخابرم  قشاـق  کـی  دوش  یم  هدافتـسا  تاـبوبح  درآ  زا  رگا  داد . رییغت  ار  تاـبوبح  عون  ناوت  یم  راـبکی 
دوش . یم  هیصوت  دنریگ  یمن  نزو  بوخ  هک  یناراوخریش  يارب  يروخابرم  قشاق  کی  هزادنا  هب  پوس  هب  عیام  نغور  ای  هرک  ندرک 

مهن  هام  مود  هتفه  ود 
زور رد  ادـنبا و  رد  دـشاب . لصف  ياـه  هویم  زا  دـیاب  نینچمه  درک . هیهت  لزنم  رد  هزاـت  هویم  بآ  تروص  هب  ار  هویم  دـیاب  هتفه  ود  نیا  رد 

هب 6 مک  مک  هدرک و  عورش  هداس  ملاس و  بآ  يروخابرم  قشاق  کی  اب  هارمه  هویم  بآ  يروخابرم  قشاق  کی  اب  ار  راوخریـش  هیذغت  لوا ،
هب حبص  تعاس 10  رد  هریرح  ای  ینرف  زا  دعب  هنازور  ناوت  یم  ار  هویم  بآ  دـیناسر . دـعب  ياه  زور  رد  صلاخ  هویم  بآ  يروخابرم  قشاق 

داد . راوخریش 
مهن  هام  رخاوا  رد  راوخریش  ییاذغ  همانرب 

. غرم مخت  هدرز  فصن  اب  هارمه  هریرح  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 حبص : - 
. لصف هویم  بآ  يروخابرم  قشاق  اب 6  هارمه  هروپ  ای  هریرح  ای  ینرف  يروخابرم  قشاق   3 حبص : هد  تعاس  - 

. تسام يروخابرم  قشاق  ات 4  اب 2  هارمه  پوس  يروخابرم  قشاق  ات 6   3 رهظ : - 
. هریرح ای  ینرف و  ای  هروپ  يروخابرم  قشاق   3 رصع : - 

. تسام يروخابرم  قشاق  ات 4  اب 2  هارمه  پوس  يروخابرم  قشاق  ات 6   3 بش : - 
داجیا تلع  هب  سلایگ  ولاـبلآ و  هزبرخ ، کـشمت ) یگنرف و  توت  دیفـس ، توت  ) توت عاونا  يویک ، زا  هدافتـسا  یگلاـس  کـی  اـت  هجوت : - 

دوش . یمن  هیصوت  راوخریش  رد  تیساسح 
مهدزاود  مهدزای و  هام 

وا هدـعو  ره  ياذـغ  رادـقم  هب  ناوت  یم  كدوک  ياهتـشا  هب  هجوت  اب  نینچمه  دوش . یم  تیاعر  هروپ و ... هتک ، پوس ، هیهت  رد  اذـغ  عونت 
دوش . بانتجا  ینشاچ  کمن و  نتشاد  تلع  هب  هداوناخ  هرفس  ياهاذغ  نداد  زا  مه  زونه  هک  دوش  یم  هیصوت  درک . هفاضا 

اذل تسا . ردام  ریش  زونه  راوخریش  یلصا  ياذغ  یگهام ، نایاپ 12  ات  یکمک  ياذغ  عورش  اب  نامزمه  یگهام و  شـش  نایاپ  زا  هجوت : - 
یکمک ياذغ  هدعو  ره  زا  لبق  هژیو  هب  زور  بش و  تدم  مامت  رد  راوخریـش  لیامت  اضاقت و  بسحرب  ررکم و  روط  هب  ردام  ریـش  اب  هیذغت 

دریگ . رارق  هجوت  دروم  دیاب 
عونمم ییاذغداوم 

راوخریـش یگفخ  ثعاب  یخرب  دـننک ، یم  تیـساسح  داجیا  یهورگ  نوچ  درک ، بانتجا  دـیاب  یگلاس  کی  اـت  ریز  ییاذـغ  داوم  نداد  زا 
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دنروآ : یم  دوجو  هب  يرگید  تلاکشم  زین  يدادعت  هدش و 
رادقم ینرف ، هیهت  رد  ریـش  ندناشوج  ) واگ ریـش  دننام : دننک  تیـساسح  داجیا  لاس  کی  ریز  راوخریـش  رد  تسا  نکمم  هک  ییاذغ  داوم  - 

ینیمز . ماداب  هزبرخ و  سلایگ ، ولابلآ ، يویک ، توت ، عاونا  غرم ، مخت  هدیفس  دنک ،) یم  مک  ار  ریش  رد  دوجوم  يژرلآ  هدام 
، روگنا هناد  شمـشک ، هناد  دـننام : دوـش  راوخریـش  یگفخ  ثعاـب  تسا  نکمم  تسین و  زاـجم  یگراوخریـش  هرود  رد  هک  ییاذـغداوم  - 

تشوگ . ياه  هکت  و  جیوه و ... لثم  اه  يزبس  ماخ  تفس و  ياه  هکت  لیجآ ، سیسوس ، ياه  هکت  ترذ ،
لـسع دوش . یم  كدوک  يرارق  یب  ببـس  هک  گنررپ  ياچ  ای  هوهق  دننام  دننک  داجیا  يرگید  تلاکـشم  تسا  نکمم  هک  ییاذـغداوم  - 

لسع یگلاس ، کی  ات  یلک  روط  هب  درادن . یلاکشا  هزیروتـساپ  لسع  زا  هدافتـسا  یلو  مسیلوتوب ) ) دوش تیمومـسم  ثعاب  دراد  لامتحا  هک 
بآ رادزاگ ، ياه  هباشون  کمن ، اه ، یشرت  تاج ، هیودا  لفلف و  وگیم ، تلاکش ، غرم ، مخت  هدیفس  رینپ ، هزیروتساپ ، ریش  هزیروتـساپریغ ،

هپل و تابوبح ، زا  ای  سلایگ و  ولابلآ ، کشمت ،) یگنرف ، توت  دیفـس ، توت  ) توت عاونا  يویک ، هزبرخ ، اـه ، هویم  زا  یتعنـص و  ياـه  هویم 
. دنوش یمن  هیصوت  ملک  جانفسا و  اه ، يزبس  هورگ  زا  نینچمه  دوخن ،
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رادراب ياهمناخ  هیذغت 

ردام مکش  رد  یگنسرگ 
فرصم یمک  ياذغ  ناش  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  هک  ینانز  دهدیم  ناشن  تسا  هتفرگ  ماجنا  مادرتسمآ  هاگشناد  رد  اریخا  هک  یتاقیقحت 

تلامح و هب  لاتبا  زا  يرتلااب  روتکاف  کسیر  ياراد  دوخ  یلاسگرزب  نارود  رد  هک  دروآ  دنهاوخ  ایند  هب  ار  یفیعـض  نادـنزرف  دـنا  هدرک 
تراسا هرصاحم و  هب  مادرتسمآ  رهـش  هک  ياهلاس 1945 و 1946  رد  مود و  یناهج  گنج  نایرج  رد  دوب . دـنهاوخ  یبلق  ياـه  یتحاراـن 
یتفایرد يژرنا  رادقم  هجیتنرد  دنیامن . فرـصم  اذغ  ناش  ییاذغ  هریج  رادقم  زا  رتشیب  دنتـسناوتیمن  مادرتسمآ  مدرم  اذـل  . دـمآرد نانمـشد 

. تفر یمن  رتارف  زور  رد  يرلاکولیک  زا 400  ناش 
ایند هب  یطحق  ناـمز  رد  هک  یناـکدوکزین  دـنتفرگ و  رارق  یگنـسرگ  ضرعم  رد  يرادراـب  لوا  هتفه  زا 13  دـعب  ناشناردام  هک  یناکدوک 

يرادراب لوا  هتفه  رد 13  ناشناردام  هک  یناکدوک  اما  دندوبن  یبلق  ياهیرامیبو  تلامح  هب  لاتبا  يلااب  ياهروتکاف  کسیر  ياراد  دندمآ 
رد هک  ینانز  دوب . درادناتـسا  دـح  زا  رتمک  مه  ناشرـس  رود  زیاس  دنتـشاد و  نزو  ولیک  زا 2.5  رتمک  طسوتم  روط  هب  دـندش  یطحق  راـچد 
رد رتشیب  هدوب و  رتقاچو  دـندوب  نوخ  نیلوسنا  زا  يرتلااب  حطـس  ياراد  اهدـعب  هک  دـندروآ  ایند  هب  ییاه  هچب  دـندش  رادراب  یطحق  نارود 

. دنتفرگ رارق  یبلق  ياه  یتحاران  تلامح و  ضرعم 
يرادراب زا  لبق 

رجنم هک  يا  هیذغت  تاکن  تیاعر  مدع  هک  دینادب  دیاب  دیرب  یم  جنر  لااب  نوخ  راشف  تباید و  دـننام  ییاه  يرامیب  زا  يرادراب  زا  لبق  رگا 
یتملاـس رب  دـناوتیم  يرادراب  لیاوا  رد  نینچمه  يرادراب و  زا  لبق  یمک  هلـصاف  هب  دوشیم  اهیرامیب  نیا  بولطماـن  ضراوع  ندرک  دوع  هب 

رد نینچمه  ناش و  فرصم  هب  نداد  نایاپ  زا  دعب  دینکیم  هدافتسا  يرادراب  زا  يریگولج  ياهوراد  زا  رگا  دراذگب . یفنم  ریثات  امـش  نینج 
کیلوف يواح  صوصخب  اه  صرق  نیا  دییامن . هدافتسا  نیماتیو  یتلوم  ياه  صرق  زا  دیناوت  یم  ناتکشزپ  زیوجت  اب  يرادراب  نارود  لیاوا 

دومن دهاوخ  افیا  ار  یمهم  شقن  امش  نینج  يرغم  دشر  لماکت و  رد  هک  دنشابیم  دیسا 
رادراب نانز  بسانم  ییاذغ  میژر 

نات ییاذغ  ياه  هدعونایم  اه و  هدعو  هک  دوب  دیهاوخ  فظوم  امش  دنهدیم و  هیارا  امش  هب  ار  ریز  یمومع  ياه  هیصوت  هیذغت  ناسانـشراک 
دشاب  ریز  ییاذغ  داوم  لماش  هک  دییامن  میظنت  نانچنآ  ار 

جنرب تلاغ و  نان و   v
تاجیزبس اه و  هویم   v

ریش تسام و  رینپ ،  v
اه هناد  غرم و  مخت  تابوبح ، یهام ، زمرق ، دیفس و  تشوگ   v

ریداقم رد  دیاب  هتبلا  داوم  نیا  دننک . دـیلوت  ییلااب  يژرنا  دـنناوتیم  اما  دنتـسین  يذـغم  هچ  رگا  داوم  نیا  اه . دـنق  اه و  نغور  اه و  یبرچ   v
. دندرگ فرصم  نییاپ 

ایآ هکنیا  دروم  رد  هداد و  ناشن  هیذغت  ناسانـشراک  هب  ار  نآ  نات  ییاذغ  ياه  میژر  دروم  رد  يزیر  همانرب  زا  دعب  دوشیم  هیـصوت  نینچمه 
وا زا  ریخ  ای  دـنکیم  تیافک  امـش  يارب  يا  هیذـغت  ظاحل  زا  اـیآ  هکنیا  هن و  اـی  تسه  ییاذـغ  ياـههورگ  ماـمت  يواـح  ناـت  ییاذـغ  میژر 

دیهاوخب . ییامنهار 
يرادراب  عوهت 

نکمم مه  زاب  دیشاب  رادروخرب  مه  یبسانم  ییاذغ  میژر  زا  دییامن و  تبقارم  ناتدوخ  زا  بوخ  رایـسب  امـش  رگا  یتح  يرادراب  نارود  رد 
زا يارب  ییورادـشون  چـیه  دـنک . یم  زورب  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  لاومعم  هضراع  نیا  دـیربب . جـنر  يرادراب  عوهت  هضراع  زا  هک  تسا 

دیامن . کمک  هضارع  نیا  مئلاع  فیفخت  ار  امش  دناوتیم  هک  تسه  ییاه  هیصوت  اما  درادن  دوجو  یهاگحبص  عوهت  ندرب  نیب 
ای يراـخوس و  ناـن  هکت  کـی  دـیزیخرب  باوختخر  زا  هکنیا  زا  لـبق  اـه  حبـص  نینچمه  دـیورب و  باوـختخر  هب  هکنیا  زا  لـبق  بش  ره   v

. دییامن فرصم  راد  کمن  تییوکسیب 
. دیهد شهاک  ار  اهنآ  رادقم  شیازفا و  ار  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت   v

. دییامن يراددوخ  راد  نغور  برچ و  ياهاذغ  ندروخ  زا   v
. دییامن فرصم  ییاذغ  ياه  هدعو  نیب  ارنآ  دییامن  فرصم  بآ  اهاذغ  هارمه  هکنیا  ياجب   v

. دییامن يراددوخ  هوهق  ياچ و  دح  زا  هدایز  فرصم  زا   v
دینکن . يور  هدایز  زایپ  ریظن  رطعم  یلیخ  تاجیزبس  اهمرک و  هیودارپ ، ياهاذغ  فرصم  رد 

ییاذغ  ياههورگ  همه  زا  هدافتسا 
تیمها و زا  نارود  نیا  رد  هیذـغت  فـلتخم ،  ياـه  هبنج  زا  تـسا .  رداـم  يارب  یناور  یتـسیز و  دـیدج  طیارـش  دـلوم  يرادراـب ،  نارود 

طیارش اب  بسانتم  يداع و  طیارـش  اب  توافتم  يا  هیذغت  میژر  رادراب ، ناردام  هک  تسا  مزلا  نیاربانب  تسا .  رادروخرب  يدایز  تیـساسح 
یم ناترظن  زا  دـننک  تیاعر  دـیاب  يرادراـب  نارود  رد  نارداـم  هک  یلماـک  ییاذـغ  میژر  اـجنیا ، رد  دـنریگب . رظن  رد  دوخ  يارب  يرادراـب 

درذگ :
 ، جـنرب نان ،  عاونا  نآ ،  هدـننک  نیمات  عبانم  تسا .  زاین  دروم  نینج  تفج و  دـشر  ردام و  ندـب  زاـسو  تخوس  نیماـت  يارب  يژرنا  فلا : 

نیا رد  يژرنا  هب  زاین  هک  نیا  دوجو  اب  هتبلا  تسا  هماخ )  هرک و  نوتیز ،  نغور   ) دـماج عیام و  ياهنغور  عاونا  ینوراـکام و  ینیمز ،  بیس 
مینکن .  فرصم  داوم  نیا  زا  هزادنا  زا  شیب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دنک ، یم  ادیپ  شیازفا  نارود 

تسام ریش ، غرم ،  مخت  دیفس ، تشوگ  زمرق ، تشوگ  زا  تسا .  زاین  دروم  نینج  ردام و  ندب  ياهتفاب  ندش  هتخاس  يارب  هک  ینیئتورپ  ب .
. دوش یم  نیمات  تابوبح  و 

دنتسه . زاین  دروم  ندب  ياه  تیلاعف  یعیبط  ماجنا  ردام و  نینج و  ياهتفاب  تملاس  ظفح  يارب  هک  حلاما  نیماتیو و  ج .
تسا ؟ مادک  يرادراب  نارود  زاین  دروم  مهم  ياه  نیماتیو  دنراد . دوجو  اهیزبس  هویم و  رد  حلاما  اه و  نیماتیو 

 A  : نیماتیو
تاجیزبس تاـینبل ،  غرم ،  مخت  رگج ، رد   A نیماتیو تسا .  مشچ  هیکبش  زغم و  ياهلولـس  لیکـشت  رد  ریثات   ، A نیماتیو شقن  نیرتمهم 

 . تسا جیوه  دننام  گنر  درز  زبس و  گرب 
 C  : نیماتیو

ناشن تاقیقحت  دوش . یم  هیصوت  يرادراب  نارود  رد  نآ  فرـصم  تلع  نیمه  هب  دوش . یم  ردام  ینمیا  متـسیس  تیوقت  ثعاب  ، C نیماتیو
اه هویم  ، C نیماتیو عبانم  نیرتمهم  دوش . يرادراب  رخآ  ههام  رد 3 ردام  نوخراشف  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  C نیماتیو دوبمک  تسا .  هداد 

. تسا تاجیزبس  تابکرم و  عاونا  صوصخب 
 : کیلوف دیسا 

نیا دوبمک  دـبای . یم  شیازفا  ردام  نوخ  مجح  شیازفا  لیلد  هب  نیماـتیو  نیا  هب  زاـین  تسا .  کیلوفدیـسا  اـه ، نیماـتیو  نیرتمهم  زا  یکی 
عاونا رد  هدـمع  روـط  هب  کیلوفدیـسا  دوـش . نینج  رد  یبـصع  تـلالاتخا  داـجیا  ثعاـب  دـناوت  یم  يرادراـب  لوا  ياـه  هتفه  رد  نیماـتیو 

. دراد دوجو  لاقترپ  ملک و  وبل ، هریت ،  زبس  گرب  ياراد  ياهیزبس 
يرادراب  نارود  رد  زاین  دروم  مهم  حلاما 

نیرتمهم زا  یکی  ردام ، رد  ناوختـسا  یکوپ  زا  يریگولج  نینج و  ياه  ناوختـسا  تلکـسا و  تخاـس  رد  نآ  مهم  شقن  لـیلد  هب  میـسلک 
میـسلک يواح  ییاذغ  داوم  زا  یفاک  نازیم  هب  ناردام  هنافـساتم  هک  تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن  تسا .  يرادراب  نارود  رد  زاین  دروم  حلاما 

. دراد دوجو  اکلیک  نیدراس و  یهام  رینپ ، تسام ،  ریش ،  رد  میسلک  دننک . یمن  هدافتسا 

؟ تسیچ ناوختسا  ياذغ 

. دوش يریگولج  لااب  نینس  رد  يدعب  تلاکشم  زا  ات  تسا  مهم  یناوج  نینس  رد  مکحم  ياهناوختسا  داجیا  هصلاخ : 
: دیشاب هتشاد  دای  هب  فلتخم  نینس  رد  اهناوختسا  تملاس  ظفح  يارب  ار  اههیصوت  نیا 

زبس گرب  ياراد  ياهيزبس  رینپ و  دـننام  میـسلک  زا  ینغ  ياهاذـغ  ندروخ  اـب  زور  رد  میـسلک  مرگیلیم   1300 یگلاـس :  ات 20  نیب 10 
. دیشونب زور  رد  ریش  ناویل  هس  مک  تسد  دینک . تفایرد 

هب يورهدایپ  ای  هتسهآ  ندیود  دننام  ییاهشزرو  دینک . تفایرد  میـسلک  مرگیلیم  هنازور 1000  مک  تسد  دـیاب  یگلاس :  ات 35  نیب 20 
. دنک یم  کمک  اهناوختسا  ماکحتسا 

لبق زا  ناوختسا  مکارت  شهاک  تسا  نکمم  هک  ارچ  دیراد ، زاین  میسلک  مرگیلیم  هنازور 1000  تفایرد  هب  زونه  یگلاس :  ات 50  نیب 35 
. دینک تروشم  ناوختسا  یجنسمکارت  ماجنا  موزل  دروم  رد  دوخ  کشزپ  اب  دشاب . هدش  زاغآ 

، شزرو هقیقد  مک 30  تسد  دینکیم و  تفایرد  میـسلک  مرگیلیم  هنازور 1000  لقادح  هک  دـینک  لصاح  نانیمطا  رتلااب :  یگلاس و   50
. دنک زیوجت  امش  يارب   D نیماتیو لمکم  تسا  نکمم  ناتکشزپ  نینچمه  دیهدیم . ماجنا  رتشیب  ای  هتفه  رد  راب  هس 

ناسنا قلاخا  يور  رب  اذغ  ریثات 

زین از  سرتسا  طیارش  اب  امتح  دینک و  طاشن  شمارآ و  ساسحا  نات ، هقلاع  دروم  ياذغ  فرص  زا  دعب  هک  هدمآ  شیپ  مه  امـش  يارب  امتح 
. دینک رود  دوخ  زا  ار  سرتسا  قیرط ، نیا  هب  ات  دیا ، هتفر  یکاروخ  داوم  تمس  هب  هاگآدوخان  طیارش  نیا  رد  هک  دیا  هدش  هجاوم 

تابیکرت ییایمیـش و  رظن  زا  امـش  ندب  رگا  هیذغت ، ناسانـشراک  رظن  هب  دنـشاب ؟ هتـشاد  طبر  مه  وخ  قلخ و  هب  ییاذـغداوم  دـینک  یم  رکف 
، لاثم ناونعب  دننزب . مه  هب  ار  امش  ندب  لداعت  دنناوت  یم  يدایز  لماوع  دوش . یم  لداعتم  مه  امش  راتفر  قلخ و  دشاب ، لداعتم  دوخ  یعیبط 
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دوبمک اب  لاومعم  دـنملاس  دارفا  ای  دوش ، یم  سردوز  یگتـسخ  یگدرـسفا و  ثعاب  هلئـسم  نیا  دنتـسه . ینوخ  مک  راچد  نانز  زا  يرایـسب 
. تسا رثوم  رایسب  يراتفر  یبصع و  متسیس  يور  هک  دنا ، هجاوم  هورگ  ياه  نیماتیو 

يور هلئـسم  نیمه  درادن و  ار  مزلا  تابث  تسا و  رییغت  لاح  رد  امئاد  نوخدـنق  دـنروخ ، یمن  اذـغ  تقو  رـس  مظنم و  روطب  هک  يدارفا  رد 
دنراد تیساسح  اذغ  رد  دوجوم  ییایمیشداوم  یضعب  هب  مه  مدرم  یـضعب  دراذگ . یم  ریثات  وخ  قلخ و  هجیتن  رد  زکرمت و  رکفت و  تردق 

. دوش یم  لکشم  راچد  اهنآ  يوخ  قلخ و  صاخ ، ییاذغداوم  نیا  فرصم  نیح  هک 
هب تفرگ . رارق  هعلاطم  دروم  دارفا ، یناور  ینهذ و  تملاـس  رب  اذـغ  ریثات  دـش ، ماجنا  ناتـسلگنا  مدرم  زا  رفن   ??? يور هک  يا  هعلاـطم  رد 

نهذ و زا  هک  ار  ییاهاذغ  رادقم  نامزمه  دننک و  عطق  دنتسه ، از  سرتسا  وخ  قلخ و  يارب  هک  ار  ییاهاذغ  فرـصم  دش  هیـصوت  دارفا  نیا 
نیئفاک رکـش ، لماش  دنوش ، یم  بوسحم  از  شنت  ای  از  سرتسا  درف ، قلخ  يارب  هک  ییاذغداوم  دنهد . شیازفا  دننک  یم  تیامح  درف  قلخ 

قلخ و هدننک  تیامح  ییاذغداوم  يارب  ناوت  یم  هکیلاح  رد  تسا ، دح ) زا  شیب  فرصم  تروص  رد  ) تلاکـش لکلا و  هوهق ، رد  دوجوم 
زا دندرک ، هدافتـسا  وخ  قلخ و  هدـننک  تیامح  ییاذـغ  ياه  میژر  زا  هک  يدارفا  دـصرد  . ?? درک هراشا  یهام  هویم و  يزبس ، بآ ، هب  وخ 
رد تسا . هدـش  رتـمک  اـه  نآ  رد  وـخ  قـلخ و  رییغت  دـندرک  راـهظا  اـهنآ  دـصرد  . ?? دـندرک ادـیپ  يرتـهب  تیعـضو  یناور ، ینهذ و  رظن 

تلاـح راـچد  رتـمک  دـندرک  ناونع  رگید  دـصرد   ?? دوـب و هدـش  رتـمک  بارطـضا  و  ساره ) ) کـیناپ تـلامح  دادـعت  رگید  دـصرد  ??

. دنا هدش  یگدرسفا 
وخ قلخ و  هیذغت 

نیرت فورعم  دنراد . مان  یبصع ) یجنایم  ) رتیمـسنارتورون دـننک  یم  لرتنک  ار  تایقلخ  هک  زغم  رد  دوجوم  ییایمیـشداوم  زا  یمیظع  هورگ 
یبوخ ساسحا  امـش  ایآ  هک  دـننک  یم  نییعت  ییایمیـشداوم  نیا  دـیآ . یم  باسح  هب  روآ  يداش  هدام  ناونعب  هک  تسا  نینوتورـس »  » اـهنآ

رد دوجوم  ییایمیشداوم  نیا  هن . ای  دیسر  یم  رظن  هب  هفلاک  دیریذپ و  کیرحت  دیا ، هتـسخ  لاماک  ای  دیتسه  يژرنا  رپ  لاماک  ریخ ، ای  دیراد 
هک تسا  ندب  یحاون  دودـعم  زا  یکی  زغم  دـنراد و  زاین  يژرنا  هب  دنـشاب  هتـشاد  یعیبط  درکلمع  هکنیا  يارب  دنتـسه  یتایح  لاماک  هک  زغم 

ناصـصختم دراد . دوجو  رگید  داوم  يرایـسب  دـنق و  رکـش ، رد  زکولگ  تسا . هتـسباو  زکولگ  هب  طـقف  ـلاماک و  دوخ ، يژرنا  نیماـت  يارب 
هیذغت ار  زغم  جیردتب  دشاب ، هتشادن  ناسون  دنامب و  یقاب  يرادیاپ  طیارش  رد  زور  لوط  مامت  نوخدنق ،) ) نوخ زکولگ  حطـس  رگا  دندقتعم 

نوخدنق هک  درک  هدافتسا  ییاه  تاردیهوبرک  زا  دیاب  دنک ، ادیپ  يرادیاپ  تلاح  نوخدنق  هکنیا  يارب  دیآ . یمن  شیپ  یلکـشم  دنک و  یم 
. دنراد دوجو  اه  هویم  ریاس  وله و  بیـس ، ایوس ، لماک ، تلاغ  ایبول ، تلاغ ، يواح  نان  رد  اه  تاردیهوبرک  نیا  دنرب . یمن  لااب  ناهگان  ار 

نیا دورو  يارب  دوش  یم  راچان  امش  ندب  هجیتن  رد  دنهد . یم  شیازفا  اعیرس  ار  نوخدنق  ینیریش ، تلاکـش و  سپیچ ، کیک ، لثم  يداوم 
هدننک لرتنک  متسیس  یعیبط  لداعت  دنک و  حشرت  نیلوسنا  نومروه  تدش ، هب  یناهگان و  روطب  اهنآ  ندرک  هریخذ  ای  لولس  نورد  هب  اهدنق 

. دروخ یم  مه  رب  نوخدنق 
دیریگب يدج 

لصاوف رد  دیاب  راک  نیا  يارب  دوش . دیدش  تاناسون  راچد  نوخدنق  دیراذگن  دوش . ظفح  رادیاپ  یطیارـش  رد  نات  نوخدنق  دینک  یعـس  ? 
زا دوش  یم  هیـصوت  دـینک . هدافتـسا  ملاس  یتلاقنت  زا  رابکی  تعاس  راهچ  ره  دـینک و  هدافتـسا  ییاذـغ  ياه  هدـعو  ناـیم  زا  اـمتح  ییاذـغ 

. دوش هدافتسا  يزبس  هویم و  لیجآ ، رابکشخ ، لثم  یتلاقنت 
تیلاعف هچره  دراد . یگتسب  زین  اوه  ترارح  هجرد  هنازور و  تیلاعف  هب  رادقم  نیا  دشاب . لداعتم  یفاک و  دیاب  امش  یفرـصم  بآ  رادقم  ? 

لفاغ نآ  زا  سپ  دریگ . یمن  ار  بآ  ياج  يا  یندیشون  چیه  دشاب  ناتدای  دوش . رتشیب  دیاب  یفرصم  بآ  رادقم  رت ، مرگ  اوه  دشاب و  رتشیب 
. دیوشن

بآ ار  هفاضا  ياه  یبرچ  دیهاوخ  یم  رگا  هتبلا  دنک . یم  تیوقت  ار  قلخ  شزرو ، هقیقد   ?? يزور اریز  دـینک ; شزرو  هقیقد   ?? يزور ? 
. دیهد همادا  شزرو  هب  مه  رگید  تعاس  مین  دیاب  دینک ،

یبصع و لاماک  ار  امـش  یناهگان  نزو  شهاک  دـیورن . دـننک  یم  مک  نزو  عیرـس  یناهگان و  هک  يرغـلا  ياـه  میژر  غارـس  تقو  چـیه  ? 
. دنک یم  قلاخادب 

یهایگ و ياه  نغور  هدیچیپ ، هداس و  عابشاریغ  ياه  یبرچ  زا  صلاخ  ياه  یبرچ  ياجب  دراد . یگدرسفادض  رثا  لداعتم  دح  رد  یبرچ  ? 
. تسا دیفم  رایسب  هک  دنتسه  اگما ? يواح  اه  یبرچ  نیا  اریز  دینک ، هدافتسا  یهام  نغور 

نوخدنق دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  يا  هنیمآدیـسا  نافوتپیرت ،» . » تسا نافوتپیرت »  » يواح اریز  دینک ، هدافتـسا  نوملقوب  تشوگ  ریـش و  زا  ? 
امرخ جـنرب ، نان ، لثم  ) تاردـیهوبرک یمک  دـشاب ، رتشیب  داوم  نیا  نافوتپیرت  بذـج  هکنیا  يارب  دریگ . رارق  اهرتیمـسنارتورون  سرتسد  رد 

. دینک فرصم  اهنآ  اب  هارمه  و )...
. دینکن رظن  فرص  نآ  ندروخ  زا  لاصا  دینک و  لیم  هناحبص  امتح  ? 

. تلاکش کیک و  ینیریش و  هن  دیورب ، يزبس  هویم و  غارس  رتشیب  دیور ، یم  هاگشورف  هب  یتقو  ? 
. دینک بانتجا  دنا ، هدش  هدیچیپ  نوفلس  لخاد  هک  ییاهاذغ  فرصم  زا  دینک  یعس  ? 

. دینک دودحم  ار  رادزاگ  ياه  هباشون  هوهق و  فرصم  ? 
، دینکن فذح  دوخ  ییاذغ  میژر  زا  ار  جنرب  نان و  لک  روطب  لاثم  دینکن ; فذح  دوخ  میژر  زا  ار  ییاذغداوم  زا  هورگ  کی  تقو  چـیه  ? 

. دیناسرب لداعت  دح  هب  ار  اهنآ  فرصم  هکلب 
تلاقنت اما  و 

دنور و یم  تلاقنت  غارـس  نادرم  زا  شیب  نانز  یگتـسخ ، سرتسا و  طیارـش  رد  تسا  هدش  صخـشم  هتفرگ  ماجنا  اریخا  هک  یتاقیقحت  رد 
اسرف تقاط  تخـس و  ياهراک  ای  دنا  هجاوم  دنلب  تاوصا  اب  هک  ینانز  تسا  هداد  ناشن  اه  یـسررب  دننک . یم  هدافتـسا  اهنآ  زا  دح  زا  شیب 
نادرم تسا  هداد  ناشن  اه  یسررب  نیمه  دنروآ . یم  يور  رینپ  سپیچ و  تلاکش ، لثم  ییاهاذغ  تمـس  هب  رتشیب  نادرم ، هب  تبـسن  دنراد 

یم شنت  سرتسا و  داـجیا  درف  يارب  هک  دـیآ  یم  شیپ  یطیارـش  زور  لوط  رد  دـنروخ . یم  رتشیب  دـنراد ، سرتسا  هک  ینارود  رد  ناـنز  و 
تخـس ياـهراک  هب  هک  یناـنز  یتـح  دـننک ; فرطرب  ار  سرتـسا  نیا  اـت  دـنروآ ، یم  يور  ندروـخ  هب  دارفا  رثـکا  طیارـش ، نیا  رد  دـنک ،

. دنروخ یم  رتشیب  هتفه  رخآ  تلایطعت  رد  دنلوغشم ،
اذغ فرصم  شیازفا  رد  سرتسا  شقن 

لح هب  دـش  تساوخرد  اهنآ  زا  دـندش و  میـسقت  هورگ   ? هب دـنتفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  لاس  ?? ات ، ?? نز  ?? درم و  ?? هعلاطم کـی  رد 
. دنوش لوغشم  هسدنه  یضایر و  لئاسم 

یم یتخـس  هب  اهنآ  هک  يدـح  هب  درک ، یم  دـیلوت  يدـنلب  رایـسب  يادـص  هک  دـش ، هتـشاذگ  اهنآ  کیدزن  وگدـنلب  کی  لوا ; هورگ  رد  ? 
دندوبن رداق  هجو  چیه  هب  دوب ، اهنآ  سرتسد  رد  ادص  لرتنک  دیلک  هکنآ  اب  هورگ  نیا  ياضعا  هتبلا  دننک و  لح  ار  یضایر  لئاسم  دنتـسناوت 

. دندرک یم  لمحت  ار  نآ  دیاب  دننک و  عطق  ار  ادص 
ادـص لرتنک  عطق و  دـیلک  دنتـسناد  یمن  لاـصا  هورگ  نیا  ياضعا  هک  تواـفت  نیا  اـب  دوب ، لوا  هورگ  لـثم  طیارـش  همه  مود ; هورگ  رد  ? 

. تساجک
کقاتا رد  هقیقد   ?? يارب دش  تساوخرد  دارفا  زا  یـضایر  لئاسم  لح  مامتا  زا  دعب  دـش . یمن  شخپ  ییادـص  لاـصا  موس ; هورگ  يارب  ? 

. دننک لیم  ار  هریغ  کفپ و  هلژ ، تلاکش ، سپیچ ، لثم  یتلاقنت  يدعب  هلحرم  عورش  زا  لبق  دننیشنب و  ییاه 
. دندوب هدرک  يروخرپ  اهدرم  زا  رتشیب  رایـسب  اه  نز  نایم ، نیا  رد  دـندروخ و  تلاقنت  رتشیب  همه  زا  لوا  هورگ  دارفا  داد  ناشن  اه  یـسررب 

نیا دـنروآ و  یم  يور  ندروخ  هب  هدـش ، سرتسا  یگتـسخ و  ثعاب  هک  یتـلااح  زا  دوخ  نهذ  ندرک  ترپ  يارب  دارفا  دـندقتعم  ناـققحم 
. دشاب اهنآ  ندوب  رت  ساسح  ندوب و  رتریذپ  بیسآ  لیلد  هب  دور  یم  نامگ  هک  تسا  رتشیب  رایسب  نانز  رد  هلئسم 

هیذغت ياه  هزات 

دوش یم  مسآ  هب  ناکدوک  يلاتبا  رطخ  شهاک  بجوم  رادراب  ناردام  يوس  زا  بیس  فرصم 
نارود هک  یناردام  دهد : یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت  جیاتن  انسیا ،) ناریا (  نایوجشناد  يرازگربخ  نامرد  تشادهب و  سیورـس  شرازگ  هب 

، ییانثتسا شهوژپ  نیا  رد  دننک . تظفاحم  یکدوک  نارود  رد  مسآ  هب  لاتبا  ربارب  رد  ناشکدوک  زا  دنناوت  یم  دنروخ ، یم  بیـس  يرادراب 
جیاتن تفرگ . رارق  یسررب  دروم  یگلاس  نس 5  ات  ناشناکدوک  یسفنت  يراجم  يور  رب  رادراب  نز  هب 2000  کیدزن  ییاذغ  میژر  تاریثأت 

(1 .) دنک افیا  ار  یتظفاحم  شقن  نیا  دناوت  یم  بیس  اهنت  هدش ، شیامزآ  ییاذغ  داوم  مامت  نیب  زا  هک  داد  ناشن  تاعلاطم 
رگ نامرد  ریس 

(، يوق يرتکاب  دض  تیصاخ  اب  نیـسیلآ (  هلمج  زا  دنراد . ندب  رب  یـصوصخ  هب  رثا  کی  ره  هک  تسا  يددعتم  لاعف  تابیکرت  ياراد  ریس 
ریظن یسفنت  ياه  يرامیب  يارب  ریـس  يا . چا و  ياه  نیماتیو  نیتویب و  کیلوف ، دیـسا  نیماتیو ث ، نیـساین ، ب 1 ،  ب 2 ، ياه آ ، نیماتیو 

يرامیب هجلاعم ي  لماع  هدوب و  روآاهتشا  زین  تسا . دیفم  سفن  یگنت  هداس و  نمزم و  ياه  هفرس  هفرـس ، هایـس  تیـشنورب ، هیر ، يایراقناق 
هدور لس  شراوگ و  هاگتسد  ياه  تنوفع  ینوخ ، هداس و  لاهـسا  نامرد  رد  دوش . یم  بوسحم  راد  بلاق  ياه  مرک  هدور و  یلگنا  ياه 

اب هیلک  گنس  هب  نایلاتبم  تسا . هدعم  هدور و  مساپسا  جنشت و  نیکست  ارفص و  حشرت  كرحم  نینچمه  درک . هدافتسا  ریس  زا  ناوت  یم  يا 
. دنک یم  نامرد  زین  ار  راردا  هرطق  هرطق  عفد  هتشاد و  ردم  تیصاخ  ریـس  نوچ  دننک ، کمک  دوخ  گنـس  عفد  هب  دنناوت  یم  ریـس  فرـصم 

تیـصاخ نآ  رد  دوجوم  هنیمآ ي  ياهدیـسا  تساه . مادـنا  شزرل  جـلف و  عفر  لماع  هتخاس و  فرطرب  ار  یبصع  أـشنم  اـب  هدور  مرو  هریس 
. دراد زین  ار  باصعا  زغم و  یگدننک  تیوقت 

اه بورکیم  نمشد  ریس ،
اه و يرتکاب  يور  رب  نآ  رد  دوجوم  نیـسیلآ  دوش . یم  بوسحم  اـه  بورکیم  نمـشد  ییاـیرتکاب ،  دـض  تاـبیکرت  نتـشاد  لـیلد  هب  ریس 
. دراد يوق  رایسب  شک  بورکیم  رثا  يدییدلآ ) تابیکرت  زا  نآ (  نییلورکآ  دراد . هدننک  بیرخت  رثا  اه  چراق  تسود و  دیسا  ياه  لیـساب 
اه و ننات  يدرگوگ ، تابیکرت  ریس ، رارف  ياه  نغور  تسا . یبوخ  رایـسب  کیتویب  یتنآ  نیماتسیلآ 1 و 2  مان  هب  یتابیکرت  دوجو  لیلد  هب 

رثؤم اه  يرتکاب  زا  یعیـسو  فیط  رب  ریـس  هراصع ي  دنتـسه .  ریـس  ییایرتکاب  دـض  تابیکرت  رگید  زا  زین  نآ  رد  دوجوم  ياهدـییوللاکآ 
اهدیمانوفلوس نیلیـس و  ینپ  اب  نامرد  زا  رتزیمآ  تیقفوم  ریـس  فرـصم  هک  دهد  یم  ناشن  یکینیلک  یـسررب  کی  زا  لصاح  جـیاتن  تسا .

. تسا
ادز یبرچ 

، راگیس فرصم  سرتسا ، دنریم  یم  دنوش ، یم  لاتبم  یبلق  هتکس  هب  ناتسلگنا  رد  هک  يرفن  نویلیم  مین  زا  رفن  رازه  مک 150  تسد  لاس  ره 
شیازفا هب  رجنم  هک  کینورفن  مدنس  سردوز و  يدبک  زوریـس  دیئوریت ، يراک  مک  تباید ،  نوچمه : ییاه  يرامیب  یکرحت ،  یب  یقاچ ، 

 . تسا لرتنک  لباق  ریـس  فرـصم  رثا  رب  دـهد ، یم  شیازفا  ار  یبلق  ییاسران  يرامیب و  هب  لاتبا  لامتحا  تیاـهن  رد  دوش و  یم  نوخ  یبرچ 
هتـشاد زین  اهدیریـسیلگ  يرت  لورتسلک و  شهاک  رد  یمهم  شقن  ینوخ ، ياه  متـسیس  لماوع و  رب  رثا  رب  هوـلاع  ریـس  هک  دوش  یم  روصت 

هب رداق  ریـس  تسا . یبلق  هتکـس  و  سیزورلکـساورتآ ) قورع (  یتخـس  داجیا  لـماوع  نیرت  مهم  نوخ  یبرچ  شیازفا  يراـشف و  رپ  دـشاب .
لاح دوبهب  هب  رداق  قورع ،  هدـننک ي  تخـس  تابیکرت  هدـننک ي  لح  لماوع  يزاـس  لاـعف  اـب  هدوب و  نوخ  راـشف  یبرچ و  ندروآ  نییاـپ 

(2 . ) تسا يرامیب 
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نوتیز  نغور  یشخب  نیکست  تیصاخ 
يوراد دننام  هک  تسا  یعیبط  ییایمیـش  هدام  کی  ياراد  نوتیز  نغور  بوغرم  عون  هک  دهد  یم  ناشن  اکیرمآ  رد  هتفرگ  ماجنا  تاقیقحت 

دنک . یم  لمع  نکسم 
زود کی  مهد  کی  لداعم  هدشن ، يروآرف  نوتیز  نغور  مرگ  هک 50  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیا  هجیتن  یس ،  . یب  . یب هکبش  شرازگ  هب 
ریثأت نوتیز  نغور  رد  دوجوم  لاتناکوئلوا  هدام ي  ادیرولف  نارگ  شهوژپ  زا  یهورگ  هتفگ  هب  دراد ، شخب  نیکـست  رثا  نفورپوبیا  يوراد 

شهاک رد  نوتیز  نغور  دراد . طابترا  ناطرـس  یبلق و  يرامیب  هلمج  زا  فلتخم  لماوع  هب  باـهتلا  هضراـع  دراد . ار  باـهتلا  دـض  يوراد 
رادقم هک  دوش  یم  روآدای  دراد . تبثم  ریثات  یشومارف  عاونا  زا  یخرب  هیر و  ناطرس  ناتـسپ ، ناطرـس  یبلق ، ياه  يرامیب  يزغم ، هتکس ي 

(3 . ) دوش فرصم  دیاب  لادتعا  دح  رد  تسا و  دایز  نوتیز  نغور  یبرچ 
تیصاخرپ  زایپ  هرابرد  یتاکن 

ار ناتتـسد  نآ  اـب  دـیریگب و  کـمک  ومیل  شرب  کـی  زا  تفرگ  زاـیپ  يوـب  امـش  تسد  زاـیپ  ندرک  درخ  نتفرگ و  تسوـپ  ماـگنه  هب  رگا 
. دوش یم  عفر  زایپ  يوب  ، دییوشب

شوج زا  سپ  دیهد ، ترارح  دـیزیرب و  بآ  نآ  يور  دـینک و  هدـنر  ریـس  هبح  دـنچ  اب  ار  گرزب  زایپ  ددـع  کی  یگدروخ  امرـس  ماگنه 
. دینیبب هنیس  باهتلا  ینیب و  یگتفرگ  عفر  رد  ار  نآ  رثا  ات  دیهد  روخب  ار  دوخ  زین  نآ  راخب  اب  دوش . یم  ینوفع  دض  هناخ  ياضف  ندمآ 

. دیریگب تسوپ  درس  بآ  ریز  ای  زاب  ياضف  رد  ار  نآ  دنازوسن ؛ ار  ناتمشچ  زایپ  هک  نیا  يارب 
ای باتفآ  رد  زور  دـنچ  ار  زایپ  نینچمه  دـیرادهگن . کـنخ  ياـجرد  ودـیریگب  خـیب  زا  ار  نآ  هشیر ي  دوش ؛ زبس  رترید  زاـیپ  هک  نآ  يارب 
یم ینلاوط  نآ  يراد  هگن  تدم  راک  نیا  اب  دوش ، کشخ  لاماک  ات  دیهد  رارق  دشاب ، نایرج  رد  یتحار  هب  اوه  دشابن و  تبوطر  هک  ییاج 

(4 .) دوش
زبس  هجوگ 

زبس هجوگ  دگنج . یم  جازم  تسوبی  اب  اما  درادن ، یلهسم  تیـصاخ  دیآ . یم  رازاب  هب  راهب  لصف  رد  هک  تسا  يا  هویم  نیلوا  زبس ،  هجوگ 
حـلاما ياراد  زبـس  هجوگ  تسا . ارفـص  باـهتلا  نکـسم  هدوـب و  دـیفم  باـصعا  يارب  تهج  نیمه  هب  تسا و  و«ث » ب »  » نیماـتیو ياراد 

. تسا رتشیب  نآ  شرت  عاونارد  تیصاخ  نیا  هک  هدوب  کنخ  ياه  هویم  زا  زنگنم و  میدس و  میساتپ ، رفسف ،  میـسلک ، نهآ ، لیبق : زا  يدایز 
يارب یبوخ  نامرد  دوش ، یم  هتخورف  هکـشخ  هچولآ  مان  اب  هک  نآ  هدـش ي  کشخ  دراد ، هدـننک  مرن  تیـصاخ  زبس  هجوگ  تشرد  ماسقا 

. دنک یم  میظنت  ار  اه  هیلکراک  دوش و  یم  زیوجت  نییارش  بلصت  مسیتامور و  سرقن ، هجلاعم  يارب  تسا و  ینوخ  مک  باصعا و  فعض 
. ددرگ یم  ناهد  یشرت  غارفتسا و  بجوم  دنراد ، تیساسح  هک  يدارفا  رد  اریز  دوش ؛ یمن  هیصوت  يراهب  هویم  نیا  دایز  فرصم 

يوش تسش و  زا  نیاربانب  دنک ؛ داجیا  درف  رد  ار  یـشراوگ  فلتخم  يداهدمایپ  دناوت  یم  فرـصم  نیح  رد  یتشادهب  لوصا  تیاعر  مدع 
(5 .) دیوش نئمطم  نآ  قیقد  لماک و 

یباوخ  یب  هیذغت و 
تسا . رثؤم  دارفا  ییاهتشا  یب  یباوخ و  یب  عفر  رد  میزینم  هک  دنا  هدش  هجوتم  هیذغت  ناصصختم 

نیا شقن  ناققحم  دیامن . داجیا  يرایـسب  ضراوع  دناوت  یم  نآ  دوبمک  هک  تسا  ندـب  تملاـس  يارب  دـیفم  یندـعم  داوم  هلمج  زا  میزینم 
. تسا دیفم  باصعا  بلق و  دبک ، تملاس  يارب  ندب  رد  میزینم  دوجو  دنناد . یم  رثؤم  یباوخ  یب  ییاهتشا و  یب  ندش  فرطرب  رد  ار  هدام 

تلالاتخا عفر  رد  نآ  ینامرد  ریثأـت  زا  ناوت  یم  باـصعا  مسیلوباـتم و  رد  میزینم  هجوت  لـباق  شقن  هطـساو ي  هب  ناـققحم ، هدـیقع ي  هب 
نیا زادیاب  دنتـسه ، یهاگ  حبـص  عوهت  تلاح  راچد  ای  هدوب ، یباوخ  یب  راچد  هک  يدارفا  دـندقتعم : نانآ  دومن . هدافتـسا  هیذـغت  باوخ و 

ياراد تاجیزبس  ییایرد ، ياهاذغ  وگیم ، راد ، سوبس  ياه  هناد  تلاغ و  رد  میزینم  دننک . هدافتسا  یفاک  بسانم و  هزادنا  هب  یندعم  هدام 
. تسا دوجوم  ایوس  زبس و  گرب 

داوم زا  یخرب  ناکما  تروص  رد  هک  دوش  یم  هیصوت  ور  نیا  زا  دور ؛ یم  نیب  زا  دح  زا  شیب  نتخپ  رثا  رب  میزینم  هک  نیا  هجوت  لباق  هتکن 
(6 . ) دوش فرصم  ماخ  روط  هب  میزینم  يواح  ییاذغ 

نادرم  تملاس  يارب  دیفم  هویم  ود  یگنرف ، هجوگ  یلکورب و 
ياهروموت رب  رثا  ظاحل  هب  هدش  دـییأت  اه  نآ  یناطرـس  دـض  تیـصاخ  هک  یتاجیزبس  یگنرف ، هجوگ  یلکورب و  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

تسا . مه  اب  ود  نیا  فرصم  مهم ،  هتکن  و  دنا . هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  زین  تاتسورپ 
ياه هار  رد  کی  ره  فلتخم  کیژولویب  لاعف  تابیکرت  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  قوف  فعاضم  رثا  دنیوگ : یم  ناققحم  دم ، بو  شرازگ  هب 

. دننک یم  لمع  توافتم  یناطرس  دض 
نزو شهاـک  ثعاـب  یلکورب  هجوگ و  ردوـپ  اـب  اـه  نآ  هیذـغت  تسا  هداد  ناـشن  یهاگـشیامزآ  ياـه  شوـم  رد  هدـش  ماـجنا  تاـشیامزآ 
يارب نازیم  نیا  دـش و  اـهروموت  نزو  يدـصرد  شهاک 42  ثعاـب  ییاـهنت  هب  یلکورب  تسا . هدـش  ناویح  نیا  رد  تاتـسورپ  ياـهروموت 

. دوب دصرد  یگنرف 34  هجوگ 
نادرم يارب  یبولطم  هنیزگ  هک  تسا  یحارج  دسر  یم  یگنرف  هجوگ  یلکورب و  يواح  ییاذغ  میژر  رثا  حطـس  هب  هک  ینامرد  اهنت  دـیاش 

. تسین
. دشاب یم  تیمها  زئاح  تسا ،  هسیاقم  لباق  یحارج  رثا  اب  یکاروخ  هدام ي  ود  نیا  ریثأت  هک  نیا  ناققحم  هتفگ  هب 

نیا دننک ، یم  ینامرد  وترپ  ینامرد و  یمیش  دنتسه و  مک  دشر  اب  تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبم  هک  دنملاس  نادرم  هب  ناققحم  نیا  هیصوت ي 
. دنریگب يدج  رتشیب  هجوگ  یلکورب و  فرصم  تمس  هب  ار  ییاذغ  میژر  رییغت  هک  تسا 

ماخ و 2/5 یلکورب  ناـجنف  هنازور 1/4  دـیاب  هلاس  درم 55  کی  قوف ؛ هعلاـطم  رد  هک  داوم  نیا  یناطرـس  دـض  دـیاوف  زا  يدـنم  هرهب  يارب 
. دنک فرصم  هجوگ  سس  ناجنف  کی  ای  هزات  هجوگ  ناجنف 

هجوگ کی  ندروخ  لاثم  يارب  تساه . نآ  هدش  ادج  ازجا  فرـصم  زا  رتهب  لماک  روط  هب  ییاذغ  داوم  ندروخ  دهد  یم  ناشن  هعلاطم  نیا 
ندرک زپ  راخب  هجوگ و  نتخپ  تسا . نآ  ماخ  زا  رتهب  یتح  هتخپ  هجوگ  دراد و  تیحجرا  نپوکیل  يواح  صرق  تفاـیرد  رب  لـماک  یگنرف 
دروـم رد  نینچمه  دـهد . یم  شیازفا  ار  اـه  نآ  رد  دوـجوم  یناطرـس  دـض  ازجا  کـیژولویب  یـسرتسد  تیلباـق  یلکورب  نداد  ترارح  اـی 

ای ود  هب  نتخپ  زا  لـبق  هقیقد  دوش 5  یم  هیـصوت  نیاربانب  دنوش . یم  لیکـشت  تاعطق  هب  يزبس  نیا  ندیرب  زا  سپ  دـیفم  تابیکرت  یلکورب 
ییاذـغ فلتخم  ياه  هدـعو  يارب  دـنراد و  یناسآ  تخپ  هیهت و  هک  دنتـسه  يداوم  یگنرف  هجوگ  یلکورب و  دوش . میـسقت  تمـسق  راهچ 

(7 . ) درک هدافتسا  اه  نآ  زا  ناوت  یم  هنارصع  ییزج  كاروخ  یتح  ماش و  راهان و  لماش :
ولابلآ

دنراد . ناوارف  شطع  هک  تسا  يدارفا  يارب  وراد  نیرتهب  ولابلآ  تبرش  یگنشت و  هدننک ي  عفر  ولابلآ 
. تسا یبوخ  رایسب  روآ  اهتشا  هیلک و  گنس  دض  عوهت ، تلاح  دض  يوارفص ، داوم  دض  ولابلآ ، 

شراـخ هک  يدارفا  يارب  زین  دـنراد و  مکـش  رد  داـیز  یبرچ  هک  يدارفا  نوـخ و  راـشف  هب  ناـیلاتبم  ناـجازم و  مرگ  يارب  ولاـبلآ  فرـصم 
تسا . دیفم  رثؤم و  دنراد ، یتسوپ 

درک . يور  هدایز  نآ  فرصم  رد  دیابن  لاح  رهرد  اما  دهد ، یم  شمارآ  ار  باصعا  نآ ، فرصم  دراد و  ار  سلایگ  صاوخ  ولابلآ 
مرو باهتلا  دبک ، ياه  ییاسران  هجلاعم  يارب  ولابلآ  يابرم  ای  تبرـش  یلاوتم  زور  دـنچ  فرـصم  تسا . نیلم )  ) هدـننک مرن  يا  هویم  ولابلآ 

(8 .) تسا رثؤم  هدور  هدعم و 
نوخ  لورتسلک  شهاک  رد  هتسپ  ریثأت 

حوطـس شهاـک  اـب  رپ ) تشم  ود  اـت  کـی  زور ( ، رد  هتـسپ  مرگ  ات 60  دودـح 30  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  يد ؛ ثله  شرازگ  هـب 
یم شهاک  ار  نیئتورپوپیل  حوطـس  نآ  رتشیب  ریداقم  دوش .  یم  یقورع  یبلق  يراـمیب  رطخ  هظحـلام  لـباق  شهاـک  بجوم  دـب ، لورتسلک 

دهد .
شهاک دصرد  ات 11  ار  لک  لورتسلک  حوطس  دصرد و  زا 11  شیب  ات  ار  لا  يد  لا  حوطس  زور  رد  هتسپ  مرگ  تاعلاطم 60  نیا  ساسا  رب 

گنر ياراد  ياه  هویم  هریت و  زبس  گرب  ياراد  تاجیزبس  رد  دوجوم  ریثأـت  ناـمه  هتـسپ  رپ  تشم  کـی  دـنیوگ : یم  ناـققحم  دـهد . یم 
دراد . ار  نشور 

(9 .) دهد یم  شهاک  ار  یبلق  يرامیب  رطخ  دوش ، فرصم  بلق  يارب  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  اب  هارمه  هتسپ  رگا  نیاربانب 
نوخ  لورتسلک  هدننک ي  میظنت  هبوچدرز ؛

رب ییوراد ، ناهایگ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  زا  لقن  هب  ربخ و  يزکرم  دحاو  شرازگ  هب  دـنک . یم  کمک  نوخ  لورتسلک  میظنت  هب  هبوچدرز 
. تسا كانرطخ  نامرد و  لباق  ریغ  ياه  يرامیب  زا  يایـسب  هجلاعم  رد  دیفم  یبناج و  ضراوع  نودـب  هبوچدرز  یکـشزپ  تاقیقحت  ساسا 
رد هبوچدرز  يروخابرم  قشاق  کی  هنازور  فرـصم  دـنک . یم  کمک  نوخ  لورتسلک  میظنت  دـبک و  یـسررب  باهتلا  ناـمرد  هب  هبوچدرز 
یم کمک  زین  دـنق  يرامیب  نامرد  هب  نیلوسنا  حـشرت  شیازفا  رب  ریثأت  اب  هبوچدرز  دوش . یم  ناطرـس  هب  لاتبا  زا  عنام  مرگ  ریـش  ناویل  کی 

ببـس هب  هبوـچدرز  دـنک . یم  کـمک  زین  نیژنآ  ناـمرد  هب  دوـش و  یم  نوـخ  تظلغ  زا  عناـم  ییوراد  هاـیگ  نـیا  شرازگ  نیارباـنب  دـنک .
هیلک ياه  يرامیب  هدور ، تاباهتلا  نامرد  اذغ ، مضه  هب  هایگ  نیا  دراد . ییاذغ  داوم  يراد  هگن  رد  یمهم  شقن  ییایرتک  اب  یتنآ  تیصاخ 

( 10 . ) دنک یم  کمک  تسوپ  و 
: تشون یپ 

.1386/1/31 یملاسا ، يروهمج  همانزور  . 1
.1386/1/23 مج ، ماج  همانزور  . 2
.1386/1/23، مج ماج  همانزور  . 3

.1386/2/3، مج ماج  همانزور  . 4

.1386/2/3، مج ماج  همانزور  . 5

.1386/2/3، مج ماج  همانزور  . 6
.1386/2/9 ناهیک ، همانزور  . 7

.1386/1/23 ناهیک ، همانزور  .8
.1386/2/16 ناهیک ، همانزور  . 9

.1386/1/26 یملاسا ، يروهمج  همانزور  .10
هعماج همان ي  هیرشن ي  : عبنم

رک زیهرپ  ییاهاذغ  هچ  فرصم  زا  دیاب  باصعا ، شمارآ  يارب 

هاگن داوم  يواح  هک  نآ  لیلد  هب  زین  هدش  ورـسنک  ییاذغ  داوم  دومن . زیهرپ  هدش  خرـس  ياه  تشوگ  دح  زا  شیب  فرـصم  زا  تسیاب  یم 
مزلا ندب  يارب  تشوگ  هچرگ  دـنناور . باصعا و  كرحم  تاج ، هیودا  دـنیآ . یم  رامـش  هب  دارفا  تملاـس  يارب  يرطخ  دنتـسه ، هدـنراد 

زپ بآ  ياه  تشوگ  هب  تبـسن  هدـش  خرـس  ياه  تشوگ  هک  تشاد  رطاخ  هب  دـیاب  هولاع  هب  درک . طارفا  نآ  فرـصم  رد  دـیابن  اما  تسا ،

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 795 
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درک . تقد  اهنآ  فرصم  دیاب  هدوب و  از  شنت  دنتسه  دیسا  يواح  هک  يداوم  هکرس و  یشرت ، دنرادروخرب ، يرتشیب  رطخ  زا  هدش 
یگدنز ثیدح  هلجم ي  : عبنم

يدنملاس نارود  رد  هیذغت 

نیمرآ همولاس  هدنسیون :
یگدنز وت  رانک  رد  ود  ره  ای  یکی  ود  نآ  زا  رگا  دینک . ییوکین  ردام  ردپ و  اب  دـیتسرپن و  ار  یـسک  وا  زج  هک  داد  نامرف  تراگدرورپ  «و 
ناشیارب ار  ینتورف  لاب  وگب و  وکین  نخس  ود  نآ  هب  نارم و  دوخ  زا  ار  ود  نآ  يوگم و  زیمآتناها  نخس  ود  نآ  هب  دنسر  يریپ  هب  دننک و 

نانآ  هک  هنوگ  نامه  روآ ، تمحر  نانآ  رب  ادنوادخ  وگب : رتسگ و  ورف 
.« دندرورپ ارم  يدرخ  رد 

هیآ 23 و 24 ءارسا ، هروس 
زاغآ ار  يدنملاس  میوشیم ، هداز  هک  ینامز  زا  ام  همه  تقیقح  رد  تسا . هدنز  تادوجوم  مامت  يارب  یکرتشم  یعیبط  هدـیدپ  يدـنملاس ،

. مینکیم
اهمادـنا و ریاس  شراوگ و  هاگتـسد  ياهییاناوت  راـک و  یگنوگچ  دارفا و  یتاـیح  تیفرظ  تردـق و  یجازم ، فلتخم  تـلااح  هک  اـجنآ  زا 
هب توافت  نیا  دراد ، دوجو  دارفا  نایم  رد  هک  یقیلاع  هقیلـس و  رظن  زا  یتح  تسا ، تواـفتم  رگید  درف  اـب  يدرف  ره  رد  ندـب  ياههاگتـسد 

يدرف ياهتوافت  زورب  زاسهنیمز  هک  دنوش  ياهژیو  تایـصوصخ  ییاذغ و  تاداع  داجیا  ببـس  دنناوتیم  لماوع  نیا  هیلک  دروخیم . مشچ 
. دوب دهاوخن  یفاک  دارفا  هیذغت  يارب  هژیو  ییاذغ  میژر  همانرب و  کی  میظنت  یلک و  تاررقم  کی  هئارا  نیاربانب  دنشابیم .

ییاذغ باختنا  رگا  تشاد . دـنهاوخ  اذـغ  فرـصم  هب  يرتمک  لیامت  دـباییم و  شهاک  نانآ  يژرنا  ياهزاین  دارفا ، نس  شیازفا  اب  هارمه 
یعامتجا طیارـش  دوب . دـهاوخ  بولطم  دـح  زا  رتنییاپ  نانآ  رد  يرورـض  يذـغم  داوم  تفاـیرد  نازیم  دریگن ، تروص  دارفا  نیا  رد  قیقد 

. دراد ریثأت  قوف  لیاسم  رب  زین  دوشیم ، ییاذغ  داوم  ندوب  یفاکان  ببس  هک  نمزم  ياهیرامیب  ییاهنت و  رقف ، دننام  يداصتقا 
ات نیب 35  هدمآ ، لمع  هب  هک  ییاهیسررب  قباطم  دوب . دنهاوخ  هیذغت  تیعضو  رظن  زا  ریذپبیسآ  يرـشق  نسم  دارفا  قوف  تاکن  هب  هجوت  اب 
زا ههد 8 % ره  يارب  رتلااب  یگلاس و  ات 75  نیب 55  بیترت  نیمه  هب  دوشیم و  هتـساک  يژرنا  هب  زاین  نازیم  زا  ههد 5 % ره  يارب  یگلاس   55

. دوشیم مک  يژرنا  هب  جایتحا  نازیم 
دودحم دیاب  ار  ینیئتورپ  داوم  نادنملاس ، ییاذغ  میژر  رد  دنیوگیم  هک  تسا  نآ  دراد  ینارادفرط  مه  زونه  هک  یتسردان  دیاقع  زا  یکی 

هناشن دـناوتیمن  عوضوم  نیا  یلو  دوشیم  هتـساک  تلاـضع  نیئتورپ  زا  نس  شیازفا  اب  هک  دـهدیم  ناشن  تاـعلاطم  یخرب  هچرگا  دومن .
. تسا رثؤم  تارییغت  نیا  رد  لماوع  ریاس  تیلاعف و  ندش  مک  دننام  یللع  هکلب  دشاب ، رادنیئتورپ  ياهاذغ  هب  ندب  زاین  شهاک 

. دشابیم مرگ  بیترت 63 و 50  هب  نیئتورپ  هب  نز  درم و  نادنملاس  هنازور  زاین  هنازور ) ییاذغ  ياههیصوت   ) RDA ساسا رب 
يراددوخ لاًماک  نانآ  فرصم  زا  هکنیا  هن  اما  دوش  هتساک  ییاذغ  میژر  رد  یبرچ  داوم  فرـصم  نازیم  زا  تسا  مزلا  يدنملاس  نارود  رد 

دناهدش روآدای  هدـع  نیا  دـناهتفای . یقورع  یبلق ـ  ياهیرامیب  نوخ و  لورتسلک  شیازفا  نیب  یمیقتـسم  هطبار  نادنمـشناد  زا  یخرب  ددرگ .
تسا رتهب  هبند ،) هیپ و  یبرچ  لثم   ) هدش عابشا  ياهیبرچ  اصوصخ  اهیبرچ ، فرصم  زا  یـشان  ياهیرامیب  تارطخ و  زا  يریگـشیپ  يارب  هک 

تـسین کش  هتبلا  دوش . هدافتـسا  دشابیم ، رتبـسانم  رتدیفم و  ندب  يارب  هک  یهایگ ) عیام  ياهنغور  لیبق  زا   ) هدشن عابـشا  ياهیبرچ  زا  هک 
. تسا یلاسنایم  یناوج و  نینس  رد  یبلق  ضراوع  زورب  زا  يریگولج  تهج  بسانم  نامز  هک 

ندوب رتهدامآ  رتنازرا و  زا  یـشان  دناوتیم  هک  دـشابیم  ییاذـغ  داوم  ياههورگ  ریاس  زا  رتشیب  يدـنملاس  نارود  رد  يدـنق  داوم  فرـصم 
میوشیم هجاوم  هلأسم  نیا  اب  يدنملاس  نارود  ياههیذغت  ءوس  زا  يرایـسب  رد  نیاربانب  دشاب . اهیبرچ  اهنیئتورپ و  اب  هسیاقم  رد  يدـنق  داوم 

یبرچ شیازفا  یقاچ و  هدمع  للع  زا  یکی  دناوتیم  دوخ  هلأسم  نیا  هک  تسا ، هدرک  رپ  ار  یبرچ  ای  ینیئتورپ و  داوم  ياج  يدنق  داوم  هک 
. دشاب ندب ) رد  یبرچ  هب  دنق  لیدبت   ) نوخ

شراوگ هاگتـسد  يارب  ییاهاذغ  نینچ  هک  رواب  نیا  اب  ار  تابوبح ) تلاغ و  تاجیزبس ، تاجهویم ،  ) ربیفرپ ییاذـغ  داوم  بلغا  نادـنملاس 
، هدور تاکرح  کیرحت  اب  ربیف  هک  دـننادب  یتسیاب  نانآ  هک  یلاح  رد  دـننکیم . فذـح  دوخ  ییاذـغ  همانرب  زا  دنتـسه ، هدـننک  کـیرحت 

. دنکیم کمک  داوم  عفد  بذج و  مضه و  هب  هدور ، زا  داوم  روبع  نامز  میظنت  مرن و  عوفدم  لیکشت  بآ و  يرادهگن 
D نیماـتیو دوـبمک  راـچد  دـنریگن ، رارق  دیـشروخ  روـن  شباـت  ضرعم  رد  اـی  دـننکن  فرـصم  ریـش  هک  یتروـص  رد  نادـنملاس  زا  یخرب 

ضرعم رد  يریگ  رارق  يارب  يرتمک  لیامت  نسم  دارفا  تسا . میـسلک  نیماتیو D و  دوبمک  اب  هارمه  ياهضراع  ناوختـسا ، یمرن  دنوشیم .
. تفای دهاوخ  شهاک  نانآ  تسوپ  رد  D نیماتیو دیلوت  تهج  نیمه  هب  دنراد و  باتفآ  رون 

هدید راردا  رد  نآ  عفد  شیازفا  میسلک و  بذج  شهاک  نسم  دارفا  رد  دشابیم . عیاش  هسئای  نانز  دنملاس و  نادرم  رد  زین  ناوختسا  یکوپ 
شهاک لماش  ناوختـسا  یکوپ  ضراوع  دوش . اهنآ  یگتـسکش  اهناوختـسا و  زا  یندعم  داوم  تشادرب  هب  رجنم  دناوتیم  رما  نیا  دوشیم و 
. دشابیم دنکیم ، رتکچوک  ار  هنیس  هسفق  هک  اههرهم  یگدرشف  رطاخ  هب  ندروخاذغ  سفنت و  رد  لکشم  يریپ ، زوق  تشپ ، درد  دق ،

هدننک نیمأت  ییاذغ  عبانم  نیا  هک  یلاح  رد  دننکیم ، زیهرپ  تاجهویم  تاجیزبس و  ندروخ  زا  ینادند  تلااکـشا  تلع  هب  نادـنملاس  رثکا 
. دوشیم هدش  درْخُ  اتبسن  تاجیزبس  تاجهویم و  بآ  تفایرد  هیصوت  نادنملاس  هب  لکشم  نیا  لح  تهج  دنشابیم . C نیماتیو

زا نسم  دارفا  بلغا  هک  دراد  دوجو  يداوم  رد  یندـعم  هدام  نیا  اریز  دنـشاب ، هتـشاد  يور »  » تفاـیرد هب  يداـیز  هجوت  یتسیاـب  نادـنملاس 
یکی دننکیم . يراددوخ  تابوبح )  ) فرصم زا  سپ  یشراوگ  تلاکشم  ای  اهزغم ) تشوگ و   ) ندیوج رد  یناوتان  لیلد  هب  اهنآ  فرـصم 

هدافتـسا ای  هزیر  هتفوک  لثم  دنراد ، هدرک  خرچ  تشوگ  هک  ییاهاذغ  زا  هدافتـسا  لاًثم  دشابیم . ییاذـغ  داوم  نینچ  تفاب  رییغت  اهلحهار  زا 
. هدش درخ  ياهزغم  زا 

ندوبن تلع  هب  ، 12B بذج شهاک  لیلد  هب  دوبمک  نیا  دـشابیم . B 12 نیماتیو دوبمک  يدنملاس ، نارود  رد  جـیار  تلاکـشم  زا  یکی 
ینوخمک هب  رجنم  نادـنملاس  رد   12B دوبمک دـشابیم . دراد ، شقن   12B بذـج رد  دوشیم و  دـیلوت  هدـعم  رد  هک  یلخاد  لماع  کی 

. دومن يدایز  هجوت  رگج  اصوصخ  یناویح  عبانم  زا   12B رتشیب تفایرد  هب  یتسیاب  اذل  ددرگیم . میخدب 
نادنملاس رد  هیذغت  ءوس  رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 

نتسیز اهنت  ای  اوزنا  * 
رقف طخ  ریز  یگدنز  حطس  * 

لاس يلااب 75  نس  * 
نزو هتساوخان  نداد  تسد  زا  * 

اهنآ هب  زاین  ییاذغ و  داوم  دروم  رد  تسردان  ياهرواب  یفارخ ، ییاذغ  ياهمیژر  * 
اذغ نتخپ  ای  ییاذغ  داوم  دیرخ  رد  یناوتان  * 

ییایوب ییاشچ و  سح  دوبمک  اهنادند ، ندوب  بسانمان  ای  نادقف  ناهد ، یکشخ  ییاهتشامک ، * 
تسوبی خفن ، لاهسا ، همضاه ، ءوس  هدعم ، شزوس  جیار : یشراوگ  تلاکشم  * 

. دننکیم لخادت  بذج  ای  تفایرد  رد  هک  ییاهوراد  * 

. دنراد لخادت  اذغ  فرصم  رد  هک  ینمزم  ياهیرامیب  * 
رتسب مخز  دنراد ، دایز  حشرت  هک  ییاهمخز  * 

یشکدوخ هب  لیامت  یگدرسفا ، یگقلاعیب ، هودنا ، * 
مسیلکلا * 

یحور ياهیرامیب  * 
ياهیرامیب زا  يریگشیپ  ياهشور   ـ

نادنملاس : رد  شراوگ  هاگتسد 
: اهنآ هب  یگدیسر  اهنادند و  عضو  هب  هجوت  * 

نایرج رد  هک  ییایمیش  یکیزیف و  لامعا  هیلک  نایم  زا  نوچ  دوش و  عورش  تسیابیم  یکدوک  نینـس  زا  هک  تسا  يرما  اهنادند  زا  تبقارم 
اـصوصخم دیامنب ، تمـسق  نیا  زا  ار  هدافتـسا  رثکادح  دیاب  نیاربانب  دشابیم ، ناسنا  رایتخا  رد  ندیوج  اهنت  دریگیم ، تروص  اذـغ  مضه 

نآ مضه  هب  یگرزب  کمک  اذـغ  لماک  ندـیوج  هک  دـننادب  دـیاب  دنتـسه  ناوتان  فیعـض و  ياهدور  هدـعم و  ياراد  ارثکا  هک  ینادـنملاس 
یشراوگ تلالاتخا  همـضاه و  ءوس  راچد  ار  دنملاس  هتفرگن و  تروص  یبوخب  لمع  نیا  دنـشاب ، مک  ای  دساف و  اهنادند  هچنانچ  دنکیم و 
نتشاذگ اب  ار  هصیقن  نیا  دیاب  رتدوز  هچره  دننک ، راک  بوخ  دنناوتن  رگید  اهنادند  هچنانچ  هک  دندقتعم  ناکشزپ  هزورما ، یتح  دیامنیم .

. دیآیم باسح  هب  زین  تنوفع  ضرم و  نوناک  هک  دشاب  مه  هدروخ  مرک  دساف و  ینادند  رگا  اصوصخم  دومن . ناربج  یعونصم  نادند 
: ییاذغ میژر  تیاعر  * 

یبرچ و نیئتورپ و  هتـساشن ،) دـنق و   ) نبرک ياهتاردـیه  ینعی  یلـصا  هناـگ  هس  داوم  يوتحم  یتسیاـب  ییاذـغ  داوـم  يدـنملاس  نارود  رد 
. دش یسررب  لبق  بلاطم  رد  هک  دشاب  اهنیماتیو  یندعم و  داوم  نینچمه 

تدـم هب  یگنـسرگ  لـمحت  نوچ  هک  دـشابیم  عوـضوم  نیا  هب  هجوـت  تسا ، مهم  رایـسب  نادـنملاس  هیذـغت  رد  هک  ياهتکن  یلک  روـط  هب 
تاجهویم و فرـصم  دـبای و  شیازفا  تاـعفد  دادـعت  اـما  هدروخ ، اذـغ  مک  لـصاوف  هب  دـیاب  اذـل  تسا ، لکـشم  نادـنملاس  يارب  ینـلاوط 

دایز فرـصم  دراد . یمهم  رایـسب  شقن  هدور  تاـکرح  شیازفا  تسوبی و  عفر  رد  زاـین  دروم  ياـهنیماتیو  نیمأـت  رب  هوـلاع  زین  تاـجیزبس 
. دنوش هدناسیخ  لبق  زا  هکنآ  رگم  دشابیمن  بسانم  نادنملاس  يارب  مضهرید  ياهنیئتورپ  دوجو  لیلد  هب  تابوبح 

. ددرگیم نوخ  راشف  شیازفا  ثعاب  هتشاد و  شقن  اهگر  یگنت  یقورع و  یبلق ـ  ياهیرامیب  رد  تایناخد  لامعتسا  یبرچ و  فرصم 
: تحارتسا * 

هک تسین  نیا  روـظنم  هتبلا  دوـش . هتفرگ  رظن  رد  یتسیاـب  اـمتح  نادـنملاس  دروـم  رد  هک  تـسا  یلماوـع  هـلمج  زا  اذـغ  زا  دـعب  تحارتـسا 
. تسا بسانم  تحارتسا  باوخ و  تعاس ، کی  ات  مین  زا  دعب  اما  دنزادرپب ، تحارتسا  هب  اذغ  فرص  زا  دعب  هلصافلاب 

باوخ نامز  لک  اب  هسیاقم  رد  قیمع  باوخ  هرود  دنوشیم و  رادیب  تاعفد  هب  اهنآ  هچرگا  دنباوخیم ، ناناوج  هزادنا  هب  امومع  نادنملاس 
رگید تلاکـشم  ندرک و  راردا  هب  جایتحا  گرم ، ییاهنت و  زا  سرت  یگدرـسفا ، لیلد  هب  تسا  نکمم  یباوخیب  تسا . رتهاتوک  اـهنآ  دزن 

. دشاب يدنملاس  هب  طوبرم 
: تسوبی عفر  * 

روط نامه  دشابیم و  حیحص  ییاذغ  میژر  کی  تیاعر  هار  نیرتبـسانم  اذل  دشابیم ، اههدور  یناوتان  یلبنت و  نادنملاس  رد  تسوبی  تلع 
. تسا دیفم  رایسب  ریجنا  ولآ و  اصوصخ  تاجهویم  ماخ و  تاجیزبس  فرصم  دش ، هراشا  هک 

باوخ زا  نتساخرب  زا  سپ  اهحبص  روگنا ، یمک  فرص  ای  بآ و  ناویل  کی  ندیشون  باوخ و  زا  لبق  بیـس  ای  یبلاگ  ود  ای  کی  فرص 
. دوشیم هیصوت  نادنملاس  هب 

نغور اهنت  هن  اریز  دومن ، لیم  نوتیز  نغور  قشاق  کـی  ناوتیم  اذـغ  ره  زا  دـعب  دـنیامن ، لـمحت  دـنناوتب  ار  نوتیز  نغور  هک  یتروص  رد 
. دومن عطق  ناوتیم  زور  دنچ  ار  نآ  فرصم  درک ، ادیپ  تنیل  جازم  هچنانچ  دنکیم و  کمک  زین  ارفـص  عفر  هب  هکلب  درادن  يررـض  نوتیز 
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رایسب هتکن  هتبلا  دوشیم . هیصوت  نیفاراپ  ای  نیریسلگ و  اب  کچوک  ياههیقنت  زا  هدافتـسا  دشابیم ، رـضم  موادم و  تسوبی  هک  يدراوم  رد 
جازم تباجا  زورهنابـش  رد  رابکی  لقادح  دیاب  نادـنملاس  تسا . جازم  تباجا  نامز  ندوب  مظنم  ددرگ  رکذ  اجنیا  رد  تسا  مزلا  هک  یمهم 
فرـص زا  دـعب  اهحبـص  نآ  نامز  نیرتهب  تسا و  بوخ  رایـسب  دـشاب  مظنم  تباـث و  نآ  تقو  هک  دـننک  تداـع  هک  یتروص  رد  دـنیامن و 

. تسا هناحبص 
: يدنق تباید  يرامیب  * 

ییاذـغ میژر  تیاعر  اب  هدوبن و  دـیدش  هتبلا  هک  دنتـسه  لاتبم  دـنق  تباید  يراـمیب  هب  دـصرد  دودـح 15  لااب ، هب  لاـس  دارفا 60  ناریا  رد 
هدـننک دـیلوت  ياهلولـس  یگدوسرف  ناوتیم  ار  يدـنملاس  نارود  رد  يرامیب  نیا  داـجیا  رد  رثؤم  لـماوع  زا  تسا و  لرتنک  لـباق  بساـنم 

. درب مان  نیلوسنا 
: یقاچ * 

رد يریپ  بط  هرگنک  نیموـس  رد  رکنیـس  دراد . هقبط  نس و  ره  زا  دارفا  هـمه  تملاـس  رد  یبولطماـن  رثا  یقاـچ  يروـخرپ و  کـش  نودـب 
هک تسا  يدرف  زا  رتمک  بتارم  هب  دشکیم  راگیـس  ددع  هنازور 35  هک  یـصخش  رد  هیر  ناطرـس  رثا  رب  گرم  رطخ  : » درک راهظا  اکیرمآ 
زا رتمهم  ياهلأسم  دـنملاس ، نانز  رد  اصوصخ  يروخرپ  ای  هیذـغت  يدایز  يریپ ، بط  رد  هچرگ  دراد ». نزو  هفاضا  ولیک  دودح 7  رد  طقف 

تیاکـش دوخ  یقاچ  زا  هک  مینکیم  دروخرب  يدنملاس  دارفا  هب  اررکم  دوشیم . هدیمان  هیذـغت  ءوس  ود  ره  هکنآ  لاح  تسا . هیذـغت  یمک 
لفاغ نآ  زا  دارفا  نیا  هک  یمهم  هتکن  دنوشیم ! قاچ  ابترم  یلو  تسا  هدشن  ضوع  ناشیاذـغ  عضو  هکنآ  اب  دـنیوگیم  ابلاغ  اهنآ  دـنراد .

. تسا یندب  ياهتیلاعف  تکرح و  ندش  مک  دنتسه ،
زین دوشیم و  تلع  رب  دیزم  دوخ  تسا ، هداتفا  قافتا  نینـس  نیا  رد  یلخاد  ددغ  اصوصخ  اهنآ و  ندـب  نامتخاس  رد  هک  یتارییغت  هولاع  هب 

ناشن یناور  ياهیگدرـسفا  تاملأت و  لباقم  رد  یناربج  شنکاو  کی  ناونع  هب  ار  اذغ  فرـصم  رد  طارفا  يروخرپ و  دارفا  نیا  زا  يرایـسب 
. تسا یندب  تانیرمت  شزرو و  ماجنا  دارفا  نیا  يارب  هیصوت  نیرتهب  دنهدیم .

: نادنملاس يارب  بسانم  ياهشزرو  * 
یعـس دیاب  دعب  هب  یگلاس  زا 50  دنکیم . قرف  ندـب  یتملاـس  عضو  سنج و  نس ، بسحرب  یندـب  ياهتیلاعف  شزرو و  یگدـنز  نارود  رد 
نامز تیلباق و  درک . يریگولج  نآ  زا  ای  تخادنا و  بقع  هب  شزرو  کمک  هب  ار  يدنملاس  زا  یـشان  ضراوع  تسا  نکمم  ردـق  ره  درک 

هب نتـشگرب  تسا . ینـس  ره  رد  شزرو  تدـش  رادـقم و  نییعت  يارب  یبوخ  يامنهار  شزرو  زا  دـعب  یعیبط  عضو  هب  نتـشگرب  يارب  مزـلا 
عضو هب  شبلق  نابرض  سفنت و  زونه  شزرو  ندومن  فقوتم  زا  دعب  هقیقد  هد  راکشزرو  هک  یتروص  رد  دشاب . عیرـس  یتسیاب  یعیبط  عضو 
تدم رد  تسا و  هدوب  ینلاوط  دیدش و  رایسب  هدش  ماجنا  شزرو  دشاب ، هتشاد  همادا  یگتـسخ  زونه  دعب  زور  ات  ای  دشاب و  هتـشگنرب  يداع 

. دوش رظن  دیدجت  دیاب  نآ  عون  ای 
داجیا یگنت  سفن  هک  يدح  ات  دایز  ندش  هتسخ  زا  هدش و  ماجنا  ندب  زا  یتمسق  عضوم و  هب  طوبرم  ياهـشزرو  دیاب  یگلاس  لهچ  زا  دعب 
ماجنا تمیلام  اب  اهشزرو  دنوش . كرت  دیاب  دنراد  تعرس  هب  جایتحا  هک  ییاهـشزرو  یـشزرو و  تخـس  ياهیزاب  دومن . بانتجا  دیاب  دوش 

. دشاب دوجوم  اهنآ  نیب  رد  تحارتسا  لصاوف  هشیمه  هتفرگ و 
: عبانم
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ییاذغ مره 

دیناد ؟  یم  يزیچ  ناتندب  تیعضو  بسانم  ییاذغ  میژر  تسرد و  هیذغت  دروم  رد  ایآ 
؟ دیراد یصاخ  یکیژولویزیف  طیارش  امش  ایآ  تسا ؟ هزادنا  هچ  ات  امش  یناور  یمـسج و  تملاـس  رد  بسانم  هیذغت  تیمها  دیناد  یم  ایآ 
 ، یکدوک يدازون ،  یگدـنز ؛  زا  هلحرم  ره  رد  میراد . ار  دوخ  هب  صوـصخم  ياـه  سرتـسا  صاـخ و  کـیژولویزیف  طیارـش  اـم  همه  هلب 
ام ندب  رب  یتارییغت  هریغ  یحور و  ياهراشف  یهدریـش ،  نامیاز ،  يرادراب ،  تسا .  توافتم  ام  ندـب  يا  هیذـغت  ياهزاین  يریپ  یناوجون و 

هلحرم رد  دراد و  صاخ  نیماتیو  کی  هب  يرتشیب  زاین  یگدنز  زا  يا  هلحرم  رد  ام  ندب  دهد .  یم  رییغت  ار  ام  ياهزاین  هک  دنک  یم  لیمحت 
تسا .  دنمزاین  رتشیب  صاخ ، یندعم  رصنع  کی  هب  رگید  يا 

یم هتفرگ  تروص  هنیمز  نیا  رد  هک  يرایـسب  تاقیقحت  هیذغت و  ملع  دوش ؟ یم  نیمأت  ییاذغ  هدام  هچ  اب  تسیچ و  ام  زاین  مینادـب  اجک  زا 
رارق تملاـس  تیعـضو  نیرتهب  رد  بسانم  ییاذـغ  میژر  کی  تیاعر  اب  میوش و  فقاو  نامندـب  ياهزاین  هب  اـت  دـنک  کـمک  اـم  هب  دـناوت 

میهد .  رارق  امش  رایتخا  رد  هیذغت  هرابرد  زور ،  هب  دیفم و  یتاعلاطا  هاگیاپ ،  نیا  قیرط  زا  ات  مینک  یم  شلات  ام   . میریگب
يارب ییاذغ  ياهمیژر  ییاذغ ،  داوم  اذـغ و  تملاـس  میتسه ،  سامت  رد  نآ  اب  هزور  ره  هک  تسیا  هدرتسگ  ياهثحب  لماش  هیذـغت  ثحبم 

؛  دـنیآ یم  رامـش  هب  یتعنـص  ياـهروشک  رد  ریم  گرم و  لـماع  نیرتمهم  هک  قورع  بلق و  ياـه  يراـمیب  اًـصوصخ  صاـخ  ياـهیرامیب 
هک دنتـسه  یبلاطم  دوشن و ...  دراو  يا  همطل  نامندـب  تملاـس  هب  ات  مینک  مک  نزو  هنوگچ  نزو :  لرتنک  يارب  بسانم  ییاذـغ  ياـهمیژر 

دیشاب ... رظتنم  ددرگ . یم  هئارا  تاعوضوم  نیا  رد  یبلاطم  يدوز  هب   . دنهد شیازفا  هیذغت  هنیمز  رد  ار  امش  تاعلاطا  دنناوت  یم 
ییاذغ "  مره  یفرعم  يرغلا " ياه  میژر  یتسردنت  هیذغت و 

ای یتملاـس  تیعـضو  زا  دـیناد و  یم  ار  دوخ  یندـب  تیعـضو  امـش  میدیـسر .  یتبثم  تاـکن  هب  یناـمرد  میژر  ثحبم  همادا  رد  ملاـس ،  اـب 
دوش هدروآ  رب  يذغم  داوم  هب  ام  ندب  زاین  ات  مینک  فرـصم  ار  يداوم  هچ  هک  مینادب  هنوگچ  لاح  دیا .  هتفای  یهاگآ  نآ  یلامتحا  تارطخ 

رب رگا  تسا و  ناسنا  یگدنز  ياه  تذل  زا  یکی  ندروخ ،   . هلب دراد !؟  لمعلا  روتـسد  مه  اذغ  فرـصم  ایآ  مینکن ؟  ادـیپ  نزو  شیازفا  و 
ذیذل اراوگ و  ياذغ  نامه  یلو  دماجنا  یم  تملاـس  اب  ینلاوط و  رمع  زا  تذل  هب  كاروخ ،  زا  تذل  دـشاب ،  يزیر  همانرب  لوصا و  يور 
زورب بجوم  هکلب  دوب  دـهاوخن  شخب  تذـل  اهنت  هن  امـش  يارب  دـشابن  بولطم  داوم  يواح  دوش و  فرـصم  هزادـنا  زا  شیب  هکیتروص  رد 

نآ فرـصم  نازیم  اذغ و  عون  ارچ  هک  تسا  نشور  ؟  مینک فرـصم  هزادنا  هچ  هب  زیچ و  هچ  اما  دوش .  یم  نمزم  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب 
وبرک نیئتورپ ،  يژرنا ،  ینیعم  نازیم  دـیاب  ام  ینعی  دراد ،  یـصاخ  زاـین  میـشاب  هک  یطیارـش  ره  نس و  ره  رد  اـم  ندـب  دوش .  نییعت  دـیاب 

هچ امش  ندب  زاین  هک  دنک  یم  نییعت  سانش  میژر  کی  مینک .  فرـصم  دنتـسه ،  اهنیماتیو  حلاما و  هک  اه  يذغم  زیر  یبرچ و  تاردیه و 
میژر دریگ و  یم  رظن  رد  ار  درف  ره  زاین  يدرف  ياـه  هصخـشم  رگید  تواـفتم و  نینـس  يراـمیب ،  لـثم  صاـخ  طیارـش  اـب  و  تسا ،  نازیم 
نازیم هک  تسا  ییاذـغ  ياههورگ  عاونا  یفرعم  رد  هدافتـسا  دروم  لیاسو  زا  یکی  ییاذـغ  مره  ییاذـغ  مره   . دـنک یم  یحارط  ار  یبسانم 

تبحـص مه  اب  مره  داجیا  هچخیرات  دروم  رد  ادتبا   . دهد یم  ناشن  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  فرـصم  تبـسن  ییاذغ و  داوم  زا  کی  ره  فرـصم 
بلق و ياهیرامیب  نوچ  نمزم  ياه  يراـمیب  زا  یـشان  ریم  گرم و  هک  داد  ناـشن  اـه  شهوژپ  تاـعلاطم و  ههد 1960  رد  درک .  میهاوـخ 
رد دارفا  ییاذـغ  همانرب  اب  اًمیقتـسم  اهریم  گرم و  دـصرد  هدـحتم 40  تلاایا  رد  تسلااب .  رایـسب  ناطرـس و ...  هتکـس ، تباید ،  قورع ، 

هتشذگ زا  شیب  نادنملاس  دادعت  هتفای و  شیازفا  رمع  لوط  طسوتم  ینامرد ،  یتشادهب -  حوطـس  شیازفا  اب  رگید  فرط  زا  تسا .  طابترا 
يارب ییاذـغ  يامنهار  نیلوا  هدـحتم  تلاایا  رد  لاس 1980 ،  رد  ورنیا  زا  دـنرادن .  اذـغ  فرـصم  هوحن  زا  یقیقد  عـلاطا  زین  مدرم  تسا و 

دوب : ریز  حرش  هب  هک  دش  هئارا  مدرم 
یمیژر  ياهامنهار 

اذغ  ندروخ  رد  ( variety  ) عونت تیاعر  - 1
نزو  شهاک  ای  يرادهگن  يارب  یندب  تیلاعف  اب  هارمه  اذغ  تفایرد  رد  نزاوت  لداعت و  تیاعر  - 2

مک  هدش  عابشا  یبرچ  لورتسلک و  یبرچ ،  مک  ياهاذغ  باختنا  - 3
لماک  يا  هلغ  تلاوصحم  هویم و  يزبس ، دایز  ریداقم  اب  یمیژر  باختنا  - 4

رکش  فرصم  رد  يور  هنایم  - 5
میدس  کمن و  فرصم  رد  يور  هنایم  - 6

رانک ار  دوخ  هقلاع  دروم  ياهاذـغ  هک  تسین  نیا  مزلتـسم  اه  یئاـمنهار  نیا  اهتبرـش  رادزاـگ و  ياـه  هباـشون  فرـصم  رد  يور  هناـیم  - 7
اریز تسا  دیفم  ندب  يارب  یکیزیف  رظن  زا  اذغ  ندروخ  تذل  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  مینک .  فرصم  يداع  ریغ  ياهاذغ  هتشاذگ و 

هب سپ   . دوب دـهاوخ  دـیفم  تملاـس  ءاـقترا  يارب  هک  دـنک  یم  داـجیا  یمهم  تارییغت  ینمیا  ینومروه و  یبـصع ،  ياـه  متـسیس  قیرط  زا 
مره ددرگ ،  میظنت  نآ  ساسا  رب  ملاس  یمیژر  ات  دوش  صخشم  يرتایوگ  نابز  رتشیب و  ینشور  حوضو و  اب  اه  یئامنهار  نیا  هکنیا  روظنم 

دندرک . هیهت  ار  ییاذغ 
مره  لکش 

ياههورگ دـشاب .  یم  فرـصم  نازیم  تیمها و  ساسا  رب  ییاذـغ  ياههورگ  يدـنب  هقبط  دـینک ،  یم  هدـهاشم  هک  روطنامه  ییاذـغ  مره 
هک تلاغ  نان و  هورگ  ییاذـغ ،  مره  رد  تسا .  ریـش  هورگ  تشوگ ، هورگ  يزبس ، هورگ  هویم ، هورگ  تلاغ ، نان و  هورگ  لـماش  ییاذـغ 

نیرتگرزب هک  دنراد  رارق  لوا  هقبط  رد  تسا ،  يا  هتساشن  داوم  رگید  هناحبـص و  تلاغ  تیوکـسیب ،  ینوراکام ،  جنرب ،  اه ،  نان  لماش ؛ 
فرـصم دش )  دهاوخ  هداد  حرـش  اهدحاو  نازیم  يدعب  بلطم  رد  دحاو (  ات 11  نازیم 6  هب  دـیاب  هنازور  هورگ  نیا  زا  تـسا .  مره  شخب 

هورگ زا  دحاو و  ات 5  هنازور 3  يزبـس  هورگ  زا  درادرارق .  تیمها  مود  هجرد  رد  هک  تسا  هوـیم  هورگ  يزبـس و  هورگ  مود  هقبط  دوـش . 
تـشوگ هورگ  زا  فرـصم  نازیم  هک  تسا  عقاو  تاـینبل  تشوگ و  هورگ  موس  هجرد  رد  دوش .  فرـصم  دـیاب  دـحاو  ات 4  هنازور 2  هویم 
نیرتمک هک  تساه  ینیریـش  اه و  یبرچ  شخب  مره  كون  تمـسق  رد  دشاب .  دیاب  دـحاو  ات 3  زین 2  ریـش  هورگ  زا  دحاو و  ات 3  هنازور 2 
یلـصا ییاذغ  هورگ  کی  ناونع  هب  اهاذغ  عون  نیا  درک .  فرـصم  مک  رادقم  هب  ار  اهنآ  دیاب  هک  تسا  ینعم  نادـب  نیا  تساراد و  ار  اضف 

ياچ و هوهق ، اه ،  هیودا  دنتسه .  لااب  يرلاک  ياراد  نوچ  دشاب  دودحم  دیاب  یلو  تسا  يرایتخا  اهنآ  فرصم  نیاربانب  دنا .  هدشن  هیـصوت 
اب تسا  دیما  دندرگ .  یم  اذغ  ندش  رتذیذل  ثعاب  یلو  دنوش  یمن  لماش  ار  يذـغم  داوم  اریز  دـنرادن  ییاج  مره  رد  رادزاگ  ياه  هباشون 

شقن ناتنهذ  رد  ملاس  ییاذغ  میژر  زا  یتسرد  ریوصت  مییامن  یم  هئارا  هدـنیآ  رد  هک  یتاحیـضوت  هدـش و  هئارا  ياه  یئامنهار  يریگراکب 
 Krause’s Food ; Nutrition and Diet Therapy هیذغت سانشراک  نازیزع  امش  یتملاس  یتسردنت و  يوزرآ  اب  ددنب .

مره "  ییاذغ  ياههورگ  يرغلا "  ياهمیژر  یتسردنت - هیذغت و 
نیماـت يارب  ییاذـغ  داوـم  زا  یفاـک  نما و  فرـصم  نآ  میظنت  زا  فدـه  تسیچ و  ییاذـغ  مره  هک  دـیتسناد  هتـشذگ  بـلطم  اـب  نازیزع ، 

رد تاینبل . هورگ  تشوگ و  هورگ  اه ،  هویم  هورگ  اهیزبس ،  هورگ  نان ،  هورگ  میتخانـش ،  ار  ییاذغ  ياههورگ  دشاب . یم  نامندب  ياهزاین 
ياذغ ياجب  دناوت  یمن  هورگ  کی  ياذغ  دوش . یم  مهارف  امـش  يارب  اهنآ –  همه  هن  يذغم -  داوم  زا  يرادقم  اههورگ  نیا  زا  مادـک  ره 

هب دوخ  تملاـس  يارب  ناسنا  عقاو  رد  تسین . رتمهم  رگید  هورگ  زا  مره  ییاذغ  ياههورگ  زا  مادکچیه  دوش و  فرـصم  رگید  ياه  هورگ 
تسا . دنمزاین  اههورگ  همه 
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هتشر ییولپ و  هتشر  یگنرف ،  هتشر  اینازلا ،  یناراکام (  عاونا  و  جنرب ، نزرا ، )  رسود ،  وج  وج ،  مدنگ ،  لماک (  تلاغ  لماش  نان : هورگ 
ام ندب  راین  دروم  نیئتورپ  نهآ و  نوچ  یحلاما  هداوناخ B و  ياهنیماتیو  نینچمه  ربیف  هدیچیپ و  تاردیه  وبرک  هورگ  نیا  تسا . یـشآ ) 

دنک . یم  نیمات  ار 
هتساشن ياهیزبس  تاج و  یفیـص  ندروخ ، )  يزبس  لثم  گنر (  زبس  ياهیزبس  هلمج  زا  عونتم  ياهیزبس  زا  يرایـسب  لماش  اهیزبس :  هورگ 

میزینم میـسلک و  حلاما  نیماتیو A , C و  هلمج  زا  تسام  زاین  دروم  نیماتیو  حـلاما و  هدـننک  نیماـت  هورگ  نیا  تسا .  ـلااقاب )  لـثم  يا ( 
دشاب . یم  زین  ربیف  هدننک  نیمات  نینچمه 

میساتپ نیماتیو A ,C و  ربیف ، هدـننک  نیمأت  هورگ  نیا  دـیتسه .  انـشآ  نآ  اب  امـش  هک  تسا  ییاه  هویم  ماسقا  عاونا و  لماش  اه : هویم  هورگ 
دشاب . یم  لورتسلک  یبرچ و  میدس  دقاف  هک  ارچ  تسا  تیمها  اب  هورگ  نیا  تسا .

، رفسف نیئتورپ ،  نیمات  يارب  ییاذغ  هورگ  نیا   . تسا تابوبح  غرم و  مخت  یهام ، نایکام ،  تشوگ  زمرق ،  تشوگ  لماش  تشوگ :  هورگ 
یلو دنتـسه  يا  هتـساشن  ياهیزبس  هورگ  ریز  تابوبح  دـشاب .  یم  نهآ  نوچ  حـلاما  زا  يرایـسب  ياه B12 , B6 , B3 , B1 و  نیماتیو 

دنراد . رارق  هورگ  نیا  رد  دنتسه  تشوگ  هیبش  حلاما  نیئتورپ و  ياوتحم  ییاذغ ،  رظن  زا  نوچ 
B12 , A , B2 نیماتیو نیئتورپ  هدننک  نیمات  دنتـسه و  میـسلک  هدننک  نیمات  عبنم  نیرتهب  تسا  رینپ  تسام و  ریـش ،  لماش  تاینبل :  هورگ 

نوچ اما  دنتـسه  هجوت  لباق  دـننک  یم  نیمأت  ار  میژر  يرلاک  هک  اـجنآ  زا  هتـسد  نیا  اهینیریـش  اـهنغور و  اـه ،  یبرچ  اـهیبرچ : دنـشاب . یم 
 ، دـلااس سـس  نیراـگرام ، هرک ،  لـماش :  هورگ  نیا  دوش .  یم  هیـصوت  نازیم  نیرتـمک  هب  فرـصم  دنـشاب  یم  یمک  يذـغم  داوم  ياراد 

، هباشون کیک ،  ینیریـش  تابن ،  بآ  اه ،  تلاکـش  هک  يدـنق  داوم  تسا و  اه  سپیچ  ریـشرس ، يا ، هماخرینپ  هماـخ ،  زنویاـم ،  اـهنغور ، 
ییاذغ  هورگ  هورگ  ره  زا  زاجم  فرصم  نازیم  تسا .  لسع  رکش و  ابرم ، رسد ، هلژ ، تبرش ، 

هویم هورگ  اهیزبس  هورگ  نان  هورگ  زور  رد  دحاو  زور 2-3  رد  دحاو  زور 2-3  رد  دحاو   2 زور 4 - رد  دحاو   3 زور 5 - رد  دحاو   6 - 11
تشوگ  هورگ  ریش  هورگ  اه 

تسد فک  هزادنا  هب  يربرب )  گگنـس ، نوتفات ، نان (  شرب   1 نان =  هورگ  زا  دحاو   1 تسا § ؟ هزادنا  هچ  ییاذغ  ياههورگ  ياهدـحاو 
هدرخ ماخ  يزبس  ناویل   1 يزبس =  هورگ  زادحاو  کشخ § 1  هدامآ  تلاغ  زا  ناویل  هتخپ 4/3  یناراکام  ای  هتخپ  جنرب  ناویل  مرگ 2/1   30

بآ ناویل  طسوتم 4/3  بیـس  کی  لثم  طسوتم  هویم  ددع   1 هویم =  هورگ  زا  دـحاو  هتخپ § 1  يزبـس  ناویل   2/1 دلااس )  ناویل   1 هدش ( 
ناویل  1 تاینبل =  هورگ  زا  دـحاو  هتخپ § 1  تاـبوبح  ناویل  غرم 2/1  مخت  کی  اـی  تشوگ  مرگ   60 تشوگ =  هورگ  زا  دـحاو   1 هویم § 

ياههورگ زا  امـش  هنازور  فرـصم  ایآ  دـینادب  امـش  هک  تسا  روظنم  نیا  هب  اهنت  اهدـحاو  نیا  نایبغود  ناویل  تسام 2  ناویل  کی  اـی  ریش 
هب لاتبم  کیدزن  يا  هدـنیآ  رد  انئمطم  سپ  دـینک ؟  یم  فرـصم  اهنازیم  نیا  زا  رتمک  یلیخ  ایآ  ریخ و  ای  تسا  زاـین  دروم  دـح  رد  ییاذـغ 

دوجو اب  نکیلو  تسامش . راظتنا  رد  یقاچ  نزو و  هفاضا  سپ  دینک ؟  یم  فرصم  رتشیب  یلیخ  هکنیا  ای  دش و  دیهاوخ  ییاذغ  داوم  دوبمک 
تسا سانش  میژر  کی  هدهع  رب  امش  صاخ  طیارـش  تلایامت و  ساسا  رب  حیحـص  میژر  کی  میظنت  زاین و  دروم  يژرنا  قیقد  نازیم  نییعت 

دریگ . تروص  يدرف  دیاب  يرغلا  یقاچ و  قیقد  ياه  میژر  میظنت  و 
هرامش 3 "  ییاذغ  مره  دروم  رد  یتاکن  " 

هدافتسا نآ  زا  هک  يدرف  لاثم  تسا .  هدش  یحارط  فاطعنا  لباق  رایسب  مره  نیا  دسر  یم  رظن  هب  تسا . نآ  ندوب  هداس  ییاذغ  مره  ییابیز 
نینچمه دننک . یم  نیمات  ار  رینپ  تسام و  ریش ، هورگ  یلصا  يذغم  داوم  اهنیا  يود  ره  اریز  دنک  ریش  نیزگیاج  ار  رینپ  دناوت  یم  دنک  یم 

مره  . دـنهد یم  ماجنا  ناراوخهایگ  هک  تسا  يراک  نیا  عقاو  رد  درک ،  فرـصم  اهتـشوگ  ياج  هب  ار  لیجآ  و  نشنب )  ) تاـبوبح ناوت  یم 
اه و هویم  تلاغ ، فرصم  رب  دهد و  هولج  تیمها  مک  ار  غرم  مخت  رینپ ، ریش ، دننام  یناویح  تلاوصحم  اهتشوگ و  هک  دراد  لیامت  ییاذغ 

ناشفرـصم هزورما  هک  ار  يزبس  هویم و  تیمها  هکلب  دـنرادن  ییاذـغ  شزرا  داوم  نیا  هک  تسین  ینعم  نادـب  نیا  دزرو . دـیکات  اـه  يزبـس 
میناد یمن  هکیتروص  رد  میهد  یم  تیمها  یلیخ  یناویح  ياهاذـغ  تشوگ و  ندروخ  هب  ام  زا  يرایـسب  دـهد .  یم  ناـشن  هدـش  گـنرمک 
روشک رد  دنـشاب . هتـشاد  ام  هنازور  ياذـغ  رد  يرتشیب  مهـس  دـیاب  دنتـسه و  تیمها  اب  زین  نان  لـثم  يا  هتـساشن  داوم  یتح  يزبس و  هویم ، 

دندیشک ، ریوصت  هب  ریز  تروص  هب  ار  ییاذغ  ياهامنهار  اداناک 
هجرد رد  تسا و  شخب  نیرتگرزب  نان  هورگ  هکنیا  لیلد  هب  دراد  مره  هب  يدایز  تهابش  مه  لکـش  نیا  دینک  یم  هظحلام  هک  روط  نامه 

هورگ دـعب  تاـینبل و  هورگ  سپـس  دـنراد ،  رارق  مره ) دـننامه   ) ناـن هورگ  زا  سپ  دـنا و  هدـش  ماـغدا  يزبس  هویم و  هورگ  دراد ، رارق  لوا 
هک یتاکن  رگید  زا   . تسا هدشن  هداد  رارق  یـصاخ  ییاذغ  هورگ  اه  ینیریـش  اه و  یبرچ  يارب  هک  دینک  یم  هدـهاشم  تسا .  عقاو  تشوگ 

هک : تسنیا  دومن  رکذ  مره  نیا  دروم  رد  ناوت  یم 
ار نامدحاو  یلو  میهد  یم  زور  رد  دحاو  جنرب 6  يارب  لاثم  داد .  ار  ییاذغ  ياههورگ  زا  کی  ره  ياهدحاو  لقادح  دیاب  ناکدوک  هب  - 1

ناویل اـی 2/1  گرزب و  ناوـیل  كدوـک 4/1  يارب  یلو  تسا  هتخپ  ناوـیل  لاسگرزب 2/1  کـی  يارب  جـنرب  دـحاو  مینک . یم  رتکچوک  مه 
دوش . هتفرگ  رظن  رد  رتکچوک  دیاب  دحاو  یلو  دنک  فرصم  ار  ریش  ناویل  زور 2  ره  یتسیاب  كدوک  کچوک . 

نان تشوگ و  اه ، يزبس  اه ،  هویم  زا  يرتشیب  ياهدحاو  هب  حلاما  نیماتیو و  يژرنا ،  رتشیب  ياهزاین  نیمات  يارب  هدریـش  رادراب و  نانز  - 2
دنراد . جایتحا 

نآ رد  هک  غرم  مخت  چـیودناس  لاثم  يارب  درک . هدافتـسا  فلتخم  ییاذـغ  هورگ  هس  زا  لقادـح  ات  دیـشوک  دـیاب  ییاذـغ  هدـعو  ره  رد  - 3
. تسا هدش  هدافتـسا  تلاغ ، يزبس و  تشوگ ، هورگ  هس  زا  ییاذـغ  نینچ  رد  دوش ؛  هدافتـسا  هدـش  درخ  يرفعج  وهاک و  یگنرف ،  هجوگ 
رد دینک  فرـصم  زور  ره  دیاب  هک  ار  ییاهدحاو  دادعت  دیناوت  یم  سپ  دـیناد  یم  ار  ییاذـغ  ياههورگ  زا  کی  ره  ياهدـحاو  نازیم  امش 
 ، تسا نان  اب  امـش  زور  ره  ياذغ  رگا  لاثم  دیروآ .  تسدب  دینک  فرـصم  هورگ  ره  زا  هنازور  دیاب  هک  ییاذـغ  داوم  نازیم  دـیریگب و  رظن 
یم مه  رگید  ياههورگ  يارب  دـیروخب . نان  نازیم )  لقادـح  تسد (  فک  هزادنا 6  هب  بش  ات  حبـص  زا  دیناوت  یم  هک  دـینادب  تسا  رتهب 

دیهد . ماجنا  يراک  نینچ  دیناوت 
. دینک فرصم  هویم  تسام و  طولخم  ای  هدامآ  تلاغ  ریـش و  کچوک  هساک  کی  هویم ، دحاو  کی  هک  تسا  رتهب  اه  هدعو  نایم  يارب  - 4

میژر دیهاوخب  رگا  اما  دیناد  یمن  دینک  یم  فرـصم  هک  ار  ییاهاذـغ  يرلاک  امـش  هک  دراد  ار  تیدودـحم  نیا  لاح  نیع  رد  ییاذـغ  مره 
ات دنک  یم  کمک  امـش  هب  ییاذغ  مره  یلک  روط  هب  دنک  هیهت  امـش  يارب  ارنآ  ات  دیهاوخب  سانـش  میژر  کی  زا  دیاب  دیـشاب  هتـشاد  یقیقد 

. دینک هدافتسا  ییاذغ  ياههورگ  زا  یتبسن  هچ  هب  دیاب  هک  دینادب  دیشاب و  هتشاد  عونت  اهاذغ  فرصم  رد  دیاب  هک  دینادب 
ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

ییاهتشا یب 

تسیچ ؟  هناشن  ییاهتشا  یب 
امش لاسراپ  هدش  گنت  ياه  سابل  ندیشوپ  تسا ( .  ناتنزو  شهاک  يارب  یبوخ  تصرف  اهتشا  نتفر  نیب  زا  دیتسه ،  مدرم  رتشیب  لثم  رگا 
یب نیا  دوش ،  امش  نتفر  بآ  ثعاب  يداع  روط  هب  دشکب و  لوط  هتفه  دنچ  زور  دنچ  ياج  هب  ییاهتشا  یب  رگا  اما  دنک . )  یم  هسوسو  ار 

دراد .  یصاخ  تلع  ییاهتشا 
دنرادن .  ینادنچ  تیمها  اهنآ  زا  يرایسب  هک  دشاب ،  هتشاد  یفلتخم  للع  دناوت  یم  هک  تسا  یعیاش  تملاع  ییاهتشا  یب  ای  یکاروخ  مک 

ای دـشاب .  نآ  لماع  تسا  نکمم  ازنلاوفنآ  ای  یگدروخامرـس  سوریو  لاًثم  دـنوش .  ییاهتـشا  یب  ثعاب  دـنناوت  یم  اه  تنوفع  مامت  اًبیرقت 
دشاب .  هتشاد  يدبک  ياه  يراتفرگ  ای  يویر ،  ای  یبلق  ياه  يرامیب  دیئوریت ،  هدغ  يراک  مک  لس ،  لثم  رت  يدج  للع 

تسا .  هارمه  اه  هزم  هب  تیساسح  رد  رییغت  اب  لاًومعم  هک  تسا  ییاهتشا  یب  ناطرس  هیلوا  هدنهدراطخا  مئلاع  نیرتعیاش  زا  یکی  هنافسأتم 
دنک .  کمک  دوبهب  دنیارف  هب  هک  تسا  يزیچ  ره  ندروخ  ربارب  رد  ندب  تمواقم  ییاهتشا  یب 

نآ لماع  دناوت  یم  وراد ،  کی  لثم  دیا ،  هدروخ  یـصاخ  لیلد  هب  هک  يزیچ  یهاگ  تسین .  اهتـشا  شهاک  تلع  اهنت  يرامیب  همه  نیا  اب 
هدـش و هدور  رد  اذـغ  تکرح  يدـنک  ثعاب  هدرک و  لاـعفریغ  ار  ییاـشچ  ياـه  هناوج  نیـسیامورتیرا  لـثم  ییاـه  کـیتویب  یتنآ  دـشاب . 

یگنسرگ ساسحا  دنوش -  یم  زیوجت  نزو  شهاک  يارب  هک  اه -  نیماتفمآ  مامت  دننک .  یم  ینلاوط  ار  اذغ  ندروخ  زا  دعب  يرپ  ساسحا 
دنرب .  یم  نیب  زا  ار 

کی هک  سیلاتیژید (  دنوش .  اذغ  ندنادرگرب  عوهت و  ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  هدعم  دنناوت  یم  لصفم  باهتلا  دض  نکـسم و  ياهوراد 
یم مک  ار  ندروخ  اذغ  هب  لیم  زین  دنروآ )  یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  هدـش و  بآ  سابتحا  عنام  هک  ردـم (  ياهوراد  و  تسا )  یبلق  يوراد 

دننک . 
فیعضت ار  یعیبط  ياهتشا  کی  یتایح  يورین  دنناوت  یم  يا  هیذغت  یلک  ياهدوبمک  تسا .  هدش  زاس  لکـشم  یکاروخریغ  يزیچ  یهاگ 

نیب زا  ار  ییاشچ  ياه  هناوج  دـناوت  یم  هک  دنـشاب  ییاذـغ  میژر  رد  يور  دوبمک  راتفرگ  تسا  نکمم  نسم  صاخـشا  اًصوصخم  دـننک . 
دربب . 

فعض دوش و  یم  مک  اه  هچیهام  نزو  ددرگ ،  یم  هتسهآ  ندب  راکوزاس  نسم ،  صاخشا  رد  دراذگ .  یم  ریثأت  اهتشا  يور  رب  يریپ  دوخ 
دنوش یم  ییاهتشا  یب  ثعاب  همه  هک  دراد  رارق  يدعم  تاحشرت  ییاشچ و  ساسحا  شهاک  اهنآ ،  سأر  رد  تسا .  تیلاعف  عنام  ینامسج 

. 
یب راچد  تسا  نکمم  دـیا ،  هدرک  عورـش  ار  یـشزرو  همانرب  کی  اًریخا  رگا  دراذـگ .  یم  ریثأت  اهتـشا  رب  یگدـنز  رد  یقاـفتا  زین  یهاـگ 

دهد .  قیبطت  دیدج  ياهزاین  اب  ار  دوخ  ندب  ات  دیوش  ییاهتشا 
هب ار  امـش  دـناوت  یم  یناور  شنت  ینـلاوط ،  يراـتفرگ  ماـگنه  رد  دراد ،  امـش  ياهتـشا  رد  یمهم  شقن  یناور  تملاــس  یلک ،  روـط  هـب 
یم ییاهتـشا  یب  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  زین  یگدرـسفا  دنرب .  یم  نیب  زا  ار  اهتـشا  لاًومعم  تدـم  هاتوک  ياهراشف  یلو  دـناشکب .  يروخرپ 

دوش . 
يرامیب دوش .  یم  ندروخاذغ  لماک  كرت  ثعاب  اًبیرقت  ناوج -  نارتخد  لاًومعم  لاتبم -  دارفا  رد  هک  تسا  یللاتخا  یبصع  ییاهتـشا  یب 

تسا .  رت  تحار  ندروخ  هزادنا  هب  زا  ندروخن  اهنآ  يارب  دنروخ .  یمن  يزیچ  ندش  قاچ  سرت  زا  یلو  دنراد ،  ندروخ  اذغ  هسوسو 
ییاهتشا  یب  نامرد 

تداع دینک  یعس  دیاب  دیرادن ،  دای  هب  دیا  هدرب  تذل  ندروخ  اذغ  زا  هک  ار  يراب  نیرخآ  رگا  اما  درادن .  ینارگن  ياج  ییاهتشا  یب  یمک 
دوش .  یم  هتفگ  دینک  هجوت  نا  هب  دیاب  هک  ار  يدراوم  اجنیا  رد  دیروآ .  تسد  هب  زاب  ار  ندروخ  يداع 

دراد یم  هاگن  یعیبط  ار  ندب  نزو  هک  تسا  يا  هزادنا  هب  ندروخ  یعیبط  ياهتشا  تسا ؟  هنوگچ  اًقیقد  یعیبط  ياهتشا  دیروخب .  هزادنا  هب 
. 

تسین .  یعیبط  ياهتشا  طقف  تشوگ  طقف  ندروخ  هب  دایز  ياهتشا  دیروخب ،  ار  اهاذغ  زا  یعاونا  دیاب  دیراد ،  یعیبط  ياهتشا  رگا 
تسین .  یبوخ  تملاع  مه  نیا  دینک ،  یم  ندروخ  هب  راداو  ار  دوخ  اًبترم  رگا 
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ندروخ مک  رگا  دنک و  یم  کمک  هتفای  شهاک  ياهتـشا  ندشزاب  هب  اه  یناک  نیماتیو و  یتلوم  لمکم  هنازور  ندروخ  دیروخب .  نیماتیو 
ياهتشا یمک  يور  ندروخ  اب  رت  نسم  دارفا  یهاگ  دناسر .  یمن  امـش  هب  یبیـسآ  یفاضا  ییاذغ  داوم  تسا ،  هدش  هیذغت  ءوس  ثعاب  امش 

دینک .  تروشم  کشزپ  اب  يور  ندروخ  موزل  هرابرد  دنبای .  یم  زاب  ار  دوخ 
کشزپ دینک .  لاوئس  دشاب  هدش  ییاهتشا  یب  ثعاب  اهنآ  رادقم  ای  ناتیفرـصم  ياهوراد  هکنیا  لامتحا  هرابرد  دینک .  لرتنک  ار  ناتیاهوراد 

دنک .  ضوع  دنرب  یمن  نیبزا  ار  اهتشا  هک  يرگید  ياهوراد  اب  ار  وراد  تسا  نکمم 
دینیبب دـینک .  ضوع  ار  دوخ  ییاذـغ  همانرب  تسا ،  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تذـل  ندروخاذـغ  رگا  دـیروخب .  دـیراد  تسود  هک  ار  هچ  ره 

میژر ام  دیروخب .  دیهاوخ  یم  هک  ردـق  ره  دـیراد ،  تسود  ینتـسب  طقف  رگا  دـیروخب .  اهنآ  زا  تسا و  روآ  اهتـشا  ناتیارب  اهاذـغ  مادـک 
دیروخب دیهاوخ  یم  هک  ردق  ره  تسا ،  ندب  هب  زاین  دروم  يرلاک  ندناسر  هار  اهنت  ینتسب  رگا  اما  مینک ،  یمن  هیـصوت  ار  یملاسان  ییاذغ 

تساهتشا .  بیرض  ندرب  لااب  فده  . 
دریذپ .  یم  رتهب  ار  رتمک  ياذغ  امش  هدعم  دیروخب .  رتشیب  تاعفد  مک و  مجح  اب  ار  اذغ  دینک .  مک  ار  اذغ  مجح 

ییاهتـشا یب  دناوت  یم  ندب  یبآ  مک  تسا .  بآ  امـش  زاین  نیرت  مهم  دیا ،  هدرک  عورـش  يا  هزات  یـشزرو  همانرب  رگا  دیروخب .  دایز  بآ 
دیروخب .  بآ  ناویل  تشه  ات  شش  زور  ره  هولاع  هب  دیشونب .  بآ  ناویل  کی  نآ  زا  دعب  هلصافلاب  نیرمت و  عورش  زا  شیپ  دنک .  داجیا 
دیاب نامرد  زا  لبق  دـیورب .  دوخ  کشزپ  شیپ  یلک  هنیاـعم  يارب  دـیتفاینزاب ،  ار  دوخ  ياهتـشا  هتفه  ود  زا  دـعب  رگا  دـیورب .  کـشزپ  دزن 
زاین فیفخ  تنوفع  کی  ندرب  نیب  زا  يارب  کیتویب  یتنآ  اب  نامرد  هرود  کی  هب  طـقف  دـیاش  دوش .  هداد  صیخـشت  ینامـسج  تـلالاتخا 

دیشاب .  هتشاد 
یم رب  ار  امـش  ياهتـشا  کشزپ  طسوت  هدـش  زیوجت  یگدرـسفا  دـض  ياهوراد  دـیتسه ،  هدرـسفا  رگا  دـییامزایب .  ار  دوخ  یناور  تمـلاس 

ددرگ .  یمزاب  زین  امش  ياهتشا  یناور  تملاس  تشگزاب  اب  دنادرگ . 
ناتـسرامیب رد  دـیاب  نآ  هب  لاتبم  دارفا  دـهد و  یمن  باوج  یگناخ  نامرد  هب  لاًومعم  یبصع  ییاهتـشا  یب  دـیریگب .  کـمک  صـصختم  زا 

قیرط زا  يرابجا  هیذغت  تسا  نکمم  دراد .  يا  هیذـغت  یتخانـش و  ناور  دـیدش  نامرد  هب  زاین  تسا و  لکـشم  نآ  هجلاعم  دـنوش .  يرتسب 
 . دوش مزلا  يدعم  هلول  ای  یگرهایس  نورد  قیرزت 

ناتسبات لصف  رد  هیذغت  لوصا 

این يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
ناتسبات لصف  دوب  هسردم  هب  ییاهن  ياهدمآ  تفر و  ناحتما و  بارطضا و  شا  همه  هک  هامدادرخ  زا  سپ  دیآ و  یم  رس  هب  راظتنا  هرخلااب 

جراخ دندوب  سبح  رد  شیپ  زور  دنچ  ات  هک  ناکدوک  حـیرفت  يزاب و  لیاسو  هدـش و  زاب  اه  يرابنا  رد  لصف  نیا  ندـمآ  اب  دـسر . یم  ارف 
همه تذـل  هچنآ  دـنوش . یم  یناتـسبات  نانامهم  زا  ییاریذـپ  يارب  هدامآ  فلتخم  ياهرهـش  هدـش و  رت  لاعف  یترفاـسم  ياـهروت  دوش . یم 

هک امرگ  لصف  نیا  رد  صخلااب  بسانم  هیذغت  تیاعر  اب  ملاس  نت  نیا  تسا و  ملاس  نت  کی  درک  دهاوخ  ینیمـضت  ار  هدش  حرطم  دراوم 
. دش دهاوخ  ققحم  تسا  مهارف  رایسب  ییاذغ  داوم  داسف  يارب  هنیمز 

هک دنتـسه  یلماوع  ءزج  همه  ییاذـغ  داوم  ناگدنـشورف  اه و  ناروتـسر  يراک  راب  شیازفا  لااب ، تبوطر  دایز ، يامرگ  ناتـسبات  لـصف  رد 
یگدز امرگ  ییاذغ ، ياه  تیمومـسم  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب  دنرب و  یم  لااب  ار  اهنآ  ییاز  يرامیب  نازیم  ییاذغ و  داوم  داسف  لامتحا 

اب یـشوخ و  یبوخ و  هب  ار  ابیز  لصف  نیا  ات  درک  ار  بسانم  يا  هیذـغت  لوصا  تیاعر  یتسیاـب  شراوگ  هاگتـسد  تلاکـشم  زا  يرایـسب  و 
نیا دشر  اب  هک  تسا  ییاذغ  داوم  رد  از  يرامیب  ياه  يرتکاب  دـشر  مهم  لماوع  زا  یکی  بوطرم  مرگ و  ياوه  مینک . يرپس  لماک  تذـل 

ای لزنم  زا  جراخ  ياه  يزپشآ  گرزب و  کـچوک و  ياـه  ترفاـسم  یناـهگان  شیازفا  یفرط  زا  دـنوش . یم  دـساف  یکاروخ  داوم  لـماوع 
لاچخی دبای . یم  شیازفا  ییاذغ  داوم  ییاز  يرامیب  لامتحا  هدش و  تلع  رب  دیزم  یهار  نیب  ياه  ناروتـسر  ای  هدامآ  ياهاذغ  زا  هدافتـسا 
ییاذـغ داوم  داسف  نآ  هجیتن  هک  دـننک  یم  راک  تیفرظ  زا  جراخ  هدـش و  رپ  شیپ  زا  شیب  تاـعجارم  شیازفا  تلع  هب  اـه  ناروتـسر  ياـه 

دورو يارب  ار  هار  هک  تسا  اـه  کـین  کـیپ  ترفاـسم و  رد  اـه  یکاروخ  يوشو  تسـش  ناـکما  مدـع  زین  مهم  رایـسب  دروـم  کـی  تسا .
. دنک یم  راومه  از  يرامیب  ياه  بورکیم 

زا اه  یکاروخ  زا  یخرب  هک  يا  هنوگ  هب  دوش  یتقد  یب  ییاذغ  داوم  تخپ  رد  تلایطعت  تدم  ای  تکرح  رد  لیجعت  تلع  هب  تسا  نکمم 
تخپ ماگنه  هک  درک  تقد  دیاب  دوش . یم  اه  تیمومسم  لامتحا  شیازفا  نآ و  داسف  ببـس  رما  نیمه  هک  دوشن  هتخپ  لماک  تشوگ  هلمج 

دوش و گنر  يا  هوهق  زین  نآ  یلخاد  تمـسق  نوریب ، دـننامه  دوش و  هتخپ  زین  نآ  ینورد  ياه  تمـسق  یبابک  لکـش  هب  صخلااب  تشوگ 
. دوش ددجم  مادقا  نآ  لماک  تخپ  تهج  رد  یتسیاب  بابک  نورد  يزمرق  هدهاشم  تروص  رد 

هک ارچ  دریگ  تروص  تقد  هب  یتسیاب  مرگ  مایا  رد  اهورسنک  زا  هدافتسا  تسا . اهورـسنک  اه  ترفاسم  رد  فرـصمرپ  ییاذغ  داوم  زا  یکی 
رایـسب يرتکاب  دوجو  دربب . شیپ  زین  گرم  دح  ات  ار  ام  تسا  نکمم  هدوب و  كانرطخ  رایـسب  ییاذغ  داوم  زا  يدنب  هتـسب  لکـش  نیا  داسف 

جلف مس  نیا  فرـصم  تروص  رد  هک  هدش  تباث  اهورـسنک  رد  دنک  یم  دیلوت  ار  يرابگرم  مس  هک  مونیلوتوب  مویورتسلک  مان  هب  كانرطخ 
عون ره  فرصم  زا  لبق  نیاربانب  درب . یم  شیپ  گرم  ات  یگفخ  تلع  هب  ار  درف  هک  دیآ  یم  شیپ  یسفنت  تلاضع  هلمج  زا  ندب  تلاـضع 
اهنآ فرـصم  زا  نآ  فورظ  حطـس  رد  یگتفرورف  ای  یگدمآرب  هدـهاشم  تروص  رد  درک و  یـسررب  تقد  هب  ار  نآ  ادـتبا  دـیاب  يورـسنک 

. دناشوج هقیقد  دودح 20  فرصم  زا  لبق  ار  اهورسنک  یطیارش  ره  رد  لاًک و  و  درک . يراددوخ 
زا رودـقملا  یتح  لصف  نیا  رد  دوش  یعـس  یتسیاب  نیاربانب  دـنراد  يداـیز  رایـسب  یگدولآ  لاـمتحا  اـهنآ  ماـخ  عون  صخـلااب  تاـجیزبس 

. درک زیهرپ  هدشن  ینوفعدض  هتسشن و  ماخ ، تروص  هب  اه  کین  کیپ  اه و  ترفاسم  رد  هورگ  نیا  هدافتسا 
نیاربانب دریگن  تروص  تقد  هب  اه  ناکم  نیا  رد  فورظ  يوشو  تسـش  تسا  نکمم  اـه  ناروتـسر  هب  داـیز  رایـسب  تاـعجارم  هب  هجوت  اـب 

رد بآ  عبانم  زا  یخرب  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  هشیمه  ار  دوخ  ناویل  لاگنچ و  قشاق ، لثم  یـصخش  مزاول  عقاوم  نیا  رد  دوش  یم  هیـصوت 
ای یتشادهب  یندعم  ياه  بآ  زا  اه  ترفاسم  رد  دوش  یعـس  نیاربانب  تسا  هدشن  هیفـصت  عبانم  درادناتـساریغ و  ياه  هاچ  زا  اهرهـش  جراخ 

تسوبی هک  ارچ  تسا  مهم  رایسب  ترفاسم  رد  بآ  فرصم  دوش . هدافتـسا  یتشادهب  بآ  لمح  يارب  یـصخش  ياه  کسلاف  اه و  نملوک 
یتسیاب لصف  نیا  رد  دـبای . یم  شهاک  نآ  زورب  لامتحا  بآ  فرـصم  اب  هک  تساه  ترفاسم  رد  شراوگ  هاگتـسد  مهم  ضراوع  زا  یکی 

زیهرپ هباشم  دراوم  زنویام و  هدرک ، خرس  ياهاذغ  يا ، هماخ  ياه  ینیریـش  هماخ ، لثم  یندشدساف  ییاذغ  داوم  لقن  لمح و  زا  دوش  یعس 
. دهد یم  شیازفا  ار  اهنآ  داسف  ناکما  دایز  تبوطر  مرگ و  ياوه  هک  ارچ  درک 

هب دوش . لمح  هتشاد و  هگن  ادج  ماخ  ياهاذغ  زا  هتخپ  ياهاذغ  یتسیاب  هشیمه  هک  تسا  نیا  ییاذغ  داوم  لقنو  لمح  رد  مهم  رایسب  هتکن 
زا بآ  ياه  نملوک  هک  دینک  هجوت  دوش . هدافتسا  صوصخم  ياه  نملوک  زا  ییاذغ  داوم  لقن  لمح و  يارب  دوش  یم  داهنشیپ  روظنم  نیا 

فرصم تخپ و  زا  لبق  صخلااب  رفس  لوط  رد  نوباص  بآ و  اب  اه  تسد  ررکم  يوشو  تسـش  دشاب . ادج  ییاذغ  داوم  لقان  ياه  نملوک 
. تسا رثوم  رایسب  ییاذغ  ياه  تیمومسم  اه و  يرامیب  زا  يریگشیپ  رد  اذغ 

تاناحتما لصف  رد  حیحص  هیذغت 

این يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
. تسا ناحتما  مان  هب  یگرزب  دـنیآرف  ندیـسر  ارف  دـهد  یم  هولج  توافتم  لاس  ياه  هاـم  ریاـس  زا  ار  هاـم  نیا  هچنآ  دـسر و  یم  هاـمدادرخ 
هک تسا  یـسرتسا  بارطـضا و  دوش  یم  یعادـت  اهنآ  نهذ  رد  هک  يزیچ  نیلوا  دـنا و  هدرک  هبرجت  ار  نآ  دارفا  مامت  اًبیرقت  هک  يدـنیآرف 

همانرب کی  یتسیاب  نوگانوگ  ياه  نومزآ  رد  تیقفوم  يارب  هک  روط  نامه  . دننک لمحت  یتسیاب  یقرت  ياه  هلپ  زا  دوعص  تفرشیپ و  يارب 
ود سرتسا  شهاک  یفاک و  يژرنا  درک . لمع  هدـش  باسح  یملع و  تروص  هب  یتسیاب  لاًماک  زین  هیذـغت  دروم  رد  داد  ماـجنا  قیقد  يزیر 

يارب ناحتما  زا  لبق  نامز  رد  یفاـک  يژرنا  هدـننک  نیماـت  ییاذـغ  داوم  فرـصم  تسا . ناـحتما  رد  تیقفوم  يارب  يرورـض  مهم و  لـماع 
تاناحتما رد  يزوریپ  رد  نما  طیحم  ندرک  مهارف  اب  بارطضا  سرتسا و  شهاک  زا  يریگولج  فرط و  کی  زا  ناحتما  ماگنه  هب  هعلاطم و 

. دسر یم  رظن  هب  رتهب  دنبدنب  هصلاخ و  تروص  هب  مزلا  تاکن  رکذ  دشابن  هدننک  هتسخ  ناتیارب  هلوقم  نیا  هکنیا  يارب  تسا . رثوم  رایسب 
هناحبص

هدعو نوچ  یفرط  زا  میشاب و  هتشاد  یفاک  يژرنا  زور  لوط  رد  هک  دوش  یم  ثعاب  هناحبص  فرص  تسا . هناحبص  ییاذغ  هدعو  نیرت  مهم 
باوخ یتسـس و  نیارباـنب  تسا  بکرم  ياـه  تاردـیهوبرک  عون  زا  اًـصوصخم  تاردـیهوبرکرپ  برچ و  مک  داوم  يواـح  هناحبـص  ياـه 
يارب هک  دنتـسه  يداوم  غرم  مخت  ریـش و  ودرگ ، ناـن ، رینپ ، تشاد . دـهاوخن  لاـبند  هب  ار  برچرپ  مجحرپ و  ياهاذـغ  زا  یـشان  یگدولآ 

ارچ دوش  یمن  هیصوت  هداس  ياهدنق  يا و  هماخ  ياه  ینیریـش  هچاپ ، هلک  نوچ  ییاهاذغ  فرـصم  دنوش . یم  هیـصوت  هناحبـص  ياه  هدعو 
. درادن ار  یلبق  هدش  رکذ  داوم  یشخبرثا  هک 

هداس ياهدنق 
رتهب رکفت  رد  هدش و  زغم  دنق  شیازفا  ثعاب  تلاکـش و ... ینیریـش ، ابرم ، لثم  هداس  ياهدنق  فرـصم  هک  دنرواب  نیا  رب  دارفا  زا  يرایـسب 

هب ییاذـغ  داوم  زا  هورگ  نیا  فرـصم  هک  ارچ  تسا  طلغ  رواـب  کـی  نیا  هک  تشاد  هجوت  یتسیاـب  هک  یتروص  رد  تسا . هدـننک  کـمک 
یناهگان تروص  هب  هدش و  دشاب  یم  نوخ  دنق  هدننک  میظنت  نومروه  هک  نیلوسنا  یناهگان  حـشرت  ببـس  لااب  مجح  اب  هیور و  یب  تروص 

دنق دروم  رد  هچنآ  تشاد . دـهاوخ  سوکعم  لاًماک  هجیتن  ناحتما  يرازگرب  نامز  رد  اًـصوصخم  هلاـسم  نیا  هک  دوش  یم  دـنق  تفا  ثعاـب 
هب هجوت  اب  هک  تسا  تابوبح  ینیمز و  بیـس  جـنرب ، نان ، اه ، هویم  لثم  بکرم  ياهدـنق  فرـصم  تسا  رثوم  نآ  نتـشاد  هگن  ـلااب  نوخ و 

. دنام یم  مزلا  فراعتم و  دح  رد  هشیمه  دارفا  دنق  ینوخ  حطس  دنوش  یم  بذج  جیردت  هب  اهدنق  زا  عون  نیا  هکنیا 
ییاذغ ياه  هدعو  فذح  مدع 

فذح تشاد  هجوت  یتسیاب  تسا . هناحبـص  هلمج  زا  ییاذغ  یلـصا  ياه  هدعو  فذح  يریگدای  رد  هدـنرادزاب  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی 
دریگ یم  درف  زا  يرایـسب  يژرنا  زغم  تیلاعف  هکنیا  هب  هجوت  اب  هکلب  دوش  یم  درف  يژرنا  شهاک  ثعاب  اهنت  هن  هنازور  ياذغ  زا  هدعو  کی 

بقاعتم هک  دوش  یم  ییاذغ  داوم  دایز  ریداقم  هب  عیرـس و  ندروخ  ثعاب  هلاسم  نیا  دوش  یم  ضراع  دیدش  یگنـسرگ  يدعب  هدـعو  يارب 
نیا هک  دوش  یم  تیادـه  هدور  هدـعم و  يوس  هب  ندـب  ياه  تمـسق  یمامت  زا  نوخ  نایرج  شراوگ  هاگتـسد  تیلاعف  شیازفا  تلع  هب  نآ 

نازیم شهاک  ثعاب  تلاح  نیا  هک  دوش  یم  ثداح  یلاح  یب  یتسس و  هدش و  زغم  هلمج  زا  اه  مادنا  هب  یناسر  نوخ  شهاک  ثعاب  هلاسم 
. تسا ندناوخ  سرد  هلمج  زا  يرکف  ياه  تیلاعف  يارب  زاین  دروم  يرایشوه  شهاک  لک  رد  یگدولآ و  باوخ  نازیم  شیازفا  يریگدای ،

میسلک تاینبل و 
. دراد باصعا  ياه  هتـشر  رد  یبصع  مایپ  لاقتنا  رد  یمهم  رایـسب  شقن  یفرـصم  هدام  نیا  تسا . میـسلک  زغم  تیلاعف  مهم  لماوع  زا  یکی 

دیـسا مان  هب  يا  هدام  دوجو  تلع  هب  هک  تشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  یتسیاب  تسام  دروم  رد  تسا و  دیفم  رایـسب  زور  لوط  رد  ریـش  ندروخ 
بارطضا شهاک  رد  مه  دوش و  تفایرد  مزلا  میسلک  مه  هک  دوش  هدافتسا  باوخ  زا  لبق  نآ  زا  تسا  رتهب  تسا  روآ  باوخ  هک  کیتکلا 

مهم لماوع  زا  یکی  دـش  هراشا  مه  ثحب  يادـتبا  رد  هک  يروطنامه  سرتسا ؛ شهاک  . دـشاب هدـننک  کمک  تحار  باوخ  ندرک  مهارف  و 
متسیس کیرحت  اب  میقتسم  روط  هب  هک  دنتـسه  ییاذغ  داوم  زا  يرایـسب  تسا . سرتسا  بارطـضا و  ندناسر  لقادح  هب  ناحتما  رد  تیقفوم 

، یمکـش ياه  درد  باوخ ، رد  للاتخا  ثعاب  میقتـسم  ریغ  روط  هب  ای  دـنوش  یم  بارطـضا  ثعاب  هفاکـسن ) ای  هوهق  لثم   ) يزکرم باصعا 
داجیا ببـس  هدـش  رکذ  فلتخم  ياـهدرد  اـی  باوخ  متـسیس  رد  یگدروخ  مه  هب  نیا  لـصاح  دـنوش . یم  برچرپ ) ياهاذـغ  لـثم   ) خـفن
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نتفرگ کمک  اب  درک و  زیهرپ  برچ  رپ  مجح و  رپ  كرحم ، داوم  ندروخ  زا  یتسیاب  هلوقم  نیا  شهاک  يارب  نیاربانب  دوش  یم  بارطـضا 
زا يرایـسب  اه ؛ نیماتیو  . دـش یحور  شمارآ  داجیا  ثعاب  نابز  واگ  لگ  نوچ  ییاه  هدـناشوج  زا  هوهق  ياج  هب  نایناریا  اـم  یتنـس  بط  زا 

میتسه قفاوم  رواب  نیا  اب  مه  ام  دبای  یم  شیازفا  يریگدای  تردق  ییوراد  عون  زا  اًصوصخم  اه  نیماتیو  فرـصم  اب  هک  دنراد  داقتعا  دارفا 
نکمم اهنآ  هیور  یب  فرـصم  هدوب و  هدـنرادهگن  یبناج و  ییایمیـش  داوم  لـماش  هک  دنتـسه  يداوم  اـهوراد  تشاد  هجوت  یتسیاـب  یم  و 

ياه نیماتیو  زا  هدافتـسا  مینک . هدافتـسا  نآ  یعیبط  عون  زا  تسا  رتهب  میروخب  ینیماتیو  تسا  رارق  رگا  درواـیب . دوجو  هب  یتلاکـشم  تسا 
. دنتسه رثوم  رایسب  يریگدای  رد   C و B هورگ

ندروخ اذغ  يامنهار 

ندروخ اذغ  دروم  رد  یلک  ياه  هیصوت 
تلااکـشا و ندروخ  اذـغ  دروم  رد  ناـشیاهرظن  راـهظا  رد  اـبلاغ  دنتـسه و  هجاوم  یتلاکـشم  اـب  ندروخ  اذـغ  دروم  رد  مدرم  زا  يرایـسب 

اهنآ يارب  ییاهاذـغ  هچ  دـنناد  یمن  اقیقد  دنتـسین و  انـشآ  ییاذـغ  میژر  موهفم  اب  نارامیب  زا  يرایـسب  هنومن  يارب  دراد . دوجو  یتاهابتـشا 
هب هجوت  دنراد . تسود  رتشیب  ار  اهاذغ  زا  یـضعب  سکعرب  دنرادن و  ار  اهاذغ  ندروخ  هب  لیامت  نارامیب  زا  یـضعب  تسا . دـیفم  بسانم و 

. دراد يدایز  تیمها  اهنآ  نامرد  يا و  هیذغت  رظن  زا  تلااح  نیا 
؟ دراد یموهفم  هچ  ییاذغ  میژر 

ای دنیامن  يراددوخ  هیذغا  یضعب  فرصم  زا  دیاب  نارامیب  دنتسین و  بوخ  اهیرامیب  زا  یخرب  يارب  اهاذغ  زا  یضعب  هک  میا  هدینـش  هراومه 
میژر تیاعر  دوش  یمن  لماک  ییاذـغ  زیهرپ  اب  ییاذـغ  میژر  تیاعر  هک  مینادـی  دـیاب  اـما  دـنیامن . تیاـعر  ار  ییاذـغ  زیهرپ  حلاطـصا  هب 
دیامن فرصم  بسانم  رادقم  هب  اهاذغ  نیا  زا  دشاب و  هاگآ  دوخ  يارب  بسانم  ياهاذغ  زا  رامیب  هک  تسا  موهفم  نیا  ياراد  لماک  ییاذغ 

. ددرگ نیمات  ییاذغ  داوم  هب  وا  ندب  ياهزاین  نکمم  دحات  هک  یتروص  هب 
؟ دنک صخشم  ار  ییاذغ  میژر  دیاب  یسک  هچ 

لمع ییانشآ و  يارب  یلو  تسا . هداس  رایسب  ییاذغ  ياه  میژر  زا  یضعب  كرد  دنک ، یم  نییعت  ار  امـش  ییاذغ  میژر  عون  جلاعم  کشزپ 
. دیریگب کمک  راتسرپ  ای  هیذغت  صصختم  زا  تسمزلا  ییاذغ  ياه  میژر  زا  یخرب  هب 

میوش انشآ  رتشیب  ییاذغ  ياه  میژر  عاونا  اب 
تخـس و ییاذـغ  میژر  هب  جایتحا  دـننک و  یمن  داجیا  رامیب  يارب  يدایز  تلاکـشم  ضراوع و  دـنراد و  یهاتوک  هرود  اهیرامیب  زا  یخرب 

زور ود  یکی  ضوع  رد  تلاکشم  نیا  یـشراوگ  فیفخ  ضراوع  ریاس  ییاهتـشا و  یب  رـصتخم و  بت  دوجو  اب  لاامتحا  دنرادن و  ینلاوط 
ياهاذغ زا  زیهرپ  یبرچ و  مک  ياه  پوس  نیریـش ، ياه  هویم  بآ  رتشیب ، تاعیام  کبـس ، هداس و  ياهاذغ  زا  هدافتـسا  دنوش  یم  فرطرب 

ییاذغ میژر  هب  هجوت  ینلاوط  تخـس و  ياهیرامیبرد  اما  دنبای  دوبهب  تعرـس  هب  هک  دنک  یم  کمک  نارامیب  نیا  هب  نغور  رد  هدش  خرس 
میـشاب هتـشاد  هجوت  دـیاب  دـنیامن . هدافتـسا  یبساـنم  ییاذـغ  میژر  زا  تسمزـلا  ینـلاوط  تدـم  هب  ناراـمیب  هنوگنیا  دراد . يداـیز  تیمها 

یم اهنآ  یندب  دیدش  فعـض  بجوم  زین  دروم  یب  دایز و  زیهرپ  دشاب ، یم  رـضم  اهنآ  يارب  ییاذغ  داوم  زا  یـضعب  فرـصم  هک  روطنامه 
دوش .

نیا دوش  یم  بجوم  ییاهتـشا  یب  دـننام  یتلاکـشم  یلو  دـنرادن  تخـس  ییاذـغ  میژر  تیاعر  هب  زاـین  ناراـمیب  اـهیرامیب  زا  يرایـسب  رد 
هب دوخ ، يرامیب  اب  هطبار  رد  اهنآ  شقن  ییاذغ و  داوم  صاوخ  زا  یعلاطا  یب  تلع  هب  ای  دنیامنن و  فرـصم  اذـغ  یفاک  هزادـنا  هب  نارامیب 

هدافتـسا هیذـغت  نیـصصختم  ییامنهار  زا  دـیاب  دـنراد و  ییاذـغ  هرواشم  هب  جایتحا  نارامیب  هنوگنیا  دـنزادرپب . تخـس  ییاذـغ  ياهزیهرپ 
بسانم هیذغت  شور  دیسانشب و  ار  دوخ  موزل  دروم  ياهاذغ  دیناوتب  ات  دیامن  یم  کمک  امش  تلاکشم  عفر  رد  باتک  نیا  بلاطم  دنیامن .

. دیبایب دوخ  يارب 
ندروخ اذغ  دروم  رد  یلک  ياه  هیصوت 

ياه میژر  عاونا  زا  یضعب  رصتخم  حرش  هب  دعب  ياه  شخب  رد  دیریگب . کمک  هیذغت  صصختم  کشزپ و  زا  دوخ  ییاذغ  میژر  دروم  رد 
لاح نیع  رد  دیشاب  دارفا  هنوگنیا  زا  امـش  هک  دیاش  دنرادن و  صوصخم  ییاذغ  میژر  تیاعر  هب  جایتحا  نارامیب  زا  يرایـسب  میزادرپ . یم 

دییامن . هجوت  ندروخ  اذغ  دروم  رد  یلک  ياه  هیصوت  هب  اذل  دیوش . هجاوم  ندروخ  اذغ  دروم  رد  یتلاکشم  اب  تسا  نکمم 
دییامن هدافتسا  تصرف  زا  ندروخ  اذغ  يارب 

یعس درک . دهاوخ  ادیپ  شزرا  امش  يارب  ادرف  دیرادن ، نآ  هب  تبسن  یلیامت  تسین و  بلاج  امش  يارب  زورما  هک  يزیچ  دیشاب  هتشاد  هجوت 
ره دیروخب . اذغ  بوخ  دینک  یم  یتحار  تملاس و  ساسحا  هک  یعقاوم  دییامن و  هدافتسا  بسانم  ياه  تصرف  زا  ندروخ  اذغ  يارب  دینک 

يذغم داوم  اب  هیذغت  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دشابن . اذغ  ندروخ  نامز  تعاس  نآ  هک  دنچ  ره  دیروخب  اذغ  دیراد  اهتشا  هک  زور  زا  تعاس 
رد دـنوش و  هریخذ  امـش  ندـب  رد  دـناوت  یم  يرورـض  یندـعم  داوم  اه و  نیماتیو  نیئتورپ ، دـننام  يذـغم  داوم  اریز  دراد ، يداـیز  تیمها 

. دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  دعب  ياهزور 
، تسا یبسانم  تیعقوم  دیدش ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  هک  یتروص  رد  دـیریگب  کمک  علطم  دارفا  زا  دوخ  يا  هیذـغت  تلاکـشم  لح  يارب 

دوخ تلاکـشم  ندرک  حرطم  رد  دییامن . تروشم  دنراد  تکراشم  امـش  نامرد  رما  رد  هک  يدارفا  اب  دوخ  يا  هیذغت  تلاکـشم  عفر  يارب 
دنچ ره  دیسرپب ، دیراد  یلاوس  رگا  دیراذگب و  نایم  رد  دوخ  راتسرپ  هیذغت و  صـصختم  کشزپ  اب  دیراد  هک  یلکـشم  ره  دینکن و  دیدرت 

. دشاب تیمها  یب  امش  رظن  زا  لکشم  لاوس و  نیا  هک 
دییامن ییوج  هفرص  تقو  رد 

روبجم ای  دینک  یم  یگدنز  اهنت  رگا  صوصخ  هب  دشاب  هتـشادن  يدایز  تمحز  تقو و  هب  جایتحا  اهنآ  هیهت  هک  دینک  باختنا  ار  ییاهاذـغ 
هدامآ همین  اـی  هداـمآ  ياهاذـغ  زا  دـنوش . یم  هتخپ  اعیرـس  هک  دـییامن ، باـختنا  ار  ییاهاذـغ  دـییامن  هیهت  ار  دوخ  ياذـغ  اصخـش  دـیتسه 
هدنیآ ياه  شخب  رد  ام  دنتـسه . دیفم  يا  هیذـغت  رظن  زا  دـنوش  فرـصم  هویم  بآ  هرک و  ریـش ، اب  رگا  هدامآ  ياهپوس  دـییامن . يرادـیرخ 

. درک میهاوخ  ناونع  امش  يارب  اهاذغ  يژرنا  نیئتورپ و  شیازفا  هوحن  دروم  رد  یبلاطم 
تیاکش اهاذغ  یـضعب  ندروخ  زا  دعب  یتحاران  ساسحا  زا  نارامیب  یخرب  دینک  بانتجا  تسین  بلاج  امـش  يارب  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا 

تسا نیا  ام  هیصوت  دنک  یم  زاگ  خفن و  داجیا  اهنآ  رد  رگید  یضعب  ندروخ  ای  درادن  یبوخ  هزم  اهنآ  يارب  اهاذغ  زا  یـضعب  و  دننک . یم 
هک تسا  نیا  مهم  دنتسه . عونتم  زایسب  اهاذغ  هناتخبشوخ  دینک ، زیهرپ  اهنآ  ندروخ  زا  دنک  یم  یتحاران  داجیا  امـش  يارب  ییاذغ  رگا  هک 

یمن یتحاران  داجیا  دنتـسه و  عوبطم  امـش  يارب  هک  مادک  ره  اهنآ  نیب  زا  دیـسانشب و  ار  دوخ  ندـب  يارب  يرورـض  دـیفم و  ياهاذـغ  امش 
. دییامن فرصم  باختنا و  دننک 

ییاذغ  یمومع  تلاکشم 
عون يا  هدع  دشاب  یم  نمزم  تخس و  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  نیب  رد  كرتشم  یمومع و  لکشم  کی  ندب  نزو  ندش  مک  اهتشا و  شهاک 

زا یضعب  رد  تلاکشم  نیا  اما  دنناد ،  یم  تلاکشم  نیا  تلع  ار  ینامرد  یمیش  ینامرد و  هعشا  اه ، کیتویب  یتنآ  فرـصم  دننام  نامرد 
، یگتـسخ درد ، يرامیب ، دـیاش  تسین .  نشور  هضراـع  نیا  قیقد  تلع  دوش ، یم  هدـهاشم  زین  دنتـسین  اـه  ناـمرد  هنوگنیا  تحت  هک  دارفا 
. دنوش یم  راچد  ییاهتشا  یب  هب  بوانتم  روط  هب  نارامیب  زا  یخرب  دشاب . نآ  لیلد  لئاسم  نیا  همه  زا  یبیکرت  دیاش  یگدرسفا و  ای  ناجیه 

معط شوخ  ای  یگنـسرگ  ساسحا  مدع  ار  ندروخ  اذغ  مک  تلع  يا  هدـع  دـننک . یمن  یگنـسرگ  ساسحا  اعقاو  هک  دـنیوگ  یم  يا  هدـع 
. دنیامن یم  يریس  ساسحا  دوز  یلیخ  ای  دننک و  یم  ساسحا  ار  تازلف  معط  دوخ  نابز  يور  ای  ناهد و  رد  ای  دننک و  یم  زکذ  اذغ  ندوبن 

دییامرف هجوت  ریز  ياه  هیصوت  هب  دوخ  ییاذغ  تلاکشم  عفر  يارب 
لاومعم ام  دینک . دایز  ار  دوخ  ییاذغ  تاعفد  دادعت  ضوع  رد  دییامن ، لیم  يرصتخم  ياذغ  هدعو  ره  رد  دینک  یعس  دیتسه  اهتشا  یب  رگا 

هدعو رب  هولاع  دیناوت  یم  دییامن  لیم  یفاک  ياذـغ  دـیناوت  یمن  هدـعو  ره  رد  رگا  میروخ ، یم  اذـغ  ماش  راهان و  هناحبـص ، هدـعو  هس  رد 
ماش رگا  صوصخ  هب  دییامن . یم  لیم  يرـصتخم  ياهاذغ  باوخ  زا  لبق  رهظ و  زا  دعب  یلا 5   4 حبص ، تاعاس 10  رد  قوف  هناگ  هس  ياه 

. دییامن لیم  رصتخم  یکاروخ  کی  باوخ  زا  لبق  امتح  دینک ، یم  لیم  دوز  ار 
رد ییاذغ  یتقو  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  دیـشاب . هتـشاد  دوخ  هارمه  رـصتخم  یکاروخ  کی  دینک  یعـس  دـیور  یم  نوریب  لزنم  زا  رگا 

لیامت اهاذغ  زا  یـضعب  ندروخ  يارب  دیتسه  ریـس  اهتـشا و  یب  امـش  یتقو  دـینک . یم  ادـیپ  ندروخ  يارب  يرتشیب  ياهتـشا  دـشاب  سرتسد 
. دییامن لیم  هیهت و  ار  دوخ  هقلاع  دروم  ياذغ  هدومن  هدافتسا  دوخ  ساسحا  نیا  زا  دیراد .

مجح مک  امش  ياذغ  هک  یلاح  رد  دینک  رتدایز  ار  دوخ  ياذغ  نیئتورپ  رادقم  دیناوت  یم  امش  دراد ، جایتحا  يرتشیب  نیئتورپ  هب  امـش  ندب 
. دییامن هعجارم  باتک  يدعب  ياه  شخب  هب  دروم  نیا  رد  رتشیب  علاطا  يارب  دشاب . رترصتخم  ای  رت 

شوخ ار  دوخ  ياهاذـغ  دـیراد  تسود  ار  اهنآ  رطع  معط و  هک  ییاه  هیودا  کمک  هب  دـیناوت  یم  ندروخ  اذـغ  يارب  اهتـشا  داـجیا  تهج 
. دییامن زیگنا  اهتشا  رطعم و  معط و 

، لاغترپ یگنرف ، هجوگ  ياه  هقلح  زا  دوخ  ياذـغ  ندومن  ابیز  يارب  امـش  دراد ، يدایز  رثا  اهتـشا  داجیا  رد  اذـغ  يرهاظ  لکـش  ییاـبیز و 
یم راک  هب  دوخ  ياهاذغ  ندومن  ابیز  يارب  هک  داوم  نیا  نمض  رد  دییامن . هدافتـسا  اه  هویم  اه و  يزبس  ریاس  يرفعج و  هچبرت ، شرتومیل ،

. دیامن کمک  امش  ندب  يارب  يرورض  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  نیمات  هب  دنناوت  یم  دیرب 
دنراد تسود  مدرم  زا  یضعب  دییامن . لیم  اذغ  دیرب  یم  تذل  اهنآ  تبحاصم  زا  هک  يدارفا  اب  دیراد و  تسود  هک  یطیحم  رد  دینک  یعس 

. دینک شیامزآ  ار  لمع  نیا  دیناوت  یم  مه  امش  دنهد . شوگ  داش  مارآ و  یکیزوم  هب  ندروخ  اذغ  ماگنه 
موهفم دیهد . شیازفا  ار  دوخ  ياهتـشا  اذغ  رد  عونت  اب  دینک  یعـس  سپ  دوش ، یم  امـش  رد  ییاهتـشا  یب  بجوم  يرارکت  هیذـغا  فرـصم 

قوذ و یمک  اب  هکلب  دراد . يدایز  هنیزه  هب  جاـیتحا  اـی  درب  یم  يداـیز  تقو  تمحز و  اـهنآ  هیهت  هک  تسین  ییاهاذـغ  فرـصم ، رد  عونت 
رد اذغ  ینیشناج  لوادج  زا  ناوت  یم  ییاذغ  عونت  داجیا  رد  دومن . داجیا  عونت  اهاذغ  عدن  رد  هداس  ییاذغ  داوم  کمک  هب  ناوت  یم  هقیلس 

. دنک یم  یفرعم  امش  هب  ار  اوتحمرپ  یلو  نازرا  یکاروخ  داوم  اهاذغ و  لوادج  نیا  درک . هدافتسا  باتک  نیا 
یم ندروخ  اذـغ  يارب  يرتشیب  ياهتـشا  بجوم  دـیروخ  یم  اذـغ  اجنآ  رد  هک  یلحم  مزاول و  رد  رییغت  ای  يروخاذـغ  فورظ  رییغت  یهاگ 

. دوش
. دیامن یم  کمک  ندروخ  اذغ  يارب  اهتشا  هیحور و  داجیا  هب  ناروتسر  رد  ندروخ  اذغ  یهاگ 

؟ تسا هدرک  رییغت  امش  يارب  اهاذغ  زا  یضعب  ایآ 
معط زا  یخرب  دنیامن . یم  یسح  یب  ساسحا  يا  هنوگ  هب  زین  يا  هدع  دننک . یم  يزلف  ای  خلت  معط  ساسحا  دوخ  ناهد  رد  دارفا  زا  یـضعب 

رتدیدش ناشیارب  اهاذغ  خلت  معط  ای  تسا و  لکشم  ناشیارب  نیریش  معط  لمحت  هک  دنیوگ  یم  ای  و  دیآ . یمن  ناشـشوخ  زمرق  ياهتـشوگ 
: دییامن لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  دیتسه ، هجاوم  دوخ  هقئاذ  رد  تارییغت  هنوگنیا  اب  زین  امش  هک  یتروص  رد  تسا 

معط زا  رگا  دییامن و  هدافتسا  یهام  غرم و  تشوگ  زا  زمرق  تشوگ  ياج  هب  دیناوت  یم  تسین  بلاج  امش  يارب  زمرق  یتاهتشوگ  معط  رگا 
. دییامن نیمات  رینپ  ریش ، غرم ، مخت  زا  هدافتسا  هلیسو  هب  ار  دوخ  ندب  زاین  دروم  نیئتورپ  دیناوت  یم  دیآ ، یمن  ناتشوخ  زین  اهتشوگ  عون  نیا 

. دییامن هدافتسا  هریغ  انعن و  قرع  رطعم ، ياه  يزبس  زایپ ، اه ، هیودا  زا  دوخ  ياهاذغ  ندرک  معط  شوخ  يارب 
رثوم دناوت  یم  امش  يارب  ومیل  بآ  لاغترپ و  بآ  دییامن . هدافتسا  شرت  دنت و  ياهاذغ  زا  دیرادن  دوخ  يولگ  ای  ناهد و  رد  یلاکـشا  رگا 

. دشاب
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. دینک ناحتما  ار  درس  ياهاذغ  معط  مه  امش  دش . دهاوخ  رتهب  دشاب  درس  رگا  اهاذغ  زا  یضعب  معط 
. دییامن هدافتسا  تابن  بآ  هویم و  ياچ ، بآ ، دننام  رتشیب  تاعیام  زا  دیناوت  یم  دوخ  ناهد  عوبطمان  معط  ندرک  فرطرب  يارب 

هعجارم کشزپنادـند  هب  دـیتسین  نئمطم  دوخ  ياهنادـند  تملاـس  زا  رگا  دـشاب ، یم  اهنادـند  رد  لاکـشا  هب  طوبرم  ناهد  دـب  معط  یهاگ 
. دومن دهاوخ  کمک  امش  هب  نادند  ناهد و  تشادهب  ندز و  كاوسم  حیحص  شور  دروم  رد  انمض  دییامن 

؟ دینک یم  ینیگنس  ساسحا  رصتخم  ياذغ  کی  فرص  زا  دعب  ایآ 
امش هک  یتروص  رد  دننک . یم  دیدش  يرپ  ینیگنـس و  ساسحا  رـصتخم  ياذغ  کی  فرـص  زا  دعب  هک  دنراد  یم  راهظا  مدرم  زا  يرایـسب 

. دییامن لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  دیراد  یلکشم  نینچ  زین 
. دینک هدافتسا  يذغم  یلو  رصتخم  ياهاذغ  زا  دیروخب و  اذغ  لومعم  دح  زا  رتمک 

. دوش یم  يریگولج  امش  هدعم  عیرس  ندش  رپ  زا  تلاح  نیا  رد  دیوجب ، بوخ  ار  نآ  دیروخب و  اذغ  یمارآ  هب 
. دییامن فرصم  رتمک  برچ  ياه  سس  هرک و  برچ ، یلیخ  ياهاذغ  زا 

. دییامن هدافتسا  هویم  بآ  غود و  ریش ، دننام  ییاذغ  داوم  زا  ینغ  تاعیام  زا 
. دیماشایب اذغ  زادعب  تعاس  ود  ات  کی  ار  بآ  تاعیام و  دشاب  دودحم  دیاب  دیماشآ  یم  اذغ  هارمه  هک  ییاه  هباشون  بآ و  مجح 

؟ دیراد غارفتسا  عوهت و  تلاح  امش  ایآ 
تلاح نیا  یهاگ  دـنوشب . تلاح  نیا  زورب  بجوم  دـنناوت  یم  یفلتخم  لـلع  دوش . یم  ادـیپ  غارفتـسا  عوهت و  تلاـح  ناراـمیب  رد  یهاـگ 
یخرب ینامرد  هعشا  ای  ینامرد و  یمیش  زا  دعب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاشرازگ  دراد . ینامرد  ياه  شور  ای  یمومع  فعض  هب  یگتـسب 

طقف دنتشادن و  یلکشم  نینچ  زگره  میدرک  تبحص  اهنآ  اب  ام  هک  ینارامیب  رتشیب  اما  دنوش . یم  غارفتـسا  عوهت و  تلاح  راچد  نارامیب  زا 
زا يدودعم  دادعت  طقف  هک  دسر  یم  رظن  هب  دندوب . هدش  لکـشم  نیا  راچد  نامرد  تدم  لوط  رد  یقافتا  روط  هب  اهنآ  زا  يدودعم  دادـعت 

. دندرگ یم  لکشم  راچد  نارامیب 
 : دییامن لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  دیتسه  غارفتسا  عوهت و  تلاح  هب  لاتبم  هک  یتروص  رد 

زیوجت امـش  يارب  غارفتـسا  عوهت و  دض  يوراد  دشاب  مزلا  هک  یتروص  رد  يو  دیراذگب . نایم  رد  دوخ  جـلاعم  کشزپ  اب  ار  دوخ  لکـشم 
. دنوش فرصم  دیاب  اذغ  ندروخ  زا  لبق  تعاس  کی  ات  مین  لاومعم  اهوراد  نیا  دومن . دهاوخ 

هدافتـسا بابک  اـی  زپ  بآ  تروص  هب  دـیراد  تسود  هک  ار  ییاهتـشوگ  دـینک . هدافتـسا  تسا  رتمک  اـهنآ  یبرچ  هک  ینیئتورپ  ياهاذـغ  زا 
هدافتـسا برچ  مک  ینیئتورپ  ياهاذغ  زا  رگا  دننک . یم  روبع  هدعم  زا  رت  عیرـس  دنوش و  یم  مضه  رتدوز  برچ  مک  ياهاذغ  اریز  دییامن ،

دوش . یم  نیمات  دیراد  زاین  اهنآ  هب  هک  يدح  رد  نیئتورپ  يرلاک و  هب  امش  ندب  تاجایتحا  هک  دیشاب  نئمطم  دییامن ، یم 
رادقم هک  تسا  یبسانم  ینیئتورپ  ياذغ  رینپ  دییامن . هدافتسا  رادکمن  ياهاذغ  زا  تسا ، هدرکن  عنم  کمن  فرصم  زا  ار  امـش  کشزپ  رگا 

. دراد کمن  یهجوت  لباق 
. دییامن زیهرپ  اهنآ  فرصم  زا  دیامن  یم  داجیا  عوهت  تلاح  امش  رد  نیریش  ياه  یکاروخ  رگا 

رد دـییامن و  هدافتـسا  ینغور  نان  ای  تیوکـسیب و  يراخوس ، ناـن  هتـشرب ، ناـن  دـننام  یکبآ ) ریغ  کـشخ ( ياهاذـغ  زا  حبـص  ماـگنه  رد 
. دییامنب ار  لادتعا  تیاعر  تاعیام  ریش و  ياچ ، ندیشون 

. دییامن يراددوخ  اهاذغ  نیا  فزصم  زا  دوش ، یم  امش  رد  عوهت  تلاح  بجوم  اهاذغ  زا  یضعب  هزم  معط و  هک  یتروص  رد 
تعاس نآ  یلاوح  رد  هک  دـییامن  میظنت  يروط  ار  دوخ  ییاذـغ  همانرب  دـیراد ، غارفتـسا  وعهت و  تلاح  زور  رد  یـصخشم  تعاـس  رد  رگا 

فرص اذغ  زا  لبق  تعاس  کی  ات  مین  ار  تاعیام  دینک  یعس  دییامن . يراددوخ  اذغ  اب  هارمه  تاعیام  ندیـشون  زا  دییامنن . فرـصم  ییاذغ 
تحارتسا هتبلا  دیشکن . زارد  هلصافلاب  اذغ  ندروخ  زا  دعب  دییامن . فرص  یمارآ  هب  ین و  کمک  هب  درـس و  ار  اه  یندیـشون  بآ و  دییامن 

ندروخ اذغ  زا  دعب  دیدرک  ساسحا  رگا  دوش . یم  یتحاران  شیازفا  اذغ و  مضه  هدـش  دـنک  ثعاب  تیلاعف  اریز  تسا . دـیفم  اذـغ  زا  دـعب 
زا رتلااب  رتمیتناس  هد  هزادنا  هب  امش  رس  هک  دینک  باختنا  یشلاب  دیراد ، ندیشک  زارد  هب  جایتحا  رگا  دینیشنب و  دیراد ، تحارتسا  هب  جایتحا 

. دریگ رارق  امش  ياپ 
. تسا رثوم  امش  لاح  دوبهب  رد  هزات  ياوه  داشگ و  سابل  تاقوا  یضعب 

اب دنشاب ، امش  غارفتسا  عوهت و  اب  هطبار  رد  تلاکشم  نیا  تسا  نکمم  دیوش و  یم  مکش  هیحان  رد  درد  راچد  غارفتسا  عوهت و  زا  لبق  رگا 
. دیراذگب نایم  رد  وا  اب  ار  دوخ  لکشم  دیریگب و  سامت  دوخ  کشزپ 

؟ دنک یم  عوهت  تلاح  داجیا  امش  رد  اهاذغ  يوب  ایآ 
ياههر لکشم  نیا  عفر  يارب  دنک . یم  عوهت  تلاح  داجیا  اهنآ  رد  خبط  ماگنه  رد  اه  اذغ  يوب  یتح  هک  دنراد  یم  راهظا  دارفا  زا  یـضعب 

. دراد دوجو  يددعتم 
رارق خبط  لحم  زا  رود  ناکم  لاا  یتح  دیشاب و  يرگید  قاتا  رد  دینک  یعس  اذغ  خبط  عقوم  دیامن و  خبط  ار  اذغ  يرگید  صخش  دیراذگب 

. دیریگ
هک هدرک  خرس  برچ و  ياهاذغ  هدش و  خرس  هوهق  دننام  دنک ، یم  داجیا  غارفتسا  عوهت و  تلاح  امش  رد  هک  ییاه  یندیـشون  اهاذغ و  زا 

. دییامن بانتجا  باوخ  ماگنه  رد  صوصخ  هب  تسا ، رثوم  عوهت  داجیا  رد  اهاذغ  ریاس  زا  رتشیب 
هدافتـسا دـنرادن  نتخپ  هب  جایتحا  هک  ییاهاذـغ  زا  ای  دـنوش و  یم  هدامآ  مرگ و  یترارح  رـصتخم  اـب  اـی  دنتـسه و  هداـمآ  هک  ییاهاذـغ  زا 

. دییامن
ولگ  ناهد و  تلاکشم 

هک ییاهنآ  صوصخ  هب  نارامیب  زا  يا  هدـع  تسا  رادروخرب  يرتشیب  تیاسح  زا  ندـب  ياهتمـسق  ریاس  اب  هسیاـقم  رد  ولگ  ناـهد و  خـطس 
نیا هک  دـسر  یم  رظن  هب  دنتـسه . هجاوم  هیحاـن  نیا  رد  درد  لکـشم  اـب  بلغا  دـنریگ  یم  رارق  یناـمرد  هعـشا  اـی  یناـمرد و  یمیـش  دروم 

. ددرگ یم  اذغ  علب  ندیوج و  رد  یتلاکشم  داجیا  ثعاب  ندرگ  رس و  هیحان  رد  یحارج  دشاب . اهنآ  نامرد  اب  هطبار  رد  امیقتسم  تلاکشم 
یتلاکـشم نینچ  اب  رگا  دراد . تاـعیام  ندیـشون  ندروخ و  هوحن  عون و  هب  یگتـسب  تلاکـشم  نیا  زا  یتمـسق  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب 

 : دییامرف هجوت  ریز  ياه  هیصوت  هب  دیتسه  هجاوم 
نایم رد  کشزپ  اب  ار  دوخ  لکشم  دیتسه ، هجاوم  لکشم  اب  اذغ  علب  ندیوج و  رد  ای  دشاب ، یم  كان  درد  امـش  يولگ  ناهد و  حطـس  رگا 

. دیراذگب
یم دـینک  یم  فرـصم  هک  ییوراد  هضراع  تلاح  نیا  ایآ  هک  دـییامن  لاوس  دوخ  شزپ ك  زا  دـینک ، یم  ناهد  رد  یکـشخ  ساسحا  رگا 

؟ دراد يرگید  تلع  ای  دشاب 
تاروتسد هب  طقف  دینک ، یم  درد  ساسحا  ای  دراد و  دوجو  مخز  یحاون  نیا  رد  ای  تسا و  کشخ  امش  يولگ  ای  ناهد و  نابز ، رگا  1qjk

. دییامن لمع  دوخ  راتسرپ  جلاعم و  کشزپ 
 : دییامن هجوت  ریز  ياه  هیصوت  هب  تسا  لکشم  امش  يارب  ناهد  یکشخ  ای  مخز و  دوجو  تلع  هب  اذغ  علب  ندیوج و  رگا 

. دینک تروشم  کشزپ  اب  تسا  رتخهب  قازب  حشرت  ناهد و  یکشخ  عفر  يارب 
. دییامن لیم  هدروآرد  مرن  لکش  هب  ار  اهنآ  دینک و  باختنا  ار  دوخ  هقلاع  دروم  یهاذغ  دییامن . ناحتما  ار  مرن  ياهاذغ 

. دییامن هدافتسا  هدنر  ای  نک و  طولخم  ای  تشوگ  خرچ  زا  اهاذغ  ندرک  مرن  يارب 
ییاهاذغ هزم  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیروآرد . مرن  لکـش  هب  ار  نآ  سپـس  دیزپب ، ار  پوس  ادتبا  دیراد ، تسود  ار  تاجیزبس  پوس  رگا 

. تسا رتناسآ  هدش  هتخپ  ياهاذغ  ندرک  هل  انمض ، تسا . رتهب  دنوش  مرن  دعب  دنوش و  هتخپ  ادتبا  هک 
هب لمع  نیا  دیزپب . دوخ  هاوخلد  لکش  هب  دینک و  هفاضا  هیودا  اهنآ  هب  سپس  دینک و  میسقت  کچوک  ياه  هکت  هب  نتخپ  زا  لبق  ار  تشوگ 

. دنک یم  کمک  اذغ  ندرک  هل 
. دییامن هدافتسا  یگناخ  ياه  سس  ای  هرک و  زا  دیناوت  یم  اهاذغ  ندش  مرن  يارب 

درآ ینوراکام ، رینپ ، زپ ، بآ  غرم  مخت  سنـسمز و  بیـس  دـننام  دـینک . باختنا  دروآ  رد  مرن  لکـش  هب  ناوت  یم  یناسآ  هب  هک  ار  يداوم 
. دنتسه دیفم  رایسب  اهاذغ  ندرک  مرن  يارب  هماخ  ریش و  تسام ، نیتلاژ ، تلاغ ،

يارب دـینک ، هل  ار  اهنآ  نتخپ  زا  دـعب  دـییامن . هیهت  ار  تشروخ  كاروخ و  عاونا  بابک و  سات  داوم  ریاس  تشوگ و  کمک  هب  دـیناوت  یم 
. دییامن هدافتسا  بآ  يرتشیب  رادقم  زا  اهاذغ  نیا  ندش  رت  مرن 

. دنیامنن هدافتسا  شرت  رایسب  ياهاذغ  روش و  یلیخ  ياهاذغ  زا 
راد سوبس  داوم  ماخ و  تاجیزبس  دننام  نشخ  تفـس و  داوم  نینچمه  زایپ و  ریـس و  زا  يدنه و  زوج  لفلف ، ردوپ  دننام  دنت  ياه  هیودا  زا 

. دییامن يراددوخ 
. دییامن يراددوخ  مرگ  یلیخ  ياهاذغ  فرصزا  دییامن و  لیم  درس  ای  مرلو و  تروص  هب  ار  اهاذغ 

. دیروآرد لمحت  لباق  بسانم و  تروص  هب  ار  اهنآ  هکنآ  رگم  دـینک . يراددوخ  تست  نان  دـننام  تخـس  کشخ و  ياهاذـغ  فرـصم  زا 
. دنوش یم  ولگ  ناهد و  رد  ساسح  ياه  تفاب  ندیشارخ  بجوم  تخس  ياهاذغ  لیبق  نیا  اریز 

غود ریـش و  ای  ینتـسب  تسا ، قداص  زین  امـش  دروم  رد  تلاح  نیا  رگا  دـننک . یم  نیکـست  ساسحا  درـس  ياهاذـغ  ندروخ  اب  يا  خـهدع 
. دییامن لیم  دینک و  تسرد  یخی  ینتسب  نیریش  ياه  هویم  بآ  ریش و  هلیسو  هب  دیناوت  یم  ای  دییامن و  فزصم  کنخ 

. دیناسیخب رگید  ياه  یندیماشآ  ای  وئاکاکریش و  هوهق ، ياچ ، رد  ار  اهنآ  دیناوت  یم  یکاروخ  داوم  زا  یضعب  ندش  مرن  يارب 
توپمک ای  هدیـسر و  لاماک  یبلاگ  زوم و  دننام  ییاه  هویم  زا  دیناوت  یم  دننک ، یم  هدافتـسا  یگنرف  هجوگ  ای  تابکرم و  بآ  زا  يا  هدـع 

. دینک هدافتسا  دومن  هل  ار  اهنآ  ناوت  یم  تلوهس  هب  ای  دنوش و  یم  هدیوج  رت  تحار  هک  وله  ولآ ، درز  ولآ ، دننام  نیریش  ياه  هویم  ياه 
یتیعضو رد  دینک و  ناحتما  ار  راک  نیا  امش  دوش  یم  ماجنا  رتناسآ  ندیوج  لمع  میهد ، تکرح  ولج  ای  بقع  فرط  هب  ار  رـس  رگا  یهاگ 

. دیهد رارق  اردوخ  رس  تسا  رت  تحار  ندیوج  دینک  یم  ساسحا  هک 
. دینکن هدافتسا  قشاق  زا  دینک و  هدافتسا  ناویل  ین و  زا  هدش ، مرن  ياهاذغ  تاعیام و  ندروخ  ندیماشآ و  يارب 

هب اهنآ  كرت  يارب  دیراد ، دایتعا  داوم  نی  هب ا  رگا  دـنوش . یم  ولگ  ناهد و  طاخم  کیرحت  بجوم  زین  یلکلا  تابورـشم  رراگیـس و  دود 
. دییامن هجوت  دوخ  کشزپ  ياه  هیصوت 

زا هدافتسا  هتبلا  دییامن . هدافتسا  اوه  ندومن  بوطرم  يارب  یبسانم  هلیسو  ای  يرتک  نداد  رارق  زا  تسا ، کشخ  امش  لزنم  لخاد  ياوه  رگا 
. دوش یمن  یمس  ياهزاگ  اب  قاطا  ياوه  ندش  هدولآ  بجوم  اریز  دراد  حیجرت  یقرب  روخب  هاگتسد 

ناهد هدننک ، کیرحت  لماوع  ندرک  فرطرب  اذغ و  هدـنام  یقاب  نتـسش  نینچمه  دوخ و  يولگ  ناهد و  ياه  حطـس  ندرک  بوطرم  يارب 
. دییوشب بآ  اب  اردوخ 

هب اه  هیـصوت  نیا  زا  يریگ  هرهب  يارب  دنک ، کمک  امـش  خـب  يذـغم  داوم  يرلاک و  شیازفا  تهج  رد  دـناوت  یم  يا  هیذـغت  ياه  هیـصوت 
. دییامن هعجارم  دعب  شخب 

یگتسخ ساسحا 
لمع کی  لابند  هب  صوصخ  هب  نارامیب  زا  یخرب  رد  ساـسحا  نیا  هتبلا  دـننک ، یم  تیاکـش  یگتـسخ  ساـسحا  نتـشاد  زا  دارفا  زا  یخرب 
یهاگ زین  دنراد  رارق  ینامرد  هعشا  ای  ینامرد  یمیـش  دروم  هک  يدارفا  دراد  رارق  يزاسزاب  تلاح  رد  اهنآ  ندب  اریز  تسا  یعیبط  یحارج 
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تحارتسا هب  جایتحا  دارفا  نیا  ددرگرب و  هیلوا  تلاح  هب  اهنآ  تلاـضع  هک  تسا  نآ  رطاـخ  هب  تلاـح  نیا  دـنیامن . یم  یگتـسخ  ساـسخا 
. دیشاب هتشادن  ندروخ  اذغ  يارب  یفاک  ياهتشا  لیم و  تسا  نکمم  دیتسه  یگتسخ  عون  نیا  راچد  امش  رگا  دنراد ، بسانم  هیذغت  رتشیب و 
رد هک  یتروص  رد  دیروخب  ار  دوخ  ياذغ  سپس  دییامن و  هدافتسا  رصتخم  یندیشون  کی  زا  ادتبا  هک  دوش  یم  داهنـشیپ  یتلااح  نینچ  رد 

دیـشاب و هتـشاد  یبسانم  یندب  تیلاعف  ییاذغ  ياه  هدعو  نیب  دینک  یعـس  دیا  هدشن  عنم  نآ  زا  دیرادن و  یلکـشم  یندب  تیلاعف  تکرح و 
عفر دوبهب و  تعرـس  ندـب و  تمواقم  نتفر  لااب  رد  یندـب  تیلاعف  هک  هدـش  تباث  اریز  دـیهد . ماجنا  يرـصتخم  يور  هداـیپ  کـی  لقادـح 

. تسا رثومرایسب  يرامیب  زا  یشان  یگتسخ 
؟ دینک یم  هچ  دوخ  هیذغت  يارب  دیراد  يدایز  یگتسخ  ساسحا  هک  ینامز 

یتروص رد  دشاب . یم  نآ  ندروخ  زا  رت  لکـشم  اذغ  ندرک  هدامآ  هیهت و  دنک  یم  یگتـسخ  ساسحا  ادیدش  هک  يدرف  يارب  تسا  ملـسم 
هدافتـسا تسا  رت  تحار  اهنآ  ندرک  رـضاح  هک  ییاهاذغ  زا  رتشیب  دینک  یعـس  دییامن  هیهت  ار  دوخ  ياذغ  اصخـش  دیتسه  روبجم  امـش  هک 

. دییامن
تاینبل هدـش و  ورـسنک  ای  هزات  هویم  بآ  ای  اه و  هویم  نآ  رانک  رد  دـنوش و  طولخم  یهام  ای  غرم  هزات  تشوگ  اب  یتقو  هداـمآ  ياـه  پوس 

. ددرگ یم  لماش  ار  لماک  بوخ و  ياذغ  هدعو  کی  دشاب  رینپ  تسام و  ریش و  دننام 
یم تسد  هب  ار  دوخ  تملاس  ورین و  جیردت  هب  تسا  نامرد  ای  یحارج  لمع  زا  دعب  نارود  هب  طوبرم  امش  یگتسخ  فعض و  ساسحارگا 

دنوش یم  مضه  رت  تحار  دنتـسه و  قیقر  عیام و  دنراد و  یمک  نیئتورپ  هک  ییاهاذغ  اب  ادـتبا  رد  دـینک  یعـس  يدراوم  نینچ  رد  دـیروآ .
لمع زا  دعب  ییاذغ  میژر  دروم  رد  رتشیب  علاطا  يارب  دیروآ . رد  یلومعم  يداع و  تروص  هب  اجیردت  سپس  دینک و  عورش  ار  دوخ  هیذغت 

دییامن . هعجارم  يدعب  ياه  شخب  هب  یحارج 
یعس هریغ ، ینامرد و  هعشا  ینامرد ، یمیـش  زا  دعب  لاثم  دینک ، یم  یگتـسخ  ساسحا  رتشیب  یتاعاس  هچ  رد  هک  دیا  هدش  هجوتم  امـش  رگا 

. دیزادنیب بقع  هب  یمک  ار  ندروخ  اذغ  نامز  دینک 
هیـصوت دیوشن و  اهنآ  کمک  عنام  دییوگب و  اهنآ  هب  ار  دوخ  تاجایتحا  دـیریذپب و  ار  دوخ  نایفارطا  ناتـسود و  فرط  زا  کمک  داهنـشیپ 

دروم رد  دینک  یم  یگدنز  اهنت  رگا  صوصخ  هب  دنهد ، ماجنا  يراک  امـش  يارب  هک  دنتـسه  دنم  هقلاع  اهنآ  اریز  دینک ، لوبق  ار  اهنآ  ياه 
. دییامن هدافتسا  فرصم  راب  کی  فورظ  زا  ای  دیریگب . کمک  نارگید  زا  فورظ  نتسش  اذغ و  هیهت  دیرخ و 

ای کمن  نازیم  رظن  زا  امـش  ياذـغ  هک  یتروص  رد  دـنیامن ، هدافتـسا  دـنناوت  یم  مه  هداوناخ  دارفا  ریاـس  هک  دـییامن  باـختنا  ار  ییاهاذـغ 
. دییامن هفاضا  دوخ  اذغ ي  ندومن  ادج  تخپ و  ياهتنا  رد  ار  داوم  نیا  دراد ، توافت  نیریاس  اب  اه  ینشاچ 

ياهاذـغ زا  یتسیل  ای  دـنریذپب ، دـنرادن  یتریاغم  امـش  ییاذـغ  میژر  عون  اـب  رگا  دـنروآ  یم  امـش  يارب  فراـعت  ناونع  هب  هکار  ییاهاذـغ 
. دییامن هیهت  دوخ  يارب  ار  بسانم 

نایم رد  کشزپ  اب  ار  دوخ  لکـشم  دـینک  یم  یگتـسخ  ساـسحا  بش  رد  ندـیباوخن  بوخ  تلع  هب  اـی  ندـش و  رادـیب  زا  دـعب  حبـص  رگا 
. دییامنن هدافتسا  روآ  باوخ  ياه  صرق  زا  هنارس  دوخ  زگره  دیامن و  لمع  وا  ياه  هیصوت  هب  دیراذگب و 

ندرک شرت  خفن و  تسوبی ، لاهسا ،
مکش يلااب  هیحان  رد  ینامرد  هعـشا  هدعملازول و  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  دراد . دوجو  يددعتم  للع  تلاکـشم  نیا  زا  کی  ره  زورب  يارب 

ياهوراد هلمج  زا  اهوراد  زا  یـضعب  دراذگب . رثا  نآ  یعیبط  لمع  شراوگ و  هاگتـسد  رد  اذغ  عفد  بذج و  تردـق  يور  رب  تسا  نکمم 
ای اهوراد و  یخرب  دندرگ ، یم  تسوبی  زورب  ثعاب  دنوش و  یم  هدور  تاکرح  هدش  دنک  دنک  بجوم  ابلاغ  شخب  مارآ  ياهوراد  نکـسم 

هدور و تاکرح  شیازفا  سکعرب  ای  تسوبی و  ثعاب  هدور و  تاکرح  شهاک  اـی  هدور و  کـیرحت  شزوس و  بجوم  تسا  نکمم  هعـشا 
لاهسا دندرگ  یم  خفن  ساسحا  زاگ و  بجوم  ندب ، ياه  تیلاعف  شهاک  دنور و  یم  راک  هب  نامرد  يارب  هک  يداوم  دنوش . لاهسا  ثعاب 

یم ریش ) رد  دوجوم  دنق  زوتکلا ( مضه  بجوم  هک  هدور  زا  یتمسق  دشاب . نامرد  زا  یشان  دناوت  یم  زین  یجازم  تیعضو  ندروخ  مه  هب  و 
یم روبجم  دوش و  یم  لاهـسا  هب  لاتبم  دیامن  فرـصم  ریـش  يدرف  نینچ  هک  یتروص  رد  هجیتن  رد  دشاب و  هضراع  راچد  تسا  نکمم  دوش 

. دشر نایاپ  هب  يرامیب  نامرد  ات  دیامن  فذح  دوخ  ییاذغ  میژر  زا  یتدم  يارب  ار  ریش  يواح  ياهاذغ  ریش و  هک  دوش 
 : دییامن هجوت  ریز  ياه  هیصوت  هب  تروص  نیا  رد  دیراد ؟ ار  نآ  هب  ندش  لاتبم  ساسحا  ای  دیا  هدش  لاتبم  لاهسا  هب  نونکات  امش  ایآ 

هتسوپ ماخ ، ياه  هویم  اه و  يزبس  رد  هک  دنتسه  یتابیکرت  زلولس ) دننام  فایلا ( دینک . فرصم  رتمک  یهایگ  فایلا  يواح  ییاذغ  داوم  زا 
یم بجوم  اهاذـغ  رد  نآ  دوجو  دـنوش و  یمن  مضه  ناسنا  یـشراوگ  هاگتـسد  رد  فایلا  نیا  دـنوش  یم  تفای  روفو  هب  تابوبح  تلاغ و 
ربیف اب  ییاذـغ  میژر  کـی  یتح  دـشاب  یناـمرد  هعـشا  تحت  يدرف  ياـه  هدور  رگا  دـیامن . روبع  تعرـس  هب  اـه  هدزور  زا  اهاذـغ  هک  دوش 

، زایپ ریـس ، ماخ ، ياه  يزبس  اه و  هویم  ندروخ  زا  نارامیب  نیا  هک  دوش  یم  هیـصوت  تلع  نیمه  هب  دشاب . دایز  وا  يارب  دـناوت  یم  طسوتم 
. دنیامن زیهرپ  اتقوم  تلاغ  تابوبح و  سوبس ، اب  نان 

یم عفد  ندب  زا  یعیبط  دح  زا  شیب  رصنع  نیا  لاهسا  هب  لاتبا  رثا  رد  دراد . دوجو  ناسنا  ندب  رد  هک  دشاب  یم  مهم  رصانع  زا  یکی  میـساتپ 
هویم عاونا  بآ  زوم ، دننام  دینک  هدافتـسا  تسا  رتدایز  اهنآ  میـساتپ  هک  ییاذغ  داوم  زا  تسا  مزلا  لاهـسا  هب  لاتبا  عقاوم  رد  نیارب  انب  دوش .

رد دـینک ، تبحـص  دوخ  کـشزپ  اـب  داوم  نیا  زا  هدافتـسا  رد  ییاـناوت  مدـع  تروص  رد  تشوگ . عاونا  ریاـس  یهاـم و  ینیمز ، بیـس  اـه ،
. درک دهاوخ  زیوجت  میساتپ  يواح  ياهوراد  امش  يارب  دنادب  مزلا  هک  یتروص 

ياه هباشون  دـننام  ددرگ  یم  مکـش  ضابقنا  ای  زاگ و  داجیا  ثعاب  هک  يداوم  ندروخ  زا  دـیتسه  مکـش  تاضابقنا  راـچد  هک  یتروص  رد 
يراددوخ اهنآ  ندروخ  زا  دنک  یم  داجیا  لکـشم  امـش  رد  هیودا  رپ  نیریـش و  یلیخ  ياهاذغ  ریـس ، ملک ، تابوبح ، ریعـشلاءام ، راد ، زاگ 

. دییامن
دیماشایب يرتشیب  تاعیام  لاهسا  هب  لاتبا  تروص  رد  دیشونب . اذغ  ياه  هدعو  نیب  رد  ار  بآ  دینک  یعـس  اذغ  هارمه  يآ  ندیـشون  ياج  هب 
فرطرب ات  تاینبل  ریش و  فرصم  زا  دینک و  هدافتـسا  بسانم  ياه  هویم  بآ  زا  رتشیب  ددرگ . ناربج  امـش  ندب  زا  هدش  عفد  حلاما  بآ و  ات 

. دییامن يراددوخ  لاهسا  هدش 
لکـشم نایرج  رد  ار  وا  دیریگب و  سامت  دوخ  کشزپ  اب  امتح  دیدومن  هدـهاشم  نوخ  دوخ  عوفدـم  رد  ای  تفای و  همادا  امـش  لاهـسا  رگا 

. دیهد رارق  دوخ 
؟ دوش یم  ماجنا  لکشم  اب  امش  رد  نآ  عفد  تسا و  تفس  امش  عوفدم  ای  دیتسه . تسوبی  هب  لاتبم  امش  ایآ 

نکمم دشاب ، اهوراد  زا  یضعب  فرـصم  زا  یـشان  تسا  نکمم  دیآ . دوجو  هب  فلتخم  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  تلع  هب  تسوبی  تسا  نکمم 
یصاخ روتـسد  امـش  کشزپ  هک  یتروص  رد  دوخ  تسوبی  نامرد  يارب  تروص  ره  رد  دشاب . عیام  مرن و  ياهاذغ  ندروخ  زا  یـشان  تسا 

. دییامن لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  تسا  هدادن 
اب نان  کشخ و  ای  هزات و  ياه  هویم  يزبس و  فلتخم  عاونا  دننام  دنک  یم  کمک  هدور  تاکرح  هب  هک  يداوم  لماش  دـیاب  امـش  ياهاذـغ 

رظن زا  رگا  دـییامن  لیم  هویم  راـب  يزور 2  لقادـح  دـینک  یعـس  دراد . دوجو  یفیل  داوم  یهجوت  لـباق  ریداـقم  داوم  نیا  رد  دـشاب  سوبس 
. دیروآرد مرن  لکش  هب  نک  طولخم  رد  ای  دینک و  هل  ار  داوم  نیا  دینک  یعس  دیتسه ، لکشم  راچد  علب  ای  ندیوج و 

ریاس ای  غرم و  مخت  پوس ، نتخپ  عقوم  رد  ناوت  یم  ار  سوبـس  دینک . هفاضا  دوخ  ياهاذـغ  هب  سوبـس  قشاق  ود  ای  کی  يزور  دـیناوت  یم 
. دینک فرصم  ماخ  تروص  هب  ای  دییامن و  هدافتسا  اهاذغ 

. دنوش یم  اه  هدور  کیرحت  بجوم  رتشیب  لاومعم  مرگ  تاعیام  دیشونب . تاعیام  بآ و  ناویل  ات 10  يزور 8  دینک  یعس 
نیا دیناوت  یم  مه  امش  دننک . یم  هدافتسا  نیریش  ومیل  بآ  نآ و  بآ  هدناسیخ و  يولآ  زا  تسوبی  ندومن  فرطریب  يارب  دارفا  زا  یـضعب 

. دییامن شیامزآ  ار  اهنآ  رثا  فرصم و  ار  داوم 
سکعرب دـشاب ، رثوم  تسوبی  عـفر  رد  دـناوت  یم  قاـتا  رد  نتفر  هار  لقادـح  اـی  زاـب و  طـیحم  رد  رد  يور  هداـیپ  کبـس و  یندـب  تیلاـعف 

. ددرگ یم  تسوبی  تلاح  دیدشت  بجوم  یتکرح  یب  نتسشن و  ای  رتسب  رد  دح  زا  شیب  تحارتسا 
دییامن تروشم  دوخ  کشزپ  اب  لابق  تسا  رتهب  دینک ، هدافتسا  نیلم  ای  هدننک و  مرن  ياهوراد  زا  دیهاوخب  هک  یتروص  رد 

یبلق ياهیرامیب  رد  هیذغت 

زورب ببـس  هک  هچنآ  دـنکیم . زورب  یبـلق ) هلمح   ) سوتکراـفنا ینیژنآ و  ياـهدرد  لـیبق  زا  یتلاکـشم  تروـص  هب  یبـلق  رنورک  يراـمیب 
ببس اهبوسر  نیا  دشابیم . اهگرخرس  هراوید  یلخاد  هیلا  رد  اهكلاپ  ای  یبرچ  ياهبوسر  یجیردت  لیکـشت  دوشیم ، یبلق  يرامیب 

. دنمانیم زورلکساورتآ )  ) اهگر ندش  تخس  ای  نییارش  بلصت  ار  هدیدپ  نیا  هک  دنوشیم  نوخ  روبع  ندرکدودحم 
نایرج هک  دوش  يدـج  ردـقنآ  اهگرخرـس  هب  بیـسآ  هک  تسا  یماگنه  ات  نیا  اما  درادـن  دوجو  یحـضاو  تملاع  چـیه  يرامیب  نیا  رد 

یناهگان یبلق  هلمح  هب  رجنم  بلق ، هب  ناسرنوخ  گرخرس  کی  لماک  ندش  دودسم  دوش . درد  زورب  ببـس  هدش و  دودحم  بلق  هب  نوخ 
، یبرچمک ییاذـغ  میژر  تفایرد  نوخراشف ، شهاک  لماش  نییارـش  بلـصت  زا  يریگـشیپ  تهج  لوادـتم  ياـهشور  دوشیم . هدنـشک  و 

دوشیم . هداد  وراد  نوخ ، لورتسلک  شهاک  تهج  زین  دارفا  یخرب  هب  دشابیم . راگیس  كرت  یفاضا و  نزو  شهاک 
ملاس ییاذـغ  میژر  کی  تفایرد  اـب  دراد و  دوجو  یبلق  يراـمیب  ییاذـغ و  میژر  ناـیم  یمیقتـسم  طاـبترا  هک  دـنهدیم  ناـشن  تاـقیقحت 

درک . ظفح  ار  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  یتملاس  ناوتیم 
؟ دنتسه دیفم  بلق  يارب  ییاهاذغ  هچ 

مشچ ایبول  زمرق ، ایبول  زبس ، دوخن  زبس ، ایبول  هبوچرام ، جانفسا ، ردنغچ ، مغلش ، یلکورب ، لسکورب ، ملک  ملک ، لگ  زمرق ، ملک  گرب ، ملک 
هک دـناهداد  ناشن  يددـعتم  تاقیقحت  دنتـسه . کیلوفدیـسا  اصوصخ  هورگ ب  ياهنیماتیو  ياراد  رمخم  هراصع  کـشخ و  دوخن  یلبلب ،

نیا هب  دوش و  نیئتسیسومه  مان  هب  نوخ  رد  ياهدام  شهاک  ببس  دناوتیم  دوشیم ، تفای  ییاذغ  داوم  رد  یعیبط  روطب  هک  یکیلوف  دیـسا 
دناسریم بیسآ  اهگر  هراوید  هب  امیقتسم  هدام  نیا  هک  دنتسه  رواب  نیا  رب  نادنمشناد  دنک . يریگشیپ  نییارش  بلـصت  هب  لاتبا  زا  بیترت 

، مرگورکیم نازیم 100  هب  کیلوف  دیسا  هنازور  تفایرد  شیازفا  هک  تسا  هدش  هدز  نیمخت  دوشیم . یبرچ  ياهبوسر  لیکـشت  ببـس  و 
دوشیم . نانز  رد  دصرد  نادرم و 5  رد  دصرد  نازیم 7  هب  یبلق  ياه  يرامیب  اب  طبترم  گرم  شهاک  ببس 

رتمک یبلق  رنورک  ياهيرامیب  عویش  هک  تسا  هدش  هدهاشم  دنتسه ، ینغور  ياهیهام  زا  یناوارف  ریداقم  هدننک  فرـصم  هک  یعماوج  رد 
، دابق لیبق  زا  اهیهام  ریاس  دازآ و  یهاـم  لـیبق  زا  ینغور  ياـهیهام  دـننکیم . فرـصم  یهاـم  یمک  یلیخ  رادـقم  هک  تسا  یعماوج  زا 

رطخ شهاک  ثعاب  داوم  نیا  هک  دنتـسه  دـقتعم  نادنمـشناد  دنـشابیم . دـیفم  برچ  ياهدیـسا  ياراد  نوربنوزوا  و  اـکلیک ، ریـش ، اولح ،
. دنوشیم نوخ  رضم  ياهیبرچ  شیازفا  زا  تعنامم  نینچمه  نوخ و  داقعنا 

نیا هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  هب  لیام  هک  يدارفا  نینچمه  یبلق و  يرامیب  هقباس  ياراد  هک  يدارفا  يارب  هتفه ، رد  راب  لقادح 3  یهام  فرصم 
دوشیم . هیصوت  دنتسه  يرامیب 

رثا زین  ریـس  دـننکیم . کمک  نوخ  لورتسلک  حوطـس  شهاـک  هب  هک  دنتـسه  لولحم  ربیف  زا  ینغ  یبـلاگ  بیـس و  تاـبوبح ، رـسود ، وج 
. تسا نییارش  بلصت  زورب  رد  هدمع  رطخ  لماوع  زا  یکی  دب ،) لورتسلک   ) لا يد  لا  صوصخ  هب  نوخ ، لورتسلک  شیازفا  دراد . یهباشم 

دنکیم . کمک  لا  يد  لا  شهاک  هب  ییاهاذغ  نینچ  مظنم  فرصم 
کمک لا  يد  لا  حطـس  شهاک  هب  هک  دنتـسه  افوم  مان  هب  برچ  ياهدیـسا  زا  یعون  يواح  اههناد  اهزغم و  لاوناک ، نغور  نوتیز ، نغور 

دننکیم .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 802 

http://www.ghaemiyeh.com


ندرکفقوتم ببس  هک  دنتـسه  يدیفم  يذغم  داوم  یندعم و  داوم  ناطرـس ،) دض   ) نادیـسکا یتنآ  ياهنیماتیو  يواح  اهيزبس  اههویم و 
دنوشیم . اهگرخرس  هراوید  هب  ازناطرس  داوم  لمع  زا  یشان  بیسآ 

بوسحم دـحاو  کی  ناونع  هب  اـهيزبس  اـی  هویم  بآ  ناویل  مراـهچ  هس  دوشیم . هیـصوت  اهاذـغ  نیا  زا  دـحاو  هنازور 3  لقادح  فرـصم 
تسا . هتخپ  ناویل  فصن  ای  ماخ  هدش  درخ  يزبس  ناویل  کی  ای  طسوتم  هویم  ددع  کی  لداعم  هک  دوشیم 

؟ مینک زیهرپ  دیاب  ییاهاذغ  هچ  زا 
. دنوشیم نوخ  رد  لا  يد  لا  حطـس  شیازفا  ثعاب  هک  دنتـسه  یبرچ  یعون  زا  ینغ  هرک ، یبرچرپ و  تاینبل  نآ ، ياههدروآرف  تشوگ و 

دناسر . لقادح  هب  دیاب  ار  اهاذغ  نیا  فرصم 
دوشیم . لا  يد  لا  حطس  شیازفا  ببس  اهنآ  رد  هتفر  راکب  یبرچ  عون  تلع  هب  تیوکسیب  کیک و  فرصم  نینچمه 

هدش دوس  کمن  ياهتشوگ  سابلاک و  سیسوس و  لزنم ، زا  نوریب  ياهاذغ  هدش ، ورـسنک  ای  فرـصم و  هدامآ  ياهپوس  اهاذغ و  عاونا 
اب میدـس  دایز  تفاـیرد  دنتـسه . دـیارلک ) میدـس   ) کـمن زا  راشرـس  روش ، تـلاقنت  نینچمه  نآ و  ياـههدروآرف  تشوگ و  یلک  روطب  و 
رـس ماعط  کمن  اهاذغ و  عون  نیا  فرـصم  شهاک  دشابیم . یبلق  يرامیب  زورب  رد  يدـج  رطخ  لماوع  زا  هک  دراد  طابترا  لااب  نوخراشف 

دنکیم . کمک  نوخراشف  شهاک  هب  هرفس 
: هتکن دنچ 

شیازفا نوخراشف و  شیازفا  بلق ، نابرض  شیازفا  ببس  نیتوکین  اریز  دنزرو  تردابم  راگیس  كرت  هب  هک  دوشیم  هیصوت  اهيراگیـس  هب 
هب راگیس  دود  يازناطرس  لماوع  دباییم . شهاک  نژیسکا  لمح  رد  نوخ  ییاناوت  راگیس  فرصم  اب  دوشیم . نژیـسکا  هب  بلق  تفاب  زاین 

قیرط زا  سرتـسا  تسا . مزـلا  سرتـسا  نازیم  شهاـک  تهج  تلاـضع ، ندرکلـش  تحارتـسا و  دـنناسریم . بیـسآ  اهگرخرـس  هراوید 
دوشیم لورتسلک  شیازفا  دیلوت و  ببس  نیلانردآ ) هلمج  زا   ) سرتسا ياهنومروه  شیازفا 

ارفص ياهیرامیب  رد  هیذغت 

یسابلک هللا  تمشح  رتکد  : هدنسیون
 « ارفص هسیک  یحارج  لمع  زا  دعبو  ارفص  هسیک  ياهیرامیب  رد  ییاذغ  میژر  »

. دیامن کمک  یبرچ  مضه  هب  ات  تسا  ارفص  ظیلغت  نتشابنا و  ناسنا  رد  ارفص  هسیک  راک 
. دوـش یم  هدور  طاـخم  طـسوت   Cholecystokinin نوـمروه حـشرت  کـیرحت و  ثعاـب  دوـش  یم  رـشع  ینثا  دراو  یبرچ  هـک  یتـقو 

يارجم دراو  هدـش  ظـیلغ  يارفـص  هجیتـن  رد  هک  دوـش  یم  نآ  ضاـبقنا  ثعاـب  هدـش و  ارفـص  هسیک  دراو  نوـخ  هار  زا  روکذـم  نوـمروه 
 ( Emulsification ندش ( ) هرذ  هرذ –  نویـس (  اسکیفیـسل  وما  يارب  نآ  دوجو  هک  دوش  یم  دراو  کچوک  هدور  هب  دعب  كودـلک و 

یبرچ مضه  للاتخا  ثعاب  دناوت  یم  دیآ  یم  دوجو  هب  ارفـص  هسیک  ياهیرامیب  هک  ارفـص  نایرج  ندـش  عطق  تسا . زاین  دروم  ياه  یبرچ 
 . دوش اه 

 ) تیتسیـسلوک ار  ارفـص  هـسیک  تنوـفع  باـهتلا و  دـنوش  یم  ارفـص  هـسیک  ياـهیرامیب  راـچد  غلاـب  دارفا  زا  دـصرد  اـت 10  دودـح 5  رد 
ارفص هسیک  گنـس  لیکـشت  دنمان  یم   ( Cholelithiasis زاـیتیل (  هلوک  ارفـص  هسیک  گنـس  ندـمآ  دوجو  هب  و   ( Cholecystitis

. دننک یم  بوسر  ارفـص  هسیک  رد  رگید  داوم  میـسلک و  يوارفـص ، حلاما  يوارفـص ،  ياه  هناد  گنر  لورتسلک ،  هک  دهد  یم  خر  یتقو 
شقن دسر  یم  رظن  هب  ییایمیش  تارییغت  ای  کیلوباتم و  للاتخا  تنوفع و  دوکر ،  تسا . مولعمان  ارفص  هسیک  گنس  لیکـشت  یلـصا  تلع 
نودب ارفص  هسیک  ياه  یتحاران  زا  ییلااب  دصرد  ارفص :  هسیک  ياهیرامیب  رد   ( Symptoms ینیلاب (  مئلاع  اه و  هناشن  دنشاب . هتشاد 

. دنتسه شوماخ   ( Silent تملاع و ( 
تروص رد  دـیدش  یکیلوک  ياـه  درد   ( ) Cystic يارجم (  رد  گنـس  طسوت  ارفـص  هسیک  ندـش  دودـسم  ای  تنوفع و  هک  یناـمز  رد 

مضه و رد  للاتخا  رامیب و   ( Discomfort ندش تحاران  ثعاب  برچ  ياهاذغ  بذج  مضه و  دیآ - یم  شیپ  ارفـص  هسیک  ضابقنا 
. دیآ یم  دوجو  هب  يورفص  حشرت  ندش  لتخم  تلع  هب  اه  یبرچ   Imgaired Digestion بذج

 ) توت دـننام  ییاـه  هویم  هزبرخ و   ( – Legumes تاجیزبس (  زا  یـضعب  هب  تبـسن  ناشلمحت  مولعمان  لئلاد  هب  نارامیب  زا  یـضعب  رد 
. دوش یم  مک   ( Berries

. دشاب مئلاع  زا  دناوت  یم  زین  بت  غارفتسا و  عوهت ، تلاح  مکش ، خفن  درد –  مکش  داح –  ياه  تیتسیس  هیلک  رد 
ظاحل زا  میناسرب . لقادـح  هب  برچ  مک  ياهاذـغ  نداد  اب  ار  رامیب  یتحاران  هک  تسا  نیا  لـصا  ارفـص  هسیک  ناراـمیب  ییاذـغ  میژر  يارب 

. دوش یم  هیصوت  يرلاک  مک  میژر  هتشاد و  یعیبط  زا  رتلااب  نزو  يوارفص  هسیک  نارامیب  رثکا  يرلاک 
ارفص رد  لورتسلک  حشرت  ندش  دایز  ثعاب  دنریگب  اذغ  عون  ره  زا  لااب  يرلاک  هک  ینارامیب  دندرک  تباث  لاس 1970  رد   Serles et al

يا هزادـنا  ات  ار  نارامیب  ناوت  یم   Carbohydrates برچ و مک  ياهاذغ  ندرک  مک  اب  دنوش . یم  يوارفص  گنـس  رتشیب  لیکـشت  و 
 . تشاد هگن  تحار 

يوارفص هسیک  نارامیب  يارب  یبرچ  مک  ياهاذغ  میژر 
: زا دنترابع  درک ، هدافتسا  نآ  زا  ناوت  یم  هک  ییاهاذغ  - 1

هس يا  هتفه  غرم  مخت  برچ - مک  رینپ  كوتـشرب )   ) Cereals ، Cornflakes – ناـن هویم و  بآ  ياـچ و  هوهق و  یبرچ - مک  ریش 
یهام ایو  غرم  هلاسوگ و  دنفـسوگ و  زا  معا  اه  تشوگ  دنک . لمحت  ار  اهنآ  دناوتب  رامیب  هک  یتاج  هویم  عاونا  یهایگ و  ياه  یبرچ  ددـع 

داد . رارق  هدافتسا  دروم  ناوت  یم  هدش  نایرب  ای  بابک و  ای  زپ  بآ  تروص  هب  دشابن و  هدش  خرس  اه 
تلاامرام و هلژ - ابرم - لیبق  زا  مقر  همه  تاج  ینیریـش  لادتعا  دح  هب  هیودا  لفلف ، کمن ، لیبق  زا  تاج  هیودا  هدش و  فاص  ياه  پوس 

. تسا دازآ  رکش 
زپ بآ  هماخ  ای  هرک و  ندرک  هفاضا  نودب  هک  یعقوم  لمحت  تروص  رد  عون  همه  هریغ  ملک و  ینیمز –  بیس  جیوه –  لیبق  زا  تاجیزبس 

. دنشاب هدش 
. دوش فرصم  دناوت  یم  رامیب  لمحت  تروص  رد  عون  همه  تاج  هویم 

دوش . زیهرپ  دیابیم  هک  ییاهاذغ  - 2
. دنشاب هتشاد  یبرچ  هماخ و  هک  ییاه  ینیریش  اه و  کیک  دشاب - هدش  تسرد  یبرچ  رپ  ریش  زا  هک  ینتسب   - برچ ریش 

 . دلااس سس  هماخ و  دننام  ییاه  یبرچ  یناویح و  ياه  یبرچ  ور و  مین  غرم  مخت 
. دوش زیهرپ  دیاب  یم  سابلاک  سیسوس - برچ –  ياه  تشوگ  ای  یبرچرپ و  هدش  ورسنک  تروص  هب  هک  ییاه  تشوگ  زا 

دنناوتن نارامیب  هک  یتروص  رد  نینچمه  هریغ  اه و  تلاکش  لیبق  زا  ییاه  ینیریش  دنا ، هدش  تسرد  برچ  ریش  هماخ و  اب  هک  ییاه  پوس 
 ( Berries  ) یتوت ياه  هویم  لاک و  بیس   ( – Avocado وداکوا ( تاج  هویم  زا  ددرگ  زیهرپ  تسا  رتهب  دنیامن  لمحت  ار  تاج  هیودا 

ترذ روش ) رایخ  لیبق  زا  اهروش (  نوتیز - لیجآ –  هدـش : خرـس  ياهاذـغ  زا  دـیاب  یلک  روط  هب  دـنیامنن  لمحت  ناراـمیب  تسا  نکمم  ار 
 . دروآ لمع  هب  زیهرپ   ( Relishes اه (  ینشاچ  هدادوب و 

دندومن هدافتسا  یبرچ  مک  ياهاذغ  زا  هک  یهاتوک  تدم  زا  سپ  نارامیب  ارفـص  هسیک  ندروآ  نوریب  ارفـص و  هسیک  یحارج  لمع  زا  دعب 
. دنیامن فرصم  هنادازآ  ار  ییاذغ  عون  ره  هداد و  رییغت  ار  دوخ  ییاذغ  میژر  دنناوت  یم 

ياهاذغ نیا  مضه  هتـشاد و  تیـساسح  هریغ  سابلاک و  سیـسوس - ریـش - لیبق  زا  ییاهاذـغ  اه  یـضعب  هب  تسا  نکمم  هک  دـنامن  هتفگان 
. دنیامن زیهرپ  دنیامن  لمحت  دنناوت  یمن  هک  ار  ییاهاذغ  ندروخ  زا  تسا  رتهب  تروص  نیا  رد  دشاب  لکشم  ناشیارب 

يویلک ياهیرامیبرد  هیذغت 

سیرا ناساس  رتکد  : هدنسیون
 « CRF اه «  هیلک  نمزم  ییاسران  راچد  نارامیب  رد  ییاذغ  میژر  » 

دوش . یم  میظنت  اه  هیلک  راک  ماجنا  یناوتان  ساسا  رب  نارامیب  رد  ییاذغ  میژر 
زا : دنترابع  اه  هیلک  یعیبط  لامعا 

هتزا  دئاز .  داوم  عفد  - 1
تیلورتکلا »  بآ و  ندب «  تاعیام  ماوق  مجح  میظنت  - 2

، نوخراشف لاثم  هیلک  ییاسران  هیلوا  تلع  زا  رظن  فرـص  نیاربانب  اه  نیماتیو  هلمج  زا  ندب  یـساسا  داوم  زا  یـضعب  تخادرپ  تخاس و  - 3
میزینم رلک - میدس - بآ - عفد  نارامیب  هتـسد  نیا  رد  دنراد  مزلا  زین  ار  دوخ  صاخ  ییاذغ  میژر  اضعب  هک  نمزم  تیرفن  ورم  ولگ  تباید 

. دوش یم  لتخم  هتزا  ینیئتورپ .  داوم  هنایاپ  یلآ –  ریغ  یلآ و  ياهدیسا  زا  يدادعت  رفسف –  – 
نینچمه دوش و  یم  لتخم  یتیفرظ  ود  نهآ  نیولافوبیر –  کیلوف –  دیـسا  میـسلک –   – D نیماتیو نوچ  يداوم  بذـج  رگید  فرط  زا 

نیماتیو لثم  يداوم  زین  دنک و  یم  ادـیپ  عفد  شیازفا   C نیماتیو کیلوف –  دیسا   « - B6 نیماتیو نیسکودیریپ «  هلمج  زا  داوم  زا  یـضعب 
هب هن  هک  دنوش  یم  نوخ  دیریـسیلگ  يرت  شیازفا  اصوصخ  يدـیپیل  رپیه  راچد  نارامیب  نیا  هکنیا  رخآ  هتکن  دوش و  یمن  هتخاس  لاعف   D3

. تسا نآ  یفاک  عفد  مدع  تلع  هب  هکلب  ندش  هتخاس  رتدایز  تهج 
دنراد يرت  نییاپ  یلیخ  عفد  هک  دنریگ  یم  رارق  زیلاید  اب  نامرد  تحت  ینارامیب  یلو  تسا  حلاصا  لباق  زیلاید  اب  لالاتخا ت  نیا  زا  یـضعب 

نارامیب يزیلاید «  ریغ  يزیلاید و  نارامیب  هتـسدود  هب  اه  هیلک  نمزم  ییاسران  راچد  نارامیب  اذـل  دنتـسین  تسیز  هب  رداـق  زیلاـید  نودـب  هک 
. دنوش یم  میسقت  اه » هیلک  رتهب  نوسیکنوف 

يزیلاید ریغ  ياه  هیلک  نمزم  ییاسران  راچد  نارامیب  رد  هیذغت 
رادـقم نارامیب  تسا  نکمم  نیاربانب  تسا  راردا  ظیلغت  رد  ییاناوت  مدـع  هیلک  ییاسران  راچد  نارامیب  رد  هیلوا  تلاکـشم  زا  یکی  بآ – 

رد یتیدودحم  نارامیب  تسا  هدیـسرن   ml / min 20 زا رتـمک  هب   ( CFR نویـسارتلیف (  هک  ینامز  ات  اذـل  دـنهدب . تسد  زا  بآ  يدایز 
ناوت یم  یلو  تسا  نوخ  میدس  يریگ  هزادنا  یفرـصم  بآ  يریگ  هزادنا  شور  نیرتهب  نوخ و  راشف  دراوم  رد  زج  دـنرادن  بآ  فرـصم 

 « هریغ تسوپ و  سفنت ، عوفدم ، هار  زا  ادیپان «  هتفر  تسد  زا  تاعیام  رادقم  اب  ار  تعاس  کی 24  رد  هتفر  تسد  زا  تاعیام  راردا و  رادقم 
دومن . نییعت  ار  رامیب  دعب  ياهزور  یفرصم  تاعیام  رادقم  دومن  عمج  دوش  یم  یس  یس  ادودح 600  هک 

- دایز قیرعت  بت - دراوم  رد  تسا . طرـش  کی  یفرـصم  تاعیام  رادـقم  هبـساحم  رد  وا  طیحم  رامیب و  طیارـش  تیعـضو و  دـنامن  هتفگاـن 
رادقم هبساحم  رد  یفرط  زا  یلو  دوش  هبـساحم  رت  نوزفا  عیام  يرادقم  تسا . مزلا  یـشراوگ  یـسفنت و  تلالاتخا  کشخ - مرگ و  طیحم 

دیاش دنراد . بآ  ات 90 % اه  هویم  و  اهتشوگ 60 % طسوتم 10 - % روط  هب  اهنان  لاثم  درک . تقد  مه  کشخ  داوم  هب  دـیاب  ییاذـغ  تاعیام 
تیعضو رد  یناتحت  مادنا  رد  هک  دیامن  فرصم  تاعیام  رادقم  نآ  رامیب  هک  دشاب  هنوگنیا  ندب  تاعیام  زاین  رادقم  هبـساحم  شور  نیرتهب 

نیرت یملع  یلو  حـضاو ، سوسحم و  روط  هب  هن  دوش ، ادـیپ  يرـصتخم  مدا  یعـضوم  یمومع و  للاتخا  هعیاـض و  مدـع  طرـش  هب  هداتـسیا 
دوش . میظنت  ندب  بآ  میدس  رورلک  تیدودحم  اب  هک  تسا  میدس  رورلک  هب  بآ  یگتسباو  هبساحم  شور 

 : اه تیلورتکلا 
 ( NA  : ) میدس
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یم نوخ  راـشف  مدا - مجح - شیازفا  بجوم  هک  دوش  جراـخ  هیلک  يراردا  ياـه  هلوـل  زا  دـناوت  یمن  میدـس  هیلک  ییاـسران  رد  میناد  یم 
لومعم دـح  رب  نوزفا  یتح  یفاک و  کمن  هب  زاین  میدـس  دـح  زا  هدایز  عفد  تلع  هب  هک  دنتـسه  اه  هیلک  نمزم  ییاسران  اب  یناراـمیب  دوش .
يرامیب ای  ینوکناف و  مردنـس  راچد  هک  نیا  رامیب  ای  دـنراد و  يدـیدش  قیرعت  ای  دنتـسه و  نمزم  لاهـسا  راـچد  هک  یناراـمیب  ـلاثم  دـنراد 

ینعی نلااو  یکا  یلیم   120 اهنآ 100 - هنازور  یفرـصم  میدس  رورلک  دیاب  هک  دنراد  یمـسلک  رپیه  ای  دنـشاب و  هیلک  يرلاودم  کیتسیک 
ناوت 80- یم  دنتسه  نوخ  راشف  مدا ، راچد  یلو  هدوب  اه  هیلک  نمزم  ییاسران  راچد  هک  ینارامیب  رد  لومعم  روط  هب  یلو  دشاب  مرگ   6 - 8

تیدودـحم تشاد  ار  لااب  ضراوع  ای  هدـش و  کیروگیلوا  رامیب  رگا  یلو  داد  کـمن  مرگ   ( 5 - 3 میدـسرورلک (  نلااو  یکا  یلیم   100
ردوپ و تروص  هب  کمن  طقف  دـیابن  هک  دـنامن  هتفگاـن  تسا . يرورـض  مرگ  ربارب 2-3  نــلااو  یکا  یلیم   80 ینعی 60 - کمن  فرـصم 

دنراد يدایز  کمن  رادقم  ییاذغ  داوم  زا  یضعب  دنشاب و  هتشاد  کمن  شیب  مک و  دنناوت  یم  ییاذغ  داوم  نوچ  دومن  هبساحم  ار  یندوزفا 
ییاهاذغ هتسد  زین  يورسنک و  ياهاذغ  ای  هدش و  هدرب  راک  هب  نیریش  شوج  اهنآ  تخاس  رد  هک  اه  کیک  لاثم  تسا  سوسحم  ان  هچ  رگا 

ییاذغ لودج  رد  اذل  دنـشاب  یم  میدـس  رورلک  زا  ینغ  یگتخاس  ياه  یـشرت  يراجت و  ياه  سـس  نوبماژ - سیـسوس –  سابلاک - لثم 
فرـصم رادقم  دوش  هداد  میژر  رد  کمن  مک  ياذغ  تسا  رارق  هک  هیلک  ییاسران  راچد  رامیب  کی  رد  هک  يروط  هب  دنوش  عبـساحم  دـیاب 

. دشاب دیابن  رتشیب  مرگ  يرهاظ 1-2  کمن 
K میساتپ : 

تاعیاض هب  هجوت  اب  لولس  جراخ  رد  نآ  ندش  هتشابنا  اما  تسا  مک  لولس  جراخ  رد  یلو  تسا  ندب  یلولس  لخاد  یلـصا  نویتاک  میـساتپ 
. دوش یم  بوسحم  هیلک  ییاسران  رد  مس  نیرت  كانرطخ  یبلق 

یکا یلیم  کی  ياراد  نیئتورپ  زا  مرگ  ره  هکنیا  هب  هجوت  اب  دش  دهاوخ  تبحـص  هک  دـشاب  نیئتورپ  تیدودـحم  میژر  ياراد  يرامیب  رگا 
رد ندب  نزو  ولیک  ره  يارب  میساتپ  نلااو  یکا  یلیم  رادقم 2/1-1  اریز  دوش  یم  نیمات  نویتاک  هک  نیا  يارب  ندب  زاین  تسا  میساتپ  نلااو 

. تسیفاک زور  هنابش 
میساتپ تیدودحم  دشابن   ml 15 زا رتـمک   ( GFR  ) نویسارتلیف ینعی  دشاب  هدیـسرن   mg / dl 3 دـح هب  مرـس  نینیتارک  هکینامز  ات  هتبلا 

رضم یملاکرپیه  دننام  دزاس  یم  هک  يا  هدنـشک  ياه  یمتیرآ  اب  مه  یملاکوپیه  اریز  دنوش  یم  عفد  اه  لوبوت  زا  نوی  نیا  تسین و  يزاین 
زین تلع و  ره  هب  میسنورتیدلاوپیه  لثم  دنک  یم  یملاک  رپیه  داجیا  هیلک  نمزم  ییاسران  هنیمز  رد  اهوراد  نارامیب و  زا  يدادعت  رد  تسا و 

راردا و عـفد  يوراد  هـک  یناراــمیب  یفرط  زا  نیروپــسولکیس و   ، ACE ياه هدـنرادزاب  رکولباتب - نیراـپه –  اـب  ناـمرد  تحت  ناراـمیب 
دنوش . یم  یملاکوپیه  راچد  دنتسه   I پیت  RTA راچد ای  دنریگ و  یم  نوزیتروکوردیه 

دنتسه میـساتپ  يرادقم  ياراد  اهاذغ  رثکا  نوچ  یلو  دهد  یم  ندب  هب  یفاک  میـساتپ  رادقم  دودحم  نیئتورپ  اب  میژر  نامه  میـساتپ  رظن  زا 
نامرد دش  دح  زا  هدایز  فرصم  رگا  دنشاب و  هتشاد  ار  فرصم  لقادح  ناکما  تروص  رد  ات  تسا . مزلا  میساتپ  زا  ینغ  ياهاذغ  نتخانش 

. دوشب یملاکرپیه  عیرس 
. تسا تشوگبآ  توپمک و  بآ  هویم - بآ  رد  میساتپ  نیرتشیب 

. دنتسه میساتپ  زا  ینغ  یبلاط - هزبرخ - لیلش - درزولآ - يو - یک  زوم - اه :  هویم  زا 
. دنراد میساتپ  يدایز  رادقم  رابکشخ  امرخ - لیجآ و  نوملقوب - زمرق - ياه  تشوگ  تاینبل - ینتسب - رگج - ینیمز - بیس 

يداـیز میـساتپ  ياراد  رگنک - لـفلف - ریـس - نوخرت - يرفعج - جانفـسا - تاـجیزبس  زا  وج و  یچدوـخن - درآ  چراـق - یگنرف - هجوـگ 
. دنتسه

Mg مویزینم : 
رد تسین و  زاـین  ییاذـغ  مـیژر  موـیزینم  ندرک  دودـحم  يارب  یـصاخ  مـیژر  هنوـگچیه  موـیزینم  دروـم  رد  یلبق  ياـه  هتـشون  فـلاخ  رب 

ییاسران رد  یتح  دیامن و  لداعتم  ار  مویزینم  دح  زا  هدایز  فرصم  دناوت  یم  ندب  هقیقد  رد  رتیل  یلیم  زا 15  رت  نییاپ   ( GFR  ) نویسارتلیف
هب زاـین  تسا . نازیم  رثکادـح  یفورتـسیدوئتسا  تـلع  هـب  نوـخ  موـیزینم  هـک  دـیدش  مـسی  دـییوریتاراپرپیه  و   ( ESRD  ) اـه هیلک  دـیدش 

. دومن زیهرپ  دیاب  مویزینم  یناهگان  دایز و  فرصم  زا  یلو  تسین  مویزینم  فرصم  تیدودحم 
. دور یم  راک  هب  اهدیسا  یتنآ  تخاس  زین  دراد و  ار  دوجوم  رادقم  نیرتشیب  تاینبل  تاجیزبس و  تشوگ - رد  مویزینم 

P رفسف : 
هارمه هب  نآ  زا  سپ  یلو  تسا  لامرن  رفسف  ینوخ  حطـس  دنیامن و  عفد  ار  رفـسف  دنرداق   ml 30 زا رتمک   ( GFR  ) نویسارتلیف ات  اه  هیلک 

ضراوع و بجوم  يوناث  مسی  دییوریتاراپرپیه  لاعف و   D نیماتیو تخاس  مدع  هیلک و  ییاسران  رد  اه  هدور  زا  میـسلک  یفاک  بذج  مدع 
صخـشمان دنک  یم  مسی  دییوریت  اراپرپیه  نتخادنا  ریخات  هب  رد  یکمک  ییاذغ  میژر  رفـسف  ندرک  دودحم  ایآ  هکنیا  دنوش  یم  یتلالاتخا 

. تسا
هرادج مرن - ياهتفاب  رد  رتمک  میـسلک  تافـسف  دـشاب  مرگ  یلیم  رفـسف 500-300  هنازور  فرـصم  رادـقم  هچنانچ  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا 

D نیماتیو  ) OH2) D3  ) رتشیب 25 تخاس  کیرحت و  بجوم  اذغ  رفسف  ندوب  مک  زین  دنیشن و  یم  یناوختسا  ریغ  ياهتفاب  ریاس  قورع و 
. دوش یم  ( 

ياه نان  مدـنگ - هناوج  غرم - مخت  هدرز  تاـبوبح - رینپ - اـصوصخ  اـه  نیئتورپ  زا  دـنترابع  دنتـسه ، يرتشیب  رفـسف  ياراد  هک  ییاهاذـغ 
. دیفس یهام  اصوصخ  اه  یهام  هچاپ - هلک  راد - سوبس 

نیئتورپ :
یم اه  هیلک  هب  رتشیب  رمع  لوط  هک  دندقتعم  هیرظن  نیا  نارادفرط  تسا . دایز  زایسب  ضیقن  دض و  ثحابم  نیئتورپ  فرصم  تیدودحم  رد 
مرگ تیدودحم  هزورما  تروص  ره  هب  یلو  دوش  یم  ندب  متـسیس  رد  یلک  تلالاتخا  هیذغت و  ءوس  بجوم  هک  دندقتعم  نیفلاخم  دـهد و 

طرـش دـنچ  اب  دوش . یم  هیـصوت  يزیلاید  ریغ  هیلک  نمزم  ییاسران  نارامیب  رد   6g / kg / day دودـح 0 /  رد  نزو  وـلیک  ره  بسح  رب 
ياه نیئتورپ  هب  رت  حـجرا  یناویح  ياه  نیئتورپ  املـسم  هک  دـشاب  هدـش  هتخاس  یلـصا  ياـه  هنیمآ  دیـسا  زا  نیئتورپ  عون  هکنیا  لوا  مهم =

. دنتسه یهایگ 
میـسلک رفـسف و  فرـصم  تیدودحم  زین  یملورتسلکرپیه و  یمدیپیلرپیه  نوخ ، راشف  لرتنک  ییاذغ ، تیدودـحم  نیا  رانک  رد  هکنیا  مود 

. دوش يریگولج  يزوسدوخ  زا  هک  دسرب  رامیب  هب  زور  رد   Kcal / kg 45 – 15 یفاک يرلاک  يدعب  هلحرم  رد  دشاب و 
. دوش هدناجنگ  اهاذغ  رد   Zn ، Fe لثم يداوم  کیلوف و  دیسا   ، B6 اصوصخ  B ياه نیماتیو  هورگ  هکنیا  ینایاپ  طرش 

« زیلاید اب  نامرد  تحت  ییاسران   - » ESRD نارامیب رد  هیذغت 
 : اه تیلورتکلا  بآ و 

دح نیرتمک  هب   GFR زیلاید هیلوا  هام  دنچ  زا  سپ  دسر و  یم  نازیم  لقادـح  هب   ( GFR داوم (  عفد  هک  دراد  زیلاید  هب  زاین  رامیب  یناـمز 
هدیدرگ و بلق  ییاسران  نوخ - راشف  مدا –  بجوم  رتشیب  تاعیام  فرـصم  اذل  دنوش  یم  راردا  یب  یتح  راردا و  مک  نارامیب  دسر و  یم 

ینلاـضع ياه  پمارک  هفلتخم و  ياه  یمتیرآ  بلق - یمکـسیا  نوخ - راشف  دـیدش  تفا  یفاضا  مجح  ندرک  مک  اب  زین  زیلاید  ماـگنه  رد 
. ددرگ یم  نارامیب  رتشیب  ریم  گرم و  بجوم  هک  دتفا  یم  قافتا  يدیدش 

باستحا اب  کشخ و  ياهاذغ  رد  دوجوم  بآ  رادقم  زین  ندب و  زاس  تخوس و  تهج  هب  هدش  هیصوت  تاعیام  هب  هجوت  اب  دوش  یم  هیـصوت 
هفاضا زیلاید  ود  هلـصاف  رد  رت  هداس  نابز  هب  دوش و  فرـصم  تعاـس  رد 24  تاعیام  یس  یـس  رثکادح 1000  ادیپان  هدنوش  ردـه  تاعیام 

. دشابن ولیک  ود  ات  ولیک  مین  کی و  زا  شیب  رامیب  نزو 
FENA « * » = Soduim Fraction ندوزفا اـب  هقیقد  رد  رتـم  یلیم   GFR ) 15 نویـسارتلیف (  اـه  هیلک  میناد  یم  میدـس  دروم  رد 

نویسارتلیف زا  دنک و  یم  قدص  مه  میـساتپ  دروم  رد  نوناق  نیا  دنک . یم  جراخ  لاتـسید  زا  رتشیب  هچ  ره  ار  یفاضا  میدس   Excretion
هیصوت دنوش  یم  هدش  رکذ  تلاکـشم  بجوم  راردا  عفد  مدع  هارمه  هک  دنتـسین  میـساتپ  میدس و  عفد  هب  رداق  اه  هیلک  رت  نییاپ   ( GFR)

. دشاب زور  رد  مرگ   1 یقافص 5/1 - يزیلاید  هچ  يزیلایدومه  هچ  يزیلاید  نارامیب  رد  کمن  فرصم  رادقم  تسا  هدش 
عفد هیلک  ییاسران  رد  ددرگ  یم  جراـخ  عوفدـم  هار  زا  زین  نلـلاو  یکا  یلیم  دوش و 10-8  یم  عـفد  راردا  هار  زا  میـساتپ  دـص  رد   80-90

. دنشاب هتشادن  تسوبی  نارامیب  نیا  هکنآ  طرش  هب  دوش  یم  هدوزفا  ربارب  هس  ات  یشراوگ 
زا دننک و  یم  لمحت  نوخ  رد  میساتپ  يرتشیب  رادقم  هیلک  داح  ییاسران  راچد  نارامیب  اب  هسیاقم  رد  اه  هیلک  نمزم  ییاسران  راچد  نارامیب 

ریـس رد  ندـش  کیلوباتاکرپیه  راب  ره  میـسنورتسدلاوپیه و  رکولباـتب - فرـصم  کـیلوباتم - زودیـسا  نیلوسنا –  ییاـسران  تلع  هب  یفرط 
ناوت یم   ( Kayexalate  ) میـساتپ میدس –  هدننک  لدابت  ياه  نیزر  فرـصم  ای  زیلاید و  اب  هچ  رگا  دنراد و  يرتلااب  میـساتپ  يرامیب ،

. دشاب نلااو  یکا  یلیم  میساتپ 70  هنازور  فرصم  رثکادح  دوش  یم  هیصوت  یلو  دروآ  نییاپ  ار  میساتپ  یمرس  حطس 
فرصم اهاذغ  رد  مویزینم  مرگ  یلیم  هنازور 300-200  تسا  هدش  هیـصوت  یلو  دوش  یمن  داجیا  یلکـشم  اهاذغ  مویزینم  رادقم  دروم  رد 

. دوش
اهاذـغ رد  هک  رفـسف  فرـصم  لـباقم  رد  رادـقم  نیا  یلو  تخاـس  ادـج  نوخ  زا  ار  رفـسف  مرگ  یلیم  ناوت 250  یم  زیلاـیدومه  راـب  ره  اـب 
زیچان رایسب  دوش  یم  ندب  بذج  اعیرس  هک  هدش  هدروخ  رفـسف  دصرد  هکنیا 60-70  هب  ملع  اب  دراد و  دوجو  ینیئتورپ  داوم  رد  اـصوصخ 

یلیم رثکا 800  دح  هنازور  دشاب  یم  اهلاوک  تاینبل و  تشوگ - رفـسف  ییاذغ  عبانم  نیرتشیب  هکنیا  هب  هجوت  اب  دوش  یم  هیـصوت  اذـل  تسا 
. دشاب هارمه  رفسف  هدنوش  دناب  مزلا  ياهوراد  اب  دیاب  ییاذغ  میژر  اذل  تسا  نکمم  ریغ  هک  دوش  فرصم  رفسف  مرگ 

 ( ESRD  ) زیلاید تحت  نارامیب  ییاذغ  میژر  رد  یبرچ  يرلاک و  نیئتورپ -
دوش %30-35 یم  دـیدش  هیذـغت  ءوس  راچد  يزیلاید  ناراـمیب  هنافـساتم 6-8 % تسا . يزیلاید  نارامیب  رمع  یهاـتوک  بجوم  هیذـغت  ءوس 
هک رگید  یناور  یبصع  تلالاتخا  یگدرسفا و  يروا –  یسکوت  ییاهتشا –  یب  نوچ  يددعتم  لماوع  دنراد . طسوتم  هیذغت  ءوس  نارامیب 

. دنریگ یم  رارق  کیلوباتاک  نارامیب  هتسد  رد  هیلک  ییاسران  راچد  نارامیب  تسا  عیاش  نمزم  ياهیرامیب  رد 
مرگ »  دودح 8  دازآ «  ياه  هنبرک  دیسا  زا  يرادقم  نامرد  راب  ره  اب  یفرط  زا  و 

هیلک ییاسران  اب  یفرط  زا  دور و  یم  تسد  زا  هنیمآ  دیـسا  زا  يرتشیب  رادـقم  یقافـص  زیلاید  دـیدج و  ياهزیلاید  رد  هک  دور  یم  تسد  زا 
« دنهد یم  تبـسن  نآ  ندش  کیلوباتاک  يارب  ار  یگرزب  شقن  هزورما  هک   Carnetene نیتنراک «  دننام  اه  نیئتورپ  زا  یـضعب  تخاس 

زاین نوچ  یـضراوع  دوخ  رت  نوزفا  نیئتورپ  هتبلا  داد  نارامیب  نیا  هب  بوغرم  عون  زا  نیئتورپ  دیاب  رگید  ددعتم  لئلاد  هب  دوش و  یم  لتخم 
هب نزو  وـلیک  ره  بسحرب  نـیئتورپ  مرگ   1 هنازور 2/1 - دوـش  یم  هیـصوت  دراد . هارمه  هب  ار  رفـسف  میـساتپ و  شیازفا  رتـشیب و  ناـمرد  هب 

گرم تلع  تسا ». زاین  ناوختـسا  یبرچ و  نودب  هتخپ  تشوگ  مرگ  دودح 130-150  ییولیک  ناسنا 60  کی  يارب  دوش «  هداد  ناراـمیب 
تسا . يدیپیلرپیه  رثاتم  یقورع  یبلق  ضراوع  يزیلاید  نارامیب  رد 50 %

نارامیب نیا  نوخ  دیپیل  ندروآ  نییاپ  يارب  دنتـسه   CDLVLDL دیریسیلگ ،  يرت  ینعی  رـشتنم   IV عون یمدـیپیلرپیه  راچد  نارامیب  نیا 
يرت رد  طقف  دنک و  یم  نارامیب  نیا  رد  يدیدش  يدبک  ضراوع  داجیا  دـیپیل  دـض  دوجوم  ياهوراد  اریز  دوش  یم  هیـصوت  ییاذـغ  میژر 

ناراـمیب زا  هتـسد  نیا  هیذـغت  رد  هلئـسم  نیرت  مهم  اـما  مک  رایـسب  زد  اـب  مه  نآ  داد  وراد  ناوت  یم   mg / dl 1000 زا رتلااب  دیریـسیلگ 
. تسا ندب  نزو  بسح  رب  يرلاکولیک  ینعی 30-35  هنازور  یفاک  يرلاک 

 . درب یم  دوخ  اب  ار  بآ  رد  لولحم  حلاما  اه و  نیماتیو  زیلاید  اب  نامرد  هک  دنامن  هتفگان  دش  هتفگ  هک  اه  نیماتیو  لئاسم  رب  هولاع 

نادنملاس هیذغت 
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شهاک یندب و  ياه  تیلاعف  نازیم  شهاک  نس و  شیازفا  تلع  هب  ییوس  زا  دنـشابیم . ریذپ  بیـسآ  رایـسب  يا  هیذـغت  ظاحل  زا  نادـنملاس 
هاگتـسد ییاناوت  شهاک  تلع  هب  رگید  يوس  زا  دـبای و  یم  شهاک  يژرنا  تفایرد  هب  ناشزاین  ندـب  ياهتفاب  لیلحت  هیاپ و  زاس  تخوس و 

نیشیپ ياهلاس  يا  هیذغت  متسیس  نامه  دنهاوخب  رگا  اهنآ  هک  ینعم  نیا  هب  دوشیم  هجاوم  لکـشم  اب  ییاذغ  داوم  بذج  مضه و  شراوگ , 
. نآ زا  یشان  ضراوعو  یقاچ  ینعی  دنیامن  فرصم  يرتشیب  ياذغ  نازیم  دیاب  دنیامن  ظفح  ار 

ظاحل زا  دـشابن و  يژرنا  دایز  ریداقم  يواح  نسم  دارفا  ياهزلین  نیماترب  هولاع  هک  يا  هیذـغت  بساـنم  متـسیس  کـی  ذاـختا  ناـیم  نیا  رد 
دوب . دهاوخ  اهنآ  رمع  لوط  شیازفا  رد  یتایح  مهم و  يرما  دیامنن  هیذغتوس  راچد  ار  اهنآ  يا  هیذغت 

نس شیازفا  اب  نوخ  راشف  شیازفا  هطبار 
رد يدایز  شقن  لکلاو  یقاچ  کمن و  دـننکیم  رکف  ناکـشزپ  هک  هچنآ  فـلاخرب  داـبی . یم  شیازفا  زین  دارفا  نوخ  راـشف  نس  شیازفا  اـب 

. دنرادن يرامیب  نیا  داجیا 
نس شیازفا  نیب  هطبار  لاامتحا  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت  تسا . هارمه  گرم  يریپ و  يزغم و  یبلق و  تلامح  اب  لااب  نوخ  راشف 

ای نزو و  شیازفا  هجیتن  رد  هک  ییلااب  نوخ  راشف  تسا . هدش  دراو  هیلک  ياهگرخرـس  هب  هک  دشاب  ییاهبیـسآ  تلعب  دـناوتیم  نوخ  راشف  و 
رد بآ  يرادـهگن  بجوم  کمن  دـح  زا  هدایز  تفایرد  . دـشاب یم  ریذـپ  تشگرب  دـشاب  هداد  خر  لکلا  ایو  میدـس  دـح  زا  هدایز  تفایرد 

ریذـپ تشگرب  تلاح  نیا  دـیدرگ  رکذ  هک  روطنامه  هتبلا  هک  ددرگیم  نوخ  راشف  شیازفا  نآ  عبت  هب  نوخ و  مجح  شیازفا  ندـب و  لـخاد 
ار نوخ  راشف  یهاتوک  نامز  تدم  يارب  مه  لکلا  فرصم  دوشیمن و  نوخ  راشف  شیازفا  بجوم  کمن  دایز  تفایرد  دارفا  رثکا  رد  تسا .

دربیم . لااب 
. دوریم نیب  زا  زین  تلاح  نیا  نزو  شهاک  اب  هتبلا  هک  تسا  هارمه  نوخ  راشف  شیازفا  اب  ینس  ره  رد  یقاچ 

رد نوخ  راشف  هب  ـلاتبا  تلع  نیرتمهم   intimal fibroplasias يویلک ياهلولـس  ندـید  بیـسآ  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت 
تاجیزبس و اه و  هویم  زا  هدافتسا  ییاذغ و  میژر  حلاـصا  يویلک  ياهلولـس  ندید  بیـسآ  يریگولج  يارب  هار  نیرتهب  دشابیم . نسم  دارفا 
زا يریگولج  تلاغ و  هتسوپ  نودب  هدش و  هیفصت  ياه  هناد  فرـصم  زا  يراددوخ  اه و  هناد  اهزغم و  تابوبح و  تلاغ و  لماک  ياه  هناد 

. دشابیم نزو  شیازفا 
نسم  نادرم  رد  یسنج  تلایامت  نورتسوتست و 

یحطـس ياراد  دـندرگیم  یـسنج  یناوتان  راچد  هک  ینـسم  نادرم  رثکا  هک  تسا  هداد  ناـشن  تسا  هتفرگ  ماـجنا  لـیزرب  رد  هک  یتاـقیقحت 
. دنشابیم ناشنوخ  لخاد  رد  نورتسوتست  زا  لامرن 

یم زیوجت  ار  نوخ  شیامزآ  ناشیارب  نورتسوتست  شجنس  يارب  اهرتکد  مامت  ابیرقت  دنکیم  تیاکش  یـسنج  یناوتان  زا  يدرم  هک  یماگنه 
یناوتان نیا  تلع  يزیچان  دراوم  رد  طقف  دـهدیم و  خر  نییارـش  بلـصت  ای  تباـید  رثا  رد  یناوتاـن  نیا  دراوم  رثکا  رد  اـبیرقت  اـما  دـنیامن .

هب ندیسر  رد  ییاناوت  مدعراچد  یعون  هب  هک  ینادرم  مامت  ور  نیا  زا  دوش . یم  هداد  صیخـشت  نورتسوتـست  دوبمک  ای  يزغم و  ياهروموت 
. دنهدب شیامزآ  دوخ  ( HBA1C شیامزآ ) نوخ دنق  نینچمه  لورتسلک و  نازیم  نییعت  يارب  دیاب  دنتسه  نآ  يرادهگن  ای  ظوعن و  تلاح 
؟ ریخ اـی  دراد  دوجو  زغم  رد  يروموت  اـیآ  هک  رما  نیا  ندومن  مولعم  نینچمه  نورتسوتـست و  حطـس  صیخـشت  يارب  یتاـشیامزآ  نینچمه 

. دشابیم مزلا 
یبرچ رپ  ياهاذـغ  يرلاک و  زا  دودـحم  ییاذـغ  ياه  میژر  زا  دـیاب  دنـشاب  یم  راچد  یـسنج  یناوتاـن  هب  هک  ینادرم  قاـفتا  هب  بیرق  رثکا 

. دیامنیم مزلا  يدراوم  رد  نوخ  لورتسلک  دنق و  هدنهاک  ياهوراد  فرصم  نینچمه  دنیامن  يوریپ  هدش  هیفصت  ياهتاردیهوبرکو 
ناوختسا  یکوپ  نیئتورپرپ و  ییاذغ  میژر 

یکوپ ثعاب  میـسلک  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  فرـصم  مدع  هک  دننک  دعاقتم  ار  امـش  دـنهاوخب  تسا  نکمم  ییاذـغ  ياهتکرـش  تاسـسوم و 
وزج یتاردـیهوبرک  ياهیندیـشون  داـیز  ندیـشون  نیئتورپ و  داـیز  فرـصم  هک  تـسا  هداد  ناـشن  ریخا  تاـقیقحت  دـش . دـهاوخ  ناوختـسا 

. تسا زرپوئتسا  زورب  لماوع  نیرتمهم 
هدـننک دعتـسم  لـماوع  زا  یکی  هک  ناوختـسا  یکوـپ  زا  نسم  ناـنز  نادرم و  ماـمت  اـبیرقت  دـهدب  ینـلاوط  رمع  دـنک و  تمـسق  ادـخ  رگا 

میژر هک  دنکیم  نایب  تسا  هدیدرگ  جرد   New England Journal رد هک  يا  هلاقم  !! درب دنهاوخ  جنر  تسا  اهناوختسا  یگتسکش 
زا هک  یماـگنه  یتـح  ناراوخهاـیگ  هک  تسا  هداد  ناـشن  رگید  یقیقحت  دوـش . یم  ناوختـسا  یکوـپ  دوـبهب  بجوـم  نیئتورپ  مک  ییاذـغ 

بذـج شهاک  ثعاب  هک   - تلااسکا تاتیف و  يدایز  ریداقم  يواح  ناش  ییاذـغ  میژر  رگا  دـننک  یمن  هدافتـسا  میـسلک  زا  ینغ  ياهاذـغ 
اهنآ ناش  نیئتورپ  مک  ییاذغ  میژر  دنتـسین . رادروخرب  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  يارب  ییلااب  کسیر  زا  لاومعمدـشاب  ددرگ - یم  نیئتورپ 

اه هیلک  زا  میسلک  دایز  ریداقم  عفد  هب  رجنم  نیئتورپ  دایز  فرـصم  هک  داد  ناشن  يرگید  قیقحت  دومن . یم  تظافخ  زرپوئتسا  لباقم  رد  ار 
اهناوختـسا فعـض  بجوم  نیئتورپرپ  ییاذغ  میژر  هک  داد  ناشن  دش  ماجنا  اینرفیلاک  هاگـشناد  رد  هک  يرگید  قیقحت  نینچمه  ددرگ . یم 

یتاردیهوبرک ياهیندیـشون  زا  يرتشیب  نازیم  هب  هک  ینارتخد  داد  ناشن  دـش  ماجنا  نوتـسوب  رد  هک  رگید  یقیقحت  ددرگیم . هسئای  نانز  رد 
. دنراد دوخ  نلااسمخه  هیقب  هب  تبسن  يرتکزان  رت و  فیعض  ياهناوختسا  دننکیم  هدافتسا 

دیفم امش  یتملاس  يارب  اه  نیتورپ  هک  دیندب  دیاب  امش  دینک . يراددوخ  اه  نیئتورپ  فرصم  زا  امـش  هگ  ددرگ  ثعاب  دیابن  جیاتن  نیا  هتبلا 
دینک یعس  تسا  نیتورپ  يدایز  ریداقم  يواح  نات  ییاذغ  میژر  رگا  اذل  تسا . رضم  امش  يارب  هک  تسا  اهنآ  يلااب  ریداقم  طقف  دنتسه و 

. دینک حلاصاار  نات  ییاذغ  میژر  اه  نیئتورپ  تفایرد  ندرک  دودحم  اب 
نوسنیکراپ کیلوف و  دیسا  دوبمک 

رجنم دناوتیم  کیلوف  دیسا  دوبمک  هک  دهدیم  ناشن  تسا  هتفرگ  ماجنا   journal of Neurochemistry طسوت اریخا  هک  یشیامزآ 
دناوتیم هک  تسا  ییایمیش  بیکرت  کی  هدام  نیا  دندومن . هیذغت   MPTP هلیسوب ار  اهـشوم  زا  يدادعت  شور  نیا  رد  . دوش نوسنیکراپ  هب 

هب لاتبا  زا  يداـیز  ضراوع  دوب  کـیلوف  دیـسا  يواـح  ناـش  ییاذـغ  میژر  هک  ییاهـشوم  دـش  هدـهاشم  ددرگ . نوسنیکراـپ  زورب  هب  رجنم 
ضراوع رب  هولاع  دنتفرگ  رارق  کیلوفدیـسا  زا  يراع  ییاذغ  میژر  زا  هدافتـسا  تحت  هک  یهورگ  اما  دـندادن  زورب  دوخ  زا  ار  نوسنیکراپ 

عمجت هب  رجنم  نیماتیو  نیا  دوبمک  دندیدرگ . تسا  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  تملاع  نیرتمهم  هک  يا  هچیهام  لرتنک  مدع  راچد  اصخـشم  دایز 
نیا ياهلولس  دوشیم . زغم   substantia nigra تمسق رد   DNA هب بیـسآ  هب  رجنم  رما  نیا  دوشیم . نوخ  نایرج  رد  نیئتسیـسومه 

. دوشیم نوسنیکراپ  يرامیب  زورب  هب  رجنم  زین  نیماپود  دوبمک  دنتسه . نیماپود  يلااب  ریداقم  يواح  زغم  زا  تمسق 
نیماتیو نیا  دوبمک  یفرط  زا  دنتـسه . نیماتیو  نیا  مهم  عبانم  زا  یگمه  تابوبح  لماک و  تلاغ  اه ، هویم  تابکرم و  زبس ، گرب  ياهیزبس 

. ددرگ يدازدام  ياه  صقن  هب  رجنم  دناوتیم 

یسفنت داح  تنوفع  هب  لاتبم  كدوک  هیذغت 

تسا  هدشن  عورش  اهنآ  يارب  یکمک  ياذغ  هک  یناکدوک  ای  هام  زا 6 رتکچوک  ناکدوک  يارب  يرامیب  ماگنه  رد  هیذغت  فلا -
نازیم نیرتـلااب  زا  نآ  مجح  هب  تبـسن  هک  دوش  هداد  ییاهاذـغ  اـم  زا 6  رتگرزب  ناکدوک  هب  دوش  رتشیب  ردام  ریـش  ای  هیذـغت  تاـعفد  دـیاب 

زا یطولخم  ای  یلحم  دوجوم  تابوبح  تلاغ ،  زا  یطولخم  دیاب  اهاذغ  نیا  كدوک  نس  ساسارب  دشاب .  رادروخرب  ییاذـغ  داوم  يرلاک و 
 . درک هفاضا  هرک  ای  عیام  نغور  یمک  اهنآ  هب  ناوت  یم  اهاذغ  نیا  ندش  رت  يوقم  يارب  دشاب و  غرم  تشوگ و  تلاغ و 

ات درک  بیغرت  ار  كدوـک  دـیاب  و  دوـشن ) هداد  لاـسکی  ریز  كدوـک  هب  غرم  مخت  هدیفـس  دنبـسانم (  زین  غرم  مـخت  ینبل و  ياـه  هدروارف 
ینیلاب میلاع  دوبهب  رد  هفرس  یگدروخامرـس و  هب  لاتبم  ناکدوک  هب  پوس  ریظن  مرگ  ییاذغ  تاعیام  نداد  دروخب . اذغ  دراد  لیم  هکییاج 

بآ لولحم  هرطق  دنچ  نتخیر  اب  دوشیم  كدوک  هیذغت  عنام  ینیب  یگتفرگ  رگا  دـنکیم .  کمک  بت  قیرط  زا  هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  و 
یکیتسلاپ راوپ  اب  ای  يا  هلیتف  تروصب  زیمت  يا  هچراپ  اب  ناوت  یم  سپـس  دوشیم و  مرن  قیقر و  هدنبـسچ  تاحـشرت  كدوک  ینیب  هب  کـمن 

يلااب كدوک  ) دنکیم کمک  هفرس  یـسفنت و  تنوفع  راچد  كدوک  دوبهب  هب  مرلو  ياچ  اب  لسع  يرادقم  نداد  درک  جراخ  ار  تاحـشرت 
( لاسکی

يرامیب زا  دعب  هیذغت  ب : 
ات ای  هتفه  ود  تدـمب  دـیاب  یـسفنت  تنوفع  ندـش  فرطرب  زا  سپ  نیارباـنب  دروخ  یم  اذـغ  رتمک  ـلاومعم  دـشاب  راـمیب  كدوک  هک  یتقو 
هک درک  دهاوخ  کمک  وا  هب  راک  نیا  دوش .  هداد  كدوک  هب  یفاضا  ياذغ  هدعو  کی  يور  دسرب  یعیبط  نزو  هب  هرابود  كدوک  هکیتقو 

 . دوش يریگولج  هیذغتءوس  هب  وا  يلاتبا  زا  هتفایزاب و  ار  دوخ  یعیبط  تملاس 
شهاـک اـب  بت  راد  بت  كدوک  هیذـغت  دـنک  یم  رتشیب  رت  میخو  تروصب  ار  لاهـسا  یـسفنت و  تنوفع  ددـجم  زورب  لاـمتحا  هیذـغت  ءوس 

 : تسا دیفم  ریز  ياهیصوت  عقوم  نیا  رد  دنک .  یم  داجیا  للاتخا  كدوک  هیذغت  دنور  رد  ندب  مسیلوباتم  شیازفا  ءاهتشا و 
هام  زا 6  رتمک  ناکدوک  رد  دنتسین ) راوخردامریش  هک  یناراوخریش  رد  یعونصم (  ریش  ای  ردامریش و  اب  هیذغت  موادت 

هام يلااب 6  ناکدوک  رد  عیام  ياهاذغ  اب  هارمه  ردامریش  اب  هیذغت  موادت 
هیذغت .  تاعفد  دادعت  شیازفا 

دودح 10 يرادقم  هقیقد  ره 10  یلو  دوش  عطق  اذغ  نداد  تعاس  ات 6  تدم 4  هب  كدوک  ءاهتشا  شهاک  ناربج  تهج  مک  مجح  اب  یتح 
هروپ ای  ریش  رتیل  یلیم  دودح 30  لاثم  اذغ  یمک  دش  فقوتم  كدوک  غارفتـسا  تعاس  ات 6  دـعب 4  رگا  دوش .  یم  هداد  تاعیام  رتیل  یلیم 

مک مک  دوش و  هداد  نآ  زا  مه  دعب  تعاس  اددجم 2  درک  لمحت  ار  اذغ   cc30 كدوک هک  یتروص  رد  دوش  هداد  كدوک  هب  قیقر  اتبـسن 
تاعیام رتیل  یلیم  اب 10  ادـتبا  زا  ار  كدوک  هیذـغت  درک  غارفتـسا  اددـجم  كدوک  هک  یتروص  رد  دوش ،  هدوزفا  اذـغ  تظلغ  رادـقم و  هب 

هب زاین  تسا  نکمم  دوش  هدـید  یبآ  مک  زا  ییاـه  هناـشن  دـنک و  غارفتـسا  نداد  اذـغ  راـب  ره  زا  دـعب  كدوک  هک  یتروص  رد  دوش  عورش 
كدوک دیاب  اذغ  نداد  زا  دعب  دشاب  یگدروخامرس )  هفرس (  تدش  زا  یشان  كدوک  غارفتسا  هک  یتروص  رد  دشاب  هتـشاد  مرـس  تفایرد 

دوش هداد  اذغ  كدوک  هب  اددجم  دعب  یتدم  غارفتسا  تروص  رد  دشاب و  هتسشن  تلاح  هب  یتدم 

يرادراب ناورد  رد  بیس  ندروخ  دئاوف 

دنوش . یم  لاتبم  مسآ  هب  رتمک  دنروخ  یم  بیس  دایز  يرادراب  نارود  رد  ناشناردام  هک  یناکدوک 
يرادراب نارود  رد  هتفه  رد  بیـس  رتشیب  ای  ددـع  راهچ  ندروخ  دـنا  هتفاـیرد   Aberdeen هاگـشناد ناققحم  یـس ،  یب  یب  شرازگ  هب 

دهد . یم  لیلقت  فصن  هب  ار  كدوک  يلاتبا  لامتحا 
ردـیتسوپ تیـساسح  امزگا و  لامتحا  شهاک  يرادراب و  نارود  رد  یهام  فرـصم  شیازفا  نیب  طابترا  فشک  هب  قفوم  نینچمه  ناـققحم 

. دندش ناکدوک 
هب رتمک  یگدنز  لوا  لاس  جنپ  رد  ناشناکدوک  دننک  یم  فرـصم  یهام  نآ  زا  شیب  ای  هدعو  کی  يا  هتفه  يرادراب  نارود  رد  هک  ینانز 

. دنوش یم  راچد  امزگا 
هدش صخشم  هیر  تملاس  بیـس و  فرـصم  نیب  طابترا  زین  نیازا  شیپ  اما  تسا  هدشن  هتخانـش  طابترا  نیا  دوجو  يارب  یعطق  لیلد  زونه 

تارثا شـصاخ  هس  اـگما –  ياـه  نغور  ياوتحم  تلع  هب  زین  یهاـم  دوش و  یم  طوبرم  نآ  رد  دوجوم  ياـه  نادیـسکا  یتـنآ  هب  هک  دوـب 
. دنک یم  لامعا  ناسنا  تملاس  رب  يدیفم 
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دننک کمک  دوخ  دنزرف  رتشیب  تملاس  هب  ناشیئاذغ  مِژر  هب  دیفم  داوم  ندوزفا  اب  دوش  یم  هیصوت  رادراب  نانز  هب  اه  هتفای  نیا  ساسا  رب 

غارفتسا لاهسا و  رد  هیذغت 

یناکدرا يوقت  سابع  رتکد  هدنسیون :
لاس رد  دـشابیم . هیذـغت  ءوس  مهم  للع  زا  زین  هعـسوت و  لاح  رد  ياهروشک  رد  ناکدوک  یتیدـیبروم  یتیلاـتروم و  مهم  لـلع  زا  لاهـسا 

رد ياهروشک  رد  دناهتـشاد . لاس  زا 2  رتمک  اهنآ  هک 80 % هدرک  توف  لاهـسا  لیلد  هب  لاس  ریز 5  كدوک  نوـیلیم  دودح 87/1   2003
دوشیم . لاتبم  لاهسا  هب  راب  دودح 3  لاس  ره  رد  لاس  ریز 3  كدوک  ره  طسوتم  روطهب  هعسوت  لاح 

داجیا هیذغت  ءوس  تسا  نکمم  ریز  لیلاد  هب  هولاع  هب  دوشیم . نویـساتاردیهد  ببـس  هتفر و  تسد  زا  تیلورتکلا  بآ و  لاهـسا  لوط  رد 
دوش :

. ییاذغ طلغ  تاداع  ییاهتشا و  یب  لیلد  هب  ییاذغ  داوم  تفایرد  شهاک  - 1
. يوارفص ياهدیسا  تظلغ  اهزادیراکاس و  يد  شهاک  ییاذغ ، داوم  عیرس  روبع  لیلد  هب  بذج  شهاک  - 2

هتفر . هتسد  زا  نیئتورپ  ناربج  هدور و  هب  دراو  بیسآ  میمرت  یکیلوباتم ، ياهزاین  شیازفا  لیلد  هب  ییاذغ  داوم  هب  زاین  شیازفا  - 3
عون صوصخ  هب  هیذغت  ءوس  هب  لاتبم  نارامیب  رد  رتشیب  لاهـسا  لیلد  هب  گرم  دشابیم و  ياهیذـغت  يرامیب  کی  رتشیب  لاهـسا  تقیقح  رد 

لاهسا لوط  رد  بسانم  هیذغت  اب  هک  دوشیم  لاهـسا  ندش  ینلاوط  تاعفد و  دادعت  شیازفا  ببـس  دوخ  هیذغت ، ءوس  دوشیم . هدید  دیدش 
دوشیم . هتسکش  بویعم  لکیس  نیا  نآ  زا  سپ  و 

دیابن لاهـسا  هب  لاتبم  كدوک  رد  دـشابیم . بسانم  هیذـغت  همادا  تیلورتکلا و  بآ و  ینیزگیاج  لـماش  لاهـسا  ناـمرد  رد  مهم  لـصا  ود 
زا ینغ  ییاذغ  داوم  زا  هدافتـسا  بسانم  هیذغت  زا  فدـه  دـبای . همادا  ردام  ریـش  اب  هیذـغت  دـیاب  هشیمه  دوش . قیقر  ای  عطق و  لومعم  هیذـغت 

لاهسا اب  نارامیب  رد  یلو  نویساتاردیهد  حلاـصا  زا  سپ  یکبآ  لاهـسا  اب  ناکدوک  رد  اهتـشا  تسا . نآ  زا  سپ  لاهـسا و  لوط  رد  يژرنا 
عیرست ببس  بسانم  هیذغت  دوش . ماجنا  لامرن  هیذغت  دراد  ناکما  رتدوز  هچ  ره  دوش  یعـس  دیاب  ددرگیم . رب  یعیبط  لاح  هب  رترید  ینوخ 

رد لاهـسا و  تدـش  يراـمیب و  هرود  شهاـک  هدـعملازول ، درکلمع  رتعیرـس  تشگزاـب  زین  نآ و  درکلمع  دوبهب  هدور و  طاـخم  میمرت  رد 
هدور درکلمع  هدش ، رتینلاوط  لاهسا  اذغ ، ندرک  قیقر  ای  ندرک  دودحم  تروص  رد  دوشیم . هیذغت  ءوس  نزو و  تفا  زا  يریگشیپ  هجیتن 

، كدوک نس  هب  یگتـسب  یفرـصم  ياذـغ  عون  دوشیم . هدـید  نزو  شهاک  یتح  يریگنزو و  رد  للاتخا  هتـشگرب و  لاـمرن  هب  رتهتـسهآ 
دراد . رامیب  یعامتجا  تیعضو  يرامیب و  زا  لبق  ییاذغ  نرتاپ 

، دوش قیقر  هکنیا  نودب  دیاب  لاومرف ، زا  هدافتـسا  تروص  رد  دبای ، همادا  ردام  ریـش  اب  هیذغت  دـیاب  دـشاب ، هک  ینـس  ره  رد  راوخریـش  يارب 
ددرگ . هدافتسا 

، ياهتساشن ياهاذغ  تلاغ ، غرممخت ، پوس ، تسام ، زا  ناوتیم  دوش . هداد  كدوک  هب  رتشیب  یلیمکت  هیذغت  هام  زا 6  رتلااب  راوخریش  رد 
درک . هدافتسا  تاجیزبس  تابوبح و  یهام ، تشوگ ،

زیر هتـشاد و  ـلااب  يرلاـک  دـشاب ، سرتـسد  لوبق و  لـباق  یگنهرف  رظن  زا  هدـش  هیـصوت  ییاذـغ  داوم  تفرگ : رظن  رد  دـیاب  ار  طرـش  دـنچ 
هدعو لقادح 6  كدوک  دشاب ، هدش  هتخپ  بوخ  هزات و  مضه ، لباق  كدوک  ياهاذغ  دزاس ، مهارف  یفاک  رادقم  هب  ار  یـساسا  ياهيذغم 

ود ات   ) دبای همادا  هدش  هیصوت  ياهاذغ  لاهسا  عطق  زا  دعب  دوش ، زیهرپ  نیریش  یتراجت  ياهیندیشون  نداد  زا  دیامن ، تفایرد  زور  رد  اذغ 
(. یفاضا ياذغ  هدعو  کی  لقادح  دعب  هتفه 

ناـمز رد  غود . جـنرب و  باـعل  پوس ، ، ORS بآ ، لـثم  دوش  هداد  تاـعیام  لومعم  زا  رتشیب  دـیاب  غارفتـسا  لاهـسا و  هب  ـلاتبم  راـمیب  رد 
رامیب رد  یبآ  مک  مئلاع  زورب  ای  غارفتسا و  ندوب  مواقم  تروص  رد  دوش ، هداد  اذغ  تاعیام و  رتشیب  تاعفد  هب  رتمک و  مجح  رد  غارفتسا ،

. دشابیم يدیرو  ینامرد  عیام  تفایرد  هب  زاین  نآ ، يژولویتا  هب  رتشیب  هجوت  نمض  یکاروخ ، ینامرد  عیام  مغریلع 

دننک یم  هکوش  ار  امش  هک  اهاذغ  زا  ییاه  هناسفا 

. دنک یم  هنسرگ  ار  امش  ینیچ  ياذغ  لوا : هناسفا 
. تسا لبق  ههد  نیدنچ  هب  قلعتم  مک  تسد  هک  تسا  ینیچ  ياهاذغ  دروم  رد  یمیدق  رایسب  هناسفا  کی  نیا 

رتمکزین يربیف  داوم  مک و  رایـسب  دیفـس ) جـنرب  ) اه تاردـیهوبرک  دـندوب ،  اه  اذـغ  هیقب  زا  رت  مک  یلیخ  اه  نیئتورپ  فرـصم  شیپ  اـهلاس 
دینک .) ادیپ  تاجیزبس  دنیتسناوت  یم  ییاذغ  باقشب  رتمک  رد   ) دندش یم  فرصم 

رتشیب و نیئتورپ  ، رتشیب تاجیزبس  لماش  ینیچ  ییاهاذـغ  هزورما  اما  تسا . هدوب  یگنـسرگ  تعرـس  نتفرلا  اب  شعاب  لـماوع  نیا  نیا  رباـنب 
. تسا هدرک  دشر  يرتشم  ياضاقت  حطس  ات  ینیئتورپ  داوم  هئارا  هولاع  هب  تسا . يا  هوهق  جنرب 

دنک . یمن  هنسرگ  دوز  ار  امش  رگید  ینیچ  ياهاذغ  سپ 
. دننک یم  دولآ  باوخ  ار  امش  نوملقوب  مود : هناسفا 

jerry، ینویزیولت لایرـس  ياـه  تمـسق  زا  یکی  رد  هک  ییاـج  اـت  دـندوب  لوقلادـحتم  نآ  رد  ارثـکا  هک  دوـب  يا  هناـسفا  نیرت  جـیار  نیا 
كرتخد دراد و  ( tryptophan) نفوتپیرت نوملقوب   " تفگ دناروخ و  نوملقوب  وا  هب  دـنک  باوخ  ار  كرتخد  هکنیا  يارب   Seinfeld

یم ام  ندیباوخ  ثعاب  نینوتورس  تسا ، زغم  رد  ( serotonin  ) نینوتورس لیکشت  يارب  يدیسا  ونیمآ  هدام  شیپ  نفوتپیرت  دناباوخ .“ ار 
. تسین مه  یتحار  نیمه  هب  اما  دوش .

طـسوت ینیئتورپ ) ياهاذغ  لک  رد  ) نوملقوبرد دوجوم  نفوتپیرت  . دنهد یم  لیکـشت  اه  نیئتورپ  ار  نوملقوب  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  هدـمع 
دراد زاین  نفوتپیرت  هک  تسا  ییاج  نیا  دننک . یم  تباقر  زغم  هب  ندیـسر  يارب  نفوتپیرت  اب  هک  تسا  هدش  هطاحا  يرگید  ياه  دیـسا  ونیمآ 

اب تباقر  رد  دنسرب و  زغم  هب  دنناوت  یمن  نیاربانب  دنراد  يرتمک  رادقم  رگید  داوم  اب  هسیاقم  رد  اه  نیئتورپ  دوش . نینوتورـس  هب  لیدبت  هک 
دنروخ . یم  تسکش  اه  دیسا  ونیمآ 

هناسفا کی  طقف  نیا  لـیلد  نیمه  هب  باوخ ، ندـش  مک  هجیتن  رد  نینوتیرـس و  ندوب  مک  اـب  تسا  يواـسم  زغم  هب  رتشیب  نفوتپیرت  ندیـسرن 
. تسین یکرت  ياذغ  هب  طوبرم  اهنت  نیا  دیوش و  یم  یگدولآ  باوخ  راچد  دایز  ياذغ  ندروخ  اب  بلغا  هتبلا  تسا .

. دنک یم  کمک  ندش  رغلا  هب  خی  بآ  ندروخ  موس : هناسفا 
مرگ يارب  امش  ندب  دیـشونب  خی  بآ  امـش  رگا  هک ، هدیا  نیا  هب  راک  هار  نیا  اما  تسا ، دیفم  رایـسب  ندش  رغلا  يارب  هشیمه  بآ  ندیـشون 

. دراد یگتسب  دنازوس ،  یم  يرلاک  نآ  ندرک 
يارب يرلاک  دودح ?  رد  تسا و  مک  رایـسب  دینازوس  یم  نآ  يارب  امـش  هک  يرلاک  رادقم  اما  تسا  حیحـص  یلک  لوصا  رظن  زا  هدـیا  نیا 

. تسین روطنیا  اما  دوش  یم  فرـصم  بآ  نیا  ندرک  مرگ  يارب  يرتشیب  يرلاک  هک  میدرک  یم  رکف  ام  . تسا خـی  بآ  سنا  کـی  ندیـشون 
رادـقم شدوخ  هک  کنخ  يادوس  ای  هباشون و  هن  بآ ،  طقف  اـما  دیـشونب  خـی  بآ  طـقف  دـیراد  تسود  خـی  بآ  رگا  دیـشونب و  بآ  سپ 

. دراد يرلاک  يدایز 
. دنتسه هدننک  قاچ  يرگید  ياذغ  ره  زا  رتشیب  اهتاردیهوبرک  مراهچ : هناسفا 

ره رد  يرلاک  ياراد ?  همه  ینیمز  بیـس  ای  اتـساپ و  جنرب ، نان ، لثمراد  هتـساشن  داوم  ای  تاجیزبس و  هچ  اه و  هویم  هچ  اه  تاردیه  وبرک 
نداتفا هابتـشا  هب  ثعاب  هک  يزیچ  . تسا دـنراد  مرگ  ره  رد  يرلاک  دودـح ?  رد  هک  اـه  یبرچ  يرلاـک  فصن  دودـح  رد  نیا  دنتـسه  مرگ 

ربیف بآ و  زا  ینغ  تاردیه و  وبرک  ياراد  تاجیزبس  اه و  هویم  هک  دنتـسناد  یمن  ادـتبا  رد  مدرم  هک  دوب  نیا  دوب ، هدـش  دارفا  زا  يرایـسب 
دنتسه . بآ  زا  یهت  هتبلا  ربیف و  زا  ینغ  زین  يا  هتساشن  داوم  نینچمه  دنتسه و 

داوم ندروخ  زا  تسا  رتناسآ  یلیخ  دـیوش  ناتمکـش  ندـش  رپ  هجوتم  هک  ینامز  اـت  راد  هتـساشن  ياهتاردـیه  وبرک  عیرـس  داـیز و  ندروخ 
دارفا زا  يرایـسب  تسا ، ناسآ  اهتاردیهوبرک  رد  يروخ  رپ  نوچ  نیاربانب  دینک .  سح  ار  ندـش  ریـس  ياه  هناشن  هک  تسا  ینامز  ات  يربیف 

ار اه  رسد  اه  یبرچ  اهتاردیهوبرک و  بیکرت  هکنیا  هولاع  هب  دنتـسه .  هدننک  قاچ  رگید  داوم  زا  رتشیب  اهتاردیهوبرک  هک  دننک  یم  روصت 
. دنتسین رصقم  اه  تاردیهوبرک  مه  زاب  یلو  دینک  یم  تفایرد  دنق  يدایز  رادقم  نآ  ندروخ  اب  هک  ینعم  نیا  هب  دنهد  یم  لیکشت 

دنوش . یم  يرلاک  ندنازوس  ثعاب  دنت  ياهاذغ  مجنپ : هناسفا 
دنت ياذغ  ام  . تسا طلغ  روصت  کی  طقف  نیا  اما  دینازوسب  يرلاک  یهجوت  لباق  رادقم  امـش  هک  دشاب  تسرد  دـناوت  یم  روصت  نیا  ینامز 

؟ تسا ندب  زاس  تخوس و  هجیتنن  نیا  ایآ  اما  میراد ، ندش  مرگ  ساسحا  مینک و  یم  ندرک  قرع  هب  عورش  دعب  میروخ و  یم 
دیناوت یمن  نینچمه  دیا و  هدنازوس  يدایز  يرلاک  امـش  هک  دروآ  باسح  هب  هنوگنیا  ناوتیمن  زیچان و  رایـسب  يرادقم  اما  تسا  تسرد  هلب 

. دینک هیجوت  نآ  هیودا  طسوت  يرلاک  ندنازوس  رطاخ  هب  طقف  ار  دنت  ياذغ  ندروخ 
هتفرگن تروص  ام  ندب  رد  يدایز  زاس  تخوس  هجو  چـیه  هب  و  ندـش ) مرگ  ندرک و  قرع  ) تسا يرهاظ  يروصرتشیب و  ام  رد  تارثا  نیا 

. دینک هدافتسا  اه  هیودا  زا  تاجیزبس  یهام و  غرم و  لثم  يرلاک  مک  ياهاذغ  ندرک  عمط  شوخ  يارب  دیناوت  یم  امش  اما  تسا 
. تسا رضم  یگدروخ  امرس  يارب  ینبل  تلاوصحم  مشش : هناسفا 

هدش طابنتسا  اجنآ  زا  طلغ  روصت  نیا  تشاداو . دروم  نیا  رد  قیقحت  هعلاطم و  هب  ار  نادنمشناد  زا  يرایسب  هک  تسا  جیار  هناسفا  کی  نیا 
رد . تسا رضم  مسآ  هلمج  زا  یسفنت  تلاکـشم  رگید  یگدروخ و  امرـس  يارب  سپ  دنوش ، یم  طاخم  شیازفا  ثعاب  تاینبل  نوچ  هک  دوب 

دیآ . باسح  هب  نآ  يارب  لاکشا  کی  دناوت  یمن  نیا  اما  درادن  دوجو  یضقانت  دنوش  یم  طلخ  شیازفا  ثعاب  تاینبل  هک  نیا 
ریـش دـینکن . هدافتـسا  ارنآ  تقو  نآ  تسا  هداد  رارق  ریثات  تحت  ار  امـش  هک  دـیدرک  ساـسحا  رگا  دـینکن  زیهرپ  مزـلا  ریغ  روطب  تاـینبلزا 
نیا هک  تسا  نکمم  لیلد  نیا  هب  درادـن و  طاخم  رب  يریثات  اما  دوش  یم  نیـشن  هت  ناهد  رد  يرادـقم  ندیـشون  زا  دـعب  هک  دراد  یتیـصاخ 

. دهد تسد  امش  هب  ساسحا 

دیهدن تداع  نغور  هباردوخ 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
ندب ياه  تفاب  اه و  لولـس  همه  رد  اه  یبرچ  دنور . یم  رامـش  هب  اه  ناسنا  ياذغ  هدـنهد  لیکـشت  يازجا  نیرتمهم  زا  نغور  اه و  یبرچ 
یبرچ رد  لولحم  ياه  نیماتیو  لماح  ندب ، يژرنا  عبنم  اه  یبرچ  دننک . یم  افیا  یلولـس  ياشغ  نامتخاس  رد  یتایح  شقن  دـنراد و  دوجو 

. دنماجنا یم  ندب  ترارح  میظنت  هب  ییاذغداوم  زا  هورگ  نیا  دنتسه . يوارفص  ياه  کمن  اه و  نومروه  زاس  شیپ  و 
هتکن تسا . بسانمان  هیذغت  هلمج  زا  یگدنز  بسانمان  هویـش  یقورع ، یبلق -  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  هدمع  للع  زا  یکی  هزورما  کش  نودب 

، هتـشرب روش ، برچ ،  ياهاذـغ  فرـصم  هب  لیامت  دریگ . یم  لکـش  ندـب  رد  یکدوک  نارود  زا  اـه  يراـمیب  نیا  زورب  هنیمز  هک  نیا  مهم 
. دوب دهاوخ  لکشم  یلاسگرزب  رد  نآ  ندرک  ضوع  هک  دنزاس  یم  ار  ام  هقئاذ  هتفرگ و  لکش  یکدوک  زا  يدود  هدش و  خرس 

دهد یم  شیازفا  ار  اه  ناطرس  عاونا  زا  یخرب  یقورع و  یبلق -  ياه  يرامیب  نزو و  هفاضا  رطخ  هچرگا  ناوارف  تروص  هب  نغور  فرصم 
یفاک ریداقم  ندوب  اراد  لیلد  هب  عیام ، یهایگ  ياه  نغور  تسا . يرورـض  ندـب  يارب  ییاذـغ  میژر  رد  اـهنآ  زا  یفاـک  ریداـقم  دوجو  اـما 

. دنتسه دماج  ياه  نغور  زا  رت  بسانم  لورتسلک ، نتشادن  عابشاریغ و  برچ  ياهدیسا 
هنژوردیه ار  اهنآ  تمواقم  ندرب  لااب  يارب  نغور  دیلوت  ياه  هناخراک  رد  دنتـسه و  عیام  ادـتبا  یتابن  ياه  نغور  درک  شومارف  دـیابن  هتبلا 

، دماج ياه  نغور  دنیوگ . یم  هدش  عابشا  اه  نغور  نیا  هب  لیلد  نیمه  هب  هدش و  عابشا  نغور  برچ  ياهدیسا  دنیارف  نیا  رد  دنیامن . یم 
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برچ ياهدیـسا  ندوب  اراد  رطاخ  هب  اما  دنتـسین  ساسح  رون  هب  دـننک ، یم  لمحت  رتهب  ار  ترارح  دنتـسه . يرادـهگن  لباق  يرتشیب  تدـم 
فعاضم ررـض  مه  برچ  ياهدیـسا  ندرک  هنژوردـیه  نیا  رب  نوزفا  دـنراد . یمهم  شقن  یقورع  یبلق -  ياـه  يراـمیب  داـجیا  رد  عابـشا 

اب ترارح  هب  ناشدایز  لمحت  هب  هجوت  اب  دماج  ياه  نغور  لیلد  نیمه  هب  دنراد . شقن  ناطرـس  داجیا  رد  سنارت  برچ  ياهدیـسا  دنراد .
. دنریگ یم  رارق  كانرطخ  ياهاذغ  تسیل  رد  یلک  روط  هب  یلو  دنتسه  یلومعم  ياه  نغور  زا  رتهب  ندرک  خرس  يارب  هک  نیا 

همین تروص  هب  اه  نغور  نیا  تسا . هدرک  عورـش  سنارت  مک  ياـه  نغور  دـیلوت  يارب  ار  يرثؤم  شـلات  نغور  دـیلوت  عیانـص  یگزاـت  هب 
. تسا رتشیب  نغور  فرظ  يور  رد  عیام  تمـسق  هدوبن و  تخاونکی  تاقوا  یهاگ  و  ندرک ) خرـس  صوصخم  نغور  لـثم   ) دنتـسه دـماج 

نغور سنارت  رموزیا  هچره  مینزب . مه  لماک  روط  هب  فرـصم  زا  لبق  ار  نآ  تسا  رتهب  تسین و  نغور  داـسف  رب  لـیلد  يرهاـظ  لکـش  نیا 
ندرک خرـس  يارب  ار  عیام  ياه  نغور  دوش  یعـس  دـیاب  نیاربانب  دـنک . یم  لمحت  ار  ترارح  رتمک  یلو  تسا  رت  ملاس  نغور  دـشاب  رتمک 

. مینکن هدافتسا  لااب  هجرد  اب  ییاذغداوم 
رما نیا  دـنهد . یم  شهاک  ار  بوخ  لورتسلک  هداد و  شیازفا  ار  نوخ  دـب  لورتسلک  نازیم  سنارت ، ياه  یبرچ  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

نغور اه و  چـیودناس  هدـش ، خرـس  ياهاذـغ  رد  سنارت  ياه  یبرچ  رتشیب  ددرگ . یم  یقورع  یبلق -  ياه  يرامیب  لاـمتحا  شیازفا  ببس 
عیام نغور  مرگولیک و   ?? دودح  یناریا  ره  يارب  دـماج  نغور  فرـصم  هنارـس  دوجوم ، رامآ  قبط  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دراد . دوجو  یتابن 
دننک میظنت  يروط  سنارت ، رموزیا  هدش و  عابشا  برچ  ياهدیسا  شهاک  يارب  ار  دوخ  يژتارتسا  روشک  عیانص  دیاب  تسا  مرگ   ?? دودح 

. دنشاب رادروخرب  يرتمک  نایز  زا  رت و  بسانم  یکاروخ  فراصم  هک 
عابشا ياه  یبرچ  دوجو  يارب  زاجم  نازیم  هدوب و  بسانم  رایسب  سنارتوزیا  هدش و  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  دقاف  ياه  نغور  یملع  رظن  زا 

 ?? ار سنارت  رموزیا  یمـسرریغ  ياهرامآ  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . دصرد   ?? رثکادـح  سنارت  برچ  دیـسا  دـصرد و   ?? رثکادـح 
. دننک یم  نایب  هدش  دیلوت  ياه  نغور  يارب  دصرد   ?? یمسر  ياهرامآ  رد  دصرد و 

خرـس صوصخم  نغور  زا  دیاب  ندرک  خرـس  يارب  یلو  هدوب  بسانم  جنرب  اه و  شروخ  اهدلااس ، عاونا  يارب  عیام  ياه  نغور  زا  هدافتـسا 
هب تبـسن  هدـش  عابـشا  ياه  یبرچ  سنارت و  رموزیا  يرتمک  نازیم  هب  نغور  عون  نیا  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  مه  نآ  مینک . هدافتـسا  ندرک 

لثم یقاچ  زا  یـشان  ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  نآ  لابند  هب  یقاچ و  نزو و  هفاضا  زا  يریگـشیپ  رد  هلأسم  نیا  دراد و  دـماج  ياـه  نغور 
دردوناز و دردرمک ، لثم  یتلکـسا  ياه  يراـمیب  يزغم و  یبلق و  ياـه  هتکـس  نوخراـشف ، شیازفا  یقورع  یبلق و  ياـه  يراـمیب  تباـید ،

. تسا رثؤم  اه  ناطرس  عاونا  زا  یخرب 
. دسر یم  رظن  هب  يرورض  ییاذغداوم  نغور و  فرصم  دروم  رد  هتکن  دنچ  نایم  نیا  رد 

. دوش هدافتسا  ندرک  خرس  يارب  راب  کی  اهنت  نغور  تسا  رتهب 
یلومعم عیام  ياه  نغور  هک  ارچ  دوش . هدافتـسا  دـماج  ياه  نغور  زا  ای  ندرک و  خرـس  صوصخم  ياـه  نغور  زا  اـی  ندرک  خرـس  يارب 

. دنرادن ار  لااب  ترارح  لمحت 
. دیهد تداع  نادرگباتفآ  ازلک و  نوتیز ، لثم  ملاس  ياه  نغور  اب  ار  ناکدوک  هقئاذ 

. دینک يرادهگن  هتسبرس  فورظ  رد  هشیمه  ار  نغور 
. دینک يرادهگن  رون  زا  رود  کنخ و  ياج  رد  ار  عیام  ياه  نغور 

 . دینک هدافتسا  رتکچوک  فرظ  زا  هکدینک  یعس  عیام ، ای  دماج  نغور  يرادهگن  فرظ  ندوب  گرزب  تروص  رد 
درادناتـسا و تملاع  تشادهب ، ترازو  هناورپ  هرامـش  هناخراک ، مان  فرـصم ، خیرات  دینک ، لرتنک  تقد  هب  دـیرخ  ماگنه  ار  نغور  فرظ 

. دینک یسررب  ار  سنارت  رموزیا  عابشا و  ياه  یبرچدصرد  نازیم  نینچمه 
. دینک ادج  لماک  روط  هب  تخپ  زا  لبق  ار  تشوگ  یبرچ 

ناوختسا ياهیرامیبرد  هیذغت 

رف ینزاخ  دمحم  رتکد  هدنسیون :
يدپوترا ) لصافمو (  ناوختسا  ياهیرامیبرد  هیذغت  شقن 

هک یتیمها  ظاحل  هب  اهیرامیب  زا  هتـشر  نیا  رد  صوصخ  هب  منک  یم  رکف  نم  یتح  دراد . رثؤم  شقن  يدـپوترا  ياهیرامیب  مامت  رد  هیذـغت 
یگدنز هب  ات  میزادنیب  هار  رتدوز  ار  یضیرم  میناوتب  رگا  ینعی  دراد . يرتمهم  هاگیاج  دراد  تلاضع  ماود  ماوقو و  اهناوختسا  ماکحتسا  رد 

افیا ار  شقن  نیا  دناوتب  هیذـغت  رگا  رگید  ترابع  هب  میا  هدرک  يدایز  کمک  وا  هداوناخ  هب  مه  رامیب و  دوخ  هب  مه  دـیزادپب ،  دوخ  يداع 
رتمک دارفا  هک  مینک  يراک  میناوتب  قیرط  نیا  زا  رگا  هک  نیا  رتمهم  میا و  هتـشادرب  اهیرامیب  نامرد  رد  یمهم  یلیخ  مدق  دنک . یم  هک  دنک 

نمجنا مامت  ظاحل  نیمه  هب  میا . هدرک  عامتجا  هب  يدایز  کمک  املـسم  دننک  ادیپ  یناوختـسا  ینلاـضع و  ياهیراکیب  رتمک  دنوش و  رامیب 
یلخاد ددغ  اب  هک  ییاه  نمجنا  و  يژلوتامور ، يدپوترا و  ياه  نمجنا  لثم  دـنراد  راک  رـس و  تلاـضع  ناوختـسا و  اب  هک  یکـشزپ  ياه 

هک دنسرب  ییاهراک  هار  هب  دننک  یم  شـشوک  دنراد  راک  رـس و  نینـس  نیا  صاخ  ياهیرامیب  نامرد  نسم و  دارفا  اب  انایحا  دنراد و  طابترا 
هناخ رد  ندـش و  ریگ  نیمز  یگداتفا و  راک  زا  یناوتان و  يریپ ، هضراع  دـتفیب و  راک  زا  رتید  دـننک و  راک  رتشیب  تلاـضع  اـه و  ناوختـسا 

. دتفیب بقع  ندنام 
؟  دشاب هتشاد  دیاب  ییاه  یگژیو  هچ  دنک  افیا  ار  مهم  شقن  نیا  دناوتب  هک  يا  هیذغت 

دـنامب و تملاـس  ناسنا  ندـب  دوش  یم  ثعاـب  هک  یلماوع  هتبلا  تسا . یفاـک  هیذـغت  رد  یلومعم  هیاـپ  کـی  ملاـس  يداـع  درف  کـی  يارب 
رارق سار  رد  هچنآ  هیذغت  رظن  زا  یلو  دنک  یم  کمک  دنور  نیا  هب  يرگید  لماوع  هکلب  تسین  هیذغت  طقف  دنک  یط  ار  تایح  يداعریسم 

، يدـنق داوم  لباقم  رد  دـشاب و  هتـشاد  میـسلک  نیئتورپ و  رتشیب  هچ  ره  دـیامن و  نیمات  ار  زاین  دروم  يرلاک  هک  تسا  ییاهاذـغ  دریگ ، یم 
هچنآ ات  دسرب  درف  هب  میسلک  نیماتیو و  یفاک  رادقم  هب  هک  میراذگ  یم  نیا  رب  ار  راک  ساسا  ینعی  دشاب . هتشاد  رتمک  یبرچ  يا و  هتساشن 

ددرگ . ناربج  دور  یم  لیلحت  تیلاعف  رثا  رد 
ره بسانم  ییاذـغ  همانرب  هیذـغت و  اـیآ  دراد  دوجو  لـصافم  رد  هک  یتلاکـشم  تلاـضع و  یمرن  ناوختـسا و  یکوپ  لـثم  ییاـهیرامیبرد 

؟... ای تسا  مزلا  يرامیب 
میژر املسم  دنوش . یم  يدنب  هقبط  تلااکشا  لاومعم  دشاب  هتشاد  یتلاکـشم  ینلاـضع  یناوختـسا و  رظن  زا  ینعی  دشاب . رامیب  یـسک  رگا 
كوپ يور و  لیلحت  لامتحا  دور  یم  رتلااب  نس  هچ  ره  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دوب . دهاوخ  توافتم  تلاکـشم  نآ  هب  هجوت  اب  مه  ییاذـغ 

هک ییاذـغ  داوم  قیرط  زا  میناوت  یم  اما  مینک  يریگولج  لاماک  داد  خر  نیا  زا  میناوت  یمن  ام  هتبلا  هک  دوش  یم  رتشیب  اـه  ناوختـسا  ندـش 
هتبلا مینک . رت  عیرـس  يدح  ات  ار  اه  ناوختـسا  يزاسزاب  مینک و  رت  دنک  ار  نآ  دنور  اهیزبس  هویم و  ینبل و  داوم  لثم  دـنراد  ناوارف  میـسلک 
کی ناوختسا  رد  نآ  زکرمت  بذج و  دوش ، یم  ندب  دراو  هک  یمیـسلک  ینعی  دشاب . يرثؤم  کمک  دناوت  یم  هیذغت  نیا  رانک  رد  تیلاعف 

مدآ هک  دوش  یم  هدـید  یبرغ  ياهروشک  زا  یلیخ  رد  دراد  یگتـسب  يدرف  تیلاـعف  هب  شدرگ  نیا  ماـجنا  دراد و  صاـخ  شدرگ  اـی  هرود 
ار میـسلک  نیماتیو و  ياه  صرق  عاونا  تعاس  ره  دـنا و  هتـسشن  يا  هشوگ  رد  یعامتجا  تیعقوم  ییاوه و  بآ و  تیعقوم  رطاخ  هب  ییاـه 

تیلاعف تکرح و  ییاذغ  داوم  رب  هولاع  سپ  دنریگ . یمن  دنهاوخ  یم  هک  ار  يریثات  درادن  تیلاعف  تکرح و  نوچ  اما  دننک  یم  فرـصم 
شبات ضرعم  رد  زاب و  طیحم  رد  هک  یناسک  ینعی  تسا  باـتفآ  رون  رگید  لـماع  کـی  تسا . تملاـس  نیماـت  رد  رثؤم  روتکاـف  کـی  مه 

رظن زا  دـننک  یم  راک  ای  یگدـنز  باتفآ  نودـب  هتـسب و  طیحم  رد  هک  یناسک  هب  تبـسن  يریگ  مشچ  زرط  هب  دنتـسه  باـتفآ  رون  میقتـسم 
ظفح ندنام و  ناوج  زار  رگید  ترابع  هب  دـنراد . توافت  سردوز  يریپ  یناوختـسا و  ینلاـضع و  تلاکـشم  اه و  ناوختـسا  نتفر  لیلحت 

. باتفآ رون  ییاذغ و  داوم  تروص  هب  میسلک  تیلاف ، تسا  هملک  هس  رد  لصافم  تلاضع و  اهناوختسا و  تملاس 
؟ دنراد يرتشیب  میسلک  ییاذغ  داوم  زا  کی  مادک 

توافتم میـسلک  رادـقم  فلتخم  ياهرینپ  دـینادب  تسا  بلاج  رینپ ، فلتخم  عاونا  لثم  تسا .  تاـینبل  راد  میـسلک  ییاذـغ  داوم  هتـسد  رس 
ناوارف میسلک  زین  تسام  ریش و  عاونا  دنک . یم  قرف  یلومعم  رینپ  کی  میـسلک  رادقم  اب  ناوقیل  رینپ  رد  دوجوم  میـسلک  رادقم  لاثم  دنراد .

نآ میـسلک  هک  یلاح  رد  دندروخ  یم  نیماتیو ث  دوجو  رطاخ  هب  ار  لاقترپ  لاوعم  دنراد . يدایز  میـسلک  تابکرم  تاج ، هویم  رد  دـنراد .
دراد نیماتیو  دراد . يرلاک  بیس  دراد . یمک  میـسلک  یبلاگ  دنراد . يدایز  میـسلک  ودره  تورف  پیرگ  یگنران و  تسا . رتشیب  بتارم  هب 

میـسلک نیماتیو  زا  رتشیب  جـیوه  دـنراد  يدایز  میـسلک  جـیوه  یگنرف و  دوخن  جانفـسا ، وهاک ، تاجیزبس ، رد  تسا . مک  نآ  میـسلک  یلو 
تخانش فده  درادن . میسلک  يزیچ  هچ  دراد و  میسلک  يزیچ  هچ  هک  دنشاب  نآ  لابند  امئاد  اه  مدآ  تسین  مزلا  مه  اهردق  نآ  هتبلا  دراد .

هیلک گنس  لثم  یضراوع  دناوت  یم  مه  میسلک  يدایز  فرـصم  هک  منک  يروآدای  مهار  هتکن  نیا  دسانـشب . ار  شزاین  مدآ  هکنیا  تسا و 
دشاب . هتشاد  لابند  هب  ار 

؟ دراد توافت  مه  تیسنج  رظن  زا  ییاذغ  ياهزاین 
رظن زا  هک  یتارییغت  اه و  مناخ  رد  یگسئای  هلئـسم  دراد و  دوجو  اه  مناخ  نایاقآ و  نیب  هک  ینومروه  فلاتخا  دراد  يدایز  توافت  املـسم 
هدع تسا . تیـسنج  رظن  زا  توافت  نیا  لیلاد  دوش . یم  رتشیب  اهنآ  رد  اه  ناوختـسا  نتفر  لیلحت  رادـقم  هک  نیا  تاحـشرت و  ینومروه و 

صوصخ هب  رگید  يا  هدع  دـننک و  یم  زیوجت  یکاروخ  میـسلک  ای  دـننک و  یم  داهنـشیپ  ار  یپارت  نومروه  عقاوم  نیا  رد  ناکـشزپ  زا  يا 
هب دـشاب  مزلا  رگا  ییاذـغ و  داوم  تروص  هب  ار  میـسلک  دنـشاب و  هتـشاد  داـیز  تیلاـعف  دارفا  نیا  رگا  دـندقتعم  يدـپوترا  هورگ  ناکـشزپ 

ار يریپ  نس  زا  یـشان  یناوختـسا  تلاکـشم  یگـسئای و  ضراوع  دـنریگ  یم  هرهب  مه  باتفآ  رون  را  هتبلا  دـننک و  فرـصم  وراد  تروص 
رتمک تیلاعف  هچ  ره  دوش و  یم  رتمک  تیلاعف  دشاب . رتشیب  نزو  هچ  ره  ینعی  تسا . نزو  نازیم  مهم  رایـسب  هلئـسم  کی  و  دننیب . یم  رتمک 

ار ناـشنزو  دـیاب  اـمتح  دـنور  یم  يریپ  نس  فرط  هب  دارفا  نیارب  اـنب  دـنیآ  یم  دوجو  هب  ناوختـسا  تخاـس  رد  يرت  بویعم  لکیـس  دوش 
. دنسرب يریپ  هب  رترید  دننامب و  رت  ناوج  لصافم  اهناوختسا و  تخاس  رظن  زا  ات  دنشاب  رت  لاعف  دنراد و  هگن  لداعتم 

؟ تسا راذگ  ریثات  دح  هچ  ات  ناناوجون  ناکدوک و  دشر  دنور  رد  هیذغت 
رد هک  یضراوع  تسا  رثؤم  ناکدوک  هیلوا  نینس  رد  دازون و  دشر  رد  باتفآ  رون  مه  میـسلک و  نیماتیو و  هصاخ  هیذغت ،  مه  کش  نودب 

تخاـس تیفیک  رد  مه  یلوـط و  دـشر  رد  مه  هک  تسا  میـسلک  دوـبمک  هب  طوـبرم  تسخن  هلحرم  رد  دـیآ ف  یم  شیپ  هیذـغت  ءوـس  رثا 
دهاوخ درف  هارمه  رمع  رخآ  ات  دوش  یضراوع  راچد  اه  ناوختسا  دوش و  هتشذگ  يا  هیاپ  نینچ  رگا  هنافساتم  دراد و  زایسب  ریثات  ناوختـسا 
هلحرم یکی  تسا  مهم  رایسب  لصافم  ناوختسا و  زا  يرادهگن  رد  بوخ  هیذغت  نیماتیو D و  میسلک و  ینس  هلحرم  ود  رد  نیارب  انب  دنام .

دور . یم  يریپ  یگسئای و  فرط  هب  درف  هک  ینینس  یکی  غولب و  زا  لبق 
یم اه  مناـخ  هک  ینارود  ناـمه  ینعی  تسا . رت  ریگ  مشچ  ناـنز  رد  یگـسئای  اـما  دـنوش  یم  یگـسئای  راـچد  مه  اـهدرم  دـیناب  تسین  دـب 

هک دسر  یم  رظن  هب  دیآ و  یم  مشچ  هب  رتمک  دنتسه  اه  مناخ  زا  رت  لاعف  لاومعم  اهدرم  نوچ  یلو  دیآ  یم  شیپ  مه  اهدرم  يارب  دننارذگ 
تبقارم ادج  یتسیاب  نزو  شیازفا  تهج  زا  اصوصخم  دنشاب  هتشاد  هجوت  دوخ  تملاس  هب  رتشیب  یتسیاب  دنتـسه و  رطخ  رد  رتشیب  اه  مناخ 

. تسا رت  ریذپ  بیسآ  هدشن و  هتخاس  دایز  نزو  يارب  اهنآ  ياپ  چم  نگل و  رمک ، وناز ، اه ، مناخ  ندب  نامتخاس  نوچ  دنیامن 
نامرد لوط  رد  ییاذغ  همانرب 

رد ناوختسا  نتشاد  هگن  ناوختـسا و  یکوپ  نامرد  يارب  یتح  لاومعم  اه  دپوترا  ام  تسا و  نامرد  لوا  هلحرم  ییاذغ  همانرب  هب  هجوت  هتبلا 
مه وراد  یهاگ  هتبلا  تسا . شزرو  شمرن و  یکیزیف ، ياه  تیلاـعف  اذـغ و  يور  اـم  تارکذـت  رتشیب  میهد و  یم  وراد  رتمک  بولطم  دـح 

. دنک یمن  یکمک  چیه  مه  ندروخ  وراد  نتسشن و  يراخب  ياپ  هک  نانچ  مه  تسین  یفاک  وراد  یلو  مینک  یم  زیوجت 
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هداوناخ يارب  هیصوت 
هب زاـین  اـه  یلیخ  دـیاش  دوشب  یفاـک  هجوـت  هملک  ود  نیمه  هب  رگا  هک  تسا  هملک  ود  ـلاومعم  اـه  هدوناـخ  همه  ناراـمیب و  هب  نم  هیـصوت 

لثم یلئاـسم  نم  رظن  هب  تسا . هداـس  رایـسب  نآ  هب  هجوـت  هک  تسا  شزرو  نزو و  هـملک  ود  نـیا  دنـشاب . هتـشادن  ار  کـشزپ  هـب  هـعجارم 
رظن زا  مه  يداـصتقا ، رظن  زا  مـه  یطیارـش  ره  رد  دـننک  یم  رکف  و  تـسین . شیب  يا  هناـهب  هزادـنا ، زا  شیب  راـک  يراد ، هـچب  يراـتفرگ ،

، شزرو زا  روظنم  دـننکن . يراددوخ  مه  شزرو  زا  ملاـس  هیذـغت  لـصا  تیاـعر  نمـض  هتـشاد و  هجوت  هتکن  نیا  هب  دـنناوت  یم  یعاـمتجا 
یم مه  نتفر  رختـسا  هوک و  هب  زور  ود  یکی  هتفه  هناخ و  رد  هداس  لبمد  کی  نتـشاد  هداس و  نتفر  هار  تسین  یهاگـشاب  نیگنـس  شزرو 

. دشاب زاس  راک  دناوت 

یگسئای رد  حیحص  هیذغت 

این  يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
ینامرد میژر  هیذغت و  رواشم 

 ?? نیب هلأسم  نیا  ددرگ . یم  عطق  هنایهام  تاداع  نآ  رد  هک  دوش  یم  هتفگ  نانز  یگدنز  یعیبط  نارذگ  زا  یتلاح  هب  زوپونم  ای  یگـسئای 
رد تارییغت  یگتفرگرگ ، یگتخورفارب ، لثم  نژورتسا  نومروه  شهاک  ياه  هناشن  مئلاع و  تیعـضو  نیا  رد  دهد . یم  خر  یگلاس   ?? ات 
یم هبرجت  شیب  مک و  ار  مئلاع  نیا  یگسئای  زا  لبق  لاس  ات ?  نیب ?  نانز  هک  تشاد  هجوت  یتسیاب  هتبلا  دوش . یم  هدید  نانز  رد  قلخ و ...

. دننک
هب طوبرم  ضراوع  مئلاع و  شهاک  نومروه و  نیا  لداعت  ظفح  رد  دنتـسه ، یهایگ  نژورتسا  يواـح  هک  ییاذـغ  داوم  زا  یخرب  فرـصم 

. ددرگ یم  هیصوت  نآ  فرصم  هدوب و  نژورتسا  هیبش  ینامتخاس  رظن  زا  یهایگ ) ياه  نژورتسا   ) اه نژورتسا  وتیف  دندیفم . رایسب  یگـسئای 
یکوپ نامرد  رد  هک  دـشاب  یم  نولافوزیا  مان  هب  نژورتسا  زا  یعیبط  تابیکرت  يواـح  هک  تسا  اـیوس » ياـیبول   » ییاذـغ داوم  نیا  هلمج  زا 

. تسا دیفم  رایسب  هنیس  ناطرس  لثم  نژورتسا  نومروه  هب  طوبرم  ياه  ناطرس  یقورع و  یبلق _  ياه  يرامیب  ناوختسا ،
تارثا ندـش  رتلاعف  ثعاب  دـننک ، یم  هبرجت  ار  یگـسئای  نارود  هک  یناـنز  رد  زین  كرذـب » مخت   » هدـمآ لـمع  هب  تاـقیقحت  یط  نینچمه 

رد دوجوم  نژورتسا  لداعم  هک  دراد  نولافوزیا  مرگ  یلیم   ??? دودـح  ایوس » يایبول   » زا ناکتـسا  کـی  دوش . یم  ندـب  رد  کـینژورتسا 
رد هدـش  یفرعم  ییاذـغ  هدام  ود  هک  منک  ضرع  مناد  یم  مزلا  اجنیا  رد  تسا . ددرگ ) یم  زیوجت  نارامیب  نیا  يارب  هک  « ) نیرامرپ  » صرق

. دنتسه دوجوم  زین  ناریا  ياه  يراطع 
نیئفاک و روآراردا ، ياـهوراد  اـه ، نیماتـسیه  یتنآ  دـشاب . زین  نورتسژورپ  اـب  هارمه  یتسیاـب  دارفا  نیا  رد  نژورتسا  نومروه  ینیزگیاـج 

مظنم شزرو  دومن . زیهرپ  رودقملا  یتح  تابیکرت  نیا  فرـصم  زا  یتسیاب  نیاربانب  دوش ، یم  ندب  تاطاخم  یکـشخ  شیازفا  ثعاب  لکلا 
. دوش یم  یگسئای  هب  طوبرم  مئلاع  ریاس  یگتخورفارب و  یگتفرگرگ ، شهاک  ثعاب 

: دنتسه یگسئای  نارود  رد  هک  يدارفا  يارب  دیفم  يذغم  داوم 
زا يریگولج  يارب  یعضوم  تابیکرت  لکـش  هب  ناوت  یم  ار  نیماتیو  نیا  دوش . یم  مئلاع  شهاک  ثعاب  لورفوکوت  اب  هارمه   : E نیماتیو - 

. درک هدافتسا  ندب  طاخم  یکشخ 
. دوش فرصم  دیئونولافویب  يواح  تابیکرت  اب  تسا  رتهب   : C نیماتیو - 

هسئای دارفا  يارب  دیفم  ییاذغ  داوم 
، ریجنا امرخ ، روگنا ، یبلاگ ، یگنرف ، توت  بیس ، هزات ، ياه  هویم  كرذب ، مخت  راد ، سوبس  جنرب  لماک ، مدنگ  ایوس ، ریش  ایوس ، يایبول 
، لسع قدنف ، ینیمز ، بیس  ردنغچ ، یلکورب ، ملک  هبوچرام ، هزات ، تاجیزبس  یگنرف ، هجوگ  وله ، رانا ، لیجآ ، يرفعج ، ماداب ، شمـشک ،

. جانفسا روگنا و  بآ  جیوه ، بآ  سفرک ، بیس ، بآ  هنایزار ، زینشگ ، نیچراد ، هریز ، دیوش ،

هیذغت رد  هابتشا  تداع 

هدشن و نآ  هب  يدا  ـ یز هجوت  هک  تسا  هتـشگ  لیدـبت  یبنج  یعوضوم  هب  دـشیم ، بوسحم  مهم  تیولوا  کی  نیازا  شیپ  هک  ندروخاذـغ 
. دوش یم  هدناجنگ  رگید  هنازور  ياهراک  يلا  هبلا  رد  لاومعم 

نزو شیازفا  هب  رجنم  تسا  نکمم  عقاو  رد  دندرگ ، یم  نزو  شهاک  بجوم  ام  ـ ـش روصتب  هک  ییاذغ  ياهتداع  زا  یخرب  نیا ، زا  هتـشذگ 
رت و ملاس  یگدنز  زا  ات  دش  دهاوخ  بجوم  دریگ و  یمن  يدایز  ـت  قو هدو و  نا بـ ـ ـسآ طلغ  ییاذـغ  ياهتداع  كرت  هنا  ـ تخبـشوخ دـنوش .

دیربب . تذل  رتشیب  ندروخ  اذغ  زا  هدش و  رادروخرب  رت  بسانتم  یمادنا 
: دنشاب یم  ریز  حرشب  تسردان  ياه  تداع  نیا  زا  یخرب 

هناحبص ندروخن  _ 1
تسیچ ؟ لاکشا 

هکل بـ ددرگ ، ـ یم ـن  هذ رکف و  ندشزاب  يژرنا و  شیازفا  ثعاب  اهنت  هن  ملاس  هناحبص  دوشیم . بوسحم  گرزب  هابتشا  کی  هناحبص  ندروخن 
نکمم هناحبـص  ندروخ  نینچمه  دـش . دـهاوخ  امـش  طسوت  زور  همادا  رد  رگید  ییاذـغ  ياه  هدـعو  بسانم  فرـصم  باختنا و  بجو  مـ
يرلاک رادـقم  فرـصم  هک  هداد  ناشن  یهاگـشناد  قیقحت  کی  دـیامن . کـمک  زور  همادا  رد  يرلاـک  رتمک  فر  ـ ـص رد مـ اـم  ـ ـش هب  تسا 

رما نیا  هک  تشاد  دهاوخ  رترید  ياهتعاس  رد  ير  ـ لاک رادقم  نامه  فرـصمب  تبـسن  يرتشیب  یگدننک  ریـس  رثا  زور  يادتبا  رد  صخـشم 
. ددرگ یم  زور  رد  یفرصم  يرلاک  عومجم  شهاک  بجوم 

لح  هار 
لماک ار  هناحبـص  دـهدیم . شهاک  رگید  يا  هد هـ ـ عو رد  ار  ییاذ  تسردان غـ ياـهتدا  ير عـ ـ یگراـکب لاـمتحا  بساـنم  هناحبـص  ندروخ 

. دینک هدافتسا  راد  سوبس  ياهنان  غرم و  مخت  برچ ، مک  ینبل  داو  زا مـ دییامن . فرص 
باوخ زا  شیپ  نروخ  اذغ  _ 2

تسیچ ؟ لاکشا 
رثا رب  نزو  شیازفا  رب  ینبم  یعطق  جـیاتن  هکنیا  اب  دـینک . يرود  ندروخ  اذـغ  زا  باوخ  زا  شیپ  دـینیبب ، نیریـش  ياـهایور  دـیهاوخیم  رگا 

رجنم باوخ  تقو  زا  شیپ  تعا  هس سـ ات  کی  برچ ، راد و  هیودا  ياهاذغ  فرصم  يروخرپ ، درادن ، دوجو  باوخ  زا  شیپ  اذغ  ندروخ 
زا شیپ  برچ  ياهاذغ  ندروخ  دش . ـد  هاوخ دع  زور بـ رد  یگتفوک  یگتـسخ و  تلاسک ، ـب  جو باوخ و مـ تدـم  تیف و  ـ یک شهاک  هب 
زی یب و نـ ـ لق ياه  ـ ـشزوس تامدص و  هب  یهتنم  راد  هیودا  ياهاذغ  فرـصم  همـضاهءوس و  دیدشت  هدعم و  هیلخت  ندش  دـنک  ببـس  باوخ 

. دش دهاوخ  همضاه  ءوس 
لح  هار 

يرادقم دـیدرک  یگنـسرگ  ساسحا  باوخ  زا  شیپ  هچنانچ  هدوم و  اذـغ نـ ندروخ  هب  مادـقا  باوخ  زا  لبق  تعاس  لقادح 4  دینک  یعس 
. دییامن فرصم  هزات  تاج  هویم 

يروخرپ  _ 3
تسیچ ؟ لاکشا 

هنافـساتم اما  دندرکیمن ، ادیپ  ندروخ  عون  نیا  اب  یلکـشم  هیذـغت  ناصـصختم  دـشیم ، تاجیزبس  هب  طوبرم  جـیار  ياهیروخرپ  رگا  دـیا  شـ
نزو و شیازفا  هب  رجنم  ییاذ  داو غـ عو مـ ـن نـ یا رد  يور  هدایز  دوشیم . رادومن  راد  هساشن  برچ و  ياهاذـغ  درو  رد مـ لاومعم " يروخرپ 

تشاد . دهاوخن  لابند  هب  يدنیاشوخ  یعامتجا  هبنج  هدش و  یتیاضران 
لح  هار 

ندنام  هنسرگ  _4
تسیچ ؟ لاکشا 

اذغ ینلاوط  یتدم  يارب  هکیماگنه  دـبای . ـش  یازفا ـی  برچ يزاس  هریخذ  لیلدـب  ندـب  نزو  دوشیم  ثعاب  ندـنام  هنـسرگ  روصت ، فلاخرب 
ندروخ هب  عورـش  هرابود  هکیماگنه  اهتنا  رد  ددرگیم و  یگتفـشآ  راچد  ییاذغ  داوم  زا  ند  ـ نا مورح مـ لیلدـب مـ امـش  ندـب  دـیروخ ، یمن 

اذغ هرابود  هک  دشک  یم  لوط  ردق  دنادیمن چـ نوچ  دیامن  لیدبت  یبرچب  ار  یفرـصم  يرلاک  دـیاب  هک  دـنکیم  نامگ  امـش  ندـب  دـینکیم ،
دننامیم . یقاب  امش  اب  اهیبرچ  نیاربانب  دیروخب .

لح  هار 
بسانم همانرب  کی  یگنسرگ  ياجب  دییامن . رظن  دیدجت  دوخ  یمیژر  همانرب  رد  دیاب  تسا  نزو  شهاک  ندیشک  یگنسرگ  زا  ناتفده  رگا 
هدافتسا یهام  برچ و  مک  ياهتشوگ  تابوبح ، تاج ، يزبس  تاج ، هویم  زا  . دیورب هاگـشاب  رتشی بـه  هدومن و بـ نییعت  دوخ  يارب  یـشزرو 

میژر بترم و  تانیرمت  نزو  شهاک  شور  نیرتهب  دـییامن . شزرو  مظنم  همانرب  کی  قبط  هتفه  رد  راب  جـنپ  ای  راـهچ  دـینک  یعـس  دـینک .
. ینلاوط تدم  هب  مهنآ  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  زا  ند  ندر بـ مور کـ ـ حم هن  تسا و  بسانم  ییاذغ 

ندروخ  اذغ  هارمهب  رگید  يراک  ماجنا  _ 5
تسیچ ؟ لاکشا 

رد يروخر و  رجنم بـه پـ دوش ، یم  امش  فارطا  رد  نآ  شا  تخ و پـ ـ یر بجو  ندرو مـ اذغ خـ اب  نامزمه  رگید  يراک  هب  نتخادرپ  اهنت  هن 
ندرو اذ خـ لوغ غـ ـ شم ییو  ـ ئد ـ یو يزا  ای بـ ـن و  فل ـت بـا تـ بح ـ ـص نو ، ـ یزول ياشامت تـ ماگ  ـ نه ـر  گا ـد . ـش دهاو  زین خـ نزو  شیازفا  هجیتن 
هدننک نایب  هک  ندشریـس  ياه  هناشن  یگنـسرگ و  هب  يرتمک  هجوت  ام  ـ ـش دـنوشیم  ثعاب  ساوح  هدـننک  ترپ  یجراخ  لماوع  نیا  دـیوش ،
ناوت رگید  دینک ، ـ یم ندروخ  اذ  هب غـ عورش  يراک  ماجنا  نیح  رد  یتقو  هولاعب  دییامنب . دنشابیم ، يریـس  ساسحا  اذغرادقم و  ندوب  یفاک 

دوش . یم  ـف  قوت نودب  یکیناکم  هنارایشوه و  ری  ـی غـ کرح لیدبت بـه  ندروخ  لمع  هک  ارچ  تشاد  ـد  یهاوخن فقوت 
لح  هار 

رگا تسین . یبسانم  هدیا  نفلت  اب  تبحـص  ماگ  ـه هـنـ نا ـ خزپشآ رد  ندز  خرچ  دییامن . زکرمت  زیچ  کی  يور  طقف  هظحل  ره  رد  دینک  یعس 
ای دـیزاونب و  راتیگ  دـیوجب ، ـس  مادآ دـینک . ادـیپ  یکاروخ  داوم  زا  ریغ  یمرگرـس  دـشاب ، لوغـشم  ناتهناهد  ای  تسد  دـی  ـ هاوخ یم  طـقف 

. دیهد ژاسام  ار  ناترسمه  ندرگ 
ندروخ  عیرس  _6

لح  هار 
اذغ لاح  رد  هک  دوش  یم  هجوتم  امـش  زغم  تروصنیا  هب  دیربب . تذل  اذغ  هزم  زا  دـیوجب و  بوخ  دیـشاب ، سکلیر  ، دـیروخب اذـغ  هتـسهآ 

. دیا هدش  ریس  هک  دیوگب  ناتندب  هب  دناوت  یم  نیاربانب  دیتسه  ندروخ 
یفاک هزادنا  هب  ندروخن  بآ  _ 7

تسیچ ؟ لاکشا 
ندیـشونن هک  تسا  اجنیا  بلاج  هتکن  ـت . ـسا ناسنا  هلم  زا جـ تعی  ـ بط تادوجوم  همه  يارب  شخب  تایح  یعیام  بآ  هک  تسین  هدی  ـ ـشوپ

يا هدام  بآ  دوشب . ـز  ین نزو  ـه  فاضا ثعاب  تسا  نکمم  هدومن و  دنک  ار  ندب  زاس  تخو  ـ ـس مسیلوباتم و  زور  لوط  رد  بآ  یفاک  رادـقم 
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. ددرگ یم  بوسحم  يرلاک ، ندنازوس  هلمج  زا  ندب ، کیلوباتم  ياهتیلاعف  يارب  يرورض 
لح  هار 

رگا ناو و  ـ یل ات 10   8 دیـشونب . نآ  زا  دایز  دیاب  هتـشاد و  دوجو  امـش  فارطا  یناوارف  بآ  دینک ، یمن  یگدـنز  تول  ریوک  رد  هکینامز  ات 
ساسحا رتدوز  لاومعم " اه  هباشون  تسا . ـب  سانم رایـسب  زین  هنا  ـ ـشو عاو نـ ـ نا ياجب  بآ  ندروخ  رادقم . نیا  زا  رتشیب  یتح  دینکیم  شزرو 
ساسحا " اددجم  هقیقد  زا 30  دـعب  دوش  یم  ثعاـب  هدوب و  شزرا  یب  ياـهیرلاک  ياراد  ـد و  ندر نیب مـی بـ زا  بآ  هب  تبـس  ار نـ یگنـشت 

. دییامن یگنسرگ 
یفاک رادقم  هب  تاجیزبس  هویم و  ندروخن  _8

تسیچ ؟ لکشم 
رد یتلاکـشم  اهدوبمک و  ثعاب  اهنآ  ندوخ  زا  عانتما  هک  دنراد  دو  ـ جو يزبس  هو و  ـ یم عاونا  رد  ندـب  زاین  درو  ییاذـغ مـ داوم  زا  يرایـسب 

. دش دهاوخ  ندب 
لح  هار 

نیا دوش  یعس  دیا  نیاربانب بـ دشاب . یم  صلاخ  هزات و  تاجیزبس  هویم و  فرصم  ندب ، زاین  دروم  ياهنیماتیو  یندعم و  داوم  نیمات  هار  اهنت 
. دییامن هدافتسا  اهنآ  زا  یفاک  رادقم  هب  هشیمه  هداد و  رارق  ییاذغ  میژر  کفنیلا  ءزج  ار  داوم 

یگنسرگ ماگنه  تلاقنت  ندروخ  _9
لح  هار 

چیه سپیچ  کفوپ و  تلاکـش ، ددرگ . تلاقنت  ندروخ  ندیرخ و  رجنم بـه  تسا  نکمم  یگنـسرگ  دیوش . جراخ  هناخ  زا  ریـس  مکـش  اب 
ندومن لیخد  هدا و  ـ ـس ـی  یاذ يا غـ ـه هـ ما ـ نرب دـنریگب . ار  شخب  تیاضر  ملاس و  ماـش  راـهن و  هناحبـص ، کـی  ياـج  دـنناوت  یم  ماد نـ کـ

زا دیهد و  شیازفا  ار  دوخ  يژرنا  دینام ، بسانتم بـ ـد . نک داجیا  ییاذغ  میژر  رد  تارییغت  زا  ییایند  دناوتیم  ملاس  کبـس و  ياه  یندروخ 
. دیربب تذل  ندروخ  اذغ 

حیحص هیذغت 

تسردان هیذغت  هویش  لاس  ياهلاس  نهک و  ياهتداع  نتشاذگرانک  هب  طوبرم  رتشیب  یتخس  نیا  راوشد . تسیراک  لمع  رد  تسرد  هیذغت 
رد زرم  دح و  تیاعر  بلطم  لصا  تسین . ذیذل  ینتشاد و  تسود  ياهیندروخزا  ندرکرظن  فرص  يانعم  هب  امتح  ملاس  هیذغت  اما  تسا .

دشابیم . تسرد  هیذغت  یگنوگچ  تهج  رد  روتسد  هد  هدنریگربرد  هلاقم  نیا  تسا . كاروخ 
میروخب ! عونتم 

مینک . هجوت  رگیدکیاب  ییاذغ  داوم  بیکرت  رد  بسانت  هب  هدروخ و  هزادنا  هب  عونتم و 
میروخب ! ینیمز  بیس  یفاک  هزادنا  هب  تلاغ و  راب  نیدنچ  زور  رد 

دنشابیم . یبرچ  مک  لاح  نیعرد  دنتسه و   fiber یندعم و داوم  اهنیماتیو و  عبنم  ینیمز  بیس  تلاغ و  جنرب - - ینوراکام نان -
مینکن ! شومارف  ار  زور  رد  راب  جنپ  لصا  هویم - تاجیزبس و  درومرد 

یلیخ ناکما  تروص  رد  ای  هدش و  فرصم  هزات  تلاوصحم -  نیا  هک  تسا  رتهب  تسا . لاهدیا  زور  رد  تاجیزبس  هویم و  راب  جنپ  فرصم 
مینک . فرصم  هویم  بآ  راب ، جنپ  نیا  زا  راب  کی  دنشاب . هدش  هتخپ  هاتوکو  مک 

مینک ! فرصم  هزادنا  هب  مه  غرم  مخت  تشوگ و  . میروخب یهام  هتفه  رد  رابکی  لقادح  تاینبل و  یفاک - هزادنا  هب  هنازور 
رطاخهب تشوگ  دشابیم .  omega 3 و selenium دـی و عبنم  یهام  دـنرادرب . رد  میـسلک  لثم  يدایز  ییاذـغ  داوم  یهام  تاینبل و 

رد تسیفاـک . ـلاومعم  هتفهرد  تشوگ  مرگ  ات 600  فرـصم 300  دراد . تیمها   B12 و  B1 - B6 ياه نیماتیو  نهآ و  داـیز  دـصرد 
دوشیم . داهنشیپ  نآ  یبرچ  مک  عون  تاینبل -  تشوگ و  فرصم  تروص 

مینک ! رظن  فرص  یبرچرپ  داوم  زا  مینک و  فرصم  مک  یبرچ - 
 - زور رد  یبرچ  مرگ  ات 90   70 دشاب . هتشاد  لابند  هب  ار  ناطرـس  یبلق و  ياهیتحاران  دناوت  یم  هدش و  یقاچ  ثعاب  یبرچ  دایز  فرـصم 

تلاوصحم رد  یئرمان  یبرچ  يدایز  رادـقم  هک  مینکن  شومارف  دوبدـهاوخ . یفاک  یهایگ  ياه  یبرچ  ایو  نغور  ناکما  تروص  رد  مهنآ 
... دراد دوجو  یتاینبل  تلاوصحم  اه و  تلاکش  اه و  ینیریش  و  سابلاک - سیسوس و  لثم  - یتشوگ

هیذغت ملع 

مزلا و ياذغ  زا  هدافتسا  اب  تسا  هعماج  ای  هداوناخ و  صخش  ره  تشادهب  تملاس و  نیمأت  رد  یتایح  مهم  لماوع  زا  یکی  حیحـص  هیذغت 
هولاع هب  دوشیم  نیمأت  ناسنا  رد  تلاکـشم  اب  هزرابم  تردق  یگدـنز و  طاشن  رطاخ ، تیاضر  تیلاعف  ییآراک و  تایح  شبنج و  یفاک 

ددرگیم . نوزفا  نیمضت و  زین  يدعب  ياهلسن  تشادهب  تملاس و 
لباق ریغ  دارفا ، تملاـس  نیمأت  رد  دشابیم  ییاذغ  داوم  یلـصا  ياههورگ  زا  لداعتم  بسانتم و  هدافتـسا  عقاو  رد  هک  بسانم  هیذغت  شقن 

رد یهدزاب  شیازفا  نانآ  یلیـصحت  دـشر  رب  تسا و  رثؤم  نازومآشناد  يریگدای  تردـق  نازیم  رد  عونتم  بساـنم و  هیذـغت  تسا  راـکنا 
میـسقت ریز  دروم  هس  هب  ناوتیم  ار  ندـب  رد  ییاذـغ  داوم  شقن  تشاذـگ  دـهاوخ  ریثأت  یلم  يروهرهب  اًتیاهن  یـشزومآ و  يراذـگهیامرس 

: درک
يژرنا نیمأت  تلاـضع و  شراوگ و  هاگتـسد  هیر  بلق  دـننام  ندـب  فلتخم  ياههاگتـسد  یتایح  ياهتیلاعف  ماجنا  تهج  يژرنا :  دـیلوت  1 ـ

دنتسه . از  يژرنا  داوم  ياههورگ  نیرتهدمع  زا  اهیبرچ  اهدنق و  هنازور  ياهراک  ماجنا  يارب  مزلا 
هدام هنیمز  رد  هدافتسا  دروم  ییاذغ  داوم  هدمع  هتسد  اهنیئتورپ  دوشیم . ندب  ياهتفاب  يزاسزاب  میمرت و  دشر و  ببس  هک  يزاس :  هدام  2 ـ

تسا  يزاس 
نوگانوگ ياهیرامیب  زورب  لماع  اهنآ  دوبمک  هک  تسا  یندـعم  تاـبیکرت  اـهنیماتیو و  فیاـظو  هلمج  زا  ییایمیـش :  ياهـشنکاو  ماـجنا  3 ـ

دوشیم .
ییاذغ  داوم  یلصا  هورگ  راهچ 

 ... ینتـسب و کشک ـ  رینپ ـ  تسام ـ  ریـش ـ  لماش  هک  تسا  ییاذـغ  داوم  ياههورگ  نیرتمهم  زا  یکی  هورگ  نیا  تاینبل :  ریـش و  هورگ  1 ـ
يارب ییاذغ  داوم  هورگ  نیا  دنتـسه .  B و  A هورگ ياهنیماتیو  رفـسف ، نیئتورپ  میـسلک  لماش  هورگ  نیا  يذغم  داوم  نیرتمهم  دـشابیم .

دنراد . یساسا  شقن  تسوپ  روکذم و  ياهمادنا  یتملاس  ظفح  نادند و  ناوختسا  مادنا  دشر 
ناویل کی  ای  ریـش  ناویل  کی  لماش  هورگ  نیا  زا  دحاو  ره  هک  دشابیم  دـحاو  نلااسگرزب 3ـ2  يارب  هورگ  نیا  زا  هنازور  فرـصم  نازیم 

دشابیم . ینتسب  ناویل  ای 5/1  هزیروتساپ و  کشک  ناویل  کی  ای  رینپ  مرگ  ای 45  تسام 
ددرگ . يرگید  نیزگیاج  دناوتیم  قوف  ییاذغ  داوم  زا  مادک  ره  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 

ترذ و وج ، مدـنگ  ینوراکام  جـنرب ،  نان  عاونا  لماش  دراد ، ندـب  يژرنا  نیمأت  رد  یـساسا  شقن  هک  هورگ  نیا  تـلاغ :  ناـن و  هورگ  2 ـ
نیا يذغم  داوم  نیرتمهم  زا  ربیف  میزینم و   B هورگ ياهنیماتیو  زا  یـضعب  نهآ و  اهنیئتورپ ، اهدنق ،)  ) تاردیهوبرک تسا  تلاغ  رگید 

دنوشیم . بوسحم  هورگ 
دنوشیم . باصعا  تملاس  فلتخم و  ياهتفاب  و  اهمادنا ـ دشر  يژرنا ـ  نیمأت  ثعاب  ندب  رد  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  نیا 

نزو 30 هب  نان  هعطق  کی  لماش  هورگ  نیا  زا  دـحاو  ره  هک  دـشابیم  دـحاو  نـلااسگرزب 12ـ6  يارب  هورگ  نیا  زا  هنازور  فرـصم  نازیم 
دشابیم . هتخپ  جنرب  ریگفک  ات 1  فصن  ای  هتخپ  ینوراکام  ریگفک  ای 1  فصن  ای  مرگ 

عاونا لماش  هک  دوریم  رامـشب  ندـب  نیئتورپ  نیمأـت  يارب  یـساسا  عباـنم  زا  هورگ  نیا  اـهزغم : تاـبوبح و  غرم ،  مخت  تشوگ ،  هورگ  3 ـ
تاـبوبح غرم و  مخت  زغم ) نار  هوـلق  لد  رگج ،  ) ءاـشحا اـعما و  یهاـم ،  غرم و   ) دیفـس ياهتـشوگ  هلاـسوگ  دنفـسوگ و  ) زمرق ياهتـشوگ 

زا یـضعب  يور و  نهآ ،  نیئتورپ  دـشابیم . اـههمخت ) هتـسپ و  قدـنف ـ ماداـب ـ ودرگ ـ  ) اـهزغم شاـم و  هپل ـ  ـلاقاب ـ سدـع ـ  اـیبول ـ دوـخن ـ )
دنیآیم . رامش  هب  هورگ  نیا  يذغم  داوم  نیرتمهم  زا   B هورگ ياهنیماتیو 

يارب هورگ  نـیا  زا  هـنازور  فرــصم  نازیم  تـسا  باـصعا  تملاــس  يزاـسنوخ و  دـشر ، رد  ییاذـغ  داوـم  زا  هورگ  نـیا  یــساسا  شقن 
ای هتخپ  تابوبح  ناویل  ای 1  غرم  مخت  ددع  ای 2  هتخپ  تشوگ  مرگ  لماش 60  هورگ  نیا  زا  دحاو  ره  هک  تسا  دحاو  لقادح 2  نلااسگرزب 

تسا  ودرگ  ای  ماداب و  هتسپ ،  زغم  عاونا  زا  ناویل  فصن 
لماش :  هک  دوریم  رامش  هب  ندب  ياهنیماتیو  نیمأت  رد  یساسا  عبانم  زا  هورگ  نیا  يزبس :  هویم و  هورگ  4 ـ

اهتوت . تابکرم و  ياهملد  لفلف  یگنرف  هجوگ  یگرب  ياهیزبس  دننام   C نیماتیو زا  راشرس  ياههویم  تاجیزبس و  فلا ) 
یگرب تاجیزبس  نینچمه  یجنران و  هریت و  درز  هریت  زبس  گنر  هب  ياـههویم  لـماش  هک   ، A نیماتیو زا  ینغ  ياههویم  تاـجیزبس و  ب ) 

لیلش .  ولآدرز و  یبلاط  یگنرف  هجوگ  جیوه  جانفسا  دننام 
ینیمز و بیـس  زایپ ـ چراق ـ  زبسودک ـ ناجمداب ـ  سفرک ـ  هناودنه و  سلایگ ـ  یبلاگ ـ  وله ـ  بیـس ـ  دـننام : اههویم  تاجیزبس و  ریاس  ج 

وهاک .
ندـب رد  ییاذـغ  داوم  زا  هورگ  نیا  یـساسا  شقن  تسا .  نهآ  و C و   B و  A هورگ ياهنیماتیو  لـماش  هورگ  نیا  يذـغم  داوم  نیرت  مهم 

دشابیم . ندب  زاس  تخوس و  هب  کمک  تسوپ و  تملاس  ییانیب ـ مشچ و  تملاس  مخز ـ  میمرت  اهتنوفع ـ ربارب  رد  تمواقم  لماش 
طـسوتم هویم  ددع  کی  لماش  هورگ  نیا  زا  دـحاو  ره  هک  دـشابیم  رتشیب  ای  دـحاو  نـلااسگرزب 4  يارب  هورگ  نیا  هنازور  فرـصم  نازیم 

ای 1 هویم  عاونا  زا  ناویل  فصن  ای  طسوتم  يولآدرز  ددـع  ای 2  روگنا و  ای  سلایگ  ناویل  فصن  ای  طسوتم  یبلاـط  ای 14  وله  لاقترپ  بیس 
ریاس زا  ناویل  فصن  ای  طـسوتم  ینیمز  بیـس  ددـع  اـی 1  هتخپ  يزبس  ناویل  فصن  اـی  یهاـش  يرفعج  جانفـسا  وهاـک ، یگرب  يزبس  ناویل 

دشابیم . ماخ  هدش  درخ  تاجیزبس 
ياراد اما  دـنراد . يرتمک  نیئتورپ  يژرنا و  ییاذـغ  رگید  ياههورگ  اـب  هسیاـقم  رد  اـهیزبس  اـههویم و  هچ  رگا  هک  تسا  حیـضوت  هب  مزـلا 

دنتسه . یندعم  داوم  اهنیماتیو و  عاونا  زا  یهجوت  لباق  رادقم 
 : تسا ریز  ییاذغ  داوم  لماش  هورگ  نیا  هقرفتم :  هورگ 

برچ  ياهسس  ریشرس و  هماخ ـ هرک ـ عیام ـ ياهنغور  دماج ـ  ياهنغور  دننام  اهیبرچ ، فلا ) 
تابن و بآ  اهیکـشاریپ ـ عاونا  رت ـ کشخ و  ياهینیریـش  عاونا  رکـش  دنق و  اهتبرـش ـ ابرم ـ عاونا  لماش :  يدنق  داوم  اهینیریـش و  ب ) 

اهتلاکش .
اههیودا . رگید  و  نیچراد ـ هبوچدرز ـ کمن ـ  لفلف ـ روش ـ یشرت و  عاونا  دننام : اهینشاچ  اهروش و  اهیشرت و  ج ) 

هریغ  لاقترپ و  ردوپ   ) هدامآ ياهردوپ  اهتبرش ـ هوهق ـ ياچ ـ  رادزاگ ـ ياههباشون  عاونا  لثم  اهیندیشون   ( د
رتمک هقرفتم  هورگ  زا  دوشیم  هیـصوت  دنوش . فرـصم  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  اًمتح  دـیاب  هک  ییاذـغ  داوم  یلـصا  هورگ  راهچ  فلاخرب 

دوش . هدافتسا 
 : ییاذغ ياههدعو  نایم 

زین رهظزا  دعب  حبص و 4  تعاس 10  رد  هدعو  نایم  ود  زا  یلصا  ییاذغ  هدعو  هس  رب  هولاع  دیاب  زومآشناد  ياهیذغت  تملاـس  نیمأت  يارب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 809 
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دنهدیم . شیازفا  سلاک  ردار  نازومآشناد  يریگدای  ییاناوت  راک و  تیفرظ  اههدعو ، نایم  اریز  درک . هدافتسا 
ملاس  هیذغت  يارب  مهم  تاکن 

دوشیم . اهگر  یگتفرگ  عنام  لسع   ـ
دننکیم يریگولج  ناطرس  زورب  زا  هک  دنتسه  يداوم  يواح  نیگنر  تاجهویم  تاجیزبس و   ـ

دوشیم یتسردنت  یتملاس و  ثعاب  هناحبص  ندروخ   ـ
دنکیم يریگشیپ  اهیرامیب  عاونا  هب  ءلاتبا  زا  يزبس  هویم و  هنازور  فرصم   ـ

دیروخب . هزادنا  هب  یلو  عونتم   ـ
هنازور  هلحرم  (5ـ3  دشاب رتشیب  تاعفد  رد  یلو  کچوک  ناتییاذغ  ياههدعو  دینک  یعس   ـ

 . دینک مک  ار  دوخ  ياذغ  یبرچ  نازیم   ـ
. دینک هدافتسا  رتمک  اهینیریش ، زا   ـ

دینکدراو . ناتییاذغ  تسیل  رد  ار  تابوبح  زا  هدافتسا   ـ
دینک . هدافتسا  یفاک  هزادنا  هب  ینیمزبیس  صوصخب  تاجیزبس  هویم و  زا   ـ

دینک . هدافتسا  رتمک  تشوگ  زا   ـ
دیشونب . دایز   ـ

دینک . فرصم  زپ  بآ  لکش  هب  رتشیب  دینک و  خرس  مک  نغور  اب  ار  ییاذغ  داوم  تسا  رتهب   ـ
تساهنآ  زا  هدافتسا  هوحن  ییاذغ و  داوم  تخانش  ملع  هیذغت ،  ملع   ـ

تسا .  رثؤم  نانآ  ینهذ  دشر  ناکدوک و  يراتفر  ياهیراجنهان  حلاصا  رد  بسانم  هیذغت   ـ
دوش . هدافتسا  يرتمک  کمن  زا  نداد  تفت  تروص  رد  هدش و  فرصم  ماخ  تروص  هب  هریغ  ماداب و  قدنف ـ ودرگ ـ ) اهزغم تسا  رتهب   ـ

دوش . هدافتسا  زمرق  تشوگ  ياج  هب  یهام  غرم و  دننام  دیفس ، ياهتشوگ  زا  رتشیب  تسا  رتهب   ـ
 . دینک بانتجا  تشوگ  ندرک  خرس  زا  ناکملاا  یتح   ـ

دینک . يراددوخ  اهنآ  تدم  ینلاوط  نتخپ  زا  دیدنبب و  ار  فرظ  برد  اهيزبس ، نتخپ  ماگنه   ـ
دینک . فرصم  تسوپ  اب  ینوفعدض  وشتسش و  زا  سپ  تسا  یندروخ  ناشتسوپ  هکار  ییاههویم  دینک  یعس   ـ

. دوش هدافتسا  یهایگ  ءاشنم  اب  عیام  ياهنغور  عاونا  زا  دماج  ياهنغور  ياجب  اذغ  تخپ  يارب  تسا  رتهب   ـ
دینک . يراددوخ  اهنغور  دایز  نداد  ترارح  زا  ناکملاا  یتح   ـ

دراد . حیجرت  يرگید  یندیماشآ  ره  هب  ملاس  بآ  ندیشون  یگنشت ،  عفر  يارب   ـ
. دشاب راد  دی  کمن  دیاب  مک  رادقم  نامه  یلو  دوش  فرصم  مک  دیاب  کمن   ـ

دیروخ یم  اذغ  نوریب  رگا  تسین  دب  دیدرت  یمک 

تساذغ ندوب  ملاس  رب  لصا  هشیمه 
تامادـقا مه  زاب  اـما  دـشاب  رادروخرب  یفاـک  تملاـس  زا  هک  دـنناسرب  ناـشنایرتشم  تسد  هب  ار  ییاهاذـغ  دنتـسه  فظوم  اـه  يروخاذـغ 

. دهاکب دیروخ  یم  اذغ   ، هناخ زا  نوریب  امش  هک  ینامز  ار  ییاذغ  تیمومسم  هب  لاتبا  رطخ  زا  دنناوت  یم  هک  دراد  دوجو  يا  هناریگشیپ 
مخت ینبل ، ياه  هدروآرف  غرم ، تشوگ ، دننام : ییاهاذغ  دنتـسه . يرتکاب  ریثکت  دـشر و  يارب  یبسانم  لحم  اهاذـغ  صاخ  عاونا  زا  یخرب 

نیاربانب هدش . هتخپ  ینوراکام  وهاک و  دلااس  ملک ، دلااس  يزنودنا ، دلااس  دننام  هدامآ  دلااس  ییایرد ، ياهاذغ  سابلاک ، سیسوس و  غرم ،
. دیوش نئمطم  لاماک  اه  نآ  ورس  يزاس و  هدامآ  تخپ و  یگنوگچ  زا  تسا  رتهب 

! تسین دب  دیدرت  یمک 
اه لاوس  نیا  دیهد  یم  اذغ  شرافس  ینفلت  نتفرگ  هرامش  کی  اب  ای  دیورب و  ناروتسر  هب  اذغ  فرـص  يارب  دیریگ  یم  میمـصت  هک  ینامز 

: دیسرپب ناتدوخ  زا  ار 
؟ دننک یم  هدافتسا  هناگادج  ياه  هریگ  زا  هتخپ  ماخ و  ياهاذغ  نتشادرب  يارب  دنراد و  تسد  هب  شکتسد  ناروتسر  نارگراک  ایآ  ? - 

؟ دننک یم  هدافتسا  هزیکاپ  ياه  لامتسد  زا  اهزیم )! يور  مک  تسد  حوطس (  ندرک  زیمت  يارب  نارگراک  ایآ  ? - 
؟ دنوش یم  کیکفت  مه  زا  یتسرد  هب  هتخپ  ماخ و  ياهاذغ  يرادهگن  لحم  ایآ  ? - 

؟ تسا زیمت  هتفر  مه  يور  يروخاذغ  ای  هزاغم و  ایآ  ? - 
نکمم هک  هنحـص (  تشپ  رد  هناخزپشآ و  رد  هک  دشاب  رما  نیا  صیخـشت  يارب  یبوخ  هناشن  دناوت  یم  ناکم ، یمومع  ندوب  فیثک  هتکن :

. تسا نداد  خر  لاح  رد  يرت  بیهم  تاقافتا  دینیبن )! ار  اه  ناکم  نآ  هاگ  چیه  تسا 
دیهد یم  شرافس  اذغ  نوریب  زا  رگا 

. دینک يراددوخ  تدش  هب  مرگ  همین  ياهاذغ  دیرخ  زا  دشاب . هدش  زپراخب  ای  هدوب و  غاد  دیاب  اعقاو  غاد  ياذغ  ? - 
. دینک ساسحا  ار  ناشندوب  کنخ  دیاب  اهنآ  ندروخ  نامز  دنوش و  يرادهگن  لاچخی  ای  رزیرف  رد  دیاب  درس  ياهاذغ  ? - 

هداد رارق  نوریب  ياوه  ضرعم  رد  ینلاوط  تدم  يارب  هک  دسر  یم  رظن  هب  دنرادن و  یبولطم  بسچلد و  رهاظ  هک  ییاهاذـغ  دـیرخ  زا  ? - 
دیزیهرپب . دنا ، هدش 

. دشاب هتشاد  ار  شدوخ  ورس  يارب  هژیو  رازبا  دیاب  اذغ  ره  ? - 
. دشاب هتشاد  رارق  ظفاحم  ای  ششوپ  کی  دیاب  اهاذغ  يور  ? - 

هناخ هب  اذغ  ندرب 
لاچخی رد  امتح  ار  نآ  تروص  نیا  ریغ  رد  دینک  فرـصم  تعرـس  هب  ار  نآ  دـیاب  دـیربب ، هناخ  هب  ار  اذـغ  دـیریگ  یم  میمـصت  هک  ینامز 

هتخیر رود  تسا  رتهب  دنا  هدنام  لاچخی  زا  نوریب  دارگیتناس  هجرد   ?? ات  يامد ?  رد  تعاس  زا ?  شیب  تدم  هب  هک  ییاهاذـغ  دـیراذگب .
. دنوش

طیحم رد  دوخ  تیعـضو  هب  ناروتـسر  کی  همدخ  رگا  دینک . رظن  فرـص  نآ  ندروخ  زا  دـیراد  دـیدرت  اذـغ  تملاـس  هب  رگا  هتکن : دـنچ 
ملاس زا  ناشن  هراومه  بسانم  يدنب  هتـسب  کی  دهدب . تیمها  امـش  ياذغ  هب  هک  دراد  ناکما  رتمک  دنهد ، یمن  یتیمها  نادـنچ  ناشفارطا 

! تسین یشرافس  ياذغ  ندوب 

یحارج زا  دعب  هیذغت 

رظن زا  تدم  نیا  رد  دنتسه و  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  رتشیب  ای  هتفه و  کی  یهاگ  زور و  دنچ  املـسم  دنوش  یم  یحارج  لمع  هک  ینارامیب 
دروم رد  دیاب  دنوش  یم  لقتنم  لزنم  هب  نارامیب  نیا  هک  ینامز  دنوش  یم  بقارم  ناراتـسرپ  هیذغت و  ناصـصختم  کشزپ ، رظن  ریز  ییاذـغ 
لزنم رد  نارامیب  نیا  ییاذـغ  میژر  عون  دـنیامن . ارجا  ار  هیذـغت  ناصـصختم  ای  کشزپ و  تاروتـسد  رامیب  دوخ  ای  نایفارطا و  اهنآ  هیذـغت 

دبای و رییغت  زین  وا  ییاذغ  میژر  تسا  مزلا  رتشیب  ییاذغ  فرصم  يارب  وا  شریذپ  دوبهب و  اب  دشاب و  یم  ناتسرامیب  رد  ییاذغ  میژر  همادا 
. دیامن هدافتسا  يرت  لماک  ییاذغ  ياه  میزؤ  زا 

اب دنراد و  يرتشیب  يراکمه  ییاذغ  ياه  میژر  زا  يوریپ  رد  دنا ، هدش  انـشآ  ییاذغ  میژر  اب  لابق  هک  ینارامیب  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت 
یتح هک  میراد  هدیقع  لصا  نیا  هب  هجوت  اب  ام  دنوش ، یم  هجاوم  يرتمک  ضراوع  اب  هتفای و  دوبهب  رت  عیرـس  هیذغت  حیحـص  لوصا  تیاعر 

. دنوش انشآ  نآ  زا  دعب  ییاذغ  ياه  میژر  اب  تسا  رتهب  دنوش  یحارج  هکنآ  زا  لبق  نارامیب 
هیذغت رد  اصخش  دیاب  هک  دیتسه  یعضو  رد  لااح  دیشاب و  هتفرگ  رارق  یحارج  تحت  ای  دیشاب و  هتشاد  شیپ  رد  یحارج  تسا  نکمم  امش 

اقیقد ار  دنا  هدوب  طابترا  رد  امش  اب  هک  يا  هیذغت  صصختم  دوخ و  جلاعم  کشزپ  تاشرافـس  هک  تسا  نیا  ام  هیـصوت  دییامن ، مادقا  دوخ 
. دییامن هجوت  تمسق  نیا  بلاطم  هب  یحارج  زا  دعب  ییاذغ  ياه  میژر  اب  رتشیب  ییانشآ  يارب  و  دینک . لمع  اهنآ  هب  هتشاد و  رظن  رد 

تسا مزلا  هک  ینارامیب  دنراد  هدیقع  نیصصختم  هک  تسا  يرورض  زین  هتکن  نیا  هب  هجوت  یحارج  زا  دعب  ییاذغ  ياه  میژر  حرـش  زا  لبق 
لمع زا  لبق  هک  يدارفا  تسا  هدـش  تباـث  اریز  دـنریگ ، رارق  تبقارم  هعلاـطم و  دروم  يا  هیذـغت  رظن  زا  دـیاب  نآ  زا  لـبق  دـنوشب ، یحارج 
رتمک هیذغت  ءوس  صوصخ  هب  نآ  زا  دعب  ضراوع  هب  دنبای و  یم  دوبهب  رتدوز  و  دنک ، یم  لمحت  رتهب  ار  یحارج  دـنا  هدـش  هیذـغت  بوخ 

ییاهتشا یب  لاوعم  دیامن . هدافتسا  يا  هیذغت  رظن  زا  یفاک  لماک و  ییاذغ  میژر  زا  دناوت  یمن  یتدم  رامیب  یحارج  زا  دعب  دنوش . یم  لاتبم 
هچنانچ دیامن . فرـصم  یفاک  ياذـغ  دـناوت  یمن  رامیب  طیارـش  نیا  رد  هک  تسا  یحارج  زا  دـعب  یمومع  تلاکـشم  زا  بت  غارفتـسا و  و 
ندروخ يارب  رامیب  هک  يدایز  ياه  تیدودحم  تلع  هب  دشاب  هدش  ماجنا  شراوگ  هاگتـسد  يرم و  کف ، ای  ناهد  يور  رب  یحارج  لامعا 

. دراد يا  هژیو  يا  هیذغت  ياه  تبقارم  هب  جایتحا  دراد 
ییاذغ میژر 

لمحت ار  ظیلغ  تاعیام  قیقر و  تاعیام  ییاذغ  ياه  میژر  دنا  هتـسناوت  دنا و  هتـشاد  يرگید  تلاکـشم  ایو  دنا  هدش  یحارج  هک  ینارامیب 
میژر نیا  دنیامن . هدافتـسا  مرن  ییاذغ  میژر  زا  یتدم  يارب  تسا  مزلا  ابلاغ  دـننک  هدافتـسا  یلومعم  ییاذـغ  میژر  زا  هکنیا  زا  لبق  دـنیامن 

دشاب . یم  بسانم  دنرادن ، ندیوج  تردق  هک  ینارامیب  يارب  صوصخ  هب  ییاذغ 
دـشاب ناسآ  اهنآ  مضه  هک  دوش  یم  هیهت  يداوم  زا  هدوب و  هروپ  ای  يریمخ و  عیاـم ، تروص  هب  تسا  ییاهاذـغ  لـماش  مرن  ییاذـغ  میژر 

خرـس ياهاذغ  تابوبح و  هتـسوپو  تلاغ  سوبـس  ماخ و  ياه  هویم  اهیزبس و  دننام  دنتـسه  ربیف  يواح  هک  ییاذـغ  داوم  فرـصم  نیاربانب 
، سوبـس نودب  نان  هتخپ ، ياه  هویم  يزبس و  ناوت  یم  یلو  دشاب . یمن  زاجم  كرحم  داوم  دنت و  ياه  ینـشاچ  اه ، هیودا  نغور ، رد  هدش 
ار زاجم  یکاروخ  داوم  دومن . هدافتـسا  هزات  ياهتـشوگ  زا  ناوت  یم  هروپ  پوس و  هیهت  يارب  دومن ، فرـصم  ار  سوبـس  نودـب  تلاغ  درآ 

. دروآ رد  مرن  يریمخ و  ای  هروپ  تروص  هب  غرم  مخت  هرک ، هماخ ، هویم ، بآ  ریش ، کمک  هب  نتخیر  زا  سپ  ناوت  یم 
ندوزفا اب  هداد و  شیازفا  ار  رامیب  یتفایرد  يرلاک  ناوت  یم  هرک  هماخ و  ندرک  هفاضا  اب  دـشاب  هدـشن  عنم  رامیب  يارب  یبرچ  فرـصم  رگا 

میژر نیا  رد  بسانم  ياهاذغ  زا  ینرف  جنرب و  ریـش  داد . شیازفا  ار  ییاذـغ  میژر  نیئتورپ  ناوت  یم  تاعیام  هب  غرم  مخت  ای  کشخ و  ریش 
درک هل  ار  نآ  سپس  دومن و  زپ  بآ  ار  غرم  مخت  ناوت  یم  ای  دومن و  هدافتسا  ریشاب  طولخم  ماخ  تروص  هب  ناوت  یم  ار  غرم  مخت  دنتـسه .

. دشاب یم  زاجم  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  نیمات  يارب  نیریش  هزات و  ياه  هویم  بآ  فرصم  دروآرد  هروپ  لکش  هب  هرک  ریش و  کمک  و 
رارق هدافتـسا  درو  دناوت  یم  ینلاوط  تدم  يارب  درادن و  يدوبمک  يا  هیذغت  رظن  زا  ددرگ  هیهت  تقد  اب  هک  یتروص  رد  مرن  ییاذـغ  میژر 

. دریگ
قیقر تاعیام  ییاذغ  میژر 

لاهسا و خفن و  دیدش ، ییاهتشا  یب  غارفتسا ، عوهت ، بت ، راچد  رامیب  هک  يدراوم  رد  تخس ، ياهیرامیب  داح  نارود  رد  ییاذغ  میژر  نیا 
، گنر مک  ياچ  یلومعم ، بآ  لماش  دنتـسه  زاجم  ییاذـغ  میژر  نیا  رد  هک  یتاعیام  دوش  یم  هیـصوت  یحارج  لاـمعا  زا  دـعب  هلـصافلاب 

یم هدش  فاص  یبرچ و  نودـب  هزات  تشوگ  زا  هدـش  هیهت  پوس  قیقر و  هدـش و  فاص  نیریـش  ياه  هویم  بآ  قیقر ، هداس و  دـنق  تبرش 
. دشاب

يدوبهب اب  دشاب و  یم  تعاس  هب  تعاس  و  رتیل )  یلیم   30 کچوک (  ناکتسا  فصن  دودح  تاعیام  مجح  میژر ، نیا  زا  هدفتسا  عورش  رد 
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مرـس قیرزت  روتـسد  دشاب  مزلا  هک  یتروص  رد  تدم  نیا  رد  املـسم  دـسر . یم  تعاس  رد  رتیل )  یلیم   60 لماک (  ناکتـسا  کی  هب  رامیب 
ناوت یم  کشزپ  روتـسد  بسح  رب  زور  دنچ  ای  کی  زا  دعب  تسین و  لماک  يا  هیذغت  رظن  زا  قیقر  تاعیام  ییاذغ  میژر  دش . دهاوخ  هداد 

. دومن هدافتسا  تسا  رت  لماک  هک  ظیلغ  تاعیام  ییاذغ  میژر  زا 
ظیلغ تاعیام  ییاذغ  میژر 

هدافتسا ظیلغ  تاعیام  ییاذغ  میژر  زا  دنناوت  یم  دوخ  یبسن  يدوبهب  اب  دنا ، هدومن  يرپس  يدودح  ات  ار  اهیرامیب  داح  نارود  هک  ینارامیب 
. دنیامن

ناوت یم  اجیردت  هک  دوش  یم  يرگید  داوم  لماش  قیقر  تاعیام  ییاذغ  میژر  رد  زاجم  تاعیام  رب  هولاع  ییاذـغ  میژر  نیا  رد  زاجم  داوم 
زا هدـش  هیهت  ياه  پوس  غرم و  مخت  ریـش و  طولخم  یلوعم ، ریـش  یبرچ ، نودـب  ریـش  لماش  تاعیام  نیا  دومن . رامیب  ییاذـغ  همانرب  دراو 

دیاب دـنوش . فرـصم  سپـس  دـنوش و  فاص  دـیاب  ندـش  هدامآ  زا  سپ  اه  پوس  نیا  دـشاب . یم  يزبس  تلاغ و  ای  تابوبح  هزات ، تشوگ 
هداد و شیازفا  ار  هدعو  ره  تاعیام  مجح  جیردت  هب  دوش و  رامیب  ییاذغ  همانرب  دراو  مک  مجح  اب  یجیردـت و  تاعیام  نیا  هک  دوش  تقد 

یم دشاب  هتشادن  هماخ  فرـصم  رد  یعنم  رامیب  هک  یتروص  رد  دسرب . زور  هنابـش  رد  هدعو  هب 6  هکنیا  ات  درک ، رتدایز  ار  اه  هدعو  هلـصاف 
رامیب هک  یتروص  رد  داد  شیازفا  ار  رامیب  یتفایرد  يرلاک  بیترت  نیا  هب  دومن و  هفاضا  هماخ  ییاذـغ  میژر  نیا  رد  زاجم  تاـعیام  هب  ناوت 
ییاذغ ياه  میژر  زا  دناوت  یم  يرامیب  ضراوع  شهاک  رتشیب و  يدوبهب  اب  دـیامن  لمحت  یبوخ  هب  ار  ظیلغ  تاعیام  ییاذـغ  میژر  دـناوتب 

. دنک هدافتسا  تسا  رت  لماک  میژر  هک  مرن 

نارامیب هیذغت 

؟ دراد تیمها  رامیب  يارب  بوخ  هیذغت  ارچ 
تیمها تسا  راـمیب  هک  يدرف  يارب  صوـصخ  هب  بوـخ  هیذـغت  یلو  دراد . تیمها  يدرف  ره  يارب  بوـخ  هیذـغت  هک  مـیا  هدینـش  هراوـمه 

؟ دیناد یم  ار  نآ  تلع  ایآ  دراد . يرتشیب 
هک ینارامیب  صوصخ  هب  دنرادروخرب ، یبسانم  هیذغت  زا  نامرد  نارود  لوط  رد  هک  ینارامیب  دنا  هتفایرد  هیذـغت  ملع  نیققحم  ناکـشزپ و 

یبناج ضراوع  لباقم  رد  دشاب  ینغ  يرورـض  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  رظن  زا  هدوب و  یفاک  نیئتورپ  يرلاک و  ياراد  اهنآ  ییاذـغ  میژر 
تمواقم زا  هریغ  یحارج و  ینامرد ، ینمیا  ینامرد ، یمیـش  ینامرد ، هعـشا  اهوراد ، فرـصم  دـننام  ینامرد  فلتخم  ياهـشور  يراـمیب و 

. دنبای یم  يدوبهب  رت  عیرس  دنرادروخرب و  يرتشیب 
يزاسزاب هب  و  هدومن ، يریگولج  وا  ياـهتفاب  ندـش  یـشلاتم  زا  دـنک و  یم  کـمک  راـمیب  یندـب  تردـق  ظـفح  هب  بساـنم  ییاذـغ  میژر 

. دیامن یم  کمک  دنا  هتفرگ  رارق  ینامرد  لماوع  ریثات  تحت  هک  ییاهتفاب 
کمک يرامیب  تروص  رد  ددرگ و  ینوفع  ياهیرامیب  هب  اهنآ  ءـلاتبا  زا  يریگـشیپ  بجوم  دـناوت  یم  ناراـمیب  رد  بوخ  ییاذـغ  تاداـع 

. دنشاب هتشاد  رت  ینلاوط  رمع  دنبای و  دوبهب  رت  عیرس  هک  دنکیم 
نهآ دـننام  ندـب  ییاذـغ  داوم  ریاس  نیئتورپ و  یبرچ ، ریاخذ  دروخ ، یم  اذـغ  دوخ  یعقاو  زاین  زا  رتمک  لیلد  ره  هب  رامیب  کی  هک  یناـمز 

یگدرـسفا و درد ، دوجو  تلع  هب  نارامیب  زا  یـضعب  ددرگ . یم  دیدش  فعـض  ینوخ و  مک  نزو ، دوبمک  بجوم  اذل  دـبای و  یم  شهاک 
هب وا  نایفارطا  رامیب و  دوخ  طسوت  مزلا  مادقا  يدج  روط  هب  دیاب  تلاکـشم  نیا  عفر  يارب  دنرادن ، اذـغ  ندروخ  هب  یلیامت  اهتـشا  شهاک 

. دوش هتفرگ  کمک  رامیب  جلاعم  کشزپ  زا  تسا  مزلا  درد  شهاک  يارب  هتبلا  دیآ ، لمع 
؟ دراد يا  هدیاف  هچ  بوخ  هیذغت 

، يرلاک لماش  ام  ندـب  يا  هیذـغت  ياـهزاین  دراد ، ییاـهزاین  هچ  ییاذـغ  رظن  زا  اـم  ندـب  هک  مینادـب  ادـتبا  دـیاب  بوخ  هیذـغت  كرد  يارب 
. دشاب یم  بآ  یندعم و  داوم  اهنیماتیو ، یبرچ ، يدنق ، داوم  نیئتورپ ،

؟ دنتسه رت  مهم  ام  يا  هیذغت  ياهزاین  زا  کی  مادک 
ملاس هک  یطیارـش  رد  رت ،  لکـشم  اه  یـضعب  دوش و  یم  نیمات  رت  هداس  اهزاین  نیا  زا  یـضعب  اما  دنتـسه . مهم  ام  يا  هیذغت  ياهزاین  مامت 

باـختنا نیمه  اـقافتا  مینک . یم  فرـصم  میراد  سرتـسد  رد  هک  یکاروخ  داوم  عاوـنا  زا  دوـخ  ییاذـغ  ياـهزاین  هب  هجوـت  نودـب  میتـسه 
. دنک یم  نیمات  ارام  ندب  يا  هیذغت  ياهزاین  عونتم  ياهاذغ 

؟ دراد یتوافت  هچ  ملاس  درف  کی  اب  رامیب  کی  هیذغت 
لداعت هک  دـننک  یم  داجیا  ام  ندـب  رد  یتارییغت  اهیرامیب  یهاگ  اما  دراد . ار  ملاس  درف  کی  ییاذـغ  ياهزاین  نامه  لاومعم  رامیب  درف  کی 

نیا رد  دـهد  ماجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  هفیظو  دـناوتن  ام  ندـب  زا  یتمـسق  يرامیب  رثا  رد  تسا  نکمم  دروخ ، یم  مه  هب  اـم  ندـب  يا  هیذـغت 
وضع رگا  دیامن و  کمک  رامیب  وضع  دوبهب  هب  ات  میشاب  هتشاد  یبسانم  ییاذغ  همانرب  میژر و  نامرد ، رب  هولاع  مینک  یعـس  دیاب  ام  طیارش 

ییاذغ همانرب  میژر و  زا  تسمزلا  تلاح  نیا  رد  دنک  یم  هفیظو  ماجنا  ام  ندب  زاس  تخوس و  ای  اذغ  بذـج  مضه ، اب  هطبار  نیا  رد  رامیب 
صوصخ هب  اذـغ  هب  ام  ندـب  زاین  دـشاب  هارمه  بت  اب  يرامیب  رگا  ددرگن  دراو  رامیب  وضع  نیا  رب  يداـیز  راـشف  اـت  مینک  هدافتـسا  یبساـنم 

. دوش یم  رتشیب  اه  نیماتیو  نیئتورپ و  يرلاک ،
؟ دنوش یم  رغلا  نارامیب  رثکا  ارچ 

 : دشاب ریز  للع  هب  دناوت  یم  نارامیب  يرغلا 
. دنیامن یم  فرصم  دوخ  ندب  زاین  دح  زا  رتمک  اذغ 

دنوش یم  اهتـشا  یب  دنراد  بت  هک  يدارفا  لاومعم  تسا و  يداع  دح  زا  رتشیب  ندب  رد  يژرنا  فرـصم  دراد  دوجو  بت  هک  ییاهیرامیب  رد 
. دوش یم  رهاظ  هیذغت  ءوس  يرغلا و  رامیب  رد  دشاب  ینلاوط  بت  نارود  رگا  اذلو 

يرغلا و بجوم  تیعـضو  نیا  همادا  دوش و  یمن  بذج  اهنآ  ياه  هدور  رد  اذغ  نیا  یلو  دـنروخ  یم  اذـغ  زاین  دـح  رد  نارامیب  زا  یخرب 
. دوش یم  اهنآ  هیذغتءوس 

امـش يرغلا  تلع  ات  دیریگب  کمک  کشزپ  زا  دیاب  دینک  یم  ندـش  رغلا  ساسحا  تسا و  هدـش  مک  قباس  هب  تبـسن  امـش  ندـب  نزو  رگا 
. دیراد بسانم  ییاذغ  همانرب  میژر و  هب  زاین  نامرد  رب  هولاع  تلاح  نیا  رد  ددرگ . صخشم 

؟ دنراد جایتحا  رتشیب  نیئتورپ  هب  نارامیب  ایآ 
، دـنراد جایتحا  يرتشیب  نیئتورپ  هب  دـنا  هدـش  یحارج  لمع  ای  دنتـسه و  لاتبم  نمزم  تخـس و  ياهیرامیب  هب  هک  اهنآ  صوصخ  هب  نارامیب 

. دیئامن فزصم  ینیئتورپ  ياهاذغ  زا  هدعو ، ره  رد  زور  ره  دینک  یعس  دیتسه  لاتبم  اهیرامیب  هنوگنیا  هب  امش  رگا 
هدافتـسا رتـشیب  رینپ  رگج ، غرم ، مخت  تشوگ ، دـننام  یناویح  ینیئتورپ  ياهاذـغ  زا  اـتقوم  دـیتسین ، مجحرپ  ياهاذـغ  لـمحت  هب  رداـق  رگا 

فرصم رد  رگا  تسا ، یبوخ  ینیئتورپ  ياذغ  ریش  دیئامن . فرصم  نآ  رگید  عاونا  زا  دیآ  یمن  ناتـشوخ  تشوگ  عون  کی  زا  رگا  دیئامن .
زا اه  یکاروخ  هیهت  رد  ای  دیشونب و  درس  ای  مرگ  ار  نآ  دیناوت  یم  هدومنن ، عنم  نآ  فرصم  زا  ار  امش  کشزپ  رگا  دیرادن و  یلکـشم  ریش 

. دیئامن هدافتسا  نآ 
ار اهنآ  مک  فرـصم  تیاعر  ای  دـنیامن و  زیهرپ  یناویح  نیئتورپ  صوصخ  هب  نیئتورپ  فرـصم  زا  نارامیب  زا  یخرب  تسا ، مزلا  تردـن  هب 

. داد دهاوخ  دوخ  رامیب  هب  ار  مزلا  رکذت  کشزپ  دراوم  نیا  رد  امتح  دنیامنب ،

یگدرسفا رد  هیذغت 

این يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
تروص هب  نآ  ضراوع  يرامیب و  دوخ  هک  يروط  هب  دنک  یم  راتفرگ  ار  اکیرما  مدرم  زا  رفن  نویلیم  دودح 17  لاس  ره  یگدرسفا  يرامیب 

. دهد یم  رارق  ریثات  تحت  ار  هعماج  زا  یعیسو  راشقا  یساسا  لکشم  کی 
درف و کی  رکفت  ندـیباوخ و  ندروخ ، راتفر ، راکفا ، قلخ ، باصعا ، متـسیس  دـهد . یم  رارق  ریثات  تحت  ار  ندـب  مامت  اًـبیرقت  يراـمیب  نیا 

هام اه ، هتفه  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  مئلاع  دنک . یم  رییغت  تدـش  هب  يرامیب  نیا  ریثات  تحت  هک  تسا  يدراوم  دوخ  فارطا  هب  نآ  هاگن 
. دهد ناشن  دوخ  زا  یتوافتم  فعض  تدش و  يرامیب  هرود  لوط  رد  هدیشک و  لوط  اه  لاس  اه و 

مئلاع دبای . یم  شهاک  رایسب  دارفا  نیا  رد  تذل  ساسحا  ناجیه و  قایتشا ، دننک ، یم  يوزنم  یفخم و  هعماج  زا  ار  دوخ  هدرـسفا  نارامیب 
، تشپ درد  دردرس ، اهتـشا ، رد  رییغت  دایز ، باوخ  ای  یباوخ  یب  تروص  هب  هتفـشآ  باوخ  نمزم ، یگتـسخ  تروص  هب  يرامیب  نیا  حضاو 
. تسا یـشزرا  یب  یتیافک و  یب  ساسحا  تذـل و  ساـسحا  نتفر  نیب  زا  تینابـصع ، يریذـپ ، کـیرحت  يرارق ، یب  یـشراوگ ، تـلالاتخا 

اهنآ فارطا  لئاسم  یمامت  دور و  یم  شیپ  يدنک  هب  دارفا  نیا  نامز  دننک . یم  رکف  گرم  یشکدوخ و  دروم  رد  نارامیب  نیا  زا  يرایـسب 
مک رایـسب  هدوب و  دیماان  ای  نیگمغ  دنریذپ . کیرحت  ای  ینابـصع  نمزم  روط  هب  هک  دنتـسه  يدارفا  نارامیب  نیا  دـسر . یم  رظن  هب  یلاخوت 

. دنا ساسحا  نودب  ای  ساسحا 
رد هاـتوک  هرود  کـی  رد  ـًلاومعم  هک  تسه  یبطق  کـت  تـلالاتخا  لوا  هورگ  دوش ؛ یم  يدـنب  میـسقت  هدـمع  هورگ  ود  رد  يراـمیب  نیا 
اب ـًًلاومعم  ادـتبا  هک  دوـش  یم  هدـیمان  یبـطقود  تـلالاتخا  مود  هورگ  تسا . هدـش  رکذ  مئـلاع  لـماش  هـک  دوـش  یم  هدـید  دارفا  یگدـنز 

. دوش یم  اینام  یگدرسفا و  زا  ییاه  هرود  هب  لیدبت  تفرشیپ  زا  دعب  دوش و  یم  عورش  یگدرسفا 
لباق ياه  تلع  اما  تسا  هدـشن  هتخانـش  لماک  روط  هب  يرامیب  نیا  تلع  تشاد . دـهاوخ  دـیکات  یبطق  کت  نارامیب  يور  رتشیب  هلاقم  نیا 

، ییاذغ رقف  يا ، هیذغت  ياهدوبمک  دیئوریت و  تلالاتخا  زغم ، رد  ییایمیـش  لداعت  مدع  یگدنز ، ثداوح  دیدش ، ياه  سرتسا  لماش  رکذ 
. تسا اه  يژرلآ  سیزویرتمودنا و  شزرو ، مدع  سیزوئلکون ، ونوم  نوخ ، دنق  شهاک 

. تسا هدش  تباث  نآ  شقن  دصرد  دودح 50  ات  لاًومعم  هک  تسا  کیتنژ  یگدرسفا  للع  نیرت  مهم  زا  یکی 
خـساپ هک  درک  رکذ  یتسیاب  هتبلا  دـنرادروخرب و  فلتخم  تاـجرد  رد  هرمزور  سرتسا  زا  مدرم  رتشیب  هک  تفگ  یتسیاـب  سرتسا  دروم  رد 
دـشابن وگخـساپ  درف  قباطت  مسیناکم  و  دنزرف ) گرم  لثم   ) دشاب دیدش  رایـسب  عون  زا  سرتسا  رگا  تسا . توافتم  اه  سرتسا  نیا  هب  دارفا 

. دهد یم  خر  یگدرسفا  لاًومعم 
سید هک  تسا  مک  تدش  اب  نمزم  یگدرسفا  عون  زا   Nutritional Healing باتک ناگدنسیون  رظن  قبط  یگدرسفا  مرف  نیرت  عیاش 
کی زا  ار  درف  یلو  تسین  هدـننک  ناوتان  لاًومعم  هک  تسا  هدـننکدوع  ینلاوط و  هرود  تروص  هب  يرامیب  نیا  دوش . یم  هدـیمان  زین  یمیات 

زا مرف  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دنک . یم  ناوتان  لاًمع  یگدـنز  رد  یـساسحا  یعامتجا و  تلالاتخا  اب  ههجاوم  رد  لامرن  درکلمع 
. دریگ یم  تاشن  دنتسه  هناهاگآان  هک  یفنم  تارکفت  زا  بلغا  یگدرسفا 

یهاگ دنک و  یم  هبرجت  فیفخ  سپس  دیدش و  یگدرسفا  تروص  هب  ار  ییاه  هرود  درف  هک  تسا  یمیات  سید  زا  یلکـش  نویـسرپد  لباد 
. ددرگ یمرب  يداع  تیعضو  هب  مه 

. تسا یکیرات  نامز  ندوب  ینلاوط  اهزور و  یهاتوک  نآ  تلع  هک  دنوش  یم  هدرسفا  رتشیب  ناتسمز  ياه  هام  لوط  رد  دارفا  زا  يرایسب 
نارامیب یگدرـسفا  عون  نیا  رد  تسا . نایاقآ  زا  رتشیب  اه  مناخ  رد  تلاح  نیا  دوش  یم  هدـیمان  یلـصف ) للاتخا   ) ناونع تحت  لـلاتخا  نیا 

ار یـسنج  لیامت  شهاک  دایز و  باوخ  طلغ ، هیذـغت  هجیتن  رد  دـننک و  یم  ادـیپ  نزو  هفاضا  دـنرب ، یم  جـنر  یبارطـضا  تلامح  زا  ـلاتبم 
. دننک یم  هبرجت 

رتشیب اه  نامز  نیا  رد  نارامیب  نیا  یـشکدوخ  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  دـننک و  یم  هبرجت  تلایطعت  زا  لبق  ار  یلـصف  للاتخا  دارفا  رتشیب 
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. تسا
هتخانـش يرامیب  نیا  مهم  لماوع  زا  یکی  يا  هیذـغت  رقف  هک  يروط  هب  دوش  یم  يرامیب  نیا  داجیا  ثعاـب  زغم  درکلمع  رد  رییغت  اـب  هیذـغت 

هک ییایمیش  داوم  نیا  تسا . طابترا  رد  میروخ  یم  ام  هچنآ  اب  دوش  یم  هدیمان  رتیمسنارتورون  هک  زغم  ییایمیـش  داوم  حوطـس  تسا . هدش 
. دنراد یمهم  رایسب  شقن  قلخ  میظنت  رد  دنتسه  نیرفن  یپارون  نینوتورس و  نیماپود ، لماش 

رتشیب ندرک  رکف  هب  لیامت  دوش ، یم  دیلوت  نیرفن  یپارون  ای  نیماپود  یتقو  دوش  یم  مک  ام  سرتسا  دـنک  یم  دـیلوت  نینوتورـس  زغم  یتقو 
. میوش یم  رترایشوه  هدش و 

تلالاتخا بارطـضا و  یگدرـسفا ، ثعاب  نآ  نییاـپ  حوطـس  دراد و  اهتـشا  باوخ و  قلخ ، رد  یمهم  شقن  هک  تسا  ینومروه  نینوتورس 
دوش . یم  باوخ 

نینوتورـس حطـس  شهاک  رد  تسا  نکمم  هنیمآدیـسا  نیا  دوبمک  هک  دوش  یم  دـیلوت  نافوتپیرتدیـسا  ونیمآ  ماـن  هب  يا  هداـم  زا  نینوتورس 
. دشاب هتشاد  يرثوم  شقن 

. دبای یم  شیازفا  نینوتورس  هجیتن  رد  هدش و  نافوتپیرت  حطس  شیازفا  ثعاب  میقتسمریغ  روط  هب  بکرم  ياه  تاردیهوبرک  ندروخ 
تلاـح نیا  رد  هک  دوـش  یم  نیرفن  یپاروـن  نیماـپود و  حطـس  شیازفا  ثعاـب  دیفـس ) تشوـگ  لـثم   ) ـلااب نیئتورپ  يواـح  ییاذـغ  داوـم 

. دراد یمهم  رایسب  شقن  دارفا  نیا  هجلاعم  رد  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  نیا  فرصم  نیاربانب  دور . یم  لااب  درف  يرایشوه 
نیا نامرد  تفرشیپ  رد  هک  تسا  لیماف  ناتسود و  فرط  زا  بوخ  یتیامح  متـسیس  نمزم  ياه  یگدرـسفا  نامرد  رد  رثوم  لماوع  زا  یکی 

. تسا رثوم  رایسب  دارفا 
یگدرسفا يرامیب  رد  يا  هیذغت  مهم  تاکن 

ترذ يا و  هوهق  جـنرب  تابوبح ، ایوس ، يایبول  تاجیزبس ، نینچمه  اه و  هویم  لماش  ـلااب  تاردـیهوبرک  يواـح  ییاذـغ  داوم  ندروخ  - 1
هجیتن رد  نینوتورـس و  دیلوت  دوبمک  ثعاب  تاردیهوبرک  مک  تاردیهوبرک و  يواح  ییاذـغ  داوم  فرـصم  تسا  دـیفم  نارامیب  نیا  يارب 

. دوش یم  یگدرسفا 
عون زا  صخلااب  تاردیهوبرک  يواح  ياهاذغ  يرتشیب  رادقم  دیـشاب  رت  تحار  یمک  هک  دـینک  یم  وزرآ  دـیتسه و  یبصع  يدرف  رگا  - 2

فرصم دنتسه  يرورض  ياه  هنیمآدیسا  يواح  هک  دیفس  تشوگ  لماش  ینیئتورپ  ياهاذغ  يرایشوه  شیازفا  يارب  دینک . فرصم  بکرم 
نافوتپیرت و يدایز  ریداقم  يواح  ود  ره  هک  ارچ  دنتـسه  دـیفم  رایـسب  بساـنم  هیحور  داـجیا  يارب  دیفـس  یهاـم  ـلاآ و  لزق  یهاـم  دـینک .

. دنتسه نیئتورپ 
داجیا ببس  هدش و  نینوتورس  دیلوت  رد  للاتخا  ثعاب  داوم  نیا  دینک . بانتجا  ماتراپسآ  لثم  یعونـصم  ياه  هدننک  نیریـش  ادوس و  زا  - 3

دوش . یم  لاتبم  دارفا  رد  یگدرسفا  دیدشت  یباوخ و  یب  دردرس ،
ماتراپسآ لثم  یعونصم  ياه  هدننک  نیریش  نآ  زا  هک  تسا  يا  هنیمآدیـسا  نینلاآ  لینف   ) دنتـسه لااب  نینلاآ  لینف  يواح  هک  يداوم  زا  - 4

. دوش یم  یگدرسفا  دیدشت  ثعاب  تسا و  از  يژرلآ  هک  تسه  لنف  مان  هب  يا  هدام  ياراد  هنیمآدیسا  نیا  دینک . زیهرپ  دوش ) یم  هتخاس 
بسانم هدرک  خرس  ینیمز  بیس  رگربمه و  لثم  هدرک  خرس  ياهاذغ  دیزیهرپب . هدش  عابشا  ياه  یبرچ  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم  زا  - 5
دیدشت ار  یگدرـسفا  هک  تسا  نتولگ  يواح  زمرق  تشوگ  هک  ارچ  دوش  یم  هیـصوت  رتشیب  دیفـس  تشوگ  فرـصم  اه  نیئتورپ  زا  تسین .

. دنک یم 
. دیزیهرپب هدش  ورسنک  ياهاذغ  و  هفاکسن ) هوهق و  لثم   ) نیئفاک لکلا ، فرصم  زا  - 6

رد یمهم  شقن  تسا  شخب  تذل  ناتیارب  هک  یندب  تیلاعف  ره  ای  انـش  يور ، هدایپ  شزرو ، هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دینک . شزرو  - 7
. دراد یگدرسفا  نامرد 

. دیهد ماجنا  تیفیک  اب  دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  دینک  یعس  - 8
ثعاب میلام  رون  دیـشروخ و  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  دینک . هدافتـسا  ینامردرون  زا  دینک  یعـس  تسا  یلـصف  امـش  یگدرـسفا  رگا  - 9

رد نیارباـنب  دراد . تاـمهوت  زا  يریگولج  رد  یمهم  شقن  نومروه  نیا  هک  دوش  یم  لآ  هنیپ  ددـغ  زا  نینوتـلام  ماـن  هب  ینوـمروه  دـیلوت 
زاب مئاد  قاتا  ياه  هدرپ  هک  يروط  هب  دوش  یم  هیصوت  نشور  قاتا  کی  رد  نتفرگ  رارق  تسا  ینلاوط  اه  بش  هاتوک و  اهزور  هک  یلوصف 

. تسا رترثوم  تنسرولف  ياه  پملا  زا  هدافتسا  دشاب .
اب اًمتح  تسا  نییاپ  امـش  ندـب  ترارح  دـیدرک  ساسحا  رگا  دـیهد . ماجنا  اًمتح  دـیئوریت  شیامزآ  کـی  دـیتسه  هدرـسفا  راـمیب  رگا  - 10

. دنراد یگدرسفا  زورب  رد  یمهم  شقن  دیئوریت  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  دینک ، تروشم  دروم  نیا  رد  دوخ  کشزپ 
هتکن دنچ 

هب طوبرم  لئاسم  هک  دنرواب  نیا  رب  هیذغت  ناصصختم  هک  یتروصرد  تسا  يدنملاس  زا  ییزج  یگدرسفا  دندقتعم  نادنمشناد  زا  يرایـسب 
زا ینس  هورگ  نیا  رد  حیحص  هیذغت  هب  طوبرم  تلالاتخا  زا  یـشان  يدنملاس  رد  یگدرـسفا  اهنآ  هلمج  زا  یناور و  یحور و  ياه  يرامیب 

دوش . یم  للاتخا  نیا  داجیا  ثعاب  دارفا  نیا  رد   B هورگ ياه  نیماتیو  دوبمک  لاثم  روط  هب  تسا . دارفا 
زغم رد  نیماپود  نیرفن و  یپارون  دـیلوت  رد  میقتـسم  روط  هب  تسا و  يرورـض  يزغم  ياه  تیلاعف  يارب  هک  تسا  يا  هنیمآ  دیـسا  نیزوریت 

دراد و دوجو  هوهق  نیئفاـک  تلاکـش و  غرم ، رگج  ماداـب ، زوم ، رینپ ، جانفـسا ، تاـبوبح و  رد  هنیمآدیـسا  نیا  دـنک  یم  اـفیا  یمهم  شقن 
هب موسوم  ياهوراد  زا  هک  يدارفا  دوش . یم  قلخ  رد  للاتخا  ثعاـب  هجیتن  رد  روکذـم و  ياـه  نومروه  دـیلوت  شهاـک  ببـس  نآ  دوبمک 

لماش هک  ییاهاذغ  زا  دننک و  هدافتسا  ینیزوریت  ياه  لمکم  زا  دیابن  دننک  یم  فرـصم  زادیـسکا  ونیمآونوم  ياه  هدننکراهم  ( MAOI)
ببس هنیمآدیسا  نیا  اب  دوش  یم  زیوجت  یگدرسفا  رد  هک  اهوراد  زا  هورگ  نیا  تلاخادت  هکارچ  دننک  زیهرپ  یتسیاب  تسا  هنیمآدیـسا  نیا 

دوش . یم  میخو  یناهگان و  نوخراشف  شیازفا 
رثا رد  نآ  شهاک  دوش و  یم  بارطـضا  شهاک  قلخ و  دوبهب  ثعاب  تسا  ندـب  رد  یمهم  یندـعم  هدام  هک  موینلـس  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

دوش . یم  یگدرسفا  زورب  ببس  یفرصم  هدام  نیا  مک  ریداقم  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم 
درددض هک  دنک  یم  دیلوت  نیلافکنا  نیفوردنا و  ياه  مان  هب  يداوم  زغم  شزرو  نیح  رد  تسا . یگدرسفا  يارب  رثوم  نامرد  کی  شزرو 

تسا . هدننک  کمک  رایسب  نارامیب  یمسج  ملاآ  شهاک  رد  تسا و 
دسر . یم  رظن  هب  مهم  دروم  نیا  رد  هیصوت  نیاربانب  تسا ، هدش  هتخانش  یگدرسفا  يارب  رثوم  نامرد  کی  زین  یقیسوم 

رد تسا و   B هورگ ياه  نیماتیو  زا  یکی  هک  کیلوفدیـسا  حطـس  هدرـسفا  نارامیب  نوخ  رد  هک  تسا  هدـش  هداد  ناشن  هعلاـطم  کـی  رد 
هباـشم مه  ناراـمیب  نیا  نوـخ  رد  يور  حطـس  هعلاـطم  نیمه  رد  نینچمه  تسا . نییاـپ  دوـش ، یم  تفاـی  روـفو  هـب  گرب  هریت  تاـجیزبس 

تسا . نییاپ  هتشاد و  کیلوفدیسا  لثم  یتیعضو 
یت یـس  نوچ  يا  هتفرـشیپ  ياه  يژولونکت  اب  تسا . نارامیب  لاـنردآ  ددـغ  يریگ  هزادـنا  یگدرـسفا  صیخـشت  مهم  ياـه  شور  زا  یکی 

ياـه نومروه  حوطـس  ندوب  نییاـپ  تلع  هب  هک  هدوـب  يداـع  دـح  زا  رت  گرزب  دارفا  نیا  لاـنردآ  ددـغ  هک  تسا  هدـش  صخـشم  نکـسا 
دنوش . یم  گرزب  یناربج  ياه  تیلاعف  رثا  رد  ددغ  نیا  هحورشم 

يرامیب هب  لاتبم  دارفا  تفگ  دیاب  یلک  يدنب  عمج  کی  رد  دـنوش . یم  هدرـسفا  يراگیـسریغ  دارفا  زا  شیب  دنـشک  یم  راگیـس  هک  يدارفا 
تسا دیفم  رایسب  اهنآ  يارب  یهام  هلمج  زا  دیفس  تشوگ  دننک ؛ هدافتسا  رتشیب  اه  هویم  نوچ  بکرم  ياه  تاردیهوبرک  زا  دیاب  یگدرسفا 

یمن هیـصوت  دارفا  نیا  رد  هدشورـسنک  ياهاذغ  هوهق و  ماتراپـسآ  لثم  یعونـصم  ياه  هدننک  نیریـش  لکلا ، ادوس ، نوچ  يداوم  فرـصم 
نیا دـشاب . دـیاب  دارفا  نیا  یگدـنز  کفنیلا  ءزج  شزرو  دوش . یم  هیـصوت  ـلااب  کیلوفدیـسا  دوجو  تلع  هب  گرب  هریت  تاـجیزبس  دوش .
تقد اه  قاتا  یفاک  رون  دروم  رد  اًمتح  ناش  یگدـنز  لحم  رد  هکنیا  هرخلااب  دـننک و  زیهرپ  یتسیاب  راگیـس  فرـصم  زا  ناراـمیب  زا  هورگ 

. دنشاب هتشاد  ار  مزلا 

رادراب ناردام  هیذغت 

ردام مکش  رد  یگنسرگ 
فرصم یمک  ياذغ  ناش  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  هک  ینانز  دهدیم  ناشن  تسا  هتفرگ  ماجنا  مادرتسمآ  هاگشناد  رد  اریخا  هک  یتاقیقحت 

تلامح و هب  لاتبا  زا  يرتلااب  روتکاف  کسیر  ياراد  دوخ  یلاسگرزب  نارود  رد  هک  دروآ  دنهاوخ  ایند  هب  ار  یفیعـض  نادـنزرف  دـنا  هدرک 
دوب . دنهاوخ  یبلق  ياه  یتحاران 

مادرتسمآ مدرم  اذل  . دمآرد نانمشد  تراسا  هرصاحم و  هب  مادرتسمآ  رهش  هک  ياهلاس 1945 و 1946  رد  مود و  یناهج  گنج  نایرج  رد 
رتارف زور  رد  يرلاکولیک  زا 400  ناش  یتفایرد  يژرنا  رادقم  هجیتنرد  دنیامن . فرصم  اذغ  ناش  ییاذغ  هریج  رادقم  زا  رتشیب  دنتـسناوتیمن 

. تفر یمن 
ایند هب  یطحق  ناـمز  رد  هک  یناـکدوکزین  دـنتفرگ و  رارق  یگنـسرگ  ضرعم  رد  يرادراـب  لوا  هتفه  زا 13  دـعب  ناشناردام  هک  یناکدوک 

يرادراب لوا  هتفه  رد 13  ناشناردام  هک  یناکدوک  اما  دندوبن  یبلق  ياهیرامیبو  تلامح  هب  لاتبا  يلااب  ياهروتکاف  کسیر  ياراد  دندمآ 
رد هک  ینانز  دوب . درادناتـسا  دـح  زا  رتمک  مه  ناشرـس  رود  زیاس  دنتـشاد و  نزو  ولیک  زا 2.5  رتمک  طسوتم  روط  هب  دـندش  یطحق  راـچد 
رد رتشیب  هدوب و  رتقاچو  دـندوب  نوخ  نیلوسنا  زا  يرتلااب  حطـس  ياراد  اهدـعب  هک  دـندروآ  ایند  هب  ییاه  هچب  دـندش  رادراب  یطحق  نارود 

. دنتفرگ رارق  یبلق  ياه  یتحاران  تلامح و  ضرعم 
يرادراب زا  لبق 

رجنم هک  يا  هیذغت  تاکن  تیاعر  مدع  هک  دینادب  دیاب  دیرب  یم  جنر  لااب  نوخ  راشف  تباید و  دـننام  ییاه  يرامیب  زا  يرادراب  زا  لبق  رگا 
یتملاـس رب  دـناوتیم  يرادراب  لیاوا  رد  نینچمه  يرادراب و  زا  لبق  یمک  هلـصاف  هب  دوشیم  اهیرامیب  نیا  بولطماـن  ضراوع  ندرک  دوع  هب 

رد نینچمه  ناش و  فرصم  هب  نداد  نایاپ  زا  دعب  دینکیم  هدافتسا  يرادراب  زا  يریگولج  ياهوراد  زا  رگا  دراذگب . یفنم  ریثات  امـش  نینج 
کیلوف يواح  صوصخب  اه  صرق  نیا  دییامن . هدافتسا  نیماتیو  یتلوم  ياه  صرق  زا  دیناوت  یم  ناتکشزپ  زیوجت  اب  يرادراب  نارود  لیاوا 

دومن دهاوخ  افیا  ار  یمهم  شقن  امش  نینج  يرغم  دشر  لماکت و  رد  هک  دنشابیم  دیسا 
رادراب نانز  بسانم  ییاذغ  میژر 

نات ییاذغ  ياه  هدعونایم  اه و  هدعو  هک  دوب  دیهاوخ  فظوم  امش  دنهدیم و  هیارا  امش  هب  ار  ریز  یمومع  ياه  هیصوت  هیذغت  ناسانـشراک 
دشاب  ریز  ییاذغ  داوم  لماش  هک  دییامن  میظنت  نانچنآ  ار 

جنرب  تلاغ و  نان و 
تاجیزبس  اه و  هویم 

ریش  تسام و  رینپ ،
اه  هناد  غرم و  مخت  تابوبح ، یهام ، زمرق ، دیفس و  تشوگ 

نییاپ ریداقم  رد  دیاب  هتبلا  داوم  نیا  دننک . دیلوت  ییلااب  يژرنا  دنناوتیم  اما  دنتسین  يذغم  هچ  رگا  داوم  نیا  اه . دنق  اه و  نغور  اه و  یبرچ 
. دندرگ فرصم 

ایآ هکنیا  دروم  رد  هداد و  ناشن  هیذغت  ناسانـشراک  هب  ار  نآ  نات  ییاذغ  ياه  میژر  دروم  رد  يزیر  همانرب  زا  دعب  دوشیم  هیـصوت  نینچمه 
وا زا  ریخ  ای  دـنکیم  تیافک  امـش  يارب  يا  هیذـغت  ظاحل  زا  اـیآ  هکنیا  هن و  اـی  تسه  ییاذـغ  ياـههورگ  ماـمت  يواـح  ناـت  ییاذـغ  میژر 
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دیهاوخب . ییامنهار 
يرادراب  عوهت 

نکمم مه  زاب  دیشاب  رادروخرب  مه  یبسانم  ییاذغ  میژر  زا  دییامن و  تبقارم  ناتدوخ  زا  بوخ  رایـسب  امـش  رگا  یتح  يرادراب  نارود  رد 
زا يارب  ییورادـشون  چـیه  دـنک . یم  زورب  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  لاومعم  هضراع  نیا  دـیربب . جـنر  يرادراب  عوهت  هضراع  زا  هک  تسا 

دیامن . کمک  هضارع  نیا  مئلاع  فیفخت  ار  امش  دناوتیم  هک  تسه  ییاه  هیصوت  اما  درادن  دوجو  یهاگحبص  عوهت  ندرب  نیب 
ای يراـخوس و  ناـن  هکت  کـی  دـیزیخرب  باوـختخر  زا  هکنیا  زا  لـبق  اـه  حبـص  نینچمه  دـیورب و  باوـختخر  هب  هـکنیا  زا  لـبق  بـش  ره 

دییامن . فرصم  راد  کمن  تییوکسیب 
دیهد . شهاک  ار  اهنآ  رادقم  شیازفا و  ار  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت 

دییامن . يراددوخ  راد  نغور  برچ و  ياهاذغ  ندروخ  زا 
دییامن . فرصم  ییاذغ  ياه  هدعو  نیب  ارنآ  دییامن  فرصم  بآ  اهاذغ  هارمه  هکنیا  ياجب 

دییامن . يراددوخ  هوهق  ياچ و  دح  زا  هدایز  فرصم  زا 
دینکن . يور  هدایز  زایپ  ریظن  رطعم  یلیخ  تاجیزبس  اهمرک و  هیودارپ ، ياهاذغ  فرصم  رد 

ییاذغ  ياههورگ  همه  زا  هدافتسا 
تیمها و زا  نارود  نیا  رد  هیذـغت  فـلتخم ،  ياـه  هبنج  زا  تـسا .  رداـم  يارب  یناور  یتـسیز و  دـیدج  طیارـش  دـلوم  يرادراـب ،  نارود 

طیارش اب  بسانتم  يداع و  طیارـش  اب  توافتم  يا  هیذغت  میژر  رادراب ، ناردام  هک  تسا  مزلا  نیاربانب  تسا .  رادروخرب  يدایز  تیـساسح 
یم ناترظن  زا  دـننک  تیاعر  دـیاب  يرادراـب  نارود  رد  نارداـم  هک  یلماـک  ییاذـغ  میژر  اـجنیا ، رد  دـنریگب . رظن  رد  دوخ  يارب  يرادراـب 

درذگ :
 ، جـنرب نان ،  عاونا  نآ ،  هدـننک  نیمات  عبانم  تسا .  زاین  دروم  نینج  تفج و  دـشر  ردام و  ندـب  زاـسو  تخوس  نیماـت  يارب  يژرنا  فلا : 

نیا رد  يژرنا  هب  زاین  هک  نیا  دوجو  اب  هتبلا  تسا  هماخ )  هرک و  نوتیز ،  نغور   ) دـماج عیام و  ياهنغور  عاونا  ینوراـکام و  ینیمز ،  بیس 
مینکن .  فرصم  داوم  نیا  زا  هزادنا  زا  شیب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دنک ، یم  ادیپ  شیازفا  نارود 

تسام ریش ، غرم ،  مخت  دیفس ، تشوگ  زمرق ، تشوگ  زا  تسا .  زاین  دروم  نینج  ردام و  ندب  ياهتفاب  ندش  هتخاس  يارب  هک  ینیئتورپ  ب .
. دوش یم  نیمات  تابوبح  و 

دنتسه . زاین  دروم  ندب  ياه  تیلاعف  یعیبط  ماجنا  ردام و  نینج و  ياهتفاب  تملاس  ظفح  يارب  هک  حلاما  نیماتیو و  ج .
تسا ؟ مادک  يرادراب  نارود  زاین  دروم  مهم  ياه  نیماتیو  دنراد . دوجو  اهیزبس  هویم و  رد  حلاما  اه و  نیماتیو 

 A  : نیماتیو
تاجیزبس تاـینبل ،  غرم ،  مخت  رگج ، رد   A نیماتیو تسا .  مشچ  هیکبش  زغم و  ياهلولـس  لیکـشت  رد  ریثات   ، A نیماتیو شقن  نیرتمهم 

 . تسا جیوه  دننام  گنر  درز  زبس و  گرب 
 C  : نیماتیو

ناشن تاقیقحت  دوش . یم  هیصوت  يرادراب  نارود  رد  نآ  فرـصم  تلع  نیمه  هب  دوش . یم  ردام  ینمیا  متـسیس  تیوقت  ثعاب  ، C نیماتیو
اه هویم  ، C نیماتیو عبانم  نیرتمهم  دوش . يرادراب  رخآ  ههام  رد 3 ردام  نوخراشف  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  C نیماتیو دوبمک  تسا .  هداد 

. تسا تاجیزبس  تابکرم و  عاونا  صوصخب 
 : کیلوف دیسا 

نیا دوبمک  دـبای . یم  شیازفا  ردام  نوخ  مجح  شیازفا  لیلد  هب  نیماـتیو  نیا  هب  زاـین  تسا .  کیلوفدیـسا  اـه ، نیماـتیو  نیرتمهم  زا  یکی 
عاونا رد  هدـمع  روـط  هب  کیلوفدیـسا  دوـش . نینج  رد  یبـصع  تـلالاتخا  داـجیا  ثعاـب  دـناوت  یم  يرادراـب  لوا  ياـه  هتفه  رد  نیماـتیو 

. دراد دوجو  لاقترپ  ملک و  وبل ، هریت ،  زبس  گرب  ياراد  ياهیزبس 
يرادراب  نارود  رد  زاین  دروم  مهم  حلاما 

نیرتمهم زا  یکی  ردام ، رد  ناوختـسا  یکوپ  زا  يریگولج  نینج و  ياه  ناوختـسا  تلکـسا و  تخاـس  رد  نآ  مهم  شقن  لـیلد  هب  میـسلک 
میـسلک يواح  ییاذغ  داوم  زا  یفاک  نازیم  هب  ناردام  هنافـساتم  هک  تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن  تسا .  يرادراب  نارود  رد  زاین  دروم  حلاما 

. دراد دوجو  اکلیک  نیدراس و  یهام  رینپ ، تسام ،  ریش ،  رد  میسلک  دننک . یمن  هدافتسا 

ناکدوک هیذغت 

هزادنا هچ  تقو و  هچ  واگ  ریش  واگ =  ریش  كدوک و 
یقاچ داجیا  زا  يریگولج  ردام و  ریش  ردام =  ریش 

ناکدوک رد  ییاذغ  دب  تداع  ناکدوک =  ییاهتشا  یب 
هدشن يروآرف  ریـش  هن  و  ردام - ریـش  هب  نادازون  ندب  اریز  دـینکن  بجعت  دـننک . فرـصم  واگ  ریـش  دـیابن  یگلاسکی  نس  زا  لبق  ناکدوک 

زا هک  نهآ  اب  هدش  ینغ  کشخ  ریـش  لابند  هب  تسا  رتهب  دهدب  ریـش  دوخ  كدوک  هب  یلیلاد  رب  انب  دناوتیمن  يردام  رگا  دراد و  زاین  واگ -
ریـش فرـصم  هک  تسل  نیا  رگنایب  هکلب  تسین  واگ  ریـش  فرـصم  زا  یلک  بانتجا  يانعم  هب  نیا  . ددرگب دـشاب  هدـش  تسرد  یلومعم  ریش 

ییاذغ داوم  هدنرادربرد  عبنم  نیرتهب  واگ  ریـش  رگید  ترابع  هب  دـنرادرارق . تیولوا  لوا  هجرد  رد  نها  زا  ینغ  کشخ  ياه  ریـش  ردام و 
تسین . نادازون  يارب 

يرگید داوم  اما  ددرگیم . هدافتسا  تاردیهوبرک  یبرچ و  نیئتورپ ، عبنم  ناونعب  واگ  ریش  کشخ  ياهریـش  دیلوت  رد  هک  تسا  نیا  تقیقح 
. دوش یم  هدوزفا  نآ  هب  دیلوت  ماگنه  زین 

ریظن يذغم  داوم  زا  یـضعب  دوبمک  میلاع  تسا  نکمم  یتدم  زا  دعب  دوش  هداد  هدشن  يروآرف  واگ  ریـش  دازون  هب  کشخ  ریـش  ياجب  رگا 
رادقم نیا  هک  تسا  میدس  مزلا  دح  زا  شیب  ریداقم  ياراد  نینچمه  واگ  ریـش  ددرگ . رهاظ   E نیماتیو يرورض و  برچ  ياهدیسا  نهآ ،

نیئتورپ دایز  ریداقم  فرـصم  اذـل  تسا  هتفاین  لـماکت  زونه  دازون  یـشراوگ  هاگتـسد  ییاـجنآ  زا  نینچمه  تسین . زاـین  دازون  يارب  لاـصا 
نـس زا  لبق  نیاربانب  ددرگ . دازون  ندـب  رد  نهآ  هریخذ  شهاک  نآ  عبت  هب  و  يا - هدـعم  يا  هدور  هیحاـن  زا  نوخ - نداد  تسد  زا  بجوم 
دروم رد  نینچمه  . دیامن هدروآرب  ار  نادازون  يا  هیذغت  ياهزاین  دنناوتیم  هدـش  ینغ  يروآرف و  کشخ  ياهریـش  فرـصم  اهنت  یگلاسکی 

دناوتیم ردام  ریش  زا  ریغ  يریش  عون  ره  فرصم  مدع  دنشاب  هتـشاد  ییاذغ  يژرلآ  هب  لاتبا  یگدامآ  یثرا  روطب  تسا  نکمم  هک  یناکدوک 
يژرلآ نیا  ضراوع  هب  لاتبا  نودب  دناوتب  یگلاسکی  را  دعب  نینس  رد  لاامتحا  هتفای و  لماکت  یبوخب  اهنآ  یشراوگ  هاگتسد  هک  دوش  ثعاب 

دیامن . هدافتسا  دنراد  لیامت  هک  ییاذغ  وریش  عون  ره  زا 
دادعتـسا یثرا  روطب  هک  یناکدوک  دروم  رد  دـنرادیم  نایب  دراد  دوجو  هک  يدایز  لیلاد  اما  تسا  هدـشن  تابثا  لماک  روطب  زونه  هچ  رگا 

لماع کی  دـناوتیم  یگلاس - کی  زا  لبق   – ردام ریـش  زا  ریغ  ياهریـش  ماـگنهدوز  فرـصم  دـنراد  ار  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباـید  هب  ـلاتبا 
بجوم دناوتیم  واگ  ریش  زا  ماگنهدوز  فرصم  یثرا و  دادعتسا  زا  یبیکرت  هک  دوشیم  نایب  نینچمه  دشاب . شخب  عیرـست  هدننک و  لیهـست 

. ددرگ ناکدوک  تباید  زورب 
؟ دیهدب واگ  ریش  ناتناکدوک  هب  دیناوتیم  ماگنه  هچ 

بسانم لاصا  یگدنز  لاس  نیلوا  يارب  واگ  ریش  دیآ . یم  رامش  هب  ریـش  عبنم  نیرتمهم  کشخ  ریـش  ای  ردام  ریـش  یگدنز  لاس  نیلوا  يارب 
ياذغ کی  ناونع  هب  دنناوتیم  دنتسه  واگ  ریش  یمک  ریداقم  يواح  هک  ییاهاذغ  ای  واگ و  ریش  یمک  دعب  هب  یگهام  دودح 7  زا  اما  تسین 
رادقم دیناوتیم  ای  دینک و  طولخم  جنرب  ای  ینیمز  بیـس  هروپ  لثم  دـماج  ياهاذـغ  اب  ار  ریـش  دـیناوتیم  . دـنریگب رارق  هدافتـسا  دروم  یکمک 

يارب هزمـشوخ  ذـیذل و  ياذـغ  کی  دـیناوتیم  ریـش  هب  تاجیزبس  هروپ  هیودا و  ندوزفا  اب  دـییامن . طولخم  هزات  ياه  هویم  اـب  ار  ریـش  یمک 
دینک . هیهت  ناتکدوک 

رادقم هچ  تقو و  هچ  , واگ ریش 
واگ ریـش  زا  رتهب  کشخ  ياه  ریـش  رداـم و  ریـش  كدوک  کـی  یگدـنز  لاـس  نیلوا  رد  داد ؟ واـگ  ریـش  كدوک  هب  ناوتیم  ماـگنه  هچ  زا 

يواح هک  ییاهاذغ  ای  واگ و  ریـش  یمک  یگهام  دودح 7  زا  اما  تسین .  بسانم  رما  نیا  يارب  لاـصا  واگ  ریـش  دنا و  هدش  هداد  صیخـشت 
ددرگ . یم  هدوزفا  ناکدوک  ياذغ  هب  ییاذغ  ياه  لمکم  نیرتمهم  ناونعب  دنتسه  ریش  يلااب  ریداقم 

- تلاغ زا  هدش  هیهت  ناکدوک - ياهاذـغ  اه و  هروپ  هب  ار  اهنآ  دـیناوتیم  لاثم  دراد  دوجو  واگ  ریـش  زا  هدافتـسا  زاغآ  يارب  يدایز  ياههار 
لماک ریش  یمک  ندومن  بیکرت  اب  دومن . فرصم  درک و  طولخم  هزات  ياه  هویم  اب  ار  لماک  ریش  يرادقم  دوشیم  نینچمه  دییامن . هدافتسا 

. دومن هیهت  ناکدوک  نادازون و  يارب  یلاع  ياذغ  کی  هیودا  یمک  تاجیزبس و  هروپ  و 
زا یفاکان  ریداقم  ناکدوک  زا  دصرد  تسیب  زا  شیب  دبای . یم  شیازفا  زین  میسلک  دوبمک  زا  ینارگن  دبای  یم  شیازفا  ناکدوک  نس  هچ  ره 

میدس یفاکان  ریداقم  يواح  هکدننکیم  هدافتـسا  ییاهیندیـشون  زا  ناکدوک  رثکا  هک  تسا  تلع  نادب  رما  نیا  دـننکیم . تفایرد  ار  میـسلک 
. دشاب یم 

نـس نیا  رد  دایز  میـسلک  يواح  ییاذغ  داوم  فرـصم  اذل  تسوا  ياهناوختـسا  لماکت  دشر و  نامز  كدوک  کی  یگدـنز  هیلوا  ياهلاس 
دوجوم  D نیماتیو نینچمه  و  زوتکلا ) ) ریش رد  دوجوم  دنق  اریز  تسا  دیفم  بوخ و  یندیشون  کی  ریش  دروم  نیا  رد  دشابیم . دیفم  رایـسب 

. دنوش یم  میسلک  بذج  شیازفا  بجوم  هک  دنتسه  یلماوع  زا  نآ  رد 
كدوک ریش و  دروم  رد  مهم  تاکن 

. داد ناکدوک  هب  یگلاسکی  ات  دیابن  ار  واگ  لماک  ریش   v
نایاپ زا  لبق  يرادـقم  چـیه  هب  یناونع و  چـیه  تحت  دـیابن  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباید  ای  يژرلآ و  هب  ـلاتبا  هقباـس  ياراد  هک  یناـکدوک   v

. دنیامن فرصم  ار  ریش  زا  رگید  عون  چیه  کشخ  ریش  ردام و  ریش  زا  ریغ  هب  یگلاسکی 
. دوشیم هیصوت  یگهام  تفه  زا  دعب  اهنت  لمکم  ياذغ  کی  ناونع  هب  ریش  فرصم   v

. دیروآ تسدب  میسلک  ینغ  عبنم  کی  هک  دوشیم  بجوم  ریش  یفاک  ریداقم  تفایرد  یگلاسکی  زا  دعب   v
. ددرگ یقاچ  داجیا  زا  يریگولج  بجوم  دناوتیم  کشخ  ریش  زا  هدافتسا  ياجب  ردام  ریش  زا  هدافتسا 

بجوـم دـناوتیم  رداـم  ریـش  زا  هدافتـسا  هک  دـینک  هفاـضا  مه  ار  هتکن  نیا  کشخریـش  ياـجب  رداـم  ریـش  زا  هدافتـسا  ياـه  تیزم  ماـمت  هب 
اکیرمآ یکـشزپ  نمجنا  هلجم  رد  هک  یـشیامزآ  جیاتن  قبط  رب  دوشب . كدوک  کی  یگدـنز  يدـعب  ياهلاس  رد  یقاچ  داجیا  زا  يریگولج 

هدش هیذغت  ردام  ریش  هلیسوب  ناش  یگدنز  لوا  ههام  شش  رد  هک  یناکدوک  تسا  هدش  جرد   American Medical Assiciation
ره نیا  رب  هولاع  دندرگیم . راچد  یقاچ  هضراع  هب  دنا  هدش  هیذغت  کشخ  ریش  هلیسوب  هک  یناکدوک  زا  رتمک  یگلاس 22 % نس 14  رد  دنا 

. دبای یم  شهاک  یناوجون  نینس  رد  یقاچ  هضراع  هب  كدوک  يلاتبا  لامتحا  دشاب  رتشیب  ردام  هلیسوب  یهدریش  نامز  تدم  هچ 
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ناکدوک ییاهتشا  یب 
هچ لمع  نیا  لباقم  رد  نیدلاو  هک  تسا  نیا  لاوس  تساه  هداوناخ  رد  دوجوم  يا  هیذغت  جیار  تلاکـشم  زا  یکی  ناکدوک  ندروخن  اذغ 

حلاطصا هب  ای  شزرا  یب  ياهیکاروخ  اب  عیمطت  اذغ ؟  ندناروخ  روز  هب  ؟  نارگید اب  هسیاقم  متـش ؟  برـض و  باعرا ؟  دیدهت و  دننکیم ؟ 
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مادکچیه  هدنب  رظن  زا  ؟  تسا حیحص  اههار  زا  کی  مادک  ؟....  و هلوه ؟  هله 
. دیربب سانشناور  دزن  زاین  تروص  رد  نینچمه  هیذغت و  سانشراک  دزن  ار  وا  دیاب  دروخیمن  اذغ  ناتکدوک  رگا 

یماگنه دنک  کمک  امـش  هب  يزپشآ  رطخ  یب  ياهراک  زا  یـضعب  رد  دـیهاوخب  تسا -  رتخدرگا  اصوصخم  ناتکدوک -  زا  رگا  نم  رظنب 
هکنیا ولو  دیهاوخب - مه  هناخ  لها  زا  دیا و  هدرک  هدامآ  ینلاف  کمک  اب  ار  زورما  ياذغ  هک  دینک  ملاعا  همه  هب  دیدرک  نهپ  ار  هرفـس  هک 

هیهت شدوخ  هک  یئاذغ  هب  تبـسن  هچب  هک  دش  دهاوخ  ثعاب  دروخرب  نیا  املـسم  دننک  فیرعت  اذغ  زا  دنتـسه - یـضاران  امـش  يزپشآ  زا 
. دروخب ارنآ  زا  يرتشیب  رادقم  هداد و  ناشن  تبغر  تسا  هدرک 

دـیریذپب و ار  نآ  ناـکملاا  یتـح  دریگیم و  رظن  رد  امـش  يارب  ار  یطیارـش  هچ  ندروـخ  اذـغ  يارب  ناـتکدوک  دـینیبب  هک  تسنیا  رگید  هار 
ثعاب نآ  لوبق  تسا و  ینتفریذپ  لوقعم و  لاماک  طیارـش -  نآ  رد  ناتکدوک -  يارب  دیاش  تسا  لوقعمان  امرظن  زا  هچنآ  دـینکن  شومارف 

. دوشیم كدوک  یحور  تیعضو  دوبهب 
ار یباصق  ات  تساوخیم  دروخیمن و  اذغ  هجو  چیه  هب  هدازهاش  دینادیم . ار  تسا  واگ  درکیم  رکف  هک  ار  يا  هدازهاش  انیس و  نبا  هیضق  امتح 

هبرف ات  دـیهدب  اذـغ  وا  هب  تسا  رغلا  واگ  نیا  ، تفگ تفر و  هدازهاـش  دزن  باـصق  تاـیه  رد  انیـس  نبا  . دـننک راـضحا  شندرک  حـبذ  يارب 
تفای و دوبهب  شلاح  دروخ  اذـغ  یمک  هک  یماگنه  درک  اذـغ  ندروخ  هب  عورـش  هدازهاـش  تقونآ  . درک مهاوخ  یناـبرق  ار  وا  هاـگنآ  . دوش

. دش ملاس 
دندوب هدروآ  شدزن  ینامرد  میژر  يارب  ار  یکدوک  درکیم : فیرعت  نامدـیتاسا  زا  یکی  درک . دروخرب  هنوگ  نیمه  دـیاب  مه  ناـکدوک  اـب 

یلمع دوب - لوقعم  ریغ  هداوناخ  رظن  زا  هک  ار - شا  هتـساوخ  هکنیا  رگم  دشیمن  اذغ  ندروخ  هب  رـضاح  هجوچیه  هب  دوب و  رغلا  تدشب  هک 
قاـفتا هـب  شدوـخ  دراذـگب و  لاـچخی  يور  ار  وا  اـت  تساوـخیم  هدوـب  یماـظن  کـی  ردـقو  اـضق  زا  هـک  شردـپ  زا  هـچب  نـیا  دـندرکیم .

زا لاباقتم  مه  هچب  دنتفریم و  هرفط  راک  نیا  ماجنا  زا  هداوناخ  دروخب . ار  شیاذغ  وا  ات  دنـصقرب  يروخ  اذـغ  زیم  رود  هچب ) ردام  ) شرـسمه
دزیم . زاب  رس  اذغ  ندروخ 

زا دعب  دندرک . لوبق  وا  رارـصا  زا  دـعب  اما  دـنتفر  هرفط  ادـتبا  اهنآ  درک  بلط  كدوک  نیدـلاو  زا  ار  راک  نیا  ماجنا  نامداتـسا  هک  یماگنه 
تشگزاب . يداع  تلاح  هب  دش و  بوخ  كدوک  یتدم 

ناکدوک رد  ییاذغ  دب  تداع 
ناشندشن حلاـصا  تاداع و  نیا  داجیا  تلع  تسا . ییاذغ  دب  تاداع  نلااهنون , ناکدوک و  هیذغت  هنیمز  رد  تلاکـشم  نیرتگرزب  زا  یکی 

ربارب مه  اب  ورین  ود  نآ  دـیاب  دـشاب  رفـص  تهج  فلاخ  اتـسارمه و  يورین  ود  دـنیآ  رب  هکنیا  يارب  هک  درادـیم  نایب  کیزیف  ملع  تسیچ ؟
دنشاب .

زا دوشیم  نآ  ندـمآ  دوجوب  ثعاب  يدایز  لماوع  للع و  تسا . ییاذـغ  دـب  تاداع  يورین  هعماج  رد  دوجوم  يا  هیذـغت  ياـهورین  زا  یکی 
يرای يا  هیذـغت  تاـعلاطا  نتـشون  يارب  عـلاطا  مک  اـی  عـلاطا  یب  دارفا  زا  هک  یتـلاجم  اـه و  هماـنزور  یفارخ , یمیدـق  تاداـقتعا  هلمج 
يورین و  ییوداج ))  هبعج  زا  ییاذغ  داوم  تاغیلبت  يورین ((  دـنادرگیم  قفوم  دـنکیم و  يرای  ار  اهنآ  زین  رت  میظع  ییورین  دـنریگیم و . ... 

. نویزیولت صوصخب  یعمج  ياه  هناسر  زا  يا  هیذغت  لئاسم  حیحصان  ای  مک  شزومآ  زا  یشان  يا  هیذغت  تلاهج 
هب يا  همانرب  نیب  ياضف  زا  ردـقچ  دوشیم و  عطق  نآ  ياه  همانرب  راـب  دـنچ  تعاـس  ره  دـینیبب  اـت  دـینک  نشور  ار  ناـتنویزیولت  تسا  یفاـک 

کمک اه و  هدـعو  نایم  هب  طوبرم  تاغیلبت  نیا  هدـمع  تمـسق  هک  دیـشاب  هدرک  هجوت  مه  ناـتدوخ  دـیاش  دـبای . یم  صیـصخت  تاـغیلبت 
مه دیفم  اما  دنتـسین ( رـضم  هکنیا  ای  دنا و  هدش  هداد  صیخـشت  رـضم  یتملاـس  يارب  هشیر  لصا و  زا  ای  دنعون  ود  رب  داوم  نیا  تساهاذغ .

هیذـغتوس رما  نیا  هجیتن  هک  دـش  دـهاوخ  دـیفم  یلـصا و  ياهاذـغ  فرـصم  زا  يریگولج  ثعاب  نانآ  دـح  زا  رتدایز  ندروخ  اما  دنتـسین )
. دشابیم

حطـس رد  هچ  يا  هیذـغت  یـشزومآ  ياه  همانرب  هئارا  مدـع  ینویزیولت و  تاغیلبت  همه  نیا  شخپ  اب  نویزیولت  مه  نایم  نیا  رد  تروص  رهب 
ناش ندرک  زاب  دوخ  رـس  زا  ای  دوخ و  ناـکدوک  ندرک  تکاـس  يارب  بلغا  هک  ینیدـلاو  نینچمه  لاـسدرخ و  حطـس  رد  هچ  لاـسگرزب و 

زا دننکیم  مهارف  ار  ناکدوک  يارب  مزلا  ریغ  ياه  هدعو  نایم  دـنمدوس و  ریغ  تلاقنت  عاونا  هیهت  دـیرخ و  ناکما  یتیدودـحم  چـیه  نودـب 
. دنرثوم ییاذغ  دب  تاداع  هب  ندز  نماد  داجیا و  رد  یعون  هب  رگید  ییوس 

تاینبل ریش و 

یم مک  رایسب  رادقم  هب  اهنآ  زا  یضعب  هک  دنا  هدرک  ادیپ  ناسنا  ندب  رد  یندعم  کمن  یس  زا  شیب  سانش  تایح  اهنادیمیش  نادنمـشناد و 
هب تبـسن  ار  حلاما  نیا  مامت  ریـش  تسا  نکمم  هچرگ  تسا .  يرورـض  یتملاـس  يارب  اهنآ  دوجو  تسا و  هداعلا  قوف  ناـشرثا  یلو  دـشاب 

تسا .  یفاک  تسا  گرزب  تارطخ  ببسم  هک  يدوبمک  زا  يریگولج  يارب  دراد  حلاما  واگ  ریش  یتح  دشاب و  هتشادن  ام  جایتحا 
رثا نیرتمهم  دش .  دنهاوخن  دوبمک  راچد  تقو  چیه  دنروخ  یم  ماخ  ار  اهنآ  دنراد و  یـسرتسد  ددعتم  ياهیزبس  ریـش و  هب  هک  ناییاتـسور 

کمن نآ  دوش و  یم  بذـج  یبوخ  هب  ام  ندـب  رد  هک  تسا  یتروص  هب  یفاک و  نآ  رادـقم  هک  دراد  دوجو  یکمن  نآ  رد  هک  تسنیا  ریش 
تسا .  میسلک 

ولیک هس  ینیمز و  بیـس  ولیک  کـی  زور  ره  هک  تسا  مزـلا  میباـیب  رگید  ياهاذـغ  رد  ار  نامندـب  جاـیتحا  دروم  میـسلک  میهاوخب  رگا  اـما 
میروخب .  تشوگ 

نیا زا  يزور  دنچ  رگا  رگید  فرط  زا  دراد و  ار  اهنیا  مضه  تردق  ام  هدعم  هن  دنک و  یم  لوبق  ام  ياهتشا  هن  هنافـساتم  اما  بوخ .  رایـسب 
رتیل مین  زا  رتمک  رد  ار  میـسلک  رادقم  نیا  میناوت  یم  ام  هک  یتروص  رد  دش . میهاوخ  نآ  ندش  شرت  نوخ و  يدایز  هب  لاتبم  میروخب  اذـغ 

نودب تسآ  روط  نیمه  مه  اعقاو  درادن .  دوجو  میـسلک  تسین  ریـش  هک  اجنآ  دنا  هتفگ  ور  نیا  زا  میروآ و  تسد  هب  رینپ  مرگ  دص  ریش و 
. دنهد یم  لیکشت  ار  ندب  تاعیام  زا  يدایز  ياهتمسق  ماعط  کمن  قافتا  هب  میـسلک  حلاما  رگید  فرط  زا  دش .  دهاوخن  ادیپ  میـسلک  ریش 

دنراد .  ار  موزل  تیاهن  ام  ندب  یتملاس  يارب  تاعیام  نیا 
تیاهن شدوجو  زین  تلاـضع  ندرک  مکحم  يارب  هکلب  تسین  مزلا  ام  ياهوم  اـهنخان و  اهنادـند و  اهناوختـسا و  يارب  اـهنت  میـسلک  دوجو 

دنشاب .  یم  تکرح  رد  امئاد  هک  بلق  تلاضع  يارب  اصوصخم  دراد  ار  موزل 
 . دنـشاب یم  ناسنا  گرم  کی  هرامـش  لماع  نونکا  ضارما  نیا  دـیامن .  یم  داجیا  ار  یبلق  ضارما  دوش و  یم  هتـسخ  بلق  میـسلک  نودـب 

ناشتارقف نوتس  دنشاب .  یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  مدرم  رثکاو  ددرگیم  مک  ام  ندب  کهآ  دوش و  یم  تسس  ام  ياهناوختـسا  میـسلک  نودب 
هلـسلس نتـشاد  هاگن  لداعتم  يارب  میـسلک   . دوش یم  ادیپ  اهنآ  نار  هلاشک  اصوصخم  اهنآ  ياهناوختـسا  رد  دایز  یگتـسکش  تسا ،  صقان 

نوخ کی  اـب  زج  داـیز  روز  يزرف و  مه  يراکـشزرو  رظن  زا  تسا .  میـسلک  شببـس  اهیباوخدـب  زا  یمین  دراد .  ار  موزل  تیاـهن  باـصعا 
ریش هک  اجنآ  هلمج :  ود  نیا  عمج  زا  درادن و  دوجو  یتملاس  تسین  میسلک  هک  اجنآ  دنا  هتفگ  ور  نیا  زا  تسین و  ریسم  میـسلک  زا  راشرس 

رب هولاع  تسین ،  یتملاـس  ریـش  هک  اجنآ   : دـیآ یم  تسد  هب  یموس  هلمج  تسین ،  یتملاـس  تسین  ریـش  هک  اـجنآ  تسین ـ  میـسلک  تسین 
یملع هاگنب  رد  هک  يددـعتم  تاناحتما  تسا . ریـش  دـنق  اهنآ  نیرتمهم  هک  دراد  مه  رگید  ياـهزیچ  ریـش  هک  مینک  شومارف  دـیاین  میـسلک 

یتقو دراد .  یبیجع  ریثات  میسلک  بذج  رد  ریـش  دنق  هک  دیدرگ  لصاح  هجیتن  نیا  دمآ  لمع  هب  اهـشوم  رد  سیراپ  رهـش  ییاذغ  تشادهب 
تفلک يرادج  اب  یعیبط  مکحم و  یناوختسا  ياراد  اهـشوم  تشاد ،  ارریـش  تابیکرت  مامت  هک  میداد  یم  ییاذغ  اهـشوم  زا  هتـسد  کی  هب 

یمن لصاح  يا  هجیتن  نینچ  تشاد  شدنق  يانثتسا  هی  ار  ریش  تابیکرت  مامت  هک  میداد  یم  ییاذغ  اهنآ  هب  یتقو  هک  یتروص  رد  دندش  یم 
دنق دشرهاظ .  ریـش  دنق  تیمها  تایبرجت  نیا  زا  دش .  یم  كوپ  خارف و  یلخاد  كزان و  يرادج  ياراد  تاناویح  نیا  ناوختـسا  دیدرگ ، 

هدعم دیفم  ینیب  هرذ  تادوجوم  يارب  یمزلا  بوخ و  ياذغ  انمض  تسا  ندب  مومـس  دض  هدوب و  یبوخ  رایـسب  ردم  قوف  رثا  رب  هولاع  ریش 
تسا .  اه  هدور  و 

يراب تسا .  مزلا  رشب  تایح  همادا  يارب  ناشدوجو  هکلب  یتملاس  يارب  اهنت  هن  دنشاب  یم  ياهنیماتیو ب و ك  هدنزاس  هک  تادوجوم  نیا 
زج يزیچ  يرامیب  دـیامن .  ناربج  ار  ییاذـغ  دوبمک  ضراوع  دـناوت  یم  ییاـهنت  هب  هک  تسا  ناـبهگن  هدـنهد و  تاـجن  ياذـغ  کـی  ریش 

دشاب .  یم  مه  ضارما  عیمج  عنام  تسا  يدوبمک  عنام  ریش  نوچ  تسین و  يدوبمک 
يررض هنوگچیه  رینپ  تسام و  لثم  هدیرب  ياهریش  اما  دراد .  يدایز  ياهررض  نآ  هدیشوجن  اصوصخم  ریش  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دیاب 

 . تسین تابیکرت  نیا  رد  دوش  ادیپ  تسا  نکمم  هدیـشوجن  ریـش  رد  هک  لس  لثم  كانرطخ  ياهبورکیم  دنراد و  يرتشیب  دـیاوف  دـنرادن و 
يارب رینپ  تساـم و  رد  داوم  نیا  تسا .  مزـلا  ندـب  تاـعیام  ددـغ و  يارب  اـهنآ  همه ي  هک  تسا  يا  هدیفـس  داوم  عاوـنا  ماـمت  ياراد  ریش 

نینچمه تسا و  روهـشم  یناوج  نیماتیو  هب  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  نیماتیو ب  ياراد  رینپ  تسام و  دنـشاب .  یم  رت  هدامآ  ام  ندـب  بذـج 
 . دزاس یم  هدامآ  دزاس  یم  نیماتیو ب  هک  دیفم  ياهبورکیم  دشر  يارب  ار  اه  هدور  هدعم و  طیحم  تسام 
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يژرلآ لماع  اذغ  يراگزاسان 

کیژرلآ نارامیب  يور  هلاـس  ?? تاـقیقحت  تسا ، يدرف  هبرجت  يژرلآ  صیخـشت  يارب  هار  نیرتهب  تشاد  راـهظا  هیذـغت  صـصختم  کـی 
، عونتم ياهوراد  زا  هدافتسا  تسا ، مدرم  یگدنز  هویش  رییغت  نآ  لیلد  نیرت  هدمع  تسا و  شیازفا  هب  ور  يرامیب  نیا  عویش  دهد  یم  ناشن 

. دشاب دشر  هب  ور  يژرلآ  يرامیب  هدش  ثعاب  هک  تسا  یلماوع  زا  زین  اوه  یگدولآ  هیلقن و  لیاسو  هیور  یب  شرتسگ 
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رارق یکیژرلآ  لماوع  ضرعم  رد  هشیمه  دارفا  هک  ارچ  دنک ، زورب  دناوت  یم  ینس  ره  رد  يژرلآ  يرامیب  درک : ناشن  رطاخ  صـصختم  نیا 
. دوش یم  رت  عیاش  نس  شیازفا  اب  یلو  دنراد 

، دنک هدافتسا  یلیمکت  ياهاذغ  زا  ای  ردام و  ریغ  ریش  زا  دازون  هک  ینامز  صوصخ  هب  دراد ، دوجو  یکراوخ  ریش  نارود  رد  يژرلآ  ناکما 
کی ریز  نینس  رد  غرم  مخت  هدیفس  تابکرم و  لاقترپ ، بآ  هک  دوش  یم  هیصوت  دراد و  دوجو  يژرلآ  شیازفا  ناکما  تروص  نیا  رد  هک 

. دنشاب هتشاد  یکیژرلآ  شقن  دنناوت  یم  رتشیب  ییاذغ  داوم  هتسد  نیا  اریز  دوشن ، هداد  كدوک  هب  لاس 
زین کیناگرا  ياه  يراگزاسان  هب  موسوم  اه  يراگزاسان  زا  هتسد  کی  تفگ : ییاذغ  ياه  يراگزاسان  ریاس  صوصخ  رد  صـصختم  نیا 

هدافتـسا تروص  رد  دنتـسین و  ییاذـغ  داوم  يرـسکی  زا  هدافتـسا  هب  رداق  وضع  صقن  کـی  لـیلد  هب  دارفا  زا  یـضعب  نآرد  دراد و  دوجو 
يرـسکی راچد  ریـش  فرـصم  تروص  رد  دارفا  یـضعب  لاثم  ناونع  هب  درک : دـهاوخ  زورب  ییاذـغ  لمحت  مدـع  یعون  هلمج  زا  تلاکـشم 

عون درک : ناعذا  همادا  رد  يو  . تسا یـشراوگ  هاگتـسد  رد  ریـش  دـنق  مضه  تهج  میزنآ  کی  دوبمک  نآ  تلع  هک  دـنوش ، یم  تلالاتخا 
مئلاع و ییاذغ ، داوم  زا  یضعب  نامزمه  هدافتـسا  نآ  رد  هک  دنموسوم ، ییایمیـش  یکیزیف ، يراگزاسان  هب  ییاذغ  ياه  يراگزاسان  رگید 
ار درف  رد  ینوخ  مک  دوش و  یم  ییاذغ  داوم  نهآ  بذج  بجوم  هک  اذـغ  هارمه  هب  ياچ  ندروخ  هلمج  زا  دـنک . یم  داجیا  ار  یتلالاتخا 

. دنز یم  نماد 

بسانم هیذغت  اب  ملاس  ندب 

یکلام ربکا  هدنسیون :
هرابرد ییاهیهاگآ  دیاب  دنکیم ، زاغآ  ار  یـشزرو  ياهتراهم  بسک  يارب  تکرـش  ای  ندب و  يزاس  هدامآ  شرورپ و  راک  هک  سک  ره 
ناونع هب  تسا . هجوت  لباق  اهشزرو  يرایـسب  رد  هیذغت  شقن  یلک  روط  هب  دشاب . هتـشاد  شیوخ  ندـب  رد  يرلاک  دـیلوت  هویـش  زین  اذـغ و 

. تسا بسانم  تسرد و  هیذغت  هجیتن  یشزرو  ياهتراهم  ياهدرواتسد  دصرد  لاثم 40 
دیاب دزادرپیم ، شزرو  هب  هک  یحطـس  ره  رد  یـسک  ره  تسین و  ياهفرح  ناراکـشزرو  هب  طوبرم  طقف  شزرو  اـب  هیذـغت  طاـبترا  تیمها 

. دنک تیاعر  ار  هیذغت  لوصا 
یحور و یمـسج و  تملاـس  رانک  رد  هک  تسا  یمهم  لماع  هیذـغت  یلو  درادـن  تواـفت  مه  اـب  یلیخ  يداـع  دارفا  ناراکـشزرو و  هیذـغت 

. دراد ياهدننک  نییعت  شقن  راکشزرو  تیقفوم  رد  یندب  یگدامآ 
. تسا يداع  دارفا  زا  رتشیب  ییاذغ  داوم  هب  راکشزرو  کی  زاین  رتشیب ، یندب  تیلاعف  لیلد  هب  یلو  تسا ، ناسکی  هیذغت  لوصا  تقیقح  رد 

، ندب ینلاضع  هدوت  نزو ، دق ، سنج ، نس ، ریظن  فلتخم  لماوع  بسانم  ییاذغ  میژر  هجیتن  رد  زاین و  دروم  يرلاک  رادقم  صیخشت  يارب 
. تسا رثوم  ندوب  یتماقتسا  ای  یتردق  ظاحل  زا  شزرو  عون  زین  کیژولویزیف و  طیارش 

نیتورپ و 10 زا  دصرد   10-15 یبرچ ، زا  دصرد   20-30 هدیچیپ ، ياهتاردیهوبرک  زا  دصرد  دیاب 50  راکشزرو  کی  زاین  دروم  يژرنا 
. دوشیم نیمات  هداس  ياهدنق  زا  دصرد 

ثحابم هدیچیپ  یملع و  یـسررب  هب  میرادن  دصق  اجنیا  رد  دزادرپیم . شزرو  اب  نآ  هطبار  ییاذغ و  داوم  یـسررب  هب  یـشزرو ، هیذغت  ملع 
رد زین  هریغ  یمیشویب و  کیتنژ و  يژولوفروم ، يژولویزیف ، دننام  يرگید  مولع  اب  هدوب و  عیسو  رایـسب  ثحبم  نیا  اریز  میزادرپب ، ملع  نیا 

بذـج و مضه ، لـثم  یثحاـبم  هب  تسا  مزـلا  هکلب  ددرگ ، یـسررب  هدـیکچ  نیا  رد  ثحاـبم  نـیا  تـسین  رارق  تـسا و  گـنتاگنت  طاـبترا 
. دوش هتخادرپ  مسیلوباتم 

ییایمیـش و تارییغت  تحت  دـیاب  دـنرادن و  تکرـش  ندـب  لامعا  فیاـظو و  ماـجنا  رد  امیقتـسم  میروخیم  هک  ییاذـغ  تشاد  هجوت  دـیاب 
. دوشیم هتفگ  اذغ  مضه  تارییغت  نیا  لک  هب  دنوش و  لیدبت  ندب  هدافتسا  لباق  داوم  هب  ات  دنریگ  رارق  یکیزیف 

شراوگ هاگتـسد  طسوت  اذغ  بذج  مضه و  دوشیم . هتفگ  اذغ  بذـج  ار  نوخ  لخاد  هب  شراوگ  هلول  هراوید  زا  هدـش  مضه  داوم  دورو 
. دریگیم تروص 

داوم ندش  هتخاس  لماش  دوشیم و  هتفگ  مسیلوباتم  ناسنا  هلمج  زا  هدنز  تادوجوم  ندب  نورد  ییایمیـش  ياهشنکاو  هیلک  هب  مسیلوباتم :
. تسا مسیلوباتاک )  ) یلبق داوم  هیزجت  و  مسیلوبانآ ) )

. دش دهاوخ  هراشا  شزرو  اذغ و  ثحبم  هب  سپس  هتخادرپ و  اذغ ) فیرعت  تخانش و   ) اذغ یمیش  هب  ادتبا  راتشون  نیا  رد 
اذغ یمیش 

: دنوشیم میسقت  یلصا  هقبط  هس  هب  ییاذغ  داوم  لاوصا 
یلصا ییاذغ  داوم  . 1

اهنیماتیو . 2
حلاما یندعم و  داوم  . 3

: لماش لصا  ییاذغ  داوم 
( اهدنق  ) اهتاردیهوبرک . 1

( اهیبرچ  ) اهدیپیل . 2
اهنیتورپ . 3

دصرد اهیبرچ و 10  زا  دصرد  ات 30  دصرد   20 هدیچیپ ، ياهترادیهوبرک  زا  دصرد  دیاب 50  راکشزرو  زاین  دروم  يژرنا  یلک ، روط  هب 
. دوش نیمات  هداس  ياهدنق  دصرد  اه و 10  نیتورپ  زا  دصرد  ات 15 

اهتاردیهوبرک
و روگنا ) دـنق   ) زکوـلگ هداـس : ياهدـنق  دـننام : دـناهدش ، لیکـشت  نژیـسکا  نژوردـیه و  نبرک و  زا  هک  دنتـسه  يداوـم  اهترادـیهوبرک 

بکرم ياهدـنق  بکرم : ياهدـنق  وج ،) دـنق   ) زوتلاام و  ریـش ) دـنق   ) زوتکلا و  رکـشین ) دـنق   ) زراکاس اهيدـنق : ود  هویم ،) دـنق   ) روتکورف
زا تسا ، یکتم  اهترادیهوبرک  هب  يژرنا  عیرس  ندروآ  تسدب  يارب  ندب  نژوکیلگ )  ) يروناج بکرم  دنق  و  زلولـس ) هتـساشن و   ) یهایگ

اهتاردیهوبرک ناراکشزرو  يارب  تخوس  نیرتهب  زا  يدایز  تمسق  دنیامنیم  دازآ  يژرنا  ندب  يارب  یناسآ  هب  اهترادیهوبرک  هک  اجنآ 
. دنراد زاین  يرتمک  نژیسکا  نتخوس ، يارب  نیئتورپ  برچ و  اب  هسیاقم  رد  هدام  نیا  دندرگ و  یم  بوسحم 

رگج رد  دنوشیم ، هریخذ  ندب  رد  هاگنآ  هدوب و  یبرچ  هب  لیدبت  لباق  یلو  دنرادن  یتایح  شقن  چیه  يژرنا  نیمات  زج  هب  اهتاردیهوبرک 
. دنراد ینومروه  متسیس  یبصع و  متسیس  شراوگ و  متسیس  يور  رب  یکیرحت  رثا  دندرگیم و  هریخذ  نژوکیلگ  لکش  هب 

زا لصاح  يژرنا  هیاپ  رب  اهنت  یبصع  متـسیس  درکلمع  اریز  دشابیمن  ریذپ  ناکما  ملاس  یگدنز  کی  موادت  اهنآ  نودـب  تشاد  هجوت  دـیاب 
. تساهتاردیهوبرک

اهیبرچ
زا یکی  تسا  تواـفتم  اـهنآ  نژوردـیه  نژیـسکا و  تبـسن  هک  نیا  زج  هب  دنتـسه  اهترادـیهوبرک  هیبـش  رایـسب  یبـیکرت  رظن  زا  اـهیبرچ 

. تساهترادیهوبرک ربارب  دودح 5/2  رد  نآ  رادقم  هک  تسا  ندب  رد  دایز  يژرنا  نیمات  اهیبرچ  فیاظو 
ریاـخذ هکنیا  زا  سپ  دروآ . باـسح  هب  ناراکـشزرو  يارب  يژرنا  هیوناـث  عـبنم  ناوـنع  هـب  دـیاب  ار  اـهیبرچ  یـشزرو ، تیلاـعف  ماـگنه  رد 

يارب اهیبرچ  لک  رد  دـننک  افیا  يژرنا  عبنم  کی  ناونع  هب  ار  دوخ  شقن  ات  دـنوشیم  هدامآ  اهیبرچ  دـندش ، ماـمت  تلاـضع  ینژوکیلگ 
یبرچ رد  لولحم  ياـهنیماتیو  هب  موـسوم   A و  D و  E و  K ياهنیماتیو لصاح  اهیبرچ  دنتـسه ، يرورـض  یتملاـس  یگدنز و  موادت 

ناتیاهنادند اهناوختـسا و  هب  ار  میـسلک  دـنک و  بذـج  ار   D نیماتیو دناوتیمن  امـش  ندـب  اهیبرچ ، دوجو  نودـب  تقیقح  رد  دنتـسه .
بوسحم ناراکـشزرو  رد  يژرنا  عیـسو  هوقلاب  هریخذ  کی  اهنآ  تسا . مزـلا   A نیماتیو هب  نتوراک  لیدـبت  يارب  اهیبرچ  دوجو  دـناسرب .
. تسا تیمها  زئاح  هلئسم  نیا  دنراد  یکرحت  نودب  یگدنز  هک  يدارفا  رد  هژیو  هب  دنوش  فرصم  دح  زا  شیب  دیابن  یلو  دنوشیم 

نیمه دایز  شوج  بنج و  دوجو  اب  مه  ناراکـشزرو  يارب  هک  دوش  لماش  ار  ندـب  زاین  دروم  يرلاک  لک  دـصرد  ات 15  دیاب 10  اهیبرچ 
. تسا هدیدرگ  روظنم  رادقم 

اهنیئتورپ
زا اهنیئتورپ  دـنوشیم . بوسحم  ندـب  نژورتین  عبنم  اهنت  و  ( H  ) نژوردیه و  ( C  ) نبرک ( N  ) نژورتین لماش  دنتـسه  يداوم  اهنیئتورپ 

دارفا هب  تبسن  ناراکـشزرو  دراد . جایتحا  نیئتورپ  هب  دوخ  ياقب  ظفح  يارب  ندب  دناهدش و  لیکـشت  یـصاصتخا  ياههنیمآ  دیـسا  بیکرت 
دوخ ندـب  نزو  زا  مرگولیک  ره  يازا  هب  يداع  لاسگرزب  دارفا  طسوتم  روط  هب  دـندنمزاین  يرتشیب  نئیتورپ  هب  ینیرمت  ياههرود  رد  يداع 

فرصم نئیتورپ  مرگ  ات 2  دوخ 5/1  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  دیاب  لاسگرزب  ناراکـشزرو  دننک و  فرـصم  دیاب  نیئتورپ  مرگ   8/0
. دنتسه یتماقتسا  ياهشزرو  يارب  زاین  دروم  يژرنا  دصرد  ات 15  نیمات 5  لوئسم  اهنیئتورپ  دننک .

دبای همادا  تیعضو  نیا  رگا  دیامن و  هدافتسا  شیاهلولس  رد  دوجوم  ياه  نیئتورپ  زا  ندب  دوشیم  ثعاب  نیئتورپ  دقاف  ییاذغ  میژر  کی 
. دوب دهاوخ  گرم  هجیتن 

: دنیآیم تسد  هب  عبنم  ود  زا  نیئتورپ  زا  هدش  ینغ  ياهاذغ 
تابوبح هداوناخ  یلک  روط  هب  ایوس و  ترذ ، دننام  یهایگ  عبنم  . 1

غرم مخت  تشوگ و  عاونا  دننام  يروناج  عبنم  . 2
درکراک يارب  درف و  ره  ندـب  ياههاگتـسد  يرادـهگن  ومن و  دـشر و  يارب  مک  هزادـنا  هب  هک  دنتـسه  ياهژیو  داوم  اـهنیماتیو  اـهنیماتیو :

. ددرگیم ياهژیو  ياهيرامیب  اهيراجنهان و  ببس  نآ  نادقف  تسا و  دنمزاین  اهنآ  هب  یعیبط  تسرد و 
: دنوشیم يدنب  میسقت  گرزب  هورگ  ود  هب  یلک  روط  هب  اهنیماتیو 

: دننام بآ ، رد  لولحم  ياهنیماتیو  . 1
15B 12 وB 6 وB 2 وB 1 وB و B هداوناخ C و 
A,E,D,K: دننام یبرچ ، رد  لولحم  ياهنیماتیو  . 2

دازآ نآ  هفیظو  دراد و  دوجو  جنرب ... مدنگ و  سوبس  لیجآ و  رمخم ، رد  نیمایت :)  ) B1 نیماتیو  B هداوناخ بآ : رد  لولحم  ياهنیماتیو 
. تسا یبصع  متسیس  تملاس  ءاقترا  اهتاردیهوبرک و  يژرنا  يزاس 

بذـج رد  زمرق و  لوبلگ  دـشر  نآ  هفیظو  دوشیم و  تفاـی  و ...  هوـلق ، رگج ، تاـجیزبس ، یهاـم ، رمخم ، رد  نیودـلفوبیر :)  ) B2 نیماتیو
. دراد شقن  اهترادیهوبرک  اهیبرچ و 

بذـج زمرق و  ياـهلوبلگ  دـشر  نآ  هفیظو  دراد و  دوـجو  لـیجآ  زوـم و  رمخم ، غرم ، مخت  رینپ ، رگج ، رد  نیـسکودیرپ :)  ) B6 نیماتیو
. تسا اهترادیهوبرک  اهیبرچ و 

. دشابیم ینلاضع  یلولس  تیلاعف  عون  ره  ریثات  هب  کمک  نآ  هفیظو  دراد و  دوجو  زوم  غرم و  مخت  رمخم ، رینپ ، رگج ، رد  : B12 نیماتیو
ار کیتکلا  دیسا  دیلوت  دنکیم و  کمک  نژوکیلگ  دیلوت  هب  نآ  هفیظو  دراد و  دوجو  یهام  رمخم و  رد  دیساکیم :) هاگناپ   ) B15 نیماتیو

. دنکیم کمک  يژرنا  داجیا  يارب  یبرچ  مسیلوباتم  هب  دهدیم و  شهاک 
کمک اهتفاب  همه  یمومع  تملاـس  ءاقترا  هب  اهنآ  هفیظو  دراد و  دوجو  هزات  تاجیزبس  تابکرم و  رد  کیبروکـسا :) دیـسا   ) C نیماتیو

. تسا رادیاپان  امرگ  هب  تبسن   C نیماتیو دنکیم . کمک  نهآ  بذج  هب  دگنجیم و  اهسوریو  اب  دنکیم ،
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ییانیب رب  نآ  هفیظو  دوشیم  تفای  جیوه  ریـش و  غرم ، مخت  یهام ، رگج  نغور ، رد  لونیتر :)  ) A نیماتیو یبرچ : رد  لولحم  ياهنیماتیو 
. دنکیم نیمضت  دوخ  رد  ار  ملاس  تسوپ  تسا و  رثوم 

میسلک بذج  اهناوختسا و  تملاس  دشر و  هب  نآ  هفیظو  دراد و  دوجو  دیشروخ  رون  هرک و  ریـش ، یهام ، رد  لورف :) یـسلک   ) D نیماتیو
. دنکیم کمک 

ار نورتسوتـست  حطـس  دنکیم  کمک  نژیـسکا  تفایرد  هب  نآ  هفیظو  دراد و  دوجو  تاجیزبس  غرم و  مخت  مدنگ ، لیجآ ، رد  : E نیماتیو
. دربیم لااب  ار  مخز  مایتلا  تعرس  دراد و  یکمک  شقن  A نیماتیو فرصم  رد  دهدیم  شیازفا 

. دراد یمهم  شقن  نوخ  ندش  هتخل  رد  نآ  هفیظو  دراد و  دوجو  هزات  تاحیزبس  رد  : K نیماتیو
رگا هـک  تـسا  نـیا  رب  داـقتعا  دــشابیم . هزاـت  ياـههویم  تاــجیزبس و  ندروـخ  اــهنیماتیو  دوـبمک  هـیلع  رب  هار  نـیرتنئمطم  نیرتـهب و 

زا لداعتم  دح  هب  دنناوتیم  دـننک  فرـصم  زور  رد  هویم  عون  ود  لقادـح  زبس و  تاجیزبس  عون  ود  ياهشیر و  يزبس  عون  ود  ناراکـشزرو 
. دننک تفایرد  نیماتیو 

لابند هب  كانلوه  بقاوع  یندعم  داوم  دوبمک  هک  هدش  صخـشم  یمیـشویب ، ملع  رد  تفرـشیپ  اب  ریخا  ياهلاس  رد  حلاما : یندـعم و  داوم 
. دنکیم رسیم  ار  ندب  یکیژولویزیف  ياهتیلاعف  هک  دزاس  یم  ار  ییاهمیزنآ  هدش و  بیکرت  اهنیماتیو  اب  یندعم  داوم  دراد ،

مزلا راکشزرو  کی  ناونع  هب  تسین . یفاک  نآ  ریداقم  یلو  دراد  دوجو  بآ  رد  یتح  یناویح و  یهایگ و  ياهاذغ  رتشیب  رد  یندعم  داوم 
هیلخت ار  ندـب  یندـعم  داوم  ریاـخذ  عیرـس  یلیخ  شزرو  راـشف  سرتسا و  اریز  دـسرب ، امـش  ندـب  هب  یندـعم  داوم  یفاـک  ریداـقم  هک  تسا 

: زا دنترابع  هک  دنراد  ینوگانوگ  عاونا  یندعم  داوم  دنکیم .
میسلک

ضابقنا عورـش  يارب  میـسلک  اهنادند ، اهناوختـسا و  لیکـشت  هب  کمک  رب  هولاع  تسا . ناسنا  ندـب  رد  یندـعم  هدام  نیرتناوارف  میـسلک 
. تسا يرورض  اهمادنا  يردص و  هسفق  تلاضع  بلق و  رد  ینلاضع 

کـشک و رینپ ، ریـش ، رد  تسا . جاـیتحا   D نیماـتیو هب  میـسلک  بذـج  يارب  دراد . میـسلک  هب  یگتـسب  نیئتورپ  رفـسف و  بذـج  مـضه و 
. دراد دوجو  میسلک  تاجیزبس 

میزینم
: دراد ندب  رد  هناگود  شقن  میزینم 

. دنکیم کمک  میسلک  طسوت  يزاس  ناوختسا  هب  . 1
. دنکیم افیا  شقن  يژرنا  مسیلوباتم  رد  . 2

: زا دـنترابع  میزینم  عبانم  دراد . تلاـخد  مه  تشوگ  مضه  دـنیارف  رد  نمـض  رد  دراد و  شقن  هلـضع  تحارتسا  هلحرم  رد  میزینم  اتدـمع 
. راد هتسه  ياههویم  زغم  بیس و  ترذ ، نادرگباتفآ ، هناد  یگرب ، تاجیزبس  ياهوهق ، جنرب  راد ، سوبس  درآ  لثم  لماک  ياههناد 

میساتپ میدس و 
یبصع و ياهمایپ  لاقتنا  يارب  میساتپ  دشاب . رارقرب  هب 1  تبسن 1 هب  هدام  ود  نیا  نیب  لداعت  دیاب  ینلاضع ، ناوت  رثکادح  هب  یبایتسد  يارب 

يزاب یمهم  شقن  ندب  تاعیام  یتیلورتکلا  سنلااب  رد  میـساتپ  میدـس و  دـنکیم . افیا  یمهم  شقن  نوخ  يزاب  دیـسا و  لرتنک  روط  نیمه 
. دوشیم تفای  رابکشخ  تابکرم و  زوم ، زبس ، یگرب  تاجیزبس  رد  میساتپ  کمن و  رد  میدس  دننکیم .

نهآ
. دهدیم لیکـشت  ار  نیبولگویم  نیبولگومه و  زا  یمهم  ءزج  نهآ  دوب . دـهاوخن  نژیـسکا  يرادـهگن  لمح و  هب  رداق  نوخ  نهآ ، نودـب 
، جانفـسا لـثم  تاـجیزبس  یکاروخ ، فدـص  يرگج و  لد و  ییاذـغ  داوم  رد  نهآ  تسا . یندـعم  داوم  دوبمک  نیرت  عیاـش  نهآ  دوـبمک 

. دوشیم تفای  روفو  هب  شمشک  کشخ و  يولآدرز  یهاش و 
دی

ورین ندروآ  تسد  هب  يارب  ناراکـشزرو  تسا . مرگ  مرازه  هد  کی  اهنت  دی ، هب  ناسنا  هنازور  زاین  دراد و  دیئوریت  هدغ  رب  هدننک  لرتنک  رثا 
. دنتسه یبوخ  عبانم  راددی  ياهکمن  ییایرد و  ياهاذغ  دنراد . جایتحا  دی  هب 

رفسف
هدـش فرـصم  ياهاذـغ  زا  ات  دزاسیم  رداق  ار  ندـب  یندـعم  هدام  نیا  دراد . ییایمیـشویب  ياـهشنکاو  رثکا  رد  یمهم  رایـسب  شقن  رفـسف 

يدایز ضراوع  زا  بانتجا  يارب  نیاربانب  دوشیم . میزینم  میسلک و  هیلخت  ثعاب  ءاشحا  تلاـضع و  اهناوختـسا ، رد  رفـسف  دنک . هدافتـسا 
هب و ودرگ ، دیفـس ، تشوگ  عاونا  رد  رفـسف  دینک . هدافتـسا  میزینم  مسیلک و  ياهلمکم  زا  دیاب  میزینم  میـسلک و  دوبمک  تیاهن  رد  رفـسف 

. دوشیم تفای  زوم 
سم يور و  زنگنم ،

یگنهامه يارب  زنگنم  دـنیامنیم . لرتنک  ار  اهنآ  دـننکیم و  کمک  ندـب  ياـهتیلاعف  زا  يرایـسب  رد  اـهمیزنآ  تکرـش  هب  اـهنآ  یگمه 
زوم وج و  روغلب ، هدشن ، هیفـصت  تلاغ  دنکیم ، کمک  هدید  بیـسآ  طابر  فورـضغ و  ناوختـسا و  میمرت  هب  تسا . زاین  دروم  تلاـضع 

. دنتسه زنگنم  يواح 
تاعیام بآ و 

ندب ياهمادنا  هب  یناسر  بآ  ندب ، رد  تاعیام  بآ و  شقن  یـششوپ ) تفاب  زج  هب   ) دنروانـش یلولـس  نیب  عیام  رد  ندـب  ياهلولـس  مامت 
نیارباـنب دـنهدیم  تسد  زا  ار  دوخ  ندـب  زا  يداـیز  بآ  داـیز ، قیرعت  هلیـسو  هب  ناراکـشزرو  ندـب  ياـمد  میظنت  روط  نیمه  دـشابیم و 

. دنتسه دنمزاین  يرتدایز  بآ  هب  ناراکشزرو 
شزرو اذغ و 

: دوشیم میسقت  تمسق  هب 3  هنازور  یفرصم  يژرنا  لک 
تحارتسا تلاح  رد  يژرنا  فرصم  . 1

ره يازا  هب  يرلاک  کـی  دودـح  تعاـس  ره  رد  نآ  رادـقم  دوشیم و  فرـصم  تحارتسا  تلاـح  رد  ندـب  يژرنا  لـک  زا  دـصرد   70-60
يدـنق داوم  ار  هیقب  اهیبرچ و  ار  ندـب  زاس  تخوس و  يارب  مزلا  يژرنا  زا  دـصرد   50 تحارتسا ، نامز  رد  تسا . ندـب  نزو  زا  مرگولیک 

. دنکیم نیمات 
اذغ فرصم  زا  دعب  يژرنا  فرصم  . 2

یندب تیلاعف  زا  دعب  يژرنا  فرصم  . 3
. دوشیم ندب  رد  يژرنا  فرصم  بجوم  قیرط  ود  زا  شزرو  تسا . یندب  تیلاعف  نامز  رد  يژرنا  فراصم  نازیم  نیرتریغتم 

. شزرو نامز  رد  تخوس  نازیم  شیازفا  لوا -
. شزرو همتاخ  زا  دعب  تحارتسا  نامز  رد  يژرنا  فرصم  رادقم  شیازفا  مود - 

شزرو و دـیاوف  نیرتمهم  زا  یکی  تسا  يداع  دارفا  زا  رتـلااب  دـصرد  تحارتسا 50-20  نامز  رد  يژرنا  فرـصم  نازیم  ناراکـشزرو  رد 
. تسا تحارتسا  نامز  رد  لاعف  درف  يژرنا  فرصم  نازیم  نتفر  رتلااب  ینامسج  تیلاعف 

ناصـصختم هک  تـسا  لـیلد  نـیمه  هـب  دـنیامنیم و  نیماـت  اـهیبرچ  ار  ندـب  زاـس  تخوـس و  يارب  مزـلا  يژرنا  کبـس  ياـهشزرو  رد 
. دننادیم رتدیفم  نزو  شهاک  يارب  ار  کبس  ياهشزرو 

يارب زور ، تدم 10  هب  یندب  تیلاعف  تعاس  کی  يزور  لقادح  لاثم  كدنا ، رایـسب  نامز  تدم  فرـص  هک  دشاب  رتزیگنارب  بجعت  دیاش 
. تسا زاین  نامز  هتفه  تشه  هب  دنملاس ، دارفا  رد  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب  تسا . یفاک  ندب  یبرچ  تخوس  شیازفا 

؟ تسا یفاک  شزرو  رادقم  هچ 
. دباییم شیازفا  تحارتسا  تلاح  ربارب  راهچ  نازیم  هب  ندب  زاس  تخوس و  تعرس  عیرس ، ندز  مدق  رد 

. تسا مزلا  هتفه  رد  يورهدایپ  تعاس  لقادح 7  یمرگولیک ، درف 70  کی  يارب  هک  میباییم  رد  هداس  هبساحم  کی  اب 
. دنوشیم اهتـشا  شهاک  زین  ندب و  زاس  تخوس و  نازیم  نتفر  لااب  ثعاب  مک  تدم  دایز و  تدش  اب  ياهشزرو  هک  تشاد  رطاخ  هب  دـیاب 

. دنراذگ یم  رثا  اهیبرچ  زاس  تخوس و  رب  دایز  تدم  مک و  تدش  اب  ياهشزرو  هک  یلاح  رد 
. تسا هدش  هدز  نیمخت  هتفه  رد  يرلاکولیک   1000 ینامسج ، یگدامآ  هب  نتفای  تسد  يارب  ندب  یفرصم  تخوس  لقادح 

نازیم اب  یهجوت  لباق  لکـش  هب  تیعـضو  نیا  هک  دوشیم  مولعم  هلـصافلاب  دراد ، يژرنا  فرـصم  رب  شزرو  هک  يریثأـت  هب  هک  یهاـگن  اـب 
. تسا ریغتم  درف  يریگرد 

يراذگ هدرپس  دوخ  ندب  نورد  رتشیب  هچ  ره  درک . دادملق  کیژولویزیف  يراذـگ  هیامرـس  باسح  کی  ناونع  هب  دـیاب  ار  یـشزرو  نیرمت 
هب  ) هدومزآراک یبرم  کی  تراظن  تحت  رتشیب  يراذگ  هیامرـس  نیا  هچ  ره  دینکیم  تشادرب  نآ  زا  يرتشیب  نازیم  هب  زین  هدنیآ  رد  دینک ،

. تفای دهاوخ  شیازفا  مه  هرهب  خرن  نازیم  دشاب  یلام ) رواشم  رگید  ترابع 
: دنترابع دنراذگ  ریثأت  يژرنا  فرصم  رد  هک  نیرمت  ياهروتکاف 

تیلاعف  هرود  ای  تدم  . 1
تیلاعف  تعسو  ای  رارکت  . 2

تیلاعف مجح  ای  تدش  . 3
. دنتسه ینیرمت  همانرب  هنوگ  ره  رد  یلصا  ریغتم  هس  اهنیا 

هدنود دروم  رد  دننکیم . فرصم  نیرمت  نایاپ  رد  ار  یناسکی  يژرنا  نازیم  ود  ره  تماقتسا  هدنود  مه  تعرس و  هدنود  مه  لاثم ، روط  هب 
. دنکیم دودحم  ار  نآ  تدم  تیلاعف ، تدش  تعرس 

. دهدیم يرتینلاوط  هرود  رد  تیلاعف  هزاجا  درف  هب  تدش  رتنییاپ  حطس  تماقتسا  هدنود  دروم  رد 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

تباید رد  هیذغت 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
هک نیلوسنا  نومروه  درکلمع  للاتخا  تلع  هب  هدوب و  یعیبط  دـح  زا  شیب  نوخ  دـنق  نتفر  لااب  نآ  هصخـشم  هک  تسا  يا  يرامیب  تباید 

عون تباید  ناناوج و  تباید  ای  لوا  عون  تباید  دوش . یم  میسقت  عون  ود  هب  تباید  يرامیب  دیآ . یم  دوجو  هب  تسا  نوخ  دنق  هدننک  میظنت 
تسا . ندب  ياه  مخز  میمرت  رد  ریخات  فعض و  يراردارپ و  یشونرپ ، تباید  مئلاع  زا  . نیغلاب تباید  ای  مود 

ینوخ قورع  هراوید  دنتـسه . یقورع  یبلق _  ياه  يرامیب  دعتـسم  اه  یبرچ  زاس  تخوس و  رد  للاتخا  تلع  هب  تباـید  هب  ـلاتبم  ناراـمیب 
بیـسآ ثعاب  یناسر  نوخ  رد  للاتخا  دوش . یم  ندب  فلتخم  ياضعا  هب  یناسر  نوخ  شهاک  ثعاب  هدـش و  ریگرد  تباید  هب  لاتبم  دارفا 

داوم هب  تیـساسح  بساـنمان ، ییاذـغ  میژر  دـنوش . یم  زین  تنوفع  هب  دعتـسم  ناراـمیب  دوش . یم  اـه  هیلک  مشچ و  اـهاپ ، رد  يدـج  ياـه 
ماگنه هب  دنک . دیدشت  ار  اهنآ  يرامیب  دنک و  رتدب  ار  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  تیعضو  دناوت  یم  سرتسا  یسوریو و  ياه  تنوفع  ییاذغ ،

یم نوـخ  دـنق  حطــس  شیازفا  ببــس  نوـمروه  نـیا  شیازفا  هتفاـی و  شیازفا  نوـخ  رد  نیلاـنردآ  نوـمروه  حطــس  سرتـسا  ندـش  دراو 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 816 
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هک دوش  ضرع  یتسیاب  باوج  رد  دوش ؟ یم  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  رد  نوخ  دـنق  نتـشاد  هگن  تباـث  ببـس  ییاهاذـغ  هچ  فرـصم  . دوش
. دوش یم  دارفا  نیا  رد  نوخ  دنق  حطس  یناهگان  شیازفا  زا  يریگولج  ثعاب  اه  هویم  تاجیزبس و  ریظن  ربیفرپ  ییاذغ  داوم  فرصم 

دیلوت ینمیا و  متسیس  درکلمع  رد  للاتخا  ثعاب  هدرک و  لمع  نژ  یتنآ  ناونع  هب  ریـش  رد  دوجوم  نیئتورپ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
رد کی  عون  تباید  عورـش  ثعاـب  هلئـسم  نیا  دوش . یم  سارکناـپ  هدـغ  رد  نیلوسنا  هدـننکدیلوت  ياـه  لولـس  هیلع  رب  ییاـه  يداـب  یتنآ 

ینادازون رد  دشاب . هدرک  هدافتـسا  واگ  ریـش  زا  یگلاس  کی  ات  دازون  هک  ینامز  صخلااب  دـنهد  یم  واگ  ریـش  اهنآ  هب  هک  تسه  ینادازون 
. دوش هداد  ردام  ریش  طقف  تسا  رتهب  دراد  دوجو  تباید  زا  يا  هقباس  ناشیاه  هداوناخ  رد  هک 

ماجنا تسا و  یتایح  رایسب  نارامیب  نیا  رد  شزرو  تسا . مهم  رایسب  تباید  هب  لاتبم  دارفا  رد  لآ  هدیا  بولطم و  حطس  رد  نزو  يرادهگن 
. دوش یم  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  تیعضو  تیبثت  تباید و  ضراوع  زا  يریگشیپ  ثعاب  یشزرو  ياه  تیلاعف 

تباید نایلاتبم  ییاذغ  ياهزاین 
تروص رد  دهد . یم  شیازفا  ار  ینوخ  قورع  تردـق  هدرک و  هلباقم  اه  تنوفع  اب  هدـش ، نیلوسنا  هب  تمواقم  شهاک  ثعاب  نیماتیو ث :

دشاب . کشزپ  رظن  تحت  یتسیاب  نیماتیو ث  يلااب  ياهزود  فرصم  يویلک  تلاکشم  دوجو 
دنک . یم  افیا  شقن  نیماتیو ث  درکلمع  اب  هباشم  اهدیئونولافویب ،

ناونع هب  هدـش و  نیلوسنا  هب  تمواـقم  شهاـک  ثعاـب  دوش و  یم  یقورع  ضراوع  زا  يریگـشیپ  ثعاـب  لورفوـکوت  اـب  هارمه   : E نیماتیو
دوش . یم  نیلوسنا  هب  مود  عون  تباید  هب  لاتبم  دارفا  زاین  زا  يریگولج  ثعاب  هک  تسه  یلمکم 

( ندـب ياه  مادـنا  رد  باصعا  تلالاتخا   ) یتباید یتاپورون  هب  لاتبم  دارفا  رد  دوش و  یم  نیلوسنا  هب  تمواقم  شهاک  ثعاـب  : B1 نیماتیو
دوش . فرصم  یتسیاب  دشاب  هتشاد  دوجو  دوبمک  رگا  تسا . نییاپ  نیماتیو  نیا  حطس 

دنک . یم  يریگشیپ  یتباید  نارامیب  رد  یطیحم  باصعا  بیسآ  زا  : B12 نیماتیو
تسا . رثوم  رایسب  تباید  زا  یشان  یطیحم  باصعا  للاتخا  زا  يریگشیپ  رد  هدش و  نوخ  دنق  شهاک  ثعاب  نیتویب :

دروآ . یم  نییاپ  ار  نوخ  دنق  حطس  هدش و  نیلوسنا  حشرت  شیازفا  ثعاب   : D نیماتیو
دوش . یم  اه  کیتباید  رد  یطیحم  باصعا  للاتخا  ای  یتاپورون  تلاح  دوبهب  ثعاب  نوتیزونیا :

تسا . رثوم  رایسب  لاتبم  دارفا  ياه  مادنا  درد  شهاک  رد  هدش و  تباید  یتاپورون  شهاک  ثعاب  دیسا : کیئوپیل  افلآ 
دوش . یم  درد  شهاک  ثعاب  هدش و  یتباید  یتاپورون  زا  یشان  ياهدرد  شهاک  ثعاب  نیت : ینراک 

. دوش یم  یتباید  نارامیب  رد  یبصع  ياه  بیسآ  شهاک  ثعاب  لاچماپ : لگ  نغور 
تباید رد  دیفم  ییاذغ  داوم 

تاجیزبس یبلاگ ، یهوک ، مدنگ  ساویر ، وداکووآ ، هزات ، ياه  هویم  غرم ، مخت  یهام ، سدع ، ایوس ، ریـش  يا ، هوهق  جنرب  وج ، تابوبح ،
نیچراد هلیلبنش ، ریس ، لیجآ ، جانفسا ، یگنرف ، رگنک  هناودنه ، هزبرخ ، چراق ، زایپ ، هزات ،

. دنوش یم  نیلوسنا  حشرت  کیرحت  ثعاب  نابزواگ  لگ  هبوچدرز ، کخیم ، لگ  هدش  کشخ  هچنغ  نیچراد ، تسا  حیضوت  هب  مزلا 

دنک یم  کمک  بلق  تملاس  هب  يرلاک  مک  ياهاذغ  فرصم 

ار بلق  برچ  يرلاک و  رپ  ياهاذغ  فرـصم  دنک و  یم  کمک  بلق  تملاـس  هب  يرلاک  مک  ياهاذـغ  فرـصم  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
. دنک یم  ریپ  هتسخ و 

ظفح هب  دنیامن  دودحم  ار  دوخ  یفرصم  ياهیرلاک  دارفا  هچنانچ  هک  دنتفایرد  ناققحم  رمویسناک ، دوف  زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
. دننک یم  کمک  دوخ  بلق  تملاس 

اب ییاذغ  همانرب  هنازور  يا  هدـع  هب  دـنا . هداد  رارق  یـسررب  دروم  ار  ات 64  نینـس 41  نیب  دارفا  زا  یهورگ  ناققحم  شرازگ ،  نیمه  رباـنب 
. دش هداد  برچ  رپ  ياهاذغ  لماش  يرلاک  ات 3000  هیقب 2000  هب  دنداد و  يرلاک  ات 2000   1400

رد ناشبلق  هتـشاد و  يرتهب  یبلق  درکلمع  دنتـشاد  دوخ  يا  هیذـغت  همانرب  رد  ار  يرلاـک  مک  میژر  هک  يدارفا  داد ، ناـشن  قیقحت  نیا  هجیتن 
. دنتشاد يرلاکرپ  ییاذغ  میژر  هک  دوب  يدارفا  زا  رتناوج  لاس  دودح 15 

مود هورگ  هک  یتروص  رد  تشاد  اهنآ  بلق  رتشیب  یکیتسلاا  تیـصاخ  زا  یکاح  دارفا  نیا  يور  هدـش  ماجنا  ياـه  یفارگونوس  نمـض  رد 
. دندوب يرت  فاطعنا  لباق  ریغ  تخس و  ياهگر  ياراد 

هب ار  دیفـس  ياهنان  رـسد و  رادزاگ ، ياه  هباشون  دننام  هدش  يروآ  لمع  ياهاذغ  فرـصم  زا  يراددوخ  رتمک و  ياذغ  فرـصم  ناققحم 
. دننک یم  هیصوت  بلق  ندنام  رتناوج  روظنم 

هجیتن رد  دهاکب و  دوخ  هفاضا  تعرس  زا  دناوت  یم  هتشاد و  يرتهب  درکلمع  بلق  دوش  دودحم  یفرصم  ياهیرلاک  زا  دصرد  ات 30  هچنانچ 
. دنام یم  رتناوج 

یم لیکـشت  اهروشک  زا  يرایـسب  رد  ار  اه  ریم  گرم و  زا  دصرد  دودـح 40  رد  يزغم  یبلق و  تلامح  رـضاح  لاح  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 
. تسا رادروخرب  يا  هظحلام  لباق  تیمها  زا  یتفایرد  ياهیرلاک  فرصم  هب  هجوت  دهد ، 

فرصم زا  یـشان  یگمه  هک  دنناد  یم  رگید  هباشم  دراوم  لااب و  نوخ  راشف  تباید ،  نوخ ،  يلااب  لورتسلک  ار  رما  نیا  تلع  ناصـصختم 
 . تسا يرلاک  دایز 

رتشیب راک  نابرض و  لیلد  هب  بلق  هجیتن  رد  دیآ . دراو  بلق  هب  يرتشیب  راشف  هدش و  رت  تخـس  ینوخ  ياهگر  دوش  یم  بجوم  هلئـسم  نیا 
دبای . یم  شیازفا  زین  گرم  یبلق و  تسیا  لامتحا  هدش و  رت  ریپ 
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دینک زیهرپ  ياچ  هب  ریش  ندوزفازا 

ببـس هک  ار  ياچ  فلتخم  تابیکرت  تظلغ  دوش ، طولخم  ياچ  اب  هک  ینامز  ریـش ، رد  دوجوم  هنیئتورپ  داوم  هدـش ، ماجنا  تاـقیقحت  قبط 
دهد . یم  شهاک  تساه  گرخرس  ضابقنا  زا  يریگولج 

. دش دهاوخ  یندیشون  نیا  دیفم  صاوخ  شهاک  ببس  ياچ ، هب  ریش  ندوزفا  هک  دنا  هداد  رادشه  نیققحم 
ندومن طولخم  لاثم  ناونع  هب  تسا . هدـننک  دـیماان  دـنراد ، دوخ  ياچ  اب  ریـش  ندومن  طولخم  هب  تداـع  هک  يدارفا  يارب  ربخ  نیا  املـسم 

. تسا ناتسلگنا  روشک  مدرم  دزن  یندیشون  نیرتلوادتم  ریش ، اب  ياچ 
نیا زا  دنیامن  داهنـشیپ  ياچ ، صرق  اپ  رپ و  نارادفرط  هب  ات  تشاد  نآ  رب  ار  هیذغت  ناسانـشراک  نیققحم و  هدـمآ  تسدـب  تاقیقحت  جـیاتن 

. دنیامنن هفاضا  دوخ  ياچ  هب  ریش  سپ ،
ياچ هب  ریـش  ندوزفا  هک  تسا  تیعقاو  نیا  زا  یکاح  هدیـسر ، پاچ  هب   Heart ییاپورا هیرـشن  رد  هک  ریخا  تاشیامزآ  هب  طوبرم  جیاتن 

. درب یم  نیب  زا  ار  تانایرش  يور  رب  یندیشون  نیا  تبثم  تاریثات 
قیرط نیمه  زا  درب و  یم  لااب  ار  اه  گرخرـس  طاسبنا  ییاناوت  هایـس  ياـچ  هک  هداد  ناـشن  بلطواد  دارفا  يور  رب  هدـش  ماـجنا  تاـشیامزآ 

، دـهد یم  ناشن  هتفرگ  ماجنا  اهـشوم  يور  رب  جـیاتن ، لیمکت  روظنم  هب  هک  زین  يرگید  یبناج  ياه  تست  ددرگ . یم  باصعا  ددـمت  ببس 
. دنک یم  فقوتم  ار  ریثات  نیا  نآ  هب  ریش  ندوزفا  اما  دنک ، یم  يریگولج  اه  گر  یگتفرگ  زا  نژورتین  دیسکا  دیلوت  اب  ياچ 

ببـس هک  ار  ياچ  فلتخم  تابیکرت  تظلغ  دوش ، طولخم  ياچ  اب  هک  ینامز  ریـش ، رد  دوجوم  هنیئتورپ  داوم  هدـش ، ماجنا  تاـقیقحت  قبط 
. دهد یم  شهاک  تساه  گرخرس  ضابقنا  زا  يریگولج 

یتاقیقحت میت  تسایر  ناملآ و  نیلرب  رد   Charité ناتسرامیب رد  بلق  صصختم  روسفورپ  (، Verena Stangl  ) گنتسا انراو  رتکد 
رد ياچ  ندیـشون  هک  هتکن  نیا  قیدصت  رد  يرایـسب  دهاوش  ریخا ، تاشیامزآ  زا  سپ  رـضاح  لاح  رد   : " دـیوگ یم  هراب  نیا  رد  روکذـم 

. “ میراد سرتسد  رد  تسا ، رثوم  یقورع  یبلق - ياه  يرامیب  اب  هزرابم 
تملاـس نیمات  راکردـنا  تسد  تاماقم  تسا ، ناهج  نامدرم  هدافتـسا  دروم  یندیـشون  نیمود  ناونع  هب  بآ ، زا  سپ  ياـچ  هکیئاـجنآ  زا 

ماجنا هب  ار  يرایـسب  ياه  يراذگ  هیامرـس  تاقیقحت و  یندیـشون  نیا  فلتخم  دـیاوف  یـسررب  هنیمز  رد  هراومه  ناهج  رـسارس  رد  یمومع 
. دنا هدناسر 

رارق ددجم  هلمح  دروم  ریـش ، دروم  رد  راب  نیا  ار  ینبل  داوم  ناگدننک  دیلوت  هک  تسا  يرگید  لیلد  دیدج ، تاقیقحت  زا  هدش  ملاعا  جیاتن 
رازاب دوکر  اتعیبط  داوم و  نیا  اب  ناگدننک  فرصم  هنیرید  ینمشد  ببس  برچ ، رپ  تاینبل  زا  هدافتسا  تارضم  ملاعا  زین  نیا  زا  شیپ  دهد .

. دوب هدیدرگ  نانآ  یفرصم 
يارب یبسانم  نیزگیاج  ياچ ، هب  شرت  ومیل  هرطق  دنچ  ندوزفا  دیاش  دـنرادن  هداس  ياچ  ندیـشون  هب  تداع  هک  يدارفا  زا  هتـسد  نآ  يارب 

. دشاب نآ  رد  ریش 

تملاس يارب  يدیدهت  یمیژر  ياه  هباشون 

شیازفا ار  تباید  یبلق و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  دنناوتیم  اهنآ - یمیژر  عاونا  یتح  رادزاگ - ياهیندیشون  نارگشهوژپ  شرازگ  ساسا  رب 
. دنهد

هب لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نارگید  زا  شیب  ، ?? دنـشونیم % رادزاـگ  یندیـشون  دـنچ  اـی  کـی  زور  رد  هک  ینـلااسگرزب  دـندش  هجوتم  اـهنآ 
راشف بوخ ، لورتسلک  نازیم  شهاک  رمک ، فارطا  رد  دـح  زا  شیب  یبرچ  ندـش  عمج  دـننام  يزاـس ) تخوس و   ) یکیلوباـتم تلاکـشم 

نوتسوب هاگشناد  بط  هدکشناد  زا  (Ramachandran Vasan  ) ناساو ناردناچامار  رتکد  دوب . دـنهاوخ  رگید ، دراوم  لااب و  نوخ 
یتح هتفای و  شیازفا  يو  رد  هتکـس  ای  یبلق  يرامیب  داـجیا  رطخ  دوشیم  ـلاتبم  یکیلوباـتم  تلاکـشم  هب  یـصخش  هک  یماـگنه  دـیوگیم “:

.“ تشاد دهاوخ  دوجو  زین  تباید  هب  لاتبا  ناکما 
دننکیم کمک  یبلق  يرامیب  هب  لاتبا  فعاضم  رطخ  شیازفا  هب  دنق  زا  ولمم  رادزاگ  ياهیندیـشون  فرـصم  هک  دادـیم  ناشن  یلبق  تاقیقحت 

. دنرثوم هطبار  نیا  رد  مه  یمیژر  ياهیندیشون  شناراکمه ، ناساو و  رتکد  هتفگ  هب  اما 
. دـنا هدوب  هعلاطم  رظن و  تحت  لاـس  زا ?  شیب  هدـع  نیا  هک  تسا  هتفرگ  ماـجنا  لاـس  ناـیم  نز  درم و   ???? دودـح  يور  رب  قیقحت  نیا 

رطخ دـنا و  هدوب  طرفم  یقاچ  رطخ  رد  نارگید  زا  شیب  ، ?? دـنا % هدرکیم  فرـصم  رادزاگ  یندیـشون  دـنچ  ای  کی  زور  رد  هک  ییاـهنآ 
. تسا هدش  رتشیب  - ?? دروآ %  یم  راب  هب  یبلق  تلاکشم  ندب  لک  رد  هدنکارپ  يلااب  نزو  زا  شیب  هک  - اهنآ رمک  رود  شیازفا 

لورتسلک دـیدش  شهاک  ضرعم  رد  زین   ?? هتفای و % شیازفا   ?? هدـع % نیا  رد  زین  لااب  نوخ  دـنق  لااب و  نوخ  راشف  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا 
. دنا هتفرگ  رارق  نوخ  بوخ 

رد یمیژر  یلومعم و  رادزاگ  یندیشون  فرـصم  هب  طوبرم  تاعلاطا  هک  دنتخادرپ  ینابلطواد  رتکچوک  هورگ  یـسررب  هب  سپـس  ناققحم 
 ?? ات ، ?? دندوب  هدرک  فرصم  یلومعم  ای  یمیژر  رادزاگ  یندیشون  دنچ  ای  کی  زور  رد  هک  يدارفا  لک ، رد  دنتـشاد . رایتخا  رد  ار  اهنآ 

. دنتسه کیلوباتم  تلاکشم  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  دصرد 
ای یلومعم   – رادزاگ یندیـشون  هک  يدارفا  دـیوگیم  وا  تسا .“ هجوت  بلاج  رایـسب  یمیژر  هباشون  هرابرد  ام  ياه  هتفای  ناـساو “:  هتفگ  هب 

، هتـشاد يرلاکرپ  ياهاذـغ  هب  يرتشیب  لیامت  دارفا  زا  هتـسد  نیا  لاومعم  دنتـسه “ . یناسکی  ییاذـغ  ياـهوگلا  ياراد  دنـشونیم ، یمیژر - 
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.“ دنراد یکدنا  كرحت  دننکیم و  شزرو  مک  دننکیم ، فرصم  يدایز  سنرت  ياهیبرچ  هدش و  عابشا  ياهیبرچ 
ناکما کی  دراد “ . دوجو  یکیلوباتم  تلاکشم  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  رب  یمیژر  ياه  هباشون  ریثات  هرابرد  يروئت  دنچ  هک  دیوگیم  ناساو 

تمس هب  رتشیب  ار  صخش  هقئاذ  یندب و  طیارـش  نیریـش ، يزیچ  ندیـشون  اب  صخـش  تسا و  نیریـش  یمیژر  هباشون  هک  دشاب  نیا  دناوتیم 
.“ دهدیم قوس  نیریش  ياهیندروخ 

.“ دنکیمن ریس  دماج  داوم  هزادنا  هب  ار  صخش  دوشیم ، هدیشون  یعیام  اذغ  ماگنه  هک  یماگنه  تسا و  عیام  یمیژر ، یندیشون  نینچمه  "

مروت بجوم  تاناویح  اب  شیامزآ  رد  یلماراک  گنر  ناساو  هتفگ  هب  دـنکیم . افیا  یمهم  شقن  زین  اهیندیـشون  زا  یـضعب  یلماراـک  گـنر 
.“ میا هدرکن  یسررب  ام  هک  دنتسه  ییاهیروئت  اهنیا  . " دوشیم ندب  تفاب 

اما دـنکیم ، دـییات  ار  یکیلوباتم  تلاکـشم  هب  لاتبا  رطخ  نتفر  لااب  رادزاگ و  یندیـشون  فرـصم  نایم  هطبار  قیقحت  هک  یلاح  رد  دوزفا  وا 
. دنتسه تلاکشم  نیا  یلصا  لیلد  روکذم  ياهیندیشون  هک  دنک  تباث  دناوتیمن 

اهوگلا نیا  ایآ  هک  مینیبب  هداد و  ماجنا  يرگید  تاقیقحت  دـیاب  اـم  دـنهد ، رییغت  ار  دوخ  ییاذـغ  تاداـع  مدرم  هکنیا  زا  لـبق  دـیوگیم “: وا 
نیا كرد  هنیمز  رد  ام  هب  ات  دنزادرپب  یلیمکت  تاقیقحت  ماجنا  هب  میهاوخیم  هیذغت  ملع  نادنمـشناد  زا  نیا  رب  هولاع  ریخ . ای  دنوشیم  رارکت 

.“ دننک کمک  دوشیم ، یکیلوباتم  تارطخ  شیازفا  بجوم  رادزاگ  ياه  هباشون  ارچ  هک  عوضوم 
هک دـنکیمن  تباـث  قیقحت  نیا  هک  دـننادب  دـیاب  مدرم  هک  تسا  هدرک  مـلاعا  تسا  هدوـمن  رـشتنم  ار  شرازگ  نیا  هک  اـکیرمآ  بلق  نمجنا 

یمیژر یندیـشون  فرـصم  مهزاب  فقیقحت  نیا  جـیاتن  دوجو  اب  هک  تفگ  نینچ  دوشیم و  یبلق  يرامیب  ییاسران و  بجوم  یمیژر  هباشون 
. تسا رتهب  نآ  يرلاک  دنق و  رپ  عون  زا 

تسا رتدیفم  هتخپ  یگنرف  هجوگ 

هدعم ناطرس  لثم  ياهناطرس  یبلق و  تلامح  هب  رتمک  یگنرف  هجوگ  يدایز  ریداقم  ندروخ  اب  دارفا  هک  تسا  هداد  ناشن  يدایز  تاعلاطم 
 . دوش یم  لاتبم  ندرگ  ناهد و  هدعملازول ،  هیر ،  ، 

یگنرف هجوگ  دروم  رد  یلو  دوش  یم  اهنآ  رد  دوجوم  يذـغم  داوم  ریاس  ای  اه  نیماتیو  شهاک  ثعاـب  ییاذـغ  داوم  نتخپ  تاـقوا  یهاـگ 
اه و هویم  رد  دوجوم  دیفم  یهایگ  ياه  هنادگنر  زا  يرایسب  تسا .  نآ  ماخ  زا  رتهب  هتخپ  یگنرف  هجوگ  تسا و  قداص  بلطم  نیا  سکع 
 . دراد زاین  داوم  نیا  هب  دازآ  ياه  لاکیدار  طسوت  هدش  بیرخت  ياه  لولس  میمرت  يارب  ام  ندب  هک  دنشاب  یم  اه  نادیـسکا  یتنآ  اهیربس ، 

لیکـشت زا  نینچمه  دـهد .  یم  شهاـک  ار  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  هک  تسا  يوق  نادیـسکا  یتنآ  کـی  یگنرف  هجوگ  رد  دوجوم  نپوکیل 
 . دـنک یم  يریگـشیپ  یبلق  تلامح  زا  هلیـسو  نیا  هب  هدرک و  يریگولج  دـنک  یم  داجیا  تکلاپ  اه  گرخرـس  رد  هک  هدیـسکا  لورتسلک 

 . دنک یم  يریگولج  زین  یگتخوس  باتفآ  زا  نپوکیل  ینادیسکا  یتنآ  صاوخ 
لمع دوش .  یم  عفد  ندـب  زا  ندـشن  مضه  لیلد  هب  نآ  نپوکیل  مظعا  تمـسق  دـینک  فرـصم  ماـخ  تروص  هب  ار  یگنرف  هجوگ  امـش  رگا 

نیرتهب دوش .  بذـج  رتشیب  دریگ و  رارق  ندـب  سرتسد  رد  نپوکیل  دوش  یم  ثعاب  هتـسکش و  ار  یگنرف  هجوگ  یلولـس  هراوید ي  نتخپ ، 
نپوکیل هتخپ .  یگنرف  هجوگ  هدش و  ورـسنک  یگنرف  هجوگ  یگنرف  هجوگ  بر  یگنرف ،  هجوگ  سـس  زا  دـنترابع  نپوکیل  تفایرد  عبانم 

یگنرف هجوگ  ندروخ  زا  امـش  دـیاش  دراد .  دوجو  زین  زمرق  تورف  پیرگ  هناودـنه و  لثم  نشور  گنر  ياه  هویم  تاـجیربس و  ریاـس  رد 
هزم مک و  يرلاک  ياراد  تسا و  حلاما  ربیف و  A ،B، C ياه نیماتیو  را  یبوخ  عبنم  زین  ماخ  یگنرف  هجوگ  هتبلا  دیربب  يرتشیب  تذـل  ماخ 

اهیربسو اه  هویم  زا  یفلتخم  عاونا  دوش  یم  هیصوت  دیروخب .  يزبس  ای  هویم  عون  کی  طقف  هشیمه  دیابن  امـش  اما  دنـشاب .  یم  زین  یبوخ  ي 
 . دنشاب یم  يرورض  دیفم و  ندب  لامعا  میظنت  تهج  دنتسه و  حلاما  اه و  نیماتیو  زا  یبوخ  عبانم  هک  دیروخب  ار 

دیروخب یگنرف  هجوگ 

لولـس میمرت  هب  هک  تسا  یمهم  رایـسب  هدام  هک  تسا  ( lycopene  ) نپوسیل مان  اب  نادیـسکا  یتنآ  يدایز  رادـقم  ياراد  یگنرف  هجوگ 
دنک . یم  کمک  ندب  هدید  بیسآ  ياه 

یم زور  رد  بیـس  کی  نیزگیاج  زور  رد  یگنرف  هجوگ  کی  لثملا  برـض  يدوزب  هتفرگ  تروص  هک  یتاـعلاطم  ساـسا  رب  دـسریم  رظنب 
. دوش

لولـس میمرت  هب  هک  تسا  یمهم  رایـسب  هدام  هک  تسا  ( lycopene  ) نپوسیل مان  اب  نادیـسکا  یتنآ  يدایز  رادـقم  ياراد  یگنرف  هجوگ 
. دنک یم  کمک  ندب  هدید  بیسآ  ياه 

زا يریگولج  ثعاب  هک  تسا  ینادیسکا  یتنآ  نپوسیل  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد  هدش  ماجنا  اریخا  هک  يددعتم  تاقیقحت  رد 
. دوشیم یبلق  ياه  يرامیب  تاتسورپ و  ناطرس  هژیو  هب  اه  ناطرس  عاونا  هب  لاتبا 

اب دـندوب  هدـش  یبلق  هلمح  راتفرگ  هک  ار  درم   ?, ??? یبرچ  تفرگ  ماـجنا  اـنیلوراک  ترون  هاگـشناد  رد  یگزاـت  هب  هک  یقیقحت  نینچمه 
. دوب یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبم  دارفا  ربارب  ود  ملاس  دارفا  نپوسیل  هک  دنداد  ناشن  اهشیامزآ  دش ،  هسیاقم  ملاس  نادرم 

رادقم هک  يدارفا  رد  دش  صخشم  دنتفرگ و  رارق  شیامزآ  دروم  درم   ?? , ??? تفرگ  ماجنا  دراوراه  هاگشناد  رد  هک  يرگید  قیقحت  رد 
. دوب هتفای  شهاک  نانآ  رد  یهجوت  لباق  نازیم  هب  تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  کسیر  دوب  رتلااب  نانآ  نوخ  رد  نپوسیل 

هکل تسوپ  حطـس  رد  نآ  یپ  رد  هک  یتسوپ  يرامیب  زا  یعون  هب  لاتبا  زا  تعنامم  يارب  نادیـسکا  یتنآ  نیا  هک  هدرک  تباث  ریخا  تاعلاطم 
. تسا رثوم  رایسب  زین  دوش  یم  داجیا  گنر  يا  هوهق  ياه 

اب دوش . یم  تفای  زین  خرس )  وت   ) تورف پیرگ  هناودنه ،  رد  نادیـسکا  یتنآ  نیا  دوشیم  تفای  روفو  هب  یگنرف  هجوگ  رد  نپوسیل  هچ  رگا 
هجوگ کی  لاثم  تسا  رثوم  رایـسب  هدام  نیا  بذـج  رد  زین  نآ  هدافتـسا  لکـش  اما  تسا .  نپوسیل  عبنم  نیرت  ینغ  یگنرف  هجوگ  همه  نیا 

، رگج طـسوت  هداـم  نیا  رتناـسآ  بذـج  بجوم  هدـید  ترارح  یگنرف  هجوگ  فرـصم  یلو  دراد  نپوسیل  مرگیلیم  دودـح ?  ماـخ  یگنرف 
یم نآ  سس  ای  بآ و  زا  هدافتـسا  یگنرف  هجوگ  رد  دوجوم  نپوسیل  بذج  قیرط  نیرترثوم  دوش ،  یم  تسوپ  تاتـسورپ و  هدغ  اهـشش ، 

. دشاب

لماک هناحبص  کی  میلح 

ات 300  350 دوش ، فرـصم  نغور  نان و  تسد  فک  کی  رکـش ، قشاق  کی  اـب  رگا  هک  دراد  يژرنا  يرلاـک  میلح 150  هلایپ  کی  اـبیرقت 
. دراد يژرنا  يرلاک 

هجوت دیاب  اما  تسا  يوقم  رایسب  ملاس و  ياذغ  کی  میلح  تفگ : ناراگنربخ  هاگشاب  هب  ینامرد  میژر  هیذغت و  صصختم  رگایمیک ، رتکد 
. دشاب درف  ره  زاین  دح  رد  دوشیم  هدافتسا  نآ  اب  هک  ینغور  رکش و  رادقم  تشاد 

هتکن نمـض  رد  دنک ، نیمات  ار  نآ  دصرد  ات 50   40 يژرنا ، هب  تعاس  رد 24  ندب  زاین  دصرد  زا 15  دناوتیم  هناحبـص  هدعو  دوزفا : يو 
هب نآ  هتساشن  دوشیم و  مضه  لباق  ریغ  نآ  ياهتساشن  داوم  دنامب  زور  دنچ  ای  تعاس  دنچ  میلح  رگا  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  هک  یمهم 

. دنکیم داجیا  یشراوگ  ياهیتحاران  دوشیم و  لیدبت  مواقم  هتساشن 
دیاب مینکیم  فرصم  ار  میلح  یتقو  طقف  تسا ، بوخ  رایسب  هناحبـص  کی  میلح  درک : ناشن  رطاخ  ینامرد  میژر  هیذغت و  صـصختم  نیا 

. مینک باختنا  کبس  ار  ماش  راهان و  ياههدعو 

هیذغت اب  دیراورم  بآ  زا  يریگشیپ 

يوفص  یضترم  دیس  رتکد  هدنسیون :
دوش .  یم  تکاراتاک  ثعاب  دماجنا و  یم  مشچ  یسدع  ترودک  هب  مشچ  زنل  رد  هدش  ردک  ياه  نیئتورپ  عمجت 

دنا هدـش  هداد  صیخـشت  رثوم  تکاراتاک  داجیا  ردزین  يرگید  ياه  تلع  تسا .  تکاراتاک  تلع  نیرت  عیاش  يدـنملاس  نس و  نتفر  ـلااب 
هعـشا اب  بیـسآ  ویتادیـسکا و  بیـسآ  هیذـغت ،  ءوس  تسا .  ثراوت  کیمتـسیس و  ياه  يرامیب  اه ،  نیـسکوت  امورت ،  اهنآ ،  نیرتمهم  هک 

دنتسه .  تکاراتاک  داجیا  رد  رثوم  لماوع  هلمج  زا  شفنبارف 
ردک زنل  ياه  نیئتورپ  همه  لوا ،  هتسد  رد  دننک .  یم  میـسقت   ( Immature غلابان (  و   ( Mature غلاب (  هتـسد  ود  هب  ار  تکاراتاک 
مـشچ زنل  رد  يدایز  دـح  هب  تکاراتاک  هک  یماگنه  ات  تسا .  فافـش  زنل  ياه  نیئتورپ  زا  یـشخب  زونه  مود  تلاـح  رد  یلو  دـنوش ،  یم 
هلحرم نیا  رد  دوش .  یم  دـیدپان  مشچ  هت  سکلفر  اًـتیاهن  دوش و  یم  لکـشم  مشچ  هت  ندـید  مک  مک  دوش .  یمن  هدـید  دوـشن ،  مکارتـم 

دسر .  یم  رظن  هب  دیفس  لاًماک  مشچ  کمدرم  تسا و   mature تکاراتاک
دراد .  میقتسم  تبسن  یسدع  رد  ترودک  مکارت  اب  ییانیب  تدح  شهاک 

تسا .  هدش  شرازگ  دصرد   70 لاس ،  يلااب 75  دارفا  رد  دصرد و   50 هلاس ،  ات 74  دارفا 65  رد  تکاراتاک ،  عویش  نازیم 
دشاب .  یم  هتسباو  صخش  نس  هب  هک  تسا  ناهج  رد  دید  شهاک  یلصا  لماع  يدنملاس ،  تکاراتاک 

روشک رد  ار  یناـمرد  هنیزه  دـصرد  هک 12  تسا  رتـلااب  هلاـس و  دارفا 60  نیب  رد  اـه  یحارج  نـیرت  لوـمعم  زا  یکی  تکاراـتاک  یحارج 
هنلااس يا ،  هیذـغت  ياه  لمکم  زا  هدافتـسا  اب  تسا .  لاـس  ره  رد  رـلاد  نویلیب  کیدزن 4  اًبیرقت  هک  دـهد  یم  صاصتخا  دوخ  هب  اـکیرمآ 

دش .  دهاوخ  ییوج  هفرص  رلاد  نویلیب  زا 2  شیب 
زا :  دنترابع  دراد ،  طابترا  اهنآ  اب  هیذغت  هک  ییاه  تکاراتاک  نیرتمهم 

نس )  هب  هتسباو  يریپ (  تکاراتاک   ـ
دنق  يرامیب  ای  تباید  تکاراتاک   ـ

نوخزوتکلااگ  نازیم  نتفر  لااب  ای  ایمزوتکلااگ  تکاراتاک   ـ
دید :  دیهاوخ  تکاراتاک  رب  ار  يذغم  داوم  زا  یخرب  رثا  راتشون  نیا  رد 

 : E نیماتیو
تسا .  رثوم  رایسب  تکاراتاک  زا  يریگشیپ  رد  دراد و  دوجو  زنل  رد  رلاومورکیم )  دودح  رد  امسلاپ (  زا  شیب  یتظلغ  رد  نیماتیو  نیا 

ار يا  هدـمع  شقن  تظفاحم ،  نیا  رد  نیماتیو  نیا  ینادیـسکا  یتنآ  تیـصاخ  دوش و  یم  زین   CوA ياه نیماتیو  ظفح  ثعاـب   E نیماتیو
هدیـسکا زا  دریگ و  یم  رارق  یتسیز  ياـهاشغ  تسود )  یبرچ  اـی  زیرگ  بآ  بوفوردـیه (  شخب  رد  نینچمه   E نیماتیو دـنک .  یم  افیا 

یلولس و ياهاشغ  هدنهد ي  لیکـشت  روفلوس  زا  ینغ  ياه  نیئتورپ  و  هناگ )  ود  دناب  دنچ  اب  عابـشا  ریغ   ) PUFA برچ ياهدیسا  ندش 
دوش .  یم  هیللاز  زنل و  رد  نویتاتولگ  لکیس  دیدجت  ثعاب  رگید  فرط  زا  دنک .  یم  يریگولج  نوتلکساوتپس 

 : C نیماتیو
تکاراتاک زا  يریگشیپ  رد  ینادیسکا ،  یتنآ  تیصاخ  لیلد  هب  تسا .  دوجوم  زنل  رد   ( رلاوم یلیم  دودح  رد  امسلاپ (  زا  شیب  تظلغ  رد 

تسا .  رثوم 
دازآ ياه  لاـکیدار  عمجت  زا  هجیتن  رد  دـهد .  یم  شنکاو  هنژیـسکا  بآ  نژیـسکا و  دازآ  ياـه  لاـکیدار  نژیـسکا ،  اـب  هک  قیرط  نیا  هب 

تیبثت ثعاب  هجیتن  رد  زنل و  ياه  لولس  هراوید ي  رد  عابشا  ریغ  برچ  ياهدیسا  نویـسادیسکا  زا  عنام  قیرط  نیا  هب  دنک و  یم  يریگولج 
یم بذج  دوش ،  یم  زائتورپ  نیئتورپ و  ویتادیسکا  بیسآ  بجوم  هک  ار  شفنبارف  هعشا   ، C نیماتیو نینچمه  دوش .  یم  یلولس  ياهاشغ 
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دنک یم  يریگشیپ  تکاراتاک  زا  قیرط  نیا  زا  دوش و  یم  زنل  ياه  لولس  نورد  میسلک  شیازفا  زا  عنام   C نیماتیو رگید ،  فرط  زا  دنک . 
. 

 : B2 نیماتیو
ون يد  نیندآ  نیوـلاف   ) FAD دـنمزاین نویتاتولگ  يایحا  يارب  دوش ،  یم  لولـس  نویتاتولگ  يرادـهگن  ثعاب  هک  زاـتکودر  نویتاـتولگ 

دوش .  یم  هتخاس   B2 نیماتیو زا  دوخ  هک  تسا  دیتوئلک ) 
اه :  لیفوئنازگ 

نیب زا  دنتسه .  یبرچ  رد  لولحم  ياه  نادیسکا  یتنآ  نینچمه  تعیبط و  رد  اه  نامگیپ  نیرت  لومعم  نیماتیو A و  عبانم  زا  اهدیئونتوراک 
 ( رـلاومورکیم دودـح  رد  امـسلاپ (  زا  شیب  ياـه  تظلغ  رد  ناـسنا  زنل  رد  نیتنازگاـیز  نیئتوـل و  ياـه  لـیفوتنازگ  اـهنت  اهدـیئونتوراک ، 
زا هتسویپ و  یلولس  ياهاشغ  هب  دوخ  یسکوردیه  ياه  هورگ  قیرط  زا  هک  وحن  نیا  هب  دنرثوم .  تکاراتاک  زا  يریگـشیپ  رد  هک  دندوجوم 

رگید ای  نژیـسکا و  ندـش  لاعف  زا  يریگولج  اـب  ار  راـک  نیا  هک  دنتـسه  یلولـس  ياـهاشغ  تیبثت  هب  رداـق  ینادیـسکا  یتنآ  تیلاـعف  قیرط 
دنتسه .  رثوم  نویتاتولگ  لکیس  دیدجت  ردزین  اه  لیفوتنازگ  دنهد .  یم  ماجنا  زنل  یگریت  رد  رثوم  ياه  مسیناکم 

دیسا :  کیئوپیل  افلآ 
یتنآ  ( ، DHLA تائوپیلوردــیه (  يد  نآ  ياـیحا  مرف  و   ( ALA دیـسا (  کیئوپیل  افلآ  تسا .  نیماتیو  هبـش  کی  دیـسا  کیئوپیل  اـفلآ 

اب هکنیا  لوا  دنلیخد .  تکاراتاک  ياه  یگریت  داجیا  زا  يریگـشیپ  رد  مسیناکم  هس  اب  دنتـسه و  یبرچ  بآ و  رد  لح  لباق  ياه  نادیـسکا 
دننک و یم  يریگولج  زنل  لولس  نورد  میسلک  شیازفا  زا  نینچمه  دننک .  یم  یثنخ  ار  اهنآ  دنهد و  یم  شنکاو  نژیسکا  لاعف  ياه  هنوگ 

دنتسه .   C نیماتیو نویتاتولگ و  هلمج  زا  اه  نادیسکا  یتنآ  رگید  يزاسزاب  هب  رداق  هکنیا  رگید 
موینلس : 

زا عنام  دـنک و  یم  ایحا  ار   ( H2O2 هنژیسکا (  بآ  لولس ،  نورد  میزنآ  نیا  دراد .  تکرـش  زادیـسکارپ  نیتاتولگ  نامتخاس  رد  موینلس 
ياهدیسا نویسادیسکا  زا  عنام  زین  لولس  زا  جراخ  رد  دوش .  یم  لولس  نورد  يویتادیسکا  بیرخت  هجیتن  رد  نژیسکا و  لاکیدار  لیکـشت 

تکاراتاک  رد  هدننک  يریگشیپ  شقن  قیرط  نیا  هب  دوش و  یم  ییاشغ  ياهدیپیلوفسف  رد  دوجوم  برچ 
دراد . 

هژیو :  ياه  هیصوت 
زور .  رد  يزبس  هویم و  مهس  لقادح 1/5  فرصم  1 ـ 

هورگ ياه  نیماتیو  نینچمه  موینلس و  ياه EوC و  نیماتیو  لثم  نادیسکا  یتنآ  يذغم  داوم  زا   RDA ربارب  1/5 لقادح 3 ـ  فرصم  2 ـ 
 . B

کی ره  فرصم  هب  تبسن  هناگ  دنچ  ياه  لمکم  زا  هدافتسا  دراوم ،  یخرب  رد  يذغم  داوم  یتسیژرنیس  هدننک و و  دیدشت  رثا  تلع  هب  3 ـ 
نامزمه .  روط  هب   CوE ياه نیماتیو  فرصم  لاًثم  دراد ،  يا  هژیو  زایتما  ییاهنت ،  هب  يذغم  داوم  زا 

غرم )  مخت  ملک و  لگ  ملک ،  جانفسا ،  اه (  لیفوتنازگ  بوخ  عبانم  فرصم  4 ـ
هولق )  لد و  وجبآ ،  رمخم  واگ ،  تشوگ  ملک ،  لگ  ملک ،  جانفسا ،  دیسا (  کیئوپیلافلآ  عبانم  فرصم  5 ـ 

ایمزوتکلااگ .  تباید و  ياه  يرامیب  یمیژر  لرتنک  6 ـ 
هرامش ي 87 هیذغت  يایند  عبنم :

گنیپماد مردنس  رد  يا  هیذغت  يامنهار 

قلطم  یتسرد  اضردمحا  رتکد  هدنسیون : 
ضراوع : 

 . ددرگ یم  داجیا  یمسیلگوپیه  گنیپماد و  هارمه  هب  برچ  لاهـسا  ای  بذجءوس  نوچ  یـضراوع  هدعم ،  یحارج  عاونا  زا  یخرب  لابند  هب 
لاهـسا هب  یـسارکناپ  يوارفـص و  درکلمع  تیافک  مدع  ای  يدـعم و  زاپیل  شهاک  اذـغ ،  عیرـس  روبع  لیلد  هب  نارامیب  دـصرد  دودح 10 

دنوش .  یم  لاتبم  هیوناث  برچ 
ییاراک شهاک  يا و  هدور  ياه  میزنآ  اه و  نومروه  يزاـسدازآ  کـچوک و  هدور  هب  اذـغ  دورو  ناـمز  رد  لـلاتخا  لـیلد  هب  هلاـسم  نیا 

تسا .  مضه 
لاتبم زاتکلا  یبسن  دوبمک  هب  یحارج  زا  دعب  هک  دراد  ناکما  دنا ،  هتـشادن  زوتکلا  لمحت  مدع  لکـشم  هدـعم  یحارج  زا  لبق  هک  ینارامیب 

هدور ي يادـتبا  زا  لاـقتنا  تعرـس  شیازفا  رطاـخ  هب  اـی  رتشیب و  تعرـس  اـب  کـچوک  هدور  هب  اذـغ  دورو  تلع  هب  اـی  هلاـسم  نیا  دـنوش ، 
تسا .  کچوک 

تیدودـحم اب  تدـم  ینلاوط  بذـج  ءوس  تلع  هب  یندـعم ،  حلاما  ینیماتیو و  ياـهدوبمک  ناوختـسا و  یکوپ  ینوخ ،  مک  تسا  نکمم 
تابیکرت شهاک  ثعاب  یعیبط  روط  هب  هک  ددرگ  نهآ  دوبمک  ببـس  دناوت  یم  دیـسا  حشرت  شهاک  لامتحا  دوش .  داجیا  ییاذغ  تفایرد 

دنک .  یم  مهارف  ار  ینوخ  مک  ای  نهآ  بذج  ياه  هاگیاج  اب  سامت  شهاک  عیرس و  لاقتنا  بذج ،  ناکما  دوش و  یم  نهآ 
روتکاف دیلوت  دنک ،  ادیپ  شهاک  يدـعم  طاخم  رادـقم  هچنانچ  دوش .  یم  کیتسلابولاگم  یمنآ  زورب  ثعاب  تروص  نیا  رد  نهآ  دوبمک 

ددرگ .  زویشینرپ  یمنآ  هب  رجنم  دناوت  یم  دبای و  یم  شهاک   B12 نیماتیو لماک  بذج  يارب  مزلا  نازیم  هب  یلخاد 
نیا زا  هدافتـسا  رد  نابزیم  اب  اه  يرتکاـب  اریز  ؛ ددرگ یم   B12 نیماتیو شهاک  ببـس  زین  کچوک  هدور  رد  اه  يرتکاب  دح  زا  شیب  دـشر 

یقیرزت تروـص  هب  ار   B12 نیماتیو هدـننک  يریگـشیپ  ياهزود  دـیاب  نارامیب  اًمومع  یموتکورتساگ  زا  دـعب  دـننک . یم  تباقر  نیماـتیو 
دنیامن .  تفایرد 

یفاکان تفایرد  هجیتن  نزو  شهاک  دندرگ .  یم  ور  هب  ور  نزو  شهاک  اب  بلغا  دنتـسه ،  هدعم  یحارج  زا  دـعب  مئلاع  راچد  هک  ینارامیب 
تسا .  هارمه  هدننک  فیعض  ضراوع  یجیگ و  اب  بلغا  دوش و  یم  داجیا  بارطضا  سرت و  رثا  رد  هک  تسا  ییاذغ  داوم 

اذغ دوخ  زا  یـشان  دننادب ،  یفرـصم  ياذغ  عون  ای  یگژیو و  رادقم ،  زا  یـشان  هکنیا  ياج  هب  اًهابتـشا  ار  يرهاظ  ضراوع  نارامیب  یـضعب 
ار بسانم  ياهاذغ  تردن  هب  دنناد و  یم  طوبرم  هدش  داجیا  یتحاران  درد و  هب  ار  اهاذغ  عاونا  فرـصم  نارامیب  اًهاگ  دـنناد .  یم  ندروخ 

دننک .  یم  باختنا  تایبرجت  ساسا  رب 
مردنس :  نامرد 

اب دوش .  یم  يدنب  هقبط  یبسن  یناوتان  ات  فیفخ  زا  يرامیب  مئلاع  تدـش  درف ،  هدافتـسا  دروم  هیذـغت  ياه  شور  یحارج و  عون  هب  هتـسب 
نتفر نیب  زا  ای  شهاک و  ثعاب  دناوت  یم  ییاذغ  میژر  دوبهب  یلو  دنتـسه ،  رایـسب  تدم  زارد  تدم و  هاتوک  ياهدـمایپ  ضراوع و  هکنآ 

ددرگ .  دارفا  رثکا  رد  مئلاع 
شهاک ياهوراد  زا  دوش ،  یم  هدـهاشم  اهنآ  رد  ضراوع  مئلاع و  نانچمه  ییاذـغ  تاداـع  رییغت  مغریلع  هک  ناراـمیب  زا  هتـسد  نآ  يارب 
توافتم ياه  مسیناکم  اب  کی  ره  هک  دنیآ ،  یم  دوجو  هب  ددعتم  لحارم  یط  مئلاع  دننک .  یم  هدافتسا  شراوگ  هاگتـسد  تاکرح  هدنهد 

دنهد یمن  زورب  تدش  کی  اب  ار  يرامیب  ياهدمایپ  نارامیب ،  همه  دنراد و  طابترا  کچوک  هدور  لخاد  هب  اه  یندیـشون  اذغ و  هیلخت  اب  ، 
دنوش :  یم  رهاظ  هلحرم  رد 3  ضراوع  نیا  لک  رد  . 

اب هلحرم  نیا  دـنوش .  یم  ور  هب  ور  عوهت  یمکـش و  يرپ  اب  ییاذـغ  هدـعو ي  ندروخ  زا  سپ  هقیقد  ات 20  ناراـمیب 10  هلحرم ،  نیلوا  رد 
تلع تسا .  هارمه  هدور  نورد  هب  نوخ  نورد  زا  عیام  یئزج  تهج  رییغت  نینچمه  تاعیام و  اذـغ و  دوجو  رطاخ  هب  کـچوک  هدور  مروت 
قرع فعض ،  بلق ،  شپت  یگتخورفارب ،  لثم  یمئلاع  نامز  نیا  رد  تسا .  اه  میزنآ  لمع  رثا  رد  اذغ  ندش  کینوترپیه  تهج  رییغت  نیا 

دننک .  یم  ادیپ  ندیشک  زارد  ای  نتسشن  هب  زاین  لاتبم  دارفا  هک  دوش  یم  داجیا  نارامیب  رد  ندرک 
یـشان درد  خفن ،  شیازفا  مکـش ،  مروت  اب  دوش ،  یم  داجیا  اذغ  ندروخ  زا  دعب  تعاس  زا 1  شیب  ات  هقیقد  دودح 20  زا  هک  ینایم  هلحرم 

لابند هب  هدش و  هدروخ  ییاذغ  داوم  ریاس  اه و  تاردیهوبرک  بذج  ءوس  دیدشت  اب  ینولوک  مئلاع  دشاب .  یم  هارمه  لاهسا  هچیپ و  لد  زا 
طبترم  نولوک  هب  هدش  دراو  داوم  ریمخت  نآ 

تسا . 
 ( يا هیذغت  یمـسیلگوپیه (  ای  نوخ  دنق  شهاک  شنکاو  اب  ماوت  هک  دتفا  یم  قافتا  ییاذـغ  هدـعو  زا  سپ  تعاس  ات 3   2 رخآ ،  هلحرم ي 

دنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  هدش و  یگنسرگ  ای  هزرل و  فعض ،  بارطضا ،  ندرک ،  قرع  لثم  یمئلاع  راچد  نارامیب  تسا . 
زکولگ حطـس  شهاک  نآ  لابند  هب  نیلوسنا و  حطـس  رد  دیدش  شیازفا  ثعاب  اه  تاردیهوبرک  بذـج  زیلوردـیه و  هارمه  هب  عیرـس  روبع 

زا یشخب  داجیا  لوئسم  نوگاکولگ  هبش  دیتپپ  یلپ  يا و  هدور  ياهدیتپپ  حشرت  نوخ و  زکولگ  حطس  رد  عیرس  تارییغت  ددرگ .  یم  نوخ 
دنتسه .  هدش  دای  مئلاع 

یم هدافتـسا  گنیپماد  مردنـس  عیرـس و  هیلخت  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هدـعم  هیلخت  تعرـس  شهاک  تهج  نیتاتـساوتاموس  گولانآ  ياهوراد 
یم راک  هب   II عون سوتیلم  تباید  لرتنک  رد  یعیبط  روط  هب  هدوب و  زلاوردـیه  دـیزوکولگافلآ  هدـننک  راـهم  هک  زوبراـکآ  يوراد  دوش . 

زوتلام زوراکاس و  هتـساشن ،  بذج  مضه و  راهم  ثعاب  زوبراکآ  دوش .  یم  هدافتـسا  گنیپماد  مردنـس  راچد  دارفا  زا  یخرب  رد  زین  دور ، 
دراد .  ار  لاهسا  نولوک و  رد  زاگ  داجیا  دیدشت  ناوت  یلو  دهد ،  شهاک  ار  یمسیلگوپیه  زورب  دناوت  یم  دوش و  یم 

نامرد :  هب  هیذغت  کمک 
يواح ياه  میژر  زا  نارامیب  ینلاوط ،  ياه  لاس  یط  تسا .  هدرک  رییغت  لاًماک  ریخا  نرق  رد  یناقوف  شراوگ  هاگتـسد  تلالاتخا  هجلاـعم 

درد شهاک  ثعاب  هدعم  هراوید ي  رد  یـششوپ  داجیا  اب  ییاذغ  داوم  نیا  دـش  یم  روصت  هک  ارچ  دـندرک ؛  یم  تیعبت  دایز ،  هماخ  ریش و 
زا درادن .  نامرد  رد  یصاخ  رثا  میژر  يدنب ،  نامز  ظاحل  زا  درادن .  نامرد  رد  یصاخ  رثا  میژر  نیا  هک  دش  صخـشم  اهدعب  دنوش .  یم 

هلحرم هب  رورم  هب  هدـش و  عورـش  هماـخ  ریـش و  میژر  اـب  لوا  هلحرم  رد  دوـب ؛  هلحرم  لماش 4  میدـق  نامز  رد  میژر  يدـنب ،  نامز  ظاـحل 
دش .  یم  فذح  یلکلا  ياه  هباشون  هایس و  لفلف  عانعن ،  تلاکش ،  لثم  يداوم  طقف  هاوخلد  روط  هب  نآ  رد  هک  دیسر  یم  مراهچ 

 . تسا هدرب  نیب  زا  لماک  روط  هب  اًبیرقت  ار  ینامرد  هیذـغت  کشخ  شور  نینچ  هب  زاین  تـلالاتخا ،  عون  نیا  یکـشزپ  ناـمرد  رد  تفرـشیپ 
هدـمآرد و یـصصخت  رد  هژیو  تروص  هب  یناقوف  شراوگ  هاگتـسد  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  يا  هیذـغت  تبقارم  هناتخبـشوخ  هزورما 
اه و نژوتاپ  ینیرکودـنآ ،  ورون  ياه  مسیناکم  هنیمز ي  رد  یهاگآ  شناد و  نتفر  لااب  رطاـخ  هب  نیا  دـشاب و  یم  قباـس  زا  رترثوم  رایـسب 

لک یحارج و  رثوم  دوـبهب  ببـس  دـنناوت  یم  یبوـخ  هب  یمیژر  تلاخادـم  تارییغت و  يا ،  هیذـغت  تراـهم  تسا .  رثوـم  یطیحم  لـماوع 
دنوش .  نامرد 

دنروخ .  یمن  اذغ  یفاک  هزادنا  هب  گنیپماد  مردنس  هب  لاتبم  نارامیب  دنک ،  یم  زورب  ندروخ  اذغ  اب  هک  یتلاکشم  لیلد  هب 
 . دنتسه ور  هب  ور  یگتسخ  هیذغت و  ءوس  نزو  شهاک  اب  دنوش ،  یم  زین  لاهـسا  راچد  يا  هدور  تیلاعف  شیازفا  تلع  هب  هک  اجنآ  زا  اًنمض 
رت هتـسهآ  لیلد  هب  اه  یبرچ  اه و  نیئتورپ  تسا .  یگدـنز  تیفیک  ندرب  ـلااب  هیذـغت و  تیعـضو  دوبهب  يا ،  هیذـغت  تبقارم  فدـه  نیلوا 

دنوش .  یم  لمحت  اه  تاردیهوبرک  زا  رتهب  يزمسا ،  لاعف  ياه  طیحم  رد  ناشزیلوردیه  ندوب 
تاردیهوبرک یلو  ددرگ ؛  دودحم  دیاب  عیرس ،  زیلوردیه  لیلد  هب  زورتسکد  زوراکاس و  زوتکلا ،  دننام  هداس  ياه  تاردیهوبرک  فرصم 

یبرچ ياراد  گنیپماد ،  مردنس  مئلاع  زا  يریگشیپ  فده  اب  ییاذغ  دومن .  هدافتسا  ییاذغ  میژر  رد  ناوت  یم  ار  هتساشن )  هدیچیپ (  ياه 
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دوب .  دهاوخ  يرلاک )   % 20 رتشیب (  نیئتورپ  نازیم  رتمک و  هداس  تاردیهوبرک   ( ، يرلاک  % 35 هدننک 45 ـ  نیمات  رتشیب (  اًتبسن 
 . درک هدافتسا  تسا ،  ریجنز  طسوتم  ياهدیریسیلگ  يرت  تاقتشم  زا  اهنآ  یبرچ  هک  یتابیکرت  زا  ناوت  یم  برچ  لاهسا  دوجو  تروصرد 

دومن .  یسررب  ار  یمیژر  یعامتجا و  هچخیرات  دیاب  ییاذغ  میژر  ره  میظنت  يارب 
نارامیب زا  یـضعب  رد  دـناوت  یم  کچوک ، )  هدور  زا  یـشخب  مونوژژ (  لخاد  هب  اهنآ  عیرـس  لاقتنا  لیلد  هب  اذـغ  هارمه  تاعیام  فرـصم 

ار ییاذـغ  هدـعو  هارمه  تاعیام  فرـصم  گنیپماد  مردنـس  هب  لاتبم  نارامیب  تسا  رتهب  نیارباـنب  دـنک ؛ داـجیا  ار  لـمحت  مدـع  تلاکـشم 
زا دعب  هلـصافلاب  ندیـشک  زارد  دننک .  تفایرد  دماج )  ياذـغ  فرـص  نودـب  مه  نآ  و  اه (  هدـعو  نیب  طقف  ار  تاعیام  هدرک و  دودـحم 

دوش .  مئلاع  تدش  شهاک  ثعاب  دراد  ناکما  ییاذغ  هدعو 
یناقوف شراوگ  هاگتسد  رد  لاقتنا  نامز  شهاک  ثعاب  اریز  تسا ،  دیفم  گنیپماد  مردنـس  لرتنک  رد  ییاذغ  ربیف  ياه  لمکم  زا  هدافتـسا 

هویم رد  یعیبط  روط  هب  هک  نیتکپ  دهد .  یم  شهاک  زین  ار  ینیلوسنا  خساپ  نآ  لابند  هب  دروآ و  یم  نییاپ  ار  زکولگ  بذج  نازیم  هدـش و 
بناج دیاب  ربیف  رپ  عبانم  فرـصم  رد  دـشاب .  یم  رثوم  گنیپماد  مردنـس  هجلاعم  رد  دراد ،  دوجو  راوگ ) لثم  اه (  غمـص  اه و  يزبس  اه ، 

هژیو هب  لااب  هتیزوکـسیو  اب  داوم  ریاس  راوگ و  غمـص  دایز  فرـصم  رطاخ  هب  دادـسنا  زا  يددـعتم  دراوم  هک  ارچ  درک ،  تیاعر  ار  طاـیتحا 
تسا .  هدش  شرازگ  یفاک ،  بآ  تفایرد  نودب 

ار هدعو )  ره  رد  رتمک  ای  مرگ   6 زوتکلا (  یمک  رایسب  رادقم  دنتـسین و  زوتکلا  لمحت  هب  رداق  نارامیب  بلغا  یموتکورتساگ  لمع  زا  دعب 
يارب زاتکلا  يراجت  تلاوصحم  دننک .  یم  لمحت  رتهب  ار  نیریـش  ریغ  تسام  رینپ و  نارامیب  نیا  دننک .  تفایرد  دنناوت  یم  نامز  کی  رد 

 ، دشاب دودحم  راچان  هب  تاینبل  تفایرد  هک  ینامز  دشاب .  یم  سرتسد  رد  دنتسه ،  زوتکلا  بذج  ءوس  راچد  صخشم  روط  هب  هک  یناسک 
دومن .  هدافتسا   D نیماتیو میسلک و  ياه  لمکم  زا  دیاب 

يا :  هیذغت  یمسیلگوپیه  گینیپماد و  مردنس  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  يا  هیذغت  تبقارم  يامنهار 
دهد .  یم  شهاک  ار  عیام  لاقتنا  دنک و  یم  رتهب  ار  صلاخ  بذج  زور ،  رد  اه  هدعو  دادعت  شیازفا  مجح و  ندرک  کچوک   ـ

هیصوت زاین ،  دروم  نزو  ندروآ  تسد  هب  ای  يرادهگن  تهج  هب  یفاک  يرلاک  نازیم  اب  طسوتم  یبرچ  لااب و  نیئتورپ  اب  ییاهاذغ  فرصم   ـ
دوش .  یم  میژر  دراو  رامیب  لمحت  حطس  هب  هجوت  ابزین  هدیچیپ  ياه  تاردیهوبرک  دوش و  یم 

تهج هب  دنک .  یم  هتسهآ  ار  یناقوف  شراوگ  هاگتسد  رد  داوم  لاقتنا  تعرس  هدش و  هتیزوکسیو  شیازفا  ثعاب  يربیف  ياهاذغ  تفایرد   ـ
 ، هدعم ای  يرم  یجورخ  ندوب  کیراب  تکرح و  يدب  هب  هجوت  اب  هژیو  هب  يربیف و  ياه  لمکم  زا  هدافتـسا  نامز  رد  دادـسنا  زا  يریگـشیپ 

درک .  تیاعر  ار  طایتحا  بناج  دیاب 
دنک .  یم  کمک  هدعم  هیلخت  ندش  هتسهآ  هب  دناوت  یم  ندروخ  اذغ  زا  دعب  تعاس  کی  ات  هژیو  هب  تیلاعف  زا  بانتجا  ندیشک و  زارد   ـ
رتهب دوش .  یمن  هیصوت  نیاربانب  ددرگ و  یم  شراوگ  هاگتسد  رد  لاقتنا  عیرـست  ثعاب  ییاذغ  هدعو  هارمه  تاعیام  دایز  ریداقم  تفایرد   ـ

دوش .  تفایرد  کچوک  مجح  راب  ره  بوانت و  هب  زور  لوط  رد  تاعیام  یفاک  ریداقم  تسا 
تسا .  لمحت  لباق  مک  رایسب  ریداقم  رد  طقف  ظیلغ  کینوترپیه و  نیریش  داوم  فرصم   ـ

نیـشناج اب  هکنیا  رگم  دشاب (  یم  هدز  خی  ياهرـسد  تیوکـسیب و  کیک ،  ياپ  هویم ،  بآ  یلکلاریغ ،  ياه  هباشون  عاونا  لماش  داوم  نیا 
دنشاب . )  هدش  هیهت  دنق  ياه 

زا دـیاب  دوش و  یم  شراوگ  هاگتـسد  رد  لاقتنا  عیرـست  ثعاب  هک  ارچ  تسا ،  لـمحت  لـباق  مک  یلیخ  ینتـسب  ریـش و  رد  هژیو  هب  زوتکـلا   ـ
 . دنوش یم  لمحت  رتهب  تسام  رینپ و  ددرگ ،  بانتجا  داوم  نیا  فرصم 

رتمک مجح  اب  رتشیب  ییاذغ  ياه  هدعو 

هیذغت صصختم  افو  اضر  دمحم  رتکد  : هدنسیون
نامز باوخ و  تحارتسا و  نامز  میظنت  لاًثم  تسا ؛ مهم  رایـسب  ینامز  يدنب  میـسقت  دـنوش . تیاعر  هیذـغت  زا  شیپ  دـیاب  يرایـسب  لماوع 

شزرو .
ياه هدـعو  دـننک ، یعـس  دـیاب  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  دـنراذگ . یم  ریثات  درف  یمـسج  ینهذ و  درکلمع  رب  مه  اـب  دراوم  نیا  ماـمت 

دننک . میسقت  هدعو  نایم  ود  یلصا و  هدعو  هس  هب  ار  دوخ  ییاذغ 
ینهذ و درکلمع  دنک و  یم  میظنت  ار  رگید  ییاذـغ  ياه  هدـعو  مامت  کیژولویزیف  رظن  زا  نیا  دوش . فرـص  دـیاب  اًمتح  هناحبـص  : هناحبص

يدارفا رد  زغم ، اب  شوگ  مشچ و  اب  تسد  یگنهامه  دراد و  یمک  زکرمت  دروخ ، یمن  هناحبص  هک  یـسک  درب . یم  لااب  رایـسب  ار  یمـسج 
هدش لیکشت  ییاذغ  داوم  یلصا  هورگ  زا 4  هک  لماک  يا  هناحبص  دوش ، یم  دیکات  نیاربانب  تسا . نییاپ  دننک ، یم  فذح  ار  هناحبـص  هک 

دوش . فرصم  دشاب ، 
داوم اه و  تشوگ  و  یلکورب )... جـیوه ، هجوگ ، رایخ ، کچوک  ياه  هکت   ) تاج یفیـص  اه و  يزبس  تلاغ ، نان و  تاـینبل ، وریـش  هورگ 

تسا . هیذغت  یساسا  لوصا  زا  یکی  عونت  هک  ارچ  دننک ؛ یم  داجیا  هناحبص  رد  ار  یبولطم  عونت  ینیئتورپ ،
فرـص تاینبل  هورگ  زا  زور  کی  یـصخش  دینک ، ضرف  تسا . ندب  زاین  دروم  داوم  زا  هورگ  کی  هدننک  نیمات  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  ره  *

دنک ... ناربج  ار   B2 نیماتیو دوبمک  دناوت  یمن  دایز ، مه  ردق  ره  رگید ، ياه  هورگ  ییاذغ  داوم  اب  وا  دنک ؛ رظن 
هویم و هورگ  زا  ییاذغ  هدعو  نایم  تسا  رتهب  دنریگ و  یم  رارق  یلـصا  ياه  هدعوزا  یهاتوک  هلـصاف  اب  اه  هدعو  نایم  حبـص : هدـعو  نایم 
هزاـت و هک  لـصف  فلتخم  ياـه  هویم  زا  ناوت  یم  تعاس 10  هدش ، فرص  هناحبـص  تعاس 7  رگا  لاًثم  دـشاب ؛ تاج  یفیـص  تاجیزبس و 

درک . لیم  دنتسه ، ملاس 
رد ینیمز ) بیس  ینوراکام ، نان ، جنرب ،  ) تلاغ عاونا  زا  درک و  لیم  ار  راهان  ناوت  یم  حبص ، هدعو  نایم  زا  تعاس   3 هلصاف 2 -  اب  راهان :

درب . هرهب  هدعو  نیا 
یتنآ تابیکرت  دـنرداق  هدوب و   E نیماتیو راشرـس  عبنم  یهایگ  ناـیم  ياـه  نغور  اـما  دوش ، هدافتـسا  رتمک  اـه  یبرچ  هورگ  زا  دوش  یعس 

دوب . دنهاوخ  رثوم  ندب  یعیبط  ياهدرکلمع  رد  نیاربانب  دننک ؛ دیلوت  مه  نادیسکا 
دنناجنگب . دوخ  راهان  رد  مه  ار  یفیصو  يزبس  تشوگ و  دیاب  نازومآ  شناد 

دننک . فرصم  ار  تاجیزبس  ياهدلااس  عاونا  راهان ،  زا  تعاس   3 تشذگ 2 -  زا  دعب  دنناوت  یم  رهظ : زا  دعب  هدعو  نایم 
دوش . فرصم  تاجیزبس  هویم و  تبون  لقادح 5  زور  رد  دیاب  تشادهب ، یناهج  نامزاس  ریخا  هیصوت  هب  انب 

... دـننک يراددوخ  غود  تسام و  ندروخ  زا  نینچمه  دـننک ؛ هدنـسب  کبـس  ماش  کی  هب  زیهرپ و  میجح  برچ و  ياذـغ  ندروخ  زا  ماش :
دنشونب . مرلو  ریش  ناویل  کی  باوخ  زا  لبق  دنناوت  یم  مارآ ، یباوخ  نتشاد  يارب 

هب ار  اهنآ  يرکف  ياه  يدـنمناوت  يریگدای و  حطـس  اًتیاهن  تسا و  راذـگ  ریثات  زکرمت  يزغم و  درکلمع  رب  تدـش  هب  نهآ  دـی و  دوبمک  *
دنشاب . صخش  ییاذغ  همانرب  رد  لماک  روط  هب  ییاذغ  ياه  هورگ  مامت  هک  دوش  یم  دیکات  نیاربانب  دهد ؛ یم  شهاک  یهجوت  لباق  روط 
نیا اما  دنرادن ؛ تسود  ار  اهاذغ  زا  یـضعب  حلاطـصا  هب  دنرادن و  لیم  ییاذغ  ياه  هورگ  زا  یـضعب  هب  ناناوجون  ناکدوک و  زا  يا  هدع  *
هقیلس هقئاذ و  قباطم  هک  دننک  هدامآ  يا  هنوگ  هب  ار  اهاذغ  هنوگ  نیا  نیدلاو  تسا  رتهب  دوش و  هتـشاذگ  رانک  ناکما  دح  ات  دیاب  تلـصخ 

هب یلو  دنراد  تسود  هدرک  خرچ  تشوگ  ناناوجون  ناکدوک و  زا  يرایـسب  لاثم ، يارب  دشاب . هتـشاد  تیباذج  وا  يارب  دشاب و  ناشدنزرف 
دنرادن .... یتبغر  یتشوگ  ياه  یکاروخرگید  عاونا 

بیغرت يرورـض  مزلا و  ياهاذـغ  فرـص  هب  ار  كدوک  اذـغ ، رد  تیباذـج  داجیا  راکتبا و  اب  تسا  رتهب  دـش ، ضرع  هک  روط  نامه  سپ 
درک .

هرود رد  هک  اجنآ  زا  دراذـگ و  یم  ریثات  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  ینهذ  درکلمع  رب  تیاـهن  رد  دوش و  یم  یتسـس  ببـس  يروخرپ  *
دش . دهاوخ  نزو  هفاضا  ثعاب  يروخرپ  دوش ، یم  رتمک  كرحت  تاناحتما 

يژرنا زاین  زا  شیب  ییاذـغ  هدـعو  کـی  رد  تسا  نکمم  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یکیژولویزیف  لرتنک  ندـب  اذـغ ، ندروخ  دـنت  اـب  *
دوش . یقاچ  ببس  یفاک ، تیلاعف  مدع  اب  دوش و  تفایرد 

ساسح ار  دوخ  یگنـشت  سح  تسا  رتهب  لک  رد  تسا . هداـس  بآ  مه  یندیـشون  نیرتهب  دنـشونب . بآ  بترم  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  نیب  *
هدیـشون بآ  مک ، یلیخ  دـنچ  ره  ناهد ، رد  یکـشخ  ساسحا  ضحم  هب  ات  دـشاب  نام  سرتسد  رد  بآ  چراپ  ای  يرطب  کی  هشیمه  مینک ؛

دراذگ . یم  رثا  یمسج  ینهذ و  درکلمع  رب  تدش  هب  ندب  بآ  عفد  اریز  دوش ؛
یندیـشون نیا  مک  رادقم  دوش . یم  هیـصوت  هدش  لرتنک  رایـسب  رادقم  هب  نازیزع  نیا  يارب  هفاکـسن  هوهق و  ياچ ، دـننام  ییاه  یندیـشون  *

رثا دـناوت  یم  اهنآ  دایز  فرـصم  تسا و  زور  رد  ناجنف   4 مه 3 -  اه  یندیشون  نیا  فرـصم  نازیم  رثکادح  دوش ؛ یم  يرایـشوه  بجوم 
درکلمع رب  ندب  بآ  نداد  تسد  زا  دوش و  یم  نویـساتاردیهد  تلاح  بآ و  دایز  عفد  هب  رجنم  هک  موهفم  نیا  هب  دـشاب ؛ هتـشاد  سوکعم 

. تشاذگ دهاوخ  ریثات  یمسج  ینهذ و 
یبولطمان تاریثات  ندروخ  اذـغ  هب  لیمو  اهتـشا  رب  تیاهن  رد  دوش و  یم  زین  یـشراوگ  تلاکـشم  رگید  همـضاه و  ءوسو  تسوبی  هب  رجنم 

تسا ... یبویعم  لکیس  نیا  هک  دراذگ  یم 
. دنشاب هتشاد  لداعت  ناشیاهاذغ  فرصم  رد  دننکن و  فرصم  نیرش  یلیخ  ای  روش  یلیخ  ياهاذغ  زا  دننک  یعس  *

س  / هرامش 42 لآ  هدیا  یگدنز  هیرشن  عبنم :

(1  ) یتباید دارفارد  هیذغت 

؟ تسیچ تباید 
یم شهاک  ار  اه  دنق  لماک  زوس  تخوس و  هدافتـسارد و  ندب  ییاناوت  تعرـس و  هک  تروص  نیدب  تسا . یکیلوباتم  للاتخا  کی  تباید 

. دبای یم  شیازفا  نوخ  دنق  اذل  دبای .
تباید عاونا 

(IDDM نیلوسنا هب  هتسباو  تباید  ای   ?  ) عون تباید 
(NIDDM نیلوسنا هب  هتسباو  ریغ  تباید  ای   ??  ) عون تباید 

يرادراب تباید 
. ددرگ یم  نوخ  دنق  حطس  شیازفا  بجوم  رما  نیا  درادن و  ار  نیلوسنا  دیلوت  ییاناوت  کی  عون  تباید  هب  نایلاتبم  ندب 

رتشیب زین  نآ  لومعم  رادـقم  زا  نوخ  رد  نیلوسنا  تظلغ  تسا  نکمم  یتح  دـنکیم و  دـیلوت  نیلوسنا  ـلاتبم  درف  ندـب  مود  عون  تباـید  رد 
دوخ یعیبط  لامعا  هدش و  اهلولس  دراو  نیلوسنا  دنراذگیمن  تقیقح  رد  هدش و  مواقم  نیلوسنا  هب  تبسن  درف  یلولس  ياه  هدنریگ  اما  دشاب 

نادرم زا  شیب  نانز  رد  يرامیب  نیا  عویـش  دـصرد  . داد شهاک  ار  نوخ  دـنق  تظلغ  یمیژر  نامرد  اب  ناوتیم  تلاح  نیا  رد  . دـهد ماجنا  ار 
. تسا

رد لیدـعت  دراد . شقن  نآ  هب  ـلاتبا  رد  یگداوناـخ  هقباـس  ـلاومعم  تسا و  يرادراـب  نارود  رخآ  ههاـم  دـنچ  هب  طوبرم  يرادراـب  تباـید 
زا اه  هدعو  مجح  شهاک  اه و  هدعو  دادعت  شیازفا  هدش و  هیفـصت  ياه  تاردیهوبرک  تفایرد  ندرک  دودحم  اهتاردـیهوبرک و  فرـصم 

! دراد عویش  ناوناب  رد  طقف  تباید  عون  نیا  هک  تسادیپ  هتفگان  دنشاب . یم  شخب  دوبهب  لماوع  هلمج 
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نیلوسنا تباید و 
ابیرقت هک  تسا  تلع  نادب  نیا  دـنوشیم و  رتقاچ  مه  لبق  زا  یتح  ییوراد  ياهزیوجت  زا  هدافتـسا  اوادـم و  عورـش  زا  سپ  دارفا  زا  يرایـسب 
لیدـبت یبرچ  هب  ار  يژرنا  دازام  دـبک  هک  دوشیم  ثعاب  دـنکیم و  هنـسرگ  ار  اهنآ  دوشیم  زیوجت  دارفا  نیا  دوبهب  يارب  هک  ییاهوراد  ماـمت 

. دیامن
رما نیا  دنتسه و  نازوس  ياهاپ  مردنـس  ییاونـشان و  ییانیبان و  يویلک و  تلاکـشم  یبلق و  تلامح  دننام  یتامدص  ضرعم  رد  اه  یتباید 

تروص لوتیبروس  مان  هب  رـضم  يا  هداـم  هب  نآ  لیدـبت  اهلولـس و  هب  اهدـنق  نیا  ندـیبسچ  اذـغ و  فرـص  زا  دـعب  نوخ  دـنق  شیازفا  تلعب 
ياه بیـسآ  نازیم  هب  اهلولـس  هب  هدـیبسچ  دـنق  نازیم  يریگ  هزادـنا  نیبولگومه A?C و  مانب  یـشیامزآ  ماجنا  هلیـسوب  ناکـشزپ  دریذپیم 

. دنربیم یپ  هدش  دراو  یبصع 
ندنار اب  نیلوسنا  دنکیم و  دراو  نوخ  رد  نیلوسنا  يرادـقم  اذـغ  فرـص  زا  سپ  نوخ  دـنق  یناهگان  شیازفا  زا  يریگولج  روظنم  هب  دـبک 

هک دنوشیم  ثعاب  دـنوشیم  هتخاس  نآ  زا  هک  ییاهوراد  مامت  نیلوسنا و  اما  دـنکیم . يریگولج  رما  نیا  عوقو  زا  اه  لولـس  نورد  هب  اه  دـنق 
زیوجت رد  فدـه  نیرتمهم  نیارباـنب  دـهدیم . شیازفا  ار  یبلق  هلمح  کـی  يارب  امـش  یلابقادـب  دـینک و  یگنـسرگ  ساـسحا  هراومه  اـمش 

. میروایب لمعب  يریگولج  نوخ  دنق  یناهگان  نتفر  لااب  زا  میناوتب  فرصم  نیلوسنا  نازیم  نیرتمک  اب  هک  تسا  نیا  نیلوسنا 
ییاذغ میژر  تباید و 

تلاغ تاجیزبس , فرـصم  رب  لمتـشم  ییاذغ  میژر  کی  تیاعر  اب  دندرگیم  تباید  راچد  یگلاس   ?? نس  زا  دعب  هک  يدارفا  زا  يرایـسب 
غرم مخت  غرم و  تشوگ ,  تفایرد  ندرک  دودحم  رکـش و  يزپ و  ینیریـش  ياه  هدروأرف  دیدش  ندرک  دودحمو  یهام  تابوبح و  لماک ,

خساپ يارب  یفاک  ییانوت  اهنآ  دننکیم  فرصم  نیلوسنا  دنا  هدش  تباید  راچد  هک  یناسک  زا  يرایسب  دنـشخب . دوبهب  ار  دوخ  لاح  دنناوتیم 
يارب روتـسد  نیلوا  تساـهنآ . يوـس  زا  هدـش  هیفـصت  ياهدـنق  داـیز  فرـصم  ـلااب و  نزو  تلع  هب  رما  نیا  دـنرادن و  ار  نیلوـسنا  هب  نداد 

امـش هب  هکنیا  رب  هولاع  رما  نیا  تسا . يزپ  نان  ینیریـش و  ياه  هدروآرف  ياج  هب  لـماک  ياـه  هناد  زا  هدافتـسا  تلاـح  نیا  ندرک  فرطرب 
اه یبرچ  تفایرد  عبنم  نیرتمهم  تفایرد  ندرک  دودـحم  ثعاب  نینچمه  دـیروخب و  رتمک  ات  درک  دـهاوخ  کمک  دـهدیم  یبوخ  ساسحا 

. دیدرگ دهاوخ 
یتباید درف  کی  ياه  هیلک  هب  نیئتورپ  دایز  رایـسب  ریداقم  تفاـیرد  هک  هدـش  هداد  ناـشن  تسا  هتفرگ  ماـجنا  اـپورا  رد  هک  یقیقحت  قباـطم 

ناشن ریخا  تاقیقحت  نینچمه  دنیامن . هدافتـسا  غرم  مخت  نایکام و  تشوگ و  رتمک  ریداقم  زا  دیاب  اه  یتباید  نیاربانب  دنکیم  دراو  بیـسآ 
دوجوم يدنویپ  دنچ  يدنویپ و  کت  عابشا  ریغ  ياه  یبرچ  شیازفا و  ار  نیلوسنا  هب  زاین  نازیم  هدش  هیفصت  ياه  تاردیهوبرک  هک  دهدیم 

هدش هیفـصت  درآ  ياجب  لماک  ياه  هناد  لماک و  درآ  زا  هدافتـسا  نینچمه  یهام و  نغور  رد  دوجوم  اگما ?- ياه  یبرچ  تاجیزبس و  رد 
هدام هب  لیدبت  هدیبسچ و  اهلولس  هب  اه  دنق  هک  دوشیم  بجوم  اذغ  فرص  زا  دعب  نوخ  دنق  يلااب  حطـس  . دهدیم شهاک  ار  نیلوسنا  هب  زاین 
لااب زا  هکنیا  يارب  دناسر .  دهاوخ  بیسآ  بلق  اهنایرش و  هیلک و  باصعا و  هب  هدام  نیا  هک  دنوش  لوتیبروس  مانب  اهلولـس ) يارب  ) یمـس يا 
درآ زا  هک  یلومعم  ياه  ینیریـش  نان و  ياجب  ار  لماک  تلاغ  زا  هدش  هیهت  ياه  ینیریـش  اهنان و  دینک  يریگولج  نوخ  حطـس  دایز  نتفر 

. دینکن شومارف  ار  هویم  فرصم  دینک و  بانتجا  هرفس  رس  رکش  زا  دییامن و  هدافتسا  دنوشیم  هیهت  هدش  هیفصت 
دنکیم کمک  اه  یتباید  هب  شزرو 

دیروخیم اذـغ  هک  یتقو  دنـشاب . ناما  رد  یبصع  ياه  بیـسآ  ییانیبان و  یبلق و  ياه  هلمح  رـش  زا  هک  دـنکیم  کمک  اه  یتباید  هب  شزرو 
دبسچب لولس  هب  دنق  هک  یتقو  دبسچیم . اهلولس  هب  يرتشیب  دنق  دبای  شیازفا  نوخ  حطـس  رتشیب  هچ  ره  دبای . یم  شیازفا  ناتنوخ  دنق  حطس 

ییاونـشان و ییانیبان و  ثعاب  دناوتیم  هدام  نیا  هک  دوشیم  لیدبت  لوتیبروس  مانب  رـضم  يا  هدام  هب  لیدبت  دوش و  ادج  نآ  زا  دناوتیمن  رگید 
. ددرگ نازوس و …  ياهاپ  مردنس  یبلق و  يزغم و  ياه  بیسآ 

زا هچیهاـم  دـبک و  ياهلولـس  رگا  ددرگ . هریخذ  هچیهاـم  دـبک و  ياهلولــس  رد  دـناوتیم  طـقف  دوـش  یم  امــش  ندـب  دراو  دـنق  هـک  یتـقو 
ددرگ فرصم  ندرک  شزرو  هطساو  هب  هچیهام  ياهلولـس  هریخذ  رگا  دنرادن . نتفر  يارب  ییاج  رگید  اهدنق  دنـشاب , عابـشا  تاردیهوبرک 

یشزرو همانرب  کی  اب  رگا  نیاربانب  دبای . یمن  شیازفا  نوخ  رد  اهنآ  رادقم  دنوشیم و  بذج  هچیهام  هلیـسو  هب  اه  دنق  اذغ  فرـص  زا  دعب 
. میشاب تباید  يرامیب  ضراوع  هبناج  همه  دوبهب  دهاش  میناوتیم  املسم  میهد  شهاک  ار  اه  هچیهام  دنق  هریخذ  میناوتب  مظنم 

: دوش یم  حشرت  ندب  رد  دنق  ینیریش و  ندروخ  اب  هک  ینومروه  نیلوسنا 
لاتبا ثعاب  دهاک و  یم  رمع  لوط  زا  یندوزفا  ياهرکش  اه و  ینیریش  اهنان و  عاونا  دایز  فرـصم  هک  هک  تسا  هداد  ناشن  دیدج  تاقیقحت 

نیا دبای و  یم  شیازفا  ناتنوخ  دنق  نازیم  دینکیم  فرصم  ار  یندوزفا  رکش  دنق و  دیفـسدرآ و  يواح  ياهاذغ  هک  یتقو  دوشیم . تباید  هب 
شیازفا لباقم  رد  امش  زا  تظفاحم  يارب  امش  ندب  دنک . حشرت  نوخ  نایرج  متسیس  لخاد  هب  نیلوسنا  يرادقم  سارکناپ  دوشیم  ثعاب  رما 

لخاد هطساو  هب  نیلوسنا  دناسرب . بیسآ  امش  ندب  هب  امش  دناوتیم  دایز  نیلوسنا  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  اما  دراد  نیلوسنا  هب  زاین  نوخ  دنق 
دازام لیدـبت  هب  دـبک  ندرک  روبجم  و  دـنک ) هدافتـسا  دـنق  زا  دوش  روبجم  ندـب  هکنآ  يارب  ) یبرچ تفاب  نورد  هب  نوخ  ياه  یبرچ  ندرک 
داجیا ببس  هب  رما  نیا  هک  ددرگیم  امش  یقاچ  بجوم  یگنسرگ , رب  ینبم  ییاهروتسد  رودص  هب  زغم  نتشاداو  نینچمه  یبرچ و  هب  يژرنا 

نیلوسنا ددرگیم . یبلق  هلمح  كورتسا و  بجوم  بوخ  یبرچ  ای   HDL حطس ندروآ  نییاپ  نوخ و  دیریسیلگ  يرت  نازیم  شیازفا  هتخل و 
اهگر و نورد  رد  ییاهکلاپ  داـجیا  ثعاـب   LDL زا مرف  نیا  هـک  دوـشیم  هدیـسکا   LDL هب  LDL لیدبت نویـسادیسکا و  شیازفا  بجوم 

بجوم رما  نیا  هک  دـننکن  عفد  ارنآ  دـنرادهگن و  ار  کمن  امـش  ياه  هیلک  هک  دوشیم  ثعاب  نیلوسنا  يـلااب  حطـس  دوش . یم  ناشدادـسنا 
نزو شیازفا  زا  يراددوخ  دورن ) لااب  نوخ  دـنق  هک  يا  هنوگ  هب  نیلوسنا ( حطـس  شهاک  يارب  هار  نیرتهب  دوش . یم  ناتنوخ  راشف  شیازفا 

ییاذغ ياه  هدعو  اب  تاجیزبس  تاج و  هویم  ندروخ  دنوشیم و  هتخاس  هدش  هیفـصت  رکـش  دیفـس و  درآ  زا  هک  ییاهاذغ  هدافتـسا  مدـع  و 
. دشاب یم 

؟ تسا یبوخ  سایقم   Glycemic index ایآ
زا هک  دننک  یم  هیـصوت  امـش  هب  دنهد و  یم  هئارا  ناش  سکدنیا  کیمـسیلاگ  هارمه  هب  ار  اهاذغ  زا  یتسیل  يا  هیذغت  ياهباتک  زا  يرایـسب 

. دییامن يراددوخ  دنتسه  لااب  سکدنیا  کیمسیلاگ  ياراد  هک  ییاهاذغ  فرصم 
نوخ دنق  شیازفا  بجوم  ییاذغ  داوم  عاونا  مامت  زا  شیب  صلاخ  رکـش  نایم  نیا  رد  دـبای  یم  شیازفا  نوخ  دـنق  اهاذـغ  فرـصم  زا  دـعب 

رثا رد  نوخ  دنق  شیازفا  رادقم  هب  اذغ  کی  فرصم  رثا  رد  نوخ  دنق  شیازفا  رادقم  نیب  تبـسن  لصا  رد  سکدنیا  کسمـسیلاگ  دوشیم .
. تسا یلومعم  رکش  فرصم  فرصم 

دنق یناهگان  شیازفا  زا  دوش و  یم  نوخ  نایرج  دراو  هدـش و  بذـج  هتـسکش و  مارآ  مارآ  اـهنآ  رد  دوجوم  تاردـیهوبرک  هک  ییاهاذـغ 
هدش و نوخ  نایرج  دراو  رت  عیرـس  اهنآ  رد  دوجوم  دنق  هک  ییاهاذغ  رت و  نییاپ  سکدنیا  کیمـسیلاگ  ياراد  دـنیامنیم  يریگولج  نوخ 
لماک و تابوبح  تلاغ و  ياه  هناد  رثکا  دنتـسه . يرتـلااب  سکدـنیا  کیمـسیلاگ  ياراد  دـندرگیم  نوخ  دـنق  یناـهگان  شیازفا  بجوم 

تاجیزبس هدـش ،  هیفـصت  ياهدرآ  تلاغ و  رکـش ، سکع  رب  دنتـسه و  ینییاپ  سکدـنیا  کیمـسیلاگ  ياراد  يا  هتـساشن  ریغ  تاجیزبس 
. دنتسه ییلااب  سکدنیا  کیمسیلاگ  ياراد  اه  هویم  يا و  هتساشن  يا و  هشیر 

اب تسا . رکش  دح  رد  یسکدنیا  کیمـسیلاگ  ياراد  جیوه  لاثم  تسین . مه  فطل  زا  یلاخ  سکدنیا  کیمـسیلاگ  لودج  هب  ندرک  هاگن 
دوـل کیمــسیلاگ  ماـنب  دـنتفرگ  رظن  رد  ییاذـغ  داوـم  يدــنب  هتــسد  يارب  ار  يرگید  لوـمرف  نادنمــشناد  تاـضقانت  هنوـگنیا  هـب  هجوـت 

.Glycemic Load
کیمسیلاگ رد  ار  ییاذغ  هدام  کی  زا  دحاو  کی  رد  دوجوم  تاردیهوبرک  رادقم  دیاب  اذغ  کی  دول  کیمـسیلاگ  ندروآ  تسدب  يارب 

ردقچ تباث  ینامز  تدم  رد  ییاذغ  هدام  کی  دیوگب  امـش  هب  هکنیا  ياجب  اذغ  کی  ( GL) دول کیمسیلاگ  دییامن . برض  نآ  سکدنیا 
زا ینیمز  بیـس  جیوه و  دومن . دهاوخ  ناتنوخ  نایرج  دراو  دنق  ردـقچ  ییاذـغ  هدام  نیا  هک  درادـیم  نایب  دـهدیم  شیازفا  ار  ناتنوخ  دـنق 

هکنیا اب  جـیوه  دروم  رد  ضرف  هب  دـیوگیم  دـیدج  تابـساحم  اما  دنتـسه  ییـلااب  سکدـنیا  کیمـسیلاگ  ياراد  هک  دنتـسه  ییاذـغ  داوم 
ياراد  ??? سکدنیا  کیمسیلاگ  اب  ینیمز  بیس  لاثم  ای  دشابیم   ?? نآ  دول  کیمسیلاگ  اما  دراد   ??? لداعم  یـسکدنیا  کیمـسیلاگ 

. دراد راهچ  لداعم  يدول  کیمسیلاگ   ?? سکدنیا  کیمسیلاگ  اب  نروک  پاپ  دشاب و  یم   ?? دول  کیمسیلاگ 
هب رجنم  دنـشاب  ییلااب  سکدـنیا  کیمـسیلاگ  ياراد  رگا  یتح  تسا  هداد  لیکـشت  اوه  اـی  بآ  ار  اـهنآ  زا  يداـیز  تمـسق  هک  ییاهاذـغ 

. دنوشیمن امش  ندب  رد  نوخ  دنق  دح  زا  شیب  شیازفا 
دارفا يارب  نیا  داد و  رارق  رظن  دـم  مه  ار  دوـل  کیمـسیلاگ  سکدـنیا  کیمـسیلاگ  رب  هوـلاع  دـیاب  اهاذـغ  فرـصم  رد  رگید  تراـبع  هب 

سکدنیا کیمسیلاگ  يراد  ياهاذغ  دینک  یعس  هک  تفگ  ناوتیم  طقف  هیصوت  کی  ناونع  هب  تسا و  هدننک  مگردرـس  يرادقم  یلومعم 
هب مه  یمـشچ  هشوگ  لاـح  نیع  رد  دـیهد و  رارق  فرـصم  درم  ماوـت  تروـصب  نییاـپ  سکدـنیا  کیمـسیلاگ  يراد  ياهاذـغ  اـب  ار  ـلااب 

. دیشاب هتشاد  نآ  دول  کیمسیلاگ 
: تسا رضم  اه  یتباید  يارب  یبرچ  دایز  فرصم 

. دنهد شهاک  ناش  ییاذغ  میژر  رد  ار  هدش  هیفصت  ياه  تاردیهوبرک  فرصم  دنروبجم  یتباید  دارفا 
رد دوجوم  ياه  ییبرچ  فرـصم  دـنفظوم  نینچمه  یتباید  دارفا  هک  دـهد  یم  ناشن  تسا  هدـش  ماجنا  جـیربمک  هاگـشناد  رد  هک  یقیقحت 

. دنهد شهاک  ار  دوخ  ییاذغ  میژر 
هدیبسچ اهلولس  هراوید  هب  یفاضا  دنق  دبای  شیازفا  هزادنا  زا  شیب  نوخ  دنق  هک  یتروص  رد  دبای . یم  شیازفا  نوخ  دنق  اذغ  فرص  زا  دعب 

يزغم و یبلق و  تلامح  هب  رجنم  دناوتیم  اهلولس  هب  بیسآ  اب  یمس  هدام  نیا  دوش . یم  لوتیبروس  مانب  یمس  يا  هدام  هب  لیدبت  ماجنارـس  و 
. دوشیم تباید  ضراوع  رگید  یسنج و  یناوتان  يویلک ،  ياه  ییاسران  ییاونشان ، ییانیبان و 

زا هدایز  فرـصم  رگناشن  تست  نیا  رد  لااب  ریداقم  تسا . هدیبسچ  اهلولـس  هراوید  هب  دنق  رادـقم  هچ  هک  دـهدیم  ناشن   HbA?c شیامزآ
. دشابیم شیامزآ  ماجنا  زور  ات  لبق  هتفه  ود  زا  هدیچیپ  ياه  تاردیهوبرک  يدنق و  داوم  دح 

تلع دـبای . یم  شیازفا  زین  یبرچ  دایز  ریداـقم  فرـصم  هطـساو  هب  شیاـمزآ  نیا  ریداـقم  هک  دـهدیم  ناـشن  نینچمه  هدـش  ماـجنا  قیقحت 
؟ تسیچ

ندب ياهلولـس  نورد  هب  دـنق  دورو  نازیم  شیازفا  بجوم  یلولـس  ياه  هدـنریگ  يور  رب  ریثات  اب  هک  تسا  هنوگنیا  نیلوسنا  درکلمع  هوحن 
اذل دوشیم ، نیلوسنا  رثا  شهاک  هب  رجنم  هدش و  لولس  نورد  هب  اه  هدنریگ  نیا  شخرچ  هب  رجنم  اه  یبرچ  دایز  ریداقم  فرـصم  دوش . یم 

. دنهد جرخ  هب  تقد  یمک  ییاذغ  ياه  هدعو  هارمه  هب  اه  یبرچ  فرصم  رد  دیاب  اه  یتباید 
. دوشیم نوخ  دنق  لومعم  دح  زا  شیب  نتفر  لااب  بجوم  بورغ  ماگنه  رد  اذغ  ياه  هدعو 

دنق نازیم  دیروخیم  اذغ  امـش  هک  یتقو  دسر . یم  ارف  بورغ  ییاذـغ  هدـعو  فرـص  زا  دـعب  اه  یتباید  يارب  ندرک  شزرو  نامز  نیرتمهم 
امـش هک  يدـنق  تسا . حبـص  ماگنه  ياه  هدـعو  زا  رتشیب  بورغ  ماگنه  ياـه  هدـعو  يارب  شیازفا  نیا  نازیم  دـبای و  یم  شیازفا  ناـتنوخ 

هریخذ دنق  رادقم  ندرک  شزرو  اب  دیناوتب  امـش  رگا  ددرگیم و  هریخذ  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  يدبک و  يا و  هچیهام  ياهتفاب  رد  دیروخیم 
زا هدش و  يا  هچیهام  تفاب  دراو  دنامب  یقاب  نوخ  رد  یفاضا  دنق  هکنیا  ياجب  اذغ  فرص  زا  دعب  دینازوسب  ار  يا  هچیهام  ياهتفاب  رد  هدش 

دننکیم و تیلاعف  بش  رـصع و  نامز  زا  رتشیب  حبـص  رد  مدرم  رثکا  هک  ییاجنآ  زا  دروآ . یم  لمع  هب  يریگولج  نوخ  دـنق  عیرـس  شیازفا 
. تسا رتمک  بش  رصع و  ماگنه  هب  تبـسن  نوخ  دنق  شیازفا  نازیم  حبـص  ماگنه  رد  اذل  دنهدیم  شهاک  ار  يا  هچیهام  ریاخذ  زا  يرادقم 

لح ار  اه  یتباید  تلاکـشم  زا  يرایـسب  رـصع  حبـص و  ماگنه  ياه  هدـعو  زا  دـعب  کبـس  تیلاعف  کـی  هک  درک  يریگ  هجیتن  ناوتیم  اذـل 
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. دنکیم
بسانمان هیذغت  رثا  رب  تباید 

مادـنا بسانت  بسانم و  نزو  نتـشاد  شزرو ،  تسرد ،  ملاس و  هیذـغت  زا  رتمهم  بلغا  لاس   ?? ات  ?? نادرم رد  يراک  یلغـش و  تفرـشیپ 
ار شزرو و … اـب  تسرد  هیذـغت  تیمها  يرگید  سک  ره  زا  رتهب  تسیاـب  یم  هک  دـنک  یم  قدـص  ینادرم  رد  رتشیب  عوضوم  نیا  تسا . 

هداد ناشن  هعلاطم  یسررب و  کی  رد  ییاکیرما  نادنمشناد  دنتسه . راک  هب  لوغـشم  یکـشزپ  ینامرد و  زکارم  رد  هک  یناسک  ینعی  دننادب ؛
ياه تداع  یـسررب ،  نیا  رد  دراد . تباید  يرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  نازیم  رد  یمیقتـسم  ریثات  شزرو و … هیذـغت ،  دـننام  یلماوع  هک  دـنا 

یناـمرد و زکارم  رد  یـسررب ،  نیا  رد  ناگدـننک  تکرـش  همه  تفرگ .  رارق  شـسرپ  دروم  لاـس   ?? اـت  ?? درم رازه   ?? زا شیب  ییاذـغ 
شسرپ جیاتن  هب  هجوت  اب  دنتشادن . ناطرس  تباید و  یقورع ،  یبلق ،  يرامیب  هنوگ  چیه  یسررب  زاغآ  رد  دندوب و  راک  هب  لوغشم  یکـشزپ 

مود هورگ  تلاغ و  غرم و  یهاـم ،  هویم ،  يزبس ،  لوا  هورگ  دـندرک . يدـنب  هقبط  ار  نادرم  زا  فلتخم  هورگ  ود  نادنمـشناد  اهخـساپ ، و 
دایز رادقم  هب  رسد  ینیریش و  هدش ،  نیریش  تلاغ  یبرچرپ ،  تلاوصحم  رگید  هدش و  خرس  ینیمز  بیـس  یهام ،  ورـسنک  زمرق ، تشوگ 

؛ دننک صخـشم  ار  تباید  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ات  دـندرک  شیامزآ  هرابود  ار  نادرم  نیا  نادنمـشناد  دـعب ، لاس  . ?? دـندرک یم  فرـصم 
لاتبا رطخ  دوب : بیترت  نیدب  جیاتن  دنتفرگ . رظن  رد  مه  ار  ندیشک  راگیس  یندب و  تاکرح  درف ، ینامسج  عضو  دننام  یلماوع  اهنآ  هولاعب 

ینادرم رد  اما  دوب ؛ یلومعم  دـح  زا  رتمک  بتارم  هب  دـندرب ، یم  هرهب  تسرد  ملاس و  یگدـنز  شور  هیذـغت و  زا  هک  ینادرم  رد  تباید  هب 
نزو و هفاضا  اهنآ  رد  هک  يدارفا  رد  تفای .  یم  شیازفا  رتشیب  یتح  ربارب   ? اـت رطخ  نیا  دوب ، تسرداـن  ناـش  یگدـنز  شور  هیذـغت و  هک 

هتفرگ تروص  تاعلاطم  یـسررب و  دوب . لااب  بتارم  هب  مود ،  عون  زا  تباید  يرامیب  هب  ـلاتبا  رطخ  دـش ، یم  هدـید  یندـب  تاـکرح  دوبمک 
. دراد مود  عون  زا  تباید  يرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  نازیم  رد  یصخشم  نشور و  ریثات  ییاذغ ،  ياهتداع  هک  دنک  یم  تباث 

عون ?  تباید  هب  لاتبم  دارفا  رد  یندب  هدوت  نوخ و  دنق  لرتنک  رب  شزرو  ریثات 
 ? عون تباید  دوبهب  نامرد و  رد  یـساسا  نکر  هس  ناونع  هب  ییوراد  ناـمرد  ییاذـغ و  میژر  هارمه  هب  شزرو  هک  تسا  ینـلاوط  ياـهلاس 

نتشادن ندوب و  هنیزه  یب  رانک  رد  رما  نیا  دوش  هتـساک  تباید  ضراوع  زا  ددرگیم  بجوم  هنازور  ياه  تیلاعف  ماجنا  تسا . هدش  هتخانش 
. دریگب رارق  هجوت  ضرعم  رد  رتشیب  هنازور  ياه  تیاعف  لماک  ماجنا  یندب و  كرحت  هک  ددرگیم  بجوم  ییوراد  ینامرد و  ضراوع 

زا نتـساک  یترابع  هب  ناشندـب و  یبرچ  هدوت  نوخ و  دـنق  نازیم  شهاک  یتباید  نارامیب  دروم  رد  هدـمع  فدـه  ود  دـینادیم  هک  روطنامه 
دنق نازیم  نتفر  لااب  ندب و  نیلوسنا  نازیم  نتفرلااب  نیلوسنا و  هب  تبسن  تمواقم  هب  لاوصا  یمکش  یقاچ  اصوصخ  یقاچ و  تسا . ناشنزو 
زارد رد  دناوتیم  تسا  یقاچ  میقتسم  ضراوع  زا  هک  لااب  نوخ  یبرچ  . تسا هارمه  نوخ و …  یبرچ  شیازفا  نوخ و  راشف  شیازفا  نوخ و 

. ددرگ اه  گر  دبک و  باصعا و  اه و  مشچ  هیلک و  ریظن  ییاه  تفاب  رد  بیسآ  زورب  بجوم  تدم 
بجوم دناوتیم  یـشزرو  تاکرح  ماجنا  هک  دـهدیم  ناشن  تسا  هدـش  ماجنا  اه  یتباید  رد  یـشزرو  تاکرح  شقن  هب  عجار  هک  یتاقیقحت 
تاکرح تدم  ینلاوط  ماجنا  ای  یـشزرو  دیدش  تاکرح  ماجنا  ایآ  هک  تسا  نیا  دـیآ  یم  شیپ  هک  یلاوس  ددرگ  ناش  نوخ  دـنق  شهاک 

رب هولاع  دیدش  تروصب  تدم و  زارد  رد  یشزرو  تاکرح  ماجنا  ریخ .  تسا . نیا  ام  باوج  و  تسا ؟ دیفم  اه  یتباید  يارب  مه  یـشزرو 
ندب رب  ار  يریثات  نامه  اتیاهن  اریز  دوش  یمن  هیـصوت  مه  هدـش  لرتنک  تلاح  رد  یتح  ددرگ  نوخ  دـنق  تفا  زورب  بجوم  دـناوتیم  هک  نآ 

. دراذگب یتباید  درف  کی  ندب  رب  دناوتیم  هدشن  لرتنک  نوخ  دنق  هک  دراذگیم 
شزرو راب  کی  ياج  هب  لاثم  دننک  یعـس  ایناث  دنهد و  ماجنا  ار  کبـس  مارآ و  ياه  شزرو  لاوا  هک  تسا  نیا  اه  یتباید  هب  ام  هیـصوت  اذل 

مین ات  عبر  کـی  تسا  رتهب  مارآ  یـشزرو  تاـکرح  دـنهد . رییغت  هقیقد   ?? تدـم  هب  راـب  ره  راـب و  هس  هب  ارنآ  تعاـس  مین  تدـم  هب  رد و 
ناگنه یـشزرو  تاکرح  ماجنا  زیزع  تسود  هکنیا  اتیاهن  دریگ و  تروص  ماش  راهان و  دـننام  ییاذـغ  گرزب  ياه  هدـعو  زا  سپ  تعاـس 

. تسا حبص  ماگنه  یشزرو  تاکرح  ماجنا  زا  رتهب  امش  يارب  بش  بورغ و 
: یباوخ دب  هیذغت و 

رد هک  یتاقیقحت  ددرگ . یـسفنت  هفقو  راـچد  يداـع  دارفا  زا  شیب  بش  لوط  رد  صخـش  کـی  هک  تسا  ینعم  نیدـب   Sleep apnea
تلامح ضرعم  رد  دارفا  نیا  دنتسه . قاچ  يدارفا  دنوشیم   Sleep apnea راچد هک  يدارفا  رثکا  دهدیم  ناشن  زنیکپاه  ناج  هاگشناد 

زین ینیلوسنا ) یـشوهیب   ) ینیلوسنا كوش  زا  دارفا  نیا  بلغا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  نیا  نینچمه  دـنراد  رارق  تباید  يزغم و  یبلق ،
. دنربیم جنر 

دیفـس و جنرب  هدش و  هیفـصت  درآ  اب  هدـش  هتخاس  ياه  ینیریـش  دـننام  هدـش  هیفـصت  ياه  تاردـیهوبرک  يواح  ياهاذـغ  ندروخ  زا  سپ 
دوش یم  نیلوسنا  دح  زا  هدایز  حشزت  بجوم  رما  نیا  دبای . یم  شیازفا  دارفا  نیا  نوخ  دنق  رکـش  يواح  ياهاذـغ  هدـش و  بایـسآ  تلاغ 

. دشاب تباید  هب  لاتبا  لماوع  زا  دناوتیم  دوخ  هک 
تباید هب  لاتبم  رگا  دنک  شیامزآ  ار  ناتنوخ  دنق  کی  هک  دـیهاوخب  وا  زا  هدومن و  هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دـیتسه  هضراع  نیا  راچد  رگا 

. دینک هدافتسا  حیحص  ییاذغ  میژر  کی  زا  امتح  دیدوب 
نوخ دنق  رب  یهایگ  ياهوراد  ریثات 

رد زکولگ  بذـج  تعرـس  شهاک  اب  هلیلبنـش  لاثم  ناونع  هب  دـنیامن  اـفیا  یمهم  شقن  نوخ  دـنق  شهاـک  رد  دـنناوتیم  یهاـیگ  ياـهوراد 
زکولگ تخوس  تعرـس  شیازفا  اب  نیچراد  نینچمه  ددرگیم . نوخ  دنق  ندومن  لرتنک  رد  ندب  ییاناوت  شیازفا  بجوم  شراوگ  هاگتـسد 

, هایس توت  گرب  بیطلا , لبنـس  ریظن  یناهایگ  نینچمه  ددرگیم . نوخ  دنق  یناهگان  شیازفا  زا  يریگولج  بجوم  ندب  ياهلولـس  هلیـسوب 
. دنشاب دیفم  نوخ  دنق  شهاک  رد  ددناوتیم  زین  زایپ  ریس و  زینشگ , مخت  ودرگ , تخرد  گرب 

نیلوسنا اه و  تاردیهوبرک 
صخـش دشاب  رتشیب  ندب  رد  نآ  حطـس  هچ  ره  تسا و  دیفم  رایـسب  ینومروه  نیلوسنا  هک  دندرکیم  رکف  ناکـشزپ  بلغا  شیپ  لاس   ?? ات 
تلامح هب  لاتبا  کسیر  شیازفا  بجوم  نیلوسنا  حطـس  ندوب  لااب  هک  داد  ناشن  دروفناتـسا  زا  نویر  دـلارج  تاـقیقحت  اـما  تسا . رتملاـس 
نیلوسنا هک  داد  ناشن  يدـعب  تاـقیقحت  تسناد . اـهنآ  رب  نیلوسنا  ریثاـت  هجیتن  رد  اـهگر  هراوید  ضاـبقنا  ار  رما  نیا  لـیلد  وا  دوشیم . یبلق 

هک دوشیم  بجوم  سومـلااتوپیه  رب  ریثاـت  اـب  نیلوسنا  تسا .  سومـلااتوپیه  رب  نیلوسنا  ریثاـت  لـیلد  هب  رما  نیا  دوـشیم  مه  یقاـچ  بجوـم 
ددرگ و یم  نآ  رد  یبرچ  هریخذ  شیازفا  بجوم  مکـش  تفاـب  یبرچ  ياهلولـس  رب  ریثاـت  اـب  نینچمه  دـنک و  یگنـسرگ  ساـسحا  صخش 

. تسا یقاچ  ینعم  هب  دراوم  نیا  همه  دوشیم و  تفاب  نیا  رد  یبرچ  دیلوت  شیازفا  هب  رجنم  دبک  رب  ریثات  اب  نینچمه 
دنوشیم نوخ  دـنق  رتـشیب  شیازفا  بجوـم  رگید  یـضعب  هب  تبـسن  اهاذـغ  زا  یـضعب  هک  داد  ناـشن  تاـقیقحت   ???? لاـس  رد  نا  زا  دـعب 

هقبط ار  اهنآ  دومن و  هسیاقم  صلاخ  رکـش  رد  نازیم  نیا  هب  تبـسن  نوخ  دنق  یگدنهد  شیازفا  نازیم  بسح  رب  ار  اهاذـغ  دوشیم  نینچمه 
. درک يدنب 

. دیامنیم دراو  نوخ  نایرج  هب  ار  نیلوسنا  يرادقم  رما  نیا  اب  هلباقم  يارب  سارکناپ  هتفای و  شیازفا  ناتنوخ  دنق  دیروخیم  اذغ  هک  یماگنه 
رادقم دوش  نوخ  دنق  رتشیب  شیازفا  بجوم  هدش  هدروخ  ياذغ  هچ  ره  اریز  دوش  یم  صخـشم  دیروخیم  هک  ییاذغ  تیمها  هک  تساجنیا 

. تسا رتلااب  یبلق  تلامح  زورب  کسیر  اتجیتن  رتشیب و  هدش  حشرت  نیلوسنا 
ریظن یهایگ  ياه  هدروآرف  نینچمه  ناهایگ و  رثکا  رد  داوم  نیا  دنا . هدش  لصتم  مه  هب  هک  دنتـسه  يدـنق  ياه  هریجنز  اه  تاردـیهوبرک 

رد درک . يدنب  میـسقت  اه  يدـنق  دـنچ  اه و  يدـنق  ود  اه و  يدـنق  کت  هتـسد  هب  ناوتیم  ار  اهنآ  دـنوش . یم  تفای  اه  هچولک  اه و  ینیریش 
ندب رد  هک  دنتسه  داوم  زا  هتسد  اهربیف  دنراد . دوجو  دنوشیم  هدیمان  ربیف  هک  داوم  زا  رگید  هتسد  اب  اه  تاردیهوبرک  لاومعم  یعیبط  تلاح 
امتح هک  يداوم  وزج  ار  اهنآ  هکیروطب  دنرادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  دیامنیم  افیا  ندب  رد  هک  یمهم  شقن  لیلد  هب  اما  دنوشیمن  بذـج 
دنق بذج  تعرس  شهاک  رما  نیا  لیلاد  زا  یکی  دنیامنیم . يدنب  میسقت  دنشاب  هتشاد  دوجو  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  یفاک  نازیم  هب  دیاب 

اعیرس نوخ  دنق  اتجیتن  هدش و  ندب  بذج  هتسهآ  هتسهآ  اه  دنق  هک  دنوشیم  بجوم  تعرس  شهاک  نیا  اب  اهربیف  تسا  اه  هدور  لخاد  رد 
. دوشن نیلوسنا  دح  زا  هدایز  یناهگان و  شیازفا  بجوم  دورن و  لااب 

مدنگ و يربیف  ياوتحم  مامت  ابیرقت  لاثم  دور  یم  نیب  زا  لحارم  نیا  رد  اهنا  ربیف  ياوتحم  رثکا  یهایگ  داوم  ندش  يروآرف  لیلد  هب  هزورما 
زا يربیف  عبانم  مامت  لاماک  هک  دینکیم  هظحلام  رکـش  دنق و  دروم  رد  ای  دوریم و  نیب  زا  يزاس  درآ  يریگ و  سوبـس  لحارم  نیح  رد  جنرب 

دنا .  هتفر  نیب 
تاداع حلاصا  نایم  نیا  رد  دشاب . رما  نیمه  زین  يزورما  عماوج  رد  یبلق  تلامح  اتحیتن  یقاچ و  زورب  نازیم  شیازفا  لیلاد  زا  یکی  دیاش 
نیرفآ گرم  لماوع  نیا  زورب  شهاک  رد  دـناوتیم  تلاغ  تابوبح و  لماک  ياه  هناد  اـه و  هویم  تاـجیزبس و  زا  رتشیب  هدافتـسا  ییاذـغ و 

. دشاب رثوم  دیفم و 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

(2  ) یتباید دارفارد  هیذغت 

 . دهد یم  شهاک  ار  نوخ  دنق  تسا  نکمم  تاجیودا  فرصم 
دهد . یم  شهاک  ار  نوخ  دنق  شیازفا  راد  هیودا  ياهاذغ  ندروخ  هک  دهد  یم  ناشن  قیقحت  دنچ  هجیتن 

، نیچراد دننام  اه  ینـشاچ  فلتخم و  ناهایگ  هراصع   ، Medicinal Food زا لقن  هب  زرم  نودب  ناکـشزپ  تیاس  راگنربخ  شرازگ  هب 
. دنک یم  يریگولج  دوش  یم  نوخ  دنق  شیازفا  بجوم  هک  يدنیآرف  زا  يرامزر  کخیم و  لگ  هیودا 

بیـسآ باـهتلا و  بجوم  بیکرت  نیا  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  دارفا  رد   AGE هب موسوم  یبیکرت  دـبای  یم  شیارفا  نوخ  دـنق  هک  یماگنه 
تابیکرت تاجیودا و  اما  دشاب ، طابترا  رد  یبلق  ياه  يرامیب  اه و  گر  رد  نوخ  ندش  هتخل  اب  دـناوت  یم  لماع  نیا  هک  دوش  یم  اه  تفاب 
تظفاحم ار  یتباید  نارامیب  دزاس و  دودسم  ار   AGE تابیکرت تیلاعف  دناوت  یم  لونف  هب  موسوم  ینادیسکا  یتنآ  نتشاد  لیلد  هب  یهایگ 

. دنک
دننک یم  میظنت  ار  ندب  ياه  لولس  تیلاعف  هکلب  دنراد  نادیسکا  یتنآ  صاوخ  اهنت  هن  تاجیودا  دنرواب ، نیا  رب  ناققحم  زا  يرایسب 

. دنهد یم  شیازفا  ار  تباید  هب  لاتبا  رطخ  رکش  يواح  ياه  هویم  بآ 
اهنآ هزادنا  نامه  هب  دنوش  یم  هضرع  رازاب  هب  یلکلاریغ  ياه  هباشون  رتملاس  ياه  نیزگیاج  ناونع  هب  بلغا  هک  دنق  يواح  ياه  هویم  بآ 

دنوش . یم  تباید  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  نزو و  نتفر  لااب  ثعاب 
رد هک  یشرازگ  یط  نوتسوب  هاگـشناد  رد  شناراکمه  رملاپ و  یلوج  زرتیور ،  زا  لقن  هب  زرم  نودب  ناکـشزپ  تیاس  راگنربخ  شرازگ  هب 

يارب یملاس  نیزگیاج  اه  یندیشون  نیا  هک  دوش  هداد  یهاگآ  دیاب  مدرم  هب  هک  دندرک  دیکات  تسا  هدش  رشتنم  یلخاد  بط  ویشرآ  هیرشن 
دنتسین . یلکلاریغ  ياه  هباشون 

. تسا هدش  عیاش  ناهج  رسارس  رد  دراد و  یقاچ  اب  یکیدزن  طابترا  هک  تسا  تباید  عون  نیرتعیاش  مود  عون  تباید 
. تسا  ???? ات   ???? ياهلاس  یط  اکیرمآ  رد  تسوپهایس  نز  رازه   ?? یسررب  لصاح  اه  هتفای  نیا 

یلکلاریغ هباشون  هام  رد  راب  کی  زا  رتمک  هک  یناسک  زا  رتشیب  دصرد   ?? دندیشون  یم  یمیژرریغ  هباشون  ود  مکتـسد  هنازور  هک  یناسک 
. دندش لاتبم  تباید  هب  دندیشون 

عون نیا  زا  هام  رد  راـب  کـی  هک  یناـسک  زا  رتشیب  دـصرد   ?? دـندرک  فرـصم  دـنق  يواـح  هویم  بآ  راـب  ود  مکتـسد  زور  رد  هک  یناـنز 
اب لاقترپ  بآ  تورف و  پیرگ  بآ  یلکلاریغ ، یمیژر  ياه  هباشون  دـندش . وربور  تباید  هب  لاتبا  رطخ  اـب  دـندرک  فرـصم  اـه  یندیـشون 
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. دشن هتخانش  طبترم  تباید  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا 
. دنراذگ یم  ندب  رب  یتوافتم  يزاس  تخوس و  ریثات  دنتسه و  یعیبط  دنق  يواح  صلاخ  لاقترپ  بآ  تورف و  پیرگ  بآ 

ندروخ هب  تسا  نکمم  دـنوش و  یم  فرـصم  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  نیب  رد  بلغا  دـنق  يواـح  ياـه  هوـیم  بآ  یلکلاریغ و  ياـه  هباـشون 
. دنوش رجنم  مزلاریغ  ياه  یکاروخ 

طبترم دنق  يواح  ياه  هویم  بآ  یلکلاریغ و  ياه  هباشون  فرـصم  اب  تباید  هب  لاتبا  تسوپ  دیفـس  نز  نارازه  يور  رب  یلبق  تاقیقحت  رد 
. تسا هدش  هتخانش 

یتنآ ریظن  ندب  ياه  يذـغمزیر  نیمات  یقاچ و  زا  يریگـشیپ  اب  تاجیزبس  هویم و  فرـصم  دـهد  یم  ناشن  هلجم  نیمه  رد  يرگید  قیقحت 
. دنک یم  يریگشیپ  مود  عون  تباید  زورب  زا  اه  نادیسکا 

. درادن تباید  هب  لاتبا  رطخ  رد  يریثات  برچ  مک  ییاذغ  میژر  داد  ناشن  موس  قیقحت 
یم ریثاـت  زیچ  همه  رب  يرلاـک  دـیوگ  یم  هراـب  نیا  رد  یلامـش  ياـنیلوراک  رد  كود  هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  زا  سولگنیف  كراـم  رتکد 

. دنک یم  لیهست  ار  يروخرپ  لااب  زوتکورف  اب  ترذ  تبرش  ریظن  اه  يذغمزیر  یخرب  دیوگ  یم  وا  دراذگ .
یم ام  هب  يرلاک  مک  ییاذغ  ياه  میژر  هک  تسا  یـسرد  نیا  دیروخب  زیچ  همه  دیناوتب  دـیاش  دـیراد  هگن  ینییاپ  حطـس  رد  ار  يرلاک  رگا 

یلیخ يرلاک   ، درف دوش  یم  ثعاب  رد  هک  تسنآ  نییاپ  تاردـیهوبرک  یـشخبرثا  مهم  لیلد  کی  يزاـس ، تخوس و  هلئـسم  زا  ادـج  دـهد .
. دروخن يدایز 

. دنک کمک  یتباید  نارامیب  هب  دناوتیم  هک  دنراد  دوخ  تسوپ  رد  ار  ? Emulin  ) ?( نیلومیا مان  هب  یبیکرت  تابکرم 
لاتبا زا  يریگشیپ  بجوم  یتح  دنک و  کمک  یتباید  نارامیب  هب  دناوتیم  هک  دنراد  دوخ  تسوپ  رد  یبیکرت  تابکرم  دنیوگیم ، ناققحم 

دوش . يرامیب  نیا  هب 
. دندوب تروف  پیرگ  یگدننک  رغلا  صاوخ  یسررب  مرگرس  ناققحم  هک  دش  فشک  ینامز  ?emulin ? بیکرت

رد هک  دننک  دیلوت  یمعط  نودـب  هدام  ات  دـننک  هیفـصت  ار  نآ  دـعب  جارختـسا و  هویم  نیا  تسوپ  زا  ار  بیکرت  نیا  هک  دـنراودیما  ناققحم 
. دنکیم لمع  يرکش  رفاب  لولحم  کی  دننام  اهاذغ  هب  ندوزفا  نامز 

ترادیهوبرک بذج  نازیم  نوخ ،  نایرج  زا  یفاضا  دنق  فذح  هب  ندیشخب  تعرس  رب  عولاع  ? Emulin  ) ?( نیلومیا مان  هب  بیکرت  نیا 
. دهدیم شهاک  ار  دبک  رد  هدش  هتخاس  دنق  نازیم  نینچمه  اذغ و  ندروخ  زا  دعب  ار 

. دراد نیلوسنا  ریظن  يدرکلمع  لوصحم  نیا  تفگ ، ?Aamp;M ? مسیلوباتم رگشهوژپ  زنرهآ  فزوژ 
دندـشیم هیذـغت  نیلومیا  يواح  یتلاکـش  کیک  ریظن  ییاذـغ  اب  هک  ود  عون  تباـید  هب  ـلاتبم  ياـهشوم  يور  رب  شیاـمزآ  رد  ناـققحم 

. تسا هتفای  شهاک  دصرد   ? ??? اهشوم نیا  نوخ  رد  زکولگ  حطس  دندش  هجوتم 
دش دهاوخ  هضرع  رازاب  رد  هدنیآ  لاس  ود  فرظ  دسرب ، اکیرمآ  ياذغ  وراد و  رب  تراظن  هرادا  دییات  هب  هدام  نیا  هچنانچ 

تسا .  رثوم  یتباید  نارامیب  رد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ  رد  وئاکاک  فرصم 
یم ناـشن  ناـملآ ،  نخآ  رد   RWTH یهاگـشناد ناتـسرامیب  نارگـشهوژپ  تاقیقحت  زرم ،  نودب  ناکـشزپ  تیاس  راگنربخ  شرازگ  هب 

 . دشخب یم  دوبهب  يریگمشچ  هنوگ  هب  ار  یتباید  نارامیب  ياه  گر  ینورد  هراوید  درکلمع  خلت ،  يوئاکاک  مظنم  فرصم  دهد ، 
زا يرامیب ،  نیا  كانرطخ  ضراوع  زا  يرایـسب  ثعاب  هک  تسا  ینوخ  ياه  گر  ینورد  هراوید  رد  تلالاتخا  تباـید ،  ضراوع  زا  یکی 

 . دوش یم  يزغم  یبلق و  ياه  هتکس  هلمج 
يوئاکاک گرزب  ناویل  کی  هنازور  فرصم  دش ،  پاچ  اکیرمآ  رد  بلق  ياه  يرامیب  جلاک  هلجم  رد  نآ  جیاتن  هک  یسررب  نیا  ساسا  رب 

 . تسا رثوم  تباید  زا  یشان  یقورع  ياه  بیسآ  دوبهب  رد  خلت ، 
 . تسا نآ  رد  لوناولاف  هب  موسوم  يا  هدام  دوجو  تلع  هب  وئاکاک ،  دنمدوس  راثآ  نارگشهوژپ ،  هتفگ  هب 

زا دوخ  ییاذغ  میژر  رد  هک  اماناپ  رد  انوک  هلیبق  ناتسوپخرس  دنتفایرد :  نادنمـشناد  هک  دش  زاغآ  ینامز  زا  وئاکاک  دنمدوس  راثآ  هب  هجوت 
 ، یبلق ياه  يرامیب  هب  دننک ،  یم  یگدنز  اماناپ  رهـش  رد  هک  هلیبق  نامه  دارفا  زا  رتمک  رایـسب  دـننک ،  یم  هدافتـسا  وئاکاک  يدایز  ریداقم 

 . دنوش یم  لاتبم  ناطرس  تباید و  يزغم ،  هتکس 
. دهد شهاک  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دعتسم  ناکدوک  رد  ار  کی  عون  تباید  هب  لاتبا  لامتحا  دناوتیم  هس ،  اگما  برچ  دیسا  فرصم 

کی عون  تباید  هب  لاتبا  لامتحا  دناوتیم  دراد ، دوجو  یهام  زا  یصاخ  عاونا  رد  هک  هس  اگما  برچ  دیسا  فرـصم  دندرک  ملاعا  ناققحم 
. دهد شهاک  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دعتسم  ناکدوک  رد  ار 

اب دـنراد  رارق  کـی  عون  تباـید  هب  ـلاتبا  رطخ  رد  یکیتنژ  روطب  هک  یناـکدوک  رد  دـنتفایرد ، نارگـشهوژپ  هسنارف ، يرازگربخ  زا  لـقن  هب 
. دباییم شهاک  دصرد   ???? ات يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  هس  اگما  برچ  دیسا  فرصم 

. دنوریم نیب  زا  زاس  نیلوسنا  ياهلولس  نآ  رد  هک  تسا  ینمیا  دوخ  يرامیب  کی  عون  تباید 
هک تسا  نآ  رب  هدـیقع  اما  هدـنام  هتخانـشان  نآ  یلـصا  لیلد  هچ  رگا  درک و  جلاع  ار  نآ  ناوتیمن  اما  تسا  لرتنک  لباق  کی  عون  تباـید 

. دنراد شقن  نآ  زورب  رد  کیتنژ  یطیحم و  لماوع 
رازه و?  یـسررب  اـب  ????? ? و  اـت  ? ????? ياـهلاس یط  هدـش  رـشتنم  اـکیرمآ  یکـشزپ  نمجنا  هیرـشن  رد  نآ  جـیاتن  هک  قـیقحت  نیا 

. تسا هدش  ماجنا  كدوک  ????

هقباس ای  و  یناسنا ) تیـسوکول  نژیتنآ  )?HLA "?  " یـشان کی  عون  تباـید  هب  ـلاتبا  رطخ  رد  قیقحت ، نیا  رد  هدننکتکرـش  ناـکدوک 
. دنتشاد رارق  کی  عون  تباید  یگداوناخ  یکیتنژ و 

کی زا  هک  هس  اگما  فرـصم  نآ  هطبار  دنکیم و  دیلوت  نیلوسنا  هک  هدعملازول  ياهلولـس  دـشر  هلاس ،  ? ?/ ?? طسوتم هرود  کی  یط  رد 
. تفرگ رارق  یسررب  دروم  دوب ، هدش  زاغآ  یگلاس 

. دندوب هداد  رارق  نارگشهوژپ  رایتخا  رد  ار  دوخ  ناکدوک  ییاذغ  میژر  تاعلاطا  نیدلاو 
ریازج ینمیا  دوخ  يرامیب  رطخ  شهاک  اب  هس  اـگما  برچ  دیـسا  رتشیب  فرـصم  تسا  نآ  زا  یکاـح  اـم  هعلاـطم  دـندرک : مـلاعا  ناـققحم 

. تسا طبترم  دنتسه  کی  عون  تباید  هب  لاتبا  دعتسم  یکیتنژ  روطب  هک  یناکدوک  رد  يدعملازول 
. دنربیم نیب  زا  ار  اهنآ  دننکیم و  هلمح  زاس  نیلوسنا  ییاهلولس  هب  اهيدابیتنآ  يدعملازول ، ریازج  ینمیا  دوخ  يرامیب  رد 
. دوشیم تفای  یلاخملاخ ) )?mackerel ? لاآ و لزق  نوت ، نیدراس ، هلمج  زا  اهیهام  یخرب  رد  هس  اگما  برچ  دیسا 
دنداد . رادشه  ناکدوک  رد  یعونصم  ياه  هویم  بآ  نیریش و  ياه  هباشون  فرصم  شیازفا  هرابرد  رگید  راب  نارگشهوژپ 

فرصم نازیم  هتشذگ  ههد  ود  یط  ناناوجون ،  ناکدوک و  بط  ویـشرآ  هیرـشن  زا  لقن  هب  زرم  نودب  ناکـشزپ  تیاس  راگنربخ  شرازگ  هب 
. تسا هتفای  شیازفا  تدش  هب  یتعنص  عماوج  رد  هژیو  هب  ناکدوک  رد  یعونصم  ياه  هویم  بآ  نیریش و  ياه  هباشون 

یم نیمات  نیریـش  ياه  یندیـشون  فرـصم  قیرط  زا  ناکدوک  هنازور  يرلاک  زا  يا  هدـمع  شخب  نونکا  مه  شهوژپ  نیا  ياه  هتفای  هیاپرب 
. دوش

ياه هویم  بآ  فرصم  اما  دوش ، یمن  نانآ  یقاچ  ثعاب  درادن و  ناکدوک  يارب  يررض  یعیبط  ياه  هویم  بآ  فرصم  ناققحم :  هتفگ  هب 
 . تسا ناناوجون  ناکدوک و  رد  یقاچ  يریگ  همه  زورب  للع  نیرتمهم  زا  یکی  نیریش  ياه  یندیشون  یعونصم و 

 . تسا نوخ  يراشفرپ  تباید و  یبلق ،  ياه  يرامیب  ریظن  نمزم  ياه  يرامیب  زورب  زاس  هنیمز  للع  نیرتمهم  زا  یکی  یقاچ 
. دنروخن هناودنه  اهیتباید 

. دوشیمن هیصوت  یتباید  دارفا  هب  نوخ  دنق  ندرب  لااب  تلع  هب  هناودنه  ندروخ 
يارب دنق  نیا  شهاک  دربیم و  لااب  تعرـس  هب  ار  نوخ  دنق  هناودنه  اریز  دننک ، رظن  فرـص  هناودنه  ندروخ  زا  دـیاب  تباید  هب  لاتبم  دارفا 

. تسا لکشم  رایسب  اهنآ 
نینچمه دـهدیم . شهاک  یهجوت  لباق  نازیم  هب  ار  نوخ  راشف  ناوارف  میـساتپ  نتـشاد  تلع  هب  هناودـنه  هدـش  ماـجنا  تاـقیقحت  ساـسارب 

. تسا هتخاس  دنمشزرا  ار  نآ  هویم  نیا  رد  فلتخم  ياهنادیسکا  یتنآ  زا  ییلااب  رایسب  ریداقم  دوجو 
. دنکیم يریگولج  زورترآ  یتح  نولوک و  ناطرس  مسآ ، تلامح  زورب  زا  هویم  نیا  مظنم  فرصم  دهدیم  ناشن  تاعلاطم  هولاع  هب 
هیصوت جازم  مرگ  دارفا  يارب  نآ  فرصم  تسا و  رثوم  رایسب  ناتسبات  مرگ  ياهزور  رد  ندب  ندرک  کنخ  يارب  رکـش  اب  هناودنه  ندروخ 

. دوشیم
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

رادزاگ ياه  هباشون  ضراوع  اب  ییانشآ 

هیلک گنس  دیلوت  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  رادزاگ ، ياههباشون 
نادـند و یگدیـسوپ  یقاـچ ،  ناوختـسا ،  یکوپ  نوچ  ییاـهيرامیب  ادوس )  رادزاـگ (  ياـههباشون  عاونا  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 

هزورما دهدیم . لیکـشت  ادوس  عاونا  ار  اهیندیـشون  هنایلاس  فرـصم  مراهچ  کی  اهنیا  مامت  اب  اما  دننکیم . دـیدشت  ار  یبلق  ياهيرامیب 
150 رکش ، قشاق  لداعم 10  رادزاگ  هباشون  یطوق  ره  تسا . لااب  رایـسب  ادوس )  رادزاگ (  یلکلاریغ و  ياههباشون  فرـصم  طسوتم  رادقم 

کی رد  رضم  یندوزفا  داوم  يرلاک و  رکش ، رادقم  نیا  تسا . یعونصم  ياهگنر  زا  راشرس  دراد و  نیئفاک  مرگ  یلیم   30 يرلاک و 55 ـ 
یندیـشون نیا  یلـصا  ياههدننک  فرـصم  زا  ناکدوک ، ناناوجون و  هولاع  هب  تسا . هدننک  نارگن  درادن ، ییاذغ  شزرا  چیه  هک  لوصحم 

دنتسه . اه 
رادزاگ هباشون  کی  هدنهد  لیکشت  یلصا  داوم 

نینچمه دوش . یم  اهنادـند  یتسـس  ناوختـسا و  یکوپ  هب  لاتبا  هجیتن  رد  میـسلک و  بذـج  شهاک  بجوم  هدام  نیا  کیرفـسف :  دیـسا  - 
دوش . یم  ییاذغ  داوم  صقان  بذج  همضاهءوس و  ثعاب  دنک و  یم  یثنخ  ار  هدعم  رد  دوجوم  کیردیرلک  دیسا 

لااب ار  نوخ  نیلوسنا  نازیم  دنق  دایز  فرصم  دنتسه . هدش  هیفصت  دنق  يهدننک  فرصم  نیرتگرزب  رادزاگ  ياه  هباشون  ناگدنزاس  دنق :  - 
، ادوس عاونا  رتشیب  دوشیم . سردوز  يریپ  یقاچ و  تباید ،  یبلق ،  ياه  يراـمیب  زورب  لورتسلک ،  نوخراـشف و  شیازفا  هب  رجنم  دربیم و 

دننکیم . نیمات  ار  هنازور  زاین  دروم  دنق  رادقم  دصرد  زا 100  شیب 
هضراع زا 90  شیب  دوریم و  راک  هب  دـنق  نیـشناج  ناونع  هب  یمیژر  ياهادوس  رد  ییایمیـش  هدام  نیا  ( : ASPARTAME  ) ماتراپسآ - 

. درک هراشا  عرـص  ياـههلمح  زورب  یـسح و  لداـعت  مدـع  تباـید ،  نینج ،  تیلولعم  يزغم ،  روموت  هب  ناوتیم  هلمج  زا  هک  دراد  یبناـج 
هب دناوتیم  هک  تسا  یلکلا  لوناتم  دوشیم . لیدبت  لوناتم  هب  دوش  يرادهگن  مرگ  ياضف  رد  يدایز  تدم  ماتراپـسآ  هک  ینامز  هولاعهب ،

دوش . لیدبت  دنتسه ،  از  ناطرس  لماوع  زا  هک  کیمرف  دیسا  ای  نیئدلآ 
نوخ لورتـسلک  رادـقم  نتفر  ـلااب  بلق و  شپت  اـی  یبـلق  مظنماـن  نابرـض  ـلااب ،  نوخ  راـشف  بارطـضا ،  زورب  بجوم  نیئفاـک  نیئفاـک :  - 

دوش . یم  يرادراب  رد  یتلاکشم  ناطرس و  زورب  بجوم  دنازوس و  یم  ار  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  نینچمه  دوشیم .
 ، لااب يرلاک  ندوب  اراد  لیلد  هب  ناوارف ، تارـضم  نتـشاد  رب  هولاع  هداـس ،  اـی  رادزاـگ  ياـه  هباـشون  فرـصم  هک  تفگ  دـیاب  تیاـهن  رد 

دنهد . یم  شهاک  يذغمداوم  ریاس  تاینبل و  اه ، نیئتورپ  تاجیزبس ، دننام  دیفم  ییاذغ  داوم  فرصم  يارب  ار  دارفا  ياهتشا 
دیدشت ار  یبلق  ياهيرامیب  نادند و  یگدیسوپ  یقاچ ،  ناوختسا ،  یکوپ  نوچ  ییاهيرامیب  تیعضو  ادوس )  رادزاگ (  ياههباشون  عاونا 
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. دننکیم
دوشیم ثعاب  رما  نیمه  دنهدیم . شهاک  ار  نآ  هباشم  ياههدروآرف  ریش و  فرصم  دنروآیم  يور  اههباشون  نیا  فرصم  هب  هک  يدارفا 

نیا دـسرب . ناشندـب  هب  میـسلک  دـننکیمن  فرـصم  ار  اههباشون  نیا  هک  ییاهنآ  زا  رتمک  دـننک ،  یم  فرـصم  ار  اههباشون  نیا  هک  يدارفا 
دشاب . زاس  لکشم  دناوتیم  هدنیآ  رد  دنراد ،  دایز  میسلک  هب  زاین  هک  ناوج  نارتخد  يارب  هژیو  هب  عوضوم 

نارامیب يارب  اهنآ  رد  دوجوم  دنق  نینچمه  دـنوشیم . زین  نادـند  یگدیـسوپ  یقاچ و  ثعاب  رکـش  لااب و  يرلاک  نتـشاد  لیلد  هب  اههباشون 
دشابیم . اهدنق  ریاس  زا  رت  كانرطخ  رایسب  تباید  هب  لاتبم 

هیلک گنـس  دـیلوت  بجوم  هک  تسا  يداوم  نیرت  مهم  زا  یکی  لاوک )  عاونا  رادزاگ (  ياههباشون  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نینچمه 
دوشیم .

ياهوراد یتح  ای  نیئفاک  دننام  یندوزفا  داوم  لیلد  ره  هب  هدنزاس  تاجناخراک  هک  تسا  نآ  اههباشون  نیا  عاونا  رد  رگید  هجوت  لباق  هتکن 
یم ناشن  اکیرمآ  یتشادهب  تاسـسؤم  زا  یکی  تاقیقحت  دننک . تداع  اهنآ  فرـصم  هب  دارفا  ات  دننکیم  هفاضا  اههباشون  نیا  هب  روآدایتعا 

دشابیم . اهنآ  رد  داوم  نیا  دح  زا  شیب  دوجو  اههباشون  نیا  زا  یخرب  يلااب  شورف  یلصا  تلع  دهد ،
یتملاـس ظـفح  هار  نیرتهب  هک  دـینکن  شومارف  تسا . یتملاـس  هب  ندیـسر  يارب  هار  نیرتهداـس  اـه  یندیـشون  نیا  فرـصم  تداـع  كرت 

تسا . یعیبط  ییاذغ  داوم  زا  رتشیب  هچره  هدافتسا 
! دنزادنا یم  رطخ  هب  ار  امش  تملاس  رادزاگ  ياه  هباشون 

ندشدنک ببس  نوخ  تظلغ  شیازفا  دندرگ و  یم  نوخ  یگدنبسچ  ثعاب  رادزاگ  ياه  هباشون  هک  دنرواب  نیا  رب  هیذغت  روما  نیصصختم 
. ددرگ يزغم  یبلق و  تلاکـشم  زورب  نوخ و  ندـش  هتخل  ثعاب  دـناوت  یم  هدـیدپ  نیا  نیا ، رب  نوزفا  دوش . یم  اه  گر  رد  نوخ  تکرح 

ياذغ هب  بذاک  ياهتشا  هدننک  فرصم  رد  دنرب و  یم  نیب  زا  زین  ار  ییاشچ  سح  کنخ  ياه  هباشون  نارگشهوژپ  نیا  تاراهظا  ساسارب 
ددرگ . یم  وا  ندش  قاچ  ببس  دوش و  یم  داجیا  رتشیب 

رد دنوش . یم  هریخذ  ندب  رد  هتشابنا  یبرچ  لکش  هب  هدش و  ندب  بذج  عیرـس  هک  دنـشاب  یم  يدنق  داوم  يواح  اه  هباشون  رگید  يوس  زا 
. دنناسر یم  بیسآ  زین  اه  نادند  هب  رادزاگ  ياه  هباشون  نمض 

(B  ) نیماتیو ب دوبمک  رثا  رد  دوش و  یم  هباشون  دنق  اب  هلباقم  فرـص  ندب  نیماتیو ب  زا  يدایز  رادـقم  هک  دـنک  یم  تباث  رگید  قیقحت 
یم راوشد  ار  اذغ  مضه  رادزاگ  هباشون  دریگ . یم  ار  دارفا  نیا  نابیرگ  یبصع  ياه  شنت  دیآ و  یم  درف  غارـس  هب  یگدرـسفا  یگتـسخ و 

دنبای . یمن  ار  اذغ  مضه  تصرف  ناهد  ياه  قازب  اذغ ، نیح  رد  نآ  ندیشون  اب  دنک و 
ای قاچ  دارفا  هب  ور ، نیمه  زا  دـنوش . یم  لاتبم  ناوختـسا  یگدننکـش  لکـشدب و  ياه  یقاچ  هب  دارفا  رادزاگ  هباشون  هیور  یب  فرـصم  اـب 

دننک بانتجا  نکمم  دح  ات  دنشاب  یم  يدنق  داوم  ياراد  هک  ییاه  هباشون  رادزاگ و  ياه  هباشون  ندروخزا  دوش  یم  هیصوت  یقاچ  دعتسم 
. دنشونب بآ  دنناوت  یم  ات  نآ  ياجب  و 
رادزاگ  ياه  هباشون  ندیشون  تارطخ 

رد دوجوم  کیرتیـس  دیـسا  دیهد .  وشتـش  بآ  اب  ار  نآ  سپـس  دنامب  تعاس  کی  دیراذگب  هتخیر  تلاوت  هساک  رد  ار  هباشون  يرطب  کی 
درب ... یم  نیب  زا  مه  ار  ینیچ  فرظ  ياه  هکل  هباشون 

اه هباشون  زا  هدافتسا  دراوم  دنناد  یم  اهنآ  هب  عجار  ار  زیچ  همه  دننک  یم  رکف  هتشاد و  تسود  ار  اه  هباشون  نیا  ندیشون  هک  ییاهنآ  يارب 
زادنترابع !!! :  رادزاگ 

تلاوت :  ندرک  زیمت  ? 
رد دوجوم  کیرتیـس  دیـسا  دیهد .  وشتـش  بآ  اب  ار  نآ  سپـس  دنامب  تعاس  کی  دیراذگب  هتخیر  تلاوت  هساک  رد  ار  هباشون  يرطب  کی 

درب .  یم  نیب  زا  مه  ار  ینیچ  فرظ  ياه  هکل  هباشون 
رپس يور  دـینک  هتـشغآ  هباـشون  هب  هدرک و  هلاـچم  لوف  مینیمولآ  کـی  لـیبموتا  رپس  یمویمورک  رـشق  يور  یگدز  گـنز  ندرک  كاـپ  ? 

دیلامب .
نیشام :  يرطاب  يایاوز  زا  یگدز  گنز  ندرک  زیمت  ? 

دزیر .  نوریب  هدناشوج و  ار  اه  یگدوسرف  اه و  یگدز  گنز  ات  دیزیرب  يرطاب  يایاوز  يور  ار  هباشون  يرطب  کی 
هرهم :  چیپ و  یگدز  گنز  ندرک  فرطرب  ? 

دیلامب .  رهم  چیپ و  يور  هقیقد  دنچ  هدرک و  هتشغآ  هباشون  رد  ار  هچراپ  کی 
سابل : زا  یبرچ  ندرک  كاپ  ? 

دیهد . وشتش  ار  نآ  هدرک و  هفاضا  نآ  هب  مه  ار  دننک ه  كاپ  يرادقم  هتخیر و  برچ  اه  سابل  يور  ار  هباشون  يرطب  کی 
دنک . یم  كاپ  لیبموتا  هشیش  زاار  راب  ــ در و غ ـــ هدرب و گ نیب  زا  ار  یبرچ  ياه  هکل  اه  هباشون 

کی ارنآ  دیاب  ایآ  هدمآ  رد  هروظنم  دنچ  هدننک  كاپ  کی  لکـشب  ایند  رد  یلکلا )  ریغ  نیریـش (  یندیـشون  نیلوا  مینکب  دـیاب  هچ  لاح  ? 
دوش ؟  یم  فرصم  یندیشون  کی  ناونع  هب  هک  مینادب  هروظنم  دنچ  هدننک  كاپ 

یم نوریب  هب  نآ  نورد  زا  اه  مرک  هک  دـید  میهاوخ  مینک  ربص  یمکو  مزیرب  كوخ  تشوگ  هکت  کـی  رب  ار  هباـشون  یمک  رگا  هوـلاع  هب 
دنلول .

تسا .  یلکلاریغ ?/?  ياه  یندیشون  طسوتم   pH لوادتم اه ي  یندیشون  نیا  دروم  رد  یکانرطخ  قیاقح  اما  و 
رد کیره  ناوختـسا  دشر  مینادب  هک  تسا  بلاج  دنک  لح  ار  ناوختـسا  نادند و  دـناوت  یم  هک  تسا  يوق  يردـق  هب  يدیـسا  طیحم  نیا 

هتیدیسا هب  هتسب  راردا  قیرط  زا  هلاس  ره  اهناوختسا  دصرد   ?? ات  دودح ?  نآ  زا  سپ  دوش .  یم  فقوتم  دعب  هب  یگلاس   ?? زا  ناسنا  ندب 
اذغ .)  معط  هن  دراد  یگتسب  رفسف  میزینم ?  میسلک ?  میساتپ ?  هب  هتیدیسا  دور (  یم  لیلحت  دوش  یم  ندب  بذج  هک  يا 

گنس دروم  رد  هیلک (  درکلمع  رب  هدش  مکارتم  ندب  ياضعا  یتسوپ و  ياهتفاب  گرهایس و  گرخرس و  رد  دوجوم  میسلک  تابیکرت  مامت 
دنرادن . یندعمداوم ) اه و  نیماتیو  رظن  زا  ییاذغ (  شزرا  چیه  رادزاگ  اه  یندیشون  دنراذگ .  یم  رثا  هیلک ) 

دنتسه .  اه  گنر  اه و  هدنرادهگن  ریظن  رگید ي  هفاضا  داوم  دیسا و  رکش و  يدایز  رادقم  يواح  اهنآ 
يامد تیـسچ ؟  راک  نیا  رطخ  دینزب  سدح  اما  دـنراد  تسود  اذـغ  فرـص  زا  سپ  ار  کنخ  رادزاگ و  ياه  هباشون  ندیـشون  دارفا  یخرب 
هجرد  ?? زا  رتمک  رایـسب  کنخ  رادزاگ و  ياه  هباشون  يامد  هک  یلاح  رد  تسا  هجرد   ?? یـشراوگ  ياـهمیزنآ  درکلمع  يارب  اـم  ندـب 

دوجوب سرتسا  همـضاه  متـسیسرد  هدرک و  مک  ار  اه  میزنآ  ریثاـت  راـک  نیا  تسا  هجرد  رفـص  هب  کـیدزن  تاـقوا  یـضعب  یتح  دـشاب  یم 
دوجوب ار  ییوب  دب  ياه  زاگ  مومـس  زین  هدشن  مضه  اذغ ي  دنام .  یم  هدشن  مضه  اذغ  تقیقح  رد  دوش  یم  مضه  يرتمک  ياذـغ  هدروآ 
يورشیپ ثعاب  دناوت  یم  ندب  رد  مومـس  سپـس  دنـسر  یم  ندب  مامت  هب  هدش و  نوخ  دراو  سپـس  دنوش و  یم  هدور  بذج  هک  دروآ  یم 

لاح رد  لاحب  ات  ایآ  دـینک  رکف  دیـشونب  رادزاـگ  هباـشون  هکنآ  زا  لـبق  نیا  زا  سپ  هک  تسا  نیا  اـم  هیـصوت  دوش  ینوگاـنوگ  ياـهیرامیب 
دیشون ؟  یم  هچ  دیا  هدرک  رکف  رادزاگ  یندیشون  کی  ندیشون 

هاگـشناد رد  يا  هقباسم  لبق  هام  دنچ  دناد .  یمن  حیحـص  ارنآ  یلقاع  ناسنا  چیه  هک  يزیچ  دیروخ  یم  نبرک  دیـسکا  يد  تقیح  رد  امش 
درم مد  رد  اما  دیـشون  هباشون  يرطب  تشه  هقباسم  نیا  هدنرب  تسا .  هدنرب  دـشونب  هباشون  رتشیب  سکره  هکنیا  رب  ینبم  دـش  رازگرب  یلهد 

نـلاوسم نآ  زا  سپ  تشادـن .  دوجو  وا  نوخ  رد  یفاـک  نژیـسکا  هک  یلاـحرد  دوب  هدیـسر  شنوـخ  هب  يداـیز  رایـسب  دیـسکا  يد  نوـچ 
دندرک .  عونمم  هاگشناد  هاگشورف  رد  ار  رادزاگ  ياه  هباشون  مامت  شورف  هاگشناد 

نادـند و دوش .  یم  لح  نادـند  هک  دـید  دـیهاوخ  زور  هد  زا  سپ  دـیزادنیب  رادزاگ  هباشون  يرطب  کـی  رد  ار  هتـسکش  نادـند  کـی  رگا 
هدور و رـس  رب  هچ  اه  هباشون  نیا  هک  دینک  ضرف  لاح  دـنام  یم  اجب  ناسنا  گرم  زا  رایـسپ  اهلاس  هک  دنتـسه  ندـب  ياضعا  اهنت  ناوختـسا 

 . دننک رکف  یمک  اه  هباشون  نیا  ندروخ  زا  لبق  راب  نیا  دنراد  تسود  رادزاگ  ياه  هباشون  هک  ییاهنآ  دنروآ  یم  فیرظ  مرن و  هدعم 
اه  هباشون  هیهت  یئاذغ و  داوم  عیانص 

 – ندـیرب ندز –  خـی  ندرک –  کنخ  يارب  دـنراد . اه  هباـشون  هیهت  یئاذـغ و  داوم  تعنـص  رد  یمهم  هدافتـسا  دراوم  یتعنـص  ياـهزاگ 
-( 78 نبرک (  دیـسکا  يد  و  -( 196  ) عیام تزا  لثم  درـس  یلیخ  ياهزاگ  زارفـص  ریز  يام  درد  یئاذـغ  داوم  يراد  هگن  ندرک و  طولخم 

دوشیم . هدافتسا 
درک . هدافتسا  هدش  دیسکا  نژیسکا  نبرک و  دیسکا  يد  تزا –  ياهزاگ  زا  ناوت  یم  يزاس  ورسنک  يدنب و  هتسب  يارب  روطنیمه 

داد . شیازفا  ار  یئاذغ  داوم  ماود  تیفیک و  ناوت  یم  زاگ  زا  هدافتسا  دیدج  ياه  کینکت  یئاذغ و  داوم  تعنصرد  اهزاگ  کمک  اب 
دوش . یم  هدافتسا  فلتخم  ياهزاگ  زا  اه  هویم  يرادهگنو  یگ  دیسر  ماود –  يارب  رگید  فرط  زا 

ياراد تاج و ... هیودا  اه –  سپیچ  کشخ –  ریـش  وئاکاک –  رابکـشخ - هتـسپ –  هوهق –  درآ –  لیبق  زا  یئاذـغ  داوم  زا  يرگید  هورگ 
یم صلاخ  تزا  زاگ  زا  هدافتـسا  اب  دوش . یم  یئاذغ  داوم  عون  نیا  ( ندش دـساف   ) ندـش هدیـسکا  ثعاب  نیا  دنتـسه و  هدـشن  عابـشا  یبرچ 

درک . يریگولج  ندش  هدیسکا  زا  ار  یئاذغ  داوم  نیا  ناوت 
معط بجوم  اهزاگ  نیا  دـنوش . یم  هدافتـسا  طولخم ) تروص  هب  یهاگ   ) نبرک دیـسکا  يد  تزا و  ياـهزاگ  ـلاومعم  مه  اـه  هباـشون  رد 

. دنتسه اهنآ  ندرک  رادزاگ  اه و  هباشونرت  عوبطم 
افش یکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

رد هناحبص  شقن  ، میروخب هچ  ، دیاوف ، هناحبص درومردزیچ  همه 

: هناحبص دیاوف 
 . دنک یم  ظفح  ار  ندب  نیلوسنا  نزاوت  _ 

 . دنک یم  میظنت  ار  ندب  لامعا  _ 
 . دنک یم  مک  ار  يا  هتساشن  يدنق و  داوم  ندروخ  هب  طرفم  هقلاع  _ 

 . دنک یم  تباث  ار  يژرنا  نایرج  هجیتن  ردو  دراد  یم  هگن  لداعتم  ار  ندب  زکولگ  _ 
 . دنک یم  کمک  ندب  زا  دئاز  داوم  عفد  هب  _ 

 . دنک یم  تیوقت  ار  ینهذ  تیلاعف  شوه و  زکرمت ،  _ 
 . دنک یم  مارآ  ار  وخ  قلخ و  _ 

 . دنک یم  يریگ  ولج  زور  لوط  رد  طرفم  یگتسخ  فعض و  زا  _ 
 . دریگب میژر  رت  تحار  دنازوسب و  يرتشیب  يرلاک  درف  دنک  یم  کمک  _ 

. دنک یم  يریگولج  تسوبی  زا  _ 
 . دنک یم  میظنت  ار  ندروخ  اذغ  هب  صرح  یگنسرگ و  اهتشا ،  _ 

دراد . یم  هگن  رتباداش  زور  لوط  رد  ار  درف  _ 
. دـنامیم یقاب  یعیبط  دـح  رد  ناشنوخ  دـنق  زور  همه  رد  اًبیرقت  دـنروخیم  لماک  تلاغ  يواح  ملاـس و  بساـنم و  هناحبـص  هک  یناـسک 

تملاـس زا  دـنناجنگیم ، دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  ییاذـغ  هدـعو  نیا  هک  یناسک  دـیآیم و  باسح  هب  ییاذـغ  هدـعو  نیرتمهم  هناحبص 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 824 

http://www.ghaemiyeh.com


هناحبـص فرـص  هک  دـنهدیم  ناـشن  دـناهدش  ماـجنا  نیا  زا  شیپ  هک  تاـقیقحت  زا  يرایـسب  . دـنرادوخرب دوخ  یگدـنز  لوط  رد  يرتـشیب 
لاح رد  دـهد . شهاک  ياهظحلام  لباق  دـح  رد  ار  قورع  بلق و  ياـهيرامیب  زورب  لاـمتحا  دـنک و  يریگولج  نزو  شیازفا  زا  دـناوتیم 

نیرتهب دنوریم و  رامـش  هب  هعـسوت  لاح  رد  عماوج  نینچمه  هتفرـشیپ و  عماوج  رد  گرم  تلع  نیرتمهم  بلق  قورع  ياهيرامیب  رـضاح 
. دبای رییغت  ییاذغ  میژر  هژیو  هب  یگدنز و  کبس  هک  تسا  نآ  اهيرامیب  نیا  هب  لاتبا  شهاک  يارب  هار 

نینچمه دناسر . لقادـح  هب  ار  قورع  بلق و  ياهيرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  ناوتیم  یفاک  یندـب  كرحت  بسانم و  ییاذـغ  میژر  نتـشاد  اب 
. دشاب نآ  زا  یشان  ياهيرامیب  رگید  تباید و  هب  لاتبا  زاس  هنیمز  دناوتیم  هدام  نیا  لرتنک  رد  ندب  ییاناوت  مدع  نوخ و  دنق  ندوب  لااب 

زور لوط  رد  نوخ  دنق  تاناسون  زا  دـناوتیم  دـشاب  هدـش  لیکـشت  یفاک  ییاذـغ  ربیف  اب  لماک  تلاغ  زا  هک  ياهناحبـص  ناققحم  هتفگ  هب 
ات دوشیم  بجوم  ياهناحبـص  نینچ  فرـصم  ددرگ . نوخ  دـنق  ندوب  لااب  زا  یـشان  ياهبیـسآ  زا  عناـم  بیترت  نیا  هب  دـنک و  يریگولج 

دنامب یقاب  ملاس  دح  رد  نوخ  دنق  تعاس  هد  ات  لقادح 
یتملاس رد  هناحبص  شقن 

هک دندقتعم  هورگ  نیا  تسا . هتفهن  هناحبص  ندروخ  رد  یتملاس  زمر  دنا ، هدرک  فشک  اکیرمآ  رد  ناکـشزپ  هک  يا  هزات  دهاوش  ساسارب 
ییاذغ هدعو  کی  حبص  زور  ره  هک  يدارفا  دهد . یم  شیازفا  ار  یبلق  هتکـس  یتح  تباید و  هب  لاتبا  ندش ، قاچ  لامتحا  هناحبـص  فذح 

ار ـ یرپ كرام  رتکد  دنرب . یم  هرهب  نآ  یتشادهب  دیاوف  زا  دارفا  ریاس  زا  ـش  یب لاًا  ـ متحا ـد  ننک یم  فرـصم  راد  سوبـس  تلاغ  لماش  لماک 
هداد رارق  یسررب  دروم  ار  تسوپدیفس  رفن   ???? تسوپهایس و  رفن   ???? ییاذغ  تداع  دراوراه  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  وا  ناراکمه  و 

. دنروخ یم  هناحبص  زور  ره  اهتسوپهایس  دصرد   ?? اه و  تسوپ  دیفس  دصرد   ?? عومجم  رد  دنا .
نآ ندروخ  زا  هک  تسا  یناسک  زا  رتمک  موس  کی  دنروخ ، یم  هناحبـص  زور  ره  هک  يدارفا  ندش  قاچ  لامتحا  هک  دنتفایرد  نادنمـشناد 

لاتبا رطخ  نوخدنق ، لکـشم  تسا . نیریاس  زا  رتمک  دصرد   ?? نوخدنق  ياهیرامیب  هب  دارفا  نیا  يلاتبا  لامتحا  هولاع  هب  دننک ، یم  زیهرپ 
هک دـنرواب  نیا  رب  نارگـشهوژپ  دـهد . یم  شیازفا  تسا  یبلق  ياه  یتحاران  داجیا  لـماوع  زا  هک  ار  ـلااب  لورتسلک  اـی  تباـید  يراـمیب  هب 
یم هناحبـص  هک  يدارفا  اریز  دـناسرب . يرای  دـنک  یم  میظنت  ار  يژرنا  اهتـشا و  هک  نوخ  دـنق  نازیم  تیبثت  هب  دـناوت  یم  هناحبـص  ندروخ 
یم راهظا  هیذغت  روما  ناسانـشراک  زا  یکی  درکدنهاوخزیهرپ . ندروخ  رد  يور  هدایز  زا  دنوش و  یم  هنـسرگ  رتمک  زور  لوط  رد  دنروخ 

فرص هک  دسر  یم  رظن  هب  نمض  رد  دشاب “. هنازور  ییاذغ  هدعو  نیرتمهم  تسا  نکمم  اًعقاو  هناحبص  هک  دهد  یم  ناشن  ام  جیاتن   " دراد
اًریخا نارگـشهوژپ  نیا  رب  نوزفا  دـنک . یم  ءاـفیا  قورع  بلق و  ياـه  يراـمیب  مود و  عون  تباـید  رطخ  شهاـک  رد  یمهم  شقن  هناـحبص 

. دـنک یم  کمک  یتملاـس  دوبهب  هب  اهاذـغ  مادـک  دـنوش  هجوتم  ات  دـنا  هداد  رارق  هعلاطم  دروم  ار  دارفا  هناحبـص  تایوتحم  هرابرد  قیقحت 
نیا رد  ناکشزپ  یسررب  هجیتن  دنشاب . یم  دیفم  یتملاس  يارب  تسا  هدش  لیکـشت  تلاغ  زا  لاًماک  هک  يداوم  هک  تسا  یکاح  هیلوا  جیاتن 

دنوش . یم  لاتبم  نوخ  دنق  تلاکشم  هب  رتمک  دصرد  ، ?? دنا  هدرک  فرصم  ار  داوم  عون  نیا  هک  یناسک  دهد  یم  ناشن  هنیمز 
؟ دهد یم  ام  هب  يزیچ  هچ  هناحبص 

زکولگ 
 ?? یلا  ?? لقادـح  هک  حبـص ، لوا  رد  دوش . یم  بذـج  هدـش و  هتـسکش  تاردـیهوبرک  فرـصم  اـب  تسا ، ندـب  يژرنا  عبنم  هک  زکولگ 
هک يزکولگ  ندرک  دازآ  اب  ندب  دتفا ، یم  قافتا  نیا  یتقو  تسا . نییاپ  ندـب  زکولگ  حطـس  درذـگ ، یم  امـش  كاروخ  نیرخآ  زا  تعاس 

يژرنا همه  یتـقو  دـنکیم . ناربـج  ار  زکولگ  دوبمک  دوش ، یم  هدـیمان  نژوـکیلگ  و  تسا ، هدـش  هریخذ  دـبک  ینلاـضع و  ياـه  تفاـب  رد 
دیسکا هراک  همین  برچ  ياهدیسا  تاردیهوبرک ، نودب  دنکیم . هیزجت  يژرنا  دیلوت  يارب  ار  برچ  ياهدیسا  ندب  دش ، مامت  زین  نژوکیلگ 
نینچمه ندـب و  يژرنا  نازیم  دـناوت  یم  هناحبـص  ورنیا ، زا  دوـش . ندـب  يژرنا  حطـس  ندـمآ  نییاـپ  بجوـم  تسا  نکمم  هـک  دـنوش ، یم 

دنک . تیوقت  زور  لوط  رد  ار  مسیلوباتم 
مزلا  يذغمداوم  و  یندعم ، داوم  اه ، نیماتیو 

زا هک  دـهد  یم  امـش  هب  ار  تـصرف  نـیا  دـنکیم و  نیماـت  ار  زور  لوـط  رد  فرـصم  دروـم  ییاذـغداوم  زا  یهجوـت  لـباق  مـجح  هناـحبص 
زا طقف  ندب  زاین  دروم  ییاذغداوم  ریاس  یندعم و  داوم  اه ، نیماتیو  دـینک . هدافتـسا  ربیف  نیماتیو B و  نهآ ، لثم  هدش  تیوقت  ییاذغداوم 
مه زاب  لاحنیا  اب  دنک ، نیمات  ار  دعب  ییاذغ  هدعو  ات  یفاک  يژرنا  دـناوت  یم  ندـب  هچرگ  ورنیا ، زا  دـیآ . یم  تسد  هب  اذـغ  ندروخ  قیرط 

. دیراد هگن  لااب  ار  ندب  یندعمداوم  اه و  نیماتیو  حطس  یگدنزرس  تملاس و  ظفح  يارب  دیاب 
تسا ؟ ییاذغ  ياه  هدعو  نیرت  مهم  زا  یکی  هناحبص  ارچ 

تیمها زا  اوق  دـیدجت  يارب  یلماع  ناونع  هب  ندروخ  هناحبـص  ندـب ، یناسر  تخوس  رد  هفقو  تعاس   ?? اـت  ندـیباوخ و ?  ناـیاپ  زا  سپ 
يژرنا تخوس و  اذغ ، هب  ندب  دـیتسه ، باوخ  یتقو  تسا . ییاذـغ  هناگ  هس  ياه  هدـعو  نایم  هفقو  نیرتشیب  نیا ، تسا . رادروخرب  ییلااب 

زا تخوـس  نیا  رتـشیب  هـک  دراد  جاـیتحا  زغم  هـب  یناسراذـغ  نـینچمه  یبـصع و  ياـه  لولـس  باـصعا و  مـیظنت  بـلق ، مـظنم  شپت  يارب 
تحارتسا تلاح  زا  ندـب  حبـص ، زاغآ  اب  دوش . یم  نیمأت  دـنناسر ، یم  نوخ  هب  ار  نژیـسکا  هک  اه  شـش  اه و  هچیهام  نوخ ، ياـهزکولگ 

ندروخ تلع  نیمه  هب  دنک . نیمأت  ییاذـغ  ياه  هدـعو  ندروخ  زا  دـیاب  ار  تخوس  نیا  دراد و  جایتحا  اذـغ  يژرنا و  هب  دـیآ و  یم  نوریب 
. دراد تیمها  رایسب  ناکدوک  يارب  اًصوصخم  هناحبص ،

عفر رکف  هب  هک  نیا  ياـج  هب  دـنراد و  دـیدج  بلاـطم  ندـیمهف  ندـناوخ و  تسرد  يارب  يرتشیب  ییاریگ  هناحبـص ، ندروخ  اـب  ناـکدوک 
رد صوـصخب  دارفا و  رد  نزو  لداـعت  بجوـم  ندروـخ  هناحبـص  دنـسرد . بلاـطم  ندـیمهف  ندـناوخ و  سرد  رکف  هب  دنـشاب ، یگنـسرگ 

نیمأت اه  تاردیهوبرک  قیرط  زا  هک  يژرنا  هب  اًدـیدش  اه  هچیهام  یـشزرو ، ياه  نیرمت  ای  هرمزور  ياه  تیلاعف  ماگنه  دوش . یم  ناکدوک 
هب تداع  هک  يدارفا  ندب  دـنوش . نیمأت  اهاذـغ  زا  دـیاب  دـنوش  یمن  دـیلوت  ندـب  رد  نوچ  عقاو  رد  اه  تاردـیهوبرک  دـنراد . زاین  دوش  یم 

. دنراد ندش  قاچ  يارب  يرتشیب  سناش  دنک و  یم  فرصم  يرلاک  نیریاس  زا  شیب  زور ، لوط  رد  دنرادن ، ندروخ  هناحبص 
ای هوهق و  ای  ياـچ  ندروخ  اـب  رتشیب  زور  نیب  رد  تسا و  رت  هتـسخ  زغم ، هب  اذـغ  ندیـسرن  تلع  هب  وا  ندـب  دروخ ، یمن  هناحبـص  درف  یتقو 

يارب زاین  نیا  اما  دنک  یم  فرطرب  ار  ندب  زاین  رهاظ  هب  تسا ، دئاز  دـنق  يرایـسب  رادـقم  يواح  هک  ینیریـش  اه و  تلاکـش  ندروخ  اًضعب 
یقلخ جک  دنک . یم  ناربج  ار  دوخ  یگنـسرگ  دوبمک و  نیا  رهظ  ماگنه  اذغ  ندروخ  اب  درف  هجیتن  رد  دوش و  یمن  عفر  یمک  نامز  تدـم 

رگا دـنراد . رهظ  رد  اذـغ  ندروـخ  يارب  يرتـشیب  لـیامت  دارفا  هنوـگ  نیا  تسا و  هناحبـص  ندروـخن  جـیاتن  زا  حبـص  رد  یگلـصوح  یب  و 
ياه هدـعو  رد  هجیتن  رد  دـیآ و  یمرد  لداعتم  تروص  هب  ییاذـغ  تداع  مینک ، مهارف  تسا ، ندـب  جاـیتحا  دروم  هک  لـماک  يا  هناـحبص 

، اه نیئتورپ  لماش  يذـغم  هناحبـص  درادـن . دوش ، یم  وا  نزو  هفاضا  بجوم  هک  ندـب  جایتحا  زا  شیب  ياذـغ  هب  یلیامت  درف  ییاذـغ  رگید 
، برچ مک  ياه  تشوگ  دننام  ییاهاذغ  رد  ناوت  یم  ار  ینیئتورپ  عبانم  دنتسه . اهنآ  لاثما  نیماتیو و  مدنگ ، راد ، سوبـس  ياهاذغ  اهربیف ،

عباـنم نیرت  ملاـس  نیرتهب و  اـهنت  هن  داوم  نیا  دوش . یم  تفاـی  یناوارف  هب  وج  اـه و  يزبـس  اـه و  هویم  رد  زین  ربـیف  تفاـی . غرم  مخت  ریش و 
ياه تیلاعف  ماجنا  يارب  ار  مزلا  يژرنا  هکلب  دننک ، یم  ناکدوک  هظفاح  دـشر  تیوقت و  هب  ینایاش  کمک  دـنیآ و  یم  باسح  هب  ییاذـغ 

. دنهد یم  ندب  هب  هنازور 
اه يزبس  اه و  هویم  ندروخ  هک  تسا  هداد  ناشن  نادنمـشناد  تاـعلاطم  مینک . هدافتـسا  زین  اـه  يزبس  اـه و  هویم  زا  هناحبـص  رد  میناوت  یم 

، هدـعو دـنچ  ای  رد ?  دـیناوت  یم  تسا ، لکـشم  ناتیارب  هناحبـص  ندروخ  رگا  دـهد . یم  شهاـک  ار  ناطرـس  یبلق و  ياـه  هلمح  لاـمتحا 
بیس کی  یتح  ندروخ  راک  لحم  رد  دعب  و  هناخ ، رد  ریش  ای  نان و  يرادقم  ندروخ  لاثم  روط  هب  دیناسرب . ندب  هب  ار  زاین  دروم  ياهاذغ 

. میروخب لماک  يا  هناحبص  هلجع ، نودب  شمارآ و  اب  هک  تسا  نآ  رتهب  اما  دنک . نیمأت  يدودح  ات  ار  ندب  يژرنا  دناوت  یم 
؟ دراد ررض  هناحبص  ندروخن  ایآ 

: هک دهدیم  ناشن  هتفرگ  ماجنا  ایلارتسا  رد  هک  یلصفم  تاقیقحت 
. دنروخ یم  هناحبص  بترم  روط  هب  دنتسه  ییاه  هچب  زا  رت  نزو  نیگنس  دننز ، یم  زاب  رس  هناحبص  ندروخ  زا  هک  یناکدوک  زا  یلیخ 

هقلاع امـش  هک  تروصنیا  هب  دنک ، یم  کمک  يریگدای  هب  هناحبـص  ندروخ  دهد . یم  لیلقت  ار  زغم  درکلمع  هناحبـص ، ندروخ  زا  تلفغ 
. تشاد دیهاوخ  يرتشیب  زکرمت  مه  بلطم  يور  داد و  دیهاوخ  ناشن  يریگدای  يارب  يرتشیب 

. دوشیم یگتسخ  شهاک  ثعاب  دنتسه  ربیف  زا  راشرس  هک  ییاه  هناحبص  ندروخ 
. تشاد دنهاوخن  یبوخ  ییاذغ  ياه  باختنا  زین  زور  یقاب  رد  دنروخ  یمن  هناحبص  بوخ  هک  ییاه  هچب 

تداع نینچمه  دارفا  نیا  دنروخ . یمن  هناحبص  هک  تسا  يدارفا  زا  رت  يوقم  يذغم و  رایسب  دنروخ  یم  هناحبص  هک  يدارفا  ییاذغ  میژر 
. دنور یم  رضم  تلاقنت  هلوه و  هله  ندروخ  غارس  هب  رتمک  هتشاد و  يرتهب  ییاذغ  ياه 

ناناوجون و  % ?? اًبیرقت  دوش : یم  رتمک  مه  اهنآ  ندروخ  هناحبص  هب  لیم  دور  یم  رتلااب  دارفا  نس  هچره  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیا 
. دنروخیمن هناحبص  لاسگرزب  دارفا  موس  کی 

هناحبص  هب  ناکدوک  یلیمیب  للع 
هناحبص : ندوب  تخاونکی  يرارکت و 

( دروخب هناحبص  ناونع  هب   ) دنک لیم  یگـشیمه  لکـش  اهفرظ و  نامه  رد  ار  رینپ  ياچ و  نان و  نامه  تسا  روبجم  زور  ره  هک  یکدوک 
يرـضاح و تروص  هب  ار  هناحبـص  لاغتـشا ، لیلد  هب  ناردام  رثکا  هک  اـهزور  نیا  رد  دـهدب . تسد  زا  را  دوخ  لـیم  هقـلاع و  تسا  نکمم 

. دسریم رظن  هب  رتداح  لکشم  نیا  دنهد ، یم  رارق  كدوک  رایتخا  رد  عیرس 
تحار یلیخ  اههچب  تسین ، يراوشد  نادـنچ  راـک  درک ، لیدـبت  ياهفرح  روخهناحبـص  کـی  هب  ار  كدوک  ناوتیم  یکچوک  تارییغت  اـب 

ای نان و  رینپ و  ریـش و  نان ، غرممخت و  لثم  ار  یفلتخم  ياههناحبـص  هتفه ، فلتخم  ياهزور  رد  امـش  تسا  یفاک  طقف  دـنوشیم ، یـضار 
«! دش رید  شاب ، دوز   :» دییوگن دنتدنت  دیهد و  تصرف  كدوک  هب  هناحبص  فرص  يارب  نینچمه  هدرک و  هیهت  ار  ینرف  یتح 

كدوک  بارطضا  سرت و 
تارجاشم نینچمه  دنهدیمن . ناشن  هناحبص  ندروخ  هب  ياهقلاع  اهحبص  هسردم ، هب  نتفر  زا  ینارگن  سرت و  لیلد  هب  ناکدوک  زا  یضعب 

. دراذگب رثا  هناحبص  ندروخ  يارب  كدوک  ياهتشا  رب  دناوتیم  ردام  ردپ و  ياهاوعد  و 
هناحبص  ناونع  هب  رگید  ياهاذغ  هب  كدوک  هقلاع 

دننام فلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  دنرادن و  تسود  ار  هرک و … رینپ ، ریش ، لثم  هناحبص  يارب  لومعم  جیار و  ياهاذغ  ناکدوک  یضعب 
حیجرت هناحبــص  يارب  ار  جنربریــش ) ینرف ، یــسدع ، مـیلح  جـیودناس   ) مرگ ياهاذـغ  هداوناـخ ، ياـضعا  یفرــصم  ییاذـغ و  ياـهوگلا 

هقئاذ هقیلـس و  عون  یتملاـس و  تاـظحلام  تیاـعر  اـب  هک  درادـن  یعنم  دریگیم ، رارق  اـههچب  زا  هورگ  نیا  رد  امـش  كدوـک  رگا  ، دـنهدب
یلو دنتـسه ، میجح  نیگنـس و  اهاذغ  نیا  دینک  روصت  امـش  دیاش  دیهد . رارق  كدوک  رایتخا  رد  هناحبـص  ناونع  هب  ار  اهاذغ  نیا  كدوک 

زا يرایـسب  هولاع  هب  دوش . فعـض  عوهت و  هجیگرـس ، دننام  یتلالاتخا  راچد  هدش و  هسردـم  یهار  هنـسرگ  كدوک  هک  تسا  نآ  زا  رتهب 
. دننکیم مهارف  كدوک  يارب  رهظ  ات  ار  مزلا  يژرنا  دنتسه و  یلماک  ینغ و  ییاذغ  داوم  میلح  ینرف و  دننام  اهاذغ  نیا 

دینک یعـس  نیارباـنب  تسا ، بش  ییاـهتنا  تاـعاس  رد  ماـش  ندروخ  هناحبـص ، ندروخ  يارب  ناـکدوک  ییاهتـشایب  لـیلاد  زا  رگید  یکی 
هب یفاک  لیم  هدش و  رادیب  باوخ  زا  یتحار  هب  دوز ، حبص  دناوتب  ات  دباوخب  ینیعم  تعاس  رد  اهبش  دروخب و  ماش  بشرـس  امـش  كدوک 

. دـننک قیوشت  نآ  ندروخ  هب  ار  ناـشکدوک  دـننک و  یقلت  مهم  ییاذـغ  هدـعو  ار  هناحبـص  دـیاب  نیدـلاو  نینچمه  دـشاب . هتـشاد  هناـحبص 
يوگلا زا  هداد و  ماجنا  يراک  نینچ  لاومعم  زین  ناشنادنزرف  دننکیم ، فذـح  ار  هناحبـص  هک  ییاهردام  ردـپ و  دـنهدیم  ناشن  تاعلاطم 

. دننکیم تیعبت  دوخ  نیدلاو  يراتفر 
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مینک ؟ یم  شومارف  ار  هناحبص  ندروخ  ارچ 
هناحبص : ندروخن  يارب  لیلاد  نیرت  لوادتم  زا  هنومن  دنچ  ? 

یفاک تقو  نتشادن   ـ
یگتسخ  ـ

رتشیب ندیباوخ  هب  دارفا  نداد  حیجرت   ـ
هناخ رد  هناحبص  يارب  مزلا  ییاذغ  داوم  ندوبن   ـ

، دـنروخ یم  هناحبـص  بترم  روط  هب  هک  ییاـه  هچب  اـب  هسیاـقمرد   . دـنکیم يریگوـلج  اـه  يراـمیب  زا  یلیخ  زورب  زا  ملاـس  هناحبـص  کـی 
یم نزو  هفاضا  یقاچ و  راچد  ببس  نیمه  هب  هدنازوس و  زور  لوط  رد  يرتمک  يرلاک  دننک ، یم  تلفغ  هناحبص  ندروخ  زا  هک  یناکدوک 

. دنوش
ياهاذـغ زا  رتشیب  میجح  نیگنـس و  ياهاذـغ  هک  دـهدیم  ناـشن  دـهاوش  یخرب  لاـثم ، يارب  تسا . هلئـسم  نیا  تشپ  یفلتخم  ياـه  يروئت 

کی رد  یفاضا  يرلاک  فرـصم  هک  تسا  لیلدنآ  هب  نیا  دوش . یم  نزو  ندش  هفاضا  بجوم  رتشیب  ياه  هدـعو  رد  اما  مجح  مک  کبس و 
راهان يارب  لاًومعم  دنروخ  یمن  هناحبص  هک  يدارفا  دوش . یم  لیدبت  یبرچ  هب  اًمیقتسم  دشب ، رپ  ندب  نژوکیلگ  هریخذ  یتقو  ییاذغ  هدعو 

. دننک یم  فرصم  يرتشیب  ياذغ  دنراد و  يرتشیب  ياهتشا 
تلاقنت  ندروخ 

نیماتیو ربیف ، یمک  رادقم  يواح  تلاقنت  نآ  رگا  دنراد . زور  طساوا  رد  يروخ  هزیر  هب  يرتشیب  لیامت  دنروخ ، یمن  هناحبـص  هک  يدارفا 
ندروخ هک  یفاضا  يژرنا  نآ  نودـب  دـش . دـهاوخ  لکـشم  راچد  درف  دـشاب ، لااب  اـهنآ  یبرچ  کـمن و  نازیم  اـما  دنـشاب ، یندـعم  داوم  و 

عفر يارب  دنروآ . یم  يور  هوهق  ياچ و  ندروخ  هب  ندنام  رایـشوه  يارب  هدـش و  یلاح  یب  راچد  دارفا  دـنک ، یم  نیمات  درف  يارب  هناحبص 
. دینک هدافتسا  چیودناس  یبرچ و  مک  ياه  هچولک  تسام ، هویم ، لثم  ملاس  تلاقنت  زا  دیناوت  یم  زور  طسو  یگنسرگ  نآ 

یگنهرف  ياه  توافت 
ییاذغ هدعو  ود  زا  هدعو  هس  ياج  هب  اه  گنهرف  زا  یلیخ  مدرم  دور . یمن  رامش  هب  یلـصا  ییاذغ  هدعو  کی  ایند  ياج  همه  رد  هناحبص 

راهان و هدعو  يذغمداوم  هک  دننک  تقد  دیاب  دنروخ ، یمن  هناحبـص  هک  يدارفا  تسین . نآ  زا  یئزج  لاًومعم  هناحبـص  دـننکیم و  هدافتـسا 
. دوش ناربج  قیرط  نیا  زا  هناحبص  دوبمک  ات  دشاب  یفاک  هزادنا  هب  ناشماش 

دنروخیم  هچ  هناحبص  ایند  مدرم 
ینیگنـس ياهاذغ  هچ  هک  مینک  بجعت  مینک ، رورم  دنروخیم ، هناحبـص  ناونعهب  اهروشک  ریاس  مدرم  هک  ییاهاذـغ  زا  یـضعب  رگا  دـیاش 

: دناهتفرگ رظن  رد  هناحبـص  يارب  ار  یلماک  ییاذغ  هدعو  یتنـس ، تروصهب  اهروشک  رثکا  مدرم  دـسریم  رظن  هب  یلک  روط  هب  یلو  دنتـسه 
مدرم هک  یلاـح  رد  تساـبرمو ، هرک  يوسنارف و  ناـن  هوهق ، مدرم  رثکا  ناـیم  رد  جـیار  هناحبـص  ریازجلا  رد  اـقیرفا : رد  نورماـک  ریازجلا و 

ناونعهب صاخ  ینوراکام  عون  کـی  تلما و  غرم و  مخت  هتخپترذ و  اـیبول و  زا  دـنهدیم و  حـیجرت  ار  ینتخپ  ياهاذـغ  نورماـک  روشک 
یهام فلتخم و  ياهینشاچ  اب  جنرب  صوصخم ، پوس  عون  کی  لماش  نپاژ  رد  هناحبص  ایسآ : رد  هرک  نپاژ و  . دننکیم هدافتـسا  هناحبص 

ياهناگادـج ییاذـغهدعو  هناحبـص  هرک ، رد  تساـهینپاژ . ناـیم  رد  هناحبـص  رگید  ینـشاچ  روش  ياـهيزبس  نینچمه  تسا . غرممخت  و 
رایسب اهییایلارتسا  هناحبص  ایلارتسا : . درادن ییاذغ  ياههدعو  ریاس  اب  ینادنچ  قرف  هناحبص  رد  هدش  فرـص  ياهاذغ  دوشیمن و  بوسحم 
هناحبص ایلاتیا : سیلگنا و  تسا . هویمبآ  تست و  نان  كوتشرب و  اههویم ، عاونا  لماش  تسا و  ییاکیرما  ییاپورا و  ياهروشک  ریاس  هیبش 

لماش لماک  رایسب  هناحبـص  کی  هب  سیلگنا  یتنـس  مدرم  اما  تسا  صوصخم  تیوکـسیب  عون  کی  هوهق و  مرگ و  ریـش  لماش  ایلاتیا  مدرم 
هناحبـص رتمک  روشک  نیا  مدرم  رثکا  هزورما  یلو  دـنراد . تداـع  هوهق  تشوگ و  يدود و  یهاـم  تستناـن ، چراـق ، اـیبول ، یگنرفهجوگ ،

. دننکیم فرص  ار  دوخ  یتنس  لماک 
 : دینک قیوشت  هناحبص  ندروخ  هب  ار  ناکدوک 

هناحبـص کی  نآ  لابند  هب  بش و  رد  تیفیکاب  یفاک و  باوخ  نتـشاد  تسا . بوخ  رایـسب  هناحبـص  ندروخ  هب  اـه  هچب  بیغرت  قیوشت و 
نینچمه هناحبـص  دننک . زکرمت  بوخ  دوخ  ياهـسرد  يور  هسردم  رد  دنناوتب  دنـشاب و  لاعف  دـنک  یم  کمک  اه  هچب  هب  يوقم ، بوخ و 

رگا دیـشاب . دوخ  نادنزرف  يارب  یبوخ  يوگلا  دیناوت  یم  امـش  دننک . یگنـسرگ  ساسحا  رتمک  زور  لوط  رد  اه  هچب  هک  دـنک  یم  کمک 
عورش هطقن  دناوت  یم  ریش  هزات و  ياه  هویم  هارمه  هب  هناحبص  لایریـس  هساک  کی  دنریگیم . دای  امـش  زا  مه  اه  هچب  دیروخب  هناحبـص  امش 

. دشاب هداوناخ  ياضعا  همه  يارب  یبوخ 
هناحبص  صوصخم  ییاذغداوم 

هب يرتشیب  لیامت  يا  هسردم  ياه  هچب  دـشاب ، رایتخا  رد  هناحبـص  ندرک  هدامآ  يارب  مزلا  ییاذـغداوم  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
: زا دنترابع  ییاذغداوم  نیا  زا  یخرب  دنراد . هناحبص  ندروخ 

هناحبص صوصخم  مدنگ  ياه  لایریس   ـ
ینرف  ـ

لماک مدنگ  نان   ـ
یبرچ مک  ياه  هچولک  ینیریش و   ـ

و… ابرم ، رینپ ، غرم ، مخت  لثم  دوش  هدروخ  نان  اب  هک  يزیچ   ـ
تسام  ـ

هزات هویمبآ   ـ
برچ مک  ریش   ـ

لسع 
لکـش رییغت  هدـش و  ظیلغت  ندـیکم ، زا  سپ  لسع  ناروبنز  طسوت  هک  تسا  شخبافـش  رطعم و  ناهایگ  اهلگ و  دهـش  لسع ، یلـصا  هدام 

. دریگیم رارق  ناسنا  سرتسد  رد  لماک  هزمشوخ و  ياذغ  کی  ناونع  هب  هداد و 
مهارف رهظ  ات  ار  امـش  يژرنا  دناوتیم  هناحبـص ، رد  نآ  ندرک  لیم  تسا و  شخبيژرنا  ندب و  زاین  دروم  داوم  زا  ینغ  ییاذغ  هدام  لسع ،

ياهدنق نیا  دنکیم . دـیلوت  ندـب  رد  يرلاک   ??? نآ  مرگ   ??? تسا و  هداس  زلولوزکولگ )  ) هداس ياهدـنق  نآ  دـصرد  نوچ ? ? دـنک ،
. دننکیم نیمات  ار  ندب  نیمات  ار  ندب  زاین  دروم  يژرنا  دنوشیم و  بذج  تعرس  هب  ندروخ  زا  سپ  لسع  رد  دوجوم  هداس 

امش هب  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  نوچ  دینک ، لیم  لسع  هناحبص  رد  تسا  رتهب  دیهد ، ماجنا  یشزرو  تیلاعف  زور  لوط  رد  تسا  رارق  امش  رگا 
C نیماتیو دننام  اهنیماتیو  زا  يدادعت  يواح  لسع  دینکن  شومارف  داد . دهاوخ  شیازفا  ار  میمرت  تردق  یتفاب و  لمحت  دهدیم و  يژرنا 
، تسوپ دـننام  ندـب  رد  دوجوم  فلتخم  ياهنیئتورپ  نتخاس  رد  هک  تساراد  ار  نیمایتو  نیولافوبیر  دـننام  ییاههنیمآدیـسا  تسا و   K و

. دنوشیم هدافتسا  نوخ و …  هلضع ،
. دنادیم تملاس  ییابیز و  یناوجریسکا و  ار  لسع  نوناق ، باتک  رد  انیسیلعوبا 

نیرازـس و لمع  زا  هدنام  ياجرب  ياهتنوفع  نامرد  رد  لسع  هک  هدش  هداد  ناشن  تسا ، هدـش  ماجنا  ریخا  ياهلاس  رد  هک  یتاقیقحت  رد 
. دنکیم هزرابم  رتکابوکیله  لانوملاس و  يلاوکيا ، لثم  يدایز  ياهيرتکاب  اب  تسا و  رتدـمآراک  موسرم  ياهکیتویبیتنآ  زا  یگتخوس 

. دوشیم هدعممخز  ثعاب  هک  هدش  رتکابوکیله  مان  هب  یکانرطخ  يرتکاب  دشر  عنام  هناحبص ، رد  لسع  يروخیاچ  قشاق  کی 
کی يواح  لسع  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  یلو  تسا  نآ  ندوب  يدیـسا  تلع  هب  لسع  يرتکابدـض  رثا  نیا  هک  دـنراد  داـقتعا  یخرب 
يارب یعیبط  مهرم  کی  ناونعهب  لسع  دنک . دوبان  ار  اهيرتکاب  نآ  اب  تسا  رداق  هک  تسا  نژوردـیه  دیـسکارپ  مانهب  نادیـسکایتنآ  هدام 
دیدج بط  رد  دـنکیم . مهارف  تفاب  میمرت  ددـجم و  دـشر  يارب  بسانم  یطیحم  یبورکیمدـض ، رثا  رب  هولاع  هک  هدـش  بوسحم  اهمخز 

یکاروخ نیا  ندرک  هفاضا  اب  ار  ینامرد  لسع  دیناوتیم  مه  امش  تسا . هدش  يراذگهیاپ  ینامرد > لسع   > مان هب  يدیدج  ینامرد  هویش 
یبلقت هب  دیوشن و  ینابصع  تسا ، هدز  كرکش  امش  هناحبـص  لسع  فرظ  رگا  دینک . يراذگهیاپ  ناتلزنم  رد  دوخ ، هناحبـص  هب  كانبـسچ 

تلع هب  لسع  تسا . صلاخ  امتح  دنزب  كرکش  هک  یلـسع  تسا و  بوغرم  دنزیم ، كرکـش  هک  یلـسع  اقافتا  دینکن ، کش  لسع  ندوب 
تدم زا  سپ  اهلسع  عاونا  مامت  تسا ، هدش  لیدبت  عیام  هب  یـصاخ  طیارـش  تحت  هک  تسا  دـماج  هدام  کی  يدـنق ، داوم  يلااب  دـصرد 
لسع دیرادن  تسود  رگا  لاح  دنزیم . كرکش  حلاطصا  هب  هدش و  دماج  رولبتم و  يرادهگن  يدنبهتسب و  طیارـش  ساسا  رب  ینیعم  نامز 
شوج بآ  زا  ار  نآ  دش ، وحم  كرکـش )  ) رولب نیرخآ  هکیماگنه  دیهد و  رارق  شوج  بآ  رد  ار  لسع  هشیـش  دـینک ، لیم  هدز  كرکش 

. ناج شون  دینک . جراخ 
ياچ

زا سپ  ياچ  دنزیم . مقر  نامیارب  ار  شوخ  زور  کی  زاغآ  نان ، ياچ و  رطع  دوشیمن و  ادیپ  یناریا  رتمک  هناحبص  هرفس  رد  نیریش  ياچ 
میاهدرک تداع  هایس  ياچ  هب  ام  رثکا  دوشیم . هدیشون  ایند  رد  ياچ  ناجنف  درایلیم  کی  هنازور  تسایند و  یندیشون  نیرتفرصمرپ  بآ ،

ار اهنآ  تسین  دب  هک  دـنراد  دوجو  مه  يریمخت ) همین   ) گنوچوپ گنلاوا و  ياچ  و  هدـشن ) ریمخت   ) زبس ياچ  لثم  ياچ  رگید  عاونا  یلو 
. دینک هبرجت  هناحبص  هرفس  رد 

اذغ رتهب  شراوگ  یگدولآباوخ و  عفر  نوخ و  شدرگ  تعرس  یسفنت ، تاکرح  عیرست  بجوم  هناحبـص  ماگنه  هدرکمد  ياچ  فرـصم 
تسا  ( C کیلوفدیسا (  هورگ B و  زا  يددعتم  ياهنیماتیو  ياراد  ياچ  دراد . تاردیهوبرک  نیئتورپ و  نیئفاک ، رب  هولاع  ياچ  دوشیم .

، تسا هدام  نیمه  هب  طوبرم  ياچ  خـلت  معط  تسا . ياچ  یلـصا  شخب  نناـت )  ) وزاـمرهوج دنتـسه .  C نیماـتیو زا  ینغ  ياـچ  زبسگرب  و 
. دننکیم هیـصوت  هدور  هدعم و  رب  نآ  نکـسم  یـشخبمارآ و  تارثا  تلع  هب  تسا ، يدایز  ننات  يواح  هک  ار  زبسياچ  ندیـشون  ناکـشزپ 

شقن نآ  رد  دوجوم  ياهلنفیلپ  ياـچ و  دـنکیم . تعناـمم  نهآ  هژیو  هب  یندـعم  داوم  بذـج  زا  هک ، تسا  نیا  ياـچ  نناـت  بیع  کـی 
. دراد اهناطرس )  ) اهنژونیسراک زا  يرایسب  هیلع  هدنرادزاب 

ياچ تسا . رتمک  دصرد  ، ?? دنـشونیم  ياچ  ناجنف  هنازور ?  هک  ینادرم  يارب  یبلق  هتکـس  رطخ  داد ، ناشن  دنله  رد  قیقحت  کی  جـیاتن 
. تسا دـیفم  زین  نوخ  راـشف  لرتنک  رد  دـنکیم و  يریگولج  دـنوشیم ، يزغم  یبـلق و  هتکـس  هب  رجنم  هک  كاـنرطخ  ياـههتخل  داـجیا  زا 

ياچ دنوشیم . لاتبم  لقع ) لاوز   ) رمیازلآ هب  رتمک  دنـشونیم ، ياچ  للم  ریاس  زا  رتشیب  هک  نپاژ  مدرم  تسا  هداد  ناشن  يرگید  تاعلاطم 
 . دهدیم شهاک  ار  اهنادند  یگدیسوپ  نازیم  یگدیسوپ ، ربارب  رد  اهنادند  نتخاس  مواقم  اب  هدوب  دیاوف  زا  ینغ 

هثل يرامیب  ثعاب  دـناوتیم  هک  ار  ینادـند  ياهيرتکاب  یخرب  یبورکیم ، كلاپ  لیکـشت  زا  يریگـشیپ  اب  ياچ  دـیدج  تاعلاطم  ساسا  رب 
ندوزفا دنراد  داقتعا  ناققحم  یـضعب  نینچمه  دهاکب  ياچ  یگدیـسوپ  دـض  رثا  زا  دـناوتیم  ياچ  هب  رکـش  ندوزفا  دـنکیم . دوبان  دوش ،

يور نویسانیسکاو  لمع  نوچ  زبس  ياچ  اما  دندیفم  تملاـس  يارب  ود  ره  هایـس  زبسياچ و  دهدیم . شهاک  ار  نآ  رثا  ياچ  هب  شرتومیل 
 …  ( هنوباب  ) فلتخم ناهایگ  گرب  هدرک  مد  زین  یهاـیگ  ياـهياچ  تسا . رتشیب  هایـس  ياـچ  زا  شتیـصاخ  هتفرگن ، ماـجنا  نآ  ياـهگرب 

هدافتسا یهایگ  ياهياچ  نیا  زا  دیابن  دیراد ، يرامیب  تیـساسح  رگا  دنتـسه ، نیئفاک  نودب  ياههنادگنر  يواح  دوشیم  هتفگ  دنتـسه و 
. دینک

تاینبل  ریش و 
، ریش ناویل  کی  نیمه  ییاذغ  داوم  تسا . شزرااب  لماک و  ییاذغ  داوم  ناویل  کی  ندیشون  هناحبـص ، ناونع  هب  ریـش  ناویل  کی  ندیـشون 
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میـسلک و  ) یندعم داوم  و  نیلوبولگ ) نیموبلآ و  نیئزاک ،  ) ریـش ياهنیئتورپ  لماش  هک  برچ  ریغ  دـماج  داوم  یبرچ و  بآ ، شخب  هس  هب 
مان زوتکلا  ریش ، دنق  تس . اهنیئتورپ  نتخاس  يارب  ندب  يرورض  هنیمآ  ياهدیسا  مامت  لماش  ریش  دوشیم . میسقت  تسا ، زوتکلا  و  رفـسف )

. تسین رـضم  یتباید  نارامیب  يارب  نآ  فرـصم  تسین و  هدـننک  قاچ  زوتکـلا  تسا ، رتمک  رکـش  دـنق و  زا  راـب   ?? نآ  ینیریـش  هک  دراد 
دهاکیم و ریش  صوصخم  نزو  زا  هک  تسا  هدش  هفاضا  اهنآ  هب  بآ  يرادقم  مینکیم  هیهت  اهتکرام  رپوس  زا  هک  ییاهریـش  زا  يرایـسب 

تسد زا  ار  دوخ  یبرچ  زا  یشخب  دندوجوم ، رازاب  رد  هک  برچمک  ياهریش  رگید  فرط  زا  دنکیم ، کبـس  قیقر و  ار  ریـش  حلاطـصا  هب 
. دوشیم هتساک  شاییاذغ  شزرا  زا  نوچ  دناشوج  دیابن  ار  هزیروتساپ  ریش  دناهداد .

ياهمتسیس رد  ریش  دنتـسه ، ییاذغ  شزرا  دقاف  ینلاوط  يراگدنام  لیلد  هب  هزی  لرتسا  ياهریـش  هک  تسا  طلغ  یمومع  رواب  نیا  نینچمه 
فورعم هک  روطناـمه  دوشیمن . دراو  نآ  ییاذـغ  شزرا  هب  ياهمدـص  نیرتـمک  هک  دوشیم  هیهت  ياهنوگ  هب  ییاذـغ  داوم  هیهت  یتـعنص 

یندعم حلاطـصا  زا  نآ  ندوب  ینغ  لیلد  نیا  هب  دوشیم و  اهنادند  ماکحتـسا  ثعاب  دـنکیم و  يریگـشیپ  ناوختـسا  یکوپ  زا  ریـش  تسا 
يریگـشیپ ناکدوک  رد  مسآ  يراـمیب  زا  هرک  هماـخ و  رینپ ، ریـش ، فرـصم  دـناهتفایرد  یـسیلگنا  نادنمـشناد  تسا . رفـسف > میـسلک و  >

هدـش دروآرب  لاس  رد  مرگ   ?? ناریا  رد  ینبل  ياههدروآرف  ریـش و  هنارـس  فرـصم  رـضاح  لاح  رد  دوجوم ، ياهرامآ  ساسا  رب  دـنکیم .
رانک رد  ار  ریـش  هک  تسا  هداوناـخ  نارداـم  تیلوسم  نیا  نیارباـنب  تسا . مرگولیک  ??? اـت  ??? ییاـپورا  ياـهروشک  رد  مقر  نیا  تسا و 

، میـشونب هناحبـص  ماگنه  ریـش  ناویل  کی  حبـص  ادرف  زا  ام  همه  رگا  دینکب  ار  شروصت   . دننک هفاضا  هناحبـص  هرفـس  هب  نان  رینپ و  ياچ و 
. دینکن شومارف  ار  ریش  ناویل  کی  حبص  ادرف  تفای . دهاوخ  شیازفا  ردقچ  ام  یلم  هنارس 

نان
هرفـس تکرب  ار  نان  نایناریا  ام  يربرب و  کگنـس و  ات  هتفرگ  شاول  نان  زا  میهدیم ، حیجرت  هناحبـص  يارب  ار  یفلتخم  نان  ام  زا  مادـک  ره 

. تسا دوجوم  رازاب  رد  اهنان  زا  یتوافتم  عاونا  هزورما  میتسه . لئاق  يدایز  مارتحا  شزرا و  نآ  يارب  میسانشیم و 
. دوشیم هدافتسا  تلاغ  هناد  زا  طقف  نآ  هیهت  رد  هک  يدرآ  ینعی  هدش ، هیهت  دیفس  درآ  زا  هک  تسا  ینان  دیفس : نان 

. تسا هتفر  راک  هب  سوبس )  ) هناد هتسوپ  دصرد   ?? هناد و  نآ ، هیهت  رد  هک  تسا  ینان  ياهوهق : نان 
. تسا هتفر  راک  هب  سوبس ) هارمه  هب  هناد   ) مدنگ لماک  هناد  نآ ، درآ  هیهت  رد  هک  تسا  ینان  لماک : نان 

. دناهدرک هفاضا  مدنگ  هناوج  ردوپ  نآ ، درآ  هب  هک  تسا  ینان  مدنگ : هناوج  نان 
. دناهدرک هفاضا  هناد ) هارمه  هب  هتسوپ   ) لماک هناد  تروص  هب  ار  تلاغ  عاونا  رگید  نآ ، هب  هک  تسا  ياهوهق  ینان  تلاغ : نان 

هیامریمخ بآدرآ و  زا  هک  تسا  كزان  تخت و  مرن ، ینان  شاول  نان  دینکیم . هدافتسا  هناحبـص  ناونع  هب  شاول  نان  زا  نایناریا  امـش  رثکا 
. دیآیم تسد  هب  کمن  و 

لخاد نداد  رارق  اب  ار  تست  نان  لاومعم  دوشیم . هتـشرب  ترارح  ربارب  رد  نداد  رارق  اب  هک  تسا  یـسیلگنا  هدش  هقرو  نان  یعون  تست  نان 
نیا زا  هدافتسا  نینچمه  دوشیم . هدافتسا  تست  نان  زا  ایند  طاقن  رثکا  رد  هناحبص  هدعو  يارب  دننکیم . هتـشرب  نفایورتست ، یقرب  هاگتـسد 

. دوشیم هیصوت  دناهدش ، لاهسا  راچد  دنراد و  هدور  هدعم و  ياهیتحاران  هک  يدارفا  هب  هناحبص  يارب  نان  عون 
ریاس هناحبـص و  يارب  ار  دناهدش  فورعم  رادسوبـس  نان  هب  دنوشیم و  هیهت  تلاغ  زا  هک  ییاهنان  زا  هدافتـسا  هیدغت  ناصـصختم  هزورما 

یگتـسکش زورپوئتسا و  یبلق ، ياهيرامیب  تباید ، زا  دـناوتیم  هایـس  نان  دـنهدیم  ناشن  تاعلاطم  دـننکیم ، هیـصوت  ییاذـغ  ياههدـعو 
، دنکیم مهارف  ار  هنازور  میسلک  يوتحم  هایس  درآ  تسا . رتشیب  اهنان  ریاس  زا  هایس  نان  رد  ربیف  نازیم  نینچمه  دنک . يریگولج  ناوختـسا 

هایـس نان  رد  هک  يرـصانع  زا  رگید  یکی  دـنکیم . يریگـشیپ  ناوختـسا  یکوپ  زا  تسا و  میـسلک  عبانم  زا  یکی  ناـن  تفگ  ناوتیم  سپ 
، دوشن نامرد  هلحرم  نیا  رد  رگا  دوشیم و  ینوخمک  یگدولآباوخ و  یتسس و  یلاحیب ، بجوم  نهآ  دوبمک  تسا . نهآ  دراد ، دوجو 

یـشوهاب ثعاـب  هدرک و  کـمک  كدوک  یبـصع  ياهلولـس  دـشر  هب  ناـن  نیا  رد  دوـجوم  نهآ  دراذـگیم . رثا  زغم  باـصعا و  يور  رب 
. دوشیم

؟ میروخب ياچ  دیاب  امتح  هناحبص  اب  ایآ 
فرصم عیام  اذغ  هارمه  امتح  حبص  تسا  رتهب  هک  مییوگب  ار  هتکن  نیا  لوا  تسا .  رتهب  هناحبص  يارب  مادک  درـس  تاعیام  ای  مرگ  تاعیام 

دنـسپ دروم  مرگ  تاعیام  ای  ياچ  فرـصم  هتبلا  درک  فرـصم  بآ  ناوت  یم  مه  دروخ و  ياچ  ناوت  یم  عیام ،  عون  اب  هطبار  رد  اما  ددرگ 
 . دوش یمن  هیصوت  ناونع  چیه  هب  درس  ریش  دننام  لاچخی  لخاد  تاعیام  دننام  درس  عیام  فرصم  تسا .  دارفا  رثکا 

: رخآ هتکن 
. دراد یتملاس  يارب  يرایسب  دیاوف  ملاس  هناحبص  کی 

نیماتیو و  يور ، میسلک ، نهآ ، لثم  یندعمداوم ، اه و  نیماتیو  یخرب  دوبمک  اب  لاًومعم  دننک  یم  تلفغ  هناحبص  ندروخ  زا  هک  یناکدوک 
. دنهجاوم ? B

يارب مزلا  ییاذغداوم  دوبمک  هزیگنا و  نادقف  تقو ، دوبمک  زا : دنترابع  دننزب  زاب  رس  هناحبـص  ندروخ  زا  درفا  دوش  یم  ثعاب  هک  یلیلاد 
. هناحبص

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

يرادراب نارود  رد  اه  مناخ  اذغ  تشادهب  هیذغت و 

میدق رد  دنک .  یم  نیمأت  ار  ناتدازون  دشر  دنک و  یم  ظفح  ار  امـش  ییابیز  تملاـس و  یفاک ،  لماک و  ییاذغ  میژر  يرادراب  نارود  رد 
اذغ يرتشیب  رادـقم  هب  هلماح  نز  هک  تسا  تسرد  هتبلا  دـشاب ،  يداع  نز  ياذـغ  ربارب  ود  یتسیاب  هلماح  نز  كاروخ  هک  دنتـشاد  هدـیقع 
 . تسا روآ  نایز  هکلب  تسین  دیفم  اهنت  هن  اذغ  رد  يور  هدایز  اریز  دنک  زواجت  ینیعم  دح  زا  دیابن  وا  هنازور  كاروخ  یلو  دراد  جایتحا 

نآ رب  یعـس  ناردامیمامت  تهج  نیا  هب  . تسا تسردـنت  ملاس و  يدازون  نتـشاد  نانزیمامت ، ياهوزرآ  نیرتگرزب  زا  یکی  کـش  نودـب 
يرود روآناـیز  لـماوع  زا  نکمم  ياـج  اـت  دـنهد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  نآ  هجیتـن  يرادراـب و  دـنور  دوبهب  رب  رثؤم  لـماوع  اـت  دـنراد 

يرادراب هجیتن  يرادراب و  حیحـص  دنور  نییعت  رد  يدایز  لماوع  دیآیم و  دوجو  هب  ردام  ندب  رد  يرادراب  رثا  رد  يدایز  تارییغت  . دنیوج
. دشابیم رادراب  ردام  هیذغت  تاکن ، نیرتیلصا  نیرتمهم و  زا  یکی  دنتسه . رثوم 

هار اهنت  هدش ، نیجع  ردام  يذغم  داوم  تفایرد  اب  وا  ياهزاین  نیمات  هتـشاد ، ردام  هیذـغت  اب  یگنتاگنت  هطبار  نینج  لماک  ومن  دـشر و  اریز 
رظن دـم  دـیاب  زین  ار  نارود  نیا  صاخ  کـیژولویزیف  تارییغت  هوـلاع  هب  . تسا تفج  هطـساو  هب  وا  يراـتخاس  يژرنا و  ياـهزاین  ندروآرب 

هب هن  دراد  نآ  عون  هب  یگتـسب  اذغ  شزرا  تیمها و  . دبای یم  رییغت  تدم  نیا  رد  اهنآ  هب  زاین  یتح  ییاذغداوم و  مسیلوباتم  هک  ارچ  تشاد 
سرت زا  رادراب  نانز  زا  یخرب   . دراد طابترا  نز  ياهتشا  نزو و  دق ،  اب  يدح  ات  تسا و  توافتم  هنازور  یفرصم  ياذغ  رادقم  نآ .  رادقم 

سکعرب دنهاکب و  دوخ  هنازور  كاروخ  يداع  نازیم  زا  هک  دننک  یم  یعـس  دوش  یم  گرزب  ناشدازون  دنروخب  دایز  ياذغ  رگا  هک  نیا 
هب اهتشا  يرادراب  لوا  ياههام  رد   . دننک یم  يور  هدایز  اذغ  ندروخ  رد  دوشن  کچوک  ناشدازون  هک  نیا  يارب  ناردام  زا  رگید  یهورگ 

رادقم عون و  رد  یلداعت  مدـع  هجیتن  رد  دوش و  یم  رتدایز  رایو  تلع  هب  اهاذـغ  زا  یـضعب  ندروخ  هب  لیم  یلو  دوش  یم  مک  لاومعم  اذـغ 
ینوگانوگ ضراوع  دروخ و  یم  مه  هب  هیذغت  عضو  دوشن  باختنا  رادراب  نز  يارب  یبسانم  میژر  رگا  دیآ و  یم  دوجو  هب  یفرـصم  ياذغ 

نازیم زا  دیاب  رابجا  هب  هک  دسر  یم  يدح  هب  هاگ  یتح  دوش و  یم  يدایز  اذـغ  هب  نز  ياهتـشا  يرادراب  اذـغ  تفرـشیپ  اب  دوش .  یم  رهاظ 
دروم سپـس  ددرگ و  یم  نوخ  نایرج  دراو  دوش و  یم  بذج  مضه  زا  دعب  دـنک  یم  لیم  رادراب  نز  هک  ییاذـغ  . درک مک  زین  اذـغ  يداع 

یم دیلوت  يژرنا  ترارح و  هک  يا  هتساشن  یبرچ و  يدنق ،  داوم  رب  هولاع  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  دریگ .  یم  رارق  نینج  ندب و  هدافتـسا 
ندب رد  اهنآ  دوبمک  دندیفم و  رایـسب  ندب  ياهلولـس  تیلاعف  يارب  هک  دنراد  دوجو  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  لیبق  زا  يرگید  داوم  دـننک 
نینج یناوختـسا  تلکـسا  لیکـشت  يارب  ینیئتورپ  داوم  اب  ارمه  هک  تسا  یندعم  داوم  نیرتمهم  زا  یکی  میـسلک   . دننک یم  یتحاران  داجیا 

تاجایتحا داوم  ننیا  هک  اجنآ  زا  یلو  دراد  دوجو  هویم  يزبس و  عاونا  رد  ناوارف  رادـقم  هب  اـهنیماتیو  یندـعم و  داوم  دراد .  تیمها  رایـسب 
زین هدـش  دای  داوم  زا  دـیاب  دـنراد  مزلا  دوخ  ندـب  يارب  هک  يرادـقم  رب  هولاع  رادراب  ناردام  دـننک ،  یمن  نیمأت  يرادراب  عقوم  رد  ار  نز 

ددرگ .  فرط  رب  نینج  تاجایتحا  ات  دننک  هدافتسا 
: دننک یم  میسقت  هورگ  تفه  هب  ییاذغ  شزرا  تیمها و  رظن  زا  رادراب  نز  هنازور  كاروخ 

لوا :  هورگ 
دوش یم  بوسحم  یعیبط  ياذغ  نیرتملاس  نیرتلماک و  ریز  لیلاد  هب  ریش  ریش .  زا  هدش  بیکرت  داوم  ریش و  لماش 

 . تسا مزلا  دازون  نادند  اه و  ناوختسا  لیکشت  يارب  هک  دراد  رفسف  میسلک و  نوچ  فلتخم  یندعم  داوم  يدایز  رادقم  ?  ( 
یم رارق  هدافتـسا  دروم  ندب  ياهتفاب  نتخاس  يارب  دوش و  یم  بذـج  مضه و  یتحار  هب  هک  تتـسا  نیئتورپ  زا  یلاع  رایـسب  عبنم  کی  ?  ( 

دریگ
B نیماتیو نینچمه  تسا و  مزلا  نینج  لماکت  دشر و  يارب  هک   A نیماتیو دننام  تسا ،  نوگانوگ  ياه  نیماتیو  يدایز  رادقم  ياراد  ?  ( 

.
اب طولخم  ای  مرگ و  ای  درـس و  هداس ،  تروص  هب  ناوت  یم  هک  تسا  زور  رد  هنامیپ  ود  ای  رتیل و  کی  طسوتم  روط  هب  ریـش  هنازور  فرـصم 

 . تسا رتهب  بتارم  هب  کشخ  ریش  زا  هزیروتساپ  ریش  دومن .  لیم  وئاکاک 
هب تسین  دایز  نادـنچ  ریـش  رد  یبرچ  رادـقم  املـسم  دـننک .  یم  يرادوخ  ریـش  ندروخ  زا  ندـش  قاـچ  سرت  زا  رادراـب  ناـنز  زا  یهورگ 

دوش یم  رغلا  نز  دوش و  یم  نیمأت  ندب  تخوس  يارب  مزلا  يرلاک  دریگب ،  ار  یلومعم  ياذغ  ياج  دهاوخب  ییاهنت  هب  ریش  رگا  صوصخ 
 . دنوش یم  فرصم  ریش  اب  هارمه  هک  تسا  يدنق  ياهتساشن و  رگید  داوم  هب  طوبرم  نز  یقاچ  تقیقح  رد 

دراد و دوخ  رد  دایز  تظلغ  اب  ار  يدنق  داوم  يانثتسا  هب  ریـش  ییاذغ  داوم  مامت  رینپ  دنتـسه .  تسام  رینپ و  ریـش ،  نیـشناج  ياذغ  نیرتهب 
ییاذـغ تیـصاخ  تسا و  عوبطم  رایـسب  ناتـسبات  لصف  رد  صوصخ  هب  مه  تساـم  دوش .  فرـصم  يدـنق  داوم  اـب  هک  تسا  رتهب  نیارباـنب 

 . دراد ریش  دننامه  يدایز 
 : مود هورگ 

 ، جیوه برت ،  ملک ،  عاونا  زمرق ، زبس و  لفلف  یگنرف ،  دوخن  سدـع ،  ایبول ،  عاونا  وهاک ،  جانفـسا ،  دـننام  درز  زبس و  ياه  يزبس  لماش 
 . ینیمز بیس  ودک و 

هک اهیزبس  نیا  همه  دراد .  يرترب  رگید  عاونا  رب  نیماتیو  نهآ و  یفاک  رادقم  نتشاد  ببس  هب  جانفسا  ملک و  هدش  دای  ياه  يزبس  نایم  زا 
درک تقد  دیاب  یلو  دنوش  یم  فرصم  هتخپ  تروص  هب  ای  دلااس و  رد  ماخ ،  روط  هب  دنتسهیندعم  داوم  هورگ A و  ياه  نیماتیو  زا  راشرس 
یبآ دورن .  نیب  زا  ترارح  رثا  رد  اهنآ  رد  دوجوم  ياه  نیماتیو  دوشن و  هتخپ  دایز  ات  دوش  هداد  ترارح  مک  بآ  رد  هاتوک و  تدم  هب  هک 

اب هک  تسا  رتهب  دوش و  هتخیر  رود  دـیابن  تسا  یندـعم  داوم  نیماتیو و  يدایز  رادـقم  ياراد  نوچ  دـیآ  یم  تسد  هب  يزبس  نتخپ  زا  هک 
 . دوش فرصم  پوس 

 : موس هورگ 
 . تابکرم هزات و  ياه  هویم  یگنرف و  هجوگ  ماخ ،  ملک  دننام  ییاه  يزبس  لماش 

لاقترپ و رد  ناوارف  رادقم  هب  نیماتیو  نیا  دنوش .  فرـصم  زور  رد  رتشیب  ای  هبترم و  ود  یتسیاب  دنـشاب  یم   C نیماتیو ياراد  هک  داوم  نیا 
دوش یم  ربارب  ود  نیماتیو  هب  ندب  جایتحا  يرادراب ،  عقوم  رد  دوش .  یم  تفای  ماخ  ملک  رد  ماجنارس  یگنرف و  هجوگ  رد  یباراد و  ومیل و 
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 . دننک فرصم  رتشیب  يزبس  هویم و  عاونا  دیاب  رادراب  نانز  تهج  نیمه  هب  و 
اه و هویم  زا  رتشیب  هک  دراد  ییاذغ  داوم  اب  دایز  طابترا  ابیز  هرهچ  باداش و  هفایق  تسوپ ،  تفاطل  هک  دنراد  داقتعا  ناسانـشابیز  زا  یخرب 

دشاب .  هدش  لیکشت  هزات  ماخ و  ياهیزبس 
 : مراهچ هورگ 

 . غرم مخت  یهام و  هجوج ،  تشوگ ،  لماش 
 . دنوش فرصم  دیاب  ردام  نوخ  مجح  شیازفا  ناتسپ و  محر  تفج ،  نینج ،  دشر  روظنم  هب  یگلماح  نامز  رد  ینیئتورپ  داوم  نیا 

نیماتیو و نهآ ،  يدایز  ریداقم  غرم  مخت  هدرز  رد  اریز  تسا ،  یبوخ  ياذـغ  حبـص  زور  ره  رادراب  نز  يارب  غرم  مخت  ددـع  ود  اـی  کـی 
یم نوخ  زمرق  لوبلگ  یلـصا  هدام  ای  نیبلگومه  لیکـشت  يارب  مزلا  رـصانع  زا  یکی  نهآ  دراد .  دوجو  ندب  ياهتفاب  هدنهد  لیکـشت  داوم 

نیبلگومه دوبمک  تلع  هب  تسا  مک  ناشندب  نهآ  هک  یـصاخشا  دوش و  یم  نوخ  يزمرق  ثعاب  هک  تسا  هدام  نیمه  تقیقح  رد  دشاب و 
بذج اذغ  هار  زا  هک  ار  نهآ  زا  يدایز  ریداقم  ناردام  يرادراب  رخآ  ياههام  رد  دنـسر .  یم  رظن  هب  هدـیرپ  گنر  دـنوش و  یم  نوخ  مک 

هب لاتبم  ندب  رد  نهآ  بذج  دوبمک  تلع  هب  نانآ  زا  يدایز  اتبسن  هورگ  هجیتن  رد  دننک و  یم  لقتنم  ناشمکـش  لخاد  نینج  هب  دنیامن  یم 
دلوت زا  سپ  هام  دنچ  تدم  يارب  ات  دـنک  یم  هریخذ  دوخ  دـبک  رد  ار  نهآ  زا  يدایز  ریداقم  رگید  فرط  زا  نینج  دـنوش .  یم  ینوخ  مک 

 . دنک هدافتسا  دوخ  ندب  جایتحا  عفر  يارب  نهآ  هریخذ  زا  دنک  یم  هیذغت  ریش  هلیسو  هب  اهنت  هک 
دوبمک تلع  هب  رگید  اهیرامیب ي  ریاس  اه و  ینوخ  مک  لیلد  نیمه  هب  دنتسناد  یم  رضم  رادراب  نانز  يارب  ار  تشوگ  ندروخ  هتـشذگ  رد 

 . دش یم  هدید  ناوارف  ندب  رد  ینیئتورپ  داوم 
تشوگ زا  دشاب .  یم  زین  دیفم  هکلب  درادن  يررـض  اهنت  هن  هنازور  ياذغ  رد  تشوگ  لداعتم  رادقم  هک  دندقتعم  ناکـشزپ  بلغا  هزورما ، 

مه دازآ  یهام  درک .  هدافتـسا  یـصخش  قوذ  هقیلـس و  قباطم  ینتخپ  ياذـغ  ای  بابک و  تروص  هب  ناوت  یم  دنفـسوگ  هلاسوگ و  واـگ و 
زپ مین  ای  بابک و  تروص  هب  رگج  دشابن .  روش  هک  نیا  طرشب  تسا  يذغم  عوبطم و  ییاذغ 

نهآ و دننام  يرـصانع  یندعم و  داوم  نتـشاد  تلع  هب  ییاذغ ،  شزرا  رب  هولاع  اریز  تسا  دیفم  امـش  ییاذغ  همانرب  رد  راب  کی  يا  هتفه 
يریگولج و يارب  عومجم  رد  هک  دراد  نوگانوگ  ياـه  نیماـتیو  يا  هظحـلام  لـباق  رادـقم  دـنور  یم  راـک  هب  نوخ  لیکـشت  رد  هک  سم 

 . تسا دیفم  ینوخ  مک  نامرد 
 : مجنپ هورگ 

 . تابوبح مدنگ و  هناوج  نان ،  لماش 
ینان یلو  دراد  دایز  نیماتیو  ییاذـغ و  شزرا  تسا و  يا  هوهق  هب  لیام  درز  گـنر  هب  دوش  یم  هیهت  نآ  تسوپ  مدـنگ و  درآ  زا  هک  یناـن 

زا نوگانوگ  اه ي  نیماتیو  نهآ و  يدایز  رادقم  مدـنگ  تسوپ  رد  اریز  دراد  يرتمک  ییاذـغ  شزرا  دـیآ  یم  تسد  هب  دیفـس  درآ  زا  هک 
 . دوش یم  تفای   E و B هورگ

عقوم رد  دوش .  یم  یـشراوگ  تـلالاتخا  عوهت و  تلاـح  ییاهتـشا و  مک  باـصعا ،  درد  مرو و  ببـس  ناـسنا  ندـب  رد   B نیماـتیو یمک 
 . دوش یم  رتدایز  نیماتیو  هب  ندب  جایتحا  يرادراب 

ببس يرادراب  مود  همین  رد  نینج و  طقس  ببـس  ناسنا  رد  يرادراب  لوا  همین  رد   E و B نیماتیو دوبمک  ناکشزپ  زا  يرایسب  هدیقع  هب  انب 
عاونا ای  هایـس و  نان  وج ،  دـننام  تـلاغ  تسوپ  ياراد  ياـهنان  زا  دیفـس  ناـن  رب  هوـلاع  تسا  مزـلا  نیارباـنب  دـنوش .  یم  دازون  یتسردـنت 

 . درک هدافتسا  راد  سوبس  ياه  تیوکسیب 
یلو تسا  رتمک  اهنآ  ییاذغ  شزرا  نیاربانب  دنرادن و  نیماتیو  یفاک  هزادنا  هب  دـنوش  یم  هیهت  ینیـشام  ياهبایـسآ  اب  هزورما  هک  ییاهدرآ 

رتدایز و شنیماتیو  رادقم  دوب  مدنگ  یجراخ  یلخاد و  تمسق  لماش  نوچ  دش  یم  هیهت  یگیـس  ياه  بایـسآ  طسوت  میدق  رد  هک  يدرآ 
 . دوب رت  يوقم  هجیتن  رد 

 : مشش هورگ 
ودـک و ساویر ،  ناجمداب ،  ردـنقچ ،  برت ،  زایپ ،  چراق ،  راـیخ ،  ترذ ،  ملک ،  لـگ  وهاـک ،  دـننام  يزبس  عاونا  ینیمز و  بیـس  لـماش 

 . لصف هویم  عاونا  ماجنارس 
نوگانوگ ياه  نیماتیو  يداـیز  رادـقم  نآ  رب  هوـلاع  ـلااب و  ییاذـغ  شزرا  ياراد  يدـنق  داوم  ندوب  اراد  تلع  هب  اـه  يزبس  زا  هتـسد  نیا 

 . دنتسه
 : متفه هورگ 

 . یناویح هرک  یهایگ و  هرک  عاونا  ینغور ،  داوم  لماش 
دنک یم  دیلوت  دایز  ترارح  نوچ  دشاب  نان  اب  هارمه  رگا  اصوصخم  دوش  یم  فرصم  دایز  بولطم  معط  یبرچ و  ندوب  اراد  تلع  هب  هرک 

 . تسه زین  نیماتیو  يدایز  رادقم  ياراد  رگید  فرط  زا  تسا و  يژرنا  رپ 
هولاع اریز  دینک  زیهرپ  برچ  رایـسب  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیاب  دنک  یم  زواجت  لومعم  دح  زا  يرادراب  عقوم  رد  امـش  ندب  نزو  هک  یعقوم 

هدرک هریخذ  دوخ  رد  یبرچ  تلاح  هب  ار  یفاضا  رادقم  زین  ندب  تسین ،  یفاضا  یبرچ  بذج  مضه و  هب  رداق  شراوگ  هاگتـسد  هک  نیا  رب 
 . دریگ تروص  طایتحا  لامک  رد  دیاب  يرادراب  نارود  رد  اه  یبرچ  فرصم  سپ  دوش .  یم  دح  زا  هدایز  یقاچ  ببس  رما  نیا  و 

رادراب نانز  هنازور  ییاذغ  تروص 
زور رد  رتیل  کی  ات  مین  ریش  ?  ( 

رینپ مرگ   ??? دودح  ?  ( 
 ( رتشیب ای  هدعو  کی  راب (  کی  هتفه  هایس  رگج  غرم و  مخت  یهام ،  هجوج ،  یلومعم ،  تشوگ  ?  ( 

 ( رتشیب ای  هدعو  کی  درز (  ياه  يزبس  ای  زبس و  گرب  اب  ياه  يزبس  ?  ( 
 ( رتشیب ای  هدعو  ود   ) ماخ ملک  یگنرف ،  هجوگ  لصف ،  ياه  هویم  تابکرم و  تروص  هب  هویم  يزبس ،  عاونا  ینیمز ،  بیس  ?  ( 

ییاذغ هدعو  ره  رد  هرک  يرادقم  ?  ( 
اذغ هدعو  کی  رد  طسوتم  نازیم  هب  تابوبح  عاونا  جنرب و  ?  ( 

اذغ هدعو  ره  رد  شرب  کی  راد  سوبس  نان  ?  ( 
روگنا رانا و  بیس ،  لاقترپ ،  دننام  هزات  هویم  بآ  ?  ( 

تافلوس سورف  لکش  هب  نهآ  ??  ( 
زور رد  راب  هس  گنرمک  ياچ  زور ،  رد  ناجنف  ود  یندعم  بآ  ??  ( 

( : د  ) نیماتیو
جراخ زا  ار  رفـسف  میـسلک و  تسا  رداق  نیماتیو  نیا  هلیـسو  هب  ناسنا  ندب  اریز  تسا  يرادراب  ماگنه  مزلا  ياه  نیماتیو  نیرتمهم  زا  یکی 

نیماتیو نیا  دوجو  نیربانب  دراد و  میسلک  هب  جایتحا  محر  لخاد  رد  دازون  نادند  یناوختسا و  تلکسا  دنکب .  ناوختسا  هب  لیدبت  دریگب و 
 . تسا مزلا  میسلک  بذج  يارب 

D نیماتیو ریلوت  يارب  بوخ  رایـسب  یعیبط و  یعبنم  زین  باتفآ  رون  نآ  رب  هولاع  دراد و  دوجو  یهام  نغور  رد  دایز  رادقم  هب   D نیماتیو
نیماتیو هب  تسوپ  ریز  رد  دوجوم  ياهیبرچ  زا  یـضعب  دیریگب  رارق  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  ینلاوط  تدم  يارب  رگا  اریز  تسا  ندـب  رد 

ای یهام و  نغور  زیوجت  تسین  دایز  باتفآ  هک  اهروشک  زا  یـضعب  رد  تسا و  مک  باتفآ  هک  ناتـسمز  عقوم  نیاربانب  دـنوش و  یم  لیدـبت 
تسا .  يرورض  يرادراب  مود  همین  رد  رادراب  نانز  يارب   D نیماتیو

: يرادراب نارود  رد  ییاذغ  زیهرپ 
ره دیناوت  یم  دیرادن و  زیهرپ  هب  زاین  لاومعم  دینک  یم  یط  یتحاران  نودب  ار  يرادراب  نارود  دیراد و  اذغ  هب  یفاک  ياهتـشا  هک  ینامز  ات 

دیشاب  هتشاد  رظن  رد  هشیمه  دیاب  ار  هتکن  ود  یلو  دینک  لیم  دیشاب  هتشاد  تسود  هک  ار  ییاذغ 
يدود و ياه  یهام  راد ،  هماخ  هزات و  ياه  ینیریـش  هدرک ،  خرـس  ياهاذغ  دننام  مضه  نیگنـس  برچ و  یلیخ  ياهاذـغ  ندروخ  زا  ?  ( 

دیاش دیاب و  هک  يروط  نآ  محر  راشف  تلع  هب  شراوگ  هاگـسد  ياهتمـسق  ریاس  هدعم و  اریز  دـینک  يرادوخ  ناوارف  ياه  يزبس  نینچمه 
 . دیوش همضاه  ءوس  راچد  تسا  نکمم  دنهد و  یمن  ماجنا  ار  اهاذغ  بذج  مضه و  لمع 

يرادراب ماگنه  نوچ  دوش و  یم  عفد  اه  هیلک  هار  زا  دش  نوخ  دراو  هک  نآ  زا  دعب  کمن  اریز  دـینک  زیهرپ  روش  ياه  اذـغ  ندروخ  زا  ?  ( 
دریگ و یم  دوخ  هب  ار  بآ  دوش و  یم  عمج  ندـب  نوگانوگ  ياه  تفاب  رد  نآ  زا  يدایز  رادـقم  دریگ  یمن  تروص  یتحار  هب  کمن  عفد 

نزو دوش  یم  هفاضا  اذغ  کمن  فرـصم  نازیم  هک  تبـسن  نامه  هب  دـننک .  مرو  ندـب  فلتخم  ياه  تمـسق  دوش  یم  ثعاب  بیترت  نیدـب 
 . ددرگ یم  رتدایز  اپ  تسد و  مروت  تلع  هب  مه  ندب 

دنا هدـشن  رهاظ  راردا  رد  نیموبلآ  تروص و  اضعا و  دـیدش  مروت  نوخ ،  راشف  نتفر  لااب  دـننام  يرادراب  تیمومـسم  میلاع  هک  ینامز  اـت 
 . دوب دهاوخ  مزلا  کمن  یب  ای  کمن و  مک  ییاذغ  میژر  قوف  میلاع  نیا  زا  یکی  ندش  ادیپ  اب  یلو  تسین  يرورض  تخس  ییاذغ  میژر 
دیاب هکلب  دیهاکب  دینک  یم  هفاضا  ناتیاذغ  هب  هک  یکمن  رادقم  زا  هک  تسین  هنوگ  نیا  کمن  مک  ییاذغ  میژر  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 
هکنیا يارب  دـینک .  يراددوخ  لیجآ  روش و  رایخ  روش ،  بابک  يدود ،  یهام  سیـسوس ،  سابلاک ،  دـننام  کمن  رپ  ياهاذـغ  ندروخ  زا 

اذغ رد  فرصم  دروم  ياهکمن  تیصاخ  یلو  دنتسه  روش  هک  یبط  ياه  کمن  یضعب  زا  دیناوت  یم  دشاب  هتشاد  یبولطم  معط  امـش  ياذغ 
یتروص رد  دور  یم  نیب  زا  زین  اضعا  مرو  دنک و  یم  ادیپ  شهاک  ندب  نزو  کمن  مک  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  دینک .  هدافتـسا  دـنرادن  ار 

نییاپ ندب  نزو  دوش و  یم  عفد  ندب  زا  کمن  يدایز  رادقم  دننک  یم  دایز  ار  راردا  هک  ییاهوراد  فرصم  اب  دشن  فرط  رب  میلاع  نیا  هک 
 . دیآ یم 

 : یبرچ
یعقوم نیاربانب  دندرگ .  یم  زین  دح  زا  رتدایز  یقاچ  ببس  تسا  لکشم  ناشمضه  هک  نیا  رب  هولاع  هدرک  خرـس  برچ و  رایـسب  ياهاذغ 

رد یبرچ  هریخذ  هب  طوبرم  هک  یقاچ  دشاب .  یبرچ  مک  زین  امش  یفرـصم  ياذغ  تسا  مزلا  دوش  یم  رتدایز  یعیبط  هزادنا  زا  ندب  نزو  هک 
 . دنک ادیپ  شهاک  لومعم  دح  ات  ندب  نزو  ات  دشک  یم  لوط  اهتدم  یهاگ  دور و  یم  نیب  زا  یتخس  هب  نامیاز  زا  دعب  دشاب  ندب 

 : تاعیام
يررض ناوارف  تاعیام  فرص  نیاربانب  دبای و  یم  شیازفا  ندرک  قرع  اوه و  یمرگ  تلع  هب  هنازور  بآ  فرصم  رادقم  ناتسبات  لصف  رد 

نزو ای  دوش و  یم  دایز  اپ  تسد و  مرو  هک  یعقاوم  رد  تسا .  یفاک  زور  رد  بآ  ناویل  اـت ?  تسین ?  مرگ  اوه  هک  یماـگنه  یلو  درادـن 
 . دینک يور  هدایز  تاعیام  بّآ و  فرصم  رد  دیابن  دبای  یم  شیازفا  یناهگان  ندب 

لومعم نازیم  زا  هچناـنچ  هوهق  ياـچ و  فرـصم  دـنوش .  یم  بوسحم  بساـنم  تاـعیام  ءزج  غود  یلکلا و  ریغ  ياهیندیـشون  هوـیم ،  بآ 
 . تسا ررض  یب  دوشن  رتدایز 

: يرادراب ماگنه  ندب  نزو  ندش  دایز 
ندب نزو  دعب  هب  یگهام  هس  زا  یلو  دنک  یم  ادی   ? شهاک یکدنا  یهاگ  یتح  دنام و  یم  تباث  ابیرقت  ندب  نزو  يرادراب  لوا  هام  هس  رد 

لک نزو  دوش .  یم  هفاضا  یلـصا  نزو  هب  هتفه  رد  مرگ   ??? دودح  رد  یگهام  شـش  زا  دـعب  هک  يروط  هب  دـبای  یم  شیازفا  جـیردت  هب 
 ??? نازیم زا  ندـب  نزو  رگا  نیاربانب  دـنک .  یم  ادـیپ  شیازفا  مرگ  ولیک   ?? ات  طسوتم ?  روط  هب  یگلماح  لوط  مامت  رد  اـعومجم  ندـب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 828 

http://www.ghaemiyeh.com


می لاع  ات  درب  راک  هب  کمن  مک  ییاذـغ  میژر  دـیاب  دـنک  زواـجت  يرادراـب  لوط  ماـمت  رد  مرگولیک   ?? زا  عومجم  رد  اـی  هتفه و  رد  مرگ 
 . دنوشن رهاظ  يرادراب  تیمومسم 

دنهد یم  ناشن  یگلماح  نایرج  رد  ار  ندب  نزو  شیازفا  تلع  ریز  دادعا 
مرگ : ???? دازون  نزو  ? – 
مرگ  : ??? تفج  نزو  ? – 

مرگ : ??? تفج  هسیک  لخاد  عیام  ? – 
مرگ : ??? محر  نزو  هفاضا  ? – 

مرگ  ??? نوخ : مجح  هفاضا  ? – 
مرگ : ??? اه  ناتسپ  نزو  هفاضا  ? – 

تـسا یعیبط  ابیرقت  مرگ  ولیک   ?? ات  نزو  شیازفا  تسا .  ندب  ياهتفاب  رد  بآ  يدایز  یبرچ و  هریخذ  ندش  عمج  هب  طوبرم  هدنام  یقاب  و 
 ، تارقف نوتـس  يور  راـشف  تلع  هب  درد  رمک  دـننام  ینوگاـنوگ  ضراوـع  تسا  نکمم  اریز  تـسا  روآ  ناـیز  ـلااب  هـب  نازیم  نـیا  زا  یلو 
رد یبرچ  ندـش  عمج  تلع  هب  نامیاز  زا  دـعب  ردام  هجیتن  رد  دـندرگ و  رهاظ  نییاپ  ياضعا  ياهگر  يور  راشف  تلع  هب  اـپ  درد  سیراو و 

 . دنامب قاچ  ندب 
رادراـب مناـخ  ره  دـسر . یم  رظن  هب  يرورـض  نارود  نیا  رد  نآ  اـب  بساـنتم  ییاذـغ  هماـنرب  کـی  میظنتو  تارییغت  نیا  هب  هجوـت  نیارباـنب 

. مینکیم تبحص  هورگ  ره  هرابرد  هصلاخ  روط  هب  اجنیا  رد  . دنک مهارف  ییاذغ  داوم  ياههورگ  همه  زا  دیاب  ار  دوخ  ییاذغ  تاجایتحا 
: نان

جایتحا عفر  زاـین و  نیب  هک  تسا  هجوت  لـباق  هتکن  نیا  هتبلا  دـننکیم . مهارف  هورگ  نیا  زا  ار  دوخ  زاـین  نیرتشیب  اـبیرقت  رادراـب  ياـهمناخ 
، دـشابن یفاک  نازیم  هب  يژرنا  رگا  . دراد زاـین  رتشیب  يژرنا  يرلاـکولیک   ??? هب  هنازور  یگلماـح ، لوط  رد  مناـخ  ره  . میوش لـیاق  تواـفت 

ياهاذغ . دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  يژرنا  عبنم  ناونع  هب  دوش ، هریخذ  لماکت  دشر و  رد  دوخ  یتایح  شقن  تهج  هک  نآ  ياجب  نیئتورپ 
. دنشابیم يژرنا  هیلوا  عبنم  هک  دنتسه  تاردیهوبرک  يلااب  ریداقم  ياراد  هورگ  نیا 

: تابوبح
رخآ ههاـم  یط ?  رد  . دـشابیم هچب  رداـم و  يارب  ندـب  ياـهتفاب  هدـنزاس  ناونع  هب  هک  دنتـسه  نیئتورپ  يارب  بوخ  عبنم  کـی  تاـبوبح 

. دـشابیم غرم  تشوگ و  لثم  یناویح  عبانم  زا  نیئتورپ  هدـمع  تمـسق  هتبلا  . دوشیم هریخذ  رداـم  طـسوت  نیئتورپ  مرگولیک  کـی  دودـح 
. دنتسه  B نیماتیو نهآ و  زا  ینغ  تابوبحزا  يرایسب 

تدـم نیارد  تسا ، مک  يرادراب  لوا  ههاـمراهچ  یطرد  نهآ  هب  زاـین  هک  ییاـجنآ  زا  دوشیم و  داـیز  یگلماـح  ناـیرج  رد  نهآ  هب  زاـین 
. دوش فرصم  زین  نهآ  صرق  ییاذغ ، میژر  تیاعر  رب  هولاع  دیاب  نیا  زا  دعب  یلو  درادن  یترورض  یفاضا  نهآ  زیوجت 

 : تاجیزبس
ياهمناخ تلاکـشم  زا  یکی  . دننک مهارف  ار  ربیف  یندعم و  داوم  و  یـس “ و"  آ “ هلمج “ زا  اهنیماتیو  زا  يدایز  رادقم  دنناوتیم  تاجیزبس 

داتفه یگلماـح  رد   C نیماـتیو هب  زاـین  دوشیم . فرطرب  لکـشم  نیا  اـهيزبس  فرـصم  اـب  هک  تسا  تسوبی  يرادراـب  نارود  رد  رادراـب 
. دهدیم رارق  ردام  رایتخا  رد  ار  رادقم  نیا  یتحار  هب  بوخ  یلومعم  میژر  کی  هک  تسا  یگلماحریغ  نامز  زا  رتشیب  دصرد 

اهاذغ رد  دوجوم  نهآ  بذـج  هب  دنتـسه و  یـس “  " نیماتیو زا  ینغ  یگنرفهجوگ  زبس و  ياههناد  جانفـسا ، ینیمز ، بیـس  تابوبح ، ملک ،
. دوشیم مهارف  یتحارب  نیماتیو  نیا  هب  جایتحا  ییاذـغ  داوم  تسرد  فرـصم  اب  دراد و  “ یـس  " نیماتیو هریخذ  اـم  ندـب  دـننکیم . کـمک 

يارب هک  دنتـسه  آ “ نیماتیو “  زا  راشرـس  یلکورب  ملک  زبس و  لفلف  ینیمز ، بیـس  كدرز ، ای  جیوه  دننام  هریت  درز  هریت و  زبس  تاجیزبس 
. تسا مزلا  نینج  ردام و  ندب  تملاس  دشر و 

: اههویم
رد دناوتیم  رادراب  مناخ  ره  دنتسه . یس “  " نیماتیو يارب  یبوخ  رایسب  اشنم  روگنا  ومیل و  یگنران ، تورف ، پیرگ  لاقترپ ، لثم  ییاههویم 

هویم ای  هویم  بآ  لاثمروطب  دنک . هدروآرب  یـس “ و"  " آ “ لثم ییاهنیماتیو  هب  ار  دوخ  زاین  هدرک و  هدافتـسا  هورگ  نیا  زا  راب  نیدنچ  زور 
دنک . فرصم  ماش  رسد و  يارب  ار  هویم  توپمک  راهان و  هارمه  هب  ار  هویم  دلااس  ای  کشخ  ای  هزات  هویم  اذغ ، نیب  ای  هناحبص  اب  ار  هزات 

: تشوگ
هورگ نیا  رد  اهنت  هک  ینیماتیو  دراد . دوجو  هورگ  نیا  رد  صخـشم  روط  هب  دـشابیم  شدازون  ردام و  يارب  یلـصا  هدام  کی  هک  نیئتورپ 

یتشوگ داوم  فرصم  تسا . نییاپ  اهنآ  نادازون  ??  B نیماتیو ریاخذ  دنتسه ، راوخهایگ  هک  یناردام  رد  تسا . ??  B نیماتیو دراد  دوجو 
هب رادراب  ناردام  يارب  ییاذـغ  یلـصا  ياههورگ  وزج  هورگ  نیا  تسا  تیمها  اـب  زین  ندـب  زاـین  دروم  نهآ  نیماـت  ینوخ و  مک  عفر  يارب 

. دوش هدناجنگ  اهنآ  ییاذغ  ياههدعو  رد  دیاب  هک  دیآیم  باسح 
: تسام ریش و 

لوط رد  . دشابیم داوم  نیا  رد  هک  نیئتورپ  میـسلک و  صوصخب  دننکیم ، هدروآرب  ار  ییاذغ  تاجایتحا  زا  يدایز  نازیم  ینبل  تلاوصحم 
. دوشیم هریخذ  نینج  رد  یگلماح  رخاوا  رد  نآ  رثکا  هک  دباییم  عمجت  ردام  رد  میسلک  مرگ   ?? دودح  یگلماح 

هدافتسا ردام  ياهناوختسا  میسلک  زا  نینج  دشابن ، یفاک  ردام  میسلک  بذج  رگا  . تسا نادند  ناوختسا و  لیکشت  رد  یلصا  هدام  میـسلک 
. دوش ناوختسا  یکوپ  ای  زورپوئتسا  راچد  هدنیآ  رد  ردام  دوشیم  ثعاب  نیا  هک  دنکیم 

هفاضا اب  ار  نآ  دیاب  تسین ، یضار  ریش  هزم  زا  يردام  رگا  . دنک فرـصم  ریـش  ناویل  کی  لقادح  زور  رد  دنک  یعـس  دیاب  رادراب  مناخ  ره 
ره ای  دلااس و  ای  هدـش  هدـنر  رینپ  ای  پوس  رد  نآ  ندرک  هفاضا  اب  ای  دزاس  لوبق  لباق  دوخ  يارب  نآ  لاـثما  وئاـکاک و  دـننام  يداوم  ندرک 

. دنک فرصم  ار  نآ  رگید  یقیرط 
نآ ياـج  هب  تروـص  نیا  رد  هک  دـشابیمن  دنتـسین  ریـش  لـمحت  هب  رداـق  هتـشاد  شراوـگ  لکـشم  هک  دارفا  زا  هتـسد  نآ  لـماش  نیا  هتبلا 
ریـش تلع  هب  ینتـسب  هچ  رگا  دنربب . هرهب  لکـشم  نیا  نامرد  شور  زا  ای  دـننک و  هدافتـسا  رینپ  ای  تسام  ناجنف  کی  نآ  لداعم  دـنناوتیم 

مزلا میسلک  نیمات  يارب  یلو  دراد ، میسلک  نآ  رد  دوجوم 
نیا هک  تسه  اوه  رکش و  يدایز  رادقم  ریش  رب  هولاع  ینتـسب  رد  اریز  . دوش فرـصم  داوم  نیا  زا  مین  ناجنف و  کی  دیاب  رادراب  مناخ  کی 

هجوت دیاب  . دنـشابیم زین  دازآ  یهام  نیدراس و  یهام  دـننام  میـسلک  ینبلریغ  عبانم  هتبلا  . دوشیم مزلا  میـسلک  ریـش و  نازیم  شهاک  ثعاب 
. دنوش فرصم  طایتحا  اب  رکش  نغور و  اهیبرچ و  هک  تشاد 

؟  هنوگچ ردقچ و  اذغ 

يدمحا نسحم  : هدنسیون
؟ تسا هنوگچ  اذغ  ندرک  هدامآ  حیحص  ياه  شور 

هلاقم نیا  زا  ییاهتمسقرد  . دشاب یم  بسانتم  نزو  اب  یعیبط  دارفا  يارب  نازیم  نیا  . دوش یم  هتفگ  هنازور  ياذغ  فرـصم  نازیم  هلاقم  نیارد 
. تسا هدمآ  مه  مک  ای  دایز  نزو  اب  دارفا  يارب  ییاه  هیصوت 

بسانتم نزو 
ندرک ادیپ  ام  روظنم  . دنراد یتلااکـشا  دنتـسین و  قیقد  اهـشور  نیا  زا  مادـک  چـیه  . دراد دوجو  بسانتم  نزو  نییعت  يارب  يدایز  ياهـشور 

یم هتفگ  شور  کی  نیاربانب  ؟ ریخ ای  تسا  بسانتم  ام  نزو  یبیرقتروط  هب  هک  مینادـب  میهاوخ  یم  هکلب  . تسین دـق  اـب  بساـنتم  نزو  قیقد 
. دوش یم  هتفگ  نآ  درومرد  مه  یتاکن  دوش و 

. دیسیونبرتم بسح  رب  ار  دوخ  دق  مرگولیک و  هب  ار  دوخ  نزو  . دینک میسقت  دوخ  دق  روذجم  رب  ار  دوخ  نزو 
. دیمانب  BMI ار ددع  نیا 
BMI= نزو دق ÷  دق ×

. دنک یم  لمع  ریز  لکش  هب  رتم  یتناس  دق 168  مرگولیک و  نزو 70  اب  یصخش  لاثمروط  هب 
سپس . دوش یم   68/1 ربارب هک  دنک  یم  لیدبت  رتم  هب  ار  دق  ادتبا 

BMI= نزو دق ÷  دق × 24/9BMI ~= 70÷1/68×1/68=BMI

. تسا بسانتم  صخش  نزو  دوش  ات 25  نیب 20  يددع   BMI رگا
. تسا نزو  هفاضا  ياراد  صخش  دوشرتشیب  زا 25   BMI رگا

. دشاب یم  لومعم  دح  زا  رتمک  صخش  نزو  دوش  رتمک  زا 20   BMI رگا
: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب   BMI دروم رد 

. دوش یسررب  دشر  ینحنم  قبط  دیاب  ناکدوک  دشر  . دیربن راک  هب  ناکدوک  يارب  ار  لومرف  نیا  (1
. تسین یقاچ  ینعم  هب  نزو  هفاضا  نیا  یلو  دنراد  يرتشیب   BMI دنراد ، يدایز  تلاضع  هک  راکشزرو  دارفا  (2

یتملاسرد بسانتم  نزو  شقن 
. دوش یم  ... دنق و يرامیب  تارقف ، نوتس  يور  راشف  ، یبلق ياهیرامیب  ، نوخ راشف  دننام  یناوارف  تلاکشم  ثعاب  نزو  شیازفا 

زا رتمک  يرادـقم  نزورگا  هک  تسا  هدـش  هداد  ناشن  تاقیقحت  زا  یـضعب  رد  یتح  . دـنک یمن  داجیا  یلکـشم  ، دـشاب مک  رگا  نزو  دوبمک 
. دوش یم  رتشیبرمع  لوط  یتملاس و  ثعاب  دشاب  هدش  هیصوت  ریداقم 

. دوش یم  ... ینوخ و مک  هبرض ، رباربرد  تیساسح  ، یتسس ، فعض دننام  يدراوم  ثعاب  دوش  يرادقمزا  رتشیب  نزو  دوبمک  یتقو 
ظفحرد یعس  تسا  بسانتم  ام  نزورگا  نیاربانب  . دراد اهیرامیب  عیرس  دوبهبورمع  لوطرد  نآ  نتشاد  هگن  تباث  بسانتم و  نزو  هب  ندیسر 

يارب ار  نزو  نیا  سپـس  دـیناسرب و  بسانتم  نزو  هب  ار  دوخ  ادـتبا  دـیراد  نزو  شهاـک  اـی  نزو  هفاـضا  هک  یتروص  رد  دـینک و  نزو  نیا 
. دینک ظفح  هشیمه 

بسانتم نزو  اب  يدارفا  يارب  اذغ  فرصم  نازیم 
يردق هب  دیاب  دنراد  یبسانتم  نزو  هک  يدارفا  . دنک یم  رییغت  تیلاعف  نازیم  سنج و  ، نس دـق ، نزو ، هب  هجوت  اب  دارفا  رد  اذـغ  هب  زاین  نازیم 

. دننک تیاعر  ار  عونت  ییاذغ و  حیحص  بیکرت  نینچمه  دنراد  هگن  تباث  ار  دوخ  نزو  هک  دنروخب  اذغ 
. دوش یم  نایب  ریز  رد  ییاذغ  ياههورگ  زا  کیره  فرصمرادقم  رثکادح  لقادح و 

تلاغ نان و  فرصم  نازیم 
فرـصم ار  هدش  هتفگ  دحاو  رثکادـح  تسا  دایز  امـش  تیلاعف  نازیم  دـق و  ، نزو رگا  . دـینک فرـصم  هورگ  نیا  زا  دـحاو  ات 11  هنازور 6 

. دییامن باختنا  ار  ود  نیداینب  يددع  ای  لوا  دح  تروص  نیاریغرد  . دینک
. دشاب یم  ریز  دراوم  زا  یکی  ربارب  هورگ  نیا  زا  دحاو  ره 

. دوش یم  شاول  نان  تسد  فکراهچ  هزادنا ي  هب  ای  کگنس  ای  يربرب  نان  تسد  فک  کی  هزادنا  هب  هک  نان  مرگ   30(1

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 829 

http://www.ghaemiyeh.com


هدش هتخپ  ینوراکام  ای  جنرب  ناویل  فصن  (2
. دوش یم  ناویل  اًبیرقت 3/4  هک  ندروخ  هدامآ  تلاغ  مرگ   30(3

ماخ تلاغ  ناویل   1/4(4
: اهیزبس هورگ  فرصم  نازیم 

. دوش یم  ریز  دراوم  زا  یکی  اب  ربارب  هورگ  نیا  زا  دحاوره  . دینک فرصم  هورگ  نیا  زا  دحاو  ات 5  هنازور 3 
... ینیمز و بیس  جیوه ، رایخ ، یگنرف ، هجوگ  دننام  یتاجیزبس  زا  ددع  کی  (1

يزبس هدش ، هتخپ  چراق  ، مدنگ هناوج ي  ملک ، لگ  ترذ ، ملک ، زبس ، ایبول  ، زبس دوخن  دلااس ، دـننام  هدـش  دروخ  تاجیزبس  ناویل  فصن  (2
. هدش دروخ  ماخ  يزبس  هدش ، هتخپ 

... جانفسا و وهاک ، دننام  رادگرب  ماخ  تاجیزبس  ناویل  کی  (3
اه هویم  هورگ  فرصم  نازیم 

. دوش یم  ریز  دراوم  زا  یکی  ربارب  هورگ  نیا  زا  دحاوره  . دینک فرصم  هورگ  نیا  زا  دحاو  ات 6  هنازور 3 
يویک ، زوم ، نیریش ومیل  ، وله لاقترپ ، ، بیس دننام  طسوتم  ياه  هویم  زا  ددع  کی  (1

یبلاگ ، تورف پیرگ  دننام  گرزب  ياه  هویم  زا  ددع  فصن  (2
ولآدرز ، سلایگ ، رانا ، روگنا ، توت دننام  زیر  ياه  هویم  ناویل  فصن  (3

هویم بآ  ای  هویم  توپمک  ناویل  فصن  (4
یبلاط عبر  ای  هزبرخ  ای  هناودنه  شرب  کی  (5

یگنرف توت  ، ولامرخ ، ریجنا لثم  ییاه  هویم  زا  ددع  ود  (6
کشخریجنا ، کشخ توت  ، شمشک ، ولآدرز هگرب ي  ، وله هگرب ي  دننام  رابکشخ  ناویل  1/4(7

تاینبل وریش  هورگ  فرصم  نازیم 
. دشاب یم  ریز  دراوم  زا  یکی  ربارب  هورگ  نیا  زا  دحاوره  . دینک فرصم  هورگ  نیا  زا  دحاو  ات 3  هنازور 2 

غود ای  ریش  ناویل  کی  (1
تسام ناویل  3/4(2
رینپ مرگ   45(3

تشوگ هورگ  فرصم  نازیم 
. دشاب یمریز  داوم  زا  یکی  ربارب  هورگ  نیا  زا  دحاوره  . دینک فرصم  هورگ  نیا  زا  دحاو  ات 3  هنازور 2 

هدش هتخپ  یهام  تشوگ  ، غرم تشوگ  ، زمرق تشوگ  مرگ   60(1
لماک غرم  مخت  ددع  کی  (2

هدش هتخپ  تابوبح  ناویل  فصن  (3
ینیمز ماداب  هرک ي  يروخاذغ  قشاق   2(4

دینک مک  ناکما  دح  ات  ار  یبرچ  دنق و  هورگ  فرصم  نازیم 
نزو ندرک  مک 

يارب راـک  نیرتمهم  لاـح  نیا  رد  . دـیتسه بساـنتم  نزو  زا  رتشیب  ینزو  ياراد  ، دـشاب زا 25  رتگرزب  يددـع  امـش   BMI هک یتروـص  رد 
يرغلا عیرس  ياه  شور  زا  هک  تسین  نیا  ینعم  هب  نخس  نیا  هتبلا  . دینک نزو  شهاک  هب  عورش  رتعیرس  هچ  ره  هک  تسا  نیا  امش  یتملاس 

ردق هچره  نزو  ندرک  مک  نیا  لااح  دینک  مک  ار  دوخ  نزو  هک  دیریگب  میمـصت  تصرف  نیلوا  رد  هک  تسا  نیاروظنم  هکلب  دینک  هدافتـسا 
. تسین مهم  دشکب  لوط  هک 

هدایپ شزرو ، نیرتهب  نزو  ندرک  مک  يارب  . دشاب یم  شزرو  نداد  ماجنا  اب  هارمه  اذـغ  يژرنا  ندرک  مک  شور  نیرتهب  نزو  شهاک  يارب 
. ددرگ نزو  شهاک  ثعاب  ات  دوش  ماجنا  تعاس  مین  زورره  هتفهرد و  زورراهچ  لقادح  دیاب  يور 

اب دیناوت  یم  . دیهد ماجنا  شمرن  مه  هقیقد  دودح 15  هدرک و  يور  هدایپ  تعاس  مین  دودح  زورره  ، زورما نیمهزا  ات  دینک  میظنت  يا  همانرب 
. دینک شزرو  مه ، هارمه  هتفر و  كراپ  هب  ات  دیراذگب  رارق  دوخ  ناتسود 

نزو ندرک  مک  يارب  ییاذغ  ياه  هیصوت 
. دیشکب اذغ  ندروخ  زا  تسد  دیوش  ریس  لماک  روط  هب  هکنیا  زا  لبق  هشیمه  دیروخن و  ییاذغ  ، دیوش هنسرگ  هکنآ  زا  شیپ  هاگ  چیه  (1

. دینک مک  ار  ایبول  دوخن و  ، ینیمز بیس  ، جنرب ، ینوراکام ، نان فرصم  (2
. دینک عطق  ار  اهاذغ  هنوگ  نیا  تیوکسیب و  ، هباشون ، هچولک ، کیک فرصم  (3

. دیهد شیازفا  ار  ماخ  ياهیزبس  تسوپ و  اب  ياه  هویم  فرصم  (4
ياهاذغ گید ، هت  ، همخت عاون  ماداب ، زغم  هرک ، ، هماخ یندرک ، خرس  ياهاذغ  رد  اه  یبرچ  . دیهد شهاک  تدش  هب  ار  اه  یبرچ  فرـصم  (5
نینچمه ، دینک عطق  ار  اهاذغ  نیا  فرـصم  دیا  هدیـسرن  بسانتم  نزو  هب  هک  ینامز  ات  دینک  یعـس  نیاربانب   ، دنراد ییلااب  دصرد  ... برچ و

. دیئامن هدافتسا  یبرچ  مک  تشوگ  رینپ و  تسام ، ریش ،
ار نیریش  ياذغره  هریش و  ، اولح ، تابن ، رکش ، دنق ، تابن بآ  ، تبرش ، ینتسب تلاکش ، ابرم ، . دیهد شهاک  تدش  هب  ار  اه  ینیریش  فرصم  (6

. دینکن فرصم  ناکما  دح  ات 
. دینک فرصم  ماخ  ياهاذغ  ناکما  دح  ات  ماش  يارب  دینک  یعس  باختنا و  کبسرایسب  ار  ماش  ییاذغ  هدعو ي  (7

ياذغ  يراطفا  يرحس و  ماگنه  . دیریگب هزور  هام  ره  زا  زور  دنچ  (8
هزور نتفرگ  رگا  . دوش امـش  ییاذغ  هدعو ي  کی  ندش  مک  ثعاب  دیاب  هزور  لکـش  نیا  هب  . دینک فرـصم  ار  دوخ  زورره  ماش  هناحبص و 

. دوش یم  امش  نزو  شیازفا  ثعاب  هزور  نتفرگ   ، دییامن هفاضا  يرحس  ياذغ  هب  ار  راهان  ياذغ  ات  دوش  ثعاب 
تعاس هدعو ي  نایم  هناحبص ، لاثمروط  هب  . دینک يراددوخ  اه  هدعو  زا  ریغ  اذغ  ندروخ  زا  دیشاب و  هتشاد  صخشم  ییاذغ  ياه  هدعو  (9

، شمـشک ، یچدوخن ، لـیجآ ، همخت ندروخ  زا  دـینک و  باـختنا  دوـخ  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  ناوـنع  هب  ار  ماـش  هنارـصع و  ، راـهان ، حبـص  10
. دینک يراددوخ  اه  هدعو  زا  ریغ  هب  ... تبرش و هباشون ، ، کیک

. دینکن يور  هدایز  نیریش  برچ و  ياهاذغ  ندروخ  رد  نشج  ینامهم و  ماگنه  (10
. دیوجب یبوخ  هب  ار  اذغ  دیرادرب و  کچوک  ياه  همقل  ، دیروخب مارآ  مارآ  ار  اذغ  (11

. دینک فرصم  ار  نآ  راد  سوبس  عون  ، هتفرگ تسوپ  تلاغ  ياج  هب  دینک . هدافتسا  لماک  هویم  زا  هویم  توپمک  ای  هویم  بآ  ياج  هب  (12
دیروخ یم  هک  ییاذغ  نازیم  تشاددای 

فرـصم نغور  ، لیجآ ، ياچ هارمه  دنق  لثم  ییاهاذغ  هک  دیـشاب  بظاوم  . دـینک تشاددای  ار  دـیروخ  یم  هک  ییاذـغره  زرو  هس  تدـم  هب 
نازیم دینک و  هیهت  ریز  لودج  دننام  یلودج  دیناوت  یم  . دـیئامن تشاددای  زین  ار  اذـغره  رادـقم  . دـینکن شومارف  ار  ... اذـغ و نتخپرد  هدـش 

. دیسیونب نآ  رد  ار  هدش  هدروخ  ياهاذغ 

هناحبص 
راهان  ات  هناحبص  زا 

راهان 
ماش  ات  راهان  زا 

ماش 
باوخ  نامز  ات  ماش  زا 

لوا  زور 

مود  زور 

موس  زور 

. دینک يدنب  هتسد  ریز  تروص  هب  ار  دیا  هدروخ  هک  ییاهاذغ  نونکا 
: دنوش فذح  لماک  روط  هب  دیاب  هک  ییاهاذغ  (1

فذـح لماک  روط  هب  ار  ... تاـبن و بآ  ناـهوس ، زگ ، ینیریـش ، تلاکـش ، هباـشون ، هچولک ، کـیک ، لـیجآ ، ، همخت لـثم  ییاـه  یکاروخ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 830 

http://www.ghaemiyeh.com


یمن مایا  نیاردرگا  لاح  نیا  اب  دینک  هدافتـسا  اه  هویم  زا  رتشیب  زورون  مایا  دننام  تسا  رارقرب  ... ینامهیم و نشج و  هک  ییاه  لصفرد  . دینک
. دینک فرصم  هزادنا  نیا  ات  رثکادح  ار  داوم  نیا  دینک  يرود  داوم  نیا  زا  لماکروط  هب  دیناوت 

. هتسپ ای  لیجآ  ای  همخت  يروخاذغ  قشاق  هزادنا ي2  هب  هنازور 
هباشون ای  تابن  بآ  ایزگ  ای  تلاکش  ددع  کی  هنازور 

ینیریش ای  هچولک  ای  کیک  ددع  کی  هنازور 
: يا هتساشن  ياهاذغ  (2

. دیئامن هبساحم  ار  دیا  هدروخ  اهاذغ  نیا  زا  زور  رد  هک  ییاه  دحاو  دادعت  سپس  . دینک باسح  دحاو  کی  ارریز  ياهاذغ  زا  مادکره 
. دینک باسح  دحاو  کی  ار  نان  مرگ   30 ره

، ایبول دننام  ) تابوبح عاونا  ، ینیمز بیـس  هروپ ي  ، ترذ ، لاقاب هدش ، هتخپ  مدـنگ  ، هدـش هتخپ  ینوراکام  هدـش ، هتخپ  تلاغ  ناویل  فصن  ره 
. دینک باسح  دحاو  کی  ار  ( شام دوخن ، سدع ، هپل ،
. دینک باسح  دحاو  کی  ار  هدش  هتخپ  جنرب  ناویل  ره 

. دینک باسح  دحاو  کی  ار  مدنگ  هناوج ي  ای  جنرب  ای  مدنگ  درآ  يروخاذغ  قشاق   3
. دینک باسح  دحاو  کی  ار  طسوتم  ینیمز  بیس  ددع  کی  ای  للاب  ددع  کی 

هتساشن فرصمرادقم  دینک  یم  فرـصم  هتـساشنرادقم  نیا  زا  شیب  هک  یتروصرد  . دوش دحاو  ات 7  دیاب 6  هتـساشن  هورگ  ياهدحاو  عمج 
. دیناسرب دحاو  ات 6  هب 5  دینک و  مک  ار 

تاجیزبس هویم و  (3
هک دـینک  هجوت  طقف  ، دـینک هبـساحم  ( بسانتم نزو  اب  يدارفا  يارب  اذـغ  فرـصم  نازیم  ) تمـسق قبط  ار  تاـجیزبس  هویم و  فرـصم  نازیم 

هتساشن هورگ  رد  لااب و  لکش  هب  يا  هتساشن  ياهیزبس  . دنا هدش  لقتنم  هتساشن  هورگ  هب  ... ترذ و ینیمز ، بیـس  دننام  يا  هتـساشن  ياهیزبس 
. دینکن باسح  اهیزبس  ءزج  ار  اهنآ  دیهد و  رارق 

: تاینبل وریش  (4
یبرچ مک  تسام  ریشزا و  طقف  دینک  هبساحم  ( بسانتم نزو  اب  يدارفا  يارب  اذغ  فرصم  نازیم  ) تمسق قبط  ار  تاینبل  وریش  فرصم  نازیم 

. دینک باسح  تشوگ  هورگ  ءزجاررینپ  . دیربب راک  هب  ار  رتشیب  ار  غود  دینک و  هدافتسا 
: تشوگ هورگ  (5

مرگ ای 30  غرم  مخت  ددع  کی  ای  دیفـس  تشوگ  ای  زمرق  تشوگ  مرگ   30 ره لکـش  نیا  هب  . دینکن باسح  تشوگ  هورگ  ءزج  ار  تابوبح 
. دینک باسح  دحاو  کی  ار  رینپ 

. دیئامن فرص  یبرچ  مک  رینپ  یبرچ و  نودب  تشوگ  هک  دینک  هجوت  . دینک فرصم  هورگ  نیا  زا  دحاو  ات 5  هنازور 4 
: یبرچ نغور و  (6

. دوشن فرصم  نغور  يروخابرم  قشاق  هس  زا  شیب  هنازور  هک  دینک  هیهت  یلکش  هب  ار  اهاذغ 
دنچزا سپ  . دیناسرب هدش  هتفگ  رادقم  هب  ار  دوخ  هنازور  ياذغ  نازیم  دینک  یعـس  دینک و  داجیا  دوخ  ییاذـغ  همانربرد ي  یتارییغت  نونکا 

اب امـش  هنازور ي  ياذـغ  ياهدـحاو  هکنآ  زا  سپ  . دـیا هدـش  کـیدزن  فدـه  هب  ردـق  هچ  هک  دـینیبب  دـینک و  هیهت  یلودـجرگید  راـب  زور 
. دینک تیاعر  بسانتم  نزو  هب  ندیسر  نامز  ات  ار  اهدحاو  نیا  دش ، ربارب  هدش  هتفگ  ياهدحاو 

اذغ فرصم  نازیم  تمسق  هب  دیدیسر  بسانتم  نزو  هب  هکنیا  زا  دعب 
. دیئامن باختنا  تمسق  نآ  قبط  ار  دوخ  هنازور ي  ياهاذغ  دینک و  هعجارم  بسانتم  نزو  اب  يدارفا  يارب 

نزو ندرک  هفاضا 
اه هناشن  یـضعب  . دینک رتشیب  ار  دوخ  نزو  دیاب  دیراد ، زین  يرگید  ياه  هناشن  نآرب  هولاع  تسا و  زا 20  رتمک  امش   BMI هک یتروصرد 

ساسحا ، یندـب ییاناوت  دوبمک  یلاح ، یب  یگتـسخ و  امرـس ، ربارب  رد  دایز  تیـساسح  ، تسوپ ریز  یبرچ  دـح  زا  شیب  دوبمک  : زا دـنترابع 
یهایـس يرات و  ساسحا  یگلـصوح ، یب  ، دحزا شیب  باوخ  ، ندناوخ سرد  ای  یلومعم  ياهتیلاعف  ماجنا  زا  دعب  صوصخ  هب  دیدش  فعض 

رد دـید  ندـش  مک  ، نویزیولت ياشامت  ای  هعلاطم و  ماگنه  نتفر  باوخ  هب  یگنـسرگ ، ماـگنه  اًـصوصخم  دردرـس  ساـسحا  اهمـشچ ، نتفر 
... يرامیب و ربارب  رد  تمواقم  ندش  مک  بش ،

. دینک تشاددای  نآ  رد  ار  دیروخ  یم  زور  لوطرد  هک  ییاهاذغ  دینک و  هیهت  ریز  لودج  دننام  یلودج 
. دینک تشاددای  دوخ  هب  طوبرم  ياههورگرد  اهنآ  فرصم  رادقم  اب  هارمه  ار  اهاذغ 

تلاغ نان و  هورگ 
اهیزبس هورگ 
هویم هورگ 

تاینبل ریش و  هورگ 
تشوگ هورگ 

هناحبص

هدعو نایم 

راهان

هنارصع

ماش

اهدحاو عمج 

زور کی  لوط  رد 

هبـساحم ار  ییاذغ  ياههورگ  زا  کیره  یفرـصم  ياهدحاو  بسانتم » نزو  اب  يدارفا  يارب  اذغ  فرـصم  نازیم  » تمـسق هب  هجوت  اب  سپس 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 831 

http://www.ghaemiyeh.com


. دیناسرب ریز  ياه  هزادنا  هب  ار  اهدحاو  نیا  كدنا  كدنا  ات  دینک  یعس  نونکا  . دیسیونب لودج  رد  ار  اهنآ  دینک و 
زور رد  دحاو  ات 11  تلاغ 9  نان و  هورگ 

زور رد  دحاو  ات 5  اهیزبس 4  هورگ 
زور رد  دحاو  ات 6  اه 4  هویم  هورگ 
زور رد  دحاو  تاینبل 3  وریش  هورگ 

زور رد  دحاو  تشوگ 4  هورگ 
هیصوت نینچمه  ، دینک يوریپ  همانرب  نیا  زا  هام  کی  دودح  دینک . يراددوخ  دنق ، یبرچ و  دایز  فرصم  زا  یلو  دیراد  یمک  نزو  هکنیا  اب 
کشزپ هب  تشگنرتمک  امش  ياه  هناشن  دشن و  هفاضا  امش  نزو  لاح  نیا  اب  هک  یتروصرد  ، دیربب راک  هبزین  ار  باتک  رگید  ياهتمسق  ياه 

. دیئامن هعجارم 
اذغ ندرک  هدامآ  حیحص  شور 

. دشاب یم  اذغ  نتخپ  حیحص  هوحن ي  تسد و  يرادهگن  هوحن ي  ، حیحص دیرخ  هوحن ي  دروم  رد  یتاکن  لماش  لصف  نیا 
؟ منک يرادیرخ  ییاهاذغ  هچ 

. دیئامن هیهت  هنازور  یگتفه و  ، هناهام ياهاذغ  يارب  ار  تسرهف  . دینک هیهت  یتسرهف  دوخ  دیرخ  يارب 
يرادیرخ ار  ییاذـغ  داوم  ، حیحـص همانرب ي  قبط  رگا  دـیئامن . هجوت  هورگره  رادـقم  ییاذـغ و  ياههورگ  مره  هب  تسرهف  هیهت ي  ماگنه 

. دوش یم  حیحص  مه  امش  ییاذغ  همانرب ي  دوخ ، هب  دوخ  دینک ،
. دینک فذح  ارریز  ياهاذغ  دوخ  دیرخ  تسرهف  زا 

چیودـناس ، ساـبلاک ، سیـسوس سپیچ ، ، یکمن کـفپ  عاوـنا  ، يا هماـخ  ینیریـش  یلوـمعم ، ینیریـش  ، هباـشون ، تیوکــسیب هچوـلک ، کـیک ،
... توپمک و فلتخم ، ياه  نت  ، ورسنک ، رگربمه دننام  هدامآ  ياهاذغ  عاونا  ، هدامآ

دیشاب بظاوم  . دیسیونب زاجمریغ  ياهدیرخ  مان  هب  يا  هگرب  رد  ار  اهنآ  دیوش  یم  داوم  نیا  زا  هدافتسا  ندیرخ و  هب  روبجم  هک  یطیارش  رد 
رابود ار  دنور  یم  راک  هب  هدعو  ود  يارب  هک  زاجمریغ  ياهدیرخ  . دوشن هتـشون  هگرب  نیا  رد  يا  هدعو  کی  دیرخ  جـنپ  زا  شیب  هامره  هک 

. دیسیونب هگرب  رد 
اهاذغ یـضعب  لاح  نیا  اب  . دیئامن هدافتـسا  هزات  ياهاذغ  زا  هشیمه  دینک و  يرادیرخ  هنازور  تروص  هب  ار  اهاذغ  ناکما  دـح  ات  تسا  رتهب 

. درک يرادیرخ  هناهام  تروص  هب  ناوت  یم  ار  رابکشخ  لثم 
اهاذغ دیرخ  درومرد  یتاکن 

تملاع هب  دینک  یم  هدافتـسا  يدنب  هتـسب  ییاذغ  داوم  زا  هک  یتروص  رد  . دـینک يرادـیرخ  هزات  تروص  هب  ار  ییاذـغ  داوم  ناکما  دـح  ات 
. دینک هجوت  نآ  فرصم  خیرات  تبث و  هرامش  ، درادناتسا

صخشم یگدولآ  نیا  دنتسه و  هدولآ  یهاگ  غرم  مخت  تشوگ و  یلو  تسا  ریذپ  ناکما  یتحار  هب  هدولآریش  اه و  هویم  ، اهیزبس ییاسانش 
. دینک هجوت  اهنآ  هب  دیرخ  ماگنه  ات  دوش  یم  هتفگ  یتاکن  داوم  نیا  دیرخ  يارب  نیاربانب  تسین ،

: زمرق تشوگ  دیرخ  دروم  رد  یتاکن 
. دینک يرادیرخ  مرگ  تشوگ  ناکما  دح  ات  (1

. دیراد نانیمطا  ماد  ندوبن  رامیب  تشوگ و  ندوب  یتشادهب  هب  تبسن  هک  دینک  هیهت  ییاهناکم  زا  ار  تشوگ  (2
. درادن یلکشم  یتشادهب  رظن  زا  تسا و  ییامرس  یگتخوس  رثا  رد  تشوگ  گنر  ندوب  يا  هوهق  (3

دیرخ زا  نیاربانب   ، تسا چراق  ای  يرتکاب  یعون  هدنهد ي  ناشن  مادـک  ره  گنرزبس  طاقن  گنر و  دیفـس  طاقن  ، گنر هایـس  طاقن  دوجو  (4
. دینک يراددوخ  اهتشوگ  هنوگ  نیا 

: غرم ای  واگ  دنفسوگ ، رگج  دیرخ  دروم  رد  یتاکن 
. دشاب یم  ماد  نتشاد  ناطرس  تملاع  نیا  هک  ارچ  دشابن  تفس  گرزب و  رگج  (1

. تسا ماد  نمزم  تیمومسم  هناشن ي  رگج  ياه  هبل  ندوبن  زیت  ، دشاب زیت  دیاب  رگج  ياه  هبل  (2
. تسا رگج  ندوب  فرصم  لباق  ریغ  هناشن ي   ، دنتسه یمرن  ياه  هزیر  گنس  هیبش  رگج  رد  زیر  تارذ  دوجو  (3

. دشاب هتشادن  دوجو  ... زیر و ياهمرک  تسیک ، نآ  رد  ات  دینک  یسررب  ار  رگج  (4
: یهام دیرخ  دروم  رد  یتاکن 

هدیکورچ و هدنام ، یهام  نامشچ  یلو  دشاب ، یم  صخـشم  لاًماک  اهنآ  هینرق ي  تسا و  فافـش  هدمآرب و  ياهمـشچ  ياراد  هزات  یهام  (1
. دنا هداد  تسد  زا  ار  دوخ  يدرگ  تلاح  دنشاب و  یم  ردک 

. دشاب یم  یهام  ندوب  دساف  هناشن ي  جزل  حطس  نتشاد  یهام و  يا  هوهق  ای  درز  گنر  (2
، دنام یقاب  هتفرورف  لکش  هب  یهام  ندب  يور  تشگنا  ياج  تشگنا  نتشادربزا  سپرگا   ، دیهد راشف  یهام  ندب  يور  ار  دوخ  تشگنا  (3

. دشاب یم  هزات  یهام  تشگزاب  لوا  لکش  هب  یهام  ندب  رگا  یلو  هدش  دساف  یهام 
. دنوش یم  ادج  یهام  ندب  زا  یتحار  هب  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  گنر  هدنام  یهام  ياهسلف  (4

: غرم مخت  دیرخ  دروم  رد  یتاکن 
ياه غرم  مخت  ات  دشک  یم  لوط  اه  هتفه  هک  ییاه  هزاغم  . دنروآ یم  غرم  مخت  دوز  هب  دوز  هک  دینک  يرادیرخ  ییاهاج  زا  ار  غرم  مخت  (1

. دنتسین غرم  مخت  دیرخ  يارب  یبوخ  ياج  دنروایب ، هزات  غرم  مخت  سپس  دنشورفب و  ار  دوخ 
رت هدـنام  هناشن ي  دـشاب ، رتدایز  هسیک  مجحردـق  هچ  ره  ، دـینیبب ار  نآ  ییاوه  هسیک ي  مجح  دـینک و  هاـگن  رون  لـباقمرد  ار  غرم  مخت  (2

. تسا غرم  مخت  ندوب 
یم بآ  يور  دساف  هدـنام و  ياه  غرم  مخت  یلو  دـنور  یم  بآ  ریز  هزات  ياه  غرم  مخت  ، میزادـنیب بآ  فرظ  يوت  ار  اه  غرم  مخترگا  (3

. دنتسیا
. دشاب یم  غرم  مخت  هدنهد ي  ناشن  هدیفس  ندش  یکبآ  ای  زمرق ، ، هایس ، یتروص ، زبس ياهگنر  هب  غرم  مخت  هدیفس ي  گنررییغت  (4

؟ مینک يرادهگن  ار  اهاذغ  هنوگچ 
ولیک دنچ  هکنیا  ياج  هب  لاًثم  . دیـشاب هتـشاد  اذغ  يرادهگن  هب  يرتمکزاین  دینک و  يرادیرخ  هزات  ياهاذـغ  هک  دـینک  یعـس  ناکما  دـح  ات 
کی فرصم  هزادنا ي  هب  راب  ره  دیناوت  یم  دینک  يرادهگن  هدرک و  يدنب  هتسب  نتخپ ، نتـسش و  زا  دعب  ار  اهنآ  هدیرخ و  یتشروخ  يزبس 

. دینک هیهت  اذغ  نآ  زا  هدرک و  يرادیرخ  يزبس  هعفد 
هب روبجم  یطیارشرد  رگا  . دیـشاب هتـشادن  هدامآ  ياهاذغ  يرادهگن  هب  يزاین  ات  دیزپب ، اذغ  فرـصم  هزادنا ي  هب  ییاذغ  هدعو ي  ره  يارب 

: دیدش هدامآ  ياهاذغ  يرادهگن 
رود ار  اهنآ  دنام  یقاب  اه  هدروخ  تسد  ياهاذغ  دارفا  یصخش  ياهفرظرد  اذغ  رگا  دیزیرب و  فرظ  رد  اذغرفنره  فرـصم  هزادنا ي  هب  (1

هفاضا ياذـغ  یـسکرگا  دـیدنبب و  ار  نآ  رد  ادـتبا  نامه  زا  هکلب   ، دـیهدن رارق  زاـب  رد  تروص  هب  هدروخن ر  تسد  ياهاذـغریاس  دـیزیرب .
. دیدنبب ار  فرظ  رد  هرابود  دیهدب و  اذغ  وا  هب  هدرک و  زاب  ار  فرظرد  تساوخ ،

يرادهگن لاچخی  رد  ار  نآ  ندش  درـس  زا  سپ  دنوش و  درـس  ات  دـیرادهگن  لاچخی  نوریب  هتـسب ، رد  تروص  هب  ار  هدـنامیقاب  ياهاذـغ  (2
. دنامن یقاب  لاچخی  نوریب  اذغ   ، ندش درس  زا  سپ  هک  دیشاب  بظاوم  دینک .

. دینک يرادهگن  لاچخیرد  هتسب  رد  تروص  هب  ار  اهاذغ  (3
هب رابره  دشاب ، یم  ییاذغ  هدعو ي  دنچ  هزادنا ي  هب  امش  ياذغ  رگا 

. دینک يراددوخ  اذغ  ندرک  مرگ  راب  دنچ  زا  دینک و  مرگ  هتشادرب و  نآ  زا  ییاذغ  هدعو ي  کی  هزادنا ي 
: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  ماخ  ياهاذغ  يرادهگن  دروم  رد 

هب دوز  ار  دیتسه ، اهنآ  ندرک  دمجنم  هب  روبجم  اهنآ  يرادهگن  يارب  هک  تشوگ  دننام  ییاهاذغ  دـنوش و  یم  دـساف  دوز  هک  ییاهاذـغ  (1
. دینک يرادهگن  ار  اهنآ  يدایز  نامز  دشابن  زاین  ات  دینک  يرادیرخ  دوز 

دیرادهگن ییاهاج  رد  دینک  یم  يرادهگن  لاچخی  زا  نوریب  هک  ار  ... ینوراکام و هپل ، شام ، سدع ، دوخن ، ایبول ، جنرب ، دننام  ییاهاذغ  (2
دنناوتن تارشح  هک  دنوش  يدنب  هتسب  يروط  دنشابرود ـ  دنتسه  وب  ياراد  هک  يداوم  هدنیوش و  داوم  زا  دشابن ـ  بوطرم  دشاب ـ  کنخ  هک 

. دنریگ رارق  نیمز  راوید و  زا  هلصاف  یمک  اب  ات  دنوش  اهنآ  دراو 
نآ يرادهگن  نامز  رگا  . دینک يرادهگن  لاچخی  رد  ار  اهنآ  دعب  دوش و  کشخ  اهنآ  بآ  ات  دینک  ربص  سپـس  دییوشب  ار  هویم  اهیزبس و  (3
ياه هسیک  رد  ار  اهنآ  دـش  کشخ  اهنآ  بآ  دیتسـش و  ار  اهنآ  هکنآ  زا  دـعب   ، دوش یم  اـهنآ  ندـش  هدیـسلاپ  بجوم  هک  تسا  داـیز  ردـق 

هب ار  ناحیر  دننام  رادگرب  ياه  يزبس  . دینک يرادهگن  لاچخی  رد  ار  هسیک  نیا  هاگ  نآ  دیدنبب و  مکحم  ار  هسیک  رد  دیهد و  رارق  يزیرف 
. دیهد رارق  يا  هچراپ  ياه  هسیک  رد  يزیرف  هسیک ي  ياج 

نییاپ  يامد  رد  ار  اهنآ  دینک  یم  هدافتسا  دمجنم  ییاذغ  داوم  زا  رگا  (4
هک دینک  میـسقت  ییاهتمـسق  هب  ار  دمجنم  داوم  . دـیئامن زاب  ار  اهنآ  خـی   ، دـینک فرـصم  ار  اهنآ  دـیهاوخ  یم  هک  ینامز  طقف  دـیرادهگن و 

کی خی  طقف  هدعوره  فرصم  يارب  ات  دیهد  رارق  هناگادج  ياه  هتسب  رد  ار  اهتمسق  نیا  . دشاب هدعو  کی  فرصم  هزادنا ي  هب  تمـسقره 
. دوش يریگولج  ییاذغ  داوم  مین  ندش  زاب  ندز و  مین  راب  دنچ  زا  دینک و  زاب  ار  تمسق 

، هدـش لاچخی  يامد  نتفر  لااب  ثعاب  اهراک  نیا  دـیراذگن  زاب  يدایز  تدـم  ار  لاچخی  رد  دـیهدن و  رارق  لاـچخی  رد  ار  مرگ  ياهاذـغ  (5
. دنک یم  مهارف  ار  لاچخی  رد  هدش  يرادهگن  داوم  داسف  هنیمز ي 

نینچمه لاچخی  نتفرگ  وب  ثعاب  هک  ارچ  دینک  يراددوخ  لاچخی  هب  اذغ  نتخیر  فرظ ، نودـب  ياهاذـغ  ، زابرد ياهاذـغ  نتـشاذگ  زا  (6
. دوش یم  لاچخی  رد  اهبورکیم  دشر 

نتفر نیب  زا  ثعاب  هدش  دروخ  لکـش  هب  يزبس  هویم و  يرادهگن  دینک . يرادـهگن  هدـشن  دروخ  لماک و  روط  هب  ار  اه  يزبس  اه و  هویم  (7
. درب یم  نیب  زا  ار  نآ   C نیماتیو دودح 78 % نآ  يرادهگن  دلااس و  لکش  هب  رایخ  ندرک  دروخ  لاثمروط  هب  . دوش یم  نآ  يذغم  داوم 

زیت كون  فرط  دیهد  یم  رارق  اهنآ  صوصخم  ياج  رد  ار  اهغرم  مخت  یتقو  . دینک يرادهگن  لاچخی  رد  هتـسشن  لکـش  هب  ار  غرم  مخت  (8
ار نآ  سپـس  دییوشب و  یبوخ  هب  ار  نآ  ادتبا  دـینک  فرـصم  ار  غرم  مخت  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه  هتبلا  . دـیراذگب نییاپ  فرط  هب  ار  اهنآ 

. دینکشب
اهاذغ نتخپ  درومرد  یتاکن 

دراد ناکما  هک  ییاج  ات  لاثمروط  هب  . دینک فرـصم  ماخ  لکـش  هب  درک ، فرـصم  ماخ  هتخپ و  تروص  ود  هب  ناوت  یم  هک  ار  ییاهاذـغ  (1
... دینک فرصم  نآ  رانک  رد  ماخ  لکش  هب  ار  هجوگ  هتخپ و  ار  غرم  مخت  دیناوت  یم  . دینک فرصم  ماخ  لکش  هب  ار  یگنرف  هجوگ 

. دینک هدافتسا  هدش  بابک  ای  هدرک و  خرس  ياهاذغزا  رتمک  دینک و  فرصم  زپ  بآ  لکش  هب  ار  اهاذغ  ناکما  دح  ات  (2
، لفلف . دینک هدافتسا  ... ومیل و درگ  ومیل و  بآ  اراغ ، هروغ ، درگ  عانعن ، ، هنوپ هلیلبنش ، لثم  ییاه  هیودا  زا  اهاذغ  ندرک  معط  شوخ  يارب  (3

. دیشاب هتشاد  يرتمک  کمن  هب  زاین  ات  دینک و  رتهب  ار  اذغ  معط  اه  هیودا  نیا  اب  . دیربب راک  هب  رتمک  ار  هبوچ  درز 
. دیربب راک  هب  ار  میقتسم  دنت و  ترارح  رتمک  دینک و  هدافتسا  زپ  راخب  ای  زپ  مارآ  فورظ  زا  اهاذغ  نتخپ  يارب  (4

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 832 

http://www.ghaemiyeh.com


. دینک هدافتسا  راد  دی  کمن  زا  ، یلومعم کمن  ياج  هب  (5
. دننیبن ترارح  يدایز  تدم  ات   ، دینک هفاضا  نآ  هب  نتخپ  رخآ  تاظحل  رد  ای  اذغ  نتخپ  زا  دعب  ار  ومیلبآ  راددی و  کمن  (6

. دوش فرصم  يرتمک  نغور  ات  دینک  هدافتسا  نولفت  فورظ  زا  اهاذغ  ندرک  خرس  يارب  (7
رییغت اهنآ  گنر  ای  هدرک  فک  دنا و  هدید  يدایز  ترارح  هک  ییاهنغور  (8

. دینکن فرصم  ار  دنا  هدرک  دود  ای  تسا و  هدرک 
. دیرببراک هب  اهاذغ  نتخپ  رد  ار  نآ  دیزیرن و  رود  دیا  هتخپ  تشوگ  ای  يزبس  نآ  رد  هک  یبآ  (9

. دینک يراددوخ  یموینیمولآ  فورظ  شکور و  نودب  یسم  فورظ  رد  اذغ  نتخپ  زا  (10
. دیزپب ار  اهنآ  هتخیر و  ار  نآ  بآ  سپس  دیهد ، رارق  بآ  رد  تعاس  دنچ  نتخپ  زا  لبق  ار  تابوبح  (11

. دینک اهنآ  نتخپ  هب  عورش  سپس   ، دوش زاب  یمارآ  هب  اهنآ  خی  ات  دیهد  رارق  قاتا  ترارحرد  ادتبا  ار  دمجنم  داوم  (12
( ینامرد اذغ  ) هیذغت اب  اهیرامیب  نامرد  باتک  : عبنم

دنرثوم ینرگیم  ياهدردرس  داجیا  رد  تلاکش  سیسوس و  فرصم 

ياهدردرـس شیادـیپ  رد  اهرینپ  عاونا  زا  یـضعب  تلاکـش و  نوبماژ ، سیـسوس ، نوچ  ییاهاذـغ  تفگ : باـصعا  زغم و  صـصختم  کـی 
نودـب هک  تسا  داح  درد  رـس  لوا ؛ عون  دوزفا : دـننک ، یم  رهاظت  تروص  هس  هب  اهدردرـس  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو  دـنراد . تلاخد  ینرگیم 

تدـش و رظن  زا  دردرـس  نیا  دـشاب  هتـشاد  دوجو  رامیب  رد  دردرـس  هقباس  هتـشذگ  رد  رگا  هدـش و  داـجیا  یناـهگان  روط  هب  یلبق و  هقباـس 
تحت ياهدردرس  تفگ : درک و  رکذ  داح  تحت  ياهدردرـس  ار  هتـسد  نیمود  يو  دراد . توافت  یلبق  ياهدردرـس  اب  درد  لحم  تیفیک و 

دوش و هدید  نسم  دارفا  رد  رگا  درد  رس  عون  نیا  دنک . یم  زورب  هام  دنچ  ای  هتفه  دنچ  تدم  رد  دنراد و  یجیردت  اتبـسن  ریـس  لاومعم  داح 
ياهدردرـس دردرـس ، موس  عون  درک : ناشن  رطاخ  يو  دریگ . تروص  نآ  زا  لماک  یـسررب  هتفرگ و  يدج  دیاب  دـشاب  هتـشاد  ینلاوط  ریس 

میخ شوخ  ریـس  یلو  هدـش  رامیب  یناوتان  یتحاران و  ثعاب  نآ  دردرـس  تلامح  زین  یهاـگ  هتـشاد و  دوجو  لاـس  ناـیلاس  هک  تسا  نمزم 
درد رـس  لاثم  ناونع  هب  دراد  نآ  تلع  هب  یگتـسب  دردرـس  نامرد  تشاد : راهظا  دردرـس  نامرد  صوصخ  رد  یملاـسا  دمحم  رتکد  دراد .

ینامرد ياهـشور  زا  روموت  زا  یـشان  ياهدردرـس  رثا  رد  یحارج  لمع  ماجنا  بسانم و  کیتویب  یتنآ  ياهوراد  زیوجت  تیژننم ، زا  یـشان 
تساهدردرس .

عوـن نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  دراد  دوـجو  زاـس  هنیمز  لـماوع  يرـس  کـی  درک : زاربا  نرگیم  یبـصع و  ياهدردرـس  صوـصخ  رد  يو 
دناسر . لقادح  هب  ار  دایز  رون  یگنسرگ و  یگتسخ ، سرتسا ، دننام  یلماوع  دیاب  اهدردرس 

هتـشاد تلاخد  ینرگیم  ياهدردرـس  شیادیپ  رد  تسا  نکمم  اهاذـغ  زا  یـضعب  هکنیا  هب  هراشا  اب  نایاپ  رد  باصعا  زغم و  صـصختم  نیا 
شقن دردرس  شیادیپ  رد  اهرینپ  زا  یضعب  تلاکش و  نوبماژ ، سیسوس ، نوچمه  اهاذغ  یخرب  فرـصم  هک  اجنآ  زا  دش : روآدای  دنـشاب ،

دننک . يراددوخ  دوش ، یم  اهنآ  درد  دیدشت  ثعاب  هک  ییاهاذغ  ریاس  ای  اهاذغ و  عون  نیا  زا  نارامیب  دوش ، یم  هیصوت  اذل  دنراد 
هرامش 33 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

تسا يرورض  دازون  دشر  يارب  یکمک  ياذغ 

رد كدوک  یمسج  ینهذ و  لماک  دشر  اریز  دوش  ظاحل  اهنآ  هنازور  هیذغت  رد  یگهام  شـش  زا  سپ  دیاب  ناراوخریـش  رد  یکمک  ياذغ 
. تسا عوضوم  نیا  ورگ 

دیاب نادازون  تشادهب  یناهج  نامزاس  دیکات  اب  تفگ : ناراگنربخ  هاگشاب  هب  لافطا  هیذغت  شراوگ و  صصخت  قوف  شرورپ ، دمحا  رتکد 
. دننک هیذغت  ردام  ریش  زا  طقف  یگهام  شش  ات 

اب كدوک  هیذغت  دیاب  نیاربانب  تسین ، رثوم  كدوک  یفاک  دشر  رد  ییاهنت  هب  ردام  ریـش  دـعب  هب  یگهام  شـش  زا  دوجو  نیا  اب  دوزفا : يو 
. دوش یم  هیصوت  جنرب  كلارس  لثم  ییاه  كلارس  قیقر و  پوس  ماداب ، هریرح  زا  هدافتسا  لوا  هجرد  رد  هک  دوش  زاغآ  یکمک  ياذغ 
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هیذغت ءوس 

فیرعت : 
زاین اب  یفرـصم  يژرنا  ییاذغ و  داوم  نیب  لداعت  مدـع  دـشاب .  یم  ناکدوک  رد  یناوتان  ریم و  گرم و  للع  نیرتمهم  زا  یکی  هیذـغت  ءوس 

تسا .  يراجنهان  نیا  داجیا  لماع  ندب ،  ياضعا  درکلمعو  يرادهگن  دشر ،  يارب  ندب 
دنشاب .  یم  يرامیب  نیا  زا  نیئتورپ  يژرنا -  دوبمک  زا  هنومن  سومسارام ?  روکیشواک و 

سومسارام رد  یلو  دراد  دوجو  مدا  نیا  روکویشاوک  رد  هک  تسا  یتفاب  نیب  مروت  مدا و  دوجو  مدع  ساسا  رب  هنومن  ود  نیا  نیب  فلاتخا 
نیئتورپ یفاک  فرـصم  مدع  لابندب  روکیـشواک  یلو  تسا  يرلاک  نیئتورپ و  تفایرد  مدع  لابندـب  سومـسارام  میرادـن .  ار  تملاع  نیا 

تسا . 
 ، روکیـشواک یلو  تسا  یگنـسرگ  اب  ندـب  قباطت  لصاح  سومـسرام  عقاو  رد  یلو  تسا  توافتم  هنومن  ود  نیب  اهتملاع  یـضعب  هچ  رگا 

دشاب .  یم  یگنسرگ  اب  ندب  قباطت  مدع  لصاح 
نیا رد  زین  ینوی  لـلاتخا  دراد .  دوجو   D و  A نیماتیو لثم  اه  نیماتیو  زین  يور و  دـی ،  نهآ ،  لـثم  اهیذـغمزیر  دوبمک  ناراـمیب  نیا  رد 

نژوردیه .  میساتپ ،  رلک ،  میدس ،  ياهنوی  لثم  دوش  یم  هدید  نارامیب 
شقن اهمادنا  درکلمع  رد  هک  دنتسه  اهنیئتورپ  لوصحم  هنیمآ  ياهدیسا  دهد .  یم  رارق  شدوخ  ریثأت  تحت  اًتقیقح  ار  مادنا  ره  هیذغت  ءوس 

دنشاب .  یم  داوم  نیا  ریثأت  تحت  اهمادنا  يژولویزیف  درکلمع  ینمیا و  متسیس  دشر  نینچمه  دنراد .  یمهم 
يرامیب  تیمها  * 

 ?? دودـح تسا .  هدرک  شرازگ  رفن  نویلیم   ??? دودـح  ناهج  رد  ار  هیذـغت  ءوس  هب  لاتبم  ناـکدوک  دادـعت  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس 
رد هورگ  نیا  زا  موس  ود  تسا و  لامرن  زا  رتمک  ناشنس  هب  تبسن  ناشنزو  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  لاس  ریز ?  ناکدوک  لک  دصرد 

دننک .  یم  یگدنز  اقیرفآ  رد  هیقب  دشاب و  یم  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  نازیم  ربارب  هک ?  دننک  یم  یگدنز  ایسآ 
نیا دـنراد .  یکیژوـلونمیا  درکلمع  رد  صقن  ناـکدوک  نیا  دنـشاب .  یم  لـلاتخا  راـچد  يدـق  دـشر  ینزو و  دـشر  رظن  زا  ناـکدوک  نیا 

نویلیم  ?? زا  دـصرد   ?? اًبیرقت  دنتـسه .  یفاک  هجوت  مدـع  ناجیه و  تینابـصع ،  يرارق ،  یب  هلمج  زا  يراتفر ،  للاتخا  راچد  ناـکدوک 
دهد .  یم  خر  هیذغت  ءوس  لابندب  لاس  ریز ?  ناکدوک  رد  گرم 

ناریا :  رد  * 
لکشم نیا  راچد  دیدش  ات  طسوتم  تروصب  دصرد   ?? هک  دنتسه  يژرنا  نیئتورپ و  عون  زا  يا  هیذغت  رقف  راچد  ناکدوک  زا  دصرد  • ??  

دنتسه . 
دنتسه هیذغت  ءوس  زا  یـشان  ینوخ  مک  راچد  نادرم  زا  دصرد  ناکدوک و ?  زا  دصرد   ?? ات   ، ?? نانز  نارتخد و  زا  دصرد   ?? ات  • ??  

. 
دنراد .  ار  رتاوگ  زا  یتاجرد  یناریا  ناکدوک  لک  زا  دصرد   ?? ات  • ??  

دشاب .  یم  هدمآ  ایندب  كدوک  رازه  رد   ?? نازیم  هب   ???? لاس  رد  لاس  ریز ?  ناکدوک  ریم  گرم و  • 
نزو تبسن  دشاب .  یم  رهش  زا  رتشیب  اهاتسور  رد  هک  دنتسه .  لامرن  دق  طخ  ریز  دصرد   ?? نزو و  دشر  طخریز  ناکدوک  صدرد  • ??  

دشاب .  یم  لامرن  زا  رتمک  یلیخ  یناوجون  نینس  رد  لامرن  دق  هب 
دنتسه .  بسانم  دح  رد  يژرنا )  نیئتورپ و  هیذغت (  عون  نازیم و  ظاحل  زا  مدرم  زا  دصرد   ?? طقف  • 

لماش :  هیذغت  ءوس  مهم  لماع  هس  ناریا  رد 
تاردیهوبرک  یبرچ ،  نیئتورپ ،  ظاحل  زا  بسانم  یفاک و  ياذغ  هب  یسرتسد  مدع  ?  - 

یناور ،  ياهتیامح  مه  یمسج و  ياهتیامح  مه  نیدلاو .  فرط  زا  دشر  نارود  رد  ناکدوک  بسانم  يرادهگن  یگدیسر و  مدع  ?  - 
طیحم )  تشادهب  بآ و  صوصخب  یتملاس  هدنهد  سیورس  بسانم  ياهمتسیس  دوجو  مدع  ?  - 

للع :  * 
 ) یکاروخ ياذـغ  تیفیک  نازیم و  ظاحل  زا  یفاک  هیذـغت  تسا .  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  تلع  نیرتعیاـش  هک  یفاـک  هیذـغت  مدـع 

اهتنوفع زا  يریگولج  تهج  رد  اذغ  تشادهب  زین  و  دصرد )   ?? - ?? اهتاردیهوبرک  دـصرد و   ?? - ?? یبرچ  دـصرد ،   ?? - ?? نیئتورپ 
دراد .  تیمها 

کیلوباـتم ياـهیرامیب  اهناطرـس و  يدازرداـم ،  یبلق -  ینلاـضع ،  یبصع -  يویلک ،  نمزم  ياـه  يراـمیب  لـثم  زین  نمزم  ياـه  يراـمیب 
 . دنشاب یم  هیذغت  ءوس  مهم  للع  زا  کیتسیسزوربیف  يدازردام و 

ای يا و  هدور  ياهتنوفع  ای  نمزم  لاهـسا  قیرط  زا  نیئتورپ  بسانم  بذج  مدع  ای  یفاک و  یکاروخ  نیئتورپ  تفایرد  مدعروکویـشاوک  رد 
 . دیآ یم  دوجوب  يدبک  ياهیرامیب  لابندب  ندب  رد  یفاک  نیئتورپ  تخاس  مدع  یگتخوس و  يزیرنوخ ،  لثم  نیئتورپ  نداد  زا 

مدـع يرارق و  یب  تروصب  يراتفر  تارییغت  دنتـسه ،  يدـق  دـشر  رد  صقن  ینزو و  دـشر  فعـض  راچد  نارامیب  نیا  اه :  هناشن  مئلاع و 
دوبمک هب  طوبرم  مئلاع  تسا .  هارمه  یعامتجا  تاـهجوت  شهاـک  و  یتاـپآ )  یگقـلاع (  یب  بارطـضا ،  لـلاتخا  اـب  هارمه  یفاـک  هجوت 

لماش :  اهنیماتیو  اهیذغمزیر و 
تسد  نخان  تارییغت  نابز ،  مروت  یتخانش و  درکلمع  شهاک  دردرس ،  ینوخ ،  مک  یسح ،  یب  لماش :  مئلاع  نهآ :  • 

يزغم يرکف -  صقن  تارییغت و  دشر و  رد  ریخأت  رتاوگ ،  دی :  • 
دوش .  یم  هدید  وم  تارییغت  دشر و  رد  صقن  مشچ ،  هینرق  تاعیاض  يروک ،  بش  نیماتیو آ :  • 

میسلک  دوبمک  زتکیر ،  یفاک ،  دشر  مدع  نیماتیو د :  • 
ینلاضع  یبصع -  للاتخا  ینوخ و  مک  نابز ،  مروت  کیلوفدیسا :  • 

دنشاب .  یم  مدا  راچد  اهمادنا  ياهتنا  رد  مدا  نارامیب  نیا  تروص .  نساب و  اهتسد ،  اهاپ ،  رد  يدلجریز  تفاب  شهاک  مئلاع  رگید  زا  • 
دوش .  یم  هدهاشم  ینابز  ياهزرپ  یفورتآ  نابز و  يور  اهبل  رانک  تارییغت  ناهد  رد  • 

یم هدهاشم  ار  دبک  یگرزب  مئلاع  زین  هدش و  رهاظ  یمکـش  ياه  هچیهام  فعـض  هب  هیوناث  یمکـش  عاستا  تروصب  مکـش  رد  تارییغت  • 
مینک . 

يور تسوپ  ندش  هریت  تارییغت  اب  هارمه  دوش ،  یم  هدید  ندب  هتـسجرب  یحاون  رد  ییاهمخز  اب  هارمه  هتـسوپ  هتـسوپ  کشخ و  تسوپ  • 
دوش .  یم  هدید  ندب  هدیشوپ  یحاون  رد  تسوپ  یگ  هریت  تسا و  عیاش  تسوپ  باهتلا  یتسوپ ،  تامدص  لابندب  تسوپ  یحاون 

دراد .  دوجو  زین  هدمآرب  ياه  فاکش  تروصب  نخان  تارییغت  • 
 . دـنک یم  رییغت  نشور  ای  هریت  يا  هوهق  تمـس  هب  وم  گنر  هدـش و  هدـنک  یناسآ  هب  هدننکـش ،  تشپ ،  مک  كزان ،  لماش  وم  تارییغت  • 

دنک .  یم  رییغت  نشخ  ربز و  تروص  هب  اهوم  تلاح 
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یب یلاح ،  یب  هجوت ،  مدـع  لماش  يزغم  تارییغت  تسا .  عیاـش  یلگنا  ياـهتنوفع  هلمج  زا  دنتـسه  زین  تنوفع  هب  دعتـسم  ناراـمیب  نیا  • 
دشاب .  یم  زین  امک  یشوه و 

دوشیم هدهاشم  نوخدنق  شهاک  نوخ و  نینیتارک  نازیم  شهاک  نوخ و  نیئتورپ  نازیم  شهاک  ینوخ ،  مک  مئلاع  یهاگشیامزآ :  مئلاع 
دنوش . کچ  دیاب  عوفدم  يراردا ،  ینوخ ،  ياهتنوفع  رظن  زا  نارامیب  نیا  . 

ددرگ .  یم  کچ  زین  سارکناپ  هیلک ،  دبک ،  درکلمع   . ددرگ یم  کچ  قرع  تست  کیتسیسزوربیف ،  رظن  زا 
تسا .  لامرنریغ  هلضع  رطق  نازیم  زین  دق و  هب  نزو  تبسن  نزو ،  دق ،  يریگ  هزادنا 

رد مرگولیک  ره  يازا  هب  يرلاک   ??? ات   ??? هنازور  يرلاک  زاین  هیذـغت  ءوس  رد  ددرگ و  صخـشم  هیذـغت  ءوس  تلع  دـیاب  ادـتبا  نامرد : 
دریگ .  ماجنا  دیاب  يرتسب  هیذغت  ءوس  دیدش  دراوم  رد  تسا .  زور 

دشاب .  هنازور  تیلاعف  سنج و  نس و  ساسا  رب  یفاک  يذغم  زیر  ییاذغ  داوم  يژرنا و  يرلاک ،  نیئتورپ ،  يواح  دیاب  هنازور  ياذغ  • 
دشاب .  هتشاد  ار  یفاک  تشادهب  دیاب  يو  ياذغ  • 

تظلغ هب  هداد و  شیازفا  ار  نآ  تظلغ  جیردتب  ددرگ  هیهت  دصرد   ?? تظلغ  اب  دـیاب  دـیدش  هیذـغت  ءوس  اب  درف  ياذـغ  لوا  هتفه  رد ?  • 
دناسر .  دصرد  ???  

دوش .  میظنت  زور   ?? ات  يارب ?  ینامرد  زود  نازیم  هب  زاین  تروص  رد  يریگشیپ و  تروصب  دیاب  اهکیتویب  یتنآ  • 
 . درک قیرزت  یناوختسا  لخاد  ای  یقافص و  لخاد  قیرط  زا  ار  ینامرد  تاعیام  ناوت  یم  دیدش  دراوم  رد  • 

دنوش .  یم  بذج  رتهب  اریز  تسا  ياهنغور  زا  رتهب  یهایگ  ياهنغور  فرصم  • 
میسلک يور ،  نهآ ،  لثم  اهیذغمزیر  زین  ینیماتیو و  ياهوراد  فرصم  عورش  • 

دننکیم مارآ  ار  اه  هچب  هک  ییاهاذغ 

. دنتسه لاتبم  نآ  هب  یناتسبد  شیپ  نینس  ناکدوک  زا  دصرد  ات 10  دودح 8  هک  تسا  عیاش  يراتفر  للاتخا  کی  یلاعف  شیب 
يور یناوارف  تاعلاطم  تسا .  هتخانـشان  زونه  توافت  نیا  تلع  اما  تسا ، نارتخد  زا  رتشیب  ربارب  نارسپ 3  رد  للاتخا  نیا  هب  لاتبا  لامتحا 

مینکیم . رورم  ار  اهنآ  زا  یخرب  جیاتن  هک  تسا  هدش  ماجنا  لاتبم  ناکدوک  یلاعف  شیب  رد  يا  هیذغت  لماوع  شقن 
يرورض  برچ  ياهدیسا 

برچ ياهدیـسا  دـنراد ، هدـهع  هب  یتایح  شقن  ناسنا  تملاـس  ظفح  رد  یلو  دـنوشیمن ، هتخاس  ندـب  رد  هک  برچ  ياهدیـسا  زا  یخرب 
کینودیشارآ .  اگما –6 و   ، 3  - اگما برچ  ياهدیسا  زا :  دنترابع  يرورض  برچ  ياهدیسا  دنوش . یم  هدیمان  يرورض 

ياهشقن زا  یکی  تسا . هداد  صاـصتخا  دوخ  هب  ار  يرتشیب  مهـس   3- اگما برچ  ياهدیـسا  هک  دراد  یبرچ  دصرد  دودح 6  ناسنا  زغم 
يرورـض زغم  درکلمع  دشر و  يارب  هک   3  - اگما برچ  دیسا  تسا . زغم  ياهلولـس  نیب  لاقتنا  طابترا و  يرورـض ، برچ  ياهدیـسا  مهم 

لاتبم ناکدوک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  ياههتفای  دـشخب . دوبهب  ار  یتیـصخش  يراتفر و  ياهدوبمک  هظفاح و  راـتفر ، تسا  نکمم  تسا 
درکلمع باوخ و  راتفر ، يریگدای ، رد  یتلاکشم  هجیتن  رد  هک  دنتسه  يرورض  برچ  ياهدیسا  زا  يرت  نییاپ  حطـس  ياراد  یلاعفشیب  هب 

مک تلاکشم  دندوب ،  3- اگما برچ  ياهدیسا  نییاپ  حطـس  ياراد  هک  لاس  ات 12  نارـسپ 6  رد  هک  يروط  هب  دنک ؛ یم  داجیا  نانآ  ینمیا 
. تسا هدش  هدید  يرتشیب  یباوخ 

،6- اگما برچ  ياهدیسا  عبانم  تسا و  یهام  هاش  وگیم و  نیدراس ، نوملاس ، لثم  دازآ  ياهیهام   ، 3  - اگما برچ  ياهدیسا  عبنم  نیرتهب 
 ، ایوس يایبول  اهلیجآ ،  ( 6 اگما - 3 و  اگما -  ) يرورض برچ  ياهدیسا  عبانم  رگید  دنتسه . نادرگباتفآ  همخت  لبنت و  ودک  همخت  دجنک ،

تسا . نوتیز  نغور  ینیمز و  ماداب  نغور 
يور 

ناکدوک رد  يور  یمرـس  حطـس  هک  يروط  هب  تسا ، هداد  ناشن  ار  یلاـعف  شیب  يور و  دوبمک  نیب  طاـبترا  فلتخم  ياـههتفای  تاـعلاطم 
لیبـق زا  یتلاکـشم  ناـکدوک  رد  يور  دوـبمک  . تـسا هدوـب  یعیبـط  ناـکدوک  زا  رت  نییاـپ  یهجوـت  لـباق  روـط  هـب  یلاـعف  شیب  هـب  ـلاتبم 
ینبل تلاوصحم  ریـش و  نایکام ، تشوگ ، دـنک . یم  داجیا  ار  زکرمت  رد  یناوتان  ترفن و  يرازیب و  دایز ، ياـههیرگ  ، یقلخ جـک  ، تنوشخ

اهزغم و کشخ ، ياهایبول  لـماک ، تـلاغ  رینپ ، رگج ، اـهتشوگریاس ، عاونا  دـنهد . یم  لیکـشت  ار  ییاذـغ  يور  نازیم  لـک  دـصرد  80
دنتسه . يور  بوخ  اتبسن  عبانم  زین  ایوس  تلاوصحم 

میسلک 
ریظن میـسلک  يواح  بسانم  ییاذـغ  همانرب  کی  میظنت  اـب  ناوت  یم  نیا  رباـنب  دروآ . دوجو  هب  ار  یلاـعف  شیب  تسا  نکمم  میـسلک  دوبمک 
فرط رب  ار  دوبمک  نیا  میـسلک ، ياهلمکم  ای  مغلـش ، زبس  ياهگرب  ملک ، دـننام  زبس  گرب  تاجیزبس  تساـم ، ینتـسب ، ناـن ، رینپ ، ریش ،

درک .
رکش 

شیازفا ربارب  نازیم 10  هب  ناکدوک  رد  ار  نیلانردآ  حطـس  تسا  نکمم  رکـش  فرـصم  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاـعلاطم  زا  یخرب  ياـههتفای 
دوبمک  : B هورگ ياهنیماتیو  تسلااب . رکـش  تفایرد  اب  زیمآ  تنوشخ  ياهراتفر  نیب  میقتـسم  طاـبترا  رگناـیب  جـیاتن  نیا  نیارباـنب  دـهد .

فرصم هک  داد  ناشن  یلاعف  شیب  هب  لاتبم  كدوک  يور 27  هعلاطم  کی  جیاتن  تسا . عیاش  لاعف  شیب  ناکدوک  رد   B هورگ ياهنیماتیو 
يراتفر يریگدای و  تیفرظ  رد  دـصرد - 92  - یهجوت لـباق  يدوبهب  هب  رجنم  هاـم  تدم 2 هب  نیرـس  لیدیتافـسف  مرگ  ات 300  هنازور 200 

تسا .  هدش  نانآ 
میزینم

شیب میزینم  تفایرد  اب  هک  يروط  هب  دراد ،  دوجو  لاعف  شیب  ناـکدوک  رد  میزینم  دوبمک  هک  دـنا  هداد  ناـشن  اهیـسررب  زا  یخرب  جـیاتن 
زین هدـشن و  بایـسآ  تلاغ  تابوبح ، اهزغم ، زا :  دـنترابع  میزینم  ییاذـغ  عبانم  تسا . هتفای  شهاک  یهجوت  لباق  نازیم  هب  نانآ  رد  یلاعف 

ریش . هریت و  گرب  تاجیزبس 
ییاذغ ياهيژرلآ 

معط اهگنر ، مدنگ ،  ، غرم مخت  تلاکـش ، رکـش ، لاثم :  يارب  دنوش  یلاعف  شیب  زا  ییاههناشن  زورب  ثعاب  دنناوت  یم  ییاذغ  ياهيژرلآ 
سرتسد رد  یتـحار  هب  اریز  تسین  ناـسآ  ناـکدوک  ییاذـغ  هماـنرب  زا  داوم  نیا  فذـح  رـضاح  لاـح  رد  . ) ترذ اـهیندوزفا و  اههدـنهد ،

ار مادک  ره  كدوک  ياذغ  هب  میناوت  یم  نایم  رد  زور  ره 2 هتفه  زا 2  دعب  مینک  فذح  هتفه  ات 2  ار  ییاذغ  داوم  نیا  رگا  .( تسا ناکدوک 
ناکدوک ایآ  هک  دیهد  صیخشت  دیناوت  یم  یتدم  زا  دعب  نآ  ندنادرگزاب  ییاذغ و  همانرب  زا  داوم  نیا  ندرک  فذح  هلیسوهب  مینک . هفاضا 

ریخ ؟  ای  دنراد  یلاعف  شیب  زا  ییاههناشن 
یلاعف  شیب  هب  لاتبم  ناکدوک  يارب  يا  هیذغت  ياههیصوت 

اهینیریش هداس و  ياهدنق  ندروخ  زا  زیهرپ  رکش ، مک  میژر  -
زمرق  تشوگ  غرم ، مخت  غرم ، لثم  اهنیئتورپ  زا  رتشیب  هدافتسا  - 

توـت ولاـبلآ ، سـلایگ ، اـیوس ، مدـنگ ، رکـش ، رینپ ، تلاکـش ، غرم ، مخت  ینیمز ، ماداـب  لـثم : ییاذـغ  ياـهنژرلآ  شهاـک  اـی  فذـح  - 
، ابرم اهورسنک ، ومیلبآ ، سـس ، سمادآ ، رایخ ، یگنرف ، هجوگ  توت ، بیـس ، تیوکـسیب ، لاقترپ ، ولآ ، وله ، اههباشون ، شمـشک ، ، یگنرف

ياچ .  هوهق و  اهتوپمک ، یشرت ،
ییاذغ ياهلمکم  زا  هدافتسا  يا و  هیذغت  ياهدوبمک  نامرد  - 

، اهرـسد اهکیک ، اهتابنبآ ، رطعم ،  ياههیودا  هداد ،  وب  ماداب  لثم :  یعونـصم  ياهگنر  یکاروخ و  ياهیندوزفا  شهاک  اـی  فذـح  - 
اههباشون  هناحبص و  تلاغ 

هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  ودرگ  نوتیز و  نغور  یهام ،  دننام   3 اگما - يواح  ییاذغ  عبانم  زا  هدافتسا  - 
هزات  يزبس  هویم و  زا  هدافتسا  - 

هدش  خرس  ياهاذغ  فذح  - 
ینبل ياههدروآرف  فرصم  تیدودحم  - 

کفپ سپیچ و  یگنر ، ياههباشون  هفاکسنو ، هوهق  يواح  ياهتلاکش  وئاکاک ، فذح  - 
بآ  فرصم  شیازفا  - 
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! دیروخب گنراگنر  ياهاذغ 

رهمرز  همطاف  مجرتم :
هئارا يوق  لیلد  هراب  نیا  رد  یکـشزپ  بلاطم  هدنـسیون  لئون  يوج  تسا . راکنا  لباق  ریغ  دشاب  گنراگنر  ابیز و  دیاب  اذـغ  هک  هلئـسم  نیا 

ملع ناصـصختم  هیـصوت  نیرخآ  گنراگنر  تاـجیزبس  اـه و  هویم  زا  یعونتم  عیـس و  فیط و  اـب  ییاذـغ  میژر  کـی  وا  رظن  هب  دـهد . یم 
ناییاکیرما يارب  ار  اهگنر  زا  یفیط  ندرک  هزم  ناونع  تحت  يا  همانرب  اکیرما  ناطرـس  یلم  هسـسوم  ریدـم  ارگاسید  یلرول  تسا . تملاس 

رد ار  دیفس  ياهزایپ  ریس و  اب  هارمه  یبآ  زبس و  زمرق ، یجنران ،  درز ، یلـصا  گنر  جنپ  اب  تاجیزبس  تاج و  هویم  ندروخ  هدومن و  هدایپ 
. دنک یم  هیصوت  زور  ره 

رد ار  يریگـشیپ  رد  گنراگنر  ياهاذـغ  امـش  هک  ینامز  دراد ؟ یـشقن  هچ  اهیرامیب  زا  يریگـشیپ  رد  گنراگنر  تاجیزبس  تاـج و  هویم 
هویم تاجیزبس و  زا  يدیفم  تابیکرت  امش  دیا . هتشادرب  یگرزب  مدق  دوخ  یتملاـس  يارب  هک  دیناد  یم  ار  نیا  دینیب  یم  دوخ  ياذغ  فرظ 
ناونع هب  دـینک . یم  بسک  قیرط  نیا  زا  تسا  مزلا  داح  ضارما  ریاس  تباید و  و  ناطرـس ، یبلق ، تلامح  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  ار  تاج 

، هیر ناطرس  تاتـسورپ ،  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  رد  یمهم  رایـسب  شقن  تسا  یگنرف  هجوگ  گنر  يزمرق  ثع  اب  هک  نپوکیل  لاثم 
نوچمه يرتشیب  دنمشزرا  تابیکرت  زا  هدافتسا  يارب  یبوخ  يامنهار  یهایگ  ياه  هناد  گنر  . دراد یبلق  ياهیرامیب  یتح  ناتـسپ و  ناطرس 

زا عنام  نینچمه  دنتسه . دنک  یم  یگرزب  کمک  دب ن  تیمومسم  عفر  رد  هک  اه  ییایمیـشوتیف  نینچمه  ربیف و  یندعم و  داوم  اه ، نیماتیو 
نورد ددغ  هیذغت ،  زکرم  ریدم  ندب و  زیر  نورد  ددغ  صـصختم  ودان  لیناد  . ددرگ یم  ندب  ظفاحم  ياه  نژ  ندش  لاعف  اهروموت و  دشر 

لاثم ناونع  هب  دنراد . یتظفاحم  مهم  رایـسب  شقن  هریت  ياه  گنر  اب  تاج  هویم  تاجیزبس و  مامت  ابیرقت  دـیوگ  یم  نوتپماه  تباید  زیر و 
هک دـشاب  یم  مهم  رایـسب  نادیـسکا  یتنآ  عون  هس  ياراد  يزبس  نیا  تسا .  هلحرم  کت  يوراد  کی  ناونع  هب  هریت  زبس  گـنر  اـب  جانفـسا 

ناـجنف کـی  ندروخ  تسا . مشچ  يروک  ثعاـب  يریپ  نارود  رد  هک  دـشاب  یم  داـسف  ياـه  هکل  زا  يریگولج  يارب  یگنر  نیئتول  لـماش 
نیا هک  دـنک . یم  نیمات  ار  ندـب  هنازور  زاین  دروم  اک  نیماتیو  زا  یهجوت  لباق  رادـقم  دیـسا و  کیلوف  % 25 نیماتیو آ ، ماخ 75 % جانفسا 

رایـسب تسا ،  يرلاک  نودـب  معط و  نودـب  دراد و  ینـشور  زبس  گنر  هک  چـیپ  وهاک  اـب  هسیاـقم  رد  جانفـسارد  دوجوم  يذـغم  داوم  همه 
دیلوت شرورپ و  ددـص  رد  نانابغاب  نونکا  گنراگنر  تاجیزبس  ناهایگ و  شزرا  دروم  رد  هتفاـی  نیمه  هب  هجوت  اـب  دـشاب . یم  ریگمـشچ 

دنتسه . تاج  هویم  تاجیزبس و  زا  يرت  یگنر  دیدج و  ياه  هنوگ  لثم 
يارب گـنراگنر  كاروخ  اـم  راعـش  دـیوگ :  یم  هراـب  نیا  رد  تاـج  هویم  تاـجیزبس و  دـیلوت  یناـبغاب و  ملع  روسفورپ  کـیاپ  ودراـنوئل 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 834 
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یعون هدـننک  دـیلوت  قلاخ  کیاپ  روسفورپ  دنتـسه . یتملاـس  يارب  دـیفم  لاح  نیع  رد  گنر و  شوخ  معط ،  شوخ  اـهنآ  تسا . یتمـلاس 
دیوید مان  اب  کیاپ  روسفورپ  راکمه  هنیمز  نیمه  رد  تسا .  زمرق  هب  لیام  ییامرخ  نآ  يرهاظ  گنر  یجنران و  نآ  لخاد  هک  تسا  جیوه 

لاغز رد  لاثم  روط  هب  هکار  يوق  ياه  نینایـسوتنآ  اه  هناد  گنر  تسا . گنر  زمرق  تشوگ  ابوله  یعون  دـیلوت  يارب  تیلاعف  لاح  رد  نرب 
دوش . یم  نادیسکا  یتنآ  تیصاخ  شیازفا  ثعاب  رما  نیمه  هدرک و  هفاضا  ار  دوش  یم  تفای  سلایگ  هتخا و 

دیراد . زاین  گنراگنر  تاجیزبس  تاج و  هویم  هب  دوخ  یتملاس  ولبات  ندیشک  يارب  امش  هکنیا  رخآ  رد 
زوین تملاس  همجرت  هورگ  عبنم :

ییاذغ داوم  يرادهگن  باختنا و 

دلااس جنرب ،  دننام  دننک . یم  هفاضا  ینـشاچ  ناونع  هب  ار  نغور  رگید  يرایـسب  هب  دنوش و  یم  خرـس  نغور  رد  اهاذـغ  زا  يرایـسب  نغور 
. یتابن یناویح و  دراد : فلتخم  اشنم  ود  ام  یفرصم  نغور  و . ...

. دوش یم  هضرع  دـماج  عیاـم و  تروص  ود  هب  مه  یتاـبن  نغور  دوش . یمن  هیـصوت  نآ  فرـصم  تسا و  لورتسلک  زا  ولمم  یناویح  نغور 
رتریذپ بیسآ  باتفآ  رون  ترارح و  لباقم  رد  یلو  دراد ؛  يرتشیب  ییاذغ  شزرا  هک  تسا  هدشن  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  ياراد  عیام  مرف 

. تسا
بارخ رترید  تـسا و  رتمواـقم  اـمد  تارییغت  لـباقم  رد  اـما  تـسا ؛  هدـشن  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  دـقاف  هنژوردـیه  دـماج  یتاـبن  نـغور 

: نغور فرصم  هیهت و  صوصخ  رد  هجوت  لباق  تاکن  . دوشیم
. تسا نآ  ندش  دنت  گنر و  رییغت  عیام ،  نغور  ندش  رتظیلغ  وب ، شیازفا  لماش  نغور  رد  داسف  يرهاظ  میلاع   - 1
. دینک تقد  فرصم  خیرات  یتشادهب و  هناورپ  يرادرب و  هرهب  هناورپ   ( نآ دیلوت  بسچرب  هب  نغور  دیرخ  ماگنه   - 2

امتح فرـصم  زا  سپ  ار  نـغور  فرظرد  دـینک . يرادـهاگن  هتـسبرد  فورظ  رد  اوـه و  روـن و  زا  رود  کـنخ و  یلحم  رد  ار  نـغور   - 3
. دیدنبب

هتخوس نغور  دنک و  یم  بارخ  ار  عیام  نغور  ینلاوط ،  دایز و  نداد  ترارح  دینک . هدافتسا  مک  ترارح  زا  نغور ،  فرصم  ماگنه   - 4
. دشاب ازناطرس  دناوت  یم 

. دینادرگنرب نغور  یلصا  فرظ  هب  ار  هدش  فرصم  یفاضا  نغور   - 5
. دینک يراددوخ  ادج  هدید ،  ترارح  رابدنچ  هک  ینغور  ددجم  فرصم  زا   - 6

عیام تلاـح  رد  دوش و  یم  هدافتـسا  دـماج  نغور  دـیلوت  يارب  اـیوس  زا  لـصاح  نغور  دـشاب . هدـش  هیهت  اـیوس  زا  دـیابن  عیاـم  نغور   - 7
. تسا هدش  هیهت  نادرگباتفآ  زا  لاومعم  ناریا ،  رازاب  رد  دوجوم  درادناتسا  عیام  ياهنغور  دوش . یم  بارخ  تعرسب 

يرتشیب ییاذغ  شزرا  لاومعم  زپ  بآ  ياهاذغ  دینک . هدافتـسا  اذـغ  خـبط  يارب  يرتمک  نغور  ناکملاا  یتح  دـینک  یعـس  عومجم  رد   - 8
. دوشیم رتمک  اهنآ  زا  هدافتسااب  زین  نوخ  یبرچ  شیازفا  رطخ  دنراد و 
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نک یم  نیمضت  ار  یتملاس  دلااس  رد  اه  هناوج  زا  هدافتسا 

. دنک یم  يریگولج  دروم  یب  یقاچ  زا  میزنآ  نتشاد  تلع  هب  مدنگ  هناوج  هژیو  هب  دلااس  رد  اه  هناوج  عاونا  زا  هدافتسا 
مظنم روط  هب  اه  هناوج  زا  هعماج  دارفا  رثکا  هزورما  دوزفا : ناراگنربخ  هاگشاب  اب  وگتفگ  رد  یلخاد  صـصختم  بیبحلاوبا  یلع  دیـس  رتکد 

رد تسا . هابتـشا  يراک  هک  دـننک  یم  لیم  اذـغ  زا  دـعب  ار  نآ  دـننک و  یم  نیئزت  سـس  عاونا  اـب  ار  دـلااس  ـلاومعم  دـننک و  یمن  هدافتـسا 
دهاوخن یگدولآ  باوخ  هدـعم و  ینیگنـس  ثعاب  دنتـسه  هماخ  یعیبط و  داوم  نیا  نوچ  دوش  فرـصم  اه  هناوج  اـب  دـلااس  رگا  هکیتروص 

. دش
دروم و یب  یقاچ  راچد  هدرک و  يریـس  ساـسحا  رتدوز  درف  دـننکیم  رپ  اـه  هناوج  نیا  ار  هدـعم  مجح  رتشیب  هکنیا  هب  هجوتاـب  تفگ : يو 

. دوش یمن  ینرگیم  ياهدردرس 
هدافتسا ماگنه  نیاربانب  تسا  رادروخرب  زین  يدایز  میزنآ  زا  هدوب و  ینغ  اه  نیماتیو  عاونازا  مدنگ  هناوج  هژیو  هب  هناوج  درک : حیرصت  يو 

هثل هرویپ  نادـند و  مرج  یـشراوگ ،  ياهیرامیب  راـچد  رتمک  دوشیم و  لاـعف  هداـعلا  قوف  یـشراوگ  متـسیس  حـشرت و  ـلاماک  یقازب  ددـغ 
. دش میهاوخ 

اهاذغ هرابرد  تسردان  ياهرواب 

ییاذـغ میژر  رییغت  بجوم  نآ  لابند  هب  هدـش و  لیدـبت  یعامتجا  ياهرواب  هب  زین  یخرب  هک  اهاذـغ  زا  یفاکان  شناد  تسردان و  ياهرواب 
. دنک داجیا  دارفا  یتملاس  يارب  ار  ییاهرطخ  دناوتیم  تسا  هدش  دارفا 

دارفا تسردان  رواب  دـنچ  هب  هیذـغت " هعلق   " تیاس يریبعت  هب  ای  ?nutritioncastel "?  " هیذغت یتنرتنیا  تیاس  رد  هیذغت  ناسانـشراک 
ار ناکما  نیا  دوش ، ییاذـغ  راتفر  رییغت  بجوم  تسا  نکمم  هکنیا  رب  هولاع  طلغ  ياهرواب  نیا  زا  یهاگآ  دـناهدرک . هراشا  اهاذـغ  هرابرد 

زین دوخ  یباداـش  تملاـس و  ياـقترا  هب  دـیربب و  تذـل  هدرب و  هرهب  عونتم  ياهاذـغ  يدادادـخ و  بهاوم  همه  زا  هک  دـهدیم  امـش  هب  زین 
دینک . کمک 

دوشیم  تباید  هب  لاتبا  بجوم  دنق  * 
دوشیم . تباید  هب  لاتبا  بجوم  دنق  ندروخ  دننکیم  رکف  مدرم  هک  تسا  نیا  ياهیذغت  طلغ  ياهرواب  نیرتجیار  زا  یکی 

نزو و هفاضا  نتـشاد  يرلاکرپ ،  ییاذغ  میژر  کی  هکلب  دوشیمن  تباید  ثعاب  ییاهنت  هب  رکـش  دنق و  فرـصم  دیرادن ، تباید  امـش  رگا 
دراد . شقن  مود  عون  تباید  زورب  رد  هک  تسا  یمهم  لماوع  هلمج  زا  كرحت  مک  یگدنز 

دنق رادقم  دینک و  یـسررب  هیذغت  سانـشراک  کی  کمک  اب  ار  دوخ  یکاروخ  ترادیهوبرک  رکـش و  رادقم  دیراد  دـنق  يرامیب  امـش  رگا 
دییامن . لرتنک  ار  ناتنوخ 

دنتسه  رضم  اهیبرچ  مامت  * 
دراد . جایتحا  اهیبرچ  هب  ام  همه  ندب  هک  یلاح  رد  تسا ، ياهیذغت  طلغ  ياهرواب  هلمج  زا  دنتسه  رضم  اهیبرچ  مامت  هکنیا  روصت 

یبرچ راک  زا  یـشخب  طقف  اهنیا  هتبلا  دنکیم . کمک  یلولـس  ياشغ  ظفح  یبصع و  ياهمتـسیس  لاقتنا  ییاذغ ،  داوم  بذـج  هب  اهیبرچ 
تساه .

ار یبلق  ياهیرامیب  رطخ  رگید  یـضعب  هک  یلاح  رد  دـننکیم  کمک  ام  تملاـس  هب  اـهیبرچ  زا  یـضعب  دنتـسین ، ناـسکی  اـهیبرچ  ماـمت 
دنهدیم . شیازفا 

دنوشیم . اهناطرس  عاونا  یخرب  یبلق و  یتحاران  نزو ،  هفاضا  بجوم  دنوش  فرصم  زاین  دروم  رادقم  زا  رتشیب  اهیبرچ  هک  یتقو  اما 
ياهیبرچ نیزگیاج  ار  ینغور  ياههناد  عیام و  ياهنغور  لثم  عابشا  ریغ  بوخ و  ياهیبرچ  دوخ  میژر  رد  هک  تسا  نیا  شور  نیرتهب 

مینک . هنژوردیه  دماج و  نغور  لثم  سنارت  برچ  عابشا و  ياهیبرچ  لثم  دب 
اب دـننکیم  رکف  دارفا  هک  تسا  طلغ  تاروصت  زا  مه  نیا  دـباییم ! شهاـک  نزو  اـه ) تاردـیهوبرک   ) جـنرب ناـن و  ندرکن  فرـصم  اـب  * 

دباییم . شهاک  نزو  جنرب  نان و  ندروخن 
هک  تسا  نیا  تارادیهوبرک  مک  ياهمیژر  رتشیب  مایپ  نیرتیلصا 

اهترادیهوبرک ندروخ  مک  اب  نیاربانب  دوشیم  رجنم  نزو  هفاضا  هب  هجیتن  رد  هک  دنوشیم  دـنق  نیلوسنا و  دـیلوت  ثعاب  اهترادـیهوبرک 
میهدیم . تسد  زا  ار  نامنزو 

یفاک هزادنا  هب  ترادیهوبرک  مک  ياهمیژر  زا  یلیخ  اریز  تسا  هیذغت  طلغ  رواب  کی  نیا  دندقتعم  هیذغت  ناسانـشراک  لاح  نیمه  رد  اما 
ندـنازوس هـب  مادــقا  يژرنا  نیماـت  يارب  اـم  ندــب  نیارباـنب  دــننک  نیماـت  ار  ندــب  هرمزور  جاـیتحا  دــنناوتب  هـک  دــنرادن  ترادــیهوبرک 

دننک . یم  نژوکیلگ ) ) هدش هریخذ  ياهترادیهوبرک 
دهدیم . تسد  زا  بآ  دنکیم ،  نژوکیلگ  ندنازوس  هب  مادقا  ام  ندب  هک  یتقو 

دنراد . دودحم  يرلاک  بلغا  دنتسه  ترادیهوبرک  مک  هک  اهمیژر  نیا  ندب ،  بآ  نداد  تسد  زا  رانک  رد  هک  تسا  نیا  تقیقح 
 ? اـت  ? ????? هب هنازور  یلوـمعم  درف  کـی  ندـب  دـیوگیم  اـنریا  یملع  راـگنربخ  هـب  هراـبنیا  رد  هیذـغت  سانـشراک  یی " هواـک  اـبیز  "

 ، نان لثم  اهترادـیهوبرک  قیرط  زا  دـیاب  رادـقم  نیا  دـصرد   ? ??? ات  ? ??? یعیبط میژر  کی  رد  هک  دراد  زاین  يرلاـک  دـحاو  ?????

نیمات اهنیئتورپ  زا  مه  هیقب  دـصرد   ? ??? ات  ? ??? اهیبرچ و قیرط  زا  زین  دـصرد   ? ??? ات ، ? ??? دوش نیماـت  ینیمز  بیـس  جـنرب و 
دوش .

هک ندب  زاین  دروم  يذغم  داوم  زا  یلیخ  دوشیم  بجوم  دننکیم  مک  ای  فذح و  ناش  ییاذغ  میژر  زا  ار  اهترادیهوبرک  هک  يدارفا  اذـل 
دوش . ور  هب  ور  لکشم  اب  نانآ  تملاس  دوش و  فذح  نانآ  ياذغ  زا  دوشیم  بذج  قیرط  نیمه  زا 

دوش . مک  ییاذغ  میژر  زا  دیابن  زور  رد  يرلاک  دحاو   ? ???? زا رتشیب  درک  ناشنرطاخ  هیذغت  سانشراک  نیا 
لداعتم اما  دنیامن ، هدافتسا  ییاذغ  داوم  عون  همه  زا  دننک و  ظفح  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  عونت  لداعت و  دارفا  تسا  رتهب  درک  هیصوت  يو 

دنروخب .
هکنآ زا  لبق  ربن و  اذغ  هب  تسد  ياهدشن  هنـسرگ  ات  تسا  هدومرف  هک  دـنادیم  ص )  ) مرکاربمایپ شرافـس  نیا  ار  هیـصوت  نیرتهب  یی  هواک 

شکب . اذغ  زا  تسد  يوش  ریس 
دوشیم  رجنم  نزو  شهاک  هب  ییاذغ  ياههدعو  فذح  * 

دننکیم . مک  نزو  دناهدروخ و  رتمک  ینعی  دنروخن ، اذغ  هدعو  کی  رگا  دننکیم  رکف  دارفا  زا  یلیخ 
مسیلوباتم لمع  نیاربانب  میتسه ، هنـسرگ  ام  هک  دهدیم  ار  مایپ  نیا  ام  ندب  میروخن ، اذغ  هدعو  کی  ام  رگا  دنیوگیم  هیذغت  ناسانـشراک 

میروخب . يرتشیب  ياذغ  میراد  لیم  ام  يدعب  تبون  رد  اذل  دنک ، ناربج  ار  ام  ندروخن  نیا  ات  دهد  یم  شهاک  ار 
فرـصم میروخیم ، تاعفد  هب  هک  یعقاوم  هب  تبـسن  يرتشیب  يرلاک  ام  دوشیم  بجوم  ییاذـغ  هدـعو  کی  نداد  تسد  زا  تاقوا  بلغا 

مینک .
دوش . میظنت  زین  نامنوخ  دنق  ات  میروخب  رتمک  ریداقم  تاعفد و  هب  هک  تسا  نیا  هار  نیرتهب  دننکیم  هیصوت  هیذغت  ناسانشراک 

تسا  رضم  یتملاس  يارب  زمرق  تشوگ  * 
دوجو لیلد  هب  زمرق  تشوگ  فرـصم  دـهدیم  ناـشن  تاـعلاطم  یـضعب  دـنروخیمن . زمرق  تشوگ  دـنیوگیم  دارفا  هک  میونـشیم  بلغا 
تـسا نکمم  زین  برچ  تسوپ  اب  غرم  تشوگ  یتح  تقیقح  رد  اما  دوشیم ، رجنم  یبلق  ياهیتحاران  هب  نآ  رد  دوجوم  عابـشا  ياهیبرچ 

دشاب . هتشاد  عابشا  ياهیبرچ  دنفسوگ  هلاسوگ و  تشوگ  نازیم  نامه  هب 
تسا . ياهیذغت  طلغ  رواب  کی  تسا  رضم  امش  تملاس  يارب  زمرق  تشوگ  یلک  روط  هب  هک  نیا  دنیوگیم  هیذغت  ناسانشراک 

ار هتـسار  نار و  نار ،  زغم  دننام  برچ  مک  ياهتمـسق  دینک  فذـح  لماک  روط  هب  ار  زمرق  تشوگ  هکنیا  ياج  هب  دـننکیم  هیـصوت  اهنآ 
دینک . فرصم 
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همه لیم  باب  ینشاچ  زنویام  سس 

زنویام ياه  سـس  دندومن . زاغآ  ار  دوخ  راک  زنویام  سـس  دیلوت  تاجناخراک  هک  دوب  نتهنم  رهـش  رد  يدلایم و   1905 لاس رد  راب  نیلوا 
. دیسر یم  شورف  هب  اه  هاگشورف  رگید  اه و  تکرام  رپوس  رد  فلتخم  ياه  هزادنا  رد  هشیش و  رد 

رد هک  دشاب  یم  یتابن  نغور  زا  ینویسلوما  سس ، نیا  دوش . یم  ورس  درـس  هک  تسا  دننام  مرک  دیفـس و  ظیلغ ، سـس  یعون  زنویام  سس 
. دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  سس  نیا  ندرک  راد  هزم  يارب  تاج  هیویدا  عاونا  ومیلبآ و  ای  هکرس  تسا و  قلعم  غرم  مخت  هدرز 

یم مارح  نآ  ندروخ  يرغلا ، ياـه  میژر  عورـش  ضحم  هب  هک  تسا  ییاـهزیچ  نآ  زا  زنویاـم  سـس  زوین ، تملاـس  راـگنربخ  شرازگ  هب 
هدافتـسا نآ  زا  ناشدلااس  رد  تحار  لایخ  اـب  دـنناوتیم  هک  يرغـلا  دارفا  هبو  دـننکیم  هاـگن  نآ  هب  ترـسح  اـب  هشیمه  قاـچ  دارفا  دوش .

؟ دراد مه  يرگید  زیچ  ررض  زا  ریغ  ایآ  تسا و  كانرطخدح  نیا  ات  زنویام  سس  اعقاو  ایآ  اما  دنروخیم . هطبغ  دننکیم ،
دراد مه  هدیاف  زنویام 

جیاتن لاس 2000 ، تسوگآ  رد  تسا . هدیـسر  ياهدننکراودیما  جیاتن  هب  زنویام  سـس  يور  رب  تاقیقحت  یگزات  هب  یلو  دینکن ، رواب  دیاش 
یگدـعاق نارود  رد  زنویام  سـس  فرـصم  ییاـکیرما ، نارگـشهوژپ  هدـیقع  هب  دیـسر . پاـچ  هب  اـکیرما  ینیلاـب  هیذـغت  هلجم  رد  یقیقحت 

. دهدیم شهاک  لکیس  نیا  هیلوا  ياهزور  رد  ار  نآ  زا  یشان  درد  اهمناخ ،
عنام ییاذغ  داوم  قیرط  زا  نآ  مظنم  تفایرد  دراد ، هتکس  زا  یشان  گرم  شهاک  رد  ياهدمع  شقن   E نیماتیو هک ، ییاجنآ  زا  هولاع ، هب 

دیروخب . زنویام  سس  لیتاپ  کی  يزور  هک  دوشیمن  لیلد  اهفرح  نیا  اما  . دوشیم هتکس  زورب  زا 
تروص رد  زنویام ، سس  يروخاذغ  قشاق  کی  هنازور  ندروخ  : > تسا دقتعم  هیذغت ، صـصختم  کی  ناونع  هب  رگایمیک ، دوعـسم  رتکد 

ات درک  تیاعر  ار  لداعت  دح  دیاب  هراومه  درک . طارفا  ییاذغ  هدام  نیا  فرـصم  رد  دیابن  یلو  تسا  عناملاب  ررـضیب و  دارفا  يارب  لیامت ،
درب تذل  دلااس  اذغ و  رانکرد  زنویام  ندروخ  زا  ناوتب  هشیمه 

: دیلوت طیارش  زا  يرصتخم 
لماش نآ  هیلوا  داوم  دوش  یمن  هدافتـسا  یهد  ترارح  زا  اهنآ  دـیلوت  رد  اریز  دـیآ  یم  باسح  هب  درـس  ياه  سـس  هتـسد  زا  زنویاـم  سس 
دشاب یم  دودح 66 ) % عیام (  نغور  اهنآ  نیرتهم  هک  دشاب  یم  اهغمص  هکرس و  ، بآ لدرخ ،  کمن ،   ، رکش  ، ماخ غرم  مخت   ، عیام نغور 

ات دشک  یم  لوط  هقیقد  دودح 10  دنوش و  یم  طولخم  رگیدمه  اب  هدش و  رسکیم  مانب  یهاگتـسد  دراو  یـصاخ  بیترت  هب  هیلوا  داوم  نیا 
هدیدرگ ینوفع  دض  رلک ،  لثم  يا  هدننک  ینوفع  دض  داوم  طسوت  وشتسش و  لبق  زا  یتسیاب  یفرـصم  غرم  مخت  دوش .  هدامآ  زنویام  هکنیا 
ییایمیش یبورکیم و  رظن  زا  فرصم  زا  لبق  یتسیاب  یفرـصم  هیلوا  داوم  هیلک  ددرگ .  هدافتـسا  لومرف  رد  هدش و  ادج  نآ  هتـسوپ  سپـس  و 

دندرگ .  فرصم  ندش  دیئات  تروص  رد  هدش و  شیامزآ 
: باختنا هوحن 

دیلوت و خـیرات  هناخراک 3 - تاصخـشمو  سردآ  لوصحم 2 - ماـن  - 1 دـیئامن :  هجوت  ریز  دراوم  هب  یتسیاـب  لوصحم  باـختنا  عـقوم  رد 
برچ مک  زنویام  سـس  زا  یبلق  يراـمیب  ياراد  دارفا  اًنمـض  تشادـهب  ترازو  زا  تخاـس  هناورپ  هدنهد 5 - لیکـشت  تابیکرت  ءاضقنا 4 -

 . دیئامن هدافتسا 
 : فرصم يرادهگن و  هوحن 

فرصم اجکی  سس  همه  هکیتروص  رد  دنتـسه  يرادهگن  لباق  هام  تدم 6  هب  دنوش  يرادهگن  لاچخی  رد  هکیتروص  رد  درـس  ياه  سس 
يرادهگن لاچخی  رد  هتسب و  مکحم  ار  فرظ  برد  سپس  هدرک و  هدافتـسا  نآ  نتـشادرب  يارب  کشخ  زیمت و  قشاق  زا  یتسیاب  دوش  یمن 

ای رکـش و  ومیل ،  بآ  لثم  داوم  يرـسکی  اب  طولخم  اـی  دوش و  یم  يراددـیرخ  هک  یتروص  نیمه  هب  تسا  نکمم  زین  نآ  فرـصم  دوش . 
 . دریگ تروص  تسام  یمک  رادقم 

: تارطاخم اهرادشه و 
لااب و یبرچ  ریظن  ياهیرامیب  ياراد  ای  دنتسه و  قاچ  هک  يدارفا  يارب  دشاب  یم  نغور  دصرد  لقادح 66  ياراد  زنویام  سس  هکیئاجنآ  زا 

سس رادقم  نآ  ای  هدومن و  هدافتسا  برچ  مک  زنویام  سـس  زا  دنناوت  یم  دارفا  نیا  دوش و  یمن  هیـصوت  دنتـسه  یقورع  یبلق و  ياهیرامیب 
داجیا تسا  نکمم  دشاب  هتفر  لااب  دیـسکارپ  نآ  رد  هک  يزنویام  سـس  اًنمـض  دـنیامن .  فرـصم  دـنک  یم  هیـصوت  اهنآ  کشزپ  هک  زنویام 

دیامن . ناطرس 
: يرهاظ داسف  صیخشت  هوحن  عون و 

ای و  هشیـش )  زجب  سـس (  يوتحم  فرظ  یگدرکداب  اب  هارمه  یبورکیم  داـسف  - 1 دـهد : خر  داسف  عون  هس  تسا  نکمم  زنویاـم  سـس  رد 
دوجوم عیام  نغور  دریگ  رارق  دازآ  ياوه  رد  زنویام  سس  هکیتروص  رد  ییایمیش :  داسف  - 2  . دشاب یم  اهنآ  يود  ره  ای  نآ و  ندش  شرت 

رد دیـسکارپ   . ددرگ یم  سـس  رد  یهام  يوب  داجیا  ثعاب  هک  ددرگ  یم  لیکـشت  نآ  رد  دیـسکارپ  يدایز  رادقم  هدش و  هدیـسکا  نآ  رد 
دیلوت تلااکـشا  لیلدب  زنویام  سـسزین  تاقوا  یهاگ  - 3 دوش .  یم  ناطرـس  داجیا  ثعاـب  دوش  یم  ندـب  دراو  داـیز  رادـقم  هب  هکیتروص 

 . ددرگ یم  بوسحم  یکیزیف  داسف  نیا  هک  ددرگ  یم  ادج  نآ  نغور  زاف  ددرگ و  یم  زافود 
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ییاذغ داوم  عونت  اب  ملاس  هیذغت 

. دنک یم  نیمأت  ار  ندب  ياهزاین  نیرتشیب  یعیبط  داوم  ریاس  تلاغ و  ود  نان  ، اه هویم  اه و  يزبس 
ندب زاین  دروم  يژرنا  ریاخذ  بسانم  ییاذغ  ياه  هدعو  باوخ و  : دوزفا ناراگنربخ  هاگـشاب  اب  وگتفگ  رد  هیذغت  صـصختم  يرهظم  رتکد 

صوصخ هب  دارفا  يارب  یبسانم  ملاس و  هیذغت  کی  تسا  ودرگ  رینپ و  نان و  یسدع  لماش  هک  یتنس  هناحبص  ندروخ  دنک و  یم  نیمأت  ار 
. تسا نازومآ  شناد 

فرـصم نینچمه  یگنراـن و  لاـقترپ و  ندروخ  ماـخ و  تروص  هب  اـه  يزبس  فرـصم  هب  ناـناوجون  ناـکدوک و  نداد  تداـع  : تفگ يو 
دشر هب  ندیشخب  تعرس  دنور  دراد  یم  زاب  يدنق  داوم  علو  زا  ار  اه  هچب  هقئاذ  هک  نیا  نمض  هدش  هیهت  اه  هناد  رابکـشخ و  زا  هک  يداوم 

. دوش یم  لماش  ار  اه  نآ 
ییاذغ میژر  کی  رب  هولاع  دنک  لیم  هناحبص  هدرک و  یفاک  باوخ  دارفا  دشاب و  هتشاد  دوجو  ییاذغ  میژر  عونت  هچ  ره  دش : روآدای  يو 

. دوش یم  تیوقت  نازومآ  شناد  صوصخ  هب  دارفا  رد  يریگدای  ییاناوت  ملاس  هیذغت  و 

دهدیم شهاک  ار  يرکف  یگتسخ  دجنک ، فرصم 

ماـجنا يرکف  ياـهراک  هک  تسا  یناـسک  يارب  ییاذـغ  هداـم  نیرتـهب  نینچمه  دـهد و  شهاـک  ار  يرکف  یگتـسخ  دـناوتیم  دـجنک  هناد 
. دنهدیم

، میدـسرورلک مورک ، موینیمولآ ، میـسلک ، میزینم ، سم ، دـننام  یندـعم  داوم  ياراد  دـجنک  هناد  انـسیا ، زا  لـقن  هب  زوین  تملاـسشرازگ  هب 
دشابیم . نغور  دصرد  یبرچ و 60  یتابن ، نومروه  نیزیل ، مهم  ینیئتورپ  هدام  لکین و  رفسف ، نهآ ، سیلیس ،

. دوش فرطرب  امـش  یگتـسخ  ات  دینک  لیم  هداد  وب  دجنک  يرادقم  تسا  یفاک  دیدرک ، یگتـسخ  ساسحا  باتک  ندـناوخ  ماگنه  هچنانچ 
دننک . هدافتسا  دیفم  رایسب  ریسکا  نیا  زا  ناحتما  ياهبش  رد  دنناوتیم  نایوجشناد  نازومآ و  شناد  نینچمه 

ناسنا ندب  ددغ  زغم و  تسا و  يرورـض  رایـسب  جوسن  باصعا و  يارب  نآ  دوجو  هک  تسا  رفـسف  يواح  یبرچ  عون  کی  هایگ  نیا  نیتسیل 
دراد . هدام  نیا  هب  يدایز  زاین  زین  ناسنا  هظفاح  تیوقت  یتح  دنراد . نآ  هب  يدایز  زاین 

، شراخ ثعاب  هدوب و  مضهرید  اریز  دوش ، يور  هدایز  دـیابن  نآ  ندروخ  رد  اما  تسا ، مرگ  رفن 15  ره  يارب  دجنک  یبط  كاروخ  رادقم 
تسا . ندروخ  زا  لبق  نآ  نداد  وب  ای  لسع و  نآ  یلامتحا  ياهنایز  هدننک  یثنخ  دنوشیم . دردرس  ناهد و  ییوب  دب 
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دننکیم ناوج  ار  تسوپ  هک  ییاهاذغ 
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ییابیز  جنگ  جنپ 

ای هک  دنتسه  ییوداج  ندرک  ادیپ  یعدم  دارفا  زا  يرایسب  ناکشزپ و  نارگایمیک و  دنتسه . یناوج  ریسکا  لابند  هب  اهناسنا  هک  تساهنرق 
نآ زا  یئزج  مه  تسرد  هیذغت  هک  ملاس  یگدنز  هویش  زا  ام  زا  يرایسب  اما  دنادرگزاب . نادنملاس  هب  ار  یناوج  ای  دراد  هگن  ناوج  ار  ناسنا 

. مینکیم هراشا  تسا ، ام  ییابیز  یباداش و  یناوج ، هدننکنیمات  هک  ییاذغ  هدام  جنپ  هب  اجنیا  رد  میلفاغ . تسا ،
نوتیز نغور 

یلـصا لـیلاد  هلمج  زا  نوتیز  نغور  زا  هدافتـسا  هک  دناهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  اـیند  روشک  تفه  ناـققحم  هک  تسا  ههد  راـهچ  هب  کـیدزن 
يداـیز ریداـقم  يواـح  نوتیز  نغور  هک  مینادیم  نونکامه  تسا . هدوب  ناـنوی  رد  ترک  هریزج  رد  ناطرـس  یبلق و  ياـهيرامیب  شهاـک 

ياهروشک ییاذغ  میژر  دـننک . رود  ام  زا  ار  نس  شیازفا  هب  هتـسباو  ياهيرامیب  دـنناوتیم  هک  يوق  ییاهنادیـسکایتنآ  تسا ؛ لونفیلوپ 
هتکس رطخ  شهاک  هلمج  زا  ناسنا  تملاس  يارب  شیپ  اهتدم  زا  تسا ، نآ  یلـصا  داوم  زا  یکی  نوتیز  نغور  هک  هنارتیدم  يایرد  هزوح 

. دوب هدش  هداد  صیخشت  دیفم  یشومارف  عاونا  زا  یخرب  هیر و  ناطرس  ناتسپ ، ناطرس  یبلق ، ياهيرامیب  يزغم ،
تسام

زار هک  داد  ناشن  اهشرازگ  دـش . هتخانـش  دراد ، ار  اههلاسدـص  دادـعت  نیرتشیب  هک  يروشک  ناونع  هب  ناتـسجرگ  ههد 70 ، ياـهلاس  رد 
هک تسا  حضاو  یلو  هدشن  تابثا  لماک  روط  هب  زونه  تسام  يریپدـض  صاوخ  هچرگ  تسا . تسام  ندروخ  روشک ، نیا  مدرم  رمع  لوط 

هاگتسد تملاس  هک  تسا  یبوخ  ياهيرتکاب  يواح  ییاذغ  هدام  نیا  رگید ، يوس  زا  تسا . ناوختـسا  ظفاحم  میـسلک و  ینغ  عبنم  تسام 
. دهدیم شهاک  ار  نس  هب  هتسباو  یشراوگ  ياهيرامیب  هب  لاتبا  نازیم  دنکیم و  نیمضت  ار  شراوگ 

تلاکش
لاماک عوضوم  نیا  لیلد  دـنوشیم . لاتبم  یبلق  ياهيرامیب  هب  اـماناپ  مدرم  رگید  زا  رتمک  راـب   9 اماناپ ، لحاوس  رد  سـلابنس  ریازج  مدرم 

صاوخ هب  هجوـت  نودـب  مدرم  زا  يرایـسب  هچرگ  دـننکیم . طوـلخم  وئاـکاک  نآ  رد  هک  دـنراد  یندیـشون  هریزج  نیا  مدرم  تسا . نشور 
. تسا هدوب  جـیار  زاـب  رید  زا  وئاـکاک  ییوراد  صاوـخ  هب  داـقتعا  اـما  دـننکیم ، فرـصم  ار  نآ  شعوـبطم  معط  تلع  هب  طـقف  وئاـکاک و 

يواـح دـنراد ، یهاـیگ  اـشنم  هـک  تاـبیکرت  نـیا  تـسا . اهدـیئونولاف  يواـح  وئاـکاک  هـک  هدـش  صخــشم  دـیدج ، تاـقیقحت  ساـسارب 
هک روطنامه  نیاربانب  دـنراد ، نوخ  شدرگ  لیهـست  نوخ و  راشف  شهاک  رد  ياهدـمع  ریثاـت  اهنادیـسکایتنآ  دنتـسه . اهنادیـسکایتنآ 

ملاس دارفا  رد  دـشاب ، بسانم  حیحـص و  روطهب  هک  یتروص  رد  مه  نآ  فرـصم  دروآیم ، امـش  بلق  هب  ار  يداش  تلاکـش ، هبعج  ندـید 
تسا و دوجوم  تلاکـش  رد  ییزج  رادقم  هب  هک  تسا  يرگید  بیکرت  مه  نیاموربوئت  دـنک . کمک  قورع  بلق و  تملاـس  هب  دـناوتیم 

رجنم تلاکـش  ناگدننکفرـصم  رد  طاشن  ساسحا  داجیا  هب  تلاکـش ) رد  دوجوم  داوم  رگید  لاامتحا  و   ) ییایمیـش هدام  ود  نیا  بیکرت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 836 
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. دوشیم
یهام

لیلد اهنت  دیاش  دنوشیمن . راچد  یبلق  ياهيرامیب  هب  اکـسلاآ  نانکاس  ارچ  دنمهفب  دننکیم  شلات  ناققحم  هک  تسا  لاس  هب 30  کیدزن 
عنام هجیتن  رد  دـنکیم و  يریگولج  اهگر  رد  لورتسلک  بوسر  زا  هک  تسا  اگما 3  ینغ  عبنم  یهام  دشاب . یهام  يلااب  فرصم  رما  نیا 

رد ندـب  تمواقم  ظفح  رد  نینچمه  يزاسنوخ و  رد  نهآ  تسا و  نهآ  بوخ  عبانم  زا  یکی  یهام  دوشیم . یبلق  مظنمان  ياهنابرـض  زا 
هب هدوب و  ناسآ  شراوگ  هاگتـسد  رد  نآ  بذج  هک  تسا  ياهنوگ  هب  یهام  رد  دوجوم  نهآ  دراد . هدهع  هبیمهم  شقن  اهبورکیم  ربارب 

شقن نیاربانب  دهدیم  شیازفا  مه  ار  یهایگ  عبانم  نهآ  بذج  یهام ، رد  دوجوم  نهآ  نآ ، رب  هولاع  دسریم . فرصم  هب  ندب  رد  یبوخ 
. دراد هدهع  هب  نهآ  رقف  زا  یشان  ینوخمک  زا  يریگشیپ  ردیمهم 

قدنف
قدـنف دراد . نوتیز  نغور  هباشم  یتیـصاخ  هک  تسا  ییاـهیبرچ  ینغ  عبنم  قدـنف  هک  تسا  عوضوم  نیا  رگنـشور  نادنمـشناد  تاـقیقحت 

، رفسف میـساتپ ، میـسلک ، ياهتـساشن ، داوم  ندوب  اراد  لیلد  هب  قدنف  تسا . اهنادیـسکایتنآ  یندعم و  داوم  اهنیماتیو ، عاونا  عبنم  نینچمه 
تهاقن هرود  رد  هژیو  هب  ندب ، تیوقت  يارب  نینچمه  هایگ  نیا  تسا . دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  یبسانم  ياذـغ  نهآ ، میدـس و  میزینم ،

قدنف تسوپ  هدناشوج  دیاب  نآ  نامرد  يارب  دنراد  يزیرنوخ  هناهام  تداع  ود  نایم  رد  هک  ینانز  تسا . هدـعم  اههدور و  يوقم  دـیفم و 
تسوپ وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  تسا . دیفم  دبک  هنیـس و  درد  هفرـس ، ندرب  نیب  زا  يارب  قدنف  نغور  شرازگ ، نیا  ساسارب  دنروخب .
ياهراک هک  ییاهنآ  دیهد . ژاسام  نآ  اب  هتخیر  وم  هک  ار  ییاهتمـسق  هدرک و  طولخم  كوخ  هیپ  اب  ار  نآ  رتسکاخ  دـینازوسب و  ار  قدـنف 

چیه هب  دوش  هدروخ  مک  رادقم  هب  رگا  قدنف  دنکیم . تیوقت  ار  زغم  دایز  رفـسف  نتـشاد  لیلد  هب  اریز  دنروخب  قدنف  دیاب  دننکیم ، يرکف 
بآ و اب  ار  قدنف  دیاب  جازمدرـس  دارفا  دوشیم . غارفتـسا  مکـش و  زاگ  خـفن ، داجیا  بجوم  نآ  ندروخ  رد  طارفا  یلو  تسین  رـضم  هجو 

. دننک لیم  نیبجنکس  اب  اهجازم  مرگ  هدروخ و  لسع 

غارفتسا راچد  كدوک  هیذغت 

يروخاذغ قشاق  ات ?  دودح ?  هقیقد   ?? ره  یلو  دـینک  عطق  ار  اذـغ  نداد  تعاس  ات ?  تدـم ?  هب  دراد  عوهت  كدوک  هک  یتروص  رد  - 
دیهدب .  كدوک  هب  درس  تاعیام 

--------------------------------------------------------------------------------
قیقر اًتبسن  هروپ  ای  ریش و  يروخاذغ  قشاق  ات ?  دودح ?  ای  رتیل  یلیم   ?? دودح  دش  فقوتم  كدوک  غارفتسا  تعاس  ات ?  زا ?  دعب  رگا  - 

دوش .  هداد  كدوک  هب 
--------------------------------------------------------------------------------

مک دیهدب و  كدوک  هب  قیقر  هروپ  ای  ریش  رادقم  نامه  اًددجم  تعاس  ود  زا  دعب  درکن  غارفتـسا  كدوک  ریـش  ای  هروپ  نداد  زا  دعب  رگا  - 
دینک .  هفاضا  هدش  هداد  ياذغ  رادقم  هب  مک 

--------------------------------------------------------------------------------
زکرم هب  اًعیرـس  دیاب  دوش  هدید  كدوک  رد  یبآ  مک  زا  ییاه  هناشن  دـنک و  غارفتـسا  اذـغ  نداد  راب  ره  زا  دـعب  كدوک  هک  یتروص  رد  - 

دنک .  هعجارم  یتشادهب 
--------------------------------------------------------------------------------

هیصوت ردام  هب  دنک  یم  غارفتسا  دیدش  هفرس  لابند  هب  تسا و  هدروخامرس  كدوک  لاًثم  دشاب  دایز  هفرس  لابند  هب  كدوک  غارفتسا  رگا  - 
 . دشاب هتسشن  ای  هداتسیا و  تلاح  هب  یتدم  اذغ  زا  دعب  دهدب و  اذغ  هتسشن  تلاح  رد  وا  هب  مک  مک  دینک 

نهآ هرطق  غرم و  مخت  ندروخ  يارب  داهنشیپ  دنچ 

اه هلاس  ود  ریز  يارب 
. دیناوخب ار  ریز  هیصوت  ربخ و  امتح  تسا  دنم  هقلاع  مه  غرم  مخت  هب  دیراد و  لاس  ریز ?  كدوک  هچنانچ 

هیـصوت لاح  نیع  رد  تسا  هتفه  رد  ددـع  ات ?  رثکادـح ?  نلااسگرزب  يارب  غرم  مخت  فرـصم  دروم  رد  اکیرما  بلق  نمجنا  هیـصوت  رگا 
مخت ددع  ره  دوش  یم  هتفگ  دشابن . رود  نیغلاب  میژر  زا  نادـنچ  تسا  رتهب  اما  درادـن  دوجو  ناکدوک  رد  غرم  مخت  ندروخ  يارب  یمـسر 

یترابع هب  ینعی  تسا  هزادنا  نیمه  فرصم  رب  ینبم  زین  هیذغت  ناصـصختم  هیـصوت  دراد و  لورتسلک  مرگ  یلیم   ??? طسوتم  روط  هب  غرم 
مخت ندروخ  ددـع  ات ?  دـح ?  زا  ار  دادـعت  نیا  دـیاب  دوش  یم  هتخپ  لزنم  رد  کیک  ای  وکوک  هک  هاگ  رتشیب و  هن  غرم  مخت  کـی  زور  ره 

. درک مک  یگتفه  غرم 
ندناجنگ نامرد  ياه  هار  زا  یکی  تسا و  يور  دوبمک  زا  یـشان  رتشیب  ناکدوک  يدق  هاتوک  لکـشم  دندقتعم  هعماج  یتشادهب  نلاووسم 

. دراد یهجوت  لباق  ریثات  وم  تسوپ و  یباداش  تملاس و  یسنج ، غولب  دشر ، رد  يور  تساه . هچب  ییاذغ  همانرب  رد  غرم  مخت 
زین نآ  نامتخاس  دور و  یمن  نیب  زا  ندـش  هتخپ  زا  سپ  یتایح  یندـعم  هدام  نیا  صاوخ  دـیوگ : یم  هیذـغت  صـصختم  دازهب  رفعج  رتکد 

. دوش یم  ظفح 
زا غرم  مخت  ندوب  ینغ  ار  رما  نیا  لیلد  دوش و  ظاحل  كدوک  میژر  رد  دـیاب  هک  تسا  يداوم  نیتسخن  رامـش  رد  غرم  مخت  يو  داقتعا  هب 

. دناد یم  اه  نیماتیو  رگید  عاونا  میساتپ و  موینلس ، رفسف ، نهآ ، يور ، یبرچ ، نییتورپ ،
؟ دراد لکشم  نهآ  هرطق  اب  ناتکدوک 

زاین ات  داد ، كدوک  هب  یکاروخ  ياه  هرطق  تروص  هب  ار  یفاضا  نهآ  دـیاب  تلع  نیمه  هب  تسا و  عیاش  اـم  روشک  رد  مه  زونه  نهآ  رقف 
ار نهآ  ات  دراد  زاین  نیا  زا  دعب  اما  دنک  یم  هدافتـسا  دوخ  ندب  نهآ  ياه  هریخذ  زا  یگهام  دودـح ?  ات  دازون  دوش . فرطرب  نهآ  هب  يو 

ناصـصختم داقتعا  هب  نوچ  دنتـسه  نهآ  رقف  رطخ  ضرعم  رد  دنروخ  یم  ردام  ریـش  هک  یناکدوک  هژیو  هب  دـنک ، تفایرد  یفاضا  روط  هب 
زاین ندرک  فرطرب  دح  رد  دنا و  هدش  ینغ  نهآ  اب  اه  کشخ  ریـش  رتشیب  اما  دـنک  یمن  نیمات  كدوک  يارب  یفاک  نهآ  ردام  ریـش  هیذـغت 

. دنتسه كدوک  نهآ 
تساجک ؟ لکشم 

هلاس کی  ناکدوک  ياه  نادند  تسا . ناکدوک  رد  نادند  ياه  گنر  رییغت  زورب  نهآ ، هرطق  زا  هدافتـسا  رد  نیدلاو  لکـشم  نیرت  گرزب 
. دننک عطق  ار  هرطق  فرصم  نیدلاو  زا  يرایسب  دوش  یم  ببس  عوضوم  نیمه  دنوش و  یم  يا  هوهق  ای  هایس  نهآ ، هرطق  ندروخ  ماگنه  هب 

: مهم هیصوت  جنپ 
وا ياه  نادـند  اب  ار  سامت  نیرتمک  ات  دـیزیرب  كدوک  ناهد  ياهتنا  رد  ناکما  دـح  ات  ناـکچ  هرطق  کـمک  هب  ار  نهآ  هرطق  هک  نیا  لوا :

. دشاب هتشاد 
. دشونب ین  کمک  اب  ار  نآ  ات  داد  شزومآ  كدوک  هب  درک و  طولخم  بیس  بآ  اب  ار  نهآ  هرطق  ناوت  یم  رت  گرزب  ناکدوک  يارب  مود :

تشاد . دنهاوخ  نهآ  اب  يرتمک  سامت  اه  نادند  تروص  نیا  رد 
. دینک زیمت  کچوک  یتشگنا  ياه  كاوسم  ای  بآ  اب  هلصافلاب  ار  كدوک  ياه  نادند  نهآ ، هرطق  ندروخ  زا  دعب  موس :

یعـس نیاربانب  . دـهد یم  شهاک  ار  نهآ  بذـج  ياچ  تاینبل و  دوش و  یم  نهآ  رتشیب  بذـج  ثعاـب   C نیماتیو دوش  یم  هتفگ  مراـهچ :
دشابن . نامزمه  ود  نیا  ندروخ  دینک 

. دوش زیهرپ  نهآ  هرطق  ندروخ  زا  سپ  هلصافلاب  كدوک  هب  نداد  ریش  زا  تسا  رتهب  مجنپ :
ياهاذغ ناکدوک  ییاذغ  همانرب  رد  مه  نآ  زا  سپ  دـبای و  همادا  یگلاس  ود  دودـح  ات  نهآ  هرطق  فرـصم  دـننک  یم  هیـصوت  ناصـصختم 

. دوش نیمات  يرورض  رصنع  نیا  هب  اهنآ  زاین  ات  میناجنگب  ار  نهآ  يواح 
کشخ و ریجنا  دولآدرز و  غرم ، مخت  سدـع ، ایبول و  ریظن  یتاـبوبح  جانفـسا ، دـننام  هریت  ياـه  يزبس  نوچمه  ییاذـغ  داوم  فرـصم  اـب 

. درک يریگشیپ  نلااسگرزب ، ناکدوک و  رد  نهآ  رقف  رطخ  زا  يدایز  دح  ات  ناوت  یم  یهام  زمرق و  تشوگ 

هناحبص يارب  يوقم  ییاذغ  هدرا  اولح 

. تسا عابشا  ریغ  برچرپ  ياهدیسا  يواح  نتسیل و  نیماتیو B،D E و  نیئتورپ  يواح  هدرا  اولح 
داوم نیرت  يذـغم  زا  یکی  هدرا  اولح  دوزفا : ناراگنربخ  هاگـشاب  راگنربخ  اب  وگتفگ  رد  ینامرد  میژر  هیذـغت و  صـصختم  رگایمیک  رتکد 
دوخ تسا و  دجنک  ياراذ  اههدرا  دراد  یبرچ  دـصرد  يرلاک و 30  نآ 5  مرگ  ره  دوش  یم  بوسحم  اهیناریا  ام  هناحبـص  يارب  ییاذـغ 

دیـسا لثم  هدش  عابـشا  برچرپ  ياهدیـسا  لماش  هک  هدوب  دصرد  نآ 50  نغور  رادـقم  تـسا  نیماتیو B D، E و  نیئتورپ  ياراد  دـجنگ 
. تسا کیئلوا 

ار ییاذغ  هدام  نیا  دراد  هک  ینیرش  رطاخ  هب  دنناوتیم  دارفا  تسا  بسانم  اهتـشا  ندرک  مک  ندب و  تیوقت  يارب  هدرا  اولح  داد : همادا  يو 
. دننک فرصم  تسام  اب  ای  رینپ  اب 

هدام نیا  دننک و  طایتحا  نآ  فرـصم  دروم  رد  دیاب  دـنراد  تباید  ای  دـننکیم  تیعبت  صاخ  ییاذـغ  میژر  زا  هک  يدارفا  تفگ : رگایمیک 
دوش هدافتسا  يوقم  هنارصع  کی  هدعو و  نایم  ناونع  هب  نازومآ  شناد  يارب  چیودناس  تروص  هب  دناوتیم  ییاذغ 

نانز نادرم و  يارب  ییاه  یکاروخ 

نایلییاکیم زانلگ  : هدنسیون
، دیتسین مه  رامیب  رگا  تفر ؟ اه  يرامیب  گنج  هب  ییاذـغ  داوم  اب  ناوت  یم  هک  دـنا  هدرک  تباث  هیذـغت  ملع  ناققحم  هزورما  دـیناد  یم  ایآ 

دیناوت یم  دیـشاب . نوصم  يرامیب  ره  تسد  زا  ات  دیـشکب  دوخ  یتملاـس  رود  هب  دـنمتردق  مکحم و  یظافح  ملاس  ياهاذـغ  اـب  دـیناوت  یم 
: مینک یم  رکذ  اه  مناخ  نایاقآ و  يارب  ار  ملاس  ياهاذغ  زا  ییاه  هنومن  هزمشوخ ، تحار و  مکحم ، ظافح  نیا  نتفای  يارب  دینک . ناحتما 

نادرم يارب  هداعلا  قوف  ياه  یکاروخ 
یگنرف  هجوگ  سس 

ناطرـس ربارب  رد  ار  دوخ  دـننک ، یم  فرـصم  ار  نآ  يواـح  داوم  اـی  یگنرف و  هجوگ  سـس  یگنرف ، هجوگ  يداـیز  رادـقم  هب  هک  ینادرم 
دـنداد و رارق  یـسررب  دروم  ار  درم  زا 47000  شیب  ییاذغ  تاداع  دراوراه  هاگـشناد  ناققحم  نادنمـشناد و  دـننک . یم  نمیا  تاتـسورپ 

یمن ماجنا  ار  راک  نیا  هک  يا  هدع  هب  تبـسن  نآ ، سـس  یگنرف و  هجوگ  نازیم  فرـصم  رد  تاتـسورپ  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  دـنتفایرد 
تفای روفو  هب  یگنرف  هجوگ  رد  هک  تسا  نپوکیل »  » ماـن هب  دـیئونتوراک  یعون  دوجو  رما  نیا  لـیلد  تسا . رتمک  دـصرد  دودح 35  دنهد 

!؟ تسین يا  هدـنرادزاب  ریثاـت  نینچ  ياراد  یگنرف  هجوگ  بآ  ارچ  هک  تسا  نیا  دراد  یم  او  بجعت  هب  ار  نادنمـشناد  هچنآ  اـما  دوش . یم 
دنچ ای  کی  اب  دیاب  نپوکیل  رتهب  بذج  روظنم  هب  یگنرف  هجوگ  دـنا ؛ هدرک  صخـشم  ار  رما  نیا  لیلد  رگید ، ياه  یـسررب  اب  ناصـصختم 

. دننک یم  هیصوت  رتشیب  نایاقآ  يارب  ار  هتخپ  یگنرف  هجوگ  فرصم  ناکشزپ  نیاربانب  دوش ، هتخپ  یبرچ  عون 
دجنک

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 837 
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دنتسه شزرا  اب  نادرم  لثم  دیلوت  هاگتـسد  یعیبط  درکلمع  يارب  هک  يا  هنازور  یلـصا  یندعم  داوم  يور و  دجنک ، هنازور  مظنم  فرـصم 
نیا عفر  رد  یفاک  يور »  » تفایرد دوش . رجنم  نورتسوتـست  شهاک  هب  دناوت  یم  ییاذغ  داوم  نادقف  هک  دسر  یم  رظن  هب  دنک . یم  ایهم  ار 
کی رد  تسا .) كانرطخ  نآ  مرگ  یلیم  زا 40  شیب  فرصم  دوش و  یم  هیـصوت  نادرم  يارب  مرگ  یلیم  هنازور 11   ) تسا رثوم  تیعضو 

زا هنازور  زور ، تدم 45-50  هب  هک  دش  هیـصوت  دوب  مک  ناشیاه  مرپسا  دادـعت  نورتسوتـست و  نازیم  هک  يدرم  هب 22  هدش  ماجنا  یسررب 
ناوت یم  تفای . شیازفا  یهجوت  لـباق  نازیم  هب  اـه  نآ  نورتسوتـست  نازیم  اـه و  مرپسا  دادـعت  تدـم  نیا  زا  سپ  دـنیامن . هدافتـسا  يور » »

. درک هدافتسا  زین  اهزغم  یهام  تشوگ ، ریظن  يور  زا  ینغ  عبانم  ریاس  زا  ندب  زاین  دروم  يور  نیمات  تهج 
یلکورب  ملک 

میژر نادنمشناد  دهاک ، یم  هناثم  ناطرس  هب  لاتبا  زا  یلکورب  ملک  لثم  ییاه  يزبس  فرصم  هک  دنتفایرد  دراوراه  هاگشناد  ناققحم  اریخا 
زا رتشیب  ای  هدعو  جنپ  يا  هتفه  هک  يدارفا  يلاتبا  لامتحا  دندیسر ؛ هجیتن  نیا  هب  دنداد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  درم  دودح 50000  ییاذغ 

، دـبای یم  شهاک  فصن  نازیم  هب  دـنهد . یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  یناسک  هب  تبـسن  لاـس ،) هد  یط   ) دـننک یم  فرـصم  اـه  يزبس  نیا 
یقلت مه  رگید  ياه  يرامیب  زا  هدنرادزاب  ياهاذغ  نیرتهب  ناونع  هب  ناوارف ) نادیسکا  یتنآ  نتـشاد  تلع  هب   ) ملک یلکورب و  هکنیا  نمض 

. دنوش یم 
ینیمز  ماداب  هرک 

! دیلامب ینیمز  ماداب  هرک  دوخ  حبص  يراخوس  نان  يور  دیشاب ، هتشاد  یملاس  بلق  دیهاوخ  یم  رگا 
. دـنوش یم  نآ  ینابرق  مه  نییاـپ  نینـس  رد  نادرم  اـما  تسا . نادرم  ناـنزریم و  گرم و  لـماع  نیرت  یلـصا  ناونع  هب  یبلق  ياـه  يراـمیب 

ماداب هیاپ  رب  هک  یبرچرپ  ییاذغ  میژر  اب  ار  اکیرمآ  بلق  هسسوم  ییاذغ  میژر  لورتسلک  یگدنهاک  رثا  ایناولیسنپ  یتلایا  هاگشناد  ناققحم 
يواح تاردیهوبرک ، رب  هولاع  ینیمز  ماداب  میژر  دوب . يرتشیب  تاردیهوبرک  لماش  هسسوم  نیا  ییاذغ  همانرب  دندرک . هسیاقم  دوب  ینیمز 
شهاک ثعاب  ینیمز  ماداب  میژر  اما  دـنداد . شهاک  ار  ( LDL  ) دـب لورتسلک  میژر ، ود  ره  تعاس  زا 24  سپ  دوب . زین  یبرچ  دـصرد   36
تلاـیا رد  قیقحت  یلـصا  هدنـسیون  نوـترتا » سیرک  ینپ   » رتـکد درکن  مک  ار  ( HDL  ) بوخ لورتـسلک  نازیم  دـش و  زین  دیریـسیلگ  يرت 

يارب تسا  یتـیفرظ  کـت  عابـشا  ریغ  یبرچ  ناـمه  هک  یبرچ  نیا  اـما  تـسا ، رتـشیب  یبرچ  ياراد  ینیمز  ماداـب  هرک  : دـیوگ یم  ایناولیـسنپ 
.« تسا دیفم  امش  یتملاس 

هناودنه 
زا راشرـس  ياهاذـغ  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاعلاطم  دـنرب . یم  جـنر  لااب  نوخ  راشف  يرامیب  زا  ناـنز  زا  شیب  یگلاـس  نس 55  اـت  نادرم 

كاروخ هرادا  زوجم  رودص  یپ  رد  یسررب  نیا  تحص  دهد . یم  شهاک  ار  يزغم  هتکـس  لااب و  نوخ  راشف  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  میـساتپ 
يراـمیب میـساتپ و  زا  راشرـس  ياهاذـغ  اـب  طاـبترا  رد  یبلاـطم  اـهوراد  بـسچرب  يور  دـنناوت  یم  ناگدـننکدیلوت  هـکنیا  رب  ینبم  وراد  و 

میساتپ يواح  لاقترپ ، بآ  ناجنف  کی  زوم و  کی  هب  تبـسن  هناودنه  گرزب  هکت  کی  تسا . هدیـسر  تابثا  هب  دنـسیونب ، نوخ  يراشفرپ 
تذـل نآ  معط  زا  دـیوشن و  لـفاغ  ناتـسبات  لـصف  رد  صوصخ  هب  هناودـنه  ندروخ  زا  نیا  رباـنب  مرگ .) یلیم  دودـح 664   ) تسا يرتشیب 

. دیربب
نانز يارب  هداعلا  قوف  ياه  یکاروخ 

ایاپاپ
نوخ شیامزآ  مامتا  زا  سپ  وکسیسنارفناس  اینرفیلاک و  هاگشناد  نادنمـشناد  دراد .  C نیماتیو لاقترپ  زا  رتشیب  ربارب  ود  ییاوتـسا  هویم  نیا 

، دوب مک  ناشنوخ   C نیماتیو نازیم  هک  ینانز  رد  ارفـص  هسیک  ياه  يرامیب  عاونا  هب  لاتبا  لامتحا  دـنتفایرد  رفن ، زا 13000  شیب  يور  رب 
. دشاب یم  رتشیب 

نیرتهب زا  یکی  ناونع  هب  تسا و  يرلاـک  نیماتیو C و 119  مرگ  یلیم  يواح 188  مرگ ) دودح 300   ) طسوتم هزادنا  اب  ایاپاپ  ددـع  یکی 
. دوش یم  بوسحم  نیماتیو  نیا  عبانم 

( گزرب  ) ناتک مخت  هناد 
نیا هک  دنتفایرد  نادنمشناد  اما  دننک . یم  هدافتـسا  نان  هبربیف  ندوزفا  معط و  دوبهب  يارب  لیجآ ) معط  اب   ) هناد نیا  زا  هدمع  روط  هب  اهاونان 
يارب يا  هدام  ناونع  هب  دوش و  یم  هدـیمان  سنانگیل  هک  تسا  نژورتسا  هب  هیبش  تابیکرت  زا  راشرـس  زمرق ، هب  لیام  يا  هوهق  کچوک  هناد 

نیا ندوزفا  اب  هک  دوب  نآ  زا  یکاح  هنیس  ناطرس  دروم  رد  هتـشذگ  لاس  بلاج  رابخا  زا  یکی  دوش . یم  بوسحم  هنیـس  ناطرـس  اب  هزرابم 
ياه کیک  دـیناوت  یم  امـش  دـش . رتمک  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  ناطرـس  عون  نیا  هب  ـلاتبم  ناـنز  رد  روموت  دـشر  ییاذـغ ، میژر  هب  هناد 

قـشاق دـنچ  هک  تسا  نیا  اـه  سناـنگیل  زا  يریگ  هرهب  يارب  هار  نیرت  ناـسآ  اـما  دـینک ، راد  هزم  یکاروـخ  هداـم  نـیا  اـب  زین  ار  کـچوک 
درخ هوهق  ياه  بایـسآ  ای  نک و  طولخم  لخاد  ار  نآ  یتحارب  دیناوت  یم  دیـشاپب . دوخ  حبـص  كاروخ  يور  ار  ناتک  مخت  زا  يروخاذغ 

. دینک
ایوس رینپ 

یم مک  ار  یگـسئای  نارود  یگتفرگرگ  نینچمه  دـنهد ، یم  شهاک  ار  لورتسلک  نازیم  داـیز ) نازیم  هب   ) اـیوس نییتورپ  يواـح  ياهاذـغ 
نژورتسا هباشم  يراتخاس  هک  ایوس  رد  یهایگ  ییایمیـش  داوم  یعون   ) اه نلافوزیا  رما  نیا  لیلد  دننک . یم  تیوقت  ار  اه  ناوختـسا  دننک و 

ناسنا دروم  رد  قیقحت  هداد ، رارق  ناصـصختم  رایتخا  رد  يرایـسب  دهاوش  تاناویح  دروم  رد  هدش  ماجنا  ياه  شیامزآ  دشاب . یم  دـنراد )
یسررب ود  نمض  رد  تسا . دیفم  تارقف ) نوتـس  هژیوب   ) اه ناوختـسا  يارب  نلافوزیا  مرگ  یلیم  فرـصم 90  هک  دوب  نآ  زا  یکاح  مه  اه 

. دـنک یم  کـمک  یگـسئای  نارود  یگتفرگرگ  نیکـست  هب  هداـم  نیا  زا  مرگ  یلیم   50 فرـصم 75 - هک  دوب  بلطم  نیا  رگناـیامن  رگید 
. تسا نلافوزیا  مرگ  یلیم   52 ياراد 53 - ایوس  ناجنف  فصن 

گرب ملک 
يرایسب دنک . یم  هزرابم  دنوش  یم  لاتبم  نآ  هب  لاسنهک  نانز  زا  يرایـسب  هک  ناوختـسا  یکوپ  يرامیب  اب  تیمها ، مک  رهاظ  هب  يزبس  نیا 

شقن اه  ناوختسا  زا  تظافح  رد  زین   K نیماتیو ، D نیماتیو میسلک و  یفاک  نازیم  تفایرد  رب  هولاع  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت  زا 
ییاذـغ داوم  یفاک  رادـقم  هب  هک  ینانز  دـنتفایرد  ناققحم  نانز ، رد  هدـش  ماجنا  ياه  یـسررب  نیرتگرزب  زا  یکی  هب  هجوت  اب  دراد . یمهم 

هجاوم نگل  یگتسکش  اب  رتمک  دصرد  دودح 03  لاس  یط 01  دننک  یم  فرصم  مرگورکیم ) لقادح 910  هنازور   ) K نیماتیو زا  راشرس 
یبوخ عبنم  ناونع  هب  یلکورب  جانفـسا ، لسکورب ، ملک  لثم  هریت  زبس  گرب  اب  ياه  يزبس  هک  دننک  یم  ناشنرطاخ  نادنمـشناد  دـنوش . یم 

. دنوش یم  بوسحم  نیماتیو  نیا  زا 

يزغم هتکس  زا  يریگشیپ  رد  رثوم  ياهاذغ 

ای هدش و  لتخم  زغم  رد  نوخ  نایرج  هک  دوش  یم  داجیا  ینامز  بیسآ  نیا  تسا ، زغم  زا  یشخب  هب  بیـسآ  ندش  دراو  رگنایب  يزغم  هتکس 
زغم هب  يرورـض  ییاذغ  داوم  نژیـسکا و  تلاح  نیا  رد  دـنک . ادـیپ  راشتنا  نوریب  هب  نوخ  نایرج  ینوخ ، ياه  گر  هراوید  یگراپ  رثا  رد 

دسر . یمن 
یلـصا لماوع  دـبای . یم  شیازفا  زین  نآ  عویـش  نس ، شیازفا  اب  تسا و  یبرغ  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  گرم  تلع  نیموس  يزغم  هتکس 

پچ نطب  ندـش  گرزب  یبلق ، ییاسران  یبلق ، رنورک  گرخرـس  يرامیب  نوخ ، ياه  یبرچ  شیازفا  تباـید ،  ـلااب ، نوخ  راـشف  لـماش  نآ 
تسا . نوخ  تظلغ  ندوب  لااب  راد و  نژورتسا  يرادراب  دض  ياه  صرق  زا  هدافتسا  یقاچ ، راگیس ، فرصم  بلق ،

يزغم هتکس  میلاع 
تسا . هارمه  نوخ  راشف  مظنمان  تارییغت  ای  لااب  نوخ  راشف  اب  بلغا  يزغم ، هتکس 

. تسا ییانیب  رد  للاتخا  هجیگرـس و  یگدولآ ، باوخ  دردرـس ، لماش  دنوش  یم  هدید  هتکـس  زورب  زا  لبق  زور  دـنچ  یط  رد  هک  یمیلاع 
. دننک یم  زورب  هتفه  دنچ  یط  رد  رورم و  هب  میلاع  نیا  تاقوا  یهاگ 

ضراوع 
هظفاح للاتخا  یملکت ، تلاکشم  جلف ، عاونا  راچد  دارفا  زا  يرایسب  تسا . ندب  فرط  کی  مامت  ای  یتمسق  جلف  يزغم ، هتکـس  ضراوع  زا 

تشاد . دنهاوخ  نامرد  هب  زاین  نارامیب  یمامت  نیاربانب  دنوش . یم  راردا و . . . لرتنک  مدع  ای  یشومارف و  و 
نتـشاد ییاذغ و  میژر  یگدـنز و  هویـش  رییغت  وراد ، قیرط  زا  نوخ  راشف  شهاک  نیریپسآ ،) لثم   ) نوخ داقعنا  دـض  ياهوراد  زا  هدافتـسا 

نیب طابترا  کیژولویمدیپا  دهاوش  تسا . هتکـس  زورب  رد  یمهم  لماع  کمن  دوش . یم  هتکـس  زورب  رطخ  شهاک  ببـس  یـشزرو  تیلاعف 
دنهد . یم  ناشن  يزغم  هتکس  زورب  اب  ار  میساتپ  مک  تفایرد 

دنتسه ؟ دیفم  يزغم  هتکس  زا  يریگشیپ  رد  ییاهاذغ  هچ 
میژر هک  دندقتعم  ناکشزپ  زا  يرایـسب  یلو  درادن ،  دوجو  يزغم  هتکـس  زورب  رد  ییاذغ  میژر  ریثات  هرابرد  یمکحم  لیلاد  زونه  هچ  رگ 

ياه گر  دازآ ، ياه  لاکیدار  روضح  رد  دوش . یم  يزغم  هتکـس  زورب  رطخ  شهاک  نآ  لاـبند  هب  نوخ و  راـشف  شهاـک  ببـس  یناـمرد 
تسا . مزلا  ینادیسکا  یتنآ  داوم  هنازور  فرصم  شیازفا  نیاربانب  دنوش ، یم  هعیاض  راچد  رت  عیرس  يزغم 

، لباقم رد  دنتـسه و  دـیفم  یهایگ  تابیکرت  میـساتپ و  نادیـسکا ، یتنآ  ياه  نیماـتیو  زا  ینغ  اـهنآ ، بآ  نینچمه  تاـجیزبس و  هویم و  - 
دنوش . فرصم  زور  رد  دحاو  لقادح ?  نازیم  هب  دیاب  دنراد و  میدس  یمک  رادقم 

. تسا هدوب  هارمه  يزغم  هتکـس  نازیم  شهاک  اب  تاجیزبس  هویم و  يلااب  نازیم  تفایرد  تسا  هداد  ناـشن  ناتـسلگنا  روشک  رد  تاـقیقحت 
فرـصم ناوارف  رادقم  هب  ار  ( A نیماتیو زاین  شیپ  نتوراکاتب (  زا  راشرـس  تاـجیزبس  هک  یناراـمیب  داد  ناـشن  کـیژلب  رد  زین  يا  هعلاـطم 

هب اکیرمآ  روشک  رد  زین  یقیقحت  دـنتفای . دوبهب  رت  عیرـس  هتکـس  زورب  زا  سپ  دـنا ، هدوب  نوخ  رد   A نیماتیو يلااب  حوطـس  ياراد  هدرک و 
لاوناک و هناد ، هبنپ  نادرگباتفآ ، ترذ ، ایوس ، نغور  تسا . هدرک  هراـشا  نآ  تفاـیرد  شیازفا  هتکـس و  ربارب  رد   A نیماتیو یتظافح  شقن 

دنتسه .  E نیماتیو زا  راشرس  زبس  گرب  ياراد  تاجیزبس 
ییاذـغ همانرب  رد  یناویح  ياه  نیئتورپ  زا  رتشیب  دـیاب  یهاـیگ ، ياـه  نیئتورپ  ریاـس  یکاروخ و  ياـه  هناد  اـهزغم ، لـیجآ و  تاـبوبح ، - 

زمرق تشوگ  ناگدننک  فرـصم  زا  رتمک  رایـسب  راوخهایگ  دارفا  نایم  رد  يزغم  هتکـس  نازیم  هداد  ناشن  تاعلاطم  دنوش . فرـصم  هنازور 
تسا .

زا اه  یهام  نیا  زا  هتفه  رد  راب  ود  لقادـح  فرـصم  دـنوش . یم  نوخ  نایرج  دوبهب  ببـس  دابق  لاآ و  لزق  اصوصخ  ینغور  ياه  یهاـم  - 
دنک . یم  يریگشیپ  يزغم  هتکس 

هک دنتسه  يژرنا  یعون  زا  راشرس  یلو  دنراد  یبرچ  یمک  رادقم  كوتشرب ) لثم   ) هناحبص تلاغ  ینیمز و  بیس  ینوراکام ، جنرب ، نان ، - 
دننک . يریس  ساسحا  يرت  ینلاوط  تدم  ات  دنک  یم  کمک  دارفا  هب  بیترت  نیدب  دوش و  یم  دازآ  اجیردت 

هک يا  هعلاطم  یط  رد  دنتـسه . دیـسا  کیئلونیل  مان  هب  يرورـض  برچ  دیـسا  یعون  يواـح  ناـتک  نغور  یکاروخ و  ياـه  هناد  اـهزغم ، - 
نییاپ حوطـس  دارفا ، ریاس  اب  هسیاقم  رد  دندوب ، هدش  هتکـس  راچد  هک  یلاسنایم  نادرم  دش  هدـهاشم  دـندوب ، هداد  ماجنا  يدـنلانف  ناققحم 

دنتشاد . ار  يرورض  برچ  دیسا  نیا  زا  يرت 
. دوش یم  هیصوت  يزغم  هتکس  زا  يریگـشیپ  يارب  نادرگباتفآ )  مخت  مدنگ و  هناوج  یهام ، لثم  موینلـس (  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  فرـصم  - 

دراد . طابترا  يزغم  هتکس  رطخ  شیازفا  اب  یندعم  هدام  نیا  نییاپ  تفایرد 
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درک ؟ زیهرپ  دیاب  ییاهاذغ  هچ  زا 
درک . زیهرپ  روش  ياهاذغ  فرصم  زا  دیاب  نوخ ، راشف  شهاک  يارب  - 

دودحم يدود  ياهاذغ  یتشوگ و  ياه  هدروآرف  کمن ، بآ  رد  تاجیزبس  ورسنک  هدامآ ، هدش و  ورسنک  ياهاذغ  فرـصم  تسا  مزلا  - 
دوش .

مهم : هتکن  دنچ 
-?( اگما هداوناخ  زا  يرورض  برچ  دیسا  یعون   ) دیسا کینلونیل  افلآ  يواح  ییاذغ  عبانم  يزغم ، هتکس  ددجم  زورب  زا  يریگـشیپ  يارب  - 

دنتسه . دیفم  لاوناک  نغور  ایوس و  ودرگ ، لیبق  زا 
دهد . یم  شیازفا  ربارب  نیدنچ  اه  یلکلا  ریغ  اب  هسیاقم  رد  یلکلا  دارفا  رد  ار  يزغم  هتکس  رطخ  لکلا ، فرصم  - 

. دنزرو تردابم  نآ  كرت  هب  دوش  یم  هیصوت  اه  يراگیس  هب  - 

يدبک يرامیب  لماع  یناروتسر  ياهاذغ 

دنداد . رادشه  یناروتسر  هدامآ و  ياهاذغ  هزادنا  زا  شیب  فرصم  هرابرد  رگید  راب  ناسانشراک 
(Fase Food  ) دوف تسف  حلاطصا  رد  ای  هدامآ  ياهاذغ  دح  زا  شیب  فرصم  تشون : ( Gut  ) تاگ یکشزپ  هیرشن  هرامش  نیرتدیدج 

دنز . یم  بیسآ  دبک  تملاس  هب  یکرحت  یب  هارمه  هب 
مک هدامآ و  ياهاذـغ  بترم  فرـصم  ریثات  ملاس  بلطواد  درف  يدادـعت  یـسررب  اب  اریخا  دـئوس  رد  یهاگـشناد  یناتـسرامیب  نارگـشهوژپ 

هتفه زا 4  سپ  یگدنز  کبس  نیا  داد : ناشن  یسررب  نیا  هجیتن  دندرک . یسررب  نانآ  تملاـس  رب  هتفه  نامز 4  تدم  کی  رد  ار  یکرحت 
زورب زاس  هنیمز  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  هک  دوش  یم  يدبک  ياه  میزنآ  شیازفا  نینچمه  نزو و  مرگولیک  طسوتم 6/5 روط  هب  شیازفا  ثعاب 

. دشاب دناوت  یم  دبک  ییاسران  تیاهن  رد  برچ و  دبک  هضراع 

یکشزپ ياهینتسناد 

یگدزامرگ

تروص هب  لاًومعم  تلاـح  نیا  دـهدیم . يور  دـح  زا  شیب  ندرک  قرع  قیرط  زا  ندـب  کـمن  بآ و  نتفر  تسد  زا  لـیلد  هب  لـلاتخا  نیا 
هک يدارفا  دـنرادن . تداع  بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و  هب  هک  دـنکیم  راتفرگ  ار  يدارفا  لاًومعم  یگدزاـمرگ  دوشیم . رهاـظ  یجیردـت 

ضرعم رد  رتشیب  نیریاس  هب  تبسن  دنتـسه ) لاتبم  ازغارفتـسا  ازلاهـسا و  ياهيرامیب  هب  هک  ییاهنآ  هژیو  هب   ) دنرادن یبسانم  یمومع  لاح 
زا یشان  یکیزیف  تارییغت  ریاس  ندب و  ترارح  هجرد  دح  زا  شیب  شیازفا  یگدزامرگ  كانرطخ  عیاش و  تلع  کی  دنتـسه . یگدزامرگ 

ببـس تدمینلاوط  یلاعفشیب  داجیا  لیلد  هب  داوم  نیا  فرـصم  تسا  يزاتـسکا  لاًثم   ) یـشوخرس هب  یبایتسد  يارب  صاخ  داوم  فرـصم 
میظنت زکرم  يور  داوم  نیا  رثا  اب  هارمه  راثآ  نیا  دوشیم . متخ  یگدزامرگ  هب  هک  دنوشیم  ندب  بآ  شهاک  سپس  دیدش و  ندرک  قرع 
دراوم تسا  نکمم  تیعضو  تفرشیپ  ابصیخشت  دنوش - . گرم  یتح  امرگ و  زا  یـشان  كوش  هب  رجنم  دنناوتیم  زغم ، رد  ترارح  هجرد 

 - درس هدیرپگنر و  تسوپ  اب  هارمه  ندرک  قرع  عوهت -  اهتشا و  نداد  تسد  زا  یگنم -  یجیگ و  دردرـس ، دنـشاب - : هتـشاد  دوجو  ریز 
هتفر تسد  زا  کمن  تاعیام و  ندرک  نیزگیاج  فادها  فیعض -  دنت و  سفنت  ضبن و  مکش -  هراوید  ای  اپ  تسد  رد  ینلاضع  یگتفرگ 

لقتنم کنخ  لحم  کی  هب  ار  راـمیب  یکـشزپ 1 ) کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  راـمیب -  ندرک  کـنخ  موزل  تروص  رد  ندـب -  زا 
تروص رد  دـیهدب ؛ رامیب  هب  بآ  يدایز  رادـقم  ( 2 دـیروآرد . دـنریگب ) رارق  رتلااب  اهاپ  هک  يروطهب   ) شکزارد تلاـح  هب  ار  يو  دـینک .
تعرس هب  رامیب  رگا  یتح  ( 3 دیهدب . مه  بآ  رتیل  کی  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  کی   ) فیعـض یکمن  لولحم  کی  نآ  لابند  هب  ناکما 

تیعـضو رد  ار  يو  تفر  تماخو  هب  ور  رامیب  یهدخـساپ  رگا  درک . دـهاوخ  هعجارم  کشزپ  هب  هک  دـینک  لـصاح  ناـنیمطا  تفاـی  دوبهب 
ار سفنت  ضبن و  یهدخساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  ( 4 دینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  دـیهد . رارق  دوبهب 

هدنهدتاجن تامادقا  ثحبم "   ) دینک زاغآ  ار  هنیـس  هسفق  ژاسام  یـسفنت و  يایحا  موزل  تروص  رد  ات  دیـشاب  هدامآ  دـینک . تبث  لرتنک و 
(. دینیبب ار  تایح " 

يژرلآ

هدام کی  ًـلاثم   ) تسا ررـضیب  ـًلاومعم  هک  رگزاـغآ "  " هداـم کـی  هب  یعیبطریغ  یکیزیف  تیـساسح  زا  تسا  تراـبع  کـیژرلآ  شنکاو 
اب یعیبط  روطهب  هک   ) ندـب ینمیا  هاگتـسد  هک  دـهدیم  يور  یتقو  تلاح  نیا  ناهایگ .  هدرگ  ای  وراد  کـی  ییایمیـش  هداـم  کـی  ییاذـغ 

ییاههنومن دننک . داجیا  یتسوپ  یشراوگ و  یـسفنت  تلالاتخا  دنناوتیم  اهيژرلآ  دربب . موجه   " رگزاغآ هدام  هب  دنکیم ) هزرابم  تنوفع 
ضرعم رد  دارفا ، یضعب  تیتامرد  و  ریهک )  ) ياهنزگ روثب   ، " غارفتسا لاهسا و  مکش  درد  هجنوی  بت  مسآ ،  زا : دنترابع  تلالاتخا  نیا  زا 

( لاتبم  ) صخش رگزاغآ و  لماع  هب  هتسب  اههناشن  صیخـشت  دنتـسه - . کیتکلایفانآ  كوش  مان  هب  تایح  هدننکدیدهت  شنکاو  کی  رطخ 
( ریهک  ) یتسوپ هتسجرب  یحاون  ای  رادشراخ  زمرق  تاروثب  دنشاب : هتشاد  دوجو  ریز  میلاع  زا  ات  دنچ  ای  کی  تسا  نکمم  دنتـسه . توافتم 
هک یتروص  رد   ) میلاع نامرد  کیژرلآ -  شنکاو  تدش  یبایزرا  فادها  غارفتسا -  لاهسا و  مکش  درد  سفنت  رد  لاکـشا  سخسخ و 

زکرم اب  تسا  سفنت  رد  لاکشا  ای  یسفنت  رجز  راچد  رامیب  رگا  رادشه ! یکشزپ -  کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  دنـشاب - ) فیفخ 
لاتبم دنادیم  ایآ  هک  دیسرپب  وا  زا  دینک و  یبایزرا  ار  رامیب  ياههناشن  میلاع و  ( 1. دینک تساوخرد  سنلاوبمآ  دیریگب و  سامت  سناژروا 
رامیب هب  ( 3 دنک . فرصم  دراد ، هارمه  هک  ار  ییاهوراد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  دینک و  نامرد  ار  میلاع  مامت  ( 2 ریخ . ای  تسا  يژرلآ  هب 

کـشزپ کی  اب  دیاب  ناتدوخ  دیتسه ، نارگن  رامیب  تیعـضو  دروم  رد  ياهرذ  رگا  دراذگب . تاقلام  رارق  دوخ  کشزپ  اب  هک  دینک  هیـصوت 
. دیریگب سامت 

هکسکس

ادـج مکـش  زا  ار  هنیـس  هسفق  هک  ینلاـضع  هیلا   ) مگارفاید هلـضع  نآ  یط  هک  دوشیم  داـجیا  يررکم  ياهمساپـسا  رثا  رد  تیعـضو  نیا 
تلامح تسا  عیاش  لکـشم  کی  هکـسکس  دوشیم . هتـسب  یبسن  روطهب  يان  نامز  نامه  رد  دوشیم و  ضبقنم  یناهگان  روطهب  دـنکیم )

دیاب هکسکس  عفر  روظنمهب  دنوش . كاندرد  هدننکهتسخ و  ینلاوط  دنناوتیم  یهاگ  اما  دنشکیم ، لوط  هقیقد  دنچ  طقف  لاًومعم  هکسکس 
دنادرگیم . زاب  یعیبط  تلاح  هب  ار  سفنت  لمع  نیا  دیربب ؛ لااب  هظحل  دنچ  يارب  ار  نوخ  نبرک  دیسکايد  حطس 

فادها  - 
یعیبط  تلاح  هب  سفنت  ندنادرگرب 

1 یکشزپ کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  - 
2 دنک . سبح  ار  دوخ  سفن  دناوتیم  هک  ینامز  ات  دنیشنب و  مارآ  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  ( 

تدم هب  دهد و  رارق  دوخ  ناهد  ینیب و  يور  یکیتسلاپ  هن   ) يذغاک تکاپ  کی  هک  دـینک  هیـصوت  رامیب  هب  دـش ، رادـیاپ  هکـسکس  رگا  ( 
دنک . سفنت  نآ  لخاد  رد  هقیقد  دنچ 

. دیریگب سامت  کشزپ  کی  اب  تروشم  يارب  دیاب  دیشک ، لوط  تعاس  دنچ  زا  شیب  هکسکس  رگا  ( 3

هجیگرس

، دـنکیم نارود   " ساسحا رامیب  دوشیم : تکرح  یعیبطریغ  ساسحا  ببـس  هجیگرـس  تسا  لداعت  سح  للاتخا  زا  یـشان  تیعـضو  نیا 
یناور ياهيرامیب  یلخاد و  ینایم و  شوگ  ياـهتنوفع  زا : دـنترابع  هجیگرـس  لومعم  لـلع  تسا  شخرچ  لاـح  رد  هکنیا  لـثم  تسرد 

صیخـشت تسا -  یلخاد  شوگ  للاتخا  کی   ) رِینِم يرامیب  لـثم  رتيدـج  تیعـضو  کـی  هجیگرـس  تلع  هاـگهگ  داـح . بارطـضا  لـثم 
هب یکشزپ 1 ) کمک  تساوخرد  موزل  تروص  رد  میلاع -  ندرک  فرطرب  فادها  غارفتـسا -  عوهت و  دوجو  ناکما  شخرچ -  ساسحا 
وا زا  دیهد . رارق  رظندم  ار  وا  تیعضو  رد  رییغت  هنوگره  دریگب و  رارق  شکزارد  ای  هتسشن  تحار  تیعضو  کی  رد  هک  دینک  هیصوت  رامیب 

هجیگرس تهج  هک  دراد  هارمه  یصاخ  ياهوراد  رامیب  رگا  ( 2. ریخ ای  دوب  هدش  هجیگرـس  تلامح  راچد  نیا  زا  شیپ  ایآ  هک  دینک  لاؤس 
ار شیوراد  ات  دینک  کمک  رامیب  هب  هک  دـشاب  مزلا  تسا  نکمم  دـنک ؛ فرـصم  ار  اهنآ  هک  دـینک  هیـصوت  وا  هب  دـناهدش ، زیوجت  عوهت  ای 

ندیـسر ات  دیریگب . سامت  کشزپ  کی  اب  دوش ، رـضاح  شنیلاب  رب  کشزپ  دهاوخیم  ای  دشکیم  رجز  یلیخ  رامیب  رگا  ( 3 دنک . فرصم 
. دیهد رارق  رظندم  ار  وا  تیعضو  رد  رییغت  هنوگره  دینامب و  رامیب  رانک  رد  کشزپ 

نرگیم

ای سرتسا  يژرلآ  لـثم   ) یفلتخم لـلع  دـنراد . دادعتـسا  هدـننکشوخان )   " دـیدش دردرـس   ) نرگیم تـلامح  هب  تبـسن  دارفا ، زا  يرایـسب 
ییاذغ داوم  یخرب  لکلا و  ندروخن  اذغ  باوخ  دوبمک  زا : دنترابع  رگزاغآ  لماوع  ریاس  دننک . زاغآ  ار  نرگیم  هلمح  دنناوتیم  یگتـسخ 

دوخ ياهوراد  تسا  نکمم  دنتسه و  انشآ  تلامح  اب  دروخرب  صیخشت و  یگنوگچ  اب  لاًومعم  نرگیم  هب  نایلاتبم  تلاکش .  ای  رینپ  لثم  )
ياههقرج تروصهب  ییانیب  للاتخا  لماش  هدنهدرادشه  هرود  کی  تسا  نکمم  هلمح  عورش  زا  لبق  صیخشت  دنشاب - . هتشاد  هارمه  هب  ار 

کی هب  دودحم  طقف  هاگ  هک  هدننکقزقز   ) رادنابرـض دیدش  دردرـس  دشاب . هتـشاد  دوجو  روک " هکل   " کی ای  هدننزکمـشچ و  ینارون 
موزل تروص  رد  درد -  نیکـست  فادها  دـنلب -  يادـص  ای  ناشخرد  رون  لمحت  رد  یناوتان  غارفتـسا  عوهت و  مکـش  درد  تسا  رـس  فرط 
رامیب هب  ( 2 دنک . فرـصم  دراد ، دوخ  هارمه  نرگیم  تلامح  يارب  هک  ار  ییوراد  ات  دـینک  کمک  رامیب  هب  ( 1 یکشزپ کمک  تساوخرد 

رد ات  دیهدب  وا  هب  فرظ  کی  هلوح و  دنچ  دباوخب . ای  دشکب  زارد  تعاس  دنچ  تدم  هب  تکاس  کیرات و  قاتا  کی  رد  هک  دـینک  هیـصوت 
دوـخ کـشزپ  هب  هک  دـینک  هیـصوت  راـمیب  هب  تسا  نرگیم  هلمح  نیلوا  هلمح  نـیا  رگا  ( 3 دـنک . هدافتـسا  اهنآ  زا  ندرک  غارفتـسا  تروص 

. دنک هعجارم 

میسانشب ار  نرگیم 

نوچمه رگزاغآ  لماوع  ریاس  دـشاب . نرگیم  هلمح  ندـش  زاغآ  لیلاد  دـنناوت  یم  يژرلآ  ای  یگتـسخ و  سرتسا ،  کـیتنژ ، نوچ  یلیـلاد 
ببـس تلاکـش  رینپ و  دـننام  ییاذـغ  داوم  یخرب  ندروخ  تد ،  ینلاوط مـ یگنـسرگ  ندروخن و  اذـغ  لکلا ،  فرـصم  باوخ ،  دو  ـ بمک

ـه قر ترو جـ ـ ـص ـی بـه  یانیب للاتخا  ـل  ماش هد  ـ نهد رادشه  هرود  کی  هلمح  عورـش  زا  لبق  یهاگ  دنوش .  یم  ینرگیم  ياهدردرـس  عورش 
درف رد  دننک ،  یمن  سح  نارگید  هک  ییاهوب  ساسحا  زین  ییا و  ـنـ یب نادیم  رد  رو  هکل کـ کی  داجیا  ای  هد و  ـنـ نز کمـشچ  ینارو  ياه نـ

ناشخرد رون  لمحت  دردرس  ماگنه  رد  لاومعم  نارامیب  تسا .  هارمه  دردرس  اب  یهاگ  زین  غارفتـسا  عوهت و  مکـش و  درد  دوش .  یم  داجیا 
رگا دباوخب .  ای  دشکب  زارد  تعاس  دنچ  تدم  هب  تکاس  کیرات و  قاتا  کی  رد  هک  دینک  هیـصوت  رامیب  هب  دنرادن .  ار  دـنلب  يادـص  ای  و 

 . دنک هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  هک  دینک  هیصوت  رامیب  هب  تسا  نرگیم  هلمح  نیلوا  هلمح  نیا 
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؟  تسیچ يراردا  بش 

صیخـشت يارب  دـشاب . يدارا  يدارار و یـا  تسا غـیـ نکمم  هک  در  ياـه فـ سا  ـ بل باو یـا  ـ ختخر رد  راردا  ررکم  عفد  زا  تسا  ترا   _عـبـ
بش عو  ـ یـش لاوصا  دشاب .  لاس  يلااب 5  كدوک  نس  ـد و  ـشا هداتفا بـ قافتا  دـیاب  هام  لقادـح 3  هتفه و  رد  راب  مک 2  تسد  لـلاتخا ، نیا 

هجرد ناگتـسب  زا  یکی  يراردا ،  بش  راچد  ناـکدوک  زا  دـصرد  رد 75  دراذـگ .  یم  شهاـک  ور بـه  ناـکدوک  نس  شیازفا  اـب  يراردا 
کـشز اما پـ درادن ،  دوجو  یهاگـشیامزآ  یعطق  شور  چـیه  يراردا  بش  صیخـشت  يار  بـ  .- تسا هدوب  لاتبم  للاتخا  نیا  هب  ـز  ین ناشلوا 

دوش .  یم  فرطرب  دوخ  هب  دوخ  لاومعم  يراردا  بش  دشاب .  هتشاد  رظن  رد  ار  کیناگرا  تلالاتخا  هشیمه  ـد  یاب
شور ـن  یر ـ تر ـ ثوم  Pad and Buzzer هاگتـسد  زا  هدافتـسا  ندرک بـا  یطرـش  ـی  نامرد راتفر   - 1- ییورادریغ ياه  نامرد  ناـمرد : 

 - 2 دریگب .  رارق  ـق  یوشت دروم  دراد ،  هگن  ار  دوخ  راردا  زور  لوـط  رد  كدوـک  هک  ـی  تروـص رد  هنا ،  ـ ثم هیلخت  شزوـمآ  تسا .  ناـمرد 
 . ینامرد وراد   - 4 يو هداوناخ  كدوک و  رد  یناجیه  یفطاع  تلالاتخا  یناور و  تلاکشم  لح  ینامرد (  ناور  یپارتونپیه 3 - 

تلاضع متسیس  رب  یسنودوترا  تاجلاعم  رثا 

ریثأـت زین  تلاـضع  متـسیس  رب  هکلب  تسین  راـمیب  یتلکـسا  طـباور  حیحـصت  اهنادـند و  تیعـضو  دوبهب  يارب  طـقف  یـسندوترا  تاـجلاعم 
: تسا بیترت  نیدب  تلاضع  رب  یسندوترا  ياهنامرد  رثا  . دراد ییازسهب 

دربیم . نیب  زا  یتروص  یکف  تلکسا  اهنادند و  رب  ار  تلاضع  بولطمان  تارثا  1 ـ 
ریغ ینادند  متـسیس  تارثا  نییاپ ، کف  هیلوا  تیعـضو  زا  هدافتـسا  اب  . ددرگیم لآهدـیا  ینادـند  متـسیس  کی  ندـمآ  دوجو  هب  بجوم  2 ـ 

رد تارییغت  ثعاب  ینادند  متسیس  تلالاتخا  نوچ  دیآیم . دوجو  هب  رادیاپ  ینیلاب  هجیتن  کی  هک  يروط  هب  دوشیم  هدرب  نیب  زا  گنهامه 
هب نییاپ  کف  تاکرح  رب  یقیقد  لرتنک  دـناوتیم  یـسندوترا  تاجلاعم  نیاربانب  ددرگیم ، ینلاـضع  متـسیس  یکف و  یهاـگجیگ  لـصفم 

: زا دنترابع  دوشیم  داجیا  یسندوترا  تاجلاعم  هارمه  هک  ینلاضع  تارییغت  ریاس  . دروآ دوجو 
اهبل . تیعضو  حلاصل  1 ـ 
نابز . تیعضو  حلاصا  2 ـ 

نییاپ . کف  تیعقوم  حلاصا  3 ـ 
. ندیوج تابرض  4 ـ 

سفنت تیعضو  رد  حلاصا  5 ـ 

دنازوس یم  رتشیب  ناتسمز  باتفآ 

قرب غیت و  ریز  طقف  دـیاش  دـیآیمرب ؟  اهراک  هچ  قمریب  همین و  فصن و  رون  نیمه  زا  دـینادیمن  دـیریگن . مک  تسد  ار  ناتـسمز  باتفآ 
تسد و خی  ندرک  زاب  يارب  مرگ  ياج  کی  لابند  طقف  ناتسمز ، يامرـس  زوس و  عقوم  دیـسرب و  ناتتسوپ  داد  هب  هک  دتفیب  ناتدای  باتفآ 
. دیوش دردنادجو  راچد  ناتتسوپ  هرابرد  یمک  ات  دیونـشب  ار  تسوپ  ناصـصختم  ياههیـصوت  سپ  تسا ، روط  نیا  رگا  دیـشاب . ناتياپ 

دیاش دوش . تسوپ  شراخ  یگدروخ و  كرت  یکـشخ ، ثعاب  دناوتیم  لصف ، نیا  دـیدش  داب  ناتـسمز و  کشخ  ياوه  دـنیوگیم  اهنآ 
هب دراد ؛ دوجو  شفنب  ياروام  هعـشا  رثا  رد  تسوپ  ندـید  بیـسآ  لامتحا  مهزاب  اما  دـشابن ، دـیدش  یلیخ  لصف  نیا  دیـشروخ  رون  شبات 

، لیلد نیمه  هب  تسرد  تسا و  رتمک  یئرم  رون  تدش  هک  نیا  اب  ناتـسمز  رد  نوچ  دوش ، رتشیب  تسا  نکمم  اهمشچ  هب  بیـسآ  صوصخ 
ياهداس ياههار  هناتخبـشوخ  هتبلا  . درادن ناتـسبات  اب  یتوافت  نادنچ  دیـشروخ ، رون  شفنب  ياروام  هعـشا  تدش  اما  دنرتداشگ ، اهکمدرم 

رکف يراهب  لدتعم  ياهزور  هب  مینارذگب و  رـس  زا  ار  ناتـسمز  يامرـس  اهنآ  تیاعر  اب  میناوتیم  هک  دراد  دوجو  تسوپ  زا  تظافح  يارب 
هب دیاب  لاس  مامت  رد  تسین و  صاخ  لصف  کی  هب  صتخم  اهنت  باتفآ ، رون  لباقم  رد  تسوپ  زا  تظافح  " دنیوگیم هچ  ناصصختم  . مینک
هب تسا ، دقتعم  وا  دیوگیم . هاشنامرک  یکشزپ  مولع  هاگشناد  تسوپ  رایداتسا  یمیهاربا ، یلع  رتکد  ار  نیا  میشاب ". نآ  زا  تظفاحم  رکف 

همدـص تسوپ  هب  رتـشیب  لـصف  نیا  باـتفآ  ناراـب ، فرب و  شراـب  زا  سپ  رون  ساـکعنا  نینچمه  ناتـسمز و  لـصف  رد  شباـت  هیواز  لـیلد 
يدارفا يارب  هژیو  هب  لاس ، ياهلصف  هیقب  رد  هچ  ناتسمز و  رد  هچ  تسا ، باتفآ  دض  زا  هدافتسا  تسوپ ، صـصختم  نیا  هیـصوت  دنزیم .

ار ناتیاه  مشچ  دنتسه . یناتسهوک  قطانم  رد  يرگید  تیلاعف  ره  لوغـشم  ای  دننک  یم  یناتـسمز  ياه  شزرو  ای  دنراد  کشخ  تسوپ  هک 
زا هدافتسا  تسا  دقتعم  مشچ ، صصختم  وجمزر ، نسح  رتکد  دزاونیم . شاهژیو  فاطلا  هب  مه  ار  امش  ياهمشچ  ناتسمز ، باتفآ  دیبایرد 
هب امرـس  دورو  عنام  مه  تسا و  دیـشروخ  هدـننز  رون  ربارب  رد  مشچ  ظفاحم  مه  دراد ؛ تیـصاخ  ود  ناتـسمز  لصف  رد  یبط  يدود  کنیع 

لـصف هب  صوصخم  دودـحم و  يدود ، کنیع  يربراک  دـننکیم  رکف  مدرم  رتشیب  : " تساهتفگ انریا  راـگنربخ  هب  وا  دوشیم . مشچ  نورد 
رود ياهناوختسا  باهتلا  نآ  لابند  هب  امرـس و  زوس  ریثات  زا  يریگولج  يارب  لصف  نیا  رد  نآ  زا  هدافتـسا  هک  یتروصرد  تسا ، ناتـسبات 

ياهوهق و یمرک ، هنیمز  یکشزپمشچ ، صـصختم  نیا  دید  زا  یبط  يدود  ياهکنیع  يارب  هنیمز  گنر  نیرتهب  دوشیم ". هیـصوت  مشچ ،
باـتفآ و دـض  زا  هیـلا  کـی  اـب  ار  دوـخ  تروـص  تـسد و  تسوـپ  لزنم  زا  ندـش  جراـخ  زا  لـبق  تسوـپ  زا  تـبقارم  تـسا . يرتسکاـخ 

امـش دناهدرک و  بیکرت  نغور  ای  هدننکبوطرم  اب  ار  باتفآ  دض  هک  دنراد  دوجو  رازاب  رد  یعونتم  تلاوصحم  دیناشوپب . هدـننکبوطرم 
ناونع هب  مرک  نیا  دـشاب . رتلااب  اـی  نآ 15  فا  - یپ - سا هک  دـینک  باختنا  ار  یباتفآ  دـض  تسا  رتهب  دـینک . هدافتـسا  اهنآ  زا  دـیناوتیم 

فارطا هب  فرب  يور  ساکعنا  اب  دیـشروخ  رون  دصرد  دینادب 80  تسین  دب  دنکیم . لمع  تسوپ  هب  ناسربیـسآ  لماوع  ربارب  رد  يدـس 
دیـشروخ و رون  موجه  ضرعم  رد  رتشیب  ناتـسمز  رد  ینعی  نیا  تسا ، دـصرد  كاخ 17  دروم  رد  رادـقم  نیا  هک  یلاح  رد  دـباتیم ، زاـب 
. دینک هدافتسا  يرتيوق  ياهباتفآ  دض  زا  تسا  مزلا  دیتسه ، یکسا  یناتسمز و  ياهشزرو  لها  رگا  سپ  میتسه . نآ  هعشا  رضم  فیط 

چاق هدش و  هتسوپ  هتسوپ  اهبل  نآ  هجیتن  رد  هک  دوش  اهبل  یگدروخكرت  ندش و  كاندرد  ثعاب  دناوتیم  رگید  لماوع  درس و  ياوه 
رظتنم دیاب  هنرگو  دنراد ،  A نیماتیو دامپ  دننام  هدننکبرچ  ای  صوصخم  باتفآ  دـض  ياهمرک  هب  زاین  مه  امـش  ياهبل  دـنوشیم . چاق 

درـس و ياوه  ربارب  رد  ار  ناـت  ياـهنخان  اهشکتـسد ، نیا  دورن . ناـتدای  شکتـسد  ندیـشوپ  . دیـشاب مه  ناـتياهبل  يور  كرت  چاـق و 
شراــخ و رگید  تـلع  دــننکیم . يریگوـلج  نآ  تسوـپ  یکــشخو  شزوـس  زین  اــهنآ و  یگدننکــش  زا  دــننکیم و  ظــفح  کــشخ 

هزاـجا امـش  هب  مه  يور  هیـلا  هیـلا  ساـبل  ندیـشوپ  تسا . ندرک  قرع  نآ  لاـبند  هب  دـح و  زا  شیب  ندرک  مرگ  تسوپ ، یگدروـخكرت 
داشگ یخن و  امـش  ریز  ياهسابل  تسا  رتهب  نمـض  رد  دـیروآرد . ار  دوخ  سابل  عضو  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  زاین ، تروص  رد  دـهدیم 

امـش تسوپ  شزوس  کیرحت و  زا  راک  نیا  دیروآرد . اروف  ار  دوخ  سیخ  ياهشفک  سابل و  دیدش ، سیخ  يزاب  فرب  عقوم  رگا  دـشاب .
ندـش هتـسب  عنام  دـنکیم و  كاپ  ار  تسوپ  هدرم  ياهلولـس  بوطرم ، هچراپ  ای  هبنپ  اب  تسوپ  حطـس  هنازور  شلاـم  دـنکیم . يریگولج 

نیب زا  ناتـسمز ، رد  صوصخهب  ار ، تسوپ  تبوطر  ظفح  يارب  مزـلا  ياـهیبرچ  راـک ، نیا  رد  رارمتـسا  لاـح  نیا  اـب  دوشیم . نآ  ذـفانم 
زاب دیداد و  ماجنا  مه  ار  اهراک  نیا  همه  دوبن ، شخبرثا  کشزپ  هخـسن  هب  زاین  نودب  تلاوصحم  رگا  دوشیم  مزلا  کشزپ  یتقو  دربیم .
يور زمرق  ياههطقن  شیازفا  تروص  رد  نینچمه ، دـینک . تروشم  کـشزپ  اـب  دـیاب  تسا ، ساـسح  کـشخ و  ناـتتسوپ  دـیدرک  سح 

. دینک هعجارم  ناتکشزپ  هب  امتح  اپ  هنشاپ  یگدروخ  كرت  زین  اهنخان و  یگدننکش  تسوپ ، ندش  هتسوپ  هتسوپ  تسوپ ،

یهایگ ياهکسام  اب  تروص  لمد  اهشوج و  نامرد 

راک نیا  اریز  درک  سمل  شکتـسد  نودـب  دـیابن  ار  اه  لمد  اه و  شوج  لمد  اـی  یکرچ  ياـه  شوج  ندرک  فرطرب  يارب  ییاـه  کـسام 
بورکیم تروص  نیا  رد  اریز  دز  تسد  اه  بل  ای  ینیب  کیدزن  یکرچ  ياه  شوج  هب  دـیابن  اصوصخم  دوش  یم  تنوفع  شرتسگ  ثعاـب 

شیادیپ للع  زا  یکی  هک  تسناد  دیاب  دنوش . یم  اه  يرامیب  عاونا  داجیا  ثعاب  هدش و  نوخ  نایرج  دراو  میقتـسم  روط  هب  اه  يرتکاب  اه و 
هـشیر هدـناشوج  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  امـش  هب  هلئـسم  نیا  عفر  يارب  دـشاب  یم  یتسوپریز  ددـغ  دـبک و  ندرکن  لـمع  تسرد   ، اهـشوج

رد دـنیامن و  یم  حلاـصا  ار  نوخ  دـننک و  یم  يزاسون  ار  دـبک  ياهلولـس  اهنیا  يود  ره  اریز  دـییامن  هدافتـسا  وهاک  بآ  زا  ای  ینـساک و 
هدافتـسا ریز  ياه  کسام  زا  یکی  زا  ناوت  یم  لمد  اـی  یکرچ  ياـه  شوج  ندرب  نیب  زا  يارب  دنـشاب . یم  رثوم  رایـسب  اـه  شوج  يدوبهب 
بورکیم يارب  کسام  نیا  زا  هدومن ، طولخم  ناور  لـسع  يرادـقم  هدـش و  هل  زوم  تسوپ  اـب  هدومن و  زیر  ار  دیفـس  ملک  يرادـقم  درک :

درـس بآ  اب  ار  تسوپ  نآ  زا  سپ  هداد و  رارق  اه  شوج  يور  رب  هقیقد  تدم 40  هب  ار  کسام  نیا  دییامن ، هدافتـسا  تروص  تسوپ  يادز 
ات هدومن  مد  شوج  بآ  یمک  رادقم  رد  ار  لیبجنز  هشیر  يرادـقم  دـییامن . رارکت  زور  ره  ار  لمع  نیا  دـییوشب ، زیمت  مرگ  بآ  اب  دـعب  و 

هدومن ادج  بآ  زا  ار  اه  هشیر  سپس  هقیقد ) دودح 20  ) هداد رارق  ترارح  يور  ارنآ  هرابود  ندش  درس  زا  سپ  هدش ، جراخ  هشیر  هراصع 
نوتیز نغور  يرادقم  کمن و  اب  ار  نآ  هدش  هل  هدرک و  هل  ار  يرفعج  دشاب . یم  بسانم  رایـسب  اه  شوج  ندرب  نیب  زا  يارب  هراصع  نیا  ، 

بآ اب  ار  تروص  نآ  زا  سپ  داد و  ماـجنا  باوخ  زا  لـبق  دـیاب  ار  لـمع  نیا  هداد ،  رارق  تروص  يور  رب  ار  کـسام  نیا  هدومن و  طولخم 
هدومن طولخم  بادیفـس  اب  هدرک و  هل  ار  نآ  هتخپ ،  ار  جانفـسا  دورب . نیب  زا  لاماک  اه  شوج  ات  هدرک  رارکت  ار  نآ  زور  ره  دیروشب ، مرلو 

مغلـش ددرگ . یم  يدلج  ياه  شوج  نتفر  نیب  زا  ثعاب  زین  کسام  نیا  دیلامب . هقیقد  تدم 20  هب  تروص  يور  رب  کسام  تروص  هب  و 
يور رب  هقیقد  دودح 30  ار  کسام  نیا  دیلامب ، تروص  يور  رب  ار  طولخم  نیا  لااح  دییامن  طولخم  شرتومیل  يرادقم  اب  هدرک  هدـنر  ار 

نارود ياـه  شوج  يارب  زین  مدآ  اـباب  هاـیگ  هدـناشوج  زا  هدافتـسا  دـییوشب . بوخ  مرلو  بآ  اـب  ار  تروص  سپـس  هداد و  رارق  اـه  شوج 
رارق ترارح  يور  ارن  دـیزیرب و آ  درـس  بآ  رتیل  کی  رد  ار  هدـش  کـشخ  وم  گرب  مرگ   60 تسا . رثوم  رایـسب  نآ  يدوبهب  یناوجون و 
شوج يور  هب  هبنپ  يا  هعطق  کمک  اب  درس  ای  مرگ  همین  تروص  هب  هدرک و  فاص  ار  نآ  ندیـشوج ،  هقیقد  دنچ  زا  دعب  دشوجب ، ات  دیهد 
ماداب زج  راهچ  نآ  هیهت  يارب  دور ، یم  راک  هب  اه  شوج  مایتلا  يارب  دراد و  یجراخ  لامعتسا  جاک  غمص  دامپ  دیلامب .  دوخ  تروص  ياه 

( بآ يرتک  يور  رب  ياچ  يروق  دـننام  شوج  بآزارپ  فرظ   ) يراب ماـمح  يور  رد  هدرک ، طولخم  مه  اـب  ار  غمـص  ءزجراـهچ  نیریش و 
اه و لمد  عفر  تهج  راهب  هشیمه  داـمپ  تسا . هداـمآ  لامعتـسا  يارب  داـمپ  ـلااح  دـییازفایب . نآ  هب  لـسع  موم  زج  کـی  دـعب  هدرک و  مرگ 

سپس هدرک ، طولخم  یبوخ  هب  هرک  مرگ  اب 500  ار  هایگ  هزات  گرب  بآ  زا  يروخاذغ  قشاق  ود  نآ  هیهت  يارب  دور ، یم  راک  هب  اه  شوج 
يارب هچنانچ  ار  هاک  نیا  زا  لـصاح  ظـیلغ  هدـناشوج  دـشاب و  یم  " A " نیماتیو ياراد  رـس  ود  وج  هاک  دـییامن . فرـصم  ار  لصاح  داـمپ 

هدش هیهت  وج  درآ  زا  هک  يدامـض  دشاب . یم  رثوم  رایـسب  يدلج  ياه  يرامیب  اه و  شوج  عفر  يارب  دیربب ، راک  هب  تسوپ  يوش  تسش و 
تروص هب  دـیزپب و  هکرـس  رد  هچنانچ  ار  سدـع  دوش . یم  لمد  ندوشگ  ندـش و  زاب  ثعاب  دوش ، هداد  رارق  لـمد  يور  رب  هچناـنچ  دـشاب 
يوهاک دوش . یم  نآ  لیلحت  ثعاب  دنهد ، رارق  یکرچ  ياه  مرو  لحم  رد  دامض  لکش  هب  هتشاذگ و  يا  هچراپ  هعطق  يور  رب  مرن  يریمخ 

هتخپ زایپ  رگا  تسا . دـیفم  اهنآ  میمرت  تاحارج و  ماـیتلا  يارب  دنـشاپب  اـه  مخز  اـه و  شوج  يور  رب  هچناـنچ  درگ ، تروص  هب  ار  هتخوس 
وـش تسـش و  هنوباب  لگ  ظیلغ  هدناشوج  اب  ار  اه  شوج  لحم  رگا  دوش . یم  نآ  ندش  زاب  بجوم  دیهد  رارق  لمد  يور  رب  ار  مرگ  هدش و 

رب هتخیمآ و  بلاگ  هکرـس و  اب  هدیبوک و  ار  لدنـص  ینمرا ، لگ  رانا ، تسوپ  وزام ، . تسا دـیفم  رایـسب  اه  شوج  نتفر  نیب  زا  يارب  دـیهد 
هکرـس و ناجنف  کی  رد  هدییاس  دـیریگب ، لاقثم  ود  مادـک  ره  زا  درگوگ ،  زبس و  يوزام  دوش . لصاح  يدوبهب  ات  هدـیلام  اه  شوج  يور 
، هدناشوج هکرـس  رد  ار  سفرک  مخت  ای  سفرک  اب  وج  سوبـس  . دـنورب نیب  زا  ات  دـیلامب  اه  شوج  يور  رب  هدرک ،  لح  بلاگ  ناکتـسا  مین 
هفرخ و مخت  اـی  هفرخ  گرب  بآ  زور ، هس  اـت  دـیاب  لـمد  ندرب  نیب  زا  يارب  دـیلامب . دوخ  تروص  رب  کـسام  تروص  هب  هدوـمن و  فاـص 

یم دشاب و  هدش  عمج  هدام  نآ  رد  رگا  دوش و  لصاح  يدوبهب  ات  دـیلامب  لمد  يور  هب  غرم  مخت  هدیفـس  اب  هدـییاس  بلاگ  رد  ار  هزرفـسا 
هـس دیبوکب و  نآ  اب  هدروآرد  هتـسه  ار  زیوم  یتشم  دوش ، مرن  بوخ  ات  دـیناشوجب  ار  رت  ای  کشخ  ریجنا  ددـع  ود  دـنک ، زاب  رـس  دـیهاوخ 
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ای دیراذگب و  لمد  يور  هدیبوک  هتخپ و  ار  ریجنا  زقـس و  ای  دـیزادنا و  دامـض  مرگ  مین  دـیلامب و  مه  اب  هدرک ،  هفاضا  نآ  هب  لدرخ  لاقثم 
يور نغور  هارمه  دیبوکب ، ناتک  مخت  لسع و  کمن و  یمک  اب  ار  مدنگ  ریمخ  ای  دـینک ،  هدافتـسا  لسع  ریـش و  اب  هدـیبوک و  ار  ورم  مخت 

مین دوش و  ریمخ  لثم  ات  دـیزپب  غود  رد  ار  هس  ره  زج  مین  درز  ربص  ءزج ، کی  هدـییاس  هلیلبنـش  ءزج ، راهچ  ترذ  درآ  ای  دـیراذگب ، لـمد 
. دـییامن دامـض  غرم  مخت  هدرز  لـسع و  اـب  هدـیدن  بآ  کـهآ  ورم ، مخت  شرت ،  ریمخ  اـی  هتـشادرت ، ) يوق  رثا  وراد  نیا   ) دـیزادنیب مرگ 

تـسا ییاه  شوج  کنیریـش )  ) هفعـس ياه  شوج  دـشاب . یم  دـیفم  اه  شوج  راثآ  ندرب  نیب  زا  يارب  يرفعج  مخت  هدـناشوج  اب  سرپمک 
قرفتم هک  دنا  مکحم  زیر و  ياه  شوج  ادتبا  رد  اه  شوج  نیا  دزیر . یم  ندب  مامت  رد  هاگ  دیآ و  یم  دیدپ  تروص  رـس و  رد  هک  خرس ،

هدوب و هروش  هیبش  بآ  یب  کشخ و  ای  دیآ و  یم  نوریب  لسع  لکـش  هب  اهنآ  زا  یکرچ  هدـش و  رترادـبآ  رتگرزب و  دـعب  دوش و  یم  رهاظ 
هتخیمآ و هکرـس  اب  ودیزپب  دـیبوکب و  ار  لاقثم  نانـشا 5  لاقثم ، ود  هایـس  جاز  دیاب  نامرد  يارب  دوش ، یم  ادـج  نآ  زا  دیفـس  ياه  تسوپ 

رگا دـیلامب . واگ  ملق  زغم  ای  خرـس ، لگ  نغور  اب  هدـییاس  ار  انح  گنـس ، رادرم  رانا ، تسوپ  هبوچدرز ، ای  دـیلامب و  اه  شوج  يور  سپس 
دنـشاب و یناشیپ  تروص و  رب  هدوب و  دیفـس  اه  شوج  رگا  دیلامب .  نوباص  بآ  هکرـس و  ای  کمن  هکرـس و  دشاب  هدـش  کشخ  اه  شوج 
ای هدش  لح  بآ  رد  هک  يدرآ  اب  ار  تروص  ادتبا  تسا  رتهب  نامرد  يارب  دوش ، جراخ  نآ  زا  نغور  هیبش  يزیچ  دـیهد  راشف  ار  اهنآ  نوچ 
نآ يور  رب  هدرک و  ریمخ  مرن ،  ار  لاقاب  درآ  سپـس  دییوشب و  بوخ  دیـشاب  هدییاس  هک  هدـنازوس  ناوختـسا  ای  هدـنازوس  غرم  مخت  تسوپ 

شوج هاگ  . دـیلامب هتخاس و  دامـض  هکرـس  اب  هتفوک  مرن  هتفرگ ، يواسم  ار  قیرخ  نسوس و  خـیب  ای  و  دـینک ) درآ  هتفوک و  ار  لاقاب  ) دـیلامب
مامح دیاب  نامرد  يارب  دور . یم  ورف  راخ  ییوگ  هک  تسا  نانچ  اهنآرازآ  هک  دـنوش  یم  رادـیدپ  ندـب  رد  دایز  شراخ  اب  خرـس  زیر  ياه 

انح هکرس و  کمن و  ای  دجنک  نغور  هکرـس و  ای  دیلامب و  ندب  رب  مدنگ  سوبـس  کنخان و  هنوباب و  هدناشوج  بآ  دیورب و  مرگ  مین  بآ 
بآ اب  تعاس  کی  زا  دعب  هدیلام و  تسوپ  هب  مامح  زا  دعب  هکرـس  بلاگ و  دجنک و  نغور  اب  هدـیبوک و  ار  هبوچدرز  وزام و  ای  دـیلامب و 

. دشخب یم  مایتلا  ار  ریهک  راد و  شراخ  ياه  شوج  اه و  مخز  اه و  شوج  لسع ، اب  طولخم   ، هتخپ سدع  دامـض  . دـییوشب سوبـس  درس و 
ببس ریـس ، بآ  اب  یکرچ  ياه  شوج  اه و  مخز  يوش  تسـش و  هدوب و  یتسوپ  تلالاتخا  هدننک  نامرد  تسوپ و  هدننک  ینوفعدض  ریس 
لدرخ تسوپ  دـشخب . یم  مایتلا  ار  ینوفع  ياه  شوج  شراخ و  یماش ، لیبجنز  هدـناشوج  اب  سرپمک  . ددرگ یم  نآ  مایتلا  ینوفعدـض و 

تاباهتلا اه و  شوج  هدـننک  نامرد  یگنرف  توت  کسام  زا  هدافتـسا  دـشاب . یم  اه  ریهک  اه و  شوج  هدـننک  نامرد  هکرـس  اـب  ماوت  هاـیس ،
. ددرگ یم  شوج  نامرد  بجوم  هکرـس  اب  ماوت  خـلت  ماداب  دامـض  ددرگ . یم  ریهک  اه و  شوج  نامرد  ثعاـب  هرت  بآ  دـشاب . یم  یتسوپ 

یکرچ ياه  شوج  هکرس ، ولآ و  زا  یطولخم  دامـض  دنک . یم  فرطرب  ار  راد  شراخ  ياه  شوج  باهتلا  هکرـس  دامـض  اب  تسوپ  شلام 
بلاگ هروغ و  بآ  ندیلام   ، اه شوج  زا  نآ  ندرک  يراع  تسوپ و  یتملاـس  يارب  داوم  نیرتهب  لاوصا  رکذت : . دـشخب یم  مایتلا  ار  تسوپ 

زا رتشیب  دننک و  زیهرپ  يوقم  برچ و  ، نیریش روش ، ییاذغ  داوم  زا  دیاب  دارفا  نیا  دشاب . یم  تسوپ  يور  رب  خرـس  لگ  نغور  اب  هکرـس  ای 
 . دنیامن قرع  هتفر و  مرگ  مامح  هک  تسا  رتهب  دنیامن و  هدافتسا  تاجیشرت 

یهایگ کسام  اب  تسوپ  یبرچ  نامرد 

سپـس دیروآرد و  ار  زمرق  يولآ  هتـسه  تسا  یفاک  زمرق  يولآ  کسام  هیهت  يارب  زمرق :  يولآ  کسام  برچ  تسوپ  يارب  کسام  عاونا 
يوررب ار  نآ  هـقیقد   20 تدم هب  سپـس  دییامن و  طولخم  بوخ  دـینک و  هفاضا  نآ  هب  نیریـش  ماداب  نغور  هرطقدـنچ  دـینک و  هل  ار  اهولآ 

دیریگب و ار  ومیل   2 بآ شرتومیل  کسام  هیهت  يارب  شرت : ومیل  کسام  دینک . كاپ  ار  نآ  بلاگ  هب  هتشغآ  هبنپاب  هاگنآ  دیلامب و  تسوپ 
 : جیوه کسام  دینک . كاپ  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  اب  ار  نآ  هقیقد   20 زا سپ  دیلامب و  تسوپ  يور  دـینک و  طولخم  مرگ ، لسع  قشاق  اب 1

يور تشگنا  اب  دینک و  طولخم  تسام  اب  ار  جیوه  بآ  يرادقم  روظنم  نیا  يارب  دوش . یم  هیهت  جـیوه  بآ  هلیـسو  هب  زین  جـیوه  کسام 
هل ار  هدیـسر  ییاولح  ودک  يرادقم  ییاولحودک :  کسام  دـینک . كاپ  بلاگ  هب  هتـشغآ  هبنپ  اب  ار  نآ  هقیقد   20 زا سپ  دـیلامب و  تسوپ 

غرم مخت  هدیفـس  ددع  کی  غرم : مخت  هدیفـس  کسام  دینک . هدافتـسا  تروص  تسوپ  یبرچ  نتخاس  لداعتم  يارب  کسام  تروصب  هدرک 
اب هقیقد  زا 15  سپدیلامب  تسوپ  مامت  يور  ودینزب  مه  هبو  دینک  هفاضا  شرت  ومیل  ناویل  فصن  نآ  هب  ندرک  فک  زا  سپ  دینزب  بوخ  ار 

دعبودـیلامب تروصب  هدومن  طولخم  بوخ  ار  شرت  ومیل  بآ  قشاقکیو  لاقترپ  بآ  قشاق  ود  ومیل : لاقترپ و  کـسام  دـیئوشب . مرلو  بآ 
اب هقیقد   20 زا سپو  دـیراذگب  تروص  يور  کسام  تروص  هب   ، دـینک هل  هتخپ  ار  رایخ  رایخ : کـسام  دـیئوشب . مرلو  بآ  اـب  هقیقد  زا 15

ردوپ لکش  هب  هک  هدننک  كاپ  ریمخ  ای  سر  كاخ   ) سر كاخ  يروخپوس  قشاق   1 وداکوآو : غرم  مخت  هدرز  کسام  دیئوشب . مرلو  بآ 
 + هدـش هل  وداکوآ  قشاق  مراهچ  کـی  غرم +  مخت  هدرز  ددـع   1 تسا + ) دوجوم  یتشادـهب  ییاذـغ  ياه  هاگـشورف  اه و  هزاغم  مامت  رد 

یلا 20 تدم 15  هب  دوخ  تسوپ  يور  رب  هدرک و  طولخم  مه  اب  ار  میـشاب ) هتـشاد  مرن  طولخم  کی  هکنیا  يارب  قودـنف ( نغور  يرادـقم 
ریمخ  ، دـنادرگ یم  زاب  هراـبود  ار  تسوپ  هتفر  تسد  زا  تبوطر  وداـکوآو  غرم  مخت  هدرز  . ) دـییوشب مرلو  بآ  اـب  دـعب  هتـشاذگ و  هقیقد 

. ( دنک یم  تیوقت  ار  نآ  هدرک و  لیدـعت  تسوپ  رد  ار  تلاح  نیا  قدـنف  نغور  هدرک ،  کشخ  ار  تسوپ  یبرچ  تاحـشرت  هدـننک  كاپ 
زا سپ  دیلامب و  ناتتروص  تسوپ  يور  سپـس  دینک و  طولخم  لسع  يروخپوس  قشاق  اب 5  ار  هدش  هدنر  بیس  ددع  کی  بیـس :  کسام 

زاورپ ار  رتـمولیک ) ادودـح 101000   ) لیام رازه  تفاسم 55  تسا  نکمم  اهروبنز  هک  دـیتسناد  یم  ایآ  . ) دـییوشب درـس  بآ  اـب  هقیقد   10
. تسا یفاک  لسع  ولیک  مین  ابیرقت  ندرک  تسرد  يارب  اهنت  هک  دننک  يروآ  عمج  دهـش  دننیـشنب و  لگ  نویلیم  زا 2  شیب  يور  هب  دننک و 
، یندـعم داوم  اهمیزنآ ،  اهدـنق ، رگید  يواح  اهنیا  رب  هوـلاع  دـشاب . یم  بآ  نینچمه  زکولگ و  زوتکورف ، دـننام  ییاهدـنق  يواـح  لـسع 
ات تدم 15  هب  دیراذگب  دـینک و  هل  بوخ  ار  یگنرف  هجوگ  ددـع  کی  یگنرف : هجوگ  کسام  دـشاب ). یم  هنیمآ  ياهدیـسا  اه و  نیماتیو 

یـشیارآداوم و هدننک و  كاپداوم  هب  تبـسن  برچ  ياه  تسوپ  دییوشب . مرگ  بآ  اب  ار  ناتتـسوپ  سپـس  دـنامب . ناتتـسوپ  يور  هقیقد   20
هتسوپ ای  شراخ  یکشخ ، يزمرق ، راچد  راد  لکلا  ياه  لولحم  ای  هدننک  كاپداوم  فرصم  رثا  رد  تسا  نکمم  دنتسه و  ساسح  ییوراد 
هعجارم کشزپ  هب  فقوتم و  ار  یعضوم  ياهوراد  یبط و  ياه  لولحم  نک ، كاپریـش  هنوگره  فرـصم  دیاب  تروص  نیارد  . دنوش يزیر 

مرک ای  دامپ  دیابن  دنا  هدـش  کیرحت  هنوگنیا  هک  برچ  ياه  تسوپ  يور  دـنکزیوجت . ار  يا  هدـنهد  مایتلا  یبیکرت )  ) ینتخاسدامپ ات  درک 
تسوپ هک  يدارفا  درک . فرصم  يدیسا  نوباص  دیابن  عقاوم  نیارد  زین  دیلام و  نولونیسولف  ای  نوزیتروکوردیه  نولونیسمایرت ، نوزاتماتب ،

مکرایـسب ار  زوم  تلاکـش و  ودرگ ، قدنف ، هتـسپ ، امرخ ، لثم  ییاهاذغ  دنناسرب و  لقادح  هب  ار  دنق  یبرچ و  فرـصم  دـیاب  دـنراد  برچ 
باـصعا یفاـک ، باوخ  دـیاب  بوخ  باداـش و  تسوپ  کـی  زا  يرادروخرب  دوخ و  تسوپ  یبرچ  لرتـنک  يارب  دارفا  نیا  دـننک . فرـصم 

. دننک فرصم  هویم  يزبس و  دنناوت  یم  هچره  دنشاب و  هتشاد  بسانم  هیذغت  تحار و 

نآ نامرد  ياههار  هروخوم و 

وم ظفاحم  حطس  هیلا و  بیسآ  نیا  رد  دننکیم . دراو  رس  يوم  هب  راوشس  سرب و  هک  تسا  یبیـسآ  ( TRICHOPTLOSIS  ) هروخوم
تظفاحم حطس  یتقو  دیآ . یم  دوجو  هب  هدننکش  کشخ و  ياهوم  رد  رتشیب  هروخوم  دور . یم  نیب  زا  وم  كون  ییوم  ياهربیف  ياهتنا  رد 

اب هزرابم  يارب  نانز  لبق  اه  لاس  دنچره  . دوشیم هخاش  دنچ  وم  رس ِ  دیآیمن ، دوجو  هب  نآ  ینیزگیاج  ناکما  دور و  یم  نیب  زا  وم  هدننک 
رایـسب لکـشم  نیا  لاح  ره  رد  . دوش دوبان  يرتشیب  ياهلولـس  دوشیم ، ثعاب  راـک  نیا  یلو  دـندنازوسیم  ار  دوخ  ياـهوم  كون  هروخوم 

ینولیان و ياهسرب  زا  هدافتـسا  دـح ، زا  شیب  ندرک  هرلکد  دایز ، ندرک  گنر  یمئاد ، ياهرف  ییایلق ، ای  يدیـسا  ياـهوپماش  تسا . جـیار 
o o o هروخوم نامرد   o o o دنتـسه . رثؤم  هروخوم  دیدشت  ندمآ و  دوجو  هب  رد  دـنراد  زیت  كون  ییاههنادـند  هک  ییاههناش  يزلف و 

هقیقد دیراذگب 10  دیزیرب و  هدیشوج  بآ  ناویل  هس  رد  ار  نایب  نیریـش  ناویل  کی   o دراد : دوجو  هروخوم  نامرد  يارب  یتوافتم  ياههار 
تدم زا  سپ  دیلامب . ناترـس  يوم  هب  عیام  نیا  زا  زور  ره  دینک و  فاص  ار  نآ  دش ، درـس  هک  نیا  زا  دعب  دشکب . مد  مارآ  مارآ  دـشوجب و 
نیمه هب  هقیقد  دیراذگب 15  دینک و  سیخ  شوج  بآ  رد  ار  دجنک  هشیر   o. تسا هدش  نامرد  نات  هروخوم  دش  دیهاوخ  هجوتم  یهاتوک 

دیلامب . ناتیاهوم  هب  ار  هدش  فاص  عیام  دیناشوجب ؛ شوج ، بآ  رد  هقیقد  تدم 30  هب  ار  دجنک  هشیر  نآ  زا  دعب  دنامب . تلاح 
يارب رابکی ، یهام  تروص  هب  یمتخ  لگ  هنوباب و  لـگ  هدـناشوج  زا  هدافتـسا   o. دـیهد رارق  زایپ  مخت  هدـناشوج  بآ ِ  رد  ار  ناتیاهوم   o

، ماخ هوهق  يواسم  رادقم  هب  دییوشب . نآ  اب  ار  ناتیاهوم  دـیزیرب و  كاینومآ  هرطق  دـنچ  بآ  نگل  کی  رد   o تسا . دیفم  هروخوم  نامرد 
اب دییوشب و  ار  ناتیاهوم  حبص  دیلامب . ناتیاهوم  هب  دیروآ و  رد  ریمخ  تروص  هب  دینک و  طولخم  ار  غرم  مخت  هدرز  سانور و  ماخ ، دوخن 

، دنام تعاس  هک 24  نیا  زا  سپ  دـینک و  سیخ  بآ  رد  يواسم  نازیم  هب  ار  ردـس  هرت و  هاـش  ساویر ، لـگ   o دـینک . برچ  نوتیز  نغور 
ار نآ  سپس  دینک ، طولخم  انح  ولیک  مین  دروم و  گرب  مرگ  اب 200  ار  ماخ  دوخن  درآ  ولیک  مین   o دیلامب . رس  هب  ار  نآ  هدش  فاص  عیام 

ناـمرد يارب  اریتـک  هشفنب و  ماداـب و  نغور   o دـیلامب . رـس  هب  غرم  مخت  هدرز  اب  مه  رـس  تشپ  بش  جـنپ  دـینک و  میـسقت  تمـسق  جـنپ  هب 
دنچ ار  اهوم  كون  دـینک : هجوت  ریز  دراوم  هب  هروخوم ، هجلاـعم  يارب  هدـش  رکذ  یهاـیگ  ياـه  ناـمرد  زا  ریغ  تسا ***. دـیفم  هروخوم 

ناتیاهوم هب  یهایگ  ياه  نغور  زا  دـینک . هدافتـسا  بوچ و )...  یعیبط (  داوم  سنج  زا  ییاه  هناـش  اـه و  سرب  زا  دـینک . هاـتوک  رتمیتناـس 
. دینکن هدافتـسا  مرگ  یلیخ  بآ  زا  اهوم  يوش  تسـش و  ماگنه  دینک . هدافتـسا  دنتـسین  ییایلق  يدیـسا و  هک  یعیبط  ياهوپماش  زا  دـیلامب .

. دیفابب ار  ناتیاهوم  یهاگ  دینک . هدافتسا  راوشس  زا  رتمک 

دییوشب ار  دوخ  ناهد  ، ياچ فرصم  زا  سپ 

حطـس ندش  راد  هشدـخ  بجوم  رورم  هب  هدـننک  دیفـس  ياه  نادـندریمخ  اهردوپ و  یخرب  : تفگ نادـند  ییابیز  میمرت و  صـصختم  کی 
. دننک یم  نتفر  گنر  هب  دعتسم  ار  اهنآ  هدش و  اه  نادند  یلقیص 

رییغت رد  نارود  نیا  رد  اهوراد  زا  یهورگ  فرـصم  نینچمه  ردام و  يرادراب  نارود  ياـه  يراـمیب  یخرب   : درک راـهظا  هداز  ساـبع  میرم 
نیا هک  ییاجنآ  زا  : درک حیرـصت  ، كدوک طسوت  نهآ  هرطق  فرـصمرب  دـیکات  نمـض  يو  . تسا رثؤم  یمئاد  يریـش و  ياه  نادـند  گنر 
هدش لیکشت  ياه  هنادگنر  هک  ارچ  ؛ درک عنم  نآ  فرـصم  زا  ار  درف  ناوت  یمن  ، تسا كدوک  تملاـس  رب  يدایز  رایـسب  دیاوف  ياراد  هرطق 

اب نهآ  هرطق  : داد همادا  هداز  سابع  . تسا عفر  لـباق  یتحارب  كدوک  دـشر  يدـعب  ياـه  لاـس  رد  اـه  نادـند  حطـس  رب  هرطق  نیا  هلیـسو  هب 
يو  . نآ لیکشت  هن  دوش و  یم  اه  یگدیسوپ  نیا  ندش  راکشآ  بجوم  اًفرص  اه  نادند  حطس  رب  دوجوم  ياه  یگدیـسوپ  يور  رب  بوسر 

رد اه  نادند  نتفرگ  رارق  بجوم  بش  لوط  رد  صوصخ  هب  یلاوتم  ینلاوط و  ياه  تعاس  یط  كدوک  طسوت  ریش  فرصم   : داد حیـضوت 
یگدیـسوپ نیا  نهآ  هرطق  هک  دوش  یم  اه  نادند  قوط  یگدیـسوپ  هب  رجنم  هدش و  طیحم  نیا  رد  اهیرتکاب  تیلاعف  ریـش و  يواح  یطیحم 

هرطق نتخیر  : دش رکذتم  دوش  يریگـشیپ  باوخ  ماگنه  هب  كدوک  ندرک  تداع  زا  هک  نیا  هب  هیـصوت  اب  هداز  سابع  . دنک یم  نایامن  ار  اه 
بوسر شهاک  رد   ، هرطق نیا  فرصم  زا  سپ  ناهد  يوشتـسش  نینچمه  اه و  نادند  حطـس  زا  يریگـشیپ  باوخ  ماگنه  رد  ناهد  هب  نهآ 

گنر رییغت  رد  يرگید  لماع  ار  یندیماشآ  بآ  رد  لااب  رایـسب  دیارولف  دوجو  صـصختم  کشزپ  نیا  . تسا رثوم  اه  نادـند  حطـس  رد  نآ 
ییلااب رایسب  دیارولف  ياراد  ناجنز  ناتسا  ياهتمسق  یضعب  هلمج  زا  ناریا  یحاونزا  یخرب  برش  بآ  : درک ناشن  رطاخ  یفرعم و  اه  نادند 

. تسا
فرصم زا  سپ  : درک هیـصوت  ؛  دننک یم  هدافتـسا  يدایز  نازیم  هب  یگنر  ياه  یکاروخ  ریاس  ای  هوهق و   ، ياچ زا  هک  يدارفا  هب  هداز  سابع 

يرهاظ ییابیز  فده  اب  هک  شور  نیا  یط  : تفگ اه  نادـند  ندرک  دیفـس  صوصخ  رد  يو  . دـنیوشب بآ  اب  ار  دوخ  ناهد  اًمتح  ، داوم نیا 
. دوش یم  اهنآ  ندرک  دیفس  هب  رجنم  ، اه نادند  یلخاد  ياه  هنادگنر  هیزجت  اب   ، دریگ یم  تروص  اه  نادند 

هتـسب لحارم  نیا  : درک حیرـصت  ناونع و  هناراک  هظفاحم  ررـض و  مک  ار  نادـند  ندرک  دیفـس  ياـه  شور   ، نادـند ییاـبیز  صـصختم  نیا 
. دماجنیب لوط  هب  هام  دنچ  ات  زور  دنچ  زا  تسا  نکمم  درف  ره  ياه  نادند  یپوکسورکیم  نامتخاس  گنر و  رییغت  تدشب 
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هرامش 3 ، گنهرف رصع  هیرشن  عبنم :

تسوپ شراخ  لیلاد 

وم تسوپ و  صصختم  روپ  راکملق  ابیرف  رتکد  : هدنسیون
وم تسوپ و  نیصصختم  هب  نآ  نامرد  ای  فیفخت  يارب  دنک  یم  روبجم  ار  نارامیب  هک  تسا  یتایاکـش  نیرتعیاش  زا  یکی  تسوپ ، شراخ 
مه امـش  درادن . دوجو  درف  يارب  لومعم  یگدنز  ناکما  هدوبن و  ندیباوخ  هب  رداق  درف ، هک  تسا  دـیدش  نانچ  شراخ  هاگ  دـننک . هعجارم 

راچد هیودا  رپ  ياذغ  ای  صاخ  يوراد  فرـصم  لابندب  دیاش  ای  دیا و  هدرک  هبرجت  هشپ  طسوت  ندش  هدـیزگ  نامز  ار  شراخ  سح  اًنئمطم 
رس هروش  ثعاب  هک  دنتسه  هروبس  تیتامرد  هب  لاتبم  هک  یناسک  لماش  تسا  رس  فک  هب  دودحم  شراخ  هاگ  دیـشاب . هدش  ریهک  شراخ و 

شراـخ زا  دارفا  نیا  تسا . یتشرـس  اـمیزگا  هب  ـلاتبم  هدوب ، تسوپ  یکـشخ  يژرلآ و  هب  ـلاتبم  درف  هاـگ  دوش . یم  راد  شراـخ  باـهتلا  و 
تدم ینلاوط  نامرد  هب  زاین  دننک و  یم  مخز  ندنراخ  هطساوب  ار  دوخ  ندب  ياهتمسق  رتشیب  بلغا  نآ  ببس  هب  هک  دنرب  یم  جنر  يدیدش 

تسا و یتسوپ  ياهیرامیب  هب  طوبرم  اهنآ  زا  یخرب  هک  دراد  دوجو  تسوپ  شراخ  يارب  يددعتم  لیلاد  دنراد . تسوپ  صصختم  رظن  ریز 
شراخ تدم  تدش و  دوش . یم  بوسحم  یمهم  تملاع  شراخ  یلخاد ، ياهیرامیب  یخرب  رد  . کیمتـسیس ياه  يرامیب  هب  طوبرم  یخرب 

هاگ راد  شراخ  يدبک  يرامیب  تیتاپه . دبک و  يدادـسنا  شراخ ، للع  نیرتمهم  هلمج  زا  تسا . توافتم  رگید  يرامیب  ات  يرامیب  کی  زا 
مک دـیئوریت ، يراکرپ  ای  يراک  مک  یمروا ،) زا  یـشان  شراخ   ) هیلک ییاـسران  نینچمه  تسا . نآ  نودـب  یهاـگو  يدرز  ناـقری و  هارمه 

، یلخاد ياهناطرـس  نیکچوه ،) موفنل  صوصخ  هب   ) موفنل یمـسول و  لـماش  ینوخ  ياهناطرـس  یخرب  ارو ، یمتیـس  یلپ  نهآ ، رقف  ینوخ 
شراخ یلخاد  لـلع  ءزج  تارک  هب  زین  تباـید  دنـشاب . یم  شراـخ  لـلع  هلمج  زا  زین  یناور  یحور ـ  ياـهیرامیب  يا و  هدور  ياـه  لـگنا 

اب دـشاب و  راد  شراخ  یتسوپ  يرامیب  دـقاف  تباید  هب  ـلاتبم  راـمیب  رگا  دـنرادن . شراـخ  تباـید  هب  ـلاتبم  دارفا  بلغا  اـما  دوش  یم  حرطم 
نآ شراخ  عویش  هک  تسا  یمیخدب  عون  کی  نیکچوه  موفنل  يرامیب  تشگ . تباید  زا  ریغ  یتلع  لابندب  دیاب  ادتبا  دنک ، هعجارم  شراخ 

هارمه شراخ  اب  دنناوت  یم  یلخاد  ياه  یمیخدـب  یخرب  تسا . شراخ  نیمه  يرامیب  تملاع  نیلوا  نارامیب  رد 7 % تسا و  نیب 10-25 %
یلخاد و ياه  میخدب  یسررب  يارب  مزلا  تاشیامزآ  لماک و  هنیاعم  کی  دیاب  درک  هعجارم  نمزم  یلومعم  شراخ  اب  يدرف  رگا  اذل  دنشاب ،

دیدحلاص ساسارب  نهآ ، رقف  ینوخ  مک  یتح  تیتاپه و  ياه  یـسررب  زین  هیلک و  دبک و  دیئوریت ، درکلمع  یـسررب  تهج  یتاشیامزآ  زین 
دشاب . رظن  دم  کشزپ 

دنرب . یم  جنر  شراخ  زا  هیلک  نمزم  ییاسران  هب  لاتبم  نارامیب   15%-50%
شراخ دنراد . شراخ  ( يدرز  ) ناقری هب  لاتبم  نارامیب  یلک 20-50 % روطب  دنشاب و  هارمه  شراخ  اب  دنناوت  یم  فلتخم  يدبک  ياهیرامیب 

شیازفا ردخم )  ) دیئویپوا ادـیتپپ  حطـس  يزکرم ، باصعا  متـسیس  رد  هک  تسا  هدـش  هدـهاشم  اریز  دراد  يزغم  أشنم  لاًامتحا  دارفا  نیا  رد 
زوریـس درادـن . یگنهامه  شراخ  تدـش  اب  مرـس  يوارفـص  ياهدیـسا  حطـس  دارفا  نیا  رد  تسا . هتفای  شهاک  اهنآ  ياه  هدـنریگ  هتفای و 

هارمه يدیدش  شراخ  اب  دناوت  یم  هداد و  خر  لاس  يلااب 30  ياه  مناخ  رد  رتشیب  هک  تسا  يدبک  ياهیرامیب  زا  یکی  زین  هیلوا  يوارفص 
. دشاب

نیا شراخ  دنرب . یم  جـنر  شراخ  زا  دارفا  زا 1/3  شیب  نآ  رد  هک  دراد  دوجو  ارو  یمتیـس  یلپ  مانب  ینوخرپ  یعون  یلخاد  ياـهیرامیب  زا 
نیرپسآ یلو  تسین  صخـشم  يرامیب  نیا  رد  شراخ  تلع  تسا . مامحتـسا  زا  دـعب  یقیاقد  صوصخ  هب  ترارح و  تارییغت  اب  رتشیب  دارفا 

دوش . یم  اهنآ  رد  شراخ  يروف  فیفخت  بجوم 
تیاکـش تملاع و  ای  هتـشاد  دوجو  اهنآ  رد  شراخ  هک  دنراد  دوجو  يددعتم  یتسوپ  ياهیرامیب  میرذگب ، هک  یلخاد  ياهیرامیب  ثحب  زا 

تسا . ناوارف  شراخ  مرف  یتپره  تیتامرد  لاگ و  یتشرس ، يامزگا  دننام  ییاهیرامیب  یلصا  هصخشم  لاثم  ناونع  هب  تسا . یلصا 
بش اه ، شراخ  رثکا  دنیامن . دیدشت  ار  شراخ  دناوت  یم  سرت  بارطـضا و  سرتسا ، نینچمه  دنوش . یم  دیدشت  امرگ  اب  اه  شراخ  رتشیب 

. دنبای یم  دیدشت  دوش ، یم  غراف  هنازور  تیلاعف  راک و  زا  درف  هک  ینامز  ماگنه 
. دنوش یم  بوسحم  شراخ  دعتسم  یحاون  یلسانت  هیحان  دعقم و  فارطا  هیحان  ینیب و  خاروس  اه ، لپ  یجراخ ، شوگ  لاناک 

تیتامرد اهنآ  هب  تلع  نیمه  هب  هک  دنتـسه  یناور  یحور و  لیاسم  اب  طـبترم  رایـسب  وم  تسوپ و  ياـهیرامیب  هطیح  رد  اـه  شراـخ  یخرب 
لثم تسوپ  سرتسد  رد  یحاون  یخرب  ندـناراخ  هب  يدایز  رایـسب  لیامت  درف  اـهیرامیب ، نیا  رد  . دـنیوگ یم  تیتاـمردورون )  ) یبصع ياـه 
یم يدایز  تذل  ساسحا  یحاون  نیا  ندناراخ  زا  رامیب  . دراد اپ  قاس  يولج  ای  اپ  تشپ  یلسانت و  هیحان  یناقوف ، کلپ  ندرگ ، تشپ  هیحان 
هیبش تسوپ  هدـش  میخـض  یحاون  شیادـیپ  بجوم  هلأـسم  نیا  هک  ندـناراخ  شراـخ و  زا  دوش  یم  تسرد  بویعم  لکیـس  کـی  دـنک و 
یمن یفاک  فرـص  یعـضوم  نامرد  دوش و  هجوت  یحور  لئاسم  هب  اًمتح  دیاب  دارفا  نیا  نامرد  رد  ددرگ . یم  فدـصلاءاد )  ) سیزایروسپ

. تشاد رظن  رد  زین  ار  داوم  نیا  دیاب  از  شراخ  داوم  تسیل  رد  دنوش و  یم  شراخ  ثعاب  زین  ردخم  داوم  زا  يرایسب  دشاب .
ای اه  کیتویب  یتنآ  دننام  وراد  کی  فرصم  لیلدب  دناوت  یم  ریهک  تسا . نیماتسیه  هدام  شراخ  یلـصا  تلع  ریهک ، لثم  دراوم  یخرب  رد 

يرگید ددعتم  للع  هتبلا  دـشاب . یناقوف  یـسفنت  ياه  تنوفع  لثم  اه  تنوفع  یخرب  لیلدـب  ای  تاج و  هیودا  یهام و  لثم  صاخ  ياهاذـغ 
یهاگ دوش . ریهک  بجوم  شاعترا  اـی  امرـس  اـب  ساـمت  اـی  بآ  اـب  ساـمت  اـی  باـتفآ  رون  تسا  نکمم  ًـلاثم  دـنراد ، دوجو  ریهک  يارب  مه 

لغب ریز  هدننک  وب  شوخ  قرعدض و  يرپسا  هب  هک  یسک  لاًثم  دوش  یم  دیدش  ياه  شراخ  بجوم  داوم  یخرب  هب  یتسوپ  ياه  تیـساسح 
هاگنامرد ای  کشزپ  بطم  هب  نآ  فیفخت  تهج  ار  رامیب  هک  تسا  شراخ  هیحان  باهتلا  يزمرق و  رب  هولاع  تسا ، هدـش  تیـساسح  راچد 

. دناشک یم  اه 
لکـشم رایـسب  شراخ  رب  ندـمآ  قئاف  مهم ، نیا  نودـب  تسا و  شراخ  تلع  صیخـشت  لوا  مدـق  هک  تفگ  دـیاب  شراخ  ناـمرد  دروم  رد 

ياه مامح  زا  زیهرپ  طیحم و  نتشاد  هاگن  کنخ  لاًثم  دننک ، کمک  شراخ  فیفخت  هب  ناوت  یم  هک  دراد  دوجو  تامادقا  یخرب  اما  تسا .
برچ و دنرب ، یم  جنر  تسوپ  یکشخ  زا  هک  ینارامیب  رد  اذل  تسا و  شراخ  مهم  للع  زا  یکی  تسوپ  یکشخ  یمشپ . ياه  سابل  غاد و 

یم تسوپ  شراخ  راـچد  امرـس ، لـصف  رد  هک  نسم  دارفا  رد  دراد . يرایـسب  تیمها  شراـخ  فیفخت  يارب  تسوپ  نتـشاد  هاـگن  بوطرم 
ثعاب هک  ررکم  مامحتـسا  تسوپ و  بساـنمان  ياـه  هدـنیوش  زا  هدافتـسا  بقارم  دـیاب  هک  تسا  عیاـش  مهم و  تلع  کـی  یکـشخ  دـنوش ،

. دنیامن هدافتسا  هدننک  بوطرم  زا  بترم  هدوب و  دنوش  یم  تسوپ  یکشخ 
مرک لـثم   ) یعـضوم ياـه  هدـننک  سح  یب  دـننام  دـنوش  یعـضوم  ياـه  شراـخ  شهاـک  بجوم  دـنناوت  یم  یعـضوم  ياـهوراد  یخرب 
زین لوتنف  ای  روفماک  يواح  یعضوم  ياه  لولحم  نیپسکاد . مرک  لثم  یعضوم  ياه  نیماتـسیه  یتنآ  یخرب  و  نیئاکوزنب ) لژای  نیئاکودیل 

امزگا لثم  تسا  باهتلا  شراخ ، تلع  هک  دراوم  یخرب  رد  یعـضوم  نوتروک  دنـشاب . شراخ  هدـنهد  فیفخت  هدـننک و  کنخ  دـناوت  یم 
دنناوت یم  هاگ  یعـضوم  ياهوراد  مامت  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دشاب  دـیفم  دـناوت  یم  زین  نیملااک  نویـسول  ای  مرک  دـشاب . دـیفم  دـناوت  یم 

کـشزپ و رظن  ریز  دـیاب  اـهوراد  نیا  فرـصم  نیارباـنب  دـنوش ، شراـخ  دـیدشت  بجوم  هدـش  تیـساسح  يژرلآ و  داـجیا  بجوـم  دوـخ 
نیرتعیاش زا  نیماتـسیه  یتنآ  ياهوراد  یکاروخ  ياهوراد  رظن  زا  دیامن . تیریدم  ار  یلامتحا  تاقافتا  دـناوتب  ات  دـشاب  تسوپ  صـصختم 

رد ای  دننک  یم  یگدننار  هک  يدارفا  رد  صوصخ  هب  هدوب و  روآ  باوخ  اهوراد  نیا  زا  يرایـسب  دنـشاب . یم  شراخ  فیفخت  يارب  اهوراد 
رد تسا و  هدش  هدید  شراخدض  تارثا  زین  نوسکرتلان  ناسکولان و  لثم  ردخمدض  ياهوراد  یخرب  زا  دوب . بقارم  رایسب  دیاب  نسم  دارفا 
هب لاتبم  نارامیب  ای  یتشرـس  يامزگا  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد  ًـلاثم  درک . هدافتـسا  اـه  شراـخ  یخرب  رد  ناوت  یم  زین  یناـمرد  رون  زا  تیاـهن 

صـصختم کشزپ  دـیناد  یمن  ار  نآ  تلع  دـیتسه و  یتسوپ  شراـخ  راـچد  رگا  هک  منک  هصـلاخ  دـیاب  تیاـهن  رد  هیلک . نمزم  ییاـسران 
کمک رایسب  امش  شراخ  فیفخت  لقادح  ای  عفر  هب  یتسوپ ) ریغ  ای  یتسوپ  يرامیب  زا  یشان   ) شراخ تلع  ندرک  ادیپ  اب  دناوت  یم  تسوپ 

. دنک
هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

تاینبل اب  تروص  كورچ  نیچ و  نامرد 

تـسا رثؤم  لااب  نینـس  رد  هژیو  هب  تسوپ  كورچ  نیچ و  زورب  زا  يریگـشیپ  رد  تسام )  ریـش و  تاینبل (  عون  ود  لقادـح  هنازور  ندروخ 
رد یمهم  شقن  تاـینبل  رد  دوجوم   B12 نیماتیو میـسلک و  نیئتورپ ، تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دنیوگ :  یم  هیذـغت  صـصختم  ياهرتکد 

. دنراد امزگا  یگدننکش و  یکشخ ، نوچمه  یتسوپ  ضراوع  زورب  زا  يریگشیپ 
رد ریـش  ناویل  ود  هارمه  هب  تسام  ناویل  کـی  فرـصم  اـب  دـنناوت  یم  دـنراد  رارق  تسوپ  يریپ  ضرعم  رد  نس  شیازفا  رثا  رد  هک  يدارفا 

دننک . کمک  زین  دوخ  یناوختسا  تفاب  ماکحتسا  هب  روکذم  زاین  دروم  عبانم  نیمأت  نمض  زور 
، نشیوآ مدـنگ ، هناوج  فرـصم  دـنک .  یم  کمک  نآ  يذـغم  داوم  بذـج  هب  تسام  نوچمه  ینبل  هدروارف  اب  هارمه  تاجیزبس  فرـصم 

ربارب ود  هب  ار  نهآ  نوچمه  يرـصانع  نیماتیو B12 و  میـسلک ، بذج  تسام  دـننام  ینبل  ياه  هدروارف  هارمه  هب  هزات  ياه  هویم  دـیوش و 
. دهد یم  شیازفا 

دینک هدافتسا  باتفآ  دض  زا  هشیمه 
اه مخز  نیا  زا  يرایسب  باتفآ  دض  مرک  زا  هنازور  هدافتسا  . دوش یم  تسوپ  ناطرس  داجیا  ثعاب  ندب  تسوپ  رب  دیـشروخ  رون  دایز  شبات 
یم شهاک  دیـشروخ  رون  ریثأت  زا  دصرد  ات 60  ناتـسبات ، لصف  رد  باتفآ  دض  مرک  زا  هدافتـسا  درب . یم  نیب  زا  ندش  یناطرـس  زا  لبق  ار 

تعاس 4 رهاـه باـتفآ  دـض  بلغا  نینچمه  دوش  هدـیلام  تروـص  هب  لزنم  جورخ  زا  لـبق  تعاـس  مین  اـت  هقیقد   20 دیاب باتفآ  دض  دـهد .
دنوشرارکتدیابرابکی 

نیاربانب دربیم . نیبزاار  یتسوپ  ياـه  مخز  دیـشروخ ،  رون  اـب  تسوپ  ساـمت  شهاـک  اـب  هارمه  باـتفآ  دـض  ياـه  مرک  زا  بترم  هدافتـسا 
باتفآدـض مرکزا  هدافتـساودیشروخرون  میقتـسم  شباـت  زا  باـنتجا  نآ  ندـش  كورچ  تسوپ و  ناطرـس  زا  يریگولج  يارب  هار  نیرتـهب 

تسا . لاس  ياهزور  مامترد 
هتفه هتفه و  هس  تدم  يارب  نیئتورپ )  عون  کی  نورفرتنیا (  قیرزت  اب  کشزپ  رظن  تحت  دناوت  یم  دوب ، تسوپ  ناطرس  هب  لاتبم  یسک  رگا 

دوش هجلاعم  راب  هس  يا 
ضرعم رد  دراد  ار  تردق  نیرتشیب  دیشروخ  هعشا  هک  ات ?   ?? تاعاس  نیب  ار  دوخ  دینک  یعس  دیتسه  رت  ساسح  باتفآ  رون  هب  امـش  رگا 

تسه  باتفآ  دض  ياهمرک  زا  هدافتسا  ودوخ  تروص  نتسش  دینکیم  باوخ  زا  ندش  رادیبزا  دعب  هک  يراک  نیلوا  . دیهدن رارق  نآ 
ثعاب راک  نیا  دینک  هدافتـسا  باتفآ  دض  مرک  زا  دیوش ، جراخ  لزنم  زا  دیهاوخ  یمن  یتقو  یتح  لاس  ياهزور  مامت  رد  دوش  یم  هیـصوت 
نکمم هک  ییاج  ات  دورن . نیب  زا  نتـسش  ندرک و  قرع  اب  یناسآ  هب  دبـسچب و  امـش  تسوپ  هب  باتفآ  دـض  مرک  رد  دوجوم  داوم  دوش  یم 

. دینک هعجارم  تسوپ  صـصختم  کشزپ  هب  راب  کی  تدم  دنچ  ره  دینک و  يرود  ناتـسبات ، ياهزور  رد  صوصخ  هب  باتفآ  رون  زا  تسا 
دض زا  ناتسبات  رد  نمضرد  . درب دیهاوخ  نیب  زا  ار  اهنآ  یناطرس ،  ياه  لولس  هب  یناطرس  شیپ  ياه  لولس  ندش  لیدبت  زا  لبق  راک  نیا  اب 
رب دیشروخ  رون  شبات  اب  دیناد  یم  هک  روطنامه  دینک . هدافتـسا  فا 15  یپ  سا  اب  باتفآ  دض  زا  ناتـسمز  رد  فا 60 و  یپ  سا  اب  باتفآ 

هتـشاد هجوت  زین  يد  نیماتیو  زاین  دروم  رادـقم  هب  دوخ ، تسوپ  زا  تبقارم  ماگنه  نیاربانب  دوش  یم  دـیلوت  ندـب  رد  يد  نیماـتیو  تسوپ ، 
دیشاب 

باتفآ  ياه  ررض 
دربیم  لااب  تسوپ  رد  ار  هیلوا  ياه  هیلا  دیلوت  دشر و  تعرس  دنکیم و  تفلک  ار  تسوپ  باتفآ 
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دنکیم  نآ  ندش  كورچ  ندش و  لش  ثعاب  دنزیم و  همدص  ار  تسوپ  باتفآ 
دوشیم  تسوپ  سردوز  يریپ  ثعاب  باتفآ 

دنزیم  یمدص  مشچ  هب  باتفآ 
تروص  شوجدربیم  لااب  تدشب  ار  تسوپ  ناطرس  يرامیب  دصرد  باتفآ 

دینک . لمع  اهنآ  هب  دیشاب و  هتشاد  رظن  رد  ار  ریز  ياه  هیضوت  دیاب  اهنآ  دادعت  مجح و  شهاک  اهشوج و  تفرشیپ  زا  يریگولج  يارب 
هاگتـسد اب  ات  دینک  هعجارم  ییابیز  يوتیتسنا  کی  هب  اهنآ  ندرک  یلاخ  يارب  دینکن . یلاخ  راشف  اب  ار  اهنآ  دـینکن و  يراکتـسد  ار  اهـشوج 

اهنخان دینک ، ینوفعدض  لکلا  اب  ار  دوخ  ناتشگنا  درادن ، دوجو  امش  یکیدزن  رد  يزکرم  نینچ  رگا  دننک . هیلخت  ار  اهـشوج  هدنکم  ياه 
دنوش  هیلخت  ات  دیهد  راشف  یگتسهآ  هب  ار  اهشوج  زیمت  لامتسد  کی  اب  دینک و  هاتوک  ار 

ات دـینک  هعجارم  برجم  درف  کی  هب  ای  دـیهد و  ماجنا  ناتدوخ  بترم ، روط  هب  دـیناوتیمار  راک  نیا  دـیهد . ژاـسام  یمرن  هب  ار  دوخ  تسوپ 
دنکیم . يریگولج  اهشوج  تفرشیپ  زا  هدش و  تسوپ  یبرچ  هیلخت  ثعاب  ژاسام  دهد . ژاسام  ار  امش  تسوپ 

یبصع یحور و  ياهراشف  زا  دیـشاب و  هتـشاد  یفاک  تحارتسا  دیـشاب . هتـشاد  بترم  باوخ  دـینک  یعـس  دیـشاب . هتـشاد  یناور  یگدوسآ 
دشاب ) نکمم  رگا  هتبلا  . ) دیزیهرپب

هدافتـسا دنکیم  هیـصوت  کشزپ  هک  يدرگوگ )  ) يدیـسا نوباص  زا  وشتـسش  يارب  دـیهد . ژاسام  دـییوشب و  ار  دوخ  تروص  راب  ود  يزور 
ات دیهد  ژاسام  ار  دوخ  تروص  تسوپ  ناتشگنا ، كون  اب  هاگنآ  دوش . هدیشوپ  فک  زا  ات  دینزب  نوباص  بوخ  ار  دوخ  تروص  ادتبا  دینک .

نایرج دوبهب  ثعاب  ژاسام  رگید  يوس  زا  دربب . نیب  زا  ار  اهـشوج  رد  هدش  عمج  ياهیبرچ  دـنک و  ذوفن  یبوخ  هب  تسوپ  ذـفانم  رد  نوباص 
زا سپـس  تسار و  هب  پچ  زا  پچ ، هب  تسار  زا  ار  تروص  تسوپ  دوخ  تسد  فـک  اـب  دوـشیم . نآ  یباداـش  توارط و  تسوـپ و  نوـخ 
مرگ بآ  اب  ار  دوخ  تروص  نآ  زا  سپ  دشکب . لوط  هقیقد  جنپ  دـیاب  نوباص  فک  اب  تروص  ژاسام  نامز  لک  دـیهد . ژاسام  لااب  هب  نییاپ 

. دوش هتـسب  نآ  ذفانم  ات  دیـشاپب  دوخ  تروص  تسوپ  يور  رب  ار  درـس  رایـسب  بآ  يرادقم  هلـصافلاب  سپـس  دوش . كاپ  لاماک  ات  دییوشب 
نوخ و شدرگ  شیازفا  ثعاب  دنراد و  ضباق  رثا  ومیل ، بآ  ای  بلاگ  دـینک . كاپ  ار  تسوپ  حطـس  بلاگ ، هب  هتـشغآ  هبنپ  کی  اب  هاگنآ 

دنوشیم . تسوپ  دوبهب 
بیس هکرس  يرادقم  تسا  یفاک  راک  نیا  يارب  دبای . شهاک  تسوپ  یبرچ  ات  دینک  هدافتسا  بیس  هکرس  ژاسام  زا  راب  ود  ای  کی  يا  هتفه 

. دـیهد ژاسام  دـیلامب و  دوخ  تروص  يور  رب  دـیرادرب و  ار  طولخم  نیا  زا  يرادـقم  تشگنا  اب  سپـس  دـیزیرب و  بآ  رادـقم  نامه  رد  ار 
دنچ هاگنآ  دـینک . تکرح  نییاپ  هب  لااب  زا  سپـس  لااب و  هب  نییاپ  زا  ادـتبا  دـیهد و  ماجنا  هتـسهآ  يا  هبرـض  يوقلح و  تاکرح  اب  ار  ژاسام 

دییوشب . ار  دوخ  تروص  سپس  دینک و  ربص  هقیقد 
یتح لیگران  اهیهام و  زا  یضعب  غرم ، مخت  زوم ، قدنف ، ودرگ ، تلاکش ، هماخ ، زنویام ، سس  دایز ، ینیریـش  برچ ، ياهاذغ  فرـصم  زا 

فرصم رتدایز  دنتسه  A نیماتیو يواح  هک  ار  ییاه  هویم  اهیزبس و  دینک  یعس  تسین . تخـس  ياهمیژر  هب  يزاین  یلو  دیزیهرپب . رودقملا 
دینک . دودحم  ار  تاج  هیودا  ياچ و  فرصم  نینچمه  یگنرف . هجوگ  یهاش و  جانفسا ، جیوه ، دینک :

. دراد یناوج  رورغ  ياهشوج  دوبهب  رد  یبوخ  رایسب  ریثات  باتفآ  هعشا  دریگ . رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  امش  تروص  زور  ره  دینک  یعس 
بجوم یتدم  زا  سپ  باتفآ  رون  هک  دـندقتعم  نیققحم  یـضعب  هتبلا  دـیریگب . کمک  یباتفآ  کنیع  زا  اهمـشچ  تظفاحم  يارب  تسا  رتهب 

دیریگ . راک  هب  نامرد  عورش  يارب  طقف  ار  باتفآ  زا  هدافتصا  تسلا  رتهب  نیاربانب  دوشیم ، هنکآ  دیدشت 
، حبـص زور  ره  رگا  دـنوشیم . دـیدپان  یلک  هب  شزرو  یتدـم  زا  سپ  یتسوپ  ياهـشوج  زا  يرایـسب  دـینکن . تلفغ  يور  هدایپ  شزرو و  زا 

هجوتم دـیریگب ، شود  کی  نآ  زا  سپ  دـینک و  یط  ندـیود  تروص  هب  ای  يور  هدایپ  تروص  هب  ار  رتمولیک  هس  لقادـح  لداـعم  یتفاـسم 
ثعاب مامحتسا  شزرو و  دندرگیم . فرطرب  اهشوج  زا  يرایسب  دوشیم و  رتباداش  رایسب  امش  تسوپ  یهاتوک  رایـسب  تدم  زا  سپ  دیوشیم 

دوشیم . یبرچ  عفر  نآ و  نوخ  نایرج  دوبهب  تسوپ ، ذفانم  ندش  زاب 
داوم فرـصم  دنک . مک  ار  یبرچ  هک  دـشاب  يدیـسا  عون  زا  تسا  رتهب  امـش  نوباص  دـنیک . هدافتـسا  مرگ  بآ  زا  تروص  يوشتـسش  يارب 

زا سپـس  هدرک و  هتـشغآ  هدننک  بوطرم  مرک  کی  هب  ار  تسوپ  ادتبا  هدافتـسا  تروص  رد  دینک و  دودـحم  ار  برچ  ياهمرک  یـشیارآ و 
زا راب  کی  يزور  . دـینک زیمت  نک  كاپ  ریـش  هلیـسو  هب  ار  داوم  نیا  همه  باوخ  ماگنه  بش  دـینک و  هدافتـسا  یـشیارآ  داوم  ریاس  ای  ردوپ 

( کیتسیک ياهـشوج   ) یتسوپ ریز  یبرچ  ياه  هلولگ  صوصخب  رورغ و  ياهـشوج  رب  کسام  نیا  ریثات  دـینک . هدافتـسا  ساـنانآ  کـسام 
تسا . هدش  هداد  حرش  اهکسام  تمسق  رد  کسام  نیا  هیهت  هوحن  تسا .. بلاج  رایسب 

اب ار  مرن  هلوح  ای  يذغاک  لامتـسد  کی  هکلب  دـینکن ، كاپ  ار  ناتتروص  نشخ  روط  هب  هلوح  کی  اب  هاگچیه  تروص ، يوشتـسش  زا  سپ 
ماخ و ریـس  بآ  طولخم  زا  هدافتـسا  تسوپ  يور  رب  نمزم  ياه  شوج  يارب  عیرـس  نامرد  کی  . دوش کشخ  ات  دیهد  سامت  دوخ  تسوپ 

تسا نکمم  دنچ  ره  . درب یم  نیب  زا  عیرس  رایسب  ار  ناتتروص  ياه  شوج  لولحم  نیا  زا  هدافتـسا  رابکی  يزور  . دشاب یم  هزات  يومیل  بآ 
راکب ار  نامرد  شور  نیا  امتحدـینک  ادـیپ  عیرـس  لـح  هار  کـی  دـیراد  لـیامت  رگا  یلودـشاب  روآ  شزوس  یمک  لولحم  نیا  زا  هدافتـسا 

هنکآ و - كروک - لمد - كورچ نیچ و  - تروص ياه  کل  ناـمرد  يارب  کـسام  تروص  هب  هدـش  هدـنر  ینیمز  بیـس  زا  هدافتـسا  . دـیربب
یتدم يارب  اتدـینک  هدافتـسا  ریمخ  نیا  زا  رابکی  يا  هتفه  . تسا هداد  سپ  ار  شدوخ  ناحتما  دـشابیم و  رثوم  رایـسب  هایـس  رـس  ياه  شوج 

. دیشاب هتشاد  قارب  زیمت و  یتسوپ  ینلاوط 

رس يوم  نمشد   7

رتهب نیاربانب  تسا  ناکشزپ  هب  درم  نز و  نارامیب  هعجارم  لیلاد  نیرتشیب  زا  وم ، شزیر  رتدیدش و  بیـسآ  داجیا  نآ ، لابند  هب  هروخ و  وم 
دینک . . يریگشیپ  نآ  داجیا  زا  ات  دیسانشب  ار  وم  یگدیدبیسآ  للع  تسا 

زا : دناترابع  اهوم  یگدید  بیسآ  للع  نیرتمهم 
شخپ نینچمه  رابغ و  درگ و  یگدولآ و  ندودز  تهج  درادن و  یلاکـشا  لومعم  دـح  رد  ندز  سرب  طلغ : دـح و  زا  شیب  ندز  سرب  ( 1

ای دوش و  هدز  سرب  دح  زا  شیب  اهوم  هک  یتروص  رد  اما  تسا  دیفم  هتسارآ  يرهاظ  داجیا  زین  اهوم و  حطس  مامت  رد  تسوپ  یبرچ  ندرک 
كون سرب  کی  هلیـسو  هب  تهج  فلاخ  رب  ار  اهوم  هکنیا  ای  دینک و  ادج  سرب  هلیـسو  هب  تدش  هب  دـناهتفر  ورف  مه  لخاد  هک  ار  ییاهوم 

دیوشیم . اهوم  یگدیدبیسآ  ثعاب  دینزب  هناش  زیت 
. دیفابب ششک  لاح  رد  ار  اهنآ  هکنیا  ای  یبسا و  مد  لدم  لثم  دیدنبب  مکحم  ار  اهوم  هک  تروص  نیا  هب  اهوم : نداد  رارق  شـشک  تحت  ( 2

نآ یمیاد  یـساط  هب  رارکت  تروص  رد  هک  دوش  نآ  هشیر  زا  وم  شزیر  ثعاب  دـناوتیم  وم  هقاس  هب  ندـناسر  بیـسآ  رب  هوـلاع  راـک  نیا 
ددرگیم . رجنم  هیحان 

تردق اهوم  هجیتن  رد  دوشیم و  اهوم  يدرگوگ  ياهدنویپ  نتسکش  ثعاب  راک  نیا  رف : ياهوم  ندرک  فاص  ای  فاص  ياهوم  ندز  رف  ( 3
نآ هب  هدـش  دراو  بیـسآ  تسین و  تشگرب  لباق  اهوم  تردـق  راک  نیا  ماـجنا  زا  سپ  دننکـشیم . یتحار  هب  دـنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ 

دوب . دهاوخ  یمیاد  وم  هقاس  زا  تمسق 
هب نآ  رد  يدیدج  گنر  ای  درک و  هرلکد )  ) گنریب ار  اهوم  ناوتب  هکنیا  يارب  یمیاد : ياهوم  گنر  زا  هدافتـسا  وم و  ندرک  گنریب  ( 4

هنیژیـسکا بآ  ریظن  یبرخم  داوم  زا  هدافتـسا  اب  لاومعم  راک  نیا  دـنهد . ماجنا  ار  دوخ  لـمع  دـننک و  ذوفن  وم  رادـج  هب  دـیاب  دروآ  دوجو 
نینچ دنـشاب . هتـشاد  ار  یلبق  ماوق  تلاح و  اهوم  هک  میـشاب  هتـشاد  عقوت  دیابن  اهوم  یمیاد  ندرک  گنر  زا  سپ  نیاربانب  دریگیم  تروص 

دوشیم . اهنآ  نتفرگن  تلاح  ثعاب  نکاس  هتیسیرتکلا  دنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  ششخرد  دنوشیم و  هدننکش  تسس و  ییاهوم 
اب جیردت  هب  ار  نآ  هک  تسا  نآ  هار ، نیرتهب  اهوم  ندش  کشخ  يارب  راوشس : يدوگیب و  دننام  ازامرگ  لیاسو  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا  ( 5

ثعاب دـناوتیم  نآ  نداد  تلاح  ای  وم و  ندـش  کشخ  دـنور  هب  ندیـشخب  تعرـس  يارب  راوشـس  زا  هدافتـسا  دـینک و  کشخ  هلوح  کـی 
دیربب . راک  هب  رود  هلصاف  زا  مک و  هجرد  اب  ار  نآ  تسا  رتهب  راوشس  زا  هدافتسا  تروص  رد  دوش . اهوم  هب  ندیسر  بیسآ 

شبات تسا . دیـشروخ  رون  اب  تدـمینلاوط  سامت  اهوم  یگدوسرف  لـلع  نیرتمهم  زا  یکی  باـتفآ : رون  صوصخ  هب  یطیحم  لـماوع  ( 6
اهوـم ندـش  رتبارخ  ثعاـب  هداد ، رییغت  ار  ینیئتورپ  هکبـش  هک  دوـشیم  وـم  هقاـس  رد  دازآ  ياـهلاکیدار  داـجیا  ثعاـب  دیـشروخ  هعـشا 

دوش . هدافتسا  هلاک  زا  باتفآ  ریز  رد  راک  ماگنه  دیاب  هلاسم  نیا  زا  يریگولج  يارب  دندرگیم .
میدرک . تبحص  نآ  دروم  رد  اهراب  هک  تسا  صاخ  یناور  تیعضو  کی  هلاسم  نیا  اهوم : اب  ندرک  يزاب  هب  تداع  ( 7

تملاس همان  هتفه  عبنم :

رمع لوط  شیازفا  يارب  تداع  جنپ 

امـش ندـب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  اهربخ  نیرت  هزاـت  دـسرب ؟ یگلاـس  نس 100  هب  هک  دراد  دوـجو  ناـکما  نـیا  يدرف  ره  يارب  اـعقاو  اـیآ 
نآ تسرد  ریسم  زا  روظنم  دیراذگب . مدق  بسانم  تسرد و  ریسم  کی  رد  امش  هک  یطرش  هب  دنک  رمع  لاس  هک 100  دراد  ار  نآ  ییاناوت 
هک میا  هدش  یتاداع  راچد  ام  بلغا  دیزادنیب . رـضاح  لاح  رد  دوخ  ندرک  یگدنز  هوحن ي  تاداع و  هب  يا  هنافـصنم  هاگن  کی  هک  تسا 

ار امـش  هتـشذگ  دـب  تاداع  نیا  هک  دـیهدن  هزاجا  زگره  اما  میا ! هدـنکفا  هرطاخم  هب  دراد  دوجو  دارفا  مامت  رد  هک  ار  هوقلاب  یتملاـس  نیا 
رییغت نیا  هب  ینابرهم  لامک  اب  امـش  ندب  دیهد . رییغت  ار  هتـشذگ  دب  تاداع  تسین ؛ رید  زگره  دیدج  تاداع  نتـشاد  يارب  اریز  دنک  دیماان 

درک . دیهاوخ  یگدنز  هنوگچ  دعب  هب  هظحل  نیا  زا  هک  دشاب  یم  نیا  تسا  مهم  هک  هچنآ  داد . دهاوخ  خساپ 
: هژیو تداع   5

یم لوط  زور  ات 21  ادودح 14  دـنریگب  لکـش  ام  زغم  رد  يدـیدج  ياهراتفر  هدرک و  رییغت  هتـشذگ  دـب  ياهراتفر  تاداع و  هکنیا  يارب 
دش . دهاوخ  کیتاموتا  يراتفر  خساپ  کی  هب  لیدبت  دیدج  يوگلا  نیا  تفرگ ، لکش  ام  زغم  رد  دیدج  يوگلا  هک  ینامز  دشک . 

نیا دنوش . یم  هتـشذگ  دب  تاداع  نیزگیاج  مک  مک  دیدج  تاداع  نیا  دیهد  یم  شرتسگ  ار  دیدج  یتشادهب  تاداع  امـش  هک  یلاح  رد 
رسارس رد  هلاس  دارفا 100  هک  تسا  ییاهراتفر  تاداع و  زا  هتفرگرب  دوش ، یم  يرت  ینلاوط  رمع  هب  رجنم  هک  یتشادـهب  تسرد و  تاداع 

امـش و ندرک  رییغت  ثعاب  تاداع  نیا  هک  میوگب  امـش  هب  نانیمطا  لامک  اب  مناوت  یم  نم   » دراد یم  راهظا  وئام »  » رتکد دـنا ؛ هتـشاد  ناـهج 
! « دندرگ یم  امش  ندش  ناوج 

دیشاب  هتشاد  ییاذغ  هدعو ي  جنپ  هنازور 
اما ییاذـغ  هدـعو ي  جـنپ  هک  تسا  رتهب  یلیخ  اما  دـشاب  یم  زور  لوط  رد  ییاذـغ  هدـعو ي  ندروخ 3  ییاذـغ ، تاداع  زا  یکی  ـلاومعم 

مامت رد  امـش  تقیقح  رد  دینک  یم  لیم  کچوک  ییاذغ  هدـعو ي  زور  لوط  رد  تبون  جـنپ  هک  ینامز  میـشاب . هتـشاد  کبـس  کچوک و 
هویـش نیا  هب  ندروخ  نیا  رب  هولاع  دیناسر ؛ یم  دوخ  ندب  هب  ار  از  يژرنا  نوخ و  دـنق  يذـغم ، داوم  زا  يا  هتـسویپ  نایرج  کی  زور  لوط 

دهد . یم  شهاک  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  دنک و  یم  دراو  ندب  زاس  تخوس و  متسیس  شراوگ و  هاگتسد  رب  يرتمک  راشف 
دینک . هدافتسا  روسناسآ  ياج  هب  هلپ  زا 

روط هب  ندرک  شزرو  دـشاب . یمن  رکذ  هب  مزلا  هک  تسا  دایز  ردـقنآ  هنازور ، یـشزرو  همانرب ي  کی  نتـشاد  زا  لصاح  یتملاـس  يایازم 
دنک و یم  تیوقت  ار  ندب  یتکرح  لصافم  دنک ، یم  تیوقت  ار  ندب  ینمیا  متسیس  دوش ، یمسج  یتملاـس  شیازفا  ببـس  دناوت  یم  بترم 

دهد و ...  یم  شیازفا  ار  ندب  يژرنا  نینچمه 
هلپ زا  روسناسآ  ياج  هب  لاثم  دـینک ، هدافتـسا  یکیزیف  تیلاعف  کـی  نتـشاد  يارب  هدـمآ  شیپ  ياـه  تصرف  زا  زور  لوط  ماـمت  رد  هشیمه 
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رد دیهد و  ماجنا  ار  یچ » يات   » ياه شزرو  دیودب . ای  دینک و  يور  هدایپ  دینک ، يراوس  هخرچود  يراوس  نیـشام  ياج  هب  دینک ، هدافتـسا 
دینک . هبرجت  ار  ندنام  ملاس  ندرک و  شزرو  دیئامن ؛ تکرش  یشزرو  ياه  سلاک 

! دینکن شومارف  ار  ندیدنخ 
ظفح ناطرس  يرامیب و  لباقم  رد  ار  ندب  یعون  هب  هجیتن  رد  ددرگ و  یم  ینمیا  متسیس  تیوقت  ببـس  يداش  هدنخ و  هداد  ناشن  تاقیقحت 
نودب دهد ؛ یم  ام  هب  یلاحرـس  یـشوخ و  سح  کی  هجیتن  رد  دوش و  یم  زغم  رد  نیفرودنا »  » حشرت شیازفا  ببـس  ندـیدنخ  دـیامن . یم 

دنراد . يرت  ینلاوط  رت و  ملاس  یگدنز  دنتسه  رتداش  هک  يدارفا  کش 
! دیشونب بآ 

رمع زومر  زا  یکی  ناهج  رـسارس  رد  دـنا  هدیـسر  یگلاـس  نس 100  هب  هک  يدارفا  تـسا . يرورـض  ندـب  يژوـلویزیف  تملاـس  يارب  بآ 
دارفا نیا  مامت  رد  هچنآ  دننک . یم  دییأت  ار  بلطم  نیا  زین  نادنمـشناد  دـنا و  هدرک  رکذ  یفاک  هزادـنا ي  هب  بآ  ندیـشون  ار  دوخ  ینلاوط 

ای هدولآ و  داوم  عون  ره  زا  يراع  دراد و  هلـصاف  اهرهـش  زا  هک  یبآ  عبانم  دـشاب ؛ یم  ملاس  كاـپ و  عباـنم  زا  بآ  ندیـشون  تسا  كرتشم 
ار بآ  رد  دوجوم  ياه  یصلاخان  هک  دینک  هدافتسا  ییاهرتلیف  زا  هژیو  هب  دینک ، هدافتسا  هدش  رتلیف  بآ  زا  دینک  یعـس  دشاب . یم  ییایمیش 

دیزیرن یکیتسلاپ  ياهیرطب  لخاد  ار  نآ  زگره  لاچخی  رد  بآ  نتـشاذگ  يارب  دنک . یم  ظفح  ار  بآ  رد  لولحم  یندـعم  داوم  اما  هتفرگ 
دنک . یم  ذوفن  بآ  نورد  هب  یکیتسلاپ  يرطب  رضم  ییایمیش  تابیکرت  اریز 

دیسرب . شمارآ  هب  هبقارم )  ) نشیتیدم ماجنا  اب 
رد نانچمه  یگدنز  رد  دوجوم  ياه  سرتسا  هزورما  دـنک . یم  رت  هاتوک  ار  ام  رمع  هرود ي  هک  تسا  ییاه  يرامیب  رثکا  هشیر ي  سرتسا 

دناوت یم  هک  تسا  ییاه  شور  نیرتهب  زا  یکی  نشیتیدم )  ) هبقارم میـشاب . نآ  اب  هلباقم ي  يارب  یهار  لابند  هب  دـیاب  تسا و  شیازفا  لاح 
دشخب . هزات  یناج  ام  هب  هداد و  شهاک  ار  اه  شنت  سرتسا و 

یلوصا حیحص و  روط  هب  هنوگچ  هک  میریگ  یم  دای  ام  هبقارم ، رد  دهد و  یم  ماجنا  ام  ندب  هک  تسا  یتایح  لامعا  زا  یکی  ندیشک  سفن 
؛ دوش یم  اـم  نهذ  رکف و  شمارآ  ببـس  هبقارم  میزاـس ؛ جراـخ  دوخ  ندـب  زا  ار  یمـس  رـضم و  داوـم  دـصرد  میناوتب 70 اـت  میـشکب  سفن 
رت ینلاوط  رمع  رت و  مارآ  یگدنز  نتـشاد  نامه  هک  نام  فده  هب  ار  ام  دهد و  یم  شهاک  ار  سرتسا  رثا  رد  هدننک  حشرت  ياه  نومروه 

دنک . یم  کیدزن  تسا 
دیهد . ماجنا  ار  هبقارم  نیا 

دراو يرکف  هکنیا  ضحم  هب  دیـشکب . سفن  یعیبط  روط  هب  هتـسب و  ار  دوخ  نامـشچ  دینیـشنب . نیمز  فک  ای  یلدنـص و  يور  رب  یتحار  هب 
دیدپان امـش  نهذ  رد  هک  دور  لااب  ردقنآ  ات  دـینک  اهر  اوه  رد  هدرک و  یکنکداب  لخاد  ار  نآ  دـینک  روصت  هنوگ  نیا  دوش  یم  امـش  نهذ 

ساسحا امـش  ندب  هظحل  دنچ  زا  دعب  دوش . جراخ  ناتنهذ  زا  امـش ، نهذ  هب  هدروآ  موجه  راکفا  مامت  ات  دـینک  رارکت  ار  لمع  نیا  دـیدرگ 
نیرمت راب  دنچ  زا  سپ  اما  دـیآ  رظن  هب  تخـس  یمک  تسا  نکمم  راک  يادـتبا  رد  دـبای . یم  شمارآ  امـش  زغم  نهذ و  دـنک و  یم  یکبس 

دوش . یم  ناسآ 
هرامش 32 تملاس  يایند  : عبنم

! تروص شوج  اب  زیمآ  تملاسم  دروخرب 

یم رادـیب  باوخ  زا  حبـص  هک  یناـمز  صوصخ  هب  تسا  نکمم  ریغ  نآ  لرتـنک  تسوپ و  زا  تبقارم  هک  دـسر  یم  رظن  هب  تاـقوا  یهاـگ 
يارب ییاـه  هار  هک  تسا  نیا  شوخ  ربـخ  یلو  دـینیب . یم  دوخ  بل  هشوگ ي  لاـخبت  کـی  اـی  ینیب و  يور  گرزب  شوـج  کـی  دـیوش و 

دنراد . دوجو  هداس  ياه  شوج  نامرد  يریگشیپ و 
دودـسم دراد ، یم  هگن  برچ  ار  وم  تسوپ و  یعیبـط  روط  هب  هک  موبـس  ماـن  هب  یبرچ  یعون  اـب  تسوپ  هک  دوش  یم  داـجیا  یناـمز  شوج 

زورب رتشیب  دیامن ، دـیلوت  يرتشیب  یبرچ  تسوپ  دـنوش  یم  ثعاب  دـنبای و  یم  شیازفا  اه  نومروه  هک  غولب  نارود  رد  لاومعم  هنکآ  دوش .
شوج دعتسم  رتشیب  هقطنم  نیا  دنراد ، رارق   T هقطنم ي ینعی  هناچ  ینیب و  یناشیپ ، يور  یبرچ  ياه  هدغ  رتشیب  هک  ییاجنآ  زا  دنک و  یم 

تسا .
: دیامن یم  کمک  اه  شوج  عیرس  نامرد  يریگشیپ و  هب  ریز  هداس ي  تاکن  تیاعر 

اب ار  دوخ  تروص  تسوپ  دـیئوشب . مرگ  بآ  میلام و  نوباص  اب  رتشیب ) هن   ) زور رد  راـب  ود  ار  دوخ  تروص  دـینز  یم  شوج  بترم  رگا  -
نآ کیرحت  ثعاب  تسوپ  ندیـشارخ  دـح و  زا  شیب  يوشتـسش  دـشارخن . ار  دوخ  تروص  دـیهد . ژاسام  میلام  یلیخ  ینارود و  تاکرح 

دوش . یم 
یگدولآ شوج  ندـناکرت  اب  هک  تسا  نیا  مینک  یم  عنم  ار  نآ  هکنیا  تلع  یلو  دـشاب  هدـننک  اوغا  رظن  هب  دـیاش  دـیناکرتن ! ار  اـه  شوج  -

دوش . یم  شوج  ياج  ندنام  یقاب  یتح  يزمرق و  مروت ، بجوم  دوش و  یم  تسوپ  دراو  يرتشیب 
راشتنا ثعاب  تسوپ  ندرک  سمل  دینابسچن . دوخ  تروص  هب  ار  نفلت  یشوگ  دننام  ییایـشا  دینکن و  سمل  ناتناتـشگنا  اب  ار  دوخ  تسوپ  -

لیبق زا  تسوپ ، هب  يا  هدام  ره  ندیلام  زا  لبق  اه ، يرتکاب  نتشاد  هاگن  رود  يارب  دننک . یم  کیرحت  ار  تسوپ  هک  دوش  یم  ییاه  يرتکاب 
دیئوشب . نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  یشیارآ ، داوم  ای  مرک 

يریگـشیپ ینیب  مشچ و  فارطا  تسوپ ، ذـفانم  ندـش  دودـسم  زا  ات  دـیئوشب  بترم  ار  دوخ  کنیع  دـینز ، یم  یباتفآ  ای  یبط  کنیع  رگا  -
دیئامن .

یبرچ و هک  هلاک  دنبده و  ندیـشوپ  زا  نینچمه  دـنک ، سفنت  ناتتـسوپ  ات  دیـشوپن  گنت  ياه  سابل  دـنز  یم  شوج  ناتندـب  تسوپ  رگا  -
دیئامن . يراددوخ  دننک ، یم  عمج  ار  یگدولآ 

دیزیرب . رود  دنا ، هداد  وب  ای  گنر  رییغت  هک  ار  يا  هنهک  یشیارآ  مزاول  دینک . كاپ  ار  دوخ  شیارآ  باوخزا  لبق  -
دناسرن . ناتتسوپ  هب  يرتشیب  یگدولآ  ات  دیراد  هگن  دوخ  تروص  زا  رود  زیمت و  ار  ناتیاهوم  -

مرک تسا . یتقوم  لاماک  نیا  یلو  دـناشوپ  یم  ار  امـش  ياه  شوج  ردوپ  مرک  دـینک  رکف  دـیاش  دـینک . ظـفح  باـتفآ  زا  ار  دوخ  تسوپ  -
ثعاـب دـناسر و  یم  بیـسآ  تسوپ  هب  ردوپ  مرک  دـنوش . رتدـب  اـه  شوج  دـنک و  دـیلوت  يرتشیب  یبرچ  تسوپ  هک  دوش  یم  ثعاـب  ردوپ 

دوش . یم  تسوپ  ناطرس  كورچ و 
تملاس يایند  همانهام  : عبنم

تسوپ ندنام  ناوج  يارب  شور   23

رد دوش . رادیاپ  سرتسا  بارطـضا و  عون  کی  هب  لیدبت  دـناوت  یم  دـسر  رظن  هب  یعقاو  نس  زا  رتریپ  امـش  تسوپ  هک  تباب  نیا  زا  ینارگن 
زا یضعب  تسا و  یگدنز  کبس  تداع و  هب  طوبرم  يریگـشیپ  ياه  شور  بلغا  مینک . یم  هراشا  نامرد  يریگـشیپ و  شور  هب 23  همادا 

. تسا یندش  ماجنا  ییابیز  تسوپ و  صصختم  هب  هعجارم  اب  زین  ینامرد  ياهشور 
يریگشیپ ياه  شور 

لماع نیا  تسا . تروص  كورچ  نیچ و  زورب  لماع  نیرت  مهم  نیلوا و  اریز  دـینک . باـنتجا  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  - 1
. دنک یم  لمع  هنیمز  نیا  رد  تثارو  روتکاف  زا  رترثوم  یتح 

هدافتـسا بسانم  باتفآ  دـض  مرک  زا  تسین  يزیرگ  دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  رگا  دـینک . هدافتـسا  باتفآ  دـض  مرک  زا  - 2
. دوش كورچ  نیچ و  زورب  زا  عنام  دوش و  يریگولج  تسوپ  ناطرس  زورب  زا  ات  دینک 

. ددرگ یم  نآ  یعاجترا  تیصاخ  نتفر  تسد  زا  تسوپ و  نژلاک  ندش  هتسکش  ثعاب  راگیس  دیشکن . راگیس  - 3
هب بیـسآ  نتـسکش و  زج  يا  هجیتن  هک  دنک  یم  لوزیتروک  مان  هب  ینومروه  دیلوت  ندب  تروص  نیا  ریغ  رد  دیباوخب . یفاک  هزادـنا  هب  - 4

کیتسلاا تیصاخ  هتشاد و  هگن  مکحم  ار  تسوپ  هک  دوش  یم  دشر  نومروه  دیلوت  هب  رجنم  یفاک  تحارتسا  دوش . یمن  یتسوپ  ياهلولس 
. دنک یم  ظفح  ار  نآ 

یم اه  هنوگ  رد  كورچ  نیچ و  داجیا  ثعاب  ولهپ  هب  ندیباوخ  لاثم  تسا . مهم  زین  باوخ  تلاح  رد  ندب  تیعـضو  دـیباوخب . تشپ  هب  - 5
. دوش

( مشچ فارطا  ياه  هچیهام  ) تروص طـسوت  يراـکدوخ  شنکاو  نینچ  ییاـنیب  فعـض  لـیلد  هب  بلغا  دیـشکن .  مه  ار  دوخ  نامـشچ  - 6
. دینک هدافتسا  کنیع  زا  امتح  ییانیب  فعض  تروص  رد  تسا  رتهب  نیا  ربانب  دوش . یم  ماجنا 

. تسا مزلا  تسوپ  یباداش  تملاس و  يارب  هک  دشاب  یم  اگما 3  برچ  دیسا  نیئتورپ و  زا  راشرس  ییایرد  ياذغ  نیا  دیروخب . یهام  - 7
. دنک یم  کمک  تسوپ  ياه  بیسآ  میمرت  هب  ایوس  رد  دوجوم  تابیکرت  دیروخب . ایوس  - 8

تـسوپ هب  دیـشروخ  رون  ياه  بیـسآ  زا  عنام  هک  دشاب  یم  نیچتاک ) نیچتاک ، یپا   ) لونولاف عون  يواح 2  وئاکاک  وئاکاک . فرـصم  - 9
. دوش رت  مرن  تسوپ  هک  دوش  یم  ثعاب  دشخب و  یم  اقترا  ار  تسوپ  هب  نوخ  نایرج  دوش و  یم 

دوجو هجیتن  رد  تسوپ  ياهلولـس  بیـسآ  زا  عنام  یهایگ  داوم  نیا  رد  دوجوم  نادیـسکا  یتنآ  عونتم . تاـجیزبس  اـه و  هویم  ندروخ  - 10
. دوش یم  دازآ  ياه  لاکیدار 

. دینک هدافتسا  هدننک  بوطرم  داوم  زا  - 11
. دینکن يور  هدایز  تروص  يوش  تسش و  رد  - 12

تروص كورچ  نیچ و  ندرب  نیب  زا  یعضوم  ياه  شور 
داوـم زا  عوـن  ود  ره  رد  اـهنآ  بلغا  دـنک .  فرطرب  ار  تروـص  كورچ  نیچ و  دـناوت  یم  دوـش  یم  هراـشا  نآ  هب  همادا  رد  هک  یتاـبیکرت 

دراد . دوجو  يزیوجت  ریغ  يزیوجت و  یتشادهب  یشیارآ 
ار یحطـس  ياـه  كورچ  نیچ و  دـیادز و  یم  ار  هدرم  ياهلولـس  هک  یعیبـط  رادرب  هیـلا  یعوـن  ( : AHAs) دیسا یـسکوردیه  افلآ  - 13

یم نژلاک  دـیلوت  کیرحت  ثعاـب  بیکرت  نیا  هک  دـهد  یم  ناـشن  دـهاوش  (. مشچ فارطا  ياـه  كورچ  صوصخ  هب   ) دـنک یم  فرطرب 
. دوش

هدرک بیوصت  تروص  ياـه  كورچ  نیچ و  ندرب  نیب  زا  يارب  وراد  اذـغ و  ناـمزاس  هک  یبیکرت  اـهنت   (: Retinoids) اهدیئونیتر - 14
. تسا رثوم  یحطس  ياه  كورچ  ندرب  نیب  زا  رد  دشاب و  یم   A نیماتیو یعیبط  مرف  عقاو  رد  هدام  نیا  تسا .

یم يدیـشروخ  ياه  هعـشا  زا  یـشان  ياه  بیـسا  زورب  زا  عناـم  دوش و  یم  نژـلاک  دـیلوت  ثعاـب  بیکرت  نیا  یعـضوم .  C نیماـتیو - 15
ار کیبروکـسآ  دیـسا  لکـش  ناققحم  رتشیب  دنک . یم  فرطرب  ار  يا  هنادگنر  تلاکـشم  دشخب و  یم  دوبهب  ار  یتسوپ  ياه  باهتلا  . دوش

. دننک یم  داهنشیپ  كورچ  نیچ و  زا  ییاهر  يارب 
یعضوم هدافتسا  هک  تسا  یعیبط  ياه  نادیـسکا  یتنآ  هباشم  يوق  يا  هنوگ  هب  ییایمیـش  بیکرت  نیا  ( . Idebenone  ) نونبدیآ - 16

شهاک نازیم 37 ، % هب  تسوپ  هب  یناسر  بآ  شیازفا  نازیم 26 ، % هب  تسوپ  یکـشخ  شهاک  هب  رجنم  هتفه  طقف 6  يارب  بیکرت  نیا  زا 
. تسا رادقم 33 % هب  دیشروخرون  زا  یشان  ياه  بیسآ  دوبهب  و  نازیم 29 % هب  كورچ  نیچ و 

هنیمز نیا  رد  دناوت  یم  دوش  فرصم  یعضوم  تروص  هب  رگا  ندب  رد  اه  مخز  هدننک  میمرت  ياه  خساپ  زا  یشخب  دشر . ياهروتکاف  - 17
. دشاب رثوم 
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درب . یم  نیب  زا  ار  كورچ  نیچ و  طوطخ  دوش . یم  نژلاک  دیلوت  ثعاب  زین  بیکرت  نیا   (. Pantapeptides) اه دیتپپاتنپ  - 18
كورچ نیچ و  ندرب  نیب  زا  رگید  ياه  شور 

اه كورچ  هجیتن  رد  دوش و  یمکورچ  نیچ و  ریز  ياه  هچیهام  ندـش  سکلر  هب  رجنم  هک  مونیلوتوب  یمـس  هداـم  قیرزت  سکاـتوب .  - 19
. دوش یم  فرطرب  زین 

دیـسا نژـلاک ،  لـثم  یعوـنتم  داوـم  اـب  ار  كورچ  نیچ و  دـننک  یم  یعـس  هطبار  نـیا  رد  ناکـشزپ  كورچ . نـیچ و  ندرک  لاـگچ  - 20
. دننک رپ  کیتتنس  تابیکرت  ریاس  کینورولایه و 

یم یقاب  یفیفخ  رایـسب  مخز  دوش و  یم  هتـشادرب  تسوپ  یجراخ  حطـس  يرون  عبنم  کمک  هب  شور  نیار  د  رزیل . اـب  يراذـگ  هیـلا  - 21
. دنک یم  دشر  تیفیک  اب  كورچ و  نیچ و  نودب  دیدج  تسوپ  جیردت  هب  یلو  دراذگ . 

دنک یم  بیسآ  داجیا  دوش و  یم  هتشادرب  تسوپ  یجراخ  هیلا  ییایمیش  تابیکرت  کمک  هب  زین  شور  نیا  رد  ییایمیش . يرادرب  هیلا  - 22
تسا . نژلاک  دیلوت  نآ  لباقم  رد  ندب  خساپ  هک 

. دوش یم  ماجنا  تروص  تسوپ  زا  يرادرب  هیلا  یعون  هب  زین  شور  نیا  رد   (. Dermabrasion  ) یشارخ تسوپ  - 23

یتسوپ تاعیاض  یخرب  اب  ییانشآ 

هداز شورفلین  یلع  دمحم  رتکد  هدنسیون :
: یتسوپ تلاکشم  نیرتعیاش 

نیرتعیاـش زا  یخرب  هب  راـصتخا  هب  اـهنت  اـجنیا  رد  دـشابیم ، یـصصخت  هدرتـسگ و  ثحاـبم  زا  یتـسوپ ، ياـهیرامیب  ثـحبم  هکیئاـجنآ  زا 
. دوشیم هراشا  دنهدیم ، خساپ  هخسن  نودب  ياهوراد  اب  نامرد  هب  هک  یتسوپ  هیلوا  تلاکشم 

، هخـسن نودـب  ياهوراد  اب  نامرد  زا  سپ  هیلوا  لئاسم  نیمه  موادـت  ای  رتهتفرـشیپ و  یتسوپ  تلاکـشم  زورب  تروص  رد  هک  تسا  یهیدـب 
. دوب دهاوخ  ریذپان  بانتجا  هدش  هیصوت  نامرد  يریگیپ  تسوپ و  صصختم  کشزپ  هب  هعجارم 

: امزگا ای  یسامت  تیتامرد  فلا )
ود هب  دـناوتیم  دوشیم و  داجیا  كرحم ) ای  نژرلآ   ) یجراخ داوم  اب  سامت  هجیتن  رد  هک  دـشابیم  تسوپ  تلاکـشم  نیرتعیاـش  زا  یکی 

نیا لاًومعم  هک  دوشیم  هدـهاشم  عضوم  مروت  لوات و  ندـش ، هناد  هناد  يزمرق ، شراخ ، داح ، هلحرم  رد  دـنک . زورب  نمزم  ای  داح  تروص 
هتسب هربک  هدش ، هدنک  ندناراخ  هجیتن  رد  هدش و  یخاش  میخـض و  تسوپ  نمزم ، دراوم  رد  . دنرـشتنم ندب  رد  هکت  هکت  تروصب  تاعیاض 

یکیرحت و یـسامت  تیتاـمرد  هتـسد  ود  هب  هدـننک  داـجیا  لـماع  بسحرب  یـسامت  تیتاـمرد  . دوش ـلاتبم  هیوناـث  تنوفع  هب  تسا  نکمم  و 
. دوشیم میسقت  یتیساسح  ای  کیژرلآ  یسامت  تیتامرد 

: یکیرحت یسامت  تیتامرد  ( 1
شنکاو هب  رجنم  لوا  سامت  نامه  رد  يوق ، دیـسا  کی  ریظن  هیلوا  ياـهکرحم  دوشیم . داـجیا  هیوناـث  اـی  هیلوا  كرحم  لـماوع  رثا  رد  هک 

اب ررکم  سامت  تروص  رد  یعـضوم ، ياهوراد  یـشیارآ و  داوم  اهنوباص ، هدنیوش ، لماوع  ریظن  هیوناث  ياهكرحم  اما  دـنوشیم ، تسوپ 
دح ات  ندناراخ  اب  هک  دوش  زاغآ  تسوپ  یلومعم  یخرـس  کی  زا  دـناوتیم  تیتامرد  عون  نیا  مئلاع  . دـنوشیم رجنم  تیتامرد  هب  تسوپ ،

هیوناث ياهکرحم  یلو  دنوشیم ، نآ  ندش  یمخز  ای  تسوپ و  شراخ  یخرـس و  ثعاب  هیلوا  ياهکرحم  دوریم . شیپ  تسوپ  ندش  مخز 
. دندرگیم رجنم  نمزم  تیتامرد  هیبش  یمئلاع  هب  هک  دننکیم  داجیا  تدم  زارد  فیفخ  تاباهتلا 

: یتیساسح ای  کیژرلآ  تیتامرد  ( 2
ناهایگ تلاآرویز ، یعـضوم ، ياهوراد  یخرب  یـشیارآ  داوم  ریظن  از  تیـساسح  اـی  نژرلآ  لـماوع  هب  تبـسن  ندـب  ینمیا  شنکاو  یعون 
هدافتسا اب  ناوتیم  سپـس  تسا . نژرلآ  ای  كرحم  لماوع  اب  سامت  عطق  یـسامت ، تیتامرد  نامرد  يارب  مدق  نیلوا  . دشابیم هریغ  یمس و 

. تخادرپ يرامیب  یتملاع  نامرد  هب  باهتلا  دض  شراخ و  دض  هدننک ، سحیب  یعضوم  ياهوراد  زا 
: نادازون یگتخوس  راردا  ب -

ارذگ داح و  یتسوپ  باهتلا  کی  تروصب  هک  تسا  نادازون  نایم  رد  تیتامرد  عاونا  نیرتعیاش  زا  هچب ، هنهک  تیتامرد  ای  یگتخوس  راردا 
ضراوع نیرتعیاش  زا  یکی  . ددرگ دازون  باوخ  شمارآ و  ندروخ  مهرب  هجیتن  رد  شراخ و  یگتخوس ، هب  رجنم  دناوتیم  دـنکیم و  زورب 
ضراوع دوشیم و  یشان  طیحم ، ندوب  ییایلق  امرگ و  تبوطر ، زا  مهنآ  هک  تسا  عضوم  یچراق  ییایرتکاب و  ياهتنوفع  یگتخوس ، راردا 

رادروخرب ياهداعلاقوف  تیمها  زا  تسا ، ناسآ  مه  رایسب  هک  يریگشیپ  هلئسم  نیا  اب  هطبار  رد  هجیتن  رد  تشاد . دهاوخ  لابندب  يرتيدج 
. دشابیم

: یگتخوس راردا  زا  يریگشیپ  يارب  مهم  تاکن 
: دیراد هاگن  کشخ  زیمت و  ار  عضوم  دراد ، ناکما  هک  اجنآ  ات  * 
. دینک ضیوعت  رتعیرس  هچ  ره  ار  دازون  سیخ  کشوپ  ای  هنهک  - 

راردا زا  ماـگنه  نیا  رد  کـشوپ  اـی  هنهک  ضیوعت  نیارباـنب  دـنکیم . راردا  نتفر  باوخب  زا  سپ  یهاـتوک  هلـصاف  هب  دازون  بلغا  اهبـش  - 
. دنکیم يریگولج  هنابش  یگتخوس 

هدومن و کشخ  ار  عضوم  سپس  دینک . یشکبآ  بوخ  هتسش ، هچب  نوباص  ای  هداس  بآ  اب  ار  عضوم  عوفدم ، ای  راردا  عفد  راب  ره  زا  سپ  - 
. دیئامن هدافتسا  کل  ات  ردوپ  زا  ددجم ، نتسب  زا  لبق  دیناوتیم  دروخب . اوه  ددجم  نتسب  زا  لبق  ات  دیراذگب 

شخپ دازون  تسوپ  يور  ار  یگدولآ  دوخ  راـک  نیا  اـب  اریز  دـینکن  هدافتـسا  دازون  ندرک  كاـپ  يارب  هنهک  سیخ  ياهتمـسق  زا  زگره  - 
. درک دیهاوخ 

. تسا مهم  رایسب  لکشم  نیا  زا  يریگشیپ  رد  هچب  هنهک  ای  کشوپ  بذج  تردق  تفاطل و  تیفیک ، هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  * 
هب هعجارم   ) نلواس اـی  یـسدیمیرتس  ریظن  ياهدـننک  ینوفع  دـض  ياـهلولحم  اـب  ار  اـهنآ  ياهچراـپ ، ياـههنهک  زا  هدافتـسا  تروص  رد  ** 

. دیئامن ینوفعدض  وراد ) نیا  راگنکت 
تنوفع هنوگره  زورب  تروص  رد  یلو  تفرگ  هرهب  دوجوم  شخب  ماـیتلا  ياـههدروآرف  زا  ناوتیم  دـنک ، زورب  یگتخوس  راردا  رگا  اـما  و 

. دیئامن تروشم  کشزپ  ابو  هدومن  طایتحا  عضوم  رد 
( اهنترک  ) يدیئورتسا باهتلا  دض  ياهدامپ  فرصم  رادشه : **

نولونیسوئلف نوزیتروکوردیه - نوزاتماتب - نولونیسمایرت - ریظن 
رد تنوفع  زورب  لاـمتحا  شیازفا  هجیتـن  رد  تسوپ و  یگدننکـش  یکزاـن و  ریظن  یـضراوع  هب  هدوـب و  اـجبان  ًـلاماک  روـظنم ، نیا  هب  و ... 

کشزپ زیوجت  اب  اهنت  یتسوپ ، تلاکشم  ریاس  هطبار و  نیا  رد  اهدامپ  نیا  فرصم  دش . دهاوخرجنم  عضوم 
. تسا زاجم 

: یناوج رورغ  شوج  ای  هنکآ  ج )
عویش لیلدب  هنافـسأتم  دوشیم . یـشان  تشپ  هنیـس و  تروص ، یحاون  رد  اًصوصخ  تسوپ  یبرچ  ددغ  باهتلا  زا  هک  تسا  يدلج  تاروثب 
نامرد رد  بولطم  هجیتن  کی  هب  ندیسر  هکیلاح  رد  تسا  هدش  لوادتم  رایـسب  نآ  ینامرددوخ  هزورما  ناناوج ، نایم  رد  هلئـسم  نیا  يلااب 
ثحبم رد  لکشم ، نیا  نامرد  نیاربانب  دشابیم . صصختم  کشزپ  طسوت  یقطنم  نامرد  کی  نیودت  حیحص و  صیخـشت  مزلتـسم  هنکآ ،

دجنگیمن هخسن  نودب  ياهوراد 
: لاگ ای  برج  ح )

لقتنم ملاـس  صخـش  هب  هدولآ  درف  ساـمت  قـیرط  زا  هک  دـشابیم  ( Sarcoptes scabiei  ) یئهیباکـسا ستپوکراس  لگنا  نآ  لـماع 
. دراد دوجو  هریغ  ناینادنز و  نازومآشناد ، هداوناخ ، دارفا  هیلک  دزن  یگداس  هب  یگدولآ  زورب  رطخ  تهج  نیا  زا  دوشیم .

: ءلاتبا مئلاع 
. تسوپ هدولآ  یحاون  رد  شراخ  - 

لکش يدیراورم  ياهلوات  - 
تلاـح هب  ياهوهق و  اـت  نشور  درز  ياـهنیچ  هطقن  تروـصب  تسوـپ  يور  رد  دوـشیم و  داـجیا  لـگنا  طـسوت  هک  یتـسوپ  ریز  نـلااد  - 

. دوشیم هدهاشم  كازکیز 
یتمـلاع ناـمرد  تهج  یلو  دوشیم  هدافتـسا  وراد ) نیا  راـگنکت  هب  عوجر   ) نوتیماـتورک تاوزنب و  لـیئوزنب  زا  يراـمیب  نیا  ناـمرد  رد 

. تفرگ هرهب  یتسوپ  شراخ  دض  باهتلا و  دض  ياههدروآرف  ریاس  زا  ناوتیم  نآ  زا  یشان  شراخ 
: تسوپ یگدروخ  كرت  یکشخ و  د )

تیتامرد ریظن  یتسوپ  ياهیرامیب  ریاس  هضراع  دـناوتیم  دـنکیم ، زورب  ناتـسمز  لـصف  رد  اًـبلاغ  یلـصف  تروصب  ـًلاومعم  هک  هلئـسم  نیا 
دنتسه نآ  داجیا  لماوع  نیرتمهم  زا  تسوپ ، ياههیلا  یکیزیف  بیـسآ  هیذغت و  ءوس  هدننک ، كاپ  هدنیوش و  داوم  اب  سامت  دشاب . یـسامت 

باــهتلا و يزیر ، هتــسوپ  یگدروــخ ، كرت  فاــطعنا ، نداد  تـسد  زا  تسوــپ ، ندــش  یــسلف  تنوــشخ و  زا  دــنترابع  نآ  مئــلاع  و 
هب عوجر   ) نیلزاو اـهنآ ، نیرترثؤم  هک  دنـشابیم  سرتـسد  رد  یعونتم  رایـسب  ياـههدروآرف  لکـشم  نیا  عـفر  يارب  هناتخبـشوخ ، . شراـخ

دنهدیم لیکشت  ار  اهدامپ  بلاغ  هیاپ  هک  دنتسه  نیرسوا  و  وراد ) نیا  راگنکت 
: لاخبت ز )

نیا کی  پیت  دـشابیم . ( Herpes Simplex  ) سکلپمیـس سیره  سوریو  نآ  لـماع  هک  تسا  تسوپ  یـسوریو  تنوفع  نیرتعیاـش 
يارب . دباییم لاقتنا  یسنج  سامت  قیرط  زا  هجیتن  رد  هک  دوشیم  هدهاشم  یلـسانت  ياهمادنا  رد  نآ  ود  پیت  اهبل و  يور  رب  رتشیب  سوریو 

هک دیـشاب  هتـشاد  هجوت  اما  تسج  هرهب  وراد ) نیا  راگنکت  هب  عوجر   ) سکلپوتریم ریظن  لاخبت  دـض  ياهوراد  زا  ناوتیم  لاخبت  ناـمرد 
هب اًمتح  وراد ، نیا  هب  خساپ  مدع  تروص  رد 

دینک . هعجارم  کشزپ 
: تارشح شزگ  و )

يراـمیب و یتحاراـن ، هب  رجنم  دـناوتیم  هدوب ، كاـندرد  ـًلاومعم  هچروم  لـسعیب و  روبنز  خرـس ، روبنز  درز - روبنز  لـسع - روـبنز  شین 
یسفنت و مئلاع  اب   ) دیدش یتیساسح  ياهشنکاو  ای  و  يدلج ) تاروثب  ریاس  ریهک و  ریظن  يدلج  مئلاع  اب   ) یعضوم یتیـساسح  ياهـشنکاو 
هک دوشیم  شراخ  مروت و  باهتلا ، یعـضوم ، کیرحت  ثعاب  اهنت  تارـشح  شین  ای  شزگ  یعیبط ، دارفا  رد  اًمومع  . ددرگ یقورع ) یبلق -

عاجرا مزلتسم  هک  دنک  داجیا  یتیساسح  ياهشنکاو  ساسح ، دارفا  رد  تسا  نکمم  اما  دنکیم . عضوم  ندناراخ  شلام و  هب  راداو  ار  درف 
ار دارفا  زا  يرایـسب  تیـساسح  دناهتـسناوت  ینامرد ،) ینمیا   ) یپارتونومیا ياهـشور  زا  هدافتـسا  اـب  هژورما  هتبلا  ددرگ . سناژروا  هب  راـمیب 

ءلاتبا طیارـش  رد  ای  دنامب  ياج  رب  اههام  شزگ  ای  شین  لحم  لیگز  ای  یگتـسجرب  تسا  نکمم  . دـنربب نایم  زا  لاًماک  یتح  هداد و  شهاک 
هب عوـجر   ) نیئاـکوزنب وراد ،) نیا  راـگنکت  هب  عوـجر   ) نیمـلااک . دـنک زورب  اـمزگا  اـی  كروـک  مخز ، درز  ریظن  یتلاکـشم  تنوـفع ، هب 
رد دـنناوتیم  لوتنم  رفماک و  دـیارلک - مینوکلآزنب  يد -) نیملااک - بیکرت  رد  نیماردـیه  نفید   ) اهنیماتـسیه دـض  وراد ،) نیا  راگنکت 

. دنوش عقاو  رثؤم  تارشح  شین  ای  شزگ  زا  یشان  مئلاع  فیفخت 
: تارشح شزگ  تروص  رد  هیلوا  تامادقا 
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. رهز بذج  تعرس  شهاک  عضوم و  درد  مروت و  شراخ ، شهاک  تهج  درس  بآ  سرپمک  - 
. روبنز دروم  رد  رهز  هسیک  ای  شین  يرروف  ندیشک  نوریب  - 

. یعضوم ياههدننک  ینوفع  دض  طسوت  عضوم  ینوفع  دض  - 
: اهیگتخوس ه -ـ

رهاـظ زورب  هجیتـن  رد  اـهنآ و  زا  تاـعیام  جورخ  يدـلج و  قورع  بیرخت  اـهنیئتورپ ، داـقعنا  تسوـپ ، ياهلولـس  گرم  ثعاـب  یگتخوـس 
زا يدایز  ریداقم  قیمع ، یلیخ  ياهیگتخوس  رد  بیترت  نیا  هب  دوشیم . عضوم  رد  موس ) مود و  هجرد  ياـهیگتخوس  رد   ) لواـت بوطرم و 

. دوشیم داجیا  كوش  طیارـش  هدـش و  لکـشم  راچد  نوخ  شدرگ  متـسیس  هجیتن  رد  هدـیدرگ ، جراـخ  قورع  زا  ندـب  حـلاما  تاـعیام و 

. دـنکیم ادـیپ  زاین  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ناربج  روظنم  هب  تاعیام  يدـیرو  قیرزت  ناتـسرامیب و  رد  ندـش  يرتسب  هب  راـمیب  یتح  نیارباـنب 
نیمه هب  تساـهیگتخوس و  مهم  رایـسب  ضراوع  زا  زین  تنوفع  هب  ءـلاتبا  رطخ  ندـب ، حـلاما  تاـعیام و  لداـعت  ندروـخ  مهرب  زا  رظنفرص 

، رتدـیدش دراوم  رد  اـما  دوشیم  هدافتـسا  وراد ) نیا  راـگنکت  هب  عوجر   ) نیزایدافلوسرولیـس ریظن  یعـضوم  ياـهکیتویب  یتـنآ  زا  روظنم 
. دباییم ترورض  زین  یقیرزت  یتح  یکاروخ و  ياهکیتویب  یتنآ  زیوجت 

: دننکیم يدنب  میسقت  هجرد  هب 3  قمع  ساسا  رب  ار  اهیگتخوس  لاًوصا 
دراد هدیکرتن  ای  هدیکرت  لوات  یحطسود - هجرد  . تسا كاندرد  هتخوس  هیحان  اما  دوریم  نیب  زا  راشف  اب  هک  تسوپ  یخرـس  کی - هجرد 

، تسا مرن  ودیفـس  کـشخ ، تسوـپ  یقمع - ود  هجرد  . تسا ساـسح  رایـسب  ساـمت  رد  هتخوـس  هیحاـن  هدوـب ، خرـس  لواـت  ریز  تسوـپ  و 
تسا دننام  مرچ  تفس و  ياهوهق و  تسوپ  هس - هجرد  . تسا هتفرن  نیب  زا  لاًماک  یلو  هدش  مک  نزوس  سامت و  هب  هتخوس  هیحان  تیـساسح 

. میهجاوم یسحیب  اب  هتخوس  هیحان  رد  و 
( فیفخ  ) یگتخوس عاونا  رد  هیلوا  تامادقا 

نکاـس درـس  بآ  رد  درد ، ساـسحا  لـماک  نتفر  نیب  زا  اـت  سپـس  هـتفرگ ، درـس  بآ  ریـش  ریز  ار  عـضوم  ترارح : رثا  رد  یگتخوـس  - 1
. تسین نامسناپ  هب  يزاین  عضوم ، رد  لوات  زورب  مدع  لیلدب  اًمومع  یگتخوس  عون  نیا  رد  دیرادهگن .

: قرب نایرج  طسوت  یگتخوس  - 2
هب هلـصفلاب  دـیاب  هدومن  ینامرددوخ  ناوتب  هک  تسا  نآ  زا  رتقیمع  اًـبلاغ  هک  دوشیم  داـجیا  ناـیرج  روبع  لـحم  رد  اـهنت  هعیاـض  ـًلاومعم 

. دشاب یکچوک  رایسب  هدودحم  رد  هکنآ  رگم  درک  هعجارم  کشزپ 
: ییایمیش داوم  اب  سامت  رثا  رد  یگتخوس  - 3

نیب زا  نامز  اـت  يدیـسا و  داوم  دروم  رد  هقیقد  تدمب 15   ) دیهد وشتـسش  درـس  بآ  نایرج  اب  هدومن ، دازآ  شـشوپ  هنوگره  زا  ار  عضوم 
دیاب هک  دوشیم  هیصوت  وشتـسش  هقیقد   30 اهمـشچ ، اب  سامت  تروص  رد  اما  و  ییاـیلق ) داوم  دروم  رد  تسوپ  یجزل  يزیل و  تلاـح  نتفر 

( لیرتسا زاگ   ) لیرتسا ششوپ  کی  اب  ار  مشچ  سپس  دریگب . تروص  مشچ  یجراخ  تمس  هب  ینیب ) رواجم   ) مشچ یلخاد  تمـس  زا  اًمتح 
. دیئامن هعجارم  کشزپ  هب  هدناشوپ ،

: یگتخوس باتفآ  - 4
دیـشروخ میقتـسم  رون  هدودـحم  زا  ار  دوخ  رتعیرـس  هچ  ره  هک  تسیفاـک  اـهنت  دـباییم  دوبهب  دوخ  يدوـخب  هک  تسا  يدـح  رد  ـًلاومعم 

دوش و رجنم  مود  هجرد  یگتخوس  هب  هک  دشاب  یجراخ  یلسانت  ياهمادنا  اهمشچ و  هیحان  رد  یگتخوس  هکیتروص  رد  اما  دیئامن . یجراخ 
. درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  اًمتح  دربب ، جنر  دیدش  درد  زا  رامیب  هکنیا  ای 

تدشب یگدزامرگ  نارامیب  نیا  رد  دزوسب . نیغلاب  ندب  حطـس   20  % یلا ناکدوک و 15  ندب  حطـس   10  % زا شیب  هکیتروـص  رد  نینچمه 
هب اًروف  دیاب  رامیب  زین  طیارش  نیا  رد  درک . هراشا  جنـشت  ای  فعـض  هجیگرـس ، ندب ، يامد  شیازفا  هب  ناوتیم  نآ  مئلاع  زا  هک  تسا  عیاش 

. دوش عاجرا  سناژروا  زکرم  کی 
زا یشان  درد  فیفخت  یلـصا  فده  دنباییم ، دوبهب  دوخبدوخ  اًبلاغ  هک  مود  لوا و  هجرد  کچوک  ياهیگتخوس  دروم  رد  هصلاخ ، روطب 

بآ و اب  ار  عضوم  درس ، سرپمک  زا  سپ  روظنم ، نیا  هب  تسا . نآ  تنوفع  یکـشخ و  زا  يریگـشیپ  اوه و  زا  عضوم  تظافح  یگتخوس و 
ار هلوح  زگره  یلو  دـینک  هدافتـسا  زیمت  هلوح  کی  زا  دـیناوتیم  ندرک  کشخ  يارب  دـیهد . وشتـسش  وشتـسش ) مرـس  ای  و   ) میلام نوباص 
زا دـیناوتیم  موزل  تروص  رد  هتبلا  دـینک . نامـسناپ  دـناب ) هنیلزاو و  زاگ   ) بسانم شـشوپ  کـی  اـب  ار  عضوم  سپـس  دیـشکن . مخز  يور 
اب وشتسش  هقیقد  ات 30  راب 15  ره  زور و  رد  راـب  ات 6   3 دشاب ، هتـشاد  حشرت  هدش  هتخوس  هیحان  رگا  دـیریگب . هرهب  زین  یگتخوس  ياهدامپ 

تروـص رد  دوـش . ضیوـعت  زور  ره 2  دـیاب  مخز  نامـسناپ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  . دـشاب دـیفم  رایـسب  دـناوتیم  میـلام  نوباـص  بآ و 
ار عضوم  دیاب  نامـسناپ  ضیوعت  نیح  رد  دوش . ادج  مخز  زا  یمارآ  هب  ات  دیناسیخب  مرگ  بآ  رد  ارنآ  دیناوتیم  مخز ، هب  زاگ  یگدنبـسچ 

زورب درد  دـیدشت  ای  دـیدج  ياهلوات  مخز ، هبل  باهتلا  تروصب  دـنناوتیم  تنوفع  هیلوا  مئلاع  دومن . یـسررب  تنوفع  هب  ءلاتبا  ظاـحل  زا 
نامـسناپ زا  دیاب  مخز ، نامـسناپ  ندش  سیخ  تروص  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . دومن هعجارمکـشزپ  هب  دـیاب  تروص  نیا  رد  هک  دـننک 

. داد اوه  ارنآ  هاگهاگ  هدومن و  زیهرپ  نآ  یمئاد 
یناور اشنم  اب  یتسوپ  ياه  يرامیب 

تسوپ و نیب  لماعت  . تسا هدـش  هتخانـش  یبوخ  هب  تسوپ  نیـصصختم  يارب  یتسوپ  ياه  يرامیب  رد  یناور  یحور - لماوع  شقن  تیمها 
، امزگا دننام  ) تسوپ یباهتلا  ياه  يرامیب  لثم  يا  هدـننک  دوع  ياه  يرامیب  دروم  رد  لاثم  دـنک . یم  رهاظت  فلتخم  لاکـشا  هب  دارفا  نهذ 

تلاکشم تاعیاض و  زورب  رگید  فرط  زا  . تسا هدیـسر  تابثا  هب  یناجیه  لماوع  سرتسا و  هدننک ي  دیدشت  شقن  هنکآ ) سیزایروسپ و 
لکشم اتآ  هرآ  یـسپولآ  وگیلیتیو و  لثم  ییاه  يرامیب  دروم  رد  دوش و  یم  درف  رد  یحور  راشف  ببـس  ابیزان  رهاظ  داجیا  تلع  هب  یتسوپ 

یم هجاوم  ییاه  يرامیب  اب  تسوپ  صـصختم  ناکـشزپ  یهاگ  . تسا ندـش  ابیزان  تلع  هب  هدـش  داجیا  یناور  راشف  راـمیب  هدـمع  یلـصا و 
نایذه دننام  يدراوم  هب  ناوت  یم  هک  تسا  هدـیدرگ  اقلا  رامیب  دوخ  هلیـسوب  تاعیاض  عقاو  رد  هدـش و  داجیا  رامیب  دوخ  طسوت  هک  دـنوش 
یتسوپ یـسح  تیاکـش  اب  طقف  ینارامیب  نینچمه  . درک هراشا  یگتخاس  تیتامرد  نشیروکـسکا و  کیتورون  اـینامولیتوکیرت ، زوتیزاراـپ ،

مئلاع ندش و  نزوس  نزوس  شزوس ، تسوپ ، يور  هچروم  نتفر  هار  ساسحا  ای   FORMICATION کیتاپویدیا ، نمزم  شراخ  لثم 
یگمه یگتخاـس  تیتاـمرد  نشیروکـسکا و  کـیتورون  اـینامولیتوکیرت ، زوتیزاراـپ ، نایذـه  . دـننک یم  هـعجارم  رگید  بـیرغ  بـیجع و 

نیا دروم  رد  مدـق  نیلوا  درادـن . دوجو  یبصع  یبط و  یتسوپ ، هیلوا  للاتخا  چـیه  دراوم  نیا  رد  دنتـسه و  یکـشزپ  ناور  هیلوا  تلالاتخا 
یبصع ای  یبط  ياه  هنیمز  ياراد  نارامیب  نوچ  تساهنآ ، یتخانـش  ناور  اشنم  زا  نانیمطا  رگید و  دراوم  زا  اه  تلاـح  نیا  قارتفا  ناراـمیب 

اهنآ دوخ  طسوت  هک  دـننک  هعجارم  یتاعیاض  اـب  طـقف  دـنناوت  یم  زین   NOTALGIA PARESTHETICA ای  کیمروا  شراخ  لـثم 
عقاو ریغ  لکـش  هب  نارامیب  زوتیزاراپ  نایذه  رد  . داد رارق  رظن  دم  دـیاب  زین  ار  یناور  یحور  مئلاع  ریاس  تلع  نیمه  هب  تسا و  هدـش  داجیا 
هدید ازجم  هورگ  ود  رد  بلغا  زوتیزاراپ  نایذه  دنا . هدـش  هدولآ  اه  مسیناگرا  رگید  ای  اه  مرک  تارـشح ، هلیـسوب  هک  دـنراد  هدـیقع  هنانیب 

: دوش یم 
هب دایتعاو  نییاپ  یعامتجا  - يداصتقا تیعـضو  نایذه و  نیب  تسا و  يواسم  نز  درم و  نیب  يرامیب  عویـش  هک  رت  ناوج  نارامیب  رد  فلا -

. دراد دوجو  يا  هطبار  ردخم  داوم 
. تسا هدیسرن  تابثا  هب  اهنآ  رد  نییاپ  یعامتجا  - يداصتقا حطس  ای  ردخم  داوم  هب  دایتعا  هک  دنتسه  نانز  اتدمع  هک  رتریپ  نارامیب  ب -

زا تیاکــش  ناراــمیب  رتــشیب  نــینچمه  دــنراد . ینایذــه  يداــقتعا  دوــخ  یلگنا  یگدوــلآ  هراــبرد  ناراــمیب  ینـــس  هورگ  ود  ره  رد 
زا ینوگاـنوگ  ياـه  هنومن  یتـح  ناراـمیب  نیا  دـنراد . ندـش )  نزوس  نزوـس  ساـسحا  و  نتفرگ ، زاـگ  ندـیزخ ، (FORMICATION

دنناوت یم  ررکم  یتسوپ  هدـش ي  اقلا  دوخ  تاعیاض  . دـنروآ یم  کـشزپ  دزن  دوخ  هارمه  کـچوک  ياـه  یطوق  رد  ار  اـه  لـگنا  تاـعطق 
هب ار  دوخ  تسوپ  نارامیب  نیا  اریز  دوش ، یم  هتفگ  هام  ياه  ناشفشتآ  اهنآ  هب  احلاطـصا  هک  دننک  داجیا  ناشفـشتآ  هناهد ي  هیبش  یلکش 

نیا تسا . نمزم  ای  داح  يرامیب  ینیلاـب  تارهاـظت  . تسا لـگنا " اـی  تیزاراـپ  ندرک "  جراـخ  يارب  شـلات  هک  دنـشارخ  یم  یقیمع  روط 
ياهوراد هکنیا  لیلد  هب  . دننک هدولآ  دوخ  یگدولآ  اب  ار  رگید  دارفا  دنـسرت  یم  نوچ  دـنوش ، يوزنم  یعامتجا  رظن  زا  دـنناوت  یم  نارامیب 

ای یلبق  لاــــــــــــــــــــــــــح  حرــــــــــــــــــــــــــش  دــــــــــــــــــــــــــیاب  دــــــــــــــــــــــــــننک ، داــــــــــــــــــــــــــجیا  ار  مهوـــــــــــــــــــــــــت  اــــــــــــــــــــــــــی  (FORMICATION  ) نویـــــــــــــــــــــــــــــــساکیمروف تلاــــــــــــــــــــــــــــــح  دــــــــــــــــــــــــــــــنناوت  یم  نیئاــــــــــــــــــــــــــــــکوک  نیماــــــــــــــــــــــــــــــتفمآ و  لــــــــــــــــــــــــــــــثم  یننفت 
کی يور  هک  ساوـسو  هک   OBSESSIVE COMPULSIVE یـساوسو للاتخا  اب  نارامیب  . دوش در  داوم  هدافتـسا  ای  داـیتعا  يراـج 

دوش . یم  هابتشا  تیزاراپ  نایذه  راچد  رامیب  کی  اب  یتحار  هب  دنشاب ، هتشاد  دوخ  تسوپ  صوصخب  يامن 
(TRICHOTILLOMANIA  ) اینامولیتوکیرت

ياه تلاح  رگید  زا  دـیاب  ار  یـسپولآ  زا  مرف  نیا  لااب .) ریوصت  ) دـنک یم  ار  دوخ  ياهوم  راـمیب  هک  دراد  یتلاـح  هب  هراـشا  اـینامولیتوکیرت 
کی تروص  هب  ینیلاب  رهاظت  درک . هدهاشم  زین  ههام  ناکدوک 18  یتح  ینس  هورگ  ره  رد  ناوت  یم  ار  اینامولیتوکیرت  . داد زیامت  وم  شزیر 

توافتم ياه  لوط  اب  هدنامیقاب  ياهوم  دراد و  یصخشم  اتبسن  هدودحم  هک  صقان ) یسپولآ  ) تسا لماکان  يوم  شزیر  راچد  رس  زا  هقطنم 
یلو دـنک ، یم  لاتبم  ار  ( VERTEX) رس قرف  و  ( FRONTAL) یناشیپ يولج  هیحان  بلغا  تلاح  نیا  دـنوش . یم  هدـید  هقطنم  نیا  رد 

ار یلـسانت  هیحان  ياهوم  ردان  روط  هب  اه و  هژم  اهوربا ، نینچمه  تلاح  نیا  دنک . راتفرگ  ار  رـس  تسوپ  لک  رـشتنم  روطب  دناوت  یم  یهاگ 
دراد . دوجو  وم  تفش  یگتسکش  رتمک  دنوش و  یم  یجوم  ای  هدش  هدنک  اهوم  دنک . یم  راتفرگ 

(NEUROTIC EXCORIATION  ) نشیروکسکا کیتورون 
نارامیب لااب .) ریوصت  ) دور یم  راک  هب  یناور  اشنم  اب  یتسوپ  ياه  یگدیشارخ  فیرعت  يارب  هک  تسا  یحلاطصا  نشیروکسکا  کیتورون 

يور بلغا  تاعیاض  دـننک . یم  هعجارم  ندـب  سرتسد  یحاون  رد  لپ  یتلوم  ياه  نشیروکـسکا  اـب  ـلاومعم  نشیروکـسکا  کـیتورون  اـب 
تروص هب  رمک  نیفرط  لااب و  رد  فیفخ  لکـش  هب  بلغا  تاعیاض  تسا . تشپ  سرتسد  رد  یحاون  اه و  مادنا  روسناتـسکا  يامن  تروص ،

هدید نشیروکـسکا  کیتورون  اب  نارامیب  رد  لاومعم  هک  یناور  ياه  يرامیب  اه و  هنیمز  دـنوش . یم  هدـید  هناورپ  ياه  لاب  هب  هیبش  هنیرق و 
تسا .  OBSESSIVE COMPULSIVE للاتخا بارطضا و  یگدرسفا ، لماش  دوش  یم 

(FACTITIAL DERMATITIS  ) یگتخاس تیتامرد 
یتسوپ تاعیاض  ءاقلا  يارب  داوم  قیرزت  ای  هدـننازوس  ییایمیـش  داوم  زیت ، ءایـشا  لثم  هدـیچیپ  داوم  رازبا و  زا  رامیب  یگتخاس  تیتاـمرد  رد 

لثم یصاخ  صخشم و  تایصوصخ  دوجو  هطساو  هب  تاعیاض  نیا  لاومعم  توافتم  ینیلاب  تارهاظت  تلع  هب  ( لااب ریوصت  ) دنک یم  هدافتسا 
زا تاعیاض  نیا  قارتفا  رد  یلکشم  لاومعم  دوش . یم  صخـشم  یـسرتسد  لباق  یتحار  هب  یحاون  رد  لومعم  ریغ  ریواصت  زیت و  ياه  هشوگ 

هدافتسا دروم  رامیب  صاخ  شور  دتم و  هب  هتسباو  تاعیاض  رهاظ  درادن . دوجو  نشیروکـسکا  کیتورون  زا  ای  یعقاو  یتسوپ  ياه  يرامیب 
هب هک  یتیصخش  تلالاتخا  و  نونج ) ) زوکیاس ضرامت ، لثم  يا  هنیمز  یناور  تلالاتخا  زا  یصوصخب  ياه  پیت  تسا . هعیاض  داجیا  يارب 

. دوش یم  هدید  نارامیب  نیا  اب  هارمه  بلغا  يزرم ،) یتیصخش  للاتخا  لثم  ) دنوش یم  صخشم  رگناریو  شیوخ  راتفر  هلیسو 

تملاس رب  نزا  ریثات 

یگلس مظعا  یلع  هدنسیون :
؟ تسیچ نزا 

مه دناوتیم  نزا  . دوش تفای  وج  نییاپ  حطس  رد  مه  وج و  يلااب  حوطس  رد  مه  دناوتیم  نزا  تسا . نژیـسکا  متا  زا 3  بکرم  يزاگ  نزا 
. دشاب بوخ  مه  دب و 
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بوخ نزا 
شفنب اروام  هعشا  دورو  زا  يریگولج  يارب  ظفاحم  هیلا  کی  شقن  دراد ، رارق  نیمز  حطـس  یلیام  ( 6-30  ) وج يلااب  حوطس  رد  هک  ینزا 

هیلا هک  ياهقطنم  . تسا بیرخت  لاح  رد  دوریم  رفسمتا  هب  هک  یعونصم  ییایمیـش  داوم  طسوت  جیردت  هب  دیفم  نزا  نیا  دراد . هدهع  رب  ار 
. تسا هدش  فورعم  نزا  هیلا  خاروس  هب  هک  تسا  بونج  بطق  تسا  بیرخت  لاح  رد  نآ  رد  یهجوت  لباق  لکش  هب  نزا 

دب نزا 
، اههاگشیلااپ یتعنص ، ياهرلیوب  اههاگورین ، اهنیـشام ، طسوت  هدش  دیلوت  ياههدنیلاآ  هک  دریگیم  لکـش  یماگنه  نزا  نیمز ، حطـس  رد 

يرـس کی  دـیلوت  اـهشنکاو  نیا  هجیتن  دـنهدیم . شنکاو  مه  اـب  دیـشروخ  رون  روضح  رد  عباـنم ، رگید  ییایمیـش و  داوم  تاـجناخراک 
. تسا كانرطخ  هدنیلاآ  کی  نیمز  حطس  رد  نزا  تسا . نزا  لیبق  زا  هیوناث  ياههدنیلاآ 

؟ دنمادک رطخ  ضرعم  رد  دارفا 
. دنتسه نارگید  هب  تبسن  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  نزا  هب  تبسن  دارفا  نیگنایم 3/1  تروص  هب 

. دنتسه يزاب  لوغشم  دازآ  ياوه  رد  ار  ناتسبات  زا  ياهدمع  تمسق  اریز  لاعف : ناکدوک  - 1
هیر هب  يرتقیمع  تروص  هب  نزا  یکیزیف ، تیلاعف  نیح  رد  هک  ارچ  دنراد ، يدایز  ینوریب  ياهتیلاعف  هک  ینـس  هورگ  ره  اب  دارفا  همه  - 2

. دوش یم  قاشنتسا  دارفا 
. دهدیم ناشن  تیساسح  نزا  زا  يرتمک  ریداقم  هب  رتدوز  دارفا  نیا  هیر  اریز  دنراد ، مسآ  هلمج  زا  يویر ، ياهیرامیب  هک  يدارفا  - 3

تسا هدشن  هتخانش  زونه  نزا  مک  حوطس  هب  دارفا  نیا  تیساسح  مسیناکم  ساسح ، دارفا  یضعب  - 4
ناسنا تملاس  رب  نزا  ریثات 

. ددرگ هنیس  هسفق  لومعم  ریغ  درد  ولگ و  کیرحت  هفرس ، ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  یسفنت  متسیس  دناوتیم  نزا  - 
، هدش دنت  تسا  نکمم  سفنت  نینچمه  دیدش .) قیمع و  ياهسفن   ) دنکیم لکشم  ار  ندیـشک  سفن  هداد و  شهاک  ار  هیر  درکلمع  نزا  - 

. دنک دودحم  دیدش  ياهراک  يارب  ار  درف  ییاناوت  تسا  نکمم  رما  نیا  دشاب . هتشاد  یمک  قمع 
تسا نکمم  هک  دننکیم  هبرجت  ار  يرامیب  زا  ییاههلمح  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  دشاب ، لااب  نزا  حوطـس  یتقو  دنکیم . دیدشت  ار  مسآ  نزا  - 

. دنکیم دیدشت  ار  اهتیام و ...  رابغ ، درگ و  لثم  ییاهيژرلآ  هب  درف  تیساسح  نزا  هک  ارچ  . دنک ادیپ  کشزپ  ای  وراد  هب  زاین  درف 
هتخوس باتفآ  تسوپ  لکش  دنوشیم و  هدنک  هدید  بیسآ  ياهلولس  زور  دنچ  یط  دوش . هیر  طاخم  یگتخورفارب  ثعاب  دناوت  یم  نزا  - 

ظفح ار  دوخ  تحارج  هشیمه  يارب  تسا  نکمم  هیر  تفاب  اهلاس ) اـههام و   ) دـتفیب قاـفتا  تاـعفد  هب  رگا  قاـفتا  نیا  دـنریگیم . دوخ  هب 
. دنک

. نزا اب  طبترم  اوه ) تیفیک  صخاش   ) AQI نازیم
. درادن زاین  یطایتحا )  ) ینمیا تامادقا  هتشادن و  تملاس  رب  يریثأت  نازیم 0-50 : - 1

اب تدم  دنلب  سامت  لزنم و  زا  نوریب  تیلاعف  ماجنا  زا  ساسح  یلیخ  دارفا  دیاب  تسا . طسوتم  تملاـس  رب  ریثأت  رظن  زا  نازیم 51-100 : - 2
. دننک بانتجا  نوریب  ياوه 

هک یناـسک  نادـنملاس و  لاـعف ، ناـکدوک  دـیاب  تـسا . ملاـسان  ساـسح  ياـههورگ  يارب  تملاـس  رب  ریثأـت  رظن  زا  نازیم 101-150 : - 3
. دنزیهرپب نوریب  ياوه  اب  تدم  دنلب  سامت  نیگنس و  تیلاعف  زا  دنراد ، مسآ  لثم  يویر  ياهیرامیب 

مـسآ لثم  يویر  ياهیرامیب  هک  یناسک  نادـنملاس و  لاعف ، ناـکدوک  دـیاب  تسا . ملاـسان  تملاـس  رب  ریثأـت  رظن  زا  نازیم 151-200 : - 4
. دننک مک  نوریب  ياوه  اب  ار  دوخ  سامت  حطس  زین  نارگید  دنزیهرپب ، نوریب  ياوه  اب  يرورض  ریغ  سامت  نیگنس و  تیلاعف  زا  دنراد ،

هیلک زا  یمـسآ  دارفا  دـننام  يوـیر  ناراـمیب  نادـنملاس و  لاـعف ، ناـکدوک  تسا . ملاـسان  یلیخ  تملاـس  رب  ریثأـت  رظن  زا   : 300-201 - 5
. دننک يرود  نیگنس  تیلاعف  نوریب و  ياوه  اب  تدم  دنلب  سامت  زا  زین  نارگید  دننک . زیهرپ  لزنم  نوریب  ياهتیلاعف 

. دنک زیهرپ  هناخ  زا  نوریب  ياوه  رد  یکیزیف  ياهتیلاعف  زا  دیاب  یسک  ره  تسا . كانرطخ  تملاس  رب  ریثأت  رظن  زا  : 500-301 - 6
هاگداعیم : عبنم

یگدزامرگ

، هجیگرـس شغ ، زا : تسا  تراـبع  نآ  ياـهیگژیو  دوـش . یم  داـجیا  ندـب  کـمن  تاـعیام و  دـیدش  نداد  تسد  زا  تلع  هب  یگدزاـمرگ 
. قمع مک  دنت و  سفنت  عیرس ، دنت و  ضبن  ینلاضع ، یگتفرگ )  ) پمارک عوهت ، دردرس ،

: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  یگدزامرگ  اب  دروخرب  رد 
. دیناباوخب کنخ  لحم  کی  رد  ار  هدزامرگ  درف  . 1

. دیروایب لااب  ار  وا  ياهاپ  . 2
(. بآ رتیل  ره  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  فصن  نازیم  هب   ) دیهدب کمن  یمک  يواح  بآ  وا  هب  بترم  روط  هب  اما  یگتسهآ  هب  . 3

. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  وا  . 4
یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

تارقف نوتس  نامتخاس  اب  ییانشآ 

یسابع میهاربا  - يزعم رذآ  : هدنسیون
نوخسار : عبنم

هکلب . دنهد یم  لیکـشت  ار  ندب  یلـصا  تسبراد  اهنت  هن  اه  هرهم  . تسا ناسنا  ندب  ياهنامتخاس  نیرت  زیگنا  تفگـش  زا  یکی  تارقف  نوتس 
تیلباق هک  تسا  يا  هنوگ  هب  نوتـس  نیا  نامتخاس  دـنا ، هداد  ياج  دوخ  رد  ار  باصعا  عاـخن و  ینعی  یبصع  مهم  ياـه  هعومجم  زا  یکی 

لوط درک . مخ  هجرد  زا 200  شیب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  ریذپ  فاطعنا  يا  هزادنا  هب  رگید ، فرط  زا  دراد و  ار  رابولیک  اهدـص  لمحت 
هرهم ي  12 یندرگ ، هرهم ي   7: هدش لیکشت  هرهم  زا 33  تارقف  نوتس   . تسا رتمیتناس  نادرم 70  رد  رتمیتناس و  نانز 60  رد  تارقف  نوتس 

هچلابند . ناوختسا  رخآ  رد  و  یجراخ ، ناوختسا  يرمک ، هرهم ي   5 یتشپ ، ای  يا  هنیس 
ندرگ . هیحان  هب  طوبرم  هرهم   7
تشپ . هیحان  هب  طوبرم  هرهم   12

رمک . هیحان  هب  طوبرم  هرهم   5
هچلابند هیحاـن  هب  طوبرم  هدروخ  شوج  مه  هب  هرهم ي   4 یجراخ ) ناوختـسا   ) یجراخ هیحاـن  هب  طوبرم  هدروخ  شوج  مه  هب  هرهم ي   5

هچلابند ) ناوختسا  )
دنوش . یم  لصفم  مهاب  هتفرگ و  رارق  رگیدکی  يور  قوف  ياه  هرهم 

: دنا هدش  لیکشت  شخب  ود  زا  عومجم  رد  اما  دنتسه ، یمظنمان  هدیچیپ و  ياهلکش  ياراد  اه  هرهم  هک  نیا  دوجو  اب 
هنت نزو  شخب  نیا  تسا . هدش  هتخاس  یمکحم  ناوختسا  زا  هدوب ، لکـش  ییایبول  دوش و  یم  هدیمان  هرهم  مسج  ار  هرهم  نیـشیپ  شخب  - 1

دنک . یم  لمحت  ار 
زا تظافح  تیلوئـسم  شخب  نیا  تسا  يا  هریاد  مین  يارجم  کی  تروص  هب  دوش و  یم  هدیمان  يا » هرهم  لاناک  » ار هرهم  نیـسپ  شخب  - 2

: دراد هدهع  رب  ار  باصعا  عاخن و 
دنوش . یم  جراخ  اهنآ  نایم  زا  یعاخن  باصعا  هک  دراد  دوجو  « يا هرهم  نیب  ياهخاروس   » مان هب  يذفانم  اه  هرهم  نیب  نینچمه 

کـسید  » هتفرگ و رارق  رواجم  ياه  هرهم  نیب  هک  دراد  دوجو  فورـضغ  سنج  زا  دـننام  هلژ  يا  هدام  اه ، هرهم  رب  هولاع  تارقف  نوتـسرد 
سنج زا  ییاـه  هقلح  ار  نآ  فارطا  هـک  تـسا  هتـسه »  » ماـن هـب  مرن  يزکرم  شخب  کـی  ياراد  کـسید  . دوـش یم  هدـیمان  يا » هرهم  نـیب 

تسا . هدرک  هطاحا  يربیف  فورضغ 
دنوش . یم  ولج  فرط  هب  اهنت  ندش  مخ  ببس  مکش ، تلاضع  دوش و  یم  بقع  فرط  هب  هنت  ندش  مخ  ببس  تشپ ، فورضغ 

دوش : یم  هدید  ییاهیگدیمخ  اه  هرهم  نوتس  رد  مینک ، هاگن  اهنت  هب  ولهپ  زا  هک  یماگنه 
یندرگ .» زودرول   » ای ندرگ  هیحان  رد  ولج  فرط  هب  یگدمآرب  - 

یتشپ .» زوفیک   » ای تشپ  هیحان  رد  بقع  فرط  هب  یگدمآرب  - 
يرمکزودرول .»  » ای یجاخ  رمک و  هیحان  رد  ولج  فرط  هب  یگدمآرب  - 

ياـهانحنا رد  یعیبـط  ریغ  تارییغت  زورب  بجوم  ینـلاوط ، تدـم  هب  تسرداـن  ياهتیعـضو  رد  نتفرگ  رارق  اـب  هارمه  هنت ، تلاـضع  فعض 
یم درد  رمک  زورب  بجوم  جـیردت  هب  رما  نیا  هک  دوش  یم  يرمک  زودرول  شیازفا  ببـس  مکـش  فعـض  ًـلاثم  . دـش دـهاوخ  تارقف  نوتس 

ددرگ .
دشاب . درد  رمک  زا  يریگشیپ  مهم  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم  قوف  تلاضع  تیوقت  يارب  یشزرو  تاکرح  دروم ، نیا  رد 

: مینک یم  يروآ  دای  ار  نآ  فیاظو  نیرتمهم  زا  یخرب  تارقف ، نوتس  نامتخاس  اب  ییانشآ  زا  سپ 
یعاخن . باصعا  عاخن و  زا  تظافح  - 1

 . یناتحت ياهمادنا  هب  نآ  لاقتنا  هنت و  نزو  لمحت  - 2
. هنت تیعضو  ظفح  - 3

. هنت رد  تکرح  داجیا  - 4
. هنت هب  هدراو  ياهراشف  بذج  - 5

یتسوپ جیار  لاوس  دنچ 

گیب رغصا  راگن  رتکد  مجرتم :
؟ منک عورش  ار  تروص  ياهمرک  دربراک  دیاب  نم  ینس  هچ  رد  - 1

ار امش  تسوپ  اهنآ  دینک . عورش  ار  هدننک  بوطرم  تروص  ياهمرـس  اهمرک و  دربراک  دیاب  دیـسریم  یگلاس  نس 16  هب  امش  هکیماگنه 
. دننکیم بوطرم  اًقیمع  ار  تسوپ  دنتسه و  يذغم  ءازجا  يواح  اهنآ  دننکیم . تظفاحم  یطیحم  ياهیگدولآ  زا  امرس و  داب ، باتفآ ، زا 

؟ دنک کیرحت  ار  اهشوج  لیکشت  دناوتیم  برچ  یتسوپ  مرک  کی  - 2
نیمه هب  دنک . کیرحت  ار  هایـسرس  دیفـسرس و  ياههناد  یکرچ ، ياهشوج  لیکـشت  دناوتیم  برچ  یتسوپ  مرک  کی  تاقوا  یهاگ  هلب .

. تسا رتبسانم  همه  زا  امش  تسوپ  يارب  یمرک  هچ  دینادب  ات  دینک  تروشم  ییابیز  ای  تسوپ  صصختم  کی  اب  دیاب  امش  هک  تسا  لیلد 
؟ تسیچ زور  بش و  مرک  نیب  توافت  - 3

تـسوپ بذـج  رتناسآ  زور  ياهمرک  دنتـسه . بش  ياهمرک  زا  رتکبـس  زور  ياـهمرک  هک  تسا  نیا  زور  بش و  مرک  نیب  یلـصا  تواـفت 
یبرچ ياههکل  بلغا  دنتـسه و  يرتيذغم  ءازجا  يواح  بش  ياهمرک  دنتـسه . بسانم  شیارآ  هیاپ  ناونع  هب  هدافتـسا  تهج  دنوشیم و 

دنراذگیم . یقاب  تسوپ  يور  قارب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 847 
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؟ تسا دب  تسوپ  يارب  نوباص  هک  تسا  تسرد  نیا  - 4
فیرظ تسوپ  يارب  اًصاصتخا  هک  دنراد  دوجو  يرایـسب  عیام  ياههدروآرف  هزورما  اما  تسا  دب  تسوپ  يارب  نوباص  هک  تسا  تسرد  هلب .

. دنتسه هدننکمرن  ءازجا  نژلاک و  اهنیئتورپ ، ینغور ، ياهسناسا  يواح  اهنآ  دنوشیم . یحارط  تروص 
؟ دنکیم داجیا  هنکآ  يزیچ  هچ  - 5

تسوپ و ذفانم  رد  اهیرتکاب  لاعفشیب ، ددغ  سرتسا ، ینومروه ، تارییغت  دنتسه : طبترم  هنکآ  اب  هک  دناهدش  هتخانش  يددعتم  ياهروتکاف 
. هریغ

؟ منک ادیپ  ییاهر  هنکآ  زا  یشان  ياهمخز  رش  زا  مناوتیم  روطچ  - 6
حطـس يور  اهنت  اهمخز  ياج  نیا  دراوم  یخرب  رد  دننامب . یقاب  لاس  دنچ  يارب  دنناوتیم  دنوشیم  هدیمان  لوکام " هک "  هنکآ  ياهمخز 

اج هب  ار  رتقـیمع  ياـهمخز  هنکآ  رگید  دراوـم  رد  دـنوش . ناـمرد  بساـنم  ياـهوراد  اـب  یناـسآ  هب  دـنناوتیم  دـنوشیم و  عـقاو  تسوـپ 
. دنوش وحم  ییایمیش  ياهگنیلیپ  ای  نشیربا  مرد  اب  دنناوتیم  بلغا  هک  دراذگیم 

؟ مینک نامرد  هنوگچ  ار  تشپ  ياهشوج  - 7
هب هک  تسا  يرورـض  دـنوش . لیکـشت  تسا  نکمم  یکچوک  یکرچ  ياهلمد  اـهشوج و  دـشاب ، برچ  رایـسب  تشپ  تسوپ  هکیماـگنه 
يا هتفه  دینک . يرادربهیلا  ذفانم  لخاد  ياهیفیثک  نتشادرب  تهج  ار  ناترمک  هتفه  ره  دینک . يرادرب  هیلا  كاپ و  ار  رمک  مظنم  تروص 

. دیرب راکب  ار  ندب  هدننک  بوطرم  ریش  تشپ و  کسام  کی  رابکی 
؟ منک نیزگیاج  ار  دوخ  تروص  مرک  دیاب  رابکی  تقو  دنچ  ره  - 8

SPF اب باتفآ  دض  اب  هدننکبوطرم  مرک  کی  ناتسبات  ياههام  یط  رد  دیرب . راکب  ار  یفلتخم  تروص  ياهمرک  دیاب  لصف  هب  هتـسب  امش 
. دیرب راکب  رتشیب  ای   15SPF اب داب  امرس و  هیلع  رب  ظفاحم  ءازجا  اب  يذغم  مرک  کی  ناتسمز  یط  رد  دیرب ، راکب  لقادح 25 

؟ مرب راکب  هدننک  بوطرم  مرک  شیارآ  ریز  دیاب  دشاب  برچ  یلیخ  نم  تسوپ  رگا  - 9
شیارآ رگا  دـننکیم . رتناسآ  ار  يزاسریز  ندـش  تخاونکی  دـنهدیم و  شمارآ  نآ  هب  هدرک و  تیاـمح  تسوپ  زا  اههدـننک  بوطرم  هلب 
تکرح یتخـس  هب  دـینکیم  تخاونکی  تسوپ  يور  ارنآ  امـش  هکیماگنه  ای  دوشیم  وحم  هدافتـسا  نامز  زا  تعاـس  دـنچ  ضرع  رد  اـمش 

. دراد زاین  يرتشیب  هدننکبوطرم  هب  امش  تسوپ  لاًامتحا  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دنکیم 
؟ موش صلاخ  اهنآ  رش  زا  مناوتیم  روطچ  هناچ ، ینیب و  يور  صوصخب  مراد ، هایسرس  ياههناد  متروص  مامت  رد  رگا  - 10

ار ینغور  یفیثک و  نازیم  دیناوتیم  اما  دیهد ، ماجنا  دیناوتیمن  يدایز  راک  هایـسرس  ياههناد  ذفنم و  هزادنا  شهاک  تهج  امـش  هنافـساتم 
هایـسرس ياههناد  مینادیم  هک  روطنامه  دـیناسرب . لقادـح  هب  ار  تسا  هایـسرس  ياههناد  لیکـشت  یلـصا  تلع  دـنکیم و  ریگ  اهنآ  رد  هک 

طقف دیاب  امش  تسا . يرورض  هنازور  ندرک  كاپ  نیاربانب  دنوشیم ، لیکـشت  دننکیم  ریگ  ذفانم  رد  نغور  یفیثک و  شیارآ ، هکیماگنه 
دروآیم نوریب  ذفانم  زا  ار  یفیثک  هک  رادهناد  بارکـسا  کی  دیئوشب ، زور  رد  رابود  ار  ناتتروص  دیرب . راکب  ار  یبرچ  دقاف  ياههدروآرف 

. دینک هدافتسا  دیاسکارپ  لیئوزنب  ای  کیلیس  یلاس  دیسا  يواح  کل  دض  تروص  ياه  مرک  زا  هشیمه  دیرب . راکب  ار 

یگدز امرگ 

تحت ناتسبات  مرگ  ياوه  رد  يدایز  تدم  صخـش  رگا  اما  دشابیم . تباث  هشیمه  شندب  ترارح  هدوب و  مرگنوخ  نارادناج  ءزج  ناسنا 
. دوشیم یگدزامرگ  راچد  دیامن ، تیلاعف  یترارح  ياههروک  دننام  مرگ  ياهطیحم  رد  ای  باتفآ و  شبات 

یگدزامرگ : ياههناشن  مئلاع و 
تلاضع  یتسس  غارفتسا ، یجیگ ،

ءامغا  اًتیاهن  هدنهج و  عیرس و  ضبن  رادادص ، سفنت  ندب ، تسوپ  ندش  بوطرم  كانبسچ و  یگدیرپ ، گنر  نوخ ، راشف  شهاک 
دسریم . مه  دارگیتناس  هجرد  هب 40  یهاگ  هک  ندب  ترارح  هجرد  شیازفا 

: یگدزباتفآ ياههناشن  مئلاع و 
یتسس . یلاحیب و  قیرعت ، شهاک  لیلدب  ندب  ترارح  هجرد  شیازفا  ندب ، تسوپ  ندش  غاد  کشخ و  زمرق ، هتخورفارب و  تروص 

یگدزامرگ : رد  هیلوا  تامادقا 
دئیامن . لقتنم  کنخ  لحم  هب  ار  رامیب 

دیروآرد . ناکملاایتح  رامیب  ياهسابل 
ياهفحلم ای  هلوح  دوبن  یلمع  رگا  دیهد و  رارق  کنخ  بآ  رد  ار  رامیب  تسا  سرتسد  رد  ریگبآ  ای  هناخدور  هچنانچ  دـیتسه  نابایب  رد  رگا 

دیشاپب . نآ  هب  ار  درس  بآ  بترم  دیچیپب و  مودصم  رود  هدومن و  سیخ  کنخ  بآ  رد  ار 
هب نوخ  لمع ، نیا  هجیتن  رد  دنکیم و  کنخ  تعرس  هب  ار  تسوپ  نوچ  تسین ، زیاج  خی  زا  هدافتسا  مودصم  ندومن  کنخ  تهج  هجوت :

دوریم . لااب  رتشیب  ندب  يامد  هدروآ و  موجه  ندب  یقمع  طاقن 
دیهد . لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  تعرس  هب  ار  مودصم 

دیناروخب . وا  هب  کنخ  اًتبسن  تاعیام  تسین  شوهیب  رامیب  رگا 
دینک . کشخ  ار  وا  مودصم ، ندب  يامد  ندش  يداع  اب 

دینک . بانتجا  مودصم  دح  زا  شیب  ندرک  درس  زا 
. دیهد ماجنا  هرابود  ار  ندب  ندرک  درس  دومن ، نتفر  لااب  هب  عورش  ندب  يامد  ترارح ، هجرد  ندمآ  نییاپ  زا  دعب  رگا 

دنیوگیم هچ  ندب  تملاس  هرابرد  اهنخان 

کچوک ياهیدوگ 
هک دشاب  انعم  نیا  هب  دناوتیم  دیایب ، دوجو  هب  نخان  یلقیص  فاص و  لاومعم  حطـس  يور  رب  کچوک  يدوگ  ای  یگتفروت  دنچ  هک  یماگنه 

يرامیب نیا  تسا . سیزایروسپ  ای  فدـصلا  ءاد  يرامیب  اهیدوگ  نیا  زورب  لیلد  تاقوا  رثکا  رد  تسا . ناـیرج  رد  یتاـقافتا  نخاـن  ریز  رد 
زین ار  نخان  تسوپ  ياهلولـس  دوشیم و  رهاظ  تسوپ  يور  رب  دـننام  سلف  خرـس  ياه  هکل  تروص  هب  هک  تسا  تسوپ  یباهتلا  تلاح  کی 

دنکیم . ریگرد 
تحت هدـش و  نامرد  يرامیب  نیا  هکنیا  ضحم  هب  دوشیم . هنادـند  هنادـند  ربز و  يرهاظ  ياراد  فاص ، مرن و  دـشر  ياـج  هب  نخاـن  حـطس 

زا يارب  دنکیم ، دـشر  رتمیلیم  دودـح ?  هتفه  رد  نخان  هک  ییاجنآ  زا  . ) دـندرگیمزاب يداع  تلاح  هب  جـیردت  هب  اهنخان  دریگ ، رارق  لرتنک 
.( تسا مزلا  نامز  هام  ود  یکی  ملاس ، نخان  اب  نآ  مامت  ندش  نیزگیاج  یمیدق و  نخان  نتفر  نیب 

لکش یقشاق  نخان 
كون دنرادیمرب و  سوق  نخان  رانک  تمس  هب  هدوب و  هدمآرب  یمک  ینایم  شخب  رد  اهنآ  دنتسه . یـصوصخب  لکـش  ياراد  ملاس  ياهنخان 

دیاب دـنا ، هتفرگ  رارق  سوکعم  لاماک  یتیعقوم  رد  امـش  ياهنخان  هک  دـیدش  هجوتم  رگا  سپ  تسا . لیام  نییاپ  تمـس  هب  یمک  مه  نخاـن 
iron ای نهآ  رقف  اب  هارمه  ینوخ  مک  هناشن  دوشیم ، هدـیمان  لکـش  یقـشاق  نخان  هک  تلاـح  نیا  دراد . دوجو  یلکـشم  هک  دـیوش  هجوتم 
رد نهآ  دیدش  دوبمک  زا  سپ  اههام  يرهاظ ، لکـشم  زورب  یتملاـس ، تلاکـشم  زا  يرایـسب  دـننام  تسا . , deficiency anaemia

. دندرگزاب یعیبط  تلاح  هب  اهنخان  ات  دشکیم  لوط  یتدم  نهآ ، رقف  ندش  فرطرب  زا  سپ  اعبط  دنکیم و  زورب  ندب 
ندش هتسوپ  هتسوپ 

کی هب  نداد  لکـش  يارب  اه  هیلا  نیا  هک  تسا  ینامز  تلاح  نیرتهب  تسا . هدـش  لیکـشت  نیئتورپ ) یعون   ) نیتارک هیلا  نیدـنچ  زا  نخان 
بآ ضرعم  رد  يدایز  تدم  لاثم  - دوشن تبقارم  اهنخان  زا  هک  ینامز  اما  دنـشاب . هدیبسچ  رگیدـکی  هب  لاماک  مکحم ، هچراپ و  کی  نخان 

هب یفاک  یگدیـسر  مدع  هدـنهد  ناشن  اهنت  هن  تلاح  نیا  دـنوشیم . هقرو  هقرو  اه  هیلا  نیا  دـشاب - کشخ  درـس و  ياوه  لباقم  رد  ای  هدوب 
هب نخاـن  كـلا  درادـن . دوجو  یفاـک  هزادـنا  هب  کـیلونیلا  دیـسا  امـش  ییاذـغ  میژر  رد  هک  دـشاب  ینعم  نیا  هب  ناوتیم  هکلب  تساـهنخان ،

دوبمک دشاب . دیفم  رایسب  دناوتیم  زور  لوط  رد  نخان  يارب  هدننک  بوطرم  ياهمرک  زا  ررکم  هدافتـسا  هدرک و  کمک  اه  هیلا  یگدنبـسچ 
. دش دهاوخ  فرطرب  دلااس - اذغ و  رد  - یتابن ياهنغور  فرصم  اب  زین  کیلونیلا  دیسا 

یگدننکش
. دنربیم جنر  دنیوگیم  نخان  یگدننکش  مردنـس  نآ  هب  هک  یتلاح  زا  نانز  زا   ?? دودح % هک  دز  نیمخت  ناوتیم  اهرامآ  یـضعب  هب  هجوت  اب 

رتقیمع لکشم  نیا  لیلد  اما  دیایم ، رامـش  هب  دننکـشیم ، یگداس  هب  هک  ییاهنخان  يارب  یلمجت  یناونع  اهنت  مان  نیا  يا  هدع  رظن  زا  دنچره 
. تساهنیا زا 

كرت هدش و  کشخ  یلک  هب  نخان  ياه  هیلا  هجیتن  رد  دنرادهگن ، دوخ  رد  ار  تبوطر  دنناوتیمن  هک  دنتـسه  ییاهنخان  هدننکـش ، ياهنخان 
. دوش نخان  تسوپ و  یکشخ  بجوم  دیئوریت  يراک  مک  تسا  نکمم  یکشزپ  رظن  زا  دنروخیم .

رادگرب تاجیزبس  فرـصم  اب  هک  دوش  نخان  یگدننکـش  یکزان و  بجوم  دـناوتیم  زین  دـشاب  مک  نآ  نهآ  هک  یمیژر  زین ، هیذـغت  رظن  زا 
ياهنخان تیعـضو  ندیـشخب  دوبهب  رد  زین  سکلپمک  نیماتیو ب  درک . يریگولج  نآ  زا  ناوتیم  غرم  مخت  زمرق و  تشوگ  جانفـسا ، دـننام 

بآ ضرعم  رد  نخان  دح  زا  شیب  نتفرگ  رارق  یلـصا ، مهتم  دنراد . نایم  نیا  رد  یمهم  شقن  مه  امـش  تاداع  هتبلا  تسا . دـیفم  هدـننکش 
هدافتسا نودب  لزنم  تفاظن  هسبلا و  فورظ ، نتسش  تسد ، دح  زا  شیب  نتـسش  رثا  رد  - بآ اب  نخان  تسد و  موادم  ندرک  بوطرم  تسا .

. دنک رتدب  ار  یگدننکش  دناوتیم  شکتسد - زا 
يدرز

. دوش هجوت  نآ  لیلاد  هب  دیاب  دشابن ، نینچ  رگا  دراد . یتروص  ابیز و  یگنر  هت  دـشاب ، هتـشاد  رارق  ملاس  تسوپ  يور  رب  هک  یملاس  نخان 
ای چراق  دوجو  رطاخ  هب  دـنناوتیم  نخان  يور  رب  درز  طاقن  تسناد . تباید  ای  هیر  يرامیب  هناشن  ارنآ  ناوتیم  دـنوش ، درز  اـهنخان  ماـمت  رگا 
هب یتلاح  نینچ  ندش  ینلاوط  تروص  رد  تسا  رتهب  دـنراد ، يا  هفرح  نامرد  هب  زاین  قوف  دراوم  مامت  هک  ییاجنآ  زا  دـشای . فدـصلا  ءاد 
هدز كلا  ییاهنخان  هشیمه  اـبیرقت  اـی  هدرک  هدافتـسا  هریت  رایـسب  نخاـن  كـلا  زا  ـلاومعم  هک  ییاـهمناخ  دوش . هعجارم  تسوپ  صـصختم 

رد درادن . دوجو  ینارگن  يارب  یلیلد  دروم  نیا  رد  اما  دـش ، دـنهاوخ  دوخ  نخان  كدـنا  يدرز  هجوتم  كلا  ندرک  كاپ  زا  سپ  دـنراد ،
. دندرگیم زاب  یعیبط  گنر  هب  ندزن  كلا  یتدم  اب  دنا و  هتفرگ  گنر  كلا  زا  اهنخان  تلاح  نیا 

دیفس طاقن 
رد دنتـسین . يدـج  یلکـشم  هناشن  لاومعم  دـنیآ ، یم  دـیدپ  ملاس  لاماک  گنر  تلااح و  اب  ییاهنخان  يور  رب  هک  يدیفـس  کچوک  طاقن 

همدص دوشیم - دیلوت  نخان  دـیدج  ياهلولـس  هک  ییاج  نخان - هیاپ  رگا  دنتـسه . نخان  هب  هدـش  دراو  ياهبیـسآ  تملاع  اهنآ  تاقوا  رثکا 
دنک رایـسب  نخان  دـشر  هکنیا  هب  هجوت  اب  اما  دوشیم . هدـید  دـیدج  نخان  يور  رب  يدیفـس  طاقن  تروص  هب  هبرـض  نیا  ياه  هناـشن  دـنیبب ،

شومارف ارنآ  امش  هتشذگ و  هدراو  هبرض  نامز  زا  اهتدم  دینیبیم ، ارنآ  امش  دیآ و  یم  دیدپ  امش  نخان  يور  رب  هناشن  نیا  هک  ینامز  تسا ،
. دیا هدرک 

هب تسا  نکمم  دـنراد ، دوجو  امـش  نخان  يور  رب  امئاد  دیفـس  طاقن  نیا  هدـشن و  دراو  یبیـسآ  امـش  نخان  هب  هک  دـیتسه  نئمطم  رگا  اـما 
- ییایرد ياهاذغ  غرم و  لماک ، تلاغ  رد  دوجوم  هدام  - يور دوبمک  ناتییاذغ  میژر  ای  هدوب  راچد  فدصلا  ءاد  ای  امزگا  نوچ  یتلاکشم 
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. دشاب هتشاد 
گنر رییغت 

ییابیز ياهنلاس  رد  یگداس  هب  لکـشم  نیا  دشاب . یچراق  تنوفع  دـناوتیم  اهنخان  ملاسان  یئزج و  یناهگان  گنر  رییغت  جـیار  رایـسب  لیلد 
بجوم یچراق  تنوفع  دـیآ . یم  دوجو  هب  هدـشن  لیرتسا  روکینام  لـیاسو  زا  هدافتـسا  رثا  رد  صوصخ  هب  دوشیم و  لـقتنم  یتشادـهب  ریغ 

عقاو رد  تماخـض  نیا  هک  دوشیم  میخـض  هدش و  ادج  تسوپ  يور  زا  جـیردت  هب  نخان  دریگب . هلـصاف  نآ  ریز  تسوپ  زا  نخان  هک  دوشیم 
هب تنوفع  نیا  رگا  دوش . لیامتم  يزبس  هب  یکدنا  نخان  گنر  هک  دوشیم  بجوم  ییایرتکاب  تنوفع  تسا . هدش  داجیا  چراق  عمجت  رثا  رد 

هعجارم کشزپ  هب  یلکشم  نینچ  زورب  تروص  رد  دنوشیم . كاندرد  مروتم و  خرس و  یحاون  نیا  دوش ، لقتنم  مه  نخان  فارطا  لکیتوک 
. دنک زیوجت  ار  بسانم  کیتویب  یتنآ  ناتیارب  ات  دینک 

ینورد یقاچ  رغلا و  دارفا 

دنشاب . دوخ  كرحت  یب  کیراب و  نایاتمه  زا  رت  تملاس  دنناوتیم  لاعف  قاچ و  دارفا 
. دوشیم زاغآ  مادنا  رغلا  دارفا  رسدرد  بیترت ، نیا  هب  دراد و  تیمها  رهاظ  زا  شیب  نطاب  هک  دنا  هتفگ  میدق  زا 

مـشچ زا  همه  هک  هدعملازول –  دبک و  بلق ، دننام  یتایح  ياهمادنا  فارطا  هک  ییادیپان  یبرچ  دنراد  هدیقع  ناکـشزپ  زا  يا  هدـع  هزورما 
. دنشاب كانرطخ  تسوپ ، ریز  راکشآ  ياهیبرچ  هزادنا  هب  دنناوتیم  دنناهنپ - حلصم  ریغ 

نیا هب  اموزل  ندوب ، رغلا  ندنل “: یتنطلس  جلاک  يژولوکامرافویدار  یسانش و  لوکلوم  داتسا  (، Jimmy Bell  ) لب یمیج  رتکد  هتفگ  هب 
هک یبرچ “ هـشقن   " ندروآ دوـجوب  يارب  شهورگ  لـب و  نوـنک ، اـت   ???? لاـس  زا  “. درادـن یبرچ  شندـب  رد  صخــش  هـک  تـسین  اـنعم 

. دنا هدرک  نکسا   MRI هاگتسد اب  ار  نت   ??? دودح  رد  تسا ، دارفا  ندب  رد  یبرچ  هریخذ  ياهناکم  هدنهدناشن 
کیراب لاماک  رظن  هب  رگا  یتح  دـننکیم ، هدافتـسا  ییاذـغ  میژر  زا  شزرو  ياج  هب  دوخ  نزو  ظفح  يارب  هک  يدارفا  تاعلاطا ، نیا  رباـنب 

.“ دوش فیرعت  ون  زا  دیاب  ندوب  قاچ  موهفم  لک  لب “: هتفگ  هب  دنتسه . یلخاد  یبرچ  ریاخذ  نتشاد  رطخ  رد  رتشیب  دنسرب ، مادنا 
روصت ناشنزو  ندوب  مک  گرزب و  مکش  نوچ  یحضاو  میلاع  نتـشادن  هب  هجوت  اب  اهنآ  هک  تسا  نیا  رغلا  دارفا  هرابرد  ناکـشزپ  ینارگن 

. دنتسه ملاس  دننکیم 
، تسا هتشادن  تکرش  لب  قیقحت  رد  هک  یسرجوین  هاگـشناد  یـسانش  بلق  شخب  سیئر  ( Louis Teichholz  ) زلوهچیت سیئول  رتکد 

.“ درادیمن نوصم  یبلق  تلاکشم  ای  دنق  يرامیب  هب  تبسن  ار  صخش  ندوب  رغلا  اهنت  دیوگیم “ : نینچ 
. دنشاب هتشاد  یلخاد  یبرچ  ریاخذ  يروآ  تفگش  رادقم  دنناوتیم  لامرن  ( BMI  ) نزو صخاش  ياراد  دارفا  یتح 

ریداقم ياراد  دـنا ، هدوب   ?? ات )  ) ?? لامرن  نزو  صخاش  ياراد  دـنا و  هدـش  نکـسا  شناراکمه  لـب و  طـسوت  هک  یناـنز  زا  دـصرد  ??  
. تسا هدیسر   ?? هب % نادرم  نایم  رد  دصرد  نیا  هدوب و  یلخاد  یبرچ  ناوارف 

مادنا کیراب  دارفا  نیا  هچره  لب  هتفگ  هب  تسین . هداس  نادنچ  دنقاچ ، نورد  زا  رغلا و  نوریب  زا  هک  يدارفا  هب  هزات  ربخ  نیا  ندرک  وگزاب 
. دنا هدش  هدید  مه  يا  هفرح  ياهنکنام  نایم  رد  يدارفا  نینچ  هک  صوصخ  هب  دنوشیم  ریگلفاغ  رتشیب  دنشاب ، رت 

يارب دـنروخیم و  يدایز  نیریـش  برچ و  ياهاذـغ  اـهنآ  دنتـسه . طرفم  یقاـچ  هناتـسآ  رد  ـلاوصا  قاـچ “ نورد   " دارفا لـب ، هتفگ  هب  اـنب 
هک دنراد  هدیقع  نادنمـشناد  دنروخیمن . اذغ  دنوش ، قاچ  اعقاو  هک  يا  هزادنا  هب  لاح  نیا  اب  دننکیمن ، یتیلاعف  نادـنچ  داوم  نیا  ندـنازوس 

زاغآ يرگید  هطقن  رد  ار  یبرچ  هریخذ  ندـب  عقاوم ، یـضعب  رد  اما  دـنکیم  عمج  مکـش  یحاون  رد  ادـتبا  ار  یبرچ  یعیبط  روط  هب  اـم  ندـب 
. دنکیم

. تسا يدامتعا  لباق  هزادنا  نزو ، صخاش  یتملاس و  هناشن  يداع  نزو  هک  دنراد  داقتعا  نیصصختم  زا  يرایسب  هدع  مه  زونه  ، لاح نیا  اب 
یبرچ لحم  قیقد  روط  هب  دـناوتیمن   BMI صخاش دنچره  دیوگیم “ : هراب  نیا  رد  هیذـغت  صـصختم  ( Toni Steer  ) ریتسا ینوت  رتکد 

.“ تسا يدیفم  ینیلاب  رازبا  اما  دنک  صخشم  ار  ندب  رد 
ملاسان ياهرغلا 

يرامیب تباید و  هب  لاتبا  رطخ  نتفر  لااب  بجوم  ارنآ  يا  هدـع  اـما  دنتـسین ، نئمطم  نادـنچ  ینورد  یبرچ  قیقد  تارطخ  هراـبرد  ناکـشزپ 
ار یلخاد  ياهمادنا  هک  ییبرچ  دوشیم . ندب  یطابترا  ياهمتسیس  للاتخا  بجوم  ینورد  یبرچ  هک  تسا  نیا  اهنآ  للادتـسا  دننادیم . یبلق 

عون تباید  هب  رما  نیا  دزادرپب . هدعملازول  ای  دبک  رد  یبرچ  هریخذ  هب  ندب  هدرک و  لاسرا  یتسردان  ییایمیش  ياهمایپ  دناوتیم  هدرک  هطاحا 
. دوشیم رجنم  یبلق  يرامیب  مود و 

رتکد دنشاب . دوخ  كرحت  یب  کیراب و  نایاتمه  زا  رت  تملاس  دنناوتیم  لاعف  قاچ و  دارفا  دننادیم  نیـصصختم  هک  تسا  ینلاوط  ياهتدم 
دنتـسه بسانتم  ان  كرحتیب و  اما  دنتـسه  لامرن  نزو  ياراد  هک  يدارفا  دیوگیم : نزو  هفاضا  صـصختم  (، Steven Blair  ) رلب نویتسا 

. دنتسه گرم  رطخ  رد  بسانتم  لاعف و  قاچ  دارفا  زا  شیب 
يرایـسب زا  رتـهب  يزاـس  تخوس و  زا  ینپاژ ،) یتـشک  ( ) Sumo  ) وموس مادـنا  تشرد  رایـسب  ناریگ  یتـشک  هکنیا  لاـمتحا  لاـثم ، يارب 

اهمادـنا و ناـیم  رد  تسا و  تسوـپ  ریز  رد  رتـشیب  ناریگ  یتـشک  نیا  یبرچ  هک  لـیلد  نیا  هـب  دـنراد . ناـشتکرح  یب  رغـلا و  نارگاـشامت 
. تسا هدشن  شخپ  ناشتلاضع 

درب . نیب  زا  ییاذغ  میژر  يزاس  هنیهب  اب  یتح  ای  شزرو  اب  یگداس  هب  ناوتیم  ار  ینورد  یبرچ  هک  تسا  نیا  بوخ  ربخ 
لماوع اریز  دراد  رارق  نییاپ  تاجرد  رد  كانرطخ  لماوع  نیا  يدـنب  هجرد  نوتـس  رد  اما  تسا ، نیرفآ  رطخ  لماوع  زا  یکی  نزو  هفاـضا 

ای ینوریب  یبرچ  زا  يرتمهم  رایـسب  لـماوع  لورتسلک  نازیم  نوخ و  راـشف  یگداوناـخ ، یثرا و  هقباـس  تاـیناخد ، لامعتـسا  نوچ  يرگید 
. دنیآ یم  رامش  هب  ینورد 

مهم ناتیارب  ندوب  رغلا  طقف  رگا  : " دـیوگیم لب  دـنرادن . داقتعا  ربنایم  يروف و  هار  چـیه  هب  ندوب  بسانتم  زا  تبحـص  ماگنه  ناصـصختم 
ریذـپان کیکفت  مهم و  ءازجا  زا  یکی  دـیاب  شزرو  دیـشاب ، تملاـس  اعقاو  دـیهاوخب  رگا  اما  دـشاب ، یفاک  نتفرگ  میژر  اهنت  دـیاش  دـشاب ،

.“ دشاب ناتیگدنز 

لوا تمسق  دنریگب - يدج  ارنآ  دیاب  نایاقآ  هک  ییاهدرد 

یعس و هب  یگدید  بیسآ  یتح  اهیراوشد و  دوجو  اب  هک  ییاهنآ  زا  تسا ؟ تسرد  دیتسه ، يوق  نشخ و  تخـسرس و  ياهدرم  نآ  زا  امش 
، جنر هدربان   " هک دینکیمن  شومارف  زگره  امش  دنتـسه و  ناسنا  تیـصخش  هدنزاس  اهیتخـس  هک  دننادیم  همه  اریز  دنهدیم ؟ همادا  شـشوک 

دوشیمن .“ رسیم  جنگ 
، ناسانشراک رظن  زا  دنشاب . هتشاد  يرگید  قایس  کبس و  تسا  رارق  رضاح  رصع  نادرم  تسا . یتنس  هاگدید  کی  نیا  دشاب  هچره  بوخ ،

زاین رطخ و  ملاعا  يارب  ندـب  نابز  درد ، مینک . انتعا  اهدرد  هب  میهد و  ارف  شوگ  دوخ  ندـب  هب  هک  تسا  نیا  رت  یتشادـهب  رتملاس و  هفـسلف 
. تسا هجوت  هب  نآ 

زا شیب  درد  نتفرگ  هدـیدان  هب  نایاقآ  لیامت  هنافـساتم  دـنوشیم . هجاوم  هعجاف  اب  لاومعم  دـننادیمن ، هنادرم  ار  مایپ  نیا  هب  هجوت  هک  ینادرم 
اب دننکیم  یعس  مهدننک ، هجوت  دوخ  درد  هب  رگا  دنوریم و  یصصخت  ياهکمک  غارـس  هب  رتمک  نانز  هب  تبـسن  اهنآ  نینچمه  تسا و  نانز 

. دننک نامرد  ار  نآ  يدروآرد “ نم   " لومرف کی 
. دنوش هتفرگ  مک  تسد  ای  هدیدان  دیابن  هجو  چیه  هب  هک  دنراد  دوجو  ییاهدرد  اما 

دیدش دردرس  ? . 
هجوت تسا “ مرمع  دردرـس  نیرتدب   " دییوگیم دردرـس  نیا  هرابردرگا   ، NIH اکیرمآ یتملاـس  تشادـهب و  یلم  يوتیتسنا  شرازگ  هب  انب 

. دوش رجنم  گرم  هب  تعرس  هب  دناوتیم  دشاب و  يزغم  قورع  عاستا  لیلد  هب  دردرس  نیا  تسا  نکمم  هک  دینک 
نیا راـچد  دـناوتیم  ینـس  ره  رد  یـسک  ره  دوشیم . داـجیا  گر  هراوید  فعـض  رثا  رد  هک  تسا  یگرخرـس  مرو  یعوـن  زغم  قورع  عاـستا 

، دنک يزیرنوخ  زغم  لخاد  دوش و  هراپ  مروتم  گر  رگا  دراد . ار  دادعت  نیرتشیب  ییاسران  نیا  یگلاس   ?? ات   ?? نینس  رد  اما  دوش  هضراع 
دوش . گرم  یمئاد و  یبصع  بیسآ  يزغم ، هتکس  بجوم  دناوتیم 

، دیدش دردرس  رب  هولاع  ییاسران  نیاا  رگید  ياه  هناشن  دنوشیم . زغم  قورع  عاستا  راچد  نت   ????? دودح  رد  هنایلاس  هدحتم  تلاایا  رد 
. تسا يرایشوه  نازیم  رییغت  رون و  هب  تیساسح  هداتفا ، مشچ  کلپ  غارفتسا ، عوهت ، لماش 

اب هلـصافلاب  تشاد ، هارمه  هب  مه  رگید  ياـه  هناـشن  رگا  صوـصخ  هب  دـیدش ، دوـخ  رمع “ دردرـس  نیرتدـب   " راـچد رگا  هکنیا ، هصـلاخ 
. دیریگب سامت  سناژروا 

هنیس درد  ? . 
ساسحا هنیس  رد  هاگره  هک  دهدیم  حیضوت  نینچ   UCLA هدکشناد ققحم  رایداتسا و  ( Camelia Davtyan  ) نایتواد ایلماک  رتکد 

دوجو دیـشاب  هدـش  یبلق  هلمح  راچد  هکنیا  ناکما  دوب ، هتـسشن “ نات  هنیـس  يور  لیف  کی  راگنا  هتـشاد و"  ینیگنـس  ای  درد  دـیدش ، راشف 
. دشاب روآ  گرم  دناوتیم  هک  یتلاح  دراد ،

هقیقد دـنچ  زا  شیب  هک  هنیـس  زکرم  رد  درد “ ای  ینیگنـس  یگدرـشف ، دـننک ، تحاران  راـشف  تسا “: نینچ  تیعقوم  نیا  زا   NIH فیصوت
شرتسگ هلمج  زا  دهد . رارق  ریثات  تحت  مه  ار  ندب  رگید  ياهتمـسق  درد  تسا  نکمم  دوش . زاغآ  اددجم  هدش و  فرطرب  ای  دـشکب  لوط 

. دوشب زین  درس  قرع  عوهت و  یجیگ ، سفن ، یگنت  راچد  صخش  تسا  نکمم  هدعم . ای  کف  ندرگ ، تشپ ، وزاب ، ود  ره  ای  کی  رد  درد 
شیب یبلق  هلمح  ناینابرق  زا  يرایسب  ، NIH شرازگ هب  دینکن . گنرد  مه  هیناث  کی  یتح  دیا ، هدش  یبلق  هلمح  راچد  دـینکیم  روصت  رگا 

. تسا هدش  اهنآ  یمئاد  یبلق  ییاسران  ای  گرم  بجوم  ریخات  نیا  دنا و  هتشاد  ریخات  کشزپ  اب  سامت  رد  تعاس  ود  زا 
هنیس رگید  ياهدرد  ? . 

هارمه سفن  یگنت  اب  هچ  دوش ، داجیا  هنیـس  رد  تدـش  اب  یناهگان و  هک  يذـفان  زیت و  درد  هک “  دـنکیم  ملاعا  عطاق  روط  هب  ناـیتواد  رتکد 
ياضف رد  زاگ  ای  اوه  عمجت  رثا  رد  هک  تسا  یبیـسآ  سکاروتومون  دـشاب . ( pneumothorax  ) سکاروتومون دناوتیم  ریخ ، ای  دـشاب 

.“ دوشیم داجیا  اهشش  لخاد  رد  نوخ  هدش  هتخل  ای  اه  هیر  فارطا 
ندرک ریگ  رثا  رد  لاومعم  هک  تسا  يویر  گرخرـس  ندـش  هتـسب  یناهگان و  نوخ  دادـسنا  دوشیم ، هدـیمان  يویر  یلوبمآ  هک  مود  تلاح 

زا شیب  هنایلاس  هک  تسا  هدرک  ملاعا  نوخ  هیر و  یلم  يوتیتسنا  دوشیم . داجیا  هدیـسر ، هیر  هب  اـپ  زا  نوخ  ناـیرج  اـب  هک  نوخ  هتخل  کـی 
طیارـش ندوب  روآ  گرم  دـننکیم . توف  لیلد  نیا  هب  نانآ  زا   ?? دودـح % دـنوشیم و  يویر  یلوبمآ  راـچد  ناـییاکیرمآ  زا  نت  ??? , ???  

. دنکیم افیا  یتایح  یشقن  اجنیا  رد  نامز  سپ  دهدیم ، خر  هیلوا  درد  هناشن و  زاغآ  زا  سپ  تعاس  کی  دودح 
دنشاب و يرتسب  تخت  رد  ینلاوط  نامز  دیاب  هک  تسا  يدارفا  نایم  رد  گرم  یلصا  لیلاد  زا  یکی  يویر ، یلوبمآ  وتیتسنا  نیا  هتفگ  هب  انب 

يدامتم تاـعاس  دنتـسه و  یناـبلخ و … یگدـننار ، يرادا ، عون  ره  زا  هتـسشن  ياـهراک  ماـجنا  هب  روبجم  هک  يدارفا  رد  دـناوتیم  نینچمه 
)؟ دیورب هار  یمدق  دنچ  دیوش و  دنلب  ناتیاج  زا  دهاوخیمن  ناتلد  منیبب ، .) دریگب يرایسب  تافلت  زین  دننیشنیم ، تکرح  نودب 

مود تمسق  دنریگب - يدج  ارنآ  دیاب  نایاقآ  هک  ییاهدرد 

دیدش تشپ  درد  ? . 
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يارب هک  میتسه  یتارقف  نوتـس  ياراد  ام  اریز  درک . دـنهاوخ  ای  هدرک  هبرجت  ار  تشپ  درد  دوز  ای  رید  دارفا ، همه  ابیرقت  هک  دـسریم  رظن  هب 
رگا اما  میزادرپیم . ییاتـسیا  عون  نیا  يارب  هک  تسا  ییاهب  درد  نیا  میوریم و  هار  اـپ  ود  يور  رب  اـما  هدـش  یحارط  اـپراهچ  يور  نتفر  هار 

رد یناوتان  دوش ، شخپ  اپ  کی  رـسارس  رد  هک  يا  هدنپت  درد  اپ ، فعـض  اب  هک  دیدرک  ساسحا  دوخ  تشپ  رد  فیفخ  دنچره  يدرد  امش 
هدـش اه  هرهم  نوتـس  رد  يدـج  یلکـشم  راچد  تسا  نکمم  دوب ، هارمه  هفرـس  ماگنه  درد  شیازفا  ای  عوفدـم  نتـشادهگن  ای  هناـثم  لرتنک 

دیشاب .
- تسا هتفرگ  رارق  هرهم  ود  ره  نایم  یکتـشلاب  دـننام  هک  یفورـضغ  کـسید –  یگدز  نوریب  اـی  مروت  هجیتن  رد  تسا  نکمم  لکـشم  نیا 

. دنریگب زاگ  ار  بصع  ياه  هتشر  اه  هرهم  دوشیم  بجوم  هک  دشاب 
. دوش يریگشیپ  يدج  ياهبیسآ  زا  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  هب  رتدوز  هچره  دیاب  تلاح  نیا  رد 

مکش درد  ? . 
دیابن دوش ، ینلاوط  رگا  صوصخ  هب  دـشاب و  عوهت  ای  بت  نودـب  ای  هارمه  دوش و  سح  مکـش  تسار  تمـس  نییاپ  تمـسق  رد  هک  يدرد 

. دوش هعجارم  کشزپ  هب  اروف  سیدناپآ ، ندیکرت  مروت و  زا  یشان  تارطخ  زا  زارتحا  يارب  دیاب  هدش و  هتفرگ  یخوش 
رب هولاع  دنتسه . هدور  زاگ  عفد  رد  یناوتان  لاهـسا و  ای  غارفتـسا  عوهت ، تیـسیدناپآ ، رگید  لومعم  ياه  هناشن  زا  یـضعب   NIH هتفگ هب 

. دننکیمن هبرجت  مه  اب  ار  اه  هناشن  نیا  مامت  دارفا  همه  اموزل  اما  تسا . مکش  مروت  فیفخ و  بت  اهتشا ، نداد  تسد  زا  نیا 
رتنـسم نلااسگرزب  ناکدوک و  نادازون ، هجوتم  رطخ  نیرتشیب  تسا . سیدـناپآ  ندـیکرت  دوشیم ، داجیا  تلاح  نیا  رد  یلکـشم  نیرتیدـج 

دوش ثداح  يدـب  رایـسب  تاقافتا  تسا  نکمم  دوش ، یمکـش  هرفح  دراو  هدور  نورد  زا  يرتکاب  زا  رپ  یعوفدـم  داوم  هک  یماگنه  تسا .
. تساهنآ زا  یکی  گرم  هک 

تلاضع لصافم و  درد  ? . 
هب هجوت  لذب  نامز  اما  تسا . هتسخ  تلاضع  لصافم و  ششک  درد و  نیگنس  راب  هتفه ، رخآ  تلایطعت  ياهشزرو  نامرهق  یلـصا  رـسدرد 

؟ میهد صیخشت  هنوگچ  ار  یگتفوک  نیا 
زا يراسب  ( "Rochester  ) رتسچور رد  یشزرو  بط  کینیلکویام  زکرم  ریدم  ( Ed Laskowski  ) یکسووکسلا دا  رتکد  هتفگ  هب 
زا یضعب  امـشرگا  تسین “. نینچ  اما  دننک . شزرو  هدید  بیـسآ  وضع  کی  يور  رب  یلکـشم  چیه  نودب  دنناوتیم  هک  دننکیم  روصت  دارفا 

شیازفا ای  رتشیب  ياهبیـسآ  تلاکـشم و  زورب  رظتنم  دیاب  دـینکن ، نامرد  صـصختم  کشزپ  طسوت  عقوم  هب  ار  صاخ  ياهیگدـید  بیـسآ 
. دیشاب نامرد  لوط 

درد  " یکـسووکسلا رتکد  هتفگ  هب  دراد . دوجو  کـشزپ  هب  هعجارم  يارب  يدروم  مه  زاـب  دـشاب ، هارمه  یتکرح  تیدودـحم  اـب  درد  رگا 
:“ دـیازفا یم  وا  دوش . هجوت  نآ  هب  دـیاب  اـمتح  هک  تسیا  هئـسم  تسا - هداـس  یگتفوک  کـی  زا  شیب  يدرد  مروـظم   – هدـنیازف اـی  موادـم 
هک يدرد  ره  نم  رظن  زا  داد . دهاوخ  ناشن  يرتهب  شنکاو  نامرد  هب  تبـسن  ناتندب  دشاب ، رتدوز  کشزپ  هب  امـش  هعجارم  نامز  ردـقچره 

.“ دوب دهاوخ  کشزپ  هب  هعجارم  يارب  یلیلد  هجوت و  لباق  يدروم  دشکب ، لوط  زور  ود  یکی  زا  شیب 
دینکن راکنا  ار  درد  هکنیا  هصلاخ 

یم قیوعت  هب  مادم  ار  مزلا  ياهنامرد  زا  يدنم  هرهب  کشزپ و  هب  هعجارم  يداع ، ریغ  ياهدرد  ساسحا  ماگنه  نادرم  زا  يرایـسب  ارچ  سپ 
هک دننکیم  هیارا  ار  فلتخم  لیلاد  زا  یعونتم  هعومجم  اهنآ  تسا . لکـشم  نآ  هب  نداد  خـساپ  هک  تسا  ییاهـشسرپ  نآ  زا  نیا  دـنزادنا ؟

دیاب مراد و  زاـین  یحارج  هب  هک  منک  رواـب  متـساوخیمن  مدرکن “ ،“ هجوت  نآ  هب  سپ  دوشیم  بوخ  مدرک  رکف  “ تسا نیا  اـهنآ  نیرت  جـیار 
“؟ تشادیمرب جرخ  ردقچ  یحارج  دینادیم  ای “  مریگب “. یصخرم 

غولـش ناشرـس  یلیخ  اهنآ  . " دـنراد یفلتخم  لیلاد  ریطخ  دـیدش و  ياهدرد  هب  ندرکن  هجوت  هصافلاب  يارب  دارفا  دـیوگم “: نایتواد  رتکد 
وا تسا “. هدربیم  نیب  زا  ار  درد  ندیباوخ  نکسم و  صرق  ود  یکی  دنا  هدرک  روصت  ای  هدوبن  اه  هچب  رانک  رد  ناشدوخ  زج  هب  یسک  تسا ،

. دشاب یهجوت  مک  نیا  مهم  رایسب  لیلد  کی  دناوتیم  مه  ینامرد  همیب  نتشادن  هک  دنکیم  هفاضا 
نادنزرف رسمه و  هب  ای  دیریگب  هدیدان  ار  دوخ  سیئر  دیناوتیم  امش  تسین . لوبق  لباق  هنلاقاع و  هجو  چیه  هب  دشاب ، هک  هچره  اهنآ  لیلد  اما 

نامرد و تفاـیرد  مدـع  اـهنآ و  هب  یهجوت  یب  هک  دـنراد  دوجو  یـصاخ  ياـهدرد  اـما  دـینک ، یهجوت  یب  ناتگـس  یتح  ناتلغـش و  دوخ ،
… تسا نکمم  اریز  دشاب  هتشادن  انعم  ناتیارب  یمهم  زیچ  چیه  رگید  هک  دوشیم  بجوم  مزلا ، یکشزپ  تاهجوت 

بلق رب  داپ  يآ  یفنم  ریثات 

دنزب . مهرب  ار  بلق  نابرض  میظنت  دناوت  یم   iPod زا هدافتسا  دهد  یم  ناشن  یکشزپ  ياه  یسررب 
اهنابایخ يادـص  رـس و  نایم  رد  ناـتبوبحم  یقیـسوم  ندینـش  يارب   iPod داپ يآ  زا  هدافتـسا  دـنچره  هک  دـهدیم  ناشن  دـیدج  تاـعلاطم 

میظنت هاگتـسد  رب  یبرخم  ریثات  دناوتیم  رگید  فرط  زا  اما  دوش ، امـش  هیحور  ندش  رتهب  راکفا و  میظنت  اهمدق ، ندـش  دـنت  بجوم  دـناوتیم 
. دراذگب  pacemaker ای بلق  نابرض 

هیارا  Heart Rhythm نمجنا هنایلاس  عمجم  رد  هک  ناتـسریبد ، رخآ  لاـس  نازومآ  شناد  قیقحت  نیا  زا  هدـش  رـشتنم  شرازگ  هب  اـنب 
. دوش للاتخا  راچد  رامیب  درف  رکیم  سیپ  هک  دوشیم  بجوم  دراوم  زا  دصرد   ?? رد  کچوک  یقیسوم  شخپ  هاگتسد  نیا  تسا ، هدش 
هدننک نارگن  هلئـسم  نیرتگرزب  دنکیم ، يراکمه  کشزپ  دنچ  اب  قیقحت  نیا  رد  هک  يزومآ  شناد  (، Jay Thaker) رکت یج  هتفگ  هب 

ددرگرب هقباس  نیا  هب  یکـشزپ  دشاب  مزلا  رگا  درادیم و"  هگن  دوخ  هظفاح  رد  ار  بلق  نابرـض  متیر  هقباس  مامت  رکیم ، سیپ  هک  تسا  نیا 
.“ تسا راجنهان  بلق  نابرض  ياراد  رامیب  هک  دنک  روصت  تسا  نکمم  دنک ، کچ  ارنآ  و 

رکیم سیپ  متـسیس  للاتخا  هب  هجوت  اب  هک  تسا  نیا  دنکیم ، دیدهت  ار  داپ  يآ  زا  هدافتـسا  هب  دنم  هقلاع  یبلق  نارامیب  هک  هدمع  رطخ  کی 
رکت درادن . یجراخ  دوجو  لصا  رد  هک  دنریگب  رارق  نامرد  تحت  یطیارش  ای  يرامیب  يارب  کشزپ ، هب  تسردان  یناسر  علاطا  عقاو  رد  و 
نیا بلق  دوش ، رکیم  سیپ  فـقوت  بجوـم  دـپتیم ، هاگتـسد  کـمک  هب  اـهنت  شبلق  هک  یـصخش  رد  داـپ  يآ  رگا  اـهنیا ، رب  هوـلاع  دوزفا “:

.“ دش دهاوخ  فقوتم  زین  صخش 
یهباشم ریثات  دنناوتیم  يوق - راشف  ياهلباک  ویو و  ورکیام  ياهقاجا  یقرب ، مزاول  هارمه ، نفلت  دـننام  یکیرتکلا - ياههاگتـسد  زا  يرایـسب 

. دنهدن رارق  دوخ  رکیم  سیپ  يور  رب  ار  ییکیرتکلا  رازبا  چیه  هک  دننکیم  هیصوت  دوخ  نارامیب  هب  ناکشزپ  لیلد  نیمه  هب  دنشاب . هتشاد 
 ?? ات تدم ?  هب  ار  داپ  يآ  هاگتـسد  کی  قیقحت ، نیا  يارب  دـندوب - زین  ناگیـشیم  هاگـشناد  ناکـشزپ  لماش  هک  شهورگ –  رکت و  یج 
 ?? رد دوشیم  هدیمان  يرتم “ هلت  لخادـت   " احلاطـصا هک  یلکـشم  هکنیا  هجیتن  دنتـشاد . هگن  رامیب   ?? هنیـس  يرتمیتناس  هلـصاف ?  رد  هیناث 

سیپ داد . خر  دارفا  نیا  دصرد   ?? رد  زین  دنکیم  ریبعت  تسردان  ار  بلق  درکلمع  رکیم  سیپ  نآ  رد  هک  یتلاح  داد و  خر  نارامیب  دـصرد 
داجیا رکیم  سیپ  رد  زین  راـمیب  هنیـس  يرتمیتناـس   ?? هلـصاف  رد  یتح  داـپ  يآ  دراوم  یـضعب  رد  داـتفا . راـک  زا  زین  ناراـمیب  زا  یکی  رکیم 

. درکیم للاتخا 
ناربراک هتسد  زا  لاوصا  تسا ، هدومن  يرورض  ار  رکیم  سیپ  زا  هدافتـسا  ناشیا  یبلق  لکـشم  هک  ینارامیب  دنچره  هک  دنکیم  قیدصت  رکت 

هاگآ نآ  تارطخ  زا  دـیاب  دارفا  نیا  دنتـسه ، لومعم  رایـسب  یقیـسوم  شخپ  ياههاگتـسد  نیا  هکنیا  تلع  هب  اما  دنتـسین ، داـپ  يآ  لومعم 
. دنوش

نهاریپ بیج  رد  ارنآ  ای  دندنبیم  رکیم  سیپ  رانک  تسرد  دوخ و  تسار  يوزاب  هب  صوصخم  دـنب  اب  ار  داپ  يآ  لاومعم  دارفا  وا “:  هتفگ  هب 
رایـسب دریگیم ، رارق  رکیم  سیپ  ترواجم  رد  تسرد  داـپ  يآ  اـهنآ  رد  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب  ياـهتیعقوم  عقاورد  دـنهدیم . رارق  دوخ 

دشاب “. قفاوم  نآ  اب  کشزپ  کی  هک  نآ  زا  رتکیدزن 
cardiac  ) يژوــــلویزیف ورتــــکلا  كاـــــیدراک  صـــــصختم  (، Edwin Kevin Heist) تــسیه نیوـــک  نـــیودا  رتـــکد 

یمومع ناتـسرامیب  رد  بلق ) فـلتخم  یحاوـن  رد  یکیرتـکلا  ياـهتیلاعف  ياـهدربراک  درکلمع و  راـتخاس ، ( ) electrophysiology

دنادیم . كانرطخ  رکیم  سیپ  ياراد  نارامیب  يارب  ار  داپ  يآ  زین  ستسوچاسام 
، یشوهیب دننام  دیدش  رایسب  ياهشنکاو  لامتحا  دنک و  لتخم  ار  بلق  نابرض  میظنت  درکلمع  دناوتیم  داپ  يآ  هک  تسا  حضاو  وا “: هتفگ  هب 

.“ دراد دوجو 
ار اهنآ  دیابن  اما  دننک ، هدافتسا  داپ  يآ  هارمه و  یشوگ  هلمج  زا  یکیرتکلا  یگناخ  هلیـسو  عونره  زا  دنناوتیم  هک  دیوگیم  شنارامیب  هب  وا 

. دنهد رارق  دوخ  رکیم  سیپ  يور 
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دراد و یم  رب  فاکـش  ازارد  زا  وم  هقاس  دور  یم  نیب  زا  ییایمیـش  یکیزیف و  ياه  همدـص  رثا  رد  وم  ظفاحم  حطـس  هیلا و  هک  يدراوم  رد 
یم دوجو  هب  هدنکـش  کشخ و  ياهوم  رد  رتشیب  هروخوم  دـنیوگ .  یم  وم  ندـش  هروخوم  تلاح  نیا  هب  هک  دوش  یم  هخاش  هخاش  وم  رس 

تسا .  وم  یبرچ  تبوطر و  شهاک  نآ  یلصا  تلع  عقاو  رد  دیآ و 
نآ  يریگشیپ  ياههار  هروخوم و  ياه  تلع 

هناش اه و  سرب  زا  دوش  یم  هیصوت  لیلد  نیمه  هب  دننک  یم  داجیا  هروخوم  دنوش و  یم  وم  ندید  همدص  ثعاب  يزلف  ياه  هناش  سرب و  1 ـ
دینک .  يراددوخ  دتمم  نشخ و  ياه  ندز  سرب  زا  نمض  رد  دینک ،  هدافتسا  بوچ و )...   ) یعیبط سنج  زا  ياه 

باختنا رد  هدوب و  رثوم  هروخوم  داجیا  رد  دـنوش  یم  اهوم  ندیـشک  ثعاب  نوچ  مکحم  ياه  شک  رـس و  قاجنـس  هریگ و  زا  هدافتـسا  2 ـ
درک .  تقد  دیاب  اهنآ 

اهنآ زا  دینک  یعـس  نیاربانب  دنوش ؛  یم  هروخوم  ببـس   ، دنرب یم  نیب  زا  ار  وم  یعیبط  یبرچ  نوچ  وم ،  هدـنهد  تلاح  يوتا  راوشـس و  3 ـ
دینک .  هدافتسا  رتمک 

دوش . یم  نآ  هب  بیسآ  اهوم و  یگدیشک  ببس  نوچ  دینک  يراددوخ  سیخ  ياهوم  ندیشک  سرب  را  4 ـ
دیهدن . رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  يدایر  نامز  ار  دوخ  يوم  5 ـ

دنوش .  یم  هروخوم  ببس  زین  لکلا  يواح  تابیکرت  6 ـ
 . دیشونب ناوارف  بآ  نیاربانب  تسا  هروخوم  داجیا  ياهتلع  رگید  زا  یبآ  مک  7 ـ

دینک .  هاتوک  یمک  ار  دوخ  ياهوم  راب  کی  تقو  دنچ  ره  هک  تسا  نیا  هروخوم  زا  يریگشیپ  يارب  هار  نیرتهب  8 ـ
دینکن .  هدافتسا  غاد  یلیخ  بآ  زا  اهوم  يوشتسش  ماگنه  9 ـ

دیفابب . ار  ناتیاهوم  یهاگ  10 ـ
هدافتـسا هروخوم  نامرد  يارب  ناوتیم  مه  اریتک  باغل  زا  دـیلامب .  اهوم  كون  هب  ار  نوتیز  نغور  ماداب و  نغور  لثم  یهایگ  ياهنغور  11 ـ

 . دینک

مینک یظفاحادخ  دردرمک  اب 

. تسا هدشن  هتخاس  زور  مامت  رد  نتسشن  يارب  ام  ندب 
. دوشیم هدرپس  یشومارف  تسد  هب  رتشیب  زور  هب  زور  هک  تسا  یمهم  هلئسم  نداتسیا ، فاص  یترابع  هب  ای  ندب  نتفرگ  رارق  حیحص  هویش 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 850 
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- یناـسنا ياـهروتکاف  زا  رود  ـلاماک  یلکـش  هـب  هـک  تـسا  یفیلاـکت  تاداـع و  زا  رپ  مینارذـگیم ، هسردـم  رد  راکرـس و  هـک  ییاـهزور 
ندادرارق نیگنس و  رایسب  یتشپهلوک  ای  یشود  ور  ياهفیک  رتویپماک ، اب  راک  دراوم : نیا  يانـشآ  لاثم  دنچ  دنریگیم . ماجنا  یمونوگرا 

. تسا هناش  ندرگ و  نیب  نفلت  یشوگ 
. دزادرپیم ار  تسردان  ياهراتفر  نیا  مامت  ياهب  ام ، تشپ 

. دنک داجی  زین ا  ار  یشیاسرف  زورترآ  لصافم و  لیلحت  هلمج  زا  يرگید  تلاکشم  دناوتیم  ندب  تسردان  تیعضو  درد ، تشپ  زا  هتشذگ 
. دنکیم مهارف  زورترآ  درد و  تشپ  يارب  ار  هنیمز  هداد و  رارق  راشف  تحت  تدش  هب  ار  لصافم  اههچیهام و  تسردان ، نتفرگ  رارق 

ولج هب  ار  دوخ  هنتلااب  صخـش  دوشیم  بجوم  دشاب ، هدش  هدیچ  تسردان  هک  يراک  ياضف  رد  نتفرگ  رارق  هنومن  يارب  هک  بیترت  نیا  هب 
تلاـضع سپـس  دوش . اههرهم  نوتـس  یجیردت  نتـشادرب  بات  بجوم  رما  نیمه  دنک و  دراو  اههرهم  نوتـس  رب  فعاضم  راشف  هدرک ، مخ 

رگید فرط  زا  فیعض و  یمکش  تلاضع  هدش ، هاتوک  هنیس  ياههچیهام  جیردت  هب  دنهدیم . قفو  دیدج  يریگرارق  تلاح  نیا  اب  ار  دوخ 
. دنوشیم هدیشک  دح  زا  شیب  دنلب و  تشپ ، تلاضع 

زورترآ هب  دـناوتیم  تلاـح  نیا  ناـمز ، لوـط  رد  دربـب . نیب  زا  هدرـشف و  ار  اـههرهم  ناـیم  فورـضغ  دـناوتیم  ندـب  يریگرارق  زرط  نـیا 
. تسا هدشن  هتخاس  زور  مامت  رد  نتسشن  يارب  ام  ندب  هصلاخ ، روط  هب  دوش . رجنم  یشیاسرف 

امش تسین . یفاک  نداتـسیا  فاص  دسریم . رظن  هب  هار  نیرتهداس  نیرتهب و  تشپ ، نتـشادهگن  فاص  جیار ، یگدیمخ  نیا  اب  هزرابم  يارب 
. دیهد ششک  نآ  سکع  تهج  رد  ار  اهنآ  دینک و  هدیزرو  یگدیمخ  لباقم  رد  ار  دوخ  تلاضع  دیاب 

لصا میربب . نیب  زا  تشپ  دح  زا  شیب  یفاص  رثا  رد  ار  اههرهم  نوتـس  هک  تسین  نیا  حیحـص  نتفرگ  رارق  زرط  شزرو  یبرم  کی  هتفگ  هب 
. دنکیم لح  ار  لکشم  نیمه ، تسا و  تلاضع  ندرک  يوق  بلطم 

: تسا هنوگچ  امش  ندب  نتفرگ  رارق  زرط  هک  دینیبب  ریز  ياهشسرپ  هب  خساپ  اب  ادتبا  اما  دراد  دوجو  هیصوت  دنچ  یگدیمخ  اب  هزرابم  يارب 
یقاب زا  شیب  یصخشم  روط  هب  امش  هناش  تلاضع  ای  دنتـسه ؟ ناتندب  هیقب  زا  رتهتـسخ  ناتیاههناش  ندرگ و  يراک ، زور  کی  نایاپ  رد  ایآ 

؟ دراد هارمه  هب  ناتیارب  يرایسب  شیاسآ  هناش  ندرگ و  ژاسام  ایآ  دنتـسه ؟ مکحم  امـش  فتک  هناش و  تلاـضع  ایآ  تسا ؟ هدیزرو  ناتندب 
دوش . حلاصا  ناتندب  يریگرارق  زرط  دیاب  دشاب ، تبثم  اهشسرپ  نیا  زا  کیره  هب  امش  خساپ  رگا 

ندب يریگرارق  حیحص  مرف 
: دیهد وت  ار  دوخ  مکش  یترابع  هب  دیشکب و  تشپ  تمس  هب  ار  ضابقنا  نیا  دینک ، ضبقنم  یمک  فان  تمسق  رد  ار  دوخ  مکـش  تلاـضع 

. دنکیم تیوقت  ار  هنیس  هسفق  هدرک و  مکحم  ار  یمکش  ياههچیهام  راک  نیا 
هجرد هیواز 90  اب  راوید ، هب  هدیبسچ  ندب و  جراخ  تمـس  هب  ار  دوخ  تسد  کی  دیتسیاب ، راوید  هب  ور  دـیهد . شـشک  ار  هنیـس  تلاـضع 

، تسد فلاـخم  تـهج  رد  نوریب و  تمـس  هـب  ار  هنتـلااب  دراد ، رارق  راوـید  يور  رب  ناتتـسد  هـک  یلاـح  رد  دـیهد و  رارق  ندـب  هـب  تبـسن 
. دیهد رییغت  ار  ششک  تهج  سپس  دینامب ، تلاح  نیا  هب  یتدم  دینک . سح  دوخ  هنیس  رد  ار  ششک  ات  دیناخرچب 

رارق راشف  تحت  ار  مکـش  تلاـضع  تشپ و  نییاپ  تمـسق  هدرک ، هاتوک  ار  اههچیهام  نیا  نتـسشن ، دیهد . شـشک  ار  نار  تشپ  تلاـضع 
. دیهدیم

زا نامزمه  روط  هب  ار  اهوزاب  دینک . تشم  یمارآ  هب  ار  ناتتسد  دیرادهگن و  ناتلباقم  رد  ار  دوخ  ياهوزاب  دینک . تیوقت  ار  تشپ  تلاضع 
. دیزیخرب هدرک و  مخ  جنرآ 

. دوب دهاوخ  رتهداس  ناتیارب  نآ  رد  نتفرگ  رارق  دیشاب ، انشآ  ندب  حیحص  مرف  اب  رتشیب  هچره  دیشاب . ناتندب  يریگرارق  مرف  بقارم  هراومه 
دنب ود  ره  دینک ، هیهت  دنب  ود  یتشپ  هلوک  کی  ناکما  تروص  رد  دـینکن . نیگنـس  رپ و  ار  دریگیم  رارق  هناش  کی  يور  هک  یفیک  زگره 

. دینکن نیگنس  ارنآ  دیزادنایب و  هناش  رب  ار  نآ 
. دینک يراددوخ  دنلب  هنشاپ  شفک  موادم  ندیشوپ  زا 

. دیریگب رارق  تشپ  ای  ولهپ  هب  باوخ  ماگنه  دیباوخب و  تفس  کشت  يور  رب 
. دینک هیهت  کیمونوگرا  یلدنص  کی 

. دیرادن هگن  هندرگ  هناش و  نیب  ار  نفلت  یشوگ 
. دریگب رارق  هجرد  هیواز 15  رد  دیاب  رتویپماک  روتینام  هحفص 

. دینک تکرح  قاتا  رد  هدش و  دنلب  زیم  تشپ  زا  تعاس  ود  ای  کی  ره 

يزلف ياههملباق  ینیچ و  نیملام ، نولفت ، ياهینتسناد 
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هناخزپشآ  ياهفرظ  هرابرد  هناسانشراک  ياهفرح 

مـسانشیم هزاغم  کی  تسا ، هدش  بارخ  تنولفت  ياههملباق  «، » ینک هدافتـسا  اهنآ  زا  یناوتیم  مه  هرابود  دننزب ، دنب  هدب  ار  تیاهینیچ  »
رد دـنزیم . مه  هب  دـننیبیم  ار  رگیدـمه  یتـقو  رادهناـخ  ياـهمناخ  زا  يرایـسب  هک  تسا  ییاـهفرح  اـهنیا  دـنکیم » ریمعت  ار  اـهنآ  هـک 

نیملام و ياهیتسدشیپ  ییور ، ياههملباق  لاپوکرآ ، ياهناویل  ینیچ ، ياهباقـشب  زا  تسا  رپ  اـهیناریا  اـم  همه  هناـخزپشآ  ياهدـمک 
هدافتـسا دـیاهدروآ ، ناـتلزنم  هب  هیزیهج  ناوـنع  هب  شیپ  لاـس  تسیب  هک  یفورظ  زا  زوـنه  امـش  یلو  یبوـچ . یلافـس و  فورظ  زین  یهاـگ 

ناتهناخزپشآ ياهباقـشب  هساک  يارب  تملاـس  شیامزآ  کی  راب  کی  یلاس  دنچ  مک  تسد  ای  لاس و  ره  دیاب  دـینکیمن  رکف  دـینکیم .
؟ دینک صخرم  دناهدش ، جراخ  هدر  زا  هک  ار  ییاهنآ  دیراذگب و 

ینیچ فورظ 
نیمه نوـچ  دیـشابن  اـهنآ  ندز  دـنب  رکف  هب  تسا  رتـهب  تسا . ناـشرمع  ناـیاپ  اـهنآ  نتـسکش  یلو  دنتـسه  کیـش  یفورظ  بلغا  اـهینیچ 

، تشادهب تملاـس و  رظن  زا  ینیچ  فورظ  رـس  تشپ  دـننک . هتـشابنا  دوخ  رد  ار  اهبورکیم  دـنناوتیم  هتـسکش  تاعطق  نیب  زیر  ياهزرد 
دنوشیمن و غاد  تعرس  هب  غاد  ياهاذغ  اب  سامت  رثا  رد  يرولب  فورظ  فلاخرب  ینیچ  فورظ  دوشیمن . هدینـش  یثیدح  فرح و  لاـصا 

يارب دننکیمن . دیزیریم ، نآ  رد  هک  ییاذغ  دراو  ار  يرـضم  یمـس و  هدام  چیه  فورظ  نیا  دننکـشیمن . ندش  مرگ  درـس و  اب  نینچمه 
ياهمناخ زا  يرایـسب  دیتفین . نآ  ناج  هب  سکتیاو  ییوشفرظ و  میـس  اب  دورن ، نیب  زا  نآ  باعل  درادـنرب و  شخ  ناتینیچ  فورظ  هکنیا 

تـسا رتـهب  دـیتسه ، ناـتینیچ  فورظ  نتـسکش  نارگن  رگا  دـننکیم . هدافتـسا  یتافیرــشت  ياـهینامهم  يارب  ار  ینیچ  فورظ  رادهناـخ 
. دنتسه فیرظ  كزان و  رایسب  بوغرم ، ینیچ  فورظ  دینکن  شومارف  یلو  دینک  يرادیرخ  ار  ینیچ  رتمیخض  ياهسنج 

نیملام باقشب  هساک 
، اهنآ نتـسکش  زا  ینارگن  نودب  ناوتیم  دنراد و  لاس  نس و  مک  ناکدوک  هک  تسا  رادهناخ  ياهمناخ  صوصخم  نیملام  باقـشب  هساک 
اب ار  اـهنآ  دـیناوتیم  دـنالمح و  لـباق  کبـس و  هک  تسا  نیا  ناـشیبوخ  درک . هدافتـسا  فورظ  نیا  زا  هرمزور  هدافتـسا  يارب  یتـحار  هب 

بادآ اهنآ  زا  هدافتـسا  یلو  دـیآیمرد . روج  هداوناخ  هجدوب  اب  تسا و  بسانم  مه  ناشتمیق  دـیربب . کینکیپ  ترفاـسم و  هب  ناـتدوخ 
هار فرظ  نورد  یتحار  هب  اهبورکیم  نوچ  دوش  فورظ  نیا  ظفاحم  باعل  هب  نتخادنا  شخ  ببس  لاگنچ  ای  وقاچ و  دیابن  دراد ، یصاخ 

يارب یبسانم  لحم  مه  اهصقن  نیا  نوچ  دـینک  صخرم  ناتهناخزپشآ  زا  لااح  نیمه  ار  هدروخ  كرت  رپ و  بل  ياهنیملام  دـننکیم . زاب 
ار یمـس  ياهرمونوم  ای  دنهدیم و  سپ  یمـس  یگنر  داوم  اهاذـغ  هب  یگنر  نیملام  فورظ  دـنیوگیم  اهیـضعب  تساهبورکیم . عمجت 
ار اـهنآ  ییوشفرظ  میـس  اـب  فورظ  نیا  رتـهب  يرادـهگن  يارب  دراد . همادا  ناـنچمه  هنیمز  نیا  رد  تاـقیقحت  یلو  دـننکیم  اهاذـغ  دراو 

. دنتفایم شخ  نوچ  دییوشن 
يزلف ياههملباق 

ادـیپ هناخزپشآ  دـمک  تاقبط  رد  نکـشن  ینیچ  سنج  زا  ياـههملباق  مه  یهاـگ  دنتـسه . سم  اـی  يور و  سنج  زا  هناـخزپشآ  ياـههملباق 
هب ومیلبآ  ای  دـینزب و  کمن  ار  ناتجـنرب  تسا  نکمم  امـش  دـناهدش . هتخاس  موینیمولآ  زا  ناشمسا  فلاخرب  ییور  ياـههملباق  دـینکیم .

ياـههراوید زا  موینیمولآ  ندـش  دازآ  بجوم  روش  شرت و  ییاذـغ  داوم  نیا  تروـص  نیا  رد  دـینک . هفاـضا  فورظ  نیا  لـخاد  تشروـخ 
. دیزادنیب ناتهناخزپشآ  فورظ  هب  یهاگن  تسا . رـضم  دنروخیم  ار  اذـغ  نیا  هک  يدارفا  تملاـس  يارب  هک  دوشیم  اذـغ  نورد  هب  فرظ 

ینلاوط نامز  تدم  رد  دوشیم و  نآ  دراو  اذغ  خبط  ماگنه  مه  فورظ  نیا  سم  یلو  درک  دیهاوخ  ادـیپ  نآ  رد  ار  یـسم  ياهشوجریش 
. دشاب هدش  هداد  علق  هیلا  کی  ناشیلخاد  حطس  رد  دیاب  دنوش ، رطخیب  فورظ  نیا  هکنیا  يارب  دوشیم . تیمومسم  بجوم 

بسچن نولفت و  فورظ 
زا هکتکی  تسرد و  ار  گـیدهت  اـی  تخپ و  نیچهت  نآ  رد  یتحار  هب  ناوتیم  هکنیا  لـیلد  هب  نولفت  ياـههباتیهام  فورظ و  نارادـفرط 
رد یبوخ  رایسب  شورف  نولفت  ياهسیورـس  دینک ، لاوس  یگناخ  مزاول  ياههاگـشورف  زا  رگا  دنوریم و  ناشغارـس  هب  دروآ ، نوریب  اهنآ 

کی دناهدش . هتخاس  ربتعم  ياههناخراک  رد  هک  دیرخب  ار  یعاونا  طقف  بسانم  نولفت  فورظ  دیرخ  يارب  دنراد . یناریا  ياههداوناخ  نایم 
يایاقب ندرک  كاپ  يارب  اـهمناخ  زا  یلیخ  دناهدافتـسا . زا  سپ  نولفت  فورظ  يوشتـسش  يارب  هلیـسو  نیرتهب  ییوشفرظعیاـم  ربا و  هکت 

راک نیا  هکنیا  زا  لفاغ  دـنتفایم ، فورظ  نیا  فک  باعل  ناج  هب  ییوشفرظ  میـس  قشاق و  اـب  تسا ، هدـیبسچ  فورظ  نیا  هت  هب  هک  اذـغ 
. دینک هدافتسا  مکحم  یبوچ  ياهریگفک  زا  اهيراکزیمت  هنوگنیا  يارب  دوشیم . فرظ  هت  زا  نولفت  تاعطق  هدش  هدنک  بجوم 

اب بساـنمان و  نولفت  اـب  اـهناکم  نیا  نوچ  دـیهدن  اـههزاغم  هب  ریمعت  يارب  ار  ناـتهنهک  نوـلفت  فورظ  دـنیوگیم  تشادـهب  ناسانـشراک 
رود دـیاب  ار  دبـسچیم  ناـشهت  هب  اذـغ  هک  هنهک  نولفت  فورظ  نیارباـنب  دـننکیم  فورظ  نیا  يزاـسزاب  هب  مادـقا  تسرداـن ، ياـهشور 

. دیزادنیب

دیشاب شبقارم  سپ  دیراد ، بلق  کی  طقف  امش 

تسد زا  ار  دوخ  ناج  اه  يرامیب  نیا  زا  هلاس  ره  رفن  زا 430000  شیب  دنتسه و  یبلق  ياه  يرامیب  راچد  اکیرمآ  رد  رفن  نویلیم  اًبیرقت 33 
همانرب دینک و  شزرو  هب  عورـش  دنک . زورب  امـش  رد  یبلق  هتکـس  نیلوا  هک  دـیراذگن  دـیوش . راک  هب  تسد  لااح  نیمه  زا  سپ  دـنهد . یم 

. دیزادنایب رود  ار  ناتنایلق  راگیس و  رتمهم  همه  زا  دیشاب و  رتلاعف  یمک  افطل  دیرادرب و  یلبت  زا  تسد   ، دینک باختنا  يرت  ملاس  ییاذغ 
داـجیا هیر و  نتفر  نیب  زا  ثعاـب  نینچمه  تاـیناخد  . درمـشرب تاـیناخد  لامعتـسا  ناوت  یم  ار  یبـلق  يراـمیب  هب  ـلاتبا  لـیلاد  نیرتـمهم  زا 
يارجم ندش  کیراب  نیارـش و  بلـصت  هدش و  بلق  ندید  همدـص  ثعاب  تیناخد  رد  دوجوم  یئایمیـش  داوم  . دوش یم  یـسفنت  تلاکـشم 

یم لـیمحت  ار  يرتـشیب  راـشف  دوـخ  هـب  هدـش و  رتـشیب  راـک  هـب  روـبجم  بـلقو  هـتفر  ـلااب  نوـخ  راـشف  لـیلد  نـیمه  هـب  . دـنوش یم  ینوـخ 
ریع يا و  هبترم  کـی  كرت  . دوش یم  بلق  هب  راـشف  ثعاـب  ، نوخ رد  نژیـسکا  ياـج  نتفرگ  اـب  راگیـس  رد  دوجوم  نبرک  دیـسکونوم  . دـنک

. دهد شهاک  ار  امش  رد  یبلق  ياه  يرامیب  لامتحا  دصرد  یهجوت  لباق  روط  هب  دناوت  یم  راگیس  هرظتنم ي 
يارب یمظنم  همانرب  دـیاب  سپ  ، درک هراشا  دـح  زا  شیب  یتیلاعف  مک  نوکـس و  هب  ناوت  یم  بلق  ياهیرامیب  هب  ـلاتبا  هدـمع  لـیلاد  رگید  زا 

. دیهاکب كاندرد  ياه  هضراع  نیا  تارطخ  زا  ات  دیشاب  هتشاد  ندرک  شزرو 
شزرو هـقیقد  اـت 60  تبوـن 45  ره  رد  هـتفه  ياـهزور  رثـکا  رد  اـی  زور  ره  ، دـیریگب دوـخ  ندرک  شزرو  زا  ار  هجیتـن  نیرتـهب  هـکنا  يارب 

! دیصقرب یتح  ای  دینک و  يدرون  هلپ  يور و  هدایپ  دیناوت  یم  هکلب  ، دیورب یشزرو  ياههاگشاب  هب  امتح  تسین  زاین  هتبلا  ، دینک
زا 220 ار  ناتنـس  دیاب  امـش  ؟ هنوگچ اما  دیریگب  هزادنا  ار  دوخ  بلق  نابرـض  دیاب  هن ، ای  دـینک  یم  شزرو  بوخ  ایآ  هکنآ  شیامازآ  يارب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 851 
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نازیم دیراد  نس  لاس  امش 30  رگا  لاثم  يارب  ؛ دیروآ تسد  هب  ار  ندرک  شزرو  نیح  رد  ملاس  زاجم و  بلق  نابرـض  نیرتلااب  ات  دینک  مک 
. تسا هقیقد  رد  شپت  ندرک 190  شزرو  نیح  رد  امش  بلق  زاجم  ملاس و  نابرض 

هب دـیناوت  یم  زین  ناتدوخ  ار  هداس  شیامزآ  نیا  . تسا  " ندرک تبحـص   " شیامزآ  ، یـشزرو تیلاـعف  تدـش  تست  ياـهراکهار  رگید  زا 
یتحار هبار  یلماک  هلمج ي  دیتسناوت  رگا  ، دـینک تبحـص  دـینک  یعـس  دوخ  یـشزرو  تیلاعف  ماگنه  ، هک هنوگ  نیا  هب  ، دـیهد ماجنا  یتحار 
تبحـص يارب  یـسفن  رگا  تسا و  طسوتم  امـش  یتیلاعف  حطـس  دیداتفا  سفن  سفن  هب  یمک  رگا  تسا  کبـس  امـش  تیلاعف  حطـس  دیئوگب 

ماجنا نیگنس  ياهتیلاعف  اه و  شزرو  هک  تسین  يزاین  امتح  دوخ  یتملاس  ظفح  يارب  هتبلا  . تسا دیدش  امش  تیلاعف  حطـس  دیتشادن  ندرک 
. دینک کمک  دوخ  تملاس  هب  ینلاوط  ياهنامز  رد  نا  ررکم  ماجنا  اب  یلو  هتشاد  یکبس  تیلاعف  دیناوت  یم  هکلب  دیهد 

اهنت رد  لکـشم  زورب  لامتحا  تروص  رد  دیناوتیم  دوخ  بلق  لماک  ندرک  کچ  اب  کشزپ و  هب  هدش  يزیر  همانرب  بترم و  هعجارم  اب  امش 
نوخ راشف  رابود  لاس  رد  لقادح  دیاب  امـش  . دینک رود  دوخ  زا  ار  رتگرزب  تارطخ  دـیزادرپب و  نآ  زا  يریکـشیپ  نامرد و  هب  اعیرـس  ، ناتبلق
دوجو تروص  رد  اـت  هداد  رارق  شیاـمزآ  دروم  راـبکی  لاـس  جـنپ  ره  ار  دوخ  لورتـسلک  دـینک و  يریگ  هزادـنا  مظنم  تروص  هب  ار  دوـخ 

. دینک مادقا  دوخ  نامرد  کشزپ و  هب  هعجارم  هب  تبسن  تعرس  هب  دیناوتب  یلکشم 
تیناخد و كرت  هزادـنا  هب  اهلمکم  هک  دـنچ  ره  دـیناسرب  دوخ  ندـب  هب  ار  اهلمکم  نیماتیو و  دـینک  یعـس  دوخ  یبلق  تملاـس  ظفخ  يارب 

لمکم نیا  دراد . رما  نیا  رد  یئازس  هب  ریثات  مهزاب  یلو  دشاب  رثوم  یبلق  ياه  هضراع  زا  يریگـشیپ  رد  دناوت  یمن  شزرو  ياهتیلاعف  ماجنا 
دهاوخ یملاس  تیعـضو  مه  ناتبلق  قیرط  نیمه  هب  دنک و  يریگولج  امـش  رد  نوخ  راشف  لورتسلک و  نتفر  لااب  زا  دناوت  یم  ییاذـغ  ياه 

تشاد .
ظفح يارب  هزات  ياه  هویم  تاجیزبس و  تسا و  رـضم  بلق  تملاـس  يارب  لورتسلک  يواـح  برچ و  ياهاذـغ  هک  تسا  نشور  اـم  همه  رب 

یم هئارا  امـش  هب  ناسانـشراک  رظن  زا  ار  یتوافتم  يدیفم و  میژر  امـش  هب  زوین  تملاـس  یلو  ، تسا دـیفم  رایـسب  یتایح  وضع  نیا  تملاس 
: دهد

اه یکاروخ  عون  نیا  فرصم  زا  زیهرپ  دینک . هدافتسا  رتمک  رادرکش  ياهرسد  رینپ و  هماخ ، هرک ، غرم ، مخت  ـز ، مر ــ تشوگ ق زا  اه  بش  *
. دنک يریگ  ولج  امش  دیریسیلیگیرت  لورتسلک و  نتفر  لااب  زا  دناوت  یم  ماش  ماگنه  رد 

، دیا هدرک  ظفح  ار  دوخ  یبلق  تملاـس  مه  بیترت  نیا  هب  دیروخب  يددعتم  ياه  هدـعو  رد  زور  رد  هدـعو  هس  ياج  هب  ردوخ ا  ياهاذـغ  *
. دیا هدرک  کمکدوخ  ندش  رغلا  دنیآرف  هب  مه 

دعتسم یلو   ، دینکن هدهاشم  ناتیئاذغ  همانرب  رییغن  را  سپ  هام  ات 6  تسا  نکمم  ار  ناتلورتسلک  حطس  رد  رییغت  هک  دیربن  دای  زا  ار  هتکن  نیا 
. درک دیهاوخ  هدهاشم  ار  نآ  تبثم  جیاتن  امتح   ، دیرادرب مدق  یتملاس  يوس  هب  دیشاب 

: زا دنترابع  درب  مان  اهنآ  زا  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رد  يا  هدنهاک  ناونع  هب  دناوت  یم  هک  یئاذغداوم  زا  یخرب 
ساسا رب  دراد . میدـس  ییلااب  ریداقم  تسا و  ایوس  كدـنا  ریداـقم  يواـح  طـقف  اـیوس  سـس  ؛ لولحم ریغ  لولحم و  ربیف  زا  ینغ  اـیوس : -1

. دراد نینج  يور  یفنم  رثا  يرادراب  رد  ایوس  يلااب  ریداقم  فرصم  تاناویح  يور  هعلاطم 
. دراد نیریپسآ  هباشم  رثا  لیبجنز  رد  Gingerol دننکیم يریگولج  اهتکلاپ  عمجت  زا  هریز :  ، لیبجنز - 2

متسیس قیرط  زا   ) هتخل لیکشت  زا  دعب  یتح  کشخ  يرفعج  رد  دوجوم   Eugenol )) لونجوا . دنکیم لمع  نیریپسآ  زارت  مه  يرفعج : -3
. دراد نآ  ندرک  فرطرب  شهاک و  رد  دیفم  رثا  نیدنلاگاتسورپ )

. دراد نوخ  هتخل  رب  تدم  هاتوک  رثا  دنت : زمرق  لفلف  - 4
نیچتاک مان  هب  ننات  یعون  ياچ  تابیکرت  هلمج  زا  . دـهاکیم نوخ  هتخل  زا  هدـش و  ناسکوبمورت  دـیلوت  اه و  تکلاپ  عمجت  عنام  ياـچ : -5

هدش دیسکا  LDL ریثاـت تحت  هک  اـهگر  هراوـید  رد  فاـص  هچیهاـم  ياهلولـس  ریثـکت  زا  هکلب  ، تسا نیریپـسآ  زارت  مه  اـهنت  هن  هک  ، تسا
دنکیم . يریگولج   ، ددرگ یم  كلاپ  لیکشت  ثعاب  دوشیم و  کیرحت 

رطخ %35-45، زور رد  هتخپ  جانفسا  ناویل  ای 3  زور ) رد  ددع   5/1) هتفه رد  رتشیب  ای  راب  رادقم 5  هب  هتخپ  ای  ماخ  جیوه  ندروخ  جیوه : - 6
تسا . نآ  يلااب  میساتپ  نیماتیو ث و  ، نتوراکاتب رطاخ  هب  رثا  نیا  . دهاکیم ار  یبلق  هلمح 

ياه يرامیب  لباقم  رد  یتظاـفح  رثا  دوش و  یم  محر  شراوگ و  ، تاتـسورپ ناطرـس  رطخ  شهاـک  ثعاـب  نآ  نپوکیل  یگنرف :  هجوگ  -7
. دراد یقورع  یبلق 

هدـننک قیقر  ناونع  هب  میدـق  زا  . دـنک یم  يریگولج  نوخ  ندـش  هتخل  یتکلاپ و  عمجت  زا  نیتسروک  نتـشاد  تلع  هب  زایپ  ریـس : زاـیپ و  -8
ره رد  هدـیبوک  ریـس  کی  فرـصم  دوشیم . ناطرـس  شهاکواه  تنوفع  شهاک  ، نوخ هتخل  شهاک  ثعاـب  ریـس  . تسا هدوب  فورعم  نوخ 
زا يریگولج  رد  ماخ  هتخپ و  ریس  فرـصم  ریثات  . تسا دیفم  رایـسب  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  شهاک  رد  زور  رد  زایپ  فصن  ییاذغ و  هدعو 

. تسا ناسکی  نوخ  هتخل 
. دنکیم مک  ار  یبلق  ياهیرامیب  کسیر  سولیفودیسا 6-10 % سولیسابوتکلا  يواح  تسام  مظنم  فرصم  : تسام -9

یم نییاپ  ار  لورتسلک  يوارفص  ياهدیسا  هب  لاصتا  اب  ربیف  . دهدیم شهاک   % 14 ار  LDL، لااب نوخ  یبرچ  اب  دارفا  رد  لولحم  ربیف   : ربیف -10
نوچمه لولحم  ياهربیف  . دنکیم يریگولج  لورتسلک  زتنـس  زا  هک  دنزاس  یم  هریجنز  هاتوک  برچ  ياهدیـسا  ربیف  ریمخت  اب  اهیرتکاب  . دروآ

لولحم ریغ  ياهربیف  . دنوشیم LDLلورتسلک و شهاک  ثعاب  هویم  ، وج ، تابوبح رد  هک  مویلیـسپ  زلولـس و  یمه   ، لاگلآ ، اـه غمـص  ، نیتکپ
زا دیاب  نآ  مرگ   6-10 (، زور رد  مرگ  25-30  ) هدش هیـصوت  ربیف  لک  زا  . دنرادن نوخ  لورتسلک  يور  يرثا  چیه  نینگیل  زلولـس و  نوچمه 

. دوشیم نیمات  زور  رد  ربیف  رپ  تلاغ  واهزغمو  تابوبح  رتشیب  ای  دحاو  يزبس و 6  هویم و  دحاو  اب 5-6  رادقم  نیا  هک  دشاب  لولحم  ربیف 

یتملاس ظفح  يارب  يدیلک  هتکن   1+10

ياه هتکن  لثم  لئاسم ، يرس  کی  تیاعر  تقد و  هعلاطم و  یمک  اب  سپ   ، تسا یسک  ره  يور  شیپ  هلئسم  نیرتمهم  نآ  ظفح  تملاس و 
. دینک هجوت  هتکن  هد  نیا  هب  سپ  دینک  ظفح  رتهب  رتشیب و  ار  دوخ  تملاس  دیناوتب  هلاقم  نیا  رد  هدش  رکذ 

رتشیب  تکرح  - 1
ار هلپ  هلپ ، روسناسآ و  نیب  دیهد . تکرح  ار  دوخ  ندب  دیناوتب  رتشیب  نآ  هطـساو  هب  هک  دینک  ادـیپ  ار  يا  هزات  ياههار  زور  ره  دـینک  یعس 

ماجنا ار  راک  نیا  هدایپ  دیورب ، اه  هچب  لابند  دیراد  دصق  هک  یماگنه  دیربب ، يور  هدایپ  هب  دوخ  هارمه  ار  یگناخ  تاناویح  دـینک . باختنا 
، دنراد تکرح  اپ  تسد و  اهنآ  رد  هک  ییاهراک  دینک . صرح  ناتدوخ  ار  هچغاب  زره  ياه  فلع  و  دینک ، يزاب  پوت  ناتناتـسود  اب  دیهد ،

باسح اهنآ  يور  دـیناوت  یم  زین  سرتسا  ندرب  نیب  زا  يارب  ییاهورین  ناونع  هب  هکلب  دـنوش  یم  امـش  مادـنا  بسانت  ظـفح  بحوم  اـهنت  هن 
دیشاب هتشاد  تیلاعف  هاگـشاب  رد  تعاس  کی  تسین  مزلا  اًمتح  دیهد . ماجنا  یهاتوک  رایـسب  ینامز  هزاب  رد  دیناوت  یم  ار  تکرح " . " دینک

ره اب  زور  لوط  رد  دـینک  یعـس  طقف  دـینک . نیرمت  سکوب  کیک  یچ و  يات  ای  دـیهد  ماجنا  کیبوریا  تاـکرح  هقیقد  تدـم 45  هب  ای  و 
دینک . دراو  دوخ  ندب  فلتخم  ياضعا  هب  ار  يرتشیب  تکرح  دیناوت  یم  هک  يراک 

یبرچ  عطق  - 2
ياه هتشوگ  و  رگرب ، عاونا  هدش ، خرس  ياهاذغ  دننام : دینک  يراددوخ  دنتسه  یبرچ  زا  راشرس  هک  تسا  صخشم  لاًماک  هک  ییاهاذغ  زا 
نازیم دریگب . رارق  هدافتـسا  دروـم  ناـشبرچ  مـک  عاوـنا  زا  دـیاب  ریـش  و  هماـخ ، یلحم ، ياـهرینپ  ریظن  برچرپ  ینبل  تـلاوصحم  برچ . رپ 
دراوم برچ  مک  تلاوصحم  عاونا  دیناسرب . نکمم  نازیم  نیرتمک  هب  دیاب  زین  ار  اه  سـس  رگید  عاونا  زنویام و  نیراگرام ، هرک ، فرـصم 

، دینک رکف  دوخ  يادرف  هب  ... و یمیژر ، ياه  سس  برچ ، مک  ياه  رینپ  دننام : دینک ؛ هدافتسا  اهنا  زا  دیناوت  یم  امش  دنراد و  دوجو  زین  لااب 
کی ! هجرد  هشدوخ ؛ .... زوس یبرچ  لکیه ، شوخ  رغلا ،

راگیس  كرت  - 3
ار ندب  یمومع  تشادهب  تایناخد  لامعتسا  هک  دش  صخـشم  دعب  هب  لاس 1960  زا  تسین . نیا  زج  يزیچ  مه  هفـصنم  تئیه  يار  اًنئمطم 
ار يدرکنرواب  دشر  اًریخا  هنافساتم  اما  دنهد ؛ شهاک  ار  راگیس  فرصم  نازیم  ات  دش  هیـصوت  ناهج  رـسارس  مدرم  هب  دزادنا و  یم  رطخ  هب 

ریثات ای  و  دوش ؟ دادـملق  یگنهرف  مجاهت  یعون  رما  نیا  تسا  نکمم  ایآ  میتسه . دـهاش  ناـناوجون  ناـناوج و  طـسوت  راگیـس  فرـصم  رد 
دروم نیا  رد  ناناوجون  اب  دیشاب و  رایـشه  دنراد . بل  هب  راگیـس  روهـشم  ياه  ملیف  رد  دوولاه  يایند  حرطم  ياه  هشیپ  رنه  تسا ؟ دوویلاه 
رتمک راگیـس  کی  زور : يرکف  یـشم  طخ  تسین . شیب  یبارـس  دوویلاه  نشخ  کـیتنامر و  ياـضف  هک  دـییوگب  اـهنآ  هب  دـینک و  تبحص 

دیشکب ...
سرتسا  شهاک  - 4

هک دـنراد  دوجو  ییاـه  کـینکت  تسا . راوشد  يردـق  نآ  اـب  دروخرب  اـما  دـشاب ، يا  هداـس  راـک  سرتسا  دروم  رد  ندرک  تبحـص  دـیاش 
يراک فرص  ار  زور  لوط  رد  هقیقد   30 دینک . دراو  دوخ  نهذ  هب  ار  يرتشیب  تبثم  راکفا  دیناوت  یم  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  دـندقتعم  ناققحم 
هقلاع دروم  باتک  دینک ، يور  هدایپ  كراپ  رد  ای  لحاس  بل  دیـشکب ، زارد  مرگ  بآ  ناو  رد  لاثم  دیرب ، یم  تذل  نآ  ماجنا  زا  هک  دـینک 
کی دینک ، شوگ  نات  هقلاع  دروم  یقیسوم  هب  دینک ، يزاب  نات  یگناخ  گس  اب  دیورب ، ناتناتـسود  زا  یکی  ندید  هب  دینک ، هعلاطم  ار  نات 

دیهاوخب هکنیا  زا  شیپ   ... دیهد و ماجنا  نشیت  يدم  ای  و  دینک ، هاتوک  ار  ناتیاهوم  دینک ، تفایرد  ژاسام  کی  دـینک ، هاگن  راد  هدـنخ  ملیف 
یتقو زور : يرکف  یشم  طخ  دینک . یم  ادیپ  یساسحا  هچ  دینیبب  دعب  دیرامـشب ، ات 10  دیوشب  ینابـصع  هداد و  تسد  زا  ار  ناتدوخ  لرتنک 

دیوش ... رو  هطوغ  اهنآ  رد  سپس  دنتسه  یتروص  دینک  رکف  دینکیم ، هدهاشم  ار  خرس  ياهربا 
اوه  یگدولآ  ربارب  رد  تظفاحم  - 5

لحم رد  دیوشن ، دنـشک ، یم  راگیـس  اهنآ  رد  هک  ییاه  قاتا  دراو  لقادح  دینک ، یگدنز  مد  دود و  زا  رود  هب  یطیحم  رد  دیناوت  یمن  رگا 
هک دینک  شزرو  زاب  ياضف  رد  دیناوت  یم  ینامز  طقف  دینکن . دش  دمآ و  کیفارت  رپ  ياه  ناکم  رد  و  دینکن ، شزرو  دـمآ  تفر و  رپ  ياه 
هب هیوهت  هاگتسد  هک  دیوش  نئمطم  اًمتح  دیاب  دیراد ، ار  هتـسبرس  ياه  طیحم  رد  ندرک  شزرو  دصق  رگا  دشاب . نییاپ  اوه  یگدولآ  نازیم 

يارب یبوخ  هدنرادزاب  دنناوت  یم  ناهایگ  نیا  دیهد ، شرورپ  ار  یفلتخم  ياه  هتوب  هچتخرد و  دوخ  لزنم  طایح  رد  دنک . یم  راک  یتسرد 
هیر ینیب و  ناهد ، اه ، مشچ  دراو  دود  : " دـینک رارکت  دوخ  اب  هنازور  ار  هلمج  نیا  زور : يرکف  یـشم  طخ  دنـشاب . نابایخ  ياوه  یگدولآ 

دوش ". یم  ناتیاه 
دیدنبب  ار  ناتینمیا  دنبرمک  - 6

. دنراد نیریاس  هب  تبـسن  نیرت  ینلاوط  رمع  دـننک ، یم  هدافتـسا  ینمیا  دـنبرمک  زا  هک  يدارفا  هک  دنتـسه  بلطم  نیا  زا  یکاح  تاقیقحت 
يرکف یـشم  طخ  دهد . یم  شهاک  يدایز  رایـسب  نازیم  هب  ار  یگدننار  حناوس  رد  ندـید  بیـسآ  لامتحا  ینمیا  دـنبرمک  نتـسب  نینچمه 

دینک . زاب  دیدنبب و  ار  ینمیا  دنبرمک  زور :
نادند  خن  - 7

نیا یعطق  لیلد  ناققحم  هتبلا  دراد . دوجو  نادند  خن  رمع و  لوط  نایم  یمیقتـسم  طابترا  هک  دنتـسه  رما  نیا  يایوگ  دیدج  ياه  شهوژپ 
یمومع تملاـس  هب  تبـسن  دننک ، یم  زیمت  خن  اب  ار  ناشیاه  نادند  هک  يدارفا  هک  دـشاب  نیا  شلیلد  دـیاش  دـنناد ، یمن  یتسرد  هب  ار  رمع 

ار دوخ  ندب  لرتنک  دینک و  نادند  خن  زور : يرکف  یـشم  طخ  دـنهد . یم  دوخ  تشادـهب  هب  يرتشیب  تیمها  هدوب و  رت  ساسح  دوخ  ندـب 
دیریگ . تسدب 

یلکلا  تابورشم  فرصم  فقوت  - 8

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 852 
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یم تسا و  شدیاوف  زا  شیب  یسب  نآ  ياهررض  دراد و  هارمه  هب  ار  يرامشیب  تارـضم  لکلا  فرـصم  هک  هدش  تباث  ددعتم  تاعلاطم  رد 
دینک . يراددوخ  اًدج  بورشم  فرصم  زا  زور : يرکف  یشم  طخ  دوش . ناطرس  يویلک و  ياه  رامیب  زورب  هب  رجنم  دناوت 

تبثم  ینهذ  يامنورد  - 9
، دننک یم  یگدنز  ملاس  هتـشادن و  یلکـشم  دوخ  یگدنز  رد  هک  يدارفا  دراد . دوجو  ملاس  هرهچ  ملاس و  یگدنز  نایم  یمیقتـسم  طابترا 

دیناوتیمن رگید  دـیناوخب ، هنارت  دـینزب و  دـنخیل  رگا  زور : يرکف  یـشم  طخ  دـنراد . بل  هب  دـنخبل  هشیمه  هتـشاد و  ینادـنخ  هرهچ  لاًومعم 
دیشاب . نیگمغ 

نیدلاو  بسانم  باختنا  - 10
لاتبا لیلد  هب  یناوج  رد  امش  نیدلاو  هک  لیلد  نیا  هب  تفگ  ناوت  یمن  اما  تسا ، صخشم  لاًماک  اهنآ  کیتنژ  دارفا و  یتملاس  نایم  طابترا 

دوخ ياـه  نژ  رد  يرییغت  چـیه  دـش و  دـیهاوخ  ـلاتبم  درد  نیمه  هب  مه  امـش  دـنا ، هداد  تسدزا  ار  دوخ  ناـج  صاـخ  يراـمیب  یعوـن  هب 
دیناوتب اـت  دـیریگ  راـکب  ملاـس  یگدـنز  کـی  زا  يرادروـخرب  يارب  ار  اـه  کـینکت  نیا  زور : يرکف  یـشم  طـخ  دـینک . داـجیا  دـیناوتیمن 

دینک . لرتنک  ار  ناتتشونرس 
." دراد زیچ  همه  دراد ، دیما  هک  یسک  دراد و  دیما  تسا ، ملاس  هک  یسک  : " دیوگ یم  یبرع  لثملا  برض  کی  هتکن 10+1-

هچخیم

انسیا  زا  لقن  هب  : عبنم
زا یکی  گنت  ياهشفک  : » تشاد راهظا  ، دوشیم داجیا  تسوپ  هب  شفک  ياههبرـض  رثا  رد  هچخیم  هکنیا  نایب  اب  تسوپ  صـصختم  کـی 

.« تسا لکشم  نیا  داجیا  لماوع 
دوشیم داجیا  ناتشگنا  هب  شفک  قیرط  زا  ددعتم  ياههبرـض  لباقم  رد  ندب  یعافد  هدیاز  ناونع  هب  هچخیم  : » تفگ نایراصنا  بیبح  رتکد 

.« دوشیم هدهاشم  تشگنا  ود  نایم  هلصاف  رد  یهاگ  اپ و  يرانک  ياهشخب  رد  یهاگ  ای  یناوختسا و  ياهتمسق  رد  لومعم  روط  هب  و 
هرامش کی  اب  شفک  کی  زا  هدافتسا  ای  نهپ  هجنپ  ياهشفک  زا  هدافتـسا  هار  نیرتهب  هچخیم  داجیا  زا  يریگولج  يارب  : » درک هیـصوت  يو 
تسا يدارفا  رد  هچخیم  نازیم  نیرتعیاش  هک  ارچ  داد ، ناکت  یتحار  هب  نآ  رد  ار  اپ  ناوتب  هک  تسا  یشفک  زا  هدافتسا  تیاهن  رد  گرزب و 

.« دننکیم هدافتسا  کیراب  كون  ياهشفک  زا  هک 

ملاس تسوپ  يوجو  تسج 

 sharghnewspaper.ir عبنم :
ناتتسوپ زا  رتهب  هچره  دوب  دیهاوخ  رداق  امـش  قیرط  نیا  زا  اریز  تسا  تسوپ  عون  زا  نتفای  یهاگآ  ابیز  یتسوپ  نتـشاد  يارب  ماگ  نیتسخن 

. دینک باختنا  ار  دوخ  تسوپ  عون  بسانم  یشیارآ  یتشادهب و  ياه  هدروآرف  نینچمه  تبقارم و 
تـسش زا  سپ  دنتـسین . دودـسم  ای  گرزب و  اما  هدوب  تیور  لباق  تسوپ  ذـفانم  تسا - برچ  دایز  هن  کشخ و  دایز  هن  لامرن : تسوپ  ? - 

. دنز یم  شوج  تروص  تردن  هب  دنوش و  یم  فیطل  مرن و  وشو 
. دینک هدافتسا  هدننک  بوطرم  زا  هداد و  وشو  تسش  میلام  ياه  هدنیوش  اب  ار  دوخ  تروص  راب  ود  يزور  تبقارم : زرط 

قارب تسوپ  تیور . لـباق  گرزب و  تسوپ  ذـفانم  تسا و  نشخ  میخـض و  تسوـپ  حطـس  تسا . برچ  بلغا  تسوـپ  برچ : تسوـپ  ? - 
هب دنتـسه  لاعف  دح  زا  شیب  یبرچ  ددغ  دنک . یم  بذج  دوخ  هب  ار  يرتشیب  یگدولآ  رابغ و  درگ و  دـنز . یم  شوج  دایز  تروص  تسا .

. دوش یم  هدیکورچ  رتمک  تسوپ  تسا . دادسنا  ضرعم  رد  تسوپ  ذفانم  رطاخ  نیمه 
برچریغ و میلام و  ياه  هدـنیوش  زا  هراومه  دـیهد . وشو  تسـش  میلام  ياـه  هدـنیوش  اـب  ار  دوخ  تروص  هبترم  ود  يزور  تبقارم : زرط 

دراد هدننک  بوطرم  هب  زاین  زین  برچ  تسوپ  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دینک . هدافتسا  برچریغ  یشیارآ  مزاول  زا  دینک . هدافتـسا  لکلا  يواح 
هدش خرس  ياهاذغ  زا  دوش . هتسب  ناتتسوپ  ذفانم  ات  دییوشب  ار  دوخ  تروص  درس  بآ  اب  دینک . هدافتـسا  زور  ره  هدننک  بوطرم  زا  نیاربانب 

. دینک هدافتسا  رتمک  تلاکش  و 
هب تروص  دنتسه . زیر  رایـسب  تسوپ  ذفانم  تسا . کشخ  تسوپ  نآ  سمل  ماگنه  تسا . دننامذغاک  كزان و  تسوپ  کشخ : تسوپ  ? - 

كورچ نیچ و  دعتسم  دوش . یم  هتسوپ  هتسوپ  لاًومعم  کشخ و  تسوپ  نیاربانب  دنتـسه  راک  مک  یبرچ  ددغ  نوچ  دنز  یم  شوج  تردن 
. دنک یم  ادیپ  شراخ  هدش و  رت  کشخ  تسوپ  ناتسمز  رد  تسا .

هراومه دینک و  بوطرم  هدننک  بوطرم  اب  ار  دوخ  تسوپ  زور  ره  دینک . هدافتـسا  لکلا  دقاف  میلام  شیارآ  مزاول  زا  هراومه  تبقارم : زرط 
هک ییاه  مرک  زا  دـیوش . یم  دوخ  اب  ار  امـش  تسوپ  یبرچ  نوباص  اریز  دـییوشب  ینوباـصریغ  میـلام و  ياـه  هدـنیوش  اـب  ار  دوخ  تروص 

تسش دوش . یم  تسوپ  یجراخ  هدرم  کشخ و  هیلا  میلام  گنیلیپ  ببـس  هدام  نیا  دینک . هدافتـسا  تسا  دیـسا  یـسکوردیهافلآ  يوتحم 
يور هقیقد   ?? هتـشاذگ و  لاـچخی  رد  یتدـم  هدرک  هدـنر  ار  بیـس  کـی  تسا . رثوم  رایـسب  نوتیز  اـی  ماداـب و  نغور  اـب  تروص  يوشو 

. دیهد رارق  ناتتروص 
. تسا کـشخ  یـشخب  برچ و  ناشتـسوپ  زا  یـشخب  هک  موهفم  نیدـب  تسا  یبـیکرت  تسوپ  ناشتـسوپ  دارفا  بلغا  یبـیکرت : تسوـپ  ? - 

کی برچ  یحاون  يارب  تسا  رتهب  تسا . هناچ  ینیب و  یناشیپ ، یحاون  رد  برچ  ندرگ و  مشچ و  رود  هنوگ ، یحاون  رد  لاًومعم  یکـشخ 
دینک . هدافتسا  يرگید  هدروآرف  کشخ  یحاون  هدروآرف و  عون 

. تسا رثوم  رایسب  تسوپ  توارط  يارب  بلاگ  دیهد . وشو  تسش  میلام  ياه  هدنیوش  اب  هبترم  ود  يزور  ار  دوخ  تروص  تبقارم : زرط 

ناوختسا یکوپ  هیلع  زیهجت 

یمیلس  هدیپس  : هدنسیون
 sharghnewspaper.ir: عبنم

رد هک  یتارییغت  تسردان و  ییاذغ  ياه  میژر  ببـس  هب  نونکا  دش  یم  هتخانـش  نادنملاس  هب  طوبرم  طقف  يراگزور  هک  ناوختـسا  یکوپ 
هتخاس لاتبم  ار  لاس  يلااب 50  نانز  موس  کی  زورما  هک  يروط  هب  دنک  یم  دیدهت  زین  ار  رت  ناوج  ياه  لسن  هدش  داجیا  ام  یگدـنز  هویش 

يور رب  ناتسلگنا  رد  هک  یتاعلاطم  دشاب . هدنشک  يرامیب  کی  دناوت  یم  یناوتان  درد و  نوچ  یـضراوع  رب  هولاع  ناوختـسا  یکوپ  تسا .
هعجارم اه  ناتسرامیب  هب  ناوختسا  یکوپ  هجیتن  رد  نگل  یگتسکش  ببس  هب  هک  ینز  راهچ  ره  زا  دهد  یم  ناشن  تفرگ  ماجنا  يرامیب  نیا 

. دبای یمن  دوبهب  زگره  رفن  کی  دننک  یم 
ار ام  ندب  تلکسا  هک  اه  ناوختسا  تسا . یناوختسا  يرامیب  یعون  تسا  ذفنمرپ » ياه  ناوختسا   » نآ نیتلا  مان  يانعم  هک  ناوختسا  یکوپ 
میسلک و ياه  کمن  نیئتورپ ،)  ) نژلاوک زا  لکشتم  يوق  مکحم و  یلخاد  تفاب  اب  تخس  یجراخ  هرادج  کی  ياراد  دنهد  یم  لیکـشت 

ياه لولـس  یگدـنز  لوط  رد  تسا . يزاسون  رییغت و  لاح  رد  رمتـسم  روط  هب  تسا و  هدـنز  يوضع  ناوختـسا  دنتـسه . یندـعمداوم  ریاس 
هنهک ياه  لولس  ینیزگیاج  دنور  نیا  ناوختسا  یکوپ  دنوش . یم  نیزگیاج  دیدج  ناوج و  ياه  لولس  اب  اًمئاد  هنهک  یمیدق و  یناوختسا 
زورب بجوم  دراوم  رتـشیب  رد  اـما  دریگ  یم  ارف  ار  ندـب  تلکـسا  ياـه  ناوختـسا  همه  بلغا  يراـمیب  نیا  دـنک . یم  فـقوتم  ار  ناوـج  اـب 

. دوش یم  نگل  تارقف و  نوتس  وزاب ، چم ، ناوختسا  رد  یگتسکش 
رد ار  لاتبم  درف  ور  نیا  زا  دوش و  یم  اهنآ  ندش  هدننکش  بجوم  اه  ناوختـسا  ینوریب  رادج  يزاسون  رد  ندب  ندرک  ناوتان  اب  يرامیب  نیا 

. دهد یم  رارق  ییزج  رایسب  تابرض  ای  ندروخ  نیمز  رثا  رب  یناوختسا  دیدش  هتفرشیپ و  ياه  یگتسکش  ضرعم 
نومروه دـلوت  ندـب  یگـسئای  زا  سپ  اریز  دنتـسه  ناوختـسا  یکوپ  ربارب  رد  هعماج  هورگ  نیرت  کسیررپ  یگـسئای  زا  سپ  هژیو  هب  ناـنز 

لیلد نیمه  هب  تسا . يرورـض  ملاس  ياه  ناوختـسا  تخاـس  يارب  نومروه  نیا  دوجو  هک  یلاـح  رد  دـنک  یم  فقوتم  ار  نژورتسا  هناـنز 
نیریاس زا  رتریذـپ  بیـسآ  يرامیب  نیا  ربارب  رد  زین  دـنا  هتفرگ  رارق  محر  ندرک  جراخ  یحارج  لمع  تحت  نوگانوگ  لـلع  هب  هک  یناـنز 

. دنتسه
رد دنهد  یم  حیجرت  ریش  هب  ار  رادزاگ  ياه  هباشون  هک  یناکدوک  یتح  دنک . یم  دیدهت  زین  ار  ناوج  ناینابرق  ام  رصع  رد  ناوختسا  یکوپ 
رد وزاب  یگتـسکش  يدصرد  شیازفا 42  يور  رب  هدـحتم  تلاایا  رد  هک  یتاـقیقحت  دنتـسه . يراـمیب  نیا  لاـس  نس و  مک  ناـینابرق  ناـیم 

. دنناد یم  اهنآ  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  میسلک  دوبمک  ار  شیازفا  نیا  تلع  هدش  ماجنا  ههد 1970  هب  تبسن  ناناوج 
نامناکاین ملاس  میژر  اب  تسا و  ناوارف  یبرچ  يدنق و  داوم  تیـصاخ و  مک  يرـضاح  ياهاذغ  زا  ولمم  ام  رـصع  رد  لوادتم  ییاذغ  میژر 

یلیخ دارفا  ببـس  نیمه  هب  دراد . يدایز  هلـصاف  دـش  یم  لیکـشت  عونتم  تاجیزبس  هزات و  ملاس و  ینبل  داوم  تسام و  ریـش و  زا  بلغا  هک 
يارب یفاک  نازیم  هب  میـسلک  ندناجنگ  اما  . دـنوش یم  ناوختـسا  یکوپ  نآ  عبت  هب  میـسلک و  دوبمک  راچد  یناوج  نینـس  رد  یتح  رتدوز و 
میسلک يواح  ییاذغ  داوم  زا  یعیسو  هورگ  هناتخبشوخ  دراد و  هاگن  ناما  رد  ناوختسا  یکوپ  زا  ار  ام  دناوت  یم  ییاذغ  میژر  رد  یتملاس 

. دنتسه يرورض  هدام  نیا  زا  ینغ  یعبنم  جانفسا  لثم  یصاخ  تاجیزبس  رینپ و  ریش ، دنتسه .
روضح هک  دنتسه  زین   D نیماتیو يواح  نآ  رب  هولاع  اه  یهام  دنتسه . میـسلک  زا  ولمم  هدش  ورـسنک  یتح  هزات و  ياه  یهام  عاونا  بلغا 

دننام كرحترپ  ياه  شزرو  تسا . يرورـض  اه  ناوختـسا  مکارت  شیازفا  يارب  مه  شزرو  . تسا یتایح  میـسلک  بذج  يارب  ندب  رد  نآ 
یم هیصوت  نیا  يارب  زین  کچوک  ياه  هنزو  ندرک  دنلب  . دنتسه اه  ناوختسا  يزاسون  کیرحت  يارب  یشزرو  ياه  هتشر  نیرتهب  زا  ندیود 

. دنتـسه ارجا  لباق  یتحار  هب  هکلب  دـنرادن  زهجم  ياه  هاگـشزرو  رد  ینلاوط  نامز  فرـص  هب  زاین  یتح  اـه  شزرو  نیا  هکنآ  نمـض  دوش 
صوصخم ياهرنف  زا  ناوت  یم  دنراد  رارق  اه  یگتـسکش  عون  نیا  ضرعم  رد  ندب  ياه  تمـسق  ریاس  زا  شیب  هک  وزاب  چم و  تیوقت  يارب 

. تفرگ هرهب  اضعا  نیا  تیوقت 
میناوت یم  دوخ  یگدنز  هویش  رد  یتایح  یشخب و  یتملاس  تاداع  نیا  داجیا  نینچمه  رمتسم  شزرو  ملاس و  ییاذغ  میژر  کی  تیاعر  اب 

زا ار  ناوختسا  یکوپ  يریپ  نینس  رد  تاداع  نیا  ظفح  اب  هدش و  اه  ناوختسا  مکارت  ندرب  لااب  ندب و  رد  يزاس  ناوختسا  کیرحت  بجوم 
. میراد هاگن  رود  دوخ 

تسوپ ییاذغ  نامرد 

 sharghnewspaper.ir: عبنم
نیچ و طوطخ  داجیا  ندـش و  لش  دوش ، یم  رهاـظ  ندـب  رد  نتفرگ  میژر  ینـلاوط  هرود  کـی  زا  سپ  هک  یـضراوع  نیرت  عیاـش  زا  یکی 

كورچدض هدـننک و  تفـس  ياه  مرک  زا  هدافتـسا  هچرگ  تسا . نار  هلاشک  لغب و  ریز  تروص ، یحاون  رد  هژیو  هب  تسوپ  يور  كورچ 
دوش . یم  هیصوت  نآ  زا  رتشیب  نتفرگ  میژر  نامز  رد  اه  نیماتیو  عاونا  فرصم  یلو  تسا  رثوم  رایسب  هلئسم  نیا  عفر  رد 

زا دوش و  یم  تسوپ  تفاب  يایحا  میمرت و  ثعاب  دـشخب . یم  ماکحتـسا  اهنآ  هب  هدرک و  تیوقت  ار  تسوپ  ظفاحم  ياه  تفاب   A نیماتیو : 
دازآ ياه  لاکیدار  تیلاعف  زا  تعنامم  اب  هدرک و  لمع  يوق  نادیـسکا  یتنآ  کی  ناونع  هب  نیماتیو آ  دنک . یم  يریگولج  اه  شوج  زورب 

درز و ياـه  هویم  زبـس و  گرب  تاـجیزبس  تاـینبل ، یهاـم ، غرم ، مخت  هدرز  رگج ، دزادـنا . یم  قیوعت  هب  ار  تسوـپ  كورچ  نیچ و  زورب 
. دنور یم  رامش  هب  نیماتیو  نیا  زا  یبوخ  عبنم  یجنران 

دیامن و یم  عفر  تسا  تسوپ  کی  هرامش  نمشد  هک  ار  ینارگن  سرتسا و  دنک . یم  کمک  تسوپ  گنر  يایحا  میمرت و  هب  : B2 نیماتیو

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 853 
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دیفم رایـسب  تسوپ  تملاـس  رد  هک  ار  نیماتیو  نیا  تشاد . دـهاوخ  تسوپ  تیفافـش  رد  يا  هژیو  ریثاـت  یعیبط  شوجدـض  کـی  ناونع  هب 
. دینک ادیپ  راد  سوبس  تلاغ  غرم و  مخت  ینیمز ، ماداب  تسام ، ریش ، زمرق ، تشوگ  رد  دیناوت  یم  تسا 

نازیم تسا . يرورض  مزلا و  رایسب  یتسوپ  ياه  تحارج  اه و  مخز  دوبهب  نامرد و  رد  هک  تسا  يوق  رایـسب  نادیـسکا  یتنآ   : C نیماتیو
یگتخوس هدرک و  عفر  ار  تسوپ  يور  زیر  طوطخ  كورچ و  نیچ و  دوش . یم  تسوـپ  ندـش  تفـس  ثعاـب  هدوزفا و  ار  تسوـپ  نژـلاک 

هجوگ ینیمز ، بیـس  زمرق ، لفلف  رد  ناوارف  نازیم  هب  تابکرم  رب  هولاع   C نیماتیو دنک . یم  نامرد  ار  دیشروخ  تاعشعشت  زا  یـشان  ياه 
. دوش یم  تفای  يویک  یگنرف و 

كورچ يربز و  زا  دشخب و  یم  تفاطل  یمرن و  تسوپ  هب  دـنک . یم  لمع  یعیبط  ناسر  بآ  هدـننک و  بوطرم  کی  ناونع  هب   E  : نیماتیو
تاـباهتلا شهاـک  یگتخوس و  باـتفآ  ناـمرد  رد  يدـیفم  ریثاـت  هدوب و  دیـشروخ  رون  ربارب  رد  یتظفاـحم  دـس  دـیامن . یم  يریگولج  نآ 

ایوس هناد  ایوس و  ریش  ریظن  ایوس  ياه  هدروآرف  ینیمز و  ماداب  لیجآ ، همخت ، هریت ، زبس  گرب  تاجیزبس  راد ، سوبـس  تلاغ  دراد . یتسوپ 
. دینکن شومارف  ار 

لاهسا زا  يریگشیپ  ياههار  نیرترثؤم 

ردامریش اب  هیذغت  * 
تدـش لاتبا ،  تروص  رد  دوش و  یم  لاتبم  لاهـسا  هب  رتمک  دوش  یم  هیذـغت  ردامریـش  اب  اًرـصحنم  یگدـنز  لوا  هاـم  رد 6  هک  یکدوـک  • 

تسا .  رتمک  وا  رد  يرامیب 
نکمم دننک  یمن  هیذغت  ردامریـش  زا  یگدـنز  لوا  هام  رد ?  هک  یناکدوک  رد  نآ  زا  یـشان  ریم  گرم و  دـیدش و  لاهـسا  هب  لاتبا  رطخ  • 

دننک .  یم  هیذغت  ردامریش  زا  اًرصحنم  هک  دشاب  یناکدوک  زا  رتشیب  ربارب  نیدنچ  ات  تسا 
دنک .  یم  يریگولج  لاهسا  يرامیب  هب  لاتبا  زا  ردامریش  اب  هیذغت  • 

یمن هیذغت  ردامریـش  زا  هک  یکدوک  نیاربانب  دنک .  یم  کمک  اهیرامیب  ریاس  لاهـسا و  لباقم  رد  ندـب  تمواقم  هب  ردامریـش  تایوتحم  • 
تساهیرامیب .  ریاس  لاهسا و  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دوش 

درک .  هدافتسا  دیابن  دنوش  لاهسا  بجوم  هدولآ و  تسا  نکمم  هک  لیاسو  ریاس  کناتسپ و  هشیش ،  زا  * 
دوش .  هدافتسا  قشاق  ای  ناجنف  زا  کناتسپ  هشیش و  ياجب  تسا  رتهب  دوش  یم  هدافتسا  كدوک  هیذغت  يارب  واگریش  ای  کشخریش  رگا  • 

دوش .  یمن  هیصوت  هجوچیه  هب  اذل  دهد ،  یم  شیازفا  ار  لاهسا  يرامیب  هب  لاتبا  نوچ  يروخریش  هشیش  ای  يرطب  اب  كدوک  هیذغت  • 
داد .  یکمک  ياذغ  كدوک  هب  دیاب  ردام  ریشاب  هارمه  یگدنز ،  مود  ههام  رد ?  * 

لاهسا هب  لاتبا  رطخ  یکمک  ياذغ  اب  هارمه  ردامریش  نداد  همادا  دوش .  هیهت  هروپ  دماج و  همین  تروصب  هدوب و  يوقم  دیاب  یکمک  ياذغ 
دهد .  یم  شهاک  ار  لاهسا  رثا  رد  گرم  دیدش و 

دوش .  تیاعر  كدوک  هب  اذغ  ندناروخ  هیهت و  ماگنه  یتسیاب  هک  یتشادهب  تاکن 
دییوشب .  بوخ  نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياهتسد  كدوک  هب  نداد  اذغ  زا  لبق  اذغ و  هیهت  زا  لبق  • 

دشاب .  یتشادهب  زیمت و  نآ  فورظ  هیهت و  لحم  دینک  یعس  كدوک  ياذغ  هیهت  ماگنه  • 
دینک .  ینوفعدض  ناکما  تروص  رد  دییوشب و  لاًماک  زیمت  بآ  اب  كدوک  هب  نداد  زا  لبق  ار  ماخ  يزبس  هویم و  • 

کنخ ياج  ای  لاچخی و  رد  ار  نآ  دیراد  یم  هاگن  ار  اذغ  رگا  دینک .  هیهت  هزات  ار  نآ  ناکملاا  یتح  دـیزپب و  بوخ  ار  كدوک  ياذـغ  • 
لاًماک ار  نآ  دیهدب  كدوک  هب  ار  اذغ  نیا  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  لاچخی  دوجو  مدع  تروص  رد  دیناشوپب و  ار  نآ  يور  هتشادهاگن و 

دیناشوجب . 
دینکن .  هدافتسا  يرطب  زا  دیهدب و  كدوک  هب  زیمت  قشاق  اب  ار  اذغ  • 

اهتسد :  نتسش  * 
دوش یم  رشتنم  مه  اهنخان  ریز  كرچ  هدولآ و  داوم  تسد ،  قیرط  زا  برکیم  دوش .  یم  لاهسا  ثعاب  ناهد  هب  عوفدم  زا  برکیم  دورو  • 

ریز دراوم  رد  صوصخب  نوباص  بآ و  اب  دیاب  اهتسد  درک .  فقوتم  ار  كدوک  ناهد  هب  بورکیم  دورو  دیاب  لاهـسا  زا  يریگـشیپ  يارب  . 
دنوش ؛  هتسش 

تسا .  هدرک  عوفدم  هک  یکدوک  ندرک  زیمت  زا  دعب  • 
تلاوت  هب  نتفر  زا  دعب  • 

اذغ  ندرک  هدامآ  زا  لبق  • 
اذغ  ندروخ  زا  لبق  • 

كدوک  هب  نداد  اذغ  زا  لبق  • 
اًصوصخم  كدوک  ياهتسد  بترم  نتسش  نیاربانب  دنرب .  یم  ناهد  هب  ار  دوخ  تسد  ناکدوک  لاًومعم 

تسا .  يرورض  ندروخ  اذغ  زا  لبق 
یتشادهب :  تلاوت  زا  هدافتسا  * 

حیحص عفد  دنروآ ،  لمع  هب  لاهسا  يرامیب  بورکیم و  راشتنا  زا  يریگشیپ  يارب  دنناوت  یم  اه  هداوناخ  هک  یتامادقا  نیرتمهم  زا  یکی  • 
نیا دـنوش .  یم  داـجیا  ناـسنا  عوفدـم  رد  دوـجوم  ياـهبرکیم  زا  لاهـسا ،  اًـصوصخم  اـهیرامیب ،  رثـکا  تسا .  بساـنم  لـحم  رد  عوفدـم 

دنوش .  یم  ناسنا  ندب  دراو  یتشادهبریغ  فیثک و  ياهتسد  هدولآ و  ياذغ  بآ  قیرط  زا  اهبورکیم 
درک .  هدافتسا  یتشادهب  تلاوت  زا  هشیمه  دیاب  عوفدم  عفد  يارب  • 

بآ عبانم  اه ،  هداج  اه ،  هناخ  زا  رود  یلحم  رد  عوفدم  عفد  ناکما  دح  ات  دیاب  درادن ،  دوجو  یتشادهب  ياهتلاوت  زا  هدافتسا  ناکما  رگا  • 
درک .  نفد  ار  عوفدم  دیاب  جازم  تباجا  زا  سپ  دشاب .  ناکدوک  يزاب  لحم  و 

زین لاسدرخ  ناکدوک  یتح  اذـل  تسا .  نلااسگرزب  عوفدـم  زا  رت  هدولآ  بتارم  هب  لاسدرخ  ناکدوک  عوفدـم  یمومع ،  رواب  فـلاخرب  • 
هدش يروآ  عمج  ناشعوفدم  هلصافلاب  دیاب  دنیامن  جازم  تباجا  تلاوت  زا  جراخ  ناکدوک  رگا  دننک .  هدافتـسا  یتشادهب  ياهتلاوت  زا  دیاب 

ددرگ .  نوفدم  ای  هتخیر  تلاوت  لخاد  ، 
دنشاب .  هدیشوپرس  لحم  رد  دنوش و  زیمت  هتسش و  بترم  روطب  دیاب  اهتلاوت  • 

تشادهگن .  رود  بآ  عبانم  یگدنز و  طیحم  زا  دیاب  ار  تاناویح  عوفدم  • 
ملاس  یندیماشآ  بآ  زا  هدافتسا  * 

دنوش .  یم  يرامیب  راچد  رتمک  دننک  یم  هدافتسا  ملاس  یشک  هلول  بآ  زا  هک  ییاه  هداوناخ  • 
لاهـسا صوصخب  اـهیرامیب  هب  ـلاتبا  زا  ریز  تامادـقا  اـب  دـنناوت  یم  زین  دـنرادن  یـسرتسد  ملاـس  یـشک  هلول  بآ  هب  هک  ییاـه  هداوناـخ  • 

دنیامن .  يریگشیپ 
دنراد .  هاگن  هدیشوپرس  ار  بآ  ياههاچ  ? - 

یفرـصم بآ  عبنم  زا  رترود  رتم   ?? - ?? دودـح  دـیاب  فورظ )  هسبلا و  يوشتـسش  زا  لصاح  بآ  لماش  بلاـضاف (  عوفدـم و  لحم  ?  - 
دنوش .  هتشادهاگن  وشتسش  ندرک و  مامح  ندیماشآ ،  اذغ ،  تخپ  يارب 

يارب دـنوش (  هتـشادهاگن  هزیکاپ  دـیاب  دـنوش  یم  هدافتـسا  بآ  ندرک  هریخذ  يروآ و  عمج  يارب  هک  ییاه  هزوک  اهبانط و  اهلطـس ،  ?  - 
دننک . )  نازیوآ  ار  نآ  دنهد  رارق  نیمز  يور  رب  ار  لطس  هک  نیا  ياجب  لاثم 

دنرادهگن .  رود  یندیماشآ  بآ  عبانم  زا  ار  تاناویح  ?  - 
رگا :  تشاد  هگن  زیمت  ناوت  یم  زین  هناخ  رد  ار  بآ  - 

دوش .  هریخذ  هدیشوپرس  زیمت و  هکشب  رد  یندیماشآ  بآ  • 
دوش .  هدافتسا  زیمت  فرظ  ای  هقلام  زا  هکشب ،  زا  بآ  نتشادرب  يارب  • 

دروخب . بآ  عبنم  زا  اًمیقتسم  ای  دنک  بآ  عبنم  دراو  ار  دوخ  تسد  هک  دشاب  هتشادن  هزاجا  سک  چیه  • 
دنوش .  يرادهگن  هناخ  زا  جراخ  تاناویح  • 

درک .  يریگشیپ  اهیرامیب  ریاس  لاهسا و  هب  لاتبا  زا  ناوت  یم  بآ  ندیناشوج  اب  درادن  دوجو  یشک  هلول  بآ  هک  یتروص  رد 
نکمم زین  للاز  فاص و  بآ  یتح  تسا .  بورکیم  ياراد  بلغا  عباـنم  ریاـس  بآ  تسا .  یندـیماشآ  بآ  نیرتملاـس  یـشک  هلول  بآ  • 

دشاب .  بورکیم  يواح  تسا 
 ، اههاچ اه ،  همـشچ  اهرهن ،  دـننام  یعبانم  بآ  ناـکما  تروص  رد  نیارباـنب  دوش .  یم  اـهبورکیم  ندـش  هتـشک  ببـس  بآ  ندـناشوج  • 

ناراوخریش و هدافتسا  يارب  بآ  ندناشوج  اًصوصخم  دنوش .  درس  ندیماشآ  زا  لبق  هدناشوج و  لوا  دیاب  یمومع  ياه  هبملت  ای  اهنزخم و 
دنراد .  تمواقم  اهبورکیم  لباقم  رد  نلااسگرزب  زا  رتمک  نانآ  اریز  تسا  مهم  رایسب  لاسدرخ  ناکدوک 

سگم دایدزا  يارب  یبسانم  طیحم  هدنام  ياهیزبس  هویم و  لاغـشآ ،  اذـغ ،  ياه  هدـنام  سپ  دـنوش .  یم  شخپ  سگم  طسوت  اهبورکیم  • 
دشاب .  یم 

از يرامیب  ياهبورکیم  راشتنا  زا  ات  دـنازوس  ای  دـناشوپ و  یفاک  كاخ  اب  ار  نآ  يور  تخیر و  یلادوگ  رد  ناوت  یم  ار  هناخ  ياه  هلاـبز  • 
 . دوش يریگشیپ 

دنک یم  تظفاحم  زغم  زا  نابز  ود  هب  طلست 

دنک . یم  تظفاحم  زغم  زا  يریپ  ماگنه  هب  نس و  شیازفا  لباقم  رد  نابز  ود  هب  طلست  تسا  هدش  ماجنا  اداناک  رد  هک  یتاقیقحت  ساسارب 
رتمک دـنناد  یم  نابز  کی  اهنت  هک  یـصاخشا  اب  هسیاـقم  رد  دـننک  یم  ملکت  ناـبز  ود  هب  یکدوک  زا  هک  يدارفا  دـنا  هتفاـیرد  نادنمـشناد 

تراهم تیقلاخ و  رب  دـناوت  یم  ندوب  هنابزود  هک  داد  یم  ناشن  ناکدوک  يور  هب  یلبق  تاـعلاطم  دـنوش . یم  يزغم  ياوق  فعـض  راـچد 
دوب . هدنام  هتخانشان  نونکات  يریپ  نارود  رد  زغم  رب  نابز  ود  هب  ملکت  رد  ییاناوت  ریثات  اما  دیازفایب ، لئاسم  لح  رد  ناسنا  ياه 

مین هنابزود و  اهنآ  زا  یمین  هک  لاـسگرزب  دودح 150  رد  تسا . هدش  رشتنم  یگدروخلاس " یـسانشناور و   " هیرـشن رد  ریخا  هعلاطم  جیاتن 
شنکاو تعرس  هک  دیسر  یم  رظن  هب  تفرگ . رارق  یسررب  دروم  اهنآ  شنکاو  تعرس  دنتفرگ و  رارق  هعلاطم  دروم  دندوب  هنابز  کی  رگید 

دناوت یم  نابز  ود  هب  طلـست  ارچ  هک  هدـیدپ  نیا  تلع  دوبن . هنابز  کـی  رتناوج  دارفا  زا  رتمک  دنتـشاد  لاـس  زا 60  شیب  هک  هناـبزود  دارفا 
ریثات يزغم  ياهدنیآرف  زا  يرامـش  رب  دـناوت  یم  نابز  ود  هب  طلـست  دـیدرت  یب  دـشاب . یمن  صخـشم  لاًماک  دـشخب  دوبهب  ار  زغم  درکلمع 

. دنک ملکت  زور  ره  ار  نابز  ود  ره  درف  هک  دوش  یم  رادیدپ  ینامز  اهنت  لاامتحا  نآ  دیاوف  لاح  نیا  اب  دراذگب ،

ما  » يرامیباب هزرابم  يارب  يا  هشیر  ياهلولس  يریگراکب 

لپیتلوم ای  سا »   . ما .» دـنا هدرک  هدافتـسا  سا »   . ما  » يراـمیب ناـمرد  يارب  زاـسنوخ  يا  هشیر  ياهلولـس  دـنویپ  زا  نارگـشهوژپ  زا  یهورگ 
. دوش یم  رهاظ  زغم  رد  یبصع  ياه  هتشر  فلاغ  نتفر  نیب  زا  اب  هک  تسا  یبصع  يرامیب  یعون  سیزورلکسا 

هک سا »   . ما  » هب لاتبم  نارامیب  هب  زاسنوخ  يا  هشیر  ياهلولس  دنویپ  هک  تسنآ  زا  یکاح  ایلاتیا  رد  اونج  هاگـشناد  ناققحم  تاعلاطم  جیاتن 
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هدـمآ تسد  هب  جـیاتن  هب  هجوت  اب  ناققحم  دوش . یم  نانآ  ریگمـشچ  يدوبهب  بجوم  تسا  هدادـن  خـساپ  جـیار  ياهنامرد  هب  اهنآ  يرامیب 
يرامیب نیا  رد  لیخد  یباهتلا  دنیآرف  هب  نداد  همتاخ  و  سا »   . ما  » هتفرشیپ هلحرم  نامرد  يارب  بسانم  یشور  ار  يا  هشیر  ياهلولـس  دنویپ 

. دننک یم  ناونع 

زفا ار  هدعملازول  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  هثل  ياه  يرامیب 

شیازفا دصرد  نازیم 63  هب  دارفا  رد  ار  هدعملازول  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  هثل  ناهد و  ياه  يرامیب  داد ، ناشن  ناققحم  ياه  شهوژپ  جیاتن 
دهدیم .

تاقیقحت نمجنا  تسـشن  رد  نارگـشهوژپ  دـندرک . دـیکات  نادـند  نامرد و  تشادـهب  هب  رتشیب  هجوت  ترورـض  رب  رگید  راـب  نادنمـشناد 
هجیتن دـهد . یم  شیازفا  دارفا  رد  ار  هدـعملازول  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  هثل  ياه  يراـمیب  هک  دـندرک  مـلاعا  اـکیرمآ  ناطرـس  زا  يریگـشیپ 

هثل ناهد و  ياـه  يراـمیب  هک  تسنآ  رگناـیب  درم  رازه  هرابرد 52  دراوراه  هاگشناد  هعماج  تملاـس  زکرم  نارگـشهوژپ  هلاس  یسررب 16 
ناهد و بسانمان  تشادـهب  ریثات  ناـققحم  هتفگ  هب  دـهد . یم  شیازفا  دـصرد  نازیم 63  هب  دارفا  رد  ار  هدـعملازول  ناطرـس  هـب  ـلاتبا  رطخ 
. تسا زراب  زین  یقاچ  راگیس و  فرصم  دننام  ناطرس  نیا  اب  طبترم  لماوع  بایغ  رد  یتح  هدعملازول  ناطرس  زورب  رطخ  شیازفا  رد  نادند 

دش رت  کیدزن  یبلق  ياه  يرامیب  نامرد  هب  ماگ  کی  ناکشزپ 

هدش فشک  ایلاتیا  رد  کچوک  ياتـسور  کی  یلاها  ندـب  رد  هک  بوخ " لورتسلک   " زا یـصاخ  عون  هک  دـنا  هتفایرد  اکیرمآ  رد  ناققحم 
. دنک كاپ  هدش  دودسم  ياه  گرخرس  زا  ار  كانرطخ  تابوسر  دناوت  یم  تسا 

نارامیب هب  تسا  فورعم  بوخ " لورتسلک   " هب هک  ار  لااب  یلاگچ  لا ) يد  چا   ) نیئتورپوپیل عون  کی  ناکـشزپ  شیاـمزآ  نیا  ناـیرج  رد 
. دوش یم  رجنم  دارفا  نیا  ياه  گرخرس  رد  یبرچ  تابوسر  شهاک  هب  هتفه  دنچ  یط  اهنت  هجلاعم  نیا  هک  داد  ناشن  جیاتن  دندرک . قیرزت 

اهنآ دودحم  تاقیقحت  دنیوگ  یم  دـندرک ، رـشتنم  اکیرمآ  یکـشزپ  نمجنا  هیرـشن  رد  يا  هلاقم  یط  ار  دوخ  تاقیقحت  هجیتن  هک  ناققحم 
هدام نیا  زا  یتوافتم  عون  هعلاطم  نیا  رد  هتفر  راک  هب  لا " يد  چا  . " دوش رجنم  یبلق  ياه  يراـمیب  ناـمرد  يارب  ینیون  هویـش  هب  دـناوت  یم 

ضرعم رد  هکنآ  مغر  هب  اتسور  نیا  تیعمج  دوب . هدش  فشک  ایلاتیا  لامش  رد  ییاتسور  کچوک  هعماج  کی  رد  ههد 1980  رد  هک  تسا 
لورتسلک لیکـشت  لماع  هک  ینیئتورپ  دنتـسه . نوصم  نآ  لـباقم  رد  اًتدـمع  اـما  دـنراد ، رارق  دوش  یم  رجنم  یبلق  يراـمیب  هب  هک  یلماوع 

، دنا هدرب  جنر  یبلق  تسیا  ای  هلمح  زا  هک  بلطواد  هب 36  اکیرمآ ، رد  هزات  هعلاطم  رد  تسا . یـشهج  عون  کی  زا  تساهنآ  ندب  رد  بوخ 
اب ار  ناراـمیب  گرخرـس  دـعب ، هتفه  شـش  ناکـشزپ  دـش . قیرزت  دوب  هدـش  هیهت  یعونـصم  روط  هب  هک  نیئتورپ  نیا  زا  راـب  کـی  يا  هتفه 

دندرک . هنیاعم  توص  قوفام  نکسا  زا  هدافتسا 
شهاک دصرد  کی  طسوتم  روط  هب  دوب ، هدش  قیرزت  اهنآ  هب  هدام  نیا  هک  یناسک  ياه  گرخرس  یلخاد  هرادج  رب  یبرچ  تابوسر  نازیم 

فرظ هک  تسا  یبوسر  نازیم  عقاو  رد  نیا  دنیوگ  یم  ناکـشزپ  اما  دنک ، هولج  يزیچان  مقر  دصرد  کی  تسا  نکمم  دـنچره  درک . ادـیپ 
یلاگچ نیئتورپ  وپیل   " ای لا " يد  چا   " دراد دوجو  لورتسلک  عون  ود  ناسنا  ندب  رد  دنیـشن . یم  اه  گرخرـس  یلخاد  هرادج  رب  لاس  دنچ 

دیادز و یم  گرخرس  زا  ار  لورتسلک  " لا يد  چا  . " تسا رابنایز  هک  نییاپ " یلاگچ  نیئتورپوپیل   " ای لا " يد  لا  تسا و"  دیفم  هک  لااب "
تابوسر نیا  دوش . یم  اهگرخرـس  رب  لورتسلک  بوسر  ثعاب  دـنکیم و  لمع  هنوراو  لا " يد  لا   " اما دـنک ، یم  لقتنم  دـبک  هب  ار  نآ 

نوخ و هتخل  لیکـشت  ثعاب  هدش و  ادج  هرادج  زا  تسا  نکمم  دنوش و  یم  دنک ، یم  ادیپ  نایرج  بلق  هب  هک  ینوخ  مجح  شهاک  ثعاب 
ناریم زا  ات  دوش  یم  زیوجت  رگید  ياهوراد  نیتاتسا "و   " دنرب یم  جنر  گرخرس  یگتفرگ  زا  هک  ینارامیب  هب  دوش . یبلق  هلمح  تیاهن  رد 

دنک ار  يرامیب  دـشر  دـنور  اهنت  یناـمرد  ياههویـش  نیا  هک  دوش  یم  روصت  اـما  دوش ، هتـساک  اـهنآ  ندـب  رد  لا " يد  لا   " عون لورتسلک 
. ددرگیمن نآ  ندش  فقوتم  ثعاب  دزاسیم و 

رد دیاب  اهنآ  دودحم  هعلاطم  هک  دننک  یم  ناعذا  دنداد  ماجنا  ار  تاقیقحت  نیا  هک  ویاهوا  رد  دنلویلک  کینیلک  رد  ییاکیرمآ  نادنمـشناد 
ياهوراد رد  لا  يد  چا  زا  هوقلاب  هدافتـسا  هنیمز  رد  رتشیب  تاعلاطم  هب  شهوژپ  نیا  هک  دـنراودیما  اهنآ  اما  دوش . ماـجنا  رت  هدرتسگ  داـعبا 

را ـ هظا تسا  هدر  تـیاد کـ ار هـ تا  ـ قیقحت ـن  یا هـک  قور  ـب و عـ لق ـص  ـصختم " نـسین ، نویتـسا   " رتـکد دوـش . رجنم  یبـلق  ياـهيرامیب 
نیا دروآ ". راب  هب  یبوخ  رایـسب  جیاتن  اما  دسرب ، هجیتن  هب  تسا  دیعب  میدر  ـ کیم رکف  میدادیم  ماجنا  ار  ش  ــ هوژ ـن پـ یا ـی  تقو : " درادیم

تعرـس هک  نیا  هب  هراشا  اب  نسین  رتکد  تسا . هدوشگ  یبلق  يرامیب  يارب  یعیدب  لاًماک  تاجلاعم  عادـبا  يوس  هب  ار  هدـنیآ  ياهرد  هعلاطم 
هب دوشیم و  رتمیخو  جـیردت  هب  هک  تسا  نمزم  يراـمیب  کـی  نیا  میدرک  یم  روصت  اـم  : " تفگ تسا ، هدـننک  مرگلد  زین  هجلاـعم  ریثأـت 
هن هتفه و  دنچ  فرظ  ار  اهگرخرـس  تابوسر  میناوت  یم  تسا و  طلغ  تشادرب  نیا  هک  میا  هدرب  یپ  نونکا  اما  تسین ، رییغت  لباق  تعرس 

." میهد شهاک  لاس  دنچ  ای  هام  دنچ 

نادرم یبلق  تملاس  هنادرم و  نومروه  طابترا 

. دراد دوجو  طابترا  نادرم  رد  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  هنادرم و  نومروه  نازیم  نیب 
نومروه شهاک  نایم  دندرک ، ملاعا  مسیلوباتم  ینیلاب و  يژولونیرکودنا  یکشزپ  هیرشن  هرامش  نیرخآ  رد  يا  هلاقم  جرد  اب  نارگـشهوژپ 

دراد . دوجو  طابترا  نادرم  رد  کیلوباتم  مردنس  مان  هب  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  زاس  هنیمز  لماع  یعون  زورب  نوخ و  نورتستست 
شیازفا کیلوباتم  مردنـس  هب  نآ  يلاتبا  لامتحا  شهاک و  نادرم  نوخ  رد  نورتستـست  نومروه  نازیم  نس ، شیازفا  اـب  ناـققحم  هتفگ  هب 

دبای . یم 
تباید یبلق و  ياه  يرامیب  زاس  هنیمز  لماوع  زا  دنک و  یم  رهاظت  یمکـش  یقاچ  نوخ و  راشف  یبرچ و  دنق ، شیازفا  اب  کیلوباتم  مردنس 

تسا

لماک روط  هب  تاجیزبس  هویم و  دح  زا  شیب  هدافتسا 

زا عنام  لماک  روط  هب  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  تاجیزبس  هویم و  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  دـهد  یم  ناشن  ییاکیرما  ناققحم  تاعلاطم  جـیاتن 
 . دوش یمن  هنیس  ناطرس  تشگزاب 

تملاـس ظفح  روظنم  هب  تفگ  اـینرفیلاک  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا  كار  یلرچ  روسفرپ  وگاکیـش  زا  هسنارف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
جنپ مک  تسد  هنازور  هک  یناـنز  دوزفا  يو  دـیهد  صاـصتخا  تاـجیزبس  ندروخ  هویم و  با  ندیـشون  هب  ار  زور  ماـمت  تسین  مزـلا  دوـخ 
تفای . دهاوخ  شهاک  فصن  هب  اهنآ  رد  هنیس  ناطرس  تشگزاب  دننک  یم  شزرو  هتفه  رد  راب  شش  فرصم و  تاجیزبس  هویم و  هدعو 

ضرعم رد  دصرد  لهچ  تسا  هدـش  هدـناجنگ  تاجیزبس  هویم و  هدـعو  جـنپ  زا  رتمک  فرـصم  اهنا  ییاذـغ  میژر  رد  هک  ینانز  تفگ  يو 
دنراد  رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ای  هنیس و  ناطرس  تشگزاب  رطخ 

هویم زا  هدافتسا  شیازفا  تارثا  یسررب  روظنم  هب  هک  تسا  هنیس  ناطرـس  هب  لاتبم  نز  رازه  هس  زا  شیب  يور  رب  تاقیقحت  لصاح  جیاتن  نیا 
ات هاجنپ  ینـس  هلـصاف  رد  هک  نانز  نیا  رتشیب  تسا  هتفرگ  تروص  هنیـس  ناطرـس  تشگزاب  زا  يریگولج  رد  یبرچ  شهاک  تاجیزبس و  و 

دوخ ییاذـغ  میژر  رد  تاجیزبس  هویم و  هدـعو  جـنپ  طسوتم  روط  هب  هنازور  تاقیقحت  نیا  زاغا  زا  شیپ  دنتـشاد  رارق  لاـس  جـنپ  داـتفه و 
دندرک یم  هدافتسا 

نآ قیرزت  ياج  هب  نیلوسنا  قاشنتسا 

هدافتـسا يارب  ار  نیلوسنا  زا  يدیدج  عون  تسا  هدرک  هیـصوت  روشک  نآ  تلود  هب  هدحتم  تلاایا  ییوراد  ییاذـغ و  داوم  رب  تراظن  هرادا 
. دنک دییات  تباید )  ) دنق ضرم  هب  نایلاتبم 

رد یـسررب  يارب  دـیلوت و   Pfizer Inc رزیاف ییوراد  تکرـش  طـسوت  اربوزگا Exubera و  يراجت  ماـن  اـب  هک  نیلوسنا  دـیدج  عون 
زاـین هجیتـن ، رد  دوش و  یم  ندـب  دراو  قاشنتـسا  قیرط  زا  قیرزت  ياـج  هب  دوب  هتفرگ  رارق  ییوراد  ییاذـغ و  داوم  رب  تراـظن  هرادا  راـیتخا 
زوجم بسک  اب  اما  تسا  هدشن  رازاب  هناور  نیلوسنا  زا  عون  نیا  زونه  دـهد . یم  لیلقت  لقالا  ای  درب  یم  نایم  زا  ار  هنازور  قیرزت  هب  نارامیب 

ناسانشراک دنروآ و  يور  نآ  زا  هدافتـسا  هب  اهروشک  ریاس  اکیرمآ و  رد  دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  زا  رفن  اه  نویلیم  دور  یم  راظتنا  یتلود ،
دنا . هدرک  ینیب  شیپ  اکیرمآ  رد  اهنت  ار  وراد  نیا  زا  رلاد  درایلیم  ود  زا  شیب  هنلااس  شورف  ییوراد 

يارب يدـیدج  لومرف  فـشک  هب  رجنم  اـهنآ  زا  یکی  تاـقیقحت  هک  دوـش  یم  هیهت  يوـسنارف  تکرـش  ود  رزیاـف و  يراـکمه  اـب  وراد  نیا 
هک نیلوسنا  دـیدج  عون  لاح ، نیع  رد  درک . قاشنتـسا  ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  بذـج  لـباق  يویر  ياـه  تفاـب  قیرط  زا  هک  دـش  نیلوسنا 

هتفگ هب  دوش . یمن  یقیرزت  نیلوسنا  نیزگیاج  لماک  روط  هب  رـضاح  لاح  رد  لقالا  تسا ، یقیرزت  عون  زا  رت  تدـم  هاتوک  نآ  ریثات  ناـمز 
نارامیب رثکا  لاامتحا  اما  دننک  هدافتـسا  اذغ  فرـص  زا  لبق  نیلوسنا  عون  نیا  زا  دـنناوت  یم  لوا  عون  دـنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  ناسانـشراک ،

ملاس دارفا  هدـعملازول  رد  یعیبط  روط  هب  نیلوسنا  تسا  ینتفگ  تشاد . دـنهاوخ  زاین  مه  رت  تدـم  دـنلب  ریثات  اب  یقیرزت ، عون  هب  ناـنچمه 
. دوش یم  حشرت  دیلوت و 

نلاوط موادم و  یگدننار  رثا  رد  تسوپ  ناطرس  رطخ  شیازفا 

دهاوخ تسوپ  ناطرـس  اـمتح  هدـننار  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  یگدـننار  نیح  رد  تسوـپ  هب  باـتفآ  شباـت  هک  دـنراد  دـیکات  ناسانـشراک 
. تفرگ

. دـبای یم  شیازفا  دـننک ، یم  یگدـننار  يدایز  تدـم  هک  يدارفا  رد  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  تسا  هداد  ناـشن  اـکیرمآ  رد  یقیقحت 
رد رطخ  نیا  شیازفا  تسا و  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  لیلد  هدـننار  رانک  هرجنپ  زا  دیـشروخ  رون  شباـت  دـنیوگ  یم  ناـققحم 

عنام طقف  لاومعم  ولج ) هشیش  فلاخرب   ) اهوردوخ هرجنپ  هشیـش  دوش . یم  فعاضم  دنـشک  یم  نییاپ  ار  دوخ  هرجنپ  هک  یناگدننار  دروم 
. دنک يریگولج  ( UVA") يا يو  وی   " هعشا ذوفن  زا  دناوت  یمن  دوش و  یم  تسوپ -  نتخوس  لماع  (- UVB"  ) یب يو  وی   " هعشا روبع  زا 

هدرک هدافتسا  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبم  درم  نز و  زا 898  دوخ  قیقحت  ماجنا  يارب  اکیرمآ  یئول " نس  یکـشزپ  هدکـشناد   " ناققحم هورگ 
زا ییاه  شخب  اب  میقتسم  يا  هطبار  تسوپ  ناطرـس  شرتسگ  نازیم  دنتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  قیقحت  نیا  رد  هک  يدرم  نایم 559  رد  دنا .

نامرف نتفرگ  رارق  لحم  هب  هتـسب  قیقحت  نیا  هبانب  دراد . رارق  يا  يو  وی  هعـشا  شبات  ضرعم  رد  رتشیب  یگدـننار  نیح  رد  هک  هتـشاد  ندـب 
. دراد رارق  هرجنپ  رانک  رد  هک  دوش  یم  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبم  لاامتحا  هدـننار  ندـب  زا  شخب  نامه  تسار ) ای  پچ  تمـس  رد   ) لـیبموتا
هک دندوب  ییاهروموت  اه ، ناطرس  رتشیب  نارامیب ، نیا  رد  دریگ . یم  رارق  يا  يو  وی  ضرعم  رد  رتشیب  هدننار  رانک  هشیـش  قیرط  زا  وا  نوچ 

تاکـس رتکد  دندوب . هدش  داجیا  تسد -  وزاب و  ندرگ ، رـس ، ندب -  رب  باتفآ  هنازور  موادم و  شبات  رثا  رد  و  لاس ) دنچ   ) نامز رورم  هب 
لاامتحا تسا  هدش  رتشیب  رگید  نامز  ره  زا  اهوردوخ  رامـش  هک  ییاجنآ  زا  : " تفگ یئول ، نس  هدکـشناد  یقیقحت  هورگ  سییر  وکـسوف ،

ثعاب نز  ناگدننار  رامـش  شیازفا  هب  هجوت  اب  نینچمه  دنور  نیا  تفای . دهاوخ  شیازفا  ناگدننار  نایم  رد  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  دـنور 
هعـشا روبع  زا  هک  تسا  یـششوپ  ياراد  اهوردوخ  بلغا  يولج  هشیـش  دبای ". شیازفا  زین  نانز  نایم  رد  يرامیب  نیا  رامآ  هک  دش  دـهاوخ 

داهنـشیپ وکـسوف  رتکد  ناگدـننار  نایم  رد  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  يارب  دـنک . یم  يریگولج  يا  يو  وی  یب و  يو  وی  ياـه 
رد تسوپ  هب  باتفآ  شبات  هک  دنراد  دیکات  ناسانـشراک  یخرب  اما ، دوش . باختنا  رادرتلیف  ای  يدود  عون  زا  هدننار  رانک  هرجنپ  هشیـش  درک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 855 

http://www.ghaemiyeh.com


یم ایناتیرب " رد  ناطرـس  تاعلاطم   " هیریخ نامزاس  تفرگ . دـهاوخ  تسوپ  ناطرـس  اـمتح  هدـننار  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  یگدـننار  نیح 
نآ اب  لاس  کی  یط  رد  ندـب  هک  یباتفآ  نازیم  اـب  هسیاـقم  رد  دـنراد  رارق  نآ  ضرعم  رد  اـه  هدـننار  هک  يو  وی  ياـه  هعـشا  نازیم  دـیوگ 

تقو ره  دیـسانشب و  بوخ  ار  دوخ  یتسوپ  تاصخـشم  هک  تسا  نیا  مهم  : " دیوگ یم  یتاقیقحت  زکرم  نیا  تسا . زیچان  دوش ، یم  هجاوم 
دیوش باتفآ  هعـشا  زا  یـشان  یگتخوس  راچد  هک  دـیهدن  هزاجا  زگره  دـینک و  تبقارم  نآ  زا  دـیریگ  یم  رارق  باتفآ  میقتـسم  ضرعم  رد 

." تسا هجاوم  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يرتگرزب  رطخ  اب  هتخوس  باتفآ  رد  هک  یتسوپ  نوچ 

لولس ه اب  توص  قوفام  جاوما  دروخرب  ینامرد  ریثات 

دننکیم  کمک  یناطرس  ياه  لولس  اب  هزرابم  رد  ناسنا  ندب  ینمیا  متسیس  هب  توص  قوفام  جاوما 
ياه لولس  اب  توص  قوفام  جاوما  دروخرب  زا  یشان  شزرل  هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  یلامـش  يانیلوراک  ياکود  هاگـشناد  نادنمـشناد 
ناوت شیازفا  رب  يدایز  رایـسب  ریثات  توص  قوفام  جاوما  نیا  رب  هولاع  تسا و  ناطرـس  ندرب  نیب  زا  ياه  شور  نیرت  رثوم  زا  یکی  میخدب 

دنراد  یناطرس  ياه  هدغ  اب  هزرابم  يارب  ندب  ینمیا  متسیس 
لمع يارب  یبوخ  رایـسب  نیزگیاـج  دـناوتیم  دـیدج  شور  نیا  هنیمز  نیا  رد  قیقحت  هب  لوغـشم  ینیچ  ییاـکیرما و  ناسانـشراک  هتفگ  هب 

روط هب  ینمیا  متـسیس  هک  دوش  یم  دیلوت  ملاس  ناسنا  ره  ندـب  رد  یناطرـس  لولـس  نارازه  زور  هنابـش  ره  رد  تسا  ینتفگ  دـشاب  یحارج 
رجنم ریثکت و  لرتنک  لباق  ریغ  روط  هب  دناوتیم  اهلولس  نیا  زا  یکی  ینمیا  متـسیس  بیرخت  تروص  رد  درب و  یم  نیب  زا  ار  اهنآ  راکدوخ 

دوش میخدب  هدغ  داجیا  هب 

اه يرامیب  زورب  رد  باوخ  تلالاتخا  شقن 

ياهیرامیب داجیا  رد  يا  هظح  لام  لباق  شقن  تسا  هتفرگن  رارق  ناکـشزپ  هجوت  دروم  نادـنچ  هک  باوخ  تلا  لاتخا  دـنیوگ  یم  ناـققحم 
دراد .  فلتخم 

تباید و یقاچ ،  ریظن  ییاهیرامیب  زورب  ببـس  درف  يا  هفرح  یـصخش و  یگدـنز  رب  ریثات  رب  هو  لاع  باوخ  تلالاتخا  نادنمـشناد  هتفگ  هب 
زا سپ  ررکم  ندـشرادیب  ندـش ،  رادـیب  دوز  نتفر ،  باوخ  هب  رید  لماش  ار  باوخ  تلالاتخا  نانآ  دوش . یم  قورع  بلق و  ياه  يراـمیب 

نیا هب  دوخ  يلاتبا  زا  دارفا  زا  يرایـسب  نارگـشهوژپ  هتفگ  هب  دنناد . یم  باوخرد  ندرکرخرخ  دـننام  یتلالاتخا  نینچمهو  باوخ  عورش 
 . دننک یم  دوخ  یلغش  فیاظو  ماجنا  رد  يدمآراکان  یگتسخ و  ساسحا  زور  لوطرد  اما  دنع  لاطا  یب  تلالاتخا 

يرامیب ا زا  هظفاح  هوق ي  ندربراکب  يرکف و  ياه  تیلاعف 

زا رتمک  بتارم  هب  دنتـسه  لاـعف  يرکف  یمـسج و  رظن  زا  هک  يدارفا   Ohio رد  Cleveland هاگشناد نادنمـشناد  ياه  هتفای  ساسارب 
دنریگ . یم  رارق  رمیازلا  كانرطخ  يرامیب  ضرعم  رد  نارگید 

یمـسج و تیلاعف  نودب  تکاس و  یگدنز  هک  هدمآ  تسدـب  هجیتن  نیا  ملاس  دارفا  زا  رفن  رامیب و 358  رفن  يور 192  رب  هعلاطم  کـی  رد 
ار يرامیب  زورب  دـنراد  ار  رمیازلا  يرامیب  هب  ندـشلاتبم  یگدامآ  هک  يدارفا  رد  هدـیدرگ و  زغم  ندـنام  ملاسان  يراک و  مک  ثعاب  يرکف 
نآ نتفرگنراکب  دراد و  زاین  تیلاـعف  شزرو و  هب  ندـب  رگید  ياـضعا  دـننام  مه  زغم  هک  دـنراد  هدـیقع  نیققحم  نیا  دـشخب . یم  تعرس 

نارگید اب  ترـشاعم  هکلب  تسین  ریذپ  ناکما  ندرکرکف  باتک و  ندناوخ  اب  طقف  هظفاح  تیوقت  دوش  یم  رکفت  تردق  نتفر  نیب  زا  ثعاب 
. دشاب رثؤم  دروم  نیا  رد  دناوتیم  هریغ  یقیسوم و  نتخومآ  رعش ، ندرک  ظفح  دیدج ، ینابز  نتخومآ  ترفاسم ،  ، 

ناوختسا یکوپ  رب  اوه  رد  دوجوم  برس  ریثات 

. دراد ناوختسا  یکوپ  رد  يدایز  شقن  هدولآ ،  ياوه  رد  دوجوم  برس 
بجوم عمج و  اه  ناوختـسارد  جیردت  ه  ـــ ب یگدنز ، طیحم  رد  دوجوم  برـس  دنا ، هتفایرد  دوخ  تاقیقحترد  رتسچور  هاگـشناد  ناققحم 

مکرب برـس  ریثات  زین  نیازا  شیپ  دـهد . یم  شیازفا  هدـنیآ  رد  ار  ناوختـسا  یکوپ  ناـکما  دوش و  یم  ییا  ـــ یمیـش يا  ــ شنکاو ه زور  ـــ ب
. دوب هدش  تباث  ناکدوک ، هژیو  هب  دارفا ، یشوه  هرهب  شهاکو  ینوخ 

نمزم یگتسخ  مردنس 

درف یگدنز  هبنج ي  ود  ای  کی  دناوت  یم  هک  تسا  تدم  ینلاوط  فعض  یگتسخ و  نآ  ياه  هصخشم  هک  تسا  يرامیب  نمزم  یگتـسخ 
اه هچیهام  درد  درد ، ولگ  دردرس ، لیبق  زا  يرایسب  صخـشمان  مئلاع  و  یعامتجا ) یگدنز  هسردم و  راک ، هناخ ،  ) دهد رارق  ریثات  تحت  ار 

یجیردـت ای  ینآ  روط  هب  تسا  نکمم  يرامیب ، نیا  یلـصا  هناشن ي  طرفم ، یگتـسخ  دراد . دوخ  اب  هظفاح  زکرمت و  تلالاتخا  لصافم ، و 
یم لمحت  ازنلاوفنآ  هب  لاتبم  نارامیب  هک  تدـم  هاتوک  یناوتان  فلاخرب  دـنام . یم  یقاب  نانچمه  يراـمیب  هرود ي  لوط  رد  دوش و  داـجیا 

. تسا هتخانشان  زونه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  لماوع  لیلاد و  دنامیم . یقاب  درف  رد  اهلاس  يارب  بلغا  هام و  لقادح 6  يرامیب  نیا  مئلاع  دننک ،
یم نمزم  یگتسخ  تسا . هدش  هدید  رتشیب  هلاس  ات 49  نانز 40  رد  دنک و  یم  دـیدهت  نادرم  زا  شیب  راب  راهچ  ات  هس  ار  نانز  يرامیب  نیا 

يرامیب نیا  زین  ناناوجون  ناکدوک و  رد  یتح  دـنک . دـیدهت  یعامتجا  هقبط ي  داژن و  تیـسنج ، ره  اـب  یتیعقوم  ره  رد  ار  يدرف  ره  دـناوت 
تسا . ردان  اًبیرقت  لاس  ریز 12  ناکدوک  يارب  هتبلا  تسا ، هدش  هدهاشم 

ات هک 4  دـندز  نیمخت  اهنآ  تفرگ . ماجنا  يراـمیب  نیا  شخپ  عویـش و  دروم  رد  ات 1993 رد 1989  ییاکیرمآ  نیققحم  طسوت  یتاـقیقحت 
رامآ نیا  هک  دـهد  یم  ناشن  رتدـیدج  تاقیقحت  دـنچره ، دـنرب . یم  جـنر  يرامیب  نیا  زا  اکیرمآ  رد  لاـسگرزب  ره 100000  زا  درف   8.7

، لاح ره  رد  اما  تسین ، یناسآ  راک  يرامیب  نیا  صیخشت  نوچ  تسا  يراوشد  راک  يرامیب  نیا  عویش  نیمخت  دشاب . یمن  حیحـص  نادنچ 
. تسا هدش  هدهاشم  يرامیب  نیا  مئلاع  اکیرمآ  رد  درف  رد 900000  هک  دهد  یم  ناشن  رامآ 

نیا ییاسانـش  هب  هقلاع  تسا . هدـش  هتـشاذگ   CFC ماـن نآ  رب  یگزاـت  هب  هچرگا  تسین ، يدـیدج  يراـمیب  نمزم  یگتـسخ  مردنـس  هتبلا 
لاتبا هب  كوکشم  نارامیب  رد   EBV مان هب  نتداپ  یسوریو  نآ  رد  هک  يرایسب  تاقیقحت  زا  دعب  دش  دیدجت  ههد ي 80  طساوا  رد  يرامیب 
نیمه هب  دـنا . هدـش  ینوزف  هتـسه  کت  راچد  اهنآ  نارامیب ، نیا  رثکارد   CFC مئلاع هدهاشم ي  زا  لبق  لاس  دـنچ  دـش . فشک   CFC هب

دنتخانش . یم  نمزم   EBV مان هب  ار   CFC نامز نآ  رد  لیلد ،
ملاس لاًماک  ياهناسنا  رد  یتح  اه  نتداپ  نیا  دنشابیمن .  CFC يرامیب هناشن ي  هتفرشیپ ،  EBV ياه نتداپ  هک  داد  ناشن  رتشیب  تاـقیقحت 

ییاسانـش يارب  هک  تسین  تسرد  رـضاح ، لاح  رد  دنتـسه . اه  نتداپ  نیا  دـقاف  زین   CFC هب لاتبم  دارفا  یـضعبو  تسا  هدش  هدـهاشم  زین 
درک . شیامزآ  دارفا  رد  ار   EBV ياه نتداپ   CFC يرامیب

. یمئاد تدم و  ینلاوط  یگتسخ  — دهد یم  ناشن  دوخ  زا  یـصخشم  مئلاع  نوچ  تسا  هدش  هدیمان  نمزم  یگتـسخ  مردنـس  يرامیب  نیا 
ینامز ات  هک  دـش  هتفرگ  نیا  رب  میمـصت  درک ، يروآ  زور  هب  لاس 1994  رد  ار  دوخ  تاـعلاطا   CFC هژیو ي یتاقیقحت  هورگ  هک  یناـمز 
رایـسب یگتـسخ " هملک ي"  هکنیا  دوجو  اب  دـنامب . یقاب  روطنیمه  يراـمیب  نیا  ماـن  تسا ، هدـشن  فشک  يراـمیب  نیا  زا  یمهم  لـماع  هک 

دنکیمن . مک  يرامیب  نیا  مئلاع  ریاس  تیمها  زا  تسا و  يرامیب  نیا  هدنهد ي  لیکشت  مئلاع  زا  یکی  نیا  اما  تسا ، هدننک  هارمگ 
هب نوخ  لاقتنا  ای  يداع  تاطابترا  قیرط  زا  دناوت  یمن  يرامیب  نیا  درادن و  دوجو  يرامیب  نیا  ندوب  رادریگاو  رب  لاد  یکردم  دنس و  چیه 

دوش . لقتنم  دارفا 
زا دـعب  يرامیب  نیا  دراوم  موس  کی  رد  دراد . یجیردـت  یعورـش  تاقوا  یهاگ  اـما  دوش ، یم  زاـغآ  یناـهگان  روط  هب  بلغا  يراـمیب  نیا 

هبرض زا  دعب  دراوم  ریاس  رد  تسا . هدش  داجیا  ازنلاوفنآ  هبـش  مئلاع  اب  داح  ياه  يرامیب  ریاس  ای  يا  هدور  يدعم و  یـسفنت ، ياه  يرامیب 
تسا . هدش  داجیا  یحارج  لامعا  ای  یگدیدغاد  يدج و  تافداصت  لثم  یساسحا  یحور و  ياه 

تحارتسا اب  هک  هدوب  هارمه  هاـم  تدم 6  هب  لقادح  یناوتان  یگتـسخ و  اب  يرامیب  نیا  هک  دـهد  یم  ناشن  يرامیب  نیا  دـیدج  ياه  نامرد 
مینک : یم  هراشا  يرامیب  نیا  هناشن ي  هب 8  اجنیا  رد  دوش . یم  دیدشت  زین  يرکف  یندب و  تیلاعف  هنوگره  اب  هتفرن و  نیب  زا  زین 

یشخبورین راثآ  هنوگچیه  نودب  باوخ  • 
زکرمت تردق  تدم و  هاتوک  هظفاح ي  ندش  فیعض  • 

يرارق یب  یتحاران و  • 
لصافم يدوبک  مرو و  نودب  اه  لصفم  درد  • 

اه هچیهام  یتحاران  درد و  • 
دیدش دردرس  • 

هدننک دوع  ياه  درد  ولگ  • 
يوافنل  ددغ  فعض  • 

، رـس نارود  یجیگ و  ییانیب ، تلالاتخا  تسوپ ، دیدش  یکـشخ  يژرلآ ، هبـش  یمئلاع  لثم  تسا  هدش  هدـهاشم  زین  يرگید  رایـسب  مئلاع 
بش . ماگنه  رد  ندرک  قرع  یگدروخامرس و  مشچ ، یگشخ  فلتخم ، ییایمیش  داوم  هب  تیساسح  یسح ، یب  ندش و  خرک 

تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  مئلاع  نیا  تدش 
ای دصرد  هک 50  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دـنچ ، ره  دـنا . هدرک  نایب  مه  ار  بارطـضا  یگدرـسفا و  لثم  یمئلاع  نارامیب  نیا  زا  یـضعب 

يرامیب نیا  يدعب  راثآ  زا  یگدرسفا  تسا  نکمم  دنوش . یمن  یحور  ياه  يرامیب  ریاس  ای  یگدرسفا  راچد   CFC هب لاتبم  نارامیب  رتشیب 
نیب زا  يارب  یهار  ندرک  ادیپ  مهم  درادن . تیمها  نادنچ  دوش  یم  داجیا  يرامیب  نیا  یط  رد  ای  لبق  بارطـضا  یگدرـسفا و  هکنیا  دـشاب .

تسا . نآ  ندرب 
هب لاتبم  نارامیب  زا  يرایسب  تسا . دارفا  ریاس  زا  رت  لوادتم  رایسب   CFC هب لاتبم  نارامیب  رد  يژرلآ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  یضعب 

یضعب یهاگ  یتح  دنا . هتشاد   CFC هب طوبرم  مئلاع  عورـش  زا  لبق  فلتخم  ياه  يژرلآ  هب  لاتبا  زا  یتدم  ینلاوط  هقباس ي  يرامیب  نیا 
رایسب  CFC هب لاتبم  نارامیب  رد  يژرلآ  هک  اجنآ  زا  دنا . هداد   CFC هب لاتبا  زا  دعب  زین  يدـیدج  ياه  يژرلآ  هب  لاتبا  ربخ  نارامیب  نیا  زا 

درک . نامرد  ازجم  روط  هب  ار  اهنآ  ات  دوش  صخشم  اه  يژرلآ  طسوت  هدش  داجیا  مئلاع  دیاب  تسا ، لوادتم 
نیا مئلاع  تسین . هدننک  تفرـشیپ  يرامیب   CFC هک دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دـشکب ، لوط  لاس  نایلاس  دـناوت  یم  يراـمیب  نیا  هچرگا 

زا یمین  يارب  دنبای . یم  همدا  نمزم  روط  هب  هدش و  تیبثت  لاًومعم  مئلاع  نآ  زا  دـعب  دنتـسه . رتدـیدش  مود  لوا و  لاس  رد  لاًومعم  يرامیب 
زا یمک  دادعت  طقف  دنوش و  یم  نامرد  یتبـسن  کی  هب  نارامیب  نیا  رثکا  دـنوش . یم  رتدـیدش  نامز  رورم  هب  مئلاع  يرامیب ، نیا  نایلاتبم 
نآ يدوبهب  يارب  یمک  دـیما  دـشکب ، لوط  لاـس  يرامیب 5  نیا  رگا  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـقیقحت  دـنبای . یم  دوبهب  ًـلاماک  ناـیلاتبم  نیا 
چیه هب   CFC هک دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت  تسا و  هدشن  هدهاشم  نارامیب  نیا  یتملاـس  يارب  تدم  ینلاوط  تارطخ  دوب . دـهاوخ 

. دوش یمن  بوسحم  هدنشک  ياه  يرامیب  ءزج  هجو 

میهد صیخشت  ار  نامکدوک  ییاونش  مک  ای  ییاونشان  هنوگچ 
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یلماکت لحارم  یعیبط  راوخریش  کی  دنـشاب .  فارطا  طیحم  ياهادص  هب  تبـسن  ناشناکدوک  لمعلا  سکع  هجوتم  دیاب  لزنم  رد  نیدلاو 
هچ ره  تسا  مزلا  دشاب و  ییاونشان  ای  ییاونـش  مک  راچد  كدوک  تسا  نکمم  لحارم  نیا  هدهاشم  مدع  تروص  رد  دنارذگ ،  یم  ارریز 

دنک .  هعجارم  کشزپ  هب  رتعیرس 
ردام يادـص  هب  تبـسن  دـنک .  یم  هیرگ  یهاگ  یتح  هداد و  ناشن  لمعلا  سکع  هدـش و  رادـیب  باوخ  زا  دـنلب  يادـص  اـب  یگهاـم :   5-4

دوش .  یم  مارآ  هداد و  ناشن  لمعلا  سکع 
هداس ياهادص  دنادرگ ،  یمرب  ار  شرـس  شمـسا  ندرک  ادص  اب  دنک ،  یم  بیقعت  ار  اهادص  ددرگ ،  یمرب  ادص  فرط  هب  یگهام :   5 - 7

دنک .  یم  يد  ود ،  وم ،  ام ،  دننام  یی 
ادصورـس ای  هیرگ  فلتخم  تدش  اب  لاًثم  دهدیم ،  رییغت  ار  دوخ  يادص  تدش  دنک ،  یم  ادص  ورـس  تاوصا  هب  خساپ  رد  یگهام :   10-8

دنک .  یم 
يادص صوصخب  دهد ،  یم  خساپ  اهادـص  هب  دروآ ،  یم  رد  دوخ  زا  یفلتخم  ياهادـص  دـنک ،  یم  دـیلقت  ار  تاوصا  یگهام :   11 - 14

دیوگ .  یم  هملک  مک  مک  انشآ -  دارفا  هداوناخ و  دارفا 
ادص ياه  يزاب  بابـسا  تمـس  هب  دنک ،  یم  هراشا  اهنآ  هب  ندب ،  ءاضعا  ندرب  مان  اب  دهدیم .  رییغت  ار  دوخ  يادـص  نت  یگهام :   12 - 24

و اباب »  تاملک «  دمهف و  یم  ار  ياب »  ياب  و «  هن »  دننام «  يا  هداس  تاملک  ینعم  دنک .  یم  ندز  فرح  هب  عورـش  مک  مک  دور .  یم  راد 
يزاس )  هلمج  دهد (  یم  رارق  اهنآ  رانک  رد  يرگید  تاملک  اًدعب  دیوگ و  یم  ار  نامام »  » 

دنتسه » ؟  رطخ  ضرعم  رد  یناکدوک  هچ  » 
نیا دنتـسه .  ییاونـشان  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  ناکدوک  ریاس  هب  تبـسن  دنـشاب  هتـشاد  ار  ریز  دراوم  زا  دروم  دـنچ  ای  کـی  هک  ییاـه  هچب 

زا :  دنترابع  دراوم 
ییاونشان  یلیماف  هقباس  دوجو  • 

يرادراب  نارود  رد  ینوفع  ياهیرامیب  هب  ردام  لاتبا ء  • 
شوگ  تروص و  ندرگ ،  رسرد ،  یعیبطریغ  لکش  يراجنهان و  دوجو  • 

مرگ  زا 1500  رتمک  دلوت  ماگنه  نزو  • 
نادازون  يدرز  • 

نویروا  تیژننم و  دننام  دیدش  فلتخم و  ياه  تنوفع  • 
دازون رد  دلوت  عقوم  ینلاوط  یگفخ  تلاح  • 

دازون یناهگان  گرم  مردنس 

ددرگ یم  داجیا  یناـهگان  روطب  لاـسکی  ریز  رد  هک  تسا  نادازون  ياـهریم  گرم و  زا  هتـسد  نآ  لـماش  دازون  ریم  گرم و  نیا  فیرعت : 
ددرگ .  یمن  صخشم  صاخ  تلع  زین  گرم  زا  دعب  هدمآ  لمعب  ياهیسررب  رد  درادن و  دوجو  هیلوا  صخشم  تلعو 

هدننک  دعتسم  لماوع 
يردام :  لماوع  فلا - 

ردام  مک  شناد  یگنهرف و  حطس  • 
ردام  طسوت  ردخم  داوم  فرصم  ای  ردام و  ندیشک  راگیس  • 

یگلماح  نامز  رد  ردام  يراردا  تنوفع  • 
ردام  ياهیگلماح  دادعت  شیازفا  • 

اهیگلماح  رد  بسانم  يراذگ  هلصاف  مدع  • 
ردام  مک  نس  • 

ردام  ینوخ  مک  • 
نامیاز  زا  دعب  تفج  یگرزب  • 

ییاذغ  داوم  دوبمک  هداوناخ و  رقف  • 
دازون :  هب  طوبرم  لماوع  ب - 

دلوت  ماگنه  دازون  مک  نزو  • 
یگهام  ات 4  نیب 2  نس  • 

ردامریش  زا  هدافتسا  مدع  ریش و  هشیش  اب  هیذعت  • 
بسانم  دشر  شیازفا  • 

رکذم  سنج  • 
لماک  دازون  يارب  مکش  يور  رب  سران و  دازون  يارب  لغب  يور  رب  ای  مکش  يور  رب  تروصب  ندیباوخ  تیعضو  • 

ییامرگ  ياهسرتسا  • 
ریخا  دیدش  ياهیرامیب  • 

یسانش :  ریگ  همه 
دهد .  یم  لیکشت  ار  لاسکی  ات  هامکی  نس  اب  دازون  ياهگرم  لک  زا  دصرد  ات 55 35• 

تسا .  هدمآ  ایندب  هدنز  دازون  رازه  يازا  هب  دروم  دودح 1/4 مردنس  نیا  نازیم  • 
دتفا .  یم  قافتا  یگهام  ات 4 نینس 2  رد  رتشیب  • 

ینیلاب :  مئلاع 
دشاب .  هتشاد  دوجو  یسفنت  هاگتسد  ياهتنوفع  دازون  گرم  نامز  زا  لبق  تسا  نکمم 

دتفا .  یم  قافتا  حبص  رد  ای  باوخ  زا  دعب  لاًومعم  گرم 
درادن .  دوجو  يرارق  یب  ای  هیرگ  يادص  گرم  زا  لبق 

نامرد : 
تسین .  صخشم  نآ  تلع  نوچ  میرادن  نامرد  ای  يریگشیپ  تهج  یصاخ  يوراد 

سران  نادازون  رد  هنپآ  صتخم  ياهوراد  فرصم 
تحت نتفرگ و  رارق  دایز  ای  مک  ترارح  ضرعم  رد  زا  يریگولج  بسانم ،  ندیباوخ  تیعـضو  لثم :  هدـننک  دعتـسم  لماوع  زا  يریگولج 

دنا هتشاد  يرامیب  هک  ینادازون  نداد  رارق  رظن 

 ( Diaper rash هچب (  هنهک  رثا  رد  یتسوپ  تاروثب 

رثا رد  هچب  ياپ  یگتخوس  نآ  هب  حلاطـصا  رد  هک  دـشاب  یم  هچب  هنهک  رثارد  یتسوپ  تاروثب  تیتامرد )  تسوپ (  باهتلا  عیاش  مرف  کـی 
نیا دوش  یم  هداد  دماج  ياهاذـغ  راوخریـش  كدوک  هب  هکینامز  اما  دوش  هدـید  نادازون  رد  دـناوت  یم  تاروثب  نیا  دوش .  یم  هتفگ  هنهک 
ياـه تروـش  زا  هدافتـسا  لاهـسا ،  ینـلاوط ،  تدـمب  هنهک  ندـنام  بوـطرم  کـیتویب ،  یتـنآ  فرـصم  نینچمه  دوـش  یم  رتـشیب  تلاـح 
رتشیب رد  اما  دوش  یم  كدوک  رازآ  نیدلاو و  ینارگن  ثعاب  تاروثب  نیا  دوش .  تسوپ  يور  رب  تاروثب  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  یکیتسلاپ 

دبای .  یم  دوبهب  زور  دنچ  زا  سپ  یگناخ  ياهنامرد  اب  دراوم 
اه :  هناشن  مئلاع و 

 . دوش یم  صخـشم  یلـسانت )  هیحان  اهنار و  نساب ،  هنهک (  هیحاـن  رد  تسوپ  ندـش  مرگ  اًـهاگ  یگدـمآرب و  يزمرق ،  اـب  یتسوپ  تاروثب 
دنک .  یم  يرارق  یب  هیحان  يوشتسش  ای  هنهک  ضیوعت  ماگنه  رد  كدوک  نینچمه 

للع  * 
هتـشاد ررکم  عفد  هک  یناکدوک  رد  صوصخب  دشاب  دایز  عوفدم  راردا و  اب  تسوپ  سامت  هکینامز  راردا :  عوفدم و  رثا  رد  تیـساسح  ?  - 

هک یناکدوک  دوش .  یم  تاروثب  داجیا  ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  تسوپ  دـشاب  هدـنام  یقاب  هنهک  يور  بش  لوط  رد  عوفدـم  هک  یتقو  و 
دنریگ .  یم  رارق  یتسوپ  بیسآ  ضرعم  رد  رتشیب  عوفدم  رد  زاب  دیسا و  تارییغت  لیلدب  دنوش  یم  لاهسا  راچد 

هدرک رییغت  عوفدم  رد  زاب  دیسا و  نازیم  دماج  ياهاذغ  فرصم  عورش  اب  ههام   ?? ات  ناکدوک ?  رد  دماج :  ياهاذغ  فرصم  عورـش  ?  - 
دبای .  یم  شیازفا  یتسوپ  تاروثب  لامتحا  هجیتن  رد  دبای  یم  شیازفا  عوفدم  تاعفد  دادعت  یفرط  زا  و 

دیفس هدننک ،  كاپ  داوم  زا  هدافتسا  کشوپ ،  كرام  ندش  ضوع  فرـصم ،  رابکی  ياه  کشوپ  دیدج :  هدام  کی  رثا  رد  کیرحت  ?  - 
یم دراد  دوجو  هچب  ياهردوپ  اـه و  نغور  اـه ،  نویـسول  یـضعب  رد  هک  يداوم  نینچمه  هنهک و  يوشتـسش  تهج  هدـننک  مرن  اـی  هدـننک 

دننک .  داجیا  یکیرحت  تارثا  تسوپ  يور  رب  دنناوت 
دوش .  شخپ  کشوپ  اب  هدش  هدیشوپ  هیحان  مامت  رد  دناوت  یم  هداس  یعضوم  تنوفع  کی  یچراق :  ای  لایرتکاب  تنوفع  ?  - 

ءلاتبا دعتـسم  رگید  ناکدوک  زا  رتشیب  دنتـسه  امزگا  ای  کیپوتآ  تیتامرد  لثم  صاخ  ياهیرامیب  راچد  هکیناکدوک  ساسح :  تسوپ  ?  - 
دنتسه . 

دوشب .  تاروثب  نیا  زورب  بجوم  دناوت  یم  یکیتسلا  نتسب  مکحم  ای  هنهک  نتسب  مکحم  شیاس :  یگدیشارخ و  ?  - 
یم يرتکاب  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دننک  یم  فرصم  کیتویب  یتنآ  راوخریش  كدوک  ردام  ای  كدوک  هکینامز  کیتویب :  یتنآ  فرـصم  ?  - 

بوطرم مرگ و  طیحم  رد  چراق  ددرگ و  یم  دنک  یم  یگدنز  تسوپ  حطـس  رد  لومعم  روطب  هک  چراق  شیازفا  ثعاب  یفرط  زا  یلو  دوش 
دوش .  یم  تاروثب  داجیا  ثعاب  هدرک و  دشر  یبوخب 

یبط  نامرد  * 
زا هدافتـسا  هنهک و  ررکم  ضیوعت  لثم  لومعم  ياهنامرد  رگا  دـنوش .  یم  نامرد  هناـخ  رد  یلومعم  ياـهنامرد  اـب  تاروثب  دراوم  رثکا  رد 

هملد یحاون  يزیرنوخ ،  كروک ،  ای  لوات  بت ،  لثم  یمئلاع  اب  هارمه  رگا  دشاب و  هجیتن  یب  دـنرادن  کشزپ  زیوجت  هب  زاین  هک  ییاهدامپ 
اب دشاب  تاحشرت  ای  كرچ  دنهد و  یم  ار  مظنمان  هیشاح  اب  هارمه  تفـس  زمرق  هیحان  کی  لیکـشت  رگیدکی  اب  هک  نشور  زمرق  طاقن  راد ، 

دینک .  تروشم  کشزپ 
ياه مرک  زا  ینامز  رد  طقف  دـشاب .  یم  هنهک  اب  هدـش  هدیـشوپ  هیحان  نتـشاد  هگن  زیمت  کشخ و  تاروثب  نیا  ناـمرد  رد  لـماع  نیرتمهم 
يوق يدیئورتسا  ياه  مرک  زا  ررکم  هدافتسا  اریز  دنـشاب  هدش  هیـصوت  تسوپ  ای  ناکدوک  صـصختم  طسوت  هک  دینک  هدافتـسا  يدیئورتسا 

دوش .  تاعیاض  دیدشت  ثعاب  دناوت  یم 
يریگشیپ  * 

دهد :  شهاک  ار  یتسوپ  تاروثب  زورب  دناوت  یم  هداس  مادقا  دنچ 
زا دوش  یم  يرادـهگن  كدوـک  دـهم  رد  كدوـک  هکیتروـص  رد  دـینک .  ضوـع  اًروـف  ار  فیثـک  ياـه  هنهک  هنهک :  ررکم  ضیوـعت  ?  - 
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دنهد .  ماجنا  ار  راک  نیا  دیهاوخب  ناراتسرپ 
هدافتـسا تسوپ  ندرک  زیمت  يارب  دناوت  یم  سیخ  ياه  هنهک  ای  هینپ  زا  هدافتـسا  دیئوشب ؛  بآ  اب  ار  كدوک  هنهک  ضیوعت  راب  ره  رد  ?  - 

دوش . 
 . دوش یتسوپ  تاعیاض  دیشت  ثعاب  دناوت  یم  اریز  دیشکن  تسوپ  يور  ار  هلوح  دینک :  کشخ  زیمت  هلوح  کی  اب  ار  كدوک  تسوپ  ?  - 

کی داجیا  ثعاب  هدش و  هنهک  لخادب  اوه  نایرج  زا  عنام  اریز  دـینکن :  هدافتـسا  یـشک  هبل  اب  ياه  هنهک  زا  ای  دـیدنبن  مکحم  ار  هنهک  ?  - 
دوش .  اه  نار  ای  رمک  یگدیشارخ  ثعاب  دناوت  یم  تفس  هنهک  دوش .  یم  یگتخوس  دعتسم  بوطرم و  طیحم 

کی اوه  ضرعم  رد  تسوپ  نداد  رارق  دـشاب .  زاب  هچب  دـیهد  هزاجا  دراد  ناکما  هک  ینامز  دـیهدب :  سفنت  هزاـجا  كدوک  تسوپ  هب  ?  - 
دشاب .  یم  نآ  ندش  کشخ  يارب  هداس  یعیبط و  هار 

هنهک تسا  نآ  دعتسم  ای  یگتخوس و  راچد  امـش  كدوک  هکیتروص  رد  دینک :  هدافتـسا  اه  هنهک  نتـسش  يارب  میلام  هدنیوش  کی  زا  ?  - 
دینک .  یشکبآ  راب  ود  ار  اه 

دنوشب .  ساسح  تسوپ  یگتخوس  کیرحت و  ثعاب  دنناوت  یم  تلاوصحم  نیا  دینکن :  هدافتسا  سابل  ياه  هدننک  مرن  زا  ?  - 
 : دوش تسوپ  رتشیب  کیرحت  عنام  ات  دـینک  هدافتـسا  دامپ  کی  زا  هنهک  ضیوعت  راـب  ره  اـب  دـشاب  یم  یگتخوس  دعتـسم  كدوک  رگا  ?  - 

دینک هدافتسا  زیمت  تسوپ  يور  تلاوصحم  نیا  زا  دنشاب .  یم  روظنم  نیا  يارب  اهدامپ  زا  يرایسب  یلصا  ءازجا  نیلزاو  گنزود و  دیـسکا 
دوش .  ظفح  یبوخ  تلاح  رد  تسوپ  ات 

طاقن ریاس  هب  اهچراق  اهیرتکاب و  شرتسگ  زا  عناـم  دـناوت  یم  اهتـسد  نتـسش  دـیئوشب :  بوخ  ار  دوخ  ياهتـسد  هنهک  ضیوعت  زا  دـعب  ?  - 
دوشب .  دارفا  ریاس  ای  كدوک و  تسوپ 

مزلا :  ياه  تبقارم  * 
 . دـنوش یم  هتخورف  کـشزپ  زیوجت  نودـب  هک  دراد  دوجو  هنهک  رثا  رد  یتـسوپ  تاروثب  تهج  یگتخوس  ياـهوراد  زا  یعونتم  هعوـمجم 

دننک .  یم  کیرحت  ار  تسوپ  اهنویسول  زا  رتمک  لاًومعم  اه  مرک  اهدامپ و  دینک .  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  اهوراد  نیا  زا  هدافتسا  ماگنه 
دینکن .  هدافتسا  نیغلاب  تاروثب  نامرد  يارب  هدش  دیلوت  تلاوصحم  زا  دینک و  هدافتسا  اه  هچب  صوصخم  تلاوصحم  زا  یلک  روطب 

دیهد .  ماجنا  دیناوت  یم  هیحان  هب  اوه  نایرج  شیازفا  يارب  یمادقا  ره  اپ  یگتخوس  يدوبهب  هب  کمک  يارب 
دشاب .  هنهک  نودب  ات  دیهد  هزاجا  كدوک  هب  یهاتوک  ياهنامز  يارب  ?  - 

دینکن .  هدافتسا  تفس  ياه  یکییتسلا  زا  ?  - 
دینک .  هدافتسا  هزادنا  زا  رتگرزب  ياه  هنهک  زا  دبای  دوبهب  یگتخوس  هکینامز  ات  ?  - 

اریز دـینک  بانتجا  نوباص  رطعم و  ياه  هدـنیوش  اب  لاتبم  هیحان  يوشتـسش  زا  دـشاب  یم  تسوپ  باهتلا  راـچد  امـش  كدوک  هکیناـمز  ?  - 
دنک . رت  ینلاوط  ای  رتدب و  ار  يرامیب  هدرک و  کیرحت  ار  كدوک  تسوپ  دناوت  یم  تلاوصحم  نیا  رطع  لکلا و 

یم کلات  ردوپ  قاشنتـسا  هتبلا  دوب .  عیاش  یفاضا  تبوطر  بذـج  كدوک و  تسوپ  تظفاـحم  يارب  کـلات  ردوپ  زا  هدافتـسا  هتـشذگ  رد 
 . دینکن هدافتسا  ردوپ  نیا  زا  لیلد  نیمه  هب  دشاب  هدننک  کیرحت  رایسب  كدوک  هیر  يارب  دناوت 

دروآیم يرورابان  هارمه ، نفلت 

هک ییاهربخ  میونـشیم ؛ ناسنا  تملاـس  فلتخم  ياههبنج  رب  دیدج  يروانف  تلاوصحم  یلامتحا  ریثات  دروم  رد  يدایز  رابخا  اهزور  نیا 
. دنراد مه  اب  مه  یضیقن  دض و  جیاتن  اهنآ  زا  یخرب 

ياهعلاطم رد  هرابود ، اما  میدینـش ، يزغم  ياهروموت  هب  لاتبا  هارمه و  نفلت  زا  هدافتـسا  نیب  هطبار  لامتحا  زا  شیپ ، هام  دنچ  لاثم  ناونع  هب 
. درادن دوجو  ياهطبار  نینچ  هک  دش  مولعم  دنداد ، ماجنا  ویکوت  نانز  ياهيرامیب  هاگشناد  رد  ینپاژ  ناققحم  هک 

يرورابان نامرد  کینیلک  رد  ياهعلاطم  یگزات  هب  اما  هدوب  اهناطرـس  عاونا  لـیابوم و  جاوما  هطبار  دروم  رد  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  رتشیب 
. دزادرپیم نادرم  يروراب  متسیس  رد  للاتخا  زورب  هارمه و  نفلت  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا  نیب  هطبار  یسررب  هب  هک  هدش  ماجنا  دنلویلک 

ریاس زا  رتشیب  دندرکیم ، تبحـص  هارمه  نفلت  اب  زور  رد  تعاس  زا 4  شیب  هک  ینادرم  هدش  صخـشم  هعلاطم  نیا  رد  زرتیور ، شرازگ  هب 
. دنشاب هتشاد  يدمآراکان  يروراب  متسیس  هک  دراد  لامتحا  نادرم 

ياـهمرپسا دادـعت  هدوـب ، رتـشیب  هارمه  نفلت  زا  نادرم  نیا  هدافتـسا  نازیم  هچره  هک  هداد  ناـشن  اـهنآ  ياهیـسررب  ناـققحم ، نیا  هتفگ  هب 
. تسا هدشیم  رتمک  روراب ، ملاس و  ياهمرپسا  دصرد  نینچمه  اهنآ و  ینم  عیام  رد  هدششرامش 

دح رد  كرحت  دیاب  زین  اهنآ  دـصرد  ات 60  دوش و 50  هدـهاشم  مرپسا  نویلیم  لقادح 20  دـیاب  ملاس ، ینم  عیام  کی  رد  هک  نیا  حیـضوت 
بلغا مرپسا ، عیام  زیلانآ  شیامزآ  دراد . دوجو  یفاک  هزادـنا  هب  مرپسا  عیام  نیا  رد  يروراب  تیلباق  تفگ  ناوتب  اـت  دنـشاب  هتـشاد  طـسوتم 

. دناهدرک هعجارم  يرورابان  تیاکش  اب  هک  تسا  ینارسمه  یسررب  رد  مدق  نیلوا 
دوش و یلولس  بیسآ  بیرخت DNA و  بجوم  دناوتیم  لاامتحا  هارمه ، نفلت  سیطانغمورتکلا  جاوما  هک  دوب  نیا  ناققحم  نیا  هیلوا  هدیا 

. دهد شهاک  ار  اهمرپسا  نامه  ای  هنادرم ، یسنج  ساسح  ياهلولس  تیفیک  دادعت و  بیترت  نیا  هب 
يرورابان رب  هارمه  نفلت  ریثات  ییاهن  تاـبثا  ياـنعم  هب  هدـش ، رـشتنم  يروراـبان  يروراـب و  یملع  هیرـشن  رد  هک  جـیاتن ، نیا  زونه  دـنچره 

. تسین
رد للاتخا  زورب  هارمه و  نفلت  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا  ینعی  هدیدپ ، نیا 2 نیب  يوق  رایسب  هطبار  کی  لاعف  ام  دنیوگیم  ناققحم  نیا  دوخ 

. تسا دوز  یلیخ  زونه  تسا ، هدیدپ  نیا  لماع  لیابوم  هک  مینک  يریگهجیتن  میهاوخب  هک  نیا  اما  میاهتفای . اهمرپسا ، تیفیک 
نادرم ینم  عیام  ياههنومن  تسا  رارق  لوا ، هعلاطم  رد  دنزادرپب . هطبار  نیا  رتقیقد  یـسررب  هب  رگید ، هعلاطم  یط 2  دنراد  انب  ناققحم  نیا 
طیحم نیا  رد  اـهنآ  یلاـمتحا  ریثاـت  دریگ و  رارق  سیطاـنغمورتکلا  جاوما  ضرعم  رد  یعونـصم ، روـط  هب  هاگـشیامزآ و  طـیحم  رد  ملاـس ،

. دوش یسررب 
اههنوـمن زا  يرتگرزب  هعماـج  رد  هارمه ، نفلت  زا  اـهنآ  هدافتـسا  نازیم  نادرم و  مرپـسا  تیفیک  نیب  هطبار  تـسا  رارق  زین  مود  هعلاـطم  رد 

. دبای شیازفا  هعلاطم  رابتعا  یلعف ، هعلاطم  اب  نآ ، زا  لصاح  جیاتن  هسیاقم  اب  ات  دوش  یسررب 
زا هدافتسا  نازیم  رانک  رد  یلغش  لماوع  لغـش و  زین  یگدنز و  کبـس  دننام  رگید ، رثوم  لاامتحا  لماوع  تسا  رارق  رتعماج  هعلاطم  نیا  رد 

. دوش یسررب  هارمه ، نفلت 
، هدـش هک  مه  طایتحا  يور  زا  ناوتیم  انئمطم  درک . تیاعر  ار  طاـیتحا  بناـج  تاـعلاطم ، نیمه  نتفرگ  رظن  رد  اـب  ناوتیم  لاـح  نیا  اـب 

ادرف حرطم و  زورما  نآ ، جاوما  یفنم  تاریثات  دروم  رد  اهدـیدرت  کـش و  یخرب  هک  ارچ  داد . شهاـک  ار  هارمه  نفلت  اـب  تاـملاکم  مجح 
. دنوش دییات  ینامز  هچ  تسین  مولعم  دنوشیم و  حرطم  ادرف  مه  رگید  یخرب  اما  دوشیم  دییات 

یعیبطریغ مرپسا  عیام  کی  تایصوصخ 
رتیلیلیم  زا 5  رتشیب  ای  رتیلیلیم  زا 5/1  رتمک  مجح 

رتیلیلیم  ره  رد  نویلیم  زا 20  رتمک  مرپسا  تظلغ 
نویلیم  زا 50  رتمک  مرپسا  یلک  دادعت 

ولج  هب  ور  تکرح  اب  اهمرپسا  دصرد  زا 60  رتمک  رد  مرپسا  كرحت 
دصرد زا 60  رتمک  مرپسا  یعیبط  لاکشا 

! دنک ماهفخ  دهاوخیم  راهب 

دنک و قاشنتـسا  ار  راهب  ریذپلد  ياوه  دراذگیمن  هک  مه  ینیب  یگتفرگ  هدیرب . ار  شناما  ینیب  زا  موادم  شزیربآ  ینانچ و  نآ  ياههسطع 
شگنراگنر ياههفوکـش  اب  راهب  تقو  ره  نوچ  تسین ، لاحـشوخ  راـهب  ندیـسر  زا  رگید  لاـصا  . دربب یبیـصن  يراـهب  تفاـطل  همه  نیا  زا 

هب لاتبم  تسا  نکمم  دیراد ، یتلاکشم  نینچ  ام  تسود  دننام  مه  امـش  رگا  . دوشیم عورـش  هرابود  مه  شتیـساسح  ياهرـسدرد  دیآیم ،
. دیشاب کیژرلآ  تینیر  ای  یلصف  يژرلآ 

ناتدوخ امتح  رگید  ار  نیا  . دینکب یناحتما  مه  امـش  تسین  دب  دنک . لح  ار  شتلاکـشم  زا  یتمـسق  هتـسناوت  هلاقم ، نیا  ندناوخ  زا  دعب  وا 
هک تسا  نیا  یگدروخامرـس  اب  نآ  توافت  نیرتمهم  دراد . یگدروخامرـس  اـب  یقرف  هچ  امـش  یلـصف  تیـساسح  هک  دـیاهدش  هجوتم  مه 
رـش زا  تسناوت  دـیهاوخن  دـشاب ، امـش  فارطا  رد  ازتیـساسح  هدام  نیا  ات  دوشیم و  داجیا  ازتیـساسح  داوم  اب  سامت  زا  دـعب  هلـصافلاب 

. دیوش صلاخ  يرامیب  میلاع 
زا يرامیب  میلاع  زور ، تفه  ات  جنپ  تشذگزا  دعب  بلغا  دوشیم و  داجیا  سوریو  اب  سامت  زا  دعب  زور  هس  ود  لاومعم  یگدروخامرس  اما 

. تساهنآ میلاع  توافت  دیشاب ، هدرکن  تقد  نآ  هب  دیاش  هک  يرگید  هتکن  دوریم . نیب 
راـچد ـلاامتحا  دــیراد ، بـت  درد و  ندــب  مـه  یمک  دراد و  گــنر  درز  ظــیلغ و  یهاــگ  یکبآ و  یتاحــشرت  امــش  ینیب  شزیربآ  رگا 

. دیشاب مه  يژرلآ  رکف  هب  دیاب  دیرادن ، مه  بت  تسا و  یکبآ  یلیخ  ناتینیب  تاحشرت  رگا  اما  دیتسه ، یگدروخامرس 
داوم اب  سامت  رد  ندب  ینمیا  متسیس  يداعریغ  شنکاو  عقاو  رد  تیساسح ، رثا  رد  ینیب  طاخم  باهتلا  رگید  ترابع  هب  ای  کیژرلآ  تینیر 

. دوشیم عورـش  نآ  میلاع  دـننکیم ، یناشفاهدرگ  ناهایگ  هک  راهب  لصف  رد  نیاربانب  تساهچراق . ناهایگ و  هدرگ  نوچ  ییازتیـساسح 
تیـساسح یگناخ  تاناویحو  کسوس  تیام ،)  ) هریه رابغ و  درگ و  لـثم  لزنم  لـخاد  ياـهنژرلآ  هب  داوم  نیا  رب  هوـلاع  هک  يدارفا  هتبلا 

. دنشاب جنر  رد  لکشم  نیا  زا  لاس  ياهلصف  مامت  رد  تسا  نکمم  دنراد ،
! دیسانشب ار  میلاع 

، دشاب لمحت  لباق  دیاش  هاگهگ  هسطع  ینیب و  مشچ و  شراخ  شزیربآ و  هفرس ، دننام  يرامیب  فیفخ  میلاع  دیتسه ؟ هتـسد  مادک  زا  امش 
هفخ راهب  تسد  زا  دـیراد  رگید  دـینک  سح  هک  هدوب  ینامز  امتح  تسا ، دـیدش  اهنآ  رد  يژرلآ  میـلاع  هک  دـیتسه  یهورگ  زا  رگا  اـما 

. دیوشیم
یگدنز راک و  زا  هک  دزیریم  کشا  ردقنآ  ناشیاهمشچ  زا  دـنوشیم و  ینیب  دـیدش  شراخ  شزیربآ و  راچد  لاومعم  دارفا  زا  هورگ  نیا 

ار تیعـضو  نیا  دـنناوتیمن  دـنراد ، یـسفنت  يراجم  تروص و  رد  باهتلا  رثا  رد  هک  يراشف  درد و  لیلد  هب  دـننامیم و  زاب  هنازور  يداع 
دنهد . همادا 

دوگ ناشنامـشچ  ریز  یتح  اهیـضعب  دنکیم . هفلاک  ار  اهنآ  دیآیم و  میلاع  نیا  لابند  هب  مه  يریذـپکیرحت  یگتـسخ و  یباوخیب ،
نامرد امتح  هک  تسا  مزلا  دنک  داجیا  للاتخا  دارفا  لغش  یگدنز و  رد  هک  دوش  دیدش  ردقنآ  يرامیب  نیا  یتقو  دوشیم . دوبکو  دتفایم 

. دنکیم لکشم  راچد  زین  ار  اهنآ  ناور  مسج ، رب  هولاع  هنرگو  دوش 
یگداوناخ يژرلآ 

ره دوش و  رتدیدش  نامز  تشذگ  اب  يرامیب  تسا  نکمم  یهاگ  هن ! دنامیم ، یقاب  تروص  کی  هب  ناتيرامیب  تدـش  هشیمه  دـینکن  رکف 
دنکیم . تیذا  رتشیب  ار  امش  هک  دینک  ساسحا  دوریم ، رتلااب  ناتنس  هچ 

اما تسین ، يریگشیپ  لباق  لماوع  نیا  همه  هتبلا  دننک . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  امـش  دنناوتیم  لماوع ، یـضعب  هک  دینادب  تسا  رتهب 
ینعی تسا ؛ کیتنژ  هشیمه  لثم  لماوع ، نیا  نیرتمهم  زا  یکی  . دیـشاب ناتدوخ  بقارم  رتشیب  هک  دنک  کمک  دناوتب  دیاش  اهنآ ، زا  علاطا 
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کیژرلآ تینیر  راـچد  رتـشیب  دنتـسه ، ـلاتبم  تیـساسح  رگید  عاونا  اـی  يراـمیب  نیا  هب  ناـشردارب  رهاوـخ و  اـی  رداـم  ردـپ و  هک  یناـسک 
ات 70 دنـشاب ، لاتبم  اهنآ  يود  ره  رگا  اـما  تسا ، دـصرد  دـنزرف 48  رد  لامتحا  نیا  دـشاب ، لاتبم  نیدـلاو  زا  یکی  طقف  یتقو  دـنوشیم .

دوش . يرامیب  ریگرد  مه  اهنآ  كدوک  تسا  نکمم  دصرد 
زا رتسناشدـب  دـنیوگب  دـنناوتیم  نادرم  دروم ، نیا  رد  دـنوشیم . لاتبم  رتشیب  دنـشاب ، هداوناـخ  دـنزرف  نیلوا  رگا  صوصخهب  مه  ناـیاقآ 

رگید يازتیـساسح  داوم  نینچمه  یگدـنز و  لوا  لاس  رد  راگیـس  دود  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  هک  تساـجنیا  بیجع  دنتـسه . اـهمناخ 
هیـصوت ناکـشزپ  نادنمـشناد و  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنکیم . روهلعـش  ار  يرامیب  نیا  شتآ  مه  یگناخ  تاناویح  رابغ و  درگ و  دننام 

. دوشن اهيرامیب  عاونا  راچد  هدنیآ  رد  ات  دوب  دازون  بقارم  دیاب  دلوت  ودب  نامه  زا  دننکیم 
ردام ریـش  اب  هیذـغت  درب ، راک  هب  کیژرلآ  تینیر  زا  يریگـشیپ  يارب  يدازون  نارود  نامه  زا  ناوتیم  هک  ییاهشور  نیرتبلاج  زا  یکی 

. دنریگیم يژرلآو  مسآ  رتمک  هدنیآ  رد  دنروخ ، یم  ردام  ریش  یگلاس  کی  ات  هک  یناسک  هداد  ناشن  نادنمشناد  تاقیقحت  تسا .
نامرد  زا  رتهب  يریگشیپ 

اب ههجاوم  نازیم  شهاک  نآ و  ماجنا  اب  هک  دراد  دوجو  ییاهشور  اما  تفرگ ، لماک  روطب  ار  یلـصف  ياه  يژرلآ  يولج  ناوتیمن  هچرگ 
، تسلااب طیحم  رد  نژرلآ  هدام  نازیم  یتقو  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهداس  ـلاثم  درک . رتمک  ار  يراـمیب  تدـش  ناوتیم  ازتیـساسح ، داوم 

هگن کنخ  زیمت و  ار  اوه  دینک و  هدافتسا  اوه  هیوهت  ياههاگتـسد  زا  ناتراک  لحم  نیـشام و  لزنم ، رد  دیراد . هگن  هتـسب  ار  اههرجنپ  رد و 
دیراد .

اوه هدیراب و  بوخ  ناراب  کی  هک  تسا  یتقو  لزنم ، زا  جورخ  يارب  نامز  نیرتهب  دـیوشن . جراخ  لزنم  زا  زیخداب ، کشخ و  ياهزور  رد 
رایـسب لزنم  لخاد  يارب  دنراد ، ییلااب  یگدننک  كاپ  تیلباق  هک  اوه  صوصخم  ياهرتلیف  تسا . هدرک  كاپ  نیرفآ  تیـساسح  داوم  زا  ار 

. دنتسه دمآ  راک 
يرگید سک  هب  ار  اهنمچ  ندرک  هاتوکو  زره  ياهفلع  ندـیچ  تسا  رتهب  دـیراد ، هقلاع  ناهایگ  يرادـهگن  ینابغاب و  ياـهراک  هب  رگا 

تسا نیا  راهب ، ندمآ  زا  شیپ  یناکت  هناخ  دیاوف  زا  یکی  . دنک دیدشت  ار  امش  تیـساسح  تسا  نکمم  مه  اهراک  نیا  نوچ  دینک ، راذگاو 
مک مه  ار  یلـصف  ياـهيژرلآ  هک  تسا  نیا  دراد ، مسارم  نیا  هـک  يرگید  نـسح  اـما  دـیادزیم ، اـههناخ  زا  ار  یناتـسمز  یگدرـسفا  هـک 

اب ییاـهشلاب  زا  لزنم  رد  تسا  رتـهب  دربیم . نیب  زا  هدـش ، هتـشابنا  هناـخ  رد  هک  ار  ییازتیـساسح  داوـم  راـبغ و  درگ و  نوـچ  دـنکیم ،
دییوشب . غاد  بآ  اب  ار  اههفحلم  تسا  رتهب  نمض ، رد  دوشن . دیدشت  ناتتیساسح  ات  دینک  هدافتسا  يژرلآ  دض  شکور 

تاناویح نتشاد  هگن  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دنک . مک  ار  نژرلآ  کچوک  تارذ  دناوتیم  یقرب ، وراج  اب  اهشرف  یگتفه  ندیـشک  وراج 
، هناخ هتـسب  طیحم  زا  جراخ  ییاج  هب  ار  اهنآ  يرادهگن  لـحم  تسا  رتهب  سپ   . دـنک داـیز  ار  امـش  يژرلآ  تدـش  دـناوتیم  مه  لزنم  رد 

. دینک لقتنم 
! تسین رسدردیب  مه  نامرد 

اما دراد ، دوجو  يرامیب  نیا  میلاع  نیکـست  يارب  يرپسا  ات  هتفرگ  تبرـش  صرق و  زا  یفلتخم  ياـهنامرد  هچرگا  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد 
دهدیم . ناشن  شنکاو  نآ  هب  امش  ندب  دراد ، دوجو  طیحم  رد  ازتیساسح  هدام  یتقو  ات  هک  تسا  ملسم 

نیا رد  تسین . رـسدردیب  مه  راک  نیا  ماجنا  اما  دـنک ، راهم  ار  امـش  يژرلآ  دـناوتیم  يدایز  دـح  ات  دـیهد  ماجنا  یپارتونومیا »  » رگا هتبلا 
هدام نیا  هب  تبسن  ار  ندب  ینمیا  متسیس  تیساسح  دوشیم ؛ دایز  نآ  نازیم  جیردت  هب  هک  ازتیساسح  هدام  کی  ياهرود  قیرزت  اب  شور ،

ات 90 هتبلا  دوشیم . عورـش  هام  شـش  ات  هس  زا  دـعب  لاومعم  شرثا  دوشیم ، ماـجنا  لاـس  جـنپ  اـت  هناـهام و  هک  قیرزت  نیا  دـنربیم . نیب  زا 
. دوش تحار  يرامیب  نیا  رش  زا  لاماک  رامیب  دهدب و  هجیتن  اهیتخس  نیا  لمحت  هک  دراد  لامتحا  دصرد 

؟ میوشن هدزامرگ  روطچ 

درف 58 کی  لومعم  زور  کی  رد  . دوریم تسد  زا  ندب  بآ  بیترت  نیا  هب  دنکیم و  قرع  يداع  دح  زا  رتشیب  ندب  مرگ  ياوه  بآ و  رد 
دـیاب 30 زور  ره  ندـب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  یلک  هدـعاق  کـی  ناونع  هب  . دـشونب طـسوتم  ناوـیل  بآ  ناوـیل  تشه  دـیاب  یمرگوـلیک 

تاکن تیاعر  اب  دروآ . دوجوب  ار  یگدزامرگ  هلمج  زا  ندـب  رد  یکانرطخ  ضراوع  تسا  نکمم  مرگ  ياوه  بآ و  . دیـشون بآ  رتیلیلیم 
دنکیم قرع  يداع  دح  زا  رتشیب  ندب  مرگ  ياوه  بآ و  رد  - دیشونب تاعیام  يدایز  رادقم  دینک . يریگـشیپ  یگدزامرگ  زا  دیناوتیم  ریز 

هب . دشونب طسوتم  ناویل  بآ  ناویل  تشه  دـیاب  یمرگولیک  درف 58 کـی  لومعم  زور  کـی  رد  . دوریم تسد  زا  ندـب  بآ  بیترت  نیا  هب  و 
. دیشون بآ  رتیلیلیم  دیاب 30 زور  ره  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  یلک  هدعاق  کی  ناونع 

زاگ نودب  یلکلاریغ  هباشون  کی  دیـشونب  بآ  يدایز  رادـقم  دـیناوتیمن  رگا  دـبای ؛ شیازفا  دـیاب  مرگ  ياوه  بآ و  رد  تاعیام  فرـصم 
مرگ ياوه  بآ و  رد  یلکلا  تابورشم  ندیـشون  نیاربانب  دنکیم ؛ دیدشت  ار  ندب  زا  بآ  عفد  لکلا  . تسا یبسانم  نیـشناج  هویم  بآ  لاثم 

دنک . دیدشت  ار  ندب  یبامک  تسا  نکمم 
دیهد  رییغت  ار  دوخ  ییاذغ  میژر 

بلغا اما  دندوجوم . دوریم  تسد  زا  قرع  ار  زا  هک  یحلاما  ینیزگیاج  ارب ي  کمن  ياه  صرق  . دینک بانتجا  غاد  نیگنـس و  ياهاذغ  زا 
تسین . اهصرق  نیا  زا  هدافتسا  هب  يزاین  لومعم  روط  هب  نیاربانب  ؛ دنتسه کمن  ياراد  تیافک  دح  زا  شیب  اهاذغ 

دیراد  هگن  رود  باتفآ  زا  ار  دوخ 
نآ تدـم  هک  دـینک  یعـس  دـیوش  هزنرب  دـیریگب و  باتفآ  مامح  دـیهاوخیم  رگا  . تسا هیاس  رد  ندـنام  نازوس  زور  کی  رد  راک  نیرتهب 

ساسحا رگا  . دینک هدافتسا  دشاب  مک 15  تسد  نآ  ( SPF) بانفآ ربارب  رد  تظفاحم  روتکاف  هک  یباتفادض  مرک  زا  دشاب و  رتهاتوک  هچره 
رهظزادعب ات 3  حبص  تعاس 11  نیب  دیشروخ  رون  . دیوش رود  دیشروخ  میقتسم  رون  لباقم  زا  اروف  داد  تسد  امـش  هب  فعـض  یـشوخان و 

دراد . ار  رطخ  نیرتشیب 
دینک  لمع  یقطنم  شزرو  دروم  رد 

مرن ندـیود  هب  نآ  بورغ  زا  سپ  اـی  باـتفآ  عوـلط  زا  شیپ  ضوـع  رد  دـینک . يراددوـخ  دـیدش  شزرو  زا  زور  مرگ  رایـسب  تاـعاس  رد 
دیزادرپب .

دیهد . قیبطت  دنت  باتفآ  ریز  رد  یگدنز  تعرس  اب  ار  ناتدوخ  دیهد و  ماجنا  یگتسهآ  اب  ار  ناتیاهراک 
کنخ درـس  بآ  شود  نتفرگ  اب  لاثم  ار  ار  ناتندب  دینک  یعـس  دینک و  فقوتم  ار  ناتراک  دـینکیم  بلق  شپت  ای  یگنتسفن  ساسحا  رگا 

دینک . تحارتسا  دیوشیم  لاحیب  دیراد  ای  دوریم  یهایس  ناتیاهمشچ  رگا  دینک .
دیراد  هاگن  کنخ  ار  ناتندب 

اما دننکیم ، بذج  ار  امرگ  نیگنس  هریت و  ياهسابل  . دوش ریخبت  یتحار  هب  ناتقرع  ات  دیشوپب  ناتک  سنج  زا  لاثم  داشگ  کبس و  ياهسابل 
دننکیمن . داجیا  دیشروخ  شفنبءاروام  هعشا  ربارب  رد  یفاک  ظافح  كزان  ياههچراپ  یخرب  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

تسا . یبوخ  هدیا  رادذفنم  احیجرت  رادهبل  ياه  هلاک  زا  هدافتسا  نینچمه 
دینک . هدافتسا  ناتنامشچ  زا  تظفاحم  يارب  یباتفآ  کنیع  زا 

دینک  هجوت  ناتهناخ  هیوهت  هب 
زا ار  شیاـمرگ  ندـب  هک  بش  رد  صوصخ  هب  رما  نیا  . دـینک هدافتـسا  شکاوه  زا  دـیراد و  هگن  زاـب  ار  هناـخ  هرجنپ  زور  بش و  لوـط  رد 

دراد . تیمها  دهدیِم  تسد 
دینک  زیهرپ  يرورضریغ  ياهرفس  زا  ? 

دینک . يراددوخ  رودقملا  یتح  تسین  بوخ  نآ  هیوهت  درادن و  نابیاس  هک  ییاهاج  هب  نتفر  زا 
یقاـب تسا  هیوـهت  ياراد  هک  یطیحم  رد  دـیناوتیم  رگا  . دنتـسه یبساـنمان  ياـهاج  باـتفآ  ریز  رد  هدـشكراپ  ياهنیـشام  صوـصخ  هب 

دیشاب . هتشاد  بآ  يرطب  کی  دوخ  هارمه  دیرادن  مرگ  ياوه  رد  رفس  زج  ياهراچ  رگا  . دینامب
دینک  صوصخم  تبقارم  ریذپبیسآ  دارفا  زا 

اب ناشندـب  هک  لاس   ?? يلااب  دارفا  لاسراهچ و  ریز  ياههچب  لماش  دنـساسح  باـتفآ  دـنت  رون  اوه و  ياـمرگ  هب  همه  زا  شیب  هک  يدارفا 
دنتسه . نارامیب  درادیم و  هگن  دوخ  رد  ار  ترارح  ناشندب  هک  قاچ  دارفا  دنکیم ، قیبطت  ترارح  هجرد  رییغت  اب  يرتمک  رایسب  تعرس 

تسا . هدرکن  دش  لماک  روط  هب  اهنآ  رد  زونه  قرع  ددغ  اریز  دنساسح  طیحم  يامرگ  هب  صوصخ  هب  نادازون 
رد هک  دیشاب  بقارم  نئمطم  لاح  نیع  رد  دیناشوپن ؛ اهنا  هب  نیگنس  ياهسابل  ای  دیچیپن  وتپ  رد  ار  نادازون  مرگ  ياوه  رد  هاگچیه  نیاربانب 

. دنشابن مه  دیشروخ  میقتسم  رون  ضرعم 

رمع لوط  هدنهد  شیازفا  ییاذغ  هدام   11

ییاذغ داوم  نیا  . دییازفیب ناترمع  لوط  هب  دینک و  کمک  هلئـسم  نیا  هب  دیناوت  یم  ییاذغ  داوم  یـضعب  ندروخ  اب  هک  دـینادب  تسا  بوخ 
يرایسب اب  هلباقم  يارب  امش  هب  هک  دنتسه  صوصخم  ییایمیش  داوم  اهنیماتیو و  يا  هتسد  يواح  دنا ، هدش  روهشم  هلئسم  نیمه  رطاخ  هب  هک 

مینک . یم  هراشا  ییاذغ  داوم  نیا  زا  يا  هتسد  هب  اجنیا  رد  . دنک یم  کمک  هدنشک  ياه  يرامیب  زا 
بیس _ 1

دشاب . یم  نیتکپ  لثم  لح  لباق  ياهربیف  يواح  نینچمه  تسا . نیتسروک  لثم  ییاه  نادیسکا  یتنآ  زا  راشرس  بیس  تایوتحم :
نوخ ندـش  هتخل  زا  ناطرـس و  هب  ـلاتبا  زا  دوریم ، رامـش  هب  اـه  نادیـسکا  یتنآ  نیرتـهب  زا  یکی  هک  نیتـسروک  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 

دنک . یم  عفد  نوخ  نایرج  زا  ار  از  ناطرس  مومس  دروآ و  یم  نییاپ  ار  نوخ  لورتسلک  حطس  زین  نیتکپ  دنک . یم  يریگولج 
تسا . دوجوم  بیس  تسوپ  رد  نیتسروک  نوچ  مینک  هدافتسا  تسوپ  اب  ماخ و  تلاح  هب  ار  بیس  تسا  رتهب  هدافتسا : هار  نیرتهب 

وداکوآ _ 2
دراد . دوخ  رد  میساتپ  زوم  زا  شیب  یتح  تسا و  ربیف  یهجوت  لباق  رادقم  يواح  وداکوآ  تایوتحم :

عاوـنا یبـلق و  ياـه  يراـمیب  نوـخ ، راـشف  نتفر  ـلااب  زا  هکلب  دوـش ، یم  تسوـپ  یمرن  یفاـص و  ثعاـب  اـهنت  هن  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 
دنک . یم  يریگولج  زین  هدور  ناطرس  هژیو  هب  اه  ناطرس  زا  یصوصخب 

وناپلاه و لفلف  ومیلبآ ، یگنرف ، هجوگ  اب  ار  نآ  دیناوت  یم  دیروخب . ماخ  هدـنک و  ار  نآ  تسوپ  هک  تسا  یفاک  طقف  هدافتـسا : هار  نیرتهب 
دیزاسب . نآ  زا  یلوماکاوگ  سس  هدرک و  بیکرت  زین  کمن 

زوم  _ 3
تسا . تیلف  میزینم و  میساتپ ، يدایز  رادقم  يواح  زوم  تایوتحم :

تفاب حیحص  دشر  هب  تیلف  دروآ . یم  نییاپ  ار  هتکس  لامتحا  هدرک و  يریگولج  نوخ  راشف  نتفر  لااب  زا  میساتپ  یتملاس : يور  نآ  تارثا 
دنک . یم  يریگولج  ناطرس  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتیا  زا  هدرک و  کمک  اه 

زا شیب  اه  نومیم  هک  دسر  یم  رظن  هب  دیربب . تذـل  دـیروخب و  هدـنک ، تسوپ  ار  زوم  یتحار  هب  اه  نومیم  لثم  اًقیقد  هدافتـسا : هار  نیرتهب 
دنتسه . شوهاب  مینک  یم  رکف  ام  هچنآ 

غرم  مخت  _ 4
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دشاب . یم  نیتناسکآز  دیئونیتوراک و  نیئتورپ ، نیلوک ، یهجوت  لباق  رادقم  يواح  غرم  مخت  تایوتحم :
؟ دیا هتشاذگ  اجک  ار  ناتیاه  یعونصم  نادند  هک  دیروایب  دای  هب  دیناوتن  یتح  رگا  تسیچ  ینلاوط  رمع  هدیاف ي  یتملاس : يور  نآ  تارثا 

زین دیئونیتوراک  دنک . یم  کمک  يریپ  نامز  رد  هظفاح  ظفح  هب  غرم  مخت  رد  دوجوم  نیلوک  دنک . یم  کمک  امـش  هب  غرم  مخت  ندروخ 
دنک . یم  يریگولج  دیراورم  بآ  لثم  يریپ  هب  طوبرم  یمشچ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  زا 

اهنآ نتخپ  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  طقف  دینک . هدافتـسا  هنیگاخ  ای  هدناشوج  زپ ، بآ  تلاح  هب  دیناوت  یم  ار  غرم  مخت  هدافتـسا : هار  نیرتهب 
دراد . ررض  ناتیارب  نغور  ای  هرک  يدایز  رادقم  اب 

ریس  _ 5
دشاب . یم  اه  نادیسکا  یتنآ  زا  يدایز  رادقم  يواح  مه  ریس  تایوتحم :

ياه لولـس  نتـشک  اب  نینچمه  دـهد . یم  شهاـک  ار  هتکـس  رطخ  هدرک و  يریگولج  نوخ  ندـش  هتخل  زا  ریـس  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 
دهد . یم  شیازفا  یناطرس  دارفا  رد  ار  ندنام  هدنز  نامز  رادقم  یناطرس 

. دینک هفاضا  ناتدلااس  تایوتحم  هب  هدرک و  درخ  ار  نآ  دیناوت  یم  دینک . هدافتسا  ماخ  تلاح  هب  ار  ریس  هک  تسا  رتهب  هدافتسا : هار  نیرتهب 
زمرق  ایبول  _ 6

دشاب . یم  لح  لباق  ربیف  يدایز  رادقم  يواح  تایوتحم :
هب لاتبا  زا  زین  ملاس  یـشراوگ  متـسیس  کی  دـنکیم و  يرایـسب  کمک  یـشراوگ  متـسیس  یتملاـس  ظفح  هب  ربیف  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 

دروآ . یم  نییاپ  ار  نوخ  دنق  لورتسلک و  نینچمه  لح  لباق  ربیف  دنکیم . يریگولج  هدور  ناطرس  تباید و 
هک تسا  بوخ  دـنراذگ . یم  یتملاـس  يور  ار  بوـخ  تارثا  نیا  هدـش  ورـسنک  ياـیبول  مه  کـشخ و  ياـیبول  مه  هدافتـسا : هار  نیرتـهب 

دینک . هفاضا  یکیزکم  ياهاذغ  هب  ار  اهنآ  ای  دیزادنیب  نات  هقلاع  دروم  ياهاذغ  رد  مه  ار  اهایبول  نیا  زا  يرادقم 
ودرگ _ 7

ندش هتخل  زا  اهنت  هن  اگما 3  برچ  دیسا  یتملاس : يور  نآ  تارثا  تسا . اگما 3  برچ  دیسا  یهجوت  لباق  رادقم  يواح  ودرگ  تایوتحم :
هار نیرتهب  دـنک . يریگولج  مه  لصافم  مرو  یگدرـسفا و  زا  دـناوت  یم  نینچمه  دـنک ، یم  يریگولج  یبلق  ياه  يرامیب  هب  ـلاتبا  نوخ و 
زا ندمآ  نوریب  زا  دعب  هتفه  ود  ات  اما  دـینک ، هدافتـسا  تسوپ  زا  نآ  ندـمآ  نوریب  زا  دـعب  هزات  تلاح  هب  ار  ودرگ  هک  تسا  رتهب  هدافتـسا :

ات  دنناوت  یم  مه  تسوپ 
نیئزت يارب  دیناوت  یم  ودرگ  زا  دـنوش . يرادـهگن  کنخ  کشخ و  ياه  ناکم  رد  هکنیا  طرـش  هب  دـننک  ظفح  ار  دوخ  یگزات  يدودـح 

دینک . هدافتسا  مه  دلااس  يور 
وفوت  ایوس و  تلاوصحم  _ 8

دشاب . یم  نولافوزیا  یهایگ  ياه  نومروه  يواح  تایوتحم :
هدروآ و نییاپ  ار  نوخ  راشف  هک  دـنک  یم  کمک  نوخ  لورتسلک  رد  ملاسان   LDL نازیم ندمآ  نییاپ  هب  ایوس  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 

دهد . یم  شهاک  زین  ار  یبلق  تلامح  لامتحا 
درادن . يدب  معط  وفوت  مومع  رواب  فلاخرب  دشاب و  یم  ایوس  عبنم  نیرتهب  تفس  يوفوت  هدافتسا : هار  نیرتهب 

زمرق  روگنا  _ 9
دشاب . یم  لورتاریسر  مان  هب  لونف  یلپ  یعون  نیچتاک و  يوق  ياه  نادیسکا  یتنآ  يواح  زمرق  روگنا  تایوتحم :

تاقیقحت دـنک . یم  يریگولج  ناطرـس  هب  لاتبا  زا  هدرک و  کمک  دازآ  ياه  لاکیدار  ندرب  نیب  زا  هب  نیچتاـک  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 
اه ناطرس  ریاس  یتسوپ و  ياه  ناطرس  تفرـشیپ  زا  دهد و  یم  شهاک  ار  نوخ  لورتسلک  نازیم  لورتاریـسر  هک  دهد  یم  ناشن  زین  دیدج 

دنک . یم  يریگولج 
دناوت یم  نازیم  نیا  زا  رتشیب  فرصم  اما  تسا . یفاک  روظنم  نیا  يارب  زور  رد  روگنا  بآ  ناویل  ود  ای  کی  ندیـشون  هدافتـسا : هار  نیرتهب 

دربب . نیب  زا  ار  هدام  نیا  بوخ  تارثا 
جانفسا  _ 10

يارب یبوخ  عبنم  هتشاد و  نادیسکا  یتنآ  دوخ  رد  ریـس  هزادنا ي  هب  دیآ . یم  باسح  هب  تاجیزبس  نیرت  ملاس  زا  یکی  جانفـسا  تایوتحم :
دور . یم  رامش  هب   C و A ياه نیماتیو  کیلوف و  دیسا 

هزرابم يزغم  تلالاتخا  یبلق و  ياه  يرامیب  ناطرس ، اب  دراد . امش  یتملاس  يور  یتبثم  رایسب  تاریثات  جانفـسا  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 
دنک . یم 

هجوگ اب  ار  نآ  دـیناوت  یم  دـشاب . یم  ییاذـغ  دـیفم  هدام ي  نیا  ندروخ  عون  نیرتهب  هدـش  زپراخب  ای  ماـخ  جانفـسا  هدافتـسا : هار  نیرتهب 
دیزاسب . هزمشوخ  يدلااس  هدرک و  بیکرت  زپبآ  غرم  مخت  ودرگ و  یگنرف ،

هنایزار  _ 11
دشاب . یم  نهآ  میساتپ و  میسلک ، ، A نیماتیو يدایز  رادقم  يواح  تسا ، ییایلاتیا  تاجیزبس  ءزج  هک  هنایزار  تایوتحم :

هب هاـیگ  نیا  رد  دوـجوم   A نیماتیو نهآ و  دـنک . یم  کـمک  یـشراوگ  تلاکـشم  ندرک  فرطرب  هب  هناـیزار  یتملاـس : يور  نآ  تارثا 
دنک . یم  يریگولج  زین  ینوخ  مک  یگتسخ و  زا  دنک . یم  ییازسب  کمک  نخان  تسوپ و  تملاس 

هدش خرس  ای  هدش  زپ  راخب  ماخ ، دینک : هدافتسا  یفلتخم  ياه  تروص  هب  دیناوت  یم  ار  هنایزار  هدافتسا : هار  نیرتهب 

یگتسخ ندرب  نیب  زا  يارب  هار   5

 www.nioc.org: عبنم
شیازفا نوخ  کیتکلادیـسا  نبرکدیـسکا و  يد  یگتـسخ  عون  نیا  رد  دیآ . یمدوجو  هب  تلاـضع  دایز  يریگراک  هب  تیلاعف و  هجیتن  رد 

کی زا  دعب  لاًومعم  دراد . لابند  هب  ار  یـشخب  تذـل  توخر  ضوع  رد  یلو  دوش . یم  يژرنا  ورین و  لیلحت  ببـس  تیاهن  رد  هک  دـبای  یم 
. دریگ یم  تروص  یعیرس  هداس و  زرط  هب  نآ  ندرب  نیب  زا  دیوش . یم  یگتسخ  نیا  راچد  ینلاوط  ییامیپهار 

تسا . هتفای  شیازفا  یگتسخ  زا  تیاکش  اما  دریگ ، یم  ماجنا  فلتخم  ياه  نیشام  اب  اهراک  رتشیب  هتشذگ ، اب  هسیاقم  رد  هزورما  هک  نیا  اب 
هب هک  نیا  دوجو  اب   » ای و  تسا » هدش  هدیشک  مناج  هریش  ییوگ  میآ  یم  هناخ  هب  هرادا  زا  یتقو  : » نومضم نیا  اب  میونـش  یم  یتلامج  اًمئاد 

دنا . هدرک  میسقت  هتسد  هس  هب  ار  یگتسخ  یلک  روط  هب  ما » هتسخ  لسک و  هشیمه  اه  حبص  یلو  ما  هدیباوخ  یفاک  رادقم 
یندب  یگتسخ  ? 

شیازفا نوخ  کیتکلادیـسا  نبرکدیـسکا و  يد  یگتـسخ  عون  نیا  رد  دیآ . یمدوجو  هب  تلاـضع  دایز  يریگراک  هب  تیلاعف و  هجیتن  رد 
کی زا  دعب  لاًومعم  دراد . لابند  هب  ار  یـشخب  تذـل  توخر  ضوع  رد  یلو  دوش . یم  يژرنا  ورین و  لیلحت  ببـس  تیاهن  رد  هک  دـبای  یم 

هک یتحارتسا  اب  تسا  یفاک  دریگ . یم  تروص  یعیرس  هداس و  زرط  هب  نآ  ندرب  نیب  زا  دیوش . یم  یگتسخ  نیا  راچد  ینلاوط  ییامیپهار 
هب دشاب ، دایز  تیلاعف  يراکرپ و  هجیتن  هک  نآ  زا  شیپ  یگتسخ  هزورما  دینادرگرب  ناتیاه  هچیهام  هب  ار  هرابود  يژرنا  دیهد  یم  ناتندب  هب 
زا يدایز  رادقم  هب  رما  نیمه  دتفیب و  نایرج  هب  دکار  يژرنا  ات  دـنک  یم  کمک  یندـب  تیلاعف  شیازفا  دوش . یم  طوبرم  ندـب  يراک  مک 

دنک . یم  يریگولج  یگتسخ  زورب 
يرامیب  زا  یشان  یگتسخ  ? 

يرت يدج  یتحاران  ای  یگدروخامرـس و  ریظن  هداس ، يرامیب  کی  دناوت  یم  للاتخا  نیا  هک  تسا  یندـب  للاتخا  هجیتن  یگتـسخ  عون  نیا 
ساسحا ینلاوط  دیدم و  یتدـم  هک  یـصخش  یلو  دـنا  یگتـسخ  یعقاو  للع  رب  لاد  هک  دـنراد  دوجو  مه  يرگید  ياه  هناشن  هتبلا  دـشاب .

دوش . یندب  لماک  قیقد و  هنیاعم  یتسیاب  اًمتح  دنک ، یگتسخ  فعض و 
یناور  یگتسخ  ? 

یگتسخ عون  نیا  دنموادم . یگتسخ  للع  نیرت  هداس  دراوم ،  رثکا  رد  یگدرـسفا  بارطـضا و  اًصوصخم  یفطاع ، ياهداضت  تلاکـشم و 
یفطاع ياهداضت  رب  یـشوپرس  ای  و  یگدرـسفا ،  دراوم  زا  یکی  اب  ندرکن  هلباقم  ندـشن و  ور  هبور  يارب  یعافد  مسیناکم  کی  دـناوت  یم 

یم یگتسخ  ساسحا  لاًومعم  دیشابن ، یضار  دیا  هدرک  هک  یجاودزا  زا  ای  دیشاب و  هتشادن  يا  هقلاع  ناتلغـش  هب  امـش  رگا  لثملا  یف  دشاب .
یگتسخ هک  یندب  ياه  هناشن  تروص  هب  بلغا  دنوشن ، نایب  يزراب  نشور و  زرط  هب  دنیاشوخان  تاساسحا  هچنانچ  رگید  ترابع  هب  دینک .

ناونع چیه  هب  دنطرفم  یگتـسخ  راچد  هک  يدارفا  زا  يرایـسب   : » هک تسا  دقتعم  يواکناور  دنک . یم  زورب  تساهنآ ، نیرت  يداع  زا  یکی 
رکف ناش  یمسج  لئاسم  یگتسخ و  هب  رتشیب  دنشاب  ناش  یگدرسفا  لماع  نتفای  یپ  رد  هک  نآ  زا  لبق  اهنآ  دنتسین  علطم  ناش  یگدرسفا  زا 

دوش ». یم  بجوم  ار  یگتسخ  هک  تسا  یگدرسفا  نیادنناد  یمن  هک  یلاح  رد  دننک  یم 
، هضراع نیا  ناراتفرگ  زا  يرایـسب  تسا . راـک » زا  هتـسخ  يونابدـک  مردنـس   » مینک رکذ  هنیمز  نیا  رد  میناوت  یم  هک  ییاـه  هنومن  زا  یکی 

یبسانم یمرگرـس  تبحـص و  مه  هک  نیا  يزپشآ و  لزنم و  روما  قتف  قتر و  ای  ناشناکدوک ، زا  يرادهگن  ببـس  هب  هک  دنا  یناوج  ناردام 
لغاش هب  ودـشاب  هدـیجنر  اًنطاب  تسا  نکمم  ییونابدـک  نینچ  دـننک . یم  یگتـسخ  تلاسک و  ساسحا  روما  یتخاونکی  زا  اًـمئاد  دـنرادن ،

ار شلئاسم  دنک  یمن  یعس  هک  ییاجنآ  زا  اما  دنک  شنزرـس  ار  دوخ  یتاساسحا  نینچ  نتـشاد  يارب  هتبلا  دزروب و  کشر  شرـسمه  ندوب 
تـسا نکمم  مردنـس  نیا  دنلغاش ، ناردام  موس  کی  هک  نآ  تلع  هب  هزورما  هولاع  هب  دوش . یم  طرفم  یگتـسخ  راچد  دنک ، لصف  لح و 

یفاک هجوت  تبقارم و  مدع  زا  یشان  هانگ  ساسحا  بلغا  دنک و  زورب  تسا  ناش  هدهع  هب  هک  یتوافتم  ياه  تیلوئـسم  اه و  شقن  رطاخ  هب 
هب طوبرم  ياه  یتحاران  اـب  تسا  نکمم  هدـش  داـجیا  یفطاـع  یگتـسخ  هوـلاع  هب  دوش . یم  مأوت  ناـش  یندـب  یگتـسخاب  ناشنادـنزرف  هب 

هزادـنا هب  دـیاش  يرگید  دوش  یباوخیب  راچد  تسا  نکمم  يدرف  لـثملا  یف  دوش . هارمه  دـنا  هتفرگ  هشیر  یناور  ياـهداضتزا  هک  باوخ ،
زا یگتـسخ  یگتفوکاـب و  حبـص  هجیتـن  رد  هک  دـنیبب  سوباـک  دـنزب و  تلغ  باوـختخر  رد  ردـقنآ  ماـگنه  بش  یلو  دـباوخب  مـه  یفاـک 
نآ شهاک  رد  ییاهنت  هب  نیمه  تسا و  یناور  یگتسخ  نامرد  رد  یساسا  ماگ  نیتسخن  یفطاع ،  لکـشم  هشیر  نتفای  دزیخرب . باوختخر 
یم هک  دراد  دوجو  مه  یهار  یلو  دوش . یم  مزـلا  یناـمرد  ناور  دراوم  یـضعب  رد  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنک  اـفیا  یتبثم  شقن  دـناوت  یم 
ياه صرق  دنتـسین . هلأسم  لح  هار  بلغا  اه  شخب  مارآ  اه و  نیماتیو  دـیهد . ماجنا  ناـت  بواـنتم  موادـم و  یگتـسخ  هیلع  اًصخـش  دـیناوت 

یم نیاربانب  دشاب . هتشاد  بارطـضا  دیدشت  داجیا و  رد  یمهم  مهـس  دناوت  یم  نیئفاک  دایز  رادقم  هتبلا  دنرادن و  يا  هدیاف  زین  روآ  باوخ 
دیرب : راک  هب  یساسا  نامرد  ناونع  هب  ار  ریز  قیرط  دیناوت 

دایز  نیئتورپ  مک و  دنق  ? ( 
دنچ هک  دیـشاب  هتـشاد  مه  ار  نیا  راظتنا  سپ  دیرادن ، زور  رد  اذغ  ندروخ  هب  تداع  لاًوصا  ای  دـیروخ و  یم  يرـصتخم  هناحبـص  هچنانچ 

هب هتسباو  نات  ندب  زغم و  يژرنا  هک  نات  نوخ  دنق  رادقم  هک  تسا  نآ  تلع  هب  نیا  دیایب و  نات  غارس  هب  یگتـسخ  هتـشذگ ، زور  زا  تعاس 
نوخ زور ، هیلوا  تاعاس  لوط  رد  اًنیقی  دینک  فرـصم  دایز  نیئتورپ  یلو  مک  دنق  رادـقم  اب  يا  هناحبـص  رگا  دـبای و  یم  شهاک  تسا  نآ 

يرگید لماع  زین  نزو  هفاضا  دوش . یم  فرـصم  زور  یط  رد  جیردتب  ینیریـش  نیا  هک  تشاد  دهاوخ  دنق  زا  دـیفم  تباث و  يا  هریخذ  نات 
دیوش . یگتسخ  راچد  رتمک  ات  دنک  یم  يدایز  کمک  لامرن  نزو  نتشاد  دوش ، یم  ناور  مسج و  یگتسخ  بجوم  هک  تسا 

شزرو  ? ( 
مدق ندرک ، انش  ندیود ، ریظن  دنا ، هدعاق  لوصا و  يور  هک  ییاه  شزرو  دنک . یم  يژرنا  دیلوت  ینیریـش  دنق و  زا  شیب  بتارم  هب  شزرو 
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یم ناسنا  هب  یشمارآ  ساسحا  شزرو  هولاع  هب  دییآرب . رت  لکـشم  ياهراک  هدهع  زا  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  يراوس  هخرچود  ندز و 
باوخزا لبق  هک  یـشزرو  داد . ناشن  دوخ  زا  يرتشیب  فاطعنا  يدرـسنوخ و  یگدـنز ، تاناجیه  ربارب  رد  ناوت  یم  نآ  يراـی  هب  هک  دـهد 

تسا . رثؤم  تحار  باوخ  نتشاد  رد  اًنیقی  دوش  ماجنا 
باوخ  ? ( 

نیب زا  يارب  دیورب . باوختخر  هب  رتدوز  دینک  یعس  دراد : دوجو  يا  هداس  رایسب  لح  هار  تسا ، یباوخ  مک  زا  یشان  نات  یگتسخ  هچنانچ 
ثعاب اهنیا  اریز  دینکن ، هدافتـسا  اه  نکـسم  رگید  ای  روآ و  باوخ  ياه  صرق  زا  هجو  چـیه  هب  باوخ  تلالاتخا  رگید  یباوخ و  یب  ندرب 

دنوش . یم  یتحاران  دیدشت 
یسانشدوخ  ? ( 

هک دـیهد  صاصتخا  ینامز  هب  ار  رتراوشد  روما  ماجنا  دـینک  یعـس  دـینک ، یم  يزیر  هماـنرب  دـیراد  شیپ  رد  هک  ییاـهراک  يارب  هچناـنچ 
نیرتشیب و اهرصع ، رگید  يرایسب  دنا و  هتسخ  دنرادن و  ینادنچ  ناوت  بات و  رگید  رهظ  ماگنه  زیخرحـس ،  دارفا  زا  يدایز  هدع  دیلاحرس .

يا هتـسهآ  تبثم و  ياه  ماگ  اب  ار  تیقفوم  یقرت و  نابدرن  ات  دیـشوکب  دینکن  هتـسخ  ار  ناتدوخ  نیاربانب  دنراد . ار  يراک  هدزاب  نیرتدیفم 
دینک . يزیر  همانرب  نآ  ساسارب  هدرک و  ییاسانش  دیراد ، ندرک  راک  يارب  يرتشیب  يژرنا  هک  ار  یتاقوا  دینک . یط 

حیرفت ) گنز   ) تحارتسا سفنت و  ياه  هرود  ? ( 
تسا . ینتشاد  تسود  بلاج و  هزادنا  هچ  ات  نات  لغش  هک  تسین  مهم 

. دیهد ماجنا  رت  مامت  هچره  یهدزاب  اب  ار  ناتراک  دیناوت  یم  دیهدب ، یتحارتسا  دوخ  هب  راب  کی  تقو  دنچ  ره  دینک  باصعا  ددمت  هچنانچ 
دیزادرپب ندرکن  زکرمت  ندز و  مدق  شزرو و  هب  تیوکسیب ، ياچ و  ندروخ  ياج  هب  دیهد  یم  دوخ  هب  راک  نیح  رد  هک  یتحارتسا  نمض 
ناتدبلاک رد  يا  هزات  حور  هدش  رکذ  ریبادت  نتسب  راک  هب  اب  هک  دشاب  دینک . یگدنز  ياه  یتحاران  نیشناج  ار  نیشنلد  راکفا  دینک  یعس  و 

دوش . هدیمد 
یتخبشوخ  دیلک  ? 

دینزب  فرح  اه  نامه  هرابرد  اهنت  دینک و  رکف  دیهاوخ  یم  هک  ییاهزیچ  هب  طقف  ? 
دنروآرد  تکرح  هب  ار  اه  ناسنا  حور  دنناوت  یم  گرزب  ياهایؤر  اهنت  ? 

دننک  یم  فیعض  ار  نات  هیحور  هک  ارچ  دینک ، يرود  دنراد ، یفنم  راکفا  هک  یناسک  زا  ? 
امش تارظن 

يژرنا یـششک و  ياه  هچیهام  راک  هب  عومجم  رد  هک  تسا  ندـب  یلخاد  ياضعا  یـششک  لمعلا  سکع  یعون  هنایماع  ناـیب  رد  یگتـسخ 
رتشیب یبرچ  تفاب  تلع  هب  قاچ  دارفا  رد  دروم  نیا  هنیع  هب  دـشاب . یم  اه  هچیهام  نیا  رواجم  یبرچ  ياه  هیلا  رد  راک  زا  لبق  هدـش  هریخذ 
عبطلاب درادن  دوجو  ینلاضع  ینیگنس   ، رغلا دارفا  رد  سکعلاب  تسارمه و  ینلاضع  نیگنـس  ياهراشف  اب  هارمه  اه  هچیهام  مک  كرحت  و 

تسا . ینامز  يدروم و  یگتسخ 
یباوخ مک  ناربج  تهج  باوختخر  هب  ندرب  هانپ   ، زور یط  رد  هوهق  ياچ و  ندروخ   ، تسا هداتفا  اج  عماوج  رد  اهلاس  هک  یهابتـشا  هیرظن 

عمج ببس  تلاضع  یلک  یتخرک  تلاضع و  ندوب  تکرحیب  تساه .  یگتـسخ  رد  رت  رثوم  یلماع  باوخ  هاگ  هکیتروص  رد  یگتـسخ  و 
( اه هناشرس   - فتک ندرگ -   ) دوش یم  رمک  یناقوف  ياهتمسق  رد  درد  ثعاب  هدش و  هقطنم  کی  رد  تلاضع  ندش 

کمک جانفسا  اب  هارمه  تسام  یمک  رادقم  ندروخ  یمیژر  دارفا  يارب  ینیمز و  ماداب  ددع  لسع و ?  قشاق  ندروخ ?  یگتسخ  نامز  رد 
. دنک یم  سوباک  زا  رود  هب  تحار و  باوخ  هب  يرثوم 

؟ تسیچ امغا 

. تسا هارمه  ندوبنرادیب  طیحم و  زا  یهاگآ  نادقف  اب  هک  دوش  یم  فیرعت  تدمزارد  يرایشهان  زا  یتلاح  ناونع  هب  لاًومعم  امک  ای  امغا 
هک ارچ  تسا ، توافتم  باوخ  اب  امغا  اما  تسا . قیمع " باوخ   " يانعم هب  هک  تسا  هدش  قتـشم  ینانوی  هملک  زا  ( Coma"  ) امک  " هملک

درک . رادیب  نداد  ناکت  اب  ار  امغا  لاح  رد  درف  ناوت  یمن 
يزغم هبرـض  ای  عیـسو  يزغم  هتکـس  ات  هتفرگ  لکلا  طرفم  ندیـشون  زا  دراد ، ینوگانوگ  لـلع  هک  تسا  یعیبطریغ  یتیعـضو  هشیمه  اـمغا 

. دیدش
کمک  ABC لوصا هک  دوشیم  بوسحم  یکـشزپ  تیروف  زا  يدروم  ناونع  هب  لاًومعم  تسا و  ریذـپ  بیـسآ  رایـسب  اـمغا  لاـح  رد  درف 

امغا لاـح  رد  ندرم  تلع  نیرتيروف  دوـش . ماـجنا  نآ  دروـم  رد  دـیاب  نوـخ  شدرگ  سفنت و  ییاوـه ، يارجم  یـسررب  ینعی  هیلوا  ياـه 
. تسا یسفنت  يراجم  ندشهتسب 

اما دراد ، امغا  تلع  هب  یگتـسب  ۀهن  ای  دنک  ادیپ  لماک  يدوبهب  رامیب  هکنیا  دنکیم . ادـیپ  همادا  هتفه  راهچ  ات  ود  زا  شیب  يارب  اًتردـن  امغا 
دشاب . هتشاد  هژیو  یناوتزاب  هب  زاین  هک  دنامب  یقاب  رامیب  رد  یناور  ینهذ و  یمسج ، موادم  تلاکشم  تسا  نکمم 

رد هک  تسا  یتامادقا  هجیتن  نآ  داجیا  عقاو  رد  هک  دوش  رجنم  ( PVS") یمئاد ای  موادم  یتابن  تلاح   " هب دناوت  یم  یهاگ  ینلاوط  يامغا 
هیوهت ياـه  هاگتـسد  دـننام  کـیژولونکت  ياـهکمک  قـیرط  زا  يزغم  دـیدش  بیـسآ  راـچد  دارفا  اریز  دوـشیم . ماـجنا  نردـم  یکـشزپ 

. دننامیم هدنز  دنریگ ، یم  هدهع  هب  دهد  ماجنا  دناوت  یمن  زغم  هک  ار  ییاهراک  هک  یکیناکم 
نارامیب اهنآ  رد  هک  تسا  دوخ " رد  سوبحم  ناگناشن  لقادح "و"  يرایـشه  تلاح   " لماش يرایـشه  للاتخا  هب  طوبرم  رگید  ياهتلاح 

. دنتسه طیحم  دارفا و  هب  خساپ  نازیم  شهاک  ندرک و  رارقرب  طابترا  رد  یناوتان  راچد  اما  دنراد ، یتخانش  ییاناوت  زا  یتوافتم  تاجرد 
ناشن ار  یهاگآ  رکفت و  كاردا ، هب  طوبرم  زغم  رـشق  یلاع  قطانم  یفورتآ )  ) یگتفر لیلحت   PVS راچد درف  زا   MRI نکسا و یت  یس 

. دننک یم  تباث  ار  قیمع  يرایشهان  دنهد ، یم  ناشن  زغم  یحاون  نیا  رد  ار  دنق  ای  زکولگ  تشادرب  نادقف  هک   PET ياه نکسا  دهد . یم 
نیا اما  دـنهد ، ناکت  ار  ناشیاهاپ  تسد و  دـننک و  ادـص  رـس و  دـننک ، مخا  دنـشکب ، هآ  هاگ  هب  هاگ  تسا  نکمم   PVS رد دارفا  نیارباـنب 

. دنرادن ار  ناش  لومعم  يانعم  اهراوطا 
زغم ياه  شخب  ریاس  هب  تبـسن  نژیـسکا  دوبمک  لباقم  رد  زغم  شخب  نیا   ) دـشاب ملاس  یبسن  ای  لماک  روط  هب  زغم  هقاس  تسا  نکمم  هتبلا 
لاتبم درف  دـننک ، یم  لرتنک  ار  سفنت  يرادـیب و  باوخ و  ياه  هخرچ  هک  تسا  يزکارم  يواح  زغم  هقاس  هک  ییاجنآ  زا  تسا .) رت  مواقم 

. دشکب سفن  کمک  نودب  دوخ و  يدوخ  هب  یتح  دنک و  هتسب  زاب و  ار  شیاه  مشچ  تسا  نکمم   PVS هب
امغا  عیاش  تلع  جنپ 

نوخ دنق  یگناخ  يریگ  هزادنا  لیاسو  نمی  هب  هزورما  و  دـهدیم ، خر  نوخ  دـنق  دـیدش  نتفر  نییاپ  لااب و  تلع  هب  یتباید  يامغا  تباید :
. دهد یم  خر  رتمک  دنشاب ، هتشاد  تراظن  تحت  ار  ناش  نوخ  دنق  اًبترم  دهد  یم  ناکما  نارامیب  هب  هک 

نآ يارب  همجمج  نورد  ییاضف »  » اریز دماجنا ، یم  يا  همجمج  لخاد  راشف  شیازفا  هب  بلغا  زغم  نورد  ياهروموت  دشر  زغم : ياهروموت 
دوش . امغا  يرایشه و  نتفر  تسد  زا  ثعاب  تسا  نکمم  دباین ، فیفخت  شیازفا  نیا  رگا  درادن . دوجو 

بیسآ ياهداج ، هحناس  هجیتن  رد  رس  هبرض  تسا . يزغم  تابرض  زا  یشان  همدص  تملاع  نیرتراکشآ  امغا  زغم : هبرض  زا  یـشان  تامدص 
دماجنا . یم  يرایشه  نداد  تسد  زا  هب  دنک و  یم  هراپ  ار  زغم  زکرم  رد  یبصع  ياه  هتشر  تلامح  ای  یشزرو  ياه 

امغا ثعاب  زغم  رد  يرایـشه  زکارم  ندرکراهم  رطاخ  هب  دـنناوت  یم  هک  دنتـسه  یمـس  هس  نبرکدیـسکونوم  لکلا و  نیئوره ، تیمومـسم :
دنتسه . امغا  هب  نتفر  دعتسم  دننک  یم  عورش  ار  نآ  لامعتسا  هرابود  نیئوره  كرت  یتدم  زا  سپ  هک  يدارفا  دنوش .

صخـشم زغم  نورد  هدـش  فیعـض  ینوخ  قورع  ندـش  هراپ  اـب  هک  تسا  يزغم  هتکـس  زا  یعون  ياهیتوبکنع  ریز  يزیرنوخ  يزغم : هتکس 
. دراد ریم  گرم و  زا  ییلااب  نازیم  دوشیم و  امغا  یگدولآ و  باوخ  ثعاب  هضراع  نیا  دوشیم .

امغا یسانشحلاطصا 
. دماجنا یم  ینوریب  تاکیرحت  هب  خساپ  نادقف  ای  شهاک  هب  تسا و  زغم  رد  یتارییغت  زا  یشان  يرایشوهان :

. ندرک كرد  اًموزل  هن  تاکیرحت  هب  نداد  خساپ  تفایرد و  یهاگآ :
هدـش ظفح  تسا  نکمم  يا  هیاپ  ياهدرکراک  اما  دـنا ، هدـش  بیرخت  زغم  یلاع "  " ياـهدرکراک PVS ؛)  ) یمئاد ای  موادـم  یتابن  تلاح 

. تسا یمئاد  تلاح  نیا  دشاب ، هتشادن  دوجو  يدوبهب  زا  يزادنا  مشچ  هک  یتروص  رد  دنشاب .
. ندز کلپ  ییاناوت  لاًامتحا  زج  هب  لماک  جلف  دوخ : رد  سوبحم  ناگناشن 

دیاب تسا ، رادفده  ای  یفداصت  رامیب  ياه  شنکاو  هکنیا  نییعت  يارب  دـشاب . هتـشاد  یهاگآ  رامیب  تسا  نکمم  لقادـح : يرایـشوه  تلاح 
. دیآ لمع  هب  یبایزرا 

ار سفنت  نوخ و  شدرگ  هکنیا  دوجو  اب  یتح  دـناهدرم ، ندـب  زغم و  هکنیا  يانعم  هب  زغم  هقاـس  درکراـک  نتفر  تسد  زا  زغم : هقاـس  گرم 
. درک هابتشا  موادم " یتابن  تیعضو   " اب دیابن  ار  تلاح  نیا  درک . ظفح  ناوتیم  اه  نیشام  هلیسو  هب  زونه 

ندب رد  زاب  دیسا و  لداعت 

دنام ـ ـسپ کی  هب  لیدبت  اذغ  نتخوسزا ، ـا پـس  ما دنک  ـ یم دیلو  يژر تـ ـ نا هدـیدرگ و  بیکرت  نژیـسکا  اب  مین  یم کـ فرـصم  ام  هک  ییاذـغ 
نیا اب  ات  تسین  رداق  ندـب  هشیمه  اما  دـندرگ  یم  عفد  راردا  قیرعت و  قیرط  زا  دـئاز  داوم  نیا  ددرگیم . نوخ  نایرج  دراو  هدـش و  يدیـسا 

اهتافسف و هیلک ، ياهگن  سـ ـک ، یروا دیسا  لور ، ــ تسل کـ بر ، يا چـ ـ هد ـ یـسا زا  ابلاغ  يد  ـ یـسا دئاز  داوم  نیا  دنک . هلباقم  هتیدیـسا  شیازفا 
دنشخبیم . تعرس  ار  يریپ  دنور  ندب  ياهتفاب  رد  دئاز  داوم  نیا  عمجت  دنا . هتفای  لیکشت  اهتافلوس 

کیرفـسف دیـسا  تلع  - تشوگ فرـصم  کـیروا  دیـسا  تلع  - دـح زا  شیب  ياتـساپ  ناـن و  فرـصم  یکرحت و  مک  ـلااب  لورتـسلک  تلع 
دیسا کیرفـسف و  دیـسا  دشابیم . غرم  مخت  هدرز  فرـصم  کیروفلوس  دیـسا  ءاشنم  ورادزاگ  ياه  هباشون  تلاغ و  یخرب  جنرب ، فرـصم 

هگن لداعتم  يارب  ندب  لاک  دنناسرن . بیسآ  ندب  هب  ات  دندرگ  یثنخ  یندعم  داوم  طسوت  تسیابیم  دنشابیم و  یمس  ندب  يارب  کیروفلوس 
هتفای و شیازفا  اهتفاب  هنوگنیا  هتیدیـسا  دنور  نیا  موادت  اب  هک  دهدیم  بوسر  ندـب  ياهتفاب  رد  ار  يدیـسا  داوم  ای  نوخ   PH حطس نتشاد 
. دزاسیم یثنخ  ار  اهنآ  اهناوختسا  اهناگرا و  ییایلق  یندعم و  داوم  کمک  هب  ای  دماجنا و  یم  اهنآ  ندش  یناطرس  اهلولـس و  گرم  هب  اتیاهن 
. دنکیم هدافتسا  اهنآ  زا  يدیسا  داوم  ندرک  یثنخ  يارب  ندب  هک  دنشابیم  ییایلق  یندعم  داوم  نیرتمهم  زا  میساتپ  میدس و  مویزینم ، میسلک ،

میـسلک زا  يدیـسا  داوم  يزاس  یثنخ  يارب  ندب  ددرگیم . عفد  اه  هیلک  زا  هدش و  لیکـشت  یثنخ  کمن  کی  زاب  دیـسا و  بیکرت  اب  عقاو  رد 
دش . دهاوخ  رجنم  ناوختسا  یکوپ  هب  اتیاهن  هک  دنکیم  تشادرب  اهناوختسا 

هدـیمان یثنخ  زین   PH 7. دندرگیم بوسحم  يدیـسا  نییاپ 7  دادـعا  و  زاب )  ) ییاـیلق يلااب 7  دادعا  دـشابیم . ریغتم  ات 14  زا 0   PH هجرد
رـسب تسیابیم  يزاب )  ) ییایلق یکدنا  یطیحم  رد  هک  دنا  هدـیدرگ  یحارط  يا  هنوگ  هب  ندـب  رد  یعاخن  - يزغم عیام  فنل و  نوخ ، دوشیم .

دشابیم . زین 7.4  نوخ  یعیبط   PH. دشاب تسیابیم 20:80  نوخ  رد  زاب  هب  دیسا  لآ  هدیا  تبسن  دنربب .
دراد : ینوگانوگ  للع  نوخ   PH ندش يدیسا 

دهدیم . شیازفا  ار  نوخ  هتیدیسا  شنت  سرتسا و  یناجیه . سرتسا  - 1
نوخ . هدننک  يدیسا  ییاذغ  میژر  - 2

یمس . داوم  عمجت  -3
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ندب . ینمیا  متسیس  شنکاو  -4
، دشابن ناربج  يارب  یفاک  یندعم  داوم  يواح  ییاذغ  میژر  هچنانچ  دنکیم . هدفتسا  ییایلق  یندعم  حلاما  زا  يدیسا   PH ناربج يارب  ندب 

بلاج تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ار  اهناوختـسا  یندعم  داوم  يزاسدازآ  ای  ندـب و  ياهلولـس  رد  دیـسا  عمجت  دـش  هداد  حیـضوت  هک  روطنامه 
ددرگ . ناسنا  گرم  هب  رجنم  دناوتیم  نوخ   PH 6.9 هک دینادب  تسا 

دروآ یم  دیدپ  درف  يارب  تدم  دنلب  رد  ار  يرایسب  تلاکـشم  دنبای  یم  شیازفا  لومعم  دح  زا  ندب  تاعیام  نوخ و  هتیدیـسا  هک  یماگنه 
مینک : یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک 

. سر دوز  يریپ  - 1
نییارش . بلصت  شیازفا  - یقورع - یبلق متسیس  هب  بیسآ  -2

تباید . یقاچ و  نزو ، شیازفا  - 3
يا . هناثم  يویلک و  ياهییاسران  هیلک و  گنس  -4

ندب . ینمیا  متسیس  درکلمع  شهاک  -5
نوخ . دازآ  ياهلاکیدار  ياهبیسآ  شیازفا  -6

ناوختسا . یکوپ  -7
کیتکلا . دیسا  عمجت  تلاضع و  درد  زورترآ ، لصافم ، درد  - 8

يژرنا . شهاک  - هدعم تیرتساگ  (- هدعم سکلفر  ) ندرک شرت  - هجیگ رس  - دردرس - نمزم یگتسخ  -9
یطاخم . تاحشرت  شیازفا  -10

یباوخ . یب  - سرتساو شنت  شیازفا  -11
هدننکش . ياهنخان  - ومو تسوپ  یکشخ  -12

ناطرس . زورب  شیازفا  -13
يذغم . داوم  رگید  یندعم و  داوم  بذج  رد  ندب  ییاناوت  شهاک  -14

ییاذغ میژر  فرـصم  اب  ندـب  زاب  دیـسا و  لداعت  ات  دوش  یعـس  دـیاب  دـشابیم و  رـضم  ندـب  يارب  زین  نوخ  ندـش  ییایلق  دـح  زا  شیب  هتبلا 
سپ هک  ییاهاذغ  زا  رتشیب  دیاب  نیاربانب  تساراد  ار  ییاراک  نیرتهب  رت  ییایلق  یکدنا  طیحم  رد  ندـب  هک  ییاجنآ  زا  ددرگ . ظفح  بولطم 
لاثم دـبای . یم  رییغت  اهنآ  شراوگ  زا  سپ  ییاذـغ  داوم  ندوب  ییایلق  يدیـسا و  نازیم  دوش . هدافتـسا  دـننکیم  زاب  دـیلوت  نتفاـی  شراوگ  زا 

دنکیم . ییایلق  ار  راردا  ندش  هزیلوباتم  زا  سپ  تس  يدیسا  رایسب  هویم  کی  هک  لاغترپ 
ددرگ :) لماش  دیاب  ار  ییاذغ  میژر  دصرد  ات 40   20  ) دننکیم يدیسا  ار  ندب  فرصم  زا  سپ  هک  ییاذغ  داوم 

- ابرم - یهام - اهوراد - هوهق - راگیس - تلاکش - سوبس دقاف  تابوبح  تلاغ و  - رادزاگ ياه  هباشون  - تشوگ - یعونصم ياه  هدننک  نیریش 
- سدع - ترذ (- تسام زا  ریغ  هب   ) تاینبل - غرم مخت  - ریش - دیفس هکرس  - هایس ياچ  - دیفس رکـش  - کمن - کیک ینیریـش و  - اتـساپ - اه هلژ 

رپوس رد  دوجوم   ) یعیبط ریغ  ياه  هویم  بآ  - لیجآ - هدرک خرس  ياهاذغ  - نیرپسآ - سابلاک سیسوس و  - ینتـسب - ولآ - هتخا لاغز  - نوتیز
اه . یشرت  - لدرخ (- نوتیز هژیوب  ) اهنغور (- اهتکرام

ددرگ :) لماش  دیاب  ار  ییاذغ  میژر  دصرد  ات 80   60  ) دننکیم ییایلق  ار  ندب  فرصم  زا  سپ  هک  ییاذغ  داوم 
غرم مخت  - غرم هنیـس  - تسام (- ماداب ) لـیجآ - اـیبول - یگنرف دوخن  - تاـج هیودا  - اـه هناوج  - تاـجیزبس ماـمت  - ولآ زا  ریغ  هب  اـه  هویم  ماـمت 

لسع . - هتخپ
دیهاکب . ییاذغ  داوم  نیا  دیسا  دیلوت  تیصاخ  زا  دیناوتیم  تعاس  دنچ  تدم  هب  بآ  فرظ  نورد  اهزغم )  ) اهلیجآ ندناسیخ  اب  *

(. دیوجب راب  ار 40  همقل  ره  . ) دیهاکب اهنآ  يزاس  دیسا  تیصاخ  زا  دیناوتیم  تلاغ  ندیوج  تدم  ندرک  ینلاوط  اب  *

نزو شیازفا  نس و  نتفر  لااب 

میوش ؟ یم  یقاچ  هب  موکحم  ام  نس  شیازفا  اب  ایآ 
هب دنروخ و  یمن  ام  زیاس  هب  چرتسا  ياهراولـش  میوش ، یم  کیدزن  یلاس  نایم  هب  هک  ینامز  دیمان . یلاس  نایم  نارحب  یعون  ارنآ  ناوت  یم 

نـس شیازفا  اب  ام  ایآ  میزیرب . رود  نامیاه  سابل  دمک  زا  ار  يا  هقلح  نیتسآ  ياه  سابل  مامت  دـیاب  لش  نهپ و  ياهوزاب  ندرک  ادـیپ  لیلد 
داد ؟ ماجنا  ناوت  یم  يریگولج  يارب  يراک  هن  ای  میوش و  یم  یقاچ  هب  موکحم 

نس  شیازفا  دنیارف  نزو و 
( کیرابرمک هدیشک و  ياه  نار   ) یبلاگ تلاح  زا  یگسئای  زا  سپ  اه  مناخ  رتشیب  یلامش  ياکیرمآ  یگـسئای  نمجنا  تاقیقحت  ساسا  رب 

نژورتسا نومروه  هجوت  لباق  شهاک  لیلد  هب  لکـشم  نیا  زا  یمظعا  شخب  دنهد . یم  تلاح  رییغت  گرزب ) ياه  مکـش   ) بیـس لکـش  هب 
دنادرگ . زاب  يداع  تلاح  هب  ار  ندب  نزو  ناوت  یمن  نومروه  نیا  زا  ییلااب  نازیم  زا  هدافتسا  اب  اهنت  اما  دشاب ، یم  ندب  رد 

تیاکش بش و  رد  قرعت  اب  نزو  شیازفا  نیا  هک  دننک  یم  هفاضا  نزو  ولیک  ات 7.5  دودح 6  رد  لومعم  روط  هب  یگسئای  زا  سپ  اه  مناخ 
یم درف  کی  یگدنز  زا  هک  لاس  هد  ره  دنازوس . یم  ندوب  هدـنز  يارب  طقف  ار  يرلاک  ندـب  مسیلوباتم  هولاع  هب  دـشاب . یم  هارمه  امرگ  زا 

هک يرلاک  نازیم  نامه  ام  رگا  هک  تسا  انعم  نادب  نیا  دـنک . یم  ادـیپ  شهاک  دـصرد  وا 5  ندب  رد  يرلاک  ندش  هدنازوس  نازیم  درذـگ 
تسابیز ؟ یگدنز  تفگ  یم  دوب  یک  میوش . یم  نزو  هفاضا  راچد  هنافساتم  میناسرب  ندب  هب  ار  میدرک  یم  هدافتسا  لابق 

لاتبم دـیئوریت  هدـغ  يراک  مک  هب  اه  مناخ  زا  دـصرد  اـبیرقت 10  درک ؟ شنزرـس  ار  يرگید  زیچ  ناوت  یم  اـیآ  نژورتـسا - -  مسیلوباـتم ،
لاح نیا  رد  دـشاب . یم  ندـب  کیلوباتم )  ) زاس تخوس و  شهاک  يارب  رگید  لیلد  دـیئوریت  هدـغ  نداتفا  راک  زا  اـی  يراـک و  مک  دنتـسه .

دوش . یم  داهنشیپ  ادیکا  اهنآ  فرصم  دنک و  یم  یبوخ  کمک  دیئوریت  ياهوراد  زا  هدافتسا 
نزو لرتنک  يارب  هار   3

. میوش یم  قاچ  رتمک  دشاب  رتشیب  ام  كرحت  هچ  ره  مینک . یهجوت  یب  یلاس  نایم  نینس  رد  دوخ  نزو  هفاضا  هب  تبـسن  دیابن  ام  هلحرم 1 :
رتدـنت هب  ار  بلق  هتـشاد و  يرتشیب  يورین  كرحت و  هب  زاین  هک  ییاه  شزرو  هژیو  هب  دـننک ، یم  شزرو  نیریاـس  زا  شیب  هک  ییاـه  مناـخ 
شمرن شزرو و  رـضاح  لاح  رد  رگا  تسا . رتمک  نیریاس  زا  اهنآ  ندـب  یبرچ  دـنراد و  يرت  کچوک  ياـه  مکـش  دـنراد ، یم  او  ندـیپت 

لااب اه  هپت  زا  دیهد و  رییغت  ار  دوخ  هنازور  يور  هدایپ  ریـسم  دیهد . شیازفا  یلاوتم  روط  هب  ارنآ  نامز  تدم  تدش و  دیاب  دـیهد  یم  ماجنا 
دوخ يور  هدایپ  هب  مه  ار  ییامیپهوک  دیهد . رارق  تعرـس  نیرتلااب  يور  رب  ار  لیمدرت  دیورب . هار  دنت  دنت  دـیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  دـیور و 

دینک . هفاضا  نآ  هب  زین  ار  ندیود  دینک و  هفاضا 
ود ای  کی  زا  دعب  دینک . عورش  هقیقد  يزور 10  زا  دینک . عورش  هتفر  هتفر  ار  راک  نیا  دینک  یعس  دینک ، یمن  شزرو  رـضاح  لاح  رد  رگا 

ادیپ اقترا  زور  ره  رد  هقیقد  هب 60  نات  هنازور  شزرو  نامز  تدم  ات  دـیهد  همادا  ار  راک  نیا  دـیهد . شیازفا  هقیقد  يزور 15  هب  ارنا  هتفه 
نزو شهاک  يایازم  زا  دـیهد و  شیازفا  دـیراد  تسود  هک  اجنآ  ات  ارنآ  ناـمز  تدـم  دـیناوت  یم  مه  زاـب  هک  تسا  نیا  بوخ  هتکن  دـنک .

هب طاشن ) اب  يور  هدایپ  هقیقد  ینعی 20  نیا  .) دینک كراپ  ناتراک  لحم  زا  رترود  هقیقد  ار 10  دوخ  نیشام  تسا  روطچ  دیوش . رادروخرب 
دییامن ؟ هفاضا  نآ  هب  زین  ار  اهرهظ  زا  دعب  رد  شزرو  یبرم  رظن  تحت  نیرمت  هقیقد  هولاع 40 

، دسر یم  ارف  ندروخ  ماش  تقو  دنوش و  یم  عمج  مه  رود  اه  هیاسمه  ناتـسود و  ینامهم  رد  دییامن . فقوتم  ار  لکلا  فرـصم  هلحرم 2 :
ندـب رد  هفاضا  نزو  تروص  هب  دـسر  یم  رظن  هب  هک  تسا  يرلاک  لازیلا  عبنم  کـی  لـکلا  دوش . متخ  لـکلا  فرـصم  هب  تسا  نکمم  هک 

هک دیـشاب  بقارم  دیاب  طقف  دیآ . یم  نییاپ  امـش  نزو  دح  هچ  ات  دـینیبب  ات  دـینک  فقوتم  ار  لکلا  فرـصم  دوش . یم  عمج  لاس  نایم  دارفا 
تسا . ریظن  یب  نیشناج  کی  یندعم  بآ  لاثم  ناونع  هب  دییامن : نآ  نیزگیاج  ار  يرلاک  نودب  یندیشون  کی 

رد دروم  ود  نیا  ندرک  هفاضا  اب  دوب  لاس  دودح 50  وا  نس  هک  نم  نایانشآ  زا  یکی  دیهد . تبثم  خساپ  تاجیزبس  اه و  هویم  هب  هلحرم 3 :
ییاج هلوه  هله  يارب  امـش  مکـش  رگید  دیروخب ، يرتشیب  يزبس  هویم و  امـش  رگا  درک . مک  نزو  ولیک  دودح 15  رد  ریخا  لاس  دـنچ  یط 

دننک . یم  نیمضت  نزو  شهاک  دنیارف  نیح  رد  امش  ندب  تملاس  اه  لاکیمکوتیف  اه و  نیماتیو  رادربیف ، داوم  هولاع  هب  تشاد ! دهاوخن 
. دنراد ياج  امـش  ییاذغ  میژر  رد  اهنآ  زا  نازیم  هچ  دیوش  هجوتم  اقیقد  ات  دـینک  هبـساحم  ار  دوخ  يزبس  هویم و  فرـصم  زور  دـنچ  يارب 
. دینک هتشذگ  هتفه  زا  رتشیب  ار  دوخ  يزبس  هویم و  فرصم  نازیم  هتفه  ره  دینک  یعس  دیهد . شیازفا  ار  اهنآ  هنازور  فرـصم  نازیم  سپس 
هک ییاذغ  میزر  کی  زا  يا  هنومن  تمسق  نیا  رد  دینک . هدافتـسا  يزبس  هویم و  زا  هبترم  زور 9  لوط  رد  ات  دیهد  همادا  ردـقنآ  ار  راک  نیا 

تسا : هدمآ  دراد  دوجو  يزبس  هویم و  هدعو  نآ 9  رد 
برچ  مک  تسام  ناجنف  و ½  هدعو ) کی  رد   ) کشخ توت  ناجنف  اب ½  هارمه  لاونارگ  ناجنف  هناحبص ½ :

هکرس يروخپوس  قشاق  هارمه 2  هب  دینک  هفاضا  نآ  هب  زین  جیوه  لفلف و  یمک  دیناوت  یم  زپ ، مین  تاجیزبس  ناجنف  حبـص ½ : هدعو  نایم 
یگناخ 

طولخم  هویم  ناجنف  کی  يراخوس ؛ هجوج  مرگ  هارمه 90  هب  هدعو )  2  ) دلااس ناجنف   2 راهن :
هدعو ) کی   ) هزات هویم  کی  رصع : هدعو  نایم 

جنرب ناجنف  و ½  هدعو ) کی   ) ملک لگ  ناجنف  هدعو ½ ،) کی   ) زبس ایبول  ناجنف  هارمه ½  هب  لاآ  لزق  یهام  مرگ   90 ماش :

؟  درک یگدنز  ملاس  تشاد و  تباید  ناوتیم  هنوگچ 

ات دیآیم ? . نیئاپ  رتتحار  دنق  سپ  دوشیم ) زاب  نیلوسنا  دیلک  طسوت  رتتحار  لولس  برد   ) دنکیم مک  ار  نیلوسنا  هب  تبسن  تمواقم 
. تسا چیه  زا  رتهب  شزرو  زا  يرادقم  ره  هک  دینادب  تسا  مهم  یلو  هقیقد   ?? ات   ?? رابره  هتفه  ره  رد  راب  ? 

میروایب . ناغمرا  هب  نامدوخ  يارب  ار  ملاس  ینلاوط و  یگدنز  کی  ناوتیم  یلو  درادن  نامرد  تباید  هک  تسا  تسرد 
ياهوراد فرـصم  موزل  تروص  رد  لآهدیا و  نزو  ظفح  شزرو ، تسرد ، هیذغت  اب  راک  نیا  هک  تسا . نوخ  دـنق  لرتنک  مهم  هتکن ? اهنت 

دش . دهاوخ  رسیم  نیلوسنا  ای  یکاروخ 
تسرد :  هیذغت  ? 

دشاب دایز  امش  یئاذغ  عونت  دوش . فذح  دیابن  یئاذغ  هدعو  چیه  دینک . فرـصم  دیاب  اذغ  هدعو  لقادح ?  تسا . ملاس  دارفا  هیبش  لاًومعم 
دوشیم . هداد  حیضوتلصفم  تمسق  نیا  دینک . هدافتسا  ار  اههویم  تاجیزبس و  سوبس ، اب  تلاغ  ریظن  دش ) هداد  حیضوت  لاًبق   ) ربیف و 

شزرو :  ? 
ات دیآیم ? . نیئاپ  رتتحار  دنق  سپ  دوشیم ) زاب  نیلوسنا  دیلک  طسوت  رتتحار  لولس  برد   ) دنکیم مک  ار  نیلوسنا  هب  تبسن  تمواقم 

تـسا يدایز  تدـم  رگا  تسا . چـیه  زا  رتهب  شزرو  زا  يرادـقم  ره  هک  دـینادب  تسا  مهم  یلو  هقیقد   ?? ات   ?? رابره  هتفه  ره  رد  راـب  ? 
دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  شزرو  زا  لبق  دیراد  يرگید  یتملاس  لکشم  ای  دیاهدرکن  شزرو 

بسانتم :  نزو  ظفح  ? 
دنکیم :  کمک  امش  هب  هار  ود  زا 

دنکیم . زاب  دنق  دورو  يارب  رتتحار  ار  لولس  برد  نیلوسنا  دیلک  نیاربانب  دنکیم . مک  ار  نیلوسنا  هب  تمواقم  ? ( 
دنک . یم  مک  ار  امش  یبلق  يرامیب  لامتحا  دنکیم و  مک  ار  امش  نوخ  راشف  ? ( 
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نوخ :  دنق  ندرک  کچ  ? 
. دیوشیم هاگتسد  زا  هدافتسا  هب  روبجم  یهاگ  دینک و  کچ  ار  دوخ  نوخ  دنق  يرتشیب  تاعفد  هب  دیروبجم  امش  نوخ  دنق  لرتنک  ات  لیاوا 

دروآیم ؟  دوجو  امش  يارب  تباید  ضراوع )  یتلاکشم (  هچ  ? 
تباید . ینعی  نیا  دنامیم و  یقاب  نوخ  رد  دوشیمن و  لولس  دراو  دنق  دنک  زاب  ار  لولس  برد  دناوتن  نیلوسنا  دیلک  هک  یتقو  میتفگ 

هب :  دوش  رجنم  دناوتیم  نوخ  رد  لااب  دنق  دوشن . لرتنک  نوخ  دنق  رگا  دشاب  كانرطخ  یلیخ  دناوتیم  تباید 
يروک : ? ( 

کچ ار  دوخ  مشچ  راب  کی  یلاس  لاس )  ?? - ?? نینس  رد  رتشیب  . ) دنیبیم بیسآ  لااب  دنق  رثا  رد  امش  مشچ  هیکبش  کچوک  قورع  نوچ 
دینک .

یبلق : يرامیب  ? ( 
يزغم هتکـس  یبـلق و  هلمح  هبرجنم  دوخ  نیا  هک  ملاـس ) دارفا  ربارب   ) دـنکیم ?-? ادـیپ  دادـسنا  رتدوز  ـلااب  دـنق  رثا  رد  بلق  قورع  نوچ 

هگن  ??? زا  رتمک  ار  دوخ  لورتسلک  هویج و  رتـمیلیم   ?? / ??? زا  رتـمک  ار  دوخ  نوخ  راـشف  هشیمه  هضراـع  نیا  شهاـک  يارب  دوشیم .
دیراد .

ینوخ : قورع  اهبصع و  هب  بیسآ  ? ( 
دیوشیمن هجوتم  ار  اپ  هب  هدراو  ياهراشف  دید ، بیـسآ  بصع  یتقو  سپ  دنکیم . لتخم  ار  اپ  ياهبصع  هب  یناسرنوخ  اپ  قورع  بیـسآ 

عطق هبرجنم  یهاگ  یتح  دبای و  یمن  افش  یتحارب  هک  دهدیم  رارق  مخز  تنوفع و  ضرعم  رد  ار  امش  قورع  هب  بیسآ  دوشیم . مخز  اپ  و 
دینک . کچ  تنوفع  مخز و  رظن  زا  ار  دوخ  ياپ  زور  ره  دوشیم . اپ 

هیلک : يرامیب  ? ( 
زا ار  شدرکلمع  لاًماک  هیلک  دارفا  یضعب  رد  یهاگ  دوشن . عفد  ندب  دئاز  داوم  هک  دوشیم  ثعاب  تباید  رد  هیلک  کچوک  قورع  بیرخت 

دوشیم . دنویپ  ای  زیلاید  هب  رجنم  هک  دهدیم ، تسد 
اهنادند : هثل و  يرامیب  ? ( 

دینک . هعجارم  کشزپنادند  هب  اًمتح  راب  یلاس ? 
هک :  نیا  شوخ  ربخ  ? 

. دنتسه يریگشیپ  لباق  ضراوع )  ) تلاکشم نیا  زا  یلیخ  نوخ  دنق  لرتنک  رتکد و  تاروتسد  زا  تعاطا  دوخ ، زا  تبظاوم  اب 

تس از  ناطرس  یپرد  یپ  نکسا  یت  یس 

عـشعشت ضرعم  رد  ار  نارامیب  لیلد  یب  نکـسا  یت  یـس  دندرک : ملاعا  ییاکیرمآ  ناققحم  يدوت  يا  ساوی  ییاکیرمآ  همانزور  هتـشون  هب 
. دهد یم  رارق  یفاضا 

نویلیم هس  زا  شیب  يلاتبا  لماع  اکیرمآ  رد  هدنیآ  ههد  هس  ات  ود  رد  دناوت  یم  نکـسا  یت  یـس  زا  لیلد  یب  هدافتـسا  ناققحم  نیا  هتفگ  هب 
موس کی  هزورما  تسا  دقتعم  دنلگناوین  یکشزپ  فورعم  هیرشن  ناگدنـسیون  زا  ایبملک و  هاگـشناد  ققحم  رنرب  دیوید  دوش  ناطرـس  هب  رفن 

. درادن یملع  هیجوت  هنوگچیه  تسا و  رامیب  زاین  هب  هجوت  نودب  لیلد و  یب  اکیرمآ  یبط  زکارم  رد  هدش  ماجنا  ياه  نکسا  یت  یس 
رد كدوک  نویلیم  جـنپ  هلاس  همه  دوجو  نیا  اب  یلو  تسا  نلااسگرزب  زا  رت  كاـنرطخ  راـب  هد  ناـکدوک  نکـسا  یت  یـس  دوش  یم  هتفگ 

. دوش یم  هیهت  رامیب  زا  يدعب  هس  ریواصت  سکیا  هعشا  زا  هدافتسا  اب  ندرک  نکسا  یت  یس  يارب  دنوش  یم  نکسا  یت  یس  اکیرمآ 

ناطرس دروم  رد  طلغ  رواب   8

دوجو نآ  نوماریپ  یتاماهبا  زونه  يرامیب ، نیا  شیادیپ  زا  اهلاس  تشذگ  اب  تسا . دیدج  نرق  ياه  يرامیب  نیرت  هدنـشک  زا  یکی  ناطرس 
دنا . هتفرگ  يرامیب  نیا  درومردار  تیعقاو  قیاقح و  ياج  طلغ  ییاهرواب  دیاقع و  هک  ییاج  ات  دراد 

ای دروخ . ار  درک  یم  تبحـص  دوخ  لیابوم  یـشوگ  اب  بش  همه ي  هک  ار  یکدوک  زغم  ناطرـس  دـیا ؟ هدینـش  ار  اه  ناتـساد  نیا  مه  اـمش 
رایسب ناطرس  نوماریپ  طلغ  ياهرواب  تاعیاش و  تسا . هدش  لاتبم  هضیب  ناطرـس  هب  هخرچود  يور  دح  زا  شیب  ندش  راوس  رطاخ  هب  يدرف 

دنهد . صیخشت  مه  زا  ار  تقیقح  غورد و  دنناوت  یمن  دارفا  یهاگ  تسا و 
زا ار  يرامیب  نیا  میناوتیم  رتشیب  مینادـب ، يرامیب  نیا  دروم  رد  رتشیب  هچره  نوچ  تسا  شزرا  اب  رایـسب  ناطرـس  درومرد  تسرد  تاعلاطا 
امش هک  يراک  دنا . هدش  شرازگ  ناهج  رـساترس  زا  ناکـشزپ  طسوت  مینک ، یم  هراشا  اهنآ  هب  ریز  رد  هک  یطلغ  ياهرواب  مینک . رود  دوخ 

دینکب . علطم  رما  تقیقح  زا  مه  ار  نارگید  هدناوخ و  ار  بلاطم  نیا  هک  تسا  نیا  دینکب  دیاب 
دنوش  یم  لاتبم  هنیس  ناطرس  هب  اه  مناخ  طقف  . 1

تاقیقحت تسا . هابتشا  هک  دینادب  دنوش ، یمن  لاتبم  نآ  هب  نادرم  تسا و  اه  مناخ  صوصخم  طقف  هنیس  ناطرس  هک  دیدینش  یـسک  زا  رگا 
دنراد . ریش  یناطرس  ياهارجم  ناش ، هنیس  رود  ياه  تفاب  رد  زین  نادرم  نیرترغلا  رد  یتح  هک  تسا  هدرک  تباث  یکشزپ 

. دش دنهاوخن  لاتبم  ناطرـس  هب  دروم   500 دنوش ، هداد  صیخـشت  ناطرـس  نتفرگ  هب  لمتحم  درم  هنـلااس 1500  رگا  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
زونه اما  تسا ، رتمک  اهنآ  رد  يریش  ياهارجم  ندوب  رتمک  رطاخ  هب  هنیس  ناطرس  هب  اهدرم  يلاتبا  لامتحا  هچرگ  دیشاب : هتشاد  دای  هب  سپ 

دراد . دوجو  اهنآ  يارب  لاتبا  لامتحا 
دنوش  یم  ناطرس  هب  لاتبا  ثعاب  ییویدار  جاوما  ریاس  هارمه و  نفلت  . 2

جراخ کیتنگمورتکلاد  جاوما  درک  یم  روصت  نوچ  درک ، تیاکـش  لیابوم  یـشوگ  يدـیلوت  هناخراک ي  کی  زا  يدرف  شیپ  لاـس  دـنچ 
نیا دندرک و  یم  لابند  ار  نایرج  نیا  تدش  هب  تلاجم  ياه و  همانزور  دوش . راچد  زغم  ناطرس  هب  وا  هک  هدش  ثعاب  یشوگ  نیا  زا  هدش 
نیب یطابترا  چـیه  هک  دـندرک  ملاعا  نادنمـشناد  دـعب  هام  دـنچ  دوب . هدـش  تلاجم  اه و  هماـنزور  همه ي  لوا  هحفـص ي  ناتـساد  هیـضق ،

هجوتم طقف  یمک  دارفا  دندرکن و  پاچ  ار  قافتا  نیا  بیذکت  ربخ  اه  همانزور  هنافـساتم  درادـن . دوجو  هارمه  ياه  یـشوگ  زغم و  ناطرس 
گرم ثعاب  دناوت  یم  ناشلیابوم  یـشوگ  هک  دننک  یم  روصت  مدرم   30  % هزورما لیلد  نیمه  هب  دـندش . زغم  يور  هارمه  نفلت  يریثات  یب 

دوش . اهنآ 
دشاب  از  ناطرس  راگیس  دود  هزادنا ي  هب  دناوت  یم  اوه  یگدولآ  دود و  . 3

هسیاقم رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو  يا . هدیشک  راگیس  هتـسب  کی  يزور  راگنا  ینک ، سفنت  نارهت  ياوه  رد  رگا  تفگ  یم  يزور  رفن  کی 
راگیس رطاخب  هیر  ناطرس  دراوم  زا   87  % اًبیرقت یکشزپ ، تاقیقحت  ربانب  دراد . ندب  یتملاس  رب  یمک  ریثات  اوه  یگدولآ  دود و  راگیـس ، اب 
يدرف اب  هک  تسا  ینامز  زا  رتشیب  امـش  رد  هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا   30 ، % دینک جاودزا  يراگیس  يدرف  اب  رگا  و  تسا . هدوب  ندیـشک 

هلئسم ي درومرد  اما  تسین ، بوخ  امش  يارب  اوه  یگدولآ  دود و  هک  تسا  تسرد  هک  تسا  نیا  رخآ  فرح  دینک . جاودزا  يراگیسریغ 
. تسا ریثات  یب  لاًماک  راگیس  اب  هسیاقمرد  هیر ، ناطرس 

دوش  یم  گرم  ثعاب  شک  هرشح  ياه  يرپسا  . 4
نینچ رد  دـینک . هلباقم  نآ  اب  دـیاب  هک  دییامـش  نیا  اما  تسا ، کـسوس  زا  رپ  هک  دـینکیم  یگدـنز  یناـمتراپآ  رد  هک  تسین  امـش  ریـصقت 

یم اه  کسوس  نتشک  ثعاب  ییایمیش  داوم  نیا  رگا  اما  دسر . یم  رظن  هب  امش  یعافد  هلیـسو ي  نیلوا  شک  هرـشح  ياه  يرپسا  يدراوم ،
ریخ . اًعقاو  دوش ؟ مه  امش  نتشک  ثعاب  ایآ  دوش ،

تسین مزلا  دیتسه ، هدننک  دوبان  ناونع  هب  نوچ  امش  اما  تسا  هدرک  ناطرـس  داجیا  اه  شوم  رد  داوم ، نیا  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط  ندوب 
لمعلاروتـسد و هشیمه  دـیریگب و  رارق  شک  هرـشح  ياـه  يرپـسا  ضرعم  رد  رتـمک  دـیناوت  یم  اـت  تسا  رتـهب  هـچرگ  دیـشاب . نارگن  هـک 

دیریگب . يدج  ار  يرپسا  يور  رب  هدش  هتشون  ياهطایتحا 
دوش  یم  ندب  ياه  تمسق  همه ي  هب  ناطرس  ندش  شخپ  ثعاب  یحارج  لمع  . 5

تفاب  ) یـسپویب اب  اما  دوش ، نوخ  ناـیرج  هب  یناطرـس  ياـه  لولـس  راـشتنا  ثعاـب  تسا  نکمم  یحارج  يارب  وسنیگ  ياـه  غیت  زا  هدافتـسا 
نودـب ناطرـس  دـشر  اهرموت و  ندرب  نیب  زا  هب  رداق  دـننکیم و  لمع  قیقد  رایـسب  ناحارج  تشاد . دـهاوخن  دوجو  یناـکما  نینچ  يرادرب )
یحارج غـیت  زا  هجو  چـیه  هب  سپ  تسا . هابتـشا  هک  دیـشاب  نئمطم  تـفگ ، امـش  هـب  نـیا  زا  ریغ  يزیچ  یـسک  رگا  دنـشاب . یم  نآ  راـشتنا 

. دهد تاجن  ار  ناتناج  تسا  نکمم  نوچ  دیسرتن ،
دوش  یم  لقتنم  هداوناخ  رد  یثرا  تروص  هب  ناطرس  . 6

هدش یشان  لماوع  ریاس  زا  ناطرس  دراوم  رثکا  رد  اما  دنوش . لقتنم  یثرا  تروص  هب  تسا  نکمم  لاتکرولک  ياه  ناطرـس  هنیـس و  ناطرس 
يرامیب نآ  هب  امش  يلاتبا  لامتحا  طقف  دیشاب ، هدرب  ثرا  هب  ار  يرامیب  کی  زا  ینژ  امش  رگا  یتح  دنام . یم  یقاب  امعم  کی  تروص  هب  و 

. دیوش لاتبم  نآ  هب  اًمتح  مه  امش  هک  درادن  یلیلد  نوچ  دیشابن ، نارگن  تشاد ، لاتکرولک  ناطرس  ناتیومع  رگا  سپ  دبای . یم  شیازفا 

دنوشیم هتفرگ  هدیدان  هک  ینامسج  لوادتم  لکشم   4

یتملاـس دروم  رد  یتـح  دـنرب ، یم  راـک  هب  اـج  همه  ار  لـثملا  برـض  نیا  اـه  یـضعب  دـندنب . یمن  لامتـسد  دـنک ، یمن  درد  هک  ار  يرس 
اه و يرامیب  هب  میهاوخ  یم  اجنیا  تسین . تسرد  لثملا  برض  نیا  هب  لمع  ناتمسج  دروم  رد  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیاب  اما  ناشیمـسج .
رد يریگـشیپ  هناتخبـشوخ  دننزب . امـش  هب  يریذپان  ناربج  تامدص  تسا  نکمم  یلو  دنتـسه  رطخ  یب  رهاظ  رد  هک  مینک  هراشا  ییاهدرد 

دنک . یم  يدایز  کمک  دراوم  نیا 
نوخراشف  - 1

لااب زا  دـیریگن ، هزادـنا  ار  ناتنوخ  راشف  امـش  هک  ینامز  ات  تسا . رطخ  یب  رهاظ  رد  هدنـشک ي  ياه  يرامیب  نیرتزراب  زا  یکی  نوخراـشف 
متـسیس نامز  تشذگ  اب  نوخ  راشف  دراذگب . ناتیتملاـس  يور  رب  ار  يریذپان  ناربج  همدـص  هکنیا  ات  درک  دـیهاوخن  ادـیپ  علاطا  نآ  ندوب 

دوش . یم  رجنم  يزغم  ياه  بیسآ  یتح  هتکس و  يویلک ، یبلق و  ياه  یناوتان  یبلق ، تلامح  هب  هدروآ و  رد  اپ  زا  ار  امش  نوخ  شدرگ 
هب طوبرم  راـشف  دـننک : یم  يریگ  هزادـنا  ار  نوـخ  راـشف  هبنج ي  ود  ناکـشزپ  تسیچ ؟ هدـنهدناشن ي  دادـعا  نیا  دـینادب  دـیراد  تسود 

ندز هبملت  ماگنه  ار  ناتیاه  گرخرـس  اه و  گرهایـس  يور  راشف  تسا ، بلق  ضابقنا  هب  طوبرم  هک  ییلااب  ددـع  بلق . ضابقنا  طاسبنا و 
. تسا نابرـض  ره  نیب  بلق  تحارتسا  نامز  رد  راشف  هدـنهدناشن ي  تسا  بلق  طاـسبنا  هب  طوبرم  هک  ینییاـپ  ددـع  دـهد . یم  ناـشن  بلق 

يور نوخ 120  راشف  دوش . یناسر  بیـسآ  ثعاب  نامز  لوط  رد  دناوت  یم  يور 90  نوخ 140  راشف  هک  دهد  یم  ناشن  دـیدج  تاقیقحت 
دیآ . یم  باسح  هب  لامرن  نوخ  راشف   80

دنتسه ؟ لاتبم  یناسک  هچ 
هدیدان نانز  زا  شیب  نادرم  طسوت  هلئسم  نیا  دنتـسه . نوخراشف  هب  لاتبم  دارفا  دصرد  اًبیرقت 25  هک  دنز  یم  نیمخت  یتملاس  یلم  هسسوم 

دوش . یم  هتفرگ 
؟ دنرطخ رد  یناسک  هچ 

يرایسب اما  تسا ، هدشن  فشک  نادنمـشناد  ناکـشزپ و  طسوت  زونه  يرامیب  نبا  هب  لاتبا  لیلاد  دنتـسه . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  رد  همه 
دوش . رجنم  يرامیب  نیا  هب  دناوتیم  زین  نزو  هفاضا  دشاب . یحور  ياهراشف  ییاذغ و  میژر  کیتنژ ، ریثات  تحت  دناوت  یم  دنا  هدیقع  نیا  رب 
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نآ مئلاع 
یم دیدش  نوخراشف  هتبلا  دور . لااب  هزادنا  زا  شیب  ناتنوخراشف  هک  دـیتسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  ینامز  طقف  امش 

دوش . ... هنیس و درد  ییانیب ، تلالاتخا  یجیگ ، یگتسخ ، ثعاب  نینچمه  دناوت 
صیخشت  شور 

دینک . يریگ  هزادنا  ار  ناتنوخراشف  یتحار  هب  اه  هناخوراد  ای  کشزپ  هب  هعجارم  اب  دیناوت  یم 
نامرد  شور 

ياهدتم ای  کبـس  شزرو  بسانم و  ییاذـغ  میژر  کی  زا  هدافتـسا  دـشاب . نوخراشف  هجلاعم ي  يارب  مدـق  نیلوا  دـناوت  یم  نزو  شهاک 
رکلاب رکلاب ، اتب  روآراردا ، ياهوراد  تسا  نکمم  ناتجلاعم  کشزپ  دشاب . هدننک  کمک  دناوت  یم  زین  اگوی  نشیتیدم و  لثم  نشیسکلیر 

زین سرتسا  - دض ياه  نامرد  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دنک . زیوجت  ناتیارب  زین  رکلاب  افلآ  ای  نیسنتویژنآ  لیدبت  ياه  میزنآ  میـسلک ،
دنک . کمک  دور ، یم  لااب  ناشنوخراشف  اًموادم  زور  لوط  رد  هک  ینارامیب  رد  دناوت  یم 

یشراوگ  ياه  مخز  - 2
. دنهد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هزور  ره  يرایسب  دارفا  اما  تسا ، نکمم  ریغ  نات  هدعم  رد  یمخز  نتفرگ  هدیدان  هک  دینک  روصت  تسا  نکمم 
. دوش هتفرگ  هدیدان  همـضاه  ءوس  ای  ندرک  شرت  روصت  اب  تسا  نکمم  مه  دـیدش  ياه  مخز  یتح  دراد و  یمک  مئلاع  فیفخ  ياه  مخز 

دوش . هجلاعم  دناوت  یم  دوش ، هداد  صیخشت  دوز  يرامیب  نیا  رگا 
هک یطاخم  هدام ي  ندـش  فیعـض  ثعاب  يرتکاب  نیا  دوش . یم  داجیا  يرولیپ  رتکابوکیله  مان  هب  يرتکاـب  کـی  اـب  یـشراوگ  ياـه  مخز 

دراو يرتکاب  نیا  درک ، فیعـض  ار  عنام  نآ  هکنیا  زا  دـعب  دوش . یم  دـنک  یم  ظـفح  هدور  رد  دوجوم  دیـسا  زا  ار  امـش  هدـعم ي  شـشوپ 
مخز دهد و  یم  همادا  ظافح  یب  فاص و  تفاب  ندروخ  هب  نات  هدـعم  دیـسا  دـنچره  دـنک . یم  خاروس  ار  نآ  هدـش و  نات  هدـعم  شـشوپ 

دیآ . یم  دیدپ 
دنتسه ؟ لاتبم  یناسک  هچ 

دراد . تیمومع  نانز  زا  شیب  اهدرم  رد  اه  مخز  نیا  دوش . لاتبم  هلئسم  نیا  هب  تسا  نکمم  ناهج  لک  رد  ناسنا  ره 10  زا  یکی 
دنرطخ ؟ رد  یناسک  هچ 

دننام دنتـسه . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  رد  همه  هک  تفگ  ناوت  یم  دوش و  یم  شخپ  روطچ  يرتکاـب  نیا  هک  دـنناد  یمن  زونه  ناکـشزپ 
دنرطخ . ضرعم  رد  رتشیب  دنراد  هنیمز  نیا  رد  یگداوناخ  هقباس ي  هک  اهنآ  رگید ، ياه  يرامیب  همه ي 

نآ مئلاع 
ای ود  درد  نیا  لاًومعم  درک . دهاوخ  ادیپ  همادا  هتفه  دنچ  ای  زور  دنچ  درد  نیا  دش . دـیهاوخ  درد  هدـعم  راچد  امـش  دوش ، داجیا  مخز  رگا 

درد نتفر  نیب  زا  هب  دناوت  یم  ندروخ  اذغ  دـنک . یم  زورب  تسا  یلاخ  نات  هدـعم  یتقو  بش  ياه  همین  ای  اذـغ  فرـص  زا  دـعب  تعاس  هس 
هدـیدان لاًومعم  اه  مخز  نیا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـنوش  هتفرگ  هابتـشا  همـضاه  ءوس  اب  تسا  نکمم  مئـلاع  نیا  همه ي  دـنک . کـمک 

دنوش . یم  هتفرگ 
صیخشت  شور 

صیخـشت ار  نآ  یتحار  هب  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دشاب  هدـعم  مخز  تسا  نکمم  دـینک  یم  رکف  دـیراد و  هدـعم  تلاکـشم  رگا 
. داد دـهاوخ  صیخـشت  ار  امـش  مخز  یپوکـسودنآ  دراوم  یهاگ  رد  سکیا و  هعـشا ي  طسوت  يرادربسکع  زا  هدافتـسا  اب  کشزپ  دـهد .

دنبای . علاطا  يرولیپ  رتکابوکیله  يرتکاب  دوجو  زا  دنناوت  یم  زین  نوخ  شیامزآ  اب  نینچمه 
نامرد  شور 

یم ار  ییاه  مخز  نینچ  دـنناشن . یم  ورف  ار  مئلاع  اهدیـسا  یتنآ  دـننک و  کمک  يرتکاب  نآ  ندرب  نیب  زا  هب  دـنناوت  یم  اه  کیتویب  یتنآ 
درک . اوادم  یتحار  هب  هتفه  دنچ  یط  رد  ناوت 

اینره  لاتایه  - 3
هک اینره  لاتایه  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  تسین . یمهم  هلئسم ي  دننک  یم  رکف  دنراد و  درد  لد  هک  دنیوگب  دنرادن  تسود  لاًومعم  اهدرم 

دوش . یم  هتفرگ  هدیدان  دوش  یم  رجنم  زین  بلق  شزوس  ای  درد  هب  لاًومعم 
شزوس دیسا و  سکلفر  هب  رجنم  هک  دنک  یم  دراو  راشف  هنیس  هسفق ي  مگارفاید و  زا  فیعض  یتمسق  هب  هدعم  زا  یـشخب  اینره  لاتایه  رد 

دوش . بلق  درد  و 
دنتسه ؟ لاتبم  یناسک  هچ 

دنوش . یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  لاس  يلااب 50  دارفا  همه ي  مراهچ  کی  هک  دننز  یم  نیمخت  ناکشزپ 
دنرطخ ؟ رد  یناسک  هچ 

يرامیب نیا  هب  تسا  نکمم  یگداوناخ  هقباس ي  هک  مییوگ  یم  زاب  اما  دـنرادن ، یهاگآ  هضراع  نیا  هب  ـلاتبا  لـماوع  زا  زونه  نادنمـشناد 
دماجنیب .

نآ  مئلاع 
هتـشادن یمئلاع  چـیه  تسا  نکمم  هضراع  نیا  عاونا  زا  یـضعب  تسا . راوشد  ریخ  ای  تسه  ـلاتبم  يراـمیب  نیا  هب  یـسک  هکنیا  صیخـشت 

ازتیپ يدایز  رادقم  ندروخ  اب  لاًثم  تسا  نکمم  مئلاع  نیا  دراد . هارمه  هب  ار  هنیس  درد  بلق ، شزوس  درد و  نآ  رت  يدج  عاونا  اما  دنـشاب .
دوش . دیدشت  سیسوس  ای 

صیخشت  شور 
داد . صیخشت  یپوکسودنآ  ای  سکیا  هعشا ي  طسوت  يرادربسکع  اب  ناوت  یم  ار  هضراع  نیا 

نامرد  شور 
زین نزو  شهاک  دوش . زیهرپ  اذغ  فرص  زا  دعب  ندیشک  زارد  نیگنس و  ياهاذغ  ندروخ  زا  تسا  رتهب  هضراع  نیا  يدوبهب  نامرد و  يارب 
نیا دـنک . یم  زیوجت  ار  دنتـسه  فورعم   PPI هب هک  ییاه  هدـنرادزاب  کشزپ  هضراع  نیا  نامرد  يارب  دـشاب . هدـننک  کـمک  دـناوت  یم 

تـسا هدش  ثعاب  همـضاه  ءوس  هک  ار  بیـسآ  همدص و  هنوگره  ات  دهد  یم  تصرف  ناتندـب  هب  هدـش و  دیـسا  دـیلوت  زا  عنام  اه  هدـنرادزاب 
دوش . یم  داهنشیپ  زین  یحارج  اًهاگ  هنیمز  نیا  رد  دنک . میمرت 

ررکم  ياه  راشف  زا  یشان  ياه  بیسآ  - 4
رتویپماک تشپ  اه  تعاس  زور  لوط  رد  ام  رثکا  تسا . يرارکت  ياهراشف  زا  یـشان  ياه  بیـسا  راک ، هب  طوبرم  ياـه  يراـمیب  دـصرد   60

، اه تسد  هب  دناوت  یم  هفقو ، نودب  ررکم و  مه و  رس  تشپ  تاکرح  نیا  همه ي  مینک . یم  راک  دروبیک  سوم و  اب  مه  رس  تشپ  هتسشن و 
دشاب . روطنیا  دیابن  اما  دنریگ ، یمن  يدج  ار  اه  هضراع  نیا  لاًومعم  مدرم  دنک . دراو  راشف  امش  ياه  هناش  یتح  ای  اهوزاب  اه ، چم 

دنتسه ؟ لاتبم  یناسک  هچ 
زین اهدرم  دش . دنهاوخن  لاتبم  نایاقآ  هک  تسین  انعم  نیا  هب  نیا  اما  دنتـسه  هضراع  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نایاقآ  زا  رتشیب  لاًومعم  اه  مناخ 

دنتسه . رطخ  رد  یلاسنایم  نینس  رد 
دنرطخ ؟ رد  یناسک  هچ 

رد هک  يدارفا  دیتسه . رطخ  رد  تسا ، ناتیاه  چم  اه و  تسد  اب  ررکم  یتاکرح  هب  زاین  نآ  رد  هک  تسا  یتروص  هب  ناتراک  دـینیب  یم  رگا 
دنشاب . بقارم  رایسب  دیاب  دننیشنب  ییاه  یگژیو  نینچ  اب  ییاه  هاگتسد  ای  رتویپماک  تشپ  دنروبجم  راک  عقوم 

نآ  مئلاع 
یمین یطـسو  تشگنا  هراشا ، تشگنا  تسـش ، زا  ار  اه  لانگیـس  دراد و  رارق  نآ  رد  ینایم  بصع  هک  تسا  چم  رد  يا  هلول  لاپراک ، لنوت 

شزوس و ثعاـب  هک  دـیآ  یم  دراو  همدـص  مه  بصع  هب  دـنیبب  بیـسآ  هدـش و  بهتلم  هلول  نیا  یتقو  دـنک . یم  هرباـخم  موس  تشگنا  زا 
دوش . یم  اه  تشگنا  رد  درد  ای  فعض  ندش ، سحیب  خرک و  شراخ ،

صیخشت  شور 
تـشگنا هک  یبصع  نوچ  دیا . هدش  لاتبم  هضراع  نیا  هب  لاًامتحا  دیراد ، درد  ساسحا  کچوک  تشگنا  زج  هب  اه  تشگنا  همه ي  رد  رگا 

نکمم دـنک و  یم  هاگن  مئلاع  نیا  هب  جـلاعم  کشزپ  دـنک . یم  روبع  لاپراک  لنوت  رج  يرگید  هار  زا  دـنک  یم  لصو  زغم  هب  ار  کچوک 
دهد . ماجنا  زین  مارگویمورتکلا  تسا 

نامرد  شور 
لاًومعم روظنم  نیا  يارب  دـهد . تحارتسا  اه  تشگنا  هب  دـناوت  یم  باوخ  ماگنه  بش  رد  صوصخم  ياهراون  ای  لتآ  اب  اه  تشگنا  نتـسب 

. دوش هتساک  باهتلا  زا  ات  درک  قیرزت  لپراک  لنوت  رانک  زین  دیئورتساوکیتروک  ناوت  یم  دوش . یم  زیوجت  زین  نفورپوبیا  لثم  ییاه  نکسم 
دوش . یم  هیصوت  یحارج  درکن ، داجیا  يدوبهب  اه  نامرد  نیا  رگا 

دینک  يریگشیپ 
هعجارم کشزپ  هب  تانیاعم  يارب  اًموادم  هدوب و  بقارم  رگا  درک ، يریگولج  تامدص  نیا  دیدشت  زا  ناوت  یم  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  ه  ـــ

يو ات  دـیراذگب  نایم  رد  وا  اـب  ار  دوخ  یمـسج  ياـه  یتحاراـن  اـهدرد و  ماـمت  هدرک و  هعجارم  کـشزپ  هب  راـبکی  یلاـس  لقادـح  دـینک .
. . دهد تاجن  ار  ناتناج  تسا  نکمم  راک  نیمه  دهد . ماجنا  ار  مزلا  تاشیامزآ 

یبلق ياهیرامیب  زا  يریگشیپ 

ياریذپ ناتندب  دیوش  عنام  ات  دننک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  ییاذغ  داوم  فرـصم  حیحـص  ياه  کینکت  ندرک و  یگدـنز  حیحـص  هویش 
شهوژپ تسا . یبلق  يرامیب  تفرگ ، قیرط  نیا  هب  ار  نآ  يولج  ناوت  یم  هک  ییاه  يراـمیب  هدـمع  زا  یکی  دـشاب . فلتخم  ياـه  يراـمیب 

هب دوخ  اب  بلق  يارب  ار  يدایز  رایـسب  دیاوف  دنناوتیم  هک  دنتـسه  صاخ  ییاذـغ  داوم  يرـس  کی  هک  تسا  بلطم  نیا  زا  یکاح  ریخا  ياه 
دنیامن . يریگولج  يرامیب  هنوگ  ره  هب  نآ  يلاتبا  زا  دنشاب و  هتشاد  هارمه 

مئلاع 
لااب لورتسلک  نوخ و  راشف  هب  ناوت  یم  رطخ  مئلاع  زا  لاح  نیا  اب  تسین . یصاخ  تملاع  هنوگ  چیه  ياراد  یبلق  يرامیب  هیلوا  لحارم  رد 
هژیو هب  دـش ، دـهاوخ  ساسحا  هناچ  و  اهوزاب ، هنیـس ، هسفق  رد  یعطقم  ياهدرد  دوش ، یم  هدوزفا  يرامیب  تدـش  رب  هکینامز  درک . هراـشا 

درک . هراشا  زین  اه  سفن  ندش  هاتوک  بلق و  شپت  هب  ناوت  یم  يرامیب  مئلاع  رگید  زا  یندب . دیدش  تیلاعف  زا  سپ 
کشزپ  هب  هعجارم  نامز 

دینک : هعجارم  صصختم  کشزپ  هب  اًمتح  دیاب  دراد ، دوجو  امش  رد  يرامیب  نیا  مئلاع  زا  کی  ره  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا 
یسح  یب  و  یگتسخ ، یتسس ، ساسحا 

بلق  رد  رگید  ناساون  للاتخا و  هنوگ  ره  بلق و  شپت 
هتکـس زورب  لامتحا  دـنناوت  یم  مئلاع  نیا  هیلک  سفن –  یگنت  عوهت ، رـس ، رد  میـلام  درد  هارمه  هب  هنیـس ، هسفق  هقطنم  رد  درد  ساـسحا 

دنربب . لااب  ار  یبلق 
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دینک و يریگ  هزادـنا  ار  دوخ  نوخ  لورتسلک  رابکی  لاس  جـنپ  ره  دـینک . يریگ  هزادـنا  ار  دوخ  نوخ  راشف  رابکی  لاس  ود  ره  دـینک  یعس 
حیضوت دوخ  بلق  کشزپ  يارب  لماک  روط  هب  ار  دوخ  طیارـش  وراد  صرق و  هنوگ  ره  زا  هدافتـسا  زا  شیپ  دیتسه ، کشزپ  رظن  تحت  رگا 

دیهد .
تسیچ  یبلق  يرامیب 

ياه گر  ياه  هرادـج  یگتفرگ  زا  تسا  ترابع  يرامیب  نیا  تسا . نیئارـش  بلـصت  نامه  یبلق  يرامیب  هک  دـننک  یم  روصت  دارفا  رتشیب 
داوم نژیسکا و  لماح  هک  نوخ  ات  دنوش  یم  عنام  دننک ، یم  ادیپ  دشر  تابوسر  هنوگ  نیا  هکینامز  یبرچ . تابوسر  دوجو  لیلد  هب  ینوخ 

هک یکچوک  ياه  نایرـش  دناسرب . ندب  فلتخم  ياه  تمـسق  هب  ار  مزلا  داوم  دنک و  ادیپ  نایرج  اه  گر  رد  يداع  روط  هب  تسا ، يذـغم 
زا مادک  ره  رگا  دنوش . یم  نیـشن  هت  اهنآ  رد  يرتشیب  تابوسر  هک  دنوش  یم  بوسحم  ییاه  گر  ءزج  دنا  هدش  هدنکارپ  بلق  فارطا  رد 

دوشیم . داجیا  یبلق  هلمح  ناکما  دنوش ، دودصم  یعون  هب  اه  گر  نیا 
يرامیب  داجیا  لیلاد 

یم ینوخ  ياـه  گر  هراوید  هب   LDL نامه ای  نوخ  دـب  لورتسلک  تسا . نوخ  لورتسلک  ندوب  لااب  لکـشم ، نیا  داـجیا  لـیلاد  نیلوا  زا 
یم دودـسم  رظن  دروم  گر  رد  ار  نوخ  نایرج  هدـش و  تابوسر  شرتسگ  ثعاـب  ناـمز  رورم  هب  یبرچ  داوم  نیا  ندـش  هتـشابنا  دبـسچ و 
هتبلا دنوش . بوسحم  يرامیب  دـیدشت  لماوع  زا  دـنناوت  یم  زین  سرتسا  و  یقاچ ، یکرحت ، یب  تایناخد ، لامعتـسا  لااب ، نوخ  راشف  دـننک .

رد اه  مناخ  زا  شیب  یناوج  نینـس  رد  لاًومعم  نویاقآ  دـنراد . یگتـسب  زین  طاسبنا  ضابقنا و  نازیم  رد  اه  گر  ییاـناوت  هب  دراوم  نیا  همه 
دیاب لاح  ره  هب  اما  دـشاب ؛ یم  بلق  زا  تظاـفح  تهج  یتاریثاـت  ياراد  نژورتسا  هک  ارچ  دـنراد  رارق  یبلق  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  ضرعم 

دنراد . رارق  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نویاقآ  هزادنا  هب  زین  اه  مناخ  رتلااب  نینس  رد  هک  تشاد  هجوت 
اه  لمکم  زا  هدافتسا  يایازم 

. دنربب نایم  زا  لماک  روط  هب  ار  يرامیب  کی  کسیر  ماوع  دنوش و  یگدنز  رد  ملاس  هویش  کی  نیزگیاج  دنناوت  یمن  هاگ  چیه  اه  لمکم 
هرهب مینک ، یم  هراشا  اهنآ  هب  تسق  نیا  رد  هک  ییاه  لـمکم  زا  دـنناوت  یم  دنتـسه ، یبلق  ياـه  يراـمیب  ياراد  رـضاح  لاـح  رد  هکیدارفا 

دنربب .
يارب وراد  یعوـن  ناوـنع  هب  دراوـم  نیا  ریاـس  زا  دـیناوت  یم  دـنوش ، نوـخ  داـقعنا  عناـم  تسا  نکمم  هک  یهاـم  نـغور  نیماـتیو E و  زجب 

دینک . هدافتسا  یبلق  ياه  يرامیب  زا  يریگولج 
 E نیماتیو
 C نیماتیو

دیئونیتوراک 
روگنا  هتسه  هراصع 

دیسا  کیلوف  / B12 نیماتیو
 B6 نیماتیو

ناتک  رذب  نغور 
یهام  نغور 

میزینم 
 E نیماتیو

هنازور  روط  هب   400IU فرصم : نازیم 
دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  هدام  نیا  فرصم  زا  شیپ  دینک  یم  هدافتسا  نوخ  داقعنا  ياهوراد  زا  رگا  هیصوت :

 C نیماتیو
زور  رد  راب   3 مرگ ، یلیم   1000 فرصم : نازیم 

دیهد . شهاک  ار  نآ  فرصم  دیاب  لاهسا  زورب  اب  هیصوت :
دیئونیتوراک 

زور  رد  هبترم   2 اذغ ، هارمه  هب  صرق   1 فرصم : نازیم 
دشاب . لاعف   A نیماتیو  2500IU لماش دیاب  صرق  ره  هیصوت :

روگنا  هتسه  هراصع 
زور  رد  هبترم  ود  مرگ ، یلیم   100 فرصم : نازیم 

دنتسه . زنیدینایسوتناورپ  دصرد  ات 95  هدش 92  درادناتسا  ياه  هراصع  هیصوت :
دیسا  کیلوف  / B12 نیماتیو

هنازور  روط  هب  دیسا  کیلوف  مرگ  یلیم  B12 و 400  نیماتیو مرگ  یلیم   100 فرصم : نازیم 
 B6 نیماتیو

هنازرو  روط  هب  مرگ  یلیم   50 فرصم : نازیم 
دش . دیهاوخ  یبصع  ياه  بیسآ  راچد  تدم  زارد  رد  دیهد ، شیازفا  زور  رد  مرگ  یلیم  ات 200  ار  نآ  نازیم  رگا  هیصوت :

ناتک  رذب  نغور 
زور ) رد  مرگ  دودح 14  رد   ) يروخ اذغ  قشاق  کی  فرصم : نازیم 

تسا . هناحبص  فرصم  نامز  نیرتهب  دینک . لیم  اه  اذغ  هارمه  هب  ارنآ  دیناوت  یم  هیصوت :
یهام  نغور 

زرو  لوط  رد  هبترم   3 مرگ ،  یلیم   1000 فرصم : نازیم 
دیشاب . هدرکن  هدافتسا  یهام  زا  هبترم  ود  لقادح  هتفه  لوط  رد  هک  دینک  هدافتسا  نآ  زا  دیناوت  یم  یتروص  رد  اهنت  هیصوت :

میزینم 
زور  لوط  رد  مرگ  یلیم   400 فرصم : نازیم 

دکینک . هدافتسا  هدام  نیا  زا  دیتسه  يویلک  ياه  يرامیب  راچد  رگا  هیصوت :
دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  يرگید  ياهراک  هچ 

هدش . عابشا  ياه  یبرچ  هژیو  هب  دشاب ، هدیسر  لقادح  هب  نآ  رد  یبرچ  هک  دینک  هدافتسا  ییاذغ  میژر  زا  هک  دینک  یعس 
( تابکرم و  ایبول ، دوخن و  وج ، دننام   ) رادربیف ناهایگ  زا  دینک  یعـس  دینک . هدافتـسا  يزبس  هویم و  هدـعو  زا 5  هنازور  روط  هب  دـینک  یعس 

دینک . هدافتسا 
دینک . هدافتسا  راب  ود  يا  هتفه  نت  لاآ و  لزق  دازآ ، یهام  دننام : اه  یهام  عاونا  زا 

دـهد و یم  شیازفا  ار   HDL نوخ بوخ  لورتـسلک  نازیم  و  دـنک ، یم  تیوقت  ار  بلق  شمرن  نیرمت و  دـینک ، شزرو  هقیقد  هنازور 30 
دزاس . یم  رسیم  زین  ار  نزو  شهاک 

راگیـس زا  هک  دنتـسه  يدارفا  امـش  یگدنز  طیحم  رد  رگا  و  دزاس ، یمن  دراو  بیـسآ  بلق  هب  راگیـس  هزادنا  هب  زیچ  چیه  دیـشکن ، راگیس 
رتشیب % 20 دنشک ، یم  راگیس  ناشنایفارطا  دننکیمن و  هدافتسا  راگیس  زا  ناشدوخ  هک  يدارفا  میهد : رادشه  امش  هب  دیاب  دننک  یم  هدافتـسا 

. دنوش یم  لاتبم  یبلق  ياه  يرامیب  هب 

نوخ يراشف  مک  يراشف و  رپ 

ددرگیم . قلاطا  زا 140/90  رتلااب  نوخ  راشف  هب  (: HYPERTENSION  ) نوخ يراشف  رپ 
دوشیم : داجیا  تلع  ود  هب  لااب  نوخ  راشف 

دبای . یم  شیازفا  ملاس  ياهگر  رد  نوخ  مجح  هک  یماگنه  - 1
دنکیم . روبع  گنت  ياهگر  زا  یعیبط  نوخ  مجح  هک  یماگنه  - 2

ددرگیم . بوسحم  لااب  نوخ  راشف  زا 130/85  رتلااب  نوخ  راشف  یتباید  دارفا  رد  هتکن :
تسا . لآ  هدیا  نوخ 140/90  راشف  هدوب و  لمحت  لباق  نوخ 160/90  راشف  لاس  يلااب 60  دارفا  رد  هتکن :

نوخ : يراشف  رپ  عاونا 
زورب نسم  دارفا  رد  بـلغا  هـک  تلاـح  نـیا  رد  (: ISOLATED SYSTOLIC HYPERTENTION  ) لااب کیلوتـسیس  راـشف  - 1

هتکـس و نوچمه  یبلق  داح  ياهیرامیب  زورب  رد  مهم  یلماع  دبای . یم  شیازفا  کیلوتـسیس  راشف  اما  هدوب  یعیبط  کیلوتـساید  راشف  دنکیم 
زا یلوتـسیس  راشف  اما  یعیبط  یلوتـساید  راشف  ینعی  دـشاب  رتشیب  فاکـش  نیا  هچ  ره  لاـسنایم . نسم و  دارفا  رد  هژیوب  دـشابیم ، یبلق  هلمح 
دصرد )  90  ) دشابیم لاس  يلااب 50-60  دارفا  رد  يراشفرپ  عیاش  مرف  يراشفرپ  نیا  دوب . دهاوخ  رتشیب  زین  رطخ  دشاب ، رتلااب  یعیبط  نازیم 

رتشیب يراشف  رپ  مرف  نیا  تسا . هتفاـی  شیازفا  یلوتـساید  راـشف  اـما  یعیبط  کیلوتـسیس  راـشف  تلاـح  نیا  رد  ـلااب : کیلوتـساید  راـشف  - 2
میخو و يراشفرپ  هب  هک  يدارفا  همه  ناناوج و  رد  هژیو  هب  دشابیم ، هتکـس  یبلق و  تلامح  زورب  رد  مهم  یلماع  دـنکیم . ریگرد  ار  ناناوج 

دنتسه . راچد  داح 
دبای . یم  شیازفا  یلوتساید  یلوتسیس و  راشف  ود  ره  هک  نوخ  يراشف  رپ  - 3

هدش و برطضم  کشزپ  هدهاشم  اب  رامیب  هک  دهدیم  يور  ینامز  دیفـس " شوپور  نوخ  راشف   " هب موسوم  بذاک  يلااب  نوخ  راشف  هتکن :
دور . یم  لااب  یعقاو  ریغ  بذاک و  روطب  شنوخ  راشف 

اهجنسراشف نیا  دریگیم . هرهب  رایس  هتعاس  ياه 24  روتینوم  زا  دراد  دیدرت  رامیب  نوخ  راشف  قیقد  نازیم  دروم  رد  کشزپ  هک  ینامز  هتکن :
رمتسم و روطب  هاگتسد  نیا  ددرگیم . هتسب  وزاب  هب  دنبوزاب  هسیک  هتشگ و  لصتم  رامیب  رمک  هب  هک  دننکیم  راک  يرطاب  اب  هدوب و  لمح  لباق 

دنکیم . تبث  تعاس  ات 48  یط 24  رد  ار  رامیب  نوخ  راشف  هتسویپ 
ات رامیب  ییوزاب  نایرـش  تلاح  نیا  رد  ددرگیم . هدـهاشم  هدروخلاس  دارفا  رد  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  بذاک  يـلااب  نوخ  راـشف  هتکن :

دوشیمن . يریگ  هزادنا  قیقد  نوخ  راشف  نیاربانب  تخاس  هدرشف  ار  نآ  ناوتیمن  دنبوزاب  هسیک  اب  هک  تسا  تخس  يدح 
دیدپ بجوم  یگمه  تست  زا  لبق  نیئفاک  فرـصم  کچوک ، یلیخ  دـنبوزاب  هسیک  نوخ ، راشف  يریگ  هزادـنا  نیح  ندرک  تبحـص  هتکن :

دندرگیم . بذاک  يلااب  نوخ  راشف  ندمآ 
بذاـک نییاـپ  نوخ  راـشف  ندـمآ  دـیدپ  بجوـم  يراگیـس  دارفا  رد  یناـهگان  راگیـس  كرت  يریگ ، هزادـنا  زا  شیپ  یندـب  تیلاـعف  هتکن :

. ددرگیم
دبای . یم  شیازفا  یکدنا  ناتسمز  رد  نوخ  يراشفرپ  هب  لاتبم  دارفا  رد  نوخ  راشف  هتکن :

. دهد یم  رارق  یبلق  تلامح  هتکس و  تارطخ  ضرعم  رد  قاچ  دارفا  زا  رتشیب  ار  رغلا  دارفا  لااب  نوخ  راشف  هتکن :
دینک : هجوت  ریز  لودج  هب  ددرگیم . فلتخم  نینس  رد  رمع ) لوط  طسوتم   ) یگدنز هب  دیما  نتفای  شهاک  ثعاب  لااب  نوخ  راشف  هتکن :
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نوخ : يراشفرپ  يدنب  میسقت 
هیلوا يراشفرپ  ياراد  لااب  نوخ  راشف  اب  دارفا  دـصرد   85-90 دنشابیم . هدش  هتخانـش  تلع  دقاف  .(: PRIMARY H  ) هیلوا يراشفرپ  - 1
نایرج ربارب  رد  اهگر  تمواقم  شیازفا  بجوم  یتثارو  ياهیراجنهان  نوچمه  يا  هتخانشان  لماوع  نوخ  يراشفرپ  زا  عون  نیا  رد  دنشابیم .

ددرگیم . نوخ ، مجح  شیازفا  بلق و  هدنورب  نتفای  شیازفا  نوخ ، یگنت  زا  یشان  نوخ 
يراشفرپ ياراد  لااب  نوخ  راشف  اب  دارفا  دـصرد   10-15. دنشابیم هدش  هتخانش  تلع  دجاو  .(: SECONDARY H  ) هیوناث يراشفرپ  - 2

اه : للع  دنشابیم . هیوناث 
یگنت اه و  هیلک  هب  همدـص  اه ، هیلک  باهتلا  لثم : دـندرگیمن . عفد  یفاک  هزادـنا  هب  کـمن  بآ و  هک  يویلک  ياـه  بیـسآ  تـلالاتخا و  * 

دصرد )  5-10 . ) هیلک هدننک  هیذغت  گرخرس 
هدـغ رد  روموت  دوجو  - دـیئوریت يراـک  رپ  - دـبای یم  شیازفا  لوزیتروک  حـشرت  نآرد  هک  گنیـشوک  ناـگناشن  ینوـمروه : تـلالاتخا  * 

لاــــنردآ هدــــغ  رد  روـــموت  دوـــجو  - ددرگیم نورتسودــــلآ  دــــح  زا  شیب  حــــشرت  ثعاــــب  هـــک  يوــــیلک ) قوــــف   ) لاــــنردآ
نارود رد  ــلااب  نوــخ  راـــشف  - دـــبای یم  شیازفا  نــیرفن  یپاروــن  نــیرفن و  یپا  حـــشرت  هــک  ( PHEOCHROMOCYTOMA)

(. PREECLAMPSIA) یگلماح
کیمانفم نیرپسآ ، نسکورپان ، نفورپوبیا ، ) تدـم دـنلب  رد  يدـیئورتسا  ریغ  یباهتلا  دـض  ياهوراد  - يرادراـب دـض  ياهـصرق  فرـصم  * 

نایب . نیریش  دایز  فرصم  نیروپسولکیس و  - نیتیوپورتیرا - نیمات یفمآ  - لکلا - نیئاکوک - اهدیئورتسا وکیتروک  (- دیسا
( يریذپ فاطعنا   ) یعاجترا تیصاخ  زا  قورع  یتخس  دهدیم . شیازفا  ار  نوخ  يراشفرپ  کسیر  اهگر ) ندش  تخس   ) نییارش بلـصت  * 

دنکیم . دیدشت  عیرست و  ار  اهگر  ندش  تخس  دنور  زین  نوخ  يراشف  رپ  دوش . یم  نوخ  راشف  نتفر  لااب  بجوم  هک  دهاکیم  اهگر 
. تروئآ گرخرس  یگنت  * 

برس . اب  تیمومسم  * 
يراشفرپ يریگ  لکش  رد  هزادنا  زا  شیب  کمن  لکلا و  فرصم  راگیـس ، لامعتـسا  سرتسا ، كرحت ، نودب  یگدنز  کبـس  یقاچ ، هتکن :

دنشابیم . لیخد  نوخ 
نوخ : يراشفرپ  میلاع 

یگتخورفارب غامد ، نوخ  هجیگرـس ، دردرـس ، اما  دـننک . یم  دای  شوماخ " لتاق   " ناونع هب  نآ  زا  ورنیا  زا  دـشابیم  تملاع  نودـب  لاومعم 
هک دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  دنـشاب . نوخ  يراشفرپ  میلاع  دناوتیم  تلاـضع  یگتفرگ  راردا ، رارکت  یجازم ، یمدمد  یگتـسخ ، راسخر ،

دنک . زورب  تسا  نکمم  زین  ملاس  دارفا  رد  میلاع  نیا 
یمیلاع دناسریم . بیـسآ  اه  هیلک  بلق و  اهمـشچ ، زغم ، هب  هکارچ  دشابیم  تملاع  ياراد  هدشن  نامرد  دیدشو  میخ  يراشفرپ و  رد  هتکن :

دید . يرات  يرارق ، یب  سفن ، یگنت  غارفتسا ، عوهت ، یگتسخ ، دردرس ، نوچمه 
، یجیگ یگدولآ ، باوخ  غارفتـسا ، عوهت ، دردرـس ، دـیدشت  ثعاب  تلاـح  نیا  هک  ددرگیم  زغم  مرو  بجوم  ـلااب  یلیخ  نوخ  راـشف  هتکن :

دراد . زاین  یسناژروا  نامرد  هب  هک  ددرگیم  امغا  یباوخ و  ،ب ي  جنشت
یم شیازفا  نیرفن  یپارون  نیرفن و  یپا  حطـس  هک  ییاجنآ  زا  دـشاب  لانردا  هدـغ  رد  روموت  دوجو  زا  یـشان  لااب  نوخ  راشف  هچنانچ  هتکن :

دیآ . یم  دیدپ  یگدیرپ  گنرو  زرل  دیدش ، قیرعت  بلق ، شپت  بارطضا ، دیدش ، دردرس  نوچمه  یمیلاع  دنبای 
یصیخشت : تامادقا 

نوخ شیامزآ  - مشچ هکیبش  هنیاـعم  - بلق راون  - راـمیب لاـح  حرـش  قباوس و  یـسررب  - ینیلاـب تاـنیاعم  - نوخ راـشف  يریگ  هزادـنا  لـماش 
هنیس . هسفقو  اه  هیلک  زا  یکشزپ  ياه  يرادربسکع  - رارداو

نوخ : يراشفرپ  تارطخ 
شیازفا ار  هتکـس  يویلک و  ییاسران  یبلق ،) هتکـس  هلمح و  ییاسران ،  ) یبلق ضراوع  هب  لاتبا  کسیر  هدـشن  نامرد  يـلااب  نوخ  راـشف  - 1

دهدیم .
دبای . یم  شیازفا  قورع  یلخاد  هراوید  رب  یبرچ  بوسر  هدش ، رت  تخس  نوخ  يراشفرپ  رد  اهنایرش  اهنایرش : هب  بیسآ  - 2

بجوم رما  نیمه  دنک . تیلاعف  رت  تخـس  نوخ  ندرک  پمپ  يارب  تسا  راچان  بلق  دور  یم  رتارف  زا 140/90  نوخ  راشف  هک  یماگنه  - 3
بلق ندش  گرزب  دیآ . یم  دیدپ  بلق  پچ  فرط  رد  لاومعم  یگرزب  نیا  ددرگیم . یفورترپیه ) ) بلق ياه  هراوید  ندش  میخـض  گرزب و 

لکـشم راچد  نوخ  زا  بلق  ددجم  ندش  رپ  تحارتسا و  نامز  رد  دـنوشن و  عستم  دـمآراک  یعیبط و  روطب  بلق  ياه  هرفح  دوشیم  بجوم 
ددرگ . مظنمان  بلق  متیر  فیعض و  بلق  تاضابقنا  هدش ،

نآ هب  اهنآ  عفد  مدـع  کمن و  بآ و  يرادـهگن  اب  زین  اه  هیلکو  هتفاـی  شهاـک  اـه  هیلک  هب  یلاـسرا  نوخ  مجح  بلق  ندـش  گرزب  اـب  - 4
ددرگیم . اهشش  اهاپ و  هژیوب  ندب  رد  بآ  سابتحا  بجوم  رما  نیمه  دنهدیم . ناشن  شنکاو 

اه . هیلک  قورع  یگراپ  ای  ندش و  گنت  - 5
دماجنا . یم  ییانیبان  هب  هک  مشچ  قورع  یگراپ  ای  یگنت و  - 6

دماجنا . یم  يزغم  هتکس  هب  هک  زغم  ياهگر  دادسنا  ای  یگراپ و  - 7
دماجنا . یم  ناوختسا  یکوپ  هب  هک  ددرگیم  راردا  زا  میسلک  عفد  شیازفا  بجوم  نوخ  يراشفرپ   - 8

کسیر ياهروتکاف  للع و 
لرتنک : لباق  ریغ 

دبای . یم  شیازفا  زین  لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبا  کسیر  نس  شیازفا  تازاوم  هب  نس : - 1
تسا . ناتسوپ  دیفس  زا  رتسیب  تسوپ  هایس  دارفا  رد  نوخ  يراشفرپ  داژن : - 2

هب لاتبا  رطخ  نس 60 ) یگـسئای (  زا  سپ  اما  دنوشیم  لاتبم  نوخ  يراشفرپ  هب  نانز  زا  رتشیب  نادرم  یلاسنایمو  یناوج  نینـس  رد  سنج : - 3
تسا . نادرمزا  رتشیب  یکدنا  نانز  رد  نوخ  يراشفرپ 

نوخ راشف  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  دنتـسه  لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  اهنآ  ردام  ردـپ و  اـی  کـیدزن و  نادـنواشیوخ  هک  يدارفا  تثارو : - 4
دنراد . رارق  لااب 

لرتنک : لباق 
رد نوخ  مجح  شیازفا  اب  نیاربانب  تسا . دنمزاین  يرتشیب  نوخ  نژیسکا و  هب  امـش  ندب  دیـشاب ، نزو  هفاضا  راچد  امـش  ردق  ره  یقاچ : - 1
لااب دیرـسیلگ  يرت  لورتسلک و  اب  یقاچ  نینچمه  دراد . یپ  رد  ار  نوخ  راشف  شیازفا  هک  ددرگیم  لاـمعا  اـهگر  هب  يرتشیب  راـشف  شدرگ 

دراد . یپ  رد  ار  اهنایرش  ندش  تخس  كلاپ و  لیکشت  قورع و  هراوید  هب  یبرچ  بوسر  هدوب و  ماوت 
دنشابیم . يرتشیب  بلق  هدنوربو  نابرض  دادعت  ياراد  لاومعم  كرحت  یب  دارفا  یکرحت : یب  - 2

كـلاپ لیکــشت  ثعاـبو  هتخاـس  دراو  بیــسآ  ياهنایرــش  هراوـید  هـب  راگیــس  رد  دوـجوم  ییایمیــش  تاــبیکرت  راگیــس : فرــصم  - 3
دراد . یماو  رتشیب  تیلاعف  هب  ار  بلقو  هدرک  گنت  ار  اهگر  نیتوکین  نینچمه  . ددرگیم

ددرگیم . هتشابنا  امش  ندب  رد  يرتشیب  میدس  دینک  فرصم  مک  میساتپ  هچنانچ  یفاکان : میساتپ  میدس و  دایز  فرصم  - 4
دنادروخرب . يرتلااب  کسیر  زا  باوخ  نیح  سفنت  عطق  تباید و  لااب ، لورتسلک  هب  لاتبم  دارفا  - 5

لکلا . فرصم  - 6
ددرگیم . نوخ  راشف  نتفر  لااب  اهگر و  ضابقنا  بجوم  سرتسا  بارطضا : سرتسا و  - 7

یکوپ دـنور  دـیدشت  اهاپ ، رد  بآ  باستحا  ثعاب : نوخ  راشف  نتفر  لااب  هضراـع  زا  ریغ  هدوب و  رـضم  رایـسب  کـمن  داـیز  فرـصم  هتکن :
دشاب . یم  طبترم  هدعم  ناطرس  اب  هدیدرگ و  يویلک  ياهیرامی  بو  مسآ  اهناوختسا ،

رینپ اهچیودناس و  اهورـسنک ، سپیچ ،) ) روش تلاقنت  اهپوس ، سابلاک ، سیـسوس و  هناحبـص ، تلاغ  نان ، هدامآ ، ياهاذغ  رد  کمن  هتکن :
تسا . دوجوم 

لااب : نوخ  راشف  نامرد 
قاچ . دارفا  رد  نزو  شهاک  - 1

کی زا  رتمک   ) مرگ زا 2  رتمک  ملاس  لاماک  دارفا  هلمج  زا  دارفا  مامت  رد  دیاب  هنازور  میدـس  تفایرد  کمن . میدـس و  تفایرد  شهاک  - 2
دشاب . مرگ  زا 5  رتمک  یتسیاب  زین  کمن  يروخیاچ .) قشاق 

هتفه . زا  زور  رد 5  شزرو  هقیقد   30. مظنم یندب  تیلاعفو  شزرو  - 3
دنهدیم . شهاک  ار  نوخ  راشف  اهزغم  برچ ، مک  ياهاذغ  تاجیزبس ، اه ، هویم  لماک ، اه ي  هناد  فرصم  - 4

، روگنا یبلاط ، وداکوآ ، زوم ، رد  یندـعم  داوم  نیا  دنـشابیم . يرورـض  لااب  نوخ  راشف  لرتنک  رد  مویزینم  میـسلک و  میـساتپ ، فرـصم  - 5
دندرگیم . تفای  سانانآ  وله و  هبنا ، یگنرف ، هجوگ  ایوس ، ینیمز ، بیس  ودک ، هبوچرام ، ملک ، لگ  وهاک ، لاغترپ ، لیلش ، ولآدرز ،

راگیس . لامعتسا  و  نیئفاک ، یلکلا و  تابورشم  فرصم  عطق  - یفاک باوخ  - سرتسا لرتنک  - 6
. C نیماتیو اگما 3 و  فرصم  - 7

دنکیم . کمک  نوخ  راشف  شهاک  هب  زایپ  ریس و  فرصم  هتکن :
کی یلاس  نوخ  يراشفرپ  هب  لاتبم  دارفا  رد  تدـم  نیا  دـننک . کچ  ار  دوخ  نوخ  راشف  راـب  کـی  لاـس  ود  ره  یتسیاـب  ملاـس  دارفا  هتکن :

دشابیم . راب  کی  يا  هتفه  لااب  یلیخ  نوخ  راشف  اب  دارفا  رد  هبترم و 
ییوراد : نامرد 

. دینک عوجر  نوخ  راشف  هلاقم  هب  نوخ  يراشفرپ  ییوراد  نامرد  اب  ییانشآ  يارب 
شغ نوخ و  يراشف  مک 

نوخ يراشف  مک  دیآ ، یم  رت  نییاپ  لامرن  دح  زا  هویج  رتم  یلیم  نوخ 30  راشف  هک  یماگنه  (: HYPOTENSION  ) نوخ يراشف  مک 
ددرگیم . داجیا 

هنوگچیه صخش  کی  رد  تسا  نکمم  نوخ 90/50  راشف  لاثم  دشاب . یم  توافتم  فلتخم  دارفا  رد  هدوب و  یبسن  نوخ  يراشف  مک  هتکن :
دبای . زورب  نوخ  يراشف  مک  میلاع  نوخ 100/60  راشف  اب  تسا  نکمم  دارفا  یخرب  رد  اما  دنکن  داجیا  نوخ  يراشف  مک  رب  لاد  تملاع 

، دندرگیم مورحم  يذغم  داوم  نژیسکا و  زا  زغم ) اه و  هیلک  بلق ،  ) یتایح ياهناگرا  هک  دوشیم  زاس  لکشم  ینامز  نییاپ  نوخ  راشف  هتکن :
دوش . رجنم  اهنآ  میاد  یگدید  بیسآ  هب  تسا  نکمم  هک 

نیاربانب دشاب . یم  نییاپ  یعیبط  روطب  نوخ  راشف  لاومعم  يراگیس  ریغ  بولطم و  ندب  نزو  اب  دارفا  رد  يا و  هفرح  ناراکـشزرو  رد  هتکن :
یبلق و تلامح  زورب  رطخ  رادیاپ  نییاپ  نوخ  راشف  هکارچ  دشابیم . بولطم  دنزن  همدص  ندـب  ياهناگرا  هب  نوخ  يراشف  مک  هک  ینامز  ات 

دهدیم . شهاک  ار  هتکس 
تسا . رت  عیاش  نانز  رد  نوخ  يراشف  مک  هتکن :

نوخ : يراشف  مک  میلاع 
نتساخرب . ماگنه  رس  ندش  کبس  ساسحا  -1
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هجیگرس . -2
یگتسخ . فعض و  -3

دید . يرات  -4
شغ . -5

هنیس . هسفق  رد  درد  -6
یگدیرپ . گنر  -7

یجیگ . -8
ندرگ . یکشخو  درد  رس  -9

يرارق . یب  -10
سفن . یگنت  -11

ارذگ . تقوم و  روطب  يرایشوه  نتفر  تسد  زا  -12
نوخ : يراشف  مک  للع 

دیدش . درد  - دیدش سرت  - یناجیه سرتسا  -1
دیدش . غارفتسا  ای  لاهسا و   ، یگدزامرگ بت ، دیدش ، قیرعت  دیدش ، یندب  تیلاعف  تلع  هب  ندب  یبآ  مک  -2

، قیمع یگدـیرب  اـی  یکیزیف و  بیـسآ  زا  سپ  يزیرنوخ  یلخاد ، يزیرنوـخ  نوـخ ، يادـها  لـیلاد  هب  نوـخ  نتفر  تسد  زا  ژاروـمه و  -3
یحارج . ضراوع  اهمخز ، روموت ،

یلخاد . ياهمادنا  دیدش  باهتلا  -4
تدم . ینلاوط  تکرح  نودب  نداتسیا  -5

کیتکلایفانآ ) كوش   ) ییایمیش تابیکرت  ای  اهوراد و  یخرب  هب  کیژرلآ  شنکاو  -6
نوسنیکراپ . ریظن  یبصع  متسیس  تلالاتخا  -7

یمس . كوش  ناگناشن  لثم  اه  تنوفع  یخرب  -8
ددرگیم . نوخ  راشف  یناهگان  تفا  ثعاب  كوش ) ) نوخ هجوت  لباق  مجح  نتفر  تسد  زا  -9

 - یبلقو درد  دض  تباید ، لرتنک  اه ، شخبمارآ  یگدرسفا ، دض  اهروآ ،) راردا  ) اهردم نوخ ، راشف  دض  ریظن  اهوراد  یخرب  فرـصم  -10
یقورع .

ردخم . داوم  یخرب  یلکلا و  تابورشم  فرصم  -11
دنکیمن . حشرت  یفاک  روطب  ار  نوخ  راشف  هدننک  لرتنک  نومروه  لانردآ  ددغ  نآ  رد  هک  نوسیدآ  يرامیب  -12

تسوپ یحطـس  قورع  تمـس  هب  ار  نوخ  هک  امرگ  هب  ندب  شنکاو  رطاخب  ددرگیم . نوخ  راشف  تفا  بجوم  امد  دح  زا  شیب  شیازفا  -13
دنکیم . لقتنم 

. یگلماح - 14
شهاک ثعاب  هک  تروئآ  یگنت  ای  یـسوریو و  تنوفع  یبلق ، تلامح  یپرد  بلق  تلاـضع  ندش  فیعـض  یقورع .  - یبلق تلالاتخا  -15

سابتحا بجوم  هک  تیدراکیرپ  ناـمه  اـی  مویدراـکیرپ )  ) هماـش نورب  باـهتلا  - بلق نابرـض  ندوب  دـنک  اـی  دـنت و  - ددرگیم بلق  هدـنورب 
تایح هدننک  دـیدهت  یـسناژروا و  دروم  کی  هک  اهـشش ) هب  یهتنم  دـیرو  رد  هتخل  داجیا   ) يویر یلوبمآ  - ددرگیم هماش  نورب  رد  تاعیام 

اهگر . یگدش  لش  يریذپ و  فاطعنا  دح  زا  شیب  شیازفا  - دشابیم
ددرگیم یتیعـض  نوخ و  يراشف  مک  ثعاـب  طـسوتم  یبآ  مک  - دـنکیم یگنـشت  ساـسحا  ناـهد و  یکـشخ  داـجیا  فیفخ  یبآ  مک  هتکن :

، يویلک ییاسران  كوش ، بجوم  دـیدش  یبآ  مک  (- هداتـسیا هب  هتـسشن  ای  هدـیباوخ و  تلاـح  زا  تیعـضو  رییغت  زا  سپ  شغ  هجیگرـس و  )
ددرگیم . گرم  امغا و  زودیسا ، یجیگ ،

اهیشرت . هوهق و  ياچ ، دح  زا  شیب  فرصم  -16
نوخ : يراشف  مک  هب  ندب  ینآ  شنکاو 

ددرگ . یم  هدش  پمپ  نوخ  مجح  شیازفا  ثعاب  هک  بلق  تاضابقنا  تردق  نابرض و  شیازفا  -1
ددرگزاب . بلق  هب  ندش  هبملت  يارب  يرتشیب  نوخ  دوشیم  ببس  هک  اهدیرو  ضابقنا  -2

ددرگیم . نوخ  مجح  شیازفا  راردا و  مجح  شهاک  ثعاب  هک  اه  هیلک  هب  نوخ  نایرج  شهاک  -3
دبای . شیازفا  یطیحم  تمواقم  ات  دندرگیم  ضبقنم  اهلویرترآ )  ) اه هچنایرش  - 4

و نیژنآ ) ) هنیس هسفق  درد  دسر  یمن  بلق  هب  یفاک  نوخ  هک  یماگنه  یشوه ، یب  شغ و  دسر  یمن  زغم  هب  یفاک  نوخ  هک  یماگنه  هتکن :
دنیآ . یم  دیدپ  نوخ  نیتآرکو  هروا  حطس  شیازفا  دسرن  هیلک  هب  یفاک  نوخ  هک  یماگنه  یبلق ، هلمح 

: کیتاتسوترا ای  یتیعضو و  يراشف  مک 
(: ORTHOSTATIC OR POSTURAL HYPOTENSION)

رطاخ نیمه  هب  ددرگیم . هتشابنا  اپ  ياه  دیرو  رد  نوخ  دیآ ، یم  رد  هداتسیا  تیعضو  هب  هتسشن  ای  هدیباوخ و  تیعضو  زا  ندب  هک  یماگنه 
یثنخ نیمز  هبذاج  رثا  هتفای و  شیازفا  نوخ  راشف  نیاربانب  دندرگیم ، ضبقنم  هداد و  ناشن  شنکاو  نیمز  شنارگ  هب  تبـسن  ینوخ  ياهگر 

اب ار  دوخ  تعرسب  تسین  رداق  ندب  مییآ و  یم  رد  هداتـسیا  تلاح  هب  ناهگان  هتـسشن  ای  شک و  زارد  تیعـضو  زا  ام  هک  یماگنه  ددرگیم .
دوب . دهاوخ  هارمه  هجیگرس  نوخ و  راشف  عیرس  تفا  اب  هدیدرگ و  ضراع  یتیعضو  نوخ  يراشف  مک  دهد  قباطت  هداتسیا  تیعضو 

یتیعضو : نوخ  يراشف  مک  للع 
یتاپورون . لثم  یبصع  متسیس  تلالاتخا  -1

ینلاوط . تدم  هب  ندوب  يرتسب  -2
یبآ . مک  -3

یمتیرآ .) ) مظنمان بلق  نابرض  -4
تباید . -5

لانردآ . ددغ  يدمآراکان  -6
لکلا . تابورشم  فرصم  -7

هریغو . میسلک  لاناک  ياه  هدننک  راهم  فرصم  -8
تعرـس نآ  رد  هک  دـنکیم  زورب  تدـم  ینلاوط  تباث و  نداتـسیا  یپ  رد  هک  دراد  دوجو  یتیعـضو  نوخ  يراشف  مک  زا  يرگید  مرف  هتکن :

متسیس تلاح  نیا  رد  ددرگیم . شغ  رس و  ندش  کبـس  ساسحا  عوهت ، ساسحا  هجیگرـس ، ثعاب  هدرک و  تفا  نوخ  راشف  بلق و  نابرض 
دهدیم . ناشن  شنکاو  تدم  ینلاوط  نداتسیا  هب  اهدیرو  عاستا  بلق و  تیلاعف  شهاک  اب  هابتشا  روطب  راتخم  دوخ  یبصع 

نامرد :
تسا : توافتم  نآ  داجیا  تلع  هب  هتسب 

دوشیم . زیوجت  رامیب  هب  مرس  ای  یکاروخ و  قیرط  زا  اهتیلورتکلا )  ) یندعم داوم  تاعیام و  دشاب  یبآ  مک  تلع  هچنانچ  - 1
دوشیم . قیرزت  نوخ  ای  مرس و  رامیب  هب  دشاب  هتفر  تسد  زا  نوخ  تلع  هچنانچ  -2

ای -و  ددرگیم هیصوت  ییوراد  نامرد  ای  و  دوشیم - هداد  شیازفا  بآ  کمن و  تفایرد  دشاب ، تیعضو  رییغت  تلع  هب  يراشف  مک  هچنانچ  -3
اهنآ رد  نوخ  ندـش  هتـشابنا  زا  هداد و  رارق  راـشف  تحت  ار  اـپ  ياهدـیرو  ياـهباروج  نیا  ددرگیم . زیوجت  راـمیب  يارب  سیراو  ياـهباروج 

دننکیم . تعنامم 
( SYNCOPE) پوکنس ای  شغ و 

دیآ . یم  دیدپ  زغم  هب  نوخ  نایرج  یتقوم  شهاک  تلع  هب  هک  ددرگیم ، قلاطا  ارذگ  یناهگان و  ندش  شوه  یب  هب 
شغ : داجیا  للع 

نوخ . يراشف  مک  -1
تباید . -2

یبآ . مک  -3
ینوخ . مک  -4

ینرگیم . دردرس  -5
نوسنیکراپ . -6

هتکس . -7
يویر . نوخ  يراشف  رپ  -8

تروئآ . یگنت  -9
تاعافترا . رد  نتفرگ  رارق  -10

نوخ . دنق  شهاک  -11
یبصع . ییاهتشا  یب  نوچمه  يا  هیذغت  تلالاتخا  -12

نوخ . يادها  -13
دیدش . ندرک  هفرس  ای  جازم و  تباجا  ماگنه  رد  دایز  ندز  روز  -14

دیدشو . طرفم  ینیگمغ  ساسحا  یگتسخ و  -15
دیدش . یناجیه  سرتسا  درد و  -16

شغ : میلاع 
نداتفا . -1

فیعض . ضبن  -2
ندب . تلاضع  رد  ضابقنا  -3

یجیگ . رس و  ندش  کبس  ساسحا  -4
درس . قیرعت  -5

یگدیرپ . گنر  -5
تفرگ . سامت  سناژروا  زکرم  هب  اروف  یتسیاب  دشن  نینچ  رگا  ددرگیم  عفر  هقیقد  زا 1-2  سپ  لاومعم  پوکنس  ای  شغ و  هتکن :

دوب . دهاوخ  رتشیب  یبلق  هتکس  لامتحا  دشاب  سفنت  نابرض و  دقاف  شغ  زا  سپ  رامیب  هچنانچ  هتکن :
مینک : دروخرب  هدرک  شغ  درف  اب  هنوگچ 
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دیروایب . لااب  رتم  یتناس  ات 50  ار 30  يو  ياهاپ  هدروآرد و  هدیباوخ  تلاح  هب  ار  رامیب  -1
دیهد . رارق  رامیب  رایتخا  رد  ار  هزات  ياوه  تسا  نکمم  هچنانچ  -2

دینک . رت  ار  مودصم  تروصو  ندرگ  بوطرم  هلوح  کی  اب  -3
دنک . دودسم  ار  یسفنت  هار  نابز  ات  دیناخرچب  ولهپ  هب  ار  رامیب  رس  -4

دینک . دازآ  لش و  ار  مودصم  گنت  ياهسابل  -5
تروص رد  هدرک و  یسررب  ار  يو  بلق  نابرض  سفنت و  تیعضو  درواین . تسد  هبار  دوخ  يرایـشوه  هقیقد  زا 2  سپ  مودصم  هچنانچ  -6

دینک . لصاح  سامت  سناژروا  زکرم  اب  اروف  هدرک و  زاغآ  ار  بلق  ژاسام  یسفنت و  ایحا  تایلمع  موزل 
دنیشنب . جیردت  هب  دینک  کمک  هداد و  رطاخ  نانیمطا  يو  هب  مودصم  ندمآ  شوه  هب  زا  سپ  -7

دیناروخن . يزیچ  يو  هب  تسا  هدرواین  تسد  هب  ار  دوخ  يرایشوه  لاماک  مودصم  هک  یتقو  ات  : رادشه
دینزن . یلیس  يو  هب  ای  هدادن و  ناکت  ار  مودصم  زگره  ندروآ  شوه  هب  يارب  رادشه :

: شغ ینامرد  هناریگشیپ و  تامادقا 
دینک . کچ  ار  نآ  مظنم  روطب  هدروآرد و  لرتنک  تحت  ار  دوخ  نوخ  راشف  -1

دینک . شزرو  مظنم  روطب  -2
دیشونب . زور  یط  رد  دایز  تاعیام  بآ و  -3

دیناجنگب . دوخ  ییاذغ  میژر  رد  رتشیب  ار  اه  هویم  تاجیزبس و  اهزغم ، لماک ، ياه  هناد  تابوبح ، -4
دوش . دودحم  یتسیاب  اهنتو  ددرگ  فذح  امش  ییاذغ  میژر  زا  دیابن  زگره  کمن  فرصم  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  - 5

دینک . يراددوخ  هوهقو  ياچ  لکلا ، فرصم  زا  -6
دینک . فرصم  رتمک  هدرک  خرسو  هدامآ  ياهاذغ  -7

دیریگن . هزور  -8
دیشاب . هتشادن  یندب  دیدش  تیلاعف  -9

دیروآ . رد  لرتنک  تحت  ار  دوخ  نزو  -10
دیزومایب . ار  یمارآ  نت  ياهکینکت  دیشاب و  هتشادن  بارطضا  سرتسا و  -11

دینک . زیهرپ  دیدش  یگتسخ  یگنسرگ و  زا  -12
دییآ . رد  هداتسیا  تلاح  هب  هتسشن  ای  هدیباوخ و  تیعضو  زا  مارآ  هتسهآ و  روطب  دینک . يراددوخ  ندب  یناهگان  تیعضو  رییغت  زا  -13

دینکن . هدافتسا  اه  روآ  راردا  نوچمه  اهوراد  یخرب  زا  -14
دینک . يراددوخ  دنشاب  یم  گنت  ندرگ  هیحان  رد  هک  ییاهسابل  ندرک  نت  هب  زا  -15

دینک . يراددوخ  تکرح  نودب  تدم و  ینلاوط  نداتسیا  زا  -16
ار . دوخ  رس  اهنت  هن  دینادرگرب و  اجکی  ار  دوخ  ندب  مامت  دیخرچب  فارطا  هب  دیراد  دصق  هک  یماگنه  -17

ياراد رادراب و  يویلک ، ياـهیرامیب  نوخ ، يراـشف  رپ  هب  ـلاتبم  دارفا   ) دـهد یم  شیازفا  ار  نوخ  راـشف  کـمنو  ناـیب  نیریـش  طولخم  -18
دننک ) فرصم  نایب  نیریش  یتسیابن  میساتپ  نییاپ  حطس 

دیشکب . زارد  نیمز  يورب  ایو  دیوش  مخ  ولج  هب  دینیشنب و  اروف  درک  دیهاوخ  شغ  يدوزب  هک  دیدرک  ساسحا  رگا  -19
. دیهدب تابن  بآ  ای  هویم و  بآ  تلاکش ، لسع ، دنق ، بآ  تبرش  درف  هب  دشاب  هدش  داجیا  نوخ  دنق  تظلغ  تفا  رثا  رد  شغ  هچنانچ  -20

یبلق تلامح  زا  يریگشیپ  ياهشور 

دو ییاذ خـ هما غـ ـ نر يور بـ تقد  اب  ناوت  یم  هتبلا  و  یبلق . ياه  يرا  ـــ ـم یب تسیچ ؟ ناـهج  رد  ریم  گرم و  نیرت  ـ ـش ـ یب ـل  ما ـیـد عـ ناد یم 
درادن یبجعت  دو ، ـت فـ سف ياهاذغ  تیبوبحم  هدننک و  هتسخ  ـر و  ـسدرد يرا پـر  يا کـ همانرب هـ اب  درک . يریگولج  یبلق  ياه  يرامی  زا بـ

هدرک خرـس  راد و  نـغور  ، برچ يا  ــ هاذ نآ غـ ندرو  زا خـ ـت  ــسد تـسا کـه  شتقو  رگید  دـنراد . نزو  هفاـضا  اـیند  مدرم  زا  یمین  هـک 
دیشاب . هتشاد  تملاس  یندب  دیرادرب و 

دیروخب  ملاس  ياهاذغ 
هب لاتبا  لامتحا  میناوت  یم  اهاذغ  عو  ــ باخ ن ـتـ نا رد  ـت  قد بـا 

یبلق نتشاد  يارب  میروایب . ـیـن  یا ار پـ ـبـی  لق يا  يرام هـ ـ یب
مینک : هدافتسا  ریز  ياهاذغ  زا  تسا  رتهب  رت  ملاس 

کمن ندروخ  مینک . یم  هدافتـسا  هدام  نیا  زا  زاین  زا  شیب  ام  رثکا  میراد ، زاین  ییاذـغ  میژر  رد  میدـس  يرادـقم  هب  هچرگا  رتمک : میدـس 
یفاضا کمن  ندوزفا  زا  سپ  دروآ . یم  نییاپ  زین  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  هک  دوش  یم  نوخ  راشف  ندـمآ  نییاپ  ثعاـب  رتمک 

دینک . يریگولج  اهاذغ  هب 
دیروایب . رت  نییاپ  ار  یبلق  تلامح  هب  لاتبا  رطخ  تاجیزبس  اه و  هویم  تابوبح ، زا  ربیف  نتفرگ  اب  دیناوت  یم  رتشیب : ربیف 

هفاضا دشاب . یبرچ  دقاف  اذـغ  نآ  رگا  یتح  تفر . دـهاوخ  رتلااب  نامنزو  مینک ، یم  هدافتـسا  يرلاک  زاین  دـح  زا  شیب  یتقو  رتمک : يرلاک 
دیراد . هاگن  لامرن  دح  زا  رت  نییاپ  هشیمه  ار  ناتنزو  هک  دینک  یعس  سپ  تسا . یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لماوع  زا  یکی  نزو 

رینپ ریـش ، تشوگ ، رد  دوجوم  ياه  یبرچ  زا  دنراد . یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  اه  یبرچ  عاونا  زا  یـضعب  رتمک : یبرچ 
اگما 3 ملاس  هدشن و  عابشا  ياه  یبرچ  زا  نآ  ياج  هب  دیزیهرپب . لیگران  نغور  یهایگ و  ياه  نغور  يواح  ياهاذغ  یناویح و  هرک ي  و 

دینک . هدافتسا  دوش  یم  تفای  دازآ  یهام  نوتیز و  نغور  وداکوآ ، رابکشخ ، رد  هک 
ملاس  یبلق  نتشاد  يارب  یتاکن 

، هویم رتشیب  و  دراد . دوجو  کمن  لورتسلک و  هدش ، عابشا  یبرچ  يرتمک  نازیم  نآ  رد  هک  دینک  هدافتسا  ییاذغ  همانرب  زا  دیاب  همه  زا  لوا 
دیروخب . نوتیز  نغور  رابکشخ و  یهام ، غرم و  تشوگ  تابوبح ، تاجیزبس ،

یتح دینکب و  ییاهاذغ  نینچ  يزاس  هدامآ  فرـص  تقو  يرتشیب  رادقم  دیاب  امـش  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  ییاذـغ  همانرب ي  نینچ  تیاعر 
دیهد و رییغت  ار  دوخ  ندرک  دیرخ  تاداع  هک  تسا  نیا  دـینکب  دـیاب  هک  يراک  اهنت  تسین . مه  يرتشیب  هنیزه ي  لوپ و  فرـص  هب  يزاین 

مینک : یم  هراشا  تارییغت  نیا  زا  یضعب  هب  اجنیا  رد  دیرخب . يرت  ملاس  ییاذغ  داوم 
تشوگ ياه  یبرچ  هکنیا  ای  هدرک و  يرادیرخ  ار  نآ  برچ  مک  ياه  تمـسق  دیناوت  یم  تشوگ  برچرپ  ياه  تمـسق  دیرخ  ياج  هب  • 

. دینک ادج  ار 
ای هزات  کمن  یب  ياه  تشوگ  دینک  یعـس  هدـش  ورـسنک  ای  دوس و  کمن  يدود ، یهام  غرم و  تشوگ  زمرق و  تشوگ  دـیرخ  ياج  هب  • 

. دینک هدافتسا  دمجنم 
. دینک هدافتسا  هدش  هتخپ  ای  یبابک  هدش ، هدناشوج  هدش ، زپراخب  ياهاذغ  زا  یندرک ، خرس  ياهاذغ  ندروخ  ياج  هب  • 

. دینک هدافتسا  نوتیز  نغور  زا  لیگران  نغور  هرک و  یبرچ ، اب  اهاذغ  نتخپ  ياج  هب  • 
. دیزادنیب رود  ار  هدرز  هدرک و  هدافتسا  نآ  هدیفس ي  زا  طقف  دینک  یعس  لماک ، روط  هب  غرم  مخت  ندروخ  ياج  هب  • 

. دینک هدافتسا   1  % تاینبل زا   2  % تاینبل زا  هدافتسا  ياج  هب  • 
هدادوـب ترذ  اـی  یبرچ  مک  کـمن و  یب  ترذ  سپیچ  زا  برچ ، راد و  کـمن  تـلاقنت  ریاـس  یکمن و  ياـه  سپیچ  ندروـخ  ياـج  هـب  • 

. دینک هدافتسا 
. دینک هدافتسا  میدس  مک  کمن و  یب  ياه  تییوکسیب  اه و  هچولک  زا  راد ، کمن  ياه  هچولک  ندروخ  ياج  هب  • 

دیروخب . تاجیزبس  هرک ، کمن و  سس ، زا  هدافتسا  ياج  هب  • 
دیهد شهاک  ار  ناتنزو 

موادـم و شزرو  اـب  ار  یفاـضا  نزو  نآ  دـیناوت  یم  دـیهد . نتـشک  هب  ار  دوـخ  یگنـسرگ  زا  دـیاب  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  ندرک  مک  نزو 
دارفا يارب  اًصوصخم  نیا  دینک . شزرو  هقیقد  ات 40  دودح 30  هتفه  رد  راب  هس  طسوتم  روط  هب  دیاب  دیروایب . نییاپ  ملاس  ياهاذغ  ندروخ 
یلاع هار  کی  دوش . یم  رتراوشد  اهنآ  يارب  نزو  شهاک  تسا و  شهاک  هب  ور  اهنآ  ندـب  مسیلوباتم  نوچ  تسا  يرورـض  لاس  يلااب 30 

، اه یندرک  خرس  برچرپ و  ياهاذغ  ندروخ  زا  میروایب . نییاپ  ار  هدعو  ره  رد  یفرـصم  ياذغ  رادقم  هک  تسا  نیا  نزو  ندرک  مک  يارب 
لثم يرلاک  مک  ياهاذغ  زا  هدروخ و  هویم  تاجیزبس و  يرتشیب  رادقم  دینک  یعس  نآ  ياج  هب  دینک . بانتجا  تلاکش  نیگنس و  ياهرسد 

دینک . هدافتسا  دلااس 
دیناوخب  ار  ییاذغ  داوم  ياه  بسچرب 

دناوت یم  اه  بسچرب  نیا  دـینک . هفاضا  دوخ  رمع  هب  اهلاس  دـیناوت  یم  دـیرخ  ماگنه  ییاذـغ  تلاوصحم  يور  ياه  بسچرب  ندـناوخ  اـب 
هک دـیوش  نئمطم  هدرک و  کچ  ار  بسچرب  تشپ  لوصحم ، ره  دـیرخ  زا  لبق  دـنک . کمک  یبرچ  مک  ییاذـغ  داوم  باـختنا  هب  ار  اـمش 

صاخ یتاملک  لابند  هب  ییاذغ  داوم  ياه  بسچرب  يور  تسا . ربیف  يرتشیب  رادقم  يواح  دراد و  یمک  يرلاک  میدـس و  یبرچ و  دـصرد 
دیلوت ره  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نیا  دراد و  تاملک  نیا  زا  هدافتـسا  هوحن ي  يارب  ییاه  نوناق   FDA دینک . هسیاقم  ار  اه  توافت  دیشاب و 

دسیونب . دوخ  يدیلوت  ییاذغ  لوصحم  بسچرب  يور  دهاوخ  یم  هچ  ره  دناوت  یمن  هدننک 
هک دینک  تقد  دیوش . انـشآ  رتشیب  لوصحم  نآ  اب  دـیناوت  یم  دـینک  یـسررب  دـیرخ  زا  لبق  ار  ییاذـغ  داوم  يور  ياه  بسچرب  هک  ینامز 

. دروآ دهاوخ  نییاپ  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  امش  يلاتبا  دصرد  نیا  دشاب .  5  % زا رت  نییاپ  دیاب  اهنآ  میدس  ای  لورتسلک  یبرچ ، دصرد 

ازنلاوفنآ زا  يریگشیپ  ياهشور 

، ینک هاگن  هک  ار  فارطا  دنک ، یم  رییغت  هک  امد  تخادنا . همه  نا  ـــ مه بـه ج ار  ازنلاوفنآ  شدوخ  هارمه  دمآ و  ناتـسمز  لص  زا هـم فـ بـ
ار ناتیگدنز  راک و  دیوشب و  نیشن  هناخ  هرخـسم  يرامیب  نیا  ـر  طا دی بـه خـ ـ هاو یم خـ رگا نـ دنتـسه . ندرک  هفرـس  هسطع و  لاح  رد  همه 

دینک . يریگشیپ  ازنلاوفنآ  هب  لات  ـ با زا  ـیـد  ناو ت کـنـیـد تـا بـتـ ــ قد ـم  یا هدروآ  ـر  یز رد  هک  یتاکن  هب  دیهدب ، تسد  زا 
دیباوخب یفاک  هزادنا  هب 

را ـ یـشو باداش و هـ زور  لوط  رد  هک  دوش  یم  ث  ــ عا یفا نـه تـنـهـا بـ باوخ کـ دـشاب . یفاک  دـیاب  اًـمتح  ناـتباوخ  ندـنام ، ـم  لا ـ ـس يار  بـ
يلاتبا رطخ  ات  دینک  تحارتسا  بش  رد  تعاس  ات 8  دینک 7  یع  ــ س ـیـز کـمـک مـی کـنـد . نیعافد متسیس  ندنام  دنمورین  هب  هکلب  دی ، ـ شا بـ

دوش . رتمک  ازنلاوفنآ  هب  امش 
 C نیماتیو

C نیماتیو يواح  هک  یتاجیزبس  اه و  هویم  زا  دـیناوت  یم  ات  سپ  دـنک . یم  کمک  ازنلاوفنآ  اـب  هلباـقم  رد  امـش  هب   C نیماتیو زا  هدافتـسا 
دینک . هدافتسا  دنتسه 

اه  نیماتیو  یتلوم 
دینامب . ناما  رد  اه  يرامیب  هب  لاتبا  زا  ات  دیروخب  مه  نیماتیو  یتلوم  کی  هنازور  هک  تسا  بوخ  ، C نیماتیو رانک  رد 
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بآ 
هب راـک  نیا  دروخب . ناتـشوگ  هب  هلمج  نیا  زورره  دـیاش  دـیروخب ؟ بآ  ناویل  لقادح 8  هنازور  دـیاب  هک  دـیا  هدینـش  لاح  هب  ات  راب  دـنچ 

تسا . مزلا  ناتیتملاس  ملاس و  ییاذغ  میژر  کی  ظفح  يارب  دهد و  یم  وشتسش  ار  ناتندب  متسیس  دنک . یم  کمک  رایسب  ناتندب 
دنتسه ناتندب  نمشد  اه  بورکیم 

فرط رد  ار  اه  يرامیب  مئلاع  هک  ینامز  صوصخ  هب  دینک ، يراددوخ  اذغ  فورظ  ریاس  ای  ناویل  زا  هرفن  دنچ  هدافتـسا ي  زا  دیناوت  یم  ات 
دینک . یم  هدهاشم  لباقم 

هتسب  ياه  طیحم 
لثم اه  ناکم  نیا  رد  هک  تسین  نیا  مروظنم  دـشاب . یم  بورکیم  دـشر  يارب  یبسانم  لحم  سوبوتا ، هرادا و  لـثم  يا  هتـسب  ياـه  طـیحم 

ماگنه و  دـینک . يرود  اهنآ  زا  تسا ، هفرـس  هسطع و  لاـح  رد  هک  دـیدید  ار  یـسک  رگا  اـما  دـیورب ، هار  دـینزب و  کـسام  یـساوسو  دارفا 
ندروخ . اذغ  ماگنه  هژیو  هب  دییوشب ، زییمت  ار  دوخ  ياهتسد  هناخ  هب  تعجارم 

شزرو 
متـسیس تیوقت  ثعاـب  هکلب  دـیهد ، یم  شیازفا  ار  ناتیندـب  تردـق  اـهنت  هن  ندرک  شزرو  اـب  تس . بوخ  رایـسب  ناتیتملاـس  يارب  شزرو 

دیوش . یم  مه  ناتندب  یعافد 
دینک  يرود  یحور  ياهراشف  سرتسا و  زا 

، دـیهد ماجنا  ار  شزرو  یفاک و  ندـیباوخ  لثم  دـش ، رکذ  لااب  رد  هک  ییاهراک  رگا  تسین . بوخ  ناتیتملاـس  يارب  لاًـصا  سرتسا  نتـشاد 
دیا . هداد  شهاک  مه  ار  ناتسرتسا 

یهایگ  ياهوراد 
نآ يارب  یملع  تابثا  چیه  هک  مییوگب  دیاب  اما  دنراد ، رارصا  ازنلاوفنآ  اب  هلباقم  يارب  یسانیکا  لثم  یهایگ  ياهوراد  ریثات  رد  دارفا  یخرب 

هدافتـسا ار  نآ  ازنلاوفنآ  مئلاع  راثآ و  هدهاشم ي  ضحم  هب  دینک  یعـس  دینک  هدافتـسا  اهوراد  نیا  زا  دیهاوخ  یم  رگا  اما  درادـن . دوجو 
دینک .

رتکد !... رتکد ،
یمن ار  یکـشزپ  ياه  نامرد  ياج  مادـکچیه  اما  دوب  ازنـلاوفنآ  هب  ـلاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  يا  هداـس  ياـه  هار  دراوم  نیا  میناد  یم  همه 

دریگ .
يارب  100  % تنامـض چـیه  دـنوش .  یم  ـلاتبم  نآ  هب  همه  راـبکی  تقو  دـنچ  ره  هک  تسا  يراـمیب  ازنـلاوفنآ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هـب 

 . دننک یم  کمک  امش  هب  یعون  هب  همه  هدش  ناونع  ياه  هار  اما  تسین . نآ  زا  يریگشیپ 

دنوشیم يریپ  ثعاب  هک  یلماع   10

اب دیناوت  یم  امـش  تسین ، هار  نیرتهب  هشیمه  هنیزگ  نیا  اما  دشاب . کیتسلاپ  یحارج  دارفا  رتشیب  رظن  هب  ندش  رتناوج  يارب  هار  نیلوا  دیاش 
زاب بقع  هب  ار  نامز  یحارج ، نودب  دنزاس ، یم  دراو  بیـسآ  زین  ناتتملاـس  هب  دـنرب و  یم  لااب  ار  امـش  نس  افرـص  هک  یتایحور  حیحـصت 

كرت و ياه  لح  هار  همادا  رد  میا . هدرک  رکذ  ار  دوش  یم  نس  نتفر  لااب  ثعاب  هک  یملاـسان  راـتفر  زا  هنومن  تمسق 10  نیا  رد  دینادرگ .
میا . هدومن  یسررب  زین  ار  اهنآ  اب  هزرابم 

هزادنا  زا  شیب  سرتسا 
ینمیا متـسیس  شنکاو  سرتسا ، دیتسه  علطم  هک  روطنامه  درک . ادیپ  شیازفا  اه  ناسنا  رد  سرتسا  هتفر  هتفر  دعب ، هب  اه  نیـشنراغ  نامز  زا 

. دنک یم  داجیا  ام  رد  يدنیاشوخ  ان  ساسحا  یلک  روط  هب  هداد و  شیازفا  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  دهد ، یم  شهاک  ار  ندـب 
کت يوررب  هزادنا  زا  شیب  سرتسا  هک  تسا  هدرک  تباث  وکسیسنارفناس  رد  عقاو  اینرفیلاک  هاگشناد  یکشزپناور  داتـسا  لپا " اسیلا   " رتکد

رایـسب دح  ات  رما  نیا  دـنوش . ریپ  دنـسرب ، لماک  دـشر  هب  اه  لولـس  هکنیا  زا  شیپ  دوش  یم  ثعاب  دراذـگ و  یم  ءوس  ریثات  اه  لولـس  کت 
يوحن هب  ناشنادـنرزف  هک  یناردام  لاثم  ناونع  هب  دوش . یم  نآ  فیعـضت  هب  رجنم  هداد و  رارق  هلمح  دروم  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس  يداـیز 

یم دارفا  تسد  نیا  رد  یهیدـب  لاماک  هصخـشم  کی  سردوز  يریپ  دـنریگ . یم  رارق  يدـح  زا  شیب  راشف  تحت  دنتـسه ، يراـمیب  راـچد 
لیلحت و دوخ  اب  ارنآ  مئلاع  دـینک و  لوبق  ار  لکـشم  نیا  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ   : " هک دراد  یم  راهظا  لپا  رتکد  تسیچ ؟ لـح  هار  دـشاب .

یکـشزپ رظن  زا  تسا . قیمع  سفن  دیفم  ینآ و  لح  هار  کی  دنتـسه . يرامیب  نیا  زراب  ياه  هنومن  زا  قرعت  و  بلق ، شپت  دییامن . یـسررب 
ماجنا هب  ار  یتقو  دوخ  همانرب  رد  هک  تسا  نیا  رب  ناـمز  رت و  لکـشم  لـح  هار  اـما  دوش . یم  هدـیمان  یمگارفاـید " سفنت  ، " سفن عون  نیا 

دنهد . یم  شهاک  ار  امش  سرتسا  هک  دیهد  صاصتخا  ییاهراک 
لکلا  فرصم 

ریغ رد  دینک . يراددوخ  لکلا  فرـصم  زا  دینک  یعـس  دراد . سرتسا  شیازفا  اب  یمیقتـسم  طابترا  لکلا  فرـصم  هک  درادـن  دوجو  یکش 
دنک . یم  ادیپ  شیازفا  درف  رد  هنیس  هرجنح و  هیلک ، ناطرس  هتکس ، ریظن  ییاه  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  تروصنیا 

مک رایسب  كرحت 
مک : " هک تسا  دـقتعم  سازناـکرآ  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  رد  يژولویوزیف  و  سردوز ، يریپ  هیذـغت ، داتـسا  ناویا " یج  مـلایلیو   " رتکد

ینلاوط ار  امش  رمع  دناوت  یم  تیلاعف  یمک  نازیم  شیازفا  یتح  دنتسه . لاتبم  نآ  هب  اه  ناسنا  رتشیب  هک  تسا  یتلاکشم  زا  یکی  یکرحت 
رتکد دـنک . یم  يریگولج  زین  رمیازلآ  هب  لاتبا  زا  دراوم  یخرب  رد  هداد و  شهاک  سرتسا ا  دـنک ، یم  يریگولج  ینزو  هفاـضا  زا  دـنک ، رت 

دوخ نیشام  دیناوت  یم  دیشاب . هتشذگ  زا  رت  لاعف  یمک  هک  دیریگب  میمـصت  دیاب  طقف   : " هک دراد  یم  راهظا  دوخ  نانخـس  همادا  رد  ناویا 
تداع اهراک  نیا  ماجنا  هب  هک  ینامز  دـیور . لااب  هلپ  هار  زا  روسناـسآ  زا  هدافتـسا  ياـج  هب  دـینک و  كراـپ  راـک  لـحم  زا  رت  رود  یمک  ار 

. دینک لابند  ار  دوخ  همانرب  ریگارف  ياه  يرامیب  لرتنک  نامزاس  روتـسد  قبط  دینک و  عورـش  ار  شزرو  شمرن و  دیناوت  یم  هاگنآ  دـیدرک ،
دنک . يور  هدایپ  زور  لوط  رد  رتشیب ) ای  و   ) هقیقد دودحرد 30  ات  دنک  یم  داهنشیپ  دارفا  مامت  هب  نامزاس  نیا 

هدش  عابشا  ياه  یبرچ  هزادنا  زا  شیب  فرصم 
هب دب "و   " لورتسلک نازیم  دنناوت  یم  دـنوش  یم  تفای  روفو  هب  هرک  و  ریـش ، غرم ، تشوگ  زمرق ، تشوگ  رد  هک  هدـش  عابـشا  ياه  یبرچ 

کت ییاذغ  ياه  میژر  زا  دننک . تیاده  یبلق  ياه  يرامیب  تمس  هب  امیقتـسم  ار  امـش  هداد و  شیازفا  ار  نوخ  ییاهن  لورتسلک  یلک  روط 
رتکد دینک . هدافتـسا  ترذ  یهایگ و  ياه  نغور  دـننام  نآ  هدـش  عابـشا  ریغ  عاونا  نینچمه  و  ینیمز ؛ ماداب  و  نوتیز ، نغور  ریظن  یعابـشا 

اما دـنکن ، ادـیپ  شهاک  امـش  نزو  تسا  نکمم  يا  هنارتیدـم  ياذـغ  هویـش  میژر و  زا  هدافتـسا  اـب  دـنچ  ره  هک "  دـیوگ  یم  روطنیا  ناویا 
دارفا تسا ، هدش  رشتنم  اکیرما  هیذغت  نامزاس  يوس  زا  هک  ییاذغ  ياه  لمعلاروتسد  قبط  رب  دش ". دهاوخ  نیمـضت  ندب  تملاـس  لقادح 

دنناسرب . نآ  زا  رت  نییاپ  ای  و  دودح 10 % رد  یمقر  هب  ار  زور  کی  لوط  رد  دوخ  هدش  عابشا  ياه  یبرچ  فرصم  نازیم  دیاب 
ندیشک  راگیس 

ندیـشک ياج  هب  دـنراد . تداع  راگیـس  لامعتـسا  هب  زونه  دوش ، یم  رفن  نویلیم  اب 46  ربارب  هک  اکیرمآ  نـلااسگرزب  دـصرد  زا 5/1  شیب 
نیا اب  دینک ، هدافتسا  دنور ، یم  رامش  هب  راگیـس  يارب  یبسانم  نیزگباج  ناونع  هب  هورما  هک  راد  نیتوکین  ياه  صرق  زا  دیناوت  یم  راگیس 

لاس 2004 رد  هک  فلتخم  هعلاطم  یسررب 123  رد  دیا . هداد  شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  ار  سردوز  يریپ  ناطرس و  هب  لاتبا  کسیر  راک 
زا رت  تحار  یلیخ  دـندرک ، یم  هدافتـسا  اه  نیزگیاج  ریاـس  راد و  نیتوکین  ياـه  سمادآ  زا  راگیـس  كرت  يارب  هک  يدارفا  دـش ، رـشتنم 

دندش . قفوم  دنتشاد ، ار  راگیس  كرت  دصق  هدارا ، هب  اکتا  اب  طقف  هک  يدارفا 
هدولآ  ياوه  سفنت 

ات دینک  یعس  اما  تسا ؛ ناسآ  شنتفگ  دوش . یم  یـسفنت  ياه  يرامیب  ریاس  مسآ و  اه ، مشچ  شزوس  هفرـس ، هب  رجنم  هدولآ  ياوه  سفنت 
دیوشن . جراخ  هناخ  زا  دسر ، یم  هدنهد  رادشه  دح  يلااب  اوه  یگدولآ  هک  ییاهزور  رد  دراد  ناکما  هک  ییاج 

دیشروخ  رون  رد  هزادنا  زا  شیب  نتفرگ  رارق 
هب ــلاتبم  زین  رفن  دودـح 55000  رد  دـنا . هدـش  تسوپ  ناطرـس  هب  ـلاتبم  هک  دـنوش  یم  هجوتم  ییاـکیرمآ  نویلیم  کـی  زا  شیب  هلاـس  ره 

رارق زا  دـیناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  تسیاب  یم  دـنور . یم  ورف  گرم  ماک  هب  هدـش و  امونلام "  " ناـمه ینعی  يراـمیب  نیا  تلاـح  نیرتداـح 
زا مه  راک  نیا  اب  دینک . هدافتسا  لقادح 15  تمواقم  هجرد  اب  یباتفآ  دض  ياه  مرک  زا  دـینک و  زیهرپ  باتفآ  میقتـسم  رون  ریز  رد  نتفرگ 

تسوپ . كورچ  نیچ و  زورب  مه  دینک و  یم  يرگولج  تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا 
یباوخ  مک 

، یقاچ زورب  ببـس  باوخ  دوبمک  هک  دنناد  یم  همه  هزورما  اما  تفر ، یم  رامـش  هب  راختفا  تملاع  یعون  یباوخ  مک  میدق  ياه  نامز  رد 
" ستلاک دـلانور  . " تسا هدـهاشم  لباق  زین  ناناوجون  ناناوج و  رد  یتح  مئلاع  نیا  دوش . یم  هظفاـح  تلاکـشم  و  نوخ ، راـشف  تباـید ،

ناکم نیرتهب  هب  لیدـبت  ات  دـینک  يزاس  كاپ  ار  دوخ  باوخ  قاتا  هک " : تسا  دـقتعم  وگاکیـش  يریپ  دـض  ياه  يوراد  یمداـکآ  سییر 
ییاـه هدرپ  زا  دـیراد . هگن  رود  اـجنآ  زا  دـننک ، یم  ترپ  ار  امـش  ساوح  يوحن  هب  هک  یلیاـسو  ریاـس  نوـیزیولت و  دوـش ، ندـیباوخ  يارب 

دوش . رت  کیرات  هدش و  مک  قاتا  رون  ات  دنتسه  رت  هریت  یکدنا  هک  دینک  هدافتسا 
نزو  هفاضا 

ییاکیرمآ زا  هک 64 % تسا  یلاح  رد  رما  نیا  دهد . یم  شیازفا  ار  ناطرـس  یتح  و  تباید ، یبلق ، ياه  يرامیب  رطخ  هزادنا  زا  شیب  یقاچ 
نیدنچ نادنمـشناد  تسا . میژر  عون  زا  رتمهم  یلیخ  ییاذـغ ، میژر  ظفح  رد  ییاناوت  هک  دـندقتعم  ناققحم  دنتـسه . نزو  هفاضا  راچد  اه 

. دـندناسر پاـچ  هب  اـکیرمآ  هیذـغت  ناـمزاس  لاـنروژ  رد  ار  دوخ  تاـقیقحت  هجیتـن  دـنراد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  فلتخم  ییاذـغ  میژر 
نیرتشیب هک  دـندش  نزو  شهاک  هب  قغفوم  ییاهنآ  دـندوب  هتفرگ  میژر  هک  يدارفا  نایم  رد  هک  دوب  رما  نیا  زا  یکاح  اـهنآ  ياـه  شهوژپ 

هدوب ناتیگدنز  هویـش  اب  قباطم  هک  دینک  باختنا  یمیژر  هک : تسا  نیا  تیقفوم  زمر  نیاربانب  دـندوب . هدرک  تیاعر  ار  میژر  نکمم ، نامز 
دشاب . رتشیب  نآ  ظفح  لامتحا  و 

ناوارف  رکش  فرصم 
کی رد  دننک  یم  داهنـشیپ  هیذـغت  ناصـصختم  دوش . یم  یبلق  ياه  يرامیب  لاامتحا  یقاچ و  زورب  ثعاب  هیور ، یب  روط  هب  رکـش  فرـصم 

، دوش یم  تفای  روفو  هب  تاجینیریش  اه و  کنسا  رد  هک  نیریش " ياه  یندوزفا  فرـصم "  نازیم  تسیاب  یم  يرلاک ، ییاذغ 2200  میژر 
هدام نیا  فرصم  لاس 2000  رد  اکیرما  يزرواشک  نامتراپد  تاعلاطا  قبط  رب  دـنک . ادـیپ  شهاک  زور  لوط  رد  يروخیاچ  قشاـق  هب 12 

هدافتـسا نیریـش  تاجیزبس  و  اه ، هویم  زا  دیاب  رادقم  نیا  شهاک  يارب  تسا . هدـش  هدز  نیمخت  درف  ره  يارب  زور  رد  قشاق  دودح 31  رد 
رکش نازیم  ات  دینک  یسررب  تقد  هب  ار  ییاذغ  فلتخم  تلاوصحم  يور  بسچرب  دنک . ادیپ  شهاک  زین  تاجینیریـش  هب  امـش  لیم  ات  دینک 

 . دیناسرب لقادح  هب  ار  یفرصم 

لمع قاتا  رد  یشوهیب  يوراد  رثا  رب  يدبک  ضراوع 

. دنوش یم  يدبک  ضراوع  راچد  دنوش ، یم  شوهیب  لمع  قاتا  رد  ناتولاه  يوراد  اب  هک  ینارامیب  دصرد   20 هصلاخ : 
نیمه دنک و  یم  دیدهت  زین  ار  لمع  قاتا  لنـسرپ  تملاـس  دراد ، رامیب  يارب  هک  یـضراوع  رب  هولاع  ناتولاه  یـشوهیب  يوراد  زا  هدافتـسا 
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مادقا یفرـصم  ياهوراد  تسیل  زا  وراد  نیا  فذح  هب  تبـسن  یـشوهیب ، نیـصصختم  ناراکردنا و  تسد  هک  هدش  رما  نیا  هب  رجنم  هلئـسم 
. دننک

ياـهروشک یفرـصم  ياـهوراد  تسیل  زا  دراد  هک  یبناـج  ضراوـع  رطاـخ  هب  تسا ، یـشوهیب  يریخبت  يوراد  عوـن  کـی  هک  ناـتولاه " "

ات هلئسم  نیمه  تسا و  لوادتم  نامروشک  ینامرد  زکارم  زا  یخرب  رد  نانچمه  یـشوهیب  هدام  نیا  زا  هدافتـسا  اما  هدش  فذح  ایند  فلتخم 
. تسا هدروآ  مهارف  ار  تملاس  رما  ناراکردنا  تسد  ینارگن  تابجوم  يدایز  دودح 

، بلق ياـه  یحارج  رد  وراد  نیا  زا  هدافتـسا  ناریا ، هژیو  ياـه  تبقارم  یـشوهیب و  نمجنا  سیئر  تماـیق ، يدـهم  دـمحم  رتـکد  هتفگ  هـب 
. دوش رامیب  گرم  هب  رجنم  دناوت  یم  هک  دراد  هارمه  هب  یتارطخ 

: دـیوگ یم  دـهد و  یم  ربخ  ینامرد  زکارم  یخرب  رد  یـشوهیب  هدام  نیا  زا  هدافتـسا  هطـساو  هب  یحارج  لمع  ماـجنا  زا  لاـح  نیع  رد  يو 
دوجو اهنآ  هدافتـسا  يارب  يرگید  یـشوهیب  يوراد  نوچ  دادـن ، ماجنا  لیلد  نیا  هب  اهنت  یحارج  لمع  ناوت  یمن  هک  تسا  نیا  رما  تیعقاو 

. درادن
لاودـتم ینامرد  زکارم  یخرب  رد  نانچمه  نآ  زا  هدافتـسا  اما  وراد ، نیا  ضراوع  زا  ناگمه  علاطا  مغر  هب  ارچ  هکنیا  صوصخ  رد  تمایق 

تقو هک  هدش  ثعاب  هافر  ترازو  رد  لسلست  رود  دوجو  دیازفا : یم  دنک و  یم  هراشا  هیـضق  نیا  رد  هافر  ترازو  يراکمه  مدع  هب  تسا ،
. دشاب هتشادن  دوجو  هناخترازو  نیا  رد  تلاکشم  هب  یگدیسر 

زا یـشوهیب  هدام  نیا  فذح  رد  تشادهب  ترازو  نلاوئـسم  يراکمه  زا  لاح  نیع  رد  ناریا ، هژیو  ياه  تبقارم  یـشوهیب و  نمجنا  سیئر 
یـشوهیب يوراد  فذح  صوصخ  رد  یبولطم  دـنور  هناتخبـشوخ  دـیوگ : یم  دـنک و  یم  ینادرادـق  روشک ، رد  یفرـصم  ياهوراد  تسیل 

. تسا هدروآ  مهارف  ار  یشوهیب  نیصصختم  رطاخ  تیاضر  هک  دوش  یم  لابند  لمع ، ياه  قاتا  زا  ناتولاه 
قاتا زا  وراد  نیا  فذـح  دروایب ، همیب  تسرهف  رد  ار  ناتولاه  نیزگیاج  ياـهوراد  هاـفر  ترازو  هک  یتروص  رد  دـنک : یم  دـیکات  تماـیق 

. دریگ یم  تروص  رت  عیرس  یتلود  شخب  ياهناتسرامیب  رد  لمع  ياه 
هک 95 دوب  هتفگ  ناتولاه ، يوراد  فرـصم  نازیم  صوصخ  رد  هتـشذگ  هام  ریت  لئاوا  ناریا ، هژیو  ياـه  تبقارم  یـشوهیب و  نمجنا  سیئر 

. تسا یشوهیب  هدام  نیا  زا  روشک ، رد  لمع  ياه  قاتا  فرصم  دصرد 
باسح هب  تملاـس  ماظن  هزوح  رد  تیقفوم  کی  دـناوت  یم  هک  هتفای  شهاک  دـصرد  دودـح 5  هب  نازیم  نیا  رـضاح  لاح  رد  يو  هتفگ  هب 

. دیایب
، دنوش یم  يدـبک  ضراوع  راچد  دـنوش ، یم  شوهیب  لمع  قاتا  رد  ناتولاه  يوراد  اب  هک  ینارامیب  دـصرد  هکنیا 20  رب  دـیکات  اب  تمایق 
. دراد هارمه  هب  هضراع  دنک و  یم  دیدهت  ار  لمع  قاتا  لنسرپ  تملاس  تسا ، رضم  رامیب  يارب  هکنیا  رب  هولاع  وراد  نیا  زا  هدافتسا  دوزفا :

نامرد داصتقا  عفن  هب  مه  رامیب و  عفن  هب  مه  ناتولاه  يوراد  فذـح  هک  تسا  دـقتعم  ناریا ، هژیو  ياـه  تبقارم  یـشوهیب و  نمجنا  سیئر 
. دهد یم  شهاک  ار  تملاس  ياه  هنیزه  هدوب و 

؟ مینک تبقارم  دوخ  دبک  زا  هنوگچ 

ریز مکش و  ـت  سار ـت  مـسق رد  دبک  ددرگ . یم  بوسحم  زین  ندب  هدغ  نیرتگرزب  دبک  تسا . دبک  ندب  ناگرا  نیرت  هدیچیپ  نیرتگرزب و 
يا هو  ـ هق نآ  گنر  دراد . دننام  کیتسلا  مرن و  فاص ، یحطس  هدوب و  لکـش  یطورخم  دبک  دراد . رارق  مگارفاید  ریز  تسرد  هنیـس  هسفق 

. تسا هتفای  لیکشت  کچوکو  گرزب  بول  مانب  شخب  ود  زا  دبک  تسا . هر  زمر تـیـ لیا بـه قـ ـمـ تم
. تسا رتم  یتناس  تماخـض 12  ضرع و  رتم  یتناس  رد 17  لو  ـتـی مـتـر طـ ناس  20 داعبا اـب  هدوب و  ریغتم  مرگولیک  ات 2.5  زا 1.2  نآ  نزو 

وـضع کی  هب  ار  نآ  دبک  ددـعتم  فیاظو  اهدرکراک و  تسا . هتفای  لیکـشت  اه  تیـسوتاپه  هب  موسوم  ییاه  لولـس  زا  دـبک  مظعا  تمـسق 
درمشرب : نینچنیا  ناوتیم  ار  دبک  فیاظو  تسا . هتخاس  لیدبت  مهم  یتایح و  رایسب 

تسا . ندب  رد  یتایح  درک  دراک  زا 500  شیب  لوئسم  دبک  - 1
دوشیم . رتلیف  دبک  قیرط  زا  هقیقد  ره  رد  نوخ  رتیل  کی  زا  شیب  -2

یمس ریغ  داوم  هب  عفد  لباق  ریغ  یمس و  ییامیش  داوم  لیدبت  ای  ییایمیش و  داوم  هیزجت  ییادز ، مس  دیاز . داوم  زا  يذغم  داوم  کیکفت  - 3
( مومس ندرک  لاعف  ریغ  هدرک و  هزیلوباتم  . ) عفد لباق  و 

دنک . عفد  ندب  زا  دنبای ، هار  ندب  نوخ  یمومع  نایرج  هب  هکنآ  زا  شیپ  ار  مومس  اهیرتکاب و  دصرد  تسا 100  رداق  ملاس  دبک  کی  - 4
دراد . شقن  ندب  ياهنومروه  میظنت  لداعت و  ظفح  رد  -5

دراد . شقن  اهنیئتورپ  اهتاردیهوبرک و  اهیبرچ ، مسیلوباتم  يزاس و  هریخذ  رد  - 6
اددـجم زاین  تروص  رد  دـنکیم . هریخذ  دوخ  رد  هدرک و  نژوکیلگ  هب  لیدـبت  ار  زکولگ  دـبک  تسا . نوخ  دـنق )  ) زکولگ هریخذ  لحم  - 7

. دزاسیم دراو  نوخ  نایرج  هب  هدرک و  زکولگ  هب  لیدبت  ار  نژوکویلگ 
. يذغم داوم  ریاس  و  سم ) تلاوف ، نهآ ،  ) یندعم حلاما  (، A,D,E,K,B12 ياهنیماتیو هژیو  هب   ) اهنیماتیو اهیبرچ ، هریخذ  لحم  - 8

: تسا ییامیشویب  هناخراک  کی  دبک  - 9
دنکیم . میظنت  ار  ندب  ياهتفاب  نوخ و  نایم  بآ  لدابت  هک  ینیئتورپ  نیموبلآ : زتنس  * 

دزاسیم . ار  ندب  زاین  دروم  لورتسلک  مامت  دبک  لورتسلک : زتنس  * 
نوخ . داقعنا  ياهروتکاف  زتنس  * 

تاتکلا . لورسیلگ و  صاخ ، ياهدیسا  ونیمآ  یخرب  زا  زگولگ  تخاس  * 
نوخ . نیبولگومه  زا  یشخب  نیبولگ : زتنس  * 
ندب . ینمیا  متسیس  ینمیا  ياهروتکاف  زتنس  * 

لورسیلگ . برچ و  ياهدیسا  زا  اهدیریسیلگیرت  زتنس  - اهنیئتورپوپیل اهدیپیلوفسف و  زتنس  * 
هب لیامتم  درز  یعیام  ارفص  دنکیم . حشرت  ار  ارفص  دب  کـ - 10

اهیبرچ و بذج  شراوگ و  هب  کمک  هفیظو  ارفص  ـت . سا سـبـز 
لماش ارفص  هدمع  تابیکرت  دراد . هدهع  رب  ار  دیاز  داو  ــ ـع م فد

ارفص هسیک  رد  ادتبا  دبک  يوارفص  ددعتم  يراجم  ـق  یر زا طـ ار  صـفـ ـت . سا يوارفص  حلاما  ـیـن و  بور یل  بـیـ اهد ، ـیـ پیلوف ـ سف لورتس ، ـ لک
هدوب لکش  یبلاگ  ناگرا  کی  ارفـص  هسیک  ددرگیم . هیلخت  کچوک  هدور  هب  یبر  ــ يواح چ ییاذغ  داوم  فرـصم  زا  سپ  هدش و  هریخذ 

. تسا لصتم  دبک  هب  هک 
هدام زمرق  ياهلوبلگ  نیبوبلگومه  مادهنا  زا  تسا . ریپ  هدوسرف و  زمرق  ياهلوبلگ  مادـهنا  لوئـسم  لاحط  نوخ . زا  نیبور  یلیب  ندودز  - 11

ددرگیم . لیدبت  عفد  لباق  نیبور  یلیب  هب  دبک  رد  بآ  رد  لولحم  ان  نیبور  یلیب  نیا  اما  دیآ . یم  دیدپ  نیبور  یلیب  مانب  گنر  درز  يا 
هدام نیا  هروا  هب  كاینومآ  لیدـبت  اب  دـبک  هک  تسا  كانرطخ  یمـس  هدام  کی  اهنیئتورپ  هیزجت  زا  لصاح  كاینومآ  كاینومآ . عفد  - 12

دنکیم . عفد  ندب  زا  راردا  قیرط  زا  ار  یمس 
دبای یم  سامت  نامتـسوپ  اب  اـی  مینکیم و  سفنت  میماـشایم ، میروخیماـم ، هک  يزیچ  ره  تسا . ندـب  هاگـشیلااپ  هناـخ و  هیفـصت  دـبک  - 13
مامت وردـخم  داوم  لکلا ، ییامیـش ، داوم  راگیـس ، دود  اهـشک ، تفآ  اوه ، ياهدـنیلاآ  هیفـصت  هفیظو  دـبک  دـسریم . نام  دـبک  هب  ماجنارس 

عفد ندب  زا  هاگچیه  لکلا  دندنامیم و  یقاب  نامندب  رد  هشیمه  يارب  اهوراد  تشادن  دوجو  دبک  رگا  دراد . هدهعب  ار  ام  یفرـصم  ياهوراد 
. دیدرگیمن

زغم دـعب  هب  يرادراب  هتفه 24  زا  دریگیم . تروص  دـبک  طسوت  ارـصحنم  نینج  رد  زمرق  ياهلوبلگ  دـیلوت  يرادراـب  تسخن  هاـم  رد 3  -14
دریگیم . هدهعب  ار  هفیظو  نیا  ناوختسا 

تساهیرامیب . رثکا  هشیر  دبک  هب  دح  زا  شیب  سرتسا  هیذغت و  ءوس  ندرکراک ، دب  * 
طـسوت میروخیم  ام  هک  ییاذغ  مامت  نیاربانب  دوریم . دبک  هب  ادتبا  تسا  ییاذغ  داوم  يواح  هک  شراوگ  هاگتـسد  زا  یتشگرب  نوخ  مامت  * 

دوشیم . شزادرپ  دبک 
: دبک هرابرد  بلاج  بلطم  کی 

تسد زا  زین  ار  شیاهلولـس  دصرد  ات 90  دـبک 80  هاگره  تسا . رادروخرب  يا  هداعلا  قراخ  میمرت  يزاسزاب و  تردـق  تمواقم ، زا  دـبک 
شخب رگا  یتح  دنک . يزاس  زاب  ءایحا و  لماک  روطب  ار  شدوخ  تسا  رداق  دبک  نینچمه  دنک . لمع  شفیاظو  هب  تسا  رداق  مه  زاب  دهدب 

دبک دنویپ  رد  ور  نیا  زا  دنک . يزاسزاب  ار  شدوخ  لاماک  تسا  رداق  هتفه  دـنچ  زا  سپ  دـبک  دوش ، هتـشادرب  یحارج  لمع  اب  دـبک  هدـمع 
هدننک تفایرد  مه  هدننک و  ادها  مه  هتفه  دنچ  زا  سپ  هک  دوشیم  هدز  دنویپ  هدننک  تفایرد  درف  ندب  هب  ملاس  درف  دـبک  رتگرزب  بول  اهنت 

C و  B تیتاپه نوچمه  ییاهـسوریو  اهوراد و  یخرب  لکلا ، دـننام  یمومـس  تسین . مه  ریذـپان  انف  دـبک  اما  ددرگیم . يزاسزاب  ناشدـبک 
دنزاس . دراو  دبک  هب  یمئاد  بیسآ  دنناوتیم 

: دبک عیاش  ياهیرامیب 
یکیناکم هبرـض  ای  اهوراد و  یخرب  ییایرتکاب ، یـسوریو ، دناوتیم  باهتلا  نیا  لماع  ددرگیم . قلاطا  دـبک  باهتلا  هب  تیتاپه  تیتاپه : - 1

قیرط زا   B تیتاـپه اذـغ ، بآ و  قیرط  زا   Eو A تیتاپه تسا . رتکانرطخ  رت و  عیاـش  همه  زا  یـسوریو  تیتاـپه  ناـیم  نیا  زا  اـما  دـشاب .
دننام  B تیتاپه دـبای . یم  لاقتنا  نینج  هب  هدولآ  ردام  - كرتشم گنرـس  نزوس و  - هدـشن تظفاـحم  یـسنج  هطبار  - ندـب تاـعیام  نوخ -

. دـبای یم  لاقتنا  یناسآ  هب  زین  ناهد  قازب  قیرط  زا   B تیتاپه سوریو  هک  يروطب  نآ  زا  رتناسآ  رایـسب  اما  دـبای  یم  لاقتنا   HIV سوریو
رد سوریو 1  نیا  هب  امـش  ندـش  لاتبم  لامتحا  دور  ورف  ناتتـسوپ  رد   HIV سوریو هب  ـلاتبم  درف  گنرـس  نزوس  فداـصت  بسح  رب  رگا 

. دباییم شهاک  دصرد )  25  ) رد 4  1 هب ، امش  ندش  لاتبم  لامتحا  دشاب   B تیتاپه هب  لاتبم  روکذم  درف  رگا  اما  دشابیم  دصرد )  0.2  ) 2000
دبای . یم  لاقتنا  نوخ  قیرط  زا  اتدمع  زین   C تیتاپه

. ددرگیم هدهاشم  رتشیب  یتباید  قاچ و  دارفا  رد  برچ  دبک  ددرگیم . قلاطا  دبک  رد  یبرچ  ياهلولس  عمجت  هب  برچ : دبک  - 2
دبک ناطرس  هب  لاتبا  سناش   C و B تیتاپه دریگیم . ماجنا  لومعم  تلاح  زا  رتعیرس  يدبک  ياهلولس  ریثکت  تلاح  نیا  رد  : دبک ناطرس  - 3

دنهدیم . شیازفا  ار 
تفاب کی  هب  دبک  یعیبط  تفاب  تلاح  نیا  رد  ددرگیم . هدـیمان  يدـبک  زوریـس  دـبک  هب  هتفرـشیپ  بیـسآ  دـبک :) یلبنت  ) يدـبک زوریـس  - 4

دبک رطاخ  نیمه  هب  دنک  يزاسزاب  میمرت و  ار  شدوخ  دناوتن  رگید  دـبک  ات  ددرگیم  بجوم  يدـبک  زوریـس  ددرگیم . لیدـبت  یهاگـشوج 
ياهیرامیب و  ، C و B تیتاپه یلکلا ، تابورشم  دایز  فرـصم  دشابیم . يدبک  زوریـس  نامرد  هار  اهنت  دبک  دنویپ  دتفا . یم  راک  زا  جیردتب 

هدهاشم ار  پچ ) ) يدبک زوریس  و  تسار )  ) ملاس دبک  ریوصت  دیناوتیم  ریز  رد  دنـشابیم . يدبک  زوریـس  هدننک  داجیا  لماوع  زا  ینمیا  دوخ 
دینک .

هتفای لیکشت  لورتسلک  ياهرولبزا  اتدمع  ارفـص  هسیک  گنـس  ددرگیم . قلاطا  ارفـص  هسیک  رد  گنـس  دوجو  هب  ارفـص : هسیک  گنـس  - 5
ياهصرق یقاچ و  نزو و  هفاضا  ربیف ، مک  برچ و  رپ  ییاذغ  میژر  ددرگیم . هدهاشم  زین  میسلک  يوارفص و  حلاما  اهگنس  نیا  رد  اما  تسا 

دشابیم . ارفص  هسیک  گنس  زورب  لماوع  زا  يرادراب  دض 
یطاخم ءاشغ  اهمشچ و  يدیفس  تسوپ ، ندش  درز  بجوم  ناقری  ددرگیم . قلاطا  نوخ  نیبور  یلیب  تظلغ  شیازفا  هب  يدرز :) ) ناقری - 6
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(، ینوخ مک  دننام   ) ینوخ ياهیرامیب  يوارفـص ، يراجم  دادـسنا  دـیارگیم . يا  هوهق  هب  رت  دـیدش  دراوم  رد  درز  گنر  نیا  دوشیم . ناهد 
ییامیـش داوم  اهاذـغ و  فرـصم  دنـشابیم . ناقری  هدـنروآ  دوجوب  لماوع  زا  یـسوریو  تیتاپه  یکیتنژ و  ياهـصقن  يدـبک ، ياه  ییاسران 

ناـقری دوشیمن . درز  تلاـح  نیا  رد  مشچ  يدیفـس  اـما  دوـشیم  تسوـپ  يدرز  ثعاـب  زین  جـیوه  دـننام  نتوراـک  اـتب  داـیز  ریداـقم  يواـح 
هدرک و زورب  دازون  رد  دلوت  مجنپ  مود و  زور  زا  يدرز  نیا  دشابیم . رطخ  یب  یعیبط و  رما  کی  هدش  دلوتم  هزات  نادازون  رد  کیژولویزیف 
زا سپ  يدرز  رگا  دشاب . یم  دازون  دبک  لماک  لماکت  مدع  ینوخ و  تارییغت  کیژولویزیف  يدرز  تلع  دنامیم . یقاب  هتفه  ود  ات  رثکادـح 

اددجم سپـس  عطق و  زور  دنچ  يارب  ردام  ریـش  تسیابیم  هک  دشاب  ردام  ریـش  تلعب  تسا  نکمم  دـنک  زورب  دازون  رد  دـلوت  تسخن  هتفه 
. يرامیب کی  هن  تسا و  تسیرامیب  هناشن  يدرز  دیراذگب ) نایم  رد  دوخ  صصختم  کشزپ  اب  امتح  ار  نادازون  يدرز  هتبلا  . ) ددرگ زاغآ 

دشابیم : ریز  رارق  هب  دبک  ندرکن  راک  بوخ  میلاع 
راد . هیودا  برچ و  ياهاذغ  لمحت  مدع  - 1

نزو . شیازفا  - 2
هدنوش . رارکت  دردرس  - 3

همضاه . ءوس  - 4
نمزم . تسوبی  - 5

اه . هناد  شوج  سیزایروسپ و  امزگا ، یتسوپ : تاعیاض  - 6
ناهد . رد  يزلف  معط  - 7

مکش . دیدش  درد  ای  مروت و  - 8
کیژرلآ . یسونیس و  يا ، دور ه  تلالاتخا  - 9

فیعض . ینمیا  متسیس  - 10
سر . دوز  يریپ  - 11
نمزم . یگتسخ  - 12

تسوپ . عیرس  ندش  دوبک  ای  يزیرنوخ و  - 13
تاعیام ) زا  اهاپ  عمجت  . ) اهاپ زیخ ) ) مدا - 14

گنر . مک  عوفدم  ای  دننام و  ریق  ای  نوخ و  هب  هتشغآ  عوفدم  - 15
هریت . یلیخ  راردا  - 16

تسوپ . تدم  ینلاوط  شراخ  - 17
ازناولفنآ . هیبش  مئلاع  غارفتسا و  عوهت و  ییاهتشایب ، - 18

یتایح : ناگرا  نیا  زا  تظفاحم  ياههار 
دیزرو . بانتجا  ردخم  داوم  یلکلا و  تابورشم  فرصم  زا  - 1

بیـسآ نآ  هب  هدوب و  یمـس  رایـسب  دبک  يارب  لکلا  نفونیماتـسا و  نامزمه  فرـصم  دیزیماین . لکلا  اب  ار  ردـخم  داوم  اهوراد و  زگره  - 2
دزاسیم . دراو  يدج 

دشابیم . رضم  دبک  يارب  نیرپسآ ) زا  ریغ  هب   ) TYLENOL دننام درد  ياهنکسم  ریاس  نفونیماتسا و  هیور  یب  فرصم  - 3
دینک . هنیسکاو   B تیتاپه سوریو  لباقم  رد  ار  دوخ  امتح  - 4

نازیم هدرک و  فرـصم  کشزپ  زیوجت  اب  ار  اهوراد  دیزیهرپب . اهنآ  هنارـس  دوخ  فرـصم  زا  نیاربانب  دـنوشیم . بوسحم  مس  زین  اهوراد  - 5
دیهدن . شیازفا  ار  اهنا  یفرصمزود 

دیزیهرپب .  A,D,E,K دننام یبرچ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  دح  زا  شیب  فرصم  زا  - 6
دزاسیم . ار  امش  ندب  زاین  دروم  لورتسلک  مامت  دبک  دیزیهرپب . برچ  رپ  ياهاذغ  فرصم  زا  - 7

. دنکیم يدبک  زوریس  تیتاپه و  برچ ، دبک  ياهیرامیب : دعتسم  ار  امش  یقاچ  دینک . لرتنک  ار  دوخ  نزو  - 8
دینک . تیاعر  ار  يدرف  تشادهب  - 9

. کشزپ زیوجت  اب  رگم  دینک  يراددوخ  مه  اب  وراد  دنچ  نامزمه  فرصم  زا  دیزرو . بانتجا  يرورض  ریغ  ياهوراد  فرصم  زا  - 10
تسا . دیفم  دبک  یتملاس  يارب  زبس  ياچ  نیماتیو C و  فرصم  - 11

دیناسرب . لقادح  هب  ار  دماج  ياهنغور  و  دوف ) تسف  ) هدامآ هدرک ، خرس  ياهاذغ  فرصم  - 12
دیزیهرپب . روش  ای  نیریش و  یلیخ  ، برچرپ ياهاذغ  زا  - 13

دینک . يراددوخ  هبیرغ  دارفا  یسوبور  زا  - 14
دیشاب . هتشاد  یندب  تیلاعف  هتفه  رد  زور  ات 3   2. دینک شزرو  مظنم  روطب  - 15

. لماک ياه  هناد  تلاغ و  جنرب ، اه ، هویم  تاجیزبس ، دننام : دیهد  شیازفا  ار  ربیف  رپ  ياهاذغ  فرصم  - 16
دینزن . تسد  دش  هتخادنا  رود  ياهنزوس  گنرس و  هب  زگره  - 17

. دنتسه یمس  یگمه  شک  هرشح  شک و  تفآ  ياه  يرپسا  گنر ، ياه  يرپسا  اهبـسچ ، اهرنیت ، اهللاح ، اهگنر ، زا  لصاح  تاراخب  - 18
نئمطم قاتا  بسانم  هیوهت  زا  هدرک و  هدافتـسا  کسام  زا  امتح  ندرک  گنرو  شک  هرـشح  يرپسا  زا  هدافتـسا  یـشاپمس ، ماگنه  نیارباـنب 

دینک . هدافتسا  کسام  هلاک و  شکتسد ، زا  امتح  تسوپ  اب  ییامیش  داوم  هنوگ  نیا  نتفای  سامت  زا  يریگولج  يارب  نینچمه  دیدرگ .
دیزرو . بانتجا  نزوس  گنرس و  نتشاذگ  كارتشا  هب  هدشن و  تظفاحم  یسنج  شزیمآ  زا  - 19

زا هتسد  نآ  وزج  هچنانچ  نیاربانب  دندرگیم . دبک  دنویپ  ماجنارس  دبک و  ناطرس  يدبک ، زوریـس  هب  رجنم  هدشن  نامرد  C و B تیتاپه - 20
ماجنا ار  تیتاپه  تست  مه  مظنم  روطب  دـینک و  قیرزت  ار   B تیتاپه نسکاو  امتح  دیراد  رارق  اهیرامیب  نیا  ضرعم  رد  هک  دیـشابیم  يدارفا 

دیهد .
دنشابیم : تیتاپه  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  ریز  دارفا 

دننکیم . هدافتسا  يدیرو  لخاد  ياهوراد  زا  هک  يدارفا  * 
دننکیم . هدافتسا  كرتشم  گنرس  نزوس و  زا  هک  یناداتعم  * 

دنراد . ددعتم  یسنج  کیرش  هک  ینادرم  نانز و  * 
. اهلاسغ سیلپ و  نارسفا  ناناشن ، شتآ  ناراتسرپ ، اهسنلاوبمآ ، نانکراک  * 

HIV تست

انـشآ دـنهد  ماجنا  ار  تست  نیا  تسیابیم  يدارفا  هچ  هکنیا  نآ و  ياـیازم  نآ ، ماـجنا  هو  ـ حن يو ، يآ  چا  ـت  ـست ار بـا  ـمـا  ـش هلا  ـن مـقـ یا
درک . دهاوخ 

؟ تسیچ يو  يآ  چا  تست 
درف ندـبرد  ار   HIV سوریو دوجو  مدـع  اـی  دوجو و  اـت  درگیم  ماـجنا  نوخ  هنومن  يورب  ـلاومع  ــ ـت کـه م ـسا یـش  ـ یاـمزآ  HIVـت ست
ندب ناکامک  اما  دشاب  تبثم   HIV يدرف تسا  نکمم  داد . توافت  زدیا  يرامیب  هب  درف  يلاتبا  اب  تست  نیا  هجیتن  نیاربانب  دنک . صخـشم 

دشاب . هدادن  زورب  ار  زدیا  يرامیب  ینیلاب  میلاع  يو 
يو يآ  چا  تست  ماجنا  دیاوف 

یسنج رطخرپ  ياهراتفر  زا  بانتجا  اب  ات  دهدیم  رییغت  ار  دوخ  یگدنز  هویش  هتـشگ و  هاگآ   HIV سوریو هب  دوخ  ندوب  هدولآ  زا  درف  - 1
، نوخ دناوت  یمن  رگید  درف  نینچمه  دنک . يریگولج  نارگید  هب  تنوفع  شرتسگ  زا  كرتشم  گنرس  نزوس و  اب  ردخم  داوم  قیرزت  ای  و 

دنک . ادها  ار  دوخ  ندب  ءاضعا  ای  ینوخ و  ياه  هدروارف 
هداد و شهاک  ار  يرامیب  تفرـشیپ  تعرـس  هک  تشاد  دهاوخ  یپ  رد  ار  ماگنه  دوز  ییوراد  نامرد  يرامیب  نیا  ماگنهدوز  صیخـشت  - 2

دهدیم . شیازفا  ار  رامیب  رمع  لوط 
نزوس زا  اهنآ  اب  هک  یناسک  دوخ و  نیشیپ  یلعف و  یسنج  ياکرـش  نتخاس  هاگآ  اب  تشگ  علطم  دوخ  ندوب  هدولآ  زا  هکنیا  زا  سپ  درف  -3

زا نینچمه  هداد و  رادـشه  ناـنآ  هب  ار  دارفا  نیا  ندوـب  هدوـلآ  لاـمتحا  هدرکیم ،  هدافتـسا  ردـخم  داوـم  قـیرزت  نیح  كرتـشم  گنرـس  و 
دروآ . یم  لمعب  يریگولج  يرامیب  رتشیب  شرتسگ 

HIV سوریو هب  هدولآ  دازون  ندمآ  ایندب  دصرد  يا  هژیو  ياهوراد  تفایرد  اب  دـنناوتیم  ناشتـست  ندوب  تبثم  تروص  رد  رادراب  نانز  -4
دنهد . شهاک  ار 

شیامزآ . ندوب  یفنم  زا  سپ  درف  ندوب  هدولآ  زا  بارطضا  ینارگن و  شهاک  -5
دنهد ؟ ماجنا  ار  يو  يآ  چا  تست  تسیابیم  یناسک  هچ 

یسنج کیرش  دوخ  هک  يا  یسنج  کیرش  هبیرغ ، دارفا  اب   ) هدشن تظافح  یسنج  هطبار  ای  دنراد و  ددعتم  یـسنج  کیرـش  هک  يدارفا  -1
دنا . هتشاد  دیرادن ) یفاک  تخانش  دامتعا و  يو  هب  تبسن  ای  دراد و  ددعتم 

دنتسه . یشزیمآ  ياهیرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا  -2
دننکیم . هدرک و  هدافتسا  كرتشم  گنرس  نزوس و  زا  هدوب و  یقیرزت  داتعم  هک  يدارفا  -3

ياهنیـسنکت ناراتـسرپ ، ناکـشزپنادند ، ناکـشزپ ، دـنراد : راـک  ورـس  ندـب  تاـعیام  اـی  نوـخ و  اـب  دوـخ  راـک  طـیحم  رد  هـک  يدارفا  - 4
نادند . زتورپ  ياهنیسنکت  هاگشیامزآ ،

. لس یلیفومه و  هب  لاتبم  دارفا  - 5
دنا . هدرک  شوگ  ندرک  خاروس  ای  یبوکلاخ و  هب  مادقا  هدولآ  ياهنزوس  اب  هک  يدارفا  -6

دنتسه .  HIV هب لاتبم  ناشناردام  هک  ینادازون  -7
لاقتنا قیرط  زا  یگدولآ  لامتحا  هزورما  دـنا . هدرک  تفایرد  ینوخ  ياه  هدروآرف  ای  نوخ و  يدـلایم  لاـس 1985  زا  شیپ  هک  يدارفا  - 8

تسا . هتشگ  كدنا  رایسب  ییادها  ياهنوخ  شیامزآ  ببسب  نوخ 
دنهد . ماجنا  ار   HIV تست زین  ندش  راد  هچب  هب  مادقا  زا  شیپ  نیجوز  تس  يرورض  رادراب . نانز  مامت  - 9

یپسور . نانز  نازاب و  سنجمه  -10
دنا . هتفرگ  رارق  یسنج  هدافتسا  ءوس  زواجت و  دروم  هک  يدارفا  -11

تست  ماجنا  ياه  هویش 
 WBT و ELISA: سوریو هژیو  يداب  یتنآ  ییاسانش  اب  -1

 DNA-PCRو RNA-PCR و P24 نژ یتنآ  سوریو : نژ  یتنآ  ییاسانش  اب  - 2
دشابیم . رت  تمیقنارگ  اما  تسا  نوخ  يریگ  هنومن  دننام  نآ  لحارم  تسخن و  دروم  دننام  ناهد : قازب  تست  - 3

دنشابیمن . نانیمطا  لباق  هجو  چیه  هب  اهتیک  هنوگنیا  يروف : تست  ياهتیک  - 4
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دنکیم . دیلوت  ار  نآ  هژیو  نتداپ )  ) يداب یتنآ  هدرک و  ییاسانش  ار  سوریو  ندب  ینمیا  متسیس  ندب ، هب   HIV سوریو دورو  زا  سپ 
ددرگیم . دیلوت  يرامیب  لماع  ندرک  دوبان  هزرابم و  روظنم  هب  دشابیم و  تنوفع  هب  ندب  شنکاو  يداب :) یتنآ   ) نتداپ

رد اهیداب  یتنآ  ندش  راکشآ  ات  ندب ) هب  سوریو  دورو   ) درف ندش  هدولآ  نایم  هلصاف  تسیچ ؟ ( WINDOW PERIOD  ) هرجنپ هرود 
نوخ 99 رد  هام  تشذگ 3  زا  سپ  اما  دماجنا  یم  لوطب  هتفه  لاومعم 4-6  هرود  نیا  دنیوگیم . هرجنپ  هرود  ار  ندـب  تاعیام  ریاس  نوخ و 

لقان زین  هرود  نیا  رد  درف  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دنتسه . ییاسانـش  لباق  اهیداب  یتنآ  دعب  هام  ات 6  زین  يدودعم  هدع  رد  هدولآ و  دارفا  دـصرد 
تساراد . ار  نارگید  يزاس  هدولآ  لیسناتپ  هدوب و  يرامیب 

ندوب یفنم  تروص  رد  اما  دیهد  ماجنا  ار   HIV تست اروف  كوکشم  دراوم  رگید  رطخ و  رپ  یـسنج  هطبار  زا  سپ  هتفه  نیاربانب 3  : هتکن
ماجنا اددجم  ار  تست  رطخ  رپ  هطبار  زا  دـعب  هام  دصرد 6  نانیمطا 100  يارب  دیهد و  ماجنا  ار  تست  نیا  اددـجم  دـعب  هام  امتح 3  تست ،

دیهد .
دراد : هلحرم  ود   HIV يداب یتنآ  تست 

هلباقم يارب  ندب  ینمیا  متـسیس  هدش  دیلوت  ياهیداب  یتنآ  نوخ  هنومن  شیامزآ  اب  هک  دراد . مان   ELISA تست نیا  يرگلابرغ : تست  - 1
دریذپیم . ماجنا  تست  يدعب  هلحرم  ددرگ  ملاعا  تبثم  راب  ود  تست  نیا  هجیتن  هاگره  دندرگیم . ییاسانش   HIV سوریو اب 

یـسررب ار  یـسوریو  نیئتورپ  عون  دنچ  هیلعرب   IgG دوـجو تست  نیا  دراد . ماـن   WESTERN BLOT تست نیا  يدـییات : تـست  - 2
دنکیم .

يآ چا  سوریو  هب  هدولآ  عطق  روطب  درف  دـشاب  تبثم  تلاب  نرتسو  تست  راب  کی  نآ  بقاعتم  تست ELISA و  راب  هکنیا 2  زا  سپ  : هتکن
دشابیم . يو 

سوریو ياهنژ  یتنآ  تست 
. ددرگیم تبثم  ندـب  هب  سوریو  دورو  زا  دـعب  هتفه  ات 4  کـی  تست  نیا  دـشابیم .  HIV سوریو هژیو  نـیئتورپ  :P24 نژ یتـنآ  تست  - 1

دوز صیخشت  يارب  تست  نیا  تسین . ییاسانش  لباق  رگید  هدش و  فذح  نژ  یتنآ  نیا  دندرگ  دیلوت  ندب  طسوت  اهیداب  یتنآ  هک  یماگنه 
دریگیم . تروص  يو  يآ  چا  سوریو  ماگنه 

سوریو نژ  عقاو  رد  ددرگیم . هدیجنس  امیقتـسم  نوخ  رد   HIV نازیم تست  نیا  رد  دراد . مان   PCR تست نیا  سوریو : نازیم  تـست  - 2
رایسب تست  نیا  دزاسیم . صخـشم  ندب  رد  ار   HIV سوریو ندوب  لاعف  نازیم  تست  نیا  دنکیم . ییاسانـش  نوخ  رد  ار  ( DNA-RNA)

سوریو ندوب  لاعف  نازیم  شجنـس  اب  ات  دنـشاب  هدش  نئمطم  سوریو  نیا  هب  دوخ  يلاتبا  زا  هک  دوشیم  هیـصوت  یناسک  يارب  هدوب  رب  هنیزه 
ددرگ . زیوجت  رامیب  يارب  نآ  اب  بسانتم  ینامرد  وراد 

شور زا  تسیابیم  دازون  یگدولآ  صیخـشت  يارب  نیاربان  .ب  تشاد دـهاوخ  دوجو  ردام  يداب  یتنآ  یگهام  ات 18  نادازون  ندب  رد  : هتکن
دوش . هدافتسا   DNA-PCR

دوش . هداد  صیخشت  یفنم  ای  تبثم و  طلغ  هب  نانآ  تست  هجیتن  تسا  نکمم  دننکیم  هدافتسا  اهدیئورتسا  وکیتروک  زا  هک  يدارفا  : هتکن
. يرهاظ ینیلاب و  میلاع  هن  دشابیم و  ربتعم  ياههاگشیامزآ  رد  يو  يآ  چا  تست  ماجنا  درف  ندوب  هدولآ  صیخشت  هار  اهنت  * 

؟ دبای یم  لاقتنا  هنوگچ   HIV سوریو

لا ـتـقـ نا ياـههار  لیـصفت  هب  ـه  لا ـن مـقـ یا رد  ـت  ـسا هدو  ـیـز بـ مآ ما  ـهـ با زیگنارب و  لاوس   HIV سوریو لاقتنا  ياـههار  دارفا  دزن  هراومه 
تسا . هدش  هداد  حرش  دندرگیمن  نآ  لاقتنا  بجوم  هک  یلماوع  سوریو و  نیا  نت  ـــ فا یـ

دبای یم  لاقتنا  هنوگچ   HIV سوریو
تاحشرت ینعی  اهناتسپ . ریش  یلبه ، ــ تا م ـ حشر تـ مـنـی ، دننام : ندب  هدولآ  تاحشرت  تاع و  ـــ یا میقت مـ ـ سم سا  تـمـ * 

ندـب یطاخم  ياهـششوپ  ای  تسوپ و  يور  ياهیگراپ  اهمخز و  اهـشارخ ، اـهگر ، قیرط  زا  امیقتـسم  تسیاـب  یم   HIV سوریو هب  هدوـلآ 
ددرگ . رگید  درف  نوخ  نایرج  دراو  نادرم ) یلسانت  تلآ   ) رکذ دعقم و  لبهم ، ینیب ، ناهد ، اهمشچ ، نوچمه :

هدولآ . درف  اب  یناهد  يدعقم و  یلبهم ، یسنج  شزیمآ  زا  معا  هدشن : تظافح  یسنج  شزیمآ  - 1
ردخم . داوم  قیرزت  ياهرازبا  رگید  هدولآ و  ياهگنرس  نزوس  زا  كرتشم  هدافتسا  -2

یهد . ریش  ای  نامیاز و  ماگنه  دلوت ، زا  شیپ  رد  دازون  هب  هدولآ  ردام  زا  لاقتنا  - 3
یلیفومه ) یمسلاات و  نارامیب  رد  هژیو  هب   ) هدولآ ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  تفایرد  -4

: مهم رایسب  تاکن 
كزان رایسب  دعقم  ياه  هراوید  هک  ببس  نیا  هب  دشاب . یلبهم  شزیمآ  زا  رتشیب  دناوتیم  يدعقم  شزیمآ  نیح   HIV سوریو لاقتنا  رطخ  * 

ددرگیم . يزیرنوخ  قورع و  یگراپ  راچد  یناسآ  هب  یسنج  هطبار  نیح  هدوب و  ینوخ  قورع  زا  رپ  و 
هک ییاـجنآ  زا  اـما  تسا  رتمک  يدـعقم  یلبهم و  شزیمآ  زا  ناـهد  هار  زا  یـسنج  کـیرحت  نیح   HIV سوریو تیارـس  رطخ  هکنآ  اـب  * 

سوریو لاقتنا  ببس  دناوتیم  یلبهم  تاحشرت  ینم و  ینم ، شیپ  عیام  اب  سامت  ماگنه  اذل  هدیدرگ  هدیشوپ  یطاخم  ءاشغ  زا  ناهد  رساترس 
ود ار  رطخ  نیا  يا  هثل  ياهیرامیب  لاخبت و  دننام  یناهد  ياهمخز  ندیـشک ، نادند  خن  ندز ، كاوسم  زا  یـشان  یگدـیرب  هنوگ  ره  ددرگ .

دنکیم . نادنچ 
رطخ دنـشابیم  زین  یلـسانت ) هیحان  ياهلاخبت  سیلفیـس و  ایدـیملاک ، كازوس ، دـننام   ) رگید یـشزیمآ  ياهیرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا  رد  * 

ددرگیم . نادنچ  ود   HIV سوریو لاقتنا 
درادن . دوجو  يو  ندوب  هدولآ  رب  لاد  يرهاظ  تملاع  هناشن و  هنوگچیه   HIV سوریو هب  هدولآ  درف  رد  تاقوا  بلغا  * 

دشابیم . درم  هب  نز  زا  لاقتنا  لامتحا  ربارب  نز 2  هب  درم  زا  یلبهم  شزیمآ  قیرط  را  شزیمآ  راب  ره  رد  یگدولآ  لاقتنا  لامتحا  * 
دنامب . هدنز  گنرس  نزوس  نورد  نوخ  هدنام  یقاب  كدنا  ریداقم  رد  زور  نیدنچ  ات  تسا  رداق   HIV سوریو * 

: ددرگیمن لقتنم  ییاههار  هچ  زا   HIV سوریو اما 
رب ینبم  يدروم  نونکات  اما  دـشابیم  دوجوم   HIV سوریو یکدـنا  ریداقم  هدولآ  دارفا  قازب  رد  هک  يدوجو  اب  یـسوبور : ندیـسوب و  - 1

لاخبت دـننام  یناهد  ياهمخز  تاعیاض و  راچد  هدولآ  درف  هک  یتروص  رد  اـما  تسا . هدـیدرگن  شرازگ  قیرط  نیا  زا  يدرف  ندـش  هدولآ 
دشاب . نیرفآ  رطخ  تسا  نکمم  قیمع  ندیسوب  يزیرنوخ ) ياراد   ) دشاب هتشاد  یملاسان  ياه  هثل  ای  دشاب و 

زور ات 15  تسا  رداق  تباث ) بسانم و  يامد  تبوطر و   ) صاخ طیارش  تحت  یهاگـشیامزآ و  طیحم  رد   HIV سوریو يلااب  تظلغ  - 2
سوریو هاگشیامزآ  زا  جراخ  طیحم  يداع و  طیارش  رد  اما  دنک . ظفح  ار  دوخ  یگدننک  هدولآ  تردق  هدنام و  هدنز  ناسنا  ندب  زا  جراخ 

دوریم . نیب  زا  رلک  لکلا و  نوباص ، غاد ، بآ  طسوت  هدوب و  ریذپ  بیسآ  رایسب   HIV
تایح هب  رداق  هشپ  ندـب  رد  سوریو  نیا  هک  ییاجنآ  زا  تسین . تیارـس  لـباق  تارـشح  ریاـس  اـی  هشپ و  شین  قیرط  زا   HIV سوریو - 3

دنتسین . سوریو  نیا  لاقتنا  هب  رداق  زین  روبنز  سگم و  ساس ، شپش ، هنک ، دننام : تارشح  ریاس  تسین .
( رلک  ) اهرختـسا بآ  لخاد  هدننک  ینوفعدـض  داوم  نینچمه  غاد و  بآ  دوخ  يزوکج : زا  هدافتـسا  ای  یمومع و  ياه  رختـسا  رد  انـش  - 4

دننکیم . دوبان  ار   HIV سوریو اروف 
رامشب دیدهت  یگناخ  یلها و  تاناویح  نیاربانب  دشابیم . تیارـس  لباق  اهناسنا  هلیـسوب  اهنت   HIV سوریو یگناخ . تاناویح  اب  ساـمت  - 5

دنیآ . یمن 
درف هب  قلعتم  ءایـشا  سمل  ای  درف و  ندب  سمل  دننام  یحطـس  ياهـسامت  نداد ، تسد  نتفرگ ، شوغآ  رد  دننام : هرمزور  ياهـسامت  رد  - 6

ددرگیمن . سوریو  نیا  لاقتنا  ببس  نتفرگ  یتشک  دننام  یکیزیف  ياهسامت  هدولآ ،
تیارـس بجوم  یمومع  تلاوت  زا  هدافتـسا  و  دراک ) لاگنچ ، قشاق و  باقـشب ، ناویل ،  ) اذغ فورظ  اذغ و  هسبلا ، ندراذگ  كارتشا  هب  - 7

ددرگیمن .  HIV سوریو
ددرگ . یمن  لقتنم  اذغو  اوه  قیرط  زا   HIV سوریو -8

هب طوبرم  ياهرازبا  رگید  نزوس و  هک  یتروص  رد  زین  شوگ  ندرک  خاروس  وم و  ندیـشارت  ندرک ، زیلورتکلا  ندرک ، یبوکلاخ )  ) وتت - 9
لمعتـسم ریغ  ندوب و  ون  زا  امتح  اههاگـشیارآ  رد  تسین . ینارگن  ياج  ون ) نزوس  هتبلا   ) دنـشاب هدش  لیرتسا  لاماک  هدافتـسا  زا  شیپ  اهنآ 

دینک . لصاح  نانیمطا  شارت  دوخ  غیت  ندوب 
زا زگره  نیاربانب  دشاب . نیرفآ  رطخ  دناوتیم  دـشاب  هدـنام  یقاب  نوخ  نآ  ياهوم  رد  هک  یتروص  رد  زین  كرتشم  كاوسم  زا  هدافتـسا  -10

دینکن . هدافتسا  كرتشم  كاوسم 
عوفدم و هفرـس ، هسطع ، کشا ، غارفتـسا ، ناهد ،) بآ   ) ناهد قازب  راردا ، دـننام  هدولآ  درف  ندـب  تاعیام  تاحـشرت و  ریاس  قیرط  زا  -11

درادن . دوجو   HIV سوریو لاقتنا  رطخ  تسا  هدیدرگن  هدهاشم  نوخ  اهنآ  رد  هک  ینامز  ات  قرع 
. دینک لصاح  نانیمطا  هدافتسا  دروم  لیاسو  لماک  ندوب  ینوفع  دض  ندوب و  لیرتسا  زا  امتح  اه  یکشزپنادند  رد  -12

2 یکشزپ کیپ 

هرامش 2383  / ناوج همانزور  : عبنم
كدوک  يزغم  دشر  رب  یکیتسلاپ  ياه  يرطب  ریثات 

هیبش یعونصم  داوم  ندوب  اراد  لیلد  هب  ناکدوک ، نادازون و  هب  نداد  ریش  يارب  یکیتسلاپ  ياه  يرطب  زا  هدافتـسا  هک  دنا  هتفایرد  ناققحم 
تاـنبرک یلپ  تاـبیکرت  دـنا  هدرک  مـلاعا  نتگنـشاو  هاگـشناد  نادنمـشناد  دـنزب . همدـص  ناـکدوک  يزغم  دـشر  هب  تسا  نکمم  نوـمروه 

یتلالاتخا هدش و  كدوک  ندب  دراو  دناوت  یم  تاعیام  رگید  ریش و  ترواجم  رد  هک  تسا  نژورتسا  نومروه  هیبش  داوم  ياراد  کیتسلاپ 
یفنم تاریثات  تسا  نکمم  ناکدوک  ریـش  ياه  يرطب  رد  هتفر  راک  هب  یکیتسلاپ  داوم  دندقتعم  ناصـصختم  دیامن . داجیا  نآ  تملاـس  رد 

اب یتقو  یکیتسلاپ  ياه  هشیـش  لومعم  تابیکرت  دنا ، هدرک  ملاعا  زین  ناسانـشراک  زا  یخرب  دراذگب . كدوک  يراتفر  یبصع و  متـسیس  رب 
عقاوم رثکا  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دننک . یم  دراو  ندب  لخاد  هب  نآ  زا  سپ  عیام و  لخاد  هب  ییاز  ناطرس  داوم  دنشاب  سامت  رد  مرگ  تاعیام 

لباق شیازفا  نآ  تارضم  دوش  مرگ  ات  دنهد  یم  رارق  ویوورکیام  رد  ار  ریـش  ناردام  زا  یخرب  ای  دوش و  یم  مرگ  يدودح  ات  كدوک  ریش 
هدافتـسا كدوک  هب  نداد  ریـش  يارب  يا  هشیـش  ياه  يرطب  زا  ناکملاا  یتح  نیدلاو  دننک  یم  هیـصوت  ناصـصختم  دـبای . یم  يا  هظحلام 

. دنکن دیدهت  ار  يو  يرگید  تارطخ  دشاب و  مورحم  ردام  ریش  زا  طقف  یطیارش  نینچ  رد  كدوک  ات  دننک 
دهد یم  شیازفا  ار  ندب  یعافد  تردق  حیحص  سفنت 

راک هک  مه  ار  دیفس  ياهلوبلگ  فنل و  نایرج  هکلب  دوش  یم  اهلولس  زاین  دروم  نژیسکا  نیمات  بجوم  اهنت  هن  سفنت  هداد  ناشن  اه  یسررب 
سفنت ار  فنل  نایرج  رد  هبملت  نیا  شقن  اما  دراد  بلق  مان  هب  يا  هبملت  نوخ  نایرج  دـنک . یم  لرتنک  دـنراد  هدـهع  هب  ار  ندـب  زا  یعاـفد 

کی داجیا  بجوم  قیمع  سفنت  اریز  دوش . یم  ندب  یعافد  ینمیا و  متسیس  تیوقت  فنل و  رتهب  يزاسکاپ  بجوم  دراد و  هدهعرب  حیحص 
یعافد تردـق  زا  ناراکـشزرو  زین  لـیلد  نیمه  هب  دوش . یم  ربارب  دـنچ  دـئاز  داوم  هیزجت  تعرـس  یفنل  عیاـم  شکم  اـب  دوش و  یم  ءـلاخ 
ناـیرج رد  دـشاب  ناـهد  زا  مدزاـب  ینیب و  زا  مد  هدوب و  یمکـش  دـیاب  هک  قیمع  حیحـص و  ياـه  سفنت  تعرـس  اریز  دـنرادروخرب  یبوـخ 
تردق شیازفا  فنل و  يزاسکاپ  هب  رما  نیمه  هک  دوش  یم  يداع  تلاح  زا  رتعیرـس  ربارب   ?? ات   ?? دـبای و  یم  شیازفا  یـشزرو  تاکرح 
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هرامش و هزادنا ?  هب  سفن  نتشاد  هاگن  هرامش و  کی  هزادنا  هب  مد  تبسن  هک  دننک  یم  هیصوت  ناسانشراک  دنک . یم  کمک  ینمیا  متسیس 
تردق هدش و  لاعف  يوافنل  هاگتـسد  دوش و  نوخ  دراو  لماک  روط  هب  نژیـسکا  ات  دشاب  مد  تدـم  رباربود  ینعی  هرامـش  هزادـنا ?  هب  مدزاب 

. دبای شیازفا  نآ  یپ  رد  زین  یعافد 
دننک یم  ساسح  ار  تسوپ  يرفعج  جانفسا و 

رون اب  سامت  دـنک . یم  ساسح  باتفآ  ربارب  رد  ار  تسوپ  يرفعج  جانفـسا و  لثم  یناـهایگ  اـب  یعـضوم  ساـمت  تسوپ : صـصختم  کـی 
یم مهارف  ار  تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  هنیمز  دیشروخرون  تفگ : تسوپ  صـصختم  کی  . دوش یم  تسوپ  يریپ  ندش و  كزان  ثعاب  باتفآ 

هک دوـش  یم  تسوـپ  يور  یفلتخم  ضراوـع  زورب  هـب  رجنم  باـتفآ  زا  تسوـپ  ندرکن  تظفاـحم  تـشاد : راـهظا  صــصختم  نـیا  دـنک .
هنیمز دراد  تسوپ  يور  دیـشروخرون  هک  يرثا  نیرتکانرطخ  دوزفا : يو  تسا . کم  کک و  داـجیا  تسوپ و  یگریت  نآ  عون  نیرتدـیدش 

هدهاشم نازرواشک ) ریظن   ) دنتسه باتفآ  اب  تدم  ینلاوط  میقتـسم و  سامت  رد  هک  یناسک  رد  رتشیب  تسا و  تسوپ  ناطرـس  يارب  يزاس 
ندش كورچ  نیچ و  و  یناسشک )  ) هتیـسیتسلاا تیـصاخ  شهاک  تسوپ و  ندش  كزان  هب  رجنم  باتفآ  رون  درک : حیرـصت  يو  دوش . یم 

داـجیا ریظن  اـه  يراـمیب  زا  یخرب  دـیدشت  هب  رجنم  باـتفآ  درک : ناـشنرطاخ  تسوپ  صـصختم  نیا  دوش . یم  تسوپ ) ندـش  ریپ   ) تسوـپ
رد جانفـسا  يرفعج و  دـننام  نلاروتپ  تابیکرت  ياراد  ناهایگ  زا  یخرب  دـش : رکذـتم  رخآ  رد  و  دوش . یم  تیتاـمرد )  ) تسوپ تیـساسح 

. دنوش یم  باتفآ  ربارب  رد  تسوپ  ندش  ساسح  هب  رجنم  یعضوم  تروص  هب  تسوپ  اب  سامت 
ییابیز یحارج  زا  دعب  یحور  یتحاران 

یحور تیعـضو  نیا  دنتـسین و  يرادیاپ  یناور  یحور و  تیعـضو  راچد  دـننک  یم  ییابیز  لمع  هک  ینانز  زا  يرایـسب  دـندقتعم  ناققحم 
ربارب هس  دـنهد  یم  ماجنا  ییابیز  یحارج  لمع  هک  ینانز  قیقحت  نیاربانب  . دـبای یمن  دوبهب  تدـم  ینلاوط  رد  ییابیز  لمع  ماـجنا  اـب  یتح 

ردخم و داوم  هب  داتعم  ای  یناور و  یحور ، تلالاتخا  راچد  درف  هک  یتروص  رد  دنراد و  رارق  یشکدوخ  رطخ  ضرعم  رد  نارگید  زا  رتشیب 
يرتهب ساسحا  ییابیز  ياه  لمع  ماجنا  زا  دعب  نانز  هک  ار  لامتحا  نیا  ناققحم  . دبای یم  شیازفا  رگید  ربارب  هس  رطخ  نیا  دنشاب . لکلا  ای 

هک دـنهد  یم  اه  یحارج  هنوگ  نیا  هب  نت  ینانز  بلغا  کیتسلاپ  یحارج  یناـهج  هیداـحتا  سییر  هتفگ  هب  دـننک . یم  در  دـننک  یم  ادـیپ 
ياه هویـش  عومجم  يو  رظن  هب  . دـننک یم  داجیا  رییغت  دوخ  گنر  رییغت  اـب  لاـثم  يارب  اـمیاد  دـننک و  یم  یگدـنز  اـهنت  دنتـسه  يراـگیس 

. تسا رثوم  ییابیز  لامعا  ماجنا  رد  نز  تیصخش  یگدنز و 

دنت تاکرح  زا  یشان  یبلق  هتکس 

هب دناوت  یم  نفلت ،  گنز  ای  رد  يادص  رثا  رد  ندـیرپ  اج  زا  دـننام  یناهگان ،  تاکرح  هک  دـهد  یم  ناشن  یکـشزپ  دـیدج  ياه  شهوژپ 
. دوش رجنم  یبلق  هتکس 

رارق یـسررب  دروم  اراه  هتکـس  عاونا  هب  لاتبم  رفن  دوخ 150  هعلاطم  رد  نادنمشناد  زا  يدادعت  عوضوم  نیا  مقـس  تحـص و  یـسررب  يارب 
تساوخرد يارب  دنلب  ياهادص  زا  یشان  یناهگان  ياهناکت  دراوم ، زا 20 % شیب  رد  هک  دوب  تیعقاو  نیا  رگنایب  هدمآ  تسدب  هجیتن  دنداد .

هک دش  صخشم  تاقیقحت  نیا  ساسارب  تسا .  هدوب  هتکس  لماع  هتکس ،  زا  شیپ  تعاس  ود  هلـصاف  رد  هبقرتمریغ  ثداوح  ریاس  ای  کمک 
مرج ياه  هکت  ندشادج  لاًامتحا  هتکـس  عون  نیا  تلع  دوش . رجنم  یبلق  هتکـس  هب  تعاس  کی  زا  رتمک  رد  دناوت  یم  یمـسج  دیدش  راشف 

 . تسا بلق  هب  نوخ  ندیسر  هار  ندومندودسم  اهگر و  یلخاد  هرادج  زا 

دشاب یبلق  نارامیب  تاجن  لماع  دناوت  یم  هفرس 

دهد . تاجن  ار  رامیب  یگدنز  دناوت  یم  یبلق  هلمح  تاظحل  نیتسخن  رد  دیدش  هفرس 
زغم ندب و  رسارس  هب  نوخ  هبملت  لمع  دناوت  یم  دیدش  هفرس  دندقتعم  دنا  هدرکیم  یسررب  دروم  نیا  يور  هک  یناتسهل  ناققحم  زا  یمیت 

هب دـهد ،  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  بلق  یگتفرگ  تلع  هب  هک  رفن  ره 1000  زا  رفن  کی  لاس  ره  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دـهد . ماجنا  ار 
لـصاوف رد  ندرک  هفرـس  دبای . یم  همادا  ژاپمپ  نایرج و  نیا  دیدش  هفرـس  دنچ  اب  هک  یتروص  رد  دریم . یم  بلق  نابرـض  رد  لکـشم  لیلد 

هلمح اب  رامیب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  اریز  دـنادرگرب . ار  دوخ  رثوم  بلق  نابرـض  دوشن و  شوهیب  هک  دـنک  کمک  رامیب  هب  دـناوت  یم  نیعم 
دناوت یم  دوش  داجیا  هفقو  لکـشم و  اب  بلق  زا  نوخ  هیلخت  لمع  هچناـنچ  دریگ و  یم  رارق  توخر  یـشوهیب و  همین  تلاـح  کـی  رد  یبلق 

کت کی  اب  يدراوم  نینچ  رد  هک  دوش  یم  هداد  میلعت  زین  نارامیب  یخرب  هب  دشاب . هتـشاد  لابند  هب  گرم  یتح  ریذـپان و  ناربج  تامدـص 
هک ینامز  نارامیب  اما  تسا  نوخ  ژاپمپ  هیلوا  کیرحت  هلزنم  هب  راک  نیا  هتبلا  دننک . هفرس  راب 5  ره  دننک و  عورش  هیناث  ود  ای  کی  رد  هفرس 

. دننک هعجارم  ینامرد  زکارم  ناتسرامیب و  هب  رتدوز  هچ  ره  دیاب  يدعب  ياه  کمک  تفایرد  روظنم  هب  دنوش  یم  هلمح  راچد 

دنسرپب اه  کشزپ  زا  دنسرت  یم  نویاقا  هک  یلاوس   8

زا ییاج  هک  دـنور  یم  اهرتکد  تاقلام  هب  یناـمز  اـهنت  نو  ــ یا ـ قآ رتش  ــ یب یناـمرد  يـلااب  ياـه  هنیزه  اـی  زا حـد و  رور بـیـش  تل غـ بـه عـ
دوجو هب  ناشیارب  يداح  لکـشم  هک  ینامز  ات  نویاـقآ  رثکا  بلق . لـث  ـتـد مـ ـسیا راـک بـ زا  يوضع  هکنیا  اـی  ینیب و  لـثم  دنکـشب  ناشندـب 

دننک . یمن  هعجارم  صصختم  کشزپ  هب  دشاب  هدمای  نـ
ـل مـن 8 یلد نیمه  هب  دنـسرپ . یمن  دوش  یگدـنمر مـی  ـ ـش ـث  عا ار کـه بـ ییاه  لاوس  ناش  ـ یگداوناخ کـشز  زا پـ ـلاومعم  اـهنآ  نینچمه 

ما . هدروآ  تمسق  نیا  رد  ار  دننک  یمن  یبوخ  ساسحا  اه  ـ نآ ند  ـ یسر زا پـ اهدر  ـی کـه مـ لاؤس
لومعم ریغ  هناشن  هنوگ  ره  رگا  هک  منک  دیکات  دیاب  ، دـینک هدافتـسا  اهرتکد  روضح  رد  يا  هناهب  ناونع  هب  هلاقم  نیا  زا  هکن  ـ یا زا  ل  ــ اما قـب

ناترورغ زا  امـش  یتملاـس  دینک . هعجارم  صـصختم  هب  اعیرـس  دیاب  دیتفای  دوخ  رد  ار  ریز  ياه  هناشن  زا  یکی  ای  هدرک و  هدهاشم  دوخ  رد 
تسا . رت  مهم 

تسا ؟) بسانم  مندب  نزو  هکنیا  ای  مهد (  ماجنا  مناوت  یم  راک  هچ  دوخ  گرزب  مکش  دروم  رد  - 1
هب امـش  یلک  يامـش  تسا . هدش  هتـشابنا  امـش  مکـش  رد  يدایز  ياه  یبرچ  تسا ؟ هدـش  امـش  رد  یقاچ  داجیا  ثعاب  هیور  یب  ندوخ  ایآ 
زا يرایسب  هنیمز  شیپ  یتحار  هب  یقاچ  ندب  نینچ  تسا . هدش  هتشابنا  ناتمکش  رد  یبرچ  رادقم  نیرتشیب  هدمآ و  رد  بیـس "  " کی لکش 

دزاس . یم  مهارف  ار  تباید  یبلق و  ياه  يرامیب  لورتسلک ، لیبق  زا  اه  يرامیب 
هزادنا تمـسق  نیرتکزان  رد  رد  ار  دوخ  مکـش  رود  ادتبا  دیاب  دـینک ، نزو  شهاک  هب  مادـقا  دـیاب  امـش  ایآ  هک  بلطم  نیا  صیخـشت  يارب 
هزادنا دینک . میسقت  نساب  هزادنا  رب  ار  دوخ  مکش  هزادنا  سپس  و  دیریگب . تمسق  نیرتگرزب  رد  ار  دوخ  نساب  رود  هزادنا  سپس  دیریگب و 

ار ندب  BMI نازیم دیاب  دوخ  نزو  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  يارب  نینچمه  دـشاب . رتمک  ای  دیاب 1.0  تسردنت  نویاقآ  يارب  هدما  تسدب 
دیراد . یبسانم  نزو  امش  هک  دهد  یم  ناشن  دشاب  زا 25  رتمک  نازیم  نیا  رگا  یبرچ .) صخاش  دیروآ (  تسدب 

دینک : هدافتسا  ریز  لومرف  زا  دیاب  دوخ  ندب   BMI هبساحم يارب 
رتم ) هب   ) دق مرگولیک / ) هب   ) نزو = BMI

ای 
 703 چنیا ×] ) هب   ) دق دنوپ / ) هب   ) نزو = ] BMI

دوجو صاخ  نزو  کی  تسا . توافتم  يدرف  ره  رد   BMI دنراد و اه  یبرچ  زا  يرتشیب  نزو  اه  هچیهام  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  هتبلا 
لماوع ساـسا  رب  وا  بساـنتم  نزو  دراد و  یتواـفتم  ندـب  صخـش  ره  درک . داهنـشیپ  همه  هب  ناوتب  لا  هدـیا  نزو  ناونع  هب  ارنآ  هک  درادـن 

بلق و نوکس  نازیم  نوخ ، راشف  ندب ، یبرچ  نازیم  دوش . یم  صخـشم  یندب و ..  تیلاعف  اذغ ، باختنا  یکیتنژ ، لئاسم  هلمج  زا  یفلتخم 
دنتسه . مهم   BMI هزادنا هب  هک  دنتسه  یلماوع  زا  همه  همه و  لورتسلک 

ات هک  انعم  نیا  هب  دینک . هدافتـسا  عونتم  ياهاذغ  ملاس و  ییاذغ  میژر  زا  دیاب  دیراد  هگن  لداعت  تلاح  رد  ار  دوخ  نزو  دیناوتب  هکنیا  يارب 
دح ات  ار  اه  یبرچ  فرـصم  دینک و  هدافتـسا  راد  ربیف  ییاذـغ  داوم  هدـش و  قیقر  ياه  نیتورپ  هزات و  تاج  يزبس  اه و  هویم  زا  دـیناوت  یم 

ندرب نیب  زا  نزو و  نتـشاد  هگن  تباـث  يارب  هـبترم ) يا 3  هتفه  لقادـح  هـقیقد   30  ) موادـم شمرن  نینچمه  دـیهد . شهاک  یهجوت  لباق 
یم زین  دیئوریت  هدغ  يراک  مک  زا  تردن  هب  مکش  تمـسق  رد  هزادنا  زا  شیب  یقاچ  هک  هک  تفگ  ناوت  یم  تسا . بسانم  رایـسب  اه  یبرچ 

دینک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  دیناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  رتشیب  علاطا  بسک  يارب  هک  دریگب  تئشن  دناوت 
؟ دوش یم  هدید  نوخ  نم  راردا  رد  ارچ  - 2

یم هتخانـش  ایرتامه  ماـن  هب  يراـمیب  یعون  ناونع  هب  دـشاب ) یم  هتخوس  يا  هوهق  اـی  یتروص و  صلاـخ ، زمرق  هک  يراردا   ) راردا رد  نوخ 
(. يزیم نوخ   ) دوش

زین ایرتامه  زورب  يارب  يرگید  لیلاد  هتبلا  ددرگ . یم  رهاظ  باشیپ  يراـجم  مخز  اـی  يویلک  ياـه  تنوفع  لـیلد  هب  راردا  رد  نوخ  دوجو 
هیلک و گنـس  نینچمه  هناثم . ساما  اـی  تنوفع  يراردا ، يارجم  تنوفع  درک : هراـشا  دراوم  نیا  هب  ناوت  یم  نآ  هلمج  زا  هک  دراد  دوجو 

تیرفنورمولگ ای  يراردا و  يراجم  ياه  تمـسق  زا  کی  ره  هب  هدراو  بیـسآ  یندـب ، دـیدش  رایـسب  ياه  تیلاعف  روموت ، دوجو  ای  هناثم و 
دنوش . راردا  هب  نوخ  دورو  ثعاب  دنناوت  یم  یلیفومه  ریظن  ینوخ  ياه  يرامیب  و  هیلک ) ینوخ  ياه  گر  باهتلا  )

هعجارم کشزپ  دزن  تعرـس  هب  دیاب  دـینک و  یهجوت  یب  نآ  هب  تبـسن  دـیابن  هجو  چـیه  هب  امـش  هک  تسا  يا  هناشن  راردا  رد  نوخ  دوجو 
دیشاب . زین  رمک  ینییاپ  تمسق  دایز  درد  ای  و  راردا ، عفد  ماگنه  هب  شزوس  بت ، راچد  نوخ  هدهاشم  اب  هارمه  رگا  هژیو  هب  دینک .

؟ دراد دوجو  نوخ  نم  ینم  رد  ارچ  - 3
. دـنک زورب  تاتـسورپ  ای  باشیپ و  يراجم  بیـضق ، رد  تنوفع  ای  مخز و  باـهتلا ، دادـسنا ، لـیلد  هب  تسا  نکمم  ینم  رد  نوخ  هدـهاشم 

داجیا تاتـسورپ  تنوفع  باشیپ و  يراجم  کیرحت  لیلد  هب  لاومعم  دوش ) یم  هتخانـش  زین  اـیمرپسوتامه  ماـن  اـب  هک   ) ینم رد  نوخ  دوجو 
دوش . یم 

ياه يرامیب  رگنایب  هک  دـیراد (  درز  زبس - تاحـشرت  دـیراد ، شزوس  شراخ و  ساسحا  دـینک ، یم  هدـهاشم  ار  نوخ  ررکم  روط  هب  رگا 
دیهد . رارق  يراردا  هاگتسد  ياه  يرامیب  صصختم  هنیاعم  تحت  ار  دوخ  هک  تسا  مزلا  تسا ) یسنج 

منک ؟ قرع  هزادنا  زا  شیب  هک  تسا  یعیبط  ایآ  - 4
ندرک قرع  دروم  رد  دـیاب  هتفرگ  باروج  يوب  ناتندـب  دـیا و  هدـش  قرع  سیخ  هدیـشک  بآ  شوم  لثم  شزرو  هاگـشاب  كرت  نامز  رگا 
لامرن ياه  تیلاعف  ماـجنا  رطاـخ  هب  هک  ییاـمرگ  نآ  هطـساو  هب  هک  تسا  ندـب  ياـه  مسیناـکم  زا  یکی  قرعت  دـیوش . رت  قیقد  یمک  دوخ 
هفاضا رگا  هکنیا  ای  یندب ، ياه  تیلاعف  نازیم  شیازفا  یگدز ، ناجیه  نامز  رد  هک  تسا  یعیبط  یلیخ  دش و  دـهاوخ  عفد  دوش ، یم  داجیا 

دینک . قرع  دیراد ، نزو 
، لغب ریز  اه ، تسد  فک  رد  هژیو  هب  صاخ ) یساسحا  طیارش  رد  نتفرگ  رارق  ای  یندب و  تیلاعف  دوجو  نودب   ) نمزم ندرک  قرع  دنچ  ره 

دراد . دوجو  یقرع  ددغ  مان  اب  ندب  یبصع  متسیس  زا  یتمسق  رد  یللاتخا  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  اپ  فک  و 
یمـسج و ياه  تیلاعف  يور  رب  دـنیارف  نیا  دوش . یمن  ماجنا  تمـسق  نآ  ندومن  کنخ  لیلد  هب  ندـب  طاـقن  یخرب  رد  دـح  زا  شیب  قرعت 

رشب دارفا  لک  زا  اهنت 1 % دنوش . یم  نآ  هجوتم  یتحار  هب  نارگید  هدوب و  لرتنک  لباق  ریغ  يرما  اریز  دراذـگ  یم  ءوس  ریثات  درف  یعامتجا 
دوخ کشزپ  هب  تسین  دب  تسا  مزلا  نازیم  زا  شیب  امـش  ندب  قرعت  هک  دینک  یم  ساسحا  مه  امـش  رگا  اما  دنرب  یم  جنر  یتحاران  نیا  زا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 873 
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دیشاب . هتشاد  يا  هعجارم 
تسا ؟ یعیبط  زور  يارب 5  مکش  ندرکن  راک  - 5

میسقت ار  اهنآ  راب  يا 3  هتفه  ات  راب  يزور 3  زا  ناوت  یم  دراد . يا  هژیو  تایـصوصخ  درف  ره  هک  مییوگب  دیاب  مکـش  ندرک  راک  دروم  رد 
تخس ناتمکش  ندرک  راک  ای  دیروایب و  راشف  ناتدوخ  هب  زور  زا 3  دعب  عوفدم  عفد  يارب  هک  دیتسه  روبجم  امش  رگا  دنچ  ره  درک . يدنب 

دیتسه . تسوبی  يرامیب  راچد  هک  دینادب  دیاب  تسا  هارمه  درد  اب  و 
ياه يرامیب  نامرد  يارب  صاخ  ياه  يوراد  یخرب  زا  هدافتـسا  ندرکن ، شزرو  تاعیام ، زا  مک  هدافتـسا  بسانم ، اـن  ییاذـغ  ياـه  میژر 

لماـع دـناوت  یم  دوخ  زین  نیلم  ياـهوراد  زا  اـجبان  هدافتـسا  نینچمه  دنتـسه . تسوبی  زورب  لـماوع  زا  یمکـش  فیعـض  تاداـع  و  رگید ،
دشاب . تسوبی  داجیا  رد  يرثوم 

: دـینک هدافتـسا  لیبق  نیا  زا  ییاهاذـغ  زا  دـیناوت  یم  دـینک  هدافتـسا  بسانم  ییاذـغ  میژر  کـی  زا  دـیاب  هدور  دادـسنا  زا  يریگولج  يارب 
زا دیدرک  ادیپ  عوفدم  هیلخت  هب  لیم  هک  ینامز  و  ررکم ، شزرو  شمرن و  نینچمه  و  تاعیام ، ندیشون  هزات ، ياه  يزبس  اه و  هویم  تلاغ ،

امـش عوفدم  تیـسنج  هزادنا و  گنر ، دیدوب ، یتارییغت  دهاش  دوخ  مکـش  ندرک  راک  رد  رگا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دـینکن . رظنفرـص  نآ 
دیریگب . تاقلام  تقو  دوخ  کشزپ  زا  امتح  دیاب  درک  رییغت 

موشب ؟ دوخ  بلق  درکلمع  نارگن  دیاب  عقوم  هچ  - 6
رگا تسا . هدـمآ  رد  عیاش  یـضیرم  کی  تروص  هب  يرامیب  نیا  دـنرب و  یم  جـنر  یبلق  ياه  يرامیب  زا  ییاکیرمآ  نویلیم  دودح 4.6  رد 
ياه یبرچ  زا  راشرس  ناتییاذغ  میژر  دوش و  یم  هدهاشم  یبلق  يرامیب  هچخیرات  لیماف  دارفا  رد  دیتسه و  كرحتم  ریغ  دیراد ، نزو  هفاضا 

دش . دیهاوخ  یبلق  ياه  يرامیب  راچد  دوز  ای  رید  امش  تسا ، هدش  عابشا 
ریـسم رگا  دریذپ . یم  تروص  دنهدیم ، لاقتنا  نآ  ياه  هچیهام  هب  ار  نوخ  هک  بلق  ینوخ  ياه  نایرـش  دادسنا  لیلد  هب  بلغا  یبلق  تسیا 

یبلق هتکـس  یهاتوک  رایـسب  نامز  رد  دریگ . یم  رارق  هقیـضم  رد  یندـعم  داوم  نژیـسکا و  دوبمک  زا  بلق  دوش  دودـسم  بلق  ياه  ناـیرش 
یتسرد هب  ار  نوخ  دناوت  یمن  هدید  بیسآ  تمـسق  دوش . یم  بلق  ياه  هچیهام  هب  ندیـسر  بیـسآ  ثعاب  یئزج  روط  هب  دتفا و  یم  قافتا 

دوش . یم  یبلق  تسیا  زورب  ثعاب  هجیتن  رد  دنک و  ژاپمپ 
نوخ و راشف  ندرک  کچ  و  لکلا ، فرصم  نازیم  شهاک  ندرک ، شزرو  تایناخد ، لامعتسا  ندرک  فقوتم  ندب ، نزو  نتشاد  هگن  تباث 

دننک . نیمضت  ار  امش  بلق  تملاس  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یلماوع  زا  همه  لورتسلک  حطس  يریگ  هزادنا 
دنرب ؟ یم  جنر  ذوعن  بویعم  درکلمع  زا  یهاگ  اهدرم  همه  ایآ  - 7

هرود رد  نویاقآ  زا  يرایسب  هنافساتم  هک  تسا  يدب  رایسب  لکـشم  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  تلاح  نیا  نتـشاد  هگن  ای  ذوعن و  رد  یناوتان 
هاگ تسا و  رذگ  دوز  لکشم  رگا  دشاب . رذگدوز  یتقوم و  ای  نمزم  دناوت  یم  لکشم  نیا  دنتسه . نآ  دهاش  دوخ ، یگدنز  فلتخم  ياه 

دشاب . یم  صاخ  ياهوراد  یخرب  فرصم  ای  ناجیه و  نا  لیلد  دوب و  دهاوخن  يدج  نادنچ  دتفا  یم  قافتا  هاگ 
یناوتان يرامیب  ياراد  يدارفا  نینچ  تسا . یکیزیف  لیلد  کی  ياراد  ـلاامتحا  دـهد  یم  خر  تباـث  موادـم و  روط  هب  لکـشم  نیا  رگا  اـما 

عاونا زا  یبلق  ياه  یتحاران  تباید و  لاثم  ناونع  هب  دشاب . ردان  ای  موسرم  تلالاتخا  زا  یکاح  دناوت  یم  یکیزیف  تلاکشم  دنتسه . یسنج 
دنشاب . یم  نا 

کی هک  يراک  لقادح  دینک . هعجارم  صـصختم  کشزپ  هب  امتح  دیاب  دنک  یم  داجیا  للاتخا  امـش  یـسنج  طباور  رد  یلکـشم  نینچ  رگا 
رما نیا  دنک و  یم  نشور  دیراد  دوخ  يرامیب  دروم  رد  هک  یطلغ  تعلاطا  هب  تبـسن  ار  امـش  هک  تسا  نیا  دهد  ماجنا  دـناوت  یم  کشزپ 

لکشم دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  ارگایو  ریظن  ییاهوراد  نینچمه  درک . دهاوخ  يا  هدمع  کمک  امش  یسنج  طباور  تیعـضو  دوبهب  رد 
دننک . لح  امش  يارب  ار  ذوعن 

؟ مهد ماجنا  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  يراک  مناوت  یم  ایا  - 8
یـسات ناونع  هب  هک  نویاقآ (  یـسات  هویـش  دیتفیب . هار  هب  نابایخ  هچوک و  رد  دوخ  يوم  مک  هلک  اب  هک  دیتسین  روبجم  رگید  هلب . ارـصتخم ،

نیا هب  ـلاومعم  هک  دـنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياـهوم  اـهدرم  هک  تسا  ییاـه  شور  نیرت  عیاـش  زا  یکی  دوش ) یم  هتخانـش  زین  کـیتنژ 
ره رد  غولب  زا  سپ  تسا  نکمم  تسا و  یثرا  نویاـقآ  رد  وم  شزیر  دوش . یم  وم  زا  یلاـخ  رـس  طـسو  ییـلااب  تمـسق  هک  تسا  تروص 

ددرگ . یم  لقتنم  دنزرف  هب  رتشیب  يردام  نژ  فرط  زا  و  دهد . يور  ینامز 
دنزادنا . یم  ریخات  هب  ار  دنیارف  نیا  هک  دنراد  دوجو  یندیلام  یکاروخ و  ياهوراد  اما  درادن . یعطق  نامرد  چیه  یلچک 

ادج ار  اهوم  ناترـس  تشپ  زا  یتحار  هب  دناوت  یم  حارج  کی  دیراکب . وم  دیناوت  یم  دـیدرگ  یم  نارگ  یعطق و  نامرد  کی  لابند  هب  رگا 
یم ادیپ  دوبهب  تعرـس  هب  تاحارج  زور  دـنچ  زا  سپ  دـسریم و  رظن  هب  یعیبط  راک  نیا  دـنزب . دـنویپ  هدـش  یلاخ  ياه  تمـسق  هب  هدرک و 

دوب . دهاوخن  راک  رد  زین  هیخب  زا  يربخ  دننک و 
؟ رتکد تسا ، ربخ  هچ 

مئلاع هدـهاشم  اب  رگا  اما  دـیتسه . گرم  فرـش  رد  هک  تسین  اـنعم  نیا  هب  دـیدرک  هدـهاشم  نوخ  دوخ  عوفدـم  رد  هک  لـیلد  نیا  هب  اـهنت 
دیوش . يریذپان  ناربج  ياه  نایز  راچد  تسا  نکمم  دینک  عانتما  کشزپ  هب  هعجارم  زا  يرامیب 

هعجارم کشزپ  هب  دیدرک  هدهاشم  ار  يا  هتخانـشان  تملاع  هک  هاگ  ره  تسا  رتهب  دینک  ظفح  ار  دوخ  یتملاـس  دیناوتب  هشیمه  هکنیا  يارب 
راچد اهنآ  هدـننک  هتـسخ  تلااوس  لباقم  رد  تسین  مزلا  نیا  رباـنب  دنـسرپب  امـش  زا  لاوس  یلک  هک  دـنراد  تداـع  ـلاومعم  اـهرتکد  دـینک .

. دیهد جیورت  ار  کشزپ  هب  هعجارم  مدع  ینامرد و  دوخ  دنسپان  تداع  دیوش و  بارطظا  سرتسا و 

همضاه ءوس  اب  هلباقم  يارب  هار   5

، دنوش یم  همضاه  ءوس  راچد  یهاگ  دارفا  همه  دیرب ؟ یم  جنر  ندروخ  اذغ  زا  سپ  یتحاران  هچیپ و  لد  درد ، لد  هدعم ، زاگ  خفن ، زا  ایآ 
دتفا . یم  قافتا  اًررکم  دارفا  یضعب  يارب  لکشم  نیا  یهاگ  اما  میجح . ياهاذغ  ندروخ  زا  سپ  صوصخ  هب 

باذـع رد  لکـشم  نیا  زا  اکیرمآ  رد  درف  نویلیم  اًبیرقت 5  هک  دهد  یم  ناشن  رامآ  تسا . لوادتم  لومعم و  رایـسب  یلکـشم  همـضاه  ءوس 
دنتسه .

یشراوگ  ياه  میزنآ  دوبمک 
متـسیس رد  یـشراوگ ، ياه  میزنآ  ندرکن  حشرت  اب  تسا  نکمم  ندروخ ، اذغ  ماگنه  رید  اذغ و  ندیوجن  بوخ  لثم  ییاذـغ ، دـب  تاداع 

دنک . لکشم  داجیا  امش  یشراوگ 
ره دنک . یم  حشرت  کچوک  هدور ي  هدعم و  یقازب ، ددغ  طسوت  یشراوگ  میزنآ  عون  اًبیرقت 22  ناتندب  دیروخ ، یم  ار  ییاذغ  امش  یتقو 

مـضه هب  زـلایمآ  درب ، یم  نیب  زا  ار  نیئتورپ  زاـئتورپ  مـیزنآ  ًـلاثم  دـننک ، یم  لـمع  یـصوصخب  ياهاذـغ  يور  اـه  مـیزنآ  نـیا  زا  مادـک 
شراوگ لمع  رد  ندـب  هب  اـه  میزنآ  نیا  اهاذـغ ، نیا  هیزجت ي  اـب  دـنک . یم  هیزجت  ار  یبرچ  زاـپیل  دـنک و  یم  کـمک  اـه  تاردـیهوبرک 

دننک . یم  کمک 
یم دیلوت  ار  اه  میزنآ  نیا  زا  يرتمک  رادقم  ندب  میوشیم ، رتریپ  هچ  ره  دوش . یشراوگ  تلاکشم  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  نس ، نتفر  لااب 

دشابیمن . یفاک  اذغ  حیحص  مضه  يارب  هک  دنک 
یم هراشا  اه  هار  نیا  زا  دروم  هب 5  اجنیا  رد  دراد . دوجو  یفلتخم  ياه  هار  ندب  یشراوگ  یتملاس  ندرب  لااب  همضاه و  ءوس  اب  هلباقم  يارب 

مینک .
دینک هدافتسا  ربیف  یفاک  نازیم  زور  ره  - 1

زا رتشیب  مدرم  هزورما  هنافساتم ، دراد . ریثات  زین  امش  یمومع  یتملاس  رد  هکلب  تسا ، دیفم  امـش  یـشراوگ  متـسیس  میظنت  يارب  اهنت  هن  ربیف 
دننک . یم  هدافتسا  یبرچرپ  ياهاذغ  زمرق و  تشوگ  يرضاح ، ياهاذغ  دوف و  تسفَ 

، تباید زا  اذغ ، مضه  هب  کمک  رب  هولاع  تسا . يرورض  یتملاس  ظفح  يارب  دوش ، هدافتـسا  ربیف  یفاک  نازیم  زا  نآ  رد  هک  ییاذغ  میژر 
دنک . یم  يریگولج  اهیرامیب  ریاس  ریساوب و  یبلق ، ياه  يرامیب 

یفرـصم ربیف  شیازفا  اب  دـنک . یم  فرـصم  ربیف  هنازور  نآ  زا  یمین  یتح  اـی  مرگ  ات 15  هزورما 10  طسوتم  درف  هک  دـهد  یم  ناشن  راـمآ 
دنتسه . ربیف  يواح  لیجآ  لایریس و  هویم ، تاجیزبس ، درک . دیهاوخ  ناتیتملاس  هب  يرتشیب  کمک 

راد تانبرک  ياه  یندیـشون  و  ملک ، لگ  ملک ، هتخپ ، تابوبح  یلکورب ، ملک  لـثم  دـنوش  یم  هدـعم  زاـگ  ثعاـب  هک  ییاهاذـغ  ندروخ  زا 
نینچمه دوش . هدعم  زاگ  ثعاب  تسا  نکمم  زین  ینیمز  بیس  و  وج ، مدنگ ، لثم  راد  هتساشن  ياهاذغ  دارفا  یـضعب  يارب  دینک . يراددوخ 

ار يذغم  داوم  اه و  نیماتیو  یندـعم ، داوم  هدرک و  کمک  ییاذـغ  داوم  مضه  هب  نوچ  دیـشونب  بآ  یفاک  نازیم  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب 
دنک . یم  يریگولج  تسوبی  زا  عوفدم  نتشاد  هاگن  بوطرم  اب  دنک و  یم  لح  رتهب ، بذج  يارب 

دیوجب بوخ  ار  اذغ  - 2
دنک یم  کمک  نآ  هیزجت  هب  اهنت  هن  اذغ  ندیوج  دوش . یم  شومارف  لاًومعم  هک  تسا  شراوگ  ياهـشخب  نیرتمهم  زا  یکی  اذـغ  ندـیوج 

دنک . یم  هدامآ  یشراوگ  ياه  میزنآ  دیلوت  يارب  مه  ار  کچوک  هدور ي  هدعم و  یقازب ، ددغ  هکلب 
دینک يرود  یحور  ياهراشف  سرتسا و  زا  دینک /  شزرو  - 3

. دنک یم  کمک  زین  شراوگ  لمع  هب  دیشاب ، هتشاد  يرت  ملاس  یگدنز  هویـش ي  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هکنیا  رب  هولاع  ندرک  شزرو 
دنکیم . يریگولج  یشراوگ  تلاکشم  زا  يدایز  دح  ات  یندب  تیلاعف  شزرو و  هک  دنا  هداد  ناشن  نادنمشناد 

یحاون رد  نوخ  شدرگ  هک  دوش  یم  ثعاـب  نوچ  دراد . شراوگ  لـمع  يور  یفنم  ریثاـت  رگید  فرط  زا  زین  یحور  ياـهراشف  سرتسا و 
شزوس خـفن و  تسوبی ، هب  رجنم  نیا  دریگ و  ماجنا  رتدـنک  شراوگ  لمع  هتفای و  شهاک  یـشراوگ  ياه  میزنآ  دـیلوت  هدـش و  مک  مکش 

. دوش یم  هدعم 
دینکن هدافتسا  هدعم  دیسا  دض  ياهوراد  زا  دایز  - 4

ندرک شرت  شزوس و  ثعاب  دـندرگرب و  يرم  هب  هتـشگرب و  یهاگ  تسا  نکمم  هکیلاحرد  دـنک ، یم  کمک  اذـغ  مضه  هب  هدـعم  دیـسا 
دوش . هدعم 

نیا زا  ررکم  دایز و  هدافتـسا ي  هک  دینادب  دیاب  اما  دننک . یم  هدافتـسا  هدعم  یـشرت  دض  ياهوراد  لاًومعم  مدرم  دتفا ، یم  قافتا  نیا  یتقو 
دریگیمن . ماجنا  یتسرد  هب  شراوگ  لمع  هدرب و  نیب  زا  ار  امش  هدعم ي  دیسا  اهوراد 

دینک هدافتسا  یشراوگ  میزنآ  ياه  لمکم  زا  - 5
هک يدارفا  درب . یم  لااب  مه  ار  يذغم  داوم  بذج  دـننکیم و  کمک  رایـسب  اذـغ  شراوگ  مضه و  هب  یهایگ  یـشراوگ  میزنآ  ياه  لمکم 
مه ملاس  دارفا  رد  یتح  دش . دنهاوخن  همـضاه  ءوس  راچد  رگید  دننک  هدافتـسا  اه  لمکم  نیا  زا  رگا  دنراد ، یـشراوگ  ياه  میزنآ  دوبمک 

دنک . یم  کمک  شراوگ  لمع  دوبهب  هب  اه  لمکم  نیا  زا  هدافتسا 
دیربب .... تذل  ندروخ  اذغ  زا 

هدهاشم ي اب  دیشاب و  دوخ  بقارم  رایسب  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دشاب . رتگرزب  یـشراوگ  لکـشم  کی  زا  یتملاع  تسا  نکمم  همـضاه  ءوس 
دب یـشراوگ  میزنآ  ياه  لمکم  زا  هدافتـسا  ملاس و  ياهاذـغ  ندروخ  رب  هولاع  دـیوش . راـک  هب  تسد  نآ  ناـمرد  يارب  اًـمتح  مئـلاع  نیا 

. دینک تروشم  هنیمز  نیا  رد  زین  دوخ  کشزپ  اب  هک  تسین 
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يزییاپ ياه  يزبس  اب  ییانیب  تملاس 

داژنرهم  هراهب  : هدنسیون
ندب ياضعا  يارب  یبوخ  رایسب  یماح  يزییاپ  ياه  هویم  اه و  يزبس  تسا . یتملاس  تیعضو  هب  ندیـسر  يارب  یبسانم  رایـسب  تصرف  زییاپ 
ندوب اراد  لیلد  هب  يرمق ) ملک  ملک ، لگ  یلکورب ، ملک   ) ملک عاونا  جانفـسا ، دـهد  یم  ناشن  دـیدج  تاقیقحت  دنتـسه . اـه  مشچ  هژیو  هب 

هداوناـخ زا  يا  هداـم  نیئتوـل  . دـننک یم  اـفیا  مـشچ  تملاـس  رب  یمهم  شقن  نادیـسکا  یتـنآ  زا  ندوـب  ینغ  لـیلد  هـب  تاـبکرم  نیئتوـل و 
هعـشا ربارب  رد  ار  اه  مشچ  یعیبط  یباتفآ  کنیع  کی  نوچمه  دراد و  اه  مشچ  رب  یتظفاحم  رثا  ناققحم  هدیقع  هب  هک  تسا  اهدـیئونیتراک 

زا عنام  دازآ  ياه  لاکیدار  ندرک  یثنخ  اب  هک  هدوب  دیفم  ياه  لوکلوم  ءزج  زین  نادیسکا  یتنآ  . دنک یم  تظفاحم  دیشروخ  شفنبءاروام 
مـشچ تملاـس  رد  یـساسا  شقن  يزییاـپ  ياـه  هویم  تاـجیزبس و  ناکـشزپ ، هتفگ  هب  دوـش . یم  ندـب  ياـه  لولـس  رب  اـهنآ  برخم  ریثاـت 

هب لاتبا  رطخ  دوش  یم  نیمات  ملک ) جانفـسا و   ) هریت گرب  تاـجیزبس  زا  هک  نیئتول  مرگ  یلیم  هنازور ?  ندروخ  . دـننک یم  اـفیا  نادـنملاس 
، يرامیب نیا  رد  تسا . ناـهج  رد  يروک  تلع  نیرت  عیاـش  ـلاوکام  نویـسارنژد  . دـهد یم  شهاـک  دـصرد   ?? اـت  ار  ـلاوکام  نویـسارنژد 
هب لاتبم  دارفا  . دوش یم  بیرخت  تسا ، حضاو  میقتـسم و  دید  لوئـسم  هدوب و  هیکبـش  رون  هب  ساسح  تمـسق  هک  مشچ  درز  هکل  ای  لاوکوم 
یم لکـشم  راچد  ندـناوخ  باـتک  یگدـننار و  ریظن  ییاـه  تیلاـعف  ماـجنا  رد  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  حـضاو  دـید  ـلاوکام  نویـسارنژد 
یم دای  مشچ  تسود  ناونع  هب  نآ  زا  هک  نیماتیو ث  تسین . ریثات  یب  مشچ  تملاـس  رد  زین  تاـبکرمرد  دوجوم  نیماـتیو ث  هتبلا ، . دـنوش
یم يریگولج  هایـس ) بآ   ) موکولگ زورب  زا  مشچ  راشف  شهاک  اـب  هدـناسر و  لقادـح  هب  ار  دـیراورم ) بآ   ) تکاراـتاک زورب  رطخ  دوش 

لفلف تابکرم ،  ) نیماتیو ث يواح  ییاذـغ  داوم  ندروخ  قیرط  زا  یتسیاب  هک  تسا  مرگ  یلیم   ?? نیماتیو ث  هب  ندـب  هنازور  زاـین  دـنک .
هویم و دـحاو  هنازور ?  ندروخ  مشچ  تملاـس  ظفح  يارب  ناققحم  هیـصوت  دوش . نیماـت  يویک ) ینیمز ، بیـس  یگنرف ، هجوگ  يا ، هملد 

. تسا عونتم  هزات و  يزبس 

تیزونیس دروم  رد  مزلا  ياه  یهاگآ 

داژنرهم  هراهب  : هدنسیون
سونیس طاخم  لاًومعم  یگدروخامرس  ره  لابند  هب  هکنیا  هب  هجوت  اب  دارفا و  نایم  رد  یگدروخامرس  عویش  امرس و  لصف  عورش  هب  هجوت  اب 

اه سونیـس  طاخم  باهتلا  هب  تیزونیـس  . میهد هئارا  ناگدـنناوخ  هب  تیزونیـس  دروم  رد  یبلطم  ات  میدـش  نآ  رب  دوش  یم  باهتلا  راچد  اه 
دننک یم  نامگ  نارامیب  بلغا  دراد ، یگدروخامرـس  ریظن  یمئلاع  نوچ  دوش و  یم  ینیب  تاحـشرت  یگتفرگ و  ببـس  هک  دوش  یم  هتفگ 

دشکب لوط  زور  هد  زا  شیب  یگدروخامرس  مئلاع  رگا  هک  یتروص  رد  تسا ، هدش  ینلاوط  هتفاین و  دوبهب  ناشندب  رد  یگدروخامرـس  هک 
هفرس یگتفوک و  درد و  نت  ینیب ، شزیربآ  اب  لاًومعم  هک  یگدروخامرس  هرود  نتـشذگ  زا  سپ  رگا  . دوش هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  یتسیاب 

يو رد  نانچمه  هجرد   ?? يلااب  بت  درد و  دوش و  هفرط  کی  درد  شوگ  دیدش و  دردرس  راچد  درف  دوش و  مروتم  تروص  تسا ، هارمه 
دوبهب زا  سپ  زور   ?? ات   ?? نینچمه  دشاب و  زبس  ای  درز  نانچمه  زور   ?? تشذگ  زا  سپ  ینیب  تاحـشرت  رگا  روط  نیمه  دـنامب و  یقاب 

یم دیدشت  ار  تیزونیـس  هک  یلماوع  اب  ییورایور  زا  هعجارم و  کشزپ  هب  اًعیرـس  یتسیاب  دنک  ریگرد  ار  درف  راد  طلخ  هفرـس  مئلاع ، ریاس 
نلااسگرزب اب  هسیاقم  رد  ناکدوک  يراگیـس . دارفا  رانک  رد  نتـسشن  زا  زیهرپ  راگیـس و  لامعتـسا  زا : دنترابع  لماوع  نیا  . دوش زیهرپ  دنک 

بتارم هب  اهنآ  رد  راگیـسدود  سفنت  زا  یـشان  ینایم  شوگ  تنوفع  تیزونیـس و  زورب  نازیم  دنتـسه و  رت  ساسح  راگیـس  دود  هب  تبـسن 
ناکدوک راد و  هناـخ  ناـنز  يور  رب  رتشیب  هک  لزنم  رد  از  يژرلآ  لـماع  نیرتمهم  از . يژرلآ  لـماوع  هدولآ و  ياوه  قاشنتـسا  . تسا رتشیب 

دیلوت یتحار  هب  هک  تسا  ناملبم  شرف و  باوختخر ، هدرپ ، رد  تیاـم  ماـن  هب  يزیر  تادوجوم  دوجو  كاـخ و  درگ و  دراذـگ ، یم  ریثاـت 
تروص رد  تیزونیس  هک  اجنآ  زا  . تسا تیزونیس  زورب  زا  يریگولج  رد  رثوم  لماوع  زا  یکی  از  يژرلآ  لماوع  ندودز  دننک . یم  يژرلآ 

دور یم  رامـش  هب  مسآ  يرامیب  زاس  هنیمز  لماوع  زا  یکی  دـنک و  یم  للاتخا  راـچد  اـهراک  ماـجنا  رد  ار  درف  تسا و  هارمه  درد  اـب  زورب 
کشزپ هب  زور   ?? ات   ?? تشذگ  زا  سپ  زین  لاتبا  تروص  رد  هدرک و  يریگولج  یگدروخامرس  زورب  زا  رودقملا  یتح  دوش  یم  هیـصوت 

. دیزیهرپب هنارسدوخ  ياه  نامرد  زا  هدرک و  هعجارم 

3 یکشزپ کیپ 

هرامش 2380  / ناوج همانزور  : عبنم
ناوختسا بصع ، قورع  دنویپ 

نیرت مهم  تفگ : یکـشزپ  موـلع  رد  بسچ  نیا  ددـعتم  ياـهدربراک  هـب  هراـشا  اـب  دنمـشوه ، یتفاـب  بـسچ  دـیلوت  یتاـقیقحت  مـیت  وـضع 
. تسا ناوختسا  باصعا و  قورع ، دنویپ  ندشریذپ  ناکما  تفاب  بسچ  نیا  ياهدربراک 

هب یقورع  رادـج  رد  قورع  دـنویپ  نامز  رد  راشف  نیرتشیب  درک : ناشنرطاخ  تفاب  بسچ  نیا  ياهدربراک  حیرـشت  رد  یتسار  يدـهم  رتکد 
یم نایرـش  هک  نیا  نمـض  بسچ  نیا  کمک  هب  اما  دـنک  یم  ریذـپناکما  یتخـس  هب  ار  دـنویپ  رما  نیمه  دراد و  دوجو  هلـضع  دوجو  لیلد 

تسا . هدرک  ادیپ  همادا  زین  نوخ  نایرج  هک  داد  ناشن  تاشیامزآ  هناتخبشوخ  دبسچ 
اما دنزب  دنویپ  مه  هب  ار  بصع  لاماک  دـناوتب  هک  هتفاین  تسد  نآ  هب  ملع  زونه  زین  هدـش  عطق  ياه  بصع  دـنویپ  دروم  رد  درک : هفاضا  يو 

. تسا هدش  ماجنا  لکش  نیرتهب  هب  تاشیامزآ  جیاتن  ساسارب  بسچ  نیا  زا  هدافتسا  اب  بصع  میمرت 
دوش و ریذپناکما  بسچ  نیا  کمک  هب  دناوت  یم  مه  یناوختـسا  دنویپ  درک : ناشنرطاخ  دنمـشوه  یتفاب  بسچ  دیلوت  یتاقیقحت  میت  وضع 

بـسچ هک  تسا  نیا  دنویپ  نیا  رد  تبثم  هتکن  دوش . یم  تباث  بسچ  نیا  اب  دوخ  ياج  رد  یبوخ  هب  هدش  ادج  ناوختـسا  هعطق  هار  نیا  رد 
. دنک یم  عیرست  زین  ار  میمرت  ياقلا  دنیآرف  ندوب  گولوتا  لیلد  هب  یتفاب 

زا لااب  تمیق  رب  هولاع  دنوش  یم  هضرع  ایند  رد  يراجت  تروص  هب  هک  ییاه  تفاب  بسچ  دش : روآدای  نآ  تخاس  دـنیارف  حیرـشت  رد  يو 
هک نیا  لیلد  هب  اه  بسچ  نیا  هک  دنک  یم  دیلوت  تفاب  بسچ  یس  یس  هس  دحاو  هد  نیا  هک  دنوش  یم  جارختسا  امـسلاپ  دحاو  هد  دودح 
نآ هب  ندب  تسا  یجراخ  یبیکرت  هک  نیا  لیلد  هبانمض  دشاب و  یسوریو  ياه  يرامیب  لاقتنا  اشنم  دناوت  یم  دوش  یم  هیهت  يرگید  درف  زا 

کمک هب  وضع  هعطق  ود  نتـشادهگن  ییاناوت  تبثم و  تیـصاخ  هب  هراشا  اب  يو  دزاس . یم  يداب  یتنآ  نآ  يارب  دـهد و  یم  ناشن  شنکاو 
. دنک لمحت  ار  راشف  دناوتب  هک  دـنک  یم  لمع  بوخ  یتفاب  بسچ  یکیژولویب  رظن  زا  تفگ : تسا  هدـش  دـیلوت  ناریا  رد  هک  یتفاب  بسچ 

نیا رد  مینک . هفاضا  نآ  هب  ار  راشف  لمحت  تیـصاخ  میناوتب  یلعف  ياـه  بسچ  فـلاخرب  هک  مینک  دـیلوت  یبسچ  دوب  نیا  اـم  شـلات  ماـمت 
. دنک لمحت  ار  راشف  تسناوت  یم  نآ  کمک  هب  هک  میدرک  ادیپ  تسد  رصنع   ?? هب  اتسار 

اموکولگ رمیازلآ و  هطبار 
رارق اموکولگ  زا  یـشان  یمـشچ  بیـسآ  رطخ  ضرعم  رد  هک  ینارامیب  مشچ  تظافح  هب  دـننک  یم  دـنک  ار  رمیازلآ  دـنور  هک  ییاـهوراد 
همه هک  دننک  یم  دیکات  اما  دراد  دوجو  يرامیب  ود  نیا  نیب  يدایز  ياه  تهابـش  دنیوگ  یم  ندنل  جلاک  ناققحم  دنک . یم  کمک  دنراد 

اب تسین . تسد  رد  اموکولگ  اشنم  هرابرد  یعماج  تاعلاطا  رـضاح  لاح  رد  دـنوش . یمن  لاتبم  رمیازلآ  هب  امازلا  اموکولگ  هب  لاتبم  نارامیب 
یخرب دـنریگ . یم  رارق  ینامرد  وراد  یحارج و  تحت  دـنز  یم  همدـص  ییانیب  هب  هک  مشچ  لخاد  راـشف  شهاـک  يارب  ناراـمیب  لاـح  نیا 

هناشن رمیازلآ  اب  طابترا  ناققحم  هتفگ  هب  دـنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ییانیب  مه  زاب  اما  دـنراد  یعیبط  مشچ  راـشف  نآ  هب  ـلاتبم  ناراـمیب 
یـصخشم هطبار  دنا  هتفایرد  راب  نیلوا  يارب  اهنآ  دوش . یم  نامرد  هب  رجنم  هک  دنک  یم  صخـشم  ار  اموکولگ  هدـننک  داجیا  للع  زا  ییاه 

هب نایلاتبم  همه  هک  تسین  ینعم  نادب  نیا  اما  دراد  دوجو  اموکولگ  داجیا  یلـصا  ياه  مسیناکم  زا  یکی  رمیازلآ و  هدـننک  داجیا  للع  نیب 
. دنراد تلاخد  نآ  داجیا  رد  هک  دراد  يددعتم  ياهروتکاف  کسیر  اموکولگ  اریز  سکعلاب  ای  دنوش و  یم  اموکولگ  راچد  رمیازلآ 

هدور ناطرس  تلع  اه  نومروه 
اب ناوت  یم  هجیتن  رد  هک  دشاب  هتشاد  ینومروه  دوبمک  تلع  دناوت  یم  هدور  ناطرـس  يرامیب  هک  دنا  هتفایرد  اریخا  اکیرما  رد  نادنمـشناد 

ياه لولس  حطـس  رب   GCC هب موسوم  ینیئتورپ  هدـنریگ  کی  لمیک  ناطرـس  زکرم  ناققحم  . درک هجلاـعم  ار  نآ  یناـمرد  ياـه  نومروه 
يریگ لکـش  دـنناوت  یم  اه  نومروه  نیا  دوش . یم  نیلینآوگورا  نیلینآوگ و  نومروه  ود  هب  طوبرم  هک  دـنا  هدرک  ییاسانـش  ار  يا  هدور 
هتـشاد يرثوم  شقن  هدور  ناطرـس  زورب  رد  دناوت  یم  اه  نومروه  نیا  نادقف  بیترت  نیا  هب  دـننک  بوکرـس  فقوتم و  ار  یناطرـس  روموت 
روموت يریگ  لکـش  ینیئتورپ  هدنریگ  هک  دنهد  یم  ناشن  هتفرگ  تروص  یهاگـشیامزآ  ياه  شوم  يور  رب  لاعف  هک  تاعلاطم  نیا  دـشاب .

. دنک یم  فقوتم  فلتخم  مسیناکم  ود  اب  ار  یناطرس 
دوش یم  یگدرسفا  هب  رجنم  یکیتنژ  لماوع 

زورب هب  رجنم  لماوع  نیا  هک  دـنا  هدرک  ییاسانـش  ار  یتسیز  طیحم  یکیتنژ و  لماوع  زا  صاخ  یبیکرت  ییایناپـسا  نادنمـشناد  زا  یهورگ 
ار نینوتورـس  یبصع  لقان  ییاـج  هباـج  لرتنک  هک  ینژ  زا  صاـخ  هخـسن  هک  دـنیوگ  یم  نادنمـشناد  نیا  دـنوش . یم  یگدرـسفا  يراـمیب 

هجلاعم تحت  نارامیب  رد  ینیلاب  یگدرسفا  زورب  هب  رجنم  یگدنز  رد  هدننک  نارگن  تاقافتا  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  هارمه  هب  دراد  هدهعرب 
زورب ثعاـب  دوـش  هارمه  یگدـنز  هدـننک  نارگن  تاـقافتا  تلاکـشم و  اـب  رگا  نژ  نیا  زا  يرگید  عاوـنا  هـک  یلاـح  رد  تـسا  هدـش  اـهنآ 
هدنیآ رد  دنناوت  یم  ناققحم  هتفای  نیا  کمک  هب  هک  تسا  نیا  نادنمشناد  هتفگ  هب  شهوژپ  نیا  مهم  جیاتن  زا  یکی  دنوش . یم  یگدرـسفا 

هک داد  دهاوخ  ناکما  ناققحم  هب  رما  نیا  دننک . ینیب  شیپ  یگدرسفادض  ياهوراد  هب  ار  اهنآ  شنکاو  هوحن  دارفا  یکیتنژ  لومرف  يور  زا 
. دننک دیلوت  اهنآ  یتسیز  طیحم  ياهروتکاف  نتفرگ  رظن  رد  اب  صاخ  دارفا  یکیتنژ  لومرف  اب  قباطم  ار  ییاهوراد  دنناوتب 

نولوک ناطرس  اب  تشوگ  فرصم  طابترا 
هدور ياه  پیلوپ  داجیا  رد  تسا  نکمم  تاینبل  نایکام و  زمرق ، تشوگ  رد  دوجوم  يذغم  هدام  کی  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت 

ییاذغ میژر  رد  یصاخ  رییغت  چیه  رب  هدش  ماجنا  نانز  رد  طقف  هک  هعلاطم  نیا  دنشاب . هتشاد  تلاخد  دنوش  ناطرس  هب  رجنم  دنناوت  یم  هک 
یخرب دـماجنیب . دـیدج  ییاذـغ  ياه  هیـصوت  هب  تیاهن  رد  دـناوت  یم  نیلوک  مان  هب  رظن  دروم  يذـغم  هدام  یـسررب  اـما  دـنک  یمن  دـیکات 

هک ینانز  يلاتبا  لامتحا  دنتفایرد  ریخا  قیقحت  رد  اما  دراد  شخب  تظافح  رثا  نولوک  ناطرس  ربارب  رد  هدام  نیا  دنا  هدرک  نامگ  ناققحم 
ياه پیلوپ  نتـشاد  تفاـی . شیازفا  ربارب  اـبیرقت ?/?  هدور  پیلوپ  هب  دـندوب  هدرک  تفاـیرد  ییاذـغ  داوم  قیرط  زا  نیلوک  يرتشیب  ریداـقم 
دننک یم  فرـصم  رتشیب  نیلوک  هک  یناسک  ایآ  هک  داد  دـهاوخ  ناشن  يدـعب  تاقیقحت  تسین و  ناطرـس  رتشیب  رطخ  ینعم  هب  اـمازلا  رتشیب 

. دوش هدهاشم  زین  نادرم  رد  قوف  ریثات  تسا  مزلا  هک  نیا  رب  هولاع  ریخ ، ای  دنوش  یم  لاتبم  روموت  هب  اعقاو 
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دراد ررض  مه  هویم  بآ 

اه یندیـشون  زا  يرگید  عون  زا  زاب  نیا  دـنراد ، هاگن  ناما  رد  رادزاگ  یندیـشون  ياـه  ناـیز  زا  ار  ناـشناکدوک  دـنا  هتـسناوت  هک  ینیدـلاو 
اهرطخ و هرابرد  ناققحم  درک . ادیپ  یهاگـشورف  ره  رد  ار  نآ  عاونا  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  تسا  هدامآ  ياه  هویم  بآ  مه  نآ  دنـسرتب و 

نیرتدب رکش  هویم و  بیکرت  دنیوگ  یم  اهنآ  دنراد . ییاهرادشه  ناکدوک  نادند  يارب  صوصخ  هب  مه  اه  یندیشون  هنوگ  نیا  ياه  نایز 
یتکاپ و تروص  هب  هک  ییاه  هویمبآ  رددـنناد  یمن  مدرم  تسا  هداد  ناشن  ناـققحم  ياـهرامآ  تساـه . نادـند  ندرب  نیب  زا  يارب  بیکرت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 875 
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اه نادند  يارب  اهنآ  فرـصم  نیاربانب  هدش ، هفاضا  رکـش  رادزاگ ، ياه  هباشون  هزادنا  نامه  هب  تسرد  دنوش ، یم  هضرع  هدش  يدنب  هتـسب 
ناشن ار  اه  هویمبآ  نیا  ياه  هدـیاف  هدـش ، روط  ره  دـندرک  یم  یعـس  یلبق  تاعلاطم  رد  ، دـنرادن يریـصقت  مه  مدرم  هتبلا  تسا . روآ  نایز 

زا دننک . روآ  نایز  ياه  یندیـشون  ریاس  رادزاگ و  ياه  یندیـشون  نیزگیاج  ار  یعیبط  ياه  یندیـشون  هک  دـننک  قیوشت  ار  مدرم  دـنهد و 
تبسن هب  دننک  یم  هدافتـسا  یعیبط  صلاخ  ياه  هویمبآ  زا  بترم  روط  هب  هک  یناکدوک  هک  دش  ماجنا  یقیقحت  شیپ  هام  دنچ  رگید  فرط 

یم ثعاب  تایـصوصخ  نیا  عومجم  دننک . یم  ادیپ  نزو  هفاضا  رتمک  هدنیآ  رد  دـنرادن  هویمبآ  ندیـشون  هب  ینادـنچ  هقلاع  هک  ییاه  هچب 
اه هچب  زاین  هب  دودحم  ار  اهنآ  فرـصم  میهدن ، هویمبآ  ناکدوک  هب  ناویل  کی  يزور  زا  رتشیب  تسا  رتهب  دـننک  هیـصوت  ناسانـشراک  دوش 

. مینکن یقلت  یلومعم  هدعو  نایم  کی  ناونع  هب  ار  اهنآ  مینک و 
تسا رضم  لاهسا  هب  نایلاتبم  يارب  ینیریش 

يرامیب طیارـش  رد  تسا  رتهب  دنوش  یم  لاهـسا  هلمج  زا  يا  هدور  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  رتشیب  ناکدوک  امرگ  لصف  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
يا هدور  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  هک  لاهسا  يرامیب  هب  لاتبا  نیح  دندقتعم  ناصصختم  دوش . زیهرپ  ناکدوک  هب  تاج  ینیریـش  نداد  زا 

فرطرب يارب  دننک ، یم  روصت  نیدلاو  زا  يرایـسب  . دـننک فرـصم  تلاکـش  دـننام  يرلاکرپ  ینیریـش  دـیابن  ناکدوک  تسا ، ناکدوک  رد 
رد دننک . نیمات  ار  وا  زاین  دروم  يژرنا  يرلاک و  ناکدوک  هب  تلاکش  تاج و  ینیریش  نداد  اب  دنناوت  یم  لاهـسا  زا  یـشان  فعـض  ندرک 

، تابوبح هیودارپ ، برچ و  ياهاذغ  تابکرم ، فرـصم  دـنک . یم  رتدـب  ار  كدوک  عضو  کیرحت و  ار  هدور  طاخم  راک  نیا  هک  یتروص 
رد تسا . رـضم  نآ  زا  دـعب  یتدـم  ات  لاهـسا و  هب  لاتبا  ماگنه  دـننک  یم  کیرحت  ار  هدور  طاخم  هک  برچرپ  ریـش  وئاکاک ، اه ، هویم  بآ 

ندـب بآ  نداد  تسد  زا  لیلد  هب  تعرـس  هب  لاهـسا و  هب  لاتبا  ماگنه  ناکدوک  نزو  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دـندقتعم ، ناصـصختم  لاـح  نیع 
هدش رکذ  ییاذغ  داوم  زا  ریغ  هب  دنوش و  یم  ییاهتشا  یب  راچد  دوخ  بلغا  هک  ارچ  دنرادن ، تخس  ییاذغ  میژر  هب  زاین  دبای ، یم  شهاک 

ناصـصختم دـنوشن . يرامیب  زا  یـشان  نزو  شهاک  راچد  ات  دـننک  فرـصم  دـنراد  هقلاع  اـه  نآ  هب  هک  هنازور  یلومعم و  ياهاذـغ  دـیاب 
. دوش هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  ات  دوش  هداد  ناکدوک  هب  بآ  ناکما  دح  ات  تسا  رتهب  يدراوم  نینچ  رد  دننک  یم  هیصوت 

نوخ راشف  يور  رب  ندرگ  تلاضع  ریثات 
هتفرگ تروص  كرتشم  قیقحت  ساسارب  دهد . یم  رارق  ریثات  تحت  ار  سفنت  بلق و  نابرـض  نوخ ، راشف  میقتـسم  روط  هب  ندرگ  تلاـضع 

ینلاضع راتخاس  دنک . کمک  لااب  نوخ  راشف  نامرد  هب  دناوت  یم  ندرگ  ژاسام  یطیارش  تحت  راجم ، ینپاژ و  یسیلگنا و  ناققحم  طسوت 
قیرط زا  قیقحت ، نیاربانب  دوش . یم  یگدیـشک  راچد  تدش  هب  توافتم و  روط  هب  ندـب  يریگرارق  فلتخم  ياه  تیعـضو  رد  دارفا  ندرگ 

. دنتسه راذگریثات  سفنت  بلق و  نابرض  نوخراشف ، رد  هک  دنک  یم  روبع  یبصع  ياه  لانگیـس  زغم ، زا  ینیعم  شخب  هب  ندرگ  یبصع  هار 
يور زا  عیرس  ندش  دنلب  زا  دعب  هلصافلاب  هجیگرس  ساسحا  هلمج  زا  هنازور  تلاکشم  يارب  یعبنم  ندرگ  هیحان  رد  نینچمه  ناققحم  نیا 

. دنتفای نیمز 
دنک یم  تیوقت  ار  هدعم  هناودنه 

هدعم ياه  مرک  هناودنه ، مخت  زغم  تسا . رثوم  رایسب  ناهد  ولگ و  مخز  يارب  نآ  لخاد  دیفس  تسوپ  دنک و  یم  تیوقت  ار  هدعم  هناودنه 
بوخ رایـسب  جازم  مرگ  صاخـشا  يارب  دنک و  یم  باداش  هزات و  ار  ندب  هناودنه  تسا . دیفم  هناثم  مرو  يارب  درب و  یم  نیب  زا  ار  هدور  و 
ییاذغ هدعو  ود  نیب  هشیمه  دیاب  هناودنه  تسا . هیلک  گنـس  هدننک  عفد  ناقری و  هدـننک  جلاع  نیبجنکـس  اب  طولخم  هناودـنه  بآ  تسا .

نآ مضه  رد  دوش  فرـصم  اذـغ  زا  دـعب  هلـصافلاب  رگا  اریز  دوش  هدروخ  اذـغ  زا  لبق  تعاس  کی  اذـغ و  زا  سپ  تعاس  هس  اـبیرقت  ینعی 
يارب هناودـنه  دوش . یم  مکـش  خـفن  دـیلوت  ثعاـب  اریز  درک  طولخم  رگید  ياـه  هویم  اـب  ار  نآ  دـیابن  نینچمه  دـنک . یم  داـجیا  لـلاتخا 

ار نآ  دیاب  دنراد  هناودنه  ندروخ  هب  لیامت  رگا  صاخشا  نیا  تسین  بسانم  دنتسه  درس  هدعم  ياراد  هک  یناسک  جازم و  درـس  صاخـشا 
. دننک فرصم  لسع  رکش و  اب 

تسین ناکدوک  يارب  یبوخ  هلیسو  كورور 
هار کمک و  نودب  نداتسیا  نتفر ، زیخ  هنیـس  لثم  كدوک  یتکرح  ياه  تراهم  دشر  ندش  هتـسهآ  ثعاب  دناوت  یم  كورور  زا  هدافتـسا 

ریخا تاـعلاطم  اـما  دـنناد  یم  كدوک  نتفر  هار  يارب  يرطخ  یب  بساـنم و  هار  ار  كورور  زا  هدافتـسا  اهردـپ  رداـم و  بلغا  دوش . نتفر 
نداتفا هار  یتکرح و  ياه  تراهمدشر  عیرست  يارب  مه  یبسانم  هار  هکلب  تسین  رطخ  یب  اهنت  هن  هلیسو  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  ناسانشناور 

دنا هداد  ناشن  تاعلاطم  تسا . هدـش  شرازگ  اه  هلپ  زا  كورور  اب  ناراوخریـش  نداتفا  رثا  رد  يدـیدش  تاحارج  عقاو  رد  تسین ، كدوک 
زا هک  دندش  یسررب  يدنلریا  كدوک   ??? هعلاطم  نیا  رد  دزادنا . یم  ریخات  هب  مهار  كدوک  یتکرح  لماکت  هلیـسو  نیا  زا  هدافتـسا  هک 

. دندوب ریخات  راچد  نتفر  هار  کمک و  نودب  نداتسیا  رد  كدوک   ??? ناکدوک  نیا  نایم 

یبلق ییاسران  رب  میساتپ  ریثات 
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رد دـننک و  یم  يریگولج  یبلق  ییاـسران  زورب  زا  لاـغترپ  زوم و  یبلاـط ، ریظن  دـنراد  ییـلااب  میـساتپ  هک  ییاـه  هویم  دـندقتعم ، ناـققحم 
عفد بجوم  هک  دننک  یم  فرـصم  وراد  نیدـنچ  هنازور  نارامیب  نیا  بلغا  نادنمـشناد  هدـیقع  هب  . دـنهاک یم  نآ  تدـش  زا  زورب  تروص 

میـساتپ عبنم  هک  ییاذـغ  داوم  ندروخ  دـشاب ، هارمه  یبلق  تلامح  اب  دـناوت  یم  يذـغم  هداـم  دوبمک  نوچ  دوش و  یم  ناشندـب  زا  میـساتپ 
، دنتـسه یبلق  ياه  يراـمیب  زورب  زاـس  هنیمز  ـلااب ، نیتسیـسومه  نوخ و  راـشف  لورتسلک ، هک  ییاـجنآ  زا  تسا . يرورـض  رایـسب  دنتـسه ،

رثوم بلق  تملاس  ظفح  رد  هدوب و  دیفم  دنتسه  زاین  دروم  روتکاف  هس  نیا  لرتنک  يارب  هک  يذغم  داوم  ندوب  اراد  لیلد  هب  یبلاط  فرـصم 
شهاک ار  نوخ  راشف  زورب  لامتحا  دصرد   ?? نازیم  هب  زور  رد  یبلاط  ناجنف  کی  فرصم  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  تسا . هدش  هتخانش 

هب دراد  دوجو  یبلاـط  رد  هک  ییـلااب   C نیماتیو تسا  ینتفگ  تسا . بلق  تملاـس  ظفح  يارب  اـه  هویم  نیرتهب  زا  یکی  یبلاـط  دـهد . یم 
شهاک دعتسم  دارفا  رد  ار  هدعملازول  هدعم ، گرزب ، هدور  هناثم ، هنیـس ، هیر ، ناطرـس  ریظن  ییاه  ناطرـس  زورب  لامتحا  نتوراکاتب ، هارمه 

نیماتیو يذغم  هدام  ود  دهد و  یم 

یگدنامدوخرد يرامیب  ياهیگژیو  ینینج و  ياه  نومروه 

دنمجرا نسحم  رتکد  : هدنسیون
يوسوم  سردم  دیرف  رتکد  لوا  دلج  دنلرود  یکشزپ  دیدج  گنهرف  : عبنم

ياه یگژیو  شرتسگ  زا  يرتشیب  لامتحا  بجوم  نینج  رد  هنادرم  یسنج  نومروه  يلااب  نازیم  دهد  یم  ناشن  ایناتیرب  رد  دیدج  یشهوژپ 
نوـمروه حوطـس  اـب  طاـبترا  رد  هعلاـطم  لاـس  زا 8  لــصاح  ياــه  هتفاــی  . ددرگیم یکدوــک  نارود  رد  ( ، 1) یگدـنامدوخ رد  يراـمیب 

يرامیب نیا  شرتسگ  ضرعم  رد  دـح  هچ  اـت  دارفا  نیا  هک  دـهد  یم  ناـشن  محر ،  نورد  ینینج و  نارود  رد  كدوک  رب 253  نورتسوتست 
دنراد . رارق 

ییاهیگژیو نینچ  زورب  بجوم  اه  نومروه  نیا  زا  لصاح  داومای  اهنومروه  ایآ  هک  تسین  صخـشم  زونه  هک  دـنیوگ  یم  نارگـشهوژپ 
رارق ( 2  ) یفاکـش نوینمآ  تحت  ینیلاب  لیلاد  هب  هک  یناـنز  زا  هدـمآ  تسد  هب  ياـه  هنومن  رب  شیاـمزآ  اـب  یتاـقیقحت  میت  نیا  دـنوش . یم 
يارب نارگشهوژپ  دیدرگ .  يریگیپ  زین  قوف  ناکدوک  دشر  دنداد  رارق  یسررب  دروم  محر  نورد  رد  ار  نینج  نورتسوتست  نازیم  دنتشاد ، 

ییاهشیامزآ یگهام  یگهام و 46   18 یگهام ،  نینس 12  رد  ناکدوک ،  نیا  يور  رب  یگدنامدوخ ، رد  يرامیب  ياه  یگژیو  صیخـشت 
هدـش هدرب  راک  هب  هژاو  ره  هکنیا  ای  دـنک  یم  هاگن  دوخ  ردام  تروص  هب  راب  دـنچ  كدوک  کی  هکنیا  دـننام  ییاه  نومزآ  دـنداد .  ماـجنا 
ندوب رتلااب  یگدنامدوخ و  رد  يرامیب  ياه  یگژیو  نایم  هک  دیدرگ  راکـشآ  هیلوا ،  لحارم  نیا  یط  رد  تسا . لیوط  ردقچ  نانآ  طسوت 
ماجنا مه  هلاـس  ناـکدوک 8  رب  نادنمـشناد  ریخا  ياـه  شهوژپ  هک  تسا  رکذ  لـباق  . دراد دوجو  ییاـه  طاـبترا  ینینج  نورتسوتـست  نازیم 

تسا . هتفرگ 
نیا هب  همانـشسرپ  نیا  دندومن . رپ  ( 3  « ) یگدـنام دوخ  رد  فیط  تمـسق  جراخ   » ناونع تحت  ار  يا  همانـشسرپ  زین  ناکدوک  نیا  نارداـم 

یعاـمتجا و قیـلاع  نوچمه  یلماوـع  شیاـمزآ  هطـساو  هب  كدوـک  کـی  یگدـنامدوخرد  ياـه  یگژیو  رامـش  هک  دـیدرگ  هیهت  روـظنم 
كدوـک اـیآ  هک  دـندوب  نیماـضم  نیا  هدـنراد  رب  رد  هدـش  ماـجنا  ياـه  شـسرپ  هنوـمن  . دریگ رارق  نوـمزآ  دروـم  یـسانش  زاـب  ياـهوگلا 

هب رد  وا  لمع  تعرـس  هکنیا  ای  ییاهنت و  رد  ار  دوخ  تاقوا  ندومن  يرپس  ای  دـهد  یم  حـیجرت  ار  اه  ینامهم  دـننام  یعامتجا  ياهتیلاعف 
 . تسا دح  هچ  ات  اه  نفلت  هرامش  ظفح  ای  دادعا  لودج  ظفح  هب  دننام  یشرامش  ياهوگلا  ندرپس  رطاخ 

ات 20 داد  یم  ناشن  هک  دـیدرگ ، هسیاقم  دارفا  رد  نامیاز  زا  شیپ  نورتسوتـست  نازیم  اـب  نومروه  حوطـس  زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  سپس 
نورتسوتست دندقتعم  نارگشهوژپ   . دراد دوجو  فلاتخا  جیاتن  نیا  نایم  رتیل ، رد  لوم  ونان  مدص  جنپ  دودح 2 و  ات  مهد  نازیم 1  هب  ربارب و 

مقر ددـع  نیا  هچرگا  دـیآ .  باسح  هب  همانـشسرپ  رد  دوجوم  ياههورگ  رد  يریذـپ  رییغت  لماوع  زا  دـصرد  دودح 20  دـناوت  یم  ینینج 
یگژیو نایم  طابترا  هک  تسا  راب  نیتسخن  نیا  دنیوگ  یم  نارگـشهوژپ  . دشاب یم  ریگمـشچ  يرامآ  ظاحل  هب  اما  دیآ ،  یمن  رظن  هب  ییلااب 

 ، هدش يریگ  هزادنا  محر  رد  یفاکش  نوینمآ  شور  هطساو  هب  هک  ینینج ، نورتسوتـست  نومروه  حطـس  اب  یگدنام ، دوخ  رد  يرامیب  ياه 
. تسا هدش  هتخانش  طبترم 

اما دنیامن .  صخشم  ار  ینینج  نورتسوتـست  نازیم  اب  ار  زغم  دشر  نایم  طابترا  دندوب  هتـسناوت  زین  سانـشروناج  نارگـشهوژپ  اهنیا  زا  شیپ 
. دیامن یم  افیا  یگدنام  دوخرد  يرامیب  رد  ار  يا  هدمع  ریغ  شقن  نومروه  نیا  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  ریخا  نارگشهوژپ 

نومروه یگدـنام و  دوخ  رد  يرامیب  ياه  یگژیو  نایم  طاـبترا  تسا  هتـسناوت  اـهنت  هعلاـطم  نیا  هک  دـنراد  دـیکات  هتکن  نیا  رب  ناـققحم 
داوم ای  ددرگ و  یم  داجیا  نومروه  دوخ  هطـساو  هب  يرامیب  نیا  ياهیگژیو  هک  تسین  صخـشم  زونه  اما  دیامن . راکـشآ  ار  نورتسوتـست 

تسا . فلتخم  داوم  لباقتم  ریثات  زا  یشان  هکنیا  ای  ددرگ و  یم  بجوم  ار  نآ  نورتسوتست  نومروه  زا  هلصاح 
ود زا  ياهزیمآ  دـندقتعم  یخرب  اما  ددرگ . یم  ینینج  نورتسوتـست  نومروه  نازیم  نتفر  لااب  بجوم  یلماع  هچ  هک  دـنناد  یمن  زونه  ناـنآ 

دشاب . رثوم  نآرب  دناوت  یم  یتثارو  یطیحم و  لماع 
یم لقتنم  ار  اه  مایپ  هک  ییایمیـش  داوم  زا  هتـسد  نآ  یبصع و  ياه  لولـس  ياه  طابترا  رییغت  يانثا  رد  قوف ،  نومروه  دـندقتعم  ناـققحم 

يارب ار  دوخ  تاعلاطم  ات  دنتـسه  نآ  ددـص  رد  نارگـشهوژپ  دراذـگیم . رثا  زغم  رب  دـنوش ،  یم  هتخانـش  یبصع  نـلاقان  ماـن  هب  دـنیامن و 
یکـشزپ یناگیاب  زا  هعلاطم  نیا  رد  نانآ  . دـننک يریگیپ  نینج  رد  نورتسوتـست  حوطـس  یگدـنامدوخ و  رد  يرامیب  نایم  طابترا  شیامزآ 

دوخ رد  يرامیب  اه  هیضرف  یخرب  . دنیامن یم  هدافتسا  كرامناد  رد  نآ  هدش  تبث  یکشزپناور  صیخـشت  یفاکـش و  نوینمآ  هنومن   90000
ریخا يروـئت  نارگـشهوژپ  هچرگ  دـندقتعم  زین  اـه  هیـضرف  نیا  ناـبحاص  هـتبلا  دنرمـش .  یمرب  نادرم  رد  زغم  یگرزب  یعوـن ، ار  یگدـنام 

تـسیز حوطـس  رد  دناوت  یم  اه  نوم  زآ  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  رتدـیدج  تاعلاطم  اما  دـنا ،  هدومزآ  یتخانـشناور  حوطـس  ردار  شیوخ 
. دریگ رارق  شیامزآ  دروم  زین  یتخانش 

: مجرتم تشون  یپ 
حلاصا لباق  هک  تسا  یسوملم  ریغ  هناروحم  دوخ  يراتفر  يرکف و  تلایامت  طلـست  تحت  درف  نآ  رد  هک  یتیعـضو  یگدنامدوخ  رد  ( 1)
يدیدش للاتخا  نآ  رد  هک  تسا  یگدنامدوخ  رد  زا  یعون  یلاسدرخ ، یگدنامدوخ  رد  لاثم  يارب   . دنتـسین یجراخ  تاعلاطا  کمک  هب 

دوخ رد  زا  تسا  ترابع  نآ  هصخـشم  هوجو  دوش .  یم  ادیپ  یگلاس  زا 3  شیپ  ات  امتح  دـلوت و  ماگنه  هب  لاومعم  هک  راتفر ،  طابترا و  رد 
یملاک تلالاتخا  ناج و  یب  تاعوضوم  اب  ینهذ  تیلوغـشم  رییغت ،  مدـع  هب  لیامت  مدرم ،  اب  سامت  زا  دـیدش  يریگ  هرانک  یگتفر ،  ورف 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 876 
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 . يومن
محر ندرگ  ای  مکش  قیرط  زا  یحارج  شور  هب  محر  هب  دورو  زا  تسا  ترابع  هک  یفاکش  نوینمآ  ای   ( Amniocentesis 2)

(3autism spectrum quotient)
BBC News Health ذخآم :

میریگن هابتشا  یگدروخ  امرس  اب  ار  يزییاپ  يژرلآ 

ناوج  همانزور  : عبنم
نیا ياه  یگژیو  زا  اوه  یکـشخ  داب و  تعرـس  شیازفا  اوه ، راشف  رد  رییغت  امد ، شهاک  دـننام  یعیبط  تارییغت  هدیـسر و  ارف  هرابود  زییاپ 

زا يرایـسب  دـنور  یم  ورف  یناتـسمز  باوخ  هب  زییاپ  رد  ناهایگ  زا  يرایـسب  هک  نیا  دوجو  اب  . دراد لابند  هب  زین  ار  یلیاـسم  هک  تسا  لـصف 
لوط رد  زین  اه  فلع  یخرب  سوتپیلاکوا و  نوران ، هلمج  زا  ناتخرد  زا  يرایـسب  نمـض  رد  دننک . یم  یناشفا  رذب  هدرک و  دشر  زین  اه  هناد 

یلـصف ياه  تیـساسح  ای  يژرلآ  زورب  ببـس  رگید  ياز  کیرحت  لماوع  یخرب  هارمه  هب  ناهایگ  یناشفا  رذب  دننک . یم  یناشفا  رذب  زییاپ 
. تسا لماوع  نیا  هلمج  زا  داب  شزو  نآ و  يدرس  یکشخ و  اوه ، یگدولآ  هک  دوش  یم 

يرپسا اهرطع و  یخرب  يوب  راگیـس و  دود  یگناخ ، یلها و  تاناویح  كاخ ، درگ و  زا  ناوت  یم  زین  لزنم  نورد  هدننک  دـیدشت  لماوع  زا 
شراخ ینیب ، یگتفرگ  ینیب ، شزیربآ  ندرک ، هسطع  زا  دنترابع  دراوم  هنوگ  نیا  اب  هلباقم  يارب  ندـب  یتیـساسح  ياه  شنکاو  درب . مان  اه 

ساـسحا سفن و  یگنت  سخ ، سخ  هفرـس ، دـننام  ییاـه  هناـشن  مسآ  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  . مشچ يزمرق  ولگ و  یتـح  شوگ و  ینیب و  مشچ ،
. دـهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ریثات  جـیردت  هب  زین  فراعتم  هزادـنا  هب  يداع  ياهوراد  زا  هدافتـسا  دراد و  دوجو  زین  هنیـس  هیحان  رد  یگتفرگ 

یتروص رد  دننک . یم  هدافتسا  وراد  زا  هنارسدوخ  ببس و  یب  هدرک و  ضرف  یگدروخ  امرـس  هلزنم  هب  ار  قوف  میلاع  هنوگره  دارفا  یخرب 
دور . یم  يدوبهب  هبور  زین  اه  نآ  تیعضو  هدننک  دیدشت  میلاع  شهاک  اب  هک 

هدش دیدشت  دوش  هارمه  تسوپ  يزمرق  شراخ و  دننام  يژرلآ  تیساسح و  میلاع  اب  یتقو  امزگا  دننام  يرگید  ياه  يرامیب  لاح  نیع  رد 
ياوه نایرج  رد  نتفرگ  رارق  دننام  هدننک  دـیدشت  لماوع  زا  زین  قوف  میلاع  ندرب  نیب  زا  ای  شهاک  روظنم  هب  دراذـگ . یم  تماخو  هبور  و 

. دـینک كاپ  كاخ  درگ و  زا  ار  لزنم  دیـشوکب  تسا . رادروخرب  یهجوت  لـباق  تیمها  زا  باوخ  قاـتا  تفاـظن  . دـینک زیهرپ  هدولآ  درس و 
رطع زا  هدافتسا  نینچمه  دیریگن . رارق  دنـشک  یم  راگیـس  هک  دارفا  رانک  رد  ناکملاا  یتح  دینکن و  يرادهاگن  لزنم  رد  ار  یلها  تاناویح 

. دوش یمن  هیصوت  زین  يرپسا  و 

هرامش 13 کیپ 

ناوج  همانزور  : عبنم
رمع لوط  زمر  نوتیز  نغور  موادم  فرصم 

بسانم و ییاذـغ  میژر  نتـشاد  نپاژ  نیچ و  دـننام  يا  هنارتیدـم  یقرـش  ياـهروشک  رد  نکاـس  دارفا  رمع  لوط  زمر  ناصـصختم  هتفگ  هب 
نیرتهب يا  هنارتیدم  یقرـش  ياهروشک  رد  نکاس  دارفا  ییاذغ  میژر  تفگ : يردنکـسا  فسوی  رتکد  تسا . نوتیز  نغور  موادم  فرـصم 

همانرب رد  تاـجیزبس  هویم و  دـننک . یم  هدافتـسا  یهاـم  تشوگ  زا  اـهیبرچ  زمرق و  تشوگ  فرـصم  ياـج  هب  هک  ارچ  تسا  ییاذـغ  میژر 
رتکد دـننک . یمن  شومارف  زگره  اذـغ  خـبط  ماگنه  ای  اذـغ و  هارمه  هب  ار  نوتیز  نغور  زا  هدافتـسا  دراد و  يا  هژیو  هاـگیاج  اـهنآ  ییاذـغ 

دیسا و کیئلوا  مان  هب  یبرچ  دیسا  دوجو  ریخا  تاعلاطم  رد  دوزفا : داد و  حیضوت  رتشیب  نوتیز  نغور  فرـصم  تیزم  دروم  رد  يردنکـسا 
: درک ناشنرطاخ  نایاپ  رد  يو  تسا . هدـش  هتخانـش  ییاذـغ  هدام  نیا  ندوب  یناطرـس  دـض  لـماع  نوتیز  نغور  رد  لونف  دـننام  یتاـبیکرت 

بیترت نیا  هب  دنک و  یم  يریگشیپ  نوخ  دب  لورتسلک  لیکشت  زا  هاتوک  هریجنز  اب  برچ  ياهدیسا  نتـشاد  لیلد  هب  نوتیز  نغور  نینچمه 
تسا . دیفم  رایسب  زین  یقورع  یبلق - نارامیب  يارب  نغور  نیا  فرصم 

ناکدوک رد  هثل  ياه  يرامیب  زورب  تباید و  يرامیب  هطبار 
دیدـج ياه  یـسررب  . دوش یم  هثل  ياه  يرامیب  زورب  بجوم  رت  نییاپ  نس  رد  تباید  يرامیب  جـیار  روصت  فلاخرب  دـنیوگ  یم  ناـققحم 

نیمه هب  . دوش زاغآ  یگلاس  شـش  نس  زا  تسا  نکمم  هثل  ياه  يرامیب  تباید  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  دهد  یم  ناشن  هاگـشناد  نیا  ناققحم 
یتباید نارامیب  ناکـشزپ  دوش و  زاغآ  يرت  نییاپ  نس  زا  نادـند  هثل و  تافلاتخا  زورب  يارب  يریگ  شیپ  دـننک  یم  هیـصوت  ناـققحم  تلع 

نس هک  دنتفرگ  رارق  یسررب  دروم  تباید  هب  لاتبم  درف  داتشه  دص و  زا  شیب  دیدج  یـسررب  رد  . دننک یفرعم  نادند  تانیاعم  يارب  ار  دوخ 
رد . دـش یم  هدـهاشم  رتشیب  هثل  باهتلا  نآ  رب  هولاع  دوب  رتشیب  ینادـند  ياه  كلاپ  اه  یتباید  رد  هک  دوب  لاس  هدـجیه  ات  شـش  نیب  ناـنآ 

دوش . یم  يرتشیب  ياه  كلاپ  لیکشت  هثل و  ندش  ادج  بجوم  دنک و  یم  تفرشیپ  للاتخا  نیا  هثل  يرامیب  ندشن  نامرد  تروص 
دینک یگدنز  رتشیب  لاس  کی  تلاکش  فرصم  اب 

اه ناسنا  یتملاـس  يارب  يررـض  زگره  تلاکـش  تسا  نکمم  هک  تسا  هدرک  ملاعا  دوخ  تاقیقحت  نیرت  هزات  رد  اـکیرما  یمیـش  نمجنا 
یعون دیلوت  هب  هجوت  لباق  نازیم  هب  مه  نآ  اه  تلاکـش  رد  دوجوم  ینادیـسکا  یتنآ  تابیکرت  دش  یم  هتفگ  نیا  زا  شیپ  ات  دشاب . هتـشادن 

نادنمـشناد دنیوگ . یم  ار  يرگید  زیچ  نادنمـشناد  دیدج  ياه  هتفای  اما  دوش  یم  رجنم  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  یتح  یناطرـس و  نیئتورپ 
یعبنم ناونع  هب  تلاکـش  نونکا  اما  دنتـسه  هدش  دای  ياه  نادیـسکا  یتنآ  يارب  یبوخ  عبانم  هباشم  ياه  یندیـشون  ياچ و  هک  دنیوگ  یم 

ره زا  شیب  اه  تلاکـش  رد  هدـش  داـی  ياـه  نادیـسکا  یتنآ  ناوارف  نازیم  ناـیم  نیا  رد  تسا . هدـش  هتخانـش  تاـبیکرت  نیا  يارب  راـشرس 
یم ناشن  دراوراه  هاگشناد  نادنمـشناد  يوس  زا  هدمآ  لمع  هب  هناگادج  تاقیقحت  رگید  يوس  زا  تسا . هدوب  هجوت  لباق  يرگید  عوضوم 

تلاکش یگـشیمه  روط  هب  هک  يدارفا  یلک  روط  هب  دوش . دارفا  رمع  ندش  رت  ینلاوط  بجوم  دناوت  یم  یتح  تلاکـش  فرـصم  هک  دهد 
نادنمشناد ور  نیا  زا  دننک  یم  رمع  دننک  یمن  فرـصم  ییاذغ  هدام  نیا  زا  هک  يدارفا  ریاس  زا  رتشیب  لاس  کی  دودح  دننک  یم  فرـصم 

هتـسیرگن ییاذـغ  ياه  میژر  رد  يذـغم  داوم  راکنا  لباق  ریغ  ینغ و  عبنم  کی  ناونع  هب  تلاکـش  هب  کیدزن  يا  دـنیآ ه  رد  ات  دـنراودیما 
. دوش

هدش شومارف  هایگ  سانور ،
دهد یم  لمع  بوخ  رایسب  قطانم  هنوگ  نیا  رد  هک  دشاب  یم  امرگ  كاخ و  بآ و  يروش  ربارب  رد  مواقم  رایسب  هک  تسا  یهایگ  سانور 

از دـمآ  رد  يزرواـشک و  لوصحم  تروص  هب  ار  نآ  رگید  طاـقن  یخرب  رد  یـشحو و  وردوخ و  تروـص  هب  هاـیگ  نیا  طاـقن  یخرب  رد  و 
هاشنامرک نامرک و  دزی ، ياه  ناتـسا  هب  ناوت  یم  دیور  یم  وردوخ  تروص  هب  نآ  رد  هایگ  نیا  هک  ییاه  ناتـسا  هلمج  زا  دنک . یم  تشک 

دروم یفاب  میلگ  یفاب و  یلاق  تعنـص  رد  هک  دیآ  یم  تسد  هب  یهایگ  زمرق  ياه  گنر  نیرت  ماوداب  زا  یکی  سانور  هشیر  زا  درک . هراشا 
نادب ناملآ  رد  ایبور و  ار  نآ  اه  یمور  نابز  رد  هک  يروط  هب  دراد ، طابترا  زمرق  گنر  اب  فلتخم  ياه  نابز  رد  دریگ و  یم  رارق  هدافتسا 

دراد و زین  یکـشزپ  فراصم  سانور  هشیر  دـشاب . یم  زمرق  ینعم  هب  اه  نابز  نیا  همه  رد  هک  دوش  یم  هتفگ  ننارورتیرا  نانوی  رد  تور و 
هنیزبس نینچمه  دروآ . لمع  هب  ار  مزلا  تاقیقحت  زین  یـشیارآ  مزاول  نادندریمخ و  هیهت  رد  نآ  یکاروخ  یگنر  دـیاوف  هلمج  زا  ناوت  یم 
تشک هب  زین  دوخ  ییاپورا  قطانم  هچ  رگا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  ماد  هیذغت  تهج  هقاس  گوبو و  هایگ  نیا 

. درادن ینادنچ  تیبوغرم  لوصحم  قطانم  نآ  رد  نیمز  يروش  يدرس و  لیلد  هب  اما  دنزادرپ  یم  سانور 

هرامش 9 کیپ 

سدق  همانزور  : عبنم
يدنملاس رد  گرم  لامتحا  هنادرم و  نومروه  شهاک 

هب . تسلااب رایسب  دنهجاوم  Testosterone نورتستست نومروه  نازیم  دوبمک  اب  هک  ینادرم  رد  گرم  رطخ  دهد  یم  ناشن  اهـشیامزآ 
يلااب درم  رد 858  گرم  زورب  نورتستست و  نومروه  نازیم  نایم  طابترا  یـسررب  هب  ییاکیرمآ  ناققحم  زا  یهورگ  یـس ، یب  یب  شرازگ 

تاقیقحت نیا  هک  ییاجنآ  زا  دهد . یم  شیازفا  دـصرد  ات 88  ار  گرم  لامتحا  نومروه  نیا  دوبمک  داد  ناشن  جـیاتن  دـنتخادرپ . لاس   40
. دوش یم  ساسحا  رتشیب  تاقیقحت  ماجنا  هب  زاین  دراد و  ییاه  یتساک  زونه  هدشن ، ماجنا  هدرتسگ  حطس  رد 

نار لصفم  یگتسکش  دوبهب  ینیبشوخ و 
هاگشناد یتنرتنیا  هاگیاپ  زا  لقن  هب  زویناکسیا  شرازگ  هب  . تسا رثؤم  نار  لصفم  یگتسکش  مایتلا  رد  ندوب  نیبشوخ  دنرواب  نیارب  ناققحم 

هب لاتبم  هک  نسم  درف  رازه  يور 340  رب  یتاقیقحت  یط  جیاتن  نیا  تسا . رثؤم  نار  لصفم  یگتـسکش  دوبهب  رد  ییارگ  تبثم  ، Boston
هدنیآ هب  دندرک و  یم  یتخبـشوخ  يداش و  راهظا  دارفا  نیا  تسا . هدمآ  تسد  هب  دندوب ، ارگ  تبثم  دندوب و  هدش  نار  لصفم  یگتـسکش 

نایم زا  دش  صخشم  تاقیقحت  نیا  یط  . تفای دهاوخ  دوبهب  رگید  دارفا  دننام  نانآ  يرامیب  هک  دندرک  یم  ساسحا  دندوب و  راودیما  دوخ 
هک دندوب  هدرـسفا  نانآ  دصرد  ارگ و 51  یفنم  دـصرد   13 ارگ ، تبثم  نانآ  دـصرد  دودـح 36  دـندوب ، لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  يدارفا 

. دننیشنب یلدنص  رد  دنتسناوت  یم  رتعیرس  رگید  دارفا  هب  تبسن  دندرک و  یم  يور  هدایپ  رتعیرس  رایسب  نیبشوخ  دارفا 
یبلق قورع  یگتفرگ  ینامرد و  وترپ 

هب دوش . یم  نارامیب  رد  بلق  قورع  یگتفرگ  زورب  ثعاب  هنیـس ، ناطرـس  نامرد  يارب  ینامرد  وترپ  هک  دـنتفای  تسد  هتکن  نیا  هب  ناققحم 
هناشن هک  دش  صخشم  دندوب ، سکیا  هعشا  اب  نامرد  تحت  هک  يدارفا  يوررب  یسررب  قیقحت و  لاس  یط 12  ، Science هیرشن شرازگ 

ات 20  15 هعشا ، اب  نامرد  تحت  هنیس  ناطرـس  هب  لاتبم  نانز  ساسا  نیمه  رب  تسا . هدش  نایامن  دارفا  نیا  رد  یبلق  قورع  یگتفرگ  زا  ییاه 
يارب دننک  یم  هیصوت  نایلاتبم  زا  هتسد  نیا  هب  ناکـشزپ  نیا ، رب  هولاع  دنراد . رارق  یقورع  یبلق - ضارما  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  دصرد 

. دنریگب رارق  دیشروخ  میقتسمریغ  رون  ضرعم  رد  ای  دننک  هدافتسا  اه  يزبس  رگید  یلکورب و  ملک  ریس و  زا  دوخ  بلق  تیوقت 
دیروخب تسام  دوخ  ندب  نزو  شهاک  يارب 

«، Health Day» یتـنرتنیا هاـگیاپ  زا  لـقن  هـب  . دـنازوس یم  ار  ندـب  یفاـضا  ياـه  یبرچ  تساـم ، دــنیوگ : یم  هیذــغت  موـلع  ناـققحم 
فرـصم نیا  رب  هولاع  . دنک یم  تیوقت  یفاضا ، ياه  یبرچ  شهاک  يارب  ار  ندب  ییاناوت  تسام  دندرک : ملاعا  ییاذغ  مولع  نارگـشهوژپ 
فرـصم برچ  مک  تسام  مظنم  روط  هب  هک  يدارفا  ناققحم ، هتفگ  هب  . دنک یم  کمک  ندـب  بسانم  تیعـضو  تملاـس و  ظفح  هب  تسام 

یم نینچمه  تسام  دـنوش . یم  قفوم  دوخ  نزو  شهاک  رد  دـننک ، یم  مک  ار  دوخ  يرلاک  تفاـیرد  طـقف  هک  يدارفا  زا  رتشیب  دـننک ، یم 
. دوش همضاه  ءوس  شهاک  اذغ و  مضه  دوبهب  هب  رجنم  هدش و  هدعم  رد  رضم  ياهیرتکاب  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دناوت 

دش ریذپ  نامرد  نوسنیکراپ 
هب یقاچ  نوسنیکراپ و  نوچ  ییاه  يرامیب  نامرد  يارب  زیمآ  تیقفوم  تروص  هب  ار  يداـینب  ياهلولـس  دـندش  قفوم  يدنلتاکـسا  ناـققحم 

صقن دندش  قفوم  یکیتنژ  صیاقن  نودـب  یناسنا ، نینج  زا  هتفرگرب  ياه  هتفای  نب  زا  هدافتـسا  اب  ناققحم  نیا  انـسیا ، شرازگ  هب  . دـنرب راک 
حطس رد  دنرداق  اه  هتفای  نب  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  نادنمـشناد  دننک . عفترم  هاگـشیامزآ  طیحم  رد  یهاگـشیامزآ و  تاناویح  رد  ار  یقاچ 
ددعتم ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  لرتنک و  یتح  نامرد و  يارب  اهلولـس  نیا  زا  ناوت  یم  ساسا  نیا  رب  هک  دننک  داجیا  یتارییغت  یلوکلوم ،

یقاچ يارب  رثوم  قیقد و  نامرد  هب  ندیسر  ات  تسا و  یهاگشیامزآ  هلحرم  رد  نانچمه  تاقیقحت  نیا  هکنیا  رکذ  لباق  هتکن  درک . هدافتـسا 
. تسا شیپ  رد  يزارد  هار  نوسنیکراپ  و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 877 

http://www.ghaemiyeh.com


هرامش 4 کیپ 

سدق  همانزور  : عبنم
یبلق  يرامیب  لامتحا  سرقن و 

هب ددرگ . یم  اهنآ  تنوفع  ثعاب  دوش و  یم  عورش  اهوناز  اهاپ و  زا  هک  دور  یم  رامـش  هب  ندب  لصافم  برخم  ياهیرامیب  زا  یکی  سرقن 
دیـسا هک  یماگنه  دریگ . یم  همـشچرس  نوخ  کیروا  دیـسا  يلااب  نازیم  زا  هک  تسا  داح  دـیدش و  زورترآ  سرقن  نارگـشهوژپ ، هدـیقع 

هدرک و تسـشن  اهناوختـسا  رد  ندـشن ، نامرد  موادـت و  تروص  رد  هک  دـنک  یم  ییاهرولپ  دـیلوت  لصافم  رد  دوش ، داـیز  نوخ  کـیروا 
گرم لماع  هک  دور  یم  رامـش  هب  دـیدش  یبلق  تلامح  زا  یکی  هک  دوش  یم  دراکویم  سوتکرافنا  ببـس  سرقن  دوش . یم  تنوفع  ثعاب 

ناگدـننک فرـصم  یلکلا ، ریغ  دارفا  يرامیب و  نیا  نایم  طابترا  یعون  هدـنهد  ناشن  تاـقیقحت  نینچمه  دـشاب . یم  ناـیلاتبم  زا  يرایـسب 
هب هعجارم  ییاذـغ و  میژر  تیاـعر  شور ، نیرتهب  دوجو  نیا  اـب  تسا . تباـید  هب  ناـیلاتبم  قاـچ و  دارفا  نیرپسآ ، روآراردا و  ياـهوراد 

تسا . هدش  رکذ  جلاعم  کشزپ 
دهد  یم  شیازفا  ار  يژرلآ  يدنب  هتسب  ياهاذغ 

( ماخ کیتسلا   ) سکتلا يدایز  رادقم  يواح  دنوش  یم  هدافتسا  اهاذغ  زا  يرایسب  يدنب  هتسب  رد  هک  ییاهـششوپ  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب 
ییاذغ لوصحم  يور 21  ناتسلگنا  تملاس  تشادهب و  نامزاس  طسوت  هک  یشیامزآ  رد  دوش . یم  رجنم  رابگرم  ياه  يژرلآ  هب  هک  تسا 

هتـسب زا  داوم  نیا  هک  دنتـسه  سکتلا  داوم  ای  ماخ  کیتسلا  شـشوپ  ياراد  تلاوصحم  نیا  زا  موس  کـی  دـش  صخـشم  تفرگ ، تروص 
هب یگدولآ  حطـس  نیرتلااب  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دـنوش . یم  رجنم  يژرلآ  زورب  هب  هدرک و  تیارـس  ییاذـغ  تلاوصحم  هب  اـه  يدـنب 

ددع راهچ  هک  تسا  سکتلا  نیئتورپ  رتم  یلیم  کی  ره  رد  مرگونان  لماش 274  هک  تسا  ینتسب  ياه  هتسب  رد  سکتلا  ياهنیئتورپ  هلیسو 
يژرلآ زورب  ببس  رتم  یلیم  رد  مرگونان  کی  نادنمشناد  داقتعا  هب  تسا . یتملاـس  نمـشد  تساز و  يژرلآ  « Hev  » هب فورعمان  اهنآ  زا 

، شراخ تروص  هب  رت  نییاپ  حطس  رد  دهد و  یم  ناشن  شنکاو  يدنویپ  ياهتفاب  هب  تبسن  لااب  حطـس  رد  اهیژرلآ  نیا  دوش . یم  كانرطخ 
دنک . یم  زورب  تسوپ  يزمرق  شزوس و 

اه  یتباید  ماش 
زا لقن  هب  دـبای . یم  شیازفا  اهنآ  رد  يرامیب  نیا  ضراوع  دـنروخ ، یم  اذـغ  رایـسب  بش  رد  هک  یتباید  دارفا  دـهد  یم  ناـشن  اـه  یـسررب 
ماش فرص  زا  سپ  دنتشاد  راهظا  اهنآ  دصرد  دودح 10  هک  یتباید  رامیب  يور 714  رب  یتاقیقحت  یط  نتگنشاو ، هاگشناد  یتنرتنیا  هاگیاپ 

هس ات  ود  دودح  دارفا  نیا  دش  صخشم  دندرک ، فرصم  ییاذغ  داوم  هرابود  دندوب  هدرک  تفایرد  هنازور  هک  يرلاک  مراهچ  کی  زا  شیب 
ياهرات بیرخت  ریلاک و  تیلاعف  مدع  یبلق ، ياه  يرامیب  دننام  تباید  يرامیب  ضراوع  نوخ ، دـنق  شیازفا  یقاچ ، ضرعم  رد  رتشیب  ربارب 

یفنم تاساسحا  تینابصع و  یگدرـسفا ، راچد  دنروخ  یم  اذغ  دایز  بش  رد  هک  یتباید  دارفا  دنرواب ، نیا  رب  ناققحم  دنراد . رارق  یبصع 
هب يرامیب  نیا  ضراوع  زا  يریگولج  يارب  دنروخ ، یم  اذغ  دایز  بش  رد  هک  یتباید  دارفا  دننک  یم  هیـصوت  ناکـشزپ  دش . دنهاوخ  رگید 

دوب . دهاوخ  رثؤم  دارفا  زا  یخرب  رد  ضراوع  نیا  شهاک  يارب  یگدرسفا  دض  ياهوراد  هتبلا  دننک ، هعجارم  کشزپ 
یگدرسفا  نامرد  نارفعز و 

رایسب یگدرسفا  دض  ياهوراد  اب  هسیاقمرد  هدش  لرتنک  نیعم و  زُد  اب  نارفعز  ریثأت  یگدرـسفا  نامرد  رد  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت 
میدق ياهنامز  زا  دوش . یم  رجنم  یلاسگرزب  رد  يرامیب  هب  دنک و  یم  داجیا  زغم  رد  ییایمیـشویب  تارییغت  یگدرـسفا  دوب . دهاوخ  رتدیفم 

هک هدش  صخشم  هدش  ماجنا  قیقحت  دنچ  رد  تسا . هدش  یم  هدافتـسا  یگدرـسفادض  يوراد  ناونع  هب  نارفعز  زا  ناریا ، یتنـس  بط  رد  و 
رتدیفم رایسب  نیتیـسکولف »  » و نیمارپ » یمیا   » دننام لوادتم  یگدرـسفا  دض  ياهوراد  اب  هسیاقم  رد  هدش  لرتنک  نیعم و  زُد  اب  نارفعز  ریثأت 

ءوس راثآ  لیلد  هب  نارامیب  رتشیب  نیا  رب  هولاع  تسا  یگدرسفا  دض  ياهوراد  زا  رتدنمدوس  رترطخ و  یب  رایـسب  نارفعز  زا  هدافتـسا  تسا .
نینچمه دنرادن . اهوراد  هنوگ  نیا  زا  هدافتسا  هب  ینادنچ  لیم  یمیقع ، لاًامتحا  ناهد و  یکـشخ  دننام  یگدرـسفا  دض  ییایمیـش  ياهوراد 

داد . دهاوخ  ناشن  درف  رد  ار  دوخ  بولطمان  تارثا  نآ  هزادنا  زا  شیب  لامعتسا  تروص  رد  هک  هدوب  ردخم  هدام  يریداقم  يواح  نارفعز 
دیراذگن  دیرخ  ياه  خرچ  رد  ار  دوخ  ناکدوک 

یهورگ تسا . رابگرم  كانرطخ و  رایسب  يرما  دیرخ  ياهخرچ  رد  ناکدوک  نداد  رارق  دندرک ، ملاعا  ناوارف  ياهیسررب  زا  سپ  ناققحم 
دندید و 90 بیـسآ  دیرخ  ياهخرچ  ياه  هحناس  رد  ییاکیرمآ  كدوک  رازه  هتشذگ 24 لاس  هک  دنتشاد  راهظا  يا  هینایب  رد  ناکـشزپ  زا 

كدوک هک  تسا  هداتفا  قاـفتا  یماـگنه  ثداوح  نیا  رتشیب  تسا  هداد  خر  ناـکدوک  نیا  نارداـم  ردـپ و  روضح  رد  ثداوح  نیا  دـصرد 
ياهخرچ دوش و  یم  باترپ  دـیرخ  خرچ  زا  نوریب  هب  ناهگان  دتـسیا  یم  هک  یماـگنه  تسین و  لـصتم  ییاـج  هب  دـیرخ  ياـهخرچ  نورد 

نکمم زین  هتـسشن  خرچ  رد  هک  یکدوک  یتح  هک  يروط  هب  دنتـسه ، هبذاـج  زکرم  ياراد  هک  دـنا  هدـش  یحارط  يروط  دـیرخ  صوصخم 
رد هدش و  يدوبک  بیسآ و  راچد  نانآ  ندرگ  رس و  دنوش ، یم  باترپ  اههاگشورف  نیمز  يور  هک  یماگنه  دوش و  باترپ  نوریب  هب  تسا 

ییاـهخرچ ناسانـشراک ، شرافـس  هب  لکـشم و  نیا  لـح  روظنم  هب  تسا  هجوـت  بلاـج  دـنوش و  یم  يزغم  هبرـض  راـچد  رتداـح  لـحارم 
تسا کیدزن  نیمز  حطس  هب  رایسب  تسا و  لصتم  نآ  هب  یکیتسلاپ  نیشام  کی  هک  يروط  هب  تسا ؛ هدش  یحارط  دیرخ  صوصخم 

هرامش 5 کیپ 

سدق  همانزور  : عبنم
شخب  يداش  ياهصرق  زا  هدافتسا  رب  دنلب  یقیسوم  ریثات 

ثعاب تدـم  ینلاوط  رد  شخب  يداش  ياهـصرق  زا  هدافتـسا  دـنک . یم  دـیدشت  ار  شخب  يداش  صرق  زا  هدافتـسا  تاریثات  دـنلب  یقیـسوم 
شخب يداش  ياهصرق  زا  هدافتـسا  اب  نامزمه  دنلب  یقیـسوم  هب  نداد  شوگ  دنا ، هدرک  فشک  نادنمـشناد  دوش . یم  زغم  هدرتسگ  بیرخت 

زا یقیسوم  هب  ندادن  شوگ  نامز  رد  تلاح  نیا  دهد . یم  شیازفا  ار  شخب  يداش  ياهـصرق  تاریثات  هتـشاذگریثات و  يزغم  ياهتیلاعف  رب 
زا سپ  ار  شخب  يداش  ياهصرق  تاریثات  یکینورتکلا  ياهیقیسوم  رد  دوجوم  ياهسناکرف  دهد ، یم  ناشن  دیدج  ياه  هتفای  دور . یم  نیب 

ندرک نشور  اب  دنشلات  رد  نادنمشناد  دوش . یم  ربارب  ود  يزغم  ياهتیلاعف  نتفر  نیب  زا  دنور  هجیتن  رد  دهد  یم  شیازفا  زور  ات 5  فرصم 
دنناسرب . دح  نیرت  نییاپ  هب  ار  نآزا  هدافتسا  رامآ  يزغم ، ياهتیلاعف  رب  شخب  يداش  ياهصرقزا  هدافتسا  تارثا 

دوش  یقلت  يدج  دیاب  نادنملاس  رد  بوطرم  درس و  هدیرپ ، گنر  تسوپ  لیبق  زا  یمیلاع 
رد امد " شهاک  مردنـس "  هب  لاتبا  هناشن  دناوت  یم  نتفر  هار  نیح  رد  فعـض  ساسحا  ندـیزرل و  بوطرم ، درـس و  هدـیرپ ، گنر  تسوپ 
National Health in يربخ هیرشن  نیرخآ  رد  نادنملاس  بط  صصختم  کشزپ  " ، AndrewSibotte " رتکد دشاب . نادنملاس 

یمومع يامد  دنراد ، ناناوج  هب  تبـسن  يرتدـنک  زاس  تخوس و  نادـنملاس  هک  اج  نآ  زا  تسا : هدروآ  بلطم ، نیا  هب  هراشا  اب  ، Aging
هناشن يو  . دوش یم  دارفا  نیا  رد  امد  شهاک " مردنـس   " هب لاتبا  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  ثعاب  هلأسم  نیمه  هدوب و  رت  نییاپ  زین  اـهنآ  ندـب 
سفنت رد  للاتخا  نتفر و  هار  رد  لاکشا  یمومع ، فعض  بوطرم ، درـس و  هدیرپ ، گنر  تسوپ  ندیزرل ، لماش  ار  هدش  دای  مردنـس  ياه 

یمن ار  درـس  ياوه  رد  تدـم  ینلاوط  تیلاعف  هزاجا  اهنآ ، ندـب  ياوق  هک  دنـشاب  هاـگآ  دـیاب  نادـنملاس  دوش : یم  روآداـی  هدرک و  ناونع 
نیا . دوش یم  بوسحم  اـهنآ  يارب  مادـقا  نیرتـهب  فرب  شراـب  نیح  اـصوصخ  درـس ، لـصف  رد  لزنم  رد  تحارتـسا  تهج  نیمه  هب  دـهد ؛
هیلک دنک : یم  ناشن  رطاخ  هداد و  رادشه  یقورع  یبلق  نارامیب  يور  رب  نآ  رثا  امرـس و  صوصخ  رد  نینچمه  نادنملاس ، بط  صـصختم 

رایسب يرتسکاخ و  ات  درز  تسوپ  زین  رما  نیا  هناشن  دنراد و  رارق  امرس  ءوس  ضراوع  ضرعم  رد  زین  نوخ  شدرگ  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا 
نایرج تسوپ ، گنر  ندـش  دوبک  بقاـعتم  تقیقح  رد  دـیارگ ؛ یم  دوبک  اـی  زمرق  گـنر  هب  تیعـضو  همادا  تروص  رد  هک  هدوب  بوطرم 

دهد . یم  رارق  یبلق  هتکس  ضرعمرد  ار  درف  هلأسم  نیمه  دوش و  یم  دنک  رایسب  زین  نوخ 
تسا یقاچ  عون  نیرت  كانرطخ  یمکش  یقاچ 

رد یبرچ  ياه  هدوت  تشابنا  اب  نزو ، دـق و  لداعت  ندروخ  مهرب  نمـض  دـشاب ، ناش  یفرـصم  يژرنا  زا  شیب  دارفا  یتفایرد  يژرنا  هاـگره 
دنک . یم  زورب  یقاچ  ود  ره  يدراوم  رد  و  لکش ) یبیس  یمکش (  یقاچ  ای  لکش ) یبلاگ  ینساب (  یقاچ  مکش ، ای  نساب  هیحان 

رد برچ  ياهدیسا  هلیـسو  نیا  هب  اریز  تساهگر ؛ یگتفرگ  یبلق و  تلامح  عون 2 ، تباید  نوچمه  ییاهیرامیب  زاس  هنیمز  یمکـش  یقاچ 
یم داـجیا  ار  ( LDL  ) رـضم ياهیبرچ  هدش و  دیـسکا  دنا ، هدـش  ندـب  دراو  یندیـشون  اوه و  اذـغ ، قیرط  زا  هک  دازآ  ياهلاکیدار  ضرعم 

رد كلاپ  داجیا  نمـض  هلیـسو  نیا  هب  دننک و  نوخ  دراو  دازآ و  ار  دبک  رد  هدـش  هریخذ  ياهیبرچ  دـنرداق  زین  رـضم  ياهیبرچ  نیا  دـننک .
دنوش . یبلق  تلامح  هب  رجنم  هدیسر و  بلق  نوچمه  طاقن  ریاس  هب  نوخ  قیرط  زا  اهنآ ، یگتفرگ  اهگر و 

دنک  یم  يریگشیپ  ینرگیم  ياهدردرس  زا   3- اگما برچ  دیسا  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم 
یگدرسفا مسآ ، زورب  زا  يریگـشیپ  رد  وگیم  یهام و  نوچمه  ییایرد  ياهاذغ  هژیو  هب   3  - اگما برچ  دیسا  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم 

ياهاذغ فرصم  هک  دنتفایرد  مسآ  زورب  دارفا و  ییاذغ  میژر  طابترا  یسررب  اب  نادنمشناد  زا  یهورگ  تسا . رثؤم  ینرگیم  ياهدردرس  و 
. دراد شقن  ناـکدوک  رد  هژیو  هب  دارفا  رد  مـسآ  ناـمرد  یتـح  يریگـشیپ و  رد   3- اگما برچ  دیـسا  يذـغم  هدام  نتـشاد  لیلد  هب  ییایرد 

نازیم زا  رتمک  دنتـسه  یگدرـسفا  راچد  هک  يدارفا  نوخ  رد   3- اگما برچ  دیـسا  نازیم  تسا  یکاح  يرگید  تاقیقحت  جـیاتن  نینچمه ،
یم هناهام  لکیـس  ياهدرد  یمحر و  راشف  زا  هناهام  تداع  عورـش  زا  لـبق  زور  دـنچ   3- اگما يواح  ییاذـغ  داوم  فرـصم  تسا . یعیبط 

دهاک .
دراد  ریثات  تاتسورپ  ناطرس  زا  يریگشیپ  رد  هبوچدرز  هایگ 

زا لقن  هب  انـسیا  شرازگ  هب  . دراد تاتـسورپ  ناطرـس  زا  يریگـشیپ  نامرد و  رد  يدایز  رایـسب  ریثأت  هبوچدرز  فرـصم  دـندقتعم  ناـققحم 
نامرد رد  یلومعم  ملک  یلکرب و  ملک  ملک ، لـگ  دـننام  یناـهایگ  هبوچدرز  رب  هوـلاع  دـندقتعم  اـکیرمآ  رد  ناـققحم  ، Health Day

هب نادرم  نایم  رد  هدنشک  ناطرـس  نیمود  تاتـسورپ  ناطرـس  دهد  یم  ناشن  اهرامآ  . دنرثوم رایـسب  نآ  زا  يریگـشیپ  تاتـسورپ و  ناطرس 
. دور یم  رامش 
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تسا  یبصع  ياهدردرس  نکسم  انعن 

دردرـس و  " صوصخ رد  انـسیا  اب  وگ  تفگ و  رد  ناریا  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع  زاسوراد و  " روپ ، قداص  دـیما  " رتکد
قورعراشف یگتفرگ و  تلاـضع و  تدـم  ینـلاوط  تاـضابقنا  تلع  هب  هک  یناراـمیب  تفگ : نآرب " رثؤم  یهاـیگ  ییوراد  ياـه  هدروآرف 

انعن هلیـسو  هب  دنتـسه ، راچد  روکذم  تلالاتخا  زا  یـشان  یـشنت  ياهدردرـس  هب  یبصع  تلاکـشم  سرتسا و  دوجو  نینچمه  نآ ، فارطا 
یسونیس ياهدردرس  نامرد  رد  ار  نایب " نیریش  هایگ "  نینچمه  لمکم ، بط  یکشزپ و  خیرات  تاعلاطم  هسسؤم  وضع  دنبای . یم  نیکست 
یناشیپ مشچ و  فارطا  رد  يدیدش  ياهدردرـس  بجوم  تروص  یناشیپ و  ینیب ، ياهـسونیس  تنوفع  اب  تیزونیـس  دوزفا : تسناد و  رثؤم 

ناونع هب  هسان  یکا  نایب و  نیریـش  هایگ  لومعم ، تروص  هب  کـیتویب  یتنآ  هدافتـسا  رب  هوـلاع  نآ  تنوفع  ندرب  نیب  زا  يارب  هک  دوش  یم 
تسا . رثؤم  ندب  ینمیا  يورین  تیوقت  سوریو و  دض 

دنوش یم  یبلق  هلمح  راچد  رتمک  وئاکاک ، ناگدننک  فرصم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 878 
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دصرد  50 دننک ، یم  هدافتـسا  وئاکاک  يلااب  دصرد  يواح  هریت و  ياهتلاکـش  زا  امئاد  هک  يدارفا  رد  یبلق  هتکـسزا  یـشان  گرم  لامتحا 
تاقیقحت ساسارب  ، internalmedicine هیرشن هرامش  نیرت  دیدج  زا  لقن  هب  دننک . یمن  فرـصم  وئاکاک  هک  تسا  یناسک  زا  رتمک 

ریثأت يرلاک ، رکـش و  یبرچ ، دایز  ریداقم  ندوب  اراد  تلع  هب  وئاکاک  دـش  یم  روصت  نیا  رب  قباـس  هک  نیا  دوجو  اـب  يدـنله  نارگـشهوژپ 
دراوم نوخراشف ، دض  ییایمیـش  هدام  یعون  ندوب  اراد  اب  وئاکاک  هدش  صخـشم  هزورما  اما  درادـن ، بلق  تملاـس  رب  يدـنیاشوخ  نادـنچ 

هب فورعم  نادیـسکا ، یتـنآ  هداـم  یعون  دوـجو  نینچمه ، . دـهد یم  شهاـک  يداـیز  دـح  اـت  ار  یبـلق  ییاـسران  تسیا و  زا  یـشان  گرم 
ات تسا ، لورتسلک  عمجت  زا  یشان  هک  قورع  ندش  تخس  زا  هدیشخب و  دوبهب  ار  ینوخ  قورع  ياه  لولس  درکلمع  وئاکاک ، رد  لونوولاف 

دـض هدام  ناونع  هب  نونکات  وئاـکاک  هک  نیا  تلع  دـیاش  دـننک  یم  ناـعذا  نارگـشهوژپ  لـیلد  نیمه  هب  . دـنک یم  يریگولج  يداـیز  دـح 
دشاب . نادیسکا  یتنآ  هدام  نیمه  دوجو  هدش  هتخانش  زین  ناطرس 

دهد یم  شهاک  ار  اونش  مک  ناکدوک  یناجیه  تلاکشم  ینامرد ؛  یشاقن 
. دـهد شهاـک  ار  اونـش  مک  ناـکدوک  یناـجیه  تلاکـشم  دـناوت  یم  یلیلحت  ناور  هدـش  تیادـه  شور  کـی  ناونع  هب  یـشاقن  ندیـشک 

ینورد یشاقن  قیرط  زا  دنناوت  یم  دارفا  هکنیا  لیلد  هب  تسا ، نآ  زا  یکاح  ناریا  ینیلاب  یسانشناور  یملع  نمجنا  ياهشهوژپ  تاقیقحت و 
ار یناجیه  تلاکـشم  نورب ، نورد و  يایند  نیب  رگ  لیهـست  کی  ناونع  هب  یـشاقن  زا  هدافتـسا  نیاربانب ، دـنهد  ناشن  ار  دوخ  راـکفا  نیرت 

یگتخیگنارب یگتـسخ ، هداد و  شیازفا  ار  ناکدوک  نیا  سفن  هب  دامتعا  یناـجیه و  تاـبث  یناـمرد ، یـشاقن  نینچمه ، دـهد . یم  شهاـک 
ياه یگژیو  ناوت  یم  ناکدوک  ياهمیـسرت  هدهاشم  اب  هک  دنهد  یم  ناشن  اه  هتفای  جیاتن  . درب یم  نیب  زا  ار  اهنآ  رد  هتفرگ  قلخ  یناجیه و 

دیجنس . زین  ار  اهنآ  یتخانش  یگتخپ  یتیصخش و 
دیریگب  يدج  ار  كدوک  لیلد  یب  نزو  شهاک 

هناـشن دـناوت  یم  یباوخ  مک  یقلاخادـب و  اـب  هارمه  كدوـک  رد  نزو  لـیلد  یب  نداد  تسد  زا  ناـکدوک ، بط  صـصختم  کـی  هتفگ  هب 
ات 7  5 تشاد : راهظا  بلطم ، نیا  هب  هراشا  اب  ناکدوک  صـصختم  " داژن ، ناـیک  همیهف   " رتکد دـشاب . یمـس  دـیئوریت  اـی  دـیئوریت  يراـکرپ 

يو دنتـسه . رغلا  اًدـیدش  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  دارفا  اًمومع  هدوب و  ناکدوک  رد  دـیئوریت  يراکرپ  هضراع  هب  لاتبا  نس  نیرت  عیاش  یگلاـس 
هدـغ ندـش  راکرپ  ياه  هناشن  نیرتمهم  ار  یباوخ  مک  تیاهن  رد  یقلاخادـب و  ییاهتـشا ، مک  نزو ، شهاـک  دـح ، زا  شیب  شوج  بنج و 
ودرگ کی  هزادنا  هب  یهاگ  هک  رامیب  ندرگ  هیحان  رد  دیئوریت  هدغ  مروت  نینچمه  تسد ، رـصتخم  شزرل  دـش : روآدای  تسناد و  دـیئوریت 

تیعـضو شجنـس  يارب  ار  يدـیئوریت  ياهنومروه  شیامزآ  يروف  ماجنا  يو  دوش . یم  لماش  ار  هضراع  نیا  هب  ـلاتبا  میـلاع  رگید  تسا ،
بقع هب  رجنم  دناو  یم تـ يو ، نامرد  رد  ریخأت  دشاب ، یمـس  دـیئوریت  هضراع  راچد  كدوک  رگا  درک : حیرـصت  دـناوخ و  يرورـض  رامیب 

رد ناکدوک  همه  يارب  ار  دیئوریت  هدغ  تملاـس  تیعـضو  یـسررب  ناکدوک  صـصختم  نیا  دوش . یـشوه  بیرـض  تفا  ینهذ و  یگداتفا 
يارب يو  تسا  رتـهب  كدوـک ، يریگداـی  رد  لکـشم  زورب  زا  يریگوـلج  يارب  تفگ : نینچمه  تسناد و  مـهم  ناتـسبد  هـب  دورو  هناتـسآ 

دریگ . رارق  شیامزآ  دروم  دراد ، درف  ینهذ  ياوق  رد  یمهم  ریثأت  هک  یتایح  هدغ  نیا  يراک  مک  يراکرپ و  یسررب 
تسا  هداد  شهاک  ار  نارتخد  غولب  نس  ملاسان  یگدنز  بارطضا و 

لوتـسیرب نایهاگـشناد  تاعلاطم  دـهد . یم  شهاک  ار  نارتخد  غولب  نس  یقاچ  بارطـضا و  دـهد ، یم  ناشن  ناـققحم  دـیدج  ياهیـسررب 
رد لاس و  دوخ 5/1  ناردام  اب  هسیاقم  رد  نارتخد  هدش  بجوم  يزورما  عماوج  رد  ملاسان  یگدـنز  بارطـضا و  دـهد : یم  ناشن  سیلگنا 

. دنوش غلاب  رتدوز  لاس  ود  دوخ  ياهگرزبردام  اب  هسیاقم 
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ناطرس  يزغم و  هتکس  رب  نآ  ریثأت  بیس و  بآ 

ناطرـس یبـلق و  ياـهیرامیب  يزغم ، هتکـس  زورب  زا  دـناوت  یم  بیـس  بآ  ناوـیل  کـی  هـنازور  ندیـشون  دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  جـیاتن 
یتنآ کیلونف و  لماش  بیـس  بآ  اریز  دراد ، اهیرامیب  زا  يرایـسب  نامرد  رد  ییازـسب  ریثأت  بیـس  بآ  هاگیاپ  شرازگ  هب  دنک . يریگولج 

هک يا  هقطنم  بیـس ، ندـیچ  نامز  گنر ، دـننام  یلماوع  هتبلا  دـهد . یم  شنکاو  اهیرامیب  زا  يرایـسب  لـباقم  رد  هک  تسا  يوق  نادیـسکا 
تیعـضو دوبهب  هب  دناوت  یم  بیـس  بآ  تشاد . دهاوخ  ریثأت  کیلونف  نازیم  رد  نآ  يرادهگن  طیارـش  دـنک و  یم  دـشر  اج  نآ  رد  بیس 

رمیازلآ نامرد  لباقریغ  يرامیب  لامتحا  شهاک  ثعاب  بیس  بآ  نینچمه  دنک . تیوقت  ار  شراوگ  هاگتسد  درکراک  هدش و  رجنم  یجازم 
دوش . یم 

هینرق  تنوفع  هب  لاتبا  رد  هدولآ  ياهزنل  ریثأت 
بلغا هینرق  تنوفع  دـنوش . یم  يا  هینرق  ياهتنوفع  ببـس  دـنریگ ، یم  رارق  یگدولآ  ضرعم  رد  هک  ییاهزنل  دـنهد  یم  ناشن  اه  یـسررب 
دراوم یـضعب  رد  دوش و  یم  ییانیب  نداد  تسد  زا  ببـس  تاقوا  یهاگ  تسا و  يدج  رایـسب  تنوفع  نیا  هک  دوش  یم  هینرق  باهتلا  ببس 
دصرد ات 21  دودح 4  دننک ، یم  هدافتـسا  هدولآ  ياهزنل  زا  هک  يرفن  رازه  هد  نیب  زا  هنلااس  قبط  تشاد . دنهاوخ  زاین  هینرق  دنویپ  هب  دارفا 

دوجو هب  دوش  یم  تفای  كاخ  ناهایگ و  رد  لاًومعم  هک  چراق  یعون  اب  سامت  رثا  رد  زنل  یگدولآ  دـنوش . یم  لاتبم  هینرق  تنوفع  هب  اـهنآ 
ناگدننک هدافتـسا  دننک ، یم  هیـصوت  ناققحم  دـنوش . یم  یگدولآ  نیا  راچد  دـنریگ و  یم  رارق  یجراخ  ياهاضف  رد  اهزنل  هک  دـیآ  یم 

دننک و کشخ  دنیوشب و  یبوخ  هب  ار  دوخ  ناتسد  دوخ  نامشچ  هب  زنل  نتشاذگ  ماگنه  هژیوب  دنـشاب ، هتـشاد  تشادهب  رما  هب  يدایز  هجوت 
دنهد . رارق  تسا  زنل  صوصخم  هک  يدیدج  لولحم  رد  ار  زنل  فرصم ، راب  ره  زا  دعب 

يواگ  نونج  زا  يدیدج  عون  فشک 
نیا رد  يرامیب  عون  نیا  زا  دروم  تشه  نونکاـت  لاس 2003  زا  هک  دـنا  هدرک  فشک  ار  يواگ  نونج  زا  يدـیدج  عون  ییاداناک  ناققحم 

هب تعاس  تدم 24  هب  یتلایا  هاگشیامزآ  کی  رد  غلاب  واگ  هنومن  کی  يور  رب  ییاهـشیامزآ  ماجنا  اب  ناققحم  تسا . هدش  هدهاشم  روشک 
مادـک رد  ناویح  نیا  دـنا  هدرکن  ملاعا  زونه  هدیـسرن و  نایاپ  هب  دروم  نیا  رد  نانآ  تاقیقحت  نونکات  هتبلا  هک  دـنا  هتفاـی  تسد  هجیتن  نیا 

هک هدش  ببس  نونکات  لاس 2003  زا  اداناک  رد  يواگ  نونج  زا  دروم  تشه  هدـهاشم  تسا . هدـش  لاتبم  يراـمیب  نیا  هب  هنوگچ  تلاـیا و 
ندرک دراو  زا  هدـشن ، صخـشم  يراـمیب  نیا  هب  ناـنآ  يـلاتبا  لـلع  هک  یناـمز  اـت  يراـمیب  نیا  عویـش  زا  يریگولج  يارب  اـکیرمآ  تلود 

دنفـسوگ واگ و  ياه  هدروآرف  فرـصم  رثا  رب  هک  تسا  يزغم  يرامیب  يواـگ  نونج  دـننک . يراددوخ  روشک  نیا  هب  ییاداـناک  ياـهواگ 
دنک . یم  تیارس  ناسنا  هب  رامیب 

دیوشن  لفاغ  جانفسا  وهاک و  ندروخ  زا 
کی ناونع  هب  دوش و  یم  هدافتـسا  زین  یهایگ  يوراد  کی  ناونع  هب  هکلب  اذغ ، کی  ناونع  هب  اهنت  هن  وهاک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  جیاتن 
ربارب ات 3  دودح 2  ار  جانفـسا  وهاک و  دننام  گنر  زبس  ناهایگ  فرـصم  دیاب  دارفا  دننک  یم  هیـصوت  ناققحم  تسا . دیفم  نکـسم  يوراد 

زا دنتـسه و  يوق  نادیـسکا  یتنآ  يواـح  ناـهایگ  نیا  اریز  دـنزادرپب ؛ اـهیزبس  نیا  فرـصم  هب  راـب  هس  يا  هتفه  لقادـح  دـنهد و  شیازفا 
يریپ نینـس  رد  ار  ییاـنیبان  هب  ـلاتبا  رطخ  نینچمه  تسوپ و  هیر و  هنیـس ، ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  دـننک و  یم  يریگولج  ناطرـس  تفرـشیپ 

یسفنت تلاکشم  زا  دندیفم و  رایسب  بلق  تملاس  يارب  هک  دنتسه  B نیماتیو ياراد  گنر  زبس  تاجیزبس  نیا  رب  هولاع  دهد . یم  شهاک 
دصرد ات 40  دودح 30  رگید  دارفا  هب  تبـسن  دننک  یم  فرـصم  گنر  زبس  ياهیزبس  هک  يدارفا  ناققحم  هدیقع  هب  دـننک . یم  يریگولج 

دنوش . یم  لاتبم  هدور  ناطرس  هب  رتمک 
نادند  يزاس  ملاس  سمادآ و 

نیا رد  دوجوم  کیتکلا  دیسا  ياهیرتکاب  دش . دهاوخ  رازاب  دراو  نادند  داسف  یگدروخ و  مرک  زا  يریگولج  يارب  سمادآ  یعون  يدوزب 
ناققحم دنوش . یم  اهنادند  ندنام  ملاس  ثعاب  دننک و  یم  تعنامم  نادند  هب  برخم  هدـننکدساف و  ياه  لیـساب  ندـیبسچ  زا  سمادآ  عون 

يلااب 50 ار  نادـند  یگدیـسوپ  هدـننکدساف و  لماوع  زا  يدایز  رادـقم  ناوت  یم  اهیرتکاب  کـمک  اـب  هک  دـندقتعم  ناـملآ  یمیـش  نمجنا 
هدوب زیمآ  تیقفوم  دش ، دنهاوخ  هضرع  رازاب  هب  هدنیآ  لاس  هک  ییاهـسمادآ  دـیدج  يرـس  رد  اهیرتکاب  نیا  شیامزآ  داد . شهاک  دـصرد 
دنوش یم  تفای  ینادند  ياهکلاپ  رد  يدایز  مجح  رد  هک  دنتـسه  كوکوتپرتسا  ياهیرتکاب  نادند  داسف  یلـصا  لماع  یلک  روط  هب  تسا .

شهاـک رد  قازب  ناـیرج  شیازفا  قـیرط  زا  اـهیرتکاب  نـیا  درب . یم  نـیب  زا  ار  نادـند  ياـنیم  هـک  دـنوش  یم  دیـسا  یعوـن  حـشرت  ثعاـب  و 
. دنتسه رثؤم  یگدیسوپ 

هرامش 8 کیپ 

ناوج  همانزور  : عبنم
دعوم زا  شیپ  نامیاز  اوه و  یگدولآ 

لمح عضو  رطخ  اب  دـنریگ  یم  رارق  اوه  یگدولآ  زا  یکدـنا  ریداقم  ضرعم  رد  هک  يرادراب  نانز  دـندرک : ملاعا  ییاـیلارتسا  نادنمـشناد 
لوا ههاـم  هس  رد  هژیو  هب  اوه  ياـه  هدـنیلاآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  هک  داد  ناـشن  اـه  یـسررب  دنتـسه . هجاوم  دـعوم  زا  شیپ  سردوز و 

دـصرد  <?? ات  ار  لامتحا  نیا  دـناوت  یم  نزا  زاگ  هوـلاع  هب  دـهد . یم  شیازفا  ار  دـعوم  زا  شیپ  ناـمیاز  لاـمتحا  دـصرد  اـت  يرادراـب 
دهد  شیازفا 

ایبلوز نیزگیاج  شمشک  ریجنا و  امرخ ،
يارب نیزگیاج  نیرتهب  ار  شمـشک  ریجنا و  امرخ ، هژیو  هب  یعیبط  ياهینیریـشزا  هدافتـسا  زاریـش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یتشادهب  نواعم 

هزادـنا زا  شیب  فرـصم  زا  ار  ناراد  هزور  هداز  حلاف  اضردـمحا  رتکد  . درک ملاعا  ناضمر  كرابم  هام  رد  هدـش  هیارا  ياه  ینیریـش  ریاـس 
نیا هک  دـنراد  دوجو  یتباید  نویلیم   ??? زا  شیب  ایند  رد  نونکا  مه  : تفگ درک و  عنم  یعونـصم  ياه  ینیریـش  نینچمه  هیماب و  اـیبلوز و 
لاتبم هرخلااب  دادعت  نیا  زا  دصرد   ?? هک  دنا  کیتاید  هرپ  زین  رفن  نویلیم  هس  هک  نیا  نمض  دنتسه  رفن  نویلیم  هس  زا  شیب  ناریا  رد  دادعت 

دنوش . یم  عون ?  تباید  هب 
هنازور هاتوک  ترچ  اب  هظفاح  دوبهب 

ببـس دـناوت  یم  زور  لوط  رد  یتعاس  کی  رثکادـح  هاتوک و  ترچ  کی  یتح  دـهد  یم  ناـشن  ییاـکیرما  نادنمـشناد  دـیدج  تاـقیقحت 
شیپ اهتدـم  زا  ناسنا  هظفاح  هوق  ینهذ و  ياه  ییاناوت  رب  هنابـش  باوخ  تبثم  ریثات  دوش . ناسنا  هظفاح  يریگداـی و  هوق  يدـصرد  تیوقت 
دنهد یم  خر  نآ  رد  هنابـش  ياـهایور  رتشیب  هک  ما » ییرآ   » هب موسوم  هنابـش  باوخ  زا  يا  هلحرم  تیمها  هدـش و  نشور  نادنمـشناد  يارب 

تسا . هدش  راکشآ  لاماک 
دوش یم  نینج  ینزو  مک  ثعاب  ردام  سرتسا 

رد دـناوت  یم  دـشاب و  نینج  هب  ردام  شنت  لاقتنا  يارب  يا  هوقلاـب  مزیناـکم  تسا  نکمم  لوزیتروک  ياز  شنت  نومروه  ناـققحم  هتفگ  هب 
لقتنم نینج  هب  تفج  قیرط  زا  میقتـسم  روطب  دناوت  یم  لوزیتروک  دندقتعم  نانآ  دـشاب . هتـشاد  شقن  دـلوت  ماگنه  رد  دازون  نزو  شهاک 
نارود همین  رد  دـنهد  یم  ناشن  ار  شنت  بارطـضا و  یگدرـسفا ، يـلااب  نازیم  هک  ینارداـم  نینج  دراذـگب و  ریثاـت  نینج  دـشر  رب  دوش و 

دنتسه . طسوتم  هزادنا  زا  رتکچوک  دنراد و  يرتمک  نزو  يرادراب 
هنکآ نامرد  اب  یگدرسفا  هطبار 

دییات ار  یگدرـسفا  داجیا  اب  هنکآ )  ) یتسوپ ياه  شوج  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ناتوکور »  » يوراد طابترا  دـیدج  شهوژپ  کـی  جـیاتن 
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شهوژپ نیا  . تسا هدرک  داجیا  یگدرـسفا  اب  ماوت  راـتفر  اهـشوم  رد  وراد  نیا  دـندرک  مـلاعا  نارگـشهوژپ  یـس  یب . یب . شرازگ  هب  درک .
یگدرـسفا و بجوم  نونکات   ???? لاس  رد  نآ  یفرعم  نامز  زا  وراد  نیا  هک  دوب  نآ  زا  یکاح  اه  شرازگ  یخرب  هک  دـش  ماجنا  یناـمز 

. تسا هدش  نارامیب  یشکدوخ 

هرامش 16 کیپ 

ناوج  همانزور  : عبنم
نادند یلصا  نمشد  يدنق  ياه  سمادآ 

ای تیوکسیب و  تلاکـش ، هلمج  زا  يدنق  ياهاذغ  رتمک  فرـصم  باوخ ، زا  لبق  هژیو  هب  حیحـص  ندز  كاوسم  تفگ : کشزپنادند  کی 
ندز و كاوسم  زا  دعب  نادند  خن  زا  هدافتسا  هسردم ، تاعاس  رد  هیذغا  ناونع  هب  ینغور  ياه  هناد  زا  هدافتسا  راددنق ، ياه  سمادآ  یتح 

ظفح رد  دـنناوت  یم  نازومآ  شناد  هک  تسا  يرثوم  مزـلا و  تامادـقا  زا  یگلاـس  ?? اـت  نس ?  زا  اـه  نادـند  زا  هژیو  تبقارم  تیاـهن  رد 
رد نازومآ  شناد  هیذغت  عون  تیفیک و  هب  تبسن  بلطم  نیا  ملاعا  اب  یـسابع  نسحم  رتکد  دنهد . ماجنا  دوخ  ياه  نادند  ناهد و  تملاس 
رد لزنم و  رد  دننک  یعس  هک  تروص  نیا  هب  دننک . هدافتـسا  رتمک  يدنق  داوم  زا  دیاب  نازومآ  شناد  تفگ : درک و  دیکات  هسردم  لزنم و 

، ودرگ لثم  ینغور  ياه  هناد  تاج و  هویم  زا  رتشیب  اه  تیوکـسیب  تابن و  بآ  تلاکـش ، فرـصم  ياج  هب  هنازور  ییاذغ  ياه  هدعو  نیب 
، یگدیسوپ مسیناکم  رد  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يو  دنراد . اه  نادند  هب  ییلااب  رایسب  یگدنبسچ  يدنق  داوم  اریز  دننک  هدافتـسا  قدنف  ماداب و 

انیم لخاد  یکهآ  داوم  ندش  لح  ثعاب  کیتکلا  دیسا  دوزفا : دنهد  یم  کیتکلا  دیسا  لیکـشت  ناهد  لخاد  ياه  بورکیم  اب  يدنق  داوم 
تملاس دوش  هدافتسا  نازومآ  شناد  يا  هیذغت  همانرب  رد  يدنق  داوم  زا  رتمک  هچره  اذل  دنک . یم  داجیا  یگدیـسوپ  تیاهن  رد  دوش و  یم 
تیمها نادنچ  هثل  ناهد و  تملاـس  ظفح  رد  كاوسم  عون  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یـسابع  رتکد  دش . دهاوخ  ظفح  رتشیب  اهنآ  نادند  ناهد و 

دنرادروخرب هباشم  تابیکرت  زا  اه  نادـند  ریمخ  رثکا  اریز  تسین  مهم  اه  نادـند  زا  رتشیب  تظافح  رد  زین  نادـند  ریمخ  عون  تفگ : درادـن 
. دشاب نادند  ریمخ  زا  هدافتسا  اب  دیاب  امتح  ندز  كاوسم  هک  دوش  هجوت  دیاب  اما 

تسا نامرد  لباق  ناهد  دب  يوب 
زا ناهد  دب  يوب  دوزفا : یمیحر  شوروک  رتکد  تسا . نامرد  لباق  ناهد  عوبطمان  دب و  يوب  تفگ : ناهفـصا  ناکـشزپنادند  نمجنا  سیئر 

هکنیا هب  هراشا  اب  يو  تسا . هدرک  تداـع  نآ  هب  نوچ  تسین  نآ  هجوتم  مه  درف  دوخ  بلغا  لـیلد  نیمه  هب  تسا و  دارفا  نیب  عیاـش  دراوم 
هرفح تلااکـشا  تفگ : دوش  هتخانـش  نآ  تلع  دـیاب  تسا و  نیرفآ  لکـشم  دارفا  يارب  یعامتجا  ترـشاعم  بادآ  رظن  زا  ناـهد  دـب  يوب 

هدعمو يرم  رد  للاتخا  دننام  یشراوگ  تلالاتخا  نینچمه  تشادراهظا : يو  دشاب . یم  ناهد  عوبطمان  يوب  یلـصا  ياهتلع  زا  یکی  ناهد 
باهتلا ) تینر اه ،) سونیـس  باهتلا   ) تیزونیـس ینیب ، هرفح  باهتلا  يویر ، ياه  هسبآ  اهتنوفع و  ای  دـننک و  یم  شرت  ابترم  هک  يدارفا  رد 

ریظن هثل  ياهیرامیب  هکنیا  نایب  اب  یمیحر  دوش . یم  ناهد  دـب  يوب  ببـس  زین  یکرچ  ياهدردولگ  لثم  قلح  هیحاـن  باـهتلا  )و  ینیب طاـخم 
ریمخت اهمـسیناگراورکیم و  عمجت  دوزفا : دـشاب  یم  ناهد  دـب  يوب  لـلع  نیرتعیاـش  زا  مه  اهنادـند  یگدیـسوپ  یقل و  هثل ، باـهتلا  هرویپ ،

زا یضعب  ندروخ  ندیباوخ و  هنسرگ  یگنسرگ ، تفگ : يو  دوش . یم  ناهد  ییوبدب  ببـس  زین  رگید  دراوم  یگدیـسوپ و  لحم  رد  اهدنق 
ناهد دب  يوب  ثعاب  یعون  هب  دشاب  هدش  هدافتسا  هیودا  زایپ و  ریـس و  نآ  رد  هک  هدامآ  ياهاذغ  دننام  بش  رد  صوصخ  هب  رادوب  ياهاذغ 
يزبس کی  ای  لاغترپ و  تبرـش  شرتومیل ، ییاذـغ ، هدـعو  ره  هناحبـص و  زا  دـعب  لبق و  كاوسم  زا  هدافتـسا  درک : حیرـصت  يو  دوش . یم 

دنک . يریگولج  ناهد  دب  يوب  زا  دناوت  یم  نوخلت  هزرم و  عانعن ، لثم  رطعم 
ياچ هایگ  ییایرتکاب  دض  تیصاخ 

یپا صوصخ  هب  اه  نیچتاک  نیا  هب  ینامرد  تارثا  ریاس  یبورکیم و  دض  تارثا  نیرتشیب  هک  دشاب  یم  اه  نیچتاک  زا  ینغ  عبنم  ياچ  هایگ 
زبسرس هشیمه  تخرد  کی  Camellia sinensis ياچ هایگ  تسا . طوبرم  دـشاب  یم  ياچ  هایگ  هب  رـصحنم  هک  تلااگ  نیچتاکولاگ 

. دشابیم زادیسکا  لنف  یلپ  میزنآ  کی  یـصاصتخا و  ياه  لنف  یلپ  يواح  هایگ  نیا  ياه  گرب  هک  تسا  Theaceae هداوناخ هب  قلعتم 
ای کیتاتـساویرتکاب  تسا  نکمم  ياچ  میقتـسم  تارثا  دـنک . یم  لمع  میقتـسمریغ  میقتـسم و  تروص  ود  هب  ياـچ  یبورکیم  دـض  تارثا 

تیـصوصخ زا  تیلاعف  نیا  هک  تسا  نیئتورپ  ياه  میزنآ  رب  رثا  هطـساو  اب  اه  يرتکاب  يور  ياـچ  میقتـسمریغ  تارثا  دـشاب و  دیـسویرتکاب 
اب ياـچ  ياـه  نیچتاـک  هک  تسا  یکیتویب  یتـنآ  تمواـقم  هعـسوت  زا  يریگوـلج  ياـچ  رگید  رثا  دوـش . یم  یـشان  ياـچ  astrigency

یم اهروپـسا  ییامرگ  تمواقم  شهاک  ثعاب  رادروپـسا  ياهیرتکاب  رد  نینچمه  دـنوش . یم  لمع  نیا  ثعاب  دازآ  ياه  لاکیدار  تشادرب 
ار طیحم  نهآ  هک  تسا  روفوردیـس  ناونع  هب  ياچ  ياه  نیچتاک  ندرک  لمع  اهیرتکاب  رب  ياـچ  یلاـمتحا  ياـه  مسیناـکم  رگید  زا  دوش .

لبق لاس   ???? دودح  رد  نیچ  هب  یندیشون  کی  ناونع  هب  ياچ  هچخیرات  تسا  ینتفگ  دنک . یم  رود  يرتکاب  سرتسد  زا  هدرک و  بذج 
 . ددرگ یمرب  Shen Nung يروتارپما نامز  رد  حیسم  دلایم  زا 
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دیوشن مخ  دایز  نتشون  ماگنه 

ندروخ اذغ  نازومآ ، شناد  يارب  یسرد  فیلاکت  تشون  ماگنه  رد  دایز  تدم  هب  دح و  زا  شیب  ندش  مخ  یکشزپ  ناسانـشراک  هتفگ  هب 
ماگنه رد  نتـسشن  یگنوگچ  دروم  رد  يرورـض  تاکن  ندرکن  تیاعر  . دراد یپ  رد  نارقف  نوتـس  يارب  ار  يدایز  ضراوع  اهراک  ریاـس  و 

تلع هب  هک  تسا  ییاهزوق  يرگید  یناوختـسا و  زوق  یکی  هک  دـنک  یم  داجیا  تارقف  نوتـس  هیحان  رد  زوق  عون  ود  داح  دراوم  رد  تیلاعف 
زا هتـسشن  تلاح  رد  تیلاعف  ماگنه  رد  هک  يدارفا  دـندرک : ملاعا  دـپوترا  ناصـصختم  نایم  نیا  رد  . دوش یم  داجیا  تلاـضع  مرن و  تفاـب 
رد هژیو  هب  لضعم  نیا  تسا  ینتفگ  . دنتـسه مود  عون  زوق  ندرک  ادـیپ  دعتـسم  دـنوش  یم  مخ  ینلاوط  تدـم  هب  ندیـشون  ندروخ و  هلمج 

دراد . تیمها  دنریگ ، یم  رارق  هدش  مخ  هتسشن و  تلاح  رد  ینلاوط  تدم  هب  هاگ  هک  نازومآ  شناد  دروم 
دوش یم  یشوهزیت  ثعاب  هب »  » فرصم

عفر يارب  هب »  » ندروخ تس . رثوم  دیفم و  رایسب  يا  هدور  تلالاتخا  يویر و  ياه  تنوفع  نامرد  رد  دراد  هک  یصاوخ  هطـساوب  هب »  » هویم
ياه يزیرنوخ  يارب  هویم  نیا  تسا . ینوخ  هداس و  ياه  لاهسا  جلاعم  دیفم و  هدور  داح  مرو  هدعم ، لامعا  تیوقت  یگدرسفا و  ساوسو ،

باـعل مرگ  بآ  رد  هب  هناد  تسوـپ  تسا و  شرت  درـس و  تعیبـط  رظن  زا  هب »  » هناد تـسا . دـیفم  زین  راردا  شزوـس  عـفر  ریـساوب و  یمحر ،
شزوس و قلح ، یکشخ  درد ، هنیس  هفرس و  عفر  اهطاخم ، یشراوگ ، هاگتـسد  باهتلا  عفر  يارب  ار  هنادهب  باعل  میدق  زا  دهد . یم  یناوارف 

دندرب . یم  راک  هب  هریغ  اه و  هدور  مخز  لس و  نامرد  يارب  زین  رب و  بت  ادص ، یگتفرگ  عفر  نابز ، ناهد و  یکشخ 
روگنا اب  نوخ  ياه  یبرچ  شهاک 

شهاک بجوم  هتفه  تدـم ?  رد  تسوپ  اب  يردـنک  زمرق  روگنا  مرگ   ?? هنازور  فرـصم  هک  داد  ناشن  دـیدج  شهوژپ  کی  ياه  هتفاـی 
گرم یقورع و  یبلق -  ياهیرامیب  هب  لاتبا  اب  میقتسم  تبثم و  هطبار  ياراد  نوخ  دب  یبرچ  لااب و  لورتسلک  دوش . یم  نوخ  دب  ياه  یبرچ 

ياـهیرامیب تسا ، یقورع  یبلق -  ياـهرامیب  هب  طوبرم  نآ  دروم  ، ??? ریم  گرم و   ??? ره  زا  راـمآ  نیرخآ  قبط  دنتـسه . نآ  زا  یـشان 
زا یکی  لااب  نوخ  یبرچ  هک  دـننک  یم  ادـیپ  زورب  بلق  هدـننک  هطاحا  ياه  نایرـش  رد  نوخ  نایرج  ندوب  یفاـکان  لـیلد  هب  یقورع  یبلق - 

زمرق روگنا  صوصخ  هب  هتـسه  تسوپ و  اب  روگنا  عاونا  زا  هدافتـسا  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  قبط  تساه . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رب  رثوم  لماوع 
دوش . یم  نوخ  دب  ياه  یبرچ  شهاک  ثعاب  يردنک 

دیراد هگن  رود  راگیس  دود  زا  ار  ناکدوک 
یم سفن  هدولآ  ياوه  نیمه  رد  هک  يراگیـس  ریغ  دارفا  يارب  هکلب  تسا ، رـضم  دنـشک  یم  راگیـس  هک  يدارفا  يارب  اـهنت  هن  راگیـس  دود 

شوگ ياه  تنوفع  تیشنورب ، هیرلا ، تاذ  هلمج  زا  يدج  تلاکشم  زورب  بجوم  دناوت  یم  راگیس  دود  قاشنتسا  دراد . ررـض  زین  دنـشک ،
نتفرگ رارق  لامتحا  ناکما  دح  ات  دینک  یعـس  هک  دـننک  یم  هیـصوت  ناصـصختم  ور  نیا  زا  دوش . ناکدوک  رد  هژیو  هب  مسآ  ياه  هلمح  و 
راگیـس لزنم  رد  ای  ناتکدوک و  کیدزن  زگره  دـیتسه ، يراگیـس  ینیدـلاو  امـش  رگا  دـیهد . شهاـک  ار  راگیـس  دود  ضرعم  رد  كدوک 

رد رگا  دنـشکن . راگیـس  ناتنادـنزرف  کـیدزن  هک  دـینک  تساوخرد  هداوناـخ  ياـضعا  ناتـسود و  ناگدـننکدیدزاب ، زا  نینچمه  دیـشکن .
دینیشنب . يراگیس  ریغ  دارفا  تمسق  رد  دیتسه  ناروتسر 

دوش یم  ریپ  نادرم  تسوپ  زا  رت  عیرس  نانز  تسوپ 
يرازگربخ شرازگ  هب  دوش . یم  ریپ  رت  عیرس  نادرم  تسوپ  اب  هسیاقم  رد  نانز  تسوپ  دهد  یم  ناشن  یناملآ  نادنمشناد  تاقیقحت  جیاتن 

نس شیازفا  نینچمه  دیشروخ و  رون  رثا  رد  تسوپ  یگدید  بیـسآ  نازیم  شجنـس  هب  يرزیل  يروانف  کی  زا  هدافتـسا  اب  ناققحم  زرتیور 
نازیم شجنـس  تسوپ و  رت  قیمع  ياه  هیلا  یـسررب  هب  زمرق  نودام  رزیل  ياهـسلاپ  زا  هدافتـسا  اب  ناققحم  هعلاطم  نیا  رد  دنتخادرپ . ناسنا 

« نیتسلاا و« نژلاک و »  » شهاک دندرک . یسررب  ار  دارفا  تسوپ  رد  دوجوم  نیتسلاا »  » و نژلاک »  » ياه نییتورپ  نازیم  دنتخادرپ و  نآ  يریپ 
شیازفا اب  نانز  داد  ناشن  هعلاطم  نیا  جـیاتن  دوش و  یم  تسوپ  یمرن  شهاک  كورچ و  نیچ و  شیادـیپ  ببـس  لومعم  روط  هب  تسوپ  رد 

تسوپ ینایم  ياشغ  رد  اه  نییتورپ  زا  یهورگ  نژلاک » . » دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  تسوپ  نژلاک »  » ياه نییتورپ  نادرم  زا  رتعیرس  نس 
شیازفا اب  اما  دنک  یم  دیلوت  نژلاک »  » يدایز نازیم  یناوج  یکدوک و  نینس  رد  ناسنا  ندب  دنوش . یم  تسوپ  ماکحتسا  ببس  هک  دنتـسه 

یم خر  نادرم  زا  رتعیرـس  نانز  رد  نژلاک »  » دیلوت شهاک  دش  صخـشم  هعلاطم  نیا  رد  دـبای و  یم  شهاک  ندـب  رد  هدام  نیا  دـیلوت  نس 
. دهد
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تسا رثؤم  ناوختسا  یکوپ  دوبهب  رد  رانا  بآ 

هب تبسن  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  هک  دشاب  رما  نیا  هدنهد  ناشن  دناوت  یم  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  دهد  یم  ناشن  اه  شهوژپ  نیرت  هزات 
ناوختـسا یکوپ  هب  لاتبم  دارفا  هک  دنا  هتفایرد  یـسیلگنا  نارگـشهوژپ  دنتـسه . سردوز  يریپ  راچد  هباشم -  ینـس  هورگ  رد  ملاس -  دارفا 

هلمج زا  یفلتخم  لماوع  دـنوش . یم  ریپ  دوخ  ملاس  نلااسمه  زا  رت  عیرـس  لاس   ?? یکیژولویب  ظاـحل  هب  لـصافم  باـهتلا  نتفر و  لـیلحت 
یکوپ دنراد . شقن  سردوز  يریپ  نیا  زورب  رد  راگیس  ندیشک  یقاچ و  دازآ ، ياه  لاکیدار  يوس  زا  ندب  ياه  لولـس  هب  بیـسآ  تثارو 

درد لماش  يرامیب  نیا  میلاع  نیرتمهم  دنک . یم  لاتبم  ار  نسم  دـنملاس و  دارفا  لاومعم  تسا و  زورترآ  يرامیب  عون  نیرت  عیاش  ناوختـسا 
نوتـس نگل و  اهوناز ، دـنوش  یم  تلاح  نیا  راچد  اتدـمع  هک  یلـصافم  تساه . ناوختـسا  لصافم و  مروت  تلاـضع و  یگتفرگ  لصافم ،
تحت عقوم  هب  بسانم و  روط  هب  رگا  يرامیب  نیا  دـنوش . یم  ناوختـسا  یکوپ  راچد  تردـن  هب  اهاپ  اه و  تسد  لـصافم  دنتـسه و  تارقف 

ریخا تاعلاطم  رگید  يوس  زا  دوب . دـهاوخ  رت  بولطم  نآ  ریثات  دوش  زاـغآ  ناـمرد  رتدوز  هچ  ره  تسا و  ناـمرد  لـباق  دریگ  رارق  ناـمرد 
دوش یم  ناوختسا  یکوپ  هب  رجنم  هک  اه  فورـضغ  نتفر  لیحت  دنور  شهاک  رد  دناوت  یم  رانا  هویم  هراصع  فرـصم  هک  تسا  هداد  ناشن 
یم بیـسآ  اه  فورـضغ  هب  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبم  دارفا  رد  هک  یمیزنآ  تیلاعف  زا  رانا  بآ  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  دـشاب . رثوم 

دنک . یم  يریگولج  دناسر 
دوش یم  تسوپ  یگتفر  ورف  هریت و  ياه  کل  داجیا  ثعاب  اهشوج  يراکتسد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 880 
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. تسا لکشم  رایسب  نآ  ندرک  فرطرب  هک  دش  دهاوخ  تسوپ  یگتفر  ورف  هریت و  ياه  کل  داجیا  ثعاب  اهنآ  ندنک  اهشوج و  يراکتـسد 
نآ هب  یملع  حلاطصا  رد  هک  تسا  یناوج  رورغ و  ياه  شوج  ناناوج ، ناناوجون و  رد  یتسوپ  يرامیب  نیرت  عیاش  یناسحا  کنارف  رتکد 

ددـغ ندـش  لاعف  اب  غولب و  نس  زا  دـعب  لاومعم  هک  دـنیآ  یم  دوجو  هب  تسوپ  یبرچ  ددـغ  باـهتلا  رثا  رد  اهـشوج  نیا  دـنیوگ . یم  هنکآ 
یسنج ياهنومروه  حشرت  عورش  اب  لاومعم  اهشوج  نیا  عورـش  هک  نیا  دوجو  اب  هتبلا  دوزفا : همادا  رد  يو  دوش . یم  زاغآ  دارفا  رد  یـسنج 

یم اهنآ  تاعیاض  تدـش  هب  دراوم  تیرثکا  رد  دارفا  رد  کیتنژ  هنیمز  دـنرادن و  ینومروه  لـیلد  یعطق  روط  هب  یلو  تسا  هارمه  ندـب  رد 
فرـصم درک : حیرـصت  تسناد و  هنکآ  شیازفا  ثعاب  ار  یعـضوم  ای  یکاروخ و  قیرط  زا  اـهوراد  یخرب  فرـصم  یناـسحا  رتکد  دـیازفا .

ریغ برچ و  مرک  هنوگره  دشاب و  یبرچ  دقاف  دیاب  زین  دارفا  نیا  یـشیارآ  داوم  نآ  رب  هولاع  دـشاب و  کشزپ  زیوجت  اب  دـیاب  وراد  هنوگره 
: درک نایب  هنکآ  شهاک  شیازفا و  رد  هیذـغت  ریثات  هراشا  اب  نینچمه  يو  دـنوش . هتـسش  بسانم  هدـنیوش  داوم  اب  تصرف  نیلوا  رد  ییوراد 

دوش یم  هنکآ  شهاک  ثعاب  تورف  پیرگ  هویم  فرصم  صوصخب  هزات  تاجیزبس  اه و  هویم  فرصم 
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تسا کیتویب  یتنآ  زا  رتشیب  لسع  ینامرد  تردق 

کیتویب یتنآ  زا  رتشیب  مخز  نامرد  دوبهب و  يارب  لسع  ینامرد  تردـق  ناملآ ، رد  نب  هاگـشناد  ناکـشزپ  تاـیبرجت  تاـقیقحت و  هیاـپ  رب 
اب هک  ار  داح  ياه  مخز  یتح  تسا  هدوب  رداق  یکشزپ » لسع   » اما درادن ، یتردق  نینچ  یلسع  ره  لاح  نیع  رد  داد  ناشن  تاقیقحت  تسا .

تمواقم نازیم  شیازفا  لیلد  هب  دـنک . نامرد  هتفه  دـنچ  فرظ  دـنا ، هدـش  مواقم  کـیتویب  یتنآ  عون  دـنچ  ربارب  رد  مواـقم  ياـه  يرتکاـب 
ناکـشزپ نیا  تسا . هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  رگید  راب  نهک  یگناخ  يوراد  کی  ناونع  هب  لسع  اـه ، کـیتویب  یتنآ  ربارب  رد  اـه  يرتکاـب 

گاه  » دـناوت یم  دـشاب ، هدـشن  هیهت  مخز  نامرد  هژیو  هک  یلـسع  اریز  دـننک  یمن  هیـصوت  ار  لسع  اب  ینامرددوخ  لاـح  نیع  رد  یناـملآ 
یم يرتمک  درد  راچد  دناب  ضیوعت  ماگنه  زین  رامیب  دنک و  یم  رت  ناسآ  زین  ار  مخز  دناب  ضیوعت  یکـشزپ ، لسع  دـشاب . هتـشاد  يرتکاب »

ار زکولگ  دیـسکا  میزنآ  لسع  دیلوت  ماگنه  اهروبنز  دهد  یم  ناشن  دوجوم  ياه  شهوژپ  دراد . يرتکاب  یبورکیمدض و  ریثات  لسع  دوش .
زین دوخ  هک  هنژیـسکا  بآ  یمک  رادقم  هب  رمتـسم  روط  هب  لسع  رد  دوجوم  دنق  زا  هک  دوش  یم  ثعاب  میزنآ  نیا  دننک و  یم  هفاضا  نآ  هب 

هب هنژیسکا  بآ  نیا  هک  اجنآ  زا  دهدب . یبورکیمدض  تیـصاخ  یعیبط  هدام  نیا  هب  ماجنارـس  دوش و  دیلوت  تسا ، يرتکاب  بورکیم و  دض 
دنتسه . یفاک  مخز  ياه  يرتکاب  يدوبان  نتشک و  يارب  نآ  زا  یکدنا  رادقم  دوش ، یم  دیلوت  فقوت  نودب  رمتسم و  روط 

دینک يراددوخ  نفونیماتسا  يواح  ياهوراد  هنارسدوخ  فرصم  زا 
ندب رد  نفونیماتسا  هک  نیا  نایب  اب  ییارـسک  عولط  رتکد  دینک . يراددوخ  کشزپ  هیـصوت  نودب  نفونیماتـسا  يواح  ياهوراد  فرـصم  زا 

ترارح میظنت  زکرم  رب  میقتسم  ریثات  هلیسوب  نفونیماتـسا  بت  دض  رثا  درک : راهظا  دنک  یم  راهم  دوش  یم  درد  داجیا  ثعاب  هک  ار  یمیزنآ 
هب نآ  بذـج  دوش و  یم  زیوجت  یکاروخ  تروص  هب  لاومعم  وراد  نیا  دـش : روآداـی  يو  دوش . یم  رهاـظ  زغم  زا  یـصوصخم  تمـسق  رد 

وراد نیا  دوزفا : ییارسک  دسر . یم  رثکادح  هب  نوخ  رد  نآ  رادقم  هقیقد   ?? ات   ?? ضرع  رد  لاومعم  دراد و  یگتسب  هدعم  هیلخت  تعرس 
رثا یب  اـبیرقت  نآ  يور  رب  يویلک  درکلمع  تعاـس و  هس  اـت  ود  وراد  نیا  رمع  همین  دوش  یم  عـفد  هزیلوباـتم و  يدـبک  ياـه  میزنآ  طـسوت 
مه رتشیب  ای  ربارب  ود  هب  دـبای و  شیازفا  وراد  نیا  رمع  همین  تسا  نکمم  يدـبک  يراـمیب  دوجو  تروص  رد  اـی  یمـس و  ریداـقم  رد  تسا .

فـصن هب  ندـب  رد  دوجوم  يوراد  رادـقم  ات  دـشک  یم  لوط  هک  تسا  ینامز  تدـم  وراد  کی  رمع  همین  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  يو  دـسرب .
هدافتـسا نفونیماتـسا  زا  ناوت  یم  تسا  فیفخ  درد  تدش  دراد و  دوجو  نیرپسآ  هب  تیـساسح  هک  يدراوم  رد  دش : رکذـتم  دـبای  شهاک 

درک .
تسا رثوم  لااب  نوخ  راشف  نامرد  رد  یگنرف  هجوگ 

بلطواد رامیب   ?? زا  هک  یقیقحت  رد  نارگشهوژپ  تسا . رثوم  لااب  نوخ  راشف  نامرد  رد  یگنرف  هجوگ  فرصم  دنا  هتفایرد  نارگـشهوژپ 
نوخ راشف  يرامیب  هقباس  نارامیب  نیا  یمامت  دـندرک . یـسررب  اه  نآ  رد  ار  یگنرف  هجوگ  ریثات  دـندروآ  لمع  هب  لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم 

میسقت هورگ  ود  هب  ار  نارامیب  نارگشهوژپ  دندوب . هدرکن  هدافتسا  نوخ  راشف  لرتنک  ياهوراد  زا  قیقحت  نیا  رد  تکرش  زا  لبق  دنتشادن و 
هک یلاـح  رد  دـش  لرتـنک  وراد  فرـصم  اـب  لوا ، هورگ  ناراـمیب  نوخ  راـشف  دـیماجنا  لوط  هب  هتفه  تشه  هک  قیقحت  تدـم  رد  دـندرک ،

صخـشم هسیاقم  هتفه  تشه  زا  سپ  دندرک . فرـصم  یگنرف  هجوگ  اهنت  بترم  روط  هب  هنازور و  تدم ، نیا  لوط  رد  مود  هورگ  نارامیب 
هتـشاد هاگن  لداعتم  دح  رد  ار  مود  هورگ  نارامیب  نوخ  راشف  دشاب  هتـشاد  رـضم  یبناج  رثا  هک  نآ  نودب  یگنرف  هجوگ  فرـصم  هک  دـش 

نیا دـنهد ، یم  لامتحا  نارگـشهوژپ  دوش ، یم  یگنرف  هجوگ  گنر  يزمرق  بجوم  هک  هداـم  تسا ، نپوکیل  يواـح  یگنرف  هجوگ  تسا 
تبثم ریثات  زین  یبلق  ياه  هلضع  تیلاعف  رد  نپوکیل  روضح  دهد . یم  شیازفا  ار  ینوخ  ياه  گر  هراوید  یعاجترا  تیـصاخ  یهایگ  هدام 

یگنرف هجوگ  شور  ندوب  تسرد  تروص  رد  هک  نیا  ای  دنام  یم  یقاب  ندب  رد  تدم  هچ  ات  هدام  نیا  رثا  تسین ، صخشم  زونه  اما  دراد ،
دنامب . یقاب  لداعتم  ناشنوخ  راشف  ات  دننک  فرصم  دیاب  یگنرف  هجوگ  رادقم  هچ  هنازور  نارامیب  ینامرد ،

تسا یگدزامرگ  دیدش  ضراوع  زا  بلق  دبک و  هیلک ، بیسآ 
يدج ياه  بیـسآ  نادنملاس  رد  هژیو  هب  بلق  دـبک و  هیلک ، نوچمه  ییاه  مادـنا  هب  هجیگرـس  عوهت و  تلاح  داجیا  رب  هولاع  یگدزامرگ 
یعـس قیرعت  کمک  هب  ناسنا  ندب  طیحم  يامد  شیازفا  اب  لومعم  روط  هب  تفگ : یلخاد  صـصختم  يدشرا  ناویک  رتکد  دزاس . یم  دراو 
مئـلاع راـچد  دـنکن  تفاـیرد  یفاـک  بآ  اـی  دـنک و  قرع  تعرـس  هب  دـیدش  تیلاـعف  لـیلد  هب  درف  رگا  اـما  دراد  دوخ  ياـمد  شهاـک  رد 

يزغم و ياه  لولـس  بیرخت  تلاـضع ، یگتفرگ  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو  دوش . یم  یـشوهیب  یتح  عوهت و  هجیگرـس ، نوچمه  یگدزامرگ 
یم دارگ  یتناس  هجرد   ?? زا  شیب  يامد  هب  ندـب  تلاـح  نیا  رد  دوزفا : تسا  دـیدش  یگدزاـمرگ  ضراوع  زا  بلق  دـبک و  هیلک ، بیـسآ 

زا عنام  ناتـسرامیب  هب  ندیـسر  نامز  ات  وا  تروص  رـس و  هب  کنخ  بآ  ندیـشاپ  درف و  ياه  سابل  دادـعت  ندرک  مک  اب  ناوت  یم  هک  دـسر 
تیلاعف ماجنا  زا  درک  هیـصوت  دنتـسه  یگدزامرگ  رطخ  رد  رتشیب  هک  ناکدوک  دنملاس و  دارفا  هب  يدشرا  رتکد  دش . يو  لاح  ندش  میخو 

ياه سابل  امرگ  لصف  رد  نینچمه  دـننک . يراددوخ   ?? ات )  ) ?? امرگ  جوا  تاعاس  رد  هژیو  هب  زاب  ياضف  رد  ندـنام  اـی  یندـب و  دـیدش 
. دوش ناربج  قرعت  زا  لصاح  ندـب  بآ  دوبمک  بیترت  نیدـب  ات  دـننک  هدافتـسا  تاعیام  زا  زور  لوط  رد  هدیـشوپ و  نشور  یخن و  كزاـن 

یگدزامرگ زورب  لماوع  رگید  زا  نیئفاک  ياراد  ییاذـغ  داوم  دایز  فرـصم  باوخ و  تاـعاس  شهاـک  نزو ، شیازفا  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
تسا . هدش  هتخانش 

دننک هنیاعم  ار  دوخ  ياه  مشچ  رابکی  هام  شش  ره  اه  یتباید 
یتباید نارامیب  رد  هیلک  زا  نیموبلآ  عفد  نینچمه  هیلک  دـنویپ  ای  زیلاید  یبصع ، تلاکـشم  دوجو  ای  یتاپورون  ـلااب ، نوخراـشف  وضع ، عطق 

ناریا یلخاد  ددغ  وتیتسنا  یتباید  نارامیب  یشزومآ  سانـشراک  ناگداز  یفجن  نیـشون  دنک . یم  یمـشچ  تلاکـشم  زورب  دعتـسم  ار  نانآ 
هلئـسم نیا  هتفرگ و  رارق  راشف  تحت  نوخ  دـنق  شیازفا  رثا  رد  ینلاوط  نامز  رد  یتباید  دارفا  مشچ  درک : راـهظا  قوف  بلطم  مـلاعا  نمض 

هب ناراـمیب  نیا  یمـشچ  تاـنیاعم  موزل  رب  دـیکات  اـب  يو  دوش . یم  درف  ییاـنیبان  اـت  مشچ  فعـض  زا  یمـشچ  ياـه  يراـمیب  زورب  هب  رجنم 
تیاعر نوخ و  دنق  لرتنک  یتباید  دارفا  یمـشچ  تلاکـشم  زورب  زا  يریگولج  هار  اهنت  درک : هفاضا  رابکی  هام  شـش  ره  يا  هرود  تروص 

تسا . یندب  ياه  تیلاعف  يارجا  نینچمه  حیحص  ياذغ  میژر 
یبلق فیفخ  هتکس  میلاع  زا  عوهت  تلاح  هدعم و  دیدش  درد 

زا هدـعم  دـیدش  درد  هژیو  هب  دـیدش و  عوهت  تلاح  موادـم ، درـس  ياه  قرع  درک : ملاعا  دـبک  شراوگ و  ياهیرامیب  صـصخت  قوف  کی 
ینایرد یمیهاربا  رـصان  رتکد  دهد . یم  خر  بلق  یناتحت  شخب  رد  هک  تسا  ییاه  هتکـس  هژیو  هب  یبلق  فیفخ  ياه  هتکـس  یلـصا  مئلاع 

كانرطخ رایسب  رما  نیا  هک  دوش  یم  هتفرگ  هابتـشا  هب  هدعم  باهتلا  ای  تیرتساگ  يرامیب  اب  اه  هتکـس  نیا  مئلاع  دراوم  بلغا  درک : دیکات 
هتکس هقطنم  ات  هدرک  هعجارم  ینامرد  زکرم  هب  دیاب  هلصافلاب  رامیب  هک  تسا  یبلق  هتکـس  هدنهد  ناشن  میلاع  نیا  دراوم  نیا  رد  اریز  تسا 

یناتحت حطس  ياه  هتکس  دنتسه  تباید  هب  لاتبم  هک  يدارفا  رد  هژیو  هب  درک : حیرـصت  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا  نیا  دوش . در 
باهتلا ای  تیرتساگ  درک : راهظا  همادا  رد  يو  دنک . یم  زورب  هدعم  رد  اه  هتکـس  نیا  زا  یـشان  درد  دراوم  بلغا  رد  هک  تسا  رتعیاش  بلق 

نودب وراد  فرـصم  مدـع  موزل  تسا  تیمها  زئاح  نایم  نیا  رد  هک  يا  هتکن  اما  دـنک ، یم  زورب  هدـعم  هیحان  رد  درد  اب  تاقوا  رثکا  هدـعم 
یبلق هتکـس  ضراوع  هجیتن  رد  تیرتساگ  هن  هدوب  هتکـس  زا  یـشان  هدرک  زورب  هدـعم  رد  هک  يدرد  تسا  نکمم  اریز  تسا  کشزپ  زیوجت 

. دبای یم  شیازفا  دراوم  نیا  رد 
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بلق رب  نادند  هثل و  تنوفعرثا 

ریاس هب  نوخ ، قیرط  زا  تسا  نکمم  هدـشن و  دودـحم  ناهد  هب  اه  تنوفع  هنوگنیا  اریز  تسناد  تیمها  مک  دـیابن  ار  نادـند  هثل و  تنوفع 
هک نیا  رب  هولاع  هک  تسا  ناهد  دب  يوب  يدارفا  یضعب  تلاکـشمزا  یکی  . دنوش اهنآ  بیـسآ  ثعابو  دنـسرب  بلق  لثم  ندب  ياه  تمـسق 

ییاه يرامیب  دوش  یم  ناهد  دـب  يوب  بجوم  هک  یلماوع  هلمج  زا  تسا . هدـنهدرازآزین  درف  دوخ  يارب  دوش  یم  ناـیفارطا  يرود  بجوم 
اه بورکیم  دشر  اه و  نادند  نیب  رد  اذغ  ندنام  یقاب  هک  تشاد  هجوت  یتسیاب  هتبلا  تسا  یلخاد  ياه  يرامیبو  تیزونیـس  دردولگ ، لثم 

دوش . یم  یتلاح  نینچ  زورب  ثعاب  نادند  يور 
دنوج ؟ یم  ار  دوخ  ياه  نخان  ناکدوک  ارچ 

دوش یم  ثعاب  دـنلب  ياه  نخان  دوجو  تسـش و  ندـیکم  زا  رییغت  هلحرم  کی  ناکدوک ، رگید  زا  دـیلقت  ینارگن ، سرتسا ، لثم  ییاه  للع 
یبـصع یحور و  ياـهراشف  تحت  امـش  كدوک  رگا  مینک  هجوت  نآ  تلع  هب  دـیاب  تداـع  نیا  ناـمرد  رد  . دوجب ار  دوـخ  نخاـن  كدوـک 

ندوب مک  تلع  هب  تیعمج  مک  ياه  هداوناـخ  رد  نخاـن  ندـیوج  . دـییامن لیدـعت  اـی  مک و  ار  اـهراشف  نیا  دـینک  یعـس  دراد  رارق  یناوارف 
یفطاع ياهزاین  هب  یهجوت  مک  هناـخ و  غولـش  طـیحم  لـیلد  هب  تیعمجرپ  ياـه  هداوناـخ  رد  نادـنزرف و  هب  يداـعریغ  هجوت  اـی  يزاـبمه 

تسا . رت  عیاش  ناکدوک 
دنک یم  عیرست  ار  ناوختسا  یکوپ  زورب  راگیس  لامعتسا 

ناوختـسا یکوپ  دـیدشت  اـهنآ  زا  هدافتـسا  ضراوع  هلمج  زا  تسا و  رـضم  یطیارـش  ینـس و  ره  رد  لـکلا  فرـصمو  تاـیناخد  لامعتـسا 
هب دـنملاس  نادرمزا  رتشیب  دـنملاس  نانز  نیاربانب  تسا  یگـسئای » » ناوختـسا یکوپ  زورب  لـماوع  زا  رگید  یکی  نس  هلاـسم  رب  هوـلاع  . تسا

یکی شزرو  نوـچ  درک  شزرو  مظنم  روـط  هب  یتسیاـب  ناوختـسا  یکوـپ  هب  ـلاتبا  زا  يریگوـلج  يارب  . دـنوش یم  ـلاتبم  ناوختـسا  یکوـپ 
زا لبق  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  نینچمه ، . دوش یم  اه  ناوختسا  ندش  مکحمو  ناوختسا  لخاد  رد  میـسلک  نتفرگ  رارق  يارب  مهم  لماوعزا 

تسا میسلک  يارب  یبوخ  عبنم  ریش  . دینک تروشم  کشزپ  اب  دوخ  ياه  ناوختسا  تیعـضو  زا  یهاگآ  يارب  یـشزرو  نیرمت  هنوگره  زاغآ 
. دوش یم  میسلک  بذج  زا  عنام  ریش  هب  هوهق  وئاکاک و  ردوپ  هفاکسن ، ردوپ  ياچ ، ندرک  هفاضا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  اما 
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تسا رضم  مشچ  يارب  تمیق  نازرا  یباتفآ  ياه  کنیع  زا  هدافتسا 
هب دنشاب  یم  نازرا  ياه  تمیق  ياراد  لاومعم  هک  نابایخ  رانک  یباتفآ  ياه  کنیع  زا  هدافتسا  ناریا  یکـشزپ  مشچ  نمجنا  سییر  هتفگ  هب 

یبسانم ياه  کنیع  نابایخ  رانک  یباتفآ  ياه  کنیع  دوزفا : سمش » زمره   » رتکد دنتسه . كانرطخ  مشچ  يارب  ندوب  درادناتـسا  ریغ  تلع 
ياه کنیع  ینعی  اه  کنیع  زا  عون  نیا  زا  ندرک  هدافتـسا  درک : هفاـضا  يو  دـننک . يراددوخ  اـهنآ  ندـیرخ  زا  مدرم  تسا  رتهب  دنتـسین و 

تلاکشم ضراوع و  دنوش  یمن  مشچ  لخاد  هب  هتساوخان  رـضم  ياه  هعـشا  دورو  عنام  دنتـسین و  يو  وی . هعـشا  دض  هک  هریت  هداس  یباتفآ 
ياه هعشا  دورو  مشچ و  کمدرم  ندشزاب  ثعاب  اه  کنیع  زا  عون  نیا  زا  هدافتسا  تشاد : راهظا  سمـش  رتکد  دنراد . لابند  هب  ار  یمـشچ 
بآ نوچمه  یتلاکـشم  مشچ و  بیرخت  ثعاـب  اـتیاهن  رما  نیا  هک  دـنوش  یم  مشچ  درز  هطقناـی  مشچ  يزکرم  هیحاـن  هب  دیـشروخ  رـضم 

تسا نکمم  اهنآ  هشیش  بسانمان  تیفیک  تلع  هب  نییاپ  تمیق  اب  ییاه  کنیع  صوصخب  یباتفآ  ياه  کنیع  زا  یضعب  دوش . یم  دیراورم 
تسا يرتسکاخ  یباتفآ  کنیع  گنر  ناریا  یکـشزپ  مشچ  نمجنا  سییر  هتفگ  هب  دننک . داجیا  صخـش  يارب  ییانیب  رظن  زا  ار  یتلاکـشم 

ياه هعـشا  دورو  زا  يریگولج  مشچ و  زا  تظفاحم  رد  گـنر  نیا  دوش و  بیکرت  رگید  ياـه  گـنر  اـب  تسا  نکمم  تخاـس  یط  رد  هک 
هب ار  یمشچ  ضراوع  دناوت  یم  هک  تسا  یئرمان  ياه  هعـشا  وزج  دیـشروخ  شفنب  ءاروام  هعـشا  درادن . يریثات  لخاد  هب  دیـشروخ  رـضم 

ياه هعشا  دورو  عنام  دنک ، یم  رتشیب  ار  دیشروخ  رون  لمحت  رتمک و  ار  یئرم  ياه  هعشا  هکنیا  رب  هولاع  یباتفآ  کنیع  دشاب  هتـشاد  لابند 
كانرطخ هکلب  تسین  دیفم  اهنت  هن  دوشن  يو  وی . هعـشا  دورو  عنام  هک  یباتفآ  کنیع  کی  دوش و  یم  مشچ  لخاد  هب  دیـشروخ  رون  رـضم 

دشاب . یم  زین 
کلپ مروت  اه و  مشچریز  یگدولآ  فپ 

یم ینییاپ  کلپ  مروت  مشچ و  ریز  ندرک  فپ  بجوم  لماع  ود  دـشاب . یعیبط  هدـیدپ  کی  دـناوت  یم  نیغلاب  رد  اه  مشچ  ریز  ندرک  فپ 
ینییاپ کلپ  دوش -  یم  ینییاپ  کلپ  ندش  هدنار  ولج  هب  بجوم  هک  مشچ  هساک  یبرچ  مروت  يرگید  تسوپ و  ندـش  لش  یکی  دـندرگ ؛

، نس شیازفا  اب  نمض  رد  دریگ - یم  دوخ  هب  یلـش  تلاح  رتدوز  دریگ  یم  رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  رتشیب  ییلااب  کلپ  هب  تبـسن  نوچ 
دنتسه یعیبط  حبـص  لیاوا  رد  اه  مشچ  تاقوا  رتشیب  دوش . یم  هدنار  ولج  هب  اهنآ  یبرچ  دنوش و  یم  لش  مشچ  هساک  هدنرادهگن  ياهتفاب 

مـشچ سکع ، رب  تسا  نکمم  دریگ  رارق  شلاب  يور  تروص  باوخ  ماگنه  رگا  اما  دـنوش . یم  دولآ  فپ  ماگنه  بش  یگتـسخ  رثا  رد  و 
نامرد يارب  یعـضوم  مرک  عون  چیه  هک  درک  رکذ  دـیاب  دـنبای . دوبهب  بش  ماگنه  زور و  لوط  رد  دـنوش و  هدولآ  فپ  حبـص  لیاوا  رد  اه 

یگدولآ فپ  راـچد  یهاـگهاگ  رگا  دـشاب . یمن  رثوم  هجو  چـیه  هب  هدـیدپ  نیا  ناـمرد  رد  رزیل  نینچمه  تسین  رثوم  یگدولآ  فـپ  نیا 
عقاوم یخرب  دـبای . یم  دوبهب  باوخ  ناـمز  شیازفا  بساـنم و  تحارتسا  اـب  هک  دـشاب  یگتـسخ  دـناوت  یم  نآ  تلع  دـیوش ، یم  مشچریز 

دشاب . رثوم  رایسب  دناوت  یم  هقیقد   ?? ات  تدم ?  هب  درس  بآ  ياه  هسیک 
دوش یم  ندب  رد   D نیماتیو ندش  هتخاس  عنام  اوه  یگدولآ 

دیدش دوبمک  تیاهن  رد  هک  هدش  تسوپ  قیرط  زا  باتفآ  شفنبءاروام  هعشا  بذج  زا  عنام  اوه  یگدولآ  تفگ : ددغ  صـصخت  قوف  کی 
بذج هلیسو  هب  ندب  D نیماتیو زاین  بلاغ  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یناطلـس  رتکد  دـش . دـهاوخ  درف  رد  ناوختـسا  یکوپ  هب  رجنم  نیماتیو  نیا 

ات  ?? نیب  هنازور  هتفه و  رد  زور  هس  لقادح  درف  ره  دوش  یم  هیـصوت  تفگ : انـسیا  هب  دوش ، یم  نیمات  ندب  تسوپ  قیرط  زا  باتفآ و  رون 
باتفآ دض  ياه  مرک  هشیش و  نوچمه  یعناوم  دوجو  نودب  میقتـسم و  باتفآ  ضرعم  رد  ار  دوخ  ياه  تسد  تروص و  تسوپ  هقیقد  ??  
نیرتهب درک : دیکات  يو  دوش . تسوپ  رد  D نیماتیو نتخاس  يارب  شفنبءاروام  هعـشا  رتهب  هچ  ره  بذج  ثعاب  تروص  نیدب  ات  دهد  رارق 

تروص هب  باتفآ  هک  تسا  ینامز  ینعی  رهظزادعب  ات ?  حبص   ?? تعاس  نیب  نیماتیو  نیا  بذج  يارب  باتفآ  رون  رد  نتفرگ  رارق  تاعاس 
دبات . یمن  لیام 

دنهد شهاک  ار  تلاضع  يور  راشف  دوخ  تیعقوم  ضیوعت  اب  ناگدننار 
دنراد رارق  هتـسشن  تلاح  هب  مادـم  هک  نیا  رطاخ  هب  ناگدـننار  تفگ : نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  راـک  بط  هورگ  یملع  تاـیه  وضع 

. دوش رتمک  اهنآ  تلاضع  يور  رب  راشف  ات  دنهد  رییغت  هتسشن  تلاح  زا  ار  دوخ  تیعقوم  هداد و  تحارتسا  دوخ  تلاضع  هب  یهاگ  یتسیاب 
ناگدـننار دردرمک  رد  مهم  ياـهروتکاف  زیر  زا  یکی  تفگ : ناگدـننار  رد  درد  رمک  يراـمیب  صوصخ  رد  بوـقعیروپ  اـضرملاغ  رتـکد 

هب لغاشم  زا  یـضعب  داد : همادا  يو  تسا . دراد  رارق  هداتـسیا  ای  هتـسشن  تلاح  رد  تباث  تروص  هب  هک  درف  تیعقوم  نیگنـس و  راـب  لـمح 
راـچد رتـشیب  دـشاب  هتـشاد  یـشخرچ  تلاـح  دـنک و  تسار  مخ و  ار  دوـخ  تارقف  نوتـس  تسا  روـبجم  ررکم  روـط  هب  درف  هک  نیا  رطاـخ 
ندـب ماـمت  شاـعترا  دوش  یم  دردرمک  بجوم  ناگدـننار  رد  هک  يدراوم  زا  رگید  یکی  درک : حیرـصت  بوقعی  روـپ  دـنوش . یم  دردرمک 

یکـشزپ مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  نیا  تسا . اه  نیـشام  یحارط  عون  نتـسشن و  طیارـش  اه ، هداج  عون  لیلد  هب  رتشیب  نیا  تسا و 
هچره هک  ندب  زا  راب  هلصاف  لاثم  راب  ییاج  هباج  رد  لوصا  يرس  کی  تیاعر  اب  تفگ : انـسیا  هب  راب  ییاج  هباج  هوحن  صوصخ  رد  نارهت 

هب نتـسشن  یتدـم  زا  سپ  ناگدـننار  هچنانچ  داد : همادا  يو  داد . شهاک  ار  دردرمک  هب  ـلاتبا  نازیم  ناوت  یم  تسا  رتهب  دـشاب  رتمک  ردـق 
یم دردرمک  هب  لاتبا  شهاک  هب  يرثوم  کمک  دـنهد  رییغت  ار  دوخ  تیعقوم  هدـش و  دـنلب  نامرف  تشپ  زا  دـننک  یعـس  فلتخم  ياه  هناـهب 

. دنک

يدپوترا يایند  رد  هزات  یلوحت 

ناوج  همانزور  : عبنم
دروم یعونصم  ناوختسا  يدعب ، هس  يرگپاچ  دننامه  هک  تسا  یهاگتسد  حرط  لیمکت  لاح  رد  ناملآ  نب  رهش  رد  یتاقیقحت  زکرم  کی 

. دزاس یم  ار  اه  یگتسکش  میمرت  يارب  زاین 
. دش دنهاوخ  یگتسکش  لحم  لمکم  تسرد  لزاپ ، هکت  دننام  هک  دوش  یم  یحارط  يروط  ناوختسا  یعونصم  تاعطق  انسیا  شرازگ  هب 

ایند و رـسارس  زا  یناوج  ناققحم  زکرم  نیا  رد  تسا . ناملآ  رد  شهوژپ  یللملا  نیب  زکارم  زا  یکی  نب  رهـش  رد  رازـس »  » یتاـقیقحت زکرم 
اهنآ ساسا  هک  دننک  یم  راک  یفلتخم  ياه  هژورپ  يور  رب  رازـس  یتاقیقحت  ياه  هورگ  دنراک . لوغـشم  یتاقیقحت  فلتخم  ياه  هتـشر  رد 

. دنا هدش  هیارا  زکرم  هب  هک  تسا  يا  هزات  ياه  حرط 
زکرم نارگـشهوژپ  هک  هاگتـسد  نیا  دزاس . یم  ناوختـسا  یعونـصم  تاعطق  هک  تسا  یهاگتـسد  درکلمع  حرط و  لیمکت  عقاو  رد  هژورپ 

ناوختـسا دراد  رایتخا  رد  هک  يدـعب  هس  حرط  ساسارب  هیلوا و  داوم  تفایرد  اب  دـننک ، یم  یفرعم  يدـعب  هس  رگپاچ  هاگتـسد  ار  نآ  رازس 
یتـقو ینعی  تلاـح ، نیرتـهب  رد  مه  نآ  دـشک ، یم  لوط  هتفه  شـش  مک  تسد  هتـسکش  ناوختـسا  ندروخ  شوـج  . دزاـس یم  یعونـصم 
کمک هب  هدـش  درخ  تاعطق  ات  دـنراد  زاین  یحارج  هب  دـیدش  ياه  یگتـسکش  . تسین دـیدش  نادـنچ  یگتـسکش  تسا و  ناوج  ناوختـسا 
یحارج رد  دیاب  اه  نزوس  نیا  ناوختـسا  هتـسکش  ياه  هکت  ندروخ  شوج  زا  سپ  دـنوش ، سکیف  مه  هب  یحارج  صوصخم  ياه  نزوس 

. دنوش جراخ  ندب  زا  يدعب 
حرط نیا  رد  . درک دهاوخ  هداس  رایسب  ار  اه  یگتـسکش  زا  هتـسد  نیا  یحارج  هک  دنک  یم  راک  یحرط  يور  رب  رازـس  زکرم  یتاقیقحت  میت 

تسرد لزاپ  هکت  دننام  هک  دوش  یم  یحارط  يروط  یعونصم  هعطق  دروخ . یم  دنویپ  یگتسکش  لحم  هب  یعونـصم  ناوختـسا  هعطق  کی 
ناوختـسا هکت  رامیب  ره  يارب  يدعب  هس  رگپاچ  اب  ام  دیوگ : یم  هورگ  ریدـم  ستیاز  نمره  انـسیا ، شرازگ  هب  . دوش یم  یگتـسکش  لمکم 

دشر تلاح  نیرتهب  رد  ددجم  ناوختـسا  دوش و  یم  تفج  یگتـسکش  تمـسق  اب  اقیقد  هک  يا  هکت  میزاس  یم  دراد  مزلا  هک  ار  یعونـصم 
رب هولاع  دراد . يدایز  تهابش  ناوختسا  یعیبط  بیکرت  هب  دنیآ  یم  نوریب  هاگتـسد  زا  هک  یعونـصم  ياه  ناوختـسا  بیکرت  . درک دهاوخ 

. دنرادروخرب زین  مزلا  ماکحتسا  زا  یعونصم  ياه  ناوختسا  نآ ،
هـس حرط  میقتـسم  روط  هب  هاگتـسد  ياه  لدم  هیهت  يارب  تسا . هدـش  یحارط  هنومن  هیهت  روظنم  هب  هاگتـسد  مسیناکم  درک : هفاضا  ستیاز 

. دنک یم  يزاس  هنومن  دراد  رایتخا  رد  هک  يداوم  اب  دریگ و  یم  هنایار  زا  ار  يدعب 
زا یکی  . دـننک یم  جراـخ  ار  تاـعیاض  دراو و  ار  هیلوا  داوم  هک  دـنا  لـصتم  يداـیز  ياـه  هلول  گـنر  يا  هرقن  رکیپ  لوغ  هاگتـسد  نیا  هب 

نایرج ینوخ  ياه  گر  اه  هکبش  نیا  رد  دیوگ : یم  دشاب  کبشم  دیاب  یعونصم  ياه  ناوختسا  نیا  تفاب  ارچ  هک  نیا  دروم  رد  ناققحم 
روط هب  هعطق  نیا  يزاس  ناوختـسا  اب  نامزمه  دـنوش . یم  هتخاس  هزات  ياـه  لولـس  یعونـصم  هعطق  نیا  نورد  هتفر  هتفر  دـننک و  یم  ادـیپ 

یهاگـشیامزآ تاناویح  يور  تست  هلحرم  رد  هژورپ  لک  هتبلا  . دریگ یم  یعیبط  ناوختـسا  ار  نآ  ياج  دور و  یم  لـیلحت  ندـب  رد  یعیبط 
رد يزارد  هار  دوش  هتخاس  یعونـصم  لصفم  هک  نامز  نآ  ات  تسا ، دایز  یلیخ  تاراـظتنا  دـیوگ : یم  اـهتنا  رد  هژورپ  ریدـم  ستیاز  . تسا

. تسا زاین  نامز  لاس  هدزناپ  هد  مک  تسد  حرط  لیمکت  يارب  میراد . شیپ 

یتنعل ياهدرد  نیا 

سدق  همانزور  : عبنم
دشاب . یم  لمحت  لباق  رگید  درف  رد  لمحت و  لباقریغ  درف  کی  رد  يدرد  هک  يروط  هب  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  درد  هناتسآ 

: دینادب هک  تسا  مهم  درد  نامرد  يارب 
؟ تسیچ نآ  أشنم  - 

تسا ؟ هدش  عورش  تقو  هچ  زا  - 
؟ دنک یم  زورب  یعقاوم  هچ  رد  هنوگچ و  - 

تسا ؟ ردقچ  نآ  تدش  - 
هب تسا  هارمه  یجیگ  ای  بت  غارفتسا ، عوهت و  دید ، يرات  هجیگرـس ، یـسح ، یب  اب  ای  دنک  یم  زورب  اًررکم  درد  هک  یطیارـش  رد  رادشه :

دینکن . ینامرد  دوخ  هجو  چیه 
لصافم و درد  ینلاـضع ، درد  دردرـس ، لماش  هک  دنهد  یم  خساپ  هخـسن  نودب  ياه  نکـسم  هب  یبوخ  هب  درد  عاونا  زا  یلـصا  عون  راهچ 

دنشاب . یم  كاندرد  یگدعاق 
( رگیدکی يور  رب  اهناوختسا  تکرح  لاصتا و  لحم   ) لصافم درد 

تیرترآ (، Osteoarthritis  ) تیرترآوئتـسا ریظن  لـصافم  اهناوختـسا و  یباـهتلا  ياـهیرامیب  هب  طوبرم  درد  لـصفم  عاونا  نیرتعیاـش 
دنشاب . یم  ( Bursitis  ) سیتیاسروب و  ( Rheumatioid Arthritis  ) دییوتامور

هب یبوـخ  هب  تسا ، هارمه  باـهتلا  اـب  ـًلاومعم  درد  عوـن  نیا  هک  ییاـجنآ  زا  دـنک . کـمک  درد  شهاـک  هب  دـناوت  یم  عـضوم  ندرک  مرگ 
دهد . یم  خساپ  باهتلا  دض  ياهنکسم 

نیا زا  یشان  درد  دوبهب  يارب  نفونیماتسا  فرـصم  هک  دنا  هتفایرد  ناکـشزپ  دوش . یم  صخـشم  لصافم  درد  یتخـس و  اب  تیرترآوئتسا  - 
تسین . باهتلا  هجیتن  اًمازلا  تیرترآوئتسا  زا  یشان  درد  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  تسا و  دیفم  رایسب  يرامیب 

دنک . ییامنهار  ار  امش  نامرد  نیرتهب  باختنا  رد  دناوت  یم  امش  جلاعم  کشزپ  دیتسه ، لصافم  باهتلا  هب  كوکشم  رگا 
دنرب یم  جـنر  یلـصفم  تلاکـشم  زا  نارگید  زا  شیب  قاچ  دارفا  داد . دـهاوخ  شهاک  ار  يرامیب  میـلاع  يرثؤم  روط  هب  بساـنم ، شزرو 

تسا . رثؤم  يرامیب  دوبهب  رد  زین  نزو  شهاک  نیاربانب  دننک . یم  لیمحت  دوخ  لصافم  هب  يرتشیب  راب  اریز 
میلاع زا  زین  ینلاـضع  درد  فعـض و  دننک . یم  مرو  هدش و  كاندرد  کشخ و  لصافم  یلـصفم ، مسیتامور  ای  دیئوتامور  تیرترآ  رد  - 

لـصافم دوش . یم  هدـهاشم  اپ  ناتـشگنا  اهاپ و  ناتـشگنا ، تسد و  چـم  تسد ، لصافم  رد  يریگرد  نیرتعیاش  دنتـسه ، يرامیب  نیا  رگید 
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نفورپوبیا و  نآ ) يا  هخـسن  ریغ  ریداقم  زا  رتلااب  يریداقم  رد  هتبلا   ) نیرپسآ اب  هیلوا  لحارم  رد  يراـمیب  نیا  دنتـسه . مرگ  مروتم و  خرس ،
نیرتهب باختنا  دـشاب ، یم  هدـننک  ناوتان  هتفرـشیپ ، دراوم  رد  هدنورـشیپ و  يرامیب  کی  هک  ییاجنآ  زا  لاح  ره  هب  اما  تسا . نیکـست  لباق 

دیراذگب . کشزپ  هدهع  رب  ار  وراد 
دنک . یم  ریگرد  ار  اه  جنرآ  ای  اهوناز و  اه ، هناش  بلغا  سیتیاسروب  - 

تسا . ریگرد  عضوم  رد  تکرح  یتخس  درد و  نآ  عیاش  هناشن 
یعطقم نیکـست  يارب  OTC ياهنکـسم تسا . هطوبرم  لـصفم  تکرح  تیلاـعف و  نتخاـس  دودـحم  راـک  نیرتـهب  يدوـبهب ، عیرـست  يارب 

دنراد . دربراک  سیتیاسروب  ياهدرد 
ینلاضع ياهدرد 

زورب یـصاخ  ياهتنوفع  ای  اهیرامیب  رثا  رد  دـناوت  یم  نینچمه  تسا . شزرو  رد  يور  هدایز  ای  بسانمان  شزرو  درد ، عون  نیا  عیاش  لماع 
دهد . یم  يرتهب  خساپ  باهتلا  دض  ياهنکسم  هب  تروص  نیا  رد  هک  دنک 

دشاب . رثؤم  یتحاران  شهاک  رد  دناوت  یم  كاندرد  عضوم  ژاسام  ای  و  بوطرم ) ای  کشخ   ) ندرک مرگ  نکسم ، فرصم  رب  هولاع 
: دردرس

اما دـنرادن . نامرد  هب  يزاین  هدـش و  عفر  دوخ  هب  دوخ  اهدردرـس  یخرب  دـنا ، هدرک  هبرجت  ار  دردرـس  راب  کی  لقادـح  دارفا ، همه  اًـبیرقت 
دنک . یم  ادیپ  ترورض  اًعقاو  نامرد  تاقوا  یهاگ 

: دنهد یم  خساپ  OTC ياهنکسم هب  یبوخ  هب  هک  دراد  دوجو  دردرس  عون  هس 
اهسونیس  باهتلا  زا  یشان  ياهدردرس  اه 2 ) نرگیم  ( 1

یبصع  ياهدردرس  ( 3
: دنوش یم  میسقت  هتسد  هس  هب  دوخ  ینرگیم  ياهدردرس 

يا هشوخ  کیسلاک 3 ) یلومعم 2 ) ( 1
رظن تحت  اهنت  هک  دنتـسه  يدـیدش  ياهدردرـس  يا  هشوخ  عون  اما  دـنریذپ  ناـمرد  OTC ياهنکـسم اـب  کیـسلاک  یلومعم و  عاونا  هک 

دنوش . یم  لرتنک  کشزپ 
دننک . یم  زورب  ادص  رون و  هب  تبسن  تیساسح  شیازفا  غارفتسا و  عوهت و  اب  هارمه  یناهگان  دردرس  کی  تروصب  یلومعم  ياهنرگیم 

ینلاضع فعض  نتفگ و  نخس  رد  لاکـشا  دید ، نادیم  رد  روک  طاقن  ای  اهوترپ  روهظ  ریظن  ییانیب  میلاع  اب  لاًومعم  کیـسلاک  ياهنرگیم 
دنوش . یم  صخشم 

زا یــشان  ینیب  یگتفرگ )  ) ناـقتحا اـی  دــهد ) یم  صیخــشت  کـشزپ  هـک   ) تنوـفع دوـجو  تروـص  رد  ـًلاومعم  یــسونیس  ياـهدردرس 
دننک . یم  زورب  کیژرلآ )  ) یتیساسح تینیر  ای  یگدروخامرس 

. دوش یم  رتهب  يدومع  تیعقوم  کی  رد  رس  نتفرگ  رارق  اب  اما  دنک  یم  دوع  يزورمین  ای  هنابش  باوخ  زا  نتساخرب  ماگنه  دردرس  عون  نیا 
ياهناقتحا دـض  دوش . کمک  ینیب  تاحـشرت  جورخ  هب  ات  دـیراذگب  رـس  ریز  یفاـضا  شلاـب  کـی  تسا  رتهب  ناـقتحا ، دوجو  تروص  رد 

کمک دردرـس  عون  نیا  دوبهب  هب  دـنناوت  یم  زین  اه ) تناتـسژنوکد   ) ناقتحا دـض  ياـه  هدروآرف  ثحبم  هب  عوجر   ) یعـضوم اـی  یکاروخ 
دننک .

رایـسب تیعـضو  کی  هب  دناوت  یم  ساسحا  نیا  هک  دراد  شا  همجمج  رد  یجیردـت  یگدرـشف  ساسحا  کی  درف  یبصع ، ياهدردرـس  رد 
، نکـسم فرـصم  رب  هولاع  دوش . یم  فرطرب  زور  دنچ  فرظ  تسا ، سرتسا  زا  یـشان  اًبلاغ  هک  دردرـس  عون  نیا  دوش . لدبم  هدـنهدرازآ 

دوش . عقاو  رثؤم  نآ  شهاک  رد  دناوت  یم  زین  رس  نداد  ژاسام 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دنبای  یمن  دوبهب  هخسن  نودب  ياهنکسم  اب  ای  دنهد  یم  خر  اًررکم  یبصع  ياهدردرس  رگا  رادشه :

كاندرد یگدعاق 
، درادـن تیمومع  هلأسم  نیا  اما  دراد  یمن  زاب  ناش  هرمزور  ياهتیلاعف  زا  ار  اهنآ  هک  تسا  يدـح  رد  یگدـعاق  ياهدرد  ناـنز  تیرثکا  رد 

دشاب . یمن  شا  هرمزور  هداس  فیاظو  ماجنا  یتح  راکرس و  ای  هسردم  هب  نتفر  هب  رداق  درف  هک  تسا  دیدش  يردقب  درد  یخرب  رد  هکلب 
رمک هیحان  درد  ینلاضع و  یگتفرگ  دردرـس ، نآ ، عیاش  لیاسم  هک  دنمان  یم  ( Dysmenorrhea  ) هرونمسید ار  كاندرد  یگدعاق 

زا دـنناوت  یم  دـننک ، یم  ساـسحا  ار  ییوراد  ناـمرد  هب  زاـین  هک  یناـسک  تسا . تواـفتم  فـلتخم ، دارفا  رد  درد  تدـش  هتبلا  دـشاب . یم 
تروص رد  تفرگ . نآ  زا  ار  ریثأت  نیرتشیب  ناوت  یم  درد ، عورش  زا  لبق  نکسم  يوراد  فرصم  اب  دنربب . هرهب  نفورپوبیا  ریظن  ییاهنکـسم 

دیریگب . سامت  کشزپ  اب  اًمتح  درد  ندش  رتدب 
درد دض  ییوراد  ياه  هدروآرف  عاونا 

بت ناونع  هب  بت  دض  رثا  نتشاد  تروص  رد  اهدرد و  ندب  ای  دردرس و  عاونا  مشچ ، شوگ ، ولگ ، ياهدرد  نیکست  يارب  اه  هدروآرف  نیا 
دنراد . دربراک  رب 

هزادنا نامه  هب  زین  نفورپوبیا  نیرپسآ و  دراد . دوجو  یگدروخامرس  دض  فلتخم  تابیکرت  رد  هک  دشاب  یم  نفونیماتسا  اهنآ ، نیرتلوادتم 
ددرگ . هدعم  یتحاران  هب  رجنم  اهنآ  فرصم  تسا  نکمم  یلو  دنلوادتم 

طیارـش نیا  رد  اریز  تسا . عونمم  ناغرم و . . . هلبآ  ازناولفنآ ، ریظن  یـسوریو  ياـهتنوفع  هب  ـلاتبم  لاـفطا  رد  نیرپسآ  فرـصم  نمـض  رد 
ير  مردنس  زورب  ناکما 

رد اًـبلاغ  مردنـس  نیا  دزاـس . یم  راـتفرگ  ار  زغم  دـبک و  هک  تسا  یمیخو  يراـمیب  ير ، مردنـس  دـشاب . یم  ( Reyes Syndrome)
تدـم ینلاوط  دـیدش و  غارفتـسا  لاًومعم  نآ  تملاع  نیلوا  دـنک . یم  زورب  لاس  ات 19 نس 13  اب  ناـناوجون  لاـس و  نس و  مک  ناـکدوک 

تسا .
بت هک  یتروص  رد  ای  دبای و  تدش  یتح  هدشن و  رتهب  امش  يرامیب  میلاع  اهوراد ، نیا  زا  مظنم  هدافتسا  دوجو  اب  هک  یتروص  رد  رادشه :
یم انشآ  درددض  يوراد  دنچ  اب  ثحبرتهب  حیضوت  يارب  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دنک ، ادیپ  موادت  رتشیب  ای  زور  تدم 3  يارب  امش 

: میوش
نفونیماتسا  (1

بت دردرس و  فیفخ ، ياهدرد  رد : درد  دض  ناونع  هب 
: نفونیماتسا یبناج  ضراوع 

هجیگرس  عیاش : هضراع 
تصرف نیلوا  رد  کشزپ  اب  هرواشم  اما  وراد ؛ فرصم  همادا  درک ؟ دیاب  هچ  زورب  تروص  رد 

هشعر عیاش : ریغ  هضراع 
تصرف نیلوا  رد  کشزپ  اب  هرواشم  اما  وراد  فرصم  همادا  درک ؟ دیاب  هچ  زورب  تروص  رد 

ولهپ رمک و  رد  درد  ساسحا  عیاش : ریغ  هضراع 
کشزپ  اب  يروف  سامت  وراد و  فرصم  عطق  درک ؟ دیاب  هچ  زورب  تروص  رد 

، صخـشمان تلع  اب  يدوبک  يزیرنوخ و  فرـصم ، زور  دنچ  زا  دعب  بت  دردولگ و  ریهک ، يدلج ، تاروثب  طرفم ، یگتـسخ  ردان : هضراع 
، نآ كاندرد  عفد  ای  راردا  ررکت  ینوخ ، راردا 

کشزپ  اب  يروف  سامت  وراد و  فرصم  عطق  درک ؟ دیاب  هچ  زورب  تروص  رد 
آ سا . ای آ . کیلیسیلاس  لیتسا  ای  نیرپسآ  ( 2

(Aspirin or Acetylsalicylic Acid or A. S. A)
ياهدرد یلـصفم ، ياهدرد  درد ، تشپ  ینلاـضع و  ياهدرد  دردرـس ، درد ، نادـند  طسوتم ، ای  فیفخ  ياـهدرد  رد : درد  دـض  ناونع  هب 

بت . یگدعاق و 
(Ibuprofen  ) نفورپوبیا ( 3

، درد تشپ  ینلاـضع و  ياـهدرد  درد ، نادـند  دردرـس ، یگدروخامرـس ، زا  یـشان  ياـهدرد  فیفخ و  ياـهدرد  رد : درد  دـض  ناونع  هب 
. بت یگدعاق و  ياهدرد  فیفخ ، یلصفم  ياهدرد 

ینامرد نیون  ياهشور  هنکآ ؛

نیرتـگرزب زا  یکی  هنکآ  اـی  تروص  شوج   . دـنک یم  زورب  یکرچ  ياهـشوج  دیفـسرس و  طاـقن  هایـسرس ، طاـقن  تروـص  هب  بلغا  هنکآ 
نارگن رگید  تقو  ره  زا  شیب  هک  دـیآ  یم  اهنآ  غارـس  هب  ینامز  تسرد  هنافـسأتم  دـنک و  یم  راـتفرگ  ار  ناـناوجون  هک  تسا  یتلاکـشم 

اما دنک  یم  داجیا  تمحازم  یناوجون  نارود  رد  رتشیب  هک  تسا  تسوپ  نمزم  یباهتلا  يرامیب  کی  هنکآ  دنتسه . دوخ  رهاظ  عضو  ییابیز 
نارـسپ هب  تبـسن  يرت  نییاپ  نینـس  رد  نارتخد  رد  هنکآ  دنک . یم  راتفرگ  ار  درف  اهراب  اهراب و  یگدنز  رـسارس  رد  بوانتم  روط  هب  یهاگ 
توافتم فلتخم  دارفا  رد  هنکآ  ياه  هناشن  میلاع و  یلک  روط  هب  دراد . يرتدیدش  رایـسب  تارهاظت  لاًومعم  نارـسپ  رد  یلو  دنک  یم  زورب 

دیدش عون  راچد  دوخ  یگدنز  زا  يا  هرود  رد  امـش  کیدزن  ماوقا  ای  نیدلاو  رگا  دشاب . ریغتم  دیدش  رایـسب  ات  فیفخ  زا  دناوت  یم  تسا و 
رد یتسوپ  دیدش  يریگرد  لامتحا  تروص  نآ  رد  نوچ  دیشاب  دوخ  تسوپ  بقارم  رتشیب  هک  مینک  یم  هیـصوت  امـش  هب  دنـشاب  هدش  هنکآ 

دوب . دهاوخ  رتشیب  هیقب  زا  امش 
ددغ دننک . یم  زورب  یکرچ  ياهش  وج  دیفـسرس و  طاقن  هایـسرس ، طاقن  تروص  هب  بلغا  هنکآ  هایـسرس  ياه  هطقن  دیفـسرس ، ياه  هطقن 
هناـش تشپ و  هنیـس ، تروص ، رد  اـهنآ  مکارت  نیرتـشیب  اـما  دراد . دوجو  تسد  اـپ و  فک  زا  ریغ  هب  امـش  تسوپ  حوطـس  ماـمت  رد  یبرچ 
يور یعیبط  روط  هب  هتفای و  هار  تسوپ  حطـس  هب  یبرچ  يراجم  طـسوت  هدـش  دـیلوت  یبرچ  تسا . یبرچ  حـشرت  ددـغ ، نیا  راـک  تساـه .

، هسابـس ددـغ  دـهد ، یم  خر  یـسنج  ياـهنومروه  حطـس  رد  هک  یناـهگان  تارییغت  تلع  هب  یناوـجون  نارود  رد  دـناشوپ . یم  ار  تسوـپ 
وج بیترت  نیا  هب  دنک و  یم  دودسم  ار  یبرچ  لاقتنا  يراجم  يدایز  یبرچ  نیا  دننک . یم  دیلوت  دح  زا  شیب  یبرچ  دـنوش و  یم  کیرحت 

شیاهیرتکاب طسوت  دنبای ، هار  تسوپ  نوریب  هب  دنناوتن  تسوپ  هدرم  ياه  هیلا  هدنامیقاب و  یبرچ  هک  یتقو  دنوش . یم  دیلوت  هایسرس  ياهش 
ياضف هدش  حشرت  یبرچ  زین  یهاگ  دننک . یم  داجیا  ار  دیفسرس  ياهـش  وج  دنوش و  یم  ینوفع  دنراد ، دوجو  هدغ  رد  یعیبط  روط  هب  هک 
ذفاـنم لـخاد  تسوپ  رد  دوجوم  ياـهیرتکاب  دوش و  جراـخ  تسوپ  زا  دـناوت  یمن  وم  هجیتـن  رد  دـنک  یم  لاغـشا  ار  وـم  لوـکیلوف  فارطا 

. دوش هدید  مه  هسبآ  تسیک و  تسا  نکمم  دیدش  هنکآ  رد  . دنک یم  یکرچ  ياهـش  وج  باهتلا و  تنوفع و  داجیا  اج  نآ  هدش و  دودسم 
حطـس ریز  ات  اهتـسیک  زا  یـضعب  تسا . كاـنرطخ  دراوم  بلغا  رد  تسا و  یلومعم  شوج  زا  رت  قیمع  رت و  تفـس  رتگرزب ، يروت  تسیک 

يور ـًلاومعم  اهـش  وج  نیا  ياـج  دـننک . یم  رـشتنم  تسوپ  ریز  رد  ار  تنوفع  قیرط  نیا  هب  دـنوش و  یم  هراـپ  دـنبای و  یم  راـشتنا  تسوپ 
تسا . ناوارف  كرچ  يواح  هک  تسا  كاندرد  رایسبو  بهتلم  مروتم و  ینوفع  هیحان  کی  هسبآ  دنام . یم  یقاب  تسوپ 

دراد ؟ يریثأت  هنکآ  داجیا  رد  هیذغت  ایآ 
و يروخ ؟ یم  تلاکـش  ارچ  شوج  همه  نیا  اب  دونـش . یم  دوخ  رامیب  زا  تسوپ  صـصختم  کی  هک  دـشاب  یلاؤس  نیرت  عیاـش  نیا  دـیاش 
ای داجیا  رد  ییاذغ  میژر  شقن  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دنونـش . یم  نارگید  زا  هنکآ  هب  لاتبم  دارفا  هک  دشاب  يدزـشوگ  نیرتعیاش  نیا  دیاش 
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، دایز ینیریش  برچ ، یلیخ  ياهاذغ  موادم  ندروخ  هک  تسا  دوجوم  زین  ییاهـشرازگ  هچرگ  تسا .  هدیـسرن  تابثا  هب  زونه  هنکآ  دیدشت 
، يریبعت هب  غرم و  مخت  لیگران ، هباشون ، کفپ ، سپیچ ، همخت ، هتـسپ ، زوم ، ولامرخ ، قدـنف ، ماداب ، ودرگ ، تلاکـش ، هماخ ، زنویام ، سس 
هب یتنعل  ياهـش  وج  نیا  تسد  زا  رگا  تسا . هتـسناد  رثؤم  هنکآ  دـیدشت  زورب و  رد  ار  دوش ، یم  تفاـی  یلاـقب  يداـنق و  رد  هک  هچنآ  همه 

یهاش و جیوه ، جانفـسا ، زا  هدافتـسا  دـینک . هدافتـسا  هزات  ياه  هویم  تاجیزبس و  زا  اهنیا  ندروخ  ياج  هب  طایتحا  يارب  دـیا ، هدـمآ  هوتس 
نآ رثا  هک  يرگید  مهم  لماع  دینک . دودحم  رایسب  ار  تاج  هیودا  ياچ و  ندروخ  دینک  یعس  مینک . یم  هیصوت  امـش  هب  ار  یگنرف  هجوگ 

سامت یندعم  ای  یناویح و  ياهنغور  اب  ناشلغـش  تلع  هب  هک  یناسک  رد  هنکآ  تسا . یلغـش  ياهـسامت  هدیـسر ، تابثا  هب  هنکآ  دیدشت  رد 
ای دنراد  سرتسا  رپ  ياهلغش  هک  يدارفا  دنک . یم  زورب  يرتشیب  تدش  اب  دنتسه  درـس  رایـسب  ای  مرگ و  رایـسب  ياوه  ضرعم  رد  ای  دنراد و 

لماع سرتسا  دوخ  رگا  دنوش . یم  دـیدش  ياه  هنکآ  راچد  لاًومعم  دـنوش ، یم  بوسحم  برطـضم  یتیـصخش  پیت  رظن  زا  لاًوصا  هک  نیا 
ثعاب دوخ  رما  نیا  دننک و  یم  يراکتـسد  ار  دوخ  تروص  دح  زا  شیب  لاًومعم  برطـضم  دارفا  هک  تسا  نیا  لقادح  دشابن ، دـیدشت  نیا 

، لوزیتروک دـننام  اهوراد  یخرب  دایز ، قیرعت  زیر ، نورد  ددـغ  للاتخا  یـشیارآ ، مزاول  رثؤم ، لماوع  رگید  زا  دوش . یم  يراـمیب  دـیدشت 
تمـسق هک  تفگ  ناوتب  دـیاش  هک  نیا  هصلاخ  درب . ماـن  ناوت  یم  ار  اـهتاروتیبراب  مویتیل و  يرادراـب ، دـض  ياهـصرق  هنادرم ، ياـهنومروه 

تسا ) کیتنژ  شقن  مروظنم   ) دنوش یتسوپ  لضعم  نیا  راتفرگ  یناوجون  نینس  رد  هک  هدش  ررقم  روط  نیا  اهیلیخ 
هنکآ  رش  زا  ندش  لاخ ص  يارب  نیون  ياهشور 

نیا هب  دـییوشب . لایرتکاب ) یتنآ  ياهنوباص  اًحیجرت   ) رطعم ریغ  نوباص  اب  ار  دوخ  تسوپ  یمارآ  هب  راب  يزور 1  تسا  برچ  ناتتسوپ  رگا 
ار اهیگدولآ  هتفای و  عمجت  ياهیبرچ  دنک و  ذوفن  تسوپ  ذفانم  رد  نوباص  ات  دـیهد  ژاسام  دـیناشوپب و  فک  زا  ار  دوخ  تروص  هک  بیترت 

نیا رب  هوـلاع  دـنک . یم  يریگولج  نآ  عمجت  زا  دوش و  یم  تسوپ  یبرچ  هیلخت  ثعاـب  ژاـسام  دـیهد . ژاـسام  ار  دوخ  تسوپ  دربب . نیب  زا 
دعب دوش و  هتفرگ  نآ  یبرچ  اـت  دـییوشب  مرگ  بآ  اـب  ار  دوخ  تروص  ژاـسام  زا  دـعب  دـشخب . یم  دوـبهب  ار  تسوـپ  نوـخ  ناـیرج  ژاـسام 

دینک و هتشغآ  ومیلبآ  ای  بلاگ  هب  ار  يا  هبنپ  راک  نیا  زا  سپ  دوش . هتسب  نآ  ذفانم  ات  دیشاپب  دوخ  تسوپ  هب  درـس  بآ  يرادقم  هلـصافلاب 
برچ یلیخ  ناتتسوپ  رگا  دنوش . یم  نوخ  شدرگ  شیازفا  ثعاب  دنراد و  ضباق  رثا  ومیلبآ  بلاگ و  دینک . كاپ  نآ  اب  ار  ناتتسوپ  حطس 
رادقم نامه  اب  ار  بیس  هکرس  راک  نیا  يارب  دبای . شهاک  تسوپ  یبرچ  ات  دینک  هدافتسا  بیس  هکرـس  اب  ژاسام  زا  راب  کی  يا  هتفه  تسا 

. دیـشاب هتـشاد  یناور  یگدوسآ  دییوشب . ار  ناتتـسوپ  هقیقد  دنچ  زا  دـعب  دـیهد و  ژاسام  دـیلامب و  دوخ  تسوپ  يور  دـینک و  طولخم  بآ 
اه هنکآ  اهـش و  وج  ندناکرت  ای  ندیلام  زا  دیزیهرپب . تینابـصع  زا  دـینک و  تحارتسا  مزلا  نازیم  هب  دیـشاب ، هتـشاد  بترم  بوخ و  باوخ 
اهش وج  هک  دراد  دوجو  يا  هدنکم  ياههاگتـسد  اهنآ  ندرک  یلاخ  يارب  درک . یلاخ  راشف  اب  دیابن  ار  یکرچ  ياهـش  وج  دینک . يراددوخ 

تروص يور  ناتیاهوم  هک  دیهدن  هزاجا  دییوشب . وپماش  اب  هتفه  رد  راب  لقادح 2  ار  ناتیاهوم  دنک . یم  هیلخت  لیرتسا  لاًماک  طیارش  رد  ار 
ثعاب دارفا  دصرد  رد 15 قیرعت  دوش . یم  اـهیرتکاب  یبرچ و  شخپ  ثعاـب  برچ  فیثک و  يوم  باوخ  ماـگنه  هب  بش و  رد  یتح  دـیایب .

ار یبرچ  تقو  عرـسا  رد  دییوشب و  ار  ناتقرع  شزرو ، اذغ و  نتخپ  بوطرم و  مرگ و  ياوه  رد  ندرک  راک  زا  سپ  دوش . یم  هنکآ  دیدشت 
دنناوـت یم  داوـم  نـیا  اریز  دـینکن ، هدافتــسا  برچ  ینغور و  یــشیارآ  داوـم  زا  ندرک  شیارآ  يارب  دــینک . كاـپ  ناـتتروص  ندــب و  زا 
ياهمرک زا  دـیاب  دـنراد  یبرچ  تسوپ  هک  يدارفا  اًصوصخ  دـنوش . هنکآ  دـیدشت  ای  داـجیا و  ثعاـب  دـننک و  دودـسم  ار  وم  ياـهلوکیلوف 

ياهنک كاپریـش  بآ و  اب  راب  يزور 2  ار  دوخ  تروص  شیارآ  دشاب . یبرچ  دقاف  هک  دننک  هدافتـسا  یباتفآدـض  یتح  هدـننک و  بوطرم 
نئمطم ات  دینک  تست  دوخ  يوزاب  يور  ار  نآ  اًمتح  مزاول  دیدج  كرام  زا  هدافتـسا  زا  لبق  دـینک . كاپ  تسوپ  اب  راگزاس  یبرچ و  دـقاف 

ثعاب دارفا  دصرد  رد 10  اما  دوش ، یم  تاعیاض  دوبهب  ثعاب  دیشروخ ، شفنب  ياروام  هعشا  درادن . تیـساسح  نآ  هب  ناتتـسوپ  هک  دیوش 
نیا دبای و  یم  شیازفا  هنادرم  یـسنج  ياهنومروه  هب  تبـسن  نارتخد  یبرچ  ددغ  تیـساسح  یگدـعاق  نامز  رد  دوش . یم  میلاع  دـیدشت 

نوباـص اـب  ار  دوخ  تسوپ  دـیاب  ناـمز  نیا  رد  هنکآ  دـیدشت  اـی  زورب  زا  يریگولج  يارب  دوش . یم  اـهنآ  رد  تسوپ  یبرچ  شیازفا  ثعاـب 
. دینک كاپ  دنتـسه ، کیتویب  یتنآ  يواح  هک  رازاب  رد  دوجوم  یلکلا  ياهلولحم  هب  هتـشغآ  هبنپ  اب  ار  ناتتـسوپ  وشتـسش  زا  سپ  دییوشب و 

تعرس هب  هک  دنراد  ار  ییاناوت  نیا  اهیرتکاب  اریز  دینک  هدافتـسا  کشخ  زیمت و  هلوح  زا  هشیمه  دینک و  ضوع  زور  ره  ار  ناتتروص  هلوح 
نآ زا  دـعب  دـینک و  يور  هدایپ  رتمولیک  حبـص 3  زور  ره  رگا  دـینکن . تلفغ  يور  هدایپ  شزرو و  زا  دـننک . دـشر  بوطرم  ياه  هلوح  رد 

دوش . یم  رت  باداش  رایسب  ناتتسوپ  هدش و  فرطرب  اهش  وج  زا  يرایسب  یهاتوک  تدم  زا  سپ  هک  دیوش  یم  هجوتم  دیریگب  شود 
رخآ فرح 

یتح دـنک . داـجیا  درف  يارب  ار  یناوارف  یبـصع  ياـهراشف  دـناوت  یم  اریز  دـینک ، یقلت  تیمها  مک  یئزج و  هضراـع  کـی  دـیابن  ار  هنکآ 
. تسا هدیسر  زین  رمع  رخآ  ات  یتح  لاس و  هب 15  دارفا  یخرب  رد  يرامیب  تدم  دنام . یم  یقاب  لاس  کی  مک  تسد  هنکآ  عاونا  نیرتمیلام 

نامرد دنک . یم  ادیپ  دوخ  رهاظ  زا  يدـب  روصت  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  درف  هنکآ  تدـم  ندـش  ینلاوط  تروص  رد 
، یناوجون غولب و  نارود  زا  سپ  يرامیب  دارفا  زا  يرایسب  رد  دراد . ناوارف  تقو  فرـص  هلـصوح و  هب  زاین  اما  تسا ، رثؤم  دراوم  بلغا  رد 

دوش . یم  فرطرب  دوخ  هب  دوخ 
ناوخا هناورپ  رتکد  : هدنسیون

سدق همانزور  : عبنم

زغم رد  ینافوت 

سدق  همانزور  : عبنم
: زا دنترابع  سا  ما  يرامیب  یلصا  عون  راهچ 

هدننک  شکورف  هدننک - دوع  عون  ( 1
هیلوا  هدنورشیپ - عون  ( 2

هیوناث هدنورشیپ - عون  ( 3
هدننک  دوع  هدنورشیپ - عون  ( 4

نیا رد  ناشیرامیب  عورش  يادتبا  رد  نارامیب  دصرد  دودح 75  دشاب . یم  هدننک  شکورف  هدننک - دوع  عون  سا ، ما  يرامیب  عون  نیرتعیاش 
یم ریگرد  ار  شندـب  زا  تمـسق  دـنچ  ای  کی  هک  دوش  یم  یتلامح  راـچد  یناـهگان  روط  هب  راـمیب  عون ، نیا  رد  هک  دـنریگ  یم  رارق  عون 

. دنک یمن  تفرـشیپ  دتفیب ، قافتا  هک  يدعب  هلمح  ات  يرامیب  دبای و  یم  دوبهب  يدایز  دودـح  ات  هکنیا  ای  لماک  روط  هب  رامیب  سپـس  دـنک .
هک دشاب  یم  هیلوا  هدنورـشیپ - عون  سا ، ما  يرامیب  عون  نیرتکانرطخ  . دتفیب قافتا  دعب  اهلاس  هکنیا  ای  دوز و  یلیخ  دناوت  یم  يدـعب  هلمح 

رتدب ناشلاح  هتـسویپ  روط  هب  هیلوا  هدنورـشیپ - عون  هب  لاتبم  نارامیب  دنتـسه . راچد  عون  نیا  هب  سا  ما  هب  لاتبم  نارامیب  دـصرد  دودح 15 
لاس جنپ  یط  رد  بلغا  ینارامیب  نینچ  دنراد . یکدـنا  دوبهب  هکنیا  ای  دـبای و  یمن  دوبهب  هنوگ  چـیه  ناشلاح  تلامح ، نیب  رد  دوش و  یم 

هدننک شکورف  هدننک - دوع  عون  رد  ادتبا  هیوناث  هدنورشیپ - عون  سا  ما  نارامیب  . دنوش یم  يدیدش  ياهیناوتان  راچد  ناشیرامیب  زورب  لوا 
ینارامیب دصرد  دودح 50  درذگ ، یم  يرامیب  عورش  زا  هک  یلاس  هد  یط  درک . دنهاوخ  رییغت  هدنورـشیپ  عون  هب  زین  رخآ  رد  دنراد و  رارق 

دودح 90 لاس  ضرع 25  رد  دنریگ . یم  رارق  هیوناث  هدنورشیپ - عون  رد  دنا ، هتشاد  رارق  هدننک  شکورف  هدننک - دوع  عون  رد  ادتبا  رد  هک 
. درک دنهاوخ  رییغت  هیوناث  هدنورشیپ - عون  هب  تسا ، هتشاد  رارق  هدننک  شکورف  هدننک - دوع  عون  رد  نانآ  سا  ما  هک  ینارامیب  دصرد 

یط اما  دنتـسه ، يا  هدنورـشیپ  تاعیاض  راچد  ادتبا  زا  دـنیلاتبم ، هدـننک  دوع  هدنورـشیپ - عون  ینعی  سا ، ما  عون  نیمراهچ  هب  هک  ینارامیب 
عون نیا  هب  نارامیب  دصرد  ات 10  دودح 6  دور . یم  نیب  زا  یتدم  زا  دعب  هدش و  رهاظ  نآ  میلاع  هک  دنوش  یم  زین  داح  تلامح  راچد  نآ 

دنوش . یم  راچد  سا  ما  زا 
سا ما  يرامیب  عاونا 

. دوش یمن  داجیا  يرامیب  رد  یتفرشیپ  هنوگ  چیه  يدعب  هلمح  ات  سپس  یناهگان ، هلمح  هدننک : شکورف  هدننک - دوع  عون 
. دوش یم  رتدب  رامیب  لاح  هتسویپ  روط  هب  جیردتب و  هیلوا : هدنورشیپ - عون 

. دوش یم  لیدبت  هدنورشیپ  عون  هب  رخآ  رد  دوش و  یم  عورش  هدننک  شکورف  هدننک - دوع  عون  اب  ادتبا  هیوناث : هدنورشیپ - عون 
. دوش یم  داجیا  عقاوم  یهاگ  زین  یتلامح  اما  دراد ، دوجو  يرامیب  عورش  زا  هدنورشیپ  ياهبیسآ  هدننک : دوع  هدنورشیپ - عون 

. دندرگ یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  یگلاس  نس 40  زا  دعب  هک  دوش  یم  هدید  يدارفا  رد  عون  نیا  رتشیب 
یـسح  » عون نآ  هب  حلاطـصا  هب  هک  دنا  هدرک  ییاسانـش  ار  يرامیب  نیا  زا  یفیفخ  عون  نینچمه  ناکـشزپ  سا ، ما  عون  راهچ  نیا  زا  ریغ  هب 

ای ییانیب و  نتفر  تسد  زا  ثعاب  طقف  هک  دنوش  یم  یتلامح  راچد  دـنراچد ، سا  ما  عون  نیا  هب  هک  ینارامیب  دوش . یم  هتفگ  میخ » شوخ 
اب دوش ، یم  یمیاد  ياهیناوتان  زورب  ثعاب  تردـنب  یلیخ  سا  ما  عون  نیا  هدوب و  یتقوم  لاًومعم  میلاع  نیا  دوش . یم  اـهنآ  رگید  ياهـسح 

. دهد خر  ینیب  شیپ  لباقریغ  تروص  هب  سا  ما  عاونا  ریاس  دننامه  دناوت  یم  نآ  تلامح  لاح  نیا 

يزغم ياه  هبرض 

سدق  همانزور  : عبنم
يرامیب  حرش 

اشغ نیرت  یجراخ  ریز  رد  موتامه )   ) هتخل نوخ و  عمجت  ثعاب  هک  يزیرنوخ  کی  زا  تسا  ترابع  هماش  تخـس  ریز  موتامه  يزیرنوخ و 
زا سپ  یمک  هلصاف  رد  هماش  تخسریز  داح  موتامه  دراد . دوجو  هماش  تخـسریز  موتامه  عون  ود  ددرگ . یم  زغم  هدنناشوپ  ياشغ  هس  زا 

بیسآ زا  سپ  اه  هام  ات  اه  هتفه  تسا  نکمم  هک  تسا  يا  هضراع  هماش ،  تخسریز  نمزم  موتامه  ددرگ . یم  داجیا  رس  هب  دیدش  بیـسآ 
. درواین رطاخ  هب  ار  نآ  رامیب  هک  دشاب  فیعض  نانچ  تسا  نکمم  بیسآ  دوش . داجیا  رس  هب 

عیاش  میلاع 
دنوش . یم  رتدب  زور  ره  هک  جیار  ياهدردرس 

 . ریغتم یگنم  ای  ینهذ  تارییغت  یجیگ ،  یگدولآ ،  باوخ 
 . ندب فرط  کی  یتخرک  ای  فعض 

 . ییانیب تلالاتخا 
 . عوهت نودب  غارفتسا 

 (. تاقوا یهاگ   ) توافتم هزادنا  اب  ییاه  کمدرم 
تلع 

 . رس هب  بیسآ 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

دهد : یم  خر  رتشیب  بیسآ  ریز  دراوم  زا  سپ 
نادرگناور  ياهوراد  زا  هدافتسا  نیریپسآ  هلمج  زا  داقعنا  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
دینک : بانتجا  رس  هب  بیسآ  زا  ریز  ياهشور  هب 
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دینک . هدافتسا  ینمیا  دنبرمک  زا  لیبموتا  رد 
دینک . هدافتسا  رس  ظفاحم  ینمیا  هلاک  زا  روتوم ، ای  هخرچود  ندنار  ماگنه  ای  یسامت  ياهشزرو  رد 

دینکن . یگدننار  روآ ، باوخ  نادرگناور و  ياهوراد  زا  هدافتسا  زا  سپ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

 ، هتخل نتشادرب  زا  سپ  دراد . یگتسب  هتخل  ای  يزیرنوخ  تعسو  نامرد و  تعرس  بیسآ ،  تدش  نس ،  یمومع ،  تملاـس  هب  دوبهب  نازیم 
 ، طیارـش نیرتهب  رد  ددرگرب . دوخ  هیلوا  ياضف  هب  ات  دبای  یم  شرتسگ  یگتـسهآ  هب  لاًومعم  تسا ،  هتفرگ  رارق  راشف  تحت  هک  زغم  تفاب 

دراد . یبوخ  يامنرود 
یلامتحا  ضراوع 

يراتفگ .  تلاکشم  یتیصخش و  يراتفر و  تارییغت  لماک ،  ای  یبسن  جلف  لماش  رادیاپ  يزغم  بیسآ  ای  گرم 
نامرد 

کیپوکسویدار و نکسا  یفارگویدار ،  یعاخن ،  يزغم  عیام  نوخ و  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  لماش  دنناوت  یم  یـصیخشت  ياه  نومزآ 
دنشاب . نکسا  یت  یس 

سناژروا  نامرد  يارب  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب 
هتخل  نتشادرب  یحارج و 

اهوراد 
همجمج .  لخاد  مروت  هدنهاک  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ناتسرامیب  رد  يرتسب  ماگنه  رتسب  رد  تحارتسا 

رد دـنیامن . زاغآ  ار  شزرو  راک و  يروف  دـننک و  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دوخ ، ناوت  دـح  رد  دـیاب  نارامیب  ناـمرد ،  زا  سپ 
ای یپارتویزیف  هب  تسا  نکمم  نارامیب  دشاب ، هدش  بیسآ  راچد  تلاضع  لرتنک  ملکت و  هک  یتروص  رد  دننک . تحارتسا  یگتـسخ  ماگنه 

دنشاب . هتشاد  زاین  ینامرد  راتفگ 
ییاذغ  میژر 

دح رد  دنناوت  یم  سپـس  تشاد و  دنهاوخ  زاین  يا  هدعم  هلول  اب  هیذغت  هب  ای  يدـیرو  لخاد  هیذـغت  هب  داح  هلحرم  رد  بلغا  نارامیب  رتشیب 
دننک . هدافتسا  یلومعم  ياذغ  زا  لمحت 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
ریز يزیرنوخ  میلاع  زا  کی  ره  و  دسرب ) رظن  هب  فیفخ  دنچره   ) دیشاب هدش  رـس  بیـسآ  راچد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

تسا !  سناژروا  کی  نیا ،  دوش . داجیا  هماش  تخس 
رتدب دردرس  ددرگ . سمل  هب  ساسح  ای  مروتم  زمرق ، یحارج ،  مخز  بت ،  دهد : خر  ریز  دراوم  زا  کی  ره  نامرد  زا  سپ  ای  لوط  رد  رگا 

. دوش

تسین هار  نایاپ  یبلق  يرامیب 

يدیواج شویراد  رتکد  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

رایـسب دـنک ، یهارمه  یگدـنز  همادا  رد  ار  اـم  دـناوتن  یتاـیح  وـضع  نیا  هک  نیا  روـصت  دوـش ، یم  تبحـص  یبـلق  يراـمیب  زا  هک  یناـمز 
بلق هک  دوش  یم  هجوتم  هراب  کی  هب  بلق  یحارج  لمع  ای  یبلق و  ییاـسران  یبلق ، هتکـس  تلع  هب  هک  راـمیب  درف  . دوب دـهاوخ  هدـنهدرازآ 
یهاگ دنیب . یم  یناوارف  همدص  زین  یحور  رظن  زا  دهد ، یم  خر  اه  يرامیب  نیا  لابند  هب  هک  یمـسج  ياه  یناوتان  رب  نوزفا  دراد ، يرامیب 
قافتا هناریگلفاغ  یناهگان و  روط  هب  زیچ  همه  دـنا و  هتـشادن  یلکـشم  هنوگ  چـیه  رهاظ  هب  یبلق ، هثداح  کی  زورب  زا  لبق  زور  اـت  ناراـمیب 

. دوب دهاوخن  دوخ  یلبق  ياه  تیلاعف  زا  یشخب  ماجنا  هب  رداق  یتدم  هک  دریذپب  دناوتن  اه  تدم  ات  درف  اسب  هچ  تسا . هداتفا 
صصختمریغ دارفا  نایفارطا و  یخرب  يوس  زا  هدش  هئارا  ساسا  هیاپ و  یب  تاعلاطا  تسردان و  تاروصت  هک  هدش  هدهاشم  رگید  يوس  زا 

نینچ دـنیب . یم  کیرات  ار  دوخ  یگدـنز  هیقب  هتفاـی و  ناـیاپ  ار  زیچ  همه  راـمیب  یعقاوم  نینچ  رد  دـنز . یم  نماد  راـمیب  تلاکـشم  هب  زین 
نارامیب هک  نآ  لاح  درک . دهاوخ  گنت  زین  ناگتسب  هداوناخ و  رب  ار  هصرع  هکلب  دنک ، یم  لتخم  ار  وا  یصخش  یگدنز  اهنت  هن  یـساسحا 

يارب ایند  رـسارس  رد  هک  یملع  نیون  تاروتـسد  اه و  شور  زا  هدافتـسا  اب  تسین و  ایند  نایاپ  يانعم  هب  يرامیب  زورب  هک  دننادب  دـیاب  یبلق 
مدـق رد  . دربب تذـل  نآ  همادا  زا  تشاذـگ و  انب  یحیحـص  لوصا  هیاپ  رب  ار  دوخ  دـیدج  یگدـنز  دـنناوت  یم  دوش  یم  هئارا  یبلق  ناراـمیب 

يریگشیپ يارب  اه  نآ  هب  تبسن  یهاگآ  هک  ارچ  دیسانشب ، ار  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  يارب  زاسرطخ  ياهروتکاف  دوش  یم  هیـصوت  تسخن 
يرامیب زورب  زا  يریگولج  يارب  اما  دنتـسین . رییغت  لباق  هدوبن و  امـش  رایتخا  رد  نس  سنج و  ثرا ، دـننام  لماوع  نیا  زا  یخرب  تسا . مزلا 

یبرچ دـنق و  راشف ، ندرک  بسانتم  تایناخد ، فذـح  اب  نیاربانب  میروآرد . دوخ  لرتنک  تحت  ار  زاسرطخ  لماوع  رگید  دـیاب  یبلق ، ياـه 
. تشادرب ار  اه  ماگ  نیتسخن  ناوت  یم  یکرحت  مک  و  یمکش ) یقاچ  اًصوصخ   ) یقاچ سرتسا ، نوخ ،

شهاک یلاسگرزب  نارود  رد  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  لامتحا  ات  درک  لرتنک  یناوجون  یکدوک و  نارود  زا  ناوت  یم  ار  لـماوع  نیا  رتشیب 
رگید يرامیب  کی  زا  یـشان  ای  هدش و  لقتنم  نادنزرف  هب  نیدـلاو  زا  هداوناخ  رد  دنتـسه و  یثرا  زاسرطخ  ياهروتکاف  نیا  زا  یخرب  دـبای .

رما رد  تفرـشیپ  اب  هک  دنتـسه  يا  هناگادـج  هورگ  بلق ، يدازردام  ياه  يراـمیب  درک . لرتنک  ناوت  یم  يدـح  اـت  زین  ار  اـه  نیا  دنتـسه .
یکشزپ ياه  هلجم  ای  نویزیولت و  ویدار ، زا  ار  ییاه  شرازگ  زور  ره  نینچمه  . دنوش یم  لرتنک  یهجوت  لباق  نازیم  هب  نامرد  صیخشت و 
يرامیب هب  رتشیب  دنراد ، شوگ  هللا  يور  يدیاز  يوم  ای  دنراد و  رس  يولج  یـساط  دننک ، یم  رخ  رخ  اه  بش  هک  یناسک  هک  دیونـش  یم 

لاتبم یبلق  يرامیب  هب  متح  هب  هک  تسین  نآ  ینعم  هب  ضراوع  عون  نیا  هب  لاتبا  هک  میشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دنوش  یم  لاتبم  یبلق  ياه 
سنج و نس ، لااب ، نوخ  راشف  راگیس ، تباید ، یقاچ ،  ) یلـصا رطخ  ياهروتکاف  رگا  هک  دنهد  یم  ار  رادشه  نیا  امـش  هب  هکلب  میوش ، یم 
. دـیهد شهاک  يدایز  رادـقم  ار  یبلق  ياه  يراـمیب  رطخ  اـه ، نآ  لرتنک  اـب  دـیاب  دوب و  دـیهاوخ  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دـیراد ، ار  ثرا )

. دینکن لوغشم  دیونش ، یم  زور  ره  هک  يرابخا  هب  دایز  ار  دوخ  رکف  نیاربانب 
حارج نایم  تروشم  فلتخم و  ياه  یـسررب  هب  يرتشیب  زاین  رامیب  کی  يارب  یبلق ، یحارج  لـمع  هب  میمـصت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب 

ییوراد و نامرد  دننام  رگید  ياه  شور  هک  دننک  یم  یحارج  لمع  هب  هیـصوت  ینامز  مه  ناکـشزپ  دراد . بلق  یلخاد  صـصختم  بلق و 
يارب يا ،) هچیرد  نارامیب  يارب  دیرو  ای  نایرـش  هار  زا   ) یتسلاپدلولاو ای  و  رنورک ) قورع  نارامیب  يارب   ) يراذگ تنتـسا  یتسلاپویژنآ و 

هک دوش  یم  یحارط  يو  یبط  ياهزاین  رامیب و  ره  يارب  یـصاصتخا  روط  هب  هک  تسا  يا  همانرب  زین  بلق  یـشخبناوت  . دـشابن بسانم  رامیب 
تیلاعف بلق ، یـشخبناوت  ياه  همانرب  تسا . یبلق  نارامیب  زا  یناور  ياه  تیامح  حیحـص و  هیذغت  یگدنز ، شور  رد  رییغت  شزرو ، لماش 

دننامه یجیاتن  هب  هجوت  اب  هزورما  دنـشخب . یم  دوبهب  دنهد ، شیازفا  ار  مهم  ضراوع  رطخ  هک  نآ  نودب  ار ، یناور  تملاـس  یندب و  ياه 
یعامتجا و ياهدروخرب  رد  یناور  قباطت  زاسرطخ ، ياهروتکاف  رییغت  زا  تیاـضر  یندـب ، تیلاـعف  شیازفا  راـمیب ، یگدـنز  تیفیک  دوبهب 

همانرب ندوب  قفوم  نازیم  ناوت  یم  راک ) لحم  رد  روضح  طقف  هن   ) وا یلبق  تراهم  ساسارب  رامیب ، يراک  ياه  تیلاعف  رد  تفرـشیپ  ناکما 
رامیب ره  ندب  تسا و  توافتم  رگید  رامیب  اب  بلق ، یحارج  لمع  ای  یبلق و  يرامیب  هب  رامیب  ره  خساپ  تفرگ . هزادنا  ار  یـشخب  ناوت  ياه 

دوب . دهاوخ  توافتم  فلتخم  یحارج  ياه  لمع  يارب  تهاقن  نارود  نینچمه  درک . دهاوخ  لمع  شدوخ  شور  هب 
یبلق نارامیب  یشخبناوت  فادها  نیرت  مهم 

ریخأت هب  يرامیب ، مئلاع  شهاک  یناهگان ، گرم  ای  ددجم و  سوتکافنا  رطخ  شهاک  یبلق ، ياه  يرامیب  یحور  یکیزیف و  تارثا  شهاک 
یبلق نارامیب  ندنادرگزاب  رطخ و  ياهروتکاف  رییغت  اه و  هرواشم  شزومآ و  یـشزرو ، ياه  همانرب  هئارا  اب  زورلکـساورتآ »  » دنور نتخادنا 

. تسا یشخبناوت  فادها  نیرت  مهم  زا  یعامتجاو  یگداوناخ  طباور  رد  بولطم  عضو  هب 

اپ نخان  یسررب  اب  یبلق  يرامیب  صیخشت 

ناوج  همانزور  : عبنم
زا یئزج  هک  یبایمک  رصنع  تسا ؛ مورک  رصنع  هلاسم ، دنک . کمک  بلق  تملاس  تیعـضو  نییعت  هب  دناوت  یم  اپ  ناتـشگنا  نخان  یـسررب 

تسا . زاین  دروم  اه  یبرچ  اه و  تاردیهوبرک  زکولگ  مسیلوباتم  يارب  هدوب و  نیلوسنا 
یبلق  يرامیب  شیازفا  رد  مورک  حوطس  ریثات 

نیا تدـم  ینلاوط  تفایرد  رتهب  اپ  نخان  مورک  ياوتحم  یـسررب  اما  درک  صخـشم  ار  مورک  حوطـس  ناوت  یم  نوخ  شیاـمزآ  کـمک  هب 
نازیم دـنا  هتفایرد  دـنا و  هدرک  یحارط  یبلق  هلمح  رطخ  مورک و  طابترا  یبایزرا  تهج  ار  يا  هعلاطم  ناققحم  دـهد . یم  ناـشن  ار  رـصنع 

اپ نخان  رد  مورک  حوطـس  شهاک  اب  یبلق  هلمح  رطخ  قیقحت  نیا  ساسارب  عقاو  رد  دراد . قورع  بلق و  تملاـس  رد  يداـیز  تیمها  مورک 
تفایرد ییاذـغ  عبانم  زا  مورک  یفاک  نازیم  هب  دارفا  زا  يرایـسب  دـنا  هداد  ناشن  ییاذـغ  ياه  میژر  رب  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  دراد . طاـبترا 

دننک . یمن 
تهج ندـب  ییاناوت  رب  نآ  شهاک  تسا و  نیلوسنا  زا  یئزج  رـصنع  نیا  دـش  هراـشا  هک  روطناـمه  دراد . مه  يرگید  مهم  درکلمع  مورک 

مود عون  تباید  نارامیب  هب  نیتویب  تاـنیلوکیپ و  مورک  يواـح  لـمکم  نداد  اـب  رگید  يا  هعلاـطم  رد  دراذـگ . یم  ریثاـت  نوخ  دـنق  میظنت 
ناکما یتحار  هب  ییاذغ  میژر  هب  مورک  ندوزفا  دوش . یم  لورتسلک  انـشان و  نوخ  دنق  شهاک  هب  رجنم  نیتویب  مورک  لومرف  دش  صخـشم 
سوبـس تلاغ  ییایرد ، ياهاذغ  یتشوگ ،) ياه  مادنا  ریاس   ) رگج نوملقوب ، تشوگ  تسا و  رـصنع  نیا  زا  راشرـس  یلکورب  تسا . ریذـپ 

 ?? ناـنز و يارب  زور  رد  مرگورکیم   ?? هـنازور  هدــش  هیــصوت  زد  دنتــسه . مورک  زا  یبوـخ  عباــنم  زین  رینپ  غرم و  مـخت  فدــص ، راد ،
دنک . یم  لمحت  زور  رد  ار  یمرگورکیم   ??? لمکم  کی  یتح  دارفا  رثکا  ندب  اما  تسا  نادرم  يارب  زور  رد  مرگورکیم 

. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  رصنع  نیا  ياه  لمکم  فرصم  زا  شیپ  دوش  یم  هیصوت 

نامرد دنچ  يرامیب و  کی 

سدق  همانزور  : عبنم
، اهدـیناوگ یب  اه ، هروا  لینوفلوس  زا : دـنترابع  هک  دراد  دوجو  صرق  فلتخم  عون  راـهچ  ود ، عون  دـنق  يراـمیب  هب  ناـیلاتبم  ناـمرد  يارب 

ناوت یم  ار  اهنآ  زا  مادک  ره  دنسانش و  یم  نوخ  دنق  هدنروآ  نییاپ  یکاروخ  ياهوراد  مان  هب  ار  اهوراد  نیا  . اهنوید نیدیلوزایت  زوبراکآ ،
ییاذغ میژر  اب  هارمه  اهوراد  نیا  فرـصم  زا  ود  عون  دـنق  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایـسب  دومن . فرـصم  یبیکرت  تروصب  ای  ییاهنت  هب 

دنرب . یم  هدافتسا  بسانم ،
اه « دیناوگ یب  »

یب هورگ  يوراد  نیرتفورعم  نیمروفتم »  » يوراد دـنریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  هک  تسا  لاس  دودح 50  دـیناوگ ،» یب   » هورگ ياهوراد 
اب وراد  نیا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اما  دوش ، یم  نوخ  دنق  ندمآ  نییاپ  ثعاب  هنوگچ  وراد  نیا  هک  دناد  یمن  سک  چیه  دشاب . یم  اهدیناوگ 
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تلاکـشم ياراد  امـش  رگا  نیاربانب  دوش . یم  راک  نیا  ثعاـب  دـبک  يور  رب  نتـشاذگ  رثا  اـب  زین  اـه و  هدور  زا  زکولگ  بذـج  ندرک  مک 
عوهت و لثم  یـشراوگ  تلالاتخا  وراد ، یبناـج  ضراوع  نیرتمهم  . دـییامن هدافتـسا  وراد  نیا  زا  دـیناوت  یمن  دـیتسه ، يویلک  اـی  يدـبک و 

دنیامن . یم  يراددوخ  نآ  فرصم  زا  تلاکشم  نیمه  رطاخ  هب  دارفا  زا  یضعب  دشاب و  یم  لاهسا 
(Acarbose « ) زوبراکآ »

اهاذغ رد  دوجوم  زکولگ  دناوتن  امـش  ندب  هک  دنوش  یم  ثعاب  هداس ، ياهدنق  هب  اهتاردیهوبرک  هیزجت  رد  لخادـت  اب  اهوراد  زا  هورگ  نیا 
مه اجنآ  رد  هک  دـنامب  یقاب  بذـج  نودـب  گرزب ، هدور  رد  يداـیز  ياهدـنق  هک  ددرگ  یم  ثعاـب  راـک  نیا  هنافـسأتم  دـیامن . بذـج  ار 

لش و عوفدـم  داجیا  ثعاب  دـننک و  یم  ریثکت  دـشر و  اهدـنق ، نیا  فرـصم  اب  اهبورکیم  نیا  دنتـسه . اهنآ  نیمک  رد  اهبورکیم  اهیرتکاب و 
يوریپ بسانم  ییاذـغ  میژر  کـی  زا  دـنناوت  یمن  هک  يدارفا  يارب  وراد  نیا  دروم ، نیا  زا  ریغ  هب  دـندرگ . یم  خـفن  مکـش و  داـب  شیازفا 

دشاب . یم  یبسانم  بوخ و  يوراد  دننک ،
(Thiazolidinediones  ) اه « نوید نیدیلوزایت  »

نییاپ رد  نیلوسنا  رثا  هک  دـندرگ  یم  ببـس  نیاربانب  دـنوش و  یم  نیلوسنا  هب  اهلولـس  تیـساسح  شیازفا  ثعاب  اـهوراد  دـیدج  هورگ  نیا 
اما تسا ، رثؤم  رایسب  هک  دشاب  یم  ( Troglitazone « ) نوزاتیلگورت  » يوراد هورگ ، نیا  زا  وراد  نیلوا  دشاب . رتشیب  نوخ ، دـنق  ندروآ 

ياهوراد فشک  دـهاش  کـیدزن ، هدـنیآ  رد  تسا . هدـش  فقوتم  تقوم  روط  هب  نآ  فرـصم  دـبک ، يور  رب  نآ  یبناـج  ضراوع  تلع  هب 
دوب . میهاوخ  هورگ  نیا  زا  يرگید 

اه « هروا لینوفلوس  »
نوخ دـنق  قیرط ، نیا  هب  دوش و  حـشرت  يرتـشیب  نیلوسنا  هک  دـنوش  یم  ثعاـب  هدـعملازول  کـیرحت  اـب  هروا ، لـینوفلوس  هورگ  ياـهوراد 

نیلوسنا هک  دندرگ  یم  ثعاب  اهنآ  اریز  دنتسه ؛ نیلوسنا  هباشم  تارثا  ياراد  اهوراد  نیا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  امش  دبای . شهاک 
، ددرگ حشرت  يدایز  نیلوسنا  دتفیب و  قافتا  نیا  هک  یتروص  رد  . دوش حـشرت  دایز  یلیخ  نیلوسنا  هک  دراد  ناکما  دـبای و  شیازفا  ناتنوخ 

نینچ زا  هکنیا  يارب  دییامن . ادیپ  ار  یمـسیلگوپیه )  ) نوخ دنق  شهاک  میلاع  تسا  نکمم  دبای و  یم  ادیپ  شهاک  تدشب  امـش  نوخ  دـنق 
. دییامن فرصم  اذغ  زا  لبق  تسرد  ای  اذغ  اب  هارمه  ار  ناتیاهصرق  دیروخب و  اذغ  مظنم  روط  هب  دیاب  دینک  يریگولج  یقافتا 

دیماپورپرلک ای  دـیملاک  نب  یلگ  لثم  هروا  لینوفلوس  ياهوراد  زا  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  نوخ ، دـنق  دـیدش  شهاـک  زورب  رطخ  زا  زج  هب 
اریز دنک ؛ یم  دایز  یگنسرگ  ساسحا  درف  اهوراد ، نیا  فرصم  اب  دننک . یمن  اهوراد  نیا  فرصم  زا  يدایز  تیاکـش  دننک ، یم  هدافتـسا 

. دوش هفاضا  شنزو  هب  دروخب و  يدایز  ياذغ  رامیب  هک  ددرگ  یم  ببس  یگنسرگ  ساسحا  نیا  تسا . هدرک  ادیپ  شهاک  نوخ  دنق 

ارمه هب  نیریش  تلاکش  ای  دنق  هبح  دنچ  هشیمه  اه  یتباید 

ناوج  همانزور  : عبنم
یکاروخ کی  زا  امک ، یمـسیلگوپیه و  داجیا  زا  يریگولج  تهج  نوخ ، دنق  شهاک  میلاع  نیلوا  هدهاشم  ضحم  هب  دیاب  یتباید  نارامیب 

. دننک هدافتسا  نیریش 
نوخ دـنق  شهاک  زا  یـشان  میلاع  صوصخ  رد  ناریا  یلخاد  ددـغ  وتیتسنا  یتباید  نارامیب  یـشزومآ  سانـشراک  ناگداز ، یفجن  نیـشون 

، مشچ نتفر  یهایـس  دید و  رد  للاتخا  عوهت ، هروشلد ، فعـض ، دیدش ، یگنـسرگ  اه ، مادنا  تسد و  شزرل  ساسحا  تفگ : یتباید  دارفا 
دنق میلاع  شهاک  زا  يداعریغ ، ياـهراتفر  زورب  ناـبز و  تنکل  یگدـیرپ ، گـنر  بلق ، نابرـض  شیازفا  قرعت و  زکرمت ، مدـع  درد و  رس 

. دوش یم  رجنم  رامیب  درف  يامک  یشوهیب و  هب  اًتیاهن  هک  تسا  یمسیلگوپیه  نوخ و 
تملاع دـنچ  طقف  ای  همه  دارفا  زا  یخرب  رد  تسا  نکمم  تسین و  ناسکی  یتباید  دارفا  رد  هدـش  دای  میلاع  مامت  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  يو 

کی نتـشاد  هارمه  هب  اذـل  دـنا ، هدرک  هبرجت  ار  فعـض  اه و  تسد  شزرل  یتباید  ناراـمیب  رثکا  لومعم  روط  هب  درک : هفاـضا  دوش ، رهاـظ 
فرطرب هب  روکذم ، میلاع  نیلوا  هدهاشم  هظحل  رد  نآ  زا  هدافتـسا  و  دـننک ) یم  قیرزت  نیلوسنا  هک  يدارفا  اًصوصخم   ) نیریـش یکاروخ 

. دنک یم  کمک  یعیبط ، تلاح  هب  وا  تشگزاب  رامیب و  تیعضو  ندش 
حیرصت ناونع و  یتباید  نارامیب  تیعضو  نیا  يزاس  فرطرب  يارب  هار  نیرتهب  ار  تابن  بآ  دنق و  بآ  زا  هدافتسا  همادا  رد  ناگداز  یفجن 
نارامیب نیا  يارب  نوخ  دـنق  شهاک  میلاع  عفر  روظنم  هب  لسع  قشاق  ود  اـی  نیریـش و  هویم  بآ  اـی  دـنق  هبح  دـنچ  نتـشاد  هارمه  هب  درک :

. تسا یمازلا 
نارامیب نیا  فعـض  ندـش  فرطرب  بجوم  دراوم  نیا  زا  يرایـسب  رد  رینپ  نان و  چـیودناس  لثم  ییاذـغ  هدـعو  ناـیم  زا  هدافتـسا  نینچمه 

. دش دهاوخ 
داوم روکذم و  تاج  ینیریـش  مهرـس  تشپ  دتمم و  ندروخ  زا  دیاب  اه  یتباید  درک : دیکات  نایاپ  رد  یتباید  نارامیب  یـشزومآ  سانـشراک 

تروص رد  یکاروخ و  نیلوا  فرـصم  زا  سپ  هقیقد  جـنپ  هلـصاف  اب  ار  هدـش  داـی  ییاذـغ  داوم  زا  مادـک  ره  دـننک و  يراددوخ  هدـش  داـی 
. تسناد يرورض  تلاح  نیا  زورب  زا  سپ  ار  نارامیب  نوخ  دنق  لرتنک  نینچمه  يو  دننک . هدافتسا  نوخ  دنق  شهاک  میلاع  ندشن  فرطرب 

تسا نسکاو  نیرتهب  شزومآ  زدیا ؛ 

سدق  همانزور  : عبنم
. تسا هدش  عورش  نآ  سوکعم  هرامش  هک  تسا  یتعاس  بمب  تسیچ : زدیا  یناد  یم  زدیا . ای   HIV زا منک ، یم  تبحص  هچ  زا  یناد  یم 

دیاب هچ  تظفاحم  يارب  یناد  یم  . دـنازوس یم  مه  اب  ار  رت  کشخ و  یـشتآ  ره  دـننام  اما  تسا ، ناراکهانگ  يارب  تعیبط  تازاجم   HIV
ار  HIV هک نیا  يارب  تسوت . لامعا  رظان  وا  هک  نیا  ادـخ و  هب  نامیا . هب  رتشیب  هجوت  هاـنگ و  زا  زیهرپ  تسیچ ؟ اوقت  یناد  یم  ، اوقت درک ؟

مینک . یم  بلج  نآ  هب  ار  امش  هجوت  هک  میا  هداد  ماجنا  ییوگتفگ  ینوفع  صصختم  يردیح  رتکد  اب  میسانشب ، رتشیب 
تسیچ ؟ HIV هب تبسن  امش  هاگدید  روصت و  ینوفع  صصختم  کی  ناونع  هب   ! رتکد ياقآ 

سفن . زا  يوریپ  يداصتقا و  یگنهرف -  رقف  ینعی  HIV يرامیب
دش ؟ فشک  هنوگچ   HIV راب نیلوا  يارب 

دوجو هدش ، يرادهگن  دودح 1960  لاس  زا  هک  دارفا  نوخ  يامورـس  رد  یتح  تسا ، هتـشاد  دوجو  رود  ياهنامز  هک HIVزا  تفگ  دیاب 
سلجنآ و 26 سل  رد  ینیراک  سیسومونپ  تنوفع  هب  لاتبم  درم  لاوسوکـسومه  رامیب  رد 5  اکیرمآ  رد  لاس 1981  رد  یلو  تسا ، هتشاد 

فنل هب  ـلاتبم  راـمیب  زا  لاس 1983  رد  دـش . هتخانـش  سلجنآ  سل  كرویوین و  رد  یـسوپاک  موکراس  هب  ـلاتبم  لاوسکـسومه  درم  راـمیب 
دش . یفرعم  ایند  هب   HIV يرامیب لماع  ناونع  هب  لاس 1984  رد  دیدرگ و  ادج  سوریو  یناپوندآ 

لاتبم ار  تاناویح  HIV سوریو هک  نیا  بلاج  اما  هدـش ، لـقتنم  ناـسنا  هب  تاـناویح  قیرط  زا  راـب  نیلوا  يارب  سوریو  نیا  دوش  یم  هتفگ 
زج هب  هتبلا  دنوش ، رادـتملاع   HIV سوریو اـب  هک  تسا  یناویح  دروم  نتـشادن  ، HIV دـض نسکاو  داجیا  يارب  لکـشم  کی  دنک . یمن 

هزاپماش .
دنک ؟ یم  یط  ندب  رد  ار  یبیرخت  دنور  هچ   HI سوریو  ! رتکد ياقآ 

یم بلط  تصرف  ياهناطرـس  تنوفع و  داـجیا  ببـس  دوخ  ینمیا  متـسیس  فعـض  هک  دوـش  یم  ندـب  ینمیا  متـسیس  مادـهنا  ببـس   HIV
T تیـسوفنل اهلولـس ، ناـیم  زا  دـهد . یم  رارق  هلمح  دروم  تسا ،  CD 4 هدـنریگ ياراد  هک  ندـب  رد  ار  یلولـس  ره  HIV سوریو . ددرگ

ياراد HIV سوریو دریگ . یم  رارق  مجاهت  دروم  رتشیب  دراد و  دوخ  حطـس  رد  ار   CD 4 هدنریگ نیرتشیب   T-helper ای هدننک  کمک 
هدش و نابزیم  لولس  هتـسه  دراو  DNA هدرک و لیدبت   DNA هب ار   RNA زاپتیرک سنارت  سرویر  میزنآ  کمک  اـب  تسا . RNA مونژ

هدش اهر  لولس ، مادهنا  هدیدپ  اب  تیاهن  رد  دنک و  یم  يزاسدوخ  زین  سوریو  لولس ، تیلاعف  اب  هدش و  لولـس  يوزومورک  نامتخاس  وزج 
دنک . یم  ریگرد  ار  اهلولس  زا  يدایز  دادعت  و 

تسیچ ؟ ندب  رد  هدننک  کمک   T تیسوفنل ای   T-helpper شقن  ! رتکد ياقآ 
اه helpper-T لولس ینمیا  تقیقح  رد  تسا و  ینمیا  متسیس  هدننک  میظنت  تسا . ندب  ینمیا  رتسکرا  ربهر  هدننک  کمک   T تیسوفنل

فعض اب  تقیقح  رد  هک  ییاهتنوفع  هدننک ، کمک   T تیسوفنل دادعت  شهاک  يرامیب HIV و  تفرـشیپ  اب  هجیتن  رد  تسا ، هدروخ  هرگ 
. دوش یم  هدـید  رتشیب  HIV هـب ـلاتبم  دارفا  رد  ددرگ ، یم  ناـیامن  هریغ  ینیراـک و  سیـسومونپ  اـموفنل -  دـننام  يلاولـس  ینمیا  متــسیس 
دراد و ییوراد  دنچ  نامرد  هب  جایتحا  يرامیب  نیا  هنافـسأتم  اما  هدـش ، هتخاس  سوریو  نیا  اب  هزرابم  يارب  ندـب  هب  کمک  يارب  ییاهوراد 

تسلااب . اهوراد  نیا  ضراوع 
؟ دننک یم  هعجارم  امش  هب  یمیلاع  هچ  اب  راب  نیلوا  يارب   HIV هب نایلاتبم  رتکد ، ياقآ 

هک داد  شزومآ  مدرم  هب  دیاب  ار  نیا  درادن . یصاصتخا  تملاع  HIV هیلوا لحارم  رد  هنافسأتم  هک  نیا  دننادب  امش  ناگدنناوخ  دیاب  هچنآ 
سوریو نیا  دناوت  یم  یتح  دشاب و  لاتبم  صخـش  ندب  ینمیا  متـسیس  بیرخت  لاح  رد  سوریو  هدوب و   HIV لماح تسا  نکمم  صخش 

یتح لاس  ات 10  نیب 8  دـننک و  یمن  يرامیب  ساسحا  وا  رد  نایفارطا  دـنک و  یمن  يرامیب  ساسحا  صخـش  اما  دـنک ، لقتنم  نارگید  هب  ار 
گرزب دننام  دیدش  یگدروخامرـس  دننام  فیعـض  میلاع  تسا  نکمم  دوش  رادتملاع  رگا  اما  دشاب ، تملاع  یب  دناوت  یم  صخـش  رتشیب 

بلج تسا  نکمم  تسا و  هباشم  ینوفع  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  اب  هک  دشاب  کینپـسآ  تیژننم  بت و  يدـلج ، شار ، يوافنل ، ددـغ  ندـش 
رتمک تدم  نیا  لاًومعم  لافطا  رد  دشک و  یم  لوط  لاس  ات 10  نیب 8  هک  دوش  یم  یتملاع  یب  هلحرم  دراو  هتفهدنچ  زا  دعب  دنکن و  هجوت 
دروم نادنچ  اهنیا  هک  دهد  یم  خر  ینامدایدیدناک  بت و  نزو ، شهاک  يوافنل ، ددغ  یگرزب  لاهـسا ، دـننام  یهاگهاگ  میلاع  ای  تسا و 
دننام دهد . یم  ناشن  ار  دوخ  صاخ  ياهتنوفع  تروص  نیا  رد  اه   4CD شهاک اب  تدم و  نیا  یط  زا  دعب  هکنیا  ات  دریگ  یمن  رارق  هجوت 

هدش هدهاشم  ناوج  درف  کی  رد  یلو  دوش ، هدید  دیاب  ریپ  دارفا  رد  هک  یـسوپاک  مردنـس  ای  ررکم  یبلانوملاس  تنوفع  ماقم -  يادیدناک 
ياهناگرا رد  HIV سوریو ضراوـع  زا  یـشان  هک  تسا  يراـمیب  رادـتملاع  هلحرم  زدـیا ، هـلحرم  تـقیقح  رد  تـسا . زیگنارب  کـش  هـک 

، يواـفنل ددـغ  یگرزب  يرغـلا و  لاهـسا ، ره  هـک  نـیا  دـننادب ، دـیاب  ناگدـنناوخ  هـک  هـچنآ  تساهناطرــس . تنوـفع و  ندـب و  فـلتخم 
دریگ . رارق  هجوت  دروم  دیاب  دنا ، هتشاد  رطخرپ  ياهراتفر  دنناد  یم  هک  يدارفا  رد  میلاع  نیا  هکلب  تسین ، HIV

تسیچ ؟ زدیا  يرامیب  صیخشت  هار   ! رتکد ياقآ 
يارب  E lisa تست زا  یعطق  تاـبثا  يارب  دوـش . هـتفرگ  رظن  رد  HIV دـیاب رطخرپ  دارفا  رد  تسا و  لاح  حرـش  يروتـسیه و  مدـق ، نیلوا 

سپ تسین ، یفاک  نآ  ندوب  یصاصتخا  یگژیو و  اما  تسا ، ساسح  رایـسب  HIV سوریو ییاسانش  يارب  هک  دوش  یم  هدافتسا  صیخـشت 
دراوم هب  تبـسن  کـش  هنوگ  ره  نتفر  نیب  زا  يارب  تست ، نیا  ندوب  تبثم  راـب  تروص 2  رد  میهد و  ماـجنا  ار   E lisa تست راب  دیاب 2 
نرتسو تست E lisa و  راب  داد و 2  ماجنا  ار  دلاب  نرتسو  تست  دیاب  دنا ، هتـشاد  یگلماح  راب  نیدنچ  هک  ییاهمناخ  رد  لاًثم  بذاک  تبثم 

. HIV هب لاتبا  ینعی  تبثمدلاب 
دوش ؟ یم  تبثم  تست  نیا  دنک  هعجارم  لاتبا  هرود  زا  ینامز  رد  صخش  رگا 

شـش یهاگ  هتفه و  دـنچ  ات  ود  نیب  یـصاخ  هلحرم  رد  تست  نیا  اریز  دوش ، یمن  ماجنا  نیتور  تروص  هب  اهتـست  نیا  لیلد  نیمه  هب  ریخ .
زا لاس  کی  تشذـگ  زا  دـعب  هک  تفگ  ناوت  یم  دوش و  یم  تبثم  تست  نیا  هاـم  شـش  زا  شیب  دراوم  رد  انثتـسا  رایـسب  دراوم  رد  هاـم و 

تسین .  HIV هب لاتبم  دوب  یفنم  تست  نیا  رگا  رطخرپ ، راتفر 
تسیچ ؟ HIV هب لاتبا  لماع  نیرتمهم 
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هب دشاب . یم  لاتبا  تلع  نیرتعیاش  یقیرزت  ناداتعم  رد  هدولآ  گنرس  قیرط  زا  لاقتنا  ناریا  رد  یسنج و  لاقتنا  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  رد 
زا مه  يرگید  سوریو  ناریا  رد  دننادب  دیاب  هک  دوش  یم  رکذـتم  دـنراد  رطخرپ  راتفر  هقباس  هک  يدارفا  هب  ینوفع  صـصختم  کی  ناونع 
هب لاتبا  ناکما  دـصرد  ات 5  لاـمتحا 4  اـب  یقیرزت  داـتعم  ره  تفگ  ناوت  یم  هک  دراد  دوجو  رت  تحار  لاـقتنا  تیلباـق  اـب  رتعیاـش و   HIV

دیسرت . زین  اهنیا  زا  دیاب  هک  دراد  ار   HTLV و C تیتاپه سوریو   B تیتاپه
تسا ؟ هدوبن  ندب  یعیبط  رولف  وزج  ایآ   HIV سوریو

ینامز سوریو  نیا  هک  هتـشاد  دوجو  لامتحا  نیا  هدـش ، لـقتنم  ناـسنا  هب  هدـش  هتفگ  هک  لاس 1981  دودح  رد  یمدـیپا  يادـتبا  رد  ریخ .
تسا . هدش  نژوتاپ  هدش و  سوریو  نیا  نویساتوم  ببس  اهناسنا  راتفر  یلو  هدوب ، نژوتاپریغ 

تسا ؟ هنوگچ   HIV نامرد
هب ناوت  یم  اـهوراد  نیا  نیرتفورعم  زا  دراذـگ و  یم  رثا  زاـتپیرک  سنارت  سرویر  میزنآ  يور  اـهنآ  رثـکا  هک  میراد  يداـیز  ياـهوراد  اـم 

سوریو نیا  يور  هعلاطم  لاح  رد  زور  هب  زور  ناققحم  ناکـشزپ و  هزورما  درک . هراشا  نیرووملا  ریووناتور و  نیدواتـسا ، نیدـیمیاتوزآ ،
دشاب . یم  نونکات  نامرد  نیرتهب  يریگشیپ  اما  دنتسه ،

؟ دنک یم  یط  ار  يریسم  هچ   HIV نسکاو تخاس 
رد هک  سوریوروتپسر  یتنآ  هیلع  دنناوتب  دیاب  اهسوریو  ریاس  دننام  رگید ، ياهروشک  رد  یلو  میرادن ، یتاقیقحت  هلأسم  نیا  يور  ناریا  رد 
هک یبسانم  یناویح  لدـم  یلو  دـیزاسب . هدـننک  یثنخ  يداب  یتنآ  نیئتورپوکیلگ 120  ینعی  دـبای ، یم  لاصتا   CD 4 روتپـسر هب  تقیقح 

دهد یم  رییغت  تدش  هب  ار  شدوخ  سوریو  یفرط  زا  درادن و  دوجو  درک ، یسررب  ار  میلاع  درک و  ناحتما  نآ  يور  ار  نسکاو  نیا  ناوتب 
دننکب ار  يراکادف  نیا  دنهاوخب  هک  يدارفا  هک  دوش  شیامزآ  ناسنا  يور  دیاب  تاناویح  زا  دعب  ددرگ . یم  رثا  یب  امش  ياهیداب  یتنآ  هک 
سامت هار  هداوناخ ، هطیح  زا  جراخ  یـسنج  سامت  دراد  لاقتنا  هار  دنچ   HIV هک تسا  هعماج  هب  شزومآ  نسکاو ، نیرتهب  دنتـسه و  مک 

ناریا رد  كدوک  رداـم و  هاگـشیامزآ و  هنتخ و  شوگ و  ندرک  خاروس  یبوکلاـخ -  يارب  یتشادـهبریغ -  زکارم  هب  هعجارم  ًـلاثم  ینوـخ 
. تسا رطخ  یب   HIV هب لاتبم  درف  اب  سامت  ندید و  هن  رگ  دنشاب و  نارگن  دیاب  لیاسم  نیا  رد  . یقیرزت دایتعا  رتمهم  همه  زا  تسا و  زیچان 

 - دیروخب اذغ  دینک و  راک  مه  اب  راک  طیحم  رد  دـیریگب و  شوغآ  رد  ار  وا  دـیهدب ، یتسود  تسد   HIV هب لاتبم  درف  اب  دـیناوت  یم  امش 
يرایسب دوش و  یمن  لقتنم  يرامیب  نیا  مامح  بآ و  رختسا  زا  هدافتسا  تاناویح  شزگ  ای  هفرس و  هسطع ، قیرط  زا  یمومع و  ياهناکم  رد 

ای یلیفومه و  یمـسلاات و  هب  لاتبم  دارفا  رد  هدولآ  نوخ  قیرط  زا  لاًثم  دنتـسه ، هاـنگ  یب  دـندش  هدولآ  یمدـیپا  هب  ـلاتبا  رد  هک  یناـسک  زا 
هعماج زا  دیابن  سپ  دنا ، هتـشادن  هدولآ  یقلاخا  راتفر  هک  یقیرزت  ناداتعم  یتح  . دنتـسه هانگ  یب  ینابرق  هک   HIV هب لاتبم  دارفا  نارسمه 

هک نیا  رگم  دـنوش ، یمن  هلوزیا  یناـمرد  زکارم  رد  دارفا  نیا  هک  دـنریگب  رظن  رد  ار  هتکن  نیا  مه  کـشزپ  ناراـکمه  یتح  دـنوش . هدـنار 
. دنشاب هتشاد  دیدش  ياهیزیرنوخ  ای  كانرطخ  تنوفع 

دروم لیاسو  ندرک  ینوفعدض  دنک . یم  هدافتسا  هریغ  یکـشزپنادند و  هاگـشیامزآ و  دننام  یتاناکما  زا  لاتبم  درف  کی  یتقو   ! رتکد ياقآ 
دشاب ؟ دیاب  هنوگچ   HIV سوریو نتفر  نیب  زا  يارب  هدافتسا 

نیمه دیاش  هفرـس  هسطع و  قیرط  زا  لاقتنا  مدع  لیلد  دور و  یم  نیب  زا  دوز  تسا و  ساسح  هک  دراد  بوخ  فعـض  کی   HIV سوریو
دور . یم  نیب  زا  تعاس  دنچ  ضرع  رد  باتفآ  لباقم  رد  کشخ  طیحم  رد  سوریو  هک  دشاب  تلصخ 

هدننک  ینوفعدض  داوم  شور و  نیرتهب 
یم ماجنا  ولاکوتا  مان  هب  یهاگتسد  رد  لمع  نیا  دوش و  یم  ینوفعدض  لیاسو  راخب -  تحت  لااب  راشف  رد  هک  تسا  بوطرم  ترارح  - 1

دور . یم  نیب  زا  سوریو  هقیقد  ضرع 20  رد  دوش و 
زمرق امـش  يزلف  هلیـسو  یترابع  هب  ای  دشاب  هتـشادن  ار  هلیـسو  يرادـهگن  لمحت  تسد  هک  دـینک  غاد  ار  هلیـسو  نانچ  کشخ : ترارح  - 2

دوش .
هقیقد  تدم 20  هب  ندناشوج  - 3

هقیقد  تدم 20  هب  دصرد  یعیبط 80  ای  لوناتا  لکلا  - 4
هقیقد  تدم 20  هب  هدش  قیقر  نیداتب  - 5

هقیقد  تدم 20  هب  رگید  يراجت  مان  ره  ای  سکتیاو  دننام  یگناخ  ياه  هدننک  دیفس  - 6
تسا ؟ هنوگچ  ردام  زا  نینج  لاتبا  ناکما 

دوش و هلماح  دیابن  هدولآ  ردام  دنک و  یم  لاتبم  ار  نینج  دصرد  ات 50  یهدریـش 40  نامز  رد  ای  نامیاز و  نیح  رد  محر -  لخاد  رد  لاتبا 
. تسا مزلا  طقس  سوریو  نیا  هب  نینج  لاتبا  صیخشت  اب  داتفا  قافتا  يرادراب  رگا 

تسا ؟ شیازفا  هب  ور  لاتبا  دنور  مه  زاب  اهیهاگآ ، نیا  اب   ! رتکد ياقآ 
دنتسه . لاتبم  رفن  رازه  ات 120  رازه  دودح 10  یلو  درادن  دوجو  یقیقد  رامآ  هک  نیا  دوجو  اب  هلب .

دیراد ؟ یتبحص  هچ  لاتبم  دارفا  اب  ینوفع  صصختم  کی  ناونع  هب  رتکد ، ياقآ 
رایـسب لاتبا  ناکما  رارکت  مدع  طرـش  هب  راب  کی  دننک و  رود  دوخ  زا  ار  ینارگن  دیاب  ادتبا  دنتـشاد . رطخرپ  راتفر  هک  يدارفا  لاتبم و  دارفا 
ریگرد  » ناکما اریز  دنـشاب ، لاقتنا  ياهـشور  بقارم  لاتبا ، تروص  رد  و  دـننک . هعجارم  ینوفع  ناصـصختم  هب  اًمتح  یلو  تسا ، رت  نییاـپ 

تسه . مه  نارگید  ندرک »
دننک . هدافتسا  ناوت  یم  هریغ  هاگشیامزآ و  يارب  یصخش  لیاسو  زا 

دییوگ ؟ یم  هچ  هعماج  مدرم  هب  رتکد ، ياقآ 
فورعم باتک  کـی  رد  تسه . مه  رطخ  لاـمتحا  سپ  میراد ، ناـمروشک  رد  ار  يراـمیب  نیا  اـم  هک  دـننادب  دـیاب  مدرم  يریگـشیپ . طـقف 

یب دارفا  يراگزیهرپ و  ینعی  تضایر  دـشاب . هتـشاد  تضایر  دـیاب  دوشن  HIV هب لاتبم  زگره  دهاوخ  یم  یـسک  رگا  هک  هتـشون  یکـشزپ 
هتبلا هک  منک  یم  هیـصوت  مه  اه  هداوناخ  هب  دـننک . هدافتـسا  یتظفاحم  لیاسو  زا  لقالا  نارگید  مه  ناشدوخ و  یتملاـس  يارب  مه  تـلاابم 

باختنا رد  دـنریگب و  ناسآ  ار  جاودزا  دـنهد و  شهاک  ار  جاودزا  نس  هک  تسا  هنارتیدـم  هقطنم  يارب  یناهج  تشادـهب  نامزاس  هیـصوت 
دـنورن و ینویفا  داوم  غارـس  هب  ناناوج  دوشن . هداوناخ  میرح  زا  جراخ  ياـهراتفر  زورب  ببـس  رـسمه  باـختنا  رد  یتقد  یب  اـت  دـننک  تقد 

تدابع دـنزرف  هب  ردام  ردـپ و  زیمآ  تبحم  هاگن  دـنا : هدومرف  (ص ) ربمایپ دـنراذگب . ینابرهم  يانبم  رب  ار  ناناوج  اب  راتفر  يانب  اه  هداوناخ 
. دروخ یم  ار  هناراکم  ياههاگن  بیرف  تروص  نیا  ریغ  رد  دنادب و  هاگهانپ  ار  امـش  دنزرف ، دوش  یم  ببـس  دنزرف  هب  امـش  تبحم  تسا و 

دیورن . شتآ  نیا  غارس  هب  دیزوسن  شتآ  نیا  اب  دیهاوخ  یم  رگا 
تسا : هجوت  لباق  هک  دنراد  امش  اب  ینانخس  زین  دهشم  تشادهب  زکرم  رد   HIV اب هزرابم  سانشراک  روپ ، ینیسح  رتکد 

تسا نییاپ  یلیخ  يوضر  ناسارخ  تیعمج  هب  تبـسن  تبثم   HIV رامآ تسا و  ناریا  رد  اـهنیرتهب  زا  یکی  دهـشم  رد   HIV لرتنک دنور 
دننک . یم  هعجارم  زکرم  نیا  هب  نامرد  يارب  رفن  هتبلا 60  هک  دراد  دوجو  لاتبم  تیعمج 324  نویلیم  اب 6  ناتسا  رد 

، اهـشیامزآ دـننام  ینامرد  ناکما  تسا . HIV لرتـنک ینعم  هـب  اـهراتفر  نـیا  لرتـنک  دراد و  رطخرپ  راـتفر  اـب  يداـیز  رایـسب  هـطبار  HIV

دبلط . یم  ار  مدرم  يراکمه  عامتجا  هداوناخ و  تیامح  رظن  زا  یلو  تسا  ناگیار  وراد  ناصصختم و  تیزیو  یفارگویدار ،
تشادهب زکارم  لکـشم  نیا  عفر  يارب  هک  دنا  هتخانـشان  نایلاتبم  دصرد  يرامیب 25  نیا  هب  نایلاتبم  دروم  رد  یعامتجا  لـیاسم  لـیلد  هب 

. دننک هعجارم  نامرد  يارب  یگداوناخ  مان  مان و  نودب  یتح  دنناوت  یم  نایلاتبم  هک  هدش  داجیا  روشک  رد  یثلثم 
. دراد دوجو  هدش  شیامزآ  باوج  تفایرد  زا  لبق  هرواشم  دراد و  هرواشم  کشزپ و  ناور  زکرم  نیا 

هزات دارفا  اب  دنا و  هدش  تبثم  لاًبق  هک  دنتسه  يدارفا  زکارم  نیا  رد  دنوش و  یم  راکنا  یگدرـسفا و  يرگـشاخرپ ، راچد  نایلاتبم  زا  یخرب 
. دوش یم  رت  تحار   HIV نتفریذپ دننک و  یم  تبحص  لاتبم 

نیون و ياهنامرد  هب  درکیور  اب  گرزب  هدور  ناطرس  یسررب 

ناوخا اضر  : هدنسیون
سدق  همانزور  عبنم :

رشب ياهناطرس  نیرتجیار  هلمجزا  ناطرس  نیا  هچ  رگا  دننک . یم  ریثکت  هب  عورش  هدور  تفاب  لخاد  رد  یناطرس  ياهلولس  يرامیب ، نیا  رد 
لباق روط  هب  نآ  زا  یشان  گرم  يرامیب و  نیا  دیدج  دراوم  دادعت  یصیخشت ، يرگلابرغ و  ياهشور  دوبهب  لیلد  هب  اما  دیآ ، یم  رامـش  هب 

زا : دنترابع  هک  دنور  یم  راک  هب  ینیلاب  دیدج  ياهنامرد  تایبرجت و  مرف  رد  يرگید  ياهنامرد  تسا .  هتفای  شهاک  يا  هظحلام 
ناونع هب  ناطرـس  اب  هلباقم  رد  ندـب  ینمیا  متـسیس  کیرحت  یئاناوت  نآ  رد  هک  تسا  نامرد  یعون  کیژولویب  نامرد  یکیژولویب :  نامرد 

رد ندب  یعیبط  عافد  ندومن  هریخذ  ای  تیوقت و  يارب  دنا ، هدش  هتخاس  هاگـشیامزآ  رد  ای  ندب و  طسوت  هک  يداوم  دور . یم  راک  هب  نامرد 
. دنور یم  راک  هب  اهیرامیب  اب  هلباقم 

ناطرس  لحارم  ساسا  رب  نامرد 
گرزب : هدور  ناطرس  رفص  هلحرم 

دشاب . ریز  ياهیحارج  عاونا  لماش  تسا  نکمم  رفص  هلحرم  نامرد 
یعون  ) زوموتـسانآ نویـسکزر  پیلوپ ) نتـشادرب   ) یموتکپیلوپ ای  و  مکـش ) ندرک  زاب  نودـب  ناطرـس  یحارج   ) دودـحم یلحم  یحارج  * 

هک دوش  یم  ماجنا  ینامز  رد  لمع  نیا  دوش ) یم  هتخود  مه  هب  گرزب  هدور  ياهتنا  ود  هدـش و  هتـشادرب  ناطرـس  نآ  طـسوت  هک  یحارج 
دشاب . هتشادن  دوجو  دودحم  یلحم  یحارج  ناکما  دشاب و  میجح  یناطرس  هدوت 

گرزب : هدور  ناطرس  کی  هلحرم 
دوش : یم  ریز  دراوم  لماش  لاًومعم  گرزب  هدور  ناطرس  کی  هلحرم  نامرد 

دوش ). یم  هتخود  مه  هب  گرزب  هدور  ياهتنا  ود  هدش و  هتشادرب  ناطرس  نآ  طسوت  هک  یحارج  یعون   ) زوموتسانآ نویسکزر / * 
گرزب : هدور  ناطرس  ود  هلحرم 

دوش : یم  ریز  دراوم  لماش  گرزب  هدور  رسناک  مود  هلحرم  نامرد 
زوموتسانآ  نویسکرز /  * 

یحارج زا  دعب  کیژولویب  ياهنامرد  ینامرد و  وترپ  ینامرد ، یمیش  لماش  ینیلاب  یبرجت  دیدج  ياهنامرد  * 
گرزب : هدور  ناطرس  هس  هلحرم 

دوش : یم  ریز  دراوم  لماش  گرزب  هدور  موس  هلحرم  نامرد 
نآ  نودب  ای  ینامرد  یمیش  اب  زوموتسانآ  نویسکزر /  * 

ینیلاب  یبرجت  دیدج  ياهنامرد  * 
گرزب : هدور  ناطرس  راهچ  هلحرم 

دوش ؛ یم  ریز  دراوم  لماش  گرزب  هدور  مراهچ  هلحرم  نامرد 
زوموتسانآ  نویسکزر /  * 

دشاب . هدرک  ادیپ  شرتسگ  ناطرس  هک  یتروص  رد  اهنادمخت  هیر و  دبک ، دننام  ندب  رگید  ياضعا  زا  یتمسق  نتشادرب  لماش  یحارج  * 
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ینامرد  یمیش 
کیژولویب  ياهنامرد  ای  ینامرد و  یمیش  زا  هدافتسا  اب  ینیلاب  یبرجت  دیدج  ياهنامرد  * 

دهد .) فیفخت  ار  يرامیب  میلاع   ) دریگ رارق  هدافتسا  دروم  ینیکست  نامرد  ناونع  هب  نارامیب  یضعب  رد  تسا  نکمم  ینامرد  وترپ  * 
گرزب  هدور  هدرک  دوع  ناطرس  يارب  یباختنا  نامرد 

ناطرس نامرد  دراد . یگتسب  رامیب  یمومع  یتملاس  تیعضو  نینچمه  و  دوع )  ) تشگرب لحم  هب  گرزب  هدور  هدرک  دوع  ناطرـس  نامرد 
دشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  هدرک  دوع 

یحاون . نیا  هب  شرتسگ  تروص  رد  نادمخت  ای  هیر و  دبک ، رد  ناطرس  نتشادرب  یحارج و  * 
دشاب . گرزب  هدور  دوع  لحم  هک  یتروص  رد  گرزب ، هدور  ناطرس  نتشادرب  یحارج و  لمع  * 

میلاع .) فیفخت  ندرک و  فرطرب  يارب   ) ینیکست نامرد  ناونع  هب  ینامرد  یمیش  * 
ینامرد یمیش  ای  کیژولویب و  ياهنامرد  زا  هدافتسا  اب  ینیلاب  یبرجت  دیدج  ياهنامرد 

رطخ  لماوع 
. دهد شیازفا  درف  رد  ار  گرزب  هدور  ناطرس  هب  لاتبا  سناش  تسا  نکمم  ریز  لماوع 

دتفا . یم  قافتا  ینس  ره  رد  يرامیب  نیا  اما  دنراد ، لاس  زا 50  شیب  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  بلغا  نس :
دراد . دوجو  میقتسم  هطبار  ربیف ، مک  يژرنا و  رپ  یبرچ و  زا  رپ  ییاذغ  میژر  يرامیب و  نیا  نیب  ییاذغ : میژر 

. تسا عیاش  یگلاس  زا 5  دعب  لاًومعم  هک  دوش  یم  فیرعت  هدور  رادج  رد  میخ  شوخ  ياه  هدوت  دـشر  تروص  هب  يرامیب  نیا  اه : پیلوپ 
دهد . یم  شیازفا  ار  گرزب  هدور  ناطرس  هب  لاتبا  سناش  راتخاس  نیا  رد  دسر  یم  رظن  هب 

هدوب لاتبم  ناتسپ  ای  محر ، نادمخت ، ناطرـس  هب  هک  ییاهمناخ  ای  دنا  هتـشاد  گرزب  هدور  ياهناطرـس  لاًبق  هک  یناسک  یـصخش : هچخیرات 
. دنا هدش  ییاسانش  لوؤسم  ياهنژ  ناطرس ، نیا  دراوم  زا  یـضعب  رد  رـضاح  لاح  رد  دنراد . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  سناش  دنا ،

دنهد . یم  رارق  یسررب  دروم  ندوب  نژ  لماح  رظن  زا  ار  يدارفا  نینچ  ناطرس ، زورب  زا  لبق  نیاربانب 
يارب يرتشیب  سناش  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  دوش . یم  باـهتلا  راـچد  گرزب  هدور  هرادـج  شـشوپ  يراـمیب  نیا  رد  زورـسلوا : تیلوک 

. دنراد لاتبا 
اه  هناشن  میلاع و 

هب هعجارم  نیاربانب  دـشاب . هیبش  هدور  یباهتلا  ياـهیرامیب  ریـساوب و  اـهتنوفع ، ریظن  میـلاع  ریاـس  هب  هیبش  تسا  نکمم  يراـمیب  نیا  میـلاع 
رد تسا ، نامرد  لباق  تیقفوم  اب  يرامیب  نیا  هیلوا  لحارم  رد  هک  اـجنآ  زا  دـشاب . یم  يرورـض  مزـلا و  رتهب ، یباـیزرا  روظنم  هب  کـشزپ 

دییامن . هعجارم  کشزپ  هب  ریز  میلاع  زا  مادک  ره  هدهاشم  تروص 
دشکب . لوط  زور  کی  زا  شیب  هک  عوفدم  رطق  شهاک  ای  تسوبی  لاهسا ، ریظن  هدور  یعفد  ياهتداع  رد  رییغت  هنوگره  دوجو  - 

عوفدم  رد  نوخ  دوجو  ای  هدور  تسار  زا  يزیرنوخ  - 
هدعم  یجنلوق  ياهدرد  - 

غارفتسا  - 
یگتسخ  فعض و  - 

مشچ ) يدیفس   ) هیبلص ای  تسوپ  يدرز  ناقری و  - 
لثم رطخ  رپ  دارفا  رد  يرگلابرغ  نیاربانب  دشاب . هتشادن  یتملاع  هنوگ  چیه  اما  هدوب ، ناطرس  هب  لاتبم  درف  تسا  نکمم  دراوم  زا  یضعب  رد 

تسا . يرورض  لاس  يلااب 50  دارفا 
صیخشت  يرگلابرغ و 

دنـشاب هتـشاد  ار  روکذـم  میلاع  هکنیا  ای  دنـشاب  هتـشاد  يرطخ  روتکاف  هنوگره  هک  ینارامیب  رد  یلومعم  يرگلابرغ  ياهـشور  زا  هدافتـسا 
دوش . یم  هیصوت 

دومن . هراشا  لیذ  ياهشیامزآ  هب  ناوت  یم  دریگ ، یم  رارق  هدافتسا  دروم  ناطرس  نیا  يرگلابرغ  يارب  هک  یصیخشت  ياهشور  هلمج  زا 
رد هدرک و  یسررب  ار  دروم  هنوگ  ره  دوجو  ات  دنک  یم  هنیاعم  ار  هدور  تسار  دوخ  تشگنا  اب  کشزپ  هنیاعم  نیا  رد  هدور : تسار  هنیاعم 

دهد . رارق  یسررب  دروم  نوخ  اب  ندوب  هتشغآ  رظن  زا  ار  اهنآ  هدور  تسار  لخاد  رد  داوم  دوجو  تروص 
گرزب هدور  یناتحت  ياهتمـسق  هدور و  تسار  لـخاد  میقتـسم  تروص  هب  یـصاخ  ياههاگتـسد  قیرط  زا  شور  نیا  رد  یپوکـسوتکورپ :

راشف ساسحا  رامیب  تسا  نکمم  شور  نیا  رد  دنتسه . صیخشت  لباق  اهناطرس  زا  یمین  شور  نیا  قیرط  زا  دریگ . یم  رارق  هدهاشم  دروم 
درک  دهاوخن  ساسحا  ار  يدرد  اما  دنک ،

تلاح نیا  رد  دوش . یم  نکمم  هدور  تسار  گرزب و  هدور  یلک  هدـهاشم  یـصاخ ، ياهرازبا  اب  زین  شور  نیا  قیرط  زا  یپوکـسونولوک :
درک . دهاوخن  ساسحا  ار  يدرد  درف  زین 

تفاب دوجو  رظن  زا  پوکسورکیم  ریز  رد  ات  دوش  هتشادرب  هدوت  زا  شخب  تسا  زاین  اهتمـسق  نیا  لوط  رد  هدوت  هنوگره  دوجو  تروص  رد 
 ) يرامیب هلحرم  هب  هدور ، ناطرس  نامرد  یهگآ و  شیپ  دنمان . یم  یـسپویب  ار  لمع  نیا  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  یناطرـس  ياهلولـس  ای 

درف یمومع  یتملاس  هب  طیارش  و  دنا ) هدرک  ریگرد  ار  نآ  رادج  یمامت  ای  ار  هدور  یـششوپ  تفاب  طقف  یناطرـس  ياهلولـس  هک  انعم  نیدب 
دوش صخشم  ات  دریگ  یم  ماجنا  يرادربسکع  نوخ و  شیامزآ  نژ  یتنآ  یعون  يریگ  هزادنا  روظنم  هب  نامرد  زا  دعب  دراد . یگتسب  رامیب 

. ریخ ای  تسا  هدرک  دوع  ناطرس  ایآ 
ناطرس  لحارم 

ریظن ندب  ياهتمسق  ریاس  ای  گرزب  هدور  رد  هرابود  دوع  تسا  نکمم  دشاب . یم  نامرد  زا  دعب  نآ  هرابود  تشگرب  يانعم  هب  ناطرس  دوع 
شیب يریگرد  تروص  رد  اما  دوش . ماجنا  یحارج  دیاب  دشاب  ندب  زا  هیحان  کی  اهنت  يریگرد  تروص  هب  دوع  رگا  دهد . خر  هیر  ای  دـبک 

هدافتـسا یپارتویدار  ای  ینامرد  یمیـش  ریظن  يرگید  ياهـشور  زا  تسا  نکمم  ندب  فلتخم  ياهتمـسق  رد  ناطرـس  راشتنا  هیحان و  کی  زا 
دوش .

ینامرد  ياهشور 
. تسا ینامرد  یمیـش  ینامرد و  وترپ  یحارج ، لماش  هک  دراد  دوجو  گرزب  هدور  ناطرـس  ناـمرد  يارب  یناـمرد  شور  هس  یلک  روط  هب 

دح رد  اهـشور  نیا  زا  هدافتـسا  هتبلا  دوش . یم  هدافتـسا  نامرد  يارب  يژولویب  ياهـشور  زا  نآ  رد  هک  دراد  دوجو  زین  ینامرد  رگید  شور 
تسا . ینیلاب  تاعلاطم 

دیآ . یم  رامش  هب  ناطرس  لحارم  یمامت  رد  ینامرد  شور  نیرتعیاش  یحارج  یحارج :
دشاب . یم  توافتم  یحارج  ياهشور  ناطرس ، هلحرم  کشزپ و  رظن  ساسارب  هدش و  ماجنا  فلتخم  قرط  هب  شور  نیا 

یحارج زا  دعب  لوا  زور  دـنچ  رد  لاًومعم  دراد . یگتـسب  یحارج  عون  روموت و  لحم  هب  یحارج  یبناج  ضراوع  یحارج : یبناج  ضراوع 
هب رامیب  کی  زا  یحارج  لمع  زا  دـعب  دوبهب  نامز  تدـم  دـشاب . یم  لرتنک  لباق  وراد  اب  درد  لاومعم  یلو  دراد ، یتحاران  ساـسحا  راـمیب 

تسا . توافتم  رگید  رامیب 
. دوش یم  هدافتسا  روموت  هزادنا  ندومن  کچوک  یناطرـس و  ياهلولـس  نتـشک  يارب  لااب  يژرنا  اب   X هعـشا زا  شور  نیا  رد  ینامرد : وترپ 
، دنتـسه هعـشا  هدننک  دیلوت  هک  يداوم  قیرط  زا  ندـب و  لخاد  رد  ای  صاخ  ياهنیـشام  هلیـسو  هب  ندـب و  زا  جراخ  دـناوت  یم  هعـشا  دـیلوت 

دوش . یم  ماجنا  ینامرد  یمیش  یحارج و  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  ینامرد  وترپ  دریگ . تروص 
یم اهتـشا  شهاک  تسوپ و  اب  هعـشا  دروخرب  لحم  رد  یتسوپ  شنکاو  یگتـسخ  لماش  ینامرد  وترپ  یبناج  ضراوع  نیرتعیاـش  ضراوع :

. دوش رجنم  دـننک  یم  تظفاحم  اهتنوفع  ربارب  رد  ندـب  زا  هک  ینوخ  دیفـس  ياهلوبلگ  شهاـک  هب  شور  نیا  تسا  نکمم  هوـلاع  هب  دـشاب 
دنشاب . یمن  یمیاد  ضراوع  نیا  دراوم  زا  يرایسب  رد  دنتسه و  نامرد  لباق  لرتنک و  لباق  ضراوع  نیا  زا  یضعب 

تروص هب  یناطرس  دض  ياهوراد  بلغا  دوش . یم  هدافتـسا  یناطرـس  ياهلولـس  نتـشک  روظنم  هب  اهوراد  زا  شور  نیا  رد  ینامرد : یمیش 
. دنتـسه فرـصم  لباق  یکاروخ  شور  هب  زین  رگید  یـضعب  اما  دـنریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  تلاـضع  لخاد  ای  ندـب  رد  یلخاد  قیرزت 

دور یم  ندب  زا  یتمسق  ره  هب  نوخ  نایرج  قیرط  زا  وراد  هک  انعم  نیدب  دیآ . یم  رامش  هب  کیمتـسیس  ینامرد  شور  کی  ینامرد  یمیش 
تحارتسا هرود  کی  اب  ینامرد  هرود  ینعی  دنوش . یم  زیوجت  يا  هرود  تروص  هب  اهوراد  شور  نیا  رد  دـشکب . ار  یناطرـس  ياهلولـس  ات 

ار وراد  ناوت  یم  دنشاب ، هدرک  ریگرد  ار  دبک  یناطرس  ياهلولـس  هچنانچ  دوش . یم  عورـش  ینامرد  هرود  ون  زا  نآ  زا  دعب  دبای و  یم  همادا 
دومن  قیرزت  دبک  هدننک  هیذغت  ياهنایرش  هب  اًمیقتسم 

ياهلولس ات  دوش  یم  هداد  زین  ینامرد  یمیش  هرود  کی  تشادرب ، یحارج  قیرط  زا  ار  یناطرس  تفاب  اهلولس و  یمامت  حارج  هکنآ  زا  دعب 
دنورب . نیب  زا  دوجو  تروص  رد  زین  هدنام  یقاب  یناطرس 

هک اجنآ  زا  دنهد . یم  رارق  فده  دروم  ار  لااب  ریثکت  تعرس  اب  ياهلولس  لاًومعم  ینامرد  یمیش  ياهوراد  ینامرد : یمیش  یبناج  ضراوع 
زا زین  وم  لوکیلوف  ياهلولـس  یـشراوگ و  متـسیس  یـششوپ  تفاب  ینوخ ، ياهلولـس  ریظن  ییاهتفاب  یناطرـس  ياهلولـس  رب  هوـلاع  ندـب  رد 

هجیتن رد  دریگب . رارق  ینامرد  یمیـش  ياهوراد  فدـه  دروم  زین  اهتفاب  نیا  تسا  نکمم  نیاربانب  دنتـسه ، رادروخرب  ییـلااب  ریثکت  تعرس 
هلمج زا  دوش . رهاظ  میـلاع  ریاـس  اـی  یناـهد و  ياـهمخز  یتقوم ، يوم  شزیر  یگتـسخ ، اـهتنوفع ، لـماش : یبناـج  ضراوع  تسا  نکمم 

زغم ینامرد  یمیـش  ياهوراد  هک  اجنآ  زا  دـشاب . یم  ینوخ  ياهلولـس  یلک  شهاک  یناـمرد  یمیـش  ياـهوراد  یبناـج  ضراوع  نیرتمهم 
ياهتکلاپ شهاک  اـهراک ،) ماـجنا  يژرنا  شهاـک  تروص  هب   ) ینوخ مک  تسا  نکمم  دـنهد ، یم  رارق  ریثأـت  تحت  تدـشب  ار  ناوختـسا 

دوش . داجیا  اهتنوفع ) هب  لاتبا  دادعتسا  شیازفا  تروص  هب  دیفس (  ياهلوبلگ  شهاک  ای  يزیرنوخ ) تروص  هب   ) ینوخ
تحارتسا و هرود  یط  هولاع  هب  دـنوش . یمن  لاتبم  میلاع  نیا  یمامت  هب  دـننک  یم  هدافتـسا  ینامرد  شور  نیا  زا  هک  یناسک  همه  ـًلاومعم 

. دنوش یم  فرطرب  میلاع  نیا  یمامت  نامرد  عطق  زا  دعب 
ای ندـب  طسوت  هک  دوش  یم  هدافتـسا  يداوم  زا  دـنک و  یم  هلباقم  اهناطرـس  ربارب  رد  ییاهنت  هب  ندـب  شور ، نیا  رد  یکیژولویب : ياهنامرد 
مان دنوش . ظفح  تیوقت و  یهد ، تهج  اهیرامیب  ربارب  رد  ندـب  یعافد  یعیبط  ياهمـسیناکم  ات  دـنوش  یم  هتخاس  اههاگـشیامزآ  رد  هکنیا 

تسا . ینامرد  ینمیا  شور  نیا  رگید 
نیا زا  يریگـشیپ  ياههار  هکنیا  زا  مدرم  زا  يرایـسب  دوش . ییاسانـش  هیلوا  لحارم  ناـمه  رد  ناطرـس  هک  دـهد  یم  باوج  یناـمز  ناـمرد 

دنشاب . یم  ربخ  یب  تسا ، هداس  دح  هچ  ات  يدج و  يرامیب 
دوش . یم  قلاطا  دعقم  ای  هدور و  لخاد  رد  میخدب  ياهلولس  هیور  یب  دشر  هب  هدور  ناطرس 

چیه هکنیا  نودب  لاًومعم  ریـساوب  دیآ . یم  رد  ادص  هب  هدور ، لخاد  رد  ییاه  پیلپ  دشر  ای  ریـساوب و  ندـش  گرزب  زا  رطخ  گنز  لاومعم 
دوش . یم  لیدبت  ناطرس  هب  دشاب  هتشاد  یصاخ  تملاع  هنوگ 

رد كانرطخ  ياهیرامیب  ریاس  ای  هدور و  رد  ناطرـس  دوجو  رگنایب  ریز  میلاع  اما  تسین ، يدایز  ياـه  هناـشن  ياراد  ناطرـس  نیا  دـنچ  ره 
دنشاب : یم  دعقم  ای  هدور و 

ینلاوط ) تدم  کی  يارب   ) لاهسا ای  تسوبی و 
عوفدم  رد  نوخ  دوجو 
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مکش  ندوب  رپ  ساسحا  مکش ، درد  خفن و 
هزادنا  زا  شیب  یگتسخ  ساسحا 

ررکم  روط  هب  هدعم  رد  زاگ  دوجو  ساسحا 
عوفدم  عفد  ماگنه  رد  لماک  روط  هب  مکش  ندشن  یلاخ 

یمیاد  یگتسخ 
یلیلد  چیه  دوجو  نودب  نزو  شهاک 

دوش : یم  ماجنا  هلحرم  رد 4  لاًومعم  يرامیب  دشر 
هدور  هراوید  رد  ییاه  پیلپ  دشر  کی : هلحرم 

يرامیب ) شرتسگ   ) هدور هب  کیدزن  ياهتفاب  ریاس  هب  یناطرس  ياهلولس  تیارس  ود : هلحرم 
هدور  رود  يوافنل  ياه  هرگ  هب  تیارس  هس : هلحرم 

ندب  ياهتمسق  ریاس  هب  تیارس  راهچ : هلحرم 
هب لاتبا  مهم  ياهروتکاف  زا  تسیز  طیحم  تثارو و  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  اما  تسا ، هدشن  هتخانش  هدور  ناطرس  یعطق  لیلد  هک  یلاح  رد 
نا هب  لاتبا  ضرعم  رد  یعون  هب  لاـس  يلااب 50  دارفا  مامت  هدـش و  هدـید  نانز  رد  مه  نادرم و  رد  مه  ناطرـس  نیا  دـشاب . یم  يرامیب  نیا 

کـسیر ياراد  تسا  هدوب  گرزب  هدور  طاخم  مروت  ای  يا و  هدور  ياهیرامیب  ياراد  ناش  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  هک  یناـسک  دـنراد . رارق 
دنشاب . یم  لاتبا  يارب  يرتشیب 

دنک . یم  ادیپ  شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  يدوبهب  دصرد  يدعب  لحارم  رد  اما  تسلااب ، رایسب  هیلوا  هلحرم  رد  نامرد  هب  دیما 
زا شیامزآ  نیا  رد  دوش . یپوکـسادیا  ومگیـس  زین  راب  کی  لاس  ره 5  دهدب و  عوفدـم  شیامزآ  اًمتح  دـیاب  نآ  يلااب  هلاس و  درف 50  ره 
هک هدور  ییاهتنا  ياهتمـسق  هدور و  تسار  یلخاد  ياه  هیلا  ناـحتما  يارب  دـشاب  یم  نآ  كون  رد  یغارچ  ياراد  هک  كزاـن  پویت  کـی 

هدوبن كاندرد  هجو  چیه  هب  شیامزآ  دوش . یم  هدافتسا  دننک ، یم  دشر  اج  نآ  رد  اه  پیلپ  یناطرس و  ياهلولـس  دصرد  نیرتشیب  لاًومعم 
دوش .  ماجنا  کشزپ  رظن  تحت  دیاب  اهشیامزآ  یمامت  لاح  ره  رد  داد . ماجنا  ار  نآ  ناوت  یم  مه  کشزپ  بطم  رد  و 

ماجنا هیقنت  لثم  یـصاخ  ياهوراد  قیرط  زا  ادـتبا  شور  نیا  رد  دوش . يرادربسکع  اه  هدور  هعـشا Xزا  قیرط  زا  دیاب  زین  لاس  ات 10  ره 5 
اه هدور  رد  دوجوم  یلامتحا  تلاکشم  مامت  دنناوت  یم  اهسکع  نیا  دوش . یم  ماجنا  يرادربسکع  سپس  دوش و  اه  هدور  دراو  اوه  ات  هدش 

 . درادن يزاین  یشوهیب  هب  هدش و  ماجنا  کشزپ  بطم  رد  لاًومعم  شیامزآ  نیا  دنهد . ناشن  ار 
هداد و ناـشن  کـشزپ  هـب  ار  هدور  ياهتمــسق  ماـمت  تـست  نـیا  دوـش . یم  زیوـجت  رطخ  رپ  دراوـمرد  اـهنت  ـًلاومعم  هدور  زا  يرادربـسکع 

یم ماجنا  ناتـسرامیب  رد  ـًلاومعم  شیاـمزآ  نیا  دروآ . یم  مهارف  زین  ار  كوکـشم  ياـه  پیلپ  زا  يرادرب  هنومن  ناـکما  موزل ، تروصرد 
تسا . نکسم  ياهوراد  ندروخ  هب  مزلم  دنکن  یتحاران  ساسحا  رامیب  هکنیا  يارب  دوش و 

هیقنت هعشا Xو  زا  هدافتسا  يرادربسکع و  زا  رتدرد  مک  رتعیرس و  رایـسب  هک  دراد  دوجو  ناطرـس  صیخـشت  يارب  دیدج  اًبیرقت  شور  کی 
هدش هتفرگ  ياهسکع  دوش و  یم  قیرزت  اوه  اه  هدور  لخاد  هب  هقیقد  يارب 2  تلاح  نیا  رد  دراد . مان  یفارگولگ  CT شور نیا  دشاب . یم 

هدنتـسرف کی  زا  تست  نیا  رد  دماجنا . یمن  لوط  هب  هقیقد  ود  زا  شیب  زین  شیامزآ  لک  دنوش . یم  هدامآ  دعب  هقیقد  دودح 10  رد  يزیچ 
ناطرس ییاسانش  صوصخ  رد  هجوت  لباق  تفرشیپ  کی  هاگتسد  نیا  عارتخا  دوش . یم  هدافتـسا  هژیو  رازفا  مرن  کی  هارمه  هب  CT چیپ رام 

دور . یم  رامش  هب  هدور 
هک هدور  زا  تمـسق  نآ  ناطرـس ، دـشر  هیلوا  لـحارم  رد  تسین . يزاـین  یحارج  هبو  دومن  جراـخ  یتـحار  هب  ناوـت  یم  ار  اـه  پیلپ  بلغا 

لمع دشاب ، هتشاد  رارق  هدور  ياهتنا  مکش و  لخاد  رد  ناطرس  هک  ینامز  درک . جراخ  ندب  زا  یحارج  قیرط  زا  ناوت  یم  ار  هدش  یناطرس 
. دنروآ یم  نوریب  ندـب  زا  ار  نآ  سپـس  دوش و  یم  داجیا  ناطرـس  دوجو  لحم  رد  فاکـش  کی  لمع  نیا  رد  دوش . یم  ماجنا  یموتـسلک 

دنک . ادیپ  زاین  یحارج  ای  ینامرد و  وترپ  ینامرد ، یمیش  هب  رتداح  دراوم  رد  تسا  نکمم  رامیب 
رد يرتلااب  رطخ  ضرعم  رد  دنشاب  یم  رت  كرحت  مک  نارگید  هب  تبسن  دنتـسه و  نزو  هفاضا  ياراد  هک  يدارفا  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

. دهد یم  شهاک  فصن  هب  ار  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  ندرک  شزرو  نزو و  ندروآ  نییاپ  هک  هدش  تابثا  دنراد . رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا 
مـضه يارب  ندب  رد  دیـسا  نیا  دیناد  یم  هک  روط  نامه  دهد ، یم  شیازفا  ار  هدور  هب  ارفـص  بادرز  نایرج  نازیم  برچ  رپ  ییاذغ  میژر 

یماو تیلاعف  هب  ار  یناطرس  ياهلولس  دیسا ، نیا  دح  زا  شیب  نازیم  هک  دنا  هدرک  ادیپ  تسد  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  دوش . یم  هدافتـسا  اذغ 
دصرد زا 30  شیب  هنازور  دینک  یعس  دننک  یم  داهنشیپ  نادنمـشناد  دهد . یم  شیازفا  ار  ناطرـس  هب  لاتبا  دشر  کسیر  تیاهن  رد  دراد و 

دیریگن . اهیبرچ  زا  ار  دوخ  یفرصم  يرلاک 
داوم زا  یتمـسق  ربیف  دشاب . هدور  ناطرـس  لباقم  رد  یبسانم  حلاـس  دـناوت  یم  دـشاب  رادربیف  داوم  زا  راشرـس  هک  ییاذـغ  میژر  زا  هدافتـسا 
نیح رد  هک  یبآ  اـهربیف  دـنک . یم  روـبع  یـشراوگ  ياههاگتـسد  زا  یتـحار  هب  دوـش و  یمن  هیزجت  مضه  دـنیارف  نیح  هک  تـسا  ییاذـغ 

هچ ره  دنک . ادیپ  يرت  گنهامه  دنور  ندب  زاس  تخوس و  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دـننک . یم  بذـج  ار  دوش  یم  دازآ  شراوگ  تایلمع 
نیا دنناسرب . بیـسآ  ندب  هب  دنناوتب  ات  دننک  یم  ادیپ  يرتمک  نامز  تدم  روآ  نایز  داوم  دـنامب ، یقاب  ندـب  رد  يرتمک  نامز  تدـم  اذـغ 

. دشاب یم  اه  هویم  اهیزبس و  عاونا  تلاغ ، تابوبح ، ربیف  عبنم  نیرتهب  دنوش . یم  عفد  رتعیرس  یلیخ  اهربیف  کمک  هب  روآ  نایز  داوم 

هنیزهرپ ییوزرآ  يرورابان ؛  نامرد 

روپ یلع  هبوبحم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

دراد و هک  ییوزرآ  زا  هتسخ  هدش  لصأتـسم  هتـسخ و  اًعقاو  تسا و  یناتـسمز  رگید  ياهیلیخ  لثم  مه  وا  یگداوناخ  یگدنز  ياوه  بآ و 
 ... . شدوخ دوخ  لام  دشاب . شدوخ  لام  هک  يدازون  فیطل  يادص  ندش  زادنا  نینط  يوزرآ  دوش . یمن  هدروآرب 

شیپ سین  دب  هد ...  یم  اعد  رفن  هی  نیا - ...  لثم  ییاهداهنـشیپ  نایفارطا و  راکـشآ  ناهنپ و  ياهچپ  چپ  راتفرگ  تسا . راتفرگ  تساهتدـم 
. نیرب منیا 

 ... هیهار هی  منیا  هتشادرب ، یگدنوخ  دنزرف  هب  ور  لایماف  زا  یکی  هچب  هش  یمن  راد  هچب  هک  ماتسود  زا  یکی  - 
ره هب  هدـشن . زبس  شنماد  هلاس   16 شنز 15 - هدـیاف  هچ  اما  یخیراـت ، تفرگ  یـسورع  هی  یکلفط  ما  هچب  داوخ . یم  سناـش  يزیچ  ره  - 

... هدب قلاط  ور  شنز  دای  یمن  مه  شلد  هتشادن . هدیاف  ندز  هک  يرد 
نیب ام  روشک  رد  دادعت  نیا  هک  دنتسه  يرورابان  راچد  جوز  کی  يروراب ، نینـس  رد  جوز  ره 6  زا  ایند  رسارس  رد  اًبیرقت  رـضاح  لاح  رد 

. دشاب یم  دصرد  ات 15   10
هدافتسا نودب  ییوشانز  لاس  کی  زا  دعب  یجوز  هاگره  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  ییازان  نامیاز و  نانز ، صـصختم  تایب ، روکف  اتیگ  رتکد 

. دنیایب رب  لکشم  عفر  ددص  رد  دیاب  نیاربانب  دنراد ، يرورابان  تلاکشم  دنیوگ  یم  دنوشن ، رادراب  يریگشیپ  لیاسو  زا 
رد لاکـشا  لیلد  هب  دـناوت  یم  ناوناـب  دروم  رد  هلأـسم  نیا  تسا و  تواـفتم  اـهجوز  رد  يروراـبان  لـماوع  هک  تشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  هتبلا 

لیاسم ببـس  هب  زین  نادرم  زا  يدادعت  یلو  دشاب . محر  هناهد  اه و  هلول  هب  طوبرم  تلاکـشم  محر و  یکیزیف  تیعـضو  يراذگ ، کمخت 
يلااب 35 ياهجوز  تسا : دـقتعم  مه  نایور  هدکـشهوژپ  یلم  تأیه  وضع  یبارـض ، یـضترم  رتکد  دـنراچد . يرورابان  هب  هفطن  یکیتنژ و 

صصختم دحاو ، نیسح  رتکد  نینچمه  دنریگ . رارق  یسررب  دروم  يروراب  ظاحل  زا  دیاب  دنوشن  دنزرف  بحاص  هام  شـش  زا  دعب  رگا  لاس 
تسا و رثؤم  نادرم  يرورابان  رد  یکیتنژ  تلالاتخا  اهتنوفع و  یحور ، سرتسا  تایناخد ، فرصم  دنک : یم  راهظا  ییازان  نامیاز و  نانز ،

. دیآ یم  باسح  هب  مهم  لماع  ود  یلسانت  ياهتنوفع  ینومروه و  تلالاتخا  زین ، نانز  رد 
ریخا ياهـشهوژپ  . دـننک يرود  زین  یحور  ياهـسرتسا  زا  لکلا ، تایناخد و  فرـصم  زا  زیهرپ  نمـض  دوش  یم  هیـصوت  اهجوز  هب  نیارباـنب 

. دور یم  لااب  دصرد  ات 64  يرورابان  لامتحا  دننک ، فرصم  راگیس  ود  ره  نز  درم و  رگا  هک  تسا  نآ  زا  یکاح 
هراشا جاودزا  نس  شیازفا  هب  ناوت  یم  هک  تسا  رثؤم  يرورابان  شیازفا  رد  زین  یعامتجا  ياه  هلوقم  هدش ، دای  یتشادـهب  لیاسم  رب  هولاع 

دنا هدش  ردپ  هک  لاس  يلااب 35  نادرم  رامآ  ات 1995  ياهلاس 1980  هلـصاف  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  اکیرمآ  زا  اهرامآ  هنومن ، يارب  درک .
هب ناگدـننک  هعجارم  زا  يرایـسب  یبرغ  ياهروشک  زا  یخرب  رد  هزورما  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا و  هتفای  شهاـک  دـصرد  دودح 120 

دنوش . دنزرف  بحاص  راب  نیلوا  يارب  دنهاوخ  یم  هک  دنتسه  لاس  يلااب 50  نادرم  يرورابان ، ياهکینیلک 
یعونصم یگلماح  هلاس  داتشه  تمدق 

عقوم نآ  زا  درذـگ و  یم  داد ، ماجنا  یملع  تروص  هب  ار  ییازان  نامرد  نیلوا  یناملآ  لاهـشول » رتکد   » هک ینامز  زا  لاـس  داتـشه  دودـح 
. تسا جیار  يرایسب  نامرد  ياه  هویش  زورما  هک  نانچ  دوش ، یم  رتشیب  اهدیما  هتبلا  رت و  عونتم  نامرد  ياهشور  هزور  ره  نونکات 

مان هب  هک  تسا  هتفرگ  تروص  ییازان  نامرد  رد  يریگمشچ  ياهتفرشیپ  ریخا ، ياهلاس  رد  هناتخبشوخ  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  دحاو  رتکد 
هویـش لاح  ره  هب  دوش . یمن  ماجنا  یعیبط  روط  هب  کـمخت  مرپسا و  دـنویپ  اهـشور  نیا  رد  . تسا فورعم  یعونـصم  یگلماـح  اـی   T.R.A
طیحم رد  کمخت  اب  ار  مرپسا   F.V.I شور رد  دراد . یگتسب  درم  یـسنج  ياهلولـس  دادعت  ییازان و  تدم  لوط  نیجوز ، عضو  هب  نامرد 

شور رد  دـننک . یم  محر  هرفح  دراو  یلولـس  تشه  اـت  راـهچ  هلحرم  رد  حاـقل ، زا  دـعب  دـنهد و  یم  رارق  مـه  ترواـجم  رد  هاگـشیامزآ 
هلول لخاد  هب  ار  هتفای  حاقل  مخت   T.F.I.Z رد دننک . یم  دراو  محر  هلول  لخاد  هب  هدرک و  طولخم  هدام  لولس  اب  ار  رن  لولـس  زین   GIFT
رگا یتح  شور  نیا  رد  هک  تسا  ماجنا  لباق  درم  ياهلولس  كدنا  دادعت  دوجو  اب  یتح  هک  تسا  یـشور   I.S.C.I دننک و یم  دراو  محر 

دنک . یم  قیرزت  کمخت  لخاد  هب  کیپکسورکیم  يا  هشیش  نزوس  هلیسو  هب  اًمیقتسم  ار  نآ  دشاب  هتشاد  دوجو  مه  لولس  کی 
نآ اب  یگنهرف  دروخرب  يرورابان و 

وا یناوج  یناوجون و  يایند  ياهراوید  شنلااسو  نسمه  ریاس  فلاخرب  لافطا » کشزپ  . » دوش کـشزپ  تشاد  تسود  یکدوک  ناـمه  زا 
 ... داش نیریش و  ياه  هچب  دوب . هچب  سکع  کسورع و  زا  رپ  شقاتا  هکلب  دندوب ، هدناشوپن  ناراکشزرو  اه و  هشیپرنه  سکع  ار 

هچب سکع  کـسورع و  رگید  یقاـتا  چـیه  يراوید و  چـیه  روک . توس و  دوـب و  یلاـخ  یلاـخ  شا  هناـخ  دـنامن و  نینچ  دـعب  اـهلاس  اـما 
ام هعماج  رد  هکنیا ، هب  هراشا  اب  تایب  روکف  رتکد  دـیآ . یم  باـسح  هب  اـه  هداوناـخ  رد  یـساسح  كاـندرد و  هلأـسم  دـنزرف  دوبن  . تشادـن

تلاکـشم هب  رجنم  اه  هداوناخ  زا  يرایـسب  رد  هلأسم  نیا  زورب  هداد  ناشن  هبرجت  دـیوگ : یم  تسا ، یگنهرف  یعامتجا و  هلأـسم  يروراـبان 
نامرد لابند  هب  رتشیب  نیاربانب  دنریذپ ، بیسآ  رتشیب  رما  نیا  رد  نانز  هتبلا  تسا . هدرک  بیسآ  شوختسد  ار  هداوناخ  نوناک  هدش و  رایـسب 

یگنهرف و طیارـش  هب  هجوـت  اـب  هک  تسا  يراوـشد  هبرجت  يروراـبان  تلاکـشم  . تسا درم  عـفن  هب  ـًلاومعم  یگنهرف  طیارـش  اریز  دنتـسه .
هک ییاج  ات  دوش . یم  هدید  یگدرسفا  ات  راکنا  زا  اهشنکاو  نیا  لاًوصا  اما  دنهد ، یم  ناشن  یصاخ  ياهشنکاو  نآ  ربارب  رد  دارفا  یعامتجا 
یم راهظا  رما  نیا  رب  دـیکأت  اب  زین  دـحاو  رتکد  دـیآ . یم  رامـش  هب  ینامرد  ياهـشور  تیقفوم  مدـع  يارب  یلماع  از  سرتسا  ناـیرج  نیمه 
ندب رگا  اریز  . دنوش یم  اهنآ  تلاکـشم  شیازفا  ثعاب  دننک ، یم  دراو  جوز  رب  نایفارطا  هک  یناور  یحور و  ياهراشف  تلع  هب  هاگ  دـنک :

نیا سرتسا  طیارش  رد  یلو  دریگ . یم  تروص  اهلولس  داجیا  يداع  دنور  هدش و  حشرت  یعیبط  روط  هب  اهنومروه  دشاب  شمارآ  طیارش  رد 
نیرتهب نامرد  يریگیپ  يروبـص و  شمارآ ، نیاربانب  دوش . یم  مرپسا  دـیلوت  يراذـگ و  کمخت  رد  للاتخا  ببـس  هدروخ و  مه  هب  لداعت 

. تسا هلأسم  نیا  اب  هلباقم  يارب  راتفر 
یناجیه ياهشنکاو 
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زا شیپ  یعیبط ، دـصرد   100 دـنزرف ، تیـسنج  نییعت  . » تخود مشچ  دوب . هدـش  هدنابـسچ  سوبوتا  راوید  يور  هک  ذـغاک  يا  هکت  هب  نز 
 ... « يرادراب

شدوخ مه  ور  شا  هچب  تیـسنج  داوخ  یم  یکی  هشب . راد  هچب  هدرگ  یم  یکی  هیبیجع - تیاکح  تفگ : درک و  يرگید  رفاـسم  هب  ور  نز 
 ... هنک باختنا 

شیپ هلأسم  زا  یهاگآ  زا  دـعب  تسا : دـقتعم  رورابان  ياهجوز  یناور  یحور و  تلاکـشم  هب  هراـشا  اـب  يراکددـم  سانـشراک  یهاوخکین 
یگنهرف و طیارـش  لیلد  هب  يا  هدع  اما  دننک ، یم  یـشوپ  مشچ  نآ  زا  دـنهد و  یم  تیاضر  دـنزرف  نتـشادن  هب  اهجوز  زا  یهورگ  هدـمآ ،
. دنوش یم  لسوتم  فلتخم  ياههار  هب  تسین  اهنآ  زا  بیع  هکنیا  تابثا  وربآ و  ظفح  يارب  اهنیا  دننک و  یم  شلات  نآ  عفر  يارب  یعامتجا 

ساسحا هصغ ، كوش ، لماش  هک  دنهد  یم  زورب  يددعتم  ياهـشنکاو  يرورابان  لباقم  رد  اهجوز  ناسانـشراک ، رظن  رب  انب  دیازفا : یم  يو 
. دوش یم  یگدرسفا  مرش و  مشخ ، هانگ ،

لمجت ای  قح  يرورابان  نامرد 
يرورابان يروراب و  هرگنک ، نیمهدزاود  هیـشاح  رد  روشک  یکـشزپ  ماظن  نامزاس  سیئر  ردـص ، نیدـلا  باهـشدیس  رتکد  هتـشذگ  لاـس 

راک رد  زین  اه  هفرعت  نیا  هداد و  رارق  راک  روتـسد  رد  ار  يرورابان  نامرد  تامدـخ  خرن  یهدـناماس  يراذـگ و  هفرعت  ناـمزاس  نیا  تفگ :
نامرد تامدخ  نانچمه  اما  درذگ ، یم  هلأسم  نیا  زا  لاس  کی  دودح  رـضاح  لاح  رد  دوش . یم  ملاعا  لاس 85  ینامرد  ياه  هفرعت  ریاس 

. داد رارق  ییابیز  ياهیحارج  هرمز  رد  ییازان  نامرد  تسین و  يا  همیب  چیه  ششوپ  تحت  يرورابان 
نیا هک  دراد  تمیق  ناـموت  رازه  ات 70  ینومروه 60  لوپمآ  ره  تسا و  رب  هنیزه  يروراـبان  ناـمرد  دـیوگ : یم  هراـب  نیا  رد  تاـیب  روکف 

هد يلااب  یـصوصخ  زکارم  رد  ناـموت و  نویلیم  کـی  اـت  رازه  یتـلود 800  زکارم  رد   F.V.I ره هنیزه  تسا و  هلحرم  هـس  لـماش  ناـمرد 
هنیزه یتح  هاگ  نامرد  يارب  هدـننک  هعجارم  رامیب  هک  یلاـح  رد  تسا ، هلحرم  راـهچ  اـت  هس  لـماش  زین  نآ  ماـجنا  هک  تسا  ناـموت  نویلیم 

. درادن مه  ار  شدوخ  باهذ  بایا و  ای  تیزیو 
کمخت لکشم  راچد  هک  یمناخ  لاثم  يارب  دنوش . یم  نامرد  یتحار  هب  دارفا  یخرب  تسا و  عنتمم  لهس و  ییازان  نامرد  دیازفا : یم  يو 

بیترت نیا  هب  دراد . هنیزه  نامز و  هب  زاین  نامرد  تاقوا  یهاگ  اما  تسا ، هدرک  ادیپ  دوبهب  نیفمولک »  » اب نامرد  هرود  کی  اب  هدوب  يراذگ 
راچد نز  هچنانچ  یلو  تسا . رتنازرا  اهدرم  ناـمرد  هنیزه  نوچ  دریگ ، یم  رارق  یـسررب  شیاـمزآ و  دروم  درم  ادـتبا  يروراـبان  عفر  يارب 

کمخت تلاکـشم  ماگنه  هب  لاًومعم  اما  دریگ ، یم  رارق  نامرد  تحت  هدش  ماجنا  ياهیـسررب  یمـسج و  طیارـش  هب  هجوت  اب  دـشاب  لکـشم 
تیقفوم رگا  دوش و  یم  ماـجنا  تبون  ات 5  نامرد  هب  خساپ  مدع  تروص  رد  هک  دـنهد  یم  نیفمولک »  » نز هب  یبط  شور  هب  ادـتبا  يراذـگ 

. دنتسه اهکمخت  هدننک  کیرحت  هک  دوش  یم  قیرزت  ینومروه  ياهلوپمآ  يو  هب  دوبن  زیمآ 
رد نآ  لابند  هب  دـنهد . یم  ماجنا  هلحرم  هس  مه  ار  نآ  دـنوش و  یم   I.U.I هلحرم دراو  دـعب  دوش . یم  ماجنا  تبون  هس  رد  زین  هلحرم  نیا 
هب دادن  باوج  مه  راب  نیا  رگا  تسا و  هلحرم  راهچ  ای  هس  زین  نآ  هک  دریگ  یم  تروص   F.V.I دشابن شخب  هجیتن  نامرد  هک  نآ  تروص 

، یپوکــسوراپلا  » لـثم یبناـج  ياهــشلات  دراوـم  نـیا  رد  لاـح  دــنروآ . یم  يور  مـحر  هراـجا  نـینج و  يادــها  لـثم  يرگید  ياـههار 
هک تسا  یطیارـش  رد  اـهنیا  همه  دـهد و  یم  صاـصتخا  دوخ  هب  ار  ینیگنـس  اًـعقاو  هنیزه  هک  دریگ  ماـجنا  دـیاب  مه  نشکجیناورکیم و ... 

تسا دصرد  ات 40  نیب 35  ام  روشک  رد  يرورابان  نامرد  ناکما 

دیریگب يدج  ار  اه  مشچ  تملاس 

ناریا  همانزور  : عبنم
هک نیا  رگید  دـیرادن و  مشچ  هنیاعم  هب  يزاین  دـینیب  یم  بوخ  رگا  هک  نیا  یکی  دراد . دوجو  طـلغ  روصت  ود  اـه  مشچ  هنیاـعم  دروم  رد 

تفایرد ماگنه  هک  ییانیب  ياه  تست  هباشم   ) دـنک یم  يریگ  هزادـنا  هژیو  ياـه  ولباـت  زا  هدافتـسا  اـب  ار  ییاـنیب  تدـح  هک  ییاـنیب » تست  »
رب نوزفا  عقاو  رد  کشزپ  مشچ  هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  رگید . یمسا  اب  تسا  یمـشچ  هنیاعم  نامه  دوش ) یم  ماجنا  یگدننار  همانیهاوگ 

سردوز نامرد  هب  زاین  اما  دنـشاب  هتـشادن  سردوز  مئـلاع  تسا  نکمم  هک  زین  يرگید  ياـه  يراـمیب  رظن  زا  ار  امـش  مشچ  ییاـنیب ، تست 
تسا . ییانیب  تست  کی  زا  رتشیب  رایسب  یمشچ  لماک  هنیاعم  نیاربانب  دنک . یم  هنیاعم  دنراد 

دوش  هنیاعم  دیاب  یناسک  هچ  نامشچ 
نلااسگرزب رد  دریگ . رارق  یمـشچ  هنیاعم  دروم  مظنم  يا و  هرود  تروص  هب  دـیاب  یـصخش  ره  ینامـسج ، تملاـس  نس و  زا  رظن  فرص 

شقن یمـشچ  هنیاعم  ناکدوک ، رد  دراد . تیمها  اه  يرامیب  سردوز  صیخـشت  کـنیع و  هرامـش  ندوب  تسرد  تهج  زا  یمـشچ  هنیاـعم 
ياه هنیاعم  تیمها  دراد ، ناکدوک  يریگدای  دـنیارف  رد  یمهم  شقن  ییانیب  هک  ییاجنآ  زا  دراد . كدوک  ییانیب  لـماکت  رد  یمهم  رایـسب 

فیلاکت ماـجنا  رد  لکـشم  یلیـصحت و  تفا  تروص  هب  ار  دوخ  یهاـگ  كدوک  ییاـنیب  لکـشم  تسا . نادـنچ  ود  ناـکدوک  رد  يا  هرود 
دوخ دید  زا  یتیاکـش  دشاب  دیاب  هنوگچ  یعیبط »  » دـید دـنناد  یمن  هک  لیلد  نیا  هب  ناکدوک  دراوم ، يرایـسب  رد  دـهد . یم  ناشن  هسردـم 
تهج دـیاب  اًمتح  تسا  لکـشم  راچد  يریگداـی  ندـناوخ و  رد  اـی  دراد و  لکـشم  هسردـم  رد  یـسرد  رظن  زا  امـش  كدوک  رگا  دـنرادن .

دوش . هنیاعم  یمشچ  تملاس  زا  نانیمطا 
؟ دنریگ یم  رارق  هجوت  دروم  یتلاکشم  هچ 

: زا دنترابع  دنک  یم  هجوت  اه  نآ  هب  یمشچ  هنیاعم  رد  کشزپ  مشچ  هک  یتلاکشم 
: يراسکنا بویع 

، ... مسیتامگیتسآ ینیب ، کیدزن  ینیبرود ، لماش 
(: یپویلبمآ  ) مشچ یلبنت 

لکـشم مشچ  زا  هدش  هتفرگ  ریوصت  زغم  عضو  نیا  رد  دـهد . یم  خر  مشچ  ود  ییانیب  دایز  فلاتخا  ای  مسیبارتسا و  دراوم  رد  لکـشم  نیا 
ییانیب یمئاد  للاتخا  هدش و  ییانیب  لماکت  رد  للاتخا  بجوم  تسا  نکمم  ندـشن  نامرد  تروص  رد  یپویلبمآ  دـنک . یمن  لاسرا  ار  راد 

. دوش یم  نامرد  صخشم  یتدم  يارب  لکشم  نودب  مشچ  نتسب  اب  لاًومعم  للاتخا  نیا  دشاب . هتشاد  هارمه  هب  ار 
(: مشچ فارحنا   ) مسیبارتسا

دناوت یم  مسیبارتسا  دـنک . یم  یـسررب  رگیدـکی  هب  تبـسن  يریگ  رارق  عضو  یتکرح و  یگنهامه  رظن  زا  ار  راـمیب  مشچ  کـشزپ ، مشچ 
دوش . یپویلبمآ  قمع و  كرد  رد  للاتخا  ببس 

یمشچ : ياه  يرامیب 
رد کشزپ  مشچ  دنرادن . یحـضاو  مئلاع  هیلوا  لحارم  رد  تباید  زا  یـشان  تلاکـشم  موکولگ و  ریظن  یمـشچ  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب 

دراوم يرایـسب  رد  دـنک . یم  زاغآ  ار  هیلوا  ياه  نامرد  مئلاع  نیا  اب  دروخرب  تروص  رد  هدرک و  هجوت  اه  يرامیب  نیا  هب  یمـشچ  هنیاعم 
دوش . یم  دید  یمئاد  نداد  تسد  زا  ضراوع و  شهاک  ببس  اه  يرامیب  سردوز  نامرد  صیخشت و 

: رگید ياه  يرامیب 
، نوخ راشف  ریظن  یمـشچ  ریغ  ياه  يرامیب  هب  راـمیب  يـلاتبا  دـناوت  یم  مشچ  ياـه  تمـسق  رگید  هیکبـش و  هدرپ  مشچ ، هت  قورع  هنیاـعم 

دهد . ناشن  ار  رگید  ياه  يرامیب  یخرب  لااب و  یبرچ  تباید ،
اه مشچ  هنیاعم  ینامز  هلصاف 

یمشچ لماک  هنیاعم  رابکی  لاس  ات 3 ره 1  ینامسج  تملاس  روتکاف و  کسیر  نتشاد  هب  هتسب  يدرف  ره  دننک  یم  هیـصوت  ناکـشزپ  مشچ 
. دوش

یناتسبد 1 كدوک  ره 4  یناتـسبد و  شیپ  كدوک  ره 20  زا  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  تسا . توافتم  ناکدوک  رد  ناـمز  نیا  ناـکدوک :
هتشادن و یمئلاع  هک  یناکدوک  دوش . ییانیب  یمئاد  شهاک  ببـس  دناوت  یم  ندشن  نامرد  تروص  رد  هک  دراد  یمـشچ  لکـشم  كدوک 

سپ ناکدوک  نیا  دنوش . یمشچ  لماک  هنیاعم  هسردم  هب  دورو  زا  لبق  یگلاس و   3، یگهام رد 6  دیاب  دنراد  ینیئاپ  يریذپرطخ )  ) کسیر
. دنریگ رارق  هنیاعم  دروم  لاس  ره 2 دیاب  نآ  زا 

: زا دنترابع  اهروتکاف  کسیر  نیا  زا  یخرب  دنراد . يرتشیب  ياه  هنیاعم  هب  زاین  ییانیب ، تلاکشم  روتکاف  کسیر  ياراد  ناکدوک  اما 
( یگتفه زا 40  شیپ   ) سردوز دلوت  -

لماکت  رد  ریخأت  -
مشچ  فارحنا  -

یمشچ  ياه  يرامیب  یگداوناخ  هقباس  -
یمشچ  تامدص  هقباس  - 

، مشچ هرامـش  رد  رییغت  تروص  رد  ات  دـنراد  هنلااس  ياه  هنیاعم  هب  زاین  بلغا  دـننک  یم  هدافتـسا  زنل  تکاتنک  ای  کنیع  زا  هک  یناـکدوک 
. دوش حلاصا  اهنآ  کنیع 

دروم لاس  ات 3 ره 2 یگلاس  نس 40  ات  دـیاب  نلااسگرزب  ینامـسج ، تملاـس  ییانیب و  تارییغت  نازیم  هب  هتـسب  یلک ، روط  هب  نـلااسگرزب :
یم هیصوت  يرتشیب  ياه  هنیاعم  دنتسه  لاتبم  نوخ  راشف  تباید و  ریظن  ییاه  يرامیب  هب  هک  ینارامیب  رد  دنریگ . رارق  یمـشچ  لماک  هنیاعم 
اریز دریگ . تروص  لاس  ات 2  ره 1  یمشچ  هنیاعم  تسا  رتهب  لاس  يلااب 40 دارفا  رد  دنراد . ییانیب  رب  ییوس  ریثأت  اه  يرامیب  نیا  اریز  دوش 

. دنتفا یم  قافتا  نس  شیازفا  اب  لاوکام  نویسارنژد  تکاراتاک و  یمشچ ، ریپ  ریظن  اه  يرامیب  یخرب 
. دنوش هنیاعم  لاس  ره  دیاب  لاس  يلااب 60  دارفا  دور  یم  لااب  نس  شیازفا  اب  مشچ  ياه  يرامیب  کسیر  هک  اجنآ  زا 

ینیب ناطرس  دیدج  نامرد 

سدق  همانزور  : عبنم
، يرامیب اب  هزرابم  يارب  دـنهد و  یم  ماجنا  ولگ  ینیب و  ناطرـس  يور  ار  یـشیامزآ  نامرد  يدوز  هب  اـیلارتسا  گـنک و  گـنه  نادنمـشناد 

دنهد . یم  تشک  ار  رامیب  دوخ  ینوخ  دیفس  ياهلولس 
هنومن دوش و  یم  عورش  هدنیآ  هام  هس  زا  شیامزآ  نیا  گنک ، گنه  هاگشناد  یـسانشروموت  کینیلک  ناققحم  هتفگ  هب  زرتیور ، زا  لقن  هب 

دنهد یم  شرورپ  ار  ینوخ  دیفس  ياهلولس  رد  لکشآ  ياهلولس  ناکشزپ  دوش . یم  هتشادرب  ینیب  ناطرس  هب  لاتبم  رامیب  زا 30  ینوخ  ياه 
شنکاو یناطرس  ياهلولس  هب  تبسن  لکـشآ  ياهلولـس  هک  دنراودیما  ناکـشزپ  دوش . یم  قیرزت  یناطرـس  رامیب  هب  اهلولـس  مامت  اًددجم  و 

ناطرس دنوش . یم  جیـسب  یناطرـس  ياهلولـس  هب  هلمح  يارب  ندب  ینمیا  ياهلولـس  یمامت  هکلب  اهلولـس  نیا  اهنت  هن  دنهد و  ناشن  يدیدش 
. تسا طابترا  رد  هیدغت  عون  اب  ناطرس  نیا  درب . یم  نیب  زا  ار  رفن  کی  لاتبم  رفن  هس  زا  تسا و  عیاش  نیچ  بونج  رد  رتشیب  ینیب 

هظفاح درکلمع  رد  یفاک  باوخ  ریثأت 

سدق  همانزور  : عبنم
یکـشزپ هدکـشناد  زا  لقن  هب  دـنک . یم  لمع  رتهب  ناش  هظفاح  دـنراد ، یتحار  باوخ  اهبـش  هک  يدارفا  دـهد ، یم  ناشن  دـیدج  تاعلاطم 

زا یهورگ  هک  هلاس  ات 30  درف 18  يور 48  رب  یتاعلاطم  یط  . دراد هظفاح  درکلمع  دوبهب  زکرمت و  رد  ییازـسب  ریثأت  ندـیباوخ  دراوراـه ،
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زا دعب  هک  یهورگ  دش ، صخـشم  دنداد ، ناحتما  دوب ، هدش  سیردـت  اهنآ  هب  هک  ار  یتاملک  باوخ  زا  دـعب  یهورگ  باوخ و  زا  لبق  نانآ 
اب نارگـشهوژپ  . دنداد خساپ  یتسردب  ار  تلااؤس  زا  موس  کی  رگید  هورگ  مراهچ و  هس  دودح  دندوب ، هداد  خساپ  تلااؤس  هب  ندش  رادیب 

باوخ تلالاتخا  رگید  يوس  زا  دشاب و  رثؤم  دارفا  زغم  درکلمع  رد  دناوت  یم  بسانم  باوخ  هنوگچ  هک  دـنتفایرد  تاعلاطم  نیا  هب  هجوت 
. دشاب رثؤم  زین  نونج  هب  لاتبا  یتح  هظفاح و  تلاکشم  رد  دناوت  یم 

تاعیام هویم و  فرصم  اب  تسوبی  عفر 

. درک عفر  ار  لکشم  نیا  ناوت  یم  هتخپ  ای  ماخ  ياه  يزبس  هویم و  فرصم  اب  هک  تسا  تسوبی  نادنملاس  لکشم  نیرت  عیاش 
نیئزت گنر و  شوخ  ياذغ  دنملاس ، دارفا  ياذغ  رد  ینشاچ  زا  هدافتسا  موزل  رب  دیکات  اب  نادنملاس  بط  هیذغت و  صصختم  ینسح ، رتکد 
هدعو شـش  هب  ار  اه  هدعو  نیا  دادعت  ییاذغ ، ياه  هدعو  مجح  شهاک  اب  دـیاب  نادـنملاس  تفگ : دارفا ، نیا  ياهتـشا  شیازفا  يارب  هدـش 

: درک ناشن  رطاخ  ناونع و  نمزم  تسوبی  يرامیب  ار  يدنملاس  هرود  رد  عیاش  تلاکـشم  زا  یکی  يو  دنهد . شیازفا  زور  لوط  رد  ییاذـغ 
. دنوشن لفاغ  ماخ  هزات و  ياه  يزبس  هویم و  فرصم  زا  نادنملاس  لکشم  نیا  عفر  روظنم  هب  دوش  یم  هیصوت 

بآ ندیشون  راد ، سوبس  ياه  نان  هدش و  توپمک  ياه  هویم  فرصم  دیاب  دارفا  نیا  درک : حیرصت  نادنملاس  بط  هیذغت و  صصختم  نیا 
هب تحارتسا  هنازور و  یندب  ياه  تیلاعف  شیازفا  ریجنا ، ولآ و  دننام  رابکـشخ  لهـسم ، نیلم و  ياهوراد  لومعم  فرـصم  یفاک ، نازیم  هب 

. دنهد رارق  دوخ  همانرب  رد  ار  یفاکدح 

مشچ یکشخ  فیفخت  يارب  ییاه  هیصوت 

يارب دشاب . مشچ  هب  بیسآ  ای  دود  داب ، دیشروخ ، ضرعم  رد  يریگرارق  مشچ ، یگتسخ  يدنملاس ، زا  یـشان  تسا  نکمم  مشچ  یکـشخ 
یمـشچ ياه  دامپ  ای  اه  هرطق  ریاس  ای  یعونـصم ، ياه  کشا  زا  دـینک . لمع  اـه  هیـصوت  نیا  هب  مشچ  یکـشخ  نتفاـی  فیفخت  هب  کـمک 

رد میقتـسم  يریگرارق  زا  دینک . زیهرپ  نارگید  راگیـس  دود  ضرعم  رد  يریگرارق  و  ندیـشک ، راگیـس  زا  دـینک . هدافتـسا  هدـننک  بوطرم 
هدننک بوطرم  ياه  هاگتسد  زا  یناتسمز  کشخ  ياهزور  لوط  رد  صوصخ  هب  هناخ  رد  دینک . بانتجا  اوه  هیوهت  هاگتـسد  ای  داب  ضرعم 

. دینزب کلپ  بترم  دیهد و  تحارتسا  ناتنامشچ  هب  دینک . هدافتسا  اوه 

نکش نادند  دنق »  نیا « 

سدق  همانزور  : عبنم
اه یتباید  رد  نادند  ناهد و  تلاکشم 

، قورع بلق ، لثم  ندب  فلتخم  ياهتمسق  هب  دناوت  یم  نوخ  دنق  شیازفا  دوش . یم  تباید  ضراوع  ببس  نامز  لوط  رد  نوخ  دنق  شیازفا 
دنور لقادح  ای  هدوب و  يریگشیپ  لباق  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  هک  دوش  یم  یـضراوع  زورب  ببـس  تباید  دنک . دراو  یتامدص  مشچ  هیلک و 

دنک . یم  رت  هتسهآ  ار  نآ 
دهد ؟ ماجنا  دیاب  یتامادقا  هچ  زور  ره  دشاب  رادروخرب  يرتهب  تملاس  زا  یتباید  رامیب  کی  هکنیا  يارب 

نایم هدعو و  همه  دینک ، يوریپ  دنا  هدرک  یحارط  امـش  يارب  هیذـغت  سانـشراک  ای  کشزپ و  هک  یتشادـهب  ملاس و  ییاذـغ  همانرب  کی  زا 
دینک . فرصم  عقوم  هب  ار  اه  هدعو 

رت بسانم  امش  يارب  ییاهشزرو  هچ  دیوگب ، امش  هب  هک  دیهاوخب  ناتکـشزپ  زا  دینک و  شزرو  هقیقد  يزور 30  هتفه  رد  زور  لقادح 5  - 
تسا .

دینک . فرصم  عقوم  هب  زور ، ره  ار  تباید  هب  طوبرم  ياهوراد  - 
یلیخ ندرک  لرتنک  راب  ات 3  یط 2  امـش  نوخ  دنق  رگا  دینک . تشاددای  هدرک و  لرتنک  ار  دوخ  نوخ  دـنق  هتفه ، ياهزور  زا  یـضعب  رد  - 

دیریگب . سامت  ناتکشزپ  اب  تسا  هدوب  مک  یلیخ  ای  دایز و 
دینک . لرتنک  مرو و ... يزمرق ، رظن  زا  هنازور  ار  اهاپ  - 

دینزن . كاوسم  هلجع  اب  دینک و  فرص  مزلا  تقو  ندز  كاوسم  يارب  دینزب . كاوسم  هدرک و  وشتسش  ار  دوخ  نادند  ناهد و  زور  ره  - 
دیشکن  راگیس  - 

دناسر ؟ یم  همدص  نادند  ناهد و  هب  هنوگچ  تباید 
يور كلاپ ) مان  هب   ) دایز ياهبورکیم  اب  كانبـسچ  كزان  هیلا  کی  دوش . داجیا  یـصخش  ره  رد  تسا  نکمم  نادـند  ناهد و  تلاکـشم 

یم مروتم  بهتلم و  زمرق ، اه  هثل  نآ  لابند  هب  و  دنک ، یم  يرتشیب  کمک  اهبورکیم  دشر  هب  لااب  نوخ  دنق  دوش . یم  هتخاس  اهنادند  حـطس 
دوش . یم  يزیرنوخ  راچد  دینز  یم  كاوسم  نادند  هب  یتقو  یتیعضو  نینچ  دوجو  اب  هک  دوش 

دوش . یم  رتشیب  نادند  ناهد و  تلاکشم  یتباید  دارفا  رد  لااب  نوخ  دنق  تروص  رد 
دوخ ياهنادند  نارامیب  تیعـضو  نیا  همادا  اب  هک  يروط  هب  دوش ، نادند  ناهد و  تلاکـشم  ندش  رتدب  ثعاب  دناوت  یم  نوخ  دنق  شیازفا 

دنهد . یم  تسد  زا  ار 
دوش . هثل  ياهیرامیب  هب  رجنم  دناوت  یم  لاس  يلااب 45  یتبابد  دارفا  رد  صوصخب  ندیشک  راگیس 

ياهناوختـسا هثل و  تنوفع  هب  رجنم  دـناوت  یم  نیا  هک  دوـش  یم  بوـسحم  هثل  يراـمیب  هناـشن  نیلوا  ناوـنع  هب  هثل  رد  يزیرنوـخ  يزمرق و 
دنوش . تسس  اهنادند  دوش و  رود  اهنادند  حطس  زا  تسا  نکمم  هثل  دیامن  تفرشیپ  باهتلا  رگا  دوش ، نادند  هدنرادهگن 

دینک . لرتنک  تباید  زا  یشان  میلاع  رظن  زا  ار  دوخ  نادند  ناهد و  دینک . هعجارم  یکشزپنادند  هب  نادند  ناهد و  تلاکشم  نییعت  يارب 
تسا ؟ هدید  همدص  نادند  ناهد و  هک  دش  هجوتم  ناوت  یم  هنوگچ 

دشاب : هدش  امش  نادند  ناهد و  بیسآ  ببس  تباید  تسا  نکمم  هک  دینادب  دیراد ، ار  ریز  تملاع  دنچ  ای  کی  رگا 
هثل  باهتلا  مروت و  يزمرق ، - 

هثل  زا  يزیرنوخ  - 
دنوش  یم  هدیشک  نییاپ  فرط  هب  اه  هثل  - 

اهنادند  ندش  ساسح  ای  ندش و  قل  - 
ناهد  دب  يوب  - 

اه  هثل  ندش  راد  نابرض  - 
دوش . یم  هثل  تفاب  هب  بیسآ  ثعاب  یعونصم  نادند  نتفرگ  رارق  بسانمان  - 

دومن ؟ ظفح  ار  نادند  ناهد و  تملاس  ناوت  یم  هنوگچ 
دیراد . هگن  یعیبط  دح  رد  ار  دوخ  نوخ  دنق  حطس  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  - 

كلاپ دنک . یم  کمک  نادند  يور  كلاپ  لیکـشت  زا  يریگـشیپ  هب  نادند  خن  دـینک . هدافتـسا  نادـند  خـن  زا  راب  کی  يزور  لقادـح  - 
ار خن  یمارآ  هب  ندرک ، هرا  هیبش  یتکرح  زا  هدافتـسا  اب  دوش . یتلاکـشم  داجیا  ببـس  دنک و  دشر  هثل  ریز  رد  دوش و  تخـس  تسا  نکمم 

دیهد . تکرح  راب  نیدنچ  لااب  هب  نادند  قمع  زا  دیراذگب و  اهنادند  نیب 
يور یمارآ  هب  ار  كاوسم  زرپ  ندرک ، كاوسم  ماگنه  دـینک . هدافتـسا  مرن  كاوسم  کی  زا  دـینزب . كاوسم  ییاذـغ  هدـعو  ره  زا  دـعب  - 

دیشکب . ینادند  ره  يلااب  بقع و  ولج ، تمسق  هب  ار  كاوسم  دشاب و  یشخرچ  میلام و  دیاب  كاوسم  تکرح  دیشکب . اه  هثل  حطس 
دینک . كاپ  ار  نآ  تسا ، هدناشوپ  ار  نادند  حطس  يور  يزیچ  رگا  - 

دهد ناشن  امش  هب  ار  ندیشک  خن  ندز و  كاوسم  هوحن  هک  دیهاوخب  تسا ، هتشاد  هگن  زیمت  بوخ  یلیخ  ار  شیاهنادند  هک  یـصخش  زا  - 
تسا . رت  بسانم  كاوسم  نادندریمخ و  مادک  هک  دیسرپب  وا  زا  نینچمه  و 

دینک . هعجارم  کشزپنادند  هب  دیا ، هدرک  هظحلام  دوخ  ناهد  ای  نادند  رد  یلکشم  رگا  - 
یشان مخز  ای  ینوفع و  مخز  ای  نادند ، زا  هثل  ندش  رود  ای  ندش و  هدیـشک  نییاپ  ای  هثل ، زا  يزیرنوخ  يزمرق ، مخز ، دوخ  ناهد  رد  رگا  - 

دینک . هعجارم  کشزپنادند  هب  دیا ، هدرک  هظحلام  یعونصم  نادند  زا 
دینک  هعجارم  یکشزپنادند  هب  راب  ود  یلاس  هتشاد و  هگن  زیمت  ار  دوخ  نادند  ناهد و  - 

دییامن . يریگیپ  ییاهن  دوبهب  ات  تسا  هداد  صیخشت  یلکشم  امش  نادند  ناهد و  رد  کشزپنادند  رگا  - 
دیراد . تباید  هک  دییوگب  کشزپنادند  هب  - 

دهد . شزومآ  امش  هب  ار  راگیس  كرت  ياهشور  هک  دیهاوخب  ناتکشزپ  زا  دیشک  یم  راگیس  رگا  - 
دنک ؟ تبقارم  امش  نادند  ناهد و  زا  دناوت  یم  هنوگچ  کشزپنادند 

هبترم ) ود  هنلااس   ) نادند ناهد و  تیعضو  ندرک  لرتنک  يریگ و  مرج  اب  - 
ندز  خن  ندرک و  كاوسم  هوحن  شزومآ  اب  - 

دنراد . رارق  بسانم  ياج  رد  یعونصم  ياهنادند  هکنیا  زا  نانیمطا  اب  - 
تروص نیا  رد  دینک . هدافتسا  دنروآ ، یم  نییاپ  ار  نوخ  دنق  هک  ییاهوراد  زا  تسا  نکمم  دیشاب . هتشاد  رظن  رد  ار  دوخ  ینامرد  همانرب  -
رایتخا نوخ ) دـنق  تفا   ) یمـسیلگوپیه طیارـش  زا  تبقارم  يارب  ار  شور  نیرتهب  دـینک و  تبحـص  دوخ  کشزپنادـند  ای  کشزپ و  اب  دـیاب 

دیربب . وراد  ای  اذغ  دوخ  اب  یکشزپنادند  راک  یط  رد  ات  دینک 
نیا رد  دیروخب ، اذغ  يزور  دنچ  ای  تعاس  دنچ  يارب  دـیناوتن  تسا  نکمم  دـش ، یمخز  راچد  یکـشزپنادند  راک  زا  دـعب  امـش  ناهد  رگا 

هک : دینادب  ات  دینک  تروشم  ناتکشزپ  اب  دیاب  تروص 
تسا . رت  بسانم  امش  يارب  طیارش  نیا  رد  ییاهاذغ  هچ  - 

. دینک لرتنک  ار  دوخ  نوخ  دنق  تسا  مزلا  ییاهنامز  هچ  رد  بلغا  - 

؟ دنکیم راکهچ  پاکچ 

یلوصا  اسیرپ  همجرت :
يدوت  نیشار  عبنم :

، دـنوش لاتبم  نارود  نیا  ياهيرامیب  هب  ادابم  هک  بارطـضا  سرت و  نیا  هراومه  دـنوشیم ، کیدزن  یلاسنایم  نارود  هب  دارفا  هک  یماـگنه 
تسا ؟ زایندروم  ینامز  هچ  ینامسج  تیعضو  زا  یهاگآ  يارب  هنلااس  ياهپاکچ  اعقاو  اما  تسا  اهنآ  هارمه 

ناوتب ات  دنوش  لابرغ  اهيرامیب  ماگنهدوز  صیخـشت  يارب  دیاب  دنـسریم  یگلاس  نس 50  هب  دارفا  یتقو  ناصـصختم  زا  يرایـسب  هتفگ  هب 
لیـسیس رتکد  تسا . هنلااس  یبط  ياهشیامزآ  ماـجنا  مادـقا ، نیلوا  هار  نیا  رد  دوب . اـهنآ  يارب  تملاـس  اـب  هارمه  رتینـلاوط  رمع  دـهاش 

لوـط رد  هک  میوـگیم  مناراـمیب  هب  بلغا  نم  : » دـیوگیم اـکیرمآ  یکـشزپ  نـمجنا  هریدـم  تاـیه  وـضع  یلخاد و  صـصختم  نوـسلیو ،
دودح رد  اما  دیراد  زاین  یمومع  پاکچ  هب  راب  کی  لاس  راهچ  ره  اهنت  دیتسه ، رادروخرب  تملاس  زا  هک  یگلاس  30 و 40  ياهلاس 20 ،

لااب اب  نامزمه  هک  تسا  ییاهيرامیب  يریگیپ  يریگشیپ و  يارب  راک  نیا  دیوش و  هنیاعم  پاکچ و  راب  کی  هام  شـش  ره  دیاب  یگلاس   50
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.« دیآیم شیپ  نس  نتفر 
ناطرـس هقباس  ناشناکیدزن  نایم  رد  رگا  دننکن و  شومارف  ار  هنلااس  یفارگومام  دیاب  یگلاس  لهچ  نس  زا  نانز  نوسلیو ، رتکد  داقتعا  هب 
. دنک ادیپ  همادا  دیاب  رمع  رخآ  ات  لاس  ره  یفارگومام  نیا  دنریگ و  رارق  هنیاعم  دروم  دیاب  نس  نیا  زا  رتدوز  یتح  دراد  دوجو  ناتسپ 

دنهد و ماجنا  ار  یپوکسونولوک  نس  نیا  رد  رگا  یلو  دنشاب  هیلوا  یپوکـسونولوک  رکف  هب  یگلاس  نس 50  رد  دارفا  رتشیب  دوشیم  هیصوت 
کی لاس  ره 10  هب  ناوتیم  ار  شیامزآ  نیا  ماجنا  دشاب ، هتـشادن  دوجو  اهنآ  هداوناخ  رد  ناطرـس  یگداوناخ  هقباس  ای  پیلوپ  هنوگچـیه 

رد نوخ  دوجو  رد  تقد  ای  عوفدـم  زا  يریگهنومن  دـننام  یمجاـهتریغ  ياـهشیامزآ  ماـجنا  تدـم ، نیا  لـلاخ  رد  یلو  درک  لوکوم  راـب 
پاکچ هب  طوبرم  نوخ  ياهشیامزآ  تانیاعم و  هب  راب  کی  یلاـس  یگلاـس  ات 50  نایم 45  هلـصاف  رد  نادرم  . دوش شومارف  دیابن  عوفدم 
هچرگا . دـشاب هتـشاد  هارمه  هب  ناـیاقآ  يارب  ار  يریذـپان  ناربج  تامدـص  دـناوتیم  عوضوم  نیا  نتفرگن  يدـج  دـنراد و  زاـین  تاتـسورپ 

زا دـعب  دـنرطخ . ضرعم  رد  يدـح  ات  نانز  زین  نس  نیا  رد  اما  دنتـسه  رتناوج  ياـهمناخ  رد  محر  ندرگ  ناطرـس  نارگن  رتشیب  ناکـشزپ 
. دنکیم تیافک  راب  کی  لاس  هس  اتود  ره  تسین و  مزلا  هنایلاس  تروص  هب  ریمسا  پاپ  تست  یگلاس  زا 60  دعب  اعطق  یگسئای و 

لاتبم دارفا  رامآ  هک  مینکیم  یگدنز  ياهعماج  رد  ام  هنافـساتم  دنراد و  رتشیب  هجوت  هب  زاین  یگلاس  نس 50  هب  ندیسر  زا  دعب  اهناوختسا 
مکارت ياهشیامزآ  ناصـصختم ، تسا و  قداص  هسئای  نانز  هرابرد  صوصخ  هب  هلاـسم  نیا  تسا و  شیازفا  هب  ور  ناـهنپ  يراـمیب  نیا  هب 

ياهشیامزآ رد  ینز  رگا  دریگ . ماجنا  لاس  ره  اهشیامزآ  عون  نیا  تسین  مزلا  یلو  دناهتـسناد  نس  نیا  رد  يرورـض  يرما  ار  ناوختـسا 
يو رد  ناوختسا  یکوپ  یمک  رگا  اما  دنک  رارکت  ار  شیامزآ  نیا  رگید  لاس  جنپ  ات  تسین  مزلا  تشاد ، یبوخ  تیعضو  ناوختسا ، یکوپ 

. ریخ ای  تسا  هدوب  رثوم  هدش  زیوجت  ياهوراد  ایآ  دوش  صخشم  ات  دوش  یسررب  هرابود  هدنیآ  لاس  هس  ای  ود  رد  دیاب  دش  هدهاشم 
زا نس  نتفر  ـلااب  اـب  هک  تسا  ییاـنیب  صوصخ  هب  ییاونـش و  مظنم  یـسررب  دـشاب ، نس  نیا  بساـنم  دـناوتیم  هک  يرگید  ياـهشیامزآ 

دیهد رییغت  يوحن  هب  ار  ناتیگدنز  کبس  تاداع  هک  تسا  نیا  ناصصختم  همه  هیصوت  تیاهن  رد  . دوشیم فیعض  هتـساک و  نآ  ییاناوت 
ياهپاکچ هک  دـینکن  شومارف  دـیروخب و  بسانم  ملاـس و  ياذـغ  دـینک و  شزرو  دـینک ، لرتنک  بترم  ار  ناـتنزو  دیـشاب . رتملاـس  هک 

. تسا امش  تملاس  دیلک  یلاسنایم ، نارود  رد  صوصخ  هب  هنایلاس و 

يزغم ياه  هکسکس 

 Psychologytoday.com: عبنم
دیتساوخ یم  هچ  دورب  ناتدای  دـیوشب و  يا  هظحل  یـشومارف  راچد  ناـهگان  ندرک  تبحـص  عقوم  هدـش  لاـح  هب  اـت  اـیآ  ییاـبابریم : اـشوین 

هب ییاج  زا  ار  ناتهاگن  هک  راب  ره  دشاب . اه  مشچ  تهج  رییغت  دناوت  یم  يزغم  فقوت  نیا  لیلاد  زا  یکی  دنیوگ  یم  نادنمـشناد  دـییوگب 
یم رییغت  ار  ناتیاه  مشچ  هجوت  زکرم  یتقو  یترابع  هب  دـنک . یم  گـنه  حلاطـصا  هب  یتاـظحل  يارب  ناـتزغم  دـینادرگ  یم  رب  رگید  ياـج 

دینک . یم  هکسکس  راچد  یتاظحل  يارب  ار  ناتزغم  دیهد ،
زا ار  شا  یگریخ  هجوت و  زکرم  ام  ياه  مشچ  هک  ینامز  زیون  یلیا  يزغم  ياـه  شهوژپ  زکرم  رد  هتفرگ  تروص  تاـقیقحت  نیرخآ  قبط 

دوخ هبون  هب  هک  يزیچ  دـنوش . یم  شوماخ  رییغت  نیا  اب  مه  ام  یکاردا  ياه  يدـنمناوت  زا  یخرب  دـنک  یم  ضوع  رگید  هطقن  هب  يا  هطقن 
. دراد ینهذ  ریواصت  اب  طبترم  زغم  صاخ  ياه  يدنمناوت  رد  قیمع  يریثات 

فقوت تعاس  دنچ  هب  بلغا  اه  هیناث  زا  يرـسک  نیا  عمج  زور  لوط  رد  اما  دـماجنا  یم  لوط  هب  هیناث  ما  یـس  کی  اهنت  فقوت  نیا  هچ  رگا 
هب عوضوم  نیا  دراد . تیعقاو  اـما  تسا  تخـس  دـشاب  لـیطعت  اـم  زغم  تعاـس  دـنچ  زور  لوط  رد  هکنیا  روصت  هتبلا  دوش . یم  رجنم  يزغم 

هژیو هب  ینابلخ  لثم  دـشاب ، نیرفآرطخ  دـناوت  یم  دنتـسه  ریگرد  يریوصت  تاطابترا  اب  نیریاـس  زا  شیب  هک  لـغاشم  یخرب  رد  صوصخ 
ار یمشچ  ییاج  هباج  نیرتمک  ات  دنتسه  نانابلخ  يارب  ییاه  نیباک  نتخاس  یپ  رد  ناققحم  نادنمـشناد و  ور  نیا  زا  امیپاوه . دورف  ماگنه 

. دنروایب هارمه  هب  فده  رب  ار  یگریخ  نیرتشیب  دنشاب و  هتشاد  لرتنک  يارب 

لصف يرامیب  يژرلآ ،

یلیعمسا  ماهلا  : هدنسیون
داوم تاناویح ، رپ  وم و  رابغودرگ ، ناهایگ ، اه و  لگ  هدرگ  دننام  يداوم  هب  تبسن  ندب  ینمیا  متـسیس  نآ  رد  هک  تسا  یتیعـضو  يژرلآ 

قبط دهد . یم  ناشن  لمعلا  سکع  دنرادن ، ینایز  ررض و  لومعم  روط  هب  هک  هریغ  ییاذغداوم و  اهوراد و  یضعب  دیشروخ ، رون  ییایمیش ،
شنکاو نازیم  رد  یلصا  توافت  یلو  دنراد  تیـساسح  قوف  دراوم  زا  یکی  هب  لقادح  هعماج  دارفا  زا  یعیـسو  فیط  هدش ، ماجنا  ياهرامآ 

. دنمان یم  زین  نژرلآ  ار  اهنآ  هک  تسا  از  تیساسح  لماوع  نیمه  هب  تبسن  ندب 
: زا دنترابع  اه  هار  نیا  دنوش . یم  ندب  دراو  یلصا  قیرط  راهچ  زا  اه  نژرلآ 

هریغ يویک و  ناجمداب ، یگنرف ، هجوگ  ندروخ  دننام  علب : - 1
. دشاب هتشاد  تیساسح  اهنآ  هب  يدرف  تسا  نکمم  هک  يرگید  ياهوراد  ای  نیلیس و  ینپ  قیرزت  دننام  قیرزت : - 2

هریغ ایشا و  يور  رابغودرگ  اه ، هویم  یخرب  تسوپ  صاخ ، یهایگ  گرب  ندرک  سمل  دننام  سامت : - 3
ناتخرد ناهایگ و  هدرگ  زا  رپ  هدولآ و  ياوه  رد  ندرک  سفنت  دننام  قاشنتسا : - 4

سکع نینچمه  تیـساسح و  عون  نازیم و  هب  هتـسب  دوش ، یم  دراو  دعتـسم  يدرف  ندب  هب  ییاز  تیـساسح  لماع  هک  یماگنه  یلک  روط  هب 
یگنت مشچ ، شراـخ  ادـص ، یگتفرگ  هفرـس ، هسطع ، مشچ ، شزوـس  ینیب ، یگتفرگ  ینیب ، شزیربآ  لـماش  یفلتخم  مئـلاع  ندـب ، لـمعلا 

عون هب  هجوت  اـب  هتبلا  هک  دـنوش  یم  رادـیدپ  هریغ  یـشراوگ و  تلاکـشم  يدـلج ، تاروـثب  یلاـح ، یب  یتسـس و  تسوـپ ، شراـخ  سفن ،
هب مه  اب  تملاع  نیدـنچ  نامزمه  روط  هب  ای  هدرک و  زورب  ییاهنت  هب  دـنناوت  یم  مئلاع  نیا  زا  کـی  ره  ندـب ، ینمیا  متـسیس  تیـساسح و 

. دنوش داجیا  از  تیساسح  لماع  لباقم  رد  یشنکاو  ناونع 
ای لماع و  تخانـش  دریگ ، تروص  تسیاـب  یم  دوجوم  تیـساسح  اـب  هزراـبم  تهج  هک  یتامادـقا  نیرتمهم  زا  یکی  اـه : نژرلآ  تخاـنش 
نآ یلصا  لماع  زونه  یلو  دشاب  جنر  رد  تیساسح  زا  یشان  مئلاع  زا  لاس  نایلاس  يدرف  تسا  نکمم  تسا . ندب  رد  از  تیساسح  لماوع 

اهراک هب  مئلاع  زورب  ماگنه  تسا  یفاک  روظنم  نیا  يارب  هکنآ  لاح  تفای . دهاوخ  همادا  هراومه  تلاکشم  نیا  بیترت  نیا  هب  دسانشن . ار 
یمتسیس رد  یتخانش  دنور  نیمه  يژرلآ  ياه  کینیلک  رد  هتبلا  دیبایب . ار  نآ  لماع  هدیـشیدنا و  دوخ  لبق  زور  ای  زور و  نامه  درکلمع  و 

ماجنا ندـب  تسوپ  ریز  رد  نژرلآ  فلتخم  داوم  قیرزت  اب  نینچمه  هریغ و  راک و  یگدـنز ، لحم  عون و  نوماریپ  یتاعلاطا  بسک  اـب  مظنم 
. دریذپ یم 

نیا هتبلا  تسا  اهنآ  زا  نتـسج  يرود  مادقا ، نیرترثوم  نیرتهب و  درف ، هدننک  کیرحت  ياه  نژرلآ  تخانـش  زا  سپ  هدنریگـشیپ : تامادـقا 
ناـکما نادـنچ  راـک  ندرک ، سفنت  هدـیزگرب  یلو  تسا  یلمع  يداـیز  دـح  اـت  یـسامت  ییوراد و  یکاروخ ، ياـه  يژرلآ  دروم  رد  راـک 

ياوه زا  یعیسو  حطس  رد  راهب  لصف  رد  ناهایگ  اه و  لگ  هدرگ  نوچمه  ییاز  تیساسح  لماوع  هک  یماگنه  صوصخ  هب  تسین  يریذپ 
اه لگ  ياه  هدرگ  هب  تبسن  یناشفا  هدرگ  نامز  رد  هک  یلصف  لوادتم و  يژرلآ  عون  نیا  تسا  رکذ  هب  مزلا  دنـشاب . هدش  هدنکارپ  یـسفنت 

، تیـساسح عون  نیا  رد  دوش . یم  هدیمان  زین  ینیب  يژرلآ  هراهب و  ماکز  هجنوی ، بت  نوچمه  يرگید  ياه  مان  هب  دـهد ، یم  خر  ناتخرد  و 
یمـشچ شزیربآ  شراخ و  شزوس ، یلاح ، یب  یتسـس و  هارمه  هب  اهنآ  صاخ  مئلاع  هدـش و  ریگرد  ندـب  یـسفنت  ياـه  متـسیس  ـًلاومعم 

دوجو زین  ییاهراکهار  اهنآ  زا  يریگـشیپ  نینچمه  مئلاع و  لیبق  نیا  شهاـک  يارب  قوف  تاحیـضوت  هب  هجوت  اـب  یلو  دـنوش . یم  ناـیامن 
 . دنراد

: تسا رثوم  يژرلآ  شهاک  يارب  ریز  تاداهنشیپ 
يور تسا ، رایـسب  اج  نآ  رد  از  يژرلآ  لماع  دوجو  لامتحا  هک  دـیوش  یم  دراو  یناـکم  هب  هک  یماـگنه  دـینک : هدافتـسا  کـسام  زا  - 5

هناخ لخاد  رد  هکلب  دوش  یمن  دودـحم  زاب  ياهاضف  هناخ و  زا  نوریب  هب  اهنت  کسام  زا  هدافتـسا  دـیناشوپب . کسام  اب  ار  نات  ینیب  ناهد و 
زا زین  لماوع  نآ  اب  ههجاوم  ماگنه  نیاربانب  دنتـسه  ینیب  ناهد و  ندـب  هب  اهنآ  يدورو  ياه  هار  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب  ياه  نژرلآ  زین 

. دینک هدافتسا  رتلیف  نیا 
لیبق نیا  نتـشاذگ  رـس  ریز  دنا ، هدـش  رپ  غرم  صوصخ  هب  ناگدـنرپ  رپ  زا  اه  شلاب  زا  يرایـسب  هک  اجنآ  زا  دـینک : ضوع  ار  ناتـشلاب  - 6

یتیساسح فلتخم  تلاکـشم  زورب  ثعاب  اه ، هچب  صوصخ  هب  دنراد و  تیـساسح  ناگدنرپ  رپ  هب  هک  يدارفا  زا  هتـسد  نآ  يارب  اه  شلاب 
، اه شلاب  لیبق  نیا  مهم  تیزم  دینک . هدافتـسا  یعونـصم  فایلا  اب  هدش  رپ  ياه  شلاب  زا  لکـشم ، نیا  زا  يریگولج  يارب  اذل  دش . دهاوخ 

. تسا غاد  بآ  اب  اهنآ  ندوب  وشو  تسش  لباق 
دارفا تلاکشم  دشاب ، رتمک  هناخ  يایـشا  مزاول و  يور  رب  رابغودرگ  نازیم  هچره  دیهد : يرتشیب  تیمها  نات  یگدنز  طیحم  تفاظن  هب  - 7

زا هناخزپشآ  اه و  فک  یتشادهب ، ياه  سیورس  دننام  ییاهاضف  ندرک  زیمت  يارب  دوب . دهاوخ  رتمک  كاخودرگ  ياه  تیساسح  هب  لاتبم 
تسوپ سامت  زا  شکتسد  ندیشوپ  اب  هراومه  نمض  رد  دیتسه . نئمطم  اهنآ  هب  نتشادن  تیساسح  زا  هک  دینک  هدافتسا  يا  ییایمیـش  داوم 

. دینک يریگولج  از  تیساسح  لماع  هنوگره  اب  نات  تسد 
نوـچمه ییاز  تیــساسح  لـماوع  يرادـهگن  زکرم  اـه  شرف  اـه و  تکوـم  دـیناسرب : لقادـح  هـب  ار  جوـسنم  ياـه  شوـپفک  دربراـک  - 8

. دیربب نیب  زا  ار  دعاسم  رتسب  نیا  تکوم  ياج  هب  بوچ  ای  کیمارس  گنس ، ندرک  نیزگیاج  اب  دنتسه . هریغ  اه و  تیام  رابغودرگ ،

تسا دیفم  بلق  يارب  هچنآ 

داژنرهم  هراهب  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

يرامیب هتکـس و  زا  یـشان  ریم  گرم و  رامآ  شیازفا  تسا . بلق  هجوتم  همه  زا  شیب  دراذـگ  یم  ندـب  يور  ملاسان  یگدـنز  هک  یتاریثات 
یقورع یبلق  ياه  يرامیب  زورب  رد  هک  يرایـسب  لماوع  نایم  رد  تسا . عوضوم  نیا  رب  یبوخ  هاوگ  ناـهج  رـسارس  رد  رنورک  قورع  ياـه 

دراذگ . یم  ریثات  بلق  تملاس  رب  همه  زا  شیب  تسا ، هدرک  رییغت  رایسب  زورما  هک  اه  مدآ  ییاذغ  میژر  عون  دراد ، شقن 
. دنک یم  بلق  تملاس  هب  یگرزب  کمک  هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  اهنآ  ندناجنگ  هک  میزادرپ  یم  ییاه  یکاروخ  یفرعم  هب  اجنیا  رد 

یم شهاک  دصرد  ار 9   LDL نوخ دب  لورتسلک  ایوس  ریـش  ای  ایوس  لیجآ  لکـش  هب  ماخ  يایوس  هدعو  هنازور 2  فرـصم  ماخ : يایوس 
رد یمهم  شقن  هک   LDL شهاک اب  یمیقتسم  طابترا  ایوس  نیئتورپ  فرـصم  وگاکیـش  هاگـشناد  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ساسارب  دهد .

تیلاعف يور  رب  ریثات  اـب  زور  رد  اـیوس  ریـش  رتیل  یلیم  ای 340  ماخ و  ياـیوس  مرگ  ندروخ 57  دراد . دنک ، یم  افیا  نیئارـش  بلـصت  زورب 
. دنک یم  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  شهاک  هب  یگرزب  کمک   LDL ياه هدنریگ 

هیصوت رایسب  دراد ،  LDL شهاک رد  هک  یشقن  لیلد  هب  بیس  ریجنا و  وله ، هگرب  لثم  هدش  کشخ  ياه  هویم  ندروخ  کشخ : ياه  هویم 
دصرد و ار 50  هتکس  زورب  رطخ  کشخ  هویم  مرگ  ات 50  هنازور 20  ندروخ  دهد  یم  ناشن  مر  هاگـشناد  رد  قیقحت  کی  جیاتن  دوش . یم 

ربارب رد  ار  ندب  یعیبط  دنق  ندوب  اراد  لیلد  هب  کشخ  ياه  هویم  هکنیا  نمـض  دهد . یم  شهاک  دصرد  ار 30  رنورک  قورع  ياه  يرامیب 
یبلق ضارما  رد  یمهم  لماع  دوخ  هک  نزو  شیازفا  زا  هدرک و  دودـحم  يدـنق  ياه  هویم  بآ  يا و  هماخ  کیک  لثم  يدـنق  داوم  ندروخ 

. دنک یم  يریگولج  تسا ،
بلـصت زورب  زا  يریگ  ولج  رد  يا  هداعلا  قوف  ریثات  نآ  ناجنف  جـنپ  هنازور  ندیـشون  تسا و  صلاخ  نادیـسکا  یتنآ  زبس  ياچ  زبس : ياچ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 892 
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لیلد هب  اه  تلم  یمامت  نایم  رد  اه  ینپاژ  دـش ، رـشتنم  اکیرمآ  هیذـغت  بط  لانروژ  رد  هک  قیقحت  کـی  ساـسارب  تشاد . دـهاوخ  نیئارش 
زورب زا  یتملاع  نیرت  کچوک  یگلاس  زا 70 لبق  ات  هک  يروط  هب  دنرادروخرب . يرتهب  یبلق  تملاس  زا  زبس  ياچ  هزادنا  زا  شیب  فرـصم 

. دوش یمن  هدید  اهنآ  رد  یبلق  ياه  يرامیب 
هولاع تسا . دـیفم  رنورک  قورع  ياه  يرامیب  شهاک  رد  لیلد  نیمه  هب  هدوب و   LDL هدـننک لرتنک  هک  تسا  يداوم  يواح  ياچ  گرب 

دور . یم  رامش  هب  قاچ  ياه  مدآ  يارب  يدنمدوس  یندیشون  هدوب و  زین  یبرچ  هدننازوس  نیا  رب 
یناوارف ریداقم  يواح  روگنا  دـیوشن . لفاغ  نآ  ندروخ  زا  دوش ، یم  تفای  هویم  رازاب  رد  روگنا  روج  همه  هدـشن  مامت  ناتـسبات  اـت  روگنا :

. دنک یم  يریگولج  نوخ  دب  لورتسلک   LDL شیازفا زا  هدش و  نوخ  راشف  شهاک  بجوم  هک  تسا  دیئونولاف 
عابشاریغ برچ  دیسا  ندوب  اراد  لیلد  هب  تلاقنت  نیا  دندیفم . بلق  تملاس  رد  همه  زا  شیب  ودرگ  ماداب و  تلاقنت  نایم  رد  ودرگو : ماداب 

رطخ ودرگ  ماداب و  مرگ  هنازور 20  ندروخ  دهد  یم  ناشن  اه  یسررب  دننک . یم  افیا  نیئارش  بلصت  هب  لاتبا  زا  يریگولج  رد  یمهم  شقن 
مان هب  يا  هنیمآ  دیـسا  يواح  هکنیا  لـیلد  هب  نینچمه  ودرگ  ماداـب و  . دـهد یم  شهاـک  دـصرد  دودـح 35  ار  یبلق  ياه  يراـمیب  هب  ـلاتبا 

. دوش یم  ینوخ  تلاکشم  زورب  تیاهن  رد  اه و  تکلاپ  هب  ندیسر  همدص  زا  عنام  دنتسه ،  Arginin
زورب رد  یـشقن  اهنت  هن  خلت  تلاکـش  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ناملآ  رد  دـیدج  ياه  هتفای  دیـسارهن . تلاکـش  ندروخ  زا  رگید  تلاکش :

تلاکش خلت و  تلاکش  ندناروخ  هتفه  ود  زا  سپ  نلک  هاگشناد  ناققحم  . تسا دیفم  رایسب  بلق  تملاس  رد  هک  درادن  یبلق  ياه  يرامیب 
يدایز دـح  ات  دارفا  نیا  نوخراشف  زور  مامتا 14  زا  سپ  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  لاس  ات 64  نینـس 55  نیب  بلطواد  هورگ  ود  هب  يریش 

دندوب 20 يریـش  تلاکـش  اب  شیامزآ  تحت  هک  يدارفا  هویج و  رتم  یلیم  دندوب 50  هدرک  فرصم  خلت  تلاکـش  هک  اهنآ  تفای . شهاک 
دندش . نوخ  راشف  شهاک  راچد  هویج  رتم  یلیم 

هیصوت نآ  دیفس  عون  زا  رتشیب  يا  هوهق  تلاکش  فرصم  دراد ، نوخ  راشف  شهاک  رد  ار  ریثات  نیرتمک  يریـش  تلاکـش  هکنیا  هب  هجوت  اب 
هک دراد  زنگنم  سم و  میزینم ، یهجوت  لباق  ریداـقم  تسا و  رادروخرب  ییـلااب  دـیئونولاف  نازیم  زا  خـلت  تلاکـش  هکنیا  نمـض  دوش . یم 
یم دوـبهب  ار  بلق  تملاـس   LDL شهاک اـب  دـنک و  یم  يریگولج  اـه  گر  رد  نوخ  ندـش  هتخل  زا  هدـش ، نوخ  راـشف  شهاـک  بجوم 

. دشخب

ییابیز یحارج  يارب  ییاه  هیصوت 

 knifestyles.net: عبنم
رد ییابیز ، یحارج  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیریگب . رظنرد  دیاب  ار  یمهم  رایسب  تاکن  دیهد ، ماجنا  ییابیز  یحارج  لمع  دیراد  دصق  رگا 

دوش . هتفرگ  يرسرس  دیابن  نآ  هب  طوبرم  روما  تهج  نیمه  هب  تسین و  ریذپ  تشگزاب  دراوم  زا  يرایسب 
راتـسرپ ای  رواشم  ندید  اب  اهنت  دیابن  زگره  دینک .  تاقلام  دنک  یحارج  ار  امـش  تسا  رارق  هک  یکـشزپ  اب  دیاب  امتح  امـش  زیچ  ره  زا  لوا 

دیراذگب . یحارج  رارق  کشزپ  اب  نانآ ، زا  تاعلاطا  نتفرگ  يو و 
هب دوخ  رگید  نارامیب  زا  ییاهسکع  دنک ، حیرشت  امـش  يارب  تایئزج  اب  ار  لمع  لحارم  دیاب  دشاب ، بوخ  اعقاو  ناترظن  دروم  کشزپ  رگا 

. دنک مهارف  هداد ، ماجنا  امش  یتساوخرد  لمع  هباشم  یلمع  هک  دوخ  ناعجارم  زا  رگید  یکی  اب  ار  امش  يوگتفگ  ناکما  دهد و  ناشن  امش 
ماجنا ار  ناترظن  دروم  لمع  هک  یتاعفد  دادعت  نینچمه  کشزپ و  صـصخت  همانیهاوگ و  لیـصحت ، لحم  هرابرد  دیـسرتن . ندرک  لاؤس  زا 

کشزپ دیراپسب . دهدیم ، ماجنا  هنیس  ییابیز  لمع  لاومعم  هک  یـسک  تسد  هب  ار  دوخ  ینیب  یحارج  دیرادن  لیامت  اعبط  دینک . لاؤس  هداد 
هزادنا هب  رگا  دهد . حیـضوت  اهتنوفع  یبناج و  ضراوع  لمع ، دیدجت  دننام  دوخ  ياهلمع  رد  لکـشم  زورب  دصرد  هرابرد  دـیاب  رظن  دروم 

یکی دنتسه ، هباشم  تیحلاص  هبرجت و  ياراد  هک  حارج  ود  نیب  زا  تسا  رارق  رگا  تشاد . دیهاوخن  یتحار  ساسحا  دیـسرپن ، لاؤس  یفاک 
هد دودح  دیهد . يار  دهدیم ، تیمها  امش  هب  رتشیب  دینکیم  ساسحا  دیتسه و  تحار  وا  اب  رتشیب  ناتدوخ  هک  یکـشزپ  هب  دینک ، باختنا  ار 

نیا هب  اموزل  یلیمکت  ياهنامرد  نیا  دنتـسه . رظن  دیدجت  ای  یلیمکت  ياهلمع  دـنمزاین  نتفرگ  ماجنا  زا  سپ  ییابیز ، ياهیحارج  زا  دـصرد 
جلاعم کشزپ  ییارگ  لامک  هناشن  ییاـه  هماـنرب  نینچ  دراوم  یـضعب  رد  دـشاب ، هدادـن  ماـجنا  تسرد  ار  دوخ  راـک  حارج  هک  تسین  اـنعم 

یکـشزپ كردم  ياراد  امتح  دینکیم  باختنا  هک  یکـشزپ  دینک  هجوت  دوش . ارجا  نکمم  لکـش  نیرتهب  هب  لمع ، دراد  دصق  هک  تسامش 
تخادرپ هک  یلوپ  يارب  هک  دـینک  هجوت  دـیاب  سپ  تسا ، ینارگ  لمع  کیتسلاپ  یحارج  دـشاب . کـیتسلاپ  یحارج  صـصخت  یمومع و 

دیروخن . ار  نازرا  یحارج  تاغیلبت  هتفرو  هتسش  رهاظ  لوگ  هجو  چیه  هب  دیروایم . تسد  هب  يزیچ  هچ  اقیقد  دینکیم ،
هک دیـسرپب  دینک و  لاوؤس  لمع  هجیتن  یبیرقت  رمع  لوط  هرابرد  دنتـسه . ریذپ  تشگرب  تسوپ - ندیـشک  دننام  ییابیز - ياهلمع  یـضعب 
وزج هکنیا  هب  هجوـت  اـب  اـما  تسین ، یحارج  ( Botox  ) سکاتوب قیرزت  دـنچره  ریخ . اـی  دوش  رارکت  یتدـم  زا  سپ  دـیاب  لـمع  نیا  اـیآ 
اریز دـیروآ  لمع  هب  یفاک  یتاقیقحت  دـیاب  زین  سکاتوب  قیرزت  هراـبرد  میا . هتخادرپ  نآ  هب  اـجنیا  رد  دوشیم  بوسحم  ییاـبیز  ياـهنامرد 

صصختم و کشزپ  طسوت  دیاب  سکاتوب  قیرزت  دنتسه . هنایشان  قیرزت  بقاوع  هلمج  زا  تلاح ، یب  هرهچ  ای  تنوفع  دننام  يراوگان  جیاتن 
یکدنا رادـقم  اهنت  هدرک و  لمع  هناراک  هظفاحم  رایـسب  سکاتوب  قیرزت  نیلوا  دروم  رد  بوخ ، کشزپ  دوش . ماجنا  هدـید  شزومآ  لاماک 

داد . دهاوخ  ناشن  نآ  هب  تبسن  یشنکاو  هچ  امش  ندب  هک  دنادیمن  اریز  دنکیم . قیرزت  امش  يارب  ار  نآ  زا 
سکاتوب قیرزت 

تعاس راهچ  ات  دینک و  شزرو  یتدم  ات  دیابن  امش  دریگب ، رارق  يدومع  دیاب  امـش  تروص  هک  دینک  هجوت  سکاتوب ، قیرزت  ماجنا  زا  سپ 
هدرک و تکرح  قیرزت  لحم  زا  تلاـضع ، هدـننک  لـش  هداـم  نیا  تروصنیا ، ریغ  رد  دـییامن . سمل  ار  دو  ترـص  دـیابن  زین  قیرزت  زا  سپ 

هدننک رپ  داوم  قیرزت  تسوپ و  يرادرب  هیلا  سکاتوب ، قیرزت  ماجنا  اهزور  نیا  دنچره  دوش . هداتفا  تلاح و  یب  امش  هرهچ  دوشیم  بجوم 
دیشابن . نآ  ماجنا  لابند  هب  ینآ  سوه  کی  لابند  هب  زگره  اما  تسا ، ریذپ  ماجناهاتوک  ینامز  رد  همه  هنوگ ) بل و  يارب  )

دیـشاب و هتـشاد  علاطا  یتسرد  هب  دیهاوخیم  هچنآ  زا  دیاب  دییامن . تروشم  دوخ  ناکیدزن  اب  سپـس  دینک و  رکف  نآ  هرابرد  یبوخ  هب  ادتبا 
، دیرادن ار  شماجنا  دـصق  هک  يرگید  یلمع  ماجنا  هب  اهابتـشا  کشزپ ، اب  تبحـص  ماگنه  بیترت  نیا  هب  دـینک ، هعجارم  کشزپ  هب  سپس 
هب لماک  یـشخبرثا  يارب  سکاتوب  دیوشن . هدز  تشحو  دیدرکن ، هدهاشم  يا  هجیتن  چـیه  هلـصافلاب  هک  یتروص  رد  دـش . دـیهاوخن  راداو 

نیا زا  سپ  امش  درک و  دهاوخ  رهاظ  ار  دوخ  هجیتن  هسلج  دودح 6  زا  سپ  زین  يرادرب  هیلا  نوچ  يروما  ماجنا  دراد . زاین  نامز  هتفه  کی 
دوب . دیهاوخ  دوخ  تسوپ  تارییغت  دهاش  تدم 

لامتحا هب  اریز  دینک ، باختنا  دوخ  یگدنز  لحم  هب  کیدزن  هلـصاف  رد  احیجرت  دوخ و  رهـش  رد  ار  دوخ  رظن  دروم  ییابیز  حارج  هراومه 
يارب اهنت  ار  ییابیز  یحارج  دیـشاب . هار  رد  اهتعاس  هنیاعم ، يارب  هبترم  ره  دیرادن  دصق  اعطق  و  درک . دـیهاوخ  هعجارم  يو  هب  اهراب  ناوارف 
لماک یشوهیب  تحت  دیاب  ییابیز ، لمع  هبترم  ره  اب  امـش  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دیوش . يرگید  صخـش  هیبش  هکنیا  هن  دیهد  ماجنا  دوخ 
ماجنا اما  دوشیم . مامت  یحارج  کی  اب  را  هک  دننکیم  روصت  دارفا  زا  يرایسب  دنراد . دوجو  یتارطخ  مه  تمـسق  نیا  رد  سپ  دیریگب ، رارق 

نآ تارطخ  بقاوع و  مامت  هب  دـیاب  میـشاب . هنیمز  نیا  رد  يرگید  ياهیحارج  لابند  هب  مهزاب  هک  دوشیم  بجوم  ییابیز  قفوم  لـمع  کـی 
اب لکشم  درادن  تسود  ناتیلعف  رهاظ  اب  ار  امش  وا  رگا  دیهدن . ییابیز  یحارج  هب  نت  ناترـسمه ، لاثم  یـسک ، رطاخ  هب  زگره  مینک . هجوت 

هرابرد دیـشاب . ییابیز  یحارج  لابند  هب  دـیهد ، ماجنا  ناتدوخ  يارب  يراک  دـیراد  دـصق  هک  یتروص  رد  اـهنت  سپ  دوشیمن . لـح  یحارج 
اب لمع  زا  لبق  سپ  دـنراد ، زاـین  ینـلاوط  تحارتسا  نارود  هب  ییاـبیز  یحارج  ياـهلمع  زا  یـضعب  دـینک . رکف  تهاـقن  يدوبهب و  نارود 

. ریخ ای  تسه  ریذپ  ناکما  ناتیارب  مزلا ، نامز  لوط  رد  تحارتسا  هک  دینادب  ات  دینک  تروشم  کشزپ 

ینیب یحارج  رد  يزیرنوخ  هضراع  عویش 

تسا . لمع  زا  دعب  لمع و  نیح  رد  ینیب ) یحارج   ) یتسلاپونیر هضراع  نیرت  عیاش  يزیرنوخ 
یحارج سر  رید  سردوز و  ضراوع  یـسررب  ناونع  اب  دوخ  همان  نایاپ  رد  يدـمحا  ناطلـس  میرم  انـسیا ، همان  نایاپ  سیورـس  شرازگ  هب 

ود هب  اتدمع  دـهد  یم  خر  ضیرم  يارب  یتسلاپونیر  زا  دـعب  هک  یـضراوع  تسا : هدروآ  یمظاک  گنـشوه  رتکد  يامنهار  داتـسا  هب  ینیب 
عیاش هکنیا  هب  هراشا  اب  يو  درب . یم  راک  هب  کشزپ  هک  دراد  یگتسب  ییاه  کینکت  اه و  تراهم  درف و  ینیب  یکیموتانآ  تیعـضو  روتکاف 

رد هضراع  نیا  دوش . یم  رامیب  تشحو  ثعاب  هک  تسا  یـضراوع  زا  يزیرنوخ  تسا : هدروآ  تسا ، يزیرنوخ  یتسلاپونیر  هضراـع  نیرت 
موتپس يور  هک  یحارج  لامعا  زا  دعب  رتشیب  دهد و  یم  خر  تسا  هدش  طاخم  زا  يراع  هک  ینیب  هرفح  زا  يا  هقطنم  زا  هتخل  ندش  ادج  رثا 
هقطنم ندرک  صخـشم  دعب  رامیب و  ندرک  مارآ  نامرد ، نیلوا  قیقحت ، نیا  ياه  هتفای  ساسارب  دوش . یم  هدید  دریگ  یم  تروص  هراوید ) )
ندوب قیقد  هضراع ، نیا  زا  يریگولج  يارب  شور  نیرتهب  اما  تسا  نیرفن  یپا  هب  هتـشغآ  هبنپ  ندرب  راک  هب  تیاـهن  رد  هدـننک و  يزیرنوخ 

. تسا یمشچ  قورع  هب  بیسآ  زا  يریگولج  لمع و  کینکت 

ینزوس بط  اب  ییانشآ 

؟ دنک یم  راک  هنوگچ  ینزوس  بط 
يورین ود  ریثات  تحت  ناسنا  ندب  تسا ، فورعم   Traditional Chinese Medicine ینعم  هب   TCM هب هک  نیچ  یتنس  بط  رد 

رب لاعف  ریغ  تلاح  لک  رد  یمارآ و  يدرـس ، نوچ  یتافـص  هب   Yin دراد . رارق  ( Yin & Yang  ) گنی نیی و  ياه  ماـن  هب  مه  فلاـخم 
دوش . یم  هداد  تبسن  ندوب  لاعف  ناجیه و  یمرگ ، نوچ  یتافص  هب   Yang هک یلاح  رد  ددرگیم .

یم ثعاب  ورین  ود  نیا  لداعت  مدـع  دـشاب و  رارقرب  لداعت  ورین  ود  نیا  نایم  هک  دوش  یم  لـصاح  یماـگنه  ندـب  تملاـس  شرگن ، نیا  رد 
رد یـصاخ  طاقن  اه و  هار  زا  نایرج  نیا  دوش . لتخم  تسا  فورعم  دوش ) یم  ظـفلت  یچ “  )“ Qi هب هک  ندـب  رد  یطایح  نایرج  هک  دوش 

، دنوش یم  یفرعم  مود  حطس  طاقن  ناونعب  ددع  دادعت ?  یلصا و  طاقن  ناونعب  طاقن  اهریـسم و  نیا  زا  ددع   ?? دادعت  دنک . یم  رذگ  ندب 
. دشابیم لصتم  اهنآ  هب  زین  رگید  هطقن   ???? زا  شیب  عومجم  رد 

ندب يارب  اه  ینیچ  لدم  هکنیا  دیامن . لرتنک  ار  ندب  رد   Qi نایرج دناوت  یم  هک  تسا  راوتـسا  طاقن  نیا  کیرحت  رب  ینزوس  بط  ساسا 
تیعضو يور  دناوت  یم  ندب  ياه  تمسق  نیا  کیرحت  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد  اما  دراد  ثحب  ياج  ریخ  ای  تسا  تسرد 

تیاهن رد  دوش و  نوخ و …  راشف  رییغت  درد ، شهاک  دـننام  ییاهلمعلا  سکع  هب  رجنم  تیاهن  رد  دراذـگب و  ریثات  زغم  یبصع  ییاـمیش و 
. دوش رجنم  ار  رامیب  تملاس 

زج يزیچ  ناهج  ینزوس  بط  رظن  زا  تسا . هتفرگ  تأـشن  نیچ  روشک  زا  ناـمرد  عون  نیا  ددرگ . یمرب  لـبق  لاـس  رازه  هب ?  ینزوس  بط 
يژرنا تروص  هب  نیمز  رد  دراد و  دوجو  میـسانش  یم  ام  هک  يژرنا  عاونا  اـب  ییاـضف  يژرنا  تروص  هب  اـضف  رد  يژرنا  نیا  تسین . يژرنا 

رد دـنک و  یم  يوریپ  داوم  نیا  رب  مکاح  نیناوق  زا  لک ، زا  ییزج  ناونع  هب  ناسنا  تسا . دوجوم  رون  داب و  شتآ ، كاـخ ، بآ ، هناـگجنپ 
. دوش یم  رثأتم  مه  يژرنا  تارییغت  ربارب 

لاًماک باصعا  قورع و  ریسم  اب  اهروحم  ای  اهریـسم  نیا  دراد . نایرج  صخـشم  ییاهروحم  اب  ییاهریـسم  رد  يژرنا  ناسنا  ندب  حطـس  رد 
. تسا گنهامه 

رد ار  راک  هراچ  يداـیز  ناصـصختم  دـشاب ، وگخـساپ  تسناوتن  یکـشزپ  ملع  اـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  رد  هک  یماـگنه  ینونک  ناـهج  رد 
. دندروآ یم  ور  یهایگ  بط  ینزوس و  بط  هب  هتسناد و  نیزگیاج  بط  نتخومآ 

هب نیچ  ناملآ و  ياهروشک  رد  ار  دوخ  یصصخت  هرود  یکشزپ ، هتـشر  رد  لیـصحت  زا  سپ  هک  تسا  یناکـشزپ  دودعم  زا  یمچرپ  رتکد 
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: تسا هتخادرپ  ینزوس  بط  شزومآ 
؟ تسا راوتسا  يزیچ  هچ  رب  ینزوس  بط  ساسا 

دوخ يرامیب  عون  ساسارب  دـیاب  طاقن  نیا  تساهنآ  بسانتم  کیرحت  ندـب و  ساسح  طاـقن  قیقد  لـحم  نتفاـی  هب  بط  عون  نیا  ساـسا  - 
. تسا مزلا  ینزوس  بط  کشزپ  کی  يارب  یکشزپ  ملع  اب  ییانشآ  دسر  یم  رظن  هب  نیاربانب  دشاب . هدننک  هعجارم 

؟ تسا ییاه  یگژیو  هچ  ياراد  ناسنا  ندب  ینزوس  بط  ملع  رظن  زا 
هک داـقتعا  نیارب  تسا . یفـسلف  هاگدـید  کـی  نیا  دراد . ناـیرج  يژرنا  عون  ود  تسا  هدـنز  هک  يدوـجوم  ره  ندـب  رد  ملع  نیا  رظن  زا  - 

نیا نیب  لداعت  هک  ینامز  ات  دراد . دوجو  يا  هدنز  دوجوم  ره  ندـب  رد  « YIN  » و « YANG  » يژرنا ود  تسا  ینیچ  بط  زا  هتفرگ  تأـشن 
لثم یجراـخ  اـی  یلخاد  لـماوع  ریثأـت  تحت  اـهنآ  نیب  لداـعت  هنیآ  ره  درب . یم  رـس  هب  لـماک  تملاـس  رد  ناـسنا  دـشاب  رارقرب  يژرنا  ود 

. دوش یم  يرامیب  راچد  ناسنا  لتخم و  هطوبرم  ياه  ناگرا  تیلاعف  دوش ، لتخم  اضعا  راک  بسانت  مدع  یحور ، ياهراشف 
؟ دریگ یم  تروص  يرازبا  هچ  اب  ساسح  طاقن  کیرحت 

لداعت دنناوت  یم  دنتسه و  فیرظ  رایسب  هک  دریگ  یم  تروص  صوصخم  ياه  نزوس  هلیسو  هب  ندب  زا  یـصاخ  طاقن  بسانتم  کیرحت  - 
. دننک اوادم  یبسن  روط  هب  ار  يرامیب  دننادرگرب و  ندب  هب  ار  هتفر  تسد  زا 

؟ درادن ناکما  یعطق  نامرد  رگم  دش ؛  یبسن  نامرد  زا  تبحص 
يدـح ات  ای  دنـشاب و  درد  نکـسم  دـنرداق  طقف  هدـش  زیوجت  ياهوراد  هکلب  تسین  یعطق  هاگچیه  نامرد  زین  یکـشزپ  ملع  رد  یتح  هن ، - 

. دنروآرد لرتنک  تحت  ار  يرامیب 
؟ تسا هنوگچ  رضاح  لاح  رد  ینزوس  بط  تیعضو 

مه هک  يروط  هب  تسا  هتفرگ  رارق  یکـشزپ  لـفاحم  هجوـت  دروـم  شزیگنا  تفگـش  یناـمرد  تارثا  تلع  هب  ریخا  ههد  رد  ینزوـس  بط  - 
. تسا هدش  سیسأت  هنیمز  نیا  رد  يددعتم  زکارم  اکیرمآ  ناملآ و  رد  نونکا 

نیا طسوت  ار  يرامیب  عون  اههد  زا  شیب  نامرد  یملع  ینلاوط و  ياـه  یـسررب  زا  سپ   WHO یناهج تشادـهب  نامزاس   ???? لاس  زا 
. درک یجراخ  ناکشزپ  شزومآ  تهج  نیچ  رد  یشزومآ  زکارم  سیسأت  هب  مادقا  هداد و  رارق  هجوت  دروم  بط  عون 

؟ دنتسه نامرد  لباق  بط  عون  نیا  اب  اه  يرامیب  همه  ایآ 
، ینلاضع مساپـسا  عون  زا  هدیـشک  ینلاوط  ياه  دردرمک  درک ، مادقا  نآ  نامرد  هب  ناوت  یم  بط  عون  نیا  اب  هک  ییاه  يرامیب  هلمج  زا  - 

یبایزاب دـمجنم ، هناش  رد  یتکرح  ياه  تیدودـحم  وناز ، لصفم  اًصوصخ  لصافم  نیب  زورترآ  زا  یـشان  درد  يا ، هرهم  نیب  کـسید  قتف 
. تسا دایتعا  عاونا  و  نرگیم ،  لثم  یقورع  ياهدردرس  یجلف ، زا  دعب  یتکرح  ییاناوت 

؟ دنا هدش  عقاو  ندب  زا  تمسق  مادک  رد  طاقن  نیا  دیدرک ، هراشا  ندب  ساسح  طاقن  هب  امش 
رد طاقن  نیا  دنا . هدش  فیرعت  یفاضا  هیقب  یلـصا و  ناونع  تحت  نآ  هطقن   ??? هک  هدـش  هتخانـش  ندـب  رد  ییلاط  هطقن   ??? زا  شیب  - 

اهروحم نیا  کیرحت  هب  دـیاب  يرامیب  ره  نامرد  رد  کشزپ  دـنا و  هدـش  فیرعت  ازجم  ياـهروحم  تروص  هب  ندـب  ياـه  تمـسق  ساـمت 
. دزادرپب

؟ تسا هدش  ناریا  دراو  ینامز  هچ  زا  بط  نیا 
مه دندرک . یم  تبابط  عون  نیا  هب  مادقا  ناکـشزپ  يدروم  تروص  هب  میدـق  رد  هدـش و  جـیار  ناریا  رد  هک  تسا  لاس   ?? ینزوس  بط  - 

. دنا هتفرگ  تیلاعف  هناورپ  نامرد  تشادهب و  نامزاس  زا  زوجم  نتفرگ  اب  هک  دنتسه  يدایز  ناکشزپ  نونکا 
؟ تسا تدم  هچ  بط  نیا  رد  نامرد  هرود 

ره زا  لبق  هک  دوب  بوخ  ردقچ  یلو  دننک  یم  هعجارم  ام  هب  دـنوش  یم  دـیماان  یکـشزپ  بط  هلیـسو  هب  نامرد  زا  یتقو  ام  نارامیب  بلغا  - 
یم هعجارم  ام  هب  دنوش  یم  نمزم  ياه  يرامیب  راچد  هک  يدارفا  رتشیب  دـننک . هعجارم  ام  هب  وراد  ندرک  فرـصم  ناتـسرامیب و  هب  هعجارم 

ناشن تبغر  ینزوس  بط  زا  هدافتـسا  هب  دنراد ، سرت  ناش  یناور  یحور و  ینامـسج و  طیارـش  هب  انب  یحارج  لمع  زا  هک  یناسک  ای  دننک 
. تسا درد  هدنهد  نیکست  تسین ، يرامیب  یعطق  نامرد  ینزوس  بط  میوگ  یم  مه  زاب  یلو  دنهد . یم 

؟ تسا تروص  هچ  هب  نامرد  عون  نیا  هنیزه 
، دـنزادرپ یم  دوخ  نارامیب  نامرد  هب  بط  عون  نیا  اب  هک  یناکـشزپ  بلغا  دوش . یم  هیهت  جراخ  زا  بط  عون  نیا  یفرـصم  مزاول  یمامت  - 

کی مزاول  بلغا  دننک . یم  دراو  ار  زاین  دروم  مزاول  دنور و  یم  ینزوس  بط  تلاآرازبا  هدننک  دیلوت  ياهروشک  ای  نیچ  هب  اًصخـش  دوخ 
رد هسلج  ود  ای  کی  تروص  هب  بط  نیا  دشاب . رتلااب  یمک  رگید  ناکشزپ  تیزیو  هب  تبـسن  دیاب  هک  دینیب  یم  سپ  دنتـسه . فرـصم  راب 

. دریگ رارق  نامرد  تحت  هعجارم و  رامیب  دیاب  یلاوتم  هسلج   ?? دیاش  بط  نیا  رد  مینک . یمن  زیوجت  هخسن  رامیب  يارب  ام  تسین . هام 
؟ درک نامرد  بط  عون  نیا  اب  ناوت  یم  ار  جلاعلا  ياه  يرامیب  هک  دش  یم  هتفگ 

ار يرامیب  ره  ناوت  یم  ملع  نیا  رد  رگم  تسا . یکـشزپ  ملع  دـننام  مه  بط  نیا  درادـن . ناـکما  راـک  نیا  تسا . ضحم  بذـک  نیا  هن  - 
؟ درک نامرد 

؟ دینک هدافتسا  نامرد  عون  نیا  زا  دوخ  ناگتسب  زا  یکی  نامرد  يارب  هک  هداتفا  قافتا  ایآ 
. دـهد یمن  باوج  نوچ  مینک . راک  کی  هجرد  ناگتـسب  يور  دـیابن  هک  دـندوب  رواب  نیا  رب  دـنداد  یم  شزومآ  اـم  هب  هک  یناداتـسا  هن . - 

مزلا یحور  طیارش  کیدزن  ناگتسب  يور  راک  ماگنه  رد  تسا  نکمم  تسا . ندز  نزوس  ماگنه  نتفرگ  سح  راک  نیا  رد  تیقفوم  همزلا 
. دوشن مهارف  راک  نیا  يارب 

. دنهد ماجنا  نم  يور  ار  راک  نیا  هک  منک  یم  تساوخرد  مناراکمه  زا  منک  ادیپ  نامرد  هب  زاین  رگا  مدوخ  نم 
؟ تسا نیقلت  یعون  ینزوس  بط  هک  تسا  نیا  رب  روصت 

اپورا رد  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  مه  یکـشزپماد  رد  یتح  بط  نیا  نوچ  دـشاب . حیحـص  دـناوت  یمن  تاروصت  هنوگنیا  لاًـصا  هن  - 
. دنتسین ریذپ  نیقلت  تاناویح  هک  دیناد  یم  اًمتح  دنهد و  یم  رارق  اوادم  نامرد و  دروم  بط  عون  نیا  اب  ار  يدایز  تاناویح 

؟ درک مادقا  يرامیب  نامرد  هب  رود  هار  زا  بط  نیا  ساسارب  ناوت  یم  ایآ 
مئلاع ات  تسا . يرامیب  عون  صیخـشت  نامرد و  يارب  مزـلا  تـلاآرازبا  ضبن ، نتفرگ  ناـبز ، ندـید  مینک . تبحـص  ضیرم  اـب  دـیاب  هن ، - 

. درادن دوجو  نامرد  ناکما  دوشن  صخشم  يرامیب 
بط قیرط  زا  مینک و  یم  باختنا  ار  یقطانم  دراد  دوجو  ناسنا  ندـب  رد  هک  ییاهروحم  ساسارب  دـش ، هداد  صیخـشت  يراـمیب  عون  یتقو 

اب کیرحت  نیا  دـنیوگ  یم  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  ناـمرد  رد  اًریخا  مینک . رارقرب  راـمیب  ندـب  رد  ار  يژرنا  هنزاوم  مینک  یم  یعـس  ینزوس 
. تسا ینزوس  بط  فصن  اًبیرقت  ینامرد  رزیل  تارثا  هدرک  تباث  هبرجت  یلو  دراد  مه  يرتمک  درد  نوچ  دریگ  یم  ماجنا  رزیل 

؟ دوش یم  هدافتسا  نزوس  دنچ  رامیب  ره  يارب 
قوف اه  نزوس  نیا  تسا . هشپ  لثم  يا  هرـشح  هلیـسو  هب  ندـب  زا  یتمـسق  شزگ  لثم  دراد  نزوس  ره  هک  يدرد  نزوس .  ?? ات  دودـح ?  - 
نزوس زا  هک  ینارامیب  تسین . زاین  یـشوهیب  بط  عون  نیا  رد  دـماجنا . یم  ندـب  زا  هطقن  نآ  کیرحت  هب  درد  نیا  دنتـسه و  کیراب  هداعلا 

رطاخ هب  نزوس  ریثأت  هک  دـنناد  یمن  اهنآ  یلو  دـندش . یم  دوش  هدز  نزوس  دوب  رارق  هک  يا  هطقن  ندرک  سح  یب  راتـساوخ  دندیـسرت  یم 
. دننام یم  ندب  رد  تعاس  مین  ات  هقیقد   ?? اه  نزوس  تسا . نآ  درد  زا  یشان  ندب  زا  تمسق  نآ  کیرحت 

؟ تفرگ کمک  ناوت  یم  بط  نیا  زا  مه  نادازون  يرامیب  نامرد  دروم  رد  ایآ 
یم تکرح  مئاد  روط  هب  اـهنآ  نوچ  نادازون  ناـکدوک و  رد  یلو  تسا  راـمیب  مک  تکرح  شمارآ و  اـه ، نزوس  ریثأـت  همزـلا  نوچ  هن ، - 

. دننک یم  هیرگ  مادم  دننام و  یمن  نزوس  ریز  اهنآ  درب . راک  هب  اهنآ  يارب  ار  بط  نیا  ناوت  یمن  دننک 
؟ درادن دوجو  بط  عون  نیا  زا  هدافتسا  ناکما  ندب  زا  يا  هطقن  هچ  رد 

نانیمطا مکـش  لثم  ییاه  تمـسق  رد  نامرد  عورـش  زا  لبق  اًـمتح  دـیاب  مه  اـه  نز  دروم  رد  هتبلا  تسا . ساـسح  یلیخ  نوچ  فاـن ، رد  - 
. دشابن رادراب  وا  هک  دوش  لصاح 

؟ دنتسه مادک  ندب  ییلاط  ياهروحم 
رد بسانتم  تروص  هب  اهروحم  نیا  دـنا . هدـش  عقاو  اه  تمـسق  نآ  رد  ییـلاط  هطقن   ??? هک  هدـش  میـسقت  روحم   ?? رد  ناـسنا  ندـب  - 

روحم ارفص ، هسیک  روحم  لاحط ، روحم  لثم  تسا . ندب  وضع  کی  رگنایامن  مه  يروحم  ره  دنا . هدش  میسقت  ندب  فلتخم  ياه  تمـسق 
. تسا اهروحم  نیا  زا  یقیفلت  مدرم  تلاکشم   … هدعم و .

ینامرد نزوس 
دش دهاوخ  هداد  حرش  هلاقم  نیا  رد  اه  هار  نیا  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  ناهج  رد  يدایز  ياه  هار  اهدرد  اهیرامیب و  نامرد  يارب 

یمادـنا هک  هاگ  نآ  تسه . ندـب  یجراخ  حطـس  ندـب و  ياهمادـنا  نیب  یبصع  طابترا  یعون  هک  تسا  لصا  نیا  هب  یکتم  ینامرد  نزوس 
ینزوس طاقن  ار  اهنآ  هک  ندـب  تسوپ  ریز  عقاو  هب  ای  ندـب  یجراخ  حطـس  يور  صاخ  ییاـهناکم  دوشیم  كاـندرد  يوضع  اـی  راـمیب 
تروص یلکـش  هب  کیرحت  نیا  دنکیم و  کیرحت  صاخ  ییاهنزوس  اب  ار  ینزوس  طاقن  نآ  ینامرد  نزوس  دنوشیم  رتساسح  دـنمانیم 
شوهیب ار  وا  ای  دهد ، نیکـست  ار  رامیب  درد  ای  دهد ، افـش  ار  هدش  رامیب  مادنا  قیرط  نیا  زا  دنک و  لیدعت  ار  طاقن  نآ  تیلاعف  هک  دریگیم 

. دنک دیلوت  رگید  بولطم  راثآ  ای  دنک ،
؟ تسیچ شور  نیا  يریگ  لکش  هچخیرات 

ندـب حطـس  يور  هدـش  ساسح  یطاقن  یناور ، ینهذ -  ای  یمـسج  هاوخ  اهيرامیب ، همه  رد  هک  دـنکیم  راک  لصا  نیا  رب  ینامرد  نزوس 
. دنمانیم ینزوس  طاقن  ار  يرامیب  رد  هدش  ساسح  طاقن  نیا  دنوشیم . دیدپان  يرامیب  نامرد  ای  دوبهب  اب  دننکیم و  هولج 

؟ دنک یم  لمع  هنوگچ  شور  نیا 
لیوط ییاهر  اهنزوس  اب  طاقن  نآ  دـیدش  هاتوک و  کیرحت  و  دراد ، دـنویپ  درد  صاخ  ياـهوگلا  اـب  ندـب  زا  صاـخ  یطاـقن  رب  راـشف  … 

». دنکیم دیلوت  درد  زا  تدم 
دنکیم دیلوت  دنیوگیم  نیفرودنا  اهنآ  هب  هک  درد  هدنهد  نیکست  یعیبط  داوم  یهورگ  ینامرد  نزوس  هب  شنکاو  رد  ناسنا  زغم 

ساـسا عقاو  هب  راـمیب  ضبن  ندرک  سح  تسا . ضبن  صیخـشت  تسا  یناـمرد  نزوس  زا  ییزج  هک  نیچ  یتنـس  بط  زا  رگید  شخب  کـی 
ساسح و هدرتسگ و  نانچ  نیچ  یتنس  بط  رد  يریگضبن  ای  ضبن  صیخـشت  لمع  تسا . نیچ  یتنـس  بط  ياههتـشر  همه  رد  صیخـشت 

دیوگب حیحص  ار  رامیب  صخش  نیشیپ  ياهيرامیب  یتح  دناوتیم  هک  تسا  قیقد 
یلو دنشاب ، هتشاد  دوجو  ندرک  سح  لباق  توافتم  تلااح  عون  هدراهچ  ات  تسا  نکمم  رامیب  صخش  ندرگ  گر  ای  تسد  چم  ضبن  رد 

هنیاعم هاتوک  هسلج  کی  رد  هک  تسا  یمقر  لک  توافتم  ضبن  عون  شـش  ای  جنپ  هک  دننکیم  رکف  ینامرد  نزوس  نارگنامرد  زا  يرایـسب 
. تفای ناوتیم 

؟ تسا هنوگچ  ارجا  شور 
ار ینامرد  جـیاتن  نیرتهب  هک  دـنیوگیم  ینیچ  هبرجت  اب  نارگنامرد  رتشیب  دـننکیم  کیرحت  صاخ  ياهنزوس  اب  لاًومعم  ار  ینزوس  طاقن 
هک هاگ  نآ  یلو  دـنهدیم ، حرـش  ار  نزوس  ندرک  ورف  نوگاـنوگ  هار  هاـجنپ  دودـح  ینیچ  نهک  نوتم  دـنکیم . دـیلوت  ینزوس  کـیرحت 

: دنراد شقن  ینزوس  کیرحت  ندوب  رثؤم  رد  هک  دنتسه  لصا  شش  اهنت  هدش  ورف  حیحص  هطقن  رد  نزوس 
نزوس كون  يزیت  ? - 
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نزوس ذوفن  هیواز  ? - 
دوریمورف نزوس  هک  یقمع  ? - 

هطقن رد  نزوس  شزرل )  ) تکرح رادقم  ? - 
دنامیم هطقن  رد  نزوس  هک  ینامز  لوط  ? - 

نامرد تاسلج  دادعت  ? - 
یقاب نآ  رد  هقیقد  دنچ  ات  هیناث  دنچ  زا  دنکیم و  ورف  نآ  رد  ار  نزوس  وا  تسا ، هدرک  صخـشم  اًقیقد  ار  هطقن  ناکم  رگنامرد  هک  هاگ  نآ 

دراذگیم
ینامرد نزوس  زا  ریگافش  ياهيرامیب 

، هنانز یگدعاق  تلاکشم  داح ، مسیتامور  سفنت ، هاگتسد  داح  ياهيرامیب  دردرس ،  ، هتفرشیپ زورترآ  ای  هیلک  گنـس  عفر  يارب  شور  نیا 
دلوم ییانبریز  طیارـش  رگا  . دراد دربراک  نوگانوگ  ياهدرد  و  یبصع ، هاگتـسد  نوگانوگ  ياهللاتخا  اذغ ، مضه  ياهمادـنا  تلاکـشم 

. دوب دهاوخ  هدیافیب  وا  ینزوس  نامرد  دنشاب  جلاع  لباقریغ  يرامیب  کی  میلاع 
نآ رد  لیخد  هناگ  جنپ  رصانع  ینزوس  بط 

صخـش دوجو  ياه  هیلا  مامت  نامرد  هب  هک  تسا  ینزوس  بط  یناتـساب  عون  هناگ ، جـنپ  رـصانع  ینزوس  بط  هویـش  ناینیچ ، داقتعا  هب  اـنب 
نیا هب  تسا . ینزوس  بط  اب  ناـمرد  ماـجنا  رت  حیحـص  رایـسب  رت و  لـماک  شور  دزادرپ ، یم  حور  و  تاـساسحا ) ) بلق نهذ ، ندـب ، ینعی 

دسرب لماک  لداعت  هب  هتفایزاب و  ار  دوخ  یتملاس  دوجو  مامت  اب  دناوتیم  رامیب  صخش  بیترت 
ریثات یگدـنز و  هچخیرات  طیحم ، لماک  تخانـش  اب  بلطم  نیا  تسا و  لـیاق  یناوارف  تیمها  راـمیب  صخـش  قیمع  كرد  يارب  رگناـمرد 

. دوشیم لصاح  صخش  نیا  یگدنز  رب  هناگ  جنپ  رصانع 
یگدـنز رد  ام  لمع  هویـش  دوجو و  يریگ  لکـش  رد  رـصانع  نیا  زا  کـی  ره  دنتـسه . بوچ  بآ و  زلف ، كاـخ ، شتآ ، رـصنع  جـنپ  نیا 

هدیمان  formula acupuncture دوشیم ، هدرب  راـک  هب  يراـمیب  مئـلاع  عیرـس  ندرب  نیب  زا  يارب  ینزوـس  بط  هک  یناـمز  دـنرثوم .
جنپ رـصانع  ینزوس  بط  صـصختم  کی  دـنکیمن . هجلاعم  نورد  زا  ار  راـمیب  اـما  تسا  رثوم  یحطـس  تقوم و  ناـمرد  شور  نیا  دوشیم .

. دزادرپب رامیب  لماک  نامرد  هب  دریگب و  کمک  يرامیب  صیخشت  يارب  اهنآ  زا  دناوتیم  تسا و  هاگآ  تعیبط  نیناوق  زا  یبوخ  هب  هناگ ،
رد تسا  نایرج  رد  ندب  یتایح  روحم  هدزاود  رد  هک  يژرنا  تلاح  نیا  رد  . ددرگیم ندـب  يژرنا  نایرج  رد  یگنهامه  ان  لابند  هب  رگنامرد 

لمع رت  فیعض  ندب  رد  هک  ار  يرصنع  دیاب  رگنامرد  تسا . هناگ  جنپ  رـصانع  نیب  لداعت  مدع  نآ  لیلد  هدرک و  دروخرب  عنام  هب  ییاهاج 
. دنادرگرب ندب  هب  ار  یگنهامه  دنک و  تیوقت  ار  رظن  دروم  رصنع  ینزوس ، بط  ماجنا  يارب  حیحص  هطقن  باختنا  اب  دبایب و  دنکیم 

ناحتما اب  نایرج  نیا  دـنکیم . لمع  تسا ، نایرج  رد  ندـب  یتایح  ياهروحم  نایم  رد  هک  یچ “  " ای يزرنا  نایرج  رب  ریثات  اـب  ینزوس  بط 
رد دور  تروص  هب  ار  یلـصا  ياهروحم  ام  رگا  دراد و  دوجو  یلـصا  هطقن   ??? ناسنا  ندـب  رد  دوشیم . یبایزرا  هناگ  هدزاود  ياـه  ضبن 

رتعیرس و ار  يژرنا  نایرج  دنیازفایب و  دور  بآ  رادقمرب  موزل  تروص  رد  دنناوتیم  هک  دنتسه  یبآ  ياهنزخم  دننام  طاقن ، نیا  میریگب ، رظن 
باختنا ار  یصاخ  هطقن  نآ  عفر  يارب  دنکیم و  ادیپ  ار  يژرنا  نایرج  ریسم  رد  دوجوم  عناوم  رگنامرد  هجلاعم ، عون  ره  يارب  دننک . رت  يوق 

. دنکیم
ینزوس بط  رب  يرتشیب  حیضوت 

شور ود  دوش . رارقرب  رامیب  ندب  رد  لداعت  هک  ینامز  ات  دـنوشیم  رارکت  ای  هدرک  رییغت  طاقن  نیا  ینزوس ، بط  اب  هجلاعم  ياهزور  یط  رد 
هک تسا  رظن  دروم  هطقن  رد  كزان  رایسب  ياهنزوس  ندرکورف  اب  لوا  شور  دوریم ، راک  هب  یچ “  " نایرج نداد  رارق  ریثات  تحت  يارب  هیاپ 

. تسا  Moxa اـسکوم ماـن  هـب  یهاـیگ  زا  هدافتــسا  اــب  مود  شور  دوـشیم . نآ  تـکرح  بجوـم  هرگ ، کــی  زا  یچ “  " ندرک دازآ  اــب 
هداد و رارق  رظن  دروم  هطقن  يور  رب  ار  طورخم  نیا  دنزوسیم . هلعش  نودب  دوع ، دننام  هک  دنوشیم  هتخا  هایگ  نیا  زا  یکچوک  ياهطورخم 
رد دح  زا  شیب  يژرنا  ندرک  جراخ  يارب  تاقوا  یهاگ  دننک . دازآ  ار  یچ “ ، " ییامرگ يژرنا  نداتسرف  نآ و  ندرک  مرگ  اب  ات  دننازوسیم 

. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  رتمک  رایسب  شور  نیا  هتبلا  هک  دوشیم  هدافتسا  مه  نزوس  زا  شور ، نیا 
؟ دنراد یفیرعت  هچ  نیچ  یتنس  بط  رد  هناگ  جنپ  رصانع 

شیامن هب  تعیبط  رهاظم  مامت  ناسنا و  گنتاگنت  هطبار  رب  ار  ناتـساب  ناینیچ  هدیچیپ  نورد  رد  هداس و  ارهاظ  هاگدـید  هناگ ، جـنپ  رـصانع 
. تسا هدرک  مهارف  ار  ناهج  یناسنا  یعیبط و  مولع  نادنمشناد  نیسحت  بجوم  هراومه  موق  نیا  صاخ  ینیب  ناهج  دراذگیم .

شتآ
هب دـشاب ، شتآ  ناشدوجو  بلاغ  رـصنع  هک  يدارفا  تسا . طابترا  رد  ینامداش  فعـش و  ساسحا  اب  هدوب و  ناتـسبات  رـصنع  داـمن و  شتآ 

ناشدوجو قمع  رد  یهاگ  دنتسه و  نادنخ  لاومعم  اهنآ  دنراد . هقلاع  رایسب  دوخ  نایفارطا  اب  هناتسود  طباور  داجیا  دایز و  ناتسود  نتشاد 
. دوشیمن هدید  تقو  چیه  هک  دراد  دوجو  هصغ  ساسحا 

كاخ
بلاغ ناشدوجو  رب  كاخ  رصنع  هک  يدارفا  تسا . هارمه  يزوسلد  يدردمه و  سح  اب  دوریم و  رامش  هب  هتـشذگ  ناتـسبات  رـصنع  كاخ 

مهم رایـسب  نارگید  كرد  ساسحا  دنچره  دننک . هیذغت  رظن  ره  زا  ار  اهنآ  دنک و  یگدیـسر  نارگید  هب  ردام  کی  دـننام  دـنناوتیم  تسا ،
. دننکیم ءلاخ  ساسحا  هدوب و  اهنت  رایسب  یهاگ  یکاخ  دارفا  اما  تسا 

زلف
اهنآ دنتـسه . دـشاب ، یناحور  كاپ و  هچره  لابند  هب  رـصنع ، نیا  هطلـس  تحت  دارفا  تسا . هارمه  متام  هودـنا و  سح  اب  زییاپ و  رـصنع  زلف 
سح اـب  اـهنآ  تاـقوا  یهاـگ  دراد . تیمها  رایـسب  ناـشیارب  لـباقتم  مارتحا  دـنراد و  رظن  رد  ییـلااب  ياهدرادناتـسا  نارگید  دوخ و  يارب 

. دننکیم یگدنز  … دشیم “ نانچ  نینچ و  رگا   " زا يراوگان 
بآ

بجوم هک  یطیارـش  رد  ار  اهنآ  هک  دنتـسه  يا  هدارا  تجامـس و  ياراد  يدارفا  نینچ  تسا . سرت  سح  اب  طـبترم  ناتـسمز و  رـصنع  بآ 
. دنا هدرک  ناهنپ  دوخ  دوجو  رد  ار  تشحو  زا  یقیمع  سح  اهنآ  یهاگ  درادیم . هگن  دنلبرس  قفوم و  دوشیم ، نارگید  تشحو 

بوچ
رد نارگید  زا  رتشیب  دارفا  نیا  دـنراد ، يرتشیب  یگنهامه  بوچ  رـصنع  اب  هک  يدارفا  تسا . طابترا  رد  مشخ  سح  اب  راهب و  رـصنع  بوچ 

هدـش جراخ  لداعت  زا  رگا  اما  تسا  ناشیرگن  هدـنیآ  اهنآ  توق  هطقن  دنتـسه . قفوم  لمع ، يریگ و  میمـصت  يزیر ، هماـنرب  زا  معا  اـهراک 
. دریگیم ارف  ار  اهنآ  يدیما  ان  سح  دننکیم و  اهر  ار  ناشیاهراک  یتحار  هب  دنشاب ،

میوش انشآ  ینزوس  بط  اب  رتشیب 
یمیدـق زا  یکی  ارنآ  ناوتب  دـیاش  ددرگیم . زاـب  نیچ  روشک  هب  شیپ و  لاـس   ???? زا  شیب  هب  ( Acupuncture  ) ینزوس بط  هقباـس 

. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  ما   ?? نرق  رد  رضاح  لاح  رد  هک  تسناد  تبابط  ياهشور  نیرت  يدربراک  لاح  نیع  رد  نیرت و 
(James Reston  ) نوتـسر زمیج  ینعی  زمیات  كرویوین  هلجم  راگن  همانزور  نویدـم  ناوت  یم  تارج  هب  ار  بط  نیا  هرابود  تخاـنش 

. تسناد دش ، یم  ماجنا  نزوس  طسوت  هک  نیچ  رد  تبابط  ياهشور  یسررب  هب  يا  هلاقم  یط  تسناد   ???? لاس  رد  هک  تسناد 
دروم جیاتن  تفایرد  يارب  ندب  زا  یطاقن  نآ  طسوت  هک  تسا  اهشور  زا  يا  هعومجم  هدننک  حیرشت   Acupuncture حلاطصا لصا  رد 

هب یـصاخ  ياه  نزوس  ندرک  ورف  زا  هدافتـسا  اب  هزورما  ینزوس  بط  دوش . یم  کیرحت  نزوس  زا  هدافتـسا  دننام  صاخ  ییاهـشور  اب  رظن 
. دوش یم  ماجنا  هتیسیرتکلا  نایرج  یتح  ای  تسد و  طسوت  تسوپ  قیرط  زا  ندب  نورد 

شور نیا  هک  ینارامیب  دنـشاب . یم  رـس  يوم  رات  دنچ  رطق  هب  ابیرقت “ دنتـسه و  يزلف  دوش  یم  هدافتـسا  نآ  زا  بط  نیا  رد  هک  ییاهنزوس 
هب نزوس  ندرک  ورف  ماگنه  هک  دننک  یم  نایب  اهنآ  بلغا  عومجم  رد  اما  دنراد ، یتوافتم  تاراهظا  دـننک  یم  باختنا  دوخ  يارب  ار  نامرد 

ار هلصاح  درد  نازیم  دناوت  یم  نزوس  زا  هدافتسا  رد  هجلاعم  کشزپ  صـصخت  هبرجت و  لاومعم “ دننک . یمن  يدایز  درد  ساسحا  ناشندب 
. دهد شیازفا  ای  شهاک 

ار ناـمرد  شور  زا  عون  نیا  يارب  صوصخم  ياـهنزوس  زا  هدافتـسا   ???? لاـس  رد  ( FDA  ) اکیرمآ يوراد  هیذـغت و  تیریدـم  نامزاس 
نینچمه درک . هدافتـسا  رامیب  کی  يارب  طقف  راب و  کی  يارب  ار  اهنآ  زا  کیره  ناوت  یم  دنـشاب و  لیرتسا  دـیاب  اـهنزوس  نیا  درک . دـییات 

. درک زیمت  هدننک  ینوفعدض  داوم  ای  لکلا  اب  ار  اهنآ  دیاب  اهنزوس  زا  هدافتسا  راب  ره  زا  لبق 
. دوش هدافتسا  زین  هتسیرتکلا  نایرج  زا  تسا  نکمم  ینزوس  بط  نامرد  رد  هزورما 

دوبهب زا  هدـمآ  تسدـب  رامآ  هب  دانتـسا  اـب  رگید  يرایـسب  سکعرب  دـنرادن و  تباـبط  شور  زا  عون  نیا  هب  يداـقتعا  ناکـشزپ  زا  يرایـسب 
، یحارج زا  سپ  درد  شهاک  يارب  دـناوت  یم  شور  نیا  دـهد  یم  ناشن  اهـشیامزآ  دـننک . یم  هیـصوت  هجلاعم  يارب  ار  شور  نیا  نارامیب 

. دوش عقاو  رثوم  رایسب  نادند و …  ياه  یحارج  ینامرد ، یمیش 
ندرک لاـعف  ردـخم ، داوم  هب  داـیتعا  نوچ  ییاـه  يراـمیب  هجلاـعم  رد  دـناوت  یم  ینزوس  بط  هک  تسا  دوجوم  يرایـسب  دـهاوش  نینچمه 
نامرد رانک  رد  لقادـح  ای  لاـح و  هار  کـی  ناونعب  سفن  یگنت  مسآ و  عاونا  یلـصفم ، ياـهدرد  درد ، رـس  لـبنت ، ياـه  هچیهاـم  هراـبود 

یم هتـشاد و  ار  درد  عاونا  ندرک  فرطرب  یتح  شهاک و  ییاناوت  ینزوس  بط  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت  دوش . هدافتـسا  ییوراد 
. دربب لااب  ار  دارفا  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  ياه  ییاناوت  دناوت 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

میریگ یم  دردرس  ارچ 

ییاطع  ناگژم  : هدنسیون
 sharghnewspaper.ir: عبنم

ام هک  یلیلد  ره  هب  یتثارو . ییاذغ و  میژر  سرتسا ، لیبق : زا  دنتسه  يددعتم  لیلاد  زا  یشان  اهدردرـس  میوش . یم  دردرـس  راچد  ام  بلغا 
دردرس راچد  ارچ  میمهفب  هک  دنک  کمک  ام  هب  ات  تسا  دوجوم  یتسرهف  ریز  رد  تسا . یعقاو  درد  کی  دردرس  میوش ، یم  دردرـس  راچد 

؟ میوشن لاتبم  دردرس  هب  ات  مینکب  هچ  و  دراد ؟ دوجو  دردرس  ارچ  میوش ؟ یم 
نیا نتخاس  مارآ  يارب  دندرگ . یمزاب  هرابود  دوبهب  یتدم  زا  سپ  ینعی  دنتسه  عطقنم  ياه  درد  ياراد  هک  دنتسه  ییاهدردرس  لوا  هورگ 

نکسم دردرس و  ياه  صرق  زا  يدایز  رادقم  دینک . فرصم  دردرس  ياه  صرق  ای  نکسم و  يوراد  يدایز  رادقم  تسا  مزلا  دردرس  عون 
. دنناسر یم  بیسآ  اه  هیلک  و  رگج )  ) دبک هب  دنتسه و  روآ  نایز  ناسنا  ندب  يارب  اه 

دنتسه . یتثارو  ياه  دردرس  ای  نرگیم  ياهدردرس  مود  هورگ 
نوخ دنق  نتشاد  لیلد  هب  تسا  نکمم  راد  هزور  دارفا  میوش . یم  راچد  نآ  هب  هزور  نتـشاد  تلع  هب  هک  دنتـسه  ییاه  دردرـس  موس  هورگ 

یم اهاذغ  عاونا  زا  یـضعب  باتفآ و  رون  راگیـسدود ، ادصورـس ، یگدولآ ، سرتسا ، دـننام  يرگید  لماوع  اما  دـنوش  دردرـس  راچد  نیئاپ 
. دنشاب دردرس  لماع  دنناوت 

راذـگ ریثات  يدرف  ره  رب  دـنناوت  یم  لـماوع  نیا  دنتـسه . نآ  ببـسم  هرهلد  ینارگن و  نوچ  یلماوع  هک  دنتـسه  ییاهدردرـسمراهچ  هورگ 
نیدنچ دنناوت  یم  دنتسه و  اه  هناش  ندرگ و  تلاضع  یگتفرگ  هجیتن  رد  اهنآ  بلغا  دنتسه . اه  دردرس  عاونا  نیرت  عیاش  زا  یکی  دنشاب و 
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. دنشکب لوط  زور 
یم راچد  اهدردرس  هنوگنیا  هب  درس  یلیخ  ياهرسد  ندروخ  زا  امش  تسا . ینتسب  ندروخ  نآ  لماع  هک  دنتـسه  ییاهدردرـس  مجنپ  هورگ 

یگتفرگ تسا . اهرسد  رگید  عاونا  ای  ینتـسب و  رد  دوجوم  دایز  يامرـس  رطاخ  هب  ینوخ  ياه  گر  مساپـسا  یگتفرگ و  نآ  تلع  دیوش و 
ییاه دردرـس  مشـش  هورگ  . دوش یم  دردرـس  نآ  هجیتن  هک  دوش  یم  اه  گر  ندرک  مرو  ثعاب  دـنک و  یم  عطق  ار  نوخ  ناـیرج  اـه  گر 

ار نرگیم  دنناوت  یم  اه  یندیشون  ییاذغ و  داوم  زا  یهورگ  دنوش . یم  داجیا  اه  یندیشون  ییاذغ و  داوم  زا  یضعب  هطـساو  هب  هک  دنتـسه 
رابکـشخ و زمرق ، تشوگ  ینبل ، تلاوصحم  رگید  درز ، رینپ  تلاکـش ، هوهق ، لماش  ییاذـغ  ياه  هورگ  نیا  دـننک . داجیا  دارفا  یخرب  رد 

یمن راگیس  امش  رگا  دراد . اه  دردرس  زا  يریگـشیپ  رد  يا  هدننک  نییعت  شقن  یگدنز  شور  تیاهن  رد  دنتـسه و  تاجیزبس  ياه  هراصع 
تردن هب  دینک  یم  شزرو  دیراد و  یتسرد  ملاس و  ییاذغ  میژر  دـیراد ، مظنم  باوخ  دـینک ، یمن  هدافتـسا  یلکلا  تابورـشم  زا  دیـشک ،

. دیشاب هتشاد  یکشزپ  لکشم  ای  يرامیب و  هکنیا  رگم  دیوش  یم  دردرس  راچد 

میشاب هتشاد  ملاس  بلق  دییایب 

نامدرم  : عبنم
يراوخ هایگ  یتملاس ، رظن  هطقن  زا  دشاب . دیفم  امـش  یتملاـس  يارب  دناوت  یم  يراوخ  هایگ  دیهد ، تسد نـ زا  ار  دوخ  هنزاوم  ساسحا  رگا 

ـن یا هل  زا جـمـ ـر  تش ـ یب ییاذغ  ياهربیف  رتمک و  میدس  رتمک ، هتساشن  دنق و  رتمک ، يرلاک  رتمک ، یبرچ  تسا . يدایز  رایسب  نساحم  ياراد 
هب دیهاوخ  یم  رگا  تسا . هجیتن  نیرتهب  لوصح  تهج  بسانم  ییاذغ  همانر  کی بـ نتشاد  مزلتسم  يراوخ  هایگ  لاح  نیا  اب  تسا . نساحم 

ادتبا دینک  یعس  دیهد . ماجنا  جیردت  هب  ار  راک  نیا  یشراوگ ، ضارما  هب  لاتبا  لامتحا  شهاک  تهج  تسا  رتهب  دیروآ  يور  يراوخ  هایگ 
. دیراذگب رانک  ار  ـی  یا ـ یرد ياهاذغ  یهام و  اهتنا  رد  غرم و  دـننام  دیفـس  تشوگ  نآ  زا  دـعب  هلاسوگ و  تشوگ  دـننا  ـز مـ مر ـت قـ ـشوگ

: درک دیهاوخ  هدهاشم  ار  یهایگ  هزور  تفه  ییاذغ  همانرب  کی  اجنیا  رد  دینک . هدافتسا  عونتم  ناهایگ  زا  دینک  یعس 
پوس راـهان : ، یهاـیگ ياـچ  قیقر ، ریـش  یهاـیگ ، هرک  راد ، سوبـس  تست  ناـن  وله ، کـی  هارمه  هب  رـسود  يوج  ياـبروش  هناحبـص : : هبنش
بیس ملک ، لگ  يوسنارف ، رـسد  لصف ، دلااس  ترذ ، نان  ماش : هزات ، تاج  هویم  غودبآ و  راد ، سوبـس  وج  نان  ایبول ، كاروخ  تاجیزبس ،

. سانانآ قیقر ، ریش  ینیمز ،
هجوگ دلااس  برچ ، مک  یگناخ  رینپ  راهان : ، هزات لاقترپ  بآ  جنران ، يابرم  اب  راد  سوبس  نان  شمشک ، برچ ، مک  ریش  هناحبص : هبنشکی :
برچ مک  ریـش  ملک ، لگ  ومیل ، نوتیز و  نغور  اب  لصف  دلااس  ایبول ، كاروخ  هزات ، تاجیزبس  ماش : شرتومیل ، اب  ياچ  تاجیزبس ، هزات و 

. هویم ددع  کی  و 
: ماـش هوـیم ، ددـع  کـی  غود و  اـیبول ، ترذ ، كاروـخ  راـهان : یهاـیگ ، ياـچ  تورف ، پیرگ  هچوـلک ، یگنرف ، توـت  هناحبـص : : هبنـشود

. یبلاط یگنرف ، هجوگ  بآ  امسم ، ودک  ملک ، لگ  رینپ ، ینوراکام و 
یمک برچ ، مک  ریـش  لصف ، دـلااس  لـسع ، اـب  هچولک  اـیبول ، پوس  راـهان : ریـش ، ینیریـش ، ناـن  اراـخب ، ولآ  لاـقترپ ، هناحبـص : : هبنـش هس 

، ینانوی ینشاچ  اب  جانفسا  دلااس  رینپ ، یگنرف و  هجوگ  اب  ناجمداب  تاجیزبس ، راد ، سوبس  نان  ماش : ، رابکشخ
مک ریـش  یـشمشک ، نان  یگنرفدوخن ، پوس  راهان : لاقترپ ، جـنران ، يابرم  ینیریـش ، نان  سوبـس ، برچ و  مک  ریـش  هناحبـص : : هبنـشراهچ

 ، نان یگنرف ، هتشر  هویم ، تفه  توپمک  ماش : بیس ، برچ ،
دلااس رینپ ، چیودناس  هیودا ، اب  ایبول  كاروخ  راهان : ياچ ، ای  برچ  مک  ریش  لاقترپ ، بآ   ، نیراگرام اب  وج  نان  تلما ، هناحبـص : : هبنـشجنپ

. یگنرف توت  جیوه ، اب  وهاک  دلااس  چراق ، اب  یسدع  كاروخ  ماش : تاج ، هویم 
، یگنرف هجوگ  ومیل ، اب  هبنع  رینپ ، اب  ترذ  کیک  راهان : برچ ، مک  ریش  یهایگ ، هرک  اب  ینیریش  نان  تورف ، پیرگ  بآ  هناحبـص : هعمج :

ياهاذـغ زا  هیهت و  هزات  داوم  زا  ار  اهاذـغ  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  سانانآ . یگنرفدوخن و  هتخپ ، ینیمز  بیـس  یگنرف و  هجوگ  بآ  ماش :
. تسا ییاذغ  نزاوت  لداعت و  تیقفوم  زمر  هک  دینکن  شومارف  دییامن . هدافتسا  عونتم 

اه هزول  یحارج 

ناوج  همانزور  : عبنم
ات دـلوت  نامز  زا  اه  هزول  دوجو  دنتـسه . ندـب  ینمیا  تفاب  زا  یتمـسق  اه  هزول  تسا . ناکدوک  یحارج  لمع  نیرت  عیاش  اه  هزول  نتـشادرب 

نتـشادرب لثم  هزول  ندوبن  ای  ندوب  هک  تسا  هتفای  شرتسگ  نانچنآ  ندـب  ینمیا  متـسیس  یگهام  شـش  رد  تسا ، يرورـض  یگهاـم  شش 
ندـش گرزب  ثعاب  هزول  رد  دوجوم  ینمیا  ياه  لولـس  هب  كرحم  یبورکیم و  لماوع  دروخرب  تسا . گرزب  يایرد  کـی  زا  یبآ  لـطس 
ثعاب هدش ) عقاو  ینیب  فلخ  رد  هک  موس (  هزول  و  دنتـسه ) تیور  لباق  ناهد  قیرط  زا  هک  یماک (  ياه  هزول  یگرزب  دوش و  یم  اه  هزول 

رما نیا  دشکب و  سفن  ینیب  زا  دناوتن  ینعی  دوش ، یناهد  درف  سفنت  دوش  یم  ثعاب  اه  هزول  یگرزب  هلمج  زا  دوش  یم  يددعتم  تلاکـشم 
بوطرم و مرگ و  هدرک و  روبع  ینیب  زا  هک  نیا  ياج  هب  اوه  انمـض  دوش ، یم  اه  کف  ناوختـسا  تلاـح  رییغت  هنابـش و  رخرخ  ثعاـب  دوخ 

. ددرگ یم  ولگ  نمزم  کیرحت  ثعاب  هدیسر و  قلح  هب  امیقتسم  دسرب  قلح  هب  هدش و  زیمت 
اه هزول  یگرزب  ضراوع 

. ددرگ اه  سونیس  ینایم و  شوگ  ررکم  ياه  تنوفع  ثعاب  دناوت  یم  اه  هزول  یگرزب  - 
دـشر هک  دـنوش  یم  ثعاب  دوخ  لماع  ود  نیا  دوش و  یم  یناسر  نژیـسکا  روط  نیمه  كدوک و  بسانم  هیذـغت  عناـم  اـه  هزول  یگرزب  - 

. دوش هجاوم  لکشم  اب  كدوک  یکیزیف 
یکرچ ياه  تنوفع  لاـبند  هب  تسا  نکمم  یتلاـح  نینچ  رد  هتبلا  هک  دـنوش  یم  یکرچ  تنوفع  راـچد  اررکم  اـه  هزول  تاـقوا  یهاـگ  - 

دننک یم  لمع  اه  تنوفع  نوناک  ناونع  هب  نوچ  اهنآ  هزادنا  يادج  اما  دوش  رت  کچوک  مه  لومعم  تلاح  زا  یتح  اه  هزول  هزادـنا  ررکم 
. دشاب یم  رضم 

دناوت یم  دوخ  یعون  هب  رما  نیا  هک  دوش  اه  شوگ  هدرپ  تشپ  رد  عیام  عمجت  ثعاب  دـناوت  یم  موس  هزول  صوصخ  هب  اـه  هزول  یگرزب  - 
. دنک داجیا  كدوک  يارب  ار  یتلاکشم 

ناحارج هیصوت 
دنوش و یم  یتلاکشم  زورب  ثعاب  یمک  دراوم  رد  دنـشاب  ام  یتملاـس  ثعاب  دیاب  دوخ  هک  ییاه  هزول  هک  مینیب  یم  قوف  دراوم  هب  هجوت  اب 

ندش گرزب  اب  هک  للادتسا  نیا  اب  نیدلاو  زا  یضعب  هنافساتم  دنوش  هتشادرب  اه  هزول  دیاب  مینک  یم  هیصوت  ام  هک  تسا  يدراوم  نینچ  رد 
دیاب يدارفا  نینچ  هک  نآ  لاح  دنیامن ، بانتجا  ناش  كدوک  ياه  هزول  لمع  زا  دننک  یم  یعس  دوش  یم  فرطرب  يو  تلاکـشم  كدوک 

نکمم هک  ییاجنآ  ات  میتسه  لیام  ام  همه  رگید  ترابع  هب  دنک . یم  لیمحت  ناکدوک  هب  میدرمشرب  هک  ار  یضراوع  راک  نیا  اب  هک  دننادب 
رامیب زا  لمع  زا  لبق  میرادـن . بانتجا  قح  رگید  یتلاح  نانچ  رد  اـما  دـنریگن  رارق  یحارج  لـمع  تحت  ناـم  نازیزع  اـی  كدوک و  تسا ،

زین زور  نامه  نایاپ  رد  دماجنا و  یم  لوط  هب  تعاس  مین  دودح  لمع  دوب . دهاوخ  اتشان  رامیب  لمع  زور  دیآ ، یم  لمع  هب  نوخ  شیامزآ 
رامیب و ندیباوخ  دنـشاب  لیام  رامیب  نیدلاو  هچنانچ  یلو  دوب ، دـهاوخن  یحارج  زکرم  رد  ندـیباوخ  هب  يزاین  ینعی  دـش . دـهاوخ  صخرم 

. تشاد دهاوخن  یعنم  دعب  زور  صیخرت 
دینادب دیاب  هک  یتاکن 

. دیامن بانتجا  ندیماشآ  ندروخ و  زا  لمع  زا  دعب  تعاس  شش  ات  رامیب  ? - 
. تسا عونمم  غاد  ای  تفس  ياهاذغ  رت  هداس  ترابع  هب  دشاب . درس  مه  مرن و  مه  دیاب  لمع  زا  دعب  زور  هد  ات  ییاذغ  میژر  ? - 

. تسا یعیبط  رما  نیا  دنک ، بت  هجرد   ?/ ?? ات  مود  زور  تسا  نکمم  رامیب  ? - 
اذغ دـینادب  تسا  مزلا  دروخب . اذـغ  رتمک  تسا  نکمم  دـشاب  هتـشاد  علب  ماگنه  دـیاش  هک  يرـصتخم  درد  لیلد  هب  لمع  زا  دـعب  رامیب  ? - 

. دییامن قیوشت  ندروخ  اذغ  هب  ار  رامیب  اذل  دنک  ادیپ  مایتلا  رت  عیرس  مخز  دوش  یم  ثعاب  ندروخ 
كرتشم یهد  سح  زا  یـشان  هک  دشاب  هتـشاد  درد  شوگ  یمک  رامیب  تسا  نکمم  مشـش  مجنپ ، ياهزور  صوصخ  هب  لمع ، زا  دـعب  ? - 

. درادن شوگ  دوخ  هب  یطابترا  تسا و  قلح  شوگ و 
دنور زا  یتمـسق  تسا و  نیربیف  هتخل  يرتسکاخ  رـشق  نیا  دوش . یم  داجیا  يرتسکاخ  رـشق  کی  اه  هزول  لحم  رد  دـعب  هب  مود  زور  زا  ? - 

. دنرادنپب كرچ  ار  نآ  طلغ  هب  تسا  نکمم  دنشابن  هاگآ  هلاسم  نیا  هب  هک  یناسک  تسا ، یمایتلا 
. تسین لمع  لحم  ندرک  كرچ  لیلد  هب  تسا و  یعیبط  لمع  زا  دعب  زور  دنچ  ات  ناهد  دب  يوب  ? - 

بلق ياه  يرامیب  نامیاز و  سر  شیپ  ياه  جنشت 

یسودق  ایرث  : هدنسیون
تلاسر  همانزور  : عبنم

هعلاطم ود  . دهد یم  رادـشه  یبلق  ياه  يرامیب  نامیاز و  ( 1) سر شیپ  ياه  جنـشت  يرادراب  نایم  طابترا  هرابرد  نانز  هب  يدیدج  دهاوش 
رگید هعلاطم  هتشاد و  رظن  یتحاران  ود  نیا  كرتشم  ياه  هشیر  رب  یکی  تسا ،  هدیسر  پاچ  هب  ایناتیرب  یکـشزپ  تلاجم  رد  نآ  جیاتن  هک 

. دـنراد شیارگ  یبلق  ياـه  يراـمیب  هب  ناـنز  ریاـس  زا  شیب  ربارب  ود  دـنا ، هدـش  سر  شیپ  ياـه  جنـشت  راـچد  هک  یناـنز  دـهد  یم  ناـشن 
یبلق ياه  يرامیب  زا  شیوخ  تظفاحم  روظنم  هب  ار  ییاه  طایتحا  دیاب  دنا ،  هتشاد  سر  شیپ  ياه  جنشت  هک  ینانز  دنیوگ  یم  ناصصختم 

يرادراب مود  همین  رد  اه  یتحاران  ریاس  یعیبط و  ریغ  يلااب  نوخ  راشف  نآ  رد  هک  تسا  يدج  یطیارـش  سر  شیپ  جنـشت  دنروآ . لمع  هب 
. دشاب یم  كانرطخ  ودره  دنزرف ،  ردام و  يارب  هتشاذگ و  راوگان  تارثا  اه  يرادراب  نیتسخن  زا  دصرد  رب 5  ابیرقت  هتفای و  شرتسگ 

جنشت ریثات  تحت  هک  ار  ینانز  یتملاس  تارطخ  دشاب ، یم  نانز  زا  نت  نویلیم  زا 3  شیب  هدنرادربرد  هک  هعلاطم  لیلحت 25  اب  نارگشهوژپ 
هب دنا  هتـشاد  ار  سر  شیپ  جنـشت  هنیـشیپ  هک  ینانز  دنتفای  رد  نانآ  دـنا . هداد  رارق  هبـساحم  دروم  دـنا  هتـشاد  رارق  نامیاز  سر  شیپ  ياه 

ياه هتخل  داجیا  هتکـس و  یبلق ،  ياه  يرامیب  شرتسگ  هب  لیامت  رتشیب  ربارب  نازیم 2  هب  لااب و  نوخ  راـشف  هب  شیارگ  رتشیب  ربارب  نازیم 4 
نارگـشهوژپ . ددرگ یم  هدهاشم  نانآ  نایمرد  ریم  گرم و  نازیم  رد  یکدنا  شیازفا  اما  . دنهد یم  ناشن  دوخ  زا  رتلااب  نینـس  رد  ار  ینوخ 

شیپ ياه  جنـشت  هضراع  طابترا  اما  تسا . هدیدرگن  هدهاشم  نانز  نیا  نایم  رد  یناطرـس  هنوگ  چـیه  شیازفا  رطخ  هک  دـنتفایرد  نینچمه 
تسا  هدیدرگن  صخشم  رما  نیا  لیلاد  زونه  هکنآ  اب  دنرمش . یم  رب  زرحم  لاماک  بلق  یقورع  ياه  يرامیب  اب  ار  سر 

نیا دریگ . رارق  یـسررب  دروم  لاماک  دیاب  نانز  رد  بلق  یقورع  ياه  يرامیب  یبایزرا  رد  سر  شیپ  ياه  جنـشت  هنیـشیپ  دـندقتعم  ناققحم 
دنیامن . بسک  رتشیب  یناوج  نینس  رد  ار  هدنریگ  شیپ  ياه  نامرد  ياه  تیلباق  نانز  ات  دوش ، یم  نآ  بجوم  رما 

لورتسلک و يلااب  حوطسو  لااب  نوخ  راشف  هنیشیپ  اب  هک  نانز  زا  نت  نایم 3494  زا  تسا ، هتفریذپ  ماجنا  ژورن  رد  هک  مود  هعلاطم  ساسا  رب 
دندیدرگ . هدهاشم  سر  شیپ  ياه  جنشت  هنیشیپ  اب  نانز  زا  نت   133 دادعت دندوب ، ( BMI2 ای (  ندب  مرج  صخاش  نزو و  نوخ و  دنق 

ودنا هدوب  ییلااب  نوخ  راشف  راچد  يرادراب  زا  شیپ  هک  ینانز  رد  يرادراب ، نارود  ياه  یگدیچیپ  ناکما  هک  تخاس  راکشآ  هعلاطم  نیا 
فیط زا  هسیاـقم ،  رد  هک  تسا  یناـنز  زا  شیب  ربارب  نازیم 7  هب  تسا ،  هدوب  یعیبط  دـح  زا  رتلااب  نانآ  نوخ  دـنق  لورتسلک و  حوطـس  اـی 

ياه يرامیب  ینامیاز و  سر  شیپ  ياه  جنشت  هک  دهد  یم  ناشن  اه  هتفای  . دنتـسه رادروخ  رب  نوخ  دنق  لورتسلک و  لماوع  حوطـس  یعیبط 
دزاس یم  راکشآ  لاماک  اه  شهوژپ  زا  هلصاح  جیاتن  دنیوگ  یم  نارگشهو  ـ ژپ دنشاب . هتشاد  یکرتشم  لاماک  هشیر  دنناوت  یم  بلق  یقورع 
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نآ شهاک  روظنم  هب  هتشاد و  یهاگآ  یبلق  ياه  يرامیب  تارطخ  شیازفا  هب  تبـسن  دیاب  دنا  هدش  سر  شیپ  ياه  جنـشت  راچد  هک  ینانز 
ییاذغ ياه  میژر  رد  کمن  شهاک  ینامـسج و  ياه  تیلاعف  تایناخد ،  لامعتـسا  فقوت  ناققحم  نیا   . دنروآ لمع  هب  ار  یتامادقا  دـیاب 

. دنرمش یم  رب  رثوم  رایسب  هار  نیا  رد  هنازور 
 : تشون یپ 

رد هک  دوش ،  یم  قلاطا  ییاهنت  هب  امغا  اتردن  ای  امغا  جنشت و  هب  یـسپملاکا  سر -  شیپ  جنـشت  ای  یـسپملاکا   ( 1pre eclampcia)
 . تسا هارمه  يرونیئتورپ  ای  مدا و  ای  زیخ  نوخ ،  راشف  شیازفا  اب  دهد و  یم  خر  نامیاز  زا  سپ  ای  يرادراب  هرود 

رتم هب  دق  روذجم  رب  مرگ ) ولیک  هب   ) دارفا نزو  تبـسن  هب  احلاطـصا  دوش  یم  هدـناوخ   BMI اراصتخا هک   ( 2body mass index)
هچ نانچ  هدوب و  یعیبط  نزو  دـشاب  ات 26  نیب 8/19  تبـسن  نیا  رگا  تسا ،  رغلا  درف  دشاب  زا 8/19  رتمک  تبـسن  نیا  رگا  . دوش یم  هتفگ 

. دنوش یم  بوسحم  قاچ  زا 29  شیب  ) BMI  ( تبسن اب  دارفا  ماجنارسو  هدوب  نزو  هفاضا  راچد  درف  دشاب  ات 29  زا 26  رتشیب 
اه تشون  یپ  عبانم 

دنمجرا  نسحم  رتکد  يوسوم ،  سردم  دیرف  رتکد  دنلرود -  یکشزپ  دیدج  گنهرف  ( 1)
مجرتم ملق  هب  وناب  هحفص  نیدرورف 1386  تلاسر 23  رد  جردنم  » ؟ هنوگچ دق ؛ اب  بسانتم  نزو  اب  هارمه  ملاس  هداس و  هیذغت   » هلاقم (2)

ینامرد مزیتونپیه  اب  ییانشآ 

یلامجا هاگن 
طـسوت نآ  شیادـیپ  هوحن  مزیتونپیه و  تیهام  زا  یتواـفتم  تاـیرظن  تسا ، هدـش  فشک  ریخا  نرق  ود  دودـح  زا  یلمع  یملع و  مزیتونپیه 

. دوش یم  یسررب  اهنآ  نیرت  هدمع  ریز  رد  هک  هدش  هئارا  ناصصختم 
یناویح سیطانغم  هیرظن 

تـسا ییورین  رثا  صخـش ، رد  تلاح  نیا  شیادیپ  زونپیه و  باوخ  لیلد  هک ، دندقتعم  شناوریپ  هیرظن و  نیا  فشاک  رمـسم  ناوتنآ  رتکد 
هب زین  ناسنا  رد  جاوما  نیا  هک  هتفرگ  ارف  یجاوما  ار  تانئاک  رمـسم  هدـیقع  هب  دوش . یم  جراـخ  روزیتونپیه  ياـه  مشچ  اـه و  تسد  زا  هک 
يو دنک  نامرد  ار  ضارما  زا  يرایـسب  دناوت  یم  دوش ، دراو  رگید  یناسنا  مسج  هب  یناسنا  مسج  زا  جاوما  نیا  رگا  دوش و  یم  تفای  روفو 
نآ دوب  دـهاوخن  رداق  سک  همه  تسین و  ناسکی  ناگمه  رد  جاوما  نیا  دوجو  هک  دوب  دـقتعم  هدـیمان  یناویح  سیطانغم  ار  جاوما  نیا  هک 

. دیامن هدافتسا  نآ  زا  هدرک و  راهم  ار 
ینارون هطقن  هب  نتخود  مشچ  هیرظن 

باصعا ینارون ، یئیـش  رب  تخاونکی  رمتـسم و  هاگن  هک  دندوب  دقتعم  اهنآ  دندوب ، هیرظن  نیا  فشاک  ناشناوریپ  تلوه و  نیو  دیرب ، رتکد 
یم رارق  زونپیه  تلاح  رد  صخـش  هجیتن  رد  دوش و  یم  يزکرم  باـصعا  تیلاـعف  شهاـک  بجوم  لـمع  نیا  دـنک و  یم  هتـسخ  ار  مشچ 
نآ يور  اهکرحم  راکفا و  ریاـس  هک  يروط  دوش  یم  رکف  کـی  بوذـجم  یمدآ  زغم  زونپیه ، تلاـح  رد  هک  دوب  رواـب  نیا  رب  دـیرب  دریگ .

. دش دهاوخ  اه  تیلاعف  ریاس  فقوت  بجوم  هداد و  رارق  عاعشلا  تحت  ار  راکفا  ریاس  دش ، تیوقت  رکف  کی  یتقو  نیاربانب  درادن  ریثات 
نیقلت هیرظن 

روـطب هک  تسا  يرکف  ياـقلا  نیقلت  تـسا .  سفن  هـب  نـیقلت  نـیقلت و  زا  يا  هعوـمجم  مزیتوـنپیه  هـک  دـنیوگ  یم  هـیرظن  نـیا  ناماگـشیپ 
تیعقاو ناونع  هب  ار  يروصت  تارثا  هک  تسا  درف  رد  یـصاخ  یناور  تلاـح  کـی  داـجیا  نیقلت ، دـیآ . یم  رد  لـعف  هب  هوق  زا  هاـگآدوخان 

دارفا رد  یکیرحت  ياه  لمعلا  سکع  ثعاب  هک  یتکرح  لامعا  اب  ینورد  لیامت  دارفا و  رد  راکفا  ياقلا  زا  یـشان  تانیقلت  دـنک . یم  لوبق 
كرحم ای  ندـب و  شزاون  دـننام  تخاونکی  ياه  كرحم  دـناوت ، یم  نیقلت  داجیا  ياه  هار  . دـهد یم  لیکـشت  ار  هیرظن  نیا  تیهاـم  دوش ،

تلاح کی  مزیتونپیه  هیرظن ، نیا  رد  دـنراذگ . یم  ریثات  باـصعا  يور  هک  دـشاب ، یناـهگان  ياهادـص  اـی  دـیدش و  رون  دـننام  يوق  ياـه 
زیچ چـیه  زا  زغم  زونپیه ، زکرمت  تلاح  رد  یلو  دراد  دوخ  رد  ار  يدایز  راـکفا  زغم  هک  يداـع  لاـح  رد  ینعی  تسا ، يزغم  دـیدش  زکرمت 

نکمم هدـنوش  مزیتونپیه  قیمع ) زونپیه  باوخ   ) یتلاـح نینچ  رد  مینک . نیقلت  نآ  رد  ار  یبلاـطم  تاـعلاطا و  هکنیا  رگم  درادـن  یعـلاطا 
. دنکن ساسحا  زین  ار  اهدرد  نیرتدیدش  تسا 

مزیتونپیه رد  فولواپ  هیرظن 
رـشتنم زغم  ياه  هرک  مین  رـسارس  رد  باوخ  تلاح  هیرظن  نیا  ساسارب  تسا . مزیتونپیه  هنیمز  رد  تایرظن  نیرت  یملع  زا  یکی  هیرظن ، نیا 

نیب یتلاح  داجیا  ثعاـب  هک  دـننام  یم  یقاـب  زغم  رد  رادـیب  لاـعف و  ياـهنوناک  دریگ و  یمن  تروص  یناـهگان  روطب  هدـیدپ  نیا  دوش . یم 
صخـش هیرظن  نیا  رد  دـنک  یم  داـجیا  هدـننک  مزیتونپیه  درف و  نیب  یطاـبت  را  هک  تسا  رادـیب  طاـقن  نیمه  دوش و  یم  يرادـیب  باوـخ و 

دمهف و یم  ار  لماع  نانخـس  زغم ، رد  رادیب  طاقن  دوجو  لیلد  هب  یلو  هتفر  باوخ  هب  یعیبط  روطب  هک  تسا  یـسک  دننام  هدنوش  مزیتونپیه 
. تسا هجوت  یب  یجراخ ، تانایرج  تاکیرحت و  هب  تبسن 

مزیتونپیه اب  طابترا  رد  نیون  تایرظن 
اب . دـنیامن صخـشم  دـنناوت  یمن  ارنآ  تیهام  ییاهنت  هب  دـننک و  یم  نایب  ار  زونپیه  باوخ  تایعقاو  زا  یـشخب  مادـک  ره  هدـش  دای  تایرظن 

. دوش ادج  نت  زا  حور  هک  ییاج  ات  درب  زونپیه  قیمع  ياهباوخ  هب  ار  دارفا  ناوت  یم  مه  اب  شور  دنچ  قیفلت 
( ینکفارف )

هدـش و هتـسکش  هژوس  تمواقم  هسلج ، دـنچ  زا  دـعب  اما  دـنور . یمن  زونپیه  باوخ  هب  مه  یتایرظن  قیفلت  کمک  هب  یتح  اـه  هژوس  یخرب 
. دوش یم  داجیا  هژوس  رد  قیمع  باوخ  تلاح 

ناطرس زمر  12

رنیارب  انیج  هدنسیون :
رفدادهب هلاه  مجرتم :

ناهیک  همانزور  : عبنم
وپماش و دننک  یم  روصت  نانآ  زا  یخرب  لاثم  تسا ، هدشن  تباث  یملع  ظاحل  زا  هک  دـنراد  ناطرـس  هب  تبـسن  يدـیاقع  اکیرمآ  مدرم  رثکا 

دارفا زا  رفن  ابیرقت 1000  لماش   ) تسا هدش  ماجنا  اکیرمآ  ناطرس  هعماج  طسوت  هک  یسررب  قبط  . دوش یم  یناطرـس  هدغ  بجوم  دنب  هنیس 
قفاوم دنهد ، یحیـضوت  هکنآ  نودب  هک  دنراد  دوجو  يرایـسب  دادـعت  دـشن ) هداد  صیخـشت  اهنآ  ناطرـس  زگره  هک  ییاکیرمآ  لاسگرزب 

و دنراد ، هدـیقع  رما  نیا  هب  رتشیب  لاامتحا  دـنراد ، يرتمک  شناد  هک  يدارفا  هتبلا  . دنتـسه ناطرـس  رطخ  حیحـصان  نهذ و  زا  رود  ياهفرح 
: دنکب بلطم  هجوتم  ار  امش  دناوت  یم  هک  دراد  دوجو  هیرظن  دنچ  ریز  رد  دنروخ . یم  ار  اهفرح  نیا  لوگ  نانز  زا  رتشیب  زین  نادرم 

. تسا هتفای  شیازفا  هدحتم  تلاایا  رد  ناطرس  زا  یشان  ندرم  رطخ  - 1
لوبق ای  دنشاب و  هتـشاد  لوبق  ار  نآ  ایآ  دنناد  یمن  مه  دارفا  هیقب  و  دنرادن ، لوبق  ار  نآ  دصرد  دناد و 8،9 یم  تسرد  ار  نآ  دصرد   7،67

. دنشاب هتشادن 
تکاپ کی  زور  رد  هک  ییاه  يراگیس  ات  دنراد  رارق  هیر  ناطرس  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دننک  یم  یگدنز  هدولآ  رهـش  رد  هک  یناسک  - 2

. دنشک یم  راگیس 
. دنرادن هدیقع  دصرد  دنراد و 8،18  لوبق  ارنآ  دصرد   7،38

. دوش ناطرس  بجوم  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  تاحارج  یخرب  - 3
. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 9،20 لوبق  دصرد  2،37

. دوش ناطرس  بجوم  دناوت  یم  دننک  یم  هدافتسا  نآ  زا  هک  يدارفا  رد  اه  نوف  لس  لثم  یکینورتکلا  تاعارتخا  - 4
. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 7،24 لوبق  دصرد   7،29

. دنوش یم  ناطرس  راچد  رتمک  ناوج  دارفا  - 5
. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 1،7 لوبق  دصرد  8،24

. دنک مک  راگیس  ندرک  كرت  اب  ار  ناطرس  لامتحا  دناوت  یمن  دنشک  یم  راگیس  يدایز  ياهتدم  هک  يدارفا  -6
. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 7،5 لوبق  دصرد  2،16

. تسا رتمک  دنشک  یم  راگیس  امئاد  هک  یناسک  هب  تبسن  دنشک  یم  راگیس  رتمک  هک  يدارفا  هیر  ناطرس  لامتحا  - 7
. دنناد یمن  دصرد  دننک و 8،10 یم  تسرد  ار  نآ  دصرد  7،14

. دنوش ناطرس  راچد  تسا  نکمم  دننک  یم  هدافتسا  قرعدض  تنارودوئد و  وپماش ، لثم  یتشادهب  تلاوصحم  زا  هک  يداریا  - 8
. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 8،10 لوبق  دصرد  7،14

. دوش هنیس  ناطرس  ثعاب  دناوت  یم  يرادرب  سکع  هاگتسد  زا  هدافتسا  اب  ندرک  یفارگومام  - 9
. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 1،16 لوبق  دصرد  2،10

زا ار  امـش  دیریگ  یم  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  هکیماگنه  دوش  یم  بجوم  هدننک  هزنرب  نلاس  کی  رد  هنت  مین  ای  تروص و  ندرک  هزنرب  -10
. دنک ظفح  تسوپ  ناطرس 

. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 2،14 لوبق  دصرد  4،8
. دوش ناطرس  ثعاب  دناوت  یم  دنب  هنیس  - 11

. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 9،30 لوبق  دصرد   2،6
. دش دیهاوخن  تسوپ  ناطرس  راچد  امش  نابیاس  زا  هدافتسا  اب  - 12

. دنرادن لوبق  دصرد  دنراد و 3،18 لوبق  دصرد  2،6
رد ارثکا  هک  يا  هعماج  لاامتحا  هک  دنک  یم  صخـشم  هعلاطم  تسا . هدیـسر  پاچ  هب  ناطرـس  هلجم  رد  لاسما  هامرویرهـش  رد  قیقحت  نیا 

لماوع قیرط  زا  دارفا  ایآ  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب  تملاس  ياهراتفر  زا  یشخب  . دنرادن ناطرـس  زا  یتسرد  علاطا  دنـشاب  یم  ناطرـس  رطخ 
؟ دنهد ماجنا  یحیحص  یبایزرا  کی  دنناوت  یم  يرامیب  رطخ 

هب هجوت  زا  ار  اـم  دـناوت  یم  تسا ، هدـشن  تاـبثا  هک  يرطخ  لـماوع  صوصخرد  اـجیب  ینارگن   » هک دراد  هراـشا  نیا  هب  نیـشیپ  تاـقیقحت 
اهنت یـصخش  دـیاقع  ، » دـننک یم  نایب  نادنمـشناد  .« میریگب یکانرطخ  تامیمـصت  تسا  نکمم  هجیتن  رد  دـنک  فرحنم  یلـصا  ياـهرطخ 

ره هب  «. » تسا راذـگریثات  زین  يداصتقا  یعامتجا و  تیعـضو  تملاـس و  ظفح  لثم  يرگید  لماوع  تسین ، یحیحـص  راـتفر  هدـننک  نییعت 
نمجنا راتفر  قیقحت  زکرم  زا  قیقحت  سیئر  نیتسا ، نیوک  .« دراذگب ریثات  دارفا  راتفر  رب  دنک و  ییامنهار  ار  اهراتفر  دـناوت  یم  دـیاقع  لاح 

يارب درادـن  ناـکما  دنـشاب ، هتـشاد  ناطرـس  رطخ  لـماوع  دروـم  رد  یهابتــشا  هدـیقع  مدرم  رگا  ، » درک ناـیب  اـتنلاتآ  رد  اـکیرمآ  ناـطرس 
.« دنشاب هتشاد  یقطنم  لیلاد  دنناوتب  ناشیاهراتفر 

. دوش كانرطخ  ياهراتفر  هب  رجنم  دـناوت  یم  تسا ، مدرم  لوبق  دروم  ابیرقت  هک  نوتوت  هب  طوبرم  ياه  هناسفا  لثم  طلغ  روصت  لاثم ، يارب 
راتفر فلاخم  مدرم  زا  یضعب  ارچ  هک  دیوش  یم  هجوتم  تقونآ  دیشاب  هتـشاد  داقتعا  ندیـشک ) راگیـس   ) اهفرح نآ  هب  امـش  رگا  : » دوزفا وا 
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.« دننک یم  هزرابم  نآ  اب  دنشاب و  یم  ندیشک  راگیس  لثم  كانرطخ 
ای دشاب و  یم  ناطرس  رطخ  لماوع  بجوم  هچنآ  دروم  رد  دنروآ و  تسدب  یحیحص  تاعلاطا  مدرم  میراد  تسود  ام  ، » دوزفا نینچمه  وا 

.« دراذگب ریثات  ناشتملاس  راتفر  ياهوگلا  رد  حیحص  دیاقع  نیا  هکنآ  دیما  هب  دنشاب . هتشاد  یحیحص  دیاقع  دشاب ، یمن 

تسوپریز ياه  یبرچ  رد  للاتخا  تیلولس ؛

یمظاک تاداس  میرم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

تسوپ هکنیا  ياج  هب  تلاح  نیا  رد  دنیوگ . تیلولس »  » یکشزپ حلاطصا  رد  ار  تسوپ  نیریز  هیلا  یبرچ  ياهلولس  نوگمهان  لکش  رییغت 
نیا دـیآ . یم  دوـجو  هـب  نآ  يور  يراـمیب ) تفرـشیپ  هـلحرم  هـب  هتـسب  یگرزب (  کـچوک و  ياهیگتـسجرب  دـشاب ، تخاوـنکی  فاـص و 

زین هنیس  اهوزاب و  دننام  ندب  ياهتمسق  رگید  يور  تسا  نکمم  یهاگ  اما  دوش ، یمرهاظ  مکش  اهنار و  نساب ، هیحان  رد  بلغا  اهیگتسجرب 
« تیلولـس . » دوش ناـیامن  اـهنآ  رد  اهیگتـسجرب  نیا  تسا  نکمم  دراد ، برچ  تفاـب  هک  یتمـسق  ره  تفگ  ناوت  یم  عـقاو  رد  دوـش . هدـید 
رد ینومروه  تارییغت  دـنراد . ار  لکـشم  نیا  نزو ، هفاضا  نس و  هب  هجوت  اب  نانآ  دـصرد  یعیبط 80  روط  هب  تسا و  نانز  صاخ  يراـمیب 

. دنوش یم  بوسحم  يرامیب  نیا  زورب  لماوع  زا  یگسئای  يرادراب و  يرادراب ، زا  يریگشیپ  غولب ، نانز ، ندب 
یم ندب )  زا  يا  هیحان  رد  یعیبطریغ  ياهیبرچ  عمجت  « ) هزیلاکول یفورتیـسدوپیل   » نآ ینوفعریغ  يانعم  رد  تیلولـس »  » یکـشزپ هاگدید  زا 

اهمناخ رد  هک  دـشاب  یم  یتارفح  لماش  يدـلجریز » هیلا   » نیرت یحطـس  رد  هک  تسا  يدـیاز  داوم  بآ و  یبرچ ، لـماش  تیلولـس  دـشاب .
. دنریگ یم  رارق  تارفح  نیا  لخاد  تیلولس ، داجیا  لماوع  دراد . نایاقآ  هب  تبسن  يرتشیب  مجح 

فنل نوخ و  نایرج  نیاربانب  دـنریگ ، یم  رارق  راـشف  تحت  یحاون  نیا  یفنل ، ینوخ و  قورع  دـنبمه  تفاـب  لـخاد  رد  یبرچ  عمجت  رثا  رب 
ياهلولـس فارطا  دنبمه ، تفاب  هدشن  عفد  دـیاز  داوم  شیازفا  اب  دـبای . یم  شیازفا  اهلولـس  زاس  تخوس و  زا  لصاح  دـیاز  داوم  شهاک و 

تروص هب  زین  یبرچ  ياه  هدوت  لاح  نیع  رد  دوش . یم  هدیـشک  لخاد  هب  تسوپ  حطـس  هجیتن  رد  هدـش و  هاتوک ) مکارتم و   ) زوربیف یبرچ 
یم داجیا  لاقترپ ) تسوپ  هیبش   ) يدنیاشوخان رهاظ  تسوپ  حطس  رد  بیترت  نیدب  دنوش و  یم  رادومن  تسوپ  حطس  يور  ییاهیگتـسجرب 

. دوش یم  هتفگ  تیلولس »  » نآ هب  هک  ددرگ 
هجوت اب  دنراد و  دوجو  ندب  رسارس  رد  اهلولـس  نیا  دراد . هدهع  هب  ار  ندب  یبرچ  يزاس  هریخذ  هک  دراد  یبرچ  لولـس  درایلیم  ام 35  ندب 

تیـسنج هب  هجوت  اب  ندب ، رد  یبرچ  ياهلولـس  عیزوت  دنبای . یم  شیازفا  ربارب  ات 400  نزو  هفاضا  يرادراب و  تثارو ، یگدنز ، طیارـش  هب 
هنانز نومروه  هنتـلااب و  رد  ار  اـهیبرچ  نورتسوتـست » « ؛ هنادرم نومروه  تسا . تواـفتم  یـسنج  ياـهنومروه  ریثأـت  تحت  غولب و  ناـمز  رد 

، ندرگ لثم  هنتلااب  تمـسق  رد  یعیبط ، نزو  اب  نادرم  دـصرد  دودح 12  دـنک . یم  هریخذ  ندـب  نییاپ  هنت  مین  رد  ار  اه  یبرچ  نژورتسا » «؛
نساب و لثم  ندب  نییاپ  تمـسق  رد  یعیبط  نزو  اب  نانز  دـصرد  اًبیرقت 25  هک  یلاح  رد  دنراد . یبرچ  تفاب  مکـش  يلااب  هنیـس و  اه ، هناش 

یم باجیا  نانز  ندب  یعیبط  راتخاس  تسا . یبرچ  تفاب  ياراد  نادرم  ربارب  ود  نانز  ندـب  یکیژولویزیف  رظن  زا  دـنراد . یبرچ  عمجت  اهنار 
دنک . نیمأت  یهدریش  نامیاز و  ماگنه  رد  ار  وا  زاین  دروم  يژرنا  يزاس ، هریخذ  نیا  هک  دنک 

یبرچ ياهلولـس  دـشاب ، ندـب  زاین  زا  شیب  یبرچ  يزاـس  هریخذ  هک  یماـگنه  دراد . یگتـسب  هیذـغت  هب  لوا  هجرد  رد  يراـمیب  نیا  ناـمرد 
تسوپ ریز  مک  مک  دنوش و  یم  عفد  یتخس  هب  یفاضا  داوم  بآ و  هجیتن  رد  دننک ؛ یم  هدرشف  ار  یفنل  ینوخ و  ياهنایرـش  هدش و  رتگرزب 

يارب هار  نیرت  ناسآ  اـما  دـشاب . هتـشاد  یپ  رد  یبولطم  هجیتن  دـناوت  یم  زین  یحارج  دـننام  یکیزیف  ياهـشور  زا  یخرب  دـنوش . یم  مروتم 
يارب يرطخ  اریز  دوش ؛ یمن  بوسحم  يرامیب  تیلولـس »  » هناتخبـشوخ تسا . هیذـغت  تشادـهب و  لوصا  تیاعر  لداـعتم ، یمادـنا  نتـشاد 

رب یعـضوم  ياهراشف  صوصخب  ینومروه ، لماوع  دندقتعم  نادنمـشناد  دنک . یم  لکـشم  راچد  ار  يرهاظ  ییابیز  طقف  درادن و  یتملاس 
هیحان رد  مومـس  دیاز و  داوم  عمجت  ثعاب  دوخ  نیا  دـنوش . یم  تفاب  رد  نژیـسکا ) دوبمک  « ) یـسکوپیاه  » یعون زورب  ثعاب  اهیبرچ  يور 

. دننک یم  تفس  ار  هیحان  تفاب  مک  مک  هدرک و  بوسر  یبرچ  ياهلولس  نیب  رد  نامز  رورم  هب  مومس  نیا  دوش . یم 
نامز و تشذگ  اب  دننک  یم  یعـس  یلک  نوناق  کی  قبط  دنریگ ، یم  رارق  راشف  ریز  نوریب  زا  یتقو  ام  ندـب  ياهتفاب  یمامت  رگید  يوس  زا 

نیربیف ياه  هتشر  نیب  رد  روصحم  ياه  هدوت  تروص  هب  یبرچ  ياهلولس  بیترت  نیا  هب  دننک . تظفاحم  درف  زا  نیربیف  ياه  هتـشر  دیلوت  اب 
هیحان یتسوپ  تارییغت  اب  هتخانشان  لاًماک  لیلاد  هب  تارییغت  نیا  . دننک یم  داجیا  امـش  يارب  ار  تشز  هدوت و  هدوت  يامن  نیا  دنیآ و  یم  رد 
قلاطا لاقترپ  تسوپ  نآ  هب  حلاطـصا  رد  هک  دوش  یم  هارمه  تسوپ  فاصان  حطـس  داجیا  ندـش و  هدوت  هدوت  ندـش ، میخـض  تروص  هب 

نیرتراـشف رپ  یحاون  نیا  دوش . یم  داـجیا  نساـب  اـهنار و  صوصخب  ینییاـپ ، ياهمادـنا  رد  رتشیب  تیلولـس  ارچ  دـش  مولعم  سپ  دوش . یم 
دنتسه . ندب  یحاون 

؟ اه مناخ  ارچ  اما 
اهلولس نیا  اریز  تسا ، هتفهن  اهنآ  ندب  ینییاپ  یحاون  رد  صوصخب  اهمناخ  ندب  یبرچ  ياهلولس  ییانثتسا  تیصاخ  رد  لاؤس  نیا  هب  خساپ 
نخان دصتقم و  رایسب  اهلولـس  نیا  رت ، تحار  ترابع  هب  . دنراد ار  یبرچ  يزاس  هریخذ  تردق  یبرچ  ياهلولـس  رگید  زا  رتشیب  ربارب  ات 8   6

نیا دـهاوخب  هکنیا  يارب  مناـخ  کـی  هک  تسور  نیا  زا  . دـنهد یمن  تسد  زا  ار  دوـخ  زیزع  ياـهیبرچ  یتـحار  نـیا  هـب  دنتـسه و  کـشخ 
هیزجت « ) زیلوپیل .» دنک لمحت  نایاقآ  هب  تبـسن  ار  يرت  تخـس  میژر  دیاب  دنک  ادـف  دوخ  مادـنا  بسانت  هار  رد  ار  ینتـشاد  تسود  ياهیبرچ 

؟ تسا تیلولس  يارب  يرثؤم  نامرد  اهیبرچ )
دوش . یم  اهنآ  هیزجت  ثعاب  هدش و  قیرزت  نوگمهان  یبرچ  ياهلولس  هب  نیلوکلید " وتافسف  نآ " یط  هک  تسا  ینامرد  شور  زیلوپیل » »

دهد یم  حیضوت  لاًماک  شور  نیا  لوصا  هرابرد  كاسروگ » ود  نیرتاک  » رتکد
؟ تسیچ ینامرد  شور  نیا  لوصا 

ماـمت رد  نیلوکلید » وتافـسف   » هک دوش  یم  قیرزت  رظن  دروم  لـحم  هب  دـلاوک » یـسکاد   » و نیلوکلید » وتافـسف   » لـکلا ادـتبا  شور  نیا  رد 
يریگولج یبرچ  ياهلولس  ریثکت  زا  هک  تسا  تهج  نآ  زا  زین  دلاوک » یـسکاد   » قیرزت موزل  دوش . یم  شخپ  یبرچ  ياهلولـس  ياهتمـسق 

دنک . یم  لاعف  اهدیرسیلگ  يرت  هیزجت  يارب  ار  نیلوکلید » وتافسف   » هدرک و

؟ دوش یم  بوسحم  نیون  ینامرد  شور  کی  زیلوپیل  ایآ 
ياهلولـس هیزجت  يارب  لیرترآارتنیا »  » قیرزت اب  اهناملآ  اهـسور و  طسوت  ات 1965  ياـهلاس 1962  هب  یناـمرد  شور  نیا  هبرجت  نیتسخن  - 

راک هب  تیتاپه  دـننام  یـسانش  بیـسآ  یفاضا  ياهیبرچ  هیزجت  يارب  زین  یکاروخ  ياهنامرد  رد  یتح  هدام  نیا  اهدـعب  ددرگ . یمرب  یبرچ 
رد عوضوم  نیا  هرابرد  نآ ، زا  سپ  دـش . ماجنا  لیزرب  رد  لاس 2001  رد  ییابیز  لمع  کی  روظنم  هب  زیلوپیل  دربراک  راـب  نیلوا  اـما  تفر .

لابقتـسا شور  نیا  زا  اپورا  نیتلا و  ياـکیرمآ  یلامـش ، ياـکیرمآ  ياـهروشک  اـهنت  ادـتبا  رد  دـش . قیقحت  ثحب و  فلتخم  ياـه  هرگنک 
دش . صخشم  لاًماک  زین  نآ  دربراک  لوصا  دش و  حرطم  ایند  مامت  رد  هک  دیشکن  یلوط  اما  دندرک ،

؟ درب نیب  زا  ار  یفاضا  ياهیبرچ  مامت  ناوت  یم  زیلوپیل  شور  زا  هدافتسا  اب  ایآ 
ياه هیلا  دـننام  صخـشم  دودـحم و  ياهتمـسق  ياـهیبرچ  دروم  رد  طـقف  زیلوپیل  اریز  تسا ؛ هابتـشا  زیلوپیل  یناـمرد  شور  زا  روصت  نیا  - 
شیب ياهتمـسق  رد  اهیبرچ  هیزجت  هک  تفرگ  رظن  رد  ار  هتکن  نیا  دـیاب  لک  رد  تسا . یلمع  اهنار  لغبریز و  بغبغ ، نساب ، اـهولهپ ، یبرچ 

اما دوش ، یم  جراخ  یحارج  لمع  اب  مکـش  یفاضا  ياهیبرچ  تاـقوا  یهاـگ  تسین . ریذـپ  ناـکما  شور  نیا  اـب  بعکم  رتم  یتناـس  زا 10 
بغبغ ياهیبرچ  دـصرد ، مکـش 10 ياـهیبرچ  دراد . دوـجو  اـهنآ  تشگرب  ناـکما  دـنمواقم و  مکـش  ياـهیبرچ  هک  تسا  نیا  مـهم  هلأـسم 

بوسحم مواقم  ياهیبرچ  عون  زا  زین  اهنار  نساب و  ياهیبرچ  دنراد . تمواقم  نامرد  ربارب  رد  دـصرد  ات 5  وناز 4  ریز  ياهیبرچ  دصرد و  2
رب یعـس  یبرچ ، تاعمجت  هب  دلاوک » یـسکاد   » رتشیب قیرزت  اب  اهتمـسق  نیا  رد  لاح  نیا  اب  تسا . نکممان  اًبیرقت  اـهنآ  رییغت  هک  دـنوش  یم 

دراد . نانز  هب  تبسن  يرتهب  هجیتن  نادرم  رد  زیلوپیل  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  مه  ار  هتکن  نیا  دشاب . رترثؤم  نامرد  هک  تسا  نیا 
؟ تسا ردقچ  ینامرد  هویش  نیا  هنیزه 

شور نیا ، زا  شیپ  تسا . مزلا  هسلج  ات 5  يرامیب 4  تفرشیپ  هلحرم  هب  هتسب  تمسق  ره  يارب  هک  دراد  هنیزه  وروی  زیلوپیل 90  هسلج  ره  - 
قیرزت رظن  دروم  شخب  هب  نیئفاک  لثم  یبرچ  هدننک  هیزجت  لماوع  نوخ و  نایرج  ياهکرحم  نآ ، یط  هک  دوب  جیار  یپارت » وزیم   » ینامرد

یپ رد  یبولطم  هجیتن  دـندش ، یمن  هیزجت  زین  یبرچ  ياهلولـس  هک  اجنآ  زا  دـش و  یم  ماجنا  هسلج  ات 15  رد 10  نامرد  هرود  ره  دـش . یم 
یم بوسحم  رت  عیـسو  ياهتمـسق  رد  يرثؤم  ینامرد  شور  اما  تشادن ، رب  رد  یبولطم  هجیتن  دودحم  ياهتمـسق  يارب  شور  نیا  تشادـن .

جراخ لولس  زا  اهیبرچ  طقف  دنا و  هدشن  هیزجت  یبرچ  ياهلولس  اریز  دش ؛ یم  تبقارم  رظن  دروم  هیحان  زا  لاًماک  زین  نآ  زا  سپ  دیاب  دش و 
دنا . هدش 

. دراد يرتهب  هجیتن  رتمک ، نامز  تدم  فرص  اب  زیلوپیل »  » نیون شور  اما 
بوسحم يرترثؤم  نامرد  یبرچ  ياه  هریجنز  نتسکش  اب  هک  دنا  يدیدج  ياه  هویش  یتسوپ » ریز  رزیل   » و نیلوکلید » وتافسف  «، » زیلوپیل - »

دنوش . یم 
؟ دراد دوجو  مه  يرگید  نامرد  ایآ 

تیلولـس عفر  نامرد  ثعاب  تفاب  رد  نایرج  نیا  یعیبط  لاور  ظفح  فنل و  نوخ و  ناـیرج  هراـبود  يرارقرب  قیرط  زا  يژولومردـنا   ! هلب - 
: دوش یم  ماجنا  نامرد  یط  نامزمه  تروص  هب  مه  ریز  لامعا  ددرگ و  یم 

دنبمه تفاب  هب  یعیبط  شیارآ  هتیسیتسلاا و  تلاح  ندنادرگزاب  . 1
دنبمه تفاب  رد  هداتفا  ماد  هب  دیاز  داوم  ندرب  نیب  زا  يزاس و  دازآ  . 2
دنا هدش  یفورتسیدوپیل  راچد  هک  یبرچ  ياهلولس  زیاس  شهاک  . 3

یحارج لمع  يارب  ییابیز  لیلاد 
، یتسوپ ياهیگداتفا  شهاک  كورچ ، شهاک  هدـش ، ریپ  تسوپ  رد  يریپ  يریگـشیپ  نامرد و  يا ، هقطنم  یبرچ  نامرد  تیلولـس ، ناـمرد 

نامیاز . نارود  زا  دعب  لکش  رییغت  نزو ، هزادنا و  شهاک 

یحارج لمع  يارب  ینامرد  لیلاد 
شهاک و يدـیرو ، نمزم  یتیافک  یب  يوافنل و  مدا  نامرد  اـه ، موتاـمه  ناـمرد  رمک ، ياـهدرد  ناـمرد  هناـش ، تشپ و  ياـهدرد  ناـمرد 
لبق و نارود  رد  لمکم  نامرد  یـشزرو ، ياهامورت  نامرد  ینلاـضع ، ياهیگتفرگ  نامرد  یحارج ، لمع  زا  دعب  ياهزوربیف  مدا و  نامرد 

: تشاد دهاوخ  هارمه  هب  ار  ریز  دیاوف  دشاب و  یم  يژولومردنا  ینامرد  مهم  ياهدربراک  زا  هک  نشکاسوپیل  یحارج  لمع  زا  دعب 
یعضوم  ياه  یتفس  ندرب  نیب  زا  . 1

یبرچ  ياه  هدنامیقاب  عفر  تسوپ و  حطس  رب  دوجوم  ياهیگتسجرب  یتوافتمان و  یمظن -  یب  دوبهب  . 2
یفاضا تاعیام  فذح  . 3

یحارج لمع  زا  سپ  زومیکا  مدا و  نامرد  . 4

هن ای  يرآ  ینامرد ؛ نومروه 
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يروب  هبوبحم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

هراشا :
دبلط و یم  ار  دوخ  درف  هب  رـصحنم  طیارـش  لحارم  نیا  هک  دنک  یم  یط  ار  یفلتخم  لحارم  هاوخان  هاوخ  یگدـنز ، نارود  لوط  رد  ناسنا 
زا يا  هلحرم  تسا . یگـسئای  لـحارم  نیازا  یکی  دروآ . دوجو  هب  اـهنآ  زا  روبع  يارب  ار  طیارـش  نیرتـهب  تسا  هدرک  یعـس  هراوـمه  رـشب 

یکوپ يراردا و  فلتخم  ياهتنوفع  هب  لاتبا  یگتفرگرگ ، دـشاب . یم  يروراـبان  هب  لـثم  دـیلوت  ییاـناوتزا  روبع  نآ  صخاـش  هک  یگدـنز 
هک تسا  هتفرگ  تروص  ضراوع  نیا  نامرد  يارب  يرایسب  ياهشلات  دوش و  یم  بوسحم  ناوناب  یگسئای  ضراوع  هلمج  زا  ناوختسا و ...

. تسا ینامرد  نومروه  اهشلات ، نیا  زا  یکی  هک  دنک  رتمک  ار  هرود  نیا  تلاکشم 
نیا ناوت  یم  تحار  لایخ  اب  اـیآ  و  تسیچ ؟ نآ  ضراوع  دـنک ؟ یم  ادـیپ  ترورـض  تقو  هچ  نآ  ماـجنا  تسیچ و  یناـمرد  نومروه  اـما 

؟... تفریذپ ار  نامرد 
دراد یم  لوغشم  دوخ  هب  ار  نانز  زا  يرایسب  نهذ  یلاسنایم  رد  هک  تسا  ییاهلاؤس  اهنیا 

یگسئای ضراوع  طیارش و 
دوش یم  بوسحم  نز  کی  یگدنز  زا  یعیبط  يا  هرود  یگـسئای  دیوگ : یم  هنیمز  نیا  رد  نامیاز  نانز و  صـصختم  یقتم  هروصنم  رتکد 

تاقیقحت جیاتن  تسا و  یگلاس  نارود 50-52  نیا  زورب  يارب  طسوتم  نس  دیآ . یم  دوجو  هب  نادـمخت  درکلمع  نتفر  نیب  زا  لیلد  هب  هک 
زا سپ  رغلا و  يراگیس ، دارفا  رد  دنور  نیا  اما  درادن ، یگـسئای  نس  يور  رب  يریثأت  دق  نامیاز و  دادعت  داژن ، هچرگ  هک  تسا  هداد  ناشن 

درک . دهاوخ  زورب  رتدوز  محر  نتشادرب  ریظن  یحارج  لامعا  زا  يرامش 
دنک . یم  زورب  یگلاس  لهچ  زا  لبق  یگسئای  نانز  دصرد  کی  رد  صصختم ، نیا  داقتعا  هب 

تلاکـشم نژاو و  یکـشخ  يریذپ ، کیرحت  یگدرـسفا و  ریظن  یحور  راشف  بارطـضا ، قیرعت ، یگتخورفارب و  یگدعاق ، تلالاتخا  يو 
دناد . یم  یگسئای  ضراوع  هلمج  زا  ار  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  ناوختسا و  یکوپ  يراردا ،

یتایح هدام  نومروه » »
هب هدش ، دیلوت  یـصاخ  تفاب  رد  هدام  نیا  دیوگ : یم  ندـب  رد  اهنومروه  درکلمع  هرابرد  نامیاز  نانز و  صـصختم  ناینیـسح ، هزئاف  رتکد 
یم زورب  ار  دوخ  یـصاصتخا  راثآ  ودوش  یم  لقتنم  دنـشاب ، یم  ساسح  هدام  نیا  هب  هک  ندب  زا  ییاهتمـسق  هب  دـبای ، یم  هار  نوخ  نایرج 

دهد .
نامز ات  دوش و  یم  زاغآ  غولب  نامز  زا  نادـمخت  تفاـب  طـسوت  ناوناـب  ندـب  رد  اـهنومروه  ندـش  هتخاـس  دوش : یم  روآداـی  همادا  رد  يو 

تفای . دهاوخ  همادا  یگسئای 
زا یشان  تلالاتخا  اهنآ ، ندرک  نیزگیاج  اب  ناوت  یم  هک  دبای  یم  شهاک  يریگمشچ  نازیم  هب  اهنومروه  نیا  یگسئای ، زورب  وا  داقتعا  هب 

درک . ناربج  ار  اهنومروه  دوبمک 
نومروه فرصم  دراوم 

راـچد لاـثم  يارب  دــنهد ، یم  زورب  ینوـمروه  تـیمورحم  هـک  یناــنز  رد  ار  نورتـسژورپ  نژورتـسا و  ياــهنومروه  زیوـجت  یقتم  رتـکد 
دنک . یم  هیصوت  دنوش ، یم  نژاو  یکشخ  ناوختسا ، یکوپ  دیدش ، یگتفرگرگ 

زا یضعب  هسئای  نانز  رد  ناوختسا  یکوپ  زورب  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  ناوت  یم  يدراوم  رد  یتح  نامیاز ، نانز و  صـصختم  نیا  داقتعا  هب 
درک . زیوجت  ار  نژورتسا  ریظن  اهنومروه 

عونمم ینامرد  نومروه 
داقعنا محر ، هنیس و  ناطرس  هقباس  هک  يدارفا  رد  تسا : دقتعم  ناوناب  رد  نومروه  فرصم  عنم  دراوم  صوصخ  رد  هاگشناد  داتـسا  یقتم ،

یم جنر  ینرگیم  ياهدردرـس  لااب و  نوخ  یبرچ  زا  نینچمه  دنراد ، یقورع  ياهیرامیب  يدـبک ، نمزم  درکلمع  رد  للاتخا  یقورع ، لخاد 
دوش . زیوجت  نومروه  دیابن  دنرب ،

ناطرس شیازفا  اب  میقتـسم  تبـسن  نینچمه  دهد ، یم  شیازفا  ربارب ، ود  ات  ار 5/1  ارفـص  هسیک  ياهیرامیب  نامرد  شور  نیا  وا ، داـقتعا  هب 
تشاد . دهاوخ  هنیس 

ینامرد نومروه  طیارش 
نامز تدم  دوش و  زیوجت  نکمم  نازیم  نیرتمک  اب  دودحم و  ینامز  هلصاف  رد  دیاب  نومروه  دنک : یم  ناشنرطاخ  هراب  نیا  رد  یقتم  رتکد 

دنکن . زواجت  لاس  جنپ  زا  نآ  فرصم 
زارد میلاع  شهاک  يارب  نژورتسا  يا  هرود  زیوجت  دـنا ، هدـش  هسئای  ای  میقع  هک  لاـس  لـهچ  زا  رتمک  ناـنز  رد  دـیازفا : یم  همادا  رد  يو 

دوب . دهاوخ  رثؤم  یقورع و ... یبلق ، ياهیرامیب  ناوختسا و  یکوپ  یگتفرگرگ ، ریظن  یگسئای  تدم 
للاتخا زا  یـشان  ار  یگـسئای  یلاوح  رد  یعیبطریغ  يزیرنوخ  صـصختم  کشزپ  رگا  دـیوگ : یم  همادا  رد  نامیاز  نانز و  صـصختم  نیا 

دنک . زیوجت  نامرد  يارب  ار  نورتسژورپ  نومروه  دناوت  یم  تروص  نیا  رد  دهد ، صیخشت  نادمخت  درکلمع 
؟ زاجمریغ ای  زاجم  ینامرد ، نومروه 

رثؤم یگسئای  ضراوع  راهم  يارب  نامرد  عون  نیا  هچرگ  دیوگ : یم  ینامرد  نومروه  هرابرد  مه  ییامام  دشرا  سانشراک  هدازاباب ، هلحار 
دوب . دهاوخن  ررض  یب  نآ  فرصم  اما  تسا ،

، دـنوش یم  ور  هب  ور  یگنانز  ياـهنومروه  شهاـک  اـب  یگدـنز  زا  يا  هرود  رد  ناـنز  هکنیا  رد  ییاـمام ، دـشرا  سانـشراک  نیا  داـقتعا  هب 
تسا . هتفاین  تسد  نآ  هب  يرشب  شناد  نونکات  هک  دراد  دوجو  یتمکح 

دنوش . ور  هب  ور  ضراوع  نیا  اب  یگدنز  تدم  لوط  رد  دیاب  نانز  یعیبط  روط  هب  تسا : دقتعم  نینچمه  وا 
مکارت نازیم  رب  نآ  ریثأـت  ندـب و  رد  نژورتـسا  دوـجو  دـیاوف  زا  دوـخ  ناگدـنب  زا  رتـشیب  رایـسب  دـنوادخ  تسا : دـقتعم  نـینچمه  هدازاـباب 

تسا . هاگآ  نانز  رد  یقورع  یبلق  ضراوع  زا  يریگولج  یناوختسا و 
دوبمک دزاس و  یم  هجاوم  نارحب  اب  ار  نز  یعیبط  یگدنز  یگـسئای ، میلاع  هک  يدراوم  رد  زج  هب  تسا  رتهب  دـنک : یم  دـیکأت  نینچمه  و 

درک . هدافتسا  ینامرد  نومروه  زا  دیابن  دنک ، یم  زورب  يرامیب  تروص  هب  يو  رد  نومروه 
یگدنز هب  دیما  شیازفا  بجوم  هک  ییوراد  ره  زا  هدافتسا  دیوگ : یم  دراد و  توافتم  يرظن  يراتسرپ  سانـشراک  يرومیت ، هحیلم  هچرگ 

تسا . هدیدنسپ  دوش ، يو  جنر  درد و  شهاک  نینچمه  ناسنا ، رد 
یگدـنز شور  رییغت  زا  ییوراد  نامرد  ياج  هب  تسا  رتهب  درادـن  درف  یعیبط  یگدـنز  اب  یتاـفانم  یگـسئای  ضراوع  رگا  زین ، وا  داـقتعا  هب 

. تشاذگ هتشر  نیا  ناصصختم  هدهع  هب  ار  ییوراد  نامرد  هنوگره  درب و  هرهب 

يژرلآ دروم  رد  ییاه  ینتسناد 

ییازریم  نیسح  رتک  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

؟ تسا عیاش  يژرلآ  راهب  لصف  رد  ارچ 
یناشفا هدرگ  دوش . یم  داجیا  یناشفا  هدرگ  رثا  رد  هک  تسا  ناهایگ  اهلگ و  هدرگ   ، یلـصف يژرلآ  اـی  تیـساسح  شیازفا  مهم  ياـهتلع  زا 

دبای یم  همادا  راهب  لصف  طساوا  ات  دوش و  یم  عورـش  هامدنفـسا  رد  کشجنگ  نابز  راـنچ ، ارفا ، يزیربت ، ودرگ ، نوراـن ، دـننام  یناـتخرد 
ناتـسبات رخاوا  رد  زره  ياهفلع  دراد . همادا  هامدادرم  طساوا  ات  دوش و  یم  زاغآ  دادرخ  تشهبیدرا و  ياه  هام  زا  هفولع  یناشفا  هدرگ  یلو 

. دنک یم  یناشفا  هدرگ  زیئاپ  لیاوا  ات 
یلها تاناویح  ندب  تاحشرت  لثم  يداوم  چراق  تارذ  ای  هایگ  لگ و  هورگ  زا  ریغ  . دنتـسه از  تیـساسح  خرـس  لگ  ینادعمـش و  اهلگ ، زا 

ریاس تاحشرت  دنتسه  از  تیـساسح  شوم  گس و  هبرگ و  تلاوضف  قازب و  اهوم و  هژیو  هب  ناگدنرپ و  رپ  دنفـسوگ ، مشپ  دننام  مرگنوخ 
مهم لماوع  زا  زین  تاجناخراک  دود  ای  لـیبوموتا و  زوزگا  دود  دـنک . تیـساسح  دـیلوت  دـناوت  یم  زین  هنک و ...  کـسوس ، لـثم  تارـشح 

ياهزرپ نایم  رد  هنک  هیبش  ینیب  هرذ  نایاپدـنب  . دوش یم  يویر  هنوگ  مسآ  تلاح  بجوم  زین  لزنم  راـبغ  درگ و  دنتـسه . اوه  رد  از  يژرلآ 
دوجو لزنم  رابغ  درگ و  رد  اهنآ  ندـب  داوم  تلاوضف و  تاحـشرت و  هک  دـنراد  دوجو  يا  هچراپ  ياه  لبم  شلاب و  فاحل ، کشت ، یلاق ،

. دنراد
؟ دنتسه از  تیساسح  یکیتسلا  ياهشکتسد  ایآ 

یکیتسلا ياهتمـسق  اه  نک  كاپ  دادم  یکیتسلاپ ، داوم  اهکنکداب ، رد  داوم  نیا  هک  دنوش  یم  دـیلوت  سکتلا  مان  هب  يداوم  زا  اهـشکتسد 
یم هدافتـسا  هریغ  مودـناک و  رد  اهکناتـسپ و  هشیـشرس ، ای  سابل  رد  دوجوم  ياهراون  یبط ، تازیهجت  یکیتسـلاپ ، يازجا  اـهیزاب ، بابـسا 
یم يور  سکتلا  يواح  تلاوصحم  اب  سامت  زا  دعب  تعاس  یلا 36  هک 12  یسامت  يامزگا  تروص  هب  يریخأت  تیساسح  شنکاو  . دوش
رهاظ دـناوت  یم  كوش  سفن و  یگنت  رد  رداـن  دراوم  رد  سخ و  سخ  هسطع و  یهاـگ  مروت و  يزمرق و  شراـخ ، ریظن  یمئـلاع  دـهد و 

. دوش

دراد طابترا  یبلق  يرامیب  اب  گرزب  مکش 

ناهیک  همانزور  : عبنم
طبترم یبلق  يرامیب  هیلوا  ياه  هناشن  زورب  اـب  نساـب ، رود  هزادـنا  اـب  ساـیق  رد  گرزب ، رمک  رود  دـنا  هتفاـیرد  سازگت  هاگـشناد  ناـققحم 
يدـیلک ياهرگناشن  زا  یکی  ندـب ، یلک  نزو  هن  و  رمک ، رود  هزادـنا  دـیوگ  یم  هک  تسا  يرگید  تاـعلاطم  هدـننکدییأت  هتفاـی  نیا  . تسا
شیازفا رگناشن  نادرم  يارب  يرتم  یتناس  نانز و 94  يارب  يرتم  یتناس  رمک 81  رود  هک  هداد  ناشن  رفن  هعلاطم 2744  . تسا یبلق  يرامیب 

تحت زورولکسا » ورتا   » ای نیئارش  بلصت  هیلوا  مئلاع  ییاسانـش  يارب  هک  ار  ینانز  نادرم و  نادنمـشناد ، . تسا یبلق  يرامیب  رطخ  يدج » »
گرخرس ندش  تفس  ندش و  کیراب  زورولکساورتا » .» دنداد رارق  هعلاطم  دروم  دندوب  هتفرگ  رارق  يرادربسکع  یکشزپ و  ياه  شیامزآ 

. دراد طابترا  قورع  بلق و  يرامیب  زورب  هب  هک  تساه 
مادنا لکش 

یتناس اًبیرقت 2.5  چنیا  ره   ) چنیا دنچ  هزادنا  هب  رمک  رود  شیازفا  دـنام ، یقاب  یعیبط  هدودـحم  رد  ندـب  نزو  رگا  یتح  هک  دـنتفایرد  اهنآ 
ورتا زاغآ  رگناشن  هک  بلق - ياه  نایرـش  رد  میـسلک  بوسر  لاـمتحا  . دـهد یم  شیازفا  ار  اـه  گرخرـس  ندـید  همدـص  رطخ  تسا ) رتم 
اهنآ رد  تبـسن  نیا  هک  دوب  یناسک  ربارب  ود  دوب ، همه  زا  رتشیب  اهنآ  نساب  رود  هب  رمک  رود  تبـسن  هک  يدارفا  رد  تسا - سیـسورولکسا 

هب رمک  رود  هزادـنا  طابترا  دـش ، دراو  تابـساحم  رد  نس  تباید و  نوخ ، راشف  دـننام  ازرطخ  لماوع  ریاـس  هک  یتقو  یتح  .و  دوب نیرتمک 
یبرچ هک  دـسر  یم  رظن  هب  : » تفگ تسا  هدرک  تیادـه  ار  تاقیقحت  نیا  هک  سومل  يد  زمیج  روسفورپ  . دوب يوق  نانچمه  یبلق  يراـمیب 

تابوسر عمجت  هب  هک  دـنک  یم  حـشرت  يروآ  باـهتلا  نیئتورپ  هک  ارچ  دـشاب  رتلاـعف  یکیژولویب  ظاـحل  زا  رمک  فارطا  رد  هدـش  هتـشابنا 
شیازفا ار  قورع  بلق و  يراـمیب  رطخ  نساـب  رود  یبرچ  دـسر  یمن  رظن  هب  هک  یلاـح  رد  دـنز ، یم  نماد  سیـسورولکساورتا  اـب  طـبترم 

.« دهد
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.« دننک زیهرپ  یگدنز  لیاوا  نامه  زا  ندب  يزکرم  شخب  رد  یبرچ  عمجت  زا  هک  تسا  نیا  مدرم  يارب  هعلاطم  نیا  مهم  مایپ  »
عیرس ياهاذغ  ندروخ  زا  یشان  نزو  هفاضا  لیلد 

دنک و یم  بیغرت  ندروخ  رد  يور  هدایز  هب  ار  مدرم  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  دوف ) تسف   ) هدامآ ياهاذغ  تایوتحم  هزات  تاقیقحت  ساسارب 
لثم  ) هداـمآ ياهاذـغ  رتـشیب  هک  دـنا  هتفاـیرد  اـیناتیرب  یکـشزپ » تاـقیقحت  ياروش   » ناسانـشراک . دـهد یم  شیازفا  ار  طرفم  یقاـچ  رطخ 

طسوت هدش  فرصم  يرلاک  نآ ، زا  یمک  رادقم  اهنت  ندروخ  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  يرلاک  زا  راشرس  هدش ) خرس  ینیمز  بیـس  رگربمه و 
نازیم لاثم  يارب  تسا . يژرنا  يدایز  رادـقم  يواح  اهاذـغ  ریاس  اب  هسیاقم  رد  هداـمآ  ياذـغ  هدـعو  کـی  . درب یم  ـلااب  تدـش  هب  ار  ندـب 
یتنـس ياذـغ  هدـعو  کی  زا  شیب  مین  ربارب و  ود  ییاـیناتیرب و  یتنـس  ياذـغ  هدـعو  کـی  زا  شیب  مین  ربارب و  کـی  اذـغ  عون  نیا  يرلاـک 

. تسا ییاقیرفآ 
یتاذ فعض 

کی راچد  ام  همه  : » تفگ تسا  هتشاد  تکرش  قیقحت  نیا  رد  هک  ندنل  يریسمرگ  یکشزپ  تفاظن و  هاگشناد  زا  سیتنرپ  وردنا  روسفورپ 
يرلاک نازیم  هک  یلاح  رد  میجنـسب ، نآ  هزادـنا  ساسارب  ار  اذـغ  میراد  تداـع  اـم  میتسه . يرلاـکرپ  ياهاذـغ  ییاسانـش  رد  یتاذ  فعض 

.« تسا هسیاقم  لباق  هزادنا  اب  ملاس  ياذغ  هدعو  کی  زا  رتشیب  یلیخ  هدامآ  ياهاذغ 
يژرنا مک  ياهاذـغ  ساسارب  نونکات ، يزرواشک  شیادـیپ  زاغآرـس  زا  دـنک  یم  میظنت  ار  ناسنا  ياهتـشا  هک  ییاـه  متـسیس  يو  هتفگ  هب 
اًبیرقت يا  هدیدپ  یقاچ  هک  ییاج  هعسوت ، لاح  رد  ياهروشک  رد  ییاتـسور  یحاون  نانکاس  هزورما  ار  اهاذغ  نیا  تسا . هدرک  ادیپ  لماکت 

. دننک یم  فرصم  تسا ، هتخانشان 
دیدش شیازفا  هب  نیمه  تسا و  هدشن  یحارط  دوش  یم  فرـصم  برغ  رد  هک  يرلاکرپ  ياهاذغ  بذـج  يارب  زگره  ام  ندـب  : » تفگ يو 

.« دنک یم  کمک  یقاچ 
نیون عماوج  رد  ندـنام  رغـلا  يارب  هک  ار ، ندروخ  ربارب  رد  يراد  نتـشیوخ  یباـستکا  تاداـع  زا  کـی  چـیه  زونه  ناـکدوک  : » تفگ يو 

ار یتملاـس  هک  يدـح  رد  نزو  ظـفح  يارب  هک  تسا  هداد  ناـشن  اـهراب  یملع  تاـقیقحت  .«» دـنا هدادـن  شرورپ  دوـخ  رد  تـسا ، يرورض 
.« میروآ يور  شزرو  هب  مینک و  فرصم  تسا ، هدشن  هدوزفا  اهنآ  هب  زین  رکش  هک  رت ، برچ  مک  ياهاذغ  دیاب  دنک ، نیمضت 

دردرمک نامرد  رد  ینزوس  بط  ریثات 

کی ناونع  هب  دیاب  ینزوس  بط  دنسیون : یم  یشرازگ  رد  شناراکمه  نیلرب و  رد  تیراچ  هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  زا  تیو  ایدولک  رتکد 
دوش . هتفرگ  رظن  رد  نمزم  دردرمک  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ینامرد  ریبادت  رد  رثوم  هنیزگ 

بط صوصخ  هب  لمکم ، بط  ياه  هویش  هب  يریگمشچ  روط  هب  موادم  دردرمک  نامرد  يارب  نارامیب  هک  دنسیون  یم  شناراکمه  تیو و 
تسا . هداد  تسد  هب  یضقانتم  جیاتن  ینزوس  بط  ندوب  شخب  ریثات  دروم  رد  اه  یسررب  اما  دنا ، هدروآ  يور  ینزوس 

هدزای زا  شیب  دردرمک ، لومعم  ياه  تبقارم  اب  هارمه  ینزوس  بط  هدافتسا  ندوب  هفرص  هب  نورقم  یشخبرثا و  یـسررب  يارب  ناققحم  نیا 
هـسلج  ?? ات  ههاـم  هس  هرود  کـی  لوط  رد  ناراـمیب  یناـمرد ، هورگ  رد  دـندرک . دوخ  قیقحت  دراو  ار  موادـم  دردرمک  هب  ـلاتبم  درف  رازه 

دنتفرگ . یم  رارق  يریگیپ  دروم  نآ  زا  سپ  هام  هس  دندرک و  یم  تفایرد  ار  ینزوس  بط  اب  نامرد 
اب نامرد  تحت  هک  یهورگ  ) دهاش هورگ  هب  تبسن  یهجوت  لباق  روط  هب  دنتـشاد ، رارق  نامرد  هورگ  رد  هک  ینارامیب  رد  هرود ، نیا  زا  سپ 

دوب . هدرک  ادیپ  نیکست  درد  هتشگزاب و  يداع  لاح  هب  رمک  درکلمع  دندوب ،) هتفرگن  رارق  ینزوس  بط 
رد دوبهب  نازیم  شیازفا  هب  هجوت  اـب  اـما  تشاد ، رب  رد  يرتـشیب  هنیزه  دردرمک  ناـمرد  يارب  لومعم  ياـه  تبقارم  هب  تبـسن  ینزوس  بط 

. دیسر یم  رظن  هب  هفرص  هب  نورقم  يا  هویش  نارامیب ،

قتف لد ، رس  شزوس 

کمک ياهوراد  ای  دیـسا  دـیلوت  هدـننک  فقوتم  ياهوراد  زا  هدافتـسا  ای  دیـسا  دـض  ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  هیـصوت  تسا  نکمم  کشزپ 
دیامن . دننک ، یم  هیلخت  ار  هدعم  هک  ییاه  هچیهام  هب  هدننک 

اهدیسا دض 
فیفخ ياه  هناشن  ریاس  لد و  رـس  شزوس  ندرب  نیب  زا  يارب  سکلافیر  يرامیب  رد  هک  دنا  ییاهوراد  نیلوا  لاًومعم  دیـسا  دـض  ياهوراد 

هک دـننک  یم  هدافتـسا  هیاپ  ناونع  هب  ار  کمن  هس  زا  یتوافتم  تابیکرت  رازاب  رد  دوجوم  عاونا  زا  يرایـسب  دـنوش . یم  هیـصوت  سکـلافیر 
مویزینم ياهکمن  دنراد . یضراوع  اهدیسا  دض  لاح  ره  هب  تانبرکیب . ای  دیسکوردیه  ياهنوی  اب  موینیمولآ  و  میسلک ، مویزینم ، زا : دنترابع 

کی اب  بیکرت  رد  بلغا  مویزینم  موینیمولآ و  ياهکمن  دنوش . یم  تسوبی  هب  رجنم  موینیمولآ  ياهکمن  دنوش و  لاهـسا  هب  رجنم  دنناوت  یم 
لمکم عبنم  ناونع  هب  دـنناوت  یم  مه  میـسلک  تانبرک  ياهدیـسا  دـض  دـنوش . یم  هدافتـسا  تارثا  نیا  ندرک  لداعتم  يارب  رگید  لوصحم 

. دنوش تسوبی  ثعاب  دنناوت  یم  زین  دندرگ و  هدافتسا  میسلک 
هک يدارفا  هب  اهوراد  نیا  دـنوش . یم  هدافتـسا  سکـلافیر  زا  يریگـشیپ  يارب  هدـعم  تاـیوتحم  نداد  شـشوپ  يارب  هدـننک ، فک  لـماوع 

نیا دنراذگ . یم  رثا  دیـسا  دیلوت  رب  اهوراد  نیا  چا 2 : هدنریگ  ياه  هدننک  دودسم  دننک . یم  کمک  دنرادن ، دوخ  يرم  هیحان  رد  یبیـسآ 
زا یمین  رد  اهوراد  نیا  دنوش . هدافتـسا  هتفه  دنچ  زا  رت  ینلاوط  تدـم  هب  دـیابن  یلو  دـننک ، یم  یتحار  داجیا  یهاتوک  تدـم  رد  اهوراد 

چا 2 هدنریگ  ياه  هدننک  دودسم  زا  رترثؤم  اهوراد  نیا  دیـسا : دیلوت  ياه  هدننک  راهم  دـنرثوم . دـنراد ، سکلافیر  ياه  هناشن  هک  يدارفا 
دننک . راهم  دنراد ، سکلافیر  هک  يدارفا  مامت  رد  اًبیرقت  ار  اه  هناشن  دنناوت  یم  دنتسه و 

اجنآ زا  دوش . هیلخت  رتعیرس  هدعم  دنوش  یم  ثعاب  دنشخب و  یم  توق  رتکنفـسا  ياه  هچیهام  هب  دنلاعف ، شیپ  هک  اهوراد  زا  يرگید  هورگ 
ندروخ اذغ  زا  دعب  هک  يدارفا  دیامن . کمک  اه  هناشن  لرتنک  هب  دناوت  یم  اهوراد  بیکرت  . دننک یم  رثا  یفلتخم  ياه  هویـش  هب  اهوراد  هک 

ندرک یثنخ  هب  ادتبا  رد  اهدیسا  دض  دننک و  هدافتسا  چا 2  هدنریگ  هدننک  دودسم  دیسا و  دض  تسا  رتهب  دنوش  یم  لد  رـس  شزوس  راچد 
مامت شراک  دیـسا  دض  هک  ینامز  دراذگ . یم  رثا  دیـسا  دیلوت  رب  چا 2  هدنریگ  هدننک  دودسم  هک  یلاح  رد  دنک ، یم  کمک  هدـعم  دیـسا 

ياهوراد زا  هدافتـسا  هوحن  يارب  یتاعلاطا  عبنم  نیرتهب  کشزپ  دیامن . یم  فقوتم  ار  دیـسا  دـیلوت   2 چا هدنریگ  هدننک  دودـسم  دوش ، یم 
تسا . سکلافیر 

سکلافیر تدم  ینلاوط  ضراوع 
هب دوش . یم  مخز  ای  يزیرنوخ  ثعاـب  هدـعم  دیـسا  زا  يرم  باـهتلا  دوش . یکاـنرطخ  ضراوع  زورب  ثعاـب  دـناوت  یم  سکـلافیر  یهاـگ 
هب  ) ترِاب يرم  راچد  دارفا  یخرب  دوش . یعلب  تلاکشم  ثعاب  دنک و  گنت  ار  يرم  دناوت  یم  یتفاب  بیسآ  زا  یشان  ياههاگـشوج  هولاع ،
رد ددرگ . یم  ناطرـس  هب  لیدـبت  ناـمز  لوط  رد  دوش و  یم  یعیبط  ریغ  يرم  ياهلولـس  گـنر  لکـش و  نآ  رد  هک  دـنوش  یم  ر )»  » رـسک

دوش . دیدشت  نآ  هلیسو  هب  ای  دشاب  سکلافیر  زا  یشان  دناوت  یم  هیر  بلصت  و  نمزم ، هفرس  مسآ ، هک  دنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  نمض ،
ندرپس رطاخ  هب  يارب  یتاکن 

راچد رتشیب  ای  هتفه  رد  راب  ود  هک  یسک  ره  تسا . سکلافیر  هناشن  نیرتعیاش  دوش ، یم  هدناوخ  مه  دیسا  همضاهءوس  هک  لد  رس  شزوس 
. دیشاب هتشادن  لد  رس  شزوس  اما  دیشاب ، هتـشاد  سکلافیر  تسا  نکمم  دشاب . هتـشاد  سکلافیر  تسا  نکمم  دوش ، یم  لد  رـس  شزوس 
رد درد  ای  ناهد  شزوس  ولگ ، رد  اذـغ  ندرک  ریگ  ساسحا  علب ، تلاکـشم  ولگ ، دـح  زا  هدایز  ندرک  فاص  لماش  تسا  نکمم  اه  هناشن 
رد دوش . یسفنت  تلاکـشم  ریاس  هفرـس و  ررکم ، غارفتـسا  ثعاب  تسا  نکمم  سکلافیر  ناراوخ ، ریـش  ناکدوک و  رد  دشاب . هنیـس  هسفق 

دیاب دیشاب  هتشاد  دیسا  دض  زا  هدافتسا  هب  زاین  هتفه  ود  زا  شیب  رگا  . دور یم  نیب  زا  سکلافیر  ياه  هناشن  دلوت  لوا  لاس  ات  نادازون  رتشیب 
کی هب  هعجارم  هب  زاـین  تسا  نکمم  نینچمه  دـننک  ناـمرد  ار  سکـلافیر  دـنناوت  یم  ناکـشزپ  رتـشیب  دـینک . هـعجارم  کـشزپ  کـی  هـب 
هدعم ياهیرامیب  هک  یکشزپ   ) شراوگ صصخت  قوف  کی  ای  دراد ) صصخت  یلخاد  بط  رد  هک  یکشزپ   ) دیشاب هتشاد  یلخاد  صصختم 

یم هیـصوت  لد  رـس  شزوس  ندرک  فرطرب  يارب  ار  یگدنز  هویـش  ییاذـغ و  میژر  تارییغت  لاًومعم  ناکـشزپ  ( دـنک یم  نامرد  ار  هدور  و 
. دشاب باختنا  کی  دناوت  یم  زین  یحارج  اًنمض  دنراد . جایتحا  زین  وراد  هب  سکلافیر ، راچد  دارفا  يرایسب  دننک و 

تسین راظتنا  زا  رود  سا » ما  رترثوم « ياهنامرد 

نیا دوش ، یم  ریگرد  ییانیب  باصعا  عاخن و  زغم ، نآ  رد  هک  تسا  باصعا  هاگتـسد  ياهیرامیب  زا  یکی  سیز ) ورلکـسا  لتیلام  « ) سا ما  »
تـسا ییاه  يرامیب  عون  نآ  زا  یلو  تسین ، هدش  هتخانـش  زونه  يرامیب  تلع  . دـنک یم  لاتبم  نادرم  زا  شیب  ار  نانز  ناوج و  دارفا  يرامیب 

هلمح فده  دراد ،) مان  نیلیم  هک   ) یبصع ياه  هتـشر  شکور  رتشیب  سا ، ما  رد  دنک . یم  هلمح  يدوخ  ياهتفاب  هب  ندب  ینمیا  متـسیس  هک 
نیاربانب تسا ؛ یبصع  ياهمایپ  تیاده  تعرس  ندرکدایز  یعیبط ، تلاحرد  شکور  نیا  راک  دور . یم  نیب  زا  هتفرگرارق و  ینمیا  متـسیس 

یم داجیا  ار  يرامیب  مئلاع  هلئـسم  نیا  دـننک و  یمن  ادـیپ  لاقتنا  لاـصا  يدراوم  رد  ای  ،و  دـنوش یم  لقتنم  دایز  ریخأت  اب  ای  یبصع  ياهمایپ 
. دنا هدشن  هتخانش  زونه  لماوع  نیا  اما  دسر ، یم  رظن  هب  یعطق  يرامیب  نیا  داجیا  رد  کیتنژ  یطیحم و  لماوع  شقن  دنک .

هدش بیسآ  راچد  یحاون  هچ  هکنیا  هب  هتسب  دنتـسه ، نیلیم  شکور  ياراد  ییانیب  باصعا  عاخن و  زغم و  رد  یبصع  ياه  هتـشر  رثکا  نوچ 
رد كلاپ  رگا  لاثم  يارب  دنیوگ . یم  كلاپ  حلاطـصا  رد  هدید  بیـسآ  یحاون  هب  دـنک . زورب  تسا  نکمم  یعونتم  رایـسب  مئلاع  دنـشاب ،

تکرح صوصخم  یبصع  ياه  هار  ریـسم  رد  كلاپ  رگا  ای  دـهد ، یم  تسد  زا  ار  مشچ  کی  ییانیب  صخـش  دوش ، داجیا  ییانیب  باصعا 
مادنا دنچ  ای  کی  رد  جلف  هجیگرس ، ءایـشا ، ندید  اتود  ییانیب ، نتفر  تسد  زا  بیترت ، نیا  هب  دوش . یم  اپ  تسد و  جلف  راچد  رامیب  دشاب ،
لرتنک رد  لاکشا  اپ ، تسد و  ای  ندب  رد  یعیبطریغ  ساسحا  زورب  ای  سح  نتفر  نیب  زا  نتفر ، هار  ای  نداتسیا  رد  لداعت  مدع  اپ ،) ای  تسد  )
بلطم کی  هب  دراد  اج  امرگ ، لصف  یکیدزن  هب  هجوت  اب  دـنک . زورب  فلتخم  نارامیب  رد  تسا  نکمم  هظفاح ،... لـلاتخا  عوفدـم ، راردا و 
دیدشت رد  یـشقن  اما  دـنک ، دـیدشت  ار  يرامیب  مئلاع  اتقوم  تسا  نکمم  هک  تسا  يرامیب  يور  طیحم  يامرگ  ریثأت  نآ  دوش و  هراشا  مه 

. دور یم  نیب  زا  مه  هتفای  تدش  مئلاع  ندب ، ندش  کنخ  اب  درادن و  يرامیب  یلصا  دنور 
زا سپ  دوش و  یم  يرامیب  هلمح  کی  راـچد  يدـنچزاره  راـمیب  هک  تسا  یعون  يراـمیب  لکـش  نیرتعیاـش  دراد . یفلتخم  عاونا  سا » ما  » 

صوصخ هب   ) لماک روط  هب  مه  یهاگ  يدودـح و  ات  نامرد ، نودـب  یتح  ای  اب  رامیب  هامدـنچ ) یهاـگ  هتفه و  دـنچ  اـت  زور  دـنچ   ) یتدـم
تسا نکمم  و  دنوش ، یم  عمج  مه  يور  هدنام  اج  هب  هلمح  ره  زا  هک  یتامدص  اه ، هلمح  رارکت  اب  اما  دبای . یم  دوبهب  لوا ) ياه  هلمحرد 

یگتـسهآ هب  ادـتبا  زا  يرامیب  هکلب  درادـن ، دوجو  یحـضاو  هلمح  يرامیب  عاونا  زا  یخرب  رد  دـنامب . اـج  هب  راگدـنام  یتیلولعم  جـیردت  هب 
لاس دنچ  زا  سپ  تسا ، يرامیب  يا  هلمح  عون  حلاطصا  هب  هک  مه ، لوا  عون  دراوم  يرایسب  رد  دنک . یم  تفرشیپ  جیردت  هب  هدش و  عورش 

هک دراد  دوجو  مه  يرگید  عاونا  دنک . یم  ادیپ  یجیردـت  هدنورـشیپ  ریـس  کی  يرامیب  تسا و  حـضاو  رتمک  اه  هلمح  يرامیب ، عورـش  زا 
. دنراد يرتمک  عویش 

« يآ رآ  ما   » اهنآ نیرتمهم  هک  تسا  زاین  مه  کینیلکاراپ  ياهـشور  هب  دـییأت  يارب  اما  تسوا ، هنیاعم ي  رامیب و  لاح  حرـش  هتکن  نیرتمهم 
ياهیرامیب زا  سا » ما   » صیخـشت يارب  . دوش یم  مزلا  مه  مشچ  یبصع  راون  تبث  لثم  ییاهـشور  ای  عاخن  عیام  شیامزآ  یهاـگ  تسا . زغم 

مزلا نوخ  رد  یـصاصتخا  ياهـشیامزآ  يرـس  کی  ماجنا  يآ ،) رآ  ما  ریواـصت  رد  یتح   ) دنـشاب نآ  هیبش  رایـسب  تسا  نکمم  هک  يرگید 
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. تسا
اهنامرد نیا  عقاو  رد  دراد . دوجو  نآ  يارب  يرثؤم  ياهنامرد  اما  تسا ، هدشن  هتخانش  یبوخ  هب  يرامیب  تلع  هک  نیا  دوجو  اب  هناتخبشوخ 

هلمح و تدش  تاعفد و  مک  تسد  ای  دنکن  هلمح  نیلیم ) شکور   ) يدوخ تفاب  هب  هک  دـننک  یم  لیدـعت  يوحن  هب  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس 
هک مینادب  دیاب  هتبلا  دنراد . مان  نورف  رتنیا  دنتسه و  یقیرزت  ياهوراد  يرامیب  نیا  هدش ، دییأت  نامرد  نیلوا  دننک . یم  مک  ار  ندز  بیـسآ 

؛ دریگ یم  تروص  یناهج  لکتورپ  کی  ساسا  رب  اهنآ  زیوجت  و  دنتـسین ، رثؤم  يرامیب  عاونا  همه  نارامیب و  همه  نامرد  يارب  اهوراد  نیا 
هک ینارامیب  زا  یخرب  رد  تسا  نکمم  هکنیا  نمـض  دوش . زیوجت  ناشیارب  اهوراد  نیا  هک  دنـشاب  هتـشاد  راظتنا  نارامیب  همه  دیابن  نیاربانب 

. دوش زیوجت  يرگید  نامرد  دوش و  عطق  يرامیب ، ریس  هب  هجوت  اب  وراد ، یتدم  زا  سپ  تسا  هدش  زیوجت  ناشیارب  نورفرتنیا  ادتبا  رد 
، دـنرثؤم ینمیا  متـسیس  لیدـعت  رد  یعون  هب  مه  اهنآ  هک  يرگید  ياهوراد  زا  درادـن ، دروم  ناشیارب  اـهنورف  رتنیا  زیوجت  هک  یناراـمیب  رد 

عیرست هب  کمک  يارب  اما  دنرادن ، يرامیب  یلـصا  دنور  رد  يا  هدمع  شقن  هک  دراد  دوجو  مه  يرگید  ياهنامرد  هتبلا  دوش . یم  هدافتـسا 
. دنراد ار  دوخ  شزرا  اج و  دنور و  یم  راک  هب  يرامیب  مئلاع  فیفخت  ای  اه ، هلمح  دوبهب 

نامرد  تقیقح  رد  تسا ، بسانم  لاماک  يرامیب  ینامرد  تاناکما 
زین يرتولج  هلحرم  رد  اهروشک  زا  يرایـسب  هب  تبـسن  هکلب  درادن ، يا  هدـمع  توافت  اکیرمآ  ای  ییاپورا  روشک  چـیه  اب  ناریا  رد  سا » ما  »

هچ دنک ، لوبق  ار  نآ  دشاب و  هتشاد  علاطا  درف  يرامیب  زا  هدنیآ  رـسمه  رگا  هتبلا ؛ دنک ، جاودزا  دناوت  یم  سا » ما  » هب لاتبم  رامیب  . دراد رارق 
راد هچب  ناکما  روظنم  رگا  اما  دنشاب ؛ هتشاد  يداع  یگدنز  دنناوت  یم  سا » ما   » هب لاتبم  نارامیب  رتشیب  میتفگ ، هک  هنوگنامه  دراد ؟ يداریا 
ما  » هب لاتبم  مناخ  ندـشرادراب  ناکما  هچنآ  دـنرادن . ینادـنچ  ریثأت  يرادراب ، رب  سا » ما   » و سا ، مارب  يرادراـب  مییوگب  دـیاب  تسا ، ندـش 
زا یشان  دیدش  تیلولعم  راچد  هک  یمناخ  رد  یگلماح  هک  تسا  حضاو  تسا . يرادراب  ماگنه  وا  یندب  تیعـضو  دنک ، یم  نییعت  ار  سا »
زا هک  تسا  مزلا  اهنت  درادن  يا  هدـمع  تیلولعم  رگا  اما  شدـنزرف . زا  تبقارم  رظن  زا  هچ  شدوخ و  يارب  هچ  تسین  حلاـص  تسا  يرامیب 

. دنک عطق  ار  وراد  دوش ، رادراب  هکنآ  زا  لبق  هام  کی 

دنک یم  تیوقت  ار  هظفاح  نرگیم 

رد ییاکیرمآ  ناققحم  يد  ثله  شرازگ  هب  تسا . لاوز  دعتـسم  رتمک  نرگیم  هب  نایلاتبم  هظفاـح  دـهد  یم  ناـشن  هرظتنمریغ  هتفاـی  کـی 
. دندش یتخانش  لاوز  راچد  رتمک  نس  شیازفا  اب  دنتشاد  نرگیم  هقباس  هک  ینانز  دنتفایرد  يا  هعلاطم 

اب دوـش ، یم  هبرجت  درد  هلمح  زا  شیپ  دارفا  یـضعب  رد  هک  یـصاخ  تـلااح  اـب  هارمه  عوـن  هژیوـب  نرگیم  هب  ناـیلاتبم  ناـققحم  هتفگ  هـب 
. دنتشادن هظفاح  لاوز  يرصتخم  یتح  نامز  تشذگ 

عوهت رون و  هب  تیـساسح  ییانیب ، تلالاتخا  اب  هارمه  دناوت  یم  دوش و  یم  داجیا  رـس  فرط  کی  رد  هک  تسا  دردرـس  دیدش  عون  نرگیم 
. دشاب هارمه 

صخـشمان طابترا  نیا  تلع  اما  دـش  هداد  صیخـشت  هعلاطم  نیا  یط  نانز  رد  یتحانـش  لاوز  مدـع  ینرگیم و  ياهدرد  هقباـس  لاـحره  هب 
طابترا نیارد  نرگیم  هب  نایلاتبم  یگدنز  هویش  ياه  یگژیو  صاخ و  ياهوراد  فرـصم  دیاش  دندقتعم  ناققحم  یخرب  هک  دنچره  تسا 

تـسا نکمم  دنباوخب و  دننک  یم  یعـس  رتشیب  دردرـس  تلع  هب  دننک ، یم  زیهرپ  لکلا  فرـصم  زا  لاومعم  دارفا  نیا  دشاب . هتـشاد  تلاخد 
دردرس نیکست  يارب  دارفا  نیا  هک  یباهتلادض  يدیئورتساریغ  ياه  نکـسم  نینچمه  دننک . تفایرد  مه  يرتشیب  ياه  لمکم  اه و  نیماتیو 

. دننک کمک  یتخانش  تردق  شیازفا  هب  تسا  نکمم  زین  دننک  یم  فرصم 

؟ تسیچ پوکنس  كوش و 

تلاسر  همانزور  : عبنم
شهاک كوش ، زورب  تلع  نیرتعیاش  دنباییم . شهاک  فلتخم  لماوع  هجیتن  رد  ندـب  یتایح  ياهتیلاعف  نآ  رد  هک  تسا  یتلاح  كوش 

اهلولس و هب  ییاذغداوم  نژیسکا و  ندناسر  هفیظو  نوخ  شدرگ  هاگتسد  تسا . دیدش  غارفتسا  لاهـسا و  يزیرنوخ ، لیلد  هب  نوخ  مجح 
مک ياههچب  رد  كوش  دوشیم . رجنم  ندـب  یتایح  ياهتیلاعف  رد  لـلاتخا  هب  هفیظو  نیا  رد  لـلاتخا  تسا . رادهدـهع  ار  دـیاز  داوم  عفد 

: زا دنترابع  كوش  مهم  عاونا  تسا . رتعیاش  نمزم  ياهيرامیب  هب  لاتبم  دارفا  برطضم و  ساسح و  دارفا  دنملاس ، دارفا  لاس ، نس و 
( نوخ دایز  ریداقم  نتفر  تسد  زا   ) نوخ مجح  شهاک  زا  یشان  كوش 

( بلق لمع  ندوب  اسران   ) یبلق كوش 
( دیدش تنوفع  رثا  رد   ) ینوفع كوش 

 ...( یسفنت و تلاضع  جلف   ) یسفنت كوش 
( یشغ هلمح   ) یناور یحور  كوش 
( دیدش درد  لیلد  هب   ) یبصع كوش 

( يژرلآ  ) تیساسح رثا  رد  كوش 
: زا دنترابع  كوش  یمومع  ياههناشن  مئلاع و 

، اهمشچ کمدرم  يداشگ  اهمشچ ، يرات  دایز ، شلات  اـب  هارمه  سفنت  يدـنت  ناوارف ، قرع  تسوپ ، يدرـس  يدوبک و  یگدـیرپ ، گـنر 
گنچ ناقفخ و  ساسحا  نوخ ، راشف  تفا  لکـش ،) یخن   ) فیعـض دـنت و  ضبن  ناجیه ، يرارقیب و  غارفتـسا ، عوهت و  یگنـشت ، ساسحا 

. راردا عفد  شهاک  اهمشچ ، نتفر  دوگ  یلاحیب و  يرایشوه ، نتفر  تسد  زا  هقی ، هب  ندز 
: نوخ مجح  شهاک  زا  یشان  كوش 

داجیا غارفتسا ) لاهـسا و  یگتخوس ،  ) ندب زا  عیام  دایز  ریداقم  ندش  جراخ  ای  و  یلخاد ) ای  یجراخ   ) يزیرنوخ لابند  هب  ابلاغ  كوش  نیا 
. تسا قورع  لخاد  رد  نوخ  مجح  ندوب  یفاکان  كوش  نیا  تلع  دوشیم .

: یبلق كوش 
. دوشیم داجیا  بلق  هچیرد  ياهيرامیب  ای  بلق و  هلـضع  ياهيرامیب  ای  یبلق  هتکـس  هب  يوناث  بلق  هلـضع  رد  للاتخا  لیلد  هب  كوش  نیا 

. تسا یبلق  كوش  تلع  نیرتعیاش  یبلق  هتکس 
 : ینوفع كوش 

. دوشیم داجیا  اهنآ  مومس  ندش  دازآ  نوخ و  لخاد  هب  يدج  ياهبورکیم  دورو  لابند  هب  كوش  نیا 
 : یسفنت كوش 

تلاـضع جلف  هنیـس و  هسفق  رد  هدنکم  مخز  ای  اهيرامیب و  یخرب  ای  یجراخ  مسج  هب  هیوناث  ییاوه  ياههار  دادـسنا  هجیتن  رد  كوش  نیا 
. دوشیم داجیا  یسفنت و ... 

 : یبصع كوش 
كوش ینوخ و  قورع  يداشگ  راچد  درف  دـیدش ، ناجیه  درد و  قورع ،) رطق  هدـننک  میظنت  زکرم   ) عاخن هب  همدـص  ندـش  دراو  هجیتن  رد 

. دوشیم
 : یتیساسح كوش 

شزوس شراخ و  یگتخورفارب ، زا : دـنترابع  نآ  ياه  هناشن  مئـلاع و  دوشیم . داـجیا  ازتیـساسح  داوم  اـب  ساـمت  رثا  رد  كوش  عون  نیا 
، نوخ راشف  تفا  هنیـس ، سخسخ  سفن و  یگنت  اـهبل ، تروص و  مروت  ندـب ، یمومع  ریهک  ولگ ، یگتفرگ  تروص ، اـصوصخ  تسوپ 

. یشوهیب تلاح  اهمشچ و  نتفر  یهایس  یگدیرپ ، گنر 
يرورض ياهمادقا  نیتسخن 

. دینک يراددوخ  وا  يرورضریغ  ییاجهباج  زا  دیهد و  رارق  تحارتسا  تیعضو  رد  ار  مودصم  -
. دینک جراخ  وا  ناهد  زا  ار  یجراخ  ماسجا  هدومن و  زاب  ار  مودصم  ییاوه  هار  -

. دییامن فرطرب  هدرک و  ییاسانش  ار  كوش  للع  -
. دوش هداد  هقیقد  رد  رتیل  ات 6  نژیسکا 4  -

. دوش هداد  یبلق  ژاسام  یعونصم و  سفنت  زاین  تروص  رد  -
. دینک دازآ  ار  مودصم  گنت  ياهسابل  -

( دشاب هتشادن  دوجو  اهاپ  بیسآ  یگتسکش و  هک  یطرش  هب  . ) دنریگ رارق  بلق  حطس  زا  رتلااب  ات  دیهد  رارق  اکتم  مودصم  ياهاپ  ریز  -
هقیقد ره 5  ياهرود  تروص  هب  هدرک و  تبث  مودـصم  اب  هجاوم  ودـب  رد  ار  ترارح ) هجرد  سفنت و  نوخ ، راـشف  ضبن ،  ) یتاـیح مئـلاع  -

. دینک رارکت 
. دیرادهگن مرگ  ار  مودصم  -

. دییامن زیوجت  نکسم  دیدش ، درد  تروص  رد  دینک و  تباث  ار  اهیگتسکش  -
. دینک بوطرم  ار  نانآ  ناهد  سیخ  هچراپ  اب  دیناوتیم  دوشن ، هداد  يزیچ  نیمودصم  هب  یکاروخ  هار  زا  -

. دوش دراو  زغم  هب  يرتمک  بیسآ  ات  دیهد  رارق  نیمز  حطس  زا  رتلااب  ار  مودصم  رس  همجمج ، یگتسکش  رد  -
. دینک راهم  لیرتسا  زاگ  نداد  رارق  راشف و  اب  ار  هدنهد  يزیرنوخ  یحاون  -

. دیهد رارق  هتسشن  تیعضو  رد  ار  رامیب  یبلق  كوش  رد  -
. دوش هدافتسا  نیماتسیه  دض  نیلانردآ و  لثم  یتیساسح  دض  ياهوراد  زا  یتیساسح ، كوش  رد  -

. دینک يریگولج  یسفنت  يراجم  نورد  هب  یغارفتسا  داوم  دورو  زا  -
. دیهد لاقتنا  ینامرد  زکارم  هب  اعیرس  ار  نیمودصم  -

پوکنس
دوخ فارطا  زا  تدـم  هاتوک  يربخیب  راچد  درف  تلاـح  نیا  رد  تسا . كوش  زا  رتمیـلام  یـشوهیب و  همین  تلاـح  کـی  شغ )  ) پوکنس

نآ للع  زا  دنتسه . لاعف  هیر  بلق و  ياههاگتسد  پوکنس  تلاح  رد  . تسا زغم  هب  تدم  هاتوکرد  یفاک  نوخ  ندیـسرن  نآ  تلع  دوشیم .
، دیدش یگتـسخ  تیعمج و  ماحدزا  اب  هارمه  ینلاوط  نداتـسیا  راوگان ، رابخا  ندینـش  كانتـشحو ، رظانم  ندید   ) یناجیه كوش  ناوتیم 

سفنت فیعض ، ضبن  تسوپ ، ناوارف  قیرعت  يدرس و  یگدیرپ و  گنر  زا : دنترابع  نآ  ياههناشن  مئلاع و   ...( هزات و ياوه  نادقف  امرگ و 
. اهمشچ کمدرم  يداشگ  دنت و  یحطس و 

يرورض ياهمادقا  نیتسخن 
. دیهدب لماک  تحارتسا  دیناباوخب و  تشپ  هب  ار  مودصم  -

. دینک دازآ  ار  وا  گنت  ياهسابل  -
. دیهدب یسرتسد  تروص  رد  یفاک  نژیسکا  -

. دیربب لااب  ار  وا  ياهاپ  -
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. دوش هداد  بلق  ژاسام  یعونصم و  سفنت  زاین  تروص  رد  -
دیآ لمع  هب  مزلا  یسررب  طوقس  لیلد  هب  بیسآ  داجیا  لامتحا  رظن  زا  -

یناطرس ياهلولس  اب  هنادنمشوه  هزرابم 

مج  یناهارف  کنارف  : هدنسیون

نیاربانب تسا . شرتسگ  لاح  رد  نانچمه  نآ  عویش  هدوب و  نانز  نایم  رد  گرم  هب  رجنم  ناطرس  عون  نیمود  هنیس  ناطرس  برغ  يایند  رد 
رد دنوش . یم  دنم  هرهب  تفرشیپ  نیا  زا  هک  تسا  ینانز  زا  يدایز  رایسب  دادعت  ینعم  هب  یصیخشت  ياهشور  دوبهب  رد  زیچان  تفرشیپ  یتح 

ياه يرامیب  نایم  رد  ریم  گرم و  لماع  نیمود  ناونع  هب  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  زا  سپ  ناطرس ،  اهروشک  زا  يرایسب  رد  رـضاح  لاح 
يرامیب نیا  قفوم  نامرد  دیلک  ناطرـس  حیحـص  سردوز و  صیخـشت  هک  دنا  هدـیقع  نیا  رب  ناققحم  تسا . هدـش  هتخانـش  گرم  هب  رجنم 

دیدج و رایسب  ياهشور  زا  یناطرـس  ياه  هدوت  اهلولـس و  صیخـشت  يارب  اه  يداب  یتنآ  زا  هدافتـسا  اب  اه  ناطرـس  زا  يرادربریوصت  . تسا
هعلاطم یسررب و  دروم  سردم  تیبرت  هاگشناد  ناققحم  طسوت  ناریا  رد  راب  نیتسخن  يارب  هک  تسایند  رد  يرامیب  نیا  صیخشت  دنمشوه 

يارب اما  تسا ،  هنیس  ناطرس  صیخشت  يارب  شور  نیرترثوم  یفارگومام  هچرگا  تسا . هدوب  هارمه  يزیمآ  تیقفوم  جیاتن  اب  هتفرگ و  رارق 
ات 45 زا 25  بذاـک  یفنم  باوج  نازیم  دراوم  یـضعب  رد  تسا و  ناـنیمطا  لـباق  رتـمک  ناراـمیب  زا  یهورگ  رد  تاـعیاض  يزاسراکـشآ 

تسا . ریغتم  دصرد 
رارق هدافتسا  دروم  هنیس  ناطرس  صیخـشت  رد  هک  يآ  رآ  ما  نکـسا و  یت  یـس  یگنررلپاد ،  یفارگونوس ،  دننام  یلیمکت  ياهـشور  رگید 

لکشم دوجوم  ياهـشور  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه  دنتـسه . هجاوم  ییاه  تیدودحم  اب  ددجم  تشگزاب  هیلوا و  صیخـشت  رد  زین  دنریگ  یم 
ياه شیامزآ  اهشور و  زا  میوش . لئاق  زیامت  یحارج  ای  ینامرد  یمیش  یپارتویدار ،  زا  سپ  تارییغت  ددجم و  تشگزاب  نیب  میناوتب  تسا 

زا يرادربریوصت  ياـه  متـسیس  هعـسوت  دوش . یم  هدافتـسا  یناطرـس  ناراـمیب  ناـمرد  يریگیپ  يدـنب و  هلحرم  دـییات ، يارب  رتـشیب  دوجوم 
دناوت یم  تسا  یناطرـس  ياهلولـس  یـصاصتخا  ياه  يداب  یتنآ  رب  ینتبم  هک  يا  هتـسه  یکـشزپ  درادناتـسا  ياهـشور  ساسارب  اـهروموت 

روط هب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دوجوم  ياهرامآ  درادرب . نایم  زا  میتسه  هجاوم  اهنآ  اب  ینیلاب  رظن  زا  هک  ار  ییاـه  تیدودـحم  زا  يرایـسب 
هضراع نیا  رثا  رد  رفن  رازه  ات 50  نیب 45  هلاس  ره  دوش و  یم  لاتبم  هنیس  ناطرـس  هب  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رفن  کی  نز  ره 9  زا  یبیرقت 

هب تبسن  يرتشیب  رایسب  ياه  تظلغ  رد  یناطرس  ياهلولس  حطـس  لخاد و  رد  ینژ  یتنآ  داوم  زا  یـضعب  دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج 
دربراک دوش . یم  هدافتسا  اهورادوترپ  کمک  هب  اهروموت  يوجتـسج  يارب  یگژیو  نیا  زا  هک  دنوش  یم  نایب  یناطرـسریغ  ملاس و  ياهتفاب 

رارق دـییات  دروم  لاس 1953  رد  راب  نیتسخن  هدـنز  ياه  متـسیس  رد  یناطرـس  ياهلولـس  يریگ  فدـه  يارب  روموتدـض  ياه  يداـب  یتنآ 
تفرگ .

یصاصتخا ياهرگناشن  دربراک 
ياه نیبرود  قیرط  زا  هدـش  رادـناشن  ياه  يداب  یتنآ  زا  هدافتـسا  اب  ار  هدـنز  تفاب  رد  اـهروموت  زا  يرادربریوصت  هک  تسا  یـشور   RIS

اب هدش و  هیهت  نآ  هیلع  يداب  یتنآ  کی  دوش . یم  باختنا  بسانم  نژ  یتنآ  کی  شور  نیا  رد  دـنک . یم  ریذـپ  ناکما  درادناتـسا  ياماگ 
روموت هب  ییلااب  یگژیو  اب  دـناوتب  هک  دـیما  نیا  اب  دوش  یم  قیرزت  راـمیب  هب  بیکرت  نیا  دوش . یم  رادـناشن  بساـنم  پوتوزیا  ویدار  کـی 

تسا . هدش  داجیا   RIS تاعلاطم تیفیک  رد  يرایسب  ياه  تفرشیپ  هتشذگ  لاس  رد 25  دوش . لصتم 
ای ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  هک  یناراـمیب  نداد  رارق  رظن  تـحت  رد  نـینچمه  ناراـمیب و  رد  ناطرـس  يدـنب  هـلحرم  رد  شور  نـیا 

کیژولویب ياهرگناشن  اـب  طـبترم  ياـه  شهوژپ  هنیمز  رد  يرایـسب  ياهـشلات  نونکاـت  تسا . رثوم  رایـسب  دـنراد ، رارق  ددـجم  تشگزاـب 
بلغا میوش ،  یم  كوکـشم  میخدـب  هعیاـض  کـی  دوجو  هب  یفارگوماـم  رد  هک  يدراوم  رد  تسا . هدـش  ماـجنا  هنیـس  ناطرـس  یتـسیز ) )
دنریگ یم  رارق  يرادرب ) هکت   ) یسپویب ای  هاتوک  ینامز  هلصاف  کی  رد  رگید  یفارگومام  کی  تحت  نامرد  همادا  يریگیپ و  يارب  نارامیب 
هعلاطم زا  سپ  هدرک و  جراخ  رامیب  ندب  زا  ار  هعیاض  زا  یتمسق  یحارج  لمع  زا  هدافتسا  اب  دوش  یم  روبجم  جلاعم  کشزپ  یهاگ  یتح  و 

دنک . ذاختا  رامیب  نامرد  يارب  ار  یبسانم  میمصت  یسررب  و 
يارب ار  يدایز  تارطخ  تسا  نکمم  دوب و  دنهاوخن  رادروخرب  یفاک  ییاراک  زا  یناطرس  ياهلولس  ماگنه  دوز  صیخـشت  رد  اهـشور  نیا 

هب لوادـتم  ياهـشور  يارب  یبسانم  نیزگیاج  دـناوت  یم  اهورادوترپ  کمک  هب  اهروموت  يوجتـسج  نیاربانب  دنـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  رامیب 
روموتدـض ياه  يداـب  یتنآ  هلیـسو  هب  ناـسنا  ندـب  رد  یناطرـس  ياهلولـس  اـهروموت و  يور  ویتکاویدار  داوم  ندـناشن  هدـیا  دـیآ . راـمش 

تفرگ . رارق  ناققحم  هجوت  دروم  ههد 1940  رخاوا  رد  يا  هتسه  یکشزپ  تیلاعف  عورش  زا  سپ  یکدنا  راب ، نیتسخن  يارب  یصاصتخا 
یتنآ رادیاپان  ياه  یگژیو  هرظتنمریغ و  تعیبط  هب  تلاکـشم  نیا  رتشیب  دمآ . دوجو  هب  يدایز  تلاکـشم   RIS دربراک هیلوا  ياهلاس  رد 

تاصخـشم اب  دیدج  ياهرگناشن  فشک  دـش . یم  طوبرم  فلتخم  ياهمرـس  رد  نآ  ندوب  ریغتم  و  ینامدود ) دـنچ   ) لانولکولپ ياه  يداب 
رد دوش . داجیا   RIS شور هب  اهروموت  زا  يرادربریوصت  رد  یساسا  تارییغت  دش  ببس  دیدج  ياهـشور  هعـسوت  و  اه ) نژ  یتنآ   ) بسانم

طیحم رد  ار  هدش  راد  ناشن  ینامدود ) کت   ) لانولکونوم ياه  يداب  یتنآ  عیزوت  ناوت  یم  يا  هتسه  یکـشزپ  زکارم  رثکا  رد  رـضاح  لاح 
داد . رارق  یبایزرا  دروم  اماگ  ياه  نیبرود  زا  هدافتسا  اب  هدنز 

زادنا مشچ 
نیا هدنیآ  ریـسم  ینیب  شیپ  حرط ،  نیا  يرجم  سردـم و  تیبرت  هاگـشناد  یکـشزپ  کیزیف  هتخومآ  شناد  یطولـس  یبتجم  رتکد  هتفگ  هب 

هدنهد شنکاو  ياه  يداب  یتنآ  رود  نادنچ  هن  يا  هدنیآ  رد  هک  نیا  لامتحا  تسا . لکشم  رایسب  یناطرس  ياهلولس  صیخـشت  رد  يروانف 
نینچمه دسر . یمن  رظن  هب  دیعب  نادنچ  دنریگ  رارق  هدافتسا  دروم  یکینیلک  ياه  هنیمز  رد  هیر و ... نولوک ،  هنیس ،  یناطرـس  ياهلولـس  اب 

يرادربریوصت دنراذگ ، یم  ریثات  بلق  يور  هک  ییاهدنیآرف  زا  هدرک و  ییاسانـش  ار  ندب  رد  تنوفع  دوجو  دنناوت  یم  اه  يداب  یتنآ  نیا 
دننک .

دنمشوه يورادوترپ  دیلوت 
هیهت و هنیـس  ناطرـس  هیلع  ینامدود ) کت   ) لانولکونوم يداب  یتنآ  لوا  هلحرم  رد  هک  تسا  هدش  ماجنا  هلحرم  یط 3  یتاقیقحت  حرط  نیا 
اب دش و  داجیا  ناطرـس  لدـم  ناویح  رد  دـعب  هلحرم  رد  دـش . ماجنا  درادناتـسا  شور  هب  یفیک  لرتنک  ياه  نومزآ  سپـس  دـش و  رادـناشن 

یـسررب دروم  ناویح  ندب  رد  نآ  عیزوت  یگنوگچ  يرادربریوصت ،  هنیـس و  روموت  هب  لاتبم  ياهـشوم  هب  هدـش  رادـناشن  يداب  یتنآ  قیرزت 
هنیس ناطرـس  زا  يرادربریوصت  يارب  شوم  رد  هنیـس  ناطرـس  زا  يرادربریوصت  دروم  رد  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  رخآ  هلحرم  رد  . تفرگ رارق 

سردوز صیخـشت  يارب  یفارگ ) یتنیـسونومیا  ویدار   RIS  ) شور هب  يا  هتـسه  یکـشزپ  رد  دـیدج  یـصیخشت  شور  داهنـشیپ  ناـسنا و 
ياهلولس رد  لانولکونوم  ياه  يداب  یتنآ  بذج  نازیم  تیـساسح و  دنتـسه  شلات  رد  ناققحم   . تفرگ رارق  یـسررب  دروم  هنیـس  ناطرس 

يارب یقلطم  ياه  یگژیو  زا  هک  ییاه  نژ  یتنآ  نتفاـی  هچ  رگا  دـنناسرب . لقادـح  هب  ار  نآ  زا  یـشان  ضراوع  هداد و  شیازفا  ار  یناـطرس 
ماجنا اهروموت  هارمه  ياه  نژ  یتنآ  نایب  نازیم  يور  ریثات  هنیمز  رد  ییاه  تفرـشیپ  اـما  تسا ،  لکـشم  دنـشاب  رادروخرب   RIS تاعلاطم

تسا . هدش 
اب یلوبق  لباق  یگژیو  تیـساسح و  اب  دنناوت  یم  اهروموت  دنهد  یم  ناشن  هک  تسا  هدش  رـشتنم  هلاقم  زا 250  شیب  نونکات  لاس 1980  زا 
اب  RIS شور هب  زین  یفخم  ياهروموت  تسا  ینتفگ  دـنوش . يزاسراکـشآ  هدـش و  راد  ناـشن  لاـنولکونوم  ياـه  يداـب  یتنآ  زا  هدافتـسا 

مدع تسا . رادروخرب  دـصرد  ات 89  نیب 67  یتیـساسح  زا  هعیاض  هزادـنا  هب  هجوت  اب  شور  نیا  دـنوش . یم  ییاسانـش  یلوبق  لباق  دـصرد 
. دشاب نژ  یتنآ  نایب  مدـع  ای  هعیاض و  رد  زیچان  نوخ  نایرج  روموتزورکن ، دـننام  یلماوع  زا  یـشان  دـناوت  یم  هعیاض  کی  يزاسراکـشآ 

هدـنیآ رد  اه  ناطرـس  فلتخم  عاونا  هب  لاتبم  نارامیب  یکینیلک  تاعلاطم  رد   RIS شقن هب  میناوت  یم  هک  دـهد  یم  ناشن  دوجوم  دـهاوش 
میشاب . راودیما 

رثوم نامرد  صیخشت و 
. تسا هدـش  لـمع  دراو  یناطرـس  ياـه  يراـمیب  صیخـشت  رد  هدرتـسگ  روـط  هب  ریخا  ياـهلاس  رد  يا  هتـسه  یکـشزپ  یطولـس ،  هتفگ  هب 

یتنآ هورگ  رد  تسا . هدش  ماجنا  هنیس  ناطرس  کیژولویب  ياهرگناشن  اب  طبترم  ینیلاب  یساسا و  ياه  شهوژپ  هنیمز  رد  يرایسب  ياهشلات 
اهنآ تسا . لانولکونوم  ياه  يداب  یتنآ  زا  هدافتـسا  اب  اهنآ  فیرعت  يزاسادج و  هک  دـنراد  دوجو  ییاه  نژ  یتنآ  روموت ، هارمه  ياه  نژ 

MUCI اهرگناشن نیا  نیرتمهم  زا  یکی  دـنراد . قلعت  اه  نیـسوم  هداوناخ  هب  مینک و  یم  ییاسانـش  یکیژولویب  ياـه  تیلاـعف  قیرط  زا  ار 
رایسب یـضرع  نیئتورپوکیلگ  کی   MUCI تسا . ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  یبایزرا  يارب  هژیو  اتبـسن  ساـسح و  رگناـشن  کـی  هک  تسا 

دوش . یم  هلیزوکیلگ  يراجنهان  روط  هب  هدش و  نایب  دح  زا  شیب  یناطرس  ياهتلاح  رد  هک  تسا  ئاشغ  گرزب 
درف رد  ناطرس  ددجم  تشگزاب  يزاسراکـشآ  رد  رـضاح  لاح  رد  دراد و  یـساسا  شقن  لولـس  یگدنبـسچ  رد  هدام  نیا  دسر  یم  رظن  هب 

هزورما دوش . یم  هدافتـسا  رگناشن  نیا  زا  هتفرـشیپ  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد  رب  تراظن  نینچمه  ینیلاب و  میـلاع  زورب  زا  لـبق 
تسین . يرورض  قفوم   RIS کی يارب  اهروموت  یصاصتخا  لاماک  ياه  نژ  یتنآ  دوجو  هک  تسا  هدش  صخشم 

یتح تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  دوش . هدافتـسا  روموت  عون  نامه  اب  یفلتخم  نارامیب  رد  دـناوت  یم  صاخ  يداب  یتنآ  نژ  یتنآ  متـسیس  کی 
يارب دناوت  یم  يداب  یتنآ  نژ  یتنآ  متسیس  عون  کی  یتح  دوب و  دهاوخن  يرورض  زین  یناطرـس  لولـس  عون  کی  درف  هب  رـصحنم  یگژیو 
دوجو دایز  رایسب  تقد  اب  تسخن و  هلحرم  نامه  رد  یصاصتخا  يوراد  وترپ  زا  هدافتـسا  اب  یطولـس  هتفگ  هب  . دوش هدافتـسا  اهروموت  عاونا 

دش . دهاوخ  صخشم  یناطرس  هدوت 
صیخشت شور  نیا  زا  فده  تسا . هدشن  یحارط  هنیس  ناطرس  اب  هزرابم  يارب  یصاصتخا  روط  هب  هک  تسا  دنمشوه  یـشور  شور ،  نیا 

. دـهد تاـجن  گرم  رطخ  زا  ار  هنیـس  ناطرـس  هب  كوکـشم  ناراـمیب  زا  يرایـسب  دـناوت  یم  هجیتـن  رد  هک  تسا  يراـمیب  هیلوا  لـحارم  رد 
تسا ناطرس  صیخشت  دیدج  رایسب  ياهشور  زا  ینامدود ) کت   ) لانولکونوم ياه  يداب  یتنآ  زا  هدافتسا  اب  اه  ناطرـس  زا  يرادربریوصت 

هورگ سردـم ،  تیبرت  هاگـشناد  يژولوتاـپ  يژوـلونومیا و  یمیـشویب ،  يژوـلونکتویب ،  یکـشزپ ،  کـیزیف  ياـههورگ  يراـکمه  اـب  هک 
اب لاس 83  زا  هنیس  روموت  هب  لاتبم  یشوم  لدم  يور  روتساپ  وتیتسنا  یناویح  مولع  هورگ  ناریا و  یمتا  يژرنا  نامزاس  يا  هتسه  يزاسوراد 

تسا . یسررب  هعلاطم و  لاح  رد  شور  نیا  هب  ناسنا  هنیس  ناطرس  يور  شهوژپ  ناکما  رضاح  لاح  رد  هدش و  ارجا  تیقفوم 
ناوت یم  بسانم  يورادوترپ  باختنا  اب  دوش ، ماجنا  تیقفوم  اب  یناسنا  ياه  شیاـمزآ  هک  یتروص  رد  درک  ناـشنرطاخ  ناـیاپ  رد  یطولس 

. داد رارق  نامرد  دروم  هداد و  رارق  فده  ار  یناطرس  تفاب  دنمشوه  شور  هب 

رمیازلآ هرابرد  اه  هتفای  نیرخآ  رب  یلیلحت 

سدق  همانزور  : عبنم
درف هک  دور  یم  شیپ  اجنآ  ات  مک  مک  دوش و  یم  زاغآ  اهمـسا  اهیناشن و  ندرک  شومارف  تدـم ، هاتوک  هظفاـح  نداد  تسد  زا  اـب  رمیازلآ 

تسناوت قیقحت  لاس  زا 20  سپ  یناملآ  کشزپ  رمیازلآ  سیولآ  يدلایم  لاس 1906  رد  . دنک یم  شومارف  ار  هناخ  هب  تشگزاب  هار  یتح 
. تسا هدـش  هدـیمان  رمیازلآ » ،» رمیازلآ سیولآ  قیقحت  رمع  کی  زا  ینادردـق  يارب  يرامیب  نیا  دـهد . هئارا  يراـمیب  نیا  زا  یملع  یفیرعت 

يزغم یلکـشم  عقاو  رد  رمیازلآ  يرامیب  . تسا هداـس  یـشومارف  کـی  زا  رتشیب  يزیچ  عقاو  رد  تسا  فورعم  يریپ  يراـمیب  هب  هک  رمیازلآ 
ره دنهد و  یم  ار  شخب  کی  لیکشت  مه  اب  یبصع  ياهلولس  نیا  زا  هتسد  ره  تسا . هدش  لیکـشت  یبصع  لولـس  اهنویلیم  زا  ام  زغم  تسا .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 902 
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تسا یتاعلاطا  یسررب  لوؤسم  هتفرگ ، رارق  يرس  تشپ  هیحان  رد  هک  ییانیب  شخب  لاثم  ناونع  هب  تسا . تیلوؤسم  کی  راد  هدهع  شخب 
. میا هدید  هچ  هک  میهد  یم  صیخشت  ام  بیترت  نیدب  تسا . هدمآ  اهمشچ  زا  هک 

ناـیرج تروص  هب  طاـبترا  نیا  دـنطابترا . رد  رگید  ياهـشخب  اـب  رگیدـکی و  اـب  تاـعلاطا  لاـقتنا  یـسررب و  يارب  یبـصع  ياهلولـس  نیا 
نیب دنا ، هدیبسچن  رگیدکی  هب  اه  لولـس  نیا  نوچ  اما  دنک ، یم  ادیپ  لاقتنا  يدـعب  لولـس  هب  لولـس  کی  زا  هک  تسا  یکچوک  یکیرتکلا 

لاقتنا هک  دوش  یم  رپ  صوصخم  ییایمیـش  هدام  کی  طسوت  کچوک  یلاخ  ياـضف  نیا  . دراد دوجو  کـچوک  یلاـخ  ياـضف  کـی  اـهنآ 
زغم دوخ  طسوت  دراد ، مان  نینوتورـس »  » هک صوصخم  ییایمیـش  هدام  نیا  دـنک . یم  رتناـسآ  رتعیرـس و  ار  اهلولـس  نیب  یکیرتکلا  ناـیرج 

. دوش یم  حشرت 
لاقتنا یلولـس و  نیب  طابترا  بیترت  نیدب  دبای ، یم  شهاک  نینوتورـس  ای  ییایمیـش  هدام  نیا  حشرت  اهلولـس ، ندـش  ریپ  نس و  نتفر  لااب  اب 

زا دنا  یبیکرت  اه  هرطاخ  دهد . یم  ناشن  ار  دوخ  تارطاخ ، هظفاح و  شخب  رد  همه  زا  رتشیب  لکشم  نیا  . دوش یم  لکـشم  راچد  تاعلاطا 
زاین اهـشخب  همه  نیب  یلولـس  هدـیچیپ  طابترا  کی  يرارقرب  هب  زغم  اهنآ  يروآدای  يارب  هک  تاساسحا  اه و  هدینـش  اـه و  هدـید  يروآداـی 

. دنوش یم  شومارف  ای  گنرمک  اه  هرطاخ  زغم ، رد  نینوتورس  حشرت  ندش  مک  نس و  نتفر  لااب  اب  تلع  نیمه  هب  دراد .
هتکـس هکلب  تسین ، اهلولـس  ندـش  ریپ  تلع  هب  هشیمه  هلأسم  نیا  اما  دـبای ، یم  شهاـک  تدـش  هب  نینوتورـس  حـشرت  رمیازلآ  يراـمیب  رد 

لاتبا رطخ  دنناوت  یم  يزیزع  نداد  تسدزا  زا  سپ  یفطاع  كوش  ای  دوش -  یم  زغم  ياهلولس  زا  یشخب  نتفر  تسد  زا  ثعاب  هک  يزغم -
ياهیگدـنز نتـشاد  . درک يریگولج  نآ  تفرـشیپ  زا  ناوت  یم  اما  درادـن ، ینامرد  هنافـساتم  رمیازلآ  يراـمیب  دـنهد . شیازفا  ار  رمیازلآ  هب 

ار زغم  دـیدج ، نابز  کی  لثم  دـیدج  زیچ  کی  نتفرگ  دای  رتمهم  همه  زا  رابخا و  هب  ندرک  شوگ  یعمج ، ياه  همانرب  رد  تکرـش  لاعف ،
تیوقت هب  قدـنف  صوصخب  رابکـشخ  فرـصم  . تسین زاـین  تمیق  نارگ  یجراـخ و  يوراد  هب  هظفاـح  تیوقت  يارب  دراد . یم  هاـگن  لاـعف 

رد صوصخم  ییایمیـش  هدام  نیا  حشرت  شیازفا  ثعاب  قدنف  فرـصم  تسا . نینوتورـس  هدام  شیپ  ياراد  قدنف  دـنک . یم  کمک  هظفاح 
ناققحم تسا . یکیتنژ  يرامیب  کی  رمیازلآ  يرامیب  دـهد ، یم  ناشن  یبونج  ياینرفیلاک  هاگـشناد  ناققحم  ریخا  تاـقیقحت  . دوش یم  زغم 

لیلاد هب  رمیازلآ  يراـمیب  هب  ـلاتبا  دراوم  زا  دـصرد  هک 71  دـندرک  مـلاعا  ولق  ود  دروـم  يور 1200  رب  شیامزآ  ماـجنا  اـب  هاگـشناد  نیا 
لماوع دعب  یکیتنژ و  لیلاد  هب  لوا  دـنک ، یم  زورب  شور  ود  هب  رمیازلآ  يرامیب  داد ، ناشن  ناققحم  تاقیقحت  . دریگ یم  تروص  یکیتنژ 

. یطیحم
يرامیب زورب  ناققحم ، هتفگ  هب  . دـنرادروخرب یطیحم  لماوع  هب  تبـسن  يرتشیب  تیمها  زا  یکیتنژ  لماوع  هک  داد  ناشن  يدـعب  تاـقیقحت 
يرامیب عوقو  هک  دنا  هدرک  تباث  زین  یلبق  تاقیقحت  . دوش یم  ماجنا  یطیحم  لیلاد  هب  دصرد  یکیتنژ و 21 لیلاد  هب  دصرد  ات 71  رمیازلآ 

هظفاح صوصخب  تاعلاطا  ظفح  تردـق  نداد  تسد  زا  اب  يرامیب  نیا  میـلاع  . دـتفا یم  قاـفتا  یگلاـس  زا 60 دعب  دـصرد  اـت 95 رمیازلآ 
هـشوگ ملکت ، تردق  نداد  تسد  زا  یگدرـسفا ، نامز ، صیخـشت  تردـق  نداد  تسد  زا  اب  جـیردتب  هدـش و  زاغآ  يریپ  نارود  رد  تقوم 

اما دـتفا ، یم  قافتا  میلاع  زورب  زا  لاـس  ات 10  زا 5  سپ  گرم  دـسر . یم  ناـیاپ  هب  یـسفنت  ياـهیتحاران  رثا  رب  گرم  ماجنارـس  يریگ و 
، زغم قطانم  یخرب  رد  اهنورون  ياهـسپانیس  نتفر  تسد  زا  اب  يرامیب  نیا  تسا . هدـش  زاغآ  میـلاع  روهظ  زا  لـبق  لاـس  دودح 20  يرامیب 
(SP  ) يریپ ياهکلاپ  مان  هب  یلکش  يورک  ینیئتورپ  ياهراتخاس  داجیا  یبصع ، متسیس  فلتخم  قطانم  رد  زغم  ياه  لولـس  ندش  هزورکن 

دوش . یم  صخشم  اهنورون ، یلولس  مسج  رد  « NFT  » مان هب  يا  هتشر  ینیئتورپ  ياهراتخاس  زغم و  قطانم  یخرب  ياهنورون  جراخ  رد 
يدیئولیمآ ياهنیئتورپ 

رد يا  هتـشر  ینیئتورپ  ياهراتخاس  زغم و  قطاـنم  یخرب  ياـهنورون  جراـخ  رد  یلکـش  يورک  ینیئتورپ  ياـهراتخاس  رمیازلآ  يراـمیب  رد 
رد تارییغت  یخرب  رثا  رب  دوش ، یم  هتفگ  يدیئولیمآ  ماسجا  اهنآ  هب  هک  ینیئتورپ  ياهراتخاس  نیا  دوش . یم  لیکشت  اهنورون  یلولس  مسج 

و نیئلکونیس ، ، E نیئتورپوپیلوپآ نیلینیـسرپ ، ياهنیئتورپ  راتخاس  ای  نازیم و  رد  رییغت  لداـعت و  ندروخ  مه  هب  یبصع و  ياهلولـس  موئتورپ 
مان ( APP  ) دیئولیمآ زاس  شیپ  نیئتورپ  دراد ، ریثأت  رمیازلآ  داجیا  رد  هک  ییاهنیئتورپ  نیرتمهم  زا  یکی  دوش . یم  داجیا  اتبدیئولیمآ  دیتپپ 

جراخ سکیرتام  هب  لاـصتا  اهلولـس و  ساـمت  مهب ، اهلولـس  لاـصتا  رد  دوش و  یم  ناـیب  یبصع  هاگتـسد  ياهلولـس  رد  نیئتورپ  نیا  دراد ،
اتب و افلآ ، ياـهمیزنآ  دوش . یم  شزادرپ  کـیتیلوئتورپ  میزنآ  عون  هس  هلیـسو  هب   « APP  » نیئتورپ دراد . شقن  یلولس  تلکـسا  یلولس و 

زاترکـس اتب  اماگ و  ياهمیزنآ  رثا  اب  دنهد . یم  شرب  671 و 711  هنیمآ 678 ، ياهدیسا  رد  ار   « APP  » نیئتورپ بیترت  هب  زاترکـس ، اماگ 
داجیا هنیمآ ) دیسا  ياراد 42   ) 42 اتبدیئولیمآ و  هنیمآ ) دیـسا  ياراد 40   ) 40 اتبدیئولیمآ مان  هب  ییاهدـیتپپ  بیترت ، هب  «، APP  » نیئتورپ رب 

نیا یبصع  ياهلولـس  موئتورپ  رد  رگا  اما  دوش  یم  هیزجت  تعرـسب  تسا و  مک  اهلولـس  رد  تاعطق  نیا  رادقم  يداع  تلاح  رد  دنوش . یم 
لاتبم نارامیب  رد  دوش ، یم  داجیا  رمیازلآ  هجیتنرد  يورک و  ینیئتورپ  ياهراتخاس  دبای ، شیازفا  تاعطق  نیا  رادـقم  دروخب و  مهرب  لداعت 

هب دـناوت  یم  هک  دوش  یم  هدـهاشم  رمیازلآ  هیبش  یمئلاع  دـبای و  یم  شیازفا   APP نیئتورپ ناـیب  نازیم  یموزیرت 21 )  ) نواد مردنـس  هب 
. دراد رارق  موزومورک 21  يور  رب   APP نیئتورپ نژ  اریز  دشاب ؛ اتب 42  دیئولیمآ  دیتپپ  رادقم  شیازفا  تلع 

. دنک یم  بوکرس  ار  رمیازلآ  يرامیب  عورش  نانآ  رواب  هب  هک  دنروآ  تسد  هب  ینیئتورپ  دنا  هتسناوت  نادنمشناد 
فشک ار  « TMP21  » مان هب  ینیئتورپ  ناققحم  . تسا هدش  ملاعا  وتنروت  هاگشناد  تیاده  اب  یللملا  نیب  قیقحت  هورگ  کی  طسوت  هتفای  نیا 

هک تسا  یمهم  زیمآرارـسا و  هدام  دییولیمآ  اتب  دنک . یم  بوکرـس  ار  دییولیمآ  اتب گ  مان  هب  زغم  رد  یمـس  هدام  کی  دیلوت  هک  دنا  هدرک 
يراتفر و تارییغت  هظفاح ، للاتخا  اب  جـیردتب  يزغم  ياهلولـس  بیرخت  ددرگ . یم  يرمیازلآ  نارامیب  رد  يزغم  ياهلولـس  بیرخت  ثعاـب 

دای نییتورپ  هک  تسا  نآ  قیقحت  نیا  رد  بلاج  هتکن  . تسا هدش  لیکـشت  اهنآ  زا  سنامد  ناگناشن  هک  دوش  یم  راکـشآ  یمیلاع  هعومجم 
تسا . رثؤم  رمیازلآ  يرامیب  برخم  لماع  يور  رب  اهنت  تسا و  یلولس  ياهتیلاعف  ریاس  رب  یفنم  ریثأت  دقاف  هدش 

یلک دید 
هک دـسر  یم  رظن  هب  دـنک . یم  هلمح  رتناوج  صاخـشا  هب  مه  یهاـگ  دریگ و  یم  ربرد  ار  نسم  صاخـشا  دـصرد  ات 5  رمیازلآ 2  يرامیب 

. دیآ یم  دوجوب  دننک  یم  دیلوت  نیلوک  لیتسا  يدایز  رادقم  لاًومعم  هک  پماکوپیه  هقطنم  ياهلولـس  ندـش  دـساف  رثا  رد  رمیازلآ  يرامیب 
زغم و هدید  بیـسآ  هقطنم  دـنریم . یم  يدایز  دادـعت  هب  دـننک و  یم  عمج  ییاهکلاپ  دـنا  هدـید  بیـسآ  هک  ییاهنورون  ای  يزغم  ياهلولس 
رد یناوتان  رمیازلآ  يرامیب  یلـصا  ياه  هناشن  زا  یکی  لیلد  نیمه  هب  دـنوش ، یم  لـمع  دراو  دـیدج  تارطاـخ  لیکـشت  رد  نیلوک  لـیتسا 

رتمک لاًومعم  رود  ياهدادـیور  تارطاخ  اما  تسا . یبای  تهج  رد  يراوشد  و  هزات ) سردآ  يروآدای  لثم   ) هزاـت يریگداـی  کـی  میکحت 
دننیب . یم  بیسآ 

يرامیب تلع 
يرامیب یعون  رمیازلآ  دنشاب . یم  رمیازلآ  هب  لاتبم  دنراد  لقع  هک  یمین  دودح  دنراد و  لقع  لاوز  لاس ، يلااب 60  دارفا  دصرد  اًبیرقت 10 

ات  15 ماگنه ، دوز  رهاظت  اب  یگداوناخ  يرامیب  راچد  نارامیب  دصرد   5 دوش . یم  هدـید  اهداژن  مامت  رد  هک  تسا  یکیتنژ  رظن  زا  نگمهان 
رمیازلآ دراوم  دـصرد   10 دنـشاب . یم  ریگ  کت  يراـمیب  هب  ـلاتبم  دـصرد   75 سررید ، رهاظت  اب  یگداوناـخ  يراـمیب  راـچد  دـصرد   25

ود بوسر  رمیازلآ ، يرامیب  یتخانـش  ياـه  هتفاـی  نیرتمهم  . دـنهد یم  ناـشن  ار  یلماـع  دـنچ  هیقب  بلاـغ و  یموزوتا  ثراوت  یگداوناـخ ،
ياهنژ زا  یکی  طـسوت  هدـش  ینادرگ  زمر  نیئتورپ  زا  هک  دـییولیمآاتب  دـیتپپ  دنـشاب . یم  زغم  رد  واـت  دـییولیمآاتب  دـیتپپ  يا  هتـشر  نیئتورپ 

هب نایلاتبم  خـم  یلولـس  جراخ  ياضف  رد  يریپ  ای  دـییولیمآ  ياهکلاپ  رد  دـیآ ، یم  دوجوب  یگداوناخ  رمیازلآ  يرامیب  هب  هدـننک  دعتـسم 
نیا هک  E نیئتورپ وپیلوپآ  هلمج  زا  دنـشاب . یم  دییولیمآاتب  رب  هولاع  رگید  ياهنیئتورپ  يواح  دییولیمآ ، ياهکلاپ  دوش . یم  تفای  رمیازلآ 

ياهفلاک (، Tav  ) واـت نیئتورپ  هلیرفـسف  رپیه  لاکـشا  دوش . یم  ینادرگ  زمر  ( APOE  ) رمیازلآ هب  هدـننک  دعتـسم  نژ  یعون  طسوت  مه 
نیئتورپ کی  وات  دـنوش . یم  تفای  رمیازلآ  ياهنرون  لـخاد  رد  دـییولیمآ  ياـهکلاپ  فـلاخرب  هک  دـنهد  یم  لیکـشت  ار  يرـلایربیف  ورون 

رثا رب  هک  ار  اهلوبوتورکیم  يرادیاپ  عمجت و  نیئتورپ ، نیا  دبای . یم  زورب  زغم  ياهنرون  رد  يرفاو  روط  هب  هک  تساهلوبوت  ورکیم  اب  طبترم 
رد ینورون  هلاحتـسا  للع  زا  یکی  اًرهاظ  وات  يزلایربیف  ورون  ياـه  هفـلاک  لیکـشت  دـنک . یم  تیوقت  دـبای ، یم  شهاـک  نویـسلایروفسف 

تسا . رمیازلآ  يرامیب 
يرامیب میلاع 

ادتبا يرامیب ، نیا  ینابرق  دنک . یم  دشر  جـیردت  هب  لاس  ات 20  ینامز 8  هلـصاف  رد  نسم و  صاخـشا  رد  رمیازلآ  يرامیب  دراوم ، رتشیب  رد 
تدشب ار  دوخ  یبای  تهج  رامیب  نامز  رورم  هب  دیآ . یم  شیپ  زین  رامیب  دوخ  هناخ  رد  یتح  ندش  مگ  بلغا  دـنک و  یم  ادـیپ  هظفاح  تفا 

دوخ و تفاظن  هدهع  زا  دهد و  یم  ناشن  هناکدوک  ياهناجیه  دسانـش ، یمن  ار  دوخ  هداوناخ  ياضعا  یتح  صاخـشا و  دهد ، یم  تسد  زا 
دیآ . یمن  رب  ندیشوپ  سابل 

نامرد رب  مدقم  يریگشیپ 
یم ناوج  ریپ و  ام ، همه  دنهد . قابطنا  ار  دوخ  تاداع  دـنناوت  یم  دنتـسه ، يا  هظفاح  ياهللاتخا  ای  رمیازلآ  يرامیب  راچد  هک  ینادـنملاس 

. میسیونب نآ  رد  تحار  یلیخ  ار  دوخ  ياهمایپ  میشاب و  هتـشاد  نفلت  رانک  رد  ای  دوخ  بیج  رد  دادم  کی  تشاددای و  هچرتفد  کی  میناوت 
یصاخشا میسیونب . نآ  رد  ار  هرمزور  ياهراک  یتح  هدش ، ینیب  شیپ  ياهدادیور  میشاب و  هتـشاد  هارمه  هب  میوقت  کی  میناوت  یم  یتح  ام 

رادقم هک  دننک  هدافتـسا  ییاهوراد  زا  دنناوت  یم  دنـشکب . طخ  دوش  یم  يرپس  هک  ییاهزور  يور  دنناوت  یم  دنا ، هظفاح  تفا  راتفرگ  هک 
زا يرایـسب  هظفاـح  کـمک  لـیاسو  زا  نتفرگ  کـمک  هـنازور و  مـظن  يرارقرب  تـسا . هدـش  صخـشم  هاـم  هـتفه و  زا  زور  ره  يارب  اـهنآ 

دهد . یم  تاجن  داح  ياهیراوشد  زا  دنرادن ، ار  هزات  تارطاخ  لیکشت  ییاناوت  هک  ار  ینادنملاس 
نامرد

هک دـیهد  رییغت  يروط  ار  هناخ  طیحم  دـیریگن . دوخ  هب  ار  نانآ  تموصخ  تلاح  تسا ، يرامیب  نیا  راـچد  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  رگا 
نارگید زا  دـیراد ، هدـهع  رب  تسا ،  يرامیب  نیا  راچد  هک  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  زا  تبقارم  رگا  . دوشن یندـب  بیـسآ  راـچد  راـمیب  درف 

رگا یتح  دـینکن  هانگ  ساسحا  دـیراد  تغارف  تحارتسا و  هب  زاین  هکنیا  زا  دـیهد . تحارتسا  دوخ  هب  دـیناوتب  ات  دـینک  کـمک  تساوخرد 
رگا دـیدنویپب و  نآ  هب  دراد ، دوجو  رمیازلآ  نارامیب  هداوناخ  يارب  یتیامح  هورگ  رگا  . دـشاب هتـشادن  تیاضر  ساسحا  هلأسم  نیا  زا  رامیب 
اهراک یـضعب  يارجا  اب  ار  رامیب  تلاکـشم  زا  یخرب  دـنناوت  یم  رامیب  زا  هدـننک  تبقارم  دارفا  . دـیزرو ماـمتها  نآ  داـجیا  هب  درادـن  دوجو 

هک دیهد  نانیمطا  دشاب و  هدننک  کمک  ررکم  يروآدای  دیاش  دـنراد  هظفاح  رد  یلکـشم  هک  ینارامیب  يارب  رارکت ، دـننام  دـنهد . شهاک 
نهذ ندرک  فرحنم  نینچمه  دـنک ، مارآ  ار  هتفـشآ  ای  برطـضم  رامیب  دـناوت  یم  يوق  لاح  نیع  رد  رـصتخم و  هنامیمـص  يوگتفگ  کی 

دشاب . هدننک  کمک  هنیمز  نیا  رد  دناوت  یم  رامیب  اب  ندز  مدق  هک  رامیب ،
دنک یم  يریگشیپ  رمیازلآ  يرامیب  زا  هظفاح  هوق  ندربراک  هب  يرکف و  ياهتیلاعف 

رد نارگید  زا  رتمک  بتارم  هب  دـنلاعف  يرکف  یمـسج و  رظن  زا  هک  يدارفا  ویاـها  رد  دـنلیولک  هاگـشناد  نادنمـشناد  ياـه  هتفاـی  ساـسارب 
تـسد هب  هجیتن  نیا  ملاس  دارفا  زا  رفن  رامیب و 358  رفن  يور 192  رب  هعلاطم  کی  رد  دـنریگ . یم  رارق  رمیازلآ  كانرطخ  يرامیب  ضرعم 

یگدامآ هک  يدارفا  رد  هدـیدرگ و  زغم  ندـنام  ملاسان  يراک و  مک  ثعاب  يرکف  یمـسج و  تیلاعف  نودـب  تکاـس و  یگدـنز  هک  هدـمآ 
رگید ياضعا  دننام  مه  زغم  هک  دنراد  هدـیقع  ناققحم  نیا  دـشخب . یم  تعرـس  ار  يرامیب  زورب  دـنراد ، ار  رمیازلآ  يرامیب  هب  ندـشلاتبم 

باتک و ندناوخ  اب  طقف  هظفاح  تیوقت  دوش . یم  رکفت  تردق  نتفر  نیب  زا  ثعاب  نآ  نتفرگنراک  هب  دراد و  زاین  تیلاعف  شزرو و  هب  ندب 
هریغ یقیـسوم و  نتخومآ  رعـش ، ندرک  ظفح  دیدج ، ینابز  نتخومآ  ترفاسم ، نارگید ، اب  ترـشاعم  هکلب  تسین ، ریذپ  ناکما  ندرکرکف 

هب لاتبا  رطخ  برچ  دیسا  اگما 3  ندوب  اراداب  نیدراس  یهام  لاآ و  لزق  لثم  ییاهیهام  تشوگ  فرصم  دشاب . رثؤم  دروم  نیا  رد  دناوت  یم 
دنهد . یم  شهاک  ار  رمیازلآ 
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دنک یم  يریگشیپ  رمیازلآ  هب  لاتبا  زا  يا  هنارتیدم  ییاذغ  میژر 
قیقحت نیا  رد  دهد . یم  شهاک  يریگمشچ  روطب  ار  رمیازلآ  هب  لاتبا  رطخ  يا  هنارتیدم  ییاذغ  میژر  فرصم  دهد  یم  ناشن  هعلاطم  کی 

رتشیب دارفا  هچ  ره  هعلاطم  نیا  قبط  دندرک . یـسررب  لاس  راهچ  زا  شیب  تدم  رد  ار  رفن  یتملاس 2200  تیعضو  ییاذغ و  میژر  ناققحم 
رد يرگید  دهاوش  قیقحت  نیا  رمیازلآ ، ناصـصختم  هتفگ  هب  دـنوش . لاتبم  رمیازلآ  هب  دراد  لامتحا  رتمک  دـننک  تیاعر  ار  هیذـغت  عون  نیا 
دای ملاس  يا  هیذغت  ناونع  هب  يا  هنارتیدم  ییاذغ  میژر  زا  اًمومع  دـنک . یم  هیارا  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  رد  ملاس  هیذـغت  دـیاوف 

« درلااب ویلک  . » تسا تشوگ  تاینبل و  یمک  رایـسب  رادقم  یهام و  يرادقم  تلاغ ، اهیزبس و  هویم ، زا  راشرـس  ییاذغ  میژر  نیا  دوش . یم 
رطخ شهاک  رد  یگدـنز  هویـش  هیذـغت و  ریثأـت  رد  يرگید  دـهاوش  گرزب  هعلاـطم  نیا  تفگ : سیلگنا  رمیازلآ  نمجنا  یتاـقیقحت  ریدـم 

ار رمیازلآ  هب  لاتبا  رطخ  دناوت  یم  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  موادم  فرصم  دهد  یم  ناشن  هعلاطم  نیا  دوزفا : درلااب  دنک . یم  هیارا  رمیازلآ 
بترم لرتنک  هزات ، اهیزبس  هویم و  يواح  ملاس  ییاذـغ  میژر  تفگ : يو  تسا . ملاس  هیذـغت  تیمها  رگناـیب  و  دـهد ، شهاـک  دـصرد   40

دنرثؤم . رتلااب  نینس  رد  لقع  لاوز  رطخ  شهاک  رد  یگمه  نزو  نتفر  لااب  زا  يریگولج  شزرو و  نوخ ، لورتسلک  نوخ و  راشف 
فیفخ مرف  دوبهب  بجوم  دـناوت  یم  دـنملاس  نادرم  رد  نورتسوتـست  نومروه  اـب  نیزگیاـج  ناـمرد  یناـمرد  نومروه  اـب  رمیازلآ  ناـمرد 
دوبهب ببـس  یـصخشم  روط  هب  نورتسوتـست  یـسنج  نومروه  دنا  هتفایرد  یگزاتب  اینرفیلاک  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  زا  یمیت  دوش . رمیازلآ 
دقتعم یگمه  دـندوب  هدرک  هدافتـسا  ینامرد  نومروه  زا  هک  ینارامیب  هعلاطم  نیا  رد  دوش . یم  رمیازلآ  هب  لاتبم  دارفا  رد  یگدـنز  تیفیک 
دنیآرف هک  اجنآ  زا  تسا . هدرک  يریگمـشچ  رییغت  نورتسوتـست  فرـصم  زا  سپ  اهنآ  يدرف  نیب  طـباور  یکیزیف و  تملاـس  نازیم  دـندوب 

نیرتمهم زا  دناوت  یم  هدام  نیا  دوبن  دننز  یم  سدـح  نارگـشهوژپ  تسا ، هارمه  نورتسوتـست  نومروه  شهاک  اب  نادرم  رد  یگدروخلاس 
درک . هراشا  رمیازلآ  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج  زا  هک  دشاب  يدنملاس  نارود  تلاکشم  زورب  لیلاد 

رمیازلآ نمشد  بیس ،
بسانم و ییاذغ  میژ  اهشور ، نیا  نیرتدنمدوس  نیرتدیفم و  دیاش  دبای و  شهاک  يرامیب  هب  لاتبا  دنور  ات  هدش  داهنشیپ  يرایسب  ياهـشور 

یم دیلوت  رتشیب  نس  شیازفا  اب  هک  دنتسه  هدننک  دیـسکا  دازآ  ياهلاکیدار  رمیازلآ ، داجیا  یلـصا  لماع  . دشاب نادنملاس  يارب  هدش  لرتنک 
راهچ ات  هس  ای  بیـس و  بآ  ناویل  هس  ات  ود  يزور  دیناسرب  لقادح  هب  ار  اهنآ  دیلوت  ای  دیریگب  ار  اهنآ  دـیلوت  ولج  دـیهاوخ  یم  رگا  . دـنوش

دینک . یمن  ررض  هک  دیشاب  نئمطم  دینک . لیم  بیس  ددع 
رمیازلآ دض  هبوچدرز ،

 . تسا رثؤم  رمیازلآ  يرامیب  زا  يریگشیپ  نامرد و  رد  هبوچدرز 

میوش یم  تیزونیس  راچد  یتقو 

ناوج  همانزور  : عبنم
هلمج نآ  زا  یناشیپ  هنوگ و  ياه  تیزونیـس  تنوفع  هک  دـیوش  لصف  نیا  رد  عیاش  ياه  يرامیب  راچد  تسا  نکمم  زییاپ  لصف  عورـش  اـب 
توص دیدشت  ببس  اه  هرفح  نیا  دنا و  هتفرگ  رارق  ینیب  اه و  مشچ  فارطا  رد  هک  دنتسه  اوه  زا  رپ  ياه  هرفح  زا  یهورگ  اه  سونیس  . دنا

اب اه  سونیس  هک  ییاجنآ  زا  دنک و  یم  زورب  درد  ولگ  ای  هفرس  یگدروخامرس ، نوچمه  ییاه  هناشن  اب  هارمه  تیزونیس  . دنوش یم  رـس  رد 
اه سونیـس  هب  یتحار  هب  دناوت  یم  قلح ) ینیب و  قطانم (  نیا  تنوفع  دـنراد ، طابترا  زین  یناقوف  قلح  اب  دـنوش و  یم  هدیـشوپ  ینیب  طاخم 

هناشن زا  فیفخ  بت  رـس و  نداد  تکرح  ماگنه  رد  درد  یناشیپ ، ای  اه  هنوگ  يور  رب  درد  ینیب ، زا  یکرچ  درز  زبس و  حـشرت  . دوش لـقتنم 
. تسا يرامیب  نیا  عیاش  ياه 

لوـصف رد  تیزونیـس  تفگ : هنیمز  نـیا  رد  ناریا  ندرگ  رـس و  ینیب و  وـلگ ، شوـگ ، ناـحارج  نـمجنا  ریبد  يدازریـش  رغـصا  یلع  رتـکد 
لوصف رد  یگدروخامرس  لابند  هب  داح  تیزونیـس  دنک . یم  زورب  نمزم  داح و  تروص  ود  هب  هک  دهد  یم  خر  لاس  درـس  مرگ و  فلتخم 

، بت تروـص ، رـس و  رد  درد  تروـص  هـب  يراـمیب  نـیا  دـنک . یم  زورب  رختـسا  بآ  زا  ندـمآ  نوریب  زا  سپ  مرگ  ياـه  لـصف  رد  درس و 
رگا هـک  تساوـخ  ناردـپ  نارداـم و  زا  يو  . دوـش یم  رهاـظ  یگدروخامرـس  یموـمع  میـلاع  ینیب و  زا  یکرچ  تاحـشرت  ینیب ، یگتفرگ 

دوجو رظن  زا  ار  كدوک  ینیب  دـننک و  هجوت  يو  ینیب  تاحـشرت  گنر  رییغت  هب  دـش  دردولگ  ای  هفرـس  یگدروخامرـس ، هب  ـلاتبم  كدوک 
دنوش ینوخ  وبدب و  تروص  هب  تاحـشرت  تسا  نکمم  ینیب  رد  یجراخ  مسج  دوجو  تروص  رد  اریز  دننک  لرتنک  نآ  رد  یجراخ  مسج 

هدافتـسا و شوج  بآ  روخب  زا  ناوت  یم  ینیب  یگتفرگ  عفر  يارب  تروـص  نیا  ریغ  رد  . درک هعجارم  کـشزپ  هب  دـیاب  تروـص  نآ  رد  هک 
. درک هدافتسا  نفونیماتسا  ياه  تبرش  زا  ناوت  یم  تسا  یکاش  بت  ای  دردرس  زا  كدوک  رگا 

. تسا مرگ  بآ  روخب  زا  هافتسا  تیزونیس  ياه  هناشن  عفر  يارب  کشزپ  نیا  هیصوت 

يواگ نونج 

سدق  همانزور  : عبنم
تاعطق زا  یلو  دندوب ، ییاز  تنوفع  لاقتنا و  ریثکت ، هب  رداق  هک  دـندش  فشک  ییازیرامیب  لماوع  يدلایم  ههد 1980  لیاوا  رد  راب  نیلوا 
. دندیمان ( Prion « ) نویارپ ، » دنرتزیچان اهسوریو  زا  یتح  هک  ار  لماوع  نیا  دندش . یم  لیکشت  کیئلکوندیسا  دقاف  صقان  ینیئتورپ 

رد يدـیدج  ینوفع  يرامیب  لاـس 1986  رد  دـنوش . یم  ناـسنا  رد  یلیلحت  نمزم  یبصع  ياـهیرامیب  زا  یعاونا  بجوم  رتـشیب  اـه  نویارپ 
؛ دندوب هدرک  هیذغت  یپارکسا  يرامیب  هب  لاتبم  نادنفسوگ  ناوختسا  تشوگ و  ردوپ  زا  هک  دش  هدید  ناتسلگنا  هدریش  ياهواگ  زا  يدادعت 

نایاش تفرگ .  مان  يواگ »  نونج   » يرامیب نیا  بیترت  نیدب  دش ، هدهاشم  ناسنا  هب  يرامیب  نیا  لاقتنا  زا  يدـهاوش  لاس 1996  رد  سپس 
اهنتداپ یسررب  اب  يرامیب  ای  یگدولآ  صیخشت  نیاربانب  دوش ، یمن  داجیا  از  تینوصم  ینمیا  خساپ  ندب  رد  اهنویارپ  دض  رب  هک  تسا  رکذ 

ياهیرامیب صیخـشت  هار  نیرتهب  هچ  رگ  نیاربانب  دـشاب . یم  هدـید  بیـسآ  تفاـب  رد  يراـمیب  لـماع  ییاسانـش  هار  اـهنت  تسا .  نکممریغ 
. دریگ رارق  يا  هتفرشیپ  ياهشیامزآ  دروم  یعاخن  يزغم  عیام  ای  تفاب  دیاب  یعطق  صیخشت  يارب  یلو  دشاب  یم  ینیلاب  میلاع  ینویرپ 
ياهندز خـی  نیلامرف ،  شفنب ،  ياروام  هعـشا  لباقمرد  دـنراد ؛ يدرف  هب  رـصحنم  ياهیگژیو  از  يرامیب  لـماوع  رگید  فـلاخ  رب  اـهنویارپ 
نیاربانب دـنراد . تمواقم  تعاس  تدـم 24  هب  هجرد  کـشخ 160  ترارح  تعاـس و  تدـم 48  هب  هجرد  بوـطرم 100  ترارح  ررکم ،

لماش ماد ، رد  يواگ  نونج  میـلاع   . تسا رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  تواـفتم و  یبورکیم  لـماوعرگید  اـب  اـهیرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ 
لاس ات 6  ماد 3  رد  يرامیب  یگتفهن  هرود  تسا .  هسملا  ادص و  هب  تیـساسح  یجلف ،  میلاع  یعیبطریغ ،  ياهماگ  یعیبط ،  راتفر  رد  رییغت 

هب رجنم  تیاهن  رد  هک  تسا  هام  دـنچ  ات  هتفهدـنچ  ماد  رد  يرامیب  هرود  لوط  دوش . یم  هدـید  غلاـب  ياـهواگ  رد  میـلاع  نیارباـنب  تسا ، 
! دوش یم  ناویح  گرم 

هظفاح للاتخا  نابز ،  تنکل  یشومارف ،  لماش  يرامیب  میلاع  تسا .  لاس  زا 5  شیب  ینلاوط و  رایسب  زین  ناسنا  رد  يرامیب  یگتفهن  هرود 
هب هک  دهد  یم  خر  یبصع  ياهلولـس  رد  هعیاض  نیرتشیب  دبای . یم  همتاخ  گرم  اب  تیاهن  رد  هک  تسا  يرایتخا  یب  جلف و  لداعت ،  مدع  ، 

درادـن و دوجو  يرثؤم  نامرد  يرامیب  نیا  يارب  رـضاح  لاح  رد  . دوش یم  رجنم  عاـخن  زغم و  تفاـب  ندـش  یجنفـسا  ندـش و  هرفح  هرفح 
هب تشامگ .  تمه  اهیرامیب  رگید  زا  شیب  یتشادهب  لوصا  تیاعر  يریگشیپ و  رما  هب  دیاب  اذل  تسا ،  هدنـشک  دراوم  همهرد  دوبهب  نودب 
زا هدافتـسا  اهنویارپ  ندرب  نیب  زا  شور  نیرتمهم  دور . یمن  نیب  زا  يرامیب  لماع  اذـغ  لومعم  تخپ  اب  ترارح  هب  تبـسن  تمواـقم  ظاـحل 
 ( سکتیاو دننام   ) یگناخ ياه  هدننکدیفـس  دشاب . یم  تعاس  کی  تدم  هب  دنوپ  راشف 27  دارگیتناس و  هجرد  ترارح 132  اب  ولاکوتا » »

. دنک لاعفریغ  ار  لماوع  نیا  دناوت  یم  يدودح  ات  زین 
يرامیب  لاقتنا  یگنوگچ 

لماع تسا .  هدوب  یپرکـسا  يرامیب  هب  لاتبم  نادنفـسوگ  ناوختـسا  تشوگ و  ردوپ  اب  اهنآ  هیذـغت  اهواگ  هب  يراـمیب  لاـقتنا  هار  نیرتمهم 
نیرتشیب لاحط  ناوختـسا و  زغم  کچوک ،  هدور  ییاهتنا  تمـسق  مشچ ،  يواـفنل ،  ددـغ  یبصع ،  ياـه  هشیر  عاـخن و  زغم و  رد  يراـمیب 

يارب نیارباـنب  دـشاب ، یم  هدوـلآ  ماد  زا  ییاهتمـسق  نـینچ  فرـصم  زین  ناـسنا  هـب  يراـمیب  لاـقتنا  هار  دـسر  یم  رظن  هـب  دراد و  ار  مـکارت 
شا هشـلا  دوش و  حـبذ  ناویح  دـیاب  دـشاب  يواـگ  نونج  هب  ـلاتبم  یماد  رگا  هک  دوش  یم  هیـصوت  ناـسنا  هب  يراـمیب  لاـقتنا  زا  يریگـشیپ 

. ددرگ مدهنم  ای  هدنازوس 
مشچ و يوافنل ،  ياهتفاب  عاخن ،  زغم ، طایتحا  ناونع  هب  دـیاب  دـشاب  ملاس  هدـش  حـبذ  ماد  یلو  دوش ، هدـید  یگدولآ  يا  هقطنم  رد  رگا  اما 

تباث هدهاشم و  ام  روشک  رد  یناسنا  ای  یماد  یگدولآ  هنوگ  چیه  نونکات  هناتخبـشوخ  دوش . فذح  ناسنا  ییاذـغ  هریجنز  زا  نآ  ياشحا 
ریـش و یتح  دـشاب  يواگ  نونج  هب  لاتبم  ناویح  رگا  طایتحا  ناونع  هب  اما  تسا ،  هدـشن  هدـید  يرامیب  لماع  زین  زمرق  تشوگ  رد  هدـشن و 

. درک هدافتسا  نآ  ریش  ای  تشوگ  زا  ناوت  یم  ماد  يرهاظ  تملاس  تروص  رد  یلو  دوش ، فرصم  دیابن  شتشوگ 
، دـنوش یم  هیهت  كوکـشم  تاـناویح  ياـشحا  ءاـعما و  زا  هک  یتـلاوصحم  یماـمت  سیـسوس و  رگربـمه ، هدرک ،  خرچ  تشوگ  نیارباـنب 

. دنتسین نئمطم  یگدولآ )  هب  كوکشم  قطانم  )

تسا يریگشیپ  نامرد و  لباق  لس ، 

مج  یناهارف  کنارف  : هدنسیون

. دـنک سفنت  هزیکاپ  ياوه  رد  هک  تسا  درف  ره  ملـسم  قح  مینک و  یم  سفنت  زور  کی  لوط  رد  اوه  رتیل  رازه  طسوتم 20  روط  هب  ام  همه 
یعیبط قح  نیا  دنوش ، یم  اوه  دراو  یلیـسف  ياه  تخوس  صقان  قارتحا  هجیتن  رد  هلاسره  هک  يا  هدـنیلاآ  تارذ  زاگ و  نت  اه  نویلیم  اما 

هب تبسن  دارفا  تیـساسح  . دنتـسه روآ  نایز  رایـسب  ناسنا  تملاـس  يارب  اما  دید  ناوت  یمن  ار  اوه  ياه  هدنیلاآ  . دنک یم  بلـس  دارفا  زا  ار 
زا شیب  دـنرب ، یم  جـنر  يویر  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  هک  ینادـنملاس  يویر و  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبم  دارفا  تسا . تواـفتم  اوه  یگدولآ 

رگید لس و  يرامیب  نینچمه  دوش و  یم  داجیا  يژرلآ  رثا  رب  هک  مسآ  زا  معا  يویر  ياه  يرامیب  دنتـسه . اه  هدنیلاآ  ریثات  تحت  نارگید 
يرامیب دـنوش ، یم  یهتنم  نبرکدیـسکا  يد  نژیـسکا و  تلادابت  رد  للاتخا  داجیا  یـسفنت و  ياههار  ندـش  دودـسم  هب  هک  ییاه  يرامیب 

یم داجیا  اهنآ  هب  لاتبا  يارب  ار  یبسانم  هنیمز  تایناخد  لامعتـسا  ملاسان و  هیذغت  یکرحت ،  مک  اوه ، یگدولآ  هک  دنتـسه  یکانرطخ  ياه 
نیرت عیاش  مه  زونه  تسا و  هدوب  يرـشب  عماوج  ینارگن  سرت و  بجوم  نمزم  ینوفع  يرامیب  کی  ناونع  هب  اه  نرق  لس  يراـمیب  دـننک .

ار لس  تشادهب ،  یناهج  نامزاس  لاس 1993  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دوش . یم  اه  ناسنا  زا  يرایـسب  گرم  ببـس  هک  تسا  ینوفع  لماع 
یم لاتبم  لس  يرامیب  هب  رفن  کی  هیناـث  ره 4 هدـش و  هدولآ  لس  لیـساب  هب  رفن  کی  هیناث  ره  رد  درک . ملاعا  یناهج  تیروف  کی  ناونع  هب 

يرامیب دیدج  دروم  نویلیم  هنلااس 10 دنتـسه و  سیزولکربوت  مویرتکابوکیام  يرتکاب  هب  هدولآ  ناـهج  تیعمج  موس  کـی  دودـح  دوش .
لاس ات  دوش  یم  ینیب  شیپ  تساه و  يرامیب  یناهج  تسرهف  رد  متفه  هبترم  ياراد  لـس  يراـمیب  دوش . یم  شرازگ  اـیند  رـسارس  زا  لـس 

ياهگرم دراوم  دصرد  هعـسوت 25 لاح  رد  ياهروشک  رد  لس  زا  یـشان  ریم  گرم و  دـنک . ظفح  ار  دوخ  ینونک  هاگیاج  ناـنچمه   2020
رـضاح لاح  رد  دوش ، یم  هدید  لس  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگولج  رد  هک  ییاه  تفرـشیپ  مغر  یلع  دـهد . یم  لیکـشت  ار  يریگـشیپ  لباق 

 ، لس لرتنک  هماـنرب  یلک  فدـه  دراد . رارق  يرت  كاـنرطخ  تیعـضو  رد  ههد 50  طساوا  ياهلاس  هب  تبـسن  يراـمیب  نیا  ربارب  رد  ناـهج 
هجیتن رد  دشابن و  حرطم  هعماج  یتشادـهب  لکـشم  ناونع  هب  يرامیب  نیا  هک  يروط  تسا ،  هعماج  رد  لس  عویـش  رت  عیرـس  هچره  شهاک 
همانرب دیاب  لیلد  نیمه  هب  دوش . ریذپ  ناکما  تیاهن  رد  يرامیب  زا  یـشان  ریم  گرم و  زورب  نازیم  شهاک  ینعی  ییاهن  فادـها  هب  یبایتسد 
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رد رقف  دـبای . دوبهب  فلتخم  ياهروشک  رد  ینامرد  تیریدـم  متـسیس  دوش و  تیوقت  تدـم  هاتوک  نامرد  يارجا  قیرط  زا  لس  یلم  ياـه 
دـنراد و تنوکـس  هتفرـشیپ  ياهروشک  زا  یـصاخ  ياههورگ  رد  یتح  هکلب  دـشر ، لاح  رد  ياهروشک  رد  اهنت  هن  فلتخم  ياـه  تیعمج 

عیسو ياه  ییاج  هباج  اه و  ترجاهم  صوصخب  تیعمج و  ینـس  مره  تارییغت  ناهج ،  تیعمج  شیازفا  دننام  یتیعمج  تارییغت  نینچمه 
یتشادـهب شـشوپ  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دـنیآ . یم  رامـش  هب  لـس  يراـمیب  یناـهج  تعـسو  شیازفا  یلـصا  لـلع  زا  ناـهج  رد  تیعمج 

یخرب رد  زدیا  يرامیب  یمدـیپا  لس و  ینامزمه  فلتخم و  ياهروشک  رد  هعماج  ریذـپ  بیـسآ  ياههورگ  ریقف و  ياهروشک  رد  بسانمان 
قفومان لرتنک  تلع  هب  هجیتن  رد  دنک . یم  مهارف  لس  يرامیب  هعسوت  يارب  ار  یبسانم  هنیمز  ییاقیرفآ  ییایسآ و  ياهروشک  هژیوب  اهروشک 

لـس يرامیب  اب  هزرابم  رد  دوش  یم  دوبهب  نازیم  شهاک  يریگـشیپ و  یبایرامیب ،  رد  تیقفوم  مدع  بجوم  هک  لس  لرتنک  همانرب  نادقف  ای 
دش . میهاوخ  هجاوم  يدایز  رایسب  عناوم  تلاکشم و  اب 

يدج يرطخ  گنز 
ياه يرامیب  لس و  هدکـشهوژپ  طسوت  يراـج  لاـس  هاـمرهم  لـس  هژیو و  ياـه  تبقارم  يویر ،  ياـه  يراـمیب  یللملا  نیب  هرگنک  نیموس 

 ، تشادـهب ریزو  ینارکنل ،  يرقاب  نارماک  رتکد  دـش . رازگرب  یللملا  نیب  عماجم  یناریا  نامزاس  رد  اپورا  هیر  نمجنا  يراکمه  اب  يویر و 
رد لس  يرامیب  نوگمهان  عویش  هب  ناهج ،  ناریا و  رد  لس  تیعضو  حیرـشت  اب  هرگنک  نیا  هیحاتتفا  مسارم  رد  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و 

هتـشاد يا  هدـنیازف  دـشر  زین  لس  يرامیب  زدـیا ، عویـش  شیازفا  اب  ییاـقیرفآ  ياـهروشک  یخرب  رد  دوزفا : درک و  هراـشا  اـیند  ياـهروشک 
ینامزمه دهد ، یم  شیازفا  ار  نآ  تیمها  هچنآ  تسا و  يریگشیپ  نامرد و  لباق  دصرددص  هک  تسا  يرامیب  لس  ینارکنل  هتفگ  هب  . تسا

هدش فیعضت  رامیب  ندب  ینمیا  متسیس  زدیا )  ) يو . يآ . چا سوریو  هب  یگدولآ  ییاهن  لحارم  رد  . تسا زدیا  لس و  ینوفع  يرامیب  هب  لاتبا 
ياـهروشک رد  گرم  لـلع  نیرتـمهم  زا  یکی  يراـمیب  ود  نیا  یهارمه  دوش . یم  لـس  هلمج  زا  اـه  تنوفع  عاوـنا  هب  ـلاتبا  دعتـسم  درف  و 

لـس زورب  یلـصا  للع  زا  نامرد  ندوبن  موادـم  نینچمه  هدـش و  نییعت  نامز  تدـم  رد  یناـمرد  لوصا  ندرکن  تیاـعر  تسا و  ییاـقیرفآ 
نانچمه هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنتسه و  لاس 2050  ات  لس  ینک  هشیر  هب  دهعتم  ایند  ياهروشک  همه  دیآ . یم  رامـش  هب  نامرد  هب  مواقم 

دنک . یم  لیمحت  نلاووسم  شود  هب  ار  ینیگنس  راب  هتفای  هعسوت  ياهروشک  رد  لس  يرامیب 
 ! محازم يرتکاب  کی  مه  زاب 

يرتکاب نیا  رگید  مان  تسا . سیزولکربوت  مویرتکابوکیام  يرتکاب  نآ ،  هدننکداجیا  لماع  هک  تسا  لاقتنا  لباق  ینوفع  يرامیب  کی  لس 
نیا تشادهب  یناهج  نامزاس  دش . فشک  یناملآ  دنمـشناد  خـک  تربار  روسفورپ  طسوت  يدلایم  لاس 1882  رد  اریز  تسا  خک  لیـساب  ، 

لس يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  اددجم  وراد ، هب  مواقم  ياه  لیـساب  راشتنا  شیادیپ و  هکارچ  تسا ؛  هدرک  ملاعا  یناهج  تیروف  کی  ار  يرامیب 
هب هدولآ  رابغ  ای  تاحشرت  قاشنتسا  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  یلـصا  هار  . دش دهاوخ  حرطم  جلاع  لباقریغ  يرامیب  کی  هب  يرامیب  نیا  لیدبت  و 

لقتنم نارگید  هب  هسطع  هفرـس و  تبحـص ،  قیرط  زا  يرامیب  تسا . هدـشن  نامرد  نارامیب  اب  سامت  زا  یـشان  لاومعم  هک  تسا  لس  لیـساب 
يرتکاب دناسر . یم  بیـسآ  ندب  ياهـشخب  رگید  زا  شیب  اه  هیر  هب  اما  دنک  راتفرگ  ار  ندـب  ياضعا  مامت  دـناوت  یم  يرتکاب  نیا  . دوش یم 

. دنام یم  یقاب  هتفهن  تروص  هب  لحم  نامه  رد  ندب  ینمیا  متسیس  کیرحت  زا  سپ  دبای و  یم  ریثکت  اجنآ  رد  اه  هیر  هب  دورو  زا  سپ  لس 
نوخ قیرط  زا  اه  هیر  رد  ریثکت  زا  سپ  يرتکاب  یهاگ  دنک . ادیپ  زورب  رامیب  رد  يویر  لس  تسا  نکمم  دعاسم ، طیارش  داجیا  تروص  رد 

يرامیب راب  تیعمج  ندش  ریپ  ندش و  یتعنـص  زا  یـشان  تلاکـشم  دنک . یم  لس  داجیا  وضع  نآ  رد  هدـش و  لقتنم  ندـب  ياضعا  ریاس  هب 
اما دراد ، ییلااب  هبتر  ریم  گرم و  فلتخم  للع  نیب  رد  لس  يرامیب  هچ  رگا  . تسا هداد  شیازفا  ریخا  لاس  رد 10  ار  روشک  رد  يویر  ياه 
ياه يرامیب  هعومجم  رد  لس  يراـمیب  راـب  ناریا  رد  . تسا ناـمرد  لـباق  ناـمرد  هرود  ماـمتا  تروص  رد  مه  تسا و  يریگـشیپ  لـباق  مه 

رد درک . تلفغ  نآ  زا  دـیابن  هک  تسا  يا  هوقلاـب  رطخ  لـماع  اـما  دوش  یمن  بوسحم  ییـلااب  راـب  هک  دراد  رارق  مهدـجه  هدر  رد  روـشک 
نایاپ رد  تشادهب  ریزو  . تسا يدـیدج  رطخ  گنز  رادـشه و  هک  دنتـسه  مواقم  لس  هب  لاتبم  هدـش  ییاسانـش  نارامیب  دـصرد  ام 5 روشک 
طاقن زا  یکی  يویر  ياه  يرامیب  لس و  هنیمز  رد  تاقیقحت  دوبمک  دراد ،  دوجو  لس  نامرد  رد  هک  ییاه  تیقفوم  مغر  یلع  دش  روآدای 

دریگ . رارق  روشک  ناققحم  هجوت  دروم  دیاب  هک  تسا  يرامیب  نیا  اب  هزرابم  رد  روشک  هدمع  فعض 
یملع ياه  يراکمه  موادت  داجیا و 

تدـم ینلاوط  فادـها  زا  تساـپورا . هیر  نمجنا  میقتـسم  تکرـش  يراـکمه و  يویر ،  ياـه  يراـمیب  هنـلااس  ود  ياـه  یگژیو  زا  یکی 
يرامیب نامرد  صیخشت و  اهروشک ، رد  لس  يرامیب  یمدیپا  تعیضو  یسررب  هنیمز  رد  اه  يراکمه  همادا  داجیا و  شیامه  نیا  يرازگرب 

 ، موس هرگنک  ییارجا  ریبد  یلخاد و  ياه  يرامیب  صصختم  یتفت ،  حلاف  دیعـس  رتکد  هتفگ  هب  . تسا هیر  ناطرـس  لس و  دننام  يویر  ياه 
هک يدارفا  تملاس  حطس  شیازفا  دش . لیکـشت  ناهج  روشک  يراکمه 31  اب  یملع  تاعلاطا  لدابت  یـشیدنا و  مه  فدـه  اب  هرگنک  نیا 

فادها نیرتمهم  زا  دـنراد ، رارق  لس  هیر و  ناطرـس  نینچمه  مسآ و  نمزم و  تیـشنورب  دـننام  يویر  عیاش  ياه  يرامیب  رطخ  ضرعم  رد 
صاخ یحارج  لامعا  ماجنا  دـننام  روشک  نیون  ياهدرواتـسد  یفرعم  . تسا يویر  ياه  يرامیب  عوضوم  اب  یملع  ياه  شیاـمه  يرازگرب 
يویر ياه  يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  زا  هژیو  ياه  تبقارم  رد  یمجاهتریغ  ياهشور  يریگراک  هب  نینچمه  هیر و  دنویپ  يان ،)  ) هشارت يور 

. دنک یم  مهارف  یللملا  نیب  يا و  هقطنم  یلم ،  ياه  يراکمه  داجیا  يارب  ار  یبسانم  هنیمز 
 ، هیذـغتءوس دـننام  یلماوع  دنتـسه و  لس  بورکیم  هب  هدولآ  ناهج  تیعمج  موس  کی  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هدـش  ماجنا  ياـه  یـسررب 

لـس زا  يریگـشیپ  هار  نیرتـهب  دوش . یم  دارفا  رد  يراـمیب  نیا  زورب  هب  رجنم  رقف ،  ندـب و  ینمیا  متـسیس  رد  صقن  نمزم ،  ياـه  يراـمیب 
دهاوخ يرامیب  زورب  هب  رجنم  ینامز  اهنت  يرامیب  لماع  بورکیم  اریز  تسا ،  يرامیب  هب  لاتبا  دعتـسم  دارفا  رد  يراـمیب  نیا  عیرـس  ناـمرد 

هژیو ياه  تبقارم  عوضوم  دشاب . هتشاد  دوجو  ندب  ینمیا  متـسیس  درکلمع  رد  صقن  هیذغتئوس و  دننام  يرامیب  زاس  هنیمز  لماوع  هک  دش 
. تسا تیمها  زئاح  رایسب  زین  نامرد  هرود  نایاپ  زا  سپ  لس  يویر و  يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  زا 

لاتبم نارامیب  هب  کمک  يارب  عماج  یصصخت و  دنچ  دهاوش ، رب  ینتبم  یـشور  هک  تسا  يویر  یناوتزاب  اه  تبقارم  نیا  نیرتمهم  زا  یکی 
یـصاصتخا ياه  نامرد  رانک  رد  هک  تسا  هتفای  شهاک  اهنآ  یگدنز  هرمزور  ياه  تیلاعف  بلغا  هک  تسا  یـسفنت  نمزم  ياه  يرامیب  هب 

ياه هنیزه  شهاک  تکراشم و  شیازفا  يدرکراـک و  تیعـضو  يزاـس  هنیهب  مئـلاع ،  شهاـک  فدـه  اـب  راـمیب ،  ره  يارب  هدافتـسا  دروم 
يا و هیذـغت  تلاخادـم  شزومآ ،  یـشزرو ،  ياه  نیرمت  نارامیب ،  یبایزرا  لماش  اه  هماـنرب  نیا  . تسا هدـش  یحارط  هژیو  ياـه  تبقارم 

داجیا يراکمه  زا  هرگنک  نیا  هیحاتتفا  مسارم  رد  اپورا  هیر  نمجنا  سیئر  يرباف  ودرانوئل  روسفورپ  . تسا یعاـمتجا  یناور  ياـه  تیاـمح 
تاقیقحت ساسارب  . درک ملاعا  ار  هنیمز  نیا  رد  يراکمه  همادا  يارب  نمجنا  یگدامآ  درک و  یلاحـشوخ  ساسحا  اـپورا  ناریا و  نیب  هدـش 

دنک و یم  فقوتم  ار  اه  هیر  رد  ینمیا  هیلوا  ياه  شنکاو  دوش ،  یم  بوسحم  اوه  یگدولآ  یلـصا  لماوع  زا  یکی  هک  نزا  هدـش ،  ماجنا 
دادـعت شیازفا  هب  رجنم  نزا  هدـنیلاآ  شیازفا  نیاربانب ،  دزاس  یم  رتریذـپ  بیـسآ  یجراخ  ناـمجاهم  رگید  اـه و  يرتکاـب  ربارب  رد  ار  هیر 
نیاربانب تسا ،  یجراخ  نامجاهم  لباقم  رد  ندب  یعافد  شخب  نیتسخن  یتاذ ،  ینمیا  متسیس  دش . دهاوخ  يویر  یقورع و  یبلق ،  نارامیب 
دهاوخن ربرد  ار  یضراوع  دنک و  یم  تظفاحم  اه  هیر  زا  هک  دوش  یم  ندب  رد  یتاذ  ینمیا  شنکاو  ببـس  اه  هدنیلاآ  زا  یکدنا  قاشنتـسا 

ینمیا متسیس  دیدش  شنکاو  هجیتن  رد  دنراد  دوجو  ام  فارطا  ياوه  رد  هک  يا  هدنیلاآ  ياهزاگ  هک  دهد  یم  ناشن  اه  یسررب  اما  تشاد 
ياه يرامیب  دـلوم  ياه  يرتکاب  دـننام  رگید  نمجاهم  هب  تبـسن  ار  هیر  دـننک و  یم  داجیا  للاتخا  ندـب  یلـصا  ینمیا  متـسیس  رد  یتاذ ، 

دنناوت یم  ییاذـغ  ياه  لمکم  هک  دـنا  هتفاـیرد  زین  ناـققحم  زا  یهورگ  رگید ، يوس  زا  . دـنزاس یم  رتریذـپ  بیـسآ  لـس  نوچمه  يویر 
اهنآ تملاـس  ظـفح  اـه و  هیر  درکلمع  دوبهب  رد  یـساسا  یـشقن   D نیماتیو فرـصم  لاـثم  يارب  دنـشخب . دوبهب  ندـب  رد  ار  هیر  تیلاـعف 
نیا تسا و  رتمک  يویر  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  تسا ،  هدوب  رتشیب  دارفا  ریاس  هب  تبسن  نوخ  رد   D نیماتیو حطس  هک  يدارفا  رد  . دراد

بسانم ییاذغ  همانرب  باختنا  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  تسا  هدوب  رت  سوسحم  زین  اه  يراگیسریغ  يراگیـس و  دارفا  نیب  توافت  زا  توافت 
. دهد شهاک  دارفا  رد  ار  لس  يویر و  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  هب  لاتبا  لامتحا  دناوت  یم 

ناسنا رد  ناگدنرپ  يازناولفنآ  تبقارم  ياهشور 

هاوختداعس  رتکد  : هدنسیون
یکشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  ياهيرامیب  تیریدم  زکرم  تملاس و  تنواعم  تابتاکم 

: همدقم
ریظن تاناویح  ریاس  رد  يرامیب   ) نایکام صوصخب  تاناویح  تیعمج  رد  هک  دشاب  یم   A يازنولفنآ زا  یعون  ناگدنرپ  يازنولفنآ  يرامیب 

لااب ریم  گرم و  اب  داح  عون  داجیا  بجوم  زین  ناسنا  رد  دـناوت  یم  ددرگ و  یم  داـجیا  تسا ) هدـش  هدـید  زین  هبرگ و ...  گـس ،  كوخ ، 
عویش ناگدنرپ  نیب  رد  ناتسقازق  هیـسور و  يروهمج  رد  اریخا  دراد  ناسنا  رد  ار  يرامیب  داح  مرف  داجیا  ییاناوت  هک   H5N1 هیوس دوش . 

نونکات 150  ) تسا هدش  مودعم  ای  فلت  ناتسقازق  رد  نایکام  هعطق  رازه  هیسور و 9  رد  نایکام  هعطق  رازه  نونکات 120  هک  يروطب  هتفای 
هلمج زا  رجاهم  ناگدنرپ  تسا .)  هدش  فلت  ای  مودـعم  سوریو  هیوس  عون  نیا  هب  لاتبا  تلعب  یقرـش  بونج  يایـسآ  رد  رویط  هعطق  نویلیم 

يرامیب دراوم  زورب  رطخ  رد  زین  ام  روشک  هدش  دای  ياه  يروهمج  زا  ناگدنرپ  نیا  ترجاهم  تلعب  دنـشابیم و  یعیبط  عبنم  كدرا  زاغ و 
تروص یناسآ  هب  ناسنا  هب  هدنرپ  زا  سوریو  لاقتنا  دـنچ  ره  دـشابیم . یناسنا  دارفا  نآ  عبت  هب  یموب و  یـشحو  یلها و  ناگدـنرپ  نیب  رد 

رد نکیل  تسا  هدوب  هدـش  فلت  اـی  هدولآ  ناگدـنرپ  اـب  میقتـسم  ساـمت  اـب  طاـبترا  رد  رتشیب  زین  هدـش  شرازگ  یناـسنا  دراوم  دریگیمن و 
زونه  ) رگید ناسنا  هب  ناسنا  زا  سوریو  لاقتنا  ییاناوت  بسک  نینچمه  ناسنا و  هب  سوریو  لاقتنا  طیارش  ندش  مهارف  نویساتوم و  تروص 

دنشابیم زاغ  كدرا و  نوملقوب ، اههجوج ، لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رویط  ددرگ . ازناولفنآ  یمدناپ  کی  هب  رجنم  دناوتیم  تسا ) هدشن  دییأت 
عبنم ناونعب  دـنناوتیم  هتـشاد و  ار  يرامیب  زورب  ناکما  رتشیب  رجاهم  ناگدـنرپ  عاونا  اب  سامت  لامتحا  لیلد  هب  ناگدـنرپ  نیایموب  عاونا  و 

دنشاب . حرطم  يرامیب 
اب هک  يدارفا  یلو  تسا  هدـشن  شرازگ  تبث و  تاناویح  تیعمج  ای  ناسنا و  رد  ازيرامیب  لـماع  ناونعب  سوریو  هیوس  نیا  زونه  ناریا  رد 

کیمدـنا يرامیب  هک  یقطانم  زا  ای  و  تسیز و )... طیحم  لنـسرپ  یکـشزپماد ، لنـسرپ  اهيرادـغرم ، ناـنکراک   ) دـنراد راـک  رـس و  رویط 
. دنریگ رارق  تبقارم  تحت  یتسیاب  هدوب و  رطخ  ضرعم  رد  دناهدرک  تعجارم  دشابیم 

: دنشابیم يرامیب  رطخ  ضرعم  رد  ریز  دراوم 
. دوشن صخشم  نآ  يارب  یتلع  هک  داح  یسفنت  يرامیب  ینیلاب  مئلاع  دوجو 
. دومن صخشم  نآ  يارب  یتلع  ناوتن  هک  داح  یسفنت  يرامیب  لیلدب  گرم 

رد هک  يدارفا  كوخ ، و  غرم ) رتش  نوملقوب و  كدرا ، شرورپ  اهيرادـغرم ،  ) یلها نایکام  عرازم  نارگراـک  لـماش : یلغـش  ياـهسامت 
. دننکیم راک  هدنز  تاناویح  شورف  ياههزاغم  رد  هک  يدارفا  دنراد و  تیلاعف  هدش  مودعم  ای  هدنز و  رویط  لمح 

. دنراد راک  رس و  هدش  هتشک  اًریخا  ای  هدنز  یلها  نایکام  اب  هک  هباشم  لغاشم  اهزپشآ و 
. زومآتسد ياههدنرپ  ناگدنشورف 
. رویط تعنص  رد  لغاش  ناکشزپماد 

 . دنراد تیلاعف  دنوش ،  یم  یسررب   A/H7و A/H5 يازنولفنآ سوریو  يارب  اه  هنومن  هک  ییاههاگشیامزآ  رد  هک  يدارفا 
یتشادهب ياه  تبقارم  نانکراک 

. تسا هداتفا  قافتا  راظتنا  دروم  دح  زا  شیب  یشحو  ناگدنرپ  یگناخ و  نایکام  گرم  هک  یقطانم  رد  نکاس  دارفا 
هدـش شرازگ  یناویح  تیعمج  رد  ( A(H5N1 يازنولفنآ نایغط  هک  يا  هقطنم  ای  روشک  هب  مئـلاع  عورـش  زا  لـبق  زور  ترفاسم 7  هقباس 
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ریز : دراوم  زا  یکی  لقادح  هارمه  هب  ناتسقازق ) هیسور و  ناتسکاپ ، نپاژ ، هرک ، يزنودنا ، هیجوبمک ، دنلیات ، سوئلا ، نیچ ، مانتیو ،  ) تسا
. قوف ياهروشک  زا  ییاج  ره  رد  كوخ  ای  یشحو  ناگدنرپ  هدرم ، ای  هدنز  نایکام  اب  رتم ) کی  زا  رتمک   ) سامت

دناهتشاد . دوجو  لبق  هتفه  رد 6  هدش ) دییأت   ) لاتبم كوخ  ای  یلها  نایکام  هک  یلحم  هب  هعجارم 
A/H5 يازناولفنآ هب  هدولآ  هدش  دییأت  یناسنا  دروم  کی  اب  یلومعم ) تبحص  ندینش  هلصاف  ای  ندرک  سمل   ) سامت

هب رجنم  اًدـعب  هک  مولعمان  تلع  اب  یـسفنت  داح  يرامیب  هب  لاتبم  صخـش  کی  اب  یلومعم ) تبحـص  ندینـش  هلـصاف  ای  ندرک  سمل   ) سامت
. تسا هدش  يو  گرم 

: زاین دروم  تاعلاطا 
رد ریز  تاعلاطا  تسا و  تیمها  اب  رایـسب  يدـعب  تامادـقا  تهج  سامت  هقباس  دروم  رد  هیلوا  تاعلاطا  يرامیب  لاقتنا  هار  تیمها  هب  رظن 

: دشابیم زاین  دروم  هدش  هداد  صیخشت  دراوم 
يرامیب مئلاع  عورش  نامز  - 

نایکام اب  سامت  هقباس  - 
هقطنم نایکام  رد  راظتنا  دح  زا  شیب  ریم  گرم و  دوجو  - 

لغش - 
یناسنا  هدش  دییأت  دراوم  اب  سامت  هقباس  - 

دناهدرک توف  یصخشم  تلع  نودب  یسفنت  داح  يرامیب  هب  لاتبا  لیلدب  هک  يدارفا  اب  سامت  هقباس  - 
A/H7 و A/H5 يازنولفنآ هب  لاتبم  دراوم  فیراعت 

A/H7 و A/H5 يازنولفنآ هب  لاتبم  كوکشم  دروم  فیرعت 
و سفن ،  یگنت  دردولگ ،  هفرـس ،  مئـلاع  زا  یکی  لقادـح  هارمه  هب  دارگ )  یتناـس  هجرد  زا 38  رتـشیب  ترارح  هجرد   ) راد بت  راـمیب  ره 

تیویتکنوژنوک 
 : ریز ياه  هتفای  زا  کی  لقادح  هارمه  هب 

 . دشاب هدرم  يرامیب  کی  لیلدب  هک  غرم  صوصخب  ناگدنرپ  اب  مئلاع  عورش  زا  لبق  زور  رد 7  سامت  هقباس  ( 1
يراد ریگاو  هلحرم  رد  هک   A/H7 و A/H5 يازنولفنآ هدش  دییات  دروم  کی  اب  مئلاع  عورش  زا  لبق  زور  یط 7  رد  سامت  هقباس  دوجو  (2

( . مئلاع عورش  زا  دعب  زور  ات 7  مئلاع  عورش  زا  لبق  زور  کی   ) تسا هدوب  يرامیب 
ناگدنرپ يازنولفنآ  لماع  هب  هدولآ  طیحم  حوطس و  اب  مئلاع  عورش  زا  لبق  زور  تفه  یط  رد  سامت  هقباس  ( 3

یگدوـلآ هب  كوکـشم  یناوـیح  اـی  یناـسنا  ياـه  هنوـمن  هک  یهاگـشیامزآ  رد  راـک  هقباـس  مئـلاع  عورـش  زا  لـبق  زور  تـفه  یط  رد  ( 4
 . دنا هتشاد   ( HPAI  ) از يرامیب  رایسب  ناگدنرپ  يازنولفنآ 

 . دنک صخشم  ار  سوریو  عون  دناوتن  هک   A يازنولفنآ تبثم  یهاگشیامزآ  تست  کی  دوجو  ( 5
 : ریز دراوم  زا  یکی  لقادح  صخشمان و  تلع  اب  یسفنت  داح  يرامیب  لیلدب  گرم   II

. تسا هدش  شرازگ  ( HPAI  ) ازيرامیب رایسب  يازناولفنآ  اب  یگدولآ  هدش  دییأت  ای  كوکشم  دراوم  هک  یقطانم  رد  تماقا  ( 1
يرادریگاو هلحرم  رد  هک   A/H5 يازناولفنآ یناسنا  هدش  دییأت  دروم  کی  اب  مئلاع  عورـش  زا  لبق  زور  یط 7  رد  سامت  هقباس  دوجو  ( 2

. تسا هدوب  يرامیب 
 : A/H7 و A/H5 يازنولفنآ هب  لاتبم  یلامتحا  دروم  فیرعت 

ای  H5 یـصاصتخا يداب  یتنآ  يزاسادج   ) A/H7و A/H5 يازنولفنآ يارب  دودحم  یهاگـشیامزآ  دـهاوش  هارمه  هب  كوکـشم  رامیب  ره 
 ( مرس هنومن  کی  رد   H7

 : A/H7 و A/H5 يازنولفنآ هب  لاتبم  یعطق  دروم  فیرعت 
: ریز ياهشیامزآ  زا  یکی  لقادح  هارمه  هب  لمتحم  ای  كوکشم  دروم 

A/H7 و A/H5 يازنولفنآ يارب  تبثم  تشک  هجیتن  ( 1
A/H7 و A/H5 يازنولفنآ يارب  تبثم   PCR ( 2

تبثم  A/H7 و A/H5 يازنولفنآ يداب  یتنآ  لانولکوم  ندرب  راکب  اب   IFA شور ( 3
مرس هنومن  ود  رد   A/H7 و A/H5 يازنولفنآ یصاصتخا  يداب  یتنآ  رتیت  شیازفا  ربارب  راهچ  (4

: یناسنا كوکشم  دراوم  يریگیپ 
دندرگ و شرازگ  اهيرامیب  تیریدم  زکرم  هب  هاگشناد  زا  هاگـشناد و  هب  ناتـسرهش  زا  یطخ  تسیل  قبط  یتسیاب  یناسنا  كوکـشم  دراوم 

. ددرگ لاسرا  توف  ای  يدوبهب  زا  سپ  لیمکت و  کیژولویمدیپا  یسررب  مرف 
يارب يرگید  تلع  هک  یتروـص  رد  اـی  دـنریگ ،  رارق  رظن  تحت  ناتـسرامیب  رد  بـت  عـطق  زا  سپ  تعاـس  ات 24  یتسیاب  كوکـشم  دراوم 

 . دندرگ صخرم  رتدوز  هدش  هداد  صیخشت  يرامیب 
شهاک يارب   ( هیناث ات 20  تدم 15  هب  نوباص  بآ و  اب  اه  تسد  يوش  تسش و   ) اهتسد تشادهب  یسفنت و  لاقتنا  زا  يریگشیپ  تامادقا 

 . تسا تیمها  اب  رایسب  سوریو  لاقتنا  رطخ 
: كوکشم دراوم  یبایزرا 

هب  A يازنولفنآ يارب  دـیاب  هنومن  سکنرافوزان ، )  پاوس  لاـثم  يارب   ) دوش هتفرگ  كوکـشم  دراوم  يارب  یـسفنت  يارجم  زا  هنومن  کـی 
 . دوش یسررب  شور  نیمه  اب   H3و H1 يارب ندوب  تبثم  تروص  رد  دوش و  یسررب   RT-PCR شور

يدابیتنآ یـسررب  تهج  يراـمیب ) عورـش  زا  هتفه  هس  زا  دـعب   ) تهاـقن هلحرم  و  يراـمیب ) عورـش  لوا  هتفه   ) داـح هلحرم  مرـس  هنومن  ود 
. دوش هیهت  ناگدنرپ  يازناولفنآ 

رطخ  ضرعم  رد  دارفا  يارب  اهيرادغرم  رد  ناگدنرپ  يازناولفنآ  زورب  ماگنه  رد  مزلا  تامادقا 
هرادا شرازگ  ساسا  رب  يرادغرم  رد  ازنولفنآ  هب  كوکـشم  دروم  زورب  تروص  رد   A/H5 هب نایکام  یگدولآ  دروم  نیلوا  دـییات  زا  سپ 
يوراد وراد  نـیا  دوــبن  تروــص  رد  هـنازور و  مرگیلیم  نازیم 75  هــب   Oseltamivir سوریو دـض  يوراد  ناتـسا ،  یکـشزپماد  لـک 

ناشن یهاگـشیامزآ  جـیاتن  ات  ددرگ  یم  عورـش  نآ  رد  لغاش  دارفا  يرادـغرم و  نانکراک  يارب  هنازور  مرگیلیم  نازیم 200  هب  نیداـتنامآ 
وراد  H5 دوجو دـییات  تروص  رد  ددرگ و  یم  عـطق  وراد  رگید  لـلع  مـلاعا  زا  سپ  هک  دـشاب  یمن   H5 يازنولفنآ زورب  تلع  هک  دـهد 

حوطس و ای  رتمولیک  کی  عاعـش  اب  ياه  يرادغرم  روبزم و  يرادغرم  رد  ینوفع  نایکام  سامت  رد  دارفا  هک  ینامز  ای  زور  يارب 7  لقادح 
 . ددرگ یم  زیوجت  دنتسه ،  هدولآ  طیحم 

رب يرتمولیک  جنپ  عاعش  ات  ياه  يرادغرم  رد  نیلغاش  دارفا و  نیا  نویـسانیسکاو  هب  تبـسن  تصرف  نیلوا  رد   H5 دوجو دییأت  تروص  رد 
سابل اـی  شوپور  فرـصم ، راـب  کـی  شکتـسد  لـماش : ینمیا  لـیاسو  زا  هدافتـسا  نینچمه  ددرگیم . مادـقا  زین  یناـسنا  يازناولفنآ  هیلع 

راب کی  ياه  کسام  هلاک ،  مشچ ،  یطاخم  ءاشغ  تظفاحم  يارب  کنیع  فرـصم ،  راب  کی  یـشفکور  اـی  همکچ  دـنلب ، نیتسآ  بساـنم 
تسا هدش  هیصوت  رابغ ) درگ و  ای  قلعم  تارذ  لاثم  يارب   ) یطیحم رگید  كانرطخ  لماوع  يارب  هک   N-95 ای  N-99 ای  N-100 فرصم

.
رد زا  سپ  هیناث  ات 20  يارب 15  نوباص  بآ و  اب  اه  تسد  يوشتش  دندرگ .  مودعم  بسانم  روطب  دیاب  لیاسو  همه  هدافتـسا  راب  ره  زا  سپ 

ناتـسا و یکـشزپماد  رظن  اب  قوف  تامادـقا  ماجنا  لیاسو و  زا  هدافتـسا  تسا .  یمازلا  كوکـشم  سامت  هنوگ  ره  ای  ینمیا  لـیاسو  ندروآ 
تکراشم كوکـشم  ياه  غرم  ندرک  مودعم  رد  دننک و  یم  راک  كوکـشم  يرادـغرم  رد  هک  يدارفا  همه  يارب  طیحم  تشادـهب  دـحاو 

 . تسا مزلا  اهنآ  ندرک  مودعم  تسا و  یمازلا  دنراد 
ندرک ینوفعدـض  يارب  و  میدـس 1 % دـیرلکوپیه  كوکـشم ،  نارامیب  ندـب  تاـعیام  نوخ و  هب  هدولآ  لـیاسو  ندرک  ینوفع  دـض  يارب 

 . دوش یم  هدافتسا  لکلا 70 % زا  زیم ،  يور  لاثم  ياربدرک  هدافتسا  ناوت  یمن  هدننک  دیفس  داوم  هک  فاص  يزلف  حوطس 
نارفاسم هب  هیصوت 

دهد ناشن  هک  يدـهاوش  هنوگچیه  درادـن .  دوجو  تسا  هدـش  تباث   A/H7 و  A/H5 یگدولآ هک  یقطاـنم  هب  ارفا  ترفاـسم  يارب  یعنم 
 . دنا هتشاد  رامیب  ناگدنرپ  اب  میقتسم  سامت  دنا  هدش  لاتبم  هک  يدودحم  دارفا  درادن و  دوجو  دوش  یم  لقتنم  ناسنا  هب  ناسنا  زا  يرامیب 

: دوشیم هیصوت  ریز  دراوم  دنراد  تسا  هدش  شرازگ  يرامیب  نایغط  هک  ییاهروشک  هب  ترفاسم  دصق  هک  يدارفا  هب 
تاناویح ریاس  ای  نایکام  عوفدم  اب  یگدولآ  لامتحا  هک  یناکم  ره  هدـنز و  تاناویح  شورف  زکارم  نایکام و  شرورپ  زکارم  هب  هعجارم  زا 

. دننک يراددوخ  دراد  دوجو 
. دشابیم اهتسد  تشادهب  ررکم  تیاعر  يریگشیپ  تامادقا  نیرترثؤم  نیرتمهم و  زا  یکی  ینوفع  ياهيرامیب  ریاس  دننامه 

. دنوش هتخپ  لاًماک  یتسیاب  غرممخت  لماش  نایکام  زا  هدمآ  تسدب  ياهاذغ  نیاربانب  دنوریم  نیب  زا  امرگ  هلیسوب  ازناولفنآ  ياهسوریو 
ملاعا ار  دوخ  ترفاسم  هقباس  دـنیامن و  هعجارم  تشادـهب  زکرم  هب  دـندش  یـسفنت  مئلاع  بت و  راچد  زور  ات 7  هچناـنچ  تعجارم  زا  سپ 

ناسنا رد  ناگدنرپ  يازناولفنآ  تبقارم  يروشک  لمعلاروتسد  : عبنم دنیامن .

(M.S)ب هناگدنچ زورلکسا  ای  سا  ما  يرامیب  هب  عجار  هچنآ 

. دوش دیدش  جلف  هب  رجنم  دناوتیم  هک  تسا  ندب  راکدوخ  ینمیا  متسیس  رد  رمعلامادام  للاتخا  کی  هناگدنچ  زورلکسا  ای  سا  . ما يرامیب 
دننکیم . هلمح  شدوخ  ياهتفاب  هب  هک  دنکیم  دیلوت  ار  ییاهیدابیتنآ  ندب  نآ  رد  هک  تسا  یتیعضو  راکدوخ  ینمیا  متسیس  للاتخا 

دنوشیم . روهلمح  عاخن  زغم و  دیفس  هدام  هب  هک  دوشیم  دیلوت  ییاهیدابیتنآ  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  ندب  رد 
ياهلانگیس هدش و  نیلیم  بیسآ  ثعاب  باهتلا  نیا  دوشیم . بهتلم  عاخن  زغم و  رد  یبصع  ياههتشر  ششوپ  ای  نیلیم  سا  . ما يرامیب  رد 

دننک . تکرح  یبصع  ياههتشر  لوط  رد  دنناوتیمن  یبصع 
دننیبب . بیسآ  باصعا  زا  شخب  مادک  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب  تسا و  توافتم  يرامیب  نیا  میلاع 

، یمشچ باصعا  باهتلا  اپ ، تسد و  فعض  یگتسخ ، لداعت ، مدع  هجیگرس و  زا : دنترابع  هدوب و  فیفخ  رایـسب  يرامیب  نیا  هیلوا  میلاع 
تسا . ینیب  ود  ای  ندش و  رات  لماش  ییانیب  رد  صقن  تروص ، هیحان  رد  دیدش  درد  یعضوم ، شزوس  ای  یسح  یب 

رمک و درد  دننام  نمزم  ياهدرد  هناثم ، هدور و  تلاکـشم  هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  دـننکیم  زورب  زین  میلاع  ریاس  يرامیب  تفرـشیپ  اب 
روط هب  ندرک  تبحص  یسنج ، یناوتان  جلف ، دشاب ، كاندرد  رایسب  تسا  نکمم  هک  اههچیهام  یگتفرگ  ای  مساپسا  یگدرـسفا ، اههچیهام ،

درک . هراشا  لماک  ییانیبان  ییانیب و  نداد  تسد  زا  هظفاح ، درکلمع  رکفت و  رد  لکشم  علب ، رد  لکشم  موهفمان ،
یتقو داد . صیخـشت  ار  يراـمیب  دوجو  ناوتن  یتح  هک  دنـشاب  زیچاـن  فیعـض و  يردـق  هب  میـلاع  تسا  نکمم  يراـمیب  فیفخ  دراوم  رد 

دوشیم . جلف  لاماک  درف  دباییم ، تدش  هدرک و  تفرشیپ  يرامیب 
دنک . تبقارم  دوخ  زا  دناوتیمن  یتح  هداد و  تسد  زا  ار  نتفر  هار  ییاناوت  رامیب 

تسین . صخشم  زونه  يرامیب  نیا  زورب  قیقد  تلع 
دراد ؛ دوجو  يرامیب  نیا  تلع  هرابرد  یلصا  یملع  هیضرف   4
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ملهچ رادـم  فارطا  یحاون  نانکاس  نایم  رد  سا  ما  هب  لاتبا  هک  دـسریم  رظن  هب  هیـضرف  نیا  ساسارب  ناهج : رـسارس  رد  يوج  طیارـش  - 1
تسا . رتعیاش  نیمز  هرک  یبونج  یلامش و  ياههرک  مین 

ضرعم رد  يدودـح  ات  دوشیم ، لقتنم  رگید  هقطنم  هب  یناوجون  نس  هب  ندیـسر  زا  شیپ  هدـش و  دـلوتم  قطانم  نیا  زا  یکی  رد  هک  يدرف 
دنریگیم . رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا 

دهدیم . شیازفا  درف  رد  ار  سا  . ما هب  لاتبا  رطخ  يرامیب  نیا  هب  ناکیدزن  زا  یکی  ای  نیدلاو  يلاتبا  کیتنژ : - 2
تسا . راکدوخ  ینمیا  متسیس  رد  للاتخا  یعون  ساما  يرامیب  هک  تسا  هدش  هتفریذپ  رما  نیا  یلک  روط  هب  ینمیا : لماع  - 3

دشاب . هتشاد  شقن  سا  ما  زورب  رد  یسوریو  لماع  کی  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  یسوریو : لماع  - 4
طیحم لماع  کی  اب  دناوتیمن  هک  ارچ  دـنکیم ، زورب  یکیتنژ  صقن  اب  درف  کی  دـلوت  لیلد  هب  سا  ما  هک  دـندقتعم  ناسانـشبصع  یخرب 

دشاب . هتشاد  يراگزاس  یتسیز 
دوشیم . يرامیب  زورب  هب  رجنم  هداد و  ناشن  شنکاو  ینمیا  راکدوخ  متسیس  دنک ، ادیپ  سامت  لماع  نآ  اب  روبزم  درف  یتقو 

رد هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  زین  يرامیب  صیخشت  دروم  رد  تسا . هدشن  هتخانـش  يریگـشیپ  يارب  یـصخشم  هار  چیه  يرامیب  نیا  يارب  زونه 
درف یکیزیف  تاشیامزآ  یکـشزپ و  هقباس  هب  هعجارم  قیرط  زا  لاومعم  درادـن و  دوجو  روظنم  نیا  هب  یـصاخ  شیامزآ  چـیه  رـضاح  لاـح 

دریگیم . رارق  شیامزآ  دروم 
لاماک ریواصت  نیا  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  یخرب  رد  اـما  دـهد ، ناـشن  ار  زغم  تفاـب  رد  نیلیم  بیـسآ  دـناوتیم  ـلاومعم   MRI ریواصت

. تسا یعاخن  يزغم  عیام  شیامزآ  يرامیب  صیخشت  ياهشور  زا  رگید  یکی  دنهدیمن . ناشن  ار  ییاسران  ای  لکشم  چیه  دنتسه و  یعیبط 
اهیگدـیچیپ و رثا  رد  امومع  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  گرم  دـنکیم . ادـیپ  شیازفا  اضعا  یگداتفا  راـک  زا  جـلف و  نازیم  تدـمزارد  رد 

تساهنآ . جلف  زا  یشان  تخس  طیارش 
یگتفرگ يویر ، یلوبمآ  هیرلاتاذ ، تنوفع ، زورب  هجیتن  رد  يرتسب و  ياهمخز  زورب  هب  ناوتیم  نارامیب  نیا  گرم  لـماوع  نیرتعیاـش  زا 

درک . هراشا  یشکدوخ  ینوخ و  ياههتخل  طسوت  اههیر  هدننک  هیذغت  ياهگر 
دنک . دیدهت  ار  هداوناخ  کی  ياضعا  یکیتنژ  روط  هب  دناوتیم  اما  درادن ، رامیب  نایفارطا  يارب  يرطخ  تسین و  يرسم  سا  ما  يرامیب 

باصعا ياههتـشر  نیلیم  هب  ینمیا  متـسیس  تلامح  شهاـک  اـی  فقوت و  هلحرم  نیلوا  دراد . دوجو  يراـمیب  ناـمرد  يارب  یلـصا  درکلمع 
تسا .

تسا . ناکما  دح  ات  یعیبط  طیارش  هب  نتشگزاب  يارب  درف  هب  کمک  يرامیب و  مئلاع  دوبهب  مود  هلحرم 
دوشیم . نامرد  وراد  کمک  هب  ینمیا  متسیس 

يارب وراد  فرـصم  یـشکدوخ ، رطخ  شهاک  یگدرـسفا و  تلاح  دوبهب  يارب  یگدرـسفادض  ياـهوراد  فرـصم  لـماش  تاـجلاعم  ریاـس 
تسا . یبصع  ياهدرد  دوبهب  يارب  وراد  فرصم  ینلاضع و  ياهیگتفرگ  عفر  يارب  وراد  فرصم  هناثم ، لرتنک 

یگدروخ مهب  یگدولآ ، باوخ  اهنآ  نیرتمهم  زا  تسا . توافتم  دوشیم ، فرـصم  هک  ییوراد  عون  هب  هجوت  اب  اهوراد  نیا  یبناج  تارثا 
دنتسه . اهوراد  هب  تبسن  کیژرلآ  ياهشنکاو  هدعم و 

تسا . يرورض  يرامیب  یگشیمه  هجلاعم  یمیاد و  لرتنک  تسا ، رمعلا  مادام  يرامیب  نیا  هک  اجنآ  زا 
دوشیم . رتدنک  يدودح  ات  وراد  فرصم  رثا  رد  يرامیب  تفرشیپ 
دهد شهاک  ار  جلف  تلاح  دناوتیم  يرامیب  میلاع  هجلاعم  نینچمه 

؟ مینک راتفر  هنوگچ  رامیب  اب 

یسردم یقت  دمحم  دیس  جاح  هللا  هیآ  : هدنسیون
: فیرش ثیداحا 

: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 1
(. 39") ۀمایقلا موی  یلإ  هل  رفغتسیو  هربق  یف  هدوعی  داوّعلانم  اًکلم  هب  هَّللا  لکّو  هضرم  یف  لّجو  زّع  هَّللا  یف  اًنمؤم  داع  نمؤم  يأ  "

زور ات  دنک و  تدایع  شربق  رد  ار  وا  هک  دزاسیم  فظوم  ار  ياهتـشرف  دنوادخ  دنک ، تدایع  ادـخ  يارب  ار  يرامیب  نمؤم  هک  ینمؤم  ره  "

." دبلطب شزرمآ  وا  يارب  تمایق 
--------------------------------------------------------------------------------

: دومرف ملاسلا  هیلعنینمؤملا  ریما   - 2
(. 40") ۀنجلاهلف تامف  اًضیرم  دوعی  جرخ  لجر  مهنم  ۀنجلا  ۀّتسل  تنمض  "

هار رد  هدـش و  جراـخ  لزنم  زا  يراـمیب  تداـیع  روـظنم  هب  هک  تسايدرم  اـهنآ  هلمج  زا  تسا ، هدـش  نیمـضت  تشهب  سک  شـش  يارب  "

." دوشیم تشهب  دراو  درم  نیا  تساهدرم .
--------------------------------------------------------------------------------

: دومرفلقن هلآو  هیلع  هللا  یلصملاسا  ربمایپ  زا  ملاسلا  هیلعشناردپ  زا  رفعج  نب  یسوم  ماما   - 3
ّبر تنأ  کناحبـس  کناحبـس  لوقیف : یندوعت ؟ نأ  تضرم  اذإکعنم  ام  يدـبع  لوقیف : ۀـمایقلا  موی  هداـبع  نم  اًدـبع  لّـجوزّع  هَّللا  رّیعی  "

کجئاوحب تلفّکتل  مّث  هدـنع  ینتدـجول  هتدـع  ولو  یللاجویتزّعو  هدـعت ، ملف  نمؤملا  كوخا  ضرم  لوقیف : ملأت ، ضرمتلا و لا  داـبعلا ،
(. 41") میحرلا نمحرلا  انأو  نمؤملا  يدبع  ۀمارک  نم  کلذوکل  اهتیضقف 

هک یتقو  ینک  تدایع  ارم  هکنیا  زا  دش  عنام  هچ  نم ! هدنب  دیوگیمودنکیم : شهوکن  ار  شناگدنب  زا  ياهدنب  تمایق ، زور  رد  دـنوادخ  "

درد و يوشیمن ، رامیب  یتسه ، ناگدنب  راگدرورپ  وت  یتسه ، هزنم  كاپ و  وت  ادنوادخ !  دنکیم : ضرع  خـساپ  رد  هدـنب  نآ  مدـش ؟ رامیب 
تدایع ار  وا  رگا  مللاج  تزع و  هب  دـنگوس  يدرکن . تداـیع  نآ  زا  وت  دـش و  راـمیب  وت  نمؤم  ردارب  دـیامرفیم : دـنوادخ  يرادـن . ضرم 

تسا و نم  نمؤم  هدنب  ياهتمارک  زا  نیا  متخاسیم و  هدروآرب  ار  وت  ياهیدنمزاین  مه  نم  سپـس  یتفاییم و  وا  دزن  ردمه  ارم  يدرکیم ، 
." متسه نابرهم  هدنیاشخب و  يادخ  نم 

--------------------------------------------------------------------------------
: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 4

ءًاسم هداع  نإو  یسمی ، یتح  هل  اورفغتساو  ۀمحرلا  هترمغ  دعق  اذإف  کلم ، فلأ  نوعبـس  هعّیـش  حبـصی ،  نیح  اًضیرم  اًنمؤم  داع  نمؤم  امّیأ 
(. 42") حبصی یتح  کلذ  لثم  هل  ناک 

تـسشن وا  دزن  رد  هک  ینامز  دننکیم و  تعیاشم  ار  وا  هتـشرف  رازه  داتفه  دـنک ،  تدایع  حبـص  لّوا  رد  ار  يرامیب  نمؤم  رگا  ینمؤم  ره  "

مه زاب  دـنک  تدایع  بش  رد  رگا  دـسر و  ارف  بش  ات  دـنبلطیمشزرمآ  وا  يارب  یهلا  ناگتـشرف  دریگیم و  ارف  ار  وا  دوجو  یهلا  تمحر  ،
." دوش حبص  ات  دوب  دهاوخ  وا  يارب  تلاحنیمه 

--------------------------------------------------------------------------------
: تفگیم هک  مدینشملاسلا  هیلعقداص  ماما  زا  دیوگیم ؛ یثیدح  رد  یمق  هَّللادبع  نب  یسیع   - 5

(. 43") هورجضت لاو  هوظیغت  لاف  ضیرملاو  يزاغلاو ، جاحلا ، ۀباجتسم : مهتوعد  ۀثلاث 
." دینادرگن هدیجنر  هتسخ و  دیزاسن و  نیگمشخ  ار  رامیب  سپ  رامیب ، و  دهاجم )  ) وجگنج یجاح ، دوشیم : تباجا  رفن  هس  ياعد  "

--------------------------------------------------------------------------------
: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 6

ضیرملا كرت  ۀّـلعلا  تلاـط  اذإـف  ـلا ، موـیو  موـیف  تبجو  اذإـف  ماـیأ ، ۀـثلاث  نـم  لـقأ  یف  ةداـیع  نوـکت  ـلاو  نـیعلا ، عـجو  یف  ةداـیع  ـلا  "
(. 44") هلایعو

رد زورکی  دـیاب  دـشاب  مزـلا  تداـیع  هک  یناـمز  تسین و  مزـلا  تداـیعمه  زور  هس  زا  رتمک  يراـمیب  رد  و  درادـن ، تداـیع  يدرد  مشچ  "

." دوشهتشاذگاو شاهداوناخ  هب  رامیب  دیشک ، لوط  يرامیب  رگا  دوش و  ماجنانایم 
--------------------------------------------------------------------------------

: دنکیم لقن  ملاسلا  هیلعرقاب  ماما  زا  یلامث  هزمح  وبا   - 7
یـسفن ذـیعُا  ءایـشلأا ، یلع  هتردـق  نم  هَّللا  ةزّعب  ذوعأ  : " لـقیلو هسفن  ذوّعیلف  هدـسج  یف  ملأ  هباـصأ  نم  ملاـسلا : هیلعنینمؤـملا  ریمأ  لاـق  "

لاو ملأ  هرّضی  مل  کلذ  لاق  اذإف  .. ءافش " ۀکرب و  همـسا  يذلابیـسفن  ذیعُا  ءاد ، لاو  مّس  همـسا  عم  رّـضی  نمب لا  یـسفن  ذیعُا  ءامـسلاراّبجب ،
(. 45") ءاد

نم هَّللا  ةّزعب  ذوعا  : " دیوگب دنک و  ادخ ) هانپ  رد   ) ذیوعت ار  دوخدیاب  دسرب  يدرد  شندب  هب  هک  یسک  دومرف : ملاـسلا  هیلعیلع  ترـضح  "

یتقو ءافش " ۀکرب و  همسا  يذلاب  یسفن  ذیعُا  ءادلا ، مس و  همساعم  رضی  نمب لا  یسفن  ذیعُا  ءامسلا ، رابجب  یسفن  ذیعُا  ءایـشلاا ، یلعهتردق 
." دناسریمن بیسآ  وا  هب  یملا  درد و  چیه  دناوخب ، ار  اعدنیا 

--------------------------------------------------------------------------------
: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 8

ۀٌمَحْرَوَ ءٌافَشـِ  وَهـُ  امـَ  نِآرْقُْلا  نَِم  لُِّزنَُنوَ  لوـقیو : هّـلعلا  عضومحـسمو  ۀّـین  صـلاخإب  لاـقف  طّـق  ۀیاکـش  نینمؤـملا  نـم  دـحأ  یکتـشا  اـم  "

ۀٌمَحْرَوَ ءٌافَشـِ  لوقی : ثیح  ۀـیلآا  یف  کلذ  قادـصمو  ، تناک ۀّـلع  ۀّـیأ  ۀّـلعلا  کـلت  نم  یفوع  اّـلإ  اًراسـَخَ  اَّلإِ  نَیمِِلاَّظلا  دُـیزِیَ  ـَلاوَنَیِنِمؤْمُْلِل 
(. 46") نَیِنِمؤْمُْلِل

ار هـیآ  نـیا  تـین  صـلاخا  اـب  هدرک و  حــسم  تـسد  اـب  ار  دردعـضوم  و  دــشاب ، جــنر  رد  درد  يراـمیب و  زا  هـک  تـسین  ینمؤـم  چــیه  "

ره دباییم ، افـش  يرامیب ، نآ  زا  هکنیا  رگم  (( 47) اًراسَخَاَّلإِ نَیمِِلاَّظلا  دُیزِیَ  لاَوَ  نَیِنِمؤْمُْلِل  ۀٌمَحْرَوَ  ءٌافَشـِ  وَهُ  امَ  نِآرْقُْلا  نَِم  لُِّزنَُنوَ  :( دـناوخب
." نَیِنِمؤْمُْلِل ۀٌمَحْرَوَ  ءٌافَشِ  دیامرفیم : دنوادخ  هیآ  نیا  رد  اریز  دشاب ، هک  يايرامیب 

--------------------------------------------------------------------------------
: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 9

(. 48") هعجو نم  ضیرملا  یلع  دّشأ  یکونلا  ةدایع  نّإف  هدنعنم ، مایقلا  لجّعتو  هعارذ ، یلع  كدی  عضت  نأ  ضیرملل  ةدایعلا  مامت  "

يارب قمحا ،  دارفا  تداـیع  اریز  يوش  دـنلب  وا  دزن  زا  رتدوز  هچرهويراذـگب  وا  يوزاـب  يور  تسد  هک  تسا  نیا  راـمیب  لـماک  تداـیع  "

." تسا رتلمحت  لباق  ریغ  رتتخس و  شدرد ،  زا  رامیب 
--------------------------------------------------------------------------------

: دنکیم لقن  ملاسلا  هیلعدمحم  نب  رفعج  ناتسود  زا  یکی  زا  دیز  وبأ   - 10
دیرن انلقف : نودیرت ؟ نیأ  انل : لاقف  قیرطلا  ضعب  یف  رفعج  انلبقتساف  رفعج ، یلاوم  نم  ةدّع  نحن  هدوعن و  هیلإ  انجرخف  هیلاوم  ضعب  ضرم  "

ام انلقف : روخب ؟ دوع  نم  ۀعطق  وأ  بیط  نم  ۀقعلم  وأ  ۀجرتأ  وأ  ۀلجرفـس  وأ  ۀـحافت  مکدـحأ  عم  لاقف : انفقوف . اوفق ،  انل : لاقف  هدوعن ،  اًنلاف 
(. 49") هیلعهب لخدُا  ام  لّک  یلإ  حیرتسی  ضیرملا  نأ  نوملعت  امأ  لاقف : اذه ؟ نمءیش  انعم 

صخش نآ  تدایع  روظنم  هب  میدوب و  ترضح  نآ  ناتسود  زاياهدع  اب  هک  ام  دوب و  هدش  رامیب  ملاسلا  هیلعقداص  ماما  ناتـسود  زا  یکی  "
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يارب ینلاف  دزن  میتفگ : دـیوریم ؟ اجک  تفگام  هب  وا  میدروخرب . ملاـسلا  هیلعقداص  ماما  اب  هار  ریـسم  رد  میدـش و  جراـخ  لزنمزا  راـمیب 
ای رطع  قشاق  کی  ای  یگنلاب  ای  یبلاگای  یبیـس  دوخ  اـب  امـش  زا  یکی  اـیآ  تفگ : میداتـسیا  اـم  سپ  دـیتسیاب  دومرف : میوریم . وا  تداـیع 

دوش هدرب  وا  يارب  هک  يزیچ  ره  زاضیرم  صخـش  هک  دینادیمن  ایآ  دومرف : میرادن . يزیچ  میتفگ : دیرادهارمه ؟ هب  روخب  دوع  زا  ياهعطق 
"؟ دوشیم لاحشوخ 

--------------------------------------------------------------------------------
: دومرف لقن  یهانمثیدح  رد  هلآو  هیلع  هللا  یلصادخ  ربمایپ  زا  ملاسلا  هیلعشنرادپ  زا  ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 11

یـضقو رانلا  نم  ةءاربو  قافنلا  نم  ةءارب  هَّللا  هاطعأ  هتجاح  هل  هَّللا  یـضقییتح  اهیف  هل  یـشمو  ایندلا  جئاوح  نم  هتجاح  اًریرـض  یفک  نمو  "

جرخ اهـضقی  مل  وأ  اهاضق  ۀجاح  یف  ضیرمل  یعـس  نمو  عجرییتح ، هَّللا  ۀمحر  یف  ضوخی  لازی  لاو  ایندلا ، جئاوح  نم  ۀـجاح  نیعبـسهل 
اذإ اًرجأ  مظعأ  سیلوَأ  هتیب  لهأ  نم  ضیرملا  ناک  نإف  ، هَّللا لوسر  ای  یمُّاو  تنأ  یبأب  راصنلأا : نم  لـجر  لاـقف  همُّا . هتدـلو  مویکهبونذ  نم 

(. 50") معن لاق : هتیبلهأ ؟ ۀجاح  یف  یعس 
وا زاین  مه  دـنوادخ  دـنک  شلات  وا  تجاح  عفر  يارب  دـنک و  هدروآرب  ار  ياهدـید  نایز  ای  اـنیبان  صخـش  جـئاوح  زا  یتجاـح  هک  یـسک  "

دـنادرگیم و هدروآرب  ار  وا  ییایند  تجاح  داتفه  دـشخبیمار و  منهج  شتآ  زا  یتئارب  قافن و  زا  یتئارب  وا  يارب  ادـخ  دزاـس ، هدروآربار 
هدروآرب هچ  دـنک  شلات  شـشوک و  يرامیب  زاین  عفريارب  هک  یـسک  و  ددرگرب . هکنیا  ات  دـش  دـهاوخ  روهطوغ  یهلا  تمحر  ردنانچمه 

ردپ و ادخ  لوسر  يا  دیـسرپ ، راصنا  زا  يدرم  دش . دهاوخ  كاپ  هدش ،  دلوتم  ردام  زا  هک  يزور  دننام  دوخ  ناهانگزا  دناوتن ، ای  ددرگ و 
." یلب دومرف : دوب ؟ دهاوخ  رتشیب  وا  شاداپ  ایآ  دشاب  صخش  نآ  تیب  لها  زا  ضیرمرگا  تیادف  هب  مردام 

--------------------------------------------------------------------------------
: دنکیم لقن  ملاسلا  هیلعیسوم  ماما  شردارب  زا  شباتک  رد  رفعج  نب  یلع   - 12

یف عقو  اذإف  هیف ، یّلصی  يذلا  هدجـسم  یف  عقی  مل  ام  هنم  برهی  لاق : هنم ؟ برهی  نأ  لجرلل  حلـصی  له  ضرلأا  یف  عقی  ءابولا  نع  هتلأس  "

(. 51") هنم برهلا  هل  حلصی  لاف  هیف  یّلصی  يذلا  هدجسملهأ 
نآ رد  هک  يدجـسم  رد  هک  ینامز  ات  دـنک  رارف  دومرف : دـنک ؟ رارف  نآ  زا  هک  تسا  هتـسیاش  درم  يارب  ایآ  هک  مدیـسرپ  ابو  هراـبرد  وا  زا  "

تسین هتسیاش  دشاب ،  هدرک  تیارس  دناوخیم  زامن  نآ  ردوا  هک  يدجـسم  یلاها  نایم  رد  رگا  سپ  دشاب . هدرکن  تیارـس  دناوخیمزامن ، 
." دنکرارف هک 

--------------------------------------------------------------------------------
: دنکیم لقن  ملاسلا  هیلع  میهارباوبا  ماما  زا  هزمحوبا  نب  یلع   - 13

(. 52") درابلا ءاملاو  ءاعدلا  اّلإ  ءاود  اندنع  اهل  اندجو  ام  لاق : ءاود ؟ یمحلل  مکدنع  متدجو  ام  كادف ،  انلعج  هل : تلق 
." میتفاین درس  بآ  اعد و  زج  ییاود  بت ، يارب  ام  دومرف : دیاهتفاین ؟ ییاود  بت ، يارب  ایآ  موش  تیادف  متفگ : ترضح  هب  "

--------------------------------------------------------------------------------
: تفگیم هک  مدینش  ملاسلا  هیلعقداص  ماما  زا  دیوگیم ؛ ماحش  هماسا  وبا   - 14

(. 53") قیرلا یلع  دراب  ءامب  رکس  مهارد  ةرشع  نزو  اّلإ  یمحلل  هلآو  هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  اندّج  راتخا  ام  "
." دومرفیم لیم  اتشان  تروصب  درس ،  بآ  اب  رکش  مهرد  هد  نزو  هب  اهنت  بت ،  نامرد  يارب  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ادخ  ربمایپ  ام  دّج  "

--------------------------------------------------------------------------------
رامیب اهنآ  همه  هک  مراد  لایع  رفن  هد  نم  تفگ : درک و  تیاکشترضح  نآ  هب  هک  يدرم  هرابرد  ملاـسلا  هیلعرفعج  نب  یـسوم  ماما   - 15

: دومرف منک ؟ راکهچ  دنتسه 
(. 54") ۀقدصلا نم  ضیرملل  ۀعفنميدجأ  لاو  ۀقدصلا  نم  ۀباجإ  عرسأ  ءیش  سیلف  ۀقدصلاب  مهواد  "

." تسین يزیچ  رامیب  يارب  هقدص  زا  رتدنمدوس  دوشیمنتباجا و  رتدوز  هقدص  زا  زیچ  چیه  اریز  نک ، اوادم  هقدص  اب  ار  نانآ  " 
تافو ماکحا  يرامیب و  بادآ  : عبنم

IGF

یئارهز لوسر  دیس  : هدنسیون
یقاچرد GH/IGF-1 روحم

یتخانش بیسآ  ياه  هبنج 
: هصلاخ

هتخانش کیلوباتم  ياه  موردنـس  ساسا  ناونع  هبلااب  نوخراشف  ، نیلوسنا يرادیاپ  ، یمکـش یهبرف   : بلق ياهارجم  رطخ  ياهروتکاف  هورگ 
نیب یلقتسم  يورین  و   ، کیلوباتم ياه  موردنـس  تابیکرت  ، گرزب هزادنا  (، GH  ) نومروه دوبمک  دیدش  شیازفا  اب  نیارب  هولاع   . دنا هدـش 

. دراد دوجو  غلاب  دارفا  رد  GH حشرت ندش  دنک  ینورد و  یبرچ  یگتشابنا 
ساـسا  ، لاـح ره  هـب  . دراد ( شکیلوباـتم  ) شزاـس تخوـس و  جــیاتن  تـیمها  هـب  هراـشا  یمکــش  یهبرف  رد  نـیپورت  وتاـموزوپیه  نیارباـنب 

 . تسا شیازفا  لاح  رد  ناهجرد  امئاد  کیلوباتم  موردنس  عویش  . دنا هدش  هتخانش  زیچان  روط  هب  يرامیب  ياهراکوزاس 
تابیکرت ریاس  يزکرم و  یهبرف  هب  یکیتنژ  دعتسم  دارفا  دوش  یم  ثعاب  دنتسه  نردم  هعماج  جیاتن  زا  هک  ینتسشن  كرحت و  مک  ياهتداع 

. دنوش لاتبم  ایدپلسیدو  نوخ  راشف  شیازفا  ، زکولگ یناوتان  لماش  کیل  وباتم  موردنس  ياهتروص  و 
یبلق يرامیب  تفرـشیپ  يارب  رطخ  شیازفا  تلاـح  نیا  هک  تسا  حـضاو  اـما  دراد  دوجو  موردنـس  زا  یفلتخم  ياـه  فیرعت  زونه  هکنیا  اـب 

. دوش یم  بوسحم  (DM) دنق ضرمو  (CVD  ) یقورع
ریاـس يور  ار  نآ  نـکمم  ساـمت  یمکـش و  یهبرف  رد  GH-IGF-1 روحم رد  ینوگرگد  ياهعوضوم  تاـبثا  ناـیرج  اـم   ، هلاـقم نیارد 

. مینک یم  ثحب  کیلوباتم  ياه  موردنس  تابیکرت 
مود عوـن  دـنق  ضرم  یتحاراـن  يارب   ( نوـخ راـشف  نیلوـسنا و  تمواـقم   ، نیئتورپوپیلــسید ، قورع بـلق و   ) هتــسباو رطخ  لـماوع  نیدـنچ 

. دش هدیمان  کیلوباتم  موردنس  ادیدج  هدش و  هتخانش  ینلاوط  ینامز  تدمرد  دراک  ویم  سوتکرافنا  شزروو  (DM)
. درک یفرعم  نوخ  راشف  نیلوسنا و  تمواقم  نیب  طابترا  يارب  ار  X موردنس حلاطصا  نویر  لاسرد 1998،

زا یهورگ  يوررب  یکیم  دـیپا  تاـعلاطم  ناـکما  هدـش  ناـیب  یکیلوباـتم  ياـه  موردنــس  زا  ینــشور  یحــضاو و  فـیرعت  اریخا  دـنچره 
. تسا هدمآ  دوجو  هب  كانرطخ  یلصا  ياهروتکاف 

حطـس ندوب  نییاپ   ، نوخ راشف   ، زکولگ زاس  تخوس و  ، ینطب ياهدـیرو  زا  نوگاـنوگ  ياـه  بیکرت  هب  موردنـس  زا  دوجوم  ياـه  فیرعت 
. دراد یگتسب  دیریسیلگ  يرت  زا  یشان  هبانوخ  حطس  ندوب  لااب  لورتسلک HDL،و  تظلغ  ندوب  لااب  زا  یشان  هبانوخ 

یم گرم  یقورع و  يرامیب  مود و  عون  DM تفرشیپ يارب  رطخ  یلصا  لماع  کی  ناونع  هب  هناگادج  تروص  هب  اه  لماع  نیا  زا  کیره 
 . دنوش

. تسا شیازفا  لاح  رد  امئاد  ناهج  رد  کیلوباتم  موردنس  عویش  نازیم 
ره رد  تیعضو  نیا  هک  دش  تباث   ، تساه مناخ  زا  رتشیب  نایاقآ  رد  موردنـس  امومع  تشاد  راهظا  هک  یلبق  هدش  هئارا  تاشرازگ  فلاخرب 

. تسا يواسم  تروص  هب  سنج  ود 
هدحتم تلایا  تیعمج  هب 0/024 کیدزن  ياهرایعم  (، NCEP ATPIII ) نامرد گرزب  حرط  یلم  لورتسلک  یـشزومآ  همانرب  نیموس  رد 

. دش يدنب  هقبط  کیلوباتم  ياه  موردنس  ساسا  رب 
تلاایا تیعمج  نایم  رد  موردنس  عویش  نازیم  هک  دش  صخـشم  یکیزکم  ياه  ییاکیرمآ  رد  نسم و  دارفا  رد  يرامیب  عویـش  شیازفا  ابو 

. دراد یگتسب  داژن  نس و  هب  امومع  هدحتم 
یناهج تشادـهب  نامزاس  ساسارب  ار  ناشیاه  رایعم  دـصرد  هتفرمهیور 15  هک  تشاد  راـهظا  رثوم  ییاـپورا  هورگ  11 رب لمتشم  تاعلاطم 

. دندرک فیرعت  (WHO)
دنق يرامیب  هیداحتا  ياهرایعم  فیرعت  اب  دوب  نامزمه  تفرگ  رارق  یسررب  دروم  اپورا  یعوضوم  هنیمز  ساسا  رب  ایلارتسا  تیعمج  هکینامز 

فیرعت هب  تبـسن  NCEP ATPIII ياـهرایعم  زا  دـصرد  ات 20 15  . دـش یم  هدز  نـیمخت  مردنــس  يارب  اـبلاغ  هـک  (IDF  ) لـمللا نیب 
. دوش یم  لماش  ار  يرتکچوک  يا  هریاد  طیحم  رمک  (IDF)

. دشاب یم  یکیلوباتم  ياهمردنس  ياه  هخاش  ریزءزج  نیلوسنا  تمواقم  لاسرد 1998، WHO فرط زا  هدش  داهنشیپ  فیرعت  قباطم 
هک دراد  راـهظا  NCEPATPIIIو(NHANESIII  ) تیلم تملاـس و  دروآرب  هاگـشیامزآ  طـسوت  هدشداهنـشیپ  فیرعت  اـب  هسیاـقم  رد 

تبثم ياهتیعضو  و   ، نیلوسنا تمواقم  لثم  رگید  یعیبط  ریغ  ياهکیلوباتم  دنک  یم  تفرشیپ  هک  تسا  دعتسم  يرامیب  کی  یمکـش  یهبرف 
 . یگتخورفارب

هدش پاچ  موردنـس  يدـیلک  یگژپو  ناونع  هب  IDF یمکـش یهبرف  فیرعت  طسوت  کـیلوباتم  موردنـس  زا  يا  هدـش  قفاوت  فیرعت  اریخا 
. تسا

هریاد طـیحم  رمک  يارب  هـک  تـسا  هدرتـسگ  ياــهرایعم  رطاــخ  هـب  دوـش  یم  NCEPATPIII فـیرعت ندـش  زیاـمتم  ثعاـب  هچنآ  اـما 
. دوش یم  داهنشیپ  عیرس  يامسلاپ  رکولگ  HDLو  لورتسلک ،

(GH  ) تاحشرت
. دشاب یم  هتسباو  دشر  هبور  نومروه  حشرت  ندش  دنک  هب  ینورد  یهبرف  اصوصخم   ، یمکش یهبرف 

یفرعم  ، تسا کیلوباتم  موردنس  اب  رطخ  ياهروتکاف  ياراد  هک  يدرف  هیبش  تسا  هجاوم  هتفرـشیپ  GH دوبمک اب  هک  يدرف  هتشذگ  نیا  زا 
. دوش یم 

کیلوباتم یگتفـشآ  نیدـنچ  دوبهب  یبرچ و  هدوت  شهاک  ثعاـب  دـنراد  GH دوـبمک هک  يدارفا  هـب  GH ندرک نیزگیاـج   ، نیارب هوـلاع 
. دوش یم  کیلوباتم  موردنس  هب  هتسباو 

 . دشاب یم  مهم  رایسب  یمکش  یبرچ  یگتشابنا  زاس  تخوس و  تارثا  يارب  هک  GH تاحشرت شهاک  تسا  نکمم  داهنشیپ  نیا 
. دراد زیچان  رایسب  یموهفم  GH ینورد تاشوارت  VAT)و   ) ینورد یبرچ  تفاب  نایم  يوق  سوکعم  طابترا  ، لاح ره  هب 

کیلوباتم ياهمردنس  رد  یمکش  یهبرف  GH_IGFاب  - 1 كرتشم ياهروحم  بسانمان  ( اه شنک   ) ياهدرکلمع يوررب  ام  هلاـقم  نیا  رد 
. میوش یم  زکرمتم 

یمکش ياهدیرو  کیلوباتم  تارثا  عویـش  دننام  GH تاحـشرت شهاک  ریذـپ  ناکما  مهم و  ياهاضاقت  هب  ار  دوخ  هجوت  ام   ، نیارب هوـلاع 
. مینک یم  فوطعم 

هلاقم ینیبزاب 
برچ ینطب  ياهدیروو  Gh تاحشرت

. دوب هدش  هتخانش  هتشذگ  ياهنامز  زا  ینطب  ياهدیرو  اب  زیر  نورد  هدغ  تافارحنا  نایم  طابترا 
. دشاب یم  نانز  رد  يروراب  شهاک  یگدعاق و  نادقف  اهدرم و  رد  یناوتان  فراعتم  لیلد  کی  نیا 
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 . دنک یم  حییرشتار  ینطب  ياهدیرو  اصوصخم  يویلک  قوف  ددغ  طاخم  يروحم  تیلاعف  شیازفا 
هدمع راشف  هنوگ  چیه  نودب  یبرچ  هدوت  یگدیـشاپ  مه  زا  ره  رد  GH تاحشرت شیازفا  ابدوش  یم  دنک  GH تاحشرت ، یبرچ شیازفا  اب 

.GH تاحشرت یگدیشاپ  مه  زا  تموادم  يوررب 
. دوش یم  رتدیدش  GH زاس تخوس و  صیخرت  تعرس   ، هتشذگ نیا  زا 

. تسا هدش  حرطم  اریخا  هدمع  روط  تاحشرت GHهب  یبرچ و  يا  هقطنم  عیزوت  نایم  طابترا 
يور 21 هدـش  ماجنا  تاعلاطم  رد   ، تعاس  24 رد GH تاحـشرت تعرـس  نار و  لصفم  هب  هنت  نایم  تبـسن  نایم  يراد  ینعم  طابترا  چیه 

. دشن ادیپ  ملاس  درم 
تعاس رد 24 هبانوخ  GH تاحـشرت نیگنایم  اب  یفنم  هطبار  کی  یلخاد  یهبرف  یبرچ  هدوت  اب  ناـنز  ملاـس و  رغـلا  ياـهدرم  رد  ، دـنچره

 . دشاب یم  ینامسج  تیعضو  سنج و   ، نس زا  لقتسم  هک  دراد  دوجو 
تعاس رد 24  GH عمجت نیگنایم  رد  یطخ  شهاک  کی   ، یمکـش لخاد  برچ  ياـه  هدوت  رد  شیازفا  ره  يارب  هک  دـهد  یم  ناـشن  نیا 

. دراد دوجو 
ناــــنز رد  هکیتروــــص  ره  رد  ، دراد طاــــبترا  هدــــغ  فاکــــش  ره  رد  GH تاحــــشرت شیازفا  اـــب  VAT، رت نـــسم  ياــــهدرم  رد 

. دراد طابترا  GH راشتنا مظن  شهاک  ابو  GH تاحشرت ناینب  شپت و  شهاک  اب  ،VAT عمجت ندوب  لااب   ، ملاس premenopausal

. تسا هدشن  هدیمهف  لاماک  امسلاپ  فذح GHزا  لیلاد 
. دوش یم  نییعت  ApEn تبسن یفداصت  ياه  هناشن  اه و  تلاح  زا  هدافتسا  تایصوصخ GHاب  راشتنا  هدعاقو  مظن 

رادـقم ندـشرتکچوک  اب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .و  دراد تاشوارت  رد  يدایز  یمظن و  یب  زا  ناـشن  0/1 هب APEn تبسن یکیدزن  ندوبلااب 
. ددرگ یم  رتشیب  مظن  ApEn

ثعاب GH تاحــشرت مـظن  شهاــک  هــکنیارب  دراد  هراــشا  هــک   ، تــسا هدــش  شرازگ  ApEnوVAT تبــسن ناـیم  تـبثم  یگتــسباو 
. تسا هدش  شرازگ  (PCOS) نادمخت صیخشت  تملاع  ناونع  هب  قاچ  ياه  مناخ  رد  دروم  نیا  نینچمه  دوش  یم  VAT شهاک

تظلغ شهاک  ینیب  شیپ  مهم  لماوع  زا  نیلوسنا  زا  هدافتسا  مدع  ینورد و  یمکـش  یهبرف  دوب  ملاس  نادرم  نانز و  لماش  هک  هعلاطم  نیا 
عمجت یلبق  ياه  ینیب  شیپ  اـب  IGF-I هبانوخ هک  یمادام  . درادـن یگتـسب  سنج  نس و  هب  هک   . دـشاب یم  هتعاـس  هرود 24  کـی  رد  GH

. دشاب هتشاد  تقباطم  ریپ  دارفا  رد  هن  ناناوج و  رد  هتعاس  هرود 24  کیرد  GH

.GHیبرچ و عمجت 
. ددرگ یم  یبرچ  یگتشابنا  تفرشیپ  بجوم  یطیحم  ياه  مزیناکم  کیتنژ و 

دعتـسم دارفا  رد   ، كرحت مک  ینتـسشن و  ياهتداع  اب  هارمه  هدامآ  ياهاذغ  ندوب  سرتسد  رد  هلمج  زا  هتفرـشیپ  عماوج  تاناکما  لیاسو و 
. دوش یم  يزکرم  یهبرف  تفرشیپ  ثعاب  یکیتنژ 

هب هک  تسا  نکمم  دوـش و  یم  یـشان  یبرچ  یلخاد  یهبرف  یگتـشابنا  زا  هدـمع  روـط  هـب  FFA دازآ برچ  ياهدیـسا  نمزم  ياه  تلاـح 
يریگراک هب  هب  رجنم  هجیتن  رد  هک  نیلوسنا  دایدزا  نیلوسنا و  يرادـیاپ  ندرک  قلا ئ  اب   . دـیامن دـیدشتار  نآ  کـمک و  یبرچ  یگتـشابنا 

يزکرم یمکش  یهبرف  اب  نیپورتوت  اموزوپیه  هکنیا  ضرف  اب  . ددرگ یم  هچیهام  رگج و  دننام  فده  وضع  رد  هدش  فیعضت  برچ  زکولگ 
. دشاب یم  یبرچ  یگتشابنا  ياه  لماع  زا  یشان  دراد . طابترا 

دنک هک  داهنـشیپ  نیا  دوش  یمن  هداد  تشگرب  یمکـش  ياهدیرو  اب  نانز  رد  نزو  شهاک  زا  دـعب  GH یگتـشابنا طسوتم  شهاک  دنچره 
. دزاس یم  ایهم  برچ  ینطب  ياهدیرو  يارب  ار  هنیمز  هک  تسا  یلصا  بیع  GH تاحشرت ندش 

هیزجت رادیاپ  ياه  هرود  ندش  دنک  اب  یمکـش  ياهدیرو  هک  دراد  دوجو  يراگزاس  لیلاد  ، تسا زیگنارب  ثحب  زونه  عوضوم  نیا  دـنچره 
تیوقت هب  تسا  نکمم  عوضوم  نیا  يرادـیاپ  ربارب  رد  بویعم  ياه  یبرچ  هیزجت  شنکاو  هک  دـنک  یم  راـهظا  ،و  تسا طاـبترا  رد  یبرچ 

. دنک کمک  یبرچ  یگتشابنا 
یبرچ هیزجت  شنکاو  رادـیاپ  هتعاس  هرود 24  کی  رد  یمکـش  ياهدـیرو  اب  نانز  postmenopausal رد هدـش  ماجنا  تاعلاطم  رد 

دش داهنـشیپ  لامرن  نزو  لرتنک  اب  هسیاقم  يارب  يرغلا  مئلاع  هک  درک  ادیپ  شیازفا  رادیاپ  شنکاو  نیا  رد  GH تاحشرت تفای و  شهاک 
. دوش یبرچ  ياه  هدوت  ظفح  بجوم  تسا  نکمم  رادیاپ  شنکاو  رد  GH تاحشرت ندش  دنک  هک 

ندرک كرحتم  يارب  مهم  رایـسب  لماع  کـی  GH دراد هراـشا  هک  تسه  GH يزاـس دازآ  يارب  دـنمورین  كرحم  کـی  شزرو  نینچمه 
 . دشاب یم  شزرو  ماگنه  رد  یبرچ  ریاخذ 

 . تسا هدش  دنک  هبرف  دارفا  رد  GH راشتنا نیرمت  یطرد 
ناشن عیرس  ياه  نیرمت  زاس و  تخوس و  يا  هیلا  ياه  هرود  يارب  عوضوم  نیا  تیمها   ، تخس GHD اب اه  ناوج  يوررب  هعلاطم  کی  رد 

. تسا هدش  هداد 
کی رد  ار  برچ  ياهدیـسا  يزاسدازآ glycerolو  GH ینیزگیاج نامرد  جـیاتن   ، ههام هس  ینـلا  وط  هرود  کـی  يارب  GH يریگ یپ 

. دهد یم  شهاک  تخس  ياه  شزرو  ماگنه  رد  هرود  کی  رد  ار  دازآ  برچ  ياهدیسا  تفاب  بذج  دهد و  یم  شهاک  هرود 
یم شزرو  ماگنه  رد  دیدش  يرغلا  بجوم  یبرچ  ياهزاس  تخوس و  رد  GH راشتنا حطس  دح  زا  شیب  ندوب  نییاپ  ای  نادقف  رد  نیاربانب 

. دوش
لتخم ياهرتکراک  ریاس  نیلوسنا  يرادـیاپ  هب  يا  هچیهام  تلکـسا  رگج و  رد  یبرچ  ذوفن  هک  تسا  نیارب  هاوگ  دـشر  لاح  رد  نطب  کـی 

. دراد طابترا  یکیلوباتم  ياه  موردنس  هدننک 
ریغ برچ  ياهدیــسا  يارب  کـیتاپه  ياهتیعــضو  زا  يا  هدرتـسگ  تاروـصت  لــماش  (NAFLD  ) یلکلا ریغ  برچ  يدـــبک  ياــهیرامیب 

. دراد طابترا  ینیلاب  تانیعم  باهتلا  تلاح  بارخ و  نیلوسنا  هب  تیساسح  اب  هک  (NASH) یلکلا
. دشاب  ( زاسو تخوس  صیخشت  تملاع   ) کیلوباتم ياه  موردنس  زا  یگژیو  کی  دیاب  NAFLD هک هدش  داهنشیپ  نیاربانب 

مه هک  تسین  صخشم  زونه  یلو  تسا  صخـشم  یبوخ  GHهب  حـشرت ندش  دـنک  ینورد و  یبرچ  هدوت  شیازفا  نیب  یناوخ  مه  هچ  رگا 
. دراد دوجو  GH حشرت رگج و  نیب  یناوخ 

. دراد میقتسم  طابترا  يدورو  گرهایس  طسوت  رگج  اب  ینورد  تفاب 
تاعلاطم 12 رد   ، لاح ره  هب  دبای  شیازفا  یبرچ  کیتاپه  یگتشابنا  رد  تکرـش  رگج و  هب  FFA زا ییاهر  اب  تسا  نکمم  ینورد  یهبرف 

. دندروآ تسد  هب  ار  یبرچ  مجح  یمکش  یهبرف  هب  لاتبم  ياه  مناخ  postmenopausal رد GH راتفر ههام 
شوارت VLDL)و   ) دیلوت تظلغ  مک  یلیخ  شیازفا  ای  نامرد و  هب  هش  یم  رجنم  VAT شهاک  ، رب دنتسه  ینتبم  لوبق  لباق  فیراعت  رتشیب 

. رگج زا 
. نیلوسنا هب  تیساسح  نازیم  دوبهب  هب  دراد  یگتسب  یبرچ  کیتاپه  مجح  شهاک 

نیلوسنا يرادیاپ  هب  دوش  یم  طوبرم  يدـبلاک  ياه  هچیهام  رد  شیاسکا  هب  دـنناسر  یم  نایز  هک  گرزب  ياه  لیلد  نینچمه  دراد  دوجو 
. ینورد طسب  هبرف و  ياه  هچیهام  یگتشابنا  و 

. تسا هدشن  شواک  GH حشرت هب  رگج  يدبلاک و  هچیهام  رد  یبرچ  یگتشابنا  یگتسباو  زونه 
.GhIgf-1 روحم تسردان  شنک 

. دهد حرش  ار  یمکش  یهبرف  اب  نیپورتوتام  وز  وپیه  یگتسباو  تلاح  تسا  نکمم  مزیناکم  نیدنچ 
. دهد یم  هئارا  ار  يدبلاک  ياهلولس  یتفس  شیازفا  کیو  GHRH شهاک ثعاب  یملاات  وپیه  لداعت  مدع 

. دوش ( زیفوپیه  ) يربونص هدغ  حطس  رد  GH مظنم حشرت  عنام  تسا  نکمم  FFA متسیس يلااب  زکرمت 
ياه GHهب خـساپ  هجوت  لباق  شیازفا  هب  رجنم  دریگ و  یم  تروص  تسا  یبرچ  یگدـنهاک  يوراد  هک  ، يدیـسا FFA رادقم رد  شهاک 

ناهن يارب  هدـنرادزاب  شخب و  ورین  رثا  ،FFA ناسانـشراک هک  دـهد  یم  ناشن  تسا و  هبرف  قاچ و  دراوم  يارب  فلتخم و  ياـهداز  نورد 
. دنرب یم  راک  هب  هبرف  دراومرد  GH داز

حـشرت هک  تسه  ( زاس تخوس و  لانگیـس  کی   ) کیلوباتم تملاع  کی  نتپل  هک  هداد  ناشن  ، ناویح يور  هدـش  ماجنا  ياـه  شیاـمزآ  رد 
. دنک یم  میظنت  GH

يدبلاک و ياهلولس  ،GHRH تیلاعف نیتپل  هک  تسا  صخـشم  زین  هنوگ  نیا  اما  دنتـسین  نشور  لاماک  يژولوتاـپ  ياـه  مزیناـکم  هچ  رگا 
. دنک یم  دیلوت  یملااتوپیه  حوطس  رد  ار  اه  نورون  دنک و  یم  میظنتار  Y دیتپپ ورون 

یفنم متسیس  کی  Feed-back لاحره هب  دشاب  یم  GH حـشرت رثا  ذوفن و  GHو  هب هتسباو  لوا  هجردرد  IGF-I هبانوخ ندش  عمج 
. تسا

يلااب 1- ات  لامرن  حوطـس  اـب  هطبار  رد  یهبرف  دـهد  یم  ناـشن  ار  IGF-1 زا یمک  حطـس  دنراد و  GH دوبمک هک  ینارامیب  اـب  سکعرب 
هک دوش  یم  دـیاب  دایز  ياذـغ  لثم  GH رب هوـلاع  رگید  لـماوع  هک  دـهد  یم  ناـشن  دـهد و  یم  شیازفا  ار  IGF-1 حطـس تسا و  IGF

. دشاب دارفا  رد  IGF-1 دیلوت دننام  تسا  نکمم 
. دنک یم  هداس  ار  IGFBP-1 دیلوت نیلوسنا  دایدزا  شهاک  هک  تسا  هدش  داهنشیپ 

زکرمت 1- نتـساک  هلیـسو  هـب  دازآ  IGF-1 تسا نـکمم  تـسا  نیلوـسنا  داـیدزا  زا  رت  عیرـس  نیلوـسنا  تمواـقم  دـهاوش  قـبط  هـچ  رگا 
. دبای شیازفا  IGFBP

فیرعت هب  هتـسب  يدـحات  ریم  گرم و  ياه  هتـسناد  هچ  رگا   ، سنج ود  ره  رد  ـلااب  CVD يریذپ انف  هب  تسه  هتـسباو  کیلوباتم  موردـنس 
. دنراد توافت  اه  موردنس 

. دهد یم  ناشن  ار  بلق  ياهارجم  رطخ  ياه  لماع  هباشم  يدنب  هورگ  کی  کیلوباتم  ياه  موردنس  گرزب و  GHD هصخشم نیا 
 . دنتسه نیلوسنا  تمواقم  ینورد و  یهبرف  ياهدیرو   ( صیخشت ياه  تملاع   ) اه موردنس  نیاود  ره  رد  يزکرم  ياه  هتفای  نیرتشیب 

راشف عویـش  شیازفا   ، لورتسلک عمجت  (HDL  ) ندوب نییاپ   ، دیریـسیلگ يرت  ندوب  ـلااب   ، تلاـح ود  ره  رد  كرتشم  تایـصوصخ  رگید  زا 
. دشاب یم  (PAI  ) تیلاعف زا  تعناممو  امسلاپ  نیئتورپ  حطس  نتفر  لااب   ، نوخ

تسردان و شنک  (، سر دوز   ) ماگنهبان نایرـش  بلـصت   ، لااب هبانوخ  حطـس  زا  یگتخورفارب  تبثم  ياه  هناشن  تلاـح  ودره   ، هتـشذگ نیازا 
. دراد دوجو  یبلق  ياهارجم  يرامیب  هطساوب  ریمو  گرم  شیازفا 

زا يدایز  دادعت  ،GH ینیزگیاج رد  نامرد  تفرـشیپ  دوبهب  هدهاشم  و   ( يرامیب صیخـشت  مئلاع   ) مردنـس ود  نیا  نایم  تاهباشت  هجوت  اب 
هجوت لباق  مهم و  تاکن  زا  تسا  نکمم  GH حطس ندوب  نییاپ  و   ( فشک  ) ییاسانـش مدع  دنـشاب و  ینتفایان  تسا  نکمم  اه  یگژیو  نیا 

. دشاب  ( تیعضو  ) تلاح ود  ره  رد  اهزاس  تخوس و  ینوناک  قابطنا  مدع  تادهاشم  يارب 
تارثا ، زیفوپیه هدغ  يرامیب  دقاف  یکیلوباتم  مردنس  اب  دارفا  رد  وراد  کیژولویزیف  رد  GH مولعم صخشم و  ( نامرد  ) راتفر  ، هتشذگ نیازا 

. تسا هداد  ناشن  poStmenopausal نانز لاس و  نایم  ياهدرم  رد  یکیلوباتم  ریغتم  نیدنچ  يوررب  ار  یبولطم 
کی  ، یمکش ياهدیرو  اب  لاس  نایم  ياهدرمرد  GH( نامرد  ) راتفر تاعلاطم  یلرتنک  ياهوراد  اب   ..، یفداصت تروص  هب  هاـم  تصرفرد 9

. داد ناشن  نیلوسنا  تیساسح  رد  تفرشیپ  یمکش و  ياهدیرو  رد  هجوت  لباق  راد و  ینعم  ( ینوگرگد  ) شهاک
. تفای شهاک  برچ  کیتاپه  مجح  برچ و  ياه  هدغ  نازیم  GH هجلاعم هام  تدم 12  هب  یمکش  ياهدیرو  اب  نانز  رد   ، هباشم روط  هب 
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هب لاتبم  هک  لامرن  یعیبط و  BMI اب ییاه  مناخ  ردار  premenopausal تملاس درک  یم  یسررب  هک  يا  هعلاطم  رد   ، هتـشذگ نیازا 
هناشن ندش و  عمج  GH هتعاس ندش 24  مامت  نیگنایم  طسوتم  نیب  یـسوکعم  تکراشم  هک  دوب  نیازا  یکاح  دندوب  یمکـش  ياهدـیرو 

 . نیئتورپ هب  لااب  تیساسح  نازیم  لماش  هک  دراد  دوجو  بلق  ياهارجم  رطخ 
هجیتن

اهدیرو ي نیب  طابترا  کی  تسا  نکمم  کیلوباتم  ياه  موردنـس  هب  لاتبم  صخـش  رد  نیپورتوت  اموزوپیه  هک  دننک  یم  نایب  اه  هداد  نیا 
. دشاب هتشاد  دوجو  بلق  ياهارجم  رطخ  ياه  لماع  زا  یضعب  یمکش و 

. دنا هدشن  هتخانش  یبوخ  هب  زونه  هک  دراد  یگتسب  یمکش  ياهدیرو  هب  نیپورتوتاموزوپیه  تلاح  تشپ  ياهراک  وزاس 
 . دشاب یم  یبرچ  ندش  عمج  لماع  رثا  ای  یقطنم  هجیتن  يزکرم  یهبرف  رد  GH تاحشرت ندش  دنک  هجرد 

یبرچ یگتـشابنا  تفرـشیپ  طسب و  هب  دـنوش  یم  طوبرم  یطیحم  ياهراک  زاـس و  تثارو و  دـیلوت و  اـقباس  هدـش  هئارا  دـهاوش  ناـیرج  رد 
ياهدیرو یعرف  ياه  کیلوباتم  جیاتن  زا  یضعب   ( ندوب لیخد   ) نتشاد يراکمه  نینچمه  یبرچ و  یگتشابنا  نیپورتوتاموزوپیه و  تردق  ،

یمکش

!! درادن ریگاو  يرامیب  نیا 

یناسحا نیسح  ریما  رتکد  هدنسیون :
یتسوپ ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  یکی  هرابرد  یناسحا  گنشوه  ریما  رتکد  اب  تملاس  همان  هتفه  يوگتفگ 

ياه هکل  تروص  هب  لاومعم  يرامیب  نیا  تسا . تسوپ  یباهتلا  يرامیب  یعون  دـنتفگیم ، یـسیپ  نآ  هب  اه  رت  میدـق  هک  وگیلیتیو  اـی  صرب 
نآ یعطق  نامرد  صرب و  شیادیپ  يارب  یصخشم  تلع  دنیوگیم  دهدیم ، ناشن  ار  دوخ  ندب  تمـس  ود  رد  هنیرق  روط  هب  گنر و  دیفس 
وم تسوپ و  صـصختم  یناـسحا ، نیـسح  ریما  ياـه  تبحـص  ياـپ  میربب  یپ  هتفگ  نیا  یتسرداـن  اـی  یتسرد  هب  هکنیا  يارب  درادـن . دوجو 

. دنک انشآ  يرامیب  نیا  اب  رتشیب  ار  امش  ام و  ات  میتسشن 
؟ تسیچ صرب  لاصا  هکنیا  مینک ، عورش  يرامیب  نیا  زا  یفیرعت  اب  ار  نام  ثحب  تسا  رتهب  رتکد ، ياقآ  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

ای صرب  يرامیب  درک ، دای  نآ  زا  فلتخم  ياـه  ناونع  تحت  تخانـش و  ار  نآ  رـشب  شیپ  اـه  تدـم  زا  هک  یتسوپ  ياـه  يراـمیب  زا  یکی 
دنتسنادیم و ماذج  یعون  ار  يرامیب  نیا  هیلوا  ياه  ناسنا  دنیوگیم . وگیلیتیو  نآ  هب  یملع  حلاطـصا  رد  هک  دشابیم  سیپ  کل و  نامه 

اهنت رمع  رخآ  ات  دـندوب  روبجم  نارامیب  نیا  دـندرکیم و  درط  دوخ  زا  ار  اهنآ  راتفر و  یماذـج  نارامیب  دـننام  لاتبم  ناراـمیب  اـب  هنافـساتم 
، دـنکیم هزرابم  هب  عورـش  شدوخ  هیلع  رب  ندـب  نآ  رد  هک  تسا  ینمیا  دوخ  يرامیب  کی  صرب  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دـننک . یگدـنز 

هجیتن دربب و  نیب  زا  ار  شدوخ  ياه  هنادگنر  دنکیم  یعـس  ندب  دـیآیم و  باسح  هب  یجراخ  هدام  کی  ناونع  هب  تسوپ  هنادـگنر  ینعی 
ياـه لولـس  صرب ، يراـمیب  رد  دوشیم . داـجیا  دنتـسه  هنادـگنر  دـقاف  هک  دیفـس  ـلاماک  ییاـه  هکل  ندـب  زا  یطاـقن  رد  هک  دوشیم  نیا 
لولس نیا  زا  هنادگنر  رگید  دنورب ، نیب  زا  اه  تیسونلام  یتقو  دنوریم و  نیب  زا  صخشم  ان  ای  صخشم  ییاه  تلع  هب  تسوپ  تیـسونلام 

. دیآیم رد  دیفس  گنر  هب  یعضوم  تروص  هب  تسوپ  دوشیمن و  هتخاس  اه 
؟ درادن دوجو  يرامیب  نیا  شیادیپ  يارب  یتلع  چیه  باسح  نیا  اب  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

هداوناخ دارفا  رگید  رد  هکنیا  ناکما  دـشاب  هتـشاد  دوجو  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رد  يرامیب  نیا  رگا  اما  ریخ . دـش ، هتفگ  هک  روط  نامه 
ناکما اما  دسرب  درف  هب  کیدزن  هداوناخ  ای  ردام  ردپ ، زا  کیتنژ  قیرط  زا  تسا  نکمم  صرب  اریز  دراد . دوجو  دوش  هدید  يرامیب  نیا  مه 

دوش . لاتبم  يرامیب  نیا  هب  یکیتنژ  ریغ  ای  یکیتنژ  هنیمز  اب  سک  ره  تسا  نکمم  نیاربانب  تسا . دصرد  اهنت 20  نآ  یتثارو  يلاتبا 
؟ دنوشیم يرامیب  نیا  ریگرد  رتشیب  دارفا  ینس ، هچ  رد  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

رد تسین و  يدازردام  لاومعم  يرامیب  نیا  اریز  تسا  یگلاـس  ود  زا  دـعب  ـلاتبا  نس  نیرتشیب  یلو  دـتفیب  قاـفتا  تسا  نکمم  ینـس  ره  رد 
ار دـنا  هدـش  راچد  يرامیب  نیا  هب  لااب  نسرد  هک  يدارفا  یتح  ای  لاس  ود  ریز  ینایلاتبم  اـم  لاـح  نیا  اـب  دـهدیم . خر  رتشیب  یناوج  نینس 

. میا هدید 
؟ تسا رتشیب  ندب  زا  یقطانم  هچ  رد  لاتبا  ناکما  رتکد ، ياقآ  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

طاقن رد  تسا  نکمم  دعب  هاگنمیـشن ، اهوناز و  اه ، جنرآ  لثم  دوشیم ، عورـش  دنتـسه  راشف  تحت  رتشیب  هک  یقطانم  زا  ادتبا  سیپ  کل و 
. تسا هدمآ  دوجو  هب  هیحان  ندش  مخز  زا  سپ  لاتبا  دنا ، هدش  راچد  يرامیب  نیا  هب  هک  مه  دارفا  یضعب  رد  دنک . ادیپ  شرتسگ  ندب  رگید 

تسا صخشم  لاتبا  زا  سپ  ایآ  درادن ، دوجو  صرب  شیادیپ  يارب  یـصاخ  تلع  دییوگیم  هکنیا  هب  هجوت  اب  تملاـس : تملاـس  همان  هتفه 
؟ دوریم شیپ  دح  هچ  ات  دنکیم و  یط  ار  يریس  هچ  يرامیب  هک 

دیفس هکل  هس  ای  ود  هک  یـسک  ایآ  دنکیم و  یط  ار  يریـس  هچ  هدنیآ  رد  يرامیب  هکنیا  تسین و  ینیب  شیپ  لباق  مه  تفرـشیپ  دنور  ریخ .
نکمم يدرف  رد  لاثم  تسین ، صخـشم  لاماک  هن ، ای  دوشیم  بوخ  دوخ  هب  دوخ  لاـصا  ای  دنوشیم  دودحم  ای  هفاضا  اه  هکل  دـشاب  هتـشاد 

ار ندب  زا  یعیسو  حطس  اه  هکل  هام  راهچ  زا  رتمک  تدم  فرظ  يرگید  درف  رد  هک  یلاح  رد  دنامب  تباث  لاس  نایلاس  هکل  هس  ای  ود  تسا 
زا دنناوتیم  دنتـسه ، دودحم  اه  هکل  هک  يدراوم  رد  اما  دننک  فشک  ار  يرامیب  ریـس  یگنوگچ  دنا  هتـسناوتن  زونه  نادنمـشناد  دنناشوپب .

دنیامن . لرتنک  ار  نآ  دنویپ ، ای  وراد  قیرط 
؟ دزادنیب رطخ  هب  ار  ناسنا  یتملاس  دناوتیم  يرامیب  نیا  ایآ  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

زا اما  دنک  لکشم  راچد  ار  درف  یحور  رظن  زا  طقف  شندوب  نایامن  تلع  هب  تسا  نکمم  هک  تسا  یتسوپ  يریگرد  کی  يرامیب  نیا  ادبا .
يارب ار  وا  ام  دـنوش  داجیا  رامیب  شوگ  ای  مشچ  رد  اـه  هکل  نیا  هک  يدراوم  رد  اـهنت  دـنکیمن . داـجیا  شیارب  یلکـشم  چیهیمـسج  رظن 

. مینکیم یفرعم  هطوبرم  ناصصختم  هب  نامرد 
؟ دوش وم  شزیر  راچد  رس  زا  تمسق  نآ  تسا  نکمم  روطچ ، دنشاب  رس  رد  اه  هکل  رگا  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

. دوشیم مک  رامیب  يدوبهب  هب  دیما  تخسرایسب و  نامرد  تروص  نیارد  هک  دنوش  دیفس  رس  زا  هیحان  نآ  ياهوم  تسا  نکمم  طقف  ریخ .
؟ دشاب هتشاد  يرامیب  دیدشت  ای  ندمآ  دوجو  هب  رد  يریثات  دناوتیم  تسوپ  گنر  ایآ  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

تروص رد  اه  ییاپورا  لاثم  يارب  دنکیمن . داجیا  لکشم  یلیخ  تسوپ  دیفس  دارفا  رد  دنتسه ، دیفس  اه  هکل  نوچ  اما  درادن . يریثات  ریخ .
داضت تلع  هب  هایس  داژن  رد  سکعرب  دوشیم ، اه  هکل  ندش  نایامن  عنام  ناش  تسوپ  دیفـس  گنر  نوچ  دنتـسه  نامرد  رکف  هب  رتمک  لاتبا 

. دیامنیم نامرد  يریگیپ و  هب  روبجم  ار  درف  دهدیم و  ناشن  رتشیب  ار  دوخ  يرامیب  نیا  اه  هکل  گنر  تسوپ و  گنر  دیدش 
؟ هن ای  تسا  رضم  نارامیب  نیا  يارب  روطچ ، باتفآ  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

رد يرتشیب  تظفاحم  هب  زاین  ناش  تسوپ  دـنوشیم و  یگتخوس  باتفآ  راچد  رتدوز  ندـب  ياه  هنادـگنر  نداد  تسد  زا  تلع  هب  دارفا  نیا 
اما دنوشن . دیدش  یگتخوس  باتفآ  راچدات  دنناشوپب  باتفآ  دض  اب  لاماک  ار  هدـش  دیفـس  یحاون  دـیاب  نایلاتبم  نیاربانب  دراد ، باتفآ  ربارب 

. دوریم راک  هب  نارامیب  رد  ینامرد  لماع  کی  ناونع  هب  باتفآ  صاخ  یطیارش  تحت  کشزپ و  رظن  قبط  مه  يدراوم  رد 
راچد مه  ام  لاتبم  درف  اب  یتسوپ  ساـمت  اـی  نداد  تسد  اـب  تسا  نکمم  ینعی  دراد ، ریگاو  يراـمیب  نیا  اـیآ  تملاـس : تملاـس  هماـن  هتفه 

؟ میوش
تیارـس يرگید  طابترا  عونره  ای  یتسوپ  طاـبترا  قیرط  زا  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تسین  نکمم  ناونع  چـیه  هب  يراـمیب  نیا  هجو . چـیه  هب 

زا یکی  هک  مینادب  مه  ار  نیا  دیاب  اما  دنـشاب . هتـشادن  مه  یلکـشم  ودـنوش  راد  هچب  دـننک ، جاودزا  همه  دـننام  دـنناوتیم  دارفا  نیا  دـنک .
تـسا تلع  نیا  هب  طقف  نیا  هک  دـنامن  هتفگان  تسا . لباقم  درف  رد  صرب  دوجو  دـنهدب ،  قلاط  ياضاقت  دـنناوتیم  درم  ای  نز  هک  یلیلاد 

چیه دارفا  ندوب . راد  ریگاو  اییمـسج  تلاکـشم  رطاخ  هب  هن  دننک و  لوبق  ار  لباقم  فرط  طیارـش  يرهاظ  رظن  زا  دنناوتن  نیفرط  دیاش  هک 
اب یعیبط  لاماک  يراتفر  دیاب  نیاربانب  دـتفیب ، قافتا  یـسک  ره  يارب  ینـس و  ره  رد  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  هک  دـننک  شومارف  دـیابن  هاگ 

. دنروآیمن شیپ  یسک  يارب  یلکشم  دنا و  هتشادن  یشقن  چیه  دوخ  يرامیب  شیادیپ  رد  اهنآ  نوچ  دنشاب ، هتشاد  لاتبم  نارامیب 
يرامیب نیا  يارب  یعطق  نامرد  لاصا  ایآ  دنشاب ، راودیما  ناشدوبهب  هب  دنناوتیم  ردقچ  صرب  هب  لاتبم  نارامیب  تملاس : تملاس  همان  هتفه 

؟ دراد دوجو 
دارفا یخرب  رد  درادـن . دوجو  نآ  يارب  مه  یعطق  نامرد  تسین ، صخـشم  يرامیب  تفرـشیپ  دـنور  تلع و  هک  روط  نامه  ریخ . هنافـساتم 

یتح يرامیب  رگید  يدارفا  رد  هک  یلاح  رد  دـنیبن  ندـب  رد  يا  هعیاض  رگید  رامیب  دـهدب و  باوج  دـنویپ  ای  ییوراد  ناـمرد  تسا  نکمم 
. دنک دوع  هرابود  تسا  نکمم  مه  دنویپ  زا  سپ 

؟ ینامرد ياه  شور  و  تملاس : تملاس  همان  هتفه 
تلع هب  اما  دـنک  يریگولج  نآ  شرتسگ  زا  لرتنک و  ار  يرامیب  يدودـح  ات  دـناوتیم  هک  تسا  نوتروک  هلیـسو  هب  ییوراد  ناـمرد  یکی 

دنتـسه دودـحم  اه  هکل  هک  يدراوم  رد  شور  نیا  زا  درک ، هدافتـسا  نآ  زا  ناوتیمن  تدـم  ینلاوط  رد  نوتروک  فرـصم  داـیز  ضراوع 
لاس راهچ  ای  هس  یط  رد  دنتـسه و  دودـحم  اـه  هکل  هک  يدراوم  رد  مه  شور  نیا  هک  تسا  تسوپ  دـنویپ  رگید  شور  دوشیم . هدافتـسا 
ياه شور  دننکیم .  لابقتسا  شور  نیا  زا  هدرک  ریگرد  ار  اهنآ  تروص  صرب ، هک  يدارفا  رتشیب  دوشیم . هدافتـسا  دنا ، هدرکن  تفرـشیپ 

دنراد و یپ  رد  ار  يدوبهب  دـصرد  ات 50  هک 40  دـنوریمراک  هب  هکل  ندوب  دودـحم  دراوم  يارب  مه  رمیازگا  رزیل  یپارتوـتوف و  یناـمرد 
. دنریگب زین  ار  يرامیب  تفرشیپ  يولج  دنناوتیم 

تملاس همان  هتفه  عبنم :

هیلک ياهتنوفع 

يدومحم يرهاط  نسحم  رتکد  : هدنسیون
. تسا نارتخد  زا  رتعیاش  نارـسپ  رد  یگدـنز  لوا  لاس  کی  ات  يراردا  ياهتنوفع  دـنکیم ، زورب  نینـس  یمامت  رد  يراردا  ياهتنوفع 

تبسن نیا  یگلاس  زا 50  دـعب  تسا و  کی  هب  نادرم 10  تبـسن  هب  نانز  رد  يراردا  ياهتنوفع  یگلاس  ات 50  یگدنز  لوا  لاس  زا  دـعب 
یموتانآ تیعـضو  ار  يراردا  ياهتنوفع  ندوب  عیاش  تلع  تسرتعیاش  ناـنز  رد  يراردا  ياـهتنوفع  دوشیم . ناـسکی  ناـنز  نادرم و  رد 

رتشیب نانز  رد  يراردا  ياهتنوفع  عویش  داد  رارق  مه  ترواجم  رد  نانز  يراردا  یلسانت و  هاگتـسد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تسا و  نانز  ندب 
عوـن یـصاصتخا  تنوـفع  رد  دـنوشیم ، میـسقت  یــصاصتخا » ریغ   » و یــصاصتخا »  » هتــسد ود  هـب  يراردا  ياـهتنوفع  دوـشیم . هدـید 

ياهیرامیب دننام  دـنکیم ؛ داجیا  يراردا  هاگتـسد  رد  یـصاخ  يرامیب  تسیراردا و  هاگتـسد  صتخم  هدـننک ) داجیا  لماع   ) زیناگراورکیم
ءاـشنم تسا و  رتعیاـش  یـصاصتخا  ریغ  يراردا  ياـهتنوفع  دـنوشیم . لـقتنم  یـسنج  ساـمت  رثا  رد  هـک  ياـهیرامیب  یچراـق و  یلگنا ،

ای هناثم و  رد  دناوتیم  ای  دوشیم  هتفگ  تیرفنونیپ )  ) هیلک تنوفع  حلاطـصا  رد  هک  دـشاب  هیلک  رد  دـناوتیم  یـصاصتخا  ریغ  ياهتنوفع 
. تسا فورعم  تیتسیس »  » هب هک  دشاب  راردا  يارجم 

داجیا اـب  هک  دـشاب ، صاـخ  يراـمیب  کـی  هناـشن  دـناوتیم  يراردا  ياـهتنوفع  رثکا  يراردا  تنوفع  هضراـع  نیرتمهم  اـههیلک  بیرخت 
يارب دناوتیم  يراردا  ياهتنوفع  هک  تسیضراوع  نیرتمهم  هلمج  زا  اههیلک  بیرخت  میربب . یپ  يرامیب  نآ  دوجو  هب  میناوتیم  تنوفع ،

يرتکاـب دــنراد ، شقن  يراردا  ياـهتنوفع  داـجیا  رد  یفلتخم  ياـهيرتکاب  يراردا  ياـهتنوفع  داـجیا  تـلع  درواـیب . ناـغمرا  هـب  درف 
رگید زا  سانومودوسپ »  » و كوکتپرتسا »  » ياهیرتکاب تسیراردا . ياـهتنوفع  هدـننکداجیا  لـماع  نیرتعیاـش  ( E-coli « ) ییلاوکيا »

حیرـصت دنناسریم ، اههیلک  هب  تیاهن  رد  هناثم و  هب  ار  ناشدوخ  ارجم ، قیرط  زا  اهیرتکاب  تسا و  يراردا  ياهتنوفع  هدـننکداجیا  لماوع 
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تنوفع دعتـسم  ار  وا  دـناوتیم  درف  ندـب  رد  ياهنیمز  تلالاتخا  دـنک . تنوفع  راچد  ار  هناـثم  هیلک و  ارجم ، دـناوتیم  اـهیرتکاب  نیا  درک :
. دشاب يراردا  ياهتنوفع  هدننکداجیا  لماع  دناوتیم  يراردا  ياهگنس  لاثم  ناونعب  دنک ، يراردا 

. تسناد يراردا  ياهتنوفع  دعتـسم  لماوع  زا  ناوت  یم  زین  ار  يراردا  هاگتـسد  ياهناطرـس  يراردا ، هاگتـسد  يدازردام  ياـهیراجنهان 
تـسنکمم دـنراد ، هناثم  رد  یبصع  تلالاتخا  هک  یناراـمیب  تسا و  يراردا  ياـهتنوفع  هدـننکداجیا  دعتـسم  لـماوع  زا  ار  یبصع  هناـثم 
نیرتمهمزا و  تساـههیلک . لـخاد  هب  هناـثم  زا  راردا  ندز  سپ  ینعم  هب  سکـلافر  دـنک . زورب  يراردا  ياـهتنوفع  تروص  هب  نآ  میـلاع 

زا راردا  یلیلد  ره  هب  رگا  لاح  تسارجم ، هب  سپـس  هناـثم و  هب  هیلک  زا  راردا  روبع  ریـسم  یعیبط ، روط  هب  تسا  ياهنیمز  تـلالاتخا  لـماع 
میـلاع اـهنت  و  دـنراد ، يدازرداـم  لـلع  اـهسکلافر  رثـکا  دوـشیم . هتفگ  سکـلافر  نآ  هب  دـنزب  سپ  لـخاد  هب  سکع  تـهج  هـب  هناـثم 
رایـسب ناکدوک  رد  سکلافر  صیخـشت  تسا  مهم  ناکدوک  رد  راردا  سکلافر  صیخـشت  تسیراردا . تنوفع  ناکدوک  رد  اـهسکلافر 

لاس دـنچ  زا  دـعب  دـناوتیم  ندرکن  نامرد  تروص  رد  یلو  تسنامرد ، لباق  دوش  هداد  صیخـشت  ناکدوک  رد  سکـلافر  رگا  تسا ، مهم 
هب راـب  کـی  تسنکمم  درف  دوـشیم ، میـسقت  هتـسد  ود  هب  تنوـفع  رارکت  رظن  زا  يراردا  ياـهتنوفع  دوـش . اـههیلک  نتفر  نیب  زا  ثعاـب 
نآ هب  هک  دوش  يراردا  تنوفع  راچد  ررکم  درف  ای  دـنیوگیم و  هیلوا  تنوفع  نآ  هب  هک  دوشن  رارکت  رگید  دوش و  ـلاتبم  يراردا  تنوفع 

یقافتا تروص  هب  دنشاب ، هتشادن  یـصاخ  میلاع  تسنکمم  نارامیب  زا  یـضعب  يراردا  ياهتنوفع  میلاع  دنیوگیم . هدنوش  دوع  تنوفع 
راچد يراردا  تنوفع  زورب  اب  نارامیب  زا  یضعب  دوش . هداد  صیخشت  اهنآ  يارب  يراردا  تنوفع  دنروآیم  لمع  هب  هک  تاشیامزآ  یط  رد 

درد زرل و  بت و  اب  رامیب  دشاب  يویلک  يراردا ، ياهتنوفع  ءاشنم  رگا  تستوافتم . نآ  میلاع  تنوفع ، عون  هب  هتـسب  هک  دـنوشیم  میلاع 
لمع هب  شیامزآ  رد  رگا  دوش . هدـید  رامیب  رد  راردا  رد  نوخ  ای  ررکت و  شزوس ، دـننام  يراردا  میلاع  تسنکمم  دوشیم و  هجاوم  ولهپ 

تیرفنونیپ اریز  لاـفطا  رد  صوصخ  هب  دریگ  رارق  قیقد  ناـمرد  تحت  راـمیب  دـیاب  دـشاب  هیلک  رد  يراردا  تنوـفع  ءاـشنم  راـمیب  زا  هدـمآ 
تروص هب  يراردا  میـلاع  اـب  راـمیب  دـشاب ، هناـثم  زا  نآ  ءاـشنم  يراردا  تنوفع  رگا  دوش . هیلک  بیرخت  ثعاـب  دـناوتیم  هیلک ) تنوـفع  )

درادن . بت  رامیب  تنوفع  نیا  رد  یلو  دوشیم ، هجاوم  لد  ریز  درد  راردا و  رد  نوخ  دوجو  شزوس و  ررکت ،
ضراوع لاومعم  اما  دوشیم ، هداد  صیخـشت  دوز  رایـسب  ناوارف  درد  لـیلد  هب  هناـثم  ياـهتنوفع  ،و  تسا رتعیاـش  ناـنز  رد  هناـثم  تنوفع 

عون نیا  تفگ : دـیاب  نانز  رد  هناثم  تنوفع  میلاع  صوصخ  رد  دوشیم . فرطرب  تدـم  هاتوک  ناـمرد  کـی  اـب  درادـن و  يداـیز  یبناـج 
و تسا ، تیمها  زئاح  رایـسب  هلماح  نانز  رد  هناثم  تنوفع  دنکیم . زورب  راردا  رد  نوخ  دوجو  یهاگ  درد و  شزوس  ررکت ، اب  درف  تنوفع 
. تسا كانرطخ  رایـسب  نینج  مه  ردام و  يارب  مه  عوضوم  نیا  هک  دوش  يویلک  تنوفع  هب  لیدـبت  دـناوتیم  هلماـح  نز  رد  هناـثم  تنوفع 

يراردا تنوفع  میلاع  رثا  یتح  هلماح  نانز  تسیرورـض ، هلماـح  ناـنز  يارب  هناـثم  تنوفع  صیخـشت  يارب  ياهرود  ياـهشیامزآ  ماـجنا 
تنوفع هب  لاتبم  ات  دـنوش  نامرد  تملاع ، نودـب  هناثم  تنوفع  نتـشاد  تروص  رد  اـت  دـنهدب  شیاـمزآ  ياهرود  تروص  هب  دـیاب  دـنرادن 

دـنکیم و زورب  يراردا  تنوفع  ارجم و  زا  حـشرت  اب  لاومعم  ارجم  ياهتنوفع  تسرتعیاش ، نادرم  رد  ارجم  ياـهتنوفع  دـنوشن . يویلک 
ررکت شزوس ، تروص  هب  يراردا  میلاع  اب  تاتسورپ  تنوفع  دوشیم . لقتنم  یسنج  سامت  رثا  رد  هک  تسا  ياهيرامیب  نآ  یلصا  تلع 

ياهتنوفع رد  و  تسا ، هداس  رایسب  يراردا  ياهتنوفع  صیخشت  يراردا  ياهتنوفع  صیخـشت  دنکیم . زورب  راردا  عفد  رد  لاکـشا  و 
طـسوت تسا  بساـنم  يرتکاـب  نآ  يارب  هک  کـیتویبیتنآ  دوشیم و  صخـشم  تنوفع  راردا  تشک  شیاـمزآ و  اـب  اـهنت  یـصاصتخا  ریغ 

و دــنکیم ، داـجیا  یــضراوع  درف  يارب  يراردا  هاگتــسد  نـمزم  ياـهتنوفع  يراردا  ياـهتنوفع  ضراوـع  دوـشیم . زیوـجت  کـشزپ 
لافطا رد  صوصخ  هب  اههیلک  رد  ررکم  نمزم و  ياهتنوفع  دـنک . هیلک  گنـس  داجیا  دـناوتیم  راـمیب  رد  ینـلاوط  ررکم و  ياـهتنوفع 

ضراوع صوصخ  رد  دوشیم ، ناطرـس  زورب  ثعاـب  تردـن  هب  هناـثم  نمزم  ياـهتنوفع  دزادـنیب . راـک  زا  ار  اـهنآ  هیلک  ود  ره  دـناوتیم 
دناوتیم یـسنج  سامت  زا  یـشان  ياهتنوفع  دـنوش . ارجم  یگنت  ثعاب  دـنناوتیم  زین  ارجم  ياهتنوفع   : تفگ دـیاب  ارجم  ياـهتنوفع 

دوش . درف  گرم  ثعاب  یتح  دزادنیب و  هرطاخم  هب  ار  درف  یگدنز 
تنوفع میـلاع  راـچد  یـصخش  رگا  تسا و  ینیلاـب  میـلاع  هب  هجوت  يراردا  ياـهتنوفع  زا  يریگـشیپ  يارب  لـماع  نیرتـمهم  يریگـشیپ 
ياهنیمز مهم  لماع  کی  تنوفع  نیا  تشپ  رد  دراد  ناکما  اریز  دـنک  لـح  ار  دوخ  لکـشم  دـناوتیم  کـشزپ  هب  هعجارم  اـب  دـش  يراردا 

دشاب . هتشاد  دوجو 
اهنآ كدوک  هک  دندرک  هدهاشم  رگا  نیدلاو  نیاربانب  دنتسه  سکلافر  راچد  ناکدوک  دصرد  کی  و  تسا ، عیاش  ناکدوک  رد  سکلافر 

ماجنا راردا  تشک  شیامزآ  دـنهد و  ناشن  صـصختم  کی  هب  ار  دوخ  كدوک  امتح  دـیاب  تسین  بت  نآ  يارب  یهیجوت  چـیه  دراد و  بت 
ار ناکدوک  رد  لیلد  نودـب  ياـهبت  دوش . یـسررب  سکـلافر  رظن  زا  كدوک  يراردا  هاگتـسد  رد  تنوفع  صیخـشت  تروص  رد  دوش و 
، دوشیم فرطرب  اهنآ  سکلافر  یگلاس  ات 4  نس 3  ات  ناکدوک  رثکا  تسین ، یحارج  هب  زاین  سکلافر  نامرد  يارب  هشیمه  دیریگب  يدج 

یتـنآ بترم  تروص  هب  دوش و  ناـمرد  تنوفع  داـجیا  ضحم  هب  دوش و  هداد  صخـشت  يراردا  تنوفع  رظن  زا  دـیاب  تدـم  نیا  رد  یهتنم 
نانز تسا ، تیمها  زیاح  رطخ  رپ  دارفا  رد  ياهرود  ياهشیامزآ  دوش . فرطرب  سکلافر  اـت  دوش  فرـصم  يریگـشیپ  ناونع  هب  کـیتویب 
زورب تروص  رد  نامرد  دنتـسه . ياهرود  ياهشیامزآ  دـنمزاین  دـنراد  يراردا  ياهنیمز  ياهیرامیب  هک  يدارفا  لاسنهک و  لافطا ، هلماح ،
نامرد تنوفع  زیوجت و  بسانم  کیتویبیتنآ  يارب  ات  دنک  هعجارم  صـصختم  کشزپ  هب  تنوفع  عون  صیخـشت  يارب  دیاب  رامیب  تنوفع ،

يارب کشزپ  رگا  لاثم  ناونع  هب  ددرگ . فرطرب  سکـلافر  اـت  دوش  فرـصم  يریگـشیپ  ناونع  هب  کـیتویبیتنآ  بترم  تروص  هب  دوش و 
يوراد دیابن  رامیب  دش  فرطرب  میلاع  زور  زا 3  دعب  رگا  یتح  دـنکیم ، نییعت  رامیب  يارب  ار  ییوراد  نامرد  هتفه  ود  هیلک  تنوفع  نامرد 
ياهنیمز للع  دوجو  تروص  رد  تسا و  ياهنیمز  للع  ندرک  فرطرب  ار  يراردا  ياهتنوفع  ياهنامرد  زا  رگید  یکی  دنک . عطق  ار  دوخ 
ناکدوک رد  سکلافر  رگا  ددرگ . يریگولج  تنوفع  زا  ات  دوش  نامرد  تلاکـشم  نیا  دـیاب  يدازرداـم  ياـهيراجنهان  اـی  گنـس  دـننام 

يارب یحارج  ياهنامرد  يدوبهب ، مدع  تروص  رد  دبای و  دوبهب  سکلافر  هک  نیا  ات  دوش  يریگشیپ  تنوفع  زا  دیاب  دش ، هداد  صیخـشت 
: درک دـیکات  دوش ، یم  نامرد  هب  تبـسن  تنوفع  ندـش  مواقم  ثعاب  کیتویبیتنآ  هنارـسدوخ  فرـصم  دراد  ترورـض  سکلافر  حلاـصا 

هناثم تنوفع  داجیا  دناوتیم  اهیرتکاب  نیمه  ماقم و  ار  اهنآ  محر  هناهد  رد  دوجوم  ياهیرتکاب  نانز  رد  کیتویب  یتنآ  هنارسدوخ  فرـصم 
. تسا نامرد  زا  رتهب  رایسب  يریگشیپ  هیلک  ياهتنوفع  رد  دنک .

غامد نوخ 

یفیرش نسحم  رتکد  هدنسیون :
تـسا نکمم  يزیرنوخ  تسا . هتـشاد  ینیب  زا  دـیدش  يزیرنوخ  هقباس  رابکی  مک  تسد  رفن  ره 10  زا  رفن  کـی  یبیرقت  روط  هب  راـمآ  قبط 

هب هک  تسا  ناسنا  رد  يدوخبدوخ  يزیرنوخ  نیرتعیاش  ینیب  يزیرنوخ  یگدـعاق ، ياهيزیرنوخ  زا  دـعب  دـشاب . دـیدش  یلیخ  اـی  یئزج و 
تمـسق ناوج  نیغلاب  لافطا و  رد  يزیرنوخ  لحم  نیرتعیاش  دـتفایم . قافتا  دـشابیم  ظفاحم  نودـب  هک  ینیب  طاخم  قورع  یگراـپ  تلع 

یناسآ هب  ناوتیم  ار  هیحان  نیا  يزیرنوخ  دوشیم .) هدـیمان   little لتیل ای   kisselbakh خابلـسیک هیحان  هک  تسا (  ینیب  هغیت  یمادق 
صاخـشا رد  ینیب  طسو  يهغیت  یجراخ و  رادـج  یناقوف  یفلخ –  تمـسق  رد  يزیرنوخ  لـحم  نیرتهدـیچیپ  نیرتلکـشم و  دومن . لرتنک 

. تسا نسم 
ریظن فیفخ  ياههبرـض  هدش و  ینیب  ناوختـسا  یگتـسکش  ثعاب  دـیدش  ياههبرـض  تسا . امورت  ای  هبرـض  ینیب  يزیرنوخ  تلع  نیرتعیاش 

. دوشیم هیحان  نآ  ظفاحم  سوکوم  نتفر  نیب  زا  ببس  هدروآ و  دراو  لتیل  هیحان  هب  بیسآ  تشگنا  اب  ینیب  يراکتسد 
. نآ هجلاعم  هوحن  يزیرنوخ ، لحم  تلع ، زا : دنترابع  ینیب  ياهيزیرنوخ  لرتنک  رد  مهم  لماوع 

کیمتسیس لماوع  یعضوم و  لماوع  یسانش :  تلع 
: یعضوم لماوع 

لکـشرییغت یباـهتلا  شنکاو  تروـص ، هب  هدراو  ياههبرـض  زا  ناوـتیم  دـنوشیم ، ینیب  يزیرنوـخ  ببـس  هـک  یعـضوم  لـماوع  ناـیم  رد 
یعـضوم يهبرـض  درب . مان  ینیب  یلخاد  ياهروموت  یحارج و  هلخادـم  یمـس ، ییایمیـش  داوم  اب  سامت  یجراخ ، مسج  دوجو  ینامتخاس ،

ینیب و یلخاد  يراکتـسد  ینیب ) ییاوه  راـشف  موادـم  شیازفا   ) يدـعم ینیب - هلول  ندرک  دراو  تسا . غاـمد  نوخ  لـلع  نیرتعیاـش  زا  یکی 
ياهلمع دنـشاب  ینیب  يزیرنوخ  لوئـسم  دـنناوتیم  همه  تسا ، هدـش  دـیدش  یباهتلا  خـساپ  ببـس  هک  ینیب  لخاد  یجراخ  مسج  یباـیزاب 

ببـس دـناوتیم  مه  همجمج  هدـعاق  مشچ و  هساک  تروص - ياهسونیـس  هراوید  ینیب ، ناوختـسا  ياهیگتـسکش  ینیب و  یلخاد  یحارج 
. دنوش غامد  نوخ 

: ینامتخاس ياهیلکش  دب 
تلاح نیا  رد  دنوش . اهکخاش  ای  ینیب  يهغیت  یناوختسا  ای  یفورضغ  تمـسق  يریگرد  ببـس  دنناوتیم  یباستکا  ای  يدازردام  لکـش  هب 
نتـسب هملد  باـهتلا و  یطاـخم - ياـشغ  یکـشخ  ببـس  هلئـسم  نیا  دوشیم . ینیب  دراو  يرتشیب  مطـلات  تعرـس و  اـب  هدـش  هدـیمد  ياوه 

رد ار  یحطـس  ینوخ  قورع  هتفای  دادـسنا  ینیب  هار  زا  اوه  ندرک  دراو  راـشف  اـب  اـی  ینیب  ندرک  كاـپ  قیرط  زا  اـههملد  نتـشادرب  دوشیم .
. دوشیم يزیرنوخ  بجوم  دهدیم و  رارق  ضرعم 

، نارــسپ رد  ینیب  دـیدش  يزیرنوـخ  لـماوع  زا  یکی  دـننک  رهاـظت  ینیب  يدوـخبدوخ  ياـهيزیرنوخ  اـب  دـنناوتیم  يددـعتم  ياـهناطرس 
رد اـی  يدوخبدوخ  تروص  هب  تسا  نکمم  دریگیم  ءاـشنم  یقلح  ینیب - هیحاـن  زا  هک  قورع  میخ  شوخ  روـموت  نیا  تسا . موربـیفویژنآ 

دنک . يزیرنوخ  هبرض  هب  خساپ 
ینیلاب مئلاع 

درک شـسرپ  دـیاب  رامیب  زا  دراد . يزیرنوخ  ینیب  کی  تقیقح  رد  هک  یلاح  رد  دـنراد  تیاکـش  لاًومعم  ینیب  ود  ره  يزیرنوخ  زا  نارامیب 
ات دوش  هنیاعم  ینیب  لخاد  تقد  هب  دعب  دوش  جراخ  نوخ  ياههتخل  تسا  رتهب  تسا . رتشیب  ینیب  مادک  تدش  دراد  يزیرنوخ  فرط  ود  رگا 

. ددرگ صخشم  يزیرنوخ  لحم 
یلک نامرد 

يدرسنوخ ظفح  - 1
نآ هدرک و  فت  ار  نوخ  دناوتیم  تلاح  نیا  رد  وا  دیامن  زاب  ار  دوخ  ناهد  دـنک و  مخ  ولج  هب  ار  دوخ  يهنتلااب  دنیـشنب و  دـیاب  رامیب  - 2

. دیآ رد  لومعم  تلاح  هب  دیاب  هنتلااب  ماجنارس  دهدن  تروق  ار 
زا يرایـسب  میراـشفب  تسد  تـشگنا  اـب  ینیب  يهـغیت  يور  هـب  يزیرنوـخ  تمـس  رد  ار  ینیب  یئوـلج  تمـسق  هـقیقد  تدـم 5  هب  رگا  اـهنت 
رد ماگنه  تسا  نکمم  اریز  دـنراذگن . دوخ  ینیب  رد  لامتـسد  ای  هبنپ  هک  دوشیم  دزـشوگ  نارامیب  هب  دـنوشیم  راهم  ینیب  ياـهيزیرنوخ 

نیح رد  ای  دراد  دوجو  ینلاوط  ای  دیدش  يزیرنوخ  هقباس  رگا  دنوش . بیـسآ  راچد  رتشیب  ینیب  طاخم  دـنوش و  لکـشم  راچد  اهنآ  ندروآ 
تهج تیرکوتامه  نیبولگومه و  حطـس  نییعت  دوشیم . یتیعـضو ) نوخ  راشف  شهاک   ) کیتاتـسوترا نوخ  راشف  تفا  راچد  رامیب  هنیاعم 

. تسا یمازلا  رامیب  هب  نوخ  قیرزت  ترورض  دروم  رد  يریگمیمصت 
. دوش هدراذگ  ینیب  تشپ  نینچمه  ندرگ و  تشپ  دیاب  درس  ياهسرپمک  - 3

نوخ راشف  ندروآ  نییاپ  - 4
يداقعنا دض  ياهوراد  عطق  - 5

یعضوم نامرد 
(cautery  ) ندرک رتوک  - 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 911 
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یفلخ یمادق و  دانوپمات  - 
زاتسومه يارب  يددعتم  ياهشور  دراد  نشکاس  یناشیپ و  غارچ  هلمج  زا  قیقد  هنیاعم  لیاسو  رامیب و  يراکمه  هب  جایتحا  يزیرنوخ  راهم 

نوپمات اـت  یکیرتکلا  و  هرقن ) تارتین  کـیتساورلک و  يرتدیـسا   ) ییایمیـش نویـسازیرتوک  زا  دـناوتیم  هک  دراد  دوجو  يزیرنوخ ) فقوت  )
ياهنایرـش نتـسب  یپوکـسودنآ - کمک  اب  نویـسازیرتوک  هلمج  زا  يرگید  ياهشور  هتبلا  دشاب . توافتم  ینیب  یفلخ  یمادق و  تمـسق 

. دراد دوجو  ینیب و ...  يهغیت  یتسلاپوتپس  ياهیحارج  رتیلصا 
یـسحیب یقورع و  ضابقنا  داجیا  تهج  نیئاکودیل  نیرفا و  لینف  زا  سپـس  دوش . جراخ  ار  یجراخ  ماسجا  اههتخل و  نوخ ، ادتبا  رد  دیاب 

ینوخ قورع  هب  ار  هرقن  تارتین  هب  هتـشغآ  ملق  کی  یمارآ  هب  هدننکـش  طاخم  نامه  يور  تسرد  ناوتیم  دوش . یعـضوم  لکـش  هب  مزلا 
هک نیا  ات  دوش  هدنازوس  دسریم  هدنهد  يزیرنوخ  لحم  هب  هک  ینوخ  گر  نآ  تسا  رتهب  میهد  سامت  دنـسریم  يزیرنوخ  عضوم  هب  هک 

مینازوسب . ار  لحم  دوخ  اًمیقتسم 
. درک هدافتسا  نوپمات  زا  دیاب  دوشن  لرتنک  يزیرنوخ  نویسازیرتوک  اب  ای  دشابن  نویسازیرتوک  ناکما  هک  یتروص  رد 

هیلخت هار  نامـسناپ  نیا  هکنیا  لـیلد  هـب  مـه  دـنامب  یقاـب  تعاـس  مک 48-72  تـسد  دـیاب  ینیب  نوپماـت  یمادـقا ، شور  هـب  هجوـت  نودـب 
. دوشیم هدافتسا  کیتویب  یتنآ  زا  دبای  شهاک  ینوفع  كوش  مردنس  لامتحا  هکنیا  رطاخ  هب  مه  ددنبیم و  ار  ینیب  فارطا  ياهسونیس 

. تسا مزلا  یحارج  هلخادم  دهدیمن و  خساپ  یلومعم  ینامرد  ياهشور  هب  یفلخ  ياهغامد  نوخ  دودح 10 %
صصختم هب  عاجرا  تهج  ییاهییامنهار 

دیاب دراد  زاین  ینیب  یفلخ  تمسق  نتـسب  هب  هک  يرامیب  دراد . ینیب  قلح و  شوگ ، صـصختم  طسوت  یبایزرا  هب  دنمزاین  موادم  غامد  نوخ 
نامز تکلاپ و  شرامش   PTT و PT لماش هک  یلومعم  ياهشیامزآ  دوش . نامرد  ینیب  قلح و  شوگ ، صـصختم  کشزپ  طسوت  اًمتح 

. تسا نلایس 
هب جایتحا  رامیب  هک  میریگب  میمصت  ات  دوش  نییعت  دیاب  تیرکوتامه  نیبولگومه و  حطس  دنوش  ماجنا  ینیب  دیدش  يزیرنوخ  دراوم  رد  دیاب 
زا هدافتسا  ینیب و  لخاد  يراکتـسد  زا  بانتجا  میدسرورلک -  هرطق  زا  هدافتـسا  دمآ  دنب  يزیرنوخ  هک  یماگنه  ریخ . ای  دراد  نوخ  قیرزت 

. دنک يریگولج  نیب  ددجم  يزیرنوخ  زا  دناوتیم  ینیب  هغیت  يور  رب  بسانم  دامپ 

دیریگب يدج  ار  نآ  تسین  یگدروخامرس  تیساسح ،

ای تمیزع و  عقوم  ای  اه و  هزاغم  زا  دیرخ  ماگنه  رد  نارذگهر  هک  ارچ  دـنک . زورب  اه  ناسنا  رد  تسا  نکمم  ینـس  ره  رد  يژرلآ  هضراع 
. دوش یم  رت  عیاش  نس ، شیازفا  اب  يژرلآ  اما  دنراد . رارق  از  تیساسح  لماوع  اب  سامت  ضرعم  رد  هناخ  هب  راک  لحم  زا  نتشگرب 

دیدهت ندشرک  زرم  ات  ار  میاه  شوگ  شیاه  هسطع  دنلب  يادص  زاب  ات  مراذگ  یم  میاه  شوگ  يور  ار  میاه  تسد  شمنیب ، یم  رود  زا  ات 
ياـه هسطع  راـچد  میـسر  یم  هک  لـصف  نیا  هب  لاـس  ره  تسین . مه  شدوخ  تسد  یلفط  منکن ! زاورپ  اوه  هب  مه  مینورتم  هتبلا 3  دنکن و 
مـشچ مه  اه  تقو  یـضعب  دراد ، ینیب  شزیر  بآ  یهاگ  دنک . یمن  دـیدهت  ار  یـسک  تسین و  رادریگاو  هک  ییاه  هسطع  دوش . یم  یپایپ 

هب يرامیب  تسا ؛ هدش  لاتبم  يرگید  يرامیب  هب  هکلب  درادن ، مه  ازنآولفنآ  تسا و  هدروخن  امرـس  یلو  دزوس  یم  دوش و  یم  خرـس  شیاه 
یلصف . ياه  تیساسح  دنیوگ : یم  دنهد و  یم  نآ  هب  یلصف  دنوسپ  مه  یهاگ  هک  تیساسح  مان 

تسیک ؟ شنابطاخم  تیساسح ،
هـضراع دـیوگ : یم  يرامیب  نیا  نابطاخم  اـب  طاـبترا  رد  اـم  اـب  وگو  تفگ  رد  يژرلآو  مسآ  يژولونومیا  صـصخت  قوف  ناـیربکا ، رتکد 
نتشگرب ای  تمیزع و  عقوم  ای  اه و  هزاغم  زا  دیرخ  ماگنه  رد  نارذگهر  هک  ارچ  دنک . زورب  اه  ناسنا  رد  تسا  نکمم  ینـس  ره  رد  يژرلآ 

رد اهزور  نیا  دوش . یم  رت  عیاش  نس ، شیازفا  اب  يژرلآ  اما  دـنراد . رارق  از  تیـساسح  لماوع  اب  سامت  ضرعم  رد  هناـخ  هب  راـک  لـحم  زا 
راچد نمزم  ياه  هفرـس  هب  از  يژرلآ  ياه  هورگ  هب  لاتبا  تلع  هب  هک  مینیب  یم  ار  يدارفا  گرزب  ياه  هاگـشورف  اـی  راـک و  لـحم  ناـبایخ ،

ناکشزپ بطم  هب  اذل  دنا ، هراچ  نامرد و  هار  لابند  هب  عیرس  دنتسه و  ساسح  رایـسب  یپایپ  رمتـسم و  ياه  هفرـس  هب  مدرم  لاومعم  دنتـسه .
هک تسا  هدـش  صخـشم  هتفرگ ، تروص  یهاگـشناد  یتاقیقحت  زکرم  کی  رد  یگزات  هب  هک  ییاـه  شهوژپ  ساـسارب  دـننک . یم  هعجارم 

هوحن رب  يدـج  تاریثات  نمزم ، ياه  هفرـس  دـیازفا : یم  همادا  رد  نایربکا  رتکد  تسا . طـبترم  از  يژرلآ  هداـم  لـماع  اـب  نمزم  ياـه  هفرس 
يرم ولگ و  ياه  لولس  از ، يژرلآ  هدام  زا  یـشان  یلـصف  ياه  تیـساسح  دراذگ . یم  اج  رب  هرمزور  راک  یهدزاب  تیفیک  یتح  یگدنز و 

زا دارفا  هنوگ  نیا  لاومعم  دراد . راوگاـن  يریثاـت  هرمزور  تیلاـعف  يور  راد  همادا  نمزم  ياـه  هفرـس  دـنک و  یم  بهتلم  یتخـس  هب  ار  دارفا 
نمزم ياه  هفرس  نوچ  دنوش . رضاح  اه  ناروتـسر  ای  اه و  نشج  یمومع ، لفاحم  رد  هک  دنرادن  لیامت  یلیخ  دننازیرگ و  عمج  رد  روضح 

یم تسا  ررکم  نمزم و  ياه  هفرـس  دمایپ  هک  ییاه  يرامیب  هلمج  زا  تسا  راذگریثات  نانآ  یعامتجا  طباور  تیلاعف و  رب  میقتـسم  یپایپ  و 
خـساپ ناونع  هب  بت  زورب  ماجنارـس  ولگ و  لخاد  هب  ینیب  تشپ  زا  طلخ  یطاـخم و  تاحـشرت  ندـش  يراـج  ولگ ، یکـشخ  مسآ ، هب  ناوت 
شزیر بآ  هفرـس و  تلع  هب  دنوش  یم  لاتبم  یلـصف  ياه  تیـساسح  هضراع  هب  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  درک . هراشا  هضراع  نیا  هب  یباهتلا 
تسا هداتفا  قافتا  اهراب  تسا . هیاپ  یب  یمهوت  نینچ  هک  یلاحرد  دنا ، هدش  راچد  یگدروخامرس  ای  ماکز و  هب  هک  دننک  یم  ساسحا  ینیب 

یمن هار  دوخ  هب  یمیب  اه » نژرلآ   » دمایپ يژرلآ و  تارطخ  زا  دنرب ، یم  رس  هب  یمگردرس  رد  هک  یلصف  ياه  تیساسح  هب  لاتبم  دارفا  هک 
ای لماع و  كرد  تخانـش و  فدـه  اب  اه » نژرلآ   » قیقد تخانـش  ور  نیا  زا  دـنا . هدـش  یگدروخامرـس  راچد  هک  دـننک  یم  رکف  دـنهد و 
اب هارمه  یلـصف  ياه  تیـساسح  زا  یـشان  میلاعاب  زارد  نایلاس  يدرف  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  تسا . مهم  رایـسب  از ، تیـساسح  لماوع 
. دسانشن ار  تسا  هدنکفا  هرطاخم  هب  ار  درف  تملاس  هک  يژرلآ  ببسم  هدام  یلصا  لماع  دشاب و  رمتسم  جنر  رد  ینیب  شزیر  بآ  هفرس و 

تسیچ ؟ شنامرد  تیساسح ،
هضراع زورب  زا  شیپ  يژرلآ  زا  ناگدید  همدص  هک  دنک  یم  ناشنرطاخ  وگو  تفگ  همادا  رد  يژرلآ  مسآ و  يژولونومیا  صـصخت  وف ق 

عفد تعرـس  هب  تسا  هدروآ  دوجو  هب  یلولـس  باهتلا  هک  از  يرامیب  هدـنهدرازآ  لماع  ات  دـننک ، هعجارم  صـصختم  کـشزپ  هب  دـیاب  بت 
دیفـس ياه  لوبلگ  تسا ، هدـید  بیـسآ  اه  لولـس  هدرک و  داجیا  همدـص  از  يژرلآ  هدام  ندـب ، زا  یتمـسق  رد  هک  یماـگنه  ـلاومعم  دوش .

« سوملااتوپیه  » زکرم رد  هک  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  هاگتسد  دننک . یم  حشرت  از  بت  هدام  هب  موسوم  يداوم  باهتلا ، لحم  رد  زکرمتم 
خـساپ ناونع  هب  بت ، دنک . افیا  تبثم  شقن  ندب  يامد  تابث  رد  دنک  یم  شلات  یلو  دوش ، یم  رثاتم  يا  هدیدپ  نینچ  زا  تسا ، هتفرگ  رارق 

هدام ینوفع  هضراع  هب  هتـسباو  میلاع  يا ، هناـشن  نینچ  ـلاوصا  دـنک . یم  زورب  از  يژرلآ  زیگنارب  تیـساسح  هداـم  هبرـض  زا  سپ  یباـهتلا 
میلاع یلـصف  ياه  تیـساسح  یلولـس  باهتلا  هبرـض  زا  نادازون  لثم  نس  مک  دارفا  ای  دـنملاس و  دارفا  ینعی  ناـبزیم ، نس  دراد . از  يژرلآ 

هب لاتبا  دوش و  یم  دوهـشم  رترید  از  يژرلآ  ياه  هبرـض  عقاورد  دـشاب ، رتـلااب  هچره  دارفا  ینمیا  تیعـضو  دـنهد و  یم  زورب  ار  یتواـفتم 
زورب رد  دـننک ، یم  دراو  هدـمع  بیـسآ  ناسنا  ینمیا  هاگتـسد  هب  هک  رگید  نمزم  ياه  يرامیب  ای  زدـیا و  ناطرـس ،  تباید ، ياه  هضراـع 

يا هیذغت  راوگان  تیعـضو  یگتخوس ، زورب  یحارج ، ماجنا  ینامرد ، تامادقا  دنراد . روخرد  یـشقن  یباهتلا  خساپ  ناونع  هب  بت  رت  عیرس 
بجوم دناسر و  یم  بیـسآ  ندب  یعیبط  یعافد  دس  هب  یعون  هب  يراردا  ياه  هلول  يدیرو و  تاقیرزت  دننام  یمجاهت  ینامرد  تامادقا  و 
باهتلا نایرج  ای  تنوفع و  صیخـشت  رایعم  نیرت  شزرا  اب  بت ، امومع  اـما  دوش . یم  از  يژرلآ  لـماع  هب  تبـسن  ندـب  ینمیا  خـساپ  رییغت 

ناونع هب  بت  تسا  نکمم  دـنملاس  نسم و  دارفا  ندـب  تسوپ  هب  از  يژرلآ  هدام  هبرـض  ماگنه  دـیآ . یم  رامـش  هب  از  يژرلآ  هداـم  یلولس 
هدـید نانآ  ندـب  يامد  شیازفا  دارگ  یتناس  هجرد  ود  ات  کی  زا  شیب  لاومعم  عقاوم ، هنوگ  نیا  رد  دـهد و  يور  ریخات  اـب  یباـهتلا  خـساپ 
هبرـض داجیا  لحم  رد  اصوصخم  تسوپ  یکـشخ  یغاد و  دردرـس ، اهتـشا ، شهاک  اب  بت  هضراـع  هب  ـلاتبم  درف  رگید  يوس  زا  دوش . یمن 

هبور رامیب  درف  ندب  بآ  یهجوت ، یب  تروص  رد  هک  دنک  یم  هبرجت  ار  یلاح  یب  تلاسک و  یگنشت ، هتخورفارب ، تروص  از ، يژرلآ  هدام 
دارفا هک  ینامز  دوش  یم  داهنشیپ  دنک . یم  زورب  برخم  لماع  ای  يرامیب و  زا  هدننک  هاگآ  تملاع  کی  ناونع  هب  بت  دراذگ . یم  یتساک 

. دنریگب رارق  اه  یگدولآ  ضرعم  رد  رتمک  ات  دنروایب  لااب  لماک  روط  هب  ار  اه  هشیش  دیاب  دنراد  رارق  اهوردوخ  دننام  يا  هتسب  ياهاضف  رد 
یم دیدهت  ار  اه  نآ  تیـساسح  هک  یلماوع  زا  دارفا  هک  تسا  رتهب  یلک  روط  هب  یلو  دشاب . دیفم  دناوت  یم  زین  اه  کسام  زا  هدافتـسا  هتبلا 

دننک . هعجارم  صصختم  کشزپ  هب  دنریگب و  يدج  ار  هضراع  نیا  رت  عیرس  هچره  دننک و  يرود  دنک 
www.semorgh.com: عبنم

: نرق کلهم  يرامیب  زدیا 

: يرامیب لحارم 
هب هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  ای  و  هدـش ) نایب  فلتخم  ياههار  قیرط  زا  هدولآ (  درف  نوخ  اب  سامت  ماگنه  رد   HIV سوریو هب  یگدولآ  - 1

. هریغ یحارج و  لمع  ماگنه  رد   HIV سوریو
داجیا ندب  هب   HIV سوریو دورو  هیلوا و  یگدولآ  زا  دـعب  هتفه ) طـسوتم 6  روطب  هتفه (   8 ات لاًومعم 2 هک  لاریوورت  داح  مدنـس  زاف  - 2

یگرزب وتیادوزگا ، ریغ  ياهدرد  ولگ  دردرـس ، بت ، لثم  يداح  مئلاع  اب  دـشاب و  یم  ینوفع  زوئلکونوم  هبـش  مردنـس  کی  هک  دوش ، یم 
( هتفه ات 3  لومعم  روطب   ) هتفه نیدـنچ  ات  زور  نیدـنچ  زا  مئلاع  نیا  لاًومعم  هک  لصافم  درد  لاهـسا و  يدـلج ، تاروشیپ  يواـفنل  ددـغ 

. دیامن یم  شکورف  مئلاع  دوخ  هب  دوخ  دشک و  یم  لوط 
زا هلحرم  نیا  هب  یفاک  تقد  کش و  رگا  هکیروطب  تسا  توافتم  مئلاع ، تدم  تدش و  رظن  زا  فلتخم ، دارفا  رد  مردنـس  نیا  مئلاع  هتبلا 

هابتشا  ) هلئسم نیا  هک  دوش  یقلت  یلومعم  سوریو  داح و  مردنس  کی  اًهابتشا ، مئلاع  نیا  تسا  نکمم  دشاب ، هتشادن  دوجو  زدیا ، يرامیب 
(Virusroad  ) سوریو راب و  نازیم  نآ ، زا  دعب  یهاتوک  تدم  یتح  هرود و  نیا  لوط  رد  اریز  دـشاب ، یم  كانرطخ  رایـسب  یـصیخشت )
یقیرزت و ناداتعم  رد  ای  نینج و  هب  ردام  زا  ای  یسنج و  کیرـش  هب   HIV سوریو لاقتنا  لامتحا  اذل  دراد و  رارق  نکمم  دـح  نیرتلااب  رد 

دح رد  هریغ ) تاقیرزت و  لیبق  زا  اهنآ (  هب  ینامرد  تامدـخ  هئارا  تهج  ناتـسرامیب  یناـمرد  راـک  هب  دارفا  هنوگنیا  هعجارم  ماـگنه  رد  زین 
لاقتنا هچ  لاح  لباقم (  درف  هب  هلحرم ، نیا  رد   HIV سوریو تنوفع  لامتحا  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا  رکذ  هتبلا  دشاب ، یم  لااب  رایـسب 

زا  HIV سوریو لاقتنا  قیرط  زا  ای  ناتـسرامیب و  لنـسرپ  هب   HIV سوریو لاقتنا  قیرط  زا  ای  ناراـمیب و  لنـسرپ  هب   HIV هدولآ رامیب  زا 
ینمیا و لوصا  یتسیاـب  یم  اذـل  دراد و  دوجو  ییـلااب  دـح  رد  یناـمرد ) زکرم  نآ  رد  هدـننک  هعجارم  ناراـمیب  هب  هدوـلآ  ـًلاامتحا  لنـسرپ 
زا سوریو  لاقتنا  لامتحا  هتبلا  دـننک . تیاعر  نارامیب ، نیا  هب  ینامرد  تامدـخ  هئارا  ماگنه  رد  یناـمرد - یتشادـهب  لنـسرپ  ار  یتشادـهب 

لاقتنا يارب  دصرد ، دودح 3   HIV سوریو لاقتنا  يارب  ، Needer stick راب کی  اـب  لـباقم  فرط  هب  هدولآ  نزوس  نتفر  ورف  قیرط 
. دشاب یم  دصرد  دودح 3 رد  ، C عون تیتاپه  لاقتنا  يارب  دصرد و  دودح 30 ، B عون تیتاپه  سوریو 

رامیب ندب  رد  سوریو ، ریثکت  یـسوریو ، ياهیرامیب  رگید  فلاخ  رب  يرامیب : هتفهن  زاف  رد  يرامیب : هتفهن  هلحرم  ای  تملاع  نودـب  زاف  - 3
دـهد و یمن  ناشن  یـصاخ  ینیلاب  مئـلاع  هلحرم  نیا  رد  راـمیب  هتبلا  دوش ، یم   CD4H ياهلولـس شهاـک  بجوم  رما  نیا  هک  دراد  همادا 
10 ات یط 8  لاًومعم  نارامیب  نیا  یلک 5 % روطب  هتبلا  تسا ،  یتملاع  یب  هلحرم  نیا  تملاع  نیرتمهم  هک  تفگ  ناوتب  رتهب  تراـبعب  دـیاش 
، دننام یم  یقاب  تملاع  نودب  اهنآ ، دنهد و 20 % یم  ناشن  فیفخ  مئلاع  نارامیب  نیا  و 30 % دنور ، یم  رذیا  يرامیب  فرطب  يدعب ، لاس 

ياه يرتکاب  اب  ررکم  ياه  ینومونپ  عویـش  ای  ررکم و  ییادـیدناک  تسینژاو  دوجو  اـی  یموتاـمر و  دـنچ  ياـنوز  عوقو  هتفهن  زاـف  رد  هتبلا 
. دنک یم  رتشیب  ار   HIV دوجو هب  کش  ردلویک ،

هلمج زا  یفلتخم  ياه  تنوفع  زورب  هتبلا  دشاب . یم  زا 200  رتمک   CD4 اب فدارتم  لاًومعم  هلحرم  نیا  زدیا : هلحرم  ای  ینمیا  صقن  زاف  -4
، رشتنم زومسلاپوتسیه  ییامـسدلپوسکوت ، تیلافنلآ   CMV تنتیر یکوکوتیپرک ، تیرـشف  (، pcp  ) ینیراک سیـشیسومونپ  اب  ینومونپ  )
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ای مویدیروپـساوشپیرک و  لاهـسا  اـب  ناراـمیب  رد  اـی  دـشکب و  لوـط  هاـم  کـی  زا  شیب  هـک   HIV ياـه مخز  رـشتنم ،  MAC اـب تنوفع 
ینمیا صقن  هلحرم  هب  رامیب  ندـش  دراو  لیلد   ، CD4 زا رظن  فرـص  تبثم ،  HIV راچد رامیب  کی  رد  هام ) کی  زا  شیب  یلباروپـسوزیا 

. دشاب یم  زدیا ) زاف   ) دیدش
عقاو رد  دـنک و  یم  نییعت  رامیب  ياه   CD4 دادعت ار  زدیا ) زاف  يرامیب (  ياهتنا  هلحرم  هب  ندیسر  ینامز  هلـصاف  ای  تدم  هکنیا ، حیـضوت 

. دشاب یم  يدنب )  Stage  ) يرامیب لحارم  نییعت  تهج  يریگ  هزادنا  قیقد  رایعم  هلیسو و  کی   CD4 دادعت
: زدیا هب  يلاتبا  زا  يریگشیپ  ياهشور 

پاچ یتاـغیلبت و  یـشزومآ و  ياـهروشورب  شخپ  زین  یلم و  ياـه  هناـسر  یعمج و  طاـبترا  لـیاسو  قیرط  زا  یمومع  یناـسر  عـلاطا  - 1
زا هدافتـسا  مدـع  لیبق : زا  يرامیب ، نیا  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  ياه  شور  نایب  زدـیا و  سوریو  لاـقتنا  ياـههار  هب  طوبرم  بتک  تـلااقم و 
زا هدافتـسا  یـشهوژپ ، زکارم  اهنادنز و  رد  ناداتعم  نیا  هب  ناگیار  گنرـس  نداد  رارق  رایتخا  رد  زین  یقیرزت و  ناداتعم  رد  كرتشم  نزوس 
رد كرتشم  غیت  زا  هدافتـسا  مدـع  هریغ ، نز و  درم و  صوصخم  مودـناک  زا  هدافتـسا  لیبق  زا  تبراقم  نیح  رد  یتظفاـحم  ياـه  شور  نیا 

هریغ فرصم و  رابکی  لیاسو  زا  هدافتسا  تماجح ، وب  یبوکلاخ  وتات و  ینزوس ، بط  رد  كرتشم  نزوس  زا  هدافتسا  مدع  ای  اههاگشیارآ و 
. مهلاثما وم و  زیلورتکلا  ماگنه  رد  هنانز  ياههاگشیارآ  رد  هدولآ 

رس و ماگنه  رد  یتشادهب  ینمیا و  لوصا  تیاعر  هب  ناحارج ) ناکشزپنادند ، ناکـشزپ ، ناراتـسرپ ،  ) ینامرد یتشادهب و  رداک  قیوشت  - 2
نینچ  Needle Stiuk زورب زا  يریگولج  زین  راک و  نیح  رد  هدافتسا  دروم  لیاسو  ندومن  لیرتسا  قیرط  زا  نارامیب  نیا  اب  نتـشاد  راک 

. نکمم دح  ات  ینامرد  یتشادهب  تامادقا 
تاداقتعا قیمعت  تهج  رد  روشک  نادرمتلود  یتشادهب و  یـشزومآ و  نایبرم  شلات  هداوناخ و  داهن  ماکحتـسا  هب  نیدـلاو  رتشیب  هجوت  - 3

ملاسا . نیبم  نید  ياهرایعم  ساسا  رب  ناناوج  ناناوجون و  یقلاخا  يراذگ  شزرا  یبهذم و 
. جاودزا زا  لبق  هرواشم  هداوناخ و  هرواشم  زکارم  هعسوت  - 4

فلاخم راک  نیا  اب  روشک  ینامرد  یتشادهب و  نیلوئسم  زا  یهورگ  هچ  رگا  جاودزا : زا  لبق  رد  نیجوز  يارب   HIV تست نداد  ماجنا  - 5
شمارآ بجوم  دـنرادن ، ار  يرامیب  نیا  هکیناسک  رد  جاودزا  زا  لـبق  رد   HIV تست نداد  ماجنا  هلاقم ، هدنراگن ، هدیقع  هب  یلو  دنتـسه ،

، دنشاب یم   HIV سوریو تنوفع  ياراد  هکیناسک  رد  اًیناث  دش ، دـهاوخ  ناشکرتشم  هدـنیآ و  یگدـنز  هب  دـیما  بیرـض  شیازفا  یفاک و 
رامیب رمع  ندومن  ینلاوط  نمض  دنزادنا و  قیوعت  هب  ار  يرامیب  ریـس  دنور  ناکما  دح  ات  عقومب ، صیخـشت  کی  اب  هک  دش  دهاوخ  بجوم 

( دنتسه سوریو  ورتو  داح  مردنس  هلحرم  رد  هک  ینارامیب  رد  اًصوصخ  دارفا (  رگید  هب  يرامیب  نیا  لاقتنا  زا  جیار ، ینامرد  وراد  قیرط  زا 
هک يراـمیب  نیا  دروم  رد  اًـصوصخ  تسه ، هدوب و  ناـمرد  رب  مدـقم  يریگـشیپ  هشیمه  هکنیا  اًـفاضم  دوـش و  يریگوـلج  يرثؤـم  دـح  رد 

. دشاب یم  هعماج  دارفا  مومع  ینوناق  یعرش و  یناسنا ، هفیظو  نآ  زا  يریگشیپ 
ناتسار هار  یعامتجا  یسایس ، یگنهرف  همانهام  : عبنم

ناوختسا یکوپ  عیاش  میلاع 

یگتـسکش يارب  نآ  ندش  دعتـسم  ناوختـسا و  یتسـس  هب  رجنم  هک  ناوختـسا  یعیبط  تردق  مکارت و  شهاک  هضراع  هب  ناوختـسا  یکوپ 
دوشیم . هتفگ  ددرگیم ،

دوشیم . هدید  هسئای  نانز  رد  رتشیب  ناوختسا  یکوپ  هضراع 
عیاش : میلاع 
هیلوا : لحارم 

بلغا )  ) تملاع نودب  درد  رمک 
هتفرشیپ : لحارم 

تساههرهم . یگتسکش  زورب  هناشن  هک  یگدش  درخ  يادص  کی  اب  هارمه  تشپ  یناهگان  درد 
ندرک  زوق  تروص  هب  تارقف  نوتس  لکش  رییغت 

دق  شهاک 
وزاب  نار و  ناوختسا  هیحان  رد  هژیو  هب  فیفخ ، هبرض  اب  یگتسکش  زورب 

للع :
زا : دنترابع  هضراع  نیا  لماوع  یناوختسا ، تردق  راتخاس و  نتفر  تسد  زا 

ییاذغ  میژر  رد  نیئتورپ  میسلک و  تدمینلاوط  دوبمک 
یگسئای  زا  سپ  نژورتسا  نییاپ  حطس 

نس  شیازفا  اب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  شهاک 
تایناخد  لامعتسا 

ینوتروک )  ) يدیئورتسا ياهوراد  فرصم 
لکلا  هب  دایتعا  هلمج  زا  نمزم  ياهیرامیب 

نیماتیو ث )  هژیو  هب   ) اهنیماتیو دوبمک 
دیئوریت  يراکرپ 

ناطرس 
دعاسم  یکیتنژ  هنیمز 

يرامیب : هدننک  دیدشت  لماوع 
نادمخت  ناطرس  يارب  ینامرد  هعشا 

ییاذغ  میژر  نیئتورپ  میسلک و  دوبمک  صوصخ  هب  ياهیذغت ، رقف 
دنرتدعتسم . هضراع  نیا  هب  تبسن  کچوک  يدنبناوختسا  اب  رغلا  ياهمناخ  ندب ، راتخاس  عون 

ناوختسا  یکوپ  یگداوناخ  هقباس 
تایناخد  لامعتسا 

لکلا  فرصم 
دیئوریت  ياهوراد  فرصم 

يریگشیپ :
نانز  رد  یگسئای  زورب  اب  ینومروه  ینیزگیاج  نامرد  عورش 

میسلک  ياهلمکم  ای  ینبل  ياههدروآرف  ریش و  فرصم  اب  زور  رد  مرگیلیم  ات 1500  میسلک  یفاک  ریداقم  فرصم 
تسانش . زا  رتهب  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ  رد  هک  دنت  يورهدایپ  ریظن  مظنم  شزرو 

دوش . تروشم  کشزپ  اب  یحارج  اب  اهنادمخت  تشادرب  ای  یگسئای  زورب  زا  سپ  دیرولف  میسلک و  نژورتسا ، فرصم  دروم  رد 
ناکما  دح  ات  لااب  رد  هدش  رکذ  يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  زا  بانتجا 

هدرک و فقوتم  ار  ناوختـسا  یکوپ  ریـس  ناوتیم  نژورتسا  شزرو و  ، D نیماتیو دیرولف ، میـسلک و  ياهلمکم  بسانم ، ییاذـغ  میژر  اب 
درک . سوکعم  یعیبط  تلاح  هب  ندیسر  تهج  رد  ار  نآ  دنور  لاامتحا 

تسا . جلاع  لباق  نامرد  اب  هدش ، ضراع  ياهیگتسکش 
یلامتحا  ضراوع 

دوشیم . تارقف  نوتس  ای  نار  ناوختسا  یگتسکش  صوصخ  هب  یگتسکش ، ثعاب  هک  نداتفا 
دتفایم . قافتا  نداتفا  ای  هبرض  نودب  دوخ و  هب  دوخ  روط  هب  یگتسکش  یهاگ 

هدننک ناوتان  دیدش و  درد 

ازنلاوفنآ امرد ن  يریگشیپ و  رد  هیذغت  شقن 

یـسوریو ياه  تنوفع  ازنآولفنآ  یگدروخامرـس و  دوش . نایب  ازنآولفنآ  یگدروخامرـس و  نیب  توافت  تسا  مزلا  بلطم ،  عورـش  زا  لبق 
 ، یناقوف یـسفنت  هاگتـسد  رب  هولاع  ازنآولفنآ  یلو  دـنک  یم  راتفرگ  ار  یناقوف  سفنت  هاگتـسد  یگدروخامرـس  هک  تواـفت  نیا  اـب  دنتـسه 

طـسوت روکذم  يرامیب  ود  ره  دراد . یگدروخامرـس  هب  تبـسن  يرتدـیدش  میلاع  هداد و  رارق  ریثات  تحت  مه  ار  یناتحت  یـسفنت  هاگتـسد 
فعض دردولگ و  ینیب ،  شزیر  بآ  لماش  یگدروخامرس  میلاع  تسا .  هدش  هتخانـش  اهنآ  زا  عون  دودح 200  هک  دنتسه  ییاه  سوریو 

 ، لاهـسا نوچ  یتـلااح  زا  ناوت  یم  روکذـم  دراوم  رب  هوـلاع  هک  دراد  يرتدـیدش  میـلاع  ازنآولفنآ  تسا .  یمومع  یلاـح  یب  نینچمه  و 
. درب مان  امرس  ساسحا  فعض و  بت ،  عوهت ، 

رد زور  نیدنچ  دنناوت  یم  روکذم  ياه  سوریو  دوش . یم  هسطع  هفرـس و  ببـس  هدـش و  عمج  ییاوه  هار  فارطا  رد  هدـش  حـشرت  طاخم 
يروطب دننک  یم  لمع  توافتم  اه  سوریو  نیا  اب  دروخرب  رد  دارفا  ینمیا  متـسیس  دننامب . هدنز  ناج  یب  طیحم  رد  یتح  ندـب و  زا  جراخ 
. دنوش میلاع  دیدشت  راچد  تسا  نکمم  سرتسا  نیرتکچوک  اب  یتح  رگید  یخرب  دنتسه و  يرامیب  داجیا  هب  مواقم  دارفا  یخرب  هک 

ياه طیحم  رد  اه  سوریو  عون  نیا  هک  ارچ  دوش  یم  يرامیب  رد  يدوبهب  ثعاب  یطاخم  تاحشرت  ندرک  قیقر  يارب  دایز  تاعیام  فرصم 
 . تسا رؤوم  رایسب  اه  سوریو  ندرب  نیب  زا  تهج  مرگ  تاعیام  فرصم  دنوش  یم  میلاع  داجیا  ثعاب  هدرک و  یگدنز  یتحارب  کشخ 

هک تسا  يداوم  يواح  ریش  هک  ارچ  دوش  زیهرپ  ازنآولفنآ  یگدروخامرس و  هرود  لوط  رد  ریش  فرـصم  زا  یتسیاب  مومع  روصت  فلاخرب 
هیودا يواح  ییاذغ  داوم  دـبای . یمن  شهاک  يرامیب  میلاع  هجیتن  رد  ددرگ و  یم  هدـش  حـشرت  تاطاخم  ندـش  قیقر  زا  يریگولج  ثعاب 

مامح تسا .  رؤوم  نارامیب  عضو  دوبهب  رد  نیاربانب  ددرگ و  یم  هحـشرتم  تاطاخم  ندـش  قیقر  ببـس  هدرک و  لمع  ریـش  فلاخرب  تاج 
. ددرگ یم  داهنشیپ  يرامیب  يدوبهب  يارب  تحارتسا  مرگ و 

ازنلآوفنآ : یگدروخامرس و  دوبهب  رد  دیفم  يذغم  داوم 
نینچمه نیماتیو  نیا  دراد . ییایرتکاب  دـض  یـسوریودض و  صاوخ  هدـش و  يرامیب  میلاع  شهاـک  ثعاـب  زور  رد  مرگ   13 ث : نیماتیو 

. دوش یم  ینمیا  متسیس  کیرحت  ثعاب 
 . تسا رثوم  رایسب  تانوکولگ  لکش  هب  مرگ  یلیم   25-12 يور :

يرامیب  نامرد  رد  دیفم  ییاذغ  داوم 
، رایخ لیبجنز ،  ریـس ، زایپ ، زبس ، ملک  هبوچرام ،  جانفـسا ،  ردـنغچ ، زبس ، لفلف  هزات ،  تاـجیزبس  ساـنانآ ،  تاـبکرم ،  هزاـت ،  ياـه  هویم 

ومیل تبرش  جیوه ،  بآ  هچبرت ،  نوتیز ،  برچ ،  مک  تسام  چراق ،  یگنرف ،  هجوگ 
غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 913 

http://www.ghaemiyeh.com


؟ میناد یم  هچ  ینوخ  مک  هرابرد ي 

هنیدآ  نیسح  دیس  هدنسیون :
: نآ نامرد  ياهشور  ینوخ و  مک  عاونا 

نژیـسکا لمح  رد  نوخ  زمرق  ياه  لوبلگ  هب  نیبولگومه  دشاب . یفاک  نیبولگومه  دقاف  نوخ  هک  دنک  یم  زورب  ینامز  ینوخ  مک  هضراع 
. دنک یم  کمک  ندب  ياهمادنا  مامت  هب  اه  هیر  زا 

: دنا هدش  یفرعم  لیذ  رد  راصتخا  هب  دننک و  یم  زورب  فلتخم  لیلاد  هب  مادکره  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  ینوخ  مک 
(: IDA  ) نهآرقف زا  یشان  ینوخ  مک  - 1

يارب ندـب  تسا . یفاـک  نهآ  دـقاف  ندـب  هک  دـنک  یم  زورب  یناـمز  نهآ  رقف  تسا . يراـمیب  نیا  عاونا  نیرتعیاـش  زا  ینوـخ  مک  عوـن  نیا 
ینلاوط و هناهام  تداع  نوچمه  یتلاکشم  لیلد  هب  نوخ  نداد  تسد  زا  رثا  رد  لاومعم  تلاح  نیا  دراد . زاین  نهآ  هب  نیبولگومه  نتخاس 
هب رجنم  دناوت  یم  یفاک  نهآ  دقاف  ییاذـغ  میژر  نینچمه  دـنک . یم  زورب  هدور  ناطرـس  ای  هدور  ياه  پیلوپ  یلخاد ، ياه  مخز  نیگنس ،

ندب دوش . یم  نهآ  رقف  عون  زا  ینوخ  مک  بجوم  نینج  ردام و  يارب  یفاک  نهآ  دوجو  مدع  زین  يرادراب  هرود  رد  دوش . تلاح  نیا  زورب 
همخت تسوپ و  اب  هدش  بابک  ینیمز  بیس  سدع ، جانفـسا ، یکاروخ ، ياه  فدص  واگ ، تشوگ  دننام  ییاذغداوم  فرـصم  اب  دناوت  یم 

. دروآ تسد  هب  ار  دوخ  زاین  دروم  نهآ  نادرگباتفآ ، لگ 
: نیماتیو رقف  ای  کیتسلاپولاگم  ینوخ  مک  - 2

نتـشادهگن ملاس  رد  ندـب  هب  اه  نیماتیو  نیا  دـنک . یم  زورب   B-12 نیماتیو اـی  دیـسا  کـیلوف  دوبمک  رثا  رد  ـلاومعم  ینوخ  مک  عون  نیا 
ار نژیسکا  دنناوت  یمن  هک  دنک  یم  دیلوت  ینوخ  زمرق  ياه  لوبلگ  ندب  ینوخ ، مک  عون  نیا  رد  دننک . یم  کمک  یبصع  متـسیس  ای  نوخ 

یم نینچمه  ار  دیسا  کیلوف  دننک . نامرد  ار  ینوخ  مک  عون  نیا  دنناوت  یم  دیسا  کیلوف  يواح  لمکم  اه  صرق  دنهد . لیوحت  یبوخ  هب 
تـشوگ هریت ، زبس  نهپ و  گرب  تاجیزبس  تلاغ ، ریاس  مدـنگ و  سوبـس  اه ، هویم  بآ  تابکرم و  اـه ، نشنب  اـه و  هناد  فرـصم  زا  ناوت 

دوبمک يرامیب  نیا  تلع  هک  دـهد  صیخـشت  دـناوتن  صـصختم  کی  تسا  نکمم  تاـقوا  یهاـگ  دروآ . تسد  هب  دـبک  فدـص و  رویط ،
ینمیا دوخ  يراـمیب  یعوـن  تقیقح  رد  هک  دـنک  یم  زورب  میخو  ینوـخ  مک  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  ـلاومعم  تلاـح  نیا  تسا .  B-12 نیماتیو

نداد تسد  زا  نتفر ، هار  رد  تلاکشم  اهاپ ، اه و  تسد  یـسح  یب  یخرک و  بجوم  دناوت  یم  یفاک   B-12 نیماتیو تفایرد  مدع  تسا .
تسا . يرورض   B-12 نیماتیو فرصم  لاح  ره  هب  اما  دراد ، يرامیب  دلوم  لماع  هب  یگتسب  نامرد  عون  دوش . ییانیب  تلاکشم  هظفاح و 

: هتفهن ياه  يرامیب  - 3
هب لاتبم  دارفا  لاثم ، يارب  دنناسرب . بیسآ  ینوخ  زمرق  ياه  لوبلگ  دیلوت  رد  ندب  ییاناوت  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  یصاخ  ياه  يرامیب 

حرشت هب  رداق  نارامیب  نیا  ياه  هیلک  دنراد . رارق  ینوخ  مک  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دنوش  یم  زیلاید  هک  ینارامیب  هژیو  هب  يویلک  ياه  يرامیب 
. دنهد یم  تسد  زا  نهآ  زین  زیلاید  ماگنه  رد  هدوبن و  ینوخ  ياه  لوبلگ  دیلوت  يارب  یفاک  ياهنومروه 

: یثرا ینوخ  ياه  يرامیب  - 4
ینوخ ضارما  زا  یکی  دبای . یم  شیازفا  زین  رگید  دارفا  رد  نآ  هب  لاتبا  لامتحا  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  ینوخ  يرامیب  هقباس  هداوناخ  رد  رگا 
ینوخ ياه  گر  نورد  یتحار  هب  هک  یعیبط  ینوخ  زمرق  ياه  لوبلگ  دـیلوت  ياـج  هب  تسا . لکـش  یـساد  ياـه  لوبلگ  ینوخ  مک  ثرا ،

گر رد  دنناوت  یمن  اه  لوبلگ  نیا  دنتسه . هدیمخ  ياه  هبل  ياراد  هتشاد و  یتخـس  تکرح  لکـش  یـساد  ياه  لوبلگ  دننک ، یم  تکرح 
زمرق ياه  لوبلگ  ندب  دننک . یم  دودسم  ار  ندـب  ياضعا  هب  نوخ  ندیـسر  ریـسم  هجیتن  رد  دـننک و  تکرح  یناسآ  هب  فیرظ  ینوخ  ياه 

مک زورب  بجوم  رما  نیا  دـنک . دـیلوت  ار  يدـیدج  ملاس  یعیبط و  عاونا  یفاک  تعرـس  اب  دـناوت  یمن  اما  دـنک . یم  دوبان  ار  لکـش  یـساد 
تـسد زا  ار  يا  هژیو  ياه  نژ  ندب  هک  دـنک  یم  زورب  ینامز  یمـسلاات  تسا . یمـسلاات  یثرا  ینوخ  مک  زا  يرگید  عون  دوش ، یم  ینوخ 

دنراذگ . یم  یفنم  ریثأت  نیبولگومه  دیلوت  هوحن  هب  هک  دسر  یم  ثرا  كدوک  هب  نیدلاو  زا  فلتخم  یعیبطریغ  ياه  نژ  ای  دهد و  یم 
: کیتسلاپآ ینوخ  مک  - 5

رب رما  نیا  هک  اـجنآ  زا  دـنک . یمن  دـیلوت  زمرق  لوبلگ  یفاـک  هزادـنا  هب  ندـب  هک  دـنک  یم  زورب  یناـمز  تسا و  ینوخ  مک  زا  يرداـن  عون 
یفلتخم لیلاد  تلاح  نیا  دوش . یم  فقوت  لباقریغ  ياه  يزیرنوخ  اه و  تنوفع  زورب  يلااب  رطخ  دراذگ ، یم  ریثأت  زین  دیفس  ياه  لوبلگ 

: زا دنترابع  هک  دراد 
( ینامرد یمیش  ینامرد و  وترپ  اه (  ناطرس  ینامرد  ياه  شور  فلا - 

هدنیوش اه و  هدننک  كاپ  گنر و  اه ، شک  هرشح  یخرب  رد  هدافتسا  دروم  داوم  دننام   ) یمـس ییایمیـش  داوم  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  ب -
( یگناخ ياه 

( یلصفم مسیتامر  نامرد  صوصخم  ياهوراد  دننام   ) اهوراد یخرب  پ - 
( سوپول دننام   ) ینمیا دوخ  ياه  يرامیب  ت - 

. دراذگ یم  ریثأت  یناوختسا  مکارت  رب  هک  یسوریو  ياه  توفع  ث - 
ناوختسا زغم  دنویپ  ای  وراد و  فرصم  نوخ ، ضیوعت  اب  ناوت  یم  ار  يرامیب  نیا  دراد . ینوخ  مک  ندوب  داح  نازیم  هب  یگتـسب  نامرد  عون 

مئلاع ای  دـنکن و  زورب  یمیلاع  چـیه  تسا  نکمم  زاغآ  رد  دراد . جایتحا  نامز  رذـگ  هب  ندـب  رد  تفرـشیپ  يارب  ینوخ  مک  درک . ناـمرد 
، لیـصحت راک و  رد  ییاناوت  مدع  فعـض ، یگتـسخ ، نوچ  یمیلاع  دـهاش  ناوت  یم  يرامیب  تفرـشیپ  اب  اما  دـشاب  فیفخ  رایـسب  يرامیب 
یخرک و يریذپ ، کیرحت  هجیگرـس ، هنیـس ، درد  اه ، سفنت  یهاتوک  عیرـس ، بلق  نابرـض  تسوپ ، گنر  یگدـیرپ  ندـب ، يامد  شهاک 

باوج ندوب  تبثم  تروص  رد  تسا . ریذپناکما  نوخ  شیامزآ  کی  ماجنا  اب  يرامیب  نیا  صیخشت  دوب . دردرس  اهاپ و  اه و  تسد  يدرس 
ینوخ مک  ناـمرد  عون  باـختنا  تسا . يرورـض  نآ  عوـن  صیخـشت  يارب  زین  يرگید  تاـشیامزآ  ماـجنا  ینوـخ  مک  هب  ـلاتبا  شیاـمزآ و 
میژر زا  یـشان  ینوخ  مک  نامرد  هوحن  اب  لکـش  یـساد  ياه  لوبلگ  ینوخ  مک  نامرد  هوحن  لاـثم ، يارب  دراد . نآ  زورب  تلع  هب  یگتـسب 
. درک هعجارم  هطوبرم  صصختم  هب  دیاب  هجلاعم  شور  نیرتهب  فشک  يارب  ور  نیا  زا  تسا . توافتم  دیسا  کیلوف  ای  نهآ  دقاف  ییاذغ 

: تسا هدمآ  ریز  رد  اهنآ  زا  يا  هعومجم  هک  دش  ینوخ  مک  عاونا  یخرب  زورب  زا  عنام  ناوت  یم  نوگانوگ  ياه  شور  هب 
تاجیزبس ایبول ، سدع و  هدش ، کشخ  ياه  هویم  غرم ، مخت  غرم ، یهام ، زمرق ، تشوگ  هلمج  زا  دایز  نهآ  يواح  ياهاذـغ  فرـصم  - 1

. هدش ینغ  نهآ  يواح  ياه  هلغ  ای  ملک و  جانفسا ، دننام  نهپ  زبس 
اـه و هویم  ریاـس  اـی  ملک و  یگنرف ، توت  لاـقترپ ، بآ  دـننام  دـهد  یم  شیازفا  ندـب  رد  ار  نهآ  بذـج  هک  یکاروخ  داوـم  فرـصم  - 2

.C نیماتیو يواح  تاجیزبس 
. دنک یم  راوشد  ار  ندب  رد  نهآ  بذج  اه  یندیشون  نیا  هک  ارچ  ییاذغ  ياه  هدعو  اب  هارمه  ياچ  هوهق و  ندیشون  زا  يراددوخ  - 3

اب یفاـک  بساـنم و  نازیم  هب  میـسلک  فرـصم  يارب  شور  نیرتهب  نتفرگ  راـک  هب  يارب  اذـل  دـنک  یم  لکـشم  ار  نهآ  بذـج  میـسلک  - 4
. درک تروشم  دیاب  صصختم  کشزپ 

ییاذغ  میژر  رد   B-12 نیماتیو یسا و  کیلوف  یفاک  فرصم  زا  نانیمطا  - 5
. تسین حیحص  صصختم  درف  اب  تروشم  نودب  صرق  نیا  فرـصم  هک  ارچ  نهآ . لمکم  ياه  صرق  ندروخ  يارب  کشزپ  اب  هرواشم  - 6
، عوهت دـننام  یبناج  تارثا  اما  دریگ  یم  تروص  رتهب  ندـب  رد  سورف  بذـج  دـنوش . یم  هیارا  کیرف  سورف و  عون  ود  رد  اـه  صرق  نیا 

ادتبا هکنیا  هلمج  نآ  زا  داد ، شهاک  تامادـقا  یخرب  کمک  اب  ناوت  یم  ار  یبناج  تارثا  نیا  لاح  نیا  اب  دراد . یپ  رد  لاهـسا  غارفتـسا و 
ار صرق  دینک . فرصم  هدش  میـسقت  ياهزور  رد  ار  صرق  دناسر . لماک  زور  هب  ار  نآ  جیردت  هب  درک و  عورـش  هدش  زیوجت  زور  زا  یمین 

يرگید عون  فرـصم  يارب  هطوـبرم  صـصختم  اـب  دـنک  یم  داـجیا  یتلاکـشم  نهآ  صرق  زا  یعوـن  رگا  دـینک و  فرـصم  اذـغ  اـب  هارمه 
. دینک تروشم 

رد یتح  رما  نیا  دـنهدب . ینوخ  مک  شیامزآ  راـبکی  لاـس  ات 10  ره 5  دـیاب  دـنراد  رارق  يرادراب  نس  رد  اما  هدوبن  رادراـب  هک  یناـنز  - 7
. دوش زاغآ  یناوجون  نامز  زا  دیاب  ياه  شیامزآ  نیا  ماجنا  دریگ . تروص  دیاب  تملاس  طیارش 

، ینلاوط دـیدش و  هناهام  تداع  نوچ  یمیلاع  نتـشاد  تروص  رد  دـنراد  رارق  يرادراب  نس  رد  دنتـسین و  رادراـب  هک  یناـنز  نینچمه  - 8
ملاس ییاذغ  میژر  کی  قیرط  زا  دارفا  رثکا  دنهدب . نوخ  شیامزآ  لاس  ره  دیاب  ینوخ  مک  هب  لاتبا  یلبق  صیخشت  ای  مک و  نهآ  فرـصم 
نیا نیرتمهم  هک  دنروآ  تسد  هب  یفاک  نهآ  دـنناوت  یمن  دارفا  یخرب  اما  دـننک  هدافتـسا  نهآ  زا  راشرـس  ياهاذـغ  زا  دـنناوت  یم  مظنم  و 
هچب کی  زا  شیب  ای  دـنهد  یم  تسد  زا  يدایز  نوخ  هناهام  تداع  ره  رد  اـی  هک  دنتـسه  يرادراـب  نس  رد  ناـنز  ناوجون و  نارتخد  دارفا 

شیامزآ يا  هرود  روط  هب  دـیاب  دارفا  نیا  دنتـسه . هورگ  نیا  رد  زین  رادراب  نانز  اپون و  ناکدوک  دـننک . یم  هدافتـسا   IUD زا ای  دـنراد و 
اهنآ لکـشم  نامرد  هوحن  هک  دننک  هدافتـسا  نهآ  ياه  لمکم  زا  کشزپ  تروشم  اب  دیاب  امتح  نهآ  رقف  تروص  رد  دـنهدب و  ینوخ  مک 

. تسا کشزپ  هدهع  رب 
ناوج دهاش  هلجم  عبنم :

... یگدنز تملاس و 

ییاهتشایب عفار  یبصع و  ياهدرد  نکسم  یگنرف  هجوگ 
هب یگنرف  هجوگ  رد   A نیماتیو تسا . نیئتورپ  آK و  ، A ، B، C ياهنیماتیو نهآ و  رفـسف ، میـسلک ، یبرچ ، دنق ، ياراد  یگنرف  هجوگ 

يارب یگنرف  هجوـگ  تسا . مزـلا  اهناوختـسا  دـشر  ییاـنیب و  تیوـقت  يارب  هک  تسا  ینیماـتیو  ناـمه  نیا  دراد و  دوـجو  یناوارف  رادـقم 
اریز میروخب  ار  شاهدیـسر  امتح  ار  یگنرف  هجوگ  درک  تقد  دیاب  یلو  تسا  دیفم  تسوبی  ییاهتـشایب و  عفر  یبصع و  ياهدرد  نیکـست 
یلو تسا  دیفم  سرقن  مسیتامر و  ياهيرامیب  يارب  یگنرف  هجوگ  تسا . یمس  هدام  عون  کی  هک  دراد  ننتلاوس  مان  هب  ياهدام  نآ  سران 

تسا و مضهلالهس  هرک  اب  هتخیمآ  هتخپ  یگنرف  هجوگ  یلو  راوشد  شمـضه  ماخ ، یگنرف  هجوگ  تسارـضم . ناطرـس  ياهيرامیب  يارب 
دنیوگیم ياهدـع  هکنیا  دراد و  قرف  نآ  هتخپ  اـب  ماـخ  یگنرف  هجوگ  صاوخ  دـنروخب . یگنرف  هجوـگ  دـیابن  دـنراد  يژرلآ  هک  یناـسک 

هجوگ دوخ  هک  یلاح  رد  اریز  تسا ! حیحص  نخس  ودره  دراد . ررض  دبک  يارب  دنیوگیم  رگید  ياهدع  دیفم و  دبک  يارب  یگنرف  هجوگ 
هتفگ رـضم . مه  تسا و  دـیفم  مه  دـبک  يارب  بیجع  هوـیم  نیا  نیارباـنب ، تسا  روآ  ناـیز  نآ  زمرق  هداـم  تـسا . دـیفم  دـبک  يارب  یگنرف 

اب یگنرف  هجوگ  دلااس  ندروخ  اب  دیاش  دنک . هیلک  گنس  دیلوت  تسا  نکمم  هک  ارچ  دوش  طارفا  دیابن  یگنرف  هجوگ  ندروخ  رد  دوشیم 
نیع رد  هک  تسا  دـیفم  ياهویم  هتفر  مه  يور  یگنرف  هجوگ  لاح  ره  رد  یلو  درک ، يریگولج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  ناوتب  نوتیز  نغور 

. درک طارفا  نآ  ندروخ  رد  دیابن  لاح 
! ییاولحودک ندروخ  اب  رمع  لوط  دایدزا 

نکـسم دنروخب  دـنزپب و  بآ  اب  ریـش و  رد  رگا  ار  نآ  مخت  هریـش  تسا و   A نیماتیو يدایز  ریداقم  ياراد  لبنت  ودـک  ای  ییاولح و  ودـک 
هیذـغت ناصـصختم  تسا . دـیفم  ناقری  ناـمرد  هدـعم و  باـهتلا  ندـناشنورف  جازم و  نیلم  راردا و  يراـجم  مرو  یباوخیب و  يارب  تسا و 

نآ زا  ناجنف  کی  اتـشان  حبـص  دـشاب و  تخـس  یلیخ  ياهتسوبی  هب  لاتبم  یـسک  رگا  تسا و  نیلم  ییوراد  ودـک  مخت  هریـش  دـنیوگیم 
تاقیقحت اریز  ددرگیم . رمع  لوط  ثعاب  دشابیم و  درس  تعیبط  ياراد  ییاولح  ودک  دش . دهاوخ  تحار  تسوبی  رـش  زا  يدوزب  دروخب 

یلخاد ياهيرامیب  ياهلقادح  رایسب و  رمع  لوط  ياراد  دنتسه  ییاولحودک  فرصم  رادروکر  هک  ورپ  روشک  مدرم  هک  تسا  هداد  ناشن 
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. تسا دیفم  یباوخیب  عفر  يارب  هک  دوشیم  هتفرگ  ینغور  مه  ییاولح  ودک  مخت  زا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دنتسه . یتسوبی  و 
 ... وهاک رامشیب  صاوخ 

، میساتپ رفسف ، میسلک ، دنق ، نیئتورپ ، يواح  درس و  تعیبط  ياراد  هک  دشابیم  وهاک  ناسنا  تملاس  يارب  دیفم  رایـسب  ياهيزبس  زا  یکی 
نوخ راردا و  مجح  شیازفا  ناقری و  نامرد  ارفـص و  عفد  جازم ، تسوبی  عفد  يارب  وهاـک  تسا .  C و A، B ياهنیماتیو يواح  میزینم و 
سفن یگنت  لس و  هب  نایلاتبم  تسا . دیفم  رایسب  ماکز  درد و  رس  شطع ، عفر  نوخ و  هیفصت  راردا و  يارجم  شزوس  نیکـست  یگدعاق و 

روآباوخ و وهاک  تسا . عانعن  وهاک  حلـصم  دنروخب . طایتحا  اب  مک و  رادـقم  هب  ار  نآ  دـیاب  دـنکیم  خـفن  دوز  ناشهدـعم  هک  یناسک  و 
وهاک نینچمه  . دنکیم قیقر  ار  طلاخا  فاص و  ار  نوخ  وهاک  تسا . رـضم  جنلوق  مرو  هب  نایلاتبم  يارب  دیفم و  اهجازم  اهلصفم و  يارب 
هتزا داوم  یبرچ و  داوم  يدنق و  داوم  رفـسف و  روفلوس ، میـساتپ ، نهآ ، نولیکـس ، میـسلک ، دی ، ياراد  تسا و  دنمدوس  یندب  يورین  يارب 

وم گنر  دشابیم و  باصعا  نکسم  وهاک  ددرگیم . هدوزفا  نآ  تیصاخ  رب  دوش  هدروخ  جیوه  هراصع  اب  طولخم  وهاک  هچنانچ  . دشابیم
مـضه عیرـس  یلیخ  ار  دناهدشن  مضه  بوخ  هک  ییاهاذغ  دنروخب ، اذغ  زا  دعب  ار  وهاک  رگا  دنکیم . نوگلگ  ار  تروص  گنر  قارب و  ار 
یتحار باوخ  اریز  تسا  دـیفم  ناشیرپ  ینابـصع و  صاخـشا  يارب  دـبک و  لاحط و  يارجم  دادـسنا  ناقری ، هجلاـعم  يارب  وهاـک  دـنکیم .

. دنروخب وهاک  باوخ  زا  لبق  بش  ماگنه  دنتسه  یباوخیب  بلق و  شپت  هب  لاتبم  هک  یصاخشا  اذل  دنکیم  دیلوت 

فان دنب 

اًبیرقت نآ (  زا  یتمـسق  هدش و  هدیرب  نامیاز  زا  سپ  هلـصافلاب  دوب ، ردام  نینج و  ییاذغ  طابترا  هار  اهنت  يرادراب  نارود  یط  هک  فان  دنب 
دراد :  ریز  صاخ  ياه  تبقارم  هب  زاین  دنام ، یم  یقاب  هک  رتمیتناس )  ات 4   2

تمسق نیا  ندرک ، کشوپ  ماگنه  هب  لیلد  نیمه  هب  دشاب . کشخ  زیمت و  هشیمه  یتسیاب  فان  دنب  نآ ، رت  عیرس  هجلاعم  هب  کمک  يارب  - 
دیراذگب . نوریب  ار 

دینک . ینوفع  دض  لکلا  هلیرتسا و  زاگ  اب  ار  فان  تمسق  رتشیب ، ندش  سیخ  تروص  رد  رابود و  يزور  - 
فیل کی  زا  هدافتـسا  اب  دیناوت  یم  تدـم  نیا  یط  هتبلا  دـیزیهرپب . تشت  ای  ناو  رد  كدوک  ندرک  لامح  زا  فان ، دـنب  نداتفا  زا  لبق  ات  - 

اب هلصافلاب  سپس  هدز و  فیل  ادتبا  بآ ،)  نتخیر  نودب  ار (  دازون  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  هچب ، صوصخم  نوباص  يا و  هچراپ  فیطل 
اًعیرس و ندش  سیخ  تروص  رد  دوشن . سیخ  هدش  نامـسناپ  فان  دنب  فارطا  دیـشاب  بقارم  لمع  نیا  رد  دینک . کشخ  فیطل  يا  هلوح 

درک . لماک  مامح  ار  دازون  ناوت  یم  فان ، دنب  نداتفا  زا  سپ  دییامن . ینوفع  دض  ضیوعت و  ار  نآ  هدش ، رکذ  روتسد  قبط 
دینک . تروشم  لافطا  صصختم  کشزپ  اب  داتفین ، فان  دنب  دلوت ، زا  سپ  زور  ات 10  رگا  - 

هیرگ ماگنه  هب  تسا  نکمم  مکـش ، ادـج  تلاـضع  لماک  يریگ  لکـش  مدـع  تلع  هب  فان ، دـنب  نداتفا  زا  سپ  ردان ، دراوم  یخرب  رد  - 
کچوک زین  یگدـمآرب  نیا  دـشاب ، کچوک  خاروس  رگا  ددرگ . رهاظ  فان ،)  قتف  کـچوک (  یگتـسجرب  فاـن  لـحم  رد  لـفط ، دـیدش 
تروشم لافطا  کشزپ  اب  بسانم  ینامرد  هویـش  باختنا  تهج  یتسیاب  دـشاب ، رتمیتناـس  یلا 3  زا 2  رتشیب  نآ  رطق  رگا  اـما  دوب ، دـهاوخ 

دوش .
ددرگ . یم  فرطرب  دوخ  هب  دوخ  یگهام  دودح 12  رد  دشاب ، کچوک  رگا  یگتسجرب  لاًومعم 

رییغت نیا  دریگ . یم  رارق  ناوج  ردام  دیدرت  بجوم  دوش ، یم  رهاظ  فان  دنب  لخاد  تمسق  رد  زور  دنچ  زا  سپ  هک  یهایس  گنر  لاًومعم 
دیابن ردام  دشاب و  یم  تسوپ  یحطس  رشق  زا  یشخب  هکلب  دوش ، یم  هدهاشم  فان  دنب  ياه  كورچ  نیچ و  تمـسق  رد  لاًومعم  هک  گنر 

تسا . یفاک  نآ  ندش  زیمت  يارب  یلومعم  مامح  کی  دیامن . نآ  ندرک  زیمت  رد  یعس 
ربص هب  يزاین  درک و  مامح  ار  كدوک  ناوت  یم  نداتفا  زا  سپ  هلصافلاب  دتفا . یم  مهد  زور  دودح  رد  فان  دنب  نادازون ، رثکا  رد  لاًومعم 

هب هک  دـش  دـهاوخ  هظحلام  يا  هدیکـشخ  مخز  تلاح  تمـسق ، نیا  رد  يزور  دـنچ  يارب  تسین . مخز  راثآ  لـماک  نتفر  نیب  زا  ندرک و 
مامح يارب  یعنام  تسین و  ینارگن  ياج  هک  دوش  جراـخ  زین  نوخ  یمک  تسا  نکمم  ندـش  هدـنک  ماـگنه  رد  دوش و  یم  هدـنک  جـیردت 

دیآ . یمن  باسح  هب  ندرک 
نم كدوک  باتک  عبنم :

يرادراب نارود  رد  هنکآ 

یم اه  نژوردنآ  مان  هب  ییاه  نومروه  ـی  نو ـح خـ طـس ـش  یازفا دوش . یم  دید  ـ ـشت ای  دـیآ و  یم  دوجوب  هنکآ  يرادراب ، نارود  رد  یهاگ 
یفاضا موبس  دننک . حشرت  ( Sebum  ) موبـس مان  هب  ار  یبرچ  هدام  دنوش و  گرزب  ات  دنک  کیرحت  ار  تسوپ  نورد  هسابـس  ددغ  دـناوت 

اه يرتکاب  هک  دروآ  یم  دوجوب  یطیحم  ددنب و  یم  ار  ـت  ـسوپ ذفانم  دنناشوپ  یم  ار  وم  لوکیلوف  هک  تسوپ  ياه  لولـس  شزیر  اب  هارمه 
دماجنا . یم  یتسوپ  تاروثب  تسوپ و  باهتلا  هب  اًتیاهن  رما  نیا  دنبای . ریثکت  نآ  رد  تعرسب  دنناوت  یم 

تخاس ؟ فرطرب  ار  هنکآ  ناوتیم  ایآ 
: تساک اه  نآ  تدش  زا  يدح  ات  ناوتیم  ریز  تاکن  تیاعر  اب  یلو  درک  يریگولج  هنکآ  زورب  زا  یلکب  ناوتن  تسا  نکمم 

هدافتـسا هدننک  بوطرم  ياه  مرک  زا  رگا  دینک و  زیمت  هدـننک  كاپ  نویـسول  ای  میلام و  نوباص  بآ و  اب  راب  يزور 2  ار  دوخ  تروص  • 
اریز دینکن  بارکـسا  دـیهدن و  شلام  ار  تسوپ  تروص ، نتـسش  ماگنه  دـشاب . ( oil-free  ) یبرچ زا  يراـع  هک  دـینک  تقد  دـینک  یم 

دیئوشب . ار  تروص  اه  تسد  اب  یمارآ  هب  هکلب  درک  دهاوخ  دید  ـ شت ار  نات  لکشم 
دیرادرب . دیراذگب و  تسوپ  يور  ار  نآ  هکلب  دیلامن  تروص  يور  هب  ار  هلوح  ندرک  کشخ  ماگنه  • 

دنام . یم  نآ  ياج  دنک و  یم  دیدشت  ار  نات  لکشم  اریز  دیلامن  دیهدن و  راشف  ار  اه  هنکآ  • 
نآ يور  رب  تسا و  هدـش  هتخاس  بآ  هیاـپرب  نغور  ياـجب  هک  دـینک  باـختنا  ار  یتـلاوصحم  دـینک  یم  هدافتـسا  شیارآ  مزاول  زا  رگا  • 

هنکآ درک و  دهاوخن  دودسم  ار  تسوپ  ذفانم  هک  تسانعم  نیدـب  هک  دـنا  هدز  ( non comedogenic"  ) از نودموک  ریغ   " بسچرب
دینک . كاپ  ار  شیارآ  اًمتح  زین  باوخ  زا  لبق  دش . دهاوخن  دیدشت 

صصختم هب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  تسا  دیدش  امـش  هنکآ  رگا  . ) دینک لاوئـس  یئوراد  ياه  لژ  فرـصم  دروم  رد  امام  ای  کشزپ  زا  • 
هب تسا ، مزلا  هخسن  اهنآ  هیهت  يارب  هک  ییاهوراد  ای  دنسر و  یم  شور  ـ فب هخ  ـ سن نود  هک بـ تلاوصحم  زا  یضعب  دینک .) هعجارم  تسوپ 

هعلاطم يرادراب  نارود  رد  یبوخب  دـنا  هتفر  راکب  اه  نآ  لـخاد  هک  يداوم  زا  یـضعب  فرـصم  یلو  دـننک  یم  کـمک  هنکآ  ندرب  نیب  زا 
وزیا يوراد  زا  هدافتـسا  دـینکن . هدافتـسا  هنکآدـض  ياهوراد  زا  کـیچیه  زا  دوخ  ياـمام  اـی  کـشزپ  دـیئأت  نودـب  نیارباـنب  تسا . هدـشن 

نیئونیترت فرصم  زا   ) دوش یم  نینج  يراجنهان  هب  رجنم  اریز  تسا  عونمم  اًدیکا  يرادراب  نارود  رد  ( Accutane  ) یکاروخ نیئونیترت 
يرادراب نارود  رد  نیسیامادنیلک  نیسیامورتیرا و  ریظن  کیتویب  یتنآ  يواح  ياه  مرک  فرـصم  دیزیهرپب .) زین   Retin-A ریظن یعضوم 

. تسین زاجم  نیلکیسارتت  يواح  ياه  مرک  فرصم  یلو  تسا  نئمطم  لاًماک 

ناکدوک ییاهتشا  یب  یعطق  نامرد 

؟  دنسانش یم  ار  دوخ  دنبلد  كدوک  یعقاو  زاین  یتسار  هب  ناردام  ایآ 
لاس نیب 2-6  ناکدوک  هیذغت 

تسین امش  يارب  اهنت  لکشم  نیا  دیا . هدینش  ناوج  ناردام  نابز  زا  اهراب  امش  ار  هلمج  نیا  مدب ))! شهب  ور  ییاذغ  هچ  منود  یمن  هگید  ))
.

زجاع اذغ  اب  طابترا  رد  دوخ  نادنزرف  يارب  يریگ  میمـصت  زا  ناوج  ناردام  رثکا  تسایند . مامت  لکـشم  هک  تفگ  ناوت  یم  قارغا  نودـب 
. دهد یم  هولجربارب  دنچ  ار  لکشم  هنیمز  نیا  رد  كدوک  نیصصختم  یفاک  علاطا  مدع  هنافساتم  و  دنتسه .

ار سا  ـ ـسحا نیا  دـننک و  یم  ساـسحا  ار  ینار  ـ گن نیا  لـیلاد  دـنوش و  یم  نارگن  ناشنادـنزرف  يریگ  هنا  ـ هب ندروـخن و  اذـغ  زا  نارداـم 
صـصختم کی  هب  نانآ  هعجارم  هب  رجنم  دوش و  یم  حرطم  یگدنز  یـساسا د ر  لکـشم  کی  ناون  هب عـ هکنیا  ات  دننک  یم  لمحت  رد  ـ قنآ

هک دنونـش  یم  ار  هلمج  کی  دـننک  یم  هعجارم  کشزپ  قاتا  هب  بارطـضا  ساسحا  اـب  هاـم  نیدـنچ  زا  سپ  هک  یتقو  ددرگ  یم  ناـکدوک 
یمن اذـغ  یفاـک  رادـقم  هب  شدـنزرف  هک  دـناد  یم  نوچ  دـنک  یمن  مارآ  ار  رداـم  هلمج  نیا  .(( درادـن یلکـشم  تسا و  ملاـس  امـش  هچب  ))

رد ناـنچمه  هک  تسا  یفاـک  وا  يارب  اـهنیا  و  دـهد و ... یم  وـب  شناـهد  ، درادـن اهتـشا  تسا ،  هدـیرپ  شگنر  ، دزیر یم  شیاـهوم  ، دروـخ
دنامب . یقاب  بارطضا 

یقاب نانچمه  مهبم  تلااؤس  سپ  تسا ، هدـننک  عناـق  تا  ـ عـلاطا ياراد  یـشزومآ  زکرم  کـی  هاـگآ و  عبنم  کـی  درادـن  دوجو  هک  هچنآ 
ریـش رب  هولاع  یگهام  زا 6  تسیاب  یم  ، دـننک هیذـغت  ردام  ریـش  زا  یگلاس  نس 2 اـت  ناـکدوک  هک  دوش  یم  هیـصوت  هکنیا  دوجو  اـب  . تسا

. دننک هبرجت  زین  ار  اذغ  ندروخ  ، ردام
هب اهنآ  يارجا  تیلباق  هک  دروخ  یم  مشچ  هب  یتشادهب  زکرم  تانلا  ـ عا ولبات  يور  رب  دنراد  تیمومع  یگهام  ات 12  هک  ییاه  هیصوت  مامت 

. تسا فیعض  رایسب  ناوارف  تیدودحم  تلع 
نیا هب  یتقو  دـناسرب و  تابثا  هب  وا  نداد  شرورپ  ملاس  اـب  ار  شدـنزرف  هب  دوخ  رفاو  هفطاـع  قشع و  هک  تسا  نیا  ناوج  رداـم  ره  يوزرآ 
هطبار نیا  رد  مزلا  رما  نیلوا  . دهد یم  جـنر  ار  وا  هلاٌسم  نیا  دـنیب و  یم  زجاع  زین  ار  نارگید  زجاع و  ار  دوخ  دـسر  یم  موهفمان  هدودـحم 

. دشاب یم  كدوک  دروم  رد  یفاک  تاعلاطا  نتشاد 

؟ تسیچ شوگ  رد  هحشرتم  هدام  یتظافح  شقن 

هب تارـشح  دورو  اهچراق و  اهبورکیم ،  دـشر  زا  عناـم  دراد و  یتظاـفح  شقن  هک  تسا  شوگ  لـخاد  هدنبـسچ  گـنر و  يا  هوهق  نمورس 
هزم خـلت  گنر و  ياهوهق  هدنبـسچ  هدام  شوگ  يارجم  رد  تفگ : ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  یمیرک  ياـقآ  دوشیم . شوگ  لـخاد 

دوشیم . ارجم  نورد  هب  رابغ  درگ و  تارشح و  دورو  عنام  هک  دوشیم  حشرت 
شوگ يارجم  نامتخاس  زا  یتبقارم  یتظافح و  شقن  هداـم ،  نیا  تفگ : شوگ  يارجم  رد  یعیبط  هحـشرتم  هداـم  اـی  نمورـس  هراـبرد  يو 

يریگولج نآ  لخاد  هب  تارـشح  دورو  زا  و  دوشیم ، اهچراق  اهبورکیم و  دـشر  عنام  ارجم  لخاد  رد  هیـلا  نیا  روضح  دراد و  ار  یجراـخ 
رد دوجوم   PH يو دننکیم . زیهرپ  لحم  نآ  رد  ندنام  یقاب  زا  دننکیم  دروخرب  نآ  اب  تارشح  یتقو  تسا و  خلت  هدام  نیا  اریز  دنکیم 

تسا . رثوم   PH هتیدیسا داجیا  رد  نمورس  دوزفا ، درک و  رکذ  يدیسا  ار  شوگ  يارجم 
زا نآ  جورخ  رد  یعس  امتح  تفرگ و  رظن  رد  ناسر  بیسآ  مرج  ای  كرچ  ناونع  هب  ار  دیفم  یتظافح و  هدام  نیا  دیابن  درک  هیصوت  ناشیا 

تسا . یلمع  شوگ  يارجم  رد  نمورس  هیلا  ظفح  اب  شوگ  تشادهب  ظفح  اریز  دینکن  شوگ 
دشر همانشناد  : عبنم

نیفرم زا  رتيوق  ینکسم  ناهد ، بآ 

. دهدیم نیکست  ار  درد  نیفرم  زا  رتهب  هک  تسا  ياهدام  يواح  ناسنا  ناهد  بآ  دنتفایرد  يوسنارف  نادنمشناد 
یناجیه و ياهشنکاو  دناوتیم  نآ  مک  رادـقم  یتح  هک  تسا   Opiorphin مان هب  ياهدام  يواح  ناسنا  ناـهد  بآ  انـسیا ، شرازگ  هب 
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دهد . نیکست  ار  ینامسج  ياهدرد 
ات دندش  واکجنک  دادیم ، نیکـست  ار  درد  هک  اهشوم  ناهد  بآ  رد  هدام  یعون  فشک  اب  ادـتبا  رد  سیراپ  روتـساپ  وتیتسنا  نارگـشهوژپ 

يوق رایسب  یعیبط  ياهنکـسم  تخاس  هب  دنناوتب  هدام  نیا  ددم  هب  هک  دنراودیما  نانآ  دننک . ادیپ  زین  ناسنا  ناهد  بآ  رد  ار  ياهدام  نینچ 
. دنبای تسد 

دناوتیم لاـح  نیع  رد  هتـشاد و  یگدرـسفا  دـض  تیـصاخ  ـلاامتحا   Opiorphin هک تـسا  هداد  ناـشن  نـینچمه  هـیلوا  ياـهشیامزآ 
دندرک . ادیپ   Opiorphin یمک رادقم  زین  شوم  ناهد  بآ  رد  نارگشهوژپ  دنک . نامرد  دارفا  رد  ار  یسنج  ياهییاناوتان 

http://www.tebyan-hamedan.ir: عبنم

یبصع لولس  نارازه  زغم و 

هچ هب  امش  هک  دراد  یگتسب  يدودح  ات  دیتخادنایم ؟ راک  هب  ار  دوخ  زغم  شخب  مادک  دیدوب ، ندرک  رکف  لوغشم  یتقو  دینک ! رکف  بوخ 
هدوب ناتزغم  شخب  نیرتلاعف  امـش  خم  پچ  همین  تسا  نکمم  دـینک ، هبـساحم  ار  يراج  هتفه  هنیزه  دـیتشاد  رگا  دـیدرکیم . رکف  يزیچ 
همین زا  رتـشیب  دراد  لاـمتحا  دـینک ، یـشاقن  ار  ياهرظنم  دـیناوتیم  هنوـگچ  دـیدرک  یم  مسجت  دوـخ  نهذ  رد  رگا  رگید ، يوـس  زا  تسا .

دیتفرگیم . هرهب  دوخ  تسار 
ياهتمـسق زین  شیاه  شخب  زا  مادـک  ره  دراد  عاـخنلا  لـصب  هچخم و  خـم ، دـننام  ياهتفاـی  صـصخت  ياـهشخب  هک  نیا  رب  هوـلاع  زغم 

دنوشیم . هدیمان  پچ  تسار و  ياههرکمین  هک  دراد  ازجم  فرط  ود  ای  شخب  ود  خم  دنراد . يرتهتفای  صصخت 
ار ندـب  پچ  فرط  یتکرح  یـسح و  لامعا  پچ  تسار  هرکمین  دـننک : یم  میظنت  هناگادـج  روط  هب  ار  اهراتفر  یـضعب  خـم  ياـههرکمین 
هک خم  زا  ياهژیو  هیحان  یتکرح و  رـشق  تسا ، ناتندـب  تاکرح  رب  تراظن  لووئـسم  هک  خـم  زا  ياهژیو  هیحان  سکعرب . دـنکیم و  میظنت 

دوشیم  هدیمان  یسح  رشق  دزاسیم ، مهارف  ار  ناتندب  تاساسحا  كرد  ناکما 
نانآ دننک . صخـشم  دنوشیم ، طوبرم  ندـب  زا  یـصوصخب  شخب  هب  هک  ار  یتکرح  رـشق  ياهشخب  زا  يرایـسب  دناهتـسناوت  نادنمـشناد 

نادنمـشناد دـیهدیم ، تکرح  ار  ناتندـب  زا  یـصاخشخب  امـش  یتقو  رگید ، ترابع  هب  دـناهداد . ماـجنا  یـسح  رـشق  يارب  ار  راـک  نیمه 
دننادیم نادنمشناد  دییوبیم ، ار  ییوبشوخ  لگُ  هک  یماگنه  دزاسیم و  ریذپ  ناکما  ار  تکرح  نآ  یتکرح ، رـشق  شخب  مادک  دننادیم 

دهدیم . ناشن  ار  نادنمشناد  تیلاعف  هجیتن  ریز  لکش  تسا . هداد  امش  هب  ار  رطع  نآ  كرد  هزاجا  یسح ، رشق  شخب  مادک 
هداد تبـسن  ندب  زا  یـصاخ  شخب  هب  هک  ياهیحان  هزادنا  اریز  تسا ، تخیریب  هلوک و  جـک و  هدـش ، میـسرت  لکـش  نیا  رد  هک  یـصخش 

ياضف ناسنا ، رد  دراد . بسانت  تسا ، زاین  شخب  نآ  راک  ماجنا  يارب  هک  یتق  نازیم د  اب  هکلب  درادـن  یبساـنت  نآ  یعقاو  هزادـنا  اـب  هدـش ،
تسا ؟ نینچ  نیا  ارچ  دینکیم  رکف  امش  تسا . هدش  هداد  صاصتخا  اه  تسد  نابز و  تروص ، هب  يدایز 

، تسار هرکمین  دـنکیم . میظنت  ار  لـیلحت  هـیزجت و  ياـه  ییاـناوت  رگید  تایـضایر و  راـتفگ ، ناـبز و  زغم  پـچ  هرکمین  دارفا ، رتـشیب  رد 
ود ره  يراکمه  اب  دـش ، رکذ  هک  یلامعا  فلتخم  ياههبنج  هلمج  زا  لاـمعا ، زا  يرایـسب  تسا . ییاـضف  ییاـنیب و  ياـهشزادرپ  لووئـسم 

نیا هب  دنزاسیم و  طبترم  مه  هب  ار  هرکمین  ود  دنوشیم  هدیمان  ياهنیپ  مسج  هک  یبصع  ياه  هتشر  زا  یتاجتـسد  دنوشیم . میظنت  هرکمین 
هرکمین ود  يراـکمه  لـصا  نیا  يارب  یبلاـج  يانثتـسا  لومعماـن ، یحارج  عوـن ي  دوـشیم . ریذـپناکما  هرکمین  ود  نیب  طاـبترا  بـیترت ،

يزغم تـلامح  ثعاـب  هـک  یبـصع  يراـمیب  یعوـن   ) عرـص دـیدش  دراوـم  رد  داد . ناـشن  شیپ  زا  شیب  ار  زغم  یگدـیچیپ  درک و  راکـشآ 
دادعت یحارج  نیا  دننکیم . عطق  ار  هرکین  ود  طابترا  بیترت ،  نیا  هب  دننکیم و  هراپ  ار  ياهنیپ  مسج  ياههتشر  یحارج  لمع  اب  دوشیم )

ساسحا دوخ  كرد  ای  تکرح  رد  یلـلاتخا  هنوگ  چـیه  ناراـمیب  رتشیب  دـهدیم و  شهاـک  يداـیز  نازیم  هب  ار  يزغم  تـلامح  تدـش  و 
تسد ياهمایپ  پچ و  هرکین  هلیسو  هب  طقف  نانآ  تسار  تسد  ياهمایپ  دنیبیم . بیـسآ  يدودح  ات  نانآ  كرد  نیا ، دوجو  اب  دننکیمن .

رگیدـکی تاعلاطا  زا  دـنناوتیمن  اـههرکمین  یحارج ، نیا  رطاـخ  هب  عقاو ، رد  دوشیم . تفاـیرد  تسار  هرکین  هلیـسو  هب  طـقف  ناـنآ  پچ 
دننک . هدافتسا 

زا هک  ییاهمایپ  فلاخ  رب  دـننکیم . ناربج  ار  نآ  ناشیاهمشچ  زا  هدافتـسا  اب  اریز  دـنوشیمن  بیـسآ  نیا  هجوتم  لومعم  روط  هب  نارامیب 
هدـش ماجنا  نارامیب  نیا  يور  هک  یبلاج  تاعلاطم  زا  یـضعب  دوشیم . تفاـیرد  هرکمین  ود  ره  رد  مشچ  ره  ياـهمایپ  دـنیآیم ، اـهتسد 
دننام يزیچ  شپچ  تسد  رد  ددـنبیم و  دـنبمشچ  اـب  ار  راـمیب  ياـهمشچ  یققحم  یتقو  دـناهدرک . راکـشآ  ار  بیـسآ  نیا  تیهاـم  تسا ،
رامیب یهاگ  دراد ». مرن  ییاهوم  تخس و  دنلب و  ياهتسد  : » دنک فیصوت  ار  يزیچ  نآ  تایصوصخ  دناوتیم  رامیب  دهدیم ، رارق  كاوسم 

یتقو دیوگبار . زیچ  نآ  مان  ناوتیمن د  اما  نکیم م ».  هدافتسا  نآ  زا  زور  ره  دنک « : فیصوت  ار  زیچ  نآ  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  دناوتیم 
كاوـسم کـی  تسا  نم  تسد  رد  هک  يزیچ  : » دـیوگب ار  نآ  ماـن  دـناوتیم  وا  دـهدیم ، رارق  راـمیب  تسار  تـسد  رد  ار  زیچ  نآ  قـقحم 

شیاهمشچ زا  مه  اهتسد  زا  مه  دناوتیم  رامیب  هک  يداع  طیارـش  رد  دنک . فیـصوت  ار  نآ  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  دناوتیمن  اما  تسا ».
دوشیم . ور  هبور  لکشم  اب  رتمک  رامیب  دیآرب و  هدراو  بیسآ  هدهع  زا  دناوتیم  زغم  دنک ، هدافتسا 

کی زا  شیب  رد  ار  تاعلاطا  دناوتیم  زغم  هکدهدیم  ناشن  رگید ، ياهشیامزآ  اهیحارج و  زا  هدـمآ  تسد  هب  تادـهاشم  هنومن و  نیا 
رگید ياهشخب  رب  دنناوتیم  دـنوشیم ، ماجنا  هیحان  کی  هلیـسو  هب  يداع  تلاح  رد  هک  یلامعا  یـضعب  هولاع ، هب  دـنک . شزادرپ  شور 

ياهتکـس راـچد  یکدوک  یتقو  لاـثم ، يارب  تسا . ناوج  رایـسب  درف  هک  دـهدب  خر  دـناوتیم  یناـمز  بلغا  تیعـضو  نیا  دـنوش . لـیمحت 
شزغم تسار  هرکمین  نآ ، همه  ای  يراتفگ  ياهییاناوتزا  يرادقم  نتفر  تسد  زا  ياج  هب  دنکیم ، بیرخت  ار  شپچ  هرکمین  هک  دوشیم 

نیا هب  درک . دـهاوخ  ناربج  رگید  سح  زا  یتفایرد  دـنیبب ، بیـسآ  اهسح  زا  یکی  زا  یتفایرد  رگا  نینچمه  دـشکیم . ار  لمع  نیا  روج 
يراگزاس هژیو  طیارش  اب  ریذپ و  ریثات  تایبرجت  عیاقو و  یضعب  زا  دناوتیم  ینعی  تسا ، کیتسلا  نوچمه  زغم  دوشیم  هتفگ  بلغا  لئلاد 

. دنک ادیپ 
اهشنک  مه  رب  یگدیچیپ 

نتخاس تقیقح ، رد  دینک . رکف  رتوپماک  کی  زا  رتهب  دیناوتیم  امـش  اه  هبنج  يرایـسب  زا  هک  دـینک  بجعت  عوضوم  نیا  نتـسناد  زا  دـیاش 
. تسا لکـشم  رایـسب  دـنهد ، ماجنا  ار  فلتخم ) دارفا  تروص  صیخـشت  لاثم ، يارب   ) یناسنا لامعا  نیرتهداس  دـنناوتب  هک  ییاه  رتویپماـک 
اب دننکیم  شلات  نادنمشناد  زا  یضعب  دنهد . تسکش  ار  جنرطش  يزاب  ناداتسا  دناهتـسناوت  ریخا  ياهلاس  رد  اهنت  يرتویپماک  ياههمانرب 

زورب ار  ناسنا  زغم  یتاعلاطا  ياهشزادرپ  اهياناوت و  ریظن  هک  دـننک  یحارط  شوهاب ي  ياـهتابر  يرتویپماـک ،  ياـههمانرب  زا  هدافتـسا 
ياهيراوشد اب  زین  راک  نیمه  اما  دننک ، يزاسوگلا  ار  کسوس  رد  تاعلاطا  شزادرپ  هوحن  دناهتسناوت ، نادنمـشناد  نیا  لاح  هب  ات  دنهد .

، دنک يرادرب  وگلا  ار  ناسنا  زغم  ياهییاناوت  همه  دناوتب  هک  ياهمانرب  دـیلوت  هنایار و  نتخاس  دـینک  روصت  لاح  تسا . هدوب  هارمه  يدایز 
تسا . تخس  ردقچ 

دراد نورن  مان  هب  یبصع  لولس  يدایز  دادعت  ام  زغم  هک  تسا  نیا  ناسنا  زغم  زا  ياهنایار  يوگلا  کی  نتخاس  ندوب  لکـشم  لئلادزا  یکی 
تسا . روآتریح  اه  لولس  نیا  نیب  ینورد  تاطابترا  دادعت  و 

، دنـشاب هتـشاد  طابترا  مه  اب  يدایز  ياهشور  هب  دـنناوتیم  لولـس  نیا  هک  اجنآ  زا  دراد و  نورن  نویلیرت ) کی   ) دودح 12 10 امـش  زغم 
دایز هداعلا  قوف  نآ  ینورد  تاطابترا  هک  تسا  هتخاسن  يرتویپماک  رـشب  هک  یناـمز  اـت  تسا . ـلااب  هداـعلا  قوف  اـهنآ  نیب  يراـکمه  ناوت 

دوب . دهاوخ  لکشم  یناسنا  رکفت  زا  يرادرب  وگلا  دشاب ،
اهلولـس نیازا  یکی  ریز  لکـش  دشاب  دیفم  دناوتیم  نورن  کی  نامتخاس  رد  تقد  رگیدـکی ، اب  نورن  طابترا  یگنوگچ  رتهب  كرد  يارب 

دهدیم  ناشن  ار 
ياهمایپ دننکیم و  لمع  نتنآ  دننامه  اهتیردند  دنوشیم . هدـیمان  تیردـند  هک  دراد  دوجو  يرادهخاش  میامـض  نورن ، ياهتنا  کی  رد 

ره دنک . لاسرا  ار  یجورخ  ياهمایپ  هک  دراد  دوجو  نوسکآ  مان  هب  يرگید  همیمض  نورن ، رگید  ياهتنا  رد  دننکیم . تفایرد  ار  يدورو 
مایپ اهنورن  زا  يدایز  دادعت  هب  دـناوتیم  نورن  کی  هک  تسا  انعم  نیا  هب  شیارآ  نیا  دراد . طابترا  رگید  نورن  نارازه  ای  اهدـص  اب  نورن 

زغم و رساترس  رد  هک  دنهد  یم  لکش  ار  ینورد  تاطابترا  زا  ياهتفای  نامزاس  هکبش  اهنورن  نیا  دنک . تفایرد  مایپ  اهنآ  زا  ای  دنک  لاسرا 
دوشیم . ندب )  ) لخاد ناهج  اب  جراخ  ناهج  طابترا  ثعاب  یبصع  هاگتسد  نیا  دبای . یم  شرتسگ  ندب 

ریاـس یبصع  هاگتـسد  دـننامه  ناـسنا  یبصع  هاگتـسد  دـنوش . یم  هدـیمان  كرحم  دـنرادیم ، او  خـساپ  هب  ار  ندـب  هک  يدورو  تاـعلاطا 
شخب هب  یمایپ  نداتـسرف  اب  تاعلاطا ، شزادرپ  زا  سپ  زغم  دـنکیم . تفایرد  يزغم  ياهمایپ  اـهكرحم و  زا  ار  تاـعلاطا  نیا  ناروناـج 

ار صخـش  نآ  صیخـشت  ناکما  زغم  هب  تسود  کی  تروص  هدـهاشم  زا  لصاح  کیرحت  لاثم ، يارب  دـهدیم . خـساپ  ندـب ، زا  یبساـنم 
دماجنایم . امش  ندز  دنخبل  هب  هک  دنکیم  هرباخم  امش  تروص  هب  ار  یمایپ  دهدیم و 

هناکت کی  دوشیم . نورن  یکیرتکلا  راب  رییغت  ثعاب  هک  تسا  یتملاع  ماـیپ  دوشیم ؟ هداتـسرف  رگید  نورن  هب  نورن  کـی  زا  هنوگچ  ماـیپ 
ییایمیـش داوم  يزاس  دازآ  ثعاب  اهنآ  رد  یکیرتکلا  هناکت  نیا  دسریم . نورن  ياهتنا  هب  ات  دنکیم  تکرح  نوسکآ  لوط  رد  یکیرتکلا 

. دنهدیم لاقتنا  اهنورن  نیب  هلصاف  رد  ار  مایپ  دننکیم و  لمع  کیپ  دننام  یبصع  ياهناسرمایپ  دوشیم . یبصع  ناسرمایپ  مان  هب  یصاخ 
لیدبت یکیرتکلا  مایپ  هب  ییایمیـش  مایپ  دوشیم ، هجاوم  يدعب  نورن  ياهتیردند  اب  ناسرمایپ  یتقو  دوشیم . هدیمان  سپانیـس  هلـصاف  نیا 
دنیآرف نیا  تسا . هدامآ  يدـعب  سپانیـس  هب  اـهناسرمایپ  ییاـهر  يارب  دوشیم و  اـج  هب  اـج  نوسکآ  لوط  رد  یکیرتکلا  ماـیپ  ددرگیم .

زا دنهدیم . خر  عیرس  یلیخ  عیاقو  نیا  دنزاسب . ار  یناسرمایپ  ياهریـسم  فلتخم  یبصع  ياههکبـش  ياههشیر  لوط  رد  ات  دوشیم  رارکت 
ناهگان ای  دـییاشگ  نخـس  هب  بل  دـیتسرفب و  ناتناهد  هب  ار  یمایپ  دـینک و  رکف  یهاتوک  رایـسب  یناـمز  هلـصاف  رد  دـیناوتیم  امـش  ورنیا ،

یم هدـید  ناروناج  یمامت  رد  تسا ، راوتـسا  مایپ  لاسرا  تفایرد و  رد  اهنآ  ییاناوت  طـبترم و  مه  هب  ياـهنورن  رب  هک  ماـظن  نیا  دـیودب .
دوش .

يزاین هک  نآ  نودب  تعرـس و  هب  دینک  سمل  ار  یغاد  زیچ  امـش  رگا  دنرادن . زاین  زغم  رکفت  زکارم  رد  تاعلاطا  شزادرپ  هب  اهخساپ  همه 
. دوشیم هدیمان  ساکعنا  كرحم ، کی  هب  يا  هداس  عیرـس و  خـساپ  نینچ  دیـشکیم . بقع  ار  دوخ  تشگنا  دیـشاب ، هتـشاد  ندرک  رکف  هب 
زا دنـسریم و  عاخن  هب  ناتیوزاب  ياهنورن  قیرط  زا  امـش و  تشگنا  رد  یـسح  ياهزاس  راکـشآ  زا  دنریگ  رد  خـساپ  نیا  رد  هک  ییاهمایپ 

 . دوشیم هدیمان  یساکعنا  سوق  ریسم ، نیا  دندرگیم . زاب  ناتیوزاب  ياههچیهام  هب  يرگید  ياهنورن  قیرط 
غاد زیچ  نآ   » تروص هب  ار  اهنآ  امش  دنکیم  تفایرد  ار  اهمایپ  نیا  زغم  یتقو  دوشیم . هداتسرف  زغم  هب  عاخن  زا  ییاهمایپ  نامز  نیمه  رد 

دیاهدرک . رود  غاد  زیچ  زا  ار  ناتتشگنا  دوخ  یساکعنا  خساپ  تلع  هب  نیا ،  زا  شیپ  امش  لاح ، ره  هب  دینکیم . ریسفت  تسا »
بیسآ زا  يریگولج  يارب  امش  ییاهتیعقوم ، نینچ  رد  تسا . نآ  تعرس  دوشیم ، شزادرپ  زغم  طسوت  هک  یمایپ  رب  ساکعنا  کی  تیزم 

، دوشیم سمل  ناسنا  دازون  هنوگ  هک  یماگنه  دـننک . ظفح  ار  امـش  یگدـنز  دـنناوتیم  یـساکعنا  ياه  خـساپ  دراد . زاین  دـنت  تکرح  هب 
رذگ اب  اما  دنکیم . مرگلد  راتسرپ  هب  یگدنز  لوا  تعاس  دنچ  رد  ار  دازون  ساکعنا  نیا  دنادرگیم . هدش  سمل  هنوگ  تمـس  هب  ار  شرس 

ماجنا ساکعنا  تروص  هب  دـنوش و  یم  شزادرپ  زغم  قیرط  زا  ناسنا  ياهتیلاعف  رتشیب  دوجو ، نیا  اـب  دوریم . نیب  زا  ساـکعنا  نیا  ناـمز 
یناـسنا یگدـنز  ياـهتیلاعف  هب  یهد  تهج  هدـهع  زا  دراد ، دوـجو  شیاـهنورن  نیب  هـک  یطاـبترا  اـهنویلرت  اـب  ناـسنا  زغم  دـنوشیمن .

هب یهدخساپ  ییاناوت  دنهدیم . خساپ  یساکعنا  تروص  هب  یطیحم  ياه  كرحم  هب  یکاخ  مرک  دننام  يرتهداس  ناروناج  یتح  دیآیمرب .
. دراد ظوفحم  غاد  یباتفآ و  زور  کی  رد  ندش  کشخ  زا  ار  دوخ  دنک و  ادیپ  اذغ  ات  دنکیم  کمک  یکاخ  مرک  هب  تبوطر  رون و  امرگ ،
زا یـضعب  دـناوتب  دـیاب  هکلب  دـهد ، خـساپ  یجراخ  كرحم  مایپ  هب  طقف  دـناوتیمن  تسا ، ناسنا  هدـیچیپ  رایـسب  راتفر  لووئـسم  زغم  نوچ 
هب دینتـسین  روبجم  امـش  دینکیم ، هعلاطم  دـیرادیم و  رب  ار  یباتک  هک  یماگنه  لاثم ، يارب  دـنک . یبایزاب  هریخذ و  ار  یتاعلاطا  ياهوگلا 
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يارب امش  هک  یماگنه  نیا ، دوجو  اب  دیهدیم . ماجنا  ار  نآ  يداع  روط  هب  امش  دینک .  رکف  نآ  ندرک  هعلاطم  هنوگچ  هب  عجار  يدج  روط 
رگیدکی رانک  رد  هنوگچ  دیتسه و  يزیچ  هب  فرعم  اهفرح  اهادص و  نیا  هک  نیا  هرابرد  دـیتخومآیم ، ار  ندـناوخ  هنوگچ  راب  نیتسخن 

زاین رکفت  هب  دـنریگیم ، رارق  رگیدـکی  راـنک  موهفم ي  اـب  هلمج  نتخاـس  يارب  تاـملک  هنوگچ  دـنزاسب و  ار  ياهملک  اـت  دـنریگیم  رارق 
ار یعونتم  تـلامج  ياـهوگلا  هملک و  نارازه  ياـهوگلا  امـش  زغم  اریز  دنـسریم ، رظن  هب  يداـع  امـش  يارب  دـنیآرف  نیا  نونکا  دنتـشاد ،

تسا . هدرک  هریخذ  هتخومآ و 
دنتسه ؟ دندوب و  يراک  هچ  ماجنا  لاح  رد  امش  زغم  اهمشچ و  دینکیم  رکف  دیتسه ، هلاقم  نیا  ياهتنا  رد  هک  لاح 

همان  هژاو 
 Dendrite تیردند

 Axon نوسکآ
 Cerebrum خُم
 Epilepsy عرص
 Neuron نورُن

 Neurotransmitter یبصع ناسرمایپ 
 Synapse سپانیس

 Reflex ساکعنا
 Corpus callosum ياهنیپ مسج 

 Motor cortex یتکرح رشق 
 Sensory cortex یسح رشق 

 Interaction شنک مهرب 
 Stimulus كرحم

 Reflex arch یساکعنا سوق 
http://www.jazirehdanesh.com عبنم :

میسانشب ار  نوخ  هدنهد  لیکشت  يازجا 

نارامیب  زا  يرایسب  هدنهد  تاجن  لماع  نیرتمهم  نوخ 
یمـس و داوم  يروآ  عمج  نینچمه  دشاب . یم  ندب  فلتخم  ياهوضع  اه و  تفاب  هب  يذـغم  داوم  نژیـسکا و  لاقتنا  نوخ  هفیظو  نیرتمهم 
هب طوبرم  فیاظو  رگید  زا  دوش . یم  ماجنا  نوخ  طسوت  زین  ندـب  زا  ندـش  جراخ  اـی  هیفـصت  روظنم  هب  هیلک و ...  دـبک ، هب  اـهنآ  ندـناسر 
یم ار  نوخ  هدـنهد  لیکـشت  يازجا  هداس  يدـنب  میـسقت  کی  اب  درب . مان  تحارج  ای  يرامیب  ماـگنه  يدوبهب  هب  کـمک  هب  ناوت  یم  نوخ 

تکلاپ . امسلاپ و  دیفس ، ياهلوبلگ  زمرق ، ياهلوبلگ  درک ، میسقت  تمسق  راهچ  هب  ناوت 
زمرق لوبلگ 

فلتخم طاقن  هب  نژیـسکا  ندناسر  نتـشادرب و  ناکما  هک  دنتـسه  ( Hemoglobin  ) نیبولگومه مانب  يا  هدام  يواـح  زمرق  ياـهلوبلگ 
يزیرنوخ ای  یحارج  ماگنه  رامیب  درف  هب  هفیظو  ماجنا  ینیزگیاج و  يارب  هزات  نوخ  ات  تسا  مزلا  لیلد  نیمه  هب  دـننک . یم  مهارف  ار  ندـب 

دوش . هداد  دیدش ، ياه 
تکلاپ 

رد هک  تسا  یماـگنه  هب  دـیدش  يزیرنوخ  زا  يریگولج  هب  کـمک  دوش ، یم  هتفگ  مه   Platelet اهنآ هب  هک  اه  تکلاپ  یلـصا  هفیظو 
یگراپ راچد  نوخ  نایرج  ياه  هار  زا  یکی  هک  یماگنه  دنشاب . یم  نوخ  ندمآ  دنب  یلصا  لماع  اهنآ  هداد . خر  یتحارج  ندب  زا  یتمـسق 

نوخ داقعنا  عیرـست  اهنآ  شقن  عقاو  رد  . ) دنوش یم  دیدش  يزیرنوخ  زا  عنام  تقوم  روطب  دـنوش و  یم  عمج  اجنآ  رد  اه  تکلاپ  دوش  یم 
دشاب ). یم 

امسلاپ 
دنتسه و بآ  کمن و  نیئتورپ ، زا  یبیکرت  اهنآ  دنـشاب . یم  نوخ  ندش  هتخل  لماع  لماش  دنتـسه و  نوخ  ياهلولـس  لماح  اه   Plasma
هب کمک  امـسلاپ  مهم  فیاظو  زا  دـنراد . نوخ  نایرج  ریـسم  رد  ار  نوخ  ياهلولـس  اهنومروه و  یلاع ، داوم  ییاذـغ ، داوم  لمح  ییاناوت 
هب ار  اه  تکلاپ  دـیناوت  یم  امـش  رتهب  كرد  يارب  . ) دـشاب یم  يزیرنوخ  ماگنه  نوخ  ندـش  هتخل  ندـنام و  مه  رانک  رد  يارب  اه  تکلاپ 

دینک ) هیبشت  نامیس  رجآ و  اب  راوید  کی  ندرک  تسرد  هب  ار  يزیرنوخ  زا  يریگولج  لمع  نامیس و  هب  ار  امسلاپ  رجآ و 
دیفس لوبلگ 

تفاب کمک  هب  هدمآ و  نوریب  نوخ  زا  هک  دنراد  ار  نیا  ییاناوت  اهنآ  دنشاب . یم  يرامیب  لباقم  رد  ندب  یعفادت  هلیـسو  نیلوا  اهلولـس  نیا 
(antibiotic  ) کیتویبیتنآ هب  نارامیب  زا  یخرب  ندب  هک  دراوم  زا  يرایسب  رد  دنورب . تسا  هدش  يرامیب  ای  تحارج  راچد  هک  يوضع  ای 

دوش . یم  زیوجت  دیفس  لوبلگ  رامیب  يارب  دهد ، یمن  بسانم  خساپ  اه 
هدروارف عون  یتح  رادقم و  نازیم و  هک  دوش  قیرزت  نوخ  رامیب  ندب  هب  هک  تسا  نآ  هب  مربم  جایتحا  نارامیب  زا  يرایسب  هجلاعم  نایرج  رد 

نیا زا  دراد  زاین  ینوخ  ياه  هدروآرف  هب  نامرد  هرود  رد  هک  اه  يرامیب  عاونا  زا  یخرب  دراد . صخـش  يراـمیب  هب  یگتـسب  ـلاماک " ینوخ 
دشاب :  یم  رارق 

یناطرس  نارامیب  - 
دنراد  دیدش  ياه  یگتخوس  هک  ینارامیب  - 

دنراد  وضع  لوبق  ای  ادها  یحارج  هک  ینارامیب  - 
دنراد  ناوختسا  زغم  دنویپ  یحارج  هک  ینارامیب  - 

هتکن  دنچ 
، زمرق ياـهلوبلگ  هب  امـش  نوخ  هک  تسا  نکمم  دـینک ، یم  ادـها  صوصخم  زکارم  اـی  اهناتـسرامیب  رد  ار  دوخ  نوخ  امـش  هک  یماـگنه  - 

دریگ . رارق  هدافتسا  دروم  یصاخ  نارامیب  يارب  مادکره  دوش و  میسقت  تکلاپ  ای  امسلاپ 
درک . يراد  هگن  زور  ات 35  هدزخی  تروصب  صوصخم و  ياه  لاچخی  رد  ناوت  یم  ار  زمرق  ياهلوبلگ  - 

درک . يرادهگن  ناوت  یم  زور  ات 5  قاطا و  یلومعم  يامد  رد  ار  اه  تکلاپ  - 
درک . يرادهگن  مه  لاسکی  ات  هدز  خی  تلاح  رد  ناوت  یم  ار  امسلاپ  - 

دیراد . زمرق  لوبلگ  تکلاپ و 600  امش 40  دیفس  لوبلگ  کی  ره  يارب  - 
http://www.senmerv.com عبنم :

رت هیوریب  فرصم  اب  هدعم  ناطرس  هب  لاتبا  کسیر  شیازفا 

. داد رادشه  اهروش  اهیشرت و  هیوریب  فرصم  زا  یشان  هدعم  ناطرس  هب  لاتبا  کسیر  شیازفا  هب  تبسن  ناریا  هیذغت  نمجنا  وضع  انریا :
همادا يو  دوشیم ». یشراوگ  متسیس  هب  يدج  ياهبیسآ  ندمآ  دراو  بجوم  روش  یـشرت و  یطارفا  فرـصم  : » تفگ يزورون  یفطـصم 
هیذغت نمجنا  وضع  تسا ». ناطرس  زا  يریگـشیپ  ياههار  زا  یکی  ملاس  هیذغت  دنتـسه و  يریگـشیپ  لباق  يدایز  دودح  ات  اهناطرـس  : » داد
ناوارف ياهلونفیلپ  نیماتیو C و  زین  لاقترپرد  کیجلاآدیسا و  ای  دییونولاف  مان  هب  تاتسورپ  ناطرـسدض  هدام  رانا  رد  : » درکهفاضا ناریا 

دیلوت رد  هک  کیناگرا  عون  زا  دلااس  هویم و  يزبس ، فرصم  شیازفا  : » درک ناشنرطاخ  يزورون  دراد ». دوجو  تاتسورپناطرسدض  لماع 
.« دهدیم شهاک  ار  ناطرـس  هب  لاتبا  کسیر  دییونولاف ، نیماتیو C ،E و  نتشاد  لیلد  هب  دشاب  هدشن  هدافتسا  بلاـضاف  مومـس و  زا  اهنآ 

تیـصاخ اـب  نیتیـسرک  ماـنهب  يوقلح  ياهداـم  ندوب  اراد  تلع  هب  زاـیپ  نیلوـئتول و  نتـشاد  لـیلدهب  سفرک  فرـصم  نینچمه  : » دوزفا يو 
تگاـب ياـهنان  زا  اـت  درک  هیـصوت  نادنورهـشهب  هیذـغت  صـصختم  نـیا  دـهدیم ». شهاـک  ار  ناطرـس  هـب  ـلاتبا  لاـمتحا  یناطرــسدض ،

ناطرسدض هک  کگنس  ریظن  سوبس  رپ  نان  زا  لباقم  رد  دننک و  هدافتسا  رتمک  سوبس ، نییاپ  دصرد  تلع  هب  نوتفات  شاول و  یچیودناس ،
هب ـلاتبا  کـسیر  هدـش  دوس  کـمن  يدود و  یهاـم  فرـصم  : » دوزفا همادا  رد  يزورون  رتـکد  دـنیامن . فرـصم  رتـشیب  تسا  گرزب  هدور 

فرصم رابکی  یکیتسلاپ و  نولفت  فورظ  ياجهب  درکهیـصوت ، نادنورهـش  هب  همادا  رد  نینچمه  يو  دهدیم ». شیازفا  ار  هدعم  ناطرس 
دح رد  دیاب  زین  ناطرسدض  ياهاذغ  هک  دش  روآدای  نایاپ  رد  ناریا  هیذغت  نمجنا  وضع  دننک . هدافتسا  ندچ  لیتسا و  ياهشیش ، فورظ  زا 

. دنوش فرصم  لادتعا 

نرق کلهم  يرامیب  زدیا ؛

بسن یمرک  شونایک  رتکد  : هدنسیون
نآ زا  يریگشیپ  ياه  شور  يرامیب و  لاقتنا  ياه  هار  مئلاع و 

مئارج یعامتجا و  ياه  بیسآ  عاونا  زورب  شیازفا  زین  يداصتقا و  تلاکشم  یعامتجا و  تامیلامان  عاونا  دهاش  رشب  هک  رـضاح  رـصع  رد 
هنیمز هک  تساز  مهوت  ياه  صرق  یلکلا و  تابورـشم  فرـصم  زین  ردخم و  داوم  فرـصم  قاچاق و  هلمج :  زا  نوگانوگ  ياه  ترارـش  و 

لئاسم هب  هجوت  دشاب ، یم  اه  ترارش  رگید  عورشمان و  یسنج و  ءوس  طباور  تقرـس و  لتق ، لیبق  زا  ییانج  لامعا  رتشیب  هچ  ره  زورب  زاس 
مئارج اـه و  بیـسآ  هنوگنیا  زورب  یلـصا  لـلع  زاـس و  هنیمز  لـلع  صوصخ  رد  ثحب  یعاـمتجا و  تملاـس  يدرف و  تشادـهب  هب  طوـبرم 

هتخانـش نرق  کلهم  يرامیب  ناونع  هب  هک  زدـیا (  يرامیب  هکنیا  هب  هجوت  اب  اذـل ، دـشاب . یم  رادروخرب  ییلااب  رایـسب  تیمها  زا  یعاـمتجا 
اب ار  یناسنا  عماوج  دـشکب و  يدوباـن  هطرو  هب  ار  يزورما  رـشب  يدـنمناوت  یتملاـس و  ادـص ، یب  هتـسهآ و  روطب  دـناوت  یم  تسا )  هدـش 

نیا ینیلاب  تایـصوصخ  نایب  نمـض  ات  تسا  هتـشاد  نیا  رب  یعـس  رـضاح  هلاقم  رد  هدنـسیون  دزاس ، وربور  یکانرطخ  يدـج و  تلاکـشم 
هورگ عضو  نایب  اب  دزادرپب و  يرامیب  نیا  هب  دارفا  يـلاتبا  يارب  زاـس  هنیمز  لـماوع  صوصخ  رد  ثحب  هب  نآ ،  لاـقتنا  ياـههار  يراـمیب و 

نونکات هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا . هتخادرپ  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  زا  يریگـشیپ  ياه  شور  نایب  هب  هلاقم ، ياـهتنا  رد  رطخ ، ضرعم  رد  ياـه 
شزومآ ياه  همانرب  سأر  رد  یتسیاب  یم  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  زا  يریگشیپ  اذل ، درادن ، دوجو  يرامیب  نیا  يارب  ( CurE  ) یعطق نامرد 

میهد .  شهاک  هعماج  رد  نکمم  دح  ات  ار  يرامیب  نیا  زورب  نازیم  ات  دریگ  رارق  هعماج  نامرد  تشادهب و 
: HIV سوریو تایصوصخ 

قطانم زا  یـضعب  رد  ارـصحنم  نآ  مود  عون  هک  دشاب  یم  پیات  رـس و  ود  ياراد  هک  دشاب  یم   RNA-VIRUS عون کی   HIV سوریو
، تسا هتفای  شرتسگ  ایـسآ ) ایلارتسا و  اکیرمآ ، اقیرفآ ، اـپورا ، هراـق  اـیند (  یماـمت  رد  اـبیرقت   ، نآ کـی  عون  یلو  دوش  یم  هدـید  اـقیرفآ 

ندب ینمیا  دوبمک  یعافد و  متسیس  صقن  ثعاب  سوریو  نیا  دوش . یم  هدولآ  زدیا  سوریو  هب  ایند  رد  ناوج  کی  هیناث  ره  رد  هک  يروطب 
ياه تسیوفنل  ندادرارق  فده  اب  هک  تروص  نیدب  ددرگ ، یم 

رد درف  ییاناوت  ینمیا ، حطس  یعافد و  تردق  شهاک  اب  اذل  دهد و  یم  شهاک  ار   t) 4 CD  ) ياه لولس  دادعت  جیردت  هب  ، T-helper
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هکنیا حیـضوت  دـیامن . یم  ناطرـس  بلط و  تصرف  ياه  تنوفع  عاونا  هب  دعتـسم  ار  وا  دور و  یم  تسد  زا  فلتخم  ياه  تنوفع  اب  هلباقم 
دوش و یم  ریگرد  يرامیب  نیا  رد  مه  لاروموه  ینمیا  یلو  دنتسه  رلاولس  ینمیا  ياه  لولـس  یلـصا ، فده  هچ  رگ  زدیا ، هب  نایلاتبم  رد 
یکوکومونپ و ياـه  تنوفع  هک  دوـش  یم  ثعاـب  روکذـم ، یگژیو  اذـل ، تسین و  بساـنم  نژ  یتـنآ  هیلع  صاـصتخا  يداـب  یتـنآ  نازیم 

دهد . خر  يداع  دارفا  زا  رتشیب   ، HIV هب نایلاتبم  رد  سولیفومه 
يرامیب :  لاقتنا  ياه  هار 

زا :  دنترابع  هک  دنک  یم  ادیپ  هار  یمدآ  ندب  هب  فلتخم  ياههار  زا   HIV سوریو
 . HIV سوریو هب  هدولآ  درف  اب  یسنج  سامت  - 1

HIV سوریو .  هب  هدولآ  ینوخ  ياه  هدروآرف  ایو  نوخ  لاقتنا  قیرط  زا  - 2
دازون . هب  یهدریش  لوط  رد  ای  نامیاز و  یگلماح ، لوط  رد  نینج  هب   HIV سوریو هب  هدولآ  ردام  زا  لاقتنا  قیرط  زا  - 3

ندش دراو  یقیرزت ،  ناداتعم  رد  كرتشم  ياه  نزوس  رس  گنرس و  زا  هدافتسا  هلمج :  زا   HIV هب هدولآ  درف  نوخ  ای  سامت  قیرط  زا  - 4
Needle  ) سوریو هب  هدولآ  نزوس 

رد  HIV سوریو هب  هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  دـنراد ، راک  ورـس  ناراـمیب  نیا  اـب  هکیدارفا  رگید  ناکـشزپ و  ناراتـسرپ و  رد   stick)HIV
لیرتسا و لاماک  لیاسو  هنوگنیا  هکیتروص  رد  تماجح  هنتخ ( ، شوگ ، ندرک  خاروس  ینزوس ، بط  یبوکلاخ ، دـننام  یلامعا  ماجنا  نیح 
رد هنانز  ياه  هاگشیارآ  رد  هدولآ  لیاسو  زا  هدافتسا  ای  اه و  هاگشیارآ  رد  كرتشم  غیت  زا  هدافتـسا  ماگنه  رد  دنـشاب ،). هدشن  ینوفع  دض 
HIV سوریو هب  هدولآ  درف  ای  هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  زین  هریغ و  و  تروص ) دئاز  ياهوم  ندنک  يدـیل ( یپا  ای  وتات و  وم ، زیلورتکلا  ماگنه 

مهلاثما .  یکشزپنادند و  لامعا  رگید  نادند و  ندیشک  ماگنه  رد 
دنتسه :  HIV سوریو هب  یگدولآ  ضرعم  رد  رتشیب  يدارفا  هچ 

زا يا  هدـع  هک  دـنوش  یم  ثعاب  یفلتخم  لماوع  اه و  يرامیب  یلو  دنـشاب ، یم  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  ضرعم  رد  اه  ناسنا  یماـمت  هچ  رگ 
زا :  دنترابع  لماوع  نیا  مها  هک  دنشاب  هیقب  زا  ریذپ  بیسآ  يرامیب  نیا  لباقم  رد  دارفا 

. يدعقم ياه  تبراقم  رد  زین  و  نازاب ، سنج  مه  رد  ددعتم ، یسنج  ياکرش  اب  دارفا  - 1
ياراد هک  یناسک  رد  اصوصخ  ناـمزمه ،  ( STD اب یـسنج  سامت  هار  زا  هلقتنم  ياه  يرامیب  یتبراقم (  ياه  يراـمیب  هب  ـلاتبم  دارفا  - 2
داجیا یلـسانت ، یحاون  رد  هک  دنتـسه  یتبراقم  ياه  يرامیب  ياراد  هک  يدارفا  رد  ای  دنتـسه و  هدـشن  نامرد  یلبق  یـشزیمآ  يرامیب  کـی 
دنتسه ینمیا  متسیس  هدننک  فیعضت  ياه  يرامیب  هقباس  ياراد  هک  يدارفا  رد  نینچمه  دیئورکناش . گسیلفیـس و  لیبق  زا  دننک  یم  مخز 

تسا . دارفا  هیقب  زا  رتشیب  دنوش ، لاتبم  زدیا  يرامیب  هب  رتدیدش  رت و  عیرس  هکنیا  لامتحا 
دنتسه . یسنج  رطخرپ  ياهراتفر  ياراد  دارفا  - 3

Virus  ) سوریو نازیم  نیرتلااب  هلحرم ، نیا  رد  اریز  درب ، یم  رـس  هب  داح  لاریدورتر  مردنـس  زاـف  رد  هک  يدرف  یـسنج  ياـه  ساـمت  - 4
. تسا رتدیدش  نارگید  هب  یگدولآ  لاقتنا  لامتحا  اذل  دراد و  دوجو  ( load

HIV سوریو .  هب  هدولآ  ناردام  زا  هتفای  دلوت  هزات  نادازون  - 5
دننک . یم  هدافتسا  كرتشم  نزوس  رس  گنرس و  کی  زا  هک  یقیرزت  ناداتعم  - 6

یم تفایرد  ینوخ  ياه  هدروارف  هتفه  ره  هک  يدارفا  رد  ای  و  یـسناژروا ) یحارج  نیح  رد  لاثم  دـننک (  یم  تفایرد  نوخ  هک  يدارفا  - 7
دیدـش ییاسران  راچد  نارامیب  رد  لاثم  دـنهد (  یم  ماجنا  زیلاید  هکیدارفا  رد  ای  و  اه )  یلیفومه  یمـسلاات و  راـچد  دارفا  رد  ـلاثم  دـننک ( 

 (. اه هیلک  درکراک  مدع  اب  یتباید  نارامیب  رد  ای  هیلک و 
(. هریغ تسوپ و  هیلک ، هینرق ،  دنویپ  لثم  يدنویپ (  ياضعا  اه و  تفاب  ناگدننک  تفایرد  - 8

ناحارج و اه ، هاگشیامزآ  نانکراک  یکشزپنادند ، ییامام ، يراتسرپ ، روما  رد  لغاش  دارفارد  لاثم  ینامرد (  یتشادهب و  زکارم  لنسرپ  - 9
رد هتبلا  دـنراد . هدـهع  هب  ار  یناتـسرامیب  ینوفع  ياه  هلابز  عفد  لـمح و  يروآ و  عمج  هک  يدارفا  رد  زین  و  لـمع ، قاـطا  ياـه  نیـسنکت 

دراد . دوجو  لاقتنا  لامتحا  یتشادهب ، لوصا  تیاعر  مدع  تروص  رد  هتفرشیپ ، زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  نیبقارم 
یم دنتسه ، یملاس  نارسمه  ياراد  هک  سوریو  نیا  هب  هدولآ  نارامیب  هتبلا  دنشاب .  HIV تنوفع هب  لاتبم  نیجوز  زا  یکی  هک  ینامز  - 10

دنهد . همادا  دوخ  یگدنز  هب  اهنآ  تاروتسد  هب  هجوت  اب  هدوب و  ینامرد  یتشادهب - زکارم  رظن  تحت  یتسیاب 
نرق کلهم  يرامیب  زدیاناتسار ؛ هار  همانهام  : عبنم

بسن یمرک  شونایک  رتکد  : هدنسیون
نآ زا  يریگشیپ  ياه  شور  يرامیب و  لاقتنا  ياه  هار  مئلاع و 

مئارج یعامتجا و  ياه  بیسآ  عاونا  زورب  شیازفا  زین  يداصتقا و  تلاکشم  یعامتجا و  تامیلامان  عاونا  دهاش  رشب  هک  رـضاح  رـصع  رد 
هنیمز هک  تساز  مهوت  ياه  صرق  یلکلا و  تابورـشم  فرـصم  زین  ردخم و  داوم  فرـصم  قاچاق و  هلمج :  زا  نوگانوگ  ياه  ترارـش  و 

لئاسم هب  هجوت  دشاب ، یم  اه  ترارش  رگید  عورشمان و  یسنج و  ءوس  طباور  تقرـس و  لتق ، لیبق  زا  ییانج  لامعا  رتشیب  هچ  ره  زورب  زاس 
مئارج اـه و  بیـسآ  هنوگنیا  زورب  یلـصا  لـلع  زاـس و  هنیمز  لـلع  صوصخ  رد  ثحب  یعاـمتجا و  تملاـس  يدرف و  تشادـهب  هب  طوـبرم 

هتخانـش نرق  کلهم  يرامیب  ناونع  هب  هک  زدـیا (  يرامیب  هکنیا  هب  هجوت  اب  اذـل ، دـشاب . یم  رادروخرب  ییلااب  رایـسب  تیمها  زا  یعاـمتجا 
اب ار  یناسنا  عماوج  دـشکب و  يدوباـن  هطرو  هب  ار  يزورما  رـشب  يدـنمناوت  یتملاـس و  ادـص ، یب  هتـسهآ و  روطب  دـناوت  یم  تسا )  هدـش 

نیا ینیلاب  تایـصوصخ  نایب  نمـض  ات  تسا  هتـشاد  نیا  رب  یعـس  رـضاح  هلاقم  رد  هدنـسیون  دزاس ، وربور  یکانرطخ  يدـج و  تلاکـشم 
هورگ عضو  نایب  اب  دزادرپب و  يرامیب  نیا  هب  دارفا  يـلاتبا  يارب  زاـس  هنیمز  لـماوع  صوصخ  رد  ثحب  هب  نآ ،  لاـقتنا  ياـههار  يراـمیب و 

نونکات هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا . هتخادرپ  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  زا  يریگـشیپ  ياه  شور  نایب  هب  هلاقم ، ياـهتنا  رد  رطخ ، ضرعم  رد  ياـه 
شزومآ ياه  همانرب  سأر  رد  یتسیاب  یم  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  زا  يریگشیپ  اذل ، درادن ، دوجو  يرامیب  نیا  يارب  ( CurE  ) یعطق نامرد 

میهد .  شهاک  هعماج  رد  نکمم  دح  ات  ار  يرامیب  نیا  زورب  نازیم  ات  دریگ  رارق  هعماج  نامرد  تشادهب و 
: HIV سوریو تایصوصخ 

قطانم زا  یـضعب  رد  ارـصحنم  نآ  مود  عون  هک  دشاب  یم  پیات  رـس و  ود  ياراد  هک  دشاب  یم   RNA-VIRUS عون کی   HIV سوریو
، تسا هتفای  شرتسگ  ایـسآ ) ایلارتسا و  اکیرمآ ، اقیرفآ ، اـپورا ، هراـق  اـیند (  یماـمت  رد  اـبیرقت   ، نآ کـی  عون  یلو  دوش  یم  هدـید  اـقیرفآ 

ندب ینمیا  دوبمک  یعافد و  متسیس  صقن  ثعاب  سوریو  نیا  دوش . یم  هدولآ  زدیا  سوریو  هب  ایند  رد  ناوج  کی  هیناث  ره  رد  هک  يروطب 
ياه تسیوفنل  ندادرارق  فده  اب  هک  تروص  نیدب  ددرگ ، یم 

رد درف  ییاناوت  ینمیا ، حطس  یعافد و  تردق  شهاک  اب  اذل  دهد و  یم  شهاک  ار   t) 4 CD  ) ياه لولس  دادعت  جیردت  هب  ، T-helper
هکنیا حیـضوت  دـیامن . یم  ناطرـس  بلط و  تصرف  ياه  تنوفع  عاونا  هب  دعتـسم  ار  وا  دور و  یم  تسد  زا  فلتخم  ياه  تنوفع  اب  هلباقم 

دوش و یم  ریگرد  يرامیب  نیا  رد  مه  لاروموه  ینمیا  یلو  دنتسه  رلاولس  ینمیا  ياه  لولـس  یلـصا ، فده  هچ  رگ  زدیا ، هب  نایلاتبم  رد 
یکوکومونپ و ياـه  تنوفع  هک  دوـش  یم  ثعاـب  روکذـم ، یگژیو  اذـل ، تسین و  بساـنم  نژ  یتـنآ  هیلع  صاـصتخا  يداـب  یتـنآ  نازیم 

دهد . خر  يداع  دارفا  زا  رتشیب   ، HIV هب نایلاتبم  رد  سولیفومه 
يرامیب :  لاقتنا  ياه  هار 

زا :  دنترابع  هک  دنک  یم  ادیپ  هار  یمدآ  ندب  هب  فلتخم  ياههار  زا   HIV سوریو
 . HIV سوریو هب  هدولآ  درف  اب  یسنج  سامت  - 1

HIV سوریو .  هب  هدولآ  ینوخ  ياه  هدروآرف  ایو  نوخ  لاقتنا  قیرط  زا  - 2
دازون . هب  یهدریش  لوط  رد  ای  نامیاز و  یگلماح ، لوط  رد  نینج  هب   HIV سوریو هب  هدولآ  ردام  زا  لاقتنا  قیرط  زا  - 3

ندش دراو  یقیرزت ،  ناداتعم  رد  كرتشم  ياه  نزوس  رس  گنرس و  زا  هدافتسا  هلمج :  زا   HIV هب هدولآ  درف  نوخ  ای  سامت  قیرط  زا  - 4
Needle  ) سوریو هب  هدولآ  نزوس 

رد  HIV سوریو هب  هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  دـنراد ، راک  ورـس  ناراـمیب  نیا  اـب  هکیدارفا  رگید  ناکـشزپ و  ناراتـسرپ و  رد   stick)HIV
لیرتسا و لاماک  لیاسو  هنوگنیا  هکیتروص  رد  تماجح  هنتخ ( ، شوگ ، ندرک  خاروس  ینزوس ، بط  یبوکلاخ ، دـننام  یلامعا  ماجنا  نیح 
رد هنانز  ياه  هاگشیارآ  رد  هدولآ  لیاسو  زا  هدافتسا  ای  اه و  هاگشیارآ  رد  كرتشم  غیت  زا  هدافتـسا  ماگنه  رد  دنـشاب ،). هدشن  ینوفع  دض 
HIV سوریو هب  هدولآ  درف  ای  هدولآ  لیاسو  قیرط  زا  زین  هریغ و  و  تروص ) دئاز  ياهوم  ندنک  يدـیل ( یپا  ای  وتات و  وم ، زیلورتکلا  ماگنه 

مهلاثما .  یکشزپنادند و  لامعا  رگید  نادند و  ندیشک  ماگنه  رد 
دنتسه :  HIV سوریو هب  یگدولآ  ضرعم  رد  رتشیب  يدارفا  هچ 

زا يا  هدـع  هک  دـنوش  یم  ثعاب  یفلتخم  لماوع  اه و  يرامیب  یلو  دنـشاب ، یم  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  ضرعم  رد  اه  ناسنا  یماـمت  هچ  رگ 
زا :  دنترابع  لماوع  نیا  مها  هک  دنشاب  هیقب  زا  ریذپ  بیسآ  يرامیب  نیا  لباقم  رد  دارفا 

. يدعقم ياه  تبراقم  رد  زین  و  نازاب ، سنج  مه  رد  ددعتم ، یسنج  ياکرش  اب  دارفا  - 1
ياراد هک  یناسک  رد  اصوصخ  ناـمزمه ،  ( STD اب یـسنج  سامت  هار  زا  هلقتنم  ياه  يرامیب  یتبراقم (  ياه  يراـمیب  هب  ـلاتبم  دارفا  - 2
داجیا یلـسانت ، یحاون  رد  هک  دنتـسه  یتبراقم  ياه  يرامیب  ياراد  هک  يدارفا  رد  ای  دنتـسه و  هدـشن  نامرد  یلبق  یـشزیمآ  يرامیب  کـی 
دنتسه ینمیا  متسیس  هدننک  فیعضت  ياه  يرامیب  هقباس  ياراد  هک  يدارفا  رد  نینچمه  دیئورکناش . گسیلفیـس و  لیبق  زا  دننک  یم  مخز 

تسا . دارفا  هیقب  زا  رتشیب  دنوش ، لاتبم  زدیا  يرامیب  هب  رتدیدش  رت و  عیرس  هکنیا  لامتحا 
دنتسه . یسنج  رطخرپ  ياهراتفر  ياراد  دارفا  - 3

Virus  ) سوریو نازیم  نیرتلااب  هلحرم ، نیا  رد  اریز  درب ، یم  رـس  هب  داح  لاریدورتر  مردنـس  زاـف  رد  هک  يدرف  یـسنج  ياـه  ساـمت  - 4
. تسا رتدیدش  نارگید  هب  یگدولآ  لاقتنا  لامتحا  اذل  دراد و  دوجو  ( load

HIV سوریو .  هب  هدولآ  ناردام  زا  هتفای  دلوت  هزات  نادازون  - 5
دننک . یم  هدافتسا  كرتشم  نزوس  رس  گنرس و  کی  زا  هک  یقیرزت  ناداتعم  - 6

یم تفایرد  ینوخ  ياه  هدروارف  هتفه  ره  هک  يدارفا  رد  ای  و  یـسناژروا ) یحارج  نیح  رد  لاثم  دـننک (  یم  تفایرد  نوخ  هک  يدارفا  - 7
دیدـش ییاسران  راچد  نارامیب  رد  لاثم  دـنهد (  یم  ماجنا  زیلاید  هکیدارفا  رد  ای  و  اه )  یلیفومه  یمـسلاات و  راـچد  دارفا  رد  ـلاثم  دـننک ( 

 (. اه هیلک  درکراک  مدع  اب  یتباید  نارامیب  رد  ای  هیلک و 
(. هریغ تسوپ و  هیلک ، هینرق ،  دنویپ  لثم  يدنویپ (  ياضعا  اه و  تفاب  ناگدننک  تفایرد  - 8

ناحارج و اه ، هاگشیامزآ  نانکراک  یکشزپنادند ، ییامام ، يراتسرپ ، روما  رد  لغاش  دارفارد  لاثم  ینامرد (  یتشادهب و  زکارم  لنسرپ  - 9
رد هتبلا  دـنراد . هدـهع  هب  ار  یناتـسرامیب  ینوفع  ياه  هلابز  عفد  لـمح و  يروآ و  عمج  هک  يدارفا  رد  زین  و  لـمع ، قاـطا  ياـه  نیـسنکت 

دراد . دوجو  لاقتنا  لامتحا  یتشادهب ، لوصا  تیاعر  مدع  تروص  رد  هتفرشیپ ، زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  نیبقارم 
یم دنتسه ، یملاس  نارسمه  ياراد  هک  سوریو  نیا  هب  هدولآ  نارامیب  هتبلا  دنشاب .  HIV تنوفع هب  لاتبم  نیجوز  زا  یکی  هک  ینامز  - 10

دنهد . همادا  دوخ  یگدنز  هب  اهنآ  تاروتسد  هب  هجوت  اب  هدوب و  ینامرد  یتشادهب - زکارم  رظن  تحت  یتسیاب 
ناتسار هار  همانهام  : عبنم

بلق زا  ینبل  تظفاحم 
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تباید هب  لاتبا  رطخ  دنک و  یم  تظفاحم  اه  گر  زا  یهجوت  لباق  دح  ات  تاینبل  دنتفایرد : تدم  دنلب  شهوژپ  کی  رد  یـسیلگنا  ناققحم 
دهد . یم  شهاک  ار 

راشف یبرچ و  نیلوسنا ،)  ) نوخ دـنق  يریگ  هزادـنا  نوچ : يددـعتم ، ياه  شیامزآ  یبلق  ياه  يرامیب  رطخ  نازیم  نتفایرد  يارب  ناکـشزپ 
یـسیلگنا نارگ  شهوژپ  تاقیقحت  دـنمان . یم  کـیلوباتم » موردنـس   » ار دراوم  نیا  زا  یکی  زا  شیب  ندوب  ـلااب  دـنهد . یم  ماـجنا  ار  نوخ 

رت بولطم  دنشون  یم  ریـش  هک  یناسک  تیعـضو  لاس ؛ زا 20  شیب  تدـم  هب  شهوژپ  رد  هدـننک  تکرـش  نایم 2300  زا  دـهد : یم  ناشن 
ياه يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتمک  دصرد –  هاجنپ  زا  شیب  نارگید –  اب  هسیاقم  رد  دنـشون ، یم  ریـش  رتیل  هنازور 1/4  هک  يدارفا  تسا .

(1 . ) دنراد رارق  یبلق 
: اه تشون  یپ 

. 1386/6/10 همیمض ، تاعلاطا ، همانزور  . 1
هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

نیرازس زا  سپ  يدوبهب 

دیهاوخ یگتـسخ  لاـح  نیع  رد  یـشوخرس و  ساـسحا  ناتدـنزرف  نتفرگ  شوغآ  رد  اـب  يرگید  رداـم  ره  لـثم  زین  امـش  نیرازـس  زا  سپ 
. دیتسه گرزب  یمکش  یحارج  کی  زا  سپ  تهاقن  هرود  رد  امش  لاح  ره  هب  دیراد . مکش  يور  رب  مه  یمخز  لاح  نیع  رد  یلو  تشاد .
هب يزاین  لاومعم  دننام . یم  ناتـسرامیب  رد  یحارج  زا  دـعب  زور  ات 2  دـنا 1  هتفرگ  رارق  نیرازـس  یحارج  تحت  هک  ینارامیب  لومعم  روطب 
رد ددجم  نامـسناپ  هب  يزاین  دینک . مامح  دیناوت  یم  ندـش  صخرم  زا  سپ  دـشاب . هدـش  زیوجت  ناتیارب  هکنیا  رگم  دـیرادن  کیتویب  یتنآ 

دیراد . هگن  کشخ  ار  لحم  تسا  یفاک  دیرادن ، شرب  لحم 
منک ؟ یم  تفایرد  ینکسم  عون  هچ  نیرازس  زا  سپ 

. دینک یمن  تفایرد  یفاضا  نیفرم  ياهزود  لانیپسا  لارود و  یپا  قیرط  زا  ای  دیا و  هتفرگ  رارق  یمومع  یـشوهیب  تحت  نیرازـس  يارب  رگا 
درد دـض  يوراد  تعاـس  دـنچ  ره  تسا  نکمم  دوش . قیرزت  کیمتیـس  ردـخم  تاـبیکرت  یحارج  زا  سپ  هلـصافلاب  امـش  هب  تسا  نکمم 

دینک . تفایرد  فایش  ای  قیرزت  تروصب 
لرتنک دینک  ربص  رتشیب  هچ  ره  دیربب و  جنر  توکس  رد  دیابن  امـش  دیـشکن . تلاجخ  دینک  نکـسم  تساوخرد  هکنیا  زا  یطیارـش  چیه  رد 

دوب . دهاوخ  رت  ناسآ  ناتدوخ  يارب  نداتفا  هارب  ندادریش و  دیشاب  رت  مارآ  رت و  تحار  هچ  ره  هولاعب ، دوش . یم  رت  لکشم  درد 
دوش ؟ یم  لصاح  يدوبهب  دح  هچ  ات  نیرازس  زا  سپ  ياهزور  نیلوا  رد 

دنراد شراخ  ساسحا  ندب  رسارس  رد  ناردام  زا  يرایـسب  دیـشاب . هتـشاد  عوهت  یجیگ و  ساسحا  یحارج  زا  سپ  هلـصافلاب  تسا  نکمم 
يوراد ات  دیهد  علاطا  کشزپ  هب  یتروص  نینچ  رد  دنا . هدرک  تفایرد  ردـخم  داوم  لانیپسا  ای  لارود  یپا  قیرط  زا  هک  ییاهنآ  صوصخب 

دنک . زیوجت  ناتیارب  شراخ  دض 
دهد شزومآ  امش  هب  هک  دیهاوخب  راتسرپ  زا  دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  نکمم  تصرف  نیلوا  رد  دیناوت  یم  دیهد  ریش  ار  دازون  دیهاوخب  رگا 

دیهد . ریش  دازون  هب  ولهپ  هب  هدیباوخ  تیعضو  رد  هنوگچ 
گنر زا  هدوب و  هتـسجرب  هدمآرب و  یمک  تسا  نکمم  شرب  لحم  دـینک . یـسح  یب  درد و  ساسحا  نیرازـس  شرب  لحم  رد  تسا  نکمم 

دوب دهاوخ  كاندرد  لوا  ياهزور  رد  دیامن ، داجیا  راشف  مکش  لحم  رد  هک  ییاه  تیلاعف  ریاس  ای  هفرس  هسطع ، دشاب . رت  هریت  نات  تسوپ 
دش . دیهاوخ  رتهب  هتفر  هتفر  زور و  هب  زور  یلو 

مئلاع وا  دیامن . کمک  امـش  هب  هدرک و  لرتنک  ار  امـش  عضو  هک  دمآ  دهاوخ  امـش  نیلاب  هب  رابکی  تعاس  دنچ  ره  ادـتبا  رد  امـش  راتـسرپ 
. دنک یم  یسررب  ار  نژاو  يزیرنوخ  نازیم  تسا و  تفـس  محر  ایآ  دنیبب  ات  دنک  یم  سمل  ار  امـش  مکـش  دنک ، یم  لرتنک  ار  امـش  یتایح 

ياـه تفاـب  نوخ و  يواـح  هک  دوـب  دـیهاوخ  نژاو  زا  یتاحـشرت  ياراد  زین  امـش  تسا  هدروآ  ایندـب  يا  هچب  یگزاـت  هب  هک  ینز  ره  ریظن 
عفد ینوخ  تاحشرت  نیا  زا  يدایز  يرادقم  دیزیخ  یمرب  اج  زا  هک  راب  نیلوا  تسا  نکمم  تسا . محر  ینورد  هرفح  زا  هدش  هدنک  یفاضا 

دوب . دهاوخ  نشور  زمرق  گنر  هب  لوا  زور  ای 4  ات 3  دنوش و 
اه هیر  رد  هدش  عمج  تاعیام  ات  دیهد  ماجنا  سفنت  مظنم  ياهنیرمت  ای  دینک  هفرس  هنوگچ  هک  داد  دهاوخ  شزومآ  امش  هب  راتسرپ  نینچمه 

لمع نیا  اب  ینومونپ  هب  لاتبا  رطخ  . ) تسا تیمها  زئاح  رایـسب  دشاب  هدوب  یمومع  عون  زا  امـش  یـشوهیب  هکیتروص  رد  رما  نیا  دوش . هیلخت 
زیچ همه  رگا  دـیراذگب . مخز  لحم  يور  شلاب  کی  ای  اهتـسد  هدـنخ ) هسطع و  زین  و   ) هفرـس ماـگنه  هک  دـینک  تقد  دـبای .) یم  شهاـک 

هتشاد ندروخ  هب  لیم  هکنآ  ضحم  هب  امش  دش و  دهاوخ  هتشادرب  یحارج  زا  سپ  تعاس  ضرع 12  رد  يراردا  دنوس  مرس و  دشاب  هاربور 
دیروخب . اذغ  دیناوت  یم  دیشاب 

رد زاگ  دوش  یم  دنک  یحارج  زا  دعب  هدور  تاکرح  هک  اجنآ  زا  دیربب . جنر  مکـش  رد  زاگ  عمجت  خـفن و  زا  تسا  نکمم  لوا  زور  ود  رد 
یتحاران رگا  دریگرس . زا  ار  دوخ  تیلاعف  اددجم  ات  دنک  یم  کمک  یشراوگ  متـسیس  هب  نتفر  هار  ندرک و  تکرح  دبای . یم  عمجت  هدور 

رت تحار  زاگ  ياه  بابح  هک  دوش  یم  ثعاب  وراد  نیا  دهد  یم  نوکیتمیاس  يواح  خفن  دـض  ياهوراد  امـش  هب  راتـسرپ  دـشاب  دایز  امش 
. دوش يریگولج  یلامتحا  تارطخ  زا  ات  دـیهد  علاطا  اـمتح  دـیتشادن  عفد  مه  زاـب  رگا  اـما  دوش . عفد  زاـگ  دـنوش و  عمج  رگیدـکی  راـنک 

تسا . رطخ  یب  یهد  ریش  نارود  رد  نوکیتمیاس  فرصم 
هک دـینکن  یعـس  لاح  نیا  اـب  . ) دـینک كرت  ار  تخت  هک  دوش  یم  هیـصوت  امـش  هب  نآ  زا  دـعب  زور  رد  املـسم  یحارج و  زور  رد  ـلاامتحا 

نداد و تکرح  اب  دـیتسه  تخت  رد  هکیماگنه  دـشاب ) امـش  رانک  رد  دـیاب  راتـسرپ  راب  نیلوا  يارب  دـیزیخرب . تخت  زا  ییاـهنت  هب  ناـتدوخ 
رد راب  دنچ  راتسرپ  ای  ناترـسمه  کمک  اب  دیاب  مود  زور  رد  دیزادنایب . نایرج  هب  اپ  قاس  رد  ار  نوخ  اپ  چم  ندناخرچ  اه و  قاس  ندیـشک 
اپ قاس  رد  ار  نوخ  ندش  هتخل  رطخ  و  دهاک ، یم  اه  هدور  یلبنت  زا  دـنک ، یم  کمک  ندـب  رد  نوخ  شدرگ  هب  رما  نیا  دـینزب . مدـق  قاتا 

تیمها امـش  دوـبهب  رد  ندرک  تکرح  یلو  دـسرب  رظن  هب  نکمم  ریغ  ییوشتـسد  هب  نتفر  یتـح  تسا  نکمم  ادـتبا  رد  دـهد . یم  شهاـک 
دینک . ساسحا  يرتمک  درد  ات  دشاب  نکسم  تفایرد  زا  سپ  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  نتفر  هار  همانرب  دیناوت  یم  دراد  یصاخ 

نوگشین ساسحا  یمک  اهنت  امش  دریگ و  یمن  تقو  رتشیب  هقیقد  دنچ  لمع  نیا  دیشک . دنهاوخ  ار  اه  هیخب  زور  ات 10  ضرع 7  رد  لاامتحا 
درادن . درد  یلو  دینک ؛ یم  نتفرگ 

دوش ؟ یم  لصاح  يدوبهب  دح  هچ  ات  ناتسرامیب  زا  ندش  صخرم  زا  سپ  ياهزور  نیلوا  رد 
، دوخ رـسمه  زا  تسا  هدرکن  امـش  هب  کمک  داهنـشیپ  یـسک  نونکات  رگا  تشاد . دیهاوخ  زاین  يدایز  کمک  هب  ناتـسرامیب  كرت  زا  سپ 

دینک . کمک  ياضاقت  ناتسود  ای  ناگتسب و 
نکـسم هب  زین  یحارج  زا  سپ  هتفه  کی  ات  تسا  نکمم  دیراذگب . رانک  ار  نکـسم  لزنم ، هب  ندیـسر  ضحم  هب  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا 

دیزیهرپب .) دیسا  کیلیسلاس  لیتسا  يواح  ياهوراد  ای  نیرپسآ  فرصم  زا  دیهد  یم  ریش  ار  دازون  ناتدوخ  رگا  . ) دیشاب هتشاد  زاین 
نیدنچ ات  تسا  نکمم  لاح  نیا  اب  دش . دهاوخ  رتهب  زور  هب  زور  مخز  لحم  دـیوشن . تسوبی  راچد  ات  دـیئازفایب  ار  تاعیام  فرـصم  نازیم 

درد دراد ، حشرت  مخز  ای  هتـشاد و  دوجو  مرو  ای  يزمرق  یمرگ ، هلمج  زا  تنوفع  مئلاع  مخز  لحم  رد  هکیتروص  رد  دشاب . ساسح  هتفه 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اروف  تسا ) هدش  بوخ  مخز  رگا  یتح   ) دیراد بت  رگا  زین  و  تسا ، هدش  زاغآ  یناهگان  درد  ای  هدش و  رتدب 

نشور و زمرق  گنر  هب  اجیردـت  حـشرت  دـبای . همادا  هتفه  اـت 6  تسا  نکمم  هتبلا  دوـش و  مک  هتفر  هتفر  دـیاب  نژاو  زا  حـشرت  يزیرنوـخ و 
همادا ناـمیاز  زا  سپ  لوا  زور  زا 4  رتشیب  یگدـعاق  ریظن  يزیرنوخ  رگا  دـنک . یم  رییغت  دیفـس  هب  لـیام  درز  نآ  زا  سپ  یتروص و  سپس 

دینک . هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  دنک  ادیپ  شیازفا  اددجم  شهاک ، زا  دعب  ای  دبای و 
مشاب ؟ لاعف  مناوتیم  دح  هچ  ات 

هدیدپ نتفر  هار  دینک . تکرح  هتـساخرب و  اج  زا  مظنم  روطب  دیاب  لاح  نیا  اب  تسا ؛ مزلا  ناتیارب  یفاک  تحارتسا  دیور  یم  لزنم  هب  یتقو 
تیلاعف زا  دشاب . دح  زا  شیب  تیلاعف  دیابن  یلو  دنک ، یم  کمک  نوخ  ندش  هتخل  ریظن  یضراوع  زا  يریگشیپ  هب  هدرک و  عیرست  ار  دوبهب 
تلاضع دیتسه  گرزب  یمکش  یحارج  لمع  کی  زا  دوبهب  لاح  رد  هکیئاجنآ  زا  دیئازفایب . نآ  نازیم  هب  هتفر  هتفر  دینک و  عورـش  هتـسهآ 

دیزیهرپب . هتفه  ات 8  دازون  نزو  زا  رت  نیگنس  ياهزیچ  ندرک  دنلب  زا  دیریگن و  تخس  تشاد ؛ دنهاوخ  درد  یتدم  ات  امش  مکش 
امـش هب  کشزپ  هک  یتقو  ات  رتشیب  تانیرمت  يارب  یلو  دینک  تیلاعف  یطـسوتم  نازیم  هب  هک  دوب  دـیهاوخ  رداق  امـش  هتفه  ات 8  ضرعرد 6 

دیدحلاـص اب  هتفه و  ات 6  ضرعرد 4  دـیدرگزاب . لبق  تلاح  هب  امـش  ات  دـشکب  لوط  هام  نیدـنچ  تسا  نکمم  دـینک . ربص  هدادـن  هزاجا 
دینک . زاغآ  ار  یسنج  تبراقم  دیناوت  یم  کشزپ 

دراد ؟ یلکش  هچ  لمع  شرب  لحم 
زا سپ  هتفه  ضرع 6  رد  یلو  دراد  ناتدوخ  یعیبط  تسوپ  زا  رت  هریت  یگنر  تسا و  هدـمآ  ـلااب  هتـسجرب و  یکدـنا  مخز  ياـج  ادـتبا  رد 

گنر نامز  تشذـگ  اب  دراد . ضرع  رتمیلیم  دودـح 3  تسا و  رتمیتناس  ات 15  نیرازـس 10  شرب  لوط  دوش . یم  کچوک  ـلاماک  یحارج 
دبای . یم  لیلقت  لبق  نازیم  فصن  هب  زین  نآ  ضرعو  دوش  یم  رت  کیدزن  ناتتسوپ  گنر  هب  نیرازس  شرب  مخز 

زا رت  نییاپ  یلیخ  لاامتحا  دوش و  یم  هدناشوپ  راهز  ياهوم  اب  اجیردت  مخز  لحم  دراد . رارق  مکش  نییاپ  تمسق  رد  لاومعم  نیرازس  شرب 
دشاب . هتشاد  زین  شراخ  تسا  نکمم  دوبهب  ماگنه  دریگ . یم  رارق  ینیکیب  ای  ریز  سابل  رمک  رود 

دوب ؟ دهاوخ  هنوگچ  نم  تاساسحا 
اب دیروآ ، ایندب  ار  دازون  یعیبط  نامیاز  اب  هک  دیتشاد  تسود  رگا  تسا  نکمم  دـنراد . یتوافتم  لاماک  تاساسحا  ناردام  نیرازـس  زا  سپ 

هضراع اب  هارمه  يرادراب  رگا  صوصخب  دیداد . یمن  تیمها  دازون  ندروآ  ایندب  عون  هب  لاصا  مه  دیاش  دیوش . دیماان  یمک  نیرازس  ماجنا 
دنوش یم  نیرازـس  ینلاوط ، تدم  هب  نامیاز  ياهدرد  ندرک  یط  زا  دعب  هک  اهمناخ  زا  یـضعب  دیدوب . دازون  تملاـس  نارگن  ای  دـیتشاد و 

تحاران دنا  هدش  نیرازـس  ندیـشک  درد  اهتعاس  زا  سپ  اتیاهن  هکنیا  زا  تسا  نکمم  رگید  يا  هدع  هکیلاح  رد  دننک  یم  شمارآ  ساسحا 
ياهسلاک رد  رگا  صوصخب  دنا  هدش  نیرازس  هک  تسا  هتفر  هلاک  ناشرس  دننک  یم  ساسحا  هک  دنراد  یم  زاربا  ناردام  زا  یضعب  دنوش .

. دنا هتـشاد  جایتحا  نیرازـس  هب  اریز  دنرتمک  اهمناخ  ریاس  زا  دننک  یم  ساسحا  هک  دنیوگ  یم  رگید  یخرب  دنـشاب . هدرک  تکرـش  نامیاز 
ات دشکب  لوط  اهتدم  تسا  نکمم  دیراد  یساسحا  نینچ  زین  امش  رگا  تسا و  لکـشم  نآ  زا  ییاهر  تسا و  عیاش  یتاساسحا  نینچ  دوجو 

دییایب . رانک  دیا  هتشاد  ار  شراظتنا  يرادراب  نارود  رد  هک  هدوب  يزیچ  نآ  زا  توافتم  هک  ینامیاز  عون  اب  دیناوتب 
شراظتنا هچنآ  اب  رایسب  نیرازس -  قیرط  زا  هاوخ  یعیبط و  هاوخ  اه -  مناخ  زا  يرایـسب  يارب  دازون  دلوت  هک  رما  نیا  نتـسناد  تسا  نکمم 

دنک . کمک  امش  هب  تسا ، هدوب  توافتم  دنا  هتشاد  ار 
ار میمصت  نیا  تلع  ات  دیهاوخب  وا  زا  دینک و  تبحص  هنیمز  نیا  رد  دوخ  کشزپ  اب  دیراد  کش  یحارج  ماجنا  موزل  تیعقاو  رد  امـش  رگا 
زا سپ  نارود  رد  ناردام  ریاس  ریظن  ار  نوگانوگ  تاساسحا  زا  یفیط  تسا  نکمم  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دـهد . حیـضوت  ناـتیارب 
زا سپ  هاوخ  یعیبط و  نامیاز  زا  سپ  هاوخ  تسا  عیاش  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  نامیاز ، عون  نتفرگ  رظن  رد  نودب  دـینک . هبرجت  نامیاز 

هدـش راچد  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  هب  تسا  نکمم  دـیورب . کشزپناور  ای  رواشم  دزن  دـیراد  هودـنا  ساـسحا  اـعقاو  امـش  رگا  نیرازس .
. دیشاب

وم شزیر  شیازفا  رد  بارطضا  ریثأت 
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تسا . نادرم  نانز و  رد  وم  شزیر  للع  نیرت  عیاش  زا  ینارگن  بارطضا و 
: تشاد راهظا  ییابیز ، وم و  تسوپ ، صصختم  یلوکشک ، هزئاف  رتکد 

، هسردـم زا  سرت  هلمج  زا  لـیلد  ره  هب  هک  یناـکدوک  رد  هکلب  تسین ، نیغلاـب  ناـناوج و  صتخم  اـهنت  بارطـضا  زا  یـشان  يوم  شزیر  " 
داش هیحور  مارآ و  نهذ  نتشاد  وم  تسوپ و  صـصختم  نیا  دوش "  یم  هدهاشم  یعطقم  روط  هب  زین  دنوش  یم  ینارگن  راچد  ناحتما و ....

تـلالاتخا اـی  يزغم و  داوـم  دوـبمک  زا  یـشان  وـم  شزیر  رگا  داد " : هماداو  دـناوخ  وـم  شزیر  رب  هبلغ  ياـه  کـینکت  نیرترثؤـم  وزج  ار 
رـس و تسوپ  تیوقت  رد  ار  هلوح  اب  رـس  کشخ  همین  تسوپ  ژاسام  يو   " درک . هبلغ  نآ  رب  ناوت  یم  یگداس  هب  دـشابن ، صاخ  ینومروه 

نوخ نتفای  نایرج  دوبهب  هب  تسا و  وم  تسوپ و  شزرو  یعون  کینکت  نیا  تفگ " : تسناد و  يدربراک  رایسب  وم  هدنزاس  ياه  لوکیلوف 
. " دنک یم  کمک  تسوپ  رد 

لاماک رما  نیا  دـننک و  یم  هبرجت  ار  وم  شزیر  دوخ  یگدـنز  مهم  هرود  کی  رد  دارفا  رثکا  درک " : ناشن  رطاخ  نینچمه  یلوکـشک  رتکد 
دوش یمن  بوسحم  یعیبط  صاخ ، نارود  نآ  زا  رذـگ  زا  سپ  یتح  وم ، شزیر  نتفای  همادا  اما  تسا ، يا  هرود  سرتسا  زا  یـشان  یعیبط و 

دراد ". صصختم  کشزپ  رتشیب  ياه  یسررب  هب  زاین  و 
ضابقنا ثعاب  ینلاوط  تدم  هب  ندرک  رکف  درک " : حیرصت  ناونع و  وم  شزیر  عیاش  للع  زا  یکی  زین  ار  دح  زا  شیب  رکفت  تیاهن  رد  يو 
تیعقوـم اـی  لغـش  ياـضتقا  هب  هک  يدارفا  هب  لـیلد  نیمه  هـب  دـسر ؛ یمن  رـس  تسوـپ  هـب  نوـخ  هجیتـن  رد  دوـش و  یم  ینوـخ  ياـه  گر 

ینهذ مسجت  لثم  ندـب  يزاس  مارآ  ياه  شور  زا  امتح  دوش  یم  هیـصوت  دنتـسه  ینهذ  ياهراک  ماجنا  هب  روبجم  یعاـمتجا  یگداوناـخ و 
دننک . هدافتسا  نشیتیدم  تبثم و 

ناتسار هار  هلجم  : عبنم

نآ شرتسگ  رد  هلوه  هله  تعنص  شقن  تباید و  يرامیب 

(1  ) نوسکج  . دز کیرد  : هدنسیون
زورما هعماـج  رد  تباـید  راـبگرم  يراـمیب  یبرچ ، رکـش و  کـمن و  زا  راشرـس  تـلاوصحم  عاونا  هضرع  هلوه و  هله  تعنـص  شرتسگ  اـب 
نتـشاد رانک  رد  اه ، هیلک  نداد  تسد  زا  یبلق و  ياه  يرامیب  ییانیبان ، اضعا ، عطق  هک  تسا  شرتسگ  لاح  رد  فرگـش  يدشر  اب  اکیرمآ 

زا یشخب  ساط ، ياهرس  ساسح و  هداعلا  قوف  هتـسب و  هنیپ  ياه  تسوپ  هدننکـش ، کشخ و  ییاه  نخان  نوزومان ، هراوقدب و  ياه  لکیه 
ییاذـغ ياه  میژر  هک  دوش  یم  لاتبم  تباید  هب  رفن  کی  ییاکیرمآ  كدوک  ره 3  زا  یطیارـش  رد  هزورما  تسام . ناکدوک  رد  نآ  میلاع 

تدـم و ینلاوط  نامرد  یلاـم  تعفنم  رـلاد  اـهدرایلیم  دـنچ  ره  دور . یم  رامـش  هب  نآ  زورب  یلـصا  لـیلد  ود  كرحت ، مدـع  بساـنمان و 
دوش . یم  دوسرپ  رازاب  نیا  رد  لاعف  یکشزپ  ییوراد و  عیانص  ياه  تکرش  ربا  بیصن  نردم ، رصع  يرامیب  نیا  هنیزهرپ 

هب هخرچود  نداـهن  راـیتخا  رد  يارب  دـیابن  اـم  هک  تسا  شرتسگ  لاـح  رد  هدـحتم  تـلاایا  رد  یتعرـس  ناـنچ  اـب  مود  عون  تباـید  هزورما 
، اه تراک  شلف  رـصع  رد  ام  هک  ارچ  میراپـسب ، یـشومارف  هب  ار  لاب  سیب  لابتکـسب و  دیاب  ییوگ  مینک ، فلت  ار  ینامز  چیه  نامناکدوک ،

مینک !  یم  یگدنز  گنر  بآ و  شوخ  يدنق  تلاوصحم  کشاب و  سکیا  يا ، هنایار  ياه  يزاب  اهداپ ، يا 
یم جارات  هب  ار  ناـمناکدوک  یکدوک  يراـمیب ، نیا  هنوگچ  هک  تسا  نیا  مود  عون  تباـید  دروم  رد  هدـننک  نارگن  ياـه  تیعقاو  زا  یکی 

ار ییاکیرمآ  نادنورهـش  راظتنا  دروم  رمع  لوط  نیگنایم  يراـمیب ، نیا  شرتسگ  هک  تسا  هدـش  هتفریذـپ  تقیقح  نیا  ـلاماک  هزورما  درب .
تقد اب  دـیاب  ام  اه ، هیلک  نداد  تسد  زا  یبلق و  ياه  يرامیب  ییانیبان ، اضعا ، عطق  روآ  ساره  کیرات و  يایند  نیا  رد  تسا . هداد  شهاک 

میرگنب . هداد  يور  تاقافتا  هب  يرتشیب 
دیرخ هب  نامناکدوک  ياوغا  رد  هلوه  هله  ییاذـغ  عیانـص  ياه  تکرـش  هب  تیلاعف  هزاـجا  ياـطعا  اـب  ار  هعجاـف  نیا  اـم  هک  مینکن  شومارف 

ساسا رب  هک  درک  ناشن  رطاخ  دیاب  میا . هدروآ  دوجو  هب  روتینام ، نویزیولت و  ياه  هحفـص  يزاجم  ياضف  رد  ندش  قرغ  ناشتلاوصحم و 
مود عون  تباید  هب  لاتبم  ياه  ییاکیرمآ  دادعت  هدحتم ، تلاایا  ياه  يرامیب  لرتنک  يریگ و  شیپ  زکرم  يوس  زا  هدش  رشتنم  یمسر  رامآ 
لاس رد  رفن  نویلیم  هب 2/18  يدلایم  لاـس 1980  رد  رفن  نویلیم  زا 8/5  دوش ،)  يریگ  شیپ  بسانم ، هیذـغت  شزرو و  اب  دـناوت  یم  هک  ) 

تسا . هدیسر  يراج 
تباید يرامیب  هب  شرمع  هرود  رد  هس ، هب  کی  لاـمتحا  اـب  يدـلایم  لاس 2000  دـلوتم  ییاکیرمآ  كدوک  کی  هک  دـینادب  تسا  بلاـج 

زا يرایسب  ینونک ، ياه  خرن  ساسا  رب  نینچمه  دشاب . یم  هب 5  رابت 2  ییاقیرفآ  ییاکیرمآ  ناکدوک  يارب  لامتحا  نیا  دش . دهاوخ  لاتبم 
رادزاـگ و ياـه  هباـشون  هداـمآ ، عیرـس و  ياهاذـغ  ناگدـننک  دـیلوت  دـنوش . یم  ـلاتبم  يراـمیب  نیا  هب  زین  نیتـلا  ییاـکیرمآ  نادـنورهش 

یلصا لماع  دیاب  ار  دنراد  هدحتم  تلاایا  رترب  تکرـش  ربا  نایم 500  رد  زین  یبسانم  هاگیاج  هک  اه  کیتسا  اه و  تلاکـش  ناگدننکدیلوت 
تسناد . هدرتسگ  يدام  یناسنا و  ياه  هنیزه  نینچ  ندمآ  دیدپ 

ینامرد و 40 هنیزه  رلاد  درایلیم  هدحتم 92  تلاایا  رد  تباید  هک  دنز  یم  نیمخت  ( CDC  ) يرامیب يریگ  شیپ  لرتنک و  زکرم  نینچمه 
يرو هرهب  شخب  رد  هتفر  تسد  زا  ياـه  تصرف  لـیلد  هب  اـه  هنیزه  نیا  زا  یـشخب  هک  دراد  رب  رد  میقتـسم  ریغ  ياـه  هنیزه  رـلاد  دراـیلیم 

(ADA  ) اکیرمآ تباید  هعماـج  دراد ، عویـش  اـکیرمآ  تیعمج  رد 3/6 % تباید  يراـمیب  هزورما  هک  یلاـح  رد  دـشاب . یم  یناـسنا  يورین 
دوش . یم  يرامیب  نیا  فرص  ینامرد  ياه  هنیزه  هدحتم 19 % تلاایا  رد  هک  دنز  یم  نیمخت 

راکدوخ ياه  نیـشام  ینامرد و  یتشادهب و  تاماقم  کشزپ ، روضح  نودب  ياکیرمآ  زا  يریوصت  هب  ام  زا  کی  چیه  هک  دسر  یم  رظن  هب 
هدـننک هضرع  گرزب و  ياه  هاگـشورف  يزاسوراد ، ياه  تکرـش  ربا  دـیاب  عمج  نیا  هب  هتبلا  میا . هدیـشیدناین  رادزاگ  ياه  هباشون  شورف 

مییازفایب . زین  ار  ینامرد  یکشزپ و  تعنص  تلاوصحم 
یقاچ و تباید ، زا  یـشان  ياه  بیـسآ  هک  دومن  ملاعا  يدلایم  لاس 2005  رد  دوخ  ياهـشرازگ  زا  یکی  رد  یبایرازاب ، تاـعلاطا  نمجنا 

دشاب . یم  ناششورف  رازاب  شرتسگ  ناهاوخ  ياه  تکرش  يدیلوت  يراجت و  ياه  همانرب  يارب  یلآ  هدیا  ياه  فده  لورتسلک ،
هـضرع يارب  اما  دـنوش . یم  ینامرد  ییوراد  زیوجت  ياه  شور  زا  هدافتـسا  اب  لاومعم  لااب ، لورتسلک  تباید و  ریظن  اه  يراـمیبزا  يرایـسب 

ياهراتفر تیادـه  طـباور و  داـجیا  تهج  ناـیاپ  یب  ییاـه  تصرف  موادـم و  ياهدـیرخ  ياـنعم  هب  رما  نیا  ناگدـننکدیلوت ، ناگدـننک و 
دوب . دهاوخ  يزیوجت  ریغ  ییوراد 

تاردیهوبرک اب  نینچمه  برچ و  مک  كدنا ، دنق  اب  یفلتخم  یندـیماشآ  ییاذـغ و  تلاوصحم  هضرع  لماش  هزوح  نیا  تباید ، دروم  رد 
گنرس و نیلوسنا ، ریظن  ینامرد  یتلاوصحم  رت  هدرتسگ  هضرع  هک  دوب  دهاوخ  انعم  نیدب  تیعضو  نیا  هولاع ، هب  دوب . دهاوخ  نییاپ  ياه 

دوب . دهاوخ  ور  هب  ور  رت  نوزفا  ینایرتشم  رتشیب و  شورف  اب  نوخ ، دنق  شجنس  ياهرازبا 
. « دور یم  رامـش  هب  ناگدـننک  عیزوت  تباقر  يارب  باذـج  غاد و  رازاب  کی  نیلا  دـیوگ « : یم  هراب  نیا  رد  زگیردور  نلاو  نیلیرک  ياقآ 
هب هک  میلوغشم  تیلاعف  هب  رازاب  زا  یشخب  رد  ام  دیازفا « : یم  تسا ، زوکپاش » يزاسوراد «  تکرش  رد  تباید  يرامیب  صـصختم  کی  هک 

تشاد » . میهاوخ  مه  یتفگنه  يروآدوس  ام  اذل  تسور . هبور  ییلااب  شورف  اب  لاح  نیع  رد  دراد و  ناوارف  زاین  یکشزپ  ياه  تبقارم 
ییاهرامیب دارفا  نیا  هک  تسا  دـقتعم  اکیرمآ  يا  هریجنز  ياه  هناخوراد  یلم  نمجنا  لماع  ریدـم  نواعم  افاتـسا ، دا  ياـقآ  رگید ، يوس  زا 

ناونع هب  نانآ  اب  امـش  رگا  دنزادرپ . یم  دیرخ  هب  زین  دـعب  هام  رد  شیپ ، هام  دارفا  نامه  ینونک ، دـنور  ساسا  رب  هک  ارچ  دنتـسه . يرارکت 
دوب . دیهاوخ  رادروخرب  اهنآ  یمرگ  تشپ  زا  زین  ناشرمع  هیقب  رد  دینک ، دروخرب  رامیب 

یلـصا ناتـساد  دنتـسه ، شیوخ  راک  بسک و  شرتسگ  لابند  هب  اه ، يرامیب  شرتسگ  راظتنا  رد  يراجت  ياـهراک  بسک و  هک  یلاـح  رد 
رد تکرـش  اب  هسیاقم  رد  نوخ ، دنق  نییعت  تست  هب  يرتشیب  لامتحا  اب  ام  ناکدوک  ینونک ، دـنور  ساسا  رب  هک  ارچ  تسا . رترابمغ  رایـسب 

تخادرپ . دنهاوخ  هاگشناد ، مرت  نایاپ  ییاهن  ياه  ناحتما 
اب زورما ، يایند  يراجت  تاغیلبت  شجنس  رد  دم  مان  اب  ناناوج ، زا  هدش  هداد  ناشن  نوزوم  ياه  مادنا  سکـس و  يانبم  رب  یبایرازاب  هزورما 

هنیپ ياه  تسوپ  هدننکش ، کشخ و  ياه  نخان  دوجو  اب  هک  ارچ  دسر . یم  رظن  هب  کحضم  لاماک  ناشرمع ، مشـش  ههد  هب  ناناوج  دورو 
لاتبا لیلد  هب  هدش  عطق  ياه  تسد  اهاپ و  ماجنارس  نوزومان و  هدروخرس و  ياه  ندب  وم ، مک  ساط و  ياهرس  ساسح ، هداعلا  قوف  هتسب و 

دنهد . یم  ناشن  ار  تقیقح  زا  یعقاو  يریوصت  تاغیلبت ، نیا  هک  دومن  اعدا  ناوت  یمن  تباید ، هب 
زا جراخ  هب  نامیاه  هچب  نداتـسرف  ام  رگید ، يوس  زا  هدوبن و  رادروخرب  هلوه  هله  تعنـص  اب  هلباقم  تهج  مزلا  هزیگنا  زا  نونکات  اـم  تلم 

دوش و یم  رت  نوزومان  رت و  هراوقدـب  زور  هب  زور  نامکچوک  نانزرف  ياه  ندـب  میا . هدرپس  یـشومارف  هب  ار  کیرحت  يزاب و  تهج  هناـخ 
تسا . هدنامن  یقاب  اهنآ  كرحت  يزاب و  يارب  ییاج  رگید 

تشون :  یپ 
بولگ .»  نوتسوب  همانزور «  هیریرحت  تأیه  وضع  ییاکیرمآ و  راگن  همانزور  هدنسیون و   : Derrick Z. Jacksom . 1
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نئاخ ياه  لوبلگ 

يردان  مرکا  هدنسیون :
اب ایآ  دـیهد ؟ یم  ناشن  ناتدوخ  زا  یلمعلا  سکع  هچ  دـیا ، هدـش  سا  ما  يرامیب  هب  لاتبم  هک  دـیوش  هجوتم  یقافتا  روط  هب  زور  کـی  رگا 
یم دوخ  يور  هب  ار  اهرد  مامت  دینک ، یم  نات  يرامیب  نتـشاد  هگن  یفخم  رد  یعـس  ادج و  جراخ  يایند  زا  ار  دوخ  تقیقح ؛ نیا  نتـسناد 
ارچ تسا . یفنم  امش  خساپ  املسم  درک ؟ دیاب  هچ  یلکشم  نینچ  زورب  تروص  رد  امش  رظن  هب  دینک ؟ یم  ساسحا  روط  نیا  لقالا  ای  دیدنب 

ینامرد ياه  شور  يرامیب و  عون  زا  قیقد  علاطا  دیوش .  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  مه  امش  يزور  دیاش  هک  دیدرک  یمن  رکف  نیا  هب  زگره  هک 
رد هک  تسا  یمادقا  نیرتهب  نیرت و  ییادـتبا  هیحور ، ظفح  نایانـشآ و  ناتـسود و  هداوناخ ، دارفا  هب  نداد  یهاگآ  لاح  نیع  رد  دوجوم و 

رارق ناترایتخا  رد  سا  ما  يرامیب  دروم  رد  يرـصتخم  تاـعلاطا  میراد  یعـس  شخب  نیا  رد  داد . ماـجنا  ناوت  یم  يراـمیب  نیا  اـب  ههجاوم 
. میهد شهاک  يدح  ات  ار  هنیمز  نیا  رد  دوجوم  ياه  ینارگن  میهد و 

؟ تسیچ سا  ما 
دنیوگ یم  نیلیم  نآ  هب  احلاطصا  هک  بصع  رود  فلاغ  بیسآ  تلع  هب  هک  تسا  ییانیب  بصع  عاخن و  زغم -  ياهیرامیب  زا  یکی  سا  ما 

زا تاعلاطا  مامت  یبصع  متـسیس  رد  دوش . یم  لتخم  باـصعا  ریـسم  رد  یکیرتکلا  جاوما  تیادـه  نیلیم  بیـسآ  رثا  رد  دـیآ . یم  دوجوب 
هک دوش  یم  ییاه  هناشن  مئلاع و  ببـس  دوش  داجیا  یللاتخا  جاوما ؛ تیاده  رد  رگا  هجیتن  رد  دوش ، یم  اجباج  یبصع  فایلا  نیمه  قیرط 

. دوش یم  هدید  سا  ما  يرامیب  رد 
اب هارمه  يرامیب  ریـس  دارفا  یـضعب  رد  تسا . توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  يراـمیب  ریـس  روطنیمه  اـه و  نآ  زورب  تدـش  سا ، ما  مئـلاع 

. تسا یگدـنز  لوط  مامت  رد  يدوبهب  یبسن  ای  لماک و  ياه  هرود  اـب  هارمه  اـی  تسا و  نآ  مئـلاع  یناـهگان  دـیدشت  يراـمیب و  تـلامح 
ریـس يرامیب  تسا  نکمم  نارامیب  زا  یهورگ  رد  دنتـسه و  تملاع  نودب  ناشرمع  یقبام  هتـشاد و  هلمح  ود  ای  کی  طقف  دارفا  زا  یـضعب 

. دشاب هتشادن  یتقوم  نیکست  هتشاد و  یمارآ  هدنورشیپ 
هب هابتـشا  روطب  نوخ  دیفـس  ياـهلوبلگ  نآ  رد  هک  يا  يراـمیب  تسا  ینمیا  دوخ  يراـمیب  کـی  سا  ما  هک  دنتـسه  دـقتعم  ناـققحم  بلغا 

دننک . یم  هلمح  يدوخ  ياهلولس 
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یم لمح  هناگیب  لماع  کی  ياجب  نیلیم  هب  اهابتـشا  دیفـس  ياهلوبولگ  هدشن ) صخـشم  لاماک  زونه  هک  یلیلاد (  هب  هک  یتقو  ام  ندـب  رد 
یم هلمح  نامندـب  ياهمادـنا  زا  یکی  هب  طوبرم  باصعا  ياه  هتـشر  هب  اهلوبولگ  نیا  هک  راـب  ره  دوش و  یم  زاـغآ  سا  ما  يراـمیب  دـننک ،

. دنک لکشم  داجیا  رامیب  لداعت  ظفح  ای  ندید  نتفر ، هار  رد  تسا  نکمم  ینامز  لاثم  دش . دهاوخ  لکشم  راچد  مادنا  نآ  دننک ،
هناگیب و لماوع  ندرب  نیب  زا  لوئـسم  هک  ندب  ینمیا  متـسیس  هک  تسا  هدش  هدید  اما  هدشن ،  هتخانـش  یتسرد  هب  سا  ما  يرامیب  قیقد  تلع 

یم رارق  مجاـهت  دروم  ار  یبصع  ياهلولـس  نیلیم ، فـلاغ  سا ، ما  يراـمیب  رد  هک  دـنک  یم  هلمح  يدوخ  يازجا  هب  هابتـشا  هب  تسا  رـضم 
داجیا لماع  ییاهنت  هب  مادـکچیه  یلو  دـنراد  شقن  یکیتنژ  دادعتـسا  یـسوریو ، ياهتنوفع  لثم  یطیحم  لماوع  يراـمیب  داـجیا  رد  دـهد .

رد سا  ما  زورب  لامتحا  تسین و  یثرا  يراـمیب  کـی  یلو  دراد  شقن  یکیتنژ  دادعتـسا  هچرگ  سا ، ما  يراـمیب  زورب  رد  دنتـسین . يراـمیب 
. دراد شقن  سا  ما  يرامیب  زورب  رد  زین  ییایفارغج  هقطنم  تسا . دودح 5 % هداوناخ  دارفا  ریاس 

زا لبق  يرایـسب  لـماوع  دراد  لاـمتحا  هک  دـنچ  ره  تسین  مه  یتثارو  هملک  يداـع  موهفم  رد  نینچمه  تسین و  رادریگاو  يراـمیب  سا  ما 
لاتبا يارب  يرتشیب  دادعتسا  یقرش ) ياپورا  صاخ (  یکیتنژ  تیعمج  هک  هدش  صخشم  دنشاب . هتشاد  دوجو  لاتبم  درف  رد  سا  ما  تفرـشیپ 

. تسا رتشیب  كرتشم  یکیتنژ  هنیمز  لیلد  هب  ناسمه  ياهولق  ود  هژیو  هب  هداوناخ  اـضعا  رد  سا  ما  عویـش  نازیم  نینچمه  دـنراد . سا  ما  هب 
ناش هداوناخ  رد  يرگید  يلاتبم  درف  سا  ما  هب  لاتبم  دارفا  مظعا  تمسق  هک  ارچ  دنـشاب . هتـشاد  دوجو  دیاب  مه  يرگید  یطیحم  لماوع  اما 

. دنرادن
سا : ما  هب  تبسن  لمعلا  سکع 

کی هب  لاتبا  تلع  هب  كوش  تسا . یعیبط  رما  کـی  هصغ  سرت و  كوش ، ساـسحا  دـیتسه  سا  ما  هب  ـلاتبم  هک  دـنیوگ  یم  امـش  هب  یتقو 
ياه ییاناوت  زا  یـضعب  نداد  تسد  زا  تلع  هب  هصغ  داتفا ، دـهاوخ  امـش  يارب  هک  ییاه  قافتا  ناکما  زا  سرت  نامرد ،  لـباق  ریغ  يراـمیب 

راکنا دـننک . هبرجت  ار  تاساسحا  نیا  تسا  نکمم  زین  لـیماف  هداوناـخ و  دوش . یم  داـجیا  ناـمرد  دوجو  مدـع  تلع  هب  تینابـصع  یندـب ،
شکورف هلحرم  رد  ای  دنتـسه  فیفخ  امـش  مئلاع  رگا  هژیو  هب  تسا  مهف  لـباق  يداـع  مسیناـکم  کـی  نینچمه  جـیار و  رما  کـی  ندرک ،

دیتسه . مئلاع 
نداد تسد  زا  یگراچیب و  سأی و  ساسحا  اهتشا ، باوخ ، يوگلا  رد  للاتخا  هارمه  هب  مغ  یگدرسفا ، تمس  هب  دناوت  یم  اه  شنکاو  نیا 

تکرح سرتـسا ، نارگید و  فرط  زا  ندـش  هدـنار  زا  سرت  فادـها و  یگدـنز و  ياـه  هشقن  دوخ ، زا  ریوـصت  رد  رییغت  سفن ، هب  داـمتعا 
. دننک

!؟ دنبای یم  دوبهب  سا  ما  زا  یناسک  هچ 
کی دندرگ . زاب  لماک  تملاس  دح  هب  دنا  هتسناوت  یناسک  هک  هدش  هدید  یلو  هدشن ، فشک  سا  ما  لماک  نامرد  زونه  هنافـسأتم  دنچ  ره 
لماک جـلف  هب  مک  مک  یلو  دـش  زاغآ  رـصتخم  ندـیگنل  اب  شیپ  لاس  وا 27  يرامیب  تسا . تفارک )  یب  دراـچیر  ياـقآ   ) صخـشم هنومن 

ار دوخ  تملاس  هتفر  هتفر  تسناوت  یفلتخم  تانیرمت  ماجنا  هیحور و  رییغت  اب  دشن و  میلـست  سا  ما  ربارب  رد  وا  اما  دش . رجنم  اهاپ  اهتـسد و 
تفاسم نارامیب  زا  تیاـمح  يارب  راـب  کـی  نینچمه  وا  دوش . لوا  رفن  نیلولعم  يراوس  هخرچود  هقباـسم  رد  تسناوت  هک  نیا  اـت  دـبایزاب .

. تسا هدش  هدید  يرایسب  هباشم  دراوم  تسین و  سا  ما  هتفای  دوبهب  رامیب  اهنت  وا  دز . باکر  ار  رتمولیک   5000
يارب ناسکی  درادناتـسا و  هار  کی  رگید  ترابع  هب  دنروآ . یم  دوخ  لاح  دوبهب  يارب  یتوافتم  لیلاد  اه  نآ  زا  مادـکره  هک  تسا  بلاج 

كرتشم هطقن  تسین و  قباس  روخ  هصغ  ساسح و  صخـش  نآ  رگید  اهنیا  زا  مادک  چیه  تسا  حـضاو  هچنآ  اما  درادـن . دوجو  ندـش  رتهب 
تسا . یگدنز  دوخ و  يرامیب ، هب  تبسن  ناشدید  رییغت  اه  نآ 

اب دـیوگ  یم  شدوخ  هک  روطناـمه  یلو  دراد  هگن  ار  يراـکدوخ  تسناوـت  یمن  لاـس  هد  زا  شیب  هک  تسا  یمناـخ  ناتـسود  نیا  زا  یکی 
یم شدوخ  یلو  درادـن  یلکـشم  نونکا  وا  ناکـشزپ ، یـسررب  رد  دوش . بلاغ  يرامیب  نیا  رب  تسناوت  بوخ  هیحور  دـنوادخ و  هب  لکوت 

دنک . تحارتسا  هقیقد  ود  یکی  دیاب  دوش و  یم  هتسخ  يور  هدایپ  تعاس  مین  زا  سپ  هک  تسا  نیا  شلکشم  اهنت  لاعف  دیوگ 
سا  ما  يرامیب  ضراوع 

ینیبود 
یتکرح  تلاکشم 

یسح  تلاکشم 
یلداعت  تلاکشم 

علب للاتخا  ملکت و  للاتخا 
عوفدم  يراردا و  تلاکشم 

یگتسخ 
امرگ هب  تیساسح 

سا ما  نارامیب  يارب  یلک  لصا  جنپ 
دیربب : لااب  ار  دوخ  یگدنز  تیفیک  دیناوت  یم  لصا  جنپ  نیا  تیاعر  اب 

هگن زیمت  ار  دوخ  تسوپ  یتـسوپ (  سفنت  يرارقرب  هب  کـمک  نینچمه  شمارآ و  اـب  مأوت  قـیمع و  ياهـسفن  اـب  سفنت : هب  حیحـص  هجوـت 
(. دینک يرود  مرگ  ای  درس  دح  زا  شیب  ياه  طیحم  زا  دیراد و 

يرورض یئاذغ  داوم  عاونا  زا  یفاک  هدافتسا  بسانم : هیذغت 
!! دـننز یم  گنز  دنـشابن ، سامترد  مه  اب  رگا  اهناسنا  نوچ  دوب  طابترا  رد  نارگید  اب  ملاس  طیحم  کی  داجیا  اـب  دـیاب  كرحت : طاـبترا و 

دیهاوخب اه  نآ  زا  دیورب ، نات  هقلاع  دروم  دارفا  ندید  هب  دیناوت  یمن  رگا  یتح  دینک و  داجیا  دیراد  تسود  هک  ار  یطیحم  تسا  رتهب  هتبلا 
. دنیایب ناتندید  هب  هک 

تاعیام و زا  راشرس  بسانم  یئاذغ  میژر  کی  ناوت  یم  کشزپ ، ياه  هیصوت  هب  هجوت  رب  هولاع  نآ  يرارقرب  يارب  هدور : هناثم و  ییآراک 
درک . کمک  اه  هدور  رتهب  ییاراک  هب  رتشیب  كرحت  ماجنا  اب  زین  تشاد و  تاجیزبس 

؟ تسا جاودزا  زا  عنام  سا  ما  ایآ 
نئمطم اعقاو  رامیب  رگا  دـشاب . شررـض  هب  رگید  يوس  زا  رامیب و  عفن  هب  دـناوت  یم  وس  کـی  زا  هک  تسا  هبل  ود  هغیت  کـی  دـننام  جاودزا 

هب ندیـسر  رد  دـناد  یم  رگا  تسا . كرتشم  یگدـنز  هب  رـضاح  مه  زاب  تسا و  ربخ  اـب  وا  يراـمیب  تیعـضو  زا  شلباـقم  فرط  هک  تسا 
رد تسا  رتهب  لاحرهب  دشاب . یبسانم  باختنا  جاودزا  دیاش  دنا ، هتفریذپ  ار  وا  لکـشم  وا  دـناد  یم  رگا  ماجنارـس  درادـن و  یلکـشم  مهافت 

. دشاب طاتحم  یلیخ  هنیمز  نیا 
دنوش ؟ دنزرف  بحاص  دیابن  سا  ما  هب  لاتبم  دارفا  ایآ 

سا ما  هب  لاتبم  نانز  زا  يدایز  دادعت  هزورما  درادن . وا  يروراب  يور  يریثأت  سا  ما  دشاب  هتـشاد  هچب  دهاوخ  یم  سا  ما  هب  لاتبم  رامیب  رگا 
. دبرچ یم  هچب  دلوت  زا  دعب  مئلاع  دوع  لامتحا  رطخ  هچب  کی  نتشاد  تذل  دنراد . هچب  کی  لقادح 

رد رگید  ياهنامز  هب  تبـسن  ار  يرامیب  رتمک  دوع  یهاگ  دنک و  یم  ادـیپ  دوبهب  یتح  ای  دوش  یم  تیبثت  یگلماح  نارود  رد  سا  ما  مئلاع 
یم يرامیب  نیا  تیلاعف  شهاک  ثعاـب  دـنراد و  ینمیا  متـسیس  یگدـننک  بوکرـس  رثا  کـی  یگلماـح  ياـه  نومروه  میراد . نارود  نیا 

. دنوش
هچب دلوت  زا  دـعب  هام  نیلوا 6  رد  اما  دنتـسین . سا  ما  هب  لاتبم  هک  تسا  ینارداـم  دـننام  ناراـمیب  نیا  نادریـش  ناـمیاز و  یگلماـح ، نارود 
نامز نیا  رد  يراـمیب  دوع  تدـش  هچ  رگا  تسا . رگید  ياـهنامز  زا  رتشیب  ربارب  ات 3  يراـمیب 2  دوع  ناـکما  دراد و  دوجو  رطخ  نیرتشیب 

. درادن يریثأت  تدم  ینلاوط  ياه  ییاناوت  مدع  يور  یلو  دشاب  رگید  دراوم  زا  رت  تخس  تسا  نکمم 
نارگید کمک  هب  زاین  دـیتسه  سا  ما  هب  لاتبم  يردام  امـش  رگا  دـنوش و  سا  ما  هب  لاتبم  ناردام  رد  یگتـسخ  ببـس  دـنناوت  یم  ناکدوک 

. دیوش هتسخ  دایز  دیابن  نوچ  دیراد 
کمک اه  نآ  هب  دـناوت  یم  رثؤم ، ياهوراد  فرـصم  دنتـسه  یـسنج  یناوتان  راچد  رگا  دـنوش . راد  هچب  دـنناوت  یم  سا  ما  هب  لاتبم  نادرم 

. دنک
درک . عورش  ار  يا  هزات  یگدنز  تفر و  يدوبهب  هب  ور  ناوت  یم  تاوارط  اب  یگدنز  نتخاس  هیحور و  ظفح  اب  هک  نیا  رخآ  نخس 

ناوج دهاش  هلجم  عبنم :

مینادب رتشیب  زورلکسا  ای  سا  ما  يرامیب  هب  عجار 

. دوش دیدش  جلف  هب  رجنم  دناوتیم  هک  تسا  ندب  راکدوخ  ینمیا  متسیس  رد  رمعلامادام  للاتخا  کی  هناگدنچ  زورلکسا  ای  سا  . ما يرامیب 

. دننکیم هلمح  شدوخ  ياهتفاب  هب  هک  دنکیم  دـیلوت  ار  ییاهیدابیتنآ  ندـب  نآ  رد  هک  تسا  یتیعـضو  راکدوخ  ینمیا  متـسیس  للاتخا 
دنوشیم . روهلمح  عاخن  زغم و  دیفس  هدام  هب  هک  دوشیم  دیلوت  ییاهیدابیتنآ  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  ندب  رد 

ياهلانگیس هدش و  نیلیم  بیسآ  ثعاب  باهتلا  نیا  دوشیم . بهتلم  عاخن  زغم و  رد  یبصع  ياههتشر  ششوپ  ای  نیلیم  سا  . ما يرامیب  رد 
زا شخب  مادک  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  تسا و  توافتم  يرامیب  نیا  میلاع  دننک . تکرح  یبصع  ياههتـشر  لوط  رد  دـنناوتیمن  یبصع 

دننیبب . بیسآ  باصعا 
، یمشچ باصعا  باهتلا  اپ ، تسد و  فعض  یگتسخ ، لداعت ، مدع  هجیگرس و  زا : دنترابع  هدوب و  فیفخ  رایـسب  يرامیب  نیا  هیلوا  میلاع 

تسا . ینیب  ود  ای  ندش و  رات  لماش  ییانیب  رد  صقن  تروص ، هیحان  رد  دیدش  درد  یعضوم ، شزوس  ای  یسح  یب 
رمک و درد  دننام  نمزم  ياهدرد  هناثم ، هدور و  تلاکـشم  هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  دـننکیم  زورب  زین  میلاع  ریاس  يرامیب  تفرـشیپ  اب 

روط هب  ندرک  تبحص  یسنج ، یناوتان  جلف ، دشاب ، كاندرد  رایسب  تسا  نکمم  هک  اههچیهام  یگتفرگ  ای  مساپسا  یگدرـسفا ، اههچیهام ،
درک . هراشا  لماک  ییانیبان  ییانیب و  نداد  تسد  زا  هظفاح ، درکلمع  رکفت و  رد  لکشم  علب ، رد  لکشم  موهفمان ،

یتقو داد . صیخـشت  ار  يراـمیب  دوجو  ناوتن  یتح  هک  دنـشاب  زیچاـن  فیعـض و  يردـق  هب  میـلاع  تسا  نکمم  يراـمیب  فیفخ  دراوم  رد 
دوخ زا  دـناوتیمن  یتح  هداد و  تسد  زا  ار  نتفر  هار  ییاناوت  راـمیب  دوشیم . جـلف  ـلاماک  درف  دـباییم ، تدـش  هدرک و  تفرـشیپ  يراـمیب 

دراد ؛ دوجو  يرامیب  نیا  تلع  هرابرد  یلصا  یملع  هیضرف   4 تسین . صخشم  زونه  يرامیب  نیا  زورب  قیقد  تلع  دنک . تبقارم 
ملهچ رادـم  فارطا  یحاون  نانکاس  نایم  رد  سا  ما  هب  لاتبا  هک  دـسریم  رظن  هب  هیـضرف  نیا  ساسارب  ناهج : رـسارس  رد  يوج  طیارـش  - 1

تسا . رتعیاش  نیمز  هرک  یبونج  یلامش و  ياههرک  مین 
ضرعم رد  يدودـح  ات  دوشیم ، لقتنم  رگید  هقطنم  هب  یناوجون  نس  هب  ندیـسر  زا  شیپ  هدـش و  دـلوتم  قطانم  نیا  زا  یکی  رد  هک  يدرف 

دنریگیم . رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا 
دهدیم . شیازفا  درف  رد  ار  سا  . ما هب  لاتبا  رطخ  يرامیب  نیا  هب  ناکیدزن  زا  یکی  ای  نیدلاو  يلاتبا  کیتنژ : - 2

تسا . راکدوخ  ینمیا  متسیس  رد  للاتخا  یعون  ساما  يرامیب  هک  تسا  هدش  هتفریذپ  رما  نیا  یلک  روط  هب  ینمیا : لماع  - 3
دشاب . هتشاد  شقن  سا  ما  زورب  رد  یسوریو  لماع  کی  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  یسوریو : لماع  - 4

طیحم لماع  کی  اب  دناوتیمن  هک  ارچ  دـنکیم ، زورب  یکیتنژ  صقن  اب  درف  کی  دـلوت  لیلد  هب  سا  ما  هک  دـندقتعم  ناسانـشبصع  یخرب 
دشاب . هتشاد  يراگزاس  یتسیز 
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دوشیم . يرامیب  زورب  هب  رجنم  هداد و  ناشن  شنکاو  ینمیا  راکدوخ  متسیس  دنک ، ادیپ  سامت  لماع  نآ  اب  روبزم  درف  یتقو 
رد هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  زین  يرامیب  صیخشت  دروم  رد  تسا . هدشن  هتخانـش  يریگـشیپ  يارب  یـصخشم  هار  چیه  يرامیب  نیا  يارب  زونه 
درف یکیزیف  تاشیامزآ  یکـشزپ و  هقباس  هب  هعجارم  قیرط  زا  لاومعم  درادـن و  دوجو  روظنم  نیا  هب  یـصاخ  شیامزآ  چـیه  رـضاح  لاـح 

دریگیم . رارق  شیامزآ  دروم 
لاماک ریواصت  نیا  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  یخرب  رد  اـما  دـهد ، ناـشن  ار  زغم  تفاـب  رد  نیلیم  بیـسآ  دـناوتیم  ـلاومعم   MRI ریواصت

. تسا یعاخن  يزغم  عیام  شیامزآ  يرامیب  صیخشت  ياهشور  زا  رگید  یکی  دنهدیمن . ناشن  ار  ییاسران  ای  لکشم  چیه  دنتسه و  یعیبط 
اهیگدـیچیپ و رثا  رد  امومع  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  گرم  دـنکیم . ادـیپ  شیازفا  اضعا  یگداتفا  راـک  زا  جـلف و  نازیم  تدـمزارد  رد 

تساهنآ . جلف  زا  یشان  تخس  طیارش 
یگتفرگ يویر ، یلوبمآ  هیرلاتاذ ، تنوفع ، زورب  هجیتن  رد  يرتسب و  ياهمخز  زورب  هب  ناوتیم  نارامیب  نیا  گرم  لـماوع  نیرتعیاـش  زا 

درک . هراشا  یشکدوخ  ینوخ و  ياههتخل  طسوت  اههیر  هدننک  هیذغت  ياهگر 
. دـنک دـیدهت  ار  هداوناخ  کی  ياضعا  یکیتنژ  روط  هب  دـناوتیم  اما  درادـن ، رامیب  ناـیفارطا  يارب  يرطخ  تسین و  يرـسم  سا  ما  يراـمیب 

باصعا ياههتـشر  نیلیم  هب  ینمیا  متـسیس  تلامح  شهاـک  اـی  فقوت و  هلحرم  نیلوا  دراد . دوجو  يراـمیب  ناـمرد  يارب  یلـصا  درکلمع 
کمک هب  ینمیا  متـسیس  تسا . ناکما  دـح  ات  یعیبط  طیارـش  هب  نتـشگزاب  يارب  درف  هب  کمک  يرامیب و  مئـلاع  دوبهب  مود  هلحرم  تسا .

، یـشکدوخ رطخ  شهاک  یگدرـسفا و  تلاح  دوبهب  يارب  یگدرـسفادض  ياهوراد  فرـصم  لماش  تاجلاعم  ریاس  دوشیم . ناـمرد  وراد 
. تسا یبصع  ياـهدرد  دوبهب  يارب  وراد  فرـصم  ینلاـضع و  ياـهیگتفرگ  عفر  يارب  وراد  فرـصم  هناـثم ، لرتـنک  يارب  وراد  فرـصم 

یگدروخ مهب  یگدولآ ، باوخ  اهنآ  نیرتمهم  زا  تسا . توافتم  دوشیم ، فرـصم  هک  ییوراد  عون  هب  هجوت  اب  اهوراد  نیا  یبناج  تارثا 
یگـشیمه هجلاعم  یمیاد و  لرتنک  تسا ، رمعلا  مادام  يرامیب  نیا  هک  اجنآ  زا  دنتـسه . اهوراد  هب  تبـسن  کـیژرلآ  ياـهشنکاو  هدـعم و 

تسا . يرورض  يرامیب 
. دهد شهاک  ار  جلف  تلاح  دناوتیم  يرامیب  میلاع  هجلاعم  نینچمه  دوشیم . رتدنک  يدودح  ات  وراد  فرصم  رثا  رد  يرامیب  تفرشیپ 

یبصع ياههتشر  يارب  یتظافح  هک  نیلیم  هب  دنراد  ندب  رد  یعافد  شقن  هک  دیفـس  ياهلوبلگ  هک  دوشیم  زاغآ  ندب  رد  یماگنه  سا  ما 
هک راب  ره  دننکیم و  هلمح  هناگیب  لماع  کی  ياجب  دنوش ، لقتنم  ربارب  نیدنچ  یتعرـس  اب  یکیرتکلا  ياهمایپ  هک  دنکیم  کمک  تسا و 

دیاش سا » ما  عاونا  . » دوشیم لکـشم  راچد  مادنا  نآ  دننک ، هلمح  ندـب  ياهمادـنا  زا  یکی  هب  طوبرم  باصعا  ياههتـشر  هب  اهلوبلگ  نیا 
ار سا  ما  يراـمیب  لـک  رد  یلو  دـشاب  مه  هیبش  ناـشیرامیب  همادا  عورـش و  یگنوگچ  هک  تفاـی  ناوتیمن  ار  سا  ما  راـمیب  ود  تفگ  ناوتب 

دهدیم خر  هلمح  یمک  دادـعت  طقف  عون  نیا  رد  هک  ( Benign MS  ) میخشوخ سا  ما  -1 درک . میسقت  یلصا  هتـسد  راهچ  هب  ناوتیم 
یناوتان چـیه  بجوم  لاومعم  دوشیمن و  رتدـب  ناـمز  یط  رد  ساما  عون  نیا  تسا . هارمه  لـماک  يدوبهب  اـب  ـلاومعم  زین  تـلامح  نیا  هک 

اب ار  ناشیرامیب  نایلاتبم  رثکا  هک   ( Relapsihg Remitting MS  ) هدنبای شکدرف  هدننک و  دوع  عون  - 2 دش . دهاوخن  يراگدنام 
تدـم نیا  رد  نارامیب  هک  دراد  یپ  رد  مارآ  هرود  کی  يرامیب ، هلمح  ره  اـهنآ  رد  هک  تسا  تروص  نیا  هب  دـننکیم و  زاـغآ  عون  نیمه 

نیا  ( ، Secondary Progressive MS  ) هیوناث هدنورـشیپ  عون  - 3 دناینیبشیپ . لباق  ریغ  لاومعم  زین  اههلمح  دـنرادن ، یلکـشم 
ياـههرود دوجو  نودـب  هک  دـسریم  يدـح  هب  راـمیب  شمارآ  هلمح و  لاـس  نیدـنچ  زا  سپ  ینعی  تسناد  یلبق  عون  همادا  ناوتیم  هتـسد 

يراـمیب عون  نیا  رد  ( Primary Progressive  ) هیلوا هدنورـشیپ  عون  - 4 دوشیم . رتفیعـض  نامز  تشذـگ  اب  هلمح  زا  یحـضاو 
مئلاع و . » دوش رتدـب  نانچمه  اـی  دوش  فقوتم  یناـمز  ره  تسا  نکمم  تلاـح  ناـمه  زا  دـنرادن و  ار  شکورف  اـی  دوع  ياـهتلاح  زگره 
نیلوا و لاومعم  زین  اـهمشچ  تسا . تواـفتم  رگید  صخـش  هب  یـصخش  زا  سا  ما  يراـمیب  ریـس  تارهاـظت و  سا » ما  رد  عیاـش  تلاکـشم 

ياهمادنا دباییم . شهاک  يدح  ات  دناهتشاد  یمشچ  يریگرد  هک  یصاخشا  رد  لاومعم  زین  ییانیب  تردق  دنتسه ، ریگرد  وضع  نیرتعیاش 
، ندـش نزوس  نزوس  ای  یگتفر  باوخ  هب  یتخرک ، ساـسحا  لـثم  دـنوش  یتکرح  یـسح و  تلاکـشم  راـچد  تسا  نکمم  زین  اـپ  تسد و 
. دنوشیم ییاونش  شهاک  ای  زوزو  ریظن  یتلاکشم  راچد  یهاگ  اهشوگ  درب . مان  ناوتیم  ار  رگید  يرادا  تاکرح  نتفر و  هار  رد  لاکشا 
زا یـسنج  ییاناوت  لیم و  شهاـک  هرخـلااب  راردا و  عفد  رد  يراـیتخایب  راردا ، ساـبتحا  ندـمآ و  دـنب  راردا ، عفد  هب  ررکم  زاـین  ساـسحا 
رد اـصوصخ  نتفر  هار  ماـگنه  لداـعت  نداد  تسد  زا  دـنیآیم . دوـجو  هب  ناراـمیب  یلـسانت  يراردا -  هاگتـسد  رد  هک  دنتـسه  یتلاکـشم 

، یـساوحیب یهاگ  ساوح و  زکرمت  ریظن  یتلاکـشم  هب  ناوتیم  دراوم  نیا  ءزج  هب  دـشاب  هچخم  يریگرد  رطاخ  هب  تسا  نکمم  یکیرات 
لماوع زا  یهورگ  درک . هراـشا  جازم  تباـجا  رد  لاکـشا  نتفگ ، نخـس  رد  لاکـشا  اـههچیهام ، رد  درد  ساـسحا  یگدرـسفا ، بارطـضا ،

، دنربیم لااب  ار  ندب  ترارح  هک  ییاهشرزو  تبوطر ، امرگ و  هب  ناوتیم  اهنآ  زا  هک  دنشاب  دیدج  تلاکـشم  داجیا  زاس  هنیمز  دنناوتیم 
فعض ام ، یلصا  تلاکشم  زا  یکی  یپارتویزیف » سا و  ما  . » دنیوگیم یناور  سرتسا  هک  یبصع  یحور و  راشف  اهنیا  همه  زا  رتمهم  بت و 
تکرح مک  تلع  هب  رگید  فرط  زا  عاخن و  زغم و  رد  یتکرح  ياهتمـسق  يریگرد  تلع  هب  یفرط  زا  هک  تسا  تکرح  رد  تیدودحم  و 

ياراد كرحت  ندوب  مک  نداـتفا و  زا  سرت  یگلـصوحیب ، یگدرـسفا و  دوشیم ؛ طوبرم  لـماوع  نیا  زا  یکی  هب  هک  ناراـمیب  دوخ  ندـش 
زاب یگتسکش و  زا  دعب  هک  يدارفا  اب  سا  ما  نارامیب  توافت  تسوبی و ...  رتسب ، مخز  تلاضع ،  ندش  رتفیعض  هاتوک و  دننام  یـضراوع 

روظنم دریگیم . تروص  يدودحمان  تدم  يارب  سا ،  ما  نارامیب  یپارتویزیف  هک  تسا  نیا  رد  دنتـسه ، یپارتویزیف  هب  دنمزاین  چگ  ندرک 
زا دعب  دش  رامیب  درف  هک  ینامز  لاومعم  میروخب »؟ هچ  . » تسا یحور  یمسج و  رتهب  تیعـضو  هب  ندیـسر  یپارتویزیف  تاکرح  ماجنا  زا  ام 

هطبار چیه  نونکات  دنک . زیهرپ  ییاهاذغ  هچ  زا  دنک و  هدافتـسا  ییاذـغ  داوم  هچ  هک  دـتفایم  رکف  هب  تفر  نامرد  وراد و  لابند  هب  هک  نیا 
کی اب  یلو  درک  نامرد  ار  سا  ما  ناوتیمن  ییاذغ  میژر  هلیـسوب  مینادیم  هک  لااح  تسا ، هدشن  ادیپ  سا  ما  ییاذـغ و  داوم  نیب  صخـشم 

تاجیزبس اههویم و  زا  یفاک  هدافتـسا  لاثم  ناونع  هب  مینک . يریگولج  يرامیب  ضراوع  يرـسکی  زا  میناوتیم  ییاذـغ  بوخ  يزیرهماـنرب 
کمک تسوبی  زا  يریگولج  شراوگ و  هاگتـسد  ندرک  راک  رتهب  هب  دـناوتیم  يرورـض  ياهنیماتیو  زا  ییـلااب  دـصرد  نیماـت  رب  هوـلاع 

هک یطرـش  هب  مینک  يوریپ  میدنـسپیم  هک  ییاذـغ  همانرب  ره  زا  ای  مینک و  فرـصم  یعونتم  ياهاذـغ  هنادازآ  میناوتیم  ام  دـنک . ییازـسب 
حلاما اهنیماتیو و  اهیبرچ ، دنق ،) هتـساشن و   ) نبرک ياهتاردیه  اهنئیتورپ ، لماش  داوم  نیا  دشاب . ندب  يرورـض  یلـصا و  داوم  يواح 

نبرک ياهتاردیه  زا  اذغ  یلصا  شخب  تسا  رتهب  لداعتم ، ییاذغ  میژر  کی  يارب  اکیرمآ  سا  ما  نمجنا  يداهنشیپ  لودج  قبط  دشابیم .
ما نامرد  يارب  دوجوم  ياهوراد  سا » ما  نامرد  . » دـشاب اهیبرچ  زا  نآ  مهـس  نیرتمک  ماجنارـس  تشوگ و  تاجیزبس ، اههویم و  سپـس  و 

، دنوشیم يدنب  میسقت  یلصا  هورگ  هس  هب  دربراک  رظن  زا  سا 
ره لوط  لاومعم  دـنوشیم و  زیوجت  یکاروخ  ای  يدـیرو و  یقیرزت  تروص  هب  ـلاومعم  یناـمز  هرود  نیا  رد  يراـمیب ، تـلامح  يارب  - 1
زج هب  دوریم و  راک  هب  رتشیب  لوردـموپد ) ای  لوردـمولوس   ) نولوزیندرپ لیتم  داوم ، نیا  زا  دـشکیم . لوط  زور  تفه  ات  راـهچ  نیب  هرود 

روظنم نیا  هب  فلتخم  يوراد  زا 30  شیب  يرامیب : مئلاع  لرتنک  يارب  - 2 دوشیم . هدافتسا  مه  نوزاتماتب  نوریفورپ ، نوزاتمازگد ، زا  نآ 
هدافتـسا مساپـسا )  ) ینلاـضع یتفـس  اب  هلباقم  يارب  نفولکاب  زا  یتکرح و  تلالاتخا  ندرک  مک  يارب  نیداتنامآ  زا  لاثم  دـنوریم ، راک  هب 

، دنتـسه اـهنورفرتنیا  هتـسد  زا  اـهنآ  زا  ددـع  ود  هـک  دراد  دوـجو  وراد  هـس  روـظنم  نـیا  يارب  يراـمیب : هرود  لرتـنک  يارب  - 3 دوشیم .
: زا دنترابع  وراد  هس  نیا  دنوشیم . دـیلوت  اهتنوفع  یـضعب  اب  هلباقم  يارب  ندـب  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دنتـسه  ینیئتورپ  داوم  اهنورفرتنیا 

ینامرد ياهشور  زا  نوسکاپوک )  ) تاتـسارماریتلاگ - 3 نورساتب ،)  ) B کی اـتب ، نورفورتنیا  - 2 سکنووآ )  ) A کی اـتب ، نورفرتنیا  - 1
اما ژاسام .  ینامردراتفگ و  یپارتویزیف ، ینامردراک ، دـننام  تسا  هدـش  تابثا  اقیقد  اـهشور  نیا  زا  یـضعب  بوخ  ریثاـت  هب  ناوتیم  رگید 
هچ  .... » ینامرد و يژرنا  یتاپویموه ، اگوی ، نشیتیدـم ،  لـثم  دـناهتفرگ ، نآ  زا  یبوخ  جـیاتن  ناراـمیب  هک  تسه  مه  يرگید  ییاـهشور 

يرامیب نیا  عویـش  لاثم  هک  دناهتفایرد  هزورما  یلو  تسا  هدشن  صخـشم  اقیقد  سا  ما  عورـش  یگنوگچ  زونه  دـنریگیم »؟ سا  ما  یناسک 
مـشچ وم و  تسوپ ، هک  زین  يدارفا  اکیرمآ و  اپورا و  لامـش  ياهروشک  رد  لاثم  ناونع  هب  تسا . تواـفتم  مه  اـب  اـیند  فلتخم  قطاـنم  رد 
نایاقآ زا  رتشیب  اهمناخ  رد  سا  ما  نینچمه  تسا . بایمک  اـهینپاژ  ناتـسوپهایس و  رد  یلو  دوشیم  هدـید  رتشیب  نآ  عویـش  دـنراد  نشور 

هک يدارفا  رد  هدش  هدـید  سا  ما  هب  ءلاتبا  هب  ترجاهم  رثا  دروم  رد  تسا . یگلاس  ات 40  نینس 20  رد  لاومعم  نآ  عورـش  دوشیم و  هدید 
نیا تسا . دیدج  نیمزرس  مدرم  رد  نآ  عویش  نازیم  دننام  يرامیب  عویش  نازیم  دناهدرک  ترجاهم  يرگید  نیمزرـس  هب  یگلاس  زا 15  لبق 

ماگنه هک  دنتسه  ساسح  یلو  ریذپ  تیلوئـسم  لاومعم  يدارفا  نینچ  دنراد  یـصاخ  تیـصخش  هک  دنکیم  زورب  یناسک  رد  رتشیب  يرامیب 
. دننکیم يروخدوخ  یلیخ  تامیلامان  زورب 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  : عبنم

نرگیم

 ، لاثم يارب  دشک . یم  لوط  یهاتوک  نامز  تدم  اهدردرس  رثکا  . دنا هدرک  هبرجت  ار  دردرـس  دوخ ، رمع  لوط  رد  دارفا  دصرد  زا 90  شیب 
لاومعم اهدردرـس  عون  نیا  تفر . دـهاوخ  نیب  زا  يراـمیب  نیا  دوبهب  زا  دـعب  دوش ، یم  داـجیا  ینوفع  يراـمیب  کـی  تلع  هب  هک  يدردرس 

دنناوت یم  دـنرادن ، یـصخشم  ياه  تلع  نینچ  هک  ییاهدردرـس  اما  تسا ؛  صخـشم  اهنآ  داـجیا  تلع  نوچ  دـنوش ؛ یمن  ینارگن  ثعاـب 
هتکـس ای  يزغم  روموت  دوجو  نوچ  يدـب  دراوم  اهدردرـس ، داجیا  تلع  دراوم ، رثکا  رد  هناتخبـشوخ  دـنوش . بارطـضا  ینارگن و  هب  رجنم 
لقادح داجیا  لووسم  اهدردرـس  نیا  درک  يدنب  هقبط  هدننک  دوع  میخ  شوخ  ياهدردرـس  ناونع  اب  ناوت  یم  ار  اهنآ  هکلب  دنتـسین ، يزغم 

لاح حرش  رگا  اما  دنوش ، یم  هجاوم  نآ  اب  هزور  ره  ناکشزپ  هک  دنتسه  يدردرـس  عون  نیرت  عیاش  نیاربانب  دنتـسه  اهدردرـس  مراهچ  هس 
تلاـضع درد  رثا  رب  ای  یـشنت و  عون  زا  ای  تسا  ینرگیم  عون  زا  امـش  دردرـس  هک  دـیمهف  دـهاوخ  اـجک  زا  وا  دـیهدن ، کـشزپ  هب  یتسرد 

دیشاب . هتشاد  نرگیم  يرامیب  زا  یفاک  یهاگآ  تسا  رتهب  نیاربانب  . تسا هدش  داجیا  ندرگ  رس و  یعضوم 
 ، تسا غارفتـسا  ای  عوهت  اـب  هارمه  هدیـشک و  لوط  تعاـس  ات 72  تعاـس  زا 4  هک  يا  هرود  ياهدردرـس  تروـص  هـب  ناوـت  یم  ار  نرگیم 

عون نیا  دنتـسه . ییانیب  میلاع  ـلاومعم  هک  دوش ، یم  عورـش  دـمآرد  شیپ  اـی   aver اروا کی  اـب  نرگیم  تـلامح  یـضعب  . درک فیرعت 
. درادن يرگید  یتحاران  ای  دردرس  هنوگ  چیه  رامیب  نرگیم ،  تلامح  لصاوف  نیب  رد  دنمان . یم  کیسلاک  نرگیم  ار  نرگیم 

ینعم هب  هک  هدـش  هتفرگ   Hemicrania اینارک یمه  هملک  زا  نرگیم  ماـن  دنتـسین . نرگیم  دـنوش ، یم  داـجیا  زور  ره  هک  ییاـهدردرس 
دردرس کی  طقف  زا  رتشیب  نرگیم  . دننک ریگرد  مه  ار  رس  ياج  همه  دنناوت  یم  ینرگیم  ياهدردرس  یضعب  هچرگ  تسا ،  رـس  فرط  کی 

هب دنناوت  یمن  دـنوش و  یم  رامیب  لاماک  ینرگیم ،  تلامح  ماگنه  دارفا  رثکا  تسین . لکـشم  نیرت  یلـصا  اموزل  نرگیم  دردرـس و  تسا و 
ات دنـشکب ، زارد  تکرح  یب  کیرات ،  تکاس و  قاتا  کی  رد  دـنروبجم  يرامیب  نیا  نایلاتبم  یـضعب  . دـنهدب همادا  ناش  هرمزور  ياهراک 

، دروخ یم  مه  هب  ناشلاح  نوچ  دنشاب ، هتـشاد  مه  ار  ندروخ  اذغ  رکف  یتح  دنناوت  یمن  نارامیب  نیا  زا  یـضعب  دبای . نایاپ  ینرگیم  هلمح 
تسا . يرامیب  نیا  عیاش  تملاع  توخر ،  یگدولآ و  باوخ  . دنهد یم  نایاپ  ناشعوهت  هب  ندروخ  اذغ  اب  نرگیم  هب  نایلاتبم  یضعب  اما 

بذــج یبوـخب  دوـش ، یم  هدروـخ  نرگیم  نیکــست  يارب  هـک  ییاـهوراد  دوـش  یم  ثعاـب  لــتخم و  هدــعم  یعیبـط  درکلمع  تیلاــعف و 
جیردتب ای  بوخ  باوخ  کی  زا  دعب  دردرـس  دراوم ، رثکا  رد  اما  دـسر ، یم  نایاپ  هب  غارفتـسا  اب  ینرگیم  هلمح  کی  تاقوا  یهاگ  . دـنوشن

دمآرد شیپ  ناونع  هب  ار  ییانیب  تلالاتخا  هبرجت  هک  ینارامیب  . دـشاب كانتـشحو  یلیخ  دـناوت  یم  ینرگیم  هلمح  کی  دـبای . یم  نیکـست 
هتکـس ای  يزغم  روموت  کی  داـجیا  زا  نینچمه  دارفا  نیا  دـنراد . ساره  ییاـنیب  تـلالاتخا  نیا  یمیاد  داـجیا  زا  دـنراد ، ینرگیم  تـلامح 
قاـفتا دردرـس  زورب  زا  لـبق  تـسا  نـکمم  میـلاع  ریاـس  تـسا و  رداـن  یکاـنرطخ  دراوـم  نـینچ  دوـجو  هناتخبـشوخ  دنــسرت . یم  يزغم 
تلامح نایاپ  زا  دعب  دنـشاب و  تایح  هدننک  دیدهت  هک  دنتـسین  یمیلاع  اما  دنوش ، یم  یتلاکـشم  زورب  ثعاب  نرگیم  میلاع  هچرگ  . دتفیب

کی ینرگیم :  تـلامح  تدـم  لوط  . دوش عورـش  هراـبود  يدـعب  هلمح  اـت  ددرگ ، یمرب  دوخ  یعیبط  تیعـضو  هب  هراـبود  ندـب  ینرگیم ، 
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. دشکب لوط  مه  تعاس  ات 72  تعاس  زا 4  نآ  تدم  دناوت  یم  لاح  نیا  اب  دبای . یم  دوبهب  تعاس  زا 24  دعب  لاومعم  ینرگیم  دردرس 
هدش داجیا  يرامیب  رثا  رد  هک  يا  یگتـسخ  ددرگرب و  یعیبط  تلاح  هب  ندب  ات  دشک  یم  لوط  مه  زور  کی  دردرـس ، دوبهب  زا  دـعب  بلغا 
رتهب دردرس  زورب  زا  لبق  زا  یتح  ناشلاح  دننک  یم  ساسحا  ینرگیم  هلمح  کی  نتفای  نایاپ  زا  دعب  دارفا ، یضعب  لاح  نیا  اب  دورب ، نیب  زا 

دوبهب تعرـسب  دشک و  یم  لوط  تعاس  دنچ  طقف  هک  دنتـسه  یتدم  هاتوک  اما  دیدش  ینرگیم  تلامح  ياراد  بلغا  ناکدوک  . تسا هدـش 
زین ینرگیم  تلامح  دمآرد  شیپ  دوش و  یم  هدوزفا  نآ  تدم  لوط  هب  اما  دوش ، یم  هتـساک  تلامح  تدش  زا  نس ،  شیازفا  اب  دـبای . یم 
یم توافت  فلتخم ،  ياهنامز  رد  درف  کی  رد  یتح  فلتخم و  دارفا  رد  ینرگیم  تلامح  دادـعت  ینرگیم : تلامح  دادـعت  . دوش یم  رتشیب 

هب نرگیم  مه  رـس  تشپ  تلامح  تسا  نکمم  دارفا  یـضعب  رد  اما  دـنتفیب ، قافتا  راـب  ات 2  کی  یهام  دـنناوت  یم  ینرگیم  تلامح  دـنک .
روط هب  دهد . خر  مه  لماک  دوبهب  لاس  دنچ  ای  هام  دنچ  لابند  هب  دـنناوت  یم  تلامح  نیا  . دـتفیب قافتا  مه  راب  ای 2  کی  يا  هتفه  تروص 

دنک . یمن  قدص  بلطم  نیا  مه  هشیمه  لاح  نیا  اب  دوش ، یم  هتساک  ینرگیم  تلامح  دادعت  تدش و  زا  یگلاس  نس 55  زا  دعب  یلک 
هدننک  دعتسم  لماوع 

تلامح عورش  رد  یلماوع  هک  تسا  هدش  صخشم  اما  دنوش ، یم  لاتبم  نرگیم  هب  دارفا  یضعب  دنناد  یمن  ناکـشزپ  زونه  هک  نیا  دوجو  اب 
، رینپ لثم  يداوم  ندروخ  زا  هک  تسا  هدش  هتفگ  اهنآ  هب  ای  دنا  هدناوخ  تلاجم  ای  اه  همانزور  رد  دارفا  زا  يرایـسب  . دنتـسه لیخد  ینرگیم 

تلامح زورب  زا  يریگولج  يارب  ییاذغ  هدام  دنچ  ندروخن  اهنت  نرگیم ،  نایلاتبم  رثکا  يارب  هنافـساتم  . دننک يراددوخ  لفلف  ای  تلاکش 
ریاس اب  بیکرت  رد  دـنوش و  یم  داجیا  نانز  زا  يا  هرود  یط  رد  هدـننک  عورـش  لماوع  هک  تسا  لیلد  نیدـب  رما  نیا  . تسین یفاک  ینرگیم 

، دینک فرـصم  ار  ییاذغداوم  عون  نیا  رگا  دیتسه ، هتـسخ  هنازور  راک  زا  امـش  یتقو  لاثم  نیاربانب  دنوش . یم  تلامح  زورب  ثعاب  دراوم ،
نکمم دیتسه ، رت  ناوج  امـش  یتقو  . دـننک رییغت  لاس  دـنچ  یط  تسا  نکمم  هدـننک  عورـش  لماوع  دـش . دـیهاوخ  ینرگیم  تلامح  راچد 
نوچمه یتلاکـشم  دوش ، یم  رتشیب  امـش  نس  یتقو  اما  دنـشاب ، ینرگیم  تلامح  هدننک  عورـش  للع  نیرتمهم  زا  یباوخیب  سرتسا و  تسا 

هب لاتبم  دارفا  دصرد  دودح 20  صاخ : ياهاذغ  . دـننک افیا  ینرگیم  تلامح  زورب  رد  ار  یمهم  شقن  دـنناوت  یم  درد  تشپ  درد و  ندرگ 
راک نیا  ثعاب  هک  ییاهاذـغ  نیرتشیب  . دوش یم  اهنآ  ینرگیم  تلامح  عورـش  ثعاب  اهاذـغ  یـضعب  ندروخ  هک  دـننک  یم  راهظا  نرگیم ، 

ییاذغ تیساسح  ای  يژرلآ  اب  دیابن  ار  اهاذغ  یـضعب  لمحت  مدع  نیا  هتبلا  . لفلف شرت و  ياه  هویم  رینپ ، تلاکـش ،  زا : دنترابع  دنوش ، یم 
اهاذغ نیا  ندروخ  زا  ریخ ، ای  دنوش  یم  ینرگیم  تلامح  راچد  اهاذغ  نیا  ندروخ  اب  دننادب  هک  نیا  نودب  دارفا  زا  يرایسب  . تفرگ هابتـشا 

هام تدم 2  هب  دیاب  دوش ، تلامح  عون  نیا  راچد  صاخ  ياذغ  کی  ندروخ  اب  تسا  نکمم  دنک ، یم  رکف  هک  یـسک  ره  . دننک یم  زیهرپ 
رد يرییغت  صاخ  ياذـغ  نآ  ندروخن  اب  ایآ  هک  دـنیبب  تدـم  نیا  رد  شیاهدردرـس  ندرک  تشاددای  اب  دـنک و  زیهرپ  اذـغ  نآ  ندروخ  زا 

يرگید ياذغ  دنک و  هدافتـسا  اذغ  نآ  زا  دناوت  یم  وا  دشن ، داجیا  تلامح  دادعت  رد  يرییغت  رگا  . ریخ ای  تسا  هدـش  داجیا  شیاهدردرس 
، اذغ هدعو  کی  ندروخن  یفاکان : ياذغ  ندروخ  . دنک رارکت  زین  صاخ  ياذـغ  نآ  يارب  ار  لمع  نیا  دـنکن و  فرـصم  هام  تدم 2  هب  ار 
. دراد يدایز  تیمها  هناحبص  حیحـص  ندروخ  دوش . ینرگیم  تلامح  زورب  هب  رجنم  دناوت  یم  نیریـش  ياذغ  ندروخ  ای  ندروخ  اذغ  مک 

دنناد یم  اهنآ  اریز  . دننک یم  يریگولج  تلامح  زورب  زا  ییاذغ  ياه  هدـعو  نیب  يرـصتخم  ياهاذـغ  ندروخ  اب  نرگیم  نایلاتبم  یـضعب 
دح و زا  شیب  ندرکراک  هنابـش ،  ياه  یباوخیب  باوخ : يوگلا  رد  رییغت  دوش . ینرگیم  تلامح  عورـش  بجوم  دـناوت  یم  یگنـسرگ  هک 
زا رتشیب  ندیباوخ  یهاگ  سکعرب ،  دوش . ینرگیم  تلامح  زورب  بجوم  دح و  زا  شیب  یگتـسخ  ثعاب  دـناوت  یم  بش  رد  ندـیباوخرید 

هرود هب  ار  دوخ  ینرگیم  تلامح  زورب  اهمناخ  زا  يرایـسب  اهمناخ : رد  ینومروه  تارییغت  . دوش تـلامح  زورب  ثعاـب  دـناوت  یم  مه  دـح 
یـضعب لاح ،  نیا  اب  دوش . نرگیم  دیدشت  ثعاب  دناوت  یم  يرادرابدـض  ياهـصرق  ندروخ  . دـنهد یم  تبـسن  ناش  یگدـعاق  هناهام  ياه 

 ، تسا نرگیم  راچد  ياهمناخ  يارب  هرود  نیرت  لکشم  یگسئای  . دوش یم  هتساک  ناش  ینرگیم  تلامح  زا  اهـصرق  نیا  ندروخ  اب  اهمناخ 
یگدیـشک و ندرگ : رـس و  درد  . تسا هدـش  ماجنا  نرگیم  اب  نآ  طابترا  اهمناخ و  نیا  رد  ینامرد  نومروه  رثا  هرابرد  یمک  تاقیقحت  اـما 
هک نیا  ای  دینیـشنب  زیم  تشپ  دـیاب  هک  دـیراد  يراک  امـش  رگا  صوصخب  تسا . عیاش  لکـشم  کی  اه ، هناش  ندرگ و  تلاـضع  یگتـسخ 

عورـش لماع  کی  ناونع  هب  دوش و  دردرـس  ثعاب  دناوت  یم  ندرگ  رـس و  رد  یعـضوم  درد  . دـینک یگدـننار  ار  يدایز  تفاسم  دـیروبجم 
لـصافم دوش و  یم  داجیا  یتارییغت  اه  ناوختـسا  رد  دوش ، یم  رتریپ  امـش  ندـب  هک  روط  ناـمه  دوش . حرطم  ینرگیم  تـلامح  رد  هدـننک 

دیدشت ثعاب  دناوت  یم  کف  لصافم  و  لقع ) ياه  نادند  صوصخ  هب   ) اه نادند  تلاکـشم  دراوم ، یـضعب  رد  . دنوش یم  تیرترآ  راچد 
هب رجنم  دناوت  یم  دشابن ، هدیزرو  یفاک  هزادـنا  هب  امـش  ندـب  رگا  صوصخب  یـشزرو ،  تخـس  تانیرمت  یـشزرو : تانیرمت  . دوش نرگیم 

رفـس و . دنک کمک  ینرگیم  تلامح  زا  يریگـشیپ  هب  دناوت  یم  دح  زا  شیب  راشف  نودـب  مظنم و  تانیرمت  دوش ، ینرگیم  تلامح  عورش 
نیا رد  . دیـشاب بقارم  دوش ، یم  داجیا  یتارییغت  امـش  ندروخاذغ  ای  باوخ  يوگلا  رد  رگا  صوصخب  ینلاوط  ياه  ترفاسم  رد  ترفاسم :

ریخات تروص  رد  ات  دیشاب ، هتشاد  هارمه  ندروخ  يارب  يزیچ  هشیمه  دیـشاب و  هتـشاد  رظن  رد  یفاک  تقو  دینکن و  هلجع  هاگ  چیه  دراوم ،
تـلامح زورب  رد  ار  یمهم  شقن  ناـجیه ،  نارگن و  یبصع : راـشف  سرتـسا و  . دـینک فرـصم  ار  اـهنآ  ییاذـغ ،  ياـه  هدـعو  ندروخ  رد 

بلغا زین  یفاک  رادقم  هب  ندیباوخن  ای  ییاذغ  هدعو  کی  ندروخن  نوچمه  نرگیم  هدـننک  عورـش  لماوع  ریاس  اما  دـننک ، یم  افیا  ینرگیم 
طیحم اوه ، بآ و  تارییغت  دیدش ، ياهوب  ناشخرد ،  دیدش و  ياهرون  دنلب ، ياهادص  هدننک : عورش  لماوع  ریاس  . دنتسه سرتسا  اب  هارمه 

ینرگیم تلامح  عورـش  ثعاب  ساـسح  دارفا  رد  دـنناوت  یم  یگمه  امنیـس ، نلاـس  لـثم  هدرک  مد  غولـش و  ياـهقاتا  دولآ و  دود  هدولآ و 
دیوگ یم  امـش  هب  هک  تسا  یعیبط  هار  کی  درد  دنوش ؟ یمن  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هیقب  دنوش و  یم  نرگیم  راچد  دارفا  یـضعب  ارچ  . دنوش
ناونع هب  دیاش  ینرگیم  هلمح  کی  نیاربانب  . مینک يراددوخ  ندب  هب  رتشیب  ياهبیسآ  ندروآ  دراو  زا  دنک  یم  کمک  تسا و  هابتشا  يزیچ 

رد هک  دراد  دوجو  هدـیقع  نیا  یلک  روط  هب  . میوش جراخ  هدولآ  ياهطیحم  زا  اـم  دوش  یم  ثعاـب  دـنک و  یم  لـمع  یتظاـفح  شقن  کـی 
یم راتفرگ  يرامیب  نیا  هب  مه  ناشنارتخد  دنتـسه ، نرگیم  راچد  هک  ینارداـم  ـلاومعم  دوش . یم  هدـید  رتشیب  نرگیم  اـه  هداوناـخ  یـضعب 

تسا . هدشن  فشک  دشاب ، نرگیم  زورب  لووسم  هک  یصاخ  نژ  زونه  اما  دنوش ،
نرگیم  صیخشت 

صیخشت دریذپ ، یم  تروص  هنیاعم  رامیب و  لاح  حرش  ساسارب  صیخشت  درادن و  دوجو  نرگیم  يارب  یـصاخ  شیامزآ  چیه  هک  اجنآ  زا 
یم دنوش ، یم  دردرس  عورـش  ثعاب  هک  یلماوع  دردرـس و  عون  نآ ،  تاعفد  دادعت  دردرـس ، لحم  لیبق  زا  یتلااوس  . تسا لکـشم  نرگیم 

هک ار  ییاهدردرس  دصرد  اعومجم 90  یعضوم ،  تلاضع  درد  یشنت و  دردرس  نرگیم ،  . دنک کمک  نرگیم  حیحص  صیخـشت  هب  دناوت 
اما تسا ،  تحار  اهنآ  صیخـشت  دنهد ، یم  خر  هناگادج  روط  هب  اهدردرـس  نیا  یتقو  . دنهد یم  لیکـشت  دـننک ، یم  هعجارم  ناکـشزپ  هب 
ریاس هک  نیا  يارب  دوش . یم  لکـشم  اهنآ  صیخـشت  تسا  نینچ  نیا  زین  لاومعم  هک  دـنهد  یم  خر  مهاب  اهدردرـس  نیا  رتشیب  اـی  ود  یتقو 
تلع چـیه  ددرگ  صخـشم  ات  دوش ، یم   MRI يآ . رآ . ما ای  نکـسا  یت  یـس  ماجنا  ياضاقت  رامیب  زا  دـنوش ، هتـشاذگ  رانک  دردرـس  للع 

 ، ناتسود زا  ار  دنتسه  نرگیم  راچد  اهنآ  هک  ار  تقیقح  نیا  دارفا ، زا  يرایسب  نرگیم : اب  یگدنز  . تسا هدشن  دردرس  داجیا  ثعاب  یمیخو 
فرط زا  یناور  ای  یبصع  رامیب  درف  کی  ناونع  هب  دنـسرت  یم  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  بلغا  هک  دـننک ، یم  یفخم  ناشناراکمه  هداوناخ و 

هنوگ چیه  هلمح  زورب  زا  لبق  ات  هک  دوش  نایلاتبم  یگدـنز  ندـش  لتخم  ثعاب  تلامح ،  زورب  ماگنه  دـناوت  یم  نرگیم  . دـنوش یقلت  اهنآ 
تلامح تدش  تعسو و  هک  تسا  لکشم  دنا ، هتشادن  دروخرب  نرگیم  هب  لاتبم  درف  اب  لااح  ات  هک  یملاس  دارفا  يارب  دنا . هتـشادن  یلکـشم 

يارب اما  تسا ،  هدـشن  فشک  نرگیم  يارب  یعطق  هجلاـعم  چـیه  هک  نیا  دوجو  اـب  دـننک . كرد  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  ار  دردرس 
نرگیم نامرد  يارب  هک  يزیچ  نآ  تسا و  يدرف  لکـشم  کـی  نرگیم  . دراد دوجو  ییورادریغ  ییوراد و  فلتخم  ياـههار  نرگیم  لرتنک 

عورـش هداس  ياههار  زا  ناتتلاکـشم  لح  يارب  ادـتبا  دـشابن . بسانم  يرگید  درف  نرگیم  ناـمرد  يارب  تسا  نکمم  تسا ،  بساـنم  اـمش 
هب زاین  رتشیب ، ياه  یسررب  يارب  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ  دینک . تروشم  ناتکـشزپ  اب  دیدرکن ، ساسحا  ناتدوخ  رد  يرییغت  رگا  دینک .

. دیشاب هتشاد  صصختم  کشزپ  دزن  هب  نتفر 
نرگیم هلمح  زورب  زا  يریگشیپ  ياههار 

دادعت ای  تدش  زا  اهنآ ، ندادن  ماجنا  اب  دـیناوت  یم  دـنوش ، امـش  ینرگیم  تلامح  زورب  ثعاب  دـنناوت  یم  ییاهزیچ  هچ  هک  نیا  نتـسناد  اب 
ار دـنهد  یم  خر  هلمح  ماـگنه  اـی  لـبق  هک  یلئاـسم  ماـمت  ناـمز و  تقد  هب  دـینک و  هیهت  تشادداـی  رتـفد  کـی  . دـینک مک  دوخ ، تـلامح 

همادا دهد ، خر  ینرگیم  هلمح  لقادح 5  هک  یماگنه  ات  ار  تشاددای  رتفد  نیا  رد  هدننک  عورش  لماوع  نتـشون  دیاب  امـش  دینک . تشاددای 
زا زیهرپ  اب  دیناوت  یم  نونکا  دتفا . یم  قافتا  ینرگیم  هلمح  راب  ره  رد  یکرتشم  ياهزیچ  هچ  هک  دینیبب  هچرتفد  نیا  هعلاطم  اب  سپـس  . دیهد
امش نرگیم  تلامح  رگا  . ریخ ای  دنا  هدوب  زورب  لووسم  اهنآ  اعقاو  ایآ  هک  دینیبب  دنوش ، یم  تلامح  زورب  ثعاب  امـش  رظن  هب  هک  ییاهراک 

ندروخ اب  هک  دینک  یعـس  نیاربانب  دنتـسه ، یگنـسرگ  تلع  هب  لاامتحا  دـنهد ، یم  خر  اهرـصع  ای  رهظ  کیدزن  تاعاس  رد  مظنم  روط  هب 
اهحبص یتقو  دیروخ و  یم  دوز  ماش  اهبش  رگا  . دینک يریگولج  ناتندش  هنسرگ  زا  یلصا ،  ياه  هدعو  نیب  رد  ییاذغ  کچوک  ياه  هدعو 

هب هک  نیا  زا  لبق  اهبـش  دینک  یعـس  نیاربانب  . تسا یگنـسرگ  تلع  هب  لاامتحا  دیوش ، یم  نرگیم  تلامح  راچد  دیوش ، یم  دنلب  باوخ  زا 
ياه هویم  تلاکـش ،  لثم  اهاذغ  یـضعب  ندروخ  . دیوشن دنلب  باوخ  زا  یگنـسرگ  اب  حبـص  ات  دیروخب  رـصتخم  ياذغ  دیورب ، باوختخر 

دنشاب . حرطم  نرگیم  هدننک  عورش  لماوع  ناونع  هب  دنناوت  یم  لفلف  تاینبل و  شرت ، 
نرگیم  نامرد 

ریاس . دنتسه دمآرد  شیپ  عیاش  میلاع  زا  یجنردوز  ای  يریذپ  کیرحت  یتقد و  یب  اب  اهراک  ماجنا  ندیـشک ،  هزایمخ  یگتـسخ ،  ساسحا 
دمآرد شیپ  میلاع  یضعب  ادص . رون و  هب  تبسن  دح  زا  شیب  تیساسح  ندرگ و  تلاضع  یگتفرگ  یگنشت ،  ساسحا  زا : دنترابع  میلاع 

دیفم رایسب  دناوت  یم  دمآرد  شیپ  ياه  هناشن  نیا  ییاسانش  . دنوش ضرف  نرگیم  هدننک  عورش  لماع  کی  ناونع  هب  هابتـشا  هب  تسا  نکمم 
ای نفونیماتـسا  صرق  دنچ  هشیمه  درک . يریگولج  هلمح  زورب  زا  ناوت  یم  نامز ،  نیا  رد  نرگیم  هدننک  عورـش  لماوع  زا  زیهرپ  اب  دـشاب و 

تیمها . دینک فرصم  رت  عیرس  هچ  ره  ار  اهنآ  دش ، دنهاوخ  عورش  تلامح  دینک  یم  رکف  هک  یتروص  رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  نیرپسآ 
یم هتساک  هدعم  تیلاعف  زا  ینرگیم ،  هلمح  زورب  زا  دعب  دنشاب . هتشاد  يرتشیب  رثا  ات  دنوش ، هدروخ  رتدوز  هچ  ره  اهـصرق  هک  دراد  يدایز 

. دنوش یمن  بذج  یبوخب  اهوراد  نیا  هدش و  داجیا  للاتخا  دوش ، یم  هدروخ  ماگنه  نآ  هک  ییاهصرق  بذج  رد  نیاربانب  . دوش
/http://asp.irteb.com عبنم :

يزغم هتکس 

!؟ میناد یم  هچ  يزغم  هتکس  زا 
. تسا هقطنم  نآ  یناسر  نوخ  رد  للاتخا  لیلد  زغم  هقاس ي  ای  زغم  زا  يا  هیحان  بیرخت  يانعم  هب  يزغم  هتکس 

گر و کـی  ندـش  هراـپ  هتبلا  تسا ، زغم  هب  نوـخ  هدـنناسر ي  ياـه  گر  اـی  گر و  یگتفرگ  یناـسر ؛ نوـخ  لـلاتخا  تلاـح  نیرتـشیب 
. تسا رگید  ياه  تلاح  زین  لحم  رد  يزیرنوخ 

تلع نیرت  عیاش  و  دـیآ ، یم  رامـش  هب  ناطرـس -  یبلق و  هتکـس  زا  سپ  ریم -  گرم و  لـماع  نیموس  يزغم  هتکـس  اـیند  قطاـنم  رتشیب  رد 
دودح %5  ) یناوج نس  رد  نآ  زورب  لامتحا  زین  نآ و  زا  لصاح  مهم  ضراوع  يرامیب و  نیا  عویش  هب  هجوت  اب  تسه . زین  یمـسج  یناوتان 
هب لبق و  اه  لاس  زا  يریپ  ای  یلاس  نایم  رد  يزغم  هتکس  زاس  هنیمز  لماوع  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  میدومن . باختنا  ار  ثحبم  نیا  دراوم )

. ددرگ زاغآ  یکدوک  یتح  یناوج و  ياه  لاس  زا  مزلا  ياه  يریگ  شیپ  یتسیاب  ور  نیا  زا  دوش ، یم  داجیا  جیردت 
يزغم  هتکس  زورب  لماوع 

يزیرنوخ تسا . نآ  يزیرنوخ  ندش و  هراپ  گر و  رادج  ندـش  كزان  گر ، ندـش  هتـسب  ای  يزغم  هتکـس  لیلد  دـش ؛ هتفگ  هک  هنوگ  نآ 
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لیلد هب  لاومعم  گر ؛ دادـسنا  تسا . لااب  نوخ  راشف  نآ  هدـمع ي  لماع  و  تسا ، رت  عیاـش  گر  دادـسنا  زا  یـشان  يزغم  هتکـس  زا  يزغم 
تارییغت نیا  دنیوگ . یم  زورلکـساورتآ »  » نآ هب  هک  هدوب  گر  یلخاد  هراوید ي  تارییغت  رثا  رد  نآ  یلخاد  ياضف  یجیردت  ندـش  گنت 

هب یناسر  نوخ  رد  للاتخا  گر و  ندـش  گنت  ثعاب  جـیردت  هب  و  دوش ، یم  رهاـظ  نوخ  ياز  هتخل  داوم  لیکـشت  لورتسلک و  بوسر  اـب 
دـنق و يرامیب  گر ، تارییغت  نیا  زاس  هنیمز  لـماوع  نیرت  عیاـش  ددرگ . یم  يزغم  هتکـس  هب  رجنم  هک  هدـش  گر  برـش  تحت  هقطنم ي 
هک یبلق  يرامیب  ینوخ ،  ياهیرامیب  زا  یخرب  ندیشک ، راگیس  نوخ ؛ يلااب  لورتسلک  هدننک ي  دعتسم  لماوع  ریاس  تسا . لااب  نوخ  راشف 

يلااب نس  رد  ینلاوط و  تدم  هب  صوصخ  هب  يرادراب  دض  ياه  صرق  فرصم  زین  دوش و  یم  هتخانـش  يدنویپ  ياه  تفاب  يرامیب  مان  هب 
دشاب . یم  لاس   40

هدش ادج  هتخل  نآ  دراوم  نیرت  عیاش  تسا . اه  گر  هب  یجراخ  داوم  هب  دورو  لیلد  هب  نآ  یناهگان  ندش  هتـسب  گر ، دادسنا  رگید  لکش 
تسا . نآ  زا  رترود  رت و  گرزب  گر  کی  هراوید ي  ای  بلق و  هراوید  زا 

لیکـشت مهم  للع  نآ  هراوید  زا  یتمـسق  درکلمع  للاتخا  ای  نابرـض  ندوب  مظنمان  يا و  هچیرد  ياه  يرامیب  لیبق :  زا  یبلق  ياـه  يراـمیب 
تسا . يزغم  هتکس  يزغم و  ياه  گر  هب  نآ  ندش  هداتسرف  بلق و  رد  هتخل 

لورتسلک يلااب  حطـس  نوخ ، راشف  دـنق ، يرامیب  یبلق ،  ياه  يرامیب  نوچمه : يزغم ،  هتکـس ي  هدـننک ي  دعتـسم  دراوم  زا  کـی  ره  هب 
یم شیازف  ار ا  يزغم  هتکـس  لامتحا  درف  کی  رد  رطخ  لماع  دـنچ  ندـش  عمج  دوش . یم  هتفگ  رطخ » لماع  ... » راگیـس و فرـصم  نوخ ،

دهد .
صوصخ هب  يرادراب ، دـض  ياه  صرق  برخم  تارثا  دریگ ؛ رارق  اه  مناـخ  هجوت  دروم  دـیاب  هک  يرورـض  مهم و  رایـسب  تاـکن  هلمج  زا 

. تسا يزغم  هتکس ي 
يلااب 40 نس  ینرگیم و  دردرس  نوخ ، يلااب  لورتسلک  لااب ، نوخ  راشف  نوچمه : يرگید ،  هنیمز ي  هک  ار  يدارفا  اه  صرق  نیا  فرـصم 

. دیامن یم  يزغم  هتکس  هب  لاتبا  دعتسم  دنراد ، لاس 
يزغم  هتکس  ینیلاب  ياه  لکش 

توافتم ینیلاب  ياه  لکـش  دـناوت  یم  يزغم  هتکـس  دـشاب ، هداتفا  قافتا  زغم  ياه  گر  زا  کی  مادـک  رد  قورع  للاتخا  هک  نیا  بسح  رب 
دشاب . هتشاد 

. دنیامن یم  میسقت  یفلخ  یمادق و  نوخ  نایرش  یلک  هتسد ي  ود  هب  ار  زغم  هب  ناسر  نوخ  قورع 

. دنیامن یم  میسقت  یفلخ  یمادق و  نوخ  نایرش  یلک  هتسد ي  ود  هب  ار  زغم  هب  ناسر  نوخ  قورع 
تسار تمس   ) ندب فرط  کی  سح  للاتخا  ای  فعض  راتفرگ  درف  لاومعم  دتفا ، یم  قافتا  زغم  یمادق  نوخ  نایرش  رد  للاتخا  هک  ینامز 

للاتخا هجیگرس ، ینیبود ،  ای  ییانیب  تلالاتخا  دنیبب ، بیسآ  زغم  یفلخ  نوخ  نایرش  هچنانچ  و  ددرگ . یم  يراتفگ  تلاکـشم  و  پچ ) ای 
دنک . یم  زورب  علب  لداعت و 

يزغم  هتکس  ياه  هدنهد  رادشه  ای  دمآ  رد  شیپ 
مک یتـقوم  هلمح ي  نآ  هب  هک  تسا  یتلاـح  دـیامن ، يریگوـلج  يزغم  هتکـس  زا  دـناوت  یم  نآ  هب  هجوـت  هک  یمهم  رایـسب  دـمآ  رد  شیپ 

رتمک  ) دشکب لوط  تعاس  دنچ  ات  هقیقد  دنچ  زا  تسا  نکمم  هک  تقوم -  روط  هب  درف  تیعضو  نیا  رد  دنیوگ . یم  ( TIA  ) ینوخ یناسر 
یم ییانیب  ای  يداعت  للاتخا  يراتفگ ، للاتخا  ندب ، زا  يا  همین  فعض  راچد  دنک و  یم  ادیپ  يزغم  هتکس  هب  هیبش  یتلاح  تعاس - ) زا 24 

ددرگ . نامرد  یبای و  تلع  تعرس  هب  دیاب  هک  دراد  يزغم  هتکس  ندوب  هار  رد  زا  ناشن  يا  هلمح  نینچ  زورب  دوش .
یم لماک  نامرد  لکـشم و  عفر  اب  يواسم  ار  یتقوم  ماـگنه  دوز  يدوبهب  دـننک و  یمن  هجوت  اهرادـشه  نیا  هب  دارفا  زا  يرایـسب  هنافـسأتم 

. ددرگ نامرد  هلحرم ، نیمه  رد  دوش و  هتفرگ  يدج  زغم  هب  یناسر  نوخ  للاتخا  دیاب  هک  نآ  لاح  و  دنرامش ،
نامرد 

. تسا ماگ  نیلوا  نیرتهب و  رطخ » لماوع  زورب  زا  يریگ  شیپ  »
. دنیآ یم  رامش  هب  يریگشیپ  يابفلا  شزرو ، يور و  هدایپ  نوخ ، دنق  لورتسلک و  لرتنک  نوخ ، راشف  لرتنک  راگیس ، كرت 

دنق فرصم  شهاک  ( ، Raps  ) سپر نغور  كزرب و  نغور  نوتیز ، نغور  سوبس ، يواح  ياه  نان  تاج ، هویم  تاج ، يزبس  فرـصم 
. تسا یکشزپ  ( Lintro  ) ياه هیصوت  هلمج  زا  ییایرد  ياهاذغ  یهام و  ندومن  فرصم  کمن ،  و 

. دومن يریگ  شیپ  يزغم  هتکس  زا  ناوتب  ات  تسا ، ناکشزپ  تلاسر  نیرتشیب  ( TIA  ) زغم هب  تقوم  نوخ  یناسر  مک  تلامح  نامرد 
ياه نامرد  داح و  هلحرم ي  نامرد  ات  داد  لاقتنا  بسانم  ینامرد  زکرم  هب  تصرف  نیلوا  رد  ار  رامیب  دـیاب  يزغم  هتکـس  عوقو  تروص  رد 

. ددرگ يریگولج  يزغم  هتکس  يوناث  ضراوع  يزغم و  هدید  بیسآ  هقطنم ي  ندش  هدرتسگ  هعسوت و  زا  دوش و  ماجنا  یتیامح 
یتلاح نینچ  رد  دوش . یم  لومعم  زا  رتلااب  درف  نوخ  راشف  لاومعم  يزغم  هتکـس  عوقو  ماـگنه  هک ؛  تسا  مهم  رایـسب  هتکن  نیا  يروآداـی 

نیا رد  هچناـنچ  تسا . لاـعف  تسا ، هدـشن  بیرخت  زونه  هک  زغم  هدـید ي  بیـسآ  هقطنم ي  هب  یناـسر  نوـخ  يارب  زغم  ناـیرج  مسیناـکم 
نوخ راشف  دـنناسر ) یم  يرای  ار  رامیب  یـسناژروا  زکارم  رد  هک  يدارفا  یهاگ  هنافـسأتم  رامیب و  ناکیدزن  ـلاومعم   ) انـشآان دارفا  طـیارش 

ددرگ . یم  بیرخت  زغم  زا  يرت  گرزب  هقطنم ي  دبای و  یم  تعسو  يزغم  هتکس  دنروایب ، نییاپ  نوخ  راشف  دض  يوراد  اب  ار  رامیب 
نآ لابند  هب  یـسفنت و  يراجم  هب  اذـغ  دورو  ثعاب  تاعیام  ییاذـغ و  داوم  ندـیناروخ  دـشاب ، هدـش  علب  للاتخا  راچد  رامیب  رگا  نینچمه 

. ددرگ یم  گرم  هب  رجنم  هاگ  رگید و  ضراوع  يویر و  تنوفع 
يریگ  هجیتن 

زورب زا  يریگ  شیپ  يزغم ،  هتکـس  زا  یـشان  یمـسج  ینهذ و  ياه  یناوتان  دایز  رایـسب  لامتحا  یتملاـس و  ظـفح  بوجو  هب  هجوت  اـب  . 1
. تسا يرورض  رطخ ، لماوع  لرتنک  اب  يزغم  هتکس 

زکرم هب  رامیب  تقو  عرـسا  رد  هک  تسا  يرورـض  مزـلا و  زغم ، هب  نوخ  یناـسر  مک  تقوم  هلمح ي  اـی  يزغم  هتکـس  زورب  تروص  رد  . 2
. دـیامن زاغآ  رتدوز  هچ  ره  ار  نامرد  یگدیـسر و  لحارم  باصعا  زغم و  ياـه  يراـمیب  صـصختم  اـت  دوش  هداد  لاـقتنا  بساـنم  یناـمرد 

تسا . رامیب  هب  ندیناسر  يرای  عقوم  هب  هعجارم ي  هک  تسا  یهیدب 
( ملاسلااهیلع  ) ارهزلا هعماج  هیرشن  عبنم :

ءاقت هروصنم  رتکد  هدنسیون :

!! عونمم یتسوپ  میخ  شوخ  تاعیاض  نتشادرب 

یم هیصوت  تسا ، هفاضا  تشوگ  ای  دییولک  داجیا  يارب  يدعتسم  طاقن  هنیـسریز  ات  هناچریز  لثم  ندب  طاقن  زا  یخرب  تسوپ  هک  اج  نآ  زا 
. دوش يریگولج  ناکمادح  ات  یحاون  نیا  رد  دوجوم  یتسوپ  میخ  شوخ  تاعیاض  نتشادرب  زا  ات  ددرگ 

تفگ و رد  یتشهب  دیهش  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  تسوپ  هدکـشناد  تسوپ  شخب  رایداتـسا  يژولوتامرد و  پیـشولف  راکملق » ابیرف   » رتکد
لیلاد اهدییولک  تفگ : تسوپ  يور  هفاضا  تشوگ  ای  دییولک  داجیا  للع  صوصخ  رد  ناریا ، یکـشزپ  مولع  دحاو  انـسیا  راگنربخ  اب  وگ 

. تسا تاعیاض  نیا  داجیا  للع  رگید  زا  زین  یتسوپ  ضراوع  اه و  مخز  دنراد . یکیتنژ 
، تسا نامرد  يارب  يرازبا  رزیل  هچ  رگا  تفگ : ینامرد  رزیل  هلیـسو  هب  اه  لاخ  اه ، لیگز  لثم  یتسوپ  تاـعیاض  ناـمرد  صوصخ  رد  يو 

دنک . دییولک  داجیا  اپ  قاس  وناز و  ای  هدش ، دای  یحاون  رد  یکیتنژ  هقباس  ياراد  دارفا  يارب  دناوت  یم  زین  ینامرد  هلیسو  نیا  اما 
هعماج همان ي  هلجم  : عبنم

نیرفآ هزجعم  شخب و  تایح  یعیام  بآ ،

بآ دـقاف  اهروشک  رثکا  نوچ  تسین ؛ جـیار  تسا  موسرم  لومعم و  ناـیناریا  اـم  دزن  هک  هنوگ  نآ  بآ ، ندیـشون  ییاـپورا ، لـلم  رثکا  رد 
، هنازور تروص  هب  بآ  فرـصم  دنراد . رایـسب  رادـفرط  اه  هویم  بآ  اه و  یندیـشون  ماسقا  عاونا و  یفرط  زا  دنتـسه و  بسانم  یندـیماشآ 

يارب دراد . اهنآ  شمارآ  مدـع  شمارآ و  اب  یکیدزن  يهطبار  دارفا ، یفرـصم  بآ  رادـقم  دـنک  یم  نیمـضت  ار  ندـب  یتسردـنت  تملاس و 
نامز رد  اریز  دوش ؛ یم  مک  بارطـضا ، ربارب  رد  تمواقم  دـنک و  یم  یلاح  یب  یگتـسخ و  ساـسحا  دـشاب ، مک  یفرـصم  بآ  رگا  هنومن 

دوش . یم  نوخ  دراو  از  هتخل  داوم  يدایز  رادقم  دنک و  یم  دیفس  زمرق و  ياه  لوبلگ  دیلوت  هب  عورش  ندب ، بارطضا ،
. دهد تسد  ناسنا  هب  یجیگ  راشف و  ساسحا  یبلق ، هلمح  همادا ، رد  دروآ و  دوجو  هب  نوخ  شدرگ  رد  یتلاکشم  تسا  نکمم  نوخ ، نیا 

یتحاران زورب  زا  دـسرب ، شمارآ  هب  درف  دوش  یم  ثعاب  هک  نیا  رب  هولاع  بآ ، تسا . بآ  فرـصم  عقاوم ، نیا  رد  رهزداپ  نیرتهب  لاومعم 
. دـنک یم  يریگولج  سر  دوز  يریپ  یتح  اـه و  نادـند  ندـش  دـساف  دردرـس ، تسوبی ، یـسفنت ، ياـه  یتحاراـن  یبلق ، هلمح  یبـلق ، ياـه 

. دشخب یم  یتملاس  شمارآ و  امش  هب  دسر و  یم  رظن  هب  مزلا  يرورض و  زور ، رد  بآ  ناویل  تشه  ندیشون 
یگدنز ثیدح  هلجم ي  : عبنم

ي ات ...  زا آ ...  یفارگویژنآ ... 

یلعنیز یجاح  دمحم  یلع  رتکد  هدنسیون :
: همدقم

يارب لاؤس  نیلوا  کش  نودب  تسا ؛ هتفرگ  رارق  امـش  یـصیخشت  همانرب  رد  مسیرتتاک  ای  یبلق  یفارگویژنآ  کشزپ ، هیـصوت  ساسا  رب  رگا 
کـش نودـب  تسیچ ؟ نآ  ضراوع  و  تسا ؟ مزلا  راک  نیا  اعقاو  ایآ  دریگ ، یم  ماـجنا  امـش  ندـب  يور  رب  یتیلاـعف  هچ  هک  تسا  نیا  اـمش 

. تسا امش  یعیبط  قح  اهنآ  خساپ  نتسناد  هک  تسا  هدش  داجیا  امش  نهذ  رد  يددعتم  تلااؤس 
دنام یم  یقاب  امش  نهذ  رد  یتلااؤس  لاامتحا  اما  دنهد ، یم  خساپ  ار  تلااؤس  زا  یتمـسق  لومعم  روط  هب  ینامرد  رداک  ای  کشزپ  هچ  رگا 

. دینادب رتشیب  اهنآ  دروم  رد  دیراد  تسود  هک 
: دینک هجوت  هتکن  دنچ  هب  زیچ  ره  زا  لبق 

یم کشزپ  هب  امـش  بلق  درکلمع  نامتخاس و  دروم  رد  یلماک  تاعلاطا  هک  تسا  یـصیخشت  تست  کی  مسیرتتاک )  ) ای یفارگویژنآ  - 1
. دشاب یمن  ینامرد  هلخادم  هجو  چیه  هب  یلو  دهد 

يارب يرصتخم  ضراوع  هچ  رگا  تسا ، هدش  هتخانش  دوس  رپ  رطخ و  مک  یصیخشت  تست  کی  ناونع  هب  یفارگویژنآ  ایند ، رد  هزورما  - 2
. درادن يا  هضراع  ربتعم  زکارم  دارفا و  طسوت  ماجنا  تروص  رد  لومعم  روط  هب  یلو  دننک  یم  رکذ  نآ 

قیرط نیا  زا  ار  بلق  تارفح  لخاد  نوخ  راشف  نازیم  دـناوت  یم  کشزپ  تسا . بلق  یباـیزرا  شور  یعون  مسیرتتاـک  اـی  یفارگویژنآ  - 3
. دهد صیخشت  ار  بلق  ژاپمپ  نازیم  نینچمه  دریگب ، سکع  دناسر  یم  بلق  هب  ار  نوخ  هک  ییاه  نایرش  زا  دنک و  يریگ  هزادنا 

: مینادب دیاب  نآ  هرابرد  هک  یتاحیضوت  بلق و  درکلمع 
هدش لیکـشت  دنراد  طابترا  مه  اب  هک  نطب  ود  زیلهد و  ود  ینعی  یلاخوت ، هرفح  راهچ  زا  بلق  تسوا . هتـسب  تشم  هزادنا  هب  سک  ره  بلق 

. دوش یم  هدـیمان  ( myocardium  ) دراکویم هک  تسا  هدـش  هتخاس  هتفای  صـصخت  تلاـضع  يرـس  کـی  زا  بلق  ياـه  هراوید  تسا .
ره ماگنه  رد  هک  دنتـسه  بلق  ياه  هرفح  نیب  ییاه  هچیرد  دوش . یم  اه  شـش  ندب و  رـسارس  هب  نوخ  ژاپمپ  ثعاب  تلاـضع  نیا  ضابقنا 

، تسار تمـسق  ود  هب  ناسنا  بلق  دنوش . یم  نوخ  تشگرب  عنام  دنرب و  یم  ولج  هب  ار  نوخ  اه  هچیرد  نیا  دـنوش . یم  هتـسب  زاب و  نابرض 
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نطب دنوش . یم  هدیمان  پچ  تسار و  نطب  ینییاپ  هرفح  ود  پچ و  تسار و  زیلهد  ییلااب  هرفح  ود  تسا . هدـش  میـسقت  نییاپ  لااب ، پچ و 
، ندـب ياه  ناگرا  زا  یتشگرب  نوخ  دـننک . یم  پمپ  ندـب  ياضعا  ریاس  هب  ار  نوخ  هک  دنتـسه  ینلاـضع  تفلک  ياـه  هراوید  ياراد  اـه 

نوخ تسار  نطب  سپس  وش . یم  تسار  نطب  دراو  تسار  زیلهد  زا  نژیسکا  مک  نوخ  نیا  دوش . یم  دراو  تسار  زیلهد  هب  اهاپ  اه و  تسد 
نژیسکا زا  راشرس  نوخ  نیا  سپس  دنک . یم  بذج  هدش  سفنت  ياوه  زا  ار  نژیسکا  نوخ ، هک  ییاج  ینعی  دنک ، یم  پمپ  اه  شش  هب  ار 

رد دوجوم  ءاشحا  زا  يرایسب  هب  زغم و  هب  اجنآ  زا  نوخ  دور . یم  پچ  نطب  هب  دنک و  یم  روبع  پچ  زیلهد  زا  ینعی  ددرگ ، یم  زاب  بلق  هب 
تسار نطب  هب  اضعا  نیا  زا  اددجم  نژیـسکا  مک  نوخ  سپـس  دوش و  یم  هتـشادرب  نوخ  نژیـسکا  اه  ناگرا  نیا  رد  دوش . یم  پمپ  مکش 

. دوش یم  رارکت  لکیس  نیا  ددرگ و  یم  زاب 
؟ دنتسه تیمها  زئاح  ارچ  تسیچ و  يرنورک  ياه  نایرش 

هراومه بلق  ياه  هرفح  دننک . دیلوت  ار  يژرنا  نیا  ات  دنراد  نژیسکا  هب  زاین  یبلق  تلاـضع  دراد . يژرنا  هب  جایتحا  بلق  يا  هبملت  درکلمع 
دیاب هتفای  صصخت  قورع  نیاربانب  دنک . بذج  ینلاضع  ياه  هیلا  قیرط  زا  ار  نژیسکا  دناوت  یمن  میقتسم  بلق  اما  دنوش ، یم  نوخ  زا  رپ 

یجراخ حطس  يور  اهنآ  دنوش . یم  هدیمان  يرنورک  ياه  نایرش  هتفای  صصخت  قورع  نیا  دننک . لمح  ینلاـضع  ياه  هراوید  هب  ار  نوخ 
هلضع لخاد  هب  اه  نایرـش  نیا  رت  كزان  ياه  هخاش  دنوش . یم  میـسقت  يرت  کچوک  ياه  هخاش  هب  ریـسم  لوط  رد  دننک و  یم  ریـس  بلق 

دنروآ . یم  بلق  تلاضع  هب  ار  نژیسکا  زا  ینغ  نوخ  دننک و  یم  ذوفن  بلق 
صوصخ هب  دروآ  تسد  هب  ار  یفاک  نژیسکا  زا  راشرس  نوخ  دناوت  یمن  بلق  دوش ،  یم  داجیا  دادسنا  يرنورک  ياه  نایرش  رد  هک  یتقو 
. دتفیب قافتا  دناوت  یم  یبلق  هلمح  ای  سفن  یگنت  نامز  نیا  رد  تسا . رت  حضاو  هلأسم  نیا  دیدش  ای  طسوتم  ياه  تیلاعف  ماگنه  رد 

یبلق ياه  هلمح  يردص و  نیژنآ  يرنورک ، نایرش  ياه  يرامیب 
ناکـشزپ ددرگ . يرنورک  ياـه  نایرـش  دادـسنا  ثعاـب  دـناوت  یم  دوش  یم  هدـیمان  كـلاپ »  » هک گر  رادـج  رد  یبرچ  بوـسر  عـمجت و 

هب اه  كلاپ  ادـتبا  دـنک ، یم  بوسر  بلق  ياـه  نایرـش  یلخاد  هراوید  رد  داوم  رگید  لورتسلک و  لـیبق  زا  یبرچ  داوم  هک  یتقو  دـندقتعم 
رد دوش و  یم  رتمک  لخاد  تمـس  زا  گر  هراوید  رطق  رتشیب و  رنورک  نایرـش  دادسنا  دنـشاب ، رت  گرزب  اه  كلاپ  هچره  دنیآ . یم  دوجو 

رطق زا  دـصرد  هک 70  دـنوش  یم  گرزب  ردـقنآ  اه  كـلاپ  هک  یتقو  یلک  روط  هب  دـبای . یم  شهاـک  بلق  هلـضع  هب  نوخ  ندیـسر  هجیتن 
نوخ بلق ، هلضع  هک  یتقو  دوش و  یم  لتخم  بلق  تلاـضع  هب  نوخ  نایرج  دورو  لومعم  روط  هب  دننک ، دودسم  ار  يرنورک  ياه  نایرش 

هب دوش . یم  هنیس  هسفق  رد  یتحاران  ای  درد  ثعاب  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  نژیـسکا ) يارب  یگنـسرگ   ) یمکـسیا دروآ ، یمن  تسد  هب  یفاک 
، دراد يرتشیب  نژیـسکا  هب  جایتحا  یکیزیف  تیلاعف  ماجنا  تدـم  رد  بلق  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  قافتا  نیا  دـنیوگ . یم  نیژنآ »  » تلاـح نیا 

روط هب  دناوت  یم  هاگ  تلاح  نیا  دنک . يریگولج  بلق  هب  یفاک  نژیسکا  اب  نوخ  ندیسر  زا  دناوت  یم  يرنورک  ياه  نایرش  رد  دادسنا  اما 
ار نوخ  نایرج  هتخل  نیا  رگا  دیآ . دوجو  هب  دوش ، گر  دادسنا  ثعاب  هک  یبرچ  كلاپ  كون  زا  هدش  ادج  نوخ  هتخل  کی  هلیسو  هب  داح 
ار طیارش  نیا  ناکشزپ  دتفا . یم  قافتا  تحارتسا  ماگنه  رد  یتح  هنیـس  هسفق  درد  دنک ، دودسم  هظحل  کی  يارب  یتح  نایرـش  رـسارس  رد 

دودسم هقیقد  تدم 30  هب  يرنورک  ياه  نایرش  رد  ار  نوخ  نایرج  لماک  روط  هب  نوخ  هتخل  نیا  رگا  دنمان . یم  رادیاپان » يردص  نیژنآ  »
. بلق هلضع  زا  یتمسق  لماک  گرم  ینعی  دوش  یم  هدیمان  یبلق » هتکس  ، » بیسآ نیا  هک  دناسرب  یگشیمه  يا  همطل  دناوت  یم  دنک ،

داشگ ای  گنت  یبلق  ياه  هچیرد  زا  یشان  یبلق  ییاسران 
ندش فیعض  زا  یشان  سفن  یگنت  نیا  دنراد و  سفن  یگنت  هک  دنوش  یم  یبلق  نویسازیرتتاک  یفارگویژنآ و  لیلد  نیا  هب  نارامیب  یـضعب 

. دوش یم  هدیمان   CHF ای یبلق  یناقتحا  ییاسران  تلاح ، نیا  تسا . بلق  هلضع 
رد دنام و  یم  یقاب  بلق  رد  ولج ، تمس  هب  تکرح  ياج  هب  بلق  تارفح  لخاد  نوخ  بلق ، هلـضع  ژاپمپ  فعـض  تلع  هب  نارامیب  نیا  رد 

. دوش یم  یگنت  سفن  ثعاب  نیمه  هیر و  ینوخ  رپ  ثعاب  هک  دوش  یم  هدز  سپ  هیر ) لخاد  هب   ) بقع هب  نآ  زا  يرادقم  هجیتن 
اذـل دوش . یم  درکلمع  للاتخا  راچد  بلق  هچیرد  کی  هک  دـنوش  یم  هنیـس  هسفق  درد  اـی  یبلق  ییاـسران  راـچد  تلع  نیا  هب  دارفا  یـضعب 

نکمم اه  تقو  یهاگ  تسا . نازیم  هچ  هب  هچیرد  نآ  درکلمع  للاتخا  نازیم  دوش  صخشم  ات  دنوش  نویسازیرتتاک  دارفا  نیا  تسا  نکمم 
تقو یهاگ  ددرگرب ،) دیابن ، هک  يا  هرفح  هب  هچیرد ، درکلمع  تکرح  ریسم  سکع  رب  نوخ  ینعی   ) دنک تشن  هچیرد  کی  زا  نوخ  تسا 

هچیرد یگنت  ای  ییاسران  اب  نارامیب  دنک ) روبع  نوخ  ات  دوش  یمن  زاب  یعیبط  هزادنا  هب  ینعی   ) دشاب هدش  گنت  هچیرد  تسا  نکمم  مه  اه 
دهد یم  حیضوت  نویسازیرتتاک  زا  لبق  ار  لئاسم  نیا  کشزپ  دنشاب . بلق  تارفح  رد  نوخ  راشف  تاناسون  هب  لاتبم  تسا  نکمم  بلق  ياه 

. دنک نایب  رتهب  دیراد  يا  هچیرد  يرامیب  هک  امش  يارب  ار  راک  نیا  زا  دوخ  فده  ات 
؟ دریگ یم  ماجنا  ییاهراک  هچ  نویسازیرتتاک  زا  لبق 

رـصع ددرگ و  ماـجنا  ناـشیا  يارب  یبلق  نویـسازیرتتاک  اـی  یفارگویژنآ  اـت  دـنیآ ، یم  ناتـسرامیب  هب  دوز  حبـص  ناراـمیب  زکارم ، رتشیب  رد 
. دنرت هداس  دنراد و  ییاپرس  تلاح  ابیرقت  تامادقا  زا  يدادعت  دنوش ، یم  يرتسب  ناتسرامیب  رد  بش  کی  مه  یهاگ  دنوش ، یم  صخرم 

تیـساسح تنوفع ، يزیرنوـخ ، لـثم  یکچوـک  ضراوـع  تسا ، مک  نآ  ضراوـع  کـسیر  تسا و  رطخ  یب  ـلاوصا  یبـلق  نویـسازیرتتاک 
لامتحا نازیم  دشاب . شور  نیا  دمایپ  دـناوت  یم  هیلک  یلامتحا  ییاسران  زا  یتاجرد  قورع و  هب  بیـسآ  يرادرب ، سکع  هدام  هب  کیژرلآ 

یتح یبلق  هلمح  يزغم ، هتکـس  لثم  یـضراوع  تسا ، دروم  رازه  رد  کی  دودـح  رد  ایند  زکارم  رتشیب  رد  داـح  كاـنرطخ و  لـماوع  زورب 
. دشاب هتشاد  دوجو  دناوت  یم  ردان  روط  هب  مه  توف 

تحار سابل  هب  زاین  دـیوش ، يرتسب  تسا  رارق  رگا  تسا و  رت  هداس  هلأـسم  دـیوش ، نویـسازیرتتاک  ییاپرـس  لکـش  هب  امـش  تسا  رارق  رگا 
هب کشزپ  دیشونب . هن  دیروخب و  يزیچ  هن  دیشاب ، اتشان  دیاب  نویسازیرتتاک  ماجنا  يارب  لاح  ره  هب  دیراد . يرورض  لیاسو  رگید  يرتسب و 

فرـصم دیابن  ار  اهوراد  یـضعب  کش  نودب  یلو  تسا . عناملاب  راک  زا  لبق  نیرپسآ  لثم  اهوراد  یـضعب  فرـصم  هک  تفگ  دهاوخ  امش 
نات کشزپ  زا  ار  لاؤس  نیا  امتح  نیرافراو .)  ) نوخ تظلغ  هدـننک  قیقر  ياهوراد  روآراردا و  تباید ، ياه  صرق  لثم  ییاـهوراد  دـینک ،

: یفارگویژنآ زا  لبق  نیاربانب  دینک . عطق  دیاب  ار  مادک  دینک و  فرصم  دیناوت  یم  ار  ییاهوراد  هچ  هک  دیسرپب 
. دیشاب اتشان  - 1

. دینک عطق  موزل  تروص  رد  هدرک و  لاوس  ار  عونمم  یفرصم و  ياهوراد  - 2
. دیشاب هتشاد  هارمه  رفن  کی  امتح  - 3

( وناز ود  ره  يلااب  ات  فان  زا   ) دیشاب هدز  ار  نار  هلاشک  هیحان  ياهوم  هدرک و  مامحتسا  لبق ، بش  - 4
. دیشاب هتشاد  هارمه  ار  مزلا  تاشیامزآ  یلبق و  كرادم  هیلک  - 5

دیراذگب . نایم  رد  دوخ  رتکد  اب  دیراد  کیژرلآ  تیساسح  ای  صاخ  يرامیب  رگا  - 6
. دییامن يروآدای  امتح  لاهسا و ...  ای  بت  لثم  يرتسب  زور  حبص  رد  دیدج  یتملاع  زورب  تروص  رد  - 7

. دیهد لیوحت  دوخ  هارمه  هب  ار  كرحتم ) نادند  رتشگنا و  لثم   ) یعونصم ای  ینیئزت  لئاسو  - 8

هنیس ناطرس  نامرد  نیتساوآ ، 

تسا . دیفم  هنیس  هتفرشیپ  ناطرس  نامرد  يارب  نیتساوآ »  » يوراد ناققحم ، شرازگ  ساسا  رب 
یمیـش زا  نونکاـت  هک  يدارفا  ناـمرد  يارب  لوسکاـت »  » یناـمرد یمیـش  ياـهوراد  اـب  بیکرت  رد  نیتساوآ  يوراد  يد ؛ ما  بو  زا  لـقن  هب 

تسا . دیفم  دنتسه ، هنیس  ناطرس  هب  لاتبم  دنا و  هدرکن  هدافتسا  ینامرد 
عون زا  هنیـس  ياهناطرـس  رتشیب  ناققحم  شرازگ  ساسا  رب  یلو  دراد ، دوجو  هنیـس  ياـهروموت  رد  هک  تسا  ینیئتورپ  تبثم  عون  « HER2»

دنتسه . یفنم  « HER2»
رت قیقد  صیخـشت  رد  یـسانشوترپ  ناصـصختم  هب  اهنت  هن  يا  هنایار  صیخـشت  هناماس  دندرک : ملاعا  ناققحم  رگید  یـشرازگ  رد  نینچمه 

دهد . صیخشت  نانز  هنیس  رد  هیلوا  لحارم  رد  ار  یناطرس  ياه  هدوت  نیرتکچوک  دناوت  یم  هکلب  دنک ، یم  کمک 
کچوک ياه  هدوت  صیخشت  دصرد  ات 164 هنیس ، ناطرس  صیخشت  یمیدق  ياهشور  هارمه  هب  يرادربریوصت  نیون  شور  نیا  زا  هدافتـسا 

. داد صیخشت  نانز  رد  ار  رتکچوک  ای  يرتم  یتناس  کی  ياه  هدوت  ناوت  یم  شور  نیا  اب  دشخب . یم  دوبهب  ار 

دنک یم  تیوقت  ار  زغم  باوخ ، هقیقد  6

دشاب . رثؤم  هظفاح  درکلمع  دوبهب  رد  دناوت  یم  ندیباوخ  يارب  نامز  نیرتهاتوک  یتح  دنرواب  نیا  رب  یناملآ  ناققحم 
رثؤم زغم  درکلمع  دوـبهب  رد  دـناوت  یم  هقیقد  تدـم 6  هب  طقف  مشچ  نتـسب  « Loughborough  » هاگـشناد یتنرتنیا  هاگیاپ  زا  لـقن  هب 

دوش . یم  تیوقت  زغم  تدم  نیا  رد  اریز  دشاب ؛
دنتفایرد دندیباوخ ، هقیقد  تدـم 6  هب  ناحتما  زا  لبق  نانآ  زا  یهورگ  هک  نازومآ  شناد  زا  یهورگ  يور  رب  یتاـعلاطم  یط  نارگـشهوژپ 
تفرـشیپ يارب  دننک  یم  داهنـشیپ  اه  هیرظن  یخرب  هتبلا  دندرک . لمع  رت  قفوم  رایـسب  دندوب  هدیباوخن  هک  رگید  هورگ  هب  تبـسن  هورگ  نیا 

. دریگ یم  لکش  ندیباوخ  زا  سپ  هقیقد  لقادح 20  زغم  رد  اه  هتفای  تیبثت  تسا و  جایتحا  يرتشیب  باوخ  زغم ،

تسا رتشیب  لاسنایم  نانز  رد  يزغم  هتکس 

زا لقن  هب  . تسا هتفای  شیازفا  ییاـکیرمآ  ناـنز  نیب  رد  ربارب  دودح 3  يزغم  هتکـس  نازیم  ریخا  ياهلاس  رد  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب  جـیاتن 
هک یتروص  رد  دنا ، هدشراچد  يزغم  هتکـس  هب  ریخا  ياهلاس  یط  هلاس   54 ات نانز 35  دصرد  ود  دودح  اینرفیلاک  هاگشناد  یتنرتنیا  هاگیاپ 

يلاتبا دصرد  هتبلا  دنناد . یم  نانز  نیب  رد  یقاچ  عویش  ار  لکشم  نیا  لماع  ناکشزپ  تسا و  هدوب  دصرد  مین  دودح  نآ  زا  لبق  رامآ  نیا 
نانز ارچ  هک  هلأسم  نیا  لیلد  اما  دـنوش . یم  يزغم  هتکـس  راـچد  هدروخلاـس  دارفا  رتشیب  اریز  تسین ؛ داـیز  يراـمیب  نیا  هب  لاـسنایم  ناـنز 

تسا . هدننک  نارگن  دنوش ، یم  يزغم  هتکس  راچد  لاسنایم 
شیازفا هجیتن  رد  نوخ و  دـنق  شیازفا  هب  رجنم  لماع  نیمهو  تسا  هتفای  شیازفا  نانز  نیب  رد  یقاـچ  نازیم  ریخا  ههد  یط  اهـشرازگ ، قبط 

تسا . هدش  نانآ  نیب  رد  يزغم  هتکس 
هب لاتبا  رطخ  دصرد  ات 59  دودـح 47  نانز  نیب  رد  یقاچ  دـنتفایرد ، لاسنایم  ییاکیرمآ  درف  رازه  يور 5  رب  یتاعلاطم  یط  نارگـشهوژپ 

تسا . رتدیدش  نانز  رد  اما  دنک ، یم  دیدهت  زین  ار  نادرم  رطخ  نیا  دندش  روآدای  ناققحم  هتبلا  دهد . یم  شیازفا  ار  يزغم  هتکس 
لوط رد  رتشیب  هتفه و  رخاوا  رد  يزغم  ياه  هتکـس  زا  دصرد  دودح 10  دنتفایرد ، رفن  نویلیم  يور 4/2  رب  رگید  یتاعلاطم  یط  ناـققحم 

تسا . دصرد  دودح 8  هتفه  لوط  رد  رامآ  نیا  هک  یتروص  رد  دهد . یم  خر  بش 
لداعت دـح  هب  ار  دوخ  نزو  بسانم  ییاذـغ  میژر  زا  هدافتـسا  اب  يزغم ، هتکـس  شهاـک  نتـسیز و  ملاـس  يارب  دـننک  یم  هیـصوت  ناکـشزپ 

دیناسرب

گرزب هدور  ناطرس  راگیس و  طابترا 

نس زا  شیپ  لاس  ات 10  دودح 5  دیاب  دنراد  رارق  راگیس  دود  ضرعم  رد  هک  یناسک  يراگیس و  دارفا  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت 
دنریگ . رارق  گرزب  هدور  ناطرس  ياهشیامزآ  تحت  یگلاس   50

دروم ار  گرزب  هدور  ناطرس  هب  لاتبم  رامیب  رازه و 450  هس  كرویوین  رتسجور  هاگشناد  یکـشزپ  زکرم  ناققحم  یلید » ثله   » زا لقن  هب 
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دنوش یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  دنشک ، یمن  راگیس  هک  يدارفا  زا  رتدوز  لاس  دودح 8/6  يراگیس  دارفا  هک  دنتفایرد  دنداد و  رارق  یسررب 
ناطرس هب  يراگیـس  ریغ  دارفا  زا  رتدوز  لاس  دودح 3/4  دـنا ، هدرک  كرت  ار  راگیـس  يرامیب  زا  شیپ  لاس  جـنپ  زا  رتمک  هک  يدارفا  زین  و 

. دنتـسه يراگیـسریغ  دارفا  دننام  دنا  هدرک  كرت  ار  راگیـس  يرامیب  زا  لبق  لاس  جـنپ  زا  شیب  هک  يدارفا  دـنوش و  یم  لاتبم  گرزب  هدور 
نینس رد  رتشیب  دنشک  یم  راگیس  رتشیب  ای  هتسب  کی  يزور  هک  یناسک  زین  دندرک و  عورش  ار  راگیـس  یگلاس  نس 16  زا  شیپ  هک  يدارفا 
رتشیب یناوج  نینس  رد  دنراد ، رارق  يراگیس  دارفا  راگیس  دود  ضرعم  رد  هک  يدارفا  زین  دوش و  یم  لاتبم  گرزب  هدور  ناطرـس  هب  یناوج 

. دنوش یم  لاتبم 

یم یقاچ  ثعاب  کمن  دح  زا  شیب  فرصم  ؛ داد ناشن  اه  یسررب 

اب ناکدوک  زا  یضعب  ارچ  هک  هتکن  نیا  ندیمهف  يارب  یلماع  ناونع  هب  دناوت  یم  کمن  يواح  میژر  دندرک ، ملاعا  ندنل  هاگشناد  ناققحم 
دنک . کمک  دنهجاوم ، یقاچ  لکشم 

رد هک  یناکدوک  دـنتفایرد  ناـققحم  كدوک ، رازه  نویلیم و 600  کی  یقاچ  نازیم  یـسررب  اب  هعلاـطم  کـی  رد  یـس ؛ یب  یب  زا  لـقن  هب 
دنراد . راد  دنق  از و  يژرنا  ياهیندیشون  فرصم  هب  لیامت  دننک ، یم  هدافتسا  کمن  زا  دوخ  ییاذغ  میژر 

تدم رد  ناوت  یم  کمن  مرگ  فرصم 6  شهاک  اب  هنازور  دندرک : ملاعا  اهنآ  دش و  رشتنم  نوخ » راشف   » هلجم رد  ناققحم  شهوژپ  هجیتن 
داد . شهاک  يرلاک  ات 250  ار  ناکدوک  ییاذغ  میژر  رد  يرلاک  رادقم  هتفه  کی 

هفاضا ای  یقاچ و  هک  داد  ناشن  اپورا  رد  هدـش  ماجنا  شهوژپ  کی  دـندرک : ملاعا  يا  هینایب  یط  نیچ  ياه  هناـسر  شرازگ ، نیا  ساـسا  رب 
دهد . یم  شیازفا  ار  ناطرس  شرتسگ  رطخ  نزو 

محر و هیلک ،  دـیئوریت ، يرم ، ناطرـس  هکلب  دوش ، یم  هنیـس  گرزب و  هدور  ناطرـس  شیازفا  ثعاب  اهنت  هن  یقاچ  داد ، ناـشن  شهوژپ  نیا 
دوش . یم  لماش  ار  هناثم 

یقاچ باوخ و  نازیم  یـسررب  اب  ناققحم  دنوشن . قاچ  ات  دـنک  یم  کمک  ناکدوک  هب  یفاک  باوخ  ناققحم ، شرازگ  ساسا  رب  نینچمه 
رد نزو  هفاضا  ای  یقاچ  ناکما  دنتـشادن ، یفاک  باوخ  هک  یناـکدوک  شرازگ  نیا  ساـسا  رب  دـنتفای . تسد  جـیاتن  نیا  هب  زومآ  شناد   17

دوب . نارگید  زا  رتشیب  اهنآ 
ياهاذغ نآ  ياج  هب  دـننک و  رود  كدوک  هنازور  ياذـغ  زا  ار  برچ  ياهاذـغ  هک  دـندرک  شرافـس  نیدـلاو  هب  يا  هیعلاطا  یط  ناققحم 

ینیمز . بیس  ینوراکام و  جنرب ، نان ، لیبق : زا  دیهدب ، دوخ  كدوک  هب  تاردیهوبرک  زا  رپ  از و  يژرنا 
عاونا اـه ، هویم  اهتاردـیهوبرک ، لـماش : ییاذـغ  ياـه  هورگ  دوش . لـماش  ار  ییاذـغ  ياـه  هورگ  همه  دـشاب و  عونتم  دـیاب  كدوک  ياذـغ 

دشاب . یم  نغور  یمک  رادقم  تاینبل و  اهتشوگ و  اهیزبس ،
هاگره كدوک  ات  دـیراذگب  کشخ  هویم  هویم و  اـهزغم ، لـیجآ ، تسا ، رـضم  ندـب  يارب  هک  تلاکـش و ... ینیریـش و  ياـج  هب  زیم  يور 

دنک . فرصم  ییاذغ  داوم  نیا  زا  درک ، یگنسرگ  ساسحا 
مه دـشابن ، هناخ  رد  اهنیا  رگا  دـینکن ، يراد  هگن  هناخ  رد  دـنرادن ، ییاذـغ  شزرا  هک  ار  ییاهاذـغ  یلک  روط  هب  هباشون و  کفپ ، سپیچ ،

دیشاب . رضاح  اذغ  هرفس  رس  مه  اب  همه  دینک و  تسرد  ملاس  ياهاذغ  دینک ، فرصم  دیناوت  یمن  امش  مه  كدوک و 
تمـس هب  شدوخ  ات  میهد  تصرف  كدوک  هب  دیاب  دیـشابن ، نارگن  تحاران و  ناونع  چـیه  هب  دروخ ، یمن  ملاس  ياذـغ  امـش  كدوک  رگا 

. دینکن هدافتسا  كدوک  راتفر  حلاصا  يارب  هزیاج  ناونع  هب  اذغ  زا  دیایب ، ملاس  ياذغ 

تسا طابترا  رد  ینهذ  تلالاتخا  اب  هنپآ ،

لاتبا رطخ  رد  رتشیب  رگید  دارفا  هب  تبسن  دنهجاوم  یسفنت  تلاکـشم  اب  باوخ  رد  هک  يا  هدروخلاس  نانز  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاعلاطم 
دنراد . رارق  ینهذ  تلالاتخا  هب 

« هنپآ  » هب موسوم  هک  باوخ  رد  یـسفنت  تلالاتخا  دـنرواب  نیا  رب  نارگـشهوژپ  « Geriatrics society  » ییاکیرمآ هیرـشن  زا  لقن  هب 
. دشاب رثؤم  ینهذ  تلالاتخا  دوبهب  رد  دناوت  یم  هنپآ »  » يرامیب نامرد  تسا و  طابترا  رد  هدروخلاس  دارفا  رد  یتخانش  تلالاتخا  اب  تسا ،

دننام يداـیز  ضراوع  دوش و  یم  هجاوم  سفنت  تقوم  عطق  اـب  یناـهگان  روط  هب  راـب  نیدـنچ  باوخ  ماـگنه  درف  هک  تسا  يراـمیب  هنپآ » »
دراد . یپ  رد  هدروخلاس  دارفا  يارب  ار  ینهذ  تلالاتخا  نینچمه  یبلق و  يرامیب  نوخ ، راشف  شیازفا 

هب لاتبم  دیدش  روط  هب  هک  ینانز  دـنتفایرد  دـندوب ، هنپآ  يرامیب  هب  لاتبم  هک  لااب  هب  لاس  نز 83  يور 448  رب  یتاعلاطم  یط  نارگـشهوژپ 
دنوش . یم  هجاوم  یتخانش  تلالاتخا  اب  رتشیب  ربارب  هس  دودح  رگید  دارفا  هب  تبسن  دنتسه  يرامیب  نیا 

يرامیب دـناسرب و  بیـسآ  زغم  ياهلولـس  هب  دـناوت  یم  دوش ، یم  هنپآ  يرامیب  بجوم  هک  نژیـسکا  دـیدش  دوبن  دنتـشاد : راـهظا  ناـققحم 
. دشاب هتشاد  یپ  رد  ار  نونج  رمیازلآ و 

نوخ راشف  لرتنک  رب  قفوم  جاودزا  ریثات 

زا رتدـب  طیارـش  قفوم  ان  جاودزا  سکعرب  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  قبط  اما  تسا . بوخ  رایـسب  نوخ  راـشف  لرتنک  يارب  قفوم  جاودزا  کـی 
تسین . ریثات  یب  نوخ  راشف  رب  هک  دیامن  یم  اجیا د  درجت 

هب تبـسن  يرتشیب  یتملاـس  زا  یلک  روط  هب  نیلهاتم  هک  تفر  یم  نامگ  هیلوا  تاعلاطم  قبط  اریز  دوب  روآ  بجعت  ناققحم  يارب  مود  هتفای 
. دنتسه رادروخرب  نادرجم 

هدوب و تسوپ  دیفـس  هعلاطم  دروم  ياه  هورگ  نیا  همه  هک  دـندش . عقاو  قیقحت  دروم  درجم  غلاب و  درف   ?? جوز و   ??? تاعلاطم  نیا  رد 
ار دوخ  نوخ  راشف  هعلاطم  دروم  نابلطواد  ریخ . ای  دنک  یم  قدـص  يداژن  ياههورگ  ریاس  يارب  هعلاطم  نیا  هجیتن  ایآ  هک  تسین  صخـشم 

دندومن . یم  تبث  هجیتن  هتفرگ و  هزادنا  یقافتا  تروص  هب  زور  هنابش  فلتخم  تاعاس  لوط  رد 
تروص ياه  لیلحت  هیزجت و  دندرک . لیمکت  شیوخ  یگدـنز  تیفیک  اب  طابترا  رد  ار  يا  همانـشسرپ  نینچمه  جودزم  ناگدـننک  تکرش 

رد اهنآ  طسوتم  نوخ  راشف  دنتـسه  شیوخ  یگدنز  زا  دنمتیاضر  هجیتن  رد  رتشیب و  يراگزاس  ياراد  هک  ییاه  جوز  هک  درک  تباث  هتفرگ 
هعماج زا  یتح  ناشنوخ  راشف  طسوتم  دـنتفرگ  يرتمک  زایتما  همانـشسرپ  زا  هک  ییاهجوز  اما  دوب . اه  هورگ  ریاس  زا  رتمک  تعاس   ?? لوط 

دشاب . دنهد ه  رادشه  تسناوت  یم  هک  دوب  رتلااب  هج  رد  ناشنوخ ?  راشف  طسوتم  زور  لوط  رد  ینعی  دوب . . رتلااب  درجم 
تاعلاطم نونکات  وا  رظن  هب  تسا . لـمات  لـباق  هعلاـطم  نیا  گروبزرتپ  هاگـشناد  يژولویمدـیپا  یـسانشناور و  روسفورپ  ویتم  نراـک  رظن  زا 

هک دـنک  یم  تباث  هتفای  نیا  تسا . هتفرگ  تروص  نوخ  راشف  لرتنک  میظنت و  رد  قفوم  جاودزا  ریثات  ینعی  یعوضوم  هنیمز  نیا  اـب  یکدـنا 
. دراد نوخ  راشف  لرتنک  میظنت و  رد  یمهم  رایسب  شقن  هک  تسا  جوادزا  رد  تیقفوم  تیفیک و  نیا  هکلب  تسین  مهم  فرص  جاودزا  اهنت 

يژرلآ دض  غرم  مخت 

مامت زا  يرادروخرب  دوجو  اب  هک  دـننک  داـجیا  یغرم  مخت  يا  هلحرم  دنیآرف 9 کی  ماجنا  اب  دـندش  قفوم  یناملآ  نادنمـشناد  زا  یهورگ 
. درادن ییاز  يژرلآ  تیصاخ  یعیبط  ياهغرم  مخت  ياه  یگژیو 

دندش قفوم  دنا ، هدرک  رشتنم  ییاذغ » یمیش  يزرواشک و  لانروژ   » هلجم رد  ار  دوخ  ياه  هتفای  شرازگ  هک  گروبماه  هاگـشناد  ناققحم 
. تسا ییاز  يژرلآ  تیصاخ  نودب  هک  دننک  دیلوت  یغرم  مخت  يراتخاس ، ییایمیش  تارییغت  داجیا  اب 

. دریگ رارق  غرم » مخت  هب  يژرلآ   » زا رثأتم  دارفا  نادازون و  فرصم  دروم  دناوت  یم  هژیو  غرم  مخت  نیا 
دنتـسناوت دـنزاس ، یم  ار  غرم  مخت  ینیئتورپ  هریخذ  دـصرد  هک 80 ینیئتورپ  راـهچ  حلاـصا  اـب  نادنمـشناد  نیا  سکم ،» زوین   » شرازگ هب 

. دنربب نیب  زا  ار  ییاذغ  هدام  نیا  ییاز  يژرلآ  تیصاخ 
رارق دارگیتناـس  هجرد  دودـح 60 ییامرگ  رد  اـهغرم  مخت  دـنیآرف ، نیا  رد  دـش . ماـجنا  هلحرم  رد 9 غرم  مـخت  زا  يژرلآ  فذـح  دـنیآرف 

. دنتفای شنکاو  دنهد ، یم  شراوگ  ار  اه  نیئتورپ  نیا  هک  یمیزنآ  ود  اب  دنتفرگ و 
. دش شیامزآ  نابلطواد  زا  یهورگ  يور  یلامتحا  تارطخ  نازیم  یسررب  روظنم  هب  اه  غرم  دنیآرف ، نیا  نایاپ  زا  سپ 

تـسا رادروخرب  يداع  ياهغرم  مخت  یکیزیف  ییایمیـش و  ياه  یگژیو  مامت  معط و  زا  عیام  غرم  مخت  نیا  داد ، ناشن  شیامزآ  نیا  جـیاتن 
. تسا یلومعم  ياهغرم  مخت  زا  رتمک  رباربدص  نآ  ییاز  يژرلآ  ییاناوت  اما 

نآ نامرد  ياههار  اهمشچ و  ریز  یگریت  لیلاد 

منامـشچ ریز  يدوگ  تسا  نکمم  رتکد ، ياـقآ  تسیچ ؟ یگریت  نیا  تلع  دـینادیمن  امـش  تسا . هریت  هشیمه  منامـشچ  ریز  رتکد ، ياـقآ 
هتـشاذگ يدب  یلیخ  ریثات  ماهرهچ  يور  هدش و  هریت  يدوگ  نیا  تسا  یتدم  اما  تسا  هتفر  دوگ  هشیمه  منامـشچ  ریز  رتکد ، دـشاب ؟ یثرا 

؟ درک يراک  دوشیم  ایآ  تسا .
نادـنچ خـساپ  دوشیم و  حرطم  يدـیماان  يور  زا  رتشیب  هک  یتلااوس  دـیتسه . انـشآ  اهنآ  اـب  شیباـمک  امـش  هک  تسا  ییاهشـسرپ  اـهنیا 

. درادن ياهدننکراودیما 
؟ درک ناوتیمن  يراک  چیه  يدارفا  نینچ  يارب  اعقاو  ایآ 

هب تسا . کیتاپویدیا  يرامیب  کی  مشچ  ریز  یگریت  يرامیب  مینادب . رتشیب  يرامیب  نیا  هب  عجار  یمک  تسین  دب  لاوس  نیا  هب  خـساپ  يارب 
هجوت لباق  للع  نیرتعیاش  زا  اما  دـنراد  یتبثم  یگداوناخ  هقباـس  ناـیلاتبم  زا  يرایـسب  هتبلا  تسا  هتخانـشان  اـهنآ  رتشیب  تلع  هک  اـنعم  نیا 

، لـگ يوـب  هب  هداـس  تیـساسح  کـی  زا  دراد و  ینوگاـنوگ  عاوـنا  يژرلآ  درک . هراـشا  اـهيژرلآ  عاوـنا  هب  ناوـتیم  اـهمشچ  ریز  یگریت 
متخ هرادا  سیئر  هرهچ  هب  یتح  ای  هدولآ و  ياوه  راگیس و  دود  نیلیـسینپ ، هب  يژرلآ  هب  دوشیم و  عورـش  زیوآندرگ  ای  یگنرفهجوگ و 

. تسج يرود  ازتیساسح  هدام  زا  دیاب  اهنت  تسین و  نیماتسیهیتنآ  کی  زا  هدافتسا  نآ ، نامرد  تسا  یهیدب  دوشیم .
زورهنابـش یط  هتعاس  اـت 4  باوـخ 3  کـی  هک  دـنراد  هدـیقع  اـه  یلیخ  تسا . باوـخ  تـلالاتخا  مشچ  ریز  يدوـبک  عیاـش  تلع  نیمود 

رس يارب  دوخ  يژرنا  هریخذ  زا  یناوج ، يورین  نتـشاد  رطاخهب  دارفا  نیا  تسین و  روطنیا  عقاو  رد  اما  تسا  باوخ  هب  اهنآ  زاین  يوگباوج 
ندش مامت  تملاع  نیلوا  دناوتیم  اهمشچ  ریز  يدوبک  تسین . یندشمامت  يژرنا  هریخذ  نیا  هکنیا  زا  لفاغ  دننکیم ، هدافتـسا  ندوب  لاح 

صاصتخا نآ  يور  ندیباوخ  هب  ار  زورهنابـش  رد  تعاس  ات 9  امتح 7  دیراد  یمرن  مرگ و  باوختخر  رگا  سپ  دـشاب . دودـحم  هریخذ  نیا 
. دیهد

باوخ ات  میراد  باوخ 
ات 9 اهنآ 7  هک  تسا  تسرد  دنتـسه . تحاران  دوخ  دوبک  نامـشچ  زا  زین  دـنباوخیم  زورهنابـش  رد  رادـقم  نیمه  اقافتا  هک  يرگید  هدـع 

تداع اهیلیخ  تساهيرامیب . ربارب  رد  ندش  همیب  ندوب و  لاحرـس  رد  لماع  نیرتمهم  باوخ  تیفیک  یباوخ ؟ هچ  اما  دـنباوخیم  تعاس 
لزنم و زاین  دروم  مزاول  اهدروخرب ، عون  اـهدادرارق ، نتم  اهینارنخـس ، نتم  دـننک . یجـلاح  باوخ  رد  ار  دوخ  هرمزور  ياـههشقن  دـنراد 

. درک لصف  لح و  باوخ  رد  ار  اهنآ  دوشب  هک  دنتسین  يدراوم  همه  همه و  يرتفد  یکناب و  ياهباتک  باسح و 
تسد ناتشگنا  زا  دارفا  نیا  دادعت  دنچره   ) دنرادن باوخ  نامز  رد  ندرک  لح  يارب  ینادنچ  تلاکـشم  هکدنتـسه  یناسک  نیا ، رب  هولاع 

ای روآباوخ  ياهوراد  عاونا  فرصم  نآ  دننکیم و  هتفشآ  ار  دوخ  باوخ  رگید  ياهنوگ  دردیب >هب  نیهفرم   > نیا اما  تسا ) رتمک  زین 
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. تسا كرحم 
یهگآ

. دنز مهرب  ار  امش  زان  باوخ  دناوتیم  مه  هوهق  تسین . سکا  صرق  ای  لکلا  طقف  اهوراد  نیا  زا  مروظنم  دینکن ، هابتشا 
شهاـک ناوتب  دـیاش  اـما  دـنراد  مشچ  ریز  یگریت  زورب  رد  يرثؤم  شقن  زین  ياهیذـغت  یناور و  یحور  یفطاـع ، ینوـمروه ، ياـهيرامیب 

. تسناد مشچ  ریز  یگریت  تروص و  كورچ  نیچ و  یگداتفا  مهم  للع  هلمجزا  زین  ار  فراعتمان  ياهمیژر  تلع  هب  یناهگان  ياهنزو 
لح هار  اما  و 

زا هدافتـسا  دسریمن . رظنهب  ناسآ  نادنچ  لکـشم  لح  يدازردام  دراوم  رد  دـنچره  تسا . هدـش  دای  تلاکـشم  لح  هار ، نیرتهب  نیلوا و 
امـش يارب  فعاـضم  شمارآ  داـجیا  ثعاـب  تروص ، تسوپ  يارب  بوطرم  يذـغم و  یطیحم  ندروآمهارف  رب  هوـلاع  هنابـش  ياـهکسام 

لگ و اب  اههویم  تشهب  رد  ار  دوخ  تسوپ  يراک  هدننکهتسخ  زور  کی  زا  سپ  هک  دنکیم  ایهم  امـش  تسوپ  يارب  ار  ناکما  نیا  دوشیم .
. دوش هتفرگ  کمک  زین  يریپ  دض  ای  نادیسکایتنآ  داوم  زا  دوخ  کسام  رد  هک  دوشیم  نادنچود  تاریثات  نیا  ینامز  دیراذگب . اهنت  لبلب 

. دینک ربص  بش  ات  تسین  مزلا  نیاربانب  تساسآهزجعم ، داوم  نیا  زا  یکی  رایخ  تسوپ 
يور زا  ار  شزرااب  تسوپ  نیا  هکنیا  ياج  هب  دیراد . هگن  تسد  دیتسه  رایخ  ندنکتسوپ  لوغـشم  رگا  دیوش و  راک  هب  تسد  لااح  نیمه 

! دینزن کمن  اهنآ  هب  تسا  رتهب  هتبلا  دیراذگب . ناتنامشچ  ریز  دیهد و  شرب  ینهپ  ياهراون  تروص  هب  ار  نآ  دیرادرب  ناترایخ 
شومارف ار  غاد  ياچ  ناجنف  کی  ندیـشون  لاح  هب  ات  ایآ  دـیوش . یم  هدامآ  راـک  يارب  هاـتوک  ترچ  کـی  زا  سپ  اـهنت  هتـشذگ و  رهظ  زا 

يدایز ریداقم  نتشاد  اب  ياچ  هک  ارچ  دینکن ، شومارف  مه  ار  ناتنامشچ  ریز  رد  مرگهمین  ياهسیک  ياچ  نتشاذگ  دعب  هب  نیا  زا  دیاهدرک ؟
. دراد امش  تروص  گنر  ندشزاب  مرو و  شهاک  رب  یبوخ  ریثات  ننات 

. دییوشب کنخ  بآ  اب  ار  ناتتروص  دیوشیم  رادیب  باوخ  زا  هک  حبص 
یـشنکاو تروص  هب  هقیقد  دـنچ  زا  سپ  ضبقنم و  بآ  يدرـس  رثا  رب  هراب  کی  هب  امـش  نامـشچ  ریز  ینوخ  ياهگر  دوشیم  ثعاب  نیا 

. تسا مشچ  ریز  يدوبک  یلصا  نامرد  یناسرنوخ  شیازفا  دوش . مروتم 
فپ يدوبک و  نامرد  رد  تسا  هتـسناوت  دوجوم  ياهوراد  نیرترثؤم  نیرتدیدج و  زا  يریگهرهب  اب  یپارتوزم  مان  هب  يدیدج  شور  هزورما 
یترآ لثم  ینوخ  قورع  هدـننکزاب  ياهوراد  ، C نیماتیو لونیتر ، ، k نیماتیو هب  ناوتیم  اـهوراد  نیا  نیب  زا  درادرب . رثوم  ماـگ  مشچ  ریز 
هنیمآ ياهدیـسا  برچ و  ياهدیـسا  لماش  یتسوپ  ياهلولـس  يارب  يذغم  داوم  دیـسا و  کیلوکیلگ  لثم  ياهویم  ياهدیـسا  عاونا  كوش ،

. درک هراشا  یتسوپ  ياهلولس  تیلاعف  يارب  يرورض 
بذج هک  ییاجنآ  زا  اما  دناهداد  سپ  ار  دوخ  ناحتما  هتفر و  راکهب  مشچ  رود  ياهنویـسول  اهمرک و  عاونا  رد  نیا  زا  شیپ  داوم  نیا  هتبلا 

هدرک رتنئمطم  رایـسب  ار  نامرد  یپارتوزم  شور  هب  اهنآ  یتسوپ  ریز  قیرزت  تسا ، ور  هب  ور  ییاهتیدودـحم  اـب  تسوپ  يور  زا  داوم  نیا 
. تسا

تسوپ یگداتفادوگ  یکـشخ و  تسا  رداق  هک  تسا  ناسربآ  هدننکرپ و  داوم  مشچ ، ریز  یگریت  رد  فرـصمرپ  ياهوراد  زا  رگید  یکی 
. دنک میمرت  یلوبق  لباق  لکش  هب  ار  اهمشچ  ریز 

داوم يواـح  ياـههویم  اـهيزبس و  فرـصم  کـمن و  فرـصم  شهاـک  راگیـس ، فرـصم  شهاـک  لقادـح  اـی  عـطق  یپارتوزم ، رب  هوـلاع 
. دوشیم هیصوت  زین  جانفسا  لثم  نادیسکایتنآ 

اهدـپ هکنیا  طرـش  هب  تسا ، یبسانم  شور  زین  مشچ  ریز  ینوخ  قورع  کـیرحت  يارب  یلاوتم  تروصهب  درـس  مرگ و  ياهدـپ  زا  هدافتـسا 
. دنشابن درس  ای  غاد  یلیخ 

؟ تسیچ ندرگ  درد  تلع 

. تسا کسید  قتف  هلـصاف و  شهاک  یگدییاس و  زورترآ ، دعتـسم  لصافم  نیرت  عیاش  رمک ، زا  دـعب  هک  تسا  هرهم  لماش 7  ناسنا  ندرگ 
يرمک ياـه  هرهم  زا  رت  ساـسح  رایـسب  هتفرگرب  رد  ار  یمهم  رایـسب  یبـصع  ياـه  هشیر  عاـخن و  هک  ییاـجنآ  زا  یندرگ  ياـه  هرهم  هتبلا 

. ددرگ اهاپ  اه و  تسد  لماک  جلف  ثعاب  دناوت  یم  هیحان  نیا  يدج  ياه  بیسآ  دنتسه و 
نیا هلمج  زا  دوش  یم  اـه  تسد  رد  ییاـسرف  ناـج  هدنـشکِ و  ریت  ياـهدرد  نآ  بقاـعتم  ندرگ و  رد  درد  داـجیا  ثعاـب  يددـعتم  لـماوع 

هب اه  هرهم  لکـش  رییغت  اه ، هناش  رـس و  بسانمان  تیعـضو  لصافم ، یکـشخ  يا  هرهم  ياه  لصفم  فارطا  مرن  ياه  تفاب  باهتلا  لماوع :
. تسا یناماگیل  ياه  یگدیشک  و  ینلاضع ، ياه  یگتفرگ  زا  یشان  ياه  يرامیب  کسید و  زورترآ ، هیوناث ،  ای  هیلوا  روط 

ندب اب  يا  هیواز  چیه  هک  يروط  هب  دیرادهگن  ندب  رب  دومع  فاص و  نتفر ، هار  ای  هتـسشن ، هداتـسیا ، تلاح  رد  هچ  ار  دوخ  ندرگ  هشیمه 
 . دزاسن

يارب میوشن و  قوف  ياه  يرامیب  زا  کی  چیه  راچد  ات  مینک  تظفاحم  یبوخ  هب  نامندرگ  ياه  هرهم  زا  هک  مینک  لمع  هنوگچ  مینک و  هچ 
؟ مینامب رود  ندرگ  ياه  يرامیب  يداصتقا  یناور و  یمسج و  ياهدرد  زا  هشیمه 

ياه طیحم  رد  هچ  يرگراک ،  ياه  طیحم  رد  هچ  مینک  یم  هیـصوت  ناگمه  هب  ار  لـیذ  هدـش  داـی  تاـکن  تیاـعر  هجوت و  روظنم ، نیا  هب 
هدـش دای  دراوم  کت  کت  هب  لمع  هکلب  تسین  یفاـک  هعلاـطم  فرصـِ  هک  میوش  یم  روآداـی  ار  هتکن  نیا  و  هناـخ ؛ رد  یتح  اـی  يدـنمراک 

 . میوشن نآ  زا  یشان  ضراوع  ندرگ و  درد  راچد  ات  تسا  یمازلا 
هک تسا  ینلاضع  ياه  مردنس  کسید و  قتف  زورترآ ، عیاش  يرامیب  هس  زا  یـشان  ندرگ  هیحان  رد  فلتخم  ياهدرد  دوجو  للع  نیرتشیب 

صیخـشت ات  درک  هعجارم  کشزپ  هب  یتسیاب  نآ  هیلوا  لحارم  رد  یتح  اـه  تسد  هب  نآ  راـشتنا  ندرگ و  هیحاـن  رد  درد  دوجو  تروص  رد 
. ددرگ یم  عقاو  رترثؤم  رتدیفم و  رایسب  لحارم  نیا  رد  نامرد  هک  ارچ  دریگ  تروص  هیلوا  لحارم  رد  یعطق 

 : مهم رایسب  اما  هداس  رایسب  تاکن 
اب يا  هیواز  چـیه  هک  يروط  هب  دـیرادهگن  ندـب  رب  دومع  فاص و  نتفر ، هار  ای  هتـسشن ، هداتـسیا ، تلاـح  رد  هچ  ار  دوخ  ندرگ  هشیمه  .1

 . دزاسن ندب 
مخ هب  روبجم  ات  دیربب  رتلااب  ار  دوخ  زیم  عافترا  ای  دینک  رت  هاتوک  ار  دوخ  یلدنص  تسا  مزلا  رگا  هکلب  دینکن  مخ  ار  دوخ  ندرگ  زگره  .2
یتح نیارباـنب  تسا . ینـلاوط  تدـم  هب  ندرگ  ندوب  مخ  زا  یـشان  یندرگ  ياـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  هک  ارچ  دیـشابن . دوخ  ندرگ  ندرک 

. دینک فاص  ار  دوخ  ندرگ  یهاگ  دنچ  زا  ره  دیتسهراک ، نیا  هب  روبجم  رگا  دینکن و  مخ  ار  دوخ  ندرگ  ناکملاا 
. دینک يرود  دیتسه  ندرگ  ندرک  مخ  هب  روبجم  اهنآ  رد  هک  یتاکرح  اه و  شمرن  زا  .3

هرهم يور  رب  نآ  راشف  ناترس و  نزو  زا  ناتناتسد  زا  یکی  اب  اًمتح  دیتسه  دوخ  ندرگ  ندرک  مخ  هب  روبجم  تسا و  هتـسشن  ناتراک  رگا  .4
. دیوش یندرگ  تامدص  راچد  رتمک  ات  دیهاکب  یندرگ  ياه 

هب تسا  یبقع  ياه  هیاپ  زا  رتدنلب  یمک  نآ ، ییولج  ياه  هیاپ  تسا و  سرادم  ریرحت  زیم  هیبش  هک  دینک  هدافتـسا  ییاهزیم  زا  تسا  رتهب  .5
. دینک مخ  ار  ناتندرگ  دیوش  یمراچان  رتمک  بیترت  نیا 

هعلاطم هنوگنیا  يدـیدم  ياه  تدـم  دـینک . مخ  ار  ناتندرگ  هک  نیا  هن  دـیرادهگن  لااب  ار  همانزور  اـی  باـتک  دـینک  یعـس  هعلاـطم  عقوم  .6
. دنزب بیسآ  امش  ندرگ  هب  تسا  نکمم  ندرک 

. دوش مخ  هک  نیا  هن  دریگ  رارق  ندب  دادتما  رد  ناترس  هک  يروط  هب  دینک . هدافتسا  هاتوک  شلاب  زا  ندیباوخ  ماگنه  ناکملاا  یتح  .7
ارچ دیناسرب  نامرف  هب  دینک و  زارد  ار  ناتیاهتـسد  دیـشابن  روبجم  ات  دینیـشنب  رتکیدزن  نامرف  هب  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  یگدننار  عقوم  رد  .8

. دنک یم  درد  ندرگ  داجیا  میقتسم  ریغ  میقتسم و  روط  هب  هک 
زا يرایـسب  رد  هک  ارچ  دـشاب . ندرگ  تهج  یهاگ  هیکت  ياراد  یتسیاب  اًمتح  دـینک  یم  یگدـننار  دینیـشن و  یم  نآ  يور  هک  یلدنـص  . 9
زا يرگید  لیبموتا  دیدش  دروخرب  و  دوش ) یم  ندرگ  يولج  هب  ور  دیدش  تکرح  ثعاب  هک  دیدش (  ياهزمرت  لیبق  زا  یگدـننار  ثداوح 

. ددرگ یم  اه  هرهم  ییاجباج  نتسکش و  رثا  رد  عاخن  بیسآ  ببس  دوش )  یم  ندرگ  بقع  هب  ور  دیدش  تکرح  ثعاب  هک  تشپ ( 
دیفم تاکرح  تانیرمت و 

. دیهد تکرح  تسار  پچ و  بقع ، تمس  هب  نآ  تلاضع  ندرک  تفس  نمض  ار  ندرگ  . 1
. دینک يراددوخ  رس  ندرگ و  یشخرچ  تاکرح  زا  . 2

کـسید هرهم و  يور  يرتمک  راشف  تلاـضع ، نیا  لمحت  تردـق و  شیازفا  اب  هک  ارچ  دـییامن ، تیوقت  ار  فارطا  تلاـضع  اه و  هناش  . 3
. دوش یم  دراو  يا  هرهم  نیب  ياه 

ره هبترم  هس  يزور  ار  تکرح  نیا  دییامن . دازآ  سپس  دیراد ، هگن  هیناث   5 دینک . کیدزن  ناتیاهشوگ  هب  دیربب و  لااب  ار  ناتیاه  هناش  فلا )
. دییامن رارکت  راب  هبترم 30 

يزور ار  تکرح  نیا  دـنوش  کیدزن  رگیدـکی  هب  تشپ  زا  ناتیاه  فتک  هک  يروط  هب  دـیهد  تکرح  بقع  تمـس  هب  ار  ناتیاه  هناش  ب )
 . دییامن رارکت  راب  هبترم 30  ره  هبترم  هس 

ماجنا هبترم  راب 40  ره  راب و  کی  يزور  ار  تکرح  نیا  دـیهد . تکرح  لااب  هب  نییاپ  زا  ار  نات  ندرگ  دیـشکب و  زارد  تخت  کی  يور  . 4
. دیهد

رد هچ  لخاد ، مکش  نوریب ، هنیس  و  لااب ، بقع و  اه  هناش  ولج ، هب  هاگن  میقتـسم ،  فاص و  رـس  دیـشاب  هتـشاد  راو  یماظن  یتلاح  هشیمه  . 5
 . نتسشن ای  نتفر  هار  ای  هداتسیا و  تلاح 

ناطرسزا يریگولجيارب  هداسياهشور 

تشادهب یناهج  نامزاس  دنوش . یم  لاتبم  ناطرس  هب  ناهج  رسارس  رد  رفن  نویلیم  هلاسره 10  هک  دهد  یم  ناشن  اهرامآ  نیلانآ : مج  ماج 
دهاوخ رفن  نویلیم  هب 15  لاس 2020  رد  ناطرس  هب  لاتبم  دارفا  دادعت  دریگن  تروص  يریگشیپ  هنیمز  رد  یمادقا  رگا  هک  تسا  هدز  نیمخت 

دح ات  لاومعم  ار  ناطرس  دننک ، یمن  تفرـشیپ  یناهگان  اهناطرـس  رتشیب  تسا . ناطرـس  هب  لاتبا  شیازفا  دصرد  هدنهد 50  ناشن  هک  دیسر ،
درک . ینیب  شیپ  ناوت  یم  يدایز 

رییغت دنچ  داجیا  اب  اهنت  هک  تسا  هداد  ناشن  هتفرگ  تروص  ههد  دنچ  یط  هک  یتاقیقحت  زا  هدمآ  تسدب  جیاتن  نیرخآ  انـسیا ،  شرازگ  هب 
روـط هب  ریز  مهم  هـتکن   31 رد جـیاتن  نیا  داد . شهاـک  يریگمـشچ  روط  هب  ار  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  ناوـت  یم  هنازور  یگدـنز  رد  هداـس 

زا : دنترابع  هک  هدش  هئارا  هصلاخ 
ندرک تسرد  رد  ریمخت  دنیارف  هک  تسا  هداد  ناشن  اهـشهوژپ  نیرخآ  دـینیبب ، كرادـت  یـشرت  ملک  ناتدوخ  يدـعب  کین  کیپ  يارب  - 1

راد روفلوس  داوم  یلاتسیرک و  تابیکرت  اه ، یس  . یت . يآ لماش  تابیکرت  نیا  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  ناطرس  دض  بیکرت  دنچ  یشرت  ملک 
دینک . یشکبآ  ورسنک  یطوق  زا  ندرک  جراخ  زا  سپ  ار  یشرت  ملک  میدس  نازیم  شهاک  يارب  دنتسه .

ییاهاذغ زا  یکی  یلکورب  ملک  دیزپب . بآراخب  اب  دیزپب  ویوورکیام  رد  ار  نآ  هک  نیا  ياج  هب  اما  دیروخب  یلکورب  ملک  دـیناوت  یم  ات  - 2
هک تسا  هداد  ناشن  اهـشهوژپ  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  اما  دیروخب . ار  نآ  میاد  روط  هب  دیاب  دـنک و  یم  يریگـشیپ  ناطرـس  زورب  زا  هک  تسا 
هب ایزپراخب  ار  نآ  نیاربانب  دـهد . یم  تسد  زا  ار  شناطرـس  دـض  یهایگ  تیـصاخ  دـصرد   97 ویوورکیاـم ، رد  هدـش  هتخپ  یلکورب  ملک 

دینک . هفاضا  دلااس  پوس و  هب  هک  نیا  ای  دیروخب و  ماخ  تلاقنت  تروص 
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یناطرس ياهلولس  هک  يذغم  هدام  دنتسه ، مینلس  زا  راشرس  تابوبح  نیا  . دیشاپب ناتدلااس  يور  دیهد و  وب  ار  یلیزرب  تابوبح  زا  یخرب  . 3
دننک . يزاسزاب  ار  دوخ  .آ  نا . يد ات  دنک  یم  کمک  اهلولس  هب  دنک و  یم  ناشدوخ  ندرب  نیب  زا  هب  راداو  ار 

هک ینایلاتبم  رد  لاس  یط 13 يرامیب  تفرشیپ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاتسورپ  ناطرـس  هب  لاتبم  درف  رازه  يور  دراوراه  هاگـشناد  شهوژپ 
تفگش هعلاطم  کی  یط  دنتشاد . ار  نوخ  مینلس  حطس  نیرتمک  هک  دوب  يدارفازا  رتمک  دصرد   48 دنتشاد ، ار  نوخ  مینلس  حطس  نیرتلااب 

ود ره  رد  هک  مینلـس  مرگورکیم  هنازور 200  فرصم  هک  دش  صخـشم  انوزیرآ ، هاگـشناد  لنرک و  هاگـشناد  رد  لاس  جنپ  تدم  هب  زیگنا 
ات 58 گرزب  هدور  ياهناطرـس  دـصرد ، ات 63  تاتـسورپ  ياهروموت  شهاـک  ببـس  دراد ، دوجو  یلیزرب  تسوپ  نودـب  تاـبوبح  زا  هناد 

دنماجنا . یم  گرم  هب  هک  دوش  یم  ییاهناطرس  يدصرد  شهاک 39  ببس  زین  دصرد و  ات 46  هیر  میخو  ياهناطرس  دصرد ،
هک دهد  یم  ناشن  تمتراد  یکشزپ  هدکشناد  رد  هدش  ماجنا  ياه  شهوژپ  جیاتن  دینک . فرصم   D نیماتیو اب  هارمه  ار  میسلک  لمکم  . 4

هدور ناطرس  هب  لاتبا  يارب  زاسرطخ  لماع  هک  دوش  یم  هدور  ياه  پیلوپ  شهاک  ببس  اه  لمکم  فرصم  هدور ، ناطرس  دعتسم  دارفا  رد 
تسا .

لباقم رد  ار  ندـب  ینمیا  هاگتـسد  یعیبط  عافد  هک  تسا  درگوگ  تابیکرت  يواـح  ریـس  دـینک . هفاضاریـس  دـیروخ  یم  هک  يزیچ  ره  هب  . 5
ربارب ات 12  ار  هدعم  ناطرس  زورب  لامتحاریس  هک  دنهد  یم  ناشن  اه  شهوژپ  دریگ . یم  ار  روموت  دشر  يولج  دنک و  یم  کیرحت  ناطرس 

دهد . یم  شهاک 
میدس و یمک  رادـقم  يواح  یطوق  کی  رد  ار  نآ  سپـس  دـیهد ، تفت  نوتیز  نغور  يروخاذـغ  قشاق  رد 2  ار  هدـش  هل  ریـس  هبح  ود  . 6

هجوگ رد  دوجوم  نپوکیم  دـیزیرب . ینوراـکام  يور  سپـس  دوش و  مرگ  اـت  دـینزب  مه  یمارآ  هب  دـیزیرب و  هدـش  هکت  هکت  یگنرف  هجوگ 
کمک  نپوکیم  بذج  رد  ندب  هب  نوتیز  نغور  دنک . یم  تظفاحم  هناثم  تاتسورپ و  هدور  ياهناطرس  لباقم  رد  ندب  زا  یگنرف 

قوف هک  تسا  رگیدکی  اب  هارمه  ییاذغ  داوم  فرصم  هدیاف  نیا  دهاک . یم  هدور  ناطرـس  رطخ  زا  ینوراکام  رد  دوجوم  فایلا  دنک و  یم 
دنتسه . مه  هزمشوخ  هداعلا 

عبنم یبلاط  دینک ، لیم  ار  نآ  زا  چاق  دنچ  حبـص  زور  ره  دـیراذگب و  فرظ  کی  رد  دـینک و  چاق  ار  نآ  دـیرخب و  یبلاط  کی  هتفه  ره  . 7
دهد . یم  شهاک  ار  هیر  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  يریگمشچ  روط  هب  هک  تسا  یهایگ  داوم  ییایمیش و  نتراک  هبش  راشرس 

دـض تردـق  رظن  زا  طاق  هرق  دـینک . طولخم  مه  اب  ار  اهنآ  هفاضا و  طاق  هرق  ناجنف  فصن  دـینک  یم  فرـصم  اـه  حبـص  هک  یتـلاغ  هب  . 8
هک دنتـسه  يرادیاپان  تابیکرت  دازآ  ياهلاکیدار  دننک . یم  یثنخ  ار  دازآ  ياهلاکیدار  اهنادیـسکا  دض  دراد . رارق  لوا  هدر  رد  نادیـسکا 

دنوش . یم  ناطرس  هلمج  زا  نوگانوگ  ياهیرامیب  زورب  بجوم  دنرب و  یم  نیب  زا  ار  اهلولس 
دراد و نادیسکا  دض  تیـصاخ  هک  تسا  نیرم  یلیـس  زا  راشرـس  یعبنم  یگنرف  رگنک  دیروخب . یگنرف  رگنک  بشما  زا  هک  دیریگب  دای  . 9

سپـس دینک . ادـج  شیاهگرب  هایگ و  زغم  زا  ار  نآ  هقاس  دـیذل ، يزبس  نیا  ندروخ  يارب  تسا . رثوم  تاتـسورپ  ناطرـس  زا  يریگولج  رد 
سپس دینک ، ورف  هکرـس  زنویام  ای  ریـس  زنویام  سـس  رد  ار  گرب  ره  دینک و  یلاخ  ار  نآ  بآ  دینک . زپ  راخب  ار  نآ  ای  دشوجب و  دیراذگب 

. دیربب تذل  دینک و  لیم  نونکا  دینک ، ورف  ومیل  بآ  ای  هرک و  یمک  رد  ار  نآ  طسو  تمسق  دینکب . لماک  روط  هب  نادند  اب  ار  اهنآ  تسوپ 
هک دنک  داجیا  ینوگانوگ  ییایمیش  داوم  تسا  نکمم  هدش  نایرب  تشوگ  دینک . هتشغآ  صوصخم  طیلغ  سـس  هب  ار  یبابک  ياهاذغ  . 10

هکرس نغور و  زا  ظیلغ  سس  اب  تشوگ  ندرک  هتشغآ  هک  دنا  هتفایرد  اکیرمآ  ناطرس  تاقیقحت  هسسوم  نارگشهوژپ  اما  دشاب  از  ناطرس 
هتساک  از  ناطرس  ییایمیش  داوم  نازیم  زا  هجیتن  رد  دنک و  ادیپ  سامت  شتآ  هلعش  اب  میقتسم  روط  هب  تشوگ  دراذگ  یمن 

دوش . یم 
هلجم رد  هدـش  رـشتنم  تاعلاطم  دیـشونب ، بآ  ناویل  کی  دـینزب و  هناخزپشآ  هب  يرـس  دـیورب ، ییوشتـسد  دـیهاوخ  یم  هک  ناـمز  ره  . 11

فصن هب  دنـشون  یم  بآ  ناویل  هنازور 6  هک  ینادرم  رد  هناثم  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  هک  تسا  هداد  ناـشن  پاچ 1996  دنلگناوین  یکشزپ 
اب دـش . هدـید  طابترا  گرزب  هدور  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  دندیـشون و  یم  نانز  هک  یبآ  نازیم  نیب  يرگید  شهوژپ  رد  دـبای . یم  شهاـک 

دبای . یم  شهاک  دصرد  ات 45  لامتحا  نیا  بآ  يدایز  رادقم  ندیشون 
برغ يایند  رد  دـندش . یم  لئاق  شزرا  زبس  ياچ  ینامرد  تردـق  يارب  ایـسآ  رد  هک  تسا  لاس  نارازه  دیـشونب . ياچ  دـینک  تداـع  . 12

نادنمـشناد زا  یخرب  دنک . یم  يریگولج  اهناطرـس  عاونا  نینچ  مه  یبلق و  ضارما  زورب  زا  زبس  ياچ  هک  دهد  یم  ناشن  دـیدج  تاقیقحت 
هب ات  هک  دشاب  یناطرس  دض  تابیکرت  نیرت  يوق  زا  یکی  اسب  هچ  یج  . یس . یج . يا مان  هب  زبس  ياچ  رد  دوجوم  ییایمیش  داوم  هک  دندقتعم 

تسا . هدش  فشک  لاح 
یشراوگ ياه  مخز  زورب  لماع  هک  يرولیپ  رتکابوک  یله  يرتکاب  ربارب  رد  ندب  زا  ریعشلا  ءام  دیـشونب ، ریعـشلا  ءام  ناویل  کی  بشما  . 13

، ناهد ياهناطرس  هب  لاتبا  رطخ  یلکلا  تابورشم  ندیشون  نمض  رد  دیـشونن . دح  زا  شیب  اما  دنک . یم  تظفاحم  تسا ، ناطرـس  اسب  هچ  و 
دهد . یم  شیازفا  ار  هنیس  دبک و  يرم ، هلول  ولگ ،

رتشیب ای  راب  هتفه 4  رد  هک  یناسک  تسا  هداد  ناشن  ییاداناک  ییایلارتسا و  نارگـشهوژپ  تاعلاطم  دینک . لیم  دازآ  یهام  دـنچ  بشما  . 14
. دـنوش یم  لاتبم  نیکجاهریغ  موفنل  ناوختـسا و  زغم  ناطرـس  نوخ ، ناطرـس  هب  دارفا  زا  رتمک  موس  کی  ابیرقت  دـنا ، هدرک  فرـصم  یهام 
نت و یهام  نیدراس ، اولح ، رادـلاخ ، یهام  دازآ ، برچ ، ياهیهام  فرـصم  نایم  نایم  يا  هطبار  هک  دـنهد  یم  ناشن  يرگید  ياهـشهوژپ 

زیگنا تفگش  رثا  نیا  اهنآ  رد  دوجوم  اگما 3  دراد و  دوجو  نانز  رد  محر  طاخم  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  فدص و  وگیم و  نینچمه 
دراد . ار 

یندـعم داوم  نیماتیو و  مزـلا  نازیم  فرـصم  هک  دـنا  هداد  ناـشن  يداـیز  ياهـشهوژپ  دـیروخب . نیماـتیو  یتلوم  کـی  حبـص  زور  ره  . 15
دنک . یم  يریگشیپ  ناطرس  عاونا  زا  دشخب و  یم  دوبهب  ار  ندب  ینمیا  هاگتسد  درکلمع 

هب ام  دایز  هجوت  دیا . هدینـش  دیـشروخ  رون  رد  دوجوم   D نیماتیو دروم  رد  امتح  دـیریگب . باتفآ  میقتـسم  روط  هب  هقیقد  زور 15  ره  . 16
ضرعم رد  نتفرگ  رارق  زا  يراددوخ  تسوـپ و  يور  میخـض  ياـه  هیـلا  تروـص  هب  باـتفآ  دـض  مرک  زا  هدافتـسا  هراـبرد  ییاـه  هیـصوت 

دنا هتفایرد  نارگشهوژپ  میربن . یفاک  هرهب  باتفآرون  رد  دوجوم  دنمـشزرا  داوم  زا  ام  زا  يرایـسب  ات  تسا  هدش  ثعاب  دیـشروخ  ياهوترپ 
، تاتسورپ هدور ، هنیـس ، ياهناطرـس  نوچمه  اهناطرـس  زا  يرایـسب  هب  لاتبا  رطخ  ندب  رد   D نیماتیو یفاکان  رادقم  دـیلوت  ای  فرـصم  هک 

یم لااب  نوخ  راشف  هناگ و  دنچ  ياهبلصت  تباید ، دننام  ییاهیرامیب  زورب  شیازفا  ببـس  روط  نیمه  دهد . یم  شیازفا  ار  هدعم  نادمخت و 
تدم 15 هب  یعونصم  ای  یعیبط  دیشروخ  رون  رد  دوجوم   UVB ياهوترپ ضرعم  رد  نتفرگ  رارق   D نیماتیو تفایرد  عبنم  نیرتهب  دوش .
هب ـلاتبا  رطخ  راـک  نیا  درک . يراددوـخ  ینـلاوط  تدـم  يارب  اـهوترپ  نـیا  ضرعم  رد  نـتفرگ  رارق  زا  دـیاب  هـتبلا  تـسا و  زور  رد  هـقیقد 
هک نآ  طرش  هب  هتبلا  درک . هدافتـسا  میـسلک  لمکم  رد  دوجوم   D نیماتیو زا  ناوت  یم  نینچ  مه  دـهد . یم  شیازفا  ار  یتسوپ  ياـهناطرس 

دشاب . هتشاد   D نیماتیو مه  میسلک و  مه  هک  دینک  باختنا  ار  یلمکم 
هب دـینک و  رپ  باتفآ  دـض  مرک  اب  ار  نآ  سپـس  دـیراذگب ، فیک  رد  مه  روخن  درد  هب  ناویل  کی  دـیور  یم  ایرد  رانک  هب  هک  یناـمز  . 17

ناصـصختم هک  دهد  یم  ياج  دوخ  رد  ار  یباتفآ  دض  رادقم  نامه  مرگ  دودح 50  شیاجنگ  اب  ناویل  نیا  دیلامب . دوخ  ندب  حطـس  مامت 
رابکی تعاس  ود  مه  ار  باتفآ  دض  مرک  زا  هدافتـسا  دـنناد . یم  مزلا   UV يازناطرـس ياهوترپ  ربارب  رد  تسوپ  زا  تظاـفح  يارب  تسوپ 

دینک . رارکت 
کچوک یتسد  کجنران  يویک  دـیروخب ! ار  نآ  لاح  دـیروایب و  نوریب  قشاق  اب  ار  نآ  لـخاد  سپـس  دـینک و  فصن  ار  يویک  کـی  . 18

کی زا  هکت  ود  دیناوت  یم  نینچ  مه  تسا . سم  نیئتول و  ، E، C ياه نیماتیو  يواح  هک  تسا  یناطرس  دض  ياهنادیسکا  دض  زا  راشرس 
دیلامب . برچ  مک  تشوگ  زا  يا  هکت  يور  تشوگ ، هدننک  درت  ینشاچ  تروص  هب  ار  هدش  هدیرب  يویک 

یپ چا  ام  امولیپاپ  سوریو  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نانز  ییوشانز  طـباور  رد  . دـیزیهرپب رطخرپ  زا  دـینک و  هدافتـسا  مودـناک  زا  . 19
دوش . یم  محر  ناطرس  بجوم  هک  دنتسه  ( HPV  ) يو

هدافتـسا یناویح  ياهنیئتورپ  زا  رتشیب  هک  ینانز  تسا ؛ هداد  ناشن  اهـشهوژپ  دیهد . شهاک  ار  برچرپ  یناویح  ياه  نیئتورپ  فرـصم  . 20
ياذـغ رد  هک  یناـسک  يارب  رطخ  نیا  دـنراد . رارق  نیکجاـهریغ  موفنل  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نارگید  زا  رتـشیب  دـصرد   70 دننک ، یم 

مک ياهاذـغ  اه  یبرچ  نیا  ياج  هب  نیارباـنب  دـبای . یم  شیازفا  دـصرد  ات 90  دـننک  یم  هدافتـسا  هدـش  عابـشا  ياه  یبرچ  زا  دوخ  هنازور 
هرک ياج  هب  نوتیز  نغور  زا  نینچمه  كوخ و  ای  واگ و  تشوگ  ياج  هب  یهام  غرم و  تشوگ  زا  دینک و  فرـصم  یبرچ  نودب  ای  برچ 

دینک . هافتسا 
تسا . یناطرس  دض  تابیکرت  عبنم  نیرتگرزب  روگنا  دیراد ؟ تسود  روگنا  ایآ  . 21

شهاک دصرد  ات 50  ار  تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  زایپ  زا  راشرس  ییاذغ  ياه  میژر  دیزیرب . ریسوم  هرت و  هچزایپ ، ناتدلااس ، رد  . 22
زا ملک  ندـشرت  میلام  يارب  نیاربانب  دوش . فرـصم  هدـش  هتخپ  یمک  ای  ماـخ  هک  تسا  رت  يوق  یناـمز  یکاروخ  نیا  ریثاـت  اـما  دـهد . یم 

دینک . هدافتسا  یهوک  زایپ  ایزایپ  ریسوم ، هچزایپ ، هرت ، دننام  ییاه  ینشاچ 
لثم ییاه  هویم  زا  ینیعم  رادقم  هنازور  فرصم  هک  دنا  هتفایرد  ییایلارتسا  نارگشهوژپ  دینک . تسرد  هزات  يومیلبآ  تبرش  ای  دانومیل  . 23

دهد . یم  شهاک  فصن  دودح  ات  ار  هدعم  ولگ و  ناهد ، ياهناطرس  هب  لاتبا  رطخ  تابکرم )  ) لاقترپ ومیل و 
دینک . يور  هدایپ  هقیقد  ماش 30  زا  دعب  بورغ  زور  ره  .24

تسا هدش  تباث  دهد . یم  شهاک  ار  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  راک  نیا  لتایـس ، رد  نسنیچ  اهدرف  ناطرـس  تاقیقحت  زکرم  شهوژپ  قبط 
نز 50 هک 170  ینامز  دهد . یم  شهاک  تسا ، رثوم  هنیس  ناطرـس  هب  لاتبا  رد  هک  ار  نژورتسا  نومروه  نازیم  لداعتم ، یـشزرو  تانیرمت 

ماجنا هتفه  رد  تعاس  هس  تدـم  هب  ار  لداعتم  لومعم و  ياه  شزرو  زا  يدادـعت  دنتـشاد  نزو  هفاـضا  هک  نویزیولت  هب  داـتعم  هلاـس  ات 75 
هک يدارفا  نژورتسا  لاس  کی  زا  دعب  درک . ادـیپ  شهاک  يریگمـشچ  نازیم  هب  هام  زا 3  دعب  اهنآ  نژورتسا  نومروه  حشرت  حطـس  دنداد .

دمآ . نییاپ  رتشیب  یلیخ  دندوب ، هداد  تسد  زا  ار  ناشندب  یبرچ  دصرد  ود 
تبثم جیاتن  دهد . یم  شهاک  فصن  هب  ار  هدـعملازول  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  هتفه  رد  يور  هدایپ  تعاس  هک 4  داد  ناشن  يرگید  شهوژپ 

تسا . ندب  نیلوسنا  زاس  تخوس و  دوبهب  هب  طوبرم  لاامتحا  یشزرو ، تانیرمت  نیا 
شک تفآ  اهنومروه و  دنا . هتفای  شرورپ  نومروه  ای  شک  تفآ  هنوگ  چیه  ندرک  هفاضا  نودب  داوم  نیا  دینک . هیهت  یعیبط  ياهاذغ  . 25

دنوش . یم  ناطرس  هب  رجنم  یتح  دننک و  یم  دراو  بیسآ  اهلولس  هب  اه 
ریغ موفنل  زورب  لـماع   ) 2R4D ریظن ییاهـشک  تفآ  يواح  نمچ  صوصخم  ياهـشک  تفآ  بلغا  نوچ  دیـشاب . اه  كدـصاق  قشاـع  . 26
نیا اب  دـهد . یم  شیازفا  ار  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  اهنآ  ندرب  راک  هب  دنتـسه ، مرن ) ياهتفاب  ياهناطرـس  لماع   ) یپ . یپ . یـس . ما و  نیکجاه )
دنلب راثآ  رظن  زا  ییاذغ  صوصخم  ياهـشک  تفآ  دـننام  دـنوش  یم  هدافتـسا  نمچ  يارب  ارـصحنم  هک  ار  ییاهـشک  تفآ  تسین  مزلا  لاح 

ياهـشهوژپ زا  کی  چیه  رد  دش ، رکذ  تسیز  طیحم  هلجم  لاس 2004  هلاقم  رد  هک  روطنامه  میهد . رارق  یسررب  دروم  تملاـس  رب  تدم 
تسا . هدشن  یسررب  دور  یم  راک  هب  اهنمچ  تبقارم  يارب  هک  ییایمیش  تابیکرت  تملاس  ینمیا و  لاردف  تلود 

نلیتاورلکرپ مان  هب  ییایمیـش  داوم  زا  اـه  ییوشکـشخ  زا  يرایـسب  زونه  دنـشاب . هتـشادن  ییوشکـشخ  هب  يزاـین  هک  دـیرخب  ییاهـسابل  . 27
. دوش یم  یهتنم  ناطرس  هب  دناسر و  یم  همدص  دننک ، قاشنتسا  ار  نآ  امئاد  هک  یتروص  رد  ناروناج  دبک  هیلک و  هب  هک  دننک  یم  هدافتسا 
رد نتفرگ  رارق  نازیم  دییوشب ، ار  اهنآ  ییوشسابل  نیشام  ای  تسد  اب  دیناوت  یم  ناتدوخ  دنرادن و  ییوشکـشخ  هب  زاین  هک  ییاهـسابل  دیرخ 

شـشوپ زا  ار  نآ  ندیـشوپ  زا  لبق  دینک  ییوش  کشخ  ار  ناتـسابل  دیتسه  راچان  هچنانچ  دـهد . یم  شهاک  ار  ییایمیـش  داوم  نیا  ضرعم 
دیهد . رارق  يرگید  قاتا  رد  ای  نوریب  ياوه  رد  هدرک و  جراخ  یکیتسلاپ 
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يدود ياهاذـغ  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  شهوژپ  دـینک . باختنا  ار  هزات  دازآ  یهام  يدود ، یهام  ياج  هب  رایخ و  روشرایخ ، ياـج  هب  . 28
دنتسه . از  ناطرس  داوم  عاونا  يواح  روش  هدش و 

دیملا يرکا  از  ناطرـس  تابیکرت  زا  یکی  دـینک . نیزگیاج  روش  بوچ  ینیمز و  بیـس  هروپ  اب  ار  سپیچ  هدرک و  خرـس  ینیمز  بیـس  . 29
. دیآ یم  دوجو  هب  اهاذغ  ندرک  بابک  ای  ندرک و  خرـس  نتخپ ، نیح  بیکرت  نیا  دریگ . یم  لکـش  ییایمیـش  تارییغت  هجیتن  رد  هک  تسا 

بیـس دننام  دیروخ . یم  هک  دنتـسه  ییاهاذغ  نیرتدب  دـنراد  دـیملا  يرکا  يدایز  نازیم  هک  ییاهاذـغ  زا  يرایـسب  هک  تسین  روآ  بجعت 
ریدم نسوکای ، لکیام  رتکد  تابـساحم  قبط  اما  تسین  لماک  هدمآ  تسدب  جـیاتن  زونه  هچرگ  اه ، ینیریـش  سپیچ و  هدرک ، خرـس  ینیمز 
وراد اذـغ و  هرادا  زا  يو  زکرم  دوش . یم  ناطرـس  هب  رفن  رازه  ات 25  يلاتبا 1000  ببـس  هنلااس  دیملا  يرکا  یمدرم ، مولع  زکرم  ییارجا 

شهوژپ لاح  رد  نونکا  مه  وراد  اذغ و  هرادا  دننک . دودحم  دنتـسه ، دـیملا  يرکا  يواح  هک  ار  ییاهاذـغ  نازیم  تسا ، هدرک  تساوخرد 
تسا . هنیمز  نیا  رد 

هاگتـسد فلاخرب  دنتـسه . دوجوم  ندرک  هزنرب  ياـهنلاس  رثکا  رد  اـه  يرپسا  نیا  هزورما  دـینک . هدافتـسا  يرپسا  زا  ندـش  هزنرب  يارب  . 30
دنهد . شیازفا  ار  تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  هک  درادن  دوجو  يدهاوش  زونه  دنوش . یم  هدافتسا  ندش  هزنرب  يارب  هک  ییاه 

رد كرویوین  یتلایا  هاگشناد  ياهـشهوژپ  دیـشاب . هتـشاد  يرتمک  شنت  دیـشاب و  داش  دینک . رارقرب  يرتشیب  طابترا  ماوقا  ناتـسود و  اب  . 31
ياضعا ناتـسود و  اب  ینادـنچ  شخب  تیاـضر  طاـبترا  دـنراد و  يداـیز  شنت  هک  ییاـهدرم  نوخ  رد  هک  دـهد  یم  ناـشن  كورب  ینتـسا 

رییغت دنچ  داجیا  اب  اهنت  تسا . تاتسورپ  ناطرـس  زورب  هناشن  هک  دراد  دوجو  تاتـسورپ  هب  طوبرم  نژ  یتنآ  يرتشیب  رادقم  دنرادن  هداوناخ 
. دیهد شهاک  يریگمشچ  روط  هب  ار  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  دیناوت  یم  هنازور  یگدنز  رد  هداس 

ینیئتورپ ینوفع  ياهلولس  صیخشت 

يدابآنسح  انتآ  مجرتم :
تعرـس دایز و  تقد  اـب  ار  نویرپ »  » تنوفع نازیم  هک  دراد  ماـن   Standard serapie cell دیدج یهاگـشیامزآ  ياهشور  زا  یکی 

cell  ) لنپ لس  شیامزآ  مود  شور  دوشیم . صخـشم  هتفه  زا 2  رتمک  رد  شیامزآ  جیاتن  هک  يروط  هب  دنکیم  يریگهزادـنا  لااب  رایـسب 
دنک . ییاسانش  ار  هدش  ریثکت  یطخ  ياهلولس  ددعتم  هدیچیپ  ياهنویرپ  نیب  زا  دنکیم  کمک  ناققحم  هب  دراد و  مان  ( panel

ینیئتورپ هرذ  هتـسد  هب 4  یتوافتم  ـلاماک  ياـهشنکاو )  ) ياهخـساپ لولعم  هورگ  دـنهد 4  ناشن  ات  تخاس  رداق  ار  ناـققحم  اـهشیامزآ 
. دنهدیم ناشن  ینوفع 

فرط زا  داـیز  نازیم  هب  یگدولآ  شریذـپ  هداـمآ  هک  ییاهلولـس  نییعت  ینویرپ و  یگدوـلآ  نازیم  يریگهزادـنا  تعرـس  هب  اـهشور  نیا 
. درک کمک  دندوب ، اهنویرپ 

. تسا یهاگشیامزآ  شوم  يدایز  دادعت  هدافتسا  مزلتسم  دشکیم و  لوط  زور  ات 250  نیب 150  جیار  یهاگشیامزآ  ياهشور 
لکـش نیا  هب  یگدولآ  صیخـشت  يریگهزادنا و  دیدج ، شور  رد  دنرادن . ار  یفاک  تقد  ندوب ، رب  هنیزه  يدـنک و  رب  هولاع  اهشور  نیا 

هچ ره  دوشیم . يریگهزادـنا  دورب ، نیب  زا  ناویح  ات  تسا  مزلا  هک  ینامز  هدـش و  قیرزت  شوم  زغم  هب  نویرپ  يواح  هنومن  کی  هک  تسا 
. تسا مزلا  هدنشک  تنوفع  يارب  يرتمک  نامز  دشاب ، رتشیب  نویرپ  نازیم 

متـسیس نتفر  نیب  زا  يواگنونج ، لـثم  فلتخم  يراـمیب  هک 15  تسا  يدرفهب  رـصحنم  یگدولآ  لـماع  ینوـفع ) نیئتورپ  تارذ   ) نوـیرپ
. دوشیم لماش  ار  تلاضعرب  لرتنک  مدع  يزکرم و  باصعا 

. دنتـسین کیئلکون  دیـسا  ياراد  اهيرتکاب  اهسوریو و  فلاخرب  دنتـسه و  ریثکت  لـباق  يداـعریغ  راـتخاس  کـی  لـماش  ـلاوصا  اـهنویرپ 
دننکیم . یط  ار  یلولس  نیئتورپ  دیلوت  يداع  دنور  لاومعم  نارادناتسپ  ياهلولس 

هب لومعم  لکـش  زا  ار  نآ  هدرک و  هنوراو  ار  ناـبزیم  ندـب  رد  نویرپ  نیئتورپ  دـیلوت  دـنور  لومعمریغ  نیئتورپ  کـی  یگدولآ ، ماـگنه  هب 
. تسا هدشن  فشک  لماک  تروص  هب  زونه  دنیآرف  نیا  تاییزج  یمامت  هتبلا  دهدیم . رییغت  نآ  ینوفع  لکش 

دوشیم روصت  هنوگنیا  دوشیم . هدـهاشم  يزغم  ياهبیـسآ  لکـش  هب  نآ  رثا  نیلوا  هدـش و  ریثکت  ازجم  ياههورگ  رد  هدولآ  ياهنویرپ 
لکـش نامه  هب  دیـساونیمآ  هریجنز  دـنچ  ره  دوشیم ،  نییعت  لومعمریغ  نیئتورپ  کی  يدـعب  راتخاس 3  طسوت  اهنویرپ  تایـصوصخ  هک 

. دنامیم یقاب 
ینعی دوشیم ، لرتـنک  کـینژیپا  تروص  هب  فلتخم  ياـهنویرپ  ریثـکت  يارب  یطخ  ياهلولـس  مجح  هک  دوب  نیا  هعلاـطم  جـیاتن  رگید  زا 

. دنکیم رییغت  اهنژ  درکلمع   DNA ياههتشر رد  رییغت  نودب 

يرادراب تلاکشم  رب  نیریپسآ  تبثم  ریثات 

دشاب کلهم  نینج  ردام و  يارب  دناوتیم  هک  طیارش  زورب  رطخ  يرادراب  نارود  رد  نیریپسآ  فرصم  هک  دندرک  ملاعا  ییایلارتسا  نیققحم 
. دهدیم شهاک  ار 

ای ینتـسبآ  جنـشت  زا  لبق  طیارـش  زورب  رطخ  نوخ ، ندـش  هتخل  دـض  رگید  ياهوراد  نکـسم و  نیا  هک  دـنا  هدـش  هجوتم  نادنمـشناد  نیا 
نارود مود  همین  رد  ینتـسبآ  جنـشت  هب  جـتنم  هک  راردا ، رد  نیئتورپ  عفد  يداـعریغ و  ـلااب و  نوـخ  راـشف  هلمج  زا  ، Pre-eclampsia

. دربیم نیب  زا  ار  دنوشیم  يرادراب 
هب دیابن  دوش و  زیوجت  يدروم  تروص  هب  دـیاب  نارود  نیا  رد  نیریپسآ  فرـصم  هک  دـنا  هداد  رادـشه  نامیاز  يرادراب و  ناصـصختم  اما 

. دوش یقلت  یمومع  هیصوت  کی  لکش 
زا شیپ  نامیاز  فیعـض ، دـشر  هک  دراد  رب  رد  يدـج  یتارطخ  نینج  ردام و  يارب  هدرک و  زورب  لوا  ياهیگلماح   ? رد % روکذـم  تلااح 

ناشن تسا  هتفرگ  ماجنا  نامیاز  رازه   ?? يور  رب  یـسیلگنا  ییایلارتسا و  ناـققحم  طـسوت  هک  یقیقحت  دـنا . هلمج  ناآ  زا  گرم  دـعوم و 
لامتحا دـبایم . شهاک   ?? ات % نوخ ، یگدـش  هتخل  دـض  ياهوراد  نیریپسآ و  فرـصم  اـب  ینارحب  طیارـش  نیا  هب  ـلاتبا  رطخ  هک  دـهدیم 

. دبایم شهاک  تبسن  نیمه  هب  زین  رضم  رایسب  ياهدمایپ  اب  هارمه  يرادراب  نتشاد  ای  هتفه   ?? زا  لبق  نامیاز 
ردام و يزیرنوخ  تلاکـشم  ای  مادـنا  زیر  دـح  زا  شیب  يدازون  نتـشاد  دازون ، اـی  نینج  گرم  لاـمتحا  رب  نیریپسآ  هک  تسا  هدـش  تباـث 

رجنم طیارش  زورب  قیقد  لیلد  زونه  هک  دیوگیم  تاقیقحت  نیا  تسرپرـس   Lisa Askie یکـسا ازیل  رتکد  درادن . یمهم  ریثات  چیه  دنزرف 
هب هک  تسا  يرادراب  لیاوا  رد  ردام  ياهنایرش  رد  دوجوم  ضراوع  نآ  لیلاد  زا  یکی  ارهاظ  اما  تسا ، هدشن  صخـشم  يرادراب  جنـشت  هب 

. دوشیم رجنم  تفج  رد  نوخ  ندش  هتخل  مظنمان و  نوخ  نایرج 
:“ یکـسا رتکد  هتفگ  هب  دـنکیم . يریگولج  طیارـش  نیا  زورب  زا  نوخ ، ناـیرج  هدـننک  لرتنک  ياـهنومروه  رد  لداـعت  داـجیا  اـب  نیریپـسآ 
هب رجنم  طیارـش  رادیاپ  اما  طسوتم  شهاک  بجوم  نوخ  ندش  هتخل  دض  ییایمیـش  لماوع  هک  دـنهدیم  ناشن  هدـش  يروآ  عمج  تاعلاطا 

.“ دنوشیم نآ  ياهدمایپ  جنشت و 
زا شیپ  زا  لبق  ياهتبقارم  هرابرد  فلتخم  ییاه  هنیزگ  هتفرگ و  رارق  هرواشم  دروم  دـیاب  دنتـسه  لکـشم  نیا  هب  ـلاتبا  رطخ  رد  هک  یناـنز  "

.“ دوش هتشاذگ  نایمرد  اهنآ  اب  نامیاز 
هقباس هدوب و  دیدش  رطخ  رد  هک  ینانز  يارب  دـیاب  اهنت  نیریپسآ  هک  دـنراد  هدـیقع  هدرک و  تفلاخم  جـیاتن  نیا  اب  ییاکیرمآ  ناصـصختم 

. همه يارب  هن  دوش  زیوجت  دنراد ، ار  یلکشم  نینچ 
يارب نز   ?? هب  وراد  نداد  ایآ  دیوگیم “: ایناولیسنپ  هاگشناد  زا  نانز  ياهیرامیب  صصختم  ، James Roberts زتربار زمیج  روسفورپ 

“؟ دراد شزرا  ینتسبآ ، جنشت  هب  رجنم  طیارش  دروم  کی  اهنت  زا  يریگولج 
ره يارب  دیاب  هک  تسا  یمیمـصت  نیا  هک  منکیم  دـیکات  مهزاب  اما  تسا ، هجوت  لباق  یمومع  هاگدـید  زا  تبـسن ، نیا  دـنچره  هک  دوزفا  وا 

. دنکن ادیپ  یمومع  هبنج  دوش و  ذاختا  علطم  ردام  تروشم  اب  هناگادج و  روط  هب  صوصخ  هب  دروم 

تسا یمشچ  ياهيژرلآ  میلاع  نیرتعیاش  شراخ ، شزوس و 

لصف نایاپ  ات  يدراوم  رد  هضراع  نیا  تفگ : هام  دادرخ  تشهبیدرا و  رد  هراهب  همحتلم  مرو  عویـش  هب  هراشا  اب  هینرق ، صـصخت  قوف  کی 
دراد . موادت  ناتسبات )  ) امرگ

یمـشچ يژرلآ  ياههناشن  میلاع و  ناونع  هب  شزیرکشا  رون ، هب  تیـساسح  شزوس ، دیدش ، يزمرق  شراخ و  هب  یعاجـش ، دـمحا  رتکد 
دباییم . رهاظت  ینوریب  طیحم  اب  میقتسم  سامت  رد  ییاهتفاب  رد  اتدمع  تیساسح  میلاع  دوزفا : درک و  هراشا 

للع رگید  زا  اوه  یگدولآ  هزورما  بوسحم و  اهنژرلآ  وزج  لگ  ياههدرگ  تفگ : راهب  لصف  رد  ناهایگ  یناشفا  هدرگ  هب  هراـشا  اـب  يو 
دوریم . رامش  هب  یمشچ  ياهيژرلآ  زورب  مهم 

یمشچ يژرلآ  نامرد  تفگ : دنرادن ، یعطق  نامرد  اهيژرلآ  هک  نیا  نایب  اب  جع ) ) هللا هیقب  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  نیا 
تسا . یعضوم  یعطقم و 

يزمرق لرتنک  يارب  نیلوزافن  ریظن  ییوراد  زا  نیماتـسیه و  حشرت  زا  تعنامم  يارب  نیلومورک  ریظن  ییاهوراد  زا  داد : همادا  یعاجـش  رتکد 
دوش . یم  هدافتسا  مروت  عفر  يارب  اهنوتروک  زا  شراخ و  و 

زا دارفا  ورنیا  زا  تسا  یمـشچ  ياهنوتروک  تدـم  ینلاوط  فرـصم  ضراوع  زا  هایـس  بآ  هک  ییاجنآ  زا  درک : هیـصوت  همتاـخ  رد  يو 
دننک . يراددوخ  نآ  ینلاوط  فرصم 

انسیا يرازگربخ  عبنم :

دنکیم زورب  یگدروخامرس  هباشم  ینیب  تیساسح  مئلاع 

هب هابتشا  هب  یمئاد  ای  یلصف  ياهتیساسح  بلغا  دنکیم ، زورب  یگدروخامرـس  ياههناشن  میلاع و  نامه  ینیب  تیـساسح  رد  هک  اجنآ  زا 
دوشیم . یقلت  تدم  ینلاوط  ای  ررکم  ياهیگدروخامرس  ناونع 

دننام یگدروخامرـس  ياههناشن  میلاع و  ینیب ، ياهتیـساسح  رد  تفگ : ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  اـین ، نیـسح  دـیمحلادبع  رتکد 
ناوـنع هـب  ینیب  ياهتیــساسح  مدرم  موـمع  رظن  زا  تـسا  نـکمم  هـک  دوــشیم  رهاــظ  وــلگ  مـشچ و  ینیب ، شراــخ  هـسطع ، شزیربآ ،

دوش . یقلت  ررکم  ياهیگدروخامرس 
یـسوریو یگدروخامرـس  تلع  درک : ناشنرطاخ  يژرلآ  یگدروخامرـس و  نایم  توافت  هب  هراشا  اـب  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  نیا 

دوبهب زور  راـهچ  یلا  هس  زا  سپ  يراـمیب  یگدروخامرـس ، ناـمرد  مدـع  اـی  ناـمرد و  تروـص  رد  تسا . هاـتوک  نآ  دوـبهب  هرود  تسا و 
دشاب . یمئاد  ای  یلصف  دناوتیم  هک  تسا  طوبرم  تیساسح  هب  ینلاوط  تدم  هب  یگدروخامرس  میلاع  زورب  نیاربانب  دباییم .

یگتفوک دننام  یمومع  میلاع  بت و  ینیب ، تیـساسح  رد  داد : همادا  تسناد و  یگدروخامرـس  زراب  میلاع  زا  ار  ندب  یگتفوک  بت و  يو ،
هدـهاشم تلاـضع  یگتفرگ  یموـمع و  یگتفوـک  فـیفخ ، بت  یگدروخامرـس ، رد  هک  تسا  یلاـح  رد  نـیا  دـنکیمن . ادـیپ  زورب  ندـب 

دوشیم .
راهب لصف  رد  تفگ : دـشاب ، صاخ  لـصف  کـی  هب  طوبرم  تسا  نکمم  ینیب  تیـساسح  هک  نیا  ناـیب  اـب  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم 
دهاش ار  اوه  رد  قلعم  چراق  تارذ  اهکپک و  هب  تیـساسح  زییاـپ  رد  اـهرازنمچ و  هب  تیـساسح  ناتـسبات  رد  اـهلگ ، هدرگ  هب  تیـساسح 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 929 
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میتسه .
ریذپ ناکما  لماک  روط  هب  ینیب  ياهتیساسح  نامرد  تفگ : ینیب  یمئاد  ای  یلصف  ياهتیساسح  نامرد  هوحن  هب  هراشا  اب  ایننیـسح  رتکد 

. دنکیم زورب  تیـساسح  ياههناشن  میلاع و  اددـجم  اهوراد  نتفای  نایاپ  زا  سپ  تسا و  لرتنک  لباق  ییوراد  تامادـقا  طسوت  هکلب  تسین 
دوشیم . فرطرب  دوخ  هب  دوخ  هتفای و  شهاک  ینیب  تیساسح  هطوبرم ، لصف  نتفای  نایاپ  اب  یلصف  ياهتیساسح  رد 

هداـم تخانـش  هب  طوـنم  ینیب  تیـساسح  نتفر  نیب  زا  داد : همادا  تسناد و  نژرلآ  هداـم  تخانـش  هب  طوـنم  ار  ینیب  تیـساسح  ناـمرد  يو 
تفر . دهاوخ  نیب  زا  نآ ، هب  طوبرم  ياهنسکاو  زیوجت  اب  ینیب  تیساسح  تیاهن  رد  تسا و  يژرلآ  زکارم  رد  نژرلآ 

اب ههجاوم  مدـع  راهب و  لصف  رد  اههدرگ  روبع  هار  نتـسب  اب  تفگ : ینیب  تیـساسح  زورب  رد  يریگـشیپ  شقن  هب  هراشا  اـب  ایننیـسح  رتکد 
دباییم . شهاک  ینیب ، تیساسح  یناویح ، تارذ  مشپ و  رابغ و  درگ و  تارذ  دننام  نژرلآ  داوم 

، رگید هقطنم  هب  ناکم  لقن  تروص  رد  دـنراد  تیـساسح  هقطنم  کی  یموب  ناتخرد  ناـهایگ و  هب  هک  يدارفا  داد : همادا  هراـب  نیا  رد  يو 
تفر . دهاوخ  نیب  زا  ینیب  تیساسح 

لرتنک مدع  تفگ : تسین ، یلومعم  ریغ  هدیدپ  مسآ  تیزونیس و  ینیب ، یساسح  ياهریجنز  طابترا  هک  نیا  نایب  اب  نایاپ  رد  ایننیسح  رتکد 
نکمم ینیب  تیـساسح  دنک . ریگرد  ار  رامیب  اهتدم  ات  دـناوتیم  هک  تشاد  دـهاوخ  لابند  هب  ار  یکرچ  ياهتیزونیـس  ینیب ، تیـساسح 

دشاب . هتشاد  لابند  هب  ار  مسآ  تسا 
انسیا يرازگربخ  عبنم :

ناوختسا یکوپ  يارب  دیدج  نامرد 

کینوردـلوز ماـن  هب  ییوراد  يدـیرو  لـخاد  قیرزت  هک "  درک  یم  ناـیب  ( New England  ) دـنلگناوین یکـشزپ  هلجم  رد  يا  هعلاطم 
ای لاس و  کی  تدـم  هب   Fosamax يوراد تفایرد  هکیروطنامه  دـنک . یم  مکحم  يوق و  یلیخ  ار  اـه  ناوختـسا  ـلااب ، زود  اـب   1 دیسا

." دنراد ار  رثا  نیمه  لاس  رد  راب  يارب 4  نیئاپ ، زود  اب  دیسا  کینوردلوز  تفایرد 
. دننک یم  کمک  اه  ناوختسا  تیوقت  هب  دنراد و  مان  تانوفسف  یب  هک  تسا  ییاهوراد  هورگ  زا  دیسا  کینوردلوز 

لمح ناوختسا  لخاد  هب  ار  میسلک  ، 2 اه تسلابوئتسا  مانب  یناوختسا  ياه  لولس  هزور ، ره  دنتسه . رییغت  لاح  رد  اًمئاد  ندب  ياهناوختـسا 
هدش و ناوختسا  زا  میسلک  جورخ  ثعاب  ، 3 اه تسلاکوئتسا  مانب  يرگید  یناوختسا  ياه  لولس  دنوش . یم  اهنآ  ندش  يوق  ثعاب  هدرک و 

نیگنس ياه  هنزو  شزرو ، ناونع  هب  رگا  دراد . ار  اهناوختـسا  نیرت  يوق  یگلاس  نس 20  رد  ناسنا  دنزاس . یم  هدننکش  فیعـض و  ار  اهنآ 
. تشاد دیهاوخ  یمکحم  ياه  ناوختسا  نس  شیازفا  اب  دیرادرب ،

دوبمک ثعاب  دوش و  یم  اهزاسناوختـسا ) اه (  تسلابوئتسا  زا  رتشیب  اهراوخ ) ناوختـسا  اـه ( تسـلاکوئتسا  تیلاـعف  نس ، شیازفا  اـب  یلو 
. دوش یم  ناوختسا  رد  میسلک 

نآ زا  یـشان  ضراوع  هتـسکش و  ناشناوختـسا  هبرـض  نیرتکچوک  اب  هک  يروط  دنوش ، یم  ناوختـسا  یکوپ  راچد  تدش  هب  دارفا  یـضعب 
. دوش یم  ناشگرم  ثعاب 

: دیتسه ناوختسا  یکوپ  هب  ءلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  ریز ، طیارش  ندوب  اراد  تروص  رد 
اه مناـخ  رد  داـیز و  رادـقم  هب  تشوگ  ندروخ  ندرکن ، شزرو  راگیـس ، ندیـشک  لـکلا ، ندیـشون  یبآ ، نامـشچ  روب ، ياـهوم  يرغـلا ،

. یگلاس نسزا 52  لبق  یگسئای 
شیازفا ثعاب  لمع ، نیا  اریز  دینک ،  دـنلب  ار  شزرو ) یگنـس ( ياه  هنزو  مینک ، یم  هیـصوت  ناوختـسا  یکوپ  نامرد  ای  يریگـشیپ  تهج 

. دوش یم  ناوختسا  تیوقت  رد  اه  تسلابوئتسا  ریثات 
طقف رگا  دـنوش . یم  ناوختـسا  زا  میــسلک  جورخ  عناـم  هجیتـن  رد  هـتفرگ ، ار  اـه  تسـلابوئتسا  تیلاـعف  يوـلج  تانوفــسف  یب  ياـهوراد 

. دنام یم  یقاب  هدش و  ناوختسا  دراو  میسلک  دنشاب ، لاعف  اه  تسلابوئتسا 
اب دارفا  زا  يدایز  دادـعت  اما  دوش . یم  فرـصم  ناوختـسا  یکوپ  نامرد  يارب  ییاکیرمآ  اه  نویلیم  طسوت  زور ،  ره   Fosamax يوراد

. دنوش یم  هدعم  یتحاران  راچد  وراد  نیا  فرصم 
نیا فرصم  اب  رگا  دینک . فرصم   Didrone ای  Actonelو Fosamax دیناوت یم  دیتسه ، ناوختسا ) یکوپ  ) 4 زرپوئتسا راچد  رگا 
يارب اهوراد  نیا  ندروخ  ياجب  دیناوت  یم  دیتشاد ، هلجع  ناتیاهناوختـسا  تیوقت  يارب  رگا  ای  دـیدش  هدـعم  یگتخیر  مه  هب  راچد  اهوراد 

. دیزاس مکحم  يوق و  ار  ناتیاهناوختسا  دیسا ، کینوردلوز  يدیرو  لخاد  قیرزت  کی  اب  لاس ، کی 
zoledronic acid - 1

osteoblasts - 2
osteoclasts - 3

osteoporosis - 4

مشچ هرابرد  دیفم  ياه  ینتسناد 

تانیاعم اذل  دنشاب ؛ تملاع  نودب  يرامیب  هتفرشیپ  لحارم  ات  تسا  نکمم  یتباید  یتاپونیتر  هایس و  بآ  ریظن  یمشچ  ياهیرامیب  زا  یضعب 
یم کمک  عقوم  هب  نامرد  يرامیب و  سردوز  صیخـشت  رد  تسا و  یمازلا  دـیتسه ، ملاس  ارهاظ  هک  ینامز  یتح  یکـشزپ  مشچ  يا  هرود 

دنک .
يرتشیب تاعفدب  رتویپماک  اب  راک  ماگنهب  دوش  یم  هیصوت  اذل  . دوش مشچ  یگتسخ  یکـشخ و  هب  رجنم  دناوت  یم  رتویپماک  زا  دایز  هدافتـسا 

دینک . هاگن  ار  يرترود  هلصاف  یهاگ  دنچ  زا  ره  دینزب و  کلپ 
هکلب دوش ؛ ناتمشچ  یفیعض  دوبهب  ثعاب  ای  دریگب و  ارامـش  مشچ  ندش  رت  فیعـض  يولج  دناوت  یمن  یـسامت  زنل  ای  کنیع و  زا  هدافتـسا 

دیراد . یحضاو  دید  تسا ، ناتمشچ  يور  زنل  ای  کنیع  هک  ینامز  ات  طقف 
درادن . ناتمشچ  هرامش  ندش  رتشیب  اب  یطابترا  زنل  ای  کنیع  زا  هدافتسا  مدع 

ناتمشچ هرامش  ندش  رت  فیعض  يولج  ای  دنک و  مک  ارامش  مشچ  هرامش  دناوت  یمن  نآ  فرـصم  یلو  تسا   A نیماتیو زا  راشرس  جیوه 
دریگب . ار 

موکولگ لاوکام ،) سناسرنژد  نس (  زا  یـشان  هیکبـش  درز  هکل  یگدیـسوپ  ریطن : مشچ  میخو  عیاش و  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  رد  راگیس 
يرایسب دوش . یم  بوسحم  زاسرطخ ) لماع   ) روتکاف کسیر  ناونع  هب  یپویلبمآ )  ) مشچ یلبنت  و  دیراورم ) بآ  ) تکاراتاک هایس ، ) بآ  )

دنوش . یم  یئانیب  تشگرب  لباق  ریغ  شهاک  هب  رجنم  اه  يرامیب  نیا  زا 
نآ زا  ای  دسرب و  ینوناق  رداقم  هب  نوخ  لکلا  حطس  هک  ینامز  دشاب . . هتشاد  یئانیب  رب  تدم  هاتوک  یفنم  تاریثأت  دناوت  یم  لکلا  فرصم 

تلع هب  ای  هدـش و  رات  یئانیب  دوش ؛ یم  نکمم  ریغ  ءایـشا  هلـصاف  قیقد  تواضق  دراذـگ ؛ یم  رثا  بش  دـید  قمع و  كرد  رب  دـنک ، زواجت 
دینک . ادیپ  ینیب  ود  درف  تسا  نکمم  ءایشا  يور  زکرمت  رد  اهنآ  یئاناوت  مدع  مشچ و  تلاضع  فعض 

یگتـسخ و ثعاب  طقف  تسا  نکمم  هکلب  دـناسر ؛ یمن  بیـسآ  مشچ  هب  کـیدزن  هلـصاف  زا  رتویپماـک  روتیناـم  ملیف و  نویزیولت ، ياـشامت 
دوش . دردرس 

دوش . یمن  یمشچ  ياه  يرامیب  ریاس  زورب  ثعاب  تسا و  نس  شیازفا  یعیبط  دنور  زا  یتمسق  یمشچ ، ریپ 
، دـیراورم بآ  زا  یعاونا  هایـس ، بآ  مسیتامگیتسآ ، ) ینیبرود و  ینیب ، کیدزن   ) يراسکنا بویع  ریظن  یمـشچ  ياـه  يراـمیب  زا  یـضعب 

یم هیـصوت  مشچ  يا  هرود  تانیاعم  یگداوناخ  هقباس  نتـشاد  تروص  رد  اذل  دـشاب . یثرا  دـناوت  یم  یگنر و .......  روک  مشچ ، فارحنا 
دوش .

دوش . یمن  مشچ  هرمن  ندش  رت  فیعض  ثع  اب  کنیع  زا  هدافتسا  مدع  ای  تسردان و  هرامش  اب  یسامت  زنل  کنیع و  ندز 
. دوش یمن  مشچ  ندش  فیعض  ثعاب  مک  ییانشور  ای  یکیرات  رد  هعلاطم 

دروآ یم  هلضع  یگتفرگ  میسلک  دوبمک 

دهد . یم  رارق  ینلاضع  ياه  یگتفرگ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  درف  يور  دوبمک  نینچمه  هورگ C و  ياه  نیماتیو  یخرب  میسلک  دوبمک 
قافتا لمحت  دح  زا  شیب  یـشزرو  ياه  تیلاعف  لابند  هب  ینلاـضع  ياه  یگتفرگ  درک : راهظا  یکیزیف  بط  صـصختم  يربکا  هناتف  رتکد 

بـسانمان ياه  تیلاعف  لابند  هب  نینچمه  دـنک . یم  زورب  تکرح  تیدودـحم  ساسحا  شزرو و  زا  دـعب  ياهدرد  تروص  هب  هک  دـتفا  یم 
دنوش . یم  هدیمان  ینلاضع  یگتفرگ  ماع  روط  هب  هک  هدش  نمزم  ياهدرد  راچد  تلاضع  زا  یخرب  یندب 

نیرتشیب و دوزفا : دوش  یگتفرگ  راچد  تسا  نکمم  دریگ  رارق  راشف  تحت  لمحت  دح  زا  شیب  هک  يا  هلضع  ره  هک  بلطم  نیا  نایب  اب  يو 
بط صـصختم  نیا  دـنک . یم  زورب  ندرگ  تشپ  فتک و  يـلااب  قاـس  تشپ  تلاـضع  رد  ـلاومعم  ینلاـضع  ياـه  یگتفرگ  نیرت  عیاـش 

امرگ و ژاسام  زا  هدافتسا  هلضع  یگتفرگ  ماگنه  مادقا  نیرتهب  تفگ : هلضع  ياه  یگتفرگ  ندرک  فرطرب  ياه  شور  هب  هراشا  اب  یکیزیف 
اـه و باـهتلا  رد  ـلاومعم  داد : همادا  هراـب  نیا  رد  يو  دـنک . یم  یگتفرگ  عـفر  هب  یناوارف  کـمک  هلـضع  شـشک  نـینچمه  تـسا . اـمرس 

دوش . یم  هتفرگ  راک  هب  امرگ  ژاسام  نمزم  ياه  یگتفرگ  رد  امرس و  ژاسام  داح  ياه  یگتفرگ 
داوم زا  یخرب  دوبمک  دـننام  اه  مسیلوباتم  دوبمک  زا  یهورگ  تفگ : هلـضع  ياه  یگتفرگ  هدـننک  دعتـسم  لماوع  هب  هراشا  اب  يربکا  رتکد 

رد یکیزیف  بط  صصختم  نیا  دنک . هلضع  ياه  یگتفرگ  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  درف  دناوت  یم  يور  هورگ C و  ياه  نیماتیو  میسلک  یندعم 
نینچمه ینومروه و  تارییغت  یخرب  لیلد  هب  يرادراب  نارود  رد  تفگ : درک و  هراشا  رادراب  ناـنز  رد  اـپ  هلـضع  ياـه  یگتفرگ  هب  ناـیاپ 

ژاسام و ندرک  مرگ  هک  دوش  داـجیا  هلـضع  یگتفرگ  تلاکـشم  تسا  نکمم  میـسلک  دوبمک  هژیو  هب  اـه و  نیماـتیو  یندـعم  داوم  دوبمک 
. تسا رثوم  یگتفرگ  ندش  فرطرب  رد  هلضع  ششک 

اوختسا یکوپ  نامرد  يارب  دییوریت  يهدنزیگنارب  نومروه 

ناگدنوج رد  اهناوختـسا  ماکحتـسا  ثعاب  دناوتیم  دنکیم ، کیرحت  ار  دییوریت  يهدغ  هک  ینومروه  رابکی  هتفهود  ای  یگتفه  قیرزت 
دوش .

راک هب  دـییوریت  ناطرـس  نارامیب  نامرد  يارب  هک  تساـهلاس  دوشیم ، هدـیمان  ( TSH) دـییوریت يهدـنزیگنارب  نومروه  هک  نومروه  نیا 
هن . ای  درب  راک  هب  ناوختسا  یکوپ  هب  ییورایور  يارب  ار  نآ  ناوتیم  ایآ  دننیب  ات  تسا  نایرج  رد  ینیلاب  ياهشهوژپ  نونکا  اما  دوریم .

میظنت ار  ندب  زاسوتخوس  هک  دوشیم  ییاهنومروه  نتخاس  هب  دـییوریت  يهدـغ  کیرحت  ثعاب  ( TSH) دییوریت يهدنزیگنارب  نومروه 
رد بلق  نابرـض  شیازفا  نزو و  شهاک  ثعاب  راکرپ  رایـسب  دـییوریت  یگتـسخ و  ساسحا  نزو و  شیازفا  ثعاب  لـبنت  دـییوریت  دـننکیم .

دوشیم . نارامیب 
ياهنومروه هتـشاذگ  نس  هب  اپ  نانز  زا  دـصرد  هد  هب  اـکیرمآ  رد  دوریم ، لـیلحت  دـییوریت  يهدـغ  ناـسنا  نس  شیازفا  اـب  هک  اـجنآ  زا 

، دهد شهاک  ار  ( TSH) دییوریت يهدنزیگنارب  نومروه  دیلوت  دناوتیم  نامرد  نیا  هک  تسا  هداد  ناشن  اهیـسررب  اما  دنهدیم . دـییوریت 
تسا . هارمه  ناوختسا  هدوت ي  نتفر  تسد  زا  اب  نومروه  نیا  رادقم  شهاک  تسا . هدش  راکرپ  دییوریت  دنکیم  روصت  ندب  اریز 
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رد اهناوختـسا  ماکحتـسا  يارب  نومروه  نیا  قیرزت  رابکی  ياهتفه  هک  دناهداد  ناشن   Mone Zaidi یتسرپرس هب  نارگشهوژپ  نونکا 
موــلع یلم  ناتــسگنهرف  يهـلجم  رد  اــهنآ  شهوژپ  شرازگ  تـسا . زاــسراک  نییاــپ ، ناوختــسا  مــکارت  اــب  )ي  اــهتر ) اــهشومرخ

. تسا هدش  پاچ  ( PNAS) اکیرمآ

رمع لوط  زار  بآ ؛

بآ بآ ؛ دنهدیم : خساپ  امـش  هب  يرایـسب  دینک  لاوس  ار  ناشرمع  لوط  یتملاـس و  زار  دـنراد  هلاس  رمع 100  لوط  هک  یناـسک  زا  رگا 
. یموب ملاس و 

داوم زا  يراع  رهش و  زا  رود  صلاخ ، بآ  عبانم  زا  ییوج  هرهب  رد  دننکیم  دایز  رمع  هک  یناسک  مامت  دناهدیقع  نیمه  رب  مه  نادنمـشناد 
دیارولف نیرولک و  اهشکهرشح ، ییایمیش ، ياههدنیلاآ  نوچ  يداوم  زا  ولمم  يرهـش  ياههلول  بآ  . دناكرتشم مه  اب  مومـس  ییایمیش و 

مومـس يدیـسا و  ياهناراب  نوچ  دـنرادن  یتوافت  يرهـش  ياههلول  بآ  اب  نادـنچ  زین  اهرهـش  هموح  ياـهدور  اـههاچ و  بآ  یتح  تسا .
زا هدافتسا  یندیماشآ ، بآ  يزاس  هنیهب  يارب  هار  نیرتهب  دنکیم . صلاخان  زین  ار  اه  بآ  نیا  ینیمزریز ، ياهبآ  یندعم  داوم  رد  دوجوم 

ياهیـصلاخان هدش ، لاعف  بوچ ، لاغز  زا  هدافتـسا  اب  اهنآ  نیرتهب  دنراد . دوجو  اهرتلیف  نیا  زا  یفلتخم  عاونا  . تسا بآ  هیفـصت  ياهرتلیف 
. دنناسریمن بیسآ  نآ  رد  دوجوم  یندعم  داوم  هب  یلو  هتفرگ  ار  بآ 

ار بآ  يرورض  یندعم  داوم  اهیصلاخان  هارمه  هب  نوچ  دیریگن  راک  هب  دنوشیم ، هدافتسا  بآ  یتخس  شهاک  يارب  هک  ار  ییاههاگتـسد 
یلپ ياـهلینف  ياـب  نوـچ  دـینکن ؛ يرادــهگن  یکیتسـلاپ  ياـهفرظ  لـخاد  ار  بآ  زگره  دــننکیم . شزرایب  ار  نآ  هدرب و  نـیب  زا  زین 

. دننک هدولآ  ار  نآ  هدرک و  خوسر  بآ  رد  دنناوتیم  کیتسلاپ  يدینورک 
يرغلا يارب  بآ 

يارب مزلا  طیحم  يزمسا  عیام  تسا . دنمزاین  بآ  یصخشم  نازیم  هب  نوخ  يزمسا  حطس  ظفح  يارب  ام  ندب  تسا . یتایح  همه  يارب  بآ 
هب زین  نزو  شهاک  یتایح  لـماوع  زا  یکی  بآ  دـنکیم . مهارف  ار  يا  هدور  تفاـب  ندرک  زیمت  دازاـم و  ياـههدروآرف  عفد  نوخ ، شدرگ 

نیا دـیکات  نیا  لیلد  دوشیم . رابجا  یهاگ  هیـصوت و  زور  رد  بآ  رتیل  لقادح 2/21  فرـصم  تاردیهوبرک  ياهمیژر  رد  دیآیم . رامش 
، دنتـسه ندب  یمـسیلوباتم  دنیآرف  رد  رکـش  هب  یبرچ  لیدـبت  شنکاو  زا  هدـنام  یقاب  يدیـسا  ياه  هلافت  هک  اهنوتک  عفد  هب  بآ  هک  تسا 

هژیو دـیکات  بآ  دایز  فرـصم  رب  دـنربیم  لااب  ار  ارفـص  هسیک  هیلک و  گنـس  داجیا  لامتحا  هک  زین  نیئتورپ  ياـهمیژر  دـنکیم . کـمک 
. تسا قاتا  يامد  اب  قباطم  صلاخ  بآ  بآ ، عون  نیرت  ملاس  دنراد .

رطعم راد و  معط  ياهبآ 
قاتا يامد  رد  تعاس  مین  تدـم  هب  ار  نآ  دـیزیرب . چراپ  کی  لخاد  بآ  یمک  هارمه  هب  دـینک و  درخ  ار  هزات  ياـنعن  ناـحیر و  يرادـقم 

ره اب  ار  هزات  رت و  رطعم و  تبرـش  نیا  دـیناوتیم  دـینزب . مه  بوخ  هدرک و  هفاضا  نآ  هب  لسع  يروخاذـغ  قشاـق  کـی  سپـس  دـیراذگب .
. دینک لیم  ییاذغ 

اهدرد زا  يرایسب  تلع  تلاضع  یگتسخ 

یکولمم اربک  هدنسیون :
. دوش یم  ندـب  یعـضوم  ياهدرد  زا  يرایـسب  هجلاعم  شهاک و  یگتـسخ و  ندـش  فرطرب  ثعاب  ندـب ، تلاـضع  ندرک  هداـهناو  لـش و 

هیصوت هب  دوش . یم  هظفاح  رکف و  زکرمت  تیوقت  رکف و  ییاهر  ثعاب  تیاهن  رد  هداد و  شهاک  زین  ار  یناور  يرکف و  تلالاتخا  نینچمه 
. دوش یم  درف  رد  شلات  یعس و  تیلاعف و  يارب  يا  هزات  يورین  داجیا  ثعاب  زور  هنابش  رد  تبون  دنچ  لمع  نیا  ماجنا  یشزرو  نلاوئسم 

اهراک مامت  رد  ار  ناـسنا  ياوق  دـیدجت  هک  تسا  یتحار  دـیفم و  ياـهراک  زا  یکی  زین  قیمع ، سفنت  ناـسنا  ياوق  دـیدجت  قیمع و  سفنت 
. دراد لابندب  ندناوخ  سرد  رد  صوصخب 

كرد يارب  ار  ناسنا  زغم  هدش و  ندـب  ياه  لولـس  رگید  يزغم و  ياه  لولـس  هیذـغت  ندـب و  هب  نژیـسکا  اوه و  دورو  ثعاب  قیمع  سفنت 
رثؤم دـیفم و  رایـسب  زین  یگتـسخ  عفر  ندـب و  تملاـس  يارب  دوش و  یم  سورد  رتهب  ظفح  كرد و  ثعاب  دـیامن و  یم  رت  هدامآ  بلاـطم 

. تسا
هک درک  دهاوخ  ساسحا  دشکب ، قیمع  سفن  دـنچ  رگا  نیگمغ  تحاران و  درف  تسا . دـیفم  یتلاح ، ره  رد  یـسک و  ره  يارب  قیمع  سفن 

هدش و رتمک  رایسب  شتینابصع  دشکب ، قیمع  سفن  دنچ  شتینابصع  ماگنه  رگا  ینابصع  صخش  تسا . هدش  مک  شا  یتحاران  زا  يرادقم 
دنچ رگا  زین  هتسخ  صخش  تسا . هدش  رتهب  یمک  شلاح  هک  درک  دهاوخ  ساسحا  قیمع  سفن  ندیشک  اب  ضیرم  صخـش  دوش . یم  مارآ 

. دنک یم  ادیپ  شهاک  شیاه  یگتسخ  زا  يدایز  رادقم  دشکب  قیمع  سفن 
« سکلیر حیحص  شور  »

تروص نیدـب  هک  تسا  باـصعا  ندـب و  تحارتسا  ياـههار  نیرتـهب  زا  یکی  تسا  فورعم  سکلیر »  » هب هک  ندـب  تلاـضع  ندرک  لـش 
. دینک هداهناو  لش و  لاماک  ار  ندب  يازجا  مامت  مدزاب ، ماگنه  دیشکب و  قیمع  سفن  دنچ  دوش : یم  ماجنا 

ازجا و ماـمت  زا  اوـه  دـینک  ساـسحا  مدزاـب  ره  اـب  دوـش و  یم  ناتندـب  ياهلولـس  ءازجا و  یماـمت  دراو  اوـه  هک  دـینک  ساـسحا  مد  ره  رد 
. ددرگ یم  رتشیب  رتشیب و  ناتندب  يازجا  یگداهناو  یلش و  تلاح  دوش و  یم  جراخ  ناتیاهلولس 

راک اهتعاس  یگتـسخ  ندرک ، هداهناو  لش و  ار  ندب  هنوگنیدب  هقیقد   5 تسا . رتهب  دشکب  لوط  رتشیب  دنـشاب و  رت  مارآ  مدزاب  مد و  ردق  ره 
. دنک یم  جراخ  ندب  زا  ار 

يژرلآ هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ناکشزپ  ياه  هیصوت 

یتفارش هیمس  هدنسیون :
ناتخرد ناهایگ و  هدرگ  اب  ههجاوم  ماگنه  صوصخب  یلـصف  ياه  يژرلآ  عویـش  شیازفا  هب  تبـسن  ناسانـشراک  رادـشه  اب  لاس  ره  راـهب 

دنهد . یم  ناشن  ار  ناشدوخ  رتشیب  مسآ  تلامح  یسفنت و  ياه  یتحاران  لصف  نیا  رد  دوش . یم  عورش 
درف ره  زا  هک  دهد  یم  ناشن  اهرامآ  نینچمه  دـنرب . یم  جـنر  یلـصف  يژرلآ  زا  روشک  مدرم  دـصرد   ?? نونکا  مه  ناسانـشراک  هتفگ  هب 

دنتسه . یلصف  يژرلآ  هب  لاتبم  رفن  مسآ ?  هب  لاتبم 
ياه هدرگ  قاشنتـسا  زا  یـشان  يرامیب  نیا  ناسانـشراک  هتفگ  هب  تسا . اه  يژرلآ  عاونا  نیرت  عیاش  زا  یکی  يژرلآ  زا  یـشان  ینیب  باهتلا 

ات راهب  لیاوا  زا  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  مئلاع  زورب  نامز  دـنیوگ  یم  ناصـصختم  هتبلا  تسا . مشچ  هب  اه  نآ  ندـش  دراو  زین  یهاـیگ و 
رتـکد دـشاب . تواـفتم  هاـیگ  نآ  یناـشفا  هدرگ  نیعم  ناـمز  دراد و  دوـجو  تیـساسح  نآ  هب  هک  یهاـیگ  هدرگ  بـسح  رب  ناتـسبات  رخاوا 

نیا هدرگ  هب  تبـسن  تیـساسح  تلع  دروم  رد  هللا  هیقب  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  یـشهوژپ  نواـعم  هیر و  صـصخت  قوف  یعناـق  یفطـصم 
ینمیا متسیس  دنک  یم  ادیپ  سامت  یلآ  داوم  نیا  اب  درف  یتقو  دنتـسه و  یلآ  هدنز و  داوم  سنج  زا  ناهایگ  نیا  دهد : یم  حیـضوت  ناهایگ 
يژرلآ هب  نایلاتبم  رد  یلو  تسا  یعیبط  ملاس  دارفا  رد  شنکاو  نیا  صصختم  نیا  هدیقع  هب  دهد . یم  ناشن  شنکاو  اه  نآ  هب  تبسن  ندب 

تسا . دح  زا  شیب  یلصف 
بآ شراخ و  ینیب  شزیر  بآ  هسطع  ررکم  تلامح  يرامیب  نیا  یلصا  میلاع  دیوگ : یم  يرامیب  نیا  مئلاع  هب  هراشا  نمض  یعناق  رتکد 

رب دیکات  اب  یعناق  رتکد  تسا . یلک  یشوخان  ساسحا  زکرمت و  شهاک  اه  شوگ  ناهد و  فقس  ولگ  رد  شراخ  ساسحا  اه  مشچ  شزیر 
ار دوخ  لیبموتا  هناخ و  ياه  هرجنپ  اهرد و  طیارـش  مامت  رد  دـیاب  نآ  مئلاع  عورـش  زا  يریگولج  يارب  يرامیب  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا  هک  نیا 

نتفر زا  لبق  دراد  دوجو  اه  سابل  اهوم و  يلا  هبلا  رد  اه  هدرگ  ذوفن  لامتحا  هک  دنـشاب  یطیحم  رد  دارفا  رگا  نینچمه  دیوگ : یم  دـندنبب 
نیا مامت  دوجو  اـب  دـنچره  دـننک . يرود  زین  یلها  کـچوک  تاـناویح  زا  دـننک و  ضوع  ار  دوخ  ياـه  ساـبل  هدرک  ماـمح  باوختخر  هب 

یکشزپ مولع  هدکشناد  یـشهوژپ  نواعم  هدیقع  هب  لاح  نیع  رد  دشاب . نکممریغ  از  يژرلآ  داوم  زا  لماک  يرود  مه  زاب  دیاش  اه  تبقارم 
زا ار  يراـمیب  نیا  ـلاک  دـیاب  يژرلآ  هب  ـلاتبم  دارفا  تـسا : یگدروخامرـس  اـب  نآ  زیاـمت  يراـمیب  نـیا  دروـم  رد  هـتکن  نیرتـمهم  هللا  هـیقب 

دنربب . نیب  زا  ار  يژرلآ  مئلاع  یگدروخامرس  ياهوراد  رگید  ای  کیتویب  یتنآ  اب  دننکن  یعس  دنهد و  قارتفا  یگدروخامرس 
حیضوت رد  زین  داژن  یفابل  ناتسرامیب  سیئر  يویر و  ياه  يرامیب  صصخت  قوف  یلخاد  ياه  يرامیب  صصختم  روپ  بارهـس  دیمح  رتکد 

رادشه یلصف  يژرلآ  نامرد  يریگشیپ و  هوحن 
شنورب ياه  هدننک  داشگ  اه و  نیماتـسیه  یتنآ  ینیب و  لخاد  یقاشنتـسا  ياهوراد  زا  دیاب  دوخ  يرامیب  لرتنک  يارب  لاتبم  دارفا  دـهد : یم 

ار اه  تیـشنورب  ینیب و  يراجم  باهتلا  دناوت  یم  زین  نوزاتمولکب )  ) یقاشنتـسا نوزیتروک  زا  هدافتـسا  دهد : یم  همادا  يو  دـننک . هدافتـسا 
دشاب . يرثوم  نامرد  دهد و  شهاک 

ای میهد و  وشتسش  نیلاس ) لامرن   ) یکمن مرس  اب  ار  ینیب  لخاد  تیساسح  زا  يریگولج  يارب  تسا  رتهب  دنک : یم  دیکات  روپ  بارهس  رتکد 
مینک . برچ  ار  ینیب  لخاد  نیلزاو  یکدنا  اب 

دراوم رد  نینچمه  دهد : یم  حیـضوت  دنوش  یم  از  يژرلآ  لماع  رثا  عنام  يژرلآ  دض  ینیب  ياه  هرطق  ای  اه  يرپسا  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يو 
يژرلآ میلاع  زورب  زا  ندـب  رد  نیماتـسیه  ندـش  دازآ  زا  يریگولج  اب  هک  دوش  یم  هدافتـسا  میدـس  نیلومورک  ینیب  ياه  يرپسا  زا  مواقم 

هب صـصختم  نیا  هیـصوت  دنتـسین . دیفم  یلیخ  اه  يرپسا  ای  صرق  دوشن  ینادنچ  یتحاران  ثعاب  ینیب  یگتفرگ  رگا  یلو  دنک  یم  تعنامم 
یجنشت نارامیب  هدریش  ای  رادراب و  نانز  یمشچ  نارامیب  تسا : نیا  دنرب  یم  جنر  زین  يرگید  ياه  يرامیب  زا  يژرلآ  رب  هولاع  هک  یناسک 

دنـشاب و اهوراد  نیا  فرـصم  بقارم  تقد  هب  دیاب  مسآ  تباید و  لااب  نوخراشف  راچد  نارامیب  یقورع و  - یبلق نارامیب  يدـیئوریت  نارامیب 
ات دنشاب  هتشاد  هارمه  هب  ار  اهوراد  نیا  هشیمه  دیاب  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  اما  دننکن . نآ  فرـصم  هب  مادقا  زگره  جلاعم  کشزپ  زیوجت  نودب 

هیوهت هاگتسد  زا  هتسبرس  ياه  لحم  رد  دیاب  دنراد  ار  يرامیب  هقباس  هک  مه  یناسک  دنوشن . دیدش  سفن  یگنت  راچد  مئلاع  عورش  ماگنه 
دننک . یم  بذج  ار  اوه  قلعم  تارذ  یفاص  قیرط  زا  اه  هاگتسد  نیا  نوچ  دننک  هدافتسا 

اب هک  تسا  نیا  یلـصف  يژرلآ  هب  نایلاتبم  بلغا  روصت  هک  یلاـح  رد  درادـن . يژرلآ  مئـلاع  دوبهب  رد  يریثاـت  چـیه  کـسام  زا  هدافتـسا 
یب لاماک  مئلاع  دوبهب  رد  ار  هلیـسو  نیا  زا  هدافتـسا  یعناق  رتکد  دنریگب  ار  يرامیب  نیا  مئلاع  زورب  يولج  دـنناوت  یم  کسام  زا  هدافتـسا 

درادن . یملع  هیاپ  هجو  چیه  هب  صوصخ  نیا  رد  کسام  شقن  هک  تسا  دقتعم  دناد و  یم  ریثات 
يدایز ریثات  يژرلآ  مئلاع  زا  يریگـشیپ  رد  دنتـسه  اه  هناخوراد  ای  رازاـب و  رد  هک  یلومعم  ياـه  کـسام  زین  روپ  بارهـس  رتکد  هتفگ  هب 

هلاک تروص  هب  هک  دنور  یم  شورف  هب  ناهایگ  هدرگ  صوصخم  ياه  کسام  یناهج  ياهرازاب  رد  نلاا  دهد : یم  حیـضوت  يو  دـنرادن .
یم ضوع  ار  کسام  لخاد  ياوه  هک  هدـش  هیبعت  ییاهروتوم  مه  اه  کسام  نیا  لخاد  دـنناشوپ  یم  ار  ندرگ  رـس و  مامت  ناراوسروتوم 

دنا . هدماین  ناریا  هب  زونه  اه  کسام  نیا  دنک 
دنشاب  يرامیب  نیا  رظتنم  دیاب  ناتسبات  راهب و  رد  طقف  یلصف  يژرلآ  هب  نایلاتبم  ایآ  اما 

نژرلآ تارذ  ییایفارغج  طیارش  هب  هجوت  اب  يا  هقطنم  ره  رد  نوچ  دراد  دوجو  لوصف  مامت  رد  یلصف  يژرلآ  روپ  بارهـس  رتکد  هدیقع  هب 
دنک . یم  قرف  فلتخم  لوصف  بسح  رب  تارذ  نیا  رادقم  اهتنم  دنتسه  هشیمه 

يژرلآ مئلاع  یگدروخامرس  سوریو  اب  ندش  ریگرد  ناتسمز و  لصف  رد  صوصخب  تسا  یمئاد  اه  تیساسح  نیا  مه  دارفا  زا  یضعب  رد 
هام همه  لوط  رد  دناوت  یم  یلصف  ياه  يژرلآ  زا  یـشان  ینیب  طاخم  باهتلا  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نایم  نیا  رد  دنوش . یم  دیدشت  مه 
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دنک . هجاوم  لکشم  اب  ار  دارفا  دوش و  داجیا  لاس  ياه 
زا زین  یطیحم  تسیز  ياه  هدـنیلاآ  راگیـس و  دود  دنتـسه  یلـصف  يژرلآ  داجیا  تلع  نیرتعیاش  هک  ناهایگ  اه و  لگ  هدرگ  زا  ریغ  هب  اـما 

گنر دنت و  ياه  هیودا  لثم  یکاروخ  داوم  فرصم  یتح  دنتسین  ریثات  یب  يژرلآ  مئلاع  زورب  رد  ناصصختم  هدیقع  هب  هک  دنتسه  یلماوع 
دوش . یمن  هیصوت  دنراد  ار  يرامیب  نیا  هقباس  هک  ینلااسگرزب  رد  زین  هدش  ورسنک  ياهاذغ  یتح  یعونصم و  ياه 

دهد یمن  ناشن  ررکم  ياه  هسطع  یـسفنت و  تلامح  تروص  هب  ار  دوخ  مئـلاع  هشیمه  یلـصف  يژرلآ  روپ  بارهـس  رتکد  هدـیقع  هب  هتبلا 
. داد دهاوخ  ناشن  ار  دوخ  زین  امزگا  یتسوپ و  ياه  تیساسح  تروص  هب  ناکدوک  رد  صوصخب  هکلب 

. دننک يور  هدایپ  اه  یتباید 

رد زکولگ  نازیم  ندوب  لااب  يانعم  هب   ) یمـسیلگرپیه هدیدپ  نیا  تسا . یعیبط  تلاح  زا  رتشیب  نوخ  زکولگ )  ) دنق نازیم  تباید  يرامیب  رد 
. تسا ندب  زاین  دروم  تخوس  نیرت  یلصا  نیرت و  مهم  تقیقح  رد  هکلب  تسین ، رضم  ندب  يارب  اهنت  هن  زکولگ  دراد . مان  نوخ )

ندـب ياه  مادـنا  اه و  تفاب  هب  بیـسآ  زورب  لامتحا  دـنامب  یقاب  یعیبط  دـح  زا  رتشیب  ینلاوط  تدـم  يارب  نوخ  رد  زکولگ  نازیم  رگا  اما 
. . . اپ و رد  نمزم  ياه  مخز  يراجنهان و  زورب  ییانیبان ، يویلک ، ییاسران  هتکـس ، یبلق ، هلمح  دننام  یـضراوع  زورب  رطخ  هتـشاد و  دوجو 

دنک . یم  ادیپ  شیازفا 
دنق نازیم  نتـشاد  هگن  کشزپ و  تاروتـسد  زا  يوریپ  مزلا ، ياه  تبقارم  ماـجنا  تروص  رد  تباـید  يراـمیب  رد  ضراوع  لـیبق  نیا  زورب 

تسا . يریگشیپ  لباق  نآ  هب  کیدزن  ای  یعیبط و  دح  رد  نوخ 
ماجنا اب  تباید  صیخشت  تفگ : یتباید  دارفا  رد  نوخ  دنق  نازیم  هب  هراشا  اب  تباید ، يروشک  همانرب  لووسم  سانـشراک  يودهم ، اضریلع 

زا رتـلااب  شیاـمزآ  رد  هدـش  تبث  دـنق  نازیم  هک  یتروـص  رد  دریگ . یم  تروـص  اتـشان  فـلتخم و  زور  ود  رد  تبوـن و  ود  رد  شیاـمزآ 
تسا . لاتبم  تباید  هب  درف  دشاب ، رتیل  یسد  رد  مرگ  یلیم  ???

تباید تفگ : دراد ، ار  دوخ  هب  صوصخم  میلاع  تباید  زا  عون  ره  دراد و  دوجو  عون ? و ? ود  رد  تباید  هک  نیا  ناـیب  اـب  يودـهم  رتکد 
نیا تسا . هارمه  نزو  شهاک  يراردارپ و  يروخرپ ، یـشونرپ ، میلاع  اب  هک  دـیآ  یم  دوجوب  یناوجون  یکدوک و  نینـس  رد  رتشیب  عون ? 

دنوش . یم  هداد  صیخشت  مه  تعرس  هب  لاومعم  رهاظ و  عیرس  میلاع 
تملاع عون ?  فلاخرب  دوش و  یم  داجیا  لاـس   ?? يـلااب  نینـس  رد  تباـید  عون  نیا  تفگ : زین  عون ?  تباـید  حیـضوت  رد  نینچمه  يو 

 ? عون تباید  دنوش . یم  يرامیب  نیا  دوجو  هجوتم  یقافتا  تروص  هب  شیامزآ  کی  ماجنا  اب  دارفا  بلغا  دهد . یمن  زورب  دوخ  زا  یـصاخ 
، دنا هتشاد  تباید  هقباس  دوخ  کی  هجرد  ناگتسب  رد  هک  يدارفا  نینچمه  لااب  نوخ  یبرچ  نوخ و  راشف  ياراد  دارفا  قاچ ، دارفا  رد  رتشیب 
 ? عون تباید  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  زین  ولیک  يلااب ?  دازون  ندروآ  ایند  هب  ای  نینج  طقس  ییاز و  هدرم  هقباس  اب  نانز  دوش . یم  هدهاشم 

دنراد . رارق 
نیلوسنا هب  تمواقم  لاس  نیدـنچ  زا  سپ  تسا  هارمه  نزو  شیازفا  اب  هک  عون ?  تباید  تفگ : تباید  يروشک  همانرب  لووسم  سانـشراک 
تاـکرح ماـجنا  تروص  رد  عون ?  یتباـید  ناراـمیب  زا  یمین  نزو  اـبیرقت  دوـش . دارفا  يرغـلا  ثعاـب  تسا  نکمم  هک  دـیآ  یم  دوـجو  هب 
نینچمه بسانم و  یـشزرو  ياه  تیلاعف  یلک  روط  هب  دسر . یم  یعیبط  دح  هب  يرلاک  مک  بسانم و  ییاذغ  میژر  زا  هدافتـسا  یـشزرو و 

دوش . یم  يریگولج  نآ  ضراوع  داجیا  زا  هکلب  دنک  یم  لرتنک  ار  تباید  اهنت  هن  بولطم  ییاذغ  میژر 
دبای . شهاک  نوخ  دنق  نازیم  هجیتن  رد  دنوش و  ساسح  نیلوسنا  هب  اه  لولس  هک  دوش  یم  ببس  یتباید  نارامیب  رد  شزرو  تفگ : يو 
ماجنا کشزپ و  زیوجت  اب  دـیاب  هورگ  نیا  رد  شزرو  میتسه ، وربور  نزو  شهاـک  اـب  عون ?  تباـید  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اـب  داد : همادا  يو 

یمن هیـصوت  شزرو  تسا ، رتـلااب  مرگ  یلیم   ??? زا  نوخ  دـنق  نازیم  هک  يدارفا  رد  لاـثم ، ناونع  هب  دریگ . تروص  مزـلا  ياـه  شزومآ 
ماجنا هب  زاجم  نوخ  دنق  شهاک  دروم  رد  یطایتحا  تاروتـسد  تیاعر  اب  رت  نییاپ  نوخ  دنق  ياراد  دراوم  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوش .

دنتسه . یشزرو  ياه  تیلاعف 
رد هقیقد  هد  زا  صخش  تیعـضو  هب  هجوت  اب  هک  دوش  یم  هیـصوت  یتباید  دارفا  همه  يارب  یطیارـش  ره  رد  يور  هدایپ  دوزفا : يودهم  رتکد 

دبای . یم  شیازفا  زور  رد  هقیقد   ?? ات  جیردت  هب  عورش و  زور 
، نوـخ دـنق  نازیم  راـمیب ، نس  سنج و  دـننام  يدراوـم  نیلوـسنا  زیوـجت  رد  دوزفا : همادا  رد  تباـید  يروـشک  هماـنرب  لووـسم  سانـشراک 

یخرب رد  دنراد و  نیلوسنا  قیرزت  تبون  کی  هب  زاین  زور  رد  دارفا  یخرب  دوش . یم  هتفرگ  رظن  رد  ینامـسج  تیعـضو  كرحت و  تیعـضو 
جلاـعم کـشزپ  رظن  اـب  راـمیب و  تیعـضو  هب  هجوت  اـب  نیلوسنا  فرـصم  نازیم  یلک  روط  هب  دوش . یم  زیوجت  رتشیب  یتـح  تبون و  رگید ? 

دوش . یم  زیوجت 
زا ار  ییاذغ  هدعو  کی  رگا  دننک  یم  هدافتسا  نوخ  دنق  هدنهاک  ياه  صرق  یضعب  ای  نیلوسنا  هک  يدارفا  درک : ناشنرطاخ  يودهم  رتکد 

یکانرطخ تیعـضو  نوخ  دـنق  شهاک  دـنک . ادـیپ  تفا  ناش  نوخ  دـنق  تسا  نکمم  دـنوش  راچد  اه  يرامیب  یخرب  هب  ای  دـنهدب و  تسد 
دراد . هژیو  هجوت  تبقارم و  هب  جایتحا  تسا و 

ییاذـغ هدام  کی  زا  هدافتـسا  طیارـش  نیا  رد  دـننک . یم  ساسحا  ار  نوخ  دـنق  شهاک  میلاع  دوخ  لاومعم  یتباید  نارامیب  داد : همادا  يو 
دوش . یم  هیصوت  راد  تاردیهوبرک  ای  نیریش و 

هیارا يرامیب  هب  طوبرم  یصصخت  تاروتسد  اهاپ ، یمومع  تشادهب  رب  هولاع  تفگ : یتباید  نارامیب  رد  اپ  تشادهب  هرابرد  يودهم  رتکد 
شفک دـنکن . مخز  داجیاو  دورن  ورف  تشوگ  رد  اه  نخان  ياـه  هشوگ  هک  يروط  هب  دـنریگب  فاـص  تروص  هب  ار  اـهاپ  نخاـن  دوش . یم 

. دوش یم  لکشم  نآ  لرتنک  مخز ، داجیا  تروص  رد  اریز  دنشوپب . نهپ  هجنپ  اب  تحار و 
یمـشپ ياـه  باروج  زا  ناتـسمز  رد  تسا  رتهب  دـنوش  یمن  اـپ  رد  مخز  داـجیا  هجوتم  ناراـمیب  یهاـگ  هک  نیا  هب  هجوت  اـب  بیترت  نیا  هب 

دننک . هدافتسا 
زور ره  تسا ، رتهب  تفگ : دوش ، رجنم  رامیب  ياپ  نداد  تسد  زا  هب  تسا  نکمم  یتباید  ياـپ  مخز  ناـمرد  مدـع  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  يو 

لرتنک یتباید ، ياپ  زا  تبقارم  رد  دروم  نیرت  مهم  یلک  روط  هب  دریگ . رارق  یسررب  دروم  ناتشگنا  اپ و  فک  صوصخ  هب  یتباید  درف  ياپ 
تسا . نوخ  دنق 

اه گر  نیا  مشچ ، هیکبـش  ياه  گر  رد  نوخ  شیازفا  رثا  رد  تفگ : تباید  هب  لاتبم  دارفا  رد  یمـشچ  تلاکـشم  هراـبرد  يودـهم  رتکد 
دنوش . یم  دید  رد  للاتخا  ثعاب  هدرک و  ادیپ  یعیبط  ریغ  تلاح 

راب کی  لاس  ره  لقادـح  یتباید  نارامیب  مشچ  تفگ : تسا ، یبرغ  ياهروشک  رد  ییانیبان  تلع  نیرت  عیاـش  تباـید  هک  نیا  ناـیب  اـب  يو 
. تسا نوخ  دنق  لرتنک  زین  یتباید  نارامیب  رد  مشچ  تملاس  لرتنک  شور  نیرتهب  یلک  روط  هب  اما  دوش . لرتنک  دیاب 

كراپ يرامیب  لورتسلک و  نازیم  نیب  طابترا  دوجو  لامتحا 

دب عون  ناونع  هب  هک   LDL (Low-density lipoprotein  ) نازیم دح  زا  شیب  ندوب  نییاپ  هدـش ، ماجنا  اریخا  هک  یتاعلاطم  قبط  رب 
. دهد شیازفا  ار  نوسنیکراپ  یبصع  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  دصرد  تسا  نکمم  دوش ، یم  هتخانش  لورتسلک 

 : دـنتفای تسد  يدـیدج  جـیاتن  هب  ملاـس ، درف   ??? نوسنیکراـپ و  هب  ـلاتبم  راـمیب   ??? نوخ   LDL لورتسلک نازیم  هسیاـقم  اـب  نیققحم 
.“ تسا دارفا  هیقب  زا  شیب  دصرد  نوسنیکراپ ?.?  هب  ناشندش  لاتبم  لامتحا  دنراد ، ینییاپ  یلیخ   LDL نازیم هک  يدارفا  "

یطابترا چیه  روکذـم  يرامیب  HDL (High-density lipoproteins و   ) لورتسلک نیب  قوف  تاشیامزآ  رد  مینادـب  تسا  بلاـج 
. دشن هدهاشم 

هناشن زا   LDL نازیم ندوب  نییاپ  یعیبط  تروص  هب   : " هتـشاد راهظا  هراب  نیا  رد  قوف  یتاقیقحت  میت  ریدـم  ، Xuemei Huang رتکد
؟  تسا نآ  ندوب  نییاـپ  زا  رتـهب   LDL ندوب لااب  تفگ  ناوت  یم  ایآ  قوف ، جـیاتن  هب  هجوت  اـب  اـما  تسا ، فلتخم  دارفا  رد  یتملاـس  ياـه 

. “ ریخ املسم 
دوجو زین  یبلق  يرامیب  هقباس  شا  هداوناخ  رد  درب و  یم  رـس  هب  لماک  یتملاـس  رد  لداعتم ، لورتسلک  نازیم  اب  يدرف  رگا   : " دیازفا یم  وا 

.“ درادن یترورض  وا  رد  لورتسلک  نازیم  ندروآ  نییاپ  درادن ،
ام املسم   : " دیوگ یم  تسا ، نوسنیکراپ  يرامیب  صصختم  سانش و  بصع   ، یلامش يانیلوراک  هاگشناد  داتسا  دوخ  هک   Huang رتکد

.“ دنروایب دوجوب  يرییغت  ناشیاهوراد  فرصم  اه و  میژر  رد  هک  مینک  راداو  ار  نارامیب  تاقیقحت  نیا  رب  هیکت  اب  اهنت  میرادن  میمصت 
لاتبا نازیم LDL و  ندوب  نییاپ  نیب  میقتـسم  هطبار  تابثا  يارب  دوجوم  دـهاوش  هک  دـنرواب  نیا  رب  یگمه  شا  یتاقیقحت  میت  ياضعا  وا و 

. تسین یفاک  نوسنیکراپ  يرامیب  هب 
لورتـسلک ندروآ  نییاـپ  تهج  ییاـهوراد  هک  هتـسد  نآ  دـنا ، هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  قوـف  شیاـمزآ  رد  هک  یناـنز  نادرم و  ناـیم  زا 

. دندرک یمن  فرصم  ار  وراد  عون  نیا  هک  دوب  يدارفا  موس  کی  اهنآ  رد  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  لامتحا  دندرک ، یم  فرصم 
اب یبصع  متـسیس  تلالاتخا  رب  ار  لورتسلک -  نازیم  هدـنروآ  نییاپ  ياهوراد  اـه -   statin ریثاـت اـت  تشاد  نآ  رب  ار  نیققحم  هجیتن  نیا 

. دنهد رارق  یسررب  دروم  اددجم  يرت ، هدرتسگ  ياه  هنومن  تست  رتشیب و  تاشیامزآ  ماجنا 

ارفص هسیک  گنس 

هیلوا  تاعلاطا 
یلک  حیضوت 

اما دنا ، هدش  لیکشت  لورتسلک  زا  اًتدمع  ارفص  هسیک  ياه  گنس  رثکا  ارفص . هسیک  رد  گنـس  دوجو  زا  تسا  ترابع  ارفـص  هسیک  گنس 
ناناوجون و رد  ارفص  هسیک  گنس  تسین .  یناطرس  ارفص  هسیک  گنس  دنتسه . میسلک  ای  يوارفـص  هنادگنر  يواح  مه  اه  گنـس  یـضعب 

دوش . یم  هدید  رتشیب  اه  مناخ  رد  اما  دیآ  یم  دوجو  هب  سنج  ود  ره  رد  نلااسگرزب 
عیاش  میلاع 

فتک  ود  نیب  ای  تسار  تمس  رد  مکش  یناقوف  تمسق  رد  دنک ، یم  لو  سپس  دریگ و  یم  یتدم  یط  هک  يدرد 
غارفتسا  عوهت و 

غورآ  ای  خفن 
غورآ (  خفن و  همضاهءوس ،   ) برچ ياهاذغ  لمحت  مدع 

يدرز 
دراوم  زا  اًبیرقت 40 % رد  تملاع  نودب 

للع 
ارفص  هسیک  لماک  ندشن  یلاخ 

يوارفص  طاخم  رد  یتارییغت  زورب 
عفد يارب  ار  نآ  نوخ  هک  تسا  زمرق  ياه  لوبلگ  زا  لصاح  گنردرز  دـیاز  هدام  کی  نیبور  یلیب  ارفـص . رد  نیبور  یلیب  تظلغ  شیازفا 

هدش و عمج  نوخ  رد  دناوت  یم  بسانم  عفد  مدع  تروص  رد  دراد و  شقن  راردا  گنر  ندوب  درز  رد  نیبور  یلیب  دنک . یم  لمح  دبک  هب 
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دوش . يدرز  داجیا  ثعاب 
دتفا . یم  نایرج  هب  اهنآ  رد  دبک  زا  رفص  هک  يوارفص  يراجم  رد  تنوفع 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
کچوک  هدور  تلالاتخا  ای  يدبک ،  زوریس  بلق ،  ياه  گرخرس  يرامیب  لثم  ییاه  يرامیب  دوجو 

ارفص  هسیک  گنس  یگداوناخ  هقباس 
دنراد . ارفص  هسیک  رد  گنس  لیکشت  دروم  رد  يرتشیب  دادعتسا  یموق  ياه  هورگ  زا  یخرب  کیتنژ .  لماوع 

یقاچ 
لکلا  فرصم 

یگلماحدض  ياه  صرق 
ربیف  مک  برچرپ و  ییاذغ  میژر 

عیرس  نزو  شهاک 
دنا . هدروآ  ایند  هب  دایز  نادنزرف  هک  ییاه  مناخ  رد 

يریگشیپ 
دینک . بانتجا  رطخ  لماوع  زا  ردقملا  یتح 

راظتنا  دروم  بقاوع 
 ، تسا هدش  میلاع  زورب  ثعاب  ارفص  هسیک  گنس  هک  یناسک  رد  دنتسه . تملاع  نودب  دنراد  ارفص  هسیک  گنـس  هک  يدارفا  زا  يرایـسب 

درک . هجلاعم  ار  نآ  یحارج  لمع  اب  ناوت  یم 
یلامتحا  ضراوع 

ارفص . هسیک  یگراپ  ای  تنوفع 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  تامادقا 

يرادربسکع  ) یفارگوتسیس هلوک  یفارگونوس ،  نکسا ،  یت  یس  نوخ ،  یمیشویب  ینوخ و  ياه  لولس  شرامـش  لماش  نوخ  شیامزآ  - 
سکیا  هعشا  اب  ارفص  هسیک  زا  هداس  ياردربسکع  زین  و  سکیا )  هعشا  بجاح و  هدام  اب  ارفص  هسیک  زا 

دنتسه . توافتم  میلاع ،  تدش  بسحرب  ینامرد  تامادقا  - 
لاًومعم گنـس  عون  نیا  درک . اهر  دوخ  لاح  هب  ار  نآ  نانیمطا  اب  ناوت  یم  دنک  یمن  داجیا  یتملاع  ارفـص  هسیک  گنـس  هک  يدراوم  رد  - 

دننک . یمن  داجیا  یلکشم 
هیحان نیا  يور  دینک ، یم  تسار  تمس  رد  مکش  یناقوف  تمـسق  رد  درد  ساسحا  نلاا  دیراد و  ارفـص  هسیک  گنـس  هک  دیناد  یم  رگا  - 

دینک . هعجارم  ناتکشزپ  هب  دشاب ، هتشاد  همادا  تعاس  زا 3  شیب  ای  دوش  رتدب  درد  رگا  دینک . مرگ  ار 
دنوش . يرتسب  تسا  نکمم  دشاب  هدیشک  لوط  اهنآ  رد  تعاس  زا 6  شیب  درد  هک  ینارامیب  - 

يراـجم رد  دوـجوم  ياـه  گنـس  ارفـص و  هسیک  ندروآ  رد  يارب  یحارج  هب  زاـین  تسا  نکمم  دـنراد  دـیدش  میـلاع  هک  یناراـمیب  رد  - 
دوش . یم  هدروآ  رد  یپکسوراپلا  شور  اب  لاًومعم  ارفص  هسیک  دشاب . هتشاد  دوجو  يوارفص ، 

دوش . هیصوت  جاوما  زا  یشان  كوش  اب  ینکش  گنس  دراد  ناکما  دراوم  زا  یضعب  رد  - 
اهوراد 

درک . هدافتسا  نفونیماتسا  لثم  ییاهوراد  زا  ناوت  یم  فیفخ  یتحاران  درد و  يارب 
لوط دـنوش و  یم  هدافتـسا  اه  گنـس  عاونا  زا  یـضعب  يارب  اهوراد  عون  نیا  اه . گنـس  ندرک  لح  يارب  شلات  تهج  یکاروخ  ياهوراد 

دشاب . زین  لاس  ود  ات  تسا  نکمم  نامرد 
تیلاعف 

دومن . تحارتسا  دیاب  درد  تلامح  ماگنه  هب  اهنت  درادن ، دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

دیروخن . اذغ  اما  دیشونب ، بآ  يرادقم  یهاگ  درد ، ماگنه  هب 
دوش . فیفخ  تلامح  زورب  ثعاب  دناوت  یم  برچ  ياهاذغ  ندروخ  دیشاب . هتشاد  برچ  مک  میژر  کی  اه ، نامز  ریاس  رد 

دیریگب . یلوصا  یلو  بسانم  يرغلا  میژر  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

دیراد . ار  ارفص  هسیک  گنس  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دسرب . رتلااب  ای  دارگیتناس  هجرد  هب 3/38  بت  رگا 

. دشکب لوط  تعاس  زا 3  شیب  درد  رگا 

نمزم یگتسخ  ناگناشن 

یلک  حیضوت 
زاغآ یناهگان  زرط  هب  لاًومعم  میلاع  تسا .  دایز  یگتـسخ  لوا ،  هلحو  رد  نمزم  یگتـسخ  ناـگناشن  هصخـشم  نمزم  یگتـسخ  ناـگناشن 

دادـعت ای  تسا  للاتخا  کی  فرعم  ناگناشن  نیا  هک  تسین  صخـشم  دـنوش . یم  فرطرب  هدـش و  رهاـظ  اًـبترم  هاـم ،  لقادح 6  ات  هدـش و 
فیرعت میلاع  هعومجم  ای  صاخ  شیامزآ  اریز  تسا  لکـشم  ـًلاومعم  ناـگناشن  نیا  صیخـشت  دریگ . یم  رب  رد  ار  تـلالاتخا  زا  يرتشیب 

درادن . دوجو  نآ  يارب  يا  هدش 
رد تحارتـسا  اـب  هک  یگتـسخ  ياـه  هرود  زورب  موادـت  زا : دـنترابع  يراـمیب  صیخـشت  رد  هدافتـسا  دروـم  یلـصا  ياـهرایعم  نوـنکا  مـه 
یم شهاک  هام  لقادح 6  ات  مک 50 % تسد  ار  هنازور  تیلاعف  طسوتم  هک  تسا  يدـح  هب  اهنآ  تدـش  دـنوش و  یمن  فرط  رب  باوختخر 

دننک . یم  کمک  صیخشت  هب  زین  رگید  میلاع  یناور .  يرامیب  دوجو  هقباس  هلمج  زا  نمزم ،  ياه  يرامیب  ریاس  ندرک  در  دنهد ؛
عیاش  میلاع 

یگتسخ 
فیفخ  بت 

( ولگ باهتلا   ) تیژنراف
يوافنل  ياه  هرگ  ندش  كاندرد 

دردولگ 
تلاضع  یمومع  فعض 

ینلاضع  ياهدرد 
دردرس 

( یباوخ یب  ای  یباوخرپ   ) باوخ تلالاتخا 
لصافم  درد 

ییانیب )  تارییغت  یگدرسفا ،  زکرمت ، رد  لکشم  یگنم ،  يریذپ ،  کیرحت  یشومارف ،  رون ، زا  سرت   ) یناور یبصع ـ  تایاکش 
للع 

برکیم کی  يرامیب  نیا  لماع  هک  دـننک  یم  رکف  ناققحم  رثکا  دنـشاب . هتـشاد  تلاـخد  ینمیا  تـلالاتخا  دراد  ناـکما  تسا .  هتخانـشان 
درادن . دوجو  هیضرف  نیا  تابثا  يارب  يدهاوش  اما  تسا ، 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
دنتسه . هتخانشان 

يریگشیپ 
درادن . دوجو  نآ  يارب  یصخشم  شور 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دبای . یم  دوبهب  اه  لاس  ای  اه  هام  ضرع  رد  یگتسهآ  هب  اًمومع 

یلامتحا  ضراوع 
دنتسه . رتدیدش  لوا  هام  رد 6  لاًومعم  میلاع  درادن . دوجو  يرامیب  نیا  صتخم  يا  هضراع 

نامرد 
یلک  لوصا 

یصاصتخا 4 میلاع  نامرد  یمومع 3 ـ  ینامرد  تامادقا  ماجنا  يرامیب 2 ـ  هرابرد  شزومآ  صیخشت و  دییأت  1 ـ  تسا :  مهم  هتکن  راهچ 
یبرجت  ياه  نامرد   ـ

دینکن . يریگ  هشوگ  دینک و  ظفح  ار  دوخ  یگدنز  تایلوغشم  دینک  یعس 
دننک . لوبق  دنوش و  هجوتم  ار  امش  لکشم  زین  اهنآ  ات  دیشاب  روبص  دوخ  ناتسود  هداوناخ و  ياضعا  اب 

اهوراد 
یعضوم تاقیرزت  درد ، دض  ياهوراد  زا : دنترابع  هدافتسا  دروم  ياهوراد  هلمج  زا  دنوش . یم  زیوجت  درف  ره  تیعضو  بسحرب  ياهوراد 

هریغ .  و  یگدرسفا ،  دض  ياهوراد  ، 
تیلاعف 

دینک . تحارتسا  دیتسه ، هتسخ  رگا 
ار یشزرو  تیلاعف  دشاب . هنازور  شزرو  هقیقد  اهنت 3-5  دراد  ناکما  ادتبا  رد  هک  دینک  زاغآ  ار  یجیردـت  همانرب  کی  تسا .  مهم  شزرو 

همادا ار  راک  دـیوشن و  درـسلد  نیاربانب  دور ، شیپ  بوخ  زیچ  همه  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  دـیهد . شیازفا  نازیم 20 % هب  هـتفه  ره 2-3 
دیهد .

ییاذغ  میژر 
ینیماتیو ياه  لمکم  دشاب . ربیفرپ  برچ و  مک  تسا  رتهب  ییاذغ  میژر  دیرادن . اهتشا  رگا  یتح  دیـشاب ، هتـشاد  یبسانم  هیذغت  دینک  یعس 

دینک . فرصم  زین 
دییامن  هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
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دیراد . ار  نمزم  یگتسخ  ناگناشن  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دنوش . رتدب  نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  رگا 

. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا .  هدش  لرتک  لباقریغو  دیدج  میلاع  راچد  رگا 

؟ ازنآولفنآ ای  یگدروخامرس 

يدابآ رخف  ایوپ  : هدنسیون
کی ای  هدش  ازنآولفنآ  هب  لاتبم  هک  دیناد  یمن  طیارـش  نیا  رد  دنتـسرف . یم  هناخ  هب  هسردـم  زا  دراد  دردولگ  هک  یلاح  رد  ار  امـش  دـنزرف 

. تسا هدش  وا  دردولگ  بجوم  هداس  یگدروخامرس 
داجیا هنوگچ  دردولگ  ریظن  مئلاع  نیا  دینادب  دیاب  دینک . کمک  ناتدـنزرف  هب  دـیناوت  یم  هنوگچ  دـینادب  هکنیا  زا  لبق  یطیارـش  نینچ  رد 

؟ تسا هدش 
هباشت اما  تسا . رتدیدش  رایـسب  یگدروخامرـس  مئلاع  هب  تبـسن  دهد و  یم  ناتدنزرف  هب  يدب  ساسحا  هک  دراد  یمئلاع  ازناولفنآ  اًمومع 
نازیم ناتـسمز  زییاـپ و  لـصف  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب  . دراد ناوارف  تقد  هب  زاـین  هک  دراد  دوجو  یگدروخامرـس  ازناوـلفنآ و  نیب  زین  يداـیز 

ازناولفنآ یگدروخامرـس و  ياهیگژیو  اهتوافت و  نیرت  مهم  اب  ار  امـش  شخب  نیا  رد  میتفرگ  میمـصت  تسا  دایز  دراوم  نیا  هب  دارفا  يلاتبا 
. دینک کمک  هنیمز  نیا  رد  ناتنادنزرف  هداوناخ و  ياضعا  هب  دیهد و  صیخشت  مه  زا  ار  اهنآ  دیناوتب  ات  مینک  انشآ 

: دیریگب ار  دوخ  خساپ  ات  دینک  تقد  ریز  دراوم  هب 
؟ دش داجیا  هنوگچ  امش  كدوک  يرامیب  ¤

. تسا هدوب  یگدروخامرس  دش  رهاظ  جیردت  هب  رگا  ازناولفنآ و  درک  زورب  ناهگان  رگا  -
؟ دراد بت  كدوک  ¤

. تسا یگدروخامرس  درادن  بت  ای  دراد  نییاپ  بت  رگا  ازناولفنآ و  دراد  لااب  بت  رگا  -
؟ تسا ردقچ  ناتدنزرف  یگتسخ  فعض و  نازیم  ¤ 

. تسا یگدروخامرس  تسا  هتسخ  یمک  رگا  ازناولفنآ و  دنک  یم  یلاح  یب  فعض و  ساسحا  یلیخ  رگا  -
. تسا یگدروخامرس  دنک  یم  راد  طلخ  دیدش و  ياه  هفرس  رگا  ازناولفنآ و  دنک  یم  کشخ  ياه  هفرس  كدوک  رگا  ¤ 

. تسا یگدروخامرس  درادن  دردولگ  رگا  ازناولفنآ و  تسا  دردولگ  اب  هارمه  يرامیب  رگا  ¤ 
. تسا یگدروخامرس  دشاب  دردرس  نودب  رگا  ازناولفنآ و  دشاب  هتشاد  دردرس  تلاح  نیا  رد  رگا  ¤ 

. تسا یگدروخامرس  هدرکن  یقرف  تسا و  هشیمه  لثم  یعیبط و  رگا  ازناولفنآ و  هدش  اهتشا  یب  ای  هتفای و  شهاک  كدوک  ياهتشا  رگا  ¤ 
. تسا یگدروخامرس  دنکن  سح  ار  تلاح  نیا  رگا  ازناولفنآ و  دشاب  يدرس  زرل و  راچد  كدوک  رگا  ¤ 

رد تسا و  یگدروخامرـس  زا  رتشیب  ازناولفنآ  هب  لاتبا  لامتحا  دشاب  هتـشاد  دوجو  مئلاع  رد  تدش  ینیگنـس و  ساسحا  یتقو  یلک  روط  هب 
. تسا هداس  یگدروخامرس  کی  تروص  نیا  ریغ 

مئلاع یکی  تسا  نکمم  دـنک و  یم  قرف  يرادـقم  رگید  كدوک  اب  كدوک  ره  رد  اهیرامیب  مئلاع  هک  تسا  نیا  هظحلام  لـباق  هتکن  اـما 
. دشاب رت  فیفخ  يرگید  رد  دهد و  زورب  يرتشیب 

ات دیربب  صصختم  دزن  ار  كدوک  تسا  رتهب  یگدروخامرس  ای  تسازناولفنآ  هک  دیراد  دیدرت  امـش  تسا و  هدننک  تحاران  مئلاع  رگا  اما 
. دهد صیخشت  وا 

نامرد ¤ 
هک دشک  یم  لوط  مئلاع  شهاک  ات  زور  ود  یکی  زین  بسانم  ياهوراد  فرـصم  اب  دـسر و  یم  جوا  هب  تعاس  تدم 48  رد  مئلاع  لاوصا 

دیاب كدوک  نامز  نیا  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  نیدـلاو  اما  دـشاب . یم  ندـش  کـشخ  لاـح  رد  ولگ  ياـهتنوفع  اًـمومع  ناـمز  نیا  رد 
. دیامن تحارتسا  اًحیجرت  دنک و  فرصم  يدایز  تاعیام 

هب زاـین  اـیآ  هکنیا  دروم  رد  وا  زا  دـیاب  هدوبن  ازناولفنآ  هدوب و  یگدروخامرـس  هب  ـلاتبم  كدوک  هک  داد  صیخـشت  کـشزپ  رگا  نمـض  رد 
. دینک لاوس  ریخ  ای  تسه  ازناولفنآ  نسکاو  زا  هدافتسا 

رازاب هب  ازناولفنآ  نسکاو  تسا  یلاس  دنچ  هکنیا  هب  هجوت  اب  دیشاب . هتشاد  رظندم  ار  یتاکن  دیاب  زین  ازناولفنآ  نسکاو  زا  هدافتـسا  دروم  رد 
مه یگدروخامرـس  یتح  ای  ازناولفنآ  هب  لاتبم  دـنراد  راظتنا  دـننک و  یم  هدافتـسا  نآ  زا  دـنناوتب  هک  یناـمز  ره  رد  دارفا  زا  يرایـسب  هدـمآ 

. تسین روط  نیا  هک  یتروص  رد  دنوشن 
لاس ات 8  ناکدوک 2  زا  دصرد  دودح 12  رد  دهد  یم  ناشن  رامآ  هک  دـنراد  نسکاو  نیا  زا  تبون  ود  قیرزت  هب  زاین  ناکدوک  زا  يرایـسب 

. دنا هدرک  تفایرد  ار  نسکاو  نیا  زا  تبون  کی  طقف 
لوا و لصف  رد  یکی  هک  دننک  هدافتسا  نسکاو  نیا  زا  تبون  ود  ههام  ات 23  ناکدوک 6  تسا  رتهب  هک  دنراد  هدیقع  ناصصختم  زا  یعمج 

. دوش لصاح  يرامیب  نیا  هیلع  لماک  ینمیا  ات  دوش  قیرزت  ناتسمز  ینعی  مود  لصف  رد  يرگید 
. دشاب یمن  يرورض  دیفم و  نلااسنهک  هژیو  هب  همه  يارب  ازناولفنآ  نسکاو  هک  دهد  یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت  رگید  فرط  زا 

نسکاو قیرزت  زا  سپ  دوش . یم  هیهت  ازناولفنآ  يرامیب  هدرم  ای  فیعـض  سوریو  زا  ازناولفنآ  نسکاو  هک  ییاجنآ  زا  دندقتعم  ناصـصختم 
. دشاب یمن  ینارگن  ياج  تسین و  دیدش  نآ  نازیم  اما  دریگ  یم  ار  يرامیب  زا  یفیفخ  عون  درف 

ناوت یم  ای  درادن و  ینادنچ  ریثات  هدروخلاس  دارفا  زا  يرایـسب  رد  ازناولفنآ  نسکاو  هک  دهد  یم  ناشن  اه  یـسررب  شرازگ  نیمه  نیاربانب 
. تسا هدیاف  یب  تفگ 

ات هلاس  ره  زین  اهـسوریو  نیا  دوش و  یم  يرامیب  بجوم  هلاس  ره  سوریو  عون  دـص  دـنچ  هک  تسا  نیا  اب  هطبار  رد  يدـح  ات  زین  نآ  تلع 
. دنتسین دوبهب  رییغت و  لاح  رد  اًبترم  اهنسکاو  تایوتحم  اما  دننک  یم  رییغت  يدح 

يرتشیب یگدامآ  هدـش و  رت  فیعـض  ندـب  تسا  نکمم  يرامیب  هب  فیفخ  يلاتبا  هب  هجوت  اب  دـشاب  فیعـض  دارفا  ندـب  هک  يدراوم  رد  و 
یطیحم طیارش  اب  بسانتم  ییلااب  تیفیک  زا  اهنسکاو  يدراوم  رد  لیلد  نیمه  هب  . دشاب هتشاد  ار  هباشم  ياهـسوریو  اب  يرامیب  هب  لاتبا  يارب 

. دشاب یم  مزلا  کشزپ  روتسد  قبط  اًفرص  اهنآ  قیرزت  دنتسین و  رادروخرب 

بسانم هیذغت  اب  نانز  ینوخ  مک  نامرد 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
هکنیا هب  هجوت  اـب  دوش  یم  هدـیمان  ینوخ  مک  نیبوـلگومه  تفا  رظن  زا  هچ  دادـعت و  رظن  زا  هچ  ینوـخ  ياهلولـس  رد  یعیبـط  ریغ  شهاـک 

مک یلصا  تلع  ددرگ . یم  للاتخا  راچد  هلئسم  نیا  اه  ینوخ  مک  رد  دراد  زمرق  ياهلوبلگ  هب  زاین  ندب  ياهتفاب  هب  ندیـسر  يارب  نژیـسکا 
ددرگ . زاغآ  تعرس  هب  نآ  نامرد  دوش و  هداد  صیخشت  عیرس  کشزپ  طسوت  یتسیاب  ینوخ 

يزیرنوخ اـه و  مخز  یگدـعاق ’ نارود  رد  دـیدش  يزیرنوخ  نوچ  یتـلااحرد  دوش و  داـجیا  نهآ  دوبمک  تلعب  تسا  نکمم  ینوـخ  مک 
 » ياهیرامیب رثا  رد  تسا  نکمم  نینچمه  يرامیب  نیا  دوش  لیلوک  ياهناطرس  نوخ ’ يادها  یهد ’ ریش  یگلماح ’ شراوگ ’ هاگتـسد  ياه 
یم حـشرت  يداب  یتنآ  ندـب  دوخ  هیلعرب  طلغ  صیخـشت  تلع  هب  ندـب  ینمیا  هاگتـسد  اهیرامیب  زا  هورگ  نیا  رد  دـیآ  دوجوب  ینمیا » دوخ 

درب . یم  نیب  زا  ار  یعیبط  ياهلولس  ودنک 
زغم رد  باهتلا  لابندب  لاٌومعم  للاتخا  نیا  دریگ . تروص  ناوختسا  زغم  رد  نوخ  دیلوت  متـسیس  رد  للاتخا  رثا  رد  تسا  نکمم  ینوخ  مک 
زغم لـلاتخا  باـهتلا و  مهم  لـلع  زا  تسا  نکمم  ویتـکاویدار  تاشعـشت  هدـننک و  مومـسم  ییایمیـش  ناطرـس  دوـش . یم  داـجیا  ناوختـسا 

دشاب . ناوختسا 
دـض ياهوراد  نینچمه  درک .  هراـشا  سم  کـیلوف و  دیـسا   B12 , B6 ياـه نیماـتیو  شهاـک  هب  ناوت  یم  اـه  ینوخ  مک  مهم  لـلع  زا 

داجیا رد  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  کیتینژ و  دنراد . یمهم  رایـسب  ریثات  ینوخ  مک  زورب  رد  زین  یلکلا  تابورـشم  اه و  کیتویب  یتنآ  باهتلا ’
تسا . هدش  تباث  ینوخ  مک 

عجار و تاباهتلا  يریذـپ ’ کیرحت  زکرمت ’  مدـع  پوکنـس ’ ای  هجیگرـس  یگدـیرپ ’ گنر  یلاح ’ یب  فعـض ’ لـماش  ینوخ  مک  میـلاع 
دشاب . یم  يرایشوه  حطس  شهاک 

نیا ناربج  يارب  دوش و  یم  للاتخا  راچد  ندب  ياهتفاب  هب  یناسر  نژیـسکا  زمرق  ياهلوبلگ  دادـعت  ندـش  مک  هب  هجوت  اب  اه  ینوخ  مک  رد 
ددرگ . یبلق  ضراوع  هب  رجنم  تسا  نکمم  دوش  نمزم  ینوخ  مک  رگا  هک  دبای  یم  شیازفا  بلق  تابرض  دادعت  تیعضو 

ددرگ یم  داجیا   B12 نیماتیو دوبمک  رثا  رد  دوش  یم  هدیمان  ( pernicious  ) سویشینرپ ینوخ  مک  اٌحلاطـصا  هک  ینوخ  مک  زا  یعون 
یکیتنژ صقن  تلعب  لاٌومعم  ینوخ  مک  زا  عون  نیا  دوش  یم  هداد  صیخـشت  ناوختـسا  زغم  رد  غلاب  ياهلوبلگ  دادعت  شهاک  اب  يرامیب  نیا 

دراد . شراوگ  هاگتسد  زا   B12 نیماتیو بذج  رد  یمهم  شقن  هک  تسا  شراوگ  هاگتسد  رد  یلخاد »  روتکاف   » مانب يا  هدام  حشرت  رد 
تفای ناهایگ  رد   B12 نیماتیو هکارچ  دنتسه  ینوخ  مک  عون  نیا  دعتسم  لاٌومعم  دننک  یم  هدافتسا  يراوخهایگ  ياه  میژر  زا  هک  يدارفا 

کیلوف دیسا  اب   B12 نیماتیو دوبمک  هب  طوبرم  میلاع  ناهایگ  رد  کیلوف  دیـسا  یناوارف  هب  هجوت  اب  تسا  حیـضوت  هب  مزلا  هتبلا  دوش  یمن 
تلالاتخا تسوپ ’ فیفخ  يدرز  یبابک ’ نابز  شراوگ  هاگتسد  تلالاخا  فعـض ’ لماش  سویـشینرپ  ینوخ  مک  میلاع  دوش  یم  هدناشوپ 

دشاب . یم  يرایشوه  شهاک  لاهسا و  یبصع ’
متسیسرد دنبسچ و  یم  مه  هب  دنیآ  یم  رد  هدیمخ  لکشب  زمرق  ياهلوبلگ  نآ  رد  هک  تساه  ینوخ  مک  زا  یعون  لکش » ساد   » ینوخ مک 

هب دنمزاین  رایسب  نامرد  يارب  نارامیب  نیا  ددرگ  یم  یناسر  نژیـسکا  رد  لاکـشا  ثعاب  هلئـسم  نیا  هک  دننک  یم  للاتخا  داجیا  یناسرنوخ 
دنتسه . کیلوف  دیسا 

يرورـض مه  هتکن  نیا  رکذ  دـیزرو  مامتها  نآ  تلع  فشک  دروم  رد  اٌمتح  یتسیاب  هک  دراد  يراـمیب  تلع  هب  یگتـسب  ینوخ  مک  ناـمرد 
دنکب . للاتخا  داجیا  نهآ  بذج  رد  دناوت  یم  هک  تسا  نینات  مانب  يا  هدام  يواح  ياچ  هک  تسا 

اه : ینوخ  مک  رد  دیفم  يذغم  داوم 
نهآ  - 

دراد  یمهم  شقن  نهآ  ندرک  لاعف  رد  هک   A نیماتیو - 
تسا  رثوم  رایسب  نهآ  بذج  رد  هک   C نیماتیو - 

تسا  مزلا  نآ  فرصم  دوبمک  تروص  رد  هک  B6 نیماتیو - 
دوش  فرصم  تسا  مزلا  نآ  دوبمک  تروص  رد  هک   B12 نیماتیو - 
دوش  فرصم  تسا  مزلا  نآ  دوبمک  تروص  رد  هک  دیسا : کیلوف  - 

تسا  مزلا  نآ  فرصم  دوبمک  تروص  رد  هک  سم : - 
اه : ینوخ  مک  يارب  دیفم  ییاذغ  داوم 

هزات  تاج  هویم  - 
کشخ  يولآ  درز  - 
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شمشک  - 
کشخ  ياه  هویم  - 

هایس  توت  - 
هزات  تاجیزبس  - 

زبس  گرب  اب  تاجیزبس  - 
ردنغچ  - 

ایبول  لاقاب و  - 
تابوبح  - 

وج  - 
ودک  - 

برچ  مک  ریش  - 
یهام  - 

غرم  مخت  - 
نایکام  تشوگ  - 

زمرق  تشوگ  - 
رگج  - 

کشمت  بآ  - 
جیوه بآ  - 

ناطرس رب  وم  شزیر  دض  ياهوراد  ریثات 

نادرم  رد  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  لوادتم  ياهوراد  هلمج  زا   : Propecia
P.S.A. (Prostate-Specific  ) نازیم تـسا  نـکمم  دـننک ، یم  هدافتــسا  وـم  شزیر  دــض  ياـهوراد  زا  هـک  ینادرم  زا  هتــسد  نآ 

. دبای شهاک  ناشندب  رد  دور ، یم  رامش  هب  نایاقآ  رد  تاتسورپ  ناطرس  زورب  لماوع  زا  هک  تاتسورپ ، صتخم  نتداپ   Antigen
شهاک رب  یلیلد   P.S.A نازیم ندمآ  نییاپ  عقاو  رد  اما  دسرب ، رظن  هب  هدـننکراودیما  رایـسب  تسا  نکمم  لوا  هلحو  رد  ربخ  نیا  دـنچ  ره 

. تسین ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا 
رد هک  دـنک  داجیا  ار  رواب  نیا  هدرک و  هارمگ  ار  ناکـشزپ  تسا  نکمم  رما  نیا   : " هدـمآ ریخا  تاعلاطم  یپ  رد  هدـش  هئارا  تاشرازگ  رد 

.“ دش دهاوخ  یعقاو  تلاح  زا  رتمک  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  یطیارش  نینچ 
P.S.A نازیم تسا  رداق  وراد  نیا  رد  دوجوم  ياه  نومروه  دـنا ، هداد  ماجنا  هطوبرم  يوراد  يور  رب  ناـققحم  هک  ییاهـشیامزآ  قبط  اـما 

شزیر نامرد  تهج  مان Propecia و  تحت  هک  تساه  تدـم  وراد  نیا  دـهد . شهاک  لامرن  تلاح  فصن  زا  رتمک  هب  ار  درف  نوخ  رد 
. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  وم 

Claus G.  ) نروــبرور سوــلاک  رتــکد  و  ( Anthony V. D’Amico  ) وـکیمآ ینوـتنآ  رتـکد  يربـهر  هـب  هطوـبرم  تاــشیامزآ 
. تسا هدیسر  ماجنا  هب  سازگت  هاگشناد  یکشزپ  زکرم  زا  ( Roehrborn

رمعلا مادام  ار  وم  شزیر  نامرد  صوصخم  ياهوراد  دنروبجم  نادرم  زا  يرایسب  هکیئاجنآ  زا   : " هتشاد راهظا  هراب  نیا  رد  نروبرور  رتکد 
زا  یمان  هک  دننک  یم  شومارف  ناکشزپ  روضح  رد  لاومعم  دنیامن ، هدافتسا 

اب نآ  لخادت  زا  ار  رامیب  هدومن و  تشاددای  ار  نآ  اهنت  ناکـشزپ  دشاب و  هتـشادن  ینادـنچ  ریثات  نآ  رکذ  نکمم  دـنچ  ره  دـنربب . وراد  نیا 
.“ دنراد رذح  رب  رگید  ياهوراد  زا  یخرب 

نتداپ نیا  رادقم  گا  دنهد . یم  رارق  یسررب  دروم  ار  نآ  تارییغت  نازیم P.S.A و  نارامیب  رد  تاتسورپ  ناطرس  صیخشت  يارب  ناکشزپ 
. دننک یم  داهنشیپ  وا  هب  ار  يرادرب  هنومن  دشاب ، لومعم  دح  زا  شیب  يرامیب  رد 

شهاک ار  هنادرم  نومروه  نازیم  هک  ییاهوراد   ) Proscar ای  Finasteride دوش ، هداد  صیخشت  تاتسورپ  ناطرس  هک  يدراوم  رد 
یم  P.S.A رادـقم شهاک  ثعاـب  وراد  نیا  نازیم  شیازفا  هک  تشاد  دوجو  روصت  نیا  نونک  اـت  دوش . یم  زیوجت  ناراـمیب  هب  دـنهد ) یم 

. دوش
P.S.A شهاک تهج  دور ، یم  راک  هب  تاتـسورپ  نامرد  يارب  هک  ینازیم  زا  مجنپ  کی  یتح  داد ، ناشن  دـیدج  تاعلاطم  تاقیقحت و  اما 

. دنا هتفای  تسد  قوف  جیاتن  هب  دندرک ، یم  فرصم  ار  وراد  نیا  هک  ینادرم  زا  رفن   ??? یسررب  اب  نیققحم  تسا . یفاک 
هک دراد  دوجو  ناکما  نیا  دـیامن ، فقوتم  ار  وراد  نیا  فرـصم  ناهگان  هب  کـشزپ ، اـب  تروشم  نودـب  راـمیب  رگا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 

. ددرگ يرگید  یلامتحا  تلاکشم  زورب  هب  رجنم  هتفای و  شیازفا   P.S.A نازیم

یگداوناخ هیثرا  کی  دردرس ،

. دنک لمع  بوخ  نادنچ  سرد  سلاک  رد  دناوتیمن  دوشیم و  رادیب  دـیدش  يدردرـس  اب  حبـص  هک  تسا  يزور  دـنچ  هلاس ،  ?? رتخد  کی 
؟ دنراد یکرتشم  هجو  هچ  ود  نیا  دراذگیم . اهنت  ار  دوخ  نانکراک  هورگ  هام  رد  هتفه  کی  راکرپ ، تکرـش  کی  ریدم  هلاس و   ?? یمناخ 

زین دوخ  هداوناخ  ياضعا  رد  اهنآ  رایـسب  لامتحا  هب  دـنربیم و  جـنر  دوشیم ، زاغآ  ینومروه  تارییغت  اب  هک  يدـیدش  نرگیم  زا  اـهنآ  ودره 
. دنراد نرگیم  هب  لاتبم  يدارفا 

. دشاب هدننک  ناوتان  رایـسب  دناوتیم  دنتـسه ، نمزم  دیدش و  هک  يا  هشوخ  ياهدردرـس  نرگیم و  دـننام  نآ  زا  یعاونا  صوصخ  هب  دردرس ،
هانپ یکیرات  هشوگ  هب  هک  دننک  راداو  ار  لاتبم  صخش  دنناوتیم  زین  دنوریم  رامش  هب  لکـشم  نیا  رتمیلام  عون  هک  یـشنت  ياهدردرـس  یتح 

دح نیا  رد  اما  میزومایب ، هدرک و  فشک  ار  يرایـسب  ياهزیچ  دردرـس  للع  هنیمز  رد  دیاب  زونه  دیاب  ام  هک  یلاحرد  دنامب . اجنامه  هدرب و 
. تسا قداص  تدش  هب  نرگیم ، هرابرد  صوصخ  هب  طابترا  نیا  دراد . یگتسب  ثراوت  تیسنج و  هب  دردرس ، عاونا  زا  يرایسب  هک  مینادیم 
هـس نانز  رد  نرگیم  هب  نایلاتبم  دادعت  یلک ، روط  هب  :“ یـسانش بصع  داتـسا  ( Stephen Silberstein  ) نیتسربلیس نفتـسا  هتفگ  هب 

زا یبـیکرت  هجیتـن  رد  لکـشم  نیا  تسـلاتبم . نرگیم  هب  هک  دنتـسه  یکی  هجرد  دـنواشیوخ  ياراد  ناـنز  نـیا  رتـشیب  تـسا و  نادرم  ربارب 
.“ دنکیم زورب  اهنومروه  کیتنژ و 

؟ تسیچ نایم  نیا  رد  اهنومروه  شقن 
تداع اریز  دنیاین . امش  رب  رود و  دیهدب  رکذت  دوخ  نایفارطا  هب  دیتسه ، قلخدب  هلصوح و  یب  دیراد و  ینیریش  ندروخ  هب  لیم  ادیدش  رگا 

. تسا هارمه  نرگیم  کی  اب  لاامتحا  دش و  دهاوخ  عورش  يدوز  هب  امش  هناهام 
. دوشیم هدید  هلاس   ?? ات   ?? نانز  رد  همه  زا  شیب  دهدیم و  رارق  ریثات  تحت  یگسئای  غولب و  نیب  هرود  رد  ار  نانز  دراوم  رثکا  رد  نرگیم 
هب دنراد . هدهع  رب  نرگیم  زورب  رد  هدمع  یـشقن  هک  دنتـسه  ( estrogen) نژورتسا صوصخ  هب  اهنومروه ، تلاح  نیا  لـیلاد  زا  یکی 

ندوب تباث  تروص  رد  زین  نومروه  يلااب  نازیم  نآ . شیازفا  هن  تسا  نژورتسا  شهاک  دوشیم ، دردرس  بجوم  هچنآ  نیتسربلیـس “  هتفگ 
.“ تسا نیرفآ  لکشم  نومروه  رادقم  زیخ  تفا و  هکلب  دنکیمن ، داجیا  یلکشم 

نیا عویـش  نازیم  تسا . طبترم  هنایهام  تداـع  نارود  اـب  ناـنآ  ياهدردرـس  هک  دـنا  هتـشاد  راـهظا  نرگیم  هب  ـلاتبم  ناـنز  زا  یمین  زا  شیب 
نز کی  ياهدردرـس  زورب  دادـعت  غولب ، زا  سپ  تسا . ناسکی  دنـسریم ، غولب  نس  هب  نارتخد  هک  یناـمز  اـت  نارـسپ  نارتخد و  رد  دردرس 
. تفای دهاوخ  همادا  نانچمه  وگلا  نیا  دوش ، هسئای  نز  هکینامز  ات  دوب و  دهاوخ  دراد ، نرگیم  هقباس  هک  يدرم  زا  شیب  نرگیم  هب  لاتبم 

اب طـبترم  نومروه  نازیم  رییغت  دـنوش . رتـشیب  ياـهنرگیم  بجوم  دـنناوتیم  دـهدیم  خر  ناـنز  یگدـنز  نارود  رد  هک  ینوـمروه  تاـناسون 
يریثات نینچ  زین  يرادراب  هرود  رد  ینومروه  تارییغت  دنک ، رتدب  ار  ینرگیم  تلامح  دناوتیم  هناهام  تداع  هرد  ره  زاغآ  زا  لبق  ياهزور 

راچد ددرگیمرب ، يداع  تلاـح  هب  نومروه  نازیم  هک  یناـمز  ناشدـنزرف و  دـلوت  زا  سپ  تسرد  نرگیم ، دعتـسم  ناـنز  زا  يرایـسب  دراد .
. دنوشیم نرگیم  تلامح 

دادـعت شهاک  بجوم  راک  نیا  اـب  هتـشادهگن و  تباـث  ار  ندـب  نومروه  حطـس  دـناوتیم  يرادراـب  لرتنک  ياهـصرق  زا  هدافتـسا  سکعرب ،
. دراذگب ریثات  نرگیم  تدش  تاعفد و  نازیم  رب  دناوتیم  زین  نومروه  ینیزگیاج  ياهنامرد  نیتسربلیـس ، هتفگ  هب  دوش . ینرگیم  ياهدردرس 

اهنآ ندب  نومروه  حطـس  اریز  دنوشیم  نرگیم  راچد  رتشیب  دننکیم ، هدافتـسا   HRT ای ینامرد  نومروه  ياهوراد  ياهـصرق  زا  هک  یناـنز 
نازیم هنازور  دـننکیم ، تفاـیرد  تسوـپ  يور  ياهبـسچرب  قـیرط  زا  ار   HRT هک یناـنز  اـما  دوشیم . دـیدش  یناـهگان و  زی  تفا و  راـچد 

. دبایمن شیازفا  اهنآ  رد  نرگیم  تدش  دادعت و  هدرک و  تفایرد  نومروه  یصخشم 
تسا دردرس  لماع  زین  تثارو 

، نرگیم راچد  دارفا  زا  يرایسب  دراد . دوجو  دیشاب ، لاتبم  لکشم  نیا  هب  زین  امش  هکنیا  لامتحا  دنشاب ، نرگیم  راچد  امـش  همع  ای  ردام  رگا 
. تسا رثوم  رایسب  اجنیا  رد  تثارو  لماع  هک  دوشیم  روصت  نینچ  هجیتن  رد  فدنتسه  یگداوناخ  هقباس  ياراد  هنیمز  نیا  رد 

نیتسربلیـس هتفگ  هب  تسا . قداص  دـنوشیم ، زاغآ  دـمآرد “ شیپ   " ای يرـصب  ياه  هناشن  اـب  هک  ییاـهنرگیم  دروم  رد  صوصخ  هب  رما  نیا 
شیپ ياراد  ياهنرگیم  رد  کیتنژ  لماع  اما “  دـنوشیم ، دـمآرد  شیپ  تلاح  راچد  نرگیم  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  زا  دـصرد   ?? اـهنت  دـنچره 

.“ دراد نآ  یلومعم  عاونا  زا  يرتمهم  رایسب  شقن  دمآرد 
. دـنربیم ثرا  هب  ار  دنتـسه  زغم  زا  یـصاخ  ییاهلولـس  لرتنک  لوئـسم  هک  يداعریغ  ياهنژ  نرگیم ، هب  ـلاتبم  دارفا  هک  دراد  دوجو  رظن  نیا 
ار وا  يدودحم  تدم  هب  هک  دنیبیم  ار  ییاه  هکل  ای  جاوم  ییاهرون  دردرـس ، زاغآ  زا  لبق  لاتبم  صخـش  دـمآرد ، شیپ  اب  هارمه  ياهنرگیم 

دنربیم . نیب  زا  ار  وا  دید  یلک  هب  ای  دننکیم  يا  هطقن  ییانیبان  راچد 
یشنت  يا و  هشوخ  ياهدردرس 

هدمع عون  ود  نیا  دوشیمن . تبحـص  نادنچ  يا  هشوخ  یـشنت و  ياهدردرـس  هرابرد  اما  میونـشیم ، ییاهزیچ  نرگیم  هرابرد  تدم  مامت  ام 
تیسنج اب  اهدردرس  نیا  ود  ره  دنرادروخرب و  يرتشیب  عویش  زا  یشنت  ياهدردرس  دنـشاب . هدننک  ناوتان  لاماک  دنناوتیم  زین  دردرـس  رگید 

. دنطابترا رد  زغم  ییایمیش  راتخاس  و 
ندرگ رـس و  تشپ  یناشیپ ، اه ، هقیقـش  ضابقنا  اب  هک  لدـتعم  ای  فیفخ  يدرد  دـنا . هدرک  هبرجت  ار  یـشنت  ياهدردرـس  دارفا  زا  يرایـسب 
رگید دراوم  زا  رتمک  اهنآ  اما  دـشاب ، راـچد  نآ  هب  زور  ره  صخـش  هک  دـنوش  ررکم  يردـق  هب  دـنناوتیم  یـشنت  ياهدردرـس  تسا . هارمه 

نیا دوجو  لامتحا  دنوشیم و  راچد  اهدردرـس  نیا  هب  نادرم  زا  شیب  نانز  دنتـسه . نامرد  لباق  یلومعم  ياهنکـسم  اب  هدوب و  هدننک  ناوتان 
. تسا نارگید  زا  شیب  ، ?? دنتسه % لاتبم  دردرس  نیا  هب  هک  يدارفا  هداوناخ  رد  يرامیب 

هتفگ هب  دنـشاب . هدـننک  ناوتاـن  ـلاماک  دـنناوتیم  هدـمآ و  دوـجو  هب  رتـشیب  نادرم  رد  اـما  دـنراد  يرتـمک  عویـش  يا ،  هشوـخ  ياـهدردرس 
ددعت دسریم .“ یشکدوخ  زرم  هب  صخش  هک  تسا  دیدش  يدح  هب  نآ  درد  اریز  دنمانیم  یشکدوخ  دردرـس  ار  اهدردرـس  نیا  نیتسربلیس “
رتشیب هبترم  راهچ  ات  هس  نادرم  رد  زین  دادـعت  نیمه  اما  تسا ، دوجوم  ياهنرگیم  دادـعت  زا  يرـسک  هزادـنا  هب  اـهنت  يا  هشوخ  ياـهدردرس 

. تسا هدشن  صخشم  زونه  زین  نآ  لیلد  دوشیم و  هدید 
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اهنت يا  هشوخ  ياهدردرس  دشاب ، هتشاد  همادا  اهزور  دناوتیم  هک  نرگیم  فلاخ  رب  دوشیم و  داجیا  زغم  ياهگر  باهتلا  رثا  رد  دردرس  نیا 
زاغآ هشوخ ، ای  هریجنز  کی  رد  و  یناهگان ، روط  هب  اهنآ  دنوریم . نیب  زا  سپـس  هدرک و  زورب  تدش  هب  تعاس  کی  ای  هقیقد   ?? تدـم  هب 
دوجو يریگشیپ  ياهشور  دنتسه ، نمزم  لکـشم  ياراد  هک  یـصاخشا  يارب  دوشیمن . اهنآ  زا  يربخ  چیه  ینلاوط  یتدم  هب  سپـس  هدش و 

. دنرادن ینومروه  تاناسون  اب  یطابترا  اهدردرس  نیا  دراد .
دردرس ياهکرحم 

رایسب یلماع  یگدنز  رد  شنت  نازیم  زا  نتساک  یثرا ، هنیمز  ای  تیسنج  زا  رظن  فرـص  دیتسه ، دردرـس  هب  لاتبا  دعتـسم  دارفا  هتـسد  زا  رگا 
زا یمسج ، لکشم  عون  ره  يارب  یکرحم  شنت  نیتسربلیس “:  هتفگ  هب  تسا . یلکـشم  نینچ  زا  يرود  يارب  یـساسا  یماگ  هدننک و  نییعت 

رایـسب يراک  همانرب  هب  نداد  ناماس  رـس و  دـننام  هنازور ، یگدـنز  رد  شنت  تسین “. اهنآ  یلـصا  لیلد  اـما  دوریم . رامـش  هب  نرگیم ، هلمج 
، ملاس ياذغ  تسا : یگـشیمه  درو  نامه  سرتسا  شهاک  يارب  دیفم  جیار و  هخـسن  تسا و  دردرـس  كرحم  لماع  کی  عونتم ، هدرـشف و 

. یفاک باوخ  اگوی و  دننام  باصعا  ددمت  شخبمارآ و  تانیرمت  ماجنا  هنازور ، شزرو  هقیقد  ، ?? ناوارف  بآ  تاجیزبس و  هویم ،
هفقو یب  ینـلاوط و  ياـه  هزور  دـینک ، كرت  ار  راگیـس  : " دراد هداـس  ییاـه  هیـصوت  رتشیب ، تملاـس  زا  ندـش  دـنم  هرهب  يارب  نیتسربلیس 

تـسم دیورب ، رتسب  هب  صخـشم  نامز  کی  رد  بش  ره  تسا ،) ندروخن  اذـغ  زور  دـنچ  ای  بآ ، هزور  دـننام  ییاه  هزور  روظنم   ) دـیریگن
.“ دینکن فرصم  هدنرادهگن  داوم  يواح  ییاهاذغ  دینکن و 

زا دیونـشب . میلام  یقیـسوم  کی  دینیـشنب . مارآ  ییاج  رد  هتـشادرب و  یبوخ  باتک  دـیراد ، زاین  تحارتسا  هب  هک  یناـمز  رد  راـب  نیا  سپ ،
شمارآ یبش  هدرک و  هیهت  ار  نکمم  یندیـشون  کبـس و  ياذـغ  نیرتهب  هدرک و  هدافتـسا  یجرخلو  يارب  يا  هناـهب  ناونع  هب  دوخ  دردرس 

. دیراذگب رس  تشپ  ار  شخب 

ناطرس زا  يریگشیپ  رد  هیذغت  شقن 

یمهم شقن  هنازور ،  ییاذغ  میژر  هک  دنا  هدرک  تباث  ناققحم  هزورما  یلو  درادن ، ناطرـس  رب  يرثا  هیذغت  هک  دش  یم  روصت  هتـشذگ  رد 
هک تفگ  ناوت  یم  تسا و  دنمزاین  يرگید  زیچ  ره  زا  شیب  اذغ  هب  ام  ندب  دـنک . یم  افیا  اه  ناطرـس  عاونا  نامردو  يریگ  شیپ  زورب ، رد 

شرتسگ مدرم ،  ییاذـغ  تاداع  رد  وحت ل  تسا . طابترا  رد  میروخ  یم  هچنآ  اـب  دوش ، یم  گرم  هب  رجنم  هک  ییاـه  ناطرـس  موس  کـی 
تسا . هدش  اهناطرس  زورب  شیازفا  بجوم  هدامآ  ياهاذغ  فرصم  شیازفا  ینیشنرهش و 

یطیحم لماوع  رد  میناوت  یمن  رگا  یلو  دـنرییغت  لباقریغ  یطیحم ، لماوع  اـی  ثرا  دـننام  دـنرثوم  ناطرـس  زورب  رد  هک  یلماوع  زا  یـضعب 
یهجوت لباق  نازیم  هب  ار  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  ییاذـغ ،  ياهوگلا  نتخاـس  لداـعتم  حلاـصا و  اـب  میناوت  یم  مینک ، داـجیا  يرییغت  دوخ 

تسا . توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد  ناطرس  هب  لاتبا  لیلاد  میهد . شهاک 
يا هیذـغت  ياـهدوبمک  ریقف ، عماوج  رد  و  ( Ovrnutrition) ییاذغ داوم  دـح  زا  شیب  فرـصم  هتفرـشیپ ،  عماوج  يرهـش و  عماوج  رد 
یط تسا . توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد  ناطرس  لرتنک  ياه  هیـصوت  ورنیا  زا  وش د . یم  ناطرـس  زورب  بجوم  ( undernutrition)

درک . میهاوخ  ثحب  ناطرس  زا  هدننک  يریگ  شیپ  ای  هدننک  داجیا  لماوع  کت  کت  دروم  رد  راد  هلابند  بلطم  کی 
ندرک فرـصم  يارب  ینغور  عون  هچ  هکنیا  تسا . دارفا  ییاذـغ  میژر  هیذـغت و  زیگنارب  ثحب  مهم و  ياه  شخب  زا  اه  نغور  اـه و  یبرچ 

دراد . لاوس  ياج  همه  دوش  یم  نوخ  یبرچ  ای  هتکس و  يرامیب ، زورب  بجوم  رتشیب  نغور  عاونا  زا  کیمادک  هکنیا  ای  تسا  بسانم 
تسا یناویح  نغور  تشوگ و  هب  لصتم  یبرچ  هلمج ،  نآ  زا  هک  عابـشا  ياه  یبرچ  لثم  دنراد ،  يددعتم  عاونا  اه  یبرچ  دیناد  یم  امتح 
تروص هب  طیحم  يامد  رد  هک  نوتیز  نغور  لثم  تسا  عابـشاریغ  ياه  یبرچ  رگید ، عون  دنتـسه . دـماج  تروص  هب  طیحم  ياـمد  رد  هک 

دشاب . یم  عیام 
یبرچ دـح  زا  شیبرگا  تسا . مهم  یفرـصم  یبرچ  رادـقم  مه  عوـن و  مه  هک  تسا  بـیترت  نیدـب  ناطرـس  زورب  رد  یبرچ  فرـصم  ریثاـت 

(Apcholic Acid  ) کیلوکپآ دیسا  هب  لیدبت  نآ  زا  یشخب  اه ،  یبرچ  مضه  يارب  هدور  رد  ارفص  دایز  حشرت  لیلد  هب  مینک ، فرـصم 
ای نوخ  رـضم  لورتسلک  حطـس  لورتسلک ،  دـح  زا  شیب  فرـصم  اب  رگا  دراد و  یمهم  شقن  گرزب  هدور  ناطرـس  داجیا  رد  هک  دوش  یم 

ور : نیا  زا  دوش . یم  دایز  رایسب  قورع  یگتفرگ  هب  لاتبا  رطخ  یناطرس و  ياه  لولس  دشر  رطخ  دبای ، شیازفا   LDL
دیهد . شهاک  ار  یفرصم  یبرچ  لک  ? - 

هتکـس دـح و  زا  شیب  ياه  یقاچ  لیلاد  لابند  هب  تقو  نآ  دـنوش . یم  هیهت  نغور  رپ  مینک ، یم  فرـصم  اه  یناریا  اـم  هک  ییاهاذـغرثکا 
يژرنا دصرد  یـس  هک  تسا  بسانم  یبرچ  فرـصم  يدـح  رد  يا ، هیذـغت  تاقیقحت  رب  ینتبم  تابـساحم  ساسارب  میتسه . سردوز  ياه 

یبرچ فرـصم  نازیم  نیاربانب  دوش ، یم  داجیا  يژرنا  اه  نیئتورپ  اهدنق و  ربارب  ود  ندـب  رد  یبرچ  نتخوس  اب  نوچ  دـنک . نیمات  ار  هنازور 
هدش هفاضا  ياه  یبرچ  اذـغ و  رد  ناهنپ  ياه  یبرچ  لماش  یبرچ  نازیم  نیا  دـنک . زواجت  زور  رد  مرگ  داتـشه  زا  دـیابن  يداع  دارفا  يارب 
مرگ  ?? ات   ?? میتسه  زاجم  دنتـسه ، نغور  ياراد  اه و . . . هناد  تاینبل و  اه ، تشوگ  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـشاب . یم  نآ  هب  نامدوخ  طسوت 

عیام . نغور  يروخ  اذغ  قشاق  تفه  ات  جنپ  اب  تسا  ربارب  هک  مینک  هفاضا  زور  لوط  رد  نام  یفرصم  ياهاذغ  هب  نغور 
دینک . هدافتسا  بوخ  ياه  نغور  زا  ? - 

ياراد هک  تسا  بوـخ  ینغور  يا  هیذـغت  هاگدـید  زا  هک  یتروـص  رد  دـننک ، یم  یقلت  یناوـیح  نغور  ار  بوـخ  نغور  اـم  گـنهرف  رد 
اب هک  یتروص  رد  دهد . یم  شهاک  ار  نآ  دیلوت  ای  تسا  ریثات  یب  لورتسلک  دیلوت  رب  ندب  رد  نغور  نیا  دشاب . عیام  عابـشاریغ و  ياهدناب 
نآ دب  بقاوع  زا  هک  دبای  یم  شیازفا  ندب  رد  لورتسلک  دیلوت  هبند ،  تشوگ و  هب  لصتم  ياه  یبرچ  یناویح ، دماج  ياه  نغور  فرصم 

دیتسه . هاگآ 
زا تسا . رتمک  رایسب  تاتسورپ  ناطرـس  ناتـسپ و  ناطرـس  عویـش  نانوی ،  رد  نوتیز  نغور  دایز  فرـصم  لیلد  هب  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 

ور : نیا 
زا لااب )  نینس  رد  اصوصخ  دینک (  یعـس  دینکن . افتکا  یبرچرپ  یتشوگ  داوم  هب  طقف  نیئتورپ ، نیمات  يارب  دوخ  هنازور  ییاذغ  هریج  رد  - 

دیریگب . هرهب  تابوبح  هولاع  هب  هتفه ) رد  راب  زمرق ? ( دیفس و  ياه  تشوگ 
ترارح تحت  دـیابن  اه  نغور  نیا  هتبلا  دـینک . دـماج  یتابن  ياه  نغور  نیزگیاج  ار  ازلگ ) لاوناک ( نغور  نوتیز و  نغور  دـینک  یعـس  - 

دنریگب . رارق  هجرد   ??? زا  شیب 
یم يریگولج  یبلق  ياه  يرامیب  ناطرـس و  زورب  زا  دنتـسه و  اگما ? عون  ياـه  یبرچ  يواـح  هک  دـینکن  شومارف  ار  ییاـیرد  ياهاذـغ  - 

دنوش . یم  هنیس  ناطرس  هب  لاتبم  تردن  هب  یهام ، دایز  فرصم  لیلد  هب  ومیکسا  نانز  دننک .
دینک . بانتجا  دب  ياه  یبرچ  فرصم  زا  ? - 

تشوگ . هب  لصتم  ياه  یبرچ  هبند و  دماج ، یتابن  نغور  لیگران ، نغور  لخن ، نغور  لثم  دنتسه  عابشا  ياه  یبرچ  رضم ، ياه  نغور 
دماج و ياه  نغور  زا  یکشاریپ  سپیچ و  نوچ  یتلاقنت  چیودناس و  عاونا  لثم  هدامآ  ياهاذغ  بلغا  رد  هک  تسا  مهم  هتکن  نیا  هب  هجوت 

تروص هب  تردـن و  هب  دـینک و  باـنتجا  ییاذـغ  داوم  نیا  ررکم  فرـصم  زا  منک  یم  هیـصوت  امـش  هب  ورنیا  زا  دوـش . یم  هدافتـسا  هدـنام 
زورب رد  مهم  یلماـع  دوخ  هک  دوش  یم  ندـب  رد  یبرچ  تفاـب  عـمجت  بجوـم  یبرچ  داـیز  فرـصم  اریز  دـینک  هدافتـسا  ار  اـهنآ  یحیرفت 

. تسا ناطرس 

تباید يرامیب  لرتنک  ياههار 

. دیبای تسد  نوخ  دنق  بولطم  لرتنک  هب  لآ ، هدیا  دح  رد  نزو  يرادهگن  مظنم و  یندب  تیلاعف  تسرد ، ییاذغ  همانرب  اب  دـیناوت  یم  امش 
تباید هب  نایلاتبم  زا  يدادـعت  دـنک . یم  کـمک  زین  نوخ  راـشف  شهاـک  نوخ و  ياـه  یبرچ  لرتنک  هب  یعیبط  نازیم  رد  نزو  يرادـهگن 

. دنراد زاین  نیلوسنا  ای  نوخ  دنق  هدنروآ  نییاپ  یکاروخ  اه  صرق  فرصم  هب  کشزپ  رظن  قبط  نوخ  دنق  لرتنک  يارب 
تسرد ییاذغ  همانرب  مظنم +  یندب  تیلاعف  نوخ =  دنق  لرتنک 

یتباید نارامیب  هب  يا  هیذغت  ياه  هیصوت 
. تسا هدش  هتخانش  تباید  يرامیب  لرتنک  هار  نیرت  نازرا  نیرترطخ و  یب  نیرتناسآ ، ناونع  هب  ییاذغ  میژر 

دشاب . یم  شزرو  ییاذغ و  میژر  هلیسو  هب  نزو  شهاک  دنق  لرتنک  هار  نیرتهب  دیشاب ، یم  یقاچ  ای  نزو  هفاضا  ياراد  رگا 
ياهزور رد  ار  یفرصم  نان  جنرب ، ینیمز ، بیس  ینوراکام ، دننام  يا  هتساشن  داوم  رادقم  هک  دینک  یعـس  دیروخب و  اذغ  مظنم  تقو و  رس 

دوشن هدافتسا  يا  هتساشن  هدام  ود  زا  ییاذغ  هدعو  کی  رد  هک  یتروص  هب  دوشن  يور  هدایز  اهنآ  فرـصم  رد  دیراد و  هگن  تباث  فلتخم 
دوشن .) فرصم  جنرب  اب  نان  لاثم  )

دوش . فرصم  زپ  بآ  ای  رف  لخاد  زپ ، بابک  تروص  هب  ییاذغ  داوم  ندرک ، خرس  ياج  هب 
دوش . هدافتسا  نولفت )  ) بسچن فورظ  زا  نداد  تفت  يارب 

دینک . ادج  لاماک  تخپ  زا  لبق  ار  غرم  تشوگ و  فارطا  یبرچ 
دینکن . خرس  ار  ینیمز  بیس  هجو  چیه  هب  دییامن و  يرونت  ای  یبابک و  زپ ، بآ  ار  نآ  دیریگن و  تسوپ  ار  ینیمز  بیس  تسا  رتهب 

اهنآ هیهت  رد  دوش  یعـس  دـشاب و  وج  نان  يربرب و  نوتفات ، کگنـس ، لثم  يرونت  یلحم و  ياه  ناـن  عون  زا  یفرـصم  ياـه  ناـن  تسا  رتهب 
دوش . هدافتسا  يرتمک  نیریش  شوج  کمن و 

زور لوط  رد  نوخ  دنق  دیدش  تاناسون  زا  بیترت  نیدب  دیئامن . میـسقت  هدعو  رد 5-6  هدعو  ياج 3  هب  ار  دوخ  ییاذغ  همانرب  دـینک  یعس 
دشاب . یتباث  تعاس  رد  دیاب  زور  ره  رد  ییاذغ  ياه  هدعو  زا  کی  ره  فرصم  دوش و  یم  يریگولج 

لیلد هب  دیئامن  زیهرپ  هباشون ) ینتسب - امرخ  تابن - ابرم - لسع - تلاکش - ینیریش - کیک  یکلوپ - رکش - دنق -  ) يدنق داوم  فرصم  زا 
دنرب . یم  لااب  دایز  رادقم  هب  هلصافلاب  ار  نوخ  دنق  هکنیا 

ياهربیف فرـصم  زبس ) ایبول  ودـک ، رایخ ، دلااس ، ندروخ ، يزبس   ) دـیناجنگب دایز  نازیم  هب  ار  تاجیزبس  فرـصم  دوخ  ییاذـغ  همانرب  رد 
يدنق داوم  هتـسهآ  بذج  ثعاب  تسوبی  زا  يریگولج  رب  هولاع  دراد  دوجو  يدایز  نازیم  هب  تابوبح  تاجیزبس و  رد  لاومعم  هک  ییاذـغ 
رادـقم شهاک  هب  بآ  رد  لولحم  ربیف  نینچمه  دـنک . یم  کمک  دـنق  نازیم  لرتنک  هب  دوش و  یم  نوخ  رد  ییاذـغ  داوم  مضه  زا  لصاح 

، یبلاگ بیس ، نوچ  ییاه  هویم  تسوپ  رد  اصوصخ  دراد و  دوجو  تاجیزبس  اه و  هویم  رد  لولحم ، ربیف  دنک . یم  کمک  نوخ  لورتسلک 
دراد . دوجو  رایخ  وله و 

بآ ناویل ) فصن   ) یس یـس  تعاـس 120  ره  ءازا  هب  دـیاب  هیلک  یتحاراـن  زا  يریگولج  يارب  دیـشونب . بآ  ناوـیل  ات 12  امتحزور 8  رد 
دوش . هدیشون 

، ناحیر يراک ، ریـس ، لفلف ،  ) درک هدافتـسا  تاـج  هیودا  ینـشاچ و  عاونا  زا  ناوت  یم  زپراـخب  زپ و  بآ  ياهاذـغ  ندـش  معط  شوخ  يارب 
رتمک هدافتـسا  ثعاب  دزاس و  یم  زاین  یب  اذغ  ندرک  خرـس  زا  ار  دارفا  بیترت  نیدب  اه ) هدننک  معط  شوخ  عاونا  ومیلبآ و  نیچراد ، عانعن ،

دوش . یم  کمن  زا 
دوشن . فرصم  غرم  مخت  ددع  ات 3  زا 2  شیب  هتفه  رد 

ددرگ . دودحم  رایسب  نآ  فرصم  دینک  یعس  دنتسه  يدایز  لورتسلک  يواح  هماخ  هرک ، سس ، رگج ، هچاپ ، هلک 
دنق نتفر  لااب  رد  یفاضا  کمن  فرـصم  دـشاب و  یم  يروخیاچ ) قشاق  کی   ) مرگ هنازور 3-5  یتباید  دارفا  میژر  رد  زاجم  کمن  رادـقم 
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دشاب . یم  رثوم  نوخ 
دییامن . يور  هدایپ  هتفه  رد  زور  ات 4  هقیقد 3  تدم 20  هب  لقادح  ییاذغ  میژر  تیاعر  رانک  رد  دینک  یعس 

، نوـتیز نـغور  زا  زاـین  تروـص  رد  دـشابن و  اذــغ  هـب  یبرچ  ندوزفا  هـب  زاـین  هـک  دــییامن  هدافتــسا  یخبط  شور  زا  ناـکما  تروـص  رد 
دشاب . یمن  زاجم  هجو  چیه  هب  یناویح  دماج و  ياه  نغور  فرصم  دوش . هدافتسا  ایوس  ترذ و  نادرگباتفآ ،

دیناسرب . لقادح  هب  ار  نآ  فرصم  نیاربانب  دنتسه  يدایز  کمن  یبرچ و  ياراد  اهرگرب  اه و  سیسوس  ریظن  یتشوگ  ياه  هدروآرف 
دیوجب . دایز  تدم  هب  یبوخ و  هب  ار  اذغ  دینک  یعس 

فرصم تروص  رد  دوش  هدافتسا  تسام  هیهت  تهج  هدش  هتفرگ  یبرچ  هزیروتساپ  ریش  زا  دینک . هدافتسا  یبرچ  مک  رینپ  تسام و  ریـش - زا 
هدافتـسا تسام  هیفـصت  تهج  ناوت  یم  ریـش  نیا  زا  دیزیرب . رود  هتفرگ و  ار  نآ  ریـشرس  هدناشوج ، ار  نآ  هبترم  یلا 5  لابق 4  یلحم  ریش 

درک .
دشاب . دیوش  لثم  کشخ  ياه  يزبس  اب  طولخم  لکش  هب  جنرب  فرصم  دینک  یعس 

دینک . هدافتسا  هدش  هیهت  زین  هتک  لکش  هب  هک  جنرب  یئلااب  تمسق  زا  هشیمه 
فرصم يزبس  هویم و  مرگ و  لقادح 400  هنازور  یتسیاب  هک  تسا  هدش  هیـصوت  اما  میروخ . یمن  يزبس  هویم و  یفاک  هزادـنا  هب  ام  بلغا 

اه يزبـس  ولپ  عاونا  و  رگنک و )... ملک ، سفرک ، زبـس ، ودـک  زبـس ، اـیبول   ) يزبـس ياـه  تشروخ  عاوـنا  ندروـخ  اـب  ار  رادـقم  نیا  ددرگ .
دینک . نیمأت  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  ندروخ  يزبس  لااس و  ندناجنگ  و  ولپلااقاب و )... ولپ ، ملک  ولپایبول ، ولپدیوش ، )

، ومیل تورف ، بیرگ  بیـس ، دوش . یم  نوخ  دنق  شیازفا  بجوم  دیـشاب  هدرکن  نیریـش  ار  نآ  رگا  یتح  دایز  رادقم  هب  هویم  بآ  ندیـشون 
، ریجنا نوچ  ییاه  هویم  دیهد و  رارق  تیولوا  رد  ار  اهنآ  فرصم  نیاربانب  دنتـسه  یبسانم  اتبـسن  ربیف  مک و  زکولگ  دنق  ياراد  وله  یبلاگ ،
هب تسا  رتهب  تاج  هویم  فرـصم  دینک . هدافتـسا  مک  ار  اهنآ  دـینک  یعـس  سپ  دنتـسه  مک  ربیف  لااب و  دـنق  ياراد  شمـشک  امرخ ، روگنا ،

رابکشخ . ای  هویم  بآ  تروص  هب  ات  دشاب  هزات  لکش 
لااب امـش  دنق  اعیرـس  ات  دیروخب  رایخ  نآ  هارمه  ماخ ) جیوه  ای  جیوه  بآ  تروص  هب   ) دـینک یم  هدافتـسا  ماخ  جـیوه  زا  رگا  دـینک  یعس 

درب . یم  لااب  ار  نوخ  دنق  ییاهنت  هب  ماخ  جیوه  فرصم  دورن .
هدش بایـسآ  هدادوب  دجنک  قشاق  کی  زا  نغور  زا  هدافتـسا  ياج  هب  سدع و ... شام ، هجوگ ، تخپ  مد  دننامه  ییاهاذغ  رد  دینک  دـیعس 

دروآ ) یم  نییاپ  ار  نوخ  یبرچ  دجنک   ) دینک هدافتسا 
دشاب . یم  ییاذغ  هدام  عون  نیا  فرصم  هیصوت  رب  دیکأت  دروآ ، یم  نییاپ  ار  نوخ  یبرچ  هکنیا  رظن  زا  ایوس  ییاذغ  شزرا  تلع  هب 

دننک . یم  تفایرد  نیلوسنا  هک  يدارفا  يارب  صوصخ  هب  رتشیب ) هن  رتمک ، هن   ) دوش فرصم  هدش  هیصوت  ياه  هزادنا  رد  اذغ 
یم تظفاحم  يرامیب  ربارب  رد  ار  بلق  هک  دـشاب  یم  نغور  یـصاخ  عون  ياراد  یهام  هاش  نوملاس و  ریظن  نآ  ینغور  عاونا  هژیو  هب  یهام 

دییامن . خبط  رف  رد  ای  بابک  زپراخب و  ار  نآ  یهام  ندرک  خرس  ياج  هب  دینک و  فرصم  یهام  رتشیب  نیاربانب  دننک .
تسا . ماش  هنارصع و  هدعو  نایم  نیب  نامز  نیلوسنا ) زا  هدافتسا   ) لوا عون  یتباید  نارامیب  يارب  شزرو ، ماجنا  نامز  نیرتهب 

فرـص زا  لبق  تعاس  کی  ات  تعاس  مین  دـیاب  نیلوسنا  قیرزت  دوش و  ماجنا  هدـش  نییعت  نامز  رد  دـیاب  اه  صرق  فرـصم  ناـمز  دادـعت و 
دشاب . ییاذغ  هدعو 

. تسا ییاذغ  همانرب  حیحص  تیاعر  نآ ، لرتنک  تباید و  يرامیب  ضراوع  ندمآ  دوجو  هب  زا  يریگشیپ  هار  اهنت 
. تسا ریذپ  ناکما  یندب  تیلاعف  ییاذغ و  میژر  تیاعر  اب  هک  تسا  نزو  لرتنک  تباید ، ياه  يرامیب  لرتنک  رد  یساسا  مادقا  نیلوا 

زاجم ییاذغ  داوم 
تاج و هیودا  هکرس ، هروغبآ ، ومیلبآ ، لثم  يداوم  ای  تاجیزبس و  لثم  درادن  دوجو  یتیعونمم  اهنآ  فرـصم  رد  هک  دنتـسه  يداوم  لماش 

. ییاذغ ياه  هدنهد  معط 
زاجمریغ ییاذغ  داوم 

، اولح امرخ ، ینتسب ، تابن ، بآ  تاج ، ینیریش  تلاکش ، رکش ، دنق و  دننام  درک  يراددوخ  اهنآ  فرصم  زا  دیاب  هک  دنتسه  يداوم  لماش 
لثم یناویح  ياه  یبرچ  اب  ییاهاذـغ  اه و  کیک  نیریـش ، ياه  تیوکـسیب  توپمک ، بآ  یتعنـص ، ياه  هویم  بآ  هیماب ، ایبلوز  درز ، هلش 

. دنفسوگ تشوگ  زغم و  هولق ، رگج ، لد ، هچاپ ، هلک  زنویام ، سس  ریشرس ، هماخ ، دماج ، نغور  یناویح ، هرک  نغور ،
هدش دودحم  ییاذغ  داوم 

وج و ترذ ، روغلب ، لشیمرو ، ینوراکام ، هتـشر ، اه ، نان  عاونا  جـنرب ، دـننام  دومن . تقد  اهنآ  فرـصم  رد  دـیاب  هک  دنتـسه  يداوم  لماش 
. دنوش یم  هیهت  درآ  زا  هک  ییاذغ  داوم  عاونا 

سرقن

دوش . دایز  نوخ  کیروا  دیسا  رادقم  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ینامز  تسا و  للاتخا  کی  سرقن 
ياـه لاتــسیرک  دور ،  ـلااب  نوـخ  رد  نآ  تـظلغ  هچناـنچ  تـسا و  ندــب  رد  مسیلوباـتم  یعیبـط  ياـه  هدروآرف  زا  یکی  کــیروا  دیــسا 

درد دنوش و  یم  لیکشت  تسد  وناز و  اپ ، ) گرزب  تشگنا  رد  تاقوا  رتشیب   ) اپ لصافم  رد  هژیوب  ندب  فلتخم  ياهتمسق  رد  کیروادیسا 
اه هیلک  رد  ای  مرن و  ياه  تفاب  رد  دیفس  ياه  هدوت  تسا  نکمم  اه  لاتـسیرک  دننک . یم  داجیا  سرقن  تیرترآ  هب  موسوم  دیدش  باهتلا  و 

. دنشاب گنس  تروص  هب 
رب هولاع  داوم  نیا  دنتـسه . دـینبورپ  نوزاریپ و  نیفلوس  لوینروپولآ ،  لـماش  لومعم  روط  هب  سرقن  ياوادـم  رد  هدافتـسا  دروم  ياـهوراد 
دض ياهوراد  فرصم  ماگنه  دنوش . هیلک و ... گنس  لاهسا ،  درد و  لد  بجوم  دننک و  لتخم  ار  یشراوگ  متسیس  دنناوت  یم  دنک  خساپ 

يارب نوخ  مظنم  ياه  شیامزآ  دوش . يریگولج  اه  هیلک  رد  کیروادیسا  ياه  لاتسیرک  لیکشت  زا  ات  دیشونب  ناوارف  تاعیام  امتح  سرقن 
دراد . ترورض  نوخ  رد  دوجوم  کیروا  دیسا  رادقم  رب  تراظن 

یعیبط ياه  نامرد 
يارب دیهد . ژاسام  ار  لصفم  راب  دنچ  يزور  سرا  سناسا  نغور  هرطق  جـنپ  نوتیز و  نغور  رتیل  یلیم  اـب 30 سرقن ،  درد  ندرک  مک  يارب 

رد ار  اهاپ  هدرک و  هفاضا  کنخ  بآ  رتیل  هب 2 ار  یهوک  لیلکا  سرا و  ياه  سناسا  نغور  زا  کـیره  زا  هرطق  اهاپ 10 سرقن  درد  نیکست 
یثنخ داوم  ياراد  اه  هویم  نیا  نوچ  دـیروخب . دایز  ولاـبلآ  سـلایگ و  کـشمت ،  تسا  رتهب  زین  ییاذـغ  داوم  ظاـحل  زا  دـیهد . ژاـسام  نآ 

زا درد  اه  هویم  نیا  زا  تشم  کی  هنازور  ندروخ  اب  يرامیب ،  نیا  هب  نایلاتبم  زا  يرایـسب  رد  دنتـسه . سرقن  يرامیب  رد  نیروپ  رثا  هدننک 
. تسا هتفر  نیب 

يراددوخ چراق  هبوچرام و  یلوک ،  یهام  هولق ،  رگج ،  زمرق ،  تشوگ  نوچمه  نیروپ  يواح  داوم  ندروخ  زا  دیاب  نارامیب  نیا  نینچمه 
. تسا بوخ  رایسب  سرقن  هلمح  درد  عفر  يارب  زین  درس  بآ  خی و  دننک .

. دیراذگب كاندرد  هیحان  يور  هدیچیپ و  يا  هلوح  رد  ار  خی  يا  هسیک  ای  دینک  بوطرم  درس و  سرپمک  ار  لاتبم  لصفم  هقیقد  تدم 20 هب 
هداد صیخـشت  دوز  سرقن  رگا  دـیورب . کشزپ  دزن  تروص  نیا  ریغ  رد  دـهد . یم  نیکـست  ار  درد  لاومعم  درـس  بآ  اب  نامرد  راـب  کـی 

. دوش یم  رت  لکشم  مه  نامرد  دینک  لامها  کشزپ  هب  هعجارم  رد  رتشیب  هچ  ره  دوب . دهاوخ  ناسآ  مه  نآ  نامرد  دوش ،

یکشزپ ینتسناد  دنچ 

؟ ددرگ یم  ناسنا  تسوپ  ندش  کم  کک و  ثعاب  یلماع  هچ 
دراد توافت  ددرگ ،  یم  تسوپ  ندش  يا  هوهق  بجوم  هک  نینلام  یگنر  داوم  اب  دـنکیم  داجیا  کمو  کک  ناسنا  تسوپ  رد  هک  يا  هدام 

رـسارس هب  زگره  دننکیم و  ییامن  دوخ  تسوپ  حطـس  زا  یکچوک  طاقن  رد  هک  دشاب  یم  گنر  درز  هدام  کی  دوجو  دلوم  کمو  کک  . 
هدهاشم ندـش  يا  هوهق  هفاضا  هب  کمو  کک  زا  یبیکرت  تسا  نکمم  صاخـشا  زا  یـضعب  تسوپ  رد  دـنبای .  یمن  شرتسگ  ندـب  تسوپ 

زا یـضعب  نامـشچ  رد  ای  ددرگ و  یم  اهوم  یخرـس  بجوم  هک  تسیا  هدام  نامه  اب  هباشم  کمو  کک  هدننک  دـیلوت  یگنر  هدام  ددرگ . 
. دوش یم  هدید  درز  ای  زمرق  هب  لیام  ياه  هکل  تروص  هب  صاخشا 

؟ دوش یم  مشچ  بآ  شزیر  ثعاب  زایپ  ارچ 
مـشچ ولج  ساسحو  فیطل  اشغ  يارب  راخب  نیا  ددرگ .  یم  هدنکارپ  اوه  رد  هدـش  راخب  هک  تسا  ینغور  ییایمیـش  هدام  یعون  لماش  زایپ 
راخب ندرک  رود  مشچ و  نتـسش  يارب  یعیبط  لمعلا  سکع  ای  ریبدت  کی  مشچ  بآ  شزیر  تسا .  روآ  شزوس  هدـننک و  کیرحت  رایـسب 

تسا .  روکذم  روآ  شزوس 
؟  دوش یمن  درد  ساسحا  نخان  ای  وم  ندیچ  ماگنه  ارچ 

یمن یهتنم  اهنآ  هب  یباصعا  دنتـسین و  هدنز  ندـش  هدـیرب  لحم  رد  اهنآ  هک  تسا  نیا  نخان  ای  وم  ندـیچ  ماگنه  درد  ساسحا  مدـع  تلع 
هـشیر زا  ار  وم  ای  تسا و  سامت  رد  نخان  هشیر  اب  هک  میربب  يرتقیمع  تمـسق  زا  ار  نخان  رگا  نکیل  ددرگ .  درد  ساسحا  بجوم  ات  دوش 

دوش .  یم  ساسحا  درد  يدج  روطب  تمسق  نآ  رد  هک  دنراد  يا  هدنز  تمسق  ود  ره  هک  میوش  یم  هجوتم  اروف  میشکب  نوریب  يا 
؟ دوش یم  اپ  نتفر  باوخ  ثعاب  يزیچ  هچ 

تسا نکمم  یعـضو  نینچ  دیآ ،  دراو  راشف  شیاپ  ياه  هچیهام  هدننک  لرتنک  یلـصا  بصع  يور  هک  دنیـشنب  يروط  ناسنا  تسا  نکمم 
یب شیاـپ  درادـن و  نآ  يور  لرتنک  هک  دوش  یم  هجوتم  دتـسیاب  اـپ  نآ  يور  دـشوکب  یتـقو  هک  يروطب  ددرگ ،  اـپ  نتفر  باوخ  بجوم 

دهاوخ هارمه  یتحاران  ساسحا  يرـصتخم  اب  ماوت  کیرحت  اب  لاومعم  اپ  سح  ددجم  تشگزاب  تسا .  هدش  تخرک  حلاطـصا  هب  ای  سح 
اب هداتفا و  نایرج  هب  رگید  راب  دوب  هدش  عطق  شیب  مک و  هک  اپ  هیذغت  دروم  نوخ  هک  تسا  نیا  ثحب  دروم  هدـیدپ  تلع  تقیقح  رد  دوب . 

قداص زین  اهتسد  نتفر  باوخ  دروم  رد  عوضوم  نیا  دنوش .  یم  رادیب  اددجم  اه  هچیهام  یـسح  کچوک  باصعا  همه  ددرگ و  یم  زاب  اپ 
 . تسا

؟  دنک راک  دناوت  یمرتهب  اوه  ترارح  هجرد  هچ  رد  ناسنا  زغم 
روطب ناتسوپ  دیفـس  دروم  رد  زغم ،  تیلاعف  يارب  اوه  ترارح  هجرد  نیرتبـسانم  هک  دنا  هداد  ناشن  نوگانوگ  طیارـش  رد  ددعتم  تایبرجت 

رد اذـل  دوش ،  یم  بوسحم  صاخـشا  يارب  طسوتم  دـح  کی  ترارح  هجرد  نیا  هتبلا  دـشاب .  یم  دارگیتناس  هجرد  دودح 5/18  طسوتم 
. دشاب توافتم  تسا  نکمم  یهجوت  لباق  نازیم  هب  فلتخم  دارفا 

بوخ لورتسلک  حطس  ندرب  لااب 

یبرچ ندرب  نایم  زا  هب  تارذ  نیا  اریز  دشاب  نییاپ  دح  زا  شیب  دیابن  ندـب  رد  لااب  یلاگچ  اب  نیئتورپوپیل   HDL ای بوخ  لورتسلک  حطس 
درک . دهاوخ  يریگولج  اهگر  هراوید  رب  یبرچ  بوسر  ندش و  هدیسکا  زا  ابقاعتم  هدرک و  کمک  نوخ  هفاضا 

لورتسلک هک  میشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  دنکیم ، تبحص  دوخ  ندب  لورتسلک  حطـس  ندروآ “ نییاپ   " هرابرد یـصخش  میونـشیم  هک  یماگنه 
.HDL هن تسا  یلاگچ  مک  نیئتورپ  وپیل   LDL ای دب  لورتسلک  وا  رظن  دروم 

ندرب نایم  زا  هب  تارذ  نیا  اریز  دشاب  نییاپ  دح  زا  شیب  دـیابن  ندـب  رد  لااب  یلاگچ  اب  نیئتورپوپیل   HDL ای بوخ  لورتسلک  حطس  اقافتا 
. درک دهاوخ  يریگولج  اهگر  هراوید  رب  یبرچ  بوسر  ندش و  هدیسکا  زا  ابقاعتم  هدرک و  کمک  نوخ  هفاضا  یبرچ 
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دهاوخ شیازفا  تدـش  هب  یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  دـشاب ، ( mg/dL  ) رتیل یـسد  رب  مرگ  یلیم   ?? زا  رتـمک  نوخ   HDL نازیم رگا 
رطخ اریز  تسا  یلاع  رایسب   ?? زا ، ددع  نیا  نتفر  لااب  دشاب و   mg/dL ?? ات   ?? نیب  دیاب  تبسن  نیا  لوبق  لباق  طسوتم و  نازیم  تفای .

. دش دهاوخ  رتمک  مه  زاب  یقورع  - یبلق ياهییاسران  هب  لاتبا 
یعیبط روط  هب  يا  هدع  تسا  نکمم  دنراد . هدهع  رب  يو  نوخ  لورتسلک  حطس  رد  یمهم  شقن  درف ، ره  یگدنز  هویش  کیتنژ و  لماع  ود 

نوچ یعیبط  ياهـشور  اب  دوخ  ندـب  بوخ  لورتسلک  مک  نازیم  ندرب  ـلااب  يارب  يدارفا  نینچ  دنـشاب . داـیز  اـی  مک   HDL نتشاد دعتسم 
niacin نیـساین ریظن  یکمک  ياهوراد  زا  کشزپ  روتـسد  قبط  دـیاب  دـش و  دـنهاوخ  هجاوم  يرتشیب  لکـشم  اب  شزرو ، ییاذـغ و  میژر 

. دننک هدافتسا  ? ( B نیماتیو )
سنرت یبرچ  اب  ییاهاذغ  فرـصم  ندیـشک ، راگیـس  دهد . شهاک  ار  بوخ  لورتسلک  دناوتیم  زین  دارفا  یگدنز  رد  صاخ  تاداع  یـضعب 

همه  یکرحت  یب  دیدش و  نزو  هفاضا  (، trans fats)
لورتسلک حطس  زین  دنشاب  نورتسژورپ  يدایز  رادقم  يواح  هک  يرادرابدض  ياهصرق  زا  هدافتسا  . ) دنوش جتنم   HDL شهاک هب  دنناوتیم 

(. دربیم نییاپ  ار  بوخ 
رب دنـشاب ، لولحم  ربیف  يدایز  رادـقم  ياراد  هک  يرگید  ییاذـغ  داوم  رابکـشخ و  اهیزبس ، تاج ، هویم  دـننام  ییاذـغ  داوم  هک  مینادـیم  ام 
هک تساجنیا  لاوس  دنا ، هدش  زکرمتم  دب  لورتسلک  شهاک  رب  اهراکهار  تاقیقحت و  رتشیب  هکنیا  هب  هجوت  اب  لااح  دـنرثوم .  LDL شهاک

؟ میهد شیازفا  ار  نوخ   HDL نازیم هنوگچ 
: دنهد شیازفا  مه  ار  امش  ندب  بوخ  لورتسلک  نازیم  رگید ، تانسحم  رب  هولاع  دنناوتیم  ریز  ياهراکهار  اهشور و 

دینک مک  ار  دوخ  ندب  هفاضا  یبرچ  • 
رثوم رایـسب  نآ ، دـب  عون  صوصخ  هب  لورتسلک  لرتنک  رد  دـناوتیم  نزو  شهاک  دـشاب ،  ?? يلااب  امش  BMI ای ندـب  یبرچ  صخاش  رگا 

زین  HDL نازیم تفا  هب  هتـساوخان ، لورتسلک  شهاک  رب  هولاع  دناوتیم  دوش  ماجنا  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  اهنت  نزو  شهاک  رگا  اما  دشاب .
. دش دهاوخ  فقوتم   HDL شهاک دوش ، ارجا  مظنم  روط  هب  کیبوریا  شزرو  اب  هارمه  بسانم  ییاذغ  میژر  رگا  دوش . رجنم 

دیزیهرپب سنرت  ياه  یبرچ  زا  • 
هدش يروآرف  ياهاذغ  رد  هک  سنرت  ياهیبرچ  دایز  فرصم  اما  تسا ، يرتلکـشم  راک  اذغ  اب  لورتسلک  تیعـضو  ندیـشخب  دوبهب  دنچره 

هدامآ و ياهاذغ  فذح  ای  نتـساک  سپ  دـهدیم . شهاک  رایـسب  ار   HDL نازیم دراد ، دوجو  دـنوشیم  دـیلوت  هنژوردـیه  نغور  اب  هک  يا 
. تسا هنلاقاع  يراک  دنتسه ، ییاهیبرچ  نینچ  ياراد  هک   fast food ای يروف  ياهاذغ  هدش و  يروآرف 

دیروایب يور  بوخ  ياهیبرچ  یهایگ و  ياهاذغ  فرصم  هب  • 
تلاغ تابوبح و  تاجیزبس ، هویم ، نینچمه  اه و  هقدنف  عاونا  نوتیز و  نغور  دـننام  هدـشن  عابـشا  ياهیبرچ  يواح  ییاذـغ  داوم  فرـصم 

. دشاب دیفم  رایسب  دناوتیم  لماک 
دینک شزرو  هتفه  ياهزور  رتشیب  • 

دوشیم  HDL رد كدنا  یـشیازفا  هب  رجنم  شزرو  هسلج  ره  دراد . ندب  بوخ  لورتسلک  شیازفا  رب  تدـم  هاتوک  اما  يوق ، يریثات  شزرو 
، دنتسه كرحت  رد  موادم  روط  هب  هک  يدارفا  ناراکـشزرو و  دوش . لیدبت  موادم  يراک  هب  دیاب  تبثم  هجیتن  نتفرگ  يارب  لیلد  نیمه  هب  و 

. دنادروخرب يرتشیب  دیفم  لورتسلک  هریخذ  زا 
دینازوسب هفاضا  يرلاک   ???? ات   ??? هتفه  رد  • 

شیازفا دصرد   ?? ات  دنازوسب ، يرلاک   ???? ات   ??? هتفه  رد  هک  یکیبوریا  شزرو  مظنم  ماجنا  اب   HDL هک تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
هتفه رد  دیاب  صخـش  بیترت  نیا  هب  دنازوسب . يرلاک   ??? دودـح  دـناوتیم  تعاس  رد  رتمولیک  تعرـس ?  اب  يور  هدایپ  لاثم  يارب  دـبایم .

. دزادرپب هباشم  ییاهشزرو  ماجنا  هب  هقیقد   ?? رابره  تدم  هب  هتفه  زور  ای ?  هدرک  يور  هدایپ  رتمولیک   ?? ات   ?? دودح 
ای انـش  يور ، هداـیپ  کـیبوریا ، قیرط  زا  هتفه  ره  هک  دـنزادرپب  تیلاـعف  هب  يروط  دـیاب  بساـنم  هجیتـن  هب  ندیـسر  يارب  كرحت ، یب  دارفا 

لحارم زا  ار  شزرو  دـیاب  یندـب ، بسانم  تیعـضو  هب  ندیـسر  يارب  دارفا  نیا  هتبلا  دـننازوسب . يرلاک   ???? ات  ، ???? يراوس  هخرچود 
. دنیازفایب نآ  نامز  تدش و  رب  جیردت  هب  هدرک و  عورش  دنک  هداس و 

لااب نوخراشف  رد  زغم  شقن 

هنیمز نیا  رد  بلق  تسا و  يزغم  تایلمع  هجیتن  لااب  نوخ  راشف  هک  دندومن  ملاعا  دیدج  قیقحت  کی  قیقد  جـیاتن  ربانب  ییایناتیرب  نیققحم 
. درادن یشقن 

باـهتلا يراـمیب  یعون  دوش ، رجنم  يویلک  تاـعیاض  هتکـس و  یبـلق ، هلمح  هب  دـناوتیم  هک  نوخ  راـشف  يراـمیب  نادنمـشناد ، نیا  هتفگ  هب 
فـشک زغم  رد   JAM-1 ماـن هب  نیئتورپ  یعوـن  اـهنآ  . بلق رد  هن  دـهدیم  يور  زغم  رد  دـشیم ، روـصت  هچنآ  فـلاخرب  هک  تسا  يدـیرو 

نژیسکا دوبمک  هب  هدش و  نوخ  نایرج  ندش  دودسم  گر و  باهتلا  بجوم  نیمه  هتخادنا و  ماد  هب  ار  نوخ  دیفـس  ياهلوبلگ  هک  دندرک 
. دماجنا یم  زغم  رد 

نیا ناـمرد  يارب  يا  هزاـت  ياهـشور  دـناوتیم  فشک  نیا  هک  دـیوگیم  لوتـسیرب  هاگـشناد  زا  ( Julian Paton  ) نتاـپ نیلوج  روسفورپ 
. دهد رارق  ناکشزپ  رایتخا  رد  يرامیب 

شیازفا بجوم  هک  باهتلا  دـض  ياهوراد  اب  يدـیرو  باهتلا  جـیار  ياـهنامرد  هب  تبـسن  هک  دـنراد  دوجو  یناراـمیب  : " تفگ همادا  رد  وا 
هزات ياهـشور  هب  میناوتیم  ام  نونکا  دـنهدیمن . ناشن  شنکاو  دـنکیم ، نیماـت  ار  زغم  نژیـسکا  هدـش و  گر  رد  هتفاـی  ناـیرج  نوخ  رادـقم 

.“ میشیدنایب نارامیب  هتسد  نیا  يارب  نامرد 
ار دش  دـهاوخ  هریچ  لکـشم  نیا  رب  هک  ییوراد  عون  میناوتب  ات  مینک  ییاسانـش  ار  زغم  ياهگر  رد  دوجوم  باهتلا  عون  دـیاب  ام  هدـنیآ  رد  "

.“ مینک هزرابم  يرامیب  نیا  اب  میناوتب  نآ  کمک  هب  ات  تسا  هداد  ام  هب  يا  هزات  ياهخنرس   JAM-1 نیئتورپ مییامن . نییعت 
. دنتسه مظنم  شزرو  یفرصم و  کمن  شهاک  برچ ، مک  ياهاذغ  زا  هدافتسا  لماش  نوخ  راشف  شهاک  يارب  موسرم  ياهشور 

زئاـح لـیلد  نیا  هب  زیگنا  ناـجیه  قیقحت  نیا  : " دـیوگیم قورع  بلق و  صـصختم  (، Jeremy Pearson  ) نوسریپ یمرج  روـسفورپ 
هتـسناد طـبترم  زغم  نوخ  يدوجوم  هب  ارنآ  دـنکیم و  ناوـنع  ـلااب  نوـخ  راـشف  دوـجو  يارب  ار  يرگید  هرظتنمریغ  لـیلاد  هک  تسا  تیمها 

.“ تسا
.“ تسا هدرتسگ  ام  ربارب  رد  يرامیب  نیا  نامرد  يارب  هزات  ییاهشور  دوجو  ناکما  رد  يدیدج  ياهقفا  قیقحت  نیا  "

. دنربیم جنر  نوخ  راشف  يرامیب  زا  ناهج  رسارس  رد  نت  نویلیم  زا 600 شیب  رفن و  هس  ره  زا  نت  کی  زا  ایناتیرب  رد 

دیورب ناطرس  گنج  هب  يرغلا  اب 

ياهلولـس گرم  زا  یبرچ  ياه  هیلا  اریز  دـهدیم  شهاک  ار  ناطرـس  هب  ـلاتبا  کـسیر  يرغـلا  هک  دـنهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  نیرت  هزاـت 
. دننکیم يریگولج  ندب  برخم 

ناویح نیا  رد  یناطرس  ياهلولس  ریثکت  زا  يریگولج  ببس  نزو  شهاک  هک  داد  ناشن  نادنمشناد  هب  اهـشوم  يور  رب  هدش  ماجنا  تاعلاطم 
. تسا هدیدرگ 

ماجنا یسرجوین  تلایا  ( Rutgers  ) زرجار هاگـشناد  رد  شناراکمه  و  ( Allan Conney  ) یناک نلآ  طـسوت  هک  تاـقیقحت  نیا  رد 
رد دنداد و  رارق  شفنب  ءاروام  هعشا  ضرعم  رد  ار  اهنآ  سپس  هدش و  هتشادرب  اهشوم  یبرچ  زا  يرادقم  نشکاس  وپیلا  لمع  هلیسوب  تفرگ 

. دندش تسوپ  ناطرس  هب  لاتبم  اهشوم  میقتسم  ياهشبات  نیا  هجیتن 
یهجوت لباق  نازیم  هب  اهلولس  یشکدوخ  نازیم  هک  دش  ببـس  دندوب  لاتبم  تسوپ  ناطرـس  هب  هک  ییاهـشوم  ندب  رد  یبرچ  رادقم  شهاک 

. درک ادیپ  شیازفا  قاچ  ياهشوم  ربارب  ود  رغلا  ياهشوم  رد  یناطرس  ياهلولس  گرم  رادقم  هکیئاج  ات  دورب  لااب 
رظن هب  دنتـشادن . ملاس  ياهلولـس  رب  يریثات  رگید  برخم  ياهلولـس  هک  داد  ناشن  تاشیامزآ  دـندش و  هتـشادهگن  رغلا  شزرو  اـب  اهـشوم 

. دنوشیم ندب  رد  یناطرس  هدید و  بیسآ  ياهلولس  نتفر  نیب  زا  عنام  یبرچ  ياهلولس  دایز  لامتحا  هب  یناک  رتکد 
ماـیپ ناونع  هب  هک  ار  ( cytokines  ) زنیکوتیس مانب  یـصوصخم  نیئتورپ  یبرچ  ياهلولـس  هک  دنرادیم  نایب  شناراکمه  دنمـشناد و  نیا 

. دننکیم يرادهگن  دوخ  نورد  رد  ناهنپ  تروص  هب  دنک  یم  لمع  یلولس  ياه  ناسر 
هتفرگ و ار  مایپ  نیا  مه  اهلولـس  دنهدیم و  یـشکدوخ  دض  ياه  ماغیپ  یناطرـس  ياهلولـس  هب  هک  تسا  نیا  ناسر  مایپ  ياه  نیئتورپ  شقن 

. دننکیم لمع  نآ  قباطم 
نیئتورپ نیا  دننامه  یشقن  هک  دنتسه  نیلوسنا  هب  هیبش  یلوکولوم  ياراد  یبرچ  ياهلولس  اه  نیئتورپ  رب  هولاع  هک  دنا  هتفایرد  نادنمـشناد 

ياـه لولـس  راـشتنا  يارب  يرتـشیب  رطخ  ضرعم  رد  ار  قاـچ  دارفا  هجیتـن  رد  دـننکیم و  اـفیا  برخم  ياهلولـس  گرم  زا  يریگولج  رد  اـه 
. دنهد یم  رارق  یناطرس 

. دنریگب رارق  هعلاطم  دروم  قیقد  روط  هب  یناسنا  ياه  هنومن  ات  تسا  مزلا  يرتشیب  نامز  تاقیقحت  نیا  تابثا  يارب  هتبلا 

دنتسه ملاس  ياه  لولس  زا  رت  مرن  یناطرس  ياه  لولس 

هب دناوت  یم  هتفای  نیا  دنتسه . ملاس  ياه  لولـس  زا  رت  مرن  رایـسب  هدیـسر ، هویم  کی  دننام  یناطرـس  ياه  لولـس  دندرک  ملاعا  نادنمـشناد 
. دنک کمک  دنتسه  رت  کلهم  اهروموت  مادک  هکنیا  اهروموت و  صیخشت  رد  ناکشزپ 

« یمتا يورین  پوکسورکیم   » هب موسوم  يروانف  ونان  هلیسو  کی  زا  هدافتـسا  اب  ناققحم  نتگنـشاو ، زا  زرتیور  زا  لقن  هب  انریا و  شرازگ  هب 
. دندوب هدش  لقتنم  ندب  طاقن  ریاس  هب  دوخ  یلصا  لحم  زا  هک  دننزب  یناطرس  ياه  لولس  ملاس و  ياه  لولس  هب  یکچوک  هبرض  دنتسناوت 
زا شیب  هیر  هنیس و  هدعملازول ، ناطرس  هب  لاتبم  دارفا  زا  هدش  هتفرگ  یناطرس  ياه  لولس  دندرک  ملاعا  رچین  يروانفونان  هیرشن  رد  ناققحم 

. دوب ملاس  ياه  لولس  زا  رت  مرن  دصرد ،  70
يروانف اب  هک  تسنآ  ییاهن  هجیتن  تفگ ، هژورپ  نیا  ناـققحم  زا  یکی  اـینرفیلاک و  هاگـشناد  رد  نوسناـج  ناطرـس  زکرم  زا  وئار » ویناـیج  »

. مینک سح  ار  اهنآ  میناوت  یم  یناطرس ، ياه  لولس  لیلحت  هدهاشم و  رب  هولاع  نونکا  دیدج ،
صیخـشت هب  دـناوت  یم  هتفای  نیا  هک  دنتـشاد  یهباشم  یمرن  دـنتفرگ ، رارق  یـسرربدروم  هعلاطم  نیا  رد  هک  یفلتخم  یناطرـس  ياـه  لولس 

. دنک کمک  ملاس  ياه  لولس  زا  یناطرس  ياه  لولس  حضاو 
دربراک هک  ندب  تارفح  تاعیام  زا  هدمآ  تسدب  ياه  لولس  يارب  هژیو  هب  دشاب  ناطرس  یبایدر  يارب  يدیدج  شور  دناوت  یم  هویـش  نیا 

. تسا راوشد  اه  نآ  يارب  صیخشت  ینونک  ياه  هویش 
. دهد یمن  ناشن  ار  تاعیام  نیا  رد  یناطرس  ياه  لولس  دوجو  دراوم  زا  دصرد  دودحرد 30 یلومعم  یصیخشت  ياه  شور 

نآ هلیـسو  هب  دراد و  رارق  نآ  يور  یکچوک  كون  هک  تسا  یکچوک  رایـسب  رنف  هب  زهجم  تفر ، راکب  قیقحت  نیا  رد  هک  یپوکـسورکیم 
. دیجنس ار  نآ  یتخس  ای  یمرن  نازیم  دروآ و  راشف  لولس  کی  حطس  يور  ناوت  یم 

ياه هرفح  رد  عیام  عمجت  بجوم  یناطرـس  ياهروموت  دبای  یم  عویـش  ندب  ياه  شخب  رگید  هب  دوخ  یلـصا  هیحان  زا  ناطرـس  هک  ینامز 
. دنوش یم  مکش  هنیس و  دننام  ندب 
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نامرد هرابرد  دنناوت  یم  ناکشزپ  دوش ، شیامزآ  تعرس  هب  یناطرس  ياه  لولس  دوجو  یسررب  روظنم  هب  عیام  نیا  رگا  ناققحم ، هتفگ  هب 
. دننک يریگ  میمصت  رامیب  نامرد  ترورض  مدع  ای  عیرس و 

. دنک کمک  اهروموت  ندوب  هدنشک  لامتحا  نازیم  صیخشت  هب  هدنیآ  رد  دناوتب  اه  لولس  یمرن  نازیم  نییعت  درک  يراودیما  زاربا  وئار 
. تسا راوشد  رطخ ، مک  روموت  زا  هدنشک  روموت  کی  صیخشت  تاتسورپ ، ناطرس  دننام  ییاه  يرامیب  رد  هژیو  هب  يو ، هتفگ  هب 

هنیس ناطرس  رد  ینامرد  یمیش  هب  ناققحم  هیصوت 

داد رارق  ینامرد  یمیش  لمع  تحت  هلاس  همه  ار  هنیس  ناطرس  هب  لاتبم  رامیب  نارازه  ناوت  یم  دهد  یم  ناشن  نادنمـشناد  دیدج  تاقیقحت 
. دوش نانآ  هجوتم  يرطخ  هکنآ  نودب 

نیا زا  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبم  نانز  زا  يرایـسب  دهد  یم  ناشن  یکـشزپ  مولع  ناققحم  هعلاطم  كرویوین  زا  زرتیور  يرازگربخ  شرازگ  هب 
. تسا هتشاد  يریگمشچ  شهاک  هورگ  نیا  رد  ناطرس  زا  یشان  ریم  گرم و  رامش  دنرب و  یم  هرهب  ینامرد  هویش 

هک تفگ  هنیس  ناطرـس  هب  لاتبم  نانز  یخرب  هب  یکیتنژ  تست  کی  زا  هدافتـسا  اب  ناوت  یم  دنتفایرد  يرگید  یـسررب  رد  نینچمه  ناققحم 
. ریخ ای  دنراد  ینامرد  یمیش  هب  يزاین  لاصا 

. دش دهاوخ  ناشناج  تاجن  نانآ و  يرامیب  لرتنک  ببس  نارامیب  نیا  نامرد  هب  نداد  تعرس  دهد  یم  ناشن  اه  هتفای  نیا 
ملاعا وینوتنا  نس  رد  یـسانش  ناطرـس  ناصـصختم  ییامهدرگ  رد  رنیو  کیرا  رتکد  رظن  تحت  نوتـسوب  رد  ربراـف  اـناد  هسـسؤم  ناکـشزپ 

. درک هدافتسا  یباختنا  تروص  هب  ینامرد  یمیش  زا  ناوت  یم  دندرک 
شیپ ینامرد و  ياه  شور  رد  عیرـس  رییغت  ببـس  هدـمع  روط  هب  یکیتنژ  تست  نیا  درک  ملاعا  زین  سازگت  هاگـشناد  زا  نیدوار  رتیپ  رتکد 

. دش دهاوخ  هنیس  ناطرس  يرامیب  هب  نانز  يلاتبا  ینیب 
روشک نیا  رد  لاسما  دیدج  دروم  رازه  تشه  داتفه و  دصکی و  زا  شیب  تسا و  ییاکیرمآ  نانز  نیب  رد  ناطرس  نیرت  عیاش  هنیـس  ناطرس 

. دنا هدش  هداد  صیخشت 
نومروه هدننکراهم  ياهوراد  زا  هدافتسا  اب  ناوت  یم  دنوش و  یم  ناطرس  دشر  عیرست  راچد  نژورتسا  فرصم  ببس  هب  نایلاتبم  نیا  رتشیب 

. درک نامرد  ار  يرامیب  نیا  نف  یسکومات  نوچمه  اه 
زا شیب  رد  هلاس  همه  لکشم  نیا  هک  دنـشاب  ریگرد  رامیب  يوافنل  ياه  هرگ  هک  دوش  یم  زیوجت  رامیب  يارب  یماگنه  بلغا  ینامرد  یمیش 

. دهد یم  يور  اکیرمآ  رد  لاتبم  نز  رازه  جنپ  لهچ و 
ار هنیـس  ناطرـس  دوع  رطخ  دـنک و  یم  یبایزرا  ار  نژ  کی  تسیب و  تیلاعف  هک  دراد  مان  سکیا  يد  پیات  وکنوا  ناـققحم  یکیتنژ  تست 

. دنک یم  ینیب  شیپ  لاتبم  نانز  رد 
هک یطیارش  رد  صوصخ  هب  هنیس  ناطرـس  هیلوا  لحارم  هب  لاتبم  نانز  ینامرد  بوچراچ  نییعت  يارب  ار  شور  نیا  هک  تساهلاس  ناکـشزپ 

. دنهد یم  رارق  هدافتسا  دروم  دشاب  هتفاین  شرتسگ 
اکیرمآ رد  هک  تفگ  ناوت  یم  دـنوش  یم  یبایزرا  یلومعم  نیتسخن و  لحارم  رد  ناطرـس  رظن  زا  لاتبم  نانز  زا  دـصرد  لهچ  هک  اـجنآ  زا 

. تفر دنهاوخن  ینامرد  یمیش  زا  هدافتسا  تمس  هب  یناطرس  نز  رازه  هدجه  هنلااس 
. دننک یم  یلام  تیامح  تاعلاطم  زا  هتسد  نیا  زا  اینرفیلاک  رد  هدش  دای  یکیتنژ  تست  ناگدنزاس  اکیرمآ و  ناطرس  یلم  هسسؤم 

لحارم هب  لاتبم  نز  رازه  کی  زا  شیب  لکـشم  لح  يارب  ار  رتوسکات  يوراد  دـندرک  ملاعا  زنوماس  رولیب  ناطرـس  زکرم  ناققحم  نینچمه 
. دنا هداد  رارق  شیامزآ  دروم  هنیس  ناطرس  هیلوا 

فرصم زا  یشان  يدصرد  ود  داتـشه و  رامآ  اب  هسیاقم  رد  هک  دندنام  هدنز  نارامیب  زا  دصرد  تفه  داتـشه و  شیامزآ  لاس  تفه  زا  دعب 
. تسا رتزیمآ  تیقفوم  نیسیامایردا  يوراد 

ناکدوک رد  ییاونش  تفا 

يرافغ هموصعم  : هدنسیون
نابز راتفگ و  يریگارف  يارب  نارود ، نیا  هک  ارچ  تسا ، یتایح  یگدنز ، لوا  أهام  رد 6  لقادح  نابز ، راتفگ و  دشر  يارب  یعیبط  ییاونش 

زا يریگ  هرهب  اب  هدرک و  تفایرد  وحن  نیرتهب  هب  ار  يراتفگ  تاوصا  اًصوصخ  یطیحم  تاوصا  اونش ، كدوک  تسا . مهم  ساسح و  رایسب 
ندینش أطساوب  ار  دوخ  يراتفگ  یظفلت و  تاهابتشا  وا  دریگ ، یم  لکش  یبسانم  زرط  هب  ینابز  يراتفگ و  ياه  تراهم  وا  رد  ییاناوت ، نیا 

طیحم و اب  طابترا  يرارقرب  ناگژاو ، أنماد  یظفلت و  يراتفگ ، ینابز ، ياه  تراهم  نس ، شیازفا  اب  دـنک و  یم  حلاـصا  بساـنم ، لـماک و 
تلاکشم یهافش ، نابز  راتفگ ، دشر  مدع  زا  عنام  كدوک  رد  ییاونش  تفا  عقومب  ییاسانـش  اذل ، دوش . یم  هدرتسگ  نآ و ... اب  يراگزاس 

. دوش یم  يداصتقا  یطابترا و  یلغش ، یناجیه ، یفطاع ، یعامتجا ،
؟ دزادنا یم  رطخ  هب  ار  امش  كدوک  ییاونش  هک  یلماوع 

: یگزور ات 82  دلوت  ودب 
. هداوناخ رد  ییاونش  تفا  هب  لاتبم  درف  دوجو  ¤ 

. هچخرس دننام  دننک ، یم  ییاونش  بیسآ  داجیا  هک  يدازردام  ياه  تنوفع  - 
. لااب بل  ینایم  تمسق  رد  يدومع  رایش  نتشادن  شوگ ، يارجم  هللا و  یعیبطریغ  ياه  لکش  دننام : تروص ، رس و  یعیبطریغ  ياهلکش  ¤ 

. دلوت ودب  رد  مرگ  زا 0051  رتمک  نزو  ¤ 
. دشاب نوخ  ضیوعت  هب  زاین  هک  يدازون  دیدش  ناقری  ¤ 

نیسیاموتپرتسا نیسیاماتنج ، دننام : کیسکوتوتا )  ) دنراد یمس  رثا  شوگ  رب  هک  ییاهوراد  ¤ 
ییایرتکاب تیژننم  ¤ 

. دلوت زا  دعب  مجنپ  أقیقد  رد  ای 0-6  لوا ، أقیقد  رد  راگپآ 4 - ¤ 
رتشیب ای  زور  تدم 01  هب  یعونصم  سفنت  زا  هدافتسا  ¤ 

رشآ مردنس  گربندراو ، مردنس  دننام : دنتسه . ییاونش  تفا  اب  هارمه  هک  ییاه  مردنس  هب  كدوک  ءلاتبا  ¤ 
یگلاس ات 2  یگزور   92

. كدوک دشر  ریخأت  ای  نابز و  يراتفگ ، ییاونش ، تیعضو  اب  طابترا  رد  نیدلاو  کش  هنوگره  ¤ 
ییایرتکاب تیژننم 

سفنت هب  دازون  زاین  هچخرـس ، تنوفع ، هب  ردام  ءلاتبا  دننام : دشاب . ییاونـش  تفا  اب  هارمه  دـناوت  یم  هک  يدازون  أرود  يازرطخ  لماوع  ¤ 
تدم ینلاوط  یعونصم 

. یشوهیب اب  مأوت  یهاگجیگ ، ناوختسا  اًصوصخ  رس ، هبرض  ¤ 
... گربندراو و مردنس  دننام : دنتسه . ییاونش  تفا  اب  هارمه  هک  ییاهمردنس  هب  كدوک  ءلاتبا  ¤ 

. نیسیاموتپرتسا نیسیاماتنج ، دننام : دنراد . یمس  رثا  شوگ  رب  هک  ییاهوراد  ¤ 
... عرص و دننام : یبصع ، أدنرب  لیلحت  تلالاتخا  هب  دازون  ءلاتبا  ¤ 

... کخرس و نویروا ، دننام : دنشاب ، یم  ییاونش  تفا  اب  هارمه  هک  یکدوک  نارود  ینوفع  ياهیرامیب  ¤ 
. دشکب لوط  رتشیب  ای  هام  هک 3  حشرت  اب  هارمه  ینایم  شوگ  هدننکدوع  ای  رادیاپ  ياه  تنوفع  ¤ 

امش كدوک  ییاونش  لکشم  عون  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  برجم  سانش  ییاونش  تروص  نیا  رد  دراد  ییاونش  لکشم  امش  كدوک  یتقو 
، هرواشم لماش  یـشخبناوت  تامادقا  أرابرد  ای  دـهد و  عاجرا  صـصختم  کشزپ  هب  ینامرد  تامادـقا  ماجنا  يارب  ار  وا  هداد ، صیخـشت  ار 

تامدـخ يزوـمآ ، ناـبز  یناوخراـتفگ ، ییاونـش ، تیبرت  دـننام ، هژیو  ياـه  شزوـمآ  اـه ، کعمـس  لرتـنک  مـیظنت و  یباـیزرا ، باـختنا ،
ییامنهار ییاونش ، یشخبناوت  میت  أدننک  گنهامه  ریدم و  ناونعب  نایاونشان ، صوصخم  ياهسلاک  زا  هدافتسا  ینامرد ، راتفگ  نیصصختم 

. دیامنب ار  مزلا  ياه 
ییاونش یشخبناوت 

یکیژولویدا ياه  یبایزرا  مزلا و  یکشزپ  تامادقا  زا  سپ  هک  تسا  یسانش  ییاونش  یـصصخت  ياه  هخاش  زا  یکی  ییاونـش  یـشخبناوت 
. دوش یم  زاغآ 

لماش عومجم  رد  هک  تسا  هدـش  ییاونـش  بیـسآ  راچد  هک  تسا  يدرف  ياهزاین  هب  یگتـسب  یـشزومآ  أطیح  نیا  رد  مزلا  ياه  شـشوک 
حلاـصا هراشا ، نابز  یناوخراتفگ ، ییاونـش ، تیبرت  نابز ، میهافم  ياه  شزومآ  ریگیپ ، ياهتبقارم  بسانم و  کعمـس  باختنا  یباـیزرا و 

ناکدوک رد  ییاونش  تفا  . دشاب یم  ظفلت و ...
يرافغ هموصعم  : هدنسیون

نابز راتفگ و  يریگارف  يارب  نارود ، نیا  هک  ارچ  تسا ، یتایح  یگدنز ، لوا  أهام  رد 6  لقادح  نابز ، راتفگ و  دشر  يارب  یعیبط  ییاونش 
زا يریگ  هرهب  اب  هدرک و  تفایرد  وحن  نیرتهب  هب  ار  يراتفگ  تاوصا  اًصوصخ  یطیحم  تاوصا  اونش ، كدوک  تسا . مهم  ساسح و  رایسب 

ندینش أطساوب  ار  دوخ  يراتفگ  یظفلت و  تاهابتشا  وا  دریگ ، یم  لکش  یبسانم  زرط  هب  ینابز  يراتفگ و  ياه  تراهم  وا  رد  ییاناوت ، نیا 
طیحم و اب  طابترا  يرارقرب  ناگژاو ، أنماد  یظفلت و  يراتفگ ، ینابز ، ياه  تراهم  نس ، شیازفا  اب  دـنک و  یم  حلاـصا  بساـنم ، لـماک و 

تلاکشم یهافش ، نابز  راتفگ ، دشر  مدع  زا  عنام  كدوک  رد  ییاونش  تفا  عقومب  ییاسانـش  اذل ، دوش . یم  هدرتسگ  نآ و ... اب  يراگزاس 
. دوش یم  يداصتقا  یطابترا و  یلغش ، یناجیه ، یفطاع ، یعامتجا ،

؟ دزادنا یم  رطخ  هب  ار  امش  كدوک  ییاونش  هک  یلماوع 
: یگزور ات 82  دلوت  ودب 

. هداوناخ رد  ییاونش  تفا  هب  لاتبم  درف  دوجو  ¤ 
. هچخرس دننام  دننک ، یم  ییاونش  بیسآ  داجیا  هک  يدازردام  ياه  تنوفع  - 

. لااب بل  ینایم  تمسق  رد  يدومع  رایش  نتشادن  شوگ ، يارجم  هللا و  یعیبطریغ  ياه  لکش  دننام : تروص ، رس و  یعیبطریغ  ياهلکش  ¤ 
. دلوت ودب  رد  مرگ  زا 0051  رتمک  نزو  ¤ 

. دشاب نوخ  ضیوعت  هب  زاین  هک  يدازون  دیدش  ناقری  ¤ 
نیسیاموتپرتسا نیسیاماتنج ، دننام : کیسکوتوتا )  ) دنراد یمس  رثا  شوگ  رب  هک  ییاهوراد  ¤ 

ییایرتکاب تیژننم  ¤ 
. دلوت زا  دعب  مجنپ  أقیقد  رد  ای 0-6  لوا ، أقیقد  رد  راگپآ 4 - ¤ 

رتشیب ای  زور  تدم 01  هب  یعونصم  سفنت  زا  هدافتسا  ¤ 
رشآ مردنس  گربندراو ، مردنس  دننام : دنتسه . ییاونش  تفا  اب  هارمه  هک  ییاه  مردنس  هب  كدوک  ءلاتبا  ¤ 

یگلاس ات 2  یگزور   92
. كدوک دشر  ریخأت  ای  نابز و  يراتفگ ، ییاونش ، تیعضو  اب  طابترا  رد  نیدلاو  کش  هنوگره  ¤ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 939 
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ییایرتکاب تیژننم 
سفنت هب  دازون  زاین  هچخرـس ، تنوفع ، هب  ردام  ءلاتبا  دننام : دشاب . ییاونـش  تفا  اب  هارمه  دـناوت  یم  هک  يدازون  أرود  يازرطخ  لماوع  ¤ 

تدم ینلاوط  یعونصم 
. یشوهیب اب  مأوت  یهاگجیگ ، ناوختسا  اًصوصخ  رس ، هبرض  ¤ 

... گربندراو و مردنس  دننام : دنتسه . ییاونش  تفا  اب  هارمه  هک  ییاهمردنس  هب  كدوک  ءلاتبا  ¤ 
. نیسیاموتپرتسا نیسیاماتنج ، دننام : دنراد . یمس  رثا  شوگ  رب  هک  ییاهوراد  ¤ 

... عرص و دننام : یبصع ، أدنرب  لیلحت  تلالاتخا  هب  دازون  ءلاتبا  ¤ 
... کخرس و نویروا ، دننام : دنشاب ، یم  ییاونش  تفا  اب  هارمه  هک  یکدوک  نارود  ینوفع  ياهیرامیب  ¤ 

. دشکب لوط  رتشیب  ای  هام  هک 3  حشرت  اب  هارمه  ینایم  شوگ  هدننکدوع  ای  رادیاپ  ياه  تنوفع  ¤ 
امش كدوک  ییاونش  لکشم  عون  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  برجم  سانش  ییاونش  تروص  نیا  رد  دراد  ییاونش  لکشم  امش  كدوک  یتقو 

، هرواشم لماش  یـشخبناوت  تامادقا  أرابرد  ای  دـهد و  عاجرا  صـصختم  کشزپ  هب  ینامرد  تامادـقا  ماجنا  يارب  ار  وا  هداد ، صیخـشت  ار 
تامدـخ يزوـمآ ، ناـبز  یناوخراـتفگ ، ییاونـش ، تیبرت  دـننام ، هژیو  ياـه  شزوـمآ  اـه ، کعمـس  لرتـنک  مـیظنت و  یباـیزرا ، باـختنا ،
ییامنهار ییاونش ، یشخبناوت  میت  أدننک  گنهامه  ریدم و  ناونعب  نایاونشان ، صوصخم  ياهسلاک  زا  هدافتسا  ینامرد ، راتفگ  نیصصختم 

. دیامنب ار  مزلا  ياه 
ییاونش یشخبناوت 

یکیژولویدا ياه  یبایزرا  مزلا و  یکشزپ  تامادقا  زا  سپ  هک  تسا  یسانش  ییاونش  یـصصخت  ياه  هخاش  زا  یکی  ییاونـش  یـشخبناوت 
. دوش یم  زاغآ 

لماش عومجم  رد  هک  تسا  هدـش  ییاونـش  بیـسآ  راچد  هک  تسا  يدرف  ياهزاین  هب  یگتـسب  یـشزومآ  أطیح  نیا  رد  مزلا  ياه  شـشوک 
حلاـصا هراشا ، نابز  یناوخراتفگ ، ییاونـش ، تیبرت  نابز ، میهافم  ياه  شزومآ  ریگیپ ، ياهتبقارم  بسانم و  کعمـس  باختنا  یباـیزرا و 

. دشاب یم  ظفلت و ...

دوشیم هابتشا  یگدروخامرس  اب  بلغا  یلصف  تیساسح 

ياه یگدروخامرس  اب  یمئاد  ای  یلصف  ياه  تیساسح  دراوم  رتشیب  رد  نیاربانب  تسا ،  یگدروخامرـس  هباشم  ینیب  تیـساسح  ياه  هناشن 
. دوش یم  هابتشا  تدم  ینلاوط  ای  ررکم 

هب يژرلآ  یگدروخامرـس و  نایم  توافت  هب  هراشا  اب  بلطم و  نیا  نایب  اـب  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  اـین ، نیـسح  دـیمحلادبع  رتکد 
ات هس  زا  سپ  نآ ، ندرکن  نامرد  اـی  ناـمرد  تروص  رد  تسا و  هاـتوک  نآ  دوبهب  هرود  یـسوریو و  یگدروخامرـس ،  تلع  تفگ : انـسیا 

ینلاوط رد  ولگ  مشچ و  ینیب ، شراخ  هسطع ، شزیربآ ، نوچمه  یگدروخامرـس  ياـه  هناـشن  زورب  نیارباـنب  دـبای ،  یم  دوبهب  زور  راـهچ 
رد دوزفا : تسناد و  یگدروخامرـس  زراـب  ياـه  هناـشن  زا  ار  ندـب  یگتفوک  بت و  يو  دوـب . دـهاوخ  یمئاد  اـی  یلـصف  تیـساسح  تدـم ،

یمومع و یگتفوک  فیفخ ، بت  اب  یگدروخامرـس  اـما  دـنک  یمن  ادـیپ  زورب  ندـب  یگتفوک  لـثم  یمومع  مئـلاع  بت و  ینیب ، تیـساسح 
. تسا هارمه  تلاضع  یگتفرگ 

رد اه ، لگ  هدرگ  هب  تیساسح  راهب ، لصف  رد  تفگ : دوش ، یم  دودحم  یصاخ  لصف  هب  لاًومعم  ینیب  تیساسح  هک  نیا  نایب  اب  این  نیسح 
تیـساسح نامرد  یگنوگچ  هب  هراشا  اب  يو  دوش . یم  طوبرم  اوه  رد  قلعم  چراق  تارذ  اه و  کـپک  هب  زیئاـپ  رد  اـهرازنمچ و  هب  ناتـسبات 

لباق ییوراد  تامادقا  قیرط  زا  اما  تسین  ریذـپناکما  لماک  روط  هب  ینیب  ياه  تیـساسح  نامرد  درک : حیرـصت  ینیب  یمئاد  ای  یلـصف  ياه 
. دوش یم  فرطرب  دوخ  هب  دوخ  هتفای و  شهاک  لصف  نآ  نتفای  نایاپ  اب  زین  یلصف  ياه  تیساسح  تسا . لرتنک 

هب ینیب  تیـساسح  ندرکن  ناـمرد  لرتـنک و  تفگ : مسآ  تیزونیـس و  ینیب ، تیـساسح  ناـیم  يا  هریجنز  طاـبترا  هب  هراـشا  اـب  اـین  نیـسح 
دوش . یم  رجنم  مسآ  تدم و  ینلاوط  یکرچ  ياه  تیزونیس 

ناریا همانزور  عبنم :

يژرلآ هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ناکشزپ  ياههیصوت 

یتفارش  هیمس  هدنسیون :
نیلانآ  يرهشمه  تیاس  عبنم :

ناتخرد ناهایگ و  هدرگ  اب  ههجاوم  ماگنه  صوصخب  یلـصف  ياهيژرلآ  عویـش  شیازفا  هب  تبـسن  ناسانـشراک  رادـشه  اب  لاـس  ره  راـهب 
. دوشیم عورش 

. دنهدیم ناشن  ار  ناشدوخ  رتشیب  مسآ  تلامح  یسفنت و  ياهیتحاران  لصف  نیا  رد 
درف  ?? ره زا  هک  دهدیم  ناشن  اهرامآ  نینچمه  دنربیم . جـنر  یلـصف  يژرلآ  زا  روشک  مدرم  دـصرد   ?? نونکامه  ناسانـشراک  هتفگ  هب 

دنتسه . یلصف  يژرلآ  هب  لاتبم  رفن  مسآ ?  هب  لاتبم 
ياههدرگ قاشنتـسا  زا  یـشان  يرامیب  نیا  ناسانـشراک  هتفگ  هب  تسا . اـهيژرلآ  عاونا  نیرتعیاـش  زا  یکی  يژرلآ  زا  یـشان  ینیب  باـهتلا 

. تسا مشچ  هب  اهنآ  ندش  دراو  زین  یهایگ و 
نآ هب  هک  یهایگ  هدرگ  بسح  رب  ناتـسبات  رخاوا  ات  راهب  لیاوا  زا  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  مئلاع  زورب  نامز  دـنیوگیم  ناصـصختم  هتبلا 

. دشاب توافتم  هایگ  نآ  یناشفا  هدرگ  نیعم  نامز  دراد و  دوجو  تیساسح 
نیا هدرگ  هب  تبسن  تیساسح  تلع  دروم  رد  هللاهیقب  یکشزپ  مولع  هدکشناد  یشهوژپ  نواعم  هیر و  صصخت  قوف  یعناق ، یفطـصم  رتکد 

ینمیا متسیس  دنکیم ، ادیپ  سامت  یلآ  داوم  نیا  اب  درف  یتقو  دنتـسه و  یلآ  هدنز و  داوم  سنج  زا  ناهایگ  نیا  دهدیم : حیـضوت  ناهایگ 
يژرلآ هب  نایلاتبم  رد  یلو  تسا  یعیبط  ملاس  دارفا  رد  شنکاو  نیا  صصختم ، نیا  هدیقع  هب  دهدیم . ناشن  شنکاو  اهنآ  هب  تبـسن  ندب 

تسا . دح  زا  شیب  یلصف 
شراخ و ینیب ، شزیربآ  هسطع ، ررکم  تلامح  يرامیب  نیا  یلـصا  میلاع  دـیوگیم : يرامیب  نیا  مئـلاع  هب  هراـشا  نمـض  یعناـق  رتکد 

 . تسا یلک  یشوخان  ساسحا  زکرمت و  شهاک  اهشوگ ، ناهد و  فقس  ولگ ، رد  شراخ  ساسحا  اهمشچ ، شزیر  بآ 
! دیریگن هابتشا  یگدروخامرس  اب  ? 

ياههرجنپ اهرد و  طیارـش  مامت  رد  دـیاب  نآ  مئلاع  عورـش  زا  يریگولج  يارب  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  هک  نیا  رب  دـیکات  اب  یعناـق  رتکد 
اهسابل اهوم و  يلاهبلا  رد  اههدرگ  ذوفن  لاـمتحا  هک  دنـشاب  یطیحم  رد  دارفا  رگا  نینچمه  دـیوگیم : دـندنبب ، ار  دوخ  لـیبموتا  هناـخ و 

. دـننک يرود  زین  یلها  کـچوک  تاـناویح  زا  دـننک و  ضوع  ار  دوخ  ياـهسابل  هدرک ، ماـمح  باوـختخر  هب  نتفر  زا  لـبق  دراد ، دوـجو 
دشاب . نکممریغ  ازيژرلآ  داوم  زا  لماک  يرود  مه  زاب  دیاش  اهتبقارم  نیا  مامت  دوجو  اب  دنچره 

یگدروخامرس اب  نآ  زیامت  يرامیب  نیا  دروم  رد  هتکن  نیرتمهم  هللاهیقب  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  یـشهوژپ  نواعم  هدیقع  هب  لاح  نیع  رد 
ياهوراد رگید  ای  کیتویبیتنآ  اب  دـننکن  یعـس  دـنهد و  قارتفا  یگدروخامرـس  زا  ار  يرامیب  نیا  ـلاک  دـیاب  يژرلآ  هب  ـلاتبم  دارفا  تسا :

دنربب . نیب  زا  ار  يژرلآ  مئلاع  یگدروخامرس 
حیضوت رد  زین  داژنیفابل  ناتسرامیب  سیئر  يویر و  ياهيرامیب  صـصخت  قوف  یلخاد ، ياهيرامیب  صـصختم  روپبارهـس ، دیمح  رتکد 

ینیب و لخاد  یقاشنتـسا  ياهوراد  زا  دیاب  دوخ  يرامیب  لرتنک  يارب  لاتبم  دارفا  دهدیم : رادـشه  یلـصف  يژرلآ  نامرد  يریگـشیپ و  هوحن 
. دننک هدافتسا  شنورب  ياههدننکداشگ  اهنیماتسیهیتنآ و 

دـهد و شهاک  ار  اهتیـشنورب  ینیب و  يراجم  باهتلا  دـناوتیم  زین  نوزاـتمولکب )  ) یقاشنتـسا نوزیتروک  زا  هدافتـسا  دـهدیم : همادا  يو 
 . دشاب يرثوم  نامرد 

ای میهد و  وشتسش  نیلاس ) لامرن   ) یکمن مرس  اب  ار  ینیب  لخاد  تیساسح ، زا  يریگولج  يارب  تسا  رتهب  دنکیم : دیکات  روپ  بارهس  رتکد 
 . مینک برچ  ار  ینیب  لخاد  نیلزاو  یکدنا  اب 

دراوم رد  نینچمه  دـهدیم : حیـضوت  دـنوشیم ، ازيژرلآ  لماع  رثا  عنام  يژرلآ  دـض  ینیب  ياههرطق  ای  اهيرپسا  هک  نیا  هب  هراشا  اـب  يو 
يژرلآ میلاع  زورب  زا  ندـب  رد  نیماتـسیه  ندـش  دازآ  زا  يریگولج  اب  هک  دوشیم  هدافتـسا  میدـس  نیلومورک  ینیب  ياـهيرپسا  زا  مواـقم 

. دنتسین دیفم  یلیخ  اهيرپسا  ای  صرق  دوشن ، ینادنچ  یتحاران  ثعاب  ینیب  یگتفرگ  رگا  یلو  دنکیم ؛ تعنامم 
رادراب و نانز  یمشچ ، نارامیب  تسا : نیا  دنربیم ، جنر  زین  يرگید  ياهيرامیب  زا  يژرلآ  رب  هولاع  هک  یناسک  هب  صصختم  نیا  هیـصوت 

بقارم تقد  هب  دیاب  مسآ  تباید و  لااب ، نوخراشف  راچد  نارامیب  یقورع و  - یبلق نارامیب  يدیئوریت ، نارامیب  یجنـشت ، نارامیب  هدریـش ، ای 
نیا هشیمه  دـیاب  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  اما  دـننکن . نآ  فرـصم  هب  مادـقا  زگره  جـلاعم  کشزپ  زیوجت  نودـب  دنـشاب و  اـهوراد  نیا  فرـصم 

رد دیاب  دنراد ، ار  يرامیب  هقباس  هک  مه  یناسک  دنوشن . دیدش  سفن  یگنت  راچد  مئلاع  عورش  ماگنه  ات  دنشاب  هتـشاد  هارمه  هب  ار  اهوراد 
. دننکیم بذج  ار  اوه  قلعم  تارذ  یفاص  قیرط  زا  اههاگتسد  نیا  نوچ  دننک  هدافتسا  هیوهت  هاگتسد  زا  هتسبرس  ياهلحم 

دناهدیافیب اهکسام  ? 
اب هک  تسا  نیا  یلـصف  يژرلآ  هب  ناـیلاتبم  بلغا  روصت  هکیلاـح  رد  درادـن . يژرلآ  مئـلاع  دوبهب  رد  يریثاـت  چـیه  کـسام  زا  هدافتـسا 

لاماک مئلاع  دوبهب  رد  ار  هلیـسو  نیا  زا  هدافتـسا  یعناق  رتکد  دـنریگب ، ار  يراـمیب  نیا  مئـلاع  زورب  يولج  دـنناوتیم  کـسام  زا  هدافتـسا 
. درادن یملع  هیاپ  هجو  چیه  هب  صوصخ  نیا  رد  کسام  شقن  هک  تسا  دقتعم  دنادیم و  ریثاتیب 

يدایز ریثات  يژرلآ  مئـلاع  زا  يریگـشیپ  رد  دنتـسه ، اـههناخوراد  اـی  رازاـب و  رد  هک  یلومعم  ياـهکسام  زین  روپبارهـس  رتکد  هتفگ  هب 
هلاک تروص  هب  هک  دـنوریم  شورف  هب  ناهایگ  هدرگ  صوصخم  ياهکسام  یناهج  ياهرازاب  رد  نـلاا  دـهدیم : حیـضوت  يو  دـنرادن .

ضوع ار  کـسام  لـخاد  ياوه  هک  هدـش  هیبـعت  ییاـهروتوم  مه  اـهکسام  نیا  لـخاد  دـنناشوپیم ، ار  ندرگ  رـس و  ماـمت  ناراوسروتوم 
. دناهدماین ناریا  هب  زونه  اهکسام  نیا  دنکیم ،

هنلااس يریگرد  ? 
؟ دنشاب يرامیب  نیا  رظتنم  دیاب  ناتسبات  راهب و  رد  طقف  یلصف  يژرلآ  هب  نایلاتبم  ایآ  اما 

نژرلآ تارذ  ییایفارغج  طیارـش  هب  هجوت  اب  ياهقطنم  ره  رد  نوچ  دراد  دوجو  لوصف  مامت  رد  یلـصف  يژرلآ  روپبارهـس  رتکد  هدیقع  هب 
. دنکیم قرف  فلتخم  لوصف  بسح  رب  تارذ  نیا  رادقم  اهتنم  دنتسه  هشیمه 

يژرلآ مئلاع  یگدروخامرس  سوریو  اب  ندش  ریگرد  ناتسمز و  لصف  رد  صوصخب  تسا  یمئاد  اهتیساسح  نیا  مه  دارفا  زا  یـضعب  رد 
همه لوط  رد  دـناوتیم  یلـصف  ياهيژرلآ  زا  یـشان  ینیب  طاخم  باـهتلا  دـهدیم  ناـشن  تاـقیقحت  ناـیم  نیا  رد  دـنوشیم . دـیدشت  مه 

. دنک هجاوم  لکشم  اب  ار  دارفا  دوش و  داجیا  لاس  ياههام 
زا زین  یطیحم  تسیز  ياههدـنیلاآ  راگیـس و  دود  دنتـسه ، یلـصف  يژرلآ  داجیا  تلع  نیرتعیاش  هک  ناهایگ  اهلگ و  هدرگ  زا  ریغ  هب  اـما 

دـنت و ياـههیودا  لـثم  یکاروخ  داوم  فرـصم  یتح  دنتـسین ؛ ریثاـتیب  يژرلآ  مئـلاع  زورب  رد  ناصـصختم  هدـیقع  هب  هک  دنتـسه  یلماوع 
. دوشیمن هیصوت  دنراد ، ار  يرامیب  نیا  هقباس  هک  ینلااسگرزب  رد  زین  هدشورسنک  ياهاذغ  یتح  یعونصم و  ياهگنر 

هکلب دهدیمن  ناشن  ررکم  ياههسطع  یسفنت و  تلامح  تروص  هب  ار  دوخ  مئلاع  هشیمه  یلصف  يژرلآ  روپبارهـس  رتکد  هدیقع  هب  هتبلا 
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. داد دهاوخ  ناشن  ار  دوخ  زین  امزگا  یتسوپ و  ياهتیساسح  تروص  هب  ناکدوک  رد  صوصخب 
! دصرد  ?? ات  طقف  دوبهب  ? 

ییادزتیـساسح شور  زا  هدـش  یعـس  یناـمردوراد  يریگـشیپ و  ياـهشور  زا  ریغ  هب  يژرلآ  مئـلاع  عفر  يارب  لاـح  هب  اـت  دوجو  نیا  اـب 
. دوش هدافتسا  مه  ( Allergy Shot)

فلتخم عاونا  ناهایگ  نوچ  دراد  هارمه  هب  ار  یتلاکـشم  لـمع  رد  یلو  تسا  ماـجنا  لـباق  يروئت  رظن  زا  راـک  نیا  ناصـصختم  هدـیقع  هب 
. تسا توافتم  فلتخم  دارفا  رد  مه  ناشییادزتیساسح  نازیم  تسین و  یناسآ  راک  اهنآ  ییاسانش  هک  دنراد 

رتکد تسا . زیمآتیقفوم  دراوم  دـصرد  ات  رد ?  اهنت  دوب و  دـهاوخ  تواـفتم  يدرف  ره  يارب  طیارـش  نیا  رد  ییادزتیـساسح  شور  سپ 
یم رارق  حیحص  ریسم  رد  ار  ندب  ینمیا  متسیس   Allergy Shot ینامرد شور  ماجنا  اب  دیوگیم : شور  نیا  حیضوت  نمض  روپبارهس 

. دنهد
صاخ هدام  نیا  اب  درف  ندـب  ینمیا  متـسیس  مکمک  دـننکیم . قیرزت  ندـب  هب  یگتفه  روط  هب  ار  نژرلآ  هدام  زا  یمک  ریداقم  شور  نیا  رد 

. دوشیم فقوتم  نآ  هب  تبسن  یعافد  خساپ  یجیردت  روط  هب  دنکیم و  ادیپ  شزاس 
، دـنربیم جـنر  یلـصف  يژرلآ  زا  هک  یناسک  همه  هتبلا  دـباییم  دوبهب  شور  نیا  ماجنا  اب  درف  رتشیب  ای  لاس  زا ?  سپ  روپبارهـس  هتفگ  هب 

. دنرادن شور  نیا  ماجنا  هب  زاین 
چیه هک  اسب  هچ  دراد و  زاین  يدایز  تقو  هنیزه و  هب  دوشیم ، داجیا  يژرلآ  رثا  رب  هک  یـضراوع  نامرد  دندقتعم  ناسانـشراک  لاح  نیا  اب 

هرابود ازيژرلآ  لماوع  تسا  نکمم  مه  دـعب  لاس  تسین و  يرامیب  ندـش  نکهشیر  ياـنعم  هب  تقوم  دوبهب  سپ  دوشن ، ناـمرد  مه  تقو 
. دوش للاتخا  زورب  ببس 

دنتسه ناسنا  یتملاس  هدننک  راکشآ  اه  مشچ 

ار ناـسنا  رد  كاـنرطخ  ياـهیرامیب  دوجو  ناوتیم  اـه  مشچ  تلاـح  هب  یفاـک  هجوـت  تقد و  اـب  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتـن  نیا  هب  نادنمـشناد 
. داد صیخشت 

روسفرپ اما  تخادرپ . اهنآ  هجلاعم  هب  هداد و  صیخشت  ار  ییانیب  تلاکـشم  ناوتیم  دیایم  لمع  هب  مشچ  زا  هک  یتاشیامزآ  اب  یتنـس  روط  هب 
هیلوا مئلاع  ناوتیم  هقیقد  هس  زا  رتمک  یجنس  ییانیب  هاگتسد  زا  هدافتسا  اب  دیوگیم  ناننـسلگنا  رتسچنم  رد  یئانیب  کنیلک  زا  نزور  لئوناما 

. دومن کمک  لاتبم  نارامیب  هب  هداد و  صیخشت  ار  تباید  ناطرس و  یبلق ،  ياهیرامیب  دننام  یضارما  هب  لاتبا 
متـسیس زا  یکچوک  باتزاب  اه  مشچ  ینوخ  ياـهگر  اریز  دـشابیم  يراـمیب  زورب  زا  لـبق  هیلوا  هدـنهد  رادـشه  ناـسنا  مشچ  دـیوگیم  يو 

. تسا ندب  رد  نوخ  شدرگ 
. دشابیم ندب  زا  يرگید  ياهتمسق  رد  اهنایرش  یگتفرگ  هدننک  صخشم  دایز  لامتحا  هب  مشچ  ياهنایرش  یگتفرگ  لاثم  يارب 

لاتبا مئلاع  زا  یکی  زین  دروم  نیا  هک  دوش  زاغآ  مشچ  ینوخ  ياهگر  یحطس  ياه  يزیرنوخ  یگراپ و  اب  دناوتیم  زین  نوخ  ناطرـس  عورش 
. ددرگیم يروک  ببس  هک  تسا  تباید  يرامیب  هب 

ياهگر هب  دناوتیم  لااب  نوخ  راشف  دـشابیم .  يزغم  روموت  هیلوا  مئلاع  زا  زین  هیکبـش  يور  رد  نوخ  ياه  هکل  دوجو  مشچ و  باصعا  مروت 
. ددرگ اهنآ  يزیرنوخ  یگراپ و  ببس  هدناسر و  بیسآ  مشچ  ینوخ 

نیا ياه  مشچ  تشپ  اریز  دهد  صیخشت  يو  رد  ار  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  شنارامیب  زا  یکی  نامشچ  هنیاعم  زا  سپ  تسناوت  نزور  روسفرپ 
. دشابیم ود  هجرد  عون  زا  هنیس  ناطرس  هناشن  تملاع  نیا  هک  تشاد  يدایز  مروت  مناخ 

متسیس زغم و  هب  هک  دراد  رارق  تمسق  نیا  رد  ییانیب  باصعا  ددرگیم و  سکعنم  نآ  يور  ریواصت  هک  تسا  مشچ  ساسح  تمسق  هیکبش 
. دوب دهاوخ  زین  ندب  ياه  تمسق  ریاس  رد  رییغت  رگنایب  هیکبش  رد  رییغت  هنوگ  ره  نیاربانب  تسا  طبترم  باصعا  يزکرم 

زدیا ایرلاام و  ياه  يرامیب  نیب  طابترا 

. تسا زدیا  ایرلاام و  ياه  يرامیب  نیب  میقتسم  یطابترا  زا  یکاح  اقیرفآ  رد  هدش  ماجنا  ریخا  تاعلاطم 
متسیس فیعضت  اب   HIV سوریو هک  دـهد  یم  ناشن  هتفرگ ، تروص  اینک  روشک  رد  غلاب  ناسنا  رازه   ??? يور  رب  هک  یتاـقیقحت  جـیاتن 
تدش ار   HIV سوریو هب  یگدولآ  شیپ  زین  ایرلاام  لباقم  رد  دهد . یم  شیازفا  دارفا  رد  ار  ایرلاام  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  ندـب ، ینمیا 

. درب یم  لااب  ار  يرامیب  نیا  تیارس  لامتحا  هجرد  هدیشخب و 
هب  HIV ياه یگدولآ  زا  دـصرد  دودـح ?  یلـصا  ءاـشنم  هک  دـنتفایرد  نادنمـشناد  قوف  هورگ  يور  رب  هدـش  ماـجنا  تاـشیامزآ  یپ  رد 

. تسا هتشاد  میقتسم  ریثات   HIV سوریو دوجو  ایرلاام ، نایلاتبم  زا  دصرد   ?? رد  لاباقتم  تسا و  طوبرم  ایرلاام 
. دشاب اقیرفا  رد   HIV/AIDS عویش رد  رثوم  لماوع  زا  دناوت  یم  ایرلاام  هک  دیآ  یم  رب  نینچ  قوف  تاقیقحت  زا 

Fred  ) نوسنیچتاــه درف  ناطرـــس  تاــقیقحت  زکرم  زا  قوــف  یتاــقیقحت  هورگ  ریدـــم  ( Leith Abu-Raddad  ) ادر وــبا  تــیل 
 : تسا دقتعم  هراب  نیا  رد  لتایس  رد  ( Hutchinson

بوسحم مهم  رایـسب  ام  يارب  ود  نیا  نیب  طابترا  هنوگ  ره  دوجو  دنا ، هتخادـنا  هرطاخم  هب  اقیرفآ  رد  ار  یمومع  تملاـس  يرامیب  ود  نیا  "

.“ مییامن ملاعا  ار  ایرلاام  قیرط  زا   HIV هب نایلاتبم  قیقد  دادعت  میناوت  یمن  زونه  رضاح  لاح  رد  هنافساتم  دوش ، یم 
نویلیم کی  دروم HIV و   ???? ربارب  ار  نونک ، ات   ???? لاس  زا  رگیدـکی  قیرط  زا  يرامیب  ود  نیا  تیارـس  نازیم  هدـمآ  تسدـب  رامآ 

. تسا هدومن  ملاعا  ایرلاام  دروم 
عون هب  هتسب  نآ  هب  لاتبا  نامز  دشاب و  یم  ازنآولفنآ  هب  هیبش  نآ  مئلاع  هک  تسا  يرامیب  ایرلاام  نآ HIV و  ءاشنم  هک  تسا  يرامیب  زدیا 
دودح هنایلاس  عومجم  رد  هک  دنور  یم  رامش  هب  اقیرفآ  رد  ریم  گرم و  جیار  یلصا و  لماع  ود  هدش  حرطم  دراوم  تسا . توافتم  يرامیب 

. دنشک یم  گرم  ماک  هب  ار  رفن  نویلیم  ? 
نیا اما  دنتسه ، علاطا  اب  ایرلاام  هب  لاتبا  شیازفا  ندب و  ینمیا  متـسیس  شهاک  رب   HIV ریثات زا  نادنمـشناد  هک  تسا  لاس  نایلاس  دنچ  ره 

. تسا هدش  تابثا  یگزات  هب  دشخب ، یم  تدش  ار  زدیا  يرامیب  لاقتنا  زین  ایرلاام  هک  تیعقاو 
HIV عویـش لیلد  اهنت  ار  ایرلاام  ناوت  یمن  عطق  روط  هب   : " هتـشاد راهظا  هراب  نیا  رد  ندنل  رد  یکـشزپ  تاقیقحت  زکرم  نیققحم  زا  یکی 

.“ تسین نهذ  زا  رود  هجو  چیه  هب  دور  رامش  هب  کلهم  يرامیب  نیا  لاقتنا  رد  مهم  يروتکاف  هکنیا  لامتحا  اما  تسناد ، اقیرفآ  رد 
یهجوت لباق  رادقم  هب  ندب  رد   HIV سوریو نازیم  دنتسه ، لاتبم  يرامیب  ود  ره  هب  هک  يدارفا  زا  هتـسد  نآ  رد  هداد  ناشن  ریخا  تاعلاطم 

. ددرگ یم  يرامیب  نیا  لاقتنا  لامتحا  نتفر  لااب  ببس  دوخ  هبون  هب  شیازفا  نیا  دبای و  یم  شیازفا 
ددرگ و تسا ، عیاش  ایرلاام  هک  یقطاـنم  رد   HIV عیرـس راشتنا  ثعاب  دناوت  یم  مه  رانک  رد  لماع  ود  نیا  دوجو  نادنمـشناد  هدـیقع  هب 

. يرامیب ود  نیا  ندومن  نک  هشیر  هب  مربم  زاین  رب  تسا  یلیلد  ایرلاام  نیب HIV و  طابترا  فشک 
روشک رد  نونکا  مه  رد  هک  اکیرمآ  رد  اه  يرامیب  زا  يریگشیپ  لرتنک و  زکرم  ناکشزپ  زا  (، Jonathan Mermin  ) نیمرم ناتاناج 

ریخا ، تاقیقحت  هجیتن   : " هتشاد راهظا  هراب  نیا  رد  تسا ، لوغشم  تیلاعف  هب  اینک 
ضرعم رد  يریگ  رارق  زا  فلتخم  ياـه  شور  هب  دـیاب   HIV هب نایلاتبم  عماوج ، رد  یتملاـس  ياه  حرط  يارجا  هب  زاین  رب  تسا  يدـیکات 

. “ دنزیهرپب تدش  هب  ایرلاام  هب  یگدولآ 
لباق نازیم  هب  دریگ ، یم  تروص  يرامیب  ود  نیا  هب  ـلاتبا  شهاـک  يریگ و  شیپ  روظنم  هب  هک  ییاـه  شـلات  تسا  مزـلا   : " دـیازفا یم  وا 

 .“ دنبای شیازفا  یهجوت 

یگدروخامرس راشتنا  لیلاد 

يامرگ ای  امرس و  دوجو  هن  دشاب و  یم  اضف  رد  نآ  سوریو  راشتنا  یگدروخامرس  لاقتنا  یلـصا  تلع  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاعلاطم 
دح . زا  شیب 

رد تسا . هدش  حرطم  نآ  رتعیرس  نامرد  يریگولج و  ياههار  یگدروخ و  امرس  هب  لاتبا  لیلاد  هب  عجار  يدایز  رایـسب  ياهیروئت  نونک  ات 
. دوشیم هئارا  یگدروخامرس  هرابرد  لوادتم  هدش و  هتفریذپ  ياهییعقاو  زا  یضعب  هلاقم  نیا 

زا شیب  يامرگ  ای  امرس و  دوجو  هن  تسا و  اضف  رد  نآ  سوریو  راشتنا  یگدروخامرس  لاقتنا  یلصا  تلع  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاعلاطم 
ياه ناکم  رد  نتفرگ  رارق  عقاو  رد  . دـهدیمن شیازفا  ار  یگدروخامرـس  هب  ـلاتبا  لاـمتحا  زین  ندوب  کـنخ  ياوه  ضرعم  رد  یتح  دـح و 

. دهد یم  شرتسگ  دارفا  نیب  ار  سوریو  لاقتنا  هک  تسه  هتسبرس 
ار سرتسد  لباق  حوطس  ندرک  ینوفع  دض  نوباص و  بآ و  اب  اهتـسد  نتـسش  سوریو  نیا  راشتنا  زا  يریگولج  يارب  لوادتم  ياهـشور  زا 

. درک داهنشیپ  اهناکم  نیا  رد  ناوتیم 
نوباص بآ و  اب  وشتـسش  ندرک و  ینوفع  دض  دننامیم و  هدـنز  حوطـس ،  تسوپ و  يور  رب  تعاس  هس  تدـم  هب  اهـسوریو  نیا  زا  یـضعب 

. دشاب نآ  ندرب  نیب  زا  يارب  يرثوم  هار  دناوتیم 
نایم رد  نآ  شرتسگ  لاس و  لوط  رد  يرامیب  نیا  هب  ندـش  ـلاتبم  زا  يریگولج  يارب  شور  نیرتهب  نتفاـی  يارب  يرایـسب  یملع  تاـعلاطم 

درف ره  درادن و  دوجو  يرامیب  نیا  زا  يریگولج  نامرد و  يارب  یناسکی  شور  هک  تساجنیا  لکشم  یلو  تسا ،  هدش  ماجنا  عماوج  مدرم 
. دیامن هدافتسا  دوخ  صاخ  ياه  شور  زا  دیاب  دوخ  یمسج  تایصوصخ  هب  انب 

هب لاتبا  زا  يریگولج  يارب  یبسانم  شور  نیماتیو ث  ياه  لمکم  هک  دـننکیم  تیامح  هدـیا  نیا  زا  تاعلاطم  زا  يدایز  دادـعت  لاثم  يا  رب 
هدرک دیدرت  زاربا  یگدروخامرس  هب  ندش  لاتبم  زا  يریگولج  رد  نیماتیوریثات ث  هرابرد  یتملاس  گرزب  تاسـسوم  اما  تسا  يرامیب  نیا 

. دنرادن یناسکی  ياه  هناشن  میلاع و  دندرگیم  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  هک  مدرم  زا   ?? اریز %  دنا و 
ریخا تاقیقحت  یلو  تسا  یثحب  لباق  بلطم  رگید  دارفا  رد  اهنآ  ندشن  رهاظ  دارفا و  زا  یـضعب  رد  يرامیب  نیا  مئلاع  ندش  رادـیدپ  تلع 

. دراد رما  نیا  رد  يا  هدننک  نییعت  شقن  درف  ره  ینمیا  متسیس  هک  تسنیا  رگنایب 
نیتورپ دیلوت  درف  نیا  اریز  دشاب  یم  رتریذپ  بیسآ  یگدروخامرس  سوریو  لباقم  رد  تسا  مسآ  يرامیب  هبلاتبم  هک  يدرف  لاثم  ناونع  هب 

. تسا يداع  درف  کی  زا  رتمک  شندب  رد  سوریو  دض 
ندـب رد  نآ  ریثـکت  زا  هدرک و  ذوفن  نآ  لـخاد  هب  هدـیبسچ و  سوریو  هراوید  هب  دوشیم  دـیلوت  نوـخ  زمرق  ياـهلوبلگ  رد  هک  نیئتورپ  نیا 

. دنکیم يریگولج 
هک یـصاخشا  لباقم  رد  دنک و  یم  زورب  اهنآ  رد  يرامیب  نیا  مئلاع  رتمک  دنراد  یبسانم  ینمیا  متـسیس  هک  يدارفا  دـندقتعم  نیـصصختم 

. دنتسه يرامیب  نیا  راثآ  مئلاع و  ریگرد  ابلاغ  دنتسه  یفیعض  ینمیا  متیس  ياراد 
دوشیم ندب  یعافد  متسیس  ندرب  لااب  اب  هک  درک  نایب  ناوتیم  اما  تسا  هدشن  داهنشیپ  يدحاو  شور  یگدروخامرس  نامرد  يارب  یلک  روطب 

. درک هلباقم  رتعیرس  رتهب و  يرامیب  نیا  اب 

هدامآ ياهاذغ  فرصم  اب  یبلق  ياه  يرامیب  شیازفا 

عیرـس ياهاذغ  ای  دوف  تسف  ناونع  اب  هدامآ  ياهاذـغ  فرـصم  ینابایخ و  ياهاذـغ  شیازفا  نیـشنرهش  تیعمج  دـشر  ياهدـمایپ  زا  یکی 
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تسا .
یم شهاک  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  تسا  رتمک  هدامآ  ياهاذـغ  هضرع  زکارم  دادـعت  هک  یقطاـنم  رد  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
مک يروخرپ  دننام  تسردان  ییاذغ  ياه  تداع  عویـش  دـنراد  تداع  اهاذـغ  عون  نیا  فرـصم  هب  مدرم  هک  یقطانم  رد  سکع  رب  دـبای و 

فرـصم رثا  دروم  رد  ییاذـغ  داوم  ناسانـشراک  ناصـصختم و  تاعلاطم  نیا  رب  هولاع  تسا . رت  عیاـش  زین  ندروخ  اذـغ  عیرـس  یکرحت و 
یم هدافتـسا  ملاس  ییاذغ  داوم  زا  هک  يدارفا  اب  اه  یندیـشون  نیا  هدننک  فرـصم  دارفا  نایم  هسیاقم  رـضم و  ياه  یندیـشون  یخرب  موادم 

کی جـیاتن  هچنانچ  تسا  رتشیب  لوا  هورگ  نایم  رد  ریگاوریغ  ياه  يراـمیب  عاونا  هب  ـلاتبا  رمع و  لوط  شهاـک  هک  دـهد  یم  ناـشن  دـننک 
يرامیب هب  لاتبا  ضرعم  رد  تاینبل  هناخراک  نارگراک  زا  شیب  يزاس  هباشون  هناخراک  نارگراک  زا  یهورگ  هک  داد  ناـشن  يدروم  هعلاـطم 

دنتسه . یقورع  یبلق و  هنیمز  رد  هژیو  هب  رادریگاوریغ  ياه 
عیاش ياه  يرامیب  هلمج  زا  شراوگ  هاگتـسد  ياه  يرامیب  زا  یخرب  ناوختـسا و  یکوپ  یقورع  یبلق و  ياـه  يراـمیب  یقاـچ  اـه  ناـطرس 

اـسیرپرتکد دنراد . شقن  اه  يرامیب  نیا  داجیا  رد  رادزاگ  ياه  هباشون  هدامآ و  ياهاذغ  دایز  فرـصم  دنتـسه و  بسانمان  هیذغت  اب  طبترم 
هیور یب  فرـصم  هک  درک  دیکات  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـهب  ترازو  تملاـس  تنواعم  هعماج  هیذـغت  دوبهب  هرادا  سییر  یبارت 

رد ریم  گرم و  للع  زا  موس  کی  دودـح  رد  هچنانچ  تسا  ناهج  رد  یقورعو  یبلق  ياه  يرامیب  شیازفا  رد  یمهم  لماع  هدامآ  ياهاذـغ 
ببس لااب  کمن  عابشا و  برچ  دیسا  ندوب  اراد  تلع  هب  هدامآ  ییاذغ  داوم  تفگ : يو  تسا . یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  زا  یـشان  ناهج 
ياه نغور  زا  هدافتسا  هدرک  خرس  ياهاذغ  فرصم  شهاک  دش : روادای  یبارت  دنوش . یم  یبلق  ياه  يرامیب  لااب و  نوخ  راشف  هب  درف  لاتبا 
ياه یکاروخ  اهاذغ و  فرـصم  شهاک  نینچمه  سیـسوس و  اهرگربمه  هیهت  رد  اه  نغور  عاونا  ریاس  ياج  هب  یندرک  خرـس  صوصخم 

. دشابرثوم لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبا  شهاک  رد  دناوت  یم  هدامآ 

ینوفع ياهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 

يریما نیسحملاغ  رتکد  هدنسیون :
: دومن میسقت  ناوت  یم  هورگ  راهچ  هب  اعومجم  ار  ینوفع  اهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 

يا هدور  ياهیرامیب  مسیلوتوب ،) ییاذـغ (  ياه  تیموسم  یـشراوگ و  ياهیرامیب  لماش  ینوفع ، ياهیرامیب  داـجیا  اـب  هطبار  رد  هیذـغت  - 1
دیئوفیت ) زولسورب و  کیمتسیس (  ینوفع  ياهیرامیب  یبورکیم و  ياه  لاهسا  لثم 

( اهتیعونمم اهتیدودحم و  ینوفع (  نارامیب  رد  هیذغت  - 2
ینوفع ياهیرامیب  هضراع  ناونع  هب  هیذغت  ءوس  نامرد  - 3

دیدش یعافد  صقن  اب  نارامیب  رد  هیذغت  - 4
ینوفع ياهیرامیب  داجیا  اب  هطبار  رد  هیذغت 

هلئـسم نیا  مه  مدرم  هماع  رد  دیاش  هک  منک  یم  هراشا  اذغ  اب  هطبار  رد  ندب  تمواقم  هلئـسم  هب  اتمدقم  میوش  ثحب  نیا  دراو  هکنیا  زا  لبق 
.« تسا گید  هت  شیاود  حلاطصا «  هب  ای  تسا  رتمک  يرامیب  دشاب ، یفاک  ياذغ  رگا  هک  دشاب  هدش  هتخانش 

وا دش  یم  لولسم  یسک  یتقو  تسه ، مه  رونه  هنافساتم  هک  دوب  لس  رشب ، هدنشک  ياهیرامیب  زا  یکی  اه ، کیتویب  یتنآ  زا  لبق  رـصع  رد 
هب دیاش  دـش . یم  ماجنا  تروص  نیمه  هب  ابیرقت  نامرد  دـنداد  یم  يوقم  ياهاذـغ  دـندرک و  یم  لقتنم  اوه  بآ و  شو  . دـشاب کی  هب  ار 

هتشاد یفاک  ياذغ  یفاک و  رون  یفاک ، ياوه  یفاک ، ياضف  هک  دنتخاس  یم  ییاج  ار  اهنآ  هاگتحارتسا  نیلولسم و  ناتسرامیب  تهج  نیمه 
رقف يداصتقا و  رقف  شناد ، رقف  تسا  لاهـسا  يا و  هدور  ياهیرامیب  ناکدوک  ریم  گرم و  عیاش  لـلع  زا  یکی  ریقف  ياـهروشک  رد  دـشاب .
یم داجیا  لهج  ییاذغ و  يداصتقا و  رقف  ینعی  تسا . یعامتجا  یناور و  ینامـسج ، ياهیرامیب  مهم  لماوع  زا  اهروشک  نیا  رد  یتشادـهب 

هب لافطا  رد  صوصخ  هب  ار  يدایز  ریم  گرم و  دنتـسه و  اهروشک  نیا  رد  راد  ریگاو  ینوفع و  ياهیرامیب  زا  یلیخ  ساسا  هیاپ و  هک  دنک 
دراد . لابند 

نینج هیذغت  عقوم  نامه  عقاو  رد  دوش  یم  هلماح  هک  یمناخ  ینعی  دوش . یم  زاغآ  ینینج  هرود  زا  ناسنا  یعافد  متسیس  نیوکت  رد  اذغ  رثا 
هچب دسرب  نهآ  هلمج  زا  یفاک  حلاما  یفاک ، ینماتیو  یفاک ، نیئتورپ  ردام  هب  هرود  نیا  رد  رگا  دشاب . هدش  باسح  یفاک و  عماج ، دیاب  وا 

یملاس نینج  هدرک و  یفاک  دـشر  نینج  رگا  و  دـنک . یم  ادـیپ  ار  مزلا  دـشر  تسا  تایح  لوا  ههام  هس  لاوعم  هک  ینیوکت  هرود  نیمه  رد 
ردام ریـش  اب  دازون  هیذغت  دلوت  زا  دعب  و  تسوا . یتملاـس  يارب  یمهم  رایعم  نینج  یعیبط  نزو  تشاد . دهاوخ  یعیبط  هزادنا  نزو و  دـشاب 

. دشاب كدوک  دشر  نماض  دناوت  یم  دراد و  یفاک  حلاما  مه  یفاک و  نیماتیو  مه  هک  دوش  یم  عورش 
نیا رد  یکدوک  یعافد  متـسیس  رگا  دنک . یم  اقبا  رمع  مامت  يارب  ار  شدوخ  شقن  رـشب  لسن  ینینج  لماکت  هرود  زا  هیذـغت  ءوس  نیاربانب 

صوصخ هب  دشاب . هتشاد  یفاک  یعافد  شقن  از  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  دناوت  یمن  دشر  يدعب  لحارم  مامت  رد  دشاب . هدرکن  دشر  هرود 
تسا یفاک  حلاما  نیماتیو و  ياراد  هک  ردام  ریـش  اب  بسانم  هیذغت  تسا . مهم  هلحرم  نیمود  یگراوخ  ریـش  هرود  هک  منک  یم  يروآ  دای 

ياهیرامیب دعتـسم  دسر  یمن  وا  هب  یفاک  نیماتیو  نیئتورپ و  دراد و  هیذـغت  ءوس  هک  یکدوک  دـشخب . یم  موادـت  ار  كدوک  یعافد  دـشر 
ياز يرامیب  لـماوع  لـباقم  رد  رـشب  تمواـقم  ياـنبم  هیذـغت  نیارباـنب  دـهد . یمن  یبوخ  باوج  مه  اـه  نویـسانیسکاو  هب  تسا و  ینوفع 
لاـح رد  هچ  رگ  دوش . هداد  میمعت  مه  اـهیرامیب  ریاـس  هب  دوش  یم  تسین و  ینوـفع  ياـهیرامیب  هب  دودـحم  لـماوع  نیا  هک  تسا  یطیحم 

مه یمورحم  ياهناسنا  عیـسو  شخب  درب . یم  جنر  مزلا  دـح  زا  شیب  فرـصم  يروخ و  رپ  هنوگ  هب  هیذـغت  يوس  زا  هفرم  تیرـشب  رـضاح 
یسررب ینوفع  ياهیرامیب  اب  هلباقم  رد  تمواقم  داجیا  رد  هیذغت  شقن  دروم  رد  دنرب . یم  جنر  دوخ  زاین  دروم  هیذغت  دوبمک  زا  هک  دنتسه 

هک ییاهنآ  مینزب  لس  نسکاو  يرگید  هورگ  هب  میناسرب و  یفاک  ياذغ  هورگ  کی  هب  رگا  هدش  هدـید  لاثم  تسا  هتفرگ  ماجنا  يدایز  ياه 
. دنوش یم  لاتبم  لس  هب  دنا  هدز  نسکاو  هک  ییاهنآ  زا  رتمک  دنوش  یم  یفاک  هیذغت 

. دوش یم  رتمک  رایسب  دنا  هدز  مه  لس  نسکاو  دنا و  هتشاد  یفاک  هیذغت  هک  اهنآ  رد  لس  زورب  لامتحا 
اهیرامیب داجیا  رد  هیذغت  شقن 

اهنآ سار  رد  فـلتخم و  ياـهیرامیب  ءاـشنم  دـناوت  یم  دـشاب  یبورکیم  ياـه  یگدوـلآ  راـچد  رگا  ندـب  ياز  يژرنا  عـبنم  ناوـنع  هب  اذـغ 
هب میتـسه . ییاذـغ  فلتخم  ياـه  تیمومـسم  ضرعم  رد  فلتخم  لوصف  رد  اـم  دـشاب . ییاذـغ  ياـه  تیمومـسم  یـشراوگ و  ياـهیرامیب 
رد هچنانچ  تسا . ابو » اـهنآ «  نیرت  كاـنرطخ  هک  میتسه  يرتشیب  يا  هدور  ياـهیرامیب  دـهاش  اـم  دوش  یم  مرگ  اوه  هک  یناـمز  صوصخ 

يرامیب زورب  دهاش  یعضوم  روط  هب  موس  ناهج  هب  موسرم  ياهروشک  صوصخ  هب  ناهج ، ياهروشک  زا  یلیخ  رد  نادهز و  نارهت ، نیمه 
. میتسه ابو » » 

دنوش و یمن  هیهت  یتشادهب  روط  هب  اهاذغ  هکنآ  لیلد  هب  دننک . یم  زورب  هدولآ  هدنام و  ياهاذغ  اب  هطبار  رد  مه  ییاذـغ  ياه  تیمومـسم 
زا اه  یلیخ  دنک و  یم  راک  هیذغت  هنیمز  رد  هدنام  راکیب  هک  سک  ره  ینعی  میرادن . یعقاو  لرتنک  اه  ناروتـسر  اذـغ و  دـیلوت  زکارم  رد  ام 
یم دنراد و  لگنا  کی  زا  شیب  دنوش  یم  یـسررب  هک  یلگنا  ياهیرامیب  هبنج  زا  هک  اهنآ  زا  یخرب  دنرادن و  یهاگآ  اذغ  تشادهب  لوصا 

عیزوت رد  مه  ییاذغ و  داوم  دیلوت  رد  مه  رگید  ترابع  هب  دنهد . لاقتنا  نارگید  هب  تسد  قیرط  زا  ار  یلگنا  ياهیرامیب  یگدولآ و  دنناوت 
هک دنوش  یمن  جراخ  هدر  زا  دـنوش  یم  بارخ  هک  هدـش  روسنک  ییاذـغ  داوم  دراوم  يرایـسب  مینک . یمن  ار  یتشادـهب  تاکن  تیاعر  نآ 

دنناوت یم  دنوش  یگدولآ  داسف و  راچد  رگا  دنوش  یم  يرادهگن  صوصخم  ياهفرظ  رد  هک  ییاه  کشک  روط  نیمه  دـنکانرطخ . رایـسب 
زا یکی  مه  هبـصح  ای  دـییوفیت  ای  هدور  بت  دـنوشب . تسا ، هدنـشک  كانرطخ و  يرامیب  کی  هک  مسیلوتوب  لثم  یکلهم  ياهیرامیب  ثعاب 
یط هک  کـیتویب  یتـنآ  هب  تبـسن  تمواـقم  هب  هجوت  اـب  دـبای و  یم  لاـقتنا  هدولآ  ياذـغ  بآ و  قیرط  زا  هک  تسا  كاـنرطخ  ياـهیرامیب 
دزن هژیو  هب  دـبای  یم  لاقتنا  اذـغ  بآ و  قیرط  زا  هک  دراد . هارمه  هب  نایلاتبم  يارب  ار  يدایز  تلاکـشم  تسا  هتفاـی  نیوکت  ریخا  ياـهلاس 

. دنوش كانرطخ  ینوفع  ياهیرامیب  دیدش و  ياه  لاسا  داجیا  ببس  دنناوت  یم  ناکدوک 
یقافتا نینچ  رگا  دـنک و  یم  ادـیپ  لاقتنا  رگید  درف  هب  رامیب  زا  لاومعم  دوش و  یم  داـجیا  هدولآ  بآ  هلیـسو  هب  هبـصح  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

ناکـشزپ و زا  یخرب  یتح  مدرم و  طلغ  ياـهرواب  لـیلد  هب  هدـش  هدـید  هکنیا  رگید  هتکن  تسا . تشادـهب  تیاـعر  لـیلد  هب  اـقلطم  دـتفیب 
یم لاثم  دوش . یم  اهنآ  گرم  دیدش و  هیذـغت  ءوس  هب  رجنم  هک  دـننک  یم  مورحم  اذـغ  ندروخ  زا  نانچ  ار  يدـییوفیت  نارامیب  ناراتـسرپ 

دروخب . نان  دیابن  يا  هبصح  رامیب  دنیوگ 
کی تلام  بت  دیناد  سم  هک  روط  نامه  تسا . تلام  بت  دراد  عویـش  ناریا  رد  هدولآ  داوم  هیذغت  قیرط  زا  هک  یمهم  ياهیرامیب  زا  یکی 
ناوت یم  گس  كوخ و  لثم  يرگید  تاناویح  رد  و  واگ ، زب ، دنفـسوگ ، رد  تلام  بت  برکیم  تسا . ماد  ناـسنا و  نیب  كرتشم  يراـمیب 
هیهت هدیـشوجن  ریـش  زا  هک  ییاذغ  اتدـمع  هدولآ  داوم  فرـصم  اب  تاناویح و  نیا  اب  سامت  رد  یقافتا  روط  هب  ناسنا  دـنک و  يرامیب  داجیا 

دوش . یم  لاتبم  دیآ ). یم  لمع  هب  هدیشوجن  ریش  زا  رینپ  لاثم  دشاب ( . هدش 
هدولآ رینپ  فرـصم  لاح  ره  هب  دوش  یمن  تیاعر  لصا  نیا  هک  هدننک  عیزوت  دعب  دـنراد و  هگن  کمن  بآ  رد  هام  هس  دـیاب  ار  رینپ  لاومعم 

دوش داجیا  ناسنا  يارب  هدولآ  ياذـغ  فرـصم  بآ و  قیرط  زا  هک  یمهم  ياهیرامیب  زا  یکی  دوش . یم  ناسنا  رد  تلام  بت  يراـمیب  ببس 
. تسا رت  عیاش  ناتـسبات  لصف  رد  یلو  دراد . عویـش  اهرهـش  بلاغ  رد  دراد و  دوجو  لوصف  مامت  رد  مه  نآ  هک  تسا  یبیمآ  ياـه  لاهـسا 

تحت دوش  یم  ناسنا  هدعم  دراو  لگنا  تسیک  هک  دوش  یم  زومسلاپوسکوت » يرامیب «  هب  رجنم  دنفسوگ  زپ  مین  رگج  فرصم  روط  نیمه 
. دوش یم  يوافنل  ددغ  دراو  دوش و  یم  دبک  دراو  بذـج و  هدور  طاخم  قیرط  زا  دوش و  یم  دازآ  لگنا  دوش و  یم  زاب  هدـعم  دیـسا  ریثات 

یم باصعا  زغم و  يرامیب  داجیا  نینج  رد  دـناسر و  یم  نینج  هب  ار  شدوخ  لگنا  نیا  دوش  يرامیب  نیا  راچد  اضرف  يا  هلماح  مناـخ  رگا 
یگلماح نامز  رد  طقـس  هدننک  داجیا  ياهیرامیب  زا  یکی  هک  دوش  زغم  مشچ و  ساسح  یبصع  زکرم  يراتفرگ  هب  رجنم  دناوت  یم  دـنک و 

تسا .
دراد رایسب  عویش  هدنام  بقع  ندمتم و  ياهروشک  مامت  رد  هک  تسا  کمرک  دنوش  یم  لقتنم  هیذغت  قیرط  زا  هک  يرگید  یلگنا  يرامیب 

. تسا نیغلاب  زا  رتشیب  اه  هچب  رد  و 
. دوش یم  داجیا  هیذغت  اب  هطبار  رد  زین  راد و  بلاق  ودک و  ياهمرک  عون  زا  یلگنا  ياهیرامیب 

ینوفع ياهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 
ناکـشزپ و زا  یلیخ  هک  دنـشاب  یم  راد  بت  ياهیرامیب  دروم  رد  یئاهتـشادرب  ءوس  راچد  مدرم  هماع  اهنت  هن  میوگب  هک  تسا  فسات  ياـج 
، نآ درک . حرطم  راد  بت  نارامیب  دروم  رد  ار  یلک  زیچ  کی  دوش  یم  ینعی  دنراد . رارق  ام  یتنس  ياهیزومآ  دب  ریثات  تحت  مه  ناراتـسرپ 

دراد . يژرنا  نیمات  هب  يرتشیب  زاین  يژرنا  رتشیب  ندنازوس  تلع  هب  راد  بت  رامیب  هکنیا 
تلع هب  تسا  نکمم  ای  دشاب و  هتـشاد  بسانم  هیذغت  دـناوتن  شراوگ  هاگتـسد  ولگ و  ياهدرد  تلع  هب  تسا  نکمم  دراد  بت  هک  يرامیب 

. میشاب هتشاد  یبسانم  هیذغت  ناهد  هار  زا  میناوتن  ام  رامیب  يرایشوه  رد  للاتخا 
تیلورتکلا بآ و  نامه  زا  هک  یلاح  رد  تسا . ناراـمیب  نیا  هیذـغت  لوا  هجرد  رد  دوش  یم  شومارف  هشیمه  هک  یتاـکن  زا  یکی  هنافـساتم 

بت هجرد  ره  ءازا  هب  دعب  و  مینک . نیمات  هبساحم و  ار  يرلاک  نیا  دراد و  جایتحا  يرلاک  ردقچ  رامیب  مینک  رکف  دیاب  مینک ، یم  عورـش  هک 
. دراد زاین  بآ  يرلاک و  ردقچ  مینک  باسح 

رد صوصخ  هب  راد  بت  ياهیرامیب  هرابرد  هتـشذگ  تسردان  طلغ و  تارکفت  تسا  نیا  دننادب  یتسیاب  تسا و  حرطم  مدرم  هماع  رد  هچنآ 
هبلغ يرامیب  رب  رامیب  میهاوخ  یم  رگا  هک  یلاح  رد  داد . دیابن  نان  يا  هبصح  رامیب  هب  هک  تسا  جیار  روط  نیا  مینک . يروآ  دای  ار  هبـصح 
یم سپ  دـش . دـهاوخ  بوخ  هتفه  ود  یکی  زا  دـعب  رامیب  میهدـن  وراد  رگا  یتح  مینکب  ار  راک  نیا  راگ  هک  مینک  تیوقت  ار  وا  دـیاب  دـنک 
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هک هویمو  نان  تشوگ ، ندروخ  زا  وا  ندرک  مورحم  ینعی  تسا  هیذـغت  ءوس  درب  یم  نیب  زا  ار  يا  هبـصح  راـمیب  هک  يزیچ  هک  تفگ  ناوت 
اه یگدروخامرس  رد  میراذگب . شرایتخا  رد  دنک  یم  بلط  رامیب  ياهتـشا  هچ  ره  دیاب  هکلب  تسین . یتسرد  راک  لاـصا  نآ  ندرک  عونمم 

دتفیب یقافتا  هتساوخن  ییادخ  دروخب و  دراد  تسود  رامیب  هچ  ره  مییوگب  ناکشزپ  ام  رگا  هنافساتم  تسا و  جیار  یلمع  ریغ  زیچ  کی  مه 
. تسا لوئسم  بیبط  دنیوگ  یم 

انایحا دـهدب و  ناشن  تیـساسح  يرامیب  رگا  دنتـسه و  كرحم  روگنا  هزبرخ و  لثم  ياه  هویم  ییاذـغ و  داوم  زا  یـضعب  میناد  یم  ام  هتبلا 
يزبـس دـیاب  هدروخامرـس  هک  يراـمیب  میرادـن  یتیدودـحم  یملع  رظن  زا  ماـع و  روط  هب  یلو  دروخن . تسا  رتـهب  دوشب  تحاراـن  شیولگ 
هتـشاد هروا  ای  تباید و  لثم  یـصاخ  يرامیب  هکنیا  رگم  دـنک .  فرـصم  مه  نبرکوردـیه  ییاذـغداوم و  دروخب و  ینیئتورپ  داوم  دروخب .

یم لاهـسا  راچد  یتقو  نلااسگرزب  یتح  ای  ناکدوک  رد  اـی  دـنک . فرـصم  رتمک  یتشوگ  داوم  يدـنق و  داوم  مینک  یم  هیـصوت  هک  دـشاب 
. تسا عناملاب  مه  لاهسا  نامز  رد  ناکدوک  رد  ردام  ریش  هتبلا  دننکن . فرصم  ریش  تسا  هتسیاش  دنوش 

. تسا اهنآ  رد  هیوناث  هضراع  کی  تنوفع  دنتسه و  نمزم  يرامیب  راچد  هک  ینارامیب  نیلولـسم و  لاثم  ینوفع ، نمزم  نارامیب  اب  هطبار  رد 

. دشاب اهنآ  يرامیب  هب  طوبرم  هک  نآ  زا  لبق  اهنآ  يرغلا  ینلاـضع و  تردـق  شهاک  دنتـسه . جـلف  هک  ینارامیب  ای  یناطرـس  نارامیب  لاثم 
. میناسرب اهنآ  هب  یفاک  ياذغ  طیارش  ره  رد  دیاب  ینعی  تسا . هیذغت  ءوس  هب  طوبرم 

ینوفع  ياهیرامیب  ناونع  هب  هیذغت  ءوس  نامرد 
رب نآ  ریثات  ندب و  رد  بورکیم  طسوت  هدش  دیلوت  مس ) نیـسکوت (  هجیتن  رد  ایو  ناسنا  ندـب  فلتخم  ياههاگتـسد  ینوفع  ياهیرامیب  رد 

هاگتـسد رگا  هژیو  هب  لاتبم  وضع  اـی  دوش و  یم  هیذـغت  ءوس  هجیتن  رد  ییاهتـشا و  مک  راـچد  راـمیب  اهتـشا  زکرم  باـصعا و  زغم و  متـسیس 
داجیا يرغلا  فعض و  يرلاک ، دح  زا  شیب  فرصم  تلع  هب  راد  بت  ياهیرامیب  رد  هولاع  هب  دوش  یم  هیذغت  ءوس  هب  رجنم  دشاب  شراوگ 

همه يارب  روظنم  نیمه  هب  تسا . نزو  شهاک  ناربج  ای  هتفر و  لیلحت  يژرنا  ناربج  اـم  هفیظو  تسه  هچ  ره  اـهنیا  ناـمرد  يارب  دوش . یم 
لاماک هک  تساه  کیتویب  یتنآ  عاونا  فرـصم  يرغـلا  زورب  لـماع  دـننک  یم  رکف  مدرم  زا  یلیخ  میهد  یم  رارق  لـصا  ار  هیذـغت  ناراـمیب 

یم وا  گرم  هب  لاامتحا  دوشن  فرصم  کیتویب  ینتآ  هیرلا  تاذ  يارب  اضرف  رگا  تسا . يرامیب  نامرد  يارب  کیتویب  یتنآ  تسا . تسردان 
دوش و یم  رامیب  یعافد  متسیس  تیلاعف  ناصقن  ثعاب  نزو  شهاک  دهدیم  نزو  شهاک  ینوفع  يرامیب  ره  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دماجنا .

. دوش یم  داجیا  تمواقم  شهاک  هیذغت و  ءوس  هنیمز  رد  هک  تسیا  هیوناث  ياهتنوفع  زورب  نارامیب  گرم  عیاش  للع  زا  یکی 
هب دوش  یم  رایشوه  و  دور . یم  نیب  زا  وا  جلف  ات  میراذگب  یعونـصم  یفنت  هاگتـسد  ریز  زور  هد  را  رامیب  دیاش  یهاگ  زازک  نامرد  رد  لاثم 

یگدنز طیارش  نیا  رد  هام  ود  دودح  رامیب  هجیتن  رد  مینک  یم  نامرد  مه  ار  نآ  هک  دنک  یم  يویر  ياه  تنوفع  ندوب  هاگتسد  ریز  تلع 
نکمم تسا و  دیدش  هیذغت  ءوس  تلع  هب  دنک  تنوفع  رگا  هدیـسرن  وا  هب  بسانم  ياذـغ  هتفر و  لیلحت  شیاوق  تدـم  نیا  رد  دـنک و  یم 

. مینک يراک  میناوتن  تسا 
دعب تسا و  اهاذـغ  همه  سار  نیئتورپ  میـشاب و  هتـشاد  هجوت  دـیلک  هاـش  نیا  هب  دـی  اـب  تسا و  ناـمرد  دـیلک  هیذـغت  نمزم  ياـهیرامیب  رد 

ییاذـغ رظن  زا  دـیاب  میهد  تکرح  رتدوز  ار  نمزم  يرامیب  هب  لاتبم  رامیب  هکنیا  يارب  یفاک ، نبرکوردـیه  یفاک ، حـلاما  یفاـک ، نیماـتیو 
. میهدب اذغ  رابکی  تعاس  هس  ره  اذغ  هدعو  هس  ياج  هب  دشاب  مزلا  دیاش  مینک و  کمک 

یمـس ییاذـغ  يداع  لاح  رد  تسا  نکمم  تسا . ناـمرظن  دروم  يریذـپ  تنوفع  رتشیب  مینک . یم  دـیدش  یعاـفد  صقن  زا  تبحـص  یتقو 
نیمه زا  رگا  میشاب  يدیدش  یعافد  صقن  راچد  هک  یطیارـش  رد  یلو  میوشن  ینوفع  يرامیب  راچد  میروخب و  ار  ورـسنک ) همین  ورـسنک ( 

ریز 1000 ناشدیفـس  ياه  لوبلگ  هک  اهنآ  صوصخ  هب  دیدش  یعافد  صقن  اب  نارامیب  رد  میوش . يرامیب  راچد  تسا  نکمم  میروخب  اذغ 
دنتـسین و هتخپ  هکنآ  لیلد  هب  دنراد  نیماتیو  هکنآ  اب  ار  تاج  هویم  دـننکن و  هدافتـسا  ماخ  ياذـغ  زا  مینک  یم  دـیکات  تسا  نآ  زا  رتمک  ای 
ریز 1000 دیفس  ياه  لوبلگ  هک  ینارود  رد  و  دننک . فرـصم  توپمک  تروص  هب  مینک  یم  هیـصوت  دنهدب  لاقتنا  ار  بورکیم  دنناوت  یم 
هب اهنآ  ياهلوبلگ  هکنآ  ضحم  هب  هتبلا  تسا . مهم  دراوم  نیا  رد  مه  یندیماشآ  بآ  فرصم  دننک . يراددوخ  رابکشخ  فرـصم  زا  تسا 

. دننک هافتسا  یعیبط  روط  هب  مه  ماخ  داوم  زا  دنناوت  یم  دیسر  يلااب 2000 و 3000 
عماوج رد  صوصخ  هب  يرـشب  عماوج  رد  عیاش  يرامیب  کی  نلآا  هک  مه  يروخرپ  ینعی  يژرنا ، تبثم  سنـلااب  زا  هک  دراد  اـج  ناـیاپ  رد 

فرصم يروخرپ و  ياه  نایز  دوش  یمن  هجوت  نآ  هب  زورما  هک  يزیچ  هنافساتم  میشاب . هتشاد  یتبحـص  تسا  ناهج  ياهروشک  مامت  هفرم 
. تسا يژرنا  دح  زا  شیب 

قاچ دارفا  دزن  تنوفع  نیاربانب  دـنریذپ . تنوفع  هوقلاب  کیتباید  دارفا  مامت  دنتـسه و  کیتباید  هوقلاب  قاـچ  دارفا  ماـمت  تسا  نیا  تیعقاو 
منک یم  دـیکات  نیاربانب  بسانم  نزو  اـب  مدآ  کـی  اـت  دوش  یم  گرم  ثعاـب  رتشیب  قاـچ  مدآ  کـیدزن  هیرلا  تاذ  کـی  تسا  كاـنرطخ 

شقن یقورع  یبلق و  ياـهیرامیب  رد  دـنک . یم  دـیدهت  ار  رـشب  هک  تسا  یمهم  ياـهلاب  زا  یکی  یقاـچ  مزـلا و  يژرنا  رب  دازاـم  يروخرپ 
. دراد یمهم 

سردوز يریپ  باتفآ و 

ینامیپ هموصعم  : هدنسیون
دننیچیم دنراکیم ، مدنگ  دنـشکیم ، تمحز  باتفآ  يولج  بش  ات  حبـص  زا  هک  یناناقهد  دیاهدید . ار  ناناقهد  امـش  همه  یعیبط  روطهب 

اراد ار  يوق  ناوزاب  ملاس و  یندب  اهنآ  دـنرادروخرب . مئاد  روطهب  باتفآ  هعـشا  زا  هاوخان  هاوخ  دـنرادیم و ... رب  لوصحم  دـننکیم ، وردو 
اب هک  دش  دهاوخن  ناتروابزگره  دیسرپب ، ار  اهنآ  نس  رگا  اما  دنوشیم  ضیرم  رتمک  دنباوخیم و  بوخ  دنروخیم ، اذغ  اهتشا  اب  دنتـسه .

تروص رد  هک  ییاهكورچ  نیچ و  رظن  زا  ملاس  هلاس  لهچ  ناقهد  کی  تسا ! رتمک  ردقچ  اهنآ  لاس  نس و  رادكورچ  نیچ و  تروص 
باتفآ هعشا  میقتسم  ریثات  تحت  اهنآ  تسوپ  اریز  دوشیم  هداد  صیخشت  یتخس  هب  يرهـش  هلاس  تصـش  صخـش  کی  اب  دراد ، اهتسد  و 

راکـشآ اهنآ  رد  سردوز  يریپ  مئلاع  هجیتن  رد  تسا و  هدـش  یخاـش “  " حلاطـصا هب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  تفاـطل  یمرن و  جـیردت  هب 
تسا . هتشگ 

تروص تسوپ  رد  هعلاطم  اب  هتخادرپ و  قیقد  ياهیـسررب  هب  تروص  تسوپ  يور  باتفآ  روآنایز  ریثات  دروم  رد  ییایلاتیا  لاشرام  رتکد 
تروص تسوپ  هب  موادـم  میقتـسم و  روطهب  باتفآ  هعـشا  رگا  هک  تسا  هدرک  يریگهجیتن  رامآ  ملع  زا  نتفرگ  کـمک  اـب  فلتخم و  دارفا 

دنکیم . دراو  همطل  ناسنا  ییابیز  هب  هدش و  نآ  كورچ  نیچ و  ببس  ندرک  ملاس  ياج  هب  دباتب ،
ياهوم يو  تسا : هدیـسر  یبلاج  هجیتن  هب  هدز و  تسد  دروم  نیا  رد  يداعریغو  بیجع  شیامزآ  کـی  هب  مه  یـسیلگنا  رتسوش  روسفورپ 

ندب تسوپ  هجیتن  رد  تسا . هداد  رارق  باتفآ  میقتسم  هعشا  ضرعم  رد  ار  اهنآ  هتفه  نیدنچ  تدم  دیشارت و  ار  دیفس  شوم  دصراهچ  ندب 
. دناهتفر نیب  زا  تدم  نیا  رد  اهشوم  فصن  هدش و  هدیکورچ  يدوزب  اهنآ 

ار نآ  هداد و  گنج  ملاعا  ندـش  هزنرب  هیلع  دوخ  دـتمم  ددـعتم و  ياههبرجت  زا  سپ  ییایلاتیا  لاشرام  رتکد  یـسیلگنا و  رتسوش  روسفورپ 
. دناهتسناد تسوپ  سردوز  يریپ  يارب  ياهلیسو 

سوه ناناوج  اصوصخم  مدرم  زا  ياهدع  دسریم ، ارف  ناتـسبات  یتقو  تسین . مسج  تملاـس  نیمات  اهنت  ندش  هزنرب  زا  فدـه  ام  رـصع  رد 
دنشکب ناتـسودو  مدرم  خر  هب  ار  نآ  دننک و  هزنرب  زین  ار  دوخ  تسوپ  دنهدیم ، دوخ  شیارآ  سابلرد و  هک  یتارییغت  تازاوم  هب  دننکیم 

ایرد لحاس  رد  یتدم  اهنآ  لصا  نیا  يور  دناهدرب ! رس  هب  زابور  رختسا  ای  ایرد و  لحاس  رد  یتدم  اهنآ  هک  دننک  تباث  هناگیب  انشآ و  هب  و 
طقف هک  یماگنه  صوصخب  دنراپـسب . باتفآ  هعـشا  تسد  هب  غیردیب  ار  دوخ  هک  دننادیم  دوخ  هفیظو  دـنراذگیم ، اپ  زابور  رختـسا  ای  و 
يور ای  ایرد و  يور  ار  تدـم  نیا  مظعا  تمـسق  دـننکیم . ادـیپ  یـسرتسد  هتعاسدـنچ  ياهرختـسا  ای  ایرد و  هب  تعاس  دـنچ  ای  زور  کی 

رب دیشروخ  هعشا  ریثات  زا  صاخشا  نیا  رگا  دیاش  دندرگزاب . لزنم  هب  ای  رهش و  هب  هزنرب  یتسوپ  اب  ات  دنشکیم  زارد  رختسا  رانک  ياهتخت 
اب ام  دـندرکیمن . يزاب  شتآ ، نیا  اـب  هدومن و  رظندـیدجت  دوخ  شور  رد  دـندوب ، عـلاطا  اـب  دـهدیم  نآ  رد  هک  یتارییغت  تسوپ و  يور 

. دشابیم دیشروخ  هعشا  ریثات  زا  حیحص  ندرکن  هدافتسا  مه  نآ  تلع  میاهدید و  اهراب  ار  هناشرس  اپ و  یگتخوس  نامدوخ  نامشچ 

یکرحت یب  يژولونکت  تاغوس  ؛  گرزب ياه  مکش 

هیحان کی  يور  رب  هک  ییاهشزرو  هب  نتخادرپ  اهنت  هک  دینادب  دیاب  دیتسه ، یضاران  مکش  هیحان  رد  صوصخ  هب  دوخ ، ندب  لکـش  زا  رگا 
ییاهـشزرو رانک  رد  دیاب  راکـشآ  حضاو و  ریثأت  يارب  شزرو  نیا  هکلب  درادن . مه  ینادنچ  هدیاف  تسین و  یفاک  دوش  یم  زکرمتم  ندب  زا 

کی نداد  شزرو  هب  اهنت  دـیناوت  یمن  امـش  دربب و  نیب  زا  هیحان  کی  رد  اهنت  ار  یبرچ  دـناوت  یمن  ندـب  اریز  دوش  ماجنا  ندـب  ماـمت  يارب 
. دیبای تسد  هاوخلد  جیاتن  هب  ندب  یقاب  ندرک  اهر  دوخ و  ندب  زا  هطقن 

زارد شزرو  لیاسو  دیرخ  يارب  ینیگنس  جراخم  هکنیا  زا  لبق  دیرب ، یم  جنر  هداتفا  لش و  ای  گرزب  یمکش  نتـشاد  زا  رگا  بیترت  نیا  هب 
، تسه مه  ناگیار  هک  شزرو  لکش  نیرت  هداس  اب  ار  مادنا  بسانت  راک  دیزادرپب ، مکش  هدننک  کچوک  صوصخم  ياهرازبا  تسـشن و  و 

! ندیود نتفر و  هار  دینک : عورش 
ماجنا یـصوصخم  تاکرح  دـیاب  مه  مکـش  يارب  اهدـعب  دـنهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  ندـب  لک  اهـشزرو  نیا  هک  دـینکن  شومارف  هتبلا 
دنراد دوجو  مه  يرگید  یحاون  امـش  ندب  رد  دایز  لامتحا  هب  دیهاوخ ، یم  هک  تسا  يزیچ  زا  رت  هدمآرب  رتلـش و  امـش  مکـش  رگا  دیهد .

رغلا دیاب  ندب  مامت  دیناوخب : هرابود  دوش . رترغلا ، دیاب  امش  ندب  مامت  فاص ، یمکـش  هب  یبایتسد  يارب  دنوش . مکحم  هدیزرو و  دیاب  هک 
! دوش

هس دینک . زاغآ  دنشخب  یم  دوبهب  ار  ندب  زاس  تخوس و  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرض  دادعت  هک  یعیرس  ياهشزرو  نداد  ماجنا  اب  ار  راک 
بلق يارب  هکلب  دـنازوس  یم  يرلاک  اهنت  هن  راک  نیا  تسا . فدـه  نیا  هب  یبایتسد  يارب  یبسانم  لح  هار  هتفه  رد  عیرـس  يور  هدایپ  هبترم 

. تسا دیفم  رایسب  مه 
رایـسب تدـم  رد  هک  دوش  یمن  بجوم  ییاذـغ  میژر  نتـشاد  یـشزرو و  ياهنیرمت  نداد  ماجنا  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هکنیا  مهم  هتکن  کی 

زا هبـش  کی  ارنآ  دیناوت  یمن  دیا ، هدرکن  ادیپ  ار  مکـش  نیا  هبـش  کی  امـش  هک  روطنامه  دینک . ادیپ  فاص  یمکـش  ای  هدش  رغلا  یهاتوک 
نزو زا  مهم و ... یمسارم  رد  تکرش  جاودزا ، یـصاخ - روظنم  هب  دیراد  دصق  رگا  دیهد . همادا  نیرمت  هب  دیـشاب و  رابدرب  سپ  دیربب . نیب 
کی کش  نودب  نوچ  دینک  عورـش  ار  راک  مسارم  نیا  زا  لبق  هام  شـش  ات  هس  لقالا  بولطم ، هجیتن  ندروآ  تسد  هب  يارب  دـیهاکب ، دوخ 

! دوب دهاوخن  یفاک  هتفه 
: هتکن دنچ 

بوخ رایـسب  مکـش  تلاـضع  بساـنت  يارب  یبرچ ، مک  یمیژر  اـب  هاـمره  تسـشنوزارد )  ) مکـش سرپ  شزرو  ندرک : شزرو  ندروخ و 
ماجنا مکش  سرپ  رـصع 100  ماگنه  دنروخب و  دنهاوخ  یم  هچ  ره  زور  لوط  رد  دنناوت  یم  هک  دـننک  یم  روصت  يرایـسب  هدـع  اما  تسا .
هچره دـیهدن ، شهاک  ار  دوخ  یبرچ  فرـصم  امـش  رگا  دـننازوسب . ار  دـنا  هدرک  فرـصم  زور  لوط  رد  هک  یبرچ  ياهاذـغ  مامت  هداد و 

. دینک ادیپ  مه  يرتگرزب  مکش  تسا  نکمم  هکلب  تفرگ ، دیهاوخن  یتبثم  هجیتن  چیه  اهنت  هن  امش  تشاد و  دهاوخن  يا  هدیاف  دینک  شزرو 
. دوب دیهاوخ  دوخ  تلاضع  يور  ياهیبرچ  ندرک  مکحم  یهد و  لکش  لاح  رد  بیترت  نیا  هب  نوچ  ارچ ؟

هک دیشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  ندب  زا  دیناوت  یمن  امش  درادن . یجراخ  دوجو  ابیرقت  یعضوم  يرغلا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  یعضوم : يرغلا 
هریخذ ياهیبرچ  ندـب ، زاس  تخوس و  نتفرلااب  دوش . رغلا  عضاوم  یـضعب  رد  اهنت  یـشزرو  تاکرح  ماجنا  حیحـص و  ندروخاذـغ  رثا  رد 

ناشرمک اهنت  ای  دوش  یم  رغلا  ناشتروص  اهنت  ییاذغ  میژر  نتشاد  اب  دننک  یم  روصت  هک  یصاخشا  دنک و  یم  فرصم  ندب  لک  رد  هدش 
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یـضعب رد  رتعیرـس و  عضاوم  یـضعب  رد  شهاک  نیا  اما  تسا ، شهاک  هب  ور  اـهنآ  ندـب  ماـمت  رد  یبرچ  هک  دـننادب  دـیاب  دوش ، یم  دوگ 
تاکرح نداد  ماجنا  اب  دـیناوت  یم  امـش  هکنیا  بو  ربخ  اما  دوش . یم  راکـشآ  رترید  تسا ، رت  مکارتم  هتـشاد و  يرتشیب  یبرچ  هک  عضاوم 

. دیبای تسد  مادنا  بساهنت  هب  رتدوز  هدیشخب و  تعرس  ار  روکذم  عضاوم  رد  یبرچ  نتخوس  نیا  حیحص  یشزرو 
رجنم رتمظنم  درکلمع  رتشیب و  يرلاک  ندنازوس  هب  هک  مسیلوباتم  عیرـس  شیازفا  يارب  ندب  زاس  تخوس و  شیازفا  يارب  هداس  نیرمت  کی 

: دیهد ماجنا  ار  ریز  هداس  نیرمت  دوشیم .
. دیهد ماجنا  ندز - بانط  ای  اجرد  ود ي  دننام  عیرس - یشزرو  تکرح  کی  هیناث  30

. دیزادرپب اجرد - یتح  عیرس  ور  مدق  ای  هتسهآ  يود  دننام  طسوتم - یتکرح  ماجنا  هب  هقیقد  کی 
( هقیقد دودح 15 اعومجم   ) دینک رارکت  هبترم  هد  ار  لحارم  نیا 

. دینک کنخ  ار  ندب  مارآ ، یششک  تاکرح  ماجنا  اب  هقیقد  ات 5 تدم 3 هب 
حیحص ییاذغ  میژر  رانک  رد  دربیم و  نیب  زا  ار  ندب  لک  رد  هفاضا  ياهیرلاک  مسیلوباتم ، ای  زاس  تخوس و  شیازفا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

. درک دهاوخ  بسانتم  ار  مکش  هلمج  زا  ندب ، مامت 

دنوش یم  نامرد  رزیل  اب  يزغم  ياه  هتکس 

رهم  يرازگربخ  : عبنم
دنتسه . هدافتسا  يزغم  ياه  هتکس  نامرد  يارب  رزیل  زا  هدافتسا  ددصرد  ناققحم  زا  یهورگ 

ناـمرد يارب  یهاگـشیامزآ  يرزیل  ياهمتـسیس  زا  هدافتـسا  کـینکت  هب  اریخا  اـکیرمآ  رد  یتکرـش  ناـققحم  رهم ، يرازگربخ  شرازگ  هب 
دش . دهاوخ  رجنم  نارامیب  نیا  هب  کمک  رد  نیون  یلوحت  داجیا  هب  دوش  یم  هتفگ  دنا و  هدروآ  يور  يزغم  ياه  هتکس  زا  رثاتم  نارامیب 

همجمج هتـسوپ  زا  روبع  زا  سپ  ات  تسا  هدـش  مهارف  ناـکما  نیا  زمرق  نوداـم  هب  کـیدزن  رزیل  کـی  زا  هدافتـسا  اـب  ناـققحم  نیا  هتفگ  هب 
تشاد . زغم  هب  یلماک  یسرتسد 

ischemic طیحم رد  اهلولـس  يایحا  هب  ناوت  یم  رون  کمک  اب  هک  دـنرواب  نیا  رب  ییاکیرمآ  ناققحم  تجگدـم "  " شرازگ ساـسا  رب 
دوب . راودیما  یعیبط  یگدنز  هب  يزغم  ياه  هتکس  زا  رثاتم  نارامیب  تشگزاب  هب  کمک  هجیتن  رد  زغم و 

نیا لاح  نیا  اب  تسا . هدش  تبث  زین  يا  هدننکراودیما  جـیاتن  هدـش و  شیامزآ  یهاگـشیامزآ  تاناویح  يور  رب  نونکات  نیون  کینکت  نیا 
دوش ماجنا  نآ  يور  رب  يرتشیب  تاشیامزآ  دیاب  تسا و  هار  يادتبا  رد  زونه  یکشزپ  يروانف 

شوماخ هدنشک  ای  لااب  نوخراشف  لرتنک  ياههار 

ینوخ . ياهگر  هراوید  هب  نوخ  نایرج  زا  هدراو  راشف  شیازفا  زا  تسترابع  لااب  نوخراشف 
هک دیـشاب  هتـشاد  هجوت  درادن . یتملاع  چیه  ارثکا  ییاهتنا  لحارم  ات  اریز  دوشیم ، هدیمان  ادص » رـس و  یب  هدنـشک   » یهاگ لااب  نوخ  راشف 

دوریم . لااب  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  سرتسا و  رثا  رد  یعیبط  روط  هب  نوخ  راشف 
دراد . رارق  یعیبط  دح  زا  رتلااب  شنوخ  راشف  زین  تحارتسا  ماگنه  هب  تسلااب ، نوخراشف  يرامیب  راچد  هک  يدرف  اما 

عیاش : میلاع 
دشاب . دیدش  يرامیب  هک  نیا  رگم  درادن  دوجو  یتملاع  لاومعم 

دنتسه . ینارحب  روط  هب  نوخ  راشف  نتفر  لااب  هب  طوبرم  ریز  میلاع 
یجیگ  یگدولآ ، باوخ  دردرس ،

اهاپ  اهتسد و  ندش  روم  روم  یتخرک و 
ینیب  زا  يزیرنوخ  ینوخ ، هفرس 

دیدش  سفن  یگنت 
للع :

دنوشیم : داجیا  ریز  تلاکشم  رثا  رد  دراوم  زا  یمک  دادعت  تسا . هتخانشان  لاومعم 
هیلک  نمزم  يرامیب 

تروئآ  گرخرس  ندش  گنت 
زیرنورد  ددغ  زا  یضعب  رد  للاتخا 

نیئارش  بلصت 
يرامیب  هدننکدیدشت  لماوع 

لاس  يلااب 60  نس 
سرتسا  ندیشک ، راگیس  یقاچ ،

لکلا  هب  یگتسباو 
دایز  هدش  عابشا  یبرچ  ای  کمن  يواح  ییاذغ  میژر 

ینیشنزیم  تشپ 
یکیتنژ  لماوع 

هیلک  ییاسران  ای  یبلق  هلمح  يزغم ، هتکس  لااب ، نوخ  راشف  یگداوناخ  هقباس 
اهناتسژنوکد  ای  اهتشا  هدننکراهم  ياهوراد  عاونا  زا  یضعب  اهدیئورتسا و  هداوناخ ، میظنت  ياهصرق  فرصم 

يریگشیپ :
دوجو لااب  نوخ  راشف  یگداوناخ  هقباس  رگا  درادن . دوجو  صخشم  تلع  نودب  نوخراشف  زا  يریگشیپ  يارب  یـصاخ  هار  رـضاح  لاح  رد 

دوش . لرتنک  ابترم  دیاب  نوخ  راشف  دشاب . هتشاد 
لکلا و ندیـشونن  تایناخد ، كرت  سرتسا ، لرتنک  شزرو ، ییاذـغ ، میژر  رییغت  اب  نامزمه  دوش ، هداد  صیخـشت  دوز  لااب  نوخ  راشف  رگا 

دوشیم . ضراوع  زورب  زا  يریگشیپ  ثعاب  لاومعم  وراد 
یلامتحا  ضراوع 

يزغم  هتکس 
یبلق  هلمح 

هیر  مرو  بلق و  یناقتحا  ییاسران 
هیلک  ییاسران 

هتفه  رد  راب  لقادح 3  یشزرو  همانرب  اب  هارمه  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رد دروآ . نییاپ  زین  ار  نوخراشف  تسنکمم  یتح  شزرو  دوشیم . لآ  هدـیا  دـح  رد  ندـب  نزو  ظفح  سرتسا و  ندـش  مک  ثعاـب  شزرو 

. دینک تروشم  یشزرو  تسیژولویزیف  ای  دوخ  کشزپ  اب  شزرو  نازیم  عون و  دروم 

ناطرس هدنهد  رادشه  مئلاع 

کمک دناوت  یم  عقوم  هب  صیخـشت  تروصرد  اما  دشاب  هارمه  ییاه  يراوشد  اب  تسا  نکمم  يدراوم  رد  ناطرـس  يرامیب  نامرد  دنچره 
بجوم ناوت  یم  صـصختم  کشزپ  هب  عقوم  هب  هعجارم  صاخ و  هدـنهد  رادـشه  مئلاع  هدـهاشم  تروص  رد  اذـل  دـشاب  نامرد  هب  رداـیز 

دش . ناطرس  يرامیب  ماگنه  هب  ییاسانش 
زا : دنترابع  مئلاع  نیا 

راردا  ای  عوفدم  رد  نوخ  ندش  ادیپ  ای  راردا  ای  عوفدم  عفد  تداع  رد  رییغت   0
هتفه  ود  زا  سپ  یتسوپ  ياه  مخز  نتفاین  دوبهب   0

ندب  یعیبط  يراجم  زا  یعیبطریغ  حشرت  ای  يزیرنوخ   0
ندب  رگید  هطقن  ره  ای  ناتسپ  رد  یگدمآرب  ای  هدوت   0

اذغ  علب  رد  لاکشا   0
ندب  رد  دوجوم  ياه  لاخ  ای  لیگز  رد  رییغت  هنوگ  ره   0

ادص  نمزم  یگتفرگ  ای  ینوخ  ای  موادم  ياه  هفرس   0
دیاب امتح  درف  مئلاع ،  نیا  هدهاشم  تروص  رد  ناطرـس  صیخـشت  يارب  اما  دوشیم  هدید  زین  میخ  شوخ  ياه  يرامیب  رد  هدش  دای  مئلاع 

. دنک تروشم  کشزپ  اب 

ناگدنرپ يازناولفنآ  يرامیب  نوماریپ  یتاکن 

يارب مادقا  نیرتمهم  نیاربانب  دوش  یم  لقتنم  يرامیب  نیا  سوریو  هب  هدولآ  هدـنرپ  ندـب  تاحـشرت  قیرط  زا  ناگدـنرپ  يازناولفنآ  يرامیب 
یفلتخم عاونا  ناگدنرپ  يازناولفنآ  يرامیب  تسا . يرامیب  نیا  هب  هدولآ  هدنرپ  ندـب  هب  ندز  تسد  زا  يراددوخ  يرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ 

نیب  H5N1 يازناولفنآ ناونع  اب  ناگدـنرپ  يازناولفنآ  داح  قوف  عون  طقف  تسا  لاقتنا  لـباق  ناگدـنرپ  ناـیم  رد  طـقف  اـهنآ  رثکا  هک  دراد 
قیرط زا  ناگدـنرپ  يازناولفنآ  سوریو  دراد . دوجو  ناسنا  هب  ناگدـنرپ  زا  يرامیب  نیا  لاقتنا  ناـکما  تسا و  كرتشم  ناگدـنرپ  ناـسنا و 

یتروص رد  دننک  یم  هیصوت  ناکشزپ  تلع  نیمه  هبدوش  لقتنم  ناسنا  هب  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  سوریو  هب  هدولآ  هدنرپ  ندب  تاحشرت 
داـح قوف  يازناولفنآ  نآ  گرم  تلع  تسا  نکمم  نوچ  دـینزن  تسد  نآ  هب  هجوـچیه  هب  دـیدش  هجاوـم  هدرم  هدـنرپ  کـی  دـسج  اـب  هک 

لقتنم هدـنرپ  تشوگ  ندروخ  قیرط  زا  ناگدـنرپ  يازناولفنآ  سوریو  دوش . یم  يراـمیب  نیا  لاـقتنا  بجوم  نآ  سمل  دـشاب و  ناگدـنرپ 
ره رد  هک  تسا  نیا  ناکـشزپ  هیـصوت  نیاربانب  دشاب ، هدـش  هتخپ  هجرد  يـلااب 70  ترارح  رد  هدـنرپ  تشوگ  رگا  صوصخ  هب  دوش  یمن 

يرامیب دوش . هدافتسا  شکتـسد  زا  امتح  اهنآ  رپ  تسوپ و  ندنک  يارب  دوش و  فرـصم  هتخپ  لاماک  تروص  هب  ناگدنرپ  تشوگ  تروص 
اهیرادـغرم رد  هک  يدارفا  نایچراکـش و  رتشیب  دوش و  یم  بوسحم  یلغـش  يرامیب  کی  رتشیب  نآ  تیهاـم  تلع  هب  ناگدـنرپ  يازناولفنآ 

، دـننیبب يرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  ار  مزلا  ياهـشزومآ  امتح  دـیاب  دارفا  نیا  دـنراد ، رارق  يرامیب  نیا  رطخ  ضرعم  رد  دـننک  یم  راک 
مدرم هب  ناکـشزپ  هیـصوت  نیرتمهم  دنناشوپب . ار  دوخ  ینیب  ناهد و  دنـشاب و  هتـشاد  تسد  هب  شکتـسد  ناگدنرپ  سمل  ماگنه  دـیاب  امتح 

دـننزن و تسد  هدرم  ناگدـنرپ  هب  هجوچیه  هب  هک  تسا  نیا  ناگدـنرپ  يازناولفنآ  يرامیب  زا  يریگـشیپ  يارب  ناکدوک  صوصخ  هب  يداع 
. دنیوشب نوباص  بآ و  ار  دوخ  ياهتسد  هلصافلاب  ياهدنرپ  ره  سمل  تروص  رد 

يراکمه اب  تشادهب  ترازو  تسا و  هدشن  شرازگ  روشک  لخاد  رد  ناگدنرپ  يازناولفنآ  يرامیب  زا  يدروم  چیه  زونه  رـضاح  نامز  رد 
گرم دروم  ره  دنراد و  لرتنک  تحت  ار  يرامیب  نیا  هب  هدولآ  قطانم  تدش  هب  يزرواشک  داهج  ترازو  تسیز و  طیحم  تظافح  نامزاس 

يرامیب نیا  اب  هیقب  زا  شیب  هیکرت  نونکا  ناریا  هیاـسمه  ياـهروشک  ناـیم  زا  دـننک . یم  يریگ  هنومن  هلـصافلاب  ار  ناگدـنرپ  كوکـشم  و 
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هدرم هدـنرپ  هب  هک  دـنا  هدوب  یناکدوک  اهنآ  رفن  ود  هک  دـنا  هدرم  هیکرت  رد  يراـمیب  نیا  رثا  رب  رفن  لقادح 4  نونکات  تسا و  هدـش  ریگرد 
ياـهددرت تلع  نیمه  هب  تسا  هتفاـی  شیازفا  یبرغ  ياـهزرم  زا  روشک  لـخاد  هب  يراـمیب  نیا  دورو  زا  ینارگن  نونکا  دـندوب . هدز  تسد 

ترازو يراکمه  اب  لوئسم  ياههاگتسد  دناهدش . لیطعت  يزرم  قطانم  کیدزن  ياهیرادغرم  اه و  هجوج  هدش و  عونمم  هیکرت  هب  هزورکی 
نآ رب  هولاع  دنوش . یم  ینوفعدض  ناگزراب  زرم  زا  يروبع  ياهوردوخ  دننک  یم  لرتنک  ار  روشک  یبرغ  ياهزرم  رد  اهددرت  همه  روشک 

يدارفا نارئاز و  هب  تلع  نیمه  هب  تسا  هتفاـی  شیازفا  زین  روشک  نیا  رد  يراـمیب  نیا  دوجو  زا  ینارگن  قارع  روشک  تیعـضو  هب  هجوت  اـب 
رفـس هک  یتروص  رد  دننک و  تیاعر  يرتشیب  تقد  اب  ار  هدش  رکذ  یتشادهب  لوصا  دوش  یم  هیـصوت  زین  دـننک  یم  رفـس  روشک  نیا  هب  هک 

ناکما یلامـش و  ياهزرم  زا  ناتـسمز  لصف  رد  ناگدـنرپ  ترجاهم  تلع  هب  نیا  دوجو  اب  دـنزادنیب . قیوعت  هب  ار  نآ  تسین  يرورـض  اهنآ 
يا هطقن  ره  رد  دوش و  یمن  رـصحنم  روشک  یلامـش  یبرغ و  قطانم  هب  طقف  ناگدـنرپ  يازناولفنآ  رطخ  روشک ، ياج  ره  رد  اهنآ  رارقتـسا 

سمل زا  يراددوخ  لیبق  زا  هدش  رکذ  هناریگشیپ  ياه  هیـصوت  نیاربانب  دشاب  هتـشاد  دوجو  « H5N1» سوریو هب  هدولآ  هدـنرپ  تسا  نکمم 
زین ناگدنرپ و  ندنکرپ  ای  حبذ  ماگنه  شکتسد  زا  هدافتسا  اهنآ ، سمل  تروص  رد  اهتسد  هلصافلاب  نتسش  كوکـشم و  ای  هدرم  ناگدنرپ 

زا ناگدـنرپ  يازناولفنآ  سوریو  لاقتنا  ناکما  دروم  رد  زونه  تسا . یمازلا  دـنراد  یکاروخ  فرـصم  هک  یناگدـنرپ  غرم و  لـماک  نتخپ 
اب دشاب  هتـشاد  دوجو  ناسنا  هب  ناسنا  زا  يرامیب  نیا  لاقتنا  ناکما  دسر  یمن  رظن  هب  درادن و  دوجو  يا  هدـش  تابثا  بلطم  ناسنا  هب  ناسنا 

يازناولفنآ نامزمه  روط  هب  يدرف  تسا  نکمم  هک  ناکما  نیا  ناسنا و  هب  ناسنا  زا  یناسنا  يازناولفنآ  يرامیب  لاقتنا  هب  هجوت  اب  لاـح  نیا 
قیرزت ار  یناسنا  يازناولفنآ  نسکاو  دنتسه  يرامیب  نیا  رطخ  ضرعم  رد  هک  يدارفا  دوش ، یم  هیـصوت  دریگب  مه  اب  ار  ناگدنرپ  یناسنا و 

يازناولفنآ يرامیب  دوشن . مهارف  دشاب ، نآ  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  ناکما  هک  يوحن  هب  يرامیب  نیا  سوریو  یکیتنژ  شهج  ناکما  ات  دننک 
یم ینیب  شیپ  دنتـسه و  يرامیب  نیا  نسکاو  فشک  يارب  شلات  لوغـشم  ایند  حطـس  رد  نارگـشهوژپ  هتبلا  درادن  نسکاو  زونه  ناگدـنرپ 

رب هولاع  تسا و  ناکشزپ  رایتخا  رد  یناسنا  يازناولفنآ  نسکاو  طقف  رـضاح  لاح  رد  دوش ، فشک  زین  يرامیب  نیا  نسکاو  يدوز  هب  دوش 
هب وراد  نیا  زین  يرتشیب  ریداقم  هدـش و  يرادـیرخ  روشک  رد  یفاک  نازیم  هب  ولفیمات »  » يوراد ناونع  اب  زین  يرامیب  نیا  ناـمرد  يوراد  نآ 

. دوش یم  وپد  يرامیب  نیا  رطخ  اب  ههجاوم  يارب  تشادهب  ترازو  طسوت  يرادیرخ و  روشک  جراخ  زا  يدوز 

؟ دیناد یم  هچ  دنق  زا 

تسا . دنق  دوش  یم  هتخانش  یلصا  رصقم  ناونع  هب  هک  یلماع  تباید ،  ات  رمک  رود  هزادنا  شیازفا  نادند و  یگدیسوپ  زا 
زا شیب  . دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  شخبافـش  يا  هدام  ناونع  هب  يدنق  هیذغت  مان  هب  دیدج  ملع  کی  مدقم  فص  رد  دـنق  نونکا  دوجو  نیا  اب 

يرورض ناسنا  تملاس  يارب  اهنآ  دروم  دنتسه و 8  ناهایگ  رد  یعیبط  روط  هب  دنراد  مان  دیراکاس  یملع  ظاحل  زا  هک  يدنق  بیکرت   200
. دنا

تسا و ریـش  دنق  زوتکلااگ  . دـنوش یم  تفای  میروخ  یم  هک  ییاهاذـغ  رد  لاومعم  زکولگ ،  زوتکلااگ و  مان  هب  اهدـیراکاس  نیا  زا  عون  ود 
. تساه هناد  اه و  هویم  رد  دوجوم  تابیکرت  زا  نینچمه  دیراذگ و  یم  زیم  يور  هک  تسا  يدنق  زکولگ 

. دنوش یم  فرصم  تخوس  ناونع  هب  هدش و  هتسکش  ندب  رد  زکولگ  زوتکلااگ و  دنق  ود  ره 
زکولگ رب  ارـصحنم  ابیرقت  زغم  دنک ،  فرـصم  يژرنا  عبنم  ناونع  هب  دناوت  یم  اه ،  یبرچ  اتدمع  يذغم ،  داوم  رگید  زا  ندب  هک  یلاح  رد 

. دراد هیکت  هدور  کیلوباتم  تیلاعف  تیوقت  يارب 
زا ام  ناینیشیپ  هک  ارچ  هدش  یم  بوسحم  وا  هنازور  ییاذغ  میژر  زا  یـشخب  رـشب  یگدنز  خیرات  زا  يا  هرود  رد  رگید  يرورـض  دنق  شش 

. دندرک یم  هیذغت  ناهایگ 
عاونا زا  يرایسب  هزورما  اما  . تسا هدوب  اه  موگل  اه و  هناد  اه ،  هناوج  اه ،  هویم  تاجیزبس ،  زا  لکشتم  ناسنا  عون  ییاذغ  میژر  دصرد   99
دنوش یم  دیلوت  هدش  هیفـصت  دنق  اب  هک  تسا  يا  هدش  دـنیآرف  ياهاذـغ  هب  ام  يروآ  يور  نآ  تلع  هک  هدـش  فذـح  ام  ياذـغ  زا  اهدـنق 

(. تسا دوجوم  نان  اه و  کیک  اه ،  هویم  بآ  اه  یندیشون  رد  دنک و  یم  نیریش  ار  هوهق  ياچ و  هک  يا  هدام  )
شزرا نآ  اب  هارمه  هدـش و  ادـج  شا  یهایگ  عبنم  زا  هکلب  هدـش  يرورـض  ياهدـنق  رگید  نیزگیاج  دـنق  نیا  هک  تسین  نیا  اـهنت  لکـشم 

. تسا هدش  هتفرگ  زین  شا  ییاذغ 
شـشوپ لاثم  کیژتارتسا  یلیخ  ياهدربراک  يارب  دنوش  یم  فذح  ییاذغ  میژر  زا  هک  ییاهدنق  هب  ندب  هک  تسا  ییاهدنق  دـنمزاین  ندـب 

. تسا دنمزاین  ندب  ياه  لولس  همه  ابیرقت 
دوجو هب  ار  یتابیکرت  ات  دنوش  یم  بیکرت  اه  یبرچ  اه و  نیئتورپ  اب  ندش  مضه  ضحم  هب  دنوش . یمن  لیدـبت  مه  هب  ندـب  رد  اهدـنق  نیا 

رگیدکی اب  زغم  ياه  لولس  هزادنا  هب  اه  لولس  عاونا  زا  کی  چیه  دننک و  رارقرب  طابترا  رگیدکی  اب  دنهد  یم  هزاجا  اه  لولس  هب  هک  دنروآ 
. دنرادن طابترا 

لصتم یبصع  ياه  لولس  حطس  هب  ار  نینوتورس  دننام  ییاهروتیم  سنرتورون  هک  دنزاس  یم  ار  ییاه  هدنریگ  اه  نیئتورپوکیلگ  لاثم  يارب 
. دننک یم 

یلـصا مسیناـکم  دـسر  یم  رظن  هب  سرتـسا  خـساپ  یلاـعف  شیب  دـنراد . از  سرتـسا  ياـه  تلاـح  رد  یمهم  شقن  زین  يدـنق  ییاذـغ  داوـم 
 ، تسا ندب  رـسارس  رد  سرتسا  خساپ  يدیلک  هدننک  لاعف  کی  هک  نیپورتوکیتروک  نومروه  هدننکاهر  روتکاف  هدنریگ  . دـشاب یگدرـسفا 

. تسا نیئتورپوکیلگ  کی 
. دراد تلاخد  یبارطضا  تلالاتخا  یگدرسفا و  رد  هک  تسا  یلصا  صقن  ناققحم  زا  يرایسب  هدیقع  هب  قوف  هدنریگ  بسانمان  درکلمع 

. دنتـسه یبـصع  ياـه  لولـس  ياـشغ  یلـصا  يازجا  اهدـیپیلوتکلااگ  دـنک و  یم  تکرـش  اهدـیپیلوتکلااگ  شیارآ  رد  هژیو  هب  زوتکـلااگ 
. دنراد شقن  ییاشغ  تلااقتنا  لقن و  لیهست  اشغ و  تسایس  رب  نینچمه 

ام هنازور  ییاذغ  میژر  زا  هک  دنتـسه  فلتخم  يدنق  ییاذـغ  داوم  ینامرد  ياهدربراک  شیامزآ  لاح  رد  نونکا  یکـشزپ  ملع  ناماگـشیپ 
. دنوش یم  فذح 

خـساپ لرتنک  هب  کمک  زغم و  رتهب  درکلمع  هظفاح ،  شیازفا  رد  يدـنق  ییاذـغ  ياـه  لـمکم  زا  هدافتـسا  دـنا  هداد  ناـشن  هیلوا  تاـعلاطم 
ار تاناویح ) رد   ) هیلک يرامیب  سوپول و  تباید ،  تیرترآ ،  میلاع  دنهد و  یم  شهاک  ار  اه  يژرلآ  نینچمه  اهاذغ  نیا  . دـندیفم سرتسا 

. دنناشن یم  ورف 
 ، یمنآ هیلع  رب  فرـصم  دروم  ياهوراد  ریثات  دوبهب  رد  يدـنق  تابیکرت  زا  هدافتـسا  يارب  ییاه  شور  دـنددص  رد  اـه  هاگـشیامزآ  یخرب 

. دنبایب ناطرس  زدیا و 
. دنتسه هزم  یب  ارثکا  دنشابن و  نیریش  تسا  نکمم  يذغم  ياهدنق  نیا  اما  دندوجوم  ام  فارطا  رد  يدنق  يذغم  داوم  یعیبط  عبانم 

لولـس راتخاس  رد  دنق  نیا  دسر  یم  رظن  هب  تسا . دوجوم  اه  هناوج  یلکورب و  ملک ،  رد  تسا و  يرورـض  دـیراکاس  تشه  زا  یکی  زونام 
. دشاب هتشاد  شقن  یبصع  ياه 

. تسا لاعف  یبصع  ياه  لولس  نیب  یسپانیس  تلااصتا  رد  هژیو  هب  هک  تسا  يرگید  دنق  زوکوف 
ار دوخ  هنوگچ  میبایرد  رتهب  هک  ینامز  ات  . دراد دوجو  هایس  مدنگ  وج و  رمخم ،  زین  زولیزگ  دوش . یم  تفای  اه  هناوج  چراق و  رد  هدام  نیا 

یهایگ عبانم  زا  هدـش  هتفرگ  يردوپ  ياه  لمکم  رد  ناوت  یم  ار  نیریـش  ياهوراد  نیا  مینک ،  نامرد  میروخ  یم  هچنآ  بسانم  باختنا  اب 
. تسا هدشن  دنیآرف  ياهاذغ  عاونا  فرصم  هراومه  امش  باختنا  نیرتهب  لاح  ره  هب  تفای .

http://www.greendecorations.com

میوش انشآ  لااب  نوخ  راشف  يرامیب  اب 

تسا رتهب  دیـشاب  لااب  نوخ  راشف  ياراد  امـش  رگا  هک  تسا  نیا  نآ  ندیمهف  هار  اهنت  درادن . یمئلاع  ای  هناشن و  چیه  بلغا  لااب  نوخ  راشف 
دیوگب . ار  امش  راشف  نازیم  نوخ ، راشف  هاگتسد  اب  دناوت  یم  راتسرپ  ای  رتکد  دشاب ، لااب  امش  راشف  هچنانچ  دیریگ . رارق  شیامزآ  دروم 

؟ مینک شیامزآ  ار  نوخ  راشف  هنوگچ 
هیاپ رب  هدش و  هدیجنس  (mmhg  ) يروکرم ياهرتم  یلیم  ساسارب  نوخ  راشف  نازیم  تسا . ناسآ  تحار و  رایـسب  نوخ  راـشف  شیاـمزآ 
دریگ یم  ار  امـش  راشف  راتـسرپ  ای  رتکد  هکینامز  لاثم ، يارب  تسا . هدـش  هداد  حیـضوت  بلق  طاـسبنا  نییارـش و  بلق و  ضاـبقنا  راـشف  ود 

تسا . يور 80 »  130  » امش راشف  دیوگب  تسا  نکمم 
دنک . یم  ادیپ  يرتشیب  تیمها  نییارش  بلق و  ضابقنا  نوخ  راشف  میراذگ ، یم  نس  هب  اپ  ام  هک  هنوگنامه  دنتسه . مهم  نوخ  راشف  ود  ره 
sfig-mo-ma-nom-e-  ) نوخ راشف  يریگ  هزادـنا  هاگتـسد  اب  هارمه  سونام  هویـش  کـی  زا  اـهرتکد  نوخ  راـشف  شیاـمزآ  تهج 

نیا قیرط  زا  امش  دشاب . یم  یلاتیجید  يایوگ  ای  یکینورتکلا  ياههاگتـسد  لماش  نوخ  راشف  ياه  هویـش  یخرب  دننک . یم  هدافتـسا  ( ter
دینک . هدهاشم  بیب  يادص  قیرط  زا  ای  کچوک  هحفص  کی  يور  رب  ار  نوخ  راشف  نازیم  یشوگ  زا  هدافتسا  نودب  دیناوت  یم  هاگتسد 

نوخ  راشف  هب  لاتبم  دارفا  يارب  مهم  تاکن 
دیشکن . راگیس  ای  دیشونن  هوهق  نوخ  راشف  نتفرگ  زا  شیپ  هقیقد   30

مه زیم  کی  يور  ار  دوخ  ناتسد  هتشاذگ و  نیمز  يور  ار  دوخ  ياهاپ  سپـس  دیهد ، هیکت  دینیـشنب و  نوخ  راشف  نتفرگ  زا  شیپ  هقیقد   5
دیهد . رارق  دوخ  بلق  زارت 

دشاب . صخشم  امش  ناتسد  هکیروط  دیشوپب  هاتوک  نیتسآ  سابل  -
درب . یم  لااب  ار  نوخ  راشف  رپ  هناثم  کی  دینک ، یلاخ  ار  دوخ  هناثم  نوخ  راشف  نتفرگ  زا  شیپ  -

دیریگب . ار  راشف  نیگنایم  تقونآ  هتفرگ  ار  دوخ  راشف  هبترم  ود  هقیقد  ود  لصاوف  اب  لقادح  -
دنیوگب . ار  امش  نوخ  راشف  ود  ره  دینک  اضاقت  دوخ  راتسرپ  ای  رتکد  زا  -

زا نوخ  راشف  يدـنب  هقبط  يارب  تسیاـب  یم  دـنریگ  یم  رارق  يرگید  هلحرم  رد  نییارـش  بلق و  ضاـبقنا  طاـسبنا و  راـشف  نازیم  هکیناـمز 
لثم ، درک . هدافتسا  يرگید  لحارم 

نوخ  راشف  زا  يریگولج 
نزو ظفح  لماش : اه  کبـس  نیا  دـیرادرب . ار  ییاـه  مدـق  یگدـنز  ملاـس  کبـس  رییغت  اـب  دـیناوت  یم  ـلااب  نوخ  راـشف  زا  يریگولج  يارب 

مک کمن و  مک  ياهاذـغ  برچ ؛ مک  یمیژر  ياهاذـغ  و  تاجیزبس ، اه ، هویم  هلمج  زا  ملاـس ، يزبس  ندروخ  یکیزیف ؛ تیلاـعف  بساـنم ؛
میلام . ياه  هباشون  میدس ؛

ملاس  ياهاذغ  ندروخ 
ینوخ راشف  مه  و  دوش ، لااب  نوخ  راشف  شیازفا  رطخ  شهاک  بجوم  مه  دـناوت  یم  ملاس  یهایگ  ياهاذـغزا  هدافتـسا  هداد ، ناشن  هعلاطم 

دهد . شهاک  ار  هدوب  یعیبط  لاًبق  هک 
Dietary Approaches to stop زا هـتفرگرب   DASH دوـش . یم  هـتفگ   DASH یهایگ ياذـغ  یهایگ ، ياهاذـغ  یماـمت  هب 

يور رب  ار  اذـغ  رد  نژورتین  تاریثات  هک  یکینیلک  هعلاطم  کی  نوخ ) راـشف  زا  يریگولج  تهج  زیهرپ  ياـه  شور   ) Hypcrtcnaion
و تاـجیزبس ، اـه ، هویم  هلمج  زا  یکاروخ  هاـیگ  فرـصم  تسا ، هدرک  صخـشم  هنوـگنیا  ار  هعلاـطم  جـیاتن  هدرک ، شیاـمزآ  نوـخ  راـشف 
. ددرگ یم  بجوم  ار  لورتسلک  اه و  یبرچ  هدش ، عابشا  یبرچ  شهاک  هدش و  لااب  نوخ  راشف  شهاک  بجوم  برچ  مک  یمیژر  ياهاذغ 
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، اه یبرچ  فرـصم  تسا  رتهب  دـشاب و  یم  راد  هتـسه  ياه  هویم  و  اه ، یهاـم  ناگدـنرپ ، تـلاغ ، یماـمت  لـماش   DASH یکاروخ هاـیگ 
دیهد . شهاک  ار  نیریش  ياه  هباشون  اه و  ینیریش  زمرق ، ياه  تشوگ 

یکینیلک قیقحت  نیمود  هدش  هتفگ  دنتسه ، ییاکیرمآ  صاخ  ياذغ  کی  لابندب  ای  یکاروخ DASH و  هایگ  لابندب  مدرم  هک  هنوگنامه 
هایگ رد  مه  اذغ  میدس  شهاک  داد  ناشن  جـیاتن  دـشاب . یم  نوخ  راشف  يور  رب  اذـغ  میدـس  لیلقت  ریثات  دروم  رد  « DASH-Sodium»

زور .) ره  مرگ  یلیم   500،1  ) دشاب یم   DASH یکاروخ
دیرب . یم  یپ  اذغ  رد  میدس  لیلقت  تیمها  هب   DASH میدس هعلاطم  اب 

. دینک هدافتسا  میدس  کمن و  زا  رتمک  هدرک و  هدافتسا   DASH یکاروخ هایگ  زا  تسرد ، بیکرت  کی  هب  یسرتسد  يارب  اما 

! دیروخن کیتویب  یتنآ  دیروخب ، امرس 

نیا هب  لاتبا  يارب  ینـس  هورگ  نیرتدعتـسم  لاس  زا ?  رت  کچوک  ياـه  هچب  تسا . ناـسنا  رد  ینوفع  يراـمیب  نیرت  عیاـش  یگدروخاـمرس 
دنتسه . يرامیب 

روط هب  دوش  یم  هتفگ  دـنام . یم  تباث  سپـس  دـبای و  یم  شهاک  یگلاس   ?? اـت  یگلاـس  زا ?  جـیردت  هب  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  دادعتـسا 
هک تسا  یمان  یگدروخامرـس  دـنوش . یم  یگدروخامرـس  راچد  راب  ات ? نیب ?  لاـس ، کـی  لوط  رد  هعماـج ، دارفا  زا  کـی  ره  طـسوتم ،

يرگید لماوع  اب  ای  دشاب  ییایرتکاب  ای  یـسوریو  دـناوت  یم  تنوفع ، دـنرب . یمراک  هب  یناقوف  یـسفنت  داح  ياه  تنوفع  يارب  مدرم  مومع 
تسا . یسوریو  یتنوفع  مییوگ ، یم  یگدروخامرس  نآ  هب  ام  هک  یتنوفع  اما  دوش  داجیا  چراق  دننام 

يرامیب لماوع 
دنترابع : یگدروخامرس  هب  لاتبا  هدننک  دعتسم  زاس و  هنیمز  لماوع 

فعـض هیبـش  هک  دوش  یم  ندـب  رد  یتارییغت  ثعاـب  ـلاامتحا  مه  دـیدش  يامرـس  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  یگتـسخ (  یمومع و  فعـض  - 
دنک .) یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دعتسم  ار  درف  یمومع ،

اه . ناگداپ  كدوک و  ياه  دهم  سرادم ، دننام  تیعمجرپ  ياه  طیحم  رد  هژیو  هب  تشادهب  ندرکن  تیاعر  - 
اه . هزول  ندوب  گرزب  ینیب و  فارحنا  دننام  سفنت  هاگتسد  یناقوف  ياه  تمسق  ینامتخاس  ياه  يراجنهان  هیذغت و  بسانمان  عضو  - 

يرامیب : ریس 
رد شزوس  ای  شراخ  ساسحا  اب  یناـهگان و  يراـمیب  عورـش  تسا . ریغتم  زور  اـت ? زا ?  تسا و  هاـتوک  يراـمیب  نومک )  ) یگتفهن نارود 

، یگتفوک یگتـسخ و  ساسحا  ینیب ، شزیربآ  هسطع ، دـنوش . یم  رهاظ  رت  حـضاو  مئلاع  نآ  لابند  هب  تسا و  هارمه  شوگ  اـی  ینیب  قلح ،
حـشرت اپ . تسد و  ای  رمک  مهبم  ياهدرد  ییاشچ و  ییاـیوب و  سح  لـلاتخا  فیفخ ، دردرـس  تسا ، هارمه  زرل  اـب  اتردـن  هک  فیفخ  بت 

تسا . هتفر  رتارف  هداس  یگدروخامرس  کی  زا  يرامیب  ینعی  تسا و  ییایرتکاب  تنوفع  هناشن  ینیب  زا  زبس ) ای  درز   ) یکرچ
نامرد :

کیتویب یتنآ  لصا  رد  درادـن و  دوجو  کیتویب  یتنآ  هب  يزاین  نآ  نامرد  يارب  تسا  یـسوریو  يرامیب  کی  یگدروخامرـس  هک  اجنآ  زا 
. درادن يریثات  نآ  نامرد  رد 

یم فیفخت  ار  مئلاع  طقف  اهوراد  درادـن و  دوجو  يرامیب  دوخ  يارب  ییوراد  ینعی  تسا  يرامیب  میلاع  ناـمرد  یگدروخامرـس ، ناـمرد 
نیا نامرد  رد  هدـش ، هتخانـش  ياهوراد  هزادـنا  هب  ییاذـغ  میژر  یفاک و  تاعیام  ندیـشون  تحارتسا ، دوش . یط  يراـمیب  هرود  اـت  دـنهد ،

تسا . رثوم  يرامیب 
زا هتشذگ  اه  کیتویب  یتنآ  هنارسدوخ  فرصم  درادن . دوجو  یگدروخامرس  رد  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا  هب  يزاین  چیه  دوش ، یم  دیکات 

دوش . یم  مه  اه  يرتکاب  ییوراد  تمواقم  داجیا  ثعاب  دوش ، یم  روشک  هداوناخ و  هب  يدایز  تاراسخ  ثعاب  يداصتقا  رظن  زا  هک  نیا 
اما دوب ، رثوم  یناقوف  یـسفنت  ياه  تنوفع  بلغا  رب  شیپ  لاـس  دـنچ  اـت  هک  تسا  نیلیـس  یپمآ  ماـن  هب  روهـشم  ییوراد  نآ  حـضاو  هنومن 

ریثات رگید  وراد  نیا  دـنا و  هدـش  مواقم  نآ  هب  اه  يرتکاب  زا  يرایـسب  کـیتویب ، یتنآ  نیا  ياـجبان  هنارـسدوخ و  فرـصم  تلع  هب  هزورما 
درادن . ار  قباس 

يریگشیپ :
هار اـهنت  تسا و  هدـشن  هتخاـس  يراـمیب  نیا  يارب  يرثوـم  نـسکاو  چـیه  زوـنه  یگدروخامرـس ، سوریو  ياـه  هنوـگ  رد  عوـنت  تـلع  هـب 

. تسا هدروخامرس  درف  زا  ندرک  يرود  اه و  تسد  بترم  يوش  تسش و  دننام  يدرف  تشادهب  تیاعر  يریگشیپ ،

گرهایس تلالاتخا 

رایـسب دـنوش  لاتبم  تسا  اه  مناخ  صوصخم  هک  گرهایـس  تلالاتخا  اه و  يرامیب  هب  دـنناوت  یم  زین  اهنآ  دـننیب  یم  هکنیا  زا  اـهدرم  رثکا 
رتشیب دنا ) هداد  گنر  رییغت  هک  اه  گرهایـس  زا  يا  هتـسد   ) یتوبکنع ياه  گرهایـس  دننام  یتلالاتخا  هک  تسا  تسرد  دننک . یم  بجعت 

دتفا . یم  قافتا  زین  نایاقآ  يارب  هک  — نآ روآدرد  عاونا  یتح  — دراد دوجو  مه  يرگید  تلالاتخا  اما  دتفا ، یم  قافتا  اه  مناخ  رد 
تسیچ ؟ اه  گرهایس  تلالاتخا 

هب اه  هیر  زا  ار  نژیـسکا  زا  رپ  نوخ  بلق  دنک : یم  لمع  هنوگچ  ناتندـب  رد  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  هک  دـینادب  تسا  بوخ  زیچ  ره  زا  لبق 
هک تسا  بلق  نیا  دروآ . یم  رد  شدرگ  هب  دـنوش  یم  هدـیمان  گرخرـس  هک  ینوخ  ياـه  گر  زا  يا  هکبـش  طـسوت  ندـب  طاـقن  همه ي 

دهد . یم  ماجنا  ار  نوخ  ندرک  هبملت  راک  نیرتشیب 
بلق هب  دنوش  یم  هدیمان  گرهایـس  هک  ینوخ  ياه  گر  زا  يرگید  هکبـش ي  طسوت  هرابود  نوخ  اه ، لولـس  هب  نژیـسکا  ندیـسر  زا  دعب 
بلق تمـس  هب  اهاپ  زا  نوخ  نتـشگرب  يارب  اما  تسین . ندز  هبملت  لمع  هب  يزاین  بلق  هب  نوخ  هرابود ي  ندـنادرگزاب  يارب  ددرگ . یمزاب 

دنک ؟ یم  تکرح  لااب  تمس  هب  روطچ  نوخ  سپ  دنک . لمع  هبذاج  يورین  فلاخ  دیاب  نوخ  دراد ، رارق  لااب  هک 
هار ندرک و  تکرح  اـب  دوش . یم  بلق  تمـس  هب  نوخ  تشگرب  ثعاـب  هک  دـشاب  یم  هژیو  هفرطکی ي  ییاـه  هچیرد  ياراد  گرهایـس  ره 
دعب دسرب . بلق  هب  دنک و  تکرح  اه  هچیرد  رد  ات  دنک  یم  دراو  راشف  اه  گرهایـس  لخاد  نوخ  رب  ناتیاه  هچیهام  تاضابقنا  امـش ، نتفر 

يریگولج اهاپ  بقع و  هب  نوخ  نتفر  زا  دـننک و  ربارب  اه  گرهایـس  رد  ار  نوخ  راشف  ات  دـنوش  یم  هتـسب  راکدوخ  روط  هب  اـه  هچیرد  نیا 
دنک .

، دـنوشن هتـسب  یتسرد  هب  اه  هچیرد  نیا  رگا  لاثم ، روط  هب  دـشاب . یم  اه  هچیرد  نیا  رد  للاتخا  هب  طوبرم  اه  گرهایـس  تـلالاتخا  رتشیب 
ناشن رامآ  تسا . لوادتم  رایسب  لاسنایم  دارفا  رد  صوصخ  هب  تلالاتخا  نیا  دندرگرب . بلق  زا  هدش و  سکعرب  تسا  نکمم  نوخ  تهج 

دنتسه . باذع  رد  تلالاتخا  نیا  زا  اه  ییاکیرمآ  زا  دصرد  دودح 60  هک  دهد  یم 
دشاب . یم  اه  گرهایس  ییاسران  اه و  گرهایس  ندش  داشگ  گرهایس ، تلالاتخا  زا  مهم  عون  ود 

اه  گرهایس  ندش  داشگ 
ياـه هراوید  هب  ندروآ  راـشف  ثعاـب  هدـش و  عمج  گرهایـس  رد  يرتشیب  نوخ  دـتفا ، یم  راـک  زا  گرهایـس  ياـه  هچیرد  زا  یکی  یتـقو 

نداتفا راک  زا  ثعاب  دـشاب و  هتـشاد  هارمه  هب  ار  اه  شنکاو  زا  يا  هریجنز  دـناوت  یم  هلئـسم  نیا  دـنک . یم  داشگ  ار  نآ  هدـش و  گرهایس 
. دنهد یم  گنر  رییغت  هدرک و  هولج  رتگرزب  دنا ، هداتفا  لکش  زا  هدش و  داشگ  اه  گرهایس  هک  اجنآ  زا  دوش . اه  هچیرد  زا  يرگید  دادعت 

دنیوگ . یم  گرهایس  ندش  داشگ  تلاح  نیا  هب 
: للاتخا نیا  مئلاع 

اپ یحاون  ياه  گرهایس  ندش  گرزب  ندرک و  داب  • 
شزوس درد و  ساسحا  • 

ینلاوط نداتسیا  ای  نتـسشن  زا  سپ  درد  داجیا  اپ و  كزوق  مرو  ندش ، گر  هب  گر  تلاـضع و  یگتفرگ  شچیپ ، تلاـضع و  ضابقنا  • 
تدم 

دنوش . یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  لاس  داتفه  يلااب  ياهدرم  دصرد   40 تسا . لوادتم  رایسب  للاتخا  نیا 
اه  گرهایس  ییاسران 

نوـخ شدرگ  ندرگ  هب  ار  نآ  ضوـع  رد  دـنمانب . هچ  ار  نآ  هک  دـنناد  یمن  دنتـسه ، ناـبیرگ  هب  تسد  يراـمیب  نیا  اـب  هک  يدارفا  رتـشیب 
دنشک . یم  باذع  هتشاذگ و  فیعض 

نداتسیا ای  نتسشن  زا  سپ  صوصخ  هب  دوش ، یم  یحاون  نآ  رد  درد  داجیا  ثعاب  هدش و  عمج  اپ  ياه  گرهایـس  رد  نوخ  تلاح ، نیا  رد 
دنراد : زین  يرگید  دراوم  زا  تیاکش  نارامیب  زا  یضعب  ینلاوط . یتدم  هب 

اپ رد  یگتسخ  ای  ینیگنس  ساسحا  • 
بش رد  تلاضع  ضابقنا  • 

شراخ ساسحا  • 
اپ  نداد  تکرح  رد  هاگ  هاگ  یناوتان  • 

دوش . اه  تفاب  نیا  گنر  رییغت  ثعاب  دنک و  ذوفن  زین  رواجم  ياه  تفاب  هب  دناوت  یم  نوخ  للاتخا ، نیا  هتفرشیپ ي  يدج و  عاونا  رد 
گرهایس  تلالاتخا  نامرد 

زا دیناوت  یم  تدم  ینلاوط  ياه  نداتسیا  اه و  نتـسشن  زا  زیهرپ  موادم و  شزرو  ماجنا  اب  تسا . مهم  رایـسب  اه  گرهایـس  یتملاـس  ظفح 
دینک . يریگولج  تلالاتخا  نیا 

اپ هب  ندروآ  دراو  راشف  اب  اه  باروج  نیا  دشاب . هدننک  کمک  دناوت  یم  صوصخم  ياهراولش  ای  اه  باروج  ندیـشوپ  دارفا  یـضعب  يارب 
دننک . یم  يریگولج  نوخ  تشگرب  زا  اه  گرهایس  و 

، ساخ هلوک  هایگ  ینپاژ ، يادوگپ  تخرد  صلاخ  هراصع ي  زا  دوش و  یم  هدـیمان  نیرانو  هک  دراد  دوجو  یعیبط  ياه  مرک  اه و  لـمکم 
ماکحتـسا ثعاب  دـناوت  یم  نیرانو  رد  دوجوم  ناهایگ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت  دوش . یم  هتخاـس  روگنا  هناد ي  یبسا و  طولب  هاـش 

زا دهد و  یم  شهاک  مه  ار  یتحاران  ینیگنس و  مرو ، درد ، هدرب و  لااب  ار  گرهایس  یششک  تیصاخ  هدش ، گرهایـس  ياه  هراوید  رتشیب 
دنک . یم  يریگولج  زین  اه  گرهایس  ییاسران  گرهایس و  ندش  داشگ  هب  لاتبا 

دهد . یم  لیلقت  زین  ار  اه  گرهایس  یگتفوک  گنر و  رییغت  هک  دشاب  یم  زین   k1 نیماتیو يواح  نیرانو  یهایگ ، داوم  نیا  رب  هولاع 
! دیشاب دوخ  ياه  گرهایس  بقارم 

گرهایـس زا  ندرکن  تبقارم  يارب  يا  هناهب  رگید  دـیدرک ، بسک  گرهایـس  تلالاتخا  اه و  يرامیب  دروم  رد  ار  تاعلاطا  نیا  هک  لاـح 
یـسک هب  حیحـص  نوخ  شدرگ  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دینیب ، یم  دوخ  رد  ار  دش  هراشا  هک  یمئلاع  زا  یکی  رگا  دـیرادن . ناتیاه 

! تسین اه  مناخ  صتخم  يرامیب  طقف  رگید  نیا  دیشاب ، هتشاد  دای  هب  نویاقآ  و  دنز . یمن  همدص 

كرحت یب  دارفا  راظتنا  رد  سردوز  يریپ 

ریپ دـعوم  زا  رتدوز  یکیتنژ  ظاحل  زا  ار  ناسنا  تسا  نکمم  كرحت  یب  یگدـنز  کی  نتـشاد  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هزاـت  هعلاـطم  کـی 
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دنک .
هک دوخ  نادازمه  زا  یکیتنژ  ظاحل  زا  ارهاظ  دـنراد  ینامـسج  تیلاعف  دوخ  دازآ  تقو  رد  هک  یناسک  داد  ناشن  اـهولقود  يور  رب  هعلاـطم 

تعرس اب  لاعفریغ  دارفا  رد  سرمولت  مان  هب  نا ا ي  يد  مهم  تاعطق  هک  دنتفایرد  ناققحم  دندوب . رت  ناوج  دنتـشاد  یکرحت  نودب  یگدنز 
دشاب . اه  لولس  يریپ  دنیآرف  عیرست  رگناشن  هدیدپ  نیا  دوش  یم  روصت  دش . هاتوک  يرتشیب 

اب تسا . هدش  هداد  طابترا  ناطرس  ود و  عون  تباید  قورع  بلق و  ياهرامیب  رت  نییاپ  خرن  هب  هتـشذگ  رد  كرحترپ  لاعف و  یگدنز  کبس 
یم لامع  هکلب  دنک  یم  رتریذـپ  بیـسآ  يرامیب  ربارب  رد  ار  درف  طقف  هن  یکرحت  یب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت  نیرت  هزات  لاح  نیا 

دنک . عیرست  ار  يریپ  دنیآرف  دناوت 
تیلاعف نازیم  هرابرد  ار  ییاه  همانشسرپ  تساوخ  اهنآ  زا  داد و  رارق  هعلاطم  تحت  ار  تسوپدیفـس  يولقود   ??? رازه و  ناققحم ?  هورگ 

دش . جارختسا  اهنآ  نا ا ي  يد  نینچمه  دننک . رپ  ینامسج 
ربارب رد  ار  اهنآ  دراد و  رارق  اه  مزومورک  ياهتنا  رد  نا ا ي  يد  يرارکت  هلـسلس  زا  یتمـسق  دـندرک  زکرمت  سرمولت  رب  صوصخ  هب  اـهنآ 

دنک . یم  رتریذپ  بیسآ  گرم  تامدص و  ربارب  رد  ار  اه  لولس  هدش و  رت  هاتوک  سرمولت  رمع  رذگ  اب  دنک . یم  تظفاحم  تامدص 
لاس رد  طسوتم  روط  هب  سرمولت  هک  دنتفایرد  ندب  یعافد  متسیس  دیفس  ياه  لولس  صوصخ  هب  نوخ  دیفس  ياه  لولس  هنیاعم  اب  ناققحم 

يرتمک تیلاعف  تغارف  تاقوا  رد  ینامـسج  طاحل  زا  هک  یناـنز  نادرم و  سرمولت  اـما  داد . تسد  زا  ار  دوخ  هدـنهد  لیکـشت  تمـسق  ??  
دوب . رت  هاتوک  دندوب  رت  لاعف  هک  یناسک  زا  دنتشاد 

نیرتشیب هک  یناسک  زا  دیتویلکون   ??? هتفه  رد  یندب  تیلاعف  هقیقد   ?? دنتشاد  ار  تیلاعف  نیرتمک  هک  یناسک  رد  سرمولت  لوط  نیگنایم 
نیرت لاعف  رد  سرمولت  لوط  طسوتم  دوب . رت  هاتوک  سینت  ندیود و  دننام  هتفه  رد  ینامـسج  تیلاعف  هقیقد   ??? دنتـشاد  ار  تیلاعف  نازیم 

دندوب . رت  ناوج  لاس   ?? ات  هک  دوب  یلاعفریغ  دارفا  رد  نآ  لوط  اب  هسیاقم  لباق  دارفا 
دش رجنم  یهباشم  جیاتن  هب  درک  یم  قرف  اهنآ  یمسج  تیلاعف  نازیم  هک  ییاهولقود  میقتسم  هسیاقم  نینچمه 

ینیب ياهیژرلآ 

ینیب دراو  يژرلآ  تارذ  ادـتبا  تلاح  نیا  رد  دـننکیم . زورب  ینیب  هراوید  ياهلولـس  اـب  ازيژرلآ  تارذ  دروخرب  هجیتن  رد  ینیب  ياـهیژرلآ 
دنوشیم .

اب تارذ  نـیا  دنتــسه . تاـناویح  مـشپ  اـهکپک و  گاـه  اــهکپک و  راــبغ ، درگ و  ناــهایگ ، ياــههورگ  زا  تراــبع  ازيژرلآ  تارذ 
نیماتسیه دوشیم . نیماتـسیه  ندش  دازآ  ثعاب  رما  نیا  دهدیم . ناشن  شنکاو   IGE هب موسوم  ینیب  ياهلولـس  رد  دوجوم  ياهیدابیتنآ 

دوشیم . ینیب  شزیر  بآ  ینیب و  یگتفرگ  هسطع ، ثعاب 
ینیب هراوید  هب  لـیفونیزوئا  هب  موسوم  ياهلولـس  زا  یهورگ  ذوفن  ثعاـب  داوـم  نیا  دـننکیم . حـشرت  زین  يرگید  داوـم  ینیب  ياهلولـس  نیا 

دننکیم . رفس  ینیب  هراوید  هب  هتعاس  ات 24  هرود 6  کی  یط  اهلولس  نیا  دوشیم .
دنیازفایب . مئلاع  نیا  هب  هیلوا  مئلاع  زورب  زا  سپ  تعاس  نیدنچ  دنناوتیم  هک  دننکیم  دازآ  يداوم  اهلولس  نیا 

رخآ هلحرم  شنکاو  دننکیم ، زورب  ییادتبا  شنکاو  زا  دعب  تعاس  نیدنچ  هک  یمیلاع  دوشیم و  هدـیمان  ییادـتبا » شنکاو   » لوا شنکاو 
دنوشیم . هدیمان 

ناـشن دوخ  زا  يروـف  کـیژرلآ  شنکاو  هبرگ  کـی  اـب  دروـخرب  ضحم  هب  دراد  تیـساسح  اـههبرگ  مشپ  هب  تبـسن  هک  يدرف  لاـثم  يارب 
كرت ار  طیحم  درف  هک  یماگنه  دـنک . ادـیپ  همادا  تسا  سامت  رد  ناویح  اـب  درف  هک  یناـمز  اـت  تسا  نکمم  ییادـتبا  هملج  نیا  دـهدیم .

دوشیم . میلاع  زا  يرگید  جوم  زورب  هب  رجنم  لیفوینزوئا  ياهلولس  تکرح  نآ  زا  سپ  دنکیم . شکورف  میلاع  دنک ،
زمرق مشچ و  شزیر  بآ  شوگ ، شراخ  هفرـس ، یکبآ ، دیفـس و  عیام  تروص  هب  ینیب  تاحـشرت  لماش  ینیب  يژرلآ  ياـههناشن  میـلاع و 

دنتسه . هیبش  رایسب  زین  مود  هلحرم  ياهشنکاو  هک  دنتسه  هسطع  سفنت و  یتخس  ینیب ، ندش  کشخ  ینیب ، شراخ  نآ ، ندش 
، ینیب موادـم  یکـشخ  زا  تراـبع  هک  دوـش  هدـهاشم  تسا  نکمم  زین  يرگید  مئـلاع  دنتـسه  نمزم  يژرلآ  هب  ـلاتبم  هک  يدارفا  دروـم  رد 

دنتسه . اهمشچ  نیب  هناچ و  یناشیپ ، هیحان  رد  لاومعم  یسونیس ، ياهدردرس  ییایوب ، سح  شهاک 
لماش اهكرحم  نیا  دوش . زاغآ  اهنآ  مئلاع  زین  کیژرلآ  ریغ  ياـهکرحم  اـب  تسا  نکمم  یتح  دنتـسه  نمزم  يژرلآ  هب  ـلاتبم  هک  يدارفا 

دنتسه . اوه  رد  دوجوم  رابغ  راگیس و  دود  درس ، ياوه  کشخ ، ياوه 
يارب تسازيژرلآ . تارذ  ینیب و  هراوـید  ياهلولـس  ناـیم  شنکاو  دـش  رکذ  ـلااب  رد  هـک  روطناـمه  ینیب  ياـهيژرلآ  زورب  یلـصا  لـماع 
دارفا یخرب  يارب  دـیاش  نیاربانب  دنتـسه ، دوجوم  اوه  رد  يژرلآ ، تارذ  زا  يرایـسب  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  تلاـح  نیا  زورب  زا  يریگـشیپ 

دشاب . يراوشد  رما  يریگشیپ 
. دراد تیمها  رایسب  يریگـشیپ  رما  رد  لزنم  زا  تاناویح  نیا  ندرک  جراخ  دشاب  صاخ  تاناویح  ریاس  اههبرگ و  درف  يژرلآ  لماع  رگا  اما 
فـک و فقـس ، اـب  ییاـهنامتراپآ  رد  دـنناوتیم  دـنوشیم ، يژرلآ  تلاـح  راـچد  اـضف  رد  دوـجوم  راـبغ  درگ و  زا  هـک  يدارفا  نـینچمه 

دننک . یگدنز  یبوچ  ياهراوید 
نیماردیه نفید  هلمج  زا  اهنیماتـسیهیتنآ  دننک . يراددوخ  تایناخد  وکابنت و  دود  اب  ترواجم  زا  دیاب  ینیب  دـیدش  يژرلآ  هب  لاتبم  دارفا 

دننک . فقوتم  ار  يرامیب  مئلاع  دنناوتیم  نیمارینفرولک  ای 
کمک ینیب  يارجم  لـخاد  هب  ینیب  ياهلولـس  داوم  ندـش  دازآ  فقوت  هب  نیلوـمورک  دـننام  يدـیئورتسا  ياـههناشفا  زا  هدافتـسا  نینچمه ،

دنکیم .
يرامیب هقباس  شیامزآ  کی  اب  بلغا  اهیژرلآ  صیخشت  دنوشیم . هیلوا  مئلاع  زورب  هجیتن  رد  ینیب و  ياهلولس  حشرت  زا  عنام  اههناشفا  نیا 

دریگیم . تروص  یمسج  شیامزآ  ای 
دهد . شرازگ  هبرگ  اب  سامت  دننام  ازيژرلآ  لماوع  اب  سامت  زا  سپ  میلاع  زورب  دروم  رد  تسا  نکمم  درف 

دنشاب . هتشاد  صاخ  ياهلصف  رد  ار  مئلاع  نیا  تسا  نکمم  دارفا  یخرب 
لاومعم يژرلآ  شیامزآ  دوشیم . زیوجت  زین  يرگید  ياهـشیامزآ  دنوشیم  هجاوم  ینیب  یکـشخ  دـننام  ورشیپ  مئلاع  اب  هک  يدارفا  يارب 

دریگیم . تروص  دوشیم  دارفا  رد  ارصحنم  روط  هب  مئلاع  زورب  ثعاب  هک  هژیو  ياهروتکاف  صیخشت  يارب 
ینلاوط ياههرود  رد  هک  دنکیم  زورب  يدارفا  رد  بلغا  تاریثات  نیا  هک  درک  ناشنرطاخ  دیاب  تلاح  نیا  تدمدنلب  تاریثات  صوصخ  رد 

دنربیم . جنر  يژرلآ  يرامیب  زا  یپ  رد  یپ  و 
، دنتـسه نمزم  ياهيژرلآ  هب  لاتبم  هک  يدارفا  دـهدیم . شیازفا  ربارب  ات 4  ار  مسآ  هب  لاتبا  لامتحا  تدـمزارد  رد  کـیژرلآ  تلاـح  زورب 

يارب يژرلآ  هب  ادتبا  نینچ  مه  دنراد . رارق  يرامیب  نیا  تدم  دنلب  نمزم و  مئلاع  ضرعم  رد  رتشیب  زین  رابغ ، درگ و  هب  ساسح  دارفا  دننام 
دنوشیم . يرامیب  نیا  تدم  دنلب  نمزم و  مئلاع  راچد  زییاپ  لصف  رخآ  ات  راهب  لصف  يادتبا  زا  لاثم  ینلاوط  ياههرود 

رد درد  ینیب ، یطاـخم ) عیاـم  سوـکوم (  تنامـض  شهاـک  ینیب ، یمئاد  دـیدش و  یگتفرگ  نمزم ، ياههفرـس  لـماش  نـمزم  مئـلاع  نـیا 
دشابیم . مسآ  یسونیس و  ياهتنوفع  دیدش  ياهتلاح  رد  یسونیس و  ياهدردرس  ییایوب ، سح  نادقف  یگتسخ ، تروص ،

یتنآ فرـصم  بلغا  تدـم  هاتوک  دراوم  رد  تسا . ازتیـساسحو  کیژرلآ  لماوع  اب  ههجاوم  زا  يریگولج  نامرد  هار  نیرتمهم  نیرتهب و 
دوشیم . هیصوت  یکاروخ  روط  هب  نیماتسیه 

هتـشاذگ نایم  رد  رگنامرد  اب  دیاب  امتح  رتدیدش  ای  دیدج  ناشن  ره  نینچمه  دوب . دهاوخ  کشزپ  هدهع  رب  وراد  زیوجت  رتدیدش  دراوم  رد 
. دوش

مشچ رود  یگریت  للع 

یئاهبهب ناوخا  دادرهم  رتکد  هدنسیون :
یثرا منامشچ  ریز  يدوگ  تسا  نکمم  رتکد  ياقآ  تسیچ ؟ یگریت  نیا  تلع  دیناد  یمن  امش  تسا  هریت  هشیمه  منامـشچ  ریز  رتکد  ياقآ 

. تسا هتـشاذگ  يدب  یلیخ  ریثات  ما  هرهچ  يور  هدش و  هریت  يدوگ  نیا  تسا  یتدم  اما  تسا  هتفر  دوگ  هشیمه  منامـشچ  ریز  رتکد  دشاب ؟
درک ؟ يراک  دوش  یم  ایآ 

نادـنچ خـساپ  دوش و  یم  حرطم  يدـیماان  يور  زا  رتشیب  هک  یتلااوس  دـیتسه . انـشآ  اهنآ  اب  شیبامک  امـش  هک  تسا  ییاه  شـسرپ  اـهنیا 
درادن . يا  هدننکراودیما 

؟ درک ناوت  یمن  يراک  چیه  يدارفا  نینچ  يارب  اعقاو  ایآ 
هب تسا . کیتاپویدیا  يرامیب  کی  مشچ  ریز  یگریت  يرامیب  مینادب . رتشیب  يرامیب  نیا  هب  عجار  یمک  تسین  دب  لاوس  نیا  هب  خـساپ  يارب 

. دنراد یتبثم  یگداوناخ  هقباس  نایلاتبم  زا  يرایسب  هتبلا  تسا  هتخانشان  اهنآ  رتشیب  تلع  هک  انعم  نیا 
للع

کی زا  دراد و  ینوگاـنوگ  عاونا  يژرلآ  درک . هراـشا  اـه  يژرلآ  عاونا  هب  ناوت  یم  اـه  مشچ  ریز  یگریت  هجوـت  لـباق  لـلع  نیرت  عیاـش  زا 
ای هدولآ و  ياوه  راگیـس و  دود  نیلیـس ، ینپ  هب  يژرلآ  دوش و  یم  عورـش  زیوآ  ندرگ  اـی  یگنرف و  هجوگ  لـگ  يوب  هب  هداـس  تیـساسح 
از تیساسح  هدام  زا  دیاب  اهنت  تسین و  نیماتسیه  یتنآ  کی  زا  هدافتسا  نآ  نامرد  تسا  یهیدب  دوش . یم  متخ  هرادا  سیئر  هرهچ  هب  یتح 

تسج . يرود 
زور هنابـش  یط  هتعاـس   ? اـت باوـخ ? کـی  هک  دـنراد  هدـیقع  اـه  یلیخ  تسا . باوـخ  تـلالاتخا  مشچ  ریز  يدوـبک  عیاـش  تلع  نـیمود 

رس يارب  دوخ  يژرنا  هریخذ  زا  یناوج  يورین  نتشاد  رطاخ  هب  دارفا  نیا  تسین و  روط  نیا  عقاو  رد  اما  تسا  باوخ  هب  اهنآ  زاین  يوگباوج 
مامت تملاع  نیلوا  دـناوت  یم  اه  مشچ  ریز  يدوبک  تسین . یندـش  ماـمت  يژرنا  هریخذ  نیا  هکنیا  زا  لـفاغ  دـننک  یم  هدافتـسا  ندوب  لاـح 

نآ يور  ندـیباوخ  هب  ار  زور  هنابـش  رد  تعاـس   ? اـت اـمتح ? دـیراد  یمرن  مرگ و  باوـختخر  رگا  سپ  دـشاب . دودـحم  هریخذ  نیا  ندـش 
دیهد . صاصتخا 

لماوع ریاس 
شهاک ناوتب  دـیاش  اما  دـنراد  مشچ  ریز  یگریت  زورب  رد  يرثوم  شقن  زین  يا  هیذـغت  یناور و  یحور ، یفطاع ، ینومروه ، ياـه  يراـمیب 

تسناد . مشچ  ریز  یگریت  تروص و  كورچ  نیچ و  یگداتفا  مهم  للع  هلمجزا  زین  ار  فراعتمان  ياه  میژر  تلع  هب  یناهگان  ياه  نزو 
لح  هار 

زا هدافتـسا  دسر . یمن  رظن  هب  ناسآ  نادنچ  لکـشم  لح  يدازردام  دراوم  رد  دنچره  تسا . هدـش  دای  تلاکـشم  لح  هار  نیرتهب  نیلوا و 
یم امـش  يارب  فعاضم  شمارآ  داجیا  ثعاب  تروص  تسوپ  يارب  بوطرم  يذغم و  یطیحم  ندروآ  مهارف  رب  هولاع  هنابـش  ياه  کسام 

لگ و اب  اه  هویم  تشهب  رد  ار  دوخ  تسوپ  يراک  هدننک  هتـسخ  زور  کی  زا  سپ  هک  دنک  یم  ایهم  امـش  تسوپ  يارب  ار  ناکما  نیا  دوش .
هتفرگ کمک  زین  يریپ  دـض  ای  نادیـسکا  یتنآ  داوم  زا  دوخ  کسام  رد  هک  دوش  یم  نادـنچود  تاریثات  نیا  ینامز  دـیراذگب . اـهنت  لـبلب 

دینک . ربص  بش  ات  تسین  مزلا  نیاربانب  تساسآ  هزجعم  داوم  نیا  زا  یکی  رایخ  تسوپ  دوش .
يور زا  ار  شزرااب  تسوپ  نیا  هکنیا  ياج  هب  دیراد . هگن  تسد  دیتسه  رایخ  ندنک  تسوپ  لوغشم  رگا  دیوش و  راک  هب  تسد  لااح  نیمه 

دینزن ! کمن  اهنآ  هب  تسا  رتهب  هتبلا  دیراذگب . ناتنامشچ  ریز  دیهد و  شرب  ینهپ  ياهراون  تروص  هب  ار  نآ  دیرادرب  ناترایخ 
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شومارف ار  غاد  ياچ  ناجنف  کی  ندیـشون  لاح  هب  ات  ایآ  دـیوش . یم  هدامآ  راـک  يارب  هاـتوک  ترچ  کـی  زا  سپ  اـهنت  هتـشذگ و  رهظ  زا 
يدایز ریداقم  نتشاد  اب  ياچ  هک  ارچ  دینکن  شومارف  مه  ار  ناتنامشچ  ریز  رد  مرگ  همین  يا  هسیک  ياچ  نتشاذگ  دعب  هب  نیا  زا  دیا  هدرک 

دراد . امش  تروص  گنر  ندشزاب  مرو و  شهاک  رب  یبوخ  ریثات  ننات 
دییوشب . کنخ  بآ  اب  ار  ناتتروص  دیوش  یم  رادیب  باوخ  زا  هک  حبص 

یشنکاو تروص  هب  هقیقد  دنچ  زا  سپ  ضبقنم و  بآ  يدرـس  رثا  رب  هراب  کی  هب  امـش  نامـشچ  ریز  ینوخ  ياه  گر  دوش  یم  ثعاب  نیا 
تسا . مشچ  ریز  يدوبک  یلصا  نامرد  یناسر  نوخ  شیازفا  دوش . مروتم 

ییوراد نامرد 
يدوبک و نامرد  رد  تسا  هتـسناوت  دوجوم  ياهوراد  نیرترثوم  نیرت و  دـیدج  زا  يریگ  هرهب  اـب  یپارتوزم  ماـن  هب  يدـیدج  شور  هزورما 

لثم ینوخ  قورع  هدـننکزاب  ياهوراد   ، C نیماتیو لونیتر ، ، K نیماتیو هب  ناوت  یم  اـهوراد  نیا  نیب  زا  درادرب . رثوم  ماـگ  مشچ  ریز  فپ 
ياهدیسا برچ و  ياهدیسا  لماش  یتسوپ  ياه  لولس  يارب  يذغم  داوم  دیـسا و  کیلوکیلگ  لثم  يا  هویم  ياهدیـسا  عاونا   ، كوش یترآ 

درک . هراشا  یتسوپ  ياه  لولس  تیلاعف  يارب  يرورض  هنیمآ 
هک ییاجنآ  زا  اما  دـنا  هداد  سپ  ار  دوخ  ناـحتما  هتفر و  راـک  هب  مشچ  رود  ياـه  نویـسول  اـه و  مرک  عاونا  رد  نیا  زا  شیپ  داوم  نیا  هتبلا 
رت نئمطم  رایـسب  ار  نامرد  یپارتوزم  شور  هب  اهنآ  یتسوپ  ریز  قیرزت  تسا  ور  هب  ور  ییاه  تیدودحم  اب  تسوپ  يور  زا  داوم  نیا  بذج 

تسا . هدرک 
تسوپ یگداتفادوگ  یکـشخ و  تسا  رداق  هک  تسا  ناسر  بآ  هدننکرپ و  داوم  مشچ  ریز  یگریت  رد  فرـصمرپ  ياهوراد  زا  رگید  یکی 

دنک . میمرت  یلوبق  لباق  لکش  هب  ار  مشچ  ریز 
یتنآ داوم  يواح  ياه  هویم  اه و  يزبس  فرـصم  کمن و  فرـصم  شهاک   ، راگیـس فرـصم  شهاک  لقادـح  ای  عطق  یپارتوزم  رب  هوـلاع 

دوش . یم  هیصوت  زین  جانفسا  لثم  نادیسکا 
اهدـپ هکنیا  طرـش  هب  تسا  یبسانم  شور  زین  مشچ  ریز  ینوخ  قورع  کـیرحت  يارب  یلاوتم  تروص  هب  درـس  مرگ و  ياهدـپ  زا  هدافتـسا 

. دنشابن درس  ای  غاد  یلیخ 

ماد ناسنا و  كرتشم  يرامیب  لس 

رد يریگـشیپ  هب  اهتلود  مدرم و  هجوت  هک  هدش  ثعاب  موس  ناهج  ياهروشک  هژیوب  ناهج  ياهروشک  رتشیب  رد  تیعمج  نوزفازور  دشر 
. دبای شیازفا  یمومع  تملاس  تشادهب و  نیمات  يرامیب و  نیا  ربارب 

يارب ددرگ و  یقلت  یلم  گرزب  فادها  زا  دیاب  دزادنایم  رطخ  هب  ار  اهناسنا  یتملاس  هک  ازيرامیب  لماوع  اب  هبناجهمه  هزرابم  ور  نیا  زا 
. تساهناسنا همه  ملسم  قح  یتشادهب  ياهتیامح  زا  لماک  هدافتسا  اریز  دریگ  تروص  یناوارف  ياهيراذگهیامرس  فده ، نیا  هب  لین 

لمع هب  يرامیب  نیا  هنیمز  رد  هک  ییاهيریگـشیپ  لرتنک و  مامت  اب  درک . هراشا  يواگ “ لـس   " يراـمیب هب  ناوتیم  اـهيرامیب  نیا  هلمج  زا 
هار يرامیب ، لماع  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا و  هتفرگ  تروص  يرامیب  نیا  نامرد  صیخـشت و  رما  رد  هک  ییاهتفرـشیپ  هب  هجوت  اـب  هدـمآ و 

يرامیب کی  یللملانیب و  یگدولآ  لکـشم و  کـی  تروص  هب  ینونک  ياـیند  رد  مه  زاـب  یلو  هدـش  هتخانـش  نآ ، لاـقتنا  ندـب و  هب  دورو 
يرامیب فیـصوت  رد  تسا . كرتشم  ماد  ناسنا و  نایم  يرامیب  نیا  دوشیم . بوسحم  ناهج  طاـقن  بلغا  رد  كاـنرطخ  يرـسم و  ینوفع 

هلئـسم نیا  ددرگیم و  هدوزفا  مقر  نیا  هب  رفن  نویلیم  هلاس 5  ره  دراد و  دوجو  ناـهج  رد  نآ  هب  ـلاتبم  رفن  نویلیم  هک 20  سب  نیمه  لس 
رامش هب  لس  ناینابرق  نیرتشیب  ناهج  مورحم  قطانم  مدرم  دروآیم . درد  هب  ار  تسودرـشب  ناسنا  ره  لد  هک  تسا  يرابفـسا  يدژارت  دوخ 

دنوریم .
لماع دورو  ياههار  نیرتمهم  هک  دـشابیم  سیوب “ مویرتکابوکیام   " ماـن هب  اـه  “ مویرتکاـبوکیام  " هتـسد زا  يراـمیب  هدـننک  داـجیا  لـماع 

: زا دنترابع  ندب  هب  يرامیب 
هدشن  هزیروتساپ  ياهریش  ای  لولسم  واگ  ماخ  ریش  ندروخ  قیرط  زا  صوصخب  یشراوگ : - 1

... هدولآ و ياوه  مامشتسا  هار  زا  یسفنت : - 2
: هلمج زا  دنشاب  يرامیب  نیا  تفرشیپ  عویش و  زاسهنیمز  دنناوتیم  يرایسب  لماوع 

ای میقتـسم  لاقتنا  ناکما  نآ و  تارطخ  يرامیب و  نیا  عویـش  تیمها  زا  نارادماد  ندوبن  هاگآ  تشادـهب ، تیاعر  مدـع  یتشادـهب : رقف  - 1
ناسنا هب  نآ  میقتسمریغ 

تسا . تیمها  زئاح  رتشیب  تسا  ییاذغ  روتکاف  نیرتمهم  هک  ینیئتورپ  نادقف  ياهیذغت : رقف  - 2
نامرد رد  تموادم  يریگیپ و  مدع  لاقتنا ، هار  يرامیب و  زا  مدرم  تخانش  یهاگآ و  مدع  یگنهرف : رقف  - 3

: زا دنترابع  هک  دنرثوم  يرامیب  لماک  ینکهشیر  لرتنک و  تیقفوم ، مدع  رد  یلماوع  لس ، اب  هزرابم  ناراکردناتسد  ياهشلات  دوجو  اب 
يرامیب یسانشيریگهمه  قیقد و  تاعلاطا  هب  یسرتسد  مدع  لس و  لکشم  اب  ییانشآان  - 1

( اهاتسور کچوک و  ياهرهش  رد   ) يرامیب یعطق  صیخشت  رد  مزلا  تاناکما  مدع  - 2
یفیک یمک و  ظاحل  زا  یناسنا  يورین  فعض  - 3

يرامیب راشتنا  رد  یعامتجا  يداصتقا و  لماوع  ریثات  - 4
نارادماد زا  یضعب  يراکمه  مدع  - 5

نامزمه هکلب  واگ  رد  لس  يرامیب  لرتنک  يریگـشیپ و  اهنت  هن  نآ  ضراوع  شهاک  لس و  يرامیب  زا  بانتجا  يارب  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
دراد . يراکنا  لباقریغ  شقن  زین  یعامتجا  یگدنز  طیارش  يلاتعا  یمومع و  تشادهب  حطس  ندرب  لااب  نآ  اب 

: دراد دوجو  لمعلاروتسد  دنچ  نآ  ینکهشیر  لرتنک و  يرامیب و  ندرک  دودحم  يارب 
هجلاعم عقوم و  هب  صیخـشت  تسا و  جلاع  لباق  یعامتجا و  ضرم  کـی  ینوفع و  يراـمیب  لـس ، يراـمیب  هکنیا  هب  مدرم  ندرک  انـشآ  - 1

. دنکیم کمک  نآ  نامرد  هب  يرامیب 
هب هدراو  تاراسخ  عقوم  هب  نداد  هنیطنرق و  یتشادـهب و  تاررقم  لماک  يارجا  لولـسم و  ياهواگ  راتـشک  لاتبم و  ياـهواگ  صیخـشت  - 2

. دننکیم يراکمه  طبریذ  ياهنامزاس  اب  هنیمز  نیا  رد  هک  ینارادماد  قیوشت  نارادماد و 
ماخ ریش  ندروخ  زا  بانتجا  ریش و  نویسازیروتساپ  - 3

 . اهنآ ندناسرت  نودب  يرامیب  یسانشيریگهمه  اب  طابترا  رد  مدرم  یهاگآ  حطس  ندرب  لااب  - 4

یتسوپ جیار  تلالاتخا 

زا یکی  تسا . یمیـش  ياهراوتاربلا  هب  هیبش  رتشیب  اه  مناخ  يوراد  صوصخم  ياه  تنیباک  نویاـقآ ، يوراد  یلاـخ  ياـه  هسفق  فـلاخرب 
كاپ هب  ناوت  یم  صوصخ  نیا  رد  دوش . یم  یتسوپ  تلاوصحم  هب  طوبرم  دینک ، ادیپ  اهنآ  ياه  هسفق  رد  روفو  هب  دیناوت  یم  هک  يدراوم 

ور دیراذگب  درک . هراشا  اه  كورچ  دض  رخآ  رد  و  شوج ، هدننک  كاپ  نویـسول ، اه ، هدـننک  نشور  اه ، هدـننک  ینوفع  دـض  اه ، هدـننک 
هب يداح  لکشم  هک  ینامز  ات  دنتسه و  لئاق  ناشتسوپ  يارب  يرتمک  تیمها  نویاقآ  اه ، مناخ  اب  هسیاقم  رد  مینک : دروخرب  هیضق  اب  تسار 
یم ادیپ  تیمها  ناشیارب  تسوپ  تملاس  ظفح  ناهگان  دنکیم  زورب  یلکشم  نینچ  هک  ینامز  دننک . یمن  نآ  هب  یهجوت  چیه  دیاین ، دوجو 

دنک .
. دـنوش یم  يدـج  ـلاماک  دراوـم  یخرب  رد  روآ و  شجنر  مینک ، یم  هراـشا  اـهنآ  هـب  شخب  نـیا  رد  هـک  یتـسوپ  ياـه  يراـمیب  زا  یخرب 

دییامن . نامرد  هدروآ و  رد  لرتنک  تحت  یتحار  هب  ار  اهنآ  دیناوت  یم  دوخ  کشزپ  بناج  زا  یکچوک  کمک  اب  هناتخبشوخ 
تسا ؟ يرامیب  عون  هچ  ایکاسور 

رد رتشیب  يرامیب  نیا  دوش . یم  نایامن  ینیب  اه و  هنوگ  يور  رب  ـلاومعم  هتخورفارب  مروتم و  گـنر و  زمرق  ياـه  هکل  اـب  هارمه  نآ  مئـلاع 
نکمم دریگن  رارق  نامرد  دروم  رگا  هک  اـنعم  نیا  هب  دراد ، يدوعـص  ریـس  دنتـسه و  نشور  ياـه  تسوپ  ياراد  هک  دـنک  یم  زورب  يدارفا 

ینامز رد  دنوش و  وحم  اه  هکل  نامز  کی  رد  ینعی  دشاب ، یصاخ  لکیـس  ياراد  دناوت  یم  نینچمه  دوش . میخو  يا  هدنیازف  روط  هب  تسا 
دنوش . هتشذگ  زا  رتدب  رگید 

تسیچ ؟ نآ  تلع 
، دوش یمن  يرامیب  نیا  داجیا  ثعاب  امیقتسم  لکلا  فرـصم  دوش . یم  داجیا  لکلا  فرـصم  لیلد  هب  يرامیب  نیا  هک  دش  یم  روصت  ینامز 
. دنرادن نآ  زورب  یلصا  تلع  دروم  رد  یعطق  رظن  عون  چیه  مه  نادنمشناد  تقیقح  رد  دزاس . نوگلگ  ار  امش  ياه  هنوگ  تسا  نکمم  اما 

کیپوکـسورکیم زیر  ياه  مرک  یتح  ای  ورنارگ و  يرتکاب  لیلد  هب  هک  دندقتعم  رگید  يا  هدع  اما  تسا ، یثرا  يرامیب  هک  دندقتعم  یخرب 
دوش . یم  داجیا 

تسیچ ؟ نامرد  هار 
شهاک يارب  یندـیعلب  ای  یعـضوم و  ياه  کیتویب  یتنآ  لاومعم  ناکـشزپ  دوش . نامرد  رثوم  روط  هب  دـناوت  یم  يراـمیب  نیا  هناتخبـشوخ 

هدافتـسا مه  نویترتوزیا "  " زا ناوت  یم  دوش ، یم  رتداـح  يراـمیب  هک  يدراوم  رد  دـننک . یم  زیوجت  ندـش  ینوفع  زا  يریگولج  يزمرق و 
گر مروت  يرامیب  لیلد  رگا  دوب . دـهاوخ  شخب  رمث  نویترتوزیا  قیرط  زا  مه  اه و  کـیتویب  یتنآ  قیرط  زا  مه  ناـمرد  لاـح  ره  هب  درک .

دهد . شهاک  ارنآ  نازیم  يرجرسورتکلا  ای  يرزیل  یحارج  زا  هدافتسا  اب  دناوت  یم  تسیژولوتامرد  کی  دشاب ، ینوخ  ياه 
تسا ؟ يرامیب  عون  هچ  امزگا 

. دوش یم  قلاطا  زمرق  بهتلم و  تسوپ  هب  هداس  نابز  هب  هک  دشاب  یم  سیتیتامرد " کیپوتآ   " يرامیب یمومع  مان  امزگا 
میراد : یهاتوک  هراشا  نآ  عاونا  نیرت  عیاش  زا  عون  هب 5  تمسق  نیا  رد  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  امزگا 

اهدیسا و دننام  يزیچ  اتدمع  دیآ . یم  دوجو  هب  ییایمیـش  داوم  ای  از و  يژرلآ  داوم  اب  تسوپ  سامت  لیلد  هب  لاومعم  کیژرلآ : يامزگا  • 
دنشاب . يرامیب  زورب  يارب  یبسانم  لیلد  دنناوت  یم  هدننک  دیفس  داوم  ای 

دنوش . یم  داجیا  اپ  ای  تسد و  فک  يور  رب  هک  یقیمع  گرزب و  ياه  لوات  کیتوردیاسید : يامزگا  • 
لاومعم دوش و  یم  هدیشارخ  هکـس  عطق  رد  یکچوک  اه  يدرگ  هزادنا  هب  اپ  قاس  و  نار ، وزاب ، رمک ، تمـسق  رد  تسوپ  سیتامردورون : • 

دشاب . یم  دایز  زین  نآ  شرتسگ  لامتحا  تسا و  هارمه  ندش  هتسوپ  و  شراخ ، اب 
رهاظ تروص  رـس و  تسوپ  يور  رب  لاومعم  دـهد و  یم  ناشن  گرزب  و  ینغور ، گنر ، درز  ياه  هکت  اب  ار  دوخ  کـیروباس : ياـمزگا  • 

دراذگب . ریثات  زین  ندب  ياه  تمسق  ریاس  يور  رب  دناوت  یم  يرامیب  هتبلا  دنوش . یم 
دوش . یم  داجیا  نوخ  شدرگ  تلاتخا  لیلد  هب  لاومعم  دنک و  یم  زورب  اهاپ  ینییاپ  تمسق  رد  سیتاتسا : سیتامرد  • 

تسیچ ؟ نآ  تلع 
. دـبای یم  لاـقتنا  درف  هب  یثرا  روط  هب  یتحاراـن  هک  تسا  نیا  ماـع  داـقتعا  اـما  دـنرادن ؛ يراـمیب  نیا  زورب  يور  رب  يدـحاو  رظن  ناکـشزپ 
زا هک  ار  یطاقن  یلخاد ، نامجاهم  تلاح  نیا  رد  ددـنویپب . عوقو  هب  ندـب  یعاـفد  متـسیس  ییاـناوت  ندوب  نییاـپ  رثا  رد  دـناوت  یم  نینچمه 

دنریگ . یم  هناشن  دنتسه ، رادروخرب  ینمیا  نازیم  نیرتمک 
دراوم هب  ناوت  یم  داوم  تسد  نیا  زا  دنـشاب . از  يژرلآ  دوخ  يدوخ  هب  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  كرحم  هدننازیگنارب و  داوم  یخرب  اما 
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، یندعم نغور  رلک ، یشیارآ ، مزاول  اهرطع و  عاونا  اه ، هدنیوش  هدننک و  كاپ  تخـس ، ياه  نوباص  یعونـصم ، خن  مشپ ، درک : هراشا  ریز 
دننک . لمع  از  يژرلآ  شقن  رد  دنناوت  یم  زین  راگیس  دود  يداب و  هدولآ و  كاخ  ياوه  نینچمه  اه . للاح  رخآ  تسد  و 

ار يرامیب  دـناوت  یم  فلتخم  شور  دـنچ  زا  يریگ  هرهب  اب  امـش  کشزپ  دـیتسه ، سیتامرد  کیپوتا  هب  لاتبم  هک  دـینک  یم  ساـسحا  رگا 
. دزاس راکـشآ  ار  يرامیب  تلع  دناوت  یم  کیژرلآ  یعـضوم  تست  کی  دـشاب  هدـش  داجیا  تیـساسح  لیلد  هب  امزگا  رگا  دـنک . ییاسانش 

لیلد نیا  هب  دومن . رت  ناسآ  ار  صیخشت  ناوت  یم  زین  هتشذگ  یکشزپ  تیعضو  یگداوناخ و  ياه  يرامیب  هچخیرات  هب  دانتـسا  اب  نینچمه 
امش یتحاران  زا  هک  دراد  دوجو  ینامرد  هار  نارازه  مهزاب  اما  تسین . یناسآ  راک  دروم  کی  رکذ  دنتسه  رامـش  یب  امزگا  وزرب  لیلاد  هک 

دهاک . یم 
تسیچ ؟ نامرد  شور 

. دنربب نیب  زا  ار  يرامیب  مئلاع  هدرک و  کمک  امـش  هب  يدایز  دودـح  ات  دـنناوت  یم  رتیلدام " نویمیا   " مان اب  دـیدج  ياهوراد  يرـس  کی 
درک . هراشا  سومیلورکات  و  نیلورکم ، یپ  هب  ناوت  یم  نآ  عاونا  زا  دنوشیم . هضرع  رازاب  هب  دامپ  ای  مرک و  تروص  هب  لاومعم 

تروص هب  ار  اهنآ  ناکـشزپ  لاومعم  دربب . لااب  هدید  بیـسآ  طاقن  رد  ار  ندب  ینمیا  متـسیس  تمواقم  نازیم  دـناوت  یم  دـیئورتساوکیتروک 
، تفرگ کمک  اه  نیماتسیه  یتنآ  زا  ناوت  یم  زین  شراخ  نتفر  نیب  زا  يارب  دراد . دوجو  رازاب  رد  زین  نآ  صرق  اما  دننک ، یم  زیوجت  مرک 

دینک . هدافتسا  اه  کیتویب  یتنآ  زا  تیعضو  نیا  رد  دیناوت  یم  دوش ، ینوفع  تسوپ  دایز  شراخ  لیلد  هب  رگا 
تسا ؟ يرامیب  عون  هچ  سیزایروسپ 

نیا لماک  هرود  دنک . یم  میمرت  ار  دوخ  دیدج ، ياه  لولـس  اب  نآ  ندرک  نیزگیاج  هدرم و  ياه  هیلا  ندرک  دازآ  اب  هراومه  ندـب  تسوپ 
زور دنچ  ضرع  رد  اهنت  هخرچ  نیا  دیشاب  سیزایروسپ  يرامیب  راچد  امـش  هک  ینامز  دماجنا . یم  لوط  هب  هام  کی  هب  بیرق  ابیرقت  دنیارف 

زج يزیچ  نآ  هجیتن  دنوش . یم  هداد  لاقتنا  تسوپ  حطـس  هب  دننک  ادیپ  ار  مزلا  یگدامآ  هکنیا  زا  شیپ  دیدج  ياه  لولـس  دتفا . یم  قافتا 
هنافـساتم دراد . دوجو  زین  شراخ  زورب  ناکما  دوب ، دـهاوخن  دـشاب ، هدـش  هدیـشوپ  یقارب  میخـض  هتـسوپ  اب  نآ  يور  هک  زمرق  ياـه  مخز 

دودحم هطقن  دنچ  نیمه  هب  طقف  ار  يرامیب  ناوت  یمن  دنچ  ره  دوش . یم  داجیا  رـس  جنرآ و  وناز ، دننام  ندب  تیور  لباق  طاقن  رد  يرامیب 
مینک .

تسیچ ؟ نآ  تلع 
دیدج ياهلولس  لیلد  نیمه  هب  دنک . یم  زورب  ندب  یعافد  متسیس  هزادنا  زا  شیب  ندوب  لااب  لیلد  هب  تیعضو  نیا  هک  دندقتعم  نادنمـشناد 
داجیا ثعاب  رما  نیمه  دنوش . یم  هدنار  تسوپ  حطس  هب  دننک  ادیپ  ار  هدرم  ياه  لولس  ینیـشناج  يارب  مزلا  یگدامآ  هکنآ  زا  شیپ  یلیخ 

، سرتسا لیلد  هب  ای  و  هدـش ،) مـلاعا  یثرا  رفن  زا 3  رفن  ره 1  رد  يرامیب  تلع   ) دـشاب یثرا  دـناوت  یم  دوش . یم  تسوپ  باـهتلا  يزمرق و 
دنک . زورب  کشخ  ياوه  بآ و  و  تنوفع ،

تسیچ ؟ نامرد  شور 
یم اه  دامپ  نیا  دوش . هتساک  يرامیب  مئلاع  نازیم  زا  یکدنا  ات  دنک  یم  عورش  یعضوم  ياهدامپ  زا  متح  روط  هب  امش  صـصختم  کشزپ 

دامپ رثکا  لوساتـسبولک . و  کیلیـسلاس ، نیلارتنآ ، رات ، لک  دیئونیتر ، نیرتروپیـسلاک ، دئیورتسوکیتروک ، دنـشاب : ریز  دراوم  لماش  دنناوت 
دنیامن . یم  زکرمتم  ار  ندب  ینمیا  متسیس  هداد و  نیکست  ار  ینوفع  ياه  تمسق  هدش  هدربمان  ياه 

هعشا يدیـشروخ و  اه  نامرد  زا  دیناوت  یم  دنام ، یقاب  یهاتوک  نامز  تدم  يارب  اهنآ  رثا  ای  دندوبن و  شخب  رمث  یعـضوم  ياه  مرک  رگا 
اه نامرد  نیا  مامت  مه  زاب  رگا  اما  دنک . یم  يریگولج  يدایز  دح  ات  يرامیب  دشر  دنیارف  زا  ینامرد  شور  نیا  دـیریگب . کمک  شفنبارف 

نیا دینک ، هدافتـسا  يرویاسکردیاه  نیرپسولکیاس ، دیئونیتر ، تاسکردوتم ، ریظن  ییاهوراد  زا  دیناوت  یم  دندرکن ، امـش  دوبهب  هب  یکمک 
دنهد . یم  شهاک  ار  ندب  ینمیا  متسیس  تردق  اهوراد 

يدایز دح  ات  دنناوت  یم  هک  دنا  هدش  هضرع  رازاب  هب  اریخا  یکیژولویب " شنکاو  ياه  هدنهد  لیدـعت   " مان هب  يدـیدج  ياهوراد  نینچمه 
لماش اـهوراد  دـنک . ذوفن  ندـب  ینمیا  هسورپ  رد  دـناوت  یم  هدـش و  لیکـشت  هدـنز  ینییتورپ  ياـه  لولـس  زا  وراد  نیا  دـنوش . عقاو  دـیفم 

زین ار  یکانرطخ  یبناج  تاریثات  دنناوت  یم  اما  دننک ، یم  نامرد  ار  يرامیب  اهوراد  دـنچ  ره  دوش . یم  بامازیلافا  و  تپـسرناتا ، تپـسافلا ،
دنشاب . کشزپ  میقتسم  رظن  تحت  دیاب  دننک  یم  هدافتسا  اهوراد  نیا  زا  هک  ینارامیب  دنشاب . هتشاد  رب  رد 

یتسوپ  یتحاران 
تـسد زا  ار  دوخ  دـیما  دـیابن  دـیتسه ، نازیرگ  دـیوش ، رهاظ  یمومع  عماجم  رد  هکنیا  زا  دـیا و  هدـش  یتسوپ  یمیخو  یتحاران  راچد  رگا 

. دنربب نیب  زا  ار  یتسوپ  تلاتخا  اه و  يرامیب  مامت  یتحار  هب  دنناوت  یم  هک  دنراد  دوجو  ییاه  شور  اه و  نامرد  دیهدب .

رزیل زا  یشان  ياه  یگتخوس  نامرد 

اب ینامرد  رزیل  رد  تفگ : درک ، هدافتـسا  لااب  يژرنا  زا  دیابن  هریت ، ياه  تسوپ  ینامرد  رزیل  رد  هک  نیا  هب  هراشا  اب  تسوپ  صـصختم  کی 
رت لاعف  سکعرب  ای  دنوش و  یم  لیدبت  دیفـس  ياه  کل  هب  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  گنر  ای  هریت  تسوپ  ياه  تیـسونلام  لااب  يژرنا 

تسا . ریگ  تقو  لکشم و  اه  کل  نیا  نامرد  تروص  ود  ره  رد  هک  دنراذگ  یم  ياج  رب  هریت  کل  هدش و 
یم هدافتسا  صاخ  جوم  لوط  کی  اب  رزیل  عون  کی  زا  یتسوپ  هعیاض  ره  يارب  درک : راهظا  تسوپ ، صـصختم  نایفجن  شخب  نادزی  رتکد 
یم هدافتـسا  نژلاک  تفاب  کیرحت  تسوپ و  يرادرب  هیلا  يارب  مجاهم  ياـهرزیل  زا  قیمع  ياـه  كورچ  نیچ و  رد  لاـثم  ناونع  هب  دوش .
اهنآ ذوفن  تردـق  هک  دـنوش  یم  هتفرگ  راک  هب  مجاهمریغ  ياهرزیل  دـیاز ، ياهوم  ندرب  نیب  زا  یگتفرگ و  هاـم  ناـمرد  رد  نینچمه  دوش .

دوش . یم  لصاح  هجیتن  نامه  رارکت ، راب  دنچ  اب  اما  تسا  رتمک  مجاهم  ياهرزیل  هب  تبسن 
رزیل جـیار  هرمزور و  ياهدربراک  زا  ار  دـیاز  ياهوم  ندرب  نیب  زا  اه و  یگتفرگ  هام  اه ، کل  اـه و  لاـخ  اـه ، كورچ  نیچ و  ناـمرد  يو 

هک دوش  یم  نییعت  یتسوپ  هعیاض  نامرد  يارب  رزیل  زا  هدافتـسا  مدـع  ای  هدافتـسا و  جـلاعم  کشزپ  رظن  اـب  یلک  روط  هب  تفگ : درمـشرب و 
دنراد . توافت  رگیدکی  اب  فلتخم ، ياه  تسوپ  يارب  هدش  هتفرگ  راک  هب  رزیل  تاصخشم 

. تسا رت  فیعض  یفرصم  يژرنا  نازیم  رت و  میلام  يدحات  هریت  ياه  تسوپ  رد  ینامرد  رزیل  داد : همادا  هراب  نیا  رد  تسوپ  صصختم  نیا 
رهاظ دیفـس  ياه  کل  تروص  هب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  گـنر  يوق  ياـهرزیل  رثا  رد  تسا  نکمم  هریت  ياـه  تسوپ  ياـه  تیـسونلام 

دوش . یم  لکشم  نآ  نامرد  تروص  ود  ره  رد  هک  دنک  داجیا  هریت  ياه  کل  هدش و  کیرحت  سکعرب  ای  دنوش و 
رد ترارح ، دـیلوت  داـیز و  يژرنا  زا  هدافتـسا  لـیلد  هب  یناـمرد  رزیل  رد  تفگ : تـسناد و  رزیل  ضراوـع  زا  ار  یگتخوـس  ناـیفجن ، رتـکد 

، رزیل زا  یـشان  ياه  یگتخوس  زا  يریگولج  يارب  دوش . داجیا  اه  یگتخوس  عاونا  تسا  نکمم  بسانم ، حیحـص و  هدافتـسا  مدـع  تروص 
دوش . یم  هدافتسا  روظنم  نیا  يارب  یفلتخم  هدننک  درس  لیاسو  هدش و  هتفرگ  رظن  رد  یصاخ  ياه  ینیب  شیپ 

بـسح رب  رگید  ياه  یگتخوس  دـننام  زین  یگتخوس  نیا  تفگ : رزیل  زا  یـشان  ياه  یگتخوس  نامرد  اـب  هطبار  رد  تسوپ  صـصختم  نیا 
تسا . نامرد  لباق  شیب  مک و  یگتخوس  هجرد 

یم هدرب  راک  هب  رزیل  میخ  شوخ  ياه  لاخ  ندرب  نیب  زا  نینچمه  یحطـس و  یتسوپ  ياه  هعیاض  رد  یلک  روط  هب  داد : همادا  نایفجن  رتکد 
دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  یحارج  دنیآ ، رد  هشیر  زا  دیاب  دنراد و  ندش  یناطرس  رطخ  هک  ییاه  لاخ  رد  اما ، دوش .

هلـصاف هچ  اب  هسلج و  دنچ  رد  نامرد  هک  دهد  یم  صیخـشت  جـلاعم  کشزپ  تفگ : ینامرد  رزیل  هرود  ره  نیب  ینامز  هلـصاف  هرابرد  يو ،
یم ماجنا  راب  کی  هام  ود  ره  هلـصاف  هب  هسلج و  ات ? نیب ?  ینامرد  رزیل  دـیاز  ياـهوم  ناـمرد  رد  لومعم  روط  هب  اـما  دوش . ماـجنا  یناـمز 

دورب . نیب  زا  لماک  روط  هب  هعیاض  ات  دوش  یم  رارکت  ینامرد  رزیل  راب  کی  هام  ود  هلصاف  هب  اه  یگتفرگ  هام  اه و  کل  نامرد  رد  دوش .
لاس ود  ره  ای  راب و  کی  یلاس  نامرد  مجاهم ، ياهرزیل  زا  هدافتـسا  تروص  رد  اه  كورچ  نیچ و  ندرب  نیب  زا  يارب  نینچمه  دوزفا : يو 

هب راب  راهچ  ات  هس  ینامرد  رزیل  مجاهم ، ریغ  عون  زا  رت و  فیعـض  ياهرزیل  ندربراک  هب  اب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوش ، یم  ماجنا  راب  کی 
دوش . یم  رارکت  هتفه  راهچ  یلا  ود  هلصاف 

ندرک رت  گنرمک  يارب  اه ، کل  ینامرد  رزیل  زا  لبق  تفگ : ینامرد  رزیل  زا  دـعب  لبق و  مزلا  تامادـقا  هب  هراشا  اب  تسوپ  صـصختم  نیا 
باتفآ زا  تسا  رتهب  ینامرد  رزیل  هلمج  زا  تسوپ  يور  یلمع  ره  ماجنا  زا  دـعب  نینچمه  دوش . یم  هدافتـسا  کل  دـض  ياـه  مرک  زا  اـهنآ 

زا دعب  هعیاض  تشگزاب  لامتحا  هرابرد  نایفجن ، رتکد  دوش . هدافتـسا  باتفآ  دض  ياه  مرک  زا  زین  ناتـسمز  لصف  رد  یتح  يرود و  دیدش 
دننام اه  کل  زا  یـضعب  اما  دـنوش . نامرد  لماک  روط  هب  ینامرد  رزیل  اب  تسا  نکمم  دـنراد و  یفلتخم  عاونا  اه  کل  تفگ : ینامرد  رزیل 

دننک . دوع  هرابود  نامرد  زا  دعب  تسا  نکمم  يرادراب  نارود  ياه  کل 
رزیل زا  ینـس  هدر  ره  رد  هعیاض  عون  نتفرگ  رظن  رد  اب  تفگ : تسناد و  زاـجم  ار  ینـس  هدر  ره  رد  یناـمرد  رزیل  ناـیاپ ، رد  ناـیفجن  رتکد 

، درادـن یـسناژروا  هبنج  تسوپ  ینامرد  رزیل  هک  اجنآ  زا  اما  تسا  زاجم  رادراب  نانز  رد  ینامرد  رزیل  نینچمه  دوش . یم  هدافتـسا  ینامرد 
. دوش لوکوم  نامیاز  زا  دعب  هب  تسا  رتهب  دوش و  یمن  هیصوت  دارفا  نیا  رد 

میسانشب رتهب  ار  رمیازلآ  يرامیب 

ندرب نیب  زا  اب  تسا  نونج  يرامیب  تلاح  نیرتعیاـش  هک  رمیازلآ  دراذـگ . یم  ریثاـت  اـهنآ  رب  اًـمومع  رمیازلآ  يراـمیب  هک  زغم  زا  یقطاـنم 
رد یساسحا و  یتابث  یب  یتکرح ، ياهتراهم  كاردا ، ملکت ، تردق  نتفر  نیب  زا  هظفاح ، رتشیب  فعض  هب  هدش و  زاغآ  تدم  هاتوک  هظفاح 
هب لاس   ?? ات  یط ?  رد  دناوتیم  دماجنا و  یم  یمـسج  ياهـشنکاو  لرتنک  ییاناوت  تکرح و  نتفر  نیب  زا  یـشنکاو ، یب  هب  هتفرـشیپ  دراوم 

. دوش رجنم  رامیب  گرم 
هدمع تاعیاض  زورب  بجوم  خم  ياشغ  تلااصتا  اهنورون و  ندرب  نیب  زا  اب  دهدیم و  خر  یلاس  نهک  ای  یلاس  نایم  نارود  رد  يرامیب  نیا 

. دوشیم زغم  هدوت  رد 
: دش دهاوخ  رجنم  رمیازلآ  رتهب  تخانش  هب  اهنآ  ییاسانش  هک  دنراد  دوجو  یطلغ  ياهرواب  يرامیب  نیا  هرابرد 

. تسا یلاس  نهک  زا  یعیبط  یشخب  هظفاح  نتفر  نیب  زا  ? . 
فعـض باسح  هب  زین  ار  رمیازلآ  یهاگ  یتح  تسا و  يریپ  يداع  ضراوع  زا  هظفاح  لاوز  اـی  فعـض  هک  دـشیم  روصت  نینچ  هتـشذگ  رد 

. تسا میخو  يرامیب  کی  هناشن  هظفاح  دیدش  فعض  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دنتشاذگیم . يریپ 
دارفا زا  يرایـسب  هدـع  تسا . هدـشن  تباـث  نیقی  روط  هب  زونه  ریخ ، اـی  تسا  یعیبـط  يرما  تلوـهک  رثا  رد  هظفاـح  فعـض  هک  بلطم  نیا 

صخـشم هراب  نیا  رد  یملع  یعطق  مکح  کی  زونه  اما  تسا  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تقد  نامز  رورم  هب  نانآ  هظفاح  هک  دـننکیم  ساسحا 
. دراد همادا  عوضوم  نیا  نوماریپ  قیقحت  تسا و  هدشن 

. تسین هدنشک  رمیازلآ  يرامیب  ? . 
دنراد یتایح  یتیمها  هظفاـح  يارب  هک  زغم  زا  ییاهـشخب  رد  اهلولـس  یناریو  اـب  يراـمیب  نیا  تسا . هدنـشک  رمیازلآ  هک  تسا  نیا  تیعقاو 

رب هولاع  دش . دهاوخ  رجنم  زین  ندب  رگید  یتایح  ياهمتسیس  رد  ییاسران  هب  زغم  ياهشخب  رد  اهلولس  یجیردت  بیرخت  هتبلا  دوشیم . زاغآ 
لیلد کی  هب  اموزل  اهنآ  توف  دنتـسه ، لاتبم  زین  تلوهک  هب  طوبرم  رگید  ياهیرامیب  هب  لاومعم  رمیازلآ  هب  ـلاتبم  دارفا  هک  ییاـجنآ  زا  نیا ،

. دریگیمن تروص  صوصخ  هب 
رمیازلآ زورب  بجوم  یموینیمولآ  فورظ  رد  يزپشآ  نینچمه  دوشیم و  يدـنب  هتـسب  یموینیمولآ  یطوق  رد  هک  ییاه  هباـشون  ندیـشون  ? . 

. دوشیم

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 949 
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کش و نیا  دـش . حرطم  رمیازلآ  زورب  رد  یلـصا  نونظم  کی  ناونع  هب  موینیمولآ   ???? ???? و ، ياهلاس  یط  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
، هباـشون ياـهیطوق  زپ ، تخپ و  فورظ  قیرط  زا  هک  موـینیمولآ  اـب  هنازور  ساـمت  رد  نتفرگ  رارق  اـب  هطبار  رد  ییاـهینارگن  زورب  هب  دـیدرت 

. دش رجنم  قیرعت  دض  داوم  هدعم و  دیسا  دض  ياهوراد 
هنیمز رب  رتشیب  نیـصصختم  هزورما  دنا . هدش  هجاوم  تسکـش  اب  رمیازلآ  داجیا  رد  موینیمولآ  شقن  تابثا  رد  تاعلاطم  دعب ، هب  نامز  نآ  زا 

. دننادیم تملاس  رب  يدیدهت  ار  موینیمولآ  یکدنا  هدع  دنا و  هدش  زکرمتم  قیقحت  رگید  ياه 
. دوشیم هظفاح  فعض  بجوم  ماتارپسا  ? . 

هلمج زا  يراــجت  ياــهمان  تــحت  تــسا و  یعونــصم  هدــننک  نیریــش  یعوــن  ( aspartame  ) ماــتارپسا هـک  تـسا  نـیا  تــیعقاو 
ییاذـغ داوم  وراد و  رب  تراظن  هرادا  فرط  زا   ?? ههد  لـیاوا  رد  نآ  زا  هدافتـسا  تسا و  دوجوم  رازاـب  رد   Equal و  Nutrasweet

ریثات هک  دنراد  هدیقع  نادنمـشناد  زا  يا  هدـع  تسا . هدـش  دـییات  رگید  یکاروخ  داوم  یمیژر و  ياهیندیـشون  ندرک  نیریـش  يارب   FDA
. تسین صخشم  ندب  تملاس  لک  رد  زغم و  ياهلولس  رب  هدام  نیا  فرصم  تدم  زارد 

ماتارپسا برخم  ریثات  زا  يا  هناشن  چیه  هتخادرپ و  هرابنیا  رد  دیدج  تاعلاطا  یـسررب  هب  بترم  روط  هب  نامزاس  نیا  ، FDA شرازگ ربانب 
. تسا هدرکن  هدهاشم  ناسنا  یتملاس  رب 

دهدیم شیازفا  ار  رمیازلا  هب  لاتبا  رطخ  ازناولفنآ  نسکاو  ? . 
حرطم ییاکیرمآ  یکشزپ  طسوت  دوب ، هتسناد  رمیازلآ  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  لماع  ار  ازناولفنآ  نسکاو  هک  يا  هیرظن  هک  تسا  نیا  تیعقاو 

ناوختـسا زغم  زا  هک  ییوراد  اب  دناوتیم  هک  تشاد  اعدا  درف  نیا  دوب . هدـش  در  یکـشزپ  نینحتمم  تایه  طسوت  وا  یکـشزپ  هناورپ  هک  دـش 
. دنک نامرد  ار  مسیتوا  یکیتنژ  يرامیب  هدومن ، هیهت  دوخ 

یتملاـس بسک  رمیازلآ و  هدنهد  شهاک  لماع  ار  رگید  ياهنـسکاو  ازناولفنآ و  نسکاو  یـساسا  هعلاطم  شیامزآ و  نیدـنچ  تقیقح ، رد 
. دنا هتسناد  رتشیب 

. دراد دوجو  ییاهنامرد  رمیازلآ  دنور  ندرک  فقوتم  يارب  ? . 
دییات اب  دوجوم  ياهوراد  درادن . دوجو  رمیازلآ  ندرک  فقوتم  ای  هجلاعم  يارب  ینامرد  شور  چیه  رـضاح ، لاح  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
. دنوش هظفاح  لاوز  دنور  ندومن  دنک  ای  دوجوم  تیعضو  یتقوم  نتشادهگن  تباث  بجوم  نارامیب  زا  یضعب  رد  دنناوتیم  اهنت  ، FDA

هداس ینیگنغ  کی  ياهنامرد 

دنوش ؟ یم  لاتبم  نآ  هب  یناسک  هچ  تسیچ و  ( PMS  ) یگدعاق زا  لبق  مردنس 
زا : دنترابع  نامرد  يارب  يداهنشیپ  ياه  هیصوت  . دشاب یم  نامرد  لباق  اما  تسا ، هتخانشان  « PMS  » تلع هکنیا  اب 

 ( B6 نیماتیو (  صوصخ  هب  اهنیماتیو  فرصم  لکلا ؛ نیئفاک ، رکش ، کمن ، فرصم  فذح  هنازور ؛ شزرو  یفاک ؛ تحارتسا 
رایسب زور  رد  کچوک  ییاذغ  هدعو  شش  ندروخ  دنا . هداد  شرازگ  ار  دوخ  نوخ  دنق  تقوم  ندمآ  نییاپ   PMS هب نایلاتبم  زا  يرایسب 

، اهیزبس هزات ، ياه  هویم  دننام  بکرم  ياهتاردیهوبرک  فرـصم  هرود  نیا  رد  دشاب . یم  ییاذغ  هدعو  هس  فرـص  زا  رتدـیفم  رت و  بسانم 
دنوش . یم  هیصوت  یهام ) غرم و  صوصخب   ) اهنیئتورپ تلاغ و 

یگدعاق : زا  شیپ  مردنس  رد  يرورض  ياهمادقا 
دییامن : لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  اهمادقا  نیا  تازاوم  هب  ای  وراد و  فرصم  ای  ینامرد و  مادقا  زا  لبق  * 

رد ناتناراکمه  ناتـسود و  هداوناخ ، اب  ناکما  ترورـض و  تروص  رد  نینچمه  دینک ؛ تبحـص  دوخ  رـسمه  اب  « PMS  » لکـشم دروم  رد 
نیا دـینک » لرتنک  ار  ناتتاساسحا   » ات دـنیامن  ییامنهار  ار  امـش  هکنیا  ات  دـیراد ، زاین  دارفا  نیا  تیامح  یلدـمه و  هب  امـش  دـیراذگب . نایم 

«PMS  » دننادب تسا  رتهب  زین  نارتخد  هژیوب  امش  نادنزرف  دهد . ماجنا  دناوتن  « PMS  » هب لاتبم  صخش  تسا  نکمم  هک  تسا  يزیچ  اًقیقد 
درک . دنهاوخ  ار  امش  تاعارم  مه  تسا و  دیفم  ناشدوخ  يارب  مه  اریز  تسیچ ،

سپ یتح  یگدعاق و  لوط  رد  بکرم ، ياهتاردیهوبرک  شیازفا  اهیبرچ و  شهاک  اب  هارمه  بسانم  هیذغت  دیروخب . اذـغ  بترم  حـیحص و 
نوخ و دـنق  رد  لداعت  داـجیا  يارب  رما  نیا  تسا . رادروخرب  يداـیز  تیمها  زا  یگدـعاق )  عورـش  زا  لـبق  زور   14 يراذـگ (  کمخت  زا 

ندوب نییاپ  ياهریثأت  هب  طوبرم  ياهشنکاو  دعتسم  ار  امش  ینومروه ، عضو  رد  رییغت  تسا . یتایح  رایـسب  امـش  رد  هجیگرـس  زا  يریگولج 
. دینامن هنسرگ  تعاس  ات 5  زا 4  شیب  زگره  نیاربانب  دنک . یم  دـیدش  تینابـصع  هیرگ و  تشحو ، نرگیم ، یجنردوز ، دـننام  نوخ ، دـنق 

دشاب . يرورض  باوخ  ماگنه  کبس  ياذغ  کی  تسا  نکمم  یتح 
ات تسا  یبوخ  هار  دشاب  هارمه  ندرک  قرع  بلق و  نابرـض  شیازفا  اب  هک  يروط  هب  یندـب  تیلاعف  تعاس  مین  دـینک . شزرو  مظنم  روط  هب 

دینک . شزرو  هام )  رد  راب   12 هتفه (  رد  راب  بترم 3  روط  هب  دییامن . توارط  ساسحا 
مرو کمن ، شهاک  اب  دوش  یم  ندـب  رد  بآ  نتـشادهگن  بجوم  کمن  هک  اجنآ  زا  دـینک . فذـح  دوخ  ییاذـغ  ياه  هدـعو  زا  ار  کمن 

دیزیهرپب . زین  میدسرپ  ياهاذغ  فرصم  زا  دینزن و  کمن  دوخ  ياذغ  هب  سپ  دبای ، یم  شهاک 
دنراد و یگدرـسفادض  رثا  زین  دنوش و  یم  مرو  شهاک  ثعاب  ، B6 صوصخب هورگ ب ، ياهنیماتیو  دینک . هدافتـسا  لمکم  ياهنیماتیو  زا 

ددع کی  هنازور  فرـصم  روظنم ، نیدب  يداهنـشیپ  نازیم  دـنهد ، یم  شهاک  ار  اهتاردـیهوبرک  فرـصم  هب  دـیدش  لیم  دـسر  یم  رظن  هب 
تسا .  ( B6 مرگ یلیم  يواح 50  سکلپمک (  B صرق

یم تسوبی  راچد  هنایهام  تداع  لوا  زور  دـنچ  اـی  یگدـعاق و  هرود  لوط  رد  اـهمناخ  یـضعب  دـییازفیب . دوخ  ییاذـغ  میژر  هب  ار  سوبس 
ياهنان لثم  جنرب  ای  مدـنگ  سوبـس  زا  دـیناوت  یم  نآ  نیمأت  يارب  دـنک . یم  کمک  عفد  لمع  هب  بذـج و  دوخ  هب  ار  بآ  سوبـس  دـنوش .

دییامن . هدافتسا  راد  سوبس 
تسا . دوجوم  زین  تلاکش  یمیژر و  ياهادوس  اهلاوک ، ياچ ، رد  هکلب  هوهق ، رد  اهنت  هن  نیئفاک  دیهد . شهاک  ار  نیئفاک  فرصم 

يرتمک درد  نارود  نیا  رد  دنهد  یم  شهاک  ار  داوم  نیا  فرـصم  هک  ییاهمناخ  دـنرثؤم . هنیـس  تسیک  لیکـشت  رد  داوم  نیا  زا  یهورگ 
دننک . یم  سح  دوخ  هنیس  رد 

ياهتاقلام دییامن  یعـس  دـینک  یم  راک  رگا  دـیریگب . ناسآ  ار  اهراک  تداع  هرود  زا  لبق  دـیهد . شهاک  ار  اه  سرتسا  ناکما  تروص  رد 
رخآ ياه  همانرب  ای  گرزب  ياه  ینامهیم  لزنم ، رد  دـییامن . میظنت  هام  رد  يرگید  ناـمز  يارب  ار  اـهنآ  هدومن و  يزیر  هماـنرب  ار  دوخ  مهم 

ياهنامز ندز ، مدق  ای  ندرک  هعلاطم  یقیـسوم ، هب  نداد  شوگ  ندز ، ترچ  تحارتسا و  تدابع ، اعد و  يارب  دیهدن . بیترت  نیگنـس  هتفه 
یحور ياـه  شنت  نازیم  شهاـک  هب  بولطم  ییوشاـنز  طـباور  زا  يرادروـخرب  هک  تسا  رکذ  لـباق  نینچمه  دـییامن . ینیب  شیپ  ار  مزـلا 

دیامن . یم  کمک 
ییاذغ : میژر  يارب  روتسد  دنچ 

ياذغ هنارصع و  حبـص ، تعاس 10  کبـس  ياذغ  هولاع  هب  یلـصا  ياذغ  هدعو  هس  لماش  همانرب  نیا  دـیروخب . اذـغ  هدـعو  شـش  هنازور 
ییاذـغ ياه  هدـعو  طـقف  دـینک و  كرت  ار  نآ  تسا  هدوب  نیا  زج  هب  امـش  ییاذـغ  هماـنرب  نونک  اـت  رگا  دوش . یم  باوخ  زا  لـبق  کـبس 

دیروخب . کچوک 
هب ار  دوخ  یفرـصم  يرلاک  دـنرادن  نزو  شهاک  هب  زاـین  دـنهد  شهاـک  ار  دوخ  نزو  دـنهاوخ  یمن  هک  ییاـهمناخ  تسا  نیا  اـم  داهنـشیپ 
 ) يرلاک هب 1000  ار  دوخ  یفرصم  يرلاک  دنراد  زاین  نزو  شهاک  هب  هک  ییاهمناخ  دنهد و  شهاک  زور  رد  کبـس ) میژر   ) يرلاک 1500

دنیامن . دودحم  زور  رد  طسوتم )  میژر 
ییاذغ : ياه  هیصوت  ریاس 

دییامن . يراددوخ  هدشن  عابشا  ياهیبرچ  فرصم  زا 
دنراد . ییلااب  کمن  دصرد  رادزاگ  هدامآ و  ياهیندیشون  رتهب -  رتمک  هچ  ره  کمن - 

درادن )  يررض  نیئفاک  نودب  هوهق  فرصم  دییامن ( . يراددوخ  تلاکش  لاوک ، ياچ ، هوهق ، نیئفاک ، فرصم  زا 
دیهد . شیازفا  ار  تلاغ  زین  و  وهاک )  دننام  گرب (  نهپ  ياهیزبس  فرصم 

ییاذـغ 1000 ياهمیژر  يارب  مرگ  دودـح 120  هب  ار  یفرـصم  نیئتورپ  عومجم  زور و  رد  مرگ  دودح 100  هب  ار  زمرق  تشوگ  فرـصم 
. دنتسه بسانم  تلاغ  دیفس و  تشوگ  یهام ، نیئتورپ ، نیمأت  يارب  دیهد . شهاک  يرلاک  ییاذغ 1500 ياهمیژر  رد  مرگ  ای 200  يرلاک 

دوش . دودحم  دیاب  هرک  تسام و  ریش ، رینپ ، غرم ، مخت  فرصم 
دیهد . شیازفا  ار  اهیزبس  تلاغ و  ریظن  بکرم  ياهتاردیهوبرک  فرصم 

زا ضوع  رد  دییامن و  يراددوخ  ینتسب  ینیریـش و  تلاکـش ، تابن ، بآ  فرـصم  زا  دیهد . شهاک  ار  دنق  فرـصم  تسا  نکمم  اجنآ  ات 
دینک . هدافتسا  رتشیب  هزات  ياه  هویم 

دییامن : زیهرپ  ریز  ياهاذغ  فرصم  زا  نینچمه 
، ملک یـشرت  مغلـش ، سابلاک ، نوبماژ و  ردـنغچ ، تابوبح ، نیدراس ، یهام  سیـسوس ، روش ، بوچ  سپیچ ، يورـسنک ، هدامآ و  ياهاذـغ 

نوتیز . یشرت و  عاونا  ایوس ، سس  یگنرف ، هجوگ  سس  زنویام ، سس  لدرخ ، سس  يدود ، ياهتشوگ 
فرصم : لباق  داوم 

یبرچ  نودب  ریش  طقف  تاینبل :
درک . هدافتسا  ییاذغ  کبس  ياه  هدعو  ناونع  هب  اهنآ  زا  ناوت  یم  دنتسه و  دیفم  تاجیزبس  اه و  هویم  مامت 

هرب . تشوگ  هلاسوگ ، تشوگ  نوملقوب ، دیفس ، تشوگ 
دنتسه . دیفم  فرصم و  لباق  هزات  ياهیهام  رثکا  اهیهام :

ییوراد نامرد  لکـشم  نیا  دـینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  اًمتح  دـیدوب  یتحاراـن  راـچد  زونه  قوف  ياـه  هیـصوت  تیاـعر  دوجو  اـب  رگا 
دراد . زین  يرثؤم 
سدق همانزور  عبنم :

هفرس عیاش  للع 

زا يرایسب  دنک . یم  کیرحت  ار  يا  هژیان  رباعم  موادم ،  راگیس  دود  هک  تسا  نآ  شلیلد  تسا . للع  نیرتمهم  زا  یکی  تایناخد  لامعتسا 
راگیـس عطق  تلاح ،  نیا  نامرد  املـسم  دـنوش . یم  رادـیب  تسا ،  هارمه  یگنر  طلخ  یمک  اب  هک  يا  هفرـس  رثا  رب  اهحبـص  يراگیـس  دارفا 

هدام نیتوکین (  هک  تسا  نآ  رما  نیا  تلع  دوش . یم  رتدب  اه  نآ  هفرس  لامع  راگیـس ، عطق  اب  هک  دننک  یم  تیاکـش  نارامیب  یخرب  تسا .
اددجم اه  هژم  راگیس ، فرصم  عطق  اب  دهد . یم  دورو  هزاجا  مومس  دود و  هب  دنک و  یم  لش  ار  اه  هیر  ياه  هژم  راگیـس ) رد  دوجوم  رثوم 

داوم زا  ار  اه  هیر  هک  تسا  ییاه  هژم  تیلاعف  هناشن  اریز  دوش ، یم  یقلت  یبوخ  هناـشن  عبطلاـب  يا  هفرـس  شیازفا  عون  رهو  دـنوش  یم  لاـعف 
دننک . یم  كاپ  دیاز 

هفرـس نیا  هک  دـننک  یم  ناـمگ  دنتـسه و  زین  يراگیـس  دارفا  نیا  بلغا  دنتـسه . ـلاتبم  یهاگحبـص  نـمزم  ياـه  هفرـس  هـب  دارفا  يرایـسب 
، دـنک دوع  یلاوتم  ناتـسمز  ود  یط  لقادـح  ناتـسمز و  رد  هژیو  هب  دـبای ، همادا  هتفه  دـنچ  هک  یتروص  رد  اما  تسا . یعیبط  یهاـگحبص ، 

نمزم تیـشنورب  هب  هک  یتروص  رد  دنک . هعجارم  کشزپ  هب  قیقد  صیخـشت  تهج  رامیب  دـیاب  دوش و  یقلت  نمزم  تیـشنورب  تسا  نکمم 
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تسا . راگیس  دود  زا  هتشابنا  طیحم  زا  زیهرپ  راگیس و  كرت  دیهد ، ماجنا  دیاب  هک  يراک  نیلوا  دیتسه ، لاتبم 
دش . دهاوخ  عطق  ای  تفای  دهاوخ  شهاک  لاماک  هفرس  دینکراهم ، ار  مسآ  هک  ینامز  دوش . نمزم  هفرس  ثعاب  تسا  نکمم  مسآ 

نیا دوش . یم  هنیـس  کیرحت  ثعاب  اه ،  هژیان  تمـس  هب  اهـسونیس  زا  سوکوم  نتخیر  لیلد  هب  اهبـش  قلح ، تشپ  نمزم  حشرت  تیزونیس و 
دیفـس ای  نشور  طلخ  اب  هک  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  مه  زور  لوط  ماـمت  رد  هفرـس  تسا  نکمم  هتبلا  دوش . یم  یهاگحبـص  هفرـس  ثعاـب  رما 

تسا . هارمه 
تنوفع ابرگید  هفرس  هک  بلطم  نیا  هدهاشم  اب  دنتـسه . موادم  ياه  هفرـس  راچد  یگدروخامرـس  زا  سپ  اههام  هک  دنراد  دوجو  ینارامیب 

یخرب هب  تیـساسح  لیلد  هب  اه  هفرـس  نیا  بلغا  دـهد . یمرارق  شیامزآ  دروم  ییاذـغ  ياهیژرلآ  رظن  زا  ار  رامیب  کشزپ  تسین ،  طـبترم 
 ، یگدروخامرـس لابند  هب  دوخ  تسا  نکمم  دیا ، هدرکن  هبرجت  ار  نآ  زین  لابق  هک  يدراومرد  یتح  یتیـساسح ،  نینچ  تسا . ییاذغ  داوم 

بلغا رد  تسا . هدش  تیساسح  ثعاب  هک  تسا  ییاذغ  فذح  تلاح ،  نیا  نامرد  دنک . زورب  تسا ، فیعـض  ینمیا  هاگتـسد  هک  یماگنه 
هراـبود دروآ ، تسد  هب  ار  دوخ  ینمیا  اددـجم  ندـب  هکنآ  زا  سپ  هاـم ،  دـنچ  فرظ  ناوت  یم  ار  ییاز  تیـساسح  ياذـغ  عون  ره  دراوـم ،

درک . فرصم 
لیرپــلاانا و  ( Captopril  ) لـیرپوتپاک اـهوراد  نـیا  نیرتعیاـش  دــنوش . یم  نـمزم  هفرــس  ثعاـب  نوـخ  راـشف  دــض  ياــهوراد  یخرب 

رییغت هرابرد  دیرب ، یم  جـنر  موادـم  هفرـس  زا  دـیتسه و  نوخراشف  لرتنک  يوراد  اب  نامرد  تحت  هک  یتروص  رد  دنتـسه . ( Enalapril)
یم لصاح  دوبهب  زور  دـنچ  فرظ  نآ  فرـصم  عطق  اب  دـشاب ،  وراد  رثا  رب  هفرـس  هک  یتروصرد  دـینک . تروشم  کشزپ  اـب  دوخ  يوراد 
يرم لخاد  هب  هدعم  تایوتحم  هک  دهد  یم  خر  ینامز  تلاح  نیا  دـنوش . یم  هفرـس  راچد  هدـعم  دیـسا  تشگزاب  رثا  رب  دارفا  یخرب  دوش .
نییعت هب  يژولویدار  سکع  دنچ  هیهت  جلاعم و  کشزپ  هب  هعجارم  تسا . هارمه  زین  ندرک  شرت  همـضاه و  ءوس  اب  تلاسک  نیا  ددرگ . زاب 

دنک . یم  کمک  لکشم  نیا  قیقد 
تعرس هب  يا  هفرس  نینچ  هتبلا  دهد . خر  دنتسه ، كاینومآ  يواح  هک  یتاعیام  ریظن  هیر  كرحم  داوم  قاشنتسا  زا  سپ  هفرس  دراد  لامتحا 

دش . دهاوخ  فرطرب  تعاس  دنچ  فرظ  رثکادح  دریگن  رارق  كرحم  لماع  ضرعم  رد  اددجم  هک  نآ  طرش  هب  دوش و  یم  فرطرب 
تیشنورب  هفرس -  نامرد  یعیبط  هخسن  * 

دینک . صخشم  ار  هفرس  عبنم  - 
یسوریو يازنآولفنآ  ای  یگدروخامرس  نآ  تلع  لاومعم  دشکب  لوط  زور  ود  ای  کی  دشاب و  هارمه  نشور  طلخ  اب  هفرـس  هک  یتروص  رد 

هیر ات  دبای  همادا  هفرـس  دیهد  هزاجا  دـینک و  هرغرغ  راب  کی  تعاس  دـنچره  دـیهد . نیکـست  کمن  بآ  هرغرغ  اب  ار  دوخ  درد  ولگ  تسا .
دوش . تحار  طلخ  تاحشرت و  رش  زا  امش  ياه 

 ، تیزونیـس مسآ ،  راگیـس ، دینک . هعجارم  ریز  للع  هرابرد  هدش  حرطم  تاعلاطا  هب  دـشاب ، طلخ  نودـب  کشخ و  هفرـس  هک  یتروص  رد 
كرحم . داوم  قاشنتسا  ای  هدعم  دیسا  تشگرب  نوخراشف ،  دض  ياهوراد  ییاذغ ،  يژرلآ 

نامرد مزلتـسم  تسا و  هداد  خر  تنوفع  هجیتن  رد  لاامتحا  دشاب ، زبس  ای  درز  لصاح  طلخ  اما  دشاب ، هارمه  طلخ  اب  هفرـس  هک  یتروص  رد 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  تسارتهب  تروص  نیا  رد  تس . اه  کیتویب  یتنآ  اب 

يژرلآ زا  يریگشیپ  ياهراکهار 

دنک . یم  بلط  يرتشیب  تقد  اهنآ  صیخشت  دنتسه و  یلصفریغ  يژرلآ  ياه  يرامیب  هدمع 
هتسب يو  تسا . شزومآ  زین  يریگشیپ  نکر  نیرت  مهم  درک : حیرصت  تسناد و  يریگـشیپ  ار  يژرلآ  نامرد  نکر  نیرت  مهم  يربکا  رتکد 

تایناخد لامعتـسا  مدـع  باوخ و  قاتا  رد  یلاق  ياج  هب  ولیز  نداد  رارقو  بورغ  حبـص و  هیلوا  تاعاس  رد  باوخ  قاتا  ياه  هرجنپ  ندوب 
اه قاتا  ریاس  ياـضف  دراو  دـیابن  زین  هناـخزپشآ  دود  درک : هفاـضا  تسناد و  لزنم  رد  يژرلآ  زا  يریگـشیپ  دراوم  نیرت  مهم  زا  ار  لزنم  رد 

مهم لماوع  زا  کسوس  چراق و  هک  ارچ  دنکن  دشر  چراق  ات  دـشاب  ریگرون  تسیاب  یم  تسا  ریگ  تبوطر  هک  زین  مامح  لثم  ییاهاج  دوش ،
. دنتسه يژرلآ  داجیا  رد 

هک دوش  یم  یعس  راک  طیحم  رد  درک : راهظا  تسناد و  مزلا  زین  ار  راک  طیحم  رد  يژرلآ  زا  يریگشیپ  لوصا  ندرک  تیاعر  يربکا  رتکد 
هدـش باسح  دـیاب  نارامیب  نیا  لزنم  زا  جورخ  تسا : دـقتعم  يژرلآ  صـصخت  قوف  نیا  دوشن . داجیا  نژرلآ  اـی  كرحم  داوم  اـب  یـسامت 

. دنوش جراخ  لزنم  زا  دیابن  تسا  ناهایگ  یناشفا  هدرگ  تاعاس  نیگنس و  اوه  هک  بورغ  حبص و  لیاوا  هک  ارچ  دشاب ،
بسانم میژر 

، تسا ریهک  بلاق  رد  لاومعم  مه  نآ  یناوج و  یکدوک و  نینس  رد  هدمع  دننک  یم  داجیا  تیـساسح  رتشیب  هک  ییاهاذغ  درک : هفاضا  يو 
هدننک دیدشت  ياهاذغ  هب  هراشا  اب  يربکا  رتکد  نآ . هدـننک  داجیا  هن  دنتـسه ، يژرلآ  هدـننکدیدشت  افرـص  اهاذـغ  زا  يرایـسب  هک  دـنچره 

( وئاکاک تلاکـش (  نینچمه  يویک و  زوم ، ریجنا ، روگنا ، رایخ ، هزبرخ ، ناجمداب ، یگنرف ، هجوگ  لماش  اهاذغ  نیا  هدمع  تفگ : يژرلآ 
دنتسه .

ياذغ لیجآ و  یلاسگرزب  نینس  رد  یلو  یهام  لیجآ و  ایوس ، غرم و  مخت  واگ و  ریش  لاس ) ریز ?  یکدوک (  نینس  رد  درک : حیرصت  يو 
. دننک یم  داجیا  يژرلآ  رتشیب  ییایرد 

ینیب تیساسح 
يدج رتمک  یکـشزپ  رداک  ای  نارامیب و  طسوت  هنافـساتم  اما  تسا ، رـشب  نمزم  يرامیب  نیرت  عیاش  یتح  هدننک  تیذا  نمزم و  يرامیب  نیا 

. دوش یم  هتفرگ 
دیاـب اـما  تسا  سفن  یگنت  ینعم  هب  تغل  رد  دـنچره  مسآ  درک : ناـشنرطاخ  درب و  ماـن  يژرلآ  يراـمیب  نیرت  مهم  ناوـنع  هب  مسآ  زا  يو 

تسین . مسآ  یسفن  یگنت  ره  تشاد  هجوت 
تروص نیا  رد  هک  دـنیوگ  یم  مسآ  ار  هیر  رد  يژرلآ  روضح  زا  ییاه  مرف  مییوگب  میناوتب  هداس  یلیخ  دـیاش  درک : حیرـصت  يربکا  رتکد 

تـشگرب لیاوا  هک  دـنک  یم  داجیا  ییاوه  ياه  هار  یگنت  دوش و  یم  مه  باهتلا  هب  ـلاتبم  دـح ، زا  شیب  یهد  خـساپ  رب  هوـلاع  هیر  تفاـب 
یگنت اب  هارمه  طلخ  هفرـس و  هنیـس ، سخ  سخ  دوش . رامیب  گرم  هب  رجنم  دناوت  یم  یتح  دوش . ریذـپان  تشگرب  دـناوت  یم  دـعب  ریذـپ و 

. دشاب مسآ  میلاع  رگید  زا  دناوت  یم  سفن 
ریهک

زا نمزم و  يدراوم  رد  دراد و  يدایز  عاونا  ریهک  درک : راهظا  درب و  مان  يژرلآ  ياه  يرامیب  زا  رگید  یکی  ناونع  هب  ریهک  نارامیب  زا  يو 
. دوش یم  تخس  ینامرد  رظن 

تسوپ و زا  ریغ  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اما  تسا  تسوپ  رد  يژرلآ  زا  يرگید  هعیاش  تلاـح  ییادوس  اـی  اـمزگا  درک : هفاـضا  يربکا  رتکد 
دیاب رگید  ياه  مادنا  صوصخ  رد  اما  تسا و  اهنآ  هلمج  زا  یشراوگ  متسیس  هک  دنوش  ریگرد  دنناوت  یم  مه  ندب  ياه  مادنا  هیقب  سفنت ،

تسناد يرامیب  زا  يرگید  عون  ار  يژرلآ  كوش  ای  یـسکلایفانآ  كوش  يو  دتفا . یم  قافتا  تردن  هب  اه  مادنا  ریاس  رد  يژرلآ  هک  تفگ 
هب رجنم  اهاذـغ  زا  یـضعب  فرـصم  زین  يدراوم  رد  روـبنز و  شزگ  اـی  نیلیـس  ینپ  لـثم  ییاـهوراد  قـیرزت  لاـبند  هب  كوـش  نیا  دوزفا : و 

. دوش یم  یکشزپ  سناژروا  نیرت  كانتشحو 
یـصاخ لصف  رد  دـناوت  یم  ناهایگ  هدرگ  لثم  یلـصف  ياه  يژرلآ  تفگ : درمـشرب و  یلـصف  ار  اه  يژرلآ  زا  یحـضاو  مرف  يربکا  رتکد 
كراـپ ناـتخرد  راـهب  لـیاوا  رد  درک : هفاـضا  تسناد و  یلـصف  يژرلآ  تلع  نیرت  عیاـش  ار  ناـهایگ  هدرگ  صـصختم ، نیا  دوش . رتداـیز 

تیساسح يرامیب  ثعاب  اه  هچتخرد  زره و  ياه  فلع  زییاپ  لصف  رد  اه و  نمچ  هدرگ  ناتـسبات  راهب و  رخاوا  دنوش و  یم  يژرلآ  بجوم 
. دنوش یم 

هیلک گنس  دشر  زا  يریگولج  يارب  هتکن  هس 

یپوکسورکیم يوم  هتـشر  کی  تروص  هب  دناوت  یم  ، دراد یتوافتم  ياهزیاس  لاکـشا و  دوش و  یم  لیکـشت  یفلتخم  داوم  زا  هیلک  گنس 
دریگب . ارف  ار  هیلک  مامت  هک  دوش  گرزب  ردقنآ  ای  دشاب و 

دنوش . یم  گنس  دشر  ثعاب  هدش و  عمج  هیلک  يزکرم  هتسه  رد  دنراد  دوجو  راردا  رد  هک  يداوم  ییایمیش  توافتم  لاح  هس  رد 
مینک : تیاعر  ار  دیفم  هداس و  هتکن  هس  نیا  میناوت  یم  هضراع  نیازا  يریگولج  يارب  اما  و 

دیشونب . بآ  ناویل  يزور ?  دینک  یعس  بوطرم . ياوه  بآ و  رد  هژیو  هب  ناوارف  بآ  ندیشون  ? - 
نازیم هتفر  هتفر  دـینک و  عورـش  هناخ  یلاوح  رد  نتفر  هار  زا  دـینک ، شزرو  یمک  دـینک  یعـس  دـیراد  یکرحت  یب  یگدـنز  امـش  رگا  ? - 

. دیهد شیازفا  ار  دوخ  كرحت 
يراک يواح  ياهاذغ  زا  نینچمه  دیهد . شهاک  زین  ار  یلفلف  ياهاذغ  فرـصم  دینک و  رتشیب  تاینبل  زا  ار  دوخ  هنازور  فرـصم  نازیم  ?-

. دینک يراددوخ  زین  هزادنا  زا  شیب  ینشاچ  و 

مسآ دوبهب  رد  نزو  شهاک  ریثات 

هدـش صخـشم  نیا  زا  شیپ  دوش . یم  مسآ  یقاچ و  نیب  طابترا  بجوم  دراد  تلاخد  باهتلا  رد  هک  یلوکلم  دـیدج ،  هعلاـطم  کـی  قبط 
تسا . رت  دیدش  قاچ  دارفا  رد  بلغا  مسآ  هکنیا  و  دنا . شیازفا  هب  ور  ناهج  رسارس  رد  یقاچ  مسآ و  هک  دوب 

دنا هتخادرپ  نیـسکات  وئا  مانب  یلوکلم  یـسررب  هب  اهنآ  دراد . دوجو  یطابترا  تیعـضو  ود  نیا  نیب  لاامتحا  دنیوگ  یم  ییاکیرمآ  ناققحم 
دنک . یم  افیا  یساسا  شقن  زین  مسآ  داجیا  رد  دراد و  شقن  باهتلا  داجیا  رد  هک 

هک دنا  هتفای  رد  ناققحم  نینچمه  دـبای . یم  عمجت  تسا  یقاچ  هصخـشم  هک  مکـش  فارطا  یبرچ  تفاب  رد  نیـسکات  وئا  دـسر  یم  رظن  هب 
مکـش هیحان  رد  هژیو  هب  نزو  شهاک  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دیاش  دوش . یم  نیـسکاتوئا  حوطـس  شهاک  هب  رجنم  ناسنا  رد  نزو  شهاک 

. دنک یم  کمک  مسآ  يرامیب  دوبهب  هب 

بسانتم هیذغت  اب  نوسنیکراپ  راهم 

نایقیقحوزرآ : هدنسیون
يرامیب سردوز  مئلاع  دوش . یم  تلاضع  فعـض  یتفـس و  شزرل ، بجوم  هک  تسا  يزغم  للاتخا  يا  هشعر  جلف  ای  نوسنیکراپ  يرامیب 

کی رد  فیفخ  شزرل  اـب  لومعم  روط  هب  هک  هشعر  لوـمعم ، تلاـح  هب  تبـسن  سردوز  یگتـسخ  تلاـضع ، یتفـس  لـماش : نوسنیکراـپ 
لاحرد ندب  هک  یتقو  امومع  اما  دوش ، یم  دیدشت  تسا  تحارتسا  لاحرد  ندب  هک  ینامز  شزرل  نیا  دوش . یم  عورش  اپ  ای  وزاب و  تسد ،

. درادن دوجو  شزرل  دوش ، یم  هدیلام  مه  هب  هبابس  تسش و  تشگنا  ود  هک  ینامز  لاثم  ناونع  هب  ددرگ . یم  فقوتم  تسا ، تیلاعف  ماجنا 
تخس اه ، هچیهام  شزرل  فعض ، ندب ، نیفرط  رد  تلاضع  یتفـس  اهتـشا ، شهاک  ناهد ، بآ  شزیر  دننام : یمئلاع  يرامیب  تفرـشیپ  اب 
لحارم رد  دنک . یم  زورب  ندـش  مخ  یتخـس  هب  رـس ، اه و  تسد  موادـم  شزرل  لداعتمان ، ياه  مدـق  يرارقیب ، هتـسهآ ، تکرح  نداتـسیا ،
كاردا هوق  جیردتب  دریگ و  یم  تروص  یتخس  هب  اه  تیلاعف  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  تاکرح  لرتنک  ییاناوت  صخـش  يرامیب ، يدعب 
يرامیب نیا  لاومعم  دـنرب . یم  جـنر  یگدرـسفا  زا  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  دارفا  زا  موس  کـی  دودـح  دریگ . یم  رارق  يراـمیب  ریثاـت  تحت  زین 
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نویـساریپسآ زا  یـشان  ینومونپ  ای  تنوفع و  هدـمع  روط  هب  نآ  تلع  هک  دوش  یم  رجنم  گرم  هب  ماجنارـس  دراد و  همادا  لاـس  هد  دودـح 
. تسا نانز  زا  رتشیب  نادرم  رد  يرامیب  نیا  عویش  تسا .

، نوسنیکراپ هب  لاتبم  ناراـمیب  زغم  رد  دراد . دوجو  يداـیز  ياـه  يروئت  دروم  نیارد  دـنچره  تسا ، هتخانـشان  نوسنیکراـپ  يراـمیب  تلع 
هک ییاه  لولـس  اریز  درب ،) یم  رگید  لولـس  هب  یبصع  لولـس  کی  زا  ار  مایپ  هک  تسا  يرتیمـسنارتورون  نیماپود   ) درادـن دوجو  نیماپود 

لولـس هک  تسا  نیا  اه  لولـس  نیا  نتفر  نیب  زا  تلع  دروم  رد  اه  يروئت  زا  یکی  دنا . هتفر  نیب  زا  دـنزاس ، یم  ار  مهم  ییایمیـش  لقان  نیا 
هیرظن دنراذگ . یم  رثا  زغم  ياه  لولـس  يور  مومـس  نیا  دننک و  عفد  ار  مومـس  دنناوت  یمن  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ییآراک  يدبک  ياه 

، دنتـسه يرامیب  داجیا  للع  زا  زین  دازآ  ياـه  لاـکیدار  دـنراد . شقن  نوسنیکراـپ  زورب  رد  یطیحم  مومـس  کـیتنژ و  هک  تسا  نیا  رگید 
. دنوش یم  نیماپود  نویسادیسکا  ببس  نوچ 
؟ دنتسه رثوم  يرامیب  نیارد  يذغم  داوم  هچ 

اه نیماتیو  ¤ 
. دزادنا یم  قیوعت  هب  ار  ینامرد  وراد  هب  زاین  هدرک و  دنک  ار  يرامیب  تفرشیپ  لاامتحا  هک  تسا  نادیسکا  یتنآ  کی  : C نیماتیو

دایز ریداقم  فرصم  دنک . یم  ظفح  بیـسآ  زا  ار  زغم  ياه  لولـس  دازآ ، لاکیدار  هدنرب  نیب  زا  ناونع  هب  نادیـسکا  یتنآ  نیا  : E نیماتیو
يرای لمکم  دـیاب  هدـشن و  نیمات  ییاذـغداوم  قیرط  زا  لومعم  روط  هب  ریداـقم  نیا  دوش . یم  داهنـشیپ  يراـمیب  نیا  يارب   E و  C نیماتیو

. دریگ تروص 
. دنراد اه  میزنآ  تیلاعف  زغم و  درکلمع  رد  یمهم  رایسب  شقن  : B هورگ ياه  نیماتیو 
. دراد تلاخد  رگید  لولس  هب  یبصع  لولس  کی  زا  مایپ  عیرس  لاقتنا  رد  : B5 نیماتیو

نیا زا  دـیابن  لااب  نوخ  راشف  اب  سرقن  يدـبک ، تلالاتخا  هب  لاتبا  تروص  رد  یلو  دـشخب ، یم  دوبهب  زغم  رد  ار  نوخ  شدرگ  : B3 نیماتیو
. درک هدافتسا  نیماتیو 

. درک فرصم  ار  لمکم  دیابن  اپودوول  فرصم  تروص  رد  اما  دراد ، نیماتیو  نیا  دوجو  هب  یگتسب  زغم  رد  نیماپود  دیلوت  : B6 نیماتیو
یندعم  داوم  ¤ 

. تسا يوق  نادیسکا  یتنآ  کی  موینلس :
. تسا زایندروم  یبصع  کیرحت  لاقتنا  يارب  دنک و  یم  لمع  میزینم  اب  هارمه  میسلک :

هنیمآ ياهدیسا  ¤ 
: نیزوریت ¤ 

. تسا دیفم  درف  راتفر  تلااح و  دوبهب  میظنت و  يارب 
: نینلاآ لینف  ¤ 

نوخراشف تباید ، دروم ، یب  بارطضا  دراوم  رد  هدریش  ای  رادراب و  دارفا  رد  دشاب . یم  رثوم  یگدرـسفا  دوبهب  رد  هداد و  شهاک  ار  مئلاع 
. دوش فرصم  دیابن  يرونوتک  لینف  ای  لااب و 

: دیسا کیماتولگ  ¤ 
. دشاب یم  دیفم  یبصع  کیرحت  لاقتنا  يارب 

:GinkgoBiloba¤
هدـید هایگ  نیا  زا  يدـیفم  رایـسب  تارثا  تسه . زین  ناریا  یموب  هک  دـیآ  یم  تسد  هب  وکنیژ  تخرد  کـشخ  ياـه  گرب  زا  هراـصع  نیا 

ساـسحا شیازفا  هشعر و  شزرل ، اـپ ، پـمارک  شهاـک  زغم ؛ درکلمع  ندـش  رتـهب  يارب  نژیـسکا  نوـخ و  شدرگ  دوـبهب  هـلمج  زا  هدـش ،
. يدوبهب

يا هیذغت  ياه  هیصوت 
دننام ماخ  ییاذغ  داوم  زا  امـش  ییاذغ  تفایرد  مراهچ  هس  هک  دیوش  نئمطم  ییاذـغ : میژر  رد  ییاذـغداوم  ماخ  عبانم  فرـصم  رب  دـیکات 

. تسا اهزغم  اه و  هناد 
يراـمیب مئـلاع  شهاـک  هب  تسا  نکمم  نینـلاآ  لـینف   L هنیمآدیـسا - هک  اـجنآ  زا  نینـلاآ : لـینف  يواـح  ییاذـغداوم  فرـصم  رب  دـیکات 

دوخ ییاذغ  میژر  رد  ار  سدع  دوخن و  ایبول ، دجنک ، لبنتودک ، ودرگ ، یهام ، اهزغم ، ماداب ، دـننام  ییاذـغداوم  دـنک  کمک  نوسنیکراپ 
. دیناجنگب

تشوگ و فرصم  ياج  هب  دبای . شهاک  زور  رد  مرگ  تفه  هب  دیاب  ییاذغ  میژر  نییتورپ  رادقم  دوش : دودحم  دیاب  ییاذغ  میژر  نیئتورپ 
نیئتورپ دننک ، یم  فرصم  اپودوول  هک  ینارامیب  رد  دوش . هدافتـسا  سدع  اه و  ایبول  تسام ، ایوس ، وج ، لثم : نیئتورپ  عبانم  ریاس  نایکام ،

. دننک يریگولج  زغم  هب  اپودوول  ندیسر  زا  تسا  نکمم  ییاذغداوم  نیا  رد  هنیمآ  ياهدیسا  اریز  دوش  فرصم  رهظزادعب  دیاب 
دوش : لرتنک   B6 نیماتیو تفایرد  دیاب  اپودوول  فرصم  تروص  رد 

ییاذـغداوم تفایرد  نازیم  اهوراد  نیا  زا  هدافتـسا  تروصرد  نیارباـنب  دـنک . ادـیپ  لخادـت  وراد  نیا  تارثا  اـب  تسا  نکمم   B6 نیماتیو
. دوش لرتنک  لماک  روطب  تلاغ  ینیمز و  بیس  ینیمز ، ماداب  رسودوج ، رگج ، تشوگ ، یهام ، زوم ، دننام :  B6 نیماتیو يواح 

. دوش يراددوخ  لاقاب  فرـصم  زا  تسا . مرگ  کـی  هب  مرگ  نیئتورپ 7  هب  تاردیهوبرک  تفایرد  نازیم  تاردیهوبرک : فرـصم  رب  دـیکات 
زا یـشان  میلاع  زورب  ببـس  دـناوت  یم  اـهوراد  هنازور  زود  هارمه  هب  نآ  ناویل  مود  کـی  زا  شیب  ندروخ  تسا و  نیماـپود  يواـح  ـلاقاب 

. دوش یم  فرصم  يا  هنارتیدم  ییاذغ  میژر  رد  هدمع  روط  هب  لاقاب  ددرگ . نیماپود  دایز  فرصم 
یگدنز کبس  رییغت 

لثم یباختنا  تانیرمت  دـنک . کمک  تلاـضع  یعیبط  درکلمع  هب  دـناوت  یم  هنازور  طسوتم  تانیرمت  نتـشاد  ینامـسج و  تیلاعف  شزرو :
. دوش یم  بلق  پمپ  تلاضع و  تکرح  ببس  یششک  تاکرح  انش و  ندیود ، هتسهآ  ندز ، مدق 

يرامیباب دـنوش ، یم  هدافتـسا  یگدـنز  طیحم  رد  لومعم  روط  هب  هک  ییایمیـش  تابیکرت  ریاس  اـه و  هدـننک  كاـپ  اـه ، شک  تفآ  مومس :
یم مه  اه  نآ  مک  ریداقم  یتح  یلو  دـشابن ، ررکم  يداوم  نینچ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تسا  نکمم  هچرگا  دـنراد . طابترا  نوسنیکراـپ 

. دننک داجیا  رامیب  دارفا  نلااس و  نهک  اه ، هچب  رد  ار  یتلاکشم  دناوت 

تاتسورپ یصاصتخا  نژیتنآ 

ریداقم هب  نژیتنآ ، نیا  دراد . دوجو  نادرم  رد  تاتسورپ  ياهلولـس  رد  هک  تسا  دنق ) نیئتورپ و  زا  یبیکرت   ) نیئتورپوکیلگ یعون  ، PSA
دوریم . لااب  نا  رادقم  تاتسورپ ، ياهیرامیب  رد  یلو  دوشیم  تفای  نادرم  یمامت  نوخ  رد  مک 

. ددرگ ماجنا  ینیلاب  تانیاعم  اب  هارمه  هراومه  تسا  مزلا  دـشاب ، یفنم  بذاک ، روطب  يدراوم  رد  تسا  نکمم  نومزآ ، نیا  هک  ییاجنآ  زا 
ياـهیرامیب ماـگنهدوز  صیخــشت  رد  نآ ، زا  دـعب  لاـسنایم و  نادرم  رد  ، PSA حطـس يریگهزادـنا  هارمهب  ینیلاب  هنیاعم  ماـجنا  لاـحرهب 

. تسا دیفم  رایسب  تاتسورپ ، ناطرس  صوصخب  تاتسورپ ،

؟ تسیچ یکوخ  يازنآولفنآ 

ثعاب هک  تسا   A عون ییازنآولفنآ  سوریو  زا  یـشان  یـسفنت و  يرامیب  کی  عون آ  يازنآولفنآ  اـی  ( swine flu  ) یکوخ يازنآولفنآ 
دوشیم . اهكوخ  نایم  رد  ازنآولفنآ  عویش 

يازنآولفنآ ياـهسوریو  اـب  اـهناسنا  تنوفع  زا  يدراوم  اـما  دـنکیمن . هدولآ  ار  اـهناسنا  یعیبـط  روط  هب  یکوـخ  يازنآوـلفنآ  سوریو 
. تسا هدش  شرازگ  اهنآ  ناسنا  هب  ناسنا  راشتنا  یکوخ و 

هنوگ اب  یناـسنا  يـلاتبا  دراوم  زا  يرامـش  لاس 2009  سرام  هاـم  زا  دـیوگیم  ( CDC  ) اـکیرمآ ياـهيرامیب  يریگـشیپ  لرتنک و  زکرم 
. دش شرازگ  سازگت  اینرفیلاک و  هلمج  زا  اکیرمآ  تلایا  دنچ  و  کیزکم ، رد   H1N1 مان هب  یکوخ   A يازنآولفنآ سوریو  زا  يدیدج 
هب ناسنا  لاقتنا  ایآ  هک  تسین  نشور  زونه  اما  دراد ، ار  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  تیلباق  سوریو  دـیدج  عون  نیا   CDC ناسانشراک هتفگ  هب 

یناهج يریگهمه  نینچ  هن . ای  دـیآ  دوجو  هب  ازنآولفنآ  یمدـناپ (  ( یناهج يریگهمه  کـی  هک  تسه ، هداـس  ردـق  نآ  سوریو  نیا  ناـسنا 
. درادن ار  دیدج  سوریو  نیا  اب  هلباقم  يارب  مزلا  ینمیا  اهناسنا  ندب  هک  ارچ  دماجنیب ، رفن  اهنویلیم  گرم  هب  تسا  نکمم 

. دهدیم خر  هدولآ  دارفا  هسطع  هفرس و  هار  زا  سوریو  نیا  لاقتنا  لاامتحا 
داـح يازنآوـلفنآ  یناـسنا و  يازنآوـلفنآ  یکوـخ ، يازنآوـلفنآ  ياـهسوریو  زا  یبـیکرت  یکوـخ ، يازنآوـلفنآ  سوریو  دـیدج  عوـن  نیا 

. تسا ناگدنرپ 
. دنرثوم یسوریو  دیدج  هنوگ  نیا  رب  ازنلر ، ولفیمات و  ازنآولفنآ ، سوریودض  دوجوم  ياهوراد  دسر  یم  رظن  هب 

تهابش یگتسخ  امرس و  ساسحا  دردرـس ،  دردولگ ، هفرـس ، بت ، ینعی  یناسنا  يازناولفنآ  هب  اه  ناسنا  نایم  رد  یکوخ  يازناولفنا  مئلاع 
. دنوشیم غارفتسا  لاهسا و  راچد  يرامیب  نیا  هب  ندش  لاتبم  زا  سپ  زین  دارفا  زا  یخرب  دراد .

: داد ماجنا  ار  تامادقا  نیا  ناوتیم  سوریو  نیا  لاقتنا  زا  يریگشیپ  يارب 
دزادنیب . رود  فرصم  زا  سپ  ار  يذغاک  لامتسد  دیناشوپب . يذغاک  لامتسد  اب  هفرس  ای  هسطع  ماگنه  ار  ناتناهد  ینیب و  • 

، دنتسه لکلا  يواح  هک  تسد  هدننکینوفعدض  ياهلژ  دییوشب . نوباص  بآ و  اب  هفرس  هسطع و  زا  سپ  صوصخ  هب  ار  ناتياهتسد  • 
دنرثوم . زین 

دوشیم . لقتنم  ناتندب  نورد  هب  امش  هدولآ  تسد  زا  قیرط  نیا  هب  اهسوریو  ارچ  دینک . زیهرپ  ناهد  ای  ینیب  اهمشچ ، ندز  تسد  زا  • 
. دیشاب هتشادن  کیدزن  سامت  ازنآولفنآ  هب  لاتبم  دارفا  اب  دینک  یعس  • 

نیلانآ يرهشمه  عبنم :

یکوخ يازنآولفنآ  هرابرد  جیار  هابتشا   6

رلااسایک دمحم  رتکد  : هدنسیون
میریگیمن ؟ یکوخ  يازنآولفنآ  میروخیمن  كوخ  تشوگ  نوچ  اهناملسم  ام  ( 1

يرامیب نیا  دوش . لقتنم  هسطع  هفرـس و  اب  دـناوتیم  ینعی  یکاروخ ؛) هن   ) تسا یـسفنت  يرامیب ، نیا  لاـقتنا  یلـصا  هار  درادـن ! یطبر  هن ،
دوشیم . لقتنم  مه  اهفرح  نیا  زا  رتتحار  یتح 

ای ینیب  ناهد ، هب  ار  نامهدولآ  تسد  رگا  تقونآ  دـشاب . هتـسشن  نآ  يور  سوریو  هک  دـنک  ادـیپ  ساـمت  يزیچ  اـب  نامتـسد  تسا  یفاـک 
دوشیم . لقتنم  سوریو  مینزب ، ناممشچ 

؟ تسا كانتشحو  یکوخ ، يازنآولفنآ  مئلاع  ( 2
ياهنامرد هب  دشکیم و  لوط  اما  ینیب . شزیربآ  ندب و  یگتفوک  یگتسخ ، دردولگ ، هفرس ، دردرـس ، بت ، تسا : فیفخ  شمئلاع  اقافتا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 952 
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دهدیمن . باوج  جیار 
؟ میوشیم نمیا  مه  یکوخ  يازنآولفنآ  لباقم  رد  مینزب ، ازنآولفنآ  نسکاو  رگا  ( 3

یکوخ یغرم و  یناـسنا ، يازنآولفنآ  سوریو  عون  هس  قیفلت  زا  هک  تسا  يدـیدج  سوریو  یکوخ ، يازنآولفنآ  سوریو  تسین . روـطنیا 
نیا يارب  رثوم  نسکاو  کـی  دـیلوت  دـسریمن . سوریو  نیا  هب  ناـشروز  ازنآولفنآ  لوادـتم  ياـهنسکاو  نیارباـنب  تسا . هدـمآ  دوـجو  هب 

دشکیم . لوط  هام  دنچ  اتعیبط  زین  يرامیب 
؟ دیشک طخ  ار  یجراخ  ياهرفس  یمامت  رود  دیاب  دراد ، دوجو  سوریو  نیا  هب  یگدولآ  رطخ  یتقو  ات  ( 4

رد يروشک  هب  دیروبجم  رگا  یلو  دیورن ! هک  تسا  نیا  هیـصوت  نیرتهب  دـیورب ، لاتبم  ياهروشک  هیقب  ای  کیزکم  هب  دـیهاوخیم  رگا  هتبلا 
. یسفنت ياهکسام  زا  هدافتسا  اهتسد و  ررکم  يوشتسش  دینکن : شومارف  ار  هیصوت  ود  نیا  دینک ، رفس  اهروشک  نیا  زا  یکی  ترواجم 

؟ تسا رتكانرطخ  سراس ) یغرم و  يازنآولفنآ  لاوبا و   ) یلبق يادص  رس و  رُپ  ياهيرامیب  زا  یکوخ  يازنآولفنآ  ( 5
همه اـب  سراـس  هک  دـنک  یم  تیارـس  ناـسنا  هب  ناـسنا  زا  هک  تسا  نیا  شايدـب  یلو  تسین ، راـبگرم  اهردـقنآ  یکوـخ  يازنآوـلفنآ  هن !

دیسرن . نآ  هب  زگره  دوب ، هدرک  داجیا  هک  یتشحو 
. درک لاتبم  مه  ار  دادـعت  نیا  ربارب  زا 10  شیب  تـشک و  ار  رفن  زا 770  شیب  ات 2003  ياهلاس 2000  لصاف  دـح  رد  سراس  لاح ، نیا  اب 

تفرگ . ایند  روشک  رد 12  ار  ناسنا  ناج 250  درک و  ینابرق  ار  غرم  اهنویلیم  تسه ؛ ناتدای  دبلا  هک  مه  یغرم  يازنآولفنآ 
؟ تسا رتمک  مه  هداس  يازنآولفنآ  کی  رطخ  زا  یکوخ  يازنآولفنآ  رطخ  ( 6

هک یلاح  رد  تسا ؛ لاـس  ات 45  نیب 25  کیزکم ، رد  یکوخ  يازنآولفنآ  ناینابرق  ینـس  نیگنایم  ماـب ! فرط  نآ  زا  نداـتفا  ینعی  مه  نیا 
نیا هک  نیا  نمـض  دنـشاب . فیعـض  ینمیا  متـسیس  ياراد  هک  دنکیم  ینابرق  ار  ینارامیب  نادنملاس و  ناکدوک ، لاومعم  هداس  يازنآولفنآ 
سپ تسا . شیازفا  هب  ور  ناهج  راـنک  هشوگ و  رد  شايریگهمه  درادـن و  يرثوم  نسکاو  یعطق و  ناـمرد  زونه  تسا ، دـیدج  ازنآولفنآ 

. تسا هداس  يازنآولفنآ  کی  زا  رتكانرطخ  اعطق 
مج ماج  همانزور  عبنم :

یبط حلطصم  طلغ   4

یلع دوصقم  هیمس  هدنسیون : 
رگا هکنیا  ای  تسا  میـسلک  دوبمک  لیلد  هب  نخان  ریز  دیفـس  ياههکل  ای  دـنکیم  دیفـس  ار  اـهوم  سرتسا ، دـنیوگیم  هک  دیاهدینـش  اـمتح 

هب لسن  هب  لسن  ار  نآ  میاهدینـش و  ار  ییاهزیچ  اهیمیدق  زا  ام  رتشیب  دـهد . یم  نیکـست  ار  نآ  درد  دـیلامب ، یگتخوس  لحم  يور  نغور 
دیاقع نیا  زا  هنومن  دـنچ  میهاوخیم  دـنرادن . یملع  ساسا  هیاپ و  دنتـسین و  تسرد  نادـنچ  اهنآ  زا  یلیخ  اـما  میهدیم  داـی  نامنادـنزرف 

... میزومایب زین  نامدوخ  نادنزرف  هب  یتسرد ، هب  مینادب و  ار  اهنآ  حیحص  تیاور  ات  مینک  رورم  مه  اب  ار  ساسایب 
؟ دنکیم دیفس  ار  اهوم  سرتسا  - 1

یمن تسا . هدـش  دیفـس  دـیدش  سرتسا  کی  یپ  رد  ناشياهوم  هبـش  کی  هک  دیـشاب  هدـید  دوخ  یکیدزن  رد  ار  یناسک  همه  امـش  دـیاش 
ناـکما تسا . نکممریغ  یعوضوم  نینچ  یملع  رظن  زا  نوچ  دـینکیم  قارغا  یمک  میوـگب  تسا  رتـهب  دـیاهدرک ، هابتـشا  میوـگب  مهاوـخ 

ضرع رد  دـیاش  دوش . دیفـس  اهوم  مامت  هعفد  کی  دـهدب و  تسد  زا  ار  دوخ  یگنر  ياهتنمگیپ  ناـهگان  هدرک ، دـشر  هک  ییوم  درادـن 
حبـص دیباوخب و  هک  درادن  ناکما  دیـشاب  نئمطم  اما  دوش  نایامن  یقافتا  نینچ  دنزیریم ، یلبق  ياهوم  دننکیم و  دشر  اهوم  هک  هام  دـنچ 

وم شزیر  هدش و  ندب  ياهنومروه  رد  للاتخا  زورب  ببس  هبش  کی  دناوتیم  سرتسا  دشاب . هدش  دیفـس  هصغ  مغ و  تدش  زا  ناتياهوم 
هب دیاش  دننامب . یقاب  دیفس  ياهوم  اهنت  هتخیر و  رتیکشم  ياهوم  دنرتمواقم ، شزیر  ربارب  رد  دیفس  ياهوم  هک  اجنآ  زا  دنک و  عیرـست  ار 

. دوشیم دیفس  هبش  کی  سرتسا  رثا  رد  ناسنا  ياهوم  دندرکیم  رکف  اهیمیدق  هک  تسا  لیلد  نیمه 
؟ تسا میسلک  دوبمک  لیلد  هب  اهنخان  ریز  يدیفس  - 2

رد لاومعم  قافتا  نیا  دـشاب . هدـش  وحم  نخان  ندـش  دـنلب  اب  رورم  هب  هدـش و  رادـیدپ  دیفـس  ياههکل  نیا  مه  امـش  ياـهنخان  ریز  دـیاش 
يروخیمن یفاک  هزادـنا  هب  ریـش  نوچ  دـنیوگیم  اهردام  دـنوشیم ، ایوج  ار  تلع  ناـشناردام  زا  اـههچب  یتقو  دـهدیم و  خر  یکدوک 

نیا تقیقح  درادـن . نخان  ریز  دیفـس  ياههکل  هب  یطابترا  میـسلک  تسین و  تسرد  لاـصا  عوضوم  نیا  اما  ياهدـش ! میـسلک  دوبمک  راچد 
يور زین  يویریبلق  ياهیتحاران  دوشیم  هتفگ  یتح  دوش . يرامیب  راـچد  دـناوت  یم  يرگید  وضع  مادـنا و  ره  دـننام  زین  نخاـن  هک  تسا 

زا اهنخان  نخان ، ریز  دیفـس  ياههکل  عوضوم  هب  میدرگرب  اما  دوشیم . اهنآ  رد  یبویع  ای  لکـش  رییغت  زورب  ببـس  هتـشاذگ و  رثا  اهنخان 
تلاـح هطقن  نآ  دـنریگیمن و  رارق  مه  يور  تسرد  اـههیلا  نیا  یهاـگ  دـناهدش . لیکـشت  هتفرگ  رارق  مه  يور  هک  نیتارک  زا  ییاـههیلا 

ربص تسا  یفاک  اهنت  تسین . نایم  رد  یلکـشم  چـیه  تسا . هتفرگ  رارق  نآ  رد  اوه  بابح  هک  راگنا  دـنکیم . ادـیپ  طاقن  رگید  اب  یتوافتم 
. دینک هاتوک  ار  نآ  هدش و  دنلب  نخان  ات  دینک 

؟ دنروآباوخ اهکیتویبیتنآ  - 3
دوشیم ببـس  کـیتویبیتنآ  فرـصم  دوشیم . زیوجت  کـیتویبیتنآ  ناـتیارب  دـینکیم ، هعجارم  کـشزپ  هب  دـیریگیم و  دردوـلگ  یتـقو 
سکعرب دنکیم . لسک  هتسخ و  ار  امش  هک  تسین  کیتویبیتنآ  نیا  دینکن . هابتشا  اما  دینک  يدیدش  یگتـسخ  یگدولآباوخ و  ساسحا 

هتـسخ و ار  امـش  هچنآ  دوش . رتهدوسآ  یمک  ندـب  هجیتن  رد  دـگنجب و  اهبورکیم  اب  اـت  دـننکیم  کـمک  امـش  ندـب  هب  اـهکیتویبیتنآ 
. تسا هداد  تسد  زا  ار  نآ  اهبورکیم  اب  هلباقم  يارب  امش  ینمیا  متسیس  هک  تسا  يژرنا  تسا . يرامیب  دنکیم ، هدولآباوخ 

؟ نادندریمخ ای  دیلام  نغور  دیاب  یگتخوس  يور  - 4
يور هرک  نتـشاذگ  دنیوگیم  هک  دیـشاب  هدینـش  دیاش  دـینازوسیم ، هباتیهام  ای  وتا  اب  ار  ناتتسد  مادـم  دـیتسه و  یطایتحایب  مدآ  رگا 

ره ای  هرک  تسین . تسرد  لاـصا  راک  نیا  هتفگ  ناتگرزبردام  ای  رداـم  هچنآ  فـلاخرب  دـنکیم . فرطرب  ار  نآ  شزوس  یگتخوس  ياـج 
تـسا بلاج  نغور . هن  تسا  یکنخ  رطاخ  هب  دوشیم  مارآ  یمک  شزوس  ساـسحا  رگا  دراذـگیمن و  يرثا  یگتخوس  رب  يرگید  نغور 

يارب کی  چیه  نادندریمخ  ینیمزبیس و  نغور ، تسا . كانرطخ  رایـسب  ییایمیـش  ای  دیدش  ياهیگتخوس  يور  نغور  نتـشاذگ  دینادب 
ام هک  ییوراد  اهنت  دوش . یگتخوس  دیدشت  ببـس  دناوتیم  هک  تسا  یـشیاس  تابیکرت  يواح  نادندریمخ  لاثم  تسین . بسانم  یگتخوس 

. دیریگب کنخ  بآ  ریز  ار  نآ  ياهقیقد  دنچ  تخوس ، ناتتسد  یتقو  تسا  یفاک  تسا . درس  بآ  مینکیم ، هیصوت  امش  هب 
www.salamatiran.com: عبنم

یکشزپنادند زدیا و 

سیورـس هک  دنـشاب  نئمطم  دیاب  دنلوئـسم و   HIV تنوفع لـباقم  رد  ناـشنارامیب  ناراـکمه و  دوـخ ،  زا  تظفاـحم  يارب  ناکـشزپنادند 
دنکیمن .  تنوفع  هب  لاتبم  ار  نارامیب  اهنآ  یکشزپ 

تاعیام رگید  نوخ و  اب  سامت  رد  هراومه  یتسیاـب  دـشاب  یمن   HIV تنوفع هب  لاتبا  رگناشن  تانیاعمو  هچخیراـت  نتفرگ  هک  ییاـجنآ  زا 
دروآ .  لمع  هب  ار  مزلا  هجوت  ندب 

دنشاب :  هتشاد  رظن  دم  ار  ریز  دراوم  هراومه  یتسیاب  ناکشزپنادند  نیاربانب 
یصخش  تظافح  فلا ) 

رامیب ناهد  زا  قازب  جورخ  ندناسر  لقادح  هب  ظفاحم و  سابل  کنیع و  کسام ،  یحارج ،  شکتسد  زا  هدافتسا  ?  . 
نوخ  هب  هدولآ  لیاسو  لحم  رد  یناهد و  تاعیام  رگید  نوخ و  جورخ  نیح  بسانم  شکتسد  ندیشوپ  ?  . 

ددرگ ضیوعت  شکتسد  دنوش و  هتسش  تقد  اب  اه  تسد  هدش ،  جراخ  یتسیاب  هلصافلاب  دش  خاروس  راک  نیح  شکتـسد  هک  یماگنه  ?  . 
دندرگ .  جراخ  لیرتسا  هیحان  زا  یتسیاب  هدولآ  لیاسو  . 

دییوشب .  نوباص  بآ و  اب  ار  لحم  سپس  دبای و  موادت  نزوس  كون  زا  یشان  يزیرنوخ  دیهد  هزاجا  ?  . 
اهنآ حطـس  دنوش و  هتفرگ  دایز  راشف  اب  بآ  ریز  یتسیاب  دنتـسین  ندرک  لیرتسا  لباق  هک  یلیاسو  ددرگ .  لیرتسا  دیاب  رامیب  ره  لیاسو  ?  . 

دنوش .  بآوس  بسانم  ناتکفنازد  کی  اب  ددرگ و  زیمت 
دنوش .  زیمت  ناهد  طیحم  زا  یتسیاب  شیلاپ  زا  لبق  یفارگویدار و  هیهت  زا  لبق  قازب  نوخ و  ?  . 

رامیب ره  يارب  یتسیاب  رواـک  دوش .  هدیـشوپ  ذوفن  لـباقریغ  ذـغاک  اـب  یتسیاـب  رویک  تیـلا  هاگتـسد  هتـسد  یفارگویدار و  هاگتـسدرس  ?  . 
ددرگ .  ضیوعت 

اًددجم ینزوسرس  نینچ  يور  دریگ .  تروص  دیاب  يروتسیب  نزوس و  دننام  زیت  لیاسوزا  یـشان  تافداصت  تامدص  ربارب  رد  تظفاحم  ?  . 
دیزاس .  جراخ  گنرس  رس  زا  ار  نآ  هلصافلاب  دینکن و  هدافتسا  اًددجم  ار  نآ  ایو  دیراذگن  ششوپ 

اًنیع دـنوش و  رود  راک  هقطنم  یلاوح  زا  رودـقملا  یتح  هتفرگ و  رارق  دوفن  لباقریغ  شـشوپ  کی  رد  یتسیاـب  لـیاسو  نیا  هدافتـسا  زا  سپ 
دنوش .  زیمت  هدولآ  لیاسو  دننام 

دروم زور  نامه  رد  اًددـجم  یتسیاـبن  لـیاسو  نیا  دوش .  هداد  رارق  دوفن  لـباقریغ  هسیک  رد  هدافتـسا  زا  سپ  هلـصافلاب  هچراـپ  هلوح و  ?  . 
دنریگ .  رارق  هدافتسا 

هجرد هچنانچ  دـنوش .  هتـسش  هقیقد   ?? تدـم  يارب  دارگ  یتناس  هجرد   ?? بآ  ناتکفنازد و  کی  اب  یتسیاب  اه  هچراـپ  اـه و  هلوح  ??  . 
دوش .  هدافتسا  نییاپ  ترارح  بسانم  ياه  هدنیوش  زا  یتسیاب  ددرگ  هدافتسا  يرت  نییاپ  ترارح 

میدس تیرلکوپیه  اًحیجرت  دوش (  رو  هطوغ  بسانم  ناتکفنازد  لولحم  کی  رد  یتسیاب  ندب  تاعیام  رگید  ای  نوخ و  هب  هدولآ  لحم  ??  . 
تـسوپ اب  کشزپنادـند   . ?? ددرگ .  ینوفعدـض  ناتکفنازد  اب  اًددـجم  هتـسش و  یتسیاب  نوخ  ناتکفنازد و  طولخم  دـصرد ) کی  اـت  مین 
شـشوپ کی  اب  ار  مخز  لحم  دیدش  راک  ماجنا  هب  روبجم  هچنانچ  دهد .  ماجنا  یکـشزپنادند  میقتـسم  راک  رامیب  يارب  دیابن  هدـید  همدـص 

دیئوشب .  ناهد  تاعیام  ای  نوخ  اب  سامت  زا  سپ  هلصافلاب  نوباص ،  بآ و  اب  ار  اه  تسد  دیناشوپب .  بسانم 
دیاز :  داوم  عفد  ب ) 

عمج کشخریـش )  یطوق  لثم  هتـسب (  رد  مواقم  فرظ  کی  رد  هدافتـسا  زا  سپ  ار  فرـصم  رابکی  زیت  لیاسو  رگید  اه و  نزوس  هیلک  ?  . 
دیزیرب .  رود  سپس  هدومن  دیق  ار  كانرطخ  هدولآ  لیاسو  هلمج  نآ  يور  دینک و  يروآ 

دوش .  يراددوخ  هویج  ای  ماگلامآ  اب  تسد  سامت  زا  دیاب  ناکما  دح  رد  ?  . 
ددرگ .  يروآ  عمج  ماگلامآ  ياه  هدرخ  ات  دوش  هتشاذگ  یکیتسلاپ  یفاص  راوشارکو  ییوشتسد  نشکاس –  بلاضاف  لخدم  رد  ?  . 

ياه هار  ناهد  هب  ناهد  ءایحا  يروف  دراوم  ندـناسر  لقادـح  هب  روظنم  هب  اما  تسا  هدیـسرن  تاـبثا  هب  قازب  قیرط  زا   HIV لاقتنا دنچ  ره 
دشاب .  سرتسد  رد  دراد  دوجو  تنوفع  لامتحا  هک  ییاه  لحم  رد  دیاب  رگید  سفنت  لیاسو  ای  یسفنت و  ءایحا  ياه  هسیک  ییاوه ، 

تبقارم لیاسو  هب  ندز  تسد  رامیب و  اب  میقتـسم  تبقارم  هنوگ  ره  زا  دیاب  دنراد  یحـشرت  تیتامرد  ای  وزاب  تاعیاض  هک  یتشادهب  نیبقارم 
دنشاب .  فاعم  تیعضو  نیا  عفر  ات  رامیب 

زدیا :  یناهد  تارهاظت 
دش . هتخانش  لاس 1984  رد  مردنس  نْا  يژولوبنا  ناونع  هب   HIV سوریو لاس 1981و  رد  ( AIDS  ) ینمیا صقن  یباستکا  مردنس 

ار  CD4 لوکلوم نوـخ  حطـس  رد  هک   T-helper ياهلولـس هب  سوریو  نیا  دراد .  ینمیا  ياهلولـس  هب  يداـیز  لـیامت   HIV سوریو
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دنک .  یم  هلمح  دنراد 
دارفا زا  یـضعب  رد  دوش .  یم  رهاظ  داح  تنوفع  زا  یمئلاع  دارفا  یـضعب  رد   HIV سوریو اب  هیلوا  سامت  زا  سپ  هام  دـنچ  ات  هتفه  دـنچ 
تشه ات  هس  دشک .  یم  لوط  هتفه  ود  داح  زاف  نیا  دنوش .  یم  رهاظ  زوتامتیرا  یتسوپ  تاعیاض  نارامیب  زا  یضعب  رد  یناهد و  ياه  مخز 

دوش .  یم  رهاظ  نارامیب  رد  یمرس  تارییغت  داح  زاف  نیا  زا  دعب  هتفه 
رادوم يایکلاپوکل  یناهد ،  زایدـیدناک  تاعیاض  نیا  نیرتعیاش  دـشاب .  یم  زدـیا  مردنـس  مئلاع  زورب  تهج  یعیاـش  ناـکم  ناـهد  هرفح 

دشاب .  یم  نیکچوهریغ  موفنل  يزوپاک و  موکراس  لومعمریغ ،  لاتندویرپ  ياه  يرامیب 
دشاب .  یم  کشزپنادند  مهم  فیاظو  زا  یکی  زدیا  یناهد  تاعیاض  عقوم  هب  نامرد  تخانش و 

لماک هنیاعم  دراد .  هگن  ملاس  يرامیب  نیا  هرود  لوط  رد  ار  دوخ  ناهد  هرفح  اـت  دـیامن  کـمک   HIV هب هدولآ  درف  هب  دیاب  کشزپنادـند 
دنوش .  نامرد  دیاب  یلاتندویرپ  ینادند و  داح  تنوفع  دشاب .  یم  مزلا  ناهد  هرفح 

شور هرهچ  هب  هرهچ  شزومآ  دـشابیم . رامیب  نشکناف  یتحار و  روظنم  هب  ناهد )  هرفح  ملاس (  طـیحم  کـی  ظـفح  ناـمرد  هیلوا  فادـها 
تسا .  یمازلا  يا  هرود  ياه  تیزیو  نادند و  ناهد و  تشادهب  ياه 

دوش ؟  كوکشم  زدیا  هب  کشزپنادند  ینامز  هچ 
 . دشاب یم   ( Angular cheilities ریظن ياه  موتپمس  زا  یکی  هب  لاتبم  درب و  یم  جنر  ییادیدناک  تنوفع  زا  یناوج  رامیب  هچنانچ  ?  . 

دوش .  هدهاشم  نابز  هرانک  یحاون  رد  ییوم  یکلاپوکل  هچنانچ  ?  . 
دشاب هتشاد  عیرس  هتفرشیپ  تیتنودویرپ  ناوج  رامیب  هک  یماگنه  ?  . 

سکلپمیس .  سپره  زا  یشان  ای  کیتاپویدیا  نمزم  یطاخم  یتسوپ  ياه  مخز  ? . 
دبای رهاظت  کیژارومه  هعیاض  لکش  هب  لاکاب  ياضف  رد  تسخن  هک  یسوپاک  مردنس  ?  . 

http://www.atwis.com: عبنم

يریگشیپ ياه  هار  اه و  هناشن  یکوخ ، يازنآولفنآ 

ریخا ياهزور  رد  هک  ياهژاو  درک ، ادـیپ  هار  اه  هناـسر  هب  یکوخ “ يازناولفنآ   " هژاو هک  دوب  تشهبیدرا )  ) هبنـش ? زور  تاـعاس  نیتسخن 
؟ تسا هدرک  كانرطخ  دح  نیا  ات  ار  هداس  يازناولفنآ  کی  يزیچ  هچ  تسا . هدش  رابخا  یلصا  طخرس  هب  لیدبت 

تلاایا یبونج  ياهتلایا  رد  زین  نآ  زا  سپ  دش و  هدهاشم  کیزکم  رد  راب  نیتسخن  يارب  هتـشذگ ، ياهزور  رد  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبا 
(، تشهبیدرا لیروآ ? /   ) ?? هبنشود  حبـص  ات  کیزکم  رد  يرامیب  نیا  رثا  رب  ناگدشهتـشک  دادعت  دش . شرازگ  هباشم  يدراوم  هدحتم ،

( یکوخ يازناولفنآ  لـماع  سوریو  ?  ) H1N1 " سوریو هب  یلاـمتحا  ناـیلاتبم  رفن و  ، ??? روشک  نیا  تملاـس  ترازو  مـلاعا  ساـسا  رب 
هداد رارق  کیزکم  تلود  رایتخا  رد  رـلاد  نویلیم  ، ??? يراـمیب  نیا  اـب  هلباـقم  يارب  یناـهج  کـناب  تسا . هدوب  رفن   ??? رازه و  دودـح 

. تسا
رد هک  تسا  جـیار  ردـق  نامه  زین  اهکوخ  رد  ازناولفنآ  تسا . یـسفنت  هاگتـسد  جـیار  هداس و  ـلاماک  يراـمیب  کـی  یکوخ “ يازناولفنآ  "

. دوشیم یهتنم  گرم  هب  تردن  هب  اما  دنکیم  تیارس  تعرس  یتحار و  هب  يرامیب  نیا  اهناسنا .
رییغت ار  دوخ  رگید  ياهسوریو  مامت  دننام  زین  یکوخ  سوریو  تسا ؟ هدرک  كانرطخ  یسوریو  هب  لیدبت  ار  ینونک  سوریو  يزیچ  هچ  اما 

رد دنناوتیم  اهـسوریو  نیا  دنـشاب ، لاتبم  زین  ناگدـنرپ  ای  یناسنا  يازناولفنآ  هب  نامزمه  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبم  ياهکوخ  رگا  دـهدیم .
ناویح ياهنژ  مه  ناسنا و  ياهنژ  مه  هک  دیآیم  دوجو  هب  سوریو  زا  دیدج  یعون  بیترت  نیدب  دننک . ضیوعت  ار  دوخ  ياهنژ  ناویح  ندب 

. تسا هداتفا  ینونک  سوریو  دروم  رد  ارهاظ  هک  تسا  یقافتا  نامه  نیا  دراد . دوخ  رد  ار 
ود مان  و   “ magglutininنH  “ و “ Neuraminidase ياههژاو “  ففخم   H و N تسا .  H1N1 عاونا زا  یکی  دـیدج  سوریو 

دوجو “ Neuraminidase زا “  هعوــمجمریز  و ?   “ magglutininنH " زا هنوگ   ?? عومجم  رد  دنتـسه . سوریو  یلولـس  ءاشق 
 ???? لاس رد  راـب  نیتسخن  يارب  ازناولفنآ  سوریو  ? A H1N1 " ياههنوگ دنهد . لیکـشت  مه  اب  یفلتخم  ياهبیکرت  دنناوتیم  هک  دـنراد 

. دندش هنیطنرق  يدلایم 
لیئارسا ایناپسا ، ایناتیرب ، اداناک ، اکیرمآ ، نوچ  ییاهروشک  هب  يامیب  نیا  شرتسگ  کیزکم و  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  هب  نت  اهدص  يلاتبا 

زا يرامیب ، نیا  يریگ  همه  دیدهت  نتسناد  يدج  اب  یتشادهب  نلاووسم  تسا . هتشاد  هارمه  هب  ار  نادنورهش  زا  يرایـسب  ینارگن  وندنلاز  و 
. دندنب راک  هب  ناشیاه  هداوناخ  دوخ و  يلاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  ار  مزلا  تادیهمت  دنوشن و  سرت  راچد  دنا  هتساوخ  مدرم 

. دوش هداد  خساپ  یکوخ  يازنآولفنآ  هرابرد  امش  ياه  لاوس  زا  یضعب  هب  یعس  هدش  هاتوک  بلطم  نیا  رد 
؟ منک تظفاحم  یکوخ  يازنآولفنآ  ربارب  رد  ما  هداوناخ  دوخ و  زا  هنوگچ 

یم لقتنم  هسطع  هفرـس و  سامت  هار  زا  رگید  یگدروخامرـس  عون  ره  دـننام  یکوخ  يازنآولفنآ  دـیدنب . راـک  هب  ار  لومعم  ياـه  طاـیتحا 
هدافتـسا تسد  هدننکزیمت  ياه  لژ  زا  دیناوت  یم  تسین ، سرتسد  رد  نوباص  بآ و  رگا  دـییوشب . بترم  روط  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  دوش .

. دینک
دوخ هک  یتروص  رد  تسا ، يرورض  يرامیب  هب  نات  هداوناخ  امش و  يلاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  یگدولآ  ربارب  رد  يرایـشوه  هک  روط  نامه 

، دیرادن هارمه  هب  لامتـسد  رگا  دیریگب . ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هفرـس  هسطع و  ماگنه  امتح  دـیتسه ، ازنآولفنآ  هب  لاتبا  هب  كوکـشم 
. دنوشن هدولآ  ناتناتسد  ات  دیریگب  ینیب  ناهد و  ربارب  رد  ار  دوخ  جنرآ  یلخاد  تمسق  هفرس  ای  هسطع  ماگنه 

؟ دراد ییاه  هناشن  هچ  یکوخ  يازنآولفنآ 
، دردولگ یگدروخامرـس ، دردرـس ، زرل ، بت و  راـچد  ناراـمیب  دـنک . یم  لـمع  یگدروخامرـس  عاونا  ریاـس  دـننامه  یکوخ  يازنآولفنآ 

. تسا هارمه  لاهسا  عوهت و  اب  یهاگ  يرامیب  نیا  دنوش . یم  لصفم  درد  یگتفوک و 
؟ دوش یم  ماجنا  یگداس  هب  یکوخ  يازنآولفنآ  سوریو  لاقتنا  ایآ 

یگزات هب  یناهج  تشادـهب  نامزاس  دـنا . هدرواین  تسد  هب  یکوخ  يازنآولفنآ  سوریو  لاقتنا  هوحن  زا  ار  یلماک  تاعلاطا  زونه  ناققحم 
. تسا هدرک  رشتنم  اه  ناسنا  نایم  سوریو  نیا  لاقتنا  تلوهس  هب  ینبم  دوخ  دروآرب 

دوجو یمومع  نکاما  رد  ازنآولفنآ  سوریو  دینکن . یسوبور  دیهدن و  تسد  وا  اب  دراد ، یگدروخامرس  هک  دیتسه  سامت  رد  یسک  اب  رگا 
هب ار  دوخ  ناتـسد  رگا  دـنک . یم  هدولآ  ار  امـش  یتحار  هب  رتویپماک  دـیلک  هحفـص  سوبوتا و  هریگتـسد  دـننام  یحوطـس  اب  ساـمت  دراد و 

. دینزن دوخ  ینیب  ناهد و  هب  ار  نآ  دیا ، هدز  سوبوتا  ای  رد  هریگتسد 
؟ تسا نامرد  لباق  یکوخ  يازنآولفنآ  ایآ 

هب نایلاتبم  هب  کمک  يارب  یبوخ  ییاناوت  دـنا ، هدـش  دـیلوت  ازنآولفنآ  يوق  عاونا  نامرد  يارب  هتـشذگ  ياـه  لاـس  رد  هک  ییاـهوراد  هلب ،
هتـشذگ ياـه  لاـس  رد  سراـس  یغرم و  يازنآولفنآ  دـننام  ییاـه  يراـمیب  یناـهج  يریگ  همه  تقیقح  رد  دـنراد . یکوـخ  يازنآوـلفنآ 

. تسا هداد  شیازفا  دیدج  ياه  يریگ  همه  اب  هلباقم  يارب  ار  ینامرد  عجارم  یگدامآ 
؟ دنک یم  نوصم  یکوخ  يازنآولفنآ  هب  لاتبا  زا  ار  نم  مدرک ، تفایرد  هتشذگ  ناتسمز  هک  یگدروخامرس  نسکاو  ایآ 

یکوخ يازنآولفنآ  سوریو  لماش  هک  ازنآولفنآ  سوریو  هیوس  ربارب  رد  ار  دارفا  ندب  یگدروخامرـس  ياه  نسکاو  دـنچ  ره  ریخ . لاامتحا 
رگنایب اهنآ  هیلوا  ياه  شیامزآ  دـنیوگ  یم  اکیرمآ  ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  لرتنک و  زکرم  نلاووسم  یلو  دـنک  یم  مواـقم  تسه ، زین 

. تسا یگدروخامرس  نسکاو  ناگدننک  تفایرد  رد  تینوصم  داجیا  مدع 
نآ  هب  لاتبا  ياههناشن  یکوخ و  يازناولفنآ  سوریو  راشتنا  ياه  هار 

زا میقتـسم  روط  هب  ینونک  ات  ياهتیارـس  دنوش . لقتنم  سکعرب  ای  ناسنا  هب  كوخ  زا  میقتـسم  روط  هب  دـناوتیم  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو 
. تسا هدوب  ناسنا  هب  ناسنا  زا  لاقتنا  دروم ، رد ?  لاامتحا  نونک  ات  کیزکم  رد  هدـش ، رـشتنم  راـبخا  ساـسا  رب  دـناهدوب . ناـسنا  هب  كوخ 

هفرـس هسطع و  ماگنه  رد  لاـثم  ناونع  هب  قازب  تارطق  هار  زا  یلومعم ، یگدروخامرـس  ياهتیارـس  هیبش  اـقیقد  زین  ناـسنا  هب  ناـسنا  لاـقتنا 
. دریگیم تروص 

يراجم يرامیب  کی  دوش و  یم  لقتنم  ینیب  ناهد و  زا  اما  دوش  یمن  لقتنم  كوخ  تشوگ  دننام  ییاذـغ  داوم  هار  زا  یکوخ  يازنآولفنآ 
. تسا یسفنت 

. دوـشیم هداد  رادـشه  نآ  دروـم  رد  هک  تـسا  يرگید  ياـهرطخ  زا  زین  یناـهج  حطـس  رد  سوریو  نـیا  هدرتـسگ  يریگارف  اـی  یمدـناپ “ "

یناهج تشادـهب  نامزاس  سیئر  ناـچ ، تراـگرام  هتفگ  هب  دوش . لـقتنم  زین  اـهروشک  رگید  هب  نارفاـسم  هار  زا  دـناوتیم  هدـشدای  سوریو 
رد مدرم  زا  يرایـسب  هک  تسا  يوق  لامتحا  نیا  دشاب ». نآ  یناهج  راشتنا  يارب  ياهوقلاب  رطخ  دناوتیم  دوخ  يرامیب  هدـهاشم  ( » WHO)

ياهزور رد  ناسانـشراک  هتفگ  هب  تسا ، كاـنرطخ  ردـقچ  یگدروخامرـس  زا  عون  نیا  هکنیا  اـما  دنـشابن . نمیا  سوریو  دـیدج  عون  ربارب 
. دش دهاوخ  صخشم  هدنیآ 

يارب هتبلا  دوشیمن . لقتنم  ییاذـغ  داوم  هار  زا  یکوخ  يازناولفنآ  هدـحتم ، تـلاایا  ریگاو  ياـهیرامیب  زا  يریگـشیپ  زکرم  مـلاعا  ساـسا  رب 
. تفر دهاوخ  نیب  زا  متح  روطهب  سوریو  تروص  نیا  رد  دناسر . هجرد   ?? زا  شیب  يامد  ات  ار  كوخ  تشوگ  ناوتیم  رتشیب  نانیمطا 

شزیربآ نینچمه  نارامیب  یخرب  هفرس . ییاهتشایب و  یگتسخ ، ساسحا  بت ، تسا : هداس  یگروخامرـس  کی  ياههناشن  نوچمه  اه  هناشن 
. تسا یگدروخامرس  رگید  عاونا  زا  رتدیدش  یکوخ  يازناولفنآ  رد  عوهت  اب  نامزمه  لاهسا  دنراد . زین  عوهت  تلاح  دردولگ و  ینیب ،

؟ دنرثؤم يرامیب  نیا  ربارب  رد  ییاهوراد  هچ 
اب هلباقم  يارب  جـیار  ياهوراد  هک  “ Relenza و"  “ Tamiflu " يوراد ود  هدحتم ، تلاایا  تملاـس  هرادا  “، CDC " ملاعا ساـسا  رب 

. دنرثؤم زین  یکوخ  يازناولفنآ  ینونک  ياههنوگ  مامت  اب  هلباقم  يارب  دنتسه ، ازناولفنآ 
ياهیرامیب زا  يریگـشیپ  زکرم  یناهج و  تشادهب  نامزاس  تسا . هدشن  تفای  ازناولفنآ  زا  عون  نیا  يارب  يرثؤم  نسکاو  چیه  نونک  ات  هتبلا 

. دنهد رارق  نازاسوراد  رایتخا  رد  نسکاو  تخاس  يارب  ار  اهنآ  ات  دناهدرک  هنیطنرق  ار  ? H1N1 " سوریو هدحتم  تلاایا  رادریگاو 
یکوخ يازنلاوفنآ  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  مهم  هتکن  جنپ 

: دییوشب ار  دوخ  ياهتسد  –1
يزیچ ره  دعب  دنوش و  یم  لقتنم  ام  ياهتسد  هب  تارذ  نیا  دننک . یم  لقتنم  ار  يرامیب  هسطع  هفرـس و  زا  یـشان  کچوک  تارطق  تارذ و 

. دوش یم  هدننک  هدولآ  مینک  سمل  ام  هک  ار 
بآ اب  یفاک  تدم  هب  ار  اهچم  رود  ناتـشگنا و  نیب  اهنخان ،  ریز  ناتـشگنا ،  اهتـسد و  يور  تشپ و  زا  ریغ  هب  نتـسش :  تسد  حیحـص  هار 

ییوشتـسد زا  دعب  ندروخ و  اذغ  زا  لبق  اهنت  هن  ار  دوخ  ياهتـسد  دـییوشب ::: بآ  اب  بوخ  دـعب  دـییوشب و  دـینک و  یلام  فک  غاد  ای  مرگ 
یم دایز  یلیخ  تاعفد  دادعت  تسا  تسرد  . دـییوشب هسطع  ای  هفرـس  زا  دـعب  ناهد  ندـناشوپ  ای  هلوح  زا  ندرک  هدافتـسا  زا  دـعب  هکلب  نتفر 

. دیداد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  دیدوب  یمراک  هب  لوغشم  لمع  قاتا  ای  شناژروا  رد  امش  رگا  هک  یتاعفد  دادعت  لثم  تسرد  دوش 
: دیناشوپب ار  دوخ  ناهد  دینک  یم  هفرس  ای  هسطع  یتقو  - 2

زا تسا  رتهب  یلیخ  دـنوش  لقتنم  امـش  هقی  ای  سابل  هب  تارذ  نیا  رگا  . دـینک هدافتـسا  دوخ  جـنرآ  يدوگ  ای  هناـش  زا  دـیرادن  لامتـسد  رگا 
ره هدافتسا  دروم  رد  یلو  دنتسه  بوخ  مه  یحارج  ياهکـسام  . دییوشب ار  دوخ  ياهتـسد  دعب  . دنبای راشتنا  رگید  دارفا  نیب  اوه و  رد  هکنیا 

دنراد یمن  هگن  كاپ  مه  ار  اهتسد  نمض  رد  درادن و  دوجو  رظن  قفاوت  اهنآ  زا  هزور 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 954 

http://www.ghaemiyeh.com


دینامب هناخ  رد  -3
دینکن هدولآ  ار  نارگید  ات  دییوشب  ار  دوخ  ياهتسد  هشیمه  دینامب و  هناخ  رد  دیتسه  رامیب  رگا 

دینکن سمل  ار  دوخ  تروص  -4
دوش . یم  ندب  دراو  اه  هار  نیا  زا  سوریو  نوچ  دیراد  هگن  رود  ینیب )  ناهد –  مشچ - یطاخم (  ياهاشغ  زا  ار  دوخ  ياهتسد 

دینک يرود  رامیب  دارفا  زا  - 5
دارفا زا  اهیناریا ، دروم  رد  دـننک . یم  لقتنم  ار  سوریو  ذـغاک  لـثم  رادذـفنم  ربز و  ماـسجا  زا  رتشیب  هکـس  لـثم  فاـص  ماـسجا  نمـض  رد 
سامت هنوگ  ره  يرارقرب  زا  هتفه  کی  تدم  هب  کیزکم  اداناک و  اکیرمآ ، دنلیات ، ناتسبرع ، ياهروشک  یلک  روطب  جح و  رفس  زا  هتشگرب 

. ددرگ زیهرپ  نداد و ... تسد  یسوب و  هدید  هلمج  زا 
http://eng55.blogfa.com: عبنم

یگتفر باوخ 

ابلاغ هک  تسا  هتفر  باوخ  وضع  ندش  نزوس  نزوس  اب  هارمه  دنیاشوخان  یشراخ  شزوس و  ساسحا   paresthesia ای یگتفر  باوخ 
يراشف هکیروط  هب  تسا  وضع  يور  رب  ندـیباوخ  ای  ندرک  هیکت  نتـسشن ، یتلاـح  نینچ  زورب  لومعم  لـیلد  دوشیم . داـجیا  اـپ  تسد و  رد 

. دوش لتخم  هقطنم  نیا  رد  نوخ  نایرج  ای  هدش  دراو  وضع  نیا  باصعا  رب  موادم 
اب راشف و  ندـش  هتـشادرب  اب  اما  دربیم . نیب  زا  ار  تلاح  نیا  لاومعم  هدرـشف ، تلاح  زا  هتفر  باوخ  وضع  ندرک  جراخ  نداد و  تلاـح  رییغت 
رد دوریم . نیب  زا  سپـس  هداد و  شزوس  درد و  هب  ار  دوخ  ياج  یـسح  یب  تلاح  ادـتبا  عاخن ، زغم و  هب  باصعا  یناسر  ماـیپ  ندـش  رارقرب 
هب ای  ابلاغ و  امش  رگا  دوشیم . داجیا  یبصع  متسیس  رد  یصاخ  تلالاتخا  ای  بصع  یگدید  بیسآ  رثا  رد  یگتفر  باوخ  دراوم  زا  یـضعب 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دیوشیم ، اضعا  یگتفر  باوخ  راچد  ینلاوط  ياهتدم 
مئلاع

 : زا دنترابع  دهدیم  خر  اپ  تسد و  رد  لاومعم  هک  یگتفر  باوخ  مئلاع 
دوشیم ینیگنس  یسح و  یب  راچد  وضع  ادتبا  رد  • 

دتفا یم  شراخ  هب  هدش و  نزوس  نزوس  هتفر  باوخ  وضع  تسوپ  • 
دوشیم فرطرب  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  يداع ، تلاح  هب  ندب  تشگزاب  زا  سپ  ضراوع  نیا  • 

هدمع لیلاد  زا  يدادعت 
بصع يور  رب  راشف  ندش  دراو  • 

وضع رد  دوجوم  نوخ  رادقم  شهاک  • 
بصع یگدید  بیسآ  • 

( ندز سفن  سفن   ) عیرس سفنت  • 
برس ای  لکلا  دننام  یمس ، يا  هدام  زا  باصعا  ندش  رثاتم  • 

اهوراد زا  یضعب  یبناج  هضراع  • 
( دنق يرامیب   ) تباید • 

multiple sclerosis ای یبصع  ياهتفاب  بلصت  • 
دیئوریت يراک  مک  • 

صقان هتکس  • 
هتکس • 

راشف رثا  رب  یگتفر  باوخ 
لیلد هب  یـسح  بصع  کی  هک  یماگنه  دوشیم . هداتـسرف  عاخن  زغم و  هب  ندب  ینوماریپ  باصعا  طسوت  طیحم ، زا  هدش  تفایرد  تاعلاطا 

ریگرد وضع  دبای ، همادا  راشف  نیا  رگا  دوشیم . هتـساک  نآ  ییاراک  زا  دریگ ، رارق  راشف  تحت  تحاران  گنت و  تلاح  کی  رد  نتفرگ  رارق 
. دنوشیم عطق  یسح  ياهمایپ  هک  انعم  نیا  هب  دوشیم ، یگتفر  باوخ  راچد 

ندش هداتـسرف  رثا  رد  ندش ، نزوس  نزوس  دـنیاشوخان  تلاح  دریگیم . رـس  زا  ار  دوخ  راک  دوش ، هتـشادرب  بصع  زا  راشف  هکنآ  ضحم  هب 
هلمج زا  دـندوب ، هتفرگ  رارق  راـشف  تحت  تیعـضو  نیا  رد  هک  يرگید  باـصعا  تـسا . زغم  هـب  بـصع  زا  درد  ددـعتم  ياـهمایپ  یناـهگان 

. دنراد زاین  يرتشیب  نامز  هب  هیلوا  تلاح  هب  تشگزاب  يارب  امد ، هدنهد  صیخشت  ياهبصع 
بصع دیدش  یگدرشف 

 : لاثم يارب  دنریگب . رارق  دیدش  راشف  تحت  رگید  ياهتفاب  ای  اهناوختسا  نایم  نداتفا  ریگ  رثا  رد  دنناوتیم  زین  یبصع  ياهگر 
ییاشغ هک  ییاهنودنات  دوجو  درذگیم . چم  ياهناوختـسا  زا  لکـشتم  يا  هقلح  نایم  زا  تسد  یلـصا  بصع  تسد -  چـم  لنوت  مردنـس  • 

تلاح لماش  لکـشم  نیا  ياه  هناشن  دـنهدیم . راشف  تدـش  هب  ار  بصع  هدرک و  گنت  ار  لنوت  نیا  ياضف  دنـشاب ، هتـشاد  مروتم  بهتلم و 
. تسا تسد  فعض  درد و  یگتفر ، باوخ 

ياضف . دـنوشیم جراخ  اه  هرهم  نایم  رد  دوجوم  کچوک  ياـهخاروس  نورد  زا  ندرگ  باـصعا  ندرگ - بصع  هشیر  یگدـید  بیـسآ  • 
نآ زا  هک  یبصع  هجیتن  رد  دوش و  کچوک  یناوختـسا ، تفاب  دح  زا  شیب  دشر  ای  یگدـبد  بیـسآ  باهتلا ، رثا  رد  دـناوتیم  اهخاروس  نیا 

اجباج درد  زورب  بجوم  هدـش و  داجیا  ندرگ  رد  یگتفر  باوخ  ساسحا  تلاح  نیا  رد  دریگیم . رارق  راـشف  تحت  تدـش  هب  دـنکیم  روبع 
. دوشیم اهوزاب  رد  هدش 

اه هرهم  نوتس  ینییاپ  شخب  ياه  هرهم  نایم  زا  یبصع  هخاش  راهچ  تروص  هب  هک  تسا  اپ  یلـصا  بصع  کیتایـس ، بصع  کیتایـس -  • 
ریـسم رد  یگدـمآرب  بجوم  کسید  نیا  ییاجباج  ای  یگداتفا  دوشیم . تظفاحم  یفورـضغ  ییاه  کسید  طسوت  هرهم  ره  دوشیم . جراـخ 

اپ رد  هدش  اجباج  درد  زورب  بجوم  دـناوتیم  لحم ، رد  یگتفر  باوخ  ساسحا  داجیا  رب  هولاع  تلاح  نیا  دوشیم ، نآ  یگدرـشف  بصع و 
. دوش

یبصع باهتلا 
 : دنرارق نیا  زا  اهنآ  نیرت  جیار  هک  دراد  يددعتم  لیلاد  یبصع ، ياه  هتشر  مرو  ای  یبصع  باهتلا 

لارفیرپ هک  دروآ  دوجو  هب  ار  یتیعـضو  هدـش و  باـصعا  تیمومـسم  بجوـم  دـناوتیم  لـکلا  دـح  زا  شیب  موادـم و  فرـصم  لـکلا -  • 
. تسا اضعا  رد  یگتفر  باوخ  نآ  هناشن  نیرتزراب  دراد و  مان  ینوماریپ ) باصعا  يرامیب   ) peripheral neuropathy یتاپورون

ینوماریپ باصعا  دوشیم و  داجیا  یـسوریو  تنوفع  رثا  رد  ناوارف  لامتحا  هب  هک  یتلاح  ( - Guillain-Barre  ) يرب نیلیگ  موردنس  • 
. دوشیم وضع  رد  یسح  یب  درد و  بجوم  هداد ، رارق  ریثات  تحت  ار 

لوبلگ دیلوت  دنور  ندش  دـنک  بجوم  ??  B نیماتیو ییاراک  مدـع  ای  شهاـک  ( - Pernicious anemia  ) كاـنرطخ ینوخ  مک  • 
. دهدیم رارق  عاعشلا  تحت  ار  عاخن  درکلمع  هدش و  زمرق 

بصع يرامیب 
یگدـید بیـسآ  رثا  رد  هک  تسا  زغم  بصع و  نیب  یـسح  یتاعلاطا  هطبار  دوجو  مدـع  یتاپورون ، اـی  بصع  يراـمیب  هصخـشم  تمـلاع 
ساسحا لاـصا  ای  دنکن و  سح  نآ  لومعم  دـح  رد  ار  درد  تسا  نکمم  یتاپورون  راچد  صخـش  لاثم ، يارب  . دوشیم داجیا  یـسح  بصع 

 : دنرارق نیا  زا  دنوش  ییاهبیسآ  نینچ  زورب  بجوم  دنناوتیم  هک  یطیارش  دشاب . هتشادن  درد 
عاخن ندش  عطق  • 

دنق يرامیب  • 
یثرا یسح  یتاپورون  • 

برس نوچ  ینیگنس  تازلف  ای  صاخ  ياهوراد  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  • 
لکلا دح  زا  شیب  موادم و  فرصم  • 

یکشزپ يریگیپ 
. دشاب یـساسا  لکـشم  کی  هناشن  دناوتیم  نمزم  یگتفر  باوخ  اما  تسین . يا  هدـننک  نارگن  دروم  یگتفر ، باوخ  تلاح  هاگ  زا  ره  زورب 

هنیاعم کی  امـش  زا  ات  دیهاوخب  وا  زا  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  دوشیم ، اضعا  یگتفر  باوخ  راچد  هاتوک  لصاوف  رد  ای  دـح  زا  شیب  رگا 
. دروآ لمع  هب  لماک 

نامرد ياهشور 
اب تسد ، چـم  لنوت  مردنـس  لاـثم ، يارب  تسا . تواـفتم  دروم  ره  رد  دراد و  نآ  زورب  لـیلد  اـب  یمیقتـسم  طاـبترا  یگتفر  باوخ  ناـمرد 

نایم رد  هک  یبصع  لکشم  دبایم . دوبهب  صوصخم  یشک  ياهراون  اب  چم  نتـسب  تحارتسا و  روآ ، راردا  باهتلا و  دض  ياهوراد  فرـصم 
طیارـش دـشاب . زاین  یحارج  هب  نآ  عفر  يارب  ای  دوش  فرطرب  یپارتویزیف  اـب  تسا  نکمم  دـشاب  هدـش  هدرـشف  رگید  ياـهتفاب  اـی  ناوختـسا 
باهتلا ياه  هناشن  دنبای . شهاک  يرامیب  نیا  یبناج  تلاکشم  ات  دوش  لرتنک  تقد  اب  يدج و  روط  هب  دیاب  دنق ، يرامیب  نوچ  یسوسحمان 

تفای . دهاوخ  دوبهب  لکلا ، فرصم  مدع  اب  لاومعم  زین ، دننکیم  زورب  لکلا  فرصم  رثا  رد  هک  بصع  یگدید  بیسآ  یبصع و 
http://www.academist.ir: عبنم

دزادنایم قیوعت  هب  ار  هنکآ  نامرد  هچنآ 

یسوط زیورپ  رتکد  هدنسیون : 
لـصاح نانیمطا  ناتتسوپ  عون  اب  شابسانت  نآ و  ندوب  درادناتـسا  زا  هدافتـسا ، زا  لبق  دیاب  هکنیا  یـشیارآ و  داوم  زا  هدافتـسا  دروم  رد 

... ماهتشاد دیکات  هیصوت و  اهراب  دینک ،
هایـسرس و ياهشوج  هدـننکداجیا   ) کینژودـموک داوم  دـقاف  اهنآ  بلغا  دوشیم و  تقد  یـشیارآ  داوم  رثکا  نتخاس  رد  هزورما  هکنیا  اـب 

ياهشوج داجیا  بجوم  دنراد ، کینژودموک  تیـصاخ  هک  یـشیارآ  داوم  دـینک . تقد  دروم  نیا  رد  مه  زاب  دـیاب  اما  دنتـسه  دیفـسرس )
داوم دروم  رد  دیاب  دنتسه ، هنکآ  هب  لاتبم  هک  يدارفا  صوصخ  هب  دننک . دیدشت  ار  اهنآ  دنناوتیم  یتح  ای  دنوشیم و  هایـسرس  ای  دیفـسرس 

دنشاب . ساسح  دوخ  یفرصم  یشیارآ 
لکـشم ناشتروص  ياهشوج  اب  هک  یناسک  بلغا  دوشیم . نآ  دیدشت  ثعاب  شوج ، ياراد  تسوپ  يور  برچ ، یـشیارآ  داوم  ندیلام 

للع  ) تروص ياهشوج  یلـصا  للع  تسا  رتهب  دـنزادنایم . قیوعت  هب  ار  هنکآ  ناـمرد  دـننکیمن و  تیاـعر  ار  زیر  تاـکن  نیمه  دـنراد 
تـسوپ نتـشاد  هک  دینادب  دیاب  لاثم  دینکن . مهارف  ار  اهنآ  دـیدشت  تابجوم  دـینادب و  ار  تسا ) تروص  لثم  مه  تشپ  ندـب و  ياهشوج 

دشاب . لماوع  نیا  هلمج  زا  دناوتیم  یباوخمک  سرتسا و  اهمناخ ، رد  هنایهام  هرود  نامز  هب  ندش  کیدزن  لثم  ینومروه  تارییغت  برچ ،
اب هنکآ  هکنیا  اب  دـش . دـهاوخ  نآ  دوبهب  بجوم  ارثکا  یلو  دوشیم  هنکآ  دـیدشت  بجوم  تردـن  هب  یهاگ  درادـن و  یتباث  رثا  باتفآ  رون 

تـسا رتهب  هک  دوشیم  هنکآ  دیدشت  بجوم  ناشدوخ  رواب  هب  یـصاخ  ییاذغ  ياهمیژر  دارفا  زا  یخرب  رد  اما  درادن  طابترا  ییاذـغ  داوم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 955 

http://www.ghaemiyeh.com


لیلد هب  ام  هک  دنچ  ره  دنزیهرپب ، ییاذغ  داوم  نآ  زا  دوشیم ) دییات  يرما  نینچ  تردن  هب   ) تابثا تروص  رد  دننک و  یـسررب  هراب  نیا  رد 
ناشن تاقیقحت  دننکن . مورحم  یـصاخ  ییاذغ  هدام  زا  ار  دوخ  مینکیم  دـیکات  ، هنکآ هب  لاتبم  ناوج  دارفا  رد  دـشر  نینـس  رد  نتـشاد  رارق 

. درادن دوجو  هنکآ  دیدشت  صاخ و  ییاذغ  داوم  نیب  یمیقتسم  هطبار  چیه  هداد 
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يداینب ياهلولس  اب  رس  یساط  نامرد 

هدازشورفلین  یلعدمحم  رتکد  هدنسیون : 
نیا يارب  رضاح  لاح  رد  هک  ییاهنامرد  دنتسه . وم  شزیر  زا  یتاجرد  راچد  لاس  يلااب 50  نانز  دصرد  نادرم و 20  دصرد  دودح 40 

... تسا يدنویپ  ییوراد و  ياهنامرد  لماش  دراد ، دوجو  لکشم 
رد تسا و  رثوم  فیفخ  يوم  شزیر  تهج  اهنت  ینامرد  هویـش  نیا  یلو  دوشیم  وم  دشر  شیازفا  ثعاب  ارذـگ  تروص  هب  اهوراد  یـضعب 

. تشاد رظندم  دیاب  زین  ار  اهوراد  تدم  زارد  فرصم  یبناج  ضراوع  هولاع  هب  درادن . یهجوت  لباق  ریثات  دیدش  يوم  شزیر  نامرد 
هک تسه  يرگید  ینامرد  شور  دوشیم . ماجنا  رـس ) يولج  هب  تشپ  زا  وم  تفارگ  لاقتنا  اب  هلمج  زا   ) فلتخم ياهکینکت  اـب  وم  دـنویپ 

. دوشیم افیا  ینامرد  شقن  اهنآ  عیزوت  رد  رییغت  اب  یلو  دنکیمن  ادیپ  يرییغت  دوجوم  ياهوم  دادعت  نآ ، رد 
نیا زا  دـنناوتیمن  دارفا  زا  يرایـسب  دـنریذپیمن . ار  نآ  ماجنا  لیلد  نیمه  هب  ناراـمیب  يرایـسب  تسا و  ریگتقو  هدـیچیپ و  یحارج  لـمع 

نادـقف لکـشم  اب  دارفا  زا  ییلااب  دـصرد  هک  تسا  جایتحا  وم  لوکیلوف  ات 5000  هب 2000  کینکت  نیا  رد  نوچ  دـننک  هدافتـسا  کینکت 
. دنتسه هجاوم  دنویپ  يارب  یفاک  يوم 

تفاب تشادرب  هکارچ  تسا  هار  شیپ  يرتمک  رایسب  تلاکشم  دوشیم ، هدافتسا  تشاک  يارب  وم  لوکیلوف  ياهلولس  زا  هک  هژورپ  نیا  رد 
هب رس  تسوپ  هدنهدرازآ  بیـسآ  نیاربانب  دوشیم و  ماجنا  دشاب ، وم  لوکیلوف  ابیرقت 120  لماش  هک  کچوک  هنومن  کی  اب  اهنت  راـمیب  زا 

رگید تیزم  تسا . هارمه  يرتمک  درد  هاتوک و  نامز  تدـم  اب  رتهداس  رایـسب  کینکت  نیا  نیاربانب ، دـباییم  شهاک  يزیگناتریح  لکش 
ریذـپناکما يرما  نینچ  وم  دـنویپ  رد  هک  تسا  وم  رادـقم  ندوب  یفاکان  تروص  رد  کـچوک  هنومن  ناـمه  زا  ددـجم  هدافتـسا  شور  نیا 

. تسین
لباـقتم شنکاو  شور  نیا  رد  دـنربیم . جـنر  وم  شزیر  زا  هک  یناراـمیب  يارب  دوب  ياهدژم  وم  لوکیلوف  يداـینب  ياهلولـس  فشک  اـما  و 

شور نیا  اما  تسا . هدوب  هارمه  یهجوت  لباق  ریثکت  اب  هاگـشیامزآ  طیحم  رد  مرد  لانیـشنارف  ياهلولـس  اب  وم  لوکیلوف  يداینب  ياهلولس 
هک میـشاب  نئمطم  دوش و  ظفح  وم  دـیلوت  رد  يداـینب  ياهلولـس  ییاـناوت  دـیاب  شور  نیا  رد  هکنیا  هلمج  زا  دراد ؛ زین  ار  دوخ  تلاکـشم 

. دوش رامیب  يارب  یلوبق  لباق  درادناتسا  يوم  دشر  ثعاب  هدش و  دیلوت  رامیب  ره  رد  لولس  زا  یهجوت  لباق  دادعت 
هتفای دشر  ياهوم  دنامب و  یقاب  هتفاین  دشر  ياهوم  دشاب و  هتـشادن  دشر  ماود  اهوم  نیا  زا  مادک  چـیه  هک  دراد  دوجو  رطخ  نیا  هولاع  هب 

. دشاب هتشاد  یلوبق  لباق  تملاس  دشر و  رطق و  زین 
رد ياهژیو  لرتنک  هکنیا  هب  هجوت  اب  هاوخلد  رهاظ  داجیا  مدع  يدعب و  یلامتحا  تلاکشم  دروم  رد  ینارگن  شور و  نیا  يلااب  رایسب  هنیزه 

. دنتسه شور  نیا  تلاکشم  رگید  زا  درادن ، دوجو  اهوم  تهج  تخاونکی و  مکارت  دروم 
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لس هب  لاتبا  ياههناشن  لاقتنا و  ياههار 

زا یتمـسق  ره  تسا  نکمم  يرتکاب  . دشابیم سیزولکربوت  مویرتکاب  وکیام  مسا  هب  يرتکاب  وکیام  کی  زا  یـشان  يرامیب  زولکربوت )  ) لس
لقتنم رگید  صخـش  هب  یـصخش  زا  اوه  قیرط  زا  لس  . دـشابیم يریگرد  لومعم  لحم  اههیر  لاومعم  یلو  دـهد  رارق  هلمح  دروم  ار  ندـب 

رد سفنت  دوشیم و  شخپ  اوه  رد  بورکیم  دنکیم  دنلب  هدنخ  یتح  ای  هسطع و  ای  هفرس  قلح ، ای  هیر  لس  هب  لاتبم  درف  هک  یتقو  دوشیم .
رد . دوشیم لـقتنم  نارگید  هب  راـمیب  درف  زا  اوه  قـیرط  زا  لـس  بورکیم  دربیم . ـلااب  ار  نیرواـجم  یگدوـلآ  لاـمتحا  درف  نیا  ترواـجم 

لقتنم زغم  هـیلک و  لـثم  ندـب  ياـضعا  رگید  هـب  نوـخ  قـیرط  زاو  دــنکیم  ریثـکت  هـب  عورــش  اـجنآ  رد  هـیر  هـب  بورکیم  دورو  تروـص 
يرـسم لاومعم  هیلک  لثم  رگید  ياضعا  لس  اـما  دوش  لـقتنم  رگید  صاخـشا  هب  ینعی  دـشاب  يرـسم  تسا  نکمم  قلحو  هیر  لـس  . دوشیم

مئلاع . دوشیم لقتنم  ناراکمه  ناتـسود و  هداوناخ ، ياضعا  لثم  دـنطابترا  رد  رامیب  هب  رتشیب  هک  یناسک  هب  لولـسم  درف  زا  يرامیب  . تسین
تدم هب  هفرـس  نوچمه : یمئلاع  ثعاب  اجنآ  رد  دـنکیم و  دـشر  اههیر  رد  لاومعم  بورکیم  تسا  توافتم  راتفرگ  وضع  هب  هجوت  اب  لس 

نینچمه . دوشیم نوخ  جورخ  اب  هارمه  هفرـس  ای  و  ینوخریغ ) ینوخ و   ) طلخ يردص ، هسفق  رد  درد  دـشکیم ، لوط  هتفه  ات 3  زا 2 شیب 
تسا نکمم  نیا  رب  هولاع  . دشاب يرامیب  مئلاع  ءزج  هنابش  قیرعت  بت و  زرل ، ییاهتشایب ، نزو ، شهاک  یگتـسخ ، ای  فعـض  تسا  نکمم 

بورکیم هب  هدولآ  طلخ  ای  یعیبطریغ و  هنیـس  سکع  تسا  نکمم  دراد و  تبثم  یتسوپ  تست  لاومعم  دـهد ، لاقتنا  نارگید  هب  ار  يراـمیب 
لاتبم درف  درادن ، مئلاع  تنوفع  نیا  دـیوگیم : دنتـسه  هدولآ  نآ  هب  ناهج  مدرم  هک 3/1  لس  هتفهن  تنوفع  هرابرد  يو  . دشاب هتـشاد  لس 

زا رگا  تسا . یعیبط  لاتبم  درف  طلخ  شیامزآ  هنیس و  سکع  اما  تسا  تبثم  لس  یتسوپ  تست  تسین و  يرسم  . دنکیمن یشوخان  ساسحا 
يرامیب داجیا  ثعاب  هدرک و  ریثکت  هب  عورـش  بورکیم  دـنک  راهم  ار  بورکیم  دـناوتن  ندـب  ینمیا  متـسیس  تنوفع  عورـش  يادـتبا  ناـمه 

رامیب رترید  مه  رگید  یضعب  . دش دنهاوخ  رامیب  تنوفع  شیادیپ  زا  دعب  هلصافلاب  ینمیا و  متـسیس  هزرابم  زا  لبق  دارفا  یـضعب  . دش دهاوخ 
: هب نایلاتبم  هلمج  زا  ینارامیب  ناـکدوک و  ناراوخریـش ، . دوش فیعـض  یلئـلاد  هب  ناشندـب  ینمیا  متـسیس  هک  ياهدـع  نآ  ینعی  دـنوشیم 

یفیعـض ینمیا  متـسیس  ءاضعا  دنویپ  نوتروک و  ناگدننکفرـصم  هیذغتءوس و  نوخ ، ندرگ ، رـس و  ناطرـس  زوکیلیـس ، نیریـش ، تباید 
تروص نیا  رد  . دـشابیم بورکیم  دـشر  راـهم  هب  رداـق  ندـب  ینمیا  دوـشیم  ناشندـب  دراو  لـس  بورکیم  هک  يدارفا  بلاـغ  رد  دـنراد .

دنیوگیم یلـس  هتفهن  تنوفع  تلاح  نیا  هب  . ددرگ لاعف  اددجم  دناوتیم  یـصاخ  طیارـش  رد  اهدعب  تسا و  هدنز  یلو  لاعفریغ  بورکیم 
یلو تبثم ) تست   ) دـنهدیم ناـشن  شنکاو  لـس  یتـسوپ  تست  هب  . دـننکیمن یتحاراـن  ساـسحا  دـنرادن و  يراـمیب  زا  یمئـلاع  دارفا  نیا 
یقاب لاعفریغ  رمع  لوط  ماـمت  رد  بورکیم  ینعی  دـش  دـنهاوخن  راـمیب  زگره  مه  دارفا  نیا  زا  يرایـسب  . دـنوش راـمیب  هدـنیآ  رد  دـنناوتیم 

لیدبت يرامیب  هب  هتفخ  تنوفع  هدـش و  لاعف  بورکیم  ینمیا  متـسیس  فعـض  راچد  دارفا  هلمج  زا  رگید  صاخـشا  رد  یلو  دـنام  دـهاوخ 
هب مزلا  دشابیم . هسطع  هفرـس و  ماگنه  هب  ینیب  ناهد و  ندناشوپ  يرامیب  نیا  راشتنا  زا  يریگـشیپ  ياههار  نیرتمهم  زا  یکی  دش . دهاوخ 
رد لماک  يدوبهب  بسانم  يوراد  فرـصم  اب  هتـشاد و  یعطق  جلاع  کـشزپ  هب  هعجارم  تروص  رد  يراـمیب  نیا  نونکا  مه  هک  تسا  رکذ 

. دوش یم  ادیپ  رامیب 
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؟  تسیچ یپارت  لاناک  تور 

ضرعم رد  بصع  قاطا  رواجم  عیسو  یگدیـسوپ  تلع  هب  هک  ینادند  نامرد  ای  تاجن  زا  تسا  ترابع  یپارت  لاناک  تور  ای  هشیر  نامرد 
دشاب .  یم  نتفر  تسد  زا  رطخ 

؟  دراد یپارت  لاناک  تور  هب  جایتحا  نادند  ارچ 
 . دش انشآ  نادند  نامتخاس  اب  دیاب  ادتبا  لاوئس  نیا  هب  باوج  يارب 

هک تسا  یگریوم  هکبـش  بصع و  لماش  هک  دراد  دوجو  یئاضف  جاع  نورد  دـهد ،  یم  لیکـشت  جاع  ار  نادـند  نامتخاس  مظعا  تمـسق 
یئاهلاناک نورد  زا  دوشیم و  بعشنم  هشیر  ياهتنا  رد  قورع  باصعا و  یلصا  ياه  هخاش  زا  پلاپ  دوش .  یم  هتفگ  پلاپ  نآ  هب  اًحلاطصا 

رکذ ریـسم  رد  ار  تنوفع  هدـش و  ینوفع  اهبرکیم  ریثأـت  تحت  تسا  نکمم  مرن  تفاـب  نیا  دـسریم .  اـضف  نیا  هب  دراد  دوجو  هشیر  رد  هک 
اهلاناک پلاپ و  هظفحم  هدش ،  هتشادرب  کشزپنادند  طسوت  تفاب  نیا  مامت  يدراوم  نینچ  رد  دنک ،  لقتنم  هشیر  فارطا  ناوختـسا  هب  هدش 

دوشیم .  رپ  یبولطم  وحن  هب  زیمت و 
؟  دوشیم رامیب  هنوگچ  پلاپ 

قمیع  ياهیگدیسوپ  قیرط  زا  اهبورکیم  دوفن  ?  - 
کف  ناوختسا  ای  نادند  هب  دیدش  ياه  هبرض  قیرط  زا  پلاپ  هب  همدص  ?  - 

دریگیم .  تروص  هثل  نامرد  هارمه  هشیر  نامرد  يدراوم  نینچ  رد  هک  دنوش  پلاپ  هب  همدص  ثعاب  دنناوتیم  هثل  دیدش  ياهیرامیب  ?  - 
؟  تسیچ رامیب  پلاپ  کی  مئلاع 

دهدیم .  ناشن  دایز  تیساسح  درس  مرگ و  ياه  یندیشون  اهاذغ و  هب  ای  هدوب و  كاندرد  نادند  لاًومعم 
؟  دشاب درد  نودب  دناوتیم  رامیب  پلاپ  ای  نادند  ایآ 

بجوم دریگیم  تروص  ههام  شـش  مظنم  تاعجارم  نیح  هک  يراگنوترپ  تانیاعم  تسا .  تملاع  نودـب  دـنک و  يرامیب  زین  یهاـگ  هلب ؛ 
 . دوشیم سردوز  صیخشت 

؟  تسا ردقچ  یپارت  لاناک  تور  تیقفوم  لامتحا 
دشاب .  یم  تیقفوم  اب  هارمه  اهنامرد   ??? دودح  هک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت 

؟  تسا یلحارم  هچ  لماش  یپارت  لاناک  تور 
ییاه هرفح  کشزپنادند  سپس  دشاب .  درد  نودب  نامرد  دوشیم  ثعاب  هک  تسا  یعـضوم  یـسحیب  کی  هارمه  لاًومعم  نامرد  عورـش  ?  - 

دنک .  ادیپ  یسرتسد  پلاپ  هب  ات  دروآیم  دوجوب  نادند  جات  يور 
رد يراگنوترپ  تسا  نکمم  کشزپنادند  صیخشت  هب  هتـسب  دنوشیم و  زیمت  لاًماک  پلاپ  ياضف  یلخاد  ياه  هراوید  يدعب  لحارم  رد  ?  - 

دریگ .  ماجنا  تاعفد 
 . دنکیمرپ یصاخ  داوم  اب  ار  پلاپ  ياضف  هشیر و  ياهلاناک  دنک  ادیپ  نانیمطا  تنوفع  دوجو  مدع  هب  کشزپنادند  هاگ  ره  ?  - 

؟  دوشیم رپ  هنوگچ  نادند  جات 
ات دوش  هدناشوپ  شکور  طسوت  نادند  یفلخ  ياهنادند  رد  صوصخب  هک  تسا  رتهب  یلو  دوش  رپ  فلتخم  داوم  اب  تسا  نکمم  نادند  جات 

دشاب .  مواقم  ندیوج  ياهراشف  لباقم  رد 
؟  دوش یم  ماجنا  هسلج  دنچ  رد  یپارت  لاناک  تور 

هسلج هس  یلا  کی  رد  لمع  نیا  یلک  روطب  یلو  دراد .  نآ  يرامیب  عون  نادند و  ياه  هشیر  دادعت  لیبق  زا  فلتخم  لماوع  هب  یگتسب  نیا 
 . دوشیم ماجنا  تعاسکی  ات  هقیقد  ??  

؟  تسا كاندرد  یپارت  لاناک  تور  ایآ 
ماجنا یسح  یب  تهج  قیرزت  دنادب  حلاـص  امـش  کشزپنادند  هچنانچ  یلو  دوشیم  ماجنا  یـسح  یب  نودب  لمع  نیا  دراوم  زا  يرایـسب  رد 

دوش .  یم 
؟  دوب دهاوخ  كاندرد  نادند  یپارت  لاناک  تور  زا  سپ  ایآ 

رتهب دراوم  نیا  رد  دوب .  دهاوخ  كاندرد  ندیوج  راشف و  رثا  رد  رظن  دروم  نادـند  یپارت  لاناک  تور  زا  سپ  تعاس   ?? ات  تاقوا  یهاگ 
دومن .  يراددوخ  یتدم  يارب  روبزم  نادند  يور  رب  ندروآ  راشف  زاو  هدومن  هدافتسا  مرگ  هیوش  ناهد  زا  هک  تسا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 956 

http://www.ghaemiyeh.com


؟  دریم یم  نادند  دوش  هدروآ  نوریب  نادند  پلاپ  یتقو  ایآ 
لصتم کف  ناوختسا  هب  ار  نادند  هشیر  یجراخ  تمسق  هدوب و  باصعا  قورع و  يواح  هک  يرگید  جسن  طسوت  نادند  هشیر  نوچ  ریخ ، 

 . تسا هدش  هدناشوپ  دیامن  یم 
؟  دنام دهاوخ  یقاب  ردقچ  یپارت  لاناک  تور  زا  سپ  نادند 

یتسیاب اهنادند  ریاس  لثم  نادند  نیا  دـش .  تظفاحم  بسانم  یمیمرت  داوم  طسوت  نادـند  دـش و  مامت  لاناک  تور  تاجلاعم  هکنیا  زا  سپ 
دنامب .  یقاب  هشیمه  يارب 

اهنادند ایآ  دیامن .  یم  ینایاش  کمک  رما  نیا  هب  کشزپنادـند  طسوت  بترم  دـیدزاب  بوخ و  تشادـهب  تهج  رامیب  طسوت  هژیو  تبقارم 
بقاعتم 

؟  دنوش یم  گنر  هریت  نامرد 
 . تسا نامرد  لباق  کشزپنادند  طسوت  هک  دیآ  یم  شیپ  گنر  رییغت  نیا  یهاگ 

؟  دوش هدیشک  رامیب  نادند  یپارت  لاناک  تور  ياجب  تسین  رتهب  ایآ 
زا نادند  ندرک  نیزگیاج  ندیشک و  ات  تسا  يرتمک  هنیزه  مزلتـسم  نادند  جات  یگدرکرپ  یپارت و  لاناک  تور  کی  لاًومعم  نوچ  ریخ ؛ 

. یعونصم نادند  ای  زتورپ  عون  ره  اب  هتفر  تسد 
http://www.atwis.com: عبنم

دیسرتن ـر  میاز ـ لآ زا  زگره 

دوخ نهذ  رد  ام  هک  یتارطاخ  یمامت  تسا   هدش  لومعم  رایسب  زورما  میدوب ، هدرپس  رطاخ  هب  ار  اهنآ  ینامز  هک  یتاعلاطا  ندرک  شومارف 
هب ایآ  اما  دـنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  نهذ  رد  دوجوم  تاعلاطا  یمامت  يزور  هک  دنـساره  رد  مدرم  رتشیب  دـنریذپ . بیـسآ  میاهتـشاد ، هگن 

درک ؟ يریگولج  للاتخا  نیا  زا  ناوتیم  یتسار 
دریگیم و تروص  دـنک  رایـسب  دـنیآرف  نیا  مدرم ، رتـشیب  يارب  دریگب . تروـص  یناـهگان  یقاـفتا و  ًـلاماک  تروـص  هب  دـناوتیم  رمیازلآ 

. دهدیم خر  يدنک  اب  رایسب  اهنآ  رد  یشومارف 
ار ییاههناشن  دناوتیم  تارییغت  نیا  دورب . یتساک  لاوز و  هب  ور  هظفاح ، زغم ، رد  راتخاس  رییغت  زورب  رطاخ  هب  تسا  نکمم  دارفا  یخرب  رد 

نیا دزاس . ناوتان  ار  وا  دـنک و  ور  هب  ور  ناوارف  ياه  بارطـضا  اب  ار  درف  دـناوتیم  اهنآ  یمامت  نداد  رارق  مه  رانک  هک  دـشاب  هتـشادرب  رد 
. دناهدش راچد  هضراع  نیا  هب  مه  ناناوج  هک  هدش  هدید  عقاوم  زا  يرایسب  رد  اما  دهدیم ، خر  رمع  ینایاپ  نینس  رد  لاًومعم  هلأسم 

یشومارف ياههناشن 
لاتبم رمیازلآ  هب  هک  يدارفا  عقاوم  رتشیب  رد  تسا . هظفاح  نداد  تسد  زا  دنکیم ، زورب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ماگنه  هک  ياهناشن  نیرتیلصا 

. دوب هدش  شومارف  لاًماک  شیپ  لاس  دنچ  ات  هداتفا و  قافتا  رود  رایسب  نایلاس  رد  هک  دنروآیم  رطاخ  هب  ار  ییاهزیچ  دناهدش ،
دوـشیم و یقلت  يداـع  ياهدـیدپ  يراـمیب  نیا  زورب  دوـشیم ، یلاـسنهک  نارود  دراو  وا  دـباییم و  شیازفا  مک  مک  درف  نس  هـک  یناـمز 

تقوم تروص  هب  هاتوک و  نامز  تدم  يارب  هظفاح  نداد  تسد  زا  تسا  نکمم  دوش . رامیب  نونج  ثعاب  هتفرشیپ ، طیارش  رد  تسا  نکمم 
نیا يورـشیپ  زا  دـنراد ، رایتخا  رد  هک  یبسانم  ینامرد  ياهشور  ندرب  راـک  هب  اـب  دـنناوتیم  ناکـشزپ  تروص ، نیا  رد  هک  دـتفیب  قاـفتا 

دننک . نامرد  لاسنهک  دارفا  رد  ار  نآ  دننک و  يریگولج  هضراع 
درک : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوتیم  يرامیب  نیا  ياههناشن  رگید  زا 

هب نتفر  یگـشیمه ، ياهيرارقیب  رمتـسم ، تروص  هب  راک  ماجنا  زا  تلفغ  ناـکم ، ناـمز و  دروم  رد  ندـش  جـیگ  زکرمت ، نداد  تسد  زا 
راک هب  ندـش ، هدرـسفا  بر و  ـــ طـضم نشخ ، ياه  هژاو  ندروآ  نابز  ه  ـــ دروم و ب یب  ياهندـش  ینابـصع   ، صخشمان ییاهدصقم  يوس 

مهّوت . رد  یگدنز  دایز و  ياهيزادرپ  لایخ  هتفرگ و  تروص  هک  یهابتشا  ياهراک  يارب  لو  ــ قعمان مهرب و  رد و  لیلاد  ندرب 
دیوشن نارگن 

ندرواین رطاخ  هب  یـشومارف و  دوشن . نارگن  زگره  هک  تسا  نیا  دـشاب ، هتـشاد  دای  هب  دـیاب  رمیازلآ  هب  ـلاتبم  راـمیب  کـی  هک  يزیچ  نیلوا 
کمک دوخ  هظفاح  هب  دیناوتیم  دیاهدرک ، شومارف  ار  یهیدـب  يزیچ  امـش  رگا  تسین . امـش  رد  یگناوید  ای  نونج  يانعم  هب  زگره  اهزیچ 

يرایـسب تسا ،  هدشن  هئارا  یـصاخ  نامرد  يرامیب  نیا  يارب  زونه  دنیوگیم  یخرب  هک  یلاح  رد  دیروایب . رطاخ  هب  هرابود  ار  نآ  ات  دینک 
دنربب . نیب  زا  دارفا  رد  ار  هضراع  نیا  دوجوم  ینامرد  ياهشور  زا  هدافتسا  اب  دنناوتیم  ناسانشراک  زا 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

موس هرازه  يرامیب 

" يژرلآ  " يرامیب هب  یهاگن 
هک يرامیب  نیا  تسا .  هتفای  شیازفا  ناهج  رسارس  رد  هتشذگ  ههد  ود  رد  هک  تسا  هتفرـشیپ  یتعنـص و  عماوج  ياهیرامیب  زا  یکی  يژرلآ 

نیا زا  یـشان  تافلت  زین  ?? و  ?? ياه  ههد  رد  تشاذـگ و  شیازفا  هب  ور  يدـلایم   ?? ههد  زا  دوب ، يرداـن  يراـمیب  متـسیب  نرق  لـیاوا  رد 
نیلوا يژرلآ  مسآ و  يرامیب  ود  و  دنتـسه ، مسآ  يرامیب  هب  لاتبم  ناهج  رد  رفن  نویلیم   ?? نونکا  مه  تفاـی .  یهجوت  لباقدـشر  يراـمیب 

هک سب  نیمه  مسآ  شیازفا  رد  نیون  يایند  شقن  زا  تسا .  ناهج  ياه  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  راک و  لحم  هسردم و  زا  تبیغ  تلع 
يژرلآ مسآ و  هب  لاتبا  دراوم  نازیم  هک  دش  هدهاشم  هتکن  نیا  دندناسر  ماجنا  هب  یناملآ  نادنمـشناد  زا  هورگ  کی  هک  یبلاج  قیقحت  رد  ، 

نیا تمـسق ،  ود  نیا  نایم  لـئاح  راوید  نتفر  نیب  زا  زا  سپ  اـما   ، تسا هدوب  یقرـش  نیلرب  ناـنکاس  زا  شیب  یبرغ  نیلرب  ناـنکاس  ناـیمرد 
داوم اوه و  یگدولآ  يرهـش ، هب  ییاتـسور  طیارـش  زا  یگدـنز  رییغت  ماگنهرید ،  صیخـشت  تسا .  هتفای  هار  زین  یقرـش  شخب  هب  اـهیرامیب 

تشادهب و نییاپ  حطس  راگیـس ، دود  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تسا .  ناریا  رد  يرامیب  نیا  عویـش  دشر  لیلاد  هدمع  زا  اهاذغ ، هب  یندوزفا 
مه هک  دهدیم  ناشن  روشک  رد  هدش  ماجنا  ياه  شهوژپ  تسا .  يژرلآ  مسآ و  يرامیب  هدـننکدیدشت ي  لماوع  هلمج  زا  بسانمان  هیذـغت 

يژرلآ مسآ و  ياه  يرامیب  هب  زین  یناریا  نلااسگرزب  دصرد  ?? ات  جنپ  دنتـسه . مسآ  هب  لاتبم  یناریا  ناکدوک  زا  دـصرد  ?? ات   ?? نونکا 
دنتسه . لاتبم 

یـسفنت و ياهیرامیب  هب  دننک ، یم  یگدنز  يراگیـسیاه  هداوناخ  رد  هک  یناکدوک  زا  دـصرد  مهد  راهچات  ود  تسا  یکاح  اهـشهوژپ  نیا 
رد دوجوم  ياـه  هدـنیلاآ  تسا ،  رثوم  يژرلآ  شیازفا  رب  هدـنیلآ  عون  ود  لـک  روط  هب  اـه ، شهوژپ  نیا  ساـسارب  دـنوش . یم  ـلاتبم  مسآ 
هک اوه  رد  دوجوم  رابغ  هدرگ  درگوگ و  مود  دنراذگ و  یم  رثا  یسفنت  هاگتسد  رب  هک  ییاذغ  داوم  راخب  راگیـس و  دود  ریظن  هتـسب  ياضف 

لماک و ياه  شهوژپ  ناریا  رد  دنچ  ره  دوش . یم  قورع  بلق و  نوخ ،  شدرگ  هاگتسد  رب  للاتخا  مسآ و  زورب  بجوم  یعون  هب  کی  ره 
کی رد  يا  هسیاقم  ياهرامآ  تروص  هب  شیازفا  رگید  ياهروشکرد  تاقیقحت  اما  هدـشن ،  ماجنا  دـشر  هب  ور  يرامیب  نیا  هرابرد  یعماج 

ام روشک  رد  تسا .  هدیـسر  دصرد   ?? هب  دصرد  ات ? زا ? یمـسآ  ناکدوک  رامآ  ههد  ود  یط  اکیرمآ  رد  هلمج  زا  دهد  یم  ناشن  ار  ههد 
تسا .  ماجنا  لاحرد  شیازفا  دصرد  ندرکادیپ  يارب  یتاعلاطم  زین 

ياهتیلقا ناکدوک  اوه ، یگدولآ  نیمز و  هرک  ندـش  مرگ  دـنور  دـیدشت  اب  دـندرک  ینیب  شیپ  تسیز  طـیحم  ناصـصختم  لاـح  نیمه  رد 
اب دنداد :  ناشن  یـشرازگ  راشتنااب  مسآ  ناصـصختم  دـنریگ . رارق  مسآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  ریقف  ناکدوک  نینچمه  يداژن و  یموق و 

لباقتم شنکاو  نوزا  نوچمه  يرهـش  ياه  هدنیلاآ  اب  هدش ،  روانـش  اوه  رد  کپک  هدرگ و  دـننام  از  يژرلآ  داوم  اوه ، بآ و  ندـش  مرگ 
یکـشزپ هدکـشناد  یناهج  تسیز  طیحم  تشادـهب و  زکرم  زا  نیتسپا "  لاپ   " رتکد دـنهد . یم  شیازفا  ار  مسآ  یمدـیپا  عویـش  هتـشاد و 

بیکرت يو  هتفگ  هب  دراذـگ . یم  ریثات  زیر  تادوجوم  اه و  کپک  ناتخرد ،  رب  نیمز  هرک  ندـش  مرگ  دـیوگ :  یم  هراـب  نیا  رد  دراوراـه 
دراو ببـس  ییاوه ، بآ و  طیارـش  رییغت  اب  طـبترم  ملاـسریغ  ياوه  اـمرگ و  جاوما  اـضف ، رد  دوجوم  ياز  يژرلآ  داوم  اوه ، ياـه  هدـنیلاآ 
نکاس ریقف  ناکدوک  يداژن و  یموق و  ياه  تیلقا  هب  قلعتم  ناکدوک  دشر ، لاح  رد  ناکدوک  صوصخب  یسفنت  متـسیس  هب  بیـسآ  ندمآ 

? ات نینـس ?  نیب  یناتـسبد ، شیپ  ناکدوک  نیب  رد  مسآ  يدصرد  ??? دـشر  هد  نهد  ناشن  اه  قیقحت  هک  دـیوگیم  نیتسپا  دوشیم . اهرهش 
رتکد دـنک . یم  کمک  مسآ  هلمج  زا  يژرلآ  دـشر  هب  ام  یتعنـص  يایند  رد  زین  يرگید  دراوم  تسا .  ???? ات ،  ???? ياهلاس  نیب  لاس ،

یمکحم رطاخ  هب  هک  تساز  تیساسح  تدشب  داوم  زا  سکتلا  دیوگ :  یم  هراب  نیارد  يژرلآ  مسآ و  صـصخت  قوف  ولزوگرق " دمحم  "

هب دوش  یم  ماجنا  نآ  يور  هک  يدنیارف  هطساو  هب  هک  تسا  یهایگ  هدروارف  کی  سکتلا  تسا .  هدش  یگدنز  دراو  نآ  يریذپ  لکـش  و 
 ، شیارآ مزاول  یحارج ، فلتخم  ياهـشکتسد  ییوشفرظ ، ياهـشکتسد  هلمج  زا  فلتخم  داوم  رد  يا  هدـنیازف  هدافتـسا  یبـیکرت  تروـص 

. دراد باروج  چرتسا ،  سابل  راد ، شک  ياهسابل  اه ، شک  عاونا 
، رتتاک ياه  هلول  عاونا  هلمج  زا  یناوارف  یکشزپ  فراصم  هک  تسا  یکشزپ  هعماج  رد  از  تیساسح  هدام  نیرتعیاش  سکتلا  دیوگیم :  يو 

دوشیم هتخاس  اهیرامیب  اب  هزرابم  يارب  هک  ییوراد  داوم  یتح  تسا  یکاح  تاقیقحت  لاح  نیمه  رد  دراد . هریغ  اهنزوسرـس و  اهگنرـسرس ،
تسا هدش  بلج  هتکن  نیا  هب  ریخا  ياهلاس  رد  نادنمـشناد  هجوت  تسا .  اه  کیتویب  یتنآ  اهنآ  هلمج  زا  هک  دراد  شقن  يژرلآ  شیازفا  رد 

رذگهر نیا  زا  دوش و  ندب  اضعا  دوخ  هیلع  نآ  نداتفا  راکب  ندب و  ینمیا  متـسیس  کیرحت  بجوم  دناوتیم  اه  کیتویب  یتنآ  فرـصم  هک 
هاگـشناد ناـققحم  زا  هورگ  کـی  طاـبترا  نیا  رد  دـیآ . دوـجوب  صاخـشا  يارب  اهتیـساسح  اـه و  يژرلآ  عاوـنا  اـی  مسآ و  ریظن  یـضراوع 

، دراد مان  لیگنفاه  يرگ  هک  یشهوژپ  هورگ  نیا  سییر  دنروآ . تسدب  هنیمز  نیا  رد  یعطاق  یهاگشیامزآ  دهاوش  دندش  قفوم  ناگیـشیم 
نآ ناشفیاظو  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  هدـعم  رد  هک  دوشیم  يدـیفم  ياه  يرتکاب  نتفر  نیب  زا  بجوم  اهکیتویب  یتنآ  فرـصم  دـیوگ  یم 
زا اب  تسا .  ررض  یب  کی  مادک  تسا و  رضم  ندب  يارب  ییایمیـش  داوم  زا  کیمادک  هک  دنهد  یم  علاطا  ندب  ینمیا  متـسیس  هب  هک  تسا 

ناـیم هطبار  هب  ار  نادنمـشناد  هجوت  هک  هچنآ  دوش . یم  رو  هلمح  يدوخ  اـضعا  هب  هابتـشا  هب  ندـب  ینمیا  متـسیس  اـهیرتکاب ، نیا  نتفر  نیب 
هدـهاشم يرامآ  تاقیقحت  یخرب  ساـسا  رب  هک  دوب  رما  نیا  درک  بلج  يژرلآ  مسآ و  دـننام  ییاـهیرامیب  زورب  کـیتویب و  یتنآ  فرـصم 

زا یخرب  هتبلا  دراد . طابترا  کیتویب  یتنآ  فرـصم  داـیدزا  اـب  یناـهج  حطـس  رداـهیژرلآ  عاونا  اـی  مسآ  يراـمیب  هب  ـلاتبا  دراوم  دوب  هدـش 
رد اه  هناخ  رد  هدننک  ینوفعدض  هدننک و  كاپ  داوم  زا  دایز  هدافتسا  زینو  بسانمان  ییاذغ  میژر  ریظن  يرگید  للع  دندقتعم  نارگشهوژپ 
. دوب یلصف  ياهیژرلآ  هژیو  هب  يژرلآ ا  اب  هزرابم  لابند  هب  دیاب  همه  نیا  اب  اما  دنراد . شقن  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دراوم  ریگمشچ  دایدزا 
 ، ماک شوگ و  ولگ و  شراخ  اهمشچ ، زا  شزیربآ  ای  شراخ  ینیب ، زا  دیدش  شزیربآ  ررکم ، هسطع  لماش  یلـصف  يژرلآ  میلاع  نیرتمهم 

هلمج زا  ناوتیم  ار  يژرلآ  يارب  اه  نامرد  نیرتدـیفم  تسا .  یمومع  يرامیب  یتحاراـن و  ساـسحا   ، ساوح زکرمت  تردـق  نداد  تسد  زا 
شزیربآ و ولگ و  شراخ  هسطع ،  ینیب ، شزیربآ  نیکـست  هب  هک  ینیب  ياه  هناـشفا  نیماتـسیه و  یتنآ  ياهـصرق  درک - :  ناونع  ریز  دراوم 

هناشفا دنهد - . یم  شهاک  ار  ینیب  لخاد  باهتلا  هک  ینیب  ياه  هرطق  یباهتلادـض و  ینیب  ياه  هناشفا  دـنک - . یم  کمک  اهمـشچ  شراخ 
يریگولج از  يژرلآ  هدام  طسوت  کیرحت  داجیا  زا  تسا و  رثوم  اهمـشچ  ینیب و  يور  رب  هک  یمـشچ  ياه  هرطق  ینیب و  يژرلآدـض  ياه 

یمن یکمک  نادـنچ  ناتـسژنوکد  ياهـصرق  اه و  هناشفا  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  ینیب  یگتفرگ  دادـسنا و  هک  یتروصرد  دـنکیم - . کمک 
 . - تسا رثوم  رایـسب  مشچ  يژرلآ  لرتنک  میـلاع و  عفر  رد  ارهاـظ  نیدـیتاپولوا "   "olopatidine مان هب  یمـشچ  هرطق  کی  دـننک - .
کی یط  شور  نیا  رد  دشاب . رثوم  دـناوت  یم  ناهایگ  هدرگ  ینامرد  ینمیا  دوشن ، فرطرب  يرامیب  میلاع  وراد  فرـصم  دوجو  اب  هچنانچ 
رطاخ هب  لاح  نیع  رد  دوش . نامرد  يژرلآ  ینمیا ، لمحت  داجیا  اب  اـت  دوشیم  قیرزت  درف  هب  هاـیگ  هدرگ  زا  یکدـنا  ریداـقم  هلاـس  هس  هرود 

، روبنز شین  هب  تیـساسحرد  دراد . یملع  دربراک  ییانثتـسا  صاـخ و  رایـسب  طیارـش  رد  اـهنت  يژرلآ ،  يارب  نسکاو  زیوجت  میـشاب  هتـشاد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 957 

http://www.ghaemiyeh.com


تیساسح رگید  عاونا  يارب  يژرلآ  ياهنسکاو  زیوجت  رضاح  لاح  رد  اذل  دوش و  یم  زیوجت  نسکاو  مسآ  زا  یصاخ  دراوم  ینیب و  يژرلآ 
. دوش یمن  هیصوت  ناهایگ  هدرگ  هب  تبسن  فیفخ  تیساسح  یلومعم و  مسآ  دراوم  امزگا و  ریهک ، ییاذغ ، ياهتیساسح  لثم 

WWW.IRTEB.COM: عبنم

امزگا نامرد  ياه  هار 

شزوس شراخ ، ، یکشخ ببس  هک  تسا  یتسوپ  تیساسح  یعون  دنتسه  لاتبم  نآ  هب  اه  یـسیلگنا  زا  رفن  نویلیم  نونکا 8/5  مه  هک  امزگا 
. دوش یم  تسوپ  يزمرق  تیاهن  رد  و 

. ددرگ یم  تسوپ  دح  زا  شیب  يربز  ببس  يدراوم  رد  یتح  هدوب و  تخس  يرامیب  نیا  نامرد 
. دنریگ یم  رارق  یتسوپ  ياه  تنوفع  ضرعم  رد  رتشیب  دنا  هدش  امزگا  داح  عون  راچد  هک  یناکدوک 

ياه هار  زا  یکی  دوخ  دناوت  یم  مامح  طیحم  ندرک  ینوفع  دـض  دـنا : هداد  ماجن  ناکدوک ا  ياهیرامیب  نیـصصختم  هک  یتاعلاطم  قبط  رب 
تروص نیصصختم  یگدیسر  تراظن و  تحت  دیاب  زین  رما  نیا  اما  دوش  بوسحم  نآ  هب  هتسباو  یتسوپ  ياه  تنوفع  ریاس  امزگا و  نامرد 

. دریذپ
دننک :  هدافتسا  نآ  زا  دنناوتیم  ینس  ره  رد  دارفا  یمامت  هک  مینک  یم  هراشا  شور  راهچ  هب  اجنیا 

: هدننک بوطرم  مرک  زا  هدافتسا  - 1
توارط و ببس  هدنادرگ و  زاب  تسوپ  هب  ار  هتفر  تسد  زا  تبوطر  مامحتسا  زادعب  اصوصخ  لژ  نغور و  ، دامپ نویسول ، مِِرک ، زا  هدافتـسا 

. ددرگ یم  نآ  هرابود  یباداش 
هدرک لمع  قفوم  رایـسب  هدـید  بیـسا  کشخ و  ياه  تسوپ  نامرد  يارب  دامپ  نغور و  امزگا و  نامرد  يارب  مرکو  نویـسول  زورما  هب  اـت 

. دنا
: دیزاس رود  دوخ  زا  ار  سرتسا  - 2

هدشن تباث  یملع  ظاحل  هب  زونه  هک  نیا  دوجو  اب  دنـشخب ، یم  تدش  ار  امزگا  میلاع  هک  دنتـسه  يدراوم  يدـیما  ان  تینابـصع ، سرتسا ،
ینامرد ياه  هار  نارامیب  زا  يرایسب  اما  دننک ، یم  يریگولج  امزگا  زورب  زا  شخب  شمارآ  ياه  نیرمتو  يداهنشیپ  ياهوراد  فرصم  هک 

. دنا هتفرگ  شیپ  رد  ار  یهایگ  ینزوس و  بط  لیبق : زا 
مرک يارب  یبوخ  نیزگیاج  دـناوت  یم  مزیتونپیه و ...  اگوی ، هلمج  زا  شخب  شمارا  ياه  نیرمت  صوصخ  نیا  رد  رتهب  هجیتن  نتفرگ  يارب 

. دور رامش  هب  دامپ  و 
: ییاذغ میژر  رییغت  - 3

. تسا لاس  ریز 5  ناکدوک  زا  دصرد  نیب 30  رد  امزگا  لماوع  زا  یکی  بسانمان  هیذغت  امزگا ، یلم  هعماج  تاعل  اطم  قبط  رب 
هجوت دیاب  دننک . یم  داجیا  دارفا  نیارد  ار  شنکاو  نیرتشیب  هک  دنتـسه  ییاذـغ  داوم  هلمج  زا  مدـنگ  ایوس و  یهام ، واگ ، ریـش  غرم ، مخت 

. دریذپ تروص  هیذغت  صصختم  رظن  تحت  دیاب  امتح  ییاذغ  میژر  رد  رییغت  هک  تشاد 
 : يدییورتسا ياه  مرک  زا  هدافتسا  - 4

امزگا زا  یـشان  شزوس  شراخ و  باهتلا ، يدح  ات  دناوت  یم  هدش  زیوجت  هطوبرم  کشزپ  طسوت  هک  یمرک  امزگا  ندـش  داح  تروص  رد 
. دهد شهاک  ار 
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؟ میهد صیخشت  دوز  ار  هنیس  ناطرس  روطچ 

يریما  يرابج  ارهز  مجرتم :
: شور هس  هب  ناتسپ  رد  هدوت  صیخشت  يارب  هار  نیرتهب 

هام ره  رد  هنیس  یسررب  کشزپ ، هلیسوب  ناتسپ  یسررب  هنیاعم و  یگلاس )  40 رد نآ  عورش  لاس و   2 ات ره 1 لاومعم  ) مظنم یفارگومام  ماجنا 
سردوز صیخـشت  دیـشاب ، هتـشاد  ناطرـس  رتدوز  هچره  صیخـشت  يارب  يرتهب  تخب  دـیناوت  یم  تامادـقا  نیا  اب  تسا . ناـتدوخ  طـسوت 

دنکیم . رترثوم  رتتحار و  ار  نامرد  ناتسپ  ناطرس 
؟ تسیچ یفارگومام 

. تسا ناتسپ  ناطرس  هیلوا  صیخشت  ياههار  نیرترثوم  زا  یفارگومام 
ناشن ار  نآ  دـناوتیم  یفارگومام  درک ، سح  ار  نآ  ناوتب  هک  دـشاب  هدـش  گرزب  یفاـک  يهزادـنا  هب  هدوت  هکنیا  زا  شیپ  لاـس  دودح 2 

نبا هب  یفارگومام  رد  تسا . ررـض  یب  مک و  یلیخ  دریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروم  یفارگومام  رد  هک  سکیا  هعـشا  یباـتوترپ  نازیم  دـهد .
تسا . رتمکارتم  ناتسپ ، يداع  شخب  هب  تبسن  یناطرس  شخب  هک  دوشیم  فشک  یناطرس  هدوت  لیلد 

؟ دوش یم  ماجنا  هنوگچ  یفارگومام 
زاین دروم  نیا  يارب  ندرـشف  نیا  دـینک . ساسحا  ار  راشف  امـش  هک  یتقو  ات  دروآیم  راـشف  ناتـسپ  يور  رب  یمارآ  هب  یفارگوماـم  هاگتـسد 

. دوش هتفرگ  يرتهب  ریوصت  ات  تسا 
درد اب  یفارگومام  تسا  نکمم  یگهدـعاق  هرود  زا  دـعب  دـشکیمن . لوط  يدایز  تدـم  اما  دـشاب ، هدـننک  تحاران  دـناوتیم  یفارگومام 

دشاب . هارمه  يرتمک 
نتشاد دننام  دیشاب ، ناتـسپ  ناطرـس  يارب  زاسرطخ  لماوع  ياراد  رگا  دنهد . ماجنا  یفارگومام  لاس  ات 2 ره 1 دـیاب  رتلااب  هلاس و  نانز 40 

رد یفارگومام  ای  دیهد  ماجنا  یفارگومام  رتمک  نامز  هلـصاف  اب  دهاوخب  امـش  زا  تسا  نکمم  ناترتکد  ناتـسپ ، ناطرـس  یگداوناخ  هقباس 
. دینک عورش  يرتنییاپ  نس 

: هنیاعم
ناتـسپ هنیاعم  نامز  دروم  رد  کشزپ  اب  دوش . ماجنا  راب  کی  لاس  ود  ات  کی  ره  دـعب  هب  یگلاـس  زا 20  دیاب  کشزپ  هلیسوب  ناتـسپ  هنیاعم 

. دینک تروشم 
یعیبط يراجم  ددغ و  اهنت  لاامتحا  یکچوک  يهدوت  ره  نییاپ ، نینس  نیا  رد  دینک . هنیاعم  ار  ناتدوخ  هام  ره  دیاب  زین  یگلاس  عورش 20  زا 

يدیدج هدوت  هک  یماگنه  نیاربانب  و  دنراد ، یتلاح  هچ  یعیبط  عضو  رد  اهناتسپ  هک  تفای  دیهاوخرد  یتدم  زا  سپ  لاومعم  تسا . ناتسپ 
. دیهد ماجنا  یگهدعاق  مامتا  زا  دعب  زور  دنچ  ار  هنیاعم  دیهد . صیخشت  ار  نآ  دیناوتیم  دوش  رهاظ 

: تشاد هجوت  اهنآ  هب  دیاب  هک  یتارییغت 
( دشابن ای  دشاب و  ساسح  كاندرد و  تسا  نکمم  هک   ) دیدج هدوت  ره  • 

. يداعریغ ندشمیخض  • 
. ناتسپ كون  زا  ینوخ  ای  هدنبسچ  حشرت  • 

یگتفرورف ای  یگدش  عمج  لیبق  زا  ناتسپ  دوخ  ای  ناتسپ  كون  تسوپ  رد  رییغت  ره  • 
. اهناتسپ زا  یکی  هزادنا  يداع  ریغ  شیازفا  • 

تسا رتنییاپ  يرگید  زا  يداع  ریغ  تروص  هب  ناتسپ  کی  • 
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؟ هنوگچ اجک ،  یک ،  یکیرتکلا ؛  كوش  اب  نامرد 

یناطلس دیجم  رتکد  : هدنسیون
فادرتم نتـشاذگقرب  هژاو  هک  تسا  نیا  تیعقاو  نتـشاذگ .» قرب  : » دـنیوگیم نآ  هب  مدرم  كوشورتـکلا ؛» : » دـنیوگیم نآ  هب  ناکـشزپ 

... میهدب هار  ناملد  هب  یکشزپناور  نامرد  نیا  زا  ینارگن  سرت و  هنوگ  چیه  دیابن  تسا و  كوشورتکلا  هب  موسوم  ینامرد 
ماهبا و دوخ  مان  لیلد  هب  یهاگ  تسا ، يروف  ریگمشچ و  يدوبهب  شخبدـیون  یناور  نارامیب  زا  يرایـسب  يارب  هک  ینامرد  كوشورتکلا » »

یکیرتکلا نایرج  ندـنارذگ  زا  تسا  ترابع  نامرد  نیا  ساـسا  دروآیم . دـیدپ  وا  ناـیفارطا  اـی  راـمیب  نهذ  رد  زین  یهجوماـن  ياـهسرت 
هتفه دـنچ  لوط  رد  راب  هدزاود  ات  شـش  يارب  رارکت  تروص  رد  هک  یناـشیپ ) يوس  ود  ـلاومعم   ) همجمج زا  هیحاـن  ود  نیب  یتدـم  هاـتوک 

. دنک داجیا  یناور  دیدش  تلااح  یخرب  رد  ینلاوط  تبثم و  رییغت  دناوتیم  هتفه ،) شش  لاومعم  )
یتاجنـشت تفرگیم ، ماجنا  ییادـتبا  تروص  هب  هک  رود  ياهنامز  رد  دراد . هلاس  تصـش  ياهقباس  دوخ  هیلوا  لکـش  رد  ناـمرد  عون  نیا 

تدمهاتوک و یـشوهیب  ياهوراد  زا  هدافتـسا  اب  هک  تسا  لاس  اههد  نونکا  اما  دوبن  دنیاشوخ  رامیب  يارب  دروآیم و  دیدپ  عرـص  هب  هیبش 
ینامرد شور  دـباییمنرد . نامرد  نایرج  زا  يدـنیاشوخان  زیچچـیه  راـمیب  تسین و  راـک  رد  یجنـشت  اـههچیهام ، هدـننک  لـش  ياـهوراد 

، اـههناشن زا  یخرب  تسا . یـشکدوخ  رکف  اـب  هارمه  دـیدش ، یگدرـسفا  يراـمیب  يارب  یباـختنا  ناـمرد  تسخن ، هـجرد  رد  كوشورتـکلا 
، یگدـنامرد ساـسحا  یـشزرایب ، ساـسحا  نییاـپ ، سفن  تزع  هلمج  زا  تـسا ، كوشورتـکلا  هـب  راـمیب  بوـخ  خـساپ  هدـننک  ینیبشیپ 

نیا ددـجم . نتفر  باوخ  هب  رد  یناوتان  حبـص و  رد  ماگنه  دوز  نتـساخرب  یـسنج ، درکراـک  لـیامت و  رد  شهاـک  تسوبی ، ییاهتـشایب ،
. تسا نامرد  عون  نیا  تبثم  رثا  هدنیامن  لاح  نیعرد  تسا ، یگدرسفا  تدش  زا  یکاح  هک  اههناشن 

لیدـعت ای  لرتنک  يارب  تسا ، هارمه  راهمیب  ياهراتفر  هنوگرامیب و  یکرحترپ  یفرحرپ و  یـشوخرس و  تلاـح  اـب  هک  اـینام »  » يراـمیب رد 
اب ناـمرد  یگتخیــسگ ،) ناور - « ) اینرفوزیکــسا  » رد درک . هدافتــسا  كوشورتـکلا  زا  ناوـتیم  رارقیب ، یناــجیه و  دــح  زا  شیب  راــتفر 

عیرس و رثا  ددرگیم و  هیصوت  دوشیم ، هظحلام  اینرفوزیکـسا  کینوتاتاک  عون  رد  هک  یگدزناجیه  ای  تهب  ياهتلاح  رد  كوشورتکلا 
وا يراـمیب  زاـغآ  زا  لاـس  کـی  زا  شیب  هک  دـشاب  یناوج  درف  راـمیب  هک  یتروص  رد  مه  اینرفوزیکـسا  عاونا  رگید  رد  دراد . یـشخبتاجن 
رد زین  يرگید  هدافتـسا  دراوم  هکنیا  نمـض  كوشورتکلا  هک  تسناد  دیاب  ددرگ . یعیرـس  دوبهب  بجوم  دناوتیم  نامرد  نیا  درذگیمن ،

تـلالاتخا رد  ناـمرد  عوـن  نیا  هنوـمن  يارب  تسین . یناور  تـلالاتخا  همه  هراـچ  اـما  دراد  باـصعا  زغم و  یناور و  ياـهيرامیب  ناـمرد 
. تسین دیفم  یتیصخش  تلالاتخا  زا  یشان  يراکهزب  یـسنج و  فارحنا  دایتعا ، یناور ،) فیفخ  ياهيرامیب   ) اهيدنژن ناور  یتیـصخش ،

كوشورتکلا زا  نوگانوگ  للع  هب  مدرم  زا  يرایـسب  هک  دـسریم  رظن  هب  نامرد ، نیا  زیچاـن  رایـسب  ضراوع  تبثم و  جـیاتن  همه  دوجو  اـب 
هک تسا  نیا  تیعقاو  لاح  ره  هب  دزیگنایمرب . مومع  نهذ  رد  ار  یلوقعمان  ياـهسرت  هتـسیرتکلا  كوش و  ياـههژاو  ـلاوصا  دنـسرتیم و 
ای دنزب و  یشکدوخ  هب  تسد  تسا  نکمم  دریگن ، رارق  كوشورتکلا  اب  نامرد  تحت  گنردیب  دیدش ، یگدرـسفا  راچد  یناور  رامیب  رگا 

دنک يراددوخ  اذـغ  ندروخ  زا  هزادـنا  نآ  تسا  نکمم  تهب  راچد  کینوتاتاک  رامیب  نینچمه ، دـناسرب . همدـص  نارگید  هب  تسا  نکمم 
مه وراد  هتبلا  دورب . نیب  زا  دوش و  یمسج  یگدوسرف  راچد  هفقویب  كرحت  رثا  رد  تسا  نکمم  یناجیه  کینوتاتاک  رامیب  ای  دریمب و  هک 

اب رگا  هک  تسا  یکاـنرطخ  ناـمز  نـیا  دـشکیم و  لوـط  هـتفه  ود  یکی  دـنک  ریثاـت  وراد  هـک  یناـمز  اـت  اـما  تـسا  دـیفم  دراوـم  نـیا  رد 
، وا ناگتـسب  اـی  راـمیب  کـی  هب  كوشورتکلا  داهنـشیپ  يارب  میمـصت  دوب . دـهاوخ  وا  ناـیفارطا  راـمیب و  عفن  هب  دوش ، هاـتوک  كوشورتـکلا 

یلــصا ياـهینیزگیاج  دــشاب . یلاـمتحا  رطخ  دوـس و  زین  یناـمرد و  ياـهشنیزگ  هیاـپ  رب  دــیاب  یناــمرد  ياههیــصوت  رگید  نوـچمه 
. دنراد ار  دوخ  عفانم  تارطخ و  اهنآ  زا  کیره  هک  تسا  ینامردناور  ییوراد و  نامرد  لاومعم  كوشورتکلا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 958 
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ینامرد كوش  ياهتیعونمم 
: ریز دراوم  هب  دوشیم  دودحم  كوشورتکلا  زا  هدافتسا  قلطم  تیعونمم 

رد اما  دراد ، مه  یـضراوع  كوشورتکلا  هتبلا  دراکویم . دـیدج  سوتکرافنا  يزغم و  ریگاضف  هعیاض  ره  ای  همجمج  یلخاد  راـشف  شیازفا 
ياهتلاح هب  درک  هراشا  دـیاب  هلمج  زا  نآ ، ضراوع  اب  هطبار  رد  درادـن . ینزو  ضراوع  نیا  نآ ، زا  اج  هب  هدافتـسا  زا  لصاح  عفاـنم  ربارب 

يارب ددرگیم . عفر  هتفه  شـش  رثکادح  ات  اما  دوشیم  هظحلام  نارامیب  زا  يدودعم  رد  هک  فیفخ  تقوم و  یگنم  یجیگ و  اب  یـشومارف 
امومع اینوتاتاک  اینام و  هلمج  زا  دـیدش  یگدزناجیه  ياهتیعـضو  تسه . زاین  كوشورتکلا  هسلج  ات 12  هب 6  لاومعم  یگدرسفا  نامرد 

ربتعم هلجم  کی  رد  شیپ  يدنچ  هکنیا  هب  درک  هراشا  دیاب  كوشورتکلا  ندوب  رطخیب  درومرد  دـنهدیم . خـساپ  نامرد  هسلج  ات 16  هب 8 
هاجنپ هب  کیدزن  لوط  رد  دوبن ، رثوم  نآ  رب  ییوراد  چـیه  هک  دوخ  يرامیب  نمزم  تیفیک  تلع  هب  هک  دوب  هدـش  هراشا  ییوناب  هب  یکـشزپ 
همادا دـنمدوس  لاعف و  دنورهـش  کی  ناونع  هب  شیوخ  یگدـنز  هب  یبوخ  هب  دوب و  هدـش  ماـجنا  وا  يارب  كوشورتکلا  هسلج   1200 لاس ،

يرادراب هدرـسفا  نانز  يارب  هدیزگرب  نامرد  دـناوتیم  كوشورتکلا  اب  نامرد  دوب . هتفر  ایند  زا  نس  تلوهک  رثا  رد  یگلاس  رد 95  هداد و 
اب نامرد  هک  تفگ  ناوتیم  هصلاخ  روط  هب  ماجنارـس  دـننک . هدافتـسا  وراد  زا  دـنناوتیمن  نمـض  رد  دنتـسه و  ناـمرد  دـنمزاین  هک  دـشاب 

فدـه یفرعم ، ناـمز  زا  شور  نیا  دوریم . راـک  هب  شیپ  ههد  شـش  زا  یبرجت  تروص  هب  هک  تسا  یناـمرد  شور  کـی  كوشورتـکلا ،
اما ییاطـسو  نورق  هجنکـش  شور  کـی  هن  تسورادـشون ، کـی  هن  كوشورتـکلا  عقاو  رد  تسا . هدوب  یطارفا  بیذـکت  اـی  یقارغا  دـییات 

دوب و دـهاوخ  یگدـنز  شخبتاجن  تاـقوا  زا  يرایـسب  هک  تسا  یکـشزپناور  رد  ناـمرد  مهم  شور  کـی  یقطنم ، دربراـک  تروصرد 
. دروآیم دیدپ  ریگمشچ  دوبهب  امومع 
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ندب ینمیا  متسیس  فعض  رگناشن  هژم  لگ 

ساسح و مروتم ، هدوت  کی  تروص  هب  هژم  لـگ  دـنک . راـتفرگ  فلتخم  نینـس  رد  ار  دارفا  دـناوت  یم  هک  تسا  یعیاـش  يراـمیب  هژم  لـگ 
ای تنوـفع  رثا  رد  هک  تسا  کـچوک  هسبآ  کـی  تقیقح  رد  هدوـت  نیا  دـنک . یم  رهاـظت  کـلپ  هبل  یکیدزن  رد  گـنر  زمرق  كاـندرد و 

ینیب تاحـشرت  اب  رگا  صوصخ  هب   ) مشچ اب  هدولآ  تسد  سامت  دوش . یم  داجیا  کلپ  یبرچ  هدـننک  حـشرت  ددـغ  ای  اه  هژم  هشیر  باهتلا 
. دنوش یم  هژم  لگ  زورب  ثعاب  هک  دنتسه  یمهم  لماوع  زا  تیرافلب )  ) کلپ هبل  باهتلا  و  دشاب ) هدش  هدولآ 

اه هناشن  مئلاع و 
کلپ درد  ینیگنس و  ساسحا  * 

کلپ هبل  رد  كاندرد  گنر  زمرق  هتسجرب  هدوت  کی  داجیا  * 
شزیرکشا شراخ و  شزوس و  * 

هژم لگ  زا  یکرچ  تاحشرت  جورخ  یهاگ  * 
داـجیا ثعاـب  هـینرق  يور  راـشف  اـب  دـشاب  گرزب  اًتبــسن  هژم  لـگ  رگا  اـما  تـسین  هژم  لـگ  لوـمعم  مئـلاع  زا  دـید  يراـت  دـید : يراـت  * 

. دوش یم  دید  يرات  مسیتامگیتسآ و 
نامرد

سرپمک زا  هدافتـسا  لوا ، زور  دنچ  رد  دننک . یمن  داجیا  یـصاخ  لکـشم  دـنبای و  یم  دوبهب  جـیردت  هب  زور  دـنچ  فرظ  اه  هژم  لگ  رثکا 
کی روظنم  نیا  يارب  دنک . کمک  یکرچ  تاحـشرت  هیلخت  هژم و  لگ  ندرک  زابرـس  هب  تسا  نکمم  دوش و  یم  درد  نیکـست  ثعاب  مرگ 

مه میلام  ژاسام  دـیهد . رارق  لاتبم  مشچ  يور  هقیقد  ات 15  تدم 10  يارب  دـینک و  بوطرم  غاد )! هن   ) مرگ هدیـشوج  بآ  اب  ار  زیمت  هلوح 
دوش و هیلخت  تاحشرت  ات  داد  ماجنا  راب  يزور 3-4  ناوت  یم  ار  مرگ  سرپمک  ژاسام  دنک . یم  کمک  تاحشرت  هیلخت  درد و  نیکـست  هب 
هب تنوفع  شرتسگ  ثعاب  دناوت  یم  راک  نیا  دـینک ، هیلخت  روز  هب  ای  دـیناکرتب  ار  هژم  لگ  دـینکن  یعـس  زگره  دـنک . ادـیپ  دوبهب  هژم  لگ 

هعجارم کشزپ  مشچ  هب  اًمتح  درکن  ادـیپ  دوبهب  هژم  لگ  زور  دـنچ  زا  سپ  رگا  دوش . زغم  هب  تنوفع  دورو  یتح  ای  رواـجم و  ياـه  تفاـب 
اب یعـضوم  یـسح  یب  اب  هژم  لگ  هیلخت  دنک . هیلخت  ار  هژم  لگ  کچوک  یحارج  کی  اب  موزل  تروص  رد  دناوت  یم  کشزپ  مشچ  دـینک .

. دوش یم  هیلخت  کلپ  تشپ  تمس  زا  هژم  لگ  دوش و  یم  ماجنا  هدننک  سح  یب  هرطق  زا  هدافتسا 
ای کچوک  ياه  هچب  رد  اما  درادـن . يا  هدـیاف  یکاروخ  کیتویب  یتنآ  ای  کیتویب  یتنآ  ياه  هرطق  زا  هدافتـسا  یلومعم  ياه  هژم  لـگ  رد 
زا يریگولج  يارب  یکاروخ  کیتویب  یتنآ  کشزپ  مشچ  رظن  اب  دـشاب  مزلا  تسا  نکمم  دـنراد  بهتلم  اًدـیدش  ياه  هژم  لگ  هک  يدارفا 

. دوش هدافتسا  رواجم  ياه  تمسق  کلپ و  هیقب  هب  تنوفع  شرتسگ 
يریگشیپ

: دینک هجوت  ریز  ياه  هتکن  هب  هژم  لگ  دوع  زا  يریگشیپ  يارب  دنک . یم  دوع  اًررکم  هژم  لگ  دارفا  زا  یخرب  رد 
. دینک يریگولج  مشچ  اب  هدولآ  تسد  سامت  زا  * 

هب دـناوت  یم  هدـش  قیقر  هچب  وپماش  اب  کلپ  هبل  يوشتـسش  ای  مرلو  بآ  اب  اه  کلپ  مظنم  يوشتـسش  دـینک . تیاـعر  ار  کـلپ  تشادـهب  * 
. دنک کمک  هژم  لگ  دوع  زا  يریگولج 

تیرافلب لثم  رگید  یمـشچ  ياه  يرامیب  تاقوا  یهاـگ  دـینک . هعجارم  کـشزپ  مشچ  هب  اًـمتح  ررکم  ياـه  هژم  لـگ  زورب  تروص  رد  * 
اه يرامیب  نیا  نامرد  صیخـشت و  هک  دوش  یم  ررکم  هژم  لگ  زورب  ثعاب  یبرچ  هدـننک  حـشرت  ددـغ  تلاکـشم  اـی  کـلپ ) هبل  باـهتلا  )

لاًثم  ) اه کلپ  يدـج  ياه  يرامیب  زا  یـضعب  تاقوا  یهاگ  هولاع  هب  دوش . یم  هژم  لـگ  دوع  زا  يریگولج  ثعاـب  کـشزپ  مشچ  طـسوت 
. تساشگهار کشزپ  مشچ  طسوت  هنیاعم  دراوم  نیا  رد  هک  دنک  رهاظت  ررکم  ياه  هژم  لگ  تروص  هب  تسا  نکمم  اهروموت )
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دیشروخ هب  يژرلآ 

* هدازشورفلین یلعدمحم  رتکد  هدنسیون :
هک يرگید  ياهتیـساسح  هلمج  زا  دـیآیم . ناترـس  هک  تسین  ییلاب  اـهنت  یگتخوسباـتفآ  دـینامب ، باـتفآرون  ریز  يداـیز  تدـم  رگا 

. دـناهدش هتخانـش  یباتفآ  ياهيژرلآ  ناونع  هب  هک  درک  هراشا  تیـسول  یباـتفآ و  ریهک  هب  ناوتیم  دـنکیم ، داـجیا  اـم  تسوپ  رد  باـتفآ 
... داد مهاوخ  خساپ  راصتخا  هب  تسا ، حرطم  هنیمز  نیا  رد  هک  ار  ییاهشسرپ 

؟ هچ ینعی  یباتفآ  ریهک 
هک دوشیم  نایامن  تسوپ  يور  یگنر  زمرق  کچوک  ياهشوج  هقیقد  دـنچ  ضرع  رد  دـیدش  باتفآ  اـب  ههجاوم  ماـگنه  دارفا  یخرب  رد 

دیدـپان تعاس  ود  اـت  کـی  ضرع  رد  اـههناد  نیا  دوش ، هیاـس  دراو  درف  هک  یتروص  رد  دراد . شراـخ  تسا و  تارـشح  شین  ياـج  لـثم 
رد رتشیب  يامیب  نیا  درادیمزاب . هناخ  زا  ندش  جراخ  زا  ار  درف  هک  يروط  هب  دـنکیم ، زورب  دـیدش  رایـسب  یهاگ  یباتفآ  ریهک  دـنوشیم .

. دنک دوع  مادم  درف  کی  رد  يرامیب  نیا  ندش  هدید  زا  سپ  لاس  دنچ  تسا  نکمم  دوشیم و  هدید  هلاس  ات 40  ياهمناخ 20 
؟ هچ ینعی  یناتسبات  تیسول 

رتشیب نانز  یتسوپ ، ياهيرامیب  زا  رگید  يرایسب  دننام  تسا و  نآ  ببـسم  باتفآ  هک  تسا  یعیاش  ياهیتحاران  هلمج  زا  زین  يرامیب  نیا 
هدش هدید  مه  دـناهدوبن  دیـشروخرون  اب  تدـمینلاوط  ههجاوم  رد  هک  يدارفا  رد  يرامیب  نیا  هک  تساجنیا  بلاج  دـنوشیم . لاتبم  نآ  هب 

يولج لغب ، ریز  اههناشرس ، شراخ . اب  هارمه  زمرق  ياههناد  تسا : یباتفآ  ریهک  يرامیب  ياههناشن  هب  هیبش  رایـسب  يرامیب  ياههناشن  تسا .
، یباتفآ يژرلآ  زا  عون  نیا  راچد  دارفا  رد  دـنکیم . زورب  اهنآ  رد  رتشیب  تیـسول  هک  دنتـسه  یطاـقن  هلمج  زا  اـهاپ  اـهتسد و  يور  هنیس ،
دباییم و همادا  زین  نآ  زا  سپ  زور  دنچ  ات  یتح  تعاس و  دـنچ  ات  اهنآ  داجیا  هدز و  نوریب  باتفآ  ریز  رد  ندـنام  هقیقد  زا 30  سپ  اههناد 

. تسا مزلا  نامز  اهنآ  ندش  وحم  يارب  هتفه  کی  ابیرقت 
؟ مینک راکهچ  يژرلآ  ود  نیا  نامرد  يارب 

رـضم ياههعـشا  نوچ  دـیریگب  هرهب  بوخ  باتفآدـض  کی  زا  زین  هیاس  رد  یتح  دـینامب و  هیاس  رد  هشیمه  تسا . هداـس  لاوس  نیا  باوج 
زورب دـیدش  رایـسب  امـش  رد  یباتفآ  ياهيژرلآ  هک  یتروص  رد  دـنناسریم . بیـسآ  امـش  تسوپ  هب  هتـشذگ و  مه  اـهربا  زا  یتح  باـتفآ 
لاتبم اهیتحاران  عون  نیا  هب  یثوروم  لیلاد  هب  دارفا  زا  یخرب  دـیراذگب . ناـیم  رد  ار  عوضوم  هدرک و  هعجارم  کـشزپ  هب  اـمتح  دـنکیم ،

. دوش باتفآ  اب  ههجاوم  رد  یتسوپ  ياهتیساسح  زورب  ببس  دناوتیم  زین  سوپول  ریظن  اهيرامیب  یخرب  اما  دنتسه 
کلاس تسوپ و  تاقیقحت  زکرم  سییر  وم و  تسوپ و  صصختم  * 
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رمک کسید  ات  نمزم  درد  رمک  زا 

* روپتدحو کباب  رتکد  هدنسیون :
هبرجت ار  يراـمیب  نـیا  یگدـنز  لوـط  رد  دارفا  هک 84 % يروـط  هـب  تـسا  درد  رـس  زا  سپ  ندـب  عیاـش  درد  نـیمود  ناوـنع  هـب  درد  رمک 

هب هک  هدـش  بوسحم  يراک  تاعاس  نتفر  تسد  زا  یجلاعتـسا و  ياهیـصخرم  مهم  للع  زا  یکی  ناونع  هب  درد  رمک  لاًومعم  دـناهدومن .
رد هچ  يرمک و  ياهکـسید  هب  بیـسآ  زا  يریگولج  تهج  رد  هچ  هتکن  نیرتمهم  دوشیم . عامتجا  هجوتم  يداـیز  ياـههنیزه  نآ  هطـساو 

، دشابیم نینس  همه  رد  راب  لمح  نداتسیا و  نتسشن ، کبـس  لماش : یگدنز  حیحـص  لوصا  شزومآ  درد ، رمک  دوع  زا  يریگـشیپ  تهج 
يریگشیپ هدنیآ  رد  هلضع  نمزم  ياههضراع  زا  دناوتیم  هک  تسا  ياهداس  تاکن  تموادم  نیرمت و  هب  رضاح  یسک  رتمک  هنافـساتم  یلو 

دنک .
هکنیا هب  هجوت  اب  دراد . دوجو  مه  نآ  دوع  لامتحا  هتبلا  هک  دـباییم  دوبهب  ارذـگ  هرود  کی  یط  هدوب و  داح  اهدرد  رمک  دراوم  رتشیب  رد 
هجوـتم ددرگیم  درد  رمک  ناـمرد  فرـص  هک  یناـمرد  یتشادـهب  ياـههنیزه  رتـشیب  اـما  دـنوشیم  نمزم  اـهدردرمک  زا  يرتـمک  دـصرد 

تسا . نمزم  ياهدردرمک 
يواسم نانز  نادرم و  رد  یگلاـس  نس 60  ات  نآ  عویـش  هک  تسا  یگلاس  دودـح 40  ات  یناوجون  یلاوح  زا  درد  رمک  عورـش  نس  لاًومعم 

دشابیم . رتعیاش  نآ  زا  یشان  ياهیگتسکش  ناوختسا و  یکوپ  عویش  شیازفا  لیلد  هب  اهمناخ  رد  نامز  نیا  زا  سپ  هدوب و 
دنوش درد  رمک  هب  لاتبا  شیازفا  بجوم  دـناوتیم  هک  يرطخ  لماوع  تسا و  يرامیب  کی  هناشن  هکلب  يرامیب  کـی  ناونع  هب  هن  درد  رمک 

درک  يدنبهتسد  یصخش  ياهروتکاف  یلغش و  هتسد  ود  هب  ناوت  یم  ار 
هدـننک خاروس  ياههتم  لثم  نازرل  ياههاگتـسد  اب  ندرک  راک  ای  تدـم ، ینلاوط  نتـسشن  ماسجا ، ندرک  اجباج  ندیـشک ، اب  هک  ییاـهلغش 

رد نینچمه  تسا . مادـک  ره  صتخم  ینمیا  تاکن  تیاـعر  مزلتـسم  اًملـسم  هک  دنـشابیم  هجاوم  دردرمک  زورب  شیازفا  اـب  دنتـسه  هارمه 
دشابیم . رتعیاش  درد  رمک  دنلب ، دق  قاچ و  دارفا  ای  هدوب و  رتمک  اهنآ  تارقف  نوتس  يریذپ  فاطعنا  هک  يدارفا 

درد رمک  اب  طبترم  لماوع  زا  یگدرسفا  بارطضا و  لثم  یناور  یحور و  ياهروتکاف  تایناخد ، لامعتسا  رمک ، مکـش و  تلاـضع  فعض 
دنتسه .

دازآ بجوم  اهکسید  نیا  ندش  هراپ  اهدرد  رمک  نیا  زا  یهورگ  رد  دنراد . رارق  يرمک  ياههرهم  نیب  هک  دنتسه  ییاهکتـشلاب  اهکـسید 
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لماع رگید  یهورگ  رد  دنوشیم . رمک  هیحان  یبصع  ياههشیر  باهتلا  بجوم  داوم  نیا  هک  هدش  هدننک  کیرحت  ییایمیـش و  داوم  ندش 
هیحان دـیدش  درد  اب  يرامیب  هک  تروص  نیدـب  تسا  يرمک  ياههشیر  يور  راـشف  کـسید و  یگدز  نوریب  يرمک  ياـههشیر  کـیرحت 

اپ ناتـشگنا  اپ و  قاس  نار ، هیحان  هب  لاتبم  يرمک  هشیر  ساسا  رب  هدـش و  شخپ  نساب  هیحان  رد  درد  نیا  لاًومعم  هتفای و  رهاظت  رمک  نییاپ 
، تحارتسا اب  هاگ  هک  رگید  مئلاع  دروم  رد  دوشیم و  رتدـب  هفرـس  هسطع و  اب  هدوب و  هدنـشک  ریت  دـیدش و  درد ، عون  نیا  دـباییم . راشتنا 

درد تفرـشیپ  اب  اما  درادـن  يراشتنا  تلاح  هدوب و  دـیدش  رمک  درد  يرامیب  لئاوا  رد  لاًامتحا  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دـباییم ، شهاک  درد 
هب رامیب  نینچمه  دوشیم . داجیا  فعـض  اهاپ و  یگتفر  باوخ  سح و  شهاک  ریظن  میلاع  ریاس  يراشتنا و  درد  یلو  هتفاـی  شهاـک  رمک 

باوخ سح و  شهاـک  رب  هوـلاع  تسا  نکمم  دریگیم و  دوـخ  هب  هدـیمخ  تلاـح  یتـح  هتـشاد و  رمک  تاـکرح  تیدودـحم  درد  تلع 
تسد زا  لامتحا  ریگرد ، هشیر  ساسا  رب  هدرک و  ادیپ  عوفدم  راردا و  لرتنک  رد  یتلاکـشم  یتح  تلاـضع و  تردق  شهاک  اهاپ ، یگتفر 
ندروآ لااب  دشاب  هدیباوخ  شک  زارد  تلاح  هب  درف  هک  یتروص  رد  دـهدب . تسد  زا  ار  اپ  هنـشاپ  ای  اپ و  هجنپ  يور  نتفر  هار  ییاناوت  نداد 

ددرگیم . لاتبم  ياپ  هب  نآ  راشتنا  رمک و  هیحان  درد  شیازفا  بجوم  اپ  میقتسم 
یگتسکش تنوفع و  اهروموت ، ریظن  درد  رمک  رگید  هدننک  داجیا  لماوع  دشاب  هنابـش  درد  نزو و  شهاک  بت ، اب  هارمه  درد  رمک  هچنانچ 

MRI دوش . زاین  یصیخشت  لیاسو  زا  هدافتسا  هب  تسا  نکمم  یلو  ددرگیم  صخـشم  يرامیب  قیقد  هنیاعم  اب  لاًومعم  هک  دوشیم ، حرطم 
. دوش ریـسفت  رامیب  تارهاظت  ساسا  رب  دـیاب  اًمتح  اما  دراد  ییلااب  تیـساسح  يرمک  ياهکـسید  زا  یـشان  ياهدرد  رمک  صیخـشت  تهج 

هنوگراـمیب تارییغت  اـهنآ  رفن   MRI 65 رد دناهتــشادن  يدرد  رمک  هنوـگ  چـیه  هـک  يدارفا  رفن  زا 100  یـسررب  کـی  رد  تـسا  ینتفگ 
صیخـشت اًمتح  دراد  دوجو  درد  رمک  يارب  یکیناکم  لماوع  ریظن  يرتعیاش  للع  هکنیا  هب  هجوت  اب  اذـل  تسا  هدـش  هدـید  يرمک  کـسید 

دوش . هداد  يا  رآ  ما  ساسا  رب  طقف  هن  قیقد و  هنیاعم  ساسا  رب  تسیابیم 
. دنک یم  کمک  يرامیب  نیا  صیخشت  رد  دوش ، هتفرگ  رحبتم  صخش  طسوت  یفاک و  تقد  اب  هک  یتروص  رد  هلضع  بصع و  راون  ماجنا 

تسا . بصع  راون  اب   MRI لثم يرادربریوصت  تست  کی  بیکرت  یصیخشت ، کمک  هلیسو  نیرتهب 
دهدیم . خساپ  یحارج  ریغ  نامرد  هب  يرمک  ياهکسید  عقاوم  رثکا  رد  تسا ، درد  رمک  نامرد  هار  اهنت  یحارج ،

زور ات 3  تدم 1  هب  تحارتسا  یـساسا  هیلوا و  تامادقا  رد  اذل  دشاب  مه  رـضم  دناوتیم  یتح  کشزپ  رظن  نودب  تدم  ینلاوط  تحارتسا 
درد دض  باهتلا و  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  هدننک  کمک  يداهنشیپ  دراوم  رگید  زا  ددرگیم . هیصوت  هدننک  دیدشت  تاکرح  زا  زیهرپ  و 
لثم  ) يرمک ياهزوترا  زا  تدـم  هاـتوک  هدافتـسا  یناـمرد ، ياـهقیرزت  دراوم  زا  ياهراـپ  رد  دـشابیم ، نیکـست  باـهتلا و  شهاـک  تهج 

مکـش و رمک و  تلاـضع  یتـیوقت  تاـکرح  درد و  شهاـک  يارب  یکیرتـکلا  ییاـمرگ و  ياهـشور  يریگراـک  هب  رادهلیم ،) ياهدـنبرمک 
دیدحلاص هنیاعم و  ساسا  رب  تسیابیم  اًمتح  هک  دشابیم  رثوم  رایسب  اهاپ  تلاـضع  تارقف و  نوتـس  يریذپ  فاطعنا  تهج  ییاهـشزرو 

تفگ دـیاب  ددرگیم .) يزیرحرط  رامیب  ره  تیعـضو  هنیاعم  ساـسا  رب  یـشخبناوت  هماـنرب  . ) دوش زیوجت  نآ  بساـنم  ناـمز  رد  کـشزپ و 
دوشیمن . هیصوت  درد  دیدشت  تسوبی و  داجیا  تلع  هب  رادنیئدک  ياهوراد  زا  هدافتسا 

هب لاتبم  هک  ینارامیب  دننام  دنتـسه  یحارج  لمع  دنمزاین  يرمک  ياهکـسید  يریگرد  زا  یـشان  ياهدرد  رمک  راچد  دارفا  زا  یمک  دادـعت 
حیحـص و نامرد  مغریلع  هک  یناسک  ای  هتـشاد ، یبصع  متـسیس  هدنور  شیپ  يریگرد  هک  ینارامیب  دـناهدش ، عوفدـم  راردا و  يرایتخا  یب 

ياهدرد بلغا  یحارج  لامعا  دـناهتفاین . يدوبهب  زونه  رحبتم  صـصختم و  کشزپ  طسوت  هتفه  ات 8  تدـم 6  هب  یحارج ، ریغ  هبناج  همه 
هچنانچ دهد . شهاک  ار  رمک  هیحان  درد  يرتمک  نازیم  هب  تسا  نکمم  هداد و  شهاک  ار  اهاپ  رد  میلاع  ریاس  یناتحت و  مادـنا  هب  يراشتنا 
بیـسآ دناوتن  دیاش  تسا و  رثوم  رتشیب  بیـسآ  زا  يریگـشیپ  تهج  یحارج  لمع  دـشاب  هدـش  دراو  بصع  هب  يدـج  یبصع  ياهبیـسآ 

زا دعب  یتح  مکش  تلاضع  تارقف و  نوتس  فارطا  تلاضع  یتیوقت  تاکرح  ماجنا  مهم  هتکن  دشخبب . دوبهب  لاًماک  ار  هدش  داجیا  یبصع 
دراد . ییازسب  تیمها  رامیب  يدوبهب  لمع و  زا  دعب  مئلاع  فیفخت  رد  هک  هدوب  یحارج  لمع 

، کشک برچ ، مک  تسام  ریـش ،  ) ینبل ياههدروآرف  یفاک  فرـصم  هزات ، تاجیزبس  هویم و  زا  هدافتـسا  بسانم ، كرحت  یقاچ ، زا  زیهرپ 
دوش . یم  هیصوت  يرامیب  زا  يریگشیپ  رد  زپبآ ، ای  یبابک  تروص  هب  هتبلا   Omega 3 يواح هک  هزات  یهام  نینچمه  غود و )... 

یشخبناوت یکیزیف و  بط  صصختم  * 
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؟ تسیچ مشچ  یلبنت 

ثعاـب دـناوت  یم  عقوم  هب  ندرکن  ناـمرد  تروص  رد  هک  تسا  مشچ  ياـه  يراـمیب  هدـییاز  هکلب  تسین ، يراـمیب  کـی  دوخ  مشچ  یلبنت 
همه تلع  نیمه  هب  دـشاب . یم  ناسآ  نآ ، هب  هجوت  تروص  رد  کـشزپ  طـسوت  مشچ  یلبنت  صیخـشت  دوش . رمع  رخآ  اـت  ییاـنیب  شهاـک 

رد مشچ  یلبنت  اب  هزرابم  حرط  تسا . نآ  بسانم  ناـمرد  عقوم و  هب  صیخـشت  يارب  دـنهد  یم  ماـجنا  يزورما  ناکـشزپ  هک  ییاـه  شـلات 
تسا . هدش  هداد  رارق  ناکدوک  يارب  ناتسبد  زا  شیپ  تانیاعم  همانرب  رد  يرابجا  تروص  هب  هک  تسا  لاس  نیدنچ  روشک  حطس 

يرامیب يوضع و  تلالاتخا  اب  هک  مشچ  ود  ره  ای  مشچ  کی  رد  مک  دـید  زا  تسا  تراـبع  ( Amblyopia  ) یپویلبمآ ای  مشچ » یلبنت  »
بوخ اه  مشچ  زا  یکی  ییانیب  هک  یماـگنه  دوش . یم  داـجیا  یکدوک  نارود  رد  ـلاومعم  بیع  نیا  تسین . هارمه  مشچ  یناـمتخاس  ياـه 
راچد اه  مشچ  زا  یکی  اهنت  لاومعم  دوش . یم  هدـناوخ  لبنت  مشچ  دراد ، يرت  فیعـض  ییاـنیب  هک  یمـشچ  دـشابن ، بوخ  يرگید  دـشاب و 

. دوش یم  یلبنت 
؟ تسا ینس  هچ  نآ  دوبهب  يارب  نامز  نیرتهب  دشاب و  یم  دارفا  زا  دادعت  هچ  رد  مشچ  یلبنت  عویش 

. تسا یکدوک  لیاوا  ای  یگراوخریـش  نارود  مشچ ، یلبنت  حلاـصا  نامز  نیرتهب  دنتـسه . لاتبم  مشچ  یلبنت  هب  رفن  ات 4   3 رفن ، ره 100  زا 
یم لماکت  یگدنز  هیلوا  ياه  لاس  رد  ییانیب  متـسیس  اه ، مشچ  زا  بسانم  هدافتـسا  اب  یلو  دراد ، ار  ندید  ییاناوت  هدش  دـلوتم  هزات  دازون 

جیردت هب  دشاب ، هتـشادن  یبوخ  دید  مشچ  يراسکنا ، بویع  هینرق و  ای  یـسدع  ياه  ترودک  لثم : یلیلاد  هب  اه  لاس  نیا  یط  رگا  دـبای .
یلبنت نیاربانب  دوش ، یم  رییغت  لباقریغ  لاومعم  لماک و  ییانیب  متـسیس  دـشر  یگدـنز ، لوا  ههد  زا  سپ  دـبای . یم  شهاک  ییاـنیب  ییاـناوت 

. ددرگ نامرد  دوش و  هداد  صیخشت  رتدوز  هچ  ره  یکدوک  نارود  رد  دیاب  مشچ 
؟ تسا بسانم  يرامیب ، نیا  لرتنک  يریگشیپ و  تهج  کشزپ  مشچ  هب  هعجارم  يارب  ینس  هچ 

ناکما ار  ناکدوک  رد  ییانیب  شجنـس  دـیدج ، ياه  شور  دوش . هنیاعم  کشزپ  مشچ  طسوت  یگلاس  راهچ  رد  ناکدوک ، مامت  مشچ  دـیاب 
تـسا مزلا  رگید ، يدج  ياه  يرامیب  ای  یکدوک  دیراورم  بآ  مشچ ، فارحنا  زا  یلیماف  هچخیرات  دوجو  تروص  رد  تسا . هتخاس  ریذـپ 

. دیامن یسررب  ار  كدوک  ییانیب  یگلاس ، هس  زا  شیپ  یتح  کشزپ  مشچ 
؟ تسیچ مشچ  یلبنت  للع 

تیعـضو دراوم ، زا  یخرب  رد  دـهد . یم  رارق  ریثات  تحت  ار  ییاـنیب  دـشر  مشچ و  زا  هدافتـسا  دـشاب ، یتلع  هنوگ  ره  زا  یـشان  مشچ  یلبنت 
رد دیاب  دراد ، دوجو  مشچ  فارحنا  ای  یلبنت  هقباس  اه  نآ  هداوناخ  رد  هک  یناکدوک  دـشاب . یم  یثرا  تسا  هارمه  مشچ  یلبنت  اب  هک  ییاه 

: زا دنا  ترابع  هک  دراد  هدمع  تلع  هس  مشچ  یلبنت  دنوش . هنیاعم  کشزپ  مشچ  طسوت  یکدوک  نارود  لیاوا 
( مسیبارتسا  ) مشچ فارحنا  - 1

( يراسکنا بویع   ) ییانیب فعض  - 2
یمشچ فافش  ياه  طیحم  رد  ترودک  - 3

یم هدافتـسا  ملاس  مشچ  زا  طقف  كدوک  دـنوش و  یم  فذـح  فرحنم ، مشچ  ریواصت  لاومعم  تلاـح  نیا  رد  مشچ :) فارحنا   ) مسیبارتسا
. دوش یم  فرحنم  مشچ  یلبنت  ببس  رورم ، هب  هلاسم  نیا  هک  دیامن 

ره ای  مشچ  کی  زا  هدش  داجیا  ریوصت  هک  دتفا  یم  قافتا  یماگنه  يراسکنا  بویع  رثا  رد  مشچ  یلبنت  ییانیب :) فعـض   ) يراسکنا بویع 
، ینیب کـیدزن  يراـسکنا  بیع  ياراد  مشچ  ود  ره  اـی  يرگید و  زا  رتـشیب  مشچ  کـی  هـک  تـسا  نآ  تـلع  دـشاب . حـضاو  ریغ  مـشچ  ود 

کی دوخ  مشچ  یلبنت  دوش . یم  لبنت  رورم  هب  مشچ  نآ  هدـش و  فذـح  راـت ، مشچ  ریواـصت  ـلاومعم  تسا . مسیتاـمگیتسآ  اـی  ینیبرود و 
رمع رخآ  ات  ییانیب  شهاک  ثعاب  دـناوت  یم  عقوم  هب  نامرد  مدـع  تروص  رد  هک  تسا  مشچ  ياه  يراـمیب  هدـییاز  هکلب  تسین ، يراـمیب 

مـشچ ود  ره  اـی  اـه و  نآ  زا  یکی  ییاـنیب  اـما  دـسر ، یم  رظن  هب  یعیبط  اـه  مشچ  رهاـظ  يراـسکنا ، بویع  زا  یـشان  مشچ  یلبنت  رد  . دوش
حلاصا دراد و  زاین  ییانیب  قیقد  شجنس  هب  هک  ارچ  تسا ، مشچ  یلبنت  عون  نیرت  لکشم  یـصیخشت  ظاحل  زا  تلاح  نیا  دوش . یم  فیعض 

. تسا ریذپ  ناکما  یسامت  ياهزنل  ای  کنیع و  اب  لاومعم  نآ 
هیجاجز و ای  هینرق  ترودک  مشچ ،) یعیبط  یسدع  ندش  ردک   ) دیراورم بآ  دننام  یمشچ  ياه  يرامیب  یخرب  ییانیب : ریسم  رد  ترودک 

لیکشت زا  عنام  هک  یلماع  هنوگ  ره  یلک  روط  هب  دوش . رجنم  مشچ  یلبنت  هب  تسا  نکمم  دشاب ) هتفرگ  ار  مشچ  يولج  هک   ) کلپ یگداتفا 
. دشاب یم  مشچ  یلبنت  عون  نیرتدیدش  تلاح  نیا  ابلاغ  ددرگ . كدوک  رد  مشچ  یلبنت  هب  رجنم  دناوت  یم  دوش ، مشچ  رد  حضاو  ریوصت 

؟ دنوش دوخ  دنزرف  مشچ  یلبنت  هجوتم  کشزپ ، هب  هعجارم  نودب  دنناوت  یم  نیدلاو  ایآ 
رد زج  هب  دنـشابن ، علطم  كدوک  مشچ  ندوـب  فیعـض  زا  تسا  نکمم  يو  رداـم  ردـپ و  كدوـک و  تسین . ناـسآ  مشچ  یلبنت  صیخـشت 

دشاب . هتشاد  يرگید  حضاو  يراجنهان  ای  فارحنا  كدوک  مشچ  هک  يدراوم 
؟ تسا هنوگچ  مشچ  یلبنت  صیخشت 

شجنـس هک  ییاجنآ  زا  دوش . یم  هداد  صیخـشت  مشچ  ود  ره  رد  ییانیب  شهاـک  اـی  مشچ ، ود  نیب  ییاـنیب  فـلاتخا  زورب  اـب  مشچ  یلبنت 
، كدوک ياه  مشچ  زا  کی  ره  طسوت  ایشا  ندرک  لابند  هوحن  هدهاشم  اب  ابلاغ  کشزپ  مشچ  تسا ، لکـشم  کچوک  ياه  هچب  رد  ییانیب 

ياه شیامزآ  زا  هدافتـسا  اب  کـشزپ  مشچ  دـنزب . دروآرب  ار  وا  ییاـنیب  تدـش  دـناوت  یم  دـشاب ، یم  هتـسب  يو  رگید  مشچ  هک  یلاـح  رد 
تسا نآ  یـصیخشت  ياه  هناشن  زا  دیامن . یم  هدهاشم  تسا ، هتـسب  يو  ياه  مشچ  زا  یکی  هک  یماگنه  ار  كدوک  ياه  خساپ  نوگانوگ 

، دنک هاگن  دنب  مشچ  فارطا  زا  ات  دیامن  شلات  كدوک  تسا  نکمم  دشاب ، هدش  هتـسب  ملاس  مشچ  دـشاب و  لبنت  اه  مشچ  زا  یکی  رگا  هک 
کمک اب  یتسرد و  هب  ار  ییاـنیب  ناوت  یم  ـلاومعم  یگلاـس  ات 4  نس 3  رد  دنک . هیرگ  هکنیا  ای  و  دـیامن ، دـنب  مشچ  نتـشادرب  رد  یعـس  ای 

رد فیعـض  ییانیب  . تسا مزلا  مه  دراوم  نیا  رد  یلبنت  صیخـشت  تهج  کشزپ  یفاک  تراهمو  هبرجت  هچ  رگا  دیجنـس ، يراوید  ياهولبات 
یلامتحا دوجو  ات  دوش  ماـجنا  کـشزپ  مشچ  طـسوت  قیقد  هنیاـعم  دـیاب  دـشاب و  یمن  مشچ  یلبنت  دوجو  رب  لاد  هراومه  اـه  مشچ  زا  یکی 

یگـشیمه و ییانیب  شهاک  ثعاب  نامرد  مدـع  تروص  رد  تسا  نکمم  هک  یمـشچ و ...  نورد  تاباهتلا  اـهروموت ، لـثم  ییاـه  يراـمیب 
. ددرگ صخشم  دنوش ، رامیب  تایح  دیدهت  یهاگ 

عفر اـی  يراـسکنا  بیع  حلاـصا  لـثم   ) یلبنت زاـس  هنیمز  تلع  عفر  زا  دـعب  مشچ ، یلبنت  ناـمرد  تهج  ؟ تسا هنوـگچ  مشچ  یلبنت  ناـمرد 
هام ای  اه  هتفه  يارب  ملاس  مشچ  نتسب  اب  لاومعم  راک  نیا  دومن . راداو  فیعض  مشچ  زا  هدافتسا  هب  ار  كدوک  دیاب  ییانیب ،) ریـسم  ترودک 

کنیع مسیتامگیتسآ ،) ای  ینیبرود  ینیب ، کیدزن   ) مشچ يراسکنا  بیع  حلاـصا  يارب  تسا  نکمم  کشزپ  مشچ  دریگ . یم  تروص  اـه 
هک يدراوم  رد  یئانثتـسا  روطب  دوب . دـهاوخ  مزلا  مه  ملاس  مشچ  نتـسب  دوشن ، ییانیب  دوبهب  ثعاـب  ییاـهنت  هب  کـنیع  رگا  دـیامن . زیوجت 

دریگ و یم  تروص  مشچ  فارحنا  حلاـصا  يارب  یحارج  زا  شیپ  لاومعم  مشچ  یلبنت  نامرد  دـشاب ، مشچ  فارحنا  زا  یـشان  مشچ  یلبنت 
ای کـلپ و  یگداـتفا  اـی  تکاراـتاک )  ) دـیراورم بآ  هجوـتم  کـشزپ  مـشچ  رگا  دـبای . یم  هـمادا  زین  یحارج  زا  سپ  اـبلاغ  مـشچ  نتــسب 

نتسب یحارج ، زا  سپ  دشاب و  یم  مزلا  یلبنت  نامرد  زا  لبق  يا  هنیمز  لکشم  حلاـصا  يارب  یحارج  ماجنا  بلغا  دوش ، يرگید  يراجنهان 
. تسا مزلا  ییانیب  دوبهب  يارب  ملاس ، مشچ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 960 

http://www.ghaemiyeh.com


؟ دراد لابند  هب  ار  یضراوع  هچ  مشچ  یلبنت  نامرد  مدع 
مـشچ رگا  دور و  یم  نیب  زا  يدعب  هس  دـید  دـهد ، یم  خر  لبنت  مشچ  رد  یمئاد  يدـج و  ییانیب  شهاک  ددرگن ، نامرد  مشچ  یلبنت  رگا 

. دربب جنر  فیعض  ییانیب  زا  رمع  رخآ  ات  درف  تسا  نکمم  دسرب ، یبیسآ  نآ  هب  ای  دوش  رامیب  ملاس 
؟ تسیچ مشچ  یلبنت  نامرد  رد  نیدلاو  شقن 

هوحن هرابرد  ار  ردام  ردـپ و  دـناوت  یم  کشزپ  مشچ  دـنراد . دوخ  كدوک  مشچ  یلبنت  نامرد  صیخـشت و  رد  یمهم  شقن  رداـم  ردـپ و 
عانتما دوخ  ملاس  مشچ  نتسب  زا  یکدوک  ره  تسا . ردام  ردپ و  هدهع  رب  یلـصا  نامرد  ماجنا  تیلوئـسم  اما  دیامن ، ییامنهار  یلبنت  نامرد 

عفن هب  هک  هچنآ  ماجنا  يارب  ار  دوخ  كدوک  دیاب  ردامو  ردپ  اما  دـشاب ، یم  هتـسباو  دوخ  ملاس  مشچ  هب  ایـشا  ندـید  يارب  اریز  دزرو ؛ یم 
مشچ یلبنت  نامرد  تسا . توافتم  يرادیب  تاعاس  مامت  ات  زور  رد  تعاس  دنچ  زا  نتـسب  نامز  تدم  دنیامن . راداو  یتح  قیوشت و  تسوا ،
هداد حیضوت  وا  يارب  راک  نیا  تلع  دوش ، یم  هتـسب  كدوک  مشچ  راب  نیلوا  يارب  هک  یماگنه  تسا  رتهب  دوش . عورـش  رتدوز  هچ  ره  دیاب 

یناتسبد كدوک  هچانچ  دوش . هتشاذگ  شیامن  هب  كدوک  يارب  نتـسب  هوحن  کسورع ، مشچ  نتـسب  اب  ادتبا  هک  تسا  رتهب  نینچمه  دوش .
ياه تیلاعف  ماجنا  هب  كدوک  قیوشت  يارب  دوش . هداد  مزلا  حیضوت  يو  راگزومآ  يارب  مشچ  نتسب  هرابرد  امتح  تسا ، یناتـسبد  شیپ  ای 

. دشاب یم  دیفم  راگزومآ  ییامنهار  شیاه ، یسلاکمه  هب  يو  تیعضو  هرابرد  حیضوت  هنازور و 
؟ تسا ردقچ  نآ  یشخب  رثا  نازیم  نامرد و  تدم  لوط 

رتمک يو  مشچ  یلبنت  تدـش  رتمک و  كدوک  نس  هچ  ره  یلک : لصا  کی  ناونع  هب  تسا . تواـفتم  ناـکدوک  مشچ  نتـسب  ناـمز  تدـم 
نتـسب لاومعم  دبای . همادا  دوش  ناسکی  مشچ  ود  ره  دید  هک  ینامز  ات  مشچ  نتـسب  تسا  رتهب  دش . دهاوخ  ماجنا  رت  عیرـس  وا  نامرد  دشاب ،

حطـس هب  ای  دش و  بوخ  مشچ  ود  ره  رد  ییانیب  هک  یماگنه   . دـهد یمن  رییغت  ار  اه  مشچ  فارحنا  اما  دـشخب ، یم  دوبهب  ار  ییانیب  مشچ ،
زیوجت تسا  یحارج  بلغا  هک  ار  بسانم  نامرد  اه ،  مشچ  فارحنا  حیحـصت  يارب  دـناوت  یم  کـشزپ  مشچ  دیـسر ، لوبق  لـباق  تباـث و 

. دیامن
؟ دراد دوجو  اه  مشچ  نتسب  زج  يرگید  شور  ایآ  اه ، هچب  زا  یهورگ  يراکمه  مدع  هب  هجوت  اب 

نتسب هب  یضار  ناونع  چیه  هب  هک  یناکدوک  دروم  رد  یلو  تسا . مشچ  یلبنت  نامرد  رترب  شور  مشچ ، نتـسب  هک  دندقتعم  نیققحم  رتشیب 
کـشزپ مشچ  زیوجت  اب  دیاب  هک  تسا  دصرد   5/0 نیپورتآ 1 - هرطق  زا  هدافتـسا  اب  ملاس  مشچ  ندرک  رات  لح  هار  اهنت  دـنوش ، یمن  مشچ 

ناحتما مشچ  ود  ره  دـید  هسلج  ره  رد  دـشاب و  کشزپ  مشچ  تراـظن  تحت  اـبترم  كدوک  دـیاب  مشچ ، یلبنت  ناـمرد  یط  . دریگ تروص 
. دنهد همادا  کشزپ  مشچ  روتسد  قبط  ار  مشچ  یلبنت  نامرد  دیاب  یفنم ، ای  تبثم  هیلوا  خساپ  هب  هجوت  نودب  ردام  ردپ و  دوش و 
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نادرم رد  يرورابان  للع  نیرتعیاش 

* تقیقح دیجم  رتکد  : هدنسیون
. دشاب یم  لسوکیراو )  ) هضیب قورع  سیراو  يرامیب  هرابرد  ییاهشسرپ  هب  خساپ  ياه  خساپ  هلاقم  نیا 

؟ تسیچ لسوکیراو  يرامیب 
لاتبم هضراع  نیا  هب  غلاب  نادرم  دـصرد  هک 10  دشابیم  غولب  زا  سپ  نادرم  يرامیب  نیرتعیاش  هضیب  قورع  ندـش  یـسیراو  ای  لسوکیراو 

تسا . یحارج  نآ  یعطق  نامرد  اهنت  تسا و  نادرم  يرورابان  لماع  نیرتعیاش  يرامیب  نیا  نینچمه  دنتسه 
: دییامرفب حیضوت  ار  يرامیب  ياههناشن  اهتلع و 

میـسقت هیوناث  هیلوا و  هورگ  ود  رد  هک  ددرگیم  رهاظ  هضیب  ياهگرهایـس )  ) يدیرو قورع  ندش  داشگ  ندش و  یـسیراو  اب  هضراع  نیا 
ياهدیرو يرتوبک  هنلا  ياههچیرد  رد  لاکشا  يروئت  هچرگ  درادن  دوجو  یـصخشم  هدننک  داجیا  لماع  چیه  لوا  عون  رد  ددرگیم  يدنب 

يارب یصخشم  تلع  زونه  اما  دشابیم  حرطم  یمکـش  ءاشحا  قورع و  ریاس  يراشف  رثا  لامتحا  اهدیرو و  نیا  ریـسم  ندوب  ینلاوط  هضیب ،
. ددرگیم داجیا  مکش  لخاد  ياهگر  ندش  هتسب  هدننک  داجیا  صخشم  لماع  دوجو  لابند  هب  هک  هیوناث  عون  تسا . هدشن  تباث  نآ 

صیخـشت هک  دشابیم  میخدب  ياهروموت  هژیو  هب  یمکـش ، ياههدوت  بلغا  نآ  زورب  تلع  هدش و  لماش  ار  اهلسوکیراو  زا  یمک  دصرد 
زا سپ  ای  هضیب و  درد  ای  اههضیب  نراقت  مدـع  ای  یگرزب  تیاکـش  اب  رامیب  تسا  نکمم  يرامیب : ياههناشن  اـما  و  تسا . یتاـیح  مهم و  نآ 

، هنیاعم رد  دـندرگیم . نآ  هجوتم  هنیاعم  نیح  یقافتا  روط  هب  هناشن و  نودـب  نآ ، مرف  نیرتعیاـش  یلو  دـنک  هعجارم  يروراـبان  اـب  جاودزا 
دباییم دیدشت  یمکش  راشف  شیازفا  ای  و  هداتسیا ، تلاح  رد  تسا و  دوهشم  پچ  تمـس  رد  صوصخ  هب  هضیب  ياهگر  مروت  یگرزب و 

کـش نآ  هیوناث  عون  هب  یتسیاب  تفرن  نیب  زا  هدـیباوخ  تلاـح  رد  قورع  مروت  هک  یتروص  رد   ) ددرگیم فرط  رب  هدـیباوخ  تلاـح  رد  و 
درک )

تسا ؟ هنوگچ  تدش  رظن  زا  هضراع  نیا 
لباق کشزپ  طسوت  سمل  رد  یمکـش  راشف  نیح  طقف  اهگر  ندش  داشگ  هجرد 1  عون  رد  دوشیم  يدنب  میـسقت  هجرد  هب 3  رظن  نیا  زا 
راشف نودب  یتح  هجرد 3  عون  رد  دـشابیم و  هدـهاشم  لباق  اهگر  ندـش  داشگ  یمکـش  راشف  اب  هجرد 2  عوـن  تسا  صیخـشت  سمل و 
ناریا رد  يزابرـس  تمدـخ  نوناق  رظن  زا  هجرد 3  عون  تسا : ینتفگ  تسا . هدـهاشم  لباق  هداتـسیا  لاح  رد  اهگر  ندـش  داـشگ  یمکش ،

تشاد . دهاوخ  مزر  زا  تیفاعم  هجرد 1 و 2  عاونا  مئاد و  تیفاعم 
هـضراع نیا  زا  یـشان  درد  تسا . يرورابان  و  هضیب ) ماوق  ندـش  مرن  زیاس و  ندـش  کچوک   ) یفورتآ درد ، تسیچ ؟ لسوکیراو  ضراوع 

دباییم . دوبهب  تحارتسا  اب  هتفای و  دیدشت  تیلاعف  اب  هک  تسا  ینیگنس  ساسحا 
تسا ؟ يریگیپ  دنمزاین  مه  هضراع  نودب  لاتبم ، رامیب  ایآ 

دوخ هناهام  تروص  هب  رامیب  تسا  مزلا  یلو  درادن  نامرد  هب  جایتحا  دـنکن  داجیا  ياهضراع  لسوکیراو  رگا  دـش  هتفگ  هک  هنوگنامه  هلب 
رامیب رگا  نینچمه  ددرگ  هنیاعم  کشزپ  طسوت  تسا  مزلا  نآ  ماوق  رد  رییغت  ای  هضیب و  زیاس  ندش  کچوک  تروص  رد  دنک و  یسررب  ار 

هدش و یسررب  يروراب  رظن  زا  مرپسا ، شیامزآ  اب  هام  ره 6  دیاب  تسا  هدنیآ  رد  يرگید  دنزرف  نتشاد  راتـساوخ  ای  هدرکن و  جاودزا  لاتبم 
دوش . ماجنا  نامرد  هفطن  ندش  فیعض  تارییغت و  عورش  تروص  رد 

دییامرفب : حیضوت  دراد  دوجو  ییوراد  نامرد  هطبار  نیا  رد  ایآ 
شور نیرتهداس  رد  تسا . زیوجت ) قیرط  زا  وراد  تفایرد  ای  یکاروخ  نامرد  ریغ   ) هنارگ هلخادـم  تامادـقا  اهنت  يرامیب  نیا  نامرد  ریخ ،

رتمک و تیقفوم  دصرد  شور  نیا  هک  تسلاتبم  هضیب  ياهدـیرو  لخاد  هب  تسوپ  قیرط  زا  اهگر  ندـش  هتـسب  هدـننک  داجیا  داوم  قیرزت 
. دشابیم يرتشیب  لسوردیه  ای  نمزم و  درد  هضراع 

دیئامرفب . یتاحیضوت  یحارج  دیدج  ياهشور  نینچمه  هضیب ) قورع  سیراو   ) لسوکیراو یحارج و  ياهشور  صوصخ  رد  اًفطل 
تکرح مدع  لیلد  هب  جیردت  هب  اهدیرو  نیا  ندش  هتـسب  زا  سپ  هک  دشابیم  لاتبم  هضیب  ياهدـیرو  نتـسب  هب  مادـقا  یموتکلـسوکیراو  رد 

يور رب  یکچوک  شرب  قیرط  زا  مادـقا  نیا  ددرگیم  فرط  رب  يراـمیب  دوریم و  نیب  زا  هدـش و  کـچوک  هدـش  هتـسب  ياهدـیرو  نوـخ ،
يدیرو نویـسازیرتتاک  قیرط  زا  اهگر  ندش  هتـسب  یکی  زین  یحارج  دـیدج  ياهشور  تسا . ماجنا  لباق   cm 2-4 لوط هب  مکـش  تسوپ 

درد نیرتمک  اب  ییاپرـس و  لکـش  هب  یلو  تسا  مک  نآ  تیقفوم  دصرد  دراد و  زاین  ار  ییلااب  هنیزه  هک  لاتبم  ياهگر  ندش  هتـسب  تسا .
یحارج شور  نیرتـهب  يرایـسب  هدـیقع  هـب  هـک  هدوـب  يرجرــسورکیم  موـس  شور  تـسا و  یپوکــسوراپلا  رگید  شور  دوـشیم . ماـجنا 

نامز تدـم  یلو  تسا  یعرف  ياهدـیرو  یمامت  هب  یـسرتسد  یحارج و  نیح  ییاـمنگرزب  شور  نیا  زاـیتما  دـشاب . یم  یموتکلـسوکیراو 
دشابیم . لکشم  زین  یکینکت  رظن  زا  رتینلاوط و  لمع 

دش ؟ دهاوخ  يرورابان  ای  تیلولعم  هب  رجنم  لمع  نیا  ایآ  و  دراد ؟ ياهضراع  یموتکلسوکیرا  ایآ  شسرپ ، يرخآ  ناونع  هب  رکشت  نمض 
زورب لامتحا  زین  يرامیب  نیا  نامرد  مدـع  هک  روطنامه  دراد  هضراع  لامتحا  یکـشزپ  مادـقا  ره  تفگ  دـیاب  باوج  رد  منکیم ، شهاوخ 

: دومن میسقت  هتسد  هب 3  ناوتیم  ار  یموتکلسوکیراو  ياههضراع  عومجم  رد  اما  تشاد  دهاوخ  هضراع 
مین ورکیم ) یحارج   ) يرجرـس ورکیم  شور  رد  هدش و  رکذ  % 5 یحارج 25 - % یتنـس  یلومعم و  شور  رد  هک  يرامیب  دوع  لامتحا  - 1

دشابیم دصرد 
يرجرــسورکیم شور  رد  دـص و  رد  یحارج 5-15  یلوـمعم  شور  رد  نآ  لاـمتحا  هـک  هـضیب ) یگدروآ  بآ   ) لسوردــیه داــجیا  - 2

تسا  هدش  شرازگ  ردان  رایسب  ورکیم ) یحارج  )
رایسب ورکیم ) یحارج   ) يرجرـسورکیم شور  رد  و  زا 3 % رتـمک  یلومعم  یحارج  شور  رد  هک  هضیب  یفورتآ  لاـمتحا  موس  هضراـع  - 3

دیاب باوج  رد  دنـسرپیم و  ام  زا  یحارج  زا  لبق  زین  نارامیب  زا  يرایـسب  هک  امـش  مود  شـسرپ  هب  خـساپ  اما  و  تسا . هدـش  شرازگ  رداـن 
زا سپ  دوشیمن و  يرورابان  هب  رجنم  شدوخ  ددرگیم و  ماجنا  يرورابان  زا  يریگولج  اـی  ناـمرد  تهج  یموتکلـسوکیراو  لـمع  تفگ 

. دنکیمن داجیا  یتیلولعم  اذل  ددرگ  زاب  یحارج  زا  لبق  لومعم  راک  شزرو و  هرمزور  يداع  ياهتیلاعف  هب  دناوتیم  درف  یحارج 
یبسانت يراردا  يراجم  هیلک و  صصختم  حارج و  * 
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یناهد هدننک  دوع  تفآ 

هبرجت دوخ  ناهد  رد  زمرق  ياهیشاح  اب  گنردیفـس  ییاهمخز  كاندرد  دنیاشوخان و  ساسحا  راب  کی  يارب  یتح  نونکات  مه  امـش  دیاش 
یط تیدودـحم  درد و  اـب  ار  يزور  دـنچ  دـینکیم  تبحـص  داـیز  اـی  دیـشاب  كاروخ  دروخ و  لـها  داـیز  رگا  هک  ياهنوـگ  هب  دـیاهدرک 

. دیاهدرک
؟ تسیچ یناهد  هدننک  دوع  تفآ  اعقاو  اما 

؟ دنمادک نآ  هدننک  داجیا  للع 
؟ دشکیم لوط  ردقچ  نآ  هرود 

؟ دراد مه  یعطق  نامرد  ایآ 
تـسدب يرامیب  نیا  صوصخ  رد  يرتشیب  یهاگآ  دیهاوخیم  تسین و  لماک  امـش  تاعلاطا  ای  دیرادن  یتاعلاطا  دراوم  نیا  رد  امـش  رگا 

دیوش . هارمه  ام  اب  هلاقم  نیا  رد  تسا  رتهب  دیروآ ،
يرامیب : یفرعم 

دومن : میسقت  ناوتیم  هورگ  هب 4  ار  یتفآ  ياهمخز  یلک  روط  هب 
نامه نیا  تقیقح  رد  دـنکیم . زورب  عون  نیا  نارامیب  زا  دودـح 80 % رد  هدوب و  عون  نیرت  عیاش  هک  ( minor  ) کچوک یتفآ  مخز  - 1

دوب . دهاوخ  عون  نیمه  هب  عجار  رتشیب  ام  ثحب  دراد و  هدننک  دوع  تلاح  هک  تسا  تفآ  عون 
رتمیتناس دنچ  هب  تسا  نکمم  تاعیاض  هزادنا  دهدیم و  لیکـشت  ار  یتفآ  نارامیب  زا  زا 10 % رتمک  هک  ( major  ) گرزب یتفآ  مخز  - 2

دسرب . مه 
دوشیم . لماش  ار  نارامیب  زا  دودح 10 % هک  ( Herpetiform  ) لکش یلاخبت  یتفآ  مخز  - 3

دنتسه . رتیار  مردنس  ای  تجهب  مردنس  میلاع  هلمج  زا  هک  اهمردنس  هب  هتسباو  ياهمخز  - 4

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 961 
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دوع ياهمخز  تروص  هب  هک  تسا  ناسنا  رد  ناـهد  طاـخم  يراـمیب  نیرتكاـندرد  دـیاش  نیرتعیاـش و  ( minor  ) کـچوک یتفآ  مخز 
هک تسا  هدش  رکذ  تیعمج  ات 50 % زا 20  نآ  عویـش  فلتخم  تاعلاطم  ساسا  رب  دوشیم . رهاظ  يریگـشیپ  لباق  ریغ  كاندرد و  هدـننک ،

، ناهفـصا رهـش  رد  يرامیب  نیا  عویـش  یقیقحت  رد  هک  نیا  بلاـج  دوشیم . هدـهاشم  یگلاـس  ات 40  نینـس 10  رد  نآ  تارهاظت  ـلاومعم 
رظن زا  هک  يدارفا  رد  نینچمه  ناـنز و  رد  مخز  نیا  تـسا . هدـش  شرازگ  یگلاـس  نینـس 25-30  رد  نآ  عویـش  نازیم  نیرتلااب  و  % 1/21

يراگیـس ریغ  دارفا  ار  تفآ  هب  نایلاتبم  رثکا  ابیرقت  دـنکیم ، زورب  يرتشیب  نازیم  هب  دـنراد  يرتلااب  حطـس  یعامتجا  يداصتقا - تیعـضو 
دنهیم . لیکشت 

رد دوشیم و  هدهاشم  نابز  طاخم  بل و  یلخاد  طاخم  هنوگ ، طاخم  اصوصخ  ناهد  كرحتم  ششوپ  ای  طاخم  رد  رتشیب  یتفآ  ياهمخز 
دتفایم . قافتا  رتمک  نآ  زورب  هثل  ماک و  طاخم 

يرامیب : لماوع  ای  للع 
یفرعم يرامیب  نیا  يارب  زاس  هنیمز  للع  ناونع  هب  مهم  لـماوع  زا  یـضعب  اـما  تسین  صخـشم  اـقیقد  یناـهد ، هدـننک  دوع  تفآ  يژولویتا 

زا : دنترابع  لماوع  نیا  دناهدش .
یثرا : هنیمز  - 1

هک دـهدیم  ناشن  تاقیقحت  تسا . رثوم  يرامیب  نیا  زورب  رد  تبثم  یلیماف  هچخیرات  یکیتنژ و  دادعتـسا  اه ، يراـمیب  زا  يرایـسب  دـننامه 
دنراد . ار  یتفآ  تاعیاض  اب  يریگرد  لامتحا  ات 20 % تفآ  هب  لاتبم  ریغ  نیدلاو  نادنزرف 

سرتسا : - 2
ناشن فلتخم  تاقیقحت  تسا . رثوم  تفآ  زورب  رد  زاس  هنیمز  لـماع  کـی  ناونع  هب  لقادـح  یحور  ياـهراشف  سرتسا و  دـسریم  رظن  هب 

دراد . يراد  ینعم  هطبار  ملاس  دارفا  هب  تبسن  یحور  تلاکشم  ياراد  دارفا  رد  تفآ  زورب  تبسن  هک  دهدیم 
یکیژولونمیا : تلالاتخا  - 3

یتـسرد هب  زوـنه  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اـما  دـناهدرک  رکذ  نوـمیاوتا  يراـمیب  کـی  ناوـنع  هب  ار  يراـمیب  نیا  نیققحم  زا  یخرب  دـنچ  ره 
دنتسه . رثوم  اهمخز  نیا  زورب  رد  ندب  ینمیا  لماوع  نازیم  هچ  ات  تسین  صخشم 

ینومروه : لماوع  - 4
تارییغت لماوع  هک  تسا  هدـش  بجوم  يرادراب  ماگنه  رد  نآ  شهاک  ای  فقوت  یگدـعاق و  زا  لبق  مایا  رد  يراـمیب  نیا  دـیدشت  اـی  زورب 

دننادب . رثوم  یتفآ  تاعیاض  زورب  رد  ار  نژورتسا  نومروه  شیازفا  اصوصخ  ینومروه 
ینوخ : صیاقن  ياهیذغت و  ياهدوبمک  - 5

، اهنآ دوبمک  ندومن  فرطرب  اب  ابلاغ  هک  تسا  هدش  شرازگ  تفآ  اب  نارامیب  دصرد   5 رد 15 - نهآ  کیلوفدیسا و  ، B12 نیماتیو دوبمک 
تساک . تاعیاض  تدش  زا  ناوتیم 

ییاذغ : ياهتیساسح  - 6
ریمخ زا  یـضعب  سمادآ و  یگنرف ، توـت  یگنرف ، هجوـگ  لـسع ، تلاکـش ، ودرگ ، قدـنف ، نوـچمه  ییاذـغ  داوـم  زا  یـضعب  هـب  يژرلآ 

دنشاب . رثوم  یتفآ  تاعیاض  زورب  رد  ناوتیم  هدننک  دعتسم  لماع  کی  ناونع  هب  لقادح  یلو  هیلوا  تلع  کی  ناونعب  هن  رگا  اهنادند 
لماوع : ریاس  - 7

شیادـیپ يارب  زاس  هنیمز  ناونع  هب  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  زین  هباشم  دراوم  ریاـس  یـشراوگ و  تـلالاتخا  یبورکیم ، لـماوع  اـمورت ،
دنا . هدش  یفرعم  تفآ 

نامرد :
زا نس  شیازفا  اب  هتبلا  تسا . يرامیب  یعقاو  تلع  ندوب  صخـشمان  هب  دـیاش  نیاو  درادـن  یعطق  نامرد  هاگ  چـیه  تفآ  تفگ  دـیاب  اساسا 

هکنیا رب  ینبم  رامیب ، هب  نداد  نانیمطا  فرص  دیاب  کشزپنادند  ای  کشزپ  تقو  بلغا  لاح  ره  هب  دوشیم . هتساک  تاعیاض  تدش  هرود و 
دوشیم . دناینیکست  یتملاع و  دوجوم  ياهنامرد  دراد و  ياهدنوش  دودحم  دوخبدوخ  تعیبط  کی 

یلسانت و یشراوگ ، یمشچ ، میلاع  هک  دشابیم  کیمتسیس  ياهيرامیب  اب  میلاع  طابترا  یسررب  تفآ ، لرتنک  نامرد و  رد  هلحرم  نیلوا 
تسا مزلا   B12 نیماـتیو کیلوفدیـسا و  نهآ ، نازیم  یـسررب  ، C.B.C تهج نوخ  شیامزآ  هوـلاعب  ددرگیم . یـسررب  يژرلآ  هقباـس 
نامرد نیاربانب  دـنرادن . کیمتـسیس  لکـشم  هنوگ  چـیه  دنتـسه و  ملاس  اعقاو  تفآ  هب  نایلاتبم  زا  يدایز  دادـعت  لاح  ره  هب  دریگ . ماـجنا 

. دـبای شهاـک  زین  دوع  تدـش  دوـش و  رارقرب  وـضع  نشکناـف  هتفاـی ، شهاـک  درد  اـت  تسا ، یعـضوم  تروـص  هب  يراـمیب  لرتـنک  لـماش 
دنتسه : ریز  دراوم  لماش  دوشیم  هیصوت  صوصخ  نیا  رد  هک  ییاهنامرد  نیرتجیار 

ناهد  تشادهب  تیاعر  - 1
ای  Flucinolone اـی نولونیـسمایرت  نوـچمه  یعــضوم  ياهدـیئورتسا  يواـح  ( Orabase) یعـضوم ظـفاحم  داوـم  زا  هدافتــسا  - 2

. Clobetasol
اکیسرپ  ای  نیمآدیزنب  نیدیزگهرلک ، نوچمه  یعضوم  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتسا  - 3

هب هدـش و  لـح  يژول  ویزیف  مرـس   cc5 رد نیلکیاــسارتت  یمرگ  یلیم  ياهلوسپک 250  نوچمه  یعـضوم  کـیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا  - 4
دوریم . راک  هب  هیوش  ناهد  تروص 

از . يژرلآ  ياهاذغ  زا  زیهرپ  کیلوف و  دیسا  نهآ و   ، B12 نیماتیو نوچمه  یمرس  حلاما  ینیماتیو و  ياهدوبمک  عفر  - 5
نیماردیه  نفید  ای  نیئاکودیل و  نوچمه  یعضوم  هدننک  سح  یب  ياهوراد  زا  هدافتسا  - 6

یهایگ  ياهوراد  زا  هدافتسا  - 7
تاکن تیاعر  اب  ناوتیم  نکیل  تسا  دـنیاشوخان  هتبلا  انـشآ و  هژاو  کی  یناهد  تفآ  هچ  رگا  تفگ  دـیاب  رخآ  مـلاک  ناونعب  لاـح  ره  هب 

. دومن رتمک  ار  نآ  تدش  هاتوک و  ار  يرامیب  نیا  ياههرود  یناور  ياهراشف  تاناجیه و  زا  زیهرپ  نینچمه  ییاذغ و  یتشادهب و 
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یتباید مخز  زا  يریگشیپ  يارب  هتکن   30

ضراوع نامرد  يریگـشیپ و  ناکرا  زا  مهم و  لصا  کی  راگیـس ،  كرت  دـیراذگب .  راـنک  ار  نآ  نـلاا  نیمه  دـیتسه ،  يراگیـس  رگا  1 ـ 
ربارب دنچ  یلوا ،  رد  اپ  عطق  لامتحا  تسین ،  يراگیـس  یمود  تسا و  يراگیـس  یلوا  هک  کیتباید  رامیب  ود  زا  دـشاب .  یم  تباید  یقورع 

دش .  دیهاوخ  نامیشپ  دینکن ،  كرت  ار  راگیس  رگا  تسا .  یمود 
 ، دوش یم  داـیز  یتقو  نوخ  دـنق  دـینک .  ظـفح  یعیبط  هب  کـیدزن  اـی  یعیبط و  هدودـحم ي  رد  دـینک و  لرتـنک  هراومه  ار  نوخ  دـنق  2 ـ 

دنوش .  یم  رو  هلعش  دیدش و  اه  تنوفع 
دوش .  یمخز  مرن ،  تشوگ  ملاس و  تفاب  هک  دینک  هاتوک  يروط  ار  اه  نخان  3 ـ 

دینک .  هدافتسا  هنیآ  کی  زا  اپ  فک  هنیاعم  يارب  4 ـ 
دراد .  امش  ياپ  تملاس  رد  یمهم  شقن  امش ،  شفک  5 ـ 

دشاب .  یمرچ )  اًحیجرت  مرن (  هیور  بسانم و  هزادنا  بسانم ،  سنج  زا  دیاب  شفک  6 ـ 
دنک .  يریگولج  اپ  هب  نیمز  ياه  هبرض  زا  هک  يروط  هب  دشاب ،  هاتوک  یلیخ  هن  دنلب و  هن  دیاب  شفک  هنشاپ  7 ـ

دنزب .  دیلک  ار  مخز  هک  یگداس  هب  دناوت  یم  گنت  شفک  کی  گنت ،  هن  داشگ و  هن  دشاب ،  راداج  دیاب  شفک  8 ـ 
دهدن .  رارق  راشف  تحت  ار  ناتشگنا  ات  دشاب  راداج  یمک  هزادنا و  هب  دیاب  شفک  هجنپ  9 ـ 

تسا .  عونمم  زیت  كون  ای  دنلب  هنشاپ  شفک  لدنص ،  زابولج ،  ییاپمد  نیتوپ ،  زا  هدافتسا  10 ـ 
دشاب .  نرگناگ  کی  عورش  اسب  هچ  داد .  تبسن  یگدز  شفک  هب  دیابن  ار  لوات  ای  ندش  هتسوپ  هتسوپ  ای  شارخ  ای  مخز  عون  ره  11 ـ 

تسا .  عونمم  ندیرب ،  کشزپ .)  طسوت  تشادرب (  تمیلام  اب  طایتحا و  اب  دیاب  ار  هچخیم  هنیپ و  12 ـ 
تسا .  یمازلا  هنازور ،  روط  هب  اپ  هنیاعم  13 ـ 

یمرگ ای  يدرـس  گنر ،  رییغت  شارخ ،  مخز ،  دوجو  رظن  زا  ار  دوخ  ياهاپ  هنازور ،  روط  هب  دـنک ،  تداع  دـیاب  کیتباید  راـمیب  ره  14 ـ 
کی زا  هدافتـسا  اب  تسا  رتهب  اپ  فک  دـنک .  هنیاعم  یگدـیرب ،  ای  لوات  و  اهدرم )  رد  صوصخ  هب  ناتـشگنا (  يور  يوم  شیور  تسوپ ، 

دوش .  هدید  هنیآ 
اب دـیاب  ندرک  کشخ  تسا .  کیژولویزیف  مرـس  ای  ملاس  بآ  وشتـسش ،  يارب  عیام  نیرتهب  دوش .  وشتـسش  زیمت و  هنازور  دـیاب  اـهاپ  15 ـ 

دوش .  ماجنا  ربز )  هن  مرن (  هچراپ  کی 
دینک .  يراددوخ  ناتشگنا  نیب  رد  مرک  لامعتسا  زا  یلو  دینک  هدافتسا  هدننک  مرن  ياه  مرک  زا  دیناوت  یم  کشخ ،  تسوپ  يارب  16 ـ 

یعونصم .  فایلا  سنج  زا  هن  دشاب  یخن  دیاب  امش  باروج  17 ـ 
دیراد .  هگن  ظوفحم  میقتسم  يامرگ  ای  امرس  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  هشیمه  ار  اهاپ  18 ـ 

دینک .  يراددوخ  دوش ،  یم  نوخ  نایرج  شهاک  قورع و  رب  راشف  بجوم  هک  کیتسلا  ياه  هقلح  ای  شک  دنب ،  نتسب  زا  19 ـ 
اهنآ هدروآ و  راشف  اپ  قورع  رب  دوش ،  یم  رارکت  یتقو  هداس  تداع  نیمه  اریز  دینک  زارتحا  وناز )  هب  وناز  مه (  يور  اپ  نتخادـنا  زا  20 ـ 

دنک .  یم  کمک  تفاب  ینوخ  مک  هب  دنک و  یم  دودسم  ار 
دینک .  يراددوخ  کشزپ  روتسد  نودب  رگید ،  قیرط  ره  زا  مرگ و  بآ  هسیک ي  اب  اپ  ندرک  مرگ  زا  21 ـ 

ياپ زا  تبقارم  صوصخم  راتسرپ  هب  ار  یچراق )  تاعیاض  ناتـشگنا (  نیب  اه و  نخان  گنر  رییغت  شراخ ،  تسوپ ،  تنوفع  عون  ره  22 ـ 
دیهد .  علاطا  رتیف )  کیتباید (  شفک  صوصخم  دنمرازفا  هب  ار  شفک  هب  طوبرم  تلاکشم  کیتباید و 

تسا .  عونمم  ژافوش  روتایدار  اب  اپ  سامت  ای  مرگ و  بآ  فیک  یقرب ،  يوتپ  زا  هدافتسا  23 ـ 
دینک .  يراددوخ  اه  ناتبات  اًصوصخم  غاد  شرف  گنس  ای  لحاس  هسام  يور  نتفر  هار  زا  24 ـ 

دینکن .  شومارف  ار  هنازور  مظنم و  ندرک  شزرو  زگره  25 ـ 
زیمت .  کیئازوم  ای  شرف  يور  یتح  دیورن ،  هار  هنهرب  ياپ  اب  زگره  26 ـ 

دینکن .  هدافتسا  هچخیم  ای  هنیپ  ندرک  فرطرب  يارب  ظیلغ  ینوفع  دض  ياه  لولحم  زا  27 ـ 
دیشوپن . شفک  باروج ،  نودب  زگره  28 ـ 

وجتسج ساوسو  اب  هریغ )  گیر و  هشیـش ،  كاشاخ ،  راخ و  یجراخ (  ماسجا  رظن  زا  ار  نآ  لخاد  شفک ،  ندیـشوپ  زا  لبق  هشیمه  29 ـ 
دینک . 

لوا لحارم  رد  رگا  هک  جلاعلا  بعـص  يذوم و  تسا  یـضرم  تباید  تسین .  نوخ  دنق  نتفر  لااب  طقف  تباید ،  هک :  دـینکن  شومارف  30 ـ 
دننک و یم  ادیپ  اپ  مخز  یکدنا  دادـعت  ناهج ،  رد  کیتباید  نویلیم  دودح 200  زا  دش .  دـهاوخن  متخ  اپ  عطق  هب  دوش ،  يریگولج  نآ  زا 

دیهاوخ تیرثکا  نیا  وزج  مه  امـش  دینک ،  تیاعر  رکذلا ا  قوف  ياه  هیـصوت  رگا  دنراد .  هضراع  نودب  یعیبط و  يرمع  نارامیب  تیرثکا 
دیریگب .  يدج  ار  هداس  ياه  هیصوت  نیمه  دوب . 

س  / هرامش ي 229 تملاس  همانزور ي  عبنم :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 962 

http://www.ghaemiyeh.com


 ! تسا ریگ  اه  یتباید  ياپ 

یناطلس  دیجم  رتکد  هدنسیون : 
یتباید  ياپ  مخز  هرابرد ي  يریازج  رهچونم  رتکد  اب  وگتفگ 

انشآ ییاتسور  ناوج  رامیب  کی  اب  اضق  زا  مدنارذگ .  یم  سردم  ناتسرامیب  یحارج  شخب  رد  ار  ما  ییوجـشناد  نارود  شیپ ،  لاس  دنچ 
هب اما  هتـشاد  تباید  وا  هک  مدش  هجوتم  متفرگ  ار  رامیب  لاح  حرـش  هک  یماگنه  دوب .  هدرک  هعجارم  ام  زکرم  هب  شیاپ  عطق  يارب  هک  مدـش 

هگن ناکما  دیایب  نارهت  هب  رگا  هک  دوب  هتفگ  شدوخ  اب  تسا .  هدرک  يراددوخ  موادـم  يوراد  فرـصم  زا  یفاک  تاعلاطا  نتـشادن  لیلد 
رتکد اب  درادـن .  دوجو  یمخز  وضع  نیا  يرادـهگن  ناکما  هک  دـنتفگ  لوقلا  قفتم  زکرم  ناکـشزپ  همه ي  اما  دراد  دوجو  شیاـپ  نتـشاد 
هدرک وگتفگ  تباید  هضراع  نیمه  هرابرد ي  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  ددغ و  صـصخت  قوف  يریازج ،  رهچونم 

ما . 
دراد ؟  تیمها  دح  هچ  ات  تباید ،  ضراوع  نیب  رد  هضراع  نیا  تسا .  اپ  عطق  تباید ،  ضراوع  زا  یکی  تملاس : 

ياراد هضراع ،  نیا  دـشاب .  وناز  زا  ای  چـم و  ناتـشگنا ،  زا  تسا  نکمم  اپ  عطق  تسا .  وضع  عطق  تباید  رد  شارخ  لد  ضراوع  زا  یکی 
اه تلود  هجدوب  هب  ار  یتفگنه  هجدوب  هلاس  ره  تسا و  يداصتقا  ياهدـمایپ  اًصوصخم  یعامتجا و  یناور  یناور ،  یتشادـهب ،  ياهدـمایپ 
 ، سیلگنا رد  يرو و ) ..  هرهب  شهاک  رادـخرچ ـ  یلدنـص  نآ (  يداصتقا  یناـسنا  تاـعبت  تیلولعم و  ینعی  اـپ ،  عطق  دـنک .  یم  لـیمحت 
ره رد  تباید ،  يارب  میقتـسم  ياه  هنیزه  اکیرمآ ،  رد  تسا .  لاس  رد  رامیب  ره  يارب  دـنوپ  رازه  دودح 25  کیتباید ،  ياپ  نامرد  هنیزه 

روشک رد  تسا .  رلاد  درایلیم  رب 54  غلاب  میقتسم  ریغ  ياه  هنیزه  رلاد و  درایلیم  رب 54  غلاب  میقتسمریغ  ياه  هنیزه  رلاد و  درایلیم  لاس 44 
یم اپ  عطق  هب  دروم  کی  اپ ،  مخز  ره 10  زا  دروم !  يا 100  هتفه  ینعی  دنوش ،  یم  اپ  عطق  راچد  کیتباید  رامیب  رازه  یلاس 5  سیلگنا ، 

تیامح همیب )  یلم (  تشادهب  سیورس  طسوت  تسا و  عیسو  رایسب  کیتباید  ياپ  هب  طوبرم  تلایکشت  سیلگنا  رد  هورگ  نیا  زا  دماجنا . 
دوش .  یم  هبناج  همه 

تسا ؟  عیاش  دح  هچ  ات  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  ياپ  مخز  تملاس : 
رتلااب رایـسب  ناریا  رد  رامآ  نیا  دوش .  یم  رجنم  اپ  عطق  هب  اهنآ  دصرد  کی  هک  دننک  یم  ادـیپ  اپ  مخز  کیتباید  نارامیب  دـصرد  ات 10   5

 . تسا دصرد  ات 25  یگدنز ،  لوط  رد  کیتباید  رامیب  کی  رد  اپ  مخز  داجیا  رطخ  دسر .  یم  وضع )  عطق  دصرد (  يلااب 30  هب  تسا و 
لاًامتحا کیتباید ،  ياپ  مخز  لاح ،  نیع  رد  اما  کیتامورت . )  ریغ  تلع  نیرت  عیاش  دوش (  یم  بوسحم  اپ  عطق  تلع  نیرت  عیاش  تباید ، 

ياپ مخز  نیلـسوج « :  لوق  هب  تسا .  يا  هدننک  راودیما  ربخ  نیا  دـشاب و  یم  تباید  ضراوع  نیب  رد  يریگـشیپ  لباق  هضراع  نیرت  عیاش 
لوصا تیاعر  مدع  اب  هک  میتسه  اهنآ )  نایفارطا  ای  نارامیب  ام (  نیا  ینعی  هدش » !  تسرد  نیمز  يور  هدماین ،  نامسآ  زا  کیتباید ،  رامیب 
داداناک ایلارتسا ،  اکیرمآ ، سیلگنا ،  دننام  ییاهروشک  رد  لبق  اه  لاس  زا  میا .  هدرک  يزاس  هنیمز  مخز  نیا  يارب  تشادهب ،  يریگـشیپ و 

تحت ار  کیتباید  رامیب  ياپ  دنرداق  هک  دنا  هدش  تیبرت  يدارفا  هدـش و  مادـقا  کیتباید  ياپ  صوصخم  ناراتـسرپ  تیبرت  يارب  هریغ ...  و 
نیا هب  دنریگب .  هدهع  هب  یبوخ  هب  تباید ،  کشزپ  اب  تروشم  اب  ار  نامرد  مخز و  زا  تبقارم  مخز ،  صیخـشت  لحارم  هیلک  هتفرگ و  رظن 

هک دراد  مان  رتیفوش ،  کیتباید ،  شفک  صوصخم  دـنمرازفا  نینچمه  دوش .  یم  هتفگ  تسیرتایدوپ  اـپ ،  زا  تبقارم  صوصخم  ناراتـسرپ 
ياـه هرود  لاـس 1387 ،  زا  اـم ،  روـشک  رد  تـسا .  سانــشراک  کـیتباید ،  ناراــمیب  يارب  شفک  یحارط  تخاــس و  هـیهت و  هـنیمز  رد 

 ، هتشر نیا  ناگتخومآ  شناد  هدش و  ریاد  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  رد  کیتباید  ياپ  زا  تبقارم  صوصخم  راتـسرپ  تیبرت  يارب  صوصخم 
تسا و یمیت  راک  کی  کیتباید  ياپ  هژیو  هب  هب  تباید  نامرد  اًساسا  تشاد .  دنهاوخ  هدهع  هب  اپ  عطق  دادعت  شهاک  رد  ییازـس  هب  شقن 

تیلوئسم ساسحا  هزیگنا و  هقلاع و  ياراد  دیاب  هک  تسا  رامیب  دوخ  میت ،  نیا  لقث  زکرم  دوش .  یم  بوسحم  نامرد  ناکرا  زا  شزومآ ، 
 ، تباید صـصختم  قورع ،  حارج  تسا ( :  هدـش  لیکـشت  ریز  ياضعا  زا  کیتباید ،  ياپ  زا  تبقارم  میت  سیلگنا  روشک  رد  ًـلاثم  دـشاب . 
 ، کیتباید ياپ  تشادـهب  صوصخم  نیـسنکت  اپ ،  زا  تبقارم  صوصخم  راتـسرپ  قورع ،  صـصختم  راتـسرپ  تباید ،  صوصخم  راتـسرپ 

تفرشیپ زا  ات  دنا  سامت  رد  مه  اب  اًمیاد  میت  نیا  ياضعا  تفاب . )  ياقب  مایتلا و  يارب  صوصخم  راتـسرپ  مخز و  میمرت  صـصختم  کشزپ 
دننک .  يریگولج  وضع  عطق  مخز و 

تسیچ ؟  تباید  رد  اپ  مخز  داجیا  تلع  تملاس : 
دنچ بیکرت  مخز ،  داجیا  مسیناکم  اما  تسا .  نوخ  دـنق  قیقد  لرتنک  مدـع  مه  زاب  کیتباید  نارامیب  رد  اپ  ياه  مخز  داجیا  یلـصا  تلع 

داجیا ییاهنت ،  هب  لماوع  نیا  زا  یکی  تقو  چـیه  تنوفع .  ندـش  هفاضا  اپ و  قورع  يراتفرگ  یطیحم ،  باـصعا  يراـتفرگ  تسا :  لـماع 
يراتفرگ یتکرح و  یسح ،  تسا :  لکـش  هب 3  یطیحم  باصعا  يراتفرگ  دنراد .  تکرـش  اًقفتم  لماع  نیا 3  اًبلاغ  هکلب  دـنک  یمن  مخز 

راکدوخ .  باصعا 
دراد ؟  دوجو  مخز ،  عون  دنچ  تملاس : 

 : دوش یم  هدهاشم  کیتباید  نارامیب  رد  اپ  مخز  عون  اًتدمع 2 
رت . )  نرگناگ  رت (  مخز  و  کشخ )  نرگناگ  کشخ (  مخز 

لماع ددرگ .  یم  رجنم  تفاب  زورکن )  گرم (  هب  هدش و  داجیا  ینوخ  گر  کی  دادـسنا  تلع  هب  کشخ : )  مخز  کشخ (  نرگناگ  1 ـ 
یم عورش  هبنپ  ای  هچخیم  کی  زا  اًبلاغ  مخز  تسا .  یترارح  ای  ییایمیش و  ای  یکیناکم  راشف  ای  هبرض  کی  لاًومعم  کشخ ،  مخز  كرحم 

دوش . 
تنوفع لـماش  عیاـش ،  ياـه  تنوفع  تسا .  هدـش  رجنم  تفاـب  گرم  هب  هک  تسا  تنوفع  لولعم  رت ،  مخز  رت : )  نرگناـگ  رت (  مخز  2 ـ 

تسا .  يزاوه  یب  و  كوکوتپرتسا )  كوکولیفاتسا و  يزاوه (  لایرتکاب  ياه 
ار مخز  رواجم  ياه  تمسق  دنک و  یم  ادیپ  هعسوت  تعرس  هب  هک  تسا  مویدیرتسلک  زا  یـشان  تنوفع  اپ ،  رد  اه  تنوفع  نیرت  كانرطخ 

دریگ .  یم  ارف 
دراد ؟  دوجو  هدننک  کمک  لماوع  مخز ،  داجیا  يارب  ایآ  تملاس : 

قورع يراتفرگ  یطیحم ،  باـصعا  يراـتفرگ  زا :  دـنا  تراـبع  هک  دراد  دوجو  روتکاـف )  کـسیر  رطخ (  لـماوع  مخز  داـجیا  يارب  هلب . 
هبحاصم دنچ  رد  هک  تباید  يویلک  ضراوع  یتاپونیتر ، )  تباید (  یمشچ  ضراوع  هتـشذگ ،  رد  اپ  مخز  هقباس  مدا ، )  زیخ (  یطیحم ، 

زا رتشیب  اهدرم  هکنیا  ماجنارس  تسا و  رت  كانرطخ  رت و  مهم  اهنیا  مامت  زا  هک  راگیـس ،  لااب ،  نوخ  راشف  میداد .  حیـضوت  لیـصفت  هب  لبق 
دنا .  مخز  دعتسم  اه  نز 

دراد ؟  یتایصوصخ  هچ  تسا ،  هدش  هتخانش  کیفورت  مخز  مان  هب  هک  یمخز  تملاس : 
ياه ناوختـسا  رـس  اپ ،  فک  لاًومعم  مخز ،  لحم  تسا .  هبرـض  ای  راـشف  تحت  هک  دوش  یم  رهاـظ  اـپ  زا  يا  هطقن  رد  ـًلاومعم ،  مخز  نیا 
مخز تسین .  هارمه  درد  اب  لاًومعم  مخز  نیا  تسا .  ناتـشگنا  نیب  ای  اپ و  تسـش  تشگنا  يور  تشگنا ، )  دـنب  هب  لاصتا  لحم  اپ (  فک 

قیمع و درگ و  هرفح  کـی  لـثم  تسا و  يوسنارف  يا  هژاو  هک  دوب  ناروفرپ )  لاـم  ماـن (  تحت  اًـقباس  تفاـب ، )  هیذـغت  مدـع  کـیفورت ( 
دنشاب . )  هدرک  خاروس  هنگنم  اب  هکنیا  لثم  دوش (  یم  هدید  اپ  فک  رد  درد  نودب  کشخ و 

مینک ؟  ینیب  شیپ  ار  کیتباید  ياپ  مخز  کی  عورش  میناوتب  اهنآ  يور  زا  هک  دراد  دوجو  يدهاوش  نیارق و  ایآ  تملاس : 
سدح دـناوت  یم  رامیب ،  زا  ندرک  لاوس  اب  دـشاب ،  واکجنک  شوهاب و  یکدـنا  جـلاعم  کشزپ  رگا  هک  دراد  دوجو  اه  هناشن  یـضعب  هلب . 

يور وم  شزیر  ینوخ ، )  مک  تسوپ (  يور  یگدـیرپ  گنر  ندـش ،  نزوس  نزوس  رومروم و  زگزگ ،  ساسحا  اـپ ،  ندـش  درـس  دـنزب : 
نیب زا  ای  ندش  فیعـض  اپ ،  یـسح  یب  ای  شزوس  دور ،  یم  هار  جنفـسا  ای  هاک  فرب ،  يور  ییوچ  هکنیا  ساسحا  اهدرم ، )  اپ (  ناتـشگنا 
درد دنـشاب ،  هدـش  راتفرگ  قورع  رگا  دور و  یم  نیب  زا  درد  سح  دنـشاب ،  هدـش  راتفرگ  رتشیب  باـصعا  رگا  هریغ ...  اـپ و  رد  ضبن  نتفر 
دراد دوجو  اًماوت  یقورع  یبصع و  للاتخا  اًبلاغ  اریز  تسا  هدش  طولخم  اه  هناشن  میلاع و  نیا  اًبلاغ  درادـن .  دوجو  ضبن  یلو  دراد  دوجو 

تـسا نکمم  هک  يروط  هب  تسا  هتفر  نیب  زا  اهنآ  رد  درد  سح  هک  تسا  نیا  کیتباید  نارامیب  رد  صیخـشت  تلاکـشم  زا  یکی  اًساسا  . 
سح ار  نآ  رامیب  یلو  دـشاب  هدـش  اپ  تسوپ  دراو  یجراخ  ماـسجا  روج  نیا  كاـشاخ و  راـخ و  هشیـش ،  هدرخ  قاجنـس ،  زنوپ ،  نزوس ، 

هعجارم تنوفع  اب  هدشن و  هجوتم  ضیرم  اما  تسا  هتخوس  ژافوش  روتایدار  ای  یـسرک  ای  لقنم  رانک  رد  رامیب  ياپ  هدش  هدید  یهاگ  دنکن . 
ناراـمیب زا  يرایـسب  تسا .  ندـب  يارب  ناـبهگن  گـس  هلزنم ي  هب  تسا و  یبوخ  هدـیدپ  درد  تسا .  هدرکن  ساـسحا  يدرد  نوـچ  هدرک 

زا یکی   ( . Silent MI دوش (  یم  هداد  صیخـشت  گرم  زا  سپ  اـهنآ ،  یبلق  سوتکراـفنا  دـننک و  یمن  سح  ار  یبلق  درد  کـیتباید ، 
تسا .  درد  سح  نتفر  نیب  زا  نیمه  تباید  رد  یبصع  تلاکشم 

یپ يرامیب  تدـش  هب  يدودـح  ات  ناشدوخ  دـنناوتب  ات  دـیهدب  نارامیب  هب  یلک  ییامنهار  کی  اًفطل  اپ ،  مخز  کی  هنیاـعم  يارب  تمـلاس : 
دنربب . 

ات ریز  يدـنب  هجرد  يور  زا  دـنناوت  یم  دـنم  هقلاع  نارامیب  یلو  تسا  تباد  صوصخم  کشزپ  اب  يرامیب  هجرد  تدـش و  صیخـشت  هتبلا 
هاگشناد يدنب  هجرد  يرگید  رنگاو و  يدنب  هجرد  یکی  دنا :  عون  اه 2  يدنب  هجرد  نیا  دننزب .  سدح  ار  دوخ  يرامیب  تدش  يدودح ، 

ار دوخ  ياپ  هزور  همه  دنناوت  یم  نارامیب  هداس ،  يدـنب  هجرد  نیمه  نتفرگ  رظن  رد  اب  تسا :  ریز  بیترت  هب  رنگاو  يدـنب  هجرد   . سازگت
دینک .  هدافتسا  هنیآ  کی  زا  اپ  فک  ندید  يارب  دننک .  هنیاعم 
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؟  مینک يریگشیپ  هثل  ياه  يرامیب  زا  هنوگچ 

هثل )  ياه  يرامیب  صصختم  یملسم (  ادن  رتکد  هدنسیون : 
راچد هعماج  دارفا  دصرد  زا 90  شیب  ریخا ،  دروآرب  قبط  هک  يروط  هب  تسا ؛  نادـند  ناهد و  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  يا  هثل  يرامیب 

دنتسه  يا  هثل  يرامیب  یعون 
هثل باهتلا  ینیلاب  میلاع  زا  تسا .  موتپـس  لاتندویرپ و  فایلا  کف ،  ناوختـسا  هثل ،  لماش  لاتندویرپ )  ياه  تفاـب  نادـند (  فارطا  جوسن 
دوخ يزیرنوخ  یتح  ای  ندروخ  اذـغ  ندز ،  كاوسم  نیح  اه  هثل  زا  يزیرنوخ  زمرق ،  هب  گنر  مک  یتروص  زا  هثل  گنر  رییغت  هب  ناوت  یم 

 ( نادند فارطا  ناوختسا  کف (  ناوختـسا  لیلحت  تسا  نکمم  هثل ،  باهتلا  نامرد  مدع  تروص  رد  درک .  هراشا  ناهد  دب  يوب  دوخ و  هب 
زا يرایـسب  رد  لاـح  نیا  اـب  دوش .  داـجیا  دوخ  هب  دوخ  نداـتفا  تیاـهن  رد  نادـند و  یقل  هثل ،  زا  كرچ  جورخ  لاـتندویرپ و  هسبآ  زورب  ، 

تسا  ماجنا  لباق  هطوبرم  لیاسو  زا  هدافتسا  اب  کشزپنادند و  طسوت  اهنت  لاتندویرپ  يرامیب  هیلوا  صیخشت  دراوم ، 
نادند يور  یبورکیم  كلاپ  عمجت  لاتندورپ ،  يرامیب  هثل و  باهتلا  زورب  تلع  نیرت  مهم  دـینادب  لوا  هجرد ي  رد  دـیاب  يریگـشیپ  يارب 

ياه شور  ماجنا  زا  سپ  تعاس  ود  ضرع  رد  دوخ  يدوخ  هب  هک  دـشاب  یم  ردـک  گنر و  يریـش  هیلا  کی  یبورکیم  كـلاپ  تسا ،  اـه 
تمس هب  اه  بورکیم  عون  نامز  تشذگ  اب  دش و  دهاوخ  لیکشت  نادند )  خن  ندز و  كاوسم  لماش  نادند (  ناهد و  تشادهب  یکیناکم 

نیا دـنامب ،  یقاب  اه  نادـند  يور  تعاـس  زا 12  شیب  یبورکیم  هیـلا  نیا  هک  یتروـص  رد  درک .  دـهاوخ  ادـیپ  شیارگ  از  يراـمیب  عاوـنا 
 ، اه نادـند  ناهد و  یتشادـهب  یکیناکم  ياه  شور  تسرد  ماجنا  نیاربانب  دوش .  لاتندویرپ  يرامیب  بجوم  هک  تشاد  دـهاوخ  ار  تیلباق 

یمن دوخ  يدوخ  هب  هچ  رگا  ینادند  ياه  مرج  دوجو  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دوب .  دـهاوخ  رثوم  رایـسب  هثل  يرامیب  زورب  زا  يریگـشیپ  رد 
نیا هب  دـنا .  هدـش  هدـناشوپ  یبورکیم  كلاپ  طسوت  هراومه  نآ  یکیزیف  تیهام  هب  هجوت  اب  اـما  دـنوش  لاـتندورپ  يراـمیب  بجوم  دـنناوت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 963 
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لاتندویرپ يرامیب  زورب  زا  يریگولج  رد  میقتـسم  ریغ  روط  هب  دـنا ،  هدـش  لیکـشت  اه  نادـند  يور  هک  ییاـه  مرج  ندـش  هتـشادرب  بیترت 
دوب .  دهاوخ  راذگریثات 

نتشادرب لباق  نادند )  خن  كاوسم و  یکیناکم (  شور  هب  اًفرص  هدش ،  لیکـشت  اه  نادند  يور  هک  یبورکیم  كلاپ  هکنیا ،  مهم  هتکن ي 
يژولویزیف و مرـس  کمن ،  بآ  اب  هیوش  ناهد  یتح  درادرب .  ار  یبورکیم  كلاپ  دـناوت  یمن  هاگ  چـیه  بآ  اب  ندرک  هیوش  ناـهد  تسا و 

دناوت یم  اًفرص  دشاب و  رثوم  یبورکیم  كلاپ  شهاک  رد  یکیناکم  ياه  هویـش  هزادنا ي  هب  دناوت  یمن  زین  یبورکیمدض  ياه  هیوش  ناهد 
دزادنیب .  ریخات  هب  يدح  ات  ار  نآ  لیکشت 

دنک .  يریگولج  نآ  ریذپان  تشگرب  بقاوع  زا  دناوت  یم  هثل  باهتلا  زورب  زا  عقوم  هب  يریگشیپ  هکنیا  تیاهن  رد 
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یناتسبات سناژروا   5

دینادب .  امرگ  ربارب  رد  يدرف  تشادهب  ینمیا و  ياقترا  يارب  دیاب  هچنآ 
راک ماجنا  دنک .  داجیا  يدـج  یتشادـهب  تلاکـشم  دـناوت  یم  زین  هاتوک  تدـم  هب  یتح  لااب  يامد  دایز و  يامرگ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق 

اه يرامیب  بجوم  دناوت  یم  لااب  يامد  رد  تدم  ینلاوط  نداتـسیا  ای  باتفآ  رون  ریز  تدـم  ینلاوط  نتفرگ  رارق  مرگ ،  زور  کی  رد  دایز 
ار دیشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  یشان  ضراوع  ییامرگ و  تلالاتخا  میلاع  دیهاوخ  یم  رگا  دوش .  امرگ  زا  یشان  تلالاتخا  و 

دیوش .  هارمه  ام  اب  دیوش ،  انشآ  یلامتحا  تلاکشم  زورب  تروص  رد  زاین  دروم  هیلوا  ياه  کمک  اب  دیسانشب و 
ییامرگ :  كوش 

قیرعت مسیناکم  دور ،  یم  لااب  تعرس  هب  ندب  يامد  دتفا .  یم  قافتا  ییامرگ  كوش  دنک ،  میظنت  ار  شدوخ  يامد  دناوتن  ندب  هک  ینامز 
هجرد هب 71  هـقیقد  ات 15  فرظ 10  ندـب  يامد  تسا  نکمم  دروایب .  نییاـپ  ار  دوخ  ياـمد  تسین  رداـق  ندـب  دوش و  یم  لـلاتخا  راـچد 

دوش رجنم  گرم  هب  تسا  نکمم  یتح  ییامرگ  كوش  دریگن ،  تروص  بسانم  نامز  رد  ینامرد  تامادقا  رگا  دسرب .  رتلااب  ای  دارگیتناس 
. 

میسانشب ؟  ار  ییامرگ  كوش  روطچ 
دوش :  هدهاشم  ریز  میلاع  تسا  نکمم  اما  تسا  توافتم  ییامرگ  كوش  هدنهد  رادشه  میلاع 

دارگیتناس )  هجرد  يلااب 39/5  ندب (  يلااب  رایسب  يامد   ـ
قیرعت  نودب  تسوپ  يزمرق  یکشخ و   ـ

دیدش  دنت و  بلق  شپت   ـ
راد  نابرض  دردرس   ـ

هجیگرس   ـ
عوهت   ـ

یجیگ   ـ
يرایشوه  نداد  تسد  زا   ـ

هیلوا :  ياه  کمک 
ندیـسر ات  دـیریگب .  ساـمت  سناژروا  اـب  اـی  هدرک و  هعجارم  یناـمرد  زکارم  هب  تسا  مزـلا  میـلاع  نیا  زا  مادـک  ره  هدـهاشم  تروص  رد 

دیهد :  ماجنا  ار  ریز  تامادقا  دینک .  کنخ  ار  مودصم  درف  ندب  يامد  دینک  یعس  سناژروا 
دیربب .  یکنخ  لحم  هیاس و  هب  ار  مودصم   ـ

درـس بآ  ریز  ار  وا  ای  دیهد  رارق  درـس  بآ  ناو  رد  ار  درف  لاثم  يارب  دیروایب .  نییاپ  ار  مودصم  ندب  يامد  دیناوت  یم  هک  یـشور  ره  اب   ـ
دینزب .  داب  ار  وا  دیچیپب و  یکنخ  بوطرم و  هچراپ  رد  ار  مودصم  ای  دیشاپب و  وا  يور  کنخ  بآ  دیربب . 

دیهد .  همادا  تسا ،  هدیسرن  دارگیتناس  هجرد  هب 38  درف  ندب  يامد  هک  ینامز  ات  ار  راک  نیا  دینک و  لرتنک  ار  ندب  يامد   ـ
دینک .  مادقا  اهنآ  لمعلا  روتسد  قبط  دیریگب و  سامت  ناتسرامیب  سناژروا  زکرم  اب  سناژروا  ندیسر  رید  ریخات و  تروص  رد   ـ

دیهدن .  تاعیام  مودصم  درف  هب   ـ
دیناسرب .  ینامرد  زکرم  هب  نکمم  نامز  نیلوا  رد  ار  وا   ـ

تروص نیا  رد  دوش .  ضبقنم  لرتنک  لباق  ریغ  روط  هب  مودـصم  درف  ياـه  هچیهاـم  ییاـمرگ  كوش  رثا  رد  تسا  نکمم  اـه  تقو  یهاـگ 
هدرک غارفتسا  درف  هک  یتروص  رد  دیناروخن .  تاعیام  وا  هب  دیهدن و  رارق  يزیچ  وا  ناهد  رد  اما  دناسرن  بیـسآ  شدوخ  هب  دیـشاب  بقارم 

دیوش .  نئمطم  شا  ییاوه  ياه  هار  ندوب  زاب  زا  ولهپ  هب  وا  ندناخرچ  اب  تسا 
ییامرگ  ضابقنا 

قیرعت ماگنه  ندـب  دوش .  یم  داجیا  دـنک ،  یم  قرع  دایز  رادـقم  هب  نیگنـس  ياه  تیلاعف  رثا  رد  هک  يدارفا  رد  لاًومعم  ییامرگ  ضاـبقنا 
ییامرگ ضابقنا  دـشاب .  تلاـضع  رد  ضابقنا  یگتفرگ و  تلع  تسا  نکمم  کمن  حلاما و  مک  نازیم  دـهد .  یم  تسد  زا  حلاما  بآ و 

دشاب .  مه  ییامرگ  یگتسخ  تملاع  تسا  نکمم 
میسانشب ؟  ار  ییامرگ  ضابقنا  روط  هچ 

دیهد :  ماجنا  ار  لحارم  نیا  تسین ،  مزلا  ینامرد  تامادقا  هک  یتروص  رد 
دیریگب .  رارق  يرت  کنخ  لحم  رد  تعرس  هب  دینک و  فقوتم  ار  اه  تیلاعف  همه ي   ـ

دیشونب .  یشزرو  تبرش  ای  بآ   ـ
ییامرگ كوش  ای  یگتسخ  هب  تسا  نکمم  دیدش  تیلاعف  ماجنا  دیهدن .  ماجنا  نیگنس  تیلاعف  تلاضع  یگتفرگ  زا  سپ  تعاس  دنچ  ات   ـ

دوش .  رجنم 
دینک .  هدافتسا  ینامرد  تامادقا  زا  دشن ،  فرط  رب  تعاس  کی  زا  سپ  یگتفرگ  رگا   ـ

ییامرگ  یگتسخ 
تاعیام یفاکان  فرـصم  لااب و  يامد  اب  سامت  زور  دنچ  زا  دـعب  هک  تسامرگ  زا  یـشان  ياه  يرامیب  رت  فیفخ  لکـش  ییامرگ  یگتـسخ 

 . تسا هداد  تسد  زا  قیرعت  طندـب ي  هک  تسا  یکمن  بآ و  دـیدش  شهاک  هب  ندـب  خـساپ  عقاو  رد  ییامرگ  یگتـسخ  دوش .  یم  داـجیا 
دنتسه ییامرگ  یگتسخ  دعتسم  رتشیب  دننک ،  یم  شزرو  ای  تیلاعف  مرگ  ياوه  رد  هک  يدارفا  ای  لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  دارفا  نادنملاس ، 

. 
میسانشب ؟  ار  ییامرگ  یگتسخ  روط  هچ 

تسا :  ریز  دراوم  لماش  ییامرگ  یگتسخ  هدنهد  رادشه  میلاع 
دیدش  قیرعت   ـ

یگدیرپ  گنر   ـ
تلاضع  یگتفرگ   ـ

یگتسخ   ـ
فعض   ـ

هجیگرس   ـ
دردرس   ـ

غارفتسا  ای  عوهت   ـ
شغ   ـ

ییامرگ یگتسخ  رگا  دوش .  هاتوک  عیرس و  سفنت  هدش و  فیعض  دنت و  بلق  نابرض  دوش .  بوطرم  درس و  تسا  نکمم  مودصم  تسوپ 
هب دـنامب ،  یقاب  تعاس  کی  زا  شیب  ای  هدـش و  رتدـیدش  میلاع  هک  یتروص  رد  دوش .  داجیا  ییامرگ  كوش  تسا  نکمم  دوشن ،  نامرد 

دیریگب .  سامت  ینامرد  زکارم  اب  تعرس 
هیلوا :  ياه  کمک 

تسا :  رثوم  مودصم  ندب  يامد  شهاک  رد  ریز  تامادقا 
کنخ  تاعیام  ندیشون   ـ

تحارتسا   ـ
درس  بآ  اب  نتفرگ  شود  مامح و   ـ

عوبطم  هیوهت  هدننک و  کنخ  ياه  متسیس  زا  هدافتسا   ـ
كزان  کنخ و  ياه  سابل  ندیشوپ   ـ

یگتخوس  باتفآ 
هچ رگا  درک .  يریگشیپ  نآ  زورب  زا  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دناسر و  یم  بیـسآ  تسوپ  هب  یگتخوس  باتفآ  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  یـسررب 

تلاخادـم هب  زاین  دـیدش  یگتخوس  باتفآ  نامرد  اما  دوش  یم  فرط  رب  هتفه  کی  یط  بلغا  تسا و  فیفخ  اه  یتحاران  اـه  تقو  رتشیب 
دراد .  یکشزپ 

هیلوا :  ياه  کمک 
كاندرد رادـبآ و  ياه  لوات  بت و  دـننام  یمیلاع  ای  هدـش و  یگتخوس  باـتفآ  راـچد  لاـس  کـی  ریز  كدوک  اـی  دازون  هک  یتروص  رد 
دیشاب :  هتشاد  هجوت  دراوم  نیا  هب  یگتخوس  باتفآ  نامرد  لوط  رد  نینچمه  دینک .  تروشم  کشزپ  اب  تسا  مزلا  دوش ،  هدهاشم 

دینک .  يراددوخ  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا   ـ
دیهد .  رارق  درس  بآ  رد  ار  هتخوس  باتفآ  تمسق  ای  دینک  هدافتسا  درس  سرپمک  زا   ـ

دینکن .  هدافتسا  هرک  نغور و  مهرم و  زا  دیهد .  وشتسش  هدننک  ینوفع  دض  لولحم  اب  ار  هدید  بیسآ  هقطنم   ـ
ییامرگ :  ياه  شوج 

دوش داجیا  ینـس  ره  رد  دناوت  یم  لکـشم  نیا  دوش .  یم  داجیا  بوطرم  مرگ و  ياوه  رد  تسوپ  دایز  قیرعت  رثا  رد  ییامرگ  ياه  شوج 
تسا .  رت  عیاش  ناکدوک  رد  اما 

میسانشب ؟  ار  ییامرگ  شوج  روط  هچ 
رد رتشیب  دـنا .  فورعم  مه  ندـش  زوس  قرع  هب  هک  دنتـسه  گنر  زمرق  زیر  ياه  لوات  ای  شوج  زا  يا  هعومجم  هیبش  ییامرگ  ياه  شوج 

دنیآ .  یم  دوجو  هب  جنرآ  طخ  لغب و  ریز  نار ،  هلاشک  هنیس ،  يلااب  تمسق  ندرگ و 
هیلوا :  ياه  کمک 

هگن کشخ  ار  هدـید  بیـسآ  هقطنم  تسا .  رتمک  تبوطر  رت و  نییاپ  يامد  اب  یطیحم  ندرک  مهارف  ییاـمرگ  ياـه  شوج  ناـمرد  نیرتهب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 964 
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تسین يزاین  یکشزپ  تلاخادم  هب  لاًومعم  تسا و  ناسآ  ییامرگ  ياه  شوج  نامرد  دشاب .  رثوم  دناوت  یم  هچب  ردوپ  زا  هدافتسا  دیراد . 
.

WHO,CDC
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

نامز سنج  زا  یفرح 

ناتسبات  رد  ندنام  ملاس  يارب  نازرا  ناسآ و  هیصوت   10
یهاگ اما  دنک  یم  ادیپ  رادفرط  رتشیب  لصف  نیا  رد  مه  یبآ  ياه  شزرو  تسا .  یمرگرس  حیرفت و  رفـس و  لصف  اه  یلیخ  يارب  ناتـسبات 

تاضابقنا ییاذـغ و  ياه  تیمومـسم  یگتخوس ،  باتفآ  یگدزامرگ ،  هک  دـنک  داجیا  یتلاکـشم  تسا  نکمم  لااب  يامد  دایز و  يامرگ 
اهنآ زورب  زا  هتخانـش ،  ار  امرگ  اب  طبترم  تلاکـشم  دـیناوتب  اـت  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  بلطم  نیا  تساـهنآ .  زا  هنومن  دـنچ  ینلاـضع 

دییایب .  رانک  ناتسبات  يامرگ  اب  يرتشیب  تاعلاطا  یهاگآ و  اب  دینک و  يریگشیپ 
تـسد زا  ار  ناش  ناج  تلع  نیمه  هب  يدایز  دادـعت  هلاس  ره  اما  دنتـسه  يریگـشیپ  لباق  امرگ  زا  یـشان  ریم  گرم و  اه و  يرامیب  هچ  رگا 

رد داـیز  ياـمرگ  ضرعم  رد  نـتفرگ  رارق  رثا  رد  گرم  دروـم  دادعت 8015  ات 2003  ياه 1979  لاس  هلـصاف  رد  راـمآ  قبط  دـنهد .  یم 
هلزلز لیـس و  داب ،  دـنت  قرب ،  دـعر و  نافوت ،  دـننام  یعیبط  يایلاب  ثداوح و  رثا  رد  ناگدـش  هتـشک  زا  شیب  نازیم  هک  هداد  خر  اکیرمآ 
يامد اب  دراد و  هگن  کنخ  ار  شدوخ  دناوتن  ندب  یتقو  تسا .  هداد  خر  دایز  يامرگ  رثا  رد  گرم  دروم  مه 300  لاس 2001  رد  تسا . 
هجرد دـنک و  یم  کنخ  ار  شدوخ  قیرعت ،  اب  یعیبط  روط  هب  ندـب  دوش .  یم  امرگ  اب  طبترم  ياه  يراـمیب  راـچد  دـنک ،  گـنهامه  ـلااب 

 . دور یم  لااب  تعرـس  هب  درف  ندب  ترارح  هجرد  دراوم  نیا  رد  تسین .  یفاک  قیرعت  اهنت  اه  تقو  یهاگ  اما  دروآ  یم  نییاپ  ار  شترارح 
ندرک کنخ  رد  ندب  ییاناوت  رب  یفلتخم  لماوع  دـناسرب .  بیـسآ  ندـب  یتایح  ياضعا  ریاس  زغم و  هب  تسا  نکمم  ندـب  يامد  نتفر  لااب 

نتفر ـلااب  زا  دـناوت  یمن  دوش و  یم  ریخبت  يدـنک  هب  ندـب  قرع  تسـلااب ،  اوه  تبوطر  یتـقو  دراد .  ریثاـت  مرگ  یلیخ  ياوه  رد  شدوـخ 
هیوهت یناور ،  ياه  يرامیب  یبلق ،  ياه  يرامیب  ندب ،  بآ  ندش  مک  بت ،  یقاچ ،  يدـنملاس ،  یکدوک و  دـنک .  يریگـشیپ  ندـب  يامد 

یم يریگـشیپ  لباق  امرگ  زا  یـشان  ریم  گرم و  دنتـسه .  رطخ  لماوع  رگید  زا  زین  لکلا  وراد و  فرـصم  یگتخوس و  باـتفآ  بساـنمان ، 
یهاگآ امرگ  زا  یـشان  ریم  گرم و  اه و  يرامیب  زا  هناریگـشیپ  تامادقا  رطخ و  ضرعم  رد  ياه  هورگ  هرابرد ي  دارفا  تسا  مزلا  دشاب و 

اه و ناوج  دنتسه .  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نمزم  ياه  يرامیب  یناور و  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  ناکدوک و  نادنملاس ،  دنـشاب .  هتـشاد 
هیوهت دنوش .  لکشم  راچد  تسا  نکمم  دنهد ،  ماجنا  نیگنس  دیدش و  یندب  تیلاعف  مرگ  ياوه  بآ و  رد  هک  یتروص  رد  زین  ملاس  دارفا 
هتـسب زاب و  ياهاضف  رد  ناتـسبات  لصف  ياه  تیلاعف  تسامرگ .  اب  طبترم  ياه  يراـمیب  ریم و  گرم و  ربارب  رد  یتظاـفح  مادـقا  نیلوا  اوه 
دشاب گنهامه  دنک ،  یم  يریگشیپ  امرگ  اب  طبترم  ياه  يرامیب  زا  دنک و  یم  کمک  ندب  ندرک  کنخ  مسیناکم  هب  هک  یتامادقا  اب  دیاب 

. 
دیشونب  يرتشیب  تاعیام  1 ـ 

دینامب رظتنم  تسین  مزلا  دینک .  رتشیب  ار  نات  تاعیام  تفایرد  نازیم  تسا  مزلا  دیراد ،  هک  یتیلاعف  نازیم  زا  رظن  فرص  ناتسبات  لصف  رد 
رگا دیـشونب .  کنخ  یندیـشون  ناویل  ات 4  تعاـس 2  ره  رد  مرگ  ياوه  رد  نیگنـس  ياـه  شزرو  لوط  رد  دـینک .  یگنـشت  ساـسحا  اـت 

یتاعیام ندیشون  زا  دینک .  تروشم  ناتکشزپ  اب  امتح  دروم  نیا  رد  تسا ،  هدرک  دودحم  امـش  يارب  ار  تاعیام  فرـصم  نازیم  ناتکـشزپ 
 . دـهدب تسد  زا  يرتشیب  بآ  نات  ندـب  دوش  یم  بجوم  اـه  یندیـشون  نیا  نوچ  دـینک  زیهرپ  دنتـسه ،  رکـش  يداـیز  رادـقم  يواـح  هک 

دش .  یشراوگ  تلاکشم  درد و  لد  بجوم  تسا  نکمم  نوچ  دینک  يراددوخ  درس  یلیخ  ياه  یندیشون  فرصم  زا  نینچمه 
دینک .  نیزگیاج  ار  هتفر  تسد  زا  حلاما  کمن و  2 ـ 

شزرو رگا  دوش .  نیزگیاج  ياب  تسا و  يرورض  ندب  يارب  داوم  نیا  دوش .  عفد  ندب  یندعم  داوم  کمن و  دوش  یم  بجوم  دایز  قیرعت 
تسد زا  قیرعت  یط  هک  یندعم  داوم  کمن و  دناوت  یم  یشزرو  تبرش  دیشونب .  کنخ  یندیشون  ناویل  راهچ  ات  ود  تعاس  ره  دینک ،  یم 

ناتکشزپ اب  امتح  کمن  صرق  ای  یـشزرو و  یندیـشون  زا  هدافتـسا  زا  شیپ  دیراد ،  کمن  مک  میژر  امـش  رگا  دنک .  نیزگیاج  دیا ،  هداد 
دینک .  تروشم 

دینک .  هدافتسا  باتفآ  دض  زا  دیشوپب و  بسانم  سابل  3 ـ 
دینک باختنا  ار  داشگ  نشور و  گنر  اب  كزان  ياه  سابل  ناتسبات  لصف  رد  دیشوپب .  كزان  کبـس و  ياه  سابل  دیتسه ،  هناخ  رد  یتقو 

 . دهدب تسد  زا  يرتشیبم  تاعیام  ندب  دوش  یم  بجوم  دراذـگ و  یم  ریثات  شدوخ  ندرک  کنخ  رد  ندـب  ییاناوت  رب  یگتخوس  باتفآ  . 
کنیع راد و  هبل  هـلاک  ندیـشوپ  اـب  دـیورب ،  نوریب  تسا  مزـلا  رگا  دوش .  یم  تسوپ  بیـسآ  درد و  بجوم  نینچمه  یگتخوـس  باـتفآ 
ياروام ياـهوترپ  ربارب  رد  ار  تسوپ  هک  عیـسو  فیط  اـب  يلااب 15 (   SPF ای یهد  تظافح  هجرد  اب  باـتفآ  دـض  زا  هدافتـسا  یباـتفآ و 
دیـشروخ رون  رـضم  ياـهوترپ  ربارب  رد  ار  ناـتدوخ  هناـخ ،  زا  ندـش  جراـخ  زا  شیپ  تعاـس  مین  دـنک )  یم  تظفاـحم   A,B عوـن شفنب 

دینک .  تظفاحم 
دیهد .  شهاک  ار  هناخ  زا  جراخ  ياه  تیلاعف  4 ـ 

یم هیـصوت  دینک .  میظنت  رـصع  نامز  حبـص و  هیلوا  تاعاس  رد  ار  نات  ندوب  نوریب  تاعاس  دینک  یعـس  دیـشاب ،  هناخ  زا  جراخ  دـیاب  رگا 
دیریگن .  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  دیورن و  نوریب  رهظ  زادعب  ات 4  حبص  تاعاس 10  نیب  ناکما  تروص  رد  دوش 

دیشاب  بقارم  رتشیب  دینک ،  یم  شزرو  یتقو  5 ـ 
رگا دینک .  دایز  ار  نات  تیلاعف  تدش  تعرـس و  جـیردت  هب  دـینک و  عورـش  مارآ  دـیرادن ،  قباطت  مرگ  ياوه  رد  تیلاعف  شزرو و  اب  رگا 

رد یکبس  ساسحا  تروص  رد  دینک .  فقوتم  ار  اه  تیلاعف  همه  دش ،  امـش  ندز  سفن  سفن  بلق و  شپت  بجوم  مرگ  ياوه  رد  تیلاعف 
دینک .  تحارتسا  دیورب و  کنخ  ییاج  هب  شغ  فعض و  یجیگ ،  رس ، 

دیراد .  هگن  کنخ  ار  یلخاد  ياهاضف  6 ـ 
رارق تعاس  دـنچ  یتح  دـینک .  هدافتـسا  عوبطم  هیوهت  متـسیس  هدـننک و  کنخ  ياههاگتـسد  زا  دـیراد و  هگن  کـنخ  ار  یلخاد  ياـهاضف 
لااب یلیخ  يامد  رد  اما  دـشاب  دـیفم  دـناوت  یم  هکنپ  دـنک .  یم  هدامآ  نوریب  مرگ  ياوه  لمحت  يارب  ار  نات  ندـب  کنخ  يامد  رد  نتفرگ 

يارب تسا .  رثوم  ندب  يامد  ندروآ  نییاپ  رد  مه  کنخ  بآ  اب  نتفرگ  شود  دنک .  یمن  يریگشیپ  امرگ  زا  یـشان  ياه  يرامیب  زا  هکنپ 
دینک .  هدافتسا  رتمک  دننک ،  یم  دیلوت  امرگ  هک  یلیاسو  ریاس  زاگ و  قاجا  زا  هناخ  ياوه  ندنام  رت  کنخ 

دیریگب .  کمک  رگیدمه  زا  7 ـ 
 . دنـشاب هتـشاد  رظن  ریز  ار  امـش  دیهاوخب  مه  نارگید  زا  دیـشاب و  هتـشاد  رظن  ریز  ار  ناتناراکمه  تیعقوم  دـینک ،  یم  راک  امرگ  رد  یتقو 

یعقاوم تسا ،  لاس  زا 65  رتشیب  ناتنس  رگا  دنهدب .  تسد  زا  ار  ناش  يرایشوه  هدش و  جیگ  دارفا  دوش  بجوم  تسا  نکمم  دایز  يامرگ 
نس و نیا  رد  يدرف  رگا  دریگب .  سامت  امـش  اب  زور  رد  راب  ود  دـیهاوخب  ناـت  ماوقا  اـی  ناتـسود  زا  یکی  زا  دوش ،  یم  مرگ  یلیخ  اوه  هک 

دیوش .  ربخ  اب  شتیعضو  زا  دیسرپب و  ار  شلاوحا  زور  رد  راب  ود  دیسانش ،  یم  ار  لاس 
دیشاب .  دنتسه ،  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  هک  يدارفا  بقارم  8 ـ 

رد رتشیب  نارگید  اب  هسیاقم  رد  دارفا  یخرب  اـما  دوش  اـمرگ  زا  یـشان  ياـه  يراـمیب  راـچد  تسا  نکمم  یناـمز  ره  رد  يدرف  ره  دـنچ  ره 
دنتسه .  رطخ  ضرعم 

هتـسباو نارگید  هب  طیحم  يامد  يزاس  بسانم  ندـب و  بآ  نیمات  يارب  دـنرت و  ساسح  ـلااب  ياـمد  هب  لاـس  ریز 4  ناـکدوک  نادازون و   ـ
دنتسه . 

دنهد .  خساپ  بسانم  روط  هب  امد  تارییغت  هب  دننک و  ادیپ  قباطت  امرگ  اب  دنناوتن  تسا  نکمم  لاس  يلااب 65  دارفا  نادنملاس و   ـ
امرگ زا  یـشان  ياه  يرامیب  ضرعم  رد  تسا  نکمم  دهدب ،  تسد  زا  ار  يدایز  يامرگ  دناوت  یمن  ناشندب  هکنیا  لیلد  هب  زین  قاچ  دارفا   ـ

دنریگب .  رارق 
یـشان ياه  يرامیب  ضرعم  رد  تسا  نکمم  دهدب ،  تسد  زا  تسا  نکمم  دننک ،  یم  تیلاعف  دح  زا  شیب  شزرو  راک و  رد  هک  يدارفا   ـ

دنریگب .  رارق  امرگ  زا 
ياه يرامیب  هب  لاتبا  دعتـسم  هدش و  ندـب  بآ  دوبمک  راچد  تسا  نکمم  دـننک ،  یم  تیلاعف  دـح  زا  شیب  شزرو  راک و  رد  هک  يدارفا   ـ

دنوش .  امرگ  زا  یشان 
هک ییاهوراد  صاخ (  ياهوراد  ای  دنتـسه و  لااب  نوخ  راشف  ای  یبلق  یتحاران  هژیو  هب  یمـسج  تلاکـشم  اه و  يرامیب  راچد  هک  يدارفا   ـ

دنوش .  لکشم  راچد  دایز  يامرگ  رد  تسا  نکمم  دننک ،  یم  هدافتسا  دوش ، )  یم  فرصم  یباوخ  یب  یگدرسفا و  نامرد  يارب 
تسا .  مزلا  نامز  طیحم  يامد  اب  قباطت  يارب  دشاب  ناتدای  9 ـ 

نیا رد  ار  نات  یندب  تیلاعف  رگا  دـنک .  دراو  راشف  نات  ندـب  هب  دـناوت  یم  ناتـسبات  يادـتبا  يامرگ  دـننام  اوه  يامد  رد  یناهگان  رییغت  ره 
هک لوا  ياهزور  رد  دینک ،  یم  رفـس  مرگ  ياوه  بآ و  اب  يا  هقطنم  هب  رگا  دینک .  لمحت  ار  امرگ  دیناوت  یم  رتهب  دـینک ،  دودـحم  نامز 

دینک .  رتشیب  ار  نات  تیلاعف  جیردت  هب  سپس  دیهدن و  ماجنا  نیگنس  تیلاعف  تسا ،  هدشن  گنهامه  دیدج  طیارش  اب  نات  ندب  زونه 
دینکن .  اهر  نیشام  رد  اهنت  ار  ناکدوک  10 ـ 

ندوب زاب  تروص  رد  یتح  دورب .  لااب  دایز  رادـقم  هب  یهاـتوک  ناـمز  رد  دـناوت  یم  وردوخ  لـخاد  ياوه  ياـمد  کـنخ ،  ياوه  رد  یتح 
تراظن و نودـب  هک  یناکدوک  دـنک .  ادـیپ  شیازفا  دارگیتناس  هجرد  ات 20  دـناوت  یم  لوا  هقیقد  یط 10  وردوخ  لخاد  ياـمد  اـه  هرجنپ 

یم رفـس  اه  هچب  اب  یتقو  دنتـسه .  گرم  یتح  ییامرگ و  كوش  رطخ  ضرعم  رد  دـنریگ ،  یم  رارق  هدـش  كراپ  ياهوردوخ  رد  تبقارم 
ار وردوخ  یتقو  دـینکن .  كرت  دـشاب ،  نییاـپ  وردوخ  هرجنپ  رگا  یتـح  هدـش ،  كراـپ  يوردوخ  رد  ار  ناـکدوک  نادازون و  زگره  دـینک 

تسین .  وردوخ  لخاد  رد  یسک  دیوش  نئمطم  دینک ،  یم  كرت 
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دوش یم  نزوس  نزوس  ناتیاهاپ  رگا 

ینارهت يرجاهم  اضردمحم  رتکد  هدنسیون :
یم نزوس  نزوس  ناتدوخ  لوق  هب  ای  دـنک  یم  زگزگ  دور ،  یم  فعـض  اپ  ناتـشگنا  صوصخ  هب  ناتیاهاپ و  یهاـگ  دـیراد و  تباـید  رگا 

دینک .  یمادقا  هدمآ  دوجو  هب  تلاح  نیا  هب  تبسن  امتح  دیناوخب و  تقد  اب  ار  تشاددای  نیا  دوش ، 
دوش و رتمک  مک و  امـش  ياهاپ  رد  ندرک  زگزگ  ساسحا  درد و  نیا  یتدـم  زا  سپ  رگا  صوصخ  هب  دـیزادنیب ،  شوگ  تشپ  ار  نآ  ادابم 

امـش یطیحم  باصعا  بیرخت  رگناشن  تسین و  يدوبهب  تملاع  نیا  هک  یلاح  رد  دیا ،  هتفای  دوبهب  هدش و  عفر  لاماک  لکـشم  دینک  سح 
مان هب  يرگید  باصعا  هورگ  زین  یسح و  باصعا  يرس  کی  یتکرح ،  باصعا  يرس  کی  دوخ  ندب  رد  ام  تسا .  تباید  يرامیب  رثا  رد 

تساهنآ .  بیرخت  رگنایب  هک  دشاب  هتشاد  ییاه  هناشن  دناوت  یم  یبصع  ياه  هورگ  نیا  زا  کی  ره  يریگرد  میراد .  مونوتا 
تروص رد  دـیآ .  یم  دوجو  هب  اـپ  تلاـضع  لکـش )  رییغت  ینلاـضع و  نتفر  لـیلحت  ینورتآ (  دوـش  ریگرد  اـهاپ  یتـکرح  باـصعا  رگا 

یم سح  ناتیاپ  رد  یکـشخ  تلاح  مه  رگا  دیآ .  یم  دیدپ  اپ  قاس  ای  ناتـشگنا و  ندـش  نزوس  نزوس  لکـشم  یـسح  باصعا  يریگرد 
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رد نیارباـنب  دوش .  یم  داـجیا  اـهاپ  رد  قیرعت  شهاـک  تلع  هب  هک  تسا  راـکدوخ )  مونوتا (  باـصعا  يریگرد  هدـنهد ي  ناـشن  دـینک ، 
باصعا يریگرد  هدـمآ (  دوجو  هب  یتاـپورون  نیا  يارب  اـت  دـینک  هعجارم  دوخ  کـشزپ  هب  اـمتح  اـه  هناـشن  نیا  ندـمآ  دوجو  هب  تروص 

رییغت اـپ و  سح  شهاـک  یطیحم و  باـصعا  يریگرد  لاـبند  هب  هک  تباـید  ضراوـع  زا  یکی  دیـشاب .  تبقارم  ناـمرد و  تحت  یطیحم ) 
نارامیب دصرد  رگید 15  ترابع  هب  دوش .  یم  رجنم  اپ  عطق  هب  نامرد  مدع  تروص  رد  تسا و  یتباید  مخز  دیآ ،  یم  دوجو  هب  نآ  لکش 

هک یلاح  رد  دنوش .  یم  هجاوم  اپ  عطق  اب  دصرد  دادعت 15  نیا  زا  هدـش و  مخز  راچد  نآ  نوخ  نایرج  اپ و  سح  شهاک  تلع  هب  یتباید 
لرتنک نوخ و  دـنق  مظنم  لرتنک  ینامرد و  وراد و  درک .  يریگـشیپ  نآ  زا  ناوت  یم  یتحار  هب  هداس  ياه  هجوت  هناریگـشیپ و  تامادـقا  اـب 

تامادقا اه و  هیصوت  هار  نیا  رد  کشزپ  تسا و  هدننک  کمک  رایسب  هریغ  راگیـس و  ندیـشک  تیعونمم  هلمج  زا  اهروتکاف  کسیر  رگید 
ترارح هجرد  اًمتح  اهاپ  يوشتسش  ماگنه  رد  دینک .  یـسراو  ار  ناتیاهاپ  زور  ره  دوش  یم  هیـصوت  امـش  هب  لاثم  تشاد .  دهاوخ  یفلتخم 

دشاب .  غاد  رایسب  ادابم  ات  دینک  کچ  تسد  اب  ار  بآ 
رد نوچ  دیورن  هار  هناخ  رد  هنهرب  اپ  زگره  دیهد .  رارق  رظندم  ار  عوضوم  نیا  دیاب  امتح  هتفای و  شهاک  يدـح  ات  امـش  سح  دـینک  تقد 

دیوش .  یم  يدعب  ضراوع  راچد  هدشن و  نآ  هجوتم  هدراو  بیسآ  نشخ و  یتح  ای  زیت و  كون  مسج  کی  اب  اپ  سامت  تروص 
هدش کشخ  ياپ  دیهدن  هزاجا  دینک و  بوطرم  ار  نآ  اپ  یکشخ  زا  يریگـشیپ  صوصخم  مرک  اب  زور  ره  اًمتح  هدش ،  کشخ  ناتیاپ  رگا 
دیرخ رد  دیریگن .  هت  زا  ار  اهنآ  دـیدنبب و  راک  هب  ار  مزلا  تقد  ناتیاه  نخان  ندرک  هاتوک  يارب  دوش .  ندروخ  كرت  هلحرم ي  دراو  امش 

 . دیشوپن دنلب  هنـشاپ  ای  زاب  ولج  گنت و  ياه  شفک  دینک .  هدافتـسا  تسا ،  مرن  نهپ و  نآ  يولج  هک  ییاه  شفک  زا  دینک و  تقد  شفک 
دوش .  ضوع  زور  ود  ره  دشاب و  یخن  تسا  رتهب  هک  دیشوپب  باروج  دوش ،  یم  درس  ناتیاهاپ  اه  بش  رگا 

هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :
/خ

غامد نوخ  هراچ ي 

اورماک نارماک  رتکد  هدنسیون :
هک تسا  ریگ  همه  هداس  هضراع ي  کی  تسا  ینیب  فلخ  ینیب و  هرفح  ینیب ،  ياه  خاروس  لماش  هک  ینیب  زا  یناـهگان  داـح و  يزیرنوخ 
ای کـینیلک  هب  هدز  تشحو  رایـسب  تسا ،  ریزارـس  قـلح  ینیب و  هیحاـن  زا  هک  نوـخ  ندـید  اـب  راـمیب  دراد .  هدـننک  نارگن  رایـسب  يرهاـظ 

دننک یم  هعجارم  غامد  نوخ  ای  ینیب  زا  يزیرنوخ  تملاع  اب  هک  نارامیب  زا  دصرد  زا 90  شیب  دوجو  نیا  اب  دنک .  یم  هعجارم  ناتسرامیب 
یمادق و هتـسد  ود  هب  لاًومعم  هک  غامد  نوخ  زورب  تلع  درادن .  دوجو  ینارگن  ياج  اًعقاو  دنوش و  یم  نامرد  ناکـشزپ  طسوت  یگداس  هب 

أشنم ینیب  هغیت ي  زا  ینیب و  ياه  خاروس  یمادق و  تمسق  زا  يزیرنوخ  دراوم  زا  يرایسب  رد  تسا .  توافتم  رایسب  دوش  یم  میـسقت  یفلخ 
رایـسب یقورع  هکبـش  یحاون  نیا  رد  دوش .  یم  جراـخ  ینیب  ياـه  خاروس  زا  ینیب و  يوـلج  تمـسق  رد  عـقاوم  نیا  رد  نوـخ  ددرگ و  یم 

رتشیب یفلخ  أشنم  اب  ياه  غاـمد  نوخ  رد  یلو  دریگ  یم  أـشنم  هیحاـن  نیا  زا  غاـمد  نوخ  هک  دراد  دوجو  یکزاـن  لاـح  نیع  رد  هدرتسگ و 
زیم گرم و  دوش و  یم  غامد  نوخ  راچد  رفن  کی  رفن  ره 7  زا  طسوتم  روط  هب  دوش .  یم  جراخ  ناهد  زا  رهاظ و  قلح  هیحاـن ي  رد  نوخ 

 . دراد دوجو  رطخ  لامتحا  نوخ  دایز  مجح  نداد  تسد  زا  يزیرنوخ و  تدش  لیلد  هب  اهنت  تسا و  ردان  رایسب  غامد  نوخ  زا  یشان 
مینک ؟  لرتنک  ار  غامد  نوخ  کشزپ  هب  هعجارم  زا  لبق  میناوت  یم  هنوگچ 

میراشف .  یم  هراشا  تسش و  تشگنا  ود  نیب  ار  ینیب  مرن  تمسق  مامت  ادتبا  1 ـ 
هاگتسد اه و  سونیس  هب  نوخ  دورو  زا  ات  مینک  یم  مخ  ولج  تمس  هب  ار  رس  تسا ،  لیامتم  ولج  تمـس  هب  یمارآ  هب  درف  هک  یلاح  رد  2 ـ 

ندرک مخ  رب  ینبم  یمومع  هدـیا  فلاخ  رب  عوضوم  نیا  میوش (  یـسفنت  ياه  هار  مساپـسا  رطخ  زا  عنام  هدومن  يریگولج  یناقوف  یـسفنت 
تسا . )  بقع  هب  رس 

داد .  ماجنا  ار  راک  نیا  راب  دنچ  ناوت  یم  دشاب  مزلا  رگا  میهد و  یم  همادا  ار  راک  نیا  هقیقد  لقادح 5  3 ـ 
نیب ار  رس  ای  میشک و  یمن  زارد  زاب  قاط  ای  میباوخ و  یمن  زگره  میهد .  یم  رارق  هنیـس  هسفق  زا  رتلااب  ار  رـس  امتح  مینیـشن و  یم  مارآ  4 ـ 

میوش .  یمن  مخ  میهد و  یمن  رارق  دوخ  ياهاپ 
میهد .  یم  رارق  درس  سرپمک  اه  هنوگ  ینیب و  يور  5 ـ 

ماـگنه هدومن و  تحارتـسا  هناـخ  رد  مینک :  یم  تیاـعر  ار  ریز  دراوم  نآ  ددـجم  دوـع  زا  يریگوـلج  تهج  يزیرنوـخ و  لرتـنک  زا  سپ 
هـسطع رگا  میروآ .  یمن  تروص  رـس و  هیحاـن ي  هب  راـشف  مینک و  یمن  نیف  دـشاب ،  هجرد  دودح 45  هنت  هب  تبـسن  رـس  هیواز  تحارتسا 

نیگنـس و هلیـسو ي  چـیه  مینک ،  یم  فرـصم  نیلم  ياهوراد  موزل  تروص  رد  نیلم و  ياهاذـغ  میهد ،  یم  ماجنا  زاـب  ناـهد  اـب  میراد ، 
هنوگ چـیه  تعاس  مینک و 24  یم  فرـصم  درـس  مرن و  مجح ،  مـک  ياهاذـغ  میـشک .  یمن  راگیـس  زگره  مـینک .  یمن  لـمح  ار  یگرزب 

 ، نیریپـسآ لـماش  مینک .  یمن  فرـصم  دوش ،  یم  رجنم  يداـقعنا  لـلاتخا  هب  هک  ییوراد  هنوگ  چـیه  مینک ،  یمن  فرـصم  مرگ  تاـعیام 
ماجنا ار  سرپمک  سپـس  هدرک و  جراخ  ار  اه  هتخل  ای  نوخ و  مامت  ندرک  نیف  زا  يزیرنوخ  زورب  تروص  رد  هریغ ،  سکیوـلاپ و  نفورب ، 

مینک .  یم  هعجارم  کشزپ  هب  میهد و  یم 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

نامرد ات  يریگشیپ  زا  ازنآولفنآ 

یناطلس دیجم  رتکد  هدنسیون :
تسازنآولفنآ عیاش  میلاع  زا  نیب  ناقتحا  ینلاضع و  درد  فعض ، هفرس ، دردولگ ، زرل ، بت و 

هب فلتخم  ياه  هار  زا  ات  دننک  یم  شلات  دنسانش و  یم  ار  نآ  مدرم  بلغا  هک  تسا  ییاه  يرامیب  نیرتروهشم  زا  یکی  ازنآولفنآ  يرامیب 
يازنآولفنآ مه  اهزور  نیا  درک و  هدز  تشحو  ار  ایند  درک و  ادیپ  عویش  ناگدنرپ  ازنآولفنآ  هک  دوب  شیپ  لاس  دنچ  نیمه  دنتفین . نآ  ماد 

. دیناوخب ار  ریز  بلطم  مینک  یم  هیصوت  يرامیب  نیا  اب  رتشیب  ییانشآ  يارب  تسا . هدش  اه  هناسر  لوا  ربخ  هک  تسا  یکوخ 
نیا تسا . ازنآولفنآ  عیاش  میلاع  زا  تروص  یگتخورفارب  ینیب و  ناقتحا  فعض ، یگتـسخ و  ینلاـضع ، درد  هفرـس ، دردولگ ، زرل ، بت و 

، سرادـم رد  صوـصخ  هب  دنتـسه ، هدیـشوپرس  ياـه  طـیحم  رد  هک  يدارفا  ناـیم  رد  اًـمومع  یلوـمعم ، یگدروخامرـس  دـننامه  يراـمیب 
ناتـسمز و رد  لاًومعم  ازنآولفنآ  يریگ  همه  دـش . یم  رـشتنم  دـنیآ ، یم  مه  درگ  اجنآ  ار  يدایز  هورگ  هک  ینکاما  رگید  اه و  هاگـشرورپ 
زا يرایـسب  هنافـسأتم  تسا . تسردان  رواب  کی  میوش  یمن  راچد  يراـمیب  نیا  هب  اـمرگ  لـصف  رد  هکنیا  یلو  دـتفا  یم  قاـفتا  راـهب  لـیاوا 
هـس یعقاو  يازنآولفنآ  دوش . یم  يدایز  یمگردرـس  ثعاب  هک  دوش  یم  هتفگ  ازنآولفنآ  زین  دنتـسین  ازنآولفنآ  هک  یـسوریو  ياه  يرامیب 
دوخ تسد  رد  هک  یـصخش  اب  نداد  تسد  لـثم  دـنوش  یم  لـقتنم  درف  هب  درف  میقتـسم  ساـمت  هار  زا  یگمه  هک   C و  B و  A تسا . عون 

طیحم . ياوه  رد  سوریو  هب  هولآ  یسفنت  تارطق  قاشنتسا  اب  ای  تسا  هدرک  هفرس  ای  هسطع 
ياه ریگ  همه  ثعاب   B عون دنتسین . هدرتسگ  یلیخ  اًمومع   C و B عاونا تسا . ازنآولفنآ  عیـسو  ياه  يریگ  همه  لووسم  لاًومعم  ، A عون

سوریو ، C و B عاونا دنک . یم  داجیا  یفیفخ  يرامیب  اهنت ، هتشاد و  يرتمک  عویش  هیقب  هب  تبسن   C عون دوش . یم  رت  کچوک  رتودحم و 
عوضوم نیا  دـنک ، یم  رهاـظت  يدـیدج  لاکـشا  اـب  دوش و  یم  شهج  راـچد  هدرک و  رییغت  بترم   B عون اما  دنتـسه  يرادیاپ  اًتبـسن  ياه 

ناهج یعون  ازنآولفنآ  لاس ، ات 40 ره 10  دوش . یم  رجنم  لاس  دنچ  ره  رد  يرامیب  نیا  دیدج  ياه  يریگ  همه  ای  یمدـیپا  روهظ  هب  اًمومع 
دزاس . یم  لاتبم  ار  ایند  رسارس  مدرم  هدرک و  ادیپ  يریگ 

ازنآولفنآ صیخشت  زرط 
، ینیب ناقتحا  تلاسک ، یـشوخان و  ینلاـضع ، فعـض  ناما ، یب  ینلاـضع  درد  زرل ، بت ، اـب  یناـهگان  یعورـش  ياراد  ـًلاومعم  ازنآولفنآ 

لاًومعم اما  هدوب  یلومعم  یگدروخامرـس  هیبش  اه  هناـشن  میـلاع و  همه  دـشاب . یم  دردولگ  کـشخ و  ياـه  هفرـس  تروص ، یگتخورفارب 
لوط هب  زور  جـنپ  ات  هس  تسا  نکمم  بت  دـنک . یم  رهاـظت  سوریو  اـب  ساـمت  زا  سپ  زور  ات 4  لومعم 1  روط  هب  ازنآولفنآ  دـنرتدیدش .
تشک هب  زاین  لماک ، نانیمطا  اب  ازنآولفنآ  صیخشت  دشکب . لوط  مه  هتفه  کی  ای  زور  کی  یتح  دناوت  یم  يدراوم  رد  دنچ  ره  دماجنیب ،

رگا تسا . رگید  ياه  يراـمیب  زا  يرایـسب  اـب  ازنآولفنآ  تهابـش  دزاـس ، یم  ور  هب  ور  لکـشم  اـب  ار  صیخـشت  هچنآ  دراد . یهاگـشیامزآ 
ياه يداب  یتنآ  يوجتـسج  هب  نوخ  شیامزآ  اب  ای  دنک  ادج  قلح  تاحـشرت  زا  ار  سوریو  دناوتب  دـیاش  دـنک ، کش  ازنآولفنآ  هب  کشزپ 

اب اهنآ  اریز  دنتـسه  تیمها  زیاـح  یمومع  تشادـهب  زکارم  ناـنکراک  يارب  اًتدـمع  اـه  شیاـمزآ  نیا  دزادرپب . سوریو  هیلع  هدـش  هتخاـس 
. دننک ییامنهار  ار  مدرم  دنناوت  یم  رتهب  هعماج ، رد  راشتنا  لاح  رد  يرامیب  تعسو  تیهام و  ییاسانش 

ازنآولفنآ ضراوع 
ياه يریگ  همه  اما  دنوش  یم  فرطرب  ضراوع  نتشاذگ  اجرب  نودب  دنـشک و  یمن  لوط  رتشیب  زور  دنچ  اًمومع  ازنآولفنآ ، يازجم  دراوم 

تیـشنورب نوچمه  یـضراوع  هب  دـناوت  یم  يراـمیب  نیا  تسا . ناـهج  رد  يداـیز  دادـعت  گرم  لووسم  هلاـس ، ره  مه  زوـنه  يراـمیب  نیا 
ضراوع دوش . رجنم  مسآ  ای  یبلق  يرامیب  لثم  درف  رد  دوجوم  نمزم  ياـه  يراـمیب  دـیدشت  و  ولهپ ) هنیـس   ) ینومونپ اـه ،) هژیاـن  باـهتلا  )

. تسا رت  عیاش  نمزم  تلالاتخا  ای  ینمیا  هاگتسد  فعض  راچد  دارفا  نادنملاس و  رد  ازنآولفنآ 
ازنآولفنآ زا  يریگشیپ  يارب  ییاه  هیصوت 

یم تروص  زییاپ  لصف  زاغآ  ای  رویرهش و  رد  هلاس  ره  هک  تسا  ازنآولفنآ  نسکاو  قیرزت  ازنآولفنآ ، زا  يریگشیپ  یلـصا  ياه  هار  زا  یکی 
لاتبا رطخ  ضرعم  رد  رایسب  هک  يدارفا  رد  نآ  نسکاو  قیرزت  دشاب ، هتشاد  لابند  هب  ار  یضراوع  دناوت  یم  ازنآولفنآ  هک  ییاجنآ  زا  دریگ .

يازنآولفنآ زا  يریگـشیپ  رد  دراوم  دصرد  ات 90  رد 75  نیداتنامیر  نیداتنامآ و  ياهوراد  دوش . یم  هیـصوت  اًیوق  دنتـسه ، يرامیب  نیا  هب 
درک . هدافتسا  نسکاو  رانک  رد  ناوت  یم  اهنآ  زا  هدوب و  رثؤم   A عون

نامرد يابفلا 
راهچ اکیرمآ  روشک  رد  تسا . رثؤم  يرامیب  ریـس  شهاک  رد  وراد  دراوم ، زا  یخرب  رد  تسا . ازنآولفنآ  نامرد  هار  نیرت  یلـصا  تحارتسا 

ولف . یمات  ریویماناز  نیداتنامر ، نیداتنامآ ، تسا . هدیسر  دییأت  هب  ازنآولفنآ  نامرد  يارب  سوریو  دض  يوراد 
اه هناشن  دنناوت  یم  هکلب  دنرثؤم   A يازنآولفنآ ربارب  رد  اهنت  هن  دنوش  یم  فرصم  یکاوخ  تروص  هب  ود  ره  هک  نیداتنامیر  نیداتنامآ و 

زکرمت رد  لـلاتخا  اـی  هجیگرـس  یباوخ ، یب  لـماش  تسا  نکمم  اـهوراد  نیا  یبناـج  تارثا  دـننک . هاـتوک  ار  يراـمیب  هرود  فرطرب و  ار 
هرود دنناوت  یم  دنوش و  یم  هدافتـسا   B و A يازنآولفنآ ود  ره  نامرد  يارب  ولف  یمات  ریوبماناز و  دنـشاب . نادـنملاس  رد  هژیو  هب  ساوح ،

زادینیمارون ياه  هدنک  راهم  هب  موسوم  یسوریودض  تابیکرت  زا  دیدج  هتـسد  وزج  وراد  ود  نیا  دننک . هاتوک  زور  رود  یکی  ات  ار  يرامیب 
ار دراد  هدهع  رب  لاتبم  ياه  لولـس  زا  اه  سوریو  دشر  راشتنا و  رد  یمهم  شقن  هک  زادـینیمارون  مان  هب  یمزنآ  تیلاعف  اهوراد  نیا  دنتـسه .

یکاروخ ییوراد  ولف  یماـت  تسا . سرتـسد  رد  رت  گرزب  هلاـس و  دارفا 13  يارب  تسا  یقاشنتـسا  ییوراد  هک  ریویماناز  دـننک . یم  راـهم 
دوش . یم  زیوجت  لاس  يلااب 18  دارفا  رد  اهنت  تسا و 

یکوخ يازنآولفنآ  اما  و  ... 
اه ناسنا  رد  يرامیب  نیا  یلعف  عویش  یلـصا  تلع  اما  تسا  اه  كوخ  رد  ریگاو  تدش  هب  یـسفنت و  داح  يرامیب  کی  یکوخ  يازنآولفنآ 

. تسا ناسنا  اب  ناسنا  میقتسم  سامت 
یکوخ يازنآولفنآ  سوریو  عون  دنچ  هلیسو  هب  هک  تسا  اه  كوخ  رد  رادریگاو  تدش  هب  یـسفنت  داح  يرامیب  یکی  یکوخ  يازنآولفنآ 
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تارذ قیرط  زا  اه  كوخ  نایم  رد  سوریو  نیا  دصرد .) ات 4  کی   ) تسا لااب  اًتبـسن  اه  كوخ  رد  نآ  ریم  گرم و  نازیم  دوش . یم  داجیا 
تملاع نودب  لقان  ياه  كوخ  طسوت  و  یسفنت ) تاحـشرت  هب  هدولآ  حطـس  اب  سامت   ) میقتـسمریغ میقتـسم و  سامت  اوه ، رد  قلعم  هدولآ 

زییاپ و رد  يرتشیب  زورب  لدـتعم  قطانم  رد  يرامیب  اما  دـهد  یم  خر  لاس  لوط  مامت  رد  اه  كوخ  رد  يرامیب  نیا  نایغط  دوش . یم  رـشتنم 
ياه سوریو  دننک . یم  هنیسکاو  یکوخ  يازنآولفنآ  لباقم  رد  ار  دوخ  ياه  كوخ  لومعم  تروص  هب  اهروشک  زا  يرایسب  دراد . ناتسمز 
لثم دنــشاب  شخرچ  رد  اـه  كوـخ  رد  دـنناوت  یم  مـه  رگید  ياـه  هنوـگریز  اـما  تـسا   H1N1 هنوگریز زا  رتـشیب  يوـخ  يازنآوـلفنآ 

زین یناـسنا  يازنآولفنآ  ياـه  سوریو  ناگدـنرپ و  يازنآولفنآ  ياـه  سوریو  طـسوت  دـناوت  یم  اـه  كوخ  (. H3N2-H3N1-H1N2)
ثعاب دناوت  یم  هلأسم  نیا  هک  دنوش  هدولآ  نامز  کی  رد  سوریو  هنوگ  کی  زا  شیب  اب  دنناوت  یم  اه  كوخ  تاقوا  یهاگ  دـنوش . هدولآ 

. دوش رگیدکی  ار  كوخ  ندب  رد  اه  سوریو  نیا  یبیکرتون  جازتما و 
؟ دنک یم  هچ  ام  اب  یکوخ  يازنآولفنآ 

میلاع یلک  روط  هب  دوش . یم  شرازگ  ناـیغط )  ) یهورگ تروص  هب  يدارفنا و  تروص  هب  یکوخ  يازنآولفنآ  هب  ناـسنا  یگدولآ  یهاـگ 
هب رجنم  هک  يدـیدش  ینومونپ  میلاع  ات  تملاع  نودـب  تلااح  زا  ینیلاب  میلاع  فیط  اما  تسا  یناـسنا  یلـصف  يازنآولفنآ  هباـشم  ینیلاـب 

. تسا ریغتم  دوش ، یم  گرم 
دراد و تهباشم  یناقوف  یـسفنت  هاگتـسد  داح  ینوفع  ياه  يرامیب  ریاس  یناسنا و  یلـصف  يازنآولفنآ  اب  یکوخ  يازنآولفنآ  ینیلاب  میلاع 
اه ناسنا  رد  يرامیب  نیا  یعقاو  شرتسگ  نازیم  نیاربانب ، دوشن  ییاسانـش  تسا  نکمم  يراـمیب  تمـلاع  نودـب  اـی  فیفخ  دراوم  نینچمه 

نامزاس تراررقم  ساسارب  یللملا  نیب  یهد  شرازگ  متـسیس  ءزج  یکوخ  يازنآولفنآ  يرامیب  رـضاح  لاـح  رد  تسا . هتخانـشان  نونکاـت 
نایغط تسا و  یموب  اکیرمآ  رد  يرامیب  نیا  دسر  یم  رظن  هب  تسا . هدشن  هتخانـش  یبوخ  هب  تاناویح  رد  نآ  راشتنا  نیاربانب  تسین   OIE

نیچ  ) یقرش يایسآ  زا  ییاه  تمسق  اینک و   ) اقیرفآ ایلاتیا ، دئوس ، سیلگنا ،  ) اپورا یبونج ؛ ياکیرمآ  یلامـش ، ياکیرمآ  رد  يرامیب  ياه 
. تسا هداد  خر  نپاژ ) و 

رد دنا  هدـش  ییاسانـش  نونکات  هک  نایلاتبم  زا  يدادـعت  اما  دـنریگ  یم  هدولآ  ياه  كوخ  زا  ار  یکوخ  يازنآولفنآ  لومعم  روط  هب  مدرم 
رثا رب  يرامیب  نیا  دراوم  قافتا  هب  بیرق  تیرثکا  دـنا . هتـشادن  ار  كوخ  يرادـهگن  ياه  لحم  اـی  كوخ  اـب  ساـمت  دوخ  يراـمیب  هقباـس 

هب كوخ  تشوگ  ای  هشلا  هکنآ  طرش  هب  تسین ، لاقتنا  لباق  ندروخ  قیرط  زا  يرامیب  نیا  تسا . هداد  خر  ناسنا  هب  ناسنا  میقتـسم  سامت 
یتناس هجرد  يامد 70  رد  نتخپ  قیرط  زا  یکوخ  يازنآولفنآ  سوریو  دوش . حبط  لماک  روط  هب  لقن و  لمح و  حیحـص  یتشادهب و  قیرط 

دور . یم  نیب  زا  دارگ 
یکوخ يازنآولفنآ  ياه  سوریو  هب  تبـسن  دنتـسین  كوخ  اب  سامت  رد  موادـم  روط  هب  هک  يدارفا  صخـلااب  مدرم  رثکا  دـسر  یم  رظن  هب 
داجیا ثعاب  دـناوت  یم  دـنک ، ادـیپ  ار  ناـسنا  هب  ناـسنا  لاـقتنا  تردـق  یفاـک  هزادـنا  هب  یکوخ  يازنآولفنآ  سوریو  رگا  دـنرادن و  ینمیا 
ینمیا متـسیس  تیـساسح  سوریو ، ییاز  يراـمیب  تدـش  هب  یگتـسب  نوچ  تسا  لکـشم  عوضوم  نیا  ییوگـشیپ  دوش . ازنآولفنآ  یمدـناپ 

. دراد نابزیم  ياهروتکاف  یلصف و  يازنآولفنآ  زا  یشان  عطاقتم  ینمیا  شنکاو  نآ ، هب  تبسن 
! درادن نسکاو  یکوخ  يازنآولفنآ 

یتظفاحم دناوت  یم  یناسنا  یلصف  يازنآولفنآ  نسکاو  ایآ  هک  تسین  صخشم  درادن و  دوجو  يرامیب  نیا  يارب  ینـسکاو  رـضاح  لاح  رد 
؟ ریخ ای  دنک  داجیا  یکوخ  يازنآولفنآ  لباقم  رد 

ریویماتلسا  ) ازنآولفنآ زادینیمآارون  ياه  هدننک  تعنامم  هورگ  و  نیداتنامر ) نیداتنامآ و   ) نیداتنامآ هورگ  دراد ، دوجو  ییوراد  هتـسد  ود 
یلبق هدش  شرازگ  یکوخ  يازنآولفنآ  دراوم  زا  رایـسب  دوش . یم  فرـصم  نارامیب  نامرد  رد  رـضاح  لاح  رد  مود  هورگ  هک  ریویماناز ) و 
ياه سوریو  زا  يدادـعت  رد  اما  دـنا  هتفای  دوبهب  لماک  روط  هب  یـسوریو  دـض  ياهوراد  فرـصم  یبط و  تلاخادـم  نودـب  اـه  ناـسنا  رد 

هب رـضاح  لاح  رد  دزاس . یم  دودـحم  ار  نامرد  ریثأت  هلأسم  نیا  تسا و  شرتسگ  لاح  رد  یـسوریو  دـض  ياهوراد  هب  تمواقم  ازنآولفنآ 
صوصخ هب  اه  كوخ  اب  سامت  دوش  یم  هیـصوت  دننک ، یم  ترفاسم  هدولآ  قطانم  هب  دننک و  یم  یگدنز  ایند  قطانم  ریاس  رد  هک  يدارفا 

مدرم زا  يرایسب  دننک . شرازگ  یتشادهب  نلاووسم  هب  تعرس  هب  ار  تاناویح  رد  يرامیب  دراوم  هدناسر و  لقادح  هب  ار  رامیب  ياه  كوخ 
رد یتشادهب  بسانم  تامادقا  ماجنا  دـنا . هتـشاد  هدولآ  ياه  كوخ  اب  کیدزن  تدـم و  ینلاوط  سامت  دـنا  هدـش  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک 

. تسا يرورض  دنراد ، لاغتشا  نآ  هب  هتـسباو  لغاشم  حبذ و  رد  هک  يدارفا  رد  صخلااب  دوش  یم  رارقرب  تاناویح  اب  هک  ییاه  سامت  مامت 
دنریگ . رارق  ناسنا  هدافتسا  حبذ و  هخرچ  رد  دیابن  هدش  فلت  ای  رامیب  تاناویح 

یط رد  ررکم  روط  هب  نوباص  بآ و  اب  اه  تسد  نتـسش  دـنراد ، هفرـس  بت و  ای  دنتـسه  شوخان  هک  يدارفا  اب  کیدزن  ساـمت  زا  باـنتجا 
یـشزرو ياه  تیلاعف  ماـجنا  بساـنم و  ییاذـغ  داوم  فرـصم  یفاـک ، تحارتسا  باوخ و  لـماش  بوخ  یتشادـهب  تاداـع  تیاـعر  زور ،

ـ راک لحم  رد  روضح  زا  رودـقملا  یتح  دـینامب و  لزنم  رد  دـیاب  دـیتشاد ، ولگ  یتحاران  هفرـس و  ای  ـلااب  بت  رگا  نیارباـنب  تسا . يرورض 
دییوشب و نوباص  بآ و  اب  هراومه  ار  دوخ  ياه  تسد  دیروخب ، ناوارف  تاعیام  دینک و  تحارتسا  دـینک . يراددوخ  تاعامتجا  هسردـم و 

دیریگب . سامت  ینامرد  یتشادهب  زکرم  ای  کشزپ  اب 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

ياهثل ياهيرامیب  کلهم  ضراوع 

اهنادـند و نتفر  تسد  زا  لماع  ناونع  هب  اهنت  هن  ار  ياهثل  ياهيرامیب  ناهد و  هرفح  تنوفع  هزورما  ياهثل  ياهيرامیب  کـلهم  ضراوع 
. دننکیم ظاحل  زین  نارامیب  کیمتسیس  تیعضو  رد  ار  نآ  شقن  هکلب  یگدنز ، تیفیک  شهاک 

شقن هکلب  یگدنز ، تیفیک  شهاک  اهنادـند و  نتفر  تسد  زا  لماع  ناونع  هب  اهنت  هن  ار  ياهثل  ياهيرامیب  ناهد و  هرفح  تنوفع  هزورما 
. دننکیم ظاحل  زین  نارامیب  کیمتسیس  تیعضو  رد  ار  نآ 

يرامیب عاونا  تفرـشیپ  زورب و  رد  يدایز  شقن  ناهد  هرفح  ياهتنوفع  هک  دـش  هیارا  هیاـپ  نیا  رب  لاس 1891  رد  تنوفع  نوناک  هیـضرف 
نادندیب دارفا  دادعت  دندش و  هدیشک  نارامیب  ياهنادند  زا  يرایسب  هیـضرف  نیا  هیاپ  رب  دوب . هتخانـشان  عقوم  نآ  ات  هک  دنراد  یکیمتـسیس 

تفای . شیازفا  يرورضریغ  لکش  هب 
يزاسزاب یملع و  لکـش  هزورما  اما  دیدرگ ، فقوتم  نآ  يارجا  دـش و  هدیـشک  هیـضرف  نیا  رب  نلاطب  طخ  يدلایم  رد 1952  دعب  اهلاس 

. تسا دنتسم  تاقیقحت  زا  لصاح  یملع  تاعلاطا  هیاپ  رب  هک  تسا  هدش  حرطم  هیضرف  نیا  هدش 
ياهثل ياهيرامیب  راثآ 

. تسا هدوب  هجوت  دروم  هشیمه  دنارذگ  رثا  رامیب  یمومع  تیعضو  يور  ياهثل  ياهيرامیب  نوچمه  یعضوم  ياهتنوفع  هک  نآ  لامتحا 
ناهد و تشادـهب  رتشیب  تیاعر  هب  روبجم  ناـشنارامیب  زا  يرایـسب  هک  ارچ  تسا ، مهم  رایـسب  ناکـشزپنادند  زا  يرایـسب  يارب  هلأـسم  نیا 

. دش دنهاوخ  رتمظنم  ياههعجارم 
ياـهيرامیب لرتـنک  ناـمرد و  تروص  نآ  رد  هک  ارچ  تسا ، تیمها  زئاـح  زین  روـشک  یموـمع  تشادـهب  ياـههمانرب  يارب  عوـضوم  نیا 

یتلاکـشم ياهثل و  ياهيرامیب  نیب  هطبار  دـش . دـهاوخ  حرطم  نمزم  هدنـشک و  ياهيرامیب  زا  يرایـسب  عویـش  شهاک  يارب  هثل  یباـهتلا 
هجوت دروم  یگلماـح  رد  فلتخم  تلاکـشم  عوقو  سوتیلم و  تباـید  ینومونپ ، يزغم ، هتکـس  یبلق ، هتکـس  سیزورلکـسا ، ورتآ  نوچمه 

. تسا هتفرگ  رارق  ناوارف 
تروص تاعلاطم  یـسررب  هلاقم  نیا  زا  فدـه  تساک ؟ کیمتـسیس  ياهيرامیب  رطخ  زا  ناوتیم  ياهثل  تلاکـشم  نامرد  اب  اًعقاو  ایآ  اما 

. تسا یمومع  شناد  شیازفا  تهج  يدنبعمج  هیارا  هتفرگ و 
یعیبطریغ ياهنامیاز 

لاـس رد  نادازون  گرم  رطخ  شیازفا  ثعاـب  اهدـلوت  عون  نیا  تسا . نادازون  رد  ریم  گرم و  مهم  تلع  نزو  مک  سراـن و  نادازون  دـلوت 
دوشیم . یلاسگرزب  یکدوک و  نارود  رد  ناوارف  تلاکشم  داجیا  لوا و 

یناسنا عماوج  رد  هدیدپ  نیا  عویـش  دنوشیم . دلوتم  يرادراب  هتفه 32  زا  لـبق  هک  دـهدیم  خر  یناـکدوک  رد  نادازون  ریم  گرم و  رثکا 
يراجنهان نیا  رد  هک  یلماوع  تسا . ینوزف  لاح  رد  ریخا  ياهلاس  رد  هک  ددرگیم  لماش  ار  اهدـلوت  لک  % 6 زا 15 -  عونتم و  فلتخم ،

، نزومک سران و  نادازون  دـلوت  هقباس  دوجو  ردام ، نس  ددـعتم ، ياـهنامیاز  داژن ، يداـصتقا ، یگنهرف و  فعـض  لـماش  دـنراد  تلاـخد 
. تسا يدازردام  ياهتنوفع  اهوراد و  لکلا و  فرصم 

يرادراب تدم  ندش  هاتوک  ثعاب  يزاوهیب  يزاوه و  ياهيرتکاب  دح  زا  هدایز  دشر  زا  لصاح  ییایرتکاب  ياهتنوفع  اب  نژاو  یگدولآ 
نیا زا  عون  کی  ياهثل  يرامیب  هک  دشاب  لکـشم  نیا  لماع  رد  ام  ندب  زا  ياهطقن  ره  رد  تنوفع  عون  ره  دوجو  هک  دراد  ناکما  ددرگیم .

تسا . اهتنوفع 
نیا رد  دش . رشتنم  لاس 1996  رد  سران  نادازون  دلوت  ياهثل و  ياهيرامیب  نیب  رادانعم  هطبار  کی  دوجو  ناکما  دروم  رد  شرازگ  نیلوا 

هب سران  نادازون  دـش . هسیاقم  یعیبط  ياـهنامیاز  اـب  رداـم  اب 31  سران  ناکدوک  ماگنهدوز و  ناـمیاز  اـب  رداـم  ياهثل  تیعـضو  هعلاـطم 
زا لبق  رد  يرادراب  نارود  يرابجا  لکـش  هب  ای  دـشاب  مرگ  زا 2500  رتمک  ینزو  ياراد  هدـش  دـلوتم  كدوک  هک  دوشیم  هتفگ  يدراوـم 

دوش . عطق  هتفه 36 
ملاس نارداـم  ربارب  ياهثل 5/7  دـیدش  ياهيرامیب  ياراد  نارداـم  رد  یعیبطریغ  ياـهنامیاز  عوقو  رطخ  هک  داد  ناـشن  هعلاـطم  نیا  جـیاتن 
نینچ هک  دراد  دوجو  زین  دروم  کی  دـنچ  ره  دـناهدرک  دـیکات  رادانعم  هطبار  نیا  دوجو  رب  يددـعتم  تاعلاطم  نونکات  نامز  نآ  زا  تسا .

تسا . هدرکن  دییات  ار  ياهلأسم 
رثا هرابرد  یتاقیقحت  ریخا  ياهلاس  رد  دزاسیم . حرطم  ار  رتهدرتسگ  تاقیقحت  ماجنا  هب  زاین  فلتخم  تاعلاطم  زا  نوگانوگ  جیاتن  دوجو 

تحت يرادراـب  هتفه 28  زا  لبق  ار  رادراـب  مناـخ  هعلاـطم ، کـی  رد  تسا ، هدـش  ماـجنا  سراـن  ياـهنامیاز  عوقو  يور  ياهثل  ياـهنامرد 
دندرک . هسیاقم  دندوب  هداد  ماجنا  يرادراب  نایاپ  زا  سپ  ار  هثل  نامرد  هک 200  ردام  اب 200  ار  اهنآ  دنداد و  رارق  ياهثل  ياهنامرد 

هک دوب  نآ  زا  یکاح  جـیاتن  دوب . زور  ره  رد  راب  کی  لکـش  هب  هیوش  ناهد  دربراک  يریگمرج و  ینادـند ، كلاپ  تشادرب  لماش  ناـمرد 
دوشیم . ياهثل  يرامیب  هب  لاتبم  ناردام  رد  سردوز  ياهنامیاز  زورب  رد  يرادانعم  شهاک  ثعاب  يرادراب  هتفه 28  زا  لبق  نامرد 

ات دـهاش  هورگ  ردام  يارب  دـصرد  نیا  هک  یلاح  رد  داد ، خر  هدـش  نامرد  ردام  زا 163  دصرد  نییاپ و 63/1  نزو  اب  سراـن  دازون  دـلوت 
. دش شرازگ   11/10

تباید
عون یلک  لکـش  ود  رد  تباید  دوشیم . لاکـشا  راچد  زکولگ )  ) دنق زا  هدافتـسا  دنور  نآ  رد  هک  تسا  یکیلوباتم  يراجنهان  کی  تباید 

تسا . يرامیب  لماع  سارکناپ  رد  اتب  ياهلولس  طسوت  نیلوسنا  دیلوت  نادقف  ای  شهاک  کی  عون  تباید  رد  دهدیم . خر  ود  کی و 
رطاـخب بلغا  نیلوسنا  دـیلوت  شهاـک  تسا . دـبک  ینلاـضع و  ياهلولـس  يور  رثا  قیرط  زا  زکوـلگ  مسیلوباـتم  میظنت  نیلوـسنا  درکلمع 

تسا . ینمیادوخ  ای  یسوریو  ياهيرامیب  رثا  رب  اتب  ياهلولس  بیرخت 
هب فدـه  لولـس  خـساپ  ود  عون  تباید  رد  دنتـسه . نوخ  زکولگ  میظنت  يارب  نیلوسنا  هنازور  قیرزت  دـنمزاین  کی  عون  تباید  اـب  ناراـمیب 

تسا . موزل  زا  رتشیب  یتح  ای  یعیبط  نآ  دیلوت  هچ  رگا  دوشیم  لکشم  راچد  نیلوسنا 
نارامیب لک  دصرد   85  - رد 90 لکـشم  نیا  دهدیم . خر  ینیلوسنا  ياههدنریگ  دادعت  شهاک  ای  يراتخاس  رییغت  رطاخ  هب  يراجنهان  نیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 967 
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هیجوت نردـم  عماوج  رد  قاچ  دارفا  تبـسن  شیازفا  اب  هک  دنتـسه  شیازفا  لاح  رد  لاس  ره  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  دراد . دوجو  کـیتباید 
. ددرگیم

خر زیر  قورع  حطس  رد  زین  یتلاکـشم  دوشیم . یطیحم  قورع  زغم و  یقورع  ياهيرامیب  یبلق ، ياهيرامیب  زورب  لماش  تباید  ضراوع 
دش . دهاوخ  یبصع  متسیس  هیلک و  مشچ ، راتخاس  رد  يراجنهان  داجیا  ثعاب  هک  دهدیم 

دـشر دراذگیم و  رثا  زین  نژلاک )  ) نآ ياهنیمز  هدام  نیرتیلـصا  و  اهتسلاب ) ربیف و   ) يدـنبمه تفاب  ياهلولـس  مسیلوباتم  يور  تباید 
جیاتن رد  هک  دوشیم  تفاب  میمرت  دـنور  ثعاب   ) یمـسیلکرپیه زکولگ  شیازفا  دزاسیم . هجاوم  لاکـشا  اب  ار  نژـلاک  لیکـشت  اـهلولس و 

.( دوب دهاوخ  راذگرثا  زین  ياهثل  ياهنامرد 
زا هثل  تفاب  دارفا  نیا  رد  دـنوشیم . يرتدـیدش  ياهثل  ياهيرامیب  راچد  ملاس  دارفا  هب  تبـسن  کیتباید  دارفا  هدـش  تابثا  هک  تس  اهلاس 

دهدیم . خر  تفاب  میمرت  رد  ریخأت  هسبآ و  ناوختسا ، لیلحت  لاتندویرپ ، ياهتکاپ  هدش و  ادج  نادند 
اهنآ رد  لاتندویرپ  ياهتکلاپ  هک  ینارامیب  رد  دناهداد . ناشن  زکولگ  لمحت  هناتـسآ  ياهثل و  ياهيرامیب  نیب  ار  ياهطبار  ریخا  تاعلاطم 

دح رد  قمع و  مک  لاتندویرپ  ياهكلاپ  هک  يدارفا  زا  يدوهشم  لکش  هب  تباید  زورب  زکولگ و  لمحت  لکـشم  دشاب  رتمیلیم  زا 2  شیب 
نمزم تلاکـشم  ریاس  مسیناکم  هباشم  کیتباید  دارفا  رد  رتدیدش  ياهثل  يرامیب  زورب  مسیناکم  تسا . رتشیب  دـنراد  رتمیلیم  زا 3/1  رتمک 

. تسا يرامیب  نیا 
لرتنک رتدـیدش  لاتندویرپ  تلاکـشم  اب  نارامیب  ینعی  دـناهدرک ؛ حرطم  هفرط  ود  طاـبترا  کـی  لکـش  هب  ار  هطبار  نیا  ریخا  ياـهلاس  رد 

تشاد . دنهاوخ  ملاس  هثل  اب  ییاهکیتباید  هب  تبسن  يرتفیعض  زکولگ 
رتشیب ییاهن  تلاوصحم  ندـش  هتخاس  یباهتلاشیپ و  ياههطـساو  کیرحت  ثعاب  لاًامتحا  ياهثل  ياهيرامیب  نوچمه  ینمزم  ياـهتنوفع 

نوخ زکولگ  حطـس  رتتحار  لرتنک  ثعاب  ياهثل  ياهيرامیب  نامرد  لاًامتحا  ورنیا  زا  دنوشیم . یفاضا  زکولگ  نویـسادیسکا  زا  لصاح 
يریگمرج اب  ياهثل  يرامیب  نامرد  هک  تسا  هداد  ناشن  ود  عون  تباید  ياهثل و  يرامیب  هب  لاتبم  رامیب  يور 113  هعلاطم  کی  دش . دهاوخ 

. دوشیم نارامیب  ضراوع  شهاک  ثعاب  نیلکیاس  یسکاد  کیتویبیتنآ  زیوجت  و 
، سیزورلکـساورتآ نوچمه  یکیمتـسیس  تارثا  ثعاب  دناوتیم  لاتندویرپ  ياهيرامیب  دـهدیم  ناشن  هک  دراد  دوجو  يددـعتم  تاعلاطم 

. دوش نمزم  يدادسنا  ياهيراجنهان  ینومونپ و  دننام  يویر  ياهيرامیب 
هن هعماج  دارفا  دسریم و  رظن  هب  مزلا  یمومع  یتشادهب  هناریگـشیپ و  ياههمانرب  رد  ياهثل  ياهنامرد  تانیاعم و  ندرک  دراو  لاح  ره  رد 

. دـنریگب يدـج  ار  نادـند  ناهد و  تشادـهب  ياهتبقارم  دـیاب  یلک  تملاـس  دوبهب  تهج  هکلب  دوخ  یعیبط  ياهنادـند  ظفح  يارب  اهنت 
. تسا يرورض  هطبار  نیا  نازیم  نییعت  يارب  رگهلخادم  رگنهدنیآ و  رتهدرتسگ ، تاعلاطم  ماجنا 

http://forum.patoghu.com عبنم :

یلصف یکوخ و  يازنآولفنآ  توافت 

زدنومدا یلوم  هدنسیون : 
یمیرک دومحم  مجرتم : 

نوخسار یصاصتخا  عبنم : 
شزیربآ ياه  ینیب  هک  دیوش  یم  ورتم  ای  عولـش  سوبوتا  کی  دراوامـش  دـسر . یمن  رظن  هب  نمیا  ییاج  چـیه  هک  تسا  لاس  کی  اًدودـح 

یم یـشزرو  نلاس  ای  راب  راوخ و  هاگـشورف  رد  ار  اه  هسطع  ندرک و  تبحـص  یغامد  وت  امـش  دـینیب . یم  ار  ضیرم  ياـه  هرهچ  هدـننک و 
یم دیونـش و  یم  ار  شیاه  هیر  هب  ناتراکمه  راشف  تخـس و  ياه  هفرـس  هک  دوش  یم  یط  یلاحرد  امـش  يراک  لماک  زور  کی  دـیونش .

شناد يروآ  عمج  لاح  رد  ناوج  ياهزغم  نیا  هک  یلاحرد  دـیوش ، یم  وربور  دنتـسه  نیم  نادـیم  هیبش  هک  ییاه  هچب  اـب  اـج  همه  دـینیب .
: درادـن دوجو  دروم  نیا  رد  یکـش  چـیه  دـننک . یم  بذـج  دوخ  هب  ار  بورکیم  هنوگ  همه  اهنآ  ياـه  ندـب  دنتـسه ، ناـشیاه  هسردـمرد 

دنا . هدرک  هدز  تشحو  ار  ام  ینامز  ازنآولفنآ  یگدروخامرس و 
اهنآ هب  تبـسن  دیاب  هک  دندوب  يزیچ  اهنت  یگدروخامرـس  ازنآولفنآ و  هک  مینک  یم  ادیپ  ار  یبوخ  ياهزور  يوزرآ  دوز  یلیخ  لاًامتحا  اما 

یلـصا ياه  هراتـس  ات  دـندوب  هیبش  ناکدوک  ياه  باتک  رد  ییاه  تیـصخش  هب  رتشیب  اه  كوخ  شیپ  لاـس  کـی  اًـقیقد  میدوب  یم  نارگن 
يازنآولفنآ نونج  دیـسر . تبث  هب  یکوخ  يازنآولفنآ  زا  دروـم  نیلوا  هک  دوـب  لاس 2009  راهب  زا  لبق  نویزیولت . بش  رخآ  ياـه  هماـنرب 

. تفر لااب  کشوم  لثم  لایرتکاب  یتنآ  ییوش  تسد  ياه  عیام  تروص و  ياه  کسام  شورف  دیبسچ و  ایند  هب  یکوخ 
رد زگره  ًـلابق  هک  تسا  یناـسنا  ناگدـنرپ و  یکوخ ، يازنآولفنآ  زا  یبـیکرت  هکلب  تسین  یکوخ  يازنآولفنآ  اًـقیقد  لاس 2009  سوریو 
زا یبیکرت  دنربب ، مان  يرامیب  نیا  زا  دنهاوخ  یم  یتقو  هک  دـنهد  یم  حـیجرت  یمومع  تملاـس  ياه  نامزاس  تسا . هدـشن  هدـید  اه  ناسنا 
اج مدرم  یمومع  نابز  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  حلاطـصا  اـما  دـمانب .  A عون يازنآولفنآ  اـی  لاـس 2009  يازنآولفنآ  ، H1N1 يازنآولفنآ
رد اـم  تسا  نکمم  لاس 2009  يازنآولفنآ  یگدروخامرـس و  لصف  زاغآ  اـب  هک  دـنهد  یم  رادـشه  یمـسر  تاـماقم  تسا . هدرک  شوخ 

میونشب . رتشیب  يرامیب  نیا  دروم 
يازنآولفنآ توافت  اما  تشگ . میهاوخ  وربور  یکوخ  يازنآولفنآ  مود  جوم  لاًامتحا  یلصف و  يازنآولفنآ  لصف  اب  ام  ور  شیپ  ياه  هامرد 

؟ تسیچ یکوخ  يازنآولفنآ  یلصف و 
: یلصف يازنآولفنآ  یکوخ و  يازنآولفنآ  توافت 

هناشن دنراد . لکشم  یفاک  هزادنا ي  هب  دنا ، هدش  ازنآولفنآ  راچد  ای  دنا  هدروخ  امرـس  ایآ  هکنیا  صیخـشت  يارب  دارفا  زا  یخرب  نلاا  نیمه 
دیمهفب هک  دـشاب  تخـس  تسا  نکمم  اًعقاو  نیا  اـما  دنتـسه . رتدـیدش  یمک  ازنآولفنآ  اـه  هناـشن  اـما  تسا  ناـسکی  يراـمیب  ود  ره  ياـه 

، هفرس بت ، لماش  اه  هناشن  دنتسه . رگید  مه  هب  هیبش  تیاهن  یب  اه  هناشن  مه  راب  نیا  اما  یلـصف ، يازنآولفنآ  ای  دیراد  یکوخ  يازنآولفنآ 
نتـشاد زا  یکوخ  يازنآولفنآ  هب  لاتبم  نارامیب  تسا . یگتـسخ  ندرکزرل و  دردرـس ، ندـب ، درد  هتفرگ ، هدـننک و  شزیربآ  ینیب  دردولگ ،

دوش . یمن  هدید  یلصف  يازنآولفنآ  رد  هک  يزیچ  دنیوگ ، یم  نخس  مه  غارفتسا  لاهسا و 
هب لاتبا  دراوم  رتشیب  رد  نلاا  ات  هک  یشیامزآ  دنچ  اما  تسا . یکوخ  يازنآولفنآ  هب  يلاتبا  ندرک  دییأت  هار  اهنت  یهاگـشیامزآ  هنیاعم  کی 

یکشزپ ياه  نامرد  هب  زاین  نودب  دارفا  زا  یلیخ  تسا . هدوب  یلصف  يازنآولفنآ  هیبش  هرود  کی  رد  تسا ، هدش  ماجنا  یکوخ  يازنآولفنآ 
ببـس یکوخ  يازنآولفنآ  میلام  تعیبط  دنتـسه . ضیرم  هک  دننادن  لاًـصا  دیاش  یخرب  دنبای و  یم  دوبهب  ناتـسرامیب ، رد  ندـش  يرتسب  ای 
لـصف کی  هوقلاب  رامآ  زا  يرامیب  نیا  ریم  گرم و  رامآ  هک  یلاـحرد  دوب  نارگن  دـیاب  لاًـصا  ارچ  هک  دوش  رادـیدپ  لاؤس  نیا  تسا  هدـش 

رد ندـش  يرتـسب  دروـم  رازه  دـناوت 200  یم  ازنآولفنآ  لـصف  کـی  اـکیرمآ ، هدـحتم  تـلاایا  رد  اـهنت  تسا . رتـمک  یلـصف  يازنآولفنآ 
يازنآولفنآ نینچمه  (. cdc.gov يریگـشیپ اـه و  يراـمیب  لرتـنک  زکرم  راـمآ  قبط  . ) دوش ببـس  ار  گرم  دروم  رازه  ناتـسرامیب و 36 

. دشاب هدش  فیعض  ندب  ینمیا  متسیس  ياراد  دارفا  ناگدروخ و  لاس  لاس ، زا 7  رتمک  ياه  هچب  يارب  يا  هژیو  رطخ  دناوت  یم  یلصف 
هک دنهد  یم  رادشه  یمومع  تشادهب  یمـسر  تاماقم  درادن ، تینوصم  تسا و  دـیدج  لاًماک   H1N1 یلعف يازنآولفنآ  هک  اجنآ  زا  اـما 

نیا تشادـهب  یناهج  تاماقم  تاراـهظا  قبط  . ) دوش رت  هدـیچیپ  یلـصف  يازنآولفنآ  زا  دـناوتب  تسا  نکمم  ماجنارـس  یکوخ  يازنآولفنآ 
درک .) دهاوخ  لاتبم  ار  رفن  درایلیم  يرامیب 2 

هک دنا  هداد  شرازگ  ناکـشزپ  نونکات  دشاب . مه  رت  يدج  دـناوت  یم  لاًامتحا  هکلب  دوش  رت  هدـیچیپ  دـناوت  یم  یکوخ  يازنآولفنآ  اهنت  هن 
تسا و ییایرتکاب  هیر  باهتلا  هب  هیبش  یلصف  يازنآولفنآ  لباقم  رد  دراد ، یـسوریو  هیر  باهتلا  هب  هیبش  رتشیب  یجیاتن  یکوخ  يازنآولفنآ 

تسا . یسوریو  عون  زا  رت  تحار  نامرد  يارب  ییایرتکاب  عون  هک  نآ  لاح 
یگدـیچیپ ارچ  هک  دـهد  یم  ناشن  دـنوش ، یم  لاتبم  ازنآولفنآ  هب  اه  ناسنا  زا  رتشیب  یلیخ  هک  اهوسار  يور  رب  هدـش  ماجنا  ریخا  ياـهراک 

ار شدوخ  یلـصف  يازنآولفنآ  سوریو  هک  دندیمهف  ناققحم  لاس 2009 ، تاقیقحت  رد  دشاب . رتدـب  یلیخ  دـناوت  یم  یکوخ  يازنآولفنآ 
اه شـش  نورد  ياه  هژیان  هچیان و  ياـن ، هب  ار  شدوخ  درک و  لـمع  رت  قیمع  یکوخ  يازنآولفنآ  اـما  دـنک  یم  روصحم  اـهوسار  ینیب  رد 

يازنآولفنآ توافت  رگناشن  هک  ار  غارفتـسا  لاهـسا و  دناوت  یم  هک  يزیچ  دـناسر ، وسار  ياه  هدور  هب  ار  دوخ  نینچ  مه  سوریو  دـناسر .
بیـسآ بجوم  دناوت  یم  هک  دـش  ریثکت  رتشیب  اهوسار  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  سوریو  دـنک . هیجوت  تسا  یلومعم  يازنآولفنآ  یکوخ و 

دوش . رتدیدش  ياه 
رد دنتـسین  ازنآولفنآ  یلومعم  ياه  هناشن  ءزج  هک  ییاه  هناشن  یلـصف و  يازنآولفنآ  ای  دیراد  یکوخ  يازنآولفنآ  هک  دیناد  یمن  امـش  رگا 

رظن هب  دشاب . يدج  یکوخ  يازنآولفنآ  ضراوع  رب  ینبم  هدنهد  رادشه  ياه  ناشن  دناوت  یم  اهنیا  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  دـیدید ، دوخ 
نیا رد  رگا  سپ  دنتـسه . یکوخ  يازنآولفنآ  بقاوع  بناـج  زا  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  لاـس  ات 24  نیب 5  دارفا  رادراب و  نانز  دـیآ  یم 

هدروخلاـس و دارفا  غارـس  هب  ـًلاومعم  یلـصف  يازنآولفنآ  بقاوـعرگید  فرط  زا  دیـشاب . رایـشوه  يا  هژیو  روـط  هب  دـیاب  دـیتسه  اـه  هورگ 
يازناولفنآ هک  اجنآ  زا  دنشاب . دوخ  یتملاس  بقارم  دیاب  همه  ور  شیپ  ياه  هام  رد  هک  تسانعم  نادب  نیا  دیآ و  یم  لاس  ریز 5  ناکدوک 

هسطع هک  یتقو  دنشاب . بقارم  دیاب  همه  دوش ، یم  يریگشیپ  زا  تبحص  یتقو  دنوش ، یم  لقتنم  هباشم  ياه  هار  زا  ود  ره  یکوخ  یلصف و 
. دینامب هناخ  رد  دیتسه  ضیرم  یتقو  دیئوشب و  رتشیب  ار  ناتیاه  تسد  دـیریگب ، لامتـسد  کی  اب  ار  نات  تروص  يولج  دـینک  یم  هفرـس  ای 

. دینک یم  فطل  دوخ  نایفارطا  هب  یتشادهب  ياهروتسد  ماجنا  اب  دیشاب ، هتشاد  یلصف  يازنآولفنآ  ای  یکوخ  يازنآولفنآ  امش  هاوخ 
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نانز رد  هنیس  ناطرس  یصیخشت  ياهشور 

يرایسب رد  دنتـسه و  رتناوج  نارامیب  ام  روشک  رد  یلو  دوشیم  هدید  لاس  يلااب 50  نینس  رد  رتشیب  ناتسپ ، ناطرـس  یبرغ  ياهروشک  رد 
هداد صیخشت  رتدوز  ناتسپ  ناطرس  ردقچ  ره  دننکیم . هعجارم  يرتهتفرـشیپ  لحارم  رد  يرامیب  مئلاع  زا  یهاگآ  مدع  تلع  هب  دراوم  زا 
نیا دروم  رد  ار  یقیاقح  دوخ ، تملاـس  ظـفح  تهج  ناوناـب  تسا  مزـلا  لـیلد  نیمه  هب  تسرتزیمآتیقفوم . رتناـسآ و  نآ  ناـمرد  دوش ،

يرامیب نیا  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نانز  همه  عقاو  رد  هدشن و  هتخانـش  ناتـسپ  ناطرـس  هدـننک  داجیا  یلـصا  تلع  زونه  دـننادب . يرامیب 
، ناتسپ ناطرس  هب  لاتبا  یلیماف  هقباس  زا - : دنترابع  دنوشیم  ناتسپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  ثعاب  هک  یلماوع  نیرتمهم  یلو  دنتسه ،

غولب ییازاـن -  لاـس -  زا 35  رتـشیب  ناـمیاز  نیلوا  نس  درف -  دوخ  رد  ناتـسپ  ناطرـس  هقباـس  رتـخد -  اـی  رهاوخ  رداـم ، رد  صوـصخ  هب 
هسفق هب  دایز  هعشا  شبات  هقباس  ییاذغ -  میژر  رد  یناویح  یبرچ  دایز  فرصم  یگـسئای -  زا  سپ  یقاچ  سررید -  یگـسئای  سردوز - 
یعطق يلاتبا  يانعم  هب  درف  ره  رد  طیارش  نیا  مامت  ای  کی  دوجو  هک  درک  دیکات  دیاب  هتبلا  ناتـسپ  میخشوخ  ياهیرامیب  زا  یخرب  هنیس - 

ار طیارـش  نیا  زا  کی  ره  هک  يدارفا  رگید  ترابع  هب  دـنهدیم . شیازفا  ار  لاتبا  لاـمتحا  افرـص  لـماوع  نیا  تسین و  يراـمیب  نیا  هب  يو 
دننک . هجوت  دوخ  ناتسپ  تملاس  هب  نیریاس  زا  رتشیب  دیاب  دنراد 

اب يرامیب  نیا  دنتسه . لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نانز  همه  اذل  دنرادن  ار  قوف  لماوع  زا  کی  چیه  ناتسپ  ناطرس  نارامیب  زا  يرایسب  نینچمه ،
: دراد زورب  ناکما  ریز  میلاع 

. تسا ناتسپ  رد  درد  نودب  درفنم و  تفس ، هدوت  کی  دوجو  ناتسپ ، ناطرس  تملاع  نیرتعیاش  ناتسپ : روموت  ای  هدوت  - 1
راشف نودـب  دوخبدوخ و  اهنآ  جورخ  دنـشاب و  یکبآ  ای  ياهبانوخ  ینوخ ، رگا  هژیوب  ناتـسپ  كون  تاحـشرت  ناتـسپ : كون  زا  حـشرت  - 2

. دنراد ناطرس  دوجو  رظن  زا  یسررب  هب  جایتحا  دشاب ،
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. دریگ رارق  هجوت  دروم  دیاب  مخز  ای  گنر  رییغت  یگدمآرب ، یگتفرورف ، لماش  رییغت  هنوگ  ره  ناتسپ : تسوپ  تارییغت  - 3
مهم ناتسپ  كون  رد  يرییغت  ره  ای  فارحنا  شراخ ، اب  هارمه  ندش  هتسوپ  هتـسوپ  يزمرق ، یگتفرورف ، هب  هجوت  ناتـسپ : كون  تارییغت  - 4

. تسا
. دوش یسررب  دیاب  دشاب ، هدش  داجیا  اًریخا  هک  اهناتسپ  هزادنا  ندش  هنیرق  ریغ  ناتسپ : رد  هزادنا  رییغت  - 5

عقوم هب  سردوز و  صیخـشت  اب  یلو  درک  يریگولج  ناتـسپ  ناطرـس  داجیا  زا  ناوتیمن  هکنآ  دوجو  اب  لغب  ریز  يوافنل  ددـغ  یگرزب  - 6
. دراد دوجو  يرامیب  نیا  زیمآتیقفوم  نامرد  يارب  يرتشیب  سناش  نآ ،

طسوت ناتسپ  هنیاعم  ناتسپ -  ییامزآدوخ  زا - : دنترابع  هک  دراد  دوجو  ناتـسپ  ناطرـس  سردوز  صیخـشت  يارب  هدش  هتخانـش  شور  هس 
رد تسا . هنایهام  يزیرنوخ  عطق  زا  سپ  زور  یلا 3   2 هنایهام ، هنیاعم  ماجنا  يارب  نامز  نیرتهب  ناتـسپ  ییامزآدوخ  یفارگومام  کشزپ - 

ناتـسپ ییامزآدوخ  دیهد . ماجنا  دیناوت  یم  رگید  هاوخلد  زور  ره  ای  هام  ره  لوا  زور  رد  ار  هنیاعم  یهدریـش  یگلماح و  یگـسئای ، نارود 
هب ندـب  فرط  ود  رد  ار  اهتـسد  فلا - دریگ : یم  تروص  ریز  لحارم  یط  هنیآ  لباقم  رد  ندرک  هاگن  ندرک  هاگن  تسا : هلحرم  ود  لـماش 

دیربب لااب  فاص  تروصب  رس  فرطود  رد  ار  اهتسد  ب - دینک . یسررب  یعیبط  ریغ  تارییغت  رظن  زا  ار  اهناتـسپ  دیهد و  رارق  نازیوآ  تلاح 
يور هب  ار  اهتسد  ج - دینک . هاگن  یعیبطریغ  مئلاع  ریاس  اهناتسپ و  كون  یگدیـشکوت  تسوپ و  یگتفر  ورف  رظن  زا  اًصوصخ  اهناتـسپ  هب  و 

دیوش و مخ  د - دینک . یسررب  تقدب  لبق  ياهتلاح  دننامار  دوخ  ياهناتـسپ  تلاح  نیا  رد  دیـشکب و  بقع  هب  ار  اه  هناش  هداد و  راشف  رمک 
، تلاح نیا 5  زا  کی  ره  رد  دـینک . هاـگن  اهناتـسپ  رهاـظ  هب  تقد  هب  هنیآ ، رد  دـیهد و  رارق  هنت  فرط  ود  رد  نازیوآ  تروص  هب  ار  اهتـسد 

يارب سمل  دینک . یـسررب  دش ، هتفگ  لاًبق  هک  ناتـسپ  ناطرـس  مئلاع  رظن  زا  ار  اهنآ  دـینک و  هاگن  رانک  زا  مه  ور و  هبور  زا  مه  ار  اهناتـسپ 
زین ار  پچ  تسد  دیراذگب و  پچ  هناش  ریز  رد  کچوک  شلاب  کی  پچ ، ناتـسپ  هنیاعم  يارب  دیـشکب . زارد  تشپ  هب  ادـتبا  ناتـسپ  سمل 

. دینک لمع  سکع  رب  تسار ، ناتـسپ  دروم  رد  دریگب . رارق  هنیـس  هسفق  طسو  رد  لاًماک  پچ  ناتـسپ  هکیروطب  دیهد ، رارق  ناترـس  ریز  رد 

. دیهدن راشف  ناتشگنا  ریاس  تسش و  تشگنا  نیب  ار  ناتسپ  تفاب  هاگچیه  دینک . هدافتسا  تشگنا ) رخآ  دنب   ) ناتـشگنا همرن  زا  هنیاعم  يارب 
ناتسپ نییاپ  ات  هوقرت ) ناوختسا  دودح   ) ناتسپ ییلااب  ياهتنا  زا  دیا . هدرک  سمل  ار  هدوت  کی  هک  دینک  ساسحا  اًهابتشا  تسا  نکمم  اریز 

رد ناتسپ  كون  فرط  هب  ناتسپ  فارطا  زا  دیناوتیم  راک  نیا  يارب  دوش . هنیاعم  دیاب  لغب  ریز  مامت  ات  هنیس  غانج  زا  و  اه ) هدند  ینییاپ  هبل  )
زا یتمسق  تفاب  ندش  تفـس  ای  ناتـسپ و  رد  هدوت  سمل  تروص  دیهد . ماجنا  ار  سمل  تعاس ، ياههبرقع  اب  تهج  مه  یـضرف  ياههریاد 
رد ار  اهناتـسپ  هنیاعم ، ياهتنا  رد  دـیهد . ماجنا  ار  فرط  نامه  لـغب  ریز  سمل  ناتـسپ ، ره  سمل  زا  سپ  دـینک . هعجارم  کـشزپ  هب  ناتـسپ 
ریز رد  ناوتیم  ار  اهناتـسپ  سمل  دینک . هجوت  ناتـسپ  كون  تاحـشرت  هب  دیهد و  يرـصتخم  راشف  ندیـشود  تلاح  دـننام  فلتخم  تاهج 

. دنوش سمل  رتهب  اه  هدوت  تسا  نکمم  دنتسه ، هدنزغل  سیخ و  ناتشگنا  ناتسپ و  هک  تلاح  نیا  رد  داد . ماجنا  ندرک  مامح  ماگنه  شود 

. دوش ماجنا  هام  لصاوف 6-12  رد  دیاب  هنیاعم  نیا  دوش . یم  هیـصوت  دـعب  هب  یگلاس  نس 20  زا  ناتسپ  هنیاعم  کشزپ  طسوت  ناتـسپ  هنیاعم 
، یفارگوماـم یفارگوماـم : دـهد . صیخـشت  ار  هعیاـض  کـی  عوـن  تیهاـم و  دـناوتیم  هـک  تـسا  کـشزپ  اـهنت  هـک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت 

سردوز صیخشت  تهج  دشاب ، هتـشادن  ناتـسپ  رد  یلکـشم  یمناخ  هک  یتروص  رد  تسا . سکیا  هعـشا  هلیـسوب  ناتـسپ  زا  يرادربسکع 
. دوشیم ماجنا  یگلاس  نینس 35-39  رد  یفارگومام  نیلوا 
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 ( PMS یگدعاق (  زا  لبق  مردنس 

؟  دنوش یم  لاتبم  نآ  هب  یناسک  هچ  تسیچ و   PMS
لاتبم صخش  هک  يوحن  هب  دشاب .  یم  هناهام )  تداع  یگدعاق (  زا  لبق  مردنس  ای   ( premenstrual Syndrom ففخم (   PMS

 . تسا لکشم  نآ  صیخشت  لیلد  نیمه  هب  دنک .  ساسحا  دنتسین  مه  اب  طبترم  اًرهاظ  هک  ار  مئلاع  زا  یعیسو  عاونا  تسا  نکمم   PMS هب
دننک یم  راهظا  نیققحم  دراد .  يا  هرود  تروص  هب  دوخ  صاخ  یمئلاع  ـًلاومعم   PMS هب لاتبم  مناخ  ره  رایـسب ،  مئلاع  دوجو  مغریلع 

زا سپ  تسا  نکمم  اما  درادن  یصخشم  لیلد   PMS يرایسب دروم  رد  دنوش .  یم  لاتبم   PMS هب يروراب  نس  رد  نانز  دـصرد   ?? هک 
ناونع هب  سرتسا  کی  یپرد  ای  يرادرابدض  ياهـصرق  فرـصم  عطق  ای  عورـش و  محر ،  نتـشادرب  محر ،  ياه  هلول  نتـسب  دـنزرف ،  دـلوت 

هک اجنآ  زا  دوش .  رتشیب  نآ  تدـش  نس  نتفر  لااب  اـب  تسا  نکمم  تسا .  یثرا   PMS دوش .  رهاظ  زیر  نورد  ددغ  متـسیس  يارب  یکوش 
ریثأت دارفا  یلغـش  يدرف و  نیب  طباور  رد  دـناوت  یم  زاین  نیا  دـنراد و  زاین  نایفارطا  نارـسمه و  یلدـمه  كرد و  هب  ناوناـب  نارود  نیا  رد 

 . تسا رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  عوضوم  نیا  هب  نتخادرپ  ور  نیا  زا  دشاب ،  راذگ 
دنمادک ؟   PMS مئلاع

شرتسگ یناوتان  دـح  ات  طسوتم و  هب  فیفخ  زا  دوش .  یم  رهاظ  فلتخم  ياهتروص  هب  تسا و  توافتم  رگید  مناـخ  هب  یمناـخ  زا  مئـلاع 
 ، یجنردوز یگتـسخ ،  تلاـسک ،  یگدرـسفا ،  دوـمن :  هراـشا  ریز  دراوـم  هب  ناوـت  یم   PMS هب طـبترم  مئـلاع  نیرتمهم  زا  دـنبای .  یم 
 ، هنکآ مرو ،  یـسونیس ،  تلاکـشم  دردرـس ،  عاونا  ای  نرگیم  لماش  رگید  مئلاع  ندوب ،  لرتنک  زا  جراخ  ساسحا  یناـهگان و  تینابـصع 
 ، دردرمک یگضرع ،  یب  ساسحا  لصافم ،  درد  روش ،  کمنرپ و  ياهاذغ  ای  ینیریش  ندروخ  هب  رایو  ندروخاذغ ،  يارب  رابجا  ساسحا 

هیرگ ینامگدب ،  زکرمت ،  فعض  یشکدوخ ،  هب  مادقا  ای  رکف  هولاع  هب  شغ .  يا و  هدور  تلالاتخا  نزو ،  شیازفا  یمـشچ ،  تلاکـشم 
 ??? زا شیب  دوخ  درف  هب  رصحنم  تیعضو  زا  اهمناخ  ياه  شرازگ  ندومن  ظاحل  اب   . دومن هفاضا  مئلاع  نیا  هب  ناوت  یم  زین  ار  تنوشخ  و 

يراودا ندش  رهاظ  هکلب  دشاب ،  یمن  قوف  صخـشم  مئلاع  زا  يدادعت  هدهاشم   PMS صیخشت دیلک  تسا .  هدش  هدهاشم   PMS هناشن
 ( PMS یگدعاق (  زا  لبق  مردنـس  هدرتسگ  مئلاع  هدش  ماجنا  تاقیقحت  لاح  رهب  دشاب .  یم   PMS صیخشت كلام  هناهام  روطب  مئلاع 
 ، هجیگرس عرـص ،  نرگیم ،  دردرـس ،  یبصع :  متـسیس  دنا :  هدش  هدهاشم  ریز  ياهیدنب  هقبط  رد  اه  هناشن  نیا  تسا .  هدومن  ییاسانـش  ار 
 ) تلاضع یگتفرگ  یمکش ،  درد  مرو ،  تلاـضع ،  یگدیـشک  ینلاـضع :  لصافم .  یکـشخ  لصافمدرد ،  دردرمک ،  يدپوترا :  شغ 
 ، تینابـصع يرگـشاخرپ ،  یگتـسخ ،  تشحو ،  يدیماان ،  ساسحا  شنت ،  هیرگ ،  یگلـصوح ،  یب  یتخانـشناور :  اپ )  هچیهام  یگتفرگ 
 ، همحتلم مرو  ییانیب :  داوم .  فرصم  ءوس  ای  دایتعا و  ینزدوخ ،  دنزرف ،  اب  راتفرءوس  یشکدوخ ،  هب  مادقا  یگدرسفا ،  یلاحیب ،  یلسک و 

باهتلا ولگ  شراخ  قلح )  ینیب و  شوگ و  ياهیرامیب  ادـص ( ،  یگتفرگ  ییاونـش :  دـید .  يرات  مشچ ،  رود  یهایـس  مشچ ،  شزیر  بآ 
 ، اذغ هب  دیدش  لیم  يا :  هدور  يدعم  بآ )  ندش  عمج  مرو (  راردا ،  ررکت  هناثم ،  باهتلا  راردا ،  يراجم  باهتلا  راردا :  هاگتسد  هزول . 

ینیب شزیر  بآ  سفنت :  هاگتسد  هنیس . )  تسیک  کیتسیکوربیف (  اه ،  هنیس  یگرزب  اه ،  هنیس  درد  اه :  هنیس  یمکـش ،  مرو  دیدش ،  درد 
 ، ریهک كروک ،  یتسوپ ،  ياـه  هناد  یتسوپ ،  ياـهیرامیب  یـسانش  نوخ  یـسفنت .  يراـجم  مروت  مسآ ،  تیـشنورب ،  یگدروخامرـس ،  و 
هک دـننک  یم  رکف  ای  دـنراد ،  یگدـعاق  زا  لبق  مردنـس  هب  لاتبا  ساسحا  هک  ییاهمناخ  يارب  مردنـس :  نیا  اب  هلباـقم  ياـه  هویـش  لاـخبت . 
زا لکشم  نیا  مئلاع  هچ  رگ   : PMS نامز ددرگ :  یم  داهنشیپ  ریز  تامادقا  تاعلاطا و  دننک ،  ادیپ  ار  لکـشم  نیا  يزور  تسا  نکمم 

تداـع زا  لـبق  زور  اـت ?  مئـلاع ?  دراد :  دوجو  ریز  حرـش  هب  جـیار  يوگلاراـهچ  یلک  روـطب  یلو  تسا  تواـفتم  رگید  درف  هب  يدرف  ره 
دوش و یم  عورـش  يراذـگ )  کمخت  نامز  هنایهام (  تداع  زا  لبق  زور   ?? مئلاع  دـبای .  یم  ناـیاپ  يزیرنوخ  زاـغآ  اـب  زاـغآ و  هناـیهام 

دعب هتفه  ات ?  دوش و  یم  زاغآ  هنایهام  تداع  زا  لبق  زور   ?? مئلاع  دـماجنا .  یم  لوط  هب  يزیرنوخ  عورـش  نامز  ات  ای  هتفه و  ود  آًـبیرقت 
لبق هتفه  ود  يراذگ (  کمخت  ماگنه  زور  دنچ  تدم  هب  مئلاع  دنک .  یم  ادـیپ  همتاخ  يزیرنوخ  نامز  نایاپ  ات  عقاو  رد  دـبای و  یم  همادا 
لاتبم مناخ  دوش .  یم  رهاظ  هرابود  يزیرنوخ  عورـش  زا  لبق  زور  دنچ  دوش و  یم  هتـساک  نآ  تدش  زا  سپـس  دوش ،  یم  زاغآ  تداع )  زا 

رد زور  دودـح ?-?  طقف  اهمناخ  رثکا  تسین .  یگـشیمه  يرامیب  نیا  تسا و  تحار  يرامیب  مئلاع  زا  هاـم  رد  زور  لقادـح ?   PMS هب
هام تدم ?  هب  میوقت  يور  رب  امـش  دوخ  صاخ  مئلاع  يدنب  لودـج   PMS صیخـشت يارب  هار  نیرتهب   . دنرب یم  جنر  لکـشم  نیا  زا  هام 
رد هک  ییاه  هناشن  مئلاع و  امـش  تسا  مزلا  ریخ ،  ای  دراد  طابترا  امـش  تداع  نامز  اب  هدـش  تبث  مئلاع  اـیآ  هک  نیا  لرتنک  تهج  تسا . 
 . دنک یم  داجیا  امـش  رد  يرتهب  ساسحا  ریخ ،  ای  دیتسه   PMS هب لاتبم  امـش  هکنیا  نتـسناد  دیئامن .  يدنب  لودج  دینک  یم  هبرجت  دوخ 

تسیز للاتخا  کی   PMS هک نیا  تسا و  هدش  لاتبم   PMS هب هک  دیتسین  يدرف  اهنت  امش  هکنیا  دیشاب  یم   PMS هب لاتبم  زین  امش  رگا 
؟  تسیچ  PMS نامرد دوش .  امش  شمارآ  بجوم  دناوت  یم  یمسج ،  هن  تسا و  یتخانش 

یفاک تحارتسا  زا :  دنترابع  نامرد  يارب  يداهنـشیپ  ياه  هیـصوت   . دـشابیم نامرد  لباق  اما  تسا ،  هتخانـشان   PMS تلع هکنیا  دوجو  اـب 
نایلاتبم زا  يرایسب   ( B6  - ? نیماتیو ب ( صوصخب  اه  نیماتیو  فرصم  لکلا  نیئفاک ،  رکـش ،  کمن ،  فرـصم  فذح  هنازور  شزرو 

رت و بسانم  رایـسب  زور  رد  کچوک  ییاذـغ  هدـعو  شـش  ندروخ  دـنا .  هداد  شرازگ  ار  دوخ  نوخ  دـنق  تقوم  ندـمآ  نییاـپ   PMS هب
تلاغ و تاجیزبس ،  هزات ،  تاج  هویم  دننام  بکرم  ياهتاردیهوبرک  فرصم  هرود  نیا  رد  دشاب .  یم  ییاذغ  هدعو  هس  فرص  زا  رتدیفم 

 . دنوش یم  هیصوت  یهام )  غرم و  صوصخب  اهنیئتورپ ( 

C تیتاپه هرابرد  ییاه  ینتسناد 

هب هلمح  اب  هک  یتیتاـپه  ياـهسوریو  تسا . يراـمیب  نیا  سوریو  عون  رد  تواـفت  نآ  تلع  هک  دوشیم  میـسقت  یفلتخم  عاونا  هب  تیتاـپه 
دنتسه . هیبشرگیدکی  هب  رایسب  یکیتنژ  رظن  زا  دنوشیم  تیتاپه  يرامیب  بجوم  تفاب و  نیا  بیرخت  هب  رجنم  دبک  تفاب 

زا هورگ  نیا  دوشیم . يرامیب  هب  رجنم  ندب  رد  سوریو  کی  روضح  ینعی  دنتسه  یـسوریو  ياهیرامیب  هتـسد  زا  اهیرامیب  زا  يدایز  دادعت 
متـسیس اهنت  تلاح  نیا  رد  دربب . نیب  زا  ار  سوریو  دـناوتب  هک  تسا  هدـشن  هتخاس  ییوراد  زونه  دـنرادن . یعطق  صاخ و  ناـمرد  اـهیرامیب 

ندـب و تمواقم  ندرب  لااب  يارب  اهنت  دوش  زیوجت  یـسوریو  يرامیب  يارب  ییوراد  رگا  هجیتن  رد  دـنک . هزرابم  يرامیب  اـب  دـیاب  ندـب  ینمیا 
تسا . ینورد  یعافد  متسیس  زا  تیامح 

هب تیتاپه  يرامیب  تسا . تیتاپه  يرامیب  اهیرامیب ، نیا  هلمج  زا  دنتـسه . یـسوریو  ياهیرامیب  تدـم ، ینلاوط  راوشد و  ياـهیرامیب  رتشیب 
دبک تفاب  هب  هلمح  اـب  هک  یتیتاـپه  ياـهسوریو  تسا . يراـمیب  نیا  سوریو  عون  رد  تواـفت  نآ  تلع  هک  دوشیم  میـسقت  یفلتخم  عاونا 

ار اهسوریو  نیا  هک  هچنآ  دنتـسه . هیبشرگیدکی  هب  رایـسب  یکیتنژ  رظن  زا  دنوشیم  تیتاپه  يرامیب  بجوم  تفاب و  نیا  بیرخت  هب  رجنم 
یکیتنژ یتاعلاطا  هریخذ  هک  تسا  یکچوک  هرذ  سوریو  ره  تساـهنآ . یتاـعلاطا  راـتخاس  رد  یکچوک  تواـفت  دـنکیم  زیاـمتم  مه  زا 

اب دـنوشیم . يراذـگمان  میـسقت و  یفلتخم  عاونا  هب  یتیتاپه  ياهسوریو  کـچوک  تواـفت  نیمه  هیاـپ  رب  دراد . هارمه  هب  ار  دوخ  صاـخ 
توافتم کی  ره  رد  يدـبک  ياهبیـسآ  تدـش  عون و  اما  تسا  هباشم  يرامیب  نیا  عاونا  یمامت  رد  تیتاپه  يرامیب  هیلوا  ياههناشن  هکنآ 

تسا . هورگ  نیا  ياهسوریو  نیا  زا  یکی  دوشیم   C تیتاپه يرامیب  بجوم  هک   C عون تیتاپه  سوریو  تسا .
يرامیب یمومع  ياههناشن  اب  دنتسه  لاتبم  نآ  هب  ناهج  رـسارس  رد  رفن  نویلیم  زا 170  شیب  دوجوم  ياهرامآ  قبط  هک   C تیتاپه يرامیب 

هدید  C تیتاپه يرامیب  رد  مشچ  يدیفس  يدرز  ای  تسوپ  يدرز  اما  یمومع . فعض  لاهـسا و  عوهت ، لثم  یمئلاع  تسا . هارمه  تیتاپه 
تسا . تیتاپه  عاونا  ریاس  اب  تیتاپه  عون  نیا  زراب  ياهتوافت  زا  یکی  هلئسم  نیا  دوشیمن .

ناکما نیا  دـماجنا . لوط  هب  هام  ات 20  ود  نیب  تسا  نکمم  نآ  تیلاـعف  عورـش  اـت  سوریو  دورو  ماـگنه  زا  ینعی  يراـمیب ، یگتفخ  هرود 
نوخ رد  هک  دیفـس  ياهلوبلگ  دنک . تمواقم  یتدـم  ات  دـناوتب  ندـب  یعافد  متـسیس   C تیتاـپه يراـمیب  سوریو  دورو  زا  سپ  هک  تـسه 

رد یتدم  ات  تسا  نکمم   C تیتاپه يرامیب  سوریو  دننک . مضه  دوخ  رد  ار  اهنآ  دنعلبب و  ار  اهيرتکاب  اهسوریو و  دـنناوتیم  دـنروانش 
کی هب  هاگ  سوریو  تیلاعف  عورش  دوش . لاعف  یمولعمان  لیلاد  هب  دناوتیم  سوریو  نیا  اما  دنامب  یقاب  هتفخ  تروص  هب  دیفـس  ياهلوبلگ 
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اما دوشیمن . يرامیب  هب  دوخ  لاتبا  هجوتم  درف  ابلاغ  تسین  هارمه  يدرز  اب   C تیتاپه يرامیب  هک  اجنآ  زا  تسا . هیبش  هداس  یگدروخامرس 
ندروخ مه  رب  هدـنهدناشن  هک  دوریم  لااب  تدـش  هب  دـنهدیم  ناشن  ار  يدـبک  ياـهمیزنآ  تیلاـعف  نازیم  هک  نوخ  يدـبک  ياـهروتکاف 

تسا . يرامیب  زاغآ  دبک و  رد  لداعت 
ياهدرد يرامیب  نیا  یبناج  ياهبیسآ  هلمج  زا  تسا . رتدیدش  نآ  زا  لصاح  ياهبیسآ  رتعیرس و   C تیتاپه يرامیب  رد  يرامیب  دنور 
صیخشت اب  دماجنایم . يدبک  زوریس  هب  دراوم  دصرد  زا 80  شیب   C تیتاپه يرامیب  هنافسأتم  تسا . هیلک  تفاب  یگتفر  نیب  زا  یلصفم و 

يدـح ات  ار  يرامیب  درک و  يریگولج  دـبک  تفاب  رتشیب  بیرخت  زا  ناوتیم  هدـنرادزاب  یکمک و  ياهوراد  زا  يریگهرهب  يراـمیب و  عیرس 
درک . لرتنک 

. تسا هدولآ  راـمیب و  درف  نوخ  اـب  میقتـسم  ساـمت  قیرط  زا   C تیتاپه يرامیب  لاقتنا  هار  نیرتمهم  دنتـسه . يرـسم  تدـش  هب  اـهتیتاپه 

. تسا لکـشم  هنیزهرپ و  رایـسب  يراـمیب  ناـمرد  دـهدیم . ناـشن  ییـلااب  راـمآ  یقیرزت  ناداـتعم  رد  اهنادـنز و  رد  يراـمیب  نیا  هنافـسأتم 
تسا . سوریو  لاقتنا  زا  يریگولج  هلباقم  هار  نیرتمهم 

هب تبسن  دصرد  زا 75  شیب  ار  ندـب   B عون تیتاپه  هیلع  نویـسانیسکاو  اما  تسا . هدـشن  فشک  زورما  هب  اـت   C تیتاپه يراـمیب  نسکاو 
. دنکیم نمیا  زین   C عون تیتاپه 

هجیگرس هرابرد  ییاه  ینتسناد 

، یجیگ یـشوهیب ، یگنم ، ساسحا  لماش  میـلاع  نیا  هک  دوریم  راـک  هب  میـلاع  زا  یعیـسو  فیط  حرـش  يارب  هک  تسا  ياهژاو  هجیگرس 
دنوشیم . یتابث  یب  ساسحا  ندروخ و  بات 

. تسیچ يو  روـظنم  اـقیقد  هک  دـنادب  دـیاب  رگناـمرد  دـنکیم ، تیاکـش  هجیگرـس  زا  يدرف  یتـقو  تسین . یحیرـص  یلیخ  هژاو  هـجیگرس 
دننکیم . هدافتسا  دنک ، زورب  ندرک  فعض  زا  دعب  اقیقد  هک  یساسحا  حیضوت  يارب  هژاو  نیا  زا  دارفا  يرایسب 

نیا زرم  هب  لیلاد  تسا . ندروخ  بات  لاح  رد  قاـتا  اـی  اـهنآ  دوخ  دـننک  ساـسحا  هک  دـننکیم  هدافتـسا  هژاو  نیا  زا  یناـمز  رگید  یخرب 
دنوشیم . يدنبهقبط  رتيدج  رایسب  ياهروتکاف  ات  فیفخ  زا  تلاح 

دنکیم . کمک  هجیگرس  زورب  لیلد  صیخشت  هب  ار  وا  دسرپیم  رامیب  زا  هنیمز  نیا  رد  رگنامرد  هک  یتلااوس 
، یگنم تلاح  اب  ایآ  دنکیم ؟ زورب  تقو  دنچ  هب  تقو  دنچ  تلاح  نیا  دیاهتشاد ؟ هجیگ  رس  تدم  هچ  هک  لیبق  نیا  زا  یتلااوس  لاثم  يارب 
هک دنکیم  ساسحا  درف  ایآ  تسا ؟ طوبرم  یکیزیف  صاخ  ياهتیعقوم  ای  اهتیلاعف  هب  هجیگرـس  ایآ  تسا ؟ هارمه  یجیگ  ای  غارفتـسا ، عوهت ،

چیه درف  ایآ  دـنکیم ؟ فرـصم  ینوناق  ریغ  ياهوراد  یتح  اـی  صاـخ  يوراد  زا  درف  اـیآ  تسا ؟ ندروخ  باـت  لاـح  رد  قاـتا  اـی  شدوخ 
زین بارطضا  تلاح  هجیگرس  ماگنه  رد  ایآ  تسا ؟ هجاوم  لکـشم  اب  يزاسگنهامه  ای  تکرح و  رد  ایآ  دراد ؟ زین  يرگید  یبط  لکـشم 

دراد ؟ دوجو 
تلع صیخـشت  رد  رما  نیا  هک  ارچ  دـنک  تروشم  رگنامرد  اب  رگید  مئلاع  لامتحا  ای  مئلاع  نیا  زا  کی  ره  هراـبرد  دـیاب  راـمیب  ورنیا  زا 

تسا . تیمها  زئاح  رایسب  هجیگرس 
رد هجیگرس  زا  فیفخ  ساسحا  دناوتیم  هک  نس ، نتفر  لااب  لماش ؛ دنوش ، هجیگرس  تلاح  زورب  بجوم  دناوتیم  هک  یطیارـش  نیرتعیاش 

، دوش درف  ندرک  شغ  هب  رجنم  تسا  نکمم  هک  ندب  يدایز  يامرگ  نوخ ، زمرق  ياهلوبلگ  شهاک  دـنک ، زورب  ینوخ  مک  دوجو  تروص 
، سرت یلکلا ، ردخم و  داوم  فرـصم  دـنک ، ژاپمپ  زغم  هب  یفاک  نوخ  دـناوتیمن  هدـش و  فیعـض  بلق  تلاح  نیا  رد  هک  یبلق  تلاکـشم 

نوخ نایرج  شهاک  نژیسکا و  شهاک  نوخ ، دنق  شهاک  نوخ ، راشف  شهاک  یلخاد ، شوگ  تلاکشم  یساسحا ، ياهراشف  ای  بارطضا 
 ، یقورع يرنورک -  ياهیرامیب  ای  ـلااب  نوخ  راـشف  ناـمرد  صـصوخم  ياـهوراد  فرـصم  هتکـس ، هقباـس  اـب  یناراـمیب  رد  هژیو  هب  زغم  هب 

بارطـضا یگدرـسفا و  دـننام  یناور  صاخ  تلاح  يزغم ، ياـهروموت  اـی  سا  ما  نونـسیکراپ ، باـصعا ، متـسیس  تـلالاتخا  اـهتنوفع و 
دشاب . هتشادن  یتلع  چیه  تسا  نکمم  مه  دراوم  یخرب  رد  دنتسه .

دریگیم تروص  یصاخ  يوراد  فرصم  رثا  رد  تلاح  نیا  رگا  لاثم  يارب  دوشیم . نآ  زورب  تلع  هب  طوبرم  هجیگرس  زورب  زا  يریگشیپ 
اب دنکیم . فرطرب  ار  لکـشم  بلغا  ییاذغ  ياههدـعو  هب  هدام  نیا  ندوزفا  نوخ  دـنق  ندوب  نییاپ  دروم  رد  درک . زیهرپ  نآ  زا  دـیاب  امتح 

دنتسین . يریگشیپ  لباق  لیلاد  زا  يرایسب  لاح  نیا 
لک هلحرم  نیا 2  دریگیم ، تروص  یمـسج  ياهـشیامزآ  زین  درف و  یکـشزپ  هقباس  هب  هعجارم  اب  رد  ولمم  هجیگرـس  اـب  مئـلاع  صیخـشت 

تـست نوخ و  دنق  تست  دننام  يرتشیب  ياهـشیامزآ  رگید  دراوم  رد  تسا . يرورـض  هجیگرـس  لماک  صیخـشت  يارب  هک  تسا  یتامادـقا 
دریگیم . تروص  مارگولافسناورتکلا  هب  موسوم  سکیا  هعشا  هژیو 

. دنناسرب بیـسآ  تقد  تبقارم و  مدع  لیلد  هب  نارگید  ای  دوخ و  هب  لاتبم  دارفا  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  مئلاع  ندـش  ینلاوط  تروص  رد 
يزغم روموت  کی  هب  طوبرم  هجیگرس  لاثم  روط  هب  هک  دراد  نآ  دلوم  لماع  هب  یگتسب  هجیگرس  تدم  دنلب  ءوس  تارثا  رثکا  ییوس  زا  اما 

دوش . رامیب  توف  هب  رجنم  تسا  نکمم 
بیـسآ نارگید  هب  تسا  نکمم  اـهنآ  ندوب  تقد  یب  اـما  دـنکیمن ، دـیدهت  يرطخ  ار  راـمیب  ناـیفارطا  ـلاومعم  تسین و  يرـسم  هجیگرس 

دباییم . شیازفا  رایسب  فداصت  رطخ  دنک  یگدننار  هدش  تلاح  نیا  راچد  هک  يدرف  رگا  لاثم  يارب  دناسرب 
دهدیم . شهاک  ار  للاتخا  نیا  وراد  فرصم  تاقوا  یهاگ  دراد . نآ  دلوم  لماع  صیخشت  اب  میقتسم  طابترا  للاتخا  نیا  نامرد 
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نآ نامرد  ياههار  يراردا و  ياه  گنس  لیکشت  للع 

هیلک  دنویپ  حارج  تسیژولورا و  يدومحم ، يرهاط  نسحم  رتکد  هدنسیون :
راردا شزوس  ررکت و  ولهپدرد ، نوچ  یمیلاع  ببـس  هک  زورب  لاس  ات 50  ینس 20  هدر  رد  نادرم ، رد  رتشیب  عویـش  اب  يراردا  ياهگنس 

ار يراردا  ياهگنس  تسا . رثوم  نآ  عویـشو  زورب  نازیم  رد  سنج  تیلاعف ، هیذغت و  عون  اوهو ، بآ  ثرا ، نوچ  یفلتخم  لماوع  دوشیم 
للع دـنک . زورب  يراردا  تنوفع  درد و  نودـب  ای  اب و  دـناوتیم  يراردا  ياهگنـس  تسناد ،  يرـشب  عماوج  عیاش  ياهیرامیب  وزج  ناوتیم 

نس سنج و  ثرا ، تسیراردا . ياهگنس  داجیا  رد  رثوم  لماع  ود  یطیحم  یکیژولویزیف و  روتکاف  توافتم و  يراردا  ياهگنـس  داجیا 
تلع 40 لماع ، نیا  تسا ، گنس  زورب  رد  رثوم  کیژولویزیف  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب  ثرا  يراردا  ياهگنـس  داجیا  رد  رثوم  لماع  هس 

تسا . نادرم  زا  رتمک  هنانز  ياهنومروه  تلع  هب  نانز  رد  يراردا  ياهگنس  عویش  تسیراردا و  ياهگنس  لیکشت  دصرد  ات 50 
ياهگنـس تسا ، رتعیاش  لاسنایم  ناوج و  دارفا  رد  يراردا  ياهگنـس  دوشیم  هدید  رتمک  نادنملاس  ناکدوک و  رد  يراردا  ياهگنس 

هب تسا  يراردا  ياهگنـس  داجیا  رد  رثوم  یطیحم  لماوع  زا  ییایفارغج  هقطنم  تسا و  رتعیاـش  یگلاـس  ات 50  ینـس 20  هدر  رد  يراردا 
لماوع زا  رگید  زا  ار  اوه  بآ و  تسا . رتعیاش  يراردا  ياهگنـس  هناـیمرواخ  هنارتیدـم و  هقطنم  اـپورا ، لامـش  ياـهروشک  رد  هک  يوحن 

بآ عون  دوشیم . هدید  رتشیب  لاس  مرگ  لوصف  رد  لاومعم  يراردا  ياهگنـس  تسا و  ناونع  يراردا  ياهگنـس  داجیا  رد  رثوم  یطیحم 
شقن دنکیم  فرصم  زور  هنابش  لوط  رد  درف  هک  یبآ  نازیم  درادن ، یتیمها  گنس  لیکشت  رد  بآ  عون  تسا  ریثاتیب  گنس  لیکـشت  رد 

رد ار  ییاذـغ  میژر  دـنکیم . رتشیب  ار  گنـس  زورب  لاـمتحا  بآ  رتـمک  فرـصم  هک  يوحن  هب  دراد  يراردا  ياهگنـس  داـجیا  رد  یمهم 
هنیمز دناوتیم  بسانمان  ییاذغ  میژر  دراد  دوجو  گنس  لیکـشت  هنیمز  هک  يدارفا  ردو  دوشیم  یبایزرا  مهم  يراردا  ياهگنـس  لیکـشت 
گنس لیکشت  زاس ، گنس  دارفا  رد  کیروا  دیسا  میسلک و  تلاازگا  يواح  ییاذغ  داوم  دایز  فرـصم  نینچمه  دشاب . گنـس  داجیا  زاس 

ود گنس  لیکـشت  هوحن  تسا . رت  عیاش  كرحت  مک  مرگ و  يراک  ياهطیحم  اب  دارفا  رد  يراردا  ياهگنـس  لیکـشت  دنکیم . عیرـست  ار 
نیا شهاک  تروص  رد  هک  دراد  دوجو  تاـتیف )  ) ياهدـننکراهم لـماوع  راردا  رد  تسارثوم :  ، يراردا ياهگنـس  لیکـشت  رد  رثوم  تلع 

هزادنا زا  شیب  گنس  هدنهد  لیکشت  داوم   ) تسا دارفا  رد  گنس  لیکشت  مود  تلع  ظیلغ  راردا  دوشیم و  گنس  لیکشت  هب  رجنم  لماوع ،
میسلک .) تلاازگا  دننام  دوشیم 

، میسلک تافسف  میسلک ، تلاازگا  تسا ، نانآ  راردا  رد  رتشیب  تاتیف  دوجو  نانز ، رد  يراردا  ياهگنـس  زورب  شهاک  رد  رثوم  لماوع  زا 
زا راردا  شزوس  ررکت و  راردا ، رد  نوخ  دوجو  نوچ  یمیلاع  دنتـسه . يراردا  هاگتـسد  ياهگنـس  نیرت  عیاـش  یکیروا ، دیـسا  ینوفع ،
يو يارب  یفارگونوس ، کی  رد  یقافتا  تروص  هب  هتشادن و  یتملاع  چیه  يراردا  ياهگنـس  زا  یـضعب  تسا و  يراردا  ياهگنـس  مئلاع 

دورو هیلک و  زا  گنسروبع  هک  يوحن  هب  تسا ، يراردا  هاگتسد  هیلک و  ياهگنس  میلاع  زا  یکی  درد  دوشیم . هتشاذگ  گنس  صیخشت 
درد یب  تسا  نکمم  ، هناثم ياهگنـس  تسا . هارمه  يدـیدش  ياهدرد  اب  هناـثم  تمـس  هب  هیلک  زا  گنـس  تکرح  اـی  بلاـح و  هلول  هب  نآ 

تاـعیام فرـصم  هک  تسیلاـح  رد  نیا  تساهگنـس  عوـن  نـیا  میـلاع  زا  راردا  شزوـس  ررکت و  نوـچ  یمیـلاع  راردا و  رد  نوـخ  ودـشاب 
تعاس ره  رد  هک  دوش  یم  هیـصوت  دنراد  گنـس  هقباس  دوخ  هداوناخ  رد  هک  يدارفا  یمامت  هب  دنک . يریگـشیپ  گنـس  داجیا  زا  دـناوتیم 

اب يدارفا  رد  دنـشونب و  بآ  ناویل  ود  باوخ  ناـمز  رد  هدافتـسا و  رادبآ  ياـههویم  گـنر ، مک  ياـچ  بآ ، دـننام  تاـعیام  ناوـیل  کـی 
، هباشون یگنرفهجوگ ، لماش  تلاازگا  يواح  داوم  دوش  مک  دـیاب  تلاازگا  يواح  ییاذـغ  داوم  فرـصم  یمیـسلک  تلاازگا  ياـهگنس 

نارامیب تیا  رد  هچاـپ ، هلک  تاـبوبح و  زمرق ، تشوگ  فرـصم  ندـشدودحم  تسا . جانفـسا  تلاکـش و  وئاـکاک ، لـفلف ، لـیجآ ، هتـسپ ،
يراردا تنوفع  درادن . دوجو  یمیسلک  داوم  فرصم  رد  یتیدودحم  عون  چیه  دنراد  یمیـسلک  ياهگنـس  هک  يدارفا  رد  تسا : يرورض 

يارب تسا و  ینوـفع  ياهگنـس  زا  يریگـشیپ  رد  لـماع  نیرتـمهم  تنوـفع  لرتـنک  دراد  ییازـسب  ریثاـت  يراردا  ياهگنـس  لیکـشت  رد 
لامتحا يراردا ،  هاگتـسد  نمزم  ياه  تنوفع  هب  لاتبم  دارفا  رد  دوش و  نامرد  دـیاب  يراردا  تنوفع  گنـس  ددـجم  لیکـشت  زا  يریگولج 

عون ره  هب  لاتبم  نارامیب  رد  كرحت  شزرو و  يراردا  ياهگنـس  هب  ناـیلاتبم  يارب  شزرو  نیرتمهم  يور  هداـیپ  تسا . ـلااب  گنـس  دوجو 
رظن زا  راب  ود  یلاس  لقادـح  هک  دوشیم  هیـصوت  دراد  دوجو  گنـس  هقباس  اهنآ  هداوناخ  رد  هک  يدارفا  یماـمت  هب  دوشیم . هیـصوت  گـنس 

یـسررب دروم  يراردا  ياهگنـس  رظن  زا  دیاب  دنراد  يراردا  هاگتـسد  يدازردام  ياهیرامیب  یتلع  ره  هب  هک  يدارفا  دـنوش . یـسررب  هیلک 
. دنراد يراردا  ياهگنس  لیکشت  يارب  يرتشیب  دادعتسا  دارفا  نیا  اریز  دنریگ  رارق 
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لااب نوخراشف  لرتنک  ياههار 

ینوخ . ياهگر  هراوید  هب  نوخ  نایرج  زا  هدراو  راشف  شیازفا  زا  تسترابع  لااب  نوخراشف 
هک دیـشاب  هتـشاد  هجوت  درادن . یتملاع  چیه  ارثکا  ییاهتنا  لحارم  ات  اریز  دوشیم ، هدیمان  ادص » رـس و  یب  هدنـشک   » یهاگ لااب  نوخ  راشف 

دوریم . لااب  یندب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  سرتسا و  رثا  رد  یعیبط  روط  هب  نوخ  راشف 
دراد . رارق  یعیبط  دح  زا  رتلااب  شنوخ  راشف  زین  تحارتسا  ماگنه  هب  تسلااب ، نوخراشف  يرامیب  راچد  هک  يدرف  اما 

عیاش : میلاع 
دشاب . دیدش  يرامیب  هک  نیا  رگم  درادن  دوجو  یتملاع  لاومعم 

دنتسه . ینارحب  روط  هب  نوخ  راشف  نتفر  لااب  هب  طوبرم  ریز  میلاع 
یجیگ  یگدولآ ، باوخ  دردرس ، *

اهاپ  اهتسد و  ندش  روم  روم  یتخرک و  *

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 970 

http://www.ghaemiyeh.com


ینیب  زا  يزیرنوخ  ینوخ ، هفرس  *
دیدش  سفن  یگنت  *

للع :
دنوشیم : داجیا  ریز  تلاکشم  رثا  رد  دراوم  زا  یمک  دادعت  تسا . هتخانشان  لاومعم 

هیلک  نمزم  يرامیب  *
تروئآ  گرخرس  ندش  گنت  *

زیرنورد  ددغ  زا  یضعب  رد  للاتخا  *
نیئارش  بلصت  *

يرامیب  هدننکدیدشت  لماوع 
لاس  يلااب 60  نس  *

سرتسا  ندیشک ، راگیس  یقاچ ، *
لکلا  هب  یگتسباو  *

دایز  هدش  عابشا  یبرچ  ای  کمن  يواح  ییاذغ  میژر  *
ینیشنزیم  تشپ  *
یکیتنژ  لماوع  *

هیلک  ییاسران  ای  یبلق  هلمح  يزغم ، هتکس  لااب ، نوخ  راشف  یگداوناخ  هقباس  *
اهناتسژنوکد  ای  اهتشا  هدننکراهم  ياهوراد  عاونا  زا  یضعب  اهدیئورتسا و  هداوناخ ، میظنت  ياهصرق  فرصم  *

يریگشیپ :
دوجو لااب  نوخ  راشف  یگداوناخ  هقباس  رگا  درادن . دوجو  صخشم  تلع  نودب  نوخراشف  زا  يریگشیپ  يارب  یـصاخ  هار  رـضاح  لاح  رد 

دوش . لرتنک  ابترم  دیاب  نوخ  راشف  دشاب . هتشاد 
لکلا و ندیـشونن  تایناخد ، كرت  سرتسا ، لرتنک  شزرو ، ییاذـغ ، میژر  رییغت  اب  نامزمه  دوش ، هداد  صیخـشت  دوز  لااب  نوخ  راشف  رگا 

دوشیم . ضراوع  زورب  زا  يریگشیپ  ثعاب  لاومعم  وراد 
یلامتحا  ضراوع 

يزغم  هتکس  *
یبلق  هلمح  *

هیر  مرو  بلق و  یناقتحا  ییاسران  *
هیلک  ییاسران  *

هتفه  رد  راب  لقادح 3  یشزرو  همانرب  اب  هارمه  یعیبط  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رد دروآ . نییاپ  زین  ار  نوخراشف  تسنکمم  یتح  شزرو  دوشیم . لآ  هدـیا  دـح  رد  ندـب  نزو  ظفح  سرتسا و  ندـش  مک  ثعاـب  شزرو 

. دینک تروشم  یشزرو  تسیژولویزیف  ای  دوخ  کشزپ  اب  شزرو  نازیم  عون و  دروم 

بطم رد  نوخ  راشف  يریگ  هزادنا  رب  رثوم  لماوع 

مظان دیعس  رتکد  : هدنسیون
لماش :  نوخ  راشف  هدنرب ي  لااب  لماوع  1 ـ 

زا لبق  راگیـس  لامعتـسا  بارطـضا ـ  درد ـ  يزغم ـ  هتکـس ي  زا  یـشان  وزاب  ندوب  جلف  دیفـس ـ  شوپور  هب  شنکاو  هدنوش (  هنیاعم  فلا ) 
ندناوخ و . ) ...  زاوآ  وگتفگ و  هناثم ـ  ندوب  رپ  لکلا ـ  ریخا  فرصم  ریخا ـ  نیئفاک  فرصم  هنیاعم ـ 

جنس  راشف  هاگتسد  ندوب  درس  ای  بطم  درس  طیحم  ب ) 
وزاب و يارب  هاگ  هیکت  نادقف  هاتوک ـ  تحارتسا  نامز  بلق ـ  زا  رت  نییاپ  یحطس  رد  وزاب  نتشاد  رارق  کیراب ـ  دنبوزاب  هنیاعم (  شور  ج ) 

دید و ) ...  ياطخ  تشپ ـ 
لماش :  نوخراشف  هدنروآ ي  نییاپ  لماوع  2 ـ 

یعمس و ) ...  هفقو ي  هب  هجوت  مدع  اذغ ـ  ریخا  فرصم  هدنوش (  هنیاعم   ( فلا
داب هسیک ي  زا  تشن  جنـس ـ  راشف  هاگتـسد  هویج  نییاپ  نازیم  دنبوزاب ـ  رد  لاکـشا  ادـص ـ  رـس و  رپ  طیحم  هاگتـسد (  بطم و  طیحم   ( ب

جنس و ) ...  راشف  هاگتسد 
ییاونش )  شهاک  يرواد ـ  شیپ  ای  رت  نییاپ  ندناوخ  هدننک (  هنیاعم  ج ) 

رب دایز  راشف  داب ـ  هسیک ي  عیرـس  ندومن  یلاخ  بلق ـ  حطـس  زا  رتلااب  وزاب  نتـشاد  رارق  ینلاوط ـ  تدـم  هب  تحارتسا  هنیاـعم (  شور  د ) 
دید و ) ...  ياطخ  یشوگ ـ 

لااب :  نوخراشف  مئلاع 
يریگ هزادـنا  کشزپ و  هب  یگدروخامرـس و ...  تلع  هب  نارامیب  هعجارم  دـننامه  رگید (  للع  هب  درف  هنیاعم  نیح  رد  اًرثکا  لااب  نوخراشف 

مه رگید  ياه  يرامیب  ياراد  ای  یعیبط  رهاـظ  هب  دارفا  رد  ـلااب  نوخراـشف  مئـلاع  رثکا  اریز  دوش  یم  فشک  کـشزپ )  طـسوت  نوخراـشف 
لااب نوخ  راـشف  مئـلاع  نیرت  هدـمع  دـهد .  یم  تبـسن  دوخ  رگید  يراـمیب  هب  اـی  هدومن و  هیجوت  يا  هنوگ  هب  ار  اـهنآ  درف  هک  دراد  دوجو 

زا :  دنترابع 
مئلاع ای  شغ و ...  فعـض ـ  بلق ـ  شپط  یگتـسخ ـ  یگنم ـ  یجیگ ـ  شوگ ـ  زوزو  ینیب ـ  زا  يزیرنوخ  تملاع ـ )  نیرت  عیاش  دردرس ( 

دمآ :  دهاوخ  نآ  رکذ  لیذ  رد  تسلااب و  نوخراشف  ضراوع  زا  یشان  هک  رگید 
لااب :  نوخ  راشف  ضراوع 

یبلق  هتکس ي  1 ـ 
يزغم  يزیرنوخ  ای  يزغم  هتکس ي  2 ـ 

 ( TIA يزغم (  یمکسیا  يارذگ  تلامح  3 ـ 
بلق  یناقتحا  ییاسران  4 ـ 

بلق  یگرزب  5 ـ 
 ( اهنآ یگراپ  تروئآ و  مسیرونآ  دننامه  قورع (  يداشگ  رگید ،  ياه  مادنا  هیلک ـ  یبلق ـ  يزغم ـ  ياه  سوتکرافنا  لامتحا  شیازفا  6 ـ 

مشچ )  هت  هعیاض ي  ای  یتاپونیتر  ییانیب (  تلالاتخا  7 ـ 
بلق  نابرض  للاتخا  8 ـ 

و ...  دتفا )  یم  قافتا  نییاپ  لااب و  نوخراشف  رد  مه  سنامد (  كرد و  للاتخا  9 ـ 
لااب :  نوخ  راشف  نامرد 

نوخراشف شهاک  یلمع  ياه  هبنج  نآ ،  اب  طبترم  يونعم  يدام و  ياه  هنیزه  نآ و  زا  یـشان  ضراوع  نوخراـشف و  تخانـش  هب  هجوت  اـب 
لااب :  نوخ  راشف  نامرد  دنک .  یم  بلط  ار  لااب 

دننامه :  تسا .  راوتسا  یگدنز  هویش ي  لیدعت  رب  ادتبا 
تایناخد  زا  بانتجا  a ـ 

عبرم )  رتم  رب  مرگولیک   18/5 یندب 24/9 ـ  هدوت ي  صخاش  نلااسگرزب =  یعیبط  نزو  ظفح  نزو (  شهاک   - b

میدس مرگ  ای 2/4  میدس  دـیارلک  مرگ  شـش  اًبیرقت  ای  هنازور  لوم  یلیم  زا 100  رتمک  هب  ییاذغ (  میژر  رد  میدـس  فرـصم  شهاک   - c
هنازور ) 

هنازور )  مرگ  یلیم  ای 3500  لوم  یلیم  زا 90  شیب  میساتپ (  یفاک  فرصم  ظفح  - d
عابشا )  یبرچ  نازیم  شهاک  اب  هارمه  برچ  مک  تاینبل  و  ماخ ـ  ياه  يزبس  هویم ـ  زا  ینغ  ییاذغ  میژر  زا  يوریپ   - e

لکلا  فرصم  ندومن  دودحم   - f

هنازور )  هقیقد  لقادح 30  عیرس  ندز  مدق  دننام  يزاوه (  مظنم  یندب  تیلاعف  رد  تکرش   - g

یحور  ياهراشف  سرتسا و  ناجیه و  بارطضا ،  زا  زیهرپ   - h

زا سپ  هک  هدوب  صیخـشت  لباق  تلع  ياراد  لااب  ياه  نوخراـشف  تلع  دـصرد  دـش 10  نایب  لاًبق  هک  يروط  نامه   : یبط ياه  ناـمرد  2 ـ 
نایرـش یگنت  يویلک و  قوف  ياهروموت  لمع  يددـغ و  يویلک و  ياه  يرامیب  نامرد  دـننامه  دوش ،  ناـمرد  یلـصا  تلع  دـیاب  تخاـنش 

رد هک  یگدنز (  هویـش ي  لیدعت  شور  يارجا  اب  هک  یتروص  رد  هک  هدوب  هتخانـش  لااب  ياه  نوخراشف  دصرد  تلع 90  اما  تروئآ و ... 
اهوراد نیا  هک  تسا  زاین  نوخراشف  دـض  ياهوراد  زیوجت  فرـصم و  هب  لومعم  روط  هب  دـشن  نامرد  لااب  نوخ  راشف  تفر )  نآ  رکذ  ـلااب 

دنشاب .  یم  هدمع  هورگ  هس  لماش 
هدش )  نوخ  شدرگ  زا  یفاضا  عیام  کمن و  جورخ  ثعاب  هک  اه (  کیتروید   ( فلا

دهد )  یم  شهاک  ار  بلق  ضابقنا  ناوت  تعرس و  هک  اهرکولباتب (   ( ب
دننک )  یم  زاب  ار  ینوخ  قورع  هک  یقورع (  ياه  هدننک  داشگ   ( ج

ددرگ .  تردابم  نآ  فرصم  هب  کشزپ  زیوجت  نودب  ادابم  ات  هدومن  بانتجا  هورگ  هس  نیا  ياهوراد  عاونا  رکذ  زا  هک 
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یکوخ يازناولفنآ  اب  هزرابم  ياهراکهار 

یناهج مهم  ياه  هغدـغد  زا  نآ  لاقتنا  تعرـس  ایند و  رد  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  ندـش  ریگ  همه  راشتنا و  ربخ  هتـشذگ  ياـهزور  رد 
یملع فلتخم  حوطس  رد  نآ  يریگیپ  ناهاوخ  امش  زا  هدرک و  بلج  ریز  دراوم  هب  ار  نازیزع  امش  رظن  رما  نیا  هب  هجوت  اب  تسا .  هدیدرگ 

میتسه .  یعامتجا  و 
منک ؟  تظفاحم  یکوخ  يازناولفنا  ربارب  رد  ما  هداوناخ  دوخ و  زا  هنوگچ 

دوش یم  لقتنم  هسطع  هفرس و  سامت  هار  زا  رگید  یگدروخامرس  عون  ره  دننام  یکوخ  يازناولفنآ  دیدنب .  راک  هب  ار  لومعم  ياه  طایتحا 
هدافتـسا تسد  هدـننک  زیمت  ياه  لژ  زا  دـیناوت  یم  تسین ،  سرتسد  رد  نوباص  بآ و  رگا  دـییوشب .  بترم  روط  هب  ار  دوخ  ياـه  تسد  . 

یتروص رد  تسا ،  يرورض  يرامیب  هب  نات  هداوناخ  امش و  يلاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  یگدولآ  ربارب  رد  يرایـشوه  هک  هنوگ  نامه  دینک . 
هارمه هب  لامتـسد  رگا  دیریگب .  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هفرـس  هسطع و  ماگنه  اًمتح  دیتسه ،  ازناولفنآ  هب  لاتبا  هب  كوکـشم  دوخ  هک 

دنوشن .  هدولآ  ناتناتسد  ات  دیریگب  ینیب  ناهد و  ربارب  رد  ار  دوخ  جنرآ  یلخاد  تمسق  هفرس  ای  هسطع  ماگنه  دیرادن ، 
دراد ؟  ییاه  هناشن  هچ  یکوخ  يازناولفنآ 
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 ، دردولگ یگدروخامرـس ،  دردرـس ،  زرل ،  بت و  راچد  نارامیب  دـنک .  یم  لمع  یگدروخامرـس  عاونا  ریاس  دـننامه  یکوخ  يازناولفنآ 
تسا .  هارمه  لاهسا  عوهت و  اب  یهاگ  يرامیب  نیا  دنوش .  یم  لصفم  درد  یگتفوک و 

دوش ؟  یم  ماجنا  یگداس  هب  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  لاقتنا  ایآ 
یگزات هب  یناهج  تشادـهب  نامزاس  دـنا .  هدرواین  تسد  هب  یکوخ  يازناولفنا  سوریو  لاقتنا  هوحن ي  زا  یلماک  تاعلاطا  زونه  ناـققحم 

تسا .  هدرک  رشتنم  اه  ناسنا  نایم  سوریو  نیا  لاقتنا  تلوهس  هب  ینبم  دوخ  دروآرب 
یمومع نکاما  رد  ازناولفنآ  سوریو  دـینکن .  یـسوبور  دـیهدن و  تسد  وا  اب  دراد ،  یگدروخامرـس  هک  دـیتسه  ساـمت  رد  یـسک  اـب  رگا 

هب ار  دوخ  ناتـسد  رگا  دنک .  یم  هدولآ  ار  امـش  یتحار  هب  رتویپماک  هحفـص  سوبوتا و  هریگتـسد  دـننام  یحوطـس  اب  سامت  دراد و  دوجو 
دینزن .  دوخ  ینیب  ناهد و  هب  ار  نآ  دیا ،  هدز  سوبوتا  ای  رد  هریگتسد 

تسا ؟  نامرد  لباق  یکوخ  يازناولفنآ  ایآ 
هب نایلاتبم  هب  کمک  يارب  یبوخ  ییاناوت  دـنا ،  هدـش  دـیلوت  ازناولفنآ  يوق  عاونا  نامرد  يارب  هتـشذگ  ياـه  لاـس  رد  هک  ییاـهوراد   . هلب

یگدامآ هتشذگ  ياه  لاس  رد  سراس  یغرم و  يازناولفنآ  دننام  ییاه  يرامیب  یناهج  يریگ  همه  تقیقح  رد  دنراد .  یکوخ  يازناولفنآ 
تسا .  هداد  شیازفا  دیدج  ياه  يریگ  همه  اب  هلباقم  يارب  ار  ینامرد  عجارم 

دنک ؟  یم  نوصم  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبا  زا  ار  نم  مدرک ،  تفایرد  هتشذگ  ناتسمز  هک  یگدروخامرس  نسکاو  ایآ 
زین یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  لـماش  هک  ازناولفنآ  سوریو  ربارب  رد  ار  دارفا  ندـب  یگدروخامرـس  ياـه  نسکاو  دـنچ  ره  ریخ .  ـًلاامتحا 
مدع رگنایب  اهنآ  هیلوا  ياه  شیامزآ  دنیوگ  یم  اکیرمآ  ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  لرتنک و  زکرم  نلاوئـسم  یلو  دنک  یم  مواقم  تسه ، 

تسا .  یگدروخامرس  نسکاو  ناگدننک  تفایرد  رد  تینوصم  داجیا 
دوش ؟  یم  لقتنم  كوخ  تشوگ  دننام  ییاذغ  داوم  هار  زا  یکوخ  يازناولفنآ  ایآ 

تسا .  یسفنت  يراجم  يرامیب  کی  دوش و  یم  لقتنم  ینیب  ناهد و  زا  یکوخ  يازناولفنآ  ریخ . 
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سیلفیس یتبراقم  يرامیب 

هک يدرف  ره  دیآیم . باسح  هب  دنوشیم  لقتنم  یـسنج  قیرط  زا  هک  ییاهیرامیب  وزج  اتدـمع  هک  تسا  ییایرتکاب  تنوفع  کی  سیلفیس 
ات 30 ینس 15  هلـصاف  رد  ناوج و  رـشق  رد  نآ  زورب  لامتحا  هچ  رگا  تسا . سیلفیـس  تنوفع  هب  لاتبا  دعتـسم  دشاب  هتـشاد  یـسنج  سامت 

يدازردام عون  يانثتسا  هب  سیلفیس  تسا . ییاتسور  قطانم  زا  رتجیار  يرهـش  قطانم  رد  يرامیب  نیا  نینچمه ، تسا . رتشیب  تبـسن  هب  لاس 
دنکیم زورب  هلحرم  رد 4  يرامیب  نیا  مئلاع  ددرگیم . لقتنم  لاتبم  درف  کی  اب  یـسنج  سامت  هار  زا  دوشیم  لقتنم  نینج  هب  رداـم  زا  هک 
هدـهاشم يرگید  میلاع  چـیه  هلحرم  نیا  رد  دـنکیم  زورب  هیلوا  سامت  زا  سپ  هاـم  اـت 3  زور  لاومعم 10  هدوـب و  درد  نودـب  لوا  هلحرم 

هتفه ات 5  کی  تسا  نکمم  دـنکیم و  زورب  هتفه  کـی  فرظ  هک  تسا  هارمه  ددـغ  مروت  اـب  لوا  هلحرم  دراوم  یهاـگ  رد  هتبلا  . دوشیمن
مود هلحرم  دراو  درف  هلحرم  نیا  زا  سپ  هتفه  ات 6  ابیرقت 3  دوشیم . فرطرب  ینامرد  مادقا  چیه  هب  زاین  نودب  نآ  زا  سپ  دنک و  ادیپ  همادا 

دوشیم . يرامیب 
فک اهاپ ، اهوزاب ، هلمج  زا  ندـب  زا  هطقن  ره  رد  تسا  نکمم  هک  تسا  يدـلج  تاروثب  زورب  هرود  نیا  تملاع  نیرتعیاـش  نیرتلوادـتم و 
مروت ادص ، یگتفرگ  وم ، شزیر  ییاهتشا ، یب  دردرـس ، دردولگ ، بت ، یگتـسخ ، دننام  زین  مئلاع  ریاس  دوش . داجیا  نت  اپ و  فک  تسد و 
تـسا نکمم  اما  دنوریم  نیب  زا  بسانم  نامرد  دوجو  مدع  تروص  رد  یتح  جـیردت  هب  هتفای و  همادا  هتفه  ات 6  مئلاع 2  نیا  تسا . ددغ 

هب تسا  نکمم  هلاس  هرود 4  کی  زا  سپ  يرامیب   ) دراد مان  نمزم  سیلفیس  هک  موس  هلحرم  دنک . زورب  هرابود  هدنیآ  لاس  ای 2  کی  فرظ 
، یحور يراـمیب  هب  رجنم  دـناوتیم  نمزم  سیلیفیـس  (. دوش رجنم  بلق  يزکرم و  باـصعا  متـسیس  اهناوختـسا ، تسوپ ، رد  يراـمیب  زورب 
رد يرامیب  نامرد  مدع  هجیتن  رد  بلغا  هک  مراهچ  هلحرم  دوش . درف  گرم  تیاهن  رد  تروئآ و  گرخرس  بلق و  دیدش  بیـسآ  يروک و 
اب ای  دشاب  تملاع  نودـب  تسا  نکمم  هلحرم  نیا  تسا . یبصع  متـسیس  تنوفع  نامه  ای  یبصع  سیلفیـس  دـنکیم  زورب  ییادـتبا  لحارم 

لکـشم و زدیا  يرامیب  نامرد  هزادنا  هب  هلحرم  نیا  نامرد  دشاب . هارمه  يزغم  هتکـس  دـننام  رتدـیدش  ياهدـمایپ  ای  فیفخ و  ياهدردرس 
ات 4 نیب 3  لاومعم  اما  دـنکیم  زورب  دوش  هدولآ  يرتکاب  هب  درف  هک  نیا  زا  سپ  زور  ات 90  نیب 10  يرامیب  مئلاع  لک  رد  دوشیم . هدیچیپ 

تسا . هتفه 
هرود کی  يارب  دناوتیم  رامیب  دوخ  دیآیمن . رب  یکشزپ  ياهنامرد  ددصرد  زین  لاتبم  درف  دنوشیمن و  هتفرگ  يدج  بلغا  ییادتبا  مئلاع 

هک دراد  درف  رد  ینوفع  ياهمخز  شرتسگ  نازیم  هب  یگتـسب  يرامیب  يریذـپلاقتنا  نازیم  دـشاب . يرامیب  لـقان  رتشیب  ـلاامتحا  اـی  لاـس   2
هتـشذگرد نآ  هب  لاتبا  درادن و  دوجو  يرامیب  نیا  اب  هلباقم  يارب  ندب  رد  یعیبط  ینمیا  متـسیس  چـیه  دنـشاب . یئرمان  ای  یئرم  تسا  نکمم 

یگتسب نامرد  نازیم  دوشیم . نامرد  نیلکیـسارتت  ای  نیلیـسینپ  کمک  هب  بلغا  يرامیب  نیا  دنک . داجیا  تینوصم  درف  ندب  رد  دناوتیمن 
شور زا  دـیاب  دـنراد  نیلیـسینپ  هب  کیژرلآ  ياهشنکاو  هقباس  هک  رادراب  نانز  رد  دراد  رارق  هلحرم  نآ  رد  راـمیب  هک  تسا  ياهلحرم  هب 

اب ناـمرد  تحت  زور  تدـم 10  هب  هنازور  دـیاب  دوش  دـلوتم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  اب  هک  يدازون  نینچمه  دوش . هدافتـسا  تیـساسح  شهاک 
تلاکـشم ریاس  ییانیبان و  یبلق ، تلاکـشم  اهناوختـسا ، مرن ، ياـهتفاب  بیرخت  هب  دوشن  ناـمرد  يراـمیب  نیا  رگا  دریگ . رارق  نیلیـسینپ 

دنک لقتنم  دوخ  نینج  هب  ار  يرامیب  دناوتیم  هدـشن  نامرد  تسلاتبم و  يرامیب  نیا  هب  هک  ینز  هک  نیا  رتمهم  همه  زا  دـش . دـهاوخ  رجنم 
ياهتست زا  رادراب  نانز  يارب  دـیاب  اهناتـسرامیب  ناکـشزپ و  ورنیا  زا  ددرگ . دازون  ندـش  لولعم  ای  گرم و  بجوم  دـناوتیم  رما  نیا  هک 

سامت ماگنه  رد  بسانم  یتشادهب  لیاسو  زا  هدافتـسا  : دش يرامیب  نیا  شرتسگ  زا  عنام  ناوتیم  شور  نیدنچ  زا  . دـننک هدافتـسا  سیلفیس 
ندرک هاگآ  صصختم ، کشزپ  هب  هعجارم  تنوفع و  نیا  هب  لاتبا  ماگنه  رد  یسنج  سامت  زا  يرارقرب  زا  يراددوخ  مودناک ، دننام  یسنج 
تشاد هجوت  دیاب  دنیآیم . باسح  هب  اههار  نیا  نیرتمهم  زا  رادراب  ناردام  يارب  سیلفیس  تست  دوخ و  يرامیب  زا  یسنج  کیرـش  يروف 

ییاهلحم رد  اهمخز  هک  یتروص  رد  اما  دوش  هیلوا  لـحارم  رد  يراـمیب  نیا  ياـهمخز  زا  تنوفع  لاـقتنا  زا  عناـم  دـناوتیم  مودـناک  هک 
. دراد دوجو  يرامیب  لاقتنا  لامتحا  دشاب  مودناک  اب  هدش  هدیشوپ  ياهتمسق  زا  نوریب 

نآ نوماریپ  ياه  شسرپ  زدیا و  سوریو 

دراو تاعیام  نیا  اب  هارمه  سوریو  نیا  دوش . یم  تفای  هدولآ  ردام  ریـش  روطنیمه  دارفا و  یلـسانت  تاـعیام  نوخ ، رد  يو  يآ  چا  سوریو 
. دوش یم  نارگید  ندب 

: يو يآ  چا  تیارس  ياه  هار 
ینوخ هار  ? - 

. دنتسه هدولآ  دوش و  یم  هدافتسا  ندب  ياضعا  ندرک  خاروس  يارب  هک  يرازبا  ای  هدولآ  گنرس  زا  یکارتشا  هدافتسا 
يو يآ  چا  هب  هدولآ  تاعیام  اب  سامت  ندب و  رد  یگدیرب  ای  مخز 

روشک رد  هک  تسا  لاس  نیدـنچ  تلع  نیمه  هب  ( ) یقیرزت ناداـتعم  هژیوب   ) كرتشم ياـه  گنرـس  فرـصم  زا  يراددوخ   : يریگـشیپ هار 
) دسر یم  شورف  هب  اه  هناخوراد  رد  کشزپ  زوجم  نودب  یتح  لیرتسا  گنرس 

یسنج سامت  ? - 
هناریگشیپ تامادقا  تیاعر  نودب  هدولآ  درف  اب  یسنج  شزیمآ 

ياه مودناک  زا  هدافتـسا  ای  زدیا و  هب  هدولآ  درف  اب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  زا  يراددوخ  هار  نیرتهب  يو ، يآ  چا  لاقتنا  زا  يریگـشیپ  يارب 
هب یتسرد و  هب  رگا  دـننک و  روبع  سکتلا  مودـناک  زا  دـنناوت  یمن  يو  يآ  چا  داعبا  اب  تارذ  تسا . کیتسلاپ ) یعون  “ ) سکتلا  " سنج

. دنوش یم  بوسحم  يرامیب  لاقتنا  رطخ  شهاک  رد  يرثوم  لاماک  هویش  دنوش  هدافتسا  مظنم  روط 
. تسا هدولآ  صخش  اب  یسنج  شزیمآ  زا  لماک  يراددوخ  رثوم ، دص  رد  دص  هویش  اهنت  دنچره 

دنزرف هب  ردام  هار  ? - 
رد رتـشیب  دروم  نیا  .) دـنوش هدولآرداـم  ریـش  زا  هیذـغت  قیرط  زا  اـی  دـلوت  ماـگنه  ینینج ، نارود  رد  تسا  نکمم  هدولآ  نارداـم  نادازوـن 

( تسا هدش  هدید  ییاقیرفآ  ياهروشک 
هجوت

. دنک لقتنم  ار  يرامیب  دناوتب  هک  تسا  يدح  زا  رت  مک  نآ  نازیم  اما  دراد ، دوجو  هدولآ  صخش  ناهد  قازب  رد  يو  يآ  چا  سوریو 
يو يآ  چا  نوماریپ  تامهوت 

: تسین تیارس  لباق  ریز  قرط  هب   HIV
هسطع هفرس و  اوه ، قیرط  زا  - 

نداد تسد  ای  یتسوپ  سامت  ندیسوب ، قیرط  زا  - 
وقاچ فورظ و  دننام  يزپشآ  مزاول  زا  كرتشم  هدافتسا  قیرط  زا  - 

تلاوت یلدنص  اب  سامت  قیرط  زا  - 
تاناویح زاگ  ای  شین  تارشح ، قیرط  زا  - 

یمومع ياهرختسا  رد  انش  قیرط  زا  - 
دشاب هدش  هیهت  يو  يآ  چا  هب  هدولآ  درف  طسوت  هک  ییاذغ  ندروخ  قیرط  زا  - 

نیع رد  دـشاب ، یم  یقیرزت  ناداتعم  كرتشم  ياه  گنرـس  زا  هدافتـسا  نامه  زدـیا  سوریو  لاقتنا  هار  نیرتشیب  ناریا  رد  رـضاح  لاـح  رد 
. دوش یم  هدید  ( داتعم هژیوب   ) نازاب سنجمه  یخرب  ینابایخ و  نانز  رد  رتشیب  یسنج  سامت  هار  زا  لاقتنا  لاح 

زدیا نامرد  دروم  رد  هدمآ  تسدب  تاقیقحت  نیرخآ 
هرذ کی  دیلوت  سوریو HIV و  تارذ  نتـسویپ  مه  هب  زا  تسا  رداق  هک  دنا  هدرک  ییاسانـش  ار  یلوکلوم  یگزات  هب  نادنمـشناد   - BBC

. دنبای تسد  زدیا  هیلع  دیدج  ییوراد  دیلوت  هب  قیرط  نیا  زا  دنراودیما  اهنآ  دنک . يریگولج  لماک  ینوفع 
هب سوریو  دورو  زا  هدرک و  فقوتم  ار  سوریو  یتایح  ياهنییتورپ  تیلاعف  هک  تسوراد  دـنچ  زا  یبیکرت  لماش  زدـیا  هیلع  یلعف  ياهنامرد 

. دنک یم  يریگولج  اهلولس  نورد 
یجراخ شـشوپ  تارذ  هب  هک  دنا  هدرک  فشک  ار   “ C.I.A هب “  موسوم  یلوکلوم  ناملآ ، گربلدیاه “  هاگـشناد “  نادنمـشناد  اریخا  اما 

. دنک یم  يریگولج  صقن  نودب  لماک و  سوریو  کی  دیلوت  اهنآ و  عمجت  زا  دبسچ و  یم  سوریو 
. دشاب  HIV سوریو ندرک  فقوتم  يارب  یعرف  هار  کی  ناونع  هب  دناوت  یم  اهنآ ، هتفای  نیا  دندقتعم :  ناققحم 

 : دنراودیما نادنمشناد  اما  تسا ،  نآ  زا  يریگـشیپ  تسا و  سوریو  نیا  اب  یگدولآ  زا  يریگولج  زدیا ، نامرد  يارب  هار  اهنت  زونه  هچرگ 
. دشاب زدیا  نامرد  يارب  ون  يوراد  کی  دیلوت  هب  رجنم  اهنآ  دیدج  فشک  نیا 

. دنتسه  HIV سوریو هب  هدولآ  ایند  رسارس  رد  رفن  نویلیم   ?? رضاح  لاح  رد  تسا  ینتفگ 
HIV دروم رد  جیار  ياه  شسرپ  یضعب 

؟ تسیچ زدیا 
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هب هک  تسا  هدـش  هتخاس   Acquired Immune Deficiency Syndrome ترابع ییادـتبا  فورح  زا  ( AIDS  ) زدیا هملک 
Human Immune deficiency  ) ینمیا صقن  یناـسنا  سوریو  اــب  یــسک  ره  تـسا . « یباــستکا ینمیا  صقن  ناــگناشن   » ینعم
هب هدولآ  درف  کی  رد  زدیا  صیخشت  یماگنه  . دوش یمن  بوسحم  زدیا  هب  لاتبم  درک  ادیپ  تبثم   HIV تست دش و  هدولآ   Virus) HIV
رتم یلیم  ره  رد  ددـع   ??? زا  رتمک  هب  ندـب ) یعافد  ياه  لولـس  زا  یهورگ  ?  ) CD ياه لولـس  قلطم  دادـعت  ای  هک  دوش  یم  هداد   HIV

هب درف  رد  دـننک  داجیا  يرامیب  ملاس  دارفا  رد  دـنناوت  یمن  هک  یلماوع  زا  یـشان  بلط  تصرف  ياه  تنوفع  ای  دـشاب  هدیـسر  نوخ  بعکم 
. دشاب هدمآ  دوجو 

؟ دوش زدیا  زورب  ثعاب   HIV اب یگدولآ  ات  دشک  یم  لوط  تدم  هچ 
درف هب  يدرف  زا  دایز  رادقم  هب  نامز  نیا  تسا . لاس   ?? ات  نیب ?  زدـیا  میلاع  روهظ  اب HIV و  تنوفع  نیب  طسوتم  نامز  رضاح  لاح  رد 
ياه نامرد  زیوجت  اب  رـضاح  لاح  رد  دراد . یگتـسب  درف  ياهراتفر  یتملاـس و  تیعـضو  هلمج  زا  رایـسب  لماوع  هب  تسا و  توافتم  رگید 

زا یضعب  زا  ناوت  یم  نینچمه  درک . دنک  ار  ینمیا  هاگتسد  ندش  فیعـض  تعرـس  ناوت  یم  دننک ، یم  راهم  ار  سوریو  ریثکت  هک  دوجوم 
رتشیب ياه  باختنا  ناـکما   HIV هب یگدولآ  سردوز  صیخـشت  نیاربانب  درک . نامرد  ار  اهنآ  ای  يریگـشیپ  زدـیا  اب  هارمه  ياـه  يراـمیب 

. دروآ یم  مهارف  ار  يریگشیپ  ینامرد و 
؟ دراد دوجو  طابترا  یتبراقم  ياه  يرامیب  ریاس  زدیا و  نیب  ایآ 

یطاخم ای  یتسوپ  هعیاض  ثعاب  یتبراقم  يراـمیب  نیا  هچ  دـهد ، یم  شیازفا  ار   HIV اب درف  تنوفع  رطخ  یتبراقم  يرامیب  کـی  هب  ـلاتبا 
نمـض ار  ندب  هب   HIV دورو دـنناوت  یم  مخز  داجیا  یتسوپ و  کیرحت  باـهتلا و  داـجیا  اـب  یتبراـقم  ياـه  يراـمیب  هن . هچ  دـشاب  هدـش 

تلع هب  یلسانت  هیحان  رد  ینمیا  خساپ  باهتلا و  کیرحت  دشاب  هدماین  دوجو  هب  مه  يا  هنخر  ای  مخز  نینچ  رگا  اما  دننک . لیهست  تبراقم 
. دنک یم  رت  لمتحم  ار   HIV لاقتنا اه  يرامیب  نیا 

؟ تسا هدش  هدولآ   HIV هب يدرف  دیمهف  ناوت  یم  هنوگچ 
هب هک  يدارفا  زا  يرایـسب  تسا . نآ  صوصخم  صیخـشت  نومزآ  ماـجنا  تسا ، هدـش  هدوـلآ   HIV هب يدرف  هکنیا  ندرک  نـییعت  هار  اـهنت 

رگید ياه  يرامیب  اب  دوش  یم  رکذ  زدیا  يارب  هک  یمیلاع  زا  يرایسب  رگید  فرط  زا  دنرادن و  یتملاع  اه  لاس  ات  دنوش  یم  هدولآ   HIV
. تسا كرتشم 

؟ دوش یم  لقتنم  هنوگچ   HIV
: دوش یم  لقتنم  یندب  تاعیام  نیا  لدابت  هار  زا   HIV

( یگدعاق نوخ  هلمج  زا   ) نوخ - 
ینم - 

نژاو تاحشرت  - 
ناتسپ ریش  - 

. دنریگ یم  رارق  ریش  ینژاو و  تاحشرت  ینم ، دعب  بتارم  رد  تسا و  اراد  ار  سوریو  تظلغ  نیرتشیب  نوخ  - 
: دنتسه اهنیا  لماش  دننک  یم  مهارف  ار   HIV لاقتنا ناکما  هک  ییاه  تیلاعف  - 

ششوپ نودب  یسنج  تبراقم  - 
یقافتا لاقتنا  ینوخ ، ياه  هدروآرف  یخرب  ای  نوخ  لاقتنا  یقیرزت ، ناداتعم  رد  كرتشم  ياه  گنرـس  هلمج  زا  نوخ  اب  میقتـسم  ساـمت  - 

. ینامرد یتشادهب و  تلایهست  رد 
( ردام ریش  قیرط  زا  ای  نامیاز  ماگنه  رد   ) دازون هب  ردام  - 

: دنتسین از  تنوفع  یندب  تاعیام  نیا  - 
قازب - 
کشا - 

قرع - 
عوفدم - 
راردا - 

؟ دوش یم   HIV لاقتنا ثعاب  ندیسوب  ایآ 
ناهد اب  هسوب  رد  هک  ییاجنآ  زا  اما  درادـن .  HIV لاقتنا ظاحل  زا  يرطخ  یعامتجا »  » هسوب ای  هتـسب  ناهد  اب  هسوب  قیرط  زا  یقافتا  ساـمت 
یمن هیصوت  تسا ، لجسم   HIV اب وا  تنوفع  هک  يدرف  اب  لمع  نیا  ماجنا  دراد ، دوجو  درف  نوخ  اب  ساـمت  ناـکما  يوسنارف ) هسوب   ) زاـب

، نتفرگ شوغآ  رد  نداد ، تسد  لثم   ) یقافتا ياه  سامت  ایآ  تسا . مک  رایـسب  قیرط  نیا  زا  زدـیا  سوریو  لاـقتنا  لاـمتحا  دـنچ  ره  دوش 
هسردم و راک ، لحم  هناخ ، رد  هرمزور  ياه  سامت  قیرط  زا   HIV هن . دوش یم   HIV لاقتنا ثعاب  … لاتبم و ) درف  ناویل  زا  بآ  ندیشون 

نینچمه دوـش . یمن  لـقتنم  یقاـفتا  هسوـب  اـی  نتفرگ  شوـغآ  رد  نداد ، تـسد  قـیرط  زا   HIV دوـش . یمن  لـقتنم  لـیبق  نیا  زا  يدراوـم 
HIV. دنتـسین تنوفع  لاقتنا  لماع  یگناخ  تاناویح  ای  اذـغ  يروخبآ ، ناویل  يروخاذـغ ، فرظ  اـه ، يروخبآ  یگنرف ، تلاوت  هاگنمیـشن 

اذغ قیرط  زا  نآ  لاقتنا  ناکما  نیاربانب  دنامب ، هدنز  ندب  زا  جراخ  يزارد  تدم  دناوت  یمن  هک  تسا  يا  هدننکـش  ریذپ و  بیـسآ  سوریو 
ای یـسنج  شزیمآ  رد  کیدزن  ياه  سامت  اـهنت  تسا و  دوجوم  ـلاتبم  دارفا  ینژاو  تاحـشرت  ینم و  نوخ ، رد   HIV درادـن . دوجو  اوه  ای 

. دوش یم  نآ  لاقتنا  ثعاب  كرتشم  گنرس  زا  هدافتسا 
؟ دنک لقتنم  درم  هب  یسنج  تبراقم  نمض  ار   HIV دناوت یم  هدولآ  نز  ایآ 

هارباشیپ قیرط  زا  سوریو  تبراقم  نمض  دراد و  دوجو  وا  محر  هندرگ  ینژاو و  تاحشرت  رد  سوریو  دشاب ، هدولآ   HIV هب ینز  رگا  هلب .
یم رتشیب  ار  لاقتنا  لامتحا  یتبراقم  ياه  يرامیب  ریاس  دوجو  دوش . یم  وا  ندب  دراو  یلسانت  تلآ  ياه  یگدیـشارخ  اه و  یگدیرب  ای  درم 

. دنک
؟ تسا رثوم   HIV لاقتنا زا  يریگشیپ  رد  مودناک  ایآ 

رد دوش  هدافتـسا  موادـم  حیحـص و  روط  هب  هک  یتروص  رد  سکتلا  زا  هدـش  هتخاس  ياه  مودـناک  هک  تسا  هداد  ناـشن  ددـعتم  تاـعلاطم 
دـصرد  ??? ات  ، ?? ررکم  یـسنج  ياه  سامت  اـب  یتح  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  نیا  تسا . رثوم  رایـسب   HIV لاقتنا زا  يریگـشیپ 

. دنا هدنام  نوصم  یگدولآ  زا  دنا  هدرک  هدافتسا  موادم  حیحص و  روط  هب  هک  يدارفا 
؟ داد ماجنا   HIV تست دیاب  یلامتحا  يریگرارق  ضرعم  رد  زا  سپ  تدم  هچ 

ار دوش  تبثم  وا   HIV تست دیلوت و  يداب  یتنآ  تسا ، هدش  شندب  دراو  زدیا  سوریو  هک  يدرف  رد  ات  دـشک  یم  لوط  هک  ینامز  تدـم 
يردان دراوم  رد  اما  دشک  یم  لوط  هام  هس  ات  هتفه   ?? دودـح  لاًومعم  تدـم  نیا  دـنمان . یم  ( Window period « ) يا هرجنپ  هرود  »

. دماجنا لوط  هب  مه  هام  شش  ات  تسا  نکمم 
؟ تسیچ یفنم  تست  کی  تبثم و  تست  کی  ینعم 

: هک تسانعم  نیا  هب  تبثم  تست  کی 
. دیراد دوخ  ندب  رد  ار  زدیا  لماع  سوریو  امش  – 

. دینک تیاعر  ار  یطایتحا  تامادقا  دیاب  دینک و  هدولآ  زین  ار  نارگید  دیناوت  یم  امش  - 
. دیرادن دوخ  نوخ  رد  ار  زدیا  سوریو  زا  یشان  ياه  يداب  یتنآ  امش  هک  تسانعم  نیا  هب  یفنم  تست 

: هک تسین  انعم  نیا  هب  یفنم  تست 
( دیشاب يا  هرجنپ  هرود  رد  تسا  نکمم   ) دیتسین هدولآ   HIV اب امش  - 

دیتسه نوصم  زدیا  هب  تبسن  امش  - 
دیراد تمواقم  تنوفع  هب  تبسن  امش  - 

تفرگ دیهاوخن  زدیا  زگره  امش  - - 
؟ درم مهاوخ  هک  تسانعم  نیا  هب  دشاب ، تبثم  نم   HIV تست رگا 

انعم نیا  هب  تست  نیا  ندوب  تبثم  دینک . یم  لمح  دوخ  ندب  رد  ار  زدـیا  لماع  سوریو  امـش  هک  تسانعم  نیا  هب   HIV تست ندوب  تبثم 
يرایسب درادن ، دوجو  زدیا  يارب  یجلاع  هچرگ  درم . دیهاوخ  امش  هک  تسین  انعم  نیا  هب  نیا  زین  دیراد و  زدیا  رـضاح  لاح  رد  هک  تسین 

يریگـشیپ اهنآ  زا  ای  درک و  فرطرب  ای  لرتنک  ناوت  یم  ار  دـیآ  یم  دوجو  هب  زدـیا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هک  یبلط  تصرف  ياـه  تنوفع  زا 
هب نایلاتبم  یگدـنز  تیفیک  رمع و  لوط  هب  رـضاح  لاح  رد  دـنک . راهم  ار  سوریو  ریثکت  دـناوت  یم  دوجوم  ياـه  ناـمرد  فرط  زا  درک .

. تسا هدش  هدوزفا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  زدیا 
س  / http://www.academist.ir: عبنم

ینامرد ناطرس  رد  نیاکوتیاس 

رارقرب طابترا  اهنا  رگید  مهم  رایسب  شقن  نمض  رد  . دننکیم هلمح  یناطرس  ياه  لولس  هب  امیقتسم  هک  دنتسه  ییاه  نییتورپ  اه  نیاکوتیاس 
هلمج : نا  زا  دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  اه  ناطرس  نامرد  رد  يددعتم  ياه  شور  تسا . ینمیا  ياه  لولس  ریاس  نیب  ندرک 

ار ینمیا  متسیس  یـصاخ  ياهوراد  زا  هدافتـسا  اب  نا  رد  هک  تسا  یـشور  : nonspecific immunomodulating agents?-
يدوبهب ناطرـس و  رتدوز  هچ  اه  یبوکرـس  ثعاب  رما  نیا  هک  دـننک  یم  کیرحت  يداـب  یتنا  نیاـکوتیاس و  رتشیب  هچ  ره  دـیلوت  تهج  رد 

. تسا مهم  يرما  یناطرس  نارامیب  رد  تنوفع  بوکرس  دوش . یم  تنوفع 
دوشیم یعس  اه  هاگشیامزا  رد  هدش  زتنس  ياهوراد  زا  هدافتسا  اب  شور  نیا  رد  : biological response modifiers(BRMs?-

. دنهد رییغت  ار  یناطرس  ياه  لولس  لباقم  رد  ندب  هزرابم  شور  ات 
: دوش یم  ماجنا  روظنم  هس  هب  لمع  نیا 

یناطرس ياه  لولس  اب  هزرابم  تهج  رد  ینمیا  هاگتسد  ییاناوت  اقترا  *
ياه لولـس  اب  هزرابم  ریگرد  يرتشیب  دادعت  اب  ینمیا و  ياه  لولـس  زا  يرتشیب  عاونا  هک  يروط  هب  ینمیا  ياه  لولـس  تیـساسح  شیازفا  *

. دنوش یناطرس 
یناطرس ياه  لولس  اب  هزرابم  رد  ینمیا  ياه  لولس  هب  کمک  *

یم هدافتـسا  نسکاو  نیاـکوتیاس و  - يداـب یتنا  “ - CSFs“ ینولک كرحم  ياـه  روتکاـف  - اـه نیکولرتنیا  - اـه نورفرتنیا  زا  شور  نیا  رد 
دوش .

زیوجت یناطرـس  نارامیب  هب  هدش و  هتخاس  یعونـصم  روط  هب  هزورما  یلو  دنوشیم  هتخاس  ندب  رد  یعیبط  روط  هب  داوم  نیا  : اه نورفرتنیا  ?-
میقتـسم روط  هب  ای  اه  نا  دنناسر . یم  يرای  دنک  یم  هزرابم  یناطرـس  ياه  لولـس  اب  نا  اب  هک  یـشور  رد  ینمیا  متـسیس  هب  اه  نا  . دوش یم 
درکلمع رییغت  هب  رجنم  يدودح  ات  ییاه  مسیناکم  یط  ای  دنوشیم  اهنا  دشر  تعرس  شهاک  ثعاب  هتشاذگ و  رثا  یناطرس  ياه  لولس  يور 

. دنوشیم اهزافورکام  کیرحت NK cells-T cells و  ثعاب  زین  اهنا  زا  یضعب  . دنوشیم هیلوا  تلاح  هب  نا  تشگزاب  یناطرس و  لولس 
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هب داوم  نیا  دـنوشیم . ینمیا  ياه  لولـس  زا  یعونتم  عاونا  تیلاعف  دـشر و  کیرحت  ثعاب  هدـمع  روط  هب  هک  دنتـسه  يداوم  : اه نیکولرتنیا 
ندرک لاعف  تهج  رد  اهنا  زیوجت  دـنوشیم . هداد  نارامیب  هب  يزتنـس  روط  هب  اه  ناطرـس  نامرد  رد  یلو  هدـش  هتخاـس  ندـب  رد  یعیبط  روط 

دنراد . ناطرس  اب  هزرابم  تهج  رد  یمهم  رایسب  شقن  هک  دوشیم  اه  تیسوفنل  لثم  ییاه  لولس 
هداد نارامیب  هب  ینوخ  ياه  لولـس  رتشیب  هچ  ره  نتخاس  يارب  ناوختـسا  زمرق  زغم  کـیرحت  روظنم  هب  هک  دنتـسه  ییاـه  نییتورپ  : CSFs

نارامیب هب  ینامرد  یمیـش  رانک  رد  داوم  نیا  دراد . زاین  زمرق  دیفـس و  ياـه  لوبلگ  هب  رگید  عقوم  ره  زا  شیب  طیارـش  نیا  رد  ندـب  . دوشیم
یتقو . دوش هتـساک  يدـح  ات  ینوخ  مک  لثم  ینامرد  یمیـش  یبناج  ضراوع  زا  مه  دور و  ـلااب  ینمیا  متـسیس  ییاـناوت  مه  اـت  دوشیم  هداد 

هتـساک ینوخ  ياه  لولـس  نتخاس  يارب  ندـب  ییاناوت  زا  مومـس  اهوراد و  ضراوع  رطاخ  هب  دریگ  یم  رارق  ینامرد  یمیـش  تحت  يراـمیب 
رتلااب ياهزد  تفایرد  يارب  ار  ندـب  ییاناوت  يدایز  رایـسب  دـح  اـت  اـهنا  زیوجت  دریگیم . رارق  ینوخ  مک  تنوفع و  ضرعم  رد  درف  هدـش و 

دشاب  یم  هتفر  نیب  زا  ینوخ  ياه  لولس  ندرک  نیزکیاج  هب  رداق  ناوختسا  زغم  هکارچ  دربیم  لااب  ینامرد  یمیش  یط  وراد 
یناطرس ياه  لولس  هب  لاصتا  قیرط  زا  هدش و  هتخاس  اه  هاگـشیامزا  رد  هک  دنتـسه  يداوم   : MONOCLONAL ANTIBODIES

اه نیاکوتیاس  يرسکی  دننک . یمن  دراو  يدوخ  ياه  لولس  هب  یبیسا  اهنا  . دنوشیم یناطرس  ياه  لولـس  گرم  هب  رجنم  اه  يداب  یتنا  دننام 
یم کمک  ینمیا  متسیس  هب  یناطرـس  ياه  لولـس  ییاسانـش  رد  ای  یلک  روط  هب  هک  دنوش  یم  هتخاس  اه  هاگـشیامزا  رد  یعونـصم  روط  هب 

دننک
دننک یم  زاغا  یناطرس  ياه  لولس  هیلع  ار  دوخ  هزرایم  هدش و  شخپ  ندب  رـسارس  رد  قیرزت  زا  سپ  اه  نیاکوتیاس  . اهنا يزاس  دوبان  رد  ای 

دروم هک  اه  نیاکوتیاس  زا  یصاخ  عاونا  زا  اه  ناطرس  نامرد  رد 
: هلمج زا  دوش  یم  هدافتسا  دنشاب  یم   FDA دییات

interferon alpha-interleukin ?-interleukin ??-GM,CSF
رگید لماوع  ریاس  ای  یبناج  ضراوع  لیلد  هب  یلو  دـنراد  شقن  اه  ناطرـس  نامرد  رد  زین  اه  نیاـکوتیاس  ریاـس  هک  تسا  رکذ  ناـیاش  هتبلا 

ای دـنریگ و  یمن  رارق  هدافتـسا  دروم  نونکا  مه  -…( لااب ياهزد  ندوب  ناسر  بیـسآ  یمـس و  - رگید ياه  نیاکوتیاس  لمع  ندرک  یثنخ  )
. تسا ماجنا  لاح  رد  اهنا  يور  یعیسو  تاقیقحت  رضاح  لاح  رد  دنریگ . یم  رارق  رتمک 
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دنوش یم  كوپ  اه  ناوختسا  یتقو 

هناگیروپ ادیو  : هدنسیون
هاتوک تشپ و  یگدـیمخ  نس ، شیازفا  اب  میا . هدینـش  اهراب  اهراب و  ار  يرامیب  نیا  مان  میتسه و  انـشآ  شیب  مک و  يراـمیب  نیا  اـب  اـم  همه 

، ناکـشزپ هتفگ  هب  انب  ناوختـسا  یکوپ  يرامیب  تسا . ناوختـسا  یکوپ  زا  ییاه  هناشن  دوخ  هک  دوش  یم  داـجیا  دارفا  همه  يارب  دـق  ندـش 
هک روطنامه  درک . يریگولج  ندب  رد  ناوختـسا  یکوپ  زورب  زا  ناوت  یم  اه  نآ  زا  يریگـشیپ  اب  هک  دراد  هدننکدیدشت  لماوع  يرـس  کی 

هطبار نس  شیازفا  اب  هک  دـنیوگ  یم  اه  ناوختـسا  ندـش  كزان  ای  ندـش  كوپ  هب  ناوختـسا  یکوپ  دوش ، یم  هدـید  يراـمیب  نیا  مسا  رد 
تسا . ناوختسا  یکوپ  هب  لاتبا  لاسنهک  دارفا  رد  عیاش  تلاکشم  زا  یکی  دوش . یم  هدید  رتشیب  ریپ  دارفا  رد  هتشاد و  میقتسم 

لکـشم نیا  تسا و  نایاقآ  ربارب  راهچ  اه  مناـخ  رد  یناوختـسا  ضراوع  زورب  دـصرد  ناوختـسا ، یکوپ  هنیمز  رد  هدـش  ناونع  راـمآ  قبط 
مامت هب  ساسا  نیمه  رب  دوش . یم  ناوختـسا  یگتـسکش  راچد  یلیلد  ره  هب  درف  هک  دوش  یم  هداد  صیخـشت  ینامز  هدوب و  تمـلاع  نودـب 

هیصوت دنا  هدش  ناوختسا  یگتسکش  راچد  دوخ  هب  دوخ  یگلاس ،  ?? نس  زا  سپ  هک  يدارفا  اه و  مناخ  صوصخ  هب  لاس   ?? يلااب  دارفا 
نیا هب  لاتبا  تروصرد  هلیـسو  نیدب  ات  دنهد  ماجنا  ار  ناوختـسا  مکارت  شیامزآ  هدرک و  هعجارم  صـصختم  کشزپ  هب  اًمتح  هک  دوش  یم 

 ?? صخاش اب  نانز  رد  ناوختـسا  یکوپ  زورب  هک  دندقتعم  ناققحم  دـننک . يریگـشیپ  نآ  ندـش  داح  زا  هدرک و  سردوز  نامرد  يرامیب ،
يراـمیب نیا  هب  رفن  کـی  نز  ره ?  زا  هک  تفگ  ناوـت  یم  يراـمآ  نینچ  اـب  هک  تسا  دـصرد   ?? صخاـش  اـب  نادرم  زا  رت  عیاـش  دـصرد 

دراد نآ  زا  ناشن  اهرامآ  نیا  تسا . درم   ?? ره  زا  رفن  کی  يلاتبا  لماش  نادرم  رد  يراـمیب  نیا  راـمآ  هک  تسا  یلاـحرد  نیا  تسـلاتبم .
نیا هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  ار  نانز  هجوت  رما  نیا  هک  دـنراد  رارق  ناوختـسا  یکوپ  هب  ـلاتبا  رتشیب  رطخ  رد  ناـیاقآ  هب  تبـسن  ناـنز  هک 

رد زین  اه  ناوختسا  یگتسکش  رطخ  اه ، ناوختسا  ندش  كوپ  یترابع  هب  ناوختسا و  یکوپ  لابند  هب  دنک . یم  بلج  لااب  نینس  رد  يرامیب 
یکوپ دوش . یم  هدـید  رتـشیب  نار  ناوختـسا  ندرگ و  تارقف و  نوتـس  تسد ، چـم  ياـه  ناوختـسا  رد  صوصخ  هب  دوش ، یم  رتـشیب  دارفا 

نینچمه دنتـسه . مهم  یناوختـسا  هدوت  رثکادح  نییعت  رد  زین  یکیتنژ  لماوع  دراد . داژن  سنج و  نس ، نوچ  یلماوع  هب  یگتـسب  ناوختـسا 
اه يرامیب  لماوع و  نیا  زا  یخرب  دـنوش . یم  ناوختـسا  یکوپ  زورب  ثعاب  زین  ییوراد  نامرد  اـه و  يراـمیب  زا  یخرب  هک  تفگ  ناوت  یم 

راگیـس و فرـصم  یکرحت ، مک  هناهام ، ياهدویرپ  نادـقف  ماگنه ، دوز  یگـسئای  نتروک ،)  ) يدـیئورتسا ياهوراد  اب  ناـمرد  زا : تراـبع 
تسا . تسردان و . . . ییاذغ  ياه  میژر  لکلا ،

میـسلک و يواح  تاینبل و  ییاذـغ  هورگ  زا  ناوختـسا  یکوپ  هب  ـلاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  دـننک  یم  هیـصوت  ناکـشزپ  ساـسا  نیمه  رب 
مدع نینچمه  دـنزادرپب . یـشزرو  تانیرمت  ماجنا  هب  یکدوک  نینـس  نامه  زا  هدرک و  هدافتـسا  روفو  هب  دوخ  ییاذـغ  میژر  رد  اه  نیماتیو 

تسا . رثوم  يرامیب  نیا  زورب  زا  يریگشیپ  رد  زین  لکلا  راگیس و  لامعتسا 
يریگشیپ هیذغت و 

یکوپ يرامیب  زا  يریگولج  رد  هیذـغت  دـیوگ : یم  ناوج  هماـنزور  تملاـس  راـگنربخ  هب  هراـب  نیا  رد  شزرو  سانـشراک  یتاـبثا ، نازوس 
تیافک هب  رتشیب  هجوت  هب  زاین  دوش ، یم  رهاظ  یگدـنز  متفه  مشـش و  ياه  ههد  رد  هک  يرامیب  نیا  دـنک . یم  افیا  ار  لوا  شقن  ناوختـسا 

ات ناوختـسا  یکوپ  دـشاب ، یفاک  یلاسگرزب  غولب و  نارود  لوط  رد  ییاذـغ  میژر  رد   D نیماتیو میـسلک و  فرـصم  رگا  دراد . يا  هیذغت 
، دراد رارق  دوخ  نازیم  نیرتلااب  رد  درف  ناوختسا ، مجح  رظن  زا  هک  تسا  ینامز  یگلاس   ?? نس  دودح  تسا . يریگـشیپ  لباق  يدایز  دح 

نیماتیو میـسلک و  لاًامتحا  نس  نیا  زا  دعب  دشاب ، زاین  دروم  دح  هب  دیاب   D نیماتیو میسلک و  فرصم  نازیم  نس  نیا  هب  ندیـسر  ات  نیاربانب 
تسا . یتایح  يرورض و  ناوختسا  ظفح  روظنم  هب  اه  نآ  فرصم  زونه  دوجو  نیا  اب  دنراد . اه  ناوختسا  تملاس  رد  يرتمک  شقن   D

؟ تسا ریذپ  ماجنا  هنوگچ  ینامرد  هیذغت 
نانآ يارب  زین   D نیماتیو میسلک و  لمکم  نارامیب ، هب  شزومآ  نمـض  دیاب  تسا ، نکمم  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  زاین  دروم  داوم  نیمات  رگا 

دوش  زیوجت 
همادا رد  یتابثا  دنراد . جایتحا  هنازور  روط  هب   D نیماتیو للملا  نیب  دحاو   ??? مرگ و  یلیم   ???? یلا   ???? هب  نانز  هکنیا  يروآدای  و 

لحارم رد  ییاذغ  میژر  رییغت  يور ، هدایپ  نوچمه  یتامادـقا  دـیازفا : یم  دـنک و  یم  هراشا  دوش ، یم  نزو  شهاک  ثعاب  هک  یتامادـقا  هب 
نیماتیو میـسلک و  تیافک  نازیم  شیازفا  یفرـصم ، نیئتورپ  و  هوهق ) ای  ياچ   ) نیئفاک فرـصم  رد  لیدعت  نآ ، يدعب  تبثم  تاریثات  لوا و 

زور رد  مرگ  یلیم   ???? یلا   ???? نادرم و  يارب  زور  رد  مرگ  یلیم   ??? نازیم  هـب  یفرـصم  میـسلک  نازیم  شیازفا  ییاذـغ ، مـیژر   D
نارامیب دنک . یم  کمک  ناوختـسا  یکوپ  زا  يریگـشیپ  رد  يدایز  ریداقم  هب  نتفرگ  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  هقیقد   ?? هنازور  نانز ، يارب 

. دوش عورش  یگدید  بیسآ  زا  دعب  نکمم  تصرف  نیلوا  رد  دوز و  یلیخ  دیاب  هک  دنراد  ییاه  شزرو  هب  جایتحا  یگتسکش  اب 
حیحص هیذغت  لوا ، ماگ 

ندیشون هب  هقلاع  رگا  دینک . هدافتـسا  زوتکلا  مک  ریـش  زا  ریـش  لمحت  مدع  تروص  رد  تلاغ : ياه  طولخم  ای  پوس  رد  ریـش  زا  هدافتـسا 
هفاضا رینپ  تاجیزبس  هب  دینک ، هدافتـسا  راهان  ناونع  هب  ار  تسام  ای  برچ  مک  رینپ  دینک ، هدافتـسا  لاقترپ  بآ  زا  نآ  ياج  هب  دیرادن  ریش 

یلا ، ?? دینک  شزرو  بترم  روط  هب  زور  ره  دینک ، دودحم  راد  نیئفاک  یندیشون  زا  رتمک  ای  تبون  ود  هب  ار  نیئفاک  هنازور  فرصم  دینک ،
دوب . دهاوخ  دیفم  يور  هدایپ  هقیقد  ??  

میسلک بوخ  عبانم 
نیا دنتسه . مسیلک  بوخ  عبانم  ترذ  ملک ، لدرخ ، ماداب ، زغم  تسام ، غود ، ریـش ، ینتـسب ، رینپ ، عاونا  یهام ، يرمق ،) ملک   ) یلکورب ملک 

فرصم هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  دوش  یم  ندب  رد  میـسلک  بذج  شهاک  ثعاب  لماوع  زا  یخرب  دیوگ : یم  همادا  رد  شزرو  سانـشراک 
هب هباشون  لوزیتروک ، نیسکوریت ، جنشت ، دض  ياهوراد  دایز ، ییاذغ  ربیف  دوجو  یکرحت ، یب  برچ ، ياهاذغ  ظیلغ ، ياچ  هوهق ، وئاکاک ،

تسا رثوم  رایسب  ناوختـسا  یکوپ  زورب  رد  هک  ییاه  یکاروخ  زا  یکی  لاثم  ناونع  هب  درک . هراشا  تابکرم  فرـصم  مدع  تسام و  هارمه 
داوم میـسلک  بذـج  رد  هدام  نیا  هک  دنتـسه  تافـسف  زا  يدایز  ریداقم  يواح  رادزاگ  ياه  هباشون  تسا . رادزاگ  ياـه  هباـشون  فرـصم 

یگدننکش یکوپ و  ندب و  ياه  ناوختسا  رد  یتارییغت  ثعاب  تدمزارد  رد  هک  هدروآ  دوجو  هب  يا  هفقو  اه  هدور  رد  هدش  هدروخ  ییاذغ 
مناخ رد  تسد  چم  ياه  یگتسکش  تسا . یگتسکش  داجیا  دش  هتفگ  هک  روطنامه  ناوختـسا  یکوپ  مهم  مئلاع  زا  یکی  دوش . یم  اه  نآ 

هب طوبرم  یگتـسکش  عون  نیا  دـیآ . یم  دوجو  هب  دارفا  نیا  ندروـخ  نیمز  لاـبند  هب  ـًلاومعم  هک  تسا  عیاـش  رایـسب  هلاـس   50 ??  - ياـه
تسا . دعاس  ناوختسا 

تـسد مروت  تیـساسح و  درد ، داجیا  ثعاب  هک  دـنوش  یم  یفورتسید  وگلآ  راچد  لیلد  نیمه  هب  نانز  موس  کی  دودـح  ساـسا  نیمه  رب 
. تسا تارقف  نوتـس  یگتـسکش  دش  هتفگ  هک  روطنامه  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبم  دارفا  رد  عیاش  ياه  یگتـسکش  زا  رگید  یکی  دوش . یم 
تشپ و تمـسق  رد  درد  ساسحا  رامیب  نآ  لابند  هب  هک  دوش  یم  تارقف  نوتـس  ياه  هرهم  رد  یگدرـشف  داجیا  ثعاب  یگتـسکش  عون  نیا 

یکوـپ تارثا  ندـنادرگزاب  يارب  یناـمرد  چـیه  زوـنه  تسا . یجیردـت  روـط  هب  نآ  يدوـبهب  هک  دـنک  یم  دوـخ  ياـه  هرهم  هدودـحم  رد 
هب تفرگ . ندب  رد  ار  اه  ناوختسا  هب  رتشیب  بیسآ  نآ و  ندش  هتفرشیپ  يولج  تامادقا  یخرب  ماجنا  اب  ناوت  یم  اما  درادن  دوجو  ناوختسا 
نآ زا  هدوب و  ور  هبور  ناوارف  درد  اب  هدش  هتسکش  یحاون  رد  ررکم ، ياه  یگتـسکش  تلع  هب  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبم  دارفا  لومعم  روط 

هدافتـسا مرگ ) بآ  رد  مارآ  نیرمت   ) یپارتوردـیه یپارتویزیف و  زا  دـنناوت  یم  درد  نیکـست  شهاـک و  يارب  دارفا  نیا  هک  دـنرب  یم  جـنر 
میدس و دـیارولف  نیتوتیـسلک ، لورتسلک و  ، D نیماتیو فرـصم  ینامرد ، نومروه  لماش ؛ ناوختـسا  یکوپ  نامرد  رگید  ياـه  هار  دـننک .

. تسا میسلک 
www.javannewspaper.com: عبنم

خفن مان  هب  یلکشم 

هدرب مان  اذغ  دنچ  زا  ریز  رد  دـینک . هعلاطم  ار  هلاقم  نیا  هک  مینکیم  هیـصوت  امـش  هب  دـیتسه ! یکاش  مکـش  مئاد  خـفن  نتـشاد  زا  مه  امش 
هب هیذغت  ناصـصختم  هک  تسا  نیا  رگید  هجوت  لباق  هتکن  دینک . بانتجا  اهنآ  ندروخ  زا  خفن  داجیا  زا  يریگـشیپ  يارب  دـیاب  هک  دوشیم 
زا مرگولیک  دودح 5/3  ات  دننک  يریگولج  خفن  داجیا  زا  رگا  هک  دندرک  هیـصوت  زین  دنـشاب  هتـشاد  فاص  یمکـش  دنهاوخیم  هک  يدارفا 

. تشاد دنهاوخ  زین  يرتبسانتم  مکش  دنهد و  یم  شهاک  ار  دوخ  نزو 
کمن

رتمک ار  دناهدش  يروآرف  ناوارف  کمن  اب  يورـسنک  تروص  هب  هک  ییاهاذغ  نینچمه  دـینک . يراددوخ  کمن  هزادـنا  زا  شیب  ندروخ  زا 
تلاح دباییم و  شیازفا  امـش  ندـب  رد  بآ  سابتحا  نازیم  هجیتن  رد  دوش و  یم  بآ  رتشیب  بذـج  ببـس  دوجوم  کمن  هک  ارچ  دـیروخب 

. دراد هارمه  هب  ار  نزو  شیازفا  یگدرکفپ و  هارمه  هب  تلاسک  يدومخ و 
اهتاردیهوبرک

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 974 

http://www.ghaemiyeh.com


هک ارچ  دینک  فرصم  هزادنا  زا  شیب  امش  دیابن  دنتسه و  ندب  رد  يژرنا  دیلوت  یلـصا  عبنم  اهدنق )... نان  اههتـساشن ، جنرب ،  ) تاردیهوبرک
دودح نژوکیلگ  مرگ  ره  دنوشیم . هریخذ  تلاضع  رد  نژوکیلگ  تروص  هب  داوم  نیا  شزرو ، ای  بسانم و  تیلاعف  نتـشادن  تروص  رد 

. دش دیهاوخ  نزو  شیازفا  راچد  امش  هجیتن  رد  دنکیم و  بذج  ار  بآ  مرگ   3
ماخ يزبس 

هدـعم رد  ار  يرتمک  مجح  نازیم  هتخپ  جـیوه  اما  دراد  ار  مزلا  ییاذـغ  داوم  ماخ  جـیوه  هنامیپ  کی  ربارب  هدـش  هتخپ  جـیوه  هنامیپ  فصن 
هتسد نآ  زا  امش  رگا  دنکیم . يریگشیپ  امـش  شراوگ  هاگتـسد  رد  دایز  خفن  داجیا  زا  هجیتن  رد  دنکیم و  رتناسآ  ار  نآ  مضه  لاغـشا و 

هدافتسا زپراخب  ای  هتخپ  ياهيزبس  زا  اًمتح  هک  مینکیم  هیـصوت  دیوشیم ، دیدش  خفن  راچد  ماخ  ياهيزبس  ندروخ  اب  هک  دیتسه  یناسک 
. دینک

خافن ياهاذغ 
لگ درب : مان  ار  لیذ  دراوم  اهنآ  نایم  زا  ناوتیم  هک  دننکیم  زاگ  داجیا  شراوگ  هاگتسد  رد  دوخ  يدوخ  هب  هک  دنتـسه  اهاذغ  زا  یـضعب 

. تابکرم لفلف و  زایپ ، یلکورب ، یقدنف ، ملک  یلکورب ، ملک  ملک ، ملک ،
ندیوج سمادآ 

. دوشیم يرتشیب  خفن  ببس  جیردت  هب  دتفایم و  ماد  هب  امش  ياههدور  رد  هک  دیعلبیم  ار  يدایز  ياوه  دیوجیم ، سمادآ  هک  ینامز 
یندرک خرس  ياهاذغ 

دنوشیم . امش  رد  مد  ینیگنس و  ساسحا  داجیا  ببس  اذل  دنوشیم  مضه  رترید  یلیخ  یندرک  خرس  برچ و  یلیخ  ياهاذغ 
يرتشیب هجوت  دینکیم ، هدافتـسا  هک  ینغور  عون  هب  دیاب  هکلب  دیروخن ، هدرک  خرـس  ای  برچ  ياهاذغ  لاًـصا  هک  تسین  نیا  ام  روظنم  هتبلا 

اهلیجآ و رد  دوجوم  برچ  داوم  زا  نینچمه  و  وداکوآ ، نغور  نوتیز و  نغور  لثم  ییاهنغور  زا  دـینک  یعـس  لاثم  يارب  دیـشاب  هتـشاد 
. دینک هدافتسا  خلت  تلاکش  یتح 

زیت دنت و  ياهاذغ 
فرصم زا  دنوشیم  خفن  دیدشت  تیاهن  رد  هدعم و  کیرحت  ببس  لدرخ و ... ریس ، زایپ و  کخیم ، زوج ، لفلف ، دننام  یندوزفا  ياههیودا 

. دیزیهرپب اهنآ  هزادنا  زا  شیب 
يدیسا یتاردیهوبرک و  ياههباشون 

يراددوخ ناوارف  رادقم  هب  تابکرم  ياههویم  بآ  ياچ و  هوهق ، لثم  ییاهیندیـشون  ای  دـنراد و  ناوارف  دـنق  هک  ییاههباشون  ندیـشون  زا 
. دینک

خفن و هک  امـش  لکـشم  ات  دینک  فرـصم  مک ، لداعت و  دح  رد  دـش  رکذ  لااب  رد  هک  يداوم  زا  باختنا و  ار  بسانم  میژر  کی  تسا  رتهب 
. دوش لح  یتحار  هب  تسا  نزو  شیازفا 

س  / غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

درد ندرگ  نامرد  يریگشیپ و 

لوغـشم نآ  هب  نادـنمراک  بلغا  هک  تسا  راوشد  سب  يراک  تعاس  تشه  یلا  تفه  دودـح  مه  نآ  راـک  زیم  تشپ  رب  يداـمتم  نتـسشن 
درادناتسا اساسا  هتشادن و  تقباطم  درف  ینامسج  تیعضو  اب  یلدنص  زیم و  صوصخ  هب  یطیحم  طیارش  رگا  هک  دینک  روصت  لاح  دنتـسه .

ياهدرد نایم  رد  دشاب  راذگریثات  زین  درف  ییاراک  رب  هجیتن  رد  هتشاد و  شقن  یتارقف  نوتس  ياهدرد  داجیا  رد  دناوت  یم  نازیم  هچ  دشابن ،
اب يدایز  تدـم  ناـش  یلغـش  طیارـش  تهج  هب  هک  يدارفا  ـلاوصا  نادـنمراک و  ناـیم  رد  هک  ییاـهدرد  نیرت  عیاـش  زا  یکی  تارقف  نوتس 

. تسا درد  ندرگ  دوش ، یم  هدید  رایسب  دننک  یم  راک  هدیمخ  ندرگ 
ار نیگنـس  اتبـسن  نزو  نیا  لمحت  هفیظو  دراد . نزو  مرگولیک  جنپ  یلا  راهچ  دودح  یناسنا  ره  رـس  دینادب  هک  دـشاب  بلاج  ناتیارب  دـیاش 

رارق يدومع  تلاح  هب  نیگنـس  راب  نیا  هک  یماگنه  دـنراد . هدـهع  رب  نآ  فارطا  ياه  هچیهام  تارقف و  نوتـس  یناقوف  تمـسق  ياه  هرهم 
توافتم و یتیعـضو  ینلاوط  تدـم  هب  هک  یتروص  رد  یلو  دوش  یم  میـسقت  يواسم  نازیم  هب  اـه  هرهم  اـه و  هچیهاـم  نیب  نزو  نیا  دریگ 

یندرگ ياهدرد  هجیتن  رد  هتفای و  شیازفا  ندرگ  کچوک  فیرظ و  اتبـسن  راتخاس  يور  رب  نزو  راـشف  نیا  دـشاب ، هتـشاد  ولج  هب  هدـیمخ 
ياه تداع  رد  رییغت  اب  دیناوت  یم  امش  زین  نآ  زا  یشان  ياهراشف  بسانمان و  یلغـش  طیارـش  دوجو  اب  یتح  هک  یلاح  رد  دوش . یم  ثداح 
نمض رد  دینک . يریگولج  يدایز  دح  ات  دوخ  ندرگ  تلاکشم  زورب  زا  راک  تدم  لوط  رد  هداس ، رایـسب  ياه  نیرمت  ماجنا  نتـسشن و  دب 

تیعـضو نیا  دوبهب  اب  دریگ . یم  تاـشن  اـه  هناـش  ندرگ و  بولطماـن  تیعـضو  زا  زین  یـشنت  ياهدردرـس  زا  يرایـسب  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
: دینک هجوت  ریز  تاکن  تاداهنشیپ و  هب  اتسار  نیمه  رد  دوش . یم  نامرد  زین  امش  لیلد  نودب  رهاظ  هب  ياهدردرس 

رب ینلاوط  تدـم  يرگید  درف  ره  ای  دـنمراک و  کی  تسا  رارق  هک  يا  یلدنـص  زیم و  راک : ماجنا  يارب  بساـنم  یلدنـص  زیم و  باـختنا  ? 
فک هب  تبسن  نیمز و  هب  تبـسن  زیم  حطـس  عافترا  ظاحل  هب  مزلا  ياهدرادناتـسا  زا  تسیاب  یم  دوش ، لوغـشم  راک  هب  هتـسشن و  نآ  يور 

یلدنـص نمـض  رد  تسا . رتم  یتناس   ?? یلا   ?? نیمز  هب  تبـسن  ربراک  دـق  هب  هجوت  اب  درادناتـسا  عاـفترا  نیا  دـشاب . رادروخرب  یلدـنص 
: دشاب ریز  طیارش  ياراد  دیاب  تدم  ینلاوط  ندرک  راک  يارب  یباختنا 

. دوش میظنت  زیم  هب  تبسن  نآ  عافترا  درف  دق  هب  هجوت  اب  ات  دشاب  كرحتم  نآ  یتشپ  فک و  فلا 
. دشاب رادروخرب  ندرگ  تارقف و  نوتس  زا  تیامح  يارب  یبسانم  هاگ  هیکت  عقاو  رد  دنلب و  یتشپ  زا  ب 

تروص هب  هک  يا  هلوح  هکت  ای  صوصخم و  ياه  کتـشلاب  زا  هیحان ، نآ  ياـهدرد  هب  ـلاتبا  تروص  رد  ندرگ  رتشیب  تیاـمح  يارب  هتکن :
. دوب دهاوخ  ندرگ  يارب  یفعاضم  تیامح  هلوح  ای  کتشلاب و  نیا  دینک . هدافتسا  هدمآرد  يا  هلول 

. دیهد ماجنا  زین  امیپاوه  نیشام و  رد  تدم  ینلاوط  ياه  ترفاسم  ماگنه  رد  ار  راک  نیا 
تدم و ینلاوط  نتسشن  رد  دراد ، زاین  تحارتسا  هب  دایز  تدم  رد  نداتسیا  زا  سپ  امش  ياهاپ  هک  نانچمه  دیهد : تحارتسا  ناتدوخ  هب  ? 

. تسا دنمزاین  اوق  دیدجت  تحارتسا و  هب  رمک  ات  هتفرگ  ندرگ  هیحان  زا  یلک  روط  هب  تارقف  نوتس  زین  یپرد  یپ 
ماجنا اب  هدرک و  كرت  ار  دوخ  لـحم  لـیبموتا ، ناـمرف  تشپ  یتح  اـی  زیم و  تشپ  یپاـیپ  نتـسشن  تعاـس  کـی  رثکادـح  زا  سپ  نیارباـنب 

. دینک تیوقت  ار  تلاضع  بسانم ، تانیرمت 
دنداد یم  ماجنا  ار  نیفرط  هب  عیرس  یناهگان و  ییاه  ندرک  مخ  یـشخرچ و  یتاکرح  ناشندرگ  نداد  شزرو  يارب  دارفا  همه  نیا  زا  شیپ 

هدش تباث  هزورما  هک  نآ  لاح  دوش . مارآ  درد  هدش و  مرن  اهنآ  هدـش  کشخ  حلاطـصا  هب  تلاـضع  تاکرح ، نیا  اب  دنتـشاد  زین  راظتنا  و 
اذل دنک . دراو  نآ  ياه  هرهم  هب  يدج  تامدـص  دـناوت  یم  هکلب  دـهاک  یمن  ندرگ  ياهدرد  زا  اهنت  هن  عیرـس  ياه  نیرمت  لیبق  نیا  تسا 

هک دننک  یم  هیصوت  درد  ندرگ  هب  نایلاتبم  یتح  يداع و  دارفا  هب  ندرگ  ياه  شزرو  ناونع  هب  ار  یـصاخ  تانیرمت  هطوبرم  نیـصصختم 
: تخادرپ میهاوخ  ریز  رد  اهنآ  نیرت  مهم  هب 

. دیهد همادا  پچ  هناش  تمس  هب  ار  يا  هریاد  مین  تکرح  یمارآ  هب  هدنادرگرب و  تسار  هناش  تمس  هبار  دوخ  تروص  فلا 
. دیهد ماجنا  زور  رد  راب   ?? هیناث و   ?? یلا   ?? نامز  تدم  رد  ار  راک  نیا 

 ?? هرامش ات  تلاح  نیا  رد  دسرب . هنیـس  هسفق  هب  هناچ  هک  یتروص  هب  هدرک  مخ  نییاپ  فرط  هب  ار  رـس  ادتبا  ندرگ : یـششک  تاکرح  ب 
. دینک هرامش   ?? ات  زین  تلاح  نیا  رد  دینک . هراظن  ار  فقس  هدرک و  مخ  لااب  فرط  هب  ار  رس  سپس  دیرامشب 

هناچ عقاو  رد  ات  دیهد  له  هناش  فرط  هب  ار  رـس  هناچ ، يور  رب  راشف  اب  لباقم  فرط  تسد  اب  هدنادرگرب و  هناش  کی  فرط  هب  ار  رـس  لاح 
نیا زا  کی  ره  رد  نتفرگ  رارق  ماگنه  هب  دـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  طـقف  دـینک . رارکت  زین  رگید  فرط  اـب  ار  راـک  نیا  دریگ . رارق  تازاوم  هب 

. تسا یمازلا   ?? ددع  ات  ندرمش  اه  تیعضو 
رب ار  تمس  نامه  تسد  لاح  دوش . کیدزن  هناش  هب  شوگ  هک  یتروص  هب  هدرک  مخ  هناش  کی  فرط  هب  ار  رس  یششک  رگید  تکرح  رد 

. دینک کمک  هناش  هب  شوگ  ندش  رت  کیدزن  ندش و  مخ  هب  كدنا ، راشف  اب  هداد و  رارق  لباقم  تمس  هاگجیگ  يور 
لباقم تسد  اب  ار  یلبق  شور  نامه  زین  روظنم  نیا  يارب  تسا . رگید  هناش  يور  رب  رـس  ندش  هدیمخ  هب  تبون  سپـس  دـینک  ربص  هیناث  ??  

. دیهد ماجنا 
نودب دیهد . راشف  ولج  تمس  هب  ار  رـس  نامزمه  هدرب و  بقع  تمـس  هب  ار  نآ  هداد و  رارق  یناشیپ  يور  رب  ار  تسد  یتمواقم : تاکرح  ج 

له بقع  هب  ار  رس  ولج و  هب  ار  نآ  هداد و  رارق  رس  تشپ  هیحان  رد  ار  تسد  سپس  دنک . ادیپ  تیعـضو  رییغت  هدرک و  یتکرح  رـس  هک  نآ 
رد ار  راک  نیا  . دیهد راشف  رگیدکی  فرط  هب  ار  رـس  تسد و  هداد و  رارق  یهاگجیگ  هیحان  فرط  کی  رد  ار  تسد  دعب  تکرح  رد  . دـیهد

نیا تسا . يرورـض  هیناـث   ?? تدـم  هب  قوف  ياـه  تیعـضو  زا  کـی  ره  رد  نتفرگ  رارق  تسا  رکذ  هب  مزـلا  دـیهد . ماـجنا  رـس  فرط  ود 
. دیهد ماجنا  هعفد  شش  راب  ره  راب و  هس  يزور  ار  تاکرح 

تسا نیا  اهنآ  یلصا  تیزم  تسا و  ندرگ  هیحان  تلاـضع  تیوقت  تیاهن  رد  شـشک و  ضابقنا و  فده  قوف  ياه  نیرمت  هیلک  رد  هتکن :
. تسا ریذپ  اجنا م  زین  راک  زیم  تشپ  یتح  یطیارش  ره  رد  هدوبن و  زاین  یصاخ  ياضف  چیه  هب  ناشنداد  ماجنا  يارب  هک 

هب تعجارم  زا  سپ  راک ، ماگنه  رد  درد  ندرگ  زورب  زا  يریگولج  يارب  لبق  هرامش  رد  هدش  هیارا  يداهنشیپ  ياه  نیرمت  ماجنا  اب  نامزمه 
: دیزادرپب تشپ  هب  هدیباوخ  تیعضو  نامه  رد  ریز  یلیمکت  نیرمت  دنچ  هب  زین  باوخ  زا  شیپ  هناخ و 

هیلوا تلاح  هب  ار  رـس  سپـس  دینک و  ربص  یتدـم  دـینک . کیدزن  هنیـس  هسفق  هب  ار  ناتیاه  هناچ  هدرک و  مخ  ولج  فرط  هب  یمک  ار  ناترس 
. دینادرگرب

. دیراد هگن  يا  هیناث  دنچ  هداد و  راشف  کشت  ای  شلاب و  حطس  هب  عقاو  رد  بقع و  هب  ار  ناترس  هدیباوخ ، تلاح  نامه  رد 
. دیراد هگن  هاتوک  یتدم  ار  ضابقنا  هدیشک و  اه  شوگ  تمس  هب  ار  اه  هناش 

تدـم هب  ینلاـضع  شنت  تیعـضو  ظفح  زا  سپ  مادـک  ره  رد  هداد و  ماجنا  باوخ  زا  شیپ  راب  هس  ای  ود و  ار  قوف  نیرمت  هس  زا  کی  ره 
یم نیب  زا  اهنآ  رد  دوجوم  شنت  هدش و  مارآ  تلاـضع  بیترت  نیا  هب  دیدرگرب . هیلوا  تلاح  هب  سپـس  هدیـشک و  یقیمع  سفن  هیناث ، دنچ 

. دوش یم  باوخ  ماگنه  شمارآ  داجیا  ببس  قیمع  ياه  سفنت  هکنیا  رب  فاضم  دور .
هنهک فاصان و  ياه  کشت  يور  رب  ندیباوخ  بسانمان  ياه  تداع  اب  ندرگ  هیحان  ياهدرد  زا  يرایسب  دیباوخب : تفس  کشت  يور  رب  ? 

. دوش یم  دیدشت  ای  داجیا و 
یم شهاک  شلاب  نودب  فاص و  تفـس ، یکـشت  يور  رب  ندیباوخ  زا  سپ  نایلاتبم ، زا  یخرب  رد  ندرگ  درد  دـیراذگب : رانک  ار  شلاب  ? 

. دینک هدافتسا  دنتسه  ندرگ  يدوگ  تمسق  رد  یگدمآرب  ياراد  هک  یبط  ياه  شلاب  زا  هکنیا  ای  هدرک و  ناحتما  ار  راک  نیا  دبای .
ياج هب  دنک . یم  تحاران  زین  ار  امش  ندرگ  هکلب  تسا ، بسانمان  امـش  تشپ  يارب  اهنت  هن  ندیباوخ  شور  نیا  دیباوخن : مکـش  يور  رب  ? 

نیرتهب دنشاب ، هتشاد  هدیمخ  تلاح  مکش  لخاد  هب  یمک  اهوناز  هک  یتروص  هب  ولهپ  هب  هدیباوخ  نیـصصختم  زا  یکی  ياعدا  ساسارب  نآ 
. تسا ندیباوخ  شور 

رد امش  ندرگ  دیشاب  بقارم  دیتسه  باذع  رد  نآ  زا  یشان  ياهدرد  زا  هتشاد و  ساسح  یندرگ  هک  ییامـش  دینک : مرگ  ار  دوخ  ندرگ  ? 
. دوش یم  نآ  تلاضع  مساپسا  ببس  امرس  اریز  دریگن  رارق  امرس  داب و  اب  میقتسم  ترواجم 

، دیراد رارق  يدایز  یحور  ياهراشف  ریز  رد  هک  یطیارش  رد  اذل  دنوش . یم  رجنم  ینلاضع  ياه  شنت  هب  یحور  ياه  شنت  دیشاب : مارآ  ? 
. دیربب هانپ  زکرمت  يزاس و  مارآ  ياه  کینکت  هب 
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: دینک هجوت  ریز  تاداهنشیپ  تاکن و  هب  دیا  هدش  لاتبم  درد  ندرگ  هب  قوف  دراوم  تیاعر  مدع  اب  هک  لاح  هتکن :
. تسا بسانم  رایسب  تلاضع  یگتفرگ  عفر  يارب  هدرک و  کمک  مروت  شهاک  هب  خی  دینک : هدافتسا  خی  سرپمک  زا  ? 

دنچ ره  ار  راک  نیا  دـیهد . رارق  دوخ  ندرگ  يور  رب  هقیقد   ?? تدـم  هب  هدـیچیپ و  يا  هچراپ  يـلا  هبـلا  رد  ار  خـی  يواـح  يا  هسیک  اذـل 
. دینک رارکت  راب  کی  تعاس 

تـسا تلاـضع  يارب  يا  هداعلا  قوف  هدننک  مرن  امرگ  داد ، شهاک  ار  یمروت  باهتلا و  هنوگره  خی  هکنآ  زا  سپ  دـینک : مرگ  ار  عضوم  ? 
. دینک مامت  ار  راک  مرگ  بآ  هسیک  کی  غاد و  شود  کی  اب  نیاربانب 

. دینک دازآ  ار  اه  هچیهام  شنت  هقیقد ، تدـم ?  هب  كاندرد  ياه  تمـسق  زا  کی  ره  نداد  ژاسام  اب  دـیهد : ژاسام  ار  كاندرد  یحاون  ??  
. دیهدن ماجنا  دایز  راشف  اب  ار  راک  نیا  دیشاب  هتشاد  هجوت 

یم شورف  هب  هخـسن  نودب  نفوربوبیا  نوچمه  یفلتخم  یباهتلادض  ياه  صرق  اه  هناخوراد  رد  دینک : هدافتـسا  نکـسم  ياه  صرق  زا  ??  
یم یتقوم  دنچره  عیرـس و  ییاهر  يارب  یلو  تسا  عونمم  ینامرددوخ  يارب  اه  صرق  نیا  کشزپ  زیوجت  نودـب  فرـصم  هچرگا  دنـسر .

. دینک هدافتسا  اه  صرق  نیا  زا  دیناوت 
ندرگ و لصافم  ياهدرد  داجیا  زا  دنناوت  یم  زین   E و C نیماتیو دننام  تنادیـسکا  یتنآ  ياه  نیماتیو  دینکن : شومارف  ار  اه  نیماتیو  ??  

. دننک يریگولج  دوجوم  ياهدرد  شیازفا  نینچمه  ندب و  ياه  تمسق  رگید 
باسح هب   C نیماتیو يارب  ییاذغ  عبنم  نیرتهب  هزات  تاجیزبس  اه و  هویم  نیماتیو E و  يارب  ییاذغ  عبانم  نیرت  یلصا  یهایگ  ياه  نغور 
ییوراد تلاوصحم  زا  دـیناوت  یم  درادـن ، دوجو   E و  C نیماتیو زا  یفاک  عباـنم  امـش  هنازور  ییاذـغ  تداـع  میژر و  رد  رگا  دـنیآ . یم 
. تسا مرگ  یلیم   ???  E نیماتیو مرگ و  یلیم  رازه   C نیماتیو زا  هنازور  مزلا  فرصم  نازیم  دینک . هدافتسا  اه  نیماتیو  نیا  يواح 

 ? اگما یبرچ  يواح  رگید  یهام  دـنچ  لاآ و  لزق  یهام ، هاش  نیدراس ، نومـس ، نوچمه  ییاه  یهاـم  نغور  دـینک : فرـصم  اـگما ?  ??  
رثوم اهنآ  تفرـشیپ  زا  يریگولج  يزورترآ و  ياهدرد  فیفخت  يارب  هدوب و  یباهتلادـض  داوم  ياراد  یعیبط  روط  هب  اـه  یبرچ  نیا  تسا .

. تسا زور  رد  مرگ  یلیم   ??? نغور  نیا  يواح  ياه  صرق  زاین  دروم  فرصم  نازیم  تسا .
زا ییاهر  يارب  دناوت  یم  یعیبط  رکش  نیا  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  نیققحم  زا  يرایـسب  دینک : فرـصم   Glucosamine نیمازکولگ ??  

هجیتن بسک  رب  ینبم  یکردـم  چـیه  نونکات  اهنآ  یلو  دـنک  کمک  لـصافم  راـتخاس  تملاـس  ظـفح  هب  هدوب و  رثوم  يزورترآ  ياـهدرد 
بلاـق رد  هک  ار  یعیبـط  رکـش  نیا  زا  مرگ  یلیم   ???? فرـصم  ناکـشزپ  دـنرادن . تسد  رد  مرن  تفاـب  تامدـص  میمرت  يور  رب  بولطم 

نیمازکولگ هب  هیبـش  يرگید  لوـصحم  زین   chondroitin نیتییوردـنوک . دـننک یم  زیوجت  هنازور  تروـص  هب  دوـش ، یم  هضرع  صرق 
رب نینچمه  هدوب و  اهنآ  يارب  زین  یتیامح  لصافم ، تکرح  هب  کـمک  رب  هوـلاع  هتفرگ و  تاـشن  ناـیزبآ  زا  یخرب  فورـضغ  زا  هک  تسا 

هزورما تسا . رتشیب  یتح  اـی  مرگ و  یلیم   ??? نیتییوردـنوک  زا  هنازور  زاـین  دروم  فرـصم  نازیم  . تسا رثوم  یلـصفم  ياـهدرد  شهاـک 
هیارا صرق  کی  بلاق  رد  ار  نیتییوردـنوک  نیمازکولگ و  قوف  داوم  ود  ره  هک  دـنا  هدرک  دـیلوت  ار  ییاه  صرق  وراد  دـیلوت  تاجناخراک 

. دننک یم 
مواقم تاباهتلا  لباقم  رد  ار  ندب  هدش و  تفای  ناهایگ  یضعب  نغور  رد  اهدیـسا  لیبق  نیا  دینک : هدافتـسا  یهایگ  برچ  ياهدیـسا  زا  ??  

نیا تسا . افلآ  کییلونیل  دیـسا  ياراد  هک  تسا  اهنیا  هلمج  زا  كزرب  نغور  . تسا دـیفم  ندرگ  ياـهدرد  شهاـک  يارب  نینچمه  هدرک و 
داهنـشیپ ار  یهایگ  نغور  نیا  زا  يروخیاچ  قشاق  ود  هنازور  فرـصم  نیـصصختم  زا  یخرب  روظنم  نیمه  هب  هدوب و  اگما ?  هب  هیبش  هداـم 

. دننک یم 
. دنتسه هورگ  نیا  زا  زین  هنادهاش  نابزواگ و  لگ  لاچماپ ، ياه  نغور 
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لاهسا يرامیب  زا  يریگشیپ  ياههار 

ردام ریش  طقف  یگدنز ، لّوا  هام  ات 6  دیاب  دازون  هب  دنکیم . يریگولج  رگید  ياهيرامیب  لاهسا و  هب  كدوک  ندش  لاتبم  زا  ردام  ریـش  1 ـ
. داد

. داد زین  یتشادهب  زیمت و  ياذغ  كدوک  هب  دیاب  ردام ، ریش  رب  هولاع  یگهام  زا 6  دعب  2 ـ
. داد كدوک  هب  ناویل  اب  دیاب  ار  واگ  ریـش  ای  کشخ  ریـش  لیلد  نیمه  هب  تسین . یتشادـهب  دوشیمن و  زیمت  بوخ  ریـش ، هشیـش  لاًومعم  3 ـ

رارق شوجبآ  رد  ار  هشیش  سپس  دییوشب . بوخ  يوشهشیش ، اب  ار  نآ  هدافتسا ، راب  ره  زا  دعب  دیاب  دینکیم ، هدافتـسا  ریـش  هشیـش  زا  رگا 
. دیناشوجب هقیقد  دنچ  دیهد و 

دیاب فرـصم ، زا  لبق  ار  هناـخدور  تاـنق و  همـشچ ، بآ  درک . هدافتـسا  ندـیماشآ ، يارب  تسا ، سرتسد  رد  هک  یبآ  نیرتزیمت  زا  دـیاب  4 ـ
. دیناشوجب

. دشاب یتشادهب  زیمت و  لاًماک  دیاب  تلاوت  5 ـ
. دییوشب نوباص  بآ و  اب  ار  اهتسد  دیاب  اًمتح  تلاوت ، هب  نتفر  زا  دعب  6 ـ

. دیراد هگن  هاتوک  هشیمه  ار  اهنخان  تسا  رتهب  7 ـ
. دوشن نآ  دراو  بورکیم  ات  میناشوپب  ار  بآ  اذغ و  يور  دیاب  8 ـ

. دوشیم بورکیم  ندش  عمج  ببس  دنامب ، رگا  هتخپ  ياذغ  دوش . هیهت  مزلا  هزادنا  هب  دیاب  اذغ  9 ـ
لّحم هلابز  میراذـگب . هناخ  زا  نوریب  رد  ررقم  تعاس  رد  عقوم و  هب  دـیاب  ار  اـهنآ  مینک . رود  دوخ  یگدـنز  لّـحم  زا  دـیاب  ار  اـههلابز  10 ـ

ار نآ  دننیشنیم ، اذغ  يور  اههرشح  نیا  یتقو  دنبسچیم . اههرـشح  نیا  ياهاپ  هب  اهبورکیم  تسا . سگم  صوصخهب  اههرـشح و  دشر 
. دننکیم هدولآ 

دیاب دـنکیم . ظفح  لاهـسا  زا  ار  كدوک  کخرـس ، نسکاو  نیاربانب  دریگیم . لاهـسا  كدوک  دوش ، ینلاوط  کخرـس  يرامیب  رگا  11 ـ
لاتبم لاهسا  يرامیب  هب  كدوک  ات  مینکب  يرتشیب  تّقد  دیاب  نیاربانب  درادن . دوجو  ینسکاو  لاهسا ، يرامیب  زا  يریگشیپ  يارب  هک  دینادب 

. دوشن
. میهدب وراد  دراد ، لاهسا  هک  یکدوک  هب  صصختم  کشزپ  هزاجا  نودب  دیابن  12 ـ

تاعلاطا همانزور  عبنم :

حیحص هیذغت  اب  ینوخمک ،  نامرد 

يریذپانناربج تاعیاض  رما  نیا  دنتسه . لفاغ  دوخ  ياهیذغت  ياهزاین  زا  دنراد و  ار  تیلاعف  نیرتمک  ناوجون ، ناوج و  نارتخد  زا  يرایسب 
لـصافم و یمرن  ینوخمک و  لـیلد ، نیمه  هب  دنتـسه ؛ میـسلک  نهآ و  دوبمک  راـچد  ناوج  نارتخد  بلغا  دروآیم . راـب  هب  ناـنآ  يارب  ار 

. تسا عیاش  اهنآ  رد  اهناوختسا 
فرـصم تاـجیزبس  هویم و  زور  رد  یناتـسریبد ، نارتخد  دـصرد  اـهنت 20  شرورپ ، شزومآ و  هرادا  يوـس  زا  هدـش  هئارا  راـمآ  ساـسارب 

یلیلحت سورد  رد  نییاپ  تارمن  بسک  هب  دناوتیم  مک ، ریداقم  رد  یتح  نهآ  رقف  هک  تسا  رما  نیا  رگنایب  هدش  ماجنا  تاعلاطم  دننکیم .
. تسا یضایر  سورد  رد  نارسپ  يرترب  للع  زا  یکی  لماع  نیا  دوش . رجنم  تایضایر  دننام 

تیفرظ شهاک  يریگدای و  تردق  یشوه ، بیرـض  دشر ، تعرـس  شهاک  بجوم  غولب  نینـس  رد  نآ  زا  یـشان  نهآ  دوبمک  ینوخمک و 
. دوشیم يراک 

شیازفا هسردم ، زا  تبیغ  شیازفا  اهیرامیب ، هب  لاتبا  شیازفا  یتوافتیب ، یگتـسخ و  لثم  يراتفر  تارییغت  یـشرازگ  رد  تشادـهب  ترازو 
رگید زا  ار  سراـن  نزومک و  نادازون  دـلوت  شیازفا  نارداـم و  ریم  گرم و  شیازفا  نآ  لاـبند  هب  يرادراـب و  نارود  رد  ینوخمک  عوـیش 

نهآ و دوبمک  زا  يریگـشیپ  رد  ییاذـغ  داوم  يزاسینغ  نهآ و  صرق  فرـصم  شرازگ ، نیا  هب  انب  تسا . هدرک  ملاعا  نهآ  رقف  ضراوع 
عون ره  رب  یقیمع  ریثأـت  دـنکیم و  کـمک  نوخ  زمرق  ياـهلوبلگ  دـیلوت  هب   B 12 نیماـتیو نینچمه  تسا . رثؤم  نآ  زا  یـشان  ینوـخمک 

دراد . ینلاضع  لولس  هژیوهب  یلولس  تیلاعف 
. دنتسه نیماتیو  نیا  ياراد  زوم  غرممخت و  رینپ ، رگج ،

؟ تسیچ نهآ  رقف 
، دـنکیم هدافتـسا  دوخ  ندـب  نهآ  ریاخذ  زا  درف  ادـتبا  دـشابن ، سرتسد  رد  یفاک  رادـقم  هب  نهآ  نوخ ، زمرق  ياهلوبلگ  نتخاس  يارب  رگا 

. دباییم شهاک  ندب  نهآ  ریاخذ  دوبمک ، همادا  تروص  رد  سپس 
يارب هیلوا  هدام  نیرتیـساسا  نهآ  دنکیم . زورب  نهآ  رقف  ینوخمک  دوشیم و  هیلخت  ندب  نهآ  ریاخذ  دـنک  ادـیپ  همادا  نهآ  دوبمک  رگا 

C نیماتیو ، B 12 نیماتیو ، B 6 نیماتیو کیلوف ، دیـسا  لثم  مه  رگید  يذغم  داوم  نهآ  رب  هولاع  هتبلا  تسا . نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  نتخاس 
. دوش نیمأت  هنازور  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  دیاب  هک  تسا  مزلا  يزاسنوخ  يارب  نیئتورپ  و 

: زا دنترابع  دنوشیم ، ندب  رد  نهآ  بذج  شیازفا  بجوم  هک  یلماوع 
تفاـی ناوارف  نازیم  هـب  زبـس  لـفلف  یگنرفهجوـگ و  رد  يرفعج و  یهاـش و  ریظن  یگرب  ياـهيزبس  شرت ، تاـبکرم  رد  هـک  نیماــتیو ث 

هب زین  تابیکرت  زا  يرایسب  غرممخت . تسام و  تاجیزبس ، رابکشخ ، تلاغ ، تابوبح ، ییایرد ، تاناویح  تشوگ  زمرق و  تشوگ  دوشیم .
. درک هراشا  هوهق  ياچ و  رادسوبس و  نان  ایوس ، نیئتورپ  هب  ناوتیم  نایم  نیا  رد  هک  دناهدش  هتخانش  نهآ  بذج  هدنرادزاب  ناونع 

نهآ رقف  ینوخمک  مئلاع 
: تسا ریز  حرش  هب  یمئلاع  ياراد  نهآ  رقف  زا  یشان  ینوخمک 

، نابز باهتلا  زا  دـنترابع  رتمک  عویـش  اب  میلاع  اهکلپ . یلخاد  حطـس  اـهتسد و  رد  صوصخ  هب  یگدـیرپ  گـنر  فعـض ، یگتـسخ و 
لاتبا دادعتسا  كاخ ، ای  گنر  خی ، ندروخ  هب  دیدش  هقلاع  مکش ، رد  یتحاران  ساسحا  بلق ، نابرض  ندش  دنت  سفن ، یگنت  تلاح  شغ ،

. تسا هارمه  اپ  كزوق  مرو  بلق و  شپت  سفن و  یگنت  اب  دیدش  نهآ  رقف  ینوخمک  دراوم  ییاهتشایب ، تنوفع ، هب 
تاعلاطا همانزور  : عبنم

يرتسبش یهلافطل  ایرث  هدنسیون :

اهنآ زا  يریگشیپ  لوصا  یبلق و  ياهیرامیب  ياه  هناشن 

 - ياهیرامیب شیادیپ  تلع  نیرتمهم  تسا .  یتباید  دارفا  ياه  یناوتان  مهم  لماوع  زا  ریم و  گرم و  یلصا  تلع  قورع  بلق و  ياهیرامیب 
ندب فلتخم  ياهتمـسق  هب  هک  ینوگانوگ  ياه  گرخرـس  هک  دوش  یم  ثعاب  نیارـش  بلـصت  دـشاب .  یم  نیارـش  بلـصت   ، یقورع  - یبلق
دبای شهاک  ندب  ياه  لولـس  هب  ییاذغ  داوم  نژیـسکا و  لاقتنا  يارب  اهنآ  ییاناوت  دـندرگ و  گنت  تخـس و  جـیردتب  دـنناسر ،  یم  نوخ 

یقورع یبلق و  ياهیرامیب  شیادیپ  لامتحا  اهنآ  دوجو  تروص  رد  .و  دندرگیم نیارـش  بلـصت  ندش  رتعیرـس  بجوم  هک  دنتـسه  یلماوع  .
لماوع نیا  دـیاب  اهنآ ،  زا  یـشان  یناوتان  ریم و  گرم و  یقورع و   - یبلق ياـهیرامیب  شیادـیپ  زا  يریگـشیپ  يارب  دـنک .  یم  ادـیپ  شیازفا 

سنج لااب ،  نس  زا :  دنترابع  قورع  بلق و  ياهیرامیب  يارب  رطخ  لماوع  دییامن .  هجوت  مزلا  یکشزپ  ياه  هیـصوت  هب  دیـسانشب و  ار  رطخ 
راگیـس يدنق ،  يرامیب  لورتسلک ، )  هژیوب   ) نوخ ياه  یبرچ  شیازفا  لااب ،  نوخ  راشف  سردوز ،  یبلق  هتکـس  یگداوناخ  هقباس  رکذـم ، 
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 . نوخ داقعنا  رد  للاتخا  یکرحت و  مک  یقاچ ،  ندیشک ، 
داجیا دـیاش  یهاگو   ) دراد یهارمه  رگید  رطخ  لماوع  اب  لاومعم  تسا و  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  رطخ  لماوع  زا  تباید  هکنیا  هب  هجوت  اب 
ناشن زین  یکشزپ  ناوارف  ياهشهوژپ  دنشاب .  دوخ  قورع  بلق و  تملاس  بقارم  نارگید  زا  شیب  دیاب  تباید  هب  نایلاتبم  دشاب  اهنآ  هدننک 

 . تسا رتعیاش  عون 2  تباید  هب  نایلاتبم  رد  یقورع   - یبلق رطخ  لماوع  هک  دنا  هداد 
 : درک میسقت  هدمع  هورگ  هس  هب  ناوت  یم  ار  یقورع  یبلق  ياهیرامیب 

بلق رنورک  قورع  ياهیرامیب 
زغم یقورع  ثداوح 

گرزب یطیحم  ياهگر  ياهیرامیب 
بلق رنورک  قورع  ياهیرامیب 

ندب رد  ار  نوخ  دپت و  یم  راب  ات 100  طسوتم 60  روطب  هقیقد  ره  رد  هک  تسا  ناسنا  هدرک  هرگ  تشم  هزادنا  هب  ینلاضع  پمپ  کی  بلق 
تیلاهف زا  یـشان  دیاز  داوم  دسرب و  ندـب  ياضعا  هب  ییاذـغ  داوم  نژیـسکا و  هک  دوش  یم  ببـس  نوخ  شدرگ  دروآ .  یم  رد  شدرگ  هب 

ار دوخ  یتایح  لمع  ات  دشاب .  هتـشاد  یبسانم  یناسر  نوخ  دـیابو  تسین .  ینثتـسم  هدـعاق  نیا  زا  مه  بلق  هلـضع   . ددرگ عفد  زین  لهلولس 
بلق و هب  نوخ  ندیسر  دریگ  یم  تروص  رنورک  ياهگرخرس  هب  موسوم  ییاهگر  طسوت  بلق  هلـضع  هب  یناسرنوخ  دهد .  ماجنا  یتسردب 

جایتحا يرتشیب  نوخ  هب  دشاب  هتشاد  يرتشیب  تیلاعف  بلق  هچ  ره  ؛  تسا اضاقت  هضرع و  تیعضو  هباشم  يدح  ات  بلق  هلضع  تیلاعف  نازیم 
وربور ینوخ  مک  لکـشم  اب  بلق  هلـضع  ياهلولـس  هنرگ  دننک و  نیمات  ار  زاین  شیازفا  نیا  دنناوتب  دیاب  رنورک  ياهگرخرـس  دوب .  دـهاوخ 

. دش دنهاوخ 
رد  . دبای شهاک  بلق  هلضع  ياهلولس  هب  یناسرنوخ  هک  دوش  یم  ببس  رنورک  ياهگر  نورد  اه  هتخل  شیادیپ  نینچمه  نیارـش و  بلـصت 

يردـص نطژنآ  اـی  یبـلق  درد  هب  هک  دـیآ  یم  دـیدپ  يدرد  بلق ،  هلـضع  رد  دـئاز  داوم  تشاـبنا  ییاذـغ و  داوم  نژیـسکا و  دوبمک  هجتن 
تیعـضو نیا  هب  هک  درم  دـنهاوخ  هزوـح  نآ  هب  طوـبرم  یبـلق  ياهلولـس  دوـش ،  هتـسب  لـماک  روـطب  رنورک  گرخرـس  رگا  تسا  فورعم 

. دهدیم خر  یناهگان  گرم   ، بلق هلضع  درکراک  رد  هدرتسگ  دیدش و  للاتخا  رثا  رد  زین  یهاگ  دنیوگ .  یم  یبلق  هتکس  ای  سوتکافنا 
یبلق  ياهیرامیب  مهم  ياه  هناشن 

مکـش ایو  تشپ  اهتـسد ،  ندرگ ،  هب  تسا  نکمم  دوش و  یم  ساسحا  هنیـس  غانج  تشپ  هیحان  رد  هدنراشف  درد  نیا  هنیـس :  هسفق  درد  - 1
زورب دنک ،  یم  ادـیپ  شیازفا  بلق  تیلاعف  هک  یناور  یحور و  ياهراشف  ای  یندـب  ياهراک  ماگنه  بلغا  يردـص  نیژنآ  دـبای .  راشتنا  مه 

فرـصم زا  سپ  هقیقد  نیدـنچ  ای  تحارتسا  اب  درد  رگا  دـبای  یم  نیکـست  ینابزریز  نیریـسلگورتین  تحارتسا ي  اـب  ـلاومعم  دـیامن و  یم 
لیلدـب دـشاب .  یبلق  هتکـس  هناشن  تسا  نکمم  دوب ،  دـیدش  قرعت  عوهت و  سفن ،  یگنت  اب  هارمه  رگا  هزیو  تفاین و  دوبهب  نابز  ریز  صرق 

ور نیا  زا  دـشاب .  راظتنا  دروم  نازیم  زا  رتمک  تسا  نکمم  یتبلید  دارفا  رد  یبلق  يرامیب  ياه  هناشن  تدـش  یطیحم ،  باصعا  رد  لـلاتخا 
یبلق يرامیب  هناشن  طقف  هنیـس  ياه  درد  هتبلا  دینک  هعجارم  کشزپ  هب  عقومب  دیـشاب و  بقارم  رتشطب  دـیاب  دـیتسه  لاتبم  تباید  هب  هک  امش 

 . دیآ دیدپ  زین  يویر  ای  یشراوگ  يرامیب  رثا  رد  تسا  نکمم  تسین و 
یسفنت و ياهیرامیب  زا  يرایسب  رد  هچرگ  دشاب  بلق  رنورک  قورع  يرامیب  ياه  هناشن  زا  دناوت  یم  سفن  یگنت  ساسحا  سفن :  یگنت  - 2

. دیآ یم  دیدپ  تلاح  نیا  زین  ... 
بارطضا ياهتلاح  رد  بلق  شپت  دنک .  یم  ساسحا  ار  دوخ  بلق  نابرض  يا  هدننک  تحاران  روطب  درف  تیعـضو ،  نیا  رد  بلق :  شپت  - 3

. دوش رادیدپ  تسا  نکمم  زین  یبلق  رگید  ياهیرامیب  یخرب  و 
روطب ندـب  ياهتفاب  رد  دوجوم  عیام  دـنک ،  یم  ادـیپ  لاکـشا  بلق  پمپ  درکراک  هک  یبلق  يرامیب  رت  هتفرـشیپ  لحارم  رد   : مدا ای  زیخ   - 4

تلالاتخا دـبک ،  يرامیب  اهاپ ،  یـسیرتو  ياهیرامطب  هجتن  رد  مدآ  ای  زیخ  هتبلا  ددرگ . یم  هتـشابنا  دـلج  ریز  رد  دوش و  یمن  هیلخت  لماک 
 . دیآ دیدپ  تسا  نکمم  زین  يویلک و ... 

 ( يزغم هتکس  زغم (  یقورع  ثداوح 
هب هک  دش .  دنهاوخ  گرم  راچد  اهنآ  دسر و  یمن  يزغم  ياهلولس  هب  نوخ  دنیبب ،  بیـسآ  تدشب  زغم  هدننک  هیذغت  ياهگر  هک  یماگنه 

ندش و هراپ  لابندب  مه  دیآ و  یم  دیدپ  زغم  ياهگر  ندـش  هتـسب  یگنت و  رثا  رد  مه  يزغم  هتکـس  دـنیوگ .  یم  يزغم  هتکـس  تلاح  نیا 
هب ناـیلاتبم  رد  يزغم  هتکـس  رطخ  تسا .  نوخ  راـشف  شیازفا  زغم  یقورع  ثداوح  يارب  رطخ  لـماع  نیرتـمهم  زغم .  ياـهگر  يزیرنوـخ 

راشف لرتنک  تیمها  هلئـسمه  نیا  دنتـسه .  راچد  نوخ  يراشفرپ  هب  اهنت  هک  تسا  يدارفاربارب  ود  دـنراد ،  مه  لااب  نوخ  راـشف  هک  تباـید 
ادیپ یناسرنوخ  للاتخا  زغم  تمسق  مادک  هکنیا  هب  هتسب  زغم  یقورع  ثداوح  ياه  هناشن  دزاس .  یم  رت  راکشآ  ار  تباید  يرامیب  رد  نوخ 
هلمج زا  مشچ  کی  رذگدوز  دید  يرات  ای  طیانیبان  ندب و  همین  کی  رد  دیدش  یتکرح  فعض  ای  یتخرک  دنتسه .  نوگانوگ  رایسب  دنک ، 

 . دنشاب یم  زغم  یقورع  ثداوح  ياه  هناشن 
یطیحم  ياهگر  ياهیرامیب 

رد لاومعم  اهیرامیب  نیا  دـننک .  یم  راتفرگ  ار  زغم  بلق و  ياهگر  ریغ  قورع  هک  تسا  ییاهیرامیب  یطیحم  ياـهگر  ياـهیرامیب  زا  روظنم 
هـضراع عون  ود  ببـس  هب  اهاپ  هب  یناسرنوخ  شهاک  . دنیآ یم  دیدپ  دنناسر ،  یم  اهتـسد  اهاپ و  هب  ار  نوخ  هک  ییاهگر  ندش  گنت  هجیتن 

 . دوش یم 
. دماجنا یم  مادنا  نآ  عطق  هب  تیاهن  رد  هک  اهمادنا  هب  نوخ  ندیسر  رثا  رد  یتفاب  گرم  نرگناگ :  ای  ایراقناق  - 1

رد لاومعم  يدیدش  درد  نتفر  هار  یتدم  زا  سپ  دـنناسرب ،  یناتحت  ياهمادـنا  هب  ار  نوخ  هک  ییاهگر  بلـصت  تلعب  بوانتم :  شگنل   - 2
 . دوش یم  ندیگنل  ثعاب  هک  دیآ  یم  دوجوب  اپ  قاس  تشپ  تلاضع 

 . تسا تباید  هب  لاتبم  ریغ  دارفا  ربارب  ات 40   15 دننک ،  ادـیپ  ناشیاهاپ  زا  یتمـسق  عطق  هب  زاین  تباید  هب  نایلاتبم  هکنیا  لامتحا  یلک  روطب 
یتباید دارفا  يارب  اهاپ ،  زا  تبقارم  لوصا  تیاعر  زین  یقورع و  یبلق و  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  هب  طوبرم  ياه  هیصوت  هب  يدنبیاپ  نیاربانب 

 . دراد تیمها  رایسب 
یتباید دارفا  رد  قورع  بلق و  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  لوصا 
 . دیهد شهاک  ار  دوخ  نوخ  لورتسلک  هژیوب  یبرچ  - 1

دنک و بوسر  اهگر  هراوید  رد  دناوت  یم  اریز  دراد  یمهم  شقن  نیارش  بلصت  شرتسگ  شیادیپ و  رد  تسا ،  یبرچ  یعون  هک  لورتسلک 
هتسب بجوم  هک   LDL دب لورتسلک  دراد -  مهم  عون  ود  لورتسلک  دـماجنایب .  اهگرخرـس  ندـش  هتـسب  یگنت و  هب  رگید  لماوع  اب  هارمه 

رطخ دنک و  یم  جراخ  اهتفاب  زا  ار  ندـب  یفاضا  لورتسلک  هک  ( LDH  ) بوخ لورتسلک  دوش 2- یم  یقورع   - یبلق يرامیب  اهگر و  ندش 
دیناوت یم  امش  تسا .   LDL ای دب  عون  نامه  دشاب ،  هتشاد  نوخ  رد  یمک  تظلغ  دیاب  هک  لورتسلک  زا  یعون   . دهاک یم  ار  یبلق  يرامیب 

 . دیراد هگن  بسانم  حطس  رد  ار  دوخ  نوخ  یبرچ  ناتکشزپ ،  ياه  هیصوت  تیاعر  یبرچرپ و  ياهاذغ  فرصم  اب 
 . دینک لرتنک  ار  دوخ  نوخ  راشف  - 2

عیرـست ار  نیارـش  بلـصت  دنور  دهد ،  یم  شیازفا  ار  نوخب  نآ  زاین  دزاس و  یم  دراو  بلقرب  يرتشیب  راشف  هکنیارب  نوزفا  لااب  نوخ  راشف 
 . دوش یم  مه  ندب  نوگانوگ  ياضعا  بیسآ  ببس  و  دنک . یم 

دیراد .  هگن  بولطم  دح  رد  ار  دوخ  نزو   - 3
هب تبـسن  ندـب  ياهلولـس  تمواقم  شیازفا  بجوم  نزو  هفاضا  ای  یقاچ  نینچمه   . تسا نوخ  راشف  شیازفا  يارب  یمهم  رطخ  لماع  یقاچ 

دیناسرب دوخ  نسو  سنج  دق ،  اب  بسانتم  نازیم  هب  ار  ناتندب  نزو  هیذغت  صصختم  ای  کشزپ  کی  رظن  ریز  دیاب  امش  . دوش یم  نیلوسنا 
دیشکن راگیس   - 4

يور رثا  اب  راگیس  نینچمه  درب .  یم  لااب  مه  ار  نوخ  راشف  دوش و  یم  بلق  راک  هجیتن  رد  بلق و  نابرض  شیازفا  ببس  تایناخد  لامعتسا 
رب رثا  اب  راگیـس  نیا ،  رب  نوزفا  دهد .  یم  شیازفا  ار  اهگرخرـس  ندـش  هتـسب  هتخل و  لیکـشت  لامتحا  نوخ ،  ظیلغت  زین  يداقعنا و  لماوع 

باصعا يراتفرگ  هک  یتباید  دارفا  رد  هضراع  نیا  دـنک و  یم  لتخم  ار  اه  مادـنا  ییاهتنا  ياهـشخب  هب  یناسرنوخ   ، کچوک ياهگر  يور 
هک  . تسا راگیس  ییاز  ناطرس  راثآ  زا  يدج  راثآ  نیا  دهد  یم  شیازفا  مه  زاب  ار  وضع  عطق  رطخ  تسا و  مهم  رایسب  دنراد ،  زین  یطیحم 

 . دور یم  رامشب  ناطرس  يریگشیپ  لباق  تلع  نیرتمهم  راگیس  هزورما  دش .  دهاوخ  گرم  یناوتان و  بجوم 
 . دینک لرتنک  ار  دوخ  نوخ  دنق  - 5

دشاب هتشاد  دناوت  یم  یقورع  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  رد  یمهم  شقن  میقتسم ،  ریغ  روطب  مه  میقتسم و  روطب  مه  نوخ ،  دنق  قیقد  لرتنک 
.

 . دیشاب هتشاد  مظنم  یشزرو  تیلاعف   - 6
یقاچ و تباید ،  لامتحا  رگید ،  رطخ  لماوع  زا  رظن  فرـص  كرحت ،  مک  یگدنز  کی  نتـشاد  هک  دـنا  هداد  ناشن  یکـشزپ  ياهـشهوژپ 

یندـب ياـهتیلاعف  مارآ  ندـیود  یناـبغاب و  زیم ،  يور  سینت  يراوـس ،  هخرچود  يور ،  هداـیپ  دـهد .  یم  شیازفا  ار  بـلق  رنورک  يراـمیب 
نازیم نیا  دـیزادرپب  یندـب  ياهتیلاعف  هب  هقیقد  هنازور 30  هک  دوش  یم  هیـصوت  تشاد .  دنهاوخ  امـش  یتسردنت  رب  يدـیفم  رثا  هک  دنتـسه 

 . دیهد ماجنا  زین  يا  هقیقد  هرود 10  هس  رد  دیناوت  یم  ار  تیلاعف 

دنناوخب اه  یسرقن 

دبوم  يرخف  : مجرتم
نوخ کیروا  دیسا  ندروآ  نییاپ  يارب  ییاذغ  هیصوت   12

يارب نات  کشزپ  یبط  ياه  نامرد  هب  دیناوت  یم  مه  هیذـغت ، ناصـصختم  ياه  هیـصوت  تیاعر  اب  دـشاب ، لااب  نات  نوخ  کیروا  دیـسا  رگا 
هعونمم ياذـغ  امـش  يارب  دـیدرک  یم  لاـیخ  هک  ار  ییاهاذـغ  زا  یلیخ  دـیناوت  یم  مه  دـینک ، کـمک  ناـت  نوخ  کـیروا  دیـسا  شهاـک 

: تسا راورخ  هنومن  تشم  ریز ، ياه  هیصوت  دینک . هفاضا  نات  ییاذغ  میژر  هب  هزادنا  هب  دوش ، یم  بوسحم 
ثعاب يا  هدننک  جـیگ  روط  هب  یلو  دـهد ، یمن  شیازفا  یلیخ  ار  نوخ  کیروادیـسا  ینعی  تسا ؛ نیروپ  یمک  رادـقم  يواح  غرم  مخت  -1

دوش . یم  سرقن  زا  یشان  ياهدرد  شیازفا 
نازیم هچ  ره  یترابع  هب  دراد . میقتسم  هطبار  اذغ  هتیدیـسا  اب  سرقن ، يرامیب  رد  هدش  داجیا  درد  نازیم  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  یـسررب  -2

زین نایکام  عاونا  مخت  غرم و  مخت  فرصم  یگنوگچ  تاقیقحت  نیا  رد  . دوش یم  داجیا  نارامیب  رد  يرتشیب  درد  دشاب ، رتشیب  اذغ  هتیدیـسا 
هک دوـش  یم  هیـصوت  ناراـمیب  هب  نیارباـنب  تسا . نآ  هدیفـس  زارت  يدیـسا  غرم  مخت  هدرز  هک  دـش  صخـشمو  تفرگ  رارق  یـسررب  دروـم 
زا رت  يدیـسا  زاغ  نوملقوب و  نیچردلب ، كدرا ، مخت  نینچمه  دـننک . هدافتـسا  نآ  هدیفـس  زا  طقف  هدرک و  دودـحم  ار  غرم  مخت  فرـصم 

هیصوت شندروخ  هدوب و  نایکام  ریاس  مخت  زا  رتهب  غرم  مخت  فرصم  یسرقن ، نارامیب  يارب  موزل ، تروص  رد  نیاربانب  دنتـسه ، غرم  مخت 
دوش . یم 

دیدشت دنوش و  یم  ندب  رد  يدایز  رایـسب  کیروا  دیـسا  دیلوت  ببـس  اهاذغ  نیا  دـینک . زیهرپ  نیروپ  زا  راشرـس  ياهاذـغ  فرـصم  زا  -3
ياهاذغ زمرق ، تشوگ  دننام  . دنتـسه زین  يدایز  نیروپ  ییواح  دنراد ، ییلااب  نیئتورپ  هک  ییاهاذغ  لاًومعم   . دنتـسه سرقن  يرامیب  هدننک 

نایکام . نلابند و   ، رگج زغم ، هچاپ ، هلک  ریظن  یلخاد  ياشحا  وگیم ،)... یهام ،  ) ییایرد

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 977 
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دودحم سدع ) چراق و  اهایبول ، ساویر ، جانفسا ، ملک ، لگ  هبوچرام ، لثم   ) دنراد نیروپ  زا  یطسوتم  حطـس  هک  ار  ییاهاذغ  فرـصم  -4
دینک .

دیـسا عفد  عنام  دایز  یبرچ  اریز  دـشابن ؛) اه  یبرچ  زا  هنازور  يژرنا  دـصرد  زا 30  رتشیب   ) دـینک يراد  دوخ  اه  یبرچ  دایز  فرـصم  زا  -5
دبای . یم  شیازفا  سرقن  درد  تلامح و  بیترت  نیا  هب  دوش و  یم  کیروا 

ببـس داوم  نیا  اریز  دینک ؛ دودحم  ار  غرم  مخت  هدرزو  یگنرف  توت  یگنرف ، هجوگ  زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  یگنرف ، هجوگ  فرـصم  -6
دهاوخ لابند  هب  ار  سرقن  تلامح  شیازفا  هدرک و  کمک  تاروا  ياه  لاتـسیرک  لیکـشت  هب  لـماع  نیا  دـنوش . یم  نوخ  ندـش  يدیـسا 

تشاد .
یم يویلک  ياه  گنس  لیکشت  عنام  دنک ، یم  کمک  ندب  رد  کیروا  دیسا  جورخ  هب  بآ  نوچ  دیـشونب ؛ بآ  ناویل  لقادح 8  هنازور  -7

. دنک یم  کمک  نزو  شهاک  هب  دوش و  یم  لصافم  یکشخ  زا  يریگولج  ببس  دهد ، یم  شهاک  ار  سرقن  تلامح  دوش ،
يور هایپ  ای  شزرو  تعاس  مین  تدم  هب  هتفه  رد  راب  هس  دوش . یم  هیصوت  میلام  رمتـسم و  شزرو  یـسرقن  نارامیب  يارب  دینک . شزرو  -8

سرقن هب  لاتبم  نارامیب  دـیابن  نیاربانب  دـنوش  کیروادیـسا  شیازفا  ثعاب  دـنناوت  یم  دـیدش  نیگنـس و  ياه  شزرو  تسا . بسانم  رایـسب 
. تسا نارامیب  نیا  يارب  اه  شزرو  نیرتهب  زا  یکی  انش  دنهد . ماجنا  نیگنس  شزرو 

هب دوش و  یم  زین  اه  هیلک  قیرطزا  کیروادیسا  عفد  عنام  هیلک ، زغم و  دبک و  يارب  شناوارف  تارضم  رب  هولاع  لکلا  هک  دینکن  شومارف  -9
دنک . یم  دیدشت  ار  سرقن  بیترت ، نیا 

میژر اریز  دیهد  شهاک  ار  دوخ  نزو  یمارآ  هب  هیذـغت  صـصختم  رظن  تحت  دـینک  یعـس  دـیتسه ، قاچ  ای  دـیراد و  نزو  هفاضا  رگا  -10
دیـسا هدنرب  لااب  ییاهنت  هب  یقاچ  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـنوش . نوخ  رد  کیروادیـسا  شیازفا  ببـس  دـنناوت  یم  دـیدش  تخـس و  ياه 

دننک . يریگولج  سرقن  میخو  ضراوع  زا  دنناوت  یم  حیحص  هیذغت  شزرو و  هک  تفگ  ناوت  یم  تأرج  هب  نیاربانب  تسا . نوخ  کیروا 
فرـصم هک  يروـط  هب  دراد ، سرقن  تـلامح  درد و  ندرک  فرطرب  رد  یمهم  شقن  هوـیم  نـیا  دـیروخب . سـلایگ  يرادـقم  هـنازور  -11

عاونا نمـض ، رد  دـنک . مک  ار  سرقن  تـلامح  هدروآ و  نییاـپ  نوـخرد  ار  کیروادیـسا  حطـس  دـناوت  یم  هوـیم  نیا  زا  مرگ  هنازور 250 
دنیآ . یم  باسح  هب  لصافم  هب  هدننک  کمک  لماوعزا  هک  دنتسه  اهدییونولاف  اه و  نینایسوتنآ  زا  یبوخ  عبنم  سلایگ 

، لولحم نیا  زا  هدافتسا  زور  ود  زا  سپ  هک  يروط  هب  ، تسامش هب  هدننک  کمک  لولحم  کی  بیـس ، هکرـس  هدش  قیقر  رایـسب  لولحم  -12
هفاضا بآ  یس  یس  هب 450  ار  بیـس  هکرـس  يروخ  ياچ  قشاق  ود  رادقم  روظنم  نیا  هب  درک . دیهاوخ  ساسحا  ار  شزوس  درد و  شهاک 

ياچ قشاق  ود  دـیناوت  یم  لولحم ، نیا  هب  هاوخلد ، تروص  رد  نمـض  رد  دـینک . لیم  اذـغ  اب  هارمه  زور  رد  راب  هس  ار  لولحم  نیا  هدرک و 
دوش . یمن  هیصوت  لسع  ندرک  هفاضا  یتباید  دارفا  رد  هتبلا  هک  دییازفیب  لسع  يروخ 

Gout Aware.2009 عبنم :
هرامش 228. تملاس  همانزور   : عبنم

دیچیپب ار  تسوبی  هخسن 

یمیرک ناگژم  هدنسیون :
هدیرب ار  ناشناما  تسوبی  هک  ییاهنآ  هب  يرهظم  نیدلاءایض  رتکد  يا  هیذغت  ياه  هیصوت 

یتحاران ببس  دناوت  یم  اما  دنک  یمن  داجیا  يدج  نادنچ  يا  هضراع  هچ  رگا  هک  یلکشم  میا ؛ هدرک  هبرجت  ار  تسوبی  لکشم  امزا  یلیخ 
لباق یفاک ، يزبس  هویم و  تاعیام و  فرـصم  اب  لاًومعم  لکـشم  نیا  هچرگا  دوش . زاسرـسدرد  راگدـنام و  اًـنایحا  هدـش و  ییاهتـشا  مک  و 

تروشم کشزپ  اب  دیاب  اًمتح  هکلب  دروآ ، يور  نیلم  ياهوراد  هب  هنارـسدوخ  دیابن  دـنک ؛ ادـیپ  تموادـم  هک  یتروص  رد  اما  تسا  نامرد 
صصختم يرهظم ، نیدلاءایـض  رتکد  ياه  تبحـص  ياپ  نآ ، عفر  يارب  يا  هیذغت  ياه  هیـصوت  يرامیب و  نیا  اب  رتشیب  ییانـشآ  يارب  . درک

میا . هتسشن  ینامرد ،  میژر  هیذغت و 
دوش ؟ یم  تسوبی  زورب  ثعاب  يا  هیذغت  روج  هچ  ! رتکد ياقآ  : تملاس

، راد سوبـس  ياه  نان  لـثمربیف  يواـح  ییاذـغ  داوم  زا  يدـنم  هرهب  مدـع  لاـثم ، روط  هب  تسا . طاـبترا  رد  درف  هیذـغت  اـب  تسوبی  ـًلاومعم 
مدـع یبـصع ، يراـتفر و  تـلالاتخا  هب  ناوت  یم  رگید  لـماوع  هلمج  زا  اـما  دراد . لاـبند  هب  ار  لکـشم  نیا  تاـجیزبس  هوـیم و  تاـبوبح ،

، لهـسم نیلم و  داوم  فرـصم  رد  يور  هداـیز  ترفاـسم ، نآ ، موادـم  یبوکرـس  عـفد و  ساـسحا  هب  عـقوم  هب  ییوگخـساپ  مدـع  كرحت ،
. درک هراشا  یحور  یمسج و  ياه  يرامیب  اهوراد ، یبناج  ضراوع 

؟ میراد تسوبی  روج  دنچ  : تملاس
لاتبم دارفا  ای  ناکدوک  قاچ و  دارفا  تسا . هارمه  هدور  تسار  رد  تیـساسح  شهاک  اب  هک  هدور  یلبنت  اـی  کـینوتآ  تسوبی  لوا ، : عون هس 
مظن تیاعر  مدع  نینچمه  یلیلد و  ره  هب  یفاک  تاعیام  تفایرد  مدـع  دـنوش . یم  لاتبم  تسوبی  عون  نیا  هب  دـیدش  رادـبت  ياه  يرامیب  هب 

رد مظن  یب  مجح و  مک  يرلاک و  مک  رایـسب  ياـه  میژر  عاونا  ییاذـغ و  میژر  رد  ربیف  دوبمک  یلاوتم ، تاـعفد  هب  نآ  یبوکرـس  عفد و  رد 
دنیآ . یم  باسح  هب  تسوبی  عون  نیا  زورب  لماوع  زا  اذغ  فرص  تاعاس 

دـیاز و داوم  هدوت  اه ، هدور  مظنمان  تاضابقنا  هزادـنا و  یب  كرحت  هک  يروط  هب  تسا ؛ کیتساپـسا  ياـه  تسوبی  يراـمیب ، نیا  مود  عون 
داجیا لماوع  دـنا .  تسوبی  عون  نیا  میلاعزا  تسا  هارمه  لاهـسا  تسوبی و  ای  عوهت  یمکـش ، ياهدرد  اـب  ماوت  هک  گرزب  هدور  رد  یعفد 

ای ياچ  دایز  فرـصم  تایناخد ، اه ، نیلم  لهـسم و  ررکم  فرـصم  یحور ، راشف  یـساسحا ، ياهراشف  یتحاران و  زا  دـنترابع  نآ  هدـننک 
نامرد يارب  اه . کیتویب  یتنآ  زا  یتدـم  ینلاوط  هدافتـسا  نمزم و  فلتخم و  یـشراوگ  ياه  يرامیب  یبصع ، ياه  یتحاران  لـکلا ، هوهق ،

، غرم مخت  ریش ، زا  یجیردت  هدافتسا  رتشیب ، ربیف  يواح  ياهاذغ  زا  هدافتـسا  جازم ، تباجا  يارب  یفاک  تقو  یلک ، شمارآ  دیاب  تلاح  نیا 
گنت هک  تسا  يدادسنا  ياه  تسوبی  تسوبی ، عون  نیرخآ  اما  دیـشاب . هتـشاد  دای  هب  ار  اهنآ  یجیردـت  شیازفا  ای  تشوگ  تلاغ و  نان و 
مهارف عوفدم  روبعزا  هدـنرادزاب  لماع  عفر  یحارج و  اب  شنامرد  هدوب و  نآ  میلاعزا  یگدنبـسچ  ناطرـس و  لیلد  هب  روبع  يارجم  ندـش 

دش . دهاوخ 
دراد ؟ يرطخ  هچ  دوشن ، نامرد  رگا  تسوبی  : تملاس

دنک و یم  كرت  شارخ و  داجیا  عفد ، يارجم  ای  يدعقم  رتگنفسا  هب  یناسر  بیسآ  اب  هکلب  دوش  یمن  رجنم  كاندرد  عفد  هب  طقف  تسوبی 
هعومجم زاغآ  بجوم  تسا  نکمم  هدرک و  مهارف  ار  لوتـسیف  و  ریـساوب )  ) دـییورومه زورب  هنیمز  هدـش ، داجیا  ياـه  كرت  ندـش  ینوفع 

دوش . يدج  تلاکشم  هب  نآ  لیدبت  لاتبم و  درف  يارب  یمیاد  ياه  یتحاران 
؟ دینک یم  فیصوت  هنوگچ  یضرم ، ریغ  ياه  تسوبی  رد  ار  هیذغت  رثا  شقن و  : تملاس

. دوش یم  لکشم  نیا  زا  يریگشیپ  ببـس  نآ  لوصا  تیاعر  دراد و  یمهم  رایـسب  شقن  یـضرم  ریغ  ياه  تسوبی  ماسقا  عاونا و  رد  هیذغت 
صاخ ییاذغ  تداع  ترفاسم و  کیژولویزیف و  تارییغت  ییاج ، هب  اج  یناور ، یحور  فلتخم  للع  هب  یهاگ  دـنچ  زا  ره  هک  ینازیزع  اما 

اج هبان  هدافتسا  هک  ارچ  دننک  هدافتسا  یهایگریغ  ای  یهایگ  ياهوراد  عاونا  زا  هنارسدوخ  هلصافلاب و  دیابن  دنوش ، یم  راچد  هضراع  نیا  هب 
دوخ زا  یناـمرد  رثا  وراد  شیازفا  دوجو  اـب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  صاوخ  یتدـم  زا  دـعب  دوـش  یم  بجوـم  اـهوراد  نیا  بلغا  بترم  و 

اه لهـسم  نیلم و  ياهوراد  هنارـسدوخ  بترم و  فرـصم  اـب  رگید  فرط  زا  دـنراد . مه  ررـض  یتح  دراوم  زا  يا  هراـپ  رد  هدادـن و  ناـشن 
تاعفد نازیم و  شهاـک  شراوگ و  هاگتـسد  باـصعا  ندـش  سح  یب  نآ  نیرت  هداـس  هک  دریگ  یم  ار  راـمیب  ناـبیرگ  يددـعتم  ضراوع 

تسا . دیاز  داوم  هیلخت  ندنار و  ولج  يارب  اه  هدور  يدود  تاکرح 
دینک ؟ یم  داهنشیپ  دارفا  نیا  هب  ار  يا  هیذغت  ییاه  هیصوت  هچ  : تملاس

هک یتقو  ات  دیورب . یبناج  ضراوع  دقاف  تیـصاخرپ و  ییاذـغ  داوم  غارـس  هب  اه  يراطع  اه و  هناخوراد  هب  نتفر  ياج  هب  منک  یم  هیـصوت 
. دروآ قولخم  يوس  هب  ور  هدیرب  قلاخ  تعیبط و  زا  ناسنا  هک  تسا  تمعن  نارفک  دنتسه ، سرتسد  رد  اهزغم  هناد و  هویم ، يزبس ، عاونا 

يزبس هویم و  مرگ  هنازور 800 تسا . سوبس  يواح  تلاغ  نان و  هویم ، يزبس ، لثم  ربیف  زا  ینغ  ياهاذغ  رتشیب  فرـصم  ما ، هیـصوت  نیلوا 
اه هدور  یعیبط  لمع  يارب  زاین  دروم  ربیف  لماک ،  نان  اب  هارمه  ناش  هتخپ  ماخ و  عاونا  فرصم  هدوب و  یفاک  اه  هدور  یعیبط  تکرح  يارب 

تاـیبرجت ساـسا  رب  ددرگ . یم  رب  تسوـبی  اًددــجم  دوـش ، هداد  شهاـک  مرگ  هـب 600  هدــش  رکذ  رادــقم  رگا  اریز  دروآ  یم  مـهارف  ار 
لیتم یـسکوردیه  يد  مان  هب  يا  هدام  دوجو  رثا  نیا  لماع  تسا و  هدور  تاکرح  يارب  یبوخ  كرحم  نآ  هراـصع  ولآ و  يژولوکاـمراف ،

تسا . نیتازیا 
اتشان رگا  صوصخ  هب  تسا ، يرورـض  زین  نآ  زا  ناویل  ات 10  هنازور 8  تفایرد  نیاربانب  دوش  یم  بذـج  نولوک  رد  بآ  هک  ییاـجنآ  زا 
دنناوت یمن  یلیلاد  هب  هک  ینارامیب  دوش . هدیـشون  درـس  هب  ور  مرلو  بآ  تسا  رتهب  کیمرت  كوش  ندروآ  دراو  لیلد  هب  دشاب و  حبـص  رد 

يارب دـنوش . نامرد  ناش  يرامیب  طیارـش  هب  هجوت  اب  یلکروط  هب  دـنریگب و  یبرچ  زا  ینغ  میژر  دـیاب  دـننک ، فرـصم  دایز  يزبس  هویم و 
تحت رتلااب  یبرچ  رادـقم  فرـصم  اب  ار  رغلا  درف  کی  يزبس و  هویم و  رتشیب  فرـصم  اب  دـیاب  ار  تسوبی  هب  لاتبم  قاچ  راـمیب  کـی  لاـثم 

هدایپ یندب و  ياه  نیرمت  ماجنا  نآ  رب  هولاع  تسا . زاسراک  دراوم  بلغا  رد  ربیفرپ  ییاذـغ  میژر  زا  هافتـسا ، لک ، رد  اما  داد . رارق  نامرد 
دوش . یم  داهنشیپ  يرامیب  نیا  نامرد  يارب  يور 

ناسآ  هخسن  4
ردو هدرک  طولخم  لاًماک  مه  اب  ار  مدنگ  سوبـس  ناویل  موس  کی  هدـناسیخ + ریجنا  ناویل  موس  کی   + هدـناسیخ يولآ  ناویل  موس  کی  -1

هب قشاق  کی  راـب  کـی  زور  ره 4  سپـس  هدرک و  لیم  ار  طولخم  نیا  زا  يروخاذـغ  قشاق  کـی  هنازور  ادـتبا  دـینک . يرادـهگن  لاـچخی 
دسرب . زور  رد  يروخ  اذغ  قشاق  هب 3  نآ  فرصم  هک  ییاج  ات  دییازفیب  نآ  فرصم 

راب کی  زور  ره 4  سپـس  دییازفیب و  عیام  ياهاذغ  ای  ریـش و  هویم ، بآ  عاونا  هب  ار  مدنگ  سوبـس  يروخ  ابرم  قشاق  کی  هنازور  ادـتبا  -2
دسرب . زور  رد  سوبس  يروخابرم  قشاق  هس  هب  شفرصم  هک  ییاج  ات  دیهد  شیازفا  ار  نآ  فرصم  قشاق  کی 

بش . رهظ و  حبص ، ینعی  دینک  لیم  ریشکاخ  يروخ  اذغ  قشاق  کی  هارمه  هب  بآ  ناویل  کی  راب  هس  يزور  -3
. دیروخب لاقترپ  ددع  ود  ای  کی  اتشان  اه  حبصو  ندیباوخ  زا  لبق  اه  بش  -4

هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم

میسانشب ار  اه  يرامیب 

نایدهم ارهز  هدنسیون :
بت 

ياـمد درف و  تیلاـعف  هیذـغت و  عون  هب  هک  تفرگ  رظن  رد  دارگ  یتناـس  هجرد   9/36 هدودـحم 5/37 -  رد  ناوت  یم  ار  ندـب  یعیبط  يامد 
هزادنا هتبلا  دوش . یم  يریگ  هزادنا  هویج ) يوتحم  جردم  كزان و  يا  هلول   ) یکشزپ جنـسامد  اب  ندب  ترارح  هجرد  دراد . یگتـسب  طیحم 

دریگ . تروص  غاد  تاعیام  ندیشون  ای  دیدش و  تیلاعف  زا  دعب  دیابن  ندب  يامد  يریگ 
تسا . هارمه  ندب  متسیس  درکلمع  رد  للاتخا  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  بت "  " ندب يامد  دح  زا  شیب  شیازفا  هب 

دوش . یم  میسقت  بوانتم  نمزم و  داح ، هتسد  هس  هب  بت 
بت  میلاع 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 978 
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ندب  يامد  شیازفا  -
زرل -

ندبرد درد  ساسحا  -
دردرس -

راردا مجح  شهاک  -
یگنشت  ساسحا  -

بلق نابرض  شیازفا  قیرعت ، تسوبی ، غارفتسا ، عوهت ، عقاوم  یضعب  رد  -
. تسا يرورـض  درف  ندـب  يامد  شهاک  طیارـش  نیا  رد  دـیوگب . نایذـه  تسا  نکمم  درف  ندـب ، ياـمد  دـح  زا  شیب  شیازفا  تروص  رد 

تسا . كانرطخ  دارگ  یتناس  هجرد  ات 42  نیب 41  يامد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
يرامیب  تلع 

دوش یم  داجیا  ینوفع  لماوع  هب  ندـب  شنکاو  تلع  هب  بلغا  بت  عقاو  رد  تساه . يرامیب  زا  یخرب  تارهاظت  نیرت  عیاش  زا  یکی  بت " "

رد دـننک  یم  هیـصوت  هراومه  ناصـصختم  لـیلد  نیمه  هب  دور . یم  رامـش  هب  ینوفع  لـماوع  زا  ندـب  ییاـهر  يارب  یعیبط  رهاـظت  کـی  و 
دریگ . تروص  عقوم  هب  نامرد  يرامیب ، زورب  تروص  رد  ات  دوش  تروشم  کشزپ  اب  اًمتح  مولعمان ، لیلد  هب  بت  داجیا  تروص 

تسیچ ؟ تیرتساگ 
. ددرگ یم  هدعم  مخز  هب  رجنم  نامرد  مدع  تروص  رد  دوش و  یم  قلاطا  هدعم  هدنناشوپ  هیلا  باهتلا  هب  هدعم  باهتلا  ای  تیرتساگ 

میلاع 
هدعم  هیحان  رد  یتحارانو  درد  -

اذغ فرص  زا  سپ  مکش  يرپ  ساسحا  -
لدرس  شزوس  -
اهتشا  شهاک  -

نزو شهاک  -
... -و

يرامیب  تلع 
تروص هب  دیاب  هک  ماخ  ییاذغ  داوم  بسانمان ، ياهاذغ  فرـصم  دـنناد ؛ یم  تیرتساگ  یلـصا  لیلد  ار  بولطم  هیذـغت  مدـع  ناصـصختم 

زورب رد  رثؤم  لماوع  هلمج  زا  ظیلغ  هوهق  ياچ و  دح  زا  شیب  ندیـشون  دایز ، رادقم  هب  تاج  هیودا  فرـصم  دـنوش ، فرـصم  هتخپ  لاًماک 
دنور . یم  رامش  هب  تیرتساگ 

رثؤم لماوع  هلمج  زا  اهوراد  زا  یخرب  فرـصم  بارطـضا ، ازنآولفنآ ، ینوخ ، مک  دـننام  اه  يرامیب  یخرب  زورب  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
. دنور یم  رامش  هب  يرامیب  نیا  زورب  رد  رگید 

دنملاس صاخـشا  هتـسخ و  هنـسرگ و  رغـلا ، دارفا  هک  دوش  یم  هتفگ  دارگ  یتناـس  هجرد  زا 37 رتمک  هب  ندـب  ياـمد  شهاـک  هب  یمرتوپیه 
اب درف  دـنز . یم  دـنک  وا  ضبن  دوش و  یم  زرل  راچد  درف  هتفای و  شهاـک  ندـب  ياـمد  طیارـش  نیا  رد  دنـشاب . یم  نآ  اـب  يریگرد  دعتـسم 

دوش . یم  رتمک  یعیبط  تلاح  زا  وا  سفنت  دادعت  هدوب و  هجاوم  کشخ  درس و  تسوپ 
دماجنیب . امک  اًتیاهن  یگدولآ و  باوخ  هب  تسا  نکمم  هچ  تسا ؛ يرورض  قوف  تلاح  عفر 

، تسا هدش  راچد  یمرتوپیه  هب  هک  يدرف  اب  دروخرب  تروص  رد  دوش . مرگ  یجیردت  تروص  هب  ریخأت  نودب  دیاب  درف  ندب  طیارش  نیا  رد 
دیهدب . مرگ  یندیشون  وا  هب  سپس  دیهد . رارق  مرگ  يوتپ  رد  ار  وا 

هب تکرح  ياـج  هب  نوخ  تروـص  نیا  رد  اریز  دـیهدن  رارق  مرگ  بآ  رد  ار  وا  نینچ  مه  دـینکن . مرگ  نداد  شلاـم  اـب  ار  درف  ندـب  زگره 
دور . یم  تسوپ  یحطس  قورع  يوس  هب  ندب ، یلصا  ياضعا  تمس 

. دیناسرب هاگنامرد  هب  ار  درف  زاین  تروص  رد 
س  / هرامش 72 تملاس  هیذغت و  همانهام  عبنم :

يراردا هاگتسد  ياه  گنس 

دراد . دوجو  يراردا  هاگتسد  تمسق  ره  رد  اه  نآ  داجیا  لامتحا  تسا و  عیاش  ياه  يرامیب  هلمج  زا  يراردا  هاگتسد  ياه  گنس 
یم هک  دوش  یم  گنس  داجیا  بجوم  صاخ  تظلغ  کی  زا  کیروا  دیسا  کیلازگا و  دیسا  رفـسف ، میـسلک ، دننام  يداوم  تظلغ  شیازفا 
ندب رد  یمیلاع  زورب  بجوم  هدش و  رتشیب  نآ  هزادنا  یهاگ  یلو  دوش  یم  عفد  گنس  یهاگ  دوش . گرزب  نآ  هزادنا  هدرک و  دشر  دناوت 

. ددرگ یم 
میلاع 

دیدش درد  -
كاندرد  راردا  عفد  -

راردا  رد  نوخ  -
قیرعت  -

غارفتسا عوهت و  تلاح  -
يراردا  ياه  گنس  زورب  رد  رثؤم  لماوع 

دبای . یم  شیازفا  گنس  داجیا  لامتحا  دوش  یم  ظیلغ  راردا  هک  ینامز 
، دیفس درآ  دیفس ، رکش  دایز ، رادقم  هب  تشوگ  فرـصم  ظیلغ ، هوهق  ياچ و  ندیـشون  يدیـسا ، ییاذغ  داوم  فرـصم   ) ییاذغ میژر  عون 

دنور . یم  رامش  هب  يراردا  ياه  گنس  داجیا  مهم  للع  هلمج  زا  یکرحت  یب  و  تاج و )... هیودا  یشرت و 
دیئوریت يراـکرپ  ررکم ، ياـه  تنوـفع  نینچ  مه  دـنراد . ریثأـت  يراـمیب  نیا  زورب  رد  زین  ب »  » و آ »  » دـننام اـه  نیماـتیو  زا  یخرب  دوـبمک 

. دنوش یم  بوسحم  لماوع  رگیدزا 
، تافسف میسلک  تلاازگا و  میسلک  ناوت  یم  گنس  عاونا  نیرت  عیاش  هلمج  زا  تسا ؛ توافتم  گنـس  عون  هب  هتـسب  يرامیب  نیا  نامرد  عون 

درب . مان  ار  ینوفع  یکیروا و  دیسا  ياه  گنس 
نامرد 

تسا . توافتم  گنس  عون  هب  هتسب  نامرد  دش  هتفگ  هک  روط  نامه  دنشاب ؛ رادروخرب  یبسانم  هیذغت  زا  دیاب  لاتبم  دارفا 
ییاذـغ داوم  فرـصم  لباقم  رد  دوش . یم  هیـصوت  تاج  يزبس  تاج و  هویم  فرـصم  کیروا  دیـسا  اـی  تـلاازگا  ياـه  گنـس  دروم  رد 

نیا ددرگ . دودحم  دیاب  ماداب  ولآ و  برت ، ایوس ، تلاکش ، ینیمز ، بیس  زبس ، رادگرب  تاج  يزبس  روگنا ، ياچ ، هوهق ، فرصم  يدیـسا ،
دنیامن . هدافتسا  نیئتورپ  مک  ریداقم  زا  دیاب  دارفا 

، ینیمز بیس  تاینبل ، ریش و  دننام  دبای . شهاک  رفسف  میسلک و  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم  دیاب  تافسف ، میسلک  ياه  گنس  نامرد  يارب 
درآ لیگران و  ایوس ، جیوه ، ماداب ، مغلش ، ردنغچ ، فرـصم  زا  زیهرپ  ملک . لگ  لیبجنز و  سدع ، زایپ ، غرم ، مخت  هدرز  يا ، هتـساشن  داوم 

. تسا مزلا  زین  لماک  مدنگ 
. دنک يراددوخ  ياچ  هوهق و  دح  زا  شیب  ندیشون  زا  دشونب و  بآ  دایز  رادقم  هب  دیاب  رامیب 

دهد . ماجنا  دناوت  یم  درف  هک  تسا  یتامادقا  ریاس  هلمج  زا  اگوی  ماجنا  و  رصع ) حبص و   ) هنازور يور  هدایپ  مرگ ، بآ  هیقنت 
هجوت 

اب اًـمتح  ییورادره ، فرـصم  زا  لـبق  دوش  یم  هیـصوت  تسا . سرتسد  لـباق  يراردا  ياـه  گنـس  صوصخ  رد  يداـیز  ياـهوراد  هزورما 
. دیئامن تروشم  کشزپ 

س  / هرامش 72 یتملاس  هیذغت  همانهام و  عبنم :

نادرم ياه  يرامیب  نیرت  عیاش 

، مسآ دننام  یسفنت  ياه  يرامیب  راک ، عون  بسح  رب  ینلاـضع  یتلکـسا -  ياه  بیـسآ  دننام  راک  زا  یـشان  ياه  بیـسآ  رـضاح  لاح  رد 
ياه يرامیب  نیرت  عیاش  هلمج  زا  ییانیب  ییاونـش و  شهاک  تیاهن  رد  یتعنـص و  ییایمیـش و  داوم  اـب  ساـمت  رثا  رد  یتسوپ  ياـه  يراـمیب 

دنوش . یم  بوسحم  روشک  رد  نادرم 
زا نادرم  يارب  راـک  طـیحم  رد  تملاـس  ثحب  ور  نیا  زا  دـننارذگ . یم  يراـک  طـیحم  رد  ار  دوـخ  رمع  زا  یمین  زا  شیب  ناـیاقآ  ـًلاومعم 

. تسارادروخرب یهجوت  لباق  تیمها 
نیا زا  دنتسه . تیلاعف  لوغشم  دنراد ، راک  ورس  ییایمیش  داوم  روآ و  نایز  لماوع  اب  لاًومعم  هک  یلغاشم  رد  نادرم  یخرب  رـضاح  لاح  رد 

نآ زا  هک  دریگ  رارق  تیمها  هجوت و  دروم  رایسب  دیاب  لغاشم  نیا  زا  یـشان  ینامـسج  ياه  بیـسآ  لیاسم و  یناور ، تملاـس  عوضوم  ور 
ییاونـش ییانیب و  شهاک  تیاهن  رد  یتسوپ و  ياه  يرامیب  یـسفنت ، ياـه  يراـمیب  ینلاـضع ، - یتلکـسا ياـه  يراـمیب  هب  ناوت  یم  هلمج 

. درک هراشا 
لرتنک رد  دـناوت  یم  عطق  روط  هب  تیلاعف  ماـگنه  هب  یناـمرد  یتشادـهب و  لوصا  دروم  رد  اـه  هاـگراک  نـلاوؤسم  ناـیامرفراک و  شزومآ 

. دشاب رثؤم  رایسب  راک  زا  یشان  هبقرتم  ریغ  حناوس  شرتسگ  راک و  زا  یشان  ياه  يرامیب 
راک  ياه  طیحم  هب  هجوت  ترورض 

(، امرـس اـمرگ ، ادـص ،  ) یکیزیف تاـهجاوم  دـننام  فـلتخم  ياـه  هورگ  هـب  تـسا ، یلغـش  تاـهجاوم  عـقاو  رد  هـک  یلغـش  ياـه  يراـمیب 
یمسج و ياه  یگژیو  اب  راک  طیحم  طیارـش  ندوبن  قباطم   ) کیمونوگرا سوریو ،) يرتکاب و   ) کیژولویب اه ،) للاح  اهزاگ و  ) ییایمیش

روآ نایز  تخـس و  لغاشم  هب  رتشیب  نادرم  هک  اج  نآ  زا  دوش و  یم  میـسقت  یلغـش  ياهراشف  سرتسا و  دننام  یناور  تاهجاوم  و  یناور )
تسا . رتشیب  اه  نآ  رد  كانرطخ  ياه  يرامیب  زورب  دنزادرپ ، یم  هک 

یم داجیا  راک  طیحم  ياه  يژرلآ  اه و  كرحم  اب  ساـمت  رثا  رد  هک  تسا  نادرم  یلغـش  ياـه  يراـمیب  نیرت  مهم  هلمج  زا  یلغـش  مسآ  -
شیپ لباق  هک  دنور  یم  رامش  هب  اه  يرامیب  هتسد  نیا  وزج  مه  سیزوتسبزآ  سیزوکیلیس و  رتمک   . عویـش اب  مهم و  يرامیب  ود  هتبلا  دوش .

تسا . يریگ 
یم رامش  هب  نانز  نادرم و  یلغش  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  مه  اه  تینودنات  عاونا  دردرمک و  دننام  ینلاـضع  یتلکـسا و  ياه  يرامیب  -

تبیغ تلع  نیمود  نارگراک و  یتمارغ  تیاکـش  تلع  نیرت  عیاش  لاس و  ریز 45 دارفا  رد  یگداتفاراک  زا  تلع  نیرت  عیاـش  دردرمک  دور .
ینلاوط ياه  نداتـسیا  نتـسشن و  هوحن  يراک ، ياه  طـیحم  رد  یمونوگرا  تیاـعر  هب  یهجوت  یب  اـب  تلاکـشم  نیا  همه  تسا و  راـک  زا 

. تسا طبترم  راک  نیح  رد  تدم 
طبترم ياه  يرامیب  عومجم  دصرد  35 تسا . نادرم  رد  هژیو  هب  لغش  زا  یشان  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  رگید  یکی  یتسوپ  تلاکـشم  -
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اه نژرلآ  اه و  كرحم  رثا  رب  دنتسه و  کیژرلآ  یکیرحت و  ياه  کیتامرد  لماش  هک  دنهد  یم  لیکـشت  یتسوپ  ياه  يرامیب  ار  لغـش  اب 
اب ینلاوط  ههجاوم  نامتخاس و  زا  جراخ  طیحم  رد  اه  نآ  راک  هک  يدارفا  رد  عیاش  لکش  هب  تسوپ  ناطرس  هنیمز  نیا  رد  دوش . یم  داجیا 

. دهد یم  خر  تسا ، ( UV) هعشا باتفآ و  رون 
تـشه لوط  رد  هک  يدارفا  رد  ییاونـش  شهاک  هب  هراشا  اب  نامرد  تشادـهب و  ترازو  راک  طیحم و  تملاـس  رتفد  راک  بط  ناسانـشراک 

نلیتا هعـشا  اب  هک  ینادرم  هنیمز  نیا  رد  دراد  یم  راـهظا  دنتـسه ، هجوم  لـب  یـسد  90 ات زا 85  شیب  يادـص  ورـس  اب  يراک  تفیـش  تعاس 
زورب لامتحا  هولاع  هب  دنراد و  رارق  لثم  دیلوت  متـسیس  ياه  يرامیب  دـیدهت  ضرعم  رد  دنتـسه ، سامت  رد  برـس  دـننام  ینازلف  دیـسکا و 
هناثم ناطرس  عویش  نازیم  ندیـشک ، راگیـس  نینچ  مه  تسا . رتشیب  تسبزآ  اب  ههجاوم  تلع  هب  نادرم  رد  هیر  ناطرـس  دننام  ناطرـس  عاونا 

تسا . هدرک  نانز  ربارب  جنپ  ار  نادرم  رد 
دنا ؟ مادک  يرورض  ياهراک  هار 

یلکشم يدرف  هچ  نانچ  تسا . مزلا  دنتسه  نآ  یضاقتم  هک  يراک  اب  بسانتم  مادختسا  یضاقتم  دارفا  یناور  یمسج و  تملاس  شجنس  -
. دوش یم  هتفرگ  میمصت  یغلابا  همان  نییآ  قبط  دنک ، داجیا  للخ  راک  رد  ای  هدوب  رضم  شتملاس  يارب  هک  دشاب  هتشاد 

عون ساسا  رب  مزلا  ياه  هنیاعم  ششوپ  ریز  هنلااس  عیانص ، شخب  رد  هک  نانآ  هژیو  هب  نارگراک  تلود و  نانکراک  تملاس  حرط  يارجا  -
تسا . هدش  بیوصت  مه  تلود  نانکراک  يارب  یحرط  هنیمز  نیا  رد  دنریگ و  یم  رارق  راک  بط  هاگدید  اب  راک 

، هلاک کسام ، ینمیا ، ياه  شفک  زا  هدافتـسا  راک ، طیحم  نیناوق  اـب  ییانـشآ  يزومآ و  تراـهم  راـک ، ینمیا  لوصا  تیاـعر  هب  تبـسن  -
دتفا . رطخ  هب  رتمک  راک  نیح  نادرم  تملاس  ات  دوش  يرتشیب  هجوت  يدرف  تظافح  لیاسو  عومجم  رد  ینمیا و  ياهدنب  شیپ  شکتسد ،

. تسا يرورض  هدش  دیکأت  دراوم  تیاعر  هدافتسا و  دروم  داوم  يور  ياه  بسچرب  هب  هجوت  -
س  / هرامش 72 یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

روآهرهلد هبرجت  کی  باوخ ، جلف 

زیگنا ساره  روآهره و  ــ لد ـه  برج باوخ یـک تـ جلف  دو . ـ شیم قلاطا  باوخ  نیح  يدارا  تاکرح  ماجنا  رد  یناوتان  تلاح  هب  باوخ  جلف 
دهدیم . خر  نتفر  باو  هب خـ ماگنه  ردا  دراو نـ رد مـ باو یـا  زا خـ ند  رادیب شـ ماگنه  تاقوا  بل  ـ غا باو  فـلـج خـ تسا .

دوخ یگدـنز  لوط  رد  راب  کـی  لـقاد  حـ تیعم ، دـصرد جـ اـت 30   25 دـماجنایم . لو  هق بـه طـ ـ یقد دـن  اـت چـ هیناـث  دـنچ  زا  باوخ  جـلف 
دناهدرک . هبر  ار تـجـ باو  جلف خـ للا  ـتـ خا

دهد . خر  ینس  ره  رد  دناوتیم  باوخ  جلف 
مئلاع 

: دراد ریز  حرش  هب  یمئلاع  باوخ  جلف 
لاقت ندـش  رادـیب  يارب  دـشکب و  دایرف  دـهاوخیم  سرت  طرف  زا  درف   ) ندرک تبحـص  اهاپ و  اهتسد و  هنت ، نداد  تکرح  رد  یناوتاـن  ( 1

تسا ) هجیتنیب  يو  شلات  ییوگ  اما  دنکیم ،
ندب  تلاضع  زا  یشخب  ای  مامت  جلف  ( 2

بارطضا . یگدزتشحو و  ( 4 تسا ) هتفرگ  رارق  امش  هنیس  هسفق  يور  يزیچ  ییوگ ،  ) گرم یگفخ و  ساسحا  ( 3
رد رگید  ناسنا  کی  روضح  ساسحا  دـننام  دوشیم ، قلاطا  دـننام  ایور  یـسمل  يرادـید و  يرادینـش ، تاـمهوت  هب  باوخ : تاـمهوت  ( 5

کیدزن هک  ییاهمدق  يادص  ندینـش  دارفا ، يادص  ندینـش  ینارون ، عبنم  ندید  دارفا ، هیاس  ندـید  هنیـس ، هسفق  يور  راشف  ساسحا  قاتا ،
اهرد . ندش  هتسب  زاب و  يادص  ندینش  اوه ، رد  ندش  روانش  ساسحا  ندب ، زا  حور  جورخ  ساسحا  حبش ، ندید  دنوشیم ،

باوخ  جلف  داجیا  للع 
دیآیم . رامش  هب  باوخ  جلف  داجیا  یلصا  للع  زا  باوخ  مظن  رد  للاتخا  ساره و  للاتخا  سرتسا ، بارطضا و  یکیتنژ ، لماوع 

باوخ  جلف  داجیا  مسیناکم 
هب یبصع  ياهمایپ  لاـقتنا  زغم  دـنیبیم ، اـیور )  ) باوخ درف  هک  ياهلحرم  ینعی   ، REM مشچ عیرـس  تاـکرح  هلحرم  رد  باوخ  یط  رد 

يزیر نورب  ار  دوخ  ياـهایور  امـش  اـت  دزاـسیم  فـقوتم  ار  مشچ ) تلاـضع  مگارفاـید و  هلـضع  يانثتـسا  هب   ) یتلکـسا تلاـضع  يوـس 
دینکن .) ندیود  هب  عورش  دیوشن و  دنلب  باوختخر  زا  دیتسه ، ندیود  لاح  رد  هک  دینیبیم  باوخ  رد  یتقو  لاثم  ینعی  ) دینکن

هکنیا زا  لبق  تاقوا ، یهاگ  اما  دریگیم . تسد  هب  ار  تلاـضع  لرتنک  اًددجم  زغم  دیوش ، رادیب  باوخ  زا  دـیراد  دـصق  امـش  هک  یماگنه 
هک دیباییم  زاب  ار  دوخ  يرایـشوه  امـش  دـنوش ، جراخ  ندوب  جـلف  تلاح  زا  تلاـضع  دریگ و  تسد  هب  ار  یتلکـسا  تلاـضع  لرتنک  زغم 

دوب . دهاوخ  ناتندب  ندوب  جلف  روآ  سرت  ساسحا  نآ  هجیتن 
رتدیدش دراوم  رد  ای  دنهدیم و  ناکت  ار  دوخ  ياهاپ  اهتسد و  ایور ، ندـید  ماگنه  دارفا  یخرب  هک  تسا  ینامز  هضراع  نیا  لباقم  هطقن 

دنوشیم . باوخ ) نیح  رد  نتفر  هار   ) يدرگباوخ راچد 
دنهدیم : شیازفا  ار  باوخ  جلف  رارکت  لامتحا  ریز  دراوم 

دنوشیم . راچد  باوخ  جلف  هب  رتشیب  دنباوخیم ، تشپ  هب  زاب و  قاط  روط  هب  هک  یناسک  ( 1
باوخ  زا  تیمورحم  مظنمان و  باوخ  همانرب  ( 2

بارطضا  سرتسا و  شیازفا  ( 3
یگدنز طیحم  ای  کبس  رد  یناهگان  تارییغت  ( 4

اهنیماتسیه  یتنآ  روآباوخ و  ياهصرق  فرصم  ( 5
دیشخب : یصلاخ  روآ  ساره  تیعضو  نیا  زا  ار  دوخ  ندب ، ندش  جلف  ساسحا  ماگنه  هنوگچ 

دیهد . ناکت  ار  دوخ  ياپ  ای  تسد  ناتشگنا  دینک  یعس  ( 1
دینک . اقلا  ناتدوخ  رد  ار  ندب  زا  جورخ  تیعضو  دینک  یعس  ( 3 دیهد . ناکت  ار  دوخ  رس  اهکلپ و  نآ  لابند  هب  اهمشچ و  ( 2

نامرد
شهاـک ندـیباوخ و  زاـب  قاـط  زا  يراددوخ  باوخ ، تشادـهب  لوصا  تیاـعر  اـب  اـهنت  تسا . رطخیب  باوخ  لـلاتخا  کـی  باوـخ  جـلف 

دناسر . لقادح  هب  ار  نآ  رارکت  ناوتیم  اهسرت  اهسرتسا و 
دنریگب . رارق  اهیگدرسفادض ) فرصم   ) ییوراد نامرد  تحت  تسا  مزلا  دنوشیم ، راچد  باوخ  جلف  هب  راب  کی  ياهتفه  هک  يدارفا 

باتفآ تیاس  عبنم :

دعلبیم ار  دبک  هک  یسوریو 

يروشآ اضریلع  رتکد  هدنسیون :
یـسوریو ياهيرامیب  نیا  دنتـسه . یناهج  تملاـس  هصرع  رد  لاعف  ياهنامزاس  ياهینارگن  نیرتمهم  زا  یکی  زدیا  لثم   Cو B تیتاپه

يدایز ياهتبحص   B تیتاپه زدـیا و  هرابرد  دـنناشکیم . گرم  ماک  هب  ار  دادـعت  نیمه  هدرک و  لاتبم  ار  رفن  اهنویلیم  هنلااس  كانرطخ 
. دنرادن تیتاپه  يرامیب  عون  نیرتكانرطخ  اب  ینادنچ  ییانشآ  مدرم  زا  يرایسب  زونه  دسریم  رظنهب  اما  هتفرگ  تروص 

سوریو اب  هک  ینارامیب  بلغا  دـهدیم . رارق  موجه  دروم  ار  دـبک  ادـص  ورـسیب  مارآمارآ و  هک  تسا  یـسوریو  يرامیب  کـی   C تیتاپه
ینامز دنتسه و  يرامیب  نینچ  هب  لاتبم  هک  دننادیمن  لاـصا  نارامیب  بلغا  عقاو  رد  دنتـسه ؛ تملاع  نودب  لاماک  دناهدش  هدولآ   C تیتاپه
فـشک یکـشزپ  جیار  تاشیامزآ  للاخ  رد  ای  هدرک ، زورب  يدبک  بیـسآ  میلاع  دـعب  ههد  دـنچ  هک  دـنوشیم  يرامیب  نیا  دوجو  هجوتم 

. دوش
باهتلا ثعاب  اهسوریو  نیا  مامت  . G وDو EوBوA زا دـنترابع  دراوم  ریاس  تسا . تیتاپه  ياهسوریو  هناگ  عاونا 6  زا  یکی   C تیتاپه

. دنکیم للاتخا  داجیا  دبک  درکلمع  رد  هدش و  دبک  تنوفع  و 
A تیتاپه میشاب . هتـشاد  ياهراشا  زین  تیتاپه  رگید  عاونا  هب  تسین  دب  تسا . تیتاپه  يرامیب  عون  نیرتيدج  نیرتكانرطخ و   C تیتاپه

. ییایرتکاب یسوریو و  یشراوگ  ياهيرامیب  عاونا  لثم  تسرد  دنباییم ، لاقتنا  هدولآياذغ  بآ و  قیرط  زا   E و
عاونا ریاس  اما  دیآیمن . رد  نمزم  لقان  تروصهب  رامیب  زگره  هتفای و  دوبهب  نامرد  نودـب  یهاگ  یتح  لکـشم و  نودـب  تیتاپه  عون  نیا 2

. دنوش دبک  نداتفاراکزا  نمزم و  يرامیب  داجیا  ثعاب  دنناوتیم  هدش و  لقتنم  نوخ  هطساو  هب  تیتاپه 
يرامیب کی  ) زوریـس اـی  دـبک  نداـتفاراکزا  دـبک ، ناطرـس  راـچد  تسا  نکمم  ناـمز  تشذـگ  اـب  دـشاب   C تیتاـپه هـب  ـلاتبم  یـسک  رگا 

. دوش يدبک ) هدنشک  هوقلاب  ریذپانتشگرب و 
هدولآ نوخ  ضرعم  رد  یسک  رگا  ضوع  رد  دباییمن . لاقتنا  یـسنج  سامت  قیرط  زا  لاومعم   C تیتاپه سوریو  زدیا ، سوریو  فلاخرب 

دننکیم هدافتسا  كرتشم  گنرس  زا  هک  یقیرزت  ناداتعم  رد  تیعضو  نیا  دوب . دهاوخ  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد  تدشهب  دشاب  هتشاد  رارق 
. دوشیم هدید  رتشیب  دننکیم  تفایرد  نوخ  هک  یناسک  ای 

هک دنبایب  ییوراد  دنراوادیما  ناققحم  درادـن . نسکاو  ناکامک   C تیتاـپه یلو  دراد  دوجو  يرثؤم  نسکاو   B و  A تیتاپه يارب  هچرگا 
یـضراوع دـنک ؛ يریگولج  زین  يرامیب  تدـمدنلب  ضراوع  زا  دریگب و  ارنآ  يولج  لماک  روطهب  ای  هدرک  دـنک  ار  سوریو  دـشر  ریثکت و 

. دبک ناطرس  زوریس و  ریظن 
يرامیب مئلاع 

يزیچ دنشاب  هتشاد  دوجو  مه  رگا  میلاع  نیا  درادن . یـصاخ  تملاع  لاومعم  هیلوا  لحارم  رد   C تیتاپه يرامیب  دش  هراشا  هک  روطنامه 
تیساسح درد و  ساسحا  لصافم و  تلاضع و  درد  یجیگ ، اهتشا و  شهاک  یگتـسخ ، ریظن  دنتـسه  فیفخ  يازناولفنآ  کی  میلاع  هیبش 

(. تسار تمس  اههدند  ریز  ) دبک لحم  رد 
بت دـش  رکذ  لااب  رد  هک  یمئلاع  رب  هولاع  رامیب  دراد  ناکما  یهاگ  دـنوشیمن . رهاظ  ههد  دـنچ  ات  مئـلاع  زین  يراـمیب  تفرـشیپ  اـب  یتح 

. دنوش گنردرز  بوانت  هب  اهمشچ  يدیفس  ندب و  تسوپ  دشاب و  هتشاد  مه  فیفخ 
هب ناوـتیم  هتفرـشیپ  لـحارم  رد  يراـمیب  مئـلاع  رگید  زا  دـشاب . يراـمیب  رتدوز  صیخـشت  يارب  یکمک  دـناوتیم  تمـلاع  نیا  هب  هجوـت 

. درک هراشا  مکشهیحان  درد  لاهسا و  غارفتسا ، هدنیازف ، یجیگ  ای  یگدولآباوخ 
نودب یتح   C تیتاپه دنکیم . مهارف  نیریاس  هب  ارنآ  لاقتنا  هنیمز  هدـش و  رامیب  یهجوتیب  ثعاب  يرامیب  نیا  ندوب  تملاعیب  هنافـسأتم 

. دزادنیب راک  زا  ار  دبک  دناوتیم  یتملاع  هنوگره  دوجو 
تیتاپه هب  وا  يلاتبا  سناش  هک  دشاب  هتشاد  يراتفر  ای  هتفرگ  رارق  سوریو  نیا  ترواجم  رد  یعون  هب  دنکیم  ساسحا  یسک  رگا  نیاربانب 

دنک . هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  امتح  دهدیم  شیازفا  ار   C
؟ میوشیم لاتبم  روطچ 

لاس زا  شیپ  هک  دـندوب  يدارفا   C تیتاپه هب  نایلاتبم  بلغا  دوشیم . لقتنم  سوریو  هب  هدولآ  نوخ  اـب  ساـمت  زا   C تیتاپه یلک  روطهب 
تشاد و یهجوت  لباق  تفرـشیپ  نوخ  يرگلابرغ  ياهکینکت  دـعب  هب  لاس 1992  زا  اما  دـندوب  هدرک  تفایرد  ینوخ  ياـههدروارف   1992

. درک ادیپ  شهاک  رایسب  لامتحا  نیا 
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خاروس یتشادـهبریغ و  ياهیبوکلاخ  رد  لاـمتحا  نیا  تسا . یقیرزت  ناداـتعم  رد  كرتشم  نزوس  زا  هدافتـسا  يراـمیب  هب  ـلاتبا  رگید  هار 
نیا هب  ـلاتبم  نارداـم  نادازوـن  زا  یکدـنا  دادـعت  . دراد دوـجو  يرتـمک  نازیم  هب  زین  ینیب ) رد  هقلح  نتـشاذگراک  يارب  ـلاثم   ) ندـب ندرک 

C و تیتاپه هب  نامزمه  هک  یناردام  رد  نینج  هب  ردام  زا  يرامیب  لاـقتنا  لاـمتحا  هتبلا  دـنوشیم . هدولآ   C تیتاپه سوریو  اب  زین  يراـمیب 
. تسا رتشیب  دنتسه  لاتبم  زدیا 

. تسین لااب  لامتحا  نیا  هچرگ  دراد  دوجو  زین  یسنج  هطبار  قیرط  زا  يرامیب  نیا  لاقتنا  لامتحا 
ضراوع 

. دنباییم دوبهب  یمئاد  ضراوع  نودـب   C تیتاپه هب  لاتبم  نارامیب  زا  يدودحم  دادـعت  عقوم  هب  ینامرد  هلخادـممدع  تروصرد  هنافـسأتم 
زا يرامیب  تدش  میلاع و  زین  لحارم  نیا  رد  هتبلا  دنکیم . هلمح  دبک  هب  یمارآ  هب  هدش و  تیبثت  نمزم  تروصهب  يرامیب  دراوم  بلغا  رد 

دوب . دهاوخ  ریغتم  رگید  درف  هب  درف  ره 
لاس ات 30  20C تیتاپه هب  نایلاتبم  زا  یخرب  دـنوشیم . نمزم  تیتاپه  راچد  عقوم  هب  نامردمدـع  تروصرد   C تیتاپه هب  نایلاتبم  بلغا 

یگداتفا راکزا  دوشیم . عیرست  يدبک  زوریس  دنور  دشاب  مه  زدیا  هب  لاتبم  نامزمه  رامیب  رگا  دنوشیم . يدبک  زوریس  راچد  لاتبا  زا  سپ 
دنریگیم . رارق  دبک  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  مه  دصرد  ات 5  تسا و 1  دصرد  نارامیب 4 نیا  رد  دبک 

رطخ نارامیب  نیا  رد  دنراد . رارق  اموفنل ) ) يوافنل هاگتسد  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  دصرد  ات 30  یس 20  تیتاپه  هب  لاتبم  نارامیب 
. دراد دوجو  زین  يویلک  یتسوپ و  ضراوع 

نامرد
هک ییاهوراد  نوچ  دنکن  زیوجت  ییوراد  کشزپ ، دـیاش  دـشاب ، نییاپ  هدـنیآ  رد  يدـبک  زوریـس  زورب  رطخ  فیفخ و  يرامیب  تدـش  رگا 

تسا نوخ  نایرج  زا  سوریو  فذح  ینامرد ، وراد  زا  یلـصا  فده  دنراد . يددعتم  یبناج  ضراوع  دراد  دوجو   C تیتاپه نامرد  يارب 
دورب . شیپ  يدوبهب  تمس  هب  رامیب  سوریو ، دادعت  شهاک  اب  بیترت  نیدب  ات 

نامرد هجیتن  بسحرب  هرود  دـنچ  ای  کی  رد  یبیکرت و  تروصهب  تسا  سرتسد  رد   C تیتاپه نامرد  يارب  رضاح  لاح  رد  هک  ییاهوراد 
. دنوشیم  C تیتاپه هب  لاتبم  نارامیب  يدوبهب  ثعاب  دصرد  ات 80  اهوراد 40  نیا  اکیرمآ  رد  دنوشیم . زیوجت 

دریگیم . رارق  رظندم  زین  دبک  دنویپ  يدبکزوریس  هب  رامیب  يلاتبا  تروصرد 
یگدنز يوگلا  يریگشیپ و 

یناوارف تیمها  زدـیا  لثم  يرامیب  نیا  رد  يریگـشیپ  هب  طوبرم  تاکن  تیاعر  درادـن  دوجو   C تیتاپه زا  يریگشیپ  يارب  ینـسکاو  نوچ 
زا زیهرپ  كرتـشم ، گنرـس  زا  هدافتـسامدع  ینعی  تسا ؛ زدـیا  يراـمیب  هباـشم  درک  باـنتجا  اـهنآ  زا  دـیاب  هـک  يدراوـم  نـیرتمهم  دراد .

. رطخرپ یسنج  طباور  زا  زیهرپ  یتشادهبریغ و  یبوکلاخ 
، یگداوناخ یقلاخا و  لوصا  هب  يدـنبیاپ  ریظن  يدراوم  تسا  كرتشم  مدرم  همه  يارب  ملاس  یگدـنز  کی  نتـشاد  يارب  اههیـصوت  یخرب 

ییاذغمیژر مظنم و  شزرو  دنتسه ، رضم  دبک  يارب  هک  ییاهوراد  فرصم  زا  زیهرپ  ردخمداوم ، زا  زیهرپ  یلکلا ، تابورشم  فرـصممدع 
. دراد نادنچدص  یتیمها   C تیتاپه هب  لاتبم  نارامیب  يارب  اههیصوت  نیا  تیاعر  اما  تاجیزبس . هویم و  يواح  ملاس 

نیلانا يرهشمه  عبنم :

هکسکس

داجیا رد  يرامیب  کـی  هن  تسا و  تمـلاع  کـی  هکـسکس  مگارفاـید  هلـضع  ررکم  هاـگآدوخان و  تاـضابقنا  زا  تسا  تراـبع  هکـسکس 
زغم هب  ار  مگارفاید  هک  یبصع   ) کینرف بصع  و  دزاسیم ) ادج  مکش  زا  ار  هنیـس  هسفق  هک  یکزان  گرزب و  هلـضع   ) مگارفاید هکـسکس 

تسا  ردام  محر  رد  هک  ینینج  یتح  دنوش ، هکسکس  راچد  تسا  نکمم  همه  اًبیرقت  دنراد . شقن  دنکیم ) لصو 
میلاع

. ددنبیم مد  ماگنه  هب  ار  ولگ  هت  تلاضع  یگتفرگ  نیا  دوشیم . جراخ  ناهد  زا  مگارفاید  یگتفرگ  رثا  رد  هک  عیرس  دنت و  يادص  کی 
للع

رد تسا  هتخانـشان  لاًومعم  تدمهاتوک  هکـسکس  تلع  دـننکیم . کیرحت  ار  مگارفاید  اًصوصخ  یـسفنت  تلاـضع  هک  یباصعا  کیرحت 
: دشاب هدش  داجیا  ریز  للع  هب  دراد  ناکما  دهد ، خر  ررکم  روطهب  ای  دشاب  تدمینلاوط  هکسکس  هک  یتروص 

هدننککیرحت  داوم  ای  غاد  یندیشون  ای  اذغ  ندیماشآ  ای  ندروخ 
(. دناشوپیم ار  اههیر  يور  هک  یکزان  هدرپ   ) بنج هدرپ  ياهيرامیب 

هیرلاتاذ 
هیلک  ییاسران  رثا  رد  یمس  دیاز  داوم  ندش  عمج   ) یمروا

ندوب  یلکلا 
اهوراد زا  یضعب  فرصم 

هدمعلازول  ای  هدور  يرم  هدعم  تلالاتخا 
یگلماح 

هناثم  کیرحت 
تیتاپه 

بنج  هدرپ  زا  یتمسق  ای  دبک  هب  ندب  زا  تمسق  کی  زا  ناطرس  شرتسگ 
مکش  يور  یحارج  اًصوصخ  ریخا ، یحارج  لمع  هقباس 

نامرد
یکشزپ یسررب  تحت  دیاب  تدمینلاوط  هکسکس  دنتسه . هکسکس  تدمهاتوک  ياههرود  يارب  دنوشیم  رکذ  اج  نیا  رد  هک  ییاهشور 

. دوش مولعم  امش  يارب  اهنآ  نیرتهب  ات  دیدنب  راک  هب  ار  ریز  ياهشور  زا  يرتشیب  دادعت  ای  کی  دریگ . رارق 
. دیرامشب  ?? ات  دیراد و  هاگن  ار  دوخ  سفن 

. دبسچب ینیب  خاروس  هب  تسا  نکمم  اریز  دینکن  هدافتسا  یکیتسلاپ  هسیک  زا  دینک . سفنت  يذغاک  هسیک  کی  لخاد 
تمـس ینیب  خاروس  ریز  رد  تسرد  دوخ ، هبابـس  تشگنا  اب  ار  لااب  بل  سپـس  دیهد . رارق  لااب  بل  اهنادند و  نیب  ار  دوخ  تسـش  تشگنا 

. دیهد راشف  تسار 
. دیهدراشف شوگ  ود  ره  لخاد  هیناث   ?? دودح  ار  دوخ  هبابس  ناتشگنا 

. دیشونب تعرس  هب  ار  بآ  ناویل  کی 
. دیهد تروق  هدش  درخ  خی  ای  کشخ  نان 

. دیشکب تمیلام  هب  ار  دوخ  نابز 
( ندرک ترپ  ساوح   ) فرط اب  یتشادرب “ ؟  وت  ور  نم  لوپ  يزاب “ 

. دینک دراو  مشچ  ياههرک  هب  ار  یمیلام  راشف  دیدنبب و  ار  دوخ  نامشچ 
. دیروخب کشخ  رکش  يروخیاچ  قشاق  کی 
http://www.academist.ir: عبنم

نآ اب  هلباقم  ياهشور  یگدزامرگ و 

هدمع روطب  ناسنا  ندـب  ـد . بای یم  شیازفا  دوخ  یعیبط  دـح  زا  درف  ند  يا بـ ــ مد هک  دـنهد  یم  يور  یماگنه  امرگ  هب  طوبر  ياهیرامیب مـ
یم ندـب  يامرگ  لرتنک  میظنت و  ببـس  هتـساک و  ار  ندـب  هتفای  شیازفا  يامد  قیرعت  تسوپ و  یح  ـــ ـط ـس قورع  نتخاـس  طـسبنم  طـسوت 
لما ـــ ود ع دـشاب . ـ یمن دوخ  نتخاس  کنخ  هب  رداق  رگید  ندـب  هدـشد و  ـ نک لتخم و  قیرعت  درکلمع  بوطرم  ياوه  بآ و  رد  اما  ددر . ــ گ

مک راچد  درف  هک  ینامز  نینچمه  ـد . نتـسه امرگ  هب  طوبرم  ياهیرامیب  ببـسم  مرگ  ياوه  بآ و  تدم و  ینلاوط  دیدش و  یندـب  تیلاعف 
هتفای و شیازفا  ندـب  نوخ  تظلغ  تلاـح  نیا  رد  اریز  تشاد  دـهاوخ  رارق  داـیز  ياـمرگ  ضراوع  ضرعم  رد  ددرگیم  دوخ  ندـب  رد  یبآ 

دوش . یم  ندب  ياهناگرا  درکلمع  رد  للاتخا  ببس  هک  ددرگیم  دنک  نوخ  نایرج 
تسا : ریز  رارق  هب  امرگ  زا  یشان  ضراوع 

فیفخ یگدزامرگ  . 1
دبای . یم  شهاک  نوخ  مجح  هدرک و  قرع  تدشب  ندب  تلاح  نیا  رد 

: میلاع
گنر درس و  بوطرم ، تسوپ  نوخ ، راشف  شهاک  بلق ، نابرض  شیازفا  غارفتسا ، عوهت ، تلاح  دردرس ، هجیگرس ، فعض ، دیدش ، قیرعت 

. سویسلس هجرد   38 ات 39 - ندب  يزکرم  تارح  هجرد  شیازفا  هدیرپ ،
: نامرد

کمن یکدنا  دیاب  زین  ندب  کمن  ناربج  يارب  ندب . یبآ  مک  ناربج  يارب  رامیب  هب  تاعیام  نداد  ، هیاس کنخ و  ناکم  کی  هب  رامیب  لاقتنا 
هفحلم کی  هدروآ و  رد  ار  هدزاـمرگ  درف  ياهـسابل  درک ، هفاـضا  بآ  هب  بآ ) رتیل  کـی  رد  کـمن  يروخ  ياـچ  قشاـق  کـی  تبـسن  هب  )

. دینزب داب  ار  مودصم  نزب  داب  طسوت  ای  دیچیپب و  يو  ندب  رود  بوطرم 
دیدش یگدزامرگ  . 2

هجرد زا 40.5  ندـب  يزکرم  ترارح  تلاح  نیا  رد  دـشاب . هتـشاد  یپ  رد  دـناوتیم  زین  ار  گرم  رطخ  هدوب و  كانرطخ  رایـسب  تلاـح  نیا 
تیعـضو کی  دیدش  یگدزامرگ  دنریگیم . رارق  یتفاب  بیـسآ  ضرعم  رد  ندـب  ياهناگرا  بلغا  تیعـضو  نیا  رد  دوریم . رتارف  سویـسلس 

دهاوخ رجنم  گرم  امک و  جنـشت ، هب  دیدش  یگدزامرگ  نامرد  مدع  دبای . شهاک  اعیرـس  دیاب  هدزامرگ  درف  ندب  يامد  هدوب و  سناژروا 
بیسآ ضرعم  رد  زین  ار  تلاـضع  بلق و  اه ، هیلک  دبک ، نینچمه  یبصع  متـسیس  يورب  نآ  ءوس  تارثا  رب  هولاع  دیدش  یگدزامرگ  دش .

دهدیم . رارق 
: میلاع

کمدرم قمع ، مک  سفنت  هجیگرـس ، یناشیرپ و  ینابرـض ، دردرـس  يوق ، دنت و  نابرـض  کشخ ، هدیرپ و  گنر  غاد ، گنر ، زمرق  تسوپ 
. دهدن ناشن  شنکاو  رون  هب  هدش و  عستم  تسا  نکمم  مشچ 

هدننک  داجیا  لماوع 
. ندب ندش  بآ  مک  ندب ، دیدش  تیلاعف   ، ینلاوط تدم  هب  باتفآ  ریز  رد  نتفرگ  رارق 

: نامرد
. دینک ادج  نت  زا  ار  شیاهسابل  هداد و  لاقتنا  هیاس  کنخ و  ناکم  هب  ار  رامیب  دریگ : ماجنا  تعرسب  دیاب  ندب  ترارح  شهاک  يارب  شلات 

طـسوت ای  هداد و  رارق  داب  ضرعم  رد  ار  رامیب  دیچیپب ، مودصم  ندـب  رود  ار  سیخ  هفحلم  کی  ای  هتخیر و  کنخ  بآ  اهاپ  اهتـسد و  يور 
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ژاسام ادـیدش  ار  اهاپ  اهتـسد و  امتح  دـیزیریم  بآ  اهاپ  اهتـسد و  يور  هک  یماگنه  دـینک . يو  ندرک  کنخ  هب  مادـقا  نزب  داب  اـی  هکنپ و 
. ددرگ هدنار  ندب  يزکرم  یحاون  تمس  هب  هدش  کنخ  نوخ  ات  دیهد 

تلاضع  یگتفرگ  . 3
ندناروخ نآ  نامرد  ددرگیم . داجیا  یندب  دیدش  تیلاعف  زا  سپ  تلاح  نیا  دشابیم . امرگ  نآ  لماع  هک  دشابیم  تلاـضع  یگتفرگ  نامه 

یـششک تاکرح  ماجنا  مودـصم و  هب  بآ ) ناویل  کی  رد  کمن  يروخیاچ  قشاـق  تبـسن 4/1  هب   ) کمن یکدـنا  اب  هارمه  یفاک  تاعیام 
. دشابیم نآ  زا  سپ 
امرگ  بوکنس  . 4

عفد شیازفا  يارب  شلات  رد  ندب  ددرگیم . داجیا  مرگ  ياوه  بآ و  رد  دـیدش  تیلاعف  تلع  هب  هک  دـشابیم  فیفخ  شغ  یعون  تلاح  نیا 
شهاک ببـس  دریگیم  ماجنا  تعرـسب  مسیناکم  نیا  هک  یماگنه  اما  دـنکیم  تسوپ  یحطـس  قورع  نتخاس  طسبنم  هب  مادـقا  ندـب  زا  امرگ 

. دنکیم داجیا  ار  شغ  تلاح  هتشگ و  زغم  هب  نوخ  نایرج 
: میلاع

. یشوه یب  شغ و  غارفتسا ، عوهت ، تلاح  بلق ، نابرض  شیازفا  دردرس ، هجیگرس ،
. دشابیم فیفخ  یگدزامرگ  نامرد  دننام  نآ  نامرد 

زوس  قرع  ، 5
تلاح نیا  ددرگیم . دـیدش  شزوس  شراخ و  راچد  سابل ) طسوت  هدـش  هدیـشوپ  یحاون  لاومعم   ) ندـب رد  یـصاخ  یحاون  تلاـح  نیا  رد 

نیا ددرگیم . هدـهاشم  راد  بت  يرتـسب و  ناراـمیب  دـیدش ، تیلاـعف  ياراد  لاـسدرخ ، دارفا  رد  بوـطرم و  مرگ و  ياوـه  بآ و  رد  رتـشیب 
حطـس ياهلولـس  هب  قرع  دـبای  یم  شیازفا  ندـب  قیرعت  هک  یماـگنه  ددرگیم . فرط  رب  دوخ  يدوـخب  زور  دـنچ  زا  سپ  ـلاومعم  هضراـع 

. دبای یم  عمجت  هداتفا و  ماد  هب  تسوپ  ریز  رد  قرع  نیاربانب  دنکیم . داجیا  قرع  جورخ  لباقم  رد  دـس  کی  هتخاس و  دراو  بیـسآ  تسوپ 
قرع تایوتحم  دنکرتیم  زیر  دننام  شوج  ياهیگدـمآرب  نیا  هک  یماگنه  ددرگیم . داجیا  تسوپ  يور  يزیر  ياهیگدـمآرب  تلاح  نیا  رد 

. دنکیم شزوس  ساسحا  درف  هتشگ و  هیلخت 
: نامرد

نیملااک نویـسول  زا  اهنت  دـنکیم . دـیدشت  ار  میلاع  اهنت  لمع  نیا  دـینکن  هدافتـسا  هچب  ردوپ  ای  قیرعت و  هدـنهد  شهاـک  داوم  زا  هاـگچیه 
دینک . هدافتسا  ( HYDROCORTISON 1%  ) نوزیتروکوردیه مرک  ای  و  ( CALAMIN)

 : هناریگشیپ تامادقا 
دینک . نت  هب  نشور  گنر  اب  داشگ و  کبس ، ياهسابل  مرگ  ياوه  ناتسبات و  رد  ، 1

. بآ ناویل   8 دیشونب . یفاک  بآ  زور  لوط  رد  ، 2
. دیزادرپب تحارتسا  هب  نیعم  ینامز  لصاوف  رد  یندب  تیلاعف  عون  ره  نیح  رد  ، 3

. دینک تظفاحم  رتچ  زا  هدافتسا  ای  هلاک و  نتشاذگ  رس  هب  اب  باتفآ  يامرگ  ربارب  رد  ار  دوخ  ، 4
همانرب رهظ  زا  دـعب  زا 6  سپ  ای  حبـص و  زا 10  شیپ  ینعی  دـشابیم  رت  کنخ  اوه  هک  یتاـعاس  رد  ار  لزنم  زا  جراـخ  دـیدش  ياـهتیلاعف  ، 5

. دینک يزیر 
س  / www.nasimerezvan.com: عبنم

يزغم هتکس  زا  يریگشیپ 

نئتسیسومه : رادقم  ندرک  مک  - 
يدـج هجوت  كانرطخ  روتکاف  نیا  هب  نونکات  اما  تسا . ینوخ  قورع  ندرک  تخـس  رد  كاـنرطخ  ياـهروتکاف  زا  یکی  ناونعب  هداـم  نیا 
همیمـض کمک  هب  ناوت  یم  ار  هدام  نیا  رادـقم  دـشاب . یم  يریگ  هزادـنا  لباق  نوخ  تست  ماجنا  اب  یتحارب  هداـم  نیا  رادـقم  تسا . هدـشن 

درک . مک   B12 وB6 کیلوف ، دیسا  مان  اب  اه  نیماتیو  ندرک 
: ملاس ياه  هثل  ظفح  - 

ياه یتحاران  هثل و  ياـه  يراـمیب  نیب  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  اـما  دـشاب  روآ  بجعت  دارفا  زا  یلیخ  يارب  تسا  نکمم  تقیقح  نیا 
هثل يرامیب  اب  هلباقم  يارب  ندب  یباهتلا  متـسیس  نمزم  تیلاعف  لیلد  هب  دیاش  نیا  و  دراد . دوجو  طابترا  يزغم  هتکـس  هلمج  زا  ینوخ  قورع 

لکش ثعاب  رما  نیمه  دوش و  یم  اه  گر  یلخاد  رادج  هب  ندیسر  بیـسآ  ثعاب  زین  نوخ  شدرگ  رد  یباهتلا  ياهروتکاف  شیازفا  دشاب .
زین ینادـند  كلاپ  اب  هزرابم  يارب  شور  نیرتهب  دوش . یم  ینادـند  كلاپ  هعـسوت  شیازفا و  هجیتن  رد  اـه و  دـنیآرف  زا  يا  هریجنز  نتفرگ 

یقرب كاوسم  زا  هدافتـسا  دـینک . مادـقا  یـساسا  تروصب  اه  نادـند  ندرک  زیمت  يارب  راب  کی  هام  ره 6 نیاربانب  تسا . تشادـهب  تیاـعر 
بوخ تداع  کی  اه  نادند  هب  ندیـشک  خن  دـنک . یم  کمک  اه  نادـند  ندرک  زیمت  هب  يرت  میلام  رت و  رثوم  روطب  اریز  دوش  یم  هیـصوت 

دیآ . یمن  ناششوخ  نآ  زا  دارفا  بلغا  هک  تسا 
یهام : نغور  لمکم  ندروخ  - 

یم يزغم  هتکـس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  ثعاب  دـصرد  نازیم 52 هب  هتفه  رد  راـب  لقادـح 5 یهام ، ندروخ  هک  هدـش  تباث  هعلاطم  کـی  رد 
دنهد . یم  عیجرت  ار  یهام  نغور  لمکم  فرصم  اما  دنتسه  رفنتم  یهام  ندروخ  زا  دارفا  زا  یلیخ  هتبلا  دوش .

نییاپ : زود  اب  نیرپسآ  ندروخ  - 
یگدـیرب لحم  رد  اه  تکلاپ  زا  یهوبنا  عقاوم  نیا  رد  دـشاب . یم  قورع  یگدـیرب  هب  ندـب  ياه  هدـنهد  خـساپ  نیلوا  ینوخ  ياه  تکلاپ 

داجیا ثعاب  یلخاد  قورع  رد  اه  تکلاپ  عمجت  هنافـساتم  اـما  دـنوش . یم  يزیرنوخ  عطق  یگدـیرب و  ندـش  دودـسم  ثعاـب  هدـش و  عمج 
هیصوت زور  رد  ار  هچب ) نیرپسآ  ) نیرپسآ مرگ  یلیم  فرصم 81 لاوصا  ناکشزپ  رطخ  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  دوش . یم  قورع  رد  یگتفرگ 

دعب هتفه  ات 2 نیرپسآ  ریثات  دبای . یم  شهاک  قورع  یگتفرگ  لامتحا  هجیتن  رد  دوش و  یم  اه  تکلاپ  ندش  هدوت  عنام  نیرپسآ  دـننک . یم 
هب عجار  حارج  کشزپ  هب  امتح  یحارج  لمع  ماـجنا  زا  لـبق  دـیراد  یحارج  لـمع  هب  زاـین  امـش  رگا  نیارباـنب  دـنام  یم  یقاـب  فرـصم  زا 

دیهد . علاطا  نیرپسآ  فرصم 
یسراف تلااقم  کناب  عبنم :

لصافم درد  اب  هلباقم 

ياه هار  يرامیب و  نیا  هرابرد  دـنک . یم  زورب  نس  نتفر  لااب  اب  هک  تسا  يریپ  دـنیآرف  یعیبط  شخب  لصافم ، درد  باهتلا و  ای  تیرترآ » »
هرهب یتملاـس  تبهوم  زا  دـیناوت  یم  اهنآ  هب  لمع  اب  هک  مینک  یم  ناونع  بلطم  نیا  رد  امـش  يارب  ار  ییاه  هیـصوت  لصافم ، درد  اب  هلباقم 

مزلا تسا . نایاقآ  زا  رتشیب  اه  مناخ  رد  تیرترآ  زورب  نازیم  یگلاـس  زا 55 دعب  هتبلا  دیربب . تذل  یگدنز  زا  زین  لااب  نینـس  رد  هدش و  دنم 
نیا هب  لاتبا  اب  تسین  رارق  نیا  دوجو  اب  دوش . یم  هدـید  نایلاتبم  همه  رد  هک  تسا  تیرترآ »  » تملاع نیرت  عیاش  درد » ;  » هک تسا  رکذ  هب 

دینامب . زاب  تیلاعف  راک و  زا  هک  دیوش  نآ  ریگرد  ردق  نآ  هدرک و  نآ  فقو  ار  نات  یگدنز  مامت  يرامیب 
: دینک مک  ار  ناتنزو  تسخن  یمادقا ، ره  زا  لبق  ( 1

نیب زا  لصفم  هب  رتشیب  همدص  رطخ  نزو ، شهاک  اب  دوش . یم  دراو  ناتیاه  لصفم  هب  يرتشیب  راشف  دـیتسه  قاچ  هتـشاد و  نزو  هفاضا  رگا 
دـینک و تروشم  هیذـغت  صـصختم  اـی  کـشزپ و  اـب  دـیاب  دـینک ، مک  نزو  تسا  رارق  رگا  دوش . یم  رتشیب  امـش  تکرح  نازیم  دور و  یم 
C و  E و  D نیماتیو فرصم  دنک . یم  تیوقت  ار  ناتیاه  ناوختسا  میـسلک ، نادیـسکا و  یتنآ  فرـصم  دیـشاب . نآ  ریگیپ  يدج  تروصب 

دنرثوم . اه  ناوختسا  زا  تظافح  رد  مه 
دینک : شزرو  دینامب و  لاعف  ( 2

یم درد  زا  دـهد ، یم  شیازفا  ار  ندـب  يریذـپ  فاطعنا  اریز  دـنک . یم  کـمک  نزو  شهاـک  هب  تسا و  تیرترآ  ناـمرد  نیرتهب  شزرو ،
یم هیصوت  رایـسب  یبآ ، کیبوریا  ياه  شزرو  انـش و  يور ، هدایپ  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  ناتنوخ  نایرج  دنک و  یم  تیوقت  ار  بلق  دهاک ،
یم رتمک  درد  نامز  رذگ  اب  نوچ  دیشاب  هتشاد  ربص  تسا  كاندرد  شزرو  ادتبا  رد  رگا  تسا . تحار  لصافم  يارب  نآ  ماجنا  نوچ  دوش 

هدننک کمک  شقن  لصافم  باهتلا  يارب  شزرو  هکیلاح  رد  دـینک . تروشم  ناتجلاعم  کشزپ  اب  شزرو  عون  ره  ماجنا  زا  لبق  هتبلا  دوش ،
مک ار  نات  شزرو  تعرس  تسا  رتهب  دیراد  تحارتسا  هب  زاین  هک  یعقاوم  رد  دوش . یم  درد  شیازفا  بجوم  زین  دح  زا  شیب  شزرو  دراد ،

اب دنک  یم  دیدشت  ار  ناتدرد  هلئـسم  نیمه  دوش ، یم  فیعـض  امـش  تلاـضع  دیراد  تیرترآ »  » یتقو دـینک . فقوتم  ار  نآ  یتح  ای  دـینک 
. دوش یم  رتمک  نداتفا  رطخ  نیاربانب  دوش ، یم  رتشیب  لصافم  يرادـیاپ  هتفای و  نیکـست  درد  تلاـضع ، تیوقت  يارب  ییاـه  شزرو  ماـجنا 
اب امتح  دیهدب  ماجنا  تسرد  ار  یشزرو  ياه  تکرح  هکنیا  يارب  درب ، یم  لااب  ار  لصافم  تکرح  هنماد  صاخ  ياه  شزرو  یـضعب  انمض 

دینک . تروشم  دوخ  پارتویزیف 
: دینکن شومارف  ار  یمرگرس  ( 3

یتقو دینک . يزیر  همانرب  ناتدوخ  يارب  ار  یشوخ  تاقوا  دیورب  نوریب  لزنم  زا  دنک  بحاصت  ار  امـش  یگدنز  مامت  لصافم  درد  دیراذگن 
فیفخت ببـس  راک ، هب  ندش  مرگرـس  حیرفت و  شزرو ، ددرگ . یمرب  ناتلد  هناخ  هب  يداش  دـشابن ، زکرمتم  یتحاران  درد و  زا  نات  ساوح 

دوش . یم  رگید  تاعوضوم  هب  یعوضوم  زا  امش  رکف  رییغت  درد و 
: دینک میظنت  لیدعت و  ار  طیارش  ( 4

رمک تیرترآ  رگا  دنک . یم  يریگولج  كاندرد  یگتفرگ  مساپسا و  زا  دنک و  یم  مک  ار  تلاضع  لصافم و  شـشک  سوسحم ، تارییغت 
یلدنـص يور  هدیـشکن و  زارد  هعلاـطم  ماـگنه  لاـثم  روطب  دـینک ، مهارف  رمک  تشپ و  يارب  یبساـنم  تیاـمح  نتـسشن ، ماـگنه  هب  دـیراد 

دینیشنب .
دینک : هدافتسا  امرس  امرگ و  زا  ( 5

ار تلاـضع  یتفـس  درد و  هدش و  نوخ  نایرج  شیازفا  بجوم  مرلو  نیفاراپ  اب  ژاسام  مرگ و  شود  مرگ ، بآ  هسیک  مرگ ، ياه  کتـشلاب 
هگن تسد  رد  ار  خی  کچوک  ياه  فیک  نایلاتبم ، زا  يرایسب  دنک ، یم  مک  ار  مروتم  هیحان  باهتلا  مه  درس  ياه  کتشلاب  دنک . یم  مک 

دنهد . یم  فیفخت  ار  دوخ  درد  شور  نیااب  دنراذگ و  یم  وناز  يور  ای  دنراد و  یم 
: دیباوخب بوخ  ( 6

لاح یلک  روطب  دبای و  یم  شهاک  زور  رد  امـش  درد  دوش . یم  رتهب  رایـسب  زور  رد  امـش  تیعـضو  دـشاب  بوخ  یفاک و  بش  باوخ  رگا 
دیهد رییغت  ار  اهوراد  فرـصم  نامز  رگا  دینک ، تروشم  دوخ  جـلاعم  کشزپ  اب  دـیراد  لکـشم  ندـیباوخ  رد  رگا  دـینک . یم  ادـیپ  يرتهب 

. دـیریگب مرگ  بآ  شود  ناـتدرد  شهاـک  تلاـضع و  شمارآ  يارب  باوخ  زا  لـبق  تسا  رتهب  دوش . رتمک  امـش  هنابـش  درد  تسا  نکمم 
درد نیکست  ثعاب  لاتبم ، لصفم  یمرگ  نوخ و  نایرج  شیازفا  اب  ژاسام  دنناد . یمن  وراد  زا  رتمک  درد  نیکست  رب  ار  ژاسام  ریثات  ناکشزپ 

دوش . یم 
: دینک رکف  نیزگیاج  ياه  نامرد  هب  ( 7

ییایمیش داوم  کیرحت  اب  ینزوس  بط  دوش . یم  هیصوت  نیزگیاج  ای  لمکم  ياه  نامرد  دشاب  هتـشادن  ییآراک  لومعم  ياه  نامرد  یتقو 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 982 
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یبوخ ياه  لمکم  نیتاردـنک »  » و نیمازوکولگ »  » هدـش ماـجنا  تاـقیقحت  رب  اـنب  دوش . یم  نآ  دوبهب  بجوم  درد ، هدـنهد  نیکـست  یعیبط 
هدش لصفم  دیلوت  کیرحت  ببـس  اهنآ  يود  ره  دراد . دوجو  لصفم  عیام  رد  یعیبط  روطب  هدام  ود  نیا  دـنیآ . یم  باسح  هب  نامرد  يارب 
يور لمکم  ود  نیا  هدش  صخشم  اهنآ  زا  یکی  رد  تسا ، هدیچیپ  یمک  لمکم  ود  نیا  هرابرد  تاقیقحت  جیاتن  دننک . یم  مک  ار  باهتلا  و 
ببـس نیمازوکولگ »  » هک دـهد  یم  ناـشن  زین  يرگید  هعلاـطم  تسا . رثوم  دـیدش  اـت  طـسوتم  عون  يور  اـما  دـنرادن  رثا  فـیفخ  تیرترآ 

درادن . ررض  لمکم  ود  نیا  فرصم  هک  دندقتعم  ناصصختم  نمض ، رد  دوش . یم  وناز  رد  تیرترآ  تفرشیپ  دنور  شهاک 
: دینک هدافتسا  یکمک  لیاسو  زا  ( 8

رگید یکمک  لیاسو  عاونا  اـی  رکاو  اـصع ، زا  تسا  رتهب  دراد  دوجو  امـش  نداـتفا  لاـمتحا  دـینک و  یمن  تاـبث  ساـسحا  ناـتیاهاپ  رد  رگا 
بظاوم دراوم  نیارد  دوش . یم  مکامش  نداتفا  لامتحا  دهد و  یم  شهاک  ار  ناتدرد  هتشادرب  لصفم  يور  زا  ار  نزو  نوچ  دینک . هدافتسا 

هک فرط  نامه  رد  اصع  زا  هدافتسا  لاثم  روطب  دیریگب . دای  ار  اهنا  زا  حیحص  هدافتسا  هویش  دنـشاب و  امـش  لاح  بسانم  لیاسو  نیا  دیـشاب 
نیا دیراذگن  سپ  دوش  یم  رت  تحار  نات  یگدنز  دیریگب ، دایرتهب  ار  درد  يرامیب و  لرتنک  ياهراک  هار  هچره  تسین . حیحص  دراد ، درد 

دهد . رارق  ریثات  تحت  ار  امش  یگدنز  يرامیب 
www.aftab.ir: عبنم

یتکرح تیدودحمو  لصافم  درد 

مئاق باتهم  رتکد  هدنسیون :
یتکرح و تیدودحم  درد و  ای  لصافم  یتفس  تروص  هب  تیاکـش  نیا  دنراد . تیاکـش  لصافم  درد  زا  لاس  ات 60  يلااب 50  دارفا  بلغا 

دنکیم . زورب  باوخ  زا  ندش  رادیب  زا  سپ  اهحبص  رتشیب  لصافم و  یکشخ 
. دوشیم دیدشت  یگسئای  زا  سپ  اهمناخ  رد  هژیو  هب  تلاکشم  نیا  . دوشیم رتدیدش  لصافم  نداد  تکرح  ماگنه  درد  یطیارش  نینچ  رد 

. دش دهاوخ  رتمک  درد  نزو ، شهاک  اب  هک  یلاحرد  دنزیم ، نماد  هلاسم  هب  طرفم  یقاچ  دایز و  نزو  یهاگ 
بسانمان یفاکان و  ياذغ  . تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  لصافم  رد  درد  زورب  تیاهن ، رد  یقاچ و  یگدرسفا ، نتشادن ، تیلاعف  رگید  يوس  زا 

. دماجنایم تلاضع  درد  نمزم و  یگتسخ  مادنا ، رد  يدج  تارییغت  هب  زین 
اههناش ندرگ و  تشپ ، تلاضع  درد  بجوم  تفس ، یلیخ  یتح  ای  مرن  یلیخ  باوختخر  تسا . مهم  مه  باوختخر  عون  ندیباوخ و  عضو 

دوشیم .
نزو میژر و  مارآ ، بوخ و  باوخ  تحار ، باوختخر  کی  نتـشاد  اب  سپ  تسا ، بوطرم  درـس و  طیحم  رد  یگدنز  راک و  رگید ، لماع 

. تفای ییاهر  یلصفم  ياهدرد  زا  ناوتیم  شزرو  هارمه  هب  يزبس  ربیف و  زا  راشرس  ییاذغ  لآهدیا ،
شدرگ  ) نویـسلاوکریس کیلوباتم و  تارییغت  لـیلد  هب  هک  تسا  رتشیب  نار  ناوختـسارس  رد  صوصخ  هب  اـهنار  لـصافم  رد  اـهدرد ، نیا 
دنکیم ریگرد  ار  فرط  کی  یهاگ  لصفم و  ود  ره  بلغا  زورترآ  تسا . یگلاس  ات 60  نیب 50  رتشیب  زورترآ  نس  . دوشیم داجیا  نوخ )

. تسا نایاقآ  زا  رتشیب  اهمناخ  رد  و 
زورترآ هجیتن  رد  نآ و  بیرخت  بجوم  دنکیم و  بوسر  لصفم  فورضغ  رد  کیروادیـسا  ياهلاتـسیرک  دنراد ، سرقن  هک  يدارفا  رد 

، تلاـضع درد  هارمه  هب  لصفم  یهاگحبـص  یتفـس  دشاب ، رامیب  هارمه  لاس  دـنچ  دوش و  نمزم  دـیاش  هک  يرامیب  نیا  ياههناشن  . دوشیم
. تسا ینلاوط  تدم  هب  نداتسیا  ندیود و  ندرک ، تکرح  لابند  هب  درد 

يرامیب  صیخشت 
. تسا یکینیلک  ياهشیامزآ  یخرب  یسررب  ای C.TSCAN و   MRI یفارگونوس ، لاًامتحا  کشزپ و  هنیاعم  اهنت  يرامیب ، صیخـشت  هار 

. دوشیم هتفرگ  راک  هب  رضاح  لاحرد  هک  تسا  ياهدش  هتخانش  ياهنامرد  زا  یعونصم  نار  ناوختسارس  ای  زتورپ  اب  لصفم  ضیوعت 
ای یپارتویزیف  طقف  وا  صیخشت  کشزپ و  روتـسد  هب  یهاگ  . دنکیم فرطرب  ار  یتکرح  تیدودحم  دشخبیم و  دوبهب  ار  تکرح  راک  نیا 
رد تیاـهن  رد  تلاـضع و  شـشک  یناـمردبآ ،)  ) یپارتوردـیه نتـشاد ، هاـگن  مرگ  دوشیم . زیوجت  وراد  قـیرزت  ییوراد و  ياـهنامرد 

. دوریم رامش  هب  نامرد  ياههار  رگید  زا  یحارج ، لمع  کشزپ  دیدحلاص  موزل و  تروص 
يریگشیپ 

: تسا مزلا  هضراع  نیا  زورب  زا  يریگشیپ  يارب 
. دوش هتشاد  هگن  لداعتم  دح  رد  نزو 

. دوشن شومارف  ییامیپهار  صوصخ  هب  شزرو 
. دوشن تلفغ  ماش  ياج  هب  اهبش  صوصخ  هب  اهيزبس  هویم و  رادربیف ، ياهاذغ  فرصم  زا 

. دوش هدافتسا  تحار  لاًماک  باوختخر  زا 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

ینرگیم دردرس 

همدقم
گنر اب  هارمه  هدـننز و  لد  رادنابرـض و  ياهرود ، تسا  يدردرـس  ینرگیمدردرـس  دـشابیم . درد  رـس  لـلع  نیرتعیاـش  زا  یکی  نرگیم 

سپ تسا ، نازیرگ  ادص  رون و  زا  رامیب  دردرـس  یطرد  دماجنایب . لوط  هب  تسا  نکمم  تعاس   ?? ات  زا ?  هک  غارفتـسا  عوهت و  یگدیرپ ،
نودب نرگیم  : ? دهدیم - خر  تروص  ود  هب  نرگیم  هلمح  دوشیم . لمحت  مک  قلخ و  دب  دسریم ، رظن  هب  هتـسخ  رامیب  دردرـس  مامتا  زا 

لبق هقیقد  دنچ  اروا ،»  » ارمه نرگیم  رد  . common نرگیم ای  یلومعم  نرگیم   ? کیـسلاک - نرگیم  ای  دمآرد ،) شیپ  ای  اروا   ( Aura
ياههقرج هدهاشم  تروص  هب  هک  تسا  ییانیب  میلاع ، نآ  نیرتعیاش  هک  تسا  یکاش  صاخ  میلاع  يرس  کی  زا  رامیب  دردرـس  عورـش  زا 

زا یمین  ندـش  ینزوس  نزوس  سح  رگید  ياهاروا  زا  دـشابیم . ییانیب  نادـیم  يولج  رد  کیرات  ياههکل  ای  كازگیز و  طوطخ  ینارون ،
نآ تدم  هک  اروا  بقاعتم  دهدیم . لیکـشت  ار  نرگیم  دراوم  «، ?? اروا %  » نودب نرگیم  دشابیم . نابز  تنکل  هجیگرـس و  ساسحا  ندب ،

ياهزادنا هب  دردرـس  تدش  هاگ  دـشکیم ، لوط  تعاس   ?? ات  بلغا ?  هک  دـنکیم  زورب  يدـیدش  ات  فیفخ  دردرـس  تسا ، هقیقد  ?? -? 
. تسا هفرطکی  لاًومعم  ینرگیم  دردرس  دراذگب . رانک  ار  دوخ  ياهراک  دیاب  رامیب  هک  تسا 

: یسانش ریگ  همه 
، یکدوک ماـگنه  زا  هک  یگداوناـخ  یثرا و  هنیمز  اـب  تسا  يدردرـس  نرگیم  تسا . يرـشب  عماوج  ماـمت  رد  دردرـس  عون  نیرتشیب  نرگیم 

. دشابیم  ?? - ?? نآ % یلیماف  یثرا و  هبنج  تسا و  رتعیاش  اهمناخ  رد  کیسلاک  نرگیم  دوشیم . زاغآ  یلاسنایم  لیاوا  ای  یناوجون 
: نرگیم ییاز  يرامیب  یسانش و  ببس 

يزکرم باصعا  یقورع  متسیس  رد  قورع  ضابقنا  زا  یـشان  اروا »  » شیادیپ دنراد : تلاخد  نرگیم  داجیا  رد  یقورع  یبصع - درکلمع  ود 
قورع يداشگ  قورع ، ضابقنا  بقاعتم  تسا . ینوخ  مک  داجیا  یقورع و  ضابقنا  اب  هطبار  رد  یبصع  میلاع  شیادیپ  هک  يروط  هب  تسا ،

دوشیم رشتنم  زغم  رشق  رساترس  رد  هتسهآ  تروص  هب  يراهم  یکیرتکلا  تیلاعف  کی  نرگیم  رد  دوشیم . رادنابرض  دردرـس  داجیا  ببس 
قیرط زا  راک  نیا  هک  دنوشیم  دردرس  هدنزیگنارب  لانیمژ ، يرت  یقورع  سکلفر  قیرط  زا  زغم  يهقاس  رد  عقاو  ياههتسه  تیلاعف  سپـس  و 

ياههدـنریگ يور  رب  نینوتورـس  ریثاـت  قیرط  زا  يهداـم p و  يزاـسدازآ  و  ولق ) هس  ) ومژ يرتبصع  قیرط  زا  کـینژورون  باـهتلا  داـجیا 
. دوشیم قورع  ضابقنا  بجوم  هک  تسا  یبصع  یجنایم  کی  نینوتورس  دوشیم . ماجنا  یبصع 

: نرگیم هدنهد  فیفخت  هدننک و  دیدشت  لماوع 
فرصم اهمناخ ، رد  یگدعاق  یگدنز ، ياهینارگن  سرتسا و  دشابیم : ریز  دراوم  لماش  دنیامنیم  دیدشت  ای  رهاظ  ار  نرگیم  هک  یلماوع 

ياههباشون ویاکاک ، يواح  ياهتلاکش  رینپ ، لثم  اهاذغ  زا  یضعب  فرـصم  یگنـسرگ ، یباوخ ، مک  دایز ، رون  يرادراب ، دض  ياهصرق 
دارفا یـضعب  رد  دـنکیم . افیا  یمهم  شقن  ینرگیم  دردرـس  دـیدشت  داجیا و  رد  باوخ  اوه . بآ و  تارییغت  ماخ و  زایپ  تاـبکرم ، یلکلا ،

. دنوشیم دردرس  راچد  ینلاوط  باوخ  اب  ینرگیم  دارفا  هاگ  سکعرب  دوشیم و  درد  فقوت  ببس  باوخ  ینرگیم 
: ینرگیم دردرس  صیخشت  ياهرایعم 

لقادح اب  دشکب ، لوط  تعاس  یلا ?  نیب ?  هک  دردرـس  هلمح  رامیب ?  لقادح  یتسیاب  ینرگیم  دردرـس  رد  هدوبن و  نرگیم  يدردرـس ، ره 
اب دردرـس  دـیدشت   ? دایز - اـی  طـسوتم  تدـش   ? ندوب - رادنابرـض   ? هفرطکی - : ? دـشاب - هارمه  ریز  تیـصوصخ  زا ?  تیـصوصخ  ود 

رامیب زغم  رد  ینامتخاس  لـلاتخا  هنوگ  چـیه  دـشاب و  ادـص  رون و  زا  زیرگ  غارفتـسا ، عوهت ، اـب  هارمه  دردرـس  هوـلاع  هب  یندـب و  تیلاـعف 
. دوشن هدهاشم 

؟ دراد ( CT scan, MRI) يراگنریوصت هب  زاین  نرگیم  هب  لاتبم  درف  ایآ 
ياهتست هب  زاین  دـشاب  یعیبط  زین  یبصع  هنیاعمو  دـشاب و  اراد  ار  نرگیم  صیخـشت  ياهرایعم  مامت  ینرگیم  دردرـس  راچد  راـمیب  هاـگره 

. دشابیمن زغم  يراگن  ریوصت  یهاگشیامزآ و 
: نرگیم نامرد 

نارامیب اریز  تسا ، دـشابیمن  يزغم  روموت  ریظن  زغم  يوضع  هعیاض  راـچد  هکنیا  زا  راـمیب  ندومن  هاـگآ  نرگیم ، ناـمرد  رد  مادـقا  نیلوا 
هک تسا  رامیب  هب  هتکن  نیا  میهفت  نرگیم ، نامرد  رد  يدـعب  ماـگ  دـنراد ، بارطـضا  دنـشاب  هتـشاد  يزغم  روموت  اداـبم  هک  نیا  زا  هتـسویپ 

 ? دایز یگتسخ  زا  زیهرپ  : ? دیامن - تیاعر  زین  ار  ریز  تامادقا  یتسیاب  دشابیمن و  ریذپناکما  کشزپ  طسوت  وراد  زیوجت  اب  طقف  يدوبهب 
بـسح رب  هک  ییاهاذـغ  فرـصم  زا  زیهرپ   ? دـباوخن - هتفه  رگید  ياـهزور  زا  شیب  لـیطعت  ياـهزور  رد  دـشاب و  هتـشاد  مظنم  باوخ  - 

رـس و نتـشادهگن  زا  زیهرپ   ? دایز - رون  ادـص و  رـس و  سرتسارپ و  ياهطیحم  زا  زیهرپ   ? دـناهدش - دردرـس  زورب  ثعاـب  یلبق  تاـیبرجت 
ینلاوط تدم  يارب  تباث  تیعضو  کی  رد  ندرگ 

: نرگیم ییوراد  نامرد 
دردرس داح  هلحرم  نامرد  يدعب  تلامح  زا  يریگشیپ   ? داح - هلمح  نامز  رد  دردرس  نیکست  : ? تسا - تمسق  ود  لماش  نرگیم  نامرد 

. دوش فرصم  دردرس  يادتبا  رد  ای  اروا »  » هلحرم رد  یتسیاب  اهوراد  نیا  دشابیم ، اهناتپیرت  نیماتوگرا و  فرصم  لماش 
: زا دنترابع  نرگیم  زا  هدننک  يریگشیپ  ياهوراد 

. رگید يوراد  نیدنچ  تارپلاو و  میدس  نیلیتپیرت ، یمآ  لولونارپورپ ،
دشابیم هام  ات ?  يریگشیپ ?  ناونع  هب  وراد  فرصم  نامز  تدم  لوط 
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رزیل اب  نآ  حلاصا  مشچ و  يراسکنا  بویع 

 : تایلک
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هک ار  ییاهرون  هک  تسا  نآ  مشچ  یلصا  راک  تسا . طابترا  نیا  یلصا  رازبا  مشچ  ینوماریپ و  ناهج  اب  رـشب  یطابترا  هار  نیرتمهم  ییانیب 
هیکبش دوش . داجیا  هدرپ  نیا  يور  رظن  دروم  ءیش  زا  یقیقد  ریوصت  هک  دنک  زکرمتم  هیکبـش  هدرپ  يور  يروط  دنکیم  تفایرد  جراخ  زا 

لبق ندید ، حضاو  يارب  نیاربانب  دـنوشیم . ریـسفت  زغم  رد  اهمایپ  نیا  دـنکیم و  لاسرا  زغم  هب  یبصع  ياهمایپ  تروص  هب  ار  ریواصت  نیا 
دودـح یفلخ  یمادـق - لوط  اب  هرک  کی  هیبش  مشچ  نامتخاس  . دوش زکرمتم  هیکبـش  هدرپ  يور  قیقد  روط  هب  رون  هک  تسا  مزلا  زیچره  زا 
کیزا یعطقم  لکـش  هبو  صاخ  ییانحنا  اب  هینرق  مان  هب  فافـش  هرجنپ  کـی  مشچ  يولج  تمـسق  رد  دـشابیم . غلاـب  دارفا  رد  رتمیلیم  ??  

دراو جراخ  طیحم  زا  رون   ? ریوصت .)  ) دـنوشیم هدـید  کمدرم  هیبنع و  لثم  مشچ  یلخاد  ياـهنامتخاس  نآ  تشپزا  هک  دراد  دوجو  هرک 
یحضاو ریوصت  ات  دنکیم  زکرمتم  هیکبش  يور  قیقد  تروص  هب  ار  رون  یـسدع  دسریم . یـسدع  هب  کمدرم  زا  روبع  زا  سپ  هدش  هینرق 
دنکیم یط  مشچ  رد  رون  هک  يریـسم  تسا  مزلا  دـنوش  هدـید  حـضاو  قیقد و  تروص  هب  ءایـشا  هکنآ  يارب  دوش . داـجیا  هیکبـش  يور  رب 

کی لثم  مشچ  هینرق  هک  دوشیم  ثعاب  هینرق  يورک  نامتخاس  دننکزکرمتم . هیکبـش  يور  تسرد  ار  رون  یـسدع  هینرق و  دـشاب و  فافش 
یحـضاو ریوصت  هک  دروآرد  ارگمه  ياهوترپ  تروص  هب  دنوشیم  مشچ  هرک  دراو  جراخ  طیحم  زا  هک  ار  ییاهرون  دنک و  لمع  نیب  هرذ 

یعیبط دح  زا  رتشیب  یـسک  هینرق  يانحنا  رگا  لاًثم  دـتفایمن . یقافتا  قیقد  تروص  هب  رما  نیا  دارفا  همه  رد  هتبلا  دـننک . داجیا  هیکبـش  يور 
. دوشیم لیکشت  هیکبش  هدرپ  يولج  رد  دتفیب  هیکبـش  هدرپ  يور  هکنآ  ياج  هب  ریواصت  دشاب ، یعیبطدحزا  شیب  يو  مشچ  لوط  ای  هدوب و 

یعیبط دـح  زا  رتمک  يو  مشچ  لوط  ای  یعیبط و  دـح  زا  رتمک  یـسک  هینرق  يانحنا  رگا  نینچمه  تسا . پویم )  ) نیب کـیدزن  يدرف  نینچ 
رد تـسا . پورپـیه )  ) نـیبرود يدرف  نـینچ  دـنوشیم . لیکـشت  نآ  تـشپ  رد  دـنتفیب  هیکبـش  هدرپ  يور  هـکنآ  ياـج  هـب  ریواـصت  دـشاب ،

بیعزا یعون  راچد  درف  تروص  نیارد  غرم ) مخت  حطـس  يانحنا  لثم   ) دـشابن ناسکی  نآ  فلتخم  ياهعاعـش  رد  هینرق  ياـنحنا  هکیتروص 
مشچ هرامش  ای  ینیب  کیدزن  ای  ینیبرود  نییعت  رد  یمهم  شقن  دارفا  هینرق  مینیبیم  هک  يروط  هب  دشابیم . مسیتامگیتسآ  مان  هب  يراسکنا 

رد لاًثم  دریگیم . ماجنا  مشچ  زا  شخب  نیا  يور  کنیع  هرامـش  دـید و  حلاـصا  يارب  یحارج  ياهشور  رثکا  تلع  نیمه  هب  دراد . دارفا 
حلاصا درف  مشچ  هرامش  دنکیم و  رییغت  هینرق  يانحنا  رادقم  ( RK  ) ساملا هغیت  اب  یحارج  و  ( LASIK) کیزیل ( PRK ،) رزیل ياهشور 

درف دـید  دـسرب و  بولطم  هزادـنا  هب  اًتقوم  درف  هینرق  يانحنا  هک  دـنکیم  کمک  زنل ) تکاتنک   ) یـسامت زنل  زا  هدافتـسا  نینچمه  دوشیم .
. دوش حلاصا 

 : هچخیرات
اهشور نیا  رد  دندومنیم . هینرق  حطس  يوررب  یحارج  لامعا  هب  مادقا  لبق  اهلاس  زا  کنیع  هب  زاین  فذح  ای  شهاک  يارب  ناکشزپ  مشچ 
ینیبرود حلاـصا  ياربو  ? ریوصت )  ) دوشیم رتـمک  هینرق  ياـنحنا  ینیب  کـیدزن  حلاـصا  يارب  هجیتـن  رد  دوـشیم  هداد  رییغت  هینرق  ياـنحنا 

دهاـش رزیل  زا  هدافتـسا  صوصخب  یحارج و  ياـه  شور  دوبهب  عیرـس و  تفرـشیپ  اـب  هتـشذگ  ههد  ود  رد  دـباییم . شیازفا  هینرق  ياـنحنا 
. میاهدوب يراسکنا  بویع  حلاصا  رد  فرگش  یلوحت 

ات دادعت ?  هب  یعاعش  ییاهـشرب  ساملا  هغیت  زا  هدافتـسا  اب  دوشیم  هدناوخ  ( RK) یعاعش یموتوتارک  هک  یحارج  لامعازا  هتـسد  کی  رد 
یحارج رگید  هنوـمن  ددرگیم . ینیب  کـیدزن  نازیم  شهاـکو  هینرق  ياـنحنا  شهاـک  بجوـم  هکدوـشیم  هداد  هـینرق  حطـس  رد  شرب  ??

هدش هتشادرب  هینرق  حطسزا  كزان  ياهیلا  یحارج  شور  نیا  رد  . دش ماجنا  ناسنا  يور   ???? لاس  رد  هکدوشیم  هدیمان  سیزویلیموتارک 
رزیل عادبا  اب  دنکیم . رییغت  مشچ  يراسکنا  بیع  نازیم  هینرق  يانحنا  رییغت  اب  هک  دوشیم  هدـننادرگرب  دوخ  ياج  هب  لکـش  رییغت  زا  سپ  و 

اب يراـسکنا  بویع  یحارج  لـمع  دروم  نیلوا  ???? لاـسرد هکیروطب  دـنداد  تسد  زا  ار  دوخ  هاـگیاج  جـیردت  هب  اهـشور  نیارمیاـسکا 
ماجنا كزان و  هیلا  کی  نتـشادرب   ) شور ود  نیا  دش . ماجنا  ناسنا  مشچرد  ( PRK) یموتکتارکویتکرفروتف ناونع  تحت  رزیل  زا  هدافتسا 

. دمآ دیدپ  ( LASIK) کیزیل مان  هب  يراسکنا  یحارج  لمع  زا  يدیدج  لکش  کی  هدش و  بیکرت  مه  اب   ???? لاس  رد  نآ ) ریز  رزیل 
: لمع کینکت 

( مویلتیپا  ) هینرق یحطـس  هیلا  نتـشادرب  زا  سپ  هدش و  سحیب  مشچ  یعـضوم  ياههرطق  زا  هدافتـسا  اب  ادـتبا  ( PRK  ) یک . رآ . یپ لـمع  رد 
هدش نورکیم  هددنچ  هزادنا  هب  هینرق  زا  یتمسق  ندش  هتـشادرب  بیرخت و  بجوم  هعـشا  شبات  دوشیم . هدن  ابات  هینرق  حطـس  يوررزیل  هعـشا 
قیقر نیسیاموتیم  لولحماب  هینرق  حطـس  لمع  نایاپ  رد  ددرگیم . يراسکنا  بیع  شهاک  هجیتن  رد  هینرق و  يانحنا  نازیم  رییغت  بجوم  هک 

هک  ) هینرق ترودـک  شهاـک  بجوم  مادـقا  نیا  دوـشیم . هتـشغآ  هیناـث  دـنچ  تدـم  هب  دـشابیم  تیلوباـتم  یتـنآ  يوراد  یعوـن  هک  هدـش 
هب همتاـخ  رد  ددرگیم . لـمع  هجیتـن  دوـبهب  زین  و  تـسا ) ـلااب  نازیم  اـب  يراـسکنا  بوـیع  رد  صوـصخب  رزیل  عوـن  نـیا  عیاـش  ضراوـعزا 
زا دعب  زور  دنچ  ات  هینرق  حطـس  ندیناشوپ  يارب  یـسامت  زنل  کی  زا  لاًومعم  مویلتیپا  هیلا  میمرت  عیرـست  لمع و  بقاعتم  درد  شهاکروظنم 

کی تدـمب  دـییورتسوکیتروک  کیتویب و  یتنآ  ياههرطق  زا  سپـس  ددرگیم . هدافتـسا  دوش ، میمرت  اًددـجم  نآ  یحطـس  هیـلا  هک  لـمع 
. دوشیم هدافتسا  هتفه  دنچات 

هب پـلاف )  ) هینرق زا  یکزاـن  هیـلا  موتارکورکیم  ماـنب  ياهلیـسو  زا  هدافتـسا  اـب  هینرق  ندرک  سحیب  زا  دـعب  ( LASIK  ) کیزیل لـمع  رد 
زا دعب  دوشیم و  هداد  شارت  هینرق  رتویپماک  لرتنک  اب  رمیاسکا و  رزیل  زا  هدافتسا  اب  سپس  دوشیم ، هتـشادرب  نورکیم  ??? ات  ??? تماخض 

هدـیبسچ و هینرق  هب  مکحم  هقیقد  دـنچ  زا  سپ  هیلا  نیا  دوشیم . هدـنادرگ  زاـب  دوخ  لـحم  هب  هینرق  حطـس  زا  هدـش  ادـج  هیـلا  رزیل  ماـمتا 
. دوشیم هدافتسا  هتفه  کی  تدمب  دییورتسوکیتروک  کیتویب و  یتنآ  ياههرطق  زا  لمع  مامتا  زا  دعب  درادن . نامسناپ  هب  زاین  نیاربانب 

يرـصتخم لـمع  ناـمز  پـلاف  نتـشادنرب  تلع  هب  یک  .آ. یپ لـمعرد  هـک  دـشابیم  هـقیقد   ?? زا  رتـمک  مـشچ  ره  يارب  لـمع  ناـمز  لـک 
لمع مامتا  زا  دـعب  هقیقد  دـنچ  اما  دـنکیمن  درد  ساسحا  لمع  نیحرد  رامیب  دـنوشیم . لـمع  ناـمزمه  مشچ  ود  ره  ـًلاومعم  تسارتمک .
هاگو هدوب  رتشیب  یک  . رآ . یپ لمعرد  هک  ددرگیم  مشچ  رد  یجراـخ  مسج  ساـسحا  ورـصتخم  شزیر  کـشا  شزوس ، درد ، راـچد  راـمیب 

يراددوخ تسد  اب  اهکلپ  شلام  زا  دـیاب  تسخن  ياهزور  رد  رامیب  دراد . لمع  زا  دـعب  زور  ود  ات  کی  تدـم  هب  نکـسم  فرـصم  هبزاـین 
. درادن یعنام  لمع  زا  دعب  مود  زور  زا  مامحتسا  دیامن .

زاب هرمزور  ياهتیلاعف  هب  دـنناوتیم  زور  ود  اـی  کـی  زا  سپ  ناراـمیب  بلغا  دوشیم و  داـجیا  يدـیفم  دـید  تعاـس   ?? زا  دـعب  ـلاومعم 
نآ بقاعتم  میمرت  هینرق و  نامتخاس  رد  يزیچان  رییغت  تدـم  نیا  زا  سپ  هک  ارچ  دوشیم ، تباـث  هاـم  ضرع ?-?  رد  مشچ  هرمن  دـندرگ .
رون سنج  زا  دـیرولف و  - نوگرآرزیل عاونازا  رمیاـسکا  رزیل  . دوشیم هدافتـسارمیاسکا  رزیلزا  قوف  یحارج  شورودرهرد  دوـشیم . داـجیا 
بیع عونو  نازیم  ساـسارب  رتویپماـک و  طـسوت  هینرق  حطـس  رد  هعـشا  شخپ  هوحن  زین  رزیل و  هعـشا  شباـت  نازیم  . دـشابیم شفنب  يارواـم 

رد هدـیدرگ و  مشچ  يراسکنا  بیع  عون  نازیم و  اب  بسانتم  هینرق  تفاب  بیرخت  بجوم  هعـشا  شباـت  دریگیم . تروص  مشچ  يراـسکنا 
. دوشیم کنیع  هرمن  ای  يراسکنا  بیع  حلاصا  هینرق و  يانحنا  رییغت  بجوم  تیاهن 

: یحارج لمع  ياهرایعم 
. داد ماجنا  ناوتیم  رتپوید ) ات ?   ) نآ هارمه  مسیتامگیتسآ  و  رتپوید )  ?? ات -  ? هرامـش - زا   ) ینیب کیدزن  زا  یعیـسو  فیط  رد  ار  کیزیل 

ماجنا لباق  رتپوید )  ? زا + رتمک   ) نییاپ ياه  هرامـش  اـب  ینیبرود  رد  لـمع  نیا  نینچمه  دـنراد . رارق  فیط  نیا  رد  اـه  ینیبکـیدزن  بلغا 
تلع هب  ناحارج  زا  يرایسب  اما  درادن  دوجو  لمع  يارب  يرثکادح  نس  . دشابیم مامت  لاس  هدجیه  یحارج  يارب  بسانم  نس  لقادح  تسا .

تـشاد هجوت  دیاب  نینچمه  دنراد . نسم  دارفا  لمع  هب  يرتمک  لیامت  دـیراورم ) بآ   ) تکاراتاک صوصخب  مشچ  ینـس  ياهیرامیب  عویش 
هب زاین  ندش  فرط  رب  بجوم  اهنت  هدرکن و  فرطرب  ار  لاس  لهچ  يلااب  نینسرد  هعلاطم  يارب  کنیع  هب  زاین  یحارج  لامعا  هنوگ  نیا  هک 

دـشاب و هدـنامیقاب  تباث  هتـشذگ  لاس  کی  فرظ  دـیاب  دراد  یحارج  هب  لیامت  هک  يدرف  کنیع  هرمن  دـنوشیم . رود  دـید  تهج  کـنیع 
. دشاب هتشادن  تدم  نیارد  يرییغت  هنوگچیه 

راـچد دـیابن  راـمیب  دـشابن . هینرق ) زوق   ) سونوکوتارک راـچد  اًـصوصخم  هدوـب و  بساـنم  تماخـض  ياراد  دـیاب  لـمع  دـیدناک  درف  هینرق 
لثم کیمتسیس  ياهیرامیب  هب  لاتبا  تروص  رد  نینچمه  دشاب . یمشچ  تاباهتلا  و  هایس ) بآ   ) موکولگ لثم  هدنورشیپ  یمـشچ  ياهیرامیب 

. دنوشن ماجنا  تسا  رتهب  اهیحارج  نیا  یگلماح  نامز  رد  زین  یمسیتامور و  ياهیرامیب  ینمیا و  متسیس  تلالاتخا 
. دیامن یحارج  هب  مادقا  لماک  یهاگآ  زاب و  دید  اب  دشاب و  هتشاد  لمع  زا  یلوقعم  تاراظتنا  هدوب و  هاگآ  یحارج  ضراوع  زا  دیاب  رامیب 

 : جیاتن
یتاجرد نارامیب  بلغا  رد  هکیلاحرد  ددرگرفـص ، ناشمـشچ  هرمن  دنراد  راظتنا  دنریگیم  رارق  کیزیل  لمع  تحت  هک  یناسکزا  يرایـسب 

?? اًبیرقت هک  تسا  هداد  ناشن  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  دـنامیم . یقاب  تسا ، لااب  رامیب  کنیع  هرمن  هک  یعقاوم  رد  صوصخب  کنیع  هرمن  زا 
کیدزن رد  دناهتـشاد . ?? دید ?/ زین  دصرد   ?? ات   ?? هتـشاد و  ?? / ?? دـید  دـناهتفرگرارق ، کیزیل  لمع  تحت  هک  یناسکدـصرد   ?? ات 

یحارج لامعا  زا  هتـسد  نیا  هک  تسا  بلطم  نیا  رگنایب  رامآ  نیا  دشابیم . رتمک  دید  حلاـصا  سناش  رتپوید ، شـش  ياهنم  زا  رتشیب  ینیب 
ماجنا هب  رداق  یتحار  هب  کنیع  زا  هدافتـسا  نودب  دارفا  نیا  هکیروطب  دوش ، مک  کنیع  هب  يدایز  دح  ات  دارفا  یگتـسباو  دـنوشیم  بجوم 
یکنیع هب  بش ، عقوم  رد  صوصخب  یگدننار  دننام  یمـشچرت  قیقد  ياهراک  ماجنا  يارب  تسا  نکمم  اما  دنـشاب ، دوخ  هرمزور  ياهتیلاعف 

. دنشاب هتشادزاین  مک  هرامشاب 
: ضراوع

ماگنه رد  دوش . داجیا  تسا  نکمم  یضراوع  یحارج  شور  ره  دننامه  اذل  ددرگیم ، يراکتـسد  مشچ  هینرق  کیزیل  لمعرد  هکییاجنآ  زا 
، هزادـنا هب  هیلا  داجیا  رد  ییاناوت  مدـع  لماش  هک  دوش  داجیا  یتلاکـشم  تسا  نکمم  موتارکورکیم  طسوت  هینرق  زا  كزان  هیـلا  نتـشادرب 

نودـب لاومعم  هیلا  ضراوع  ریاس  تنوفع  زج  هب  دـشابیم . باهتلا  تنوفع و  لمع ، زا  سپ  هیلا  ییاجباج  بسانم ، لکـش  اـی  تماـخض و 
 ? ات هب ?  دودحم  نآ  عوقو  لامتحا  تسا و  رازه  رد ?  کی  تنوفع  لامتحا  دنوشیم . نامرد  دننک  داجیا  یلکـشم  رامیب  دید  يارب  هکنیا 

دنچ رد  نارامیب  زا  یمک  هدعرد  تسا  نکمم  هینرق  باهتلا  دوشیم . لرتنک  وراد  اب  دراوم  بلغا  رد  ددرگیم و  لمع  زا  دعب  تسخن  هتفه 
ریواصت رانکرد  هیاس  هلاه و  دوجو  زا  نارامیب  زا  ياهدع  دباییم . دوبهب  وراد  فرـصم  اب  یبوخ  هب  هک  دـتفیب  قافتا  لمع  زا  دـعب  لوا  زور 

اما دنوش  هدید  تسا  نکمم  لمع  لابندب  لوا  هام  دنچ  رد  ضراوع  نیا  دنتـسه . یکاش  اهمـشچ  یکـشخزا  زین  بش و  عقوم  رد  صوصخب 
صوصخب یحارج  رگید  ضراوع  زا  دنوریم . نیب  زا  دوخب  دوخ  جیردتب  بلغا  دننکیم و  للاتخا  داجیا  درف  هرمزور  ياهتیلاعف  رد  تردنب 

رظن زا  دراوم  بلغا  رد  دـنچ  ره  هضراع  نیا  دوش . یمداجیا  لوا  هتفه  دـنچرد  هک  دـشابیم  هینرق  رد  ترودـک  داجیا  یک  . رآ . یپ لمعرد 
نیسیاموتیم يوراد  زا  هدافتـسا  اب  هناتخبـشوخ  دشابیم . هدنهدرازآ  نارامیب  زا  ياهدع  رد  نکیل  دنکیمن ، داجیا  رامیب  يارب  یلکـشم  دید 

هب نایلاتبم  صوصخب  نارامیب  زا  ياهدع  رد  هک  يرگید  هضراع  تسا . هتـشاد  يریگمـشچ  شهاک  هضراع  نیا  تدش  نازیم و  لمع  عقوم 
هامدـنچ فرظ  دوخب  دوخ  جـیردتب  زین  للاتخا  نیا  دـشابیم . هعلاطم  عقوم  دـید  يرات  دوشیم  هدـید  لااب  ياههرامـش  اب  يراـسکنا  بویع 

. ددرگیم فرطرب 
دح و زا  شیب  حیحـصت  دح ، زا  رتمک  حیحـصت  لماش  هک  دوشیم  طوبرم  يراسکنا  بیع  قیقد  حلاـصا  مدـع  هب  ضراوع  زا  یمهم  هتـسد 

نیا بلغا  هناتخبـشوخ  ددرگرب . مشچ  يراسکنا  بیع  زا  یتاجرد  نامز  تشذـگاب  تسا  نکمم  نینچمه  دنـشابیم . مسیتامگیتسآ  داجیا 
. دومن فرطرب  يدایز  دودح  ات  ددجم  لمع  ماجنا  اب  ناوتیم  ار  ضراوع 
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ناطرـس هب  نایلاتبم  رتشیب  دراد . دوبهب  تیلباق  دوش ، نامرد  فشک و  هیلوا  لحارم  رد  رگا  هک  تسا  ییاهناطرـس  هلمج  زا  هدـعم  ناـطرس 
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، دـنرادن یبسانم  تیعـضو  يداصتقا  هبنج  زا  هک  يدارفا  نیب  رد  هدـعم  ناطرـس  تسا . لاس  يلااب 55  لاًومعم  اـهنآ  نس  هدوب و  درم  هدـعم 
. دهدیم حرش  ار  نآ  يراج  نامرد  هدعم و  ناطرس  میلاع  للع و  ریز ، بلطم  دوشیم . هدهاشم  رتشیب 

؟ تسیچ هدعم 
کیراب هدور  هب  يرم  زا  ار  هدش  هدروخ  ياهاذغ  هتفرگ و  رارق  مکش  هرفح  رد  هک  تسا  عاجترا  لباق  ینلاـضع و  هسیک  کی  ناسنا  هدعم 

لمع هک  یتقو  دوشیم . عورش  دننکیم ، هعطقهعطق  ار  نآ  اهنادند  بوطرم و  ار  اذغ  قازب  هک  ینامز  ینعی  ناهد  زا  مضه  لمع  دناسریم .
لباق ياهلکـش  هب  نآ  لیدبت  اذغ و  رییغت  تروص  هب  ار  دوخ  هفیظو  هدعم  دسریم . هدـعم  هب  هتفر و  نییاپ  يرم  زا  اذـغ  دوشیم ، ماجنا  علب 

. دهدیم ماجنا  رتمضه 
رد دراد . ار  دوخ  لکـش  هزادنا و  رد  عیـسو  تارییغت  ییاناوت  دوجوم  ياذغ  نازیم  ساسارب  هدعم  شراوگ ، هاگتـسد  ياهتمـسق  ریاس  دننام 

کی یجراخ  هیلا  تسا . هدش  هتخاس  هیلا  هس  زا  هدعم  هرادج  تسا . رتمیتناس  دودح 15  نآ  ضرع  رتمیتناس و  دودح 30 هدعم  لوط  ناسنا 
ار هدعم  یلخاد  ياضف  هک  يروطهب  دوشیم ، لماش  ار  هدـغ  رازه  یلخاد 35  هیلا  دراد . رارق  ینلاـضع  هیلا  نآ  زا  دعب  تسا . وربیف  ياشغ 

. دننکیم حشرت  ار  هدعم  ریش  دیسا و  اههدغ  نیا  دنایامنیم . روبنز  هنلا  تروص  هب 
لمع نیا  هب  هدعم ، ریش  اب  اذغ  ندرک  طولخم  اب  ینلاضع  هیلا  دیآیمرد . عیام  همین  تروص  هب  تاحـشرت  نیا  طسوت  هدش ، هدروخ  يادغ 
هدعم هرادج  قیرط  زا  هداس  ياهدنق  دننام  ییاذغ  داوم  زا  یمک  دادعت  دوشیم . هدیمان  سومیک » ، » عیام همین  طولخم  نیا  دـنکیم . کمک 
بذج لمع  اجنآ  رد  هدش و  دراو  کیراب  هدور  هب  داوم  نیا  هکلب  هدشن ، بذج  هدـعم  قیرط  زا  ییاذـغ  داوم  رتشیب  یلو  دـنوشیم  بذـج 

. دریگیم تروص 
هدعم ناطرس 

همـشچرس هدـعم  هراوید  یلخاد  هیـلا  زا  ناطرـس  دراوـم ، یماـمت  رد  اًـبیرقت  تساراد . ار  اهناطرـس  یلک  تایـصوصخ  همه  هدـعم  ناـطرس 
. دباییم شرتسگ  هدعم  جراخ  هب  دنکیم و  ریگرد  ار  رواجم  ياههیلا  رتشیب ، دشر  اب  دریگیم و 

اههیر دـبک و  هب  هتفای و  هار  نوخ  نایرج  هب  هدـش ، جراـخ  هیلوا  روموت  لـحم  زا  یناطرـس  ياهلولـس  لاـس ، دـنچ  هاـگ  هاـم و  دـنچ  زا  دـعب 
شرتسگ اب  دـنیوگیم . زاتـساتم  تلاـح  نیا  هب  هک  دـننکیم  ادـیپ  یـسرتسد  ياهقطنم  یفنل  ددـغ  هب  يواـفنل  قورع  قیرط  زا  اـی  دنـسریم 

هیلا طقف  روموت  هک  یتقو  دـنوش . ریگرد  تسا  نکمم  زین  لاحط  هدـعملازول و  لثم  رواـجم  ياهمادـنا  هدـعم ، هرادـج  زا  ناطرـس  میقتـسم 
دیسر هدعم  هرادج  یجراخ  هیلا  هب  ناطرس  هک  ینامز  هیلوا و  ناطرس  ار  نآ  دشاب ، هدرک  ریگرد  ار  هدعم  هرادج  یلخاد  هیلا  ود  ای  یلخاد 

. دنیوگیم هدعم  هتفرشیپ  ناطرس  نآ  هب  درک ، ریگرد  ار  رگید  ياضعا  ای 
يریگشیپ

هب ار  اهنآ  ياذغ  هک  هعماج  دمآردمک  راشقا  رد  هدعم  ناطرس  دشاب . هتـشاد  ياهدمع  شقن  هدعم  ناطرـس  داجیا  رد  دناوتیم  ییاذغ  میژر 
. دوشیم هدید  رتشیب  تسا ، مک  اهنآ  ییاذغ  میژر  رد  هزات  ياهیزبس  هویم و  دهدیم و  لیکشت  ياهتساشن  داوم  هدمع  روط 

يدارفا رد  هدعم  ناطرس  دشاب . هتـشاد  شقن  هدعم  ناطرـس  داجیا  رد  دناوتیم  زین  ییاذغداوم  يرادهگن  يزاسهدامآ و  ياهـشور  نینچمه 
. تسا رتعیاش  دنروخیم ، رتشیب  يدود  ياهاذغ  هک 

هدعم ناطرـس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  دنربیم ، جنر  هدعمریـش ) رد  دیـسا  نادقف   ) يردـیرلکآ ای  میخدـب  یمنآ  زا  هک  يدارفا 
یناسک تسا  هدش  هداد  ناشن  نینچمه  درادن . دوجو  هدعم  ناطرـس  هدعم و  مخز  نیب  یطابترا  هک  دنراد  هدیقع  ناققحم  رتشیب  دنراد . رارق 

. دنراد رارق  هدعم  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  زین  دناهتشاد  هدعم  یحارج  هک 
صیخشت

فشک رتهتفرشیپ  لحارم  رد  هک  تسا  يدراوم  زا  شیب  رایسب  نآ  دوبهب  تیلباق  دوش ، نامرد  فشک و  هیلوا  لحارم  رد  هدعم  ناطرـس  رگا 
. دوش

روشک نآ  رد  یعیسو  ياهراک  هدعم  ناطرس  سردوز  صیخشت  يارب  ور  نیا  زا  هدوب ، رتشیب  نپاژ  رد  هدعم  ناطرس  عویـش  تسا  رکذ  لباق 
دصرد اـت 95  دوشیم  هتـشادرب  یحارج  طـسوت  هک  هیلوا  لـحارم  رد  يراـمیب  يدوبهب  نازیم  تاـعلاطم  زا  یـضعب  رد  تسا . هتفرگ  ماـجنا 

. دوشیم هداد  صیخشت  هیلوا  لحارم  رد  نارامیب  دصرد  زا 10  رتمک  رد  يرامیب  اداناک ، روشک  رد  تسا . هدش  شرازگ 
لدرـس شزوس  ای  مئاد  یلو  رـصتخم  عوهت  مکـش ، فیفخ  درد  ای  مهبم  یـشراوگ  یتحاران  هدـعم ، ناطرـس  رد  هجوت  لـباق  تمـلاع  نیلوا 

. درک تروشم  کشزپ  اب  دیاب  دنوش ، رارکت  اًبترم  هچنانچ  ای  تفاین  دوبهب  هتفه  دنچ  ضرع  رد  میلاع  نیا  رگا  تسا .
. دوش یسررب  کشزپ  طسوت  دیاب  زین  دیدش  نزو  شهاک  ای  دیدش  فعض  یگتسخ و  غارفتسا ، عوفدم ، رد  نوخ  دوجو  لثم  رگید  مئلاع 

دوجو نآ  صیخـشت  يارب   X هعـشا زا  هدافتـسا  یپوکـسورتساگ و  یلک  شور  ود  دریگب ، رارق  دـیدرت  دروم  هدـعم  ناطرـس  دوجو  هکیتقو 
. دراد

ماجنا لباق  یمومع  یـشوهیب  نودـب  یمک ، یتحاران  داجیا  اب  دـشک و  یم  لوط  هقیقد  دودح 15 هک  تسا  ياهداس  شور  یپوکـسورتساگ 
کی زا  هدافتـسا  اب  یپوکـسورتساگ  دوشیم . قیرزت  رامیب  تیعـضو  ندرک  رتهب  يارب  یمیلام  شخبمارآ  لاًومعم  دراوم  هنوگنیا  رد  تسا .

. دنوشیم ماجنا  دنیوگیم ، پوکسورتساگ  نآ  هب  هک  دنلب  یلاخوت و  عاجترا ، لباق  كزان ، هلیسو 
. دنک هدهاشم  ار  فلتخم  ياهتمسق  دناوتیم  نآ  هلیـسو  هب  کشزپ  دوشیم و  هدنار  هدعم  تمـس  هب  رامیب  ناهد  قیرط  زا  پوکـسورتساگ 
هب یعیبطریغ  هک  هدعم  ياجک  ره  زا  هداتسرف و  هدعم  لخاد  هب  نآ  قیرط  زا  ار  یفیرظ  سرب  ناوتیم  تسا ، یلاخوت  پوکـسورتساگ  نوچ 

. داتسرف هاگشیامزآ  هب  شیامزآ  ماجنا  يارب  درک و  يرادربهنومن  دسریم ، رظن 
هدش و رپ  یکاروخ  عیام  میراب  اب  رامیب  هدـعم  تسا .  X هعشا زا  هدافتسا  دوریم ، راک  هب  هدعم  ناطرـس  صیخـشت  يارب  هک  يرگید  شور 

رامیب هدـعم  رد  ار  میراب  نایرج  دـناوتیم  پوکـسورولف  مان  هب  ياهلیـسو  زا  هدافتـسا  اب  تسیژولویدار  دـهدیمن . ار   X هعـشا روبع  هزاجا 
تیعـضو تسیژولویدار ، نآ  يانبم  رب  ات  دوشیم  يرادربسکع  رامیب  هدعم  زا  فلتخم  ياهتهج  رد  رامیب  هب  نداد  هیواز  اب  دنک . هدهاشم 

. دهد صیخشت  ار  هدعم  رد  دوجوم 
نامرد

مامت روموت  نتشادرب  يارب  تسا . یحارج  لمع  ماجنا  نآ  نامرد  دشاب ، هدعم  رد  ناطرس  دوجو  هدننکنایب  یصیخشت  ياهـشور  جیاتن  رگا 
دوشیم . هتشادرب  هدعم  زا  یتمسق  ای 

نامرد تسا  نکمم  دنوشیم . هتـشادرب  دنراد ، رارق  روموت  یکیدزن  رد  هک  مه  هدعملازول  ای  لاحط  دـننام  مکـش  لخاد  ياضعا  رگید  هاگ 
. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  مه  تازاوم  هب  ای  ییاهنت  هب  ینامردوترپ  ای  ینامردیمیش )  ) ییوراد

زا دعب  یـشراوگ  تلاکـشم  تشاد و  دـنهاوخ  ار  یعیبط  اًتبـسن  یگدـنز  همادا  ییاناوت  نارامیب  رتشیب  دوش ، هتـشادرب  هدـعم  مامت  رگا  یتح 
دایز نیئتورپ  یبرچ و  مک و  يدنق  داوم  اب  ییاذـغ  میژر  نارامیب  زا  یـضعب  يارب  تسا . نامرد  لباق  اذـغ  ندروخ  تاعفد  شیازفا  اب  لمع 

. دننکیم قیرزت   B12 نیماتیو اًبلاغ  دوشیم و  هیصوت 
هتکن 

: دوشیم هیصوت  ریز  دراوم  هدعم  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  شهاک  يارب 
. دیروخب عونتم  ياهاذغ  * 

. دینک فرصم  يزبس  هویم و  نان ، تلاغ ، * 
. دیزپب مک  ترارح  اب  ار  اذغ  دینک و  فرصم  یبرچمک  ياهتشوگ  یبرچمک و  ياهاذغ  * 

. دیناسرب لآهدیا  تلاح  هب  شزرو  بسانم و  هیذغت  اب  ار  دوخ  یندب  تیعضو  * 
. دینکن فرصم  لکلا  دایز و  هوهق  کمن و  * 

دیناسرب لآهدیا  تلاح  هب  شزرو  بسانم و  هیذغت  اب  ار  دوخ  یندب  تیعضو  ناطرس ، هب  لاتبا  شهاک  يارب 
صاخ ياهيرامیب  روما  داینب 

تاعلاطا همانزور  : عبنم

وناز ياه  درد  للع 

: وناز دییوتامور  تیرترآ 
دیدـش یمیاد  یناوتاـن  هب  رجنم  بلغا  يراـمیب  نیا  . دـنوشیم ریگرد  دـییوتام  ور  تیرترآ  رد  هک  دنتـسه  یلـصافم  نیرتعیاـش  ءزج  اـهوناز 

. ددرگیم
سمل رد  مروتم و  یهاگ  دنتـسه , كاندرد  ریگرد  ياـه  وناز  دوشیم . ریگرد  لـصافم  ریاـس  اـب  هارمه  ناـمزمه و  روطب  وناز  ود  ره  بلغا 

راشف لامعا  تسا و  لتخم  وناز  تاکرح  دـهدب . خر  تسا  نکمم  یمیاد  ندـش  مخ  ای  يزتنارپ  ياپ  دنتـسه . تسوپ  طاقن  ریاـس  زا  رتمرگ 
تیعضو هب  تردنب  رامیب  يوناز  یلو  دنکیم  شکورف  اهلاس  ای  اه و  هام  تشذگ  زا  سپ  هدش , داجیا  باهتلا  دوشیم . درد  ساسحا  هب  رجنم 
ییاهتنا لحارم  رد  نیا  ربانب  دـنوشیم . هدوسرف  یعیبط  لصافم  زا  رتدوز  دـننیبیم و  بیـسآ  لاومعم  یلـصفم  حوطـس  . ددرگیمرب دوخ  یعیبط 

. دراد دوجو  دییوتامور  تیرترآ  هب  زورترآ  ندش  هفاضا  لامتحا  يرامیب 
( ککشک ناوختسا  یسلاام  وردنک  ) وناز فورضغ  یمرن 

روصت دوشیم . هتـشر  هتـشر  نشخ و  تسین  صخـشم  هک  یلیلاد  هب  نآ ) یلخاد  تمـسق  اصوصخم  یلـصفم (  فورـضغ  يرامیب ,  نیا  رد 
نیا تسا . درد  زورب  لوسم  نار ,  ناوختـسا  ینییاپ  ياهتنا  هدیاز  یلخاد  تمـسقو  هدید  بیـسآ  هیحان  نیب  هدـش  داجیا  شیاس  هک  ددرگیم 
درد هک  تسا  ياهلاس   ?? - ?? رتخد  بلغا  رامیب  . ددرگ هفاـضا  دـعب  ياـهلاس  زورترآ  تسا  نکمم  یلو  دراد  تواـفت  زورترآ  اـب  يراـمیب 

 . دنکیم ساسحا  دوخ  ککشک  ناوختسا  تشپ  وناز و  قمع  رد  يا  هدنهد  رازآ 
تـسا نکمم  دراد و  دوجو  لصفم  نورد  رد  یعیام  عمجت  بلغا  ددرگیم . دیدشت  اه  هلپ  زا  ندمآ  نییاپ  ای  اه  هلپ  زا  نتفرلااب  اب  رامیب  درد 

. ددرگ تفای  یعضوم  تیساسح  نآ  یقمع  سمل  رد  فرط  کی  هب  ککشک  ناوختسا  ندرک  اجباج  زا  سپ 
تاکرح دشاب . هتـشاد  دوجو  نار  ناوختـسا  هدیاز  یمادـق  تمـسق  يور  رب  دـیدش  یعـضوم  تیـساسح  زا  يا  هطقن  تسا  نکمم  نینچمه 

.) دوشیم لـقتنم  هدـننک  هنیاـعم  درف  تسد  هب  ککـشک  ناوختـسا  يور  زا  هک  دنـشاب  ادـص ) ) نویـساتیپیرک اـب  هارمه  تسا  نکمم  لـصفم 
( دنیشنیم دنکیم و  مخ  ار  دوخ  ياهوناز  هداتسیا  تلاح  زا  رامیب  هک  یتقو  اصوصخم 

: وناز لس 
روطب تسا . كاندرد  ریگرد  يوناز  دوشیم . هدـید  شیب  مک و  هعـسوت  لاحرد  ياه  روشک  رد  اما  تسا  ردان  رایـسب  یبرغ  ياـه  روشک  رد 

یسونیس ای  هسبآ  تاقوا  یهاگ  دنوریم و  لیلحت  نار  تلاضع  تسا , دودحم  وناز  تاکرح  دوشیم . هدید  مروت  وناز  طیحم  مامت  رد  رـشتنم 
. دوشیم راکشآ 

: وناز زورترآ 
عیاش روطب  رامیب  تسا . عیاش  نسم  قاچ  ناـنز  رد  اـصوصخم  وناز  زورترآ  . دوشیم ریگرد  زورترآ  رثا  رد  يرگید  لـصفم  ره  زا  شیب  وناز 
هقباس دنتـسه  درم  اتدمع  هک  رگید  هورگ  رد  دنـشاب . هدش  ریگرد  اهنآ  يوناز  ود  ره  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  ینزو  نیگنـس  نسم و  نانز 

. دراد دوجو  شزرو ) را  یشان  ياه  بیسآ  رثا  رد  یلبق ( یکیناکم  یگدروخ  مه  هب  زا  يا 
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. دوـشیم دـیدشت  لوـمعم  ریغ  ياـهتیلاعف  زا  سپ  هک  دراد  دوـجو  ریگرد  لـصفم  رد  يا  هدـنبای  شیازفا  یگتـسهآ  هب  و  هدـنهد , رازآ  درد 
. درک عمس  ای  سمل  ار  نآ  یگدییاس  يادص  ناوتیم  لصفم  هب  نداد  تکرح  ماگنه  رد  نینچمه 

دوجو هدش  رکذ  زاس  هنیمز  ضراوع  زا  یکی  دوجو  زا  يدهاوش  لاومعم  دنبای . یم  دیدشت  یگدروخ  چیپ  ای  شـشک  اب  بلغا  رامیب  میلاع 
. دراد

: اه یلیفومه  یلصفم  درد 
زین یلیفومه  دوخ  اریز  تسا  ردان  وناز  کیلیفومه  تیرترآ  دنکیم . ریگرد  يرگید  لصفم  ره  را  شیب  ار  لصفم  وناز  کیلیفومه  تیرترا 

هلمح راب  ره  زا  سپ  تسا . ریغتم  نآ  رارقتسا  نامز  تدم  يرامیب و  هلح  رم  ساسا  رب  هدمآ  تسدب  ياه  هتفای  دوشیم . هدید  تردنب  رایـسب 
یگدـش میخـض  رثا  رد  يدودـح  ات  نوخ و  عمجت  زا  یـشان  يدودـح  ات  لـصفم  مروت  دوش . یم  مروتم  ریگرد  يوناز  يزیرنوخ ,  دـیدج 

مرگ یعیبط  ریغ  روطب  ریگرد , لصفم  هدنناشوپ  تسوپ  دوشیم . داجیا  ینیب  انیب  ياضف  هب  قورع  زا  نوخ  شوارت  تلع  هب  هک  تسا  لایونیس 
. دوش یم  درد  هب  رجنم  ریگرد  لصفم  هب  ندروا  راشف  دنتسه و  دودحم  لصفم  تاکرح  تسا .
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کیژرلآ تینیر 

نیرتعیاش هک  تسا  ییاذغ ) يژرلآ  رد   ) لستسام ای  ییانثتسا ) يژرلآ  رد   ) لیفونیزوتا يواح  تسا و  یکبآ  تاحشرت  کیژرلآ ، تینیر 
، ناتخرد هدرگ  زا  یشان  بلغا  یلصف  کیژرلآ  تینیر  دشاب . یمیاد  ای  یلصف  تسا  نکمم  هک  تسا  یناقوف  یسفنت  يارجم  يژرلآ  رهاظت 

عون ود  ره  اـهچراق  تسا . تاـناویح  دـیاوز  كاـخ و  درگ و  تیاـم  زا  یـشان  یمیاد  عون  رد  هک  یلاـح  رد  تسا  نمچ  زره و  ياـهفلع 
. دهدیم خر  زییاپ  لیاوا  راهب و  رخاوا  نیب  یلصف  عون  رد  دننک . دیلوت  دنناوتیم  ار  کیژرلآ  تینیر 

ماـک و شراـخ  شزیر ، کـشا  همحتلم ، باـهتلا  ینیب ، شراـخ  هـسطع ، ینیب ، یکبآ  شزیربآ  ینیب ، ناـقتحا  کـیژرلآ : تـینیر  میـلاع 
هب اههچب  رد  هک  تسا  اهمشچ  ریز  ندـش  هریت  رامیب ، رد  یلاحیب  فعـض و  ساسحا  یهاگ  نآ  هارمه  میلاع  تسا . ینیب  تشپ  تاحـشرت 

ماجنارـس هک  تسا  هیحان  نیا  رد  نآ  بقاعتم  راکـسا  شیادـیپ  موادـم و  شلام  لیلدـب  ینیب  یناتحت  تمـسق  رد  یقفا و  ياهنیچ  تروص 
. دوشیم یناهد  سفنت  هب  رجنم 

تاـعیاض زا  یـضعب  تیزونیـس و  یگدروخامرـس و  ینوـمروه ، تـینیر  ییوراد ، تـینیر  روـتوموزاو ، تـینیر  لـماش  یقارتـفا : صیخـشت 
. تسا سکنرافوزان  ینیب و  ياهروموت  ینیب ، یجراخ  مسج  موس ، هزول  یگرزب  ینیب ، موتپس  فارحنا  لثم  ینیب  ینامتخاس 

صخـشم یتقو  سونیـس  ینیب و  ياهپیلوپ  دوشیم ، ییاونـش  شهاک  هب  رجنم  هک  ینایم  شوگ  رد  عیام  عمجت  کیژرلآ : تینیر  ضراوع 
. دوش صخشم  يو  يژرلآ  لصا  ءاشنم  ات  درک  شلات  دیاب  دراد  يژرلآ  میلاع  يرامیب  دش 

ماجنا تاشیامزآ  رد  تسا و   IgE لک حطس  يریگهزادنا  هدنز  دوجوم  ریغ  هدش  ماجنا  ياهشیامزآ  زا  يژرلآ : صیخـشت  ياهشیامزآ 
ریهک و بجوم  هک  تبثم  شنکاو  يور  زا  دوـشیم و  دراو  تسوـپ  لـخاد  هب  كوکـشم  نژرلآ  زا  نیعم  يرادـقم  هدـنز  طـیحم  رد  هدـش 

. دوشیم صخشم  کیژرلآ  شنکاو  دوشیم  يزمرق 
: نامرد

رانک هفحلم ، بترم  نتـسش  تاناویح ، دـیاوز  زا  بانتجا  یپارتونومیا ، ییوراد و  نامرد  تسا ، كرحم  نژرلآ  زا  بانتجا  نامرد  نیرتلااب 
. تسا یگناخ  ياهنادلگ  رادزرپ و  لیاسو  هنهک ، ناملبم  لیاسو و  نتشاذگ 

. تسا کیژرنیلوکیتنآ  ياهوراد  نیلومورک و  اهدییورتسوکیتروک ، ناقتحادض ، اهنیماتسیهیتنآ ، زا  هدافتسا  لماش  ییوراد : نامرد 
ندرک دودسم  ای  راهم  ببس  یتباقر  روطب  هک  دوشیم  نژیتنآ  صاخ  دیلوت  شیازفا  ببس  نژرلآ  یـصخشم  رادقم  قیرزت  اب  یپارتونومیا :

 ?-? تشذـگ زا  سپ  دوشیم و  قیرزت  رابکی  هتفه  ود  ای  هتفه  ره  هدـش و  قیقر  قوف  ياهنژیتنآ  دوشیم . لستسام   IgE ياههدنریگ
. دهدیم ناشن  میلاع  رد  ار  يریگمشچ  شهاک  رامیب  هام ،
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وهایهیب شوماخ و  یلتاق  نوخ ، يراشفرپ 

یگدـنز نایاپ  گرم و  هب  ار  لاتبم  صخـش  تمـلاع  نودـب  ادصورـسیب و  اریز  دوشیم ، هدـیمان  شوماـخ  لـتاق  نوخ  يراـشفرپ  يراـمیب 
اهنت هن  دوشن ، لرتنک  هیلوا  لحارم  رد  نوخ  يراشفرپ  رگا  دـنکیم و  تیلاعف  یتخـسهب  نوخ  يراشفرپ  هب  لاتبم  درف  بلق  دـنکیم . کیدزن 

. دوشیم لکشم  راچد  ندب  ياضعا  مامت  هکلب  قورع ، بلق و  هاگتسد  تیلاعف 
نوخ يراشفرپ  راچد  رفن  اکیرما ? ، رد  رفن   ?? ره  زا  هکيروطهب  دنتـسه ، لاتبم  نوخ  يراشفرپ  هب  لاس   ?? يـلااب  ناـنز  زا  یمین  زا  شیب 

. تسا رتدیدش  رتعیاش و  بتارمهب  تسوپهایس  نانز  رد  يرامیب  نیا  تسا .
يراشفرپ دوشیم . داجیا  نوخ  يراشفرپ  ندرکن  لرتنک  لـیلدهب  دروم  ناـنز ? ، رد  یبلق  ییاـسران  دروم  ره ?  زا  یناـهج ، ياـهرامآ  قبط 

. دوشیم يرگید  نیرفآگرم  ياـهيرامیب  یبـلق و  ۀـلمح  يزغم ، ۀتکـس  يویلک ، ییاـسران  بجوم  دـناسریم و  بیـسآ  اـههیلک  هب  نوخ 
يزغم ۀتکس  يویلک و  ییاسران  هب  نیریاس  زا  رتشیب  بتارمهب  دنتـسه  لاتبم  تباید  يرامیب  هب  نوخ  يراشفرپ  رب  هولاع  هک  ینانز  نینچمه ،

. دنوشیم راچد 
نوخ يراشفرپ  للع 

. دهد رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  درف  تسا  نکمم  لماوع  یخرب  اما  تسین ، صخشم  نوخ  يراشفرپ  هب  لاتبا  قیقد  تلع  دراوم ، بلغا  رد 
یندشنراهم يازرطخ  لماوع 

ثرا هب  هک  تسا  يدراوم  ءزج  لااب  نوخ  راشف  تسا . لماوع  نیا  زا  یکی  ثرا  داد . رییغت  ناوتیمن  ار  نوخ  راشف  رب  رثؤم  لماوع  زا  یخرب 
؛ تسا راذگریثأت  زین  سنج  دنانوخ . يراشفرپ  هب  لاتبا  دعتسم  رتشیب  ناتسوپدیفس  هب  تبسن  ناتـسوپهایس  تسا . رگید  لماع  داژن  دسریم .

دعب هب  لاس   ?? زا  دوشیم و  ناسکی  سنج  ود  ره  رد  تبـسن  لاس ،  ?? زا  دعب  دنتـسه ، لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نادرم  یگلاس ،  ?? ات 
. دنوشیم لاتبم  نوخ  يراشفرپ  هب  رتشیب  نسم  دارفا  نیاربانب  دنریگیم ؛ رارق  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نانز 

لماوـع زا  دـیاب  زین  ار  اـهيرامیب  لـیبق  نـیا  دــنوشیم . نوـخ  يراـشفرپ  ثعاـب  يوـیلک  ياـهيرامیب  تباـید و  ریظن  اـهيرامیب  زا  یخرب 
. تسناد یندشنراهم 

یندشراهم يازرطخ  لماوع 
اب دیرادن ، نوخ  راشف  لکـشم  رـضاحلاحرد  رگا  دـینک و  لرتنک  دـیروایب و  نییاپ  ار  نآ  بسانم  نامرد  اب  دـیراد ، ییلااب  نوخ  راشف  رگا 

: دینک يریگولج  نآ  زورب  زا  ریز ، دراوم  تیاعر 
. تسا دیفم  مه  ناتنزو  زا  مرگولیک  کی  یتح  ندرک  مک  دیریگب . میژر  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا  دینک . لرتنک  ار  ناتنزو   ـ

. تسا نوخ  يراشفرپ  اب  هزرابم  هار  نیرتهب  زور  ره  رد  شزرو  هقیقد  . ?? دینک  شزرو  بترم   ـ
، هدشيدنبهتـسب ياهاذـغ  زا  يرایـسب  رد  کمن  رب  هولاع  میدـس  يروخياـچ .) قشاـق  دودـح ?   ) دـینک مک  ار  کـمن  ۀـنازور  فرـصم   ـ

ییاذغ داوم  رد  هتفر  راکهب  میدس  رادـقم  زا  نتفای  علاطا  يارب  دراد . دوجو  اههدـعم  تبرـش  یـضعب  نیریـششوج و  رادزاگ ، ياههباشون 
. دینک هعلاطم  تقدهب  فرصم  زا  لبق  ار  اهنآ  بسچرب 

بـسانم دارفا  ۀمه  يارب  داوم  نیا  زا  یخرب  اریز  دینک ؛ تروشم  کشزپ  اب  اًمتح  دینک ، هدافتـسا  میدس  نیزگیاج  داوم  زا  دـیهاوخیم  رگا 
. دنتسین

هدافتسا رابکشخ  رادسوبس و  ياههناد  ریظن  میساتپ  يواح  ياهاذغ  برچمک و  تاینبل  ناوارف ، تاجیزبس  هویم و  يواح  ییاذغ  میژر  زا   ـ
. دوشیم هیصوت  زور  رد  میساتپ  مرگیلیم   ???? فرصم  دنکیم . يریگولج  نوخ  يراشفرپ  زا  میساتپ  دسریم  رظنهب  دینک .

. دیزیهرپب یلکلا  تابورشم  فرصم  زا   ـ
زا رگا  دـیآ . تسدهب  هجیتن  نیرتهب  ات  دـینک  لـمع  کـشزپ  روتـسد  قبط  دـینکیم ، هدافتـسا  نوخ  راـشف  ةدـنروآنییاپ  ياـهوراد  زا  رگا   ـ

نوخ راشف  ياهوراد  اب  تسا  نکمم  نوچ  دـیهد ، رارق  نایرج  رد  ار  کشزپ  دـینکیم ، هدافتـسا  اهنکّـسم ) لاًثم   ) هخـسن نودـب  ياهوراد 
. دنکیم یفرعم  امش  هب  ار  رطخیب  ياهوراد  ناتکشزپ  دنک . داجیا  لخادت 

یلامتحا يراشفرپ  هب  دناوتب  تشادـهب  بقارم  ات  دـینک  هعجارم  ینامرد  زکارم  هب  نامیاز  زا  شیپ  ۀـنیاعم  يارب  بترم  دـیتسه ، رادراب  رگا   ـ
. دنک لرتنک  عقومهب  دربب و  یپ  نوخ 

. دینک لرتنک  بترم  ار  ناتنوخ  راشف  دیتسه ، ینامردنومروه  تحت  ای  دینکیم  هدافتسا  نژورتسا  يواح  يرادرابدض  ياهصرق  زا  رگا   ـ
راچد دنوریم  تشادهب  بقارم  ای  کشزپ  دزن  نوخ  راشف  لرتنک  يارب  هک  یماگنه  طقف  دارفا  زا  یـضعب  دیفـسشوپور : زا  ساره  ۀضراع 

بقارم رگا  دوـشیم . هدــیمان  ( white coat hypertension  ) دیفـسشوپور زا  ساره  هضراـع  نـیا  دـنوشیم . نوـخ  يراـشفرپ 
هدافتسا ناتنوخ  راشف  حیحص  لرتنک  يارب  رایـس  نوخ  راشف  هاگتـسد  زا  دیاب  دش ، امـش  رد  تیعـضو  نیا  هجوتم  امـش  کشزپ  ای  تشادهب 

. دهدیم ناشن  ار  حیحص  نوخ  راشف  تسا و  لصو  امش  هب  تعاس   ?? تدم  هب  هاگتسد  نیا  دینک .
هیهت یکـشزپ  تازیهجت  ياههاگـشورف  اههناخوراد و  زا  ار  نآ  دـیناوتیم  هک  دراد  یتواـفتم  عاونا  نوخ  راـشف  يریگهزادـنا  ياههاگتـسد 
نوخ راشف  هاگتسد  عون  ةرابرد  دیناوتیم  دهدیم . شزومآ  امـش  هب  ار  اههاگتـسد  نیا  زا  هدافتـسا  ةوحن  تشادهب  بقارم  ای  کشزپ  دینک .

ای کشزپ  هب  موزل  تروص  رد  ات  دیراپـسب  رطاخهب  ار  هجیتن  دینکیم ، لرتنک  هناخ  رد  ار  ناتنوخ  راشف  رگا  دینک . تروشم  وا  اب  زین  بسانم 
. دیهد علاطا  تشادهب  بقارم 

دنور رد  هـک  نوـمروه  نـیا  زا  يرادــقم  اـی  يرادراـب  دــض  ياـهصرق  رد  دوـجوم  نژورتـسا  نوـخ : راــشف  رب  هناــنز  ياــهنومروه  رثا 
هدافتـسا يرادراب  دـض  ياهصرق  زا  هک  يدارفا  رد  هاگ  دراذـگب . ریثأـت  نوخ  راـشف  رب  تسا  نکمم  دوشیم  ندـب  دراو  یناـمردنومروه 

لاس و  ?? نس  درک . فیلکت  بسک  کشزپ  زا  ناوتیم  داتفا  قافتا  نیا  رگا  دوشیم . هدهاشم  نوخ  يراشفرپ  يرـصتخم  رادقم  دـننکیم 
يرادراب دض  ياهصرق  هک  ینانز  رد  ار  نوخ  يراشفرپ  هب  لاتبا  رطخ  راگیس  ندیشک  و  ینومروه ، يوراد  ینلاوط  فرـصم  تدم  رتلااب ،

. دهدیم شیازفا  دننکیم  فرصم 
دینک تروشم  ناتکـشزپ  اب  دییلاتبم ، نوخ  يراشفرپ  هب  رگا  دیریگب و  هزادنا  بترم  ار  ناتنوخ  راشف  اهصرق ، نیا  زا  هدافتـسا  تروص  رد 

. دنک داهنشیپ  امش  هب  صرق ) زا  ریغهب   ) يرادراب زا  يریگولج  يارب  ار  يرگید  شور  ات 
دلوت زا  سپ  تسا  نکمم  هک  دـنوشیم  نوخ  يراشفرپ  راـچد  يرادراـب  نارود  رد  ناـنز  زا  یـضعب  يرادراـب : نارود  رد  نوخ  يراـشفرپ 

. دنامب یقاب  ناشکدوک 
نوخ يراشفرپ  يرادراب  زا  لبق  هک  یناـنز  دوشیم . هدـیمان  ( gestational hypertension « ) يرادراب نوخ  راشف   » تیعـضو نیا 

یمــسکوت و  ( Preeclampsia  ) یـسپملاکاهرپ لـماش  يرادراـب ، تیمومــسم  ریظن  ییاـهيرامیب  هـب  ـلاتبا  دعتــسم  رتـشیب  دناهتــشاد 
هب ـلاتبم  دـیوش و  رادهچب  دـیراد  دـصق  رگا  دزادـنیب . رطخهب  ار  ود ، ره  نـینج ، رداـم و  ناـج  تـسا  نـکمم  هـک  دنتـسه  (، Toxemia)
. تسا دیفم  رایسب  امش  يارب  نامیاز  زا  لبق  ياهتبقارم  دینک . تروشم  دوخ  تشادهب  بقارم  ای  کشزپ  اب  اًمتح  دیتسه ، نوخ  يراشفرپ 

يراشفرپ يرادراب  تیمومـسم  مهم  میلاع  درادن . دوجو  يرادراب  تیمومـسم  صیخـشت  ای  ینیبشیپ  يارب  ياهیلوا  نومزآ  چـیه  هنافـسأتم 
میلاع نیا  مکش . درد  و  رون ، هب  تیساسح  دید ، يرات  ررکم ، ياهدردرـس  زا : دناترابع  میلاع  ریاس  تسا . راردا  زا  نییتورپ  عفد  نوخ و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 986 
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يریگهزادنا اب  ات  دنکیم  کمک  کشزپ  هب  بترم  ۀـعجارم  دوش . رهاظ  زین  یعیبط  يرادراب  کی  یتح  رگید و  یتلالاتخا  رد  تسا  نکمم 
نمزم نوخ  يراشفرپ  يرادراب  زا  شیپ  هک  ینانز  دوش . هداد  صیخـشت  تعرـسهب  يرادراب  تیمومـسم  راردا  نییتورپ  حطـس  نوخ و  راشف 

ریز لاس و   ?? يلااب  رادراب  نانز  قاچ ؛ نانز  دناهدش ؛ يرادراب  تیمومسم  ای  نوخ  يراشفرپ  راچد  یلبق  يرادراب  رد  هک  ینانز  دناهتشاد ؛
ةدـننکدوع نمزم و  ياهيرامیب   ) یمردورلکـسا سوپول و  دـییوتامور ، تیرترآ  يویلک ، ياهيرامیب  تباید ، هب  ـلاتبم  ناـنز  و  لاـس ؛ ??  

: ندش رادراب  زا  لبق  نیاربانب ، دنتسه . يرادراب  تیمومسم  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نانز  ریاس  اب  هسیاقم  رد  نویمیاوتا )
تانیرمت بترم  نداد  ماجنا  یفرـصم ، کـمن  نداد  شهاـک  اـب  یگدـنز  ةویـش  رییغت  تسا . لرتنک  تحت  ناـتنوخ  راـشف  دـیوش  نیمطم  ? . 

. تسا دیفم  دیراد ، نزو  هفاضا  هکیتروصرد  نزو ، شهاک  یشزرو و 
دیناوتیم هچ  نآ  عفر  ای  هضراع  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  دیسرپب  دوخ  کشزپ  زا  تسا . كانرطخ  ناتکدوک  امش و  يارب  نوخ  يراشفرپ  ? . 

. دینکب
مک يرادراب  نارود  رد  ار  وراد  رادقم  دیاب  ایآ  هک  دیـسرپب  ناتکـشزپ  زا  دـینکیم ، هدافتـسا  نوخ  راشف  ةدـنروآنییاپ  ياهوراد  زا  رگا  ? . 

. تسا يرورض  وراد  لماک  عطق  ای  دینک 
: دیتسه رادراب  رگا  و 

. دینک هعجارم  امام  ای  نانز  صصختم  هب  نامیاز  زا  شیپ  ياهتبقارم  لرتنک و  يارب  بترم  روطهب  ? . 
. دیزیهرپب راگیس  لکلا و  فرصم  زا  ? . 

. دینک تروشم  کشزپ  اب  دیراد ، روظنم  ره  هب  ار  ییوراد  عون  ره  زا  هدافتسا  دصق  هکیتروصرد  ? . 
http://www.academist.ir: عبنم

یگدروخامرس ناتسمز و 

يراصنا  اضردمحم  هدنسیون :
نیا هب  لاتبا  يارب  ینـس  هورگ  نیرتدعتـسم  لاس  زا 5  رت  کچوک  ياه  هچب  تسا . ناـسنا  رد  ینوفع  يراـمیب  نیرت  عیاـش  یگدروخاـمرس 

هب دوش  یم  هتفگ  دـنام . یم  تباث  سپـس  دـبای و  یم  شهاک  یگلاس  ات 20  یگلاس  زا 5  یجیردت  روط  هب  لاتبا  دادعتـسا  دنتـسه . يرامیب 
. دنوش یم  یگدروخامرس  راچد  راب  ات 5  نیب 3  لاس  کی  لوط  رد  هعماج ، دارفا  زا  مادک  ره  طسوتم ، روط 

: زا دنترابع  یگدروخامرس  هب  لاتبا  رد  زاس  هنیمز  لماوع 
یمومع فعض  هیبش  هک  دوش  یم  ندب  رد  یتارییغت  ثعاب  لاامتحا  مه  نتفرگ  رارق  دیدش  يامرـس  ضرعم  رد   ) یگتـسخ یمومع و  فعض 
سوریو هک  لاس  زا  ییاه  هام  رد  تیعمجرپ  ياه  طیحم  رد  اصوصخم  تشادـهب  ندرکن  تیاـعر  دـنک ). یم  ـلاتبم  يراـمیب  نیا  هب  ار  درف 
هاگتـسد یناقوف  ياه  تمـسق  ینامتخاس  ياه  يراجنهان  هیذـغت و  بسانمان  تیعـضو  تسا . رت  ناوارف  نآ  رد  ازناولفنآ  ای  یگدروخاـمرس 

. اه هزول  ندوب  گرزب  ینیب و  فارحنا  لثم  سفنت 
، قلح رد  شزوس  ای  شراخ  ساسحا  اب  یناـهگان و  يراـمیب  عورـش  تسا . ریغتم  زور  ات 4  زا 2  هاتوک و  يراـمیب  نومک )  ) یگتفهن نارود 

بت یگتفوک ، یگتـسخ و  ساسحا  ینیب ، زا  شزیربآ  هسطع ، دنوش . یم  رهاظ  رت  حـضاو  میلاع  نآ  لابند  هب  تسا و  هارمه  شوگ  ای  ینیب 
حـشرت اپ و ... تسد و  اـی  رمک  مهبم  ياـهدرد  ییاـشچ ، ییاـیوب و  سح  لـلاتخا  فیفخ ، دردرـس  تسا ، هارمه  زرل  اـب  اتردـن  هک  فیفخ 

تسا . هتفر  رتارف  هداس  یگدروخامرس  کی  زا  يرامیب  ینعی  تسا و  ییایرتکاب  تنوفع  هناشن  ینیب  زا  زبس ) ای  درز   ) یکرچ
يراــمیب هناــشن  یگمه  یگلــصوح  یب  لــصافم و  درد  هفرــس ،  زرل ،  بـت و  مـشچ ،  ینیب و  زا  شزیر  بآ   ، دردوــلگ لــثم  یمیــلاع 

ياـه سوریو  هـب  اـه  ناـسنا  يـلاتبا  يارب  مزـلا  طیارــش  ناتــسمز ،  زییاـپ و  رد  اوـه  ندــش  درــس  اـب  تسازناوـلفنآ .  یگدروخاــمرس و 
ناصـصختم هتفگ  هب  انب  دوش .  یم  مهارف  تسا )  هدـش  هتخانـش  نآ  ياه  سوریو  زا  هنومن  دـص  نونکات  هک  ازناولفنآ (  یگدروخاـمرس و 

یم تروص  هسطع )  ای  هفرس  ناهد (  ینیب و  تاحشرت  میقتسم ،  ریغ  میقتـسم و  سامت  قیرط  زا  رتشیب  یگدروخامرـس  ياه  سوریو  لاقتنا 
دریگ . 

دوش ؟  یم  یگدروخامرس  ثعاب  امرس  ارچ 
هاگتـسد طاخم  ینوخ  ياه  گر  تسا  سیخ  هک  ینامز  هژیو  هب  دریگ ، رارق  درـس  یلیخ  ياوه  اـی  درـس  داـب  شزو  ضرعم  رد  ندـب  یتقو 

نآ رد  یفاک  نوخ  نایرج  هب  یگتـسب  هک  طاخم  تمواقم  دبای و  یم  شهاک  نآ  رد  نوخ  نایرج  دـنک . یم  ادـیپ  ضابقنا  یناقوف  یـسفنت 
ثعاب دـنهد و  یم  رارق  هلمح  دروم  ار  یطاخم  ياه  لولـس  اه ، سوریو  تروص  نیدـب  دوش و  یم  مک  اه  سوریو  موجه  لباقم  رد  دراد ،

رارق رثا  رد  تمواقم  شهاک  مود  يرامیب و  سوریو  لوا  دنرثؤم ؛ یگدروخامرـس  داجیا  رد  لماع  ود  نیاربانب  دـنوش ؛  یم  یگدروخامرس 
 . دعاسمان طیارش  رد  نتفرگ 

 C نیماتیو
شقن نمزم ، تیشنورب  ياه  يرامیب  رد   c نیماتیو دوش . یم  هیصوت  لوصف  نیا  رد   c نیماتیو زا  راشرس  ياه  هویم  ییاذغ و  داوم  فرصم 

دننک یم  فرـصم   c نیماـتیو مرگ  یلیم  هنازور 300  هک  يدارفا  نیققحم  ياـه  یـسررب  قبط  هک  يروـطب  دراد . اـه  هیر  ظـفح  رد  یمهم 
 ، لاقترپ نیریـش ،  ومیل  هژیوب  تاـبکرم  زا  ناوت  یم  ار   c نیماتیو دنک . یم  ادیپ  شهاک  دـصرد  اهنآ 30  رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  لاـمتحا 

دومن .  تفایرد  تسام  غرم و  پوس  زمرق و  دنت  لفلف  نوچ  ییاذغ  داوم  لفلف و  ومیل ،  کخیم ،  ریس ،  رد  نینچمه  تورف و  پیرگ 
یهایگ  نابیبط  مغلش ؛  ریس و 

رد هچ  فرـصم  يارب  یبوخ  هنیزگ  یـسوریو  دـض  هدام  نتـشاد  هطـساو  هب  يا  هیذـغت  ییوراد و  صاوخ  رب  هولاع  یهاـیگ  بیبط  نیا  ریس 
زپ و مین  لکش  هب  ای  دومن و  فرصم  لسع  ای  بیس  ناوت  یم  زین  نآ  يوب  عفر  يارب  و  تسا . یگدروخامرس  نامز  رد  هچ  تملاس و  ماگنه 
هک دوش .  یم  هیصوت  درس  لصف  رد  زین  مغلشزا  هدافتسا  تسا و  يدایز  دیفم  صاوخ  ياراد  ریس  دننام  زین  مغلش  درک . هدافتـسا  هدرک  درخ 

. دومن فرصم  رکش  کمن و  اب  هتخپ  تروص  هب  ای  دلااس  رد  ماخ  لکش  هب  ناوت  یم 
تسام 

هس زا  يریگشیپ ،  يارب  دوش  یم  هیصوت  دیتسه  راچد  یلصف  تیساسح  يژرلآ و  زا  یـشان  یگدروخامرـس  هب  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  رگا 
ینوفع لماوع  اب  هلباقم  رد  ار  ندب  دوش و  یم  ندب  یعافد  متـسیس  تیوقت  ینمیا و  شیازفا  ثعاب  تسام  دییامن .  فرـصم  تسام  لبق  هام 

. دیهد شیازفا  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  زایپ  فرـصم  دیناوت  یم  دیرادن ، ینادنچ  هقلاع  تسام  ندروخ  هب  رگا  دـنک . یم  هدامآ  يژرلآ  و 
تسا .  ندب  یعافد  متسیس  ییآراک  ياه  هدنرب  لااب  زا  زین  زایپ  نوچ 

یهایگ  ياه  هدرک  مد  اهروخب و 
حیحص فرصم  زا  یهاگآ  تروص  رد  هتشاد و  یتبثم  تارثا  هدوب و  هدافتـسا  دروم  زابرید  زا  یهایگ  ياهروخب  اه و  هدرک  مد  زا  هدافتـسا 

. تسا یگدروخامرس  زا  هدننک  يریگشیپ  نیرتهب  نآ 
جورخ رد  هژیوب  یگدروخامرـس  يارب  کشخ  هنوپ  اب  ناـحیر  هشفنب ،  هاـیگ  اـب  نشیوآ  هاـیگ  طولخم  زینـشگ ،  مخت  لـثم  یناـهایگ  روخب 

تسا . دیفم  رایسب  تیزونیس  هب  نایلاتبم  رد  یسونیس  تاحشرت 
. دوش یم  عقاو  دیفم  امرس  اشنم  اب  یگدروخامرس  رد  شوجبآ  ناویل  کی  هارمه  هب  شرت  ومیل  هفاضا  هب  لسع  نوجعم 

هتبلا تسا .  رثؤم  یگدروخامرـس  دوبهب  رد  یلگ  میرم  ناـیب و  نیریـش  هشیر  فرـصم  تسا . دـیفم  ولگ  باـهتلا  نیکـست  رد  ساـنانآ  بآ 
دننک . طایتحا  نایب  نیریش  فرصم  رد  دنتسه ،  نوخ  راشف  تلالاتخا  راچد  هک  يدارفا 

ییوراد  نامرد 
یم فیفخت  ار  میلاع  طقف  اهوراد  درادن و  دوجو  يرامیب  دوخ  يارب  ییوراد  ینعی  تسا ؛  يرامیب  میلاع  نامرد  یگدروخامرس ،  نامرد 

 . تسا هدش  هتخانش  ياهوراد  هزادنا  نامه  هب  ییاذغ  میژر  یفاک و  تاعیام  ندیشون  تحارتسا ،  ریثات  دوش . یط  يرامیب  هرود  ات  دنهد 
زا هتشذگ  اه  کیتویب  یتنآ  هنارسدوخ  فرـصم  درادن . دوجو  یگدروخامرـس  کی  رد  اه  کیتویب  یتنآ  زا  هدافتـسا  يارب  یترورـض  چیه 

. دوش یم  مه  اه  يرتکاب  ییوراد  تمواقم  داجیا  ثعاب  دوش ، یم  روشک  هب  يدایز  تاراسخ  ثعاب  يداصتقا  رظن  زا  هک  نیا 
شیپ رد  نامرد  يارب  ار  یتسرد  هار  ات  دینک  هجوت  اهنآ  ياه  توافت  هیلوا و  میلاع  هب  امتح  یگدروخامرس ،  ای  يژرلآ  نامرد  عورش  يارب 

 ( تیساسح دض  ناتسژنوکد (  دیابن  دنتسه  نوخ  راشف  هب  لاتبم  هک  يدارفا  لک ،  رد  دوب . دهاوخ  رضم  طلغ  ياه  نامرد  هک  ارچ  دیریگب . 
باختنا ار  ییوراد  دینک  یعس  دنیامن . زیهرپ  نیماتسیه  یتنآ  فرـصم  زا  دیاب  زین  دنراد  تاتـسورپ  تلاکـشم  هک  يدارفا  دننک و  فرـصم 

دشابن . هروظنم  دنچ  دزادرپب و  امش  رد  دوجوم  هضراع  نامرد  هب  اهنت  هک  دینک 
یتحاران نیکـست  رد  طقف  اهوراد  هریغ ،  دردرـس و  هفرـس ، بت ، دوجو  تروص  رد  درک . هاتوک  نامرد  اب  ار  يرامیب  تدم  لوط  ناوت  یمن 

دنرثؤم . اه 
میراپسب  رطاخ  هب  دیاب  هک  ار  یتاکن  یگدروخامرس و 

 . دیریگب هلصاف  دننک  یم  هسطع  ای  هفرس  هک  يدارفا  زا  رتم  یتناس  یس  لقادح 
هدکـشناد زا  لافطا  کشزپ  يروم ، »  سیند  رتکد «  دنوش . یم  هدنکارپ  يرتم  یتناس  تفاسم 30  ات  ادودح  هفرس  ای  هسطع  زیر  ياه  هرطق 

يرامیب هب  دعب  زور  دنچ  دریگب ، رارق  امش  ینیب  ای  مشچ  يور  اه  هرطق  نیا  زا  یکی  رگا  هک  دنک  یم  ناشنرطاخ  ناگیشیم  تلاایا  یکـشزپ 
دینادرگرب . ار  دوخ  يور  دیدش ،  هجاوم  دنک  یم  هفرس  هک  يدرف  اب  روسناسآ  رد  هاگ  ره  دیوش .  یم  لاتبم  یگدروخامرس 

دورن ناتدای  اه  تسد  يوشتسش 
سوریو هک  يراـمیب  درف  لاـثم ،  روط  هب  دـنوش .  یم  لـقتنم  میقتـسم  ریغ  یکیزیف  ساـمت  قـیرط  زا  یگدروخامرـس  ياـه  بورکیم  رثـکا 

هب یگدروخامرـس  ياه  سوریو  دنک ( . یم  هدولآ  ار  نآ  دنزب  تسد  هک  يزیچ  ره  هب  هدش  لقتنم  شیاه  تسد  هب  ینیب  زا  یگدروخامرس 
. دییوشب یتصرف  ره  رد  ار  ناتیاه  تسد  نیاربانب  دننام .) یم  هدنز  ءایشا  يور  رب  تعاس  تدم 3 

دوش یم  یگدروخامرس  هب  لاتبا  شهاک  بجوم  اه  نامتخاس  رد  هیوهت  ياه  هاگتسد  دوجو 
هب ـلاتبا  رطخ  هـک  دـنوش  یم  بوـسحم  ییاـه  طـیحم  زا  یکی  دنتــسین ، رادروـخرب  بساـنم  ياوـه  هیوـهت  زا  هـک  يرادا  ياـه  ناـمتخاس 

ثعاب هک  تسا  مک  تبوطر  نآ  زا  رتدب  درادن . جورخ  هار  یگدروخامرس  سوریو  اه  ناکم  نیا  رد  دنهد . یم  شیازفا  ار  یگدروخامرس 
ياه طیحم  مه  اهامیپاوه  لیلد  نیمه  هب  دـنک . یم  دعتـسم  اه  سوریو  راکـش  يارب  ار  طاخم  هجیتن ،  رد  دوش و  یم  ینیب  طاخم  یکـشخ 

یم كود  هاگـشناد  یکـشزپ  نمجنا  زا  نوسیدارگ »  تراگرام  رتکد «  دـنوش . یم  بوسحم  یگدروخامرـس  هب  لاتبا  يارب  يرگید  هباشم 
تسا ». صوصخم  کمن  بآ  يوتحم  يرپسا  اب  ینیب  ياه  خاروس  ندرک  بوطرم  نتداپ ،  نیرتهب  دیوگ « : 

تسا يرورض  دایز  تاعیام  ندیشون 
اب لاومعم  هک  ندـب  بآ  دوبمک  زا  روط  نیمه  دـنرب و  یم  نیب  زا  ار  یگدروخامرـس  لاـعف  ياـه  بورکیم  نوگاـنوگ ،  تاـعیام  ندیـشون 

طایتحا يارب  تسا ،  رامیب  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  رگا  نوسیدارت »  رتکد «  دـننک . یم  يریگولج  تسا  هارمه  یگدروخامرـس  يراـمیب 
دینک . ینوفع  دض  دیتسه ،  سامت  رد  اهنآ  اب  رتشیب  هک  ار  لزنم  مزاول  مامت  تسا  رتهب  رتشیب 

يارب دهد . یم  شیازفا  ار  ندب  بآ  دوبمک  ینیب ،  شزیربآ  ياهوراد  فرـصم  ینیب و  لخاد  هب  ندیمد  ناهد ،  هار  زا  سفنت  دیوگ « :  یم 
 . « دیشونب نیئفاک  نودب  تاعیام  ای  هویم  بآ  بآ ،  ناویل  تشه  يزور  لقادح  دوبمک ،  نیا  اب  هلباقم 

تسا  يدرف  تشادهب  تیاعر  یگدروخامرس  زا  يریگولج  يارب  هار  نیرتهب 
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ساسحا رگا  دنلام .  یم  تعاس  رد  راب  هس  ار  دوخ  تروص  ياضعا  یگدروخامرـس  ماگنه  رد  دارفا  هدش ،  ماجنا  ياه  یـسررب  هب  هجوت  اب 
هب رتمک  تمسق  نیا  نوچ  دینک . هدافتـسا  ناتناتـشگنا  دنب  زا  تشگنا  كون  ياج  هب  تسا  رتهب  دیهد ،  ماجنا  ار  راک  نیا  دیاب  هک  دینک  یم 

دوش . یم  هدولآ  یگدروخامرس  بورکیم 
تسا ! مهم  هناخزپشآ 

ومن دشر و  يارب  هک  دنتـسه  ییوشفرظ  ياه  چاکـسا  لماع  نیرتمهم  دنوش . یم  لقتنم  هناخزپشآ  رد  یگدروخامرـس  ياه  بورکیم  رثکا 
. دننک یم  مهارف  ار  بوطرم  مرگ و  یطیحم  یگدروخامرس  ياه  بورکیم 

زا یکی  رگا  دیهد .  رارق  شوج  بآ  نایرج  رد  ار  ایشا  نیا  هبترم  هس  ات  ود  يزور  یگدروخامرـس ،  هب  لاتبا  زا  ریگولج ي  يارب  تسا  رتهب 
. دینک ینوفع  دض  دیتسه ،  سامت  رد  اهنآ  اب  رتشیب  هک  ار  لزنم  مزاول  مامت  تسا  رتهب  رتشیب  طایتحا  يارب  تسا ،  رامیب  هداوناخ  ياضعا 

دیشاب  هتشاد  یمارآ  هنابش  باوخ 
43 یـسررب ،  کی  رد  دوش .  یم  ندب  ینمیا  متـسیس  ياه  لولـس  تیوقت  بجوم  مارآ  بوخ و  باوخ  هدـش ،  ماجنا  تاقیقحت  هب  هجوت  اب 
زور %30 نآ  يادرف  دندرک ، يرپس  باوخ  رد  ار  بش  زا  یمین  اهنت  هنابلطواد  روط  هب  دنا )  هدوبن  لاتبم  یگدروخامرس  هب  هک  يدارفا  رفن ( 
، دـندرک يرپس  باوخ  رد  ار  تعاس  تشه  لقادـح  دارفا ،  نیا  هک  ینامز  دـعب ،  بش  اما  دـنتفر .  نیب  زا  اهنآ  ندـب  عفادـم  ياه  لولـس  زا 

دندش . مواقم  لاماک  اهنآ  ندب  هدننک  دوبان  ياه  لولس 
عبانم : 

.msnhealth simle home HERBAL remediesmsn.com
نیدلا باهش  رتکد  رهم 82  خروم 22  يرهشمه  همانزور 

یتسردنت  تملاس و  ياه  تیاس  تنرتنیا : 
هداوناخ 135 انشآ  هلجم  زا  هتفرگرب 

یمشچ مئلاع  دردرس و 

هب کنیع  هرامـش  لرتنک  مشچ و  هنیاعم  يارب  هک  دننک  یم  هیـصوت  امـش  هب  نایفارطا  ناتـسود و  امتح  دیوش  یم  دردرـس  راچد  اررکم  رگا 
؟ دنوش دردرس  داجیا  ثعاب  دنناوت  یم  یمشچ  تلاکشم  اعقاو  ایآ  اما  دینک . هعجارم  کشزپ  مشچ 

عیاش للع  زا  یفخم  مشچ  فارحنا  ای  يراسکنا  بویع  زا  یـشان  مشچ  یگتـسخ  هک  تسا  نیا  تسرداـن  یلو  عیاـش  یمومع  هدـیقع  کـی 
دوبهب هب  اهنآ  حیحـصت  یهاـگ  دـنوش و  حیحـصت  دوجو  تروص  رد  دـیاب  یفخم  مشچ  فارحنا  يراـسکنا و  بویع  هچرگ  تسا . دردرس 
دنناوت یم  یمـشچ  ياه  يرامیب  زا  یخرب  هتبلا  درادن . درف  کنیع  هرامـش  هب  یطبر  دردرـس  دراوم  بلغا  رد  اما  دـنک .  یم  کمک  دردرس 

مـشچ هنیاعم  هجیتن  دردرـس  هب  لاتبم  دارفا  رثکا  رد  اما  دنتـسه ، هارمه  یمـشچ  مئلاع  اـب  زین  دردرـس  عاونا  زا  یخرب  دـننک و  داـجیا  دردرس 
. تسا یعیبط  لاماک 

نیا نوچ  دینک ، تقد  دوخ  دردرس  تایصوصخ  هب  تسا  رتهب  دیتسه  کشزپ  هب  هعجارم  ددص  رد  دردرـس  هب  لاتبا  تلع  هب  رگا  لاح  ره  هب 
: دننک کمک  کشزپ  هب  يرامیب  تلع  نتفای  تهج  رد  دنناوت  یم  تایصوصخ 

ینیگنـس ساسحا  اب  تسا ؟ یگتفرگ  قرب  هیبش  دراد ؟ راد  نابرـض  تلاح  درد  ایآ  دیدش ؟ ای  تسا  فیفخ  درد  ایآ  دردرـس : تدـش  عون و 
تسا ؟ ماوت  رس 

؟ دوش یم  رتهب  ای  رتدب  زور  زا  یصاخ  نامز  درد  ایآ  درد : نامز 
( اه مشچ  تشپ  ای  یناشیپ  لاثم   ) یـصاخ هقطنم  رد  طقف  هکنآ  ای  دوش  یم  ساسحا  رـس  مامت  رد  رـشتنم  تروص  هب  دردرـس  ایآ  درد : لحم 

؟ دوش یم  ساسحا  رس  فرط  کی  رد  طقف  ای  تسا  هفرط  ود  دردرس  ایآ  تسا . زکرمتم 
؟ دیآ یم  دوجو  هب  امـش  ییانیب  رد  يرییغت  ایآ  لاثم  دوش ؟ یم  داجیا  مه  يرگید  تلاکـشم  درد  رـس  زورب  نامز  رد  ایآ  هارمه : تلاکـشم 

دردرـس نامز  رد  کلپ  یگداتفا  ای  شزیرکـشا  هجیگرـس ، غارفتـسا ، عوهت و  ساسحا  دـینیب ؟ یم  نشور  یه  هقرج  اـی  هریت  ياـه  هکل  اـیآ 
؟ دراد دوجو 

ياذغ فرـصم  ایآ  دوش ؟ یم  دردرـس  داجیا  ای  ندش  رتدب  ثعاب  ندرک ) هفرـس  ندش ، مخ  لاثم   ) یـصاخ مادقا  ایآ  هدننک : دیدشت  لماوع 
؟ دوش یم  دردرس  عورش  ثعاب  رگید  لماوع  ای  صاخ  ياهوب  دیدش ، رون  لاثم  یصاخ  لماوع  ایآ  تسا ؟ هارمه  درد  رس  داجیا  اب  یصاخ 

هدـش داجیا  دردرـس  صاخ  يوگلا  رد  يرییغت  ادـیدج  ایآ  نمزم ؟ ای  تسا  داح  دوش ؟ یم  عورـش  یک  لاومعم  درد  رـس  درد : یلک  يوگلا 
؟ تسا

؟ دشاب یم  دردرس  هب  لاتبم  یسک  امش  ناکیدزن  رد  ایآ  یگداوناخ : هقباس 
، نوخ راشف  ضبن و  یـسررب  لماش  لماک  ینیلاب  هنیاعم  کـی  ـلاومعم  دردرـس  تلع  صیخـشت  يارب  درد ، تایـصوصخ  یـسررب  رب  هوـلاع 

ياه شور  زا  قوف  تامادـقا  رب  هولاع  تسا  مزلا  یهاگ  هولاع  هب  دوش . یم  ماجنا  مشچ  هنیاعم  يزکرم و  یبصع  هاگتـسد  لماک  یـسررب 
لابق هک  روطنامه  هتبلا  دوش . هدافتسا  دردرـس  تلع  صیخـشت  يارب  زین  ییانیب  نادیم  یـسررب  و  ( MRI ای نکسا  یت  یـس   ) يرادربریوصت
هورگ هس  رد  ناوت  یم  ار  یمشچ  تلاکشم  اب  طبترم  ياهدردرـس  اما  تسا  یعیبط  مشچ  تانیاعم  هجیتن  دردرـس ، دراوم  رثکا  رد  دش  رکذ 

: درک يدنب  میسقت 
دنتسه یمشچ  ياه  يرامیب  زا  یشان  هک  ییاهدردرس  -

دنوش یم  یمشچ  مئلاع  داجیا  ثعاب  هک  ییاهدردرس  -
هقرفتم تلااح  -

یمشچ ياه  يرامیب  زا  یشان  ياهدردرس 
زا رگید  یهورگ  اما  دوش ؛ یمن  دردرـس  داجیا  ثعاب  لاومعم  يراسکنا  بویع  مدرم ، مومع  روصت  فلاخ  رب  دـش  رکذ  ـلابق  هک  روطناـمه 

. دنوش مشچ  فارطا  درد  صوصخب  درد و  رس  زورب  ثعاب  دنناوت  یم  یمشچ  ياه  يرامیب 
مشچ یکشخ 

رد تسا و  رتهب  اه  حبـص  لاومعم  هک  تسا  اه  مشچ  فارطا  رد  یتحاران  درد و  ساـسحا  عیاـش  رایـسب  ياـه  تلع  زا  یکی  مشچ  یکـشخ 
رد یتحاران  درد و  ندش  رتدب  ثعاب  دناوت  یم  رتویپماک  اب  راک  ای  هعلاطم  لثم  یمـشچ  ياهراک  ماجنا  هولاع  هب  دوش . یم  رتدب  زور  رخاوا 

. دوش يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم 
هینرق ياه  يرامیب 

يدایز شنکاو  کیرحت  درد و  هب  تلع  نیمه  هب  دراد و  دوجو  نآ  رد  یسح  باصعا  يدایز  دادعت  هک  تسا  یـساسح  رایـسب  تفاب  هینرق 
یم یتحاران  درد و  ثعاب  ردقچ  مشچ  لخاد  هب  رابغ  درگ و  زیر  رایـسب  هرذ  کی  دورو  یتح  هک  دـیا  هدرک  هبرجت  امتح  . ) دـهد یم  ناشن 

تسا یعیبط  دشابن )! ناتلایخ  نیع  دینک و  يور  هدایپ  تعاس  دنچ  تسا  نکمم  ناتشفک  لخاد  رد  گنـس  هولق  کی  اب  هک  یلاح  رد  دوش ،
. دنک داجیا  رس  مامت  رد  یهاگ  مشچ و  فارطا  مشچ و  رد  يدیدش  درد  دناوت  یم  ساسح ، تفاب  نیا  هب  هدش  دراو  تاکیرحت  هک 

هینرق ندش  هدیشارخ  ثعاب  دتفیب و  ریگ  کلپ  تشپ  رد  هچ  دبسچب و  هینرق  هب  امیقتـسم  هچ  مشچ -  لخاد  هب  یجراخ  مسج  عون  ره  دورو 
ای يراکـشوج  تلع  هب  هک  يدارفا  رد  نینچمه  دوش . یم  زین  دردرـس  ثعاب  لاومعم  شزیر  کشا  يزمرق و  درد و  داجیا  رب  هوـلاع  دوش - 

هینرق مویلت ) یپا   ) یجراخ شـشوپ  دـنوش ) یم  اه  مشچ  یگدز  قرب  راچد  یکـسا  شزرو  رد  لاثم   ) فرب هب  تدـم  ینـلاوط  ندرک  هاـگن 
یمرتحم ناراکشوج  ار  دردرـس  عون  نیا  . ) دوش یم  زین  دیدش  دردرـس  راچد  اه  مشچ  درد  شزیرکـشا و  رب  هولاع  درف  دنیب و  یم  بیـسآ 

!( دننک یم  هبرجت  دایز  یلیخ  دنناد  یم  دوخ  نأش  رسک  هیام  ار  بسانم  کنیع  زا  هدافتسا  هک 
ثعاب دـناوت  یم  زین  تیتارک  ای  هینرق  باـهتلا  نینچمه  تسا . هینرق  مخز  دوش  یم  دردرـس  داـجیا  ثعاـب  هک  هینرق  ياـه  يراـمیب  رگید  زا 

. ددرگ دردرس 
Recurrent Corneal  ) هینرق هـعجار  شارخ  دوـش  یم  ررکم  یهاگحبـص  دردرـس  ثعاـب  اتدـمع  هـک  هـینرق  ياـه  يراـمیب  زا  یکی 

نیا رد  تسا . ندـش  هدـنک  دعتـسم  دراد و  نیریز  ياـه  تفاـب  هب  یتسـس  یگدنبـسچ  هنیرق  مویلت  یپا  يراـمیب  نیا  رد  تسا . ( Erosion
رب هولاع  دوش و  یم  هدـنک  هینرق  مویلت  یپا  زا  یـشخب  تاقوا  یلیخ  دـنک  یم  زاب  ار  شیاه  مشچ  حبـص  ماـگنه  هب  ـلاتبم  درف  یتقو  تلاـح 

. دوش یم  داجیا  تمس  نامه  رد  زین  دردرس  مشچ ، درد  شزیرکشا و  شزوس و 
نیا صیخـشت  دوش . یم  دـیدش  دردرـس  شزیرکـشا و  مشچ ، درد  يزمرق و  دـید ، يراـت  داـجیا  ثعاـب  زین  موکولگ )  ) هایـس بآ  يراـمیب 

صیخشت تسا . ریذپناکما  یمادق ) قاتا  هیواز  نامتخاس  یسررب  مشچ و  لخاد  راشف  يریگ  هزادنا  لماش   ) یمـشچ لماک  هنیاعم  اب  يرامیب 
. دوش یمئاد  دید  شهاک  هب  رجنم  دناوت  یم  نوچ  دراد  يدایز  تیمها  يرامیب  نیا 

(Uveitis  ) یمشچ لخاد  باهتلا 
یمادق ياه  تمـسق  تیئوی  هک  يدراوم  رد  هتبلا  دـنک . داجیا  زین  دردرـس  مشچ ، درد  رب  هولاع  دـناوت  یم  تیئوی )  ) یمـشچ لخاد  باهتلا 

. تسا رتشیب  دردرس  داجیا  لامتحا  دشاب  هدرک  ریگرد  ار  هیبنع  لاثم  مشچ 
(scleritis  ) هیبلص باهتلا 

یفلخ ياه  شخب  رد  هیبلـص  باهتلا  رگا  هک  تسا  نآ  هجوت  لباق  هتکن  دوش . دردرـس  مشچ و  دیدش  درد  ثعاب  دـناوت  یم  هیبلـص  باهتلا 
. دوش مشچ  تشپ  هیحان  رد  دیدش  دردرـس  داجیا  ثعاب  اما  دنکن  داجیا  یـصاخ  رییغت  مشچ  رهاظ  رد  تسا  نکمم  دـتفیب  قافتا  مشچ  هرک 

: تسا مهم  تهج  ود  زا  يرامیب  نیا  صیخشت 
تایح یتح  دناوت  یم  بسانم  نامرد  مدع  تروص  رد  هک  تسا  هارمه  رت  يدج  ياه  يرامیب  اب  دراوم  زا  یلیخ  رد  يرامیب  نیا  هکنآ  لوا 

. ددرگ مشچ  ندش  خاروس  یتح  يدج و  بیسآ  هب  رجنم  دناوت  یم  يرامیب  نیا  هکنآ  مود  دنک . دیدهت  ار  درف 
مشچ هقدح  ياه  يرامیب 

. دوش دردرس  زورب  ثعاب  دناوت  یم  مشچ  هقدح  لخاد  رد  مشچ و  تشپ  هیحان  رد  روموت  ای  باهتلا  دوجو 
ییانیب بصع  باهتلا 

( مشچ تشپ  هیحان  رد  هژیوب   ) دردرـس مشچ و  درد  اب  دناوت  یم  دوش  یم  دـید  يرات  ثعاب  هکنآ  رب  هولاع  تیرون )  ) ییانیب بصع  باهتلا 
. ددرگ یم  درد  ندش  رتدب  ثعاب  مشچ  نداد  تکرح  لاومعم  ییانیب  بصع  باهتلا  هب  لاتبم  دارفا  رد  دشاب . هارمه 

یمشچ يانوز 
. دـتفا یم  قافتا  مشچ  یـسح  باصعا  رد  ناغرم  هلبآ  سوریو  هرابود ي  ندـش  لاعف  رثا  رب  هک  تسا  یـسوریو  يرامیب  یکی  هضراـع  نیا 

دیدش درد  اب  هک  تسا  شفنب  یناوغرا و  هنیمز  کی  رد  کچوک  ياه  هنادـبآ  تروص  هب  یتسوپ  زیر  تاروثب  زورب  انوز  هصخـشم  تملاع 
یم ادیپ  همادا  اه  هناد  زورب  زا  سپ  یتدم  ات  دوش و  یم  عورـش  يدلج  تاروثب  ندـش  رهاظ  زا  لبق  زور  ود  یکی  درد  لاومعم  تسا . هارمه 

دشاب هتشاد  درد  ساسحا  درف  يرامیب  زا  سپ  اه  هام  ات  دنک و  ادیپ  نمزم  تلاح  انوز  زا  یشان  درد  تسا  نکمم  دارفا  یضعب  رد  هتبلا  دنک .
لخاد باهتلا  دـشاب . هدرک  ریگرد  زین  ار  مشچ  لخاد  ياه  تفاب  مشچ ، فارطا  تسوپ  يریگرد  رب  هولاع  یمـشچ  يانوز  هک  یتروص  رد 

. ددرگ یم  لاتبم  درف  دردرس  ندش  رتدب  ثعاب  زین  تیئووی )  ) یمشچ
هرامش 33 تملاس  يایند  همانهام  : عبنم
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راذگ هیامرس  ناتیاهناوختسا  يارب  دیآ ، یم  هدز  رس  یکوپ 

يدادیلع هبادوس  رتکد  هدنسیون :
ندب رد  میسلک  شقن 

ياه کمن  دراد . دوجو  یتلکسا  ینلاضع و  ياه  تفاب  رد  يدایز  نازیم  هب  هک  تسا  یتعنص  هورگ  ره  رد  یندعم  هدام  نیرت  مهم  میـسلک 
. دنراد يا  هدمع  شقن  ینادند  یفورضغ و  ياه  تفاب  لیکشت  رد  نینچمه  دنتسه . ندب  ياه  ناوختسا  تمواقم  یتفـس و  لوئـسم  میـسلک 

ياه لولـس  رد  یبصع  ياه  مایپ  لاقتنا  رد  نینچمه  تسا . ینلاـضع  درکلمع  رد  رثوم  ياـه  نوی  نیرت  هدـمع  زا  میزینم  هارمه  هب  میـسلک 
يریگـشیپ و رد  يرثوم  شقن   D 3 نیماتیو هارمه  صوصخب  میـسلک  دراد . يا  هدمع  شقن  یلولـس  ءاشغ  يرادـیاپ  نوخ و  داقعنا  یبصع ،

هجیتن رد  دـبای و  یم  شهاک  نس  شیازفا  اب  تسوپ  طـسوت   D نیماتیو تخاس  دراد . نسم  دارفا  رد  ناوختـسا ) یکوپ   ) زروپوئتسا ناـمرد 
بذج شیازفا  ببـس   D 3 نیماتیو هارمه  هب  میـسلک  فرـصم  هک  هداد  ناشن  فلتخم  تاعلاطم  دوش . یم  لـلاتخا  راـچد  میـسلک  بذـج 

نآ یفاک  ریداقم  ندروآ  تسد  هب  تسا و  دوجوم  اهاذغ  زا  يرایسب  رد  میسلک  دوش . یم  اه  ناوختسا  مکارت  شیازفا  اه و  هدور  زا  میسلک 
رادقم هب  میسلک  تفایرد  دیدش ، غلاب  هدومن و  دشر  امش  هک  ینامز  یتح  دشاب . یمن  نآ  تخاس  هب  رداق  ناسنا  ندب  اریز  تسا ؛ مهم  رایسب 

. دوش یم  جراخ  ندب  زا  عوفدم  راردا و  زین  قیرعت و  وم ، نخان ، تسوپ ، قیرط  زا  میسلک  زا  يریداقم  زور  ره  اریز  تسا  مهم  رایـسب  یفاک 
. دوش نیزگیاج  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  دیاب  میسلک  هتفر  تسد  زا  ریداقم  نیا 

( زروپوئتسا  ) ناوختسا یکوپ 
. دنک یم  رتشیب  ار  اه  ناوختسا  یگدننکش  دوش و  یم  صخشم  یناوختسا  تفاب  بیرخت  اب  هک  تسا  يرامیب  زروپوئتسا )  ) ناوختسا یکوپ 

جیردتب یناوختسا  تفاب  رمع ، موس  ههد  زا  دعب  دنتسه . اه  هرهم  نار و  ناوختسا  ندرگ ، دعاس ، ناوختسا  ریگرد ؛ ياهناوختسا  نیرت  عیاش 
یم ریگرد  ار  نانز  مه  نادرم و  مه  ناوختسا  یکوپ  تسا . هیلوا  ناوختسا  یکوپ  تلع  نیرت  مهم  رمع  تشذگ  عقاو  رد  دور و  یم  لیلحت 

اه يرامیب  یخرب  زا  یشان  دناوت  یم  هیوناث  ناوختسا  یکوپ  تسا . نایاقآ  زا  رتشیب  یگسئای  زا  سپ  صوصخب  اه  مناخ  يریگرد  یلو  دنک 
. دراد دوجو  ناوختسا  یکوپ  زورب  لامتحا  مک  كرحت  رثا  رد  زین  ناوج  دارفا  رد  دشاب . ینوتروک  ياهوراد  یخرب  فرـصم  زا  یـشان  ای  و 

ناونع هب  یگداوناخ ، هقباس  سردوز و  یگـسئای  يرغلا ، مک ، كرحت  یلکلا ، تابورـشم  داـیز  فرـصم  ندیـشک ، راگیـس  دـننام  یلماوع 
یتح دوش . یمن  هدید  يرامیب  زا  یتملاع  لاومعم  هدادن ، خر  یگتسکش  هک  ینامز  ات  دنا . هدش  ییاسانـش  يرامیب  نیا  رد  رطخ  ياهروتکاف 

يرامیب ناوختـسا  یکوپ  دنتملاع . نودـب  دـهد ، یم  خر  اه  هرهم  رد  ناوختـسا  یکوپ  رثا  رد  هک  ییاه  یگتـسکش  زا  یمین  دوش  یم  هتفگ 
ای نداتفا و  راشف ، هک  نامز  نآ  ات  دـش  دـنهاوخن  دوخ  ناوختـسا  یکوپ  هجوتم  دارفا  درادـن . یتمـلاع  چـیه  اریز  دوش  یم  هدـیمان  شوماـخ 

. دوش ناوختسا  یگتسکش  ثعاب  هبرض 
يریگشیپ 

نآ نامرد  دش ، مک  یناوختسا  هدوت  دیآ و  دوجوب  يرامیب  یتقو  نوچ  تسا . نآ  زا  يریگـشیپ  ناوختـسا  یکوپ  اب  دروخرب  هوحن  نیرتمهم 
تسا . لکشم 

زا زیهرپ  دـشر ، ناـمز  رد  میـسلک  یفاـک  نازیم  تفاـیرد  شزرو و  دـنراد : ناوختـسا  یکوـپ  زا  يریگوـلج  رد  یمهم  شقن  ریز  تامادـقا 
ناوختسا مکارت  شیازفا  ثعاب  هک  ییاهوراد  فرصم  ، D نیماتیو میسلک و  يواح  ياهاذغ  فرصم  یلکلا ، تابورشم  راگیس و  فرـصم 

رب نینوت  یـسلک  نژورتسا و  نومروه  رثا  شیازفا  ثعاب  میـسلک  اه . نیماتیو  هولاع  هب  میـسلک  يواـح  ياـهوراد  فرـصم  دـنوش ، یم  اـه 
. تسا هدرک  مک  یهجوت  لباق  نازیم  هب  نسم  دارفا  رد  ار  یگتسکش  رطخ   D 3 نیماتیو هارمه  هب  میسلک  فرصم  دوش . یم  ناوختسا 

نامرد
. تسا مزلا  یپارتویزیف  درد ، شهاک  يارب  يدپوترا و  طسوت  نآ  نامرد  یگتسکش ، زورب  تروص  رد  - 1

رد ( D 3 نیماتیو میـسلک و  دننام   ) هدـننک يریگـشیپ  ياهوراد  زیوجت  هلمج  زا  دـش ، هتفگ  يریگـشیپ  تمـسق  رد  هک  يدراوم  یمامت  - 2
. دوش يریگولج  ناوختسا  رتشیب  لیلحت  زا  ات  دوش  هدافتسا  دیاب  زین  ناوختسا  یکوپ  نامرد 

. تسا دیفم  صصختم  رظن  ریز  ینومروه  نامرد  قوف ، ياه  نامرد  رب  هولاع  هسئای  ياه  مناخ  رد  - 3
، تلاغ ياه  هدروارف  ریاس  نان و  تابوبح ، يارب  دننک ، هدافتـسا  فلتخم  ياهاذغ  زا : دیاب  اه  مناخ  هک  تسا  هدرک  ملاعا  هیذـغت  يامنهار 

یبرچ نودب  ای  نییاپ و  یبرچ  ياراد  هک  ییاهاذغ  و  رتمک ، تشوگ  برچ ، مک  ینبل  داوم  دـنوش ، لئاق  يرتشیب  تیمها  اه  هویم  ناهایگ و 
انشآ هیذغت  حیحص  هویـش  اب  دنهد و  ماجنا  یـشزرو  تاکرح  دنراد و  هگن  نییاپ  تباث و  هشیمه  ار  ناشندب  نزو  دننک ، باختنا  ار  دنتـسه 

. دنوش
تشادهب و نامزاس  دننک . دودحم  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  رادزاگ  ياه  هباشون  نیئفاک و  کمن ، نینچمه  دنیامن و  عطق  ار  لکلا  فرصم 

نیا ياه  شهوژپ  دـنداد . لیکـشت  ار  ییاذـغ  میژر  عجرم  مان  هب  یعمجم  اـکیرما ، ییاذـغ  داوم  زاـجم  ناـمزاس  هارمه  هب  اداـناک  تمـلاس 
ریظن نمزم  ياه  يرامیب  لثم  ییاذـغ  تاداع  عون  نیا  قیرط  زا  هدـش  داجیا  ياـه  يراـمیب  هنیرید و  ییاذـغ  داوم  فرـصم  يور  رب  نمجنا 

. دوب ناوختسا  یکوپ 
: دیهد ماجنا  ناوختسا  یکوپ  زورب  رطخ  شهاک  يارب  ار  ریز  ياه  شزرو 

نیا دـیربب ، لااب  ار  مود  تسد  سپـس  هدرب ، لااب  ناکما  دـح  ات  ار  تسد  کـی  دـیراد ، هگن  فاـص  ار  ناتندـب  دـیتسیاب ، اـپ  هجنپ  ود  يور  - 
. دینک رارکت  هبترم  ار 20  تکرح 

دح ات  ار  ناتندب  همه  دینک  یعس  دیـشکب ، هدرب  لااب  ناترـس  رانک  رد  بوانت  هب  ار  ناتتـسد  دیـشکب و  قیمع  سفن  دیـشکب ، زارد  تشپ  هب  - 
. دینک رارکت  هبترم  ار 20  تکرح  نیا  دینامب . یقاب  تلاح  نیا  رد  هیناث  ات 10  تدم 5  يارب  دیشکب و  ناکما 

تـسد سپـس  دیربب ، لااب  نامزمه  ار  تسار  ياپ  پچ و  تسد  دیهد ، رارق  ناتمکـش  ریز  کچوک  شلاب  ددع  ود  دیـشکب ، زارد  ولج  هب  - 
. دینک رارکت  هبترم  ار 20  تکرح  نیا  دیربب . لااب  ار  نات  پچ  ياپ  تسار و 

هرامش ي 29 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

ناوختسا یکوپ  زا  يریگشیپ  يارب  مهم  هیصوت   8

نایحلاص دیما  هدنسیون :
نآ زا  یـشان  ياه  یگتـسکش  ناوختـسا و  یکوپ  زورب  هب  رجنم  هک  ار  یلماوع  مامت  میناوت  یمن  ام  هک  يدوجو  اب  دنیوگ ؛ یم  ناصـصختم 

، انسیا شرازگ  هب  مینک  کمک  اهنآ  زا  تظافح  اه و  ناوختسا  تیوقت  هب  تاکن  یخرب  تیاعر  اب  میناوت  یم  اما  مینک ، لرتنک  ار  دنوش  یم 
دنا . هدرک  هئارا  ار  ریز  هیصوت   8 دراوراه ، نانز  تملاس  زکرم  شرازگ 2008  رد  ناصصختم  روظنم  نیا  يارب 

داوم هدـننک  نیماـت  هک  ملاـس  ییاذـغ  ياـه  میژر  دـیاب  روظنم  نیا  يارب  دوش .  هدافتـسا  مهم  يذـغم و  داوم  زا  تسا  رتـهب  هک  نیا  تسخن 
دنوش . هتفرگ  راک  هب  دنتسه ،  D نیماتیو میسلک و  رفسف ، میزینم ، میساتپ ، نوچ  يذغم 

 . دیهد صاصتخا  ناوختـسا  تیوقت  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  هب  ار  هقیقد  لقادح 30  اهزور  رثکا  رد  تسا . ندرک  شزرو  مود  هیـصوت 
دنتسه . یتماقتسا  ياه  شزرو  عیرس و  يور  هدایپ  ای  ندیود  دننامه  نزو  لمحت  ياه  شزرو  لماش  اه  تیلاعف  نیا 

دریگ و یم  تروص  رت  عیرـس  رایـسب  يراگیـس  دارفا  رد  ناوختـسا  بیرخت  دنیآرف  دیـشکن . راگیـس  هجو  چـیه  هب  هک  تسا  نیا  موس  هتکن 
تسا . رتلااب  دارفا  نیا  رد  یگتسکش  نازیم 

شجنس اه  شیامزآ  نیا  زا  یکی  دینکن . شومارف  ار  يا  هرود  ياه  لرتنک  تاشیامزآ و  ماجنا  هک  تسا  نیا  ناصصختم  هیـصوت  نیمراهچ 
ای صاخ  ياه  يرامیب  هقباـس  ياراد  هک  يدارفا  يارب  تست  نیا  تسا . یگلاـس  نس 65  زاغآ  رد  ( BMD  ) ناوختـسا یندعم  هدام  مکارت 

دوش . ماجنا  رت  نییاپ  نینس  رد  دیاب  دنهد . یم  شیازفا  ار  یگتسکش  رطخ  هک  دنتسه  ییاهوراد  هدننک  فرصم 
رد دنراد و  رارق  یگسئای  زا  سپ  نینـس  رد  هک  ینانز  دینک .  هدافتـسا  ناوختـسا  هدننک  تظفاحم  ياهوراد  زا  هک  تسا  نیا  مجنپ  راک  هار 

دننک . هدافتسا  ناوختسا  یکوپ  هدننک  يریگشیپ  ياهوراد  زا  دیاب  دنا  هدوب  ناوختسا  یگتسکش  ياراد  هتشذگ 
دیوشن . لفاغ  دوخ  یگدرسفا  زا  هک  دوش  یم  هیصوت  تسا  رادروخرب  زین  یصاخ  تیمها  زا  هک  مشش  هتکن  ناونع  هب 

دنا . هتفای  تسد  یناوختسا  مکارت  شهاک  یگدرسفا و  نیب  طابترا  هب  یگزات  هب  نارگشهوژپ 
يارب زاسرطخ  لماع  ریز 21  یندب  هدوت  نتـشاد  اب  دنوپ  زا 127  رت  نییاپ  نزو  تسا . یتملاس  تلاح  رد  نزو  نتـشادهگن  هیـصوت  نیمتفه 

زا دـهد  یم  شیازفا  ار  ناوختـسا  هدوـت  شهاـک  لاـمتحا  یگـسئای  نارود  رد  نزو  نداد  تسد  زا  دوـش . یم  بوـسحم  ناوختـسا  یکوـپ 
دینک . بانتجا  تسا ، ییاذغ  ياه  هورگ  همه  دقاف  هک  ییاهاذغ  زا  ای  دنتسه  ینییاپ  رایسب  دح  رد  يرلاک  رظن  زا  هک  ییاهاذغ  فرصم 

لخدـم اه و  هلپ  هار  ییانـشور  زا  دـیرادرب . ماگ  یمارآ  هب  طایتحا و  اب  دـینک . بانتجا  ندروخ  نیمز  زا  ناـکملاا  یتح  هکنیا  رخآ  هیـصوت 
رد ای  ناو  رد  هک  ییاه  هریگتـسد  زا  مامح  رد  ندروخ  رـس  زا  يریگولج  لداعت و  روظنم  هب  دـینک . لصاح  نانیمطا  اـه  ناـمتخاس  يدورو 

. دینک هدافتسا  دنا ، هدش  بصن  شود  رانک 
هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام  : عبنم

یفارگویژنآ

لاوس نیلوا  کش  نودب  تسا ؛ هتفرگ  رارق  امش  یصیخشت  همانرب  رد  مسیرتتاک  ای  یبلق  یفارگویژنآ  کشزپ ، هیصوت  ساسا  رب  رگا  همدقم :
نودـب تسیچ ؟ نآ  ضراوع  و  تسا ؟ مزلا  راک  نیا  اعقاو  اـیآ  دریگ ، یم  ماـجنا  امـش  ندـب  يور  رب  یتیلاـعف  هچ  هک  تسا  نیا  امـش  يارب 

هب ینامرد  رداک  ای  کشزپ  هچ  رگا  تسا . امش  یعیبط  قح  اهنآ  خساپ  نتسناد  هک  تسا  هدش  داجیا  امـش  نهذ  رد  يددعتم  تلااوس  کش 
اهنآ دروم  رد  دـیراد  تسود  هک  دـنام  یم  یقاب  امـش  نهذ  رد  یتلااوس  لاامتحا  اما  دـنهد ، یم  خـساپ  ار  تلااوس  زا  یتمـسق  لومعم  روط 

دوب . میهاوخ  وگ  خساپ  تلااوس  نیا  زا  يدادعت  هب  هلاقم  نیا  رد  دینادب . رتشیب 
دریگ ؟ یم  تروص  بلق  مسیرتتاک  ای  یفارگویژنآ  کی  یط  رد  یقافتا  هچ 

یم یکاروخ  هاـگ  یقیرزت و  دراوم  یـضعب  رد  هک  ددرگ  یم  زیوجت  فیفخ  شخب  مارآ  کـی  راـمیب  يارب  یفارگویژنآ  عورـش  زا  لـبق  - 
. دشاب

تسا . شخب  مارآ  يوراد  هب  طوبرم  هک  دنتسه  دولآ  باوخ  یمک  رثکادح  ای  رادیب  راک ، ماجنا  تدم  رد  نارامیب  رثکا  - 
دننک .) یم  يرارق  یب  هک  کچوک  یلیخ  ياه  هچب  رگم   ) ددرگ یمن  شوهیب  یفارگویژنآ  تهج  يرامیب  چیه  - 

یم ماجنا  نار  هلاشک  هیحان  زا  یبلق  مسیرتتاک  عقاوم  رتشیب  رد  دـیوش . یم  لـقتنم  تخت  يور  هب  یبلق ، مسیرتتاـک  قاـتا  هب  دورو  زا  سپ  - 
هدیشارت شیاهوم  زیمت و  لبق  زا  دیاب  امش  نار  هلاشک  دنوش . یم  ویژنآ  تسد  چم  ات  جنرآ  يولج  نایرش  قیرط  زا  نارامیب  زا  یضعب  دوش .

دشاب . هدش 
نییاکودیل لثم  یـسح  یب  هدام  قیرزت  اب  ار  طوبرم  هیحان  کشزپ  هاگ  نآ  دوش . یم  هدـناشوپ  لیرتسا  ياه  هچراپ  هلیـسو  هب  امـش  يور  - 

لخاد دوش ، یم  هدـیمان  تیـش  هک  یکچوـک  هلوـل  سپـس  دـنک . یم  سح  یب  دیـشاب ) هدرک  فرـصم  یکـشزپنادند  رد  تسا  نکمم  هک  )
هب نوخ و  نژیسکا  راشف و  يریگ  هزادنا  يارب  نار  هیحان  دیرو  رد  يرگید  هلول  تاقوا  یهاگ  دوش . یم  هتشاذگ  وزاب  ای  نار  هلاشک  نایرش 

يراذـگراک یـسح و  یب  قیرزت  نیح  میلام  درد  دوش . یم  هتـشاذگ  بلق ، نوخ  نژیـسکا  هدـش  يریگ  هزادـنا  ياـه  هنومن  ندروآ  تسد 
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ياـه هلول  هژیو  ياـهرتتاک  راـک  عورـش  رد  دـنک . یم  ساـسحا  یفارگویژنآ  نیح  راـمیب  هک  تسا  يدرد  رثکادـح  لومعم  لوـط  هب  تیش 
هک يرگید  ياهرتتاک  راک  عون  بسح  رب  تسا  نکمم  نینچمه  دوش . هداتسرف  بلق  ياه  هرفح  لخاد  هب  تسا  نکمم  كزان  یکیتسلاپ و 

دنوش . هداتسرف  پچ  يرنورک  یلصا  نایرش  يادتبا  بلق و  تارفح  لخاد  هب  دنتسه  توافتم  لاکشا  هب 
یم قیرزت  نآ  ياه  هخاش  بلق و  يرنورک  یلـصا  نایرـش  لخاد  هب  هباـشم ) داوم  اـی  نیفارگورا  صوصخم (  کـیژولویدار  هداـم  کـی  - 

نیبرود دوـش . یم  هـتفرگ  زین  یکیژوـلویدار  ياـه  سکع  ددرگ ، یم  قـیرزت  یگنر  هداـم  ضیرم  هـب  جـیردت  هـب  هـک  روـط  ناـمه  دوـش .
دریگب . سکع  يرنورک  ياه  نایرش  زا  فلتخم  ياهامن  زا  ات  دخرچ  یم  امش  رود  هب  سکیا  هعشا  اب  يرادربسکع 

يرنورک نایرـش  هب  طوبرم  ریواصت  دوش . یم  هداتـسرف  تسار  يرنورک  نایرـش  يادـتبا  هب  نار  هلاـشک  زا  رگید  صوصخم  رتناـک  کـی  - 
تـسا نکمم  دارفا  زا  یـضعب  دـنرادن . یـساسحا  چـیه  رنورک ، نایرـش  نورد  قیرزت  عـقوم  رد  ناراـمیب  رثـکا  دوـش . یم  هتفرگ  مه  تسار 

ددرگ . یم  فرطرب  یگنر  هدام  قیرزت  زا  دعب  هیناث  دنچ  هلاسم  نیا  هک  دنشاب  هتشاد  فیفخ  یتحاران  کی  ساسحا 
دشاب . هنیس  يور  میلام  سفن  یگنت  ای  ینیگنس  ساسحا  ای  فیفخ  عوهت  تلاح  ندش ، مرگ  لکش  هب  تسا  نکمم  یتحاران  نیا 

یم هداتـسرف  پچ  نطب  لخاد  هب  هژیو  رتتاک  کی  نآ ،) زا  لبق  یهاگ  اـی   ) دوش یم  هتفرگ  يرنورک  ياـه  نایرـش  ریواـصت  هکنیا  زا  دـعب  - 
بلق ژاپمپ  یگنوگچ  هک  دهد  یم  هزاجا  کشزپ  هب  راک  نیا  ماجنا  ددرگ ، یم  قیرزت  پچ  نطب  لخاد  هب  یگنر  بجاح  هدام  سپس  دوش .

اهنآ یلامتحا  ییاسران  بلق و  ياه  هچیرد  تیعـضو  دناوت  یم  نینچمه  دوش ، یم  هدیمان  یفارگولوکیرتنو  ریواصت ، نیا  دـنک . یبایزرا  ار 
دهد . ناشن  ار 

ریواصت ناکشزپ  دننک . یم  سح  هیناث  تدـم 15  رد  ار  یگتفرگ  رگ  ساسحا  پچ  نطب  هرفح  زا  يرادربسکع  تدـم  رد  نارامیب  رثکا  - 
دننک . یم  هدهاشم  صوصخم  شیامن  هحفص  يور  نویسازیرتتاک  تدم  یط  رد  ار  یفارگویدار 

نیا هب  یگتسب  راک  ماجنا  نامز  تدم  دشکب . لوط  تعاس  کی  تاقوا  یضعب  یتح  هقیقد و  تسا 20  نکمم  نویسازیرتتاک  نامز  تدم  - 
رظن دروم  صخـش  بلق  صاخ  یموتاـنآ  رثا  رب  تسا  نکمم  هلاـسم  نیا  تسا و  زاـین  دروم  نویـسازیرتتاک  تدـم  رد  یمادـقا  هچ  هک  دراد 

دشاب . توافتم 
؟ دینک تیاعر  ار  یتاکن  هچ  یفارگویژنآ  نیح  رد 

راک رگ  هراظن  شمارآ  لامک  رد  دیـشاب و  هتـشاد  لماک  نانیمطا  دوخ  ناتـسرامیب  کشزپ و  هب  دیا  هتفریذـپ  ار  یفارگویژنآ  هک  نونکا  - 1
دیشاب . دوخ 

دیشاب . هتشاد  ار  مزلا  يراکمه  ناشیا  ياه  تساوخ  رد  یکشزپ و  میت  اب  هدنام و  رادیب  هک  دینک  یعس  - 2
دیشابن . نارگن  دیهد ، ماجنا  ار  هباشم  لامعا  ای  دیشکب  قیمع  سفن  دینک ، هفرس  دوش  هتساوخ  امش  زا  تسا  نکمم  - 3

تـسا نکمم  فعـض و ...  شراخ ، یگتفرگ ، رگ  هنیـس ، فیفخ  ینیگنـس  ارذـگ ، عوهت  تلاح  لثم  يرـصتخم  ضراوع  تاقوا  یهاگ  - 4
درادن . ینارگن  ياج  چیه  هدوب و  ارذگ  هتفر و  نیب  زا  هیناث  دنچ  ضرع  رد  یگمه  هک  دهد  يور 

هدروخ مه  هب  یکشزپ  میت  زکرمت  تسا  نکمم  نوچ  دینکن . لاوس  یکـشزپ  لئاسم  تیعـضو و  زا  یفارگویژنآ  نایاپ  ات  رودقملا  یتح  - 5
دوشن . تیاعر  راک  مظن  و 

دینک . يروآدای  دشاب  یمن  ریذپ  ناکما  امش  يارب  نآ  لمحت  هک  تملاع  هنوگره  زورب  تروص  رد  - 6
رکف لاـصا  راک  هجیتن  هب  دـینک و  ظفح  ار  شمارآ  دوخ ، بوخ  تارطاخ  ندرک  هرود  اب  هک  دـینک  یعـس  یفارگویژنآ  تدـم  لوط  رد  - 7

تفگ . دهاوخ  امش  هب  ار  اه  هتفای  زا  یتایلک  راک  نایاپ  رد  کشزپ  دینکن .
نویسازیرتتاک ...  زا  دعب  اما  و 

زا یکی  ای  راتسرپ  کی  دوش . یم  هتـشادرب  دوب ، هدش  هتـشاذگ  امـش  يوزاب  ای  نار  هیحان  رد  هک  ییاه  هلول  اه و  تیـش  یفارگویژنآ  زا  دعب 
نآ زا  سپ  دوش . هتسب  نایرش  هک  دهد  یم  راشف  یتدم  يارب  ار  یگدش  خاروس  لحم  ای  قیرزت  لحم  (، Cat Lab  ) بل تک  میت  ياضعا 

رارق امـش  نار  هلاشک  لحم  يور  تدم  نیا  رد  تسا  نکمم  نش  هسیک  ای  نامـسناپ  کی  دیباوخب . تشپ  يور  تعاس  دنچ  يارب  دـیاب  امش 
هب دیاب  امـش  دننک . یم  هدافتـسا  نایرـش  یگدش  خاروس  لحم  رد  یقورع  هدننک  دودـسم  صاخ  لیاسو  زا  ناکـشزپ  زا  یـضعب  دوش . هداد 

دعب لومعم  روط  هب  دنوش ، یم  نامرد  اه  هاگتـسد  نیا  زا  یکی  هلیـسو  هب  هک  ینارامیب  دینک . هجوت  دروم  نیا  رد  نات  کشزپ  ياه  هیـصوت 
. دنور یم  هناخ  هب  لمع  زا  دعب  تعاس ) لومعم 12-15  روط  هب  تعاس (  دنچ  ییاپرـس  نارامیب  رثکا  دنورب . هار  دنناوت  یم  تعاس  کی  زا 

ریـسم رد  يرگید  صخـش  تسا  رتهب  تسا ، هدـش  قیرزت  امـش  هب  ندرک  مارآ  يارب  ییاهوراد  دـیا و  هتـشاد  یمهم  لمع  هکنیا  هب  هجوت  اب 
نیا زور  کی  تدم  هب  تسا  نکمم  نینچمه  كاندرد و  یمک  نار  هلاشک  هیحان  تسا  نکمم  یفارگویژنآ  زا  دـعب  دـنک . یگدـننار  هناخ 

دشاب . مروتم  یمک  هیحان 
. دـیریگب سامت  دوخ  کشزپ  اب  دـیدش  هیحان  نیا  رد  دـح  زا  شیب  مروت  ای  درد  تیـساسح ، هجوتم  امـش  رگا  اما  تسا ، یعیبط  لئاسم  نیا 

هدـشن هتـسب  لماک  روط  هب  خاروس  تسا  نکمم  ردان  دراوم  رد  ریخ . ای  دـیراد  جایتحا  رتشیب  یبایزرا  هب  امـش  ایآ  هک  تسا  نیا  مهم  هلاـسم 
دراد . بسانم  نامرد  هب  زاین  هک  دشاب  هدش  داجیا  یتنوفع  هکنیا  ای  دشاب 

دینک : تیاعر  صیخرت  نامز  ات  یفارگویژنآ  زا  سپ  دیاب  هک  یتاکن 
دییامنب . ار  يراکمه  لامک  دنک  یم  جراخ  امش  ياپ  زا  ار  تیش  هک  يراتسرپ  اب  - 1

نکمم دـینکن ، لمحت  بوخ  ار  تعاس  دـنچ  نیا  رگا  تسا  خاروس  لحم  لماک  ندـش  هتـسب  يارب  امـش  ياپ  يور  رب  نش  هسیک  دوجو  - 2
روما تشپ  هب  شکزارد  تلاح  نامه  هب  ییوشتسد  ساسحا  تروص  رد  - 3 دیدرگ . نار  هلاشک  تیساسح  مروت و  لکشم  راچد  دعب  تسا 

تاعیام جیردت  هب  دـیناوت  یم  یفارگویژنآ  زا  سپ  تعاس  مین  دودـح  زا  - 4 دینک . زیهرپ  وش  تسـش و  ساوسو  زا  دـیهد و  ماجنا  ار  دوخ 
رد درد  ساسحا  ای  تیعـضو  رییغت  اـب  هاـگ  هرود  نیا  رد  - 5 یناهگان . هن  هتـسهآ و  هتـسهآ  اما  دینک ، لیم  اذغ  جـیردت  هب  سپـس  نیریش و 

تسا . یعیبط  هک  دوش  داجیا  تسا  نکمم  شپط  ای  فعض  ساسحا  نار  هلاشک 
ناهارمه اب  تاقلام  ماجنا  - 7 ددرگن . بلس  امش  شمارآ  ات  دینکن  هجوت  نارامیب  ریاس  اب  طیحم  تلاکشم  لئاسم و  هب  هک  دینک  یعـس  - 6

دیدش ياه  تیلاعف  زا  دینزب و  مدق  هتـسهآ  یمک  هدمآ ، نییاپ  جیردت  هب  صیخرت  نامز  رد  - 8 تسا . عناملاب  نامز  نیا  رد  وگ  تفگ و  و 
ای نکـسم  زا  هدافتـسا  یفارگویژنآ  لـحم  فیفخ  مروت  اـی  درد  تروص  رد  - 9 دینک . زیهرپ  زور  دـنچ  ات  یناهگان  نتـساخرب  نتـسشن و  و 

زورب - 11 دینک . هعجارم  ناتـسرامیب  هب  لمحت  لباق  ریغ  درد  ای  دیدش  مروت  ای  درد  ساسحا  تروص  رد  - 10 تسا . عناملاب  مرگ  سرپمک 
جیردـت هب  درادـن و  يا  هضراـع  چـیه  وهاـیه  رپ  رهاـظ  مغر  یلع  تسا و  يداـع  يا  هتفاـی  مروت ، درد و  نودـب  نار  تسوپ  حطـس  يدوبک 

ددرگ . یم  فرطرب 
تملاس 31 يایند  همانهام ي  : عبنم

همحتلم مرو 

یهلا تمعن  میرک  دمحم  رتکد  : هدنسیون
مرو دـهد . یم  شـشوپ  ار  اه  کلپ  تشپ  و  هیبلـص )  ) مشچ يدیفـس  يور  هک  هدـش  لیکـشت  مرن  فافـش و  كزان ، تفاب  کـی  زا  همحتلم 
یم زاغآ  راهب  لصف  رد  لاومعم  يرامیب  نیا  هدـننک . دوع  یلـصف  تارهاظت  اب  تسا  همحتلم  یتیـساسح  یباهتلا  هضراع  کی  هراهب  همحتلم 

يرامیب تلامح  تدش  تسا و  یگلاس  یلا 15  نیب 2  يرامیب  نیا  عویـش  دنک . یم  شکورف  ناتـسمز  رد  شیازفا و  امرگ  لصف  اب  دوش و 
دنک . یم  راتفرگ  ار  اهرسپ  رثکا  تسا و  هفرط  ود  يرامیب  نیا  دشک  یم  لوط  رتشیب  يدراوم  زا  لاس و  ات 15  نیب 3 

: دهد یم  ناشن  ار  شدوخ  ریز  ياه  تروص  هب  يرامیب  نیا 
یم مارآان  زمرق و  یمـشچ  داجیا  هک  دـشاب  دـننام  هلژ  ياه  یگتـسجرب  تروص  هب  هینرق  فارطا  همحتلم  هب  صتخم  دـناوت  یم  ياـتفرگ  -1

دنک .
کلپ تشپ  شرفگنـس  گرزب  ای  کچوک  ياه  یگتـسجرب  تروص  هب  هک  دـشاب  یکلپ  تشپ  همحتلم  هب  صتخم  دـناوت  یم  يراـتفرگ  -2
دنک . یم  مارآان  یمشچ  داجیا  دوش و  یم  هینرق  يور  مخز  شارخ و  ثعاب  مشچ  ندرک  هتسب  زاب و  لابندب  دهد  یم  ناشن  ار  شدوخ 
يژرلآ هنیمز  هک  يدارفا  رد  يرامیب  نیا  هک  دنلوقلا  قفتم  همه  هزورما  لاح  نیا  اب  هدشن  صخـشم  زونه  يرامیب  قیقد  تلع  يرامیب : تلع 

تسا . يرامیب  نیا  شیادیپ  لماع  تسا  دایز  راهب  لصف  رد  هک  ناهایگ  لگ و  هدرگ  دراد . دوجو  دنراد 
يدح هب  شراخ  دارفا  یضعب  رد  تسا و  شراخ  يرامیب  تملاع  نیرتعیاش  اما  تسا  ریغتم  فلتخم  دارفا  رد  يرامیب  مئلاع  يرامیب : مئلاع 

، رادـشک يا  هتـشر  تاحـشرت  يزیر ، کشا  شزوس ، يزمرق ، لماش  يرامیب  رگید  ياه  تملاع  دوش  یم  شیاسآ  بلـس  ثعاـب  هک  تسا 
مشچ تنوفع  ثعاب  مشچ  لخاد  زا  تاحشرت  نتشادرب  مشچ و  يراکتسد  لابندب  دارفا  نیا  دشاب . یم  هینرق  حطس  شراخ  اه و  کلپ  مروت 

دننک . يرود  ناشدوخ  مشچ  يراکتسد  زا  هک  دوش  یم  هیصوت  دارفا  نیا  هب  دنوش و  یم 
هدولآ و داوم  طیحم ، زا  رامیب  ندرک  رود  اذـل  دـنراد  تلاخد  نآ  تلع  رد  امرگ  ناهایگ و  درگ  لگ و  درگ  هکنیا  هب  هجوت  اـب  يریگـشیپ :

دهد . یم  شهاک  ار  يرامیب  مئلاع  يرامیب و  سناش  امرگ 
یمشچ ضراوع  زا  يریگولج  دهدب و  ماجنا  ار  دوخ  هرمزور  یگدنز  دناوتب  هک  رامیب  یتملاع  ياه  یتحاران  ندرک  مک  ساسا  رب  نامرد :

اما تسا  يژرلآ  دض  ياهوراد  زا  هدافتـسا  درـس و  بآ  اب  مشچ  يوشتـسش  لماش  فیفخ  دراوم  رد  يرامیب  نامرد  دریگ . یم  ماجنا  دنک ،
زا اـت  دـنکب  هدافتـسا  مظنم  بترم و  ار  اـهوراد  کـشزپ  رظن  تحت  تسا  مزـلا  یمـشچ  ضراوع  شهاـک  يارب  يراـمیب  دـیدش  دراوـم  رد 

هناخوراد زا  ار  ییاهوراد  دوخ  رـس  نارامیب  زا  یـضعب  هک  دوش  یم  هدهاشم  يدراوم  رد  دیآ . لمع  هب  يریگولج  یمـشچ  دیدش  ضراوع 
ياهوراد زا  یضعب  یلک  روطب  دنـشاب . اه  هرطق  نیا  ضراوع  هجوتم  هکنیا  نودب  دننک  یم  هدافتـسا  ینلاوط  تدم  هب  کشزپ  زیوجت  نودب 

تسا نیمه  رطاخب  دنک  یم  ریذپان  ناربج  ضراوع  داجیا  دنوشب  هدافتسا  ینلاوط  تدم  هب  رگا  راد  نوتروک  ياه  هرطق  صوصخب  یمشچ 
ضراوع هجوتم  نارامیب  نوچ  دنهدب  رارق  دارفا  رایتخا  رد  هخـسن  نودب  ار  یمـشچ  نوتروک  ياه  هرطق  تسین  زاجم  يا  هناخوراد  چیه  هک 

دنتسین . اه  هرطق  نیا 
هرامش 33 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

کیتباید نارامیب  رد  یکشزپنادند  تاظحلام 

یچناشاک  اراس  رتکد  : هدنسیون
کشزپ نادند  حارج 

دراذگ و یم  ریثات  نیئتورپ  یبرچ و  نوخ ، دـنق  ای  زکولگ  زاس  تخوس و  رد  هک  تسا  هدـیچیپ  يرامیب  کی  دـنق  ضرم  ای  سوتیلم  تباید 
لـصاح للاتخا  نیرتمهم  تسا . ود  ره  ای  نیلوسنا  هب  تمواقم  زا  ینوگانوگ  تاجرد  هدـعملازول  زا  نیلوسنا  حـشرت  نازیم  رد  صقن  تلع 

کیتباید نارامیب  لرتنک  تخانش و  تسا . یمسیلگرپیه  ای  نوخ  دنق  حطس  شیازفا  دوب  دهاوخ  نآ  صیخشت  یلـصا  راکهار  هک  تباید  زا 
دهاوخ رامیب  طیارش  دوبهب  ای  هتـساوخان و  ثداوح  زورب  زا  يریگولج  ثعاب  هک  تسا  ترورـض  کی  یکـشزپنادند  ياه  نامرد  نامز  رد 

لکش صیخشت  دوش . یم  میسقت  نیلوسنا ) هب  هتـسباو  ریغ   ) ود و  نیلوسنا ) هب  هتـسباو  ای   ) کی عون  ود  هب  سوتیلم  تباید  ای  دنق  ضرم  دش ؛
هک زین  یگلماح  تباید  دش . دهاوخ  رامیب  تیعضو  دوبهب  ثعاب  یلصا  لکـشم  فذح  هک  ارچ  دراد  يدایز  تیمها  سوتیلم  تباید  هیوناث 

دنناـم ینینج  ياـه  نومروه  زا  لـصاح  نیلوسنا  تمواـقم  رب  هبلغ  يارب  نیلوـسنا  مک  دـیلوت  رثا  رب  دـهد  یم  خر  يرادراـب  نارود  یط  رد 
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اب یتقو  هدـعملازول  دـنوش و  یم  نیلوسنا  هب  تمواقم  ثعاب  اـه  نومروه  نیا  تسا . دـنراد ،  ینیلوسنادـض  رثا  هک  نژورتسا  نیتکـلاورپ و 
دهد . یم  شهاک  ار  نآ  دیلوت  دوش ، یم  ور  هبور  نیلوسنا  ییاراک  مدع 

: صیخشت شور 
تشذـگ 2 زا  سپ  نوخ  زکولگ  ای   ( FBS ای  Fasting Blood Suger  ) اتـشان نوخ  دنق  يریگ  هزادنا  هیاپ ي  رب  تباید  صیخـشت 

هدحتم تلاایا  تباید  نمجنا  دریگ . یم  ماجنا  ( OGTT: Oral glucose Tolerance  ) دنق مرگ  یکاروخ 75  فرصم  زا  تعاس 
، يراردارپ تروـص  رد  يراـمیب  عیاـش  تارهاـظت  تسا . هدرک  نییعت   100mg / dl دـح رد  یعیبط  تلاـح  رد  ار  امـسلاپ  اتـشان  زکولگ 

دوهـشم هارمه و  ینیلاب  تارهاظت  اـب  امـسلاپ  زکولگ  حطـس  شیازفا  بلغا  لوا  عون  تباـید  رد  تسا . یگتـسخ و ...  یـشونرپ ، يروخرپ ،
ماجنا ور  نیا  زا  دش . دـهاوخن  هداد  صیخـشت  دـنکن  زورب  نآ  يدـعب  تلاکـشم  هک  ینامز  ات  لاومعم  مود  عون  تباید  هک  یلاح  رد  تسا .

تسا . يرورض  مود  عون  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  صیخشت  يارب  هعماج  ( Screening  ) يرگلابرغ
: کیتباید نارامیب  لرتنک 

تلاکـشم تفرـشیپ  زاغآ و  زا  يریگولج  رد  يدـیفم  تارثا  یعیبط  تلاح  هب  نآ  حطـس  ندرک  کـیدزن  روظنم  هب  نوخ  دـنق  قیقد  لرتنک 
لماوع یتسیاب  نوخ  دنق  قیقد  لرتنک  رب  هولاع  یقورع ، یبلق ، تلاکشم  زورب  رطخ  شهاک  يارب  دراد . تباید  زا  لصاح  يویلک  یمـشچ ،

نارامیب رد  نوخ  راشف  لرتنک  ددرگ . لرتنک  زین  اج  هبان  تاداـع  ندیـشک و  راگیـس  یقاـچ ،  ـلااب ،  یبرچ  نوخ ، راـشف  نوچمه  يریگولج 
زا یشان  يویلک  یمـشچ و  تلاکـشم  تفرـشیپ  نداتفا  ریخات  هب  ای  شهاک  هب  رجنم  یقورع  یبلق  ضراوع  رطخ  شهاک  رب  هولاع  کیتباید 

دوش . یم  دارفا  نیا  رد  تباید 
کی  عون  تباید 

یبایزرا دشاب . یم  نارامیب  نیا  نامرد  ساسا  یعیبط ، تلاح  هب  نآ  حطـس  ندرک  کیدزن  يارب  نیلوسنا  زیوجت  نوخ و  دـنق  قیقد  یبایزرا 
تاشیامزآ تسا . بسانم  رایـسب  هویـش ي  کی  هتـشذگ  هام  نوخ 2  ندنق  لرتنک  تیعـضو  یـسررب  يارب  ( H1c  ) دـنق لماح  نیبولگومه 

ندوب لااب  دومن . هبـساحم  ار  هیذغت  نامز  رد  فرـصم  يارب  مزلا  نیلوسنا  نازیم  ات  داد  ماجنا  اذغ  فرـصم  زا  لبق  دـیاب  ار  نوخ  دـنق  يداع 
رامیب گرم  تیاهن  رد  زودیـسا و  زوتک  زورب  یکیلوباتم و  تلالاتخا  ثعاب  کی  عون  تباید  رد  نوخ  دنق  تدـم  ینلاوط  دـح و  زا  هدایز 

دوش . یم 
مود  عون  تباید 

. تسا يرامیب  نیا  لرتنک  ياهراکهار  نیرتمهم  زا  یندب  تیلاعف  شیازفا  ییاذـغ و  میژر  رییغت  یقاچ ، اب  مود  عون  تباید  یهارمه  لیلد  هب 
لااب نوخ  راشف  لرتنک  دراد . کچوک  قورع  یقورع و  یبلق -  ياه  يرامیب  رطخ  ندش  مک  رد  یمهم  رثا  راگیـس  فرـصم  عطق  ای  شهاک 

شهاک يارب  تسا .  نارامیب  نیا  نامرد  رد  مهم  لحارم  زا  یکی  دـهد  یم  خر  تباـید  اـب  هارمه  بلغا  هک   ( 140/90mmHg زا رتلااب  )
مزلا یبرچ  کمن و  فرـصم  ندرک  دودحم  بسانم و  ییاذغ  میژر  نزو و  شهاک  راشف ، هدـندروآ ي  نییاپ  ياهوراد  زیوجت  نوخ  راشف 

شزرو و راگیـس ، كرت  ییاذـغ ، میژر  رییغت  هب  زاین  هک  دوش  یم  مه  اه  یبرچ  زاس  تخوس و  رییغت  ثعاـب  مود  عون  تباـید  دوب . دـهاوخ 
دزاس . یم  يرورض  ار  یبرچ  هدنروآ ي  نییاپ  ياهوراد  زیوجت 

: تباید یناهد  تارهاظت 
صوصخ هب  کیتباید  دارفا  رد  ینادند ) كلاپ  نازیم  هب  هتسباو  ریغ  تروص  هب   ) کف ناوختسا  لیلحت  تیتندویرپ و  تیویژنژ ، هثل ، باهتلا 

ياه يرامیب  داجیا  لماع  ناهد  ییایرتکاب  رولف  رد  رییغت  ینمیا و  رد  ضقن  دوش . یم  هدهاشم  دنراد  یفیعـض  نوخ  دنق  لرتنک  هک  يدارفا 
نیلوسنا و هب  تمواقم  شیازفا  رب  تیتندویرپ  زا  لـصاح  یمیرتکاـب  ریثاـت  زا  هک  دراد  دوجو  زین  يدـهاوش  دـشاب . یم  یتباـید  دارفا  رد  هثل 

دنشاب . هتشاد  تیاکش  ناهد  یکشخ  زا  تسا  نکمم  نینچمه  کیتباید  نارامیب  دراد . تیاکح  هدعملازول  ياه  لولس  بیرخت 
: یکشزپنادند رد  کیتباید  نارامیب  لرتنک 

یباـیزرا تسا . راـک  تاـموزلم  زا  نوخ  دـنق  لرتـنک  تیعـضو  ییوراد و  میژر  يراـمیب ، عون  لـیبق  زا  تاـیئزج  زا  تاـعلاطا  يروآ  عمج 
ياـه مادـنا  يور  رب  تباـید  زا  لـصاح  تلاکـشم  نازیم  راگیـس و  فرـصم  یبرچ ، یناـماسبان  نوخ ، راـشف  یقاـچ ، نوخ ، دـنق  تیعـضو 
ثعاب قوف  زاسرطخ  لماوع  هک  يدراوم  رد  لاثم ، ناونع  هب  درک . دـهاوخ  رامیب  یکـشزپ  تیقفوم  یبایزرا  رد  یناوارف  کمک  نوگاـنوگ 

اه نیملاوک  هتاک  زیوجت  شهاک  سرتسا و  زا  نتساک  شخب ، مارآ  ياه  شور  زا  هدافتـسا  دنوش ، یم  یقورع  یبلق ، تلاکـشم  يلااب  زورب 
لماش لاتندویرپ  هناریگـشیپ  ياه  نامرد  کیتباید  نارامیب  رد  نادـند  فارطا  ياـه  تفاـب  يریگرد  يـلااب  رطخ  رطاـخ  هب  تسا . يرورض 

یم کیتباید  دارفا  ینادـند  تلاکـشم  یلک  نامرد  حرط  رد  مزـلا  دراوم  زا  تملاـس ، یباـیزرا  يا و  هرود  يریگـشیپ  تشادـهب ، شزومآ 
دوش یم  هتفگ  تسا . هدش  کیتباید  دارفا  نوخ  دنق  لرتنک  لاتیدویرپ و  ياه  تنوفع  لباقتم  رثا  هب  یناوارف  هجوت  هتشذگ  ههد ي  رد  دشاب 

يریگ و مرج  لـماش  کـی  زاـف  ياـه  ناـمرد  ور  نیا  زا  دوش .  یم  یقلت  نوخ  دـنق  لرتـنک  رد  یفنم  لـماع  کـی  ناونع  هب  تیتـندورپ  هک 
 Root

نیا رد  ییاذغ  میژر  هک  اجنآ  زا  تسا .  هدش  داهنشیپ  نوخ  دنق  حطـس  لرتنک  میـشندویرپ و  تملاـس  دوبهب  هب  کمک  يارب   planning
تاعارم مدع  هک  تسا  یتایئزج  زا  رامیب  ندروخ  اذـغ  نامز  اب  تاقلام  ياه  تقو  لخادـت  مدـع  تسا .  رادروخرب  ناوارف  تیمها  زا  دارفا 

ددرگ . زاس  هلاسم  دناوت  یم  نآ 
زورب رطخ  ضرعم  رد  دننک و  یم  هدافتـسا   Meylitinide ای هروا  لینوفلوس  ياـهوراد  نیلوسنا ، زا  هک  یناراـمیب  دروم  رد  عوضوم  نیا 
سپ ییوراد  میژر  دیاب  اذغ ، فرـصم  تاعاس  اب  نامرد  لخادت  تروص  رد  تسا . رت  یتایح  دنراد ،  رارق  یمـسیلگوپیه )  ) نوخ دـنق  تفا 

تاظحلام لیلد  هب  اهنت  هن  نیا  داد و  ماجنا  مزلا  تاطایتحا  اب  دـیاب  ار  یباختنا  یحارج  ياه  نامرد  ددرگ . حلاـصا  کشزپ  اـب  هرواـشم  زا 
اب کیتباید  نارامیب  تسه . زین  رامیب  ییاذـغ  میژر  اـب  یحارج  لخادـت  رطاـخ  هب  هکلب  دارفا ، نیا  رد  یـسح  یب  ياـهوراد  دربراـک  صاـخ 

ياه یحارج  نامرد  نیاربانب  دـنرادن .  یلومعم  دارفا  اـب  یتواـفت  ناـمرد ، زا  سپ  تنوفع  زورب  رطخ  رظن  زا  ـلاامتحا  بساـنم ، دـنق  لرتنک 
درادن . یکیتویب  یتنآ  يریگشیپ  هب  يزاین   H1c دصرد دح 8  رد  نوخ  دنق  لرتنک  اب  ناهد 

: يدنب عمج 
ياه مادنا  رد  یتدم  زارد  تلاکشم  هدش و  لاکشا  راچد  زکولگ  لمحت  هناتـسآ ي  نآ  رد  هک  تسا  عیاش  یکیلوباتم  للاتخا  کی  تباید 

لماـش یکـشزپنادند  هطیح ي  رد  هک  تسا  امـسلاپ  زکولگ  قـیقد  یباـیزرا  لـماش  يراـمیب  نیا  لرتـنک  دراذـگ .  یم  ياـج  رب  نوگاـنوگ 
 . دوب دهاوخ  ندب  یکیلوباتم  ملاعت  رد  لخادت  لقادح  ای  مسیشندویرپ  جاسنا  يور  قیقد  تانیاعم 

تملاس يایند  یصصخت  همانهام ي  عبنم :

! تسد يامزگا  زا  يریگشیپ 

یناشاک يریصن  روصنم  رتکد  : هدنسیون
يدایز لیلاد  دناوت  یم  دنیوگ ، یم  ادوس »  » نآ هب  اه  یمیدق  و  امزگا »  » ای تیتامرد »  » نآ هب  ناکشزپ  هک  تسد  تسوپ  باهتلا  یکـشخ و 

. دومن يدنب  هقبط  ریز  هورگ  ود  زا  یکی  رد  ناوت  یم  ار  للع  نیا  رتشیب  یلو  دشاب  هتشاد 
یجراخ داوم  اب  سامت  زا  یشان  یتسوپ  ياه  بیسآ  - فلا

یلخاد لیاسم  زا  یشان  یتسوپ  ياه  بیسآ  ب-
هب لیدـبت  ادـعب  هدـش و  عورـش  اه  تسد  یکـشخ  يربز و  تروص  هب  ادـتبا  مدرم  رثکا  رد  يرامیب  نیا  تسا . عیاش  رایـسب  تسد  ياـمزگا 

بیـسآ تسد  تسوپ  هب  دـنناوت  یم  يدایز  لـماوع  تسا . هارمه  شراـخ  اـب  هک  دوش  یم  هتـسوپ  هتـسوپ  بهتلم و  گـنر ، زمرق  تاـعیاض 
، ییایمیـش داوم  اه ، للاح  ییوشتخر ، ياهردوپ  هدـننک ، كاـپ  داوم  اـه ، نوباـص  کـشخ ، یلیخ  ياوه  بآ و  اـب  داـیز  ساـمت  دـنناسرب .

. دنیامن داجیا  تسد  يامزگا  دنناوت  یم  یتشادهب  ياه  هدروآرف  اه و  مرک  رد  هتفر  راکب  داوم  یتح  یکیتسلا و  ياه  شکتسد 
یم مه  هچب ) ياـهوپماش  مرک و   ) نادازون یتشادـهب  تـلاوصحم  بآ و  دـننام  يررـض  یب  داوم  یتح  دـش ، کـشخ  زمرق و  تسوپ  یتـقو 

رد فرـصم  دروم  هدام  مادـک  هکنیا  ندرک  ادـیپ  کشزپ و  اب  هرواشم  دـنوش . هعیاض  ندـش  رتدـب  تسوپ و  رتشیب  کیرحت  بجوم  دـنناوت 
سامت زا  يراددوخ  ای  یفرصم  داوم  نداد  رییغت  بلغا ، دراد . تیمها  رایسب  تسا  هدش  تلاکشم  نیا  شیادیپ  ثعاب  امـش  هنازور  یگدنز 

. دوش یم  تسوپ  لکشم  ندش  رتمک  بجوم  هدننک ، ساسح  هدام  اب 
نیا هب  لاتبا  دادعتـسا  هک  يدارفا  دـسر . یم  ثرا  هب  نادـنزرف  هب  ردام  ردـپ و  زا  ـلاومعم  یتسوپ ، تیـساسح  ياـه  شنکاو  شیادـیپ  هنیمز 
دارفا نیا  دنشاب . هتشاد  مه  ار  مسآ  ای  و  ناهایگ ) هدرگ  هب  یلـصف  تیـساسح   ) هجنوی بت  هب  لاتبا  هقباس  تسا  نکمم  دنراد ، ار  اه  شنکاو 

ای کیپوتآ » تیتامرد   » احلاطـصا هک  دنـشاب  یتلاح  راچد  ای  دنـشاب و  هتـشاد  تیـساسح  مه  ییاذـغ  داوم  زا  یـضعب  هب  تسا  نکمم  یتح 
هدنهد رازآ  مدرم  ریاس  يارب  يداع  تلاح  رد  هک  داوم  زا  يرایـسب  اب  سامت  زا  سپ  دارفا  نیا  تسوپ  دوش . یم  هدـیمان  یتشرـس » يامزگا  »

. دوش یم  تیساسح  میلاع  ریاس  شراخ و  يزمرق ، راچد  تسین ؛
؟ میبایب ار  امزگا  یلصا  تلع  هنوگچ 

لکشم نیا  هک  دمهفب  دیاب  يو  تسا . تسد  تسوپ  رد  يرامیب  هدننک  داجیا  یلامتحا  للع  يوجتسج  یسررب و  تسوپ ، صصختم  هفیظو 
هچخیراـت یلبق ، یتـسوپ  لکـشم  هنوگ  ره  دروـمرد  يرایـسب  تـلااوس  امـش  زا  وا  يژرلآ ؟ لـیلد  هب  اـیو  تسا  تسوـپ  کـیرحت  لـیلد  هب 

هب ار  ییاه  نویسول  اه و  مرک  هچ  امش  هک  دنادب  دیاب  وا  دیسرپ . دهاوخ  رگید  یکشزپ  لکشم  هنوگ  ره  مسآ و  یلامتحا ، ياه  تیـساسح 
يو دنتسه ؟ سامت  رد  يداوم  هچ  اب  امش  ياه  تسد  زور  لوط  رد  و  ریخ ؟ ای  دینک  یم  هدافتـسا  شکتـسد  زا  ایآ  دیلام ؟ یم  دوخ  تسوپ 

. درک دهاوخ  یسررب  يرامیب  میلاع  نتفای  يارب  ار  امش  تسوپ  هیقب  اهاپ و  اه ، تسد 
هب کشزپ  رگا  دشاب . مزلا  مه  یپوکسورکیم  ياه  شیامزآ  ماجنا  تسوپ و  رتشیب  یسررب  قیقد ، صیخـشت  هب  ندیـسر  يارب  تسا  نکمم 
امش يارب  ار  یشیامزآ  تسا  نکمم  تسا ، طیحم  رد  دوجوم  داوم  یـضعب  هب  تیـساسح  رطاخ  هب  امـش  یتسوپ  هعیاض  هک  دسرب  هجیتن  نیا 

رب ار  از  تیـساسح  داوم  زا  یـضعب  شیاـمزآ  نیا  رد  دوش . یم  هدـیمان  «( Patch Test  )» بسچرب شیامزآ  احلاطـصا  هک  دـنک  زیوجت 
تسناوت دهاوخ  تسوپ  صـصختم  اه ، شور  نیا  زا  هدافتـسا  اب  دنربب . یپ  اه  نآ  هب  تبـسن  يژرلآ  دوجو  هب  ات  دننابـسچ  یم  تسوپ  يور 

. دنک نامرد  ار  هعیاض  ادیپ و  ار  تسد  يامزگا  هدننک  داجیا  للع  هعومجم  ای  تلع 
؟ دننک یم  نامرد  هنوگچ  ار  تسد  يامزگا 

دیاب ناتتسوپ  لکشم  نامرد  يارب  یهاگ  دنک . هدافتسا  اه  شور  زا  يا  هعومجم  زا  امش  تسوپ  میمرت  نامرد و  يارب  کشزپ  تسا  نکمم 
. دوش زیوجت  ناتیارب  تسا  نکمم  زین  هدننک  بوطرم  دامپ  ای  مرک  کی  دینک . فرصم  مه  یکاروخ  ياه  کیتویب  یتنآ 

مزلا یهاگ  دیلامب . تسوپ  هب  تسد  ياه  مرک  ریاس  اب  هارمه  دیابن  ار  نآ  دوش و  فرصم  ییاهنت  هب  دیاب  مرک  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
. دوش هدافتسا  تسد  يامزگا  نامرد  تهج  ینوتروک  ياهوراد  يواح  ياهدامپ  زا  هک  دوش  یم 

اب دیراذگب . نایم  رد  دوخ  کشزپ  اب  حیرـص  روط  هب  ار  عوضوم  نیا  تسا ، هتـشادن  يا  هدـیاف  هدـش  زیوجت  مرک  هک  دـسر  یم  رظن  هب  رگا 
. دییازفیب ناتیاه  تسد  تسوپ  دوبهب  تعرس  رب  دیناوت  یم  هدننک  ساسح  داوم  ریاس  يوق و  ییایمیش  داوم  اب  اه  تسد  سامت  زا  يریگولج 

؟ درک دیاب  هچ  تسد  يامزگا  زا  يریگیشپ  يارب 
: داد ماجنا  ناوت  یم  يدایز  ياهراک  اه  تسد  تسوپ  هب  ندیسر  بیسآ  زا  يریگولج  يارب 

هناخزپشآ رد  هشیمه  درک . تبقارم  ییایمیش  داوم  ریاس  اه و  هدننک  كاپ  اه ، نوباص  ربارب  رد  اه  تسد  زا  ناوت  یم  شکتسد  ندیشوپ  اب  -
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مدرم زا  یلیخ  هک  اجنآ  زا  دینک . هدافتسا  اه  نآ  زا  اه  سابل  اه و  فرظ  يوشتسش  عقوم  رد  دیشاب و  هتـشاد  شکتـسد  تفج  کی  مامح  و 
خاروس و ضحم  هب  دنشوپب . یخن  شکتسد  یکیتسلا  ياه  شکتسد  ریز  تسا  رتهب  دنراد ، تیساسح  یکیتسلا  ياه  شکتـسد  هب  تبـسن 
ات دینک  نازیوآ  دازآ  ياوه  رد  ار  اه  نآ  دینک ، یمن  هدافتـسا  شکتـسد  زا  هک  یلـصاوف  رد  دیزادنیب . رود  هب  ار  نآ  شکتـسد ، ندش  هراپ 

. دنوش کشخ 
، دینک یم  هیهت  یگنرف  هجوگ  بر  ای  دیریگ و  یم  ومیل  بآ  دینک ، یم  كاپ  يزبس  دینک ، یم  ات  ار  هتسش  ياه  سابل  یتقو  یتح  هشیمه  -

. دیشاب هتشاد  تسد  رب  یخن  شکتسد 
. دینک بانتجا  تسد  اب  اه  فرظ  اه و  سابل  يوشتسش  زا  ییوشسابل و  نیشام  زا  اه  سابل  يوشتسش  يارب  امتح  ناکما  تروص  رد  -

، اه نآ  اب  راک  ای  تسد و  يوشتـسش  راب  ره  رد  دیربب . راکب  نوباص  یمک  رادقم  دینک و  هدافتـسا  مرلو  بآ  زا  اه  تسد  نتـسش  عقوم  رد  -
تـسوپ ندش  هدرزآ  بجوم  هدرک و  عمج  دوخ  ریز  رد  ار  تبوطر  نوباص و  رتشگنا ، هقلح و  دـینک . جراخ  تسد  زا  ار  يرتشگنا  هقلح و 

. دییامن هدافتسا  تسوپ  رد  دوجوم  بآ  ظفح  روظنم  هب  هدننک  بوطرم  مرک  زا  اه ، تسد  نتسش  زا  سپ  هلصافلاب  دنوش . یم 
بوـطرم مرن و  يارب  هشیمه  دوـش . ناـتیاه  تـسد  ندـش  هتـسوپ  یکـشخ و  زا  عناـم  اـت  دـینک  هدافتـسا  یمرچ  شکتـسد  زا  اـه  ناتـسمز  -

هنوگنیا دـینک . هدافتـسا  هدـش  زیوجت  تسوپ  صـصختم  کـشزپ  طـسوت  هک  بساـنم  هدروآرف  کـی  زا  ناـتیاه  تسد  تسوپ  نتـشادهگن 
، دنتـسه میمرت  لاح  رد  اه  تسد  یتسوپ  تاعیاض  هک  ینامز  دـیلامب . اه  تسد  هب  زاین ، هب  هتـسب  زور  رد  راب  نیدـنچ  دـیاب  ار  اـه  هدروآرف 

يدوبهب زا  سپ  تاعیاض  نیا  مه  یهاگ  دوش . یم  فرطرب  جیردت  هب  هک  دننک  یم  ادـیپ  نتـسب ) هملد  رطاخب   ) يدـنیاشوخان هرظنم  یهاگ 
. تسا هدش  هضراع  دوع  ببـس  تیلاعف  مادک  ماجنا  ای  هدروآرف  مادـک  اب  سامت  هک  دیراپـسب  رطاخ  هب  دـینک  یعـس  دـننک . یم  دوع  هرابود 

نامرد هب  مواقم  امومع  اه  تسد  تسوپ  تاعیاض  هک  اجنآ  زا  دـینک . علطم  اه  تسد  یتسوپ  هعیاض  ددـجم  دوع  زا  ار  دوخ  کـشزپ  اـمتح 
هتـشاد رطاخب  دراد . تیمها  رایـسب  نامرد ، تدم  رد  بیبط  اب  طابترا  ظفح  زین  کشزپ و  تاروتـسد  قیقد  تیاعر  نامرد و  همادا  دنتـسه ،

زا دیشاب . هتشاد  دامتعا  دوخ  کشزپ  هب  دیوشن و  دیما  ان  سپ  تسا . یندش  نامرد  قوف ، تاکن  تیاعر  طرش  هب  اه  تسد  يامزگا  دیـشاب ،
امزگا دوع  لامتحا  قوف ، دراوم  تیاعر  مدع  تروص  رد  تسد ، يامزگا  لماک  يدوبهب  زا  سپ  یتح  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  رگید  يوس 

. دییامن تیاعر  ار  اه  نآ  هشیمه  هدروآرد و  هرمزور  تداع  تروص  هب  ار  قوف  دراوم  دینک  یعس  اذل  دشاب . یم  دایز 
تملاس يایند  همانهام  عبنم :

هنکآ ياه  هاگشوج  نامرد  ياه  کینکت 

هداز میهاربا  نیمیس  هدنسیون :
تلع هب  یناوج  یناوجون و  رد  رتـشیب  هک  دـشاب  یم  تسوـپ  صـصختم  هب  راـمیب  هعجارم  تلع  نیرت  عیاـش  یناوـج  رورغ  شوـج  اـی  هنکآ 
بلغا تسا . راتفرگ  تروص  دراوم  دصرد  رد 98  دوش و  یم  رهاظ  تشپ  هنیـس و  تروص ، تسوپ  رد  تسوپ  یبرچ  ینومروه و  تارییغت 

رب هولاع  هنکآ  دراد . یگتـسب  یبرچ ) هحـشرت  ددغ   ) هسابـس ددغ  حشرت  نازیم  هب  هنکآ  تدش  دنراد ، یبرچ  تسوپ  هنکآ ، ياراد  نارامیب 
رد تسوپ  یگتفرورف  ای  هنکآ  لحم  رد  یگریت  تروص  هب  هک  دراد  هنکآ  راکسا  ای  هاگشوج  نتشاذگ  لامتحا  دنیاشوخان ، يرهاظ  نتشاد 

دشاب . یم  لاتبم  هیحان  رد  دیئولک  ای  هفاضا ) تشوگ   ) گنر زمرق  یگتسجرب  تروص  هب  دراوم  یخرب  رد  هنکآ و  هب  لاتبا  لحم 
سپ ددرگ . یمن  رب  لوا  تلاـح  هب  تسوپ  دراوم  رثکا  رد  تسا و  تدـم  ینـلاوط  رب و  هنیزه  هنکآ  راکـسا  اـی  هاگـشوج  ناـمرد  هنافـساتم 
دراد هنکآ  هک  يدرف  يارب  لاومعم  دنا . هتـشاذگن  اج  هب  راکـسا  هدـشن و  دایز  اه  هنکآ  هک  تسا  هیلوا  لحارم  رد  هنکآ  نامرد  هار ، نیرتهب 

لوصا يرـسکی  تیاعر  دـنک . یم  عورـش  مه  راکـسا  زا  يریگـشیپ  يدوبهب و  تهج  ییاه  نامرد  تسوپ  صـصختم  کشزپ  نامرد  نیح 
هک دیوشب  برچ  تسوپ  بسانم  نوباص  اب  ار  دوخ  تروص  زور  ره  دـیاب  رامیب  (1 دنک . یم  يریگولج  هنکآ  راکـسا  داجیا  زا  رامیب  طسوت 

هدافتـسا برچ  تسوپ  صوصخم  ياه  باتفآ  دـض  زا  امتح  (3 دـنک . زیهرپ  اه  شوج  نداد  راـشف  زا  (2 دـنک ، مک  ار  یبرچ  حـشرت  نازیم 
ياه هعجارم  دنک و  يریگیپ  اقیقد  ار  هنکآ  لرتنک  ياه  نامرد  دوش 5) يراددوخ  تسوپ  هب  یشیارآ  ياه  مرک  داوم و  ندیلام  زا  (4 دوش ،

دراد . يریگیپ  هب  زاین  تسا و  تدم  ینلاوط  نامرد  هنکآ  نامرد  اریز  دشاب  هتشاد  دوخ  صصختم  کشزپ  هب  ررکم 
تسا ریذپان  بانتجا  راکـسا  دوجو ، نیا  اب  تسا  قیمع  رایـسب  هنکآ  نوچ  یلو  دننز  یمن  تسد  اه  هنکآ  هب  هک  يدوجو  اب  دارفا  یخرب  رد 

دوش و هنکآ  ددجم  ندش  هتخیگنارب  ثعاب  دناوت  یم  رزیل  لیبق  زا  ییاه  نامرد  نوچ  دوش  لرتنک  اه  هنکآ  دـیاب  ادـتبا  راکـسا  نامرد  يارب 
دوش يراددوخ  تروص  يور  برچ  ياه  مرک  عاونا  یشیارآ و  داوم  ندرب  راک  هب  زا  دنک . یم  داجیا  راکـسا  هدنیآ  رد  دوجوم  ياه  هنکآ 

دوش . یم  تروص  ياه  شوج  شیازفا  ثعاب  نوچ 
یکاروخ نامرد  عطق  زا  سپ  هام  شـش  ات  راهچ  نیب  دـیاب  دـنیامن  یم  فرـصم  ناتوکا )  ) نیئونیترتوزیا یکاروخ  يوراد  هک  یناراـمیب  رد 

دیامن . یم  لتخم  نآ  عطق  زا  سپ  یتدم  ات  فرصم و  نیح  رد  ار  تسوپ  میمرت  وراد  نیا  نوچ  دننک  راکسا  نامرد  هب  مادقا 
مه دنک و  رت  هاتوک  ار  اه  هنکآ  هرود  لوط  مه  داوم  نیا  درک  هدافتـسا  طسوتم  ات  فیفخ  ياهرادرب  هیلا  زا  ناوت  یم  هنکآ  نامرد  نیح  رد 

دشخب . دوبهب  ار  اهراکسا  يدودح  ات 
هدافتسا اهوراد  نیا  زا  تسوپ  صصختم  زیوجت  اب  تسیاب  یم  دشاب و  یم   A نیماتیو تابیکرت  ای  هویم  ياهدیسا  تاقتشم  زا  تابیکرت  نیا 

هدش عورش  مک  تاعفد  دادعت  زا  تابیکرت  نیا  تسا . توافتم  فلتخم ، دارفا  تسوپ  هب  هتـسب  هرثوم  هدام  دصرد  عون و  باختنا  نوچ  دوش 
دوش . هدافتسا  یبرچ  دقاف  باتفآ  دض  ياه  مرک  زا  زور  رد  دوش  هدافتسا  اه  بش  اموزل  تسیاب  یم  و 

تسوپ يور  هک  تسا  یشارت  قمع  رد  ود  نیا  توافت  هک  تسا  نشربا  مرد  نشربا و  مردورکیم  اهراکـسا ، ندرب  نیب  زا  يارب  رگید  شور 
تسا . هدش  ثحب  لصفم  روط  هب  لبق  تلااقم  رد  هک  دوش  یم  ماجنا 

یم مک  ار  اهراکـسا  قمع  هدش و  اه  شوج  زا  لصاح  ياه  هکل  ندرک  مک  يرادرب و  هیلا  ثعاب  تسوپ  شیاس  طسوت  نشربا  مرد  ورکیم 
نوچ نشربا  مردورکیم  زا  سپ  هک  توافت  نیا  اـب  تسا  رزیل  نشیربا و  مرد  هباـشم  قمع  رظن  زا  نشیربا  مردورکیم  يـلااب  تاـسلج  دـنک .
درادن . مه  یسح  یب  هب  زاین  تلاح  نیا  رد  تسا و  رزیل  نشربا و  مرد  زا  رتمک  رایسب  نآ  درد  تسین و  نامسناپ  هب  زاین  داردن ، يزیرنوخ 

دص رد  دص  یعطق و  نامرد  کی  رزیل  هک  دوش  هداد  حیضوت  رامیب  هب  دیاب  لاوا  تسا  مهم  رایـسب  رامیب  باختنا  اهراکـسا ، رزیل  يارب  رزیل :
تسا دص  رد  دص  هجیتن  اب  مخز و  يزیرنوخ و  درد ، نودب  يا  هلیسو  تروص  هب  دنراد  رزیل  زا  هک  يروصت  نارامیب ، يرایسب  نوچ  تسین 

دوش . یم  رتهب  تاعیاض  هک  داد  لوق  رامیب  هب  دصرد  رثکادح 50-40  ناوت  یم  اهرزیل  اب  راکسا  نامرد  تهج  هک  یلاح  رد 
يوراد رضاح  لاح  رد  هک  يدارفا  دنتسین و  رزیل  يارب  یبسانم  دیدناک  قیمع ، یلیخ  ياهراکـسا  اب  دارفا  هریت و  تسوپ  اب  نارامیب  نینچمه 

دنشاب . یمن  رزیل  تهج  یبسانم  دیدناک  درذگ  یم  نآ  عطق  زا  هام  رتمک ز 6-4  ای  دننک  یم  فرصم  نیئونیترتوزیا  یکاروخ 
یم هداد  رامیب  هب  لاخ  بت  دـض  يوراد  يریگـشیپ  يارب  دوجو ، تروص  رد  امتح  دوش و  لاوس  رامیب  زا  دـیاب  لاخ  بت  هقباس  رزیل  زا  لبق 

هدش و زاب  نامسناپ  تسوپ  صـصختم  طسوت  دعب  تعاس  هک 48  دوش  یم  نامـسناپ  هداد و  کـیتویب  یتنآ  رزیل ، زا  سپ  نینچمه  و  دوش .
رزیل زا  سپ  هام  ات 6  یهاگ 4  رزیل  زا  لصاح  يزمرق  تسا . مزلا  رزیل  زا  سپ  هاـم  ات 6  باتفآ  زا  دیدش  تبقارم  دوش . یم  ددجم  نامـسناپ 
عورش زا  لبق  امتح  میـسرن . مه  هجیتن  دصرد  دـح 50-40  هب  دـیاش  هسلج  کی  اب  دراد و  رارکت  هب  زاین  رزیل  یهاگ  یتح  دـنام و  یم  یقاب 

هک ینارامیب  اذـل  دـنوش . هسیاقم  مه  اب  اه  سکع  دـعب  دوش و  هتفرگ  سکع  رامیب  زا  تسا  رتهب  راکـسا  ياه  نامرد  ریاس  رزیل و  اب  نامرد 
دنتسین . بسانم  نامرد  نیا  يارب  دنراد ، رزیل  زا  ییلااب  راظتنا 

طخ کـی  قیمع  نهپ و  راکـسا  کـی  ياـج  هب  هک  تسا  لـحم  ندز  هیخب  راکـسا و  نتـشادرب  قـیمع  یلیخ  ياهراکـسا  يارب  رگید  شور 
یم  Punch elevation نآ هب  رگید  شور  درک . رت  فاص  رزیل  اب  زین  ار  هیخب  لحم  طـخ  ناوت  یم  سپـس  هک  دـنام  یم  یقاـب  فیرظ 
دوش یم  هداد  رارق  تسوپ  حطس  رد  هدرک و  ادج  ار  راکـسا  لحم  فک  زا  هدرک و  زاب  ار  نآ  فارطا  راکـسا  نتـشادرب  ياج  هب  هک  دنیوگ 
یمن یبولطم  رایسب  يامن  دشابن  یملاس  تسوپ  راکـسا  لحم  فک  تسوپ  رگا  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دشاب . یم  هیخب  نودب  شور  نیا  هک 

دهد .
هرامش 33 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

مینادب رتشیب  ینوخ  مک  ياه  يرامیب  نوخ و  هرابرد ي 

فا  ناخ  ارهز  هدنسیون :
هطـساو هب  نوخ  دـشاب . یم  رتیل  طسوتم 5  روط  هب  غلاـب  درف  کـی  رد  نآ  مجح  دـهد و  یم  لیکـشت  ار  ندـب  نزو  دـصرد  یلا 8  نوخ 7 

دیاز داوم  نبرک و  دیسکا  يد  لاقتنا  ندب و  رد  ترارح  نژیـسکا و  ییاذغ ، داوم  عیزوت  یلـصا  لماع  ینوخ  ياه  گر  لخاد  رد  شدرگ 
تسا . یعفد  ياه  ناگرا  هب  اه  تفاب  زا  اه  لولس  تیلاعف  زا  لصاح 

نآ دصرد  کی  اه ، نیئتورپ  ار  نآ  دـصرد   7 بآ ، ار  نآ  دصرد  هک 91  تسا  یعیام  دهد ، یم  لیکـشت  ار  نوخ  دصرد  هک 55  امسلاپ ،
دنهد . یم  لیکشت  هنیمآ  ياهدیسا  اه و  نومروه  يدیپیل ، داوم  يدنق و  داوم  اه ، نیماتیو  ار  هیقب  دصرد  کی  یندعم و  حلاما  ار 

( Erthrocytes  ) زمرق ياه  لوبلگ 
ره رد  نویلیم  ات 6  نادرم 4/1  نوخ  رد  رتـیلورکیم و  ره  رد  نویلیم  ات 5/5  نانز 3/6  نوخ  رد  یعیبط  تلاح  رد  زمرق  ياه  هچیوگ  دادـعت 

غلاب 40-50 ملاس و  نادرم  رد  دـصرد و  غلاب 35-45  ملاس و  نانز  رد  نوخ  لک  هب  نوخ  ياه  لولـس  مجح  تبـسن  دـشاب . یم  رتیلورکیم 
دشاب . یم  دصرد 

گنر کی  نیبولگ و  مان  هب  ینیئتورپ  تمسق  کی  زا  هک  دشاب  یم  نیبولگومه  مان  هب  يا  هدیچیپ  لوکلوم  يواح  نوخ  زمرق  ياه  هچیوگ 
تسا . هدش  لیکشت  مه »  » مان هب  راد  نهآ  هناد 

بیترت هب  هدش و  بیکرت  نبرک  دیـسکا  يد  نژیـسکا و  اب  دناوت  یم  دشاب . یم  هدـش  ایحا  تلاح  رد  هک  نهآ  نتـشاد  تلع  هب  نیبولگومه 
دهد . لیکشت  نیبولگومه  ونیمابرک  نیبولگومه و  نهآ ،

ادج نژیـسکا  اه ، تفاب  هب  ندیـسر  زا  سپ  هدش و  لیکـشت  اه  هیر  رد  نیبولگومه  یـسکا  اه ، هیر  رد  نژیـسکا  راشف  ندوب  لااب  هب  هجوت  اب 
اه تفاب  زا  نبرک  دیـسکا  يد  اه و  تفاب  هب  هیر  زا  نژیـسکا  لمح  ناکما  بیترت  نیدب  ددرگ . یم  لصتم  نآ  هب  نبرک  دیـسکا  يد  هدش و 

دشاب . یم  زور  زمرق 120  ياه  لوبلگ  رمع  ددرگ . یم  ریذپ  ناکما  هیر  هب 
نوخ  دیفس  ياه  هچیوگ 

ینوفع و تاباهتلا  هلمج  زا  ینیلاب  طیارش  تحت  دنراد . ندب  ینمیا  هاگتـسد  رد  يا  هدمع  شقن  نوخ  دیفـس  ياه  هچیوگ  ای  اه  تیـسوکل 
دبای . یم  شیازفا  نوخ  ياه  تیسونوم  دادعت  اه  ناطرس  زا  یخرب  یچراق و  ياه  يرامیب  لس و  يرامیب  ینوفع ، ریغ 

( placlets  ) اه تکلاپ 
اگم مان  هب  یگرزب  ياـه  لولـس  مسلاپوتیـس  ندـش  هعطق  هعطق  زا  هک  دنتـسه  نورکیم   2 رطق 4 -  هب  یکچوک  يوضیب  اـی  يورک  ماـسجا 

دنا . هتسه  دقاف  دوش و  یم  لصاح  ناوختسا  زغم  رد  ( mega karyoytes  ) تیسویراک
زور  8 اهنآ 11 -  رمع  و  دـشاب . یم  نوخ  رتیلورکیم  ره  رد  رازه   200 اه 400 -  تکلاپ  دادعت  دنمان . یم  زین  تیـسوبمورت  ار  اه  تکلاپ 

دشاب . یم 
حرـشت گر و  هدید  بیـسآ  لحم  رگیدـمه و  هب  اه  تکلاپ  ندـیبسچ  اب  لمع  نیا  هک  تسا . يزیرنوخ  زا  يریگولج  تکلاپ  یلـصا  راک 

هب هدیبسچ   ADP هک ددرگ  یم   ADP حشرت ثعاب  یقورع  بیـسآ  لحم  رد  اه  تکلاپ  کیرحت  دریگ . یم  ماجنا  داقعنا  رد  لیخد  داوم 
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همادا زا  هدرک و  لـمع  ریگزرد  تروص  هب  هک  دـنک  یم  ار  یتکـلاپ  هدوت  لیکـشت  مه و  هب  اـه  تکـلاپ  ندـیبسچ  بجوم  تکـلاپ  حـطس 
دنک . یم  يریگولج  يزیرنوخ 

ینوخ  مک  يرامیب 
یم هک  تسا  فلتخم  عاونا  ياراد  ینوخ  مک  تسا . نوخ  زمرق  ياـه  هچیوـگ  دادـعت  دوـبمک  ینعم  هب  ( Anemia  ) یمنآ اـی  ینوخ  مک 

زمرق ياه  لوبلگ  هتـسهآ  رایـسب  دیلوت  ای  عیرـس  رایـسب  عفد  نیبولگومه ، راتخاس  رد  نهآ  دوبمک  نیبولگومه ، زتنـس  مدـع  تلع  هب  دـناوت 
دشاب .

یلـصا تیلاعف  دشاب . یم  لصتم  نوخ  زمرق  ياه  لوبلگ  رد  دوجوم  نیبولگومه  هب  ددرگ ، یم  لمح  نوخ  رد  هک  ینژیـسکا  یمامت  ابیرقت 
دراد . دوجو  لوزوتیس  رد  لولحم  تروص  هب  لااب  تظلغ  اب  هک  تسا  نیبولگومه  لمح  زمرق ، لوبلگ 

توافت زا  یـشان  عاونا  نیا  رتشیب  دراد . دوجو  یناـسنا  ياـه  تیعمج  رد  هدـش  هتخانـش  نیبولگومه  عون  زا 300  شیب  یکیتـنژ ، ظاـحل  زا 
دناوت یم  یهاـگ  یلو  هدوب ، یئزج  درکلمع  ناـمتخاس و  يور  رب  تارثا  نیا  دراوم  بلغا  رد  . دنـشاب یم  هنیمآدیـسا  هشیر  کـی  رد  ییاـه 

دوش . رجنم  ینوخ  مک  ینوخ و  ياه  يرامیب  هب  هدوب و  میخو 
ددرگ . یم  نیبولگ  تمسق  هب  دودحم  طقف  یکیتنژ  تارییغت  تسا و  ناسکی  مه »   » تمسق اه  نیبولگومه  مامت  رد 

نوخ  عفد  زا  یشان  یمنآ 
ار نوخ  خرـس  ياه  هچیوگ  نییاپ  تظلغ  کی  رما  نیا  اما  دنک  یم  نیزگیاج  زور  فرظ 1-3  رد  ار  امسلاپ  ندب  عیرس ، يزیرنوخ  زا  دعب 

یعیبط دح  هب  هتفه   3 فرظ 6 -  رد  لاومعم  نوخ  خرـس  ياه  هچیوگ  تظلغ  دـیاین ، دوجو  هب  یمود  يزیرنوخ  رگا  دراذـگ . یم  ياج  هب 
ناـمه هب  ار  نیبوـلگومه  اـت  دـنک  بزج  هدور  زا  نهآ  یفاـک  رادـقم  دـناوت  یمن  تارک  هب  صخـش  نمزم ، يزیرنوـخ  رد  ددرگ ، یم  زاـب 

دنوش و یم  دیلوت  ناش  لخاد  رد  مک  رایسب  نیبولگومه  ای  خرـس  ياه  هچیوگ  لاح  نیا  رد  دهد . لیکـشت  دهد ، یم  تسد  زا  هک  یتعرس 
دنوش . یم  یتیسورکیم  کیمورکوپیه  یمنآ  زورب  هب  رجنم 

کیتسلاپآ  یمنآ 
عشعشت ضرعم  رد  هک  یصخش  لاثم ، ناونع  هب  تسا . دوخ  یعیبط  لمع  دقاف  ناوختـسا  زغم  هک  تسا  ینعم  نآ  هب  ناوختـسا  زغم  يزلاپآ 

هب لاتبم  هتفه  دنچ  فرظ  رد  نآ  بقاعتم  ناوختـسا و  زغم  لماک  بیرخت  راچد  تسا  نکمم  دریگ  یم  رارق  يا  هتـسه  راجفنا  کی  زا  اماگ 
هک ییاهوراد  یتح  یتعنـص و  ییایمیـش  داوم  یـضعب  سکیا ، هعـشا  اـب  دـح  زا  شیب  ناـمرد  یهاـگ  بیترت  نیمه  هب  دوش . هدنـشک  یمنآ 

دننک . داجیا  ار  رثا  نیمه  دنناوت  یم  دشاب  ساسح  اهنآ  هب  تبسن  تسا  نکمم  صخش 
يروط هب  دنزاس ، یم  هدننکش  ار  خرس  ياه  هچیوگ  دنتـسه ، یثرا  ناشرتشیب  هک  خرـس  ییاه  هچیوگ  فلتخم  ياه  يراجنهان  زا  يرایـسب 

دنوش . یم  دیدش  یمنآ  هب  رجنم  دنوش و  یم  هراپ  یناسآ  هب  لاحط  زا  روبع  ماگنه  صوصخب  اه و  گریوم  زا  روبع  ماگنه  هک 
لکش  یساد  یمنآ 

کی يوتحم  اه  هچیوگ  دراد . دوجو  اکیرمآ  اقیرفآ و  برغ  ناتـسوپهایس  رد  دـصرد  کی  ات  دـصرد  دودـح 0/3  رد  ینوخ  مک  عون  نیا 
یماگنه دوش . یم  داجیا  نیبولگومه  یعیبط  ریغ  ياتب  ياه  هریجنز  تلع  هب  هک  دنتـسه   s نیبولگومه مان  هب  نیبولگومه  یعیبط  ریغ  عون 

یم بوسر  خرـس  هچیوگ  لخاد  رد  يزارد  ياـهرولب  تروص  هب  دریگ ، یم  رارق  نژیـسکا  مک  ياـهراشف  ضرعم  رد  نیبولگومه  نیا  هک 
ددرگ . یم  داجیا  دیدش  یمنآ  هدش و  هدننکش  اشغ  دناسر و  یم  بیسآ  هچیوگ  اشغ  هب  ساد ، لکش  هب  هدرک  بوسر  نیبولگومه  دنک .

یمسلاات 
رد شهاک  هکلب  هدوبن  لوکلوم  نامتخاس  رد  اهنآ  يا  هیاپ  صقن  هک  دنتسه  نیبولگومه  زتنس  تلالاتخا  زا  سناجتم  هورگ  کی  یمـسلاات 

نیبولگ ياه  هریجنز  اذـل  و  هدـش ، نیبولگ  هریجنز  زتنـس  نزاوت  ندروخ  مه  هب  ثعاب  للاتخا  نیا  دـشاب . یم  اتب  ای  افلآ  ياـه  هریجنز  زتنس 
یمسلاات تسا : هدش  هتخانش  یمسلاات  یلصا  هورگ  ود  دتفا . یم  رطخ  هب  زمرق  ياه  لوبلگ  ياقب  دشر و  اتجیتن  دنوش ، یم  نیشن  هت  یفاضا 
دوش . یم  ور  هبور  لکشم  اب  اتب  هریجنز  زتنس  نآ  رد  هک  اتب  یمسلاات  دوش و  یم  عطق  ای  شهاک  افلآ  هریجنز  زتنس  نآ  رد  هک  افلآ 

نوخ  داقعنا  يدازردام  تلالاتخا 
 A یلیفومه

یم داجیا   Vlll يداقعنا روتکاـف  دوبمک  رثکا  رد  هک  تسا  يداـقعنا  ياـهروتکاف  هب  طوبرم  يدازرداـم  لـلاتخا  نیرت  عیاـش  ، A یلیفومه
یم راتفرگ  ار  توگیز  یمه  نادرم  لوا ، هجرد  رد  نیاربانب ، دراد و  رارق  ـلاتبم  درف   X موزومورک يور  رب  نیئتورپ  نیا  هدـنزاس  نژ  دوش .

دوبمک مه  لقان  نانز  رد  هک  دراد  دوجو  مه  يدراوم  اما  دوش  یمن  هدید  يزیرنوخ  هب  لیامت  نز ، نیلقان  رد  لومعم  روط  هب  هکنآ  اب  دـنک .
دوش . یم  هدید   VIII روتکاف ینیلاب 

لقان لسن  ندـینچ  دوجو  لیلد  هب  نیا  دـسر  یم  رظن  هب  درک و  ادـیپ  ار  یلیفومه  یگداوناخ  هقباـس  ناوت  یمن  اـه  یلیفومه  رد 1/3  ابیرقت 
تسا . دیدج  شهج  کی  عوقو  ای  شوماخ 

 B یلیفومه
A یلیفومه عویش  ربارب  ادودح 1/5  نآ  نازیم  تسا و   X موزومورک هب  هتسباو  یللاتخا  زین ،  B یلیفومه ای   lX روتکاف يدازردام  دوبمک 
ای یلـصفم  لخاد  ياـه  يزیرنوخ  ود ، ره  رد  هدـش  لـئاق  یقرف   B و  A یلیفوـمه نیب  ناوـت  یمن  اـعطق  ینیلاـب ، تارهاـظت  رظن  زا  تسا و 

، توف هدـمع  للع  زا  اه  یلیفومه  رد  دـشاب . یم  تسوپ  ناسآ  یگدـشدوبک  امومع  یحارج و  لمع  لاـبند  هب  عیـسو  يزیرنوخ  ینلاـضع ،
تسا .  X موزومورک هتسباو  للاتخا  زین   B یلیفومه تسا . يا  هجمج  لخاد  يزیرنوخ  عوقو 

نوخ  داقعنا  هب  طوبرم  تلالاتخا  نامرد 
لسن رد  ناوت  یم  اه  يرامیب  نیا  ندوبن  ای  ندوب  هب  کیتنژ  یسدنهم  زا  يوق  ياه  شور  زا  یکی   RELP شور ندرب  راک  هب  اب  نونکا  مه 

شدرگ رد  اه  نیئتورپ  نیا  ینیزگیاج  دعب  یلیفومه  عاونا  لماع  ياه  نیئتورپ  دیلوت  اب  تسا  هتـسناوت  ، PCR شور نینچمه  درب . یپ  دعب 
دنکب . اه  يرامیب  نیا  نامرد  هب  ینایاش  کمک  نوخ ،

ینوخ  مک  نامرد 
رد ات  دوش  یم  هریخذ  دبک  رد  هدش و  ندب  بذج  هدور  هدعم و  قیرط  زا  نهآ  تسا . نهآ  تابیکرت  نهآ و  ینوخ ، مک  يوراد  نیرت  مهم 

دنک . یم  خرس  لوبلگ  نتخاس  هب  راداو  ار  ناوختسا  زغم  نآ  تابیکرت  نهآ و  دور . راکب  نیبولگومه  نامتخاس 
نوخ  داقعنا  يارب  يرورض  نیماتیو k ؛ 

دنشاب . اه  نیماتیو  زا  يرتشیب  دادعت  يوجتسج  رد  هک  تشاد  نآ  رب  ار  نادنمشناد  اهنآ ، صاوخ  اب  ییانشآ  اه و  نیماتیو  فشک 
يزیرنوخ دض  هک  دش  غرم  ندـب  رد  نیماتیو  عون  کی  دوجو  هجوتم  تاقیقحت ، يرـس  کی  یط  یکرامناد  دنمـشناد  کی  لاس 1935  رد 

دیمان .  k نیماتیو ار  نآ  دنمشناد  نیا  دوب 
دنا . هدش  هتخانش  دراد ، مه  اب  یئزج  توافت  اهنآ  هداس  لومرف  هک   k2 و k1 مان هب  نیماتیو  عون  ود  نونک  ات 

دشاب رت  مرگ  اوه  هچ  ره  دنک و  یم  نیمأت  ار  ندب  هتفه  کی  زاین  طقف  رادقم  نیا  هک  دوش  یم  هریخذ  دبک  رد  نیماتیو  نیا  زا  یمک  رادقم 
یم ینیب  يزیرنوخ  دـننام  يزیرنوخ  راچد  مرگ  ياوه  رد  ناتـسبات و  رد  صاخـشا  زا  یـضعب  دوش . یم  رتشیب  روبزم  نیماـتیو  هب  ندـب  زاـین 
دبک نیماتیو  نیا  دوجو  نودـب  تسا و  مزلا  نوخ  داقعنا  يارب  نیماتیو  نیا  اریز  تسا ؛ ندـب  رد   k نیماتیو دوبمک  هناشن  میلاع  نیا  دنوش 

دزاسب . نوخ ) داقعنا  لماع   ) نیبمورتورپ دناوت  یمن 
زبس دوخن  مغلـش و  یهاش ، زبس ، ایبول  سفرک ، یگنرف ، هجوگ  وهاک ، ملک ، لـگ  جانفـسا ، ملک ، يرفعج ، لـماش :  k نیماتیو ییاذغ  عبانم 

دراد . دوجو  مک  رادقم  هب  تاج  هویم  تشوگ و  ریش ، رد  نینچمه  تسا . هتخپ 
تسا . ردان  ناسنا  رد  نآ  دوبمک  لیلد  نیمه  هب  دوش  یم  هتخاس  زین  هدور  ياه  يرتکاب  طسوت  ییاذغ ، عبانم  زا  ریغ   k نیماتیو

دناوت یم  اهنآ  یفرـصم  ییاذغ  داوم  اریز  دنرادن ؛  k نیماتیو یفاضا  تفایرد  هب  يزاین  دنراد  یبسانم  حیحـص و  هیذغت  هک  ملاس  صاخـشا 
دنناوتن هدور  ياه  بورکیم  تسا  نکمم  نوچ  دنتـسه ، هدور  ياه  يرامیب  راـچد  هک  يدارفا  رد  یلو  دـنک  ناربج  ار  نیماـتیو  نیا  دوبمک 
شیازفا ار  نیماتیو  نیا  يواح  ياهاذـغ  فرـصم  تسا  مزلا  دوشن ، بذـج  یفاک  هزادـنا  هب  روبزم  نیماتیو  هکنیا  اـی  دـنزاسب و   k نیماتیو

دنهد .
شیازفا يریپ  نینس  رد  ار  وناز  تسد و  زورترآ  هب  لاتبا  لامتحا  نوخ ، رد   k نیماتیو نازیم  شهاک  دهد  یم  ناشن  نارگشهوژپ  تاقیقحت 

دهد . یم 
دوش . یم  تفای  زبس  ياچ  رگج و  رینپ ، دنراد ، زبس  گرب  هک  یتاجیزبس  رد  رتشیب   k نیماتیو

هرامش ي 194 نز  مایپ  همانهام ي  عبنم :

رتسب مخز 

ینلاغب نسحم  هدنسیون :
رتسب  مخز  فیرعت 

رتسب مخز  داجیا  لماوع  یلو  دـشاب . یم  تبقارم  رد  يراگنا  لهـس  زا  یـشان  هضراع ي  نانآ  زا  یکی  هک  تسا  یفیراعت  ياراد  رتسب  مخز 
زا : تسترابع 

يرامیب تعسو  تدش و  عون  ( 1
ندش  يرتسب  تدم  لوط  ( 2

رامیب رد  سح  للاتخا  ( 3
نس ( 4

رامیب یناور  یکیزیف و  یمومع ، طیارش  ( 5
اه  يرامیب  تاعیاض و  ریاس  ( 6

تبقارم رد  يراگنا  لهس  ( 7
هب ای  دـنک  اجباج  رتسب  رد  ار  دوخ  دـناوتن  هک  يرامیب  هب  هدوبن و  عاخن  عطق  نارامیب  صوصخم  روصت  فلاخرب  رتسب  مخز  هک  دـینک  هجوت 

ياه هیلا  رد  تسوپ  حطـس  رد  زورب  زا  لبق  رتسب  مخز  دریگ . یم  رارق  يرامیب  هب  ءلاتبا  ضرعم  رد  دـشاب  هدـش  عنم  ییاـجباج  زا  یللع  ره 
هلـصاف هک  ندـب  زا  یـصاخ  طاـقن  رد  هضراـع  نیا  میوش . یم  هاـگآ  نآ  زورب  زا  تسوپ  ندـش  زمرق  اـب  هدرک و  داـجیا  همدـص  نآ  نیریز 

مک هقطنم  رد  نآ  نیریز  ناوختـسا  رد  تسوپ  دـتمم  راشف  اب  طاـقن  نیا  رد  دـتفا . یم  قاـفتا  دراد ، دوجو  ناوختـسا  تسوپ و  نیب  يرتمک 
بیرخت تنوفع و  شرتـسگ  هیلوا و  لـحارم  یط  زا  دـعب  مخز  یهاـگ  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  رتـسب  مخز  هدـش و  داـجیا  یعـضوم  ینوـخ 
یهاتوک تدم  رد  دنک  ادیپ  شرتسگ  هیلا  نیا  رد  تنوفع  رگا  دوش . یم  هدیشوپ  گنر  هایـس  کشخ  تخـس و  هیور  کی  اب  مخز  تسوپ 

هیلا نآ  نورد  رد  دوش و  یم  رت  عیـسو  قمع  رد  مه  حطـس و  رد  مه  يرتسب  مخز  یهاگ  ددرگ . یم  عیـسو  ینوفع و  مخز  کی  هب  لیدبت 
ریثأت رامیب  ندب  ینورد  متسیس  مامت  رد  مخز  تلاح  نیا  رد  دوش . یم  گنر  دیفس  رت و  میخض  مخز  ياه  هبل  هدش و  بیرخت  ینوفع  ياه 

دراد . زاین  يرتشیب  نامرد  هجوت و  هب  هتشاذگ و 
نامرد  ياه  شور 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 993 
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: زا دنترابع  اه  نآ  زا  یضعب  هک  تسا  یتوافتم  ياه  شور  ياراد  رتسب  مخز  ینامرد  ياه  شور 
ییایمیش یناویح و  یهایگ ، ياه  نغور  - 

دیاسکا کنیز  دننام  نوگانوگ  ياهدامپ  - 
اه هراصع  اهوراد و  عاونا  - 

لسع  - 
يویک لثم  اه  هویم  - 
شفنب ءاروام  هعشا  - 
تفاب نویسازینوی  - 

یکیرتکلا  یکیرحت  ياه  نایرج  - 
ینامرد  رزیل  - 
جاوما  کشت  - 

نامرد  رد  یصاصتخا  شور 
: زا دنترابع  نآ  لحارم  دشاب . یم  مخز  دوخ  سپس  مخز و  فارطا  طیحم  اب  لوا  تیولوا  شور  نیا  رد 

ینوفعدض داوم  اب  دیاب  ار  رظن  دروم  هقطنم  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هلحرم  نیا  رد  دومن . ینوفعدض  هداد و  وشتـسش  دـیاب  ادـتبا  ار  مخز  ( 1
دیاب دـشاب . ناسکی  حطـس  مامت  هدوب و  زاین  دروم  هزادـنا  هب  دـیاب  هدام  تظلغ  تشادرب . ار  هدـش  دازآ  یفاـضا و  ياـه  تفاـب  هدرک و  زیمت 

دومن . يراکتسد  هنوگچیه  دیابن  ار  تسا  يدوبهب  مئلاع  ياراد  هک  مخز  زا  يا  هقطنم  هک  تشاد  هجوت 
یگتخوس داجیا  هک  يدـح  هب  مرگ  بآ  رد  تسا  يدایز  تماخـض  ياراد  هک  يا  هلوح  اـب  دـیاب  ار  مخز  فارطا  حطـس  هلحرم  نیا  رد  ( 2

راب دنچ  دیاب  لمع  نیا  دـشاب . یم  دودـح 15*15  هلوح  هزادـنا  داد . رارق  مخز  يور  رب  یفاضا  بآ  نتفرگ  زا  دـعب  هدرک و  سیخ  دـنکن 
درک . هدافتسا  هلوح  يور  رب  کیتسلاپ  نداد  رارق  زا  ناوت  یم  دهدن  تسد  زا  ار  دوخ  يامرس  هلوح  هک  نآ  يارب  دریذپ و  تروص 

هقیقد  10 ژاسام 15 - نیا  تدـم  داد . ژاسام  مخز  زکرم  فرط  هب  جراخ  زا  ار  مخز  نوباص  سیخ و  ياه  تسد  اب  دـیاب  هلحرم  نیا  رد  ( 3
دیوش . یم  مخز  هیحان  ندش  مرن  هجوتم  نایاپ  رد  دشاب . یم 

نآ زا  سپ  تشادرب و  سنپ  اب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یکزان  ءاشغ  ملاس  تسوپ  مخز و  نیب  لحارم  نیا  زا  سپ  یهاگ  ( 4
دوشن . هدافتسا  يدامپ  چیه  زا  دشاب و  کشخ  راک  نایاپ  رد  مخز  دوش  یم  هیصوت  شور  نیا  رد  دومن . کشخ  زاگ  اب  ار  لحم 

تسا . رثؤم  رایسب  نآ  دوبهب  رد  مخز  لحم  هنازور  يوشتسش  مامح و  ناکما  تروص  رد 
تسا . هدش  هیهت  ناریا  یپارتویزیف  نمجنا  وضع  یمشاه  نسحم  ياقآ  تافیلأت  زا  هدافتسا  اب  هلاقم  نیا 

هرامش 9 راگدنام  ناراگدای  همانهام ي  عبنم :

یکوخ يازناولفنآ 

ریخا ياهزور  رد  هک  ياـهژاو  درک ، ادـیپ  هار  اـههناسر  هب  یکوخ “ يازناولفنآ   " هژاو هک  دوب  تشهبیدرا )  ) هبنـش ? زور  تاـعاس  نیتسخن 
؟ تسا هدرک  كانرطخ  دح  نیا  ات  ار  هداس  يازناولفنآ  کی  يزیچ  هچ  تسا . هدش  رابخا  یلصا  طخرس  هب  لیدبت 

تلاایا یبونج  ياهتلایا  رد  زین  نآ  زا  سپ  دش و  هدهاشم  کیزکم  رد  راب  نیتسخن  يارب  هتـشذگ ، ياهزور  رد  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبا 
(، تشهبیدرا لیروآ ? /   ) ?? هبنشود  حبـص  ات  کیزکم  رد  يرامیب  نیا  رثا  رب  ناگدشهتـشک  دادعت  دش . شرازگ  هباشم  يدراوم  هدحتم ،

( یکوخ يازناولفنآ  لـماع  سوریو  ?  ) H1N1 " سوریو هب  یلاـمتحا  ناـیلاتبم  رفن و  ، ??? روشک  نیا  تملاـس  ترازو  مـلاعا  ساـسا  رب 
هداد رارق  کیزکم  تلود  رایتخا  رد  رـلاد  نویلیم  ، ??? يراـمیب  نیا  اـب  هلباـقم  يارب  یناـهج  کـناب  تسا . هدوب  رفن   ??? رازه و  دودـح 

. تسا
رد هک  تسا  جـیار  ردـق  نامه  زین  اهکوخ  رد  ازناولفنآ  تسا . یـسفنت  هاگتـسد  جـیار  هداس و  ـلاماک  يراـمیب  کـی  یکوخ “ يازناولفنآ  "

. دوشیم یهتنم  گرم  هب  تردن  هب  اما  دنکیم  تیارس  تعرس  یتحار و  هب  يرامیب  نیا  اهناسنا .
لاتبا  هدشدیئأت 

لاتبا  هدشدیئأت  دراوم  گرم  هب  رجنم 
نئمطمان  هدشندیئأت و  دراوم 

یکوخ يازنآوـلفنآ  سوریو  دریگیم . تأـشن  " A " عون ازناوـلفنآ  سوریو  زا  هک  تسا  اـهكوخ  یـسفنت  يراـمیب  یکوـخ  يازنآوـلفنآ 
. دنتسه ریگموب  اهكوخ  نایم  رد  هک  دوشیم  داجیا  ییاهسوریووکیموتروا  طسوت  هک  دراد  هراشا  ییازناولفنآ  يرامیب  هب  ( SIV)

، يرامیب نیا  هب  ناسنا  يلاتبا  زا  يدراوم  هلاسره  اما  دـنکیم  لاتبم  ار  كوخ  لاومعم  هک  تسا  یـسوریو  يرامیب  کی  یکوخ  يازنآولفنآ 
دوشیم . شرازگ  ناویح ، نیا  اب  سامت  هار  زا  هژیو  هب 

تلاح اهلصفم ، یکـشخ  هجیگرـس ، بت ، نآ  لومعم  ياههناشن  دنکیم و  تیارـس  زین  لاتبم  درف  اب  سامت  قیرط  زا  ناسنا  رد  يرامیب  نیا 
تسا . گرم  یشوهیب و  هتفرشیپ ، دراوم  رد  عوهت و 

اما دنربیم  رـسهب  اهكوخ  یکیدزن  رد  يرود  نادـنچ  هن  هلـصاف  رد  هک  دـهدیم  خر  يدارفا  رد  رتشیب  یکوخ  يازنآولفنآ  یناسنا  دراوم 
دوش . لقتنم  يرگید  ناسنا  هب  ناسنا  زا  سوریو  دراد  ناکما 

يریگهمه
مه لاًبق  هک  تسا  نا ? ? چا عون  زا  یکوخ  يازناولفنآ  يراـمیب  يروبع  ینورتکلا  پوکـسورکیم  ااـب  هدـشهدهاشم   A يازنآولفنآ سوریو 

ازناولفنآ عون  نیمه  عویـش  تلع  هب  زین   ???? ???? و  ياـهلاس  رد  ازناوـلفنآ  یناـهج  يریگهمه  تساهدـش و  هتخانـش  هتـشاد و  دوـجو 
. تساهدمآ دوجو  هب  یکوخ  يازناولفنآ  رد  سوریو  نیا  راتخاس  رد  یتارییغت  هک  دهدیم  ناشن  ریخا  ياهیسررب  دوجو  نیا  اب  تساهدوب .

داد . يور  اکیرمآ  کیزکم و  رد  يرامیب  نیا  زا  یشان  ریم  گرم و  دراوم   ???? لیروآ  زا ?  تلع  نیمه  هب 
داح یناسنا و  یکوخ ، يازنآولفنآ  ياهسوریو  زا  یبیکرت  دـش  فشک  اکیرمآ  کیزکم و  رد   ???? لاـس  رد  هک  ازنآولفنآ  دـیدج  عون 

تسا . ناگدنرپ 
رد اکیرمآ  رد  يرامیب  نیا  هب  یناسنا  یماد و  هدرتسگ  يلاتبا  زا  يدراوم   ???? لاس ، رد  کیزکم  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  عویش  زا  شیپ 

دوب . هدش  شرازگ   ???? لاس  رد  نیپیلیف  رد  ???? و  لاس 
تهابش یگتسخ  امرس و  ساسحا  دردرـس ، دردولگ ، هفرـس ، بت ، ینعی  یناسنا  يازناولفنآ  هب  اهناسنا  نایم  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  مئلاع 

دنوشیم . غارفتسا  لاهسا و  راچد  يرامیب  نیا  هب  ندش  لاتبم  زا  سپ  زین  دارفا  زا  یخرب  دراد .
، دنتـسه ازنآولفنآ  اب  هلباقم  يارب  جـیار  ياـهوراد  هک  ازنلر  ولفیماـت و  يوراد  ود  (، CDC  ) هدـحتم تلاایا  تملاـس  هرادا  ملاعا  ساسا  رب 

دنرثؤم . زین  یکوخ  يازنآولفنآ  ینونک  ياههنوگ  مامت  اب  هلباقم  يارب 
يازنولفنآ سوریو  درک : ملاعا  تشادـهب  یناـهج  ناـمزاس  یـس ، یب  یب  ینویزیولت  هکبـش  شرازگ  هب  ربخ 07/02/1388 : يزکرم  دـحاو 

تفای . دهاوخ  شهج  رترابگرم  سوریو  یعون  هب  دایز  لامتحا  هب  تسا و  یکیتنژ  عیرس  رییغت  لاح  رد  یکوخ 
. دوـشیم هداد  رادـشه  نآ  دروـم  رد  هک  تـسا  يرگید  ياـهرطخ  زا  زین  یناـهج  حطـس  رد  سوریو  نـیا  هدرتـسگ  يریگارف  اـی  یمدـناپ “ "

یناهج تشادـهب  نامزاس  سیئر  ناـچ ، تراـگرام  هتفگ  هب  دوش . لـقتنم  زین  اـهروشک  رگید  هب  نارفاـسم  هار  زا  دـناوتیم  هدـشدای  سوریو 
رد مدرم  زا  يرایـسب  هک  تسا  يوق  لامتحا  نیا  دشاب ». نآ  یناهج  راشتنا  يارب  ياهوقلاب  رطخ  دناوتیم  دوخ  يرامیب  هدـهاشم  ( » WHO)

ياهزور رد  ناسانـشراک  هتفگ  هب  تسا ، كاـنرطخ  ردـقچ  یگدروخامرـس  زا  عون  نیا  هکنیا  اـما  دنـشابن . نمیا  سوریو  دـیدج  عون  ربارب 
. دش دهاوخ  صخشم  هدنیآ 

یکوخ يازنآولفنآ  عویش 
هب یکوخ  يازنآولفنآ  سوریو  زا  يدـیدج  هیوس  روهظ  اب   ???? لاس  لیروآ  رد  هک  دـشابیم  یمدـیپا   ???? یکوخ  يازنآولفنآ  عویش 

یللملانیب ياهنامزاس  تفای . شرتسگ  ناهج  فلتخم  قطانم  رد  نآ  زا  سپ  یلو  تشگ  زاغآ  کیزکم  رد  ادتبا  یمدـیپا  نیا  . دـمآ دوجو 
راب نیلوا  نیا  دوب . دهاوخ  یمتح  يرما  یکوخ  يازناولفنآ  یناهج  عویـش  هک  دندرک  ملاعا  رادـشه  تیعـضو  هلحرم ?  ملاعا  اب  تشادـهب 

ناشن تسا و  زمرق  تیعـضو  ات  هدنام  هلحرم  کی  هک  دادیم  اقترا  هلحرم ?  هب  ار  دوخ  رادشه  تیعـضو  یناهج  تشادهب  نامزاس  هک  دوب 
زا رتهب  اهروشک  هک  تساهدرک  ملاعا  یناهج  تشادـهب  نامزاس  دوجو  نیا  اب  یلو  . تسا یمتح  يرامیب  نیا  یناهج  یمدـیپا  هکنیا  هدـنهد 

دندش . هدامآ  يرامیب  عویش  لباقم  رد  خیرات  زا  ینامز  ره 
کیزکم

رد یکیزکم  تاـماقم  هتفگ  هب  اـنب  دـندرک . حیحـصت  ار  روشک  نیا  رد  یکوـخ  يازناوـلفنآ  ناـینابرق  دادـعت  کـیزکم  تشادـهب  تاـماقم 
. دـناهداد تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  رفن  تفه  ناـیم  نیا  رد  هک  دـناهدش ، تبث  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  هب  ـلاتبم  ناونع  هب  رفن   ?? عومجم 

. تساهدیسرن نایاپ  هب  زونه  نارامیب ، كوکشم  گرم   ?? دروم  رد  اهشیامزآ 
اکیرمآ هدحتم  تلایا 

رد یتلود  تاماقم  هتفگ  هب  انب  تساهدـش . دـییات  یکوخ  يازناولفنآ  هب  ـلاتبا  دروم   ?? نونکاـت  یمـسر  روطب  اـکیرمآ ، هدـحتم  تلاـیا  رد 
ياهسردم زا  همه  نازومآشناد  دنـشاب . هدش  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبم  زومآشناد ، دـص  دـنچ  زا  شیب  هک  دوریم ، نآ  میب  كرویوین ،

رب غلاب  ياهجدوب  هک  تساوخ  روشک  نیا  هرگنک  زا  اکیرمآ ، روهمجسییر  امابوا ، دنتسه . كرویروین  رد  زنییوک "  " هقطنم رد  یـصوصخ 
دنک . بیوصت  ار  يرامیب  نیا  اب  هلباقم  يارب  رلاد  درایلیم  مینو  کی 

ناریا
عیاش درادن و  دوجو  روشک  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  : » درک ملاعا  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب ، ترازو  تملاـس  نواعم   07/02/88

تسین »
سوریو

تسا . ?"  H?N " سوریو یکوخ  يازناولفنآ  لماع  سوریو 
و زادــینیمارون » ياـههژاو «  فـفخم   H و  N تـسا . ?  H?N عاوـنا زا  یکی  يدـلایم ،  ???? لاــس  رد  هدــشریگهمه  دــیدج  سوریو 

دوجو زادـینیمارون »  » زا هعومجمریز  و ?  نینیتولگامه »  » زا هنوگ   ?? عومجم  رد  دنتـسه . سوریو  یلولـس  ءاشق  ود  ماـن  و  نینیتولگاـمه » »
 ???? لاس رد  راب  نیتسخن  يارب  ازناولفنآ  سوریو  ? « A H?N  » ياههنوگ دنهد . لیکشت  مه  اب  یفلتخم  ياهبیکرت  دنناوتیم  هک  دنراد 

دندش . هنیطنرق  يدلایم 
رییغت ار  دوخ  رگید  ياهسوریو  مامت  دننام  زین  یکوخ  سوریو  تسا ؟ هدرک  كانرطخ  یسوریو  هب  لیدبت  ار  ینونک  سوریو  يزیچ  هچ  اما 

رد دنناوتیم  اهـسوریو  نیا  دنـشاب ، لاتبم  زین  ناگدـنرپ  ای  یناسنا  يازناولفنآ  هب  نامزمه  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبم  ياهکوخ  رگا  دـهدیم .
ناویح ياهنژ  مه  ناسنا و  ياهنژ  مه  هک  دیآیم  دوجو  هب  سوریو  زا  دیدج  یعون  بیترت  نیدب  دننک . ضیوعت  ار  دوخ  ياهنژ  ناویح  ندب 

. تسا هداتفا  ینونک  سوریو  دروم  رد  ارهاظ  هک  تسا  یقافتا  نامه  نیا  دراد . دوخ  رد  ار 
يریگـشیپ لرتنک و  زکرم  دندوزفا  ریخ  ای  تسا  ریگاو  یکوخ  يازناولفنا  سوریو  دیدج  عون  ایا  هک  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  ناسانـشراک 
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صخـشم نونکات  اما  دوش  یم  لقتنم  رگید  ناسنا  هب  یناسنا  زا  ریگاو  دـیدج  عون  نیا  هک  تسا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  اکیرما  رد  اه  يرامیب 
ریخ . ای  دوشیم  عیاش  اه  ناسنا  نایم  رد  یناسآ  هب  سوریو  عون  نیا  ایا  هک  تسا  هدشن 

مئلاع
ساسحا دردرـس ، دردولگ ، هفرـس ، بت ، لماش  مئلاع  نیا  دراد . تهابـش  یناسنا  يازناولفنآ  هب  اهناسنا  نایم  رد  یکوخ  يازناولفنا  مئلاع 

اه ? تهابش نیا  تلع  هب  دنوشیم . غارفتسا  لاهـسا و  راچد  يرامیب  نیا  هب  ندش  لاتبم  زا  سپ  زین  دارفا  زا  یخرب  دشابیم . یگتـسخ  امرس و 
تسا . نکمم  يراوتاربلا  تست  ماجنا  اب  طقف  نآ  یعطق  صیخشت  و  دنتسین ، یکوخ  يازناولفنآ  یعطق  صیخشت  هب  رداق  ناکشزپ 

يریگشیپ
يارب ریز  تاروتـسد  هب  تسین  دـب  دوشیم . لـقتنم  هسطع  هفرـس ، ساـمت  هار  زا  رگید  یگدروخامرـس  عون  ره  دـننام  یکوخ  يازنآوـلفنآ 

. درادن دوجو  یلکشم  نادنچ  ام  روشک  رد  هتیلا  دینک . لمع  يریگشیپ 
. دیزادنیب رود  فرصم ، زا  سپ  ار  يذغاک  لامتسد  دیناشوپب . يذغاک  لامتسد  اب  هفرس  ای  هسطع  ماگنه  ار  نات  ناهد  ینیب و 

زاب هناخ  هب  نوریب  زا  هک  یتقو  ای  دینکیم و  هفرـس  ای  هسطع  هک  ینامز  اصوصخم  دییوشب ، نوباص  بآ و  اب  بترم  روط  هب  ار  دوخ  ناتـسد 
دینک . هدافتسا  تسد  هدننکزیمت  ياهلژ  زا  دیناوتیم  تسین ، سرتسد  رد  نوباص  بآ و  رگا  و  دیدرگیم .

دیزیهرپب . دنتسه  هدولآ  هک  ییاهناسنا  ای  اهكوخ و  اب  کیدزن  سامت  زا 
اهپاش و یفاک  ياهزیم  دننام  .) دـیزیهرپب یمومع  نکاما  رد  اصوصخم  ، دنـشاب هدولآ  تسا  نکمم  هک  یحوطـس  ایـشا و  هب  ندز  تسد  زا 

 … اههدرن و ) یمومع ، لقن  لمح و  لئاسو  برد  هریگتسد  اهناروتسر ،
دیزیهرپب . دوخ  نامشچ  ینیب و  ناهد ، هب  ندز  تسد  زا 

لامتسد رگا  دیریگب . ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هفرس  هسطع و  ماگنه  امتح  دیتسه ، ازنآولفنآ  هب  لاتبا  هب  كوکشم  دوخ  هک  یتروص  رد 
. ] ?? [ دنوشن هدولآ  ناتناتسد  ات  دیریگب  ینیب  ناهد و  ربارب  رد  ار  دوخ  جنرآ  یلخاد  تمسق  هفرس  ای  هسطع  ماگنه  دیرادن ، هارمه  هب 

؟ منک تظفاحم  یکوخ  يازنآولفنآ  ربارب  رد  ماهداوناخ  دوخ و  زا  هنوگچ 
. دیدنب راک  هب  ار  لومعم  ياهطایتحا  دناهدرک : ملاعا  یکوخ  يازنآولفنآ  اب  هلباقم  هار  ناونع  هب  ار  ریز  ياههیـصوت  یکـشزپ  ناسانـشراک 

. دوشیم لقتنم  هسطع  هفرس و  سامت  هار  زا  رگید  یگدروخامرس  عون  ره  دننام  یکوخ  يازنآولفنآ 
. دینک هدافتـسا  تسد  هدـننکزیمت  ياهلژ  زا  دـیناوتیم  تسین ، سرتسد  رد  نوباص  بآ و  رگا  دـییوشب . بترم  روط  هب  ار  دوخ  ياهتسد 

دوخ هک  یتروص  رد  تسا ، يرورض  يرامیب  هب  ناتهداوناخ  امش و  يلاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  یگدولآ  ربارب  رد  يرایـشوه  هک  روط  نامه 
، دیرادن هارمه  هب  لامتـسد  رگا  دیریگب . ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هفرـس  هسطع و  ماگنه  امتح  دـیتسه ، ازنآولفنآ  هب  لاتبا  هب  كوکـشم 

. دنوشن هدولآ  ناتناتسد  ات  دیریگب  ینیب  ناهد و  ربارب  رد  ار  دوخ  جنرآ  یلخاد  تمسق  هفرس  ای  هسطع  ماگنه 
نامرد

ياراد اکیرمآ  رد  یکوخ  يازنولفنآ  نامرد  يارب   zanamivir و oseltamivir نیدتنامیر و  ، نیدتنامآ سوریو  یتنآ  يوراد  راهچ 
zanamivir و  oseltamivir عونود درکادـیپ ، عویـش  کیزکم  رد   ???? لاسرد  هک  یکوخ  يازنولفنآ  دروم  رد  دنـشابیم . زوجم 

تساهدش . هیصوت  اکیرمآ  رد  اهيرامیب » زا  يریگشیپ  نامرد و  زکرم   » طسوت
دوخ دـیدج  ریبادـت  زا  یتاعوبطم  یـسنارفنک  رد  مه  اپورا  هیداحتا  وضع  ياهروشک  تشادـهب  ناریزو  ربخ 07/02/1388 : يزکرم  دـحاو 

دنداد . ربخ  یکوخ  يازناولفنآ  اب  هزرابم  يارب 
يدوجوم نیمـضت  مرگرـس  اپورا  هیداـحتا  وضع  ياـهروشک  درک : مـلاعا  شیاـمه  نیا  سیئر  یـس ، یب  یب  ینویزیولت  هکبـش  شرازگ  هب 

دنتسه . یکوخ  يازنولفنآ  سوریو  اب  هلباقم  يارب  دیدج  ياه  نسکاو  رتعیرس  هچره  هیهت  سوریو و  دض  ياهوراد 
رد یکوخ  يازنولفنآ  سوریو  یناسکی  زا  نادنمـشناد  نوچ  دشکب  لوط  هام  دودح 6  تسا  نکمم  دـیدج  ياه  نسکاو  هیهت  تفگ : يو 

يارب یموـمع  نسکاو  ، H1N1 نسکاو ناـمه  زا  یتدـم  اـت  میراـچان  تلع  نیمه  هـب  دنتـسین و  نـئمطم  یکیزکم  ییاـکیرمآ و  ناراـمیب 
میوش . هاگآ  لاماک  نآ  یکیتنژ  تارییغت  یکوخ و  يازنولفنآ  دیدج  سوریو  عون  زا  ات  مینک  هدافتسا  یلصف  يازنولفنآ 

ياهیرامیب زا  يریگـشیپ  زکرم  یناهج و  تشادهب  نامزاس  تسا . هدشن  تفای  ازناولفنآ  زا  عون  نیا  يارب  يرثؤم  نسکاو  چیه  نونک  ات  هتبلا 
. دنهد رارق  نازاسوراد  رایتخا  رد  نسکاو  تخاس  يارب  ار  اهنآ  ات  دناهدرک  هنیطنرق  ار  ? H1N1 " سوریو هدحتم  تلاایا  رادریگاو 

یکوخ  يازنولفنآ  سوریو  زا  ياهتفگان  قیاقح 
شرازگ نیا  رد  دـنراد ، یکوخ  يازنولفنآ  سوریو  تارطخ  نداد  هولج  گرزب  رد  یعـس  یعیـسو  روـطب  یبرغ  ياـههناسر  هک  یلاـح  رد 

دیناوخیم . سوریو  نیا  راشتنا  لیلاد  یگنوگچ و  زا  ار  ياهتفگان  قیاقح 
ار نایرج  نیا  یکوخ  يازنولفنآ  عوضوم  زا  یشرازگ  جرد  اب  دوخ  هرامش  نیرخآ  رد  سرپ  يرف  نکیرما  هیرشن  ناریا ، هکبـش  شرازگ  هب 

شخب يارب  ار  یمیظع  ياههمانرب  هک  يرجات  " لپ ، نار  رتکد "  تشون : تسناد و  اکیرمآ  نارادمدرـس  يداـصتقا  يریگهرهب  ياتـسار  رد 
طـسوت هک  یکوخ  يازنولفنآ  زا  سرت  تفگ : سرپ  يرف  نکیرما  اب  هبحاـصم  رد  تسا ، هدرک  ارجا  اـکیرمآ  یتشادـهب  یناـسنا و  سیورس 
متـسیس هک  ترورـض  نیا  داـجیا  مدرم و  ندـناسرت  يارب  تسا  یـشلات  دوشیم  هدز  نماد  نآ  هب  تشادـهب  یناـهج  ناـمزاس  نتگنـشاو و 

. دراد یناهج  لرتنک  کی  هب  زاین  تملاس 
اکیرمآ رد  هنـلااس  هک  ییازنولفنآ  دروم  رازه  ات 500  رازه  نیب 300  زا  دوزفا : یکوخ ، يازنولفنآ  لاجنج  ندوب  لیلدیب  هب  هراـشا  اـب  لـپ 

دروم اهنت 400  شرازگ  نیا  میظنت  هظحل  ات  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دراد . دوجو  گرم  دروم  رازه  یلا 400  رازه   300 دوشیم ، شرازگ 
، یکوخ يازنولفنآ  ندیمان  یناهج  اب  یناهج  گرزب  ياههناسر  یمامت  اما  تسا . هدش  شرازگ  اکیرمآ  رد  یکوخ  يازنولفنآ  رثا  رب  گرم 

. دنراد نآ  نداد  هولج  گرزب  رد  یعس 
یکوخ يازنولفنآ  باوج  یب  ياهلاوس 

نیا رگا  یتح  دننکیم و  يراددوخ  ناششوپ  زا  اههناسر  هک  دنتسه  ییاهنآ  یعقاو  رابخا  هک  هتکن  نیا  نایب  اب  همادا  رد  سرپ  يرف  نکیرما 
اکیرمآ شترا  قباس  لارنژ  ورناه " لسار  لوق "  زا  دـنربیم ، نیب  زا  ار  نآ  اعیرـس  يربخ  ياههناسر  دـننک ، زرد  نوریب  هب  یقیرط  هب  رابخا 

ار نیـشیپ  ریگارف  ياهيرامیب  یمامت  میتسناوتیم  ام  تفرگ ؟ تئـشن  اجک  زا  دـش ؟ زاغآ  کـیزکم  رد  هنوگچ  یکوخ  يازنولفنآ  تشون :
دوجوب رگید  سوریو  دنچ  بیکرت  زا  دیدج  سوریو  نیا  ایآ  هک  تسا  نیا  لاوس  نونکا  اما  مینک . ادیپ  ار  نآ  راشتنا  لحم  مینک و  یبایدر 

؟ تسا هدمآ  نوریب  هاگشیامزآ  کی  زا  هکنیا  ای  هدمآ و 
یباتفآ کیزکم  سوریو  نیا  راشتنا  ییادـتبا  لحم  ارچ  دـسیونیم : هدرک و  هراشا  سوریو  نیا  راشتنا  مهبم  تاـکن  هب  همادا  رد  هیرـشن  نیا 

زا فلتخم  سوریو  راهچ  هک  تسا  نکمم  روطچ  تسا ؟ هدیسر  نایاپ  هب  ازنولفنآ  امرس و  لصف  هکنآ  زا  سپ  اهتدم  مه  نآ  تسا ؟ هدوب 
؟ دناهداد لیکشت  ار  زیمآرارسا  سوریو  کی  هدمآ و  کیزکم  هب  اپورا  ایسآ و  یلامش ، ياکیرمآ  زا  فلتخم  هطفن  راهچ 

تسا یمیدق  هژورپ  کی  یکوخ  يازنولفنآ 
يازنولفنآ سوریو  یهاگـشیامزآ  دیلوت  لامتحا  هب  هراشا  اب  زین  اکیرمآ  سلااد  هقطنم  ینامرد  ریدـم  " ولراک ، ناج  رتکد "  رگید  يوس  زا 

تـسا هدش  دیلوت  هاگـشیامزآ  کی  رد  هک  دـسریم  رظن  هب  دوشیم  هدـید  یکوخ  يازنولفنآ  رد  هک  یتافـصو  راتخاس  دـیوگیم : یکوخ 
رد هک  تسا  دیدج  لاماک  سوریو  کی  نیا  عقاو  رد  تسا و  هدشن  هدید  ناهج  یتح  اکیرمآ و  ياجچیه  رد  یتافص  راتخاس و  نینچ  اریز 

. تسا هتفای  دشر  هاگشیامزآ 
زا یکی  دنکیم و  لح  ار  يدایز  زیمآرارـسا  لیاسم  هک  تسا  يرظن  هاگـشیامزآ ، رد  دشر  هلئـسم  دسیونیم : همادا  رد  سرپ  يرف  نکیرما 

کی هب  لیدـبت  ناـهگان  تساـهناسنا  يارب  رطخیب  سوریو  کـی  هک   1 نا 5 چا سوریو  ارچ  تسا : ییایناپـسا  سوریو  هلـسم  لـیاسم  نـیا 
روطب هک  تسا  یـسوریو  دوشیم ، هدـیمان  ییایناپـسا " يازنوـلفنآ  سوریو "  هابتـشا  هب  هک  یـسوریو  عـفاو  رد  دوـشیم ؟ هدنـشک  سوریو 

. دش ات 1919  ياهلاس 1918  هلصاف  رد  رفن  نویلیم  یلا 100  ندش 50  هتشک  بجوم  دمآ و  دوجوب   1 نا 1 چا سوریو  رییغت  اب  یعونصم 
ارچ دـسیونیم : هتخادرپ و  ییایناپـسا  يازنولفنآ  اب  یکوخ  يازنولفنآ  ندـمآ  دوجوب  يارجاـم  هسیاـقم  هب  همادا  رد  ییاـکیرمآ  هیرـشن  نیا 
رد نیا  دـشکیم ؟ ار  تملاـس  نلااسگرزب  ناناوج و  ادـتبا  نامه  زا  لاس 1918  ییایناپـسا  يازنولفنآ  دـننامه  یکوخ  يازنولفنآ  سوریو 

یتمواقم ياهمتـسیس  ياراد  هک  ار  یناسک  نلااسنهک و  ناکدوک و  اهنت  یعیبط  يازنولفنآ  ياهسریو  تافـص  راـتخاس و  هک  تسا  یلاـح 
. دشکیم دنتسه ، يرتفیعض 

یکوخ يازنولفنآ  زا  يراجت  هدافتسا  ءوس 
دـنکیم و هراـشا  ییاـکیرمآ  ياهتکرـش  يارب  یکوخ  يازنولفنآ  یلاـم  عفاـنم  هلئـسم  هب  دوـخ  شرازگ  رد  نینچمه  سرپ  يرف  نکیرما 
هب دیاب  دش ؟ باختنا  یکوخ  يازنولفنآ  نسکاو  دـیلوت  فدـه  اب  اهشلات  رادمدرـس  ناونع  هب  رتسکاب  یللملانیب  تکرـش  ارچ  دـسیونیم :
هب ناگدـنرپ ، يازنولفنآ  هدـنز  ياهسوریو  هب  هدولآ  ياهنسکاو  لاسرا  لیلدـب  ربماـسد 2008  رد  تکرـش  نیا  هک  درک  هجوـت  هتکن  نیا 

. تفرگ رارق  تساوخزاب  دروم  روشک ، رد 18  وراد  ناگدننک  دیلوت 
نانیمطا اب  اکیرمآ  قباس  هجراخ  ریزو  دلفسمار ، دلانود  نوچمه  يدارفا  هچ  يارب  هک  دیـسرپ  دیاب  اههدافتـساءوس  نیا  زا  يرگید  دروم  رد 

ياههناسر هک  درک  هجوت  دیاب  دـناهدرک ؟ يراذگهیامرـس  تسا ، ولفیمات " نسکاو "  هدـننک  دـیلوت  هک  شور " تکرـش "  رد  تیقفوم  هب 
. تسا یکوخ  يازنولفنآ  سوریو  یگدولآ  زا  تاجن  يارب  یهار  ولفیمات  نسکاو  زا  هدافتسا  هک  دننکیم  غیلبت  هراومه  زین  يربخ 

زیمآرارــسا 80 ندــش  هتــشک  لــیلد  دــنکیم : هراــشا  يرگید  مـهم  مـهبم و  هـتکن  هـب  دوــخ  شرازگ  ياــهتنا  رد  سرپ  يرف  نــکیرما 
؟ تسیچ دوب ، قارع  اب  گنج  زاغآ  فلاخم  هک  یلک " دیوید  هلمج "  زا  هتسجرب  تسیژولویبورکیم 

هب هراشا  اب  تسا ، هدـناسر  پاـچ  هب  ( PrisonPlanet  ) تنلپ نزیرپ  ، يربـخ هاـگیاپ  رد  هک  ياهلاـقم  رد  رگلیلحت ،  "  ، نوستاو دـیوید  "

. تسا یکیژولویب  حلاس  یعون  کیزکم  یکوخ  يازنولفنآ  هکنیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدهاوش  تشون : ناهج  رد  یکوخ  يازنولفنآ 
اب تسا  هدش  رشتنم  ( PrisonPlanet  ) تنلپ نزیرپ  يربخ  هاگیاپ  رد  هک  ياهلاقم  رد  سراف ، زا  لقن  هب  باـختنا  يرازگربخ  شرازگ  هب 

حلاـس یعوـن  کـیزکم  یکوـخ  يازنوـلفنآ  هکنیا  رب  ینبم  دراد  دوـجو  يدـهاوش  تسا : هدـمآ  ناـهج  رد  یکوـخ  يازنوـلفنآ  هـب  هراـشا 
نیا اـکیرمآ  تلود  یناـهج و  تشادـهب  ناـمزاس  تفاـی . تسد  یعطق  هجیتـن  هب  دروم  نیا  رد  هک  تسا  دوز  زونه  هتبلا  تسا . یکیژوـلویب 

دناهدرک . بیذکت  اعیرس  ار  اهاعدا 
تـسدب یکوخ  یغرم و  یناـسنا ، سوریو  ماـغدا  زا  هک  دـشابیم  سوریو  زا  يدـیدج  عون  یکوخ "  يازنولفنآ   " هکنیا رب  دـیکات  اـب  يو 

تسا . هدشن  شرازگ   A عون يازنولفنآ  سوریو  هب  اهكوخ  يلاتبا  زا  يدروم  چیه  نونکات  تشون :  " تسا هدمآ 
هک للم ، نامزاس  دـشرا  نادنمـشناد  زا  یکی  ، " یلم تینما  نامزاس  قباس  تاماقم  زا   " نسدـم ، نیو   " عبانم زا  یکی  ياـههتفگ  ساـسا  رب 
A عون يازنولفنآ  سوریو  هک  هدرک  ملاعا  تسا ، هدرک  یـسررب  ار  زدـیا  سوریو  ناـینابرق  و  اـقیرفآ ، رد  ـلاوبا "   " کـلهم سوریو  عویش 

هحلـسا یعون  ناونعب  یماظن و  تاسیـسأت  رد  ازنولفنآ  زا  عون  نیا  دـهد  یم  ناشن  هک  تسا  یلیدـبت  ياهرادرب "   " یخرب ياراد  ( (H1N1
دنا . هدش  دیلوت  یکیژولویب 

نیا عویـش  هب  رجنم  سوریو  نیا  یناسنا  عون  دیلوت  هک  دناهدش  دـعاقتم  ، " يزنودـنا رد  رگید  یعبنم  و  يو ، عبنم  هک  دـنکیم  اعدا  نسدـم 
هعجاف تاریثأت  دوش و  سوریو  نیا  یناهج  عویـش  هب  رجنم  دـناوت  یم  رما  نیا  تسا . هدـش  اکیرمآ  زا  ییاـهشخب  کـیزکم و  رد  يراـمیب 

دشاب " . هتشاد  یپ  رد  یللملا  نیب  یلخاد و  تراجت  اهترفاسم و  يارب  ار  يراب 
رد يراـمیب  نیا  تاـفلت  هک  میـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـیاب  میریذـپب . ار  هیـضرف  نیا  هک  تسا  دوز  یلیخ  زوـنه  تسا : هدـمآ  شرازگ  نـیا  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 995 

http://www.ghaemiyeh.com


یم لاتبم  ار  رفن  نارازه  اهدـص و  هلاس  همه  دـنا و  هدـمآ  دوجوب  کیزکم  رد  رقف  رثا  رب  هک  لس  ایرلاام و  نوچ  ییاه  يراـمیب  اـب  هسیاـقم 
تسا . رتنییاپ  دننک ،

سوریو عویـش  عبنم  دنراد ، رارق  کیرد  ناگداپ  رد  هک  اکیرمآ  شترا  یکـشزپ  یهدنامرف  تاسیـسأت   " هکنیا رب  دیکات  اب  شرازگ  نیا  رد 
زا یـسوریو  ياههنومن  یخرب  ندش  دـیدپان  لامتحا  دروم  رد  ییاه  یـسرزاب  نونکا  مه  دـیازفا : یم  دـندوب " . لاس 2001  رد  مخز  هاـیس 

نیا هب  دیدرت  کش و  هدید  اب  زین  یکوخ  يازنولفنآ  دروم  رد  هک  هدـش  رجنم  رما  نیمه  و  دریذـپ ، یم  تروص  تاسیـسأت  نیا  هاگـشیامزآ 
دوش . هتسیرگن  یماظن  ياه  هاگشیامزآ 

تاـــــــقیقحت هرادا  هــــــک  تــــــسا  هدرک  مـــــــلاعا  دـــــــیم "   " یماـــــــظن تاسیـــــــسأت  يوگنخـــــــس  ، "FrederickNewsPost.Com تیاس بو  شرازگ  هب 
شترا رادریگاو  ياه  يرامیب  یکشزپ  تاقیقحت  هسسؤم   " زا یسوریو  ياه  هنومن  زا  یخرب  ندش  دیدپان  لامتحا  یـسررب  لاح  رد  ییانج 

تسا " .  " اکیرمآ ،
، اه هاگـشیامزآ  يدوجوم  تسیل  رد  یـسوریو  ياه  هنومن  یخرب  ندشن  تبث  تلعب  ار  دوخ  راک  هک  دـش  روبجم  هسـسأم  نیا  هیروف  هام  رد 

دنک . فقوتم 
دش  دیدپان  لامتحا  یسررب  لاح  رد  دیم "   " تاسیسأت رد  اکیرمآ  شترا  ییانج  تاقیقحت  هرادا  نیسرزاب  شرازگ ، نیا  ربانب 

مخز هایس  لاوبا ، نوچ  ییاز  يرامیب  لماوع  يور  رب  اهنآ  رد  هک  ییاه  هاگشیامزآ  دنتسه ، شترا  ياه  هاگشیامزآ  زا  یسوریو  ياه  هنومن 
تفرگ . یم  ماجنا  هعلاطم  نوعاط  و 

دیدج عون  یهاگشیامزآ  أشنم  نینچمه  هدروآ و  دیدپ  یکوخ  يازناولفنآ  هک  یتشحو  سرت و  هب  هجوت  اب  هک  هدش  دیکات  شرازگ  نیا  رد 
هایس أشنم  لاس 2001  رد  هک  یماظن  هاگشیامزآ  نامه  زا  تسا  نکمم  یسوریو  ياه  هنومن  میمهفب  هک  دوب  دهاوخ  هدننک  تحاران  رایـسب 

برکیم زنیورا ، دراودا  سورب  هک  درک  راکشآ  لاس 2008  رد  يرتسگداد  ترازو  يآ و  . یب . فا تاقیقحت  دنشاب . هدش  دیدپان  دش ، مخز 
ناگداپ رد  اکیرمآ "  شترا  رادریگاو  ياـه  يراـمیب  یتاـقیقحت  هسـسؤم   " رد یکیژولویب  عاـفد  دـشرا  ققحم  و  سانـش ، نسکاو  ساـنش ،

دوب . هرگنک  ناگدنیامن  زا  یخرب  هب  مخز  هایس  يواح  ياه  تکاپ  لاسرا  لوئسم  دنلیرم  رد  کیرتد 
. تسا هدش  ینابرق  زین  زنیورا  دوخ  هک  دنوش  دقتعم  یخرب  دش  ثعاب  هعقاو  نیا  دز . یـشکدوخ  هب  تسد  زنیوریا  عوضوم  نیا  ملاعا  زا  دعب 

لاس شـش  اب  يو ، هک  دوب  دقتعم  زنیورا  لیکو  تفرگن . رارق  یفاکـش  دبلاک  دروم  يو  دـسج  كوکـشم ، طیارـش  یخرب  دوجو  مغر  یلع 
تسا . هانگ  یب  لاماک  مخز  هایس  سوریو  زا  یشان  گرم  جنپ  دروم  رد  یتاقیقحت ، هقباس 

رلاد نویلیم  غلبم 5.8  درک و  تیاکـش  تلود  زا  يو  اـما  دـش  كوکـشم  لـیفتاه "  یج  نویتسا   " رتـکد هب  يرتـسگداد  ترازو  ادـتبا  رد 
دومن . تفایرد  تمارغ 

یشکدوخ لاس 2002  رد  لیفتاه  رتکد  رگا  هک  درک  حرطم  ار  لاؤس  نیا  زنیورا  گرم  دروم  رد  زمیاـت "  كرویوین   " هیرـشن رد  ياهلاـقم 
تسا " ؟ هدرم  مرجم  درف  هک  دنتشادیم  ملاعا  دندرکیم و  اهر  ار  دوخ  تاقیقحت  نیسرزاب  ایآ  دشیم ؟ هچ  درک ، یم 

عویـش اـج  همه  رد  رادریگاو  ياـهيرامیب  یکیژولویب  تـلامح  رثا  رب  هک  تسا  هتـشاد  دوجو  سرت  نیا  هشیمه  ربماتپـس  هعقاو 11  زا  دـعب 
دارفا هک  دشاب  نیا  رگنایب  دناوتیم  رما  نیا  دناهداد ، رادشه  ناسانـشبرکیم  نایم  رد  ریم  گرم و  يلااب  نازیم  هب  تبـسن  نیـسرزاب  دـنبای .

. دنوش یم  فذح  يرگید  زا  سپ  یکی  عوضوم  دروم  رد  هاگآ 
تشون :  یپ 
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ازناولفنآ

همدقم
زا هک  تسا  رادریگاو  اًدـیدش  يرامیب  کی  دـیآیم . دوجوب  مان  نیمه  هب  ییاهـسوریو  طسوت  هک  تسا  یـسفنت  داح  يرامیب  کـی  ازناولفنآ 

رهاظ درف  ندـب  هب  سوریو  دورو  زا  سپ  زور  اـت ?  يراـمیب ?  مئـلاع  ددرگیم . لـقتنم  هسطع  اـی  هفرـس  طـسوت  رگید  صخـش  هب  یـصخش 
دوشیم .

. دزاس راتفرگ  ار  دارفا  دناوت  یم  ینس  ره  رد  دنکیم و  ریگرد  ار  یناتحت  یناقوف و  یسفنت  يراجم  سوریو  نیا 
ریغتم تافلت  نازیم  لاتبا و  نازیم  يرامیب و  مئلاع  دهدیم . خر  ناتـسمز  ره  رد  اًبیرقت  ریغتم  تدـش  تعـسو و  اب  يرامیب  نیا  ياهیریگ  همه 

. دشابیم هارمه  ینلاـضع  درد  فعـض و  دردولگ ، کشخ ، هفرـس  ینیب ، زا  شزیربآ  دردرـس ، زرل ، قرع ، بت ، لثم  یمئلاع  اب  بلغا  تسا .

. دنک یم  ادیپ  يدوبهب  دوخ  هب  دوخ  زور  ات 6  زا 4  دعب  يرامیب  ياه  هناشن  ریاس  یلو  دبای  یم  همادا  یتدم  يارب  تسا و  دیدش  بلغا  هفرس 
ياه شور  کمک  اب  طقف  ار  نآ  ریگ  کت  دراوم  دریگ و  یم  تروص  نآ  کیژولویمدـیپا  تاصخـشم  ساسارب  لاومعم  نارامیب  ییاسانش 

. داد صیخشت  ناوت  یم  یهاگشیامزآ 
نکمم هدوب و  توافتم  يرامیب  ینیلاب  لاکـشا  دـشابن . صیخـشت  لباق  سفنت  هاگتـسد  یـسوریو  ياهیرامیب  ریاـس  زا  تسا  نکمم  ازناولفنا 

. دـهد ناشن  ار  یـسفنت  هاگتـسد  قارتفا  لباق  ریغ  داح  ياهیرامیب  یـسوریو و  ینومونپ  تیـشنورب ، یگدروخامرـس ، لثم  ییاه  هناشن  تسا 

. دشاب يویر  ياه  هناشن  اب  هارمه  تسا  نکمم  ناکدوک  رد  یلو  دنک  یم  زورب  زین  لاهسا ) غارفتسا و  عوهت و   ) شراوگ هاگتسد  تلالاتخا 
یم یـشراوگ  ضراوع  هب  لاتبم  اه  هسردم  رد  ناکدوک  دـصرد   ?? دودـح  رد   B و? ( A(H?N ياـه شوس  اـب  ازناولفنا  يریگ  همه  رد 

. دنوش
 . درک یقلت  يدج  نمزم ، ياهیتحاران  هب  لاتبم  دارفا  ناگدروخلاس و  دزن  هژیو  هب  نآ  میخو  بقاوع  رطاخ  هب  دیاب  ار  يرامیب  نیا 

ازناولفنا  يرامیب  زا  یشان  تارطخ 
لباقم رد  ندب  یعافد  متسیس  هک  دهدیم  خر  ینامز  هلئـسم  نیا  دنک . داجیا  درف  تملاـس  يارب  ار  يدج  داح و  تلاکـشم  دناوتیم  ازناولفنا 

. دشابیم هیرلاتاذ  هضراع ، نیرتعیاش  دشاب . هدش  فیعض  ازناولفنا  سوریو  طسوت  يویر ، تنوفع  هژیوب  رگید ، ياهتنوفع 
ياـهنیمز ياـهیرامیب  دوش ، ـلاتبم  زین  ازناولفنا  هب  يزاتکـشنورب ، نمزم و  تیـشنورب  مسآ ، دـننام  يوـیر  ياـهیرامیب  مغریلع  یـصخش  رگا 

ياهیرامیب تلع  هب  اهریم  گرم و  دصرد   ?? لاومعم  دنتـسه . ضراوع  نیا  رطخ  ضرعم  رد  همه  زا  شیب  ناگدروخلاس  دـنباییم . دـیدشت 
. دشابیم تباید  هتکس و  یبلق ، ياهیرامیب  رثا  رب  هیقب  يویر و 

 : هچخیرات
تساهدش تبث  طارقب  هلیسوب  دلایم  زا  لبق   ??? لاس  رد  ازناولفنا  یمدیپا 

داتفا قافتا  /?/ ??  A/Equine/Miami طسوت  ???? لاس  رد  گنک  گنه  رد  یمدیپا 
?H?N یکوخ يازناولفنا  سوریو  دـش  ییاپورا  ياهـشترا  رد  دـیدش  تافلت  هب  رجنم   ???? ات   ???? رد  یلویناپـسا  يازناولفنا  یمدـناپ 

. دوب نآ  لماع 
. دیدرگ ? H?N هورگریز نیزگیاج  ? H?N هورگریز  ???? لاس  رد 

. دش رهاظ  ? H?N گنک گنه  سوریو   ???? لاس  رد 
. داتفا قافتا  ? H?N هرابود دوع   ???? لاس  رد 

داتفا قافتا  ایسآ  رد  ? H?N طسوت  ???? ات   ???? ياهلاس  رد  يرگید  یمدیپا 
يدنب هقبط 

طاـخم ناـمه  اـی  سوکوم  ینعم  هب  وسکیم  حیحـص و  ینعم  هب  وتروا  دـنراد . رارق  هدـیریووسکیموتروا  هداوناـخ  رد  ازناوـلفنا  ياهـسوریو 
نیئتورپ و  ( NP  ) نیئتورپوئلکون یکینژیتنآ  فلاتخا  ساسا  رب  هداوناخ  نیا  ياهـسوریو  دراد .) شیارگ  طاـخم  هب  سوریو  نوچ  ) دـشابیم

. دنوشیم میسقت   C و B و A پیت هس  هب  ( M  ) سکیرتام
راب نیلوا  يارب  هک  ییایفارغج  تیعقوم  هدش و  ادج  نآ  زا  سوریو  هک  ینابزیم  ناویح  سوریو و  پیات  یسوریو ، ياههیوس  يراذگمان  رد 

. دنوشیم هتفرگ  رظن  رد  سوریو  يزاسادج  لاس  هرامش و  هدش ، ادج  هیحان  نآ  زا 
سوریو ياه  نابزیم 

هدوب يرامیب  داجیا  هب  رداق  ناگدـنرپ  زا  یعیـسو  ياههنوگ  بسا و  كوخ ، ناسنا ، لثم  یفلتخم  ياهنابزیم  رد   A پیت يازناولفنا  سوریو 
يازناولفنا سوریو  اب  یناسنا  تنوفع  دوشیم . لماش  ار  يرتشیب  ياههیوس  هدوب و  دایز  هدـش  ادـج  ياهـسوریو  یکینژیتنآ  عونت  هجیتن  رد  و 

. ددرگیم مدا  یطاخم و  باهتلا  هارمهب  اهشنورب  يان و  هرجنح ، رد  رشتنم  داح  باهتلا  ثعاب   A
. تسا ازیرامیب  ناسنا  رد  طقف   B پیت يازناولفنا  سوریو 

. تسا هدش  ادج  یناسنا  نارامیب  زا  طقف   C پیت يازناولفنا  سوریو 
سوریو نامتخاس 

حطـس رد  نیئتورپوکیلگ  عون  کی  طقف   C يازناولفنا اما  دـنراد  دوجو   NA, HA یحطـس نیئتورپوکیلگ  عون  ود   B و  A يازناولفنا رد 
( دهدیم ماجنا  اجکی  ار  نیئتورپوکیلگ  عون  ود  راک  هک   ) دراد دوخ 

. دراد  RNA هعطق تفه  طقف   C پیات يازناولفنا  اما  دوشیم  لیکشت   RNA هعطق تشه  زا  کیره   A و B يازناولفنا سوریو  مونژ 
Genetic  ) یبــیکرتون هدـــیدپ  یط  ناگدـــنرپ  یناـــسنا و  ياـــههیوس  ناـــمزمه  تنوــفع  دـــشابیم و  هــعطق  هــعطق  سوریو  موــنژ 

. ددرگ سوریو  دیدج  ياههیوس  روهظ  ثعاب  دناوتیم  ( Reassortment
دشابیم تاردیهوبرک   ? ات % دیپیل و ?/?   ، ?? نیئتورپ %  ?? ? RNA و % ات % : ?/? يواح % سوریو  ینامتخاس  بیکرت 

هیلا ود  ءاشغ  نیا  يور  رب  تسا  نابزیم  لولـس  ءاشغ  زا  نآ  یلـصا  ءاشنم  هک  هدش  لیکـشت  هیلاود  يدیپیل  ءاشغ  زا  سوریو  ینوریب  حـطس 
دنتـسه و سوریو  ضرعم  رد  یلـصا و  ياهنژیتنآ  هک  دراد  دوجو  نیئتورپوکیلگ  سنج  زا  ددع   ??? دادـعت  هب  ( Spike  ) ییاهیگتسجرب

لکـش هـب   HA دـنوشیم . هدــیمان  ( Neuraminidase=NA  ) زادـــینیمآرون و  ( Haemaglutinin=HA  ) نینیتولگاـمه ياـهمانب 
هتخاس دیتپپیلپ  ریجنز  راهچ  زا  دراد و  چراق  هیبش  یلکش  دوخ  هتسجرب  رـس  اب   NA دوشیم و هتخاس  يدـیتپپیلپ  ریجنز  هس  زا  هدوب و  ياهلیم 

. دشابیم هب ?  اًبیرقت ?   NA هب  HA تبسن هدوب و  رتمونان   ?? یلا   ?? اه   spike هزادنا تسا . هدش 
. تسا يرورض  مزلا و  نابزیم  لولس  زا  سوریو  ندش  دازآ  يارب  تسا و  میزنآ  کی  تسا  ادیپ  شمان  زا  هچنانچ  زادینیمآرون 

haemaglutinin مانب یحطس  نیئتورپوکیلگ  عون  کی  طقف  ( B و A ياه پیت  رد  لومعم  عون  ود  ياجب   ) C پیات ازناولفنا  سوریو 
. دنکیم افیا  هناگود  شقن  هک  دراد   Esterase Fusion=HEF

. دنکیم لمع  نوی  لاقتنا  لاناک  ناونع  هب  هک  هتفرگ  رارق  ءاشغ  لخاد  رد  مک  دادعت  هب  ? M?=Matrix نیئتورپ

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 996 

http://www.ghaemiyeh.com


یــسوریو تلکــسا  يدــیپیل  ياــشغ  ریز  رد  هــک  تــسا  ? M?=Matrix نـیئتورپ هـب  طوــبرم  یــسوریو  نـیئتورپ  رادــقم  نیرتــشیب 
. تساهدرک هطاحا  ار  یسوریو  نیئتورپوئلکونوبیر  هک  دزاسیم  ار  ( Nucleucapside)

C و B و A يازناولفنا ياهسوریو  هسیاقم 
 Type C Type B Type A

ییازیرامیب تدش  + ++ ++++ 
یناویح نابزیم  - - + 

یناسنا ياهیمدناپ  - - + 
یناسنا ياهیمدیپا  - - + 

ینژیتنآ تارییغت   drift drift Shift & drift
مونژ تاعطق  دادعت  هعطق  هعطق ?  هعطق ?  ? 

نیداتنامیر نیداتنامآ و  هب  تیساسح  - - + 
(Relenza  ) ریویماناز هب  تیساسح  ?  + + 

یحطس ياهنیئتورپوکیلگ  ? ? ? 
يرامیب يژولویمدیپا 

یـسوریو و هیرلا  تاذ  صوصخ  هب  نآ  ضراوـع  تدـش  ناـیلاتبم و  دادـعت  تعـسو و  اـهیریگ ، همه  راـشتنا  تعرـس  رد  ازناوـلفنا  تیمها 
نمزم ضراوع  لیلد  هب  هک  يدارفا  نادنملاس و  دزن  رتشیب  يرامیب  هدنشک  ای  دیدش  لکش  گرزب  ياه  يریگ  همه  رد  دشاب . یم  ییایرتکاب 

. دوش یم  هدهاشم  دنا  هدش  ناوتان  ینمیا  ییاسران  ای  ینوخ و  مک  کیلوباتم ، ياهیرامیب  يویلک ، يویر ، یبلق ،
همه رد  هلمح  نازیم  تسا . هداتفا  قافتا   ???? ???? و  ???? و  لاس  رد  يرامیب  ياهیریگناهج  هتـشذگ  رد  ریگناهج : لکـش  هب  ازناولفنا 
ياه هسردم  لثم  هتسب  تاعامتجارد  هک  یلاح  رد  تسا  دصرد   ?? ات   ?? نیب  لاومعم  دتفا  یم  قافتا  گرزب  تاعامتجا  رد  هک  ییاهیریگ 

ریـسمرگ یحاون  رد  ناتـسمز و  رد  رتشیب  لدتعم  قطانم  رد  اهیریگ  همه  دسر  یم  رتشیب  دـصرد و   ?? هب  نادـنملاس  هناخ  ای  يزور و  هنابش 
ریگ کت  دراوم  تسا  نکمم  هدوبن و  تباث  هراومه  اهیریگ  همه  زورب  یلـصف  دنور  نیا  یلو  دـتفا  یم  قافتا  لاس  یناراب  ياههام  رد  رتشیب 

كوخ  A سوریو فلتخم  ياه  پیتورـس  نیب  یـسوریو  یبیکرتون  دتفا . قافتا  لصف  اب  طابترا  نودب  یناکم  ره  رد  يرامیب  ریگ  همه  ای  و 
???? و ياهلاس  ياهیریگناهج  هک  ییازناولفنا  ياهسوریو  تسا . هدش  هداد  شرازگ  نوملقوب  كدرا و  یلها  یشحو و  ناگدنرپ  ناسنا  و 

دنا هدوب  ناگدنرپ  يازناولفنا  سوریو  نژ  هب  کیدزن  رایسب  ياهنژ  ياراد  دندوب  هدروآ  دوجو  هب  ار   ???? و  ????  
يریگشیپ

لباقم رد  لاـعف  ینمیا  داـجیا  ثعاـب  دـناوتیم   B, A(H?N?), A(H?N?)v ياهـشوس لماش  سوریو  نـلااویرت  ياهنـسکاو  زا  هدافتـسا 
. ددرگ سوریو 

ازناولفنا نسکاو 
ياههیوس اب  قباطم  ازناولفنا  سوریو  هناگ  هس  ياهنـسکاو  هلاس  ره  دـیآیم  دـیدپ  سوریو  رد  ینژیتنآ  رظن  زا  هک  یموادـم  تارییغت  لیلد  هب 
ياههیوس تسا و  هدش  هدرپس  یناهج  تشادهب  نامزاس  هب  دروم  نیا  رد  یلـصا  شقن  دوشیم  دیلوت  هیهت و  لاس  نامه  هدش  عیاش  دـیدج و 

. دوشیم هتفرگ  رظن  رد  یفرصم  نسکاو  هیهت  يارب  نآ  فرط  زا  هدش  ملاعا  دیدج 
. ددرگیم هـیهت  تساـهتفای  ریثـکت  ازیراـمیب ) لـماوع  دـقاف   ) رادـنینج غرم  مـخت  رد  هـک  هدـش  فیعــض  هدـنز  سوریو  زا  ازناوـلفنا  نـسکاو 
زا هک  دـنراد  زاین  نویـسانیسکاو  هب  راب  کی  یلاس  اهنت  نلااسگرزب  دریگیم . ماـجنا  وزاـب  ییـلااب  تمـسق  هب  قیرزت  قیرط  زا  نویـسانیسکاو 

هنیـسکاو راب  نیلوا  يارب  هک  لاس   ?? ریز  ناکدوک  دـیامن . تظافح  ازناولفنا  لباقم  رد  ار  صخـش  ات  دـشکیم  لوط  هتفه  ود  قیرزت  ناـمز 
. دنراد هتفه  ات ?  لصاوف ?  رد  قیرزت ، راب  ود  هب  زاین  دنوشیم 

زییاپ لیاوا  رد  ار  نویـسانیسکاو  ناکـشزپ  اذـل  دوش  یم  عورـش  زییاپ  رخاوا  زا  رتشیب  ـلاتبا  لـصف  نوچ  نسکاو : قیرزت  يارب  بساـنم  عقوم 
. دننکیم هیصوت 

؟ دنوش هنیسکاو  ازناولفنا  لباقم  رد  دیاب  يدارفا  هچ 
هب لاتبا  تروص  رد  دارفا  هنوگنیا  اریز  دوشیم  هیصوت  ایوق  رگید  ياهیرامیب  هب  لاتبم  ناگدروخلاس  هژیو  هب  دارفا  مامت  يارب  ازناولفنا  نسکاو 

ینلاوط تدم  هب  ییاه  ناکم  رد  نادنملاس و  هاگـشیاسآ  رد  هک  يدارفا  نویـسانیسکاو  دنتـسه . يدـج  تارطخ  ضرعم  رد  رتشیب  ازناولفنا 
. ددرگیم هیصوت  زین  دنراد  تماقا 

؟ دراد یضراوع  ازناولفنا  نسکاو  قیرزت  ایآ 
. دـیامن داجیا  تیـساسح  دـناوتیم  دـنراد  غرم  مخت  ياهنیئتورپ  هب  تیـساسح  هک  يدارفا  رد  اـما  دـشابیم . رطخ  یب  ـلاماک  ازناولفنا  نسکاو 

یهاگ دوشیم و  كاـندرد  قیرزت  لـحم  تاـقوا  یهاـگ  دـنک . تفاـیرد  ار  نسکاو  نیا  دـیابن  دراد ، يژرلآ  غرم  مخت  هب  دـنادیم  هک  يدرف 
. دماجنایم لوط  هب  تعاس   ?? ات  دوشیم و  عورش  قیرزت  زا  سپ  تعاس   ?? فیفخ  ازناولفنا  هیبش  هضراع 

. دهدیم شهاک  دصرد   ?? دودح  ات  ار  ازناولفنا  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  نویـسانیسکاو ، دشاب  رادروخرب  یبسانم  یتملاـس  زا  یـصخش  رگا 
هکنیا هب  هجوت  اـب  دوشیم . رتمک  ازناولفنا  تدـش  دریگ ، تروص  قیرزت  رگا  یلو  تسا  رتـمک  نسکاو  تظاـفح  هجرد  رت  فیعـض  دارفا  رد 

. دـنامیم یقاب  ناتـسمز ) لصف  کی  يارب  اهنت  نویـسانیسکاو  تبثم  تارثا  دـهدیم ، رییغت  ار  دوخ  یکیتنژ  لکـش  هلاس  ره  ازناولفنآ  سوریو 
نـسکاو هلیـسو  نیدب  ات  دهد . صیخـشت  دـنکیم  رییغت  هلاس  ره  هک  ار  سوریو  یکیتنژ  صیاصخ  ات  دراد  یعـس  یناهج  تشادـهب  نامزاس 

. دوش هیهت  اه ، ینیب  شیپ  نیمه  هیاپ  رب  هلاس  ره  دیدج ،
رامیب زا  تبقارم  ياه  شور 

نکـسم ياهوراد  زا  تسا . رثوم  رایـسب  بوخ  هیذـغت  تحارتسا و  دایز ، رادـقم  هب  مرگ  تاعیام  ندیـشون  ازناولفنا  يرامیب  اـب  هلباـقم  يارب 
رظن زا  ناوج و  ینس  رظن  زا  لاتبم  صخش  رگا  دومن . زیهرپ  دیاب  زین  نآ  دح  زا  شیب  فرصم  زا  هتبلا  دومن  هدافتسا  ناوتیم  نفونیماتسا  دننام 

یتملاس صخش  هتفای و  دوبهب  دوخبدوخ  يرامیب  هرود ، یط  زا  سپ  هدوبن و  كانرطخ  يرامیب  دشاب  لماک  تملاس  رد  ندب  ینمیا  متسیس 
نایرج رد  ار  دوخ  جلاعم  کشزپ  اروف  دـیاب  دـشاب ، رگید  يا  هنیمز  ياهیرامیب  یخرب  راچد  لبق  زا  لاتبم  درف  رگا  اما  دـبای . یم  زاب  ار  دوخ 

هنیمز ياهیرامیب  نیا  دشاب . زاین  هنیس  هسفق  زا  يرادرب  سکع  موزل ، تروص  رد  ای  شیامزآ و  ماجنا  تسا  نکمم  عقاوم  نیا  رد  دهد . رارق 
ياـهیرامیب یبـلق ، ياـهیرامیب  سفن ، یگنت  يزاتکـشنورب و  مزیفمآ ، نمزم ، تیـشنورب  مـسآ ، لـیبق  زا  يوـیر  ياـهیرامیب  زا : دـنترابع  يا 

نامرد تلع  هب  ای  هیلوا  ياهیرامیب  زا  یـشان  تسا  نکمم  هک  ینمیا  متـسیس  صقن  ینومروه ، ياهییاسران  و  دـنق ) ضرم   ) تباـید يویلک ،
. دشاب صاخ  ییوراد 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

؟  تسیچ كوش 

فیرعت : 
ياضعا هب  یفاک  نوخ  نوچ  تلاح  نیا  رد  دنیوگ .  كوش  ار  ندب  ياضعا  مامت  هب  یفاک  نوخ  ندناسر  رد  نوخ  شدرگ  هاگتسد  یناوتان 

دنک .  یم  یناسر )  نوخ  شهاک   ) دوجوم عضواب  هلباقم  هب  عورش  ندب  دسر  یمن  ندب 
تیمها مک  اضعا  هب  لباقم  رد  هدیـسر و  بلق  زغم و  لثم  یتایح  ياضعا  هب  نوخرثکادح  دیاب  هک  تسا  یتروصب  تلاح  نیارد  ندـب  عافد 

رد ندـب  عافد  كوش  تقیقح  رد  و  تسا ؛  رت  يرورـض  زغم  بلق و  تملاـس  اریز  دـسرب  يرتمک  نوخ  تلاـضع  هدور و  تسوپ ,  لثم  رت 
 : دنک تفرشیپ  ای  زورب  دناوت  یم  لیلد  هس  هب  كوش   . تسا یناسر  نوخ  شهاک  نیا  ربارب 

نوخ مجح  شهاک   ? اهگر ) ندشداشک   ? بلق ) تردق  شهاک  ? ( 
اهکوش عاونا 

 : زا دنترابع  هک  دننک  یم  يدنب  میسقت  نآ  تلع  ساسا  رب  ار  كوش  عاونا 
1 یبلق هتکس  دراوم  لثم  یبلف  ياهکوش  ?-

دیدش یگتخوس  ای  دیدش  يزیرنوخ  دراوم  لثم  نوخ  شهاک  زا  یشان  ياهکوش  ?-
عاخن عطق  لثم  یبصع  ياهکوش  ?-

دب ياهربخ  ندینش  لثم  یناور  ياهکوش  ?-
دراد تیساسح  نآ  هب  درف  هکیئوراد  قیرزت  لثم  یتیساسح ,  ياهکوش  ?-

هریغ ینوفع و  ياهکوش  ?-
مئلاع

 : زا دنترابع  هک  دننکیم  میسقت  هلحرم  هس  هب  ار  نآ  مئلاع  دننکیم .  تفرشیپ  جیردت  هب  جیردت  هب  نآ  مئلاع  كوش و 
 . سرت بارطضا و  سفنت ,  ضبن و  دادعت  شیازفا  لوا :  هلحرم 

 . عوهت یهاگ  یگنشت و  فعض و  لکشم ,  سفنت  فیعض ,  عیرس و  ضبن  یگدیرپ ,  گنر  مود :  هلحرم 
 . فیعض سفنت  ضبن و  نوخ ,  راشف  شهاک  يرایشوه ,  حطس  شهاک  موس :  هلحرم 

يرامخ تلاح  شیاهمـشچ  هدش و  داشگ  شیاهمـشچ  ياهکمدرم  دتفا .  یم  نیمز  يور  هتـشادن و  نداتـسیا  اپ  رـس  تردق  بلغا  مودصم 
 . دراد

 : هیلوا ياهکمک 
یم لامتحا  هک  هدرک )  فداصت  لاًثم   ) هداتفا قاـفتا  يا  هثداـح  یـسک  يارب  رگا  نیارب  اـنب  تسا .  نآ  زا  يریگـشیپ  كوش  ناـمرد  نیرتهب 

 : زا دنترابع  تامادقا  نیا  اب  دهد ،  یمن  ناشن  ار  كوش  مئلاع  زمنه  یلو  دوش  كوش  راچد  دیهد 
 . یغارفتسا داوم  ندرک  هریپسآ  يریگولج و  مودصم و  ییاوه  ياههار  لرتنک  ? - 

نژیسکا نداد  ? - 
يزیر نوخ  لرتنک  ? - 

یگتسکش لحم  يدنب  لتآ  ? - 
مودـصم سفنت  راـک  نیا  اـب  رگا  هکنیا  مهم  هتکن  . دـینک دـنلب  رتم  یتناـس   ?? - ?? دودـح ار  شیاـهاپ  هدرک و  زارد  تشپ  هب  ار  ضیرم  ? - 

. دینکن دنلب  ار  اه  اپ  دور  یم  تارقف  نوتس  ای  اپ  یگتسکش  لامتحا  رگا  ای  هدروآ و  نییاپ  ار  شیاهاپ  اًروف  دش  لکشم 
اب هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  نآ ،  هباشم  زیچ  ای  فاحک  ای  وتپ  نورد  يو  ندیچیپ  هلیـسو  هب  هب  مودصم  ندـب  ترارح  عفد  زا  يریگ  ولج  ? - 

. دینک مرگ  ار  مودصم  يراخب )   ) یجراخ ترارح 
. دیهدب تاعیام  وا  هب  درادن  غارفتسا  ای  شوهیب  مودصک  هکیتروص  رد  ? - 

. دیروآ لمع  هب  رابکی  هقیقد  ره ? ار  یتایح  مئلاع  لرتنک  ? - 
يدوبهب ءامغا -  تیعضو 
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ات دینک  مخ  نیئاپ  هب  ار  يو  رس  هدیباوخ و  ولهپ  هب  دنتسه  شوهیب  هک  اهنآ  ای  دراد ، کف  ای  تروص  نیئاپ  رد  عیـسو  ياهمخز  هک  مودصم 
دیاب نیمودصم  هنوگنیا  رد  دوشن .  یگفخ  سفنت و  يزاجم  دادسنا  ثعاب  دـنوش  یم  جراخ  تروص  زا  هکینوخ  هدـش و  غارفتـسا  تاعیام 

 . دنیوگ یم  يدوبهب  تیعضو  ار  تیعضو  نیا  هجوت 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

اب ار  یتاکن  هچ  غاد  تاعیام  اب  یگتخوس  زا  يریگولج  تهج 

تسا ریذپانناربج  ابلاغ  هضراع  کی  یگتخوس  دشاب . يدج  يرطخ  مهامـش  هداوناخ  ياضعا  يارب  تسانکمم  غاد  تاعیام  اب  یگتخوس 
تساهیگتخوس  اهيزوس و  شتآ  یلصا  لماع  ینمیا  زا  یهاگآ  مدع  یطایتحا و  یب 

دشابیم و لاس  ریزهورگ ?  دارفا  هب  طوبرم  ناگدـید  بیـسآدادعت  نیرتشیب  دـتفایم . قافتا  لزانمرد  اهیگتخوس  دـصرد   ?? هب  کیدزن 
. دنریگیمرارق يدعب  فیدر  رد  هلاس  ?? ات   ?? ینس  هورگ 

هدافتسا تلع  هب  رهش  رد  هچ  واتسور  دراوم  نیا  همه  دمآرـس  اما  تساتوافتم  مه  اب  يرهـش  ییاتـسور و  عماوجرد  یگتخوس  داجیا  تلع 
. دتفایم قافتا  اذغزپ  تخپ و  لحم  هناخزپشآ و  رد  هثداحنیرتشیب  تسا  يروق  يرتک و  روامسزا ،

دـصرد ياچ و?  شوج و  بآ  زا  یـشان  ، اهیگتخوس لک  دـصرد   ?? هکتسا  نآ  رگنایب  دوجوم  رامآ  غادتاـعیام  رثا  رب  یگتخوس  هنیمز 
دوـشیم هراـشا  نآ  هـب  هـک  ینمیاتاـکن  تیاـعر  غاد  تاـعیام  زا  یـشانیگتخوس  زا  يریگـشیپ  يارب  تساهدوـب  اذـغ  نـغور و  زا  یـشان 

تسايرورض 
: روامسرد نیرفآ  رطخ  لماوع 

نآ  هندبهب  تبسن  روامس  ـر  تکیراب هدعاق   ـ
روامس زارد  اتبسن  هلول   ـ

دوخ فرط  هب  ار  واکجنکناکدوک  دوشیم ، شوماخ  شورکیتاموتا و  روط  هب  هک  گنر  زمرق  پملاو  ینیئزت  يایـشا  ریواـصت و  دوجو   ـ
. دشکیم

. دهدیم شیازفا  اراپ  ندرکریگ  لامتحا  روامس  نتفرگ  رارقزیرپ  زا  رود  قرب و  میس  ندوب  زارد   ـ
روامس زیم  مک  عافترا   ـ

زیمای هیاپراهچ  ریز  شرف  ندوب  هدنزغل   ـ
فرط هب  ار  اهنآ  و  دزیگنایمرب . ار  ناکدوک  يواکجنک  ییاریذپزیم  ای  شرف و  يور  اهنآ  نتشاذگ  وینیس  يور  ياچ  ياهناکتسا  ندیچ   ـ

. دشکیمدوخ
تسا  دایز  یلیخ  اهنآ  نورد  رد  تروصاب  نداتفا  ای  ناکدوک و  تسد  يورياچ  ياهناکتسا  نتخیر  لامتحا   ـ

يریگشیپ 
هک  دینک  باختنا  يروامس 

. دشابنآ هندب  حطس  مه  لقادح  نآ  هدعاق 
. دشابهتشادن کیتاموتا  شوماخ  نشورپملا و  ینیئزت و  يایشا  ریواصت و 

. دشاب هاتوک  نآ  بآ  ریش 
. دشاب هتشاد  قرب  زیرپ  اتار  نکمم  هلصاف  نیرتهاتوک  قرب  میس 

. دیهد رارق  راوید  هب  هدیبسچ  ياهتناو  دنلب  تنیباک  يور  رب  ار  روامس 
. دشاب قاتا  فک  هب  هدیبسچ  مکحمروامس و  زیم  ای  هیاپراهچ  ریز  شرف 

. دشابیم ترورضکی  ياچ  ندادرارق  سرتسد  زا  رود  وناکدوک  ندرک  لرتنک  ییاریذپ  ماگنه 
: زپ تخپرد و  نیرفآ  رطخ  لماوع 

هب يدـج  تارطخ  زاورهار  رد  نآ  ندادرارق  ای  زپو و  تخپ  وقاتا  ندرک  مرگ  روظنم  ود  هب  قاتا  طسورد  يزپ  كاروخ  غارچ  نداد  رارق   ـ
تسا  ناکدوک  يزابماگنه  هب  هژیو 

ناکدوکدـمآ و تـفر و  يارب  يدـج  رطخ  ورهار و  اـیهناخزپشآ  لـثم  لزنم  هتــسب  ياـهاضف  ردکـین  کـیپ  زاـگ  لوـسپک  زا  هدافتــسا   ـ
. دشابیم نلااسگرزب 

ای تشت  یکیدزن  رد  دوشیمهدافتـسا  اـهنآ  زا  ناـکدوک  مامحتـسايارب  بآ  ندرک  مرگ  روظنم  هب  هکيزپ  كاروخ  ياـهغارچ  ندادرارق   ـ
مامحتسالحم 

گید نداتفاو  طوقس  لامتحاو  دوشیم  بوسحم  لزنم  رد  رطخهدمع  لماوع  زا  زاگ  قاجا  ای  زیم  هیاپندوب  جک  ای  ندوبن  تباث  مکحم و   ـ
تسا  دایز  اهنآ  يور  زا  روامس  يرتکای و  هملباق  و 

یلدنـص لثم  هناخزپشآ  رگیدلیاسو  زا  زاگ ، قاجا  يور  هباتیهامای  هملباق  تایوتحم  فشک  يواـکجنکسح و  ياـضرا  يارب  ناـکدوک   ـ
ای شوج  بآنتخیر  لامتحا  لاح  نیا  رد  دنناسریمهملباق ; ای  هباتیهام  هتسد  هب  ار  دوخ  اهنآهلیسو  هب  دننکیم و  هدافتسا  گید و … هبعج 

تسا  دایزرایسب  اهنآ  يور  رب  نغور 
يریگشیپ 

حیحـص لکـش  ره  ای  بوچو و  هتخت  هکت  دنچ  اب  لاثم  یقیرط  ره  هبتسا  رتهب  درک ، هدافتـسا  ازجم  هناخزپشآزا  ناوتیمن  هک  یطیارـش  رد 
. درک ادج  ورهارای  قاتا  ياهتمسق  هیقب  زا  ار  قاجا  ایو  يراخب  يزپ و  كاروخ  غارچ  فارطايرگید 

. ددرگن هدافتسا  هناخزپشآرد  رودقم  دح  ات  دوش و  هدافتسازاب  طیحم  رد  تسادیپ  شمان  زا  هکروطنامه  کین  کیپ  زاگ  لوسپک  زا  ث 
هیهت يارب  مود  فرظ  زاهدافتسا  يرتممینو و  کی  لقادح  هلصافتیاعر  شوج  بآ  فرظ  نداتفا  غارچندش و  نوگژاو  زا  يریگشیپ  يارب 

تسا  يرورضمرلو  بآ 
. دریگ رارقناکدوک  سرتسد  زا  رود  دشاب و  مکحمدیاب  زیم  تنیباک و  ای  زاگ  قاجا  هیاپ 

. دریگ رارق  زاگ  قاجا  حطس  یتشپياهتنا  رد  هشیمه  گید  هملباق و 
. دوش هدافتساهاتوک  هتسد  هباتیهام  هملباق و  زا 

. دشاب زاگ  قاجا  لخادفرط  هب  هباتیهام  هملباق و  هتسد 
ییاریذپرد  نیرفآ  رطخ  لماوع 

ياهفرظ رد  تروص  تسداب و  كدوک  نداتفا  لامتحا  دنشابیمكانرطخ و  رایـسب  غاد  یکبآ و  ياهاذغدوجو  اب  هدش  هدیچ  ياههرفـس   ـ
تسا  دایز  یلیخاذغ  گرزب 

يریگشیپ 
. دینک لرتنک  لاماک  اردوخ  ناکدوک  هرفس  ندیچ  ماگنه  هب 

اهیگتخوس رد  هیلوا  ياهکمک 
رارق درـس  بآ  میلام  نایرجریز  ار  یگتخوس  لحم  اعیرـس  دـینک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  غاد  تاـعیاماب  یگتخوس  عوقو  تروص  رد 

. دیهد
تـسا نکمم  مودـصم  ياهدورجـلفتلع  هب  نوچ  دـییامرف  يراددوخیگتخوس  نیمودـصم  هب  یکاروـخداوم  تاـعیام و  عوـن  ره  نداد  زا 

. ددرگ غارفتسا  عوهتراچد و 
. دینک کمک  نانآ  ندبترارح  هجرد  ظفح  هب  زیمت  ياههفحلمو  وتپ  طسوت  نیمودصم  ندناشوپ  اب 

. ددرگن واییاوه  هار  ندش  دودسم  ثعاب  ات  دییامنجراخ  نیمودصم  ناهد  زا  ار  یجراخمسج  ای  یعونصم  نادند  عون  ره 
. دینک جراخ  نیمودصم  ندب  زاار  هراوشوگ  رتشگنا و  دنبندرگ ، تعاسلیبق  زا  یفاضا  يایشا  عون  ره 

. دیهد لاقتنا  ینامردزکرم  هب  سنلاوبمآ  اب  ار  نیمودصمو  علاطا  یکشزپ  ياهتیروف  زکرم  هباعیرس  عیسو  یگتخوس  تروص  رد 
ثعاب تسا  نکمم  رگیدهدام ) ره  نادندریمخ و  هدش  هدنر  ینیمزبیـس  دـننام   ) یگتخوس عضوم  يوررب  یفاضا  هدام  عون  ره  زا  هدافتـسا 

. دزاسلکشم کشزپ  رامیب و  يارب  ار  عضومندرک  زیمت  دوش و  یگتخوس  مخز  ردتنوفع  داجیا 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

دنوش یم  ناکدوک  یگفخ  ثعاب  هک  ییاهبیسآ 

ناکدوک رد  یگفخ  زا  يریگشیپ 
هب دنوش  یم  رجنم  یگفخ  هب  هک  یلماوع  دتفا و  یم  قافتا  هداس  یلیخ  دنوش  یم  ناکدوک  یگفخ  ثعاب  هک  ییاهبیـسآ  روصت ،  فلاخرب 

یگبرجت یب  يواکجنک و  يور  زا  دنامب ،  اهنت  یلماوع  نینچ  اب  كدوک  هک  ینامز  رد  دـنراد و  دوجو  ناکدوک  یگدـنز  طیحم  رد  روفو 
هتخانـش و ار  یگفخ  زا  يریگـشیپ  ياههار  هک  تسا  بجاو  نیدـلاو  هژیو  هب  اهرتگرزب  نیارباـنب  دـهد .  یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ 

دنرادهگن .  رود  طوبرم  ياه  هدننکدیدهت  زا  ار  ناکدوک 
یم درف  دورن ،  نیب  زا  یگفخ  لماع  هقیقد  دنچ  فرظ  رد  رگا  هک  تسا  ناسنا  تملاس  هدننکدیدهت  لماع  نیرت  يروف  نیرتمهم و  یگفخ 

نتفرگ رارق  یسفنت ،  زکارم  هدننک  جلف  ياه  يرامیب  اهوراد و  یسفنت ،  ياههار  ندش  هتـسب  لثم  یللع (  هب  انب  هک  تسا  ینامز  نآ  دریم و 
هب دننامب و  مورحم  نژیسکا  زا  زغم  رد  عقاو  مهم  یتایح  زکارم  دسرن و  ناسنا  ندب  هب  یفاک  نژیسکا   … یمـس و )  ياهزاگ  اب  یطیحم  رد 
یم رهاظ  ساوح  نداد  تسد  زا  ضبن و  یمظنمان  يدنک و  ناتـشگنا ،  كون  اهبل و  يدوبک  سفن  یگنت  لیبق  زا  یگفخ  مئلاع  بیترت  نیا 

 . دوش
 : يریگشیپ

هدش هدـهاشم  يدراوم  دـیراد . هگن  رود  ناکدوک  سرتسد  زا  ار  سابل  دـنبرمک  یتح  … و  اهدرپ و )  دـنب  يزاب ،  بانط  بانط (  هنوگ  ره 
هدرک مهارف  ار  دوخ  يزاب  مه  ای  دوخ و  یگفخ  تابجوم  ندرگ  رود  هب  نآ  ندـناچیپ  بانط و  اب  ندرک  يزاـب  نمـض  ناـکدوک  هک  تسا 

 . دنا
رد نآ  ندرکریگ  و  رـس (  رد  تکاپ  ندرب  ورف  اب  دـنناوت  یم  ناکدوک  دـیهدن .  رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  ار  گرزب  یکیتسلاپ  ياـهتکاپ 

یگفخ ثعاب  راـک  نیا  اـب  هتخاـس و  مهارف  ار  یگفخ  هنیمز  دنـشاب ،  یمن  نآ  ندروآ  نوریب  هب  رداـق  عقاوم ،  یـضعب  رد  هک  ندرگ )  رود 
 ( . يزغم ياهلولس  هب  نژیسکا  ندیسرن  تلع  هب  دنوش (  دوخ  يزغم  تلالاتخا  ای  لماک 

رد رپ  زا  هدـش  هیهت  ياهـشلاب  دـینک . بانتجا  گرزب  و  رپ )  زا  هدـش  هیهت  ياه  شلاب  لـثم  مرن (  یلیخ  ياهـشلاب  رد  كدوک  ندـناباوخ  زا 
بجوم تسا  نکمم  شلاـب ،  يـلا  رد  كدوک  یـسفنت  ياـههار  ندرکریگ  دـنوش .  یم  سفنت  ياهتیـساسح  بجوم  ناـکدوک  زا  یـضعب 

 . دوش كدوک  يارب  یسفنت  لکشم  ای  یگفخ 
هدرک ات  هلوح  کی  ناوت  یم  تروصنیا ،  رد  دنک ؛  ورف  نآ  رد  ار  دوخ  رس  دناوتب  دازون  هک  دشاب  گرزب  ردقنآ  دیابن  دازون  یگنرف  قادنق 

 . دوش يریگولج  هثداح  زورب  زا  ات  داد  داج  نآ  ياهتنا  رد  و 
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چیپ اب  دـنلب  یلیخ  ياهدـنب  تسا  نکمم  دـشاب .  هاـتوک  نآ  دـنب  تسا  رتهب  دوشن  هدافتـسا  كدوک  کناتـسپ  يارب  دـنلب  یلیخ  ياهدـنب  زا 
 . دنوش يو  یگفخ  بجوم  كدوک ،  ندرگ  رود  رد  ندروخ 

 . دریگ رارق  كدوک  رایتخا  رد  نیدلاو  رظنریز  یتشادهب  نیزاوم  تیاعر  اب  يرورض  عقاوم  رد  طقف  کناتسپ  دوش  یم  داهنشیپ 
 . دیراذگن اهنت  ار  وا  کشخریش )  هشیش (  اب  كدوک  ندروخریش  نامز  رد 

هسطع کی  اریز  دوش ؛  یگفخ  ثعاب  دناوت  یم  دوخ ،  لاح  هب  وا  ندرکاهر  رگید و  هلیسو  ره  ای  شلاب  رب  كدوکریـش  هشیـش  نداد  هیکت 
 . دشاب كانرطخ  وا  يارب  هدش و  كدوک  سفنت  علب و  لمع  رد  للاتخا  بجوم  یتلاح  نینچ  رد  دناوت  یم  ای …  هفرس  ای 

كانرطخ دوش ،  یگفخ  ثعاب  دنکریگ و  رگید  ياهاج  ای  هکسلاک  هب  تسا  نکمم  هک  كدوک  هب  راددنب  ای  یـشک و  ياهـسابل  ندناشوپ 
 . تسا

ار دادم  هک  دـنراد  تداع  ناکدوک  زا  یخرب  دـننکن .  هدافتـسا  رتم )  یتناس   ?? زا  رتمک  هاتوک (  ياهدادـم  زا  ناکدوک  هک  دیـشاب  بقارم 
نینچ رطخ  نمض  رد  دنوش ،  دوخ  یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  تسردان  لمع  نیا  اب  هک  دنکمب  ار  نآ  هتشاذگ و  ناهد  هب  نتـشون  ماگنه 

. دییامن میهفت  نانآ  هب  ار  يراک 
ماـگنه رد  هدولآ  باوخ  رداـم  تسا  نکمم  دـننک .  يراددوخ  كدوک  هب  ندادریـش  زا  یگدوـلآ  باوـخ  ناـمز  رد  دـیاب  هدریـش  نارداـم 

ندش دودـسم  بجوم  كدوک  یـسفنت  ياههار  يدورو  رد  ردام  ناتـسپ  نتفرگ  رارق  تیعـضو  نیا  رد  دور و  باوخ  هب  كدوک  ندادریش 
 . دوش يو  یگفخ  یسفنت و  ياههار 

شکزارد تلاـح  رد  ولگ  رد  نآ  ندرکریگ  اذـغ و  ندروخزیل  لاـمتحا  دـینک .  يراددوخ  شکزارد  تلاـح  رد  كدوـک  هب  نداد  اذـغ  زا 
 . تسا رتشیب 

ییایشا نینچ  هک  دنراد  تداع  ناکدوک  زا  یخرب  دینک .  يراددوخ  كدوک  سرتسد  رد  همکد  هکـس ،  لثم  کچوک  ءایـشا  نداد  رارق  زا 
 . دننک یم  مهارف  دوخ  يارب  ار  یگفخ  رطخ  يزاب ،  لاح  رد  هژیوب  راک  نیا  اب  دنراذگب و  ناهد  رد  ار 

جایتحا کمک  هب  دنک و  ریگ  كدوک  يولگ  رد  اذغ  فلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  دـیراذگن .  اهنت  ار  ناکدوک  ندروخاذـغ ،  ماگنه  رد 
 . دشاب هتشاد 

درخ و ار  اه  تلاکش  ادتبا  دوش (  یم  هیصوت  تسا .  كانرطخ  رایسب  تسوپ  اب  لیجآ  تفس و  یندیکم  ياهتلاکـش  زا  ناکدوک  هدافتـسا 
 . ( دیهدب كدوک  هب  سپس  هدرکزغم و  ار  لیجآ 

يزاب ماگنه  تسا .  كانرطخ  رایسب  يزاب  ماگنه  رد  ییاذغ )  هدام  عون  ره  ای  تلاکش (  سمادآ ،  زا  هدافتسا  هک  دییامن  میهفت  اه  هچب  هب 
فرط هب  ییاذغ  داوم  تکرح  لامتحا  هنیس ، )  زا  هناچ  نتفرگ  هلصاف  فلتخم (  ياهتمـس  هب  رـس  تکرح  يوق و  ياه  مدزاب  مد و  تلع  هب 

 . دوش یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  هدوب و  دایز  يداراریغ  تروص  هب  قلح 
 . دیزیهرپب ندیماشآ  ندروخ و  نیح  رد  اه  هچب  ندنادنخ  زا 

اذغ ندرکریگ  زاس  هنیمز  تسا  نکمم  ندروخاذغ ،  نیح  رد  هک  دنتـسه  یلماوع  هفرـس و …  ندـیدنخ ،  ندرک ،  هیرگ  ندرک ،  تبحص 
 . دنوش كدوک  یگفخ  قلح و  رد 

 : يروف ياه  کمک 
 . دیروآرد تشگنا  اب  ار  نآ  يروف  دیاب  دشاب ،  هتسب  ار  كدوک  یسفنت  هار  یئیش  رگا 

مارآ ییاه  هبرض  رگید  تسد  اب  دیراد .  هگن  نازیوآ  لکش  هب  ار  كدوک  هتفرگ و  ار  كدوک  ياهاپ  تسا ،  هدرک  ریگ  ولگ  رد  یئیش  رگا 
كدوک ياـهاپ  رـس و  هک  يوحن  هب  دـیهد ،  رارق  دوخ  نار  ناوختـسا  يور  مکـش  زا  ار  كدوک  اـی  و  دـینک ،  دراو  كدوک  فتک  ود  نیب 

 . دینک دراو  فتکود  نیب  مارآ  ییاه  هبرض  بیترت  نامه  هب  دشاب و  نازیوآ 
يولگ زا  یـش ء  ات  دـینک  دراو  كدوک  هنیـس  غانج  كون  فان و  نیب  مکحم  هبرـض  کـی  دـیدشن ،  كدوک  تاـجن  هب  قفوم  مه  زاـب  رگا 

 . دوش ترپ  نوریب  هب  كدوک 
 . دیهدب ناهد  هب  ناهد  سفنت  وا  هب  هدش ،  عطق  كدوک  سفنت  رگا 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

مخز پ ? ANGIPARS/TM-? سراپ “ يژنآ  یناریا “  يوراد  ایآ 

يور نآ  هدرتسگ  ریثات  نونکاـت  هک  ییوراد  هناـگی  ناونع  هب  ?ANGIPARS/TM-? سراپ “ يژنآ  یناریا “ يوراد  دـیلوت  فشک و  اـب 
تساهدش . تیوقت  دوبهب  يارب  ناهج  ياهیتباید  لد  رد  دیما  هدیسر ، یملع  ياهداهن  دییات  هب  یتباید  نارامیب  ياپ  مخز 

شور اب  هسیاقم  رد  سراپ  يژنآ  يراذگ  رثا  دراد .  یشخبرثا  دراوم  دصرد   ?? داتشه  زا  شیب  رد  یتباید  ياپ  مخز  نامرد  یناریا  يوراد 
ملاعا دصرد   ?? دودح ات  لااب  ياه  هنیزه  فرـص  اب  نآ  یـشخبرثا  هک  يداینب  ياه  لولـس  تشاک  دننام  یتباید  ياپ  نامرد  هتفرـشیپ  ياه 

. تسا ریگمشچ  رایسب  هدش ،
یکی یتباید  ياپ  مخز  دوشیم . داجیا  نیلوسنا  حـشرت  درکلمع و  للاتخارثا  رد  هک  تسا  کیلوباتم  ياهيرامیب  زا  یهورگ  لماش  تباید 

. دراد لاتبم  دارفا  تملاس  تیعضو  رد  يریگمشچ  رثا  تسا و  تباید  ضراوع  نیرتمهم  زا 
دروآرب یشرازگ  رد   ? ????? لاس ?WHO  ) ?  ) یناهج تشادـهب  نامزاس  هداد و  رارق  ریثات  تحت  ار  ایند  تیعمج  دـصرد   ??? تباید

. دیسر دهاوخ  ناهج  حطس  رد  رفن  نویلیم   ? ???? هب يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  هدع  يدلایم ،   ? ????? لاس رد  هک  درک 
مخز عویـش  دـهدیم . خر  ناشرمع  لوط  رد  یتباید  نارامیب  دـصرد   ? ??? رد اپ  مخز  هک  دـهدیم  ناشن  یکـشزپ  تاقیقحت  تاعلاطم و 

 ، یتاپرون هضراع  اب  یتباید  نارامیب  تیعمج  رد  تسا و  توافتم  دصرد   ? ?/ ?? ات دصرد   ? ?/ ?? زا ناهج  فلتخم  طاقن  رد  یتباید  ياپ 
. دسریم دصرد   ? ?/ ?? هب

نآ رد  زین  ناریا  هک  یقرش  هنارتیدم  هقطنم  رد  دهد  یم  ناشن  یملعربتعم  عجرم  کی  ناونع  هب  تباید  یللملانیب  نویـساردف  تباید  سلطا 
دراد عویـش  دصرد   ? ?? / ?? اب یبرع  تاراما  اهنآ  ردص  رد  سراف و  جـیلخ  هزوح  ياهروشک  رد  ياهطقن  ره  زا  شیب  تباید  تسا ،  عقاو 

 . دنراد رارق  دصرد   ? ?? / ?? اب رطق  دصرد و   ? ?? / ?? اب نیرحب  ياهروشک  نآ  زا  سپ  و 
دـصرد  ? ?? دودح  ) رفن رازه   ? ???? نویلیم و ود  ناریا  رد  ?IDF  ) ?  ،) تباید یللملانیب  نویساردف  طسوت  هرـشتنم  تاعلاطا  ساسارب 

رازه و?   ? ???? نویلیم و  ? ?? هب مقر  نیا  يدلایم   ? ????? لاس ات  هک  دوشیم  ینیب  شیپ  دنتـسه و  لاتبم  تباـید  هب  روشک ) تیعمج 
. دسرب روشک  دصرد   ? ?? / ?? ینعی رفن ،  ????

 ? ناـیاقآ رد  تباـید  عویــش  تـسا ،  هداد  تروـص  نارهت  رهــش  لاـس   ? ??? يـلااب تـیعمج  يور  تشادـهب  ترازو  هـک  ياهعلاـطم  رد 
. تسا هدوب  دصرد   ? ?? / ?? نآ یلک  عویش  دصرد و   ? ?? / ?? اهمناخرد دصرد و  ?/ ??

یتباید ياپ  مخز  عویش  دصرد و   ? ?? / ?? ات دصرد   ?? / ?? زا  ناریا  فلتخم  قطانم  رد  تباید  عویش  هتفرگ ، تروص  تاقیقحت  ساسارب 
- یم ادـیپ  وضع  عطق  هب  زاین  تیاهن  رد  نارامیب  نیا  زا  دـصرد   ? ??? اـت  ? ??? هک هدـش  دروآرب  دـصرد   ?? / ?? اـت دـصرد   ? ?/ ?? نیب

. درک يریگشیپ  یتباید  ياپ  مخز  دراوم  دصرد   ? ??? زا ناوتیمهک  تسا  یلاحرد  نیا  دننک و 
 ? لاـس رد  دـشاب . هتـشاد  لاـبند  هب  ار  یناـتحت  مادـنا  عـطق  دـناوتیم  هک  هدوـب  هدـننکناوتان  ربهـنیزه و  هضراـع  کـی  یتباـید  ياـپ  مـخز 

 . دناهدش يرتسب  یتباید  ياپ  مخز  تلع  هب  رفن   ، ? ?? یتباید رامیب  رازه  کی  ره  ءازا  هب  یناهج  حطس  رد  يدلایم و  ?????

هتـشاد و هژیو  تبقارم  هب  زاین  دماجنایم و  لوط  هب  هام   ??? ات   ? ?? یط جـیردت و  هب  ریذـپ  میمرت  دراوم  رد  یتح  یتباید  ياپ  مخز  دوبهب 
. دهدیم صاصتخا  دوخ  هب  ار  یهجوت  لباق  ياههنیزهو  عبانم 

قبط دوشیم . ماجنا  یتباید  ياپ  مخز  راچد  نارامیب  رد  اکیرمآ  رد  ثداوح )  باستحا  نودـب  یناتحت (  مادـنا  عطق  دـصرد   ? ??? اـبیرقت
شیب اهنآ  يرامیبهک  یتباید  نارامیب  نادرم و  نیب  رد  نوخ  دنق  بسانمان  لرتنک  لیلد  هب  اکیرمآ ،  تباید  نمجنا  طسوت  هرـشتنم  تاعلاطا 

 . تسا هتفای  شیازفا  یتباید  ياپ  مخز  رطخ  هدیشک ، لوط  لاس  ? ??? زا
عومجم رد  دننکیم . ادیپ  وضع  عطق  هب  زاین  یگدنز ،  لوط  رد  یتباید  نارامیب  زا  دصرد   ? ??? ات  ? ??? نیب ددـعتم ،  تاعلاطم  ساسارب 

. تسا یتباید  نارامیب  رد  وضع  عطق  دراوم  دصرد   ? ??? لماع یتباید ،  ياپ  مخز 
رلاد  ? ???? رازه و  ? ?? دودـح اپمخز ، ییادـتباهلحرمرد  رامیب  ره  يازا  هب  اکیرمآ  هدـحتم  تلاایا  رد  یتباید  ياپ  مخز  تبقارم  هنیزه 

. دسریم رلاد  رازه   ? ??? هب يریگیپ ، زا  سپ  لاسود  هدوب و 
ره يارب  یتباـید  ياـپ  مخز  زا  تبقارم  هنـلااس  هنیزه  تفرگ ، تروص  اـکیرمآ  رد  یتباـید  راـمیب  رازه   ? ???? يور رب  هک  ياهعلاـطم  رد 

 . تسا هدش  دروآرب  لاس  رد  رلاد  درایلیم   ? ?? رب غلاب  مقر  نیا  لک  رد  هک  دیدرگ  هبساحم  رلاد  ????? رازه و ??? رامیب
یگتـسب هارمه  ضراوع  وضع و  عطق  نامز  رامیب ،  نس  نوچمه  یفلتخم  لـماوع  هب  یناـتحت  مادـنا  عطق  میقتـسمریغ  میقتـسم و  ياـههنیزه 

. تسا هدش  هدز  نیمخترلاد  رازه   ? ??? ات  ? ??? نیب هتشاد و 
رازه  ? ?? یتباید ياپ  مخز  رامیب  ره  يازا  هب  تبقارم  هنیزه  تفرگ ،  تروص  يدلایم   ? ????? لاس رد  هک  ياهعلاطم  ساـسارب  ناریارد 

. تسا هدش  هبساحم  رلاد   ? ???? رازه و  ? ?? وضع عطق  ره  يازا  هب  رلاد و   ? ???? و
رامیب يور  يرایـسب  یفنم  تارثا  هولاعهب  تسا و  ربهنیزه  روآدرد و  لاح  نیع  رد  توافتم و  یتباید  ياپ  مخز  نامرد  لوادـتم  ياهشور 
هکلب تسین ،  یمقر  اهنت  هن  رگید ،  ياهشور  هنیزه  اب  هسیاقمرد  سراپ “ يژنآ   " اب یتباید  نارامیب  ياـپ  مخز  ناـمرد  هکنآ  لاـح  دـنراد ،

دهاوخن راـمیب  يور  زین  یبناـج ) هضراـع   ) یفنم رثا  هنوگ  چـیه  یناریا  يوراد  نیا  هک  هدرک  دـییات  ناوارف ،  هتفرگ  تروص  ياـهشیامزآ 
 . تشاد

. دوشیم هضرع  ناهج  ياههناخوراد  رد  يدوز  هب  یکاروخ  یعضوم و  یقیرزت ،  لکش  هس  رد  سراپ “ يژنآ  "

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

؟  دننک تبقارم  دوخ  ياپ  زا  هنوگچ  یتباید  دارفا 

یتسوپ  تلاکشم  یتباید و  ياپ 
کی ياپ  دنتـسه . یتبایدریغ  دارفا  زا  رت  عیاش  یتباید  نارامیب  رد  اپ ، رد  اًصوصخ  یتسوپ ،  ياه  تنوفع  یتسوپ  تلاکـشم  یتباید و  ياـپ 

تسا .  رتشیب  بتارم  هب  یتباید  دارفا  ياپ  رد  تنوفع  لامتحا  هک  يروط  هب  دراد ، هبرض  عاونا  مامت  هب  يدایز  تیساسح  یتباید  درف 
عیاش میلاع 

. دننک یمن  ساسحا  يدرد  اًبلاغ  اپ  هب  هبرض  ای  تنوفع  ماگنه  هب  یتباید  نارامیب 
. دنوش یم  بوخ  رید  رایسب  هک  يدیدج  ياه  مخز  ندمآ  دیدپ 

ینلاضع فعض  ای  یسح  یب 
للع

رد للاتخا  و  یبصع ،  ياه  هتـشر  هب  بیـسآ  نوخ ،  شدرگ  رد  تلاکـشم  تلع  هب  اپ ، تلاکـشم  ریاس  زین  اپ و  تنوفع  هب  ـلاتبا  دادعتـسا 
. دنیآ یم  دوجو  هب  یتباید  نارامیب  ینمیا  هاگتسد 

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع 
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اپ تشگنا  تشوگ  رد  هتفر  ورف  نخان 
اپ رد  لوات  دوجو  اپ ؛ فک  رد  هنیپ  ای  هچخیم  دوجو 
. دنتسه بسانمان  اپ  يارب  هک  ییاه  شفک  ندیشوپ 

يریگشیپ
اًصوصخ دینک ، کشخ  لماک  روط  هب  تمیلام و  اب  ار  اپ  تسوپ  دییوشب . غاد )  هن   ) مرگ بآ  نوباص و  اب  هنازور  روط  هب  ار  دوخ  ياهاپ  - 

. دیزیرب کلات  ردوپ  دوخ  اپ  يور  هتفه  رد  راب  کی  ار  اپ  ناتشگنا  نیب 
يزیر هتـسوپ  ای  یکـشخ  دنامب و  مرن  اپ  تسوپ  ات  دیلامب  اپ  تسوپ  هب  ار  نیلونلا  مان  هب  يا  هدام  دـندش ، کشخ  لاًماک  اهاپ  هک  یماگنه  - 

ار اهنآ  ای  دیروآرد  غیتاب  ار  هنیپ  ای  هچخیم  دینکن  یعس  ناونع  چیه  هب  دوش . درد  بجوم  هک  دیلامن  تدش  نآ  هب  ار  نیلونلا  دشاب . هتـشادن 
. دینک وحم  فلتخم  ياهوراد  اب 

شمرن زور  رد  راب   ?? ار  اپ  ناتـشگنا  دـینک : يریگـشیپ  ولج ، رد  اپ  فک  یتشوگ  تمـسق  رد  هنیپ  لیکـشت  زا  تاکرح  یـضعب  ماجنا  اب  - 
اپ فک  یتشوگ  تمسق  هن  دیراذگب و  نیمز  يور  اپ  ناتشگنا  هیحان  زا  ار  ناتیاپ  ندز  مدق  ماگنه  دیهد ؛

هب نیلونلا  اه  نخان  فارطا  ریز و  رد  ندرک ،  سیخ  زا  سپ  بش ،  دـنچ  تدـم  هب  دنتـسه ، هدننکـش  کشخ و  اـپ  ناتـشگنا  نخاـن  رگا  - 
نخان ياه  هرانک  ندرک  هاتوک  زا  دینک و  هاتوک  طایتحا  اب  ار  اه  نخان  دینک . كاپ  تمیلام  اب  اًبترم  ار  اه  نخان  ریز  دـیلامب . یفاک  رادـقم 

. دییوگب ار  دوخ  تباید  يرامیب  اًمتح  دینک ، یم  هعجارم  روکیدپ  يارب  ای  اپ  صصختم  هب  هاگره  دینک . يراددوخ 
. دینک ادج  مه  زا  ار  اهنآ  هبنپ  زا  هدافتسا  اب  دنا ، هدش  هدرشف  رگیدمه  هب  ای  دنا  هداتفا  مه  يور  امش  ياپ  ناتشگنا  رگا  - 

. دیروآ رد  دوخ  ياپ  زا  هاتوک  تدم  هب  دنچ  ره  راب  نیدنچ  ار  دوخ  شفک  رودقملا  یتح  - 
. دنک یمن  اپ  زا  ینادنچ  تظفاحم  ییاپمد  دینکن . هدافتسا  ییاپمد  دراد ، دوجو  شفک  ندیشوپ  هب  زاین  هاگره  - 

. دیورن هار  هناخ  زا  نوریب  رد  ای  هناخ  شوپ  فک  رد  هنهرب  ياپ  اب  - 
دیا هدیرخ  هزات  هک  ار  یـشفک  دیـشوپب . دـنز  یمن  ار  اپ  یلو  دوش  یم  روجو  تفج  بوخ  نآ  رد  اپ  هک  مرن  مرچ  زا  هدـش  هتخاس  شفک  - 

. دوش مرن  اًجیردت  ات  دیشوپب  تعاس  کی  هنازور 
هدـننک مرگ  تاحفـص  اـی  غاد  بآ  هشیـش  زا  ناوـنع  چـیه  هـب  دیـشوپب . یخن  باروـج  بوـخ ،  ماـگنه  هـب  دوـخ  ياـپ  ندرک  مرگ  يارب  - 

 . تسا بسانم  زین  یقرب  يوتپ  زا  هدافتسا  دوش . یگتخوس  راچد  اپ  دیهدن  هزاجا  ناونع  چیه  هب  دینکن . هدافتسا  یکیرتکلا 
اپ نوخ  شدرگ  شهاک  ثعاب  دراوم  نیا  دیزادناین . رگید  ياپ  يور  ار  اپ  نتسشن ؛  ماگنه  دینکن و  هدافتـسا  راد  شفک  ياه  باروج  زا  - 

. دشاب هدش  یعیبط  نازیم  زا  رتمک  لاًبق  ینوخ  ياه  گر  يور  تباید  تارثا  تلع  هب  تسا  نکمم  هک  ینوخ  شدرگ  دنوش ، یم 
یم ییازیرامیب  لماوع  دـشر  کیرحت  ثعاـب  تبوطر  دوش . يریگولج  تبوطر  عمجت  زا  اـت  دیـشوپب  كزاـن  یمـشپ )  هن   ) یخن باروج  - 
دوخ باروج  دیـشوپب و  زیمت  باروج  هشیمه  دـننک . یم  داجیا  ار  تسوپ  ياه  تنوفع  ریاس  ای  ناراکـشزرو  ياپ  یچراق  يرامیب  هک  دوش 

. دینکن اپ  هب  هتسجرب  ياهزرد  ياراد  ای  داشگ  باروج  دینک . ضوع  زور  رد  راب  کی  لقادح  ار 
راظتنا دروم  بقاوع 

. دروآ لمع  هب  يریگولج  يدج  ضراوع  زورب  زا  ناوت  یم  تنوفع ،  زورب  تروص  رد  ماگنهدوز  هعجارم  هناریگشیپ و  تامادقا  تیاعر  اب 
یلامتحا ضراوع 

 . نآ زا  یتمسق  ای  اپ  عطق  ایراقناق ،)  ) نرگناگ اپ ، يدج  ياه  تنوفع 
اهوراد

. دنوش زیوجت  تنوفع  يارب  یصاصتخا  ياهوراد  دراد  ناکما 
تیلاعف

. دنوش اهنآ  ماجنا  رد  یناوتان  ثعاب  اپ  تلاکشم  هک  نیا  رگم  دیهد  همادا  ار  دوخ  يداع  ياه  تیلاعف 
ییاذغ میژر 

. دینک تیاعر  تقد  هب  ار  هدش  زیوجت  میژر 
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

. دوش یمن  بوخ  اپ  تنوفع  رگا  -
. دنتسه درس  اًمئاد  اهاپ  رگا  -

 . تسا هدز  هنیپ  ای  هچخیم  اپ  هناریگشیپ ،  تامادقا  مغر  یلع  رگا  -
. دهد خر  اپ  رد  هلضع  یگتفرگ  ای  درد  رگا  -

. دیراد شراخ  رگا  -
؟  دننک تبقارم  دوخ  ياپ  زا  هنوگچ  یتباید  دارفا 

راـچد دـنناوت  یم  بیـسآ  نیرتـکچوک  اـب  اـپ  اـصوصخم  دوـخ و  یطیحم  یقورع  رد  لـلاتخا  لـیلد  هب  دنتـسه  تباـید  ياراد  هـک  يدارفا 
دنوشب .  دوخ  ياپ  رد  تلاکشم  نیرتگرزب 

تسا : ریز  دراوم  لماش  دارفا  نیا  هب  کمک  رد  ام  فده 
اپ یناسرنوخ  دوبهب  ? - 

اهاپ رد  تشادهب  يرارقرب  ? - 
. دشاب یم  اپ  رد  بیسآ  هنوگره  زورب  زا  يریگولج  ? - 

اهاپ رد  دوجوم  ياهمخز  نامرد  ? - 
: مینکیم میسقت  یفلتخم  ياههورگ  هب  ار  یتباید  نارامیب  ندوب  رطخ  ضرعمرد  رظنزا 

اپ رد  سح  شهاک  ببـس  دـنناوتیم  هک  ییاهیرامیب  عاونا  ریاس  ای  و  تباید (  يراـمیب  دارفا  نیا  دنتـسین . رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 
ياهاپ سح  کشزپ  دـنوش و  تیزیو  کشزپ  طسوت  هنایلاس  دـیاب  دارفا  نیا  تسا . هتفرن  نیب  زا  اپ  رد  یتظفاـحم  سح  یلو  دـنراد  دـنوش )

. دوشیم زکرمتم  بسانم  شفک  هیهت  ندیشکراگیس و  فقوت  تباید ، لرتنک  رب  رامیب  شزومآ  دیامن . هنیاعم  ار  اهنآ 
. دـنرادن اهاپ  ردیمخز  زونه  یلو  تسا  هتفرن  تسد  زا  اـهاپ  یتظفاـحم  سح  دارفا  نیا  رد  دنتـسهیمک . رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 

یجیردت ندیشوپ  اهاپ و  زا  تبقارم  اهاپ ، هنازور  هدهاشم  تهج  رامیب  هب  شزومآ  دنوش . تیزیو  کشزپ  طسوت  دیاب  رابکی  هام  ره ?  اهنیا 
تسا نکمم  اپ  فک  تظفاحم  تهج  فیرظ  یفک  کی  تسا . رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  ندوب ، بسانم  رظن  زا  شفک  هنیاعم  ون ، شفک 

. دوش هیصوت 
نداد لکـش  رییغت   ) یتیمروفد هولاعب  تسا . هتفر  تسد  زا  یتظفاحم  سح  دارفا  نیا  رد  دنتـسه . طـسوتم  رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 

. دـهدیم رارق  نزو  لمحت  رثا  رد  یتفاب  بیرخت  رتلااب  رطخ  ضرعم  رد  ار  اهنآ  هک  دراد  دوجو  اپ  لصافم  رد  كرحت  تیدودـحم  ای  و  اپ )
تسا هدش  هداد  قیبطت  اهنآ  ياپ  یتیمروفد  اب  هک  یبط  ياهـشفک  زا  دیاب  دارفا  نیا  دنوش . هنیاعم  کشزپ  طسوت  دیاب  رابکی  هام  هس  ره  اهنیا 

دنیامن . هدافتسا  دشاب ، هتشاد  ناتشگنا  يارب  یفاک  ياضف  شفک  کقاتا  زین  و 
چنیا ات ?/?  دـیاب ?/?  دارفا  نیا  شفک  لوط  دـشاب . بسانم  یـشزرو  شفک  تسا  نکمم  تسا ، لقادـح  اهنآ  ياپ  یتیمروفد  هکیدارفا  رد 

ياهناوختسا رس  رب  قبطنم  شفک  تمسق  نیرتنهپ  دشاب . چنیا )  ات ?/?  ناتـشگنا ?/?  كون  ات  شفک  كون  هلـصاف  ای  اپ ( لوط  زا  رتگرزب 
تسا . اپ  فک 

تـسا نکمم  یباـختنا  ناراـمیب  رد  اـهیتیمروفد  یحارج  حلاـصا  تسا . مـهم  اـپ  لـصافم  رد  كرحت  داـجیا  تـهج  صاـخ  ياـهشزرو 
. دوش تعنامم  مخز  داجیا  اًتیاهن  سوباک و  لیکشت  زا  ات  دبای  ترورض 

رطخ نیرتشیب  رد  دنراد و  اپ  رد  یلبق  مخز  هقباس  دنرادن . اپ  رد  یتظفاحم  سح  دارفا  نیا  دنتـسه : دیدش  رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 
. تسین لیکـشت  لاح  رد  مخز  هک  میوش  نئمطم  ات  دنیامن  هعجارم  یتباید  ياپ  کینیلک  هب  دیاب  هام  ات ?  ره ?  دارفا  نیا  دنتـسه . مخز  دوع 
ناتـشگنا و تهج  بسانم  کقاتا  اب  یبط  شفک  رابکی  یلاس  دارفا  نیا  دـهد . همادا  بسانم  شفک  ندیـشوپ  هب  تاقوا  مامت  رد  دـیاب  رامیب 

يرورـض دارفا  نیا  تهج  یتباید  ياپ  یـصصخت  دـنچ  کینیلک  طسوت  عماـج  یناـمردهمانرب  دـننکیم . تفاـیرد  بساـنم  یفک  تفج  هس 
. تسا

: یتباید ياهمخز  نامرد 
دنوش . اپ  مخز  راچد  تسا  نکمم  اهیتباید  تاطایتحایمامت  مغریلع 

اب طقف  هک  دنتـسه  ییاهمخز  اـت ?  هورگ ?  هک  یقمع .) اـت  یحطـس  زا  مینکیم ( میـسقت  هورگ  هب ?  ار  اـهمخز  تعـسو  قمع و  ساـسا  رب 
. دنراد طابترا  مه  یناسرنوخ  شهاک  اب  هورگ ? و ?  ياهمخز  دنتسه و  طبترم  باصعا  يریگرد  سح و  شهاک 

تسوپ رد  طقف  یحطس  مخز   ? هورگ :
. تسا هدرک  يزادناتسد  مه  لصفم  ای  طابر  ناوختسا ، نودنات ، هب  هک  یقمع  مخز   ? هورگ :

. دراد دوجو  ناوختسا  تنوفع  ای  هسبآ   ? هورگ :
. دراد دوجو  اپ  يولج  ای  ناتشگنا  رتشیب  ای  کی  ندش ) هایس  نرگناگ (   ? هورگ :

اپ لک  نرگناگ   ? هورگ :
يدـیرو کیتویبیتنآ  تفایرد  یحارج و  ناتـسرامیب ، رد  يرتسب  هب  زاین  هورگ ?  ياهمخز  دـنراد . اپ  عطق  هب  زاـین  هورگ ? و ?  ياـهمخز 

. دنوش نامرد  ییاپرس  تروص  هب  تسا  نکمم  دنشابن و  ای  دنشاب  ینوفع  تسا  نکمم  ياهمخز ? و ?  دنراد .
اب نتفر  هار  فیطلا ، عیـسو  کیتویب  یتنآ  زیوجت  درادن ،) دوجو  یناسرنوخ  شهاک  مئلاع  رگا  ، ) مادـنا نتـشاد  هگن  لااب  اهمخز : نیا  يارب 

. دوشیم هیصوت  مادنا  يریگچگ  زا  هدافتسا  ای  ءلاتبم ) مادنا  يور  نزو  لمحت  مدع  تهج   ) یکمک هلیسو 
ناـمز تسا . دـیفم  اـهمخز  نیا  رد  زین  مخز  بساـنم  ياهشـشوپ  زا  هدافتـسا  زین  مخز و  فارطا  زا  هدرم  جوسن  نتـشادرب  یناـمرد و  بآ 

مخز دوع  سناش  مخز ، دوبهب  زا  سپ  لوا  هام  رد ?  تسا . زور   ?? ات   ?? مخز  تهج  مادـنا  يریگ  چـگ  ياهـششوپ  زا  هدافتـسا  طـسوتم 
هدش قیقر  تروص  هب  کشزپ  دیدحلاص  تروص  رد  تسا و  عونمم  مخز  يور  اًمیقتسم  نژوردیهدیسکارپ  نیداتب و  زا  هدافتـسا  تسلااب .

دنوریم . راکب  مخز  فارطا  ینوفعدض  تهج 
نآ بآ  هک  صاخ  ياهنزخم  رد  ینامرد  بآ  دشابیم . راشف  رپ  نژیسکا  زا  هدافتـسا  یتباید  ياهمخز  دوبهب  تهج  دیدج  ياهنامرد  ریاس 
(. ینامرد زکارم  رد  دوریم ( . راکب  مخز  یکیناکم  ندرک  زیمت  تهج  هقیقد   ?? ?? ـ  تدم  هب  دراد  تیاهناراف  هجرد   ?? ات   ?? ترارح 

هدافتسا زا :  دنترابع  مخز  دوع  عیاش  للع  تسا . دصرد   ?? ?? ـ  دودح  دوع  سناش  اریز  دشابیم . مخز  دوع  زا  تعنامم  هلئسم  نیرتمهم 
. اپ رد  دیدش  سح  شهاک  ناوختسا و  تنوفع  اپ ، رد  یتیمروفد  دوجو  بسانم ،) شفک  لثم  ) اپ بسانم  ششوپ  زا  ندرکن 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

؟  تسیچ هناشن  وناز  ندش  لفق 

وناز ندش  لفق 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1000 
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دینک مخ  دیناوت  یمن  ار  ناتیوناز  ناهگان  شزرو  لاح  رد  ای  دیوش .  دنلب  دیناوت  یمن  دینیب  یم  ناهگان  دیا و  هتـسشن  ونازراهچ  نیمز  يور 
دیهدب .  تکرح  ار  نآ  دراذگ  یمن  هتشاد و  هاگن  ار  ناتیاپ  يا  هریگ  راگنا  . 

دوخ ياج  رد  دنک و  یمن  راک  رگید  دیراذگب  رد  يلاول  رد  يزیچ  رگا  دـنک و  یم  لمع  رد  يلاول  کی  دـننام  وناز  يداع ،  تیعـضو  رد 
 . دوش یم  فقوتم 

كاندرد بلغا  تلاح  نیا  تسا .  هدـش  لفق  وناز  دـنیوگ  یم  دـنک ،  فقوتم  ار  نآ  دریگب و  ار  وناز  تکرح  ولج  يزیچ  یتقو  روط  نیمه 
دوش یم  تشحو  ثعاب  دهد ،  یم  يور  رگید  ساسح  تلااح  رد  ای  نیمز ،  يور  نتسشن  اه ،  هلپ  زا  نتفر  لااب  ماگنه  بلغا  نوچ  تسا و 

.
یناوختـسا باهتلا  یعون  رد  هدـش  ادـج  ناوختـسا  يا  هعطق  لاًامتحا  اـی  فورـضغ ،  يا  هعطق  نتـسکش  زا  یـشان  ـًلاومعم  وناز  ندـش  لـفق 

ییاـناوت دـتفا و  ریگ  یلـصفم  حطـس  ود  نیب  هک  یناـمز  اـت  تسا  قلعم  وناز  هرفح  رد  فورـضغ  اـی  ناوختـسا  هعطق  نیا  تسا .  یفورـضغ 
 . دریگب وناز  زا  ار  تکرح 

یتفـس ای  نار  لخاد  فرط  ياه  هچیهام  فعـض  تسوناز .  فارطا  ياه  هچیهام  اه و  ناوختـسا  ییاـج  هباـن  زا  یـشان  دادـسنا  نیا  یهاـگ 
هدش جراخ  دوخ  فص  زا  نار  ناوختسا  اب  هارمه  ککشک  دماجنیب .  وناز  ککشک  ییاج  هبان  هب  دناوت  یم  نآ  جراخ  فرط  ياه  هچیهام 

ددرگ و یم  زاب  دوخ  ياج  هب  زین  ککـشک  يداع ،  تلاح  هب  اـه  هچیهاـم  تشگرب  اـب  دوش .  یم  عناـم  ار  وناز  ندرکزاـب  اـی  ندرک  مخ  و 
 . دوش یم  يداع  وناز  تاکرح 

دـهدب و تکرح  ار  شیوناز  دـناوت  یمن  درف  تحارج ،  ای  هبرـض  کی  لابند  هب  لاًثم  تاقوا ،  يرایـسب  تسا .  ردان  وناز  یعقاو  ندـش  لفق 
 . دنیوگ یم  وناز  بذاک  ندش  لفق  ار  تلاح  نیا  تسا .  هدشن  وناز  تکرح  عنام  يزیچ  اما  تسا .  هدش  لفق  شیوناز  دنک  یم  رکف 

یشان درد  یهاگ  دوش .  مخ  ای  زاب  لاًماک  لصفم  دراذگ  یمن  درد  راک  زاس و  تسا .  درد  هب  تبـسن  یـشنکاو  طقف  وناز  بذاک  ندش  لفق 
 . دوش یم  نآ  ثعاب  تلاح  کی  هب  ینلاوط  نتسشن  زا  یشان  ندش  کشخ  زین  یهاگ  دنک ؛  یم  لفق  ار  وناز  هبرض  ای  ندروخ  چیپ  زا 

وناز ندش  لفق  نامرد 
ای ناوختـسا  يا  هعطق  رگا  تسا .  هدـش  ناـمرد  دـینکن  رکف  اـما  دوش ،  فرطرب  تحارتـسا  یمک  اـب  تسا  نکمم  وناز  ندـش  لـفق  هچ  رگ 

وناز تاکرح  تیدودحم  هنوگ  ره  نیاربانب ،  دیایب .  نآ  لابند  هب  تسا  نکمم  وناز  يدج  بیسآ  دشاب ،  هدروآ  دوجو  هب  ار  نآ  فورضغ 
 . دوش فرطرب  یحارج  لمع  اب  لاکشا  نیا  تسا  نکمم  یهاگ  دوش .  نامرد  کشزپ  طسوت  دیاب 

؟  مینک هعجارم  کشزپ  هب  تقو  هچ 
 . تسا هدش  لفق  هدیشکای  هدیمخ  تلاح  رد  وناز 

 . دوش یمن  مخ  ای  هدیشک  لاًماک  وناز 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

یمسلاات يرامیب  هرابرد  هتکن  دنچ 

یمسلاات يرامیب  تیهام  ( 1
نادـقف اـی  دوبمک  ناربـج  يارب  دوـش . یم  ثداـح  نیبوـلگومه  هریجنز  تخاـس  رد  صقن  لیلدـب  هک  تسا  یثرا  يراـمیب  کـی  یمـسلاات 
نارامیب نیا  ندب  رد  نهآ  موادـم ،  ياه  نوخ  قیرزت  رثا  رد  دـنیامن . یم  قیرزت  نوخ  اًررکم  یمـسلاات  هب  لاتبم  نارامیب  ملاس  نیبولگومه 
نارامیب نیا  رد  یـسنج  ددـغ  هدـعملازول و  دـبک ، بلق ،  دوش . یم  اـهنآ  یلخاد  ياـه  ناـگراو  اـه  تفاـب  بیرخت  بجوم  هدومن و  عمجت 
کگنچ ياهوراد  زا  نارامیب  نیا  اـه  تفاـب  بیرخت  زا  يریگولج  روظنم  هب  دـنیامن . یم  لـمحت  ار  نهآ  عمجت  زا  یـشان  بیـسآ  نیرتشیب 

رمع لوط  دجاو  وراد  نیا  تسا . لارفسد  يراجت  مان  اب  نیماسکورفد  نارامیب  نیا  يوراد  نیرت  سرتسد  رد  دننک . یم  هدافتسا  نهآ  هدننک 
. دنیامن قیرزت  یگتسهآ  هب  صوصخم  ياه  پمپ  هلیـسو  هب  ار  وراد  دنراچان  یمـسلاات  نارامیب  لیلد  نیمه  هب  دشاب . یم  ندب  رد  یهاتوک 

دیدش یبناج  ضراوع  دقاف  هک  نیزگیاج  یکاروخ  يوراد  کی  نتفای  يارب  شلات  ببس  نیمه  هب  تسا  روآ  جنر  رایسب  نامرد  شور  نیا 
یم لقتنم  نوخ  قیرط  زا  هک  تسا  ییاهتنوفع  هب  اهنآ  ءلاتبا  رطخ  یمـسلاات  نارامیب  تلاکـشم  رگید  زا  یکی  دراد .  همادا  نانچمه  دـشاب 
یلو تسا  هداد  شهاک  يریگمـشچ  نازیم  هب  ار  رطخ  نیا  ییادـها  نوخ  ياه  هسیک  نوخ و  ءادـها  نیبلطواد  يرگلابرغ  ياه  شور  دوش .

نامرد يارب  رمتـسم  هدـش و  هتخانـش  نابلطواد  نوخ  زا  هدافتـسا  رطخ  نیا  شهاـک  ياـههار  زا  یکی  دـشاب . یم  شیپرد  يزارد  هار  زونه 
تسین .  رسیم  یناگمه  شلات  یلم و  مزع  کی  هیاس  رد  زج  بولطم  نیا  هب  لین  تسا .  یمسلاات  نارامیب 

درک ؟  يریگولج  یمسلاات  هب  لاتبم  دنزرف  دلوت  زا  ناوت  یم  هنوگچ  ( 2
رد هدومن و  هعجارم  دراد ، دوجو  روظنم  نیا  هب  هک  ینامرد  یتشادـهب - زکارم  زا  یکی  هب  دـیوش  دـنزرف  بحاص  دـیراد  میمـصت  امـش  رگا 

هقیقد دودـح 30  اهنت  تسا و  زیچان  رایـسب  شیامزآ  نیا  ماجنا  هنیزه  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـینک . نوخ  شیامزآ  کی  ماـجنا  تساوخ 
دریگ . یم  ار  امش  تقو 

تسین . زاین  یصاخ  مادقا  چیه  دیتسین  یمسلاات  لقان  امش  رگا 
. دینکن جاودزا  تسا  لقان  هک  يدرف  اب  دینک  یعس  دیتسه  یمسلاات  لقان  امش  رگا 

دیهد . ماجنا  ار  شیامزآ  نیا  زین  دوخ  رسمه  يارب  دیا  هدرک  جاودزا  لاًبق  دیتسه و  یمسلاات  لقان  امش  رگا 
تسین . زاین  یصاخ  مادقا  چیه  تسین . لقان  امش  رسمه  رگا  اًددجم 

یمسلاات نامرد  ای  هرواشم و  زکارم  زا  یکی  هب  هرواشم  ماجنا  يارب  يرادراب  هب  مادقا  زا  لبق  دیتسه  لقان  ناترسمه  مه  امـش و  مه  رگا  اما 
دینک . هعجارم 

نیا هنیزه  هک  دـینکن  شومارف  اما  تسا  ریذـپ  ناـکما  دراد  نس  هتفه  اهنت 8  نینج  هک  ینامز  يرامیب ، نیا  دـلوت  زا  لـبق  صیخـشت  هزورما 
دوب . دهاوخ  نارگ  رایسب  نلاقان  صیخشت  هب  طوبرم  شیامزآ  لباقم  رد  تاشیامزآ 

یگدنکارپ  عویش و  ( 3
اقیرفآ رد  اوتـسا  کیدزن  قطانم  ییاوتـسا و  یحاون  هنارتیدم ، فارطا  رد  نآ  عویـش  یلو  دوش  یم  هدید  اهداژن  همه  رد  اًبیرقت  يرامیب  نیا 

. تسا رتدایز  ایسآو 
بونج يایـسآو  دنه  ناریا ، هیکرت ، اقیرفآ ، زا  ییاهتمـسق  ناتـسبرع ، هریزج  هبـش  هنارتیدم ، هدنریگ  ربرد  یمـسلاات  دنبرمک  بیترت  نیا  هب 

. دنتسه ( رونیم یمسلاات  ) یمسلاات لقان  ام ،  روشک  تیعمج  زا  دصرد  4 یناهج ، تشادهب  نامزاس  رامآ  ساسا  رب  دشاب . یم  یقرش 
دودح هنلااس  دراد و  دوجو  ناریا  رد  روژام  یمسلاات  رامیب  رفن  رازه  زا 20  شیب  یمسلاات و  لقان  رفن  نویلیم  دودح 2-3  رضاح  لاح  رد 

. ددرگ یم  هفاضا  ام ، روشک  روژام  یمسلاات  نارامیب  تیعمج  هب  رفن   800
دراد دوجو  سراف  جـیلخ  رزخ و  يایرد  هنارک  رد  عویـش  نیرتـلااب  تسا و  تواـفتم  ییاـیفارغج  هقطنم  بسحرب  ناریا  رد  یمـسلاات  عویش 

ناهفصا 10 نامرک و  ناتسچولب ، ناتسیس و  رهـشوب ، سراف ، دمحاریوب ، هیولیکهک و  ناتـسزوخ ، ناگزمره ، نلایگ ، ناردنزام ، ياهناتـسا 
. دنشاب یم  روشک  عویش  رپ  ناتسا 

ناریا رد  یمسلاات  نارامیب  یگدنکارپ   ( 4
رارق ردصرد  نارامیب  دادعت  ظاحل  زا  نیرتشیب  سراف  ناردـنزام و  ياهناتـسا  دـننک . یم  یگدـنز  یمـسلاات  رامیب  دادـعت 18616  ناریا  رد 

دادعت هک  يروطب  تسا ،  هتفای  شهاک  نارامیب  نیا  دـیدج  ياهدـلوت  دادـعت  لاس 1375  رد  یمـسلاات  زا  يریگـشیپ  حرط  زاغآ  اب  دنراد .
مزلا ياهدرادناتسا  هب  ندیسر  ات  زونه  همه  نیا  اب  تسا .  هدیسر  لاس 1383  رد  دروم  هب 312  لاس 1375  رد  دروم  زا 846  دیدج  دراوم 

ناگزمره ناتسچولب و  ناتسیس و  دننام  ییاهناتسا  رد  هژیو  هب  یمومع  شزومآ  میراد . شیپ  رد  ینلاوط  هار  یمـسلاات  زا  يریگـشیپ  تهج 
نیا لاقتنا  یگنوگچ  زا  هعماج  دارفا  هیلک  هک  دـشاب  يوحن  هب  دـیاب  اـه  شزومآ  نیا  تسا .  تشادـهب  ناـیلوتم  فیاـظو  نیرتمهم  زا  یکی 

هب نینج  هک  يدراوـم  رد  يرادراـب  فـقوت  ماجنا PND و  تهج  مزلا  تلایهـست  داجیا  دـنبای . یهاـگآ  رگید  لـسن  هب  یلـسن  زا  يراـمیب 
دریگ . رارق  راکروتسد  رد  روشک  ياهناتسا  هیلک  رد  دیاب  تسا  لاتبم  یمسلاات 

ضراوع ( 5
يراکرپ یگرزب و  دشر ، شهاک  هب  ناوت  یم  يرامیب  ضراوع  زا  . تسا نامرد  زا  یـشان  ضراوع  يرامیب و  دوخ  ضراوع  لماش  ضراوع 

. درک هراشا  دیئوریت و ...  يراک  مک  ندب ، رد  يور  رصنع  کیلوف و  دیسا  دوبمک  اه ، ناوختسا  یعیبط  ریغ  دشر  دبک ، لاحط و 
. لارفسد يوراد  قیرزت  زا  یسان  ضراوع  نوخ و  ررکم  قیرزت  زا  یشان  ضراوع  لماش  ینامرد  ضراوع 

لباـق ياـه  تنوفع  هب  ـلاتبا  اـهتفاب و  رد  نآ  بوسر  ندـب و  نهآ  شیازفا  ناوت  یم  نوخ  ررکم  قیرزت  زا  یـشان  هدـمع  ضراوـع  هلمج  زا 
، غولب رد  للاتخا  دشر ، ریخات  لماش  ندب  نهآ  شیازفا  زا  یـشان  ضراوع  درک . رکذ  ار  زدیا و ...  CوB تیتاپه لثم  نوخ  قیرط  زا  لاقتنا 

. تسا یبصع و ...  يدبک و  یبلق ، تلاکشم  تباید ، دیئوریتاراپ ، دیئوریت و  يراک  مک 
شهاک يروک ، بش  دیراورم ، بآ  ، ) یمشچ تلاکشم  ینوخرپ ،) شراخ ، ) یعضوم ياهشنکاو  هب  ناوت  یم  لارفسد  فرصم  ضراوعزا 

. درک هراشا  یتلکسا  تاعیاض  دشر و  تعرس  شهاک  ییاونش ، شهاک  دید ،) نازیم 
 : عبانم

ناریا یمسلاات  نمجنا  تیاس 
یمسلاات ياه  ینتسناد  گلابو 

یمسلاات يرامیب  زا  مدرم  روّصت 

ره رد  تاروصت  اهتشادرب و  تبسن  دراد و  دوجو  ناهج  رسارس  رد  هک  دشاب  یم  يا  هلئسم  يرامیب و  عون  کی  یمسلاات  هک  میناد  یم  همه 
هتبلا ددرگ و  یم  یمـسلاات  هب  تبـسن  ینوگانوگ  ياههاگدـید  اهـشرگن و  ثعاـب  ندوب  تواـفتم  نیاو  تسا  تواـفتم  ناـهج  زا  يا  هطقن 

زا رت  هتفرـشیپ  یملع  ظاحل  هب  يا  هعماج  رگا  هک  ارچ  دـشاب  طوبرم  هعماـج  کـی  یملع  تیعقوم  رب  یلماـع  دـناوت  یم  یمـسلاات  تخاـنش 
رد یشزومآ  یملع –  ظاحل  زا  یلیلاد  هب  هک  يا  هعماج  ردو  ددرگ  رت  هدش  هتخانـش  رتمهف و  لباق  دناوت  یم  یمـسلاات  اَعبط  دشاب  يرگید 

. دشاب رت  رمث  رمثم  یمسلاات  زا  يریگشیپ  تیاهن  رد  ندناسانش و  رد  دناوت  یمن  دراد  رارق  ینیئاپ  حطس 
یمسلاات ندناسانش  رد  تیاهن  ردو  میریگب  رظن  رد  ار  هعماج  یمـسلاات و  درف  نهذ  دیاب  یمـسلاات , لیلحت  هیزجت و  يزاس و  فافـش  يارب 

. ددرگ یم  نکمم  شور  هب ?  تسردان  طلغ و  تاروصت  زا  اهنآ  نتخاس  رود  مدرم و  هب 
 : هکنیا لوا 

حیحص و تروص  هب  ار  یمسلاات  اب  هلباقم  هار  دنهاوخ  یم  … یتشادهب و ) ياهنامزاس  تملاس  يادها  طوبرم  ياهناگرا  هک  يا  هعماج  رد 
 . دننک یم  افیا  هلئسم  نیا  رد  شقن  نیرتشیب  دنناسانشب  مدرم  هب  یعقاو 

تسردان ياه  فیراعت  دنراد  هکن  تباث  ای  دنهد و  شهاک  ار  یمـسلاات  رامآ  دنهاوخب  هکنیا  يارب  طوبرم  ياهناگرا  عقاوم  یهاگ  هک  ارچ 
یم هئارا  ار  نآ  زا  يریگـشیپ  یمـسلاات و  هرابرد ي  ار  تاعلاطا  نیرتهب  دننک  یم  روصت  دوخ  هک  دـنهد  یم  رارق  مدرم  رایتخا  ار  یطلغ  و 

اب ار  یمـسلاات  دراذگ و  یم  مدرم  رایتخا  رد  ار  يا  هوزج  ای  هچباتک  یمـسلاات  زا  يریگـشیپ  لوئـسم  کی  هک  یتقو  لاثم  ناونع  هب  دنهد (.
ان درف  يوس  زا  یفنم  شنکاو  ثعاـب  تسرداـن  فیراـعت  اهدـص  … و  دـننک و . یمن  رمع  لاـس   ?? زا  رتشیب  اـه  یمـسلاات  نوچ  یفیراـعت 
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هب یفنم  دـید  اب  مدرم  تیاهن  رد  دوش و  یم  یمـسلاات  زا  هعماج  دارفا  نتخادـنا  تشحو  هب  ثعاـب  دوخ  شور  نیا  هک  دوش )  یم  یهاـگآ 
دنرگن یم  اه  یمسلاات 

یناـسر و عـلاطا  فادـها  ققحت  تهج  رد  یعمج  ياـه  هناـسر  قیرط  زا  لقادـح  یناـگمه  ياهـشزومآ  اـب  دـنناوت  یم  طوبرم  ياـهناگرا 
تسردان فیراعت  هک  ارچ  دنزاس  انشآ  یمسلاات  اب  ار  مدرم  بسانم  فیراعت  اب  دنشاب و  میهس  یمسلاات ,  زا  يریگشیپ  یهاگآ و  شرتسگ 

هلئسم اب  طابترا  رد  مدرم  شزومآ  ددرگ . یم  نامرد  همادا ي  یگدنز و  زا  یمسلاات  يدرسلد  يدیما و  ان  ثعاب  مدرم  ياهتشادرب  رانک  رد 
ریغ فیراعت  اهـشور و  اب  دـنناسرب و  مدرم  شوگ  هب  ار  یمـسلاات  حیحـصو  یقطنم  ياه  هار  اب  دوش و  يزاـس  گـنهرف  دـیاب  یمـسلاات  ي 

یگناگیب تیاهن  رد  مدرم و  يزادـنا  تشم  هب  ثعاب و  یفیراعت  نینچ  هک  مینکن  کیرات  ار  وا  هدـنیآ ي  یمـسلاات  شهاـک  تهج  یقطنم 
 . یمسلاات رتشیب  توکس  ثعاب  زین  ددرگ و  یم  دوخ  يانشآ  هعماج  زا  یمسلاات 

هاگآ اهنآ  ياهتفرشیپ  اه ,  دادعتسا  اه ,  ییاناوت  زا  ار  مدرم  یـشزومآ  یملع  فیراعت  رانک  رد  يریگـشیپ  فادها  ققحت  تهج  تسا  رتهب 
 . مینک راودیما  هدنیآ  هب  ار  یمسلاات  مدرم  نایم  رد  یهاگآ  شرتسگ  رانک  رد  میزاس و 

 : مود
دوخ لیم  نودـب  یمـسلاات  هک  میا  هتفگ  لابق  دنـشاب . یم  یمـسلاات  زا  تسردان  یفیراعت  ثعاب  هک  تسا  یمـسلاات  دوخ  نیا  اهتقو  یهاگ 

هک ینامز  دنک . رواب  ار  یمـسلاات  دناوت  یم  دوخ  لیم  اب   . دنک یگدنز  دناوت  یم  دوخ  لیم  اب  یلو  تسا .  هداهن  جنر  درد و  يایند  رد  مدق 
رورغ و اب  دروآ  تسدب  یعلاطا  یمـسلاات  زا  دهاوخ  یم  یـسک  هک  یتقو  درک .  دنهاوخ  شرواب  ناگمه  دـنک  رواب  ار  شدوخ  یمـسلاات 

فیراـعت اـب  دناسانـشب . مدرم  هب  شتماقتـسا و …  اهدادعتـسا و  اـهییاناوت و  راـنک  رد  ار  یمـسلاات  دـیامن . فیرعت  ار  یمـسلاات  يدـنلبرس 
ياهـشرگن فیراـعت و  اـشنم  دوخ  یمـسلاات  تسرداـن  روصت  نیا  هتبلا  هک  ددرگن  مدرم  نتخادـنا  تشحو  هب  ثعاـب  شدوـخ  زا  تسرداـن 

یم یلو  دشاب  یم  یمـسلاات  يدیما  ان  یتحاران و  ثعاب  اهناگرا  تسردان  فیراعت  یهاگ  هک  تسا  تسرد  دشاب .  یم  تملاـس  ياهناگرا 
مناوتیم متسه و  یمسلاات  نم  هک  دناسرب  نایکلافا  شوگ  هب  ار  یمسلاات  شدوخ و  يدنلب  رس  رورغ و  اب  دناوت 

 , دوب دـهاوخ  تساناوت و  یمـسلاات  هک  دـنک  تباث  ناگمه  هب  دـهد و  دای  ناگمه  هب  ار  تماقتـسا  یمـسلاات ,  دوخ و  یقطنم  فیراعت  اـب 
تماقتـسا و نایم  رد  ار  اـهجنر  درد و  هدوب و  مدـق  تباـث  هشیمه  دـنک و  یمن  مگ  ار  شدوخ  تقوچیه  اـهجنر  درد و  راـنک  رد  یمـسلاات 

 . دنک یم  مگ  دوخ  يروبص 
. دشاب زارفا  رس  راوتسا و  هوک  نوچمه  لئاسم  تلاکشم و  لباقم  رد  هشیمه  دنک و  ساسحا  هتفاب  ادج  هتفات  ار  شدوخ  یمسلاات  دیابن  و 

مه دنناوت  یم  تسرد  یقطنم و  ياهشور  اب  یمـسلاات  زا  يریگـشیپ  یناسر و  علاطا  هصرعرد ي  یتلود  ریغ  یتلود و  ياهناگرا  هجیتن  رد 
. دنیامنن یگناگیب  ساسحا  دوخ  يانشآ  راید  رد  اهنا  ات  دنیامن  رتشیب  یمسلاات  رد  ار  دیما  مه  دنشاب و  میهس  یمسلاات  نارامیب  شهاک  رد 
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تسا تلاهج  زا  نم  خر  يدرز 

رجز هک  نز  دوب ؟ نکمم  روطچ  تشادن . ار  ناتـسرامیب  زا  نتفر  نوریب  ناوت  دوب . هدـش  بارخ  شرـس  رب  هبترم  کی  ملاع  مغ  مامت  ییوگ 
نینج 8 نونکا  دوب ،  هتسیرگ  نانآ  دوخ و  تشونرس  هب  اهراب  دوب و  هدرک  سح  دوجو  مامت  اب  ار  دوخ  یمسلاات  هب  لاتبم  دنزرف  ندیشک 2 

دندوب هداد  یمسلاات  صیخشت  زین  وا  يارب  ناکشزپ  هک  درک  یم  لمح  ار  يا  ههام 
وا دوب  هدینش  زاب  دشاب و  یمـسلاات  هب  لاتبم  تسا  نکمم  یکی  هچب ،  ره 4  زا  تسا و  دصرد  اهنت 25  لاتبم  دنزرف  دلوت  لامتحا  دوب  هدینش 

طلغ اه  هدینـش  هک  سوسفا  دص  سوسفا و  اما  دش  دـهاوخ  ملاس  كدوک  بحاص  امتح  موس  راب  رد  دراد  یمـسلاات  هب  لاتبم  دـنزرف  هک 2 
دنزرف کی  دلوت  تسب  نب  رد  لاح  دهاکب ،  شا  هداوناخ  یگدنز  یخلت  زا  يدودح  ات  ملاس  يدنزرف  نتـشاد  اب  تشاد  دـیما  هک  نز  دوب و 

... دوب هتفرگ  رارق  رگید  یمسلاات 
یمـسلاات لقان  اهنت  دـنک و  یمن  زورب  یمـسلاات  يرامیب  زا  یتملاع  چـیه  رونیم  درف  رد  دراد . دوجو  روژاـم  رونیم و  لکـش  هب 2  یمسلاات 

یمسلاات رامیب  دوش  یم  دلوتم  رونیم  ياه  یمـسلاات  نامه  ای  لقان  ردام  ردپ و  زا  هک  زین  روژام  یمـسلاات  هب  لاتبم  درف  دوش . یم  بوسحم 
تسا . رمع  رخآ  ات  ینامرد  وراد  هب  موکحم  تسا و 

نوخ نایرج  رد  هلـصاح  زمرق  ياه  لوبولگ  نیبولگومه ،  ناـمتخاس  رد  صقن  لـیلد  هب  هک  تسا  یثرا  ینوخ  مک  کـی  روژاـم  یمـسلاات 
ار یتایح  ياضعا  تیلاعف  لماکت و  دـشر و  هک  تسا  دـیدش  ینوخ  مک  نآ  لـصاح  دـنور و  یم  نیب  زا  تعرـس  هب  هتـشادن و  یعیبط  رمع 

. دنک یم  لتخم 
تارثا ملاس ،  زمرق  ياهلوبلگ  ندـش  دراو  نوخ و  قیرزت  اب  دوش . یم  بوسحم  ینامرد  مهم  هیاپ  کـی  یمـسلاات  يراـمیب  رد  نوخ  قیرزت 

يارب دـیاب  راـمیب  ددرگ و  یم  یمـسلاات  ناراـمیب  ندـب  رد  نهآ  عمجت  ثعاـب  نوخ  موادـم  قیرزت  یلو  دوـش  یم  ناـیامن  بساـنم  ناـمرد 
بیترت نیا  هب  دـنک و  فرـصم  نهآ  هدـننک  عفد  يوراد  زورره  اًبیرقت  نوخ ،  هناهام  رمعلا  ماداـم  قیرزت  نمـض  نآ  ضراوع  زا  يریگولج 

. تسا رامیب  هارمه  هراومه  وراد  هیهت  هغدغد  قیرزت و  رجز 
زا تسا . نآ  ندروآ  رد  لرتنک  تحت  يریگـشیپ و  رد  نکر  نیرتمهم  یناسر  علاطا  شزومآ و  یمـسلاات ،  يرامیب  ندوب  یثرا  هب  هجوت  اب 

نیمه هب  تسا . هدـش  بجوم  ار  نارامیب  نیا  زا  یعامتجا  تیامح  موزل  ناـمرد ،  نیگنـس  هنیزه  يراـمیب و  ندوب  رمعلا  ماداـم  رگید  يوس 
ناونع هب  ار  تشهبیدرا  مهدجیه  زور  یسمش )  1372  ) يدلایم لاس 1994  زا  یمومع  راکفا  بلج  يارب  یمسلاات  یناهج  نویسرادف  لیلد 

درک . يراذگمان  یمسلاات  یناهج  زور 
ياهرهـش رد  ناریا ،  یـسانش  نوخ  راذگناینب  یناقلاط  ایوپ  ییحی  روسفرپ  موحرم  طسوت  شیپ  لاس  ناریا 60  رد  یمسلاات  مئلاع  نیتسخن 

. دش ییاسانش  رزخ  يایرد  یلحاس  یحاون  نانکاس  نایم  رد  یلامش و 
طاقن رد  یمـسلاات  هب  لاتبم  رامیب  اهدـص  هک  دـییاپن  يرید  دـش و  هجاوم  روشک  تقو  نلاوئـسم  یهجوت  یب  اـب  يو  شرازگ  ناـمز  نآ  رد 

. دندش هدهاشم  زین  رگید 
نینج طقس  رگید  يوس  زا  دش و  ییارجا  يدج  تروص  هب  روشک  رد  لاس 1376  زا  یمسلاات  ینوخ  مک  جاودزا  زا  شیپ  يرگلابرغ  حرط 
لرتنک رد  یساسا  ماگ  نیا 2  عقاو  رد  دش و  ینوناق  لاس 82  دودح  زا  رما  نایلوتم  ناوارف  شلات  اب  زین  یگهام  زا 4  لبق  یمسلاات  هب  لاتبم 

. دش هتشادرب  یمسلاات  يرامیب 
یبوخ هب  عوضوم  نیا  هب  تبـسن  یمومع  يزاس  هاگآ  اب  ناوت  یم  هک  تسا  نآ  ندوب  یثرا  یمـسلاات ،  اـب  هطبار  رد  مهم  هداـعلا  قوف  هتکن 

تبث هک  یعرـش  ياه  جاودزا  هک  دهد  یم  ناشن  هتـشذگ  لاس  رد  هدش  دلوتم  ياه  یمـسلاات  یـسررب  درک . راهم  ار  يرامیب  نیا  شرتسگ 
لماوع نیرتشیب  لاس 76 زا  لبق  ياه  جاودزا  هناگیب و  عابتا  دنهد ،  یمن  ماجنا  ار  جاودزا  زا  شیپ  شیامزآ  هجیتن  رد  دنوش و  یمن  یمـسر 

روما نایلوتم  دراد  اج  تسا و  تیمها  زئاـح  رایـسب  هعماـج  شزومآ  يزاـس و  گـنهرف  تیمها  لـیلد  نیمه  هب  دنتـسه . ناراـمیب  نیا  دـلوت 
. دنهد جرخ  هب  يرتشیب  تیساسح  عوضوم  نیا  هب  تبسن  یگنهرف 
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اه یمسلاات  يارب  ییاذغ  ياه  هیصوت 

ثعاب زین  اذـغ  زا  نهآ  بذـج  شیازفا  لاح  نیا  اب  تسا ، نوخ  قیرزت  لیلد  هب  یمـسلاات ، ناراـمیب  ندـب  رد  نهآ  رادـقم  شیازفا  هچ  رگا 
نوخ مک  دارفا  رد  اما  دوش ، یم  ندـب  بذـج  ییاذـغ  داوم  نهآ  زا  یمک  رادـقم  طـقف  ملاـس  دارفا  رد  دوش . یم  ندـب  نهآ  نازیم  شیازفا 

، زیزع نارامیب  نیاربانب  تسا . رتشیب  ییاذغ  داوم  نهآ  بذج  ینوخ ، مک  تلع  هب  زین  یمـسلاات  نارامیب  رد  دبای . یم  شیازفا  نهآ  بذـج 
دوش . ندب  بذج  اذغ  زا  يرتمک  نهآ  هک  دننک  میظنت  يروط  ار  دوخ  ییاذغ  میژر  تسا  رتهب 

؟ داد شهاک  ار  ییاذغ  داوم  نهآ  بذج  ناوت  یم  هنوگچ 
نهآ عاونا 

دراد : دوجو  نهآ  عون  ود  هنازور  ییاذغ  میژر  رد 
تشوگ ) رد  دوجوم  نهآ   ) HEME IRON ای مهِ  نهآ  - 

یتشوگریغ ) داوم  رد  دوجوم  نهآ   ) NON-HEME IRON ای مهِریغ  نهآ  - 
 ( HEME IRON  ) مهِ نهآ 

زا ینغ  عباـنم  زین  هولق  رگج و  دراد . دوجو  نوملقوب  غرم و  تشوگ  هریت ي  ياـه  تمـسق  یهاـم و  زمرق ، تشوگ  عاونا  رد  نهآ  عوـن  نیا 
طـسوتم 35 روط  هب   ) تسا داـیز  ندـب  رد  نآ  بذـج  دریگ و  یم  رارق  ندـب  هدافتـسا ي  دروم  یناـسآ  هب  مهِ  نهآ  دنتـسه . مهِ  عوـن  نهآ 

ياج هب  هدرک و  دودحم  ار  ییاذغ  داوم  نیا  فرـصم  یمـسلاات  نارامیب  تسا  رتهب  نیاربانب  دوش .) یم  ندب  بذج  تشوگ ، نهآ  دـصرد 
دننک . هدافتسا  تسا ، يرتمک  نهآ  يواح  هک  غرم  دیفس  ياه  تمسق  زا  ای  یهایگ  ياه  نیئتورپ  زا  زمرق  تشوگ 

بذج هماخ ، رینپ و  تسام ، ریـش ، رد  دوجوم  میـسلک  لاح  نیا  اب  دریگ . یم  رارق  ییاذغ  میژر  بیکرت  ریثات  تحت  رتمک  مهِ  نهآ  بذـج 
يرادقم اب  هارمه  ار  دوخ  ياذغ  ای  دوش  هدافتـسا  رینپ  ای  ریـش  زا  اذـغ  خـبط  رد  تسا  رتهب  سپ  دـهد . یم  شهاک  يدـح  ات  ار  مهِ " نهآ  "

دینک . فرصم  تسام 
(NON-HEME IRON  ) مهِریغ نهآ 

، اه هویم  اه ، يزبس  تاـبوبح ، تـلاغ ، تلاکـش ، غرم ، مخت  هدرز ي  رد  هلمج  زا  دراد ، دوجو  ییاذـغ  داوم  زا  يرایـسب  رد  نهآ  عون  نیا 
نهآ " بذـج کشخ . ریجنا  ولآ و  وله و  هگرب ي  شمـشک ، لثم  کشخ  ياـه  هویم  جـیوه ،) ینیمز و  بیـس  لـثم   ) يا هدـغ  ياـه  هشیر 

دصرد .) ات 8  دودح 3  طسوتم  روط  هب  . ) تسا مهِ " نهآ   " بذج زا  رتمک  رایسب  مهِریغ "
يواح ياهاذـغ  اب  هارمه  رگا  اهاذـغ  زا  یـضعب  هک  انعم  نیدـب  دریگ ؛ یم  رارق  اهاذـغ  ریاس  ریثاـت  تحت  یتحار  هب  مهِریغ " نهآ   " بذـج

لیلد هب  دـنوش . یم  نهآ  عون  نیا  بذـج  شهاک  ثعاـب  یـضعب  نهآ و  عون  نیا  بذـج  شیازفا  ثعاـب  دـنوش ، فرـصم  مهِریغ " نهآ  "

تـسا رتـهب  نیارباـنب  . تسا لکـشم  نهآ  عون  نیا  يواـح  ياهاذـغ  فرـصم  زا  يراددوخ  اهاذـغ ، زا  يرایـسب  رد  مهِ " ریغ  نهآ   " دوـجو
ییاهاذغ رتمک  فرصم  دنهد و  یم  شهاک  ار  مهِریغ  نهآ  بذج  هک  ییاهاذغ  رتشیب  تفایرد  اب  ار  دوخ  ییاذغ  میژر  یمـسلاات  نارامیب 

شیازفا و ار  مهِ " ریغ  نهآ   " بذج ییاهاذغ  هچ  مینادب  میهاوخ  یم  لاح  دننک . لداعتم  دـنهد ، یم  شیازفا  ار  نهآ  عون  نیا  بذـج  هک 
دنهد ؟ یم  شهاک  ار  نآ  ییاهاذغ  هچ 

: دنهد یم  شیازفا  ار  مهِریغ  نهآ  بذج  هک  ییاهاذغ 
 C نیماتیو يواح  ییاذغ  داوم  * 

، يرفعج  ) اه يزبس  و  یگنرف ) هجوگ  تابکرم و  رد  هژیو  هب   ) اه هویم  رد   C نیماتیو تسا . نهآ  بذج  هدنهد ي  شیازفا  لماع   C نیماتیو
دوش . یم  تفای  يا و )... هملد  لفلف  ملک ، لگ  تبش ، هرت ، هلیلبنش ، یهاش ،

اب هارمه  ندروخ  يزبـس  مرگ  ای 100  لاقترپ  ددع  کی  فرـصم  لاثم  يارب  دنـشاب . یم  يرتمک   C نیماتیو يواح  هدـش  هتخپ  اه ي  يزبس 
درک . دهاوخ  ربارب  ود  ار  نهآ  بذج  اذغ 

يراددوخ نآ  زا  سپ  هلـصافلاب  ای  ییاذـغ  هدـعو ي  هارمه  هب  اه  يزبس  اه و  هویم  فرـصم  زا  تسا  رتهب  زیزع  یمـسلاات  نارامیب  نیاربانب 
، تسا يرورـض  اه  نآ  فرـصم  دنـشاب و  یم  اه  نادیـسکا  یتنآ  اه و  نیماتیو  عاونا  يواح  اه ، يزبس  اه و  هویم  هک  ییاجنآ  زا  اما  دـننک .
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دنوش . فرصم  هدعو ) نایم  ناونع  هب   ) اذغ یلصا  هدعو ي  ود  نیب  رد  تسا  رتهب 
ییایرد  ییاهاذغ  ریاس  یهام و  ناگدنرپ ، تشوگ  زمرق ، تشوگ  * 

اهاذغ ریاس  زا  مهِریغ  نهآ  بذج  شیازفا  ثعاب  هکلب  دنـشاب ، یم  مهِ  عون  زا  نهآ  يدایز  رادقم  يواح  اهنت  هن  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  نیا 
دنوش . یم  زین 

هکرس  لثم  اه  یشرت  * 
: دنهد یم  شهاک  ار  مهِریغ  نهآ  بذج  هک  ییاهاذغ 

راد  سوبس  تلاغ  * 
هتبلا دنوش . یم  مهِریغ  نهآ  بذج  شهاک  ثعاب  دوخن  سدـع و  ایبول ، ایوس ،  لثم  یتابوبح  جـنرب و  رـس ، ود  وج  ترذ ،  مدـنگ ، سوبس 

ییاذـغ میژر  رد  تـلاغ  يداـیز  رادـقم  هک  تسا  بوخ  نیارباـنب  دـنک . یثنخ  ار  رثا  نیا  دـناوت  یم   C نیماتیو هک  تشاد  رطاـخ  هب  دـیاب 
دوش . هدناجنگ  هنازور 

هوهق  ياچ و  *
کی ییاذـغ  ياه  هدـعو  هارمه  هب  زیزع  یمـسلاات  نارامیب  تسا  بوخ  نیاربانب  دـنهد . یم  شهاـک  ار  مهِریغ  نهآ  بذـج  هوهق  ياـچ و 

دنشونب . هوهق  ای  گنررپ  ياچ  ناجنف 
ینبل  تلاوصحم  * 

زین ناوختسا  یکوپ  زا  يریگـشیپ  يارب  ییاذغ  داوم  نیا  رد  دوجوم  میـسلک  نینچمه  دنهد . یم  شهاک  ار  نهآ  بذج  تسام  رینپ و  ریش ،
، هوهق ریـش  دـننام : یتابیکرت  صوصخ  هب  دـیناجنگب . ییاذـغ  میژر  رد  ار  تاینبل  فرـصم  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  نیاربانب  دراد . تیمها 

تسا . بسانم  رایسب  زیزع  نارامیب  يارب  تسام  شآ  جنرب و  ریش  رینپ ، ینوراکام  رینپ ، چیودناس  ياچ ، ریش 
ناریا نوخ  لاقتنا  نامزاس  شهوژپ  شزومآ و  تنواعم  عبنم :

ناکدوک نادازون و  رد  دیئوریت  ياهیرامیب  یسررب 

دیئوریت : هدغ 
ياهناورپ لکـش  هب  هدغ  نیا  دنکیم . حشرت  دیلوت و  ار  دیئوریت  ياهنومروه  هتفرگ و  رارق  ندرگ  يولج  هک  تسا  یکچوک  هدغ  دـیئوریت ،

. تسا هتفای  شرتسگ  يان  نیفرط  رد  نآ  ياهلاب  هک  تسا 
. دشاب هتشاد  یبسانم  درکلمع  دناوتیمن  دوش  للاتخا  راچد  هدغ  نیا  رگا 

هدـغ نیا  دـییوریت  يراکرپ  يرامیب  رد  تسین و  یفاک  نومروه  دـیلوت  هب  رداق  دـییوریت  هدـغ  هک  ینامز  ینعی  دـییوریت  يراک  مک  يرامیب 
. دنکیم حشرت  نومروه  دح  زا  شیب  تسا و  لاعف  رایسب 

. دراد تیمها  رایسب  دییوریت  هدغ  تلالاتخا  زا  تشادهب  نایبرم  نیدلاو ، ناملعم ، یهاگآ 
نیا زا  یخرب  اریز  دنشاب  رترایـشوه  لئاسم  نیا  هب  تبـسن  دیاب  دنتـسه ، دییوریت  تلاکـشم  یگداوناخ  هقباس  ياراد  هک  ینیدلاو  اًصوصخ 

. دنتسه یثرا  تلالاتخا 
نادازون ناکدوک و  رد  دیئوریت  تلاکشم 

زا للاتخا  نیا  دنکیم . زورب  نلااسگرزب  دننامه  ناکدوک  رد  یفلتخم  ياههناشن  مئلاع و  دـنکن . راک  یتسرد  هب  دـییوریت  هدـغ  هک  ینامز 
. دوشیم دییوریت  هدغ  تیلاعف  شهاک  ای  دح و  زا  شیب  تیلاعف  ببس  اهنآ  دشر  هک  يروطب  دریذپیم  ریثأت  ناکدوک  دشر 

تایاکش نایب  يرامیب و  مئلاع  صیخشت  هب  رداق  ناکدوک  اریز  دوشیم ، هتخانش  نلااسگرزب  زا  رتتخـس  ناکدوک  رد  دییوریت  تلاکـشم 
. دسریم رظنب  یعیبط  يرامیب ، زا  یشان  یناور  یمسج و  مئلاع  مه  رتگرزب  ناکدوک  رد  یتح  دنتسین ، دوخ 

اًحلاطـصا هک  دشاب ، هتـشاد  ياهدهاشم  لباق  دح و  زا  شیب  دـشر  دـییوریت  هدـغ  هک  دـنکیم  زورب  ینامز  دـییوریت  يرامیب  راکـشآ  مئلاع 
. تسا رتعیاش  غولب  نینس  نارتخد  رد  اما  دوشیم . هدید  ینس  ره  رد  رتاوگ  دوشیم . هدناوخ  رتاوگ 

دراد ار  دییوریت  هدغ  للاتخا  زا  ییاههناشن  كدوک  رگا  دشابن . صخـشم  ندرگ  يولج  رد  دـییوریت  هدـغ  ندـش  گرزب  تسا  نکمم  هتبلا 
؟ درک وجتسج  وا  رد  ار  یمئلاع  هچ  دیاب  و  دنکیم ؟ هبرجت  ار  ییاهسح  هچ  مئلاع  نیا  اب  هطبار  رد  هک  دینادب  دیاب 

لماوع زا  یکی  روـطنیمه  دراد . دـییوریت  هدـغ  درکلمع  شهاـک  اـی  شیازفا  هب  یگتـسب  درک  وجتـسج  ناـتکدوک  رد  دـیاب  هک  ار  یمئـلاع 
. دهدیم رارق  ریثأت  تحت  ار  دییوریت  درکلمع  هک  تسامش  كدوک  دشر  هطوبرم 

يدازردام دیئوریت  يراک  مک 
ناقری ای  يدرز  نادازون  نیا  بلغا  دـسرب . رظن  هب  یعیبط  دـلوت  ودـب  رد  تسا  نکمم  دوشیم ، دـلوتم  دـییوریت  يراک  مک  اب  يدازون  یتقو 

، تلاسک لثم  یمئلاع  تسا  نکمم  نادازون  نیا  دـعب ، ياههتفه  اهزور و  رد  دریگیم . تروص  یگتـسهآ  هب  رییغت  نیا  اـما  دـننکیم  ادـیپ 
يراـکمک یعون  زا  یـشان  هک  دنـشاب  هتـشاد  دولآفپ  تروـص  ینیب ، یگتفرگ  تسوـبی ، هتفرگ ، نشخ و  هیرگ  يادـص  یگدوـلآباوخ ،

. دشابیم مسینیترک  مانب  دیئوریت 
داـجیا يراگدـنام  ینهذ  ياهیگدـنامبقع  يزغم و  ياهبیـسآ  دـنوشن ، ناـمرد  دـلوت  زا  سپ  ياـهزور  نیتسخن  رد  ناـکدوک  نیا  رگا 

. دومن يریگولج  يدج  ياهبیسآ  زا  ناوتیم  عقوم  هب  نامرد  صیخشت و  تروص  رد  هناتخبشوخ ، دوشیم .
. دوشیم صخشم  دلوت  ودب  رد  نوخ  شیامزآ  کی  اب  هک  تسا  للاتخا  نیا  رتعیرس  هچره  صیخشت  مهم ، هلئسم  نیاربانب 

یباستکا دیئوریت  يراک  مک 
رد یفاک  باوخ  دوجو  اب  یگتـسخ  تلاسک و  لثم  یمئلاع  دییوریت ) نمزم  باهتلا  لیلد  هب  هاگ   ) دشاب راکمک  كدوک  دییوریت  هدـغ  رگا 

. دوشیم هدهاشم  اهنآ 
یکی و درف  ره  رد  دشابیم . ناکدوک  نیا  دشر  يوگلا  هجوت  لباق  يدنک  دییوریت و  درکلمع  ندـش  دـنک  يراکمک ، مئلاع  نیلوا  زا  یکی 
، تسوبی دولآفپ ، ياهمشچ  تروص و  نشخ ، کشخ و  ياهوم  یشومارف ، فعـض ، دشر ، یگدنام  بقع  لیبق : زا  مئلاع  نیا  زا  رتشیب  ای 

. دریگیم رارق  هجوت  دروم  رتاوگ  نزو و  شیازفا  امرس ، لمحت  مدع  کشخ ، تسوپ  نابرض ، يدنک 
نادازون رد  دیئوریت  هدغ  يراکرپ 

نارود لوط  رد  اهنآ  ناردام  هک  ینادازون  رد  تیعـضو  نیا  دشابیم . نادازون  رد  نآ  يراکرپ  دـییوریت  هدـغ  تلالاتخا  نیرتردان  زا  یکی 
. دهدیم خر  تردنب  دناهتشاد ، دییوریت  يراکرپ  يرادراب 

، بلق شپت  تروص ، يزمرق  بت ، سردوز ، دلوت  دـییوریت ،) هدـغ  یگرزب   ) رتاوگ لماش : نادازون  رد  دـییوریت  يراکرپ  ياههناشن  مئلاع و 
. دشابیم يرارقیب  تیلاعف و 

، للاتخا رگا  اما  ددرگزاـب . یعیبط  تلاـح  هب  دوخ  هب  دوخ  دـنکن و  ادـیپ  یـصاخ  ناـمرد  هب  زاـین  تسا  نکمم  دـشاب  فیفخ  يراـمیب  رگا 
. تسا زاین  دروم  يدییوریت  دض  ياهوراد  ای  دریگ و  تروص  دیاب  نامرد  دشاب  هدرک  رامیب  عقاو  هب  ار  كدوک 

يرورـض رایـسب  يرادراب  نارود  لوط  رد  هطوبرم  کشزپ  اب  هرواشم  دراد ، دـییوریت  يراکرپ  هقباس  هک  يرادراـب  مناـخ  ره  يارب  نیارباـنب 
تسا .

ناکدوک رد  دییوریت  هدغ  يراکرپ 
. دنکیم زورب  نلااسگرزب  دننامه  ناکدوک  رد  ییاههناشن  مئلاع و  دییوریت ، هدغ  تیلاعف  شیازفا  اب 

یب  ) وا تیلاـعف  نازیم  هب  ناوتیم  روط  نیمه  درک و  سح  تسا  تحارتـسا  لاـح  رد  وا  هک  یناـمز  یتـح  ار  ناـکدوک  بلق  شپت  ناوت  یم 
. دومن هجوت  نتفر ) باوخب  رد  ییاناوت  مدع  یکرحترپ ، يرارق و 

سرادم ناملعم  نیدلاو و  دریگ . رارق  ناشنیدلاو  هجوت  دروم  دیاب  هک  تسا  نانآ  ياهسابل  ندش  کچوک  ناکدوک ، نیا  عیرس  دشر  هناشن 
. دنراد ناکدوک  يور  رب  دراوم  نیا  رد  یمک  رایسب  تقد  هجوت و  لاًومعم 

لباق رایسب  شزرو  يزاب و  ماگنه  رد  نار  هناش و  تلاـضع  فعـض  ای  دوشیم و  نتـشون  طخدب  ببـس  هک  تسد  شزرل  نوچ  یمئلاع  اما 
. تسا تیمها 

، قیرعت شیازفا  باوخ ، للاتخا  یجنردوز ، یقلخ و  جـک  تینابـصع ، مئلاع  زا  یکی  زا  شیب  ای  کی و  دـیئوریت  هدـغ  يراکرپ  ماـگنه  رد 
شیازفا اهتـشا ، شیازفا  عیرـس ، بلق  شپت  رتاوگ ، ندرک ، هاگن  هریخ  هدز ، نوریب  نامـشچ  هرظتنم ، ریغ  نزو  شهاـک  اـمرگ ، لـمحت  مدـع 

. دوشیم هدید  دارفا  نیا  رد  ناتشگنا  شزرل  بوطرم و  مرگ و  ناتسد  هدور ، يدود  تاکرح 
دییوریت هدغ  يراکمک  نامرد 

لباق دـییوریت  ياهنومروه  يواح  ياهوراد  ینیزگیاج  اب  یگداس  هب  دـشاب  نآ  ياـهنومروه  شهاـک  لـیلد  هب  دـییوریت  هدـغ  لـلاتخا  رگا 
. تسا نامرد 

. دنک رییغت  تسا  نکمم  وراد  زود  نآ  هجیتن  هب  هتسب  دوش و  شیامزآ  دشر  نارود  یط  رد  اًررکم  دیاب  دییوریت  هدغ  درکلمع 
دییوریت هدغ  يراکرپ  نامرد 

: دراد دوجو  ینامرد  هار  هس  دشاب ، هدش  دییوریت  هدغ  يراکرپ  ببس  دییوریت ) هدغ  یگدش  گرزب   ) رتاوگ رگا 
ییوراد نامرد 

هتفه ات ?  فرظ ?  يراـمیب  مئـلاع  نتفر  نیب  زا  ببـس  اًـتیاهن  هک  دـننکیم  يریگولج  دـییوریت  ياـهنومروه  ندـش  هتخاـس  زا  اـهوراد  نیا 
. دنوشیم

ویتکاویدار دیاب  نامرد 
شور نیا  اب  ددرگیم . دییوریت  ياهنومروه  هزادنا  زا  شیب  دیلوت  تهج  رد  نآ  تیلاعف  مدع  ببـس  دوشیم و  دییوریت  هدغ  دراو  هدام  نیا 

. دنوشیم فرطرب  هام  فرظ ?-?  مئلاع 
. دشابیم مزلا  هویش  نیا  زا  سپ  دییوریت  ياهنومروه  نیزگیاج  ياهوراد  فرصم  نارامیب  رتشیب  رد 

یحارج
فرـصم نارامیب ، رتشیب  رد  دوشیم ، دییوریت  يانومروه  هزادنا  زا  شیب  دیلوت  ندش  فقوتم  ببـس  یحارج  طسوت  دییوریت  هدـغ  نتـشادرب 

. دشابیم مزلا  هویش  نیا  زا  سپ  دییوریت  ياهنومروه  نیزگیاج  ياهوراد 
زرم نودب  ناکشزپ  : عبنم

تسوپ ناطرس  اب  نآ  هطبار  باتفآ و  میقتسمرثا 

يدمحا  زیورپ  یمظاک ـ  هموصعم  هدیس  نافرد ـ  یکلم  نهک ـ  اضرملاغ  سدنهم  يریصن -  نیسح  هدنسیون :
یشزومآ :  فادها 

دنناوتب :  مرتحم  ناگدنناوخ  دور  یم  راظتنا  هلاقم  نیا  هعلاطم  نایاپرد 
دنهد .  حیضوت  ار  تسوپ  ناطرس  تخانش  تیمها  1 ـ 

دننک .  نایب  ار  تسوپ  ناطرس  شرتسگ  زورب و  رد  یطیحم  لماوع  تخانش  تیمها و  2 ـ 
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دنهد .  حرش  ار  تسوپ  رب  دیشروخ  رون  تارثا  زا  يریگشیپ  ياههار  3 ـ 
دنهد .  حیضوت  ار  رطخ  ضرعمرد  دارفا  تاصخشم  4 ـ 

دیـشروخرون . دـشاب یم  دیـشروخرون  هژیو  هب  یطیحم  لـماوعرباربرد  نآ  زا  تظفاـحم  تـبقارم و   ، تسوـپ تشادـهب  مـهم  لوـصازا  یکی 
شهاک  . تسا دـیدش  میقتـسم و  دیـشروخرون  شبات  هک  دـشاب  یم  یقطانمرد  صوصخ  هب  تسوپ  ناطرـس  هدـننک  داجیا  لـماع  نیرتمهم 
یلماوع اهناشفشتآزا  هدش  دعاصتم  تاراخب  اهزاگزین و  یتعنـص و  ياه  هدنیلاآ  دحزا  شیب  فرـصم  لابند  هب  وج  نزوا  هیلا ي  تماخض 
یمریثأت نامزرهزا  شیب  دیـشروخرون  شفنب  ياروام  هعـشا ي  تاشعـشتزا  یـشان  ياـهیرامیب  لـیاسم و   ، تلاکـشم هب  هزورما  هک  دنتـسه 

ياهناطرـس عاونا  هب  نایلاتبم  هدش  ینیب  شیپ  ماقرا   ، متـسیسوکارد يزراب  تارییغترب  لاد  یبرجت  دـهاوشرب  هولاع  هک  يروط  هب   ، دـنراذگ
یعیبط و تارثازا  یفاک  یهاگآ  مزلا و  تخانش  نیاربانب  . دشاب یم  هدننک  نارگن  نزوا ،  هیلا  تماخـض  هدنورـشیپ  شهاک  بقاعتم  تسوپ 

تسا .  اهناسنا  تملاس  نیمأت  يارب  رثؤم  ییامنهار  مهم و  يانبریز   ، تسوپرب دیشروخرون  دنمدوس 
تسوپ  ناطرس  داجیا  للع 

لامتحا یلکروط  هب   ، تسا ینلاوط  ياهلاس  یطرد  شفنب  ياروام  هعشا  اب  ررکم  ياه  سامت  تسوپ  ناطرس  هدش  هتخانـش  لماع  نیرتمهم 
تسارتشیب دیشروخ  شبات  قطانم  نیارد  نوچ   ، تسا رتشیب  دننک  یم  یگدنز  اوتـسا  طخ  یکیدزنرد  هک  يدارفا  رد  تسوپ  ناطرـس  عوقو 

تاقیقحت  . دوش یم  هدهاشمرتشیب  تسوپ  ناطرـس  هب  نایلاتبم  نازیم  میوش  یم  کیدزن  اکیرمآ  یبونج  ياهتمـسق  هب  هچره  لیلد  نیمه  هب 
هب ار  یلاسگرزب  هرودرد ي  تسوپ  ناطرـس  عوقو  لامتحا  یکدوک  نارودرد  دیدش  یگتخوس  باتفآ  هب  لاتبا  هک  دهد  یم  ناشن  يددعتم 

دهد .  یم  شیازفا  تدش 
رطخ : ضرعمرد  دارفا 

تسوپ ناطرـس  هب  لاتبارد  يرتشیب  رطخ  ضرعمرد  دنتـسه  نشور  ياهگنر  اب  ینامـشچ  نشور و  يوم   ، دیفـس تسوپ  ياراد  هک  يدارفا   ـ
 . دنشاب یم 

هب شفنبارف  هعـشا  رتشیب  دورو  زا  دناوت  یم  نیمه  تسا و  رتشیب   ، دنتـسه يرت  هریت  تسوپ  ياراد  یعیبطروط  هب  هک  يدارفارد  اه  هنادـگنر 
دنک .  يریگولج  ندب  نورد 

درگ .  هرود  ناگدنشورف  نازرواشک و  دننام  دننک  یم  يرپس  باتفآ  رد  ار  ینلاوط  نامز  تدم  هک  يدارفا   ـ
صیخشت : 

دنک .  هنیاعم  ار  شدوخ  بترم  روط  هب  دیاب  یسکره  تسوپ  ياهناطرس  سردوز  صیخشت  يارب 
زا :  دنترابع  مینک  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  تسوپ  ناطرس  هدنهدرادشه  تارییغت 

دـنهد و یم  گنررییغت  یناهگانروط  هب  لاًومعم  یناطرـس  تاعیاض  اما   . تسا هچراـپکی  تخاونکی و  بلغا  میخ  شوخ  تاـعیاض  گـنر   ـ
دنیآ .  یم  نوریب  یگچراپکی  تلاحزا 

تسا .  مظنمان  لاًومعم  یناطرس  تاعیاض  هبل  هیشاح و   ـ
نراقتمان و لکش  تاعیاضرد  اما  دوش ،  یم  هدید  یضیب  ای  درگ  تروص  هب  تسا و  نراقتم  لاًومعم  میخ  شوخ  تاعیاض  یسدنه  لکـش   ـ

دوش . یم  داجیا  یمظن  یب 
دهد .  یم  شیازفا  ار  هعیاض  ندوب  یناطرس  لامتحا  رتمیلیم  زا 6  شیب  رطق  اب  لاخ  ندوب  گرزب   ـ

دیشروخ :  رون  لباقمرد  تسوپزا  تظفاحم  ياههار 
دنرت .  ساسح  باتفآ  رون  هب  هک  ناکدوک  رد  اًصوصخم  دسرب  لقادح  هب  دیاب  دیشروخرون  اب  سامت   ـ

یم رت  يوق  ینارون  ياهوترپ  زور  طسورد  اریز  داد ،  ماجنارهظزادـعب  رخآ  ای  حبـص  هیلوا  تاـعاسرد  دـیاب  ار  لزنم  زا  جراـخ  ياـهتیلاعف   ـ
دنریگن .)  رارق  دیشروخرون  ضرعمرد  رهظزادعب  ات 4  تعاس 11  نیب   ) دنشاب

دایز و قیرعت  زا  سپ  دیاب  ار  اهباتفآ  دض  . درک هدافتسا  بسانم  باتفآ  دض  مرک  زا  دیـشروخرون ،  اب  سامت  زا  لبق  هقیقد  لقادح 20  دیاب   ـ
زور لوطرد  راب  کی  تعاـس  ره 2  اهنآ  زا  هدافتـسا  دیاب   ، باتفآ دـض  ياهمرک  رتشیبریثأت  يارب  . درک هدافتـسا  هرابود   ، تروص نتـسش  ای 

دوش .  رارکت 
دنتسه :  هنوگود  اهباتفآ  دض 

زا دهد  ماجنا  ار  لمع  نیا  هک  یکیزیف  عنامره   ، دننک یم  يریگولج  تسوپ  هب  نآ  ندیـسرزا  هعـشا  ساکعنا  اب   : یکیزیف ياهباتفآ  دض  1 ـ 
هبل هلاک  زا  هدافتسا   . دنک یم  يریگولج  نآ  ساکعنا  شور  هب  هعشا  ذوفن  زا  هک  کنیز  دیسکا  يواح  ياهدامپ  دننام  ، دشاب یم  هورگ  نیا 

دنروآ .  یم  باسح  هب  هورگ  نیا  وزج   ، دنوش یم  تسوپ  هب  هعشا  ندیسر  عنام  هک  ار  باقن  یتح  راد و 
دننک یم  يریگولج  تسوپ  یقمع  ياه  هیلا  هب  نآ  ندیسر  زا  هعشا  بذج  قیرط  زا  اهباتفآ  دض  زا  هورگ  نیا   : ییایمیـش ياهباتفآ  دض  2 ـ 

. 
دـشاب رتلااب  رایع  نیا  هچره  . دنیوگ یم  باتفآ  دض  یتظفاحم  رایع  باتفآ ،  دض  طسوت  هعـشا  بذجرادقم  هب   : اهباتفآ دـض  یتظفاحمرایع 

دیشروخرون شبات  نازیم  هچره  اما  دشاب ،  یمزاین  زا 20  رتلااب  یتظفاحمرایع  ناریا  ياوه  بآرد و   . دوش یم  رتشیب  زین  هعشا  بذجرادقم 
درک .  باختنا  ار  يرتلااب  رایع  دیاب  دشابرتشیب 

ندشرتدب ثعاب  اهدامپ  اهمرک و  یبرچ  نوچ   ، دننک هدافتسا  نویسول  ای  لولحم و  ياهباتفآ  دضزا  دیاب  دنراد  تروص  شوج  هک  يدارفا   ـ
دوش .  یم  اهنآ  تروص  شوج 

هدافتـسا  . درک تیاعر  زین  ار  یتظفاحم  دراوم  ریاس  دیاب  تسین و  دـصرد  دـص  ینمیا  ینعم  هب  اهباتفآ  دـضزا  هدافتـسا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
هب هجوت  اب  دیاب  باتفآ  دض  كرام  عون و  باختنا  اما  ، دشاب یمزین  دیفم  هکلب  درادن  یضراوع  هنوگچیه  اهنت  هن  تسوپ  يارب  باتفآ  دضزا 

دریگ . تروص  میراد  رارق  نآرد  هک  يا  هقطنم  تسوپ و  عون 
لباق لیاسو  نیرتشیب  بلغا  نیرت و  هداـس  اهـسابل  نینچمه  ، درک هدافتـسا  یباـتفآ  ياـهزوررد  يرگید  بساـنم  شـشوپ  اـی  هـلاکزا  دـیاب   ـ

تاعشعشت دصرد  ات 30  زا 20  رتشیب  ینولیان  ياه  باروج  زاب و  لش و   ، بوطرم ياهسابل  . دنتـسه دیـشروخ  رون  زا  تظفاحمرد  هدافتـسا 
دنهد .  یم  روبع  دوخ  زا  ار  شفنب  ياروام 

دنک یمن  يریگولج  دیشروخرضم  ياه  هعشازا  نامـسآ  رد  ربا  دوجو   . درک يریگـشیپ  باتفآ  رون  اب  دایز  سامت  زا  دیاب  مه  ناتـسمز  رد   ـ
درک .  يریگولج  دیشروخرون  سامت  زا  دیابزین  يربا  ياهزور  رد  هجیتنرد  ،

عبانم : 
رئاد  شویراد  رتکد  نامرد ،  تظفاحم و  ناسنا ـ  تسوپ  رب  باتفآ  تارثا   ـ

هاوخ  تمه  داهرف  رتکد  هداوناخ ،  یکشزپ  فراعملا  هرئاد   ـ
ناریا  تملاس  تیاس  تنرتنیا ـ   ـ

ناریا نارگنامرد  نمجنا   ـ

مینادب رتشیب  یلیفومه  زا 

 » هـلمج زا  یفلتخم  داوـم  کـمک  هـب  ندـب  یعیبـط  تلاـح  رد  تـسا .  ینوـخ  داـقعنا  متـسیس  رد  لـلاتخا  یثرا  يراـمیب  یعوـن  یلیفوـمه 
دوش .  یم  يزیرنوخ  همادا  عنام  نوخ  ندرک  دقعنم  اب  يزیرنوخ  عقاوم  رد  يداقعنا »  ياهروتکاف 

ياـهیرامیب رد  دـنوش .  یم  هرمزور  ياـهتیلاعف  یط  رد  تلاـضع  لـصافم و  رد  يزیرنوـخ  زا  يریگوـلج  ثعاـب  اـهروتکاف  نـیا  نـینچمه 
دماجنا .  یم  لوط  هب  یعیبط  دح  زا  رتشیب  هدمآ و  دنب  رترید  يزیرنوخ  يداقعنا ،  ياهروتکاف  نیا  زا  یعون  دوبمک  تلع  هب  یلیفومه 

 ? روتکاف دوبمک   ، B یلیفومه نآ  مود  عون  روتکاف ? و  دوبمک   ، A یلیفومه اـی  لوا  عون  هک  دراد  دوجو  یلیفومه  عون  ود  یلک  روط  هب 
دشاب .  یم  يداقعنا 

تسلاتبم ؟  یلیفومه  هب  یسک  هچ 
درادن .  دوجو  یلیفومه  یگداوناخ  هقباس  یلیفومه  دارفا  موس  کی  رد  دوش .  یم  هدید  نادرم  رد  هشیمه  آًبیرقت  یلیفومه  یلک  روط  هب 

نامروشک رد  یلیفومه  رامیب   ???? دودح  رضاح  لاح  رد  تسلاتبم .  یلیفومه  هب  رفن  کی  دنوش  یم  دلوتم  هک  رـسپ  دازون   ???? ره  زا 
دنا .  هدش  یئاسانش 

 ، كدوک ندروـخ  نیمز  لاـبند  هب  دراوـم  نیا  رد  دـنک .  یم  زورب  ناـکدوک  رد  نداـتفا  هار  زا  سپ  رتـشیب  یلیفوـمه  مئـلاع  یلک  روـط  هب 
دوش .  یم  داجیا  نابز  ای  بل  زا  يزیرنوخ  ای  تسوپ  رد  یگدرمنوخ 

دنک .  زورب  كدوک  مادنا  یتکرح  یب  نآ  لابند  هب  یلصفم و  ای  ینلاضع و  ياهیزیرنوخ  تسا  نکمم  یگلاس  نس ?-?  زا 
دوش .  يزیرنوخ  ثعاب  دناوت  یم  نس  نیا  رد  زین  ینلاضع  لخاد  ياه  قیرزت 

دسر ؟  یم  ثرا  هب  هنوگچ  یلیفومه 
دراد .  دوجو  تیسنج  نییعت  موزومورک  نامه  ینعی   X موزومورک يور  رب  ياهروتکاف ? و ?  هدنزاس  نژ 

دنهاوخ یلیفومه  نژ  لقان  بویعم  نژ  لاقتنا  تروص  رد  اًرثکا  اهرتخد  اذـل  تسا ،  ملاـس  ـًلاومعم   X مود نژ  هکنیا  تلع  هب  اه  مناـخ  رد 
دش .  دهاوخ  لاتبم  رسپ  اًمتح  بویعم  نژ  لاقتنا  تروص  رد  دراد  دوجو   X مزومورک کی  اهنت  هکنیا  تلع  هب  اهرسپ  رد  اما  دش . 

دراد ؟  دوجو  نیلقان  نتفای  يارب  یشیامزآ  ایآ 
یگداوناخ یصخش و  قباوس  یسررب  زین  نآ و  دوبمک  يداقعنا و  روتکاف  حطـس  يریگ  هزادنا  تروص  رد  یـصصخت  ياههاگـشیامزآ  رد 

ناوت یم  ار  يرتشیب  لقان  دارفا  یموموزومرک  میقتـسم  یـسررب  ياه  شور  اـب  هزورما  تفاـی .  ناوت  یم  ار  لـقان  دارفا   ??? دودـح  اـت  درف 
دنک .  یمن  در  ار  ندوب  لقان  اًموزل  يداقعنا  روتکاف  حطس  ندوب  لامرن  تفای . 

یلیفومه :  تدش 
دننک .  یم  میسقت  فیفخ  طسوتم و  دیدش ،  عون  هب ?  ار  یلیفومه  نآ  دوبمک  يداقعنا و  روتکاف  نازیم  ساسا  رب 

دیدش :  یلیفومه 
 ?? زا  رتمک  يداقعنا  روتکاف  نازیم  • 

دهد .  یم  خر  يزیرنوخ  فیعض  رصتخم و  هبرض  ره  اب  • 
دوش .  یم  داجیا  زین  دوخبدوخ  يزیرنوخ  یهاگ  • 

طسوتم : 
 ?? ات  نیب ?  يداقعنا  روتکاف  نازیم  • 

دوش .  یم  داجیا  دیدش  يزیرنوخ  یحارج  لامعا  زین  یئزج و  ياهبیسآ  لابند  هب  • 
فیفخ : 

 ?? زا  رتشیب  يداقعنا  روتکاف  نازیم  • 
دوش .  یم  داجیا  دیدش  يزیرنوخ  يدج ،  ياه  بیسآ  لابند  هب  طقف  لاًومعم  • 

یلیفومه :  ضراوع 
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نیا تسوپ  رد  یگدرمنوخ  درب .  مان  ینیب  اـه و  هثل  زین  قلح و  ندرگ و  زغم ،  تلاـضع ،  لـصافم ،  زا  ناوت  یم  يزیرنوخ  ياـه  لـحم  زا 
دوش . یم  هدید  یئلااب  اًتبسن  عویش  اب  نارامیب 

مینک ؟  تیاعر  ار  یتاکن  هچ  یلیفومه  هب  لاتبم  دارفا  رد 
دیرخب .  زیت  ياه  هبل  نودب  مرن و  ياه  يزاب  بابسا  كدوک  يارب  • 
دیهد .  حیضوت  وا  يرامیب  دروم  رد  وا  نایفارطا  كدوک و  دوخ  هب  • 

دوش .  قیرزت  تسوپریز  دیاب  ینلاضع  ياه  نسکاو  یلو  دیهد  ماجنا  همانرب  قبط  ار  نویسانیسکاو  • 
دبای .  یم  شهاک  هدولآ  نوخ  قیرزت  زا  یشان  یلامتحا  تارطخ  اریز  دینک  قیرزت  اًمتح  ار  تیتاپه  نسکاو  • 

تسا .  دیفم  رایسب  يور  هدایپ  انش و  نوچمه  یئاه  تیلاعف  دیشاب .  لاعف  یندب  ظاحل  زا  • 
تسا .  عونمم  یمزر  ياه  شزرو  یبگار و  سکوب و  نوچمه  یئاه  شزرو  ماجنا  • 

 . دننک فرصم  ار  نیریپسآ  نوچمه  ییاه  نکسم  دیابن  یلیفومه  دارفا  نیریپسآ  فرـصم  زا  سپ  نوخ  داقعنا  رد  للاتخا  داجیا  تلع  هب  • 
دوب .  دهاوخ  رثؤم  درد  عقاوم  رد  نفونیماتسا  فرصم 

دینک :  هعجارم  ناتسرامیب  هب  دیاب  ریز  عقاوم  رد 
دینکن .  ربص  مروت  زورب  ات  تلاضع  لصافم و  رد  درد  زورب  ماگنه  • 

مخز  يزیرنوخ  ندماین  دنب  ماگنه  هب  • 
عوفدم  ای  راردا  رد  نوخ  ندید  • 

تسا .  هارمه  غارفتسا  عوهت و  اب  دردرس  هک  ینامز  ای  رس و  هب  دیدش  هبرض  زا  سپ  • 
ندرگرد  مروت  ای  يزیرنوخ  • 

حضاو  تلع  نودب  مکش  درد  • 
نامرد : 

درادن .  دوجو  یلیفومه  نارامیب  تهج  دوبمک  راچد  روتکاف  قیرزت  زج  هب  یصخشم  نامرد  رضاح  لاح  رد 
 ) زیلونیربیف دض  لماوع  ای  و   ( A یلیفومه رد  روتکاف ?  رئاخذ  ندـش  دازآ  تهج  نیـسرپومسد (  نوچمه  رگید  ياهوراد  یخرب  زا  اًهاگ 

 . دوش یم  هدافتسا  زین  نوخ )  هتخل  بیرخت  دض 

یلیفومه تلع 

ار یکی  هک  تسا   X موزومورک ود  ياراد  ثنوم  سنج  دریگ . یم   Y و X ياه مان  هب  تسینج  موزومورک  ود  دوخ  نیدـلاو  زا  يدرف  ره 
. دراد دوجو  ردپ  زا   Y موزومورک کی  ردام و  زا   X موزومورک کی  رکذم  سنج  رد  دنک . یم  تفایرد  ردپ  زا  ار  يرگید  ردام و  زا 

یم یقاب  هتفهن  تروص  هب  اـه  لـسن  نیب  رد  یلیفومه  دراوم ، یـضعب  رد  دوش . یم  لـمح   X موزومورک يور  هک  تسا  يراـمیب  یلیفومه 
زا ثنوم  سنج  هلیـسو ي  هب  یلیفومه  نژ  دراوم ، نیا  رد  تسا . هتفهن  لکـش  هب  یلیفومه  نژ  لـماح  درف  ینعی  دـنک ، یمن  روـهظ  دـنام و 

یعیبط ملاس و  هک  دراد  ار  موزومورک  ریگرد  تفج  ثنوم  سنج  اریز  دـنام ، یم  ناـهنپ  يراـمیب  دوش و  یم  لـقتنم  رگید  لـسن  هب  یلـسن 
. دنک یم  رداص  ار  يداقعنا  ياهروتکاف  تخاس  روتسد  تسا و 

یم دوجو  هب  یلیفومه  هتفهن ي  نژ  لماح  رتخد  ود  ملاس و  رـسپ  ود  دشاب ، ملاس  ردام  یلیفومه و  ردپ  رگا  هک  دهد  یم  ناشن  لوا  ریوصت 
. دنیآ

رتخد کی  یلیفومه ، رـسپ  کی  ملاس ، رـسپ  کی  دـشاب ، یلیفومه  هتفهن  نژ  لماح  ردام  ملاس و  ردـپ  رگا  هک  دـهد  یم  ناشن  مود  ریوصت 
 . دنیآ یم  دوجو  هب  یلیفومه  هتفهن ي  نژ  لماح  رتخد  کی  ملاس و 

تارییغت لیلد  هب  یلیفومه  يرامیب  زورب  درادن و  دوجو  یلیماف  همان ي  هرجش  نیب  رد  یلیفومه  هقباس ي  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  دراوم 
. تسا هتسویپ  عوقو  هب   X موزومورک رد  هک  تسا  یشهج  و 

؟ دنمادک یلیفومه  زا  لصاح  ياه  يزیر  نوخ  نامرد  میلاع و 
اه يدوبک  . 1

بجوم هک  هنتخ  لمع  زج  هب  دنهد ، یم  زورب  يزیر  نوخ  میلاع  تردـن  هب  دـنرادن و  یـصاخ  لکـشم  نامیاز  نیح  لیفومه  نادازون  رثکا 
. دوش یم  ینلاوط  يزیر  نوخ 

هک یماگنه  اما  تسین . ور  هب  ور  ینادنچ  تلاکشم  اب  دراد ، تکرح  رد  یمک  ییاناوت  نوچ  شیگدنز ، لوا  ياه  هام  رد  لیفومه  كدوک 
لخاد ياه  يزیر  نوخ  دوش . یم  رهاظ  شندـب  يور  رایـسب  یحطـس  ياـه  يدوبک  کـچوک و  ياـه  یگدـمآرب  دزومآ ، یم  ار  نتفر  هار 

لباق یناسآ  هب  هتـسجرب و  يدوبک ، دنتـسین . دـیدش  لومعم  روط  هب  هک  دـنهد  یم  خر  رمتـسم  اهاپ  اهوزاب و  اـه ، هچیهاـم  مرن  ياـه  تفاـب 
رگا دنرادن ، نامرد  هب  يزاین  کچوک  يرهاظ و  ياه  يدوبک  دراد . رواجم  ياه  تفاب  هب  تبسن  يرت  شیب  يامرگ  لاًامتحا  تسا و  تیور 

؟ ریخ ای  تسا  هتفای  هعسوت  ایآ  هک  دوش  مولعم  ات  تفرگ  رظن  ریز  تقد  هب  ار  نآ  زور  ود  یکی  یط  دیاب  هچ 
. دیربب هاگنامرد  هب  ار  كدوک  دشاب ، هدش  گرزب  هدوت  هک  یتروص  رد 

دیابن زگره  دننک و  هعجارم  یلیفومه  هاگنامرد  هب  عیرس  یلیخ  دیاب  دنرادن ، يزیر  نوخ  حیحص  صیخشت  رد  یفاک  هبرجت ي  هک  ینیدلاو 
دوخ و تقو  يداـع ، ياـه  هاـگنامرد  هب  هعجارم  تروص  رد  اـی  دـبای  یم  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  ناـمرد و  نودـب  يزیر  نوخ  هک  دـننک  رکف 

. دننک یم  فلت  ار  هاگنامرد  لنسرپ 
يا هچیهام  ياه  يزیر  نوخ  . 2

مارآ ان  كدوک  يزیر ، نوخ  همادا ي  اب  تسا . هدـننک  يزیر  نوخ  وضع  نداد  تکرح  رد  یناوتان  يا ، هچیهام  يزیر  نوخ  تملاع  نیلوا 
، درک یمارآ  ان  كدوک  رگا  دینک . یـسررب  دـنک ، یمن  تکرح  هک  ار  يوضع  كدوک ، رد  میلاع  نیا  هدـهاشم ي  اب  دوش . یم  بات  یب  و 

صیخـشت يارب  دـینک . هسیاقم  يرهاظ  مروت  تسوپ و  یمرگ  نازیم  ظاـحل  زا  نآ  لـباقم  وضع  اـب  ناـمز  مه  هکلب  دـیهدن ، تکرح  ار  نآ 
. دیربب یلیفومه  هاگنامرد  هب  ار  كدوک  هشیمه  حیحص ،

هچیهام يزیر  نوخ  درد  اب  بلغا  درد  نیا  اریز  دینک ، یـسررب  تقد  هب  دیاب  ار  رت  گرزب  ناکدوک  رد  تلاـضع  یگتفرگ  درد  زا  تیاکش 
شفلاخ هک  هک  ینامز  ات  تفرگ ، رظن  رد  يا  هچیهام  يزیر  نوخ  هلزنم ي  هب  دیاب  ار  تلاـضع  یگتفرگ  درد  هشیمه  دوش . یم  هابتـشا  يا 

. دوش تباث 
، يزیر نوخ  رثا  رب  دوش . شخپ  هچیهام  لوط  رد  دنک ، بلج  دوخ  هب  ار  نیدلاو  هجوت  هک  نیا  نودـب  يا  هچیهام  يزیر  نوخ  تسا  نکمم 
هک يروط  هب  دروآ ، یم  راشف  یحاون  نآ  باصعا  هب  هجیتن ، رد  دوش . یم  داجیا  مروت  نار  هلاشک ي  اـپ و  قاـس  دـعاس ، ياـه  هچیهاـم  رد 

يزیر نوخ  حیحص  صیخشت  رد  یفاک  هبرجت ي  هک  ینیدلاو  نیاربانب ، دوش . یم  وضع  نداد  تکرح  رد  یناوتان  درد و  یـسح ، یب  ثعاب 
دوبهب دوخ  هب  دوخ  نامرد و  نودب  يزیر  نوخ  هک  دننک  رکف  دیابن  زگره  دننک و  هعجارم  یلیفومه  هاگنامرد  هب  عیرس  یلیخ  دیاب  دنرادن ،

. دننک یم  فلت  ار  هاگنامرد  لنسرپ  دوخ و  تقو  يداع ، ياه  هاگنامرد  هب  هعجارم  تروص  رد  ای  دبای  یم 
يرادـهگن صوصخم  ياهراون  زا  هدافتـسا  زین  یهاگ  دـنراد . زاین  کشزپ  هنیاعم ي  یفاضا و  قیرزت  هب  يا  هچیهام  ياه  يزیر  نوخ  رثکا 

. دوب دهاوخ  دیفم  يزیر  نوخ  زا  دعب  زور  دنچ  ات  لتآ  ای  لغبریز  بوچ  هدید ، بیسآ  وضع 
ylym.wordpress.com عبنم :

ییاذغ میژر  اب  تاتسورپ  ناطرس  راهم 

يریصن دوعسم  : هدنسیون
؟ میرگنب دوخ  ییاذغ  میژر  هب  رتهب  یشرگن  اب  یتسیاب  ارچ 

و کیتنژ )  ) یلیماف هقباس  نس و  شیازفا  اهروتکاف  نیا  نیب  زا  دندوجوم . هشیمه  تاتسورپ  ناطرس  رطخ  شیازفا  رد  لماع  نیدنچ  عقاو  رد 
. دنرتروهشم رایسب  ییاذغ  میژر 

دیناوت یم  دوخ  ملاس  ییاذـغ  میژر  تیفیک  دوبهب  اب  امـش  تسا . ییاذـغ  میژر  روکذـم  دراوم  زا  لرتنک  لباق  لماوع  زا  یکی  لاـح  ره  رد 
. دینک يرود  زین  ناطرس  کسیر  زا  تباید  قورع و  یبلق  ياهیرامیب  تارطخ  زا  ندنام  رود  هب  نمض 

یتح تسا  نکمم  هکلب  هدرک  تاتـسورپ  ناطرـس  زا  يریگ  شیپ  هب  کمک  اهنت  هن  اهاذـغ  یـضعب  هک  دـنا  هدرک  تباث  زورما  تاقیقحت  اما 
. دیامن دنک  دنتسه  ءلاتبا  لاح  رد  هک  ینادرم  رد  زین  ار  ناطرس  نیا  شیادیپ  دشر و  دنور 

 The western diet هب فورعم  ییاذغ  میژر 
تاتسورپ ناطرـس  دشر  تعرـس  زا  نپاژ  نیچ و  لثم  نیمز  قرـشم  مدرم  هب  تبـسن  اه  یبرغ  هدش  هئارا  ماقرا  رامآ و  رد  حضاو  تروص  هب 

نیققحم و  تسا . هتفای  شیازفا  زین  دنا  هدرک  ترجاهم  اکیرمآ  هب  نپاژ  زا  هک  ینادرم  رد  دشر  نیا  هک  هدش  هدـید  دـنرادروخرب و  يرتلااب 
یقرـش نامدرم  رد  دش  هدید  هک  تفرگ  يرتشیب  دییأت  ینامز  اه  هتفای  نیا  تسا . یبرغ  ییاذغ  میژر  رطاخ  هب  دشر  نیا  هک  دـننک  یم  رکف 

. تفرگ لااب  ناطرس  دشر  تعرس  دنا  هدومن  هدایپ  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  یبرغ  ییاذغ  میژر  هک 
دوب ناوارف  هدش  عابشا  ياه  یبرچ  هارمه  هب  زمرق  تشوگ  مک و  تاجیزبس  تاج و  هویم  يدامتم  لاس  زا 50  شیب  یسیلگنا ، ییاذغ  میژر 

. درب لااب  ار  تاتسورپ  ناطرس  رطخ  اه  لاس  نیا  یط  رد  لماوع  نیا  هجیتن  رد  و 
یتملاس نزو 

نیا اما  تسا  راذـگریثأت  رطخ  لماع  کی  ناونع  هب  تاتـسورپ  ناطرـس  يور  روطچ  یقاـچ  تفگ  ناوتن  قیقد  لـماک و  روط  هب  زونه  دـیاش 
هدـنهد شهاک  مه  یتملاـس  نزو  نتـشاد  لاح  ره  هب  اما  دـشاب  رگید  ییاه  يرامیب  رب  یقاـچ  رطخ  شیازفا  هب  طوبرم  تسا  نکمم  بلطم 

. دشاب تاتسورپ  ناطرس  عوقو  رب  راذگریثأت  دناوت  یم  مه  هدوب و  یقورع  یبلق  تباید و  لثم  ياه  يرامیب 
رطخ ناونع  هب  نادرم ) رد   ) رتمیتناـس زا 102  شیب  رمک  رود  يریگ  هزادــنا  فرط و  کـی  زا  ( BMI  ) ندب هدوت  سکدنیا  يریگ  هزادـنا 

. دنراد یتملاس  تلاکشم  رد  راذگرثا  شقن  هک  دنتسه  یلماوع  هک  دهد  یم  ناشن  رگید  فرط  زا  هدوب و  حرطم  یتملاس 
. تفر دیهاوخ  شیپ  یتملاس  بولطم و  نزو  شهاک  تمس  هب  جیردت  هب  امـش  مظنم  شزرو  کی  يارجا  برچ و  مک  میژر  کی  لابند  هب 

. تسا رثؤم  رایسب  دروم  نیا  رد  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  يزبس  هویم و  دحاو  ندناجنگ 5  مظنم و  ییاذغ  ياه  هدعو  يریگراک  هب 
تاتسورپ ناطرس  رطخ  يریگشیپ  رد  رثؤم  ياهاذغ 

تاجیزبس تاج و  هویم 
هب طوبرم  ياه  يراتفرگ  رگید  یقورع و  یبلق  ياه  يرامیب  رطخ  هنازور  ییاذـغ  هماـنرب  رد  يزبس  هویم و  شخب  فرصم 5  هک  دش  هتفگ 

هجوت اب  عبط  هب  تسا . تاجیزبس  ای  هویم  زا  عون  کـی  زا  مرگ  رادقم 80  یبیرقت  روط  هب  دحاو ، زا  روظنم  دـهد . یم  شهاک  ار  اه  ناطرس 
فرـصم لاح  ره  هب  دنا  هدرکن  فشک  ار  اهنآ  یتظفاحم  شقن  تابیکرت و  نیا  رد  دوجوم  يذغم  داوم  یگمه  دـیاش  نادنمـشناد  هکنیا  هب 

. دراد تیحجرا  اه  نیماتیو  نیا  يواح  ياه  لمکم  فرصم  هب  تبسن  تاحیزبس  هویم و  دوخ 
تاتسورپ ناطرس  زا  يریگ  شیپ 

رد يراـمیب  نیا  ددـجم  تشگرب  زا  هتـساک  ار  يراـمیب  نیا  هعـسوت  رطخ  صاـخ  ياهاذـغ  یخرب  ندروخ  هک  داد . ناـشن  یـسررب  نیدـنچ 
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. دهد یم  شهاک  ار  يرامیب  نیا  تفرشیپ  تعرس  زین  هدرک و  يریگشیپ  دنا  هتفرگ  رارق  نامرد  تحت  هک  يدارفا 
ییاذغ میژر  رد  رییغت  هوحن ي 

زا يریگولج  تهج  بولطم  میژر  تیاعر  یبیرقت  روط  هب  دینک . فذح  دوخ  ییاذغ  میژر  زا  ار  ملاس  ریغ  ياهاذغ  زا  یـشخب  دـینک  یعس 
. دشاب بسانم  مه  تاتسورپ  زا  يریگ  شیپ  يارب  دناوت  یم  یقورع  یبلق -  ياه  يرامیب 

ملاس ییاذغ  میژر 
رود تاتـسورپ  ناطرـس  رطخ  زا  ار  امـش  دناوت  یم  ییاذغ  میژر  رد  رییغت  هک  درک  دـهاوخ  نشور  امـش  يارب  هلاقم  نیا  رد  دوجوم  بلاطم 

. دیامن دنک  زین  ار  نآ  دشر  دنور  هدرک و 
. تساه لمعلاروتسد  یخرب  تیاعر  هب  طوبرم  میژر  عون  نیا  یحارط  لومعم  روط  هب 

. دهد یم  لیکشت  نان  جنرب و  ینیمز ، بیس  رب  لمتشم  ياه  تاردیهوبرک  ار  میژر  مظعا  شخب  - 1
تاحیزبس هویم و  گینورس  لقادح 5  هنازور  فرصم  - 2

تابوبح و  تسوپ ) نودب   ) غرم یهام و  زا  زاین  دح  رد  نیئتورپ  فرصم  - 3
برچ مک  ياهاذغ  كاروخ  - 4

. یتعنص ياه  هویم  بآ  اه و  هباشون  رد  هدش  یفخم  ای  میقتسم  لکش  هب  دنق  رکش و  فرصم  عطق  - 5
ياهاذـغ یخرب  رد  یفخم  کمن  زا  يرود  لماش  روط  نیمه  هک  هنازور  دـنق ) هبح  کی   ) دـح رد  تیدودـحم  ای  کـمن  فرـصم  عطق  - 6

. تسا هدش  يروآرف 
. رادزاگ يدنق و  ياه  هباشون  زا  رودب  زور و  ره  بآ  ناویل  ندیشون 6-8  - 7

؟ دنهد یم  شهاک  ار  تاتسورپ  ناطرس  رطخ  ییاهاذغ  هچ 
تاجیزبس تاج و  هویم 

هتبلا تسا . تباید  یقورع و  یبلق  ياه  يرامیب  نوچمه  یتملاـس  تارطخ  بلغا  هدنهد ي  شهاک  هنازور  يزبس  هویم و  دـحاو  فرصم 5 
ره هب  اما  دنا  هدرکن  ییاسانـش  دننک  یم  وگزاب  اه  يرامیب  لباقم  رد  ار  ناسنا  ندب  یتظفاحم  شقن  هک  ار  يداوم  یگمه  زونه  نادنمـشناد 

. تسا هدش  هدهاشم  شقن  نینچ  اب  داوم  هنوگ  نیا  دیاوف  مظعا  شخب  لاح 
اهگنر رد  یقرب  دعر و 

تاج و هویم  زا  یعیـسو  هنماد ي  فرـصم  دنـشاب ، یم  زین  فلتخم  یندـعم  داوم  اه و  نیماتیو  يواح  نوگاـنوگ  تاـجیزبس  تاـج و  هویم 
. تسا ناسنا  ندب  هب  داوم  هنوگ  نیا  دورو  فرصم و  شیازفا  رد  یبوخ  هار  راد  گنر  تاجیزبس 

زبس درز ـ  یجنران ـ  یکشرز ـ  زمرق ـ 
ملک یناقرب ، ولآ  هتخا ، لاغز  اهروگنا ، اـه ،  هچبرت  زمرق ، لـفلف  زمرق ، زاـیپ  یگنرف ، توت  زمرق ، اـیبول  هناودـنه ، کـشمت ، یگنرف ، هجوگ 

یجنران لفلف  لبنت ، ودک  ولآدرز ، وگنام ، لاقترپ ، اه ، جیوه  زمرق ،
یهاش وهاک ، يویک ، یبلاگ ، زبس ، دوخن  وداکوآ ، یلکورب ، ملک  جانفسا ، درز ، لفلف  زوم ، ینساک ، وله ، نیریش ، ترذ  سانانآ ،

 Cruciferous تاجیزبس
هدوب ( Sulforaphan نافاروفلوس  ) ییایمیـش لماع  کی  يواح  هداوناخ  نیا  دوشیم . قلاطا  اه  ملک  هداوناـخ  هب  تاـجیزبس  هنوگ  نیا 

لگ یلکورب ، ملک  بلاق  رد  ناوت  یم  ار  اهنآ  زا  ییاهلاثم  دنیامن . یم  ندـب  رد  از  ناطرـس  لماوع  ندرک  دوبان  اهتفاب و  ریمعت  هب  کمک  هک 
رثؤم تاتسورپ  ناطرـس  رطخ  شهاک  رد  قوف ) لودج   ) داوم نیا  زا  هتفه  رد  دروم  لقادح 5  فرـصم  دومن . هراشا  چیپ  ملک  ملک و  ملک ،

. دنا هتسناد 
ناونع هب  اما  دهد  یمن  شهاک  ار  ناطرس  هعسوت ي  رطخ  هداوناخ  نیا  تاجیزبس  عطق  روط  هب  دشاب  تاتسورپ  ناطرـس  هب  لاتبم  یـسک  رگا 

. دنراد شقن  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  ناطرس و  عون  زا  هدننک  يریگ  شیپ  لماع  کی 
اهنادیسکا یتنآ 

دنوش یم  هدـیمان  دازآ  ياه  لاکیدار  هک  ییاـه  لوکلوم  زا  نتـساک  کـمک  اـب  اـه  يرتکاـب  لـثم  یجراـخ  نیمجاـهم  لـباقم  رد  ار  ندـب 
. دننک یم  یناسر  بیسآ  ار  اه  تفاب  اه و  لولس  دنوش  جراخ  لرتنک  زا  اه  لاکیدار  نیا  رگا  دنک . یم  تظفاحم 

هجوگ  ) نپوکیل لـثم  یتاـبیکرت  نیماتیو E و  موینلـس ، لثم  تاتـسورپ  ناطرـس  لباقم  رد  ندـب  تظفاحم  رد  رثؤم  ینادیـسکا  یتنآ  عباـنم 
. درب مان  ناوت  یم  ار  زبس  ياچ  رانا و  بآ  لیبق  زا  ییاذغ  داوم  یگنرف )

موینلس
. دوش یم  تفای  دجنک  ياه  هناد  نادرگباتفآ و  لبنت ، ودک  هناد ي  هژیو  هب  اه ، هناد  رد  هدام  نیا 

كاـخ تیفیک  هب  یفرـصم  هداـم ي  نیا  رادـقم  هتبلا  درک . هراـشا  یهاـم  غرم و  تـلاغ و  ناـن و  هب  ناوـت  یم  نآ  عباـنم  رگید  زا  نینچمه 
رادـقم سیلگنا  رد  يزرواشک  ياه  نیمز  كاخ  رد  نآ  نییاپ  یلیخ  حوطـس  لاثم  روط  هب  دراد  طابترا  زین  هطوبرم  يزرواشک  تلاوصحم 

هنازور 200 هـک  ینادرم  هـک  هدـش  هداد  ناـشن  یـسررب  کـی  رد  تـشاد . لابندـب  ار  هتفاـی  دـشر  ییاذـغ  تـلاوصحم  رد  موینلـس  كدـنا 
. دندش لاتبم  رتمک  دندوب  هدرکن  فرصم  هک  ییاهنآ  هب  تبسن  تاتسورپ  ناطرـس  هب  لاتبا  رظن  زا  دندوب  هدرک  فرـصم  موینلـس  مرگورکیم 

ناونع هب  نآ  هجیتـن  هک  هتفرگ  تروـص  درم  يور 32000  قیقحت  نیا  یـشیامزآ  روـط  هب  ( Select study  ) یـسررب کی  رد  نینچمه 
. دش دهاوخ  ملاعا  لاس 2013  ات  تدم  ینلاوط  هعلاطم  کی 

 E نیماتیو
. درادن دوجو  یقفاوت  تاتسورپ  ناطرس  زا  يریگ  شیپ  رد   E نیماتیو شقن  اب  طابترا  رد 

رد هتبلا  و  دـنا . هدرک  در  ار  هطبار  نیا  رگید  یخرب  دـنا  هداد  ناـشن  تاتـسورپ  ناطرـس  نیماتیو E و  نیب  ار  طاـبترا  نیا  تاـقیقحت  یخرب 
میهاوخ تسد  هراـب  نیا  رد  يرت  قیقد  ياـه  خـساپ  هب  دوش  صخـشم  لاـس 2013  اـت  نآ  جـیاتن  تسا  رارق  هک   Select study قیقحت

. تفای
E نیماتیو بوخ  عبانم 

نادرگ باتفآ  ياه  هناد  - 
ینیمز ماداب  قدنف و  - 

گرب زبس  تاجیزبس  - 
( ترذ ایوس   ) تاجیزبس ياه  نغور  - 

تسا . اه ) لژ  تفاس   ) اه لمکم  هیحان  زا  نآ  تفایرد  زا  رتهب  یعیبط  عبانم  قیرط  زا  نیماتیو  نیا  تفایرد 
دوش فرصم  هنازور  روط  هب  رگا  هک  تسا  دوجوم  هناخوراد  رد  ( IU  ) يدحاو لکش 400  هب  نیماتیو  نیا  مرن  لژ  لمکم  لومعم  روط  هب 

. دروآ دهاوخ  دوجو  هب  امش  یتملاس  يارب  یتلاکشم  عطق  روط  هب 
ییاسران رطخ  دناوت  یم  هک  ارچ  دینک . يراددوخ   E نیماتیو ياه  لمکم  تفایرد  زا  یتسیاب  دـیراد  یقورع  یبلق ـ  يرامیب  ای  تباید  رگا 

. دهد شیازفا  ار  یبلق 
نپوکیل

. تفای زین  ایاپاپ  گنر و  یتروص  تورف  پیرگ  هناودنه و  رد  ار  نآ  ناوت  یم  اما  تسا ، یگنرف  هجوگ  نپوکیل  هدـش  هتخانـش  عبنم  نیرتهب 
فرـصم نوخ  لورتسلک  ندروآ  نییاپ  تهج  لومعم  روط  هب  هک  ار  اه  نیتاتـسا  هب  موسوم  اهوراد  زا  يا  هتـسد  يدرف  هک  یتروص  رد  هتبلا 

. دینک تروشم  کشزپ  اب  یتسیاب  نیاربانب  دشاب ، هتشاد  تورف  پیرگ  فرصم  رد  بانتجا  هب  زاین  تسا  نکمم  دیامن  تفایرد  دنوش ، یم 
لباقم رد  ندـب  تظفاحم  هب  رداق  ییاهنت  هب  اه  لمکم  نیا  هنافـسأتم  هک  تفگ  یتسیاـب  نپوکیل  ییوراد  ياـه  لـمکم  فرـصم  هراـبرد ي 

. دننک یم  يراکمه  نآ  تظفاحم  يارب  ندب  رد  رگید  يذغم  داوم  هارمه  هب  نپوکیل  زا  ینغ  ياهاذغ  نیاربانب  دنتسین ، تاتسورپ  ناطرس 
هزات ياه  یگنرف  هجوگ  هب  تبـسن  نپوکیل  زا  يرتهب  عباـنم  يواـح  ییاذـغ ) عیانـص  رد   ) هدـش دـنیآرف  هدـش و  هتخپ  ياـه  یگنرف  هجوگ 

ناطرـس رطخ  دنراد  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  یگنرف  هجوگ  سـس  راب  لقادـح 2  هتفه  ره  هک  ینادرم  تفگ  ناوت  یم  دـنوش . یم  بوسحم 
. دنهد یم  شهاک  موس  کی  ات  ار  تاتسورپ 

رتهب یگنرف  هجوگ  دوخ  هب  تبـسن  هجوگ  سـس  لثم  یگنرف  هجوگ  یعرف  تـلاوصحم  ارچ  هک  تسین  صخـشم  لـماک  روط  هب  زونه  هتبلا 
. دشاب ندب  يارب  نآ  یسرتسد  یناسآ  نپوکیل و  ندش  دازآ  دنیآرف  رطاخ  هب  تسا  نکمم  تیعضو  نیا  اما  تسا 

شیپ هراب  نیا  رد  هک  ینادرم  رد  ار  تاتسورپ  ناطرس  هعسوت  تعرـس  یتح  نپوکیل  تسا  نکمم  هک  درک  رظن  راهظا  ناوت  یم  هراب  نیا  رد 
. دهد شهاک  یناطرس  ياه  لولس  نتشک  اب  ار  دنا  هدش  یهگآ 

رانا بآ 
تـسا دـنمدوس  تسا  دایز  تاتـسورپ  ناطرـس  رد  اهنآ  یهگآ  شیپ  لامتحا  نینچمه  هک  ینادرم  رد  هنازور  ناویل  کی  رانا  بآ  ندیـشون 

تاتسورپ صاخ  نژ  یتنآ  ای   Prostate Specific Antigen) PSA  ) دشر تعرس  رانا ، بآ  ندیشون  هک  داد  ناشن  یـسررب  کی 
. دهد یم  شهاک  تسا ، هتفر  لااب  اهنآ   PSA حطس یحارج ، ای  یپارتویدار  زا  سپ  هک  ینادرم  رد  ار 

زبس ياچ 
لباقم رد  ار  نادرم  تسا  نکمم  زبس  ياچ  ندیـشون  نیاربانب  تسا . اه  لنف  یلپ  مان  هب  يدـنمتردق  ياه  نادیـسکا  یتنآ  لـماش  زبس  ياـچ 

دنمزاین امـش  دـهد  ناشن  دوخ  زا  دـناوتب  ار  هدـننک  تظفاحم  هدـمع  تارثا  هکنیا  يارب  لاح  ره  رد  اما  دـنک . تظفاحم  تاتـسورپ  ناـطرس 
. دیشاب یم  ناجنف  هنازور 6  ندیشون 

یبرچ
شزاین دروم  هچنآ  هتـسکش و  رت  کچوک  تاعطق  هب  ار  نآ  امـش  ندب  دینک  یم  فرـصم  یبرچ  دوخ  ییاذغ  همانرب ي  رد  امـش  هک  ینامز 
ناطرـس رطخ  دناوت  یم  ییاذغ  میژر  زا  یبرچ  فذح  مییوگب  میناوت  یمن  ام  هتبلا  دـنک . یم  هریخذ  ار  یقبام  سپـس  هدرک  هدافتـسا  دـشاب 

. دنراد تاتسورپ  ناطرس  اب  ار  یتبثم  طابترا  اه  یبرچ  زا  یصاخ  عون  عطق  روط  هب  اما  دروآ ، نییاپ  ار  تاتسورپ 
تسا . تاتسورپ  ناطرس  رطخ  هدنهد  شیازفا  زین  اهنآ  تلاوصحم  زمرق و  تشوگ  تاینبل و  رد  هدش  تفای  ياه  یبرچ  لاثم  روط  هب 
فرـصم هتبلا  دـهد . شهاک  ناطرـس  هب  ار  لاتبا  سناش  تسا  نکمم  یهام  نغور  ياه  یبرچ  رد  دوجوم  برچ  ياهدیـسا  رگید  فرط  زا 

يدـنمدوس هتفه  ره  رد  راب  ات 3  رادـقم 2  هب  هدز  خـی  یتح  ای  هزات  یهام  ندروخ  هب  تبـسن  لژ  صرق  لکـش  هب  یهام  نغور  ياه  لمکم 
. تسا هداد  ناشن  هراب  نیا  رد  ار  يرتمک 

میسلک
. دییامن تفایرد  دوخ  هنازور ي  ییاذغ  میژر  رد  میـسلک  زا  ار  دوخ  ياه  يدـنمزاین  همه ي  هک  تسا  مزلا  مظنم  روطب  امـش  کش  نودـب 
رثکادح 700 زا  رتشیب  ییاذغ  میژر  زا  دوخ  یتفایرد  میسلک  هبساحم ي  صرق و  لکش  هب  دوخ  یتفایرد  میسلک  باستحا  اب  یتح  امش  رگا 

لکـش هب  میـسلک  ياه  صرق  هتبلا  . ) دـینک يریگولج  نآ  دازاـم  فرـصم  زا  یتسیاـب  دـینک  یم  دراو  ندـب  هب  ار  میـسلک  هنازور  مرگ  یلیم 
رد میسلک  مرگ  یلیم  هنازور 2000  زا  شیب  هک  ینادرم  هک  دنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دنشاب .) یم  مرگ  یلیم  لومعم 500  روط  هب  لوسپک 

. تشاد دنهاوخ  تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبا  رد  يرتلااب  کسیر  دنراد  دوخ  ییاذغ  همانرب ي 
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يور
رد یعیبـط  روـط  هب  تسا و  ییایمیـشویب  ياـه  شنکاو  رد  میزنآ  زا 300  شیب  میزنآ  وـک  ـلاومعم  هک  ( Zn  ) يور مان  هب  یفرـصم  رـصنع 
زین ندـب  ینمیا  متـسیس  تیوقت  رد  دوش  یم  تفای  ینبل  تلاوصحم  و  قدـنف ) ودرگ  ماداب   ) اه هناد  ییایرد ، ياهاذـغ  غرم ، زمرق ، تشوگ 

. تسا رثؤم  رایسب 
لاس نیدـنچ  يارب  لمکم  لکـش  هب  نآ  تدـم  زارد  فرـصم  دوش . یم  داهنـشیپ  هنازور  مرگ  یلیم  ات 25  رثکادـح  نآ  يداهنـشیپ  ریداقم 

. دربب لااب  ار  تاتسورپ  ناطرس  رطخ  لامتحا  تسا  نکمم 
ایوس

رگا ایآ  هکنیا  لاح  ره  رد  تسا . ایوس  زا  ینغ  ییاذغ  میژر  هب  طوبرم  ییایـسآ  نادرم  رد  تاتـسورپ  ناطرـس  مک  دشر  هک  دوش  یم  هتفگ 
هداد ناشن  عوضوم  نیا  عیـسو  هعلاطم ي  کی  رد  هک  تفگ  یتسیاب  میا  هتـساک  دوخ  رد  ار  تاتـسورپ  ناطرـس  رطخ  مینک  فرـصم  اـیوس 

tempeh, miso, tofu لثم لوادتم  لاکـشا  دینک  یعـس  دینک  هفاضا  دوخ  ییاذغ  میژر  هب  ار  ایوس  دیتفرگ  میمـصت  رگا  تسا . هدش 
. دینک ناحتما  دنشاب  یبرچ  زا  رپ  تسا  نکمم  هک  اهرگرب  لثم  هدش  دنیآرف  لاکشا  زا  رتشیب  ار 

نآ  يواح  ياهاذغ  تابوبح و 
تاتسورپ ناطرـس  زا  يریگ  شیپ  رد  تسا  نکمم  اه  سدع  و  اهایبول ، لیبق  زا  تابوبح  ندروخ  هک  تسا  هداد  ناشن  ناوارف  ياه  یـسررب 

. دشاب رثؤم 

؟ دریگیم لس  یسک  هچ 

نکمم دوشیم . هتفگ  يویر " لس   " نآ هب  تروص  نیا  رد  هک  دـنکیم  ریگرد  ار  اـههیر  ـلاومعم  هک  تسا  ییاـیرتکاب  تنوفع  کـی  لـس 
. دنوش ریگرد  لس  يرتکاب  طسوت  زین  ندب  طاقن  ریاس  تسا 

هتفگ يویر " جراخ  لس   " نآ هب  تروص  نیا  رد  هک  ندـب  طاـقن  ریاـس  لـصافم و  اهناوختـسا ، زغم ، اـههیلک ، يواـفنل ، ياـههرگ  هلمج  زا 
. دنوشیم راچد  يرامیب  نیا  هب  دارفا  زا  يدادعت  هلاس  ره  دوشیم .

دنوشیم ؟ لاتبم  لس  هب  یناسک  هچ 
دنتسه . رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  تسا  هتفای  شهاک  ناشندب  ینمیا  حطس  هک  يدارفا  دنک . لاتبم  ار  ینس  ره  رد  یسک  ره  دناوتیم  لس 

دوشیم ؟ لقتنم  هنوگچ  لس 
هب هدولآ  ياوه  سفنت  قیرط  زا  يرامیب  دـنکیم ، هسطع  ای  هفرـس  هدـشن ، ناـمرد  يهرجنح  لـس  اـی  يویر  لـس  هب  ـلاتبم  درف  هک  یماـگنه 

يویر جراخ  لس  دنشابن  ریگرد  هرجنح  اههیر و  هک  یتروص  رد  اما  دوشیم . لقتنم  دنتسین ، ندید  لباق  مشچ  اب  هک  یسفنت  زیر  تاحـشرت 
هک ار  یناسک  دنناوتیم  لاتبم  دارفا  تسا . يرورض  لس  هب  لاتبا  يارب  هدشن ، نامرد  درف  اب  تدم  ینلاوط  يههجاوم  تسین . يرـسم  لاومعم 

تسا . دایز  ناراکمه  ناتسود و  هداوناخ ، ياضعا  يلاتبا  لامتحا  دننک . هدولآ  دنراد  طابترا  اهنآ  اب  زور  ره 
دوشیم ؟ داجیا  لس  هنوگچ 

تـسا نکمم  دوشیم . ریثکت  دـنامیم و  هیر  رد  دوشیم ، اههیر  دراو  يرتکاب  دـنکیم  سفنت  ار  يرتکاب  هب  هدولآ  ياوه  یملاس  درف  یتقو 
دنک . داجیا  بیرخت  دورب و  زغم  اههرهم و  نوتس  اههیلک ، دننام  ندب  ياهتمسق  ریاس  هب  دوش و  نوخ  نایرج  دراو  يرتکاب 

تسیچ ؟ لس  يرامیب  اب  لس  يهتفهن  تنوفع  نیب  توافت 
. دـنک يریگولج  نآ  ریثکت  زا  دـنک و  هزرابم  يرتکاب  اب  تسا  رداق  ندـب  اما  دـنوشیم  هدولآ  دـننکیم  سفنت  ار  يرتکاـب  هک  يدارفا  رتشیب 

يهتفهن تنوفع  دوش . لاعف  ددرگ  فیعـض  ینمیا  متـسیس  هک  نامز  ره  دناوتیم  دـنامیم و  هدـنز  ندـب  رد  اما  دوشیم  لاعف  ریغ  يرتکاب ،
داجیا راکـشآ  مئلاع  زونه  اما  دراد ، دوجو  اههیر  رد  لاومعم  درف و  ندـب  رد  لـس  يرتکاـب  هدـش و  هدولآ  درف  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  لـس 

لس : يهتفهن  تنوفع  رد  تسا . هدشن 
تبثم اهنآ  رد  لس  یتسوپ  تست  دـنک ، لقتنم  نارگید  هب  ار  يرامیب  دـناوتیمن  دـنکیمن ، ندوب  رامیب  ساسحا  درادـن ، ینیلاب  تملاع  درف 

. دنوش راچد  لاعف  لس  هب  تسا  نکمم  دنوشن  نامرد  رگا  دوشیمن ، ادیپ  طلخ  رد  لس  يرتکاب  تسا ،
يولج دناوتن  ینمیا  متـسیس  رگا  اما  دوشن . يرامیب  هب  لیدبت  زگره  دـنامب و  یقاب  درف  ندـب  رد  رمع  مامت  يارب  هتفهن  تنوفع  تسا  نکمم 
اهتفاب دنکیم و  هلمح  ندب  هب  يرتکاب  دوشیم . يرامیب  ندش  لاعف  بجوم  دوشیم و  ریثکت  ندب  رد  لس  يرتکاب  دریگب ، ار  يرتکاب  دـشر 

دوشیم . هیر  رد  هرفح  داجیا  هب  رجنم  دتفیب  یقافتا  نینچ  هیر  رد  رگا  دنکیم . بیرختار 
ینمیا متـسیس  هک  ینامز  دـنکیم و  راهم  ار  نآ  ینمیا  متـسیس  رگید  یخرب  رد  اـما  دـنوشیم  يراـمیب  راـچد  ههجاوم  زا  سپ  دارفا  یخرب 

. دنراد یفیعض  ینمیا  متسیس  زدیا  هب  لاتبم  دارفا  کچوک و  ياههچب  دوشیم . لاعف  يرامیب  ددرگ  صقن  راچد 
: دنتسه دراوم  نیا  لماش  دهدیم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  درف  دوشیم و  فیعض  ینمیا  متسیس  هک  یطارش  ریاس 

یخرب نیکچوه ، يرامیب  نوخ و  ناطرس  ندرگ ، رس و  ناطرس  يویر ،) يرامیب  یعون   ) سیزوکیلیس نیریـش ، تباید  داوم ، فرـصم  ءوس 
. رگید ياهوراد  یخرب  اضعا و  دنویپ  ياهوراد  ای  اهدیئورتسوکیتروک  دننام  اهوراد 

تفاـی طـلخ  رد  يرتکاـب  دوشیم و  داـجیا  یتـسوپ  تست  هب  حـضاو  شنکاو  و  دراد . دوـجو  ینیلاـب  مئـلاع  لـس  يراـمیب  هب  ـلاتبم  درف  رد 
. دنکیم رشتنم  زین  ار  يرتکاب  دراد  لاعف  يرامیب  هک  يدرف  دوشیم .

؟ دراد یمئلاع  هچ  لس  يرامیب 
: لماش لاعف  لس  مئلاع 

ای دولآ  نوخ  هفرـس  هنیـس ، هسفق  درد  رتشیب ، ای  هتفه  هس  تدم  هب  هفرـس  دنرادن ، یتملاع  لاتبم  دارفا  زا  یخرب  هک  ینعم  نیا  هب  یتملاع  یب 
دنتسه . هنابش ، قیرعت  زرل و  فیفخ ، بت  اهتشا ، شهاک  نزو ، شهاک  فعض ، ای  یگتسخ  ینوخ ، طلخ 

؟ دنوشیم رادیدپ  ینامز  هچ  مئلاع 
لاسکی رثکادـح  ات  هام   2-3 لاعف ، لس  تسا  نکمم  اما  دـنوشیمن . لاعف  لس  هب  ـلاتبم  دـنوشیم  هدولآ  لـس  يرتکاـب  هب  هک  يدارفا  رتشیب 

دوشیم . رتمک  نامز  تشذگ  اب  لاعف  يرامیب  داجیا  رطخ  دوش . داجیا  یگدولآ  زا  سپ 
تسا ؟ لس  لقان  رامیب  درف  یک  ات  ینامز و  هچ 

ات هتفهن  لس  هب  لاتبم  درف  اما  تسا . رادریگاو  يرـسم و  دـنکن ، تفایرد  هتفه  دـنچ  يارب  ار  بسانم  ناـمرد  درف  هک  یناـمز  اـت  لاـعف ، لـس 
تسین . يرامیب  لقان  دشاب  هتشادن  دوجو  طلخ  رد  يرتکاب  دوشن و  راکشآ  يو  رد  يرامیب  هک  ینامز 

؟ تسیچ لس  نامرد 
دنچ يارب  لس  دض  ياهوراد  فرصم  لماش  لاومعم  نامرد  نیا  دنوش . یبایزرا  هناریگشیپ  نامرد  يارب  تسا  رتهب  هتفهن  لس  هب  لاتبم  دارفا 
لـس دض  يوراد  راهچ  لقادح  دنـشاب و  هتـشاد  ار  رتشیب  ای  ههام  شـش  ینامرد  هرود  امتح  دیاب  دـنراد  لاعف  لس  هک  يدارفا  اما  تسا . هام 
درف دوشیم و  میظنت  کشزپ  طسوت  ینامرد  قیقد  حرط  دـنوش . هداد  رییغت  یهاگـشیامزآ  ياهیـسررب  ساـسا  رب  اـهوراد  دـننک و  تفاـیرد 

دوش . نامرد  لاماک  ات  دنک  فرصم  ار  اهوراد  یتشادهب  نیبقارم  رظن  تحت  امیقتسم  دیاب  رامیب 
؟ دتفایم یقافتا  هچ  دوشن  نامرد  لس  رگا 

دریمب . ای  دوش و  رامیب  ادیدش  تسا  نکمم  هدشن  نامرد  درف  هولاع  هب  دوشیم . لقتنم  يدایز  دارفا  هب  يرامیب  دوشن  نامرد  لس  رگا 
درک ؟ ناوتیم  هچ  لس  لاقتنا  زا  يریگولج  يارب 

نامرد ياهوراد  دـنناشوپب و  هسطع  هفرـس و  ماگنه  ار  ینیب  ناهد و  نارامیب  هک  تسا  نیا  لـس  لاـقتنا  زا  يریگولج  يارب  یـساسا  يهتکن 
. دننک لماک  امتح  ار  نامرد  يهرود  دننک و  فرصم  قیقد  ار  لس  يهدننک 

نامکرت  هیناح  رتکد  غرمیس -  تملاس  هورگ  همجرت : هیهت و 
فلا  www.seemorgh.com: عبنم

لس

تیارس ملاس  دارفا  هب  رامیب  درف  زا  ریگرد و  ار  اه  هیر  لاومعم  يرامیب  نیا  . دوش یم  داجیا  لس  لیـساب  طسوت  هک  تسا  ینوفع  يرامیب  لس 
هب اه  لاس  دوش و  یمن  يرامیب  ثعاب  هلـصافلاب  تاقوا  یهاـگ  لـس  بورکیم  . دوش یم  ندـب  دراو  قاشنتـسا  قیرط  زا  بورکیم  دـنک . یم 

یهارمه اصوصخم  ندب و  ینمیا  متـسیس  فعـض  طیارـش  رد  دوش . يرامیب  هب  رجنم  هک  نآ  نودـب  دـنام . یم  یقاب  ندـب  رد  نومک  تلاح 
. دنک یم  يرامیب  داجیا  هتشگ و  لاعف  اددجم  شوماخ  بورکیم  رگید  ياهیرامیب 

متسیس تلااکشا  هب  لاتبم  دارفا  دراد . یتلاکـشم  اهنآ  ینمیا  متـسیس  هک  دنـشاب  یم  یناسک  دنتـسه  لاتبا  رطخ  رد  همه  زا  شیب  هک  يدارفا 
تینوصم مانب ب.ث.ژ  ینـسکاو  اب  بورکیم  نیا  لباقم  رد  دـیاب  دـلوت  زا  سپ  لوا  ياه  هتفه  رد  ناکدوک  مامت  اـبیرقت  دنـشاب . یم  ینمیا 

هک تسا  رکذ  لباق  دـنک . یم  يریگولج  رـشتنم  لس  تیژننم و  لثم  یلـس  هدنـشک  ياهیرامیب  زا  اما  دـنک  یمن  داجیا  لس  لباقم  رد  لماک 
 . تسا ریذپ  هجلاعم  لاماک  ییوراد  ياه  نامرد  اب  لس  يرامیب 

يرامیب  مئلاع 
نیا تملاع  نیرتعیاش  هفرـس  دراذـگ . یم  رثا  يوافنل  ياه  هرگ  اه و  هیر  رب  اتدـمع  اما  دـنک  ریگرد  ار  ندـب  زا  یتمـسق  ره  دـناوت  یم  لس 

بت و نزو  شهاک  ییاهتـشا  مک  هنیـس  هیحان  درد  دشاب . ینوخ  تسا  نکمم  یهاگ  هک  تسا  هارمه  هنیـس  طلخ  اب  بلغا  هک  تسا  يرامیب 
ریز ندرگ  هیحان  رد  ییاه  هدوت  دراذـگب  رثا  يوافنل  ياه  هدـغ  رب  بورکیم  نیا  هک  یماگنه  دـشاب . یم  لس  رگید  مئلاع  زا  هنابـش  قیرعت 

. دوش یم  تباث  طلخ  هنومن  شیامزآ  هنیس و  هسفق  زا  يرادربسکع  زا  سپ  لاومعم  لس  صیخشت  دوش . یم  رهاظ  نار  هلاشک  لغب و 
نارگید  هب  يراامیب  لاقنا  هوحن 

 )) اب رامیب  ای  زاب )) لس  دراوم ((  نیا  هب  دوش . لقتنم  نارگید  هب  دناوت  یم  يرامیب  نیا  دشاب  لس  بورکیم  يدایز  رادـقم  يواح  طلخ  رگا 
تنوفع ندـش  هدـنکارپ  زا  هفرـس  ماگنه  لامتـسد  کی  اب  ناـهد  ینیب و  ندـناشوپ  هلیـسو  هب  دـناوت  یم  راـمیب  دـنیوگ . یم  تبثم ))  طـلخ 

طلخ هاگچیه  یلـس  نارامیب  زا  يا  هتـسد  دـیوشب . نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياـه  تسد  درب و  نیب  زا  لامتـسد  دـیاب  هتبلا  دـنک . يریگولج 
عورـش زا  دـعب  هتفه  ود  تاقوا  بلغا  دوش . یم  هداد  تاشیامزآ  يرادربسکع و  ینیلاب  تعیـضو  ساسارب  اـهنآ  صیخـشت  دـنرادن و  تبثم 

. دور یم  نیب  زا  نارگید  هب  يرامیب  راشتنا  رطخ  نامرد 
هب يرامیب  لافتنا  رطخ  ندب  یحاون  ریاس  ای  يوافنل  ددـغ  لس  دروم  رد  نینچمه  دـشاب و  یم  لس  بورکیم  زا  يراع  طلخ  هک  یتروص  رد 

تلاامتحا رظن  زا  لماک  یـسررب  کی  دیاب  دنراکمه  وا  اب  ای  دننک و  یم  یگدـنز  اجکی  رد  لاتبم  درف  اب  هک  يدارفا  درادـن . دوجو  نارگید 
موزل تروص  رد  يدلج و  تست  هنیس و  هسفق  زا  يرادربسکع  اب  لاومعم  لاسگرزب  دارفا  لماک  یسررب  هتبلا  دنهد . ماجنا  يرامیب  هب  يلاتبا 
یفنم يدـلج  تست  رگا  دوش . یم  ماجنا  یتسوپ  تست  يرادربسکع  رب  هولاع  زین  ناـکدوک  رد  دریگ . یم  تروص  طـلخ  شیاـمزآ  ماـجنا 

ای هدش و  هنیـسکاو  اب ب.ث.ژ  لابق  درف  ای  هک  تسا  نویـسانیسکاو ب.ث.ژ  وا  يارب  اذل  تسا . هدـشن  لاتبم  درف  هک  تسا  نآ  رگناشن  دـشاب 
یهاگ دریگ . ماـجنا  دـیاب  اـبترم  لـماک  یـسررب  یلو  تسین  مزـلا  هچلاـعم  دراوم  نیا  بلغا  رد  تسا . هدـش  لـس  بورکیم  هب  هدولآ  هکنیا 

رد هدـنیآ  رد  لس  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  اما  دنـسر  یم  رظن  هب  ملاس  ارهاظ  هک  دارفا  نیا  زا  یـضعب  هب  ییوراد  يریگـشیپ  هرود  کی  تاقوا 
. دوش یم  زیوجت  دراد  دوجو  ایوق  نانآ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1007 

http://www.ghaemiyeh.com


یم تروص  لزنم  رد  نارامیب  زا  يرایـسب  هجلاعم  لاومعم  دـشاب . یم  هاـم  ات 9  دارفا 6  همه  يارب  صاخ و  ياهوراد  زیوجت  اب  لـس  ناـمرد 
رطخ ملاس  دارفا  يارب  دناوت  یم  هک  تسا  هدولآ  نانچ  هدربمان  طلخ  ای  تسا و  رامیب  ادیدش  درف  هک  دنهد  صیخشت  ناکشزپ  رگا  اما  دریگ 

هب زاـین  دوش  یم  ناـمرد  لزنم  رد  صخـش  هک  یماـگنه  دـننک . یم  يرتسب  رتـشیب  اـی  هتفه و  کـی  يارب  ناتـسرامیب  رد  ار  وا  دـشاب  نیرفآ 
دارقا اب  کـیدزن  ساـمت  یـسوبور و  زا  يریگولج  اـهنت  درادـن و  هداوناـخ  هیقب  زا  رگید  لـیاسو  فورظ و  ندرک  ادـج  نوچمه  یتامادـقا 

یم کمک  اهنآ  دوبهب  هب  بسانم  بوخ و  هیذغت  یلو  دوش  یمن  هیصوت  نارامیب  يارب  یصاخ  ییاذغ  میژر  تسا .  یفاک  اه  هچب  اصوصخ 
 . دبای یم  شیازفا  اهوراد  فرصم  اب  نارامیب  زا  يرایسب  ياهتشا  دنک 

مهم  يروآ  دای 
لیم زور  نامه  زا  رگید  ینامز  رد  دیروخب  عقوم  هب  ار  ناتیاهوراد  هک  دـیدرک  شومارف  رگا  دـینکن  شومارف  ار  ناتیاهوراد  ندروخ  زگره 

ناتنامرد ای  يرامیب  نارگن  هک  یتروص  رد  دـییامن . هعجار  هرابود  لماک  فرـصم  زا  لبق  دوش و  مامت  ناـتیاهوراد  دـیراذگن  رگره  دـینک .
فرـصم مظنم  روط  هب  ار  ناتیاهوراد  هک  یطرـش  هب  تسا  نامرد  لباق  لاماک  لس  يرامیب  . دـینک تروشم  شوخ  کشزپ  اـب  اـمتح  دـیتسه 
کـشزپ هک  دـینک  فقوتم  ار  اهوراد  فرـصم  ینامز  اهنت  دـینکن . كرت  ار  صرق  دـیا  هتفای  دوبهب  هک  دـینک  یم  ساـسحا  رگا  یتح  دـینک 

مواقم اهوراد  هب  لس  بورکیم  تسا  نکمم  دینک  عطق  ار  اهوراد  یـضتقم  عقوم  زا  لبق  هک  یتروص  رد  دنک . ملاعا  ار  نامرد  نایاپ  جلاعم 
. دوب دهاوخ  نکمم  ریغ  ای  لکشم  رایسب  نامرد  تروص  نآ  رد  هک  دوش 

یبناج  ضراوع 
رثا رد  زین  یبط  ياهزنل  نینچمه  درادن . یلاکـشا  هنوگ  چیه  هک  دوش  یم  داجیا  لس  دض  يوراد  طسوت  یجنران  زمرق  هب  راردا  گنر  رییغت 

لابند هب  ار  یـصاخ  لکـشم  هنوگ  چـیه  لاومعم  لس  يرامیب  دـض  یفرـصم  ياه  صرق  دـنهد . یم  گـنر  رییغت  یمئاد  روط  هب  وراد  نیمه 
رد زگزگ  ای  دـید و  للاتخا  اـی  هجیگرـس  شراـخ  تلاـسک  ساـسحا  یتسوپ  يزمرق  تسوپ  مشچ و  يدرز  ناـقری  هجوتم  رگا  اـما  دـنرادن 
ره رد  یلو  دهد  رییغت  ار  نآ  کشزپو  دنک  تحاران  ار  امـش  اهـصرق  زا  یکی  تسا  نکمم  دـینک . تروشم  کشزپ  اب  اروف  دـیدش  اهمادـنا 

شهاک ار  يرادراب  دض  ياه  صرق  رثا  یلـس  دض  ياهوراد  زا  یکی  دـبای . همادا  نامرد  کشزپ  رظن  ریز  ینامرد  هرود  نایاپ  ات  دـیاب  لاح 
 . دیامن هدافتسا  يرادراب  زا  يریگولج  رگید  ياه  شور  زا  دشاب و  نآ  هجوتم  دیاب  رامیب  اذل  دهد  یم 

راک  هب  تشگزاب 
كرت هب  ینامز  ات  نارامیب  زا  يرگید  هورگ  یلو  درادـن  شراک  كرت  هب  يزاین  درف  هک  تسا  فیفخ  ردـقنآ  لـس  يراـمیب  تاـفوا  یهاـگ 

لماک ماجنا  هب  رداق  يرامیب  زا  یـشان  فعـض  تلع  هب  ای  دنتـسه و  هدننک  هدولآ  هک  ینامز  ات  نارامیب  زا  يرگید  هورگ  یلو  درادن  شراک 
. دنوش عنم  راکرس  هب  نتفر  زا  تسا  نکمم  دنتسین  هنازور  ياه  تیلاعف 

يرامیب و نیا  زا  دیاب  مه  ناتیامرف  راک  انمض  دمآ . دهاوخ  تسدب  لماک  يدوبهب  اه  صرق  مظنم  فرـصم  طرـش  هب  راک  همادا  تروص  رد 
دوع ياه  هناشن  ات  دوش  یم  هیـصوت  کـشزپ  هب  هعجارم  راـبکی  هاـم  ره 3  لاـس  ات 2  نامرد  هرود  ماـمتا  زا  سپ  دـشاب .  علطم  امـش  ناـمرد 

. ددرگ یسررب  يرامیب  یلامتحا 
فلا  www.professorsoltanzadeh.com عبنم : 

نآ نامرد  ياه  هویش  لس و 

یتعاط ** هناسفا  دنوسلاع ،* نیمار  رتکد  هدنسیون :
دنرطخ  ضرعم  رد  همه 

، دنک یم  ریگرد  ار  اه  هیر  اًتدـمع  هک  تسا  زولوکربوت  مویرتکابوکیم  مان  هب  یبورکیم  زا  یـشان  ینوفع  يرامیب  ( TB  ) زولوکربوت ای  لس 
لباق یتحار  هب  لس  دنیوگ . یم  يویر  جراخ  لس  نآ  هب  هک  دنک  یم  ریگرد  زین  ار  اهنآ  هلمح و  زین  ندب  ياه  تمـسق  ریاس  هب  یهاگ  یلو 

. دروایب دوجو  هب  يراب  تبیصم  جیاتن  دناوت  یم  عقوم  هب  نامرد  صیخشت و  مدع  تروص  رد  یلو  تسا ، نامرد  صیخشت و 
هب يرامیب  لاـقتنا  تیلباـق  دنتـسه ، يویر  لـس  هب  ـلاتبم  هک  يدارفا  طـقف  دوش . یم  لـقتنم  اوه  هار  زا  یگدروخامرـس  هباـشم  يراـمیب  نیا 

ناونع تحت  هک   ) ار يراـمیب  بورکیم  ندـناوخ ، زاوآ  اـی  ندـیدنخ  قازب ، تبحـص ، هسطع ، هفرـس ، قیرط  زا  دارفا  نیا  دـنراد . ار  نارگید 
، دوش یم  هدولآ  دـنک ، یم  قاشنتـسا  ار  بورکیم  يواح  ياوه  ملاس ، درف  هک  یناـمز  دـننک . یم  شخپ  اوه  رد  دوش ) یم  هتخانـش  لیـساب 

. دوش یمن  رامیب  یلو 
رطخ لماع  نیرت  مهم  دوش . یم  لقتنم  رامیب  درف  اب  ملاس  درف  کـیدزن  تدـم و  ینـلاوط  ساـمت  هطـساو  هب  اـهنت  يراـمیب  نیا  هناتخبـشوخ 

. تسا ماحدزارپ  ياه  ناکم  همه  تیعمجرپ و  کچوک و  ياه  هناخ  يرامیب ، لاقتنا 
رد ار  يرامیب  بورکیم  لس ،) لیساب  هب   ) هدولآ درف  تسا . مهم  رایـسب  نآ  زا  یـشان  يرامیب  لس و  لیـساب  اب  ندش  هدولآ  نایم  توافت  مهف 

ار نارگید  هب  يرامیب  لاقتنا  تیلباق  درف  نیا  دـنک . یم  تظفاحم  يرامیب  شرتسگ  لباقم  رد  يو  زا  شندـب  یعافد  متـسیس  اما  دراد ، ندـب 
هب ار  يرامیب  دریگن ، تروص  بسانم  نامرد  رگا  تسا و  مئلاع  ياراد  رازن و  روجنر ، لاعف ،)  ) لس يرامیب  هب  لاتبم  درف  لـباقم  رد  درادـن .

. دریم یم  لاس  دنچ  ات  هام  دنچ  ضرع  رد  دهد و  یم  لاقتنا  نارگید 
تسا يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  یسک  هچ 

یم ریگرد  ار  توافتم  يدمآرد  حوطـس  نینـس و  فلتخم ، ياهداژن  زا  دارفا  یمامت  يرامیب  نیا  دوش . لاتبم  لس  هب  تسا  نکمم  يدرف  ره 
. دنتسه هارمه  يرامیب  هب  لاتبا  يارب  يرتلااب  رطخ  اب  لیذ  لماوع  دنک .

لاعف لس  يرامیب  هب  لاتبم  درف  اب  کیدزن  سامت  - 
يو يآ  چا  تنوفع  - 

رقف - 
هیذغتءوس - 

ینامناخ یب  - 
یقیرزت و دایتعا  تباید ، زدـیا ، هب  لاتبا  دـننام  اه  تیعـضو  یـضعب  تسا . نابزیم  یعافد  متـسیس  هب  هتـسباو  لاًماک  لاعف  يرامیب  زورب  رطخ 

یم لس  يرامیب  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  درف  ندب ، یعافد  متـسیس  رد  للاتخا  لیلد  هب  نوتروک )  ) اهدیئورتساوکیتروک اب  تدـم  ینلاوط  نامرد 
. دننک

يرامیب مئلاع 
. تسا تملاع  یب  لاعف ، يرامیب  نودب  هدولآ و  درف  - 1

دشاب زین  تملاع  نودب  تسا  نکمم  هچرگ  تشاد ، دهاوخ  ار  ریز  مئلاع  همه  ای  يدادعت  يویر  لس  هب  لاتبم  درف  - 2
موادم هفرس  - 

نزو شهاک  - 
بت - 

اهتشا شهاک  - 
یگتسخ - 

هنابش قرع  - 
سفن یگنت  - 
ینوخ طلخ  - 

. داد دهاوخ  زورب  ار  یتوافتم  مئلاع  ریگرد  وضع  هب  هتسب  يویر  جراخ  لس  اب  درف  - 3
نزو شهاک  - 

بت - 
هنابش قرع  - 

كرچ جورخ  هارمه  مرو  يوافنل ؛ ددغ  يریگرد  تروص  رد  - 
مروت درد و  لصافم ؛ يراتفرگ  تروص  رد  - 

یگدولآ باوخ  ندرگ و  یتفس  بت ، دردرس ، یلس ؛ تیژننم  رد  - 
تسیچ لس  یتسوپ  تست 

رادقم شور  نیا  رد  تسا . وتنام  تست  لس  یتسوپ  شیامزآ  نیرت  فورعم  دنک . یم  صخشم  ار  لس  لیساب  اب  درف  یگدولآ  شیامزآ  نیا 
یگتـسجرب و رظن  زا  حیقلت  لحم  دـعب  زور  هس  دوش . یم  حـیقلت  دـعاس  تسوپ  هب  لس ) هدـش  صیلخت  نژ  یتنآ  يواح   ) هدام یمک  رایـسب 

نیا ریـسفت  دوـش . یم  هتفرگ  رظن  رد  لیـساب  هب  هدوـلآ  درف  دـشاب  رتـشیب  یـصخشم  دـح  زا  یگتـسجرب  رگا  دوـش . یم  یـسررب  نآ  هزادـنا 
. دریگ تروص  جلاعم  کشزپ  طسوت  دیاب  دنا ، هدرک  تفایرد  لس  نسکاو  هک  يدارفا  رد  شیامزآ 

صیخشت یبایرامیب و 
حرـش ساسارب  لس  تسا . كوکـشم  دارفا  يویر  لـس  یباـیرامیب  رد  هنیزه  مک  شور  نیرترثوم  پوکـسورکیم  ریز  طـلخ  هنومن  یـسررب 

. دوش یم  هداد  صیخشت  کیژولویدار  یهاگشیامزآ و  ياه  تست  ینیلاب و  ياه  هنیاعم  لاح ،
لس نسکاو 

لاس 1921 رد  نیروگ ) تملاـک  لیـساب   ) BCG نسکاو درادـن . دوجو  دـنک ، يریگـشیپ  يویر  لـس  زا  رثوم  روط  هب  هک  ینـسکاو  زوـنه 
ياه لاس  رد  لس  هدنـشک  رایـسب  مرف  ود  زا  نسکاو  نیا  دـش ، هراشا  زین  نیا  زا  شیپ  هک  يروط  ناـمه  دـش . هئارا  یـسمش ) يرجه  1300)
نامز نآ  زا  دـش و  هضرع  شیپ  لاس   BCG، 80 تسا . ناوتان  ناغلاب  رد  يویر  لس  زا  يریگـشیپ  رد  یلو  درک ، يریگولج  یگدـنز  هیلوا 

دیآ و یم  تسد  هب  سیوب ) مویرتکبوکیام   ) يواگ لس  بورکیم  يزاس  فیعض  هار  زا  نسکاو  دوش . یم  هدافتسا  ایند  رـسارس  رد  نونکات 
يریگـشیپ لباق  نسکاو  نیا  اب  یلـس  تیژننم  ینزرا و  لس  هب  موسوم  لس  لاکـشا  نیرتدیدش  دوش . یم  زیوجت  يدلج  لخاد  حیقلت  هار  زا 

. تسا هدش  هتخانش  نسکاو  نیرترطخ  یب  ، BCG دننک . یم  هیصوت  دلوت ) ودب   ) یکدوک نارود  رد  ار  نسکاو  نیا  ناکشزپ  تسا و 
لس ياهوراد 

میقتـسم تراظن  تحت  تدـم  هاتوک  نامرد  اب  یناـسآ  هب  ناراـمیب  رـضاح  لاـح  رد  تسا . راـیتخا  رد  ههد 1940  زا  يراـمیب  رثوم  ناـمرد 
يوراد يدادعت  لوتوبماتا و  نیـسیاموتپرتسا ، دیزاینوزیا ، نیپمافیر ، هدافتـسا  دروم  عیاش  ياهوراد  دنبای . یم  دوبهب  ( DOTS هب موسوم  )

. تسا رگید 
تسیچ  DOTS

هنومن رد  لیساب  دوجو  اب  رامیب  یتقو  ، DOTS شور رد  تسا . لس  يرامیب  نامرد  يارب  یناهج  تشادهب  نامزاس  یـشم  طخ  شور  نیا 
یم تبث  هدهاشم و  ار  نآ  ندروخ  رامیب ، هب  وراد  نداد  نمـض  هام ،) شـش   ) نامرد تدم  مامت  رد  یتشادـهب  نانکراک  دـش  هتخانـش  طلخ 

؛ اریز تسا ، لس  يرامیب  نامرد  رد  هدش  هتخانش  يژتارتسا  نیرترثوم   DOTS درک هفاضا  دیاب  دننک .
. درب یم  لااب  ار  نامرد  تیقفوم  دصرد  ات 95  اهروشک  نیرتریقف  رد  یتح   DOTS - 
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. دنک یم  يریگولج  دیدج  دراوم  شیادیپ  زا  هدولآ  دارفا  نامرد  لیلد  هب  - DOTS
نامرد هب  مواقم  لس  زورب  زا  - DOTS

. دنک یم  يریگولج  نارامیب  نامرد  لیمکت  زا  نانیمطا  هطساو  هب  ( MDR-TB)
تلاخادـم یمامت  رد  نامرد  شور  نیرت  هفرـص  هب  ار  شور  نیا  یناـهج  کـناب  تسا و  نییاـپ  رایـسب   DOTS شور هب  ناـمرد  هـنیزه  - 

. تسا هدرک  ملاعا  ینامرد 
. دننک یم  تفایرد  ار  رثوم  نامرد  نیا  ایند  رسارس  رد  نارامیب  زا  رفن  اه  نویلیم  یناهج ، سایقم  رد   DOTS يارجا لیلد  هب 

زدیا لس و 
ربارب رد  لس  هناتخبـشوخ  تسا . هدـش  لیدـبت  دارفا  نیا  لتاق  نیلوا  هب  لس  زدـیا ، هب  لاتبم  دارفا  یعافد  متـسیس  رد  للاتخا  زورب  هطـساو  هب 

لیـساب هب  نامزمه  زدیا  هب  لاتبم  دارفا  موس  کی  دودـح  دراد . يرت  نازرا  رترثوم و  رتهب ، نامرد  ییاسانـش و  تیلباق  زدـیا ، ضراوع  رگید 
لباقم رد  تسا ، لاعف  لس  يرامیب  هب  لس  هتفهن  تنوفع  لیدبت  هدش  هتخانـش  لماع  نیرت  مهم  يو  يآ  چا  سوریو  دنتـسه . هدولآ  زین  لس 
ناشن اه  یسررب  یخرب  یفرط  زا  دننک . یم  يورشیپ  لاعف  لس  تمس  هب  اًعیرس  زین  دنا  هدش  هدولآ  لس  بورکیم  هب  هک  زدیا  هب  هدولآ  دارفا 

يرامیب یعیبط  ریـس  تسا  نکمم  هدرک و  دـیدشت  ار  يو  يآ  چا  سوریو  ریثکت  لس ، بورکیم  هب  ندـب  یعاـفد  متـسیس  شنکاو  دـنا  هداد 
. دنک عیرست  ار  زدیا 

ناکدوک لس و 
لاس  50 اهروشک ، نیا  رد  تسا . میدق  يایند  يرامیب  لس  هک  دراد  دوجو  یتعنص  ياهروشک  رد  صوصخلا  یلع  یعیاش  هابتـشا و  ریـسفت 
عیاش مهدزون  نرق  یط  قطانم  نیا  رد  لس  یتقو  تشاد . صاصتخا  ناکدوک  رد  لـس  يرتسب  دراوم  هب  ناـکدوک  ياـه  شخب  هدـمع  شیپ 

عماوج یخرب  نایم  رد  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  رد  یتح  هعـسوت و  لاح  رد  ياهروشک  رد  دـندش . لاتبم  يدایز  لاس  نس و  مک  دارفا  دـش ،
یمومع تیعمج  زا  یی  هدـمع  تمـسق  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  تسا . دایز  لاس  نس و  مک  ناکدوک  رد  لس  نازیم  دعتـسم ، رایـسب 

ناتسرامیب رد  يرتسب  دراوم  رتشیب  ای  دصرد  ببس 10  لس  دنشاب . ناکدوک  زا  تسا  نکمم  نایلاتبم  دصرد  ات 40  اذل  تسا ، لاس  ریز 15 
ات 40 لس ، هب  لاتبا  يدصرد  ات 3  هنلااس 2  زورب  رطخ  نازیم  هب  هجوت  اب  نیارب  هولاع  تسا . ناتسرامیب  رد  ریم  گرم و  نازیم  نیمه  هب  اه و 

رتدعتـسم لس  هب  ناغلاب ، دـننام  زین  يو  يآ  چا  هب  هدولآ  ناکدوک  دـنوش . هدولآ  لیـساب  نیا  هب  تسا  نکمم  لاس  ریز 15  تیعمج  دصرد 
هب بوخ ) یهاگشیامزآ  تلایهست  دوجو  مغر  هب  یتح   ) صیخشت دییات  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  ناکدوک  رد  لس  صیخشت  لکـشم  دنتـسه .

نامرد يور  زکرمت  لس ، نامرد  رد  یللملا  نیب  جیار  يژتارتسا  دریگ . یم  تروص  یتخـس  هب  طلخ  عفد  رد  ناکدوک  ییاناوت  مدع  هطـساو 
لس زورب  زا   BCG اب نادازون  نویـسانیسکاو  تسا  رکذ  نایاش  تسا . ناکدوک ) یگدولآ  عبنم  نیرت  مهم   ) يویر لاعف  لس  هب  لاتبم  ناغلاب 

ینزرا لـس  یلـس و  تیژننم  هدنـشک  كاـنرطخ و  لاکـشا  هب  ـلاتبا  زا  ار  ناـکدوک  هـکلب  درک ، دـهاوخن  يریگوـلج  یلاـسگرزب  ناـمز  رد 
. دنتسه هداوناخ  رد  لس  هب  لاتبم  دارفا  رگید  ذوفن  تحت  میقتسمریغ  ای  میقتسم  روط  هب  ناکدوک  دنک . یم  تظفاحم 

ییوراد تمواقم 
یتنآ زا  بسانمان  هدافتسا  لیلد  هب  ( MDR-TB  ) ییوراد تمواقم  دوش ؟ یم  لیدـبت  وراد  هب  مواقم  لس  هب  وراد  هب  ساسح  لـس  هنوگچ 

رب تراظن  نادـقف  کشزپ و  طسوت  ینامرد  میژر  بسانمان  زیوجت  زا  تسوراد و  هب  ساسح  لس  هب  لاتبم  نارامیب  ناـمرد  رد  اـه  کـیتویب 
دوجو هب  دشابن ، بوخ  لس  لرتنک  ياه  همانرب  هک  یحاون  رد  ییوراد  تمواقم  اًساسا  دیآ . یم  دوجو  هب  رامیب  طسوت  وراد  فرـصم  هوحن 

. تسا قطانم  نیا  رد   DOTS يارجا نادقف  زا  یباتزاب  بلغا  دمآ و  دهاوخ 
وراد دنچ  هب  مواقم  لس 

لـسدض يوق  يوراد  ود  لقادـح  هب  لس  لیـساب  هک  تسوراد  هب  مواقم  لـس  زا  یـصاصتخا  عون  ( MDR-TB  ) وراد دـنچ  هب  مواقم  لس 
ات 95 ار  يدوبهب  نازیم   DOTS يارجا ییوراد ، تمواقم  نودب  ای  لقادح  اب  یحاون  رد  تسا . مواقم  نیپمافیر ) دـیزاینوزیا و  هب  موسوم  )
هک وراد  هب  ساسح  لس  فلاخرب  دـنک . يریگولج  وراد  هب  مواقم  لس  زورب  زا  هک  تسا  یفاک  ردـقنآ  نازیم  نیا  هک  درب  یم  ـلااب  دـصرد 
هام شش  یط  وراد  هب  ساسح  لس  هک  یلاح  رد  تسا . لضعم  کی  زونه  لس  عون  نیا  نامرد  دراد ، يرثوم  صخـشم و  ینامرد  يژتارتسا 
لس رـضاح  لاح  رد  دراد . لاس  ود  زا  رتشیب  ضراوع  ياراد  رت و  نارگ  رتدیدج ، ياهوراد  اب  نامرد  هب  زاین   MDR-TB دبای ، یم  دوبهب 

. تسایند رساترس  رد  لاس  رد  رفن  نویلیم  ود  هب  کیدزن  ریمو  گرم  لووسم  ینوفع و  ياه  يرامیب  زا  یشان  ریمو  گرم  مهم  تلع  نیمود 
یـضایر يزاس  لدـم  دنتـسه . هدولآ  زولوکربوت » مویرتکابوکیم   » هب اـیند  تیعمج  موس  کـی  دـنز  یم  نیمخت  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس 

ساسح لس  لرتنک  يارب  یناهج  تشادهب  نامزاس   DOTS يژتارتسا اریز  دوش ، نامرد  هناعطاق  دیاب   MDR-TB هک دنک  یم  داهنشیپ 
ضرعم رد  اهروشک  همه  مسیروت  ترجاهم و  يزاس ، یناهج  شیازفا  اب  دوب . دـهاوخن  یفاک  لس  هدنـشک  عون  نیا  لرتنک  يارب  نامرد ، هب 

. دوب دنهاوخ  رطخ 
نادازون لافطا و  صصختم  *

ییامام سانشراک  **
فلا دامتعا  : عبنم

ناکدوک رد  لس 

روپ یفجن  نیزرف  هدنسیون : 
ینوفع يرامیب  نیاددرگ  یمرب  ناتـساب  رـصم  هب  نآ  هقباس  هک  دشاب  یم  رـشب  هدش  هتخانـش  ياهیرامیب  نیرت  یمیدـق  زا  یکی  لس  يرامیب 

دناوت یم  لس  يرامیب  نینچمه  دنیوگ . یم   ( يویر لس  احلاطـصا  هب  هک  دزاس  یم  لاتبم  ار  اه  هیر  ارثکا  هک  تسا  لس  بورکیم  زا  یـشان 
لس تروصنیا (  رد  هک  دیامن  ریگرد  زین  ار  ندب  ياهتمـسق  ریاس  اه و  هیلک  شراوگ و  هاگتـسد  يوافنل  ددغ  اه  هرهم  نوتـس  اه  هیر  زج  هب 

. دوش یم  هدیمان  يویر )  جراخ 
دوش ؟ یم  لقتنم  ناکدوک  هب  هنوگچ  لس  يرامیب 

شخپ اوه  رد  تسا  يویر  لس  هب  لاتبم  هک  يدرف  طسوت  هدنخ ، ای  تبحص و  هسطع ،  هفرس ، قیرط  زا  زیر  تارذ  تروص  هب  لس  بورکیم 
یم یقاب  قلعم  روط  هب  ینـلاوط  تدـم  يارب  هتـسب  ياـضف  رد  دوجوم  ياوه  رد  دنتـسه و  کـچوک  رایـسب  یبورکیم  تارذ  نیا  دوش . یم 

 . دنوش یم  هدولآ  لس  بورکیم  طسوت  دنتسه  يویر  لس  هب  لاتبم  درف  اب  کیدزن  سامت  رد  هک  یناکدوک  دننام .
وس دراد . یگتسب  كدوک  يا  هیذغت  تعیـضو  لس و  بورکیم  دادعت  سامت ،  نامز  تدم  لیبق :  زا  یفلتخم  لماوع  هب  لس  يرامیب  لاقتنا 
یم ناکدوک  هب  تنوفع  لافتنا  لیهست  يارب  طبارش  نیرتهب  کچوک ،  ماحدزا و  زا  رپ  ياهناکم  یکدوک ،  نییاپ  نینـس  رد  كدوک  هیذغت 

 . دشاب
دنوش ؟ یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  دنا  هدش  هدولآ  لس  بورکیم  اب  هک  یناکدوک  یمامت  ایآ 

هدرک و عاـفد  بورکیم  ربارب  رد  كدوـک  ینمیا  متـسیس  تلاـح  نیا  رد  تسین . لـس  هب  ـلاتبا  اـب  يواـسم  اـه  هیر  هـب  لـس  بورکیم  دورو 
اه هیر  یفارگویدار  تسا .  يرامیب  مئلاع  نودب  دشاب و  یم  ملاس  لاماک  لس  بورکیم  هب  هدولآ  كدوک  دزاس . یم  لاعف  ریغ  ار  بورکیم 

. دشاب یم  نیلوکربوت )  تست  لس (  یتسوپ  تست  ندش  تبثم  هتفای ،  اهنت  تسا و  یعیبط 
تسا ؟  يرسم  ناکدوک  لس  ایآ 

مک ناکدوک  طلخ  رد  لس  بورکیم  نازیم  دـشاب . یمن  تیارـس  لباق  هک  دنتـسه  یفنم  طـلخ  يویر  لـس  هب  دراوم  رثا  رد  ناـکدوک  ریخ ،
دنوش یم  يویر  جراخ  هب  لاتبم  نیغلاب  زا  رتشیب  نازیم  هب  ناکدوک  یفرط  زا  دنمان .  یم  لیـساب  مک  لس  ار  ناکدوک  لس  احلاطـصا  هدوب و 

. دشاب یمن  يرسم  دراوم  بلغا  رد  لس  عون  نیا  هک 
ناکدوک  لس  ياه  هناشن  مئلاع و 

 . دراد دوجو  قیرعت  نزو و  شهاک  بت ،  لیبق  زا  یـصاصتخا  ریغ  مئلاع  یهاگ  تسا .  تملاع  نودـب  لاومعم  ناـکدوک  رد  لـس  يراـمیب 
دشاب .  یم  رت  یصاصتخا  ریغ  رت و  فیفخ  لس  يرامیب  مئلاع  دشاب  رتمک  كدوک  نس  دنچره 

 . تسا بت  نزو و  شهاک  راد ، طلخ  نمزم  ياه  هفرس  تروص  هب  نیغلاب  هباشم  لس  يرامیب  مئلاع  یناوجون  نینس  رد 
یندرگ يوافنل  ددغ  ندش  رتگرزب  تروص  هب  ناکدوک  رد  دراوم  رثکا  رد  هک  دراد  ریگرد  وضع  هب  یگتـسب  يویر  جراخ  لس  ياه  هناشن 

. تسا
ناکدوک  رد  لس  صیخشت 

ادـج یفرط  زا  تسا و  لیـساب  مک  عون  زا  اهنآ  رد  يویر  لس  دنـشاب و  یم  تملاع  نودـب  ارثکا  لـس  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
لس هب  لاتبا  یگداوناخ  هقباس  نتفرگ   . تسا لکشم  ناکدوک  رد  لس  صیخشت  دشاب ، یم  لکشم  رایسب  ناکدوک  رد  لس  بورکیم  ندزک 

 ، دنـشاب یم  تبثم  طلخ  يویر  لس  هب  لاتبا  ناـکدوک ،  هب  لـس  بورکیم  لاـقتنا  عبنم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دراد . يداـیز  تیمها  هداوناـخ  رد 
. تسا يرورض  دنراد  رارق  نارامیب  اب  کیدزن  سامت  رد  هک  یناکدوک  هیلک  یسررب 

لس و بورکیم  رظن  زا  تبون  هس  رد  هدـعم  هریـش  ای  طـلخ  شیاـمزآ  لـس ،  یتسوپ  تست  اـه ، هیر  یفارگویدار  لـماش :  رگید  ياهیـسررب 
 . تسا کشزپ  طسوت  قیقد  ینیلاب  هنیاعم 

تسا ؟  هنوگچ  ناکدوک  لس  نامرد 
ار ینامرد  شور  نیا  هک  تسا  لس  دـض  یکاروخ  يوراد  راهچ  زا  هدافتـسا  لماش  نامرد  تسا . نیغلاب  لس  هباشم  ناـکدوک  لـس  ناـمرد 

صرق لوتوبماتا و  صرق  نیپمافیر ،  لوسپک  اـی  هرطق  دـیزاینوزیا ،  صرق  لـماش :  اـهوراد  دـنمان . یم  لـس  تدـم  هاـتوک  ییوراد  ناـمرد 
هنیاعم تسا و  هام  لومعم 6  روط  هب  نامرد  تدم  لوط  . دوش یم  فرـصم  كدوک  طسوت  اتـشان  حبـص  هنازور و  اهوراد  تسا . دیمانیزاریپ 

. دریگ تروص  دیاب  کشزپ  طسوت  هنایهام  ناکدوک  ینیلاب 
ناکدوک  رد  لس  يریگشیپ  هوحن 

يریگـشیپ ناونع  هب  هام  تدـم 6  هب  دـیزاینوزیا  صرق  زا  یتسیاب  دـنراد  رارق  يویر  لس  هب  لاتبم  درف  اب  کـیدزن  ساـمت  رد  هک  یناـکدوم 
. دنک یم  يریگولج  رـشتتم  لس  يزغم و  لس  لیبق  زا  لس  هتفرـشیپ  ياهمرف  زا  يدازون  هرود  رد  ث.ژ   . نسکاو ب قیرزت  دـنیامن . هدافتـسا 

يرامیب هب  لاتبم  نیغلاب  میقتـسم  تراظن  تدـم و  هاتوک  نامرد  ناکدوک ، رد  لس  يرامیب  زا  يریگـشیپ  تهج  همانرب  نیرترثوم  تیاـهن  رد 
. دشاب یم  لس 

فلا  www.maximumtechnic.com عبنم : 

نخان چراق 

هب موسوم  هدنز  تادوجوم  نیا  . دـننک ینوفع  ار  اپ  تسد و  ناتـشگنا  نخان  دـناوت  یم  هک  تسا  زیر  رایـسب  هدـنز  دوجوم  کی  نخان  چراق 
دنتسه . اه  تیفوتامرد 

نینچمه نخاـن  چراـق  تنوفع  دـنراد ،  دوخ  ياـهنخان  ریز  رد  هدـحتم  تـلاایا  رد  رفن  نویلیم   ?? زا  شیب  تسا  عیاـش  یلیخ  نخاـن  چراـق 
. تسا  Onychomycosis سیزوکیموکینا هب  موسوم 

تخـس ردقنآ  نخانو  تسا  دشر  لاح  رد  هک  ینامز  رد  تسا  نآ  يارب  نما  ناکم  کی  نخان  دنک . یم  تکرح  نخان  ریز  رد  نخان  چراق 
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. دریگب ار  چراق  دشر  ولج  دسرب و  نآ  هب  دناوت  یمن  يزیچ  هک  تسا 
تصش ياه  نخان  اهشفک  اهباروج و  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  نیا  دوش ، یم  رهاظ  تصـش  تشگنا  ياه  نخان  رد  نخان  چراق  تاقوا  بلغا 

. دنک دشر  هک  تسا  چراق  يارب  لآ  هدیا  یناکم  نیا  دنراد . یم  هگن  بوطرم  مرگ و  کیرات و  ار  اه 
هدـنز تادوجوم  نیا  نوچ  دوش ،  لقتنم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تاقوا  بلغا  دـناوت  یم  دوش  یم  نخان  چراق  بجوم  هک  يا  هدـنز  دوجوم 

. دننک یگدنز  رتهب  دنتسه ، هنهرب  ياپ  اب  مدرم  دشاب و  بوطرم  اوه  هک  ییاهاج  رد  دنناوت ،  یم 
نخان و ياه  لیاف  زا  هک  يدارفا  رد  دنـشاب و  اه  نک  تخر  اه و  مامح  نتفرگ و  شود  لحم  دـننام  ییاه  ناکم  رد  دـناوت  یم  اهچراق  نیا 

تنوفع دـنوش . نآ  شرتسگ  بجوم  دـنناوت  یم  دـنراد  نخاـن  یچراـق  تنوفع  اـهنآ  زا  يدارفا  دـننک و  یم  هدافتـسا  كرتشم  ریگ  نخاـن 
. دوش لقتنم  دارفا  رگید  ياه  نخان  هب  نخان  کی  زا  دناوت  یم  نینچمه  اه  نخان  یچراق 

تنوفع داجیا  للع 
نخان هب  هبرض  تصش و  ندیبوک  -

نآ شیاریپ  ماگنه  اه  نخان  رد  كرت  هنخر و  داجیا  -
. رختسا لحم  شود و   ، اه نکتخر  دننام  دشاب  هداتسیا  اجنآ  رد  يا  هدولآ  درف  لأبق  هک  دشاب  ییاه  لحم  اب  سامت  رد  امش  هنهرب  ياپ  -

ریز تسا  نکمم  تنوفع  دـینک ،  یم  هدافتـسا  دراد  تنوفع  هک  يدرف  اب  یکارتشا  ریگ  نخان   ، ناهوس هتخت   ، نخاـن ناـهوس  زا  امـش  رگا  -
. دورب امش  ياه  نخان 

کشزپ اب  رتعیرـس  هچره  دنک . دشر  هتفر و  اهنخان  ریز  هک  هدش  زاب  چراق  يارب  دورو  هار  کی  دینزب  همدص  نخان  هب  امـش  هک  قیرط  ره  هب 
نامرد اب  دینک و  فقوتم  ندش  رتدب  زا  ار  تنوفع  دـیناوت  یم  امـش  ، دریگ تروص  امـش  يارب  بسانم  نامرد  صیخـشت و  ات  دـینک  تاقلام 

. دنک دشر  هرابود  ملاس  نخان  هک  دیهد  هزاجا 
. دوش درد  اب  هارمه  یتفس  درد و  بجوم  تسا  نکمم  هدش و  رتدب  تنوفع  درذگب ،  نامز  هچره 

اه هناشن  مئلاع و 
. دیآ رظن  هب  کچوک  دیفس  ياه  هکل  ياه  هکل  اب  هارمه   ، درز  ، يا هوهق  تسا  نکمم  اهنخان  -

. دنشاب هایس  يا و  هوهق  یتح  تسا  نکمم  اهنآ  زا  یضعب 
. دنوش هدننکش  درت و  ، هتسوپ هتسوپ  تسا  نکمم  اهنخان  -

. دنبای عمجت  اهنخان  ریز  رد  كانبسچ  فیثک و  هدام  زا  ییاه  هکت  -
. دهدب دب  يوب  تسا  نکمم  امش  ياه  نخان  -

. دوش درد  بجوم  اهشفک  ندیشوپ  هک  دوش  گرزب  ردقنآ  تسا  نکمم  اه  تصش  نخان  -
. دنک تخس  ار  اهتیلاعف  رگید  ماجنا  ای  ندرک  راک  ، نتفر هار  تسا  نکمم  تنوفع  زا  یتحاران  -

. دوش لکشم  تسا  نکمم  زین  باروج  ندیشوپ  یتح  -
نامرد

امش ياهنخان  رتسب  قمع  رد  نیترک  زا  چراق  امش . تسوپ  اهنخان و  رد  داوم  زا  یکی  دوش ، یم  نیتارک  بذج  امش  ياه  نخان  ریز  رد  چراق 
. دنک یم  هیذغت 

تـساجنآ ،و  دوش یم  نیتارک  بذج  نینچمه  نیفانیبرت  تسا .  Terbinafine نیفانیبرت  Lamisil لیـسیملا ياه  صرق  رد  هرثوم  هدام 
. دربب هلمح  تنوفع  هب  دناوت  یم  هک 

رتسب قمع  ریز و  رد  هک  ییاج  ینوفع  فدـه  هب  هدرک و  تکرح  نوخ  رد  لیـسیملا  ياه  صرق  رد  وراد  یحطـس ،  ياه  ناـمرد  سکعرب 
. دسر یم  تسا  دشر  هب  لوغشم  نخان 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

ییاونشان

يرامیب  حرش 
رد لکـشم  تلع  هب  دـناوتیم  ییاونـشان  ندینـش  رد  لماک  یناوتان  ای  ییاـناوت  شهاـک  زا  تسا  تراـبع  ییاونـش  رد  لـلاتخا  ییاونـشان و 
هب ار  ادص  هک  يزغم  متـشه  بصع  ياههخاش  رد  لکـشم  ای  دنهدیم  لاقتنا  ار  ادـص  هک  ینایم  شوگ  رد  دوجوم  کچوک  ياهناوختـسا 

دراد : دوجو  ییاونشان  عون  ود  نیاربانب  دشاب . دنهدیم  لاقتنا  زغم 
(. زورلکساوتا  ) دنهدیمن لاقتنا  ار  ادص  دنشونیم و  بیرخت  ینایم  شوگ  رد  دوجوم  کچوک  ياهناوختسا  نآ  رد  هک  یلاقتنا  ییاونشان 

طلتخم ییاونـشان  دینیبیم . بیـسآ  هتخانـشان  لیلاد  هب  بلغا  ییاونـش  بصع   ) يزغم متـشه  بصع  نآ  رد  هک  یبصع  یـسح ـ  ییاونـشان 
یبصع  یسح ـ  یلاقتنا و  ییاونشان  عون  ود  ره  لماش 

عیاش  میلاع 
راوخریش : رد 

دننارپب . اج  زا  ار  راوخریش  دیاب  اًتدعاق  هک  ییاهادص  اًصوصخ  طیحم  ياهادص  هب  ندادن  خساپ 
نسم  دارفا  رد 

فارطا  طیحم  ياهادص  هب  یباختنا  نداد  شوگ   ) قارتفا رد  نتشاد  لکشم 
درد  هجیگرس  شوگ  زوزو 

نویزیولت  ای  ویدار  يادص  ندرک  دنلب 
للع 

بولغم  ای  بلاغ  یکیتنژ  ثراوت  رثا  رد  يدازردام 
یلخاد  شوگ  هب  تنوفع  شرتسگ  ای  ینایم  شوگ  نمزم  ياهتنوفع 

دایز  رادقم  هب  شوگ  موم  دیلوت 
نوخراشف  ندوب  لااب  هلمج  زا  ینوخ  ياهگر  تلالاتخا 

رس  هب  همدص 
روموت 

دنوریم . ییاونش  بصع  هدننکهیذغت  کچوک  ياهگر  هب  هک  ینوخ  ياههتخل 
سا  ما   ) زورلکسا لپیتلوم 

سیلفیس 
نوخ  داقعنا  تلالاتخا 

نویروا  لثم  یسوریو  تنوفع 
رتيوق  ای  لبیسد  ياهادص 85  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط  نتفرگ  رارق 

دنراد . لکشم  لااب ) سناکرف  اب   ) ریز ياهادص  ندینش  رد  لاس  يلااب 65  دارفا  رثکا  نس  نتفر  لااب 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 

یباستکا  ای  يدازردام  ییاونشان  یگداوناخ  هقباس 
نینیک نیسیاماربوت  نیسیاموتپرتسا  نیـسیاماتنج  اهنیـسیامورتیرا ، نیتلاپ  سیـس  يدییورتساریغ  ياهباهتلا  دض  لثم  ییاهوراد  فرـصم 

اهوراد   € ریاس نیریپسآ و  يلااب  ياهزود  ای  کینیرکاتا  دیسا  دیامسوروف ،
ای نیگنس  ياهیقیسوم  نتخاون  لثم  تسا  لااب  اهنآ  رد  ادص  حطس  هک  دنراد  یتاحیرفت  ای  دنتـسه  راک  هب  لوغـشم  یلغاشم  رد  هک  يدارفا 

دننکیم . ار  نابایخ  تلافسآ  يوق  يداب  ياههتم  اب  هک  ینارگراک 
يریگشیپ 

دینک . يراددوخ  دنوشیم  ییاونشان  ثعاب  هک  ییاهوراد  یعیبط  ياهزود  زا  رتلااب  ریداقم  فرصم  ای  تدمینلاوط  فرصم  زا 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  یسفنت  کیژرلآ و  تلاکشم  شوگ و  ياهتنوفع  اًصوصخ  ییاونشان  زاسهنیمز  ياهيرامیب  دوجو  تروص  رد 

دییامن . هدافتسا  شوگ  بسانم  ياهظفاحم  زا  تسین  ياهراچ  رگا  دینک . يراددوخ  دنلب  يادص  ضرعم  رد  تدمینلاوط  نتفرگ  رارق  زا 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دنلب يادص  ضرعم  رد  تدمینلاوط  نتفرگ  رارق  زا  یشان  ییاونشان  درک . نامرد  یحارج  اب  ناوتیم  ار  یلاقتنا  ییاونشان  دراوم  زا  یـضعب 
دنتسه . یمیاد  لاًومعم  ییاونشان  عاونا  ریاس  اما  دوشیم . فرطرب  ادص  فذح  اب  یهاگ  زین 

یلامتحا  ضراوع 
یمیاد  ییاونشان 

ناکدوک  رد  ینابز  ياهتراهم  اهییاناوت و  بسک  رد  ریخأت 
ییاونشان  یفطاع  تاریثأت 

نامرد 
یلک  لوصا 

ناوتیم اهیسررب  نیا  کمک  اب  ییاونش  تلالاتخا  صیخشت  يارب  هنیر  نومزآ   ) نوزاپاید کی  اب  ییاونـش  ياهنومزآ  یجنـس و  ییاونش 
درک . نییعت  ار  یبصع  یسح ـ  ای  یلاقتنا   ) ییاونشان عون  ییاونش و  لکشم  هنوگره  يوگلا  تدش و 

دوش . فرطرب  ییاونش  لکشم  تسا  نکمم  شوگ  هدرپ  یگراپ  میمرت  ای  شوگ  موم  ندروآ  رد  لثم  هداس  اًتبسن  ياهراک  ماجنا  اب 
دشاب . هدننککمک  تسا  نکمم  وراد  فرصم  عطق  اب  ژازود  رد  رییغت  دشاب ، طوبرم  اهوراد  هب  ییاونشان  رگا 

دشاب : هدننکناوتان  ای  یمیاد  ییاونشان  رگا  یلاقتنا  عون  زا  ییاونشان  يارب  یحارج  یهاگ 
دیریگب . ارف  ار  یناوخ  بل  ياهتراهم  تسد و  اب  یتملاع  نابز 

دیریگب . دای  ار  نآ  اب  راک  دینک و  هدافتسا  کعمس  زا  هیصوت  تروص  رد 
يراتفگ  یناوتزاب  ینامرد و  راتفگ  موزل  تروص  رد 

دینک . هدافتسا  دوخ  نفلت  يارب  صوصخم  لیاسو  زا  ناکما  تروص  رد 
یگدروخرسَ یطابترا و  تلاکشم  ندش  رتشیب  ثعاب  اوزنا  دینک . رود  دوخ  زا  ار  ییاونش  لکـشم  رطاخ  هب  یعامتجا  يریگهشوگ  هسوسو 

دنکیم . رتلکشم  زین  ار  يراگزاس  و  دوشیم ،
اهوراد 

دشاب . هتشاد  دوجو  تنوفع  رگا  اهکیتویبیتنآ ،
شوگ  ياهتنوفع  ریاس  يارب  ناتسژنوکد  ياهوراد 
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صخشم  تلع  نودب  یناهگان و  یبصع  یسح ـ  ییاونشان  يارب  دییورتسا  نامرد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر  €

دوشیمن . هیصوت  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

هک دـیهاوخب  نارگید  زا  اًـبترم  دـیاهدش  روبجم  اـهیگزات  رگا  اًـصوصخ  دـیاهدش ، ییاونـش  رد  لکـشم  راـچد  هک  دـیهدیم  لاـمتحا  رگا 
ریخ . ای  دیوشیم  بوخ  ایآ  هک  دنسرپیم  امش  زا  اًبترم  ناتهداوناخ  ياضعا  ای  دننک  رارکت  ار  دوخ  ياههتفگ 

. دشاب هدرک  ادیپ  ار  ییاونشان  میلاع  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یگدیزگرام نامرد 

یلک رورم 
یم لاـس  لوط  رد  گرم  لؤسم 125/000  هک  دـتفا  یم  قافتا  ناهج  رـسارس  رد  یگدـیزگرام  نویلیم  هنـلااس ?  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت 

دادعت قطانم  نیا  رد  اریز  دوش ، یم  هدید  روفوب  تسا  يزرواشک  بطق  هک  یحاون  يریـسمرگ و  قطانم  رد  اًصوصخ  یگدـیزگرام  دـشاب ،
. دنرب یم  رسب  ناسنا  اب  یتسیزمه  رد  رام  يدایز 

زا اهنآ  دیـسرت  یم  اهنآ  زا  امـش  هچنآ  زا  شیب  اهرام  تیرثکا  هک  تسناد  دیاب  دنراد ، ناسنا  هب  هلمح  رد  اهرام  هک  يدب  ترهـش  فلاخرب 
يربک هاش  لثم  هنوگ  دنچ  طقف  دنسرت و  یم  امش 

یم هلمح  ناسنا  تمس  هب  یهاگ  دنوش  کیرحت  هکنیا  نودب  تسا )  ییاقیرفا  رام  یعون  هک   Black mambas  ) و ( King Cobra)
. دننک

یمن درس  ياوه  رد  دنرب و  یم  رـسب  دوخ  تلاح  نیرتلاعف  رد  هجرد   ?? - ?? يامد  رد  دنتـسه و  درـسنوخ  راوختـشوگ و  یناروناج  اهرام 
زا دنشاب . یم  اهرام  ریاس  یتح  ناگدنزخ و  ریاس  کچوک ، نارادناتسپ  ناگدنرپ ، تارشح ، اهرام ، ياذغ  دنراد . هگن  لاعف  ار  دوخ  دنناوت 
زا یـضعب  نوچ  دنتـسین  كانرطخ  ناسنا  يارب  اهنیا  طقف  یلو  هدوب  یمـس  اهنآ  هنوگ   ??? طقف  ناهج  حطـس  رد  رام  هنوگ   ???? دودـح 

ثعاب هک  ناویح  هنیـس  هسفق  نتـسکش  ضابقنا و  راشف و  لامعا  رادناج و  هنیـس  هسفق  رود  هب  ندیچیپ  اب  ار  دوخ  راکـش  یمـسریغ  ياهرام 
راکـش و نتخادـنا  مادـب  زا  سپ  مه  اهرام  زا  یـضعب  دـنزادنا . یم  ماد  رد  دوش ، یم  یبلق  تسیا  داـجیا  اـی  رادـناج و  سفنت  زا  يریگولج 

رییغت یقازب  ددـغ  زا  هک  تسا  رام  ناهد  قازب  هتفای  رییغت  عون  تقیقح  رد  رام  مس  دـنعلب . یم  لماک  روطب  ار  راکـش  اـهنآ ، نتفرگ  نادـندب 
لاًامتحا رام  مس  دـندرگ . یم  قیرزت  رادـناج  ندـب  هب  رام  ناهد  يولج  یلاخوت  ياهنادـند  قیرط  زا  دوش و  یم  دـیلوت  راک  نیا  يارب  هتفاـی 

ندب زا  یتمـسق  هب  مادک  ره  هک  دراد  دوجو  ییایمیـش  داوم  يدایز  دادعت  رام  مس  رد  دنک .. یم  زین  راکـش  ندب  یئایمیـش  مضه  هب  کمک 
. دنوش یم  میسقت  هتسد  هب ?  یئایمیش  داوم  نیا  هصلاخ  روطب  دناسر و  یم  بیسآ  رادناج 

. دنوش یم  شزگ  لحم  رد  تفاب  یعضوم  بیسآ  ثعاب  هک   ( : Cytotoxins  ) یلولس مومس  ?-
. دنوش یم  یلخاد  يزیرنوخ  ثعاب   ( : Hemotoxins ینوخ (  مومس  ?-

. دنراذگ یم  رثا  یبصع  متسیس  يور   ( : Neurotoxins یبصع (  مومس  ?-
. دنهد یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  بلق  اًمیقتسم   ( : Cardiotoxins  ) یبلق مومس  ?-

. دنشاب یم  یگدیزگرام  دراوم  رثکا  لؤوسم  اهرام  گرزب  هداوناخ  ود 
snake  ) یناجرم راـم  و  ییاـقیرفا ) راـم  یعون   ) mambas و ( Cobra  ) يربک راـم  لـماش  هک   ( Elapidae هدـیپلاا ( هداوناخ  ?.

. دنشاب یم  ( Coral
يرجنخ رــس  ياـه  یعفا  و   ( Rattle snake) یگنز راـم  لـثم : اـه  یعفا  عاوـنا  لـماش  هک  ( Crotalidae هدـیلاتورک ( هداوناـخ  ? . 

. دنشاب یم  هریغ  و   ( Lance-headed viper)
: هدیزگ رام  رامیب  ياه  هناشن  مئلاع و  •

هـشیمه دوش . ثعاب  ار  گرم  تایح و  هدننک  دیدهت  يرامیب  ات  هداس  کچوک و  دـننام  خاروس  مخز  کی  زا  دـناوت  یم  رام  طسوت  شزگ 
شزگ بقاعتم  هیلوا  مئلاع  هک  تشاد  رظن  دم  ار  هتکن  نیا  دیاب 

قوس یسفنت  تلاکشم  كوش و  فرطب  ناهگان  ، درادن هیلوا  هجوت  لباق  مئلاع  هکیلاح  رد  ینابرق  یهاگ  دنشاب و  هدننک  هارمگ  دنناوت  یم 
. دنک یم  ادیپ 

: درک میسقت  هتسد  هب ?  ناوت  یم  ار  یگدیزگرام  مئلاع  €

داجیا دـیدش و  مروت  اب  اًرثکا  هک  دـشاب  كاندرد  دـناوت  یم  يربک  داوناـخ  ياـهرام  یـضعب  اـه و  یعفا  طـسوت  شزگ  یعـضوم : تارثا  ?.
هک تسا  دـیدش  ردـقنآ  یعـضوم  رثا  نیا  يربک  ياهرام  زا  یـضعب  دروم  رد  هتبلا  تسا . هارمه  شزگ  هیحان  رد  یعـضوم  ياـه  يزیرنوخ 

. دوش یم  يدوبان  گرم و  راچد  شزگ  لحم  فارطا  تفاب 
اه و هدور  لثم  یلخاد  ياضعا  رد  يزیرنوخ  داجیا  ثعاب  دنناوت  یم  هدـیپلاا  هداوناخ  ياهرام  زا  یـضعب  اه و  یعفا  اًصوصخ  يزیرنوخ : ?.

دوخبدوخ يزیرنوخ  راچد  دوخ  یمیدق  ياهمخز  ناهد و  زا  درف  ای  هدوب و  شزگ  لحم  زا  يزیرنوخ  یهاگ  دـنوش . يزغم  يزیرنوخ  یتح 
. دور یم  گرم  یتح  كوش و  فرطب  رامیب  دوشن  هجوت  عوضوم  نیا  هب  رگا  هک  دوش  یم 

یئایرد ياهرام  یضعب  هدیپلاا و  هورگ  ياهرام  اًصوصخ  یبصع : متسیس  تارثا  ?.
تلاظع جـلف  ثعاـب  یبصع  قیرط  زا  هک   mamba و  Cobra ياهرام اًصوصخ  دـننک . رثا  یبصع  متـسیس  يور  اًمیقتـسم  دـنناوت  یم 

تلاکشم ثعاب  دناوت  یم  یبصع  متسیس  يور  رثا  اب  اهرام  نآ  رب  هولاع  دشاب . هدنشک  اًعیرس  دناوت  یم  دوشن  نامرد  رگا  هک  هدش  یسفنت 
. دوش ( Numbness رومروم ( زگ و  زگ  تلاح  لثم  یسح  تلاکشم  يراتفگ و  تلالاتخا  یئانیب ،

هدیپلاا هداوناخ  ياهرام  یـضعب  یئایرد و  ياهرام   ( ، Russell’s viper لسار (  یعفا  لثم  اهرام  زا  یـضعب  مس  ینلاـضع :  گرم  ?.
نوخ نایرج  دراو  دنناوت  یم  زین  یلولـس  هدرم  تاعطق  دنوش . ندب  هطقن  نیدنچ  رد  تلاـضع  گرم  ثعاب  اًمیقتـسم  دنناوت  یم  یئایلارتسا 
دوخ نیا  هک  دننک ، یم  لمع  نوخ  هدننک  هیفصت  یفاص و  ناونعب  هک  دنوش ، يویلک  متسیس  ندش  دودسم  ثعاب  هدیسر و  هیلک  هب  هدش و 

. دوش يویلک  یئاسران  ثعاب  دناوت  یم 
يور مس  ندش  هدیشاپ  اب  هدرک  باترپ  ینابرق  نامـشچ  فرطب  ار  دوخ  رهز  دنناوت  یم  يربک  رام  لثم  اهرام  زا  یـضعب  مشچ :  يور  رثا  ?.

. دنوش ساسح  مادنا  نیا  هب  بیسآ  درد و  ثعاب  مشچ 
. دوب یکشزپ  ياهتبقارم  لابندب  دیاب 

رد هابتشا  دوش . هداد  صیخشت  یمس  ریغ  عون  زا  رام  هکنیا  رگم  دوش ، يرتسب  ناتسرامیب  سناژروا  شخب  رد  دیاب  یگدیزگ  رام  ینابرق  ره 
رامیب دش  هداد  صیخشت  یمسریغ  رام  عون  رگا  هتبلا  دشاب . ناربج  لباق  ریغ  گرزب و  ياطخ  کی  دناوت  یم  یمسریغ  ناونعب  رام  یئاسانش 

نیا دـیاب  هدرکن ، قیرزت  زازک  روآدای  نسکاو  هتـشذگ  لاس  لوط ?  رد  رگا  نآ  رب  هولاع  هتـشاد و  دوخ  مخز  هیحان  زا  تبقارم  هب  جاـیتحا 
تامادـقا ماجنا  هب  يزاین  رام  طـسوت  شزگ  دـنوش ، یمن  يراـه  يراـمیب  ثعاـب  اـهرام  هکنیا  هب  هجوت  اـب  یلو  دـنک ، قیرزت  زین  ار  نسکاو 

. درادن يراه  زا  يریگولج  يارب  هناریگشیپ 
یگدیزگرام نامرد  •

لزنم ای  هثداح  لحم  رد  هیلوا  تامادقا  فلا : 
اهرام هک  دیـشاب  هتـشاد  دایب  تسا .  رگید  دارفا  شزگ  ای  درف  نامه  هیوناث  شزگ  زا  يریگولج  مادـقا  نیلوا  رام ،  طـسوت  شزگ  زا  سپ  ?.

(. دسرب مامتا  هب  اهنآ  مس  هک  ینامز  ات  دننزب (  شین  یپایپ  ار  دوخ  ینابرق  نیدنچ  ات  دنناوت  یم 
کـشزپ هب  کمک  رد  دناوت  یم  راک  نیا  هک  دیراپـسب  رطاخب  ارنآ  يرهاظ  یلک  تایـصوصخ  لقادح  ای  یئاسانـش و  ار  رام  دینک  یعـس  ?.

. دریگن رارق  هیوناث  شزگ  ضرعم  رد  درف  هک  دریذپ  ماجنا  یطرش  هب  دیاب  راک  نیا  هتبلا  دشاب . دیفم  رام  عون  صیخشت  يارب 
. تسا هدوب  یمسریغ  رام  هک  دیتسه  نئمطم  لاًماک  هکنیا  رگم  دیناسرب  یکشزپ  سناژروا  زکرم  کی  هب  اًعیرس  ار  ینابرق  دینک  یعس  ?.

 : لماش تامادقا  نیا  دیهد  ماجنا  ینابرق  يارب  ناوت  دح  رد  ار  هیلوا  ياهکمک  یکشزپ و  ياهتبقارم  ?.
نوچ دوش  هدروآ  نوریب  دیاب  هقلح و …  رتشگنا ، لثم  دوش  هدش  هدیزگ  مروتم  مادنا  يور  راشف  ثعاب  دناوت  یم  هک  يا  هلیـسو  هنوگره  -

. دنوش یم  هدش  هدیزگ  هقطنم  هب  نوخ  نایرج  عطق  ثعاب  لئاسو  نیا  دشاب  هدنورشیپ  مادنا  مروت  رگا 
يارب  ( Splint  ) لتآ کی  زا  دیاب  امـش  دیماجنا  دهاوخ  لوطب  سناژروا  زکرم  هب  ینابرق  لاقتنا  هک  هدوب  هداتفا  رود  هیحان  رد  امـش  رگا  - 
مادنا مرو  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  دیاب  دینک  یم  هدافتـسا  لتآ  زا  هک  هاگره  یلو  دینک  هدافتـسا  هدش  هدیزگ  مادنا  ندرک  تکرح  یب 
اًررکم سپ  دوش ، مادـنا  نوخ  ناـیرج  عطق  ثعاـب  دـناوت  یم  هدرک  لـمع  هدـنراشف  هلیـسو  کـی  ناونعب  شدوخ  لـتآ  دوش ، دـیدش  یلیخ 
لـصاح نانیمطا  تسا  نوخ  نایرج  دوجو  ياه  هناشن  هک  اـهنآ  یتروص  گـنر  ندوب و  مرگ  زا  دوش و  هنیاـعم  رظن ، دروم  مادـنا  ناتـشگنا 
للاتخا راچد  نوخ  نایرج  ینعی  دـش  گنر  یب  درک و  ادـیپ  كاندرد  تلاـح  تشاد و  رومروم  زگ و  زگ  تلاـح  مادـنا  رگا  یلو  دـیئامن ،

. دوش زاب  اًعیرس  لتآ  دیاب  تسا  هدش 
تکرح یب  کی  زا  دـیناوت  یم  تسین ، دـیدش  یلیخ  مخز  یعـضوم  تلاکـشم  هدـش و  هدـیزگ  كانرطخ  دـیپلاآ  کی  طسوت  امـش  رگا  -

یئایلارتسا ياهدیپلاا  یئایرد و  ياهرام  يارب  اًصوصخ  هک  کینکت  نیا  دـینک . هدافتـسا  ( Pressure Immobilzer  ) يراشف هدننک 
تـسا يژادناب  لثم  دناب  نیا  یتفـس  دوش و  یم  ماجنا  نآ  رتلااب  ياهتمـسق  شزگ و  لحم  يور  رب  دناب  کی  ندیچیپ  اب  دوش ، یم  هدافتـسا 

. دوش یم  تکرح  یب  لتآ  کی  طسوت  هدش  هدیزگ  وضع  راک  نیا  ماجنا  زا  سپ  ددرگ . یم  هدافتسا  هدروخ  چیپ  ياپ  چم  رودب  هک 
یلو دزادـنیب  ریخأت  هب  ارنآ  اـی  هدرک و  مک  ندـب  فلتخم  ياـهناگرا  يور  رب  مس  تاـیح  هدـننک  دـیدهت  تارثا  زا  دـناوت  یم  کـینکت  نیا 

. دنک رتدیدش  ار  مخز  لحم  یعضوم  بیسآ  تسا  نکمم 
: دیشاب هتشاد  رطاخب  ار  هدیزگرام  رامیب  اب  دروخربرد  ار  یلک  لصا  ود  ?.

 ( Antivenom Serum  ) رام دض  مرس  زا  دناوتب  ات  دوش  هدناسر  سناژروا  زکرم  هب  رتعیرس  هچره  دیاب  هدیزگ  رام  رامیب  هکنیا  لوا  -
. دوش هدیزگرام  درف  ناج  ظفاح  دناوت  یم  بیکرت  نیا  اریز  دنک ، هدافتسا 

. دتفا ریخأت  هب  مادنا  رد  مس  بذج  ات  دوشن  هدافتسا  نآ  زا  دشاب  هتشادن  تکرح  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دیاب  هدش  هدیزگ  مادنا  -
. داد ماجنا  دیابن  هدیزگرام  رامیب  اب  دروخرب  رد  یتامادقا  هچ  • 

رثا دندش ) یم  هیـصوت  لاًبق  هچرگ  راک (  ود  نیا  زا  مادک  چیه  اریز  دینکن ، هدافتـسا  زین  هدنکم  زا  هدادن و  فاکـش  ار  شزگ  لحم  زگره  -
. دوش یم  مخز  لحم  یعضوم  بیسآ  شیازفا  ثعاب  طقف  هتشادن و  مس  جورخ  رب  یهجوت  لباق 

. دوش وضع  یگدز  امرس  ثعاب  دناوت  یم  طقف  هدوبن و  رام  مس  ندرک  لاعف  ریغ  هب  رداق  خی  اریز  دینکن  هدافتسا  خی  زا  زگره  ?.
رثا رطاخب  یلو  دـهد  یم  شهاک  ار  درد  لکلا  هچ  رگ  درک ، هدافتـسا  دـیابن  هدـیزگ  راـم  راـمیب  رد  یلکلا  تابورـشم  لـکلا و  زا  زگره  ?.

. دوش یم  شزگ  لحم  زا  مس  بذج  شیازفا  ثعاب  قورع  یگدننک  داشگ 
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درادن يا  هدش  تباث  دوس  لاًوا  اریز  دینکن ، هدافتسا  دوش  یم  هتسب  مخز  يلااب  رد  ( هکینروت ) تفس رایسب  مکحم و  هک  یئاهدناب  زا  زگره  ?.
. دوش مامت  رامیب  مادنا  نداد  تسد  زا  تمیق  هب  هدش و  مادنا  هب  یعضوم  بیسآ  شیازفا  ثعاب  دنناوت  یم  اًیناث  و 

سناژروا زکرم  رد  ینامرد  تامادقا 
هتفرگ يدج  دیاب  یسفنت  لکشم  هنوگره  دننک . یمزکرمت  دنزادنیب ، رطخ  هب  ار  رامیب  ناج  دنناوت  یم  هک  یمئلاع  يور  رب  ادتبا  ناکشزپ  -

هب ات  دوش  یم  لصو  روتلایتنو )  ) یعونصم سفنت  هاگتسد  هب  یتح  هدش و  هتشاذگ  راک  رامیب  يولگ  رد  یـسفنت  هلول  دش  مزلا  رگا  دوش و 
ات دوش  زیوجت  مزلا  ياهنامرد  ریاس  یقورع و  لخاد  تاعیام  رامیب  يارب  دـیاب  دـش ، كوش  راـچد  راـمیب  رگا  دوش و  کـمک  راـمیب  سفنت 

. دبای همادا  یتایح  ياهمدنا  هب  یناسرنوخ 
دناوت یم  هک  دـننک ، یم  زیوـجت  ار   ( Antivenom) رام دض  مرـس  دراد ، یهجوت  لباق  مئلاع  هک  يا  هدش  هدـیزگ  رامیب  رد  ناکـشزپ  -

یتح یتیساسح و  ياهـشنکاو  داجیا  لامتحا  دنراد ، تیـساسح  مرـس  نیا  هب  دارفا  یـضعب  نوچ  یلو  دشاب  رامیب  ناج  هدنهد  تاجن  نامرد 
يوراد هک  نیرفن  یپا  دوجو  لثم   ) دـشاب سرتسد  رد  زین  تلاح  نیا  اب  هلباـقم  يارب  یـسناژروا  ياـهنامرد  دـیاب  هک  دراد  دوجو  زین  كوش 

 (. مزلا ياهوراد  ریاس  تسا و  یتیساسح  كوش  راچد  رامیب  اب  دروخرب  یلصا 
قافتا مرـس  زیوجت  زا  دعب  زور   ?? تسا و ? - فورعم  مرـس »  يرامیب  مانب «  هک  دراد  مه  رگید  یبناج  هضراع  کی  رام  دـض  مرـس  هتبلا  -

زا یعون  تلاح  نیا  هچرگ  هک  دـشاب  یم  یگتـسخ و …  يوافنل ، ددـغ  یگرزب  شراخ ، لصافم ، درد  بت ، لماش :  نآ  مئلاع  دـتفا و  یم 
. تسین تایح  هدننک  دیدهت  زگره  یلو  تسا  یتیساسح  ییاهشنکاو 

دنشاب و رظن  تحت  تعاس  نیدنچ  يارب  دیاب  یلو  دنرادن  رام  دض  مرس  هب  زاین  هچرگ  درادن  یهجوت  لباق  مئلاع  هک  یناگدیزگرام  یتح  -
. دننک یم  ادیپ  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  جایتحا  اهنآ  زا  یضعب  یتح 

يارب کیتویب  یتنآ  هب  زاین  اهمخز  زا  یـضعب  دوب . مخز  هدننک  هدولآ  داوم  ریاس  ای  هتـسکش و  نادند  لابندب  هدش و  زیمت  رامیب  مخز  دیاب  -
. دنک تفایرد  نسکاو  دیاب  دشاب  هدزن  زازک  نسکاو  رامیب  هتشذگ  لاس  رد ?  رگا  دنراد و  مخز  تنوفع  زا  يریگولج 

دنک یم  مرو  نانچنآ  رامیب  مادنا  یگدیزگرام  رثا  رد  یهاگ  دنک . یم  ادیپ  حارج  اب  هرواشم  هب  جایتحا  هدـیزگ  رام  رامیب  ردان  دراوم  رد  - 
وضع یناسرنوخ  ماجنارس  هتفرگ و  رارق  راشف  تحت  دنراد ، دوجو  مادنا  زا  هدودحم  نآ  لخاد  رد  هک  یباصعا  اهگرخرس و  تلاـضع ، هک 

ساسحا نینچمه  دوخ و  مادنا  رد  يدیدش  درد  ساسحا  رامیب  دوش ، یم  للاتخا  راچد  وضع  یناسرنوخ ، عطق  اب  دوش و  یم  للاتخا  راچد 
زا رامیب  مادنا  دوشن و  نامرد  تلاح  نیا  اًعیرـس  رگا  هک  دوش  یم  درـس  هدش و  گنر  دیفـس  مادنا  تیاهن  رد  دـنک و  یم  رومروم  زگزگ و 

. دوش عطق  دیاب  تفر و  دهاوخ  تسد 
فاکـش ار  نآ  ریز  تفاب  تسوپ و  حارج  تسا  زاین  ، ددرگن لرتنک  اهنامرد  ریاس  مادنا و  نتـشاد  هگن  لااب  اب  رگا  تلاح  نیا  یئادتبا  لحارم 

. دنک يریگولج  وضع  ندش  دوبان  زا  دناوت  یم  راک  نیا  هدش و  هتشادرب  اهگرخرس  باصعا و  تلاضع ، يور  زا  راشف  ات  دهد 
يدعب تامادقا 

 : يریگیپ • 
هب اًعیرـس  دـیاب  درک ، ادـیپ  يرتدـب  مئـلاع  هکنیا  ضحم  هب  هک  دـنادب  دـیاب  دوش  یم  صخرم  ناتـسرامیب  زا  هک  يا  هدـیزگ  راـم  راـمیب  ره 

ندش رتدب  درد و  ندـش  رتدـب  يزیرنوخ  دـهاوش  ینهذ ، تیعـضو  رد  للاتخا  سفنت ،  للاتخا  لماش :  مئلاع  نیا  دوش  هدروآ  ناتـسرامیب 
. تسا وضع  مرو 

 ، … ریهک لصافم ، درد  بت ، راچد  دعب  زور   ، ?? دننک ? - یم  تفایرد  رام  دض  مرس  هک  يدارفا  زا  یضعب  دش  هتفگ  رتشیپ  هک  روطنامه 
. دراد یکشزپ  ياهتبقارم  هب  جایتحا  یلو  تسین  تایح  هدننک  دیهت  تسا و  فورعم  مرس »  يرامیب  هب «  هک  دنوش  یم 

یحارج تامادقا  زا  لبق  ار  دوخ  کشزپ  دیاب  شزگ  زا  سپ  لوا  هتفه  دنچ  رد  یگنز ) رام  ناینابرق  اًصوصخ   ) هدیزگرام نارامیب  نینچمه 
دعب هتفه  دنچ  ات  ار  نوخ  يداقعنا  تلالاتخا  اهرام ، زا  یـضعب  شزگ  اریز  دننک  علطم  یلبق ) تقو  اب  یحارج  لامعا  هچ  یـسناژروا و  هچ  )

. دراد لابندب  زین 
 : يریگشیپ • 

هب هلمح  رد  ار  اهنآ  بیترت  نیا  هب  دیشاب و  هتـشادن  ار  یمـس  رهاظ  اب  ياهرام  اًصوصخ  اهرام  نتفرگ  ای  يراکتـسد و  رازآ ، دصق  زگره  ? . 
. دینکن کیرحت  دوخ 

وا هب  رام  فرطب  هلمح  ياجب  رام  اب  ههجاوم  تروص  رد  سپ  اهرام . زا  امـش  ات  دنـسرت  یم  رتشیب  امـش  زا  اـهرام  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـیب  ? . 
. دینک يریگولج  دوخ  شزگ  زا  بیترت  نیا  هب  دیهدب و  ار  لحم  زا  رارف  سناش 

لثم یئاهراک  ماگنه  رد  شکتـسد  زا  هدافتـسا  ای  دـنلب و  ياهنیتوپ  ندیـشوپ  تسه ، رام  دوجو  لامتحا  هک  یئاهلحم  رد  راک  ماگنه  رد  ? . 
ات دناوت  یم  دیراذگ  یم  یلحم  هچ  رد  ار  دوخ  ياپ  ای  تسد  هکنیا  زا  تبقارم  كارولش و  ياجب  راولش  زا  هدافتسا  مزیه و …  ندرک  عمج 

دنک . مک  اهشزگ  تدش  زا  يدح 
: هدیزگ رام  رامیب  تبقاع  • 

قیرزت مخز و  زا  تبقارم  هب  زاین  طقف  هورگ  نیا  هک  دـشاب  یم  یمـس  ریغ  ياهرام  طسوت  اهـشزگ  تیرثکا  دـش  رکذ  زین  لاًبق  هک  روطناـمه 
. دنی یمن آ  باسح  هب  تایح  يارب  يدج  رطخ  دنراد و  زازک  نسکاو 

یگنز و رام  طسوت  شزگ   ?? دودح % تسین  هارمه  مس  قیرزت  اب  اهشزگ  مامت  هک  تسناد  دیاب  زین  یمس  ياهرام  ياهـشزگ  هورگ  رد  اما 
 « کـشخ شزگ  هک «  شزگ  عون  نیا  هک  هدوب  مس  قیرزت  نودـب  هدـیپلاا  هداوناـخ  رد  اهـشزگ  زا  يرتشیب  دـص  رد  یتح  اـه و  یعفا  ریاـس 

. دنوش یم  نامرد  یمس  ریغ  رام  شزگ  دننام  اًساسا  زین  دوش  یم  هدیمان 
رب رطخ  زین  دنوش  هدناسر  سناژروا  زکرم  هب  اًعیرس  هک  یتروص  رد  تسا ، مس  قیرزت  اب  هارمه  هک  یمس  ياهرام  ياهـشزگ  ریاس  دروم  رد 
لاس رد  گرم  دروم   ?? هک  دهد  یم  خر  لاس  لوط  رد  یمس  رام  اب  شزگ   ???? دودح  اکیرمآ  روشک  رد  لاثم  يارب  دش  دهاوخ  فرط 

فیفخ اًصوصخ  یمس  ياهرام  دروم  رد  تسا . هدوب  سناژروا  زکارم  هب  هعجارم  رد  ریخأت  رطاخب  مه  گرم  دراوم  هک  دنوش  یم  ثعاب  ار 
ریخأت نودب  مئلاع و  تدش  هب  هجوت  نودب  دیاب  دنیبب و  ینامرد  تامادقا  زا  زاین  یب  ار  دوخ  دـهد و  بیرف  ار  درف  دـیابن  هیلوا  مئلاع  ندوب 

 . دیآرب یکشزپ  ياهتبقارم  يوجتسج  رد 
هدش ثعاب  ار  يرتشیب  مئلاع  یگدیزگ  رام  دنراد ، زین  يرگید  نامزمه  یبط  يرامیب  هکیناسک  ناکدوک و  رد  نادنملاس و  رد  ماجنارـس  و 

. دراد يرتشیب  رطخ  و 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم : 

یگدیزگ برقع  نامرد 

هنوگ اهنآ  نیب  رد  دنتـسه  یمـس  اهنآ  هنوگ   ?? دودح  طقف  دنـشاب  یم  هدنکارپ  ایند  رـسارسر  هک د  برقع  توافتم  هنوگ   ??? دودـح  زا 
رد نآ  یگدنـشک  نازیم  هـک  دـشاب . یم  هنوـگ  نـیرت  هدنـشک  تـسا ) يدـنه  زمرق  برقع  یعوـن  هـک   ) Mesobuthus Tamulus

. تسا هدش  شرازگ  دصرد   ?? - ?? نیب  دنه  ياهتلایا 
یلو دراد  رتم  یتناس   ?? نیب ?/?- هزادـنا  دراد و  هایـس  يرتسکاخ و  يا ، هوهق  يا ، هوهق  هب  لیام  درز  لـثم  یفلتخم  ياـهگنر  روناـج  نیا 

، تسا فاص  تخت و  تلاح  هک  دوخ  یندب  لکش  هطساوب 
. دنزاس هناخ  دراو  ار  دوخ  دنک و  روبع  زین  رتم  یلیم  ضرع ?  هب  یئاهفاکش  زا  دناوت  یم 

، مامح هناخ  لخاد  طیحم  رد  هدش و  تفای  اهمزیه و …  نیب  تخرد ، تسوپ  ریز  اهگنس ، نیب  زرد  فاکـش و  رد  هناخ  زا  جراخ  طیحم  رد 
یط رد  هدوب و  ناهنپ  تکرح و  یب  يا  هشوگ  رد  زور  لوط  رد  ناروناج  نیا  دنوش . یم  تفای  بوطرم  ياهطیحم  هناخزپشآ و  یئوشتسد ،

هب دراد  دوجو  اهنآ  مد  ياهتنا  رد  هک  شین  قیرط  زا  ار  دوخ  مس  دـنور و  یم  دوخ  راکـش  لابندـب  دـننک و  یم  زاغآ  ار  دوخ  تیلاـعف  بش 
. دننک یم  قیرزت  دوخ  راکش 

 : نآ مئلاع  برقع و  مس  • 
داجیا كاندرد  مروت  یعضوم و  گنر  رییغت  زین  شزگ  لحم  رد  دوش و  یم  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  يدوبان  ثعاب  یمس  ياهبرقع  رثکا  رهز 

یلو دوش  یمن  دایز  مروت  یعـضوم و  مئـلاع  ثعاـب   Centruroids لثم هدنـشک  عاونا  زا  یـضعب  مس  صقاـنتم  روطب  هچ  رگ  دـنک ، یم 
بیسآ برقع  مس  هب  تبـسن  زین  دنملاس  دارفا  ناکدوک و  دوش ، نامرد  برقع  دض  مرـس  قیرزت  اب  هدش و  هنیاعم  کشزپ  طسوت  دیاب  اًمتح 

 . دنشاب یم  يرتشیب  هجوت  دنمزاین  هدوب و  رتریذپ 
: لماش هک  دنک  یم  داجیا  زین  یبصع  مئلاع  برقع  رهز  زمرق ، ياهلوبولگ  هب  بیسآ  رب  هولاع 

درد يا ، هچیهام  تاـضابقنا  سمل ، هب  تسوپ  دـیدش  تیـساسح  ناـهد ، زا  شزیربآ  عطقنم ، ملکت  لداـعتمان ، نتفر  هار  جنـشت ، يرارق ، یب 
. تسا یسفنت  متسیس  درکراک  شهاک  مکش و 

. دننک یم  شکورف  تعاس   ?? ضرع  رد  مئلاع  نیا  دراوم  رثکا  رد  هتبلا 
: یگدیزگ برقع  نامرد  • 

ياه هنوگ  هب  هک  يدراوم  رد  طقف  دنوش و  یم  درد  فیفخت  ثعاب  هک  تسا  یتامادقا  رب  لمتـشم  یگدیزگ  برقع  نامرد  دراوم  رثکا  رد 
رد نآ )  هنوگ  یئاسانـش  رگید و  دارفا  طسوت  برقع  نداتفا  مادـب  ای  برقع و  رهاظ  زا  راـمیب  فیـصوت  میوش (  یم  كوکـشم  كاـنرطخ 

رارق رظن  دـم  یگدـیزگ  برقع  دروم  رد  دـیاب  ریز  تامادـقا  تروص  ره  رد  مینک . یم  هدافتـسا  نآ  زا  برقع  مرـس  ندوب  دوجوم  تروص 
: دریگ

 …  ( رتشگنا و لثم   ) تارهاوج یتنیز و  لئاسو  ندروآ  نوریب  نوباص و  بآ و  اب  مخز  لحم  يوشتسش  ? . 
مروت درد و  شهاک  يارب  درس  سرپمک  زا  هدافتسا  ? . 

. تخاس رو  هطوغ  خی  بآ  رد  ار  راتفرگ  مادنا  دیابن  زگره  یلو  درک  هدافتسا  خی  هکت  کی  زا  ناوت  یم  راک  نیا  يارب 
. تسا دروم  یب  زین   ( Suction هدنکم (  زا  هدافتسا  هکنانچمه  دوش و  زیهرپ  نآ  زا  دیاب  درادن و  رب  رد  يا  هدیاف  زین  مخز  لحم  شرب  ? . 

زیهرپ دیاب  نفوربوبیا  نیرپسآ و  زا  یلو  درک  هدافتـسا  ناوت  یم   ( تعاس ره ?  صرق  نفونیماتـسا ?-? (  صرق  زا  زین  درد  شهاک  يارب  ? . 
. دوش

. دشاب یمن  هدننک  کمک  زین  کیتویب  یتنآ  ? . 
. درک رود  يو  زا  ار  بارطضا  هدش و  توعد  يدرسنوخ  شمارآ و  هب  دیاب  هدیزگ  برقع  درف  ? . 

لثم دنک (  یم  جیگ  ار  درف  هک  یئاهوراد  ای  یلکلا و  تابورـشم  زا  دیابن  تسا  رظن  تحت  هک  یتدم  لوط  رد  هجو  چیه  هب  مودصم  درف  ? . 
. دنک هدافتسا  اهروآ ) باوخ  عاونا 

. ددرگ صخشم  نآ  هنوگ  ات  دوش  هتخادنا  مادب  دیاب  درف ، شزگ  لؤوسم  برقع  ناکما  تروص  رد  ? . 
. دنشاب رظن  تحت  ناتسرامیب  رد  تعاس   ?? لقادح  دیاب  نآ  عاونا  نیرت  فیفخ  یتح  هدیزگ  برقع  دارفا  مامت  ?.

: یگدنز طیحم  رد  برقع  لرتنک  يارب  هناریگشیپ  تامادقا  • 
. دوش هدودز  دیاب  یگدنز  لحم  ترواجم  زا  هلابز  هنوگ  ره  گنس و  راولا ،  مزیه ،  ?-

. درک هدافتسا  رگید  یتظافح  لئاسو  شکتسد و  زا  دیاب  اهناکم  نیا  ندرک  زیمت  ماگنه  رد  ?-
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. دوش يریگولج  هناخ  لخاد  هب  برقع  دورو  زا  ات  هدش  دودسم  دیاب  نامتخاس  رد  یفاکش  هنوگره  اه و  هرچنپ  اهرد و  زرد  ?-
. دنوش یم  اهبرقع  نداتفا  مادب  ثعاب  هناخ  فارطا  رد  سیخ  یسابرک  ياه  ینوگ  ای  هسیک و  زا  هدافتسا  کشخ  ياوه  بآ و  رد  ? - 

تروـصب دـناوت  یم  دـنوش . یم  بوـسحم  برقع  ياذـغ  هک  ینارادـناج  ندرک  دوباـن  اـب  هک  اهـشک  هرـشح  اهـشک و  تفآ  زا  هدافتـسا  ?-
. دوش یگدنز  لحم  رد  اهبرقع  دادعت  شهاک  ثعاب  میقتسمریغ 

. دوش یم  اهبرقع  ندرک  دوبان  ثعاب  اًمیقتسم  زین  شک  برقع  یئایمیش  داوم  زا  هدافتسا  ?-
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

 ، تارطخ تیمها ،  نینج ،  طقس  عاونا  نینج :  طقس  یسررب 

؟ دراد تیمها  نینج  طقس  ارچ 
هب رجنم  ردام  تملاـس  ظفح  نمـض  هدرک و  ادـیپ  ار  دوخ  لماکت  دـشر و  نینج  نآ  یط  هک  دوش  یم  قلاطا  يرادراـب  هب  قفوم  یگلماـح 

. دوش ملاس  يدازون  دلوت 
لماوع ياراد  هلحرم  ره  دنتـسه .  اراد  ار  دوـخ  صاـخ  مهم و  تایـصوصخ  مادـک  ره  موـس  مود و  لوا ،  ههاـم  هس  یگلماـح ،  لـلاخ  رد 

. دشاب اهنآ  تملاس  هدننک  دیدهت  دناوت  یم  هک  تسا  نینج  ردام و  يارب  صاخ 
دنزرف قاتـشم  ياهجوز  رد  دیدش  یحور  سرتسا  بجوم  هک  دشاب  یم  یگلماح  لوا  ههام  هس  رد  یگلماح  هضراع  نیرتعیاش  نینج  طقس 

. دوش یم 
. دنوش یم  عفد  یگدعاق  نیلوا  رد  ریخات  زا  لبق  اه  يرادراب   ?? دوش % یم  دروارب  دسر و  یمن  تایح  هلحرم  هب  اه  یگلماح  ?? - ?? % 

. دنوش یم  یهتنم  نینج  طقس  هب  هدش  هتخانش  ياه  يرادراب   ?? - ?? دودح %
. دشاب یم  ییامام  نانز و  ياهتیروف  زا  یکی  عقاو  رد  یگلماح و  ندیسرن  دصقم  هب  ینعی  نینج  طقس 

نینچمه دنشاب . یم  دوش ) یم  داجیا  تنوفع  رثا  رد  هک  یکوش  لایرتکاب ( كوش  تنوفع ،  يزیرنوخ ،  لماش  نینج  طقس  يدج  ضراوع 
 . دراد دوجو  نینج  طقس  لابند  هب  ردام  ریم  گرم و  رطخ 

تسا .  ?? دودح % اهنا  يدعب  یگلماح  رد  نینج  طقس  لامتحا  دنا  هتشاد  نینج  طقس  راب  کی  هقباس  هک  ینارامیب  رد 
؟ تسیچ نز  کی  يارب  نینج  طقس  ياهدمایپ 

يزیرنوخ ای  نینج و  طقـس  لابند  هب  يزیرنوخ  همادا  دـشاب  یم  يزیرنوخ  اب  هارمه  لکـش  ره  هب  نینج  طقـس  دراوم  رثکا  رد  هکنیا  لیلد  هب 
رجنم ردام  گرم  هب  یتح  یحور  یمـسج و  تلاکـشم  ینوخمک و  هب  رجنم  هدوب و  راـب  ناـیز  رداـم  تملاـس  يارب  دـناوت  یم  نآ  یط  رد 

. دوش
هب رجنم  دـناوت  یم  یگلماح  متخ  نیح  رد  هدـش  ماجنا  ياه  يراکتـسد  لیلد  هب  محر  لخاد  جراخ و  رد  ینوفع  ياهمخز  تنوفع و  زورب 

. دوش نز  مئاد  یمیقع  یمحر و  لخاد  یگدنبسچ  هلول و  تنوفع 
یم صخشم  هانگ  ساسحا  اب  خساپ  نیرتمهم  دنوش . یم  يدیدش  هداعلا  قوف  يراوگوس  شنکاو  راتفرگ  دنوش  یم  طقـس  راچد  هک  ینانز 

دش . دهاوخ  رت  هدیچیپ  ررکم  ياه  يرادراب  نداد  تسد  زا  اب  یفطاع  یتحاران  نیا  مینک  ضرف  رگا  هک  تسا  یقطنم  لاماک “ دوش . 
؟ دتفا یم  قافتا  هنوگچ  نینج  طقس  هدیدپ 

طقـس زورب  تلع  دـبای . یم  شهاک  تعرـس  هب  نازیم  نیا  نآ  زا  سپ  دـهد و  یم  خر  یگلماـح  لوا  ههاـم  هس  رد  اـه  طقـس   ?? زا % شیب 
. دریگ یم  تروص  نینج  طقـس  زا  لبق  نینج ،  گرم  دراوم  همه  رد  ابیرقت “ یگلماح  لوا  ياههام  رد  یلو  تسین  صخـشم  هشیمه  نینج 

. دشاب یم  ناکما  تروص  رد  نینج  گرم  تلع  نییعت  لماش  نینج  طقس  للع  یسررب  لیلد  نیا  هب 
 : زا دنترابع  هک  دوش  یم  میسقت  هدمع  هتسد  ود  هب  نانز  رد  نینج  طقس  هدننک  داجیا  لماوع  €

لماش :  ینینج  لماوع  ? . 
. دوش یم  دوخ  هب  دوخ  نینج  طقس  هب  رجنم  دشر  للاتخا  دراوم   ?? رد % هک  مخت  یعیبط  ریغ  ومن  فلا -

دوش یم  نینج  طقـس  هب  رجنم  اه  یگلماح   ?? - ?? دودح % دـهدیم  ناشن  هدـمآ  تسد  هب  رامآ  نینج : یکیتنژ  یثرا و  ياهیراجنهان  ب -
. دنشاب یم  نینج  یکیتنژ  یثرا و  ياه  يراجنهان  لیلد  هب  نینج  طقس  دراوم   ?? - ?? هک %

 : ردام هب  طوبرم  لماوع  ?.
. دوش نینج  طقس  هب  رجنم  دناوت  یم  یتبراقم  ياهتنوفع  تلام و  بت  هچخرس ،  هژیو  هب  يردام  ياهتنوفع  ردام : ینوفع  ياهیرامیب  فلا -
هب رجنم  دناوت  یم  يویلک  يرامیب  نوخ ،  راشف  شیازفا  ناطرس ،  لس ،  ریظن  ییاه  يرامیب  ردام : رد  هدننک  ناوتان  نمزم  ياه  يرامیب  ب -

. دوش نینج  طقس  نینج و  گرم 
. دوش نینج  طقس  هب  رجنم  دناوت  یم  يدنق  تباید  دیئوریت ،  يراک  مک  ریظن  ددغ  ياه  يرامیب  ددغ : ياهیرامیب  ج - 

ردام رد  کینسرآ  برس ،  ریظن  یطیحم  مومـس  يرادراب و  دض  ياهوراد  لکلا ،  راگیـس ،  فرـصم  یطیحم : لماوع  وراد و  فرـصم  د -
. دوش نینج  طقس  هب  رجنم  دناوت  یم 

هتخاس و يداب  یتنآ  نآ  هیلع  رب  ردام  ندـب  تسا و  ردام  يارب  یجراخ  لماع  کی  کیتنژ  ظاحل  زا  نینج  ندـب : ینمیا  شریذـپ  مدـع  ه - 
دوش یم  نینج  عفد  عنام  هک  دزاس  یم  هدننک  فقوتم  ياه  يداب  یتنآ  تفج  یعیبط  يرادراب  کی  رد  دیامن . یم  عفد  ار  نینج 

عاونا ای  خاش و  کی  ای  خاش  ود  محر  داجیا  هب  رجنم  ینینج  نارود  رد  محر  یلماکت  صقن  نانز  یـضعب  رد  یمحر : ياـه  يراـجنهان  و - 
زین محر  یگدنبسچ  ای  موربیف  دوجو  نینچمه  دوش  نینج  طقـس  هب  رجنم  دناوت  یم  صیاقن  نیا  هک  دوش  یم  محر  یلکـش  ياه  يراجنهان 

. دوش رادراب  نز  رد  نینج  طقس  ثعاب  دناوت  یم 
طقـس ماگنه  رد  نآ  ندرک  زاب  رد  دح  زا  شیب  شـشک  ای  يدازردام  لیلد  هب  محر  هناهد  دح  زا  شیب  ندوب  زاب  محر : هناهد  ییاسران  ز - 

“ لاومعم دراوم  نیا  رد  طقس  دیامن . يدوخ  هب  دوخ  طقـس  داجیا  دناوت  یم  هدش و  محر  هناهد  فعـض  ییاسران و  هب  رجنم  یلبق  نامیاز  ای 
 . دتفا یم  قافتا  یگلماح  لوا  ههام  هس  زا  سپ 

نانز رد  نینج  طقس  هک  دهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاعلاطم  هکیروط  هب  دوش  یم  دایز  ردام  نس  زین  اهنامیاز و  دادعت  اب  نینج  طقس  رطخ 
. تسا هدـش  هدـهاشم  نینج  طقـس  شیازفا  زین  ریپ  ای  ناوج  یلیخ  ناردـپ  رد  نینچمه  تسا .  رتشیب  لاس   ?? يلااب  لاـس و   ?? ریز  رادراـب 

. دبای یم  شیازفا  نامیاز  زا  سپ  هام  هس  ضرع  رد  اهمناخ  ندش  هلماح  اب  طقس  زورب  نازیم  هرخلااب 
؟ تسیچ نینج  طقس  عاونا 

دوش ماجنا  يدمع  روط  هب  طقس  هکنیا  رگم   . دتفا یم  قافتا  يدوخ  هب  دوخ  تروص  هب  ارثکا “ نانز  رد  نینج  طقس  زورب 
هب دوخ  طقـس  نآ  هب  دریگ  یم  تروص  محر  هیلخت  يارب  یکیناکم  ای  ییوراد  ياههار  زا  هدافتـسا  نودب  يدوخ  هب  دوخ  طقـس  هک  ینامز 
زا مخت  دـتفا و  یم  قاـفتا  محر  تفاـب  لـخاد  رد  يزیرنوخ  محر  لـخاد  رد  نینج  گرم  زا  سپ  تلاـح  نیا  رد  دوش . یم  قـلاطا  يدوخ 

. دوش یم  یگلماح  تلاوصحم  عفد  هب  رجنم  تیاهن  رد  هک  هدرک  کیرحت  ار  محر  تاضابقنا  دوش و  یم  ادج  محر  هراوید 
فقوتم لحارم  نیا  زا  یکی  رد  نز  ره  تسا  نکمم  دـتفا و  یمن  قافتا  مه  لابند  هب  ـلااب  رد  هدـش  رکذ  لـحارم  نیا  همه  رادراـب  ناـنز  رد 

. دوش یم  يدنب  میسقت  لیذ  دراوم  هب  يدوخ  هب  دوخ  طقس  لیلد  نیمه  هب  دوش  يزیرنوخ  راچد  هدش و 
طقس هب  دیدهت  ?.

بانتجا  لباق  ریغ  طقس  ?.
صقان  طقس  ?.

لماک طقس  ?.
هدش شومارف  طقس  ?.

ررکم طقس  ?.
. دبای همادا  تسا  نکمم  یگلماح  اجرباپ و  يرادراب  مئلاع  مک ،  رایسب  یمکش  درد  هنانز و  يزیرنوخ  رادقم  طقس  هب  دیدهت  دراوم  رد 

. تسا بانتجا  لباق  ریغ  نینج  طقس  نیا  ربانب  دوش .  یم  زاب  محر  هناهد  هتشاد و  شزیربآ  رامیب  بانتجا ، لباق  ریغ  طقس  رد 
تلاـح نیا  رد  دراد  دوجو  مکـش  ریز  رد  یـضابقنا  ياـهدرد  داـیز و  يزیرنوخ  هدوـب و  زاـب  ـلاماک “ محر  هناـهد  صقاـن  نینج  طقـس  رد 

. تسا صقان  طقس  دنام  یم  یقاب  محر  رد  تلاوصحم  نیا  زا  يدایز  رادقم  نوچ  اما  هدش  عفد  یگلماح  تلاوصحم  زا  يرادقم 
. تسا هدش  جراخ  لماک  روط  هب  محر  تایوتحم  تسا  هداد  خر  هک  یلبق  يزیرنوخ  لابند  هب  لماک  طقس  رد 

مئلاع تلاح  نیا  رد  تسا  هدشن  عفد  زونه  هدنام و  یقاب  محر  رد  اههام ) یتح   ) یتدم يارب  یلو  تسا  هدرم  نینج  هدش  شومارف  طقس  رد 
. دنا هدش  دیدپان  زین  یگلماح 

یتداع :  ای  ررکم  طقس 
. دنیوگ ررکم  طقس  هداد  خر  كرتشم  تلع  کی  رثا  رد  لاامتحا “ هک  ار  مه  رس  تشپ  نینج  طقس  هس  زا  رتشیب 

؟ دتفا یم  قافتا  يدراوم  هچ  رد  يدمع  طقس 
ود هب  طقس  نیا  دوش  دلوتم  هدنز  دناوتب  نینج  هک  تسا  ینامز  زا  لبق  یحارج  لمع  ای  وراد  اب  یگلماح  متخ  يانعم  هب  يدمع  نینج  طقس 

: دوش یم  میسقت  هتسد 
ینوناق ریغ  طقس  ?-

ینامرد  طقس  ?-
ردام تملاس  ای  یگدنز  ظفح  تهج  ای  ردام  هب  یمئاد  ای  يدج  تامدص  زا  يریگشیپ  تهج  دراوم  یضعب  رد  نینج  طقس  هک  ییاجنآ  زا 

. تسا هدرک  ادیپ  تیعجرم  نونکات   ???? لاس  زا  يدمع  نینج  طقس  اذل  دشاب  یم  ارجا  لباق 
: دوش یم  ماجنا  لیذ  دراوم  رد  ردام  تملاس  ظفح  روظنم  هب  هک  هدوب  يدمع  نینج  طقس  عاونا  زا  یکی  ینامرد  طقس 

. دنک یم  دراو  همدص  وا  تملاس  هب  ادیدش “ ای  دزادنا  یم  هرطاخم  هب  ار  ردام  یگدنز  یگلماح  همادا  هک  ینامز  ? -“
. ددرگ یم  ینهذ  دنک  ای  دیدش  یکیزیف  ياهیراجنهان  اب  يدازون  دلوت  هب  رجنم  یگلماح  همادا  هک  ینامز  ?-

ریغ تاناکما  زا  هدافتسا  اب  کشزپ و  ریغ  دارفا  لوئسم ،  ریغ  ناکـشزپ  طسوت  هک  تسا  ییاه  نینج  طقـس  عقاو  رد  ینوناق  ریغ  نینج  طقس 
ریغ ياه  طقـس  هنوگ  نیا  دـشاب .  یمن  روشک  نوناق  دـییات  دروم  هک  دریگ  یم  ماجنا  یـصخش  طـسوت  ارثکا “ دریگ و  یم  تروص  ینوناـق 
یم ردام  گرم  هب  رجنم  دراوم  رثکا  رد  دنتـسه و  هارمه  هیلک  داح  ییاسران  ینوفع و  كوش  تنوفع ،  دـیدش ،  يزیرنوخ  اب  بلغا  ینوناق 

. دنوش
زا بهاذم  اه و  موق  رثکا  رد  دراد و  دوجو  يدمع  ای  ینوناق  ریغ  نینج  طقـس  هرابرد  یهجوت  لباق  یموق  یبهذـم و  ثحابم  روشک  ره  رد 

. دشاب یم  مارح  يدمع  نینج  طقس  ماجنا  ملاسا  نید  هلمج 
؟ تسیچ نینج  طقس  صیخشت  ياهشور 

. دشاب یم  لانیژاو  يزیرنوخ  دوجو  نینج  طقس  هناشن  تملاع و  نیرتعیاش 
 : زا دنترابع  هک  دراد  هدش  هتخانش  تلع  یگلماح ?  لیاوا  رد  رادراب  نانز  رد  لانیژاو  يزیرنوخ 

نینج طقس  ای  نتخادنا  هچب  ?-
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یمحر  جراخ  یگلماح  ?-
( لوم ای  هروخ  هچب  تفج (  يرامیب  ?-

لبهم ای  محر  هناهد  تفاب  هعیاض  ?-
دوش یـسررب  امام  ای  کشزپ  طسوت  لانیژاو  يزیرنوخ  تلع  یتسیاب  تسا و  یعیبط  ریغ  رادراـب  ناـنز  رد  لاـنیژاو  يزیرنوخ  هنوگره  زورب 

 . دشاب یم  نینج  طقس  هدنهد  ناشن  یگلماح  لوا  ههام  هس  رد  يزیرنوخ  دراوم  رثکا  رد  یلو 
 : هکیروطب تسا  توافتم  هدش  داجیا  مئلاع  نینج  طقس  عون  بسح  رب 

 . دشاب یم  ینیب  هکل  دح  رد  یتح  مک و  رایسب  لانیژاو  يزیرنوخ  رادقم  طقس  هب  دیدهت  رد 
دوجو یمحر  تاضابقنا  اب  هارمه  مکـش  ریز  رد  یـضابقنا  ياهدرد  دایز و  بلغا  لانیژاو  يزیرنوخ  بانتجا  لباق  ریغ  اـی  صقاـن  طقـس  رد 

. دنوش عفد  یگلماح  تلاوصحم  زا  يرادقم  تسا  نکمم  دراد . 
. دوش یم  جراخ  لاماک “ محر  تایوتحم  دایز و  رادراب  نز  لانیژاو  يزیرنوخ  لماک  طقس  رد 

درد و رب  هوـلاع  دـهد  یم  خر  یتشادـهب  ریغ  طیارـش  تحت  محر  يراکتـسد  اـی  صقاـن  نینج  طقـس  زا  دـعب  بلغا  هک  ینوـفع  طقـس  رد 
. دنک زورب  زین  ینوفع  كوش  مئلاع  تسا  نکمم  هتشاد و  دوجو  زین  وبدب  حشرت  بت و  دیدش ،  رایسب  يزیرنوخ 

رییغت یگلماح ،  رایو  ریظن  یگلماح  مئلاع  نیا  ربانب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  تیلاعف  تفج  نینج ،  گرم  لیلد  هب  هدش  شومارف  طقـس  رد 
. دوش یم  فقوتم  وا  محر  دـشر  هدرک و  نگل  رد  ینیگنـس  ساسحا  رادراب  نز  نیا  رب  هولاع  دور . یم  نیب  زا  اه و …  ناتـسپ  كون  گنر 

. دشاب یم  هدنام )  نوخ  گنر  هب  گنر (  يا  هوهق  یکبآ و  ارثکا “ نینج  طقس  عون  نیا  رد  یلبهم  تاحشرت 
. دشاب یم  يرادراب  هس  رد  رتشیب  ای  راب  هس  یگلماح  تلاوصحم  ندش  جراخ  يزیرنوخ و  دوجو  تملاع  نیرتمهم  ررکم  طقس  رد 

؟ درک ناوت  یم  راک  هچ  تسا  هدش  نینج  طقس  مئلاع  راچد  هک  يرادراب  نز  يارب 
. دیربب کشزپ  دزن  ار  رادراب  نز  اروف “ يرادراب  نارود  رد  لانیژاو  يزیرنوخ  هنوگ  ره  دوجو  تروص  رد 

 . دینک تروشم  يو  کشزپ  اب  درد  نودب  ینیب  هکل  دوجو  تروص  رد 
ار رادراب  نز  تحارتسا ،  زا  سپ  يزیرنوخ  همادا  ای  يزیرنوخ  نازیم  شیازفا  ضحم  هب  لزنم  رد  تحارتسا  هب  کـشزپ  هیـصوت  تروص  رد 

. دیربب ناتسرامیب  هب 
. دیربب ناتسرامیب  هب  ار  رادراب  نز  امتح “ یمکش  تیساسح  درد و  اب  هارمه  يزیرنوخ  دوجو  تروص  رد 

. دوش ماجنا  هرواشم  اهنآ  اب  هتشاد و  رتسب  رد  تحارتسا  تسا  رتهب  کشزپ  هب  هعجارم  زا  سپ  دراد  ار  نینج  طقس  زورب  مئلاع  هک  یمناخ 
ماجنا مزلا  مادقا  هدش و  تروشم  کشزپ  اب  ماگور  لوپمآ  قیرزت  تهج  طقـس  زا  سپ  یتسیاب  تسا  یفنم  ردام  نوخ  هورگ  هکیتروص  رد 

. دوش
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

( زورترآ  ) لصافم درد  یگدیئاس و  دوبهب 

وناز و لصافم  یگدیئاس  اه  مناخ  رد  . تسا یلصفم  يرامیب  نیرت  عیاشو  نسم  دارفا  رد  یناوتان  درد و  تلع  نیرت  عیاش  لصافم  یگدیئاس 
تسا . رت  عیاش  نگل  لصفم  یگدیئاس  نادرم  رد  تسد و 

دنوشیم . وناز  لصفم  یگدیئاس  راچد  نیریاس  زا  رتشیب  قاچ  دارفا  . تسا رت  عیاش  اه  مناخ  رد  لصفم  یگدییاس  میلاع 
لاًومعم یلصفم  یگدیئاس  دندرگیم . یلصفم  یگدیئاس  لامتحا  شیازفا  ثعاب  زین  نوخ  کیروادیـسا  شیازفا  لااب و  نوخ  راشف  تباید ، 

درد ینلاضع و  فعض  ثعاب  لصافم  درد  سپـس  . دوشیم رتشیب  درد  رادقم  یگدیئاس ، نازیم  شیازفا  اب  هک  دهدیم  ناشن  درد  اب  ار  دوخ 
ندوب کشخ  زا  نارامیب  زا  یخرب  دـباییم . شهاـک  درد  نیا  تلاـضع ، تیوقت  تروص  رد  دوشیم . لـصفم  نآ  هب  طوبرم  تلاـضع  رد 

دشکیم . لوط  تعاس  مین  زا  رتمک  ندب  یکشخ  لاًومعم  اما  دننکیم ، تیاکش  باوخ  زا  ندش  رادیب  زا  دعب  لصافم  ندب و 
اههیصوت : 

دوش . مک  دیاب  ندب  نزو  - 1
تیعونمم امرگ  زا  هدافتسا  رگا  درک . هدافتسا  مرگ  بآ  هسیک  زا  ناوتیم  راک  نیا  يارب  دوشیم . درد  شهاک  ثعاب  امرگ  زا  هدافتـسا  - 2

درک : هدافتسا  ریز  ياه  شور  زا  ناوت  یم  دشاب ، هتشادن  یصاخ 
نآ .  مارآ  ژاسام  دارگیتناس و  هجرد   38 مرگ 40 - بآ  رد  لاتبم  لصفم  نداد  رارق  فلا )

مرگ . بآ  شود  زا  هدافتسا  ب )
درد . هب  لاتبم  مادنا  يور  رب  نآ  زا  هدافتساو  هلوح  کی  نورد  مرگ  بآ  هسیک  نداد  رارق  ج )

کشزپ اب  دیاب  امتح  نآ  زا  هدافتسا  زا  لبق  تسا و  رضم  رایـسب  مرگ  بآ  هسیک ي  زا  هدافتـسا  اه  يرامیب  زا  یخرب  رد  هک  درک  هجوت  دیاب 
نآ يور  رب  ندیباوخ  ای  مادـنا  ریز  رد  نآ  نتـشاذگ  زا  دوش . هداد  رارق  لاتبم  مادـنا  يور  رب  دـیابن  مرگ  بآ  هسیک  نینچمه  درک . تروشم 

دوش . يراددوخ  دیاب  زین 
دوش . هدافتسا  بسانم  شفک  زا  - 3

ددرگ . يراددوخ  تدم  ینلاوط  نداتسیا  ندز و  وناز  راهچ  وناز و  ود  زا  - 4
دوش . بانتجا  نکمم  دح  ات  اههلپ  زا  نتفر  نیئاپ  لااب و  زا  - 5

دوش . هدافتسا  یلدنص  زا  نیمز ، يور  نتسشن  ياج  هب  - 6
. دنـشاب رثؤم  یلـصفم  یگدیئاس  نامرد  رد  درد  دض  ياهوراد  هزادـنا  هب  دـناوتیم  تلاـضع  تیوقت  یـشزرو و  همانرب  ماجنا  شزرو : - 7

هدش هیصوت  ياه  تیلاعف  ماجنا  رثا  رد  لصفم  یگدیئاس  نارگن  دیابن  اذل  ددرگ . یلـصفم  یگدیئاس  ندش  رتدب  ثعاب  دناوتیم  یتکرحیب 
هب دش ، درد  دیدشت  ثعاب  شزرو  ماجنا  رگا  ددرگیم . درد  مئلاع و  ندش  رتدب  ثعاب  یشزرو  تاکرح  هابتشا  ماجنا  دوب . کشزپ  طسوت 

دوش . هداد  شیازفا  تیلاعف  نازیم  یجیردت  روطب  ددرگ و  رتمک  تیلاعف  رادقم  دیاب  هک  تسا  ینعم  نیا 
 : لصفم یگدیئاس  رد  دیفم  ياه  شزرو  یخرب 

هس هقیقد ، تدم 45  هب  ندز  مدق  ای  درک ) لیدبت  يا  هقیقد  همانرب ي10  هب 3  ار  نآ  ناوتیم  هک  هقیقد  تدم 30  هب  هنازور  ندز  مدق  فلا )
هتفه . رد  راب 

انش  ب )
نار . رس  راهچ  هلضع  صوصخب  ینیئاپ  مادنا  تلاضع  تیوقت  ج )

تلاح هب  اًددجم  سپس  . درک مخ  یمارآ  هب  هجرد  هیواز 30  ات  ار  وناز  ود  داد و  هیکت  یلدنص  کی  هب  ار  تسد  ود  ناوت  یم  لاثم  ناونع  هب 
تسا . رتهب  دوش  ماجنا  رت  مارآ  تکرح  نیا  هچره  درک . فاص  ار  اهوناز  تشگرب و  لوا 

لصفم  یهتنم  تلاضع  ششک  ه )
دشاب . بسانم  دیاب  اصع  لوط  دوشیم . هیصوت  رکاو  ای  اصع  زا  هدافتسا  تسا ، دایز  درد  هک  یتروص  رد 

 : تلاضع تیوقت  درد و  شهاک  رد  یکیرتکلا  کیرحت  زا  هدافتسا 
رـضاح لاح  رد  دوشیم . هدافتـسا  یکیرتکلا  کیرحت  تهج  یـصاخ  هاگتـسد  زا  درد  شهاک  يارب  یپارتویزیف  ياه  کینیلک  رد  لاًومعم 

لصفم و درد  ندـش  رتمک  ثعاب  هدوب و  هدافتـسا  لـباق  یتحار  هب  هک  هدـش  هتخاـس  لزنم  رد  هدافتـسا  تهج  یکیرتکلا  کـیرحت  لـیاسو 
دوشیم . وراد  هب  زاین  شهاک 

دشاب . رثؤم  درد  شهاک  رد  يدودح  ات  دناوتیم  دنبوناز  ای  یشک  دناب  زا  هدافتسا 
زیربت دحاو  یملاسا  دازا  هاگشناد  نانز  یشهوژپ  هتسه  عبنم :

ناسنا بلق 

يراکم دیجم  هدننک :  هیهت 
نوخسار عبنم : 

دنک ؟ یم  راک  هنوگچ  تسیچ و  بلق 
تـشم زا  رتگرزب  بلق  هچرگا  دـنک  یم  پمپ  ندـب  رـسارس  هب  ار  نوخ  فقوت  نودـب  هک  تسا  یلاخوت  ینلاـضع  پمپ  کـی  اـساسا  بلق 
لـصتم بلق  هب  هک  نوخ  گرزب  ياه  گر  دـنک . یم  پمپ  ار  نوخ  رتیل  نویلیم  دودـح 300  رد  رمع  نارود  لوط  رد  یلو  تسین ؛  تسد 

. دننادرگ یم  زاب  دنرب و  یم  ندب  رسارس  اه و  هیر  هب  ار  نوخ  دنا 
تسا . فلتخم  تادوجوم  رد  بلق 

. درک میهاوخ  ثحب  نآ  هب  همادا  رد  هک  دراد  هرفح  راهچ  ناسنا  بلق  یلو  تسا  يا  هرفح  ود  یهام  بلق  لاثم  يارب 
ناسنا بلق 

یم ژاپمپ  ریسم  ود  هب  ناسنا  بلق  رد  نوخ  . تسا نطب  زیلهد و 2  ياراد 2  دراد و  هرفح  راهچ  دـش  هراشا  لابق  هک  يروط  نامه  ناسنا  بلق 
یم تسار  زیلهد  دراو  نیربز  نیریز و  ياه  گرهایس  زا  نوخ  بلق  تسار  تمس  رد  تسا ، هاتوک  نوخ  شدرگ  ریسم  هک  لوا  ریسم  دوش 

قیرط زا  نطب  ضاـبقنا  رثا  رب  هدـش و  نـطب  دراو  دراد  رارق  تـسار  نـطب  زیلهد و  نـیبرد  هـک  یتـخل  هـس  هـچیرد  قـیرط  زا  سپـس  دوـش و 
اه شش  لخاد  ياوه  اب  نبرک  دیسکا  يد  نژیسکا و  لدابت  هب  اه  شش  رد  نوخ  دوش و  یم  هدرب  اه  شش  هب  يویر ) هنت   ) یـشش گرخرس 

ینعی دوش  یم  دراو  بلق  پچ  تمسق  هب  راب  نیا  یلو  دوش  یم  بلق  دراو  یگرهایس  طسوت  هرابود  هدش  هیفصت  نوخ  سپـس  دزادرپ و  یم 
گرخرـس نیرتگرزب   ) تروئآ دراو  نوخ  نطب  ضابقن  اب  دوش و  یم  پچ  نطب  دراو  لارتیم  هچیرد  طسوت  سپـس  پچ و  زیلهد  دراو  ادتبا 

ندب ياه  لولـس  نایم  رد  اه  گریوم  رد  دنک و  یم  تکرح  اه  گریوم  اه و  گر  رد  نوخ  ندب  ياه  تمـسق  مامت  رد  دوش و  یم  ندب )
( يزمسا یشوارت و  راشف  هلیسو  هب  .) دنک یم  هلدابم  اه  لولس  اب  ار  داوم  ریاس  نبرک و  دیسکا  يد  نژیسکا و  داوم و  دبای و  یم  نایرج 

ار بلق  ضابقنا  لباق  هچیهام  دراکویم  هک  تسا  هدـش  لیکـشت  دراکیرپ  دراکویم و  دراکودـنآ  هچیهام  ياهمان  هب  هچیهام  عون  هس  زا  بلق 
هچیهام رب  هولاع  دزاس . یم  ار  بلق  هماشبآ  شـشوپ  دراکیرپ  تسا و  نطب  زیلهد و  ياه  هرفح  یـششوپ  هیلا  دراکودنآ  . دهد یم  لیکـشت 

. دراد دوجو  بلق  رد  یهرگ  تفاب  مان  هب  تفاب  زا  يرگید  عون  قوف  ياه 
. تسا بلق  ياه  ضابقنا  تاکرحت و  شیاز  یلصا  لحم  یهرگ  تفاب 

ریز تسار و  زیلهد  رد  گنهاشیپ  هرگ  ینطب . يزیلهد  یهرگ  تفاب  گنهاشیپ و  یهرگ  تفاـب  دراد : دوجو  بلق  رد  یهرگ  تفاـب  عون  ود 
هرگ تمـس  هب  اه  مایپ  نیا  ییاه ، مایپ  دـیلوت  اب  دـشاب و  یم  بلق  ياه  ضاـبقنا  شیاز  یلـصا  لـحم  دراد و  رارق  نیربز  گرهایـس  گرزب 
نآ ضابقنا  ثعاب  هدـش و  شخپ  بلق  ياه  تمـسق  مامت  رد  بیترت  تیا  هب  دـنور و  یم  دراد  رارق  زیلهد  نطب و  نیب  رد  هک  ینطب  يزیلهد 

. دهد یم  لاقتنا  اه  گرخرس  لخاد  هب  ار  نوخ  هتفای و  ضابقنا  بلق  هک  دوش  یم  بیترت  نیا  هب  دوش و  یم 
ضابقنا ره  اب  ام  بلق  دینادب  تسا  بلاج  . دـشک یم  لوط  هیناث  بیترت 1/0 3/0 و 4/0  هب  بلق  تحارتسا  نطب و  ضابقنا  زیلهد و  ضاـبقنا 

. دنک یم  اهگرخرس  دراو  ار  نوخ  رتیل  یلیم   140
نیمات يارب  نآ  زا  لاح  نیا  اب  اما  دنراد  طابترا  بلق  رد  دوجوم  نوخ  اب  امئاد  بلق  ياهلولس  هکنیا  دوجو  اب  هک  تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن 
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 . دننک یم  هدافتسا  دنوش  یم  بعشنم  بلق  ياهلولس  نیب  رد  هک  یصاخ  ياهگر  نوخ  زا  نآ  ياج  هب  دننک و  یمن  هدافتسا  دوخ  ياهزاین 
بلق  یموتانآ 

رد ادـتبا  پچ ) فرط  ولج و  هب  لیامتم  یمک   ) هنیـس هسفق  ياضف  طسو  رد  ابیرقت  ینلاـضع  ياهسیک  تروصب  لکـش  یطورخم  وضع  نیا 
فاطعنا لباق  اما  تخـس  رایـسب  یناوختـسا  سفق  کی  طسوت  سپـس  هدش و  ناهنپ  اههیر  ینعی  اوه  زا  ولمم  یعیـسو  مکارتم و  جنفـسا  لد 

رد دودـح 300 و  نایاقآ  رد  نآ  نزو  رتمیتناـس و   6x9x12 دودـح لاسگرزب  درف  کی  رد  بلق  داـعبا  تسا . هتفرگ  رارق  تظفاـحم  دروم 
دشابیم . ندب ) لک  نزو  دصرد  دودح 0.4  ینعی   ) مرگ دودح 250  اهمناخ 

پچ همین  یگرهایس و  نوخ  هب  طوبرم  تسار  همین  دوشیم . میـسقت  پچ  تسار و  همین  ود  هب  يدومع  ینلاـضع  هراوید  کی  طسوت  بلق 
یعرف هرفح  ود  هب  رتکزان  یقفا  ینلاضع  هغیت  کی  هلیسوب  اددجم  زین  پچ  تسار و  همین  ود  زا  کی  ره  تسا . یگرخرس  نوخ  هب  طوبرم 

ياههرفح دنـشابیم . نوخ  هدـننک  تفایرد  هدوب و  موسوم  زیلهد  مانب  دنتـسه  رتکزان  رتکچوک و  هک  ییلااب  ياه  هرفح  دـنوشیم . میـسقت 
راهچ زا  لکشتم  بلق  سپ  دننکیم . پمپ  ندب  ءاضعا  ریاس  هب  ار  یتفایرد  نوخ  دنتسه و  یبلق  ياه  نطب  دنرتمیخض  رتگرزب و  هک  ینییاپ 

پچ .) تسار و  ياهنطب   ) نییاپ رد  گرزب  هرفح  ود  و  پچ )  تسار و  ياهزیلهد   ) لااب رد  کچوک  هرفح  ود  تسا : هرفح 
يرنورک  ياهنایرش 

جراـخ ار  نوخ  پچ ،  نطب  زا  هک  دـشابیم  ندـب  یلـصا  گرخرـس  اـی  نایرـش  تروئآ ،  دـنیآیم . نوریب  تروئآ  زا  يرنورک  ياـهنایرش 
تفایرد ار  دایز  نژیسکا  يواح  نوخ  هک  دنتسه  ییاهنایرش  نیلوا  نیاربانب  هتفرگ و  اشنم  تروئآ  يادتبا  زا  يرنورک  ياهنایرش  دنزاسیم .

دنراد . رطق  رتمیلیم  ای 4  طقف 3  مادک  ره  هدوب و  کچوک  اتبسن  تسارو )  پچ   ) يرنورک نایرش  ود  دنرادیم .
داجیا ار  ياهریاد  ریسم  کی  ابیرقت  دنوشیم و  لصتم  رگیدکی  هب  بلق  تشپ  رد  هدرک و  روبع  بلق  حطس  يور  زا  يرنورک  ياهنایرش  نیا 

هب دـشابیم  جات  هیبش  نیا  هک  دـندرک  رکف  اهنآ  دـش ، هدـید  میدـق  ناکـشزپ  طسوت  بلق  ینوخ  ياهگر  زا  ییوگلا  نینچ  یتقو  دـننکیم .
زا دوشیم . هدافتـسا  هملک  نیا  زا  زین  هزورما  هک  دـنداد  اهنآ  هب  ار  جات ) ینعی   Coronary  ) يرنورک ياهنایرـش  نیتلا  هملک  لیلد  نیمه 

دارفا رد  دـناوتیم  هک  یتارییغت  اـههخاش و  ماـمت  ناکـشزپ  دنتـسه ، رادروـخرب  يداـیز  تیمها  زا  بـلق  يرنورک  ياهنایرـش  هـک  ییاـجنآ 
یمادق و یلوزن  احلاطصا  اهنآ  هب  هک  دشابیم  یلصا  هخاش  ود  ياراد  پچ  يرنورک  ياهنایرش  دناهدرک . ییاسانش  ار  دشاب  هتشاد  فلتخم 

دنوشیم . میسقت  يرگید  ياههخاش  هب  دوخ  هبون  هب  زین  اهنایرش  نیا  دنیوگیم و  یشخرچ  ای  سکلفموکریس  نایرش 
تـسار نطب  هب  تبـسن  يرتشیب  تلاـضع  ياراد  پچ  نطب  دـنوشیم . پچ  نطب  هلـضع  رتشیب  تمـسق  هب  یناسرنوخ  ثعاب  اهنایرـش ،  نیا 
تمـسق هدوب و  رتکچوک  لاومعم  تسار ،  يرنورک  ياهنایرـش  تسا . ندب  ياهتمـسق  مامت  هب  نوخ  ندرک  هبملت  نآ ،  هفیظو  اریز  دشابیم 

ياراد يرنورک  ياهنایرـش  دـشابیم . اـههیر  هب  نوـخ  ندرک  هبملت  تسار  نطب  هفیظو  دـنکیم .  یناـسرنوخ  ار  تسار  نطب  بلق و  نیریز 
بلق هک  بلق  ياهنابرـض  نیب  نامز  رد  طقف  هک  دنراد  توافت  اهنآ  اب  زیچ  کی  رد  طقف  اما  دنتـسه  ندب  ياهنایرـش  مامت  هباشم  ینامتخاس 

دباییم . نایرج  اهنایرش  نیارد  نوخ  دراد ، رارق  تحارتسا  سکلیر و  تلاح  رد 
بلق لیلد  نیمه  هب  دهدیمن ، ار  بلق  هلضع  هب  نوخ  روبع  هزاجا  هک  دوشیم  دایز  يردق  هب  نآ  راشف  دوشیم ، ضبقنم  بلق  هلـضع  یتقو 

رد دـنکیم . هدروآرب  یبوخ  هب  ار  نآ  یناسر  نژیـسکا  ییاذـغ و  ياهزاین  مامت  هک  تسا  ینوخ  کیراب  ياـهگر  زا  يرثوم  هکبـش  ياراد 
مورحم یفاک  هزادنا  هب  نژیسکا  نوخ و  ندیسر  زا  بلق  تلاضع  دنوشیم و  کیراب  گنت و  يرنورک  ياهنایرـش  بلق ،  يرنورک  نارامیب 

دنک .) یناسربآ  یبوخ  هب  دناوتن  دوش و  گنت  یفلتخم  لیلاد  هب  بآ  هلول  کی  هک  هک  یماگنه  دننام  . ) دندرگیم
ماجنا يرتشیب  راک  دـشاب  روبجم  بلق  هک  یتقو  اما  دوشن ,،  داـجیا  درف  يارب  یلاکـشا  تسا  نکمم  تحارتسا  تلاـح  رد  تروص ،  نیا  رد 

نوخ و اهنآ  هب  تلاـضع ،  نیا  نژیـسکا  زاین  ساسا  رب  دنناوتیمن  يرنورک  ياهنایرـش  دورب ، لااب  ار  هلپ  دنچ  دهاوخب  صخـش  لاثم  دهد و 
درف رگا  یعقاوم  نینچ  رد  ددرگیم . یبلق  نیژنآ  هنیـس و  درد  راچد  اـههلپ  زا  نتفر  ـلااب  ماـگنه  رد  صخـش  هجیتن  رد  دـنناسرب و  نژیـسکا 

هب نوخ ،  هتخل  کی  طسوت  نآ  ندش  دودسم  تلع  هب  يرنورک  نایرـش  کی  رگا  تفر . دهاوخ  نیب  زا  لاومعم  درد  دـنک ، تحارتسا  یمک 
هتکـس ینعی  نیا  درم و  دـهاوخ  دـسریمن ، نآ  هب  نوخ  رگید  هک  بلق  هلـضع  زا  یتمـسق  دوش ، هتفرگ  شایناـسرنوخ  يولج  لـماک  روط 

. یبلق
بلق نابرض 

اما دزاسیم . ریسم  رادناج  يارب  ار  یگدنز  دباییم و  نایرج  ندب  رد  نآ  هلیـسو  هب  نوخ  تسا . هبملت  یعون  بلق  دینادیم  هک  هنوگنامه 
نوخ رتیل  رازه  دودح 10  هنازور  دنکیم . شخپ  ندـب  رد  ار  نوخ  بعکم  رتمیتناس  دـص  ابیرقت  شپت  ره  رد  بلق  ییازتریح ! هبملت  هچ 

، بلق هلیـسو  هب  نوخ  رتیل  نویلیم  دیاش 250  ناسنا  کی  طسوتم  رمع  تدـم  رد  دوشیم . تیادـه  ياهگر  نورد  رد  هبملت  نیا  هلیـسو  هب 
رد دـپت و  یم  راب  رازهدـص  يزور  بلق  نیاربانب ، تسا . هیناث  مهدتشه  زا  شیب  یمک  ناـسنا ، بلق  شپت  ره  تدـم  لوط  دوش . هدز  هبملت 
هک نیا  دراد . شمارآ  تعاـس  دودـح 6  هنازور  بلق  سپ  دزادرپیم . تحارتسا  هب  شپت ، کی  نامز  ربارب  یتدـم  هب  شپت  کی  ره  هلـصاف 

( ندـش هتـسب   ) ضابقنا تلاح  رد  بلق  هبملت  نآ . طاسبنا  ضابقنا و  ینعی  تسا ؛ نآ  ندـش  زاب  هتـسب و  نامدوصقم  بلق ، شپت »  » مییوگیم
لاثم یگداس  هب  راک  نیا  هک  دینکن  نامگ  هتبلا  دشکیم . بلق  نورد  هب  ار  نوخ  ندش ) زاب   ) طاسبنا تلاح  رد  اما  دـناریم ؛ نوریب  ار  نوخ 

نآ يلااب  هب  ات  هدش ، عورـش  بلق  نییاپ  زا  جوم  یعون  تروصهب  بلق  ضابقنا  هکلب  ریخ ؛ دریگیم . تروص  تسد  چـم  ندـش  هتـسب  زاب و 
طاسبنا ضابقنا و  ایآ  تسا ؟ بلق  ندیپت  همادا  ببـس  زیچ  هچ  رگید ، نخـس  هب  تسیچ ؟ شپت  نیا  لماع  دید  دیاب  نونکا  دنکیم . تکرح 

رد هک  تسا  یـسانشتسیز  رد  اهشـسرپ  نیرتبلاج  زا  یکی  هلاسم  نیا  دـیآیمرب ؟ بلق  دوخ  نورد  زا  ای  دراد ، یجراخ  لماع  کی  نآ 
اب نادنمشناد  شیپ ، لاس  اهدص  زا  هک  منکیم  فیرعت  ار  یشیامزآ  ناتیارب  نونکا  فصو ، نیا  اب  دراد . دوجو  ماهبا  یـسب  زونه  نآ  خساپ 
اب مینکـشب و  ار  نآ  رگا  لاـح  میهد ، ترارح  یـشکهجوج  نیـشام  رد  تعاـس  دودح 24  ار  یغرم  مخت  دـینک  ضرف  دـناهدوب . انـشآ  نآ 

، يرآ دنپتیم . نونکامه  زا  دنهد ، لیکـشت  ار  هجوج  بلق  ادعب  تسا  رارق  هک  ییاهلولـس  هک  دید  میهاوخ  میرگنب ، نآ  نورد  هب  نیبهرذ 
کی رد  میرادرب و  ار  اهلولـس  نیا  دینک  ضرف  زاب  دـناهدرک ! زاغآ  ار  شپت  تسا ، هدـشن  تسرد  یبلق  زونه  هک  نونکامه  زا  اههتخای  نیا 
شرب تمـسق  شـش  هب  ار  نآ  رگا  سپـس  دنکیم و  دـشر  بلق  هک  دـید  میهاوخ  میهد . شرورپ  صوصخم ـ » تشک  هدام   » ینعی مویدـم ـ 

میناوتیم ار  نیا  طقف  مینادیمن ؛ ام  تسیچ ؟ شلیلد  دهدیم . ماجنا  ار  ضابقنا »  » لمع یتدم  ات  نآ  تمسق  ره  هک  دید  میهاوخ  زاب  میهد ،
یمیاد ندیپت  هکنآ  هجیتن  دـهد . ماجنا  ار  ندـش  هتـسب  زاب و  لمع  دـناوتیم  راکدوخ  روطهب  هک  تسا  یگژیو  نیا  ياراد  بلق  هک  مییوگب 

! تسا یگدنز  ياهامعم  زا  زونه  بلق 
بلق يارب  رضم  دیفم و  ياهاذغ 

زورب ببـس  هک  هچنآ  دـنک . یم  زورب  یبلق ) هلمح  سوتکرافنا (  ینیژنآ و  ياهدرد  لیبق  زا  یتلاکـشم  تروص  هب  یبلق  ( 1) رنورک يرامیب 
اه بوسر  نیا  دشاب . یم  اه  گرخرـس  هراوید  یلخاد  هیلا  رد  اه  كلاپ  ای  یبرچ  ياه  بوسر  یجیردـت  لیکـشت  دوش ، یم  یبلق  يرامیب 

. دنمان یم  زورلکساورتآ )  ) اه گر  ندش  تخس  ای  نییارش  بلصت  ار  هدیدپ  نیا  هک  دنوش  یم  نوخ  نایرج  روبع  ندرک  دودحم  ببس 
، دوش دودحم  بلق  هب  نوخ  نایرج  هدش و  يدج  اه  گرخرس  هب  بیسآ  هک  ینامز  اما  درادن ، دوجو  یحضاو  تملاع  چیه  يرامیب  نیارد 

 . دش دهاوخ  درد  زورب  ببس 
دوش یم  هدنشک  یناهگان و  یبلق  هلمح  هب  رجنم  بلق ، هب  ناسر  نوخ  گرخرس  کی  لماک  ندش  دودسم 

نزو شهاک  یبرچ ،  مک  ییاذـغ  میژر  تفایرد  نوخ ،  راشف  شهاک  لـماش  نییارـش ، بلـصت  زا  يریگـشیپ  تهج  لوادـتم  ياـه  شور  . 
دوش . یم  هداد  وراد  نوخ ،  لورتسلک  شهاک  تهجزین  دارفا  یخرب  هب  دشاب . یم  راگیس  كرت  یفاضا و 

یم ملاس  ییاذـغ  میژر  کی  تفایرد  اب  دراد و  دوجو  یبلق  يرامیب  ییاذـغ و  میژر  نایم  یمیقتـسم  طابترا  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
. درک ظفح  ار  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  یتملاس  ناوت 

؟ دنتسه دیفم  بلق  يارب  ییاهاذغ  هچ 
، زمرق ابیول  زبس ، دوخن  زبس ، ایبول  هبوچرام ،  جانفـسا ، ردـنغچ ، مغلـش ، یلکورب ، ملک  لسکورب ، ملک  ملک ، لـگ  زمرق ، ملک  گرب ، ملک  - 

ناشن يددعتم  تاقیقحت  دنتسه . کیلوف  دیـسا  اصوصخ " هورگ ب  ياه  نیماتیو  ياراد  رمخم  هراصعو  کشخ  دوخن  یلبلب ،  مشچ  ابیول 
 " ماـن هـب  نوـخرد  يا  هداـم  شهاـک  ببـس  دـناوت  یم  دوـش ، یم  تفاـی  ییاذـغداومرد  یعیبـطروط  هـب  هـک  یکیلوـف  دیـسا  هـک  دـنا  هداد 

دنک . یم  يریگشیپ  نییارش  بلصت  هب  لاتبا  زا  بیترت  نیا  هب  دوش و  ( 2 ") نیئتسیسومه
نیمخت دوش . یم  یبرچ  ياه  بوسر  لیکشت  ببس  دناسر و  یم  بیسآ  اه  گر  هراوید  هب  امیقتسم  هدام  نیا  هک  دنرواب  نیارب  نادنمشناد 

رنورک يرامیب  اب  طبترم  ياه  گرم  شهاـک  ببـس  مرگورکیم ،  100 نازیم هب  کیل  وف  دیـسا  هنازور  تفایرد  شیازفا  هک  تسا  هدـش  هدز 
. دوش یم  نانز  رد  دصرد  نادرم و 5  رد  دصرد  نازیم 7  هب  یبلق 

یبلق رنورک  ياه  يرامیب  عویـش  هک  تسا  هدـش  هدـهاشم  دـننک ،  یم  فرـصم  ار  ینغور  ياه  یهام  زا  یناوارف  ریداـقم  هک  یعماوجرد  - 
زا اه  یهام  ریاس  دازآ و  یلاخملاخ ، یهام  لیبق :  زا  ینغور  ياه  یهام  دننک . یم  فرـصم  یهام  یمک  رادقم  هک  تسا  یعماوج  زا  رتمک 

. دنشاب یم  يدیفم  برچ  ياهدیسا  ياراد  نورب  نوزوا  اکلیک و  ریش ، اولح ، دابق ، لیبق 
. دنوش یم  نوخ  رضم  ياه  یبرچ  شیازفا  زا  تعنامم  نینچمه  نوخ و  داقعنا  رطخ  شهاک  ثعاب  داوم  نیا  هک  دندقتعم  نادنمشناد 

نیا هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  هب  لیام  هک  يدارفا  نینچمه  یبلق و  يرامیب  هقباس  ياراد  هک  يدارفا  يارب  هتفهرد ،  راب  لقادح 3  یهام  فرصم 
. دوش یم  هیصوت  دنتسه ، يرامیب 

زین ریس  دننک . یم  کمک  نوخ  لورتسلک  حوطس  شهاک  هب  هک  دنتـسه  ( 3) لولحم ربیف  زا  ینغ  یبلاگو ؛ بیس  تابوبح ،  رـس ، ود  وج  - 
نییارـش بلـصت  زورب  هدمع  لماوعزا  یکی  دـب ،)  لورتسلک  لورتسلک (   LDL صوصخ هب  نوـخ ،  لورتـسلک  شیازفا  دراد . یهباـشم  رثا 

. دنک یم  کمک  لورتسلک )  ) LDL شهاک هب  ییاهاذغ  نینچ  مظنم  فرصم  تسا . 
هک دنتسه  عابشا )  ریغ  برچ  ياهدیسا  ) MUFA مان هب  برچ  ياهدیسا  زا  یعون  يواح  اه  هناد  اهزغم و  لاوناک ، نغور  نوتیز ،  نغور  - 

. دننک یم  کمک  لورتسلک  – LDL حوطس شهاک  هب 
فقوتم ببس  هک  دنتسه  يدیفم  يذغم  داوم  یندعم و  داوم  ناطرس ، )  دض  نادیسکا (  یتنآ  ياه  نیماتیو  يواح  اه ،  يزبس  اه و  هویم  - 

. دنوش یم  اه  گرخرس  هراوید  هب  از  ناطرس  داوم  لمع  زا  یشان  بیسآ  ندرک 
یم بوسحم  دحاو  کی  ناونع  هب  اه  يزبس  ای  هویم  بآ  ناویل  مراهچ  هس  دوش . یم  هیـصوت  اهاذغ  نیا  زا  دحاو  هنازور 3  لقادح  فرصم 

. تسا هتخپ  ناویل  فصن  ای  ماخ  هدش  درخ  يزبس  ناویل  کی  ای  طسوتم  هویم  ددع  کی  لداعم  هک  دوش 
ریس

نادنمـشناد دـیدج  تاقیقحت  اما  دـننک ،  یم  رارف  نآ  زا  دارفا  زا  يرایـسب  درادـن و  یبولطم  يوب  ریـس  هک  نآ  دوجو  اب  تاقیقحت  ساسارب 
. دشخب یم  دوبهب  ار  بلق  درکلمع  تسا و  بوخ  بلق  تملاس  يارب  ریس  يوب  دهد ،  یم  ناشن  یسیلگنا 

مان هب  يا  هدام  ریس  هک  تسا  نآ  ناسنا ،  بلق  رب  ریس  تبثم  ریثات  تلع  سیلگنا  ماگنمریب  يامابلاآ  هاگشناد  نادنمشناد  تاقیقحت  ساسارب 
. دهد یم  رییغت  ار  ناهد  يوب  زین  روفلوس  دوش و  یم  دیلوت  روفلوس  نآ  تابیکرت  زا  دوش و  یم  ریثکت  هکدراد  نیسولا 

يزاسناور هب  زین  روفلوس  دیـسکا  يد  دوش و  یم  دـیلوت  روفلوس  دیـسکا  يد  نوخ ،  زمرق  ياه  لولـس  اـب  هداـم  نیا  شنکاو  شنکرثا و  رب 
. دنک یم  کمک  بلق  رد  نوخ  نایرج 

اه هویم 
دنرثوم بلق  تملاس  يارب  لاقترپ  زوم و  یبلاط ، دننام  ییاه  هویم 
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نوچ دوش و  یم  ناشندـب  زا  میـساتپ  عفد  بجوم  هک  دـننک  یم  فرـصم  وراد  نیدـنچ  هنازور  یبـلق  ناراـمیب  بلغا  نادنمـشناد  هدـیقع  هب 
. تسا يرورض  رایسب  دنتسه ، میساتپ  عبنم  هک  ییاذغ  داوم  ندروخ  دشاب ، هارمه  یبلق  تلامح  اب  دناوت  یم  يذغم  هدام  نیا  دوبمک 

ندوب اراد  لیلد  هب  یبلاط  فرـصم  دنتـسه ، یبلق  ياه  يرامیب  زورب  زاس  هنیمز  لااب ، نیتسیـسومه  نوخ و  راشف  لورتسلک ،  هک  ییاـجنآ  زا 
. تسا هدش  هتخانش  رثوم  بلق  تملاس  ظفح  رد  هدوب و  دیفم  تسا ، زاین  دروم  لماع  هس  نیا  لرتنک  يارب  هک  يذغم  داوم 

. دـهد یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  زورب  لامتحا  دـصرد  نازیم 25  هب  زور  رد  یبلاط  بآ  ناجنف  کـی  فرـصم  تسا  هداد  ناـشن  تاـعلاطم 
. تسا بلق  تملاس  ظفح  يارب  اه  هویم  نیرتهب  زا  یکی  یبلاط 

حطس دننک ، یم  تفایرد  زاین  دروم  ریداقم  رد  ار  کیلوف  دیسا  نتوراک و  اتب  ، C نیماتیو هک  يدارفا  تسا  هداد  ناشن  اه  یسررب  نینچمه 
هتفه تدم 4  رد  دنوش ، یم  بوسحم  يذغم  داوم  نیا  عبانم  هک  ییاذغ  داوم  ندروخ  هک  يروطب  تسا . رت  نییاپ  ناشنوخ  رد  بیکرت  نیا 

. تسا هداد  شهاک  ار  روتکاف  نیا  حطس  دصرد ، نازیم 11 هب 
، هناثم هنیس ، هیر ، ناطرس  ریظن  ییاه  ناطرس  زورب  لامتحا  نتوراک ، اتب  هارمه  هب  دراد  دوجو  یبلاط  رد  هک  ییلااب   C نیماتیو تسا  ینتفگ 

یتنآ تیلاعف  اب  نتوراـکاتب ) نیماتیو C و   ) يذـغم هدام  ود  نیا  دـهد . یم  شهاـک  دعتـسم  دارفا  رد  ار  هدـعملازول  هدـعم و  گرزب ، هدور 
. دنوش یم  یناطرس  ددغ  لیکشت  عنام  هدرک و  يریگولج  دازآ  ياه  لاکیدار  یبیرخت  تیلاعف  زا  دنراد ، هک  ینادیسکا 

تاینبل
هجوتم ناققحم  هک  نیا  دش ، دیهاوخ  لاحشوخ  ربخ  نیا  ندینش  زا  دوش ، یمن  كرت  زگره  ناترینپ  ریـش و  هک  دیتسه  ییاهمدآ  نآ  زا  رگا 

. دنتسه رود  نآ  هدنهدرادشه  مئلاع  هعومجم  یبلق و  هتکس  زا  مدق  دنچ  دارفا ، ریاس  هب  تبسن  امش ، لثم  يدارفا  دناهدش 
" کیلوباتم . مردنس   " مان هب  دراد  دوجو  یمردنس  هک  تسا  رارق  نیا  زا  هیضق  دینادب ، رتقیقد  دیهاوخب  رگا 

، دشاب بقارم  رتشیب  دنکب و  شدوخ  لاح  هب  يرکف  دـیاب  دـشاب ، هتـشاد  ار  نآ  يات  دـنچ  درف  رگا  هک  تسا  یمئلاع  هعومجم  مردنـس ، نیا 
دشاب . وا  رد  هتکس  یبلق و  يرامیب  عوقولا  بیرق  رطخ  هدنهد  ناشن  دناوت  یم  نوچ 

کیلوباتم مردنس  مئلاع 
نیمه لااب و  نوخ  دنق  نییاپ ،  HDL نامه ای  بوخ  لورتسلک  لااب ،  دیریسیلگيرت  لااب ،  نوخ  راشف  زا : دنترابع  ، کیلوباتم مردنـس  مئلاع 

. یمکش یقاچ  روط 
هب  " هک یناسک  تبـسن  هب  دـندَروخ ، یم  ریـش  هنازور  هک  یناـسک  مینک : رورم  هراـبود  زرتیور ، شرازگ  هب  ار ، ربخ  لـصا  میناوت  یم  ـلااح 

رازه یسررب 2  زا  جیاتن ، نیا  دنوش . راچد  کیلوباتم  مردنس  هب  هک  دراد  لامتحا  رتمک  دصرد   62 دنداد ، یم  ناشن  تبغر  نآ  هب  تردن "
تسا . هدمآ  تسد  هب  لاس  دودح 20  تدم  هب  ییایناتیرب ، لاسنایم  درم  و 400 

. دناهتشاد ار  هدیاف  نیمه  مه  اهیکاروخ  نیا  هدمآ و  تسد  هب  تسام  رینپ و  فرصم  دروم  رد  مه  یهباشم  جیاتن 
زا رتشیب  دصرد  دارفا 79  نیا  میـشاب . هتـشاد  ربخ  دـناهدش ، کیلوباتم  مردنـس  راچد  هعلاطم  نیا  رد  هک  يدارفا  تشونرـس  زا  تسا  بلاج 

نیا 20 ضرع  رد  ناشتوف  لامتحا  دـندش و  دـنق  يرامیب  ای  تباید  راچد  هعماـج  لاـمرن  تیعمج  ربارب   4 دـندش ، یبلق  هلمح  راچد  نیریاس 
دوب . نیریاس  زا  رتشیب  دصرد   46، لاس

. تسا هدش  پاچ   " هعماج تشادهب  يژولویمدیپا  هیرشن "  رد  نآ  جیاتن  هدش و  ماجنا  ناتـسلگنا  فیدراک "  " هاگـشناد رد  اهیـسررب ، نیا 
دیوش . یمن  راچد  کیلوباتم  مردنس  مئلاع  هب  اًعطق  تاینبل ، فرصم  اب  هک  دنک  یمن  تباث  هعلاطم  نیا  هتبلا 

ینیلاـب و تاـعلاطم  دـیاب  هطبار ، نیا  عوـن  یعطق  تاـبثا  يارب  هک  تسا  عوـضوم  ود  نیا  نیب  هـطبار  یعوـن  هدـنهد  ناـشن  اـهنت  جـیاتن  نـیا 
زا میناوت  یم  تسا ، هدش  هتخانـش  دـیفم  تاینبل  فرـصم  نوگانوگ ، لیلاد  هب  هک  اجنآ  زا  لاح ، نیا  اب  دریگ . تروص  يرتشیب  ياهلخادـم 

. مینک حرطم  همه  يارب  يدج  هیصوت  کی  ناونع  هب  ار  نآ  نلاا  نیمه 
لاثم ناونع  هب  تسا . هدـمآ  تسد  هب  یهباشم  جـیاتن  هدـش و  یـسررب  اهيرامیب  عاونا  زا  يریگـشیپ  رد  تاینبل  شقن  مه  یلبق  تاعلاطم  رد 

یم هدافتسا   D نیماتیو میـسلک و  يواح  داوم  زا  ییلااب  ریداقم  هنازور  هک  يدارفا  هک  دـنداد  شرازگ  ییاکیرمآ  ناـققحم  شیپ ، يدـنچ 
نیا زا  راشرـس  نوگانوگ  تاینبل  میناد ، یم  هک  روط  نامه  دـنوش و  عون 2  تباید  راچد  هک  دراد  لاـمتحا  هیقب  زا  رتمک  دـصرد   18 دننک ،

. دنتسه یتایح  هدام  ود 
لورتسلک ياهظحلام  لباق  ریداقم  يواح  اهنآ  رثکا  میناد ، یم  هک  روط  نامه  دننک . یم  يریگشیپ  يدح  ات  مه  یقاچ  زا  تاینبل ، ریش و  اما 

زا رتشیب  مه  ناشنوخ  یبرچ  یتح  دـنوش و  یم  قاچ  رتمک  دـنروخ ، یم  اهیکاروخ  نیا  زا  هک  يدارفا  هک  تسا  روطچ  سپ  دنتـسه . مه 
مه تاینبل  یبرچ  فذـح  هک  مینک  تقد  هتکن  نیا  هب  رگا  تسا  بلاـج  یتح  هدـشن ، هدوشگ  اـمعم  نیا  زار  زونه  تسا ؟ لرتنک  تحت  هیقب 

تسا . هتشادن  دارفا  نزو  شهاک  رد  يریثأت 
مک ار  شایتفایرد  يرلاک  رادقم  شایفرـصم ، تاینبل  یبرچ  ندرک  مک  اب  دهاوخب  قاچ  درف  رگا  هک  دهد  یم  ناشن  هدـش  ماجنا  تاعلاطم 

هدشخرـس و ياهاذغ  مجح  زا  تسا  رتهب  نیاربانب  دنک . یمن  وا  نزو  شهاک  رد  یکمک  عوضوم  نیا  درب و  دهاوخن  ینادنچ  هدـیاف  دـنک ،
. شایفرصم تاینبل  یبرچ  زا  ات  دنک  مک  شاهدامآ 

تاینبل زا  هک  دشاب  زیمآرارـسا  بیکرت  نیمه  دیاش  داد . تبـسن  تاینبل  رد  دوجوم  يذغم  داوم  بیکرت  هب  ناوتب  ار  تاریثأت  نیا  همه  دـیاش 
. دشاب هتشاد  ام  يارب  ار  ررض  نیرتمک  هدیاف و  نیرتشیب  دناوتب  هک  هتخاس  ینوجعم 

؟  مینک زیهرپ  دیاب  ییاهاذغ  هچ  زا 
 ) LDL حوطـس شیازفا  ثعاـب  هـک  دنتـسه  یبرچ  یعوـن  يداـیز  ریداـقم  ياراد  هرک ،  یبرچرپ و  تاـینبل  نآ ، ياـه  هدروآرف  تشوـگ و 

دناسر . لقادح  هب  دیاب  ار  اهاذغ  نیا  فرصم  یبلق  ياهیرامیب  رد  دنوش . یم  نوخرد  لورتسلک ) 
 . دوش یم  لورتسلک )   ) LDL حطس شیازفا  ببس  اهنآ ، رد  هتفر  راک  هب  یبرچ  عون  تلع  هب  تیوکسیب  کیک و  فرصم  نینچمه 

دوس کمن  ياه  تشوگ  سابلاک و  سیسوس و  لزنم ،  زا  نوریب  ياهاذغ  هدش ،  ورسنک  ای  فرـصم و  هدامآ ي  ياه  پوس  اهاذغ و  عاونا 
راشف اب  میدس  دایز  تفایرد  دنتسه . دیارلک ) میدس  کمن (  زا  راشرس  روش  تلاقنت  نینچمه  نآ و  ياه  هدروآرف  تشوگ و  لاک " هدش و 

هب هرفـس  رـس  ماعط  کمن  اهاذـغ و  عون  نیا  فرـصم  شهاک  تسا . یبلق  يرامیب  زورب  رد  رثوم  رطخ  لماوع  زا  هک  دراد  طابترا  لااب  نوخ 
. دنک یم  کمک  نوخ  راشف  شهاک 

یبلق ياه  يرامیب 
بلق ياهگر  یگتفرگ 

. بلق ياهگرخرس  لخاد  ياضف  ندش  کیراب  بلـصت و  زا  تسا  ترابع  بلق  ياه  گرخرـس  زورلکـساورتآ  ) بلق ياهگرخرـس  يرامیب 

. دنناسرب بلق  ياهلولس  هب  یفاک  نژیسکا  دنناوتیمن  رگید  اهنآ  دنوش ، گنت  یگمه  ای  مادک  ره  هک  ینامز  دراد . یلـصا  گرخرـس  بلق ? 
تسا . عیاش  رتمک  نانز  رد  یگسئای  زا  شیپ  اما  دزاسیم ، رثأتم  ار  لاس   ?? يلااب  نانز  نادرم و  يرامیب  نیا 

عیاش  میلاع 
هیلوا : لحارم 

تسا . تملاع  نودب  بلغا   ـ
يدعب : لحارم 

ای کف ، ندرگ ، پچ ، يوزاـب  هب  تسا  نکمم  هک  هنیـس  هسفق  رد  یگتفرگ  اـی  ینیگنـس ، یگدرـشف ، شزوس ، ساـسحا   ) يردـص نیژنآ   ـ
دنک .) ادیپ  شرتسگ  فتک 

يرامیب للع 
ندیشک  راگیس 

نوخراشف  ندوب  لااب 
زورلکساورتآ  ای  لااب ، نوخ  راشف  تباید ، بلق ، ياهگرخرس  يرامیب  یگداوناخ  هقباس 

ییاذغ  میژر  رد  دایز  یبرچ  دوجو  اًصوصخ  بسانمان ، هیذغت 
يزغم  هتکس  ای  یبلق  هلمح  هقباس 

ندرکن  شزرو 
ابیکشان  ای  یمجاهت  تیصخش 

نزو  هفاضا 
دنوشیم . اهگر  یگتفرگ  ثعاب  هدرک و  دیلوت  ندب  رد  رضم  ياهیبرچ  هک  دماج  عیام و  یتابن  ياهنغور  زا  موادم  هدافتسا 

یعیبط داوم  نوتیز و  نغور  يواگ ، نغور  دننام  یعیبط  ياهنغور  ندرکن  فرصم 
تلاکش و ...  ینیریش ، ازتیپ ، دننام  یعیبط  ریغ  داوم  اهیکاروخ و  تاجینیریش ، زا  هدافتسا 

لورتسلک دایز ـ  یلاـگچ  اـب  نیئتورپوپیل   ) HDL شهاک اـی  و  دـب ) لورتسلک  مک ـ  یلاـگچ  اـب  نئیتورپوپیل   ) LDL اـی لورتسلک  شیازفا 
نوخ  رد  بوخ )

یلامتحا  ضراوع 
دهدیم . رارق  دیدهت  ضرعم  رد  ار  یگدنز  هک  یفاک ) دح  هب  نوخ  ندیسرن  رثا  رد  بلق  هلضع  ياهلولس  گرم   ) بلق سوتکرافنا 

تیلاعف 
دینک . . زیهرپ  مه  زس  تشپ  رمتسم و  یسنج  ياهتیلاعف  زا  دیشاب . هتشاد  طسوتم  دح  رد  هنازور و  یشزرو  همانرب  کی 

ییاذغ  میژر 
( یعیبط ياهنغور  اب  اما   ) مک یبرچ  ياراد  ییاذغ  میژر   ـ

 ( MI یبلق (  هتکس 
فیرعت 

راچد لحم  نآ  هب  یفاـک  نژیـسکا  ندیـسرن  تلع  هب  بلق  هلـضع  زا  هقطنم  کـی  هک  دـهد  یم  خر  یناـمز  یبلق ) هتکـس   ) یبلق هلمح  کـی 
. دوش گرم  ای  یمئاد  همدص 
رطخ  لماوع  و   ، عویش ، للع

هلـضع هب  ار  نژیـسکا  نوخ و  هک  ینوخ  ياهگر   ) دـنک یم  دودـسم  ار  رنورک  ياهگر  زا  یکی  هک  هتخل  کی  طسوت  یبلق  تـلامح  رتشیب 
یم لیکـشت   ، هدـش کیراب  زورلکـساورتآ  تارییغت  تلعب  لاًبق  هک  رنورک  گر  کی  ردـًلاومعم  هتخل  . دـنوش یم  داـجیا  دـنناسر ) یم  بلق 
یم هدـیمان  زین  زوـبمورت  هـک   ، ار هـتخل  لیکـشت  رما  نـیا  دراد و  یم  رب  كرت  یهاـگ  گر  هراوـید  لـخاد  يزورلکــساورتآ  كـلاپ  . دوـش

. دنک یم  عورش  ، دوش
هیحان نآ  رد  یبلق  ياهلولـس  گرم  ببـس  هک  ، دـنک یم  لتخم  ار  یبلق  هلـضع  هب  یناسرنژیـسکا  نوخ و  نایرج  يرنورک  گر  نورد  هتخل 
بیـسآ هقطنم  ناربج  يارب  هدنامیقاب  یبلق  هلـضع  ،و  دهد یم  تسد  زا  ار  ضابقنا  يارب  دوخ  ییاناوت  هدـید  بیـسآ  یبلق  هچیهام  . دوش یم 

. دش دهاوخ  لمعدراو  هدید 
. دنک عورش  ار  یبلق  هلمح  کی  دناوت  یم  یناهگان  دیدش  سرتسا   ، یهاگ
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تامدخ هب  ندیـسر  زا  لبق  اکیرمآ  رد  هلاس  ره  رامیب  ات 300,000  دودح 200,000  اریز  تسا  راوشد  یبلق  تلامح  عویـش  قیقد  نیمخت 
. دننک یم  هعجارم  ناتسرامیب  هب  یبلق  هلمح  اب  هلاس  ره  رامیب  نویلیم  اًبیرقت 1  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  . دنریم یم  یکشزپ 

: لماش یبلق  هلمح  ورنورک  قورع  يرامیب  يارب  رطخ  لماوع 
راگیس • 

لااب نوخ  راشف  • 
ییاذغ میژر  دایز  یبرچ  • 

نییاپ "( بوخ لورتسلک   ) "HDL لااب و " دب ) لورتسلک   ) "LDL هژیوب  ، نوخ لورتسلک  بسانمان  لرتنک  • 
نوخ دنق  يرامیب  • 

رکذم سنج  • 
نس • 
تثارو • 

. تسا طوبرم  نزو  هفاضا  هب  هدربمان  رطخ  ياهروتکاف  يرایسب 
CRP  ، لااب نیئتسیـسومه  لماش  لماوع  نیا  . دنا هدش  صخـشم  هتـشذگ  لاس  دنچ  رد  رنورک  قورع  يرامیب  يارب  يرت  دیدج  رطخ  لماوع 
،و تسا طبترم  یباهتلا  ياهشنکاو  اب   CRP تسا . هنیمآ  دیسا  کی  نیئتسیسومه  تسا . نژونیربیف  حطـس  و  (، (C-reactive protein
رد نانچمه  تاقیقحت  . تسا نامرد  لباق  کیلوف  دیـسا  تاقتـشم  اب  ـلااب  نیئتسیـسومه  تسا . نوخ  يداـقعنا  متـسیس  ءزج  کـی  نژونیربیف 

. دراد همادا  دیدج  ياهروتکاف  نیا  یلمع  شزرا  دروم 
. تسا نیغلاب  رد  یناهگان  گرم  هدمع  تلع  کی  يرامیب  نیا  . دشاب یم  گرم  ره 5  زا  لوئسم 1  یبلق  تلامح 

مئلاع 
نسم و دارفا  رد  صوصخب   ، دارفا يرایـسب  رد  یلو  ، تسا یبلق  لمح ? دمع ? تملاع  کی  هنیـس ) طسو  ناوختـسا  ) قانج تشپ  هنیـس  درد 

امش نیـس ? هیحان  زا  درد  بلغا  " (. شوماخ یبلق  لمح ?  " مانب ) دشاب هتـشادن  دوجو  لاًـصا  یتح  ای  زیچان  تسا  نکمم  درد  یتباید  نارامیب 
 . دوش یم  ساسحا  یحاون  نیا  زا  یکی  رد  اهنت  درد  تاقوا  یهاگ  . دبای یم  راشتنا  تشپ  ای  مکش  کف ؛ اهنادند ؛ ؛ ندرگ ؛ هناش ای  اهوزاب  هب 

اب نیژنآ  درد  هکیلاح  رد  ، دوش یمن  فرطرب  نیرـسیلگورتین  ای  تحارتسا  اب  ًـلاماک  دـشک و  یم  لوط  هقیقد  زا 20  شیب  لومعم  روـطب  درد 
. دوش یم  فرطرب  ودره 

: دوش یم  ساسحا  ریز  ياهتروص  هب  درد  . دشاب صخشمان  فیفخ و  ای  دایز  دیدش و  تسا  نکمم  درد 
نیگنس زیچ  ای  يراشف  تلاح  • 

هنیس رود  مکحم  راون  • 
" تسا هتسشن  امش ] هنیس [  يور  لیف  کی  • "

همضاه ءوس  تلاح  • 
زا : دنترابع  دنشاب  هنیس  درد  هارمه  ای  ییاهنت  هب  تسا  نکمم  هک  مئلاع  ریاس 

یگنت سفن  • 
هفرس • 

هجیگرس - رس یکبس  ساسحا  • 
ندرک شغ  • 

غارفتسا ای  عوهت  • 
دشاب دیدش  تسا  نکمم  هک  ، قیرعت • 

" گرم هب  ندش  کیدزن   " ساسحا • 
بارطضا • 

تاشیامزآ  اه و  هناشن 
نامز رد  . دـشاب نییاپ  ای  لااب   ، یعیبط تسا  نکمم  نوخ  راشف  . دوش یم  عیرـس  سلاپ  هجوتم  لاًومعم  کشزپ   ، ینیلاب شیامزآ  کی  نیح  رد 

دونشب . ار  یعیبط  ریغ  ياهادص  ریاس  ای   ، یبلق لفوس  ، يویر ياه  لکارک  تسا  نکمم  کشزپ  ، یکشزپ یشوگ  اب  هنیس  هسفق  عمس 
: دنهد ناشن  ار  یبلق  همدص  نازیم  یبلق و  هلمح  دنناوت  یم  ریز  ياهتست 

تعاس دنچ  ضرع  رد  ررکم  ای  ددع  کی  (— ECG) بلق راون  تست  • 
یفارگویدراک وکا  • 

بلق یفارگویژنآ  • 
يا هتسه  یفارگولوکیرتنو  • 

: دنهد ناشن  ار  یبلق  هلمح  يلااب  رطخ  نیبم  ياهروتکاف  بلق و  بیسآ  زا  یشان  ياه  هدروآرف  ریز  ياهتست 
( ینلاضع ضابقنا  رد  ریگرد  ياه  نیئتورپ  ) یت نینوپورت  يآ و  نینوپورت  • 

 CPK-MB و CPK• 
مرس نیبولگویم  • 

نامرد
یم زاغآاًعیرـس  بلق  راون  موادـم  شیاـپ  . تسا زاـین  دروـم  هژیو  ياـهتبقارم  ـًلاامتحا  يرتـسب و  ! تسا یکـشزپ  سناژروا  کـی  یبـلق  هلمح 

. دنتسه یبلق  هلمح  زا  سپ  لوا  تعاس  دنچ  رد  گرم  تلع  نیرتمهم  یبلق ) مظنمان  تانابرض   ) هدنشک ياه  یمتیرآ  اریز  ، دوش
 . دشاب یم  ضراوع  زا  يریگشیپ  بلق و  راب  شهاک   ، یبلق هلمح  تفرشیپ  فقوت  لماش  نامرد  فادها 

تسا نکمم  يددعتم  شیاپ  لیاسو  . دنوش یم  قیرزت  گرهایس  کی  نورد  هب  يدیرو  لخاد  رتتاک  کی  هار  زا  اًمیقتسم  تاعیام  اهوراد و 
. دوش یم  هتشاذگ  تاعیام  عضو  قیقد  شیاپ  يارب  يراردا  دنوس  کی  . دشاب مزلا 

راک دراذگ و  یم  ندب  ياهتفاب  رایتخا  رد  یفاک  نژیـسکا  رما  نیا  . دـشاب یعیبط  نوخ  نژیـسکا  رگا  یتح  ، دوش یم  زیوجت  نژیـسکا  لاًومعم 
. دنکیم مک  ار  بلق 

درد دض  ياهوراد 
دـض هباشم  ياهوراد  نیفروم و  . دـنور یم  راکب  نژیـسکا  هب  بلقزاین  شهاک  درد و  لرتنک  يارب  اهوراد  ریاس  اـی  يدـیرو  نیرـسیلگ  ورتین 

. دنوش زیوجت  یبلق  هلمح  کی  يارب  تسا  نکمم  هک  دنتسه  يوق  ياهدرد 
يداقعنا دض  ياهوراد 

ضرع رد  هتخل ) هدننک  لح  ياهوراد  ) کیتیلوبمورت ياهوراد  ، دشاب  " ST هعطق نتفر  لااب  " تروصب یبلق  درد  نیح  هدش  تبث   EKG رگا
ای زانیکوتپرتسا  مارآ  قیرزت  تروص  هب  ادتبا  رد  کیتیلوبمورت  نامرد  نیا  . دـنوش عورـش  تسا  نکمم  هنیـس  درد  عورـش  زا  سپ  تعاس   12

. دوش یم  لابند  نیراپه  يدیرو  قیرزت  اب  عورش و  یتفاب  نژونیمسلاپ  دننک ? لاعف 
نیداموک  ) نیرافراو نیا  رب  هولاع  . دبای یم  همادا  تعاس  ات 72  يارب 48  ، دیدج ياه  هتخل  لیکشت  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  نیراپه  اب  نامرد 

. دوش زیوجت  رتشیب  ياه  هتخل  لیکشت  زا  يریگشیپ  تهج  تسا  نکمم   ، دوش یم  فرصم  یکاروخ  هک  (
: تسین بسانم  دنشاب  ریز  تایصوصخ  ياراد  هک  ینارامیب  يارب  کیتیلوبمورت  نامرد 

يا همجمج  لخاد  يزیرنوخ  لثم  رس  لخاد  ياهیزیرنوخ  • 
ینوخ ياهگر  ياهیراجنهان  ای  اهروموت  لثم  يزغم  تلااکشا  • 

( رتشیب لاًامتحا  ای  ) هتشذگ هام  رد 3  يزغم  هتکس  • 
هتشذگ هام  رد 3  يزغم  هبرض  • 

: تسا كانرطخ  رایسب  دنشاب  هتشاد  ار  ریز  طیارش  هک  يدارفا  رد  کیتیلوبمورت  نامرد  ، نیا رب  هولاع 
دیدش نوخ  يراشفرپ  • 

هتشذگ هتفه  رد 3  دیدش  فداصت  ای  هدمع  یحارج  • 
ریخا هتفه  رد 4-2  یلخاد  يزیرنوخ  • 

کیتپپ مخز  يرامیب  • 
. تسا كانرطخ  رایسب  دننک  یم  فرصم  نیداموک  لثم  يداقعنا  دض  ياهوراد  هک  يدارفا  هلماح و  ياهمناخ  رد  نامرد  نیا 

امـش هب  بسانم  نامرد  باـختنا  رد  دـناوت  یم  ناتکـشزپ  . دوش هارمه  دـیدش  يزیرنوخ  اـب  تسا  نکمم  کـیتیلوبمورت  ياـهوراد  فرـصم 
. دنک کمک 

گر هراوید  هب  هدراو  بیـسآ  لحم  رد  اهتکلاپ  عمجت  زا  دـناوت  یم  نامرد  نیا  . تسا یتکلاپ  دـض  نامرد  یبلق  هلمح  کی  هجلاعم  ساسا 
رجنم هک  تسا  يا  هدیدپ  نیلوا  اهنآ  ندش  هتـشابنا  یتکلاپ و  عمجت  . دنک يریگولج  يزورلکـساورتآ -- كلاپ  رد  یگراپ  لثم  ینوخ -- 

و دیلکیت ) ) نیدیپولکیت رگید  مهم  یتکلاپ  دض  يوراد  ود  . تسا نیرپسآ  فرـصم  رپ  یتکلاپ  دض  يوراد  کی  . دوش یم  هتخل  لیکـشت  هب 
. دنتسه ( سکیولاپ ) لرگودیپولک

اهوراد ریاس 
یم هدافتـسا  نوخ  راشف  ندروآ  نییاپ  بلق و  راب  شهاـک  روظنم  هب  ( لولونارپورپ لولونتآ و  ، لولورپوتم لـثم  ) اـتب ياـه  هدـننک  دودـسم  • 

. دنوش
بلق و ییاسران  زا  يریگـشیپ  يارب  لیرپوتپاک ) ای  لـیرپلاانا ، ، لـیرپونیزیل ، لـیرپیمار دـننام  ) نیـسنتویژنآ لدـبم  میزنآ  ياـه  هدـننکراهم  • 

. دنوش یم  فرصم  نوخ  راشف  شهاک 
تامادقا ریاس  یحارج و 

ياجب ناوت  یم  ار  ینامرد  شور  نیا  . دـشاب مزلا  دودـسم  رنورک  ياهنایرـش  ندرک  زاـب  يارب  تسا  نکمم  رنورک  سناژروا  یتسـلاپویژنآ 
مانب يا  هلیـسو  . دور راکب  تسا  نکمم  دنوش  هدافتـسا  دیابن  کیتیلوبمورت  ياهوراد  هک  ینارامیب  رد  ای  ؛ درک هدافتـسا  کیتیلوبمورت  نامرد 
دعب دش ? زاب  هزات  يرنورک  نایرش  هک  تسا  رتشیب  نانیمطا  يارب  رما  نیا  . دوش یم  هتشاذگ  نایرش  لخاد  یتسلاپویژنآ  نیح  بلغا  تنتـسا 

. دشاب زاین  نارامیب  یخرب  رد  تسا  نکمم  سناژروا  تروصب  يرنورک  قورع  سپياب  دنویپ  . دنامب زاب  نانچمه  یحارج  زا 
یبلق نایرش  ندرک  زاب  يارب  ینامرد  مدق  نیلوا  دناوت  یم  يراذگ  تنتـسا  یتسلاپویژنآ و  زا  هدافتـسا  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ریخا  دهاوش 

زا هدافتـسا  ، دـشابن سرتسد  رد  شور  نیا  رگا  . دریگ تروص  زهجم  زکرم  رد  صخـشم  نامز  رد  شور  نیا  هک  یطرـش  هب  دـشاب ، دودـسم 
. دوش یم  داهنشیپ  کیتیلوبمورت  نامرد 

یهگآ شیپ 
تیادـه متـسیس  هب  بیـسآ  تروص  رد  يرامیب  دـمآ  یپ  . تسا تواـفتم  هدـید  بیـسآ  تفاـب  مجح  تعـسو و  هب  هتـسب  يراـمیب  دـمآ  یپ 
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. دوب دهاوخ  میخو  دننک ) یم  لرتنک  ار  بلق  ضابقنا  هک  یکیرتکلا  متسیس   ) بلق یکیرتکلا 
نکمم یلو  ، تسا دایز  ندنام  هدنز  لامتحا  ، دنامب هدنز  هلمح  زا  سپ  تعاس  رامیب 2  رگا  . دوش یم  گرم  هب  رجنم  دراوم  موس  کـیاًبیرقت 

. دشاب هارمه  ضراوع  اب  تسا 
ياهتیلاعف جیردت  هب  درف  لاًومعم  . دـنک یمن  ریگ  نیمز  ار  درف  اًموزل  یبلق  تلامح  ؛ دـنوش بوخ  لماک  تسا  نکمم  هضراع  نودـب  نارامیب 

. دروآ یم  تسدب  ار  یسنج  تیلاعف  هلمج  زا  ، هرمزور یعیبط و 
ضراوع 

بلق یناقتحا  ییاسران  یبلق •  كلاب  ینطب ، نویسلایربیف  ، ینطب يدراک  یکات  لثم  اه  یمتیرآ 
کینژویدراک كوش  • 

هدید بیسآ  یبلق  تفاب  رادقم  شرتسگ  : سوتکرافنا شرتسگ  • 
( بلق فارطا  هدرپ  باهتلا  ) تیدراکیرپ • 

( اه هیر  رد  نوخ  هتخل  ) يویر یلوبمآ  • 
دننک ). یم  دایز  ار  يزیرنوخ  سناش  کیتیلوبمورت  ياهوراد  ، لاثم يارب   ) نامرد ضراوع  • 

يریگشیپ 
یبلق هلمح  زا  يریگشیپ  يارب 

دینک لرتنک  ار  ناتنوخ  راشف  • 
زیوجت اـه  نیتاتـسا  هداوناـخ  زا  ییوراد  تسا  نکمم  ناتکـشزپ   ، لورتسلک حطـس  لرتنک  تهج  . دـینک لرتـنک  ار  ماـت  لورتـسلک  حطـس  • 

(. نیتاتساومیس ، نیتاتساوروتآ ) دنک
. دینک كرت  ار  راگیس  دیتسه  يراگیس  رگا  • 

. دینک فرصم  یناویح  نغور  دقاف  ناوارف و  تاجیزبس  هویم و  يواح  یبرچ  مک  ياذغ  • 
. دینک لرتنک  ار  دنق  يرامیب  • 

. دینک مک  ار  ناتنزو  دیتسه  قاچ  رگا  • 
دوخ کشزپ  اب  ادـتبا  .) دـیهد ماجنا  دـشخب  یم  دوبهب  ار  بلق  ییآراک  هک  ییاهـشزرو  ریاس  ای  يور  هداـیپ  هتفه  رد  راـب  دـنچ  اـی  هنازور  • 

.( دینک تروشم 
سامت یبلق  هلمح  زا  يریگـشیپ  يارب  نیرپسآ  زیوجت  دروم  رد  ناتکـشزپ  اب   ، دـیتسه یبلق  ياهیرامیب  رطخروتکاف  دـنچ  ای  کی  ياراد  رگا 

. دیریگب
يارب یبلق  یناوتزاب  همانرب  کی  بلغا  . تسا يرورـض  رگید  هلمح  کی  زورب  رطخ  شهاک  يارب  راـمیب  يریگیپ  یبلق ،  هلمح  کـی  زا  دـعب 

. دیهد همادا  ناتکشزپ  زیوجت  قباطم  ار  اهوراد  و  هیذغت ، ، شزرو همانرب  . دوش یم  هیصوت  هرمزور  یگدنز  هب  تشگزاب 
یبلق هتکس  لماوع  زا  یکی  تباید 

عاونا تلع  هب  دنراد  تباید  هک  يدارفا  دـصرد  دودـح 65  تسا . هتکـس  یبلق و  ياه  يرامیب  يارب  گرزب  مهم و  رطخ  لماع  کی  تباید 
. دنریم یم  یقورع  یبلق  ياهيرامیب  زا  یفلتخم 

دنراد تباید  هک  يدارفا  دصرد  دودح 65  تسا . هتکـس  یبلق و  ياه  يرامیب  يارب  گرزب  مهم و  رطخ  لماع  کی  تباید  ربخ :  لک  نتم 
یقورع - یبلق ياهيرامیب  زا  ندرم  يارب  ییلااب  رطخ  یتباید  نانز  هژیو  هب  دـنریم . یم  یقورع  یبلق  ياـهيرامیب  زا  یفلتخم  عاونا  تلع  هب 

. دنراد یبلق  هتکس ي  و 
یبن رتکد  طسوت  هک  رهشوب  رهش  رد  ياهعلاطم  دنتـسه . لاتبم  تباید  يرامیب  هب  ناریا  رد  رفن  نویلیم  ناهج و 3  رد  رفن  نویلیم  دودح 150 

. دنراد تباید  يرهشوب  نانز  زا  دصرد  هک 9/12 داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  شناراکمه  روپ و 
، دنک یم  دیلوت  نیلوسنا  هدعملازول  عون 2 ، تباید  رد  تسا . عون 2  تباید  دراد ، دوجو  نلااسگرزب  رد  عیاش  روط  هب  هک  یتباـید  عون  نآ 

. دهد یم  تسد  زا  ار  نآ  دیلوت  ییاناوت  جیردت  هب  دنک و  هدافتسا  نآ  زا  بسانم  روط  هب  دناوت  یمن  ندب  اما 
مادـنا عطق  مشچ و  يروک  هیلک ، ییاسران  ثعاب  یبلق ، ياهيرامیب  رطخ  شیازفا  رب  هوـلاع  هک  تسا  يدـج  يراـمیب  کـی  عون 2  تباید 

. دوش یم  نلااسگرزب  رد  یناتحت 
. دوش تنوفع  اب  هزرابم  رد  للاتخا  داجیا  باصعا و  بیسآ  هب  رجنم  دناوت  یم  نینچمه  تباید 

تمسق هیحان ي  رد  رتشیب  امـش  نزو  شیازفا  رگا  هژیو  هب  دیراد ، نزو  هفاضا  رگا  دبای . یم  شیازفا  یگلاس  زا 45  دعب  عون 2  تباید  رطخ 
. دیتسه يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دایز ، لامتحا  هب  تسا  ندب  ینایم 

تباید  ) دناهتـشاد تباید  یگلماح  یط  هک  ینانز  تسا . تباید  یگداوناخ  هقباـس ي  یندـب و  كرحت  نتـشادن  لـماش  رگید  رطخ  لـماوع 
. دنتسه عون 2 تباید  هب  لاتبا  يلااب  رطخ  ضرعم  رد  دنا ، هدش  دلوتم  مرگولیک  زا 4  شیب  نزو  اب  هک  ینادازون  ای  یگلماح )

ریخات ررکم و  ياهتنوفع  دید ، يرات  نزو ، شهاک  لومعم ، ریغ  یگنشت  راردا ، ررکت  عوهت ، یگتسخ ، لماش  تسا  نکمم  تباید  میلاع 
. دشاب ندب  ياهمخز  دوبهب  رد 

هک یتروص  رد  دیرادن ، تباید  زا  یتملاع  چیه  رگا  یتح  درادن . یتملاع  چیه  تاقوا  یهاگ  دنک و  یم  تفرـشیپ  جیردت  هب  عون 2  تباید 
. دسیونب نوخ  دنق  شیامزآ  امش  يارب  ات  دیهاوخب  دوخ  کشزپ  زا  دیراد ، ار  عون 2  تباید  رطخ  لماوع  زا  کی  ره  نزو و  هفاضا 

ياهيرامیب اب  تباید  هک  نیا  تلع  هب  دنک . یم  کمک  یلامتحا  تلاکشم  زا  يریگشیپ  هب  نوخ  دنق  حطس  لرتنک  دیراد ، تباید  امش  رگا 
. دشاب نیعم  لماوع  يرس  کی  لرتنک  لماش  یتسیاب  تباید  یبایزرا  لرتنک و  تسا ، طبترم  یبلق 

كرحت نتشاد  راگیس ، ندیشکن  دنراد . هگن  هدش  هیصوت  حطـس  زا  رتنییاپ  ار  دوخ  لورتسلک  نوخ و  راشف  دیاب  دنراد ، تباید  هک  یناسک 
. دنتسه مهم  یبلق  ياهيرامیب  زا  يریگشیپ  يارب  کشزپ ) هیصوت ي  تروص  رد   ) نیرپسآ هنازور ي  فرصم  یندب و 

نیا رد  دنتـسه . تباید " دعتـسم   " دارفا نیا  دنتـسه . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  يارب  يدایز  رطخ  ضرعم  رد  اما  دـنرادن ، تباـید  دارفا  زا  یخرب 
. تسا هدشن  تباید  هدودحم ي  دراو  زونه  اما  تسا ، یعیبط  نازیم  زا  رتشیب  نوخ  دنق  حوطس  دارفا 

داجیا زا  یندـب  تیلاعف  ییاذـغ و  میژر  رد  رییغت  داجیا  اب  دـنناوت  یم  تباید  دعتـسم  دارفا  زا  يرایـسب  هک  دـناهداد  ناشن  دـیدج  تاقیقحت 
. دنزادنا ریخأت  هب  ار  نآ  ای  دننک  يریگشیپ  تباید 

هجوت یتسیاب  نیاربانب  دـنراد . یعیبط  نوخ  دـنق  هک  تسا  یناـسک  زا  رتشیب  دـصرد  یتباید 50  دارفا  رد  يزغم  اـی  یبلق  هتکـس ي  لاـمتحا 
. دنشاب هتشاد  یبلق  ياه  يرامیب  رطخ  لماوع  رگید  نوخ و  لورتسلک  نوخ ، راشف  يریگشیپ  ای  لرتنک  هب  يدایز 

: ماگ هس  رد  تباید  لرتنک 
: دینک لرتنک  رتهب  ار  نآ  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  يرورض  ماگ  هس  نتشادرب  دیراد ، تباید  رگا 

A1C شیامزآ ماجنا  لوا : ماگ 
نآ بولطم  دـیاهدش . دوخ  نوخ  دـنق  لرتنک  هب  قفوم  ردـق  هچ  طسوتم  روط  هب  هتـشذگ  هام  هس  رد  هک  دـهد  ناشن  دـناوتیم  شیامزآ  نیا 

. دیهد ماجنا  ار  شیامزآ  نیا  راب  کی  هام  شش  ره  لقادح  دشاب . زا 7  رتمک  شیامزآ  نیا  رادقم  هک  تسا 
نوخ راشف  مود : ماگ 

رتهب دراد . زاین  يرتشیب  يلاقت  هب  قورع  لخاد  هب  نوخ  ژاپمپ  يارب  بلق  دـشاب ، رتلااب  ناـتنوخ  راـشف  ردـق  هچ  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
زا 13 رتمک  ار  ناتنوخراشف  دینک  یعـس  دنک . يریگهزادنا  ار  امـش  راشف  ات  دیهاوخب  وا  زا  دـینک ، یم  هعجارم  کشزپ  هب  هک  راب  ره  تسا 

. دیراد هگن  يور 8  رب 
لورتسلک موس : ماگ 

ار نآ  دینک  یعـس  دیریگب و  هزادـنا  ار  نآ  راب  کی  یلاس  لقادـح  دوش . یم  امـش  قورع  دادـسنا  ثعاب  هک   LDL ای دـب  لورتسلک  لرتنک 
. دیراد هگن  زا 100 رتمک 

دیناوتیم : نوخ  راشف  لورتسلک و  شهاک  يارب 
دیزادرپب . هنازور  یکیزیف  تیلاعف  هب 

دیهد . شهاک  ناکما  دح  ات  ار  ناتیاذغ  هدش  عابشا  یبرچ  اًصوصخ  لورتسلک  یبرچ و  کمن ،  نازیم 
يربرب .) کگنس و  لثم  ) راد سوبس  تلاغ  نان و  تابوبح ،  تاجیزبس ،  هویم ،  لثم  دیروخب ؛ يرتشیب  رادربیف  ياهاذغ 

دینک . لرتنک  ار  دوخ  نزو 
دینک . كرت  ار  راگیس  دیتسه ، يراگیس  رگا 

دینک . فرصم  بترم  روط  هب  ار  دوخ  ياهوراد 
دنک . زیوجت  نیرپسآ  امش  يارب  زاین  تروص  رد  ات  دیهاوخب  دوخ  کشزپ  زا 

. دیهاوخب کمک  مه  نارگید  زا  دوخ  تباید  لرتنک  يارب 
تباید زا  يریگشیپ 

هک دیهد  ماجنا  ییاهراک  دیناوت  یم  اما  دیوش . لاتبم  عون 2 تباید  هب  هک  دراد  لامتحا  رتشیب  تسا ، یعیبط  دح  زا  رتشیب  امش  نوخ  دنق  رگا 
. دینک يریگشیپ  نآ  زا  ای  دیزادنیب  ریخأت  هب  ار  تباید  عورش  دیشخبب و  دوبهب  ار  نات  یتملاس 

تفرـشیپ رطخ  دـنناوت  یم  یهجوت  لباق  روط  هب  دـنراد ، نزو  هفاضا  هک  تباید  دعتـسم  دارفا  يرایـسب  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  هعلاطم ي 
راـب 30 ره  هتفه و  رد  زور  لقادـح 5   ) یندـب تیلاعف  ماجنا  و  يژرنا ) مک  یبرچ و  مک  ) بسانم ییاذـغ  میژر  نتـشاد  اب  ار  تباید  يرامیب 

. دنهد شهاک  هقیقد )
: قیقحت يدادعت  جیاتن 

نزو شهاک  دصرد  ات 7  دودح 5  عیرس ) يور  هدایپ  لاًومعم   ) یندب كرحت  شیازفا  يرغلا و  میژر  زا  هدافتسا  اب  هک  يدارفا  یلک  روط  هب 
. دبای یم  شهاک  دصرد  اهنآ 58  رد  هدنیآ  لاس  هس  ات  تباید  يرامیب  رطخ  دننک ، یم  ادیپ  مرگولیک )  5-7)

. دهد یم  شهاک  دصرد  دودح 71  ار  تباید  يرامیب  تفرشیپ  رطخ  یگدنز  هویش ي  رد  تارییغت  نیا  لاس  يلااب 60  دارفا  رد 
اههتفای نیا  دـنهد . یم  شهاـک  دـصرد  اـت 31  ار  يراـمیب  تفرـشیپ  رطخ  دـننک ، یم  فرـصم  نیمروفتم )  ) تباـید ياـهوراد  هک  يدارفا 

. دیزادنیب ریخأت  هب  ار  نآ  ای  دینک  يریگ  شیپ  تباید  زا  هک  دیهد  ماجنا  یتامادقا  دیناوت  یم  امش  هک  دنک  یم  صخشم 
(Heart Failure بلق ، ییاسران   ) بلق فعض 

ءزج کی  تدورب و  ءزج  کی  ترارح و  ءزج  کی  هب  هتـسب  حور  لادـتعا  . دـشابیم هدـننک  ناوتاـن  هدـنهد و  رازآ  دـب و  ادـج  يراـمیب  نیا 
ار بلق  دـنامیم و  زاب  شدوخ  راک  زا  دوش  ادـیپ  ینوزفا  ای  یمک  ءازجا  نیا  زا  یکی  رد  رگا  نیارب  اـنب  تسا ،  تبوطر  ءزج  کـی  تسوبی و 

دیاب عون  ره  رد  هک  تسا  نوخ ) مغلب ،  ادوس ،  ارفـص ،   ) هناگ راهچ  طلاخا  زا  یکی  هبلغ  زا  یـشان  يرامیب  نیا  لاح  ره  هب  دـنکیم . ناوتان 
تسا بلق  دوخ  فعض  زا  یهاگ  یناور و  يرکف و  ياه  یتحاران  دراد  ینوریب  ببس  یهاگ  دناسر . لداعت  هب  ار  جازم 

دنوشیم بلق  ییاسران  هب  طوبرم  هک  یبلق  ياه  یتحاران  )و  يوق ای  فیفخ   ) یبلق ياه  هتکس  يرامیب :  مئلاع 
 ( Asphyxiation ، Suffocation بلق (  ناقفخ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1018 

http://www.ghaemiyeh.com


دریگیم رب  رد  ار  بلق  هک  يا  هدرپ  تبوطر  يداـیز  زا  تسا  نکمم  زین  دوـشیم و  ادـیپ  نوـخ  زا  بلق  ياـهگر  ءـلاتما  تلع  هب  يراـمیب  نیا 
تـسا نکمم  تاقوا  یـضعب  رد  و  دـنوریم . بلق  يوسب  هک  تسا  ییاه  راخب  زا  زین  یهاگ  ییارفـص و  ترارح  یگریچ  زا  یهاـگ  دـشاب و 

خرـس شپت  نتفای  تدش  رامیب ،  هرهچ  یخرـس  تسا و  نوخ  هبلغ  یمومع  تاملاع  نامه  شتملاع  دـشاب و  جازم  رد  نوخ  یگریچ  ببس 
تسا رامیب  ندز  سفن  سفن  اهگر و 

بت دروم ، یب  سرتساو  ینارگن  يرامیب :  مئلاع 
 : عبانم

http://rtp.ir دنک ؟ یم  راک  هنوگچ  تسیچ و  بلق 
http://drkhorsandi.parsiblog.com بلق يارب  رضم  دیفم و  ياهاذغ 

http://daneshnameh.roshd.ir بلق
http://www.parsiteb.com بلق ياهگر  یگتفرگ  میلاع  اهتلع و 

 http://www.parsiteb.com یبلق هتکس  لماوع  زا  یکی  تباید 
 http://www.parsiteb.com تسا دیفم  بلق  يارب  ریس  يوب 

MI ) http://irancliniconline.com یبلق (  هتکس 
 http://www.parsiteb.com بلق يارب  دیفم  ياه  هویم 

http://www.parsiteb.com تاینبل
 http://daneshnameh.roshd.ir بلق نابرض 

 Heart Failure) http://www.parsiteb.com بلق ، ییاسران   ) بلق فعض 
Asphyxiation ، Suffocation ) http://www.parsiteb.com بلق (  ناقفخ 

! دنراکبیرف هفرس  هسطع و  ياه  سوریو 

دنمروپ فرشا  : هدنسیون
میشاب نامیاه  تسد  بقارم 

، دوـبهب دوـجو  اـب  هـک  میتـسه  ناـیفارطا  زا  يرایـسب  هـسطع  هفرـس و  دـهاش  اـهزور  نـیا  مـیراد و  رارق  درـس  لـصف  تـسخن  هاـم  هـمین  رد 
عمج ار  یگدروخامرس  نامز  رد  دایز  هسطع  هفرـس و  لیلد  یتشادهب  ناسانـشراک  . دنرب یم  جنر  ضراوع  نیا  زا  نانچمه  یگدروخامرس ،

ضراوـع هلمج  زا  هک  هسطع  هفرـس و  زا  یـشان  ياـه  سوریو  . دـنناد یم  ندـب  یـسفنت  ییاوـه  هار  فارطا  رد  هدـش  حـشرت  طاـخم  ندـش 
دروخرب رد  دارفا  ینمیا  متـسیس  . دننامب هدنز  ناج  یب  طیحم  رد  یتح  ندب و  زا  جراخ  رد  زور  نیدنچ  دنناوت  یم  دنتـسه ، یگدروخامرس 

مه نیرتکچوکاب  یتح  رگید  یخرب  دنتـسه و  يرامیب  ربارب  رد  مواقم  دارفا  یخرب  هک  يروط  هب  دـنک  یم  لمع  توافتم  اه  سوریو  نیا  اب 
ياـه سوریو  رتشیب  تفگ : هراـب  نیا  رد  یمومع  کـشزپ  بیبـح » ینب  میهاربا  .» دـنوش يراـمیب  راـچد  تسا  نکمم  راـمیب ، درف  اـب  ینیـشن 
تسد لخاد  هب  هک  یتروص  رد  تسا و  هدروخامرـس  هک  یـسک  لاثم  ناونع  هب  دنوش . یم  رـشتنم  میقتـسم  سامت  قیرط  زا  یگدروخامرس 

هب . تسا هدرک  لقتنم  ار  سوریو  قیرط  نیا  زا  دنک ، سمل  ار  ناویل  ای  رتویپماک  دیلک  هحفص  نفلت ، لثم  ییایـشا  سپـس  هسطع و  دوخ  ياه 
ار ایـشا  نآ  هک  يدعب  درف  هب  سپـس  دننامب و  یقاب  هدـنز  اه  هتفه  دراوم  یـضعب  رد  اه و  تعاس  يارب  دـنناوت  یم  اه  بورکیم  يو ، داقتعا 
، دنیوشب بترم  یگدروخامرـس و  نامز  رد  ار  دوخ  ياه  تسد  دارفا  تسا  رتهب  هک  نیا  هب  هراشا  اب  بیبح  ینب  . دوش لقتنم  دنک ، یم  سمل 

داد شلام  مه  هب  هقیقد  کی  تدم  يارب  مکحم  رایـسب  ار  اه  تسد  دیاب  درادن  دوجو  اه  تسد  نتـسش  ناکما  هک  یتروص  رد  درک : دیکات 
. دنوش یم  ادج  تسوپ  زا  یگدروخامرس  ياه  سوریو  رتشیب  راک  نیا  اب  اریز 

یم تسد  تسوپ  هب  اـه  بورکیم  اـه و  سوریو  هک  للادتـسا  نیا  اـب  درک  هدافتـسا  اـه  تسد  زا  دـیابن  هسطع  هفرـس و  ماـگنه  دوزفا : يو 
درک هیصوت  یمومع  کشزپ  نیا  . دوش یم  نارگید  هب  اه  بورکیم  لاقتنا  ببس  تسد  زا  هدافتسا  اب  هسطع  هفرس و  زا  يریگولج  دنبـسچ و 

. دزادنیب رود  هلصافلاب  هدافتسا  زا  سپ  ار  نآ  هدرک و  هدافتسا  لامتسد  کی  زا  دیاب  دنک  یم  هسطع  ای  هفرس  رامیب  هک  ینامز 
دننک فرصم  دایز  تاعیام  نارامیب 

یم وشو  تسـش  ار  ندب  متـسیس  بآ  دوزفا : تسناد و  دیفم  رایـسب  هدروخ  امرـس  دارفا  يارب  ار  دایز  تاعیام  ندیـشون  نینچمه  بیبح  ینب 
ینامز دارفا  رتشیب  يو  هتفگ  هب  . تسا کشزپ  نیا  رگید  هیصوت  دازآ  ياوه  زا  مظنم  هدافتـسا  دوش  یم  ندب  زا  مومـس  جورخ  ببـس  دهد و 
غولـش کشخ و  ياه  قاتا  رد  يرتشیب  ياه  بورکیم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دننام  یم  هتـسب  ياه  هطوحم  هناخ و  رد  تسا  درـس  اوه  هک 

تاجیزبس زا  رتشیب  هدافتـسا  هب  نینچمه  يو  . تسا دیفم  هدروخامرـس  دارفا  يارب  دازآ  ياوه  زا  هدافتـسا  نیاربانب  دنتـسه . شدرگ  لاح  رد 
، دوش یم  ندب  ياه  نیماتیو  شیازفا  ببـس  ناهایگ  رد  دوجوم  یعیبط  يایمیـش  داوم  دش : روآدای  درک و  دـیکات  یگدروخامرـس  نامز  رد 

یگدروخامرـس نامز  رد  رگید  دراوم  یگنرف و  هجوگ  جیوه ، وهاک ، جانفـسا ، دننام  درز  زمرق و  هریت ، زبس  ياه  يزبس  اه و  هویم  نیاربانب 
دنتسه دیفم  رایسب 

! هشیم گرزب  خرس و  نم  غامد  ، دایم هک  راهب 

یلاحشوخ  تاداسلا  ارهز  : مجرتم
رتمرگ ندش و  دنلب  هب  عورـش  اهزور   !! تسا تسرد  ؟ دیا هدرک  هراهب  يژرلآ  لباقم  رد  ناتندب  ینمیا  يارب  يرکف  ایا  راهب  ندش  کیدزن  اب 

هب عورـش  اه  نمچ  دنا و  هداد  هفوکـش  ناتخرد  دنا . هدش  عمج  مه  رود  ناگدنرپ  رتشیب  دزویم و  تمیلام  اب  يراهب  داب  دـنا و  هدرک  ندـش 
. دنوش زمرق  مروتم و  هک  یئاج  ات  دینک  ناتنامشچ  ندناراخ  هب  عورش  امش  تسا  نکمم  هک  تسینامز  نیا  . دنا هدرک  دشر 

... دینکیم یگفخ  ساسحا  دیا و  هدرک  ادیپ  شزیر  بآ  رگا 
دیشکیم سفن  ناهد  اب  مه  اهبش  نینزیم و  ترچ  زور  لوط  مامت  رد  دینکیم و  هسطع  مادم  رگا 

كاخ و درگ و  لاوصا  نا  تلع  دیـشاب و  هدش  راچد  دنیوگیم  هجنوی  بت  نا  هب  بلغا  هک  يژرلآ  عون  نیرت  جیار  هب  امـش  هک  تسا  نکمم 
 . دشابیم ناهایگ  یناشفا  هدرگ 

یساسح ینمیا  متسیس  هک  ار  یمدرم  اذغ  ای  یطیحم  طیارـش  روتکاف  طسوت  هک  تسا  یتلااعفنا  لعف و  زا  یکی  طقف  هجنوی  بت  لاح  ره  هب 
 . دروایب راب  هب  كاندرد  دیدش و  ياه  شزوس  لاتبم  درف  يارب  هک  تسا  نکمم  ودنکیم  لاتبم  دنراد 

نیا رگید  ناکم  کی  رد  امـش  هک  يروط  هب  دـینکیم  یگدـنز  نآ  رد  هک  دـشاب  یطیحم  طیارـش  زا  دـناوتیم  تسخن  هجرد  رد  يژرلآ  نیا 
. دیرادن ار  ساسحا 

ناهایگ یناشفا  هدرگ  كاخ و  درگ و  اذـغ ،  زا :  دـنترابع  نآ  کـیرحت  یلـصا  لـماوع  تسیژرلآ و  اـه  مسآ  زا  دـصرد  دودح 40  لیلد 
. دنامیم یقاب  مامح  رد  اهکسوس  زا  هک  یتلاوضف  نآ و  زا  هدنام  اج  هب  تارثا  تارشح و  ندیزگ  ای  شین و  هولاعب 

 : زا دنترابع  از  يژرلآ  ياهاذغ 
فدص ، گنچرخ ، وگیم ، سوبس  ، مدنگ ، ینیمز ماداب  ، غرم مخت  ، واگ ریش 

دهد ناشن  تیساسح  اهاذغ  نیا  همه  ای  ود  کی  هب  درف  ودشاب  توافتم  تسا  نکمم  فلتخم  دارفا  رد  هک 
تروص هب  تسا  نکمم  اـی  شراـخ و  مروت و  تروـص  هب  تسا  نکمم  دـنکانرطخ و  رایـسب  ندـب  ینمیا  متـسیس  يارب  از  تیـساسح  داوـم 

. دشاب كاندرد  كانتشحو و  دناوتیم  يدایز  دح  هب  درد  نیا  هک  دنک  زورب  دیدش  درد  لد  یگتفرگ و 
گرم یتح  یـسناژروا  دراوم  رد  هک  یئاج  ات  دنوشیم  لمحتم  ار  يدایز  جنر  درد و  دنتـسه و  قفومان  يژرلآ  نامرد  رد  مدرم  زا  يرایـسب 

. دننک يریگولج  ضراوع  نیا  مامت  زا  هداس  قیرزت  کی  اب  دنتسناوتیم  هکیتروص  رد  تسا  هدش  هدید  مه 
هک تسا  نیا  تشاد  رظن  دم  دیاب  يژرلآ  رد  هک  يدراوم 

دنک رییغت  دناوتیم  يژرلآ  . 1
یتح ای  ندیـشک و  راگیـس  رطع ،  لثم  دهدب  ناشن  تیـساسح  ندب  دـنک و  ذوفن  میدوبن  ساسح  هک  مه  يداوم  هیقب  هب  دـناوتیم  يژرلآ  . 2

 . دوشب ناشندش  رتمک  ثعاب  داوم  نیمه  تسا  نکمم 
. دشاب یثوروم  هک  تسا  نکمم  يژرلآ  . 3

یطیحم لماوع  ضرعم  رد  یکیتنژ و  هنیمز  لماعود  هب  زاین  يژرلآ  شیادیپ  نوچ  ارچ ؟ دـنرادن  یناسکی  نامرد  ياههار  يرفنود  چـیه  . 4
. تسا نتفرگ  رارق  ررکم  روط  هب  از  يژرلآ 

 : دنهدیم اشن  ام  هب  مهم  رازبا  هس  هک  دنتسه  یعقاو  رتکد  هی  دوخ  دنهدیم  ناشن  امش  هب  ناشدوخ  زا  يژرلآ  هک  یمئلاع 
ینامرد وراد  تیاهن  رد  زیهرپ و   ، يریگولج

تحت لماک  روط  هب  ار  دوخ  تیـساسح  يژرلآ و  دـیناوتن  امـش  تسا  نکمم  یتح  دربیم و  راـک  تسا و  تخـس  اـعقاو  يژرلا  زا  يریگولج 
. دیروآ رد  لرتنک 

زورب بجوم  هک  يزیچ  ره  زا  دـینک . یگدـنز  نآ  اب  دـییایب و  رانک  اـهنآ  اـب  اـت  دـننک  یم  کـمک  امـش  هب  هک  دـنراد  دوجو  ییاـههار  اـما 
ناتباوخ قاتا  هب  تاناویح  دورو  زا  دیراد ، تیساسح  تاناویح  يوم  هب  تبسن  رگا  لاثم  ناونع  هب  دینک  يرود   ، دوش یم  امش  رد  تیساسح 
وـشتسش غاد  بآ  رد  ار  وتپ  اه و  هفحلم  هدرک ، هدافتـسا  تیـساسح  دض  صوصخم  اه  یتخت  ور  زا  دـیناوت  یم  نینچمه  دـینک . يریگولج 

. دنورب نیب  زا  از  تیساسح  داوم  ات  دیهدب 
ندادرارق لزنم ، لک  كدوک و  قاتا  نتـشاد  هگن  هزیکاپ  دینک .  هدافتـسا  قاتا  لخاد  رد  اوه  هیفـصت  هاگتـسد  کی  زا  دـیناوت  یم  نینچمه 

كدوک زا  ار  از  تیساسح  داوم  دنناوت  یم  زین  قاتا  رمتسم  يریگدرگ  ندرک و  زیمت  هبعج و  رد  ولامشپ  ياه  کسورع  اه و  يزاب  بابـسا 
کچ ار  ییاذغ  داوم  بسچرب  هشیمه  دیراد ، تیساسح  ییاذغ  هدام  کی  هب  تبسن  ناتدنزرف  ای  امش  رگا  دنراد . هگن  رود  يژرلآ  هب  لاتبم 

زجع و بجوم  دـیابن  يژرلآ  مئلاع  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیـشاب . هاگآ  ییاذـغ  هدام  نآ  هدـنهد  لیکـشت  يازجا  داوم و  زا  اـت  دـینک 
. دـینک يریگولج  اه  نآ  زورب  زا  هدرک ، رارقرب  طابترا  اه  يژرلآ  اب  اـت  تخومآ  دـهاوخ  امـش  هب  جـلاعم  کـشزپ  دوشب . امـش  یگدـنامرد 
زا اه  نژ  طسوت  یثرا ، تروص  هب  ، اه يژرلآ  زا  يرایسب  دنیایب . ایند  هب  يژِرلآ  هب  لاتبا  يارب  یکیتنژ  دعاسم  هنیمز  اب  ینادازون  تسا  نکمم 
رد نیا  دننک و  زورب  یلاسگرزب  ای  یناوجون  ، یکدوک ، یلاس درخ  نینـس  رد  دـنناوت  یم  يژرلآ  مئلاع  دـبای . لاقتنا  كدوک  هب  ردام  ردـپ و 
رـس تشپ  ار  ییاذغ  ياه  يژرلآ  دارفا  زا  يرایـسب  دننک . یم  ادیپ  شهاک  هدش و  رتهب  یلاسگرزب  نینـس  رد  اه  يژرلآ  بلغا  هک  تسیلاح 

. دننک یهارمه  ار  ناسنا  رمع  مامت  رد  دنناوت  یم  رگید  ياه  يژرلآاما  دنراذگ ، یم 
مئلاع رگا  دنـشاب . مه  هب  هیبش  دـنناوت  یم  ودره  مئلاع  اریز  تسا ، تخـس  رایـسب  يژرلآ  زا  یگدروخامرـس  صیخـشت  تاقوا  زا  يرایـسب 

. دیدش يژرلآ  راچد  امش  دایز  لامتحا  هب  دیشک  لوط  هتفه  ود  زا  شیب  امش  یگدروخ  امرس 
زورب ماگنه  رد  دیشاب . اه  نآ  لابند  هب  مئلاع  زورب  ماگنه  رد  دیناوت  یم  امـش  هک  دراد  دوجو  ییاه  توافت  يژرلآ  یگدروخامرـس و  نیب 

نینچمه دیآ . یمن  دوجوب  یتلاح  نینچ  یگدروخامرس  رد  هک  یتروص  رد  دوش . یم  شراخ  راچد  امش  نامشچ  ینیب و  یتیـساسح  مئلاع 
امـش رگا  تسا . رت  هریت  ظیلغ و  هدوب ، درز  هب  لـیام  یگدروخ  امرـس  رد  اـما  تسا ، فافـش  بآ  دـننام  يژرلآ  زورب  ماـگنه  رد  درف  طـلخ 

یم يرامیب  راچد  صاخ  ییاذغ  هدام  کی  ندروخ  زا  دعب  بلغا  ای  دیا  هدش  راچد  هنیـس  سخ  سخ  هب  دـیراد و  شراخ  ، دـینک یم  هسطع 
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. دینک يراددوخ  ییاذغ  هدام  نآ  فرصم  زا  دیاب  دیتسه و  يژرلآ  راچد  دایز  لامتحا  هب  دیوش ،
زوین تملاس  همجرت  هورگ 

برچ مک  ياه  کشخریش  فرصم  اب   A نیماتیو دوبمک 

دنراد . ار   A نیماتیو دوبمک  هنیمز  لاومعم  دنوش ، یم  هیذغت  برچ  مک  ای  یبرچ  نودب  ياه  کشخریش  زا  لیلد  ره  هب  هک  یناراوخریش 
هدیناجنگ یگهام  زا ?  دعب  یناراوخریـش  نینچ  ییاذغ  میژر  رد  دـیاب  يزبس  ياه  پوس  تشاد : راهظا  هیذـغت  صـصختم  يراصنا ، رتکد 

دوش .
گنر و درز  ياه  هویم  تاجیزبس و  رد  هداـم  نیا  تسا . مه  هب  لـصتم   A نیماتیو ود  لماش   A نیماتیو زاس  شیپ  دـیئونتوراک  دوزفا : يو 
، دراد هدهعرب  ار  بش  رد  دـید  هفیظو  هک  مشچ  ياه  لولـس  یگنر  هدام  لیکـشت  رد  نینچمه  دراد . دوجو  جـیوه ) جانفـسا و  دـننام   ) زبس

دراد . شقن 
، تسوپ یمرن  ینمیا ، متـسیس  تیوقت  ندـب ، تمواقم  شیازفا  ریظن  يرگید  مهم  کـیژولویزیف  فیاـظو   A نیماتیو دـش : روآدای  يراصنا 

نیا یهایگ  مرف  درک : حیرـصت  هیذـغت  صـصختم  نیا  دراد . هدـهعرب  ار  نادرم ) رد  مرپسا  لماکت  دـیلوت و   ) زنژوتاـمرپسا وم ، یعیبط  دـشر 
نیمات دـمآرد  مک  ياه  هداوناخ  تفرـشیپ و  لاح  رد  عماوج  رد  ابلاغ  دوش و  یم  تفای  یناوارف  هب  اه  هویم  زا  یخرب  اـهیزبس و  رد  نیماـتیو 

تسا . یهایگ  عیانص  تفایرد  قیرط  زا  نیماتیو  نیا 
رد دوجوم  لورتسلک  عابـشاریغ و  یبرچ  زین   A نیماتیو هدـننک  نیمات  یناویح  عبانم  ندوب  نارگ  لیلاد  هب  اهراوناخ  نیا  دـش : روآداـی  يو 

اهنآ رد  نیماتیو  نیا  دوبمک  لامتحا  تیاهن  رد  دـننک . یم  فرـصم  اـهنآ  زا  رتمک  اـی  زیهرپ  ییاذـغ  داوم  هنوگ  نیا  فرـصم  زا  عباـنم  نیا 
. دراد دوجو 

شوگ لخاد  ياهادص  نامرد  رد  ینزوس  بط  ریثات 

دشاب . رثوم  دناوت  یم  شوگ  لخاد  رد  توس  زوزو و  دننام  ییاهادص  نامرد  رد  ینزوس  بط  دهد  یم  ناشن  هعلاطم  کی 
رد توس  زوزو و  يادـص  ندینـش  ياـه  هناـشن  هلمج  زا  درک : راـهظا  صوصخ  نیا  رد  اـکیرمآ ، ناگیـشیم  هاگـشناد  ققحم  روش ، نازوس 

دشک . یم  تسد  ای  دنک و  یم  تکرح  وا  ندرگ  تروص و  يور  یسک  ای  يزیچ  دنک  یم  سح  درف  هک  تسا  نیا  شوگ 
دوجو هب  زا  سپ  ندـش  سمل  ساسحا  یبصع  ياـه  لولـس  هدـش ، جرد   Neuroscience ییاپورا هیرـشن  رد  هک  شهوژپ  نیا  هیاـپرب 

دننک . یم  داجیا  ار  ییاه  بیسآ  دنوش و  یم  لاعف  زغم  رد  زوزو  توس و  يادص  ندمآ 
رد زوزو  ادص و  داجیا  رد  مهم  یـشقن  دایز  لامتحا  هب  ندـش  سمل  ساسحا  ياه  نورن  يلااب  تیلاعف  هک  تسا  هدـش  ناشنرطاخ  نینچمه 

دنک . یم  افیا  شوگ 
يادص نامرد  رد  ار  ندرگ  رـس و  یحاون  رب  ینزوس  بط  يارجا  لیبق  زا  ییاه  هویـش  نادنمـشناد  تاناویح ، يور  رب  شهوژپ  نیا  ماجنا  اب 

. دنناد یم  رثوم  شوگ  لخاد  زوزو 

یغرم يازنآولفنآ  یتح  دنا  يریگشیپ  لباق  اه  يرامیب  همه 

تشادهب ترازو  هناگ  ياه ?  هیصوت 
قاشنتـسا قیرط  زا  يرامیب  نیا  دشاب . نایم  رد  یغرم ) ناگدـنرپ (  يازنآولفنآ  ياپ  هک  نآ  هصاخ  تسا  نامرد  زا  رتهب  هراومه  يریگـشیپ 

. دوش یم  داجیا  هدولآ  يایشا  اب  میقتسمریغ  سامت  یتح  هدولآ و  ناگدنرپ  اب  میقتسم  سامت  هدولآ ، تاحشرت 
ياه يراوشد  اب  داـح  هلحرم  رد  هک  تسا  هجرد   ?? زا  شیب  بت  يراـمیب  نیا  هژیو  تمـلاع  ناگدـنرپ : يازنآولفنآ  يراـمیب  ياـه  هناـشن 

. دروآ یمرد  ياپ  زا  یسفنت  ياه  تیامح  دوجو  اب  ار  لاتبم  درف  يرامیب ، هدنیازف  دنور  دوش و  یم  هارمه  یسفنت 
، اهزاب هدنرپ  اه ، یخلاـس  اه ، يرادغرم  نارگراک  نیمک  رد  تسخن  هلهو  رد  يرامیب  نیا  دوش  یم  هتفگ  دـنرطخ : ضرعم  رد  یناسک  هچ 

کی ياه  هجوج  قشاع  هک  ییاه  هچب  یتح  ای  دننک و  یم  حبذ  ار  اه  غرم  هک  یناسک  همه  یگنج ، سورخ  نارادتسود  اهزابرتفک ، زا  معا 
لاتبا رطخ  زا  زین  یغرم  يازنآولفنآ  هب  لاتبم  نارامیب  زا  هدـننک  تبقارم  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  هدـنرپ ، ناگدنـشورف  دنیـشن . یم  دـنا ، هزور 

تسا . يریگشیپ  لباق  لاماک  يرامیب  نیا  ناکشزپ  داقتعا  هب  دنتسین . نوصم 
: درمش یمرب  هنوگنیا  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  تشادهب  ترازو  هناگ  ياه ?  هیصوت  يدورگنل  یچ  نایلق  شرآ  رتکد 

دینک يراددوخ  ناکما  دح  ات  یشحو  یلها و  ناگدنرپ  اب  سامت  زا  ? - 
ناگدنرپ مخت  هب  ندز  تسد  یتح  مکـش و  ندرک  یلاخ  ندرک و  رپ  ندیرب و  رـس  دننام  اهنآ  تلاوصحم  ناگدنرپ و  اب  سامت  زا  سپ  ? - 

دییوشب نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد 
علاطا تشادهب  هناخ  ای  ینامرد  یتشادهب  زکرم  نیرت  کیدزن  هب  ار  عوضوم  هلـصافلاب  دش  فلت  امـش  یگدنز  لحم  رد  يا  هدنرپ  رگا  ? - 

دیهد
دینک هجوت  یکشزپماد  نامزاس  نانکراک  یتشادهب و  نلاووسم  ياه  هیصوت  هب  ناگدنرپ  يازنآولفنآ  زا  يریگشیپ  يارب  ? - 

دینک يرادهگن  سفق  نورد  ار  یلها  ناگدنرپ  ? - 
دننک يراددوخ  يدج  روط  هب  ناگدنرپ  ندرک  شزاون  نتفرگ و  شوغآ  زا  دیزومایب  دوخ  ناکدوک  هب  ? - 

نامرد تشادـهب و  زکارم  کـشزپ و  هب  زیهرپ و  یناـمرد  دوخ  زا  دـیدش  راـچد  لاهـسا  اـی  هفرـس  درد ، ولگ  دردرـس ، بت ، هب  هچناـنچ  ? - 
دینک هعجارم 

یم هیهت  اهرگربمه  باـبک و  هجوج  دـننام  ناـیکام  تشوگ  اـب  هک  ییاهاذـغ  ناگدـنرپ  يازنآولفنآ  سوریو  یلاـمتحا  دوج  عفد  يارب  ? - 
دیزپب هقیقد   ?? تدم  هب  مک  تسد  دارگ  یتناس  هجرد   ?? ترارح  هجرد  اب  ار  دنوش 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  لامتحا  هنوگره  ندرب  نیب  زا  يارب  هار  نیرت  نئمطم  نینچمه  دینک . زیهرپ  لش  ای  ماخ  زپ  مین  غرم  مخت  فرصم  زا  ? - 
. تسا هتخپ  لاماک  غرم  مخت  ندروخ 

هناراتسرپ ياههیصوت  یبلق و  هتکس 

يرامیب فیرعت 
رجنم تلاح  نیا  ندش  ینلاوط  دسریمن ، یفاک  نوخ  بلق  هلضع  زا  یتمسق  هب  دوش  دودسم  لاماک  بلق  ینایرش  قورع  زا  یکی  هک  ینامز 

دوشیم . یبلق  هتکس  رهاظت  بلق و  هلضع  زا  یشخب  یلولس  گرم  هب 
مئلاع

تسا . هنیس  هسفق  هدنراشف  نیگنس و  دیدش ، درد  یبلق  هتکس  تملاع  نیرتمهم 
. دبای راشتنا  پچ  يوزاب  هناچ و  ندرگ ، هب  تسا  نکمم  یبلق  درد 

. دوش غارفتسا  عوهت و  هب  رجنم  دناوتیم  هک  رتساگ  یپا  درد 
یقورع یبلق  هتکس  هدننکدعتسم  لماوع 

نوخ یبرچ  نازیم  ندوب  لااب  - 
تایناخد لامعتسا  - 

هداوناخ رد  يرامیب  هقباس  - 
لااب نوخ  راشف  - 
نس نتفر  لااب  - 

دنق يرامیب  هب  لاتبا  - 
یناور یحور - ياهراشف  - 

( كرحت نازیم  شهاک   ) تیلاعف مدع  - 
يرادرابدض ياهصرق  فرصم  - 

. تسا نانز  زا  رتشیب  ربارب  نادرم 3  رد  یبلق  هتکس  عوقو  - 
یناوتون نامرد و 

: داح هلحرم  رد   1-
رظن تحت  نژیسکا  زا  هدافتسا  نکـسم و  ياهوراد  فرـصم  قلطم ، تحارتسا  ناتـسرامیب ، رد  رامیب  ندومن  يرتسب  لماش  ینامرد  تامادقا 

تسا . صصختم  کشزپ 
دوشیم . عورش  هضراع  عوقو  زا  دعب  هتفه  ات 8  لاومعم 6  یقورع  یبلق  هتکس  یناوتون  هلحرم 

: یناوتون هرود  رد   2-
دییامن . هدافتسا  کمنمک  یبرچمک و  ییاذغ  میژر  زا  - 

. دییامن لیم  رتمک  مجح  رتشیب و  تاعفد  دادعت  رد  ار  اذغ  - 
دییامن . تحارتسا  امتح  اذغ  فرص  زا  دعب  - 

. دینکن شزرو  اذغ  فرص  زا  سپ  هلصافلاب  - 
. دیهاکب کشزپ  زیوجت  قبط  دوخ  نزو  زا  دیراد ، نزو  هفاضا  هک  یتروص  رد  - 

. دینک كرت  ار  تایناخد  لامعتسا  - 
. دییامن بانتجا  دنوشیم ، سردوز  یگتسخ  ای  سفن و  یگنت  هنیس ، هسفق  درد  ثعاب  هک  ییاهتیلاعف  ماجنا  زا  - 

دیزرو . يراددوخ  دیدش  داب  لباقم  رد  نتفر  هار  درس و  ای  مرگ و  رایسب  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  زا  - 
دیزیهرپب . ییوئاکاک  تلاکش  هوهق و  ياچ ، ریظن : كرحم  ییاذغ  داوم  فرصم  زا  - 

دییامن . بانتجا  مرگ  ای  درس  رایسب  ياهیندیشون  فرصم  زا  - 
شیازفا رورم  هب  هریغ  ییوشانز و  طباور  نتفر ، هار  لاغتـشا ، یگنوگچ  ریظن : یگدنز  هرمزور  ياهراک  ماجنا  یط  ار  دوخ  تیلاعف  نازیم  - 

دیهد .
دیهد . شیازفا  کشزپ  روتسد  قبط  ار  يورهدایپ  تفاسم  نامز و  دیورب و  هار  زور  ره  - 

نیگنـس ماسجا  ندرک  دـنلب  هشیـش و  ندرک  كاـپ  ییوشتخر ، يریگدرگ ، ریظن : دـنوشیم  تلاـضع  یتفـس  ثعاـب  هک  ییاـهتیلاعف  زا  - 
دییامن . يراددوخ 

. دیوشن تسوبی  راچد  هاگچیه  هک  دییامن  یعس  - 
دییامن . تحارتسا  یندب  ياهتیلاعف  ماجنا  زا  دعب  نیبام و  لبق ، - 
دییامن . فرصم  هدش  زیوجت  روتسد  قبط  ار  دوخ  ییوراد  میژر  - 
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دییامن . هعجارم  کشزپ  هب  ریز  مئلاع  زورب  تروص  رد  - 
. دنامب یقاب  نیریسیلگورتین  يوراد  فرصم  زا  سپ  هقیقد  هک 15  هنیس  هسفق  درد  ای  راشف  ( 1

یندب  تیلاعف  ماجنا  نیح  رد  دیدش  سفن  یگنت  ( 2
اهاپ چم  مروت  ( 3

دنک ای  دنت  بلق  نابرض  ( 4
. دییامن يریگشیپ  هضراع  هنوگره  زورب  زا  دوخ  کشزپ  هب  عقوم  هب  هعجارم  اب  اتیاهن  - 

تنوفع لرتنک  اب  يروراب  لامتحا  شیازفا 

جوز رد  ینوفع  ياه  يرامیب  لرتنک  : دهد یم  ناشن  انیس  نبا  یهاگشناد  داهج  یکشزپ  مولع  نیون  يروآنف  هدکـشهوژپ  رد  یقیقحت  جیاتن 
. دهد یم  شیازفا  ار  اهنآ  يروراب  لامتحا  ورابان ،  ياه 

رب تسا ،  هداد  ماجنا  ار  نآ  يریسمرگ  ینوفع و  ياه  يرامیب  صصختم  ییامغی  داهرف  رتکد  هک  یسررب  نیا  رد  ، زوین تملاس  شرازگ  هب 
تسا .  هدش  دیکات  ینوفع  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  ياه  جوز  هب  یشخب  یهاگآ  ترورض 

لامتحا دـهد و  شهاک  ار  یمحر  جراخ  حاقل  اـی   IVF ياه نامرد  تیقفوم  لاـمتحا   C تیتاـپه هب  ـلاتبا  دـسر  یمن  رظن  هب  تفگ :  يو 
درک . مورحم  نامرد  نیا  زا  ار  نارامیب  زا  هتسد  نیا  درادن  دوجو  یتلع  تسا و  مک  زین  نینج  هب  ردام  لاقتنا 

هب سوریو  نیا  لاقتنا  هرابرد  ار  مزلا  ياه  تبقارم  دـیاب  يرورابان  نامرد  تامدـخ  هدـننک  هیارا  زکارم  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  ییاـمغی  رتکد 
يرورابان نامرد  ياه  شور  زا  هدافتـسا  هب  لیام  دـنا و  هدولآ  یـس  تیتاپه  لماع  سوریو  هب  هک  ینادرم  اب  دروخرب  تفگ : دـنروآ ،  لمع 

تسا .  ینامرد  زکرم  نآ  يریگشیپ  نامرد و  ياه  هویش  هب  هتسب  دنتسه 
دنراد قح  نانآ  تسا و  يرورض  مزلا و  دنتـسه ،  ینوفع  يرامیب  یعون  ياراد  هکرورابان  ياه  جوز  هب  یقطنم  نداد  یهاگآ  تفگ :  يو 

دننک هدافتسا  ینامرد  دوجوم  ياه  کینکت  نیرتهب  زا 
http://www.salamatnews.com

. میورب کشزپ  مشچ  دزن  یهاگ  زا  ره 

رون  یکشزپ  مشچ  ناتسرامیب  تیاس  : عبنم
دنک یم  روک  هایس  بآ  ای  موکولگ 

زاغآ رد  يرامیب  نیا  دوش . درف  رد  ییانیبان  ببـس  ییانیب  بصع  هب  ندناسر  بیـسآ  اب  دـناوت  یم  هک  تسا  يرامیب  هایـس ، بآ  ای  موکولگ 
تفرـشیپ عنام  نآ  سردوز  نامرد  اما  ددرگ  يروک  ماجنارـس  دید و  شهاک  ثعاب  لاس  دنچ  یط  دناوت  یم  اما  درادن  یـصاخ  هناشن  چیه 

. دوش یم  مه  رتهب  دید  ببس  هاگ  يرامیب و 
راشف هک  نآ  رگم  دناسر  یم  بیسآ  ییانیب  بصع  هب  شیازفا  نیا  دوش  یم  موکولگ  ببس  مشچ  نورد  راشف  شیازفا  دارفا  زا  يرایـسب  رد 

. دوش هدروآ  نییاپ  مشچ 
؟ دنرطخ رد  یناسک  هچ 

لاس  ?? يلااب  دارفا  یلک  روط  هب  ? - 
. دراد دوجو  يرامیب  نیا  هقباس  ناش  هداوناخ  رد  هک  یناسک  ? - 

لاتبم درف  يرامیب ، همادا  اب  اما  درادـن  دوجو  مه  يدرد  هدوب و  یعیبط  دـید  دوش . یمن  هدـید  حوضو  هب  ادـتبا  رد  هایـس  بآ  يرامیب  میلاع 
مشچ هشوگ  زا  دیاب  هتشاد و  رارق  رانک  رد  هک  ار  ییایشا  اما  دنیب  یم  بوخ  دنراد  رارق  شیولج  هک  ار  ییایشا  دنچره  هک  دوش  یم  هجوتم 

يرانک دید  هک  دوش  هجوتم  ناهگان  تسا  نکمم  نامرد  مدـع  تروص  رد  موکولگ  هب  لاتبم  رامیب  دـنیب . یمن  یبوخ  هب  دـنک  هاگن  اهنآ  هب 
دید هدنامیقاب  تسا  نکمم  يرامیب ، دـنور  تفرـشیپ  اب  دـنک و  یم  هاگن  فارطا  هب  هلول  کی  نورد  زا  هک  تسا  نیا  دـننام  تسرد  درادـن .

موکولگ هب  لاتبا  يانعم  هب  امازلا  مشچ  راـشف  ندوب  ـلااب  يرایـسب ، روصت  فـلاخرب  دوش . اـنیبان  ـلاتبم  درف  هتفر و  نیب  زا  مه  زکرم  رد  یتح 
دراد مشچ  يلااب  راشف  ربارب  رد  ییانیب  بصع  لمحت  نازیم  هب  یگتسب  مشچ  راشف  ندوب  لااب  یپ  رد  هایـس  بآ  هب  لاتبا  مدع  ای  لاتبا  تسین ،

مه راشف  نیا  رد  یتح  یلو  تسا  هویج  رتم  یلیم   ?? ات   ?? نیب لاومعم  یعیبط  راشف  دـنچره  تسا . توافتم  فلتخم ، دارفا  رد  نازیم  نیا  و 
. دراد ییلااب  رایسب  تیمها  مشچ  يا  هرود  هنیاعم  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  دشاب و  لاتبم  موکولگ  هب  تسا  نکمم 

: هایس بآ  نامرد 
ناـمرد صیخـشت و  تیمها  رب  دـیکات  نیا  دـننک و  یم  لرتنک  ار  يراـمیب  جـیار  ياـه  ناـمرد  یلو  درادـن  یعطق  جـلاع  موکولگ  دـنچره 

هداد ناشن  دیدج  تاقیقحت  یلو  دننک  یم  نامرد  وراد  اب  دـنا  هداد  صیخـشت  هزات  هک  ار  یموکولگ  ناکـشزپ  مشچ  رتشیب  تسا . سردوز 
. تسا رثوم  نئمطم و  ینیزگیاج  رزیل  اب  یحارج  هک  تسا 

یمـشچ و ياـه  هرطق  تروص  هب  موکولگ  ياـهوراد  تسا ، ییوراد  ناـمرد  موکولگ ، سردوز  ناـمرد  عون  نیرت  عیاـش  ییوراد : ناـمرد 
مـشچ رد  عیام  دیلوت  شهاک  ببـس  یـضعب  دنوش . یم  مشچ  لخاد  راشف  شهاک  ببـس  لکـش  ود  هب  اهوراد  نیا  دنوش . یم  زیوجت  صرق 
زیوجت زور  رد  راب  دـنچ  ات  تسا  نکمم  یموکولگدـض  ياـهوراد  دـننک . یم  کـمک  مشچ  نورد  زا  عیاـم  رتشیب  هیلخت  هب  یخرب  هدـش و 

ندب رگید  اضعا  يور  رب  ای  هدش و  دردرس  ببس  تسا  نکمم  اهوراد  نیا  زا  یضعب  یلو  دنهد  یمن  ناشن  یـضراوع  نارامیب  رتشیب  دنوش .
لرتنک هب  هک  ینامز  ات  دیاب  موکولگدـض  ياهوراد  دـنوش . مشچ  يزمرق  شزوس و  ببـس  تسا  نکمم  اه  هرطق  دنـشاب . هتـشاد  یـضراوع 

هدرک عطق  ار  دوخ  يوراد  نارامیب  یهاگ  درادن ، یتملاع  لاومعم  موکولگ  هک  اجنآ  زا  دنوش . فرصم  دننک  یم  کمک  مشچ  لخاد  راشف 
. دننک یم  شومارف  ار  اهنآ  فرصم  ای  و 

یلو درک  هدافتسا  ینامز  ره  ناوت  یم  شور  نیا  زا  دنچره  دنک . یم  کمک  مشچ  نورد  زا  عیام  هیلخت  هب  رزیل  اب  یحارج  رزیل : اب  یحارج 
. دنک فرصم  وراد  زین  يرزیل  یحارج  زا  دعب  دیاب  رامیب  دراوم  يرایسب  رد  دور . یم  راک  هب  ییوراد  نامرد  شیامزآ  زا  دعب  لاومعم 
کـشزپ مشچ  دنچ  ره  تسا . مشچ  لخاد  عیام  يارب  يدیدج  جورخ  لحم  داجیا  فده  موکولگ ، یحارج  رد  جیار : یحارج  ياه  شور 

یم ماجنا  يرزیل  یحارج  ییوراد و  ناـمرد  تسکـش  زا  سپ  ار  راـک  نیا  ـلاومعم  یلو  دریگب  یحارج  هب  میمـصت  تسا  نکمم  یناـمز  ره 
هدـش و هداد  ندـش  لش  مارآ و  تهج  ییاهوراد  رامیب  هب  یحارج  زا  لـبق  دریگ .  یم  تروص  ناتـسرامیب  اـی  کـینیلک  رد  یحارج  دـهد .

. دوش یم  سح  یب  نآ  فارطا  رد  هدننک  سح  یب  داوم  قیرزت  طسوت  مشچ  سپس 
نورد عیام  روبع  يارب  یکچوک  لاـناک  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  نیا  دراد و  یم  رب  ار  هیبلـص )  ) مشچدیفـس تفاـب  زا  یکچوک  هعطق  حارج 

. دوش یم  مشچ 
تلاکـشم تکاراتاک ، زا : دـنترابع  ضراوع  نیا  دـشاب . هارمه  یـضراوع  اب  تسا  نکمم  يرگید  یحارج  ره  دـننام  زین  موکولگ  یحارج 

دوجو يرثوم  ياه  نامرد  هدش  هتفگ  دراوم  زا  کی  ره  يارب  هتبلا  مشچ . تشپ  ینوخ  قورع  مروت  مشچ و  لخاد  تنوفع  ای  باهتلا  هینرق ،
. دراد
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یقارن نسحم  رتکد  : هدنسیون
؟  تسیچ يژولونیار  موهفم 

هب هک  تسا  یکـشزپ  شناد  رد  یـصصخت  قوف  هخاش  کی  يژولونیار  تسا . هتفرگ  اشنم  ینیب  ياـنعم  هب  ونیار  نیتـلا  هملک  زا  يژولونیار 
زا يا  هزیمآ  ظفح  تسیژولونیار  رنه  دزادرپ . یم  تروص  رـس و  رد  ینیب  فارطا  ياه  نامتخاس  ینیب و  ياه  يرامیب  نامرد  اه و  یحارج 

دیآ . یم  رامش  هب  يژولونیار  شناد  فادها  نیرتمهم  زا  ینیب  یتایح  ياهدرکلمع  هب  هجوت  هک  ارچ  تسا  ینیب  درکلمع  ییابیز و 
؟ تسیچ ینیب  ياهدرکلمع  زا  روظنم 

. تسا يا  هدیچیپ  رایسب  يژولویزیف  ياراد  ینیب  تسا . ءاضعا  ریاس  ظفح  درف و  تملاس  يرادهگن  رد  ندب  ياضعا  نیرتمهم  زا  یکی  ینیب 

. تسا ملکت  رد  شقن  اوـه و  تارذ  هیفـصت  تبوـطر ، میظنت  اـمد ، مـیظنت  ییاـیوب ، سح  ییاوـه ، هار  داـجیا  لـماش  ینیب  یـساسا  فیاـظو 
تسا . یعیبط  سفنت  يارب  ییاوه  هار  داجیا  ینیب  درکلمع  نیرتمهم 

؟ تشاد دهاوخ  یپ  رد  ار  یبقاوع  مئلاع و  هچ  یتایح  دنمشزرا  ياهدرکلمع  نیا  هب  یهجوت  یب 
نیرت یتایح  سفنت  تشاذـگ . دـهاوخ  اجرب  هعماج  دارفا و  یگدـنز  تملاـس و  رد  يراوگان  بقاوع  ینیب  یتایح  ياهدرکلمع  رد  للاتخا 

یگلـصوح و یب  تلاسک ، یگدولآ ، باوخ  یلاح ، یب  تسا . ندـب  ياه  تفاب  هب  نژیـسکا  ندیـسر  نآ  هجیتن  هک  تسا  یگدـنز  درکلمع 
متـسیس فعـض  یـسفنت و  يراجم  یکـشخ  ینیب ، سفنت  زا  تیمورحم  دیآ . دـیدپ  ینیب  یـسفنت  للاتخا  رثا  رد  تسا  نکمم  ندوب  یبصع 

، یـسونیس درد  دـننام  هتـسباو  ياه  نامتخاس  ریاـس  رد  یتلاکـشم  زورب  ببـس  بلغا  ینیب  یگتفرگ  تشاد . دـهاوخ  یپ  رد  ار  نآ  یعاـفد 
رخرخ و ینلاوط ، یگدروخ  امرـس  ساسحا  ییایوب ، للاتخا  دوش . یم  تروص  رـس و  هیحان  رد  راشف  ینیگنـس و  يرپ ، ساسحا  ای  دردرس 

تسا . ینیب  درکلمع  للاتخا  رگید  مئلاع  زا  باوخ  نیح  یسفنت  تلاکشم 
؟ دریگ یم  ماجنا  یفادها  هچ  اب  ینیب  ياه  یحارج 

: درک میسقت  یلک  هتسد  ود  هب  ار  اهنآ  ناوت  یم  هک  دوش  یم  ماجنا  يددعتم  فادها  اب  ینیب  ياه  یحارج  تفگ  دیاب 
ار ینیب  ینایم  هغیت  فارحنا  حلاصا  هدمع  روطب  دنوش و  یم  ماجنا  ینیب  درکلمع  حلاـصا  تهج  رد  هک  دنتـسه  ییاه  یحارج  لوا  هتـسد  -

دـشاب يرت  هدیچیپ  ياه  یحارج  دنمزاین  تسا  نکمم  زین  ینیب  لخاد  ياه  تفاب  مروت  پیلوپ و  دـننام  يرگید  تلاکـشم  دوش . یم  لماش 
تسا . کیپوکسودنا  ياه  شور  زا  هدافتسا  مزلتسم  دراوم  زا  يرایسب  رد  هک 

فورعم یتسلاپ  ونیار  ای  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  هب  هک  تسا  ییاـبیز  ینیب و  یجراـخ  لکـش  رییغت  فدـه  اـب  ییاـه  یحارج  مود  هتـسد  -
تسا .

؟ دومن ینیب  ياه  یحارج  هب  مادقا  ناوت  یم  یسفنت  تلاکشم  دوجو  تروص  رد  ایآ 
دروم یـسفنت  رظن  زا  ینیب  تملاـس  ظفح  يارب  مزـلا  طیارـش  یماـمت  یحارج ، زا  سپ  لـمع و  نیح  رد  یحارج ، زا  شیپ  هک  یتروص  رد 
هجاوم لمع  رد  يداـیز  تلاکـشم  اـب  حارج  تلاـح  نیا  رد  هتبلا  دومن . ینیب  یحارج  هب  مادـقا  تـلااح  نیا  رد  ناوت  یم  دریگ ، رارق  هجوت 

بلطواد نارامیب  رد  یـسفنت  تلاکـشم  عیاش  تلع  هس  زا  دیآ . قئاف  اهنآ  رب  دناوتب  دـیاب  ینیب  لخاد  تلاکـشم  رب  دوخ  طلـست  اب  هک  تسا 
کیتسلاپ یحارج  اب  نامز  مه  ینیب ، ياه  کخاش  هزادنا  زا  شیب  دـشر  ینیب و  هغیت  فارحنا  ینعی  نآ ، تلع  ود  ینیب ، کیتسلاپ  یحارج 

زا شیپ  يا ، هناگادـج  هلحرم  رد  تسا  رتهب  تسا ، نمزم  تیزونیـس  ینیب و  ياه  پیلوپ  لماش  هک  موس  تلع  اـما  دـنا . حلاـصا  لـباق  ینیب 
، یسفنت تلاکشم  نیا  زا  مادک  ره  قیقد  حیحص و  صیخـشت  تروص  رد  دریگ . رارق  بسانم  نامرد  تحت  ینیب ، کیتسلاپ  یحارج  ماجنا 

هتشاد نانیمطا  یحارج  زا  دعب  ینیب  تملاس  یـسفنت و  لکـشم  عفر  زا  دناوت  یم  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  بلطواد  رامیب  بسانم ، نامرد  اب 
هدـننک داـجیا  لـلع  اـی  تلع و  صیخـشت  رد  یمهم  کـمک  یحارج ، زا  لـبق  ینیب  یـصیخشت  یپوکـسودنا  ماـجنا  اتـسار ، نـیا  رد  دـشاب .

دنک . یم  ینیب  یسفنت  تلاکشم 
؟ دراد ریثات  ینیب  یحارج  لمع  ماجنا  رد  درف  یناور  یحور و  تیعضو  ایآ 
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ياه تیـصخش  اـی  يرکف  ساوسو  یناور ، - یحور تلاکـشم  لـیلد  هب  شخب ، تیاـضر  هجیتن  دوجو  اـب  لـمع ، زا  سپ  ناراـمیب  زا  یخرب 
هک تسا  يدرف  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  بسانم  بلطواد  دنا . یضاران  دوخ  لمع  هجیتن  زا  نارگید ، زا  ریذپ  ریثأت  هزادنا  زا  شیب  لزلزتم و 

دوبهب رد  ار  یگرزب  تارییغت  راـظتنا  هکنآ  رتـمهم  تسین و  نارگید  راـشف  تحت  لـمع  ماـجنا  يارب  دراد و  يا  هناـنیب  عقاو  راـظتنا  لـمع  زا 
دشاب . دوخ  صخش  يدونشخ  ینیب ، یحارج  ماجنا  يارب  شلیلد  نیرت  يوق  درادن و  دوخ  لمع  زا  سپ  یعامتجا  يدرف و  طباور 

؟ دراد یحارج  هویش  رب  يریثأت  هچ  تروص  ءازجا  ریاس  اب  ینیب  هطبار 
هزادـنا دوجو  اب  هک  ییاه  ینیب  رایـسب  هچ  ینیب . ندرک  کچوک  افرـص  هن  تسا  هرهچ  ندیـسر  رظن  هب  رتابیز  ینیب  ییاـبیز  یحارج  فدـه 

رب نوزفا  ینیب ، کیتسلاپ  یحارج  دـنا !!! هدرب  نیب  زا  مه  ار  یلبق  بسانت  هکلب  دـنا  هدوزفاین  هرهچ  ییابیز  رب  اهنت  هن  کـچوک  رایـسب  ياـه 
دنک . رارقرب  تروص  يازجا  رگید  ینیب و  نیب  ار  يرتدنیاشوخ  طابترا  دیاب  ینیب ، دوخ  رد  بسانت  داجیا 

؟ تسا بسانم  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  لمع  يارب  ینس  هچ  هک  دنسرپ  یم  دارفا  بلغا  هک  یلاوس 
درف یفاک  هزیگنا  نتشاد  يرکف و  یمـسج ، لماک  دشر  طرـش  هب  یگلاس  نس 17  زا  نارـسپ  رد  یگلاس و  نس 15  زا  نارتخد  رد  ـلاومعم 

تسا . ریذپ  ناکما 
؟ دنام دنهاوخ  یقاب  ینیب  يور  رب  لمع  راثآ  ای  اه  شرب  ياج  ایآ 

دنام . دهاوخن  ياج  رب  لمع  زا  ییاپدر  هنوگچیه  حارج  تراهم  تروص  رد 
؟ تسیچ ینیب  ییابیز  یحارج  رد  یپوکسودنا  شقن 

دنک . یم  لیهست  ار  ینیب  یلخاد  تلاکشم  عفر  تهج  رت  یقمع  ياه  تمسق  هب  یسرتسد  یلاع ، دید  ندرک  مهارف  اب  ینیب  یپوکسودنا 
؟ تسیچ ینیب  ییابیز  یحارج  رد  رزیل  شقن 

یحارج رد  اما  تسا  هارمه  يرتمک  يزیرنوخ  اب  هک  دراد  ار  تیزم  نیا  رزیل  زا  هدافتـسا  ینیب  لـخاد  فیرظ  ياـه  یحارج  زا  يرایـسب  رد 
تسا . هتهفن  حارج  دنمرنه  ناتسد  رد  تسا  لمع  هجیتن  هدننک  نییعت  هچنآ  درادن و  ییاهن  هجیتن  رد  يا  هدمع  شقن  رزیل  ینیب ، ییابیز 

؟ تسا ریذپ  ناکما  یتشوگ  ياه  ینیب  یحارج  ایآ 
یتح تسا و  يرورـض  ینیب  مرن  ياه  تفاب  تیامح  شیازفا  يارب  ینیب  تلکـسا  تیوقت  ياـه  شور  زا  هدافتـسا  یتشوگ  ینیب  یحارج  رد 

تسا . هارمه  بولطم  جیاتن  اب  دیدج  ياه  کینکت  زا  هدافتسا  اب  اه  ینیب  عون  نیا  یحارج 
؟ تشاد هجوت  دیاب  یتاکن  هچ  هب  لمع  زا  شیپ 

شیازفا ار  يزیرنوخ  هب  لیامت  اریز  دـنوش  فرـصم  دـیابن  لمع  زا  شیب  هتفه  ود  مک  تسد  نفورپ  دـننام  نآ  هباشم  ياهوراد  نیرپسآ و  -
دنهد . یم 

دتفایب . قیوعت  هب  هتفه  دنچ  تدم  هب  یحارج  لمع  تسا  مزلا  یسوریو  یگدروخامرس  تروص  رد  -
؟ یعضوم یسح  یب  ای  تسا  رتهب  یشوهیب  ینیب  یحارج  يارب 

لماک یشوهیب  کی  مزلا ، ياهدرادناتسا  مامت  تیاعر  تروص  رد  هتفرگ ، تروص  یشوهیب  رد  هک  يدایز  رایـسب  ياه  تفرـشیپ  اب  هزورما 
تسا . ترفاسم  کی  هب  تبسن  يرتمک  رطخ  ياراد  رامیب  يارب  یتحار  رثکادح  ندروآ  مهارف  نمض  نردم  و 

؟ دراد دوجو  درد  لمع  زا  سپ  ایآ 
نکسم اب  تلاکشم  نیا  هک  دراد  دوجو  یناشیپ  تروص و  هیحان  رد  فیفخ  درد  ینیگنس و  ساسحا  ینیب  لخاد  نامـسناپ  تلع  هب  یهاگ 

تسا . عفر  لباق  نفونیماتسا  دننام  يا  هداس  ياه 
؟ دراد دوجو  ینیب  ندومن  کچوک  يارب  يزرم  دح و  ینیب  یحارج  رد  ایآ 

ياه تمـسق  بسانت  هورگ  رد  ینیب  ییابیز  هکلب  تسین  یکچوک  يانعم  هب  اموزل  ییابیز  ـلاوا  اریز  دراد . دوجو  زرم  دـح و  نیا  عطق  روطب 
. تسا هرهچ  فلتخم  ياه  تمـسق  اب  ینیب  لک  بسانت  زین  مه و  اب  ینیب  فلتخم  ياه  تمـسق  اب  ینیب  لک  بسانت  زین  مه و  اب  ینیب  فلتخم 

دتفین . هرطاخم  هب  ینیب  یسفنت  درکلمع  هک  تسا  بولطم  يدح  ات  ینیب  ندش  کچوک  ایناث 
؟ درک تواضق  نآ  هجیتن  درومرد  ناوت  یم  لمع  زا  سپ  تدم  هچ 

هکیلاح رد  لمع  زا  سپ  هتفه  دـنچ  نارامیب  زا  يرایـسب  درک . ربص  دـیاب  لمع  هجیتن  درومرد  ییاـهن  رظن  راـهظا  يارب  لاـس  ود  مک  تسد 
هاگن نیا  دننیـشن . یم  دوخ  ینیب  هراظن  هب  اهتعاس  هنیآ  يولج  رد  هنافاکـشوم  یهاگن  اب  تسا  هدرکن  شکورف  لـماک  روطب  ینیب  مرو  زونه 
مدـع زا  يرایـسب  وس  کـی  زا  هک  دوش  یم  بجوم  درادـن ، یهجوت  تروص  اـضعا  ریاـس  هب  هدوب و  فوـطعم  ینیب  هب  اـهنت  هک  هنافاکـشوم 

عاعـشلا تحت  تروص ، يازجا  رگید  اب  ینیب  هدش  داجیا  بسانت  ییابیز و  رگید  ییوس  زا  دـنک و  هولج  بیع  تروص  هب  یعیبط ، ياهنراقت 
دریگ . رارق  ینیب  هب  دودحم  هاگن 

؟ دوش داجیا  تسا  نکمم  یضراوع  هچ  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  حیحص  قیقد و  ماجنا  مدع  تروص  رد 
تیاعر حارج و  تراـهم  تقد و  تروص  رد  دوش . هارمه  ضراوع  اـب  تسا  نکمم  يرگید  یحارج  ره  دـننام  هب  ینیب  کـیتسلاپ  یحارج 

: درک میسقت  ناوت  یم  هتسد  ود  هب  ار  ینیب  یحارج  ضراوع  دسر . یم  لقادح  هب  ضراوع  نیا  لامتحا  رامیب  طسوت  تاروتسد  تاکن و 
: زا دنترابع  هک  دوش  یشان  یفلتخم  تلاکشم  زا  تسا  نکمم  یسفنت  ضاروع 

فصن نازیم  هب  اوه  روبع  يارجم  رطق  شهاک   ) ینیب ياه  خاروس  یگنت  ، - ینیب هغیت  فارحنا  ندنام  یقاب  ، - ینیب لخاد  ياه  یگدنبسچ  -
تسا تیمها  زئاح  دوش . یم  ربارب  هدزناش  نازیم  هب  هکلب  ربارب  تشه  ای  راهچ  ود ، نازیم  هب  هن  اوه  روبع  لباقم  رد  تمواقم  شیازفا  بجوم 

. ( دننکن رارصا  ینیب  ياه  خاروس  ای  اه و  هرپ  ندرک  کچوک  يارب  دوخ  حارج  هب  هجو  چیه  هب  نارامیب  هک 
اه و تفاـب  دـح  زا  شیب  نتـشادرب  رثا  رد  ـلاومعم  تسا و  ینیب  ياـه  یحارج  یـسفنت  ضراوع  نیرت  میخو  زا  ینیب  یلخاد  هچیرد  یگنت  -

داجیا تیامح  ات  دوش  لامعا  حارج  بناج  زا  يداـیز  تقد  دـیاب  ینیب  کـیتسلاپ  یحارج  نیح  رد  دوش . یم  داـجیا  ینیب  ياـه  فورـضغ 
دوشن . فیعضت  اه  فورضغ  نیا  طسوت  هدش 

زوق دـح  زا  شیب  ندـش  هتـشادرب  رثا  رد  لکـش  ینیز  ینیب  : - لـماش ییاـبیز  ضاروـع  ینعی  ینیب  کـیتسلاپ  یحارج  ضراوـع  مود  هتـسد 
یگدشادج ینیب - ، یلخاد  هغیت  لماک  ندشن  حلاصا  تلع  هب  ینیب  یفورضغ  ای  یناوختـسا  تمـسق  فارحنا  ، - یفورـضغ ای  یناوختـسا و 

ندرک عمج  يارب  ینیب  ياه  هرپ  ياه  فورضغ  ندش  هتشادرب  لابند  هب  ینیب  ياه  هرپ  ياه  یگتفر  ورف  ، - یفورـضغ یناوختـسا و  تمـسق 
ینیب كون  دح  زا  شیب  ندش  کیراب  ، - ینیب كون  دح  زا  شیب  نتفر  لااب  ینیب ، ياه  هرپ  تسوپ  دح  زا  شیب  ندش  هتـشادرب  ینیب -  كون 

ینیب . كون  یگداتفا  و 
حارج قیقد  باختنا  حارج و  طسوت  کیتسلاپ  یحارج  بلطواد  رامیب  حیحص  باختنا  لمع ، زا  شیپ  لماک  ياه  یبایزرا  قیقد ، صیخشت 
يدایز دـح  ات  ار  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  بولطمان  ياهدـماشیپ  زورب  لامتحا  ناوت  یم  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دنتـسه  یلماوع  زا  رامیب  طسوت 

تساک .
؟ تسا يرورض  یتاکن  هچ  تیاعر  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  لمع  زا  سپ 

یط رد  دوش - . هدافتـسا  اه  مشچ  يور  رب  خـی  هسیک  زا  مشچ  رود  مروت  شهاـک  تهج  رد  تسا  رتهب  لـمع  زا  سپ  لوا  تعاـس  رد 24  -
ود ات  . - داد وشتـسش  ار  ینیب  لخاد  یکمن ، مرـس  لولحم  اب  تبون  دنچ  رد  هنازور  ناوت  یم  سفنت  ندش  رتهب  يارب  لمع  زا  سپ  هتفه  دنچ 
لاب لمع  زا  دـعب  زور  ات 7  زا 5  دـعب  ترفاسم  هب  نتفر  دوش - . يراددوخ  راشف  اب  ینیب  تاحـشرت  هیلخت  زا  دوش  یعـس  لـمع  زا  سپ  هتفه 
سپ لوا  ياهزور  یط  رد  دوش - . يراددوخ  باتفآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  تسا  مزلا  لمع  زا  سپ  لوا  ياـه  هتفه  رد  تسا - . عناـم 
یعـس ندـیباوخ  ماگنه  رد  . - دـیباوخ زاب  قاط  دـیاب  باوخ  ماگنه  رد  لاثم  ناونع  هب  دوش . زیهرپ  دـیاب  ینیب  هب  هبرـض  هنوگ  ره  زا  لمع  زا 

زا تسا  مزـلا  لـمع  زا  سپ  لوا  ياـه  هتفه  رد  دوش - . داـجیا  تروص  هیحاـن  رد  يرتـمک  مرو  اـت  دریگ  رارق  اـهاپ  زا  رتـلااب  هنت  مین  دوـش 
لوا ياه  هتفه  رد  دنراد  زاین  ینلاوط  ندیوج  هب  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا  . - دوش بانتجا  نیگنس  ياه  شزرو  دیدش و  یندب  ياه  تیلاعف 

هدـنخ و ماگنه  رد  تروص  دـیدش  تاکرح  زا  دوش و  ماجنا  زاب  ناهد  اب  هسطع  دوش  یعـس  لمع  زا  سپ  لوا  هتفه  رد  دوش - . زیهرپ  دـیاب 
بانتجا لااب  بل  يراکتـسد  زا  هک  یطرـش  هب  درک  كاوسم  ار  اه  نادـند  مرن  كاوسم  زا  هدافتـسا  اب  ناوت  یم  دوش - . بانتجا  هیرگ  زا  زین 

بسچ زا  هدافتسا  اب  هک  یتروص  رد  . - تسا عناملاب  دوشن  سیخ  ینیب  يور  نامسناپ  هک  یطرش  هب  ندرک  مامح  ای  تروص  نتـسش  . - دوش
مشچ و یـسامت  ياهزنل  زا  هدافتـسا  . - دومن هدافتـسا  کنیع  زا  ناوت  یم  لوا  زور  نامه  زا  دوش ، لصتم  یناشیپ  هب  کنیع  تیـساسح  دض 

تسا . عناملاب  لمع  زا  دعب  زور  یشیارآ  داوم 
تملاس يایند  همانهام  عبنم :

یکشزپ نادند و 

درد نادند 

اب تسا  نکمم  دوشیم و  داجیا  دساف  نادند  کی  رثا  رد  لاًومعم  رادیاپ  درد  نادند  دوش . داجیا  هثل  رد  ای  اهنادند و  رد  تسا  نکمم  درد 
نینچمه تنوفع  تسا  نادند  کی  هشیر  رد  تنوفع  دوجو  هناشن  رادنابرض  درد  نادند  دوش .  رتدب  درـس  ای  مرگ  ياهیندیـشون  ای  اهاذغ 

هدـننک راتفرگ  تلالاتخا  زا  یـشان  دـناوتیم  یهاگ  نادـند  درد  دوش .  ناهد  دـب  يوب  زین  كاندرد و  هقطنم  رد  هثل  مروت  ببـس  دـناوتیم 
کـشزپنادند کی  هب  رامیب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  درد -  نیکـست  فادها  دشاب - . شوگ  تنوفع  ای  تیزونیـس  لثم   ) یتروص باصعا 

ناکدوک دروم  رد  داد . ار  شدوخ  ياهدرددـض  ای  نفونیماتـسا  صرق  ددـع  ناوتیم 2  لاسگرزب  رامیب  کـی  هب  ( 1 درک . دـهاوخ  هعجارم 
رتدب ار  درد  نادند  ندیـشک  زارد  دـینک . مارآ  ار  رامیب  ( 2 درک . زیوجت  ناوتیم  ار  نیریپسآ  هن   ) نفونیماتـسا تبرـش  زا  هدش  هیـصوت  زود 
رامیب هب  هلوح  کی  رد  هدیچیپ  مرگ  بآ  هسیک  کی  درد ، نیکـست  روظنم  هب  ( 3 دهد . هیکت  شلاب  دنچ  هب  هک  دیهاوخب  رامیب  زا  دـنکیم ،

. دراد هگن  لاتبم  نادند  يور  ات  دیهدب  وا  هب  ریس  نغور  هب  هتشغآ  هدش  هلول  ياهبنپ  هلولگ  کی  ای  دراد و  هگن  دوخ  تروص  يور  ات  دیهدب 
. دنک هعجارم  دوخ  کشزپنادند  هب  تقو  عرسا  رد  ات  دینک  هیصوت  رامیب  هب  ( 4

اهنادند ندرک  دیفس  ياهشور 

تیبوبحم نیا  دننآ و  لابند  هب  دارفا  هزور  ـ ما ـت کـه  ـسا ی  ــ ـشیارآ یتشاده و  تامد بـ ـن خـ یلوا اهنادـند  ندرک  دیفـس  هک  دـیتسنادیم  ایآ 
هب لاس  ات 49  نیب 18  يا  ـی هـ یاـکیرما زا   80  % هک ـت  ـسا هداد  ناـشن  دـید  قی جـ ـ قحت ؟یـک  دوش یم  رتـشیب  رتـشیب و  م  ــ يور ه هب  زور 

. دسری زین مـ  85  % هب یتح  اه  ـم  نا يار خـ را بـ ـ مآ ـن  یا ـتـنـد و  سه نا  ــ شیا ناد هـ ـ ند ندر  دیفس کـ لابند 
، دشاب رتابیز  رتدیفـس و  ناشیاهنادند  ندز  دنخبل  ماگنه  رگا  هک  دـنراد  هدـیقع  لاس ، ات 24  نیب 18  دارفا  هژیو  هـب  رفن ، هـر 10  زا  رف  نـ  6

لاس ار  رلاد  نویلیب  زا 1.4  شیب  اه  ییاکیرما  اکیرما ، رد  نادند  شیارآ  یمداکآ  قبط  تفر . داوخ  لااب  يدایز  دحات  اهنآ  سفن  هب  دامتعا 
دارفا اب  تاقلام  رد  دارفا  هک  ییاهزیچ  نیلوا  زا  یکی  دنا . هدرک  رازاب  رد  دوجوم  نادند  هدـننک  دیفـس  تلاوصحم  دـیرخ  فرـص  هتـشذگ 
داجیا رهاظ ، دوبهب  يارب  اه  هار  نیرت  سرتسد  رد  نیرت و  هداس  زا  یکی  نادند  ندرک  دیفس  تساهنآ . دنخبل  دننک ، یم  تقد  نآ  هب  دیدج 
هدـننک دیفـس  دـنوش . یم  درز  هداد و  گنر  رییغت  نامز  رورم  هب  نادـند  دـشاب . یم  رتابیز  رتناوج و  يرهاظ  ندروآ  تسد  هب  تبثم و  ریثات 

ار اهنآ  دناوت  یم  اما  دوش  یمن  ناتیاهنادند  تملاـس  ندرب  لااب  ثعاب  و  دوش ، ماجنا  ناتیاهنادند  يور  هک  تسین  یکـشزپ  یتایلمع  نادند ،
نآ هلمج  زا  هک  دـشاب  هتـشاد  ریثات  اهنادـند  گنر  رییغت  رد  دـناوت  یم  یفلتخم  لـماوع  ؟ تسیچ اهنادـند  گـنر  رییغت  تلع  دـنک . رتدـیفس 
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و اهوراد ، زا  هدـنام  یقاب  گنر  رادـگنر ، ياـه  یندیـشون  اهاذـغ و  فرـصم  یتثارو ، لـماوع  راگیـس ، ندیـشک  نس ، نتفر  ـلااب  هب  ناوتیم 
راگیـس و  ياچ ، هوهق ، وراد ، فرـصم  نادند  گنر  ندـش  ضوع  لیلاد  نیرتلوادـتم  زا  یخرب  درک . هراشا  نادـند  ییایمیـش  ياه  بیرخت 

نتفرگ گنر  زا  ادـج  دـش . دـنهاوخ  هجاوم  یلکـشم  نینچ  اب  مه  دـنراد  هباشون  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  هب  تداـع  هک  مه  يدارفا  تسا .
. دراد يرثوم  شقن  هنیمز  نیا  رد  کیتنژ  دـشاب . هتـشاد  ریثات  درف  ره  نادـند  گـنر  رب  دـناوت  یم  هک  دراد  دوجو  مهم  لـماع  هس  اهنادـند ،

یخرب دنشاب و  هطبار  نیا  رد  يرثوم  لماع  دنناوت  یم  مه  اه  يرامیب  دنراد . يرتدیفس  ياهنادند  هیقب  هب  تبسن  یعیبط  روط  هب  دارفا  یضعب 
يوراد کی  فرـصم  رطاخ  هب  ناتیاهنادـند  گنر  رییغت  هک  دـیهدیم  لاـمتحا  رگا  دوش . اهنادـند  گـنر  رییغت  ثعاـب  تسا  نکمم  اـهوراد 

نیب زا  دوش . اهنادند  ندش  درز  ثعاب  دناوت  یم  مه  ندیشک  راگیـس  . دینک حرطم  ناتکـشزپنادند  اب  ار  هلئـسم  نیا  دیناوت  یم  تسا ، صاخ 
تلاح هب  هدننکدیفس ، داوم  فرـصم  اب  ات  دشک  یم  لوط  هام  ات 3  نیتوکین 1  زا  یـشان  ياه  هکل  درب . یم  يرتشیب  نامز  اـه  هکل  نیا  نتفر 

ندش درز  اب  زین  نس  نتفر  لااب  دنک . یم  عیرست  ار  اهنآ  گنر  رییغت  اهنادند و  يدیفـس  نتفر  تسد  زا  زین  وکابنت  زا  هدافتـسا  دندرگرب . لوا 
درز هیلا  دوش  یم  ثعاب  هدش و  رت  كزان  نامز  رورم  هب  تسا ، نادند  یجراخ  تخـس  شخب  هک  نادند ، يانیم  تسا . طابترا  رد  اهنادـند 

زا یـشان  ياه  هکل  نادند ، كلاپ  ندـش  عمج  زا  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  يا  هوهق  درز و  ياه  هکل  دراوم ، نیا  رثکا  دوش . رادومن  یلخاد 
داجیا رفن  زا 10  رفن  ره 9  رد  لاًومعم  تثارو  نس و  نتفر  لااب  هب  طوبرم  نادند  گنر  رییغت  دوش . یشان  اهنادند ، فیعـض  تشادهب  و  اذغ ،
نوناـق دریگ . یم  تروص  هتفه  ات 6  نیب 1  دریگ و  یم  ماـجنا  عیرـس  تحار و  یلیخ  يریگ  مرج  اـب  اـه  هکل  عون  نیا  ندرب  نیب  زا  دوشیم .

مه ناتیاهنادند  يور  دناوت  یم  دنک ، راد  هکل  ار  ناتشرف  ای  نات  هرفس  لامتـسد  امـش ، سابل  تسا  نکمم  هک  يزیچ  ره  هک  تسا  نیا  یلک 
يریگ مرج  . 1 دنتـسه : هتـسد  هس  نادند  ياه  هدننکدیفـس   .... زمرق و بارـش  هتخا ، لاغز  کیک  یگنرف ، هجوگ  سـس  لاًثم  دزادـنیب . هکل 

هک یلولحم  دهد . ماجنا  دوخ  بطم  رد  ار  ناتیاهنادند  يریگ  مرج  راک  دناوت  یم  امـش  کشزپنادند  اهنآ . گنر  نداد  رییغت  يارب  اهنادـند 
ات 14 ناوت 12  یم  ار  اهنادـند  گنر  هسلج ، کـی  یط  دراد .  35  % دودحرد ظیلغ  يدیـسکورپ  دریگ  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  راکنیا  يارب 
. دـیهد ماجنا  ار  راکنیا  دـینک ، یم  يرادـیرخ  ناتکـشزپنادند  زا  هک  يرازبا  زا  هدافتـسا  اب  دـیناوت  یم  مه  ناتدوخ  . 2 درک . رتدیفـس  هجرد 
ات نیب 10  اه  لژ  نیا  دیلامب . ناتیاهنادند  يور  تعاس  راهچ  بش  ره  هتفه  ود  تدـم  هب  دـیاب  هک  دـنک  یم  هیهت  ناتیارب  یلژ  کشزپنادـند 
رد هک  نازرا  ياهنادندریمخ  زا  هدافتسا  . 3 دننک . رتدیفس  هجرد  ات 8  ار  اهنادند  گنر  دنناوت  یم  دنراد و  دوخ  رد  دیـسکورپ  دـصرد   15

. دننک رتدیفـس  ار  ناتیاهنادند  گنر  هجرد  ات 3  دناوت 2  یم  دنتسه  دیـسکورپ  دصرد  يواح 4  هک  اهنادـندریمخ  نیا  تسا . دوجوم  رازاب 
يریگ مرج  دیـشاب ، هتـشاد  یلومعم  اـی  گـنرمه  یگدرک  رپ  دوخ ، ییوـلج  ياهنادـند  رد  رگا  دـهد  یمن  باوـج  مه  هشیمه  يریگ  مرج 

ار تمسق  نیا  يدرز  طقف  يریگ  مرج  اب  بیترت  نیا  هب  دهد . رییغت  ار  داوم  نیا  گنر  دناوت  یمن  يریگ  مرج  لولحم  دراد . دهاوخن  باوج 
ضراوع دـینک . تروشم  ناتکـشزپنادند  اب  اًمتح  نادـند  ندرک  دیفـس  شور  ره  زا  هدافتـسازا  لبق  تسا  رتهب  نیارباـنب  دـینک . یم  رتناـیامن 

دنوـش ساـسح  تسا  نکمم  اهنادـند  دـشاب . هتـشاد  مـه  یبناـح  تاریثاـت  دـناوت  یم  اهنادـند  ندرک  يریگ  مرجنادـند  يریگ  مرج  یبناـج 
ریاس هلمج  زا  دننیبب . بیـسا  ناتیاه  هثل  تسا  نکمم  دینک ، یم  هدافتـسا  يریگ  مرج  لولحم  زا  یتقو  نینچمه  و  درـس ) مرگ و  تیـساسح  )

ندرک دیفـس  دروم  رد  یبآ  نادـند  مدرم  . درک هراشا  دردرـس  اه و  تفاب  شراخ  اـی  شزوس  اهنادـند ، درد  درد ، ولگ  هب  ناوت  یم  ضراوع 
دیفـس هنوگدیراورم  ناتیاهنادند  دیهد  هزاجا  دـیاب  تسا . یعیبطریغ  اه  نامرد  زا  يرایـسب  زا  یـشان  گنر  درک . طارفا  دـیابن  مه  اهنادـند 

همه ما . هدیمان  یبآ  نادند  مدرم  ار  دارفا  زا  هتـسد  نیا  نم  دننک . یم  هدافتـسا  يریگ  مرج  زا  هزادنا  زا  شیب  دارفا  یـضعب  هنافـساتم  دنوش .
يدیفــس هـک  دـننک  يریگ  مرج  يدـحرد  دـیاب  دارفا  نـیا  دراد . گـنر  یبآ  هیاـس  کـی  اـهنآ  ياهنادـند  دـیا . هدـید  ار  اـهنآ  اًـمتح  اـمش 

ندرک دیفس  دشاب  ناتدای  دنام ؟ یم  یقاب  نامز  تدم  هچ  يریگ  مرج  ریثات  دشاب . هتشاد  یگنهامه  ناشیاه  مشچ  يدیفـس  اب  ناشیاهنادند 
ییاذـغداوم و زا  هزادـنا  زا  شیب  هکیدارفا  داد . دـنهاوخ  گنر  رییغت  ناـمز  رورم  هب  هراـبود  ناتیاهنادـند  نوچ  تسین ، یگـشیمه  اهنادـند 

یم گنر  رییغت  هرابود  ناشیاهنادـند  هام ، کی  زا  رتمک  رد  دوش ، یم  اهنادـند  گنر  رییغت  ثعاـب  هک  دـننک  یم  هدافتـسا  ییاـه  یندیـشون 
ات ار  يدیفس  نآ  دنناوتب  تسا  نکمم  دننک ، هدافتسا  اه  یندیشون  ییاذغداوم و  نیا  زا  رتمک  دننک  یم  یعس  هکیدارفا  زا  هتسدنآ  اما  دهد .

اًعیرـس داوم ، هنوـگنیا  زا  هدافتـسا  زا  سپ  هک  تسا  نیا  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  هک  يا  هلئـسم  دـنراد . هگن  مه  رتـشیب  اـی  لاـس  کـی 
ود يزور  لقادح  دریگ . رارق  امـش  یتشادهب  لئاسم  سار  رد  دیاب  ناتیاهنادـند  تشادـهب  دـینزب . كاوسم  هداد و  وشتـسش  ار  ناتیاهنادـند 

يدرز نادند و  حطـس  يور  اه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  دینک . هدافتـسا  نادند  خـن  زا  زور  رد  رابکی  دـینک و  كاوسم  ار  ناتیاهنادـند  هبترم 
. دینک هدافتـسا  یلومعم  نادندریمخ  زا  اهنامز  ریاس  رد  دینک . هدافتـسا  هتفه ) رد  راب  ود  ای  کی   ) هدـننک دیفـس  ياهنادـندریمخ  زا  اهنادـند 

ینیبزاب هب  زاین  لاس ، ود  ات  کی  زا  دعب  رابکی  هام  ره 6  تسا  نکمم  دیرگ ، یم  راک  هب  ناتیاهنادند  ندرک  دیفس  يارب  هک  یشور  بسحرب 
دوش اهنادـند  گنر  رییغت  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ییاـه  یندیـشون  زا  دـح  زا  شیب  اـی  دیـشک  یم  راگیـس  رگا  دـشاب . ناتیاهنادـند  هراـبود 

. دریگ ماجنا  رتدوز  دیاب  ینیبزاب  نیا  لاًامتحا  دینک ، یم  هدافتسا 

ناشن سکا  ياه  سمادآ 

یناهارف امیس  : هدنسیون
، لبق هام  دنچ  هک  دوب  هدیسرن  رخآ  هب  تشاذگ  اه  هداوناخ  تسد  يور  رب  داتعم  نارازه  هک  يزاتـسکا  تلاکـشم  بئاصم و  ناتـساد  زونه 
لیکش و ياه  هتسب  رد  راب  نیا  هک  يردخم  دش ، ادیپ  یقرـش  قطانم  رد  اصوصخ  ناریا و  رازاب  رد  رگید  ياز  مهوت  ردخم  کی  هلک  رس و 

ناهد هدننک  وبـشوخ  انعن و  معط  اب  ییاهردوپ  لیتساپ و  سمادآ ، ناونع  هب  یناتـسکاپ  يدـنه و  پیت  شوخ  ياه  هشیپ  رنه  ياه  سکع  اب 
مه سکا  دنراد . دربراک  یناور  ياه  يرامیب  زا  یخرب  نامرد  رد  هک  دنتـسه  اهوراد  زا  يا  هتـسد  نادرگناور ، ياهوراد  تسا . هدش  دراو 

، دنوش یم  هضرع  اه  هناخوراد  رد  یمسر  روط  هب  هک  اهوراد  نیا  دوخ  زا  ایآ  اما  تسا  اهوراد  هتـسد  نیا  هیبش  ییایمیـش  بیکرت  ظاحل  هب 
؟ دوش یمن  هدافتسا  ءوس 

دود و لقنم و  هدش ؛ يدنب  هتسب  گنرشوخ  کیش و  ياه  هتسب  رد  صرق  دراد . نامـسآ  ات  نیمز  زا  یتوافت  رگید  ياهردخم  همه  اب  سکا 
تسا نیا  مه  رگید  ياهردخم  اب  نآ  یساسا  توافت  تسین . كانـسرت  مه  شیـشح  كایرت و  لثم  نیاربانب  درادن . مه  تفاثک  دنگ و  يوب 
ياـه صرق  میوگب  رتهب  اـی  سکا  هک  دـینادب  تسا  بلاـج  ـلااح  اـما  دـنهد . صیخـشت  نفونیماتـسا  زا  ار  نآ  دـنناوت  یمن  اـه  هداوناـخ  هک 
ییاز مهوت  ردخم  اب  ار  امـش  مراد  دصق  دـشاب . رت  نیگنـس  رترگناریو و  سکا  زا  دـیاش  هک  هدـش  هضرع  رازاب  رد  يرت  کیـش  نادرگناور 

. دنراد سان  ردخم  هیبش  یبیکرت  گارپ » ناپ   » ياه هدننک  وبشوخ  اه و  سمادآ  تسا . گنرشوخ  وبشوخ و  سمادآ  هب  هیبش  هک  منک  انشآ 
یکی سان » . » دنسانش یم  یبوخ  هب  ار  نآ  ناجیابرذآ  زا  ییاه  تمسق  نانکاس  اه و  یناسارخ  ناریا و  قرـش  نانیـشنزرم  هک  یفیثک  ردخم 

دوش یمن  بوسحم  مرج  نآ  نتـشاد  دنک و  یم  بوسحم  راگیـس  دننام  يردخم  ار  نآ  هک  تسا  يداوم  نیرتروآ  عوهت  نیرت و  فیثک  زا 
یم باسح  هب  اهردخم  نیرتدب  زا  یکی  ناریا  رد  شناگدـننک ، فرـصم  عون  شا و  هدـنزاس  داوم  نآ ، هدافتـسا  عون  رطاخ  هب  هدام  نیا  اما 

. دیآ
یم تسد  هب  لبت  مان  هب  یتخرد  گرب  زا  دـش ، یم  ناریا  دراو  انح  هب  هیبش  یکیتسلاپ  ياه  هتـسب  رد  لبق  لاس  دـنچ  نیمه  ات  هک  هداـم  نیا 

دشاب هزات  رگا  ار  نآ  ياه  گرب  دیور . یم  ناتسکاپ  دنه و  سوئلا ، مانتیو ، جوبماک ، ناویات ، نیچ ، نیپیلیف ، يزلام ، يزنودنا ، رد  هک  دیآ 
وبـشوخ اه و  سمادآ  تسا  یتقو  دنچ  هک  گارپ  ناپ  تسا . نآ  هدش  کشخ  زا  هدافتـسا  نآ  فرـصم  هویـش  نیرت  لومعم  یلو  دنوج  یم 
هداوناخ زا  لصا  رد  دـسر ، یم  شورف  هب  یناموت  کت  ات  ات 300  نیب 50  یتمیق  اب  هدش و  دراو  روشک  یقرـش  ياهزرم  زا  نآ  ياه  هدـننک 

اه و سمادآ  هیهت  يارب  دسر . یم  شورف  هب  ناهد  ياه  هدـننک  وبـشوخ  ناونع  هب  هدرک و  نت  هب  ییابیز  سابل  هک  تسا  فیثک  سان  نامه 
، رطعم تاج  هیودا  رتسکاـخ ، کـهآ ، وکاـبنت ، هدـیچیپ و  تخرد  گرب  رد  ار  لـبت  تخرد  تشرد  زمرق و  ياـه  هناد  ناـپ ، ياـه  لـیتساپ 
هک یلیلد  دـننک . یم  هیهت  ار  كارپ  ناپ  دـنزیر و  یم  طولخم  نیا  لخاد  ار  زاجم  ریغ  ياه  یندوزفا  سناسا و  يدایز  رادـقم  نیراـخاس و 

سپ هک  تسا  یبذاک  يداش  یجیگ و  رس ، یکبس  تقوم ، یشوخرس  یمرگ ، ساسحا  دشک  یم  دوخ  تمس  هب  ار  ناگدننک  فرـصم  ناپ ،
. درمش دوش  یمن  ار  شتارضم  هک  تسا  هدننک  ناریو  ردق  نآ  از ، مهوت  هدام  نیا  اما  دهد ، یم  تسد  نآ  فرصم  زا 

تروص هب  لااح  هک  گارپ  ناپ  دیوگ : یم  برخم  ياه  سمادآ  نیا  دروم  رد  هاگشناد  داتسا  سانش و  هعماج  سانـشراک و  يودهم ، رتکد 
طاـخم قیرط  زا  تعرـس  هب  نآ  نیتوکین  هک  ارچ  درب ، یم  نیب  زا  ار  اـه  هثل  دوش ، یم  روـشک  دراو  یندـیکم  لـیتساپ  یندـیوج و  سمادآ 

هثل هرجنح و  ناهد ، ياه  ناطرس  زورب  زاس  هنیمز  هدام ، نیا  فرصم  نآ  رب  هولاع  دوش . یم  اه  نادند  یگنردب  ثعاب  هدش و  بذج  ناهد 
. دوش یم 

هب هیبش  ياه  صرق  نیا  يو  درب . یم  نیب  زا  ار  هدننک  فرـصم  قورع  بلق و  یـسفنت و  هاگتـسد  اهنیا ، رب  هولاع  گارپ  ناپ  دوزفا : يودهم 
صرق نیا  تفگ : تسناد و  ردخم  داوم  مراهچ  لسن  نادرگناور ، ياه  صرق  ردخم و  ياه  لوپمآ  یتنـس ، ردـخم  داوم  زا  دـعب  ار  سمادآ 

اه سمادآ  نیا  نینچمه  دنـسر ، یم  شورف  هب  شخب  مارآ  ای  شخب و  يداش  ياه  سمادآ  مان  اب  دنراد و  يزاتـسکا  هب  هیبش  یـضراوع  اه 
دبک یـسفنت و  هاگتـسد  نادند ، هثل ، وم ، تسوپ ، يور  اهنآ  يدعب  ضراوع  دننک و  یم  یگدرـسفا  یگتـسخ و  راچد  ار  درف  یتدم  زا  سپ 

. تسا
يدب همه  اب  يزاتـسکا  هک  ارچ  دنراد ، يزاتـسکا  ياه  صرق  زا  ربارب  دـنچ  یتح  یـضراوع  اه  سمادآ  نیا  فرـصم  هک  مینیب  یم  نیاربانب 

تشادن ار  نآ  دیرخ  تردق  یـسک  ره  هک  دوب  نارگ  ردق  نآ  دش ، روشک  دراو  راب  نیلوا  یتقو  هک  نیا  مه  نآ  تشاد ، نسح  کی  شیاه 
ات 500  50 تسین ؛ یبوچ  تابن  بآ  کـی  هزادـنا  هب  مه  ناـشعون  نیرتهب  تمیق  هک  دنتـسه  يردـخم  داوم  گارپ  ناـپ  ياـه  سمادآ  اـما 

ياهزرم دراو  هزمـشوخ  لیتساپ  سمادآ و  ای  ناـهد  هدـننک  وبـشوخ  ناونع  هب  ار  نآ  ناـیچقاچاق  هکنیا  هب  هجوت  اـب  نیا ، رب  هوـلاع  ناـموت .
. دیرخ قطانم  نآ  یشورف  همانزور  ياه  هکد  یتح  اه و  یشورفتسد  زا  ار  نآ  دوش  یم  تحار  یلیخ  دنا ، هدرک  روشک  یقرش 

، دراد دوجو  هدام  نیا  زا  هک  یـساره  نیرتمهم  اما  دزیر  یم  مه  هب  ار  زغم  نادند و  ناهد و  تیعـضو  یبولطمان  زرط  هب  گارپ  ناپ  هچ  رگا 
یتح سکا و  نونکا  مه  هک  دنک  یم  ار  يراک  نامه  ناپ  دنک . یم  داجیا  رت  يوق  رت و  نیگنس  ياهردخم  هب  هدام  نیا  هک  تسا  یگتسباو 

هک تسا  نآ  مه  شلیلد  رت . كانتشحو  رایسب  و  رت ، يوق  ياهردخم  يایند  هب  ناگدننک  فرصم  یفرعم  دنتسه ؛ نآ  ماجنا  لاح  رد  راگیس 
اب سمادآ  ای  ناـهد  هدـننک  وبـشوخ  ناونع  هب  هک  گارپ  ناـپ  دـننک ، یم  هدولآ  ار  دارفا  یناوجون  یناوج و  نارود  زا  راگیـس  سکا و  رگا 

یگتـسباو و تمـس  هب  ار  اهنآ  دناشک و  یم  دایتعا  گرزب  هزوح  هب  مه  ار  لاسدرخ  یناتـسبد و  ناکدوک  یتح  هدـش ، رازاب  دراو  انعن  معط 
ناونع هب  ار  هدام  نیا  لاومعم  اه  يدنه  دراد . يدنه  گنهرف  رد  هشیر  ناپ ، زا  هدافتـسا  دـنک . یم  ییامنهار  رت  يوق  ردـخم  داوم  هب  دایتعا 

لاح رد  هک  دهد  یم  ناشن  لاپن  ناتـسکاپ و  دنه ، رد  هتفرگ  تروص  تاقیقحت  دـنروآ . یم  دوخ  نانامهم  يارب  يزاون  نامهم  زا  يا  هناشن 
یلیخ ار  ردـخم  ياـه  سمادآ  نیا  نونکا  دـننک . یم  هدافتـسا  داوم  نیا  زا  اـه  روشک  نیا  ناوـج  تیعمج  زا  دـصرد  ات 40 نیب 20  رضاح 

املـسم دـنناد ، یمن  ار  نفونیماتـسا  سکا و  توافت  هک  ییاه  هداوناخ  یتح  هک  يروط  هب  دـیرخ  اه  هزاغم  زا  راگیـس  لـثم  ناوت  یم  تحار 
؟ تسیچ ناهد  اه ي  هدننک  وبشوخ  اه و  سمادآ  نیا  دنهد  صیخشت  دنناوت  یمن 

یم دوجو  هب  درف  یبصع  متـسیس  رد  يدـیدش  یبیرخت  راثآ  هدرک و  ادـیپ  ذوفن  ناناوج  نایم  رد  روآ  داـیتعا  از و  مهوت  هداـم  نیا  نیارباـنب 
دوجو نامرد  یعیبط و  تلاح  هب  تشگزاب  ناکما  هتـشذگ و  راـک  زا  راـک  رگید  هک  دوش  یم  ناـیامن  راـثآ  نیا  یماـگنه  ـلاومعم  دروآ و 

نوچ دشاب  نامرد  تحت  دنک و  فرصم  وراد  رمعلا  مادام  تروص  هب  دیاب  دنک  یم  فرصم  ار  نآ  عاونا  سکا و  هک  يدرف  هک  ارچ  درادن ،
. دراد دوجو  ردخم  نیا  هب  ددجم  تشگزاب  لامتحا 

هرامش ي 29 تملاس  يایند  همانهام  : عبنم
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درد نادند 

. نادند یگتسکش  نآ و  پلوپ  تنوفع  اب  هارمه  نادند  داسف  دتفا : یم  قافتا  ریز  للع  هب  درد  نادند 
: نادند درد  نیکست  هقیرط 

، نآ يور  رب  نادـند  ریمخ  نداد  رارق  اب  ناوت  یم  هدـش ، داجیا  ینتـسب  ای  اه  هویم  اه ، یـشرت  اب  نادـند  ساـمت  تلع  هب  درد  نادـند  رگا  . 1
. میوش نآ  نیکست  بجوم 

. داد رارق  مرگ  بآ  هسیک  ناوت  یم  دنک ، یم  درد  هک  تروص  زا  یتمسق  يور  رب  . 2
. دینک هدافتسا  نفونیماتسا  نیرپسآ و  لثم  نکسم  ياهوراد  زا  . 3

یگدنز ياهتراهم  باتک  عبنم :

هبلود ریشمش  دیارولف ،

هچرگ دراد ، نلااسگرزب  ناکدوک و  رد  ینادند  یگدیسوپ  زا  يریگشیپ  لرتنک و  رد  یتایح  تیمها  دیارولف  زا  مظنم  هدافتسا  کش  نودب 
. تسا یمیاد  ياهنادند  لماک  شیور  زا  لبق  یکدوک و  نارود  هب  طوبرم  نآ  ریثأت  هدمع 

اب دوشیم ، هتفاین  شیور  ياهنادند  يانیم  جاع و  دراو  هدش  بذج  دیارولف  دوشیم : نادـند  تمواقم  شیازفا  ثعاب  هار  دـنچ  زا  دـیارولف 
اهيرتکاب طسوت  هدـش  دـیلوت  دیـسا  هب  تبـسن  دوشیم  لـصاح  هک  يدـیدج  بیکرت  دوشیم و  بیکرت  نادـند  ياـنیم  جاـع و  ناـمتخاس 

تسا . رتمواقم 
ببس دوشیم و  هتشابنا  اهيرتکاب  هدوت  رد  اما  تسا  مک  نآ  تظلغ  هچ  رگا  دوشیم و  حشرت  قازب  لخاد  هب  هدش  بذج  دیارولف  هولاع  هب 

هدش و هدیئور  هزات  ياهنادند  يانیم  دراو  قازب ، دیارولف  لاح  نیع  رد  دوشیم . انیم  ندش  یندعم  شیازفا  یبورکیمدیسا و  دیلوت  شهاک 
ددرگیم . یگدیسوپ  هب  تبسن  يریذپبیسآ  شهاک  انیم و  ندش  یکهآ  شیازفا  ثعاب 

دنور ندرک  دنک  مکتسد  ای  فقوت  رد  تسا  رثؤم  دیدج  ياهیگدیسوپ  داجیا  زا  يریگشیپ  رد  دیارولف  یعضوم  دربراک  هک  هنوگنامه 
دراد . مه  یبورکیم  دض  صاوخ  يردق  یعضوم  دیارولف  نینچمه  دراد . ریثأت  زین  هیلوا  لاعف  ياهیگدیسوپ  يورشیپ 

اهلژ و رانک  رد  دوشیم ) هدافتسا  سرادم  رد  رضاح  لاح  رد  هک  ییاههیوشناهد  نامه  لثم   ) راددیارولف ياههیوشناهد  رضاح  لاح  رد 
اما دوشیم ، دـیارولف  درکلمع  ثعاـب  یعـضوم  تروص  هب  دراد و  رارق  سرتـسد  رد  رگید  لوصحم  دـنچ  راددـیارولف و  ياهنادـند  ریمخ 

عیـسو و حطـس  رد  صوصخ  هب  یگدیـسوپ  لکـشم  شهاک  شور  نیرترثؤم  یناگمه  بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  هک  دهدیم  ناشن  تاعلاطم 
هک روطنامه  هتـشاد و  یمومع  بذج  زین  ندب  رد  یعـضوم  يدارفنا  ياهشور  فلاخرب  نآ  عیـسو  ریثأت  زا  ادج  هک  ارچ  تسا  هعماج  رد 

دوش . هتفاین  شیور  ياهنادند  راتخاس  دراو  دناوتیم  دش  هتفگ 
مزلا دح  رد  بآ  دیارولف  نازیم  ناریا  قطانم  بلغا  رد  دسریم  رظن  هب  تسا . سوسحم  یمیاد  ياهنادند  رد  رتشیب  بآ  دیارولف  ریثأت  نیا 

رد ناریا  فلتخم  قطانم  بآ  دـیارولف  نازیم  دروم  رد  یلماک  عماج و  تاقیقحت  هنافـسأتم  هچرگ  دـشاب  زاجم  دـح  زا  رتـلااب  اًـضعب  یتح  و 
تسین . سرتسد 

هب یگدیسوپ  نازیم  رتشیب  شهاک  ثعاب  ياهدش  تابثا  لکـش  هب  کشزپنادند  طسوت  صوصخ  هب  دیارولف  یعـضوم  دربراک  لاحره  هب  اما 
دوشیم . ناکدوک  رد  صوصخ 

زا دـعب  کشزپنادـند  دوشیم . هیـصوت  اًدـیکا  یکـشزپنادند  ياهبطم  رد  ناناوجون  ناکدوک و  يارب  دـیارولف  یعـضوم  دربراک  هجیتن  رد 
ماجنا ار  دیارولف  اب  نامرد  اهیگدیسوپ ، فذح  لثم  هیلوا  مزلا  ياهنامرد  ماجنا  اًنایحا  یگدیسوپ و  هب  رامیب  يلاتبا  دادعتسا  نازیم  نییعت 

دهدیم .
رد نآ  زا  هدافتـسا  یناـگمه  حرط  زین  نوـنکامه  هک  تسا  دـیارولف  زا  هدافتـسا  یعـضوم  ياـهشور  زا  یکی  راددـیارولف  ياـههیوشناهد 

نلاوئـسم تراظن  اب  نازومآشناد  طسوت  هیوشناهد  هتفه  رد  زور  کی  هدافتـسا  تروص  هب  حرط  نیا  تسارجا . لاـح  رد  روشک  سرادـم 
نیا رد  اهنآ  هب  نتخادرپ  هک  دراد  دوجو  يداـیز  ياهثیدـح  فرح و  نآ  حیحـص  هدافتـسا  شور  دروم  رد  اـما  دوشیم ، ماـجنا  سرادـم 

عونمم لاس  ریز ?  ناکدوک  يارب  راددـیارولف  هیوشناهد  هنوگره  زا  هدافتـسا  اب  هک  نیا  یعرف  هتکن  کی  اما  دـجنگیمن . رـصتخم  لاـجم 
دشاب . هدش  زیوجت  کشزپنادند  طسوت  هک  نیا  رگم  تسا 

شزرا هنیمز  رد  يربتعم  كردـم  یملع  عبانم  رد  تسا . رادراب  ياهمناخ  هب  طوبرم  دـیارولف  ياـهلمکم  زیوجت  مهم  ياـهشلاچ  زا  یکی 
درادن . دوجو  تسا  دیارولف  دقاف  بآ  هک  یقطانم  رد  یتح  رادراب  ناردام  يارب  دیارولف  یکاروخ  لمکم  زیوجت 

هب نینج  يارب  اهلمکم  نیا  اما  هدـش  ملاعا  عونمم  رادراب  ناردام  يارب  اکیرمآ  يوراد  اذـغ و  هرادا  طسوت  اـهلمکم  نیا  فرـصم  هچرگ 
اما دوشیم  لقتنم  نینج  هب  تفج  هار  زا  دیارولف  هک  دناهدرک  تباث  ناققحم  یخرب  ریخا  ياهلاس  رد  هچرگ  دنتـسین . كانرطخ  هجو  چیه 

تسا . صخشمان  هدش  لقتنم  دیارولف  نیا  رادقم 
ياهنادند هب  یگدیـسوپ  زا  يریگـشیپ  هدیاف  يردق  دریگیم  رارق  دیارولف  ضرعم  رد  نینج  یتقو  هک  دـنراد  قفاوت  ناققحم  لاح  نیع  رد 

دیارولف فرـصم  هک  تسا  نیارب  یکـشزپنادند  ملع  نارظنبحاص  قفاوت  یلک  روطهب  تسا . كدنا  رایـسب  ریثأت  نیا  هچرگ  دسریم  يریش 
تشاد . دهاوخن  رب  رد  یمیاد  ياهنادند  دروم  رد  مک  تسد  دازون  ياهنادند  يارب  ياهدیاف  رادراب  نانز  طسوت 

هب رجنم  دـناوتیم  دـهدیم  خر  لااب  بآ  دـیارولف  اب  یقطانم  رد  صوصخ  هب  هک  ندـب  طسوت  دـیارولف  دـح  زا  شیب  بذـج  رگید  يوس  زا 
هب رادهرغم  یتلاح  ای  تام و  ياهوهق  ای  یچگ  دیفـس  گنر  نادـند  يانیم  تلاـح  نیا  رد  دوش . رادـلاخ ) ياهنادـند   ) ینادـند سیزورولف 
اب یتحار  هب  کشزپنادند  طسوت  دـییأت  تروص  رد  لکـشم  نیا  دوشیم . هدـید  یمیاد  ياهنادـند  رد  رتشیب  تیعـضو  نیا  دریگیم . دوخ 

. تسا حیحصت  لباق  نادند  گنرمه  میمرت  ياهشور 

یعیبط ياه  نادند  دننام  اه ، تنلپمیا 

مج  یناهارف  کنارف  : هدنسیون
نیرتمهم زا  اه  نادند  حطس  رد  عیسو  ياه  شیاس  نینچمه  ناوختسا و  هثل و  ياه  يرامیب  یگدیـسوپ ، دننام  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب 

هجیتـن رد  اـه  نادـند  هب  هدـش  دراو  تابرـض  نینچمه  دـنیآ  یم  رامـش  هب  اـهنآ  هدـنرادهگن  راـتخاس  اـه و  نادـند  نداد  تسد  زا  لـماوع 
ام همه  دنوش . یم  اه  نادند  نداد  تسد  زا  ببـس  دراوم  زا  يرایـسب  رد  زین  یکـشزپنادند  رد  تسردان  ياه  نامرد  یگدننار و  تافداصت 

اهنآ سفن  هب  دامتعا  هیحور و  رب  نآ  زا  رتمهم  دارفا و  هرهچ  يرهاظ  تیعـضو  رب  یهجوت  لباق  ریثات  اه  نادند  نداد  تسد  زا  هک  میناد  یم 
ياـیند هب  ینادـند  ياـه  تنلپمیا  دورو  اـب  اـما  میا ؛ هدـش  هجاوم  یـصاخشا  نینچ  اـب  اـمتح  میا  هتـشادن  يا  هبرجت  نینچ  دوـخ  رگا  دراد و 

هرخـلااب ندـیدنخ و  ندروخاذـغ ، ملکت ، هویـش  شیاـه  نادـند  نداد  تسد  زا  لـیلد  هب  دوب  دـهاوخن  روبجم  یـسک  رگید  یکـشزپنادند ،
. دهد رییغت  ار  دوخ  یگدنز 

نکمم لکـش  نیرتهب  هب  ار  هتفر  تسد  زا  ياه  نادـند  یمامت  ات  کی  زا  ات  تسا  هدرک  مهارف  همه  يارب  ار  تصرف  ینادـند  ياـه  تنلپمیا 
نادند و هدنرادهگن  ناوختـسا  هکلب  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  نادند  اهنت  هن  رامیب  دوش ، یم  هدیـشک  ینادند  هک  ینامز  دننک . نیزگیاج 

یناوختـسا ياه  لولـس  هک  تسا  نیا  ناوختـسا  لیلحت  تلع  تفر . دهاوخ  لیلحت  نامز  تشذگ  اب  زین  نآ  هدـنناشوپ  هثل  کف و  ناوختـسا 
نکمم هچرگا  دش ، دهاوخ  فقوتم  زین  ناوختسا  کیرحت  نادند ، ندش  هدیشک  اب  دنریگ . رارق  یعضوم  راشف  تحت  دیاب  ندنام  هدنز  يارب 

هولاع دوب . دهاوخ  دوهشم  لاماک  دنخبل  ماگنه  ناوختسا  لیلحت  تدم  زارد  رد  اما  دشاب ، هتـشادن  یتیمها  تدم  هاتوک  رد  هلاسم  نیا  تسا 
دهاوخ تیمها  رایسب  نادند  تسد  تابث  يارب  نادند  هدنرادهگن  ياه  ناوختسا  دوجو  دوش ، نادند  تسد  ياراد  رامیب  هک  ینامز  نیا ، رب 

ياه نادـند  نیاربانب  دـنک ؛ رپ  ار  هدـش  داجیا  ياضف  دـنک  یم  یعـس  اـه  نادـند  یعیبط  تکرح  دوشن ، رپ  ینادـند  یب  ياـضف  رگا  تشاد .
رواجم و ياه  نادند  هجیتن  رد  دننک . رپ  ار  نادند  یب  ياضف  ات  هدرک  تکرح  يدومع  روط  هب  زین  لباقم  ياه  نادـند  هدـش و  جـک  رواجم 

یب ياضف  رواجم  ياـه  نادـند  حوطـس  هک  تسا  هدـش  هدـید  نینچمه  دـنهد ؛ یم  تسد  زا  ار  دوخ  ییاـبیز  دـنوش و  یم  فرحنم  لـباقم 
. دوب دهاوخن  حیحص  اضف  نیا  نتشاد  هاگن  یلاخ  هجیتن  رد  دنوش و  یم  هدیسوپ  تعرسب  ینادند 

هتفر  تسد  زا  نادند  نامرد  ياه  شور 
هب هجوت  اب  یتشهب ، دیهش  یکشزپنادند  هدکشناد  رزیل  هتیمک  وضع  تروص و  کف و  ناهد ، یحارج  صـصختم  ینمی ، نیما  رتکد  هتفگ  هب 

شور رد  دوش . یم  هدافتـسا  اه  نادـند  ای  نادـند  ینیزگیاـج  يارب  یفلتخم  ياـه  شور  زا  هتفر ، تسد  زا  ياـه  نادـند  تیعقوم  دادـعت و 
تخاس يریگ و  بلاق  لحارم  زا  سپ  ات  دنوش  یم  هدیـشارت  ینادند  یب  هیحان  فرط  ود  ینادند ) ياه  لپ   ) ینادند ياه  جـیرب  زا  هدافتـسا 

لوط اب  یمئاد  تباث و  ياه  نامرد  زا  نامرد ، عون  نیا  دننک . لمع  هتفر  تسد  زا  ياه  نادند  ینیزگیاج  يارب  یلپ  ياه  هیاپ  دننامه  زتورپ 
لپ هیاپ  هک  ییاه  نادند  تملاس  زین  هثل  رد  ییاه  يرامیب  داجیا  ای  اه  شکور  ياه  هبل  رد  یگدیسوپ  دننام  یتارطخ  تسا . صخـشم  رمع 

دهاوخ لقتنم  هیاپ  ياه  نادـند  يور  زین  هتفر  تسد  زا  ياه  نادـند  راب  نینچمه  دـهد ؛ یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دنتـسه  ینادـند  ياه 
تشذگ زا  سپ  رامیب  تسا ، هدش  دروآرب  لاس  ات 10  طیارـش 7  نیرت  لآ  هدیا  رد  ینادند  ياه  جیرب  طسوتم  رمع  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دش .

رگا دش . دهاوخ  اهنآ  نداد  تسد  زا  هجیتن  رد  هیاپ و  ياه  نادند  رتشیب  بیرخت  هب  رجنم  هک  دوب  دـهاوخ  اهنآ  ضیوعت  هب  مزلم  تدـم  نیا 
يارب ینامرد  شور  نیرت  لوادـتم  شور  نیا  ام  روشک  رد  اـما  تسا ، رتشیب  یمک  اـه  شور  رگید  هب  تبـسن  یناـمرد  شور  نیا  هنیزه  هچ 
هتـشاد هاگن  ناهد  رود  هب  ییاه  بلاق  هلیـسو  هب  هدش و  هتخاس  کیتسلاپ  یعون  زا  كرحتم  ياهزتورپ  تسا . هتفر  تسد  زا  نادند  نامرد 

دنوش . یم 
طخ ! رخآ 

ناهد تشادهب  هب  یهجوت  یب  لیلد  هب  ام  روشک  رد  تسا ، لاس  يلااب 70  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  نادند  نداد  تسد  زا  نس  هک  یلاح  رد 
يلااب دارفا  زا  دصرد  زا 30 شیب  دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  نادند  کی  مک  تسد  يلااب 30  نینس  رد  مدرم  دصرد  زا 90  شیب  نادند  و 

؛ تسا نامرد  هنیزه  دصرد  اهنت 5  ناهد ، تشادهب  تیاعر  هنیزه  دنتسه . کف  ود  ره  ای  کف  کی  رد  لماک  ینادند  یب  راچد  زین  لاس   40
هب هدنرادهگن ، ینامرد  ياه  شور  زا  لابقتسا  ياج  هب  اهنآ  دوش  یم  بجوم  نادند  ناهد و  تشادهب  تیمها  هب  تبـسن  دارفا  یهاگآان  اما 

ینعی طخ  رخآ  هب  میراذگ و  یم  رس  تشپ  ار  نامرد  يریگشیپ و  ياهزرم  تعرـسب  اه  یناریا  ام  نیاربانب  دنورب ، اه  نادند  ندیـشک  لابند 
میسر . یم  تنلپمیا  اب  اه  نادند  ینیزگیاج 

ياه كلاپ  عمجت  زا  یـشان  عیـسو  ياه  یگدیـسوپ  شرتسگ  ناکما  اه ، نادـند  هب  زتورپ  سامت  لحم  اه و  نادـند  هب  لصتم  ياـه  بـلاق 
رت نییاپ  هنیزه  مغر  یلع  لماک  نادند  تسد  زا  هدافتسا  دنهد . یم  شیازفا  ار  هیاپ  ياه  نادند  دوخ و  فارطا  رد  ییاذغ  داوم  یبورکیم و 

تیذا رازآ و  ببس  هراومه  ملکت  علب و  اذغ ، ندیوج  نیح  رد  نادند  یتابث  یب  درک . دهاوخن  نیمات  ار  رامیب  کشزپ و  تاراظتنا  هاگ  چیه 
یب دوخ ، هک  دنامب  تباث  ناهد  رد  دناوت  یمن  نادند  تسد  هک  دور  یم  لیلحت  يردق  هب  ناوختسا  عافترا  نامز  تشذگاب  دوش . یم  رامیب 

. دنک یم  دیدشت  ار  کف  ناوختسا  هثل و  لیلحت  نادند و  تسد  یتابث 
تسیچ ؟ تنلپمیا 

تقیقح رد  ینادـند  ياه  تنلپمیا  نارهت  هاگـشناد  رایداتـسا  تروص و  کف و  ناهد ، یحارج  صـصختم  ینموم ، شونرهم  رتکد  هتفگ  هب 
دوخ تاقیقحت  رد  راب  نیتسخن  يارب  كرامنارب  روسفورپ  رگید ، ترابع  هب  . دش هضرع  یکـشزپنادند  يایند  هب  يدـئوسدپوترا  کی  طسوت 
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هدـیدپ نیا  دـنرادروخرب . کف  ياه  ناوختـسا  هب  دـنویپ  تیلباق  زا  دـنا  هدـش  هتخاس  مویناتیت  زلف  سنج  زا  هک  ییاه  تنلپمیا  هک  داد  ناشن 
ياـه لولـس  کـف ، ناوختـسا  رد  تنپلمیا  يراذـگاج  زا  سپ  دـنیآرف  نیا  رد  دراد . ماـن  نشیرگتیناویتـسا  اـی  ناوختـسا  هب  ندروخ  شوج 

هب کف  ناوختـسا  ندروخ  شوج  ببـس  تنلپمیا  هندـب  حطـس  رد  يزاس  ناوختـسا  اـب  دـننک و  یم  ترجاـهم  نآ  فرط  هب  زاـس  ناوختـسا 
، هتفر تسد  زا  ياه  نادند  ینیزگیاج  يارب  کف  ناوختـسا  رد  تنلپمیا  ندادرارق  رب  ینتبم  ياه  نامرد  لیلد  نیمه  هب  دـنوش . یم  تنلپمیا 

ياضف دوش ، دراو  يا  همدـص  يرانک  ياه  نادـند  هب  هک  نیا  نودـب  بیترت  نیا  هب  دوش . یم  بوسحم  ینامرد  ياه  شور  نیرتهب  زا  یکی 
هب هجوت  اب  دوش . یم  يریگولج  زین  ناوختـسا  لیلحت  زا  ناوختـسا ، نورد  هب  یعـضوم  راشف  لاقتنا  اب  نینچمه  دش ؛ دـهاوخ  رپ  ینادـند  یب 

رگید ینامرد  ياه  شور  رد  هک  یلاح  رد  تسا ؛ رگید  ياه  نامرد  زا  شیب  نامرد  نیا  هنیزه  شور ، نیا  رد  هدـیچیپ  يرواـنف  زا  هدافتـسا 
هب درک . دـهاوخ  لیمحت  رامیب  هب  ار  ینادـند  ياه  تنلپمیا  زا  شیب  يا  هنیزه  دراوم  رتشیب  رد  یلیمکت  ياه  ناـمرد  ررکم و  ياـه  ضیوعت 
هک دنوش  یم  بوسحم  یکـشزپنادند  ياه  نامرد  زا  یعون  ینادند  ياه  تنلپمیا  ینادـند ، ياهزتورپ  صـصختم  باون ، انیـس  رتکد  هتفگ 

ياه نادـند  دـننامه  ییآراک  يرهاظ و  رظن  زا  هک  دـنوش  یم  نیزگیاج  يا  هنوگ  هب  رامیب  هتفر  تسد  زا  ياـه  نادـند  اـی  نادـند  نآ  یط 
یم ار  نآ  يور  هثل  سپـس  هدـش و  هتـشاک  کف  ناوختـسا  رد  هک  تسا  مویناـتیت  سنج  زا  يزلف  هشیر  کـی  تنلپمیا  دوب . دـنهاوخ  یعیبط 

سپـس هدش و  هداد  رارق  کف  ناوختـسا  رد  یقیقد  صاخ و  لحارم  یط  یعونـصم  هشیر  کی  دننام  ینادند  تنلپمیا  تقیقح  رد  دـناشوپ .
ياه یحارج  ماجنا  هب  زاـین  تروص  رد  تسا و  ههاـم  لااب 4  کف  رد  نامرد  لوط  دش . دـهاوخ  نیزگیاج  هتفر  تسد  زا  نادـند  نآ ، يور 

طیارـش دیاب  تسا و  رامیب  يارب  صاخ  یطیارـش  دوجو  مزلتـسم  زین  عیرـس  ياه  نامرد  تفای . دهاوخ  شیازفا  هام  هب 6  ناـمرد  لوط  رتشیب 
شور نیرترثوـم  زا  یکی  ناوـنع  هب  هک  تـسا  لاـس  دودـح 15  ینامرد  شور  نیا  . دـشاب هتـشاد  دوجو  نامرد  هرود  عیرـست  يارب  بساـنم 

. تسا هدش  زاغآ  لاس 1362 زا  روشک  زا  جراخ  رد  نآ  شزومآ  تسا و  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  هتفر  تسد  زا  ياه  نادند  نامرد 
هدافتسا لوادتم ، ینامرد  ياه  شور  رگید  اب  هسیاقم  رد  نآ  يایازم  نینچمه  نامرد و  نیا  ماجنا  یگنوگچ  زا  نارامیب  یهاگآ  هب  هجوت  اب 

. تسا هدوب  هارمه  یهجوت  لباق  شیازفا  اب  هتشذگ  ياه  لاس  هب  تبسن  ریخا  لاس  رد 5 شور  نیا  زا 
ناکـشزپنادند هلیـسو  هب  رتشیب  هچ  ره  هدنیآ  ياه  لاس  رد  دنوش و  یم  بوسحم  یکـشزپنادند  هدنیآ  قارغا ، نودب  ینادـند  ياه  تنلپمیا 

یط يروصت  لباقریغ  تعرـس  اب  ینادـند  ياه  تنلپمیا  طسوت  نامرد  تیقفوم  نازیم  تفرگ . دـنهاوخ  رارق  هدافتـسا  دروم  ایند  رـسارس  رد 
. تسا هدرک  لیدبت  رمعلا  مادام  ابیرقت  ینامرد  هب  ار  نآ  هک  تسا  هتفای  شیازفا  هتشذگ  لاس  دنچ 

. دنا هتفایزاب  نامرد  عون  نیا  طسوت  اه  نادند  نداد  تسد  زا  زا ، سپ  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  یتحار و  نارامیب  زا  يرایسب 

گنر دب  دردیب  يرامیب 

نکر رتکد  : هدنسیون
زوین  تیاس  : عبنم

، نـکر رتـکد  هـک  یــصخاش  تساـبیز ؛ دــنخبل  کـی  ياـهصخاش  زا  رگید  یکی  مـه  گــنر  شوـخ  ملاــس و  ییاــههثل  ندــش  هدــید 
یملع نمجنا  هرگنک  نیمتفه  هیشاح  رد  صصختم  نیا  اب  دنکیم . تبحـص  نآ  هرابرد  ناریا  ياهتسیتنودویرپ  نمجنا  هریدمتأیهسیئر 

. میتسشن وگوتفگ  هب  ياهثل  ياهيرامیب  زا  يریگشیپ  هرابرد  ناریا ، يژولوتنودویرپ 
؟  ارچ دنشوماخ ، ییاهيرامیب  هثل ، ياهيرامیب  دنیوگیم  * 

يا يرامیب  نینچ  دـننکیم  رکف  دارفا  رتشیب  دـننکیمن  داجیا  يدرد  نوچ  دـننکیم و  تفرـشیپ  یمارآ  هب  ادصورـسیب و  هثل  ياه  يراـمیب 
دودـح 70 يزیچ  یگلاس  ینعی 50-60  لااب  نینـس  رد  هکیلاح  رد  دـننکیمن ، هعجارم  کشزپنادـند  هب  درذـگن  راک  زا  راک  اـت  دـنرادن و 

یقل هب  تیاهن  رد  هک  هتفرـشیپ  لحارم  ات  هتفرگ  اـهيرامیب  نیا  فیفخ  عون  زا  دنتـسه . ـلاتبم  ياهثل  ياـهيرامیب  زا  یعون  هب  دارفا  دـصرد 
. دنک جراخ  ناهد  زا  ار  نادند  دوشیم  روبجم  کشزپنادند  دماجنایم و  نادند 

؟ تسا مادک  دنوشیم ، لاتبم  نآ  هب  دارفا  هک  ياهثل  يرامیب  عون  نیرتعیاش  * 
هب هک  ینارامیب  زا  يرایـسب  نیب  رد  هثل  يزیرنوخ  دوشیم . راکـشآ  هثل  زا  يزیرنوخ  اب  هک  تسا  هثل  باهتلا  نامه  ياهثل  يرامیب  نیرتعیاش 

. تسا عیاش  رایسب  دننکیم  هعجارم  یکشزپنادند  بطم 
؟ دنراد مه  ياهصخشم  تملاع  ياهثل  ياهيرامیب  میاهدش ؟ لاتبم  شوماخ  يرامیب  نیا  هب  هک  میمهفب  اجک  زا  لااح  * 

ماگنه ای  دـتفیب  قافتا  دوخهبدوخ  تروص  هب  دـناوتیم  يزیرنوخ  نیا  تسا . ياهثل  ياهيرامیب  ياـههناشن  نیلوا  زا  یکی  هثل  زا  يزیرنوخ 
دوجو میلاع  رگید  زا  مه  ناهد  دب  يوب  تسا ، هثل  گنر  رییغت  هثل ، ياهيرامیب  هناشن  نیمود  بیـس . کی  ندز  زاگ  یتح  ای  ندز  كاوسم 

. دیآیم رامش  هب  ياهثل  ياهيرامیب 
؟ دوش هدهاشم  یگداس  هب  هک  تسه  ياهنوگ  هب  دیدرک  هراشا  نآ  هب  هک  هثل  گنر  رییغت  * 

عورـش رد  تسا . یفدـص  یتروص  ملاـس  هثل  گـنر  دـیزادنایب ؛ ناـتیاههثل  گـنر  هب  یهاـگن  دـیورب و  هنییآ  يوـلج  امـش  تسا  یفاـک  هلب .
. دیآیم رد  تام  دیفس و  هب  لیامتم  يرتسکاخ  تمس  هب  جیردت  هب  دیآیم و  رظنهب  گنر  زمرق  هثل  گنر  ياهثل ، ياهيرامیب 

مروت و دشاب ، هدش  لصتم  نادند  هب  يروبلاد )  ) یللاه تلاح  هب  اهنادـند  ندرگ  رد  دـشاب و  هتـشاد  لیلحت  دـیابن  یعیبط  هثل  نیا  رب  هولاع 
. دنزادنایب ناشیاههثل  تیعضو  هب  یگدیسر  رکف  هب  ار  دارفا  دیاب  هک  دنتسه  هدنهد  رادشه  یمئلاع  زین  اههثل  ماوق  رییغت 

؟ دنوشیم رامیب  اههثل  ارچ  لاًصا  رتکد ، ياقآ  * 
تلاح رد  اهبورکیم  نیا  دـیاش  دـننک . رامیب  ار  اههثل  دـنناوتیم  اهبورکیم  زا  ياهعومجم  ینعی  دـنراد . ینوفع  أشنم  ياهثل  ياهيرامیب 

ياـهتفاب هثل و  بیرخت  تردـق  تفر ، رتـلااب  یـصخشم  نازیم  زا  ناشدادـعت  یتـقو  یلو  دنـشاب  هتـشاد  دوـجو  اـم  هـمه  ناـهد  رد  يداـع 
. دنوشیم زاغآ  ياهثل  ياهيرامیب  هدرک و  ادیپ  ار  نادند  هدنرادهگن 

هدنرادهگن ياهتفاب  هثل و  يارب  ازيرامیب  ياهبورکیم  دادعت  مظنم  ندیشکخن  بترم و  ندز  كاوسم  اب  دننک  شلات  دیاب  دارفا  نیاربانب 
. دنراد هگن  نییاپ  ار  نادند 

اههثل هنیاعم  پاکچ و  يارب  تقو  دنچ  هب  تقو  دنچ  امـش  رظنهب  دشاب ، راوشد  اهیلیخ  يارب  دناهدش  رامیب  اههثل  هکنیا  صیخـشت  دیاش  * 
؟ درک هعجارم  هثل  صصختم  هب  دیاب 

اهنادند و تملاـس  ات  دننک  هعجارم  یمومع  کشزپنادند  هب  رابکی  هام  ره 6  هکلب  هثل ، صصختم  هب  طقف  هن  دارفا  هک  تسا  نیا  ام  هیـصوت 
. دنوشیم هداد  صیخشت  زین  ياهثل  ياهيرامیب  تروص  نیا  رد  دنک . یسررب  یمومع  کشزپنادند  ار  اههثل 

؟ دنهد ماجنا  نارامیب  يارب  ار  ياهثل  ياهيرامیب  دوبهب  يارب  هیلوا  ياهنامرد  دنناوتیم  یمومع  ناکشزپنادند  ایآ  * 
ناوتیم ار  تسا  هدش  هثل  لیلحت  ای  اههثل  زا  يزیرنوخ  هب  رجنم  هک  مرج  دوجو  زا  یشان  هثل  باهتلا  لاًثم  تسا ، هنوگنیا  دراوم  يرایسب  رد 

. تشگ دنهاوخ  زاب  دوخ  یعیبط  تلاح  هب  هتفه  دنچ  زا  سپ  اههثل  درک و  نامرد  يریگمرج  کی  اب  یمومع  کشزپنادند  کی  بطم  رد 
، دـشاب اههثل و ... رد  عیـسو  ياهیحارج  هثل ، دـنویپ  لثم  يرتهدـیچیپ  ياهنامرد  هب  زاین  دـشاب و  هتفرـشیپ  لحارم  رد  هثل  يرامیب  رگا  یلو 

. دریگ ماجنا  وا  يارب  بسانم  ینامرد  تامادقا  ات  دهدیم  عاجرا  هثل  صصختم  کی  هب  ار  رامیب  یمومع  کشزپنادند  نیمه 
؟ دنکیم هئارا  نارامیب  هب  ینامرد  تامدقا  هچ  هثل ، صصختم  یلک  روط  هب  * 

یبوخ هب  دوخ  نورد  ياهنادـند  زا  هک  تسا  ملاس  نادـند  هدـنرادهگن  ياهتفاب  اههثل و  نتـشاد  نادـند ، ناهد و  تملاـس  نتـشاد  همزلا 
. دننک تیامح 

نیا ياهيرامیب  هدرک و  يریگـشیپ  نادـند  هدـنرادهگن  ياهتفاب  هثل و  ياـهيرامیب  زا  هک  دـننکیم  کـمک  ناراـمیب  هب  هثل  ناصـصختم 
. دننکیم نامرد  ار  اهتفاب 

(، ندرک تنیلپسا   ) دنراد یقل  یکدنا  هک  ییاهنادند  ندرک  مکحم  هثل ، ياهیحارج  هثل ، دنویپ  هثل ، يلااب  يریگمرج  هثل ، ریز  يریگمرج 
راک لقتسم ، ییاهدحاو  ناونعهب  ندرک  شکور  زا  سپ  اهنآ  زا  هدافتسا  شخب و  دنچ  هب  دناهدش  یتلاکشم  راچد  هک  ییاهنادند  میسقت 

ماجنا نارامیب  يارب  هثل  نیـصصختم  هک  تسا  ییاهنامرد  هلمج  زا  هتفر و ... تسد  زا  ياهنادـند  ياج  هب  ینادـند  ياهتنلپمیا  نتـشاذگ 
. دنهدیم

؟ مینک هعجارم  هثل  ناصصختم  هب  ياهتفرشیپ  ياهنامرد  نینچ  يارب  دشابن  يزاین  ات  مینک  يریگشیپ  ياهثل  ياهيرامیب  زا  هک  مینک  هچ  * 
درک هجوت  نآ  هب  دیاب  هچنآ  تساهنادند . مظنم  بترم و  ندیشک  خن  ندز و  كاوسم  ياهثل  ياهيرامیب  زا  يریگـشیپ  يارب  یلـصا  دیلک 

. تسا ندز  كاوسم  ندیشک و  خن  نامز  تدم 
دنتدنت باوختخر ، هب  نتفر  زا  لبق  هیناث   30

اههثل و ياهيرامیب  زا  دناوتیمن  ندرکن ، هدافتسا  نادند  خن  زا  لاًصا  ای  نداد  ماجنا  مظنمان  تروص  هب  مه  ار  ندیشک  خن  ندز و  كاوسم 
. دنک يریگشیپ  نادند  هدنرادهگن  ياهتفاب 

. دشکب لوط  هقیقد  لقادح 4-5  دیاب  ندیشک  خن  حیحص و  هقیرط  هب  ندز  كاوسم 
هب ار  اههثل  اهنادند و  تملاـس  یلو  تسا  یکدنا  رایـسب  نامز  نتـشاذگ ، تقو  نادند  ناهد و  تملاـس  يارب  زورهنابـش  لوط  رد  هقیقد   5

. دنکیم نیمضت  نکمم  تروص  نیرتهب 
رد یمومع  ناکـشزپنادند  زا  ار  اـهکینکت  نیا  دـنناوتیم  دارفا  تسا ، حیحـص  ندیـشک  خـن  ندز و  كاوسم  شور  نتخوـمآ  رگید  هتکن 

. دنزومایب دننکیم ، هعجارم  ناشیاهنادند  هنیاعم  پاکچ و  يارب  هک  یتاسلج 
دنوش ؟ اهمادنا  ریاس  يرامیب  بجوم  ياهثل  ياهيرامیب  تسا  نکمم  * 

ياهمناخ رگا  ًـلاثم  دـنوش . ندـب  رگید  ياـهتفاب  رد  يراـمیب  زورب  بجوم  دـنناوتیم  هثل  ياـهيرامیب  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما  هلب ،
. دنروآ ایند  هب  سران  دازون  دنوش و  سردوز  نامیاز  راچد  تسا  نکمم  دنشاب ، هتفرشیپ  ياهثل  ياهيرامیب  هب  لاتبم  رادراب 

هب ناشیاهنادـند  اـههثل و  هنیاـعم  يارب  راـب  نیدـنچ  يرادراـب ، لوـط  رد  دوـشیم  هتــساوخ  رادراـب  ناوناـب  زا  هـک  تـسا  لـیلد  نـیمه  هـب 
. دوش يریگـشیپ  هتفرـشیپ  ياهيرامیب  هب  فیفخ  ياهثل  يرامیب  کـی  لیدـبت  زا  هداـس  يریگمرج  کـی  اـب  اـت  دـننک  هعجارم  کشزپنادـند 

. دوش یبلق  يرامیب  هب  نایلاتبم  يرامیب  دیدشت  بجوم  دناوتیم  هثل  يرامیب  دوجو  نینچمه 
؟ تسا قداص  مه  هیضق  نیا  سکع  ایآ  * 

طیارـش هک  تسا  يدارفا  ریاـس  زا  شیب  دـنراد  یبلق  يراـمیب  هک  يدارفا  رد  ياهثل  ياـهيرامیب  زورب  نازیم  دـهدیم  ناـشن  تاـعلاطم  هلب ،
. تسا ینوفع  ود  ره  یبلق  ياهيرامیب  زا  یخرب  ياهثل و  ياهيرامیب  أشنم  نوچ  دنراد . ار  اهنآ  اب  هباشم 

لااح دوشیم . داجیا  ازيرامیب  ياهبورکیم  اب  اههچیرد  تنوفع  رثا  رد  هک  تسا  یبلق  اهيرامیب  زا  یکی  بلق  ياـههچیرد  يراـمیب  ـلاثم 
ینوفع ياـهيرامیب  رگزاـغآ  هدـناسر و  بلق  هب  نوخ  قیرط  زا  ار  دوـخ  دـنناوتیم  اـهبورکیم  دـشاب ، هتـشاد  ياهثل  يراـمیب  یـسک  رگا 

. دنشاب بلق  ياهتفاب 
؟ دربب لااب  ار  ياهثل  ياهيرامیب  هب  دارفا  لاتبا  سناشدناوتیم  یگدنز ، شور  ایآ  * 

رد رگا  هک  دراد  دوجو  ( Risk Factor  ) زاس رطخ  لماوع  يرـس  کی  ياهثل  ياهيرامیب  هب  لاتبا  يارب  تسا . هنوگ  نیمه  دصرد  دـص 
. دنریگیم رارق  ياهثل  ياهيرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد  نارگید  زا  شیب  دنشاب  هتشاد  دوجو  دارفا  هرمزور  یگدنز 

تعرـس دوشیم ، اه  بورکیم  هیلع  ناهد  طیحم  رد  یعافد  لماوع  رثؤم  تیلاعف  زا  عناـم  نوچ  هک  تسا  ندیـشک  راگیـس  لـماوع  زا  یکی 
يور ندب  رد  یهدریش  یگلماح و  غولب ، نارود  رد  هک  ینومروه  تارییغت  نینچمه  دهدیم . شیازفا  ار  اهبورکیم  ییازيرامیب  ریثکت و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1025 

http://www.ghaemiyeh.com


. دنهدیم شیازفا  ار  ياهثل  ياهيرامیب  هب  لاتبا  سناش  زین  دنهدیم 
؟ دینکیم داهنشیپ  نآ  يارب  ینامرد  هچ  دوریم ، لیلحت  ییولج  شخب  رد  هژیو  هب  نسم ، دارفا  زا  يرایسب  ياههثل  * 

طلغ شور  هثل  لـیلحت  ياـهتلع  زا  یکی  دوـش . هدافتـسا  حیحـص  ناـمرد  نآ  ساـسا  رب  صخـشم و  هثل  لـیلحت  تلع  دـیاب  لوا  هجرد  رد 
كاوسم و ضیوـعت  دراوـم  نیا  رد  تسا . ( Hard  ) تخـس كاوسم  زا  هدافتـسا  اـههثل و  هب  نیگنـس  يورین  ندرک  دراو  ندز و  كاوـسم 

. دنکیم يریگشیپ  هثل  رتشیب  لیلحت  زا  ندز  كاوسم  شور  حیحصت 
فقس  ) ماک زا  لاًومعم  هثل  يرادقم  تعاس ، مین  دودح  هاتوک  یحارج  کی  رد  هک  تسا  هثل  دنویپ  هثل و  یحارج  هب  زاین  هتفرـشیپ  دراوم  رد 

. دهدیم شهاک  زین  ار  اهنادند  یقل  هثل  دنویپ  نیا  دوشیم . هدز  دنویپ  تسا  هتفر  لیلحت  اههثل  هک  یلحم  هب  هدش و  هتشادرب  ناهد )

دراد تبقارم  هب  زاین  مه  نادند 

يدلاخ هدنزارف  همطاف  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

هب ناکدوک  تروصو  رس  هب  هدراو  ياه  همدص  هزادنا  نیمه  هب  دور . یم  رامش  هب  یشوج  بنج و  رپ  نارود  ناکدوک  يارب  ناتسبد  نارود 
ببس بآ و ... ریش  زا  ندروخ  بآ  ماگنه  ناهد  هب  هبرض  هلپ ، زا  طوقـس  شزرو ، ندروخ ، نیمز  نوچ  یلماوع  تسا . دایز  اه  نادند  هژیو 
ریاس ریظن  ار  اه  بیسآ  هنوگ  نیا  تسا . نارتخد  زا  رت  عیاش  اه  رسپ  رد  هبرض  نینس  مامت  رد  دوش . یم  تروص  رس و  هب  بیسآ  ندش  دراو 

تفرگ . يدج  دیاب  ندب ، ياه  بیسآ 
خن ندرک  هراپ  ای  قدنف و  هتسپ ، یگتسکش  ماگنه  نادند ، هب  دایز  راشف  ندمآ  دراو  دوجوم ، ياه  بیسآ  رامش  زا  تخس : ماسجا  نتسکش 

دیربب . کشزپنادند  دزن  هجلاعم  يارب  اروا  امتح  دش  هتسکش  نادند  رگا  تسا . تخس  يزیچ  ندرک  ادج  ای  و 
هب اریز  دیریگب  يدج  ار  اه  یگتـسکش  نیا  دوش . یم  یگتـسکش  راچد  نادند  هبل  یجراخ ، ياه  هبرـض  رثا  رد  یهاگ  هبرـض : ندمآ  دراو 

دزادنا . یم  رطخ  هب  ار  نادند  تایح  هدش و  نادند  زغم  دراو  هدننک  هدولآ  داوم  جیردتب  نادند  جاع  ندشزاب  لابند 
نادـند رگا  تسا . ناهد  زا  نادـند  نداتفا  نوریب  دـهد  یم  يور  اه  نادـند  هب  هبرـض  ماگنه  هب  هک  یلیاـسم  زا  یکی  نادـند : نداـتفا  نوریب 

اب ار  نادند  سپـس  دینزن  تسد  هشیر  هب  دیریگب و  جات  هیحان  زا  ار  نآ  دینک و  ادیپ  ار  نادـند  ادـتبا  داتفا ، نوریب  هب  هبرـض  رثا  رب  ناتکدوک 
ناویل کی  رد  ار  نادند  تروص  نیا  ریغ  رد  دیهد  رارق  هدش  جراخ  لحم  رد  هرابود  ار  نآ  دیرداق  هچانچ  دییوشب و  مرلو  بآ  میلام  راشف 

ناوت یم  دیتشادن  رایتخا  رد  بآ  رگا  دینک . هدافتـسا  یلومعم  بآ  زا  یـسرتسد  مدع  تروص  رد  دـیهد . رارق  کنخ  هدیـشوج  بآ  ای  ریش 
يرادهگن کشزپنادند ) دزن  ندرب  نامزات   ) کشخ طیحم  رد  نادـند  هک  تسا  نیا  مهم  تشاذـگ . بوطرم  زیمت و  لامتـسد  رد  ار  نادـند 

تباث رگید  ياهنادند  هب  يراذگاج  زا  سپ  ار  نادـند  ات  تعاس ) مین  زا  رتمک   ) دـیربب کشزپنادـند  دزن  رت  عیرـس  هچ  ره  ار  كدوک  دوش .
رت شخب  تیاضر  نامرد  هجیتن  رد  دـنامب ، بوطرم  تدـم  نیا  رد  نادـند  دـشاب و  رتمک  ناهد  زا  نادـند  ندوب  نوریب  ناـمز  هچ  ره  دـنک .

. تسا

نادند ياه  گنر  رییغت  جاع و 

ناوج  همانزور  : عبنم
رثا دـنز و  یم  مه  هب  ار  یعیبط  ياه  نادـند  يابیز  رهاـظ  نوگاـنوگ  ياـه  تلع  هب  هک  اـه  نادـند  یگریت  ینادـند و  ياـه  گـنر  رییغت  - 

نیرت عیاش  زا  یکی  تفرگ و  رارق  ناکـشزپنادند  صاخ  هجوت  دروم  متـسیب  نرق  لیاوا  زا  دراذـگ ، یم  اج  هب  درف  هیحور  رد  يدـنیاشوخان 
ندرک رتدیفـس  یـضاقتم  اًبلاغ  یعیبط ، گنر  اب  ياـه  نادـند  ياراد  دارفا  یتح  دوش و  یم  بوسحم  یکـشزپنادند  ناـمرد  هب  زاـین  لـیلاد 

یم درز  هب  لیام  دیفس  ای  يرتسکاخ  هب  لیام  دیفـس  يرتسکاخ ، هب  لیام  درز  یمیاد  ياه  نادند  یعیبط  گنر  دنتـسه - . ناش  ياه  نادند 
یم صخشم  نادند ) هدنز  تفاب   ) پلاپ گنر  نیریز و  جاع  گنر  تماخض و  انیم ، تماخض  تیفافـش و  هلیـسو  هب  اه  نادند  گنر  دشاب .
تلع هب  انیم  نس ، شیازفا  اب  دـشاب . هتـشاد  یجراخ  ای  یلخاد و  کـیژولوتاپ ، کـیژولویزیف ، هبنج  تسا  نکمم  نادـند  گـنر  عونت  دوش .

میخـض یمیمرت  جاع  هیوناث و  جاع  تابوسر  لیلد  هب  جاع  سکع ، رب  دوش و  یم  رتکزان  ( Erosion  ) شیاسرف Abrasionو   )) شیاس
ای رتدرز  لاًومعم  لاسنایم  صاخـشا  ياه  نادند  دنک . یم  داجیا  یگدنز  لوط  رد  نادند  گنر  رد  یتارییغت  دوخ  هلاسم  نیا  هدـیدرگ و  رت 

. دـنوش یم  يدـنب  هقبط  یلخاد  ای  یجراخ  ناونع  تحت  اه  گنر  رییغت  دـشاب . یم  ناوج  صاخـشا  هب  تبـسن  رت  يرتسکاـخ  هب  لـیام  درز 
تسا . نادند  لخاد  رد  یلخاد  ياه  هنادگنر  هک  نآ  لاح  دریگ ، یم  رارق  اه  نادند  یجراخ  حوطس  يور  یجراخ  ياه  هنادگنر 

یجراخ  ياه  گنر  رییغت 
تسا عیاش  رایـسب  دوش ، یم  ییاسانـش  یجراخ  ياه  گنررییغت  ناونع  اب  هک  اه  میمرت  ای  اه  نادند  یجراخ  حوطـس  يور  ياه  هنادگنر  - 

دوش . هدیچیپ  تسا  نکمم  يدنچ ، لماوع  لیلد  هب  اه  هدیدپ  نیا  لماع  هک 
نیا دوش . یم  تفاـی  اـه  نادـند  قوط  یحاون  رد  رتـشیب  تسا و  هدـهاشم  لـباق  فلتخم  ياـه  گـنر  هب  اـه  هنادـگنر  ناوج  ناراـمیب  رد  - 

ای يا  هیذغت  تاداع  كلاپ ، عمجت  اه ، هثل  يزیر  نوخ  دوجوم ، ياه  میمرت  ناهد ، فیعـض  تشادـهب  هب  طوبرم  تسا  نکمم  اه  هنادـگنر 
دشاب . ازگنر  ياه  چراق  ای  اه  يرتکاب  روضح 

تفاب رواجم  یحاون  يور  هدوب و  يرتسکاخ  هایـس و  يا ، هوهق  رتشیب  لامتحا  هب  اهنادند ، حوطـس  يور  ياه  هنادـگنر  رتریپ ، نارامیب  رد  - 
، وکابنت ندیوج  ندیشک و  راگیس  ياچ ، هوهق ،  یلو  تسا ، لکـشم  نیا  رد  میهـس  لماع  ناهد  فیعـض  تشادهب  دوش . یم  تفای  هثل  ياه 

یتح دـنناوت  یم  اه  مناخ  رد  یـشیارآ  داوم  بلژر و  اهوراد و  یگنرف و )...  توت  ولابلآ ،  ) نیگنر ياه  هویم  ییاذـغ ، یعونـصم  ياهگنر 
. دنیامن هنادگنر  دیلوت  زین  كلاپ  زا  يراع  حوطس  يور 

دنراذگ یم  اج  هب  نهآ  دیفلوس  هایس  تابوسر  هک  هدش  نیریش  يدیسا  نهآ ، ياه  هدروآرف  یناهد ، ياه  يرتکاب  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  -
دننک . داجیا  گنر  رییغت  دنناوت  یم  زین  ینادند  ياه  یگدیسوپ  و 

نادـند موسرم  لکـش  هب  نانز  زا  یخرب  هک  تسایـسآ  یقرـش  بونج  رد  یجراخ  ياه  هنادـگنر  زا  يداعریغ  بلاج و  رایـسب  لاثم  کی  - 
یم ییابیز  تملاع  یعون  ار  راک  نیا  هک  ارچ  دوش ، ناشیاه  مشچ  اهوم و  گنرمه  ات  دنیلاآ  یم  Beetle -nut هراصع اب  ار  دوخ  ياه 

ات دوش  یم  هتـشاذگ  نادند  يور  Beetle -nut هراصع سپـس  هدش ، هداد  رارق  نادند  حطـس  يور  ومیل  زا  ییاه  شرب  ادـتبا  دـنرامش .
دوش . ماجنا  رترثوم  ندرک  گنر  لمع 

یلخاد  ياه  گنر  رییغت 
ینادـند جوسنم  اب  اه  نآ  لاصتا  ای  داوم  بوسر  هلیـسو  هب  هک  دنتـسه  انیم  جاع و  ینورد  يداعریغ و  ياه  گـنر  اـه ، گـنر  رییغت  نیا  - 

هب ینادند  دشر  ندش  لماک  زا  دـعب  هک  نیا  ای  دـنوش  لیکـشت  ینادـند  دـشر  نامز  رد  تسا  نکمم  اه  گنر  رییغت  نیا  تسا . هدـش  داجیا 
. دـشاب یم  نکممریغ  اًبیرقت  نآ  ندرک  فذـح  دنـشاب  یم  جاع  انیم و  يدـشر  صیاقن  زا  یـشان  هک  یلخاد  ياه  گنر  رییغت  دـنیآ . دوجو 

نکمم ببـسم  ياهروتکاف  دـننک . ریگرد  ار  انیم  ای  جاع  تسا  نکمم  اریز  دـنرادروخرب ، یـصاخ  یگدـیچیپ  زا  یلخاد  ياـه  گـنر  رییغت 
يرامیب اب  هارمه  لااب  بت  یفاضادیرولف ، يا ، هبرـض  نیلکیاسارتت ،) تابیکرت  اًصوصخ   ) ییوراد کیلوباتم ، کیمتـسیس ، يدازردام ، تسا 

کیمتـسیس ای  یعـضوم  أشنم  دناوت  یم  اه  گنررییغت  رگید  ترابع  هب  دنـشاب . کشزپ  دوخ  راک  زا  یـشان  یکدوک و  لوا  ياه  لاس  ياه 
. دشاب هتشاد 

شکاوه کی  ناونع  هب  نادند ، درد  اب  هلباقم  ياه  هار 

نیما نایاش  کمایس  رتکد  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

ياچ هعرج  ای  دشاب ، رت  نییاپ  قاتا  يامد  زا  یمک  نآ  يامد  هک  دیشکب  رـس  ار  یبآ  ناویل  دینک و  تلفغ  هظحل  کی  يارب  هک  تسا  یفاک 
. دبای یم  دادتما  ناتزغم  ات  دریگ و  یم  ناج  ناتیاهنادند  نایم  زا  هدنشک  ریت  اما  گنگ  يدرد  دیـشونب ؛ دوش ، درـس  لاًماک  هکنیا  زا  شیپ  ار 

یلاس نایم  ای  ریپ  دارفا  یگـشیمه  مدمه  ای  دراد  یم  زاب  هداس  يریگ  مرج  ماجنا  زا  ار  مدرم  زا  يرایـسب  هک  تسا  یـسوباک  نامه  درد  نیا 
فیـصوت يارب  دارفا ، زا  يرایـسب  هک  تسا  يا  هنایماع  حلاطـصا  نادند " ندیـشک  اوه  . " دنا هدـش  اهنادـند  دـیدش  شیاس  راچد  هک  تسا 

ياوه رد  قیمع  سفنت  نیح  اهنادند  درد  نتفرگ  ناج  رد  ترابع  نیا  هشیر  دـنرب . یم  راک  هب  دـنراچد ، نآ  هب  ناشیاهنادـند  هک  یتیعـضو 
لماوع زا  یکی  اـما  دـشاب ، هتـشاد  یفلتخم  ياـه  هشیر  دـناوت  یم  درد  نیا  هچرگا  دـنک . یم  راشرـس  ار  یمدآ  دوجو  ماـمت  هک  تسا  درس 

تسا . اهنادند " تیساسح   " نآ هدننک  داجیا 
؟ داد صیخشت  ار  اهنادند  تیساسح  ناوت  یم  هنوگچ 

ناتیاهنادند رد  يا  هدنـشک  ریت  هاتوک و  درد  ینتـسب ، دننام  درـس  ياهاذـغ  ای  هوهق  ای  ياچ  دـننام  مرگ ؛ ياه  یندیـشون  ندروخ  نیح  رگا 
، دنراد ساسح  ياهنادند  هک  یناسک  دیراد . یـساسح  ياهنادند  لاًامتحا  دبای ، یم  همادا  یمهبم  تروص  هب  درد  دعب  دـینک و  یم  ساسحا 

دننک . هبرجت  ار  درد  درس ، ياوه  رد  نتفرگ  رارق  ای  نیریش  ياهاذغ  ندروخ  ناشیاهنادند ، سمل  ماگنه  رد  تسا  نکمم 
؟ دنک یم  ساسح  ار  اهنادند  يزیچ  هچ 

نادند جاع  انیم ، مان  هب  یسح  نودب  تخس و  تفاب  تسا . یساسح  تفاب  هک  دهد  یم  لیکشت  جاع  ار  نادند  نامتخاس  زا  یگرزب  تمـسق 
نمیا امرگ ، ای  امرـس  دننام  دننک ، یم  درد  داجیا  هوقلاب  هک  ییاهکرحم  لباقم  رد  اهنادند  هک  دنک  یم  کمک  نادند  يانیم  دناشوپ . یم  ار 
نادند دریگ ، رارق  هدراو  ياهکرحم  ضرعم  رد  اًمیقتسم  ساسح ، تفاب  نیا  دوش و  هتشادرب  جاع  يور  زا  نادند  يانیم  شـشوپ  رگا  . دنوش

رارق بیـسآ  ضرعم  رد  هثل  لیلحت  ای  انیم  ندروخ  كرت  یگدروخ ،) مرک  ) نادـند یگدیـسوپ  رثا  رب  تسا  نکمم  جاـع  دوش . یم  ساـسح 
یندیـشون ررکم  فرـصم  تلع  هب  یهاگ  دوخ  نیا  هک  دـنیبب  بیـسآ  انیم  یگدروخ  یگدـییاس و  رثا  رب  جاع  تسا  نکمم  نینچمه  دریگ .

اهنادند یگدییاس  بجوم  هک  تسا  ییاه  هدننکدیفس  زا  هدافتـسا  یتح  ییاذغ و  ياه  هدعو  نایم  لصاوف  رد  هباشون ) دننام   ) يدیـسا ياه 
؛ دوش یم  داـجیا  ینـلاوط  اـی  مزـلا ) تاـعفد  زا  شیب   ) ررکم ندز  كاوـسم  رثا  رب  هک  تساـه  هثل  لـیلحت  رگید ، عیاـش  هلأـسم  دـنوش . یم 

دنوش . كاوسم  یقفا  تهج  رد  دایز و  راشف  اب  ربز و  یکاوسم  اب  اهنادند  هک  ینامز  صوصخب 
؟ داد نیکست  ار  اهنادند  درد  ناوت  یم  هنوگچ 

لوط زور  دنچ  زا  شیب  تیـساسح  نیا  دنهد و  یم  ناشن  يرتشیب  تیـساسح  امرگ  ای  امرـس  لباقم  رد  امـش  ياهنادند  هک  تسا  یتدم  رگا 
زا يرایـسب  تملاع  درد  اریز  دـیراذگب ؛ ناـیم  رد  وا  اـب  ار  ناتلکـشم  دـینک و  هعجارم  دوخ  کـشزپ  نادـند  هب  تسا  مزـلا  تسا ، هدیـشک 
یم ار  نادند  درد  تلع  نیرتعیاش  هک  یلاح  رد  تسا ؛ ساسح  ناتیاهنادند  دـینک  روصت  هابتـشا  هب  تسا  نکمم  تسا و  نادـند  ياهیرامیب 

( دننک یم  دای  نادند " ندیـسر  بصع  هب   " نآ زا  هماع  حلاطـصا  رد  هک  ) پلاپ ای  نادـند  يزکرم  تفاب  باهتلا  نادـند و  یگدیـسوپ  ناوت 
تسا . روکذم  نادند  يارب  یشک ) بصع  ) هشیر نامرد  ماجنا  دنمزاین  هک  تسناد 

؟ دنک کمک  امش  هب  دناوت  یم  هنوگچ  کشزپ  نادند 
ياهنادند تیـساسح  نامرد  هب  مادقا  تلاوصحم  زا  یـضعب  فرـصم  زیوجت  ای  بطم  لخاد  ياهنامرد  اب  تسا  نکمم  امـش  کشزپ  نادند 

ظفاحم ششوپ  کی  ای  تیساسح  دض  هدام  کی  تسا ، ساسح  رایـسب  امـش  نادند  جاع  هک  دهد  صیخـشت  کشزپ  نادند  رگا  دنک . امش 
نودب هک  ساسح ، ياهنادند  صوصخم  نادند  ریمخ  زا  هک  دنک  یم  هیصوت  ای  هدش  لیکـشت  علق  يواح  دیارولف  لژ  زا  هک  درب  یم  راک  هب 
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. دینک هدافتسا  تسا ، هیهت  لباق  کشزپ  هخسن 

تسا يا  هشیر  اه  نادند  یگدیسوپ 

تیاعر گنهرف  دـشر  هب  کمک  نادـند و  ناهد و  ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  تامدـخ  هضرع  فدـه  اب  یـشیامزآ  ياه  هورگ  تسا  رارق 
ياـه هورگ  نیا  نیدرورف  زا 18 دـنوش . مازعا  ینامرد  یتشادـهب و  زکارم  هب  یـسرتسد  دـقاف  مورحم  قطاـنم  هب  نادـند ، ناـهد و  تشادـهب 
رارق یکـشزپنادند  تامدخ  شـشوپ  ریز  ار  زومآ  شناد  و 500  رازه  دنا 3  هتسناوت  نارهت  رهـش  حطـس  رد  يرامقا  تروص  هب  یـشیامزآ 

ناکدوک رد  نادند  یگدیسوپ  يربارب  رامآ 2  دوجو  تفرگ . دهاوخربرد  زین  ار  روشک  مورحم  ناتـسا   7 لاسما ، رخآ  ات  حرط  نیا  دـنهد .
يرامیب يلااب  رامآ  زا  یشان  ياه  همدص  شهاک  يارب  بلاق  نیا  رد  ار  ییاه  تیلاعف  رگید ، ياهروشک  اب  هسیاقم  رد  ناریا  رد  لاس  ریز 12

هچیرد ياه  يرامیب  داجیا  رد  مهم  لماوع  هلمج  زا  نادند  ناهد و  تنوفع  اه و  يرامیبدنک  یم  يرورـض  روشک  رد  نادـند  ناهد و  ياه 
يارب مزلا  ياه  شزومآ  هئارا  تقو و  هنیزه و  فرـص  نیاربانب  دـنور ، یم  رامـش  هب  یبلق  مسیتامور  یـشراوگ و  ياـه  یتحاراـن  بلق ، يا 

ود هثل ، یتحاران  باهتلا و  نادـند و  یگدیـسوپ  رـضاح  لاح  رد  . دـسر یم  رظن  هب  هفرـص  هب  نورقم  یقطنم و  یلک  هب  اـهنآ ، زا  يریگـشیپ 
تشادهب تیاعر  اب  هطبار  رد  مدرم  شناد  گنهرف و  حطـس  ییاذغ و  داوم  فرـصم  يوگلا  تسا . روشک  رد  نادند  ناهد و  عیاش  يرامیب 

. دراد روشک  رد  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  رگید  نادند و  یگدیسوپ  رامآ  ندوب  لااب  اب  یمیقتسم  طابترا  نادند  ناهد و 
رادزاگ ياه  هباشون  فرصم  رد  مراهچ  هبتر 

مراهچ هبتر  ندوب  اراد  اه و  هداوناخ  دیرخ  دبس  رد  اه  تلاکش  عاونا  کفپ و  سپیچ ، دننام  یتلاقنت  ینیریـش و  يدنق و  داوم  نتفرگ  رارق 
. تسا نادند  ناهد و  تملاس  رب  نآ  میقتسم  ریثأت  مدرم و  هیذغت  گنهرف  ندوب  طلغ  زا  یکاح  ناهج ، رد  رادزاگ  ياه  هباشون  فرصم 

زا يریگولج  ياه  هار  زا  یکی  نادـند ، ناهد و  ياه  يراـمیب  صـصختم  هداز ، کـلم  ناـمرآ  رتکد  رظن  زا  يدـنق  داوم  لرتنک  اـی  فذـح 
ییاذغ ياه  هدعو  نایم  رد  يدـنق  داوم  موادـم  فرـصم  هک  هدـش  تباث  یملع  تاقیقحت  رظن  زا  : » دـیوگ یم  وا  تسا . نادـند  یگدیـسوپ 

تفـس و هدش  فرـصم  يدـنق  داوم  رگا  هژیوب  دـنک . یم  کمک  اه  نادـند  یگدیـسوپ  يارب  بسانم  هنیمز  داجیا  هب  يدایز  دـح  ات  هنازور 
شقن نادند  یگدیـسوپ  داجیا  رد  نامز  صخـش و  تمواقم  نادـند و  سنج  يدـنق ، داوم  اه ، بورکیم  لماع  عقاو 4  رد  دنشاب . هدنبـسچ 
رتشیب همه  زا  يدنق  داوم  مهـس  اما  داد . دهاوخ  شهاک  ار  نادند  یگدیـسوپ  هب  لاتبا  دصرد  لماوع ، نیا  زا  مادک  ره  فذح  دنراد . هدمع 
داجیا تلع  دش . دهاوخ  رتمک  یگدیـسوپ  عوقو  تدش  دنـشابن ، يدنق  داوم  یلو  دنـشاب  ناهد  رد  اه  بورکیم  رگا  رگید  ترابع  هب  تسا .

زا دـعب  هک  ارچ  تسا . ینیـشن  مه  نیا  اب  دیـسا  ندـش  دـیلوت  ناـهد و  رد  دوجوم  ياـه  بورکیم  هلیـسو  هب  يدـنق  داوم  ریمخت  یگدیـسوپ 
رد دنتـسه ، ندش  فرطرب  لباق  نادند  خن  زا  هدافتـسا  قیرط  زا  اهنت  هک  اه  نادند  يلا  هدنام  یقاب  ییاذغ  داوم  ییاذغ ، هدـعو  ره  فرـصم 

، دتفیب رت  بقع  ناهد  ندرک  هزیکاپ  تفاظن و  لاح  نیا  اب  دوش و  رتشیب  يدنق  داوم  فرـصم  هچره  دیـسا  نیا  دننک . یم  دیـسا  دـیلوت  ناهد 
«. تشاد دهاوخ  يرتشیب  مهس  اه  نادند  ندش  هدیسوپ  رد 

23 یبلق ، ياه  يراـمیب  دـصرد  لماع 31  هکلب  دـنرثؤم ، نادـند  ناهد و  ياه  يرامیب  هب  مدرم  لاتبا  رد  اـهنت  هن  ییاذـغ ، دـب  ياـه  تداـع 
. دنور یم  رامش  هب  لاس  رد  رفن  نویلیم  دودح ?  گرم  یلک  روط  هب  اه و  هتکس  دصرد   11 اه ، ناطرس  دصرد 

ناسانـشراک دییأت  دروم  يا  هیذغت  يوگلا  تیاعر  بسانمان و  ییاذغ  ياه  تداع  رییغت  یگدـنز و  کبـس  حلاـصا  ناسانـشراک  داقتعا  هب 
. دنک يریگولج  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  زورب  زا  يدایز  دح  ات  دناوت  یم  هیذغت  مولع 

راب کی  هام  ره 6  درادناتسا ،
هب مدرم  ام  روشک  رد  تسا ، راب  کی  هاـم  ره 6  کشزپنادند  هب  هعجارم  نامز  درادناتـسا  هتفرـشیپ  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  هک  یلاح  رد 

هنیزه همیب ، ياـه  تکرـش  هک  دراد  دوـجو  داـقتعا  نیا  یفرط  زا  دـننک . یم  هعجارم  یکـشزپنادند  هـب  راـب  کـی  لاـس  ره 3  طـسوتم  روط 
دنور و یم  یکشزپنادند  هب  هداس  ندرک  رپ  نادند و  ندیشک  دننام  ییاهراک  يارب  اهنت  مدرم  دنهد ، یمن  ششوپ  ار  یکشزپنادند  تامدخ 
زا یـشان  ياه  هنیزه  شیازفا  بیترت  نیمه  هب  نادـند و  ناهد و  ياه  يرامیب  نتفرگ  تدـش  عقوم ، هب  ندـشن  نامرد  بجوم  هلأـسم  نیمه 

دوش . یم  نامرد  هنیاعم و 
رد یکشزپنادند  ياه  هنیزه  نداد  رارق  رد  اهنآ  هیجوت  يارب  همیب ، ياه  تکرـش  اب  روشک  یتشادهب  نلاوئـسم  نایم  ثحب  اه  لاس  دوجو  اب 

تکرـش دوش و  یم  تخادرپ  مدرم  يوس  زا  یکـشزپنادند  تامدـخ  زا  هدافتـسا  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  همه  ناـنچمه  همیب ، تامدـخ  هرمز 
اه و یحارج  زا  يرایـسب  هک  للادتـسا  نیا  اب  نادـند  ناهد و  تشادـهب  تملاـس  لـک  ریدـم  يدرو ، يدـهمدمحم  هتفگ  هب  يا  همیب  ياـه 

نآ يارجا  هنیمز  لاس 84  زا  هک  يا  همیب  تامدـخ  اهنت  دنتـسین . تامدـخ  هئارا  هب  رـضاح  تسا ، ییابیز  لیلد  هب  طقف  نادـند  ياه  نامرد 
رد يدرو  يدهم  دمحم  تسا . لاس  ریز 12  ناکدوک  هب  طوبرم  همیب  درک ، دای  یکـشزپنادند  همیب  ناونع  هب  نآ  زا  ناوت  یم  هدش و  مهارف 

« شـش نادـند  » حرط لاس  ود  ره  رد  ینامرد  تامدـخ  ياه  همیب  نامزاس  يراکمه  اـب  ینوناـق و  لکـش  هب  همیب  نیا  : » دـیوگ یم  هراـب  نیا 
تامدخ همیب  هچرتفد  نتشاد  اب  ناتسبد  مجنپ  ات  لوا  سلاک  ناکدوک  هک  يا  هنوگ  هب  دهد . یم  رارق  ششوپ  ریز  ار  لاس  ریز 12  ناکدوک 

نامرد هدرک و  هعجارم  دـنراد ، دادرارق  همیب  نامزاس  اب  هک  یـصوصخ  یتلود و  زکارم  همه  هب  دـنناوت  یم  هسردـم  زا  همانیفرعم  یناـمرد و 
.« دنهد ماجنا  همیب  ششوپ  اب  ار  شش » نادند   » هب طوبرم 

نیا : » دـیوگ یم  هداز  کلم  نامرآ  رتکد  دوش . یم  قلاطا  شـش » نادـند   » هب دـیآ ، یمرد  یگلاـس  نس 6  رد  هک  یمئاد  نادـند  نیتـسخن 
هب موسوم  نادـند  هک  تسا  لـیلد  نیا  هب  نآ  تیمها  یلو  دور  یم  نیب  زا  یگدیـسوپ  رثا  رب  لاـس  کـی  رد  درادـن و  ینادـنچ  رمع  نادـند 

هجیتنرد دراذـگ . یم  ریثأت  اه  نادـند  ریاـس  دـشر  نومروه  رد  دوش و  یم  بوسحم  شیور  رد  اـه  نادـند  ریاـس  يوگلا  یعون  هب  شـش » »
ندیوج اهدعب  هک  هدش  اه  نادـند  بسانتمان  شیور  بجوم  هدرک و  لاکـشا  داجیا  مه  اه  نادـند  ریاس  شیور  يوگلا  رد  نآ  یگدیـسوپ 

رد بسانمان  يوگلا  داجیا  زا  دناوت  یم  مه  شش  نادند  عقوم  هب  نامرد  نیاربانب  درک . دهاوخ  هجاوم  لکشم  اب  ار  ندز  فرح  یتح  اذغ و 
.« دوش اه  هداوناخ  هب  اه  نادند  یسندوترا  زا  یشان  یفاضا  ياه  هنیزه  لیمحت  عنام  هدنیآ  رد  مه  هدرک و  يریگولج  اه  نادند  ریاس  دشر 

هک تسا  یهیدـب  ندـب ، یلخاد  ياه  مادـنا  ریاس  يور  رب  اهنآ  ندـشن  نامرد  اه و  نادـند  تنوفع  یگدیـسوپ و  میقتـسم  ریثأت  هب  هجوت  اـب 
. دشاب مدرم  یگدنز  هجیتن  رد  تملاس و  تیفیک  شیازفا  رد  یمهم  مدق  دناوت  یم  نادند  ناهد و  تملاس  شخب  رد  يراذگ  هیامرس 

میتسین دلب  ندز  كاوسم 
بترم روط  هب  زین  اـهنآ  دـصرد  زا 5  رتمک  دنتـسین و  دـلب  ار  ندز  كاوسم  حیحـص  زرط  ناسانـشراک  داـقتعا  هب  مدرم  دـصرد  اـهنت 90  هن 

زا مدرم  رتشیب  یبیرقت  روط  هب  نادند ، ناهد و  راک  تشادهب  کی  هتفگ  هب  دننک . یم  هدافتسا  نادند  خن  زا  هدز و  كاوسم  ار  ناشیاهنادند 
، لکشم يا  هشیر  ندرک  فرطرب  ياج  هب  دنیایب و  رانک  دوخ  نادند  یگدیسوپ  لکشم  اب  يوحن  هب  دننک  یم  یعس  دعب  هب  یگلاس  نس 30 

. دنزادنا یم  بقع  هب  ار  نآ  نامرد  درد ، ماگنه  هب  نکسم  ياه  صرق  فرصم  اب 
ياه يرامیب  نامرد  يلااب  ياه  هنیزه  یلام و  لئاسم  زا  رظن  فرـص  عوضوم  نیا  : » دیوگ یم  نادند  ناهد و  راک  تشادهب  يزورون  میرم 

ناهد و هب  طوبرم  تلاکشم  عفر  يارب  يدایز  تقو  هنیزه و  زین ، بسانم  دمآرد  حطس  اب  اه  هداوناخ  یخرب  رد  یتح  هک  ارچ  تسا . نادند 
هلوـقم هب  مدرم  شرگن  زا  یـشان  یگنهرف و  لـضعم  کـی  همه  زا  شیب  يزوروـن ، میرم  دـید  زا  عوـضوم  نیا  دوـش ». یمن  فرـص  نادـند 
یمئاد لح  نکـسم ، ياه  صرق  فرـصم  اب  دـنا  هتفرگ  دای  هک  نیا  دریگ و  یم  همـشچرس  مدرم  یتوافت  یب  زا  هلأسم  نیا  : » تسا یتمـلاس 

تفرـشیپ زا  يریگوـلجو  ناـمرد  يارب  مادـقا  نآ و  هب  یگدیـسر  نادـند ، یگدیـسوپ  عورـش  رد  اـسب  هـچ  دـنزادنیب . بـقع  هـب  ار  لکـشم 
.« تسا ریذپناکما  نآ  شرتسگ  نامز  زا  رتمک  بتارم  هب  يا  هنیزه  اب  یگدیسوپ 

یملع تأـیه  وضع  دنمـشوه ، دازهب  رتـکد  هتفگ  هب  نادـند ، ناـهد و  تشادـهب  نوـچ  یمهم  هلوـقم  هب  شرگن  نیمه  ریثأـت  تحت  دـیاش  و 
.« تسا شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  رامآ  نادمه  یکشزپ  مولع  هاگشناد 

یگلاس رد 4  هدیسوپ  نادند   2
راک لیهست  ندیوج و  لمع  رد  اهنت  هن  يریـش  ياه  نادند  هک  یلاح  رد  دراد ، هدیـسوپ  نادند   2 یگلاس ، ناـیاپ 3  رد  یناریا ، كدوک  ره 

ییابیز مظن و  یتملاس ، هدننک  نیمضت  يدایز  دح  ات  هکلب  دنراذگ ، یم  ریثأت  یکدوک  نارود  رد  ندز  فرح  ییابیز و  همـضاه ، هاگتـسد 
. دنتسه زین  یمئاد  ياه  نادند 

شیور زا  دعب  عقاورد  دنتـسه . مهم  یمئاد  ياه  نادـند  هزادـنا  هب  يریـش  ياه  نادـند  یگدیـسوپ  : » تسا دـقتعم  هداز  کلم  نامرآ  رتکد 
نتشاد هگن  زیمت  دوش . یم  يدج  مهم و  هلحرم  دراو  نادند  ناهد و  یتملاس  تشادهب و  ظفح  يارب  نیدلاو  هفیظو  يریش ، نادند  نیتسخن 
كدوک نداد  تداع  جیردت  هب  تسا . ردام  ردپ و  هفیظو  ادتبا  راد  من  هبنپ  ای  بوطرم  زاگ  کمک  اب  هیذغت  راب  ره  زا  دـعب  كدوک  نادـند 

نامه هب  مه  يریـش  ياه  نادند  هک  دوش  هداد  یهاگآ  نیا  نیدلاو  هب  دـیاب  دوش . هتخومآ  كدوک  هب  دـیاب  كاوسم  زا  تسرد  هدافتـسا  هب 
هب ار  اه  نادند  تشادهب  دیاب  یمئاد  ياه  نادند  شیور  اب  یگلاس و  زا ?  دعب  هزات  هک  دننکن  رکفو  دنتسه  مهم  یمئاد  ياه  نادند  هزادنا 

.« دنهدب دای  دوخ  نادنزرف 
نیدلاو نادند ، ناهد و  تشادهب  ناسانـشراک  هدیقع  هب  اما  تساه . هورگ  رگید  زا  رت  عیاش  ناکدوک  نایم  رد  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب 

ماگنهدوز ندیشک  هب  مادقا  نامرد ، ياه  هنیزه  ندوب  لااب  لیلد  هب  اه و  يرامیب  هنوگ  نیا  یلوصا  حیحـص و  نامرد  هب  مادقا  ياج  هب  دیابن 
ياه همانرب  يارجا  اب  سپـس  هدش و  عورـش  اه  هداوناخ  زا  دناوت  یم  ناکدوک  هب  نادند  ناهد و  تشادهب  شزومآ  دننک . ناشدنزرف  نادند 

. دنک ادیپ  همادا  سرادم  رد  یشزومآ 
تسا و يریگـشیپ  ام  ياه  همانرب  ياه  تیولوا  زا  : » دـیوگ یم  تشادـهب  ترازو  نادـند  ناـهد و  رتفد  لـک  ریدـم  يدرو ، يدـهم  دـمحم 

کمک اما  دوش ». یم  عورش  دازون  یگراوخریش  ردام و  يرادراب  نارود  زا  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  يریگشیپ  هار  رد  زین  مدق  نیتسخن 
رد مزلا  ياه  یهاگآ  زا  اهنآ  دوخ  هک  تسا  ریذپناکما  یتقو  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  هب  دوخ  نادنزرف  يلاتبا  زا  يریگشیپ  هب  نیدلاو 

تیدج نآرد   » روپ کلم  رتکد  هدیقع  هب  دننک و  یم  یهاتوک  ندز  كاوسم  رد  هک  يردام  ردپ و  نانیمطا  هب  دنشاب . رادروخرب  هطبار  نیا 
يزبس هویم و  دننام  دیفم  ملاس و  ییاذغ  داوم  زا  هدافتسا  شزومآ  :» دیوگ یم  وا  دنشاب . ناکدوک  يارب  یبسانم  يوگلا  دنناوت  یمن  دنرادن »

یم اه  هیوشناهد  نادند و  خن  زا  هدافتـسا  ندز ، كاوسم  حیحـص  زرط  كاوسم و  زا  هدافتـسا  شزومآ  ینیریـش ، يدـنق و  داوم  ياج  هب  اه 
نیا هئارا  رد  یمهم  مهـس  زین  یعمج  ياه  هناسر  دهد . شیازفا  نادـند  ناهد و  تشادـهب  اب  هطبار  رد  ار  اه  هداوناخ  یهاگآ  حطـس  دـناوت 

.« دنراد اه  شزومآ 
مـسیتامور یـشراوگ و  ياه  یتحاران  بلق ، يا  هچیرد  ياه  يرامیب  داجیا  رد  مهم  لماوع  هلمج  زا  نادـند  ناهد و  تنوفع  اـه و  يراـمیب 

هب نورقم  یقطنم و  یلک  هب  اهنآ ، زا  يریگـشیپ  يارب  مزلا  ياه  شزومآ  هئارا  تقو و  هنیزه و  فرـص  نیارباـنب  دـنور ، یم  رامـش  هب  یبلق 
. دسر یم  رظن  هب  هفرص 

نادند پلاپ  تلاکشم 

نیع رد  نیرت و  یمیدق  زا  اه  نادند  یگدیسوپ  تسا . هدوب  ناسنا  هنیرید  ياهوزرآ  زا  هعیاض  عون  ره  زا  يراع  ملاس و  ياه  نادند  نتشاد 
نادـند مییوگ  یم  دوش  بارخ  نادـند  حطـس  نامتخاس  زا  یتمـسق  یتقو  هک  ارچ  تسا  ناسنا  هدـش  هتخانـش  تاعیاض  نیرت  عیاش  زا  لاـح 

دندوب و هتـشاذگ  ثحب  هب  دوخ  راثآرد  ار  نادند  ناهد و  ضارما  وطـسرا  طارقب و  دلایم ، زا  لبق  ياهلاس  رد  تسا . هدش  هدیـسوپ  دساف و 
یفطـصم دمحم  ترـضح  ملاـسا  ردقیلاع  ربمایپ  مه  لبق  لاس  دصیـس  رازه و  زا  شیب  دندوب . هداد  هیارا  اهنآ  اب  هلباقم  يارب  ار  یتاروتـسد 

هب مدرب  نامگ  هک  درک  شرافس  ندز  كاوسم  هب  ارم  دنوادخ  فرط  زا  لیئربج  ردقنآ  دندومرف : ناهد  تشادهب  تیاعر  تیمها  رد  (ص )

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1027 
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. دش دهاوخ  ینید  تابجاو  زا  ندز  كاوسم  يدوز 
ندز كاوسم  ترورض 

دناوت یم  دوشن  هدـیوج  بوخ  هک  ییاذـغ  دنتـسه و  شراوگ  لمع  هب  کمک  يارب  هلیـسو  نیرتگرزب  اه  نادـند  میناد  یم  هک  روط  ناـمه 
میاد تروـص  هب  بورکیم  عوـن  زا 17  شیب  هرفح  نیا  رد  دـنراد . رارق  ناهد  هرفح  رد  اـه  نادـند  دـنک . داـجیا  اذـغ  مضه  رد  یتلاکـشم 

یمهم شقن  هثل  ياه  يرامیب  نادند و  یگدیسوپ  زورب  رد  ینادند  كلاپ  هک  تسا  هدش  صخـشم  لاماک  هزورما  دنتـسه . تیلاعف  لوغـشم 
دوجوم ياهلولس  اه و  بورکیم  عاونا  عمجت  زا  هک  تسا  تیور  لباقریغ  هدیبسچ و  گنر  یب  هدوت  کی  یبورکیم  كلاپ  دنک . یم  افیا  ار 

هدنوج حطـس  ياهرایـش  اه و  نادند  لصاوف  نادند ، قوط  دننام  اه  نادـند  فلتخم  حوطـس  يور  كلاپ  نیا  دوش . یم  لیکـشت  ناهد  رد 
عقاو رد  دوش . هثل  يرامیب  یگدیـسوپ و  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  دوشن  هتـشادرب  اه  نادـند  حوطـس  زا  كلاپ  نیا  هچنانچ  دوش . یم  لیکـشت 

دننک . یم  لیدبت  دیسا  هب  ار  ییاذغداوم  فرصم  زا  یشان  يدنق  داوم  تعرس  اب  تلوهس و  هب  ناهد  ياه  بورکیم  زا  یضعب 
نادند دیسا  درکلمع 

یتدم يارب  نادند  فلتخم  حوطـس  رد  ییاذغداوم  هدنامیقاب  ریمخت  رثا  رد  اذـغ  هدـعو  ره  فرـصم  زا  سپ  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاعلاطم 
وا ناهدرد  تعاس  کی  دودح  دنک  فرصم  اذغ  هدعو  زور 3  هنابش  یط  درف  کی  هچنانچ  دوش . یم  دیلوت  دیسا  ناهد  رد  هقیقد  دودح 20

قازب تعاس  هب 2  کیدزن  تعاس  رد 24 دنک  هدافتـسا  رگید  ییاذغ  داوم  زا  ییاذغ  هدعو  نیب 3  رد  يدرف  رگا  دیآ و  یم  دوجو  هب  دیـسا 
یم رتلماک  ینادند  كلاپ  دـنک  یهاتوک  ندز  كاوسم  تشادـهب و  تیاعر  رد  صخـش  رگا  لاح  تشاد . دـهاوخ  يدیـسا  تلاح  شناهد 

نیرت فیعض  ادتبا  جیردت  هب  اهدیـسا  نیا  دنام . دهاوخ  یقاب  نادند  اب  سامت  رد  يرت  ینلاوط  تدم  يارب  هدش  دیلوت  يدیـسا  داوم  دوش و 
تفرـشیپ دـعب  هب  نآ  زا  دـنناسر . یم  تسا  ساسح  یتفاب  هک  نادـند  جاع  هب  ار  دوخ  دـننک و  یم  لح  ار  نادـند  يانیم  طاقن  نیرتکزاـن  و 

هب نآ  ناـمرد  يارب  دـیاب  راـمیب  نادـند  یگدیـسوپ  داـجیا  تروـص  رد  نیارباـنب  دـبای . یم  هـمادا  يرتـشیب  تعرـس  اـب  نادـند  یگدیـسوپ 
دوجوم ياه  بورکیم  دنک و  تفرـشیپ  جیردت  هب  یگدیـسوپ  ات  دوش  یم  ثعاب  هلاسم  نیا  هب  رامیب  هجوت  مدع  دنک . هعجارم  کشزپنادند 

دننک . یم  ینوفع  بهتلم و  ار  نآ  کیرحت و  ار  نادند ) بصع   ) نادند پلاپ  نآ  رد 
نادند یگدیسوپ  للع 

سنج و ینادـند ، كلاپ  اهدیـسا ، يدـنق ، داوم  اه ، بورکیم  دـننام  تسا . هدـش  رکذ  یفلتخم  للع  نادـند  یگدیـسوپ  يارب  یلک  روط  هب 
ناوت یم  یلک  روط  هب  اما  ثرا . یمومع و  لـماوع  هدافتـسا ، دروم  ياهاذـغ  عاونا  قازب ، تیفیک  تیمک و  اـه ، نادـند  يریگرارق  لـکش و 

، نادند حطـس  يور  كلاپ  یبورکیم  تیلاعف  یبورکیم و  كلاپ  دراد ؛ رثوم  شقن  نادـند  یگدیـسوپ  داجیا  رد  یلـصا  لماع  راهچ  تفگ 
دیسا ربارب  رد  اهنآ  ندوب  تیعضو  نادند  حوطـس  ندوب  دعتـسم  دنریگ  یم  رارق  یبورکیم  كلاپ  رایتخا  رد  هک  اذغ  رد  دوجوم  يدنق  داوم 

یگدیسوپ . داجیا  يارب  یفاک  نامز  صخشم و  تمواقم  تیاهن  رد  و 
اه نادند  یگدیسوپ  زا  يریگولج 

يارب ناـیم  نیا  رد  درب . یم  نیب  زا  اـی  دـهد  یم  شهاـک  ار  یگدیـسوپ  زورب  ناـکما  قوـف  لـماوع  زا  کـی  ره  فذـح  هـک  تـسا  یهیدـب 
دوش : ماجنا  یتامادقا  دیاب  نادند  یگدیسوپ  داجیا  زا  يریگولج 

یبورکیم  كلاپ  فذح  يارب  بسانم  نامز  رد  حیحص  شور  اب  بسانم  كاوسم  طسوت  اه  نادند  ندرک  كاوسم  ( 1
دنوش . یم  زیوجت  کشزپ  طسوت  هک  ییاه  هیوش  ناهد  نادند و  خن  عاونا  زا  هدافتسا  (2

ییاذغ  همانرب  رد  يدنق  داوم  لرتنک  ندرک و  مک  ( 3
تایناخد  زا  هدافتسا  مدع  ( 4

کشزپ  رظن  ریز  فلتخم و  ياهشور  اب  دیارولف  زا  هدافتسا  ( 5
. رصتخم ياه  یگدیسوپ  ندرک  رپ   ? یگدیسوپ ) شرتسگ  زا  يریگولج  يارب  تنلایس ) روشیف   ) نادند حطس  ياهرایش  ندناشوپ  ( 6

یگدیسوپ تفرشیپ  زا  يریگولج 
ياهدرد تسا  نکمم  رامیب  دوش  تنوفع  ای  سامآ  راچد  یگدیـسوپ  تفرـشیپ  رثا  رد  نادـند ) زغم   ) نادـند پلاـپ  تمـسق  رگا  نمـض  رد 

نادند پلاپ  یسامآ  ياهتفاب  نامرد  عون  دوش . ماجنا  نادند  هشیر  هجلاعم  یتسیاب  نادند  نیا  يارب  تروص  نیا  رد  دنک . هبرجت  ار  يدیدش 
سپـس دـنوش . یم  رپ  اهاضف  نیا  یبسانم  داوم  طسوت  نآ  ندرک  ینوفعدـض  ندرک و  زیمت  زا  سپ  جراخ و  نادـند  هشیر  جات و  هیحاـن  رد 

دوش یم  قلاطا  یتامادقا  هب  ناهد  تشادهب   » هک نیا  هصلاخ  دنوش و  یم  میمرت  شکور  ای  بسانم  یمیمرت  داوم  طسوت  نادـند  جات  هیحان 
دوخ و يارب  ار  نادند  ناهد  تشادهب  ظفح  مینک  یعـس  دیاب  سپ  دـناسر ». یم  لقادـح  هب  ار  نادـند  ناهد و  ياه  يرامیب  نآ  يارجا  هک 

لقادـح هب  ار  نادـند  پلاپ  يریگرد  هثل و  ياه  يرامیب  نادـند و  یگدیـسوپ  هب  لاتبا  ناکما  ات  میروآرد  تداع  کی  تروص  هب  ناـیفارطا 
. میناسرب

ناسنا ندب  هرابرد  بلاج  هتکن   10

دنکیم طولخم  اجباج و  رایسب  یگنهامه  تقد و  اب  ار  ییایمیش  داوم  هک  تسا  تاعیام  زا  راشرـس  شوارت و  رپ  میظع ، ینیـشام  ناسنا  ندب 
زا يراع  یتح  ابیز و  هدیچیپ ، ياهزار  زا  يدادـعت  رد  واک  دـنک و  هب  ام  اجنیا ، رد  دزاسب . ار  یطاخم  داوم  ات  هتفرگ  هظفاح  زا  زیچ ، همه  ات 

دنرادیماو . تکرح  هب  ار  ام  ندب  فلتخم ، لاکشا  هب  هک  میزادرپیم  یتفارظ 
----------------------

: هدعم رد  دوجوم  يوق  دیسا 
رهوج ای  کیرلکوردیه  دیـسا  دنک ، فقوتم  نآ  نتـشاد  هارمه  رطاخ  هب  ار  امـش  دناوتیمن  یهاگدورف  چیه  هک  كانرطخ  رایـسب  هدام  کی 

طـسوت عقاو  رد  هدش و  تفای  ام  هدـعم  رد  تسا ، یمـس  هدـنروخ و  رایـسب  بکرم و  يا  هدام  هک  كانرطخ  رایـسب  دیـسا  نیا  تسا . کمن 
هراوید هک  یطاخم  جزل  داوم  دوجو  رطاخ  هب  دوریم ، راک  هب  تازلف  يوشتـسش  يارب  هک  دیـسا  نیا  دوشیم . حـشرت  هدـعم  هرادـج  ياهلولس 
هیزجت ار  ام  ياذغ  هدـنام و  یقاب  شراوگ  متـسیس  رد  يرطخ  چـیه  نودـب  دـنک ، دراو  بیـسآ  نآ  تفاب  هب  دـناوتیمن  دـنناشوپیم ، ار  هدـعم 

دنکیم .
----------------------

هظفاح رب  ندب  تلاح  ریثات 
رب هقلح ، میدقت  تلاح  رد  هدـیمخ و  يوناز  اب  هقیقد  دـنچ  تسین  دـب  دـیا ، هدرک  شومارف  ار  ناترـسمه  زا  دوخ  يراگتـساوخ  خـیرات  رگا 

هرطاخ کی  زا  یـشخب  دناوتیم  صاخ  يادـص  ای  وب  کی  دـنبایم . مسجت  امـش  ساوح  رد  يدایز  دـح  ات  تارطاخ  هظفاح و  دینیـشنب . نیمز 
دای هب  ار  امـش  دناوتیم  هخرچود  گنز  لاثم  دـشاب ، حـضاو  دـناوتیم  طابترا  نیا  ودـنک  هدـنز  ام  نهذ  رد  ار  یکدوک  رود  نایلاس  هب  طوبرم 

حـضاو نادـنچ  ناتیارب  اعقاو  يروآدای  نیا  لـیلد  تسا  نکمم  یفرط  زا  و  دزادـنایب ، ناتیمیدـق  لـحم  ياـهغاب  هچوک  رد  يراوس  خرچود 
، دریگب رارق  هتـشاد  رما  کی  عوقو  نامز  رد  هک  یتلاح  اب  هباشم  یتیعقوم  رد  اـم  ندـب  رگا  هک  دـهدیم  ناـشن  دـیدج  تاـقیقحت  اـما  . دـشابن

میروآ . دای  هب  رتقیقد  رتهب و  رایسب  ار  ارجام  میناوتیم 
---------------------

دنوشیم هیزجت  یندعم  داوم  نیمات  رطاخ  هب  اهناوختسا 
کمک زین  ندب  میـسلک  نازیم  میظنت  لیدعت و  هب  دنتـسه ، ندب  تلاـضع  حراوج و  اضعا و  لماح  هاگ و  هیکت  هکنیا  رب  هولاع  اهناوختـسا ،

رگا دوریم . رامـش  هب  باصعا  اه و  هچیهام  هدنهد  لیکـشت  مهم  رـصانع  زا  یمود  نیا  هک  تسا  میـسلک  رفـسف و  يواح  ناوختـسا  دننکیم .
نیا رادقم  هدش و  هیزجت  یناوختـسا  ياه  هیلا  هک  دنوشیم  بجوم  هدش و  حـشرت  یـصاخ  ياهنومروه  دـبای ، شهاک  ندـب  میـسلک  هریخذ 

دسرب . عابشا  دح  هب  یلولس  میسلک  نازیم  ات  دنهدیم  شیازفا  ار  ندب  رد  یتایح  رصنع 
-----------------------

تسا نهذ  يارب  میروخیم  هک  ییاذغ  رتشیب 
يرلاک نژیسکا و  لک  زا  دصرد  هب 20  یکچوک  دوجو  اب  اما  دهدیم ، لیکـشت  ار  ناسنا  ندب  نزو  لک  زا  دصرد  اهنت 2  زغم  نزو  دنچره 

زغم هب  نژیـسکا  ندرک  پمپ  لاح  رد  مادـم  دـنوریم و  رـس  هب  مزـلا  داوم  ندـناسر  يارب  مهم  يزغم  نایرـش  هس  دراد . زاـین  ندـب  یتفاـیرد 
زا ار  حیحـص  درکلمع  يارب  مزلا  يژرنا  هدرک و  هنـسرگ  تدش  هب  ار  زغم  ياهلولـس  دناوتیم  اهگر  نیا  زا  یکی  یگراپ  ای  دادـسنا  دنتـسه .

میمانیم . هتکس  ار  یتلاح  نینچ  دنک . عطق  ای  بارخ و  ار  تسا  طابترا  رد  گر  نآ  اب  هک  ار  یشخب  ییاراک  هتفرگ و  نانآ 
-----------------------

هدافتسا نودب  کمخت  نارازه 
وا و ندب  نومروه  نازیم  هدـننک  لرتنک  هک  هنایهام  تداع  ای  یگدـعاق  دنـسریم ، یگلاس  لیاوا 50  ای  یگلاـس  رخاوا 40  هب  نانز  یماـگنه 
هدـش و رتمک  رتمک و  اهنادـمخت  طسوت  هدـش  دـیلوت  نژورتسا  نازیم  دوشیم . فقوتم  تسا ، یلامتحا  يروراب  يارب  اهکمخت  هدـننک  هدامآ 

دازآ کمخت  هتـشذگ  هزادـنا  هب  کمخت  هتفاین  لـماکت  ياـهلکیلوف  دـهدیم و  خر  ناـنآ  دوجو  رد  يرایـسب  یـساسحا  یکیزیف و  تارییغت 
دودـح اهنت  هام ، رد  کمخت  کی  نیگنایم  اب  هک  تسا  کمخت  هتفاین  لـماکت  لـکیلوف  رازه  ياراد 34  یلومعم  غلاب  رتخد  کی  دـننکیمن .

هتشاذگ و لاوز  هب  ور  هدشن  هدافتسا  کمخت  ياهلکیلوف  بیترت ، نیا  هب  دنـسریم . لماکت  هلحرم  هب  يو  یگدنز  یط  رد  اهنآ  زا  ددع   350
. دشکیم تسد  کمخت  نتخاس  دازآ  يارب  يزیر  همانرب  زا  زغم  يرادراب ، ناکما  نودب  دنوریم و  نیب  زا 

يریگ میمـصت  ياهییاناوت  نتخیر  مه  رب  یگفطاع و  یب  لرتنک ، لباق  ریغ  تاساسحا  رظتنم  دـیاب  زغم ، یمادـق  ياهـشخب  لماکت  دـشر و  اب 
میشاب . 

-----------------------
هدننک هناوید  زیگنا و  مغ  غولب 

زا روبع  ارچ  اما  تسا . يرورـض  رایـسب  لثم  دیلوت  يارب  ندب  نتخاس  هدامآ  دشر و  يارب  غولب ، نامز  رد  ینومروه  تارییغت  هک  مینادیم  ام 
ياهنورون هعـسوت  دشر و  رب  لصا  رد  نورتسوتـست  نوچ  ییاهنومروه  تسا ؟ راوگان  دح  نیا  ات  یـساسحا  رظن  زا  ندـش  غلاب  هلحرم و  نیا 

لماـکت دـشر و  اـب  بیترت  نیا  هب  دراد . يرایـسب  يراـتفر  ياهدـمایپ  دوـشیم ، داـجیا  زغم  راـتخاس  رد  هک  یتارییغت  دـنراذگیم و  ریثاـت  زغم 
دنور هکنیا  ات  میشاب  يریگ  میمصت  ياهییاناوت  نتخیر  مه  رب  یگفطاع و  یب  لرتنک ، لباق  ریغ  تاساسحا  رظتنم  دیاب  زغم ، یمادق  ياهشخب 

دوش . لح  لکشم  هتفای و  نایاپ  دشر  نیا 
----------------------

دنهدیم تکرح  ار  طاخم  یلولس  ياهکژم 
دیفم ییاونش - ات  هتفرگ  شراوگ  زا  - يرایسب دراوم  رد  هک  دنتسه  كژم  مان  هب  يدننام  وم  هژیو  ياهشخب  هب  زهجم  ام  ندب  ياهلولـس  رثکا 
دنکار ارجم  هیلخت  دنور  درـس ، ياوه  دـنکیم . کمک  ولگ  لخاد  هب  یـسفنت  يارجم  نورد  زا  طاخم  هیلخت  هب  ینیب  رد  اهکژم  دوشیم . عقاو 

نیا ندـش  ظیلغ  ای  ینیب  مروتم  ءاـشغ  دوش . ینیب  شزیربآ  راـچد  صخـش  هدـش و  هتـشابنا  مه  يور  رب  طاـخم  نیا  دوشیم  بجوم  هدرک و 
دوش . ینیب  شزیربآ  طاخم و  زا  یسفنت  يارجم  ندش  رپ  بجوم  دناوتیم  زین  طاخم 

-----------------------
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دریگیم ار  لقع  نادند  ياج  گرزب  زغم 
رد لیلد  نیا  هب  اهنت  صاخ  یتایـصوصخ  ای  اضعا  یهاگ  تسا . هدوبن  دوخ  صاخ  تلاکـشم  زا  يراع  صقن و  بیع و  یب  نادـنچ  لماکت 

دوجو ناکـشزپنادند  دـمآرد  هلیـسو  ناونع  هب  اهنت  ادـتبا  رد  لقع ، نادـند  لاثم  يارب  دـنرادن . ینادـنچ  رازآ  هک  دـننامیم  یقاب  هنوگ  کی 
دـشر اب  اما  دنا . هتـشاد  دوجو  تشوگ  ندیوج  يارب  ایـسآ و  ياهنادند  موس  هورگ  ناونع  هب  اهنادند  نیا  شیپ ، اهتدم  هکلب  تسا ، هتـشادن 

تسا . هدش  رپ  هدافتسا  یب  تمیق و  نارگ  ییاهنادند  اب  هک  میراد  یناهد  ام  نونکا  هتفای و  رییغت  زین  وا  کف  راتخاس  ناسنا ، زغم 
-----------------------

ددنخیم وت  اب  ایند 
هدنخ دنک ، داجیا  نارگید  رد  ار  هباشم  يراتفر  دناوتیم  صخش  کی  هزایمخ  هدهاشم  هک  روطنامه  تسرد  هک  دهدیم  ناشن  یملع  دهاوش 
شقن دیلقت  دنکیم . کیرحت  فتسا  هرهچ  تاکرح  لماع  هک  ار  زغم  زا  یشخب  هدنخ  يادص  ندینش  عقاو  رد  دنکیم . تارس  نارگید  هب  زین 
يارب ییاههار  دنناوتیم  همه  هرد  ناهد  هیرگ و  هدنخ ، هسطع ، نوچ  ییاهـشنک  دنکیم و  يزاب  یعامتجا  لباقتم  ياهـشنک  رد  یمهم  رایـسب 

دنوش . یقلت  هورگ  نایم  رد  یعامتجا  یگتسبمه  داجیا 
----------------------

دراد گنر  راهچ  تسوپ 
ياه هناد  گنر  دننکیم . خرـس  يدح  ات  ارنآ  تسوپ ، حطـس  یکیدزن  رد  ینوخ  ياهگر  تسا . يریـش  دیفـس  اهگنر  دوجو  نودـب  تسوپ ،
ارواو هعـشا  شبات  رثا  رد  هریت ، يا  هوهق  گنر  هب  گنر - هریت  ياه  هکل   – نینلام تیاهن ، رد  دنراد و  دوجو  تسوپ  عاونا  مامت  رد  زین  درز 

ییاهتـسوپ هدش و  بیکرت  رگیدکی  اب  توافتم  ریداقم  رد  هیامگنر  راهچ  نیا  دنوشیم . هدید  هایـس  دایز  ریداقم  رد  هدمآ و  دوجو  هب  شفنب 
. دنروآ یم  هارمه  هب  ناهج  دارفا  يارب  ار  فلتخم  ياهگنراب 

؟ هنوگچ ارچ و  نادند  یگدیسوپ 

نآ نامتخاس  رد  دوش و  یم  زاغآ  نادـند  حطـس  رد  اـه  بورکیم  تیلاـعف  اـب  هک  تسا  یلاـقتنا  لـباق  ینوفع  يراـمیب  نادـند  یگدیـسوپ 
دیـسا ینعی  یندعم  نامتخاس  هدننک  بارخ  لماع  ات  دنـشاب  سرتسد  رد  دـیاب  مه  يدـنق  داوم  یگدیـسوپ ، داجیا  يارب  دـنک . یم  تفرـشیپ 

دوش داجیا  اه  بورکیم  تیلاعف  رثا  رد  يرامیب  کی  یتقو  تسا  نادند  تخس  ياه  تفاب  بیرخت  نادند  یگدیسوپ  عقاو  رد  ددرگ . دیلوت 
یم یگدیـسوپ  سپ  دنیوگ . لاقتنا  لباق  ار  نآ  دـبای  لاقتنارگید  لحم  هب  یلحم  زا  دـناوتب  يرامیب  رگا  دـنمان و  یم  ینوفع  يرامیب  ار  نآ 

. دنک تیارس  اه  نادند  ریاس  هب  نادند  کی  زا  دناوت 
یگدیسوپ ياه  هناشن 

. نادند يانیم  گنر  رییغت  : ? دشاب - هتشاد  ار  ریز  ياه  تملاع  زا  دروم  دنچ  ای  کی  تسا  نکمم  دوش  یم  یگدیسوپ  راچد  ینادند  یتقو 
نتفرگ درد  اب  ندوب  ساسح   ? یگدیـسوپ - لحم  رد  نادند  ندـش  خاروس   ? دوش - یم  گنر  هایـس  ای  يا  هوهق  انیم  یگدیـسوپ  لحم  رد 

راشف مه  يور  ار  اه  نادند  هک  یتقو  نادند  نتفرگ  درد  ای  ندوب  ساسح   ? نیریش - شرت و  مرگ ، درس ، ياهاذغ  ندروخ  عقوم  رد  نادند 
. نادند خن  ندش  هراپ  اه و  نادند  نیب  ییاذغ  داوم  ندرکریگ   ? ناهد - دب  يوب   ? میهد - یم 

یگدیسوپ للع 
یـصخش و تمواقم  يدـنقداوم ، اه ، بورکیم  یلک  لماعراهچ  یلک  روط  هب  اـما  تسا  هدـش  حرطم  يریگـشیپ  داـجیا  يارب  یفلتخم  لـلع 

. دنراد شقن  نادند  یگدیسوپ  داجیا  رد  نامز  نادند و 
یگدیسوپ هدننک  داجیا  ياه  بورکیم 

دوجو هب  ار  یگدیسوپ  ناهد ، رد  دوجوم  ياه  بورکیم  همه  یلو  دراد  دوجو  اه  بورکیم  ماسقا  عاونا و  یعیبط  روط  هب  درف  ره  ناهد  رد 
. دنهد یم  لیکشت  ار  یبورکیم  كلاپ  مان  هب  يا  هیلا  نادند  يور  اه  بورکیم  دوش  یمن  زیمت  نادند  یتدم  یتقو  دنروآ . یمن 

دنوش و یم  لیکـشت  ناهد  رد  دوجوم  ياه  لولـس  فلتخم و  ياه  يرتکاب  يدایز  رادـقم  زا  هک  تسا  یظیلغ  مرن و  هیلا  یبورکیم  كلاپ 
دراو اه  بورکیم  زا  یفلتخم  عاونا  درذگ ، یم  رتشیب  نامز  هچ  ره  . دوش یمن  هتسش  بآ  اب  یناسآ  هب  هک  دبسچ  یم  نادند  حطـس  رب  نانچ 

یب تسین و  ندید  لباق  یبورکیم  كلاپ  هک  تسا  مزلا  هتکن  نیا  رکذ  . دـننک یم  رتشیب  ار  نآ  ییاز  يرامیب  دـنوش و  یم  یبورکیم  كلاپ 
. درک كاوسم  ار  نادند  هلصوح  تقد و  اب  دیاب  یبورکیم  كلاپ  ندرب  نیب  زا  يارب  تسا  گنر 

يدنق داوم 
رد دوجوم  دـنق  زا  یبورکیم  كلاپ  رد  دوجوم  ياه  بورکیم  دـنک . یم  بارخ  ار  اه  نادـند  يدـنق  داوم  هک  دـنناد  یم  مدرم  همه  اـبیرقت 

داوم فرـصم  دوش . یم  زاغآ  یگدیـسوپ  هدرک و  لح  ار  نادند  يانیم  دیـسا  نیا  دنک  یم  لیدبت  دیـسا  هب  ار  نآ  هدرک و  هدافتـسا  اهاذـغ 
رت هدنبـسچ  دوش ، رتدایز  اه  نآ  فرـصم  تاعفد  دادعت  دنوش  فرـصم  رتشیب  داوم  نیا  هچ  ره  دراد  ررـض  اه  نادند  تملاـس  يارب  يدـنق 
زا یلک  روط  هب  ار  يدـنق  داوم  ناوت  یمن  هچرگ  دـننک  یم  داجیا  رتشیب  یگدیـسوپ  دنـشاب ، یلومعم ) دـنق   ) زوراکاس دـنق  عون  زا  دنـشاب و 

. داد شهاک  ار  نآ  روآ  نایز  رثا  نوگانوگ  ياه  هار  زا  هدافتسا  اب  ناوت  یم  اما  درک  فذح  هنازور  ياذغ 
یگدیسوپ داجیا  تعرس  نامز و 

. دورب نیب  زا  انیم  مرن  تفاب  هدش و  لح  انیم  ات  تسا  مزلا  ینامز  تدم  هکلب  دوش ، یمن  ماجنا  زور  کی  هظحل و  کی  رد  نادند  یگدیسوپ 
دیـسا ات  دشک  یم  لوط  هقیقد  ات ?  كلاپ ?  ياه  بورکیم  هب  يدـنق  داوم  ندیـسر  اذـغ و  ندروخ  زا  دـعب  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 

دنام و یم  یقاب  لاح  نامه  رد  هقیقد   ?? ات   ?? سپـس  دسر  یم  دوخ  رادقم  رثکادح  هب  دیـسا  نازیم  هقیقد   ?? تدـم  یط  رد  دوش  داجیا 
هب يدیـسا  طیحم  نیا  ات  دوش و  یم  يدیـسا  یبورکیم ، كلاپ  طیحم  ندروخ ، راب  ره  اب   . ددرگ یمرب  يداع  لاح  هب  جیردت  هب  نآ  زا  دـعب 

رگا . دوش یم  یگدیـسوپ  راچد  اه  نادـند  بیترت  نیا  هب  ددرگ . یم  يدیـسا  هرابود  ناهد  طیحم  ددـجم  ندروخ  اب  ددرگرب ، يداع  تلاح 
عورـش هناشن  هک  دوش  یم  ادیپ  شیاه  نادـند  يور  ییاه  هکل  یتدـم  زا  سپ  دـنک  فرـصم  نیریـش  یندـیماشآ  زور  رد  هبترم  یکدوک ? 

. تسا یگدیسوپ 
نادند صخش و  تمواقم 

ناهد و قازب  تیعـضو  دـنک . یم  تمواقم  یگدیـسوپ  داجیا  ربارب  رد  هک  دراد  دوجو  صخـش  ره  ناهد  رد  یعافد  لماوع  زا  يا  هعومجم 
ریثات یگدیـسوپ  نازیم  رد  يدودح  ات  اه  نیا  ریاظن  سنج و  اه ، نادـند  يریگرارق  زرط  نادـند ، مرف  لکـش و  نآ ، رد  دوجوم  ياه  لولس 

، یثرا تسا  نکمم  صخـش  تمواـقم  دـنهد . یم  ناـشن  يرتـشیب  تمواـقم  برخم  لـماوع  ربارب  رد  مدرم  زا  یخرب  نیا  رب  هوـلاع  دـنراد ،
ینعی یلصا  لماع  ود  نیققحم  رظن  زا  دوجو  نیا  اب  دشاب . یتقوم  ای  یگشیمه  تسا  نکمم  تمواقم  نینچمه  دشاب . یباستکا  ای  يدازردام 

دراد دوجو  نادند  نامتخاس  ندرک  مواقم  يارب  ییاه  هار  هتبلا  تسا  یگدیـسوپ  هدننک  داجیا  لماوع  نیرتمهم  يدـنق  داوم  اه و  بورکیم 
. دهد یم  شیازفا  ار  یگدیسوپ  ربارب  رد  نادند  تمواقم  دیارولف  تسا . اه  نادند  هب  دیارولف  ندناسر  اه  هار  نیا  زا  یکی 

ندرک للاخ  كاوسم و  گنهرف 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هملاع  هدنسیون :
هراشا  کی 

تیمها اهنادند  تفاظن  هب  ردـق  نیا  سدـقم  عراش  ارچ  هک :  تسا  نیا  دـسر  یم  نآ  هب  يدـتبم  ره  دوش و  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یلا  ؤس 
تیمّها دنتـسه  بحتـسم  هکنآ  اب  ناهد  تفاظن  ندز و  كاوسم  هزادـنا  هب  عراش  هک  میبای  یم  ار  تاـبجاو  زا  يرایـسب  هکنآ  اـب  دـهد ؟ یم 

 . تسا حضاو  اًدج  لا  ؤس  نیا  باوج  هدادن ؟ 
اهنادند هک  یلاح  رد  دنک  راکنا  ار  نآ  يدحا  ای  دنک و  لهاجت  یـسک  تسین  نکمم  ار  ناسنا  يارب  نادـند  ندوب  يرورـض  هک  یتسرد  هب 

رد دـهدب ، تسد  زا  ار  تمعن  نیا  هک  ینامز  رگم  درب ، یمن  یپ  نآ  تیمها  هب  ای  درادـن  هجوت  تمعن  نیا  هب  اًتداع  ناـسنا  هک  تسا  یتمعن 
نودـب ار  ناسنا  دـسر  یم  اهنادـند  هب  هک  ینایز  ره  دـنک و  یم  هدافتـسا  هبترم ،  کی  زا  رتشیب  يزور  ره  رد  تمعن  نیا  زا  ناسنا  هک  یلاح 

بولطمان ریثءات  ناسنا  يارب  اراکـشآ  دوش و  یم  یئزج  روط  هب  ناسنا  لاوحا  للاتخا  بجوم  دزاـس و  یم  عقاو  یتخـس  ياـنگنت  رد  کـش 
. دراد

يا هنوگب  دشاب و  یعیبط  ياهنادند  يارب  یبوخ  نیزگیاج  دـناوت  یمن  تلاح  نیرتهب  رد  یتح  یعونـصم  ياهنادـند  تسا  راکـشآ  هچنانچ 
. دیامن شمارآ  ساسحا  نادند  بحاص  هک  تسین 

نآ مضه  لقالا  ای  دشاب  مضه  لباق  هک  دنهد  یم  رارق  یتیعـضو  رد  دنزاس و  یم  هدامآ  هدعم  يارب  ار  اذغ  اهنادـند  هکنانچ  تسا  نشور  و 
هظحلام لباق  بولطمان  ریثءات  دنشابن  رگا  دنهد و  یم  يرای  ار  ناسنا  نتفگ  نخس  رد  روطنیمه  دشاب ؛ رت  ناسآ  ندیوج  زا  شیپ  هب  تبـسن 

. دنراذگ یم  ياجرب  نتفگ  نخس  رد  يا 
هک دننک  باختنا  ار  ییاذغ  ات  دنیامن  یم  شـشوک  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ياهنادند  هک  یناسک  تیعـضو  هب  هجوت  اب  ار  قوف  بلطم  ام  و 

 . میئامن یم  تباث  دشاب . موهفم  هک  دنیوگب  نخس  يا  هنوگب  دننک  یم  یعس  دیامن و  مضه  هدعم 
زا يرایسب  رد  دب  ياهتلاح  ضارما و  هب  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  اهنادند  يرامیب  ضرم و  اهنادند و  یعیبط  عضو  للاتخا  دراوم ، نیا  ياوس  و 

 . هّللا ءاش  نا  میهد ؛  یم  حیضوت  ار  ضارما  نآ  زا  یضعب  يدوز  هب  و  دوش . یم  رجنم  مسج ،  ياهتمسق 
یلیخ هک  ملاـسا  توعد  و  دهد . یم  تیمها  اهنادند  هب  ملاـسا  اهنآ ، هب  مینک  یم  هراشا  ام  هک  يرگید  مهم  روما  تهج  زا  تهج و  نیا  زا 

نتـشادهگن ظـفح و  شن  أـش  هچنآ  ره  هب  ندرک  رما  سپ  دراد ، اهنادـند  تملاـس  رب  ندرک  تظفاـحم  اهنادـند و  هب  تیاـنع  تـسا  ناـسآ 
یعیبط ياهنادند  تملاس  هک  ملاسا  زا  تسا  یشمارآ  دنز ، یم  اهنآ  یتملاس  اهنادند و  هب  ررض  هچ  ره  زا  نتشاد  زاب  یهن و  تساهنادند و 
هدرمـش مهم  ملاـسا  نیمه ،  رطاخب  دراد و  ریث  أت  زین  ناسنا  يرامیب  رد  اهنادـند  ندوب  دـساف  ندوب و  بارخ  دراد و  رثا  ناـسنا  تملاـس  رد 

تظفاحم دشاب و  هتـشاد  شیگدنز  رد  تسا  نکمم  هک  يا  هزادنا  نیرتلااب  دنک  هدافتـسا  ات  دنک  تظفاحم  ار  شیاهنادـند  ناسنا  هک  تسا 
 . دنک ظفح  ار  اهنآ  هک  تسا  نیا  ترابع  نیا  يانعم  نوچ  دشاب  ملاس  اهنادند  هک  دنک 

ندرک  كاوسم 
كاوسم دراد  اهنآ  یتملاس  رد  يا  هظحلام  لباقرثا  دزرو و  یم  مامتها  نآ  هب  اهنادند  هب  نداد  تیمّها  هریاد  رد  ملاسا  هک  يروما  هلمج  زا 

. اهنادند ندرک  كاپ  نتسش و  ینعی :  دشاب . یم  ندومن 
 ، كاوسم تلیضف  رد  هدراو  تایاور  میتفگ :  رتشیپ  زامن و  وضو و  يارب  هژیوب  تسا  بحتـسم  ندز  كاوسم  هک  دنراد  عامجا  اهقف  یمامت 
اب گـنهامه  هک  مینک  ثحب  يا  هنوگب  دـیاب  نیا  رباـنب  تسا ،  رتـشیب  تیاور  دـص  زا  كاوـسم  هب  هتـسباو  لـئاسم  هیقب  تـلااح و  تیفیک ، 

. دشاب تایاور 
كاوسم  دروم  رد  نیموصعم  همئا  هاگدید 

كاوسم هب  مازتلا  هب  ندرک  توعد  رد  فلتخم  ياهـشور  شنادـنزرف  زا  همئاو :  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  دَّمحم  ترـضح  ملاـسا  یمارگ  یبـن 
ام يارب  نانآ  لمع  دنتـشاد و  مازتلا  كاوسم  هب  لاًمع  نیموصعم :  تیب  لها  ربماـیپ و  هکنیا  هب  مینک  یم  هراـشا  اـجنیا  رد  اـم  دـنا و  هدومرف 

. راتفگ رظن  زا  هچ  لامعا و  رظن  زا  هچ  میوش  ییامنهار  نانآ  هلیسو  هب  هدرک و  يوریپ  ناشیا  زا  دیاب  ام  تسا و  تّنس 
رطاخب دننک  ادیپ  علاطا  عوضوم  نیارب  هک  دشابن  رـسیم  نانآ  يارب  ای  دننکن  هجوت  عوضوم  نیا  هب  مدرم  زا  يرایـسب  تسا  نکمم  هکنوچ  و 
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دنا هدرک  ثیدح  عوضوم  نیا  زا  مدرم  يارب  دنا و  هتفگ  نخس  نآ  زا  هداد و  هجوت  رما  نیا  هب  ار  مدرم  همئا :  ور  نیا  زا  یتخس ،  تقـشم و 
. دنرگنب نآ  هب  تربع  هدید  اب  دننک و  لقن  ار  اهنآ  دیاب  مدرم  هک  تسا  یمکحم  تقیقح  عوضوم  نیا  هک  دنا  هدرک  تباث  و 

باوخ زا  هک  رابره  ربمایپ  دنهد  یم  ربخ  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  شور  زا  ترـضح  هک  یلاح  رد  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 
ره يارب  ترـضح  نآ  .2 و  دندز یم  كاوسم  دنباوخب ، دنتـساوخ  یم  هک  یتقو  ترـضح  نینچمه  1 و  دندز یم  كاوسم  دنتـساخ ، یم  رب 

تسا 4 . تّنس  رحس  ماگنه  كاوسم  هک  هدش  تیاور  .3 و  دندرک یم  كاوسم  يزامن 
ندرک كاوسم  هک  یلاح  رد  دـندز  یم  كاوسم  دایز  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  دـندومرف :  هک  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماـما  زا  و 

 5. تسین بجاو 
يارب هناخ  زا  جورخ  زا  لبق  بش و  زامن  يارب  نتساخرب  زا  لبق  باوخ ،  زا  لبق  دندرک . یم  كاوسم  هبترم  هس  بش  ره  رد  ترـضح  نآ  و 

 6  . حبص هضیرف 
 ، بش زامن  يارب  بش  رد  دنک  مایق  هک  یماگنه  مراد  یم  تسود  يدرم  ره  يارب  نم  دومرف :  هک  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 

 8. دندرب یم  كاوسم  هناش ،  ناشدوخ  هارمه  دندرک  یم  ترفاسم  هک  یماگنه  هلآ  هیلع و  هللا  یلصربمایپ  هکلب   7. دنزب كاوسم 
كرت يارب  دتفا و  یم  ام  رظن  زا  دـنک  كرت  ار  كاوسم  امـش  زا  یکی  رگا  دـنا :  هدومرف  هک  دنتـشاد  مازتلا  كاوسم  هب  نانچنآ  همئا :  هکلب 

. دوش یم  لا  ؤس  كاوسم ، 
هورگ دنچ  هب  هدش  دراو  عوضوم  نیا  رد  هک  ار  یتایاور  تسا  نکمم  تسا و  دایز  رایسب  ندز  كاوسم  هراب  رد  ناراوگرزب  نآ  زا  تایاور 

. درک میسقت 
لّوا :  هورگ 

دنک كرت  ار  نآ  هک  یـسک  هب  هدـش و  دراو  ندز  كاوسم  موزل  رد  یتیـصوصخ  چـیه  ندومن  نایب  نودـب  یّلک و  روطب  هک  تسا  یتایاور 
 . تسین مدرم  ءزج  تسا  هتسنادن  مدرم  زا  ار  كاوسم  هدننک  كرت  ملاسلا  هیلع  ماما  هک  ییاج  ات  تسا  هداد  رادشه 

ار كاوسم  هک  یمدرم  نآ  نک  اهر  دومرف : دنتـسه ؟ مدرم  زا  ناش  همه  ینیب  یم  هک  ار  قلخ  نیا  ایآ  دش  هتفگ  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  هب 
 10. دننک یم  كرت 

نآرق هار  قیرط و  ادخ ! ربمایپ  يا  دش  هتفگ  دینک . كاپ  ار  نآرق  هار  قیرط و  دـندومرف :  هک  هدـش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  و 
تیاور تیاور ،  نیا  ياـنعم  مه  و  ندرک .  كاوسم  اـب  دـندومرف :  مینک ؟  كاـپ  زیچ  هچ  هب  دـش  هتفگ  ناـتیاهناهد .  دـندومرف :  تسیچ ؟ 

 11  . تسه مه  يرگید 
یمن كاوسم  نانآ  هک  هدش  هدروآ  لیلد  روط  نیا  مدرم  رب  هکئلام  لوزن  مدع  بابـسا  زا  هدـش  لقن  ربمغیپ  زا  هک  یتایاور  زا  یـضعب  رد  و 

 12. دنیوش یمن  ار  ناشتسد  ناتشگنا  تشپ  ياه  هرگ  دننک و  یمن  اجنتسا  بآ ،  اب  مدرم  هولاع  هب  دننز 
مه يرگید  تایاور  تیاور  نیا  يانعم  مه  دشاب و  یم  ندرک  كاوسم  ناربمایپ  ياهـشور  زا  هک :  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 

 13. دراد دوجو 
رثا رد  میاهنادند  مامت  مدیسرت  هکنیا  ات  درک  شرافس  ندرک  كاوسم  هب  ارم  لیئربج  هتـسویپ  هک :  هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا 

بجاو هضیرف و  کی  ار  ندرک  كاوسم  مدیسرت  هکنیا  ات  هدمآ :  تایاور  زا  یضعب  رد  و  دزیرب . دوش و  طقاس  نآ  هب  لمع  شرافـس و  نیا 
 14  . تسه مه  يرگید  تیاور  تیاور  نیا  يانعم  مه  و  دهدب . رارق 

 15. دومن شرافس  تماجح  للاخ و  كاوسم ،  هب  دش و  لزان  لیئربج  هک  هدش  تیاور  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 
نکمم یناسآ  تلوهـس و  هب  نآ  زا  یـشوپ  مشچ  ات  تسین  يداع  رما  کـی  سپ  تسا ،  ناربماـیپ  ياهـشور  ننـس و  زا  كاوسم  یتقو  سپ 
هضیرف کی  ناونع  هب  كاوسم  هکنیا  دیسرت  ربمایپ  یتح  درک  یم  شرافس  ربمایپ  هب  كاوسم  اب  هطبار  رد  هتسویپ  لیئربج  هکنیا  هژیوب  دشاب 
دنوادخ هکنوچ  نانآ  ياهتیاده  هب  میوش  یم  تیاده  و  تیادـه ،  تهج  زا  ناربمایپ  هب  مینک  ادـتقا  هک  تسا  راوازـس  سپ  دوش . هداد  رارق 

نیمه هب  ایبنا  هژاو  ياج  هب  نیلـسرم  هب  ریبعت  دـیاش  هداتـسرف و  ام  ریخ  تحلـصم و  يارب  تسا و  هتـشاد  لاسرا  ام  رطاخب  طـقف  ار  ناربماـیپ 
 . دشاب رطاخ 

هب يزیچ  دراد  لامتحا  هکنیا  دوجو  اب  دـنک  كاوسم  تسا  زیاج  راد  هزور  صخـش  يارب  هدومرف :  هدرک و  یـشوپ  مشچ  عراش  هک  اجنآ  ات 
 . دیایب نوخ  اه  هثل  هچ  رگا  دنزب  كاوسم  دناوت  یم  مرحم  ناسنا  هک :  هدش  هداد  هزاجا  هکنانچ  دورب ، شمکش  نورد 

ترضح مدرک .  لا  ؤس  راد  هزور  صخش  ندز  كاوسم  دروم  رد  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  تفگ :  هک  هدش  لقن  ءلاع  یبا  نب  نیـسح  زا 
 16. دهاوخب هک  زور  ره  تسا  زیاج  هلب  دومرف : 

هک دینکن  كاوسم  اشع  ماگنه  دینزب و  كاوسم  حبـص  سپ  دیتفرگ  هزور  هک  یتقو  دومرف :  هک  هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  و 
 17. دیآ یم  دوجو  هب  تمایق  زور  شمشچ  ود  نیب  يرون  هکنیا  رگم  دنک ، کشخ  بش ،  ماگنه  ار  شبل  ود  هک  تسین  يراد  هزور  چیه 

قداص ماما  هب  دـیوگ  یم  هک  دـنک  یم  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هیواعم  زا  ریمع  یبا  نبا  و  دـشاب . یم  يرگید  تایاور  اـجنیا  رد  و 
زا ندرک  كاوسم  تسا ،  زیاـج  یلب  دومرف :  روطچ ؟ دـیایب  نوخ  رگا  متفگ :   . هلب دوـمرف :  دـنزب ؟ كاوـسم  دـناوت  یم  مرحم  اـیآ  متفگ : 

 18. تسارمبغیپ تّنس 
دناوت یم  دنک  كاوسم  دهاوخب  هک  زور  زا  یعقومره  ناضمر  كرابم  هامرد  راد  هزور  صخـش  هک :  هدش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  رقاب  مامازا 

 19  . تسا زیاج  زین  مرحم  ندرک  كاوسم  و 
یتصرف باتک  نیا  رد  اـهنآ  لـماک  یـسررب  يارب  هک  دـیامن  یم  بیغرت  هدرک و  ور  ندز  كاوسم  هب  هک  تسا  يرگید  تاـیاور  اـجنیا  رد 

كردتسم ۀعیـشلا ،  لئاسو  راون ، لااراحب  لثم  تیاور  ثیدح و  عماوج  هب  دنک  هعجارم  دهاوخ  یم  ار  نیا  زا  رتدایز  سک  ره  سپ  تسین . 
 . اهنیا زا  ریغ  لئاسو و 

زامن  وضو و  يارب  ندرک  كاوسم  مّود :  هفیاط 
كاوسم رگا  دـندومرف :  هکنیا  21 و  زامن وضو 20 و  ماگنه  اًصوصخ  دـنک  یم  تللاد  كاوسم  بابحتـسا  رب  هک  تسا  یتایاور  اـجنیا  رد 

 22  . يزامنره ماگنه  ای  زامنره  يوضو  ماگنه  ندرک  كاوسم  هب  مدرک  یم  رما  نم  هنیآره  تشادن ،  تقشم  نم  تمّا  رب  ندرک 
وضو نیب  یتافانم  هک  تسا  نیا  رهاظ  هکنانچمه  تسا .  تباث  هک  یبابحتـسا  رما  نوچ  تسا ؛  یبوجو  رما  رما ، زا  دارم  هک  تسا  نیا  رهاظ 
ریبعت ره  ندرب  راک  هب  سپ  دشاب ، كاوسم  اب  مه  زامن  هک  تسا  نیا  شیانعم  وضو  يارب  ندرک  كاوسم  هکنوچ  درادـن ؛ دوجو  مه  زامن  و 

 . درادن دوجو  زامن  ماگنه  ندرک  كاوسم  وضو و  عقوم  ندرک  كاوسم  نیب  هجیتن  رد  یقرف  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  يرگید  ياج  هب 
كاوسم نودب  تعکر 25  ای 75   24 تعکر داتفهای  تعکر 23  لهچ  زا  رتهب  ندرک  كاوسم  اب  زاـمن  تعکر  ود  هک  هدـش  دراو  نینچمه 

هب داب  وترب  دندومرف : دعب  دناوخب ، ندز  كاوسم  نودب  زور  لهچ  ناسنا  هک  يزامن  زا  تسا  رتهب  ندرک  كاوسم  اب  زامن  هکنیا  ای  دشاب  یم 
26  . هدب ماجنا  ار  راک  نیا  ندرک  كاوسم  زا  ینکن  مک  هک  یتسناوت  رگا  ندرک و  كاوسم 

نید أر س  رد  هک  تسا  يا  هناگجنپ  ياـه  تنـس  زا  ندرک  كاوسم  هکنیا  دـنک و  یم  داـیز  ربارب  داـتفه  اـت  ار  تانـسح  ندرک  كاوسم  و 
 . تشذگ هکنانچ  دشاب  یم  ناربمایپ  ياهتنس  زا  28 و  دوش یم  یضار  نامحر  يادخ  27 و   . تسا

رب ار  شناهد  دیآ و  یم  وت  دزن  یهلا  هتـشرف  نک ،  كاوسم  سپ  یتسیاب  بش  زامن  هب  یتساوخ  هاگره  دندومرف :  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
وت ناهد  دـیاب  سپ  دور ، یم  لااب  نامـسآ  يوس  هب  هکنیا  رگم  تسین  ینک  یم  قطن  تولات و  هک  یفرح  ره  زا  سپ  دراذـگ . یم  وت  ناـهد 

یسررب يارب  یتصرف  هک  تسا  دایز  عوضوم  نیا  رد  تایاور  29 و  تسه .  مه  يرگید  تیاور  تیاور  نیا  يانعم  مه  دهدب و  شوخ  يوب 
 . تسین اجنیا  رد  اهنآ 

ماقم رد  زور  لهچ  ای  تعکر  ای 75  داتفه ، ای  تعکر  لهچ  نیب  تایاور  رد  هک  یفلاتخا  هکنیا  هب  مینک  هراشا  تسین  يا  هراچ  هجوت :  لباق 
یکاوسم نآ  دـیاش  دوش . یمن  تایاور  نیا  رد  کش  ثعاب  تشاد ،  دوجو  كاوسم  نودـب  زامن  رب  كاوسم  اب  زامن  تلیـضف  رجا و  تابثا 

نآ زا  دوصقم  هچنآ  اما  تسا ،  تعکر  لهچ  كاوسم ،  اـب  زاـمن  تعکر  ود  هک  تسا  يزیچ  نآ  تسا ،  دوصقم  ییاـیند  عفاـنم  نآ  رد  هک 
هتبلا دـشاب ، یم  زور  لهچ  ای  تعکر  ای 75  تعکر  داتفه  لداـعم  كاوسم ،  اـب  زاـمن  تعکر  ود  هک  یتسرد  هب  سپ  تسا ،  يورخا  باوث 

 . تّین رد  صلاخا  تاجرد  فلاتخاربانب 
نآ  تیفیک  تاقوا و  كاوسم و  عفانم 

هدرکن افتکا  مه  كاوسم  هب  هقلطم  رماوا  رب  نینچمه  دنا و  هدرکن  تیافک  یلمع  روط  هب  ندز  كاوسم  رب  تموادم  هب  طقف  همئا :  ربمغیپ و 
، دـنا هدرکن  افتکا  دـسر ، یم  ابیز  رجا  دایز و  باوث  هب  زیچ  نآرب  ناسنا  تسا و  تباث  شندوب  تدابع  بابحتـسا و  هچنآ  هب  هراـشا  اـی  دـنا 
رب تموادـم  مازتـلا و  كاوسم و  رب  تبظاوم  تسراـمم و  رب  يا  هعفاد  هوق  کـی  نم  ؤـم  ناـسنا  هب  هک  تسا  نیا  رما  نآ  أـش ن  زا  هک  يرما 

 . تسا هدش  اطع  ندرک  كاوسم 
ناـیب هکنیا  هب  دـش  رهاـظ  كاوسم  هب  ناـنآ  تیمها  دـنا و  هدوزفا  زین  رادـقم  نیارب  دـنا و  هدرکن  اـفتکا  رادـقم  نیا  هب  نیموصعم :  همئا  هلب 

 . دشاب یم  ندرک  كاوسم  كرت  رب  هک  ییاهررض  نآ  تسه و  ندرک  كاوسم  رب  هک  یعفانم  دندرک 
یم يدایز  تیمها  دـنامب ، ظوفحم  تلااح  نیرتهب  رد  ناسنا  هکنیا  اـهناسنا و  ندوب  ملاـس  رب  تظاـفح  هب  سدـقم  عراـش  هک  تسا  نشور 
یتح تسا ،  یلاعت  يادخ  بولطم  بوغرم و  ندرک  كاوسم  اًتاذ  سپ  دراد ، ناسنا  یتملاس  ظفح  رد  یگرزب  رثا  كاوسم  هکنوچ  دهد و 

ار ندرک  كاوسم  عفانم  مدرم  یتقو  و  دـهدن . ماجنا  ناـسنا  دراد  هک  یباوث  رجا و  رطاـخب  دـشاب و  تبرق  دـصق  نودـب  ندرک  كاوسم  رگا 
هتـشادن یتبغر  كاوسم  باوث  هل  أسم  هب  وا  دنک و  ادـتقا  یـس و  أت  ناربمایپ  هب  دـهاوخن  هک  دـشاب  یـسک  اجنیا  رد  هک  یماگنه  دنـسانشب و 

نیا هب  دنک ، يرود  كاوسم ،  كرت  ياهررض  زا  دروایب و  تسد  هب  ار  ندرک  كاوسم  عفانم  دیاوف و  هک  دیما  نیا  هب  یصخش  نینچ  دشاب ،
زا دور  یم  نآ  لامتحا  هک  ییلاب  ره  درامـش  یم  مهم  سپ  دراد  تسود  ار  شدوخ  اًتاذ  ناـسنا  هک  یتسرد  هب  سپ  دزادرپ ، یم  مهم  راـک 

داـیز یلیخ  ندرک  كاوسم  رد  دـنک و  بلج  شدوخ  فرط  هب  دـهاوخ  یم  تسا ،  نآرب  رداـق  هک  يدوس  عفن و  ره  دـنک و  عـفد  شدوـخ 
اب هک  یطابترا  هقلاع و  هب  تبسن  هچ  شدوخ و  تاذ  شدوخ و  هب  تبسن  هچ  دنراد  علاطا  نآرب  نیعلطم  دنراد و  تبغر  نآ  هب  ناگدنیوج 

 . دراد شناعونمه  زا  نارگید 
دنتسناد  یم  ار  كاوسم  عفانم  مدرم  رگا 

مدرم رگا  دـنیامرف :  یم  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماـما  مینیب  یم  هک  تسا  یگرزب  عفاـنم  ندرک ،  كاوسم  رد  هکنیا  هب  مینک  یم  هراـشا  اـجنیا  رد 
هک یلع  ترضح  هب  ربمغیپ  لوق  دش  مدقم  .30 و  دنرب یم  باوختخر  رد  ناشدوخ  هارمه  ار  كاوسم  دننادب ، تسا  كاوسم  رد  هک  یعفانم 
یم ار  نیا  ام  هب  ثیداحا  نیا  سپ  نکب .  ار  راک  نیا  ینکن  مک  ندرک  كاوسم  زا  یناوت  یم  رگا  ندرک و  كاوسم  هب  داب  وت  رب  دـندومرف :

یگـشیمه دـیاوف  هب  ملاـسا  رظن  زا  هک  یتـیمها  زا  رتـمک  كاوسم  كرت  ياهررـض  تسا و  روصت  دـح  قوف  كاوسم ،  دـیاوف  هک  دـنامهف 
 . تسین تسا ،  كاوسم 

رد اـم  هارمه  كاوسم  دـندومرف :  ملاـسلا  هیلعرقاـب  ماـما  هک  تسا  داـیز  ردـق  نیا  تسا و  هدـننک  شوهدـم  كاوسم  عفاـنم  هک  یتسرد  هب 
هب ملاـسا  هنوگچ  سپ  درب ، یمن  باوختخر  رد  شدوخ  اب  ار  وراد  اود و  دشاب  رامیب  رگا  یتح  ام  زا  يدحا  هک  یلاح  رد  دـشاب  باوختخر 
 . دنک یم  يریگولج  لمتحم  ياهیرامیب  زا  لمع ،  نیا  اب  دهد و  یم  تیمها  تسا  نادند  ناهد و  یگزیکاپ  ریهطت و  شلمع  هک  یکاوسم 

لوق يارب  ییاـنعم  دـنک ، دـیدهت  ار  ناـسنا  دوجو  تاـیح و  یتـح  دـیایب  یگرزب  ياهـضرم  شلاـبند  هب  كاوـسم  كرت  هک  دوـبن  رگا  سپ 
دننک هراشا  دنهاوخ  یم  ماما  دیاش  تشادن و  دوجو  دنربب ، باوختخر  هب  ار  كاوسم  دوخ  هارمه  دـندومرف : هک  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ترـضح 

زا دوش و  یم  رجنم  نوخ  ندش  يراج  ناهد و  دب  يوب  هب  هک  تسا  يرگید  ياهببس  زا  ای  لس  يرامیب  بابـسا  زا  اهنادند  ندوب  بارخ  هک 
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 . دوش یم  هراشا  نآ  هب  هک  ییاهزیچ  زا  اهنیا  زا  ریغ  ای  دناسر  یم  ررض  ندب  مامت  هب  تهج  نیا 
تیبلها :  تایاور  رد  كاوسم  دیاوف 

ملاـسلا هیلع  قداص  ماما  هکنوچ  دـنک  یم  وبـشوخ  ار  ناهد  ندز ،  كاوسم  هکنیا  رب  درک  یم  تللاد  هچنآ  دـش  مدـقم  شیپ  تاـیاور  رد 
نآرق قیرطدینک  تفاظن  دندومرف : هکربمغیپ  شیامرفرطاخبدنک  یم  كاپار  ناهد  هکنیا  دش  مدقم  دوش و  یم  وبـشوخ  تناهد  دـندومرف : 

. ار
كاوسم اب  ار  نآرق  ياـههار  سپ  تسا  نآرق  ياـههار  امـش  ياـهناهد  دـندومرف :  هک  ار  ملاـسلا  هیلع  ناـنم  ؤم  ریما  لوق  مینک  یم  هفاـضا 

 31. دراد دوجو  مه  تیاور  نیا  اب  انعم  مه  یتیاور  دینک  كاپ  ندرک 
 32. ار ناتدوخ  ياهنادند  دینک  تفاظن  هک :  هدش  دراو  و 

نیا لثم  تسا 33 و  كاوسم  ناهد  هدـننک  كاپ  تسا و  يا  هدـننک  كاپ  يزیچ  ره  يارب  هک :  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  رقاـب  ماـما  زا  و 
 34  . تسا ناهد  هدننک  كاپ  كاوسم  هک  تسه  مه  يرگید  تیاور  تیاور 

هک دـندمآ  ناـنآ  يوس  هب  دزا  هلیبق  دـندش ، لـخاد  نید  رد  جوف  جوف  مدرم  یتـقو  دـندومرف :  هک  هدـش  لـقن  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا 
تهج هچ  هب  سپ  ار ، نآ  میتخانـش  ام  هک  دوب  مرن  ناشبولق  هلیبق  نیا  ادـخ ! ربمایپ  يا  دـش  هتفگ  دوب . وبـشوخ  ناـشیاهناهد  مرن و  ناـشبولق 
تیاور نیا  اب  انعم  مه  یتیاور  و  دـندرک . یم  كاوسم  تیلهاج  نامز  رد  هلیبق  نیا  هکنوچ  دـندومرف :  ترـضح  دوب ؟ وبـشوخ  ناشیاهناهد 

 35 دراد . دوجو  مه 
مه تیاور  تسا ....  ناهد  هدننک  كاپ  ربمایپ و  تّنـس  راگدرورپ و  يدونـشخ  كاوسم ،  هک :  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  زا  و 

 36 دراد . دوجو  مه  نیا  زا  ریغ  ییانعم 
كاپ ار  ناهد  تسا .  ربمغیپ  تّنـس  زا  هک  دراد  دوجو  تلـصخ  هدزاود  كاوسم  رد  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 
مکحم ار  هثل  درب ، یم  نیب  زا  ار  نادند  داسف  دیفـس و  ار  اهنادند  تسا ،  راگدرورپ  يدونـشخ  ثعاب  دیامن ، یم  نشور  ار  مشچ  دـنک ، یم 

ار ناگتـشرف  دنک و  یم  هفاضا  ربارب  داتفه  تانـسح  رد  دنک ، یم  دایز  ار  هظفاح  هوق  درب ، یم  ار  مغلب  دروآ ، یم  ماعط  هب  اهتـشا  دزاس ، یم 
و هدرک :  رکذ  ار  نآ  داژن  كاپ  دیهش  هک  یتیاور  رد  هدرک  دایز  37 و  درب یم  نیب  زا  ار  مغ  هک :  تسه  رگید  تیاور  رد  و  دیامن . یم  داش 

 38  . هدعم تشادهب  دنادرگ  یم  ملاس  ار  هدعم 
هوق هک :  دراد  رگید  تیاور  رد  و  دـنک . یم  دایز  ار  لقع  درب و  یم  نیب  زا  ار  مغلب  كاوسم ،  هک :  هدـش  لـقن  ملاـسلا  هیلع  رقاـب  ماـما  زا  و 

 39. دنک یم  دایز  ار  هظفاح 
رد 40 و  دـشخب . یم  ینـشور  لاج و  ار  مشچ  درب و  یم  نیب  زا  ار  کشا  شزیر  كاوسم ،  هک :  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  و 

. دنایور یم  ندب  رد  ار  وم  ار و  مشچ  دهد  یم  ینشور  كاوسم ،  هک :  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  اضر  ماما  زا  يرگید  تیاور 
. دنک یم  دایز  ار  مشچ  رون  درب  یم  نیب  زا  ار  مشچ  هدرپ  ندرک ،  كاوسم  هک :  هدش  تیاور  همئا :  زا  و 

 41  . تسا رایسب  انعم  نیا  هب  تایاور  و  تسا .  مشچ  هدنهد  لاج  كاوسم  هک :  تسا  هدمآ  يرگید  تیاور  رد  و 
 42. دنک یم  دایز  ار  ناسنا  تحاصف  ندرک ،  كاوسم  دندومرف :  هک  هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  زا  و 

زیچ هس  هدمآ :  يرگید  تیاور  رد  و  تسا .  مغلب  ضرم  هدننک  عطق  نآرق ،  تئارق  كاوسم و  هک :  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 
ای هزور   - 3 كاوسم .   - 2 نآرق .  تءارق  - 1 دوش :  یم  رکذ  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  درب و  یم  نیب  زا  ار  یـشومارف  نایـسن و  هک  تسا 

. ردنک ندروخ 
تیاور نیا  ریغ  رد  و  درب . یم  نیب  زا  ار  يرامیب  مقـس و  دنک و  یم  دایز  ار  ناسنا  هظفاح  ندرک ،  كاوسم  هک :  هدـمآ  رگید  تیاور  رد  و 

 43 دنک . یم  دایز  ار  هظفاح  هوق  درب و  یم  نیب  زا  ار  مغلب  كاوسم ،  هک :  تسا  هدمآ 
 44  . هدش هدرمش  زیچ  هد  نآ  زا  كاوسم  تسا و  زیچ  هد  رد  طاشن  هک :  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 

یم نیب  زا  ار  بلق  هسوسو  ندرک  كاوسم  هکنوچ  ندرک  كاوسم  هب  داب  امـش  رب  دـندومرف :  هک  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماـما  زا  و 
 45. درب

یم راوگشوخ  ار  ماعط  دوش و  یم  مهف  تدش  بجوم  ندرک ،  كاوسم  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  نانم  ؤم  ریما  زا  یثیدح  رد  و 
تسا ینلاوط  ثیدح ،  و  درب . یم  نیب  زا  ار  رقف  دنک و  یم  عفد  ناسنا  زا  ار  يرامیب  ضرم و  درب و  یم  نیب  زا  ار  اهنادند  ياهدرد  دزاس و 

 46. دشاب یم  انعم  هب  لقن  میدرک  رکذ  ثیدح  نیا  زا  ام  هچنآ  ، 
هّللاءاش نا  تسا  نمضتم  رابخا  زا  هچنآ  رتشیب  هب  دراد  هراشا  میدرک  رکذ  ام  هچنآ  تسا و  عونتم  دایز و  باب  نیا  رد  تایاور  ثیداحا و  و 
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دش هتفگ  كاوسم  يارب  هک  يدیاوف  زا  يرایسب  تسا  نکمم  دوب و  ندز  كاوسم  دیاوف  هب  تبسن  میدرک  هصلاخ  لااب  رد  تایاور  زا  هچنآ 

. دوش هتفگ  زین  للاخ  دروم  رد 
راکشآ هکلب  دزاس . یم  رهاظ  دنمشیدنا  يارب  ار  نآ  فلاخ  بلاطم  رد  تّقد  هک  ارچ  تسا ؛  رارکت  دش  رکذ  هچنآ  هک  دوش  نامگ  دیابن  و 

 . میا هدناجنگ  رگید  یخرب  رد  ار  تاعوضوم  زا  یخرب  ناوارف  تمحز  اب  ام  هک  دوش  یم 
ثحب هک  يا  هزادنا  هب  هتبلا  میشاب ،  هتشاد  دش ، رکذ  هک  يدیاوف  رد  ندرک  رکف  لم و  أت  يارب  یهاتوک  فقوت  کی  ام  تسا  بسانم  کنیا 

. دراد دوجو  ام  دزن  هک  يدودحم  یبط  ياهتخانش  تامولعم و  نآ  هزادنا  هب  دنک و  یم  اضتقا  ام 
تسرد و هتفگ  میوش و  تیادـه  میبای و  هار  یبوخب  ات  دـنا  هدرک  نایب  تیب :  لها  تایاور  هک  يدنمـشزرا  بلاطم  رد  يرگن  فرژ  اب  هتبلا 

 . میبایرد ار  مکحم 
 . مینک یم  زاغآ  ار  ثحب  وا  يرای  دنوادخ و  زا  دادمتسا  اب  نیاربانب 

دنک  یم  دیفس  ار  اهنادند  ندرک ،  كاوسم 
زجاع ملع ،  هک  تسین  يا  هلءاسم  نآ ،  اب  ناشریگارف  گنتاگنت و  دنویپ  ندز و  كاوسم  هراب  رد  هدش  هتفگ  دـیاوف  زا  يرایـسب  کش ،  یب 

میبایرد هدرتسگ  روطب  ار  ناسنا  يدوجو  داعبا  هب  ملاسا  مامتها  جوا  بلاطم  نیا  هیلک  نایب  زا  میناوت  یم  ام  دیدرت  نودب  دشاب و  نآ  مهف  زا 
دیدش و صرح  ملاسا  هکنیا  رطاخب  تسین  لفاغ  دراذگ  یم  ناسنا  یجراخ  رهاظ  رد  هک  ندرک  كاوسم  رثا  زا  یتح  ملاـسا  هک  ییاج  ات  . 

ناسنا هب  نارگید  ندش  بذـج  رد  رهاظ  ییابیز  هکنوچ  دـشاب ؛ رویز  هّلح و  نیرتراختفارپ  رظنم و  نیرتهب  رد  ناسنا  هک  دراد  يدایز  هقلاع 
حور رد  یتح  دراد  ریث  أت  ناسنا  دوخ  زا  ریغ  رد  هکنیارب  هولاع  هکلب  دنزرو ، یم  تبحم  ناسنا  هب  تبـسن  نارگید  دشاب و  یم  رث  ؤم  رایـسب 

 47 دنک . یم  دیفس  ار  اهنادند  كاوسم  هک  هدش  دراو  تایاور  رد  هک  تسه  تهج  نیا  زا  و  دراد . ریث  أت  زین  ناسنا  سفن  و 
امـش ارچ  هدرک ؟  رییغت  ناتیاهنادـند  هک  یلاـح  رد  منیب  یم  ار  امـش  نم  ارچ  دـندومرف :  هک  هلآ  هـیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  لوـق  نـینچمه  و 

48 دینز .!؟ یمن  كاوسم 
رتشیب نارگید  دزن  تسا و  رتهب  اهنآ  ندوب  زبس  ای  اهنآ  ندوب  درز  زا  اهنادـند  ندوب  دیفـس  هک  تسین  یکـش  اهنادـند ...  يدرز  ینعی  حـلق ، 

 . دشاب یم  اهنادند  یعیبط  گنر  اهنادند  ندوب  دیفس  هکنوچ  تسا  لوبق  لباق 
دنادرگ  یم  شوخ  ار  ناهد  يوب  ندرک ،  كاوسم 

یم شدوـخ  يارب  ناـسنا  دـنرفنتم و  وا  زا  هکئـلام  یتـح  هکلب  دـنرازیب ، رفنتم و  وا  زا  مدرم  تسا ،  وبدـب  شناـهد  هک  یـسک  تسین  یکش 
هدش دراو  تهج  نیا  زا  و  دریگب . ياج  مدرم  سفن  بلق و  رد  دشاب و  بوبحم  مدرم  دزن  هکنیا  دهاوخ  یم  ناسنا  يارب  مه  ادخ  دـهاوخ و 

 . دنک یم  بوخ  ار  ناهد  يوب  ندرک ،  كاوسم  هک 
درب  یم  نیب  زا  ار  نادند  مرج  ندرک ،  كاوسم 

ییاهزیچ نآ  دـنک ، یم  عطق  دـنک و  یم  ار  هدـیبسچ  نادـند  راوید  رب  هک  ییاهزیچ  ینعی  درب ؛ یم  نیب  زا  ار  مرج  ندرک  كاوسم  نینچمه 
هوـلاع هب  دـهد . یم  رارق  اـهیرامیب  ضارما و  ضرعم  رد  هثل  دوـش و  یم  اـهنآ  نتفر  نیب  زا  اـه و  هثل  ندـش  مخز  هـب  رجنم  هـک  ییاـه  مرج 

. دنک یم  يریگولج  دیدج ، ياهضرم  ندمآ  دیدپ  زا  ندرک  كاوسم 
دنک  یم  تیوقت  ار  هثل  ندرک ،  كاوسم 
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تلاـضع تساه و  هثل  يارب  یمیاد  تضایر  كاوسم  هکنوچ  دـشاب ؛ یم  هثل  ندـش  قاچ  تیوقت و  لماوع  زا  یمهم  لماع  ندرک  كاوسم 
. دوش یم  اه  هثل  رد  نوخ  بسانم  نایرج  بجوم  ندرک  كاوسم  هکنانچمه  دزاس  یم  رادیب  دهد و  یم  تکرح  ار  هثل 

دشخب  یم  ینشور  ار  اه  مشچ  كاوسم ، 
يروطب دشاب ، یم  راذگ  رثا  مشچ  یتملاس  رد  زین  نآ  یتملاـس  دراد و  ریثءات  مشچ  يرامیب  رد  اهنادند  يرامیب  هک  مینادب  تسا  بسانم  و 

زاب مه  ییانیب  هدیدرگ  فرطرب  يرامیب  نوچ  هدمآ و  دوجوب  اهنادـند  يرامیب  رثا  رب  يدازردامریغ  ياهیئانیبان  زا  یخرب  هدـش  هدـهاشم  هک 
 . تسا ناکشزپ  قافتا  دروم  هلءاسم  نیا  تفگ  دوش  یم  و  تسا .  هتشگ 

یم ینـشور  ار  مشچ  كاوسم  هک  دنا  هدومن  نایب  هدیزرو و  دیکءات  طابترا  نیا  رب  هک  دوش  یم  هدهاشم  نیموصعم  نانخـس  رد  ور ، نیا  زا 
 . دزاس یم  فرطرب  ار  ندیدن  حضاو  يزیر و  کشا  يرامیب  دشخب و 

دنایور  یم  ار  وم  كاوسم ، 
هدش نادـند  ياه  ضرم  زا  یخرب  هب  لاتبم  هک  یناسک  زا  یـضعب  هک  هدـش  هظحلام  رایـسب  دـنراد و  ناسنا  يوم  اب  یمکحم  هطبار  اهنادـند 
نانآ ياهنادند  و  دوش ، یم  هجلاعم  هک  یتقو  یتح  دزیر ، یم  تسا ،  هدش  تمـس  مه  بارخ  ياهنادـند  اب  هک  ییاج  زا  یتمـسق  يوم  دـنا ،
مینک یم  كرد  یناسآ  هب  ام  هک  تسا  يزیچ  نیا  دنک و  یم  ومن  دشر و  هب  عورـش  هرابود  هدـش  هتخیر  يوم  نآ  دوش ، یم  ملاس  بوخ و 

 . تسا هدش  دراو  تیاور  رد  هچنآ  قباطم  دراد ، رثا  مه  وم  ندییور  رد  نینچمه  دراد ، رثا  اهنادند  یتملاس  رد  هک  یکاوسم 
اهنیا  زا  ریغ  یلقع و  یحور و  تلاح  اب  كاوسم  هطبار 

یباداش طاشن و  یگدـنز و  نتخیگنارب  ياهببـس  زا  ناهد  اًصوصخ  ناسنا  ياضعا  زا  يوضع  ره  ندرک  تفاـظن  هک  تسین  یکـش  نینچمه 
یتقو و  تسا ...  ناسنا  سفن  رد  ینامداش  جاهتبا و  رورس ، نتخیگنارب  بابسا  زا  و  یلـسانت .  يازجا  رد  یتح  دوش ، یم  فلتخم  يازجا  رد 

يرکف و طاشن  هب  لاح  ياضتقمرب  انب  ار  هل  أسم  نیا  دـنک  هدافتـسا  مسج  طاشن  یگدـنز و  زا  دـشاب و  رورـسم  باداـش و  ناـسنا  سفن  هک 
 . تسا ملاس  ندب  رد  ملاس  لقع  هدش  هتفگ  هک  ییاج  ات  دنک  یم  سکعنم  یلقع 

ندش ادیپ  انامه  مینک  یم  هظحلام  ام  تهج  نیا  زا  دراد و  هطبار  ناسنا  سفن  تملاـس  اب  اهنادند  هکنیا  رب  مینک  دیک  أت  میناوت  یم  ام  هکلب 
یم هک  يروطنامه  دراد  هارمه  هب  ناسنا  رد  ار  یـسفن  تلالاتخا  زا  یـضعب  يداـیز ،  ياـهنامز  رد  تسا  لـقع  نادـند  ماـن  هب  هک  ینادـند 
ریث أت  اهنادـند  ندرک  كاوسم  هکنیا  رب  دـیک  أت  تسین ،  راـتفگ  رد  ییوگ  هدوهیب  وّلغ و  هکنیا  هب  دـنک  یم  دـیک  أـت  هل  أـسم  نیا  دـنیوگ ...

هکلب درب . یم  نیب  زا  دروآ  یم  يور  سفن  هـب  هـک  ار  ماـهوا  اـه و  هسوـسو  زا  يرایـسب  دراد و  ناـسنا  سفن  تیمیمـص  افـص و  رد  یقیمع 
 ، هدشن هتخانش  نآ  يارب  مه  یلوقعم  بّبـسم  دروآ و  یم  يور  ناسنا  هب  یهاگ  هک  یهودنا  مغ و  تلااح  ندرب  نیب  زا  رد  ندرک  كاوسم 

. دراد ریث  أت 
نیا دش ، فیظن  كاپ و  نادـند  ناهد و  یتقو  هک  اجنآ  ات  دریگ  یم  همـشچرس  اهنادـند  ناهد و  یبارخ  زا  یهاگ  تلااح  نیا  هک  یلاح  رد 

 . دوش یم  نیزگیاج  یگدنز  یباداش و  طاشن و  تلاح  دب ، تلااح  نآ  ياج  هب  دور و  یم  نیب  زا  تلااح 
مغ تلاح  للاتخا  رطاخ  هب  مینک  ظفح  ار  هظفاح  هوق  میناوت  یمن  دشاب و  یم  یشومارف  یلـصا  بابـسا  زا  هصغ  مغ و  میتسناد  هک  یماگنه 

بابـسا زا  رکف  ندوب  باداش  افـص و  انامه  هک  میتسناد  و  ینیعم .  هطقن  کی  رب  ندوب  تباث  رب  ندوبن  رداق  نهذ و  ندوب  لوغـشم  هصغ و  و 
ردـقچ هک  مینک  یم  كرد  میتخانـش  ار  بلاـطم  نیا  یتقو  اـم  دوش ، يوق  داـیز و  هظفاـح  هوق  هک  دوش  یم  بجوم  تسا و  ظـفح  تعرس 

. دراد ریثأت  نایسن  تلاح  يدوبان  رد  هتشاد و  طابترا  ناسنا  هظفاح  اب  ندرک  كاوسم 
هظفاح هوق  درب و  یم  نیب  زا  ار  نایسن  مغ و  همئا :  لوق  رب  انب  ندرک  كاوسم  هنوگچ  هک  مینک  یم  ادیپ  تخانـش  میدرک ،  رکذ  ام  هچنآ  زا 

دایز ار  ناسنا  تحاصف  دشاب و  یم  یلـسانت  وضع  راشتنا  ای  يداش  طاشن و  بابـسا  زا  دروآ و  یم  اذغ  هب  اهتـشا  دنک و  یم  دایز  ار  لقع  و 
تراهط تمصع و  تیب  لها  تایاور  رد  هک  يرگید  دیاوف  دوش و  یم  مهف  تدش  بجوم  درب و  یم  نیب  زا  ار  لد  بلق  هسوسو  دنک و  یم 

 . تسا هدش  دراوداب  نانآ  رب  ادخ  ملاس  دورد و  هک  - 
ناهد  ندوب  فیثک  راثآ 

 ، یتملاس يرامیب ،  رد  اهنادند  فعض  توق و  یتملاس ،  يرامیب و  نیا ،  ربانب  دنتسه  طابترا  رد  مه  اب  ناسنا  ندب  يازجا  مامت  هک  اجنآ  زا 
اـشوک شیاهنادـند  تظافح  رد  ات  دزاس  یم  راداو  ار  ناسنا  دوخ ، هلءاسم  نیا  اتعیبط  دراد و  ریثءات  ندـب  يراک  مسیناـکم  فعـض  توق و 

 . تسا ندب  يازجا  همه  یتملاس  اًبیرقت  اهنادند  یتملاس  هک  ارچ  دهد ، تیمّها  اهنآ  یتملاس  هب  هدوب و 
: دنیوگ یم  ناکشزپ 

هدعم و یبارخ  مضه ،  يدنک  هدرک و  تیارـس  هدعم  هب  ناهد  زا  اهنادند ، يلابلا  رد  اهاذـغ  زا  هدـنامیقاب  دوجوم  ياهبورکیم  اهیگدولآ و 
تسا نکمم  اهیگدولآ  اهبورکیم و  نیا  یهاگ  هکلب  ددرگ . یم  يویر  يویلک و  ضارما  ببـس  دوخ  هک  دروآ  یم  لابند  هب  ار  ندرک  شرت 

ياهیرامیب زین  و  ددرگ . یم  ینیب  ياـهوم  رد  يراـمیب  درد و  بجوم  هک  يروط  هب  دراذـگب  ریث  أـت  زین  ینیب  رب  نینچمه  دـسرب و  نیتزول  هب 
روطنیمه دوش و  یم  اهـشوگ  رد  ییاهدرد  اهیرامیب و  بجوم  یهاگ  دریگ ، یم  أشن ت  اـهنآ  ندوب  بارخ  ندوبن و  هزیکاـپ  زا  هک  اهنادـند 

قیرط زا  مشچ  شوگ و  زا  کی  ره  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  بلطم  نیا  دـیایب و  دوجو  هب  مه  مشچ  ياهیرامیب  زا  یـضعب  هک  دوش  یم  ببس 
دایز ار  دبک  ینیگنس  دراذگ و  یم  رثا  لصافم  مسیتامر  رد  ناهد  ياهیرامیب  زا  یـضعب  هک  يروطنامه  تسه .  لصتم  اهنادند  هب  باصعا 
هدش هدرمش  ياهیرامیب  لس و  ضرم  ندرک  هجلاعم  رد  دنک  یم  هجوت  بیبط  هک  تسا  ندب  ءزج  نیلوّا  ضیرم ،  ياهنادند  هکلب  دنک ، یم 

 . دراد دوجو  هک  يرگید 
یم ریث  أت  نادـند  یجراخ  حطـس  رد  هک  کیتک  مان  هب  یـشرت  کی  ناهد  رد  اذـغ  ياهیدایز  ندـش  هدیـشوپ  زا  دریگ  یم  لکـش  یهاـگ  و 
یم کمک  هک  تسا  يرما  نیا  دنادرگ و  یم  يدـنیاشوخان  نشخ و  تروص  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  نادـند  یجراخ  حطـس  نیا  دراذـگ و 

اهدرد زا  يرایسب  هک  دشاب  یم  تهج  نیا  زا  دنیآ و  یم  دیدپ  اهبورکیم  زا  يرایـسب  تهج  نیا  زا  دنامب و  اذغ  ياهیدایز  زا  يرایـسب  دنک 
 . دروآ یم  يور  ناسنا  هب  اه  یتحاران  و 

اهنادـند هک  تسا  تهج  نیا  زا  دـشاب و  یم  اهنادـند  یبارخ  بابـسا  زا  تقیقح  رد  دـش  هراـشا  نآ  هب  هک  یگدیـشرت  نیا  هک  يروطناـمه 
اًبلاغ هک  یتـلااح  نیا  هچناـنچ  مینک .  رارف  ناـهد  یگدیـشرت  ضاـمحا و  زا  هک  تسین  يا  هراـچ  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  تیحـلاص 

دب و يوب  کی  تسین و  مه  نادند  نفعت  زا  عنام  دراد و  دوجو  اهنادـند  نیب  رد  هک  یماعط  ياهیدایز  ندـش  ناهنپ  زا  دریگ  یم  همـشچرس 
ندز كاوسم  هک  ینامز  تدم  زا  دعب  دـنک  فیظن  كاپ و  ار  شیاهنادـند  هک  دـنامهف  یم  یـسک  ره  هب  ددرگ ، یم  داجیا  ناهد  رد  یتشز 

دسر و یم  ددع  اهنویلیم  هب  هک  دوش  یم  ییاهبورکیم  هب  لیدبت  كدنا  كدنا  اذغ ، ياهیدایز  نیا  سپس  دشاب . هدرک  كرت  ار  شیاهنادند 
یم ببـس  دوش و  یم  هدـعم  دراو  ماعط  اب  اهبورکیم  نیا  میتفگ  هک  روطنامه  ددرگ و  یم  ناـهد  ياـهیرامیب  زا  يرایـسب  ندـش  ادـیپ  ببس 

. دوشب اهرطخ  اهیرامیب و  اهدرد ، ضارما ،  زا  يرایسب  راچد  ناسنا  تهج  نیا  زا  هک  ددرگ 
بارخ نتـشاذگ و  رثا  هب  ناهد  رد  رـضاح  ياهبورکیم  اهیدـیلپ و  نیا  دوش و  یم  اه  هثل  مخز  ببـس  یهاگ  اذـغ  ياـهیدایز  نیارب ،  نوزفا 

فعـض و نآ  هجیتن  دوش  رجنم  شیاهنادند  ندش  رهاظ  فشک و  هب  اهمخز  نآ  هاگره  دـنک و  یم  ریث  أت  اهمخز  نآ  قیرط  زا  اه  هثل  ندـش 
 49. دوش هدنک  اهنادند  نآ  دیاب  ددرگ و  یم  هدیاف  یب  اهنادند  تهج  نیا  زا  دوش و  یم  نآ  فارطا  اهنادند و  یتسس 

دشاب  یم  هدنهد  تاجن  ندرک ،  كاوسم 
نیا ات  تسا  مزلا  يا  هدننک  میقع  رهطم و  کی  نینچمه  هدننک و  تفاظن  کی  ناهد  يارب  لاًوا  انامه  هک  دـش  نیا  هجیتن  اهفرح  نیا  زا  دـعب 
عراش دوش . عنام  اهبورکیم  نیا  ياج  رد  ییاهبورکیم  زورب  زا  دـنک و  لیاز  ار  اهنآ  دربب و  نیب  زا  دراد  دوجو  ناهد  رد  هک  ار  ییاهبورکیم 

كاوسم هک  روطنامه  دـنک ، یم  هجلاعم  تقو  نیا  رد  هک  تسا  ندرک  كاوسم  اهنت  مقعم ،  رهطم و  فظنم ،  نیا  هک  هدرک  تباث  سدـقم 
زاب دشاب ، یم  اهنادـند  ندوب  بارخ  هجیتن  ضارما  نیا  دوش و  ناسنا  ضرعتم  تسا  نکمم  هک  یـضارما  زا  يرایـسب  هک  تسا  یلمع  ندرک 

هک روطنامه  دنک  یم  ملاس  ار  هدـعم  ندرک ،  كاوسم  هکنوچ  دـشاب ؛ یم  هدـعم  ياهیرامیب  اهیرامیب ، ضارما و  نیا  هلمج  زا  هک  دراد  یم 
هک روطناـمه  درک . میهاوخ  هراـشا  ادـخ  تساوـخ  هب  زین  هدـنیآ  رد  میدرک و  هراـشا  هک  دوـب  يداـیز  راـثآ  يانثتـسا  هب  رثا  نیا  تشذـگ . 

كاوسم طرـش  یلو  اهنادند ، هدننک  كاپ  اهنت  هن  هداد  رارق  ناهد  مامت  هدننک  هزیکاپ  رهطم و  ار  ندرک  كاوسم  عراش ،  دوش  یم  هظحلام 
هک دریگ  تروص  ندرک  كاوسم  یلیاسو  اـب  تاـقوا و  رد  ددنـسپ و  یم  ار  نآ  عراـش  هک  دوش  لامعتـسا  یتروص  هب  هک  تسا  نیا  ندرک 

 . تسا هدرک  تباث  ار  اهنآ  عراش 
تسا و ناهد  فظنم  هدـننک و  كاـپ  كاوسم ،  دـندومرف : هک  میـسانش  یم  ندرک  كاوسم  دروم  رد  ار  همئا  لوق  هفـسلف  اـم  تهج  نیا  زا 
اب مه  هدنیآ  رد  دش و  هتفگ  لاًبق  هک  عفانم  نیا  زا  ریغ  درب و  یم  نیب  زا  ار  اهنادند  ياهدرد  دـنک و  یم  رود  ار  يرامیب  ناسنا ،  زا  كاوسم 

 . دش دهاوخ  هتفگ  ادخ  تساوخ 
دروآ  یم  ماعط  هب  اهتشا  ندرک ،  كاوسم 

رد هک  یماگنه  صوصخب  دهاک ، یم  ماعط  هب  ناسنا  لیم  اهتـشا و  زا  ناهد  رد  اهبورکیم  ندوب  دایز  ناهد و  ندوب  فیثک  هک  تسا  حضاو 
ندرک تفاظن  هک  تسا  نیا  هدش ،  تباث  یملع  رظن  زا  هک  يروما  زا  انامه  هکلب  دـشاب . هدـعم  رد  اذـغ  ندرک  شرت  ای  مضه  لکـشم  اجنیا 
يزیچ اًتاذ  نیا  و  دریگ . یم  رارق  هجوت  دروم  هک  دوش  یم  یتایمک  لماش  زین  تایمک  رظن  زا  دناشک و  یم  ماعط  فرط  هب  ار  ناسنا  اهنادند 

هب ار  ناسنا  دنک و  یم  دایز  ار  ماعط  هب  اهتشا  كاوسم  انامه  هک  هدش  رداص  همئا :  زا  هک  ار  یتایاور  نآ  ام  يارب  دنک  یم  ریـسفت  هک  تسا 
 . دناشک یم  ماعط  يوس 

تحاصف  ناهد و  ندش  وبشوخ 
یم تظفاحم  ار  اهنادـند  تیوقت و  مکحم و  ار  اه  هثل  دوش و  یم  باعل  ندـش  كاپ  ناهد و  ندـش  کنخ  بجوم  ندرک  كاوسم  هکنوچ 

ناسنا هک  دشاب  ببـس  ندرک  كاوسم  هکنیا  تسا  یعیبط  سپ  دـش ، مدـقم  هچنآ  رخآ  ات  دوش  یم  ناهد  تلاـضع  تیوقت  بجوم  دـنک و 
یباداش طاشن و  دوش و  یم  رتمکحم  یتوص  ياهرات  دوش و  یم  رتشیب  تکرح  رب  ناشتردـق  ناهد  تلاـضع  نوچ  دوش ؛ رتشیب  شتحاـصف 

 . دنک یم  ادیپ  تاوصا  تاملک و  يادا  رد  يرتشیب  تقد  دنک و  یم  ادیپ  يرتشیب 
ود  نیا  زا  ریغ  ناحیر و  ین و  هشیر  اب  ندرک  كاوسم 

اهتمـسق و دوش و  یم  ءزج  ءزج  عوضوم  نیا  هک  تسا  نیا  رطاخب  عوضوم  نیا  میدرک و  ینـلاوط  كاوسم  عوضوم  رد  ار  مـلاک  اًتبـسن  اـم 
كرد زا  میدوب  زجاع  ام  مینک و  یم  فارتعا  یناوتان  زجع و  هب  ام  هک  یلاح  رد  مینک  ناـیب  هک  اـم  رب  دوب  بجاو  هک  دراد  یفلتخم  فارطا 

 . دننک یم  هراشا  اهنآ  هب  ای  دنا  هتخادرپ  نآ  هب  داب -  نانآ  رب  ادخ  ملاس  دورد و  هک  همئا -  ربمایپ و  هچنآ  زا  يرایسب 
یم كاوسم  تاقوا  كاوسم و  ياهتیفیک  لاوحا و  قلعتم  هچنآ  رد  میـشاب  هتـشاد  ییارذـگ  هراشا  هک  تسین  يا  هراچ  لیاسم  نیا  رطاخب  و 

 : مییوگ یم  ام  سپ  دشاب 
اهیدایز ندرک  جراخ  نیا  هک  یماگنه  یلو  دشاب ، یم  دیفم  دوخ  يدوخ  هب  هچ  رگا  اهنادند  نیب  زا  اهیدایز  ندرک  جراخ  هک  تسا  یهیدب 
هلءاسم نیا  دشاب و  رتلااب  رتشیب و  نآ  ياهدوس  عفانم و  زا  تسا  نکمم  هک  دشاب  يدایز  ياهررـض  أشنم  اسب  هچ  دـشابن ، حیحـص  قیرط  زا 

. دنوش عفد  یلامتحا  ياهیرامیب  هدش و  ظفح  اهنادند  یتملاس  ات  دزاس  یم  دیدش  ار  رتهب  هار  باختنا  هب  زاین  هک  تسا 
 ، يرگید یندعم  تلآ  ره  ای  نزوس  ای  قاجنس  لثم  تخـس  مسج  هلیـسو  هب  اهنادند  نیب  زا  اذغ  ياهیدایز  ندرک  جراخ  هک  تسا  یهیدب  و 
هل أسم  نیا  زا  هک  يرما  دوش و  یم  زین  اه  هثل  تفاب  ندـش  مخز  هب  رجنم  هک  روطناـمه  دـش  دـهاوخ  نادـند  ظـفاحم  هراوید  تحارج  ببس 
رد هک  ییاـهبورکیم  رطاـخب  دریگ  یم  رارق  يراـمیب  ضرعم  رد  اـه  هثل  یبارخ و  ضرعم  رد  اهنادـند  هک  تسا  نیا  دوـش  یم  هتفرگ  هجیتـن 

 . دسرب ددع  اهنویلیم  هب  اهبورکیم  نیا  اسب  هچ  تسا و  هدمآ  دوجو  هب  ناهد 
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كون نادـند و  ياه  هراوید  نتفر  نیب  زا  ندـش و  مخز  زا  هک  دریگ  ماجنا  مرن  يا  هلیـسو  هب  دـیاب  ندرک  لـلاخ  ندز و  كاوسم  نیا  رباـنب 
 . میشاب ناما  رد  اه  هثل  ندش  مخز  زا  نادند و 

یم حورجم  ار  اه  هثل  اهزیچ  نیا  اب  كاوسم  هکنوچ  هدرک  عنم  رانا ، تخرد  بوچ  ین و  اـب  ندرک  لـلاخ  كاوسم و  زا  ملاـسا  ور ، نیا  زا 
دیاش تسا و  هدرک  عنم  زین  ناحیر  بوچ  هلیـسو  هب  ندرک  كاوسم  زا  ملاـسا  هک  روطنامه  دراذگ . یم  ریث  أت  زین  اهنادند  دوخ  رد  دـنک و 

اهنادند و هب  يواسم  روط  هب  اه و  هثل  هب  هک  تسه  يداوم  اهنآ  رد  نینچمه  دنوش و  یم  اهنادند  هب  نایز  ببس  اهنیا  هک  دشاب  نیا  نآ  هجو 
هدش تیاور  هچنآ  و  نوتیز ،  كارا و  بوچ  زا  ریغ  هب  ندرک  كاوسم  زا  عنم  رب  دنک  یم  تللاد  هک  یتایاور  نآ  و  دننز . یم  ررـض  اه  هثل 

 50. دنا هدرک  یهن  ار  نآ  هلیسو  هب  ندرک  كاوسم  روطنیمه  تخرد و  هشیر  هلیسو  هب  ندرک  للاخ  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلصربمایپ  زا 
 51. دنا هدرک  یهن  رانا ، ناحیر و  تخرد ،  هشیر  هب  ندرک  كاوسم  زا  هک  هدش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلصربمایپ  زا  و 

نآ  لثم  كارا و  بوچ  اب  ندرک  كاوسم 
بآ اب  دروخرب  زا  دعب  كارا  بوچ  یلخاد  ياه  هتشر  هک  ارچ  مینزب  كاوسم  كارا  بوچ  اب  هک  تسا  هدومن  بیغرت  هداد و  نامرف  ملاسا 
هیبش هک  دـنک  یم  ادـیپ  ینّیل  مرن و  تلاح  ور  نیا  زا  دـنک و  یم  ادـیپ  كاوسم  لمع  يارب  یمرن  رایـسب  میـلام و  تلاـح  کـی  باـعل ،  اـی 
یمن بارخ  مه  هثل  ياه  هشیر  اهنادند و  ياه  هراوید  كارا  بوچ  اب  دوش و  یم  لامعتسا  يدایز  دح  ات  اهزور  نیا  رد  هک  تسا  یکاوسم 
 . تسا نینچ  زین  نوتیز  بوچ  هک  روطنامه  دیآ  یمنرد  دوشاه ، هثل  هجوتم  يررض  تلاح ،  نآ  زا  دشاب  نکمم  هک  یتلاح  ره  هب  دوش و 
دوجو ناـمز  نآ  رد  هک  ارچ  تسین  ملاـسا  رظن  دروم  تسا  عیاـش  هزورما  هک  نادـندریمخ  كاوسم و  اـب  ندز  كاوسم  تشاد  هجوـت  دـیاب 
نامرف دوش  هتخاس  یکاوسم  نینچ  تساوخ  یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـصربمایپ  رگا  درک و  یمن  روطخ  مه  یـسک  هلّیخم  هب  تشادن و  یجراخ 

 . تسا هدرکن  نایب  ار  نآ  یسک  تسا و  اوران  یئاهتبسن  نینچ  امّا  داد . یم 
یناوارف عفاـنم  تاـیاور  رد  هک  دـننک  هدافتـسا  نوتیز  كارا و  بوـچ  زا  ندز  كاوـسم  رد  داد  ناـمرف  مدرم  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـصربمایپ 

. دنا هدرک  دیکءات  نآ  رب  همئا :  هدش و  رکذ  ناشیارب 
. دسر یم  اجنآ  هب  نیکرـشم  ياهـسفن  هکنیا  زا  ادخ  هب  درک  تیاکـش  هبعک  ادخ  هناخ  دندومرف :  هک  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  زا 
ار ناشیاهنادـند  دـننک  یم  تفاظن  ناتخرد  ياهبوچ  اـب  هک  مروآ  یم  ار  یموق  نیکرـشم ،  نیا  ضوع  نم  هک  هبعک  هب  درک  یحو  دـنوادخ 
هب درک  رما  لیئربج و  هلیسو  هب  درک  یحو  ربمایپ  هب  دنوادخ  درک ، ثوعبم  ار  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  دَّمحم  ادخ  هک  یتقو  دننک  یم  كاوسم 

 52  . تسا هدش  تیاور  قیرط  دنچ  زا  تیاور  نیا  و  ندرک .  كاوسم  للاخ و 
 53. دننک كاوسم  هلیسو  نیا  اب  هک  دوب  هدرک  رما  لیئربج  دندرک و  یم  كاوسم  كارا  بوچ  اب  ربمایپ  هک  هدش  تیاور  ربمایپ  زا  و 

نآ هلیـسو  هب  هک  يا  هلیـسو  نیرتهب  نینم !  ؤملاریما  يا  نادـب  و  دـندومرف : دنتـشون ، نومأم  هب  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  هک  يا  همان  نآ  رد  و 
ار اه  هثل  دزاـس و  یم  وبـشوخ  ار  ناـهد  دـهد و  یم  ـلاج  ار  اهنادـند  كارا  بوچ  نوچ  كارا  بوچ  تسا  كارا  فیل  ینز  یم  كاوسم 
هب یندرک  كاوسم  هتبلا  دنک  یم  ظفح  ندش  بارخ  زا  ار  اهنادند  ندرک ،  كاوسم  دـنایور و  یم  ار  هثل  تشوگ  دـنک  یم  قاچ  مکحم و 
یم نآ  ياه  هشیر  فعـض  شزغل و  بجوم  درب و  یم  ار  نادند  جاع  نآ ،  رد  يور  هدایز  دشاب ، لادـتعا  هب  هک  دـنک  یم  تمدـخ  نادـند 

 54. ددرگ
نوتیز دشاب . یم  وکین  تسا  نوتیز  بوچ  زا  هک  یکاوسم  ردقچ  دندومرف :  هک  هدـش  تیاور  ربمایپ  زا  نوتیز  هب  كاوسم  تبـسن  دروم  رد 
يایبنا كاوسم  نم و  كاوسم  نوتیز  كاوسم  درب و  یم  نیب  زا  ار  نادـند  داسف  دـنادرگ و  یم  هزیکاـپ  ار  ناـهد  تسا و  یکراـبم  تخرد 

 55. دشاب یم  نم  زا  لبق 
هک نوتیز  بوچ  زا  يروآ  نیقی  تامولعم  اـم  سپ  يرخآ ،  تیاور  نیا  رد  رگم  میدرکن  ادـیپ  یـشرافس  اـم  نوتیز  بوچ  هب  تبـسن  اـما  و 

یعفانم میدرک  هظحلام  ام  یتقو  تسا .  كارا  بوچ  زا  ثحب  تسا  مهم  شثحب  اـجنیا  رد  هچنآ  میدرکن و  ادـیپ  درک  نآ  رب  داـمتعا  دوشب 
يرترب هکلب  تسین ،  مزـلا  كاوسم  هب  كارا  بوچ  زا  ندرک  تشگرب  لودـع و  هک  مینک  یم  كرد  يدوز  هب  تسه  كارا  بوچ  رد  هک 

اه بورکیم  يدوبان  ریهطت و  اهنادند و  فیظنت  رب  اهنآ  دوش  یم  اعدا  هک  ییاهنادندریمخ  هب  كارا  بوچ  زا  مینک  تشگزاب  هک  درادن  مه 
بوچ يرترب  تیلـضفا و  دـیدج ، ياه  شیامزآ  هک  نوچ  مینک  اـفتکا  كارا  بوچ  رب  طـقف  هک  تسین  يا  هراـچ  هکلب  دـنک ، یم  کـمک 

یم قازب  ياراد  دـنک و  یم  وبـشوخ  ار  ناهد  تسه  یـشوخ  يوب  كارا  بوچ  يارب  اـنامه  اریز  تسا ؛  هدرک  تباـث  كاوسم  رب  ار  كارا 
 56. دهد یم  لاج  هدرک و  دیفس  ار  اهنادند  هک  تسه  يداوم  كارا  بوچ  رد  دشاب و 

كاوسم كارا  بوچ  خاش  اب  دراد  تیحلاص  هک  تسا  نیا  نآ  اهنادند و  هب  تبسن  تسا  يا  هدیاف  كارا  بوچ  يارب  دیوگ :  یم  يدجو 
اهنادـند و نیب  زا  اهاذـغ  ياهیدایز  ندرک  جراخ  يارب  دراد  ماـمت  یگداـمآ  دادعتـسا و  دـنادرگ و  یم  وکین  وبـشوخ و  ار  ناـهد  مینکب و 

 57. دشاب یم  كاوسم  زا  رتهب  كارا  بوچ  لامعتسا 
هب اهنادـند  هک  تفاـی  هدـش ،  هتفرگ  كارا  تخرد  زا  هک  یکاوسم  رد  ار  یـصوصخم  هداـم  ناـملآ  رد  هناـخوراد  ناـنکراک  زا  یکی  هلب ، 

 . دشاب یم  اهبورکیم  هدنشک  هک  تسا  رولف  هدام  هب  هیبش  هدام  نیا  دوش و  یم  رادیاپ  مواقم و  نآ  هلیسو 
اب هک  یناسک  زا  يرایسب  هب  تبسن  تسا  رتمک  دننک  یم  لامعتـسا  كاوسم  هک  یناسک  دزن  اهنادند  ندش  بارخ  هک  تسا  هدش  هظحلام  و 
رد هدـمآ  تسد  هب  هداـم  نیا  زا  هدرک و  شاـکنک  یـسررب و  يزاـسوراد  نیا  هتـسویپ  دـننک و  یم  كاوسم  ار  اهنادـند  یلوـمعم  كاوـسم 

 . دنک یم  هدافتسا  اهنادندریمخ 
هک دـننک  یم  شرافـس  ناکـشزپ  اـبطا و  نیمه ،  رطاـخب  تسین و  دـشاب  یم  اـهتفاثک  اـهبورکیم و  هدنـشک  هک  هداـم  نیا  كاوسم ،  رد  اـما 
هک ییاهبورکیم  اهیدـیلپ و  رب  کمن  بآ  هلیـسو  هب  ات  میهد  رارق  کمن  بآ  رد  میدرک ،  كاپ  نآ  اب  ار  اهنادـند  هکنیا  زا  دـعب  ار  كاوسم 
هب هچ  ره  اما  ددرگن . زاب  ناهد  هب  رگید  راب  اهبورکیم  نیا  هکنیا  ات  دـسر  یم  نآ  هب  اًدـعب  هک  ییاـهبورکیم  اـی  دورب  نیب  زا  تسا  نآ  هارمه 
نآ هک  دشاب  زاین  هکنیا  نودب  دور  یم  نیب  زا  دراد  دوجو  كارا  بوچ  رد  هک  يا  هدام  نآ  هطـساو  هب  دشاب  هدیـسر  ای  دسرب  كارا  بوچ 

 . کمن بآ  زا  ریغ  ای  میهدب  رارق  کمن  بآ  رد  ار 
درادـن و دوجو  اهبورکیم  نیا  لاًـصا  كارا  بوچ  رد  هک  یلاح  رد  دوش  زوریپ  اهبورکیم  عاونا  عیمج  رب  هک  دراد  ییاناوت  کمن  بآ  یتقو 

 . تسا هدشن  تباث  نونک  ات  هک  تسا  ییاهزیچ  زا  كارا  بوچ  رد  بورکیم  نتشاد  دوجو 
یلوط  هن  دوش  هدز  یضرع  روط  هب  دیاب  كاوسم 

هب اهنادـند  يور  رب  ار  كاوسم  یهاگ  نوچ  دراد ، دوجو  هار  کی  لماک  فیظنت  مدـع  لماک و  فیظنت  ندرک و  كاوسم  یگنوگچ  يارب 
کی دنک و  یمن  تیافک  هدش  هداد  رارق  كاوسم  نآ  رطاخب  هک  یفدـه  نآ  هب  ندیـسر  رد  اًتعیبط  قیرط  نیا  دنـشک و  یم  يرهاظ  تروص 

اریز تسا ؛  دنـسپ  دروم  بولطم و  نیا  هک  دروآ  یم  نوریب  اهنادند  نیب  زا  ار  اذغ  ياهیدایز  دسر و  یم  اهنادـند  نیب  مامت  هب  كاوسم  راب 
اهنادـند نیب  نادـند و  ياهاج  ماـمت  هب  كاوسم  ياـه  هشیر  سپ  يدز  كاوسم  ـلااب  نییاـپ و  يدوعـص  یلوزن و  روط  هب  ار  اهنادـند  یتقو 

زا یئزج  چیه  رب  ررض  ای  دوشب ، اهنادند  رب  ررض  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ییاهیدایز  زا  یـش ء  چیه  دنام  یمن  یقاب  هکنیا  ات  دوش  یم  لخاد 
شیپ و نرق  هدزاود  شور ،  قیرط و  نیدـب  هدـش  دراو  همئا  زا  روتـسد  نیا  اهنادـند و  زا  ریغ  ندـب  يازجا  زا  یئزج  چـیه  رب  مسج .  يازجا 

يوریپ تیعبت و  شور  نیا  زا  هکنیا  هب  دننک  یم  شرافـس  بط  ياملع  لاس و  دنچ  نیمه  رد  رگم  دندشن ، هاگآ  شور  نیا  رب  بط  ياملع 
 58  . مینک

 59  . یلوط روطب  هن  دینک ، كاوسم  یضرع  روط  هب  ار  اهنادند  دندومرف :  هک  هدش  دراو  یتیاور  ربمایپ  زا 
یم كاوسم  تقو  ره  ربمایپ  ترـضح  60 و  دیهد ماجنا  ضرع  فرط  زا  ار  كاوسم  لوط و  زا  ار  همرـس  دندومرف :  هک  هدـش  لقن  ربمایپ  زا 

تـسد ناتـشگنا  مامت  اب  دندز و  یم  ضرع  فرط  زا  ار  كاوسم  نینم  ؤملاریما  ترـضح  .61 و  دندرک یم  كاوسم  ضرع  فرط  زا  دـندز 
 62. دندروخ یم  اذغ 

تسا  مزلا  هضمضم  ندرک ،  كاوسم  زا  دعب 
نیمه كاوسم  مّهم  فادـها  زا  یکی  تایاور  حیرـصت  هب  هکنآ  اب  تسین -  یفاک  ناهد  تفاـظن  يارب  ندز  كاوسم  اـهنت  هک  تسا  نشور 

نیا زا  ناهد  هکنیا  ات  دنک  جراخ  ناهد  زا  ار  اهیدایز  نیا  هکنیا  يارب  دـنزب  تسد  زین  يرگید  لمع  هب  ناسنا  تسین  يا  هراچ  هکلب  تسا - 
ناهد رد  ار  بآ  تسا  مزلا  ندرک  كاوسم  زا  سپ  هک  دنا  هدرک  مکح  تیب  لها  ور  نیا  زا  دشاب ؛ هتشاد  یشوخ  يوب  دوش و  كاپ  تهج 

 . تسا هدش  دراو  هضمضم  راب  هس  دوش  یمن  لصاح  ندرک  هضمضم  هعفد  کی  هب  ناهد  تفاظن  ضرغ  نیا  نوچ  مینک و  هضمضم 
 63. دیامن هضمضم  ار  بآ  دیامن  هضمضم  دیاب  نآ  زا  دعب  دنک  كاوسم  سک  ره  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا 

دنک كاوسم  دیاب  دومرف : ترـضح  درک . لا  ؤس  وضو  زا  دعب  ندرک  كاوسم  زا  سینخ  نب  یلعم  هک  هدـمآ  روط  نیا  يرگید  تیاور  ردو 
هبترم  هس  بآ  اب  دیامن  هضمضم  سپ 

كاوسم  نیرت  یلومعم  نیرتمک و 
نآ جیاتن  كرد  ای  حیضوت و  ریسفت و  اهناسنا  زا  يرایـسب  يارب  هک  دشاب  یم  يدح  هب  كاوسم  هب  ملاـسا  تیمها  هک  مینک  یم  هظحلام  ام 

لقن ربمایپ  زا  دـنک . یم  كاوسم  زا  تیافک  اهنادـند  يور  رب  ندیـشک  تشگنا  اب  هک  میروآ  یم  تسد  هب  ملاـسا  رد  یتح  تسا ،  لکـشم 
 64. دشاب یم  كاوسم  وضو ، ماگنه  ماهبا  تشگنا  ای  ماهبا  تشگنا  اب  ندیشک  ای  ندرک  كاوسم  دندومرف : هک  هدش 

کی اب  اهنادند  هب  ندیـشک  رد  هکلب   65  . یـشکب تیاهنادـند  رب  تشگنا  اب  هک  تسا  نیا  كاوسم  عون  نیرتمک  هک :  هدـش  لقن  همئا :  زا  و 
راب هس  رد  ندرک  كاوسم  هک :  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  زا  دـنک . یم  تیاـفک  دـشکب  تسد  راـب  هس  تسد و  ندرک  لـخاد  هبترم 

. 66 دوش هدیشک  اهنادند  هب  هبترم  کی  ولو  ددرگ  ناهد  لخاد  تسد  هبترم  کی  هک  دشاب  تروص  نیا  هب  هچ  رگا  دوشن ، كرت 
گرزب و ياه  هدیاف  نآ  هب  تسا  هدش  یحو  هک  يروطنامه  دشاب  یم  ندرک  كاوسم  هب  همئا  تیمها  هجوت و  رادقم  زا  اسر  يریبعت  نیا  و 

رگم تسین ،  كاوسم  دیاوف  مامت  هدـنهد  ققحت  هچ  رگا  ناتـشگنا ،  اب  ندیـشک  تسد  یتسرد  هب  سپ  تسا  كاوسم  يارب  هک  یـشخب  رثا 
تـسد هک  نوچ  دوش  یمن  كرت  تخـس  زیچ  هطـساو  هب  تسا  ناـسآ  هک  يزیچ  دوـش  یمن  هدـیدرگ  كرت  روـسعم  رطاـخب  روـسیم  هکنیا 

هثل اهنادند و  يور  رب  هدمآ  دوجوب  مرج  هک  يروطنامه  تسا ،  دیفم  اه  هثل  تلاضع  کیرحت  تیوقت و  رد  لقا  دح  ناتـشگنا  اب  ندیـشک 
دشاب و اهبورکیم  زا  يرایـسب  هدنروآ  دوجو  هب  تسا  نکمم  هک  هدمآ  دوجو  هب  اهیندروخ  هدنامیقاب  زا  هک  یمرج  نامه  درب . یم  نیب  زا  ار 

تروص نیا  هب  هچ  رگا  راب  هس  رد  ار  كاوسم  دینکن  كرت  دندومرف :  هک  ار  همئا  لوق  ام  يارب  دهد  یم  حیـضوت  ریـسفت و  اًتاذ  هل  أسم  نیا 
 . تسین یفخم  تسا و  رهاظ  هل  أسم  نیا  هچنانچ  دوش  هدیشک  اهنادند  رب  هبترم  هس  دوش و  ناهد  لخاد  تسد  هعفد  کی  هک  دشاب 

بلاگ  اب  ندرک  كاوسم 
میبای یم  دوش ، یم  مه  ناهد  ندـش  وبـشوخ  ثعاب  ندرک  كاوسم  نوچ  ددرگ  وبـشوخ  ناهد  دوش و  رتهب  ناهد  يوب  هکنیا  تهج  زا  یلب 

 67. دندرک یم  كاوسم  بلاگ  اب  ملاسلا  هیلع  نسح  ماما  هک 
مامح  رد  ندرک  كاوسم 

ندرک كاوسم  نوچ  تسین ؛  حیحـص  ماـمح  رد  ندرک  كاوسم  هک  تسا  نیا  درادـن ، ندرک  ناـیب  هب  جاـیتحا  هک  يروـما  زا  یکی  دـیاش 
بورکیم زا  رپ  هک  مامح  ياوه  رد  راک  نیا  هک  یماگنه  سپ  اـهنآ  ناـیم  زا  اـه  هدـنامیقاب  ندرک  نوریب  ندرک و  تفاـظن  زا  تسا  تراـبع 

نیا تسد  زا  تلوهـس  هب  یتـحار و  هب  هک  تـسین  نـکمم  وا  يارب  دـنک و  یم  تیارـس  ناـسنا  هـب  اـهبورکیم  زا  یـضعب  دریگ  ماـجنا  تـسا 
دراو يرگید  هتسد  اهنآ  ياج  رد  دوش  یم  جراخ  هتسد  هتـسد  اهبورکیم  زا  هچ  ره  هک  مامح  وج  نآ  رد  اًصوصخ  دوش ، صلاخ  اهبورکیم 

رطاخب درادن  دوجو  دـشاب  ساسح  ياهناکم  هب  اهبورکیم  نیا  ندیـسر  زا  عنام  هک  يزیچ  اجنیا  رد  دـننک و  یم  رپ  ار  اهنآ  ياج  دوش و  یم 
. دنتسه راذگرثا  اًمیقتسم  اهبورکیم  مامح  وّج  رد  هکنیا 
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ماـمح وّج  ریغ  رد  هک  ارچ  دـیامن  یم  يریگولج  ساـسح  ياـهاج  هب  اـهنآ  ذوفن  زا  يا  هزادـنا  اـت  دوـجوم  قازب  مامـّح ،  زا  جراـخ  رد  اـما 
زا یکدنا  دنچ  ره  تسا و  رییغت  رد  هراومه  قازب  نیا ،  رب  نوزفا  دـیامن . ذوفن  دـناوت  یمن  یتحار  هب  دـنک و  یم  دروخرب  عنام  هب  بورکیم 

مامح رد  ندز  كاوسم  دروم  رد  امّا  ددرگ ، یم  لیاز  اهبورکیم  نیا  دوش  یم  هدز  كاوسم  هک  یموّد  تبون  رد  دـنامب  یقاب  اهیگدولآ  نیا 
ضرعم رد  تعرـس  هب  دنام و  یم  یقاب  زاب  تروص  هب  هکلب  دسر ، یمن  دوش ، یم  هدز  كاوسم  هک  یفارطا  قطانم و  هب  قازب  ناهد و  بآ  ، 

 . تسا رتشیب  مامح  وّج  رد  اهبورکیم  نیا  یگدنز  اهبورکیم و  نیا  زا  تسا  رپ  مامح  وّج  هک  یلاح  رد  دریگ  یم  رارق  تکلاه 
رد ندرک  كاوسم  زا  دـیزیهرپب  دـندومرف :  هک  دـنک  یم  ریـسفت  ام  يارب  ار  بلاطم  نیا  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماـما  زا  هک  یتیاور 

68  . تسا هدش  لقن  زین  يرگید  تایاور  تیاور ،  نیا  يانعم  مه  دوش و  یم  اهنادند  يابو  بجوم  مامح  رد  ندرک  كاوسم  هکنوچ  مامح 
حارتسم  رد  كاوسم 

اب تسا ؛  بورکیم  یگدولآ و  دوخ ، دنیاشوخان  يوب  اریز  دراد  نایرج  مه  حارتسم  رد  ندومن  كاوسم  هب  تبسن  تشذگ  هچنآ  دننامه  و 
رد جراخ  هب  اهنآ  ندنار  هب  دنک  یم  عورـش  ندب  دوش و  یم  ریثکت  دیلوت و  اًروف  مرگ ،  اًتبـسن  ساسح و  قطانم  رد  هژیوب  ناهد  هب  نآ  دورف 

 . دندرک یم  یهن  حارتسم  رد  ندرک  كاوسم  زا  هک  ار  همئا :  مینیب  یم  تهج  نیا  زا  و  ددرگ . یم  نارگید  رازآ  ببس  هجیتن 
هیرک يوب  ناهد  زا  هک  دوش  یم  نیا  بجوم  حارتسم  رد  ندرک  كاوسم  دندومرف : هک  هدش  تیاور  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد 

 69. دیآ نوریب  دب  و 
 70. دوش یم  ناهد  ندش  وبدب  بجوم  یلخت ،  لاح  رد  ندرک  كاوسم  هک :  هدش  تیاور  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 

راد  هزور  ندرک  كاوسم  ندرک و  كاوسم  تاقوا 
نتساخرب تقو  هاگرحس و  باوخ و  ماگنه  زامن و  وضو و  ماگنه  ندرک  كاوسم  هکنیا  رب  درک  یم  تللاد  هک  يا  هلدا  تشذگ  قیقحت  هب 

 . تسا بحتسم  دیشروخ ، عولط  ماگنه  باوخ و  زا 
كاوسم ناضمر  كرابم  هام  رد  زور  رخآ  لّوا و  رد  دـناوت  یم  71 و  دنک كاوسم  دهاوخب  هک  زور  زا  یعقوم  ره  دـناوت  یم  راد  هزور  اما 

صخـش هک  دشاب  نیا  رطاخب  عوضوم  نیا  دیاش  73 و  دیامن كاوسم  بوطرم  كاوسم  اب  هک  راد  هزور  يارب  درادن  حـیجرت  نکل   72 دیامن
مادـقا هزور  لاـح  رد  یتـح  ندرک  كاوسم  هب  هکنیارب  دراد  عمط  هک  یلاـح  رد  دـتفین ، یتخـس  جرح و  هب  شندوب  هزور  رطاـخب  راد  هزور 

. دوش
اریز تسین ؛  ناهد  رد  ماعط  ياهیدایز  ندـیناشوپ  رد  رـصحنم  ناـهد  رد  اـهبورکیم  ندوب  داـیز  هکنیا :  هب  مینک  یم  هراـشا  اـجنیا  رد  اـم  و 

دـشاب ماعط  دوخ  زا  تسا  نکمم  هکلب  دـشاب ، ماعط  زا  ریغ  يرگید  ماسجا  اب  طاـبترا  قیرط  زا  ناـهد  هب  ماـعط  ياـهیدایز  نیا  تسا  نکمم 
ندب ياهتمسق  ریاس  هب  یگدولآ  نآ  دوش و  هدولآ  ناهد  ياوه  هار  زا  تسا  نکمم  هچنانچ  دشاب ، هدولآ  يرگید  زیچ  هب  ماعط  هک  یماگنه 

 . دسرب سفنت  هار  زا 
ندـش ءزج  ءزج  ییاج و  هب  اج  نیا  رد  دوش و  یم  اج  هب  اج  دـشاب ، یم  یفلتخم  عاونا  ازجا و  رد  ناهد  رد  هک  ییاهبورکیم  نیمه ،  رطاخب 

دراد ار  اهبورکیم  نیا  تفایرد  تیلباق  هک  تسا  ییاضعا  نیرت  بسانم  ناهد  تسین و  ناهد  هیبش  اقلطم  ناسنا  رد  يوضع  چـیه  اـهبورکیم 
لاح رد  هچ  رگ  تسا -  ناهد  رد  هشیمه  هک  ناهد  قازب  نوچ  دـشاب  یم  اهبورکیم  ندـش  دایز  ومن و  دـشر و  يارب  بوخ  یناکم  ناهد  و 

ضراوع زا  يرایسب  تلاح  نیا  ریغ  رد  امّا   74. دروایب دوجو  هب  ار  اهبورکیم  عاونا  زا  يرایـسب  تسا  نکمم  دشاب -  ناسنا  ندـب  ندوب  ملاس 
ناهد وضع  نیا  تیـساسح  رادقم  میدرک  هظحلام  هک  یماگنه  دنک و  تسرد  اهبورکیم  يارب  ار  اذـغ  تسا  نکمم  هکلب  دـنک ، تسرد  ار 

راد هزور  صخـش  هک  هداد  هزاـجا  هدرک و  زیوـجت  ملاـسا  هکنیا  رّـس  هب  میرب  یم  یپ  میـسانش و  یم  ناـسنا ،  ندـب  يازجا  ریاـس  هب  تبـسن 
. دنک كاوسم  ناسنا  دش ، رکذ  لاًبق  هک  یفلتخم  تاقوا  رد  هدرک  توعد  دنکب و  كاوسم 

. دوش یم  ریمخت  یناسآ  هب  اذغ  ياه  هدنامیقاب  دـیدرگ ، لاعف  ریغ  هک  تعاس  دـنچ  يارب  ناهد  طیحم  هکنیا  لااب ، بلاطم  هبدوش  یم  هفاضا 
همادا دوخ  یگدنز  هب  یعنام  نودب  یتیدودحم و  چیه  یب  دنناوت  یم  دنا  هتفرگ  ياج  ناهد  رد  هک  ییاهبورکیم  زا  یـضعب  هک  يروطنامه 

تقو تصرف و  اجنیا  رد  دور و  یم  نیب  زا  اذـغ  ياـهیدایز  نیا  هک  یتسرد  هب  درک  كاوسم  ناـسنا  باوخ ،  زا  لـبق  هک  یتقو  سپ  دـنهد .
 . دنام یمن  یقاب  مه  اذغ  ياهیدایز  ریمخت  تصرف  اهبورکیم و  اهیگدولآ و  یباداش  طاشن و  يارب 

زا یضعب  درب . یم  نیب  زا  تسا  هدیـسر  سفنت  ریغ  سفنت و  قیرط  زا  ناهد  رد  هک  ار  ییاهبورکیم  باوخ ،  زا  دعب  ندرک  كاوسم  هچنانچ 
ظفح یبارخ  یگدروخ و  مرک  زا  ار  اهنادند  هک  تسا  یمهم  لماع  ناهد ،  رد  قازب  ناوارف  دازآ و  نایرج  انامه  دـنیوگ :  یم  نادنمـشناد 

تیلباق دادعتـسا و  دوش ، یم  مک  بش  رد  قازب  نایرج  نوچ  تسا و  رث  ؤم  اهنادـند  یکیناـکم  ندـش  زییمت  رد  ناـهد  قازب  اریز  دـنک ؛ یم 
دراد كاوسم  هب  زاین  باوخ  زا  دـعب  ناـسنا  دـنک  یم  دـیک  أـت  هک  تسا  يزیچ  هل  أـسم  نیا  ددرگ و  یم  داـیز  اًـعبط  اهنادـند  ندـش  بارخ 

رب روطنیمه  دـنک و  یم  هبلغ  دـنیایب  دـیدپ  باوخ  ماگنه  تسا  نکمم  هک  ییاهبورکیم  رب  ندرک  كاوسم  هک  روطنامه   75. میتفگ هکنانچ 
دوش یم  ببـس  دشابن  باوخ  زا  لبق  كاوسم  رگا  هک  ییاجنآ  رد  دشاب  هدنام  ناهد  نیب  رد  هک  مینک  ضرف  رگا  اذغ  ياهیدایز  زا  یـضعب 
لاًبق هک  همئا :  لوقربانب  اهـشور  نیا  زا  یـضعب  دوش  یم  اقلا  میدرک  رکذ  لاًبق  هچنآ  دـیاش  دوش و  یهاتوک  كاوسم  رد  ندرک  تیدـج  رد 
نیا و  دـندرب . یم  باوـختخر  رد  ار  كاوـسم  ناـشدوخ  هارمه  دنتـسناد ، یم  تسه  كاوـسم  رد  هـک  یعفاـنم  نآ  مدرم  رگا  دـش :  هـتفگ 

دوجو هک  یعیبط  ياهزاین  نآ  تسا  مجـسنم  اهناسنا  یعیبط  ياهزاین  اب  ملاـسا  هکنیا  ار و  ملاـسا  تمظع  دنک  یم  دیک  أت  ام  يارب  عوضوم 
 . دراد رب  رد  ار  تعیبط  نیا 

هثل  ندش  مخز 
درادن دوجو  اجنیا  رد  ملاس  ناسنا  هب  تبسن  نآ  ندش  بارخ  نفعت و  سپس  كاوسم و  هلیـسو  هب  هثل  ندش  مخز  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب  و 
يروط هب  دشاب  نیمه  هداد  رارق  رهطم  رهاط و  ار  ناهد  ملاـسا  هکنیا  رّـس  دیاش  تسا و  رادروخرب  مخز  تنوفع  دض  هدام  زا  ناهد  هک  ارچ 

دزن ناهد  بآ  هچنانچ  دوش  یم  كاـپ  دوخ  هب  دوخ  ناـهد  نوخ ،  راـثآ  نتفر  نیب  زا  درجم  هب  دوش  رهاـظ  ینوخ  کـی  ناـهد  رد  رگا  هک 
 76  . میتفگ لاًبق  هک  روطنامه  دشاب  یم  اهبورکیم  هدنشک  ملاس ،  يداع و  مدرم 

يور رب  مرج  داـجیا  هجیتن ،  رد  ناـهد و  رد  هریغ  یکاروخ و  ياـه  هدـنامیقاب  ریمخت  هطـساو  هب  هک  تسین  نیا  شیاـنعم  بلاـطم  نیا  یلو 
. ددرگن بورکیم  اهنویلیم  داجیا  ببس  هدرک و  يریگولج  اهنآ  هب  قازب  ندیسر  زا  اهنادند 

ددعتم  فلتخم و  ياهکاوسم 
كاوسم زا  ماما  هک  هدوب  رطاخ  نیا  هب  دیاش  دـندومن و  یم  كاوسم  كاوسم ،  کی  زا  شیب  اب  راب  ره  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  هک  مینیب  یم 

. دندیوج یم  ردنک  يرادقم  ندرک  كاوسم  زا  دعب  ملاسلا  هیلع  اضر  ماما  سپس  و  دنشاب . هدرکن  هدافتسا  هدولآ 
ار اهکاوسم  فرظ  سپس  دنک ، عولط  باتفآ  ات  دنتسشن  یم  زامن  يلاصم  رد  حبص  زامن  زا  دعب  ملاسلا  هیلع  اضر  ترضح  هک  هدش  دراو  و 

یم ار  نآ  ناشیا  دندروآ و  یم  ردنک  دـعب  دـندرک و  یم  هدافتـسا  اهکاوسم  نآ  زا  یکی  یکی  راوگرزب  نآ  دـندروآ و  یم  ترـضح  يارب 
رب ادـخ  ملاـس  تاولـص و  ددرگ  وبـشوخ  ناشناهد  ددرگ  بوخ  ناشناهد  يوب  هک  دـشاب  نیا  رطاخب  ردـنک  ندـیوج  دـیاش  .77 و  دندیوج

! داب ناشیمارگ  يابآ  رب  ناشیا و 
یجراخ  ياهیگدولآ  ندرک و  كاوسم 

دنداد یم  روتسد  دناوخ ، یمار  اشع  زامن  هاگره  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ملاـسا  ربمایپ  دندومرف :  هک  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هدش  تیاور 
تسخن دنتساخ ، یم  رب  سپس  دندیباوخ ، یم  يردق  دندیناشوپ و  یم  ار  شیور  دنتشاذگ و  یم  ناشدزن  ار  ناشکاوسم  وضو و  بابسا  هک 

 78  .... دندرک و یم  كاوسم 
ات تسشن  یم  شزامن  يلاصم  رد  دناوخ  یم  ار  حبص  زامن  یتقو  دندوب  هک  ناسارخ  رد  ملاسلا  هیلع  اضر  ماما  ترضح  هک  تشذگ  لاًبق  و 

ناشنادند دنتشاد و  یم  رب  ار  كاوسم  زا  کی  ره  دعب  دنداد و  یم  رارق  یفرظ  رد  ار  اهکاوسم  همه  سپـس  درک  یم  عولط  دیـشروخ  هکنیا 
 ..... دندروآ یم  ردنک  ناشیا  يارب  دعب  دندرک و  یم  كاوسم  ار 

، دنتـشاد يدایز  تبغر  اهکاوسم  زا  ندرک  تظفاحم  هب  ملاـسلا  هیلع  ماما  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  هک  دـنک  یم  سکعنم  اـهتیاور  نیا 
نآ زا  زاین  عقوم  دـنزادنیب و  نآ  يور  یـشوپور  ای  دـنهد  ياـج  یفرظ  رد  هک  دـشاب  نیا  هطـساو  هب  اـهکاوسم  زا  ندرک  تظفاـحم  هچ  رگا 
زیچ اب  هکنیا  هب  دسر  هچ  دشاب  اوه  زا  اهبورکیم  نآ  هچ  رگا  دنوشن ، هدولآ  اهبورکیم ، زا  یعون  چـیه  هب  اهکاوسم  هکنیا  ات  دـننک ، هدافتـسا 

هظحلام یتقو  صوصخب  دشاب . یم  ندـب  تملاـس  دروم  رد  ندرک  تظفاحم  رد  تقد  تیاهن  نیا  دـنک و  ادـیپ  طابترا  اوه  زا  ریغ  يرگید 
رد دنامن  یقاب  هک  رطاخ  نیا  هب  دنداد  یم  رارق  ار  یصوصخم  كاوسم  کی  يزامن  ره  يارب  ناشدوخ  ملاـسلا  هیلعاضر  ماما  هک  مینک  یم 
؛  تسا هدنام  یلبق  ندرک  كاوسم  هجیتن  رد  هک  یتبوطر  زا  يرثا  چـیه  دـندرک  یم  هدافتـسا  مّود  هعفد  رد  كاوسم  زا  هک  یعقوم  كاوسم 

تسا 79 و تبوطر  هب  طوبرم  هک  دوـش  ییاـهبورکیم  زا  یـضعب  ندـنام  هدـنز  ندـمآ و  دوـجو  هب  ببـس  تسا  نکمم  تبوـطر  هک  نوـچ 
. دنک ریث  أت  اهبورکیم  ندش  كلاه  رد  تسا  كاوسم  رد  هک  يداوم  هک  دوش  یم  نیا  زا  عنام  كاوسم  رد  هدنامیقاب  ياهتبوطر 

ماعط  ماگنه  وضو  ندوب  بحتسم 
ندرک كاوسم  هکنیا  تشذـگ  لاًبق  تسا و  بحتـسم  ماعط  زا  لبق  وضو  دوش  یم  هدافتـسا  اهنآ  زا  هک  یتاـیاور  هدـش ،  دراو  ثیداـحا  رد 

. دوش یم  ماجنا  وضو  زا  لبق  ماعط و  زا  لبق  ندرک  كاوسم  هک  تسا  نیا  شیاـنعم  تاـیاور  هتـسد  ود  نیا  تسا و  بحتـسم  وضو  ماـگنه 
اما دـش ، مدـقم  هک  روطنامه  دـناسرب  نایز  نآ  هب  ددرگ و  هدـعم  دراو  بورکیم  هب  هدولآ  ماعط  ات  دـنام  یمن  یقاب  يا  هنیمز  هک  تساـجنیا 
رد ندز  كاوسم  هب  ملاسا  اریز  دنک ؛ حیرصت  بلطم  نیا  رب  هک  دناد  یم  زاین  یب  ینغتـسم و  ار  دوخ  ملاـسا  ماعط ،  زا  دعب  ندرک  كاوسم 

 . ددرگ نکممریغ  لوقعمان و  اهیدایز  ریمخت  هک  يروط  هب  بش ،  زور و  لّوا  رد  هداد ؛  روتسد  فلتخم  ياهنامز 
ماعط  زا  دعب  ندرک  للاخ 

كاوسم هلیـسو  هب  هکلب  دوش ، یمن  جراخ  ندرک  هضمـضم  اب  دراد  دوجو  اهنادند  نیب  رد  هک  ییاذـغ  ياهیدایز  زا  یـضعب  عقاوم  زا  یلیخ 
مینک روبجم  ار  اذـغ  ياـهیدایز  نآ  هک  میراد  يرگید  هلیـسو  لامعتـسا  هب  جاـیتحا  سپ  مینک  جراـخ  ار  اـهنآ  هک  تسا  لکـشم  زین  ندرک 

اه و هثل  ندرب  نیب  زا  رد  دنوش و  هدامآ  اهبورکیم  هجیتن  رد  دـناشوپن و  ار  نادـند  حطـس  دـنکن و  رییغت  اذـغ  ياهیدایز  نیا  ات  دـنوش  جراخ 
هب ملاسا  رد  للاخ  هب  روتسد  رما و  دنشاب و  رث  ؤم  دش ، نآ  هب  هراشا  كاوسم  ثحب  رد  هک  ییاهزیچ  زا  اهنیا  زا  ریغ  اهنادند و  ندش  بارخ 

رکذ ندرک  هفاـضا  اـب  دـنا  هدرک  رکذ  دراد  هک  يدـیاوف  نآ  همئا :  ربماـیپ و  هک  يروطناـمه  هدـش  دراو  نوگاـنوگ  فـلتخم و  ياـهتروص 
یم هداد  حیضوت  يدوز  هب  هدنیآ  رد  هک  یتایاور  زا  تایاور  نیا  زا  ریغ  تسین و  حیحص  عوضوم  نیا  رد  لیاسو  نآ  لامعتـسا  هک  یلیاسو 

اه و هثل  ياهمخز  اـهدرد و  هب  ـلاتبا  يارب  ار  تصرف  دـنک  یم  هداـمآ  لـلاخ  دـنیوگ  یم  هک  یناـسک  فرح  هب  مینکن  شوگ  دـیاب  دوش و 
نآ رد  هک  تسا  یـصوصخم  للاخ  نآ  دوش  یم  نادند  ندنک  بجوم  هک  یللاخ   80 دوش یم  نآ  ندنک  بجوم  هک  نادند  ندرک  جراخ 
زا دوب  هتفرگ  أشن ت  هک  دوب  يرما  نیا  دوش . یم  نادند  ندش  بارخ  هثل و  مخز  بجوم  هک  دور  یم  راک  هب  تخـس  داح و  رایـسب  لیاسو 

داـشرا ار  مدرم  تسا  تهج  نیا  روـهظ  زا  عناـم  هچنآ  هب  دـنداد و  یهاـگآ  ار  مدرم  تهج  نیا  هب  همئا :  ربماـیپ و  دوـب و  هدـش  رکذ  هـچنآ 
هک يروطنامه  هدش  دراو  دروم  نیا  رد  همئا :  زا  هک  یتایاور  نآ  زا  یضعب  دشاب  للاخ  لیاسو  رد  ثحب  هک  یعقوم  رد  مینیب  یم  دندرک و 

 81. دنام یمن  یقاب  هجو  چیه  هب  ضرم  ندش  رهاظ  يارب  تصرف  زور  ره  رد  هضمضم  كاوسم و  للاخ و  لمع  ددعت  اب 
یعرش  رظن  زا  ندرک  للاخ 

، دننک یم  للاخ  ماعط ،  وضو و  زا  دعب  رد  هک  ار  متما  زا  ناگدننک  للاخ  دنوادخ  دـندومرف : هک  هدـش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا 
 82. دنک تمحر 

. دشاب یم  وکین  هچ  نم  تما  زا  هدننک  للاخ  دندومرف :  و 
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لوسر ای  دش  هتفگ  دنک . تمحر  ار  ناگدننک  للاخ  دنوادخ  دندومرف :  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  ملاـسلا  هیلع  رفعج  نب  یـسوم 
ییاذغ يزیچ و  ناهد  رد  هک  یتقو  سپ  دننک  یم  للاخ  ماعط ،  زا  دعب  هک  یناسک  دندومرف :  دنتـسه ؟ یناسک  هچ  ناگدـننک  للاخ  هّللا ! 

 83. دیامن یم  تیذا  ار  هتشرف  نآ ،  يوب  دنک و  یم  رییغت  دنام ، یقاب 
 84. دش لقن  ربمایپ  زا  ذاعم  نب  دعس  زا  هچنآ  هب  دوش  هعجارم  دیاب  و 

هک هدـش  دراو  روط  نیا  ثیدـح ،  نیا  رد  دـندرک و  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  ملاـسلا  هیلع  رقاـب  ماـما  هچنآ  تساـنعم  نیمه  هب  و 
هداتـسیا و هک  یلاـح  رد  دـنیبب  نم  ؤم  ناـهد  رد  ماـعط  زا  يزیچ  هکنیا  زا  تسین  تسا ،  نم  ؤم  ناـسنا  لـکوم  هک  يا  هتـشرف  رب  رت  نیگنس 

 85. دشاب زامن  لوغشم 
دنوش یم  تیذا  هکئلام  سپ  دنرادب  تسود  ار  وت  هکئلام  هک  دوش  یم  ثعاب  ندرک  للاخ  و  هدـش :  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  زا  و 

 86. دنک یمن  للاخ  ندروخ ،  اذغ  زا  دعب  هک  یسک  ناهد  يوب  زا 
 87 دومن شرافس  للاخ  هب  دش و  لزان  نم  رب  لیئربج  دندومرف :  هک  هدش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  زا 

تـسا هدومن  تماجح  للاخ و  ندرک و  كاوسم  هب  شرافـس  هدش و  لزان  لیئربج  دـندومرف :  هک  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  و 
 88.

هب هک  نیکرشم  ياه  سفََن  زا  ادخ  هبادخ  هناخ  ندرک  تیاکـش  ثیدح  رد  تشذگ  دوب  ندرک  كاوسم  رد  ملاک  هک  ییاج  رد  انعم  نیا  و 
. دینک هعجارم  اجنآ  هب  سپ  دسر ، یم  ادخ  هناخ 

ات امرف . تیانع  تکرب  ناگدننک  للاخ  رب  ایادخ ! دنک  یم  ادن  نامسآ  رد  يدانم  کی  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  مظاک  ماما  زا  و 
دروخ و مسق  لیئربج  هک  یلاح  رد  دـش  لزان  لیئربج  طسوت  لـلاخ  هک  یتسرد  هب  سپ  دـننک  یم  لـلاخ  هک  یناـسک  و  دـندومرف :  هکنیا 

 89  . نامسآ زا  للاخ  رب  داد  تداهش 
 90. درک لزان  میهاربا  هب  دنوادخ  هک  هدش ،  هداد  رارق  يا  هیفینح  روما  زا  اهنآ  هک  دشاب  یم  يزیچ  هد  نآ  زا  للاخ  و 

تسین 91 . اهنآ  یسررب  ياج  هک  يرگید  بلاطم  و 
هلاو هیلع  هللا  یلص  ملاسا  ربمایپ  هب  ندرک  ادتقا 

نوزفا همئا  دروآ و  لیئربج  ار  للاخ  هکلب  دـندرکن  افتکا  تایاور  هب  اهنت  عراش  دزن  للاخ  تیمها  تاـبثا  يارب  همئا :  هک  تسا  هجوت  لـباق 
ملاـسلا هیلع  قداص  ماما  تفگ :  هّللادبع  نب  بهو  هچنانچ  دنتخاس  هجوتم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـصادخ  لوسر  زا  يوریپ  هب  ار  مدرم  رابخا ، رب 

 92. دومن یم  للاخ  هلآ  هیلع و  هللا  یلصادخ  ربمایپ  دومرف : ماما  متسیرگن  نآ  هب  دنک  یم  للاخ  مدید  ار 
للاخ  كرت  رد  نداتفا  یتخس  جرح و  هب 

سک ره  دـندومرف :  هک  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  هدـش  تیاور  میزادرپ ؛  یم  تسا  بترتم  لـلاخ  كرت  رب  هک  یئوس  راـثآ  هب  کـنیا 
 93. دوش یم  یتخس  جرح و  راچد  سپ  دنکن ، ار  راک  نیا  هک  سک  ره  دیامن و  للاخ  دیاب  نآ  زا  سپ  دروخب ، ار  یماعط 

مرِحُم  يارب  ندرک  للاخ 
نب رامع  زا  دوش . يراج  نوخ  اه  هثل  زا  دراد  لامتحا  هک  یلاح  رد  دـنک  لـلاخ  مرحم  ناـسنا  هک  دـنا  هداد  هزاـجا  هدـش  دراو  تاـیاور  رد 

یلاکـشا دـندومرف :  دـنک ؟ لـلاخ  دـناوت  یم  مرِحُم  مدرک  لا  ؤـس  ماـما  تمدـخ  زا  هک  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  یـسوم 
 94. درادن

للاخ  ياه  هدیاف 
 : مینک هصلاخ  ریز  تروص  هب  هدش  حرطم  تایاور  رد  هک  ار ، للاخ  كرت  ياهررض  للاخ و  دیاوف  کنیا 

 . دزاس یم  وبشوخ  ار  ناهد  - 1
 . ددرگ یم  اهنادند  ناهد و  حلاصا  ای  یتملاس  بجوم  - 2

 . دنادرگ یم  هزیکاپ  ار  ناهد  - 3
 . دشاب یم  اهنادند  اه و  هثل  هدننک  حلاصا  هدننک  ملاس  حیحص و  - 4

 . دوش یم  يزور  بلج  بجوم  ندرک  للاخ  - 5
 . تسا تفاظن  ندرک  للاخ  - 6

 . دیآ یم  هکنانچمه  اضعا  تروص و  رب  تسا  يا  هتخانشان  يزمرق  کی  هک  درب  یم  نیب  زا  ار  مانژد 95  داب  مانشداب :  مانج  داب  - 7
 . دنک یم  يریگولج  ناهد  رد  هیرک  دب و  ياهوب  ندمآ  دیدپ  زا  - 8

یم شوخ  ار  ناهد  يوب  للاخ ،  هک  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هچنآ  لثم  تاـیاور  زا  يدادـعت  رد  دـیاوف  نیا  هدـش  دراو  و 
هدـننک ملاس  ندرک ،  للاخ  هک  یتسرد  هب  سپ  ماعط ،  لابند  هب  دـینک  للاخ  هک :  هدـش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  زا  .96 و  دنادرگ

. دوش یم  يزور  بلج  بجوم  دشاب و  یم  اهنادند  ناهد و 
هتفگ هچنآ  هب  دـنک و  لـلاخ  هکار  رفعج  درک  رما  داد و  ار  یلـلاخ  رفعج ، هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  هک  تسا  نیارگید  تیاور  رد  و 

 97. دروآ لیلد  دش 
زا تفاظن  تسا و  یگزیکاپ  تفاظن و  زا  ندرک  لـلاخ  هک  یتسرد  هب  سپ  دـینک  لـلاخ  هک :  هدـش  لـقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  زا  و 

ياهـسفن هکنیا  زا  ادـخ  هب  درک  تیاکـش  هبعک  هـک  یتـیاور  تشذـگ  98 و  دوب دـهاوخ  تشهب  رد  شبحاـص  هارمه  ناـمیا  تسا و  ناـمیا 
بوچ اب  دننک  یم  تفاظن  هک  دـنیآ  یم  یموق  نیکرـشم ،  نیا  ضوع  هک  درک  یحو  هبعک  هب  دـنوادخ  سپ  دیـسر ، یم  هبعک  هب  نیکرـشم 

 . تخرد ياه 
 99. دنک یم  شوخ  ار  ناهد  يوب  دنادرگ و  یم  ملاس  ار  هثل  ندرک  للاخ  تسا :  هتفگ  دیهش ؛

زا ار  مانج  داب  للاخ  نوچ  ندرک ؛  للاخ  هب  داب  وت  رب  دندومرف : ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـصربمایپ  هک  دـش  تیاور 
 100  .... درب یم  نیب 

هتخانشان يزمرق  کی  دنا  هدرک  رکذ  امکح  هچنآرب  مانـش  داب  تسا و  مانـش  داب  یبرع  هکنیا  لثم  مانج  داب  هک  تسا  هتفگ  یـسلجم  موحرم 
هچ دوش و  یم  رهاظ  امرـس  ناتـسمز و  رد  اًصوصخ  اضعا  تروص و  رب  دشاب و  یم  ماذـج  ضرم  هب  لاتبم  هک  یـسک  يزمرق  هیبش  تسا  يا 

. 101 دیایب نوریب  مه  ییاه  هناد  نآ  اب  اسب 
رب نادند  ندیشک  زا  ربنا  یتخس  زا  دنک  لامعتـسا  بوچ  ود  سک  ره  دندومرف :  هک  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  دوجو  زا  تسا  یتیاور  رد 

. 102 دوش یم  نمیا  درد  یبارخ و  رثا 
حـضاو یلیخ  دش  رکذ  هچنآ  تشذـگ و  كاوسم  ثحب  رد  سپ  میروایب  اجنیا  رد  هدـش  رکذ  للاخ  يارب  هک  يدـیاوف  میرادـن  يزاین  ام  و 

 . میرادن نآ  رارکت  هب  یجایتحا  تسا و 
اهجنر و زا  يرایـسب  هدـنب  رب  هاـگره  هکنیا  هب  دـشاب  هتـشاد  رظن  نیا  دـیاش  دـشاب و  یم  يزور  قزر و  بلج  بجوم  لـلاخ  هک  هدـش  رکذ 

تروص نیا  رد  دنوش ، کیدزن  دبع  هب  هکئلام  ات  دنک  یم  زاب  هکئلام  يارب  ار  ياج  ندرک  للاخ  هکنیا  هفاضا  هب  دـسرب  یمـسج  ياهدرد 
يدـیدج هیحور  کی  هکلب  دـهد ، یم  طاشن  ناسنا  هب  ندرک  للاخ  هک  يروطنامه  دوش  یم  اطع  تاقفن  زا  يرایـسب  هدـنب  رب  کش  نودـب 

يزور دراوم  ندرک  هیهت  ادـخ ، فاطلا  نآ  هلمج  زا  دوش و  یم  يراج  يو  رب  وا  تاـیانع  ادـخ و  ياـهفطل  هیحور  نآ  هارمه  هک  دـهد  یم 
 . دشاب یم  هدنب  يارب 

نیا رّـس  هک  لاح  هب  ات  میدرکن  ادیپ  تعاطتـسا  تردـق و  ام  دـش ، نآ  هب  هراشا  دوش و  یم  ادـیپ  تروص  رد  هک  يزمرق  نآ  هب  تبـسن  اما  و 
هدوب هدیچیپ  لکشم و  مهبم و  لاح  هب  ات  هک  ییایاضق  زا  يرایسب  میناوتب  هدنیآ  رد  یکـشزپ  شناد  تفرـشیپ  اب  دیاش  میمهفب و  ار  عوضوم 

 . دهاوخب ادخ  رگا  میسانشب  تسا 
دوش  هتخیر  نوریب  هب  دوش ، یم  جراخ  للاخ  هلیسو  هب  هچنآ  تسا  مزلا 

ییاهاذغ نآ  اما  دوش ، یم  جراخ  اهنادند  رایش  نیب  زا  للاخ  هطساو  هب  هچنآ  نتخیر  نوریب  تسا  مزلا  هک  يرایـسب  ثیداحا  رد  هدش  دراو 
 103  . تسا هداد  هزاجا  ار  نآ  ندروخ  ملاسا  تسه ،  نابز  هلابند  ناهد و  فارطا  رد  ای  تسه  هثل  رب  هک 

زا جرح  هب  دراد  رظن  نـیا   104 دروخب هدـش ،  جراخ  لـلاخ  هطـساو  هب  هچنآ  هک  یـسک  يارب  تسین  یجرح  هک :  هدـش  دراو  تیاور  رد  و 
هب هدرک  رما  اًتاذ  تیاور  نیارد  تسا  دوجوم  يویند  جرح  هکنیا  رطاخ  هب  تسا و  دوجوم  يویند  ررـض  جرح و  اـمّا  يورخا  باـقع  تهج 

 . نآ ریغ  هب  دسرب  هچ  دوش  یم  جراخ  للاخ  اب  هچنآ  نتخادنا  نوریب 
دوش هدافتـسا  نآ  زا  اهنادند  نیب  رد  هک  تسا  نآ  دـشاب  یم  هرکتـسم  ندرک  للاخ  رد  هک  يزیچ  انامه  تسا ،  حـضاو  عوضوم  نیا  رّـس  و 

دوش و هدافتـسا  اهنادند  نیب  ندرک  للاخ  رد  تسا  تخـس  تفـس و  یلیخ  هک  یهایگ  زا  هک  تسا  نیا  دشاب  یم  هرکتـسم  للاخ  رد  هچنآ 
فیظنت لیاسو  اب  اهبورکیم  نآ  هب  ندیـسر  هک  دنوش  یم  ادیپ  اهناکم  نآ  رد  هک  دنکب  ییاهبورکیم  هب  ندرک  هدولآ  ضرعم  رد  ار  اهنادـند 

ای نآ  فارطا  ناهد و  جنک  ناهد و  نطاب  رد  ای  ناهد و  ولج  رد  هچنآ  امّا  درک . ادـیپ  اهنآ  هب  یـسرتسد  دوشن  اقلطم  دـیاش  تسا و  لکـشم 
تـسین نکمم  لاًـصا  هک  دنا  هدش  عقاو  ییاهاج  رد  اهنیا  ناهد ،  فارطا  زا  ار  اهنآ  دنک  جراخ  هک  تسا  نکمم  نابز  يارب  تسا  ییاج  رد 

ندـش و هدیـشوپ  يارب  یتـصرف  چـیه  دـیآ  یم  دوـجو  هب  ناـهد  رد  اًـمیاد  ناـهد  بآ  قازب و  هکنوـچ  دـنامب و  تباـث  اـهنآ  رد  يزیچ  هک 
 . دیآ یمن  دیدپ  اهبورکیم  عاونا  زا  عون  چیه  ندشدایز 

نآ سرت  یـصخش  نینچ  رب  دروخب  اًـمیاد  دوش  یم  جراـخ  ندرک  لـلاخ  هلیـسو  هب  هک  يزیچ  سک  ره  تسا  هدرک  رکذ  داژن  كاـپ  رتکد 
ملاسلا هیلع  قداص  ماما  تیاور  هک  یتقو  مینک  یم  بجعت  ام  نیمه  رطاخب  105 و  دوش لاتبم  هدعم  مخز  ای  رشع و  ینثا  مخز  هب  هک  میراد 

لاتبم هک  نوچ  دیروخن  دینک  یم  جراخ  ناهد  زا  ندرک  للاخ  هلیسو  هب  هک  ییاذغ  اهناسنا  امش  زا  کی  چیه  دنیامرف :  یم  هک  مینیب  یم  ار 
 106 دیوش یم  هلیبد  هب 

تحارج نآ  هک  یصخش  ندش  هتشک  هب  رجنم  اًبلاغ  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  مکـش  رد  هک  یگرزب  لمد  تحارج و  یتخـس و  نآ  ینعی  هلیبد 
مولعم هچنانچ  دوش  یم  ریبعت  هدـعم  مخز  اـی  رـشع  ینثا  مخز  هب  نونکا  هک  تسا  يزیچ  تحارج  نیمه  107 و  دوش یم  هدش ،  ادـیپ  وا  رد 

 . تسا
للاخ  زا  دعب  ندرک  هضمضم 

بآ اب  ندرک  هضمضم  هکنوچ  دینک  هضمضم  بآ  اب  للاخ و  ماعط ،  زا  دعب  دندومرف :  ترضح  هک  هدرک  تیاور  یبنلا  بط  رد  يرفغتسم 
 108 دوش . یم  اهنادند  تملاس  تحص و  ثعاب  ، 

هکنیا ات  میشونن  بآ  میدرک ،  للاخ  هاگره  هک  دندومرف  یم  رما  ام  هب  نینم  ؤملاریما  ترـضح  هک  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  زا  و 
اذغ ياهیدایز  ندرک  جراخ  يارب  دنک  یمن  تیافک  ییاهنت  هب  ندرک  للاخ  هک  تسا  نیا  رطاخب  لمع  نیا   109  . مینک هضمضم  هبترم  هس 

عوضوم نیا  دراد و  موس  هعفد  رد  ندرک  هضمـضم  هب  جایتحا  سپ  ، دوش یمن  جراخاهیدایز  مامت  مودو  لوا  راب  رد  هضمـضم  اب  ناهد و  زا 
هکددرگ یم  یناوارف  يرامیب  ببـس  هک  دوش  یم  لخاد  هدـعم  هب  نآ  اباهبورکیم  لیـس  دـنامب  یقاب  اذـغ  يدایز  رگا  هک  تسا  نیا  رطاـخب 

 . تشذگ رتشیپ 
تسین  حیحص  للاخ  رد  اهنآ  لامعتسا  هک  یلیاسو 

نیا زا  یضعب  لامعتسا  زا  عنم  هک  تسا  نشور  تسا و  هدرک  عنم  للاخ  ماگنه  رد  لیاسو  زا  یـضعب  لامعتـسا  زا  هک  میبای  یم  تایاور  رد 
رطاخب هک  تسا  نکمم  لیاسو  زا  رگید  یـضعب  اما  دوشب و  هثل  ندـش  مخز  بجوم  لیاسو ،  نیا  تسا  نکمم  هک  تسا  نیا  رطاخب  لیاسو 
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هب تمـسق  نیا  رد  مینک  یم  هراـشا  اـم  دـنزب و  ررـض  مومع  روط  هب  ناـسنا  یتملاـس  هب  دراد  ناـکما  هک  دـشاب  نیعم  ییایمیـش  داوم  دوجو 
 : ریز تایاور 

ار ماذج  قرع  ود  نیا  نوچ  دینکن ؛ للاخ  مه  ناحیر  بوچ  اب  دینکن  للاخ  رانا  تخرد  بوچ  اب  هک :  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  زا 
. دنروآ یم  رد  تکرح  هب 

 110 ار هروخ  دروآ  یم  رد  تکرح  هب  هک :  هدش  دراو  رگید  تایاور  زا  یضعب  رد  و 
یهن ناحیر  راـنا و  بوچ  اـه و  هقاـس  اـه و  هشیر  هب  ندرک  لـلاخ  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  هک  هدـش  تیاور  نآ  ریغ  مئاـعد و  زا  و 

 111 ار هروخ  قرع  ای  دروآ  یم  رد  تکرح  هب  ار  ماذج  قرع  اهنیا  انامه  دندومرف :  دندرک و 
 112 دوش یمرقف  بجوم  تخرد ،  ياه  هشیر  اب  ندرک  للاخ  هک :  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا 

 113 رانا تخرد  گرب  ای  امرخ  تخرد  گرب  ای  ناحیر  بوچ  ای  دنک  للاخ  ین  اب  ناسنا  تسا  هورکم  تسا :  هتفگ  دیهش 
تخرد 114 . هقاس  امرخ و  گرب  يانثتسا  هب  دندرک  یم  للاخ  دیسر  یم  ناشیا  هب  هک  يزیچ  ره  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمغیپ 

. 115 دوش یمن  هدروآرب  شتجاح  زور  شش  ای  زور  تفه  ات  دنک  للاخ  تخرد  هقاس  اب  سک  ره  هک :  تسا  تیاور  رد  و 
تسوپ هطیل   116. دـینکب ار  نآ  هطیل  سپ  دـیتشادن  يا  هراچ  رگا  سپ  دـینکن  للاخ  تخرد  هقاس  اب  دـندومرف :  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما 

 117. دنیوگ یم  ار  هبصق 
رانا ناحیر و  تخرد و  هقاس  اب  هکنیا  زا  دـندومرف  یهن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  دـندومرف :  هک  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا 

 118. دروآ یم  رد  تکرح  هب  ار  هروخ  قرع  زیچ  دنچ  نیا  دندومرف : سا و  هدش  هفاضا  رگید  تیاور  رد  و  دننک . للاخ 
هثل  زا  ندرک  تظفاحم 

هکنانچ دـینک  لـلاخ  هدـنک و  ار  ین  تسوپ  دـندومرف  دوبن ، نآ  زا  يا  هراـچ  رگا  تسا و  هدـش  یهن  ین  هب  ندرک  ـلاخ  دـش  رکذ  هکناـنچ 
هکنیا دندومرف : ترـضح  دشاب ؟ دیاب  ردقچ  للاخ  هزادنا  دودح و  هک  دش  لا  ؤس  راوگرزب  نآ  زا  ملاـسلا  هیلع  مظاک  ماما  زا  هدش  تیاور 

 119. دروآ یم  نوخ  ار  اه  هثل  هک  نوچ  ینکشب  ار  للاخ  كون  ار  للاخ  رس 
نامهم  يارب  للاخ 

هک هدـش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  زا  تهج  نیا  زا  دـنک  هـیهت  یبساـنم  لـلاخ  هـک  تـسین  نـکمم  ناـمهم  يارب  رخآ ... ، رد  و 
 120. دنک هدامآ  یللاخ  کی  وا  يارب  هک  تسا  نیا  هناخبحاص  رب  نامهیم  قح  دندومرف :

 121. تسا للاخ  ندرک  هدامآ  نامهم  يارب  نابزیم  تابحتسم  زا  هکنیا  هب  دنا  هدرک  مکح  دیلقت  عجارم  اهقف و  زا  یضعب  و 
رخآ نخس 

تملاـس رد  یتح  هکلب  دراذـگ ، یم  ریث  أت  ناسنا  یمـسج  تملاـس  رد  رهاظ و  رد  ندرک  للاخ  كاوسم و  هک  دـش  نشور  ثحب  رخآ  رد 
 . دش مدقم  هچنآ  رخآ  ات  دراذگ  یم  ریث  أت  ناسنا  حور  لقع و  سفن و 

رکذ و ام  هک  ییاج  رد  میتخانشن  لاح  هب  ات  هچنآ  زا  میتخانش و  هچنآ  زا  مینک  هدافتسا  نآ  زا  دایز  میوش و  نآ  مزلتـسم  تسا  راوازـس  سپ 
باتک نیا  ياه  ثحب  هکنانچمه  دشاب . رایسب  زا  یکدنا  لثم  میتخانـشن  میدرکن و  رکذ  هچنآ  هب  تبـسن  هکنیا  تسا  نکمم  میدرک  یفرعم 

یملاـسا میلاعت  نآ  زا  یکی  هک  یعوضوم  نیا  تسا  عوضوم  نیا  هب  طـبترم  هک  تسا  یقیاـقح  همه  نتخانـش  هار  رد  لّوا  مدـق  لـثم  طـقف 
اج ره  میتسه  اهنآ  دورو  بلاط  هچنآ  رد  میروایب  ار  اهنآ  هک  تسا  دوز  میدوبن و  اهنآ  هجوتم  میدرک و  لامها  اـم  ار  نآ  هک  تسا  یملاـس 

 . ملاع قطانم  زا  اپورا  ریغ  اپورا و  زا  دشاب -  هتفر  نیب  زا  خسم و  هک 
نانآ رب  ام  دـننک  هشیپ  اوقت  دـنروایب و  ناـمیا  اهرهـش  لـها  رگا  هک  ار  یلاـعت  دـنوادخ  لوق  مینک  رکذ  هکنیا  رگم  اـجنیا  رد  تسین  یلاـجم 

 . میروآ یم  دورف  ار  نیمز  نامسآ و  تاکرب 
 : تشون یپ 

لئاسو ریبکرازم . زا  لقن  هب  ص 265  ج 76 ، راونلااراحب ، ص 267 و 265 . قلاخلاا ،  مراکم  ص 193 . ج 2 ، هیقفلا ،  هرـضحیلا  نم  - 1
 . ص 316 ج 1 ، لمجلاراصق ،  ص 364 . یقرب ،  نساحم  زا  لقن  هب  ص 316 و 317  ج 8 ، ۀعیشلا ، 

 . يدنوار تاوعد  زا  لقن  هب  ص 277  ج 76 ، راون ، لااراحب  - 2
 . دروآ میهاوخ  ار  دنراد  نآ  رب  تللاد  هک  یخرب  - 3

 . ر لام .))  هداوناخ و  رد  اهرظنم  دب  زا  اراگدنوادخ ! يا  وت  زا  مرب  یم  هانپ  و   : )) دومرف هک  هدش  لقن  ملاـسلا )  هیلع   ) یلع ترـضح  زا  - 4
242 و ، 237 ص 293 ، ج 76 ، راون ، ـلااراحب  و 27 . ص 26  ج 2 ، لئاسو ،  كردتـسم  ص 92 . ج 1 ، هدبع ،  هغلابلا  جـهن  حرـش  ك : 

 . هریغو ص 30  راطخلاا ، ناما  زا  لقن  هب  نآ  یقرواپ 
 . هیاهن زا  لقن  هب  ص 412  ج 66 ، راون ، لااراحب  - 5

ص 281. ج 1 ، یسوط ،  خیش  یلاما  ص 300 . ص 141 و176 و ج 79 ، ج 76 ، راون ، لااراحب  - 6
ص قودـص ،  خیـش  یلاما  زا  لقن  هب  یقرواپ  رد  ص 150 و  ج 76 ، راون ، لااراحب  ص 149 . رابخا ، یناـعم  ص 100 . ج 1 ، لاـصخ ،  - 7

 . 145
حرش دیدحلا ، یبا  نبا  ص 610 و 611 . نساحم ،  یقرب ،  126 و 438 . ص 125 ، قلاخلاا ،  مراکم  ص 526 و 525 . ج 6 ، یفاک ،  - 8

و 159.  126 ص 100 ، ج 1 ، لاــصخ ،  ص 149 . راـبخلاا ، یناـعم  ص 37 . دانــسلاا ، برق  و 276 . ص 341  ج 20 ، هغـلابلا ،  جـهن 
288 148 و ص 154 ، ج 76 ، راون ، لااراحب  ص 24 . ص 557 و 560 و ج 14 ، ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 50 . ج 2 ، لئاسو ،  كردتسم 

نیلوّا ص 48 . اضرلا ، هقف  ص 45 . یلاما ،  قودـص ،  يدـنوار .  رداون  زا  لقن  هب  ص 46 و 53  ص 303 و 289 و ج 77 ، 155 و ج 79 ،
 . ص 194 و 238 ج 1 ، لمجلاراصق ،  ص 282 و 291 . ج 1 ، ۀیرادلاا ،  بیتارت  ص 186 . ج 2 ، ربمایپ ، نیرخآ  هاگشناد و 

.563 ص 560 -  ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  . 528 ص 526 -  ج 6 ، یفاک ،  . 621 ص 612 -  نساحم ،  ص 159 . ج 76 ، راون ، لااراحب  - 9
 . ص 93 و 94 ج 2 ، ۀنسلا ،  حیباصم 

 . دینک عوجر  هتشذگ  عبانم  هب  - 10
ص ج 11 ، فنـصم ،  دوب . لام و ... لها و  رد  اه  هرظنم  دـب  زا  ترـضح  نآ  ندرب  هانپ  رب  لاد  هک  هتـشذگ  عبانم  زا  يرایـسب  ك :  ر .  - 11

 . ص 92 ج 1 ، هغلابلا ،  جهن  زا  یناوارف و  عبانم  زا  لقن  هب  نآ  یقرواپ  رد  155 و 159 و  ص 154 ، 433 و ج 5 ،
 . دوواد یبا  ننس  زا  لقن  هب  ص 87  ج 1 ، ۀیرادلاا ،  بیتارت  ص 161 و 162 . ج 76 ، راون ، لااراحب  ص 612 . نساحم ،  یقرب ،  - 12

 . یطخ ص 147  ج 1 ، ۀبیش ،  یبا  نبا  زا  لقن  هب  نآ  یقرواپ  و  ملاسلا )  هیلع   ) یلع زا  ص 509 و 510  ج 1 ، فنصم ،  قازرلادبع ،  - 13
قلاخلاا مراکم  ص 151 . ج 76 ، راون ، لااراحب  ص 609 . نساحم ،  یقرب ،  ص 566 . ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 529 . ج 6 ، یفاک ،  - 14

ص 128. ، 
 . ص 194 جو 80 ، ص 76  ج 3 ، راون ، لااراحب  ص 205 . ج 1 ، قودص ،  یلاما  هارمه  هدش  پاچ  لضفم ،  دیحوت  - 15

 . ص 253 و 254 قودص ،  یلاما  زا  لقن  هب  ص 169  ج 80 ، راون ، لااراحب  - 16
 . ثیدح ياهباتک  هب  دینک  عوجر  دراد . دوجو  يدایز  عبانم  دروم  نیا  رد   - 17

لئاسو ص 389 . نساـحم ،  ص 533 و 534 . ج 6 ، یفاـک ،  ص 319 . راونلاا ، ةاکـشم  تسا .  هدـش  یهن  ناسنا  ندـیباوخ  اهنت  اریز  - 18
ص 21 و ج 74 ، راون ، لااراحب  ص 436 و 437 . قلاخلاا ،  مراکم  ص 528 . 584 و ج 16 ، ص 581 -  ص 232 و ج 3 ، ج 1 ، ۀعیشلا ، 

لقن هب  لاس 1389  پاچ  ص 125 و 93 . ج 1 ، لاصخ ،  182 و 173 . ص 170 ، ص 51 و 46 و ج 80 ، ص 338 و 187 و ج 77 ، ج 76 ،
 . ص 336 ج 2 ، هیقف ،  ص 48 . اضرلا ، هقف  ص 120 . ص 83 و 19 و ج 2 ، ج 1 ، لمجلا ،  راصق  يرگید و  پاچ  رد  ص 102  زا ج 2 ،

نآ یقرواپ  رد  ص 157 و  ص 303 و 304 و ج 76 ، ج 79 ، راون ، لااراحب  ص 577 . ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 533 . ج 6 ، یفاک ،  - 19
ص 48. اضرلا ، هقف  زا  ص 90 و  دانسلاا ، برق  زا  لقن  هب 

 - ص 565 ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 529 . ج 6 ، یفاک ،  ص 126 و 127 . قلاخلاا ،  مراـکم  . 608 ص 510 -  نساـحم ،  یقرب ،  - 20
 . 567

ج راون ، لااراحب  ص 193 . ج 2 ، ربمایپ ، نیرخآ  هاگـشناد و  نیلوّا  ص 347 . ج 17 ، ۀعیـشلا ،  لئاسو  ص 412 . داشرا ، دیفم ، خیـش  - 21
ص 283. تبیغ ،  یسوط ،  خیش  ص 333 و 339 . ، 52

 . ص 72 ج 10 ، فنصم ،  قازرلادبع ،  - 22
 . ص 126 قلاخلاا ،  مراکم  - 23

هب یقرواپ  رد  ص 417 و  ج 1 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 283 . یکجارک ،  زنک  ص 281 . ج 1 ، یلاما ،  یسوط ،  ص 34 . دانسلاا ، برق  - 24
 . ص 297 و 300 ص 93 و ج 79 ، 141 و 176 و ج 78 ، ، 85 ، 84 ص 22 ، ج 76 ، راون ، لااراحب  ص 15 . ج 2 ، عورف ،  زا  لقن 

ص 624. نساحم ،  ص 41 . لامکلا ،  ةءارم  یناقمم ،  ص 531 و 532 . ج 6 ، یفاک ،  574 و 575 . ص 571 ، ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  - 25
ج لاصخ ،  ص 35 و  دانسلاا ، برق  زا :  لقن  هب  اهیقرواپ  رد  ص 176 و  177 و ج 66 ، ، 175 ، 316 ، 315 ص 314 ، ج 76 ، راون ، لااراحب 

ص 87. ج 1 ، هیرادلاا ،  بیتارت  يدنوار و  تاوعد  رابخلاا و  عماج  ص 93 و  ، 2
قودص ص 175 و 177 .  ج 76 ، راون ، لااراحب  ص 572 و 573 .  ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 624 . نساحم ،  ص 531 . ج 6 ، یفاک ،  - 26

 . ص 254 یلاما ،  ، 
ص 571. ج 3 ، ۀعیـشلا ،  لئاسو  ص 531 . ج 6 ، یفاـک ،  و 127 . ص 126  قلاخلاا ،  مراـکم  ص 281 . ج 1 ، یلاـما ،  یـسوط ،  - 27
 ، تامدقملا عماج  یقرواپ  اب  نیملعتملا  بادآ  هلاسر  یـسوط ،  ققحم  هیرـشع .  ینثا  زا  لقن  هب  ص 76  قداص ،  بط  ص 624 . نساحم ، 
نآ یقرواپ  رد  316 و 318 و  ، 315 ، 176 ص 141 ، 303 و 304 و ج 76 ، ص 300 ، ص 404 و ج 79 ، ج 66 ، راون ، لااراحب  ص 198 .

هاگشناد نیلوّا  هریغ .  رابخلاا و  عماج  ص 93 . ص 28 و 54 و ج 2 ، ج 1 ، لاصخ ،  يدنوار و  تاوعد  زا  ص 48 و  اضرلا ، هقف  زا  لقن  هب 
ص 147. ج 4 ، هیاهن ،  زین  و  رازبلا ، دنسم  زا  لقن  هب  ص 216  يوبن ،  بط  میقلا ،  نبا  . 197 ، 195 ص 187 ، ج 2 ، ربمایپ ، نیرخآ  و 

، اضرلا هقف  زا  لقن  هب  اهیقرواپ  رد  ص 261 و 295 و  ص 190 و ج 62 ، ص 141 و ج 72 ، ص 299 و ج 76 ، ج 79 ، راون ، لااراحب  - 28
 . يرفغتسم بط  ص 39 . ص 74 و ج 2 ، ج 1 ، لاصخ ،  ص 46 و 

176 و ، 119 ص 84 ، ج 76 ، راون ، لااراحب  ك  ص 620 . ج 2 ، لاصخ ،  ص 281 . ج 1 ، یلاما ،  یـسوط ،  ص 13 ، دانسلاا ، برق  - 29
 . ص 492 ج 6 ، یفاک ،  ص 434 . ج 1 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  هریغ .  راطخلاا و  ناما  زا  لقن  هب  ص 300  141 و ج 79 ،

ص ج 75 ، راونلااراحب ، تایاغلا .  باتک  باـبللا و  بل  زا  لـقن  هب  و  ص 76 ، ج 2 ، لئاسولا ،  كردتـسم  ص 204 . راونلاا ، ةاکـشم  - 30
 . ص 106 ج 1 ، لمجلاراصق ،  ص 20 . لوقعلا ،  فحت  ص 130 . 469 و ج 77 ،

 ، نآ زا  سپ  درک و  یم  کشخ  نآ  اب  ار  دوخ  تروص  تفرگ  یم  وضو  هاـگره  هک  تشاد  يا  هچراـپ  ملاـسلا )  هیلع   ) ریما ترـضح  - 31
ج 80، راون ، لااراحب  ص 429 . نساحم ،  یقرب ،  ك :  ر .  درک . یمن  هدافتـسا  نآ  زا  يرگید  صخـش  دومن و  یم  نازیوآ  یخیم  رب  ار  نآ 

ص 330.
نآ زین  يذمرت  هدمآ :  شا  یقرواپ  رد  هک  ص 46  ج 11 ، فنصملا ،  ص 577 .  ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 128 . قلاخلاا ،  مراکم  - 32

 . ص 85 ج 3 ، تسا ،  هدرک  لقن  ار 
لئاسو یعادـلا .  ةدـع  زا  لقن  هب  ص 225 ك  ج 81 ، راون ، ـلااراحب  ص 369 . ج 2 ، هیملاـسا ،  یـشورفباتک  پاچ  یفاـک ،  لوصا  - 33
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 . یفاک لوصا  زا  لقن  هب  ص 1162  ص 637 و ج 4 ، ج 2 ، ۀعیشلا ، 
 . 19 نامقل /  - 34

 . ص 162 ج 15 ، ربمایپ ، نیرخآ  هاگشناد و  نیلوّا  - 35
 . ص 184 ج 2 ، ربمایپ ، نیرخآ  هاگشناد و  نیلوّا  - 36

 . ص 182 كردم ،  نامه  - 37
 . ص 565 و 566 ج 3 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 608 . نساحم ،  یقرب ،  - 38

 . قودص یلاما  زا  لقن  هب  ص 77  قداصلا ،  بط  - 39
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ملاسا رد  یکشزپ  بط و  بادآ  : عبنم

يریش ياه  نادند 

همه دشر  رب  اهنت  هن  رما  نیا  تسا و  رادروخرب  يا  هداعلا  قوف  تیمها  زا  يرادراب ، نارود  رد  ییاذغ  داوم  حیحـص  باختنا  ردام و  هیذـغت 
ياضعا ریاس  نینچمه  و  اه ، نادـند  اه ، ناوختـسا  دـشر  تملاـس و  رد  هژیو  هب  يا  هدـننک  نییعت  شقن  هکلب  تسا  رثؤم  نینج  ياه  ناگرا 

دراد . زین  وا  دلوت  زا  سپ  كدوک  ندب 
هدمآ لمع  هب  تاقیقحت  جیاتن  دنا . هتفای  لکش  یبوخ  هب  كدوک  ياه  هثل  ریز  ردام ، يرادراب  نارود  رد  دلوت و  زا  لبق  يریـش  ياه  نادند 

تملاـس رد  بسانم  ییاذغ  داوم  دراد . دوجو  میقتـسم  يا  هطبار  ملاس  ياه  نادند  نتـشاد  هیذغت و  نیب  هک  دـهد  یم  ناشن  هنیمز ، نیا  رد 
دشاب :  یم  ریز  حرش  هب  اهنادند 

دشاب . یم  ینبل  ياه  هدروآرف  ریاس  رینپ و  ریش و  اهنآ  نیمأت  یلصا  عبانم  هک  رفسف :  میسلک و  - 
دنوش . یم  بوسحم  نیماتیو  نیا  عبانم  نیرتمهم  زا  باتفآ  یهام و  دبک  نغور   : D نیماتیو - 

دوش . یم  تفای  یناوارف  هب  ماخ  یگنرف  هجوگ  نینچمه  تابکرم و  ریاس  و  تورف ، پیرگ  لاقترپ ، رد   : C نیماتیو - 
. دنتسین ریثأت  یب  رما  نیا  رد   B هورگ نیماتیو  زین  نیماتیو A و  لاًامتحا  - 

نیا رد  هتبلا  دننک . یم  يریگ  لکش  هب  عورـش  دازون  دلوت  زا  سپ  زور  دنچ  دنوش ، یم  رهاظ  یگلاس  شـش  زا  سپ  هک  یمئاد  ياه  نادند 
نیماتیو دروم  رد  دریگ . یم  هرهب  ریش  رد  دوجوم  رفسف  میسلک و  زا  یفاک  هزادنا  هب  دوش ، یم  هیذغت  ردام  ریش  قیرط  زا  اهنت  دازون  هک  نس 

، دـشاب یم  دوجوم  اه  هناخوراد  رد  هرطق  تروص  هب  هک  ار  نیماتیو  ود  نیا  کشزپ ، زیوجت  اب  هک  تسا  يروآدای  هب  مزـلا  زین   C ,D ياه
داد . وا  هب  بآ  یمک  رادقم  ندوزفا  زا  سپ  ای  دوزفا و  دازون  هشیش  نورد  ریش  لخاد  هب  اًمیقتسم  ناوت  یم 

رد ناردام  دوش . یم  هدوزفا  یندـیماشآ  بآ  هب  اهروشک  زا  یخرب  رد  لاومعم  هک  تسا  اه  نادـند  ماکحتـسا  رد  رثؤم  لماوع  زا  زین  روئولف 
نئمطم رگا  اما  دـنیامن . هدافتـسار  دوخ  ياه  نادـند  يوتـسش  يارب  روئولف  يواح  ياه  نادـند  ریمخ  زا  دـنناوت  یم  دوخ  يرادراـب  نارود 

یمک رادقم  ناوت  یم  کشزپنادند  اب  تروشم  زا  سپ  درادن ، دوجو  روئولف  دینک ، یم  یگدنز  نآ  رد  هک  یلحم  يرهش  بآ  رد  هکدیدش 
دیلام . یگلاس ،)  کی  زا  سپ  كدوک (  ياه  هثل  حطس  رب  ار  نآ  زا 

كدوک  ياه  نادند  نیلوا  ندش  رهاظ 
رد دنشاب ، یم  نیـشیپ  يانث  نادند  ود  هک  اه  نادند  نیلوا  نادازون  زا  یخرب  رد  درادن . دوجو  دروم  نیا  رد  یـصخشم  نوناق  هدعاق و  جیه 

یشقن چیه  ندروآ  رد  نادند  نامز  دتفا . قیوعت  هب  یگلاس  کی  ات  تسا  نکمم  رما  نیا  رگید ، یضعب  رد  دوش و  یم  رهاظ  یگهام  نس 4 
رد دنک و  یم  ندش  رهاظ  هب  عورـش  اه  نادند  نیلوا  یگهام  نس 7  رد  ناکدوک ، بلغا  رد  درادن . اهنآ  ماکحتـسا  ای  یتملاـس و  نییعت  رد 

دنوش . یم  لماک  وا  يریش  ياه  نادند  یگلاس ، نس 3/5 
هارمه هنابش  یباوخیب  یتح  يرارقرب و  ناهد ، بآ  دیدش  شزیر  ییاهتـشا ، یب  ریظن  ییاه  یتحاران  اب  اه  نادند  ندز  شین  لافطا ، رتشیب  رد 

تسا .
ياه هثل  يور  رب  تدـش  اب  هدرب و  ناهد  هب  ار  فلتخم  ءایـشا  دـنک ، یم  اه  هثل  لحم  رد  يدـیدش  شراخ  ساسحا  كدوک  هک  یئاـجنآ  زا 

ياهتـسد بترم  يوشتـسش  اـهنآ و  ندرک  ینوفعدـض  هکلب  تسین ، كدوک  سرتـسد  زا  ءایـشا  ندرک  رود  رداـم  هفیظو  دـشک . یم  دوـخ 
هار اهنت  نیا  اریز  تسا . يرورض  یتح  یعیبط و  لاًماک  يرما  یگ  همین  لاسکی و  نس  اتءایشا  ندرب  ناهد  هب  هکدیشاب  هتـشاد  هجوت  تسوا .

دننک یم  دروخرب  یقطنم  ریغ  دایز و  تیساسح  اب  یعیبط  رما  نیا  اب  ناردام  زا  یخرب  تسا . كدوک  طسوت  جراخ  يایند  سمل  تخانش و 
دراد . میقتسم  ریثأت  وا  یشوه  كاردا و  هوق  شهاک  رد  اه ، سمل  نیا  زا  كدوک  تعنامم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  و 

هدرب ناهد  هب  ار  دوخ  سابل  یتح  ییاکتمور و  ای  یتختور و  هفحلم ، زا  يا  هشوگ  ناشیاه ، هثل  شراخ  نیکـست  يارب  ناـکدوک  زا  یهورگ 
دنچ ره  هتسش و  اًبترم  ار  رظن  دروم  هچراپ  تسا  یفاک  طقف  درادن . دوجو  لمع  نیا  زا  اهنآ  نتشادزاب  يارب  یلیلد  دنشک . یم  هثل  يوررب  و 

ندروآرد نادند  هب  ار  بت  تیشنورب و  لاهسا ، ریظن  ینوفع  ياهیرامیب  هک  دوش  یم  هدینش  رایـسب  دیناشوجب . شوج  بآ  رد  راب  کی  زور 
لخاد هب  بورکیم  دورو  رثا  رد  قوف  ياهیرامیب  درادـن . یملع  ساسا  هیاپ و  هنوگ  چـیه  تارظن  نیا  هک  یلاـح  رد  دـنهد . یم  طـبر  لـفط 

هثل دایز  شراخ  ساسحا  تلع  هب  اه ، نادـند  ندز  شین  زا  لبق  هتفه  هس  ات  ود  زا  لفط  هک  لیلد  نیا  هب  اما  دـنوش . یم  رهاظ  كدوک  ندـب 
. دراد رارق  اه  یتحاران  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رگید  عقاوم  زا  شیب  درب ، یم  دوخ  ناهد  لـخاد  هب  ار  ءایـشا  يرگید  ناـمز  ره  زا  شیب  اـه ،

تسا . ینوفع  ياه  يرامیب  اب  هزرابم  يریگشیپ و  رد  نئمطم  یهار  یتشادهب ، تاکن  تیاعر  اًنئمطم 
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دیفم  هیصوت  دنچ 
هب رتشیب  ار  اذغ  دـییامن . يراددوخ  دوش ، یم  اه  هثل  شزوس  بجوم  هک  كدوک ، هب  مرگ  ياهاذـغ  نداد  زا  ندروآرد  نادـند  ماگنه  هب  - 

دیهدب  كدوک  هب  تسام  اب  هارمه  درس  اًتبسن  هدش و  هل  یکبآ ، تروص 
نیکـسترد هاگ  دشاب ؛  یم  دوجوم  اه  هناخوراد  رد  هک  تخـس  نادـنچ  هن  مرن و  نادـنچ  هن  سنج  زا  كدوک  تسد  هب  يا  هلیـسو  نداد  - 

درس یمک  ات  دیراذگب  لاچخی  لخاد  رد  ار  نآ  كدوک ، هب  نآ  نداد  زا  لبق  تعاس  مین  هک  تسا  نآ  رتهب  هتبلا  تسا . رثؤم  اه  هثل  شراخ 
، تکوم ای  شرف و  اب  ساـمت  رثا  رد  دوشن ، نازیوآ  لـفط  ندرگ  هب  صوصخم  ياـه  هریجنز  اـب  دوشن و  هتـسش  اًـبترم  رگا  هلیـسو  نیا  دوش .

دریگ . یم  رارق  ینوفع  ياهیرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  كدوک  قیرط  نیا  زا  دریگ و  یم  دوخ  هب  ار  بورکیم 
يرادلد  نیسکت و  بجوم  اهنت  هن  کناتسپ  ندیکم  ندروآرد ، نادند  ماگنه  هب  - 

دشاب . یم  لفط  ناهد  هب  اه  بورکیم  عاونا  لاقتنا  تهج  يا  هلیسو  دوخ  اه ، هثل  درد  دیدشت  رب  هولاع  هکلب  دوش ، یمن  كدوک 
نیا رد  دنک . یم  يراددوخ  ریش  هشیش  کناتـسپ  رـس  ندیکمزا  كدوک  هک  تسا  دیدش  ردق  نآ  اه  هثل  هیحان  رد  یتحاران  ساسحا  هاگ  - 

دیهدب . وا  هب  قشاق  ای  ناویل و  طسوت  ار  ریش  دیناوت  یم  تروص ،
دیهدب . كدوک  هب  ار  اهنآ  بآ  ای  هدرک و  هل  لاًماک  ار  اه  هویم  - 

اًعیرـس كدوک  ياوادم  تهج  دینکن و  دادملق  لفط  ندروآ  رد  نادـند  اب  هطبار  رد  یعیبط و  ار  هریغ  بت و  لاهـسا ، لیبق  زا  ییاهیرامیب  - 
دییامن . هعجارم  کشزپ  هب 

هدـهعرب ناـتدوخ  ار  هفیظو  نیا  نآزا  لـبق  اـت  دـیزومایب و  ار  ندز  كاوـسم  تسرد  هوـحن  وا  هب  دـش ، رتـگرزب  كدوـک  هک  نیا  زا  سپ  - 
دوش . هدافتسا  مرن  ییوم  ياه  كاوسم  زا  كدوک  ياه  هثل  کیرحت  زا  يریگولج  يارب  دیاب  هتبلا  دیریگب .

نم كدوک  باتک  عبنم :

هثل يرامیب 

داوم زا  يا  هراپ  حشرت  لابند  هب  هثل  زا  یشان  ياه  تنوفع  تفگ : انسیا  اب  وگ  تفگ و  رد  هثل  ياه  يرامیب  صصختم  يربکا  زاملوس  رتکد 
. دزاس ایهم  ار  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  طیارش  دناوت  یم  رما  نیا  هک  ددرگ  یم  ندب  مظن  متسیس  طیارش و  رد  رییغت  بجوم  ندب  رد 

نیا هک  دـهد  یم  ناشن  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  زا  ییـلااب  هنومن  مجح  يور  رب  تدـم  ینـلاوط  تاـعلاطم  جـیاتن  دوزفا : يو 
ییاذغ میژر  نوخ و  راشف  تباید ، نزو ، هفاضا  لیبق : زا  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هدنروآ  دوجو  هب  ياهروتکاف  ریاس  زا  رظن  فرص  دارفا 

(1 . ) دنا هدوب  راچد  زین  هثل  ياه  تنوفع  هب  بسانمان 
: اه تشون  یپ 

.1386/6/25 همیمض ، تاعلاطا ، همانزور  . 1
هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

؟ دیشک دیاب  ار  لقع  نادند  ارچ 

لقع نادـند  دراد . يرتمک  درد  ضراوع و  هک  ارچ  تسا ، یگلاس  نس 20  ریز  لقع  نادند  یحارج  يارب  نس  نیرتهب  دنیوگیم  ناکـشزپ 
یگلاس ات 21  نینـس 17  رد  دنکیم و  دشر  رگید  ياهنادند  زا  رترید  یمک  نادند  نیا  دوشیم . قلاطا  گرزب  بایـسآ  نادند  نیموس  هب 

هتفهن لکـش  هب  ار  دوخ  لقع  نادند  هجیتن  رد  هدش و  دودحم  لقع  نادند  دشر  يارب  اضف  کف ، ندش  کچوک  ناسنا و  دشر  اب  دـیوریم .
. دهدیم ناشن  هتفهن  همین  و 

متخ یحارج  هب  هدوب و  زاسلکـشم  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  اهنادند  نیا  هک  دهدیم  ناشن  لقع  ياهنادند  هنیمز  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت 
يرتسب اب  زین  یهاگ  دوشیم و  فارطا  رد  تنوفع  رواجم و  ياهنادند  یگدیـسوپ  بجوم  یگدیـسوپ ، زا  دعب  لقع  ياهنادـند  دـناهدش .

. تسا هارمه  یحارج  ناتسرامیب و  رد  ندش 
ياهنادند هب  دراد ، دوجو  نآ  دشر  يارب  یمک  ياج  دنکیم و  دشر  اهنادـند  فیدر  نیرخآ  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  لقع  نادـند  یفرط  زا 

لـصفم هیحان  رد  ییاهدرد  زورب  ثعاب  اهنادـند  نیا  نینچمه  دوشیم . رگید  ياهنادـند  نتفرگ  رارق  جـک  ببـس  هدروآ و  راشف  رواـجم 
صـصختم کشزپ  طسوت  لقع  ياهنادـند  هک  تسا  رتهب  ییاهدرد ، نینچ  شیادـیپ  اب  هلباقم  يارب  دوشیم و  رـس  مشچ و  شوگ ، کـف ،

دوش . هدیشک 
دشاب : هتشاد  هارمه  هب  ار  تلاکشم  نیا  تسا  نکمم  يدنملاس  نینس  رد  لقع  ياهنادند  ندروآرد 

یگدیسوپ نادند ، ندیشک  زا  دعب  رتفیعـض  مایتلا  دنک ، رتتخـس  ار  نادند  ندیـشک  تسا  نکمم  هدش و  رتروطق  اههشیر  نس  شیازفا  اب 
، نادند ندروآرد  یحارج و  نیح  رد  ریپ  دارفا  رد  ناوختـسا  ندش  هتـسکش  لامتحا  نادند ، ندش  شوج  کف  لامتحا  رواجم ، ياهنادـند 

 ... . يویر و یبلق ، ياهوراد  فرصم  لیبق  زا  یکشزپ  ياهنامرد  ینس و  طیارش  لیلد  هب  رامیب  لمحت  شهاک 
ار یگلاس  دلوت 20  امش  هکنیا  زا  شیپ  دشاب ، هتـشاد  ار  ناهد  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  شیور و  هب  میمـصت  نادند  نیا  رگا  هک  دینک  هجوت 

یحارج رکف  هب  دیاب  تسا ، هدشن  ناتلقع  نادند  زا  يربخ  نس  نیا  ات  رگا  نیاربانب  دوشیم . ادیپ  ناتناهد  رد  شاهلک  رـس و  دـیریگب ، نشج 
. دیشاب شندرک  جراخ  نآ و 

، دیـشابن نآ  ندرک  جراخ  رکف  هب  رگید  تسا  رتهب  دیرادن ، ناتلقع  نادند  اب  یلکـشم  چـیه  تسا و  هتـشذگ  یگلاس  زا 40  امـش  نس  رگا 
طقف دیوش . نادـند  نیا  فارطا  رد  کیتسیک  تارییغت  ای  یگدیـسوپ و  هثل ، ياهيرامیب  راچد  زین  نیا  زا  دـعب  دـسریم  رظن  هب  دـیعب  نوچ 

درادن . دوجو  یبناج  هضراع  چیه  دیوش  نئمطم  ات  دینک  هیهت  ناتنادند  زا  یفارگویدار  سکع  کی  رابکی ، لاس  ای 2  ره 1  تسا  یفاک 
لقع  نادند  رود  تنوفع  ياپدر 

ياهنادند راشف  اب  هک  دـناشوپیم  ار  لقع  نادـند  حطـس  يور  یهاگ  هک  دراد  رارق  طاخم  زا  هکت  کی  ناتلقع ، نادـند  تشپ  رد  یهاگ 
نیاربانب دنربیم ، موجه  لحم  نیا  هب  مه  اهبورکیم  دنکیم و  ریگ  یفاضا  تشوگ  نیا  ریز  ییاذـغ  داوم  مه  یهاگ  دوشیم . یمخز  لااب 

. دوشیم داجیا  وبدب  كاندرد و  تنوفع  کی  ناتلقع  نادند  فارطا  رد  هک  درذگیمن  يزیچ 
، دنک كاپ  ار  ییاذغ  داوم  هدنامیقاب  هداد و  وشتـسش  ار  یفاضا  تفاب  نیا  ریز  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  نادند  هب  دـیاب  امـش  طیارـش  نیا  رد 

عمجت لـحم  نیا  نآ ، ندرک  جراـخ  لـقع و  نادـند  یحارج  اـب  دـیاب  دـیوشن ، ورهبور  لکـشم  نیا  اـب  رگید  نیا  زا  سپ  هکنیا  يارب  یلو 
. دیربب نیب  زا  هشیمه  يارب  ار  اهبورکیم  ییاذغ و  ياههدرخ 

دنکیم  مگ  ار  شهار  لقع  یتقو 
، ولج تمـس  هب  دـیایب  لااب  يدومع  هکنیا  ياجهب  تسا و  هتفرگ  رارق  کف  ناوختـسا  رد  یقفا  تروص  هب  لاماک  امـش  لقع  نادـند  یهاـگ 

دنکیم . دوخ  تسردان  تکرح  ینابرق  ار  مود  يایسآ  نادند  هشیر  طیارش  نیا  رد  دنکیم . تکرح 
هشیر دیاب  دوریم و  لیلحت  ناتمود  يایسآ  نادند  هشیر  یتدم  زا  سپ  دینکن ، مادقا  ناتلقع  نادند  یحارج  يارب  طیارش  نیا  رد  امش  رگا 

دیوش . نئمطم  ناتلقع  نادند  حیحص  شیور  زا  یفارگویدار ، سکع  کی  نتفرگ  اب  نیاربانب  دینک . نامرد  زین  ار  ناتنادند  نیا 
یسندوترا يادف  لقع 

صـصختم یهاگ  طیارـش  نیا  رد  دیـشاب . هتـشاد  ناشندرک  بترم  اهنادـند و  نداد  تکرح  يارب  یمک  ياضف  امـش  تسا  نکمم  یهاـگ 
هک یماگنه  هژیوهب  دینک ؛ جراخ  ناهد  زا  یحارج  اب  ار  ناتلقع  نادند  دنکیم  هیصوت  امش  هب  یسندوترا  نامرد  عورش  زا  لبق  یـسندوترا 

دیشکب . بقع  ار  بایسآ  ياهنادند  ناتیاهنادند ، ندرک  بترم  يارب  تسا  مزلا 
يرادقم زونه  یلو  دنوشیم ، بترم  نامرد  تدم  همتاخ  زا  سپ  اهنادند  همه  دینکیم و  یسندوترا  ار  ناتیاهنادند  امش  یهاگ  نینچمه 

ناتلقع نادند  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  ناتکشزپ  نادند  تسا  نکمم  زین  دروم  نیا  رد  تسا . یقاب  نییاپ  کف  يولج  ياهنادند  رد  یغولش 
. دوش فرطرب  زین  هدنامیقاب  كدنا  یمظنیب  نیا  ات  دینک  یحارج  ار 

نادند ناهد و  تملاس  سمادآ و 

يریبک همطاف  : هدنسیون
هک تشون  ییاکیرمآ  کشزپ  کی  لاس 1869  رد  لاًثم  دندرک ، یم  داقتنا  نارامیب  طسوت  سمادآ  ندیوج  زا  ناکـشزپنادند  هک  دوب  اهلاس 

داجیا ار  تلاکشم  نآ  سمادآ  هک  میناد  یم  هزورما  دوش  یم  اه  هدور  یگدنبسچ  ثعاب  دنک و  یم  هتسخ  ار  یقازب  ددغ  سمادآ  ندیوج 
دوش . یمن  مه   TMG یگتسخ ثعاب  دنک و  یمن 

ندیوج هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  فلتخم  ياهـشهوژپ  رد  هزورما  دوش و  یم  هتخورف  سمادآ  رلاد  درایلیم  جـنپ  زا  شیب  ایند  رد  هنلااس 
رانک رد  دشاب و  یم  انیم  نویـسازیلارنیم  يد  ناهد و   PH لرتنک قازب ، کیرحت  نآ  هدمع  هک  دراد  يدیاوف  ناهد  تملاـس  يارب  سمادآ 

دشاب . یم  نادند  ناهد و  تبقارم  يارب  یکمک  يا  هلیسو  نادند  ناهد و  تملاس  ظفح  ياهشور  ریاس 
دوجوم ینوی  یندعم  داوم  طسوت  اهنادند  نویـسازیلارنیم  يد  هدش و  يدایز  قازب  حشرت  رادقم  هک  دوش  یم  ثعاب  سمادآ  یکیرحت  شقن 

هب قازب  شیازفا  دراد و  زین  یبورکیمدـض  شقن  قازب  اـهنیئتورپ ، اـهنیبولگونومیا و  دوـجو  لـیلد  هـب  نآ  رب  هوـلاع  دوـش و  رتـشیب  قازب  رد 
یم یثنخ  ار  دـنق  مسیلوباتم  زا  یـشان  دیـسا  لاح  نیع  رد  دـنک و  یم  کمک  زین  اذـغ  ياهتاردـیهوبرک  ندرک  كاپ  يزاس و  قیقر  مضه ،

دنک .
يارب قازب  دراد . تبثم  ریثأت  اذـغ  مضه  رد  اهمیزنآ  دوجو  لـیلد  هب  دـنک و  یم  کـمک  طاـخم  یگچراـپکی  ظـفح  هب  قازب  نیا  رب  هوـلاع 

شهاک سکع  رب  تسا ، يرورـض  زین  دوش  یم  نادـند  تظافح  ثعاب  هدـش و  داجیا  نآ  يور  نادـند  شیور  زا  سپ  هک  لـکیلپ  لیکـشت 
قازب دوجو  دوش . رتشیب  یگدیـسوپ  داجیا  تعرـس  هجیتن  رد  هدنامیقاب و  اهنادند  يلا  هبلا  رد  ییاذـغ  ياه  هدرخ  هک  دوش  یم  ثعاب  قازب 

ار قازب  نایرج  هک  تسب  راک  هب  ار  ییاهـشور  دـیاب  نیارباـنب  تسا . يرورـض  ناـهد  تخـس  مرن و  تفاـب  ود  ره  یگچراـپکی  ظـفح  يارب 
اب ناـمرد  تحت  اـی  دـننک  یم  فرـصم  کـیژزیلوک  تسینوـگآ  ياـهوراد  هک  یناراـمیب  دروـم  رد  هژیو  هب  عوـضوم  نـیا  دـهد و  شیازفا 

. تسا يرورض  يرادیب  ياهتعاس  یط  رد  قازب  نایرج  یعیبط  دنور  ظفح  دشاب و  یم  يرورض  دنتسه ، ندرگ  رـس و  هیحان  رد  یپارتویدار 
هب هتفای و  شهاک  مه  قازب  نایرج  نآ  فرـصم  نایاپ  زا  سپ  دـبای و  یم  شهاک  تدـش  هب  ناهد   PH دنق فرـصم  زا  سپ  هک  اج  نآ  زا 

حشرت کیرحت  نیاربانب  دنک ، لیدعت  ای  هداد و  لیلقت  ار   PH شهاک یفنم  ریثأت  هک  تسب  راک  هب  ییاهشور  دیاب  دسر ، یم  تحارتسا  دح 
کمک هب  ندیوج  لمع  کیرحت  دهد ، شیازفا  ار  قازب  نایرج  دناوت  یم  دنق  نودب  سمادآ  دـننام  يدـنقریغ  تلاوصحم  هطـساو  هب  قازب 
لماـش هک  دراد  يرتـشیب  ياـهنوی  کـیرحت  نیا  زا  لـصاح  قازب  دـننک و  تیلاـعف  رتـشیب  یقازب  ياـه  هدـغ  هک  دوـش  یم  بجوـم  سمادآ 
یقازب کیرحت  دننک  یم  هفاضا  هدنهد  معط  ای  هدننک  نیریش  داوم  سمادآ ، هب  یتقو  تسا . رفـسف  میـسلک و  دیـسا ، هدننک  یثنخ  تانبرکیب 

ياهـشهوژپ رد  تسا . يداع  تلاح  ربارب  هس  قازب  حـشرت  نازیم  زاب  مه  سمادآ  ندـیوج  هقیقد  زا 10  سپ  یتـح  دوش و  یم  ربارب  نآ 10 
دیلوت دهد و  یم  شیازفا  ار  قازب  نایرج  لوتیلیاز  ای  لوتیبروس  يواح  دنق و  نودب  ياهسمادآ  ندیوج  هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ددعتم 

اهتاردیهوبرک فرصم  زا  سپ   PH نتفر لااب  هب  هک  دنک  یم  رتشیب  ار  قازب  يرفاب  ییاناوت  هجیتن  رد  هداد و  شیازفا  ار  نآ  تانبرکیب  نازیم 
هجیتن رد  داد و  دـهاوخ  شهاک  انیم  تیتاـپآ  یـسکوردیه  ياـهرولب  رب  ار  یلآ  ياهدیـسا  برخم  رثا  تاـنبرکیب  شیازفا  ددرگ . یم  رجنم 

دتفا . یم  قافتا  رتمک  نادند  یگدیسوپ 
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یلک نازیم  رد  شهاک  دصرد  دح 44  ات  اما  درادن ، يریثأت  نادند  فاص  حوطـس  يور  هدش  لیکـشت  كلاپ  رب  سمادآ  ندیوج  دـنچ  ره 
، لاک اب  حوطـس  قازب  علب  سمادآ و  ندـیوج  ماگنه  هب  ناـهد  یعیبط  تکرح  تسا . هدـش  شرازگ  سمادآ  ندـیوج  رثا  رب  ناـهد  كـلاپ 
رتشیب و یتشادهب  ياهتبقارم  هثل  نیژرام  هیحان  رد  دیاب  نیاربانب  درادن ، يریثأت  هثل  نیجرام  رب  اما  هدرک ، زیمت  ار  نادـند  لاوگنیل  لازولکا و 

دوش . لامعا  رت  قیقد 
نآ یگدیسوپ  دض  رثا  هک  تسا  هدش  هفاضا  يور  میسلک و  تافسف  نیدیزگهورلک ، دیارولف ، میدس  اهسمادآ  یضعب  تابیکرت  رد  هزورما 

. دنک یم  رتشیب  ار 

(3) نادند ناهد و  تملاس  رد  هیذغت  شقن 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
: ینایاپ شخب 

گنر و یب  هدوت  کی  كلاپ  تسا . ینادند  كلاپ  رد  اه  يرتکاب  مسیلوباتم  زا  یشان  دوش و  یم  عورش  دیـسا  دیلوت  اب  یگدیـسوپ  هسورپ 
نیا دبسچ و  یم  اه  هثل  اه و  نادند  هب  دوش و  یم  لیکـشت  نادند  فارطا  رد  هک  تسا  اهدیراکاس  یلپ  اه و  مسیناگراورکیم  زا  كانبـسچ 

. دراد یم  هگن  نادند  حطس  اب  سامت  رد  ار  اهنآ  زاس  تخوس و  زا  یشان  یلآ  تلاوصحم  درورپ و  یم  ار  دیـسا  هدننک  دیلوت  يرتکاب  دوخ 
يواح ياه  لمکم  يواح  ياه  هباشون  هویم و  بآ  از ، يژرنا  ياه  هباشون  کبـس ، ياه  یندیـشون  لـماش  اـه  یندیـشون  زا  هتـسد  نیدـنچ 

دنک . داجیا  يدیسا   PH کی دناوت  یم  نیاربانب  تسا . دیسا  زا  ییلااب  نازیم  ياراد   C نیماتیو
یگدیسوپ  عاونا  • 

لاس ات ?  نینـس ?  ياه  هچب  دـصرد   ?? زا  شیب  لاـح  نیا  اـب  یلو  هتفاـی  شهاـک  هدـحتم  تـلاایا  رد  یگدیـسوپ  عویـش  لـک  رد  هچ  رگا 
. دنتشاد یگدیسوپ  یگلاس  ات ?  ناکدوک  دصرد   ?? زا  شیب  يراودا  تانیاعم  يا و  هیذغت  ياه  یـسررب  قباطم  دنراد . نادند  یگدیـسوپ 

دارفا تانیاعم  رد  هلئـسم  نیا  هک  دنهد  یم  خر  هثل  ینیـشن  بقع  لابند  هب  یمئاد  ياه  نادـند  هشیر  حطـس  يور  هشیر  ياه  یگدیـسوپ  زا 
نیا رد  هک  تسا  هثل  يرامیب  زا  یـشان  بلغا  هک  تسا  هثل  ینیـشن  بقع  هشیر  یگدیـسوپ  داجیا  رد  هیلوا  روتکاف  دروخ . یم  مشچ  هب  نسم 

، نس دراد ، طابترا  یگدیسوپ  نیا  عویش  شیازفا  هب  هک  يرگید  ياه  روتکاف  دنتسه . یگدیسوپ  هب  دعتسم  رایـسب  نایرع  ياه  هشیر  تلاح 
هـشیر یگدیـسوپ  نامرد  تسا . ریمخت  لباق  ياه  تاردیهوبرک  ررکم  ندروخ  ناهد و  فیعـض  تشادهب  بآ ، رد  دوجوم  دیارولف  نادقف 

یم هدهاشم  رتشیب  رت  نسم  نیغلاب  رد  هک  تسا  نادند  ینوفع  يرامیب  کی  هشیر  یگدیـسوپ  تسا . هیذـغت  هرواشم  نادـند و  میمرت  لماش 
دنا . هتشاد  هگن  يرتشیب  تدم  رد  ار  دوخ  یعیبط  ياه  نادند  تیعمج  نیا  اریز  دوش 

دیارولف  • 
رثوم نئمطم و  رایعم  کی  ناونع  هب  دور و  یم  راـک  هب  یعـضوم  کیمتـسیس و  تروص  هب  هک  تسا  یگدیـسوپ  دـض  هیلوا  هداـم  دـیارولف 

 ?? ییاهنت هب  بآ  هب  دـیارولف  ندوزفا   ???? ات   ???? لاـس رد  تسا . نادـند  ياـه  یگدیـسوپ  عوقو  عویـش و  شهاـک  ياربرـشب  عماوج 
لاس زا  بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  دش . دنا ، هدرک  هدافتسا  بآ  نیا  زا  هک  يدارفا  رد  یگدیسوپ  عویـش  شهاک  بجوم  دصرد   ?? ات  دصرد 

ندوزفا تروص  هب  یگدیـسوپ  زا  يریگـشیپ  يور  دـیارولف  يریگراک  هب  تسا . هتـساک  ار  یگدیـسوپ  عویـش  دـصرد   ????  ?? ، ات ????

. دوش یم  ماجنا  دیرولف  ياراد  بآ  اب  ییاه  یندیشونزا  هدافتسا  نینچمه  اه  هیوشناهد  اه و  نادند  ریمخ  بآ ، هب  دیارولف 
رد دوجوم  رفـسف  میـسلک و  اب  دبای  یم  سامت  جاع  انیم و  اب  یتقو  لاًوا  تسا . رارق  نیا  هب  اه  نادـند  يور  دـیارولف  لمع  هیلوا  مسیناکم  هس 

نینچمه دیارولف  تسارت . مواقم  دیـسا  هب  تیتاپآ  یـسکوردیه  هب  تبـسن  هک  تسا  یبیکرت  نیا  دـهد و  یم  لیکـشت  ار  تیتاپآورولف  اهنآ 
بجوم دوش و  سوکعم  بیرختدنور  هک  دنک  یم  کمک  دنک و  یم  عیرـست  ار  هدیـسوپ  ياه  نادند  حطـس  ددجم  ندش  یندـعم  میمرت و 

زا ناهد  هرفح  رد  اه  يرتکاب  یبیرخت  رثا  شهاک  بجوم  دـیارولف  تیاهن ، رد  دوش . یگدیـسوپ  ربارب  رد  نادـند  حطـس  تمواـقم  شیازفا 
. دور راک  هب  کیمتـسیس  یعـضوم و  تروص  هب  تسا  نکمم  دیارولف  دوش . یم  اه  مسیناگرا  ورکیم  درکلمع  لیکـشت و  رد  لخادت  قیرط 
. دنک یم  عمجت  اه  نادند  اه و  ناوختسا  رد  دوش و  یم  کیمتسیس  نوخ  نایرج  دراو  دیارولف  دوش  یم  فرصم  یندیشون  اذغ و  رد  یتقو 

یقاب دوش و  یم  مرن  تفاب  دراو  دیارولف  زا  یمک  رادقم  دنراد . مه  یعضوم  رثا  قازب  رد  دیارولف  ندرک  مهارف  اب  کیمتسیس  نوخ  شدرگ 
دیارولف يرتمک  رادقم  اه  یندیـشون  اذغ و  تسا . هدش  هدیرولف  بآ  کیمتـسیس  دـیارولف  هیلوا  عبنم  دوش . یم  حـشرت  قازب  رد  نآ  هدـنام 
دیارولف دوش و  یم  هدافتـسا  اه  هدـننک  فرـصم  طسوت  هنازور  هک  هیوشناهد  اه ، لژ  نادـند ، ریمخ  لماش  یعـضوم  دـیارولف  عبانم  دـنراد .

دور . یم  راک  هباهریمخ  اه _  لژ  ياه  تروص  هب  رتشیب  نادند  ناصصختم  طسوت  هدش  ظیلغ 
بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  • 

رارق دیئات  دروم  اکیرمآ  هیذغت  نمجنا  اکیرمآ و  ناکـشزپ  نادـند  نمجنا  طسوت  یمومع  تشادـهب  مادـقا  کی  ناونع  هب  دـیارولف  ندوزفا 
ینادند و ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  هنیمز  رد  ار  بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  شزرا  زین  نادند و  ناهد و  تشادهب  اه  نمجنا  نیا  تسا . هتفرگ 
، اهازفادیارولفدض تفلاخم  دروم  دیارولف  زا  هدرتسگ  هدافتـسا  تیامح ، نیا  مغر  هب  اما  دنهد . یم  رارق  دیکات  دروم  اه  نادـند  زا  تظافح 

یم شیازفا  ار  ناطرـس  زدیا و  هب  لاتبا  رطخ  هدرک و  دودحم  ار  درف  ره  باختنا  يدازآ  ییازفا  دیارولف  دنا  یعدم  اهنآ  هک  تسا  هدش  عقاو 
تسا . ساسا  هیاپ و  یب  دیارولف  زا  یشان  يرامیب  هب  طوبرم  ياه  رطخ  دهد .

هناریگشیپ  ياه  تبقارم  • 
قیفلت ریمخت و  لباق  ياه  تاردـیهوبرک  ریداقم  عبانم و  حلاـصا  لداعتم ، ییاذـغ  میژر  نادـند ، یگدیـسوپ  زا  يریگـشیپ  ياه  هماـنرب  رد 

دیاب کبـس  ياذغ  ییاذغ و  ياه  هدعو  زا  دعب  دنریگ . یم  رارق  هجوت  دروم  دارفا  یگدـنز  ياه  هویـش  اب  نادـند  ناهد و  تشادـهب  لامعا 
ياه كاروخ  ندروخ  لماش  تبثم  تاداع  دیوج . هقیقد   ?? - ?? تدم  هب  ار  دنق ) نودب  ) سمادآ ای  تسـش  بآ  اب  ار  ناهد  دز ، كاوسم 

دنوش . یم  یگدیسوپ  بجوم  هک  يداوم  ندیماشآ  ای  ندروخ  زا  دعب  دنق  نودب  سمادآ  ندیوج  کبس ،
. دبای یم  شهاک  تدش  هب  ییاز  یگدیـسوپ  رطخ  لداعتم ، ییاذغ  میژر  کی  نادند و  ناهد و  بسانم  تشادهب  بسانم و  يزیر  همانرب  اب 

کبس ياه  اذغ  بوانتم  ندروخ  دتمم ، ياه  هرود  یط  رادزاگ  ياه  یندیـشون  زا  هدافتـسا  زا  دنترابع  درک  زیهرپ  اهنآ  زا  دیاب  هک  یلامعا 
نودب عیام  ای  یندیوج  ياه  وراد  دتمم . ياه  هرود  یط  ناهد  هدننک  وبشوخ  ياه  تابن  بآ  ای  يدنق  داوم  زا  يدایز  ریداقم  نتشاد  هگن  و 
بجوم نآ  دیـسا  رد  دوـجوم  دـنق  هک   C نیماتیو دـننام  دنـشاب  هتـشاد  يدـنق  داوم  تسا  نکمم  مه  هنیماتیو  تاـبیکرت  کـشزپ و  هخـسن 

. تـسا مـهم  یتـلاوصحم  نـینچ  زا  هدافتـسا  شهاـک  اـی  يریگوـلج  روـظنم  هـب  بـسچرب  قـیقد  ندـناوخ  دوـش و  یم  نادـند  یگدیــسوپ 
یـصاخ ییاذغ  ياه  هدعو  هارمه  یتسیاب  سپیچ  روش و  بوچ  هچولک ، اه ، تیوکـسیب  تابن ، بآ  دننام  ریمخت  لباق  ياه  تاردـیهوبرک 

ياه تیوکـسیب  اه و  سپیچ  تسا . نادند  یگدیـسوپ  شهاک  ياه  ریبدت  زا  يا  هنومن  ییاذغ  هدـعو  کی  رد  رینپ  هکت  کی  دوش . هدروخ 
هب طوبرم  لامعا  دـنرادروخرب . يرت  شیب  يدـنق  مکارت  زا  دوخ  راد  یبرچ  ياه  اتمه  هب  تبـسن  ـًلاامتحا  اـه  هویم  بآ  اـه و  هویم  کـبس ،

یگدیسوپ رطخ  دناوت  یم  اذغ  ندروخ  زا  دعب  دنق  نودب  سمادآ  ندیوج  ییوش و  ناهد  ندز و  كاوسم  لیبق  زا  نادند  ناهد و  تشادهب 
. دوش یم  روکذم  ياه  اذغ  ییاز  یگدیسوپ  شهاک  بجوم  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  رینپ  اه و  هویم  ندرک  بیکرت  دهد . شهاک  ار  نادند 

(1) نادند ناهد و  تملاس  رد  هیذغت  شقن 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
ییاذغ  داوم  لوا :  شخب 

شقن دـنراذگ ، یم  نادـند  ناهد و  طیحم  رد  دوجوم  ياه  بورکیم  يور  رب  هک  يریثات  اب  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  دادـعت  اـه و  یندـیماشآ 
ناهد و ياه  يرامیب  عاونا  زا  يریگشیپ  نینچمه  ناهد و  طیحم  یناوختسا  راتخاس  جوسن و  روط  نیمه  هثل و  نادند و  لماکترد  ار  یمهم 

یندعم داوم  اه و  تلاوف  نیولافوبیر ، ، B ،B12، C ياه نیماتیو  دوبمک  تسا . کیمتسیس  لکش  هب  تاریثات  نیا  اًتدمع  هک  دنراد  نادند 
تملاـس يریگ و  لکـش  رد  هدشدای  داوم  دوبمک  هک  تبـسن  نامه  هب  دـنرثوم . یناهد  جوسن  میمرت  دـنور  شهاک  رد  نهآ و  يور ، نوچ 

یم یترابع  هب  ای  دنراد  شقن  اهنآ  زا  هدافتسا  قوف و  داوم  تفایرد  رد  زین  ناهد  هرفح  تملاـس  لکـش و  لاًباقتم  تسا  رثوم  نادند  ناهد و 
نادقف دوش . یم  داجیا  اه  نادند  یگدیسوپ  یپ  رد  اًتدمع  ناهد  ياه  يرامیب  دنا . هتسباو  مه  هب  يا  هنوگ  هب  تیعـضو  ود  نیا  تفگ  ناوت 

دارفا زا  هتـسد  نیا  هیذغت  رد  ییازـسب  ریثات  دوخ  نیا  هک  تسا  جیار  لاس   ?? يلااب  نارامیب  رد  لماک  ینادند  یب  ای  نادند و  دـنچ  ای  کی 
نیا زا  یـشخب  لیذ  رد  هدـش  هراشا  تایئزج  دوش . یم  یناهد  هرفح  راتخاس  اقب و  لماکت ، دـشر ، رد  لـلاخا  ثعاـب  نآرب  هوـلاع  هک  دراد 

يداوم دوبمک  دوش . یم  بوسحم  کیمتسیس  یعـضوم و  يرامیب  کی  تروص  هب  لاتندویرپ  ياه  يرامیب  دزاس . یم  حرطم  ار  تلاکـشم 
يرثوم شقن  هدشدای  يرامیب  داجیا  رد  يور  رفسف و  میسلک ، نوچ  یندعم  حلاما  نتوراکاتب و  اه و  تلاوف  ، A ،C، E ياه نیماتیو  دننام 
شیازفا ثعاب  ییوس  زا  هکنیا  اب  دهد  یم  خر  لکلا  وکابنت و  فرصم  رد  دح  زا  شیب  هدافتسا  رثا  رد  بلغا  هک  ناهد  ياه  ناطرـس  دنراد .
ناغمرا هب  يو  يارب  ار  هیذغت  ندروخ و  رد  ییاناوت  لکشم  رگید  فرط  زا  دوش  یم  رامیب  رد  ییاذغ  داوم  فرصم  يژرنا و  بسک  هب  زاین 
ینامرد دراوم  ریاس  ینامرد و  یمیـش  یپارتویدار ، اه ، یحارج  دـننام  یناـمرد  ياـه  شور  زا  یـشان  دـناوت  یم  اًتدـمع  نیا  هک  دروآ  یم 

هدشن لرتنک  تباید  هب  ناوت  یم  دنـشاب  هتـشاد  یفنم  ریثات  ندروخ  ییاناوت  رد  دـنناوت  یم  هک  يرگید  نمزم  داح و  ياه  يرامیب  زا  دـشاب .
لیبق زا  ینمیا  متسیس  صقن  زا  یشان  یناهد  تلاکشم  نینچمه  تسا  ناهد  یکشخ  کفرب و  نابز ، شزوس  مردنس  اب  ماوت  هک  درک  هراشا 

. تسا زدیا )  ) ینمیا صقن  یباستکا  مردنس 
نادند  لماکت  رد  هیذغت  شقن  • 

درف یگدـنز  لوا  ههد  ات  ینینج  مراهچ  هام  رد  اهنآ  ندـش  یندـعم  دوش و  یم  زاغآ  ینینج  موس  مود و  هام  رد  يریـش  ياه  نادـند  لماکت 
زا لبق  هلحرم  رد  اه  نادـند  راـتخاس  لـماکت  لیکـشت و  رد  يرثوم  شقن  دـیامن  یم  تفاـیرد  رداـم  زا  نینج  هک  ییاذـغ  داوم  دراد . همادا 

نژلاک فایلا  تروص  هب  نیئتورپ  جاع ، رد  تسا . هارمه  اهنآ  ینیئتورپ  سکیرتام  ندـش  یندـعم  اب  اه  نادـند  لیکـشت  دراد . اهنآ  شیور 
زا تیتاپآ  یسکوردیه  ياه  رولب  لیکشت  تهج  یـساسا  ءزج   D نیماتی تسا و  يرورض   C نیماتیو دوجو  اهنآ  تخاس  يارب  هک  دنتـسه 

داجیا اه  نادند  يور  ار  یگدیسوپ  هب  مواقم  هیلا  کیتیتاپآ  یسکوردیه  ياه  رولب  يور  ندش  هفاضا  اب  زین  دیارولف  تسا ، رفسف  میسلک و 
یموادم رثوم و  شقن  هیذغت  شیور  زا  سپ  تسا . رثوم  نادـند  ياقب  شیور و  لماکت ، لحارم  مامت  رد  ییاذـغ  میژر  هیذـغت و  دـنک . یم 

تاردیهوبرک قیرط  زا  هژیو  هب  یفرـصم  ییاذغ  داوم  یعـضوم  شقن  دراد . نادند  يازجا  هیقب  انیم و  ندش  یندـعم  تیوقت و  لماکت و  رد 
بجوم داوم  نیا  زا  ناهد  ياه  يرتکاب  طسوت  یلآ  ياه  دیـسکا  دـیلوت  نآ  یپ  رد  هک  اذـغ  فرـصم  تاعفد  دادـعت  یندـشریمخت و  ياـه 

يرادیاپ اه ، ناوختـسا  اه ، نادند  رد  ار  يرثوم  شقن  ییاذغ  میژر  درف  یگدـنز  لوط  رد  هک  درک  شومارف  دـیابن  ار  دوش  یم  یگدیـسوپ 
دراد . اه  نادند  رمع  شیازفا  تنوفع و  لباقم  رد  تمواقم  ناهد و  جوسن 

ینادند  یگدیسوپ  • 
اًبیرقت هجیتن  رد  تسا . مسآ  زا  رت  جیار  ربارب  جنپ  تاشرازگ  ساسارب  تسا و  ینوفع  ياه  يرامیب  نیرت  جـیار  زا  یکی  نادـند  یگدیـسوپ 

هک دهد  یم  ناشن  اه  نادند  یگدیسوپ  یسررب  تسا . هدیـسوپ  ناشیاه  نادند  دصرد   ?? هدحتم تلاایا  ياه  هچب  دصرد   ?? ات دصرد  ??

هب دنتـسه  سناـسیل  زا  رتمک  اـهنآ  نیدـلاو  هک  ییاـه  هچب  زا  رتمک  دـنا  هدرک  لیـصحت  سناـسیل  اـت  لقادـح  اـهنآ  نیدـلاو  هک  ییاـه  هچب 
، قازب نازیم  عون و  اه ، نادند  يریگرارق  لحم  جاع ، انیم و  تابیکرت  نوچ  یلماوع  هب  یگدیسوپ  داجیا  دنتسه . لاتبم  اه  نادند  یگدیـسوپ 

هناریگشیپ رثا  يدیئولاکلا  ياه  قازب  درک . هفاضا  نآ  هب  دیاب  مه  ار  قازب  تابیکرت  دراد و  یگتسب  نادند  جات  رد  تارفح  اهرایش و  دوجو 
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شقن هکنیا  تسا . رثوم  هدیدپ  نیا  رد  زین  یگدنز  شور  دوش  یم  یگدیسوپ  رطخ  شیازفا  بجوم  يدیسا  قازب  هک  نازیم  نامه  هب  دنراد 
. تسا يراوشد  راـک  میـشاب  لـئاق  ندوب  حرطم  نیع  رد  یکیتنژ  لـماوع  اـب  هیذـغت  يوگلا  یگداوناـخ ، هیذـغت  لـماوع  يارب  يا  هناگادـج 

دنتسه . یگدیسوپ  داجیا  رد  یساسا  لماع  اه  يرتکاب 
یگدیسوپ داجیا  رب  رثوم  يا  هیذغت  لماوع  • 

تدم یندیماشآ ، ییاذغ و  داوم  تابیکرت  ندروخ ، اذغ  تاعفد  دادعت  هیذغت ، عون  ریمخت ، لباق  ياه  تاردیهوبرک  فرصم  تاعفد  دادعت 
ياه هدروآرف  دنتـسه و  اه  يرتکاب  يارب  لآ  هدیا  هدام  ریمخت  لباق  ياه  تاردیهوبرک  یندـیماشآ . ییاذـغ و  داوم  اب  نادـند  سامت  نامز 

یم مهارف  یگدیـسوپ  دـیلوت  يارب  ار  بساـنم  هنیمز  هک  دـنوش  یم  زا ?/?  رت  نییاـپ  هـب  قازب   PH شهاک بجوم  اهنآ  زا  یـشان  يدیـسا 
ياه هدروآرف  ? اه -  هویم  ? تابوبح - . ? دنتـسه - دوجوم  ییاذغ  داوم  هورگ  شـش  زا  هورگ  راهچ  رد  هدنوش  ریمخت  يدنق  داوم  دـنروآ .
ییاز یگدیسوپ  رب  ینبم  یشرازگ  یلو  دنتسه  یندش  ریمخت  يدنق  داوم  لماش  زین  تاجیزبس  یـضعب  هکنیا  دوجو  اب  يدنق . داوم  ? ینبل - 

. دوش یم  زا ?/?  رتـمک  هب  قازب   PH شهاک بجوم  دنتـسه  ریمخت  تیلباق  ياراد  هوقلاب  هک  هتـساشن  نوچ  يداوم  تسا . هدـشن  هئارا  اهنآ 
. دنتسه از  یگدیسوپ  زین  اه  هویم  بآ  نینچمه  و  توپمک ) کشخ و  هزات ،  ) اه هویم  عاونا  نان و  سپیچ ، رکارک ، تیوکسیب ،

(2) نادند ناهد و  تملاس  رد  هیذغت  شقن 

این يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
: مود شخب 

نازیم هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  جیاتن  تسا . تیمهااب  رایسب  یگدیسوپدض  یگدیسوپ و  هدننک  فقوتم  از ، یگدیسوپ  داوم  نیب  زیامت 
یگدیسوپ دراد . یگتسب  دراد  دوجو  هدام  نآ  رد  هک  يدنق  هزادنا  هب  دوش  یم  داجیا  اه  يرتکاب  طسوت  ییاذغ  داوم  ریمخت  زا  هک  يدیـسا 

، اذـغ فرـصم  ياـه  هدـعو  دادـعت  درف ، رد  هدـش  دـیلوت  قازب  نازیم  مجح و  دـننام  يرگید  لـماوع  ریثاـت  تحت  دـناوت  یم  نینچمه  ییاز 
هدننک فقوتم  ییاذغ  داوم  دریگ . رارق  درف  یکیتنژ  دادعتسا  نازیم  یبورکیم و  كلاپ  لیکشت  نازیم  هدافتسا ، دروم  ییاذغ  داوم  تابیکرت 
دنهد یمن  شهاک  زا ?/?  رت  نییاـپ  هب  ار  قازب   PH دنتسین زاس  تخوس و  لباق  كلاپ  ياه  بورکیم  طسوت  هک  هتـسد  نآ  ای  یگدیـسوپ 

ياه هدننک  نیریـش  دنتـسه . دنق  نودـب  ياه  سمادآ  تاجیزبس و  یـضعب  تشوگ ، یهام ، غرم ، مخت  نوچ  ییاه  نیئتورپ  لماش  داوم  نیا 
هورگ هک  تسا  نیا  رب  لاد  دهاوش  زا  یـضعب  دنتـسه . هورگ  نیا  ءزج  زین  ماتراپـسا  اه و  تاملاکیـس  نیراخاس ، لیبق  زا  یتاردیهوبرکریغ 

ییاذـغ داوـم  . دنتــسه یگدیــسوپ  هدـننک  فـقوتم  دـنهد  یمن  رارق  كوکوتپرتـسا  راـیتخا  رد  ار  زاـین  دروـم  داوـم  هـکنیا  تـلع  هـب  ریخا 
ياه لکلا  دوش . یم  لتخم  اه  يرتکاب  طسوت  کیتنژ  دیسا و  ياه  اذغ  بذج  اهنآ  زا  هدافتـسا  ماگنه  هک  دنتـسه  يداوم  یگدیـسوپدض ،
ياه تیلاـعف  لـماش  اـهنآ  لـمع  مسیناـکم  دـنوش . یمن  هیزجت  قازب  زـلایمآ  طـسوت  اریزدـنوش  یم  بوسحم  هتـسد  نیا  ءزج  يدـنق  جـنپ 

قازب و يزاس  یثنخ  تیلاعف  شیازفا  هب  رجنم  هک  تسا  قازب  حـشرت  قیرط  زا  سمادآ  ریثات  تسا . ناتوم  كوکوتپرتسا  هیلع  یبورکیمدـض 
نایرج شیازفا  قیرط  زا  دنق  نودب  ياه  سمادآ  دوش . یم  نادند  حطـس  زا  هدـنوش  ریمخت  ياه  تاردـیهوبرک  ندودز  شیازفا  نآ  یپ  رد 

ات دنریگ  رارق  هدافتسا  دروم  ییاذغ  ياه  هدعو  ای  يرـضاح  ياه  اذغ  زا  سپ  دوش  یم  هیـصوت  دنتـسه . رثوم  یگدیـسوپ  شهاک  رد  قازب 
رد دبای . یم  شیازفا  زین  نادند  هدش  بیرخت  ياه  شخب  ددـجم  ندـش  یندـعم  ناکما  لاح  نیع  رد  دـنهد  شهاک  ار  یگدیـسوپ  لامتحا 

ییاذغ میژر  هدنوشریمخت  ياه  تاردیه  وبرک  ياج  هب  نآ  ندـش  نیزگیاج  سمادآ  رد  دوجوم  لوتیلیزگ  یگدیـسوپدض  مسیناکم  عقاو 
رادـچرینپ و زا  ناوـت  یم  اـهرینپ  یگدیـسوپدض  داوـم  رگید  زا  تسین . لوـتیلیزگ  ندرک  هزیلوباـتم  هب  رداـق  ناـتوم  كوکوتپرتـسا  تـسا .

. درب مان  یسیئوس 
ییاذغ  داوم  ییاز  یگدیسوپ  رب  رثوم  لماوع  • 

یگدیـسوپ دنراد . یگدیـسوپ  دـیلوت  رد  اه  يرتکاب  یبیرخت  تایلمع  رد  يا  هدـمع  شقن  هدـنوش  ریمخت  ياه  تاردـیهوبرک  يواح  داوم 
يرگید هدام  هچ  اب  هارمه  هکنیا  ییاذـغ و  هدام  تابیکرت  لکـش  هب  یترابع  هب  تسا  هتـسباو  ییاذـغ  هداـم  هدـنهد  لیکـشت  يازجا  هب  ییاز 

. دراد یگتسب  هدافتسا  دروم  تاعفد  دادعت  نادند و  اب  نآ  سامت  نامز  تدم  دریگرارق و  هدافتسا  دروم 
هدننک صخشم  ییاذغ  هدام  مرف  لکش و  دراد .  PH شهاک یگدیـسوپ و  نازیم  رد  یمهم  شقن  نآ  يرادیاپ  ییاذغ و  هدام  مرف  لکش و 

زا تعرس  هب  تاعیام  تسا . دیـسا  دیلوت  دنور  ای   PH شهاک تدم  رب  راذگریثات  هک  تسا  اه  نادـند  اب  ناهد  رد  نآ  سامت  نامز  تدـم 
ياه هناد  اه و  ینیریـش  سپیچ ، رکارک ، دننام  دماج  ییاذغ  داوم  سکعلاب  دنراد و  يرتمک  یگدنبـسچ  تیلباق  دـنوش و  یم  هتـسش  ناهد 
رثوم نآ  یگدنبـسچ  رب  ییاذغ  هدام  ماوق  دوش . یم  دنق  اب  ناهد  سامت  نامز  شیازفا  بجوم  دنتـسه  دنق  يواح  هک  ناهد  هدننک  وبـشوخ 
دماج داوم  هب  تبـسن  مک  یگدنبـسچ  قازب ، دیلوت  کیرحت  یلو  تسا  ییلااب  دنق  ناریم  يواح  هچرگ  سمادآ  دننام  یندیوج  داوم  تسا .
يواح ییاذغ  داوم  دنرادروخرب . يرتمک  ررض  زا  دنراد ، یمک  زوراکاس  هک  اه  سپیچ  اهرکارک و  اه و  کنسا  لثم  هدنبـسچ  ياه  اذغ  ای 
ترذ  ) نروک پاپ  دننام  دنتـسه  یگدیـسوپ  هدننک  فقوتم  زین  دـنراد  یمک  هدـنوش  ریمخت  تاردـیهوبرک  هکنیا  تلع  هب  لااب  ربیف  دـصرد 

ماخ . تاجیزبس  و  هدادوب )
اهنآ ییاز  یگدیـسوپ  نازیم  دوش  رتشیب  ناهد  رد  ناشیراگدنام  تدم  هچره  دنتـسه  ریمخت  لباق  قازب  زلایمآ  طسوت  هک  يا  هتـساشن  داوم 

. دـنوش زیلوردـیه  قازب  زلایمآ  طـسوت  اـت  دـنراد  يرتشیب  تصرف  دـننک  یم  ریگ  اـه  نادـند  نیب  داوم  نیا  هک  یماـگنه  دـبای . یم  شیازفا 
اب ای  صقان  زیلوردیه  قیرط  زا  دننک و  یم  ریمخت  اًعیرس  ار  اه  هتساشن  اه  يرتکاب  زا  یخرب  هک  تسا  نآ  رگنایب  هدش  یـسررب  ياه  کینکت 

نازیم رد  عیرـس  شیازفا  ثعاب  دنق  يواح  ياه  تابن  بآ  هچ  رگا  دنوش . یم  یگدیـسوپ  داجیا  ثعاب  اهنآ  تاعطق  هزادنا  ندرک  کچوک 
تاردیهوبرک يواح  ییاذغ  داوم  تسا . تدـم  هاتوک  اهنیا  رثا  یلو  دوش ، یم  زیلوردـیه  اه  يرتکاب  طسوت  هک  دوش  یم  یناهد  هرفح  دـنق 

هب ار  ناهد  دنق  تظلغ  ینلاوط  تدم  يارب   ( نیریش ینغور  نان  کیک ، ینیریش ، کشخ ، نان  ینیمز ، بیـس  سپیچ  دننام   ) اهرـسد هداس و 
یقاب ناهدرد  يرت  ینلاوط  تدم  اه  تابن  بآ  هب  تبسن  دنبسچ و  یم  اه  نادند  حوطـس  هب  بلغا  اهاذغ  نیا  اریز  دنهد  یم  شیازفا  رورم 

دننام . یم 
ریش رینپ و  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دنراد . ینییاپ  یگدیـسوپ  تیلباق  رفـسف ، میـسلک ، رطاخ  هب  ینبل  تلاوصحم  ییاذغ  تابیکرت  رد 
دـض تایـصوصخ  رادـچ  رینپ  صوصخب  رینپ  دـنک . یم  کمک  دیـسا   PH ندرک رفاـب  هب  دوش  یم  فرـصم  از  یگدیـسوپداوم  اـب  یتـقو 
رسد لثم  ریمخت  لباق  ياه  تاردیهوبرک  اب  رینپ  ندروخ  دنک . مکار  كلاپ  هک  دنک  یم  کیرحت  ار  قازب  حشرت  دراد و  ییاز  یگدیـسوپ 

ریمخت لباق  تاردیهوبرک  يا  هظحلام  لباق  رادقم  هک  تابوبح  دنک . مک  ار  اذغ  ییاز  یگدیـسوپ  تسا  نکمم  اذغ  هدعو  کی  ياهتنا  رد 
مخت تشوگ و  یهام ، ییایرد  ياه  اذغ  لثم  ینیئتورپ  ياه  اذغ  دـننک . یم  فقوتم  ار  یگدیـسوپ  تسا  دایز  اهنآ  ربیف  یبرچ و  دـنرادن و 

دننک . یم  فقوتم  ار  یگدیسوپ  یتابن  هرک  نیراگرام و  نغور  لثم  ییاه  یبرچ  نینچمه  غرم ، غرم و 
تسا ریمخت  لباق  تاردیهوبرک  يواح  هکنیا  تلع  هب  زوم  تسا . رثوم  یگدیسوپ  داجیا  لیـسناتپ  يور  ییاذغ  تابیکرت  ندروخ و  بیترت 
تیلباق ریش  دنک . یم  یگدیسوپ  داجیا  رتمک  دوش  یم  هدروخ  ریش  تلاغ و  اب  یتقو  یلو  تسا  از  یگدیسوپ  نآ  ندوب  هدنبسچ  هب  هجوت  اب 
هدروخ ییاهنت  هب  هک  ینامز  ات  تسا  از  یگدیسوپ  رتمک  دوش  یم  هدروخ  رینپ  اب  یتقو  کشخ  هچولک  دنک . یم  رتمک  ار  هویم  یگدنبـسچ 

نمـض اهنآ  يرفاب  تیلباق  تلع  هب  دوش  هدافتـسا  تاردیهوبرکاب  ماوت  هچنانچ  ای  ییاذغ و  هدعو  ياهتنا  رد  ریـش  رینپ و  فرـصم  دوش . یم 
شیازفا ار  دیسا  دیلوت  لامتحا  هباشون  اب  ماوت  از  یگدیسوپ  ییاذغ  داوم  فرـصم  دوش . یم  یگدیـسوپ  شهاک  بجوم  اذغ  ندرک  عوبطم 

رد هک  دوش  یم  یبیرخت  تیلاعف  رد  عیرـست  ثعاـب   PH شهاک دوش  یم  فرـصم  ریمخت  لباق  تاردـیهوبرک  کی  هک  یناـمز  دـهد . یم 
ياه تاردیهوبرک  يواح  اًتدمع  ییاذغ  نیب  یکاروخ  ياه  هدـعو  دـنام . یم  یقاب  نآ  رثا  هقیقد   ?? ات هدـش و  عورـش  هقیقد   ?? فرظ ?-

ندروخ درادرب . رد  اذغ  یلصا  ياه  هدعو  زا  رتشیب  بتارم  هب  ار  اهنآ  ییاز  یگدیـسوپ  نازیم  لامتحا  رما  نیا  هک  تسا  ییلااب  ریمخت  لباق 
رد هک  نیا  ات  تساز  یگدیـسوپ  رتمک  دیهد  وشو  تسـش  بآ  اب  ار  ناهد  دینزب و  كاوسم  شلابند  هب  هک  نامز  کی  رد  ینیریـش  نیدـنچ 

. دیروخب ینیریش  کی  راب  ره  راب و  نیدنچ  زور  لوط 

تملاس يوس  هب  یهار  هیذغت ،  تسرد  يوگلا 

هویم و فرـصم  شهاک  یبرچ و  نغور و  ، رکـش دـنق و  فرـصم  شیازفا  ییاتـسور و  يرهـش و  ياـهراوناخ  یفرـصم  ياذـغ  يوگلارییغت 
. تسا هدش  هعماج  تملاس  رد  يدج  ياهبیسآ  زورب  بجوم   ، تشوگ تاینبل و  ریش ، يزبس ،

ینـس لحارم  یمامت  رد  ار  هیذغت  تسرد  يوگلا  دیاب  مدرمهمه  لکـشم  نیا  یـساسا  لح  يارب  ، هیذـغت یکـشزپ و  ناسانـشراک  هدـیقع  هب 
. دنریگب يدج 

تلاکـشم قورع و  بلق و  ، لااب نوخ  راشف  ، ددـغ ياهيرامیب  دـننام  هیذـغت ، اب  طبترم  ياهيرامیب  یقاچ و  عویـش  شیازفا  نانآ ، داقتعا  هب 
رد یفرـصم  ياذـغ  يوگلا  ندوب  لداعتمان  هدـنهدناشن  يژرنا ، نیئتورپ و  یفاک  تفایرد  مدـع  اهيذـغمزیر و  ریاـس  نهآ و  رقف  زایـشان 

. تسا هعماج 
دـصرد  ? ??? رـضاح نامز  رد  تسا ، هدش  جرد  تشادهب  ترازو  تیاس  رد  هک  هیذـغت  دوبهب  رتفد  شرازگ  زا  لقن  هب  انریا و  شرازگ  هب 

. دنربیم جنر  نآ  دیدش  دوبمک  زا  دصرد   ? ??? دنتسه و میسلک  رقف  راچد  هعماج  دارفا 
 ، تسا يرـشب  عماوج  رد  ریم  گرم و  لماع  راـهچ  زا  یکی  هک  ناوختـسا  یکوپ  هضراـع  ناریا  روشک  رد  دـنکیم : هفاـضا  شرازگ  نیمه 

. دراذگیم روشک  نامرد  تشادهب و  شخب  هدهع  رب  هنیزه  ناموت  درایلیم   ? ??? زا شیب  هنلااس 
نوچمه یلماوع  هب  هتـسباو  بوـلطم  ییاذـغ  دبـس  کـی  نییعت  : تفگ هراـبنیا  رد  ناهفـصا  یکـشزپ  موـلع  هاگـشناد  یملع  تاـیه  وـضع 

. دشابیم هقئاذ  ییاذغ و  ياهتداع  ياهیذغت و  ياهیهاگآ  اذغ ، هب  يداصتقا  یکیزیف و  یسرتسد  یکاروخ ، ملاقا  تمیق  اهدمآرد و 
طقف دارفا  تملاس  دوزفا : انریا  اب  وگ  تفگ و  رد  یتملاس  هیذغت و  زور  هام  يد   ? ??? هناتسآ رد  ددغ  صـصختم  کلاس " يدهم   " رتکد

. تسا نکمم  دنیوگیم ، یلولس  يریس  نآ  هب  هک  درف  هدنز  ياهلولس  يارب  مزلا  يذغم و  داوم  بذج  اب 
هک تسا  ناهنپ  یگنـسرگ  نامه  ای  یلولـس  یگنـسرگ  زا  یـشان  کـیلوباتم ،  ياـهيرامیب  زا  يرایـسب  هک  هدـش  تباـث  هزورما  دوزفا : يو 

. دراد اذغ  هیذغت و  عون  اب  یمیقتسم  طابترا 
دوب رخآ  هدر  ياهيرامیب  وزج  هتـشذگ  رد  هک  دـیئوریت  تباید و  یقاچ ، هلمج  زا  ییاهيرامیب  ریخا  ياـهلاس  رد  هکنیا  هب  هراـشا  اـب  يو 

 ، تسا ینیشام  یتعنص و  یگدنز  زا  یـشان  هک  هیذغت  يوگلا  رییغت  هب  اهیرامیب  نیا  شیازفا  تفگ :  تسا ، هدش  لوا  هدر  ياهيرامیب  وزج 
. ددرگیم رب 

هباشون فرصم  هک  يروط  هب  دننکیم ، فرـصم  هباشون  نغور و  دنق ، یناهج ، ياهدرادناتـسا  زا  شیب  نایناریا  دوزفا : هاگـشناد  داتـسا  نیا 
. تسا یناهج  فرصم  نیگنایم  ربارب  راهچ  ناریا  رد 

رکـش دـنق و  ياج  هب  شمـشک  توت و  ینیزگیاـج  هب  هیـصوت  تسا و  عونمم  یتلود  تارادا  رد  هباـشون  فرـصم  هکنا  اـب  تفگ : کـلاس ،
. تسا هدماین  رد  ارجا  هب  زونه  تارادا  زا  يرایسب  رد  اه  هیصوت  اهتیعونمم و  نیا  اما  ، هدش

سرادم لزانم و  رد  هیذـغت  تسرد  يوگلا  جـیورت  ددـغ و  ياهيرامیب  لرتنک  شهاک و  ثعاب  تارادا ، رد  دراوم  نیا  تیاعر   : دوزفا يو 
. دوشیم

هک تسا  هدش  ثعاب  يذغم  داوم  نودب  هدامآ و  ياهاذغ  موادـم  فرـصم  تفگ : زین  ینوخ  ياهيرامیب  صـصختم  مرزآ "  بلاط   " رتکد
قورع و بلق و  يرامیب  عون  کی  هب  لقادح  يژرنا ، فرـصم  عابـشا  ای  يذغم و  داوم  دوبن  لیلد  هب  نادازون  یتح  هعماج  راشقا  زا  يرایـسب 
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. دنوش لاتبم  ددغ 
دـصرد  ? ??? اهیناریا دوزفا : تسا ، هیذغت  هب  هتـسباو  ياهيرامیب  زورب  لیلاد  زا  رگیدیکی  يژرنا  فرـصم  رد  عابـشا  هکنیا  نایب  اب  يو 

رادقم يواح  هک  دهدیم  لیکشت  دماج  یتابن  ياهنغور  ار  نآ  دصرد   ? ??? دودح دننکیم و  فرصم  نغور  یناهج  نیگنایم  زا  رتشیب 
. دوریم رامش  هب  یقورع  یبلق  ياهيرامیب  زورب  لورتسلک و  شیازفا  یلصا  لماوع  زا  هک  تساهدش  عابشا  برچ  ياهدیسا  يدایز 

: دوزفا تساعیام ، لخاد  دیلوت  ياهنغور  دصرد   ???? دودح  کنیا  ، عیام نغور  دیلوت  يدـصرد   ? ??? شیازفا اب  هکنیا  هب  هراشااب  يو 
نامرد تشادهب و  متسیس  رب  هک  یفازگ  هنیزه  روشک و  رد  ریم  گرم و  لماوع  هنیمز  رد  یقورع  یبلق  ياهيرامیب  ینیشنردص  هب  هجوت  اب 

هتـشادرب حیحـص  هیذغت  جیورتو  شزومآ  زین  مدرم و  روابو  گنهرف  رییغت  يارب  يرت  عیرـس  هتبلا  رتدـنلب و  ياهماگ  دـیاب  دوشیم ، لیمحت 
. دوش

لکـشماب ار  ناکدوک  زغم  دـصرد  ، ???? تسردان هیذـغت  هکنیاهب  هراـشا  اـب  زین  باـصعا  زغم و  صـصختم  رف " يداـمتعا  دوعـسم   " رتکد
دناوتیم هک  تسا  یلماوع  زا  تسرداـن  ملاـسان و  هیذـغت  يزغم ،  داوـم  دوـبمک  تفگ : اـنریا  راـگنربخ  هب  دـنکیموربور  دـشر  یلماـکت و 

. دشاب راذگ  ریثات  زغم  درکلمع  اهگر و  دشر  اهلولسرب ،
: درک حیرصتو  دناوخ  نلااسگرزب  يوس  زا  بسانمانهیذغت  زا  یشان  ار  لکشمنیا  يو 

تخپ يزتناف ،  هدامآ و  ياهاذغ  زا  هدافتـسا  ینیـشام ، یگدـنز  يداصتقا ،  یگنهرف و  رقف  ناکدوک ، دوخ و  هیذـغت  هب  نیدـلاو  یهجوتیب 
ياههتـشر هب  یناسر  بیـسآ  زین  واـهيرامیب  زا  هتـسد  نیا  شرتسگ  زورب و  یلـصالیلاد  زا  رفورکاـم "  " ریظن یقرب  ياههاگتـسد  رد  اذـغ 

. تسا زغم  یبصع 
صوصخب ناکدوک ، هیذغت  شقن  زا  تلفغ  تفگ : دناهیذغت ، ءوس  راچد  نامروشک  ناکدوک  دصرد   ? ??? هک رادشهنیا  اب  رف ، يدامتعا 

درکلمع رب  هک  يزغم  يویلک و  یبلق ، ینوخ ، ینهذ ، ییاهيرامیب  اب  ناکدوکزا  ياهعومجم  اب  ار  روشک  کیدزن  هدـنیآ  رد  اهنا ، هناـحبص 
راب هب  تلود  هداوناخ و  يارب  ار  ینیگنـس  رایـسب  یلام  تلاکـشم  يونعم ،  تلاکـشم  رب  هولاع  دنکیم و  وربور  دنراذگیم  ریثاترگیدکی 

. دروآیم
تسردان و هیذـغت  تفگ : دوریم ، رامـشب  ام  هعماـج  یتشادـهب  تلاـضعمزایکی  دـق "  شهاـک  " و " نزو شیازفا  " هکنیاربدـیکات اـب  يو 
زا ریقف  يدازون  دـلوت  بجوـم  لـقتنم و  نینج  هب  لکـشم  نیا  هک  تسا ،  هدرک  ادـیپ  دوـمن  زین  رادراـب  ناـنز  رد  ریخا  ياـهلاس  رد  یفاـکان 

. دوشیم دشر  يارب  مزلا  نیماتیو  نیئتورپ و 
اهدوبمک راچد  ات  دریگ ،  رارق  بقارم  تیامح و  دروم  هیذـغت  رظن  زا  یگلاـس  شـش  اـت  ینینج  نارود  زا  دـیاب  كدوک  درک : حیرـصت  يو 

. دوشن
یکرتـشم درد  ار  ملاـس  هیذـغت  زا  يرادروـخرب  ییاذـغ و  تینما  هب  یباـیتسد  ، ناصـصختم رگید  نوـچ  زین  باـصعا  زغم و  صـصختم  نیا 

. تسا ریذپناکما  مدرم  هیذغت و  تملاس و  تشادهب ، راکردناتسد  ياهناگرا  مامت  یهارمه  یگنهامه و  اب  اهنت  هک  دنادیم 
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تسا دیفم  زین  نسم  دارفا  ياهنادند  يارب  دیارولف 

رد لکشم  نیا  زورب  زا  هکلب  ناکدوک ، نادند  یگدیسوپ  زا  اهنت  هن  یندیماشآ  بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیرت  هزات 
. دنک یم  يریگشیپ  زین  نسم  دارفا  ياهنادند 

اهنادـند یگدیـسوپ  شهاک  رد  دـیارولف  يواح  یندـیماشآ  بآ  ریثات  دور  یم  ناـمگ  بلغا  كرویوین ، زا  زرتیور  يرازگربخ  شرازگ  هب 
. تسا دیفم  زین  نسم  دارفا  يارب  راک  نیا  هک  یلاح  رد  تسا  ناکدوک  هب  رصحنم 

اهنآ یندیماشآ  بآ  هک  یقطانم  نانکاس  دنتفایرد  دندرک و  یسررب  ار  همیب  حرط  کی  وضع  رازه  یکشزپ 52  نادند  ياه  هنیزه  ناققحم 
هنیزه اهنادند  یگدیسوپ  میمرت  يارب  تسا  دیارولف  نودب  اهنآ  فرـصم  یندیماشآ  بآ  هک  یقطانم  نانکاس  زا  رتمک  تسا  دیارولف  يواح 

دننک . یم 
یم هدـید  زین  لاس  يلااب 58  نلااسگرزب  رد  ناکدوک ، رب  هوـلاع  دـیاوف  نیا  دـنتفایرد  هدـش  همیب  دارفا  نس  نتفرگرظنردزا  سپ  ناـققحم 

. دوش
تاقیقحت هدرکرپ ، ياهنادـند  دادـعت  شهاک  رد  دـیارولف  يواح  بآ  ریثات  دروم  رد  هعلاـطم  نیا  جـیاتن  دـیوگ  یم  موپوم » ودرارج   » رتکد

. تسه زین  رت  نسم  دارفا  رد  نآ  دیفم  ریثات  رگنایب  دنک و  یم  دییات  ار  ناکدوک  يوررب  یلبق 
دنتشاد یکشزپ  نادند  همیب  قیقحت  نیا  رد  هعلاطم  دروم  دارفا  دیوگ  یم  سیلپاینیم  رد  انایدنیا  هاگشناد  یکشزپ  نادند  هدکشنادزا  موپوم 

يارب نادند  یگدیسوپ  زا  يریگـشیپ  دنتـسه و  یکـشزپ  نادند  همیب  دقاف  دنتـسه  هتـسشنزاب  بلغا  هک  نسم  دارفا  زا  يرایـسب  هک  یلاحرد 
. تسا مهم  رایسب  اهنآ 

رد یندیماشآ  بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  هوقلاب  دـیاوف  هک  یلاحرد  تسا  هدوب  زکرمتم  ناکدوک  رب  هنیمز  نیا  رد  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  رتشیب 
. دریگ رارق  يرتشیب  هجوت  دروم  دیاب  نلااسگرزب 

. تسا ینس  ياههورگ  مامت  يارب  یلوقعم  یمومع  تشادهب  يراذگ  هیامرس  یندیماشآ  بآ  هب  دیارولف  ندوزفا  دیازفا  یم  موپوم 
. تسا هدش  رشتنم  یمومع  تشادهب  یکشزپ  نادند  هلجم  زییاپ  لصف  هرامش  رد  هعلاطم  نیا  جیاتن 

نادند خن 

ییاذغ داوم  هدنامیقاب  رد  دننادیم و  دوخ  هناخ  ار  ناهد  هک  تسییاهیرتکاب  دادعت  زا  نتـساک  نادـند ، خـن  كاوسم و  يریگراکب  زا  فدـه 
دننکیم . یگدنز  اهنادند  نایم  رد 

راـک نیا  اـیآ  دومن ؟ هدافتـسا  نادـند  خـن  زا  دـیاب  راـبک  تقو  دـنچ  ره  دـنوشیم ؛ هجاوم  اـهنیا  ریظن  ییاهـشسرپ  اـب  ـلاومعم  ناکـشزپنادند 
خن اب  ار  ینادند  دیاب  اهنت  امش   : " تسا یعقاو  اما  يرارکت  يا  هلمج  اًمومع  اهنآ  خساپ  درک ؟ زیمت  خن  اب  دیاب  ار  نادند  مادک  تسیرورض ؟

ياهـشور نیرتمهم  زا  یکی  نادند  خـن  زا  هدافتـسا  ندرک ، كاوسم  رانک  رد  هک  تسناد  دـیاب  دـیراد !“ شهگن  دـیهاوخیم  هک  دـینک  زیمت 
. تسا نادند  ناهد و  تملاس  ظفح 

ییاذغ داوم  ياه  هرذ  اب  دننادیم و  دوخ  هناخ  ار  ناهد  هک  تسییاهیرتکاب  دادـعت  زا  نتـساک  نادـند ، خـن  كاوسم و  يریگراکب  زا  فدـه 
. دننکیم یگدنز  اهنادند  نایم  رد  هدنامیقاب 

دنوشیم نآ  یجیردت  یگدیـسوپ  نادند و  يانیم  نتفر  نیب  زا  بجوم  تساهنآ ، هیذغت  هجیتن  هک  يدیـسا  دیلوت  اب  هدناوخان  ياهنامهم  نیا 
. دنوشیم ناهد  ییوبدب  بجوم  يدرگوگ ، رارف  تابیکرت  حشرت  اب  هکنیا  نآ  زا  رتدب  و 

نادند خن  زا  هدافتسا  دیاوف 
يارب هک  تسا  نلیتا ) یلپ  ای  نولفت   ) کیتسلاپ ای  نولیاـن  كزاـن  رایـسب  ياـهرات  زا  هدـش  هتخاـس  يراون   Dental floss ای نادند  خـن 

اهنادند نیب  زا  (، plaque كلاپ ای   ) اهمـسیناگرا ورکیم  زا  هدش  هتخاس  رـضم  كزان و  ییاهاشغ  ییاذغ و  داوم  ياه  هرذ  ندرک  جراخ 
هدننک دساف  داوم  زا  هثل  هب  کیدزن  یحاون  رد  صوصخ  هب  نادـند  ياه  هرانک  اهنادـند ، نایم  زا  نادـند  خـن  نداد  روبع  اب  دـنوریم . راک  هب 

. دوشیم كاپ 
نادند خن  هچخیرات 

. دوشیم هداد  تبسن  نائلرواوین  لها  یکـشزپنادند  (، Levi Spear Parmly  ) یلمراپ ریپسا  يول  هب  یلاع ، نادـند  خـن  زا  یعون  عارتخا 
. درکیم هیصوت  اهنادند  ندرک  زیمت  يارب  ار  دوشیم ) هدیمان   floss هک  ) ماخ مشیربا  زا  هدافتسا   ???? لاس  زا  وا 

ماخ مشیربا  خن  دیلوت  ( Codman and Shurtleft  ) تفلتراش نمدک و  یناپمک  هک  ینامز   ???? لاس ، ات  نادـند  خـن  لاح  نیا  اب 
نوسناج نوسناج و  تکرـش   ???? لاس ، رد  . دوبن همه  سرتسد  رد  دندوب ، هدرکن  دیلوت  ار  ناسنا  يارب  هدافتـسا  لباق  هدشن و  یـشک  موم 
لوصحم نیا  هیلوا  ناگدـننک  دـیلوت  رگید  زا  دـندروآ . تسد  هب  ار  نادـند  خـن  دـیلوت  زاـیتما  قـح  نیلوا  ( Johnson & Johnson)

. دومن هراشا  ( Brunswick  ) کیوزنارب و  ( Salter Sill  ) لیس رتلاس  یناپمک  خرس ، بیلص  هب  ناوتیم 
. یس زلراچ  رتکد  هک  دوب  نارود  نیمه  دودح  رد  دوب . هدشن  لوادتم  نادنچ  یمشیربا  نادند  خن  زا  هدافتـسا  مود ، یناهج  گنج  زا  لبق  ات 
زا رت و  مواقم  ندش  هدییاس  ربارب  رد  اریز  دوب  مشیربا  خن  زا  رتهب  رایسب  هک  درک  دیلوت  ار  ینولیان  نادند  خن  (Charles C. Bass  ) سیب

. دوش دیلوت  ناسکی  رطق  اب  دنلب  ياهژارتم  رد  دناوتیم  نولیان  یفرط  زا  دوب . رادروخرب  يرتشیب  یعاجترا  تیلباق 
مومع هب   ???? ههد  رد  هتـشر - ياج  هب   – هرـس کی  دنلب و  يراون  لکـش  هب  نادند  خن  ???? و  ههد  رد  هدش  یـشک  موم  ياهنادـند  خـن 
نولفت نوچ  يرگید  یعونـصم  داوم  نینچمه  دش و  دیلوت  زین  راد  معط  ياهنادند  خن  هک  تفر  شیپ  ییاج  ات  دیلوت  دنور  نیا  دـش . یفرعم 

. تفرگ رارق  هدافتسا  دروم  نادند  خن  دیلوت  يارب  زین 
اهنادند یگدیـسوپ  ناهد و  دب  يوب  هثل ، ياهیرامیب  ندمآ  دوجو  هب  زا  كاوسم ، هارمه  هب  نادـند  خـن  ندرب  راک  هب  هدافتـسا  شور  ایازم و 

. دومن زیمت  صوصخم  خن  اب  ار  اهنادند  زور  رد  راب  کی  لقا  دیاب لا  ناکشزپنادند  هتفگ  هب  دنکیم و  يریگولج 
بلاق خن ، ندرب  راک  هب  حیحـص  هویـش  دوشیم . هثل  تفاب  یگدـید  بیـسآ  بجوم  نادـند  خـن  زا  تسردان  هدافتـسا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 

زیمت نادند  هیور  لمع  نیا  رارکت  اب  تسلااب . تمس  هب  هثل  طخ  تمـسق  زا  نآ  هتـسهآ  ندیـشک  نادند و  رود  هب  “ C " لکش هب  نآ  ندرک 
. دش دهاوخ  جراخ  اهنآ  نایم  زا  ییاذغ  داوم  هدنامیقاب  هدش و 

نادند خن  زا  هدافتسا  مدع  زا  یشان  ضراوع 
هب دنامب و  یقاب  اهنادـند  نایم  رد  اهمـسیناگراورکیم ) يرتکاب و  كزان  ياه  هیلا   ) كلاپ هک  دوشیم  بجوم  نادـند  خـن  زا  هدافتـسا  مدـع 

کمک هب  اهنت  اهبوسر  دنوشیم ، هتـشادرب  خن  اب  یگداس  هب  هک  اهکلاپ  فلاخرب  دوش . لیدـبت  tartar ای بوسر  هب  هدش و  تخـس  جیردت 
. دنوشیم ادج  نادند  زا  یکشزپنادند  رازبا 

اه هثل  شزوس  شراخ و  بجوم  یمـس  داوم  حشرت  اب  دـننکیم و  هنلا  روکذـم  تابوسر  رد  اهیرتکاب  زا  يرت  كانرطخ  عاونا  نامز ، یط  رد 
هک دوش  لیدبت  يرت  میخو  رایـسب  يرامیب  هب  دناوتیم  دوشن  نامرد  هثل  سامآ  رگا  دراد . مان   gingivitis ای هثل  سامآ  تلاح  نیا  دنوشیم .
مه ار  نادند  هدنرادهگن  ياهتفاب  اهناوختـسا و  هک  اه ، هثل  اهنت  هن  اهنآ  مومـس  اهیرتکاب و  يرامیب  نیا  رد  دراد . مان  ( Pyorrhea  ) هرویپ

. دنوشیم رجنم  اهنادند  نداتفا  ای  قل و  ياهنادند  اهناوختسا ، نداد  تسد  زا  هب  تیاهن  رد  هداد و  رارق  هلمح  دروم 
ریخا ياهلاس  رد  دوشن . هراپ  هتـشر و  هتـشر  هدرک ، روبع  يو  ياهنادـند  هلـصاف  نایم  هک  تسا  یخن  صخـش ، ره  يارب  نادـند  خـن  نیرتهب 

ياهنادـند راد و  شکور  ياهنادـند  يارب  راد  زرپ  رـس  اب  يا  هتـشر  ياـهخن  دنتـسه ، هدافتـسا  لـباق  یتحار  هب  هک  راد  هتـسد  ياـهخن  عاونا 
. دنا هدمآ  رازاب  هب  نادند  نیب  هدننک  زیمت  یکیرتکلا  ياههاگتسد  یتح  هدش و  یسنودوترا 

دنوش يزیرنوخ  یکدنا  راچد  امش  ياه  هثل  نادند  خن  زا  ددجم  هدافتسا  اب  تسا  نکمم  دیا ، هدرکن  هدافتسا  نادند  خن  زا  تسا  یتدم  رگا 
كاوسم اب  اهنادند  تفاظن  مظنم  همانرب  تیاعر  اب  تسا . خن  اب  ندش  زیمت  هب  ناتیاهنادند  دیدش  زاین  هثل و  سامآ  ییادـتبا  لحارم  هناشن  هک 

. دش دهاوخ  فرطرب  لکشم  نیا  يدوز  هب  خن ، و 

شوماخ يرامیب  هثل ، يرامیب 
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تایه سیئر  نکر ، رتکد  هک  یـصخاش  تسابیز  دـنخبل  کی  ياه  صخاش  زا  رگید  یکی  مه  گنر  شوخ  ملاس و  ییاه  هثل  ندـش  هدـید 
یملع نـمجنا  هرگنک  نـیمتفه  هیـشاح  رد  صــصختم  نـیا  اـب  دـنک . یم  تبحــص  نآ  هراـبرد  ناریا  ياـه  تسیتـنودویرپ  نـمجنا  هریدـم 

میتسشن . وگو  تفگ  هب  يا  هثل  ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ  هرابرد  ناریا ، يژولوتنودویرپ 
؟ ارچ دنشوماخ ، ییاه  يرامیب  هثل ، ياه  يرامیب  دنیوگ  یم  * 

يا يرامیب  نینچ  دننک  یم  رکف  دارفا  رتشیب  دننک  یمن  داجیا  يدرد  نوچ  دننک و  یم  تفرـشیپ  یمارآ  هب  ادصورـس و  یب  هثل  ياه  يرامیب 
 ?? دودح يزیچ  یگلاس   ?? - ?? ینعی  لااب  نینـس  رد  هک  یلاح  رد  دننک ، یمن  هعجارم  کشزپنادـند  هب  درذـگن  راک  زا  راک  ات  دـنرادن و 

یقل هب  تیاهن  رد  هک  هتفرـشیپ  لحارم  ات  هتفرگ  اه  يرامیب  نیا  فیفخ  عون  زا  دنتـسه . لاتبم  يا  هثل  ياه  يرامیب  زا  یعون  هب  دارفا  دـصرد 
دنک . جراخ  ناهد  زا  ار  نادند  دوش  یم  روبجم  کشزپنادند  دماجنا و  یم  نادند 

؟ تسا مادک  دنوش ، یم  لاتبم  نآ  هب  دارفا  هک  يا  هثل  يرامیب  عون  نیرت  عیاش  * 
هک ینارامیب  زا  يرایـسب  نیب  رد  هثل  يزیرنوخ  دوش . یم  راکـشآ  هثل  زا  يزیرنوخ  اب  هک  تسا  هثل  باهتلا  نامه  يا  هثل  يرامیب  نیرت  عیاـش 

تسا . عیاش  رایسب  دننک  یم  هعجارم  یکشزپنادند  بطم  هب 
؟ دنراد مه  يا  هصخشم  تملاع  يا  هثل  ياه  يرامیب  میا ؟ هدش  لاتبم  شوماخ  يرامیب  نیا  هب  هک  میمهفب  اجک  زا  لااح  * 

ای دـتفیب  قاـفتا  دوخ  هبدوخ  تروص  هب  دـناوت  یم  يزیرنوخ  نیا  تسا . يا  هثل  ياـه  يراـمیب  ياـه  هناـشن  نیلوا  زا  یکی  هثل  زا  يزیرنوـخ 
رگید زا  مه  ناهد  دـب  يوب  تسا ، هثل  گنر  رییغت  هثل ، ياه  يراـمیب  هناـشن  نیمود  بیـس . کـی  ندز  زاـگ  یتح  اـی  ندز  كاوسم  ماـگنه 

دیآ . یم  رامش  هب  يا  هثل  ياه  يرامیب  دوجو  میلاع 
؟ دوش هدهاشم  یگداس  هب  هک  تسه  يا  هنوگ  هب  دیدرک  هراشا  نآ  هب  هک  هثل  گنر  رییغت  * 

يرامیب عورش  رد  تسا . یفدص  یتروص  ملاس  هثل  گنر  دیزادنیب . ناتیاه  هثل  گنر  هب  یهاگن  دیورب و  هنییآ  يولج  امـش  تسا  یفاک  هلب .
دیآ . یم  رد  تام  دیفس و  هب  لیامتم  يرتسکاخ  تمس  هب  جیردت  هب  دیآ و  یم  رظن  هب  گنر  زمرق  هثل  گنر  يا ، هثل  ياه 

مروت و دشاب ، هدش  لصتم  نادند  هب  يروبلاد )  ) یللاه تلاح  هب  اه  نادند  ندرگ  رد  دـشاب و  هتـشاد  لیلحت  دـیابن  یعیبط  هثل  نیا  رب  هولاع 
دنزادنایب . ناشیاه  هثل  تیعضو  هب  یگدیسر  رکف  هب  ار  دارفا  دیاب  هک  دنتسه  هدنهد  رادشه  یمئلاع  زین  اه  هثل  ماوق  رییغت 

؟ دنوش یم  رامیب  اه  هثل  ارچ  لاصا  رتکد ، ياقآ  * 
رد اه  بورکیم  نیا  دـیاش  دـننک . رامیب  ار  اه  هثل  دـنناوت  یم  اه  بورکیم  زا  يا  هعومجم  ینعی  دـنراد . ینوفع  اشنم  يا  هثل  ياـه  يراـمیب 

ياه تفاب  هثل و  بیرخت  تردق  تفر ، رتلااب  یصخشم  نازیم  زا  ناشدادعت  یتقو  یلو  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  ام  همه  ناهد  رد  يداع  تلاح 
دنوش . یم  زاغآ  يا  هثل  ياه  يرامیب  هدرک و  ادیپ  ار  نادند  هدنرادهگن 

ياـه تفاـب  هثل و  يارب  از  يراـمیب  ياـه  بورکیم  دادـعت  مظنم  ندیـشک  خـن  بترم و  ندز  كاوسم  اـب  دـننک  شـلات  دـیاب  دارفا  نیارباـنب 
دنراد . هگن  نییاپ  ار  نادند  هدنرادهگن 

هثل هنیاعم  پاکچ و  يارب  تقو  دنچ  هب  تقو  دنچ  امش  رظن  هب  دشاب ، راوشد  اه  یلیخ  يارب  دنا  هدش  رامیب  اه  هثل  هک  نیا  صیخشت  دیاش  * 
؟ درک هعجارم  هثل  صصختم  هب  دیاب  اه 

اه و نادند  تملاس  ات  دننک  هعجارم  یمومع  کشزپنادند  هب  رابکی  هام  ره ?  هکلب  هثل ، صصختم  هب  طقف  هن  دارفا  هک  تسا  نیا  ام  هیـصوت 
دنوش . یم  هداد  صیخشت  زین  يا  هثل  ياه  يرامیب  تروص  نیا  رد  دنک . یسررب  یمومع  کشزپنادند  ار  اه  هثل 

؟ دنهد ماجنا  نارامیب  يارب  ار  يا  هثل  ياه  يرامیب  دوبهب  يارب  هیلوا  ياه  نامرد  دنناوت  یم  یمومع  ناکشزپنادند  ایآ  * 
یم ار  تسا  هدـش  هثل  لیلحت  ای  اه  هثل  زا  يزیرنوخ  هب  رجنم  هک  مرج  دوجو  زا  یـشان  هثل  باـهتلا  ـلاثم  تسا ، هنوگ  نیا  دراوم  يرایـسب  رد 

دنهاوخ زاب  دوخ  یعیبط  تلاح  هب  هتفه  دـنچ  زا  سپ  اه  هثل  درک و  نامرد  يریگ  مرج  کی  اـب  یمومع  کشزپنادـند  کـی  بطم  رد  ناوت 
تشگ .

، دشاب اه و . . . هثل  رد  عیسو  ياه  یحارج  هثل ، دنویپ  لثم  يرت  هدیچیپ  ياه  نامرد  هب  زاین  دشاب و  هتفرشیپ  لحارم  رد  هثل  يرامیب  رگا  یلو 
دریگ . ماجنا  وا  يارب  بسانم  ینامرد  تامادقا  ات  دهد  یم  عاجرا  هثل  صصختم  کی  هب  ار  رامیب  یمومع  کشزپنادند  نیمه 

؟ دنک یم  هئارا  نارامیب  هب  ینامرد  تامادقا  هچ  هثل ، صصختم  یلک  روط  هب  * 
یبوخ هب  دوخ  نورد  ياه  نادند  زا  هک  تسا  ملاس  نادند  هدنرادهگن  ياه  تفاب  اه و  هثل  نتـشاد  نادـند ، ناهد و  تملاـس  نتـشاد  همزلا 

دننک . تیامح 
نیا ياه  يرامیب  هدرک و  يریگـشیپ  نادند  هدـنرادهگن  ياه  تفاب  هثل و  ياه  يرامیب  زا  هک  دـننک  یم  کمک  نارامیب  هب  هثل  ناصـصختم 

دننک . یم  نامرد  ار  اه  تفاب 
تنیلپـسا  ) دـنراد یقل  یکدـنا  هک  ییاـه  نادـند  ندرک  مکحم  هثل ، ياـه  یحارج  هثل ، دـنویپ  هثل ، يـلااب  يریگ  مرج  هثل ، ریز  يریگ  مرج 
ییاهدحاو ناونع  هب  ندرک  شکور  زا  سپ  اه  نآ  زا  هدافتسا  شخب و  دنچ  هب  دنا  هدش  یتلاکشم  راچد  هک  ییاه  نادند  میـسقت  ندرک ،)

يارب هثل  نیصصختم  هک  تسا  ییاه  نامرد  هلمج  زا  هتفر و . . . تسد  زا  ياه  نادند  ياج  هب  ینادند  ياه  تنلپمیا  نتشاذگ  راک  لقتسم ،
دنهد . یم  ماجنا  نارامیب 

هعجارم هثل  ناصـصختم  هب  يا  هتفرـشیپ  ياه  نامرد  نینچ  يارب  دـشابن  يزاین  اـت  مینک  يریگـشیپ  يا  هثل  ياـه  يراـمیب  زا  هک  مینک  هچ  * 
؟ مینک

هجوت نآ  هب  دیاب  هچنآ  تساه . نادـند  مظنم  بترم و  ندیـشک  خـن  ندز و  كاوسم  يا  هثل  ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  يارب  یلـصا  دـیلک 
. تسا ندز  كاوسم  ندیشک و  خن  نامز  تدم  درک 

نادـند خـن  زا  لاـصا  ای  نداد  ماجنا  مظنماـن  تروص  هب  مه  ار  ندیـشک  خـن  ندز و  كاوسم  دـنتدنت  باوختخر ، هب  نتفر  زا  لـبق  هیناـث  ??  
دنک . يریگشیپ  نادند  هدنرادهگن  ياه  تفاب  اه و  هثل  ياه  يرامیب  زا  دناوت  یمن  ندرکن ، هدافتسا 

دشکب . لوط  هقیقد   4 ?- لقادح دیاب  ندیشک  خن  حیحص و  هقیرط  هب  ندز  كاوسم 
هب ار  اه  هثل  اه و  نادند  تملاس  یلو  تسا  یکدنا  رایسب  نامز  نتشاذگ ، تقو  نادند  ناهد و  تملاـس  يارب  زور  هنابـش  لوط  رد  هقیقد  ? 

دنک . یم  نیمضت  نکمم  تروص  نیرتهب 
رد یمومع  ناکـشزپنادند  زا  ار  اه  کینکت  نیا  دـنناوت  یم  دارفا  تسا ، حیحـص  ندیـشک  خـن  ندز و  كاوسم  شور  نتخومآ  رگید  هتکن 

دنزومایب . دننک ، یم  هعجارم  ناشیاه  نادند  هنیاعم  پاکچ و  يارب  هک  یتاسلج 
؟ دنوش اه  مادنا  ریاس  يرامیب  بجوم  يا  هثل  ياه  يرامیب  تسا  نکمم  * 

ياه مناخ  رگا  لاثم  دـنوش . ندـب  رگید  ياه  تفاب  رد  يرامیب  زورب  بجوم  دـنناوت  یم  هثل  ياه  يرامیب  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما  هلب ،
دنروآ . ایند  هب  سران  دازون  دنوش و  سردوز  نامیاز  راچد  تسا  نکمم  دنشاب ، هتفرشیپ  يا  هثل  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  رادراب 

هب ناـشیاه  نادـند  اـه و  هثل  هنیاـعم  يارب  راـب  نیدـنچ  يرادراـب ، لوـط  رد  دوـش  یم  هتـساوخ  رادراـب  ناوناـب  زا  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هـب 
. دوش يریگـشیپ  هتفرـشیپ  ياه  يرامیب  هب  فیفخ  يا  هثل  يرامیب  کی  لیدـبت  زا  هداس  يریگ  مرج  کی  اـب  اـت  دـننک  هعجارم  کشزپنادـند 

دوش . یبلق  يرامیب  هب  نایلاتبم  يرامیب  دیدشت  بجوم  دناوت  یم  هثل  يرامیب  دوجو  نینچمه 
؟ تسا قداص  مه  هیضق  نیا  سکع  ایآ  * 

طیارـش هک  تسا  يدارفا  ریاس  زا  شیب  دـنراد  یبلق  يرامیب  هک  يدارفا  رد  يا  هثل  ياه  يرامیب  زورب  نازیم  دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  هلب ،
تسا . ینوفع  ود  ره  یبلق  ياه  يرامیب  زا  یخرب  يا و  هثل  ياه  يرامیب  اشنم  نوچ  دنراد . ار  اه  نآ  اب  هباشم 

. دوش یم  داجیا  از  يرامیب  ياه  بورکیم  اب  اه  هچیرد  تنوفع  رثا  رد  هک  تسا  یبلق  اه  يراـمیب  زا  یکی  بلق  ياـه  هچیرد  يراـمیب  ـلاثم 
ياه يرامیب  رگزاـغآ  هدـناسر و  بلق  هب  نوخ  قیرط  زا  ار  دوخ  دـنناوت  یم  اـه  بورکیم  دـشاب ، هتـشاد  يا  هثل  يراـمیب  یـسک  رگا  ـلااح 

دنشاب . بلق  ياه  تفاب  ینوفع 
؟ دربب لااب  ار  يا  هثل  ياه  يرامیب  هب  دارفا  لاتبا  سناش  دناوت  یم  یگدنز ، شور  ایآ  * 

زاس رطخ  لماوع  يرس  کی  يا  هثل  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  يارب  تسا . هنوگ  نیمه  دصرد  دص 
هثل ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد  نارگید  زا  شیب  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  دارفا  هرمزور  یگدـنز  رد  رگا  هک  دراد  دوجو  ( Risk Factor)

دنریگ . یم  رارق  يا 
تعرـس دوش ، یم  اه  بورکیم  هیلع  ناهد  طیحم  رد  یعافد  لماوع  رثوم  تیلاعف  زا  عنام  نوچ  هک  تسا  ندیـشک  راگیـس  لـماوع  زا  یکی 

ندـب رد  یهد  ریـش  یگلماح و  غولب ، نارود  رد  هک  ینومروه  تارییغت  نینچمه  دـهد . یم  شیازفا  ار  اه  بورکیم  ییاز  يراـمیب  ریثکت و 
دنهد . یم  شیازفا  ار  يا  هثل  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  سناش  زین  دنهد  یم  يور 

؟ دینک یم  داهنشیپ  نآ  يارب  ینامرد  هچ  دور ، یم  لیلحت  ییولج  شخب  رد  هژیو  هب  نسم ، دارفا  زا  يرایسب  ياه  هثل  * 
طلغ شور  هثل  لـیلحت  ياـه  تلع  زا  یکی  دوش . هدافتـسا  حیحـص  ناـمرد  نآ  ساـسا  رب  صخـشم و  هثل  لـیلحت  تلع  دـیاب  لوا  هجرد  رد 

كاوسم و ضیوـعت  دراوـم  نیا  رد  تسا . ( Hard  ) تخـس كاوسم  زا  هدافتـسا  اـه و  هثل  هب  نیگنـس  يورین  ندرک  دراو  ندز و  كاوسم 
کی رد  هک  تسا  هثل  دنویپ  هثل و  یحارج  هب  زاین  هتفرشیپ  دراوم  رد  دنک . یم  يریگـشیپ  هثل  رتشیب  لیلحت  زا  ندز  كاوسم  شور  حیحـصت 
دنویپ تسا  هتفر  لیلحت  اه  هثل  هک  یلحم  هب  هدش و  هتـشادرب  ناهد ) فقـس   ) ماک زا  لاومعم  هثل  يرادقم  تعاس ، مین  دودح  هاتوک  یحارج 

. دهد یم  شهاک  زین  ار  اه  نادند  یقل  هثل  دنویپ  نیا  دوش . یم  هدز 

؟ مینزب كاوسم  روطچ 

ار نآ  هک  تسین  نآ  يانعم  هب  ندز  كاوسم  مظنم  اما  تسناد . یتشادـهب  تاداع  نیرت  هدـشتیبثت  زا  یکی  ناوتهب  دـیاش  ار  ندز  كاوسم 
. دیهدیم ماجنا  تسرد 

ياج هب  ار  دوشیم -  عمج  اههثل  هبل  کیدزن  اهنادـند و  ناـیم  هک  يدیفـس  هداـم  بورکیم -  زا  ولمم  ياـهكلاپ  یفاـکان  ندز  كاوسم 
. دنوشیم هثل  يرامیب  نادند و  یگدیسوپ  ثعاب  هک  دراذگیم 

لاصتا هک  يروط  هب  دناسریم ، بیسآ  هثل  تفاب  هب  دهدیم و  شارخ  ار  نادند  اریز  تسا ، نیرفآ  لکـشم  مه  مکحم  یلیخ  ندز  كاوسم 
. دوش یم  زاب  هثل  رتيدج  بیسآ  تنوفع و  يارب  هار  دوریم و  تسد  زا  نادند  اب  هثل  تسرد  مکحم و 

: دنک کمک  اهنادند  تسرد  ندرک  زیمت  هب  دناوتیم  هیصوت  تفه  نیا 
دینک كاوسم  تسا ، مزلا  دینکیم  رکف  هکنآ  زا  رتزارد  یتدم  يارب  ار  ناتياهنادند  - 1

نیا زا  یمین  عقاو  رد  دننکیم ، كاوسم  هقیقد  هس  ات  ود  ار  ناشیاهنادند  دنتـسه ، یعدـم  هک  يدارفا  بلغا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
هدافتـسا یتسد  كاوسم  زا  هچ  دریگیم ، تقو  هقیقد  ود  مک  تسد  لماک  بوخ و  ندز  كاوسم  کی  دـننکیمراک . نیا  فرـص  ار  نامز 

. یقرب كاوسم  زا  هچ  دینک ،
دینک كاوسم  رادماظن  روط  هب  - 2

فرط تسدتسار  دارفا  هک  تسا  هدـش  مولعم  و  دـننکیم ، ناـشییولج  ياهنادـند  ندرک  كاوسم  فرـص  ار  يرتشیب  ناـمز  بلغا  دارفا 
. دنریگیم هدیدان  ار  ناشناهد  پچ  فرط  تسدپچ ، دارفا  ناشناهد و  تسار 

يلااب شخب  هب  تسار  ییلااب  شخب  زا  دنمشور  روط  هب  دینک و  میسقت  عبر  راهچ  هب  ار  ناهد  هک  دننکیم  هیـصوت  ناکـشزپنادند  زا  یخرب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1043 
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دیورب . ناهد  پچ  ینییاپ  شخب  هب  تیاهن  رد  تسار و  ینییاپ  شخب  هب  دعب  پچ و 
. تسا ناهد  شخب  ره  لماک  ندرک  كاوسم  يداهنشیپ ، بیترت  نیا  تیاعر  زا  رتمهم  هتبلا 

دراد ریغتم  ياهيدنلب  اب  مرن  ياهوم  هک  دینک  هدافتسا  یکاوسم  زا   – 3
دنهد . یم  ماجنا  رتهب  ار  اهنادند  نایم  ندرکزیمت  راک  لاومعم  دنرتبسانم و  نادند  هثل و  يارب  مرن  ياه  كاوسم 

اهنآ فیرعت  اما  دـنراد ، یمرن  ياهوم  اهكاوسم  نیا  هک  دوشیم  هتفگ  بلغا  ناشيدـیلوت  ياهكاوسم  دروم  رد  اهتکرـش  تاغیلبت  رد 
. دینک ناحتما  ار  كاوسم  تسا  مزلا  نیاربانب  تسا ، توافتم  یمرن  زا 

ییاهوم ياراد  لاومعم  اهكاوسم  نونکا  اما  دشاب . هتـشاد  ناسکی  عافترا  اهنآ  ياهوم  هک  دندشیم  هتخاس  يروط  اهكاوسم  هتـشذگ  رد 
. دشخبیم دوبهب  ار  اههثل  اهنادند و  نایم  رایش  اهنادند و  نایم  ندرکزیمت  دیدج  یحارط  نیا  دنتسه . توافتم  ياهعافترا  اب 

دینک ضوع  راب  کی  هام  هس  ره  مک  تسد  ار  ناتكاوسم  - 4
يواح يرتشیب  لامتحا  اب  هدوسرف  ياهكاوسم  دـنکیم و  ادـیپ  شهاک  اـهنآ  ییاراـک  دـنوشیم ، هدـیمخ  كاوسم  ياـهوم  هک  یماـگنه 

ره ابیرقت  ار  ناتكاوسم  دیاب  امـش  دننادرگیم . زاب  امـش  ناهد  هب  ار  اهنآ  هرابود  دـینکیم ، كاوسم  هک  راب  ره  دـنایناهد و  ياهيرتکاب 
دینک . ضوع  راب  کی  هام  هس 

تسا بوخ  یقرب  كاوسم  هزادنا  نامه  هب  یتسد  كاوسم  - 5
تـسا نکمم  اما  دـنرثوم . یقرب  ياـهكاوسم  هزادـنا  ناـمه  هب  یتسد  یلومعم  ياـهكاوسم  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت  زا  يرایـسب 

دننک . لمع  رتهب  اهنادند  نیب  ندرک  زیمت  رد  یقرب  ياهكاوسم 
هدرک ادیپ  شهاک  ناش  یتسد  تراهم  تردق و  هک  ارچ  دننک ، هدافتسا  یقرب  كاوسم  زا  دنشاب  هتـشاد  لیامت  تسا  نکمم  رتدنملاس  دارفا 

مه كاوـسم  راـکدوخ  تکرح  تفرگ و  تسد  رد  ار  نآ  ناوـتیم  رتتحار  تسا و  رتـگرزب  یقرب  ياـهكاوسم  هریگتـسد  لـحم  تـسا .
. دنکیم رتهداس  ار  ندز  كاوسم 

تیافک مه  تمیق  نازرا  راد  يرتاب  كاوسم  کـی  دـینک ، هدافتـسا  یقرب  كاوسم  تمیقنارگ  سکول و  ياهلدـم  زا  هک  تسین  مه  مزـلا 
دنکیم .

. دنک ظفح  ار  ناتياهنادند  تملاس  مه  ناتیتسد  یمیدق  كاوسم  نامه  دینک ، كاوسم  تسرد  رگا  لاح  نیع  رد 
دیهد همادا  هویش  نامه  هب  تسا ، رثوم  ناتندز  كاوسم  هویش  رگا  - 6

. دراد دوجو  یفلتخم  ياه  هویش  هک  تفای  دیهاوخ  رد  دیوش ، ندز  كاوسم  دروم  رد  اهشهوژپ  يایند  دراو  رگا 
Fone شور هدشحلاـصا ،  ساب  شور  كاوسم ،) هاتوک  یناـسون  تکرح  اـب  هجرد ، هیواز 45  اـب  ندز  كاوسم  ( ) Bass  ) ساب شور 

شور و  اهنادــند ) ناـیم  كاوـسم  ندرــشف  هـجرد و  هـیواز 90  اــب  ندز  كاوـسم   ) Charter شور كاوـسم ،) یـشخرچ  تـکرح  )
(. میا هتفرگ  دای  ار  شور  نیمه  یکدوک  زا  ام  رثکا  هک  نییاپ  لااب و  هب  هداس  تکرح  اب  ندز  كاوسم   ) Leonard

تـسد هب  ندز  كاوسم  شور  کی  زا  یبوخ  جیاتن  امـش  رگا  دنکیم . هیجوت  ار  هلیـسو  فدـه ، نآ  رد  هک  تسا  يراک  ندز  كاوسم  اما 
. دنک ییامنهار  ار  امش  دروم  نیا  رد  دناوتب  ناتکشزپنادند  دیاش  هن ، رگو  دیهد . همادا  ار  هویش  نامه  تسا  رتهب  دیروآ ، یم 

! دینکن شومارف  ار  ندیشک  نادند  خن  هرخلااب  و  - 7
یتسد عون  زا  صوصخ  هب  ندز  كاوسم  تسا . ندیـشک  نادـند  خـن  " دـینک ، كاوسم  بترم   " زا سپ  نادـند  تشادـهب  رد  نامرف  نیمود 

هب زاین  زین  اهنآ  یتح  اما  دننک ، لمعرتهب  ظاحل  نیا  زا  تسا  نکمم  یقرب  ياهكاوسم  دنک . زیمت  ار  اهنادند  نیب  لماک  روط  هب  دناوتیمن 
. دننکیمن فرطرب  ار  ندیشک  نادند  خن 

. دنا هدرک  تداع  ندز  كاوسم  هب  اهنت  هک  ییاهنآ  يارب  صوصخ  هب  دشاب ، لکشم  تسا  نکمم  ندیشک  نادند  خن  هب  ندرک  تداع 
. دیهد صاصتخا  ندیشک " نادند  خن  ندز " و  كاوسم  هب  یفاک  نامز  هک  دیراذگب  رارق  ناتدوخ  اب  دیاب  اما 
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درادناتسا كاوسم  کی  تایصوصخ 

. یلومعم مرن ، تفـس ، دراد : دوجو  كاوسم  عون  یلک ?  روط  هب  دنـشاب . یلومعم  عون  زا  نولیان و  سنج  زا  تسا  رتهب  كاوسم  ياـهوم  • 
دننک یمن  زیمت  رتهب  ار  اه  نادند  تخـس  ياه  كاوسم  مومع ، روصت  فلاخ  رب  تسا . كاوسم  ياهوم  یتخـس  ساسا  رب  يدنب  هجرد  نیا 

بـسانم زین  مرن  ياه  كاوسم  دـش . دـنهاوخ  اه  هثل  لیلحت  نینچمه  اه و  نادـند  رد  يدـعب  ياه  تیـساسح  داـجیا  شیاـس و  ثعاـب  هکلب 
رتهب اه  هچب  كاوسم  نینچمه  تسا . هدـش  ماجنا  هثل  یحارج  اـه  نآ  يور  رب  یگزاـت  هب  اـی  دنتـسه و  هثل  يراـمیب  ياراد  هک  تسا  يدارفا 

. دنشاب یم  یلومعم  ياه  كاوسم  دارفا  رثکا  يارب  كاوسم  نیرت  بسانم  لک  رد  دشاب . مرن  عون  زا  تسا 
لوط رد  وم  هتسد   ?? ات   ?? ضرع و  رد  وم  هتسد  ات ?  ياراد ?  دیاب  درادناتسا  كاوسم  کی  دشاب . درادناتسا  دیاب  كاوسم  کی  داعبا  • 

. دراد یبوخ  رایـسب  رثا  كاوسم  ییاراک  يور  دادعا  اه و  هزادنا  نیا  دشاب . وم  ددع   ?? ات  ياراد ?  دیاب  زین  اهوم  نیا  زا  هتـسد  ره  دنـشاب .
ياج ناهد  رد  یتحار  هب  دنرب و  یم  نیب  زا  ار  کف  ره  ییاهتنا  ياه  نادند  ندرک  زییمت  ناکما  گرزب  رایـسب  ياه  هزادنا  اب  ياه  كاوسم 

دوش . هتفرگ  رظن  رد  دیاب  اه  هچب  كاوسم  باختنا  دروم  رد  صوصخ  هب  هتکن  نیا  دنریگ . یمن 
. ددرگ داجیا  كاوسم  يور  رب  يرتشیب  لرتنک  دریگ و  ياج  تسد  رد  یتحار  هب  اـت  دـشاب  میخـض  میقتـسم و  تسا  رتهب  كاوسم  هتـسد  • 

. دشاب رتم  یتناس  ات 63 نیب 13 دیاب  زین  كاوسم  لوط 
ندیـسر ارف  يارب  یبوخ  هناشن  كاوسم  ياهوم  ندـش  جوعم  جـک و  لکـش و  رییغت  دوش . ضوع  راب  کی  هاـم  ره ?  كاوسم  تسا  رتهب  • 

يدایز يورین  اب  امـش  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناشن  دـنتفا ، یم  لکـش  زا  دوز  امـش  كاوسم  ياهوم  هچناـنچ  تسا . كاوسم  ضیوعت  ناـمز 
. دوش يریگولج  اه  هثل  لیلحت  اه و  نادند  شیاس  داجیا  زا  ات  دینزب  كاوسم  رت  میلام  دعب  هب  نیا  زا  دیاب  نیاربانب  دینز ، یم  كاوسم 

. دشاب رتمیلیم  ات 10  نآ 8  ضرع  رتم و  یتناس   5/3 ات نیب 5/2  كاوسم  حطس  لوط 
. دشاب هتشاد  یئوم  هتسد  ات 12  نیب 5  فیدر  ره  هدش و  لیکشت  یئوم  ياه  هتسب  فیدر  ات 4  زا 3  -

هب ینولیان  ياهوم  یلو  تسا , ناسکی  ابیرقت  عون  ود  ره  یگدـننک  كاـپ  دـشاب  ینولیاـن  اـی  یعیبط  تسا  نکمم  كاوسم  ياـهوم  سنج  -
یعیبط ياهوم  هب  تبـسن  یئاذغ  داوم  تارذ  بآ و  بذـج  مدـعو  یگتـسکش  ربارب  رد  تمواقم  عاجترا ,  تیلباق  سنج ,  یتخاونکی  تلع 

. دنراد يرترب 
ياهوم هب  تبـسن  يرتشیب  یگدـننک  كاپ  تردـق  طسو  دـح  ياهوم  دنـشاب ، طسو  دـح  ای  تفـس و  مرن ،  تسا  نکمم  كاوسم  ياهوم  -

. دنراد رگید 
زا شیب  راشف  ندروآ  دراو  طلغ و  ندرک  كاوسم  تساهنادند . ندرک  كاوسم  حیحـص  شور  كاوسم ، زا  يرادهگن  رد  هتکن  نیرتمهم  -

دهاوخ نآ  ندش  هدافتـسا  لباق  ریغو  كاوسم  ياهوم  یگدیئاسو  یگدـیمخ  ثعاب  دراد , نادـندو  هثل  يارب  هک  یئاهرطخ  رب  هولاع  دـح ,
. دش

. دینک زیمت  تّقد  هب  ار  نآ  درس  بآ  ریز  كاوسم  نتفرگ  اب  ندرک ,  كاوسم  راب  ره  زا  سپ  -
هجیتـن رد  ودوش  یم  كاوسم  ياـهوم  ندـش  کـشخ  عناـم  اریز  , دـینک يراددوـخ  هتـسبرس  ياـه  هظفحم  نورد  كاوـسم , نداد  رارق  زا  -

. دوب دنهاوخ  مرن  دّح  زا  شیب  دعب  تبون  يارب  كاوسم  ياهوم 

كرحتم یسندوترا  نامرد  نیح  رد  تبقارم 

. دنک یم  هیصوت  تسیتندوترا  هک  تسا  ینامز  هب  هجوت  اب  اهنآ  زا  موادم  هدافتسا  اههاگتسد ، نیا  اب  نامرد  تیقفوم  همزلا  . 1
هدش رت  ینلاوط  نامرد  هک  نیا  رب  هولاع  نآ  ندش  هتسکش  تروص  رد  تسا  یهیدب  دیئامن ، يراددوخ  اًدج  یمیس  ءازجا  يراکتسد  زا  . 2

دش . دهاوخ  تفایرد  اًددجم  نآ  هرابود  تخاس  يریگ و  بلاق  هنیزه  دور ، یم  تسد  زا  یلبق  هدمآ  تسدب  جیاتن  و 
دیئامن . هدافتسا  هتعاس   24 دنا ، هدش  زیوجت  کف  یگنت  عفر  يارب  هک  ار  يراد  چیپ  ياههاگتسد  . 3

ددرگ . یم  هیاپ  ياهنادند  یقل  یتحاران و  درد و  ثعاب  اههاگتسد  نیا  زا  بترمان  بوانتم و  هدافتسا  . 4
زا اًعیرـس  زور  دنچ  ات  تعاس  دـنچ  فرظ  هنارـس ، دوخ  عقوم و  یب  نتـشاذگ  رانک  تروص  رد  هام ، دـنچ  یط  رد  هدـمآ  تسدـب  جـیاتن  . 5

دیئامن . تیاعر  اًقیقد  ار  هدش  زیوجت  نامز  ددرگ ، یم  هیصوت  اًدیکا  اذل  تفر . دهاوخ  تسد 
هتـشاذگ ناهد  رد  كلاپ  اًددجم  هدز و  كاوسم  ار  كلاپ  اهنادند و  ندروخ ، اذغ  راب  ره  زا  دعب  هثل  اهنادـند و  یتملاـس  ظفح و  يارب  . 6

دوش .
دیریگب . سامت  کینیلک  اب  نامز  نیرتهاتوک  رد  یقافتا  هنوگره  ای  ندش و  هتسکش  تروص  رد  . 7

دیئامن . يراددوخ  هدش  لاعف  ياهرنف  يورین  ندومن  دایز  مک و  زا  . 8
زا دـیئامن و  دازآ  ار  یـسرک  ياهنادـند  يور  ياه  هریگ  هتفرگ و  کمک  تسد  ود  ره  هراشا  تشگنا  نخان  زا  كـلاپ  نتـشادرب  تهج  . 9

دینک . بانتجا  رگید  یمیس  ءازجا  نتفرگ 
هیصوت تاروتـسد  طقف  اذل  تسا ، توافتم  يرامیب  ره  يارب  كرحتم  یـسندوترا  ياههاگتـسدزا  هدافتـسا  روتـسد  تخاس و  یحارط ، . 10

دیربب . راکب  ار  امش  صخش  يارب  تسیتندوترا  بناج  زا  هدش 
زا ندش ، هتـسکش  زا  يریگولج  تهج  دینک و  يرادهگن  هتـسب  رد  فرظ  کی  رد  ار  نا  دوش ، یمن  هدافتـسا  كلاپ  زا  هک  یعقاوم  رد  . 11

دیئامن . بانتجا  سابل  بیج  رانک و  هشوگ و  رد  اهنآ  نتشاذگ 
نامرد تیقفوم  رد  کسام ) سیف  وب ـ  سیف  ریگدـه ـ  دـنب ـ هناچ   ) یناهد جراخ  ياههاگتـسد  زا  هدافتـسا  هوحن  ناـمز و  ورین ، رادـقم  . 12

. دیئامرف هجوت  زین  صوصخ  نیا  رد  هدش  هداد  تاروتسد  هب  اًفطل  دراد . یئازسب  ریثأت 
http://www.boali.com عبنم :

ماگلامآ

لئاوا رد  ماگلامآ  نیلوا  دراد . يدایز  ییآراک  هدوب و  هدافتـسا  دروم  مه  زونه  هک  دشاب  یم  نادـند  هدـننکرپ  هدام  نیرت  یمیدـق  ماگلامآ 
اب اهنآ  ندرک  طولخم  هرقن و  ياه  هکـس  ندومن  ناهوس  زا  ار  هیلوا  ياه  ماگلامآ  دش . هضرع  یکـشزپنادند  هب  لاس 1819 )  ) مهدزون نرق 

دندروآ . یم  تسدب  هویج 
؟ تسیچ ماگلامآ  بیکرت 

ياه بطم  رد  دشاب . یم  هرقن  نآ  هلکـشتم  داوم  دصرد  نیرتشیب  هک  دشاب  یم  علق  سم و  هرقن ، زا  لکـشتم  اًتدـمع  يژایلآ  ماگلامآ  ردوپ 
دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  ماگلامآ  ژایلآ  تروصب  هدش و  طولخم  هویج  اب  ردوپ  نیا  یکشزپنادند 

؟ تسیچ ماگلامآ  يایازم 
ماگلامآ تمواقم  دشاب . یم  هدش  هتخانش  یمیمرت  داوم  نیرتهب  زا  یکی  ناونع  هب  ماگلامآ  داوم ، نیا  زا  هدافتـسا  نرق  ود  دودح  هب  هجوت  اب 

رد یتحارب  هک  هدـمآرد  يریمخ  تروصب  هویج ، اب  ماـگلامآ  ردوپ  طـلاتخا  زا  دـعب  دـشاب . یم  داـیز  ندـیوج  نیگنـس  ياـهراشف  ربارب  رد 
اب ددرگ و  یم  بوسحم  زایتما  کی  نآ  تحار  دربراک  نیاربانب  ددرگ . یم  تخـس  سپـس  هدـش و  هتـشاذگ  هدروخ  شارت  نادـند  تارفح 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1044 
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دشاب . یم  رتمک  نادند ) گنرمه  یمیمرت  داوم   ) اه تیزوپماک  زا  نآ  هنیزه  راک ، نامز  یهاتوک  هب  هجوت 
؟ تسا یمس  ماگلامآ  رد  دوجوم  هویج  ایآ 

تروصب ماگلامآ  رد  دوجوم  هویج  یلو  دراد ، ررـض  ناسنا  يارب  هدوب و  يدایز  تیمـس  ياراد  نآ  یلآ  تابیکرت  هویج و  راخب  هویج و  زلف 
هک تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت  دـشاب و  یم  هویج  تـلااح  هیقب  هب  تبـسن  يرتمک  رایـسب  تیمـس  ياراد  هک  دـشاب  یم  نآ  یندـعم  بیکرت 

تـسا يا  هویج  زاجم  دح  زا  رتمک  دوش  یم  دعاصتم  دنا  هتـشاد  ماگلامآ  یگدرکرپ  ددع  طسوتم 8  هک  یـصاخشا  زا  هک  يا  هویج  رادقم 
دننک . تفایرد  دنناوت  یم  هویج  نداعم  نارگراک  هک 

؟ تسیچ ماگلامآ  بیاعم 
هب دراد و  ندش  تخس  يارب  تعاس ) دنچ  ات   ) ینلاوط اًتبـسن  ینامز  هب  زاین  اًنمـض  دشاب ، یم  زلف  گنر  هب  هدوبن و  نادند  گنرمه  ماگلامآ 

دشاب . یمن  یکیرتکلا  یترارح و  قیاع  يزلف  تیهام  لیلد 
تسیچ ؟ ماگلامآ  ياه  یگدرکرپ  زا  یضعب  گنر  رییغت  تلع 

نآ گنر  غرم ، مخت  دـننام  رادروفلوس  ییاذـغ  داوم  اب  سامت  رد  صوصخب  هدوب ، گنر  رییغت  دعتـسم  ماگلامآ  رد  دوجوم  هرقن  تاـبیکرت 
درادن . دوجو  ینارگن  ياج  دنوش  یمن  هدید  دنوش و  یم  رپ  نآ  اب  یفلخ  ياهنادند  هکنیا  هب  هجوت  اب  هک  ددرگ  یم  هریت  يرادقم 

؟ تسیچ ددرگ  یم  کیرحت  نادند  ماگلامآ ، یگدرکرپ  رب  راگیس  تلاکش و  ششوپ  قرورز  ندیشک  اب  یهاگ  هکنیا  تلع 
قـشاق سامت  دراد . مان  کیناولاگ  هک  دنک  یم  ارذـگ  یکیرتکلا  نایرج  کی  داجیا  قازب  ترواجم  رد  ناهد  رد  سناجتم  ان  زلف  ود  سامت 

نیا لیتسا  ياـه  قشاـق  اـب  یلو  دروآ  دوجوب  ار  یکیرتکلا  ناـیرج  نیا  تسا  نکمم  ماـگلامآ  یگدرکرپ  اـب  یموینیمولآ  قرورز  اـی  یـسم 
دوب . نارگن  دیابن  لک  رد  تسارتمک و  ای  دتفا و  یمن  قافتا  ای  تلاح 

؟ دنوش یم  یلاخ  ای  دننکش و  یم  اه  یگدرکرپ  زا  یضعب  ارچ 
ینیچ دننامه  درادن و  تمواقم  هدوب  یگدیـسوپ  نودب  هدروخن و  تسد  ملاس و  هک  یلوا  تلاح  لثم  اًملـسم  ددرگ  یم  میمرت  هک  ینادـند 

. دراد رادریگ  هرفح  هب  زاین  دنبـسچ  یمن  نادـند  هب  ماگلامآ  هکنیا  لیلد  هب  اًنمـض  دراد . يرتشیب  تبقارم  هب  جاـیتحا  تسا و  هدـش  هدز  دـنب 
یتشادهب و نیزاوم  تیاعر  مدع  دـهاک . یم  تسکـش  دراوم  زادـهد  یم  کشزپنادـند  هک  یتاروتـسد  نادـندو و  ناهد  تشادـهب  تیاعر 

کی نتفر  هدنوج ، متـسیس  دایز  ياهراشف  نیا  رب  هولاع  دوش . یم  هدنامیقاب  ینادند  جسن  رد  یگدیـسوپ  دوع  ثعاب  یتبقارم  ياه  هیـصوت 
جـسن رادقم  دنـشاب . یم  زاس  ببـس  هرفح  ياه  هراوید  ندوب  فیعـض  ندروخ و  اذغ  ماگنه  هب  یگدرکرپ  يور  گنـس  لثم  تخـس  مسج 

دنراد . تلاخد  هدش  میمرت  نادند  رمع  ماود و  رد  هک  دنتسه  يدراوم  زا  زین  ریگرد  نادند  نآ و  لحم  هرفح ، قمع  تعسو و  هدنامیقاب ،
؟ درک تبقارم  دیاب  هنوگچ  ماگلامآ  ياه  یگدرکرپ  زا 

ییاذغ تعاس  دنچ  ات  تسا  رتهب  ماگلامآ  اب  نادند  ندرک  رپ  زا  دعب  ددرگ . یم  داجیا  میمرت  زا  دعب  لوا  تعاس  رد  ماگلامآ  یتخـس  هدمع 
رپ ندوب  دـنلب  ساـسحا  تروص  رد  دریگن . تروص  اذـغ  ندـیوج  لـمع  هدـش ، رپ  نادـند  هک  ناـهد  زا  یتمـس  اـب  لوا  زور  دوشن . هدروخ 

ياهاذـغ زا  تسا  رتهب  ماگلامآ  اب  نادـند  ندرک  رپ  لوا  زور  رد  دوش . هعجارم  بطم  هب  نآ  ندرک  هاـتوک  يارب  تصرف  نیلوا  رد  یگدرک 
درادن . يدروم  يداع  ندیوج  دعب  زور  زا  دوش . هدافتسا  مرن 

؟ تسا رطخ  یب  ینادند  ماگلامآ  ایآ 
نیب طابترا  هنوگره  تاعلاطم  دوش و  یم  هدافتـسا  نادـند  میمرت  يارب  ایند  رـسارس  رد  هک  تسا  لاـس  دـصزا  شیب  تدـم  هب  ماـگلامآ  هلب ،

یکـشزپنادند نارامیب  يارب  رطخ  یب  هدام  کی  زونه  ماگلامآ  لیلد  نیمه  هب  دـنا . هدرک  در  ار  یکـشزپ  تلاکـشم  ماگلامآ و  ياه  میمرت 
دوش . یم  بوسحم 

؟ دهد ناشن  کیژرلآ  شنکاو  ماگلامآ ، هب  تبسن  یسک  تسا  نکمم  ایآ 
نیا رد  تسا . هدـش  شرازگ  دروم  زا 100  رتمک  لاح  هب  ات  دنتـسه و  کیژرلآ  ماگلامآ  ياه  میمرت  هب  تبـسن  دارفا  زا  یمک  رایـسب  دادعت 

بلغا تسا . هدوب  یتـسوپ  ياـهیژرلآ  ریاـس  هباـشم  ماـگلامآ  هب  يژرلآ  مئـلاع  تسا و  هتخیگنارب  ار  کـیژرلآ  خـساپ  هویج ، رداـن ، دراوـم 
ياهمیمرت دـشاب ، یعطق  يژرلآ  دوجو  رگا  دـنراد . ار  تازلف  هب  يژرلآ  یلیماف  ای  یکـشزپ  هچخیرات  ماگلامآ ، هب  تبـسن  کیژرلآ  نارامیب 

دوش . هدافتسا  دیاب  يرگید 
؟ تسا هدش  عونمم  ماگلامآ  زا  هدافتسا  اهروشک ، ریاس  رد  هک  تسا  تسرد  ایآ 

، رضاح لاح  رد  دنا . هدرک  هابتشا  نآ  یلک  تیعونمم  اب  اهروشک  يدادعت  رد  ار  ماگلامآ  زا  هدافتسا  تیدودحم  تسردان  تاشرازگ  ریخ -
یطابترا چیه  زین  تاعلاطم  دننک . میمرت  ار  هدیـسوپ  ياهنادند  ات  دننک  یم  هدافتـسا  ینادـند  ياهماگلامآ  زا  ایند  رـسارس  رد  ناکـشزپنادند 

دنا . هتفاین  یکشزپ  تلاکشم  ماگلامآ و  ياهمیمرت  نیب 
؟ دشاب نادند  گنرمه  هک  دراد  دوجو  یمیمرت  ایآ 

مه نادـند و  ندرکرپ  يارب  مه  هک  دنتـسه  نیزر ) هشیـش و  زا  هدـش  هتخاس  ) نادـند گنرمه  یکیتسلاپ  داوم  تیزوپماک  ياـه  نیزر  هلب ،
. تسا لکـشم  یعیبط  نادـند  زا  اهنآ  صیخـشت  دنـشاب ، یم  نادـند  گنرمه  هکنیا  لیلد  هب  ودـنور  یم  راکب  ینادـند  صیاـقن  میمرت  يارب 
لحم و هب  هتـسب  زین  یفلخ  ياهنادـند  رد  دـنور . یم  راـکب  دراد ، تیمها  درف  یعیبط  رهاـظ  هک  یمادـق  ياهنادـند  رد  ـًلاومعم  اـهتیزوپماک 

دنتسه . ماگلامآ  زا  رتنارگ  لاًومعم  تیزوپماک  ياه  نیزر  دوش . یم  هدافتسا  نادند  گنرمه  داوم  زا  یگدیسوپ  تعسو 
؟ دشاب یم  نآ  ضیوعت  هب  زاین  ارچ  دشاب ، دوخ  ياجرس  نآ  میمرت  دشاب و  هدیدن  بیسآ  نم  نادند  رگا 

امـش تسا  نکمم  هک  دوش  یم  میمرت  ندروخ  كرت  ای  نتـسکش  یگدنیاس ، ثعاب  اهنادند  ندرـشف  ندیئاس و  ندـیوج ، موادـم  ياهراشف 
ضیوعت هب  میمصت  هداد و  صیخشت  ار  میمرت  ندش  فیعـض  یکـشزپنادند ، نیتور  تانیاعم  یط  رد  کشزپنادند  یلو  دیـشابن ، نآ  هجوتم 

دنبای و یم  هار  میمرت  ریز  هب  یگدیـسوپ  دلوم  ياهیرتکاب  اذغ و  تارذ  دوش ، هتـسکش  میمرت  نادند و  يانیم  لصافدـح  رگا  دریگ . یم  نآ 
رگا دوش . یم  هسبآ  زورب  نادند و  پلاپ  ندومن  ینوفع  ثعاب  هدشن ، نامرد  یگدیـسوپ  دنوش . یم  نادـند  نآ  رد  یگدیـسوپ  زورب  ثعاب 

ناوتب ات  دشاب ، هدنامن  یقاب  نادند  جسن  زا  یفاک  نازیم  تسا  نکمم  دشاب ، هدرتسگ  هدش ، داجیا  ددـجم  یگدیـسوپ  ای  دـشاب  عیـسو  میمرن 
دیامن . یم  شکور  يزاسزاب و  ار  نادند  کشزپنادند ، دراوم  هنوگنیا  رد  دومن . میمرت  اًددجم  ار  نآ 

ماگلامآ  دروم  رد  طلغ  تاروصت  یضعب 
ددعتم ياهنامزاس  دیشاب . نئمطم  لاًماک  رظن  نیا  زا  دیاب  امش  تسین . تسرد  حیحـص : دشاب . یم  رـضم  یتملاـس  يارب  ینادند ، ماگلامآ  • 

نیا . دنتـسه رطخ  یب  ماـگلامآ  ياـه  میمرت  هک  دـنا  هتـشاد  مـلاعا  اـهراب  دنتـسه . مدرم  موـمع  تملاـس  زا  تبقارم  لوئـسم  هک  یللملا  نیب 
وراد و ...  اذغ و  نامزاس  تملاس ، یلم  يوتیتسنا  ، یناهج تشادهب  نامزاس  زادنترابع : اهنامزاس 

رواب نیا  اب  هک  تسا  لوقعمان  تسا و  طلغ  لاًماک  روصت  نیا  حیحص : دنک . یم  نامرد  ار  اهیرامیب  یضعب  ماگلامآ ، ياهمیمرت  نتـشادرب  • 
دنا . هدرک  دیئات  ار  هلئسم  نیا  یکشزپ  ربتعم  ياهنامزاس  زا  يرایسب  میئامنب . يرورض  ریغ  یکشزپنادند  ياهنامرد  ماجنا  لمحتم  ار  دارفا 

لپیتلام یلم  نمجنا  ) درادن دوجو  هویج  يواح  ینادند  ياهمیمرت  اب  یبصع  ياهیرامیب  ریاس  ای   MS تفرشیپ رب  لاد  یملع  كردم  چیه  • 
( سیزورلکسا

( رمیازلآ نمجنا  .) درادن دوجو  رمیازلآ  يا و  هرقن  ینادند  ياهمیمرت  نیب  يا  هطبار  چیه  یملع ، كرادم  نیرت  لدتسم  ساسا  رب  • 
یمداکآ .) درادـن دوجو  ینادـند  ماگلامآ  دروم  رد  یـسررب  يریگ و  هزادـنا  لباق  یکینیلک  یمـس  تارثا  دروم  رد  یملع  كردـم  چـیه  • 

اکیرمآ ) لافطا  ناکشزپ 
ریداقم ندیئاس ، ای  ندیوج  راشف  تحت  حیحـص : تسارـضم . ندب  یتملاـس  يارب  هک  دنزاس  یم  دازآ  هویج  تاراخب  ماگلامآ ، ياهمیمرت  • 

نیا ندوب  رـضم  رب  لاد  یملع  كرادـم  اما  دوش ، دازآ  ماگلامآ  زا  تسا  نکمم  زور )  رد  مرگورکیم  نیب 1-3  هویج (  راخب  یکدنا  رایسب 
دودح دیاب  ساسح ، رایسب  درف  کی  رد  هک  دنرادیم  راهظا  یکـشزپنادند  داوم  نیـصصختم  درادن . دوجو  هویج  راخب  اب  سامت  نیئاپ  حطس 

دیامن . زورب  هویج  راخب  اب  سامت  مئلاع  لقادح  ات  دشاب  هتشاد  دوجو  ماگلامآ  میمرت   500
داوم هیلک  دروم  رد  دـیاب  ناکـشزپنادند  حیحـص : تسا . هویج  يواـح  ماـگلامآ ، هک  دـنیوگب  ناـشنارامیب  هب  دـنناوت  یمن  ناکـشزپنادند  • 

یم لاؤس  ماگلامآ  رطخ  دروم  رد  هک  يدارفا  دنیامن . باختنا  ار  نامرد  نیرتبـسانم  مه ، کمک  اب  دـننک و  تبحـص  ناشنارامیب  اب  یمیمرت 
حیحصت کشزپنادند  طسوت  اهنآ  تسردان  تاعلاطا  اریز  دننک ، باختنا  دوخ  يارب  ار  میمرت  عون  نیا  هک  دراد  لامتحا  رتشیب  اًتیاهن  دننک ،

دندرگ . یم  دوخ  هابتشا  هجوتم  هدش و 
http://www.boali.com عبنم :

هیوش ناهد  هرابرد  زیچ  همه 

فوطعم نآ  تمـس  هب  یمک  هجوت  دـناهدش و  اـهر  ياهشوگ  رد  ادصورـسیب ، موـلظم و  هک  دنتـسه  ییاـههدروآرف  هلمج  زا  اـههیوشناهد 
تسا .

ماسقا عاونا و  اهكاوسم و  میظع  لیخ  نایم  رد  دنوشیم ، داهنشیپ  نادند  ناهد و  تشادهب  يارب  هک  تلاوصحم  زا  یهوبنا  هورگ  نایم  رد 
اهر ياهشوگ  رد  ادصورـسیب ، مولظم و  هک  دنتـسه  ییاههدروآرف  هلمج  زا  اههیوشناهد  اهنادندریمخ ، فلتخم  ياههورگ  اهنادـندخن و 

یتشادـهب ياههمانرب  لوط  رد  هک  میـسانشب  ار  دوخ  ناـیفارطا  زا  یمک  دادـعت  دـیاش  تسا . فوطعم  نآ  تمـس  هب  یمک  هجوت  دـناهدش و 
: میسرپب اهیضعب  زا  رگا  دیاش  هتبلا  و  دنشاب . هتشاذگزاب  مه  اههیوشناهد  يارب  ییاج  دناهداد ، بیترت  دوخ  نادند  ناهد و  يارب  هک  هنازور 

 .. هیوشناهد هب  دسرب  هچ  میرادن  تصرف  مه  ندیشک  نادندخن  ندز و  كاوسم  يارب  اباب ، يا  : > دنهد باوج  روطنیا 
ناهد و تملاس  دوبهب  هب  اهنآ  زا  هدافتـسا  اما  دننکیمن ، يزاب  نادند  ناهد و  تفاظن  تشادهب و  رد  ار  یلـصا  شقن  دنچ  ره  اههیوشناهد ،

. دنکیم يدایز  کمک  نادند 
دـننکیم و کـمک  ناـهد  دـب  يوب  ندـش  فرطرب  هب  اـهنآ  زا  یهورگ  دنـشخبیم ، توارط  یگزاـت و  سح  ناـهد  هب  اـههیوشناهد  بلغا 

ینادـند ياهیگدیـسوپ  زا  يریگوـلج  هثل و  ياـهيرامیب  دوـبهب  رد  دـنوشیم ، هیهت  یناـمرد  صاـخ  ياـهروظنم  هب  هک  اـهنآ  زا  يرایـسب 
. دنرثوم

ياج هاگچیه  اههیوشناهد  زا  هدافتـسا  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دنراد ، نادـند  ناهد و  تملاـس  رد  اههیوشناهد  هک  یتبثم  تاریثات  مامت  اب 
. دنتسه نادند  ناهد و  ياهيرامیب  اب  هزرابم  لوا  فیدر  نازابرس  نانچمه  نادندخن  كاوسم و  تفرگ و  دهاوخن  ار  نادندخن  كاوسم و 

هیوشناهد ؟  نارازه  زا  کی  مادک  باختنا 
ياههیوشناهد هدننک و  وبـشوخ  ياههیوشناهد  دنوشیم : میـسقت  هورگ  ود  هب  دنراد  دوجو  رازاب  رد  هک  ییاههیوشناهد  فلتخم  ياههنوگ 

ینامرد 
: هدننک وبشوخ  ياههیوشناهد 

دب يوب  عفر  یگزات و  سح  داجیا  ناهد و  ندرک  وبـشوخ  يارب  دنتـسه ، يرادـیرخ  لباق  هناخوراد  زا  هخـسن  نودـب  هک  اـههیوشناهد  نیا 
اههیوشناـهد نیا  رثا  دـنهدیم . شهاـک  ار  ناـهد  ياـهيرتکاب  هک  دـنراد  دوجو  مه  اـههیوشناهد  نیا  زا  یعاونا  دوشیم . هدافتـسا  ناـهد 

دنامیمن . یقاب  هقیقد  ات 15  زا 10  شیب  تسا و  تدمهاتوک 
: ینامرد ياههیوشناهد 

ياهيرامیب نامرد  رد  هک  دـنراد  یئازجا  دـننکیم ، داجیا  ناهد  رد  هدـننک  وبـشوخ  ياههیوشناهد  هک  يراثآ  رب  هولاع  اههیوشناهد ، نیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1045 
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اههیوشناهد عون  نیا  عقومیب  دـح و  زا  شیب  هدافتـسا  دـنوش و  زیوجت  کشزپ  طسوت  دـیاب  اههیوشناهد  نیا  دنتـسه . رثوم  نادـند  ناهد و 
هک اـههیوشناهد  نـیا  زا  هورگ  کـی  دــنوشیم . میــسقت  هورگ  ود  هـب  ـلاومعم  یناـمرد  ياـههیوشناهد  دنــشاب . كاـنرطخ  تـسا  نـکمم 

روظنم هب  هک  اههیوشناهد  نیا  زا  مود  هورگ  . دوشیم زیوجت  ناهد  ياهیحارج  زا  سپ  هثل و  ياهيرامیب  ناـمرد  يارب  تسا ، يرتکابدـض 
ماکحتسا هب  نادند  نامتخاس  رد  ذوفن  اب  هک  تسا  یندعم  هدام  کی  دیارولف  دنتسه . دیارولف  ياههیوشناهد  دنوشیم ، هدافتـسا  يریگـشیپ 

هدافتـسا دنوشیم ، اهنادند  ماکحتـسا  ثعاب  اهنادند  يور  رب  دیارولف  یعـضوم  نداد  رارق  اب  دیارولف  ياههیوشناهد  دنکیم . کمک  نآ 
. دنک فقوتم  تسا ، هدرکن  داجیا  هرفح  نادند  رد  زونه  هک  ار  یکچوک  رایسب  ياهیگدیسوپ  دناوتیم  نینچمه  دیارولف ، زا  بترم 
یتشادهب لحارم  يارب  بیترت  نیا  دیاب  دریگب ، ار  ندیـشک  نادند  خـن  ندز و  كاوسم  ياج  تسین  رارق  هیوشناهد  زا  هدافتـسا  هک  اجنآ  زا 

: دوش تیاعر  نادند  ناهد و 
ندز كاوسم  . 1

نادند خن  زا  هدافتسا  . 2
هیوشناهد زا  هدافتسا  . 3

میزاسب  یگناخ  هیوشناهد 
زا رتشیب  ار  یگناخ  تـلاوصحم  هک  دـیتسه  يدارفا  هورگ  نآ  زا  اـی  دـیرادن و  ار  ياهناـخراک  ياـههیوشناهد  ندـیرخ  یلاـم  ییاـناوت  رگا 

مینکیم : داهنشیپ  امش  هب  ار  یگناخ  هیوشناهد  روج  دنچ  دیدنسپیم ، اهياهناخراک 
کمن : بآ  هیوشناهد  . 1

ناهد طیحم  ندرک  ینوفعدـض  يارب  اههیوشناهد  نیرتلآهدـیا  زا  یکی  مرلو ، بآ  ناویل  کی  رد  کمن  يروخیاـچ  قشاـق  کـی  طولخم 
تسا .

. دینک نیزگیاج  هیوشناهد  زا  رگید  یعون  اب  ارنآ  ای  دینک  هیهت  رتقیقر  ار  هیوشناهد  نیا  دیراد  لااب  نوخراشف  رگا  هک  دیشاب  بقارم  هتبلا 
: نیریششوج هیوشناهد  . 2

مه ناهد  ندب  يوب  عفر  ناهد و  رد  توارط  یگزات و  سح  داجیا  يارب  دـنکیم ، کمک  ناهد  طیحم  ندرک  یثنخ  هب  هک  هیوشناهد  نیا 
هدرک و لح  بآ  ناویل  کی  رد  ار  نیریـششوج  يروخیاچ  قشاق  مراهچکی  تسا  یفاـک  هیوش  ناـهد  نیا  هیهت  يارب   . تسا رثوم  رایـسب 
تسا . رثوم  ناهد  ندرک  باداش  ناهد و  دب  يوب  عفر  يارب  انعن  هراصع  دینک . هفاضا  نآ  هب  ار  انعن  قرع  يرادقم  ای  انعن  هراصع  هرطق  دنچ 

: انعن يرامزر و  هیوشناهد  . 3
گرب يروخیاچ  قشاق   1 هدش ، درخ  يانعن  گرب  يروخیاچ  قشاق   1 بآ ،  ناویل   2/5 دـیراد : زاین  ریز  دراوم  هب  هیوشناهد  نیا  هیهت  يارب 

. هنایزار يروخیاچ  قشاق   1 هدش ،  درخ  يرامزر 
مک هلعـش  اب  هقیقد  تدـم 20  هب  دـمآ ، شوج  هب  بآ  هکنآ  زا  سپ  ار  داوـم  ماـمت  دـیاب  هک  تسا  بیترت  نیا  هب  هیوشناـهد  نیا  هیهت  شور 

. دینک هدافتسا  یلاع  هیوشناهد  کی  ناونع  هب  نآ  زا  دینک و  فاص  ار  هدنام  یقاب  عیام  سپس  دیهد . ترارح 
اههیوشناهد  هرابرد  هتکن   10

. دی تابیکرت  رارف و  ياهنغور  لکلا ، كاینومآ ، لنف ، تسا : دراوم  نیا  لماش  هیوش ، ناهد  رد  دوجوم  يادزمرج  لماوع  نیرتلومعم  . 1
رد ریخات  هجیتن  رد  يزاسناهنپ و  بجوم  تسا  نکمم  اـهنآ  زا  اـجبان  هدافتـسا  هک  تسا  نیا  اـههیوشناهد  هراـبرد  تاـکن  نیرتمهم  زا  . 2

دوش . هثل  ناهد و  یکرچ  ياهتنوفع  هثل و  دیدش  تاباهتلا  دننام  يواح  ياهيرامیب  نامرد 
طیارـش نیا  رد  دراد . شزرا  هثل  ياهيرامیب  صیخـشت  دوش ، جراخ  ناـهد  زا  دـب  يوب  لـماک ، ندرک  كاوسم  زا  سپ  هک  یتروص  رد  . 3

. درک هعجارم  کشزپنادند  هب  دیاب  دناشوپ و  رطعم  ياههیوشناهد  اب  ار  نآ  دیابن 
نادند یگدیـسوپ  زا  يریگـشیپ  يارب  ییوراد  نویـسلاومرف  زا  ییزج  رگید  یخرب  رد  یلـصا و  هدام  دـیارولف ، اههیوشناهد ، یخرب  رد  . 4

تسا .
ناهد و ياهیحارج  زا  سپ  دوبهب  يزاسكاپ و  ای  نادـند  ناـهد و  ياـهيرامیب  زا  یعاونا  یکمک  ناـمرد  يارب  ناکـشزپنادند  یخرب  . 5

. دننکیم زیوجت  وشتسش  مرس  ای  هنژیسکا  بآ  يواح  ياههیوشناهد  نادند ،
هایس ياهوم  شیور  اهنادند و  حوطس  میسلک  نتفر  تسد  زا  مرن ، تفاب  کیرحت  بجوم  هنژیسکا  ياههیوشناهد  تدمزارد  فرـصم  . 6

. دوشیم نابز  يور 
رد ار  لوـلحم  زا  هرطق  دـیناوتیم 20  ناهد ، ندرک  وبشوخ  ای  ینوفعدـض  يارب  هک  تسا  هیوشناهد  ياهلولحم  زا  موینیدـیریپ  لیتس  . 7

. دییوشب نآ  اب  ار  ناهد  تعاس ، هس  ره  دینک و  لح  بآ  ناجنف  فصن 
هب ار  نآ  زا  يرادـقم  ندزكاوسم  زا  سپ  بش  حبـص و  راب  ود  يزور  دـیناوتیم  هک  تسا  هیوشناـهد  ياـهلولحم  زا  نیدـیزگهرلک  . 8

ناهد یطاخم  ياهمخز  هثل و  ياهباهتلا  هب  ندیـشخب  ماـیتلا  ندرکینوفعدـض و  يارب  لولحم  نیا  دـینادرگب . ناـهد  رد  هیناـث  تدم 30 
. دوریم راک  هب  تفآ  دننام 

. دینک زیهرپ  تاعیام  ندیشون  ناهد و  نتسش  زا  هقیقد  جنپ  ات  ندرکهدافتسا  زا  سپ  اههیوشناهد ، رتهب  ریثات  يارب  . 9
هک تسا  موینیدیریپ  لیتس  نیدیزگهرلک و  یقافتا  علب  ضراوع  زا  يرایشوه  للاتخا  سفنیگنت و  یمکش ، ياهدرد  غارفتـسا ، عوهت ، . 10

. تفرگ سامت  اهتیروف  زکرم  اب  هلصافلاب  دیاب 
هگن رود  لاس  ریز 6  لافطا  سرتسد  زا  ار  اههیوشناهد  تسا . رضم  ندب  يارب  اهنآ  ندیعلب  دنتـسه و  یجراخ  هدافتـسا  يارب  اههیوشناهد 

هیوشناهد فرصم  دنعلبیمن . ار  نآ  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  شزومآ  ار  نآ  زا  حیحـص  هدافتـسا  مه  لاس  يلااب 6  ناکدوک  هب  دـیراد و 
. تسا عونمم  لاس  ریز 6  ناکدوک  يارب 

ار ییاشچ  سح  رییغت  نابز و  اهنادـند و  گنر  رییغت  لثم  یبناج  تارثا  تسا  نکمم  تدـمینلاوط  هدافتـسا  رد  اههیوشناهد  زا  یهورگ 
. دینکن فرصم  تدمینلاوط  کشزپ ، دییات  نودب  ار  اههیوشناهد  نیاربانب  دننک ، داجیا 

هب امش  ياهبل  ناهد و  رد  يزمرق  شراخ و  ریهک و  کچوک ، ياهشوج  لثم  ییاهتلاح  هیوشناهد ، زا  یصاخ  عون  فرصم  زا  دعب  رگا 
هتـشاد يژرلآ  هیوشناهد  زا  عون  نیا  هب  تسا  نکمم  اریز  دـینک  تروشم  ناتکـشزپ  اـب  هدرک و  عطق  ار  هیوشناـهد  زا  هدافتـسا  دـمآ ، دوجو 

. دیشاب
http://www.atwis.com: عبنم

هدنز ياهنادند  ندرک  دیفس 

بسانتم نادند  گنر  دنشاب . هتشاد  يرتدیفس  ياهنادند  هک  دنلیام  زین  يرایسب  دنرب و  یم  جنر  ناشیاهنادند  یگنردب  زا  مدرم  زا  يرایـسب 
اهنآ تسوپ  هایـس  هریت و  هنیمز  تسین و  روطنیا  عقاو  رد  هک  دنیآ  یم  رظنب  دیفـس  رایـسب  ناتـسوپهایس  ياهنادند  دشاب . یم  تسوپ  گنر  اب 

هک دنراد  يرت  هریت  ياهنادند  مدرم  زا  يرایسب  کلاذعم  دنوش . هدید  رتدیفـس  ناشیاهنادند  هک  دوش  یم  ثعاب  هدومن و  دید  ياطخ  داجیا 
رد يددعتم  لماوع  دـشاب . هدـمآ  دوجوب  یباستکا  روطب  ای  هدوب و  ینژ  یگریت  نیا  تسا  نکمم  دـشاب و  یمن  بسانتم  ناشتـسوپ  گنر  اب 

نامز رد  اه  نیلکیاسارتت  لثم  اهوراد  زا  یـضعب  فرـصم  ددرگ . یم  رت  هریت  اهنادند  گنر  نس  تفرـشیپ  اب  دنرثوم . نادند  یگنردـب  زورب 
فرـصم دراد . ندـب  تخـس  جاسنا  اـب  بیکرت  هب  لـیامت  اـهوراد  نیا  هک  اریز  دـهد ، یم  رییغت  ار  اهنادـند  گـنر  یکدوک  رد  یگلماـح و 

اـیریفروپوتامه و زوتــسلابورتیرا ، لـثم  ییاـهیرامیب  ددرگ . یم  نادــند  یجراـخ  گـنر  رییغت  ثعاــب  یگنر  ییاذــغ  داوـم  تاــیناخد و 
یلماـکت و صقاون  تـلالاتخا و  زا  یخرب  و  سیزورولف )  ) دـیارولف اـب  تیمومـسم  دنـشاب . یم  نادـند  یگنردـب  لـماوع  زا  يرونوتپاـکلآ 
نادـند و هب  هبرـض  زا  ناوت  یم  اهنادـند  گنر  هدـنهد  رییغت  دراوم  رگید  زا  دـنرثؤم . نادـند  گنر  رییغت  رد  زین  جاـع  اـنیم و  رد  یباـستکا 

درب . مان  اه  بصع  هجلاعم  زا  یخرب  نآ و  یلخاد  يزیرنوخ 
؟ دوش یم  هدافتسا  هدنز  نادند  ندرک  دیفس  يارب  يداوم  هچ  زا 

رد هدـش و  هیهت  لژ  تروصب  هک  دوش  یم  هدافتـسا  دـیاسکارپدیامابراک  و  هنژیـسکا ) بآ  ) دـیاسکارپ نژوردـیه  هدام  ود  زا  لومعم  روطب 
دنوشیم . هضرع  رازاب  هب  یکیتسلاپ  ییاه  گنرس 

؟ تسه جایتحا  یصاخ  لیاسو  هب  داوم  نیا  زا  هدافتسا  يارب  ایآ 
یم رب  رد  ار  اهنادند  هک  فافش  مرن و  ياه  کیتسلاپ  سنج  زا  مرن  کقشاق  کی  هدروآ و  لمعب  يریگ  بلاق  اهنادند  زا  کشزپنادند  هلب ،

هب جایتحا  هدوب و  دید  ضرعم  رد  هک  دوش  یم  هدـیلام  کقـشاق  رد  ییاهنادـند  حوطـس و  يور  رب  طقف  هدننکدیفـس  هدام  دزاس . یم  دریگ 
دنراد . ندش  رتدیفس 

؟ تسا مزلا  نامرد  لوط  رد  ییاه  تبقارم  هچ 
دیاب نارامیب  هتـشاد و  تیمومع  هک  ییاه  تبقارم  تسا . هدرک  همیمـض  ار  تاروتـسد  تاعلاطا و  يواح  روشورب  يا  هدـنزاس  هناخراکره 

زا : دنترابع  دننک  تیاعر 
زین تسا  رتهب  هدومن و  داجیا  تمحازم  رامیب  يارب  لمع  نیا  هکنوچ  دوشن ، هدافتسا  نامزمه  کف  ود  ره  يارب  هدننک  دیفس  کقـشاق  زا  . 1

دنک . هدهاشم  لباقم  کف  ياهنادند  اب  سایق  رد  ار  نآ  ندوب  رثؤم  هدومن و  دیفس  ادتبا  رد  ار  کف  کی  ياهنادند  رامیب 
دوش . هدافتسا  دنیآ  یم  مشچ  هب  ندیدنخ  ای  ندرک و  تبحص  رد  هک  ییاهنادند  ای  ینوریب و  حوطس  يارب  طقف  هدننک  دیفس  لژ  زا  . 2

دنوش . دیفس  رتدوز  ای  رتشیب و  اهنادند  رتشیب ، فرصم  اب  هک  تسین  روطنیا  دوشن و  زواجت  هدش  زیوجت  رادقم  زا  . 3
دوش . يراددوخ  اهاذغ  ای  تاعیام و  فرصم  زا  دراد  رارق  ناهد  رد  هدننکدیفس  لژ  يواح  کقشاق  هک  یعقاوم  رد  . 4

دوش . تیاعر  اًقیقد  هدش ، زیوجت  نامز  . 5
دوش . بانتجا  تسد  اب  ای  لباقم و  کف  ياهنادند  راشف  اب  لژ  يواح  کقشاق  ندرشف  زا  . 6

یگنر ياه  سـس  عاونا  يزبس و  اـهلاوک ، عاونا  ياـچ ، هوهق ، لـثم  یگنر  ییاذـغ  داوم  ندـیماشآ  ندروخ و  زا  ناـمرد  هرود  لوط  رد  . 7
دوش . عانتما 

 ... توروق و هرق  يدنهرمت ، کشاول ، لثم  یتلاقنت  تابکرم و  لثم  يدیسا  شرت و  ياه  هویم  ندیماشآ  ندروخ و  زا  دیشکن و  راگیـس  . 8
دوش . يراددوخ 

دیئامن . زیمت  زین  خن  اب  هدز و  كاوسم  یبوخب  ار  اهنادند  هدافتسا  زا  لبق  رتمهم  همه  زا  . 9
؟ دراد ررض  نادند  هدننک  دیفس  داوم  زا  هدافتسا  ایآ 

عماوج دـیئأت  دروـم  هدـش و  هدافتـسا  هیوشناـهد  ناوـنع  هب  تساـهلاس  هک  دنتـسه  يداومدـنوش  یم  هدافتـسا  جـیار  روـطب  هک  يا  هداـم  ود 
لابندب ار  اهنادند  ندش  ساسح  ای  وراد و  هب  تیـساسح  نوچ  یـضراوع  تسا  نکمم  اًهاگ  اهنآ ، فرـصم  یلو  دنـشاب . یم  یکـشزپنادند 

هک تشاد  علاطا  دیاب  نادند ، ندش  ساسح  تروص  رد  یلو  ددرگ  یم  عطق  یلک  هب  نآ  فرصم  وراد  هب  تیساسح  دروم  رد  دشاب . هتشاد 
نیب نتخادنا  هلصاف  زور  ود  یکی  لاًومعم  ددرگ . یم  فرطرب  درب ، یم  راکب  کشزپنادند  هک  یتادیهمت  اب  هدوب و  ارذگ  ندش  ساسح  نیا 

دشخب . یم  دوبهب  ار  نادند  تیساسح  هدافتسا ، تاسلج 
؟ ددرگ یم  زیوجت  ییاهگنر  رییغت  هچ  رد  هدننکدیفس  داوم 

. دنراد تینیملا  لثم  یلیمکت  ياهنامرد  هب  زاین  هدادن و  باوج  نآ  هب  جاع  انیم و  ندش  هتخاس  دب  لثم  ینادند  صقاون  تاعیاض و  زا  یخرب 
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عون رظن  زا  دـندرگ . یمن  هیـصوت  زین  هدریـش  رادراب و  نانز  رد  دنـشاب و  یمن  یبوخ  دـیدناک  زین  دنـشاب  یم  ساسح  رایـسب  هک  ییاهنادـند 
اهنآ يا  هنیمز  گنر  هک  ییاهنادند  هداد و  خساپ  رتهب  نامرد  هب  تسا ، يا  هوهق  یجنران و  درز و  هوزگ  رد  ناشگنر  هک  ییاهنادـند  گنر 

دنراد . ینیچ  ياه  شکور  تینیملا و  لثم  یلیمکت  ياهنامرد  هب  زاین  هتشاد و  تمواقم  نامرد  ربارب  رد  تسا  یبآ  ای  يرتسکاخ 
؟ تسا زاجم  کشزپ  زیوجت  نودب  هدننکدیفس  داوم  زا  هدافتسا  ایآ 

توافتم اهنآ  لاعف  هلکـشتم  داوم  دصرد  ییایمیـش و  بیکرت  ددرگ و  یمن  هیـصوت  کشزپنادند  زیوجت  رظن و  نودـب  داوم  نیا  زا  هدافتـسا 
دنک . یم  قرف  زاین  دروم  داوم  رادقم  فرصم و  هوحن  يرامیب  ره  يارب  تسا و 

؟ دوش تیاعر  دیاب  يدراوم  هچ  نامرد  زا  لبق 
هدیـسوپ ياهنادند  اًنمـض  دیامن . یم  میمرت  اًددجم  ییاسانـش و  دنراد  یتشن  كرت و  هک  ار  ییاه  یگدرکرپ  اهنادند  هنیاعم  اب  کشزپنادند 

تهج رد  اـهنامرد  نیا  دریگ ، تروـص  نادـند  اـب  گـنرمه  ینیچ و  شکور  اـی  ییاـبیز و  یمیمرت  تسا  رارق  رگا  دـنوش . مـیمرت  دـیاب  زین 
دنوش . لوکوم  ندرک  دیفس  نامرد  زا  دعب  هب  رگید  ياهنادند  اب  اهنآ  گنر  یگنهامه 

؟ دنوش رتدیفس  اهنادند  ات  دشک  یم  لوط  تدم  هچ 
دراد : لماع  دنچ  هب  یگتسب  نامرد  تدم 

نآ  یگریت  نازیم  نادند و  يا  هنیمز  گنر  • 
هدافتسا  نامز  رامیب و  يراکمه  • 

هدننکدیفس  لژ  لاعف  هدام  دصرد  تبسن و  • 
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؟  تسیچ نادند  هدنرادهگن  تفاب 

بعـشنم نیکف  ياهناوختـسا  زا  زین  اهنآ  هک  دنفورعم  لئولآ  ناوختـسا  هب  هک  دنا  هتفرگ  رارق  صوصخم  یناوختـسا  ياه  هرفح  رد  اهنادـند 
هیلا ای  نادند (  نامـس  هب  فایلا  نیا  رـس  کی  دنک .  یم  لصتم  لئولآ  ناوختـسا  هب  ار  نادند  لاتندویرپ  ياهناماگیل  مانب  یفایلا  دنا .  هدـش 

هب يداع  تلاـح  رد  دـناشوپیم و  ار  ناوختـسا  يور  هثل  دراد .  لاـصتا  لـئولآ  ناوختـسا  هب  نا  رگید  رـس  و  نادـند )  هشیر  حطـس  شـشوپ 
دبسچ .  یم  نادند  نامس  ناوختسا و 

نادند هدنرادهگن  تفاب  نادند  نامس  هرخلااب  هدنهد و  طابترا  فایلا  لئولآ  ناوختـسا  هثل -  زا  لکـشتم  ینامتخاس  دحاو  نیا  هعومجم  هب 
دنیوگ .  یم 

 . دـنک یم  لمع  نادـند  زا  لقتـسم  تفاب  نیا  تسا .  یناوختـسا  هرفح  رد  نادـند  رارقتـسا  يرادـهگن و  نادـند  هدـنرادهگن  تفاـب  هفیظو 
سپ دـشابن ،  هدافتـسا  لباق  رگید  دوش و  قل  هدـنرادهگن  ياـهتفاب  يراـمیب  رثا  رد  اـما  دـشاب  ملاـس  ًـلاماک  ینادـند  تسا  نکمم  هکیروطب 

شزرا ملاس  هدنرادهگن  تفاب  نودب  ملاس  بوخ و  نادند  نیاربانب  تسا ،  مهم  نادند  دوخ  هزادنا  هب  نادـند  هدـنرادهگن  ياهتفاب  یتملاس 
درادن . 

؟  میربب یپ  هثل  يرامیب  دوجو  هب  هنوگچ 
قوط رد  هک  نآ  رتم  یلیم  ات ?  زجب ?  دـنک و  یمن  يزیرنوخ  یناسآ  هب  تسا .  تخـس  اًتبـسن  نآ  سنج  نشور و  یتروص  ملاس  هثل  گـنر 

تسا .  هدیبسچ  نیریز  ناوختسا  نادند و  هب  هیقب  دشابیم  هدنبسچ  ریغ  دازآ و  نادند و 
زین رت  قیمع  جاسنا  هب  يرامیب  نامز  زورمب  دـنهد .  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  باهتلا  مئـلاع  دـنوش و  یم  ضیرم  اـه  هثل  طـقف  هیلوا  لـحارم  رد 

دنسر :  یم  روهظ  هب  ریز  مئلاعزا  تملاع  دنچ  ای  کی  هجیتن  رد  دنک و  یم  تیارس 
زمرق  هب  یتروص  زا  هثل  گنر  رییغت  ?  - 

ناهد  دب  يوب  هثل و  زا  يزیرنوخ  ?  - 
تسا .  فورعم  لاتندویرپ  تکاپ  هب  هک  نادند  هثل و  نیب  هلصاف  داجیا  هثل و  نتفر  لیلحت  ?  - 

دوخ .  ياج  زا  اهنادند  تکرح  یکرچ و  ياه  هسبآ  شیادیپ  كرچ و  حشرت  اهنادند و  ندش  قل  ?  - 
دیاینرب و هجلاعم  ددصرد  رامیب  هک  دوش  یم  ثعاب  دشابیم ،  درد  نودب  اًبلاغ  هسبآ )  شیادـیپ  هلحرم  رد  زجب  هثل (  ياهیرامیب  هک  اجنآ  زا 

دهدب .  تسد  زا  هثل  يرامیب  رثا  رد  ار  دوخ  ملاس  نادند  دوشیم  روبجم  هجیتنرد 
یبورکیم كلاپ 

لباقریغ هدنبـسچ و  گنریب ،  هعومجم  کی  ای  یبورکیم  كلاپ  نادند  هدـنرادهگن  ياهتفاب  هثل و  ياهیرامیب  هدـننک  عورـش  یلـصا و  تلع 
ناهد قارب  زا  هک  يا  هدنبـسچ  ياه  هیلا  يور  رب  اهبورکیم  دـیایم .  دوجوب  ناهد  هرفح  رد  دوجوم  ياـهبورکیم  عمجت  زا  هک  تسا  تیؤر 

ینادـند و نیب  لصاوف  نادـند  قوط  دـننام  اهنادـند  فلتخم  حوطـس  يور  رب  هک  دـنزاس  یم  ار  كلاپ  دـنوش و  یم  عمج  دوش  یم  حـشرت 
حوطـس زا  ار  یبورکیم  هدنبـسچ  هعومجم  نیا  تعاس   ?? رد  راب  لقادح ?  هچنانچ  دندرگ ،  یم  لیکـشت  اهنادند  هدنوج  حطـس  ياهرایش 
تروص رد  دـش .  دـهاوخن  هداد  نآ  هب  دـنوشیم  جوسن  بیرخت  هب  رجنم  هک  از  يرامیب  تلااعفنا  لعف  تصرف  مینک  جراخ  نادـند  فلتخم 

زیمت رگید  هک  دنوش  یم  لیدبت  یتخـس  یگنـس  تابوسر  هب  قازب  رد  دوجوم  یندعم  داوم  اب  هارمه  یبورکیم ،  ياهکلاپ  نیا  ندرکن  زیمت 
زا زیمت و  ار  اهنادند  ناوتیم  قیقد  يریگ  مرج  اب  لاح  نیا  رد  دـنیوگ .  یم  نادـند  مرج  نآ  هب  تسین و  ریذـپ  ناکما  كاوسم  اب  نآ  ندرک 
 ، هثل ناهد و  یعافد  متـسیس  شهاـک  ندـب و  تمواـقم  شهاـک  تثارو ،  دـننام  يرگید  لـماوع  درک .  يریگولج  اـه  هثل  هب  رتشیب  بیـسآ 

كلاپ یئاز  يرامیب  تارثا  هب  دـنناوت  یم  هیذـغت  ءوس  اـه و  نیماـتیو  دوبمک  دـنق ،  يراـمیب  دـننام  اـهیرامیب  زا  یـضعب  يرادراـب و  نارود 
دننک .  کمک  یبورکیم 

لماوع زا  دـنناوت  یم  هریغ  هچورق و  نادـند  ریظن  یناهد  تاداع  يا  هراـپ  رگیدـکی و  هب  اهنادـند  گـنهامهان  تابرـض  یبصع ،  ياـهراشف 
دنشاب .  هثل  ياهیرامیب  هدننک  دیدشت 

یئاذـغ و داوـم  عوـن  دـننام  دزاـس  مهارف  اهنادـند  يور  رب  ار  یبورکیم  كـلاپ  رتـشیب  عـمجت  تاـبجوم  هـک  یلماـع  ره  دـش  رکذـتم  دـیاب 
 . تشاد دهاوخ  هدهعب  نادند  هدنرادهگن  جاسنا  ياهیرامیب  رد  يرثؤم  شقن  ینادند ،  حیحصان  ياهیگدرکرپ 
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 ( تیویژنژ اه (  هثل  باهتلا 

تفاب تنوفع  باهتلا و  هک  ینامز  اـهیرامیب  زا  هتـسد  نیا  تسا .   ( Periodontal نادـند (  فارطا  تفاب  ياهیرامیب  زا  یکی  تیویژنژ 
فارطا رد  اه  هثل  یمرن  يزمرق و  ندوب ،  ساسح  مروت ،  يرامیب  نیا  عیاش  مئلاع  زا  دنیآ .  یم  دوجوب  دننک  یم  بیرخت  ار  نادند  فارطا 

Halitosis سفن (  ناهد و  ندش  وب  دب  يدوخبدوخ ،  تروص  هب  ای  مک  کیرحت  اب  اه  هثل  يزیرنوخ  نآ  مئلاع  رگید  زا  تسا .  اهنادـند 
دشاب .  یم  درد  نودب  يدراوم  رد  بت و  اًتردن  ( ، 

تسا .  طاخم )  اه و  بورکیم  یئاذغ ،  تارذ  يواح  اهنادند (  يور  كلاپ  دوجو  نآ  یلصا  للع  زا 
ناطرس لثم  ینوخ  ياهیرامیب  دنوش .  یم  رگلاپ  ای  توبروکـسا  لثم  یئاهیرامیب  ثعاب  هک  اه  نیماتیو  دوبمک  اًصوصخ  بسانمان ،  هیذغت 
نتفرگ رارق  تومـسیب  برـس و  ضرعم  رد  لاتیبراب و  نیئوت و  ینف  لثم  یئاهوراد  هب  شنکاو  لثم  یئوراد  بولطمان  ياـه  شنکاو  نوخ ، 

تسا . نآ  للع  رگید  زا 
لرتنک تباید  دوش .  تیویژنژ  ثعاب  دـناوت  یم  دـیدش  ندیـشک  بآ  ای  دـیدش  ندز  كاوسم  لثم  یتلع ،  ره  هب  اه  هثل  هب  امورت  ای  بیـسآ 

دنتسه .  تیویژنژ  رطخ  هدنیازفا  لماوع  زا  نادند  ناهد و  بسانمان  تشادهب  یگلماح و  اه ،  تنوفع  بسانمان ،  هیذغت  هدشن ، 
یمئاد تسا  نکمم  هک  دـنوش ،  یم  تیویژنژ  راچد  ینومروه  تارییغت  تلع  هب  یلاسگرزب  لـئاوا  اـی  غولب  نارود  رد  زین  دارفا  زا  يرایـسب 

دراد .  امش  هثل  اهنادند و  تشادهب  تملاس و  تیعضو  هب  یگتسب  نیا  دوش .  ررکم  ياهدوع  راچد  ای  هدش 
نامرد : 

كاپ نادندو  ناهد  تشادهب  رد  لیخد  لماوع  ای  کشزپنادند  طسوت  قیقد  تروص  هب  اهنادند  تساه .  هثل  باهتلا  شهاک  یلـصا  فدـه 
لامتحا دـیئادزب .  نادـند  زا  ار  هدـیبسچ  ياه  كـلاپ  مرن  كاوسم  اـب  هنازور  دـینزب .  كاوسم  بوخ  ار  دوخ  ياهنادـند  دوش .  یم  زیمت  و 

تسا .  رتمک  مرن  كاوسم  اب  بیسآ 
مظنم تاعجارم  دینک و  هدافتـسا  رادروئولف  نادندریمخ  زا  دینک .  هدافتـسا  موم  نودب  ای  راد  موم  ياهنادند  خن  زا  راب  کی  لقادـح  هنازور 

دنک .  یم  جراخ  ار  هثل  بهتلم  تفاب  یحارج  ياهشور  اب  کشزپنادند  صاخ  دراوم  رد  دیشاب .  هتشاد  کشزپنادند  هب 
دنتسه .  ینامرد  دراوم  زا  زین  رادروئولف  هیوش  ناهد  ینوفع و  دراوم  رد  کیتویب  یتنآ 

دوش .  یمن  هیصوت  یصاخ  یئاذغ  میژر  دوش .  ناربج  دیاب  دشاب  نآ  لماع  نیماتیو  دوبمک  هک  یتروص  رد 
یئاهنادند دوش .  یم  نادند  يانیم  بیرخت  ناهد و  رد  دیسا  دیلوت  ثعاب  رکش  دینک .  يراددوخ  نیریش  ياهیندیشون  ینیریش و  فرصمزا 

تروشم اب  نیا  هتبلا  دـیرادرب .  ار  یکـشزپنادند  اـی  یـسندوترا  لـیاسو  رازبا و  دـینک و  میمرت  کـشزپ  هب  هعجارم  اـب  دنتـسین  فیدر  هک  ار 
دریذپ .  تروص  دیاب  کشزپنادند 

 ( Prognosis یهگآ (  شیپ 
يا هفرح  يوشتسش  زا  دعب  هتفه  ات ?  ضرع ?  رد  اه  هثل  تیساسح  يزیرنوخ و  دشابن ،  تحار  تسا  نکمم  بهتلم  هثل  زا  كلاپ  نتشادرب 
نآ ضراوع  زا  دنک .  یم  مک  ار  نآ  مروت  اه  لایرتکاب  یتنآ  اب  يوشتـسش  ای  مرگ  کمن  بآ  دبای .  شهاک  دیاب  قیقد  یتشادهب  تبقارم  و 

ضراوع زا  هدـنهد  مخز  داـح و  تیویژنژ  دـشاب .  کـف  ياهناوختـسا  اـی  اـه  هثل  هسبآ  اـی  تنوفع  تیتنودویرپ ،  تیویژنژ ،  دوع  ناوت  یم 
 . تسا نآ  ردان  رایسب 
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ینادند ياهكلاپ  عمجت  زا  يریگولج 

مه نادنچ  هک  مینک  تیاعر  ار  ملاس  یتشادهب  تاداع  تسا  مزلا  اهنت  تسین  ياهدـیچیپ  راک  اهنادـند  يور  كلاپ  لیکـشت  زا  يریگـشیپ 
؟ تسیچ كلاپ  لاصا  هک  مینادب  لوا  دییایب  ، تسین یتخس  راک 

ینادند :  ياهكلاپ 
ماـن هـب  ياهدنبـسچ  ییایمیـشداوم  اـهيرتکاب  نـیا  . دـننکیم حـشرت  اـهنآ  هـک  تـسا  یکانبــسچ  داوـم  اـهيرتکاب و  زا  یبـیکرت  اـهكلاپ 

. دننکیم دیلوت  دیراکاسیلپوکوم 
ینلاوط هب  درذـگب و  یتدـم  رگا  اما  . دوشیم داجیا  دوشیم  هتـشادرب  نادـند  يور  زا  ندز  كاوسم  اب  یتحار  هب  هک  یکزان  هیـلا  ، ادـتبا رد 

نادند يانیم  بیسآ  . دوشیم نادند  يانیم  بیرخت  ببس  هک  دننکیم  حشرت  يدیـسا  ینادند  ياهكلاپ  رد  اهيرتکاب  دوشن  هدز  كاوسم 
رگید هک  دنوشیم  ام  ناهد  رد  ییاههکل  زورب  ببس  هدش و  مکحم  تفس و  جیردت  هب  اهكلاپ  . دوشیم نادند  رد  هرفح  داجیا  ثعاب  مه 

. دینک هعجارم  کشزپنادند  هب  اهكلاپ  نیا  نتشادرب  يارب  دیاب  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دنوشیمن  ادج  نادند  زا  یتحار  هب 
: دیوش ینادند  ياهكلاپ  داجیا  زا  عنام  ینادند  ملاسان  تداع  نیا 5  زا  زیهرپ  اب 
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: شامظناب عون  زا  مه  نآ  دینزب  كاوسم  ( 1
یمک اهكلاپ  . دنمهفیم لاماک  ار  نیا  امـش  ياهنادند  اما  دـیدزن  كاوسم  زور  رد  راب  ود  امـش  هک  دوشن  هجوتم  سکچـیه  تسا  نکمم 

ناتهناخ نایم  رد  دیهدب  هزاجا  اهنآ  هب  رگا  اما  دنوش  ناترازآ  ثعاب  دنناوتن  دیاش  اهنآ  يات  ود  یکی  ناتـسبات  لصف  رد  دنتـسه  روبنز  هیبش 
دیارولف يواح  هک  دـینک  هدافتـسا  ینادـندریمخ  زا  ،و  دـینزب كاوسم  راب  ود  هنازور  سپ  دـنوشیم . زاسلکـشم  ناتیارب  امتح  دـننک  هناـخ 

اب لاماک  ار  ناتیاهنادـند  حوطـس  همه  دـینک  یعـس  اما  دـینک . ارجا  یبوخ  هب  ار  ندز  كاوسم  حیحـص  هویـش  اـمتح  هک  تسین  مزـلا  . تسا
. دیشکب سرب  كاوسم 

: كاوسم ياههناش  هارمه  یخن  نادند ، خن  ( 2
جراخ ار  دنتـسه  رثوم  اهكلاپ  لیکـشت  رد  هک  اهاذغ  هدنامیقاب  دناوتیم  نادند  خن  اما  . دـننکیمن ذوفن  اهنادـند  نایم  رد  لاماک  كاوسم 

. دسریمن تمـسق  نآ  هب  كاوسم  هک  ییاج  . دنک جراخ  زین  ار  هثل  طوطخ  رد  هدش  داجیا  ياهكلاپ  دـناوتیم  نینچمه  نادـند  خـن  . دـنک
. دنوش هثل  ياهيرامیب  زورب  ببس  هدرک و  ذوفن  هثل  هب  دنناوتیم  دنورن  نیب  زا  اهكلاپ  نیا  رگا 

: تسامش تسود  کشزپنادند  ( 3
يارب تسا  مزلا  نیاربانب  . دنتفیب ناتدید  زا  اهكلاپ  زا  یخرب  تسا  نکمم  ، دینک هدافتـسا  نادند  خن  زا  دینزب و  كاوسم  مظنم  روط  هب  رگا 

هعجارم کشزپنادــند  هـب  راـب  کـی  یلاـس  یتـح  دارفا  زا  موـس  کـی  دــینک  هـعجارم  کشزپنادــند  هـب  هـشیمه  اـهكلاپ  نـیا  نتــشادرب 
هدـش و ینادـند  ياهكلاپ  راچد  رتشیب  دـننکیم  تلفغ  کشزپنادـند  هب  مظنم  هعجارم  زا  هک  يدارفا  دـهدیم  ناشن  تاقیقحت  . دـننکیمن

کشزپنادند هب  هعجارم  لقادح  اهنادند  ندرک  زیمت  يارب  راب  کی  یلاس  هعجارم  . تسا رتشیب  دارفا  نیا  رد  اهنادند  نداد  تسد  زا  سناش 
. دوش هعجارم  اهنادند  هنیاعم  يارب  لاس  رد  راب  ود  لقادح  هک  دننکیم  هیصوت  ناکشزپنادند  . تسا

دیوشن : لفاغ  یعیبط  ياهكاوسم  زا  ( 4
نیا ندرک  كاپ  رد  یمهم  شقن  صاخ  ياهاذغ  یخرب  ، دنـشاب دوجوم  دیارولف  يواح  ياهنادـندریمخ  كاوسم و  هکنیا  زا  لبق  اهتدـم 
لثم ییاههویم  درادرب . اهنادـند  يور  زا  ار  اهكلاپ  دـناوتیم  تسوپ  اب  اههویم  اـی  اـهيزبس  یخرب  ندروخ  . دنتـشاد ینادـند  ياـهكلاپ 

شهاک هب  اهنت  هن  ییاذغداوم  هتسد  نیا  ندروخ  نیاربانب  . دنتسه اهنادند  تسود  ماخ  تاجیزبس  اههویم و  زا  یلیخ  رایخ و  بیـس ، جیوه ،
. دنرثوم مه  اهنادند  تملاس  ظفح  رد  دننکیم  کمک  ناطرس  بلق و  ياهيرامیب  نزو و 

دنتسه : ناتياهنادند  رادتسود  اهینیریش  ( 5
نادند هب  اهنآ  ندش  هدـیبسچ  ثعاب  نیریـش  ياهیندیـشون  ای  تابنبآ  ندروخ  . دنتـسه دـنق  لثم  هداس  ياهتاردـیهوبرک  قشاع  اهيرتکاب 

اهتابنبآ و همه  . دنوشیم اهنادند  بیرخت  ببـس  هدرک و  لیدـبت  دیـسا  هب  ار  دـنق  دـننکیم  داجیا  ار  اهكلاپ  اهيرتکاب  یتقو  ، دـنوشیم
نادـند يارب  اـهزیچ  نیرتدـب  دنتـسه  ییـلااب  دـنق  ياراد  هـک  ییاهاذـغ  . دـنراد شقن  اـهكلاپ  لیکــشت  رد  هداـمآ  ياهاذـغ  زا  يرایــسب 

دارفا زا  یلیخ  تسا . دیفم  رایسب  مهناهد  بترم  يوشتسش  اما  دنک . يریگولج  اهكلاپ  لیکـشت  زا  دناوتیم  تداع  نیا 5  زا  زیهرپ  . دنتسه
دنیوشیم . یبوخ  هب  ار  ناشنابز  ناهد و  نادند  خن  زا  هدافتسا  ندز و  كاوسم  رب  هولاع 

www.seemorgh.com عبنم :

ندز كاوسم  هلحرم   9

رد دیوریم و  كاوسم  غارـس  یکلوه  لوه  یلیخ  دیتفایم . ندز  كاوسم  دای  هزات  دیآیم ، ناتباوخ  یباسح  هک  بش  تاظحل  نیرخآ  رد 
، هتفه نیا  رتسوپ  ام  هرامش  نیا  رد  تسا ؟ نیمه  ندز  كاوسم  تسرد  شور  ایآ  یلو  دینزیم  كاوسم  ار  ناتیاهنادند  هقیقد  کی  ضرع 

دهدیم ... شزومآ  امش  هب  مدق  هب  مدق  ار  ندز  كاوسم  حیحص  شور 
دینک  هدامآ  ار  نادندریمخ  كاوسم و  .1

دیلامب . نآ  يور  دیارولف  يواح  نادندریمخ  یمک  دینک و  سیخ  ار  ناتكاوسم  رس  سپس  دیشکب . خن  ار  ناتیاهنادند  لوا 
دینک  عورش  ناتیلااب  کف  پچ  تمس  نادند  نیرخآ  زا  .2

رس هب  دیهد و  رارق  اهنادند  شیور  طخ  رد  ار  كاوسم  ياهوم  كون  دیهد . همادا  ار  اهنادند  ندز  كاوسم  تعاس  ياههبرقع  تهج  رد 
دیهدب . هاتوک  هنماد  اب  یشزرل  تکرح  كاوسم  رس  هب  هیناث  يارب 20  سپس  دیهدب . هجرد  هیواز 45  کی  كاوسم 

دیناخرچب  ار  ناتكاوسم  .3
. دنتفیب ناهد  لخاد  هدش و  ادج  نادند  هثل و  حطـس  زا  ياذـغ  داوم  ات  دـیهدب  یـشخرچ  تکرح  کی  ناتكاوسم  رـس  هب  هیناث  زا 20  سپ 

تسا . يدعب  نادند  هس  تبون  لااح 
دینزب  كاوسم  تعاس  هبرقع  تهج  رد  تکرح  اب  ار  اهنادند  ینوریب  حطس  .4

تهج رد  مارآ  تکرح  اب  سپـس  دـیهدب . ناـتكاوسم  رـس  هب  هیواز 45  کی  دـیهد و  رارق  اهنادـند  ینوریب  حطـس  يور  ار  ناـتكاوسم 
دینزب . كاوسم  شور  نیا  اب  ار  نییاپ  لااب و  ياهنادند  ینوریب  حطس  دینزب . كاوسم  هس  ات  هس  ار  اهنادند  تعاس  ياههبرقع 

دینزب  كاوسم  ار  لااب  کف  يولج  ياهنادند  ینابز )  ) یتشپ حطس  .5
یمادق ياهنادند  یتشپ  حطـس  بقع  ولج و  تروص  هب  هاتوک  هنماد  اب  مارآ و  تکرح  اب  دـیراد و  هگن  يدومع  تروص  هب  ار  ناتكاوسم 

دینک . رارکت  ار  تکرح  نیا  راب  هس  ات  ود  دینک . كاوسم  ار  لااب 
دینزب  كاوسم  ار  نییاپ  یمادق  ياهنادند  تشپ  .6

نییاپ یمادق  ياهنادـند  تشپ  بقع  ولج و  تروص  هب  هاتوک  هنماد  اب  مارآ و  تکرح  اب  دـیراد و  هگن  يدومع  تروص  هب  ار  ناتكاوسم 
دینک . رارکت  ار  تکرح  نیا  راب  هس  ات  ود  دینزب . كاوسم  ار 

دینزب  كاوسم  ار  اه  نادند  هدنوج  حطس  .7
دینزب . كاوسم  هاتوک  هنماد  اب  تشگرب  تفر و  تکرح  کی  اب  ار  گرزب  کچوک و  يایسآ  ياه  نادند  هدنوج  حطس 

دینزب  كاوسم  ار  ناتنابز  حطس  هنوگ و  یلخاد  حطس  .8
دشاب . یشخرچ  مارآ و  رایسب  دیاب  امش  كاوسم  رس  تکرح  دیراذگب . تقو  ناتنابز  يارب  هیناث  هنوگ و 30  یلخاد  حطس  يارب  هیناث   30

دوشن  شومارف  رخآ  هلحرم  رد  ناهد  نتسش  .9
. دینک هدافتسا  مه  هیوشناهد  زا  نآ  زا  سپ  دیناوتیم  دییوشب . ار  ناتناهد  نآ  اب  دینک و  بآ  ناویل  کی  رخآ  هلحرم  رد 

دنیآیمرد عقومدب  هک  ییاهنادند 

نارامعم  نیریش  رتکد  : هدنسیون
نیا دنکیم . نارگن  ار  نیدلاو  دیآیمرد و  جک  وا  یمیاد  ياهنادند  زا  یکی  هداتفین ، كدوک  يریش  نادند  زونه  هک  یطیارـش  رد  یهاگ 

... دنوشیم هجاوم  نآ  اب  اهنادند  شیور  عقوم  ناکدوک  هک  تسا  یعیاش  اتبسن  تلاکشم  زا  یکی 
يریـش نادند  ياج  هب  هک  یمیاد  ینادند  کچوک  يایـسآ  نادند  لاثم  دـتفیب ؛ قافتا  زین  اهنادـند  ریاس  دروم  رد  تسا  نکمم  هدـیدپ  نیا 

، لحم کی  رد  دتفایم و  یقافتا  نینچ  مه  تروص  نیا  رد  دشاب . هداتفا  يریـش  نادند  هکنیا  نودب  دیآیمرد ، جک  یللع  هب  انب  دـیآیمرد ؛
. تشاد میهاوخ  اجهبان  شیور  تروص  هب  نامزمه و  ار  يریش  نادند  یمیاد و  نادند 

دنوشیم صخرم  يریش  ياهنادند  یتقو 
ادیپ شیور  یمیاد  نادند  اهنآ  ياج  هب  دـتفایم و  یگلاس  ات 12  اهنادند  نیا  همه  هک  دراد  يریـش  نادند  ددع  هلاس 20  كدوک 6  کی 

نادند شیور  اب  نامزمه  دسریمارف  یمیاد  نادـند  دـشر  دـعوم  یتقو  هک  تسا  تروص  نیا  هب  يریـش  نادـند  نداتفا  مسیناکم  دـنکیم .
هـشیر ندش  هدروخ  ثعاب  هتفر  هتفر  راشف  نیا  دیآیم و  راشف  هتفرگ  رارق  یمیاد  نادـند  يلااب  اقیقد  هک  يریـش  نادـند  هب  رورم  هب  یمیاد 

هدش و قل  يریش  نادند  تلاح  نیا  رد  دشاب . هشیر  دقاف  يریش  نادند  رگید  هک  دریگیم  تروص  يدح  ات  قافتا  نیا  هدش و  يریش  نادند 
. دتفیب نادند  هک  دوشیم  دایز  ردقنآ  یقل  تیاهنرد 

لوجع ياهنادند  لبنت ، ياهنادند 
هکنیا نودـب  دـتفایم ، قافتا  اههچب  رد  اهنادـند  یماـمت  شیور  رد  دـنور  نیا  دـتفایم و  قاـفتا  يریـش  ياهنادـند  ماـمت  رد  هدـیدپ  نیا 
هجوتم اـم  هک  تسا  تروـص  نیا  رد  دـتفیب  قاـفتا  دـنور  نیا  رد  یلـلاتخا  رگا  لاـح  دـنکب . دـنور  نیا  هجوـتم  ار  اـم  هک  دـشاب  ياهلاـسم 

هـشیر دوشیم  ثعاـب  هک  تسا  يدازرداـم  تروص  هب  یمیاد  نادـند  ندوبن  تـلالاتخا ، نیا  هلمج  زا  میوـشیم ؛ یـشیور  ياـهيراجنهان 
. دنامب یقاب  هدروخن  تسد  لاس  نایلاس  ات  يریش  نادند  دوشن و  هدروخ  نآ  اب  طبترم  يریش  نادند 

هدوبن و دوخ  یلصا  ریسم  رد  یللع  هب  انب  هدرک ، دشر  هب  عورش  هک  یمیاد  نادند  هک  تسا  تروص  نیا  هب  لکشم  دراوم ، نیا  زا  یخرب  رد 
ناهد لخاد  تمـس  هب  ـلاومعم  فارحنا  نیا  نییاـپ  یمادـق  یمیاد  ياهنادـند  رد  تسا . هدرک  یط  ار  یفارحنا  ریـسم  یمیاد  نادـند  دـشر 

. دتفایم قافتا 
يروط هب  دوش  هدروخ  صقان  تروص  هب  ای  دوشن و  هدروخ  يریـش  نادـند  هشیر  هک  دوشیم  ثعاب  یمیاد  نادـند  شیور  رد  فارحنا  نیا 

هشیر رگید  همین  هدش و  هدروخ  هفصن  تروص  هب  يریش  نادند  هشیر  مینیبیم  دوشیم  مادقا  يریش  نادند  ندیشک  هب  هک  عقاوم  یضعب  هک 
. تسا دایز  شاندیشک  عقوم  نتسکش  لامتحا  هک  هدش  كزان  ردقنآ 

نیدلاو يارب  ییاههیصوت 
کیراب يریش  نادند  هشیر  هکنیا  مود  تسا . رادروخرب  لماک  هشیر  زا  یمیاد  نادند  یلو  درادن . هشیر  لاصا  نداتفا  عقوم  يریـش  نادند   1

. دشابیم كزان  هدش و  هدروخ  هدوب  یمیاد  نادند  ترواجم  رد  هک  ياهیحان  رد  هدش و 
ناتدنزرف رد  اهنادند  نداتفا  دشر و  نس  زا  یلماک  تاعلاطا  هک  تسا  نیا  راک  نیا  همزلا  و  دینک ، لرتنک  ار  ناتدنزرف  ياهنادند  ابترم   2

. دیشاب هتشاد 
هب تبسن  ات  دییامرف  هعجارم  کشزپنادند  هب  اعیرـس  دتفیب  يریـش  نادند  هکنیا  نودب  دیدش  یمیاد  نادند  شیور  هجوتم  هک  یتروص  رد   3

. ددرگ مادقا  يریش  ياهنادند  ندیشک 
يریش نادند  ندیـشک  هب  تبـسن  دوش و  هداد  صیخـشت  عقوم  هب  هک  یتروص  رد  درادن و  ینارگن  ياج  لاومعم  هدمآرد  جک  هک  ینادند   4

هدمآرد جک  هک  یمیاد  نادند  هب  شنابز  اب  رورم  هب  هک  دیهدب  رکذت  ناتدـنزرف  هب  ددرگیمرب . دوخ  یلـصا  ياج  هب  رورم  هب  ددرگ  مادـقا 
. دتفایم اعقاو  قافتا  نیا  دنک و  کمک  نادند  شیور  حلاصا  هب  ات  دروایب  راشف  تشپ  زا 

هب هدرک و  دـشر  لاماک  یفارحنا  ریـسم  رد  یمیاد  نادـند  هک  یتروص  هب  دوش  هداد  صیخـشت  رید  یـشیور  لـلاتخا  نیا  هک  یتروص  رد   5
تلاح نیا  تسا . یـسندوترا  دنمزاین  امتح  دش و  دهاوخن  حلاـصا  دوخهبدوخ  فارحنا  نیا  رگید  دوش  تیبثت  دسرب و  لباقم  نادند  حـطس 

زا ار  امـش  عـقوم  هب  صیخـشت  تشاد . دـهاوخ  مزـلا  ار  یـسندوترا  ياـهنامرد  هک  تسا  ییاـهللاتخا  وزج  دـنیوگیم و  تیاـبسارک  ار 
. درک دهاوخ  تحار  یسندوترا  تمیقنارگ  ياهنامرد 

دیاب تروص  نیا  رد  دشاب  هدرک  ادیپ  شیر  سارک و  لخاد  رد  امش  كدوک  یمیاد  نادند  دشاب و  هتـشذگ  راک  زا  راک  هک  یتروص  رد   6
نکمم دیربب  یسندوترا  صصختم  دزن  هنیاعم  يارب  ار  دوخ  كدوک  بسانم  نینـس  رد  امـش  رگا  دیریگب . کمک  یـسندوترا  صـصختم  زا 

لخاد زا  ار  نادـند  دـنک و  لح  ار  امـش  كدوک  لکـشم  كلاپ  نامه  ای  یـسندوترا  كرحتم  ياههاگتـسد  زا  هدافتـسا  اب  دـناوتب  وا  تسا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1048 

http://www.ghaemiyeh.com


تباث ياههاگتـسد  اب  تسا  مزلا  دشاب  هتـشذگ  غولب  نینـس  زا  امـش  كدوک  نس  دشاب و  هتـشذگ  راک  زا  راک  رگا  یلو  دنک  جراخ  سارک 
رید یمیاد و  نادند  شیور  رد  ریخات  عقوم  هب  صیخـشت  اب  تلاکـشم  نیا  همه  هتبلا  درک . بترم  ار  اهنادند  میـس  تکارب و  یـسندوترا و 

. تسا يریگشیپ  لباق  يریش  نادند  نداتفا 
http://salamatiran.com عبنم :

 ! عونمم تسدربنا 

ایرث خرلگ  رتکد  هدنسیون :  هدنسیون :
يریش  نادند  ندیشک  بادآ 

اب رگید .  تسا  يریـش  نادند  قاتا ،  رد  هب  دنبب  مه  ار  شرـس  نآ  تنادند ،  هب  مدنبب  رایب ،  خن  کی  ودب ،  هدش ؟  قل  تنادـند  ولوچوک !  » 
خن .  کی  هب  نازیوآ  يریش  نادند  کی  تسا و  دادیب  داد و  مه  شدعب  يوش . » !  یم  صلاخ  شتسد  زا  تکرح  کی 

هار زا  يرت  گرزب  ره  ات  دندوب و  دنب  نامناهد  رد  ییوم  هب  هک  ییاه  نادـند  میا ؛  هتـشاد  قل  يریـش  ياه  نادـند  یکدوک ،  رد  ام  همه ي 
بیس و کی  ندز  زاگ  ات  هتفرگ  شندیـشک  نآ و  هب  نتـسب  خن  زا  دیچیپ ؛  یم  نام  ناهد  زا  نآ  ندرک  جراخ  يارب  يا  هخـسن  دیـسر ،  یم 

10 دراد .  ار  شدوخ  صاخ  ياه  قلق  مه  يریش  نادند  ندیشک  یلو  يذغاک ...  لامتسد  کی  اب  نآ  ندنک 
دیشاب :  هتشاد  دای  هب  يریش  نادند  کی  ندیشک  يارب  ار  ریز  هتکن 

دوش :  قل  ات  دینک  ربص  1 ـ 
نادند یتقو  دنوش .  یم  ادج  ناهد  زا  یناسآ  هب  دنـشاب  هدش  قل  یفاک  هزادنا ي  هب  یتقو  نیاربانب  دنرادن  هشیر  لاًوصا  يریـش  ياه  نادـند 

نیا دنام .  یمن  یقاب  نآ  زا  يزیچ  اًبیرقت  هک  ییاج  ات  دور  یم  لیلحت  مه  يریـش  نادـند  هشیر  دـنک ،  یم  شیور  هب  عورـش  نیریز  یمیاد 
دنوش .  یم  جراخ  ناهد  زا  کشزپنادند  تکرح  کی  اب  ای  هدش و  قل  دوخ  يدوخ  هب  اه  نادند 

دینکن :  هلجع  يریش  نادند  ندیشک  رد  2 ـ 
کف رد  ار  نیزگیاج  یمیاد  ياه  نادند  ياضف  اه  نادند  نیا  دینک .  جراخ  كدوک  ناهد  زا  دعوم  زا  لبق  ار  يریـش  نادند  دینکن  شلات 
امـش كدوک  یمیاد  ياه  نادند  هکنیا  لامتحا  دنوش ،  جراخ  ناهد  زا  ررقم  دعوم  زا  رتدوز  رگا  نیاربانب  دـنراد .  یم  هگن  امـش  كدوک 

دراد .  دوجو  دننک ،  ادیپ  شیور  مظنمان 
دوب :  هدیسوپ  يریش ،  نادند  رگا  3 ـ 

دراوم نیا  رد  دسر .  یم  هسبآ  درد و  هب  ناشراک  ای  دننکش و  یم  هبرض  رثا  رد  ای  دنوش و  یم  هدیـسوپ  رایـسب  يریـش ،  ياه  نادند  یهاگ 
يارب لافطا  کشزپنادـند  ار  راک  نیا  دوش .  جراخ  ناهد  زا  نآ  یعیبط  ندـش  قل  زا  لبق  ینعی  دـعوم  زا  لبق  يریـش  نادـند  هک  تسا  مزلا 
ياضف ات  دیشاب  هدنراد  هگن  اضف  کی  رکف  هب  دیاب  امش  دنک .  یمن  ادیپ  همتاخ  اج  نیمه  راک  دینکن ،  شومارف  یلو  داد  دهاوخ  ماجنا  امش 

هقلح لکش  هب  هک  دنتسه  یصوصخم  ياه  میـس  اه  هدنراد  هگن  اضف  دوش .  ظفح  نآ  نیزگیاج  یمیاد  نادند  شیور  يارب  يریـش  نادند 
 . دـننک یم  ظفح  نیزگیاج  یمیاد  نادـند  شیور  يارب  ار  یلاخ  ياضف  دـنریگ و  یم  رارق  ینادـند  یب  ياـضف  رد  دـنوش و  یم  هدروآرد 
زا ار  هدـنراد  هگن  اضف  ات  دـیربب  کشزپنادـند  دزن  ار  ناتیولوچوک  تسا  نآ  تقو  درک ،  ندز  هناوج  هب  عورـش  نیریز  یمیاد  نادـند  یتقو 

دنک .  جراخ  شناهد 
دهاوخ :  یمن  هدنراد  هگن  اضف  ییولج ،  يریش  نادند  4 ـ 

زا یـشان  ياه  یگدیـسوپ  رثا  رد  ای  دننکـش و  یم  شزرو  يزاب و  ماگنه  ندروخ  نیمز  هبرـض و  رثا  رد  ییولج  يریـش  ياه  نادـند  یتقو 
رکف هب  اه  نادند  نیا  يارب  یلو  دنام  یم  یلاخ  امش  كدوک  ناهد  رد  اه  نادند  نیا  ياج  دنوش ،  یم  ندیشک  هب  موکحم  ریـش ،  فرـصم 

 . دـنرادن هدـنراد  هگن  اضف  ینیزگیاج  هب  يزاین  دـنوش ،  یم  جراخ  ناهد  زا  یتقو  ییولج  يریـش  ياه  نادـند  دیـشابن .  هدـنراد  هگن  اـضف 
دنوش .  یم  رهاظ  امش  كدوک  ناهد  رد  بترم  نیزگیاج  یمیاد  ياه  نادند  دنامب ،  یلاخ  اه  نادند  نیا  ياج  رگا  یتح  دیشابن  نارگن 

يریش :  نادند  ندیشک  زا  دعب  درد  دض  5 ـ 
هیهت درد  دض  نکـسم و  تبرـش  کی  ناتدنزرف  يارب  هناخرواد  زا  يریـش ،  نادند  ندیـشک  زا  سپ  هک  تسا  نیا  امـش  هب  ام  مجنپ  هیـصوت 

فارطا ياه  تفاب  هک  یماگنه  ات  درک  دهاوخ  زیوجت  ار  درد  دض  يوراد  نیرت  بسانم  امـش ،  كدوک  نس  ساسا  رب  کشزپنادند  دینک . 
درک .  دهاوخ  ینایاش  کمک  درد  نیا  شهاک  هب  نکسم  نیا  تشاد و  دهاوخ  درد  امش  كدوک  دنوش ،  میمرت  هدش  هدیشک  نادند 

دیریگب :  ار  يزیرنوخ  يولج  6 ـ 
رد هبانوخ  ندید  مخز  لحم  زا  نوخ  ندش  جراخ  زور  هنابـش  کی  ات  تشاد و  دهاوخ  يزیرنوخ  نآ  لحم  يریـش  نادند  ندیـشک  زا  سپ 

ندیـشک لحم  رد  کشزپنادند  هک  ار  یلیرتسا  زاگ  دیاب  يزیرنوخ  لرتنک  يارب  دـشابن .  نارگن  لاًـصا  نیاربانب  تسا  یعیبط  كدوک  ناهد 
لیرتسا زاگ  نتفرگ  زاگ  دیریگب .  زاگ  ار  زاگ  نیا  هک  دیهاوخب  وا  زا  دیراد و  هگن  شناهد  رد  تعاس  مین  لقادح  ات  تسا  هتـشاذگ  نادند 

دنک .  یم  کمک  يزیرنوخ  لرتنک  نوخ و  رت  عیرس  ندش  هتخل  هب  مخز ،  لحم  هب  نآ  راشف  و 
درادن :  یلاکشا  دوز ،  رید و  هام  شش  7 ـ 

نیزگیاج یمیاد  نادند  هلک  رس و  هک  دنک  یم  رید  ردقنآ  مه  یهاگ  دتفا و  یم  دوش و  یم  قل  دعوم  زا  رتدوز  یلیخ  يریش  نادند  یهاگ 
رگا نیاربانب  تسا  یعیبط  يریش  نادند  نداتفا  ندش  دوز  ای  رید  هام  هک 6  تسا  نیا  یلصا  هتکن ي  یلو  دوش  یم  ادیپ  کف  رگید  ياج  زا 

نادند شیور  زا  يربخ  تشذـگ و  يریـش  نادـند  نداتفا  زا  هام  رگا 6  یلو  دـیوشن  نارگن  لاًـصا  داتفا ،  امـش  كدوک  يارب  یقافتا  نینچ 
ردقنآ ناوختـسا  هثل و  ای  درادن و  دوجو  نیزگیاج  یمیاد  نادند  یهاگ  دینک .  تروشم  کشزپنادند  اب  دـیاب  دـشن ،  نآ  نیزگیاج  یمیاد 

تسا .  زاین  یمیاد  نادند  هار  ندرک  زاب  یحارج و  هب  طیارش  نیا  رد  تسا .  هتفرگ  ار  یمیاد  نادند  شیور  يولج  هک  تسا  مکحم 
دینکن :  هدافتسا  بیرغ  بیجع و  ياه  شور  زا  8 ـ 

يریش ياه  نادند  ندیشک  دیتفین .  نات  كدوک  يریش  نادند  ناج  هب  يذغاک  لامتسد  خن و  ای  تسدربنا  اب  هک  تسا  نیا  ام  متشه  هیصوت 
كدوک ناهد  زا  یتحاران  درد و  نودب  دوش ،  ماجنا  کشزپنادـند  هلیـسو ي  هب  رگا  هک  دراد  یلوصا  یمیاد  ياه  نادـند  لثم  تسرد  مه 

نهذ رد  کشزپنادند  زا  يدب  هرطاخ  تسا  نکمم  نآ  زا  یـشان  یتحاران  درد و  يریـش و  نادـند  هنارـسدوخ  ندیـشک  دـنوش .  یم  جراخ 
نادند ندیـشک  يارب  ار  ناتدوخ  كدوک  اًمتح  نیاربانب  دنک  یم  نازیرگ  یکـشزپنادند  زا  هشیمه  يارب  ار  وا  هک  دنک  داجیا  امـش  كدوک 

دیربب .  کشزپنادند  دزن  يریش 
یسح :  یب  اب  يریش  نادند  ندیشک  9 ـ 

نادند یـسح  یب  يوراد  قیرزت  اب  کشزپنادند  هک  دینادب  تسین  دب  یلو  دیـشاب  يریـش  نادند  ندیـشک  زا  یـشان  درد  نارگن  امـش  دـیاش 
یب يرپسا  دوشن ،  يریـش  نادـند  ندیـشک  درد  هجوتم  امـش  كدوک  هکنیا  يارب  یتح  دـنک  یم  سح  یب  لاًماک  ندیـشک  زا  لبق  ار  يریش 

دوشن .  ساسحا  زین  نزوس  رس  دورو  زا  یشان  درد  ات  دشاپ  یم  قرزت  لحم  رد  یسح 
دیشکن :  لیلد  یب  ار  يریش  نادند  10 ـ 

دیشکن .  لیلد  یب  دریگ ،  یم  ار  نآ  ياج  شنیزگیاج  یمیاد  نادند  هک  هیجوت  نیا  اب  ار  يریش  نادند  تقو  چیه 
س  / هرامش ي 229 تملاس  همانزور ي  : عبنم

دبسچ یم  ناوختسا  هب  نادند  یتقو 

ایرث  خرلگ  رتکد  هدنسیون :
مینک ؟  راک  هچ  شوج  کف  ياه  نادند  اب 

لمحت زا  سپ  یلو  دیشاب  هتفر  یکـشزپنادند  بطم  هب  ناتیاه  نادند  زا  یکی  ندرک  جراخ  يارب  هک  تسا  هدمآ  شیپ  مه  امـش  يارب  امتح 
رد دشاب .  هدیبسچ  شیاج  رـس  لبق  زا  رت  مکحم  نادند  نآ  ماجنارـس  ناتنادند  اب  کشزپنادند  نتفر  راجنلک  همه  نآ  لوپمآ و  قیرزت  درد 

دینک . »  جراخ  ناتناهد  زا  ار  نآ  یحارج  اب  دیاب  تسا و  شوج  کف  امش  نادند  دنیوگ «  یم  ناکشزپنادند  عقاوم  نیا 
تسیچ ؟  شوج »  کف  نادند  نادند «  نیا  هصق  یلو 

دش ؟  صلاخ  ییاه  نادند  نینچ  رش  زا  ناوت  یم  روطچ  دنوش و  یم  شوج  کف  اه  نادند  زا  یخرب  ارچ 
ددنب .  یم  ار  نادند  ياپ  تسد و  ناوختسا ، 

ای و  هتفر »  ورف  نادند  هدش « ، »  قرغ  نادند  دننک « ،  یم  ادـص  یکـشزپنادند  بطم  رد  یتوافتم  یماسا  هب  ار  شوج »  کف  ياه «  نادـند 
اتـسیا تسا ،  ریگرد  هدـیبسچ و  ناوختـسا  هب  شا  هشیر  نوچ  شوج ،  کف  نادـند  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  یماسا  نیا  زویلکنا . »  نادـند « 

دشر اه  نادند  ریاس  هارمه  دناوت  یمن  شوج  کف  نادند  دراد ،  همادا  رگید  ياه  نادند  ناوختـسا و  دشر  شیور و  هک  یلاح  رد  تسا و 
هشیر زا  لاومعم  شوج  کف  ياه  نادند  دید .  دیهاوخ  اه  نادند  ریاس  جات  زا  رت  نییاپ  ار  نآ  جات  یهاگ  لیلد  نیمه  هب  دیایب .  لااب  دنک و 

دوش .  یم  نادند  تکرح  شیور و  عنام  یگدنبسچ  نیمه  دنراد و  یگدنبسچ  نیریز  ناوختسا  هب 
شوج  کف  نادند  نیرتشیب  يریش ،  ياهایسآ 

هک تسا  نیا  خساپ  دنراد ؟  ار  نیریز  ناوختـسا  هب  ندیبسچ  ناکما  نارگید  زا  شیب  اه  نادند  مادـک  دـینادب  دیـشاب  هتـشاد  تسود  دـیاش 
دنـسچ یمن  کف  هب  يریـش  ییولج  ياه  نادند  لاومعم  دـنا .  هداد  صاصتخا  دوخ  هب  رما  نیا  رد  ار  لوا  هبتر  يریـش  يایـسآ  ياه  نادـند 
هـشیر تسا  نکمم  تروص  نیا  رد  دوش .  دراو  هبرـض  اه  نادـند  نیا  هب  دروخب و  نیمز  يزاـب  شزرو و  یط  رد  امـش  كدوک  هکنیا  رگم 

یتقو دیآ .  یم  دوجو  هب  نآ  هشیر  لیلحت  یط  رد  يریش  نادند  ندش  شوج  کف  لاومعم  دبـسچب .  کف  ناوختـسا  هب  يریـش  ياه  نادند 
شیپ فقوت  لیلحت و  بوانتم  ياه  هرود  رد  هکلب  دتفا  یمن  قافتا  هراب  کی  دـنیآرف  نیا  دـنک ،  یم  لیلحت  هب  عورـش  يریـش  نادـند  هشیر 

ناوختسا هب  نادند  هشیر  ندیبسچ  ثعاب  دوش و  لصتم  نادند  هب  هدش و  هتخاس  دیدج  ناوختـسا  تسا  نکمم  نامز  نیا  یط  رد  دور .  یم 
دوب .  دهاوخن  قل  دشاب ،  هتفر  لیلحت  شا  هشیر  رگا  یتح  شوج  کف  نادند  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دوش . 

شوج  کف  نادند  يادص 
رواجم ياه  نادند  زا  رت  نییاپ  یحطـس  رد  ار  اه  نادـند  نیا  لاًومعم  تسا .  ناسآ  امـش  کشزپنادـند  يارب  شوج  کف  نادـند  صیخـشت 

هک دینـش  دیهاوخ  ار  يرپوت  يادص  دینزب ،  هبرـض  ینادند  نینچ  هب  یکـشزپنادند  هنییآ  هتـسد  اب  لاثم  رگا  نینچمه  دنا و  هتفرگ  رارق  دوخ 
دنک یم  بذج  ار  هبرض  زا  يرادقم  تسا و  لصتم  ناوختسا  هب  يا  هثل  فایلا  هلیسو ي  هب  نوچ  تسا  مرن  یعیبط ،  نادند  هب  هبرض  يادص 

. 
لح  هار 

هب شوج  کف  نادـند  ندروآ  رد  ییاهن  نامرد  دـیوش ؟  صلاخ  شوج  کف  نادـند  کی  رـش  زا  دـیناوت  یم  هنوگچ  دـینک  یم  رکف  اـمش 
تـسد زا  ثعاب  كدوک  ناهد  زا  نآ  ندرک  جراخ  هک  دـشاب  كدوک  کی  ناهد  رد  شوج  کف  نادـند  رگا  هتبلا  تسا .  یحارج  هلیـسو 

دم ار  نادند  نیا  دنزادنا و  یم  ریخات  هب  ار  نادند  نیا  ندرک  جراخ  ناکـشزپنادند  یهاگ  دوش ،  كدوک  ياه  نادند  کف و  ياضف  نتفر 
هب هشیر ،  لیلحت  لیلد  هب  کیدزن  هدنیآ  رد  تسا ،  شوج  کف  دص  ردص  هک  ینادـند  تسا  نکمم  دـینکن  شومارف  دـنهد .  یم  رارق  رظن 

تـسا شوج  کف  نادند  شیادیپ  اب  هارمه  راظتنا  شور  نیرتهب  دشاب ،  بوخ  ناتکـشزپنادند  اب  امـش  يراکمه  یتقو  دـتفیب .  یعیبط  روط 
درک .  جراخ  ناهد  زا  ار  نادند  دش ،  زاس  رسدرد  نامز  ره  هک 
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درادن .  نیزگیاج  شوج ،  کف  نادند  یتقو 
جراخ ندیـشک و  اب  طیارـش  نیا  رد  درادـن .  ینیزگیاج  یمیاد  نادـند  يریـش ،  شوج  کف  نادـند  هک  دـیآ  یم  شیپ  تاقوا  زا  يرایـسب 
نتخاس اه ،  نادـند  نیا  يارب  یلـصا  نامرد  طیارـش  نیا  رد  دـنام .  دـهاوخ  یلاخ  ناـهد  رد  هشیمه  يارب  نآ  ياـج  ناـهد ،  زا  نآ  ندرک 

ار هدـنوش  دـناب  ياه  میمرت  اه  نادـند  يارب  ناوت  یم  مه  یهاگ  تسا .  ناهد  رد  اهنآ  ظفح  اهنآ و  يارب  نزن  گنز  يدلاوف  ياه  شکور 
تخاس . 

دوش .  یم  شوج  کف  یمیاد  نادند  یتقو 
 . دشاب هدیبسچ  ناوختـسا  هب  یمیاد  نادند  تسا  نکمم  مه  یهاگ  دهد .  یمن  خر  يریـش  ياه  نادند  دروم  رد  ندوب  شوج  کف  هشیمه 

دوش یعـس  دیاب  ادـتبا  طیارـش  نیا  رد  دراد .  یگدنبـسچ  ناوختـسا  هب  یمیاد  نادـند  هشیر  زا  یکچوک  شخب  طقف  لاومعم  دراوم  نیا  رد 
نیا یلصا  هتکن ي  دوش .  رپ  شیور  لاح  رد  میاد  نادند  ریسم  رد  نادند  دوش و  هتشادرب  جات  یناقوف  هیحان  یناوختسا  ششوپ  مرن و  تفاب 

هب یمیاد  نادـند  ندـیبسچ  ثعاـب  دـناوت  یم  دـشاب ،  ینوفع  نیریز  یمیاد  نادـند  جاـت  ترواـجم  رد  يریـش  نادـند  هشیر  رگا  هک  تسا 
جراخ نادـند و  نداد  ناکت  هک  دـینک  تقد  تسا .  یحارج  اب  نآ  ندرک  جراـخ  مه  شوج  کـف  یمیاد  نادـند  ناـمرد  دوش .  ناوختـسا 
نودب یتحار و  هب  دیناوت  یم  امـش  نادند ،  نیا  یحارج  اب  یلو  دـش  دـهاوخ  امـش  رتشیب  یتحاران  ثعاب  طقف  یلومعم  شور  هب  نآ  ندرک 

 . دش دهاوخ  جراخ  امش  ناهد  زا  یناسآ  هب  نادند  نیا  سپس  هدرک و  ادج  نادند  زا  ار  ناوختسا  درد ،  ساسحا 
هرامش 225 تملاس  همانزور  : عبنم

يا هیذغت  ياه  هیصوت  یعونصم و  ياه  نادند 

بوبحم  گنهرف  رتکد  : هدنسیون
دارفا رثکا  یکـشزپنادند ،  تاجلاعم  تفرـشیپ  شرتسگ و  نینچمه  نادند و  ناهد و  تشادـهب  تیمها  دروم  رد  یهاگآ  شیازفا  اب  هزورما 

زا يرایـسب  لرتنک  یگدنز و  هب  دیما  شیازفا  اب  رگید  فرط  زا  دـنراد ؛  دوخ  یعیبط  ياه  نادـند  ظفح  رد  یعـس  هعماج  لاسنایم  ناوج و 
تسا و شیازفا  هب  ور  دنملاس  دارفا  دادعت  اه ،  يرامیب  زا  يرایسب  لرتنک  یگدنز و  هب  دیما  شیازفا  هب  ور  دنملاس  دارفا  دادعت  اه ،  يرامیب 

نامرد نیا  یـضاقتم  ای  دننک  یم  هدافتـسا  یعونـصم  نادند  تسد  زا  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یعیبط  ياه  نادند  مامت  هک  ینادـنملاس 
دنهد .  یم  لیکشت  ار  یهجوت  لباق  دادعت  زین  دنتسه 

؛  تسا یعیبط  ياه  نادند  مشش  کی  ات  مجنپ  کی  لماک  زتورپ  ای  یعونـصم  نادند  تسد  اب  ندیوج  ییاراک  هک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم 
یفلتخم ياهوراد  لاًامتحا  دنتـسه و  هجاوم  ینوگانوگ  ياه  يرامیب  اب  دـنراد و  ییلااب  نس  لماک ،  زتورپ  ياراد  دارفا  رثکا  رگید  فرطزا 

دنراد .  رارق  بسانم  یفاک و  ییاذغ  داوم  تفایرد  مدع  زا  یشان  هیذغت  ءوس  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  نیا  اذل  دننک ،  یم  تفایرد  زین 
لصاوف 6 رد  مظنم  روط  هب  یعونـصم ،  نادـند  تسد  تفایرد  زا  سپ  دارفا  دوش  یم  هیـصوت  لـماک  زتورپ  تیفیک  ییاراـک و  ظـفح  يارب 
یناهد و ياه  تفاب  تیعـضو  یبایزرا  اب  کشزپنادند  تانیاعم ،  نیا  رد  دنیامن .  هعجارم  کشزپنادند  هب  يا  هرود  تانیاعم  يارب  هام   12 ات

رمعلا مادام  یعونصم  نادند  تسد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیامن .  زتورپ  قباطت  دوبهب  هب  میمـصت  تسا  نکمم  زتورپ  تیعـضو  یـسررب  زین 
دوش .  ضیوعت  دیاب  لاس  دنچ  زا  سپ  درف ،  ره  طیارش  هب  هتسب  تسین و 

ءوس زورب  زا  ناوت  یم  هداس  يا  هیذغت  هیـصوت  دـنچ  تیاعر  اب  دراد ،  یبولطم  تیعـضو  یعونـصم  نادـند  تسد  هکنیا  زا  نانیمطا  زا  سپ 
درک :  يریگشیپ  هیذغت 

دیروخب .  عونتم  ياهاذغ  1 ـ 
اذـل یکیزیف ، )  تیلاعف  شهاک  هیاپ و  مسیلوباتم  شهاک  تلع  هب  دـبای (  یم  شهاـک  نس  شیازفا  اـب  يژرنا  هب  زاـین  هکنیا  هب  هجوت  اـب  2 ـ 
يواح ییاذـغ  داوم  زا  اه )  کیک  تاج و  ینیریـش  دـننام  دایز (  یبرچ  رکـش و  يواح  ياهاذـغ  ياج  هب  يرلاک ،  تفایرد  شهاـک  يارب 

یم دوبهب  ار  هدور  درک  لمع  ییاذغ  داوم  نیا  دینک .  هدافتـسا  تلاغ )  تاجیزبس و  اه ،  هویم  دننام  اهربیف (  هدیچیپ و  ياه  تاردیهوبرک 
دنوش .  یم  نوخ  لورتسلک  شهاک  ثعاب  دنشخب و 

یعیبط نادند )  اب  نادند و  یب  ناوج ،  هدروخلاس و  زا  معا  دارفا  همه  يارب  يا  هیصوت  دیروخب (  يزبس  هویم و  مهـس  لقادح 5  هنازور  3 ـ 
دینک .  چاق  رتکچوک  تاعطق  هب  ار  اه  هویم  اذل  تسین ،  ناسآ  لماک  زتورپ  اب  اه  هویم  نتفرگ  زاگ  هک  تسا 

راوشد ناتیارب  تشوگ  ندیوج  رگا  دـیهد و  رارق  دوخ  هنازور  ییاذـغ  همانرب ي  رد  ار  تابوبح  یبرچ و  نودـب  تشوگ  یهام ،  غرم ،  4 ـ 
دینک .  هدافتسا  هدرک  خرچ  تشوگ  زا  تسا ، 

دینک .  فرصم  یفاک  رادقم  هب  تاینبل )  دننام  میسلک (  زا  ینغ  ياهاذغ  زا  5 ـ 
دینک .  بانتجا  برچ  رپ  کمن و  رپ  ياهاذغ  زا  6 ـ 

شهاک ای  نویـساتاردیهد  لامتحا  دـبای و  یم  شهاک  یگنـشت  سح  نس  شیازفا  اب  دیـشونب .  هویم  بآ  ای  ریـش  بآ ،  ناویل  هنازور 8  7 ـ 
دراد .  دوجو  ندب  بآ 

هک دـینکن  شومارف  هتبلا  تسا ،  زاجم  هیذـغت  رواشم  ای  کـشزپ  زیوجت  تروص  رد  لارنیم  نیماـتیو و  یتلوم  ياـه  لـمکم  زا  هدافتـسا  8 ـ 
دشاب .  هتشاد  لابند  هب  یبولطمان  ضراوع  دناوت  یم  اه  لمکم  نیا  یطارفا  هنارسدوخ و  فرصم 

یلآ هدیا  ییاذغ  میژر  امش ،  صاخ  طیارش  يا و  هیذغت  تیعـضو  یبایزرا  اب  دناوت  یم  يو  اریز  دیریگب ،  کمک  هیذغت  صـصختم  زا  9 ـ 
دیامن .  زیوجت  ناتیارب  ار 

هرامش ي 87 هیذغت  يایند  : عبنم

نادند یگدیسوپ  باب  رد  یتبحص 

تایب اسیرپ  رتکد  : هدنسیون
عماوج ندش  یتعنـص  هعـسوت و  ندمت و  تفرـشیپ  لصاح  هک  دشاب  یم  یناهج  ریگ و  همه  یمدیپا  کی  نادـند  یگدیـسوپ  هک  یتسار  هب 

مود هدر  رد  نادند  یگدیسوپ  دنراد .  ییازـس  هب  مهـس  ییاذغ  ياه  هدروآرف  هدننک  دیلوت  عیانـص  تاجناخراک  نایم  نیا  رد  تسا  يرـشب 
هب ماوع  يوس  زا  تاقوا  یهاگ  تسا  قمعت  روخ  رد  تیمها و  زئاح  تهج  نیا  زا  دراد  رارق  یگدروخامرـس  زا  دـعب  ریگ  همه  ياه  يرامیب 

ینوفع يرامیب  کی  لصا  رد  نادـند  یگدیـسوپ  دوش .  یم  باطخ  یگدروخ  شرـس  یگدروخ و  مرک  اـنامه  هک  شا  هناـیماع  ياـه  ماـن 
نادـند تخـس  ياه  تفاب  نتفر  نیب  زا  ندـش و  لح  هب  رجنم  صوصخ  هب  ياه  يرتکاب  ریثکت  نینچمه  عمجت و  مجاـهت ،  رثا  رد  هک  تسا 

یمک اب  تسا و  يا  هداس  رایـسب  مسیناکم  ياراد  ییادـتبا و  رایـسب  اهیرتکاب  نیا  درکلمع  هوحن ي  دوش .  یم  تسا  نادـند  جاع  ناـمه  هک 
رارق دوخ  هطلـس ي  تحت  ار  اهنآ  هکلب  درک  يریگولج  مجاهم  ياه  يرتکاـب  نیا  شروی  زا  اـهنت  هن  ناوت  یم  یهاـگآدوخ  تقد و  هجوت ، 

يرتکاب هنوگ  ره  زا  يراع  یترابع  هب  ای  لیرتسا و  دـلوت  ودـب  رد  ام  کـت  کـت  ناـهد  هک  تسا  نیا  تسا  قمعت  لـباق  هک  يا  هلئـسم  داد . 
لقتنم دازون  هب  راتـسرپ  ای  ردام و  ردـپ و  اب  سامت  قیرط  زا  نوگانوگ  ياه  يرتکاب  نامز  رورم  هب  دـشاب .  یم  نادـند  یگدیـسوپ  دـلوم و 

یهاگآ نادقف  لیلد  كدوک  تسردان  هیذغت  نیب  نیا  رد  دنک .  یم  ار  نادند  یگدیسوپ  نیمه  لیبق  زا  يا  هدیدع  تلاکشم  داجیا  هدش و 
يرامیب یسررب  هب  هکنآ  زا  لبق  تسا .  دارفا  هب  حیحـص  یناسر  علاطا  يرامیب  نیا  يریگـشیپ  هار  اهنت  و  تسا .  تلع  رب  دازام  ردام  ردپ و 

هب زاین  میوش  رامیب  هکنیا  يارب  عقاو  رد  میزادـنیب  ندـب  رد  ینوفع  ياهدرکلمع  مسیناـکم و  هب  یهاـگن  تسا  مزـلا  میزادرپب .  یگدیـسوپ 
ياه نادند  ندب و  نامه  نابزیم  نیا  نادند  یگدیسوپ  يرامیب  طیحم  رد  هک  دشاب  از  يرامیب  ینیب  هرذ  تادوجوم  نابزیم  هک  میراد  یندب 
يراد  ( Caries هدننک (  دیلوت  ياه  يرتکاب  نامه  ای  رـضم و  ینیب  هرذ  تادوجوم  زاین  مود  هجرد  رد  يرامیب  دـیلوت  يارب  دـشاب  یم  ام 
رگید ترابع  هب  ام و  ندب  یعافد  ینمیا و  متـسیس  ام  ناتـساد  رگید  رگیزاب  ود  دـشاب .  یم  نساتوم  ياه  كوکوتپرتسا  اهنآ  نیرتمهم  هک 

ام هک  تسا  ییاذغ  رگید  تسا .  نادند  یگدیـسوپ  يرامیب  دیلوت  تیـصاخ  اب  ینیب  هرذ  تادوجوم  نیا  شروی  لابق  رد  ام  ندـب  يلاب  رپس 
هفک کی  رد  هک  دـینک  مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  ییوزارت  میهد .  یم  رارق  اه  يرتکاب  نامه  اـی  رـضم  ینیب  هرذ  تادوجوم  نیا  سرتسد  رد 

دنراد .  رارق  از  یگدیسوپ  ياه  يرتکاب  رگید  هفک ي  رد  ام و  ياه  نادند  نآ  ي 
دننک :  یم  ظفح  ار  هفک  ود  نیا  نیب  سنلااب  لداعت و  هک  یلماوع 

از .  يرامیب  ياه  يرتکاب  شروی  اب  هلباقم  ام و  ندب  تردق  1 ـ 
تساه .  يرتکاب  نیا   ( VIRULENS ای (  ییاز  يرامیب  تردق  2 ـ 

ندب تینوصم  یعافد و  متـسیس  تیوقت  ثعاب  دناوت  یم  دنک  یم  لمع  هبناج  ود  لاعف  لماع  کی  لاثم  هب  هکنیا  لیلد  هب  هک  ام  هیذـغت  3 ـ 
فیعـض ندب  یعافد  متـسیس  يوق و  ياه  يرتکاب  نیا  هچ  ره  دزادرپب .  اه  يرتکاب  تیوقت  هب  ضوع  رد  فیعـضت و  ار  نآ  هکنیا  ای  دوش و 

راچد هکنآ  زا  ریغ  هب  اه  نادند  نتفر  نیب  زا  اب  هک  ارچ  ددرگ .  یم  رت  هدیـسوپ  ام  ياه  نادند  صوصخ  نیا  رد  رترامیب و  ام  ندـب  دوش  رت 
 ، دیآ یم  شیپ  لاکشا  زین  ام  ملکت  هوحن ي  رد  هولاع  هب  میوش و  یم  اذغ  شراوگ  مضه و  ندروخ ،  اذغ  هنیمز ي  رد  يدایز  تلاکـشم 

دـساف ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  ندـب  فلتخم  ياه  تمـسق  دـیآ و  یم  رظن  هب  هتخیر  ورف  مه  رد  هتـسکش و  ریپ ،  ام  هرهچ ي 
تسا نادند  زا  یتمـسق  نادند  جات  دشاب .  یم  هشیر  جات و  تمـسق  ود  زا  لکـشتم  ام  ياه  نادند  دریگ .  یم  رارق  هدیدع  ینوفع  هدننک و 
نادـند هشیر  هدـش .  لیکـشت  جاع  انیم و  هیلا  ود  زا  دراد .  رارق  ناهد  رد  کف  ناوختـسا  زا  جراـخ  رد  تسا و  تیور  لـباق  ناـهد  رد  هک 

تسا .  لصتم  هثل  کف و  ناوختسا  هب  یفایلا  کمک  اب  هتفرگ و  رارق  کف  ناوختسا  رد  کگنچ  دننام  هک  دنیوگ  ار  یتمسق 
هب نادند  يانیم  یندعم  داوم  دشاب )  یم  بآ  نژلاک و  یلآ  ای  يذـغم )  ریغ  داوم  یکهآ و  یندـعم (  داوم  زا  لکـشتم  نادـند  يانیم  اما  و 
 . دشاب یم  نادند  جات  هدنهد ي  لکش  هدش و  لیکـشت  نژلاک  زا  نآ  رتشیب  هک  یندعم  ریغ  داوم  هارمه  هب  اهروثنم  اه و  لاتـسیرک  تروص 

لکش هزات  نادند  دشاب .  یم  میسلک  تافسف  زا  لکشتم  تیتاپآ و  ياه  لاتسیرک  تروص  هب  دراد  دوجو  نادند  يانیم  رد  هک  یندعم  داوم 
یمک اًتبـسن  یتخـس  زا  هرابود  نادند  هک  دوش  یم  ثعاب  دوخ  نیا  هک  تسا  دـیارولف  یمک  ریداقم  تانبرک و  يدایز  ریداقم  ياراد  هتفرگ 

دیارولف اب  تانبرک  ياه  نوی  ییاج  هب  اج  رثا  رد  ناـمز و  رورم  هب  دـشاب .  رادروخرب  لاـسگرزب  ناوج و  ناوجون ،  ياـه  نادـند  هب  تبـسن 
زا اه  هثل  طسوت  هک  دراد  یکهآ  هدام ي  زا  یششوپ  نادند  هشیر ي  دوب .  دنهاوخ  رادروخرب  يرتشیب  یتخس  زا  اه  نادند  قازب  رد  دوجوم 

هرخـص دننام  هک  دنتـسه  از  يرامیب  لماوع  اه و  يرتکاب  نامه  ام  نادـند  يانیم  یندـعم  داوم  قراس  نیرتروهـشم  دوش .  یم  تظافح  نآ 
یپ يدیسا  ياه  هلمح  دیسا و  داجیا  اب  دنزادنا و  یم  ار  دوخ  هژیو ي  کگنچ  تسا  هدنزغل  رایسب  هک  نادند  يانیم  حطـس  هب  رهام  يدرون 

مرج و کیرش  نادند  يانیم  یندعم  داوم  تقرـس  نیا  رد  سناتوم  كوکوتپرتسا  دنزادرپ .  یم  نادند  يانیم  یندعم  داوم  ندوبر  هب  یپرد 
میهاوخ نآ  لیصفت  هب  اهدعب  هک  دنـشاب  یم  سیاهونیتلا  اه و  لیـسابوتکلا  شقن  يافیا  ارجا و  بیترت  هب  هک  دراد  مه  يرگید  ناتـسد  مه 

تخادرپ . 
ام ناتـسد  اب  هک  میتسه  ام  دوخ  نیا  دـنک .  یم  قدـص  نادـند  یگدیـسوپ  نایرج  رد  تسام  رب  هک  تساـم  زا  فورعم  لـثم  هک  یتسرد  هب 

میوش .  یم  دوخ  ياه  نادند  نتفر  نیب  زا  ثعاب  میهد و  یم  رارق  ناشرایتخا  رد  ار  رضم  ياه  يرتکاب  هقلاع  دروم  ياذغ 
تسا :  رارق  نیا  زا  ناتساد 

ات دنتـسه  ناج  رهز  رتشیب  داوم  نیا  منک !  ضرع  هچ  هک  ناج  شون  هدش  هیفـصت  هداس  نبرک  ياه  تاردـیه  رکـش و  يرادـقم  هک  راب  ره 
ياه هتـسد  دوش .  یم  اپرب  ام  ناهد  رد  اه  يرتکاب  نیا  طسوت  ینـشج  مینک  یم  دوخ  ناـهد  دراو  رکـش  يرادـقم  هک  راـب  ره  ناـج .  شون 

یبوکیاپ صقر و  وهایه ،  هب  دنـسانش  یمن  اپ  زا  رـس  ناش  هقلاع  دروم  ياذغ  هب  ندیـسر  قوش  زا  هک  سناتوم  كوکوتپرتسا  ياه  يرتکاب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1050 

http://www.ghaemiyeh.com


ام هک  روط  نامه  دـننک .  یم  ناج  شون  فراعت و  مه  هب  نیرز  ياه  قبط  يور  ار  ناش  هقلاع  دروم  رکـش  گرزب ،  مزب  نیا  رد  هتخادرپ و 
يرکـش زا  دنتـسین  ینثتـسم  هدعاق  نیا  زا  هک  مه  اه  يرتکاب  نیا  میراد .  بسانم  تخوس  هیذغا و  هب  جایتحا  دوخ  ندـب  ياهزاین  عفر  يارب 

تسا یمسیلوباتم  ياه  تیلاعف  نیا  لصاح  هدرک و  هدافتـسا  دوخ  ندب  زاس  تخوس و  یگدنز و  روما  قتف  قتقر و  رد  هتفر  نامناهد  هب  هک 
لح یندعم و  داوم  ندش  هدوبر  شلـصاح  میناد  یم  هک  مه  ار  ناتـساد  یقاب  دوش .  یم  عفد  ام  ناهد  طیحم  هب  اه  يرتکاب  نیا  ندـب  زا  هک 

تساه .  يرتکاب  دیلوت  دیسا ـ  رد  اهنآ  ندش 
هرامش 24  ، لامک هار  هلجم  : عبنم

اهنادند ندنام  دیفس  يارب  هداس  ییاه  شور 

گنر . تسا هدوب  ییابیز  تملاع  اهنادند  زا  یصاخ  لکـش  عماجم  اهگنهرف و  زا  يرایـسب  رد  زور  هزورما  نیمه  دیاش  شیپ و  ياهلاس 
رد یگمه  ، اهنادـند يـلاط  ياـهشکور  اـی  فـلتخم و  ياهلکـش  هـب  اهنادـند  ندیـشارت  ، هریت هایــس و  ياـهگنر  هـب  اهنادـند  ندرک 

هیبش يراتفر  گنهرف و  هک  یعماوج  زا  يرایسب  ام و  روشک  رد  اما  دوش  هتخانـش  ییابیز  تملاع  تسا  نکمم  ناهج  فلتخم  ياهگنهرف 
. دوشیم هتخانش  اهنادند  ییابیز  صاخ  تملاع  ، دیفس رتمهم  همه  زا  لکش و  شوخ  ، بترم ییاهنادند  نتشاد  ، دنراد ام  هب 

 
دوشیم ضوع  اهنادند  گنر  ارچ 

زا رفن  دنچ  ياهنادند  گنر  دینک و  هاگن  بوخ  ار  دیفس  گنر  نیمه  رگا  اما  دنوشیم  هتخانش  دیفـس  گنر  هب  اهنادند  ، ماع شیوگ  رد 
اهنادند عقاو  رد  . دراد دوجو  ینشور  یگریت و  زا  یتوافتم  تاجرد  ، دیفـس گنر  نیمه  رد  هک  دینیبیم  ، دینک هسیاقم  مه  اب  ار  ناتناکیدزن 
يدیفـس ياهنادند  دیراد  تسود  رگا  سپ  . دنـشاب رتدرز  ای  رتدیفـس و  یعیبط  تروص  هب  تسا  نکمم  شیور  عورـش  زا  دوخ و  تاذ  رد 

رییغت راچد  یصاخ  لکشم  ای  يرامیب  لیلد  هب  دناملاس و  امش  ياهنادند  رگا  دینک و  هاگن  دوخ  ياهنادند  هب  فاصنا  اب  دیاب  دیشاب  هتشاد 
. دییایب رانک  نآ  اب  دیریذپب و  دشاب ) درز  مه  یمک  دنچ  ره   ) ار ناتیاهنادند  یعقاو  گنر  نامه  ، دناهدشن گنر 

لماـش تسا  نکمم  لـیلاد  نیا  . دـنهدب گـنر  رییغت  شیور  زا  دـعب  ياـهلاس  یط  رد  یفلتخم  لـیلاد  هب  تسا  نـکمم  اهنادـند  یفرط  زا 
ینامتخاس صاخ  ياهيرامیب  ، اهنادـند هب  ندروخ  هبرـض  ، ینینج یکدوک و  نارود  رد  فلتخم  ياهيرامیب  فلتخم ، ياهوراد  فرـصم 

. دشاب یکشزپنادند  فلتخم  ياهنامرد  زین  اهنادند و  رد 
نیا هـمه  راـنک  رد  اـما  . دوـش ناـمرد  ، نادـند گـنر  رییغت  ، تـلع عوـن  هـب  هتــسب  دـنوش و  ییاسانــش  دـنناوتیم  اـهتلع  نـیا  زا  مادـک  ره 

. دنتسه اهنادند  گنر  رییغت  يارب  للع  نیرتیلصا  زا  یکی  اههنادگنر  ، لیلاد
لـلخ و رد  دـنناوتیم  اوه  رد  دوجوم  یگنر  قلعم  تارذ  یتح  اـهبل و  ژر  رد  دوجوم  یگنرداوم  ، ییاذـغ داوم  رد  دوجوم  ياههنادـگنر 

اهنآ یگریت  يدح  ات  اهنادند و  گنر  رییغت  هدش و  تباث  اهنادند  يور  رارکت ، اب  نامز و  لوط  رد  دننیـشنب و  اهنادند  يور  دوجوم  جرف 
... یگنر و ياـههویمبآ  ، سـلایگ ولاـبلآ و  لـثم  یگنر  ياـههویم  ، تلاکــش ، هوـهق ، ياــچ لــثم  ییاــهیکاروخ  رد  دــنوش . بجوـم  ار 

دیاب ، دننک فرـصم  هنازور  بترم و  تروص  هب  ار  داوم  نیا  زا  يدایز  رادقم  دـنراد  تداع  هک  یناسک  دراد و  دوجو  يدایز  ياههنادـگنر 
. دنشاب يرتهریت  ياهنادند  رظتنم 

ياـهشور اـب  داوـم  نیا  . دروـخیم مـشچ  هـب  نادـند  هدـننک  دیفـس  داوـم  شورف  يارب  ییاـهیهگآ  ، اـهروشک زا  يرایـسب  رد  یگزاـت  هـب 
. دننکیم دیفس  ار  اهنادند  ، ییایمیش

اب ، دیتسه نارگن  ییایمیش  ياه  هدننکدیفس  نیا  یبناج  ضراوع  زا  لاح  نیع  رد  دیـشاب و  هتـشاد  يرتدیفـس  ياهنادند  دیراد  تسود  رگا 
هتـشاد يرتشیب  تیاضر  ساسحا  ناتدنخبل  زا  دینک و  رتدیفـس  ار  ناتیاهنادند  ، یگناخ هداس و  شور  دنچ  يارجا  يارب  ات  دـیوش  هارمه  ام 

: دیشاب
گنر  مک  ياچ 

ار ناتياچ  . دینک يراددوخ  هباشون  هوهق و  ياچ و  موادم  بترم و  فرصم  زا  سپ  ، دننکیم هریت  ار  اهنادند  ، یگنر ییاذغ  داوم  فرـصم 
ین اب  ناکملاایتح  ار  یگنر  ياهیندیـشون  . دنیـشنب ناتیاهنادند  يور  يرتمک  هنادگنر  ات  دـینک  هیهت  قیقر  ار  ناتهوهق  . دیـشونب گنرمک 

. دیهد وشتسش  بآ  اب  ار  ناتیاهنادند  ، یگنر ياهیکاروخ  فرصم  زا  سپ  هلصافلاب  دوش و  مک  ناتیاهنادند  اب  اهنآ  سامت  ات  دیشونب 
 

یگنرفتوت  کسام 
هروپ ار  یگنرفتوت  نیاربانب  ! دنکیم دیفس  ار  اهنادند  هدرک و  لمع  هدننکدیفـس  کی  لثم  تسرد  هک  تسا  یمیزنآ  ياراد  یگنرف  توت 

دعب . دـنامب ناتیاهنادـند  يور  ياهـقیقد  دـنچ  یعیبـط  هدننکدیفــس  نـیا  دـیراذگب  دـیهد و  ژاـسام  ار  ناتیاهنادـند  يور  نآ  اـب  دــینک و 
رد دوجوم  دنق  ندنام  یقاب  نوچ  دوش  كاپ  ناتنادند  يور  زا  یگنرفتوت  تارذ  مامت  هک  دیوش  نئمطم  دیهد و  وشتسش  ار  ناتیاهنادند 

. دوش یگدیسوپ  بجوم  تسا  نکمم  اهنادند  يور  یگنرف  توت 
 

ماخ  یلکورب  جیوه و 
تفـس ياههویم  اهيزبس و  راک ، نیا  يارب  . دینک كاپ  اهنادند  يور  زا  مه  شیاس  کمک  اب  یکیزیف و  شور  هب  ار  اههنادگنر  دـیناوتیم 

ناشنود ریت  کی  اب  داوم  نیا  فرصم  اب  . دنتسه اهیکاروخ  هورگ  نیا  زا  ماخ  ینیمزبیس  یتح  یلکورب و  ، رایخ ، بیس ، جیوه دینزب . زاگ  ار 
. دیناسریم ناتندب  هب  یندعم و ... داوم  نیماتیو و  يدایز  رادقم  مه  دیراد و  يرتدیفس  ياهنادند  مه  : دینزیم

 
دینکن  شومارف  ار  كاوسم 

هدافتـسا هدننکدیفـس  نادـندریمخ  زا  رتشیب ) هن   ) راب ود  یکی  ياهتفه  دـینزب و  كاوسم  راـب  ود  يزور  لـقالا  یمیدـق ! راـی  ناـمه  مه  زاـب 
. دنک زیمت  ار  امش  ياهنادند  سرب  يریگمرج و  کمک  هب  تسا  مزلا  رگا  ات  دینزب  کشزپنادند  هب  يرس  مه  یهاگ  زا  ره  . دینک

دنق نودب  عون  زا  هتبلا  دیوجب  سمادآ 
یعیبط تروص  هب  هدـش و  حـشرت  امـش  ناـهد  رد  يرتشیب  قازب  اـت  دـنکیم  کـمک  ، ییاذـغ ياههدـعو  نیب  دـنق  نودـب  سمادآ  ندـیوج 

. دنوش كاپ  اهنادند  يور  زا  يدح  ات  اههنادگنر  هدش و  هتسش  امش  ياهنادند 
salamat.ir: عبنم

درد نادند  ناهگان 

یعاجش هفوکش  رتکد  هدنسیون :
تسا  تخس  شلمحت  اًعقاو  هک  تسا  ییاهدرد  نآ  زا  درد  نادند 

مدآ زا  ار  شمارآ  باوخ و  هدـش و  دـیدشت  اه  بش  هک  صوصخ  هب  تسا ؛ تخـس  شلمحت  اًعقاو  هک  تسا  ییاـهدرد  نآ  زا  درد  نادـند 
رد میناوتب  دوش و  رت  لمحت  لباق  نامدرد  ات  میربب  هانپ  شخب  شمارآ  نکـسم و  هب  هک  تسا  نیا  مه  شلح  هار  نیرت  هداس  . دـنک یم  بلس 
نات کمک  شنتـسناد  هک  تسه  مه  يرگید  ياه  فرح  درد ، نادند  للع  هرابرد  یلو  میناسرب . کشزپنادـند  هب  ار  نامدوخ  تقو ، عرـسا 

دینک . مادقا  نآ  نامرد  يارب  رت  عیرس  دیوش و  انشآ  رتشیب  لکشم ، نیا  عاونا  اب  دنک  یم 
یهار ندب  زا  نوریب  هب  هک  تسه  لیرتسا  هتـسب و  طیحم  کی  هدش و  عقاو  نآ  رد  نادند  باصعا  قورع و  هک  تسا  يا  هظفحم  پلاپ  قاتا 

هب هدولآ  هتـسب ، هظفحم  نیا  يرگید  تلع  ره  ای  یگدیـسوپ  تلع  هب  لاـح  تسا . طاـبترا  رد  ندـب  اـب  هشیر  كون  قیرط  زا  طـقف  درادـن و 
اب ار  باهتلا  داجیا  زا  یشان  مجح  شیازفا  تسا ، هتسب  هظفحم  نیا  نوچ  دوش  یم  هیحان  نیا  رد  باهتلا  داجیا  ثعاب  دوش  مسیناگراورکیم 
یم ادیپ  شیازفا  یکانتـشحو  تروص  هب  پلاپ  قاتا  هرفح  نیا  یلخاد  راشف  هک  تروص  نیا  هب  دهد  یم  خساپ  نادند  یلخاد  راشف  شیازفا 
یم يدیدش  درد  نادـند  داجیا  هدـش و  دنتـسه  عقاو  پلاپ  قاتا  نیا  رد  هک  یبصع  ياه  هنایاپ  هب  دـیدش  راشف  داجیا  ثعاب  رما  نیا  دـنک و 
دـض اهوراد  هتـسد  زا  هک  دیـسا  کیمانفم  ای  نفوربوبیا و  دننام  ییاه  نکـسم  . تشاد میهاوخ  ار  درد  نادند  ام  تسه ، راشف  نیا  ات  دـنک و 

يارب دوش و  یم  درد  نادند  شهاک  بجوم  یلخاد  راشف  شهاک  نآ  بقاعتم  پلاپ و  قاتا  لخاد  باهتلا  شهاک  اب  لاًومعم  تسه  یباهتلا 
ار پلاپ  قاتا  لخاد  هتفای  شیازفا  نادـند  راشف  نیا  میناوتب  يا  هلیـسو  ره  هب  ام  لاـح  دوش . یم  هدافتـسا  درد  نادـند  يارب  هک  تسه  نیمه 

زاـب شارت و  اـب  دـننک و  یم  ار  راـک  نیمه  قیقد  مه  ناکـشزپنادند  میهد .  شهاـک  ار  نادـند  درد  میناوت  یم  میربب  نیب  زا  اـی  هدرک و  مک 
ندرک زاب  دـح  رد  دراد  دـیدش  درد  رامیب  هک  لوا  هسلج  لاًومعم  ناکـشزپنادند  دـنوش . یم  نادـند  درد  شهاک  بجوم  پلاپ  قاتا  ندرک 
. دننک یم  نادند  هشیر  نامرد  هب  مادقا  يدعب  تاسلج  ردو  هتفای  شهاک  رامیب  درد  طقف  ات  دنک  یم  راک  نادند  نامسناپ  هرفح و  نیا 

تسا ؟ رتشیب  اه  بش  رد  درد  نادند  ارچ 
تلاح رد  یتقو  ینعی  دـنک . یم  ادـیپ  شیازفا  نامرـس  هیحان  لک  راشف  میتسه ، شک  زارد  تلاـح  رد  ـًلاومعم  هک  نیا  هب  هجوت  اـب  اـه  بش 
ثعاب رما  نیمه  دنک  یم  ادیپ  شیازفا  يرادقم  اه  گر  راشف  میـشک  یم  زارد  هک  یتقو  دراد و  دوجو  اه  گر  رد  يراشف  میتسه  هداتـسیا 

ادیپ شیازفا  مه  زاب  نادند  پلاپ  یلخاد  راشف  هدرک و  ادیپ  شیازفا  ناشراشف  دراد  دوجو  پلاپ  قاتا  هیحان  رد  هک  مه  یقورع  هک  دوش  یم 
دوش و یم  دـنلب  اه  بش  دراد  درد  نادـند  هک  يرامیب  هک  تسه  نیمه  يارب  دـنک . ادـیپ  شیازفا  تبـسن  نامه  هب  مه  درد  نادـند  هدرک و 

شهاک شدرد  تسه  اپرـس  نوچ  دنز  یم  مدق  یتقو  دوش و  یم  دیدشت  اهدرد  دباوخب  ات  نوچ  . دوشب حبـصات  دنز  یم  مدـق  شدوخ  يارب 
دنک . یم  ادیپ 

ماسقا  عاونا و  درد ؛ نادند 
دنا : عون  هس  رب  دنیآ  یم  دوجو  هب  یگدیسوپ  تلع  هب  هک  ییاهدرد  نادند  نیرت  مهم 

هب تسا و  هدـشن  هدرزآ  نادـنچ  نآ  پلاـپ  زونه  یلو  تسا  یقیمع  یگدیـسوپ  ياراد  هک  ینادـند  : رذـگدوز تقوم و  ياـهدرد  نادـند  *
هب يدرد  هنوگ  چـیه  يداع  تلاح  رد  اـه  یگدیـسوپ  هنوگ  نیا  هک  مینادـب  تسا  بلاـج  تسا . هدیـسرن  بصع  هب  یگدیـسوپ  حلاطـصا ،

دریگ یم  درد  اًدـیدش  يا  هظحل  يارب  نادـند  مرگ ، اـی  درـس و  ياـه  یندیـشون  اـی  نیریـش  داوـم  فرـصم  اـب  نـکیل  دـنروآ ، یمن  دوـجو 
اهنآ ندوبن  اب  دیآ و  یم  دوجو  هب  هدش  رکذ  داوم  اب  نادند  سامت  ماگنه  هب  طقف  درد  رگید ، ترابع  هب  دشک ). یم  ریت  نادـند  اًحلاطـصا  )

دور . یم  نیب  زا 
ثعاب تسا ) هدیسر  بصع  هب  یگدیسوپ  حلاطصا  رد   ) نادند پلاپ  هب  نآ  ندیسر  یگدیـسوپ و  رتشیب  تفرـشیپ  : هنابـش ياهدرد  نادند  *

لبق عون  فلاخرب  دنیآ . یم  دیدپ  امرگ  رثا  رب  هاگ  نیریش و  شرت و  داوم  فرـصم  لابند  هب  هاگ  دوخ ، هب  دوخ  هاگ  هک  دوش  یم  ییاهدرد 
هک يا  هنوگ  هب  تسا  ریغتم  رایـسب  درد  تدش  نینچمه  دنام . یم  یقاب  یتدم  ات  هکلب  هدـشن  فقوتم  اًروف  هدـش  رکذ  لماوع  فذـح  اب  درد 

هرابود هدش ، تکاس  یتدم  هکنآ  ای  دنک  ادیپ  همادا  موادم  روط  هب  تسا  نکمم  درد  دراد . ینابرـض  تلاح  هاگ  دیدش و  هاگ  فیفخ ، هاگ 
هنوگ نیا  هک  تسا  هجوت  لباق  دـباوخ . یمن  حبـص  ات  رامیب  هک  يروط  هب  دراد ، يرتدایز  تدـش  اـه  بش  زین  يدراوم  رد  دوش . یم  عورش 

دبای . یم  نیکست  امرس  اب  اهدرد  نادند 
یـساسا نامرد  لبق  لحارم  رد  هاگره  دیآ . یم  دوجو  هب  لبق  لحارم  رد  نامرد  مدع  رثا  رد  اهدرد  نادند  نیا  يا : هشیر  ياهدرد  نادند  *

لاًماـک یتدـم  يارب  نادـند  هک  يروط  هب  ددرگ . فقوتم  دوخ  هب  دوـخ  هاـگنآ  هتفاـی ، همادا  یتدـم  يارب  درد  تسا  نکمم  دریگن  تروـص 
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پلاپ دراو  یگدیـسوپ  قیرط  زا  لـبق  هلحرم  رد  هک  ییاـه  بورکیم  اریز  تسین  ارجاـم  ناـیاپ  هلزنم  هب  يدوبهب  نیا  اـما  دـشاب . درد  نودـب 
هـشیر ياهتنا  هب  تیاهن  رد  اهنآ  مس  اـی  اـه  بورکیم  نیا  دـننک . یم  هدولآ  ار  هشیر  رد  دوجوم  پلاـپ  جـیردت  هب  دـنا . هدـش  جاـت  تمـسق 

باـهتلا تلع  هب  لاـح  نیا  رد  دـننک . یم  تنوفع  داـجیا  بیرخت و  هب  عورـش  اـجنآ  رد  هدـش ، کـف  ناوختـسا  دراو  قیرط  نیا  زا  هدیـسر ،
زین يدراوم  رد  تسا . دیدش  رایـسب  هاگ  فیفخ و  هاگ  درد  نیا  دـیآ . یم  دوجو  هب  درد  نادـند  اًددـجم  هشیر  ياهتنا  ياه  تفاب  تنوفعو 

ندیرپ اوه  هب  درد و  ثعاب  نادند  هب  هبرـض  نیرتکچوک  لاًومعم  تساه و  نادند  ریاس  زا  رتدـنلب  كاندرد  نادـند  دـنک  یم  ساسحا  رامیب 
نیا دنکن . هدافتـسا  دراد  دوجو  كاندرد  نادند  هک  یتمـس  زا  ندروخ  اذـغ  ماگنه  هب  دـیامن  یم  یعـس  رامیب  تهج  نیا  هب  دوش . یم  يو 

. تسا موسوم  نادند  ندش  یکرچ  هب  مومع  حلاطصا  رد  تلاح 
س  / هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم

نادند يانیم  شیاسرف  يدیسا و  ياهیندیشون 

شیاسرف دنریگ . رارق  نادـند  يانیم  شیاسرف  ضرعم  رد  يرتشیب  تعرـس  اب  تسا  نکمم  دـنروخ ، یم  يدیـسا  ياهیندیـشون  هک  يدارفا 
نیا هب  دوشیم و  هدروخ  دنوشیم ، لیکـشت  ناهد  رد  هک  ییاهدیـسا  هلیـسوب  نادند  يانیم  هک  دهدیم  خر  یماگنه  ( erosion) ینادند

. دنهدیم گنر  رییغت  دنروخیم و  كرت  دنوشیم ، ریذپبیسآ  اهنادند  بیترت 
هک ( abrasion  ) نادـند شیاس  اـب  ار  نآ  دـیابن  و  دـماجنایم ، نادـند  بیرخت  هب  هک  تسا  ییایمیـش  دـنیآرف  کـی  ینادـند  شیاـسرف 

. درک هابتشا  دنکیم ، بیرخت  ار  نادند  هک  تسا  یکیناکم  يدنیآرف 
ناسانـشراک تسا ؟ هنوگنیا  ارچ  اما  تسا . هدـش  عیاش  ناناوجون  ناکدوک و  نایم  رد  صوصخ  هب  هک  تسا  ياهضراـع  ینادـند  شیاـسرف 

. تسا لیخد  رما  نیا  رد  يدیسا  ياههباشون  ندیشون  يدایز  يدح  ات  دندقتعم 
ياههباشون رد  دنتـسه . دیـسا  يدایز  رادقم  يواح  فلتخم  اهياچ  اههویم و  بآ  یـشزرو ، شخبيژرنا  ياههباشون  رادزاگ ، ياههباشون 

یکـشزپنادند رد  دیـسا  نیمه  تسا . کیرفـسف  دیـسا  یلـصا  ياههدنهدمعط  زا  یکی  لاوک ، رادزاگ  ياههباشون  رد  صوصخ  هب  رادزاگ ،
هدافتـسا نآ  زا  هدابمـس  ذـغاک  دـننام  حلاطـصا  هب  ناکـشزپنادند  دوریم . راـک  هب  جـیرب  بصن  شیپ  نادـند  ياـنیم  ندرک  راومهاـن  يارب 

. دننکیم
دنق نادند  يور  یبورکیم  كلاپ  هک  یماگنه  دنک . افیا  دروم  نیا  رد  یـشقن  تسا  نکمم  مه  دوریم  راک  هب  اههباشون  رثکا  رد  هک  يدنق 

. دنکیم بارخ  ار  نادند  يانیم  هک  دهدیم  شوارت  ار  يدیسا  دنکیم ، بذج  ار  اهاذغ  اههباشون و 
ناـهد رد  اـب  مدرم  دـباییم . شیازفا  تدـش  هـب  نادـند  كـلاپ  ندوبيدیـسا  نازیم  نیریـش ، ياهاذـغ  ندروـخ  ماـگنه  رگید  تراـبع  هـب 

رد دوجوم  ياهدنق  اهدیـسا و  هب  اهنادـند  يریگرارق  نآ  زاگ  ای  هحیار  زا  ندربتذـل  يارب  اههویم  بآ  رادزاگ و  ياههباشون  نتـشادهگن 
. دنهدیم شیازفا  اهیندیشون  نیا 

نادند شیاسرف  ثعاب  دنناوتیم  زین  نیریپسآ  دننام  ییاهوراد  دنشاب . هتـشاد  شقن  ینادند  شیاسرف  رد  تسا  نکمم  مه  يرگید  ياهزیچ 
دننام  ) دـنهارمه نمزم  غارفتـسا  اب  هک  كاروخو  دروخ  للاتخا  ای  يرم  هب  هدـعم  دیـسا  تشگزاب  دـننام  ياـهيرامیب  هک  نینچمه  دـنوش .

. دنهد رارق  هدعم  دیسا  ضرعم  رد  ار  اهنادند  تسا  نکمم  یبصع ) عوج 
هب ياهدنیازف  روط  هب  مدرم  دـشاب . ینادـند  شیاسرف  نتفای  عویـش  لیلاد  زا  یکی  مه  دـیارولف  تفایرد  دوبمک  تسا  نکمم  رگید  فرط  زا 

ياـههباشون نینچمه  اـهنآ  دـشابن . دـیارولف  يواـح  تسا  نکمم  هک  دـناهدروآ ، يور  يرطب  بآ  فرـصم  هب  راددـیرولف  ریـش  بآ  ياـج 
. دننکیم بآ  نیزگیاج  ار  اههویم  بآ  رادزاگ و 

ریـش بآ  هک  يدارفا  هک  دـننکیم  هیـصوت  ناسانـشراک  نیاربانب  دوشیم . شیاسرف  ربارب  رد  نآ  تمواقم  انیم و  ماکحتـسا  ثعاـب  دـیارولف 
. دننک هدافتسا  راددیارولف  ياههیوشناهد  ياهنادندریمخ و  زا  دنشونیمن ،

ناتياهنادند هویم  بآ  ای  درادزاگ  ياههباشون  ندیـشون  زا  دعب  تعاس  مین  دودح  هک  تسا  نیا  ینادند  شیاسرف  زا  يریگولج  رگید  هار 
هدش مرن  دیسا ، هلمح  تلع  هب  لبق  زا  هک  ییانیم  ندییاس  اب  تسا  نکمم  دیهد ، ماجنا  هلصافلاب  ار  ندز  كاوسم  رگا  اما  دینزب . كاوسم  ار 

. دینک دیدشت  ار  نآ  رب  دراو  بیسآ  تسا ،
اب قازب  دـیرادیمرب . دوش ، تیوقت  قازب  رد  دوجوم  یندـعم  داوم  اب  دـناوتیم  هک  ار  انیم  زا  یپوکـسورکیم  هیـلا  کـی  امـش  بیترت  نیا  هب 
. دنادرگیمزاب نآ  هب  تسا ، هدش  هدیشک  نوریب  نآ  زا  يدیسا  ياهاذغ  هلیسوب  هک  یندعم  داوم  دنکیم و  لداعتم  ار  ناهد  هتیدیسا  داجیا 
زا دـنراد ، لاس  رد  هک  یکـشزپنادند  تیزیو  رابود  ای  کی  نیح  رد  دـیاب  دـننارگن ، ناشياهنادـند  شیاـسرف  دروم  رد  هک  يدارفا  هتبلا  و 

دهد . رارق  هنیاعم  دروم  ظاحل  نیا  زا  ار  ناشياهنادند  دهاوخب  ناشکشزپنادند 
س  / نیلانآ يرهشمه  عبنم :

یکشزپنادند رد  رزیل  تارثا 

نیزگیاج دناوتیم  رزیل  متسیس  دوش . يزورما  یکشزپنادند  نیتور  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هدننک  فرط  رب  دناوتیم  یکـشزپنادند  رد  رزیل 
رد زین  تـسا و  یکـشزپنادند  ياـهیحارج  عاوـنا  رد  هدافتــسا  لـباق  بساـنم  روـطب  دـشاب ، ( rotary  ) یـشخرچ لـیاسو  يارب  یبساـنم 

ربارب رد  نامشچ  زا  تظافح  تهج  ظفاحم  ياهکنیع  هب  نآ  زاین  اهنت  دوشیم و  هتفرگ  راکب  زین  اهنادند  ندرک  دیفـس  bleaching و 
. دشابیم رزیل  يهعشا 

راوپ  ) بآ هب  دوشیم ، ماجنا  نادند  حطس  اب  یکیزیف  سامت  يرارقرب  هنوگره  هب  زاین  ندوب  هدوب و  ادص  رـس و  هنوگره  نودب  رزیل  متـسیس 
. راک طیحم  نتشاد  هگن  کنخ  تهج  دراد  زاین  اوه  نشکاس  هب  یلو  درادن  زاین   … بآ و )

ياهنامرد یضعب  تسا . فلتخم ) ياهلحم  رد   ) نآ زا  هدافتسا  عون  هب  هتـسباو  یکـشزپنادند  ياهنامرد  رد  رزیل  زا  هدافتـسا  نامز  تدم 
 …  . دنوشیم و ماجنا  هقیقد  نیدنچ  رد  یضعب  یلو  دماجنایم  لوط  هب  هقیقد  زا  رتمک  یتح  رزیل  اب  یکشزپنادند 

. تسا هدرک  داجیا  ار  یبسانم  بولطم و  رایسب  جیاتن  رزیل ، متسیس  زا  هدافتسا  یکشزپنادند ، ياهیحارج  رد 
. درادن دایز  قیمع و  یسحیب  هب  زاین  ? - 

. دناسریم لقادح  هب  ار  مروت  يزیرنوخ و  ? - 
. دسریم لقادح  هب  یکشزپنادند  لامعا  ماجنا  زا  سپ  رامیب  یتحاران  ? - 

. دهدیم شیازفا  ار  هدننکدیفس  لماوع  ییآراک  تسا و  شور  نیرتعیرس  رزیل  زا  هدافتسا  (، Bleaching  ) اهنادند ندرک  دیفس  رد  ? - 
(cure  ) تفـس نامز ، نیرتهاـتوک  رد  دـنوشیم  هداد  رارق  ( cavity  ) یمیمرت ياـههرفح  رد  هک  اهنادـند  گـنرمه  ياـهمیمرت  رد  ? - 

. .. دوجب و سمادآ  دروخب ، اذغ  شیاه  نادند  اب  هلصافلاب  دناوتیم  رامیب  دنوشیم و 
(Natural-Looking-Fillings)

! دنشابیم بلاج  دایز و  رایسب  یکشزپنادند  رد  رزیل  دیاوف 
ياهجوم لوط  اـب  لماوع bleaching و .. . هثل ، نادـند ، يانیم  يارب  لاًثم  دوش  میظنت  ناـهد  فلتخم  یحاون  يارب  دـناوتیم  رزیل  جاوما 

. دنریگیم رارق  ریثات  تحت  رزیل  زا  یفلتخم 
هب هدرک  زکرمتم  فدـه  هیحاـن  رب  طـقف  ار  جاوما  تارثا  ناوتیم  هیحاـن  کـی  هک  یـصاخ  فرـصم  يارب  رزیل  جاوما  میظنت  اـب  میناوتیم  و 

. دشاب هتشادن  ییوس  رثا  فارطا  یحاون  رب  هک  یلکش 
ياــهلیرد و  ( rotary  ) یــشخرچ لــیاسو  زا  سرتــسا  راــچد  هـک  یناراــمیب  يارب  یبساــنم  شور  دــناوتیم  یکــشزپنادند  رد  رزیل 

. دشاب دنایکشزپنادند ،
درک فرطرب  ار  اهنآ  يهثل  تلاکشم  نامز  نیرتعیرس  رد  يزیرنوخ ، لقادح  اب  یتحار و  هب  ار  بهتلم  ياههثل  ناوتیم  رزیل  متـسیس  طسوت 

. دومن لصاح  جسن  رد  يدوبهب  و 
ینایب هب  دوشیم و  هدید  دنخبل  ماگنه  رد  اهنآ  يهثل  طخ  هک  يدارفا  رد 

ناوتیم هقیقد  زا ?  رتـمک  رد  ار  راـکنیا  يزیرنوخ و  درد و  چـیه  نودـب  تشادربا  اـههثل ر  رزیل ، اـب  ناوتیم  دنتـسه   gummy smile
. داد رامیب  هب  ار  یعیبط  يدنخبل  داد و  ماجنا 

متسیس زا  درکیم و  هدافتسا  شنارامیب  يارب   laser filling زا هک   Virginia لامش رد  دوب  یناکـشزپنادند  نیلوا  زا   Dr.Ge ldart
هب زاین  ندوب  هکنیا  ینعی  نیا  درکیم و  فرطرب  یسحیب  هب  زاین  نودب  ار  اهیگدیسوپ  بلغا  وا  درکیم و  هدافتـسا   Delight Dental

. درکیم فرطرب  ار  اهیگدیسوپ  لیاسو Drill و rotary و .. . زا  هدافتسا 
هب رداـق  هظحل  ناـمه  رد  درف  هک  يروـط  هب  داد  ماـجنا  یتـحار  هب  ار  نادـند  گـنرمه  ياـهمیمرت  ناوـتیم  ، Delight laser شور اـب 

. تسا یلکشم  هنوگچیه  نودب  ندیوج  سمادآ 
ياهگنر رییغت  دـنناوتیم  هک  تسا  دوجوم  اهنادـند  ندرک  دیفـس  زا  يودـحم  ياهشور  تسا .  bleaching رد رزیل  رگید  فرـصم 

ایازم یلو  دنـشاب  رثوم  دنناوتیم  اهشور  نیا  زا  مادک  ره  هک  دنچ  ره  دننک . فرطرب  ياهوهق ، درز و  ياه  stain تشادرب اب  ار  اهنادند 
. دوشیم نییعت  درف  رظن  هب  هتسب  هک  تسا  شور  ره  عون  هب  هتسباو  هک  دنراد  یبیاعم  و 

. دریگیم ماجنا  تسا  ( In-Office  ) بطم رد  راک  شور  کی  هک  هدننک ، دیفس  لژ  رزیل ، زا  هدافتسا  اب   Laser bleaching
: رزیل دیاوف 

مک  درد  ? - 
تنوفع  هب  لاتبا  کسیر  شهاک  ? - 

یسحیب  هنوگچیه  نودب  ای  لقادح  اب  نامرد  ? - 
ادص نودب  ? - 

ندرک )  drill نودب ) 
جسن  میمرت   Healing تفاب رتعیرس  دوبهب  ? - 

دربب ) نیب  زا  ار  اهبورکیم  دناوتیم  رزیل  نوچ   ) فارطا تفاب  هیحان و  نآ  رد  هزیلرتسا  طیحم  داجیا  ? - 
اهدرد و …  بسانم  نامرد  ? - 

رد دوجوم  ياهلاتـسیرک  ندرک  لاعف  يارب  ار  رزیل  رون  و  میهدیم ) رارق  مینکیم (  هدافتـسا  اهنادند  يور  ار   bleaching فافش لژ 
اب هک  دزاسیم  نکمم  ار  اهنادـند  ياـنیم  نورد  هب  لژ  ذوفن  مینکیم و  مهارف  رزیل  رون  زا  ار  يژرنا  بذـج  ناـکما  هک  میربیم  راـکب  لژ 

. دوشیم رتشیب  لژ  ندش  لاعف  رد  زین  نآ  تارثا  رزیل ، رون  شیازفا 
. دراد اهنادند  گنر  رییغت  نازیم  هب  هتسب  رامیب  هب   Bleaching يارب یکشزپنادند  بطم  رد  رزیل  زا  هدافتسا  رد  نامز  تدم  لوط 

ایازم
. دومن داجیا  یقارب  فافش و  دنخبل  ناوتیم  هسلج  کی  رد  اهنت  - 

بیاعم
نیرتعیرـس لاح  نیع  رد  یلو  تساه  شور  نیرتنارگ  زا  یکی  نیا  زین  و  دشابیم . سوسحم  درف  نایفارطا  دید  رد  یناهگان  گنر  رییغت  - 
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. تسا شور 
یکـشزپنادند ياهرزیل  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  دنتـسه ؟ نمیا  یکـشزپنادند  ياهرزیل  اـیآ  هک  تسا  نیا  دوشیم  حرطم  بلغا  هک  یلاوس 

دییات فراصم  نیا  رد  ار  یکـشزپنادند  ياهرزیل  فلتخم  عاونا   FDA و دنتـسه . نیمطم  نمیا و  نلااسگرزب  يارب  مه  لاـفطا و  يارب  مه 
. تسا هدرک 

يرامیب ره case و  یـشور و  ره  يارب  یلو  دشاب ، يزورما  لیاسو drill و rotary و .. . يارب  یگرزب  نیـشناج  دناوتیم  رزیل  هچرگا 
دشاب هتشاد  رامیب  نیا  نامرد  رد  یشقن  دناوتیم  رزیل  ایآ  هک  میسرپب  نامدوخ  زا  دروم  ره  رد  دیاب  تسین و  بسانم 

http://www.academist.ir: عبنم

هیذغت اه و  نادند  تملاس 

یچناشاک اراس  رتکد  : هدنسیون
رد يدیلک  شقن  کی  نینچمه  هیذغت  دراد . تیمها  نادند  ناهد و  یتملاـس  يارب  ابقاعتم  ندب و  یتملاـس  يارب  لداعتم  یئاذغ  میژر  کی 

لوط رد  تسا و  يرادراب  متـشه  مشـش و  ياه  هتفه  نیب  لاومعم  اه  نادـند  لـماکت  دراد . اـه  هثل  اـه و  نادـند  يرادـهگن  يریگ و  لـکش 
یم نینج  رد  اه  نادند  لماکت  رد  یهجوت  لباق  تارییغت  ثعاب  ردام  رد  دـیدش  هیذـغت ي  ءوس  دـسر  یم  رظن  هب  دـبای . یم  همادا  یگلماح 

زا يرتـلااب  طـخ  رد  نادـند  کـی  دوش  ثعاـب  هک  دروآ  دوـجو  هب  ینادـند  راـتخاس  رد  یتارییغت  دـناوت  یم  مه  یئزج  ياـهدوبمک  دوـش .
دیکات هیذغت  ناسانـشراک  لاح  ره  هب  تسا . مهم  رایـسب  یگلماح  لوط  رد  بوخ  یئاذـغ  میژر  کی  دریگ . رارق  رمع  لوط  رد  یگدیـسوپ 

طقف يرادراب  لوط  رد  اه  لمکم  زا  هدافتـسا  دشاب . هتـشاد  ناهد  يدازردام  ضراوع  رد  یمهم  شقن  تسا  نکمم  هیذـغت  ءوس  هک  دـنراد 
ندـش یندـعم  دـبای . هـمادا  دـیاب  یلاـسگرزب  یکدوـک و  يدازوـن ، لوـط  رد  بوـخ  هیذـغت ي  دــشاب . کـشزپ  روتــسد  قـبط  دــناوت  یم 

هداد ناشن  دلوت  نامز  زا  دیارولف  بذج  تسا . ناهد  طیحم  رد  شیور  زا  لبق  لاومعم  یمئاد  يریش و  ياه  نادند  ( Mineralization)
کی ناونع  هب  دیارولف  ینادند  لماکت  لوط  رد  تسا . دـصرد  دودح 60  نازیم  نیا  هک  دهد  یم  شهاک  ار  ینادـند  یگدیـسوپ  هک  تسا 

، بآ ریاخذ  عماوج  زا  يرایـسب  رد  دنک . رت  مواقم  یگدیـسوپ  هب  تبـسن  رت و  يوق  ار  نادند  ات  دنک  یم  تلاخد  نادند  راتخاس  رد  رـصنع 
یگدیـسوپ شهاـک  رد  نئمطم  رثوم و  رادـقم  (، 1part per milion=1p. p. m  ) نویلیم رد  دـحاو  کی  تسا . هدـش  راد  دـیارولف 

تسا . زور  رد  مرگ  یلیم  دودح 1  رد  راد  دیارولف  بآ  زا  لامرن  هنازور ي  بذج  تسا . ینادند 
یگدیسوپ دنور 

. تسا ینادـند  حوطـس  يور  زا  اهدـنق  یئاذـغ و  تارذ  نتـشادرب  ياـه  شور  نیرتهب  زا  یکی  اـه  کنـسا  اهاذـغ و  زا  سپ  ندز  كاوسم 
هب ءازجا  نیا  دننکش . یم  ار  قازب  تایوتحم  دنراد  روضح  ناهد  طیحم  رد  هشیمه  هک  ییاه  يرتکاب  هک  دوش  یم  عورش  ینامز  یگدیسوپ 

دهد یم  هزاجا  هک  تسا  ینیتلاژ  فافش و  هدام ي  کی  ینادند  كلاپ  تسا . ینادند  كلاپ  داجیا  عورش  نیا  دنبسچ و  یم  نادند  يانیم 
ندرک زیمت  طقف  دبـسچ و  یم  نادند  هب  مکحم  دوشن  هتـشادرب  بترم  روط  هب  ینادند  كلاپ  رگا  دننامب . یقاب  اه  نادـند  يور  اه  يرتکاب 

Cleaning &  ) اـه نادـند  ندرک  زیمت  کشزپنادـند و  طـسوت  بترم  تـیزیو  لـیلد  نـیمه  هـب  دـنک  ادـج  ار  نآ  دـناوت  یم  یکیناـکم 
یم هدافتـسا  یئاذغ  عبنم  ناونع  هب  اه  تاردـیهوبرک  زا  ریمخت ، لمع  اب  يرتکاب  ینادـند ، كلاپ  نیا  نورد  دوش . یم  هیـصوت  ( Scaling
یم ( Demineralized  ) هزیلارنیمد ار  نادند  يانیم  اهدیـسا  نیا  دیامن . یم  دیلوت  ار  اهدیـسا  ریاس  کیتکلا و  دیـسا  ریمخت ، نیا  دنک .
هرفح داجیا  یگدیسوپ و  زاغآرـس  نیا  دننک و  یم  هلمح  اهنآ  هب  اه  يرتکاب  دنوش  یم  یندعم  داوم  زا  یهت  اه  نادند  هک  روطنامه  دنیامن .

دنوش . یم  نادند  نتفر  تسد  زا  هب  رجنم  دنتسه و  كاندرد  یلیخ  دنوشن  نامرد  هک  ینادند  ياه  یگدیسوپ  تسا . ( Cavity)
یئاذـغ داوم  ندروخ  حیحـص و  ندـیوج  زا  عنام  بلغا  تیعـضو  نیا  دوش . هیذـغت  ءوس  هب  رجنم  دـناوت  یم  نادـند  نادـقف  ای  نادـند  درد 

دروآ . یم  دوجو  هب  وا  يارب  ار  یئاه  تیدودحم  دوش و  یم  درف  طسوت  فلتخم 
دیناوت یم  یئاذغ  داوم  يور  بسچرب  ندناوخ  اب  ترذ . تبرـش  لسع و  دننام  دنوش  یم  تفای  یئاذـغ  داوم  زا  يرایـسب  رد  هداس  ياهدـنق 

دیهد . شهاک  ار  ینادند  یگدیسوپ  رطخ  بیترت  نیدب  دینک و  دودحم  ار  رکش  يلااب  ریداقم  ياراد  ياهاذغ  زا  هدافتسا 
. دنیامن کمک  ندیوج  هسورپ ي  لوط  رد  يدـنق  داوم  یئاذـغ و  تارذ  زا  اه  نادـند  ندرک  كاپ  هب  دـنناوت  یم  هزات  تاجیزبس  اه و  هویم 

قازب نینچمه  دنک . یم  کمک  یئاذغ  تارذ  زا  اه  نادند  ندـش  هتـسش  هب  رما  نیا  دـنهد و  یم  شیازفا  ار  قازب  نایرج  یئاذـغ ، داوم  نیا 
ریمخت اه  يرتکاب  طسوت  دنناوت  یم  هک  دنتـسه  ییاه  تاردـیهوبرک  ياراد  مه  هزات  تاجیزبس  اه و  هویم  هچرگ  دـنک . یم  یثنخ  ار  دیـسا 

دیامن . یم  کمک  اه  نادند  ندرک  زیمت  هب  دنک و  یم  یثنخ  ار  درکلمع  نیا  داوم  نیا  لخاد  ربیف  اما  دنوش 
اه کنـسا  ندروـخ  زا  تسا  رتـهب  اـما  تسا . يرورـض  مزـلا  داوـم  بذـج  یفاـک و  يژرنا  نتـشاد  يارب  زور  رد  اذـغ  هدـعو  هس  ندروـخ 

دینک یعـس  دـنراد . تسود  ار  دـنق  يلااب  ریداقم  اب  یئاه  کنـسا  مدرم  بلغا  دـینک . دودـحم  ار  نآ  فرـصم  اـی  يراددوخ و  ( Snack)
هرک ي ماداب ، ودرگ و  زغم  تسام ، رینپ ، لماش  بوخ  ياه  هدعو  نایم  دنناسر . یمن  بیسآ  اه  نادند  هب  هک  دینک  باختنا  ار  یئاه  کنسا 

میرب . یم  مان  ار  توافتم  یئاز  یگدیسوپ  هجرد ي  اب  یئاذغ  داوم  اجنیا  رد  دنتسه . رکش  نودب  نان  هزات و  هویم ي  ینیمز ، ماداب 
: لااب یئاز  یگدیسوپ  اب  یئاذغ  داوم 

کشخ ياه  هویم  -
مرن ياه  تابنبآ  -

(Pie  ) ياپ عاونا  (، cookie  ) هچولک عاونا  کیک ، -
سپیچ -

: طسوتم یئاز  یگدیسوپ  اب  یئاذغ  داوم 
هویمبآ  -

نیریش ياه  هویم  -
نان -

: مک یئاز  یگدیسوپ  اب  یئاذغ  داوم 
ماخ تاجیزبس  -
ماخ ياه  هویم  -

ریش -
: دننک یمن  داجیا  ینادند  یگدیسوپ  هک  یئاذغ  داوم 

تشوگ -
یهام -
نغور -

: دنراد ار  یگدیسوپ  فقوت  یئاناوت  هک  یئاذغ  داوم  همه  زا  رتمهم 
رینپ -

ماداب ودرگ و  زغم  -
: دوش یم  هئارا  رت  ملاس  ياه  نادند  نتشاد  اب  هطبار  رد  یئاه  هیصوت  نایاپ ، رد 

دیئامن . هعجارم  یکشزپنادند  هب  راب  کی  هام  لقادح 6  -
دیشکب . خن  دینزب و  كاوسم  اذغ  هدعو ي  ره  زا  دعب  ار  اه  نادند  -

دینک . هدافتسا  دیارولف  يواح  ياه  هیوش  ناهد  ای  نادند  ریمخ  زا  یندیماشآ ، بآ  رد  نیئاپ  دیارولف  اب  ياه  طیحم  رد  -
دینک . دودحم  ار  كانبسچ  یلیخ  ای  هداس و  ياه  ترادیهوبرک  يلااب  ریداقم  يواح  ياهاذغ  فرصم  -
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نادند شکور  عاونا  اب  ییانشآ 

مینادب نادند  شکور  هرابرد  دیاب  هک  ییاهزیچ 
ار نادند  زا  یمک  مجح  بیرخت  نیا  هکیتروصرد  دنوش . بیرخت  هبرـض  ای  یگدیـسوپ  رثا  رد  تسا  نکمم  نامز  رذگ  لوط  رد  اهنادـند 

دوشیم . نیزگیاج  یمیمرت  داوم  طسوت  نادند  هدشبیرخت  جسن  دوش ، لماش 
. دشاب تیامح  دنمزاین  نادند  هدنام  یقاب  راتخاس  تسا  نکمم  دشاب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  جسن  زا  يدایز  رادـقم  نادـند  هکیتروصرد  اما 

وضع هنوگره  . تسا ینادند  زتورپ  زا  هدافتـسا  نآ  دنکیم و  داهنـشیپ  امـش  هب  ار  نادند  میمرت  زج  يراکهار  کشزپنادند  یتلاح  نینچ  رد 
. دنیوگیم ینادند  زتورپ  ار  دریگیم  رارق  ناهد  رد  هک  زتورپ  زا  یصاخ  عون  دوشیم و  هدیمان  زتورپ  دریگ  رارق  ندب  رد  هک  یعونصم 

هک دـنراد  ار  ناـهد  زا  جورخ  تیلباـق  رگید  یخرب  دنتــسه و  تباـث  ناـهد  رد  اـهنآ  زا  یخرب  دـنراد . یفلتخم  عاوـنا  ینادـند  ياـهزتورپ 
. دنیوگیم كرحتم  زتورپ  اهنآ  هب  احلاطصا 

، نادـند هتفر  تسد  زا  راتخاس  يارب  ماکحتـسا  نیمات  رب  هولاع  دـنیوگیم ، باق  ای  شکور  نآ  هب  هماع  حلاطـصا  رد  هک  تباث  ياـهزتورپ 
ياهنادـند اب  تسا  نکمم  دوش  ماجنا  تقد  اب  نآ  تخاس  لحارم  هک  یتروص  رد  یتح  دـنکیم و  نیمات  زین  ار  ملاس  نادـند  کی  ییاـبیز 

. دشابن کیکفت  لباق  درف  یعیبط 
اب بساـنتمان  اـی  رتکـچوک  ياههزادـنا  هک  ییاهنادـند  اـی  لکـشیخیم  ياهنادـند  لـثم  يدازرداـم  ياهیگتـسکش  راـچد  ياهنادـند 

. دنشابیم حلاصا  لباق  شکور  کمک  هب  هک  دنتسه  يرگید  دراوم  اهنادند ، ياهیگنردب  زین  دنراد و  رگید  ياهنادند 
دریگیم ربرد  ار  اهنادند  هک  یباق 

اب دــیاب  دوـشیم  هتخاـس  نآ  زا  ینادــند  زتورپ  هنوـگ  ره  اـی  شکور  هـک  ياهداـم  دــنوشیم . هتخاـس  یفلتخم  ياـهسنج  زا  اـهشکور 
لاط دشاب . هتفرن  راکهب  نآ  رد  ندـب  يارب  یمـس  داوم  دـنزن و  گنز  یتحار  هب  لاثم  دـشاب  هتـشاد  يراگزاس  ناهد  طیارـش  تایـصوصخ و 
لاط دوشیم . بوـسحم  ینادـند  ياـهشکور  تخاـس  يارب  یبساـنم  یلیخ  باـختنا  تسا و  ناـسنا  ندـب  اـب  داوـم  نیرتراـگزاس  زا  یکی 

هب تسناوت  دهاوخ  یکـشزپنادند  نیـسنکت  کی  نیاربانب  دراد  شکور  تخاس  بوذ و  ماگنه  رد  یبوخ  یلیخ  يریذپقباطت  تایـصوصخ 
. دنک هیهت  راوتاربلا  رد  ار  یلماک  قیقد و  رایسب  شکور  لاط  کمک 

تسین مزلا  اهنادند  يارب  لاط  سنج  زا  یشکور  تخاس  يارب  نیاربانب  تشاد  دهاوخ  یبوخ  ماکحتسا  لاط ، زا  یکزان  هیلا  نیا ، رب  هولاع 
. دوش داجیا  شکور  يریگرارق  يارب  اضف  هدشهدیشارت و  نادند  جسن  زا  يدایز  رادقم 

زا دنتـسه . تمیقنارگ  دـنوشیم و  هتخاس  نیگنـس  رایـسب  هنیزه  اب  لاط  ياهشکور  یناهج ، ياهرازاب  رد  لاط  خرن  شیازفا  اـب  هزورما  اـما 
دیایب مشچ  هب  یعیبط  لاماک  هک  دنشاب  هتشاد  ینادند  ییلاط ، ياهنادند  ندیشک  خرهب  ضوع  رد  دنهدیم  حیجرت  مدرم  زا  يرایسب  یفرط 

. دشابن کیکفت  لباق  درف  ياهنادند  رگید  زا  و 
ياـهزلف نلــسرپ و  ینیچ و  سنج  زا  يداوـم  هـب  ار  شدوـخ  ياـج  مـکمک  ینادـند ، ياـهشکور  تخاـس  رد  ـلاط  زا  هدافتــسا  نیارباـنب 

. دنشاب ینیچ )  ) کیمارس زلف و  زا  یبیکرت  ای  کیمارـس و  مورک ،) لکین ، لاط ،  ) زلف سنج  زا  دنناوتیم  اهشکور  تسا . هداد  رتتمیقنازرا 
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اهشکور رگا  دنرتبسانم . ینیچ  ياهشکور  ییابیز  هاگدید  زا  اما  دنراد  يرتشیب  تردق  یکیزیف و  تایـصوصخ  زلف  مامت  ياهشکور 
. دننک نیمضت  هدششکور  نادند  دوخ و  يارب  ار  ینلاوط  يرمع  دنناوتیم  دنوش ، هتخاس  یملع  لوصا  ساسا  رب  بسانم و 

شکور تخاس  زایپ  ات  ریس 
رد یفاک  ياضف  دوجو  کف ، رد  نادند  تیعقوم  دوش . یـسررب  کشزپنادـند  طسوت  دـیاب  يرایـسب  تایئزج  نادـند  شکور  تخاس  يارب 

فارطا رد  تسیک  ای  هعیاض  دوجو  مدع  نادند ، هشیر  بسانم  لوط  نادند ، زا  هدنام  یقاب  جسن  نازیم  هثل ، تملاـس  تیعـضو  لباقم ، کف 
رظن زا  نادند  کی  هکیتروص  رد  دنریگ . رارق  رظندم  دیاب  نادند  شکور  تخاس  هب  مادقا  ماگنه  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  نادند  هشیر 

. دوشیم زاغآ  نادند  شکور  تخاس  لحارم  دشاب  دییات  دروم  دراوم  نیا  یمامت 
. دنکیم نادند  یشکبصع )  ) هشیر نامرد  هب  مادقا  زاین ، تروص  رد  نادند ، هشیر  تیعضو  یسررب  اب  ادتبا  رد  کشزپنادند   ـ

، دشاب هدرک  بیرخت  نآ  ریز  یتح  هثل و  کیدزن  ات  ار  نادند  جات  یگدیسوپ  دشاب و  دایز  جات  زا  هدش  بیرخت  جسن  نازیم  هکیتروصرد   ـ
ناوختسا هثل و  جسن  رد  يرادقم  تسین ) روآهرهلد  هدیچیپ و  شمان  هزادنا  هب  هک   ) نامرد نیا  یط  دریگیم . رارق  هثل  یحارج  دروم  نادند 

ماـمت همادا  رد  کشزپنادـند  دـشاب . سرتـسد  رد  شکور  نتـشاذگ  يارب  نادـند  جاـت  زا  یفاـک  مجح  اـت  دوشیم  فذـح  نادـند  فارطا 
تروصهب تیزوپماک  ای  ماگلامآ  لثم  بسانم  هدـننکمیمرت  هداـم  کـی  کـمک  هب  ار  نادـند  سپـس  درادیمرب ، ار  نادـند  ياهیگدیـسوپ 

. دوش يریگبلاق  شارت و  هدامآ  ات  دنکیم  میمرت  لماک 
تـشادرب هشیر و  ناـمرد  زا  سپ  دـننکیم ، ادـیپ  نادـند  هـشیر  ناـمرد  هـب  زاـین  عیـسو  ياهیگدیـسوپ  تـلع  هـب  هـک  ییاهنادـند  بـلغا 

(Post  ) تسپ نآ  هب  هک  دنتسه  ياهشیر  لخاد  تیامح  یعون  دنمزاین  اهنادند  هنوگنیا  دنهدیم و  تسد  زا  يدایز  جسن  اهیگدیسوپ ،
تمـسق رد  دوشیم . نادند  هب  شکور  ریگ  ثعاب  دریگیم و  رارق  نادند  لاناک  لخاد  هک  تسا  زلف  سنج  زا  ياهلیم  تسپ  دوشیم . هتفگ 

دوشیم و هدنابسچ  نادند  هب  تمسق  ود  نیا  تسا . فورعم  ( core  ) کهلاک هب  هک  دوشیم  يزاسزاب  جات  هیبش  یتمـسق  مه  هلیم  يلااب 
دنکیم . ادیپ  همادا  يداع  نادند  دننام  شکور  تخاس  يدعب  لحارم  سپس 

مزلا دوریم  شکور  ریز  هک  ینادند  نتفرگ  رارق  يارب  تسا . مزلا  دورب  شکور  ریز  تسا  رارق  هک  ینادـند  يارب  شارت  زا  یـصاخ  مرف   ـ
يور يریگرارق  يارب  یفاک  ياضف  هک  دوش  فذح  نآ  ینادندجسن  زا  دروخب و  شارت  یمرف  هب  هدـنوج  حطـس  فارطا و  رد  نادـند  تسا 

دوشیم و يریگبلاق  نآ  لباقم  کف  نینچمه  هدروخ و  شارت  نادند  هیحان  زا  دش ، لماک  نادند  شارت  هکنآ  زا  دـعب  دوش . داجیا  نادـند 
ات دوشیم  لاسرا  دنوشیم ) هیهت  اجنآ  رد  ینتخاس  ياهنادند  هک  یلحم   ) یکشزپنادند راوتاربلا  هب  شکور  تخاس  يارب  هدش  هیهت  بلاق 

. دریگیم رارق  یتقوم  شکور  لاومعم  هدروخ  شارت  نادند  يور  دوش . هتخاس  رظندروم  شکور 
قباطت لثم  یلئاسم  دیاب  هسلج  نیا  رد  دوشیم . ناحتما  رظندروم  نادـند  يور  هدـش  هتخاس  شکور  يزلف  هیاپ  يدـعب ، تاقلام  هسلج  رد   ـ

هدـناوخارف يدـعب  هسلج  يارب  رامیب  دوش و  باختنا  شکور  گنر  دوش و  یـسررب  هثل  هب  تبـسن  نآ  تیعـضو  نادـند و  اب  شکور  لماک 
. دوش

یسررب نآ  گنر  دوشیم و  ناحتما  نادند  يور  هتفرگ  رارق  مه  نلسرپ )  ) ینیچ هیلا  نآ  يور  هک  ياهدش  هتخاس  شکور  هسلج  نیا  رد   ـ
هدنابـسچ نادـند  يور  شکور  دوب ، تیاضر  دروم  رگا  دوشیم و  یهاوخرظن  مه  رامیب  زا  هدـش  هتخاس  شکور  گنر  دروم  رد  دوشیم .

. دوشیم
ندش نادند  اب  تمسهب  یلپ  جیرب ،

ياهلحهار زا  یکی  جیرب  مینک ، نیزگیاج  یعون  هب  ار  اهنآ  هک  میشاب  هتشاد  تسود  دوش و  هدیـشک  ام  ناهد  زا  ییاهنادند  ای  نادند  رگا 
يارب هک  یلکـش  نامه  هب  نادندیب ، هقطنم  فرط  ود  ياهنادـند  دـیاب  جـیرب  نداد  رارق  يارب  تسا . هتفر  تسد  زا  ياهنادـند  ینیزگیاج 

لپ کی  لکش  هب  هتسویپ  مه  هب  شکور  دنچ  سپـس  و  دنـشاب ) ملاس  اهنادند  نیا  رگا  یتح   ) دنروخب شارت  دش ، رکذ  شکور  نداد  رارق 
. دوش رپ  ینایم  ياهشکور  کمک  هب  مه  نادندیب  هیحان  دننک و  لصو  مه  هب  ار  اهنادند  رگید  تمس  ات  نادندیب  هیحان  تمس  کی  زا 

شکور تفایرد  زا  دعب 
ار نآ  ات  دـینک  هعجارم  کشزپنادـند  هب  امتح  تسا ، دـنلب  امـش  نادـند  يارب  دـیدرک  ساسحا  دـیدرک و  تفایرد  یـشکور  یگزات  هب  رگا 

. دش دهاوخ  دراو  راشف  امش  یکف  لصفم  هب  تروص  نیا  ریغ  رد  دنک  حلاصا 
هقلح هثل  رانک  رد  تسا  نکمم  ینیچ ) زا  ییور  شـشوپ  زلف و  زا  نیریز  هیلا   ) دنـشاب هدش  هتخاس  ینیچ  زلف و  هیلا  ود  زا  هک  ییاهشکور 
يارب یظفاحم  ناونع  هب  اهنت  هن  نادند  شکور  تسا . یعیبط  يرما  نیا  تسا و  شکور  ریز  يزلف  هیلا  تلعهب  هک  دـننک  داجیا  یگنر  هایس 

. دراد صاخ  مظنم و  تبقارم  تشادهب و  هب  زاین  هدـش  شکور  نادـند  کی  هکلب  دـنکیمن ، لمع  هثل  ياهيرامیب  ای  یگدیـسوپ  زا  نادـند 
تروص نیا  رد  دشاب . هتـشاد  نامرد  کشزپنادند و  هنیاعم  هب  زاین  تسا  نکمم  تسا ، هدش  قل  امـش  نادـند  شکور  دـیدرک  ساسحا  رگا 

. دینک يریگشیپ  دوخ  شکور  ریز  نادند  بیرخت  زا  ات  دینک  هعجارم  کشزپنادند  هب  دوخ  شکور  تیعضو  حلاصا  يارب  امتح 
هشیمه يارب  هن  یباختنا 

. تسین نارامیب  یمامت  رد  هتفرتسد  زا  هدیـسوپ و  ياهنادـند  ینیزگیاج  يارب  لوا  باـختنا  جـیرب ) اـی  شکور   ) تباـث زتورپ  زا  هدافتـسا 

. دنک هدافتسا  تنلپمیا  ای  كرحتم  زتورپ  زا  اهنادند  ینیزگیاج  يارب  رامیب ، نادند  ناهد و  طیارش  هب  هتـسب  تسا  روبجم  هاگ  کشزپنادند 
ای دشاب  ملاس  نادند  هشیر  اما  دشاب  هتفر  نیب  زا  نآ  مامت  ای  نادند  جات  زا  یتمسق  هک  درک  هدافتسا  ناوتیم  يدراوم  رد  اهنت  تباث  زتورپ  زا 

. دراد ار  شکور  لمحت  نادند  هشیر  هک  دهد  صیخشت  کشزپ  عقاو  رد  دشاب و  هدش  ملاس  نادند  هشیر  یشکبصع  هلیسو  هب 
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(DENTAL EROSION  ) اهنادند ییایم  ـــ یش شیا  سـ

. ددر ــ گیم بیرخت  للاحنا و  راچد  دیـسا  موادـم  میقت و  ـــ ـسم سامت  طـسوت  ناد  ــ ند جا  ــــ ا ع ـــ ـا و ی نیم نآ  ـت کـه طـی  ـسا يدـنیآرف 
تسا . توافت  ازی مـ ــ گد ـ یسو ياهيرتکاب پـ هلیسوهب  هدش  دیلوت  دیسا  زا  یشان  بیسآ  اب  اهنادند  ییایمیش  شیا  سـ

م و ــ ـی قتـسم سامت  دـهد . رارق  دوخ  ریثا  ـــ تتح ــ ار ت ناد  ــ ند حوط  ـ ـس ما  ـ مت دـناوتیم  ییایمیـش  شیاس  اهنادـند ، یگدیـسوپ  فلاخرب 
نادند هب  هدنام و  ? یقاب ظفاحم  ششوپ  نودب  نادند  جاع  ماجنارس  دیماجنا . دهاوخ  نادند  يانیم  یجیردت  نتفر  تسد  زا  هب  دیـسا  موادم 

ییایمیش شیاس  دنور  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دش . دهاوخ  رجنم  نادند  بیرخت  ای  مرگ و  ای  درـس  ياهاذغ  هب  اهنادند  تیـساسح  درد ،
. تسا ریذپانتشگرب  اهنادند 

ناهد قازب  یتظافح  شقن 
. ازیگدیسوپ هدنیاس و  لماوع  نتسش  ای  نتخاس و  قیقر  ? ( 

. دنکیم لمع  هدعم  دیسا  ییاذغ و  ياهدیسا  ربارب  رد  رفاب  کی  ناونع  هب  ? ( 
انیم زا  یندعم  داوم  ندش  هتشادرب  لمع  دباییم ، سامت  يدیسا  داوم  اب  نادند  يانیم  هک  راب  ره  تسا . عابشا  تافسف  میـسلک و  زا  قازب  ? ( 
داوم ندش  نیزگیاج  اب  قازب  رد  دوجوم  میـسلک  ياهکمن  اما  دوشیم  نادند  يانیم  ندشمرن  ثعاب  هک  دـهدیم  يور  نویـسازیلارنیمد ) )
قازب دشاب ، موادم  يدیـسا  داوم  فرـصم  هچنانچ  اما  دنوشیم  انیم  ندـشهزیلارنیمد  ندـشمکحم و  ثعاب  اددـجم  هدـش ، هتـشادرب  یندـعم 

. دوشیم عیرست  اهنادند  شیاس  بیرخت و  هتشادن و  رایتخا  رد  ار  یندعم  داوم  ندرک  نیزگیاج  يارب  یفاک  تصرف 
یپوکـسورکیم و كزان  هیلا  کی  داجیا  اب  قازب  دنوشیم . بذج  ینادند  حوطـس  طسوت  اهنئیتورپوکیلگ )  ) قازب ياهنیئتورپ  یخرب  ? ( 

هب موسوم  اهنادند  يور  فافش 
كاوسم زا  سپ  اهنادند  حطـس  ندوب  هدنزغل  ساسحا  دنکیم . يریگولج  نادند  يانیم  زا  یندعم  داوم  ندش  هتـشادرب  زا  ، PELLICLE

. دراد شقن  زین  ینادند  كلاپ  لیکشت  رد  هیلا  نیا  هتبلا  دشابیم . هیلا  نیمه  لیکشت  رطاخ  هب  ندز 
: هتکن ? 

. دوشیم اهنادند  یگدیسوپ  شیاس و  کسیر  شیازفا  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  قازب  نایرج  حشرت و  شهاک 
نادند هدنیاس  لماوع 

: دشاب ندب ) جراخ  زا   ) دازنورب ای  و  ندب ) لخاد  زا   ) دازنورد دناوتیم  يدیسا  لماع   ـ
: دازنورد لماوع  ? ( 

. دباییم سامت  اهنادند  اب  هدنوش  رارکت  هدعم  سکلافیر  ای  غارفتسا و  لکش  هب  هک  هدعم  دیسا  سامت  ? 
. تسا مأوت  غارفتسا  اب  هک  ایمیلوب )  ) یبصع يروخرپ  ای  یبصع و  ییاهتشایب  ریظن  ياهیذغت  تلالاتخا  ? 

. رادراب ياهمناخ  رد  غارفتسا  ? 
: دازنورب لماوع  ? ( 

(، بیـس بآ  روگنا و  بآ  تابکرم ، هژیو  هب   ) اـههویم بآ  تاـبکرم ،)  هژیو  ? هب  ) هزاـت ياـههویم  ریظن  يدیـسا  ياهاذـغ  داـیز  فرـصم  ? 
نیماتیو يریمخت ،) ياههدروآرف  ریاس  و   ) تسام اهتابنبآ ، تاجیـشرت ، هکرـس ، یـشزرو ، ازيژرنا و  ياههباشون  رادزاگ ، ياههباشون 

. ناشوج  C
. رادزاگ ياههباشون  اههویم و  بآ  اهتابنبآ ، رد  دوجوم  ( C نیماتیو  ) دیسا کیبروکسا  ? 

. يدیسا ياهوراد  فرصم  ? 
. تسا بآ  ندرک  رادرلک  یبناج  رثا  هک  انش  ياهرختسا  رد  يدیسا  بآ  ? 

( اهدیسا رثا  هدننکدیدشت  لماع   ) نشخ ندز  كاوسم  ای  تفس و  ربز و  ياهوم  اب  كاوسم  زا  هدافتسا  ? 
. يراک طیحم  رد  يدیسا  لماوع  ? 

: هتکن  ـ
شیاس داجیا  لماع  هک  دنتسه  ییاهدیسا  هلمج  زا  کیراترات ، دیـسا  کیتکلا و  دیـسا  کیرتیـس ، دیـسا  کیلام ، دیـسا  کیرفـسف ، دیـسا 

. دنتسه اهنادند 
میناسرب لقادح  هب  ار  اهنادند  شیاس  هنوگچ 

. دینکن فرصم  زور  یط  رد  يدیسا  یندیشون  ناویل  کی  زا  شیب  ? ( 
اب دیـسا  سامت  زا  سپ  هکارچ  دینکن . اهنادند  ندز  كاوسم  هب  مادقا  هلـصافلاب  غارفتـسا  ای  يدیـسا و  ياهیندیـشون  فرـصم  زا  سپ  ? ( 

فرـصم زا  سپ  هلـصافلاب  ندزكاوسم  نیاربانب  دوش . مکحم  قازب  طسوت  اددـجم  انیم  ات  درک  ربص  یتسیاب  دوشیم و  مرن  انیم  اهنادـند ،
نادند اب  دیسا  سامت  نیب  هقیقد   ?? یتسیاب  لقادح  دشخبیم . تعرس  ار  نادند  يانیم  شیاسرف  دنور  غارفتسا ، ای  يدیسا و  ياهیندیشون 

. دشاب هتشاد  دوجو  ینامز  هلصاف  ندزكاوسم  و 
. دینک هدافتسا  دیارولف  يواح  نادندریمخ  مرن و  كاوسم  زا  ندزكاوسم ، ماگنه  ? ( 

. دییوشب بآ  اب  هیناث   ?? تدم  هب  ار  دوخ  ناهد  يدیسا  ياهاذغ  فرصم  راب  ره  زا  سپ  ? ( 
. دینک فرصم  ین  اب  ار  رادزاگ  ياههباشون  اههویمبآ و  ? ( 

. دوش کیرحت  ناهد  رد  قازب  حشرت  ات  دیوجب  دنق  نودب  سمادآ  ? ( 
. دینک فرطرب  ار  نآ  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دیربیم  جنر  ناهد  یکشخ  زا  هچنانچ  ? ( 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1054 

http://www.ghaemiyeh.com


زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

یکشزپنادند دروم  رد  زیچ  همه 

يراکم دیجم  هدننک :  هیهت 
نوخسار  عبنم : 

همدقم 
نکاس نیمز  رد  شیپ  لاـس  هک 25000   Cro-Magnon دارفا همجمج  تسا . هدوب  اهناسنا  لکـشم  ناهد  يراـمیب  نهک ،  راـگزور  زا 

Circa . ) تسا يرموس  نتم  کی  زا  ناهد  يرامیب  هدش  تبث  عبنم  نیرتیمیدق  دـهدیم . ناشن  ار  نادـند  یگدیـسوپ  زا  يدـهاوش  دـندوب ،
رد هک  دنک  راکنا  دناوتیمن  سک  چیه  دـهدیم . حرـش  نادـند  یگدیـسوپ  لیلد  ناونعب  ار  نادـند  ياهمرک  هک  دلایم ) زا  لبق  لاس   5000

ناتوسکـشیپ ثحب  دروم  ياهناونع  زا  یکی  یکـشزپنادند  هدـنیآ  لاح و  هتـشذگ ،  هتـشادرب و  یمیظع  ياهماگ  یکـشزپنادند  اـهلاس  یط 
دشابیم . یمومع  ناکشزپنادند  یمداکآ  هنایلاس  ییامهدرگ  نیمتفه  لهچ و  رد  یکشزپنادند 

يدایز ياهزیچ  اًنئمطم  دیوگیم : یمومع  ناکشزپنادند  یمداکآ  يوگنخس  یکـشزپنادند و  رادمان  خروم  کشزپنادند ،  Eric Curtis
، دشیم ماجنا  رگشیارآ  ناحارج  مانب  يدارفا  طسوت  یکـشزپنادند  ياهنامرد  بلغا  هک  ینامز  ياهلاس 1700 ،  يادتبا  ات  یطـسو  نورق  زا 
، دـندرکیم هاتوک  وم  هولاعب  دـندادیم ، ماجنا  ار  کچوک  ياـهیحارج  دندیـشکیم و  ار  اهنادـند  هراـک ، همه  دارفا  نیا  تسا . هدرک  رییغت 

دندرکیم . ییایموم  دنتخادنایم و  ولاز 
یناتساب  یکشزپنادند 

لباب مدرم  زا  هک  اهنآ  دنتـسیز . یم  یلعف  سارودـنه  لاامتاوگ و  رد  هک  دـندوب  لااب  حطـس  گنهرف  اب  یناـمدرم  اـهایام  ناتـساب ، ناـمز  رد 
. دندومنیم شوگ  تروص و  ندرک  خاروس  ای  اهنادند و  يور  هلنیا  نداد  رارق  هب  مادـقا  یبهذـم  لیلاد  هب  دـندوب ، رت  یمیدـق  زین  یناتـساب 

تراهم رلومرپ ، ياهنادند  یهاگ  نییاپ و  لااب و  یمادق  ياهنادند  هدـش  هداد  شارت  تارفح  يور  ابیز  یگنـس  ياههلنیا  نداد  رارق  رد  اهنآ 
لاس رازه  ات  یتح  هک  تفرگیم  ماجنا  راک  نیا  قیقد  نانچنآ  دشیم و  هداد  رارق  هدنز  ياهنادـند  يور  اههلنیا  نیا  کش ، نودـب  دنتـشاد .

اب اـهنآ  هدـمع  سنج  هـک  دـشیم  هدنابـسچ  هرفح  هـب  صاـخ  ياهنامـس  اـب  اـههلنیا  دـندنامیم . یقاـب  دوـخ  ياـج  رد  اـههلنیا ، نـیا  دـعب 
تسا . هدش  هداد  صیخشت  تافسف  میسلک ، یفارگورتکپسا ،

نامز  رذگ  رد  یکشزپنادند 
ناشیاههنوگ اهبل و  هب  ار  وبماب  تخـس و  بوچ  زا  هدـش  زیت  ياههکیراب  لائوزنو ،  رد   Vanomami هقرف نارتـخد  یکدوک ، ناوا  رد  • 

تسا . هتشاد  ییابیز  هبنج  هک  دندومنیم  ورف 
. تسا هدـش  هتفر ، تسد  زا  هک  لااب  تسار  تمـس  ینایم  يایانث  نیزگیاـج  تباـث ، لیـسراپ  رچند  نیا  رد  یعونـصم  نادـند  اـی  کـیتنوپ  • 
Etruria Musee de l Ecole نیمزرـس هب  قلعتم   ) تسا هدـش  چرپ  ـلاط  زا  يراوـن  هب  هک  تسا  رن  واـگ  کـی  زا  ینادـند  ـًلاامتحا 

( Dentaire de paris
چنیا مین  رظن  هب  اکیـسرپ  اروداولاس  تخرد  زا  کچوک  هخاش  کی   Misswak و Siwak مان هب  هنایمرواخ  كاوسم  هیلوا ، كاوسم  • 

میدس و تانبرکیب  يواح  تخرد  نیا  بوچ  دوش . ادـج  مه  زا  نآ  فایلا  ات  دـنزاسیم  روهطوغ  بآ  رد  زور  کی  يارب  ار  نآ  هک  تسا 
دراد . اههثل  يور  یتبثم  ریثأت  هک  تسا  يداوم  ریاس  کینات و  دیسا 

نداد رارق  راـمیب و  ياهنادـند  فذـح  فقو  ادـتبا  ار  دوخ  دـندرک و  ترجاـهم  ییاـکیرمآ  عماوج  هب  ياـهلاس 1700  رد  ناکـشزپنادند  • 
زا ای  دـشیم و  هدیـشارت  جاـع  زا  اـهرچند  دوب . هرقن  برـس و  ـلاط ، قرو  علق ، هدـش  هدافتـسا  یمیمرت  داوم  دـندومن . یعونـصم  ياـهرچند 

دشیم . هداد  مرف  رن  واگ  ياهنادند 
خرچ راچآ  هب  هیبش  ییادتبا  هلیـسو  کی   ) Turnkay اب اهنادند  ندیشک  ریظن  ییاهراک  لماش  یکـشزپنادند  هفرح  ياهلاس 1800  رد  •  

لیاسو اب  اهیگدیسوپ  تشادرب  و  ( Seraper  ) شارت ذغاک  اب  اهنادند  ندرک  زیمت  دشیم ،) هدافتسا  اهنادند  ندیـشک  يارب  هک  رادنماض 
دوب . یتسد 

دـسریم رظنب  تخاس و  رـشتنم  لاــس 1545 رد  ار   Gross chirurgey گرزب یحارج  هلاــسر   Watter Hermann Ryff• 
يریگ مرج  ياهملق  زا  يریواصت  نآ  رد  هک  لاس 1559  رد  یکی  هلمج  زا  دومن ، پاچ  ( Great Surgery  ) دیدجت ار  نآ  راب  نیدنچ 
تشاد میمصت  وا  هک  یکـشزپنادند  باتک  دادن و  فافک  وا  رمع  هنافـسأتم  دوب . تسرد  قیقد و   Ryff ریواصت دوش . یم  هدـید   Scaler

دشن . پاچ  زگره  دسیونب ،
هزاجا کشزپنادند  هب  هک  تشاد  درف  هب  رـصحنم  مسیناکم  کی  لاس 1868  رد   James Beall Morrison یکشزپنادند یلدنص  •  

هدکـشناد هزوم   ) دـش هتخاـس  یلدنـص  نیا  زا  هنومن  راـهچ  طـقف  نآ ، حـضاو  ياـیازم  دوجو  اـب  دـیامن . جـک  یتـهج  ره  رد  ار  نآ  دادیم 
نآ یتاغیلبت  روشورب  ساسا  رب  هک  دیدرگ  یفرعم  رد 1875  یکشزپنادند  لیاسو  هدنزاس  یناپمک  طسوت  یکشزپنادند  یلدنص  كاهنپک )
لاس دودح  ات  ناکـشزپنادند  بلغا  یلو  دـنکراک ، هتـسشن  دـهد ، هزاجا  کشزپنادـند  هب  ات  دوش  مخ  بقع  هب  یفاک  هزادـنا  هب  تسناوتیم 

دنشاب . هداتسیا  راک  نیح  هک  دندادیم  حیجرت   1950
Hayden,Harris ياهـشلات هجیتن  رد  رومیتلاب ، جلاک  مان  هب  دـنلیرم  تلایا  رد  ایند  یکـشزپنادند  جـلاک  نیلوا  سرام 1840  رد 6  •  

دیدرگ . سیسأت 
نآ دش و  ماجنا  لاس 1844  رد   Hartford مان هب  ییاکیرمآ  کشزپنادند  کی  طسوت  یکـشزپ  ملع  رد  هدـننک  سحیب  مهم  فشک  • 
لوا ههد  نایاپ  رد  دیشک . درد ، ساسحا  نودب  ار  يدرف  نادند  یشوهیب ،)  ) یـسحیب ماجنا  زا  سپ  يو  دوب . دیاسکازورتین  روآ  هدنخ  زاگ 

Alfred یناملآ نادیمیـش  طسوت  یفرعم  دـیدرگ . یکـشزپنادند  بطم  رد  یمومع  یـشوهیب  نیزگیاـج  یعـضوم  یـسحیب  متـسیب ، نرق 
، ناکشزپنادند بلغا  ههد 1920  لیاوا  رد  تخاس . لوحتم  یکشزپنادند  لامعا  زا  درد  فذح  اب  ار  یکـشزپنادند  رد 1904 ،   Einharn

دنتشاد . روتازیلیرتسا  سکیا و  هعشا  هاگتسد 
جیردت هب  یتسد  راهچ  یکـشزپنادند  دیدرگ و  لیکـشت  لاس 1923  لیاوا  رد  یکشزپنادند ) نارایتسد   ) یکـشزپنادند ناراتـسرپ  هعماج  • 

هفرح رد  نادـند  ناهد و  تشادـهب  مهم  شقن  هب  هک  دوب  يدرف  نیلوا  اکیرمآ ، تلایا  رد   Bridgeport سنوف درفلآ  رتکد  دش . ریگارف 
ناراکتشادهب کینیلک  نیلوا  ربماون 1913  رد  وا  دومن . يراذگ  هیاپ  ار  نادند  ناهد و  راکتشادهب  تیبرت  هدرک و  ادیپ  نیقی  یکـشزپنادند 

دومن . حاتتفا  دوخ  هناخ  ژاراگ  رد  کینیلک  مان  هب  ار  نادند  ناهد و 
رتکد لاس 1908  رد  دندرب . یپ  ینادند  ياهیگدیـسوپ  تفرـشیپ  رد  دـیارولف  هدـننک  يریگـشیپ  شقن  هب  لاس 1847  رد  ناکـشزپنادند  •  

هک دش  شرهـش  ناکدوک  نادـند  يور  رد  یگنر  ياهوهق  ياههکل  داجیا  هجوتم  درکیم ، یگدـنز  ودارلک  ياههمـشچ  رد  هک   Mckay
نیا هکنیا  تسا و  نآ  زورب  لماع  رهـش  بآ  عبنم  رد  ياهدام  هک  دیمهف  وا  دشابیم . دیارولف  دـح  زا  شیب  فرـصم  رثا  رد  مینادیم  هزورما 

درکن . ییاسانش  ار  لماع  نآ  یلو  دنراد . ینییاپ  رایسب  یگدیسوپ  ناکدوک 
لانروژ نیلوا  دیدرگ و  حاتتفا  ناملآ  گروبـسارتسا  زا   Jessen طسوت لاس 1902  رد  ایند  رد  ناگیار  یکـشزپنادند  کینیلک  نیلوا  • 

دش . پاچ  لاس 1930  رد  هک  دوب  يژولوتندویرپ  لانروژ  یصصخت ،
ماجنا تساراد . ار  دوخ  یصاصتخا  ياهلانروژ  کیره  هزورما  هک  تفای  لماکت  یکـشزپنادند  رد  صـصخت  تشه  متـسیب ، نرق  یط  رد  • 

دش : ماجنا  ریز  بیترت  هب  هتشر  ره  رد  دروب  تاناحتما 
یسندوترا 1930   o

ناهد 1946  یحارج   o
ناهد 1948  يژولوتاپ   o

زتورپ 1948  | تباث زتورپ   |o
لافطا 1949  یکشزپنادند   o

یعامتجا 1951  یکشزپنادند   o
سکیتنادودنا 1964   o

زادنا  مشچ 
زا یـضعب  تسا . هداد  خر  یگدنز  تیفیک  رد  يدایز  رایـسب  تارییغت  تسا و  هدش  ربارب  ود  اًبیرقت  دارفا  یگدنز  هب  دـیما  هتـشذگ ، نرق  رد 

ندوب سرتـسد  يدرف ،  تشادـهب  رب  رتـشیب  دـیکأت  دنـشابیم : ریز  دراوـم  لـماش  دناهتـشاد  یکـشزپنادند  رب  یتـبثم  ریثأـت  هک  تارییغت  نیا 
شناد تنرتنیا . اههنایار و  نفلت ، سکیا ، هعشا  امرگ ، هتیسیرتکلا و  هتفای ، دوبهب  ییاذغ  ياه  میژر  نویسادیرولف ، اهنسکاو ، اهکیتویبیتنآ ،

هریغ تارفح و  میمرت  يارب   air abrasion ياهشور نویسادیرولف ، دیفس ، هرقن و  ياهمیمرت  زا  هدافتـسا  لماش  يزورما  یکـشزپنادند 
دشابیم .

هب يرتشیب  هجوت  تسا و  هداد  رارق  ریثأت  تحت  ار  یکـشزپنادند  زین  دناهدرک  ظفح  ار  ناشیاهنادـند  هک  لاس  يلااب 65  دارفا  دادعت  شیازفا 
ياهتاقلام دادـعت  یبسن ، روطب  اـکیرمآ  رد  رت  هتخیهرف  رتهاـگآ و  تیعمج  شیازفا  تسا . هتـشگ  فوطعم  رت  نسم  دارفا  هدـیچیپ  ياـهزاین 

هتشذگ لاس  دص  رد  یکـشزپنادند  ياهتیزیو  لیلاد  اب  داضت  رد  لاًماک  هک  تسا  هداد  شیازفا  ار  ابیز  يدنخبل  نتـشاد  يارب  یکـشزپنادند 
، دناهتـشادهگن ملاس  یگدنز  لوط  رد  ار  ناشیاهنادند  هک  يدارفا  دادعت  شیازفا  اب  هدنیآ ، نرق  رد  درکلمع  یبایزاب  درد و  نیکـست  تسا :

تفای . دهاوخ  شیازفا  نایرتشم  رد  لیامت  نیا 
منکیم روصت  نم  تشاد . دهاوخ  دوخ  رد  ار  يزیچ  هچ  یکشزپنادند  هدنیآ  هک  دنادیمن  سک  چیه  متح  روطب  دیوگیم :  Curtis رتکد
تملاس نیب  طابترا  رب  يرتشیب  زکرمت  میشاب و  یتملاس  عماج  ياهتبقارم  اب  یکشزپنادند  زا  یبیکرت  دهاش  ام  مکی  تسیب و  نرق  هب  دورو  اب 

ینژ راتخاس  هک  نژ  هطـساو  اب  ياهنامرد  ناـمرد و  صیخـشت و  يارب  هناـیار  اـب  هارمه  يژولونکت  دوب . دـهاوخ  یمومع  تملاـس  ناـهد و 
. دوبدهاوخ مهم  هدنیآ  رد   Cutis رتکد تاراهظا  هب  انب  زین  دهدیم  رییغت  یگدیسوپ  هب  اهنآ  نتخاس  مواقم  روظنم  هب  ار  اهنادند 

ناریا رد  یکشزپنادند  هچخیرات 
تردابم نوگانوگ ، ياهشور  زا  هدافتـسا  اب  هک  تسناد  يدارفا  نیلوا  ناوتیم  ار  اهراطع  اهرگرز و  درگاش  اهیناملـس ، زا  يدودعم  هدـع 

هیلوا رایـسب  لیاسو  اب  مهنآ  یناهد  ماروا  اـهدرد و  نیکـست  يارب  اـی  یعونـصم و  نادـند  نتخاـس  شکور ، نتـشاذگ  نادـند ، ندیـشک  هب 
. دندرکیم یکشزپنادند  روما  ماجنا  هب  تردابم 

زا رگید  یخرب  حایـس و  رتکد  یکـسراچلیم ، رتـک  ناوتیم  ار  تکرح  نیا  ناماگـشیپ  هک  دـش  حرطم  یکـشزپنادند  شزومآ  هلئـسم  اهدـعب 
رد  ???? لاس  ات  بط  سلاک  اهنت  دشابیم و  بطزا  ياهخاش  یکشزپنادند  هک  تسا  مزلا  هتکن  نیا  رکذ  تسناد . نامز  نآ  ناکـشزپنادند 

. دوب نونفلاراد  هسردم 
نآ لحم  هک  تشگ  ياهناگادج  سییر  قاتا و  ياراد  هسردم  نیا  هجیتن  رد  درک و  رییغت  بط  هسردم  هب  بط  سلاک  لاس  نآ  هام  نابآرد 
هب فراعم  ترازو  طایحرد  قاتادنچ  نونفلاراد  زا  بط  هسردم  ندـش  ادـج  ابو  نامز  تشذـگ  اب  تشادرارق . نونفلاراد  گرزب  طایح  رد 

. دش هداد  صاصتخا  نآ 
، یکـسراچلیمرتکدریظن يدارفا  اـب  تعجارم و  ناریا  هب  دـیناسر ، ناـیاپ  هب  اـپورارد  ار  دوـخ  تلایـصحت  حایـس  رتـکد  هک   ???? لاـس  رد 
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رتکد یکسراچلیمرتکد و  داهنشیپ  هب  نامز  نآ  رد  دندوب . رابرد  صوصخم  ناکشزپ  اهنآرثکا  دش . انـشآ  نایناپتـسا  رتکد  پموتـشارتکد و 
هب هتـسباو   ???? - ???? یلیـصحت  لاس  رد  هسردم  نیا  . دش هداد  يزاسنادند  هسردم  يزادـناهار  روتـسد  تقو  نیلؤوسم  بیوصتو  حایس 

يزاسنادند هسردم  نامز  نآ  رد  دـیدرگراذگاو . حایـس  رتکد  هب  دـعب  یکـسراچلیم و  رتکد  هدـهع  هب  نآ  تیریدـم  بط و  یلاع  هسردـم 
. تفرگ یم  ماجنا  نآ  رد  يرادا  يروتاربلا و  ینامرد ، روما  هک  دوب  نیمز  ریز  کی  قاتا و  ود  ياراد 

کی کینیلک ، تهج  یکشزپنادند  یئاپ  خرچ  ددع  راهچ  یبلح ، ياهنادفلس  اب  یلدنص  دنچ  زا  دندوب  ترابع  داوم  زا  یخرب  تازیهجت و 
هدـیبوک يزاسنادـند  هسردـم  مدختـسم  نیلوا  ناخدـمحم  طسوت  هک  ینامتخاس  چـگ  روتازیناکلو و  کی  هیاپراهچ ، ددـع  هس  یبوچ ، زیم 

. دیدرگیم کلا  دشیم و 
. دش یم  ماجنا  تملاس  رایرهش  ناینوطوراه و  توشآ  رتکد  طسوت  عطقم  نیا  رد  یلمع  يرظن و  ياهشزومآ 

نسحمرتکدو هدکشناد  سیئر  حایس  رتکد  لاس  نآ  هامرهم  رد  دش . هتخیر   ???? لاس  رد  ییاپورا  ياههاگـشناد  کبـس  هب  هاگـشناد  هیاپ 
لاسکی ودیدرگیم  يرظنو  یلمع  ياهشزومآ  فرـص  نآ  لاسراهچ  هک  دوب  لاس  جنپ  نآ  هرود  دندش . یکینیلک  سیردت  راد  هدهع  کل 

. همان نایاپ  نیودتو  هیهت  تهج 
 : دش دهاوخ  ثحب  اهنآ  دروم  رد  یلک  تروص  هب  همادا  رد  هک  یکشزپنادند  یصصخت  ياههتشر 

نادند ) هشیر  نامرد  صصخت   ) سکیتندودنا
ياهتفاب پلاپ و  تامدصو  اهیرامیب  نامرد  يریگـشیپ و  صیخـشت ، لماش  نآ  یکینیلک  هیاپ و  مولع  هک  تسا  یکـشزپنادند  زا  یـصصخت 

نیا هک  دوشیم  هتخانـش  یـشک و ...  بصع  ودـنا ،  لاناک ، تور  ياهمان  اب  نادـند  پلاپ  نامرد  دـشاب . یم  پلاپ  اـب  طـبترم  هشیر  فارطا 
هب اـی  دراد و  هشیر  هجلاـعم  هب  جاـیتحا  ینادـند  هکنیا  ناـیب  دوشیم . ماـجنا  هتـشر  نیا  نیـصصختم  طـسوت  هک  تسا  یناـمرد  نیرتـلومعم 
زا یشان  اهنآ  سرت  بلغا  دنکیم و  بارطضا  ساره و  داجیا  نارامیب  زا  يرایسب  رد  دوش  یشکِ  بصع  ای  یـشکُ  بصع  هنایماع  حلاطـصا 

، دنا هدومن  نآ  ندیشک  هب  مادقا  اًروف  درد  زا  یـصلاخ  تهج  هک  ینارامیب  زا  يرایـسب  دناهدینـش . هنیمز  نیا  رد  هک  تسا  یتسردان  بلاطم 
نآ ینیزگیاج  تهج  هک  ییاهنآ  اًصوصخ  دندوب . هداد  تاجن  ار  نادند  هشیر ، هجلاعم  اب  شاک  يا  هک  دننکیم  وزرآ  هدش و  نامیشپ  اًدعب 

دنباییم . یهاگآ  تامدخ  نیا  نارگ  هنیزه  زا  تباث  ياهزتورپ  اب  اهنادند 
یسانش ) بیسآ   ) تروص ناهد و  کف و  يژولوتاپ 

. دـیامنیم یـسررب  فشک و  ار  تروص  ناهد و  کف و  هیحان  اب  طبترم  ياـهیرامیبریثأت  درکلمع و  هوحن  اـهیگژیو ، تلع ، هک  تسا  یملع 
 ... ییایمیـشویب و یپوکـسورکیم ، یفارگویدار ، یکینیلک ، تانیاعم  زا  هدافتـسا  اب  اـهیرامیب  صیخـشتو  قیقحت  لـماش  هتـشر  نیا  رد  راـک 

دشابیم .
تروصو  ناهد  کف و  يژولویدار 

اهیرامیب و لرتنک  صیخـشت و  هب  نابات  ياههعـشا  زا  هدافتـسااب  تاعلاطا  ریواصت و  ریـسفت  هیهت و  اب  هک  تسا  یکـشزپنادند  زا  یـصصخت 
دزادرپیم . تروص  ناهد و  کف و  ياهیراجنهان 

تروص  ناهد و  کف و  یحارج 
ییابیز يدرکلمع و  صیاقن  تامدـص و  اهیرامیب ، یکمک  ياـهنامرد  یحارج و  صیخـشت ، لـماش  هک  تسا  یکـشزپنادند  رد  یـصصخت 

دشابیم . تروص  کف و  ناهد و  هیحان  تخس  مرن و  ياهتفاب 
یسندوترا ) صصختم   ) سکیتندوترا

غلاب ای  شیور  لاح  رد  یتروص  یناهد  ياهتفاب  حیحـصت  تیاده و  لرتنک ، اب  طابترا  رد  هک  تسا  یکـشزپنادند  زا  یـشخب  صـصخت  نیا 
نیب طباور  حیحـصت  میظنت و  ینادـند ، یکف و  بسانمان  طباور  حیحـصت  دراد ، اهنادـند  ییاـجباج  هب  زاـین  هک  ییاهتیعـضو  لـثم  دـشابیم 

اهنادند طلغ  ندش  تفج  عاونا  نامرد  ریسفت و  يریگشیپ ، صیخشت ، تسیتندوترا ، یلصا  تیلوئسم  تروص . رس و  ياهناوختسا  اهنادند و 
دشابیم . اهنآ  رواجم  ياهتفاب  تارییغت  و 

ناکدوک  یکشزپنادند 
نارود زا  نادـند  ناهد و  ياهیرامیب  نامرد  يریگـشیپ و  دـنکیم . نییعت  درف  نس  ار  نآ  هدودـحم  هک  تسا  یکـشزپنادند  صـصخت  کی 

هتشر نیا  صصختم  طسوت  زین  یتملاس  هژیو  ياهتبقارم  دنمزاین  ناکدوک  تسا . هتـشر  نیا  صـصختم  هدهع  هب  غولب  ات  یکدوک  يدازون و 
(، نادـند ياهرایـش  هدـننکدودسم  داوـم   ) تنلایـس کناتـسپ ، تشگنا و  ندـیکم  تداـع  يریـش ، ياهنادـند  نـینچمه  دـنوشیم . ناـمرد 

تسا . شخب  نیا  وزج  ( SSC  ) يریش نادند  شکور  رادهگناضف و 
نادند ) هدنراد  هگن  ياهتفاب  هثل و  ياهیرامیب  صصخت   ) سکیتندویرپ

اهراتخاس نیا  ییابیز  درکلمع و  تملاس ، ظفح  اهنادند و  رواجم  هدننک  تیامح  ياهتفاب  ياهیرامیب  نامرد  يریگـشیپ و  هب  صـصخت  نیا 
تیویژنژ ملاس ,  هثل  هرویپ ،)  ) تیتنودویرپ نادـند ، ندیـشک  هثل و  یحارج  زا  دـعب  مزلا  ياـهتبقارم  دزادرپیم . کـف و )...  ناوختـسا  هثل ، )

دوشیم . لابند  صصختنیا  رد  هثل  ياهیرامیب  نینچمه  يریگ و  مرج  و  هثل ) سامآ  )
ینادند ) ياهزتورپ  صصخت   ) سکیتندوتسرپ

میمرت يزاسزاب و  دزادرپیم . رامیب  ییابیز  یتملاـس و  یتحار ، ناهد ، درکلمع  ظـفح  يزاـسزاب و  هب  هک  تسا  یکـشزپنادند  زا  ياهخاـش 
هتشر نیا  درکلمع  هطیح  رد  یعونـصم ، ياهنیزگیاج  اب  هتفر  تسد  زا  یتروص  یکف - ياهتفاب  اهنادند و  ینیزگیاج  ای  یعیبط و  ياهنادند 

تسا . كرحتم  زتورپ  تباث و  زتورپ  شخب  ود  رد  صصخت  نیا  تسا .
ییابیز  یمیمرت و  یکشزپنادند 

. دزادرپیم درف  ياهنادـند  يرهاـظ  ییاـبیز  نیمأـت  یعیبـط و  ياهنادـند  يزاـسزاب  میمرت و  رما  هـب  هـک  تـسا  یکـشزپنادند  رد  یـصصخت 
دروم رد  طلغ  تاروصت  یـضعب  ماگلامآ و  هدنز ، ياهنادـند  ندرک  دیفـس  نادـند ، گنرمه  میمرت  ینادـند ، ياهمیمرت  عاونا  یـسندوترا ،

دوشیم . ماجنا  صصخت  نیا  رد  ماگلامآ 
ناهد  ياهیرامیب  صیخشت و 

نکمم اهیرامیب  نیا  دزادرپیم . ناهد  تخس  مرن و  ياهتفاب  ياهیرامیب  اهیراجنهان و  صیخشت  رما  هب  هک  تسا  یکشزپنادند  رد  یصصخت 
، کـچوک تفآ  تسا . هدرک  زورب  ناـهد  هیحاـن  رد  نآ  میـلاع  هک  یموـمع  يراـمیب  کـی  زا  یـشخب  اـی  دـشاب و  ناـهد  هرفح  هژیو  تسا 

ناطرس مزیسکارب ،)  ) هچورق نادند  سیزورولف ، نس ، شیازفا  اب  هارمه  یناهد  تارییغت  ناهد ، یکشخ  ناهد ، دب  يوب  هنوگ ، یگتفرگزاگ 
. دریگیم رارق  یگدیسر  دروم  هخاش  نیا  رد  ناهد و ... 

نادند  يریگ  مرج 
يریگ  مرج  زا  دعب 

يدوبهب زا  لبق 
دنزیم ؟ همدص  نادند  هب  يریگ  مرج  ایآ 

ياـهبورکیم ریثـکت  عـمجت و  يارب  زین  یلحم  دـشابیم  رـضم  نادـند  هدـنرادهگن  ياـهتفاب  هـثل و  يارب  هـکنیا  رب  هوـلاع  نادـند  مرج  ریخ ،
تسا نکمم  رامیب  مرج ، ندش  هتشادرب  اب  دوشیم . رتمک  بتارم  هب  ناهد  رد  اهبورکیم  نیا  دادعت  يریگ  مرج  لمع  اب  تسا . ازیگدیـسوپ 

نیا يریگ ) مرج  زا  دعب   ) امرگ ای  امرـس  هب  تیـساسح  يرادقم  اب  هارمه  ساسحا  نیا  تسا . هدش  یلاخ  شنادـند  هک  دـنک  سح  شنابز  اب 
مرج هاگتسد  مزیناکم  هک  یتروص  رد  دنشاب ، هدروخ  شارت  يریگ  مرج  نیح  رد  شیاهنادند  دیاش  هک  تسا  هدومن  تیوقت  ار  طلغ  روصت 

دشابیمن . شارت  هب  رداق  هدوب و  یشزرل  يریگ 
تسیچ ؟ يریگ  مرج  زا  دعب  امرس  هب  نادند  تیساسح  تلع 

کی ناونع  هب  دراد  هک  یتماخض  تلع  هب  نادند  قوط  رب  مرج  دوجو  دشابیم . رتساسح  رایـسب  قوط  هیحان  رد  هدوب و  سح  ياراد  نادند 
رتهب نادـند  هک  تسا  یهیدـب  نآ  ندـش  هتـشادرب  اب  دریگیم . ار  نادـند  سح  يولج  رگید  ترابع  هب  اـی  دـنکیم و  لـمع  یترارح  قیاـع 

دنکیم شکورف  نآ  باهتلا  يریگ  مرج  لمع  اب  هدـش و  مروتم  نوخرپ و  هثل  مرج  دوجو  رثا  رب  اًنمـض  ددرگیم ، یترارح  تارییغت  هجوتم 
رتشیب ساسحا  ثعاب  دوخ  نیا  دوشیم و  هدـید  ناهد  رد  هتـشاد  دوجو  هثل  سامآ  لاًبق  هک  یتلاح  هب  تبـسن  نادـند  زا  يرتشیب  رادـقم  اذـل 

تیساسح دومن . هیبشت  دراد ، مامحتـسا  زا  دعب  ناسنا  ندب  هک  یـساسحا  هب  ناوتیم  ار  امرـس  هب  ندش  ساسح  ددرگیم . یترارح  تارییغت 
درادن . ینارگن  هنوگچیه  ياج  هدوب و  یتقوم  ارذگ و  داجیا ، تروص  رد  هدماین و  دوجوب  اًبلاغ  هشیمه و  امرس  هب 

دوشیم ؟ قل  يریگ  مرج  زا  دعب  نادند  ایآ 
هب نادند  تقیقح  رد  دوریم . لیلحت  نادند  هدنرادهگن  ناوختـسا  زا  يرادقم  نآ  لابند  هب  هثل و  نادـند ، رب  مرج  یجیردـت  عمجت  اب  ریخ ،
ای هدشن و  كرد  تلاح  نیا  نآ ، طسوت  مه  هب  اهنادند  ندش  هدیبسچ  مرج و  یگچراپکی  یگتشابنا و  تلع  هب  یلو  هدش  قل  لاًبق  لیلد  نیا 
زا ار  ررض  يولج  دیوگیم «  لثملا  برض  کی  دنادیم . يریگ  مرج  لمع  هب  بستنم  ار  نآ  رامیب  ددرگیم و  فشک  مرج  ندش  هتـشادرب 

یبورکیم كلاپ  مرج و  رثا  رد  نادـند  هدـنرادهگن  جاسنا  ناوختـسا و  لـیلحت  هب  طونم  نادـند  ندـش  قل  تسا .» تعفنم  يریگب ، اـجکره 
دوشیمن . هدید  نادند  فارطا  ياهتفاب  هثل و  ياهیرامیب  هیلوا  لحارم  رد  صوصخب  دراوم  همه  رد  تسا و 

دراد ؟ درد  يریگ  مرج  ایآ 
تروص هاگتسد  اب  ای  یتسد و  ياهملق  طسوت  ای  يریگ  مرج  درادن . دوجو  يریگ  مرج  ماگنه  هب  نادند  ندرک  سحیب  يارب  يدروم  ریخ ،
كاـپ ار  نآ  مرج ، رب  هاـتوک  رایـسب  ياههبرـض  ندز  اـب  هک  دـشابیم  یتاـناسون  شزرل و  ياراد  يریگ  مرج  هاگتـسد  ملق  كون  دریگیم .

دنکیم . کنخ  زین  ار  نادند  وشتسش ، ندرک و  زیمت  رب  هولاع  هاگتسد  بآ  دشارتیمن ، ار  نادند  دنکیم و 
داد ؟ ماجنا  دیاب  تقو  دنچ  ره  ار  يریگ  مرج 

ددجم يریگ  مرج  هب  يزاین  اهتدم  ات  تسا  نکمم  نادند  ناهد و  تشادهب  یگشیمه  تیاعر  يریگ و  مرج  رابکی  اب  صاخشا  زا  يرایـسب 
یضعب اًنمض  دش . دهاوخ  مرج  هرابود  عمجت  هب  رجنم  ناهد  تشادهب  لوصا  تیاعر  رد  یهاتوک  هنوگره  هک  تسا  یهیدب  دنشاب . هتـشادن 

اًنمـض دنتـسه ، مرج  لیکـشت  هب  دعتـسم  رایـسب  بیکرت ، حـشرت و  نازیم  رظن  زا  صاخ  ياهیگژیو  اـب  یقازب  ندوب  اراد  تلع  هب  ناراـمیب  زا 
یناـمز بواـنت  رد  يریگ  مرج  ددرگیم  هیـصوت  ناراـمیب  زا  هورگ  نیا  رد  دـشابیم . رتـشیب  ییاـههداوناخ  رد  هثل  ياـهیرامیب  هـب  دادعتـسا 

دوش . ماجنا  يرتهاتوک 
دشابیم ؟ دیفم  مرج  دض  ياهنادند  ریمخ  زا  هدافتسا  ایآ 

ریمخ اًنمــض  تـفرگ ، کـمک  ناکــشزپنادند  زا  یتسیاـب  نآ  ندرک  كاـپ  يارب  دـشن  كاـپ  نادــند  ریمخ  كاوـسم و  اـب  مرج  رگا  ریخ ،
رب هدومن  بوسر  ياههکل  گنر و  طقف  هدوب و  هدـنیاس  داوم  زا  يدایز  ریداـقم  ياراد  دـناهدش  یفرعم  مرج  دـض  ناونع  هب  هک  ییاهنادـند 
اراد تلع  هب  اهنادند ، ریمخ  نیا  ددرگیمن . هیـصوت  اهنآ  زا  یگـشیمه  هدافتـسا  دـننکیم و  زیمت  دراد ، مان  گنز )  ) Stain هک ار  نادـند 

كـلاپ رتـشیب  یگدنبـسچ  عمجت و  يارب  ار  هنیمز  هدومن و  اهنادـند  حطـس  رب  فیرظ  رایـسب  ياهـشارخ  داـجیا  داـیز ، هدـنیاس  داوـم  ندوـب 
. دنروآیم مهارف  یبورکیم 

نادند  تباث  زتورپ 
دنوش ؟ نیزگیاج  دیاب  هتفر  تسد  زا  ياهنادند  ارچ 

رد اهنادند  رگید  ترابع  هب  دننکیم . نییعت  هنوگ  نابز و  بل ، فرط  زا  هدراو  ياهراشف  ار  اهنادند  نتفرگ  رارق  لحم  دینادب  هک  تسین  دب 
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رگید ياهنادند  دوجو  زین  هدنوج  یفلخ و  یمادق -  حوطـس  رظن  زا  تسا . رفـص  اهنآ  هب  هدراو  ياهورین  دـنیآرب  هک  دـناهتفرگ  رارق  یلحم 
اًنمـض دـسرب . لباقم  نادـند  هب  ات  دـهدیم  همادا  دوخ  لاـعف  تکرح  شیور و  هب  یماـگنه  اـت  نادـند  کـی  دزاـسیم . دودـحم  ار  نادـند 

زا نییاپ  کف  گرزب  يایسآ  نیلوا  لاًثم  نادند  کی  رگا  هک  دینک  مسجت  لاح  دنراد . ولج  تمـس  هب  تکرح  هب  لیامت  رت  یفلخ  ياهنادند 
تکرح اب  نآ  ندـش  هدیـشک  زا  لصاح  ياـضف  زا  يرادـقم  نادـند ، نیا  نتفر  تسد  زا  اـب  دـتفیب ؟ تسا  نکمم  یتاـقافتا  هچ  دورب  تسد 

هک ددرگیم  داجیا  ناش  يرانک  نادـند  اب  رواجم  ياهنادـند  نیب  ياهلـصاف  اًـتجیتن  ددرگیم . لاغـشا  لـماک ) روطب  هن   ) رواـجم ياهنادـند 
تروصب رواجم  ياهنادـند  تکرح  اًنمـض  دوشیم . زین  هثل  يرامیب  یگدرزآ و  ثعاب  یگدیـسوپ ، زورب  لاـمتحا  ییاذـغ و  ریگ  رب  هوـلاع 

اب هثل  يرامیب  داجیا  هلـصاح ، ررـض  ندش و  مخ  نیا  لصحام  تسا . هارمه  اهنآ  يروحم  فارحنا  ندـش و  مخ  اب  هدوبن و  ياهندـب  لماک و 
ندیوج عقوم  ندش ، مخ  تروص  رد  هکنیا  رگید  تسا . یگدش  مخ  ریز  هیحان  رد  ياهثل ) رایـش  ندـش  قیمع   ) ياهثل تکاپ  ندـمآ  دوجوب 

یلامتحا تارییغت  نادند  کی  ندیـشک  اب  دش . دهاوخ  برخم  هدراو  يورین  هدشن و  دراو  نآ  هب  نادند  یلوط  روحم  دادـتما  رد  ورین  اذـغ ،
دنزیم . مهرب  زین  ار  لباقم  کف  ياهنادند  شیارآ  مظن و  هدوبن و  هطوبرم  کف  هب  رصحنم  طقف 

هیحان تمس  هب  لباقم  نادند  اًتجیتن  دنـسرب . لباقم  نادند  هب  ات  دنهدیم  همادا  دوخ  شیور  هب  یماگنه  ات  اهنادند  دش  هتفگ  هک  يروطنامه 
رد هک  یتمحازم  تلع  هب  تسا  دـنیاشوخان  ییابیز  رظن  زا  هکنیا  رب  هوـلاع  یفاـضا  شیور  نیا  دـیامنیم . شیور  هب  عورـش  هدـش  هدیـشک 

رگا دوشیمن . متخ  اجنیا  هب  هلئـسم  مه  زاب  دـشابیم . رـضم  زین  یکف  یهاگجیگ  لصفم  يارب  دـنکیم ، داجیا  کـف  یفرط  تاـکرح  عقوم 
یتمسق نادند ، کی  رتشیب  شیور  اب  تسا  یهیدب  دوشیم . هتـساک  هشیر  كون  تمـس  هب  نآ  رطق  زا  دیریگب  رظن  رد  ار  نادند  کی  لکش 

هدوب و ییاذغ  ریگ  لحم  هک  دـیامنیم  ار  ياهلـصاف  اضف و  داجیا  هدوب و  رتکیراب  کنیا  دریگیم  رارق  يرانک  ياهنادـند  رواجم  هک  نآ  زا 
. ددرگیم تارییغت  شوختـسد  زین  ناوختـسا  نادند ، ندیـشک  اب  هک  دینادب  دیاب  دراد . لابندب  ار  هثل  يرامیب  یگدیـسوپ و  نوچ  یـضراوع 

تمسق دشابیم ، کف  یلصا  هندب  هدوب و  یلصا  ناوختسا  نآ  تمسق  کی  تسا . هدش  لیکشت  ینامتخاس  تمسق  ود  زا  کف  ره  ناوختسا 
تساهنادند . دوجو  هب  هتسب  نآ  دوجو  دریگیم و  رب  رد  ار  اهنادند  هدوب و  ینادند  هنلا  نآ  رگید 

ياهنادـند زا  هدافتـسا  هب  يزاـین  هدـنیآ  رد  رگا  هتفر و  لـیلحت  ناوختـسا  زا  تمـسق  نـیا  ددرگن  نیزگیاـج  دورب و  تـسد  زا  ینادـند  رگا 
هدافتـسا لباق  ریغ  ای  هدومن و  تیذا  ار  رامیب  هدش ، مک  نآ  ریگ  ناوختـسا  دـیدش  لیلحت  تلع  هب  دـشاب ، نادـند  تسد  تروصب  یعونـصم 

تروص رد  دریگیم . تروص  کف  فرط  ود  ره  ياهنادند  زا  هدافتـسا  اب  اًبوانتم  اذغ  ندیوج  لمع  تملاـس ، یعیبط و  تلاح  رد  دوشیم .
. دنکیمن هدافتـسا  لاًـصا  ای  هدومن و  هدافتـسا  رتمک  کف  فرط  نآ  زا  رامیب  ای  ناهد ، فرط  کی  رد  ییاهنادـند  ای  نادـند  نداد  تسد  زا 

هثل یتحاران  دنوشیم  یگدیـسوپ  هب  دعتـسم  هکنیا  رب  هولاع  دندنبیم و  مرج  هدشن و  زیمت  اهنادند  دوشن  هدافتـسا  کف  فرط  کی  زا  رگا 
ندروخ اذـغ  هفرط  کـی  تداـع  اـب  تسا . رثؤم  هثل  یتملاـس  ظـفح  اهنادـند و  ندـش  زیمت  رد  ندروخ  اذـغ  هک  اریز  ددرگیم ؛ هدوزفا  مه 
هدومن هدنوج  حطس  رد  یگ  هنیرقان  داجیا  تسا  نکمم  تدش ، تروص  رد  هک  ددرگیم  داجیا  هدنوج  حطس  رد  شیاس  تروصب  یتارییغت 

زا : دنترابع  تباث  زتورپ  فلتخم  ياهتروص  دراذگب . ریثأت  زین  صخش  هفایق  لکش و  رد  و 
( veneer  ) اهرینو

يور هک  رینو  کی  دـینک . لمحت  ار  دوخ  جـک  لکـشدب و  هتفرگ ، گنر  ياهنادـند  ای  اهنادـند  نیب  هلـصاف  هک  درادـن  یلیلد  رگید  هزورما 
يدنخبل ات  دنکیم  کمک  امش  هب  هدرک و  حیحصت  ار  همدص  کی  زا  یشان  بیـسآ  ای  تعیبط و  هابتـشا  دوشیم ، هداد  رارق  امـش  ياهنادند 

حطس ات  دنوشیم  هتخاس  صاخ  روطب  درفره ، يارب  نادند  گنرمه  داوم  اب  هک  دنتسه  ییاههتسوپ  هدوب و  كزان  اهرینو  دیشاب . هتشاد  ابیز 
هیهت امـش  کشزپنادند  طسوت  هک  یلدم  يور  زا  زاسنادند ، نیـسنکت  طسوت  راوتاربلا و  رد  لاًومعم  اهنآ  دنهد . شـشوپ  ار  اهنادند  ییولج 

زا یمک  رادـقم  تسا  مزلا  نادـند ، يور  رینو  هتـسوپ  قیبطت  يارب  اریز  تسا ، تشگرب  لباق  ریغ  نامرد  کی  نیا  دـنوشیم . هتخاس  هدـش ،
گنردب ار  امـش  رینو  هک  اهیندیـشون  اهاذغ و  یـضعب  زا  هک  دنک  هیـصوت  امـش  هب  تسا  نکمم  کشزپنادـند  دوش . هتـشادرب  نادـند  يانیم 

ییابیز دارفا ، بلغا  يارب  یلو  دوش  یگتـسکش  راچد  اـی  درادرب  كرت  رینو  تسا  نکمم  یهاـگ  دـینک . زیهرپ  هوهق  ياـچ و  لـثم  ، دـنکیم
دراد . شزرا  رتشیب  نآ  دربراک  زا  لصاح 

( Crown  ) شکور
، نادند شکور  کی  دیـشاب . شکور  دـنمزاین  نآ ، یعیبط  هزادـنا  لکـش و  ندـنادرگزاب  نادـند و  کی  ندـناشوپ  يارب  تسا  نکمم  امش 

یقاب عیـسو  یگدرکرپ  کی  يرادهگن  يارب  نادند  جسن  زا  یفاک  نازیم  یتقو  دشخبیم . دوبهب  ار  نآ  رهاظ  هتخاس و  رتیوق  ار  امـش  نادند 
فیعـض و نادند  کی  زا  تظفاحم  جیرب ، کی  لاصتا  يارب  تسا  نکمم  اهـشکور  دناشوپب . ار  نادند  نآ  دناوتیم  شکور  دشاب ، هدنامن 

يارب نینچمه  تسا . لکـشدب  ای  گنردب و  ياهنادـند  يارب  یبوخ  نامرد  شکور  دـنور . راکب  تسا ، هتـسکش  لاًبق  هک  ینادـند  میمرت  ای 
زا یکی  هب  لاًامتحا  دنکیم ، هیـصوت  ار  نادند  ندش  شکور  امـش  کشزپنادند  رگا  دوشیم . هدافتـسا  زین  ینادند  تنلپمیا  کی  ندـناشوپ 

دیشاب . هتشاد  ابیز  يدنخبل  ملاس و  ییاهنادند  دنک  کمک  امش  هب  ات  دشابیم  قوف  لیلاد 
ددرگیم ؟ زیوجت  يدراوم  هچ  رد  نادند  ندرک  شکور 

دیاب اًراچان  سپ  دنـشابیم ، هدننکـش  رایـسب  هدوبن و  ندیوج  ياهراشف  لمحت  هب  رداق  هدوب ، عیـسو  ياهیگدرکرپ  ياراد  هک  ییاهنادـند  • 
دنوش . شکور 

دشاب . هتشادن  یگدرکرپ  يارب  یفاک  ریگ  نادند  هدنامیقاب  جسن  رادقم  ای  هتسکش و  اهنآ  جات  هک  ییاهنادند  • 
ادتبا هدوب و  ياهتفرشیپ  عیسو و  یگدیسوپ  ياراد  لاًومعم  دنکیم  ادیپ  زاین  بصع  هجلاعم  هب  هک  ینادند  هدش ؛ بصع  هجلاعم  ياهنادند  • 

اًراچان هشیر  لخاد  بصع  هب  یـسرتسد  يارب  کشزپنادند  اًیناث  تسا ، هداد  تسد  زا  ار  جاع  انیم و  ملاس  جـسن  زا  يدایز  رادـقم  نکاس  هب 
نادند اًعبار ، ددرگیم . کشخ  يردـق  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  یلخاد  هیذـغت  نادـند  اًثلاث  درادیم ، رب  ار  نادـند  ملاس  جـسن  زا  يرادـقم 

دشاب . هداد  گنر  رییغت  نادند ) لخاد  تفاب  بصع و   ) پلاپ يرامیب  ای  یلخاد و  يزیرنوخ  رثا  رب  تسا  نکمم 
دنراد . شکور  طسوت  میمرت  هب  زاین  زین  یعیبط  ریغ  ياهلکش  اب  گنردب و  هریت ، ياهنادند  ییابیز : • 

ینادند  ياهکرت  • 
هدنوج  حوطس  يزاسزاب  • 

تسا ؟ رسیم  نآ  میمرت  ناکما  دشاب  هتفر  نیب  زا  لاًماک  نآ  جات  هک  ینادند  ایآ 
هدیمان تسُپ  هک  ار  ياهلیـسو  هدروآ و  لمعب  يریگ  بلاق  بصع ) هجلاعم  زا  دـعب   ) نادـند هشیر  لخاد  زا  کشزپنادـند  دراوم  نیا  رد  هلب ،
شکور نآ  يور  رب  هک  دنامیم  نوریب  جات  ناونع  هب  نآ  زا  یتمسق  هدروخ و  بسچ  نادند  هشیر  لخاد  هب  اًدعب  تسپ  دزاسیم . دوشیم ،

ددرگیم . راوس  نادند 
« SSC  » يریش نادند  شکور 

ياهنادند میمرت  دنوشیم : زیوجت  کشزپنادند  رظن  هب  هجوت  اب  صاخ  دراوم  رد  هدوب و  يزلف  گنر  هب  نزن  گنز  يدلاوف  ياهـشکور  نیا 
ای يریـش  نادـند  هشیر  نامرد  زا  سپ  میمرت  یثرا ، يراجنهان  اب  ياهنادـند  میمرت  عیـسو ، یگدیـسوپ  تاـعیاض  اـب  ناوج  یمئاد  اـی  يریش 
هک یناسک  ای  ناوتاـن  دارفا  رد  اهنادـند  میمرت  هتـسکش و  نادـند  میمرت  تسا ، داـیز  هدـنامیقاب  جاـت  ناـمتخاس  یگتـسکش  رطخ  هک  یمئاد 

صاخ ینامس  داوم  اب  شکور  دوش . وربور  تسکـش  اب  اهنآ  ناهد  رد  داوم  ریاس  دراد  لامتحا  دنراد و  یفیعـض  هداعلاقوف  ناهد  تشادهب 
یتروص رد  دنکیمن . داجیا  نآ  یمئاد  نیشناج  شیور  يریش و  نادند  ندش  قل  رد  یلکشم  چیه  نآ  دوجو  دوشیم و  هدنابسچ  نادند  هب 

تسا رکذ  هب  مزلا  دنک . نامس  هداد و  قباطت  نادند  اب  ار  نآ  اًددجم  ات  دیئامن  هعجارم  کشزپنادند  هب  هلـصافلاب  دوب ، هدش  قل  شکور  هک 
ددرگیم . عفد  زور  ضرع 7-10  رد  یلکشم  چیه  نودب  لاًومعم  عوقو  تروص  رد  هدوب و  ردان  رایسب  شکور  یلامتحا  علب  هک 

( Bridge  ) جیرب
زا یکی  جیرب  تروص  نیا  رد  دیوشیم . ندرک  تبحـص  ندـیوج و  رد  لکـشم  راچد  دـیهدب ، تسد  زا  ار  نادـند  دـنچ  ای  کی  امـش  رگا 

جیرب دـنکیم . کمک  ندـیوج  تلاکـشم  شهاک  تروص و  لکـش  ظفح  هب  هتفر  تسد  زا  ياهنادـند  ینیزگیاج  اب  هک  تسا  ییاهنامرد 
تـسا نکمم  میمرت  عون  نیا  دراد . ییابیز  يامن  دزاسیم و  نیزگیاج  دنتـسه ، رگید  ياهنادند  نیب  هک  ار  هتفر  تسد  زا  ياهنادـند  تباث ،
قلاطا هیاپ  ياهنادند  اهنآ  هب  هک  رواجم  ياهنادند  هب  تروپاس ، روظنم  هب  دشاب و  داوم  نیا  زا  یبیکرت  ای  ینیچ )  ) نلـسرپ اهژایلآ ، لاط ، زا 

زیمت هدروآ و  نوریب  ار  اـهنآ  دـیناوتیم  هک  كرحتم  ياـهجیرب  فـلاخرب  دوشیم . لـصتم  اـهنآ  يور  شکور  هب  اـی  هدـش  دـناب  دوشیم ،
ناوختسا هب  اًمیقتسم  ار  یعونصم  ياهنادند  تنلپمیا ، جیرب  کی  دوش . هتشادرب  دناوتیم  کشزپنادند  طسوت  طقف  تباث  جیرب  کی  دیئامن ،

دوخ هدنامیقاب  ياهنادند  هک  تسا  مهم  رایسب  نیاربانب  دیامنیم . لصتم  دنک ، زیوجت  کشزپنادند  هک  یجیرب  عون  هب  هتسب  هثل ، ریز  ای  کف 
کی زا  اًبلاغ  دوشیم و  هدنابـسچ  اهنآ  شارت  زا  هدافتـسا  اب  يرانک  ياهنادند  هب  هدنوش  نیزگیاج  نادند  جیرب ؛ دیرادهگن . ملاس  زیمت و  ار 

دوشیم . هتخاس  ینیچ  طسوت  هدش  شکور  يزلف  تلکسا 
ددرگیم ؟ هیصوت  يدراوم  هچ  رد  جیرب 

يزلف ياهـشکور  يارب  دوشیم . هیـصوت  جیرب  دنـشاب ، راشف  لمحت  هب  رداق  يرانک  ياهنادند  دـنورب و  تسد  زا  ییاهنادـند  ای  نادـند  رگا 
رتشیب یکدنا  ینیچ  مامت  ياهشکور  يارب  هدوب و  رتشیب  شارت  رادقم  يزلف  تلکـسا  اب  ینیچ  ياه  شکور  يارب  هدوب و  رتمک  شارت  نازیم 

زا لصاح  ياضف  زا  يرادـقم  دراد . يرتشیب  شارت  هب  زاین  دوش  هدـناشوپ  ینیچ  اـب  دـشاب  رارق  هک  یتروص  رد  هدـنوج  حطـس  اًنمـض  تسا .
ندومن هفاضا  فرـص  نآ  هیقب  کپوا و  داوم  طسوت  زلف  گنر  یهایـس  ندناشوپ  فرـص  يرادـقم  يزلف و  تلکـسا  فرـص  نادـند  شارت 

ددرگیم . نادند  يانیم  جاع و  صوصخم  ینیچ 
تنلپمیا 

هک دینادب  تسا  رتهب  دیاهداد ، تسد  زا  هثداح  ای  يرامیب  لیلد  هب  ار  ینادند  امـش  یتقو  یلو  دوشیمن . ملاس  ياهنادند  نیـشناج  زیچ  چیه 
امـش هب  ناتهتفر  تسد  زا  نادـند  هیبش  یـساسحا  رهاظ و  ینادـند  تنلپمیا  کی  دراد . دوجو  امـش  يابیز  دـنخبل  ندـنادرگزاب  يارب  یهار 

لـصتم کف  ناوختـسا  هب  نادند  کی  هشیر  هیبش  تسرد  هک  دهدیم  رارق  امـش  هثل  ریز  ار  يزلف  میرف  ای  هیاپ  کی  کشزپنادـند  دـهدیم .
هب امش  دوخ  یلصا  نادند  تیعـضو  هیبش  هک  يوحن  هب  دهدیم  رارق  تنلپمیا  يور  ار  نیزگیاج  نادند  کی  کشزپنادند  سپـس  دوشیم .

. دـننادیم ناشهتفر  تسد  زا  نادـند  يارب  یبوخ  نیزگیاج  ار  نآ  تسا و  تابث  اـب  نئمطم و  تنلپمیا  دـندقتعم ، ناراـمیب  بلغا  دـیآ . رظن 
نیاربانب دراد ، یحارج  هب  زاین  تنلپمیا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دـنوش . هتفر  تسد  زا  نادـند  دـنچ  اـی  کـی  نیزگیاـج  دـنناوتیم  اـهتنلپمیا 

نمض رد  دنشاب . هتشاد  تنلپمیا  تروپاس  تهج  یفاک  ناوختـسا  هتـشاد و  ملاس  ياههثل  دنرب ، رـسب  تملاـس  رد  یلک  رظن  زا  دیاب  نارامیب 
زا تسا  هدش  لیکـشت  ینتـشاک  نادند  ای  تنلپمیا  دنـشاب . کشزپنادند  اب  بترم  ياهتاقلام  ناهد و  تشادـهب  قیقد  تیاعر  هب  دـیقم  دـیاب 

رارق نادـند  نآ  يور  رب  سپـس  هدـش و  هتـشاذگ  راـک  کـف  ناوختـسا  رد  حارج  طـسوت  هدوب و  مویناـتیت  زلف  سنج  زا  اًتدـمع  هک  ياهیاـپ 
دریگیم .

تنلپمیا  ینیزگیاج  لحارم 
هام رثکادح 6  سپـس  دـشکب و  لوط  تسا  نکمم  تعاس  نیدـنچ  ات  یحارج  دوشیم . ماجنا  تنلپمیا  هیاپ  نداد  رارق  تهج  یحارج  ادـتبا 

ات دنراد  هیوناث  یحارج  کی  هب  زاین  اهتنلپمیا  یـضعب  دریگرب . رد  مکحم  ار  نآ  هدرک و  دـشر  هیاپ  نیا  لوح  ناوختـسا  ات  تسا  مزلا  تقو 
هداد رارق  نامزمه  دنتـسه و  لصتم  مهب  طبار  هیاپ و  اهتنلپمیا ، عاونا  ریاس  رد  دنک . لصتم  نیزگیاج  نادند  هب  ار  هیاپ  (، Post  ) طبار کی 
هیاپ طبار  تمسق  هب  هدش و  هتخاس  یعونـصم  ياهنادند  دوشیم . عورـش  دعب  هلحرم  دنتفای ، دوبهب  اههثل  هک  هتفه  نیدنچزا  سپ  دنوشیم .
کی تسا  نکمم  هلحرم  نیا  تسا ، مزلا  اهنآ  تیعضو  قیقد  میظنت  تهج  یعونـصم  ياهنادند  ناحتما  راب  نیدنچ  نوچ  دنوشیم . لصتم 
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یشوهیب تحت   ) ناتسرامیب ای  و  یعضوم ) یسحیب  تحت   ) کشزپنادند بطم  رد  تسا  نکمم  تنلپمیا  یحارج  دماجنایب . لوطب  هام  ود  ای 
هوحن تهج  مزـلا  تاروتـسد  کشزپنادـند  دوشیم . زیوجت  کـیتویب  یتـنآ  یهاـگ  لومعم و  درد  دـض  ياـهوراد  دوش . ماـجنا  یموـمع )

داد . دهاوخ  امش  هب  ار  ییاذغ  میژر  عون  ناهد و  تشادهب  تیاعر 
جیرب  شکور و  رد  هدافتسا  دروم  داوم 

ینیچ ) / کیمارس  ) نلسرپ
دناوـتیم هک  تسا  نلـسرپ  زا  یکزاـن  رایـسب  هتـسوپ  رینو  دوـشیم . هدافتـسا  ییاـبیز  ياـهرینو  شکور و  هلنا ، هـلنیا ، تروـصب  هداـم  نـیا 

اریز دنتسه ، مدرم  هماع  دنسپ  لوبق و  دروم  یصاخ  روطب  نلسرپ  ياهمیمرت  دناشوپیم . ار  نآ  زا  یـشخب  ای  دوش و  نادند  يانیم  نیزگیاج 
نلـسرپ اب  میمرت  دراد . زاین  تقو  رتشیب  یهاگ  هسلج و  ود  لقادح  میمرت  عون  نیا  تسا . یعیبط  نادـند  يانیم  هباشم  اهنآ  تیفافـش  گنر و 

اهنآ دراد . نیریز  نادند  اب  نآ  دناب  تردق  نلسرپ و  یفاک  تماخض  هب  یگتسب  اهنآ  تمواقم  تسا . نتسکش  دعتسم  راشف  ای  ششک  تحت 
دوشیم . لباقم  ياهنادند  شیاس  ببس  تعرس  هب  دشاب ، نشخ  نلسرپ  حطس  رگا  اما  دنمواقم ، رایسب  شیاس  هب  تبسن 

زلفو  نلسرپ 
نلسرپ زا  رتیوق  میمرت  عون  نیا  دوریم . راکب  جیرب  ای  شکور  رد  هدوب و  ماود  اب  يوق و  رایسب  هک  تسا  میقتسم  ریغ  میمرت  زا  يرگید  عون 

شیاس هب  مواقم  رایـسب  هچرگ  دـبای . قباطت  نآ  يور  میمرت  عون  نیا  اـت  دوش  هداد  شارت  دـیاب  نادـند  زا  يداـیز  تمـسق  تسا . ییاـهنت  هب 
يادتبا رد  تسا  نکمم  دندرگیم . لباقم  یعیبط  ياهنادـند  شیاس  ببـس  دنـشاب ، هتـشاد  نشخ  حطـس  رگا  نلـسرپ  ياهمیمرت  دنـشابیم ،

دادعت هچرگ  دنرادن ، میمرت  عون  نیا  اب  یلکـشم  نارامیب  بلغا  دـشاب . هتـشاد  دوجو  امرگ  ای  امرـس  هب  تیـساسح  یمک  میمرت  يراذـگیاج 
دناهداد . ناشن  يژرلآ  تیساسح و  میمرت ، رد  هدش  هدافتسا  زلف  عاونا  یضعب  هب  تبسن  یمک 

لاط  ژایلآ 
، هلنیا يارب  لاًومعم  اهنآ  دهدیم . تسدـب  ار  جـیرب  ای  شکور  تروصب  يوق  یمیمرت  هک  تسا  یتازلف  ریاس  سم و  لاط ، يواح  لاط ، ژایلآ 
نتـسکش و هب  ییلااب  تمواـقم  دنتـسه . گـنر  یگریت  یگدروخ و  هب  مواـقم  رایـسب  دـنوشیم . هدافتـسا  تباـث  ياـهجیرب  شکور و  هلنا ،

لاط ياـهژایلآ  درادرب . شارت  نیح  ار  نادـند  ناـمتخاس  نازیم  لقادـح  کشزپنادـند ، هک  ددرگیم  بجوـم  رما  نـیا  دـنراد و  یگدـیئاس 
یعیبط نادند  يامن  هیبش  اهنآ  يزلف  گنر  هچرگ  دنوشیم . لمحت  نارامیب  طسوت  یبوخب  هدرکن و  داجیا  لباقم  ياهنادـند  يارب  یلکـشم 

تسین .
يزلف  ژایلآ 

یگدروخ و هب  تبسن  اهنآ  دنوشیم . هدافتسا  لیسراپ  رچند  تباث و  جیرب  شکور ، رد  دنتـسه و  هرقن  گنر  هب  یتمیق  ریغ  يزلف  ياهژایلآ 
یـضعب درادـن . ار  یعیبط  نادـند  يامن  اهنآ  يزلف  گنر  دـنراد . شیاس  یگتـسکش و  هب  ییلااب  تمواقم  دـنمواقم و  رایـسب  گـنر  یگریت 

امرس و هب  تیـساسح  اًئادتبا  تسا  نکمم  اهنآ  دربراک  تروص  رد  دنهد و  ناشن  کیژرلآ  شنکاو  تازلف ، هب  تبـسن  تسا  نکمم  نارامیب 
. دشاب هتشاد  دوجو  امرگ 
ناهد ياهیرامیب  صیخشت و 

اهیراـمیب نیا  دزادرپ . یم  ناـهد  تخـس  مرن و  ياـهتفاب  ياـهیرامیب  اـهیراجنهان و  صیخـشت  رما  هب  هک  تسا  یکـشزپنادند  رد  یـصصخت 
تسا . هدرک  زورب  ناهد  هیحان  رد  نآ  میلاع  هک  یمومع  يرامیب  کی  زا  یشخب  ای  دشاب و  ناهد  هرفح  هژیو  تسا  نکمم 

کچوک  تفآ  • 
هنوگ  یگتفرگزاگ  • 

ناهد  دب  يوب  • 
ناهد  یکشخ  • 

نس  شیازفا  اب  هارمه  یناهد  تارییغت  • 
سیزورولف  • 

مزیسکارب )  ) هچورق نادند  • 
ناهد  ناطرس  • 
کچوک  تفآ 
تسیچ ؟ تفآ 

دوجو لکش  یلاخبت  کچوک و  گرزب ، عون  دنچ  رد  یتفآ  مخز  دوش . یم  هتفگ  تفآ  ناهد  طاخم  كاندرد  هدننک و  دوع  ياه  مخز  هب 
هدید رتم  یلیم  لاًومعم 3-5  رتم و  یتناس  کی  زا  رتمک  رطق  هب  ددع و  دادعت 1-5  هب  هک  دشاب  یم  یکچوک  تفآ  اهنآ  نیرت  عیاش  دنراد و 

، لحم رظن  زا  دنوش . یم  هدید  هتـسجرب  يدـح  ات  زمرق و  هیـشاح  اب  يرتسکاخ  درز  گنر  هب  هدوب و  یـضیب  ای  درگ  اهمخز  نیا  دـنوش . یم 
یم نابز  ياه  هرانک  ریز و  ناهد ، فک  هنوگ ، طاـخم  اـهبل -  تشپ  نآ  عیاـش  لـحم  دوش و  یم  ـلاتبم  ناـهد  هرفح  یمادـق  تمـسق  رتشیب 

ای کی  لقادح  یگلاس  نس 40  ریز  رد  دارفا  بلاغ  دنزاس . یم  لاتبم  ار  نابز  يور  هدـیبسچ و  هثل  قلح ، ماک ، هب  رتمک  اه  مخز  نیا  دـشاب .
ياه مخز  دنوش . یم  راچد  نآ  هب  نادرم  زا  رتشیب  اه  نز  دشاب و  یم  یگدـنز  مود  ههد  نآ ، عویـش  نس  یلو  هدـش ، لاتبم  نآ  هب  راب  دـنچ 
رگا صوصخب  ددرگ . یم  دیدشت  نآ  درد  راد ) هیودا  یشرت و   ) كرحم تاعیام  ندیـشون  اذغ و  اب  سامت  اب  هدوب و  كاندرد  بلغا  یتفآ 
تفآ ابترم ً  هک  ینارامیب  دوش . لکشم  زین  ندرک  تبحص  تسا  نکمم  ندروخ ، اذغ  رب  هولاع  تروص  نیا  رد  هک  دشاب  هدش  راتفرگ  نابز 
اًعیرـس مخز  دـنراد . لحم  رد  لبق ) تعاس  لاًومعم 24  ) مخز داجیا  زا  لـبق  شزوس  اـی  ندـش و  نزوس  نزوس  هب  هیبش  یـساسحا  دـننز  یم 

نامزمه تسا  نکمم  اه  مخز  يدوبهب  دراذـگ . یمن  اجرب  يرثا  دوخ  زا  دـبای و  یم  ماـیتلا  زور  زا 7-10  دعب  دوخب  دوخ  هدـمآ و  دوجوب 
نکمم دعتسم  ساسح و  رایسب  دارفا  رد  یلو  ددرگ  یمن  داجیا  یمخز  هتفه ) اًهاگ 3-4   ) یتدم ات  يدوبهب  زا  دعب  لاًومعم  دریگن . تروص 

دنوش . هدید  رگید ) ياج  رد  لاًومعم  ) ناهد رد  يرگید  ياه  مخز  هدشن ، بوخ  زونه  یلوا  ياه  مخز  تسا 
؟ تسیچ کچوک  تفآ  هدننک  داجیا  لماع 

هنومن اب  دنـشاب . یـسوریو  تسا  نکمم  هک  دندرک  یم  رکف  اًقباس  اهنآ  دوع  نینچمه  یلاخبت و  ياه  مخز  هب  اه  مخز  نیا  تهابـش  لیلدـب 
نیا هک  دـیدرگ  هدـهاشم  یلو  تفرگ  ـلااب  نآ  ندوـب ، یبورکیم  لاـمتحا  كوکوتپرتـسا ، مرف  لا  عوـن  ندـید  اـه و  مـخز  نـیا  زا  يرادرب 

متـسیس ياهیرامیب  ءزج  تفآ  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  هزورما  دـنوش . یم  هدـید  زین  ناـهد  ياـه  مخز  رگید  ملاـس و  طاـخم  رد  اـهبورکیم 
زا یتمسق  هب  ندب  یعافد  ياهلولـس  تفآرد  ددرگ . یم  لتخم  هناگیب  زا  انـشآ  ياهتفاب  تخانـش  ینمیا  متـسیس  ياهیرامیب  رد  تسا . ینمیا 

دبای . یم  دوبهب  دوخب  دوخ  هدوب و  ارذگ  هکدنوش  یم  هیحان  نآ  ندش  یمخز  ثعاب  هدش و  رو  هلمح  ناهد  طاخم 
؟ تسا هدش  هدافتسا  لیرتسا  ریغ  لیاسو  زا  ایآ  دننز . یم  تفآ  یکشزپنادند  هب  هعجارم  زا  دعب  نارامیب  زا  یضعب 

دوجو تفآ  داجیا  يارب  يا  هدننک  دعتـسم  لماوع  دشاب . یمن  سوریو  بورکیم و  تفآهدننک  داجیا  لماع  دـش  هتفگ  هک  يروطنامه  ریخ ،
هنیآ و طسوت  نابز  ای  بل و  هنوگ ، ندیشک  رانک  زا  یشان  رصتخم  راشف  ) امورت سرتسا و  هب  ناوت  یم  یکـشزپنادند  اب  طابترا  رد  هک  دنراد 

دومن . هراشا  یکشزپنادند ) رازبا  اب  طاخم  سامت  یتح  هبنپ و  لور 
؟ دنمادک تفآ  هدننک  دعتسم  لماوع 

تفآ يلاتبا  تاـناحتما  ماـگنه  هب  نایوجـشناد  نازومآ و  شناد  رد  هک  هدـش  هدـید  دـشاب . یم  یحور  تاـناجیه  سرتسا و  لوا  هجرد  رد 
رکذ لاًبق  هک  اـمورت  هبرـض و  زا  دـعب  دـنراد . سرتسا  سرت و  یکـشزپنادند ، ياـهنامرد  زا  زین  ناراـمیب  زا  يرایـسب  نینچمه  تسا و  رتشیب 

رد دو و   ِ یم هدـید  رتشیب  تفآ  یگدـعاق ، هب  هدـنام  زور  اه 3-5  مناخ  رد  دـنراد . شقن  تفآ  زورب  رد  زین  ینومروه  تـلالاتخا  دـیدرگ ،
هک يدارفا  رد  دوش . یم  هدـید  رتشیب  زین  کیژرلآ  ساسح و  دارفا  رد  تفآ  دـنوش . یمن  هدـهاشم  یتفآ  ياه  مخز  لاًومعم  یگلماح  نامز 

عویـش نازیم  ناجنداب  رینپ و  هتـسپ ، قدنف ، ودرگ ، لثم  ییاذغ  داوم  زا  یـضعب  تسا . رتشیب  تفآ  يلاتبا  دنراد  داوم  زا  یـضعب  هب  تیـساح 
دشاب . یم  هدننک  دعتسم  لماوع  زا  زین   B2 نیماتیو کیلوف و  دیسا  نهآ و  دوبمک  دنرب . یم  لااب  ار  تفآ 

؟ تسیچ تفآ  نامرد 
ریز روظنم  ود  هب  هدوب و  یتملاع  لاًومعم  دوش  مزلا  ینامرد  رگا  تفآرد  درادن . نامرد  هب  يزاین  لاًومعم  دـبای و  یم  مایتلا  دوخبدوخ  تفآ 

دوب : دهاوخ 
سرتسا  باهتلا و  درد و  زا  نتساک   - 1

اهنآ تفآ  ای  دـننز و  یم  تفآ  دایز  دادـعت  هب  اًبترم و  هک  يدارفا  ددرگ ، یم  هیـصوت  نآ  هب  هیوناث  تنوفع  ندـش  هفاـضا  زا  يریگولج   - 2
تحت هدـننک  دعتـسم  يا  هنیمز  ياهیرامیب  لـماع و  ییاسانـش  تهج  دریذـپ ، یم  تروص  ینـلاوط  رایـسب  یتدـم  رد  ماـیتلا  هدوب و  گرزب 

دنریگ . رارق  يرت  لماک  تاشیامزآ  تانیاعم و 
هنوگ  یگتفرگزاگ 

، بیـسآ تحت  هیحان  رد  ناهد  لخاد  طاخم  رد  هنوگ  نتفرگ  زاـگ  دوشیم . هدـید  ینـسره  رد  هک  تسا  دارفا  نیب  رد  عیاـش  تداـع  کـی 
نتفرگ زاگ  لمع  موادت  دناشوپیم . ار  هیحان  رـشتنم  هدرتسگ و  روطب  ياهتـسجرب  یمک  گنر  دیفـس  ياهکلاپ  دیامنیم و  یتارییغت  داجیا 

مه نانز و  رد  مه  دـشاب . هفرط  ود  ای  هفرطکی  تسا  نکمم  هعیاض  دوش . هیحان  رد  مخز  داجیا  اًتیاهن  يزکرم و  هب  رجنم  تسا  نکمم  هنوگ 
دوجو هعیاض  نیا  رد  یمیخدـب  هب  یلیامت  هچرگ  تسا . یبصع  تداـع  کـی  زا  یکاـح  ـًلاومعم  دوشیم و  هدـید  ناـسکی  روطب  نادرم  رد 

جایتحا یصاخ  نامرد  دوش . در  هیحان  نیا  رد  یچراق  تنوفع  دوجو  لامتحا  دشاب و  هاگآ  دوخ  ناهد  لخاد  تارییغت  زا  دیاب  رامیب  درادن ،
دنک .. كرت  ار  تداع  نیاات  دوش  قیوشت  رامیب  تسا  رتهب  لاح  رهب  یلو  درادن ،

. یسحیب اب  ماوت  یکشزپنادند  ياهنامرد  ماجنا  زا  سپ  ناکدوک  رد  هنوگ  نابز و  یگتفرگ  زاگ 
يارب قیرزت ، هیحان  رد  مرن  تفاب  هک  دنشاب  هاگآ  دیاب  دنرادیم ، تفایرد  یعضوم  یسحیب  یکـشزپنادند  بطم  رد  هک  یناکدوک  نیدلاو 

. دنریگب زاگ  ار  تفاب  نیا  اًدمع  اًوهـس و  دنناوتن  ات  دنـشاب  رظن  تحت  تقد  هب  دیاب  ناکدوک  نیا  دوب . دهاوخ  سحیب  رتشیب  ای  تعاس  کی 
ار هنوگ  لخاد  حطـس  ای  نابز  بل ، تسا  نکمم  دـنراد ، یم  تفایرد  یلومعم  یمیمرت  لامعا  يارب  ار  نییاپ  کف  یـسحیب  هک  یناـکدوک 

طاخم هب  هدراو  بیـسآ  ات  دـننکیم  نفلت  بطم  هب  یکـشزپنادند  تاقلام  زا  دـعب  تعاس  ود  ای  کی  نیدـلاو  تاقوا  یهاگ  دـنریگب . زاـگ 
. دنوش هدز  تفگش  تسا  نکمم  نیدلاو  دشاب ، هداد  يور  یکشزپنادند  تاقلام  یط  رد  هثداح  نیا  رگا  دنراد . راهظا  ار  ناشکدوک  ناهد 

روصت نیدلاو  لاًومعم  تشاد . دهاوخ  دوجو  یمخز  لحم  رد  دـعب  تعاس  هجیتن 24  رد  تسا و  هدـیوج  ار  هیحان  كدوک  دراوم  ماـمت  رد 
طقف تسا و  هابتـشا  لاًماک  هک  تسا  بطم  لیرتسا  ریغ  لیاسو  ای  کشزپنادند و  راک  زا  یـشان  تنوفع  زورب  مخز ، نیا  تلع  هک  دـننکیم 

رد دـیاب  كدوک  لاح ، نیا  اب  دـشابیم . یکـشزپنادند  نامرد  زا  سپ  نابز ، بل و  ندوب  سحیب  نامز  رد  كدوک  زا  تبقارم  مدـع  هجیتن 
درکدهاوخ . کمک  هیحان  نتشادهگن  زیمت  رد  مرسو  کمن  بآ  هیوشناهد  دوش . هدید  لوا  تعاس   24

ناهد  دب  يوب 
دب يوب  داجیا  رد  يددعتم  لماوع  دنـشابیم . یتلاکـشم  ياراد  یعامتجا  یحور و  رظن  زا  هدرب و  جنر  ناهد  دـب  يوب  زا  دارفا  زا  يرایـسب 

دشابیم . یلمع  ریغ  اًهاگ  لکشم و  ناهد  دب  يوب  یعقاو  تلع  ندرک  ادیپ  لماوع  نیا  ترثک  تلع  هب  هک  دنراد  شقن  ناهد 
یناهد . لخاد  ای  یناهد و  جراخ  ای  ناهد  دب  يوب  تلع 

زا : دنترابع  یناهدریغ  للع  نیرتهدمع 
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اههیر . يان و  ینیب ، طاخم  سونیس ـ  ياهیرامیب  لماش : یسفنت  هاگتسد  ياهیرامیب  - 
تابورشم . اهوراد و  اهیکاروخ ، زا  یشان  يوب  یلاخ و  هدعم  یگنسرگ و  شراوگ ، هاگتسد  ياهیرامیب  - 

تباید . غولب و  یگسئای ، یگدعاق ، یگلماح ، عقاوم  رد  یلخاد  هحشرتم  ددغ  تلالاتخا  - 
اهنیماتیو . زا  یضعب  دوبمک  اه و  تیمومسم  - 

سنج . نس و  - 
تفرـشیپ اب  ددرگیم . عوبطمان  اًهاگ  عونتم  ییاذـغ  داوم  زا  هدافتـسا  اهنادـند و  ندـمآرد  اب  هدوب و  عوبطم  لاًومعم  نادازون  رد  ناهد  يوب 

ندنام یلاخ  یگنـسرگ و  ماگنه  رد  تسا . رتشیب  نانز  رد  نآ  تدـش  هک  ددرگیم  رتعوبطمان  ناهد  يوب  يریپ  ماگنه  رد  صوصخب  نس و 
عون نینچمه  دوریمن . نیب  زا  ناهد  نتـسش  اب  هک  ددرگیم  يدـب  يوب  ثعاب  هدـش و  دـعاصتم  ناـهد  زا  هدور  يوب  دـب  ياـهزاگ  هدـعم ،

رد ددرگیم . مامـشتسا  ناهد  زا  نتـسا  يوب  تباید  يرامیب  رد  دنرثؤم . وب ، داجیا  رد  دنراد  دوجو  یعیبط  روطب  هدعم  رد  هک  ییاهبورکیم 
روطب ناهد  دـب  يوب  هدـننک  داـجیا  لـماوع  یگدرـسفا  تلع  هب  ددرگیم . ساـسحا  دـب  يوب  زین  یمروا  کـیروا و  دیـسا  نتفر  ـلااب  عقاوم 
اهنادند نیب  ییاذغ  داوم  هدـنامیقاب  هکدوشیم  ثعاب  ناهد  تشادـهب  تیاعر  مدـع  دوشیم . هداد  حیـضوت  نآ  یناهد  لخاد  للع  راصتخا 
تیاعر مدـع  رب  هولاع  ییاذـغ  ریگ  داجیا  رد  ددرگ . ناـهد  دـب  يوب  ببـس  هدـش و  هیزجت  ریمخت و  یبورکیم  تیلاـعف  رثا  رب  هدرک و  ریگ 

پلاپ هب  دوشن  هجلاـعم  اـی  فقوتم و  رگا  یگدیـسوپ  دراد . شقن  زین  اهنادـند  ندوبن  بترم  یگدیـسوپ ، تارفح  دوجو  ناـهد و  تشادـهب 
دب و يوب  هدش و  اهبورکیم  طسوت  اجنآ  تنوفع  ثعاب  هدیـسر و  نادـند ) بصع  هنایماع  حلاطـصا  رد  نادـند و  طسو  مرن  جـسن  نادـند ( 
هب ـلاتبا  عقاوم  رد  دراد . دوجو  ياهثل  رایـش  ماـنب  رتمیلیم  قـمع 0/5-1  هب  يرایـش  نادـند  هثل و  دازآ  هبل  نیب  ددرگیم . مامـشتسا  ینفعتم 

تیلاعف دشر و  يارب  یبسانم  لحم  تکاپ  نیا  دوشیم . هتفگ  ( Pocket  ) تکاپ نآ  هب  هدش و  دایز  رایش  نیا  قمع  ( هرویپ  ) هثل ياهیرامیب 
تیلاعف عمجت و  يارب  یبسانم  لحم  زین ، دراد  هک  یجرف  للخ و  تلع  هب  ینادـند  مرج  دـنکیم . دـب  يوب  كرچ و  داجیا  هدوب و  یبورکیم 
یگدنز ناهد  هرفح  رد  یعیبط  روطب  هک  ییاهبورکیم  عون  دیامن . دیدشت  ای  دوش و  ثعاب  ار  ناهد  دـب  يوب  تسا  نکمم  هدوب و  یبورکیم 

ياهزتورپ اهمیمرت و  دنـشاب . لـیخد  تسا  نکمم  ناـهد  دـب  يوب  داـجیا  رد  نآ  ندوب  ظـیلغ  قازب و  حـشرت  شهاـک  نینچمه  دـننکیم و 
هزول ياهتنوفع  ناهد  طاخم  نادند و  ياهتنوفع  رب  هولاع  دنیامن . عوبطمان  يوب  داجیا  دنناوتیم  ییاذغ  ریگ  تلع  هب  زین  طلغ  یمیدـق و 

تیاعر یکشزپنادند  رد  دشابیم . نآ  فذح  هدنروآ و  دوجوب  لماع  یئاسانش  ناهد  دب  يوب  نامرد  دنراد . شقن  ناهد  دب  يوب  داجیا  رد 
دشابیم . هجوت  دروم  رایسب  هدننک  داجیا  لماع  فذح  نادند و  ناهد و  تشادهب  دراوم 

صخش سفنت  رد  یصخشم  دب  يوب  ثعاب  زایپ  ریس و  لثم  یصاخ  ياهاذغ  دراذگ . یم  ریثأت  امش  مدزاب  ياوهرب  دیروخ ، یم  امـش  هچره 
ندز كاوسم  دوش . یم  ماجنا  یسفنت  عفد  هک  ییاج  دوش ، یم  لقتنم  اه  هیر  هب  دیدرگ ، نوخ  شدرگ  متـسیس  بذج  اذغ  یتقو  دوش . یم 

تحت دارفا  دنراد . دوجو  ندب  زا  اذغ  لماک  فذخ  ات  اهوب  درب . یم  نیب  زا  ار  وب  تقوم  روطب  طقف  هیوشناهد  زا  هدافتـسا  ندیـشک و  خـن  - 
نادـند خـن  كاوسم و  هنازور  روطب  امـش  رگا  دـنوش . ناهد  دـب  يوب  راچد  هیذـغت  رتمک  تاعفد  لیلد  هب  تسا  نکمم  ییاذـغ  ياـه  میژر 

نیب هک  ییاذـغ  دوش . یم  ناهد  دـب  يوب  بجوم  هدـش و  اـهیرتکاب  عمجت  ثعاـب  ناـهد  رد  هدـنامیقاب  ییاذـغ  تارذ  دـینک ، یمن  هدافتـسا 
زیمت یبوخب  هک  یعونـصم  ياهنادند  دراذگ . یم  اج  هب  دوخ  زا  يدب  يوب  هدش و  دساف  دوش ، یم  عمج  هثل  فارطا  ای  نابز  يور  اهنادـند ،

( هثل ) لاتندویرپ يرامیب  هدنهد  رادشه  مئلاع  زا  یکی  دنیامن . یم  عوبطمان  يوب  داجیا  اهیرتکاب  اذغ و  تارذ  عمجت  لیلد  هب  زین  دنشاب  هدشن 
ینادند كلاپ  . دوشیم داجیا  ینادند  كلاپ  طسوت  لاتندویرپ  يرامیب  دشاب . یم  ناهد  رد  دب  هزم  ساسحا  ای  موادم و  روطب  ناهد  دـب  يوب 

ثعاب هک  دننک  یم  داجیا  یمومـس  اهیرتکاب ، دـنهد . یم  لیکـشت  اهنادـند  يور  موادـم  روطب  اهیرتکاب  هک  تسا  يا  هدنبـسچ  گنریب  هیلا 
یم بیسآ  دننک ، یم  تیامح  اهنادند  زا  هک  ییاهراتخاس  ریاس  ناوختـسا و  اه ، هثل  يرامیب ، هتفرـشیپ  هلحرم  رد  دوش . یم  اه  هثل  کیرحت 

. دیامن نامرد  هداد و  صیخـشت  ار  لاتندویرپ  يرامیب  اًعیرـس  دناوت  یم  کشزپنادـند  یکـشزپنادند ، بترم  تانیاعم  پآ و  کچ  اب  دـننیب .
قازب تسا . هتفای  شهاک  ناهد  رد  قازب  نایرج  هک  تسا  یتلاح  هک  دوشیم  داجیا  زین  یموتسورزگ ) ) ناهد یکشخ  ۀطـساوب  ناهد  دب  يوب 

یضعب فرـصم  دوش . یم  داجیا  یفلتخم  لیلاد  هب  ناهد  یکـشخ  . تسا يرورـض  دب  يوب  دلوم  تارذ  تشادرب  ناهد و  ندرک  زیمت  يارب 
امـش يارب  تسا  نکمم  کشزپنادند  دیرب ، یم  جنر  ناهد  یکـشخ  زا  امـش  رگا  ناهد . زا  موادم  سفنت  یقازب و  ددـغ  تلاکـشم  اهوراد ،

. دیهد شیازفا  ار  نات  یفرـصم  تاعیام  نازیم  دینک و  هدافتـسا  دنق  نودب  ياهتلاکـش  زا  هک  دـنک  داهنـشیپ  ای  دـنک  زیوجت  یعونـصم  قازب 
فرـصم دوشیم . هثل ، ياهتفاب  کیرحت  ییاشچ و  تردـق  شهاک  اهنادـند ، نتفرگ  گـنر  ناـهد ، دـب  يوب  ثعاـب  زین  وکاـبنت  تـلاوصحم 

وکابنت امش  رگا  دنـشاب . یم  ناهد  ناطرـس  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  دنرب و  یم  جنر  لاتندویرپ  يرامیب  زا  بلغا  وکابنت  ناگدننک 
دنک . کمک  امش  هب  تداع  نیا  كرت  يارب  هک  دیهاوخب  ناتکشزپنادند  زا  دینک ، یم  فرصم 

(، ییاوه ياههار  هیر و  ولگ ، ینیب ، ) سفنت هاگتسد  رد  یعضوم  تنوفع  کی  لثم  یکـشزپ  للاتخا  کی  ۀناشن  تسا  نکمم  ناهد  دب  يوب 
رظن زا  رگا  دشاب . هیلک  ای  دـبک و  يرامیب  شراوگ ، هاگتـسد  تلالاتخا  تباید ، نمزم ، تیـشنورب  ینیب ، تشپ  تاحـشرت  نمزم ، تیزونیس 

عاجرا یگداوناخ  کشزپ  ای  صصختم  کی  هب  ناهد  دب  يوب  تلع  نییعت  يارب  تسا  نکمم  امـش  تسا ، ملاس  امـش  ناهد  ناتکـشزپنادند 
دیوش . هداد 

هنیاعم و روظنم  هب  تسا . يرورـض  ناهد  دـب  يوب  شهاک  تهج  نسحاوحن  هب  ناهد  تملاـس  نیمأت  ظفح و  لاتندویرپ و  يرامیب  فذـح 
ناهد دب  يوب  راچد  اًمئاد  هک  دـینک  یم  روصت  رگا  دیـشاب . هتـشاد  کشزپنادـند  اب  بترم  ياهتاقلام  يا ، هفرح  روطب  اهنادـند  ندرک  زیمت 
هتشاد شقن  ناهد  ياهوب  داجیا  رد  تسا  نکمم  اهوراد  یـضعب  دیئامن . هیهت  دینک ، یم  فرـصم  هک  ییاهوراد  اهاذغ و  زا  یتسیل  دیتسه ،

. دـیهد علاطا  ناتکـشزپنادند  هب  دـیا ، هتـشاد  یحارج  ای  يرامیب  لاـح ، هب  اـت  دوخ  یلبق  یکـشزپنادند  تیزیو  نیرخآ  زا  دـعب  رگا  دنـشاب .
كاوسم زین  ار  ناتنابز  دوش . فذح  كلاپ  اذغ و  تارذ  ات  دـینک  كاوسم  ار  ناتیاهنادـند  راددـیارولف  نادـند  ریمخ  کی  اب  راب  ود  يزور 

اهبـش دیراد ، كرحتم  زتورپ  رگا  دینک . زیمت  ار  اهنادند  نیب  ینادند ، نیب  هدننک  زیمت  کی  ای  نادند  خن  زا  هدافتـسا  اب  رابکی  يزور  دـینک .
ینلاوط رثا  لاًومعم  اه  هیوشناهد  دیئامن . زیمت  لاًماک  ار  اهنآ  دـعب ، زور  حبـص  رد  ددـجم  هدافتـسا  زا  لبق  دـیزاس و  جراخ  ناهد  زا  ار  اهنآ 

ناهنپ ار  ناتناهد  دـب  يوب  ات  دـیتسه  ناهد  هدـننک  وبـشوخ  کی  زا  موادـم  هدافتـسا  هب  روبجم  امـش  رگا  دـنرادن . ناهد  دـب  يوب  رب  یتدـم 
دنک هیصوت  امش  هب  تسا  نکمم  کشزپنادند  دیشاب ، هتشاد  كلاپ  لرتنک  هب  يرتشیب  زاین  امـش  رگا  دیورب . کشزپنادند  دزن  اًمتح  دیزاس ،
عنام دـناوت  یم  نادـند ، خـن  كاوسم و  اب  هارمه  دـیارولف  هیوشناـهد  کـی  دـینک . هدافتـسا  صاـخ  یبورکیم  دـض  هیوشناـهد  کـی  زا  هک 

يرامیب صـصختم  کیدزن  ار  امـش  تسا  نکمم  نات  کشزپنادند  دشاب ، هثل  يرامیب  هب  طوبرم  ناهد  يوب  رگا  ددرگ . نادـند  یگدیـسوپ 
، دشاب قیمع  اهتکاپ  نیا  یتقو  دوش . داجیا  تکاپ  هدـش و  ادـج  نادـند  زا  هثل  تفاب  هکدوش  یم  بجوم  هثل  يرامیب  دـهد . عاجرا  هثل ، ياه 

یم يرورـض  زین  يرت  عیـسو  ياهنامرد  یهاگ  دـیامن . فذـح  ار  هتفای  عمجت  كلاپ  اهیرتکاب و  دـناوتیم  يا  هفرح  ندرک  زیمت  کـی  طـقف 
دشاب .

ناهد  یکشخ 
تلالاتخا رثا  رد  ـًلاومعم  لکـشم  نیا  تسا . نادـنملاس  عیاـش  لکـشم  کـی  دوش ، یم  ناـهد  یکـشخ  هب  رجنم  هک  قازب  ناـیرج  شهاـک 

. دنک یم  زورب  ردم  ياهوراد  اهدرد و  دض  اه ، ناقتحا  دض  اه ، نیماتسیه  یتنآ  لثم  ییاهوراد  یبناج  رثا  ناونعب  بلغا  صاخ و  یکـشزپ 
، علب رد  لکشم  ندرک ،  تبحص  تلاکشم  شزوس ، ساسحا  یمئاد ، درد  ولگ  زا :  دنترابع  ناهد  یکشخ  اب  هارمه  عیاش  تلاکشم  یضعب 
رد دیامن . بیـسآ  راچد  ار  امـش  ياهنادند  دـناوت  یم  ناهد  یکـشخ  نامرد ، مدـع  تروص  رد  ینیب . ییاوه  ياههار  یکـشخ  یگتفرگ و 
 ، كلاپ زا  لصاح  ياهدیسا  ندومن  یثنخ  ناهد و  زا  اذغ  نتـسش  ناهد ، حوطـس  ندومن  جزل  مرن و  يارب  یفاک  قازب  دوجو  مدع  تروص 

. درک دهاوخ  هیصوت  امش  هب  کشزپنادند  ار  یفلتخم  ياهشور  ناهد ، تبوطر  ظفح  روظنم  هب  دبای . یم  شیازفا  اهنادند  یگدیـسوپ  نازیم 
اه هیوشناهد  ای  یعونصم و  قازب  زا  هدافتسا  اب  ار  ناهد  یکشخ  دنیامن و  یمن  کیرحت  ار  قازب  نایرج  دنق  نودب  ياهتاین  بآ  اهـسمادآ و 

دیشخب . دوبهب  ناوت  یم 
؟ میامن یم  ناهد  رد  یکشخ  ساسحا  نم  ارچ 

یکشزپ تلالاتخا  لیلد  هب  هلأسم  نیا  تسا . نسم  دارفا  نیب  عیاش  لکـشم  کی  نیا  دوش و  یم  ناهد  یکـشخ  ببـس  قازب  نایرج  شهاک 
. دوش یم  داجیا  ردـم  ياهوراد  اهدرد و  دـض  اه ، ناقتحادـض  اه ، نیماتـسیه  یتنآ  لـثم  ییاـهوراد  یبناـج  رثا  لـیلد  هب  یهاـگ  صاـخ و 

یکشخ علب ، یتخس  ندرک ، تبحص  تلاکشم  شزوس ، ساسحا  یمئاد ، دردولگ  زا : دنترابع  ناهد  یکـشخ  اب  هارمه  یلومعم  تلاکـشم 
ياهـسمادآ ای  تابن  بآ  درک : دهاوخ  داهنـشیپ  امـش  هب  تیعـضو  نیا  رب  هبلغ  يارب  یفلتخم  ياهـشور  کشزپنادـند  ینیب . ییاوه  ياههار 

ناهد . تبوطر  نیمأت  يارب  اه  هیوشناهد  یعونصم و  قازب  زا  هدافتساو  دننک  یم  کیرحت  ار  قازب  نایرج  هک  دنق  نودب 
نس  شیازفا  اب  هارمه  یناهد  تارییغت 

؟ تسا زیهرپ  لباق  ریغ  یمتح و  يرما  نس  شیازفا  نامز و  تشذگ  اب  اهنادند  نتفر  تسد  زا  ایآ  - 
ظفح يرتشیب  تدم  هب  ار  دوخ  یعیبط  ياهنادند  نادنملاس  یکشزپنادند ، رد  يریگشیپ  رب  دیکأت  یملع و  ياهتفرشیپ  لیلد  هب  هزورما  ریخ ،

ياهشور حیحص  ماجنا  اب  دراد . تیمها  ینـس  ره  رد  یگدنز ، لوط  رد  بترم  یکـشزپنادند  ياهتبقارم  بوخ و  ناهد  تشادهب  دننک . یم 
ظفح زین  ار  دوخ  تقو  لوپ و  هدومن و  يریگولج  ینادند  تلاکشم  زا  امـش  نات  کشزپنادند  اب  بترم  تاقلام  هناخ و  رد  ناهد  تشادهب 

دننام . یم  تملاس  لااب  نینس  ات  زین  نات  هثل  اهنادند و  نمض  رد  دیا . هدرک 
؟ منک تیذا  ار  دوخ  ندیشک  خن  ندز و  كاوسم  اب  تسا  مزلا  ایآ  نم ، نس  رد  - 

یم شیازفا  نس  یتقو  هژیو  هب  تسا . يرورض  بولطم  تیعـضو  رد  نات  یعیبط  ياهنادند  ظفح  يارب  هنازور  ندیـشک  خن  ندز و  كاوسم 
يور دوش . یم  لاـتندویرپ ) يراـمیب   ) هثل يراـمیب  نادـند و  یگدیـسوپ  ثعاـب  هک  يا  هدنبـسچ  گـنریب ، ییاـیرتکاب  هیـلا  كـلاپ ،  دـبای ،

. دشخب یم  شیازفا  ار  لاتندویرپ  يرامیب  نادـند و  یگدیـسوپ  زورب  لامتحا  رما  نیمه  دوش و  یم  لیکـشت  رتعیرـس  نسم ، دارفا  ياهنادـند 
ياه هدننک  زیمت  ای  نادند و  خن  اب  هنازور  ار  ناتیاهنادند  نیب  دینزب و  كاوسم  راددیارولف  نادند  ریمخ  کی  اب  رابود  يزور  ار  ناتیاهنادند 

دینکن . شومارف  ار  ناتکشزپنادند  اب  تاقلام  يا ، هفرح  روطب  ناتیاهنادند  ندرک  زیمت  بترم و  تانیاعم  تهج  دینک . زیمت  ینادند  نیب 
؟ دنشاب یگدیسوپ  نارگن  دیاب  مه  غلاب  دارفا  ایآ  - 

رد یگدیسوپ  زورب  لیلد  دنوش . نادند  یگدیسوپ  راچد  تسا  نکم  نینس  همه  رد  نیغلاب  تسین . ناکدوک  لکشم  اهنت  اهنادند  یگدیسوپ 
ثعاب هدرک و  دیسا  دیلوت  دننک ، یم  هدافتسا  ییاذغ  هتساشن ) رکش و   ) تاردیهوبرک زا  كلاپ  ياهیرتکاب  یتقو  تسا . ناسکی  نینـس  همه 
فارطا رد  بلغا  یگدیـسوپ  غلاـب ، دارفا  رد  دـنک . یم  رییغت  یمک  نس  شیازفا  اـب  یگدیـسوپ  تیعـضو  هتبلا  دـنوش . یم  یگدیـسوپ  زورب 
حوطـس دور ، یم  لیلحت  اه  هثل  یتقو  تسا . رت  عیاش  نسم  دارفا  نیب  رد  زین  نادند  هشیر  یگدیـسوپ  دهد . یم  خر  یمیدق  ياه  یگدرکرپ 

رد نادند  یگدیـسوپ  دوش . یم  داجیا  نادند  يانیم  زا  رت  تحار  رایـسب  نآ  يور  یگدیـسوپ  دـنبای و  یم  هار  ناهد  ياضف  هب  هشیر  رت  مرن 
دـهد و یم  خر  تیعـضو  نیا  دـبای ، شهاک  يریگمـشچ  روطب  قازب  نازیم  یتقو  دوش . یم  دـیدشت  زین  ناهد  یکـشخ  لـیلد  هب  ـلااب  نینس 
اب نامرد  زا  یشان  ای  یگدرـسفادض و  ياهوراد  نوخ و  راشف  دض  ياهوراد  اه ، نیماتـسیه  یتنآ  لثم : ییاهوراد  فرـصم  زا  یـشان  بلغا 

دوش یم  اهنادند  رد  یعیسو  ياه  یگدیسوپ  زورب  ثعاب  دبای ، موادت  لکشم  نیا  رگا  دشاب . یم  ندرگ  ای  رس  هیحان  رد  یپارتویدار ) ) هعشا
تلاوصحم ای  یعونصم و  قازب  امش  يارب  ات  دینک  تروشم  ناتکشزپنادند  اب  دیراد ، یلکشم  نینچ  امش  رگا  دنتسه . هدنورـشیپ  اًعیرـس  هک 

دیامن . زیوجت  یگدیسوپ  زا  يریگشیپ  يارب  ار  دیارولف  يواح 
؟ مهد ماجنا  مناوت  یم  هچ  دروم  نیا  رد  نم  تسا . نیغلاب  رد  نادند  نتفر  تسد  زا  هدمع  لیلد  هثل  يرامیب  - 

رت عیاش  نسم  دارفا  نیب  رد  لیلد  نیمه  هب  تسا و  درد  نودـب  دـیامن و  یم  تفرـشیپ  یگتـسهآ  هب  بلغا  لاـتندویرپ ) يراـمیب  ) هثل يراـمیب 
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هدنرادهگن ياهتفاب  ریاس  اه و  هثل  هب  يرتشیب  ررض  دنامب ، یقاب  هدشن  لرتنک  هدشن و  هداد  صیخـشت  يرامیب  يرتشیب  تدم  هب  هچره  تسا .
ياذغ دنـشخب . شیازفا  ار  نآ  تدـش  دـنناوت  یم  لماوع  ریاس  یلو  تسا  كلاپ  لاتندویرپ ، يرامیب  لماع  هچرگ  دزاس . یم  دراو  اهنادـند 

میژر بسانم ، ان  لیسراپ  ياهزتورپ  اه و  جیرب  مظنمان ، ياهنادند  دود ، نودب  يوکابنت  زا  هدافتسا  ندیشک ، راگیـس  اهنادند ، نیب  هدنامیقاب 
لحارم رد  هثل  يرامیب  دنتسه . لماوع  نیا  هلمج  زا  ینوخ  مک  لثم  کیمتسیس  يرامیب  مک و  يذغم  داوم  يواح  حیحـص و  ان  ییاذغ  ياه 

ریز مئلاع  زا  کیره  هدهاشم  تروص  رد  دشاب . هتـشاد  دوجو  یحارج  هب  زاین  تسا  نکمم  هتفرـشیپ  دراوم  رد  تسا . ریذپ  تشگرب  هیلوا ،
زا هثل  ندـش  ادـج  مروتم ، ساـسح و  زمرق ، ياـه  هثل  ندز ، كاوـسم  ماـگنه  هثل  زا  يزیرنوـخ  دـینک : هعجارم  ناـت  کشزپنادـند  هب  اًـعیرس 

رییغت هنوگره  اهنادند ، نیب  هلـصاف  داجیا  ای  قل  نادند  دوش ، یم  هداد  راشف  هثل  هک  یتقو  اهنادند  هثل و  لصافدح  زا  كرچ  جورخ  اهنادـند ،
یمئاد . روطب  ناهد  دب  هزم  دب و  يوب  امش ، لیسراپ  زتورپ  تیعضو  رد  رییغت  هنوگره  مه ، اب  اهنادند  ندش  تفج  تیعضو  رد 

رتهب اهنآ  تیعـضو  ات  منک  شیامزآ  ار  یفلتخم  داوم  مناوت  یم  ایآ  کشزپنادـند ، هب  هعجارم  زا  لبق  دنتـسین ، لبق  یتحار  هب  نم  ياهزتورپ 
؟ دوش

قل ناوختـسا  اه و  هثل  یعیبط  تارییغت  لیلد  هب  تسا  نکمم  اهنآ  دـنک . یمن  رییغت  اهنآ  لکـش  دـنوش ، يرادـهگن  یتسرد  هب  اـهزتورپ  رگا 
، دریگ یمن  رارق  ناتناهد  رد  یتسرد  هب  امش  زتورپ  رگا  دشاب . یم  اه  هثل  کف و  ناوختسا  ندش  عمج  نتفر و  لیلحت  لیلد  هب  نیا  هک  دنوش 

لباق ریغ  ار  نآ  هدناسر و  بیسآ  زتورپ  هب  امش  يراکتسد  دوش . ماجنا  مزلا  ياه  میظنت  ات  دینک  هعجارم  نات  کشزپنادند  هب  رتعیرس  هچره 
، سناژروا دراوم  رد  دـنک . یم  کیرحت  ار  اه  هنوگ  ناـبز و  هثل ، دـنوش ، یم  ریمعت  هناـخ  رد  هک  بساـنم  اـن  ياـهزتورپ  دزاـس . یم  ریمعت 

نات کشزپنادند  زا  تسا  هدش  قل  امش  زتورپ  رگا  درادیمهگن . دوخ  ياجرـس  کشزپنادند ، هب  امـش  هعجارم  ات  ار  اهنآ  زتورپ ، ياه  بسچ 
دنک . یسررب  ار  نآ  دیهاوخب 

؟ مورب کشزپنادند  دزن  بترم  روطب  لبق  لثم  تسا  مزلا  اًعقاو  ایآ  منک ، یم  هدافتسا  لماک  زتورپ  زا  نم  هک  رضاح  لاح  رد  - 
ظاحل زا  نمـض  رد  دهد . صیخـشت  کف  لصفم  نابز و  اه ، هثل  رد  ار  یلکـشم  هنوگره  ات  دنک  یم  هنیاعم  ار  امـش  ناهد  کشزپنادند  هلب ،
ناطرـس هلمج  زا  ناهد و  ياهیرامیب  ضرعم  رد  رتشیب  نسم  دارفا  يرایـسب ، لیلاد  هب  دـنک . یم  یـسررب  ار  ناهد  تیعـضو  ناهد ، ناطرس 

هداد صیخـشت  دوز  رگا  اهناطرـس  نیا  زا  يرایـسب  دادعت  هتبلا  دوش . یم  هدید  لاس  يلااب 40  دارفا  رد  اهناطرـس  دصرد   95 دنتسه . ناهد 
ناهد رد  دـناوت  یم  نآ  زورب  تملاع  نیلوا  هک  اهیرامیب  ریاس  مئلاع  صیخـشت  روظنم  هب  زین  ناهد  ياهتفاب  دنـشاب . یم  نامرد  لباق  ، دـنوش

دنوش . یسررب  هنیاعم و  دشاب ،
یم فرـصم  لاًبق  هک  یعونت  نامه  اب  ار و  اهاذـغ  ناـمه  نم  تسا  مزـلا  اًـعقاو  اـیآ  مراد ، لکـشم  اهاذـغ  یـضعب  علب  ندـیوج و  رد  نم  - 

؟ میامن فرصم  زین  لااح  رت ،) ناوج  نینس  رد  ) مدرک
ای ندیوج  رد  لکشم  لیلد  هب  نسم  دارفا  یـضعب  تسا . يرورـض  ناوج  ای  ریپ  زا  معا  یـصخش  ره  يارب  حیحـص  ییاذغ  میژر  کی  ظفح 

لیلد هب  تسا  نکمم  تلاکـشم  نیا  دـننک . یم  يراددوخ  هزات  ياه  هویم  ماخ و  تاجیزبس  اهتـشوگ ، لثم  اهاذـغ  یـضعب  فرـصم  زا  علب 
لیلد هب  دارفا  زا  رگید  یـضعب  دشاب . تروص  تلاـضع  رد  یتارییغت  زورب  ای  ناهد و  یبکـشخ  بسانم ، ان  ياهزتورپ  كاندرد ، ياهنادـند 
نـسم دارفا  ییاذغ  میژر  قوف  لیلاد  هب  دـنیامن . یم  دوخ  ییاشچ  سح  رد  رییغت  ساسحا  یـصاخ ، ياهوراد  فرـصم  ای  صاخ و  يرامیب 

میژر تسا  مزلا  امش  تسا . اهنادند  تملاس  ندب و  یلک  تملاس  يارب  يرورض  ییاذغ  داوم  ریاس  نیئتورپ و  میسلک ، دوبمک  راچد  بلغا 
هتـشاد تاجیزبس  اه و  هویم  تابوبح ، اه و  تشوگ  تلاغ ، ناـن و  ینبل ، تـلاوصحم  ریـش و  ییاذـغ - هورگ  ره 5  لماش  یلداعتم  ییاذـغ 

ار اه  لمکم  نیا  دیشابن . ناتدوخ  کشزپ  یلو  دیشاب ، هتشاد  یندعم  داوم  ای  نیماتیو  یتلوم  لمکم  کی  هب  زاین  تسا  نکمم  امـش  دیـشاب .
دیئامن . هدافتسا  ناتکشزپ  اب  تروشم  زا  سپ 

؟ مهد ماجنا  مناوتیم  هچ  دروم  نیا  رد  مناد  یمن  یلو  مورب ، تسا  مزلا  هک  منادیم  مراد ، بارطضا  کشزپنادند  دزن  نتفر  يارب  نم 
تـسا نکمم  رت  نسم  نارامیب  دـننک . یم  هبرجت  ار  نآ  ینـس  ره  رد  دارفا  تسین . لومعم  ریغ  یکـشزپنادند  ياهنامرد  دروم  رد  بارطـضا 

ای ییانیب  شهاـک  لـثم  ناـنآ  یمـسج  صاـخ  ياهتیعـضو  لـیلد  هب  رما  نیا  تسا  نکمم  هک  دـننک  هبلغ  دوخ  سرتسارب  دنـشاب  رداـق  رتمک 
اب ار  ناتتاساسحا  دیاب  امـش  دشاب . یم  تحار  یکـشزپنادند  تاقلام  کی  نتـشاد  مهم  هبنج  کی  کشزپنادـند  اب  تبحـص  دـشاب . ییاونش 

تیعـضو اب  قباطم  ار  امـش  نامرد  ات  دیتسه  برطـضم  امـش  هک  دننادب  اهنآ  دیهد  هزاجا  دیراذگب . نایم  رد  بطم  لنـسرپ  کشزپنادـند و 
درد بارطضا و  لرتنک  هنیمز  رد  تفرشیپ  ببس  یـسانشناور  اب  طبترم  دیدج و  يراتفر  ینامرد  ياهکینکت  دنناسرب . ماجنا  هب  امـش  یحور 

تسا . هدیدرگ  یکشزپنادند  نارامیب 
نم یکشزپنادند  نامرد  رب  وراد  نیا  فرصم  ایآ  تسا . هدرک  زیوجت  نم  يارب  مکشزپ  هک  منک  یم  فرصم  ییوراد  رضاح  لاح  رد  نم  - 

؟ دراذگ یم  يریثأت 
هب دوخ  یتملاس  تیعضو  دروم  رد  ار  تاعلاطا  نیرتلماک  دینک  یعس  دنک ، یم  لاؤس  امش  یکـشزپ  ۀچخیرات  هب  عجار  کشزپنادند  یتقو 
رد ار  کشزپنادند  دـیا ، هدوب  ضیرم  اًریخا  ای  دـیا ، هتـشاد  یحارج  لمع  ای  دـیا و  هدـش  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  اًریخا  امـش  رگا  دـیهدب . وا 

امـش يارب  ار  وراد  نآ  هک  یکـشزپ  مان  دیئوگب و  ار  نآ  فرـصم  تاعفد  فرـصم و  نازیم  وراد و  مان  کشزپنادند  هب  دـیهد . رارق  نایرج 
رییغت هنوگره  دیهد . علاطا  کشزپنادند  هب  دینک  یم  فرـصم  هدرک و  هیهت  هناخوراد  زا  ناتدوخ  ار  وراد  رگا  دینک . رکذ  زین  هدرک  زیوجت 

یب ات  دـنک  یم  کمک  يو  هب  تاـعلاطا  نیا  دـیهد . عـلاطا  ناـت  کشزپنادـند  هب  ار  دوخ  ياـهوراد  فرـصم  اـی  یتملاـس و  تیعـضو  رد 
دیامن . باختنا  امش  يارب  ار  نامرد  نیرترثؤم  نیرترطخ و 

؟ منادب نآ  دروم  رد  تسا  مزلا  يزیچ  هچ  دوش . یعونصم ) نادند  ) رچند نیزگیاج  دناوت  یم  تنلپمیا  هک  ما  هدینش  نم  - 
يدرکراک رظن  زا  دوش و  یمن  فرطرب  ناشزاین  یلومعم ، ياهرچند  اـب  هک  تسا  یناراـمیب  يارب  یبساـنم  لـح  هار  ینادـند  ياـه  تنلپمیا 

لماک هنیاعم  زا  دعب  هب  دـیاب  دروم ، نیا  رد  يریگ  میمـصت  ، دـشاب یمن  تنلپمیا  يارب  یبوخ  يادـیدناک  يرامیب  ره  هچرگ  دـنراد . لکـشم 
ای ندوب  بسانم  دروم  رد  دوش . لوکوم  تنلپمیا  نداد  رارق  لمع  یلامتحا  تارطخ  یبسن و  يایازم  دروم  رد  ثحب  کشزپنادـند و  طـسوت 

دینک . تروشم  ناتکشزپنادند  اب  امش ، يارب  تنلپمیا  ندوبن 
؟ دنبسانم نسم  دارفا  يارب  اهنآ  ایآ  دزاس . یم  رتابیز  ار  اهنادند  يامن  دنخبل و  هک  دنتسه  يدیدج  ییابیز  ياهشور  ما  هدینش  - 

بـسانم ینامرد  ياهـشور  کشزپنادند  دنربب . هرهب  دنناوت  یم  دوخ  ياهنادند  دنخبل و  ییابیز  يارب  اهـشور  نیا  زا  يرایـسب  زا  نسم  دارفا 
یم رهاظ  دوبهب  دروم  رد  یقطنم  تاراظتنا  نتـشاد  نس و  شیازفا  لوبق  ندـش  نسم  هلحرم  زا  یـشخب  داد . دـهاوخ  حرـش  ناـتیارب  ار  اـمش 

. دشاب دوخ  هب  تبـسن  رتهب  یـساسحا  نتـشاد  تملاـس و  نیمأت  يارب  بسانم  یهار  دناوت  یم  نسم  دارفا  يارب  یکـشزپنادند  نامرد  دـشاب .
هدرتسگ و ياهـشور  نردم ، یکـشزپنادند  دنراد . یگدنز  لوط  رد  ام  ساسحا  یناور و  لماکت  رد  یمهم  رایـسب  شقن  ام  نادـند  ناهد و 

بترم ياهتاقلام  بوخ و  ناهد  تشادهب  اب  هارمه  ییابیز  ياهـشور  تسا . هداد  هئارا  نینـس  هیلک  رد  دارفا  ییابیز  نیمأت  يارب  ار  يددعتم 
دنک . کمک  امش  دنخبل  رهاظ  دوبهب  هب  دناوت  یم  کشزپنادند  اب 

؟ دنسر یم  رظنب  رت  هریت  نم  ياهنادند  ارچ  - 
هبـش تفاب  جاع ، رد  رییغت  دـشاب . یم  گنریب  هدنبـسچ و  ییاـیرتکاب  هیـلا  كـلاپ ، رتـلااب  ریداـقم  اـب  رت و  عیرـس  لیکـشت  لـیلد  هب  رما  نیا 

دنیآ . رظنب  رت  هریت  امش  ياهنادند  دوش ، ثعاب  تسا  نکمم  زین  نادند  يانیم  ریز  یناوختسا 
؟ مهد یم  تسد  زا  ار  ما  ییاشچ  سح  جیردت  هب  نم  ارچ  - 

. دوش یم  رما  نیا  ثعاب  يددـعتم  لماوع  تسا . هتفای  شهاک  ناتیاهتـشا  ییاـشچ ، سح  رد  رییغت  لـیلد  هب  هک  دـیبایرد  تسا  نکمم  اـمش 
ییاشچ سح  شهاک  رد  دـنناوت  یم  اهرچند  اهوراد و  صاخ ، ياهیرامیب  نس ، شیازفا  لیلد  هب  ییایوب  ییاشچ و  سح  شهاک  رب  هوـلاع 

دنشاب . لیخد  امش 
سیزورولف 

تـسا نکمم  دشاب  هدرک  تفایرد  يدایز  دـیارولف  رگا  دـنبای  یم  لماکت  دـنوش و  یم  لیکـشت  اهنادـند  هک  ینایلاس  یط  رد  كدوک  کی 
نادند يانیم  يور  دناوت  یم  یکاروخ  دیارولف  دایز  رادقم  فرـصم  دوش . یم  هدیمان  سیزورولف  هک  دوش  نادـند  يانیم  رد  یـصقن  راچد 

دیامن . بیسآ  صقن و  داجیا 
؟ دنک ینارگن  داجیا  دناوت  یم  انیم  سیزورولف  هنوگچ 

ییانیم صقاون  گـنر و  يا  هوهق  ياـه  هکل  اـی  گـنر و  رییغت  تروصب  تسا  نکمم  تسا و  تواـفتم  فلتخم  دارفا  رد  سیزورولف  ياـمن 
دیفس ياه  هکل  يرسکی  فیفخ  دراوم  رد  دوش . لکـشم  شندرک  زیمت  دوش و  فاصان  نشخ و  هرفح ، هرفح  تسا  نکمم  انیم  دوش . رهاظ 

دوش . یم  هدید  دشاب  یمن  هجوت  لباق  بلغا  هک  کچوک  گنر 
؟ دوش یم  يانیم  سیزورولف  هب  لاتبم  یکدوک  هنوگچ 

نکمم دـنبای  یم  لماکت  لیکـشت و  اهنادـند  هک  ینایلاس  یط  رد  كدوک  نزو  نس و  هب  هجوت  اب  دـیارولف  دـح  زا  دایز  ریداـقم  ندروخ  اـب 
ياراد رهـش  برـش  بآ  هکنیا ، تسخن  دتفیب : قافتا  فلتخم  قرط  هب  تسا  نکمم  دیارولف  یفاضا  فرـصم  دوش . داجیا  سیزورولف  تسا 
تـسا نکمم  ناکدوک  هکنیا ، موس  دنک . هدافتـسا  يدیارولف  هدروآرف  زین  كدوک  دشاب و  هدش  هدوزفا  نآ  هب  دیارولف  ینعی  دشاب  دـیارولف 

دنعلبب . ندز  كاوسم  ماگنه  هب  ار  نآ  هدرک و  هدافتسا  يدیارولف  نادند  ریمخ  يدایز  رادقم 
؟ درک يریگولج  سیزورولف  زا  ناوت  یم  هنوگچ 

هب زاین  يا  هچب  هکیتروص  رد  هدوب و  علطم  یندـیماشآ  بآ  دـیارولف  رادـقم  زا  يو  دـشاب . یم  لاـفطا  کشزپنادـند  اـب  هرواـشم  لوا ، مدـق 
لاًک دشاب . یم  نادند  ریمخ  فرـصم  رادقم  هدهاشم  مود ، مدـق  دـنک . یم  نییعت  ار  فرـصم  هوحن  رادـقم و  دـشاب  هتـشاد  یفاضا  دـیارولف 

ناهد بآ  اهنادند  نتسش  زا  دعب  دروخن و  ار  نادند  ریمخ  هک  دیهدب  دای  هچب  هب  دوش . هتـشاذگ  كاوسم  رب  دیاب  نادند  ریمخ  یمک  رادقم 
دزیرب . نوریب  ار 

؟ تشاذگ رانک  ار  دیارولف  فرصم  دیاب  ایآ  فاصوا  نیا  اب 
يارب طاشن  رپ  يدنخبل  نتشاد  عبتلاب  ملاس و  ياهنادند  نتشاد  يارب  یمهم  شقن  دنک و  یم  يریگولج  نادند  یگدیـسوپ  زا  دیارولف  ریخ ،

یم ار  دیارولف  ناکـشزپنادند  کمک  اب  دایز . یلیخ  رادقم  هب  هن  اما  ، دنک فرـصم  ار  دیارولفدیاب  كدوک  دنک . یم  افیا  رمع  تاظحل  مامت 
درک . فرصم  تحار  لایخ  اب  یفاک و  ردق  هب  ناوت 

؟ دشاب یم  هجلاعم  لباق  سیزورولف  ایآ 
ناوتیم دشاب  ریگمـشچ  گرزباهنادند و  رب  سیورولف  رثا  رگا  یلو  تشادرب  ار  نآ  ناوت  یمن  دشاب و  یم  نادند  بیکرت  زا  یئزج  دـیارولف 
لافطا کشزپنادند  درب  یم  جنر  سیزورولف  زا  امش  كدوک  رگا  دومن . حلاـصا  ار  اهنآ  ییابیز  یمیمرت و  یکـشزپنادند  صاخ  ياهنامرد 

امـش كدوـک  هـب  هـتفر ، تـسد  زا  سفنب  داـمتعا  دـنخبل و  هـکنیا  سناـش  نآ  کـمک  هـب  هـک  یکـشزپنادند  ياهـشور  دروـم  رد  دـناوتیم 
دیامن . مادقا  ای  هداد و  حیضوت  امش  هب  ار  دوش  هدینادرگزاب 

مزیسکارب )  ) هچورق نادند 
خر باوخ  ماگنه  بلغا  هک  دوش  یم  هدیمان  هچورق  نادند  راک  نیا  دیهد ، راشف  مهب  ار  ناتیاهکف  ای  دیئاسب و  مهب  ار  ناتیاهنادند  امش  رگا 

لابندب ار  اهنادند  نتفر  تسد  زا  ای  نتـسکش  اهنادند و  یعیبط  ریغ  ندش  تفج  باوخ ، هطـساوب  بارطـضا  سرتسا و  رب  هولاع  دهد و  یم 
دراد .

كاندرد اهنادند  دیدش ، شیاس  تلع  هب  تسا  نکمم  یتح  دشاب و  یم  مهبم  ياهدردرس  نتـشاد  ای  کف و  رد  درد  زا : دنترابع  نآ  مئلاع 
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ددرگ . اهنآ  یگتسکش  زورب  هب  رجنم  یتح  هک  يدح  رد  دنشاب ، قل  ای  و 
دزاسب . یناهد  ظفاحم  کی  امش  يارب  دناوت  یم  کشزپنادند  باوخ ، لوط  رد  امش  ياهنادند  تظفاحم  يارب 

ياـه هدـننک  لـش  یکیزیف ، ياـهنامرد  دـیبایب . دوـخ  ندـش  سکلیر  يارب  یهار  اـت  تسا  مزـلا  دـشاب ، یم  نآ  یلـصا  تـلع  سرتـسا  رگا 
هچورق نادند  تلع  زین  یهاگ  دیبای . ییاهر  یناور  ياهراشف  نیا  زا  ات  دنک  کمک  امش  هب  تسا  نکمم  شزرو  یتح  هرواشم و  ینلاضع ،

، صاخ ياهکلاپ  تخاس  اب  زتورپ  نیـصصختم  صوصخ  نیا  رد  دـشاب ، یم  برخم  سامت  طاقن  دوجو  اهنادـند و  حیحـصان  ندـش  تفج 
دنشاب . یم  امش  نامرد  هب  رداق 

ناهد  ناطرس 
: سردوز صیخشت  تیمها 

ینعی هـیلوا  لـحارم  رد  ناطرـس  صیخـشت  یفرط  زا  تـسا . هتـشذگ  زا  رت  ناـسآ  یلیخ  ناـهد  ناطرـس  سردوز  هـیلوا و  صیخـشت  هزورما 
ای ندرگ و  رـس و  هیحان  ياهناطرـس  ریاس  زا  شیب  یناهد  ياهناطرـس  رثا  رد  ریم  گرم و  نازیم  تسـلااب . راـمیب  يدوبهب  سناـش  هکیناـمز 

دننک . یم  رمع  لاس  زا 5  شیب  ناهد  ناطرس  راچد  نارامیب  زا  یمین  طقف  اًبیرقت  هکیروطب  دشاب ، یم  هیحان  نیا  تسوپ  ياهناطرس 
: دینادب ناطرس  دروم  رد  دیاب  امش  هچنآ 

هدـید تسا  نکمم  ناهد  هطقن  ره  رد  هک  تسا  گنر  زمرق  ای  دیفـس  تمـسق  کی  اـی  هعیاـض و  کـی  زورب  تروص  هب  بلغا  نآ  عورـش  - 
دوش .

تدش هب  ار  لاتبا  رطخ  راگیس  لکلا و  زا  مأوت  هدافتسا  دننک . یم  هدافتسا  وکابنت  فلتخم  لاکـشا  زا  هک  دتفا  یم  قافتا  يدارفا  رد  بلغا  - 
دهد . یم  شیازفا 

اهنآ رد  هدـننک  دعتـسم  لماوع  ریاس  دنـشک و  یم  راگیـس  طقف  هک  دوش  یم  هدـید  يدارفا  رد  لاتبا  دراوم  زا 25 % شیب  رـضاح  لاح  رد  - 
دوش . یمن  هدید 

: تسا تیمها  زئاح  رایسب  مظنم  هنیاعم 
نکمم اریز  تسا . يرورض  رایـسب  یناطرـس  شیپ  یناطرـس و  تاعیاض  سردوز  صیخـشت  يارب  نادند  ناهد و  کیدویرپ  مظنم و  هنیاعم 

دنکانرطخ . هداعلا  قوف  اما  دنشاب ، هجوت  لباق  ریغ  کچوک و  رایسب  هیلوا  لحارم  رد  تاعیاض  نیا  تسا 
؟ دوش یم  هدهاشم  يدراوم  هچ  هیلوا  تانیاعم  یط  رد 

دیفـس و حطـسک ، کچوک ، تاعیاض  یناهد  تانیاعم  زا  دودح 10 % رد  دنک . هنیاعم  تقد  هب  ار  امـش  ناهد  دیاب  ادتبا  امـش  کشزپنادـند 
. دنـشاب یناطرـس  هعیاض  تسا  نکمم  اهنآ  زا  یـضعب  لاح  ره  هب  اما  دنتـسین  زاـسرطخ  تاـعیاض  نیا  بلغا  هتبلا  دوشیم . هدـید  درد  نودـب 
رب شیامزآ  ماجنا  شور  نیرتهب  دـنچره  دـنوش ، یم  هداد  صیخـشت  ررـض  یب  تاعیاض  زا  هنیاعم  ماگنه  رد  كاـنرطخ  تاـعیاض  ـًلاومعم 

، دیشاب هتشاد  هدننک ) دعتسم  لماوع  زا  یکی  هارمه  هب   ) دوخ ناهد  طاخم  يور  رب  مخز  کی  امش  هکیتروص  رد  تسا . تاعیاض  نیا  يور 
هعیاض کی  هب  کشزپنادند  هچنانچ  لاًومعم  دـینک . هعجارم  ددـجم  هنیاعم  يارب  دـهاوخ  یم  امـش  زا  دـنک و  یم  نامرد  ارنآ  کشزپنادـند 

هک دنکیم  هیهت  یتفاب  هنومن  کی  مخز  نآ  یحطس  ظاحل  زا  درادن ، یصخشم  حضاو و  تلع  دسر و  یم  ررض  یب  رظن  هب  هک  دنک  دروخرب 
رد اـما  دوش . یط  صیخـشت  لـحارم  ریاـس  دـیاب  دـشاب ، كوکـشم  ياهلولـس  يواـح  هنوـمن  نیا  هکیتروـص  رد  تسین . كاـندرد  نآ  هیهت 
رت یقمع  قطانم  زا  یتفاـب  هنومن  یعـضوم  یـسح  یب  تحت  دـشاب ، یناطرـس  هعیاـض  هب  كوکـشم  کشزپنادـند  رظن  زا  هعیاـض  هکیتروص 

دوش . ماجنا  يرت  قیقد  یسررب  ات  دوش  یم  هیهت  هعیاض 
؛ دینک هعجارم  دوخ  کشزپنادند  هب  مظنم  روطب  دیسانشب و  ار  سردوز  هیلوا و  مئلاع  دینک ؛  تظفاحم  دوخ  زا 

دنوش .» یم  رهاظ  ناهد  زا  هیحان  ره  رد  مخز  تروصب  ای  کچوک و  دیفس  ای  زمرق  ياه  هکل  تروص  هب  بلغا  ادتبا  نادند  ياهناطرس  * » 
زا : دنترابع  ناهد  ياهناطرس  مئلاع  ریاس 

دنک . یمن  ادیپ  دوبهب  دوش و  یم  يزیرنوخ  راچد  یناسآ  هب  هک  یمخز  - 
ناهد . یطاخم  تفاب  گنر  رییغت  - 

تسا . لمد  هب  هیبش  هک  ربز  حطس  اب  هتسجرب  میخض و  هکل  کی  دوجو  - 
هعجارم دوخ  کشزپنادند  هب  مظنم  روطبدیاب  هک  دیشاب  هتشاد  دایب  اهبل . هیحان  رد  ای  ناهد و  زا  هیحان  ره  رد  یسح  یب  ای  تیساسح  درد ، - 
هدـهاشم دوخ  رد  ار  قوف  مئلاع  زا  یکی  هچنانچ  دنتـسین . تاعیاض  نیا  هدـهاشم  هب  رداق  ناتدوخ  ناهد  قطانم  زا  يرایـسب  رد  اریز  دـینک ،

شیپ یناطرـس و  تاعیاض  دوجو  ات  دراد  ار  مزلا  رازبا  تراهم و  امـش  کشزپنادند  دینک . هعجارم  کشزپنادند  هب  یلطعم  نودـب  دـیدرک ،
زوریپ نآ  ربارب  رد  دـیگنجب و  ناهد  ناطرـس  اب  دـیناوت  یم  دوخ  کشزپنادـند  کمک  اب  امـش  دـهد . صیخـشت  امـش  ناهد  رد  ار  یناطرس 

دیوش .
دینادب : ناهد  ناطرس  نامرد  هرابرد  تسا  مزلا  هچنآ 

لیلد نیمه  هب  دنوش . یم  یناهد  ضراوع  راچد  دوخ  يرامیب  نامرد  بقاعتم  ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  موس  کی  دودـح  رد  طسوتم  روطب 
ناهد طاخم  اهنادند و  تملاـس  زا  ات  دـنریگ  رارق  یکـشزپنادند  هنیاعم  تحت  دوخ  ناطرـس  نامرد  نیح  رد  لبق و  دـیاب  یناطرـس  نارامیب 
تحت هکیدارفا  بلغا  لاـثم  ناوـنعب  دـسرب . لقادـح  هب  اـهنآ  رد  یناـهد  ینادـند و  ضراوـع  نازیم  بیترت  نیا  هب  اـت  دـنوش  نـئمطم  دوـخ 

، اهنادـند تیـساسح  یطاخم ، تیـساسح  ناـهد ، یکـشخ  لـیبق  زا  یـضراوع  راـچد  دـنریگ ، یم  رارق  ندرگ  رـس و  هیحاـن  رد  یپارتویدار 
دنوش . یم  علب  نیح  رد  لکشم  ینادند و  عیسو  یگدیسوپ 

لقادح ای  تلاکشم و  نیا  زورب  زا  يریگولج  لیلد  هب  دراد . اهنادند  ناهد و  طاخم  يور  رب  حضاو  صخشم و  تاریثأت  زین  ینامرد  یمیش 
کیدزن يراکمه  رگیدکی  اب  نامرد  نیح  رد  لبق و  دیاب  سانـش  ناطرـس  کشزپنادند و  نادـند  ناهد و  هب  دراو  تامدـص  نازیم  شهاک 

رد رابود  لقادح  ار  دوخ  ياهنادند  دیاب  دیشاب ، یم  ندرگ  رس و  هیحان  ناطرس  نامرد  تحت  امـش  هک  ینامز  تدم  یط  رد  دنـشاب . هتـشاد 
كاوسم رب  هولاع  کشزپنادند  تسا  نکمم  دنک . داهنـشیپ  يرگید  شور  امـش  هب  کشزپنادند  هکنیا  رگم  دینزب ، كاوسم  طایتحا  اب  زور 
ینیزگیاج يداب  کشزپنادند  دـیوشب ، ناهد  یکـشخ  هضراع  راچد  امـش  هکیتروص  رد  دـنک . زیوجت  مه  ار  هیوشناهد  زا  هدافتـسا  هنازور 

یعونصم . قازب  دننام  دنک  یفرعم  امش  هب  ناهد  قازب  يارب 
ياهتنوفع زورب  هکنیا  لیلد  هب  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  اهنادند  یگدیـسوپ  ندرک  مک  يارب  هک  تسا  یـشور  مه  دیارولف  زا  هدافتـسا 

ای کشزپنادـند و  هب  هلـصافلاب  دـیاب  اـهتنوفع  نیا  زورب  تروص  رد  دوش . امـش  يارب  يدـج  يراـتفرگ  داـجیا  ببـس  تسا  نکمم  یناـهد 
دیئامن . هعجارم  دوخ  کشزپ 

یناهد ياهناطرس  دروم  رد  یقیاقح 
دنشاب . یم  ناهد  ياهناطرس  هدننک  دعتسم  لماوع  نیرتمهم  زا  لکلا  دایز  فرصم  اب  هارمه  راگیس  فرصم  * 

دشاب . یم  لاس  ریز 40  دارفا  زا  شیب  بتارم  هب  لاس  يلااب 40  دارفا  رد  یناهد  ياهناطرس  زورب  * 
دنکیم . يریگولج  یناطرس  تاعیاض  ومن  دشر و  زا  لاًامتحا  دایز  رادقم  هب  تاجیزبس  هویم و  فرصم  دنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  * 

مرن و ماک  ناـبز ، هنوگ ، طاـخم  اـه ، هثل  هلمج : زا  دـنوش ، هدـهاشم  ناـهد  یحاون  زا  مادـک  ره  يور  رب  تسا  نکمم  ناـهد  ياهناطرـس  * 
تخس .

« نادند هشیر  نامرد  صصخت  » سکیتندودنا
حلاطـصارد  ) پلاپ يزکرم ، مرن  تمـسق  نیا  تسا . هدرک  هطاحا  ار  يا  هدنز  مرن  تفاب  هک  تسا  یتخـس  نامتخاس  کی  زا  بکرم  نادـند 

دشاب . یم  باصعا  ینوخ و  قورع  اهلولس ، لماش  هک  دراد  مان  بصع ) هنایماع ،
سکیتنودودنا ؟ ای  ودنا  فیرعت  ? 

حلاطـصارد  ) پلاپ يزکرم ، مرن  تمـسق  نیا  تسا . هدرک  هطاحا  ار  يا  هدنز  مرن  تفاب  هک  تسا  یتخـس  نامتخاس  کی  زا  بکرم  نادـند 
هک تسا  یکـشزپنادند  ملع  زا  يا  هخاش  سکیتنودودنا  دـشاب . یم  باصعا  ینوخ و  قورع  اهلولـس ، لماش  هک  دراد  مان  بصع ) هنایماع ،

دراد . هدهع  هب  ار  هدش  رامیب  یسامآ و  ياهپلاپ  نامرد  صیخشت و  هفیظو 
دندرگ ؟ یم  پلاپ  يرامیب  سامآ و  ببس  یلماوع  هچ  ? 

رب هولاع  دندرگ . یم  نآ  یتحاران  باهتلا و  ثعاب  هدیسر و  پلاپ  هب  جاع  انیم و  بیرخت  زا  دعب  دنوشن ، نامرد  رگا  ینادند  ياهیگدیـسوپ 
شیاس لیلحت و  نادـند ، كرت  یگتـسکش و  قیمع ، ياه  یگدرکرپ  نادـند ، هب  یناهگان  هبرـض  هقباس  نوچ  يرگید  لـماوع  یگدیـسوپ ،

دنراد . شقن  پلاپ  يرامیب  سامآ و  داجیا  رد  هثل  هتفرشیپ  ياهیرامیب  اهنادند و  دیدش 
تسیچ ؟ پلاپ  يرامیب  مئلاع  ? 

ای ندیوج و  ماگنه  درد  يدوخب ، دوخ  درد  مرگ ، ای  درس و  تاعیام  ندیشون  ماگنه  هبراد  همادا  درد  لماش  یـسامآ  پلاپ  مئلاع  زا  یخرب 
پلاپ يرهاظ  مئلاع  دشاب . هتـشادن  درد  رامیب  تسا  نکمم  پلاپ ، يرامیب  ریـس  هب  هجوت  اب  زین  یهاگ  دـشاب . یم  ندیـشک  زارد  عقوم  یتح 

دشاب . نآ  ياهتنا  ای  نادند و  زا  كرچ  هیلخت  ای  مروت و  هشیر ، ياهتنا  رد  هعیاض  دوجو  ای  قیمع و  یگدیسوپ  دوجو  تسا  نکمم  رامیب 
تسیچ ؟ بصع  هجلاعم  دئاوف  ? 

دوش . یم  ظفح  نادند  ? 
ددرگ . یم  نآ  هدنرادهگن  ناوختسا  ظفح  ثعاب  نادند  دوجو  ? 

تسیچ ؟ نامرد  مدع  ضراوع  ? 
هسبآ  ? 
درد  ? 

دیدش  تنوفع  ? 
دوب . دهاوخ  نادند  نداد  تسد  زا  اًتیاهن  ? 

تسیچ ؟ نیزگیاج  نامرد  ?

 ، ناـمرد دوش  یم  هدیـشک  نادـند  هک  يدراوم  رد  درک . لوکوم  دـعب  یکدـنا  هب  ار  هشیر  هجلاـعم  ناوـت  یم  طیارـش  دراوـم و  یـضعب  رد 
تسا . رتنارگ  بتارم  هب  هک  دشاب  یم  تنلپمیا ) ای  تباث و  زتورپ   ) یعونصم ياهنادند  اب  اهنآ  ینیزگیاج 

تسا ؟ مزلا  نادند  هشیر  نامرد  يارب  تقو  هسلج  دنچ  ? 
هتشاد زاین  ینامز  هسلج  دنچ  ای  ود  هب  تسا  نکمم  اهنادند  زا  یضعب  یلو  داد  ماجنا  هسلج  کی  رد  ناوت  یم  ار  اهنادند  رثکا  هشیر  هجلاعم 

دندرگ . یم  تقوم  نامسناپ  لاًومعم  تاسلج  نایاپ  رد  اهنادند  دراوم  نیا  رد  هک  دنشاب 
تسا ؟ ردقچ  نامرد  تیقفوم  ? 

تسا . رادروخرب  یئلااب  تیقفوم  زا  دوش  ماجنا  درادناتسا  لماک و  روطب  هشیر  نامرد  هک  یتروص  رد 
ددرگ ؟ یم  هشیر  نامرد  رد  تیقفوم  مدع  ثعاب  یلماوع  هچ  ? 

هجلاعم تسا  نکمم  ندـب و ...  عافد  یبناج ، ياهلاناک  دوجو  اه ، هشیر  دایز  يانحنا  راـک ، نیح  تاـقافتا  یکینکت و  تلااکـشا  رب  هوـلاع 
دزادنا . رطخب  ار  نادند  هشیر 

دریم ؟ یم  نادند  دوش ، هدروآرد  بصع  رگا  ایآ  ? 
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. دراد همادا  زونه  هدنریگرب  رد  ياهتفاب  تمس  زا  نآ  یجراخ  هیذغت  هکنوچ  دنام  یم  هدنز  زونه  بصع ) ) هشیر هجلاعم  زا  دعب  نادند  ریخ ،
دهد . تبثم  خساپ  یکیرتکلا  یترارح و  تاکیرحت  هب  اهنادند  رگید  لثم  نادند  هک  تسین  نآ  يانعم  هب  ندنام  هدنز  نیا  هتبلا 

دراد ؟ دوجو  درد  هشیر  هجلاعم  زا  سپ  ایآ  ? 
نکـسم زیوجت  اب  هک  هتـشاد  دوجو  زور  دنچ  ات  یـسحیب  نتفر  نیب  زا  لابند  هب  طسوتم  ات  فیفخ  يارذگ  یتحاران  درد و  يرادـقم  لاًومعم 

دایز درد  هک  يدراوم  رد  دوش . هنازور  ياه  تیلاعف  عنام  هک  تسین  نانچنآ  درد  یتحاران و  اًـبلاغ ، دـبای . یم  نیکـست  باـهتلا  دـض  ياـه 
دیریگب . سامت  جلاعم  کشزپنادند  اب  دیناوتیم  تسا 

دوش ؟ یم  هریت  هشیر  هجلاعم  زا  دعب  نادند  ایآ  ? 
گنر رییغت  نیا  لامتحا  یکینکت  ياه  تفرـشیپ  اب  هزورما  یلو  دنتـشگ ، یم  رت  هریت  رورم  هب  دندش  یم  هشیر  نامرد  هک  ییاهنادـند  اًقباس 

درک . هلباقم  نآ  اب  ناوت  یم  تنیملا  ینیچ و  ياه  شکور  ای  ندرک و  دیفس  ياهشور  زا  هدافتسا  اب  زین  داتفا ، قافتا  رگا  هدوب و  زیچان 
دوش ؟ میمرت  دیاب  يداوم  هچ  اب  هنوگچ و  نادند  جات  هشیر ، نامرد  زا  دعب  ? 

ای دنتـسه و  ندیوج  نیگنـس  ياهورین  لمحتم  هک  ییاهنادند  رد  دراد . لاتبم  نادند  هدـنامیقاب و  جـسن  هب  یگتـسب  نادـند  جات  میمرت  هوحن 
دنوش . يزاسزاب  ینیچ  يزلف و  ياه  شکور  نوچ  يرت  نئمطم  ياه  میمرت  اب  هک  ددرگ  یم  هیصوت  هدوب  دیدش  اهنآ  یگدیسوپ 

هچ ؟ ینعی  کیتنودودنا  یحارج  ? 
ماجنا زا  دـعب  دراوم  نیا  رد  داد . تاـجن  ار  نادـند  ناوت  یم  زونه  دـماجنا . یم  تسکـش  هب  نادـند  هشیر  هجلاـعم  ناـمرد  هک  يدراوم  رد 

هشیر هت  رد  زین  یگدرکرپ  کی  هدومن و  جراخ  ار  هشیر  ياهتنا  یـسامآ  ياهتفاب  هدز و  رانک  یمارآ  هب  ار  هثل  تفاب  کشزپنادند  یـسحیب ،
دهد . یم  رارق  هعیاض  دوع  زا  تعنامم  تهج 

تسا ؟ مزلا  يرگید  مادقا  ایآ  نآ ، ییاهن  میمرت  هشیر و  نامرد  ماجنا  زا  دعب  ? 
تیزیو نیا  رد  دیآ . لمعب  تیزیو  اًددجم  هدنیآ  لاسکی  ات  هام  فرظ ?  تدـم ، ینلاوط  رد  نامرد  تیقفوم  یبایزرا  تهج  تسا  يرورض 

دنک . یم  یبایزرا  ار  ییاهن  میمرت  هثل و  جاسنا  تملاس  نامرد ، تیقفوم  کشزپنادند 
تسا ؟ هنوگچ  نامرد  لحارم  ? 

تسا : ریز  لحارم  لماش  نامرد  دشاب ،) زاین  هکیدراوم  رد  ) یسحیب ماجنا  زا  دعب 
لاناک  هب  یبایتسد  کی : هلحرم  ? 
هشیر  لوط  نییعت  مود : هلحرم  ? 

اه  لاناک  نداد  لکش  ندرک و  زیمت  موس : هلحرم  ? 
لاناک  ندرکرپ  مراهچ : هلحرم  ? 

تقوم  میمرت  مجنپ : هلحرم  ? 
مئاد  میمرت  مشش : هلحرم  ? 

 ( Root canal Therapy  ) نادند هشیر  هجلاعم  ? 
هجوت دیاب  یلو  میا ، هدینش  رایسب  مه  ام  دیا . هدینـش  ار  دیـشک  دیاب  دنک  یم  درد  هک  ار  ینادند  : دیوگ یم  هک  لثملا  برـض  نیا  همه  دبلا 

روما راد  هدهع  اه  یناملس  لثم  يدارفا  هتـشادن و  دوجو  یکـشزپنادند  ملع  هک  تسا  ینامز  هب  طوبرم  لثملا  برـض  نیا  هقباس  هک  تشاد 
يا هتشذگ  زا  دنوش . یم  ناهد  رد  اهنادند  يرادهگت  ثعاب  هکلب  ، هدرب نیب  زا  ار  درد  اهنت  هن  يزورما  ناکـشزپنادند  دندوب . یکـشزپنادند 

حیحـص نادنچ  هک  دنرب  یم  راکب  نادـند  هشیر  هجلاعم  ياجب  ار  یـشکِ  بصع  ای  یـشکُ  بصع  ظفل  مدرم  هماع  لاحب ، ات  رود  نادـنچ  هن 
هـشیر هجلاعم  لابندب  نادند  درد  نتفر  نیب  زا  هب  هجوت  اب  مدرم  روصت  هدش ، تاحلاطـصا  نیا  ندش  عیاش  جاور و  ثعاب  هک  هچنآ  هدوبن و 

هدرک هطاحا  پلاپ ، مانب  نادند  طسو  لخاد و  رد  ار  یمرن  تفاب  هک  نامس ،  جاع و  انیم ـ  زا  هدش  لیکشت  نادند  تخس  تمـسق  دشاب . یم 
دنا .

: Root canal Therapy فیرعت ? 
یلک موهفم  هک  هدش  لیکشت  هجلاعم  ینعم  هب   Therapy ارجم و يانعم  هب   Canal و هشیر ، يانعم  هب   Root هملک هس  زا  ناونع  نیا 
هشیر ظفح  هجلاعم و  هب  هک  تسا  یلامعا  شناد و  لماش  هک  تسا  یکشزپنادند  زا  يا  هخاش  دشاب و  یم  نادند  هشیر  يارجم  هجلاعم  نآ 

دزادرپ . یم  نادند 
تسیچ ؟ پلاپ  ? 

يزاس جاع  هیذغت ، سح ، دشاب . یم  ییاهلولس  باصعا و  قورع و  لماش  هتفرگ و  رارق  نادند  لخاد  رد  هک  تسا  یمرن  تفاب  نادند  پلاپ 
دنیآ . یم  رامشب  پلاپ  لامعا  زا  یبورکیم  عافد  و 

دنوش ؟ یم  نادند  پلاپ  اب  همدص  بیسآ و  ثعاب  یلماوع  هچ  ? 
پلاپ هب  اهنآ  شرتسگ  اًتجیتن  اه و  یگدیـسوپ  میمرت  رد  ریخأت  نآ  نیرت  هدـمع  هک  دـندرگ  یم  پلاـپ  هب  بیـسآ  ببـس  يددـعتم  لـماوع 

رد یتح  یناهگان  يا  هبرض  رثا  رب  تسا  نکمم  نینچمه  نادند  پلاپ  دوش . یم  ناهد  ياهبورکیم  هب  پلاپ  یگدولآ  ببس  هک  تسا  نادند 
یضعب عیسو و  ياه  یگدرکرپ  نادند ، ياهکرت  دوش . گرم  باهتلا و  راچد  ماداب  هتسپ و  همخت ، نتسکش  ای  قشاق و  هبرض  نوچ  يدراوم 

دنتسه . زاس  ببس  زین  یمیمرت  داوم  زا 
تسا ؟ هنوگچ  نادند  هشیر  هجلاعم  هوحن  ? 

پلاپ هب  یـسرتسد  هرفح  شارت  یگدیـسوپ و  نتـشادرب  هب  مادقا  تسا ) مزلا  هکیدراوم  رد  نادند (  ندومن  سح  یب  زا  دـعب  کشزپنادـند 
یلاخ ياج  نادند  هشیر و  يارجم  ندرک  کشخ  ندومن و  زیمت  زا  دعب  دنک و  یم  جراخ  هشیر  زا  ار  رامیب  ینوفع و  پلاپ  هدومن و  نادند 

دریگیم . تروص  نادند  یجات  تمسق  میمرت  سپس  دنک و  یم  رپ  دنا  هدش  هتخاس  روظنم  نیمه  هب  هک  يداوم  اب  ار  پلاپ 
دنراد ؟ هشیر  دادعت  کی  هب  اهنادند  همه  ایآ  ? 

دنچ ای  کی  ياراد  هک  دنراد  دوجو  زین  ییاهنادند  یلو  دـشاب  یم  ددـع  هس  ات  کی  نیب  یعیبط  لومعم و  روطب  اهنادـند  هشیر  دادـعت  ریخ ،
، هشیر کـی  ياراد  یمادـق  ياهنادـند  یعیبـط  روطب  دـندرگ . یم  فشک  یفارگوـیدار  نتفرگ  اـب  راـک و  نیح  رد  دنتـسه و  یفاـضا  هشیر 

دنتسه . يا  هشیر  راهچ  هس و  گرزب  يایسآ  ياهنادند  هشیر و  ود  ای  کی  ياراد  کچوک  يایسآ  ياهنادند 
دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  ددرگن ، ماجنا  هجلاعم  یترابع  هب  دوشن و  جراخ  تسا  كاندرد  بهتلم و  هدش و  هدولآ  هک  یپلاپ  رگا  ? 

نیب زا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دنک . یم  شکورف  درد  هک  دراد  دوجو  يدراوم  یلو  دـنک ، یم  تیذا  ار  رامیب  هدـش و  رتشیب  نآ  درد  لاًومعم 
هـشیر ياهتنا  ناوختـسا  هب  تنوفع  تیارـس  دهد . یم  همادا  دوخ  ریـس  هب  تنوفع  تسین و  نادـند  پلاپ  يدوبهب  هناشن ? نادـند  درد  نتفر 
هـشیر هجلاعم  مدـع  تروص  رد  دراد . لابند  هب  ار  يا  هیوناث  یتحاران  درد و  دوخ  هک  ددرگ  یم  هسبآ  ای  تسیک و  مونارگ ،  داـجیا  ثعاـب 

دش . دهاوخ  نادند  نداد  تسد  زا  ای  ندیشک و  هب  رجنم  اًتیاهن  يرامیب  ریس  نادند 
دشاب ؟ هتشادن  بصع  هجلاعم  هب  زاین  نادند  ات  تسا  مزلا  ییاه  تبقارم  هچ  ? 

يارب يدروم  هیلوا  لحارم  رد  اه  یگدیـسوپ  میمرت  نادـندو و  ناهد  تشادـهب  لوصا  تیاعر  یکـشزپنادند و  مظنم  تانیاعم  هعجارم و  اب 
دیآ . یمن  دوجوب  نادند  هشیر  هجلاعم 

ددرگ ؟ یم  هدننکش  هدش ، هشیر  هجلاعم  هک  ینادند  تسا  حیحص  ایآ  ? 
یهاگ تسا و  هدرب  نیب  زا  ار  جاع  انیم و  زا  يدایز  رادقم  هک  هدوب  عیسو  یگدیسوپ  ياراد  لاًومعم  دوش ، یم  ریگرد  نآ  پلاپ  هک  ینادند 
هولاعب لماوع  نیا  هعومجم  هک  دـشارتب  پلاپ  هب  یـسرتسد  يارب  زین  ار  نادـند  ملاس  جـسن  زا  يرادـقم  هک  ددرگ  یم  راـچان  کشزپنادـند 

، درادـن ینارگن  ياج  هک  ددرگ  هدننکـش  فیعـض و  نادـند  هک  ددرگیم  ببـس  یلخاد  هیذـغت  نداد  تسد  زا  رثا  رب  نادـند  ندـش  کشخ 
دش . هریچ  هصیقن ، نیا  رب  ناوت  یم  نادند  ندومن  شکور  ای  صاخ و  ياه  میمرت  اب  هکنوچ 

دنراد ؟ شقن  نادند  هشیر  هجلاعم  تیقفوم  رد  یلماوع  هچ  ? 
ییاز يرامیب  تردـق  عون و  یبناج ، یفاضا و  ياـهلاناک  اـه و  هشیر  دوجو  اـهنآ ، ياـنحنا  رطق و  اـه  هشیر  دادـعت  کشزپنادـند ،  تراـهم 

دنرثؤم . نامرد  یهگآ  شیپ  رد  پلاپ  يرامیب  عون  ندب و  عافد  اهبورکیم ،
دیشک ؟ دیاب  ار  دراد  درد  زونه  هدش و  نادند  هشیر  هجلاعم  هک  ینادند  ایآ  ? 

زیوجت اـب  هک  دـشاب  هتـشاد  درد  نادـند ، تسا  نکمم  یتاـجرد  هب  زور  دـنچ  اـت  تعاـس  دـنچ  زا  نادـند ، هشیر  هجلاـعم  لاـبند  هب  ـًلاومعم 
درادن . ینارگن  ياج  ددرگیم و  فرطرب  نکسم  ياهوراد 

تسیچ ؟ يدعب  نامرد  دروخ ، تسکش  نادند  هشیر  نامرد  رگا  ? 
کـشزپنادند داد . تاجن  سکیتنودودنا  ياه  یحارج  اب  ناوت  یم  ار  هدـش  هارمه  تیقفوم  مدـع  اب  اهنآ  هشیر  هجلاعم  هک  ییاهنادـند  رثکا 

هثل هرابود  دنکیم و  میمرت  زین  اهتنا  زا  ار  نآ  هدومن و  هشیر  ياهتنا  عطق  هب  مادقا  هدز و  رانک  یمارآ  هب  ار  نادند  هثل  ندومن ، سحیب  زا  دـعب 
رثا رد  ای  دشاب و  هتشادن  درد  دشاب و  هتفر  نیب  زا  زین  نآ  مظعا  تمسق  هدوب و  عیسو  رایـسب  یگدیـسوپ  تسا  نکمم  طقف  ایآ  دزود . یم  ار 

نامرد هب  زاین  مدع  ای  پلاپ و  يرامیب  یفن  رب  لاد  درد  دوجو  مدع  دشاب . هتشادن  يدرد  یلو  هدرم ، نآ  پلاپ  رود ، ياهلاس  رد  یتح  هبرض 
. دشاب یمن 

یسانش -) بیسآ  ) تروص ناهد و  کف و  يژولوتاپ 
. دـیامن یم  یـسررب  فشک و  ار  تروص  ناهد و  کف و  هیحان  اب  طبترم  ياهیرامیبریثأت  درکلمع و  هوحن  اـهیگژیو ، تلع ، هک  تسا  یملع 

یم ... ییایمیـشویب و یپوکـسورکیم ، یفارگویدار ، یکینیلک ، تانیاعم  زا  هدافتـسا  اب  اهیرامیب  صیخـشتو  قیقحت  لـماش  هتـشر  نیاردراـک 
. دشاب

تروصو ناهد  کف و  يژولویدار 
اهیرامیب و لرتنک  صیخـشت و  هب  نابات  ياه  هعـشازا  هدافتـسااب  تاعلاطاو  ریواصت  ریـسفت  هیهت و  اـب  هک  تسا  یکـشزپنادند  زا  یـصصخت 

دزادرپ . یم  تروص  ناهد و  کف و  ياهیراجنهان 
 X هعشا

؟ تسیچ ( X هعشا اب   ) یکشزپنادند کیفارگویدار  هنیاعم  کی  يایازم  - 
هک يدراوم  هلمج  زا  دـنوش . یمن  هدـید  یکـشزپنادند  لومعم  هنیاعم  ماگنه  اهنآ  هدـننک  هطاحا  ياهتفاب  اهنادـند و  ياهیرامیب  زا  يرایـسب 
ای هسبآ  ناوختـسا  تنوفع  اهنادـند ، نیب  یگدیـسوپ  کچوک  یحاون  زا : دـنترابع  دـنک  یم  راکـشآ  ار  اهنآ  کـیفارگویدار  هنیاـعم  کـی 

نامز لوپ و  نتفر  ردـه  زا  ینادـند  تلاکـشم  ماگنه  دوز  نامرد  فشک و  اـهروموت . عاونا  یـضعب  یلماـکت ، ياـه  یتیلاـمرونبآ  تسیک ،
ار ناهد  راتخاس  زا  یتلاکـشم  کیفارگویدار ، هنیاعم  ددرگ . یم  يرورـض  ریغ  ياه  یتحاران  زورب  زا  تعناـمم  ثعاـب  هدرک و  يریگولج 

امش هب  تسا  نکمم  اه  یفارگویدار  دیشاب ، هتشاد  یناهنپ  روموت  امش  رگا  دزاس . یم  راکـشآ  دوش ، یمن  هدید  یلومعم  هنیاعم  یط  رد  هک 
دینک . نامرد  فشک و  ار  نآ  رتدوز  هک  دنک  کمک 

یکشزپنادند  یفارگویدار  رد   X هعشا نازیم  - 
لثم ) هناخ رد  دوجوم  لیاسو  كاخ ، یندعم  داوم  وج ، یجراخ  هیلا  لثم  میشاب  یم   X هعشا عشعشت  ضرعم  رد  فلتخم  قرط  زا  زورره  ام 

( ینویزیولت تاحفص  رتویپماک و  روتینام 
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 X هعشا لمع  ةوحن 
ياهتمـسق طسوت  نآ  زا  يا  هدـمع  شخب  ملیف ، هب  ندیـسر  زا  لبق  درذـگ ، یم  امـش  ناهد  زا  یکـشزپنادند  هنیاعم  کی  رد   X هعشا یتقو 

، راک نیا  لصاح  دوش . یم  بذـج  اه ) هثل  اه و  هنوگ  لثم  مرن (  ياهتفاب  طـسوت  يرتمک  رادـقم  و  ناوختـسا ) اهنادـند و  لـثم   ) رت مکارتم 
. دسر یم  ملیف  هب  هدرک و  روبع  نادند  زا  يرتمک   x هعشا اریز  دنسر . یم  رظنب  رت  نشور  اهنادند  تسا . فارگویدار  يور  يریوصت  داجیا 
هب اـه  یفارگ  نـیا  ریـسفت  تـسا . هدرک  ذوـفن  يرتـشیب  سکیا  هعـشا  اریز  دنــشاب ، یم  رت  هریت  هـثل  يراـمیب  یحاوـن  یگدیــسوپ و  تارفح 

دنک . فشک  ار  ناهنپ  تلاکشم  لماک  تحص  نانیمطا و  اب  ات  دهد  یم  هزاجا  کشزپنادند 
یفارگویدار  رد  ینامز  لصاوف  - 

توافتم يرامیب  ره  تیعضو  هکیئاجنآ  زا  دراد . يو  یصخش  ياهزاین  هب  یگتـسب  رامیب ، ره  رد  یفارگویدار  هیهت  ینامز  لصاوف  تاعفد و 
ار امـش  هچخیرات  کشزپنادـند ، دوش . يزیر  حرط  هناگادـج  روطب  رامیب  ره  يارب  دـیاب  کـیفارگویدار  تاـنیاعم  هماـنرب  تسا . يرگید  زا 

جایتحا رگا  و  هن ، ای  دیراد  جایتحا  یفارگویدار  هب  امـش  ایآ  هک  دریگ  یم  میمـصت  سپـس  دنک و  یم  هنیاعم  ار  امـش  ناهد  دـنک . یم  رورم 
ات دنک  هیـصوت  ییاهیفارگویدار  تسا  نکمم  کشزپنادند  دیـشاب ، دیدج  رامیب  کی  امـش  رگا  تسا ؟ بسانم  امـش  يارب  یعون  هچ  دیراد 

تاعجارم رد  مزلا  ياه  یفارگویدار  همانرب  دـیامن . زیلانآ  ار  یتآ  تارییغت  دـناوتب  دـنک و  صخـشم  ار  امـش  ناهد  ناهنپ  ینونک  تیعـضو 
ات دـشاب  مزلا  دـیدج  ياهملیف  تسا  نکمم  تسا . توافتم  نآ  ياه  هناشن  مئلاع و  يراـمیب و  زورب  لاـمتحا  امـش ، نس  بسح  رب  يریگیپ 

تسا نکمم  ناکدوک  ددرگ . یبایزرا  لماکت  دشر و  تیعضو  ای  دوش  صخشم  هثل  يرامیب  تیعـضو  ای  دوش  فشک  دیدج  ياهیگدیـسوپ 
تسا لماکت  لاح  رد  اهنآ  کف  اهنادند و  هک  تسا  لیلد  نیدب  رما  نیا  دنشاب . هتشاد  جایتحا  نلااسکرزب  هب  تبسن  يرتشیب  ياهیفارگویدار 

تسا . یگدیسوپ  ضرعم  رد  نلااسگرزب  زا  رتشیب  ناشیاهنادند  و 
تروص ناهد و  کف و  یحارج 

ییابیز يدرکلمع و  صیاقن  تامدـص و  اـهیرامیب ، یکمک  ياـهنامرد  یحارج و  صیخـشت ، لـماش  هک  تسا  یکـشزپنادندرد  یـصصخت 
دشاب . یم  تروص  کف و  ناهد و  هیحان  تخس  مرن و  ياهتفاب 

نادند  ندیشک  • 
نادند  ندیشک  زا  دعب  ياهتبقارم  • 

نادند  یحارج  لمع  زا  دعب  مزلا  ياهتبقارم  • 
نادند  ندیشک 

. دیئامنن یتحاران  ساسحا  امـش  ات  دیامن  یم  سح  یب  لاًماک  ار  هیحان  ادتبا  کشزپنادند  دوش ، هدیـشک  دیاب  هکدـیراد  ینادـند  امـش  یتقو 
لامرن يزیرنوخ  نازیم  دراوم  بلغا  رد  دینک . تیاعر  دیاب  ار  ییاذغ  میژر  هچ  هک  دیوگ  یم  امش  هب  کشزپنادند  نادند ، ندیشک  زا  سپ 
ناتناهد . دیشکن راگیس  تعاس ، ات 24  تسا  رتهب  لاًومعم  دـینک . يراددوخ  دوش ، یعیبط  يدوبهب  عنام  تسا  نکمم  هک  يزیچ  ره  زا  تسا .

. دوش یم  دوبهب  رد  ریخأت  هتخل و  ندش  اجباج  ثعاب  اهراک  نیا  دینکن . هدافتسا  تاعیام  ندیشون  يارب  ین  زا  دیئوشن و  بآ  اب  تدش  هب  ار 
، هیحان رد  مروت  زورب  زا  يریگـشیپ  يارب  دیهد . ماجنا  یمارآ  هب  ار  راک  نیا  دـیئوشب ، بآ  اب  ار  ناتناهد  دـیاب  امـش  رگا  لوا ، زور  دـنچ  رد 
زا دـیئامن ، هدافتـسادیناوت  یم  درد  لرتـنک  يارب  هک  ییاـهوراد  دروم  رد  دـیهد . رارق  هیحاـن  يور  رد  ار  خـی  فـیک  اـی  درـس  هچراـپ  کـی 

هدیـشک نادند  رواجم  نادند  یلو  دیـشکب ، خن  هدز و  كاوسم  لومعم  قباطم  ار  اهنادند  ریاسدیناوت  یم  امـش  دینک . لاؤس  ناتکـشزپنادند 
دینکن . زیمت  ار  هدش 

نادند  ندیشک  زا  دعب  ياه  تبقارم 
دیرادهگن . ناهد  رد  کف  میلام  راشف  اب  تعاس  مین  لقادح  تدم  هب  ار  هدش  هدیشک  نادند  لحم  رب  هدش  هتشاذگ  زاگ  هکت   - 1

دینک . يراددوخ  ناهد  بآررکم  ندومن  یلاخ  ندز و  کم  زا   - 2
دیئامن . بانتجا  لوا  زور  رد  غاد  ياه  یندیشون  تفس و  هیذغا  ندروخ  زا   - 3

دیئامن . يراددوخ  زور  دنچ  ات  تاعیام  ندیشون  يارب  ین  زا  هدافتسا  پیپ و  راگیس و  ندیشک  زا   - 4
دوشن . كاوسم  هیحان  نآ  لوا  بش   - 5

وشتسش ندومن  ژاپمپ  نودب  یمارآ و  هب  ار  ناهد  راب  دنچ  هنازور  یکمن  يوشتـسش  لولحم  ای  مرلو و  قیقر  کمن  بآاب و  مود  زور  زا   - 6
دیهد .

درادن . یکشزپنادند  تیزیو  هب  يزاینو  هدوب  یعیبط  زور  تدم 1-2  هب  هدش  هدیشک  نادند  لحم  زا  هبانوخ  يرادقم  تسشن  جورخ و   - 7
اب هتشاذگ و  هدش  هدیـشک  نادند  لحم  يور  رب  ار  هدش  بوطرم  لیرتسا  زاگ  هکت  کی  لزنم ، رد  يزیرنوخ  ندش  ضراع  تروص  رد   - 8

دیئامن . خی ) هسیک   ) درس سرپمک  ناهد ، نوریب  زا  اًنمض  دیدنبب و  ار  ناهد  میلام  راشف 
عـضوم رب  فلتحم  داوم  اهوراد و  نتـشاذگ  زا  هدومن و  هعجارم  کینیلک  هب  دشاب  لرتنک  لباق  ریغ  دـیدش و  يزیرنوخ  هک  یتروص  رد   - 9

دیئامن . بانتجا 
هب نفورب  نیرپسآ و  لثم  یباهتلا  دض  نکـسم  ياهوراد  فرـصم  زا  دیئامن و  هدافتـسا  نفونیماتـسا  زا  درد  ندـش  ضراع  تروص  رد   - 10

دیئامن . يراددوخ  دنراد ، يداقعنادض  تیصاخ  هکنیا  تلع 
دیریگب . سامت  کینیلک  اب  تنوفع  مروت و  زورب  تروص  رد   - 11

، بل نادـند ، فارطا  مرن  ياـهتفاب  ندوب  سحیب  و  تعاـس ) لاًومعم 3-4  یـسحیب ( نامز  ندوب  ینـلاوط  تلع  هب  دیـشاب  هتـشاد  هجوت   - 12
دوشن . هتفرگ  زاگ  نابز  ای  هنوگ 

تکاس يارد  اًحلاطـصا  هک  دیآ  یم  دوجوب  يا  هضراع  هدـش ، هدیـشک  نادـند  هرفح  زا  نوخ  هتخل  ندـمآرد  تلع  هب  تاقوا  یهاگ   - 13
کینیلک هب  نآ  زورب  تروص  رد  دیآ . یم  دوجوب  زور  زا 2-3  دعب  هتشاد و  يدیدش  اًتبسن  درد  هضراع  نیا  دوشیم . هدیمان  کشخ ) هرفح  )

دیئامن . هعجارم 
دشاب . یمن  تنوفع  دوجو  هناشن  هدوب و  یعیبط  هک  دراد  یعوبطمان  يوب  هدوب و  معط  دب  نادند  ندیشک  زا  دعب  زور  دنچ  ات  ناهد   - 14

نادند  یحارج  لمع  زا  دعب  مزلا  ياه  تبقارم 
دیرادهگن . ناهد  رد  کف  میلام  راشف  اب  تعاس  مین  لقادح  تدم  هب  ار  هدش  هدیشک  نادند  لحم  رب  هدش  هتشاذگ  زاگ  هکت   - 1

ای هنوگ  بل ، دیـشاب  بظاوم  نادـند ، فارطا  مرن  ياهتفاب  ندوب  سحیب  و  تعاس ) لاًومعم 3-4   ) یـسحیب نامز  ندوب  ینلاوط  تلع  هب   - 2
دوشن . هتفرگ  زاگ  نابز 

دیئامن . بانتجا  ناهد  بآ  ررکم  ندرک  یلاخ  ندز و  کم  زا  دیئامن و  يراددوخ  یحارج  زور  رد  ناهد  يوشتسش  زا   - 3
هدعو ره  زا  دعب  هدش ، زیوجت  ینوفع  دض  لولحم  ای  هدش و  قیقر  کمن  بآ  ای  وشتسش  یکمن  مرـس  اب  یمارآ  هب  ار  ناهد  مود  زور  زا   - 4

دیهد . وشتسش  تعاس  هس  ره  يرادیب ، تاعاس  رد  اذغ و 
لیرتسا زاگ  يا  هکت  يزیرنوخ  زورب  تروص  رد  تسا . یعیبط  ناهد  یحارج  زا  دعب  تعاس  نیدـنچ  تدـم  هب  هبانوخ  تشن  يرادـقم   - 5

ار لمع  نیا  يزیرنوخ  همادا  تروص  رد  دیرادهگن . هقیقد  تدم 30  هب  نآ  يور  رب  لباقم  ياهنادـند  میلام  راشف  اب  هداد و  رارق  عضوم  رب 
دیئامن . يراددوخ  هقیقد  زارتمک 30  ینامز  ياه  هلصاف  اب  زاگ  ضیوعت  زا  هدومن و  رارکت 

معطدـب و زور  دـنچ  ات  ناهد  دوش و  هدـید  تسا  نکمم  یگنر  يرتسکاخ  رـشق  ناهد  لخاد  تحارج  يور  رب  یحارج  ماـجنا  زا  دـعب   - 6
دشاب . یمن  تنوفع  دوجو  رگناشن  هدوب و  یعیبط  تلااح  نیا  دراد . یعوبطمان  يوب 

دیناوت یم  یلومعم  ياهاذغ  زا  یتحاران  مدع  تروص  رد  دعب  زور  زا  دیـشاب و  هتـشاد  درـس  ای  مرلو  مرن  ای  عیام  ییاذغ  میژر  لوا  زور   - 7
مایتلا رد  هدوب و  يرورض  یحارج  زا  دعب  يوقم  یفاک و  ياهاذغ  تاعیام و  فرص  دوش .) هدیوج  اذغ  کف  رگید  فرط  اب   ) دینک هدافتـسا 

دوش . بانتجا  هتفه  کی  ات  هدش  هدز  هیخب  هیحان  يور  رب  ییاذغ  همقل  میقتسم  راشف  زا  دیشاب  بقارم  دراد . ییازسب  ریثأت  امش  يدوبهب  و 
زور رد  نآ  همادا  یحارج و  زا  دعب  ناهد ، جراخ  زا  خی ) هسیک  ) درـس سرپمک  دربراک  تسا . راظتنا  لباق  یحارج  زا  دـعب  درد  مروت و   - 8

تسا . رثؤم  مروت  شهاک  رد  اًبوانتم )  ) لوا
یم نیب  زا  زور  یط 7-10  هتفای و  شهاک  اًجیردت  سپـس  هک  دیآ  یم  دوجوب  یحارج  زا  دعب  تعاس  تدم 24-48  رد  مروت  رثکادح   - 9

دور .
هک دیآ  یم  دوجوب  يا  هضراع  هدش و  ادج  هدش  هدیـشک  نادـند  هرفح  زا  ینوخ  هتخل  نادـند ، ندـش  هدیـشک  زا  دـعب  تاقوا  یهاگ   - 10

يدیدش اًتبـسن  درد  هدش و  داجیا  هتخل  ندمآرد  زا  دـعب  زور  دـنچ  هضراع  نیا  دوش . یم  هدـیمان  کشخ ) هرفح   ) تکاس يارد  اًحلاطـصا 
دیریگب . سامت  کینیلک  اب  هضراع  نیا  ندش  ثداح  تروص  رد  دراد .

دیئامن . يراددوخ  تاعیام  ندیشون  يارب  ین  زا  هدافتسا  پیپ و  راگیس و  ندیشک  زا  زور  دنچ  ات  یحارج  زا  دعب   - 11
ددرگ . یم  هیصوت  تحارتسا  ماگنه  هب  رس  ریز  رد  شلاب  ود  نداد  رارق   - 12

هیخب میقتـسم  ندز  كاوسم  زا  هتفه  کی  تدم  هب  دیئامن  تقد  هدوب و  لاکـشا  نودب  یحارج  زا  دعب  زور  زا  اهنادـند  ندز  كاوسم   - 13
دوش . يراددوخ  اه 

دیئامن . هعجارم  کینیلک  هب  هیخب  ياه  خن  ندیشک  تهج  یحارج  لمع  زا  دعب  هتفه  کی   - 14
( یسندوترا صصختم  ) سکیتندوترا

یم غلاب  ای  شیور  لاح  رد  یتروص  یناهد  ياهتفاب  حیحصتو  تیاده  لرتنک ، اب  طابترارد  هک  تسا  یکشزپنادند  زا  یشخب  صـصخت  نیا 
نیب طباور  حیحـصت  میظنت و  ینادـند ، یکف و  بسانمان  طباور  حیحـصت  دراد ، اهنادـند  ییاجباج  هب  زاـین  هک  ییاـه  تیعـضو  لـثم  دـشاب 

اهنادند طلغ  ندش  تفج  عاونا  نامرد  ریسفت و  يریگشیپ ، صیخشت ، تسیتندوترا ، یلصا  تیلوئسم  تروص . رس و  ياهناوختسا  اهنادند و 
دشاب . یم  اهنآ  رواجم  ياهتفاب  تارییغت  و 

نژولکا  لام 
؟ تسیچ نژولکا  لام 

تفج رب  هک  دـشاب  یم  لماکت  دـشر و  زا  یفارحنا  دوش و  یم  هتفگ  نیکف  اـی  اهنادـند و  یعیبط  ریغ  يریگرارق  تیعـضو  هب  نژولکا ، لاـم 
دراذگ . یم  ریثأت  ملکت ، يریگدای  رد  يرکف و  دشر  هثل ، تملاس  اهنادند ، ندرکزیمت  رد  یئاناوت  اهنادند ، يریگ 

؟ تسیچ نژولکا  لام  تلع 
لاقتنا ثراوت  هلیـسوب  اًبلاغ  اهنادند  نیکف و  تروص ، ةزادنا  لکـش و  دـنراد . نژولکا  لام  داجیا  رد  ار  یمهم  شقن  طیحم  مه  ثرا و  مه 

هدمع دنـشاب و  یم  لرتنک  لباق  ناکدوک  کشزپنادند  طسوت  اهنآ  بلغا  هدوب و  دایز  نژولکا  لام  هدننک  داجیا  یطیحم  لماوع  دـنبای . یم 
دشاب . یم  اهنآ  نداد  تسد  زا  دوز  ای  يریش و  ياهنادند  یگدیسوپ  نآ  نیرت 

؟ دنک یبایزرا  ار  نژولکا  لام  تفرشیپ  يریگ و  لکش  ات  دراد  زاین  یتاعلاطا  هچ  هب  کشزپنادند 
، یکینیلک تانیاعم  نیح  دـنک . یم  نیعم  ار  صیخـشت  هنیاعم و  لحارم  هدودـحم و  رامیب ، ره  یـصاصتخا  تلاکـشم  بیکرت  یگنوگچ و 

چگ اـب  ار  اـهنآ  هدروآ و  لــمعب  يریگ  بلاــق  اهنادــند  زا  دریگ ، یم  یکــشزپنادند  یکــشزپ و  قـباوس  زا  يا  هچخیراــت  کشزپنادــند 
، دـشاب یم  هدـننک  کمک  نامرد  حرط  رد  هداد و  ناشن  ار  اهنادـند  طباور  هکنیا  رب  هولاع  هعلاطم  ياه  بلاـق  نیا  دزیر . یم  یکـشزپنادند 
زا لـبق  تبث  دروکر و  کـی  زین  اهنادـند  تروص و  زا  یلومعم  ياـه  سکع  هیهت  دنـشاب . یم  ناـمرد  تفرـشیپ  یـسررب  يارب  زین  يذـخام 
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هنیمز نیا  رد  جـیار  یفارگ  ویدار  دـشاب . زاین  نژولکا  لام  تفرـشیپ  صیخـشت  يارب  تسا  نکمم  زین  یفارگویدار  يدادـعت  تسا . ناـمرد 
مین تروصب  هک  دشاب  یم  یبناج  يرتمولافـس  رگید  یفارگویدار  دهد . یم  ناشن  هشیلک  کی  رد  ار  اهنادند  همه  هک  دشاب  یم  کیماروناپ 

دهد . یم  ناشن  همجمج  تروص و  هب  تبسن  ار  نیکف  اهنادند و  هطبار  خر 
؟ دوش یم  هدافتسا  نژولکا  لام  حیحصت  يارب  ییاههاگتسد  هچ  زا 

زا كرحتم  هاگتسد  تباث . ياههاگتـسد  كرحتم 2 - ياههاگتسد  - 1 دوش : یم  هدافتـسا  روظنم  نیا  يارب  هاگتـسد  عون  زا 2  یلک  روـطب 
نامزمه روطب  نآ  عاونا  زا  یـضعب  دوشیم . هتـشادرب  هتـشاذگ و  ناهد  رد  رامیب  طسوت  دوش و  یم  هتخاس  لیرکا )  ) یکیتسـلاپ داوم  میس و 
هدافتـسا شریذـپ و  يراکمه ، هب  طونم  اههاگتـسد  نیا  اب  ینامرد  بولطم  هجیتن  نتفرگ  ًـلاک  دریگ . یم  رب  رد  ار  نییاـپ  ـلااب و  ياهنادـند 

یتحار هب  هک  تسا  نیا  كرحتم  ياههاگتسد  هدمع  تیزم  دشابیم . رامیب ، هب  کشزپنادند  فرط  زا  لماک  شزومآ  نآ و  زا  رامیب  حیحص 
رد میس  دنوش و  یم  هدنابسچ  اهنادند  هب  اًمیقتـسم  هک  تکارب  مانب  یتاعطق  زا  دنترابع  تباث  ياههاگتـسد  دنوش . یم  زیمت  هدش و  هتـشادرب 

، اههاگتـسد نیا  فارطا  رد  ییاذغ  ریگ  تلع  هب  دـنراد . ینادـند  تاکرح  رب  يرتهب  لرتنک  اههاگتـسد  نیا  دوش ، یم  هتـشاذگ  اهنآ  لخاد 
تسا . یمازلا  یگدیسوپ  زا  يریگولج  روظنم  هب  ناهد  تشادهب  تیاعر  اهنادند و  ندرک  زیمت  رد  رامیب  يراکمه 

؟ دوش نامرد  نژولکا  لام  ات  دشک  یم  لوط  ینامز  تدم  هچ 
کـشزپنادند دراد . يو  يراکمه  كدوک و  دشر  نآ و  تفرـشیپ  تدش و  نژولکا ، لام  عون  هب  یگتـسب  يراجنهان  ره  يارب  نامرد  هرود 

دنز . یم  نیمخت  یبیرقت  روطب  ار  هیلوا  نامرد  ماجنا  يارب  مزلا  نامز  تدم 
؟ تسا حیحص  نژولکا  لام  حیحصت  روظنمب  ملاس  ياهنادند  ندیشک  ایآ 

هب زاین  عقاوم  نیا  رد  دشاب . مزلا  یمئاد  نادند  شیور  تیادـه  تهج  تسا  نکمم  ندـش  هدیـشک  يارب  يریـش  نادـند  کی  قیقد  باختنا 
یمئاد نادند  ندیشک  یلو  دوش  هدافتسا  یـسندوترا  ياههاگتـسد  یـضعب  زا  تسا  نکمم  اًهاگ  هدوب و  ینامز  هرود  کی  رد  رامیب  لرتنک 

نژولکا لام  زا  يرایسب  تسا . توافتم  يرامیب  ره  رد  دراد و  رامیب  تروص  اضف و  دوبمک  نازیم  اهنادند ،  تیعضو  یگنوگچ  هب  یگتـسب 
تسین . نادند  ندیشک  هب  زاین  هک  دراد  دوجو  يدراوم  یلو  دنوش  یمن  نامرد  ندیشک  نودب  اه 

يریگشیپ ) یسندوترا  ) یسندوترا هیلوا  ياه  تبقارم 
زا دعب  ار  اهنادند  دناوت  یم  هکنیا  نمـض  کشزپنادند  کی  دـتفیب . امـش  هچب  ناهد  لماکت  دـشر و  هب  یهاگن  ات  تسین  دوز  ردـقنآ  زگره 

تلاکـشم ای  اهنادـند  یگتخیر  مهب  یغولـش و  نژولکا ، لام  دـناوت  یم  دـنک ، تیادـه  دوخ  هاگیاج  ات  ناهد  هرفح  لخاد  هب  ندـش  رهاظ 
هدـمآ دوجوب  هضراع  تعـسو  تفرـشیپ و  زادـناوت  یم  عقومب  یـسندوترا  تاجلاعم  دـهد . صیخـشت  ار  ندـیوج  اهنآ و  طـباور  هب  طوبرم 

دنک . يریگولج 
؟ دشاب یم  هچ  یسندوترا  تلاکشم  رگید  اهنادند و  یغولش  تلع 

یگدیـسوپ و رثا  رد  دـناوت  یم  یـسندوترا  تلاکـشم  دـشاب . هدـش  داجیا  یطیحم  لماوع  رثا  رد  ای  هدوب و  یثرا  تسا  نکمم  نژولکا  لام 
ندیکم یناهد ، سفنت  نوچ  یتاداع  زا  هکنیا  ای  و  يریـش ، ياهنادند  نداد  تسد  زا  دوز  رثا  رد  ای  دـشاب و  هدـش  داجیا  اهنادـند  هب  بیـسآ 

دنک . کمک  امش  هب  تاداع  نیا  كرت  رد  دناوت  یم  کشزپنادند  دشاب . هدمآ  دوجوب  بل ، نخان و  ندیوج  ای  تشگنا و 
اهنادند یغولش 

نامرد زا  سپ  اهنادند  ندش  فیدر 
؟ دشاب یم  تیمها  اب  عقومب  هیلوا و  یسندوترا  ياه  تبقارم  ماجنا  ارچ 

يریگشیپ یسندوترا  ماجنا  زا  لصاح  دوس  یلو  راک د ، یم  وا  نابل  رب  ار  دنخبل  دهد و  یم  سفن  هب  دامتعا  امش  دنزرف  هب  عقومب  یسندوترا 
حیحـص هاگیاج  هب  ار  اهنآ  دنک و  تسار  ار  هدش  جـک  ياهنادـند  دـناوت  یم  ناکدوک  کشزپنادـند  تسا . رتشیب  اهنیا  زا  بتارم  هب  هیلوا  و 

رد نادند  ندیـشک  زا  یتح  هدومن و  حلاـصا  ار  کف  ود  ياهنادند  نتفر  مه  رد  يریگ و  تفج  هب  طوبرم  تلاکـشم  دیامن . تیادـه  ناش 
ثعاب رما  نیا  درک و  زیمت  ناوت  یم  رتهب  ار  مظنم  هدش و  فیدر  ياهنادند  هک  تسا  یهیدب  دیامن . يریگولج  هدنیآ  یـسندوترا  تاجلاعم 

دوش . یم  هثل  یتحاران  یگدیسوپ و  هب  دادعتسا  شهاک 
؟ تسا هنوگچ  يریگشیپ  یسندوترا  نامرد  هوحن 

دوش و یم  هدینابسچ  نادند  هب  هدوب و  تباث  اههاگتسد  نیا  زا  یضعب  دوش . یم  هدافتسا  یسندوترا  ياههاگتـسد  لیاسو و  زا  روظنم  نیدب 
كدوک زاین  هب  هجوت  اب  يا  هلیـسو  هچ  زا  هک  دـهد  یم  صیخـشت  لافطا  کشزپنادـند  دنـشاب . یم  ندروآرد  لباق  هدوب و  كرحتم  یخرب 

تسا . ردقچ  نآ  یبیرقت  نامز  داد و  ماجنا  ناوت  یم  يا  هجلاعم  هچ  هک  دهد  یم  حیضوت  امش  هب  و  دینک ، هدافتسا 
؟ دندرگ یم  هیصوت  یسندوترا  نامرد  لوط  رد  ییاه  تبقارم  هچ 

ندرک زیمت  دراد  هدهع  رب  ار  شقن  نیرتشیب  وا  هدوب و  هجوت  دروم  رایـسب  رامیب  يراکمه  یکـشزپنادند ، تاجلاعم  زا  يرایـسب  دـننام  لوا :
مظنم تانیاعم  مود : دنراد . رارق  سأر  رد  نآ  زا  تبقارم  ناهد و  رد  یسندوترا  هاگتـسد  يرادهگن  كاوسم و  خن و  زا  هدافتـسا  اب  اهنادند 

اب يروف  سامت  موس : دـنکیم . تظفاحم  هثل  ياهیرامیب  یگدیـسوپ و  زا  ار  امـش  كدوک  یـسندوترا  ياـه  تیزیو  راـنک  رد  یکـشزپنادند 
ینامز رظن  زا  حیحص  لاور  هب  یسندوترا  نامرد  هک  دوش  یم  ثعاب  دوش  هتسکش  یسندوترا  هاگتـسد  زا  یتمـسق  هکینامز  رد  کشزپنادند 

دبای . همادا  ییاراک  و 
؟ دننک يزاب  ای  دنروخب و  دننک ، تبحص  دنناوت  یم  یعیبط  روطب  یسندوترا ، هاگتسد  نتشاد  اب  اه ، هچب  ایآ 

تخس ياهاذغ  تلاکش و  سمادآ و  لثم  هدنبسچ  ییاذغ  داوم  ندروخ  زا  یلو  دشاب  هتـشاد  ار  يداع  ییاذغ  میژر  دناوت  یم  امـش  دنزرف 
دیاب یسندوترا  ياههاگتسد  تاعطق  ندش  جک  ندش و  هتسکشزا  يریگولج  فده  اب  خی و ...  ماداب -  قدنف -  هتـسپ -  لثم  تفـس  دایز  و 
هداد قفو  نآ  اب  ار  دوخ  بلغا  یلو  دنهد ، رییغت  اًتقوم  ار  ناکدوک  ندرک  تبحص  هوحن  اههاگتسد  زا  یضعب  تسا  نکمم  دنک . يراددوخ 
ناهد رد  یـسندوترا  ياههاگتـسد  نتـشاد  اب  دنناوت  یم  اه  هچب  اًمومع  دـننک . یم  تبحـص  يداع  روطب  زور  دـنچ  یلا  کی  یط  زا  دـعب  و 
رتهب دنراد . زیوجت  مدع  اهتیلاعف  نیا  يدراوم  رد  هک  تشاد  هجوت  یتسیاب  یلو  دنیامن ، يزاب  ای  هدرک و  انـش  دننزب ، تسج  دـنودب ، یتحارب 

دیئامن . تفایرد  ار  هژیو  تاروتسد  جلاعم  کشزپنادند  زا  هاگتسد  عون  هب  هجوت  اب  تسا 
كرحتم  یسندوترا  نامرد  نیح  رد  مزلا  ياه  تبقارم 

دنک . یم  هیصوت  تسیتندوترا  هک  تسا  ینامز  هب  هجوت  اب  اهنآ  زا  موادم  هدافتسا  اههاگتسد ، نیا  اب  نامرد  تیقفوم  همزلا   - 1
رت ینلاوط  نامرد  هک  نیا  رب  هولاع  نآ  ندش  هتـسکش  تروص  رد  تسا  یهیدب  دـیئامن ، يراددوخ  اًدـج  یمیـس  ءازجا  يراکتـسد  زا   - 2

دش . دهاوخ  تفایرد  اًددجم  نآ  هرابود  تخاس  يریگ و  بلاق  هنیزه  دور ، یم  تسد  زا  یلبق  هدمآ  تسدب  جیاتن  هدش و 
دیئامن . هدافتسا  هتعاس   24 دنا ، هدش  زیوجت  کف  یگنت  عفر  يارب  هک  ار  يراد  چیپ  ياههاگتسد   - 3

ددرگ . یم  هیاپ  ياهنادند  یقل  یتحاران و  درد و  ثعاب  اههاگتسد  نیا  زا  بترمان  بوانتم و  هدافتسا   - 4
زا اًعیرـس  زور  دنچ  ات  تعاس  دنچ  فرظ  هنارـس ، دوخ  عقوم و  یب  نتـشاذگ  رانک  تروص  رد  هام ، دنچ  یط  رد  هدـمآ  تسدـب  جـیاتن   - 5

دیئامن . تیاعر  اًقیقد  ار  هدش  زیوجت  نامز  ددرگ ، یم  هیصوت  اًدیکا  اذل  تفر . دهاوخ  تسد 
هتشاذگ ناهد  رد  كلاپ  اًددجم  هدز و  كاوسم  ار  كلاپ  اهنادند و  ندروخ ، اذغ  راب  ره  زا  دعب  هثل  اهنادند و  یتملاـس  ظفح و  يارب   - 6

دوش .
دیریگب . سامت  کینیلک  اب  نامز  نیرتهاتوک  رد  یقافتا  هنوگره  ای  ندش و  هتسکش  تروص  رد   - 7

دیئامن . يراددوخ  هدش  لاعف  ياهرنف  يورین  ندومن  دایز  مک و  زا   - 8
زا دیئامن و  دازآ  ار  یـسرک  ياهنادـند  يور  ياه  هریگ  هتفرگ و  کمک  تسد  ود  ره  هراشا  تشگنا  نخان  زا  كلاپ  نتـشادرب  تهج   - 9

دینک . بانتجا  رگید  یمیس  ءازجا  نتفرگ 
هیصوت تاروتسد  طقف  اذل  تسا ، توافتم  يرامیب  ره  يارب  كرحتم  یسندوترا  ياههاگتـسدزا  هدافتـسا  روتـسد  تخاس و  یحارط ،  - 10

دیربب . راکب  ار  امش  صخش  يارب  تسیتندوترا  بناج  زا  هدش 
زا ندش ، هتسکش  زا  يریگولج  تهج  دینک و  يرادهگن  هتسب  رد  فرظ  کی  رد  ار  نا  دوش ، یمن  هدافتـسا  كلاپ  زا  هک  یعقاوم  رد   - 11

دیئامن . بانتجا  سابل  بیج  رانک و  هشوگ و  رد  اهنآ  نتشاذگ 
نامرد تیقفوم  رد  کسام ) سیف  وب ـ  سیف  ریگده ـ  دـنب ـ هناچ   ) یناهد جراخ  ياههاگتـسد  زا  هدافتـسا  هوحن  نامز و  ورین ، رادـقم   - 12

دیئامرف . هجوت  زین  صوصخ  نیا  رد  هدش  هداد  تاروتسد  هب  اًفطل  دراد . یئازسب  ریثأت 
تباث  یسندوترا  نامرد  نیح  رد  مزلا  ياه  تبقارم 

فرـص زین  تقد و  هب  اهنآ  نداد  رارق  نینچمه  دوش ، یم  تخادرپ  اهنآ  تباب  يداـیز  هنیزه  هک  دنتـسه  یلئاـسو  یـسندوترا  ياههاگتـسد 
نوچ یـصاخ  تلاکـشم  هکلب  ددرگ ، یم  ینلاوط  نامرد  لوط  اـهنت  هن  اـهنآ  ندـش  هتـسکش  یطاـیتحا و  یب  تروص  رد  دراد . زاـین  تقو 
ناهد تشادهب  اهنآ و  زا  تبقارم  اذل  دوش . یم  داجیا  هدـش و ...  هدیـشک  نادـند  ياضف  نداد  تسد  زا  هثل و  يرامیب  اهنادـند ، یگدیـسوپ 

دیئامن : هجوت  لیذ  دراوم  هب  دوش  یم  هیصوت  اًدیکا  هدوب و  يرورض 
، يزبس بر ، سـس ، هباـشون ، ياـچ ، لـثم : یگنر  یکاروخ  داوم  ندـیماشآ  ندروخ و  زا  اهنادـند  رب  اـهتکارب  بصن  زا  دـعب  لوا  زور   - 1

دیئامن . يراددوخ  لیتساپ و ...  تلاکش ،
درد و یمک  اًنایحا  ای  هدـش و  ساسح  اهنادـند  تسا  نکمم  دریگ  یم  رارق  امـش  ناهد  رد  یـسندوترا  هاگتـسد  هک  یلوا  ياـهزور  رد   - 2

دیریگب . سامت  کینیلک  اب  دوب  دیدش  هثل  اهنادند و  يور  درد  رگا  دیشاب . هتشاد  یتحاران 
دینک . بانتجا  هباشم  داوم  سمادآ و  تلاکش ،  دننام  هدنبسچ  ياهاذغ  ندروخ  زا  نامرد  لوط  رد   - 3

دوشن . هدروخ  تاج  هویم  هگرب  کشخ و  نان  گید ، هت  دننام : تخس  ياهاذغ   - 4
دریگن . ماجنا  هباشم  ياه  هویم  جیوه و  بیس ، چیودناس ، دننام : تفس  ییاذغ  داوم  هب  ندز  زاگ   - 5

دریگن . تروص  هجو  چیه  هب  ماداب و ...  قدنف ، هتسپ ، همخت ، لثم : تلاقنت  نتسکش   - 6
دوش . ادج  ندروخ  زا  لبق  ولآدرز و ...  لیلش ، وله ، لثم : راد  هتسه  ياه  هویم  هتسه   - 7

دـیریگب و سامت  کینیلک  اب  هلـصافلاب  میـس  هاگتـسد و  زا  یتمـسق  ندـش  ادـج  زاب و  ندـش ، مخ  نتـسکش ، لـثم : سناژروادراوم  رد   - 8
دینکن . لوکوم  دعب  ياهزور  ای  هدنیآ  تقو  هب  ار  نآ  حلاصا 

تفرشیپ رد  یناهد  لخاد  ياه  شک  و  دنب ) هناچ  ریگده ، وب ،  سیف   ) یناهد جراخ  یکمک  اههاگتـسدزا  هدافتـسا  نامز  ورین و  نازیم   - 9
دینک . تیاعر  اًقیقد  ار  هدش  زیوجت  نامز  هدومنن و  دایز  مک و  ارنآ  يورین  اًفطل  دراد . ییازسب  شقن  نامرد 

دیئامن . هعجارم  کینیلک  هب  نآ  تفایرد  تهج  اه  شک  ندش  مامت  زا  لبق  یناهد  لخاد  ياه  شک  زیوجت  تروص  رد   - 10
یسندوترا ياههاگتسد  دشاب . یم  یسندوترا  ياههاگتسد  اهنادند و  بترم  ندرک  زیمت  یسندوترا  نامرد  للاخ  رد  هتکن  نیرت  مهم   - 11

كاوسم ار  دوخ  ياهنادند  لماک  حیحص و  روطب  ییاذغ  هدعو  ره  زا  دعب  اذل  دنک . یم  یگدیسوپ  دعتسم  ار  اهنادند  ییاذغ ، ریگ  تِلع  هب 
هدز كاوسم  هبترم  هد  یتسیاب  ینادـند  ره  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  ار  دوخ  یـسندوترا  كاوسم  اًمتح  دـیتسین  هناخ  رد  هک  یماگنه  هدز و 

رواجم و هیحان  رد  كاوسم  ياهوم  هک  دـیوش  نئمطم  دراد . زاین  نامز  هقیقد  اًدودح 15  کف  ود  يارب  حیحص  ندز  كاوسم  کی  دوش و 
دندرگ . یفخم  هیحان  نیا  رد  هک  دنراد  يدایز  لیامت  اه  بورکیم  دیامن . زیمت  ار  اه  هثل  ریز 

( ینادند ياهزتورپ  صصخت  ) سکیتندوتسرپ
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میمرت يزاسزاب و  دزادرپ . یم  رامیب  ییابیز  یتملاـس و  یتحار ، ناهد ، درکلمع  ظفح  يزاسزاب و  هب  هک  تسا  یکـشزپنادند  زا  يا  هخاـش 
نیا درکلمع  هطیح  رد  یعونـصم ، ياه  نیزگیاج  اب  هتفر  تسد  زا  یتروص  یکف - ياـهتفاب  اهنادـند و  ینیزگیاـج  اـی  یعیبط و  ياهنادـند 

تسا . هتشر 
تباث  زتورپ  • 

كرحتم  زتورپ  • 
تباث : زتورپ 

تباث زتورپ  دنشاب و  یم  یعونـصم  ياهنادند  یکـشزپنادند ، رد  زتورپ  زا  روظنم  دوش ، یم  هتفگ  زتورپ  ندب  یعونـصم  ياضعا  هب  فیرعت :
جیرب شکور و  لماش  تباث  زتورپ  ددرگ . یم  تباث  هدروخ و  بسچ  هیاـپ  ياهنادـند  اـی  نادـند  يور  رب  هک  ددرگ  یم  قـلاطا  يزتورپ  هب 

دریگ و یم  رارق  يراـنک  هیاـپ  ياهنادـند  يور  رب  زین  جـیرب  دوش , یم  راوس  هدروخ  شارت  نادـند  کـی  يور  رب  شکور  دـشاب . یم  لـپ ) )
دشاب . یم  زین  هدش  نیزگیاج  ياهنادند  لماش 

(veneer  ) اهرینو - 
يور هک  رینو  کی  دـینک . لمحت  ار  دوخ  جـک  لکـشدب و  هتفرگ ، گنر  ياهنادـند  ای  اهنادـند  نیب  هلـصاف  هک  درادـن  یلیلد  رگید  هزورما 

يدنخبل ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  هدرک و  حیحصت  ار  همدص  کی  زا  یشان  بیسآ  ای  تعیبط و  هابتشا  دوش ، یم  هداد  رارق  امـش  ياهنادند 
ات دـنوش  یم  هتخاس  صاخ  روطب  درفره ، يارب  نادـند  گنرمه  داوم  اب  هک  دنتـسه  ییاه  هتـسوپ  هدوب و  كزان  اهرینو  دیـشاب . هتـشاد  اـبیز 

امش کشزپنادند  طسوت  هک  یلدم  يور  زا  زاسنادند ، نیسنکت  طسوت  راوتاربلا و  رد  لاًومعم  اهنآ  دنهد . شـشوپ  ار  اهنادند  ییولج  حطس 
دنوش . یم  هتخاس  هدش ،  هیهت 

يانیم زا  یمک  رادقم  تسا  مزلا  نادند ، يور  رینو  هتسوپ  قیبطت  يارب  اریز  تسا ، تشگرب  لباق  ریغ  نامرد  کی  نیا ، هک  دینادب  دیاب  امش 
دوش . هتشادرب  نادند 

هوهق ياچ و  لثم  ، دنک یم  گنردب  ار  امـش  رینو  هک  اه  یندیـشون  اهاذغ و  یـضعب  زا  هک  دنک  هیـصوت  امـش  هب  تسا  نکمم  کشزپنادـند 
رتشیب نآ  دربراک  زا  لصاح  ییابیز  دارفا ، بلغا  يارب  یلو  دوش  یگتـسکش  راچد  اـی  درادرب  كرت  رینو  تسا  نکمم  یهاـگ  دـینک . زیهرپ 

دراد . شزرا 
( Crown) شکور - 

، نادند شکور  کی  دیـشاب . شکور  دـنمزاین  نآ ، یعیبط  هزادـنا  لکـش و  ندـنادرگزاب  نادـند و  کی  ندـناشوپ  يارب  تسا  نکمم  امش 
یقاب عیسو  یگدرکرپ  کی  يرادهگن  يارب  نادند  جسن  زا  یفاک  نازیم  یتقو  دشخب . یم  دوبهب  ار  نآ  رهاظ  هتخاس و  رتیوق  ار  امـش  نادند 

دنک . تروپاس  هدناشوپ و  ار  نادند  نآدناوت  یم  شکور  دشاب ، هدنامن 
. دنور راکب  تسا ، هتـسکش  لاًبق  هک  ینادند  میمرت  ای  فیعـض و  نادند  کی  زا  تظفاحم  جیرب ، کی  لاصتا  يارب  تسا  نکمم  اه  شکور 

دوش . یم  هدافتسا  زین  ینادند  تنلپمیا  کی  ندناشوپ  يارب  نینچمه  تسا . لکشدب  ای  گنردب و  ياهنادند  يارب  یبوخ  نامرد  شکور 
ییاهنادند دنک  کمک  امش  هب  اتدشاب  یم  قوف  لیلاد  زا  یکی  هب  لاًامتحا  دنک ، یم  هیصوت  ار  نادند  ندش  شکور  امـش  کشزپنادند  رگا 

دیشاب . هتشاد  ابیز  يدنخبل  ملاس و 
(Bridge  ) جیرب - 

زا یکی  جیرب  تروص  نیارد  . دـیوش یم  ندرک  تبحـص  ندـیوج و  رد  لکـشم  راچد  دـیهدب ، تسد  زا  ار  نادـند  دـنچ  ای  کی  امـش  رگا 
جیرب دنک . یم  کمک  ندیوج  تلاکـشم  شهاک  تروص و  لکـش  ظفح  هب  هتفر  تسد  زا  ياهنادند  ینیزگیاج  اب  هک  تسا  ییاه  نامرد 

دراد . ییابیز  يامن  دزاس و  یم  نیزگیاج  دنتسه ، رگید  ياهنادند  نیب  هک  ار  هتفر  تسد  زا  ياهنادند  تباث ،
هب هک  رواجم  ياهنادند  هب  تروپاس ، روظنم  هب  دشاب و  داوم  نیا  زا  یبیکرت  ای  ینیچ ) ) نلسرپ اهژایلآ ، لاط ، زا  تسا  نکمم  میمرت  عون  نیا 

ار اهنآدیناوتیم  هک  كرحتم  ياهجیرب  فلاخرب  دوش . یم  لصتم  اهنآ  يور  شکور  هب  ای  هدش  دـناب  دوش ، یم  قلاطا  هیاپ  ياهنادـند  اهنآ 
ار یعونصم  ياهنادند  تنلپمیا ، جیرب  کی  دوش . هتشادرب  دناوت  یم  کشزپنادند  طسوت  طقف  تباث  جیرب  کی  دیئامن ، زیمتو  هدروآ  نوریب 
هک تسا  مهم  رایـسب  نیاربانب  دیامن . یم  لصتم  دنک ، زیوجت  کشزپنادـند  هک  یجیرب  عون  هب  هتـسب  هثل ، ریز  ای  کف  ناوختـسا  هب  اًمیقتـسم 

دیرادهگن . ملاس  زیمت و  ار  دوخ  هدنامیقاب  ياهنادند 
جیرب  شکور و  رد  هدافتسا  دروم  داوم 

( ینیچ / کیمارس  ) نلسرپ
نیزگیاج دناوتیم  هک  تسا  نلسرپ  زا  یکزان  رایسب  هتسوپ  رینو  دوش . یم  هدافتسا  ییابیز  ياهرینو  شکور و  هلنا ، هلنیا ، تروصب  هدام  نیا 

گنر و اریز  دنتسه ، مدرم  هماع  دنسپ  لوبق و  دروم  یصاخ  روطب  نلسرپ  ياه  میمرت  دناشوپ . یم  ار  نآ  زا  یـشخب  ای  دوش و  نادند  يانیم 
تحت نلـسرپ  اب  میمرت  دراد . زاین  تقو  رتشیب  یهاگ  هسلج و  ود  لقادـح  میمرت  عون  نیا  تسا . یعیبط  نادـند  يانیم  هباـشم  اـهنآ  تیفاـفش 

اهنآ دراد . نیریز  نادند  اب  نآ  دـناب  تردـق  نلـسرپ و  یفاک  تماخـض  هب  یگتـسب  اهنآ  تمواقم  تسا . نتـسکش  دعتـسم  راشف  ای  شـشک 
دوش . یم  لباقم  ياهنادند  شیاس  ببس  تعرس  هب  دشاب ، نشخ  نلسرپ  حطس  رگا  اما  دنمواقم ، رایسب  شیاس  هب  تبسن 

زلفو نلسرپ 
زا رت  يوق  میمرت  عون  نیا  دور . یم  راـکب  جـیرب  اـی  شکور  رد  هدوب و  ماود  اـب  يوق و  رایـسب  هک  تسا  میقتـسم  ریغ  میمرت  زا  يرگید  عون 
هب مواقم  رایـسب  هچرگ  دـبای . قباطت  نآ  يور  میمرت  عون  نیا  ات  دوش  هداد  شارت  دـیاب  نادـند  زا  يداـیز  تمـسق  تسا . ییاـهنت  هب  نلـسرپ 
رد تسا  نکمم  دندرگ . یم  لباقم  یعیبط  ياهنادند  شیاس  ببس  دنشاب ، هتشاد  نشخ  حطـس  رگا  نلـسرپ  ياه  میمرت  دنـشاب ، یم  شیاس 

هچرگ دنرادن ، میمرت  عون  نیا  اب  یلکـشم  نارامیب  بلغا  دشاب . هتـشاد  دوجو  امرگ  ای  امرـس  هب  تیـساسح  یمک  میمرت  يراذگیاج  يادتبا 
دنا . هداد  ناشن  يژرلآ  تیساسح و  میمرت ، رد  هدش  هدافتسا  زلف  عاونا  یضعب  هب  تبسن  یمک  دادعت 

لاط ژایلآ 
، هلنیا يارب  لاًومعم  اهنآ  دهد . یم  تسدب  ار  جـیرب  ای  شکور  تروصب  يوق  یمیمرت  هک  تسا  یتازلف  ریاس  سم و  لاط ، يواح  لاط ، ژایلآ 
نتـسکش و هب  ییلااب  تمواقم  دنتـسه . گـنر  یگریت  یگدروخ و  هب  مواـقم  رایـسب  دـنوش . یم  هدافتـسا  تباـث  ياـهجیرب  شکور و  هلنا ،

لاط ياـهژایلآ  درادرب . شارت  نیح  ار  نادـند  ناـمتخاس  نازیم  لقادـح  کشزپنادـند ، هک  ددرگ  یم  بجوـم  رما  نیا  دـنراد و  یگدـیئاس 
یعیبط نادند  يامن  هیبش  اهنآ  يزلف  گنر  هچرگ  دنوش . یم  لمحت  نارامیب  طسوت  یبوخب  هدرکن و  داجیا  لباقم  ياهنادند  يارب  یلکـشم 

تسین .
يزلف ژایلآ 

یگدروخ هب  تبسن  اهنآ  دنوش . یم  هدافتسا  لیـسراپ  رچند  تباث و  جیرب  شکور ، رد  دنتـسه و  هرقن  گنر  هب  یتمیق  ریغ  يزلف  ياه  ژایلآ 
یـضعب درادن . ار  یعیبط  نادند  يامن  اهنآ  يزلف  گنر  دـنراد . شیاس  یگتـسکش و  هب  ییلااب  تمواقم  دـنمواقم و  رایـسب  گنر  یگریت  و 

امرس و هب  تیـساسح  اًئادتبا  تسا  نکمم  اهنآ  دربراک  تروص  رد  دنهد و  ناشن  کیژرلآ  شنکاو  تازلف ، هب  تبـسن  تسا  نکمم  نارامیب 
دشاب . هتشاد  دوجو  امرگ 

تنلپمیا 
هک دینادب  تسا  رتهب  دیا ، هداد  تسد  زا  هثداح  ای  يرامیب  لیلد  هب  ار  ینادند  امش  یتقو  یلو  دوش . یمن  ملاس  ياهنادند  نیشناج  زیچ  چیه 
یم امـش  هب  نات  هتفر  تسد  زا  نادند  هیبش  یـساسحاورهاظ  ینادند  تنلپمیا  کی  . دراد دوجو  امـش  يابیز  دنخبل  ندـنادرگزاب  يارب  یهار 
یم لصتم  کف  ناوختـسا  هب  نادند  کی  هشیر  هیبش  تسرد  هک  دهد  یم  رارقامـش  هثل  ریز  ار  يزلف  میرف  ای  هیاپ  کی  کشزپنادـند  دـهد .
رظن هب  امش  دوخ  یلصا  نادند  تیعضو  هیبش  هک  يوحن  هب  دهد  یم  رارق  تنلپمیا  يور  ار  نیزگیاج  نادند  کی  کشزپنادند  سپس  دوش .

دیآ .
اه تنلپمیا  دنناد . یم  ناش  هتفر  تسد  زا  نادند  يارب  یبوخ  نیزگیاج  ار  نآ  تسا و  تابث  اب  نئمطم و  تنلپمیا  دـندقتعم ، نارامیب  بلغا 

دنوش . هتفر  تسد  زا  نادند  دنچ  ای  کی  نیزگیاج  دنناوت  یم 
هتـشاد و ملاس  ياه  هثل  دـنرب ، رـسب  تملاـس  رد  یلک  رظن  زا  دـیاب  نارامیب  نیاربانب  دراد ، یحارج  هب  زاـین  تنلپمیا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
اب بترم  ياـهتاقلام  ناـهد و  تشادـهب  قیقد  تیاـعر  هب  دـیقم  دـیاب  نمـض  رد  دنـشاب . هتـشاد  تنلپمیا  تروپاـس  تهج  یفاـک  ناوختـسا 

دنشاب . کشزپنادند 
تنلپمیا ینیزگیاج  لحارم 

هام رثکادح 6  سپـس  دشکب و  لوط  تسا  نکمم  تعاس  نیدـنچ  ات  یحارج  دوش . یم  ماجنا  تنلپمیا  هیاپ  نداد  رارق  تهج  یحارج  ادـتبا 
دنراد هیوناث  یحارج  کی  هب  زاین  اه  تنلپمیا  یـضعب  دریگرب . رد  مکحم  ار  نآ  هدرک و  دـشر  هیاپ  نیا  لوح  ناوختـسا  ات  تسا  مزلا  تقو 

رارق نامزمه  دنتـسه و  لصتم  مهب  طبار  هیاپ و  اه ، تنلپمیا  عاونا  ریاس  رد  دنک . لصتم  نیزگیاج  نادـند  هب  ار  هیاپ  (، Post) طبار کی  ات 
دنوش . یم  هداد 

لـصتم هیاپ  طبار  تمـسق  هب  هدش و  هتخاس  یعونـصم  ياهنادند  دوش . یم  عورـش  دعب  هلحرم  دنتفای ، دوبهب  اه  هثل  هک  هتفه  نیدـنچزا  سپ 
ود ای  کی  تسا  نکمم  هلحرم  نیا  ، تسا مزلا  اهنآ  تیعـضو  قیقد  میظنت  تهج  یعونـصم  ياهنادند  ناحتماراب  نیدـنچ  نوچ  دـنوش . یم 

دماجنایب . لوطب  هام 
. دوش ماجنا  ( یمومع یـشوهیب  تحت   ) ناتـسرامیب اـی  و  یعـضوم ) یـسح  یب  تحت   ) کشزپنادـند بطم  رد  تسا  نکمم  تنلپمیا  یحارج 
ناهد و تشادهب  تیاعر  هوحن  تهج  مزلا  تاروتـسد  کشزپنادـند  دوش . یم  زیوجت  کیتویب  یتنآ  یهاگ  لومعم و  درد  دـض  ياهوراد 

داد . دهاوخ  امش  هب  ار  ییاذغ  میژر  عون 
؟ ددرگ یم  زیوجت  يدراوم  هچ  رد  نادند  ندرک  شکور 

دیاب اًراچان  سپ  دنشاب ، یم  هدننکش  رایـسب  هدوبن و  ندیوج  ياهراشف  لمحت  هب  رداق  هدوب ، عیـسو  ياهیگدرکرپ  ياراد  هک  ییاهنادند   - 1
دنوش . شکور 

دشاب . هتشادن  یگدرکرپ  يارب  یفاک  ریگ  نادند  هدنامیقاب  جسن  رادقم  ایو  هتسکش  اهنآ  جات  هک  ییاهنادند   - 2
هدوب و يا  هتفرشیپ  عیـسو و  یگدیـسوپ  ياراد  لاًومعم  دنک  یم  ادیپ  زاین  بصع  هجلاعم  هب  هک  ینادند  هدش ؛ بصع  هجلاعم  ياهنادند   - 3

هـشیر لخاد  بصع  هب  یـسرتسد  يارب  کشزپنادـند  اًیناث  تسا ، هداد  تسد  زا  ار  جاع  انیم و  ملاس  جـسن  زا  يدایز  رادـقم  نکاس  هب  ادـتبا 
، اًعبار ددرگ . یم  کشخ  يردق  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  یلخاد  هیذغت  نادـند  اًثلاث  دراد ، یم  رب  ار  نادـند  ملاس  جـسن  زا  يرادـقم  اًراچان 

دشاب . هداد  گنر  رییغت  ( نادند لخاد  تفاب  بصع و  ) پلاپ يرامیب  ای  یلخاد و  يزیرنوخ  رثا  رب  تسا  نکمم  نادند 
دنراد . شکور  طسوت  میمرت  هب  زاین  زین  یعیبط  ریغ  ياه  لکش  اب  هدش و  لیکشت  دب  گنر ، دب  هریت ، ياهنادند  ییابیز :  - 4

ینادند  ياهکرت   - 5
هدنوج  حوطس  يزاسزاب   - 6

؟ ددرگ یم  هیصوت  يدراوم  هچ  رد  جیرب 
ياه شکور  يارب  دوش . یم  هیـصوت  جیرب  دنـشاب ,  راشف  لمحت  هب  رداق  يرانک  ياهنادـند  دـنورب و  تسد  زا  ییاه  نادـند  ای  نادـند  رگا 
ینیچ ماـمت  ياـه  شکور  يارب  هدوب و  رتـشیب  شارت  رادـقم  يزلف  تلکـسا  اـب  ینیچ  ياـه  شکور  يارب  هدوـب و  رتـمک  شارت  نازیم  يزلف 
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ياضف زا  يرادقم  دراد . يرتشیب  شارت  هب  زاین  دوش  هدناشوپ  ینیچ  اب  دشاب  رارق  هک  یتروص  رد  هدنوج  حطـس  اًنمـض  تسا . رتشیب  یکدـنا 
هفاضا فرص  نآ  هیقب  کپوا و  داوم  طسوت  زلف  گنر  یهایس  ندناشوپ  فرـص  يرادقم  يزلف و  تلکـسا  فرـص  نادند  شارت  زا  لصاح 

ددرگ . یم  نادند  يانیم  جاع و  صوصخم  ینیچ  ندومن 
؟ تسا رسیم  نآ  میمرت  ناکما  دشاب  هتفر  نیب  زا  لاًماک  نآ  جات  هک  ینادند  ایآ 

هدـیمان تسُپ  هک  ار  يا  هلیـسو  هدروآ و  لمعب  يریگ  بلاق  بصع ) هجلاعمزادـعب   ) نادـند هشیر  لخاد  زا  کشزپنادـند  دراوم  نیا  رد  هلب ،
نآ يور  رب  هک  دـنام  یم  نوریب  جاـت  ناونع  هب  نآ  زا  یتمـسق  هدروـخ و  بسچ  نادـند  هشیر  لـخاد  هب  اًدـعب  تسپ  دزاـس . یم  دوـش ، یم 

ددرگ . یم  راوس  نادند  شکور 
؟ دنوش نیزگیاج  دیاب  هتفر  تسد  زا  یفلخ  ياهنادند  ارچ 

اهنادند رگید  ترابع  هب  دـننک . یم  نییعت  هنوگ  نابز و  بل ، فرط  زا  هدراو  ياهراشف  ار  اهنادـند  نتفرگ  رارق  لحم  دـینادب  هک  تسین  دـب 
ياهنادـند دوجو  زین  هدـنوج  یفلخ و  یمادـق -  حوطـس  رظن  زا  تسا . رفـص  اهنآ  هب  هدراو  ياهورین  دـنیآرب  هک  دـنا  هتفرگ  رارق  یلحم  رد 

دزاس . یم  دودحم  ار  نادند  رگید 
هب لیامت  رت  یفلخ  ياهنادـند  اًنمـض  دـسرب . لباقم  نادـند  هب  ات  دـهد  یم  همادا  دوخ  لاعف  تکرح  شیور و  هب  یماـگنه  اـت  نادـند  کـی 

. دنراد ولج  تمس  هب  تکرح 
؟ دتفیب تسا  نکمم  یتاقافتا  هچ  دورب  تسد  زا  نییاپ  کف  گرزب  يایسآ  نیلوا  لاًثم  نادند  کی  رگا  هک  دینک  مسجت  لاح 

ياضف زا  يرادـقم  نادـند ، نیا  نتفر  تسد  زا  اب  رارقدـنامن » ار  اهوضعرگد  راـگزور  دروآ  درد  هب  يوضع  وچ  دـیامرف ....« : یم  يدـعس 
نادند اب  رواجم  ياهنادند  نیب  يا  هلصاف  اًتجیتن  ددرگ . یم  لاغشا  ( لماک روطب  هن  ) رواجم ياهنادند  تکرح  اب  نآ  ندش  هدیشک  زا  لصاح 

اًنمـض دوش . یم  زین  هثل  يرامیب  یگدرزآ و  ثعاب  یگدیـسوپ ، زورب  لامتحا  ییاذـغ و  ریگ  رب  هوـلاع  هک  ددرگ  یم  داـجیا  ناـش  يراـنک 
ندش و مخ  نیا  لصحام  تسا . هارمه  اهنآ  يروحم  فارحنا  ندش و  مخ  اب  هدوبن و  يا  هندـب  لماک و  تروصب  رواجم  ياهنادـند  تکرح 
رد هکنیا  رگید  تسا . یگدش  مخ  ریز  هیحان  رد  يا ) هثل  رایش  ندش  قیمع   ) يا هثل  تکاپ  ندمآ  دوجوب  اب  هثل  يرامیب  داجیا  هلصاح ، ررض 
اب دـش . دـهاوخ  برخم  هدراو  يورین  هدـشن و  دراو  نآ  هب  نادـند  یلوط  روحم  دادـتما  رد  ورین  اذـغ ، ندـیوج  عـقوم  ندـش ، مخ  تروـص 

. دـنز یم  مهرب  زین  ار  لباقم  کف  ياهنادـند  شیارآ  مظن و  هدوبن و  هطوبرم  کف  هب  رـصحنم  طقف  یلامتحا  تارییغت  نادـند  کی  ندیـشک 
هیحان تمس  هب  لباقم  نادند  اًتجیتن  دنسرب . لباقم  نادند  هب  ات  دنهد  یم  همادا  دوخ  شیور  هب  یماگنه  ات  اهنادند  دش  هتفگ  هک  يروطنامه 

رد هک  یتمحازم  تلع  هب  تسا  دـنیاشوخان  ییابیز  رظن  زا  هکنیا  رب  هولاع  یفاـضا  شیور  نیا  دـیامن . یم  شیور  هب  عورـش  هدـش  هدیـشک 
رگا دوش . یمن  متخ  اجنیا  هب  هلئـسم  مه  زاب  دشاب . یم  رـضم  زین  یکف  یهاگجیگ  لصفم  يارب  دـنک ، یم  داجیا  کف  یفرط  تاکرح  عقوم 

یتمسق نادند ، کی  رتشیب  شیور  اب  تسا  یهیدب  دوش . یم  هتساک  هشیر  كون  تمـس  هب  نآ  رطق  زا  دیریگب  رظن  رد  ار  نادند  کی  لکش 
ییاذـغ ریگ  لحم  هک  دـیامن  یم  ار  يا  هلـصاف  اضف و  داجیا  هدوب و  رت  کیراب  کنیا  دریگ  یم  رارق  يراـنک  ياهنادـند  رواـجم  هک  نآ  زا 
تارییغت شوختـسد  زین  ناوختـسا  نادـند ، ندیـشک  اب  هک  دـینادب  دـیاب  دراد . لابندـب  ار  هثل  يرامیب  یگدیـسوپ و  نوچ  یـضراوع  هدوب و 

یم کف  یلصا  هندب  هدوب و  یلـصا  ناوختـسا  نآ  تمـسق  کی  تسا . هدش  لیکـشت  ینامتخاس  تمـسق  ود  زا  کف  ره  ناوختـسا  ددرگیم .
تـسد زا  ینادند  رگا  تساهنادند . دوجو  هب  هتـسب  نآ  دوجو  دریگ و  یم  رب  رد  ار  اهنادـند  هدوب و  ینادـند  هنلا  نآ  رگید  تمـسق  دـشاب ،
تـسد تروصب  یعونـصم  ياهنادند  زا  هدافتـسا  هب  يزاین  هدنیآ  رد  رگا  هتفر و  لیلحت  ناوختـسا  زا  تمـسق  نیا  ددرگن  نیزگیاج  دورب و 

یعیبط و تلاح  رد  دوش . یم  هدافتسا  لباق  ریغ  ای  هدومن و  تیذا  ار  رامیب  هدش ، مک  نآ  ریگ  ناوختـسا  دیدش  لیلحت  تلع  هب  دشاب ، نادند 
ای نادـند  نداد  تسد  زا  تروص  رد  دریگ . یم  تروص  کف  فرط  ود  ره  ياهنادـند  زا  هدافتـسا  اب  اًبوانتم  اذـغ  ندـیوج  لـمع  تمـلاس ،

کف فرط  کی  زا  رگا  دـنک . یمن  هدافتـسا  لاًـصا  ای  هدومن و  هدافتـسا  رتمک  کف  فرط  نآ  زا  رامیب  ای  ناهد ، فرط  کی  رد  ییاهنادـند 
؛ ددرگ یم  هدوزفا  مه  هثل  یتحاران  دنوش  یم  یگدیـسوپ  هب  دعتـسم  هکنیا  رب  هولاع  دندنب و  یم  مرج  هدشن و  زیمت  اهنادـند  دوشن  هدافتـسا 

شیاس تروصب  یتارییغت  ندروخ  اذغ  هفرط  کی  تداع  اب  تسا . رثؤم  هثل  یتملاـس  ظفح  اهنادند و  ندـش  زیمت  رد  ندروخ  اذـغ  هک  اریز 
لکش رد  هدومن و  هدنوج  حطـس  رد  یگ  هنیرقان  داجیا  تسا  نکمم  تدش ، تروص  رد  هک  ددرگیم  داجیارگراک  فرط  هدنوج  حطـس  رد 

دراذگب . ریثأت  زین  صخش  هفایق  و 
؟ درک نیزگیاج  ناوت  یم  هنوگچ  ار  هتفر  تسد  زا  نادند 

دنشاب : یم  جیار  يددعتم  ياهشور 
کف ناوختسا  رد  حارج  طسوت  هدوب و  مویناتیت  زلف  سنج  زا  اًتدمع  هک  يا  هیاپ  زا  تسا  هدش  لیکشت  هک  ینتـشاک ، نادند  ای  تنلپمیا   - 1

دریگ . یم  رارق  نادند  نآ  يور  رب  سپس  هدش و  هتشاذگ  راک 
کی زا  اًبلاغ  دوش و  یم  هدنابـسچ  اهنآ  شارت  زا  هدافتـسا  اب  يرانک  ياهنادـند  هب  هدـنوش  نیزگیاج  نادـند  هک  جـیرب ، ای  تباـث  زتورپ   - 2

دوش . یم  هتخاس  ینیچ  طسوت  هدش  شکور  يزلف  تلکسا 
دوش . یم  هتخاس  کیتسلاپ ) یعون   ) لیرکآ ای  تلابک و  مرک  زلف  زا  تسا و  ندش  هتشادرب  ندش و  هتشاذگ  لباق  هک  كرحتم ، زتورپ   - 3

دروم یلو  تسا  هتفایزاب  ار  شا  هتفر  تسد  زا  نادند  هک  دنک  یم  ساسحا  رامیب  هتشاد و  یصاخ  تیمها  لااب  ییآراک  تلعب  لوا  دروم  ود 
دروم ددرگ و  یم  هیـصوت  یتـقوم  ناونع  هب  طـقف  هدوبن و  دـنم  تیاـضر  رگید  ضراوع  ندـش و  هدـیعلب  رطخ  ییاذـغ ، ریگ  تلع  هب  موـس 

دشاب . یم  تباث  زتورپ  يارب  بسانم  هیاپ  ياهنادند  نادقف  نادند و  يدایز  دادعت  ندومن  نیزگیاج  نآ  یلصا  زیوجت  هدافتسا و 
كرحتم : زتورپ 

لیسراپ  زتورپ  - 
لماک  زتورپ  - 
لیسراپ : زتورپ 

هدش لصتم  مهب  يزلف  تلکسا  کی  طسوت  هک  تسا  هثل  گنر  هب  کیتسلاپ  هیاپ  کی  هب  لصتم  نیزگیاج  نادند  نیدنچ  لماش  زتورپ  نیا 
نیا . دوش یم  لصتم  امش  یعیبط  ياهنادند  هب  دوش  یم  قلاطا  قیقد  تلااصتا  اهنآ  هب  هک  یلیاسو  ای  يزلف  ياه  هریگ  اب  لیـسراپ  زتورپ  دنا .

اب لیـسراپ  زتورپ  کی  رتهب  قباطت  يارب  تسا  نکمم  دنتـسه . رتابیز  يزلف  ياه  هریگ  زا  لاًومعم  دـنوش و  یمن  هدـید  اًبیرقت  قیقد  تلااصتا 
دوش . یم  هدافتسا  قیقد  تلااصتا  زا  یتقو  هژیوب  دنوش . شکور  اهنآ  هک  دشاب  مزلا  یعیبط ، ياهنادند 

؟ مینک تداع  لیسراپ  زتورپ  زا  هدافتسا  هب  ات  دشک  یم  لوط  تدم  هچ 
یم لوبق  ار  نآ  هدرک و  تداع  هرخلااب  ناهد  یلو  دیآ ، رظنب  تحاران  میجح و  تسا  نکمم  امش  دیدج  لیسراپ  زتورپ  لوا ، هتفه  دنچ  رد 

رد یتحار  هب  دیاب  زتورپ  دینک . تیاعر  ار  ناتکـشزپنادند  تاروتـسد  هیلک  دهاوخ . یم  نیرمت  يرادقم  زتورپ  نتـشادرب  نداد و  رارق  دـنک .
اهپـسلاک نتـسکش  ای  ندش  مخ  ثعاب  راک  نیا  دینارن . دوخ  ياج  رـس  هب  راشف  اب  ار  نآ  زتورپ  نتفرگ  زاگ  اب  زگره  دریگ . رارق  دوخ  ياج 

دوش . یم 
؟ مینک هدافتسا  زتورپ  زا  دیاب  تدم  هچ 

هدافتـسا نآ  زا  تدم  مامت  هک  دوش  هتـساوخ  امـش  زا  تسا  نکمم  ادتبا  داد . دهاوخ  امـش  هب  هنیمز  نیارد  ار  مزلا  تاروتـسد  کشزپنادند 
تـسا زتورپ  زا  ییاهتمـسق  ندش  هداد  ناشن  يارب  هار  نیرت  عیرـس  نیا  یلو  دشاب ، هدننک  تحاران  یمک  تسا  نکمم  رما  نیا  هچرگ  دینک .

کشزپنادند دوش . یم  مخز  هطقن  نآ  دنک ، دراو  صاخ  هیحان  کی  هب  يدایز  راشف  زتورپ  رگا  دشاب . هتشاد  میظنت  هب  زاین  تسا  نکمم  هک 
نتفر زا  لبق  هکدنک  یم  هیصوت  کشزپنادند  لاًومعم  مزلا ، ياه  میظنت  ماجنا  زا  دعب  دبای . قباطت  رت  تحار  ات  دنک  یم  میظنت  ار  امش  زتورپ 

دینک . هدافتسا  نآزا  هرابود  حبص  هدروآرد و  ناهد  زا  ار  نآ  باوختخر ، هب 
؟ تسا لکشم  لیسراپ  زتورپ  اب  ندروخ  اذغ  ایآ 

زتورپ يور  یتخاونکی  راشف  ات  دیوجب  ناهد  فرط  ود  ره  اب  دینک . عورـش  کچوک  تاعطق  هب  نآ  ندیرب  مرن و  ياهاذغ  اب  ار  ندروخ  اذغ 
دینک . زیهرپ  تفس  هدنبسچ و  ياهاذغ  فرصم  زا  . دوش دراو 

؟ دهد یم  رییغت  ار  ندرک  تبحص  هوحن  لیسراپ  زتورپ  ایآ 
، دیراد لکشم  اهنآ  ظفلت  رد  هک  یتاملک  دینک ، نیرمت  دنلب  يادص  اب  تسا ، لکـشم  امـش  يارب  دیدج  زتورپ  اب  تاملک  یـضعب  ظفلت  رگا 

درک . دیهاوخ  تداع  دوخ  زتورپ  اب  حیحص  ندرک  تبحص  هب  امش  نامز ، رورم  هب  دینک . رارکت 
؟ تسا هنوگچ  لیسراپ  زتورپ  زا  تبقارم  هوحن 

هدرخ فذـح  يارب  دـیاین . شیپ  یلکـشم  داتفاامـش ، تسد  زا  زتورپ  یقافتا  روطب  رگاات  دـیتسیاب  بآ  زا  رپ  کنیـس  کی  يولج  تسا  رتهب 
تـسا رتهب  دوش . یم  زین  زتورپ  نتفای  گنر  رییغت  عنام  راک  نیا  دینک . كاوسم  ار  نآ  زور  ره  زتورپ ، حطـس  زا  كلاپ  ییاذـغ و  داوم  ياه 

و ( regular  ) طسوتم هزادنا  اب  كاوسم  کی  هتبلا  دینک . هدافتـسا  ، تسا راک  نیا  بسانم  نآ  ياهوم  هک  زتورپ  صوصخم  ياهکاوسم  زا 
زتورپ ندرک  زیمت  يارب  دیابن  هتـشاد و  دایز  یگدنیاس  اهنادـند  ریمخ  بلغاو  یگناخ  ياه  هدـنیوش  ریاس  تسا . لوبق  لباق  مه  مرن  ياهوم 

هدش مخ  ای  یکیتسلاپ و  تلااصتا  هب  يا  همدـص  ات  دوش  هدز  كاوسم  یمارآ  هب  دوش و  زیمت  لاًماک  دـیاب  زتورپ  حوطـس  هیلک  دـنور . راکب 
دوشن . دراو 

نیا صوصخم  لولحم  ای  بآرد  دیاب  زتورپ  اهبش  نیاربانب  دهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  حیحص  لکش  دوشن ، هتـشادهگن  بوطرم  زتورپ  رگا 
حیحــص شور  کشزپنادـند  دــنوش . یگریت  راـچد  تـسا  نـکمم  زتورپ  هژیو  ياـهلولحم  رد  يزلف  تـلااصتا  هـتبلا  . دوـش هداد  رارق  راـک 

درک . دهاوخ  هیصوت  امش  هب  ار  زتورپ  زا  يرادهگن 
؟ دراد ددجم  میظنت  هب  زاین  لیسراپ  زتورپ  ایآ 

اه هثل  ناوختـسا و  دـشاب . زتورپ  ددـجم  میظنت  هب  زاین  تسا  نکمم  دـنک و  یم  رییغت  یعیبط  روطب  ناهد  نس ، شیازفا  ناـمز و  تشذـگ  اـب 
هدش قل  امـش  زتورپ  رگا  نیاربانب  دـنک . یم  داجیا  ار  تنوفع  مخز و  لثم  يددـعتم  تلاکـشم  قل  زتورپ  دوش . یم  قل  زتورپ  هتفر و  لیلحت 

دوش . میظنت  اًددجم  ات  دینک  هعجارم  دوخ  کشزپنادند  هب  اًروف  تسا ،
؟ مهد ماجنا  ار  لیسراپ  زتورپ  میمرت  ای  ییزج  ياه  میظنت  مناوت  یم  دوخ  نم  ایآ 

حیحص قباطت  مدع  ثعاب  هدرک و  دراو  همدص  زتورپ  هب  راک  نیا  دیزاس . یم  دراو  دوخ  یتملاـس  زتورپ و  هب  يدج  ررـض  امـش  راک  نیا  اب 
دیابن هک  دـنراد  يرـضم  ییایمیـش  داوم  بلغا  دـنوش ، یم  هتخورف  رازاب  رد  هک  ییاه  بسچ  دوش . یم  مخز  باهتلازورب و  ناهد و  رد  نآ 

، دش قل  اهنادند  زا  یکی  ای  دـش  یگدروخ  كرت  ای  یگتـسکش  راچد  تشادـن ، یبوخ  قباطت  امـش  زتورپ  رگا  دـنوش . هدافتـسا  زتورپ  يور 
دراوم رد  دهد . ماجنا  ار  مزلا  تاریمعت  تارییغت و  دناوت  یم  کشزپنادند  زور ، نامه  رد  بلغا  دیورب . کشزپنادـند  تاقلام  هب  هلـصافلاب 

ددرگ . میمرت  هدش و  هداتسرف  راوتاربلا  هب  زتورپ  دشاب ، مزلا  تسا  نکمم  رت  هدیچیپ 
؟ دوش ماجنا  دیاب  ناهد  زا  تبقارم  يارب  یصاخ  راک  ایآ 

تـسد زا  هب  رجنم  هک  ددرگ  یم  هثل  ياهیرامیب  اهیگدیـسوپ و  يرایـسب  عنام  هنازور ، روطب  اهنادـند  نیب  ندرک  زیمت  ندز و  كاوسم  رابود 
كلاپ دیراد . فوطعم  دنریگ ، یم  رارق  زتورپ  يزلف  ياه  هریگ  ریز  هک  ییاهنادند  ندرک  زیمت  هب  صاخ  هجوت  دـندرگ . یم  اهنادـند  نتفر 
حیحـص شور  کشزپنادـند  دـهد . یم  شیازفا  اهنادـند  نیا  رد  ار  یگدیـسوپ  زورب  لامتحا  ، دوش یم  عمج  اـه  هریگ  نیا  ریز  هک  ینادـند 

. دراد تیمها  زین  لداـعتم  حیحـص و  ییاذـغ  میژر  کـی  باـختنا  داد . دـهاوخ  ناـشن  امـش  هب  ار  اهنادـند  نیب  ندرکزیمت  ندز و  كاوـسم 
تسا . یتایح  يرما  اهنادند  ناهد و  تیعضو  پآ  کچ  تهج  بترم  روطبو  صخشم  لصاوف  رد  کشزپنادند  تاقلام 
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نادند ) تسد  ) لماک زتورپ 
يروف  یلومعم و  لماک  زتورپ  توافت  - 

زا دعب  هلصافلاب  يروف  ياهزتورپ  دنوش . یم  میـسقت  يروفو  یلومعم  عون  ود  هب  ناهد  رد  اهنآ  نتـشاذگ  نامز  ساسا  رب  لماک  ياهزتورپ 
هزادـنا هدرک و  هیهت  ار  رامیب  نیکف  بلاـق  کشزپنادـند  ًـلابق  روظنم ، نیدـب  دـنوش . یم  هتـشاذگ  ناـهد  رد  هدـنامیقاب  ياهنادـند  ندیـشک 

یمن هبرجت  ار  لـماک  ینادـند  یب  يدوبهب ، هرود  یط  رد  راـمیب  هک  تسا  نیا  زتورپ  عوـن  نیا  تیزم  تسا . هداد  ماـجنا  ار  مزـلا  ياـهیریگ 
عمج هتفای و  لیلحت  اهنادند  ندیـشک  زا  دعب  لوا  هام  شـش  هژیوب  يدوبهب  هرود  یط  رد  تسا  نکمم  اه  هثل  اهناوختـسا و  هک  اجنآ  زا  . دـنک

لاًومعم یلومعم ، لماک  زتورپ  دشاب . هتشاد  ( reline/rebase) میمرت هب  زاین  حیحص ، قباطت  روظنم  هب  تسا  نکمم  يروف  زتورپ  دنوش ،
دوش . یم  هتخاس  دماجنا ، یم  لوطب  هتفه  لقادح 6-8  هک  اهتفاب  يدوبهب  زا  سپ 

رچندروا  -
دیاب زتورپ  تابث  نیمأت  يارب  هدنامیقاب  ياهنادند  دبای . یم  قباطت  هدنامیقاب  یعیبط  نادند  یمک  دادـعت  يور  هک  تسا  كرحتم  زتورپ  کی 

ریخ . ای  دشاب  یم  امش  بسانم  رچندروا  ایآ  هک  دهد  یم  صیخشت  کشزپنادند  دنوش . هداد  شارت  هدش و  هدامآ 
؟ تسا هنوگچ  لماک  زتورپ  زا  هدافتسا 

دای نابز  هنوگ و  تلاـضع  هکنیا  زا  لبق  یتح  دینک . تداع  نآ  هب  هکنیا  ات  دـیآ  رظنب  تحاران  تسا  نکمم  هتفه  دـنچ  يارب  دـیدج  زتورپ 
مخز ای  باهتلا  راچد  یمک  ناهد  تسا  نکمم  دشاب . یم  قل  زتورپ  دینک  ساسحا  تسا  نکمم  دنرادهگن . دوخ  ياج  رد  ار  نآ  ات  دنریگب 

یم شهاک  تلاکـشم  نیا  دنک ، یم  تداع  زتورپ  هب  ناهد  هک  جـیردتب  دـینک . سح  ار  قازب  نایرج  شیازفا  یمک  تقوم  روطب  ای  دوش و 
اب اًـمتح  تفاـی ، همادا  مخز  باـهتلا و  هژیوـب  یلکـشم  رگا  تـسا  مزـلا  يریگیپ  هـسلج  دـنچ  اـی  کـی  زتورپ  لـیوحت  زادـعب  ـًلاومعم  . دـبای

دیئامن . تروشم  دوخ  کشزپنادند 
؟ دوب مهاوخ  لماک  زتورپ  اب  ندیوج  هب  رداق  ایآ 

اب نامزمه  دینک . عورش  کچوک  ياه  هکت  هب  نآ  ندیرب  هدننکـش و  درت و  ای  مرن و  ياهاذغ  اب  دراد . نیرمت  یمک  هب  زاین  زتورپ  اب  ندیوج 
لامرن ییاذغ  میژر  هب  ودرک  دیهاوخ  تداعدوخ  زتورپ  هب  رورم  هب  دیوش . زتورپ  ندش  جک  عنام  ات  دیوجب  یمارآ  هب  ناهد و  تمـس  ود  ره 

دیشاب . طاتحم  زیت  هبل  ياهناوختسا  ای  غاد و  تفس و  ياهاذغ  دروم  رد  دعب ) هام  مین  ود و  ات  ود  اًبیرقت  .) دیدرگ یمرب  دوخ 
؟ دوب مهاوخ  لماک  زتورپ  اب  ندرک  تبحص  هب  رداق  ایآ 

ادص زتورپ  ندرک ، تبحـص  ماگنه  رگا  . دینک رارکت  دنلب  دنلب  دیراد ، لکـشم  اهنآ  اب  هک  یتاملک  دراد . نیرمت  هب  زاین  تاغل  یـضعب  ظفلت 
اب ار  نآ  دـنک . یم  تکرح  دوخ  ياج  زا  زتورپ  ندز ، دـنخبل  یتح  اـی  هدـنخ  هفرـس ، ماـگنه  یهاـگ  دـینک . تبحـص  رت  هتـسهآ  دـهد ، یم 

دوخ کشزپنادند  اب  تفای ، همادا  امـش  ندرک  تبحـص  لکـشم  رگا  دینادرگرب . دوخ  ياج  رـس  هب  ناهد  بآ  نداد  تروق  مارآ و  ندیوج 
دیراذگب . نایم  رد  ار  نآ 

؟ منک هدافتسا  لماک  زتورپ  زا  دیاب  تدم  هچ 
یتح تاقوا  بلغا  هک  دیوگب  امـش  هب  تسا  نکمم  لوا ، زور  دنچ  یط  رد  دومن . دـهاوخ  هنیمز  نیا  رد  ار  مزلا  ياهیئامنهار  کشزپنادـند 
دهد یم  هزاجا  اه  هثل  هب  راک  نیا  دیزاس . جراخ  ندیباوخ  زا  لبق  ار  اهزتورپ  هیلوا ، میظنت  هرود  زا  سپ  دینک . هدافتسا  نآ  زا  باوخ  ماگنه 
رارق راشف  تحت  تسین . بولطم  یکـشزپنادند  داوم  اب  تفاـب  موادـم  شـشوپ  ـًلاومعم  تسا . ناـهد  تملاـس  عفن  هب  دـننک و  تحارتسا  هک 

رد ناهد  هرفح  ياهمسیناگراورکیم  نمض  رد  ددرگ . یم  کف  ناوختسا  لیلحت  هب  رجنم  هدش و  نآ  مروت  ثعاب  طاخم ، هتعاس  نتفرگ 24 
هدافتسا هب  رارصا  يدارفا  رگا  ددرگ . یم  یچراق  تاعیاض  یهاگ  ناهد و  ياهتفاب  باهتلا  هب  رجنم  هتـشاد و  يرتشیب  تیلاعف  باوخ  ماگنه 

دنزاس . جراخ  ناهد  زا  ار  زتورپ  تعاس  رد 24  تعاس  رگید 6-8  یعقوم  رد  دیاب  دنراد ، ار  بش  ماگنه  زتورپ  زا 
؟ تسا هنوگچ  لماک  زتورپ  زا  تبقارم  هوحن 

اهنآ ندرک  زیمت  ماـگنه  نیارباـنب  دنکـشب . تسا  نکمم  دـنتفیب ، يرتمیتناـس  دـنچ  زا  یتـح  رگا  دنتـسه و  فیرظ  رایـسب  ـًلاومعم  اـهزتورپ 
دیئامن . يرادهگن  ناکدوک  سرتسد  دید و  زا  رود  ار  اهزتورپ  دینک ، یمن  هدافتسا  نآ  زا  یتقو  دیتسیاب . بآ  زارپ  کنیس  کی  يوربور 
یقاب اه  هنادـگنر  كلاپ و  ییاذـغ و  داوم  زا  يراع  زیمت و  زتورپ  ات  دـنوش  هدز  كاوسم  هنازور  دـیاب  مه  اهزتورپ  یعیبط ، ياهنادـند  لثم 

اب ياهکاوسم  دوش . هدافتـسا  مرن  ياهوم  اب  كاوسم  کی  ای  زتورپ و  صوصخم  ياهکاوسم  زا  تسا  رتهب  دشاب . تملاـس  زین  ناهد  دنامب و 
دناسر . یم  بیسآ  زتورپ  هب  تخس  ياهوم 

زا یلو  تسا  بولطم  ود  ره  هک  دـننک  یم  هدافتـسا  اهزتورپ  ندرک  زیمت  يارب  میلام  ییوشفرظ  عیام  ای  ییوشتـسد  نوباص  زا  دارفا  یـضعب 
نکمم اریز  دینک ، زیهرپ  مه  يوق  هدننکدیفـس  داوم  دربراک  زا  دینک . يراددوخ  لااب  یگدنیاس  تردـق  اب  هدـنیوش  ياهردوپ  ریاس  دربراک 

يا هتفه  . دیامن هیصوت  امش  هب  ار  زتورپ  هدننک  زیمت  کی  امش  کشزپنادند  تسا  نکمم  دیامن . دیفس  ار  زتورپ  گنر  یتروص  یحاون  تسا 
اب سپس  هداد و  رارق  تعاس   6-8 بآ ، ناویل  کی  رد  سکتیاو  لثم  هدـننک  زیمت  هدام  يروخیاچ  قشاق  کی  لولحم  رد  ار  اهزتورپ  رابکی 

هداد رارق  هتـسبرد  فرظ  کی  رد  زتورپ  هژیو  يرادـهگن  لولحم  ای  بآ  رد  دـیاب  دوش  یمن  هدافتـسا  اـهزتورپ  زا  یتقو  دـیئوشب . درـس  بآ 
یم زتورپ  نتشادرب  بات  ثعاب  اریز  دیهدن ، رارق  غاد  بآ  رد  ار  اهزتورپ  زگره  دناسر . یم  بیسآ  اهنآ  لکش  هب  ندش  کشخ  اریز  دنوش ،

هنازور ندز  كاوسم  نیزگیاج  نآ ، زا  هدافتـسا  هچرگ  دـنور ، یمراـکب  زتورپ  زا  تبقارم  يارب  زین  کـینوسارتلوا  ياـه  هدـننک  زیمت  دوش .
مه ودـنوش  زیمت  مه  ات  دـینزب ، كاوسم  مرن  كاوسم  کـی  اـب  ار  ماـک  ناـبز و  اـه ، هثل  زتورپ ، ندادرارق  زا  لـبق  حبـص  زور  ره  دوش ، یمن 
مه مرلو ) بآ  ناویل  کی  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  کی  ) مرلو کمن  بآ و  هیوشناهد  زا  هدافتـسا  دوش . کیرحت  ناهد  رد  نوخ  نایرج 

تسا . مهم  یتملاس  نیمأت  يارب  حیحص  لدتعم و  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدافتسا  تسا . هدننک  کمک  رایسب 
؟ مهد ماجنا  ار  مزتورپ  یئزج  تاریمعت  مناوت  یم  نم  ایآ 

، دشاب هتفاین  قباطت  یتسرد  هب  هک  يزتورپ  دیناسر . یم  بیـسآ  ناتدوخ  تملاـسو  زتورپ  هب  اًدـج  زتورپ  ریمعت  ای  قباطت و  رد  یعـس  اب  امش 
وا دـینک . هعجارم  دوخ  کشزپنادـند  هب  دـش ، قل  اهنادـند  زا  یکی  ای  دروخ  كرت  ای  تسکـش  زتورپ  رگا  دوش . یم  مخز  باـهتلا و  ثعاـب 

، تسین زتورپ  يزاـسزاب  هب  رداـق  تسا ، هدـیدن  شزوـمآ  یتـسرد  هب  هک  يدرف  داد . دـهاوخ  ماـجنا  ار  مزـلا  میظنت  هسلج ، ناـمه  رد  بلغا 
ییایمیـش داوم  دنوش ، یم  هتخورف  رازاب  رد  هک  ییاه  بسچ  دوش . یم  ناهد  رد  یتلاکـشمزورب  ثعاب  هدناسر و  زتورپ  هب  يرتشیب  بیـسآ 

دنوش . فرصم  زتورپ  يور  یتسیابن  هک  دنراد  يرضم 
؟ تشاد دهاوخ  ندش  نیزگیاج  هب  زاین  زتورپ  ایآ 

زتورپ نیمه  زا  کشزپنادـند  راک  نیا  يارب  هک  تشاد  دـهاوخ  ضیوعت  ای  میمرت  هب  زاین  زتورپ  یعیبط ، شیاـس  هب  هجوت  اـب  ناـمز  لوط  رد 
هثل ناوختـسا و  . دش دهاوخ  زتورپ  یقل  ثعاب  دنک و  یم  رییغت  یعیبط  روطب  نس  شیازفا  اب  زین  ناهد  تیعـضو  درک . دهاوخ  هدافتـسا  یلعف 

تروص يامن  تسا و  لکـشم  نآ  اب  ندیوج  هدش ، تنوفع  مخز و  زورب  ببـس  قل  زتورپ  درک . دهاوخ  رییغت  یکف  طباور  هتفر و  لیلحت  اه 
نیمأـت يارب  کشزپنادـند  اـب  بترم  ياـهتاقلام  دوـش . مادـقا  زتورپ  ضیوـعت  هب  تبـسن  عـقوم  هب  هک  تسا  مـهم  سپ  داد . دـهاوخ  رییغت  ار 

تسا . يرورض  زتورپ  تیعضو  لرتنک  ناهد و  تملاس 
( هثل ياهیرامیب  صصخت  ) سکیتندویرپ

نیا ییاـبیز  درکلمع و  تملاـس ، ظـفح  اهنادـند و  رواـجم  هدـننک  تیاـمح  ياـهتفاب  ياـهیرامیب  ناـمرد  يریگـشیپ و  هـب  صــصخت  نـیا 
دزادرپ . یم  کف و )...  ناوختسا  هثل ، ) اهراتخاس

هثل  یحارج  زا  دعب  مزلا  ياهتبقارم  • 
هرویپ ) ) تیتنودویرپ • 

يریگ  مرج  )و  هثل سامآ  ) تیویژنژ ملاس ,  هثل  • 
هثل  ياه  يرامیب  • 

هثل  یحارج  زا  دعب  مزلا  ياه  تبقارم 
یم ار  اجنآ  نامـسناپ  ریمخ  زا  هدافتـسا  اب  تاکیرحت  زا  عضوم  تظافح  روظنمب  هدومن و  هیخب  ار  هثل  کشزپنادند  هثل ، یحارج  زا  دعب   - 1
نآ ندیکم  زا  ای  نابز و  تسد و  اب  نآ  يراکتـسد  نتـشادرب و  زا  اذـل  ددرگ . یم  تفـس  تعاس  دـنچ  ضرع  رد  نامـسناپ  ریمخ  دـناشوپ .

هعجارم کینیلک  هب  دـیتشاد ، درد  اًـنایحا  دوب و  هدـننک  تحاراـن  زیت و  رگا  یلو  هدوبن ،  مهم  نآ  زا  يا  هکت  ندـش  ادـج  دـینک . يراددوخ 
دینک .

دینک . هدافتسا  هدش  زیوجت  ياه  نکسم  زا  دیناوت  یم  هک  دیشاب  هتشاد  يرصتخم  درد  تسا  نکمم  یسحیب  نتفر  زا  دعب   - 2
دنچ ات  مرگ  مامح  یندب و  دیدش  ياه  تیلاعف  ماجنا  زا  ددرگ  یم  هیصوت  یلو  دیشاب ، هتـشاد  دیناوت  یم  ار  دوخ  هرمزور  ياه  تیلاعف   - 3

دینک . بانتجا  زور 
روــظنمب ددرگ  یم  داهنــشیپ  دور  یم  نـیب  زا  زور  یط 3-4  هک  دوـش  هدـید  تروـص  رد  مروـت  يرادـقم  لـمع  زادـعب  تسا  نـکمم   - 4

رابکی و هقیقد  هد  ) ددرگ درس  سرپمک  خی  بآ  هسیک  زا  هدافتسا  اب  ناهد ، نوریب  زا  لمع  زا  دعب  يزیرنوخ  ای  مروت  نتساک  ای  يریگـشیپ و 
دیهد . علاطا  هثل  حارج  هب  دوب  رگید  مئلاع  بت و  اب  مأوت  دیدش و  مروت  رگا  ( هقیقد دنچ  تدمب 

دوخ جلاعم  کشزپ  اب  ندش  دـیدش  تروص  رد  دیـشاب  هتـشاد  لوا  تعاس  رد 24  یفیفخ  زرل  بت و  فعـض ، يرادـقم  تسا  نـکمم   - 5
دیریگب . سامت 

ندـش ضراـع  تروص  رد  یلو  دـشاب . یمن  مهم  هدوب و  یعیبـط  هیلوا ) تعاـس  لاًوـمعم 4-5   ) لوا زور  رد  هباـنوخ  يرادــقم  جورخ   - 6
. دیرادهگن هقیقد  تدم 10-15  اب  ناتـشگنا  راشف  اب  هداد و  رارق  نامـسناپ  يور  لحم  رد  ار  هدش  سیخ  لیرتسا  زاگ  هکت  کی  يزیرنوخ ،

دیریگب . سامت  کینیلک  اب  تسا  مزلا  دیدرگ ، دیدشت  ای  تفرن و  نیب  زا  يزیرنوخ  رگا 
رگید فرط  اب  ار  ندیوج  هدومن و  هدافتـسا  مرن  ياهاذغ  زا  دـعب  زور  زا  دـینک . هدافتـسا  درـس  عیام و  ياهاذـغ  زا  لوا  زور  تسا  رتهب   - 7

دیهد . ماجنا  درادن  نامسناپ  هک  کف 
زا دـیناوت  یم  هدومن و  زاغآ  ار  ندز  كاوسم  دـعب  زور  زا  دـینزن . كاوسم  هدرکن و  هدافتـسا  هیوشناـهد  زا  یحارج  زا  دـعب  لوا  زور  رد  - 

دیئامن . هدافتسا  یپمپ  راشف  نودب  تمیلام و  هب  نآ  زا  هیوشناهد  زیوجت  تروص  رد  دینک ، هدافتسا  زیوجت ) تروص  رد   ) هیوشناهد
یم درد  زورب  ای  نادـند و  هثل و  کـیرحت  ثعاـب  هک  هزم  شرت  ياـه  یندیـشون  هویم و  بآ  شرت ، ياـه  هویم  ندـیماشآ  ندروخ و  زا   - 8

دیشکن . راگیس  اًنمض  هدومن و  زیهرپ  ددرگ 
دایز هظحلام  اب  یمارآ و  هب  كاوسم و  اب  ار  هدش  لمع  هیحان  ياهنادند  دیناوت  یم  اه  هیخب  ندیشک  نامسناپ و  ندش  هتـشادرب  زا  سپ   - 9
ندز كاوسم  عورـش  لوا و  ياهزور  رد  تسا  نکمم  دوش . يریگولج  هثل  هب  راشف  هبرـض و  ندـش  دراو  زا  هک  دـیئامن  تقد  دـینک و  زیمت 

دینکن . فقوتم  نآ  رطاخب  ار  ندرک  زیمت  هدوب و  يداع  هک  دشاب  هتشاد  يزیرنوخ  هثل  يرادقم  هدش ، لمع  هیحان 
امرگ امرـس و  لـثم  یترارح  تاـکیرحت  هب  يرادـقم  نادـند  تسا  نکمم  هثل ، یحارج  لاـبند  هب  نادـند  قوـط  ندـش  تخل  تلع  هب   - 10

دیناوت یم  زیوجت ) تروص  رد  ) دنا هدش  هتخاس  روظنم  نیدب  هک  ییاهنادند  ریمخ  زا  دور . یم  نیب  زا  هدش و  مک  رورم  هب  هک  دوش  ساسح 
دینک . هدافتسا 

هرویپ ) ) تیتنودویرپ
لصو ناوختسا  هب  نادند  هدنرادهگن  فایلا  ای  تنماگیل و  لاتنودویرپ  مان  هب  یفایلا  طسوت  هکلب  دنا  هدیبسچن  ناوختسا  هب  اًمیقتـسم  اهنادند 
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ياهتفاب نادـند و  هدـنرادهگن  جاسنا  نادـند -  هشیر  هدـنناشوپ  نامـس  ینادـند و  هنلا  ناوختـسا  هثل -  فایلا ، نیا  هعومجم  هب  دنـشاب . یم 
يوحن هب  ناوختسا  رد  نادند  يرادهگن  ظفح و  هیذغت ، اهتفاب  نیا  هفیظو  ددرگ . یم  قلاطا   ( Periodontal tissue  ) نادند فارطا 

هن هدنرادهگن  ياهتفاب  يرامیب  رثا  رد  یلو  دنـشاب  ملاس  لاًماک  تسا  نکمم  اهنادـند  دـنهد . ماجنا  یبوخب  ار  ناش  هفیظو  دـنناوتب  هک  تسا 
نادند هدنرادهگن  ياهتفاب  يرامیب  هب  دناسرب . بیـسآ  زین  ندب  رگید  ياضعا  اهنادـند و  ریاس  هب  نآ  زا  یـشان  تنوفع  هکلب  هدـش ، قل  اهنت 

. دشاب یم  نادند  نداد  تسد  زا  هدمع  لیلاد  زا  یکی  هدوب و  عیاشرایـسب  هرویپ  یـسامآ و  ياهیرامیب  دوش . یم  هتفگ  هرویپ )  ) تیتنودویرپ
دشاب . یم  تیمها  ظئاح  رایسب  نادند  هدنرادهگن  جاسنا  تملاس  ظفح  ورنیا  زا 

؟ تسیچ تیتندویرپ  يرامیب  مئلاع 
یقل شیازفا  ای  ندش و  قل  دب ، يوب  كرچ ، جورخ  ای  يزیرنورخ و  ای  يزیرنوخ و  هثل ، مروت  يزمرق و  زا : دـنترابع  هرویپ  مئلاع  نیرت  مهم 
مهبم درد  و  اًهاگ ) ) هثل لیلحت  نادند ، هثل و  نیب  رایش  ندش  قیمع  نادند و  زا  هثل  ندش  ادج  اهنادند ، نیب  هلصاف  داجیا  نادند ، دنچ  ای  کی 

تفرـشیپ هجوتم  رامیب  تسا  نکمم  لیلد  نیمه  هب  هدوب و  درد  نودب  هیلوا  لحارم  رد  هثل  ياهیرامیب  لاًومعم  اهنادـند . نیب  راد  شراخ  ای  و 
ظفح و يارب  اذـل  دـشاب . هتـشادن  ندروخ  اذـغ  اـی  ندز و  كاوسم  ماـگنه  هب  نآ  هاـگهگ  يزیرنوخ  هب  یهجوت  اـی  ددرگن و  نآ  یجیردـت 
، يا هثل  رایـش  ندش  قیمع  ادج و  مغریلع  دراوم  یـضعب  رد  دریگ . تروص  یکـشزپنادند  مظنم  تانیاعم  تسا  مزلا  اهنادـند  هثل و  تملاس 

دنامب . ناهنپ  رامیب  دید  زا  تسا  نکمم  يرامیب  تفرشیپ  دیآ و  یم  رظن  هب  دوخ  یعیبط  لحم  رد  هثل  هبل 
؟ تسیچ هرویپ  هدننک  داجیا  لماع 

يور رب  مه  هب  هدنبـسچ  گنریب و  هیلا  کی  تروصب  هتـشاد و  دوجو  ناهد  طیحم  رد  هک  دنتـسه  ییاهبورکیم  هرویپ ، هدـننک  داجیا  لماع 
كلاپ دراد ، یگدنبـسچ  نادند  هب  هدوب و  قازب  ییاذـغ و  ياه  هدرخ  يواح  هک  گنریب  هیلا  نیا  هب  دـنبای . یم  عمجت  هثل  نادـند و  حـطس 

دوش . یم  كاپ  ندز  كاوسم  اب  یتحار  هب  هدش و  عمج  نخان  ریز  هب  نادند  رب  نخان  ندیشک  اب  یبورکیم ،
؟ تسا هنوگچ  تیتنودویرپ  رامیب  ریس 

فایلا ینادند و  هنلا  ناوختـسا  نوچ  رت  یقمع  ياهتفاب  هب  تنوفع  دوش  راگدنام  نادـندو  ناهد  تشادـهب  تیاعر  مدـع  اب  هثل  باهتلا  رگا 
نداد تسد  زا  یقل و  هب  رجنم  اًتیاهن  هدش و  هدنرادهگن  فایلا  للاحمـضا  ناوختـسا و  لیلحت  ثعاب  هدومن و  تیارـس  نادـند  هدـنرادهگن 

ددرگ . یم  نادند 
؟ تسا هنوگچ  تیتنودویرپ  يرامیب  زا  يریگشیپ  هوحن 

ره مظنم  تاعجارم  اًنمـض  تسا . رثؤم  رایـسب  هثل  ياهیرامیب  زورب  زا  يریگولج  رد  نادند  ریمخ  خن و  كاوسم ، طسوت  اهنادند  ندرک  زیمت 
ددرگ . یم  هیصوت  کشزپنادند  هب  رابکی  هام   6

؟ تسا يرسم  تیتنودویرپ  يرامیب  ایآ 
كلاپ هک  نآ  هدـنروآ  دوجوب  لماع  دوجو  یـصخش  دادعتـسا  رب  هوـلاع  دریگ . یمن  تروص  تیارـس  قیرط  زا  يراـمیب  نیا  يـلاتبا  ریخ ،

ددرگ . هدافتسا  یصخش  یتشادهب  لیاسو  زا  هشیمه  يرامیب ، ندوب  يرسم  ریغ  مغریلع  ددرگ  یم  هیصوت  تسا . مزلا  دشاب ، یم  یبورکیم 
؟ تسیچ نامرد 

. دور یم  نیب  زا  يرامیب  نادند  حطس  ندرک  زیمت  لماک و  يریگ  مرج  کی  اب  هیلوا  لحارم  رد  دراد . هثل  يرامیب  تدش  هب  یگتـسب  نامرد 
یمارآ هب  هثل  ندومن  سحیب  زا  دعب  کشزپنادـند  هثل ، یحارج  رد  دـشاب . یم  هثل  یحارج  ای  ژاتروک و  لماش  نامرد  رت  هتفرـشیپ  لحارم  رد 
نادند هشیر  حطـس  ندومن  فاص  زیمت و  هدش و  رامیب  ياهتفاب  نتـشادرب  هب  مادـقا  سپـس  دـنزیم و  رانک  ار  نآ  هدومن و  هثل  شرب  هب  مادـقا 
اًتیاهن دوش و  یم  هدز  هیخب  هدـش و  هدـنادرگرب  دوخ  ياج  هب  هثل  لمع  همتاـخ  رد  دـنک . یم  حیحـصتار  ناوختـسا  هثل و  مرف  اًنمـض  هدومن ،

رد دوش . یم  هدش  هتـشاذگ  لمع  هیحان  يور  رب  هتفه  کی  رثکادح  تدم  هب  تظفاحم ، روظنمب  دوش  یم  هدیمان  یحارج  کپ  هک  يریمخ 
. دوش یم  هدیمان  ( Pocket) تکاپ هدش و  قیمع  دـشابیم ، رتمیلیم  ات 1  نیب 0/5  یعیبـط  عقاوم  رد  هک  نادـند  هثل و  نیبرایـش  قمع  هرویپ 

لماک ندرک  كاپ  ناکما  تکاپ ، قمع  تلعب  يرامیب  طیارـش  زا  تسا  یهیدـب  تساهبورکیم . تیلاعف  دـشر و  يارب  یبسانم  ناکم  تکاـپ 
رامیب هک  تسا  یطیارش  ندروآ  مهارف  هثل ، یحارج  لمع  زا  فده  اذل ، دشاب . یمن  رسیم  یتشادهب  ياهـشور  رگید  خن و  كاوسم و  اب  نآ 

تسا . يرامیب  تفرشیپ  زا  هدننک  تعنامم  هدنرادزاب و  لمع  کی  هثل  یحارج  لمع  نیاربانب  دیامن . زیمت  یتحار  هب  ار  اهنادند  دناوتب 
؟ دراد تقیقح  هثل  يرامیب  دوع  ایآ 

. دیامنب ار  نادند  ناهد و  تشادهب  لماک  تیاعر  دـیاب  رامیب  اًنمـض  هدوب و  لصا  يا  هنیمز  يرامیب  فذـح  لرتنک و  تیتندویرپ  نامرد  رد 
يرامیب تسا  نکمم  هتفای و  عمجت  اهنادند  رب  یبورکیم  كلاپ  دوشن ، لمع  صوصخ  نیا  رد  هدـش  هداد  تاروتـسد  رگا  هک  تسا  یهیدـب 

دراد . يرثؤم  رایسب  شقن  ددجم  تیتنودویرپ  زورب  زا  يریگشیپ  رد  نادند  ناهد و  تشادهب  لماک  تیاعر  نیاربانب  دیامن . دوع 
يریگ  مرج  و  هثل ) سامآ  ) تیویژنژ ملاس ، هثل 

ییامن اب  نادند  ناوختـسا و  هب  هدیبسچ  تفـس و  هدوب ، یتروص  گنر  هب  ملاس  هثل  دراد . مان  هثل  ینادند  یحاون  رد  ناهد  هدـنناشوپ  طاخم 
طسوت دنا و  هدیبسچن  ناوختـسا  هب  اًمیقتـسم  اهنادند  دشاب . یم  سامآ  يزمرق و  مروت ، دقاف  ملاس  هثل  اًنمـض  دشاب . یم  لاقترپ  تسوپ  هیبش 

، هثل زا  لکـشتم  ینامتخاس  هعومجم  هب  دنوش . یم  هتـشادهگن  هدـش و  لصو  ناوختـسا  هب  دوش  یم  هدـیمان  تنماگیل  لاتنودویرپ  هک  یفایلا 
Periodontal  ) نادـند فارطا  ياـهتفاب  تسا ، هدـیناشوپ  ار  هـشیر  حطـس  هـک  نامـس  هدـنرادهگن و  فاـیلا  ینادـند ، هیحاـن  ناوختـسا 

هفیظو دنناوتب  هک  تسا  يوحن  هب  کف  ناوختـسا  ياه  هرفح  رد  اهنادـند  يرادـهگن  هیذـغت و  اهتفاب  نیا  هفیظو  دوش . یم  هتفگ   ( tissue
دنهد . ماجنا  ار  ناش 

؟ تسیچ هثل  سامآ  يرامیب  مئلاع 
یکشزپنادند  تانیاعم  رثا  رد  ندز و  كاوسم  ماگنه  هب  هثل  يزیرنوخ  - 

یبآ  هب  لیام  زمرقای  زمرق و  تمس  هب  هثل  گنر  رییغت  - 
نادند  هثل و  نیب  رایش  قمع  ندش  دایز  مروت و  ، نادند زا  هثل  ندش  ادج  - 

ناهد  دب  معط  وب و  لامتحا  - 
دوش . یمن  هدید  زین  ناوختسا  لیلحت  کیفارگویدار  هنیاعم  رد  هتشادن و  دوجو  لاًومعم  درد  - 

؟ تسیچ هثل  يرامیب  هدننک  داجیا  لماع 
تروصب هتفای و  عمجت  اهنادند  يور  رب  اهبورکیم  دـنراد . دوجو  ناهد  طیحم  رد  هک  تسا  ییاهبورکیم  هثل  ياهیرامیب  هدـننک  داجیا  لماع 

دنوش . یم  هثل  سامآ  ثعاب  هدیبسچ و  هثل  نادند و  هب  يا  هدنبسچ  گنریب و  هیلا  کی 
تسیچ ؟ یبورکیم  كلاپ 

، دوش یم  لیکـشت  قازب  زا  يا  هدنبـسچ  هیلا  هنیمز و  يور  رب  ناهد  ياـهبورکیم  عمجت  زا  هدوب و  هدنبـسچ  گـنریب و  هک  روکذـم  هیـلا  هب 
ریز هب  نادـند  رب  نخان  ندیـشک  اب  هیلا ،  نیا  دـشاب . یم  زین  ییاذـغ  ياـه  هدرخ  زا  يریداـقم  يواـح  هک  دوش  یم  هتفگ  یبورکیم  كـلاپ 

یمن كاپ  یلومعم  ياه  هیوشناـهد  اـی  بآ و  اـب  طـقف  يوشتـسش  اـب  یلو  دوش  یم  كاـپ  ندز  كاوسم  اـب  یتحار  هب  هدـش و  عمج  نخاـن 
درک . هدافتسا  نادند  خن  نادند و  ریمخ  كاوسم و  نوچ  یلیاسو  زا  نآ  ندرک  كاپ  يارب  یتسیاب  اذل  دندرگ .

تسیچ ؟ مرج 
هدومن بوسر  نآرب  ییاذغ  داوم  قازب و  رد  دوجوم  حلاما  دوشن ، زیمت  نادند  حطس  زا  هیلوا  لحارم  رد  ای  زور و  ره  یبورکیم  كلاپ  رگا 

کـشزپنادند طسوت  يریگ  مرج  لمع  اب  هدشن و  كاپ  ندز  كاوسم  اب  مرج  ددرگیم . دشاب ، یم  تخـس  هک  نادـند  مرج  داجیا  هب  رجنم  و 
دوش . یم  هتشادرب 

؟ درک يریگولج  هثل  سامآ  زا  ناوت  یم  هنوگچ 
هثل سامآ  یبورکیم  كلاپ  نتـشادرب  نادـند و  خـن  نادـند و  ریمخ  كاوسم ، نوچ  یلیاسو  کمک  هب  نادـندو  ناهد  تشادـهب  تیاعر  اب 

ددرگ . یم  هیصوت  کشزپنادند  طسوت  يریگمرج  دشاب ، هدش  مرج  هب  لیدبت  كلاپ  هکیتروص  رد  دیآ . یمن  دوجوب 
؟ دنز یم  همدص  نادند  هب  يریگ  مرج  ایآ 

ياـهبورکیم ریثـکت  عـمجت و  يارب  زین  یلحم  دـشاب  یم  رـضم  نادـند  هدـنرادهگن  ياـهتفاب  هثل و  يارب  هـکنیا  رب  هوـلاع  نادـند  مرج  ریخ ،
تسا نکمم  رامیب  مرج ، ندش  هتشادرب  اب  دوش . یم  رتمک  بتارم  هب  ناهدرد  اهبورکیم  نیا  دادعت  يریگ  مرج  لمع  اب  تسا . از  یگدیسوپ 

نیا يریگ ) مرج  زا  دعب   ) امرگ ای  امرـس  هب  تیـساسح  يرادقم  اب  هارمه  ساسحا  نیا  تسا . هدش  یلاخ  شنادـند  هک  دـنک  سح  شنابز  اب 
مرج هاگتـسد  مزیناکم  هکیتروص  رد  دنـشاب ، هدروخ  شارت  يریگ  مرج  نیح  رد  شیاهنادند  دـیاش  هک  تسا  هدومن  تیوقت  ار  طلغ  روصت 

دشاب . یمن  شارت  هب  رداق  هدوب و  یشزرل  يریگ 
تسیچ ؟ يریگ  مرج  زا  دعب  امرس  هب  نادند  تیساسح  تلع 

ناونع هب  دراد  هک  یتماخـض  تلع  هب  نادـند  قوط  رب  مرج  دوجو  دـشاب . یم  رت  ساسح  رایـسب  قوط  هیحان  رد  هدوب و  سح  ياراد  نادـند 
رتهب نادند  هک  تسا  یهیدب  نآ  ندش  هتشادرب  اب  دریگ . یم  ار  نادند  سح  يولج  رگید  ترابع  هب  ای  دنک و  یم  لمع  یترارح  قیاع  کی 

دنک یم  شکورف  نآ  باهتلا  يریگ  مرج  لمع  اب  هدش و  مروتم  نوخرپ و  هثل  مرج  دوجو  رثا  رب  اًنمض  ددرگ ، یم  یترارح  تارییغت  هجوتم 
رتشیب ساسحا  ثعاب  دوخ  نیا  دوش و  یم  هدید  ناهد  رد  هتـشاد  دوجو  هثل  سامآ  لاًبق  هک  یتلاح  هب  تبـسن  نادـند  زا  يرتشیب  رادـقم  اذـل 

تیساسح دومن . هیبشت  دراد ، مامحتسا  زا  دعب  ناسنا  ندب  هک  یساسحا  هب  ناوت  یم  ار  امرـس  هب  ندش  ساسح  ددرگ . یم  یترارح  تارییغت 
درادن . ینارگن  هنوگچیه  ياج  هدوب و  یتقوم  ارذگ و  داجیا ، تروص  رد  هدماین و  دوجوب  اًبلاغ  هشیمه و  امرس  هب 

؟ دوش یم  قل  يریگ  مرج  زا  دعب  نادند  ایآ 
هب نادند  تقیقح  رد  دور . یم  لیلحت  نادند  هدنرادهگن  ناوختـسا  زا  يرادقم  نآ  لابند  هب  هثل و  نادند ، رب  مرج  یجیردـت  عمجت  اب  ریخ ،
ای هدشن و  كرد  تلاح  نیا  نآ ، طسوت  مه  هب  اهنادند  ندش  هدیبسچ  مرج و  یگچراپکی  یگتشابنا و  تلع  هب  یلو  هدش  قل  لاًبق  لیلد  نیا 
ار ررض  يولج  دیوگ «  یم  لثملا  برض  کی  دناد . یم  يریگ  مرج  لمع  هب  بستنم  ار  نآ  رامیب  ددرگ و  یم  فشک  مرج  ندش  هتـشادرب 

یبورکیم كلاپ  مرج و  رثا  رد  نادند  هدنرادهگن  جاسنا  ناوختـسا و  لیلحت  هب  طونم  نادـند  ندـش  قل  تسا .» تعفنم  يریگب ، اجکره  زا 
دوش . یمن  هدید  نادند  فارطا  ياهتفاب  هثل و  ياهیرامیب  هیلوا  لحارم  رد  صوصخب  دراوم  همه  رد  تسا و 

؟ دراد درد  يریگ  مرج  ایآ 
تروص هاگتسد  اب  ای  یتسد و  ياه  ملق  طسوت  ای  يریگ  مرج  درادن . دوجو  يریگ  مرج  ماگنه  هب  نادند  ندرک  سحیب  يارب  يدروم  ریخ ،

یم كاپ  ار  نآ  مرج ، رب  هاتوک  رایسب  ياه  هبرض  ندز  اب  هک  دشاب  یم  یتاناسون  شزرل و  ياراد  يریگ  مرج  هاگتسد  ملق  كون  دریگ . یم 
دنک . یم  کنخ  زین  ار  نادند  وشتسش ، ندرک و  زیمت  رب  هولاع  هاگتسد  بآ  دشارت ، یمن  ار  نادند  دنک و 

؟ داد ماجنا  دیاب  تقو  دنچ  ره  ار  يریگ  مرج 
يریگ مرج  هب  يزاین  اه  تدـم  ات  تسا  نکمم  نادـند  ناهد و  تشادـهب  یگـشیمه  تیاعر  يریگ و  مرج  رابکی  اـب  صاخـشا  زا  يرایـسب 

اًنمض دش . دهاوخ  مرج  هرابود  عمجت  هب  رجنم  ناهد  تشادهب  لوصا  تیاعر  رد  یهاتوک  هنوگره  هک  تسا  یهیدب  دنشاب . هتـشادن  ددجم 
، دنتسه مرج  لیکـشت  هب  دعتـسم  رایـسب  بیکرت ، حشرت و  نازیم  رظن  زا  صاخ  ياه  یگژیو  اب  یقازب  ندوب  اراد  تلع  هب  نارامیب  زا  یـضعب 

بوانت رد  يریگ  مرج  ددرگ  یم  هیـصوت  ناراـمیب  زا  هورگ  نیا  رد  دـشاب . یم  رتشیب  ییاـه  هداوناـخ  رد  هثل  ياـهیرامیب  هب  دادعتـسا  اًـنمض 
دوش . ماجنا  يرتهاتوک  ینامز 
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؟ دشاب یم  دیفم  مرج  دض  ياهنادند  ریمخ  زا  هدافتسا  ایآ 
هب هک  ییاهنادند  ریمخ  اًنمـض  تفرگ ، کمک  دیاب  ناکـشزپنادند  زا  روظنم  نیا  يارب  هدـشن و  كاپ  نادـند  ریمخ  كاوسم و  اب  مرج  ریخ ،
هک ار  نادـند  رب  هدومن  بوسر  ياه  هکل  گنر و  طـقف  هدوب و  هدـنیاس  داوم  زا  يداـیز  ریداـقم  ياراد  دـنا  هدـش  یفرعم  مرج  دـض  ناونع 

هدنیاس داوم  ندوب  اراد  تلعب  اهنادندریمخ ، نیا  ددرگ . یمن  هیصوت  اهنآ  زا  یگشیمه  هدافتسا  دننک و  یم  زیمت  دراد ، مان  گنز )  ) Stain
یم مهارف  یبورکیم  كـلاپ  رتشیب  یگدنبـسچ  عمجت و  يارب  ار  هنیمز  هدومن و  اهنادـند  حطـس  رب  فیرظ  رایـسب  ياـه  شارخ  داـجیا  ، داـیز

دنروآ .
هثل  ياهیرامیب 

؟ دراد یتایصوصخ  هچ  ملاس  هثل  > 
ياراد فاص و  لاًماک  نادـند  اب  سامت  لحم  رد  نینچمه  تسا . هدـیبسچ  ناوختـسا  يور  رب  لاًماک  هدوب و  یمکحم  ياوق  ياراد  ملاس  هثل 

يا هوهق  ياه  هکل  مه  اـهنآ  هثل  يور  دـنراد ، هریت  هرهچ  گـنر  هک  دارفا  یخرب  رد  یلو  تسا  یتروص  ملاـس  هثل  گـنر  دـشاب . یم  زیت  هبل 
دشاب . یم  ملاس  مه  هثل  نیا  تسا  يا  هوهق  نآ  گنر  طقف  ددرگ و  یم  هدهاشم  ملاس  هثل  میلاع  ریاس  رگا  دوش . یم  هدید  گنر 

؟ تسیچ هثل  يرامیب  داجیا  تلع 
يور رب  يرت  ینلاوط  تدم  كلاپ  هچره  دـناسر . یم  بیـسآ  هثل  هب  یمـس  داوم  حـشرت  اب  دـنامب  یقاب  هثل  رانک  رد  یبورکیم  كلاپ  یتقو 

كلاپ سنج  كلاپ ، رد  یندعم  داوم  بوسر  اب  جیردتب  دش . دهاوخ  رتشیب  هثل  هب  بیسآ  هدش و  حشرت  يرتشیب  یمس  داوم  دنامب ، اهنادند 
یم گنر  يا  هوهق  ای  درز  دیفـس ، گنر  هب  هک  یکهآ  هیلا  نیا  هب  دبـسچ . یم  نادند  هب  یتخـس  یکهآ  هیلا  تروص  هب  هدـش و  رت  تخس 

هدـش و اهنادـند  يور  رب  كـلاپ  رتشیب  عمجت  ثعاـب  دراد  هک  یفاـصان  نشخ و  حطـس  لـیلد  هب  لیکـشت  زا  سپ  مرج  دـنیوگ . مرج  دـشاب 
دنک . یم  رت  دیدش  ار  هثل  يرامیب 

هثل يرامیب  ياه  هناشن 
لـش زین  هثل  ماوق  دوش . یم  هتـسجرب  هدرک و  ادیپ  مروت  تلاح  هثل  زیت  ياه  هبل  نینچمه  هدـش و  نوخرپ  گنر و  زمرق  هثل  يرامیب ، زاغآ  رد 
ندز كاوـسم  زا  درف  عـقاوم  نـیا  رد  ـًلاومعم  دـنکیم . يزیرنوـخ  ندز  كاوـسم  اـی  تفـس و  ياـه  هوـیم  ندروـخ  ماـگنه  رد  ددرگ و  یم 

یم تیویژنژ  ای  هثل  باهتلا  هثل ، يرامیب  هب  تلاح  نیا  رد  ددرگ . یم  هثل  يرامیب  ندـش  رتدـیدش  ثعاب  هلأسم  نیا  هک  دـنک  یم  يراددوخ 
هـشیر فرط  هب  هثل  هک  تسا  نیا  هثل  نتفر  لیلحت  زا  روظنم  دـنک . یم  نتفر  لـیلحت  هب  عورـش  هثل  دـنک ، ادـیپ  همادا  يراـمیب  یتقو  دـنیوگ .
ثعاب دنک و  یم  تیارس  نادند  رود  ياهناوختـسا  ینعی  نیریز  یحاون  هب  هدرک و  روبع  هثل  زا  يرامیب  جیردت  هب  دوش . یم  هدیـشک  نادند 

هدنک نادند  يراشف  نیرتکچوک  اب  هک  ینامز  ات  هدش  قل  جیردتب  اهنادند  ناوختـسا ، لیلحت  عورـش  اب  دوش . یم  زین  ناوختـسا  نتفر  لیلحت 
دوش . یم 

هثل يرامیب  نامرد  يریگشیپ و 
فلاخرب دنک . یم  نیمأت  زین  ار  اه  هثل  تملاـس  دوش  یم  اهنادـند  تملاـس  ثعاب  هک  هنوگنامه  حیحـص  شور  هب  بترم و  ندرک  كاوسم 

دیاب دننک  یم  كرت  ار  كاوسم  زا  هدافتسا  ندرک  كاوسم  ماگنه  رد  نآ  زا  يزیر  نوخ  هثل و  يرامیب  عورـش  اب  هک  مدرم  زا  یخرب  روصت 
ار ندرک  كاوسم  تاـعفد  دادـعت  تسا  مزـلا  یتح  داد . ماـجنا  يرتـشیب  هجوت  تقداـب و  یتسیاـب  ار  ندرک  كاوسم  ماـگنه  نیا  رد  تفگ 
رد نادـند  خـن  زا  هدافتـسا  روطنیمه  دوش  یم  هثل  يراـمیب  دوبهب  ثعاـب  حیحـص  ندرک  كاوسم  دراوـم  را  یلیخ  رد  ـلاومعم  درک . رتـشیبب 
هب نادند  خـن  طسوت  اهنآ  نتـشادرب  دراد و  يرتشیب  عمجت  ینادـند  نیب  یحاون  رد  یبورکیم  كلاپ  اریز  تسا  دـیفم  رایـسب  اه  هثل  تملاس 
درس هدیشوج  بآ  ناویل  کی  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  فصن  کمن (  بآ  هیوش  ناهد  زا  هدافتـسا  دنک . یم  کمک  اه  هثل  ندنام  ملاس 

. دنوش يریگ  مرج  اهنادند  اًمتح  تسا  مزلا  دشاب ، هدش  لیکشت  مرج  اهنادند  يور  رب  رگا  دشاب ، یم  رثؤم  زین  اه  هثل  ژاسام  اب  هارمه  هدش ) 
يررـض نادـند  يارب  اهنت  هن  يریگ  مرج  اـهنآ  روصت  فـلاخرب  یلو  دـنناد .  یم  رـضم  نادـند  ياـنیم  يارب  ار  يریگ  مرج  مدرم  زا  یخرب 

دنک . یم  کمک  زین  اه  هثل  تملاس  هب  نادند ،  حطس  زا  یبورکیم  کلپ  نشخ و  داوم  نتشادرب  اب  هکلب  درادن ،
ناکدوک یکشزپنادند 

نارود زا  نادـند  ناهد و  ياهیرامیب  نامردو  يریگـشیپ  دـنک . یم  نییعت  درف  نس  ار  نآ  هدودـحم  هک  تسا  یکـشزپنادند  صـصخت  کی 
هتشر نیا  صصختم  طسوت  زین  یتملاس  هژیو  ياهتبقارم  دنمزاین  ناکدوک  تسا . هتـشر  نیا  صـصختم  هدهع  هب  غولب  ات  یکدوک  يدازون و 

دنوش . یم  نامرد 
کناتسپ  تشگنا و  ندیکم  تداع  • 

نادند ) ياهرایش  هدننکدودسم  داوم   ) تنلایس • 
رادهگناضف  • 

( SSC  ) يریش نادند  شکور  • 
کناتسپ  تشگنا و  ندیکم  تداع 

؟ دنکم یم  ار  ءایشا  ریاس  کناتسپ و  تشگنا ، ناکدوک  ارچ 
تـسا یهار  دـنک و  یم  نانیمطا  تینما و  داجیا  اهنآ  يارب  دـشاب و  یم  یعیبط  ناکدوک  نادازون و  دروم  رد  ًـلاماک  ندـیکم  زا  عون  کـی 
هـسیک رد  ار  لمع  نیادـنیایب  ایندـب  هکنیا  زا  لبق  نادازون  عقاو  رد  دوخ و  نوماریپ  ناهج  اب  يریگارف  اب  هارمه  كدوک  طابترا  داـجیا  يارب 

دننک . یم  هبرجت  ینینج 
؟ دنشاب یم  رضم  نیکف  اهنادند و  يارب  تاداع  نیا  همه  ایآ 

دوش یم  ثعاب  نیمه  دـننک و  یم  كرت  یگلاس  ات 4  نینس 2 رد  دوخب  دوخ  ار  ءایـشا  رگید  کناتـسپ و  تشگنا و  ندیکم  ناکدوک  رتشیب 
یمظن یب  ثعاب  تسا  نکمم  هک  هدرک  رارکت  ینلاوط  تدمب  ار  تاداع  نیا  اهنآ  زا  یضعب  یلو  دنوشن  بیـسآ  راچد  نیکف  اهنادند و  هک 

دنیاین . مهب  هدش و  هدز  نوریب  ولج  ياهنادند  اًنمض  هدش و  ینادند  ياهسوق  رد 
تشگنا  ندیکم  رثا  رد  اهنادند  حیحصان  طباور 

؟ دش یندیکم  تاداع  كرت  مدع  نارگن  دیاب  ینامز  هچ 
لااب یمادق  ياهنادند  یگدز  نوریب  رظن  زا  يرییغت  هک  یمادام  ناکدوک  رتشیب  دروم  رد  دیشاب . هتشاد  رظن  دم  ار  تاداع  نیا  تاقوا  مامترد 

لماکت دشر و  دنور  اهنادند و  حیحص  شیور  يارب  ار  یهار  تقد  اب  امش  كدوک  کشزپنادند  درادن . ینارگن  ياج  دشاب ، هدماین  دوجوب 
درک . دهاوخ  ادیپ  نیکف  یعیبط 

؟ درک فقوتم  ار  تاداع  نیا  ناوت  یم  هنوگچ 
. دـنراد لافطا  کشزپنادـند  ای  نیدـلاو و  کمک  هب  زاین  نانآ  زا  یخرب  یلو  دـنهن  یم  راـنک  ار  تاداـع  نیا  دوخبدوخ  ناـکدوک  زا  یخرب 

عوضوم ندرک  نشور  اب  لافطا  کشزپنادند  دیدرگ  ندیکم  تاداع  زا  یشان  تارثا  كرد  مهف و  هدامآ  ینـس ، رظن  زا  امـش  كدوک  یتقو 
هیصوت نیا  دنک . كرت  ار  تاداع  نیا  هک  دیامن  بیغرت  دناوت  یم  ار  امـش  دنزرف  دتفیب ، اهنادند  يارب  تسا  نکمم  یقافتا  هچ  هکنیا  نایب  و 
یلیاـسو زا  ناـکدوک  کشزپنادـند  تشاد  ییآراـک  رگا  هدوب و  رثوم  رتـشیب  نیدـلاو  يوس  زا  قیوشت  تیوـقت و  یناـبیتشپ و  اـب  هارمه  اـه 

دوش . عقاو  رثؤم  هک  دنک  یم  هدافتسا 
تشگنا  ندیکم  زا  يریگولج  تهج  نکش  تداع  ای   Habit Breaker

؟ دشاب یم  تشگنا  ندیکم  زا  رترطخ  یب  نز  لوگ  کناتسپ  ندیکم  تداع  ایآ 
دنشاب . یم  اهنادند  يوررب  هباشم  یتارثا  ياراد  کناتسپ  تسش و  تشگنا  ندیکم  ریخ ،

نادند ) ياهرایش  هدننک  دودسم  داوم  ) تنلایس
؟ تسیچ تنلایس 

ياهرایـش ياراد  هک  ییاهنادـند  حوطـس  تظفاحم  يارب  دـنا و  هدـش  هتخاس  دیفـس  گنر  هب  ای  گنر و  یب  یکیتسلاپ  داوم  زا  اه  تنلایس 
یم راکب  دـنوش ، یم  تفای  اهنآ  رد  اهیگدیـسوپ  نیرتشیب  هک  یفلخ  ياهنادـند  هدـنوج  حطـس  يارب  صوصخب  دنـشاب ، یم  ذـفانم  قیمع و 

دننک . یم  يریگولج  نادند  یگدیسوپ  زا  اه  تنلایس  رگید  ترابعب  دنور .
؟ تسیچ تنلایس  ندرک  لمع  هوحن 

. دیامن زیمت  لاًماک  ار  ینادند  ذفانم  اهرایش و  قمع  دناوتب  لکشم  دشکب  خن  اهنادند  هب  هدز و  كاوسم  تقد  اب  رایسب  رگا  یتح  امش ، دنزرف 
حوطس ذفانم  اهرایش و  اه  تنلایس  دننک . یم  یگدیـسوپ  داجیا  دنبای و  یم  ریثکت  اهبورکیم  هدش و  ریمخت  اذغ  ياه  هدنام  اهرایـش  نیا  رد 
ندومن باـغود  هب  ناوت  یم  ار  لـمع  نیا  دـنهد . یم  شهاـک  ار  یگدیـسوپ  داـجیا  دادعتـسا  کـسیر و  هدوـمن و  موـم  رهم و  ار  اهنادـند 

دومن . هیبشت  اهنآ  نیب  هلصاف  ندرک  رپ  روظنمب  اهانب  طسوت  اه  یشاک  کیئازوم و 
؟ دنروآ یم  ماود  ناهد  رد  یتدم  هچ  اه  تنلایس 

ینادند یگدیـسوپ  زا  يدایز  ياهلاس  امـش  كدوک  نیاربانب  دـنروایب ، ماود  يدامتم  نایلاس  دـنناوت  یم  اهتنلایـس  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 
ماود اهتنلایس  دشاب ، هتشادن  یصاخ  لکشم  زین  ندیوج  رظن  زا  دشاب و  هتشاد  یبوخ  ناهد  تشادهب  امـش  دنزرف  رگا  ددرگ . یم  تظفاحم 

دیامن . یم  میمرت  اًددجم  هدش ،  دراو  بیسآ  اهنآ  هب  ای  هتفر و  نیب  زا  هک  ار  ییاهنآ  مظنم  تانیاعم  اب  کشزپنادند  تشاد . دنهاوخ  يدایز 
؟ تسا هنوگچ  نامرد  ةوحن 

يداوم اب  و  زیمت ، ار  اهنادند  ادـتبا  رد  کشزپنادـند  دوش . یم  ماجنا  هسلج  کی  رد  هدوب و  تحار  عیرـس و  رایـسب  اهتنلایـس  یلمع  دربراک 
دنک . یم  تخس  رون  اب  هدز و  تنلایس  اهنآ  هب  اًتیاهن  و  دنک . یم  کشخ  سپس  هدومن و  هدامآ 

؟ تسا ردقچ  یپارت  تنلایس  هنیزه 
زا عبتلاب  نادـند و  یگدیـسوپ  زا  راکنیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دـمآرب . نآ  ةدـهع  زا  ناوت  یم  تحار  یلیخ  هک  تسا  يروط  ناـمرد  زرط 

تسا . رتمک  رایسب  نآ  هنیزه  هدیسوپ ، ياهنادند  ندرکرپ  اب  سایق  رد  هدرک و  يریگولج  اهنآ  ندرکرپ  دایز  هنیزه 
؟ دوش هدز  تنلایس  دیاب  اهنادند  مادک  هب 

نس 6 رد  هک  یمئاد  لوا  گرزب  يایسآ  ياهنادند  نیاربانب ، دوش . هدز  تنلایـس  دیاب  دنراد  ار  یگدیـسوپ  کسیر  نیرتشیب  هک  ییاهنادند 
. دنوش هدز  تنلایس  دیاب  دندرگ  یم  رهاظ  ناهد  رد  یگلاس  رد 12  هک  مود  گرزب  يایسآ  ياهنادند  دنبای و  یم  شیور  ناهد  هب  یگلاس 

دنوش . هدز  تنلایس  هک  دشاب  یم  ناشدوس  هب  هدوب  دایز  قیمع و  تارفح  اهرایش و  ياراد  هک  ییاهنادند  اهنیا  رب  هولاع 
؟ دراد نادند  خن  كاوسم و  زا  هدافتسا  هب  زاین  مه  زاب  تسا ، هدش  یپارت  تنلایس  هک  یکدوک  ایآ 

تانیاعم كاوسم و  خن و  زا  هدافتسا  نیاربانب ، دنشاب . یم  نادند  یگدیـسوپ  اب  هزرابم  تهج  رد  هشقن  حرط و  کی  زا  یئزج  اهتنلایـس  هلب .
دیآ . یم  رامشب  لصا  کی  طاشن  رپ  ابیز و  ملاس ، يدنخبل  نتشاد  يارب  زونه  یکشزپنادند  مظنم 

رادهگن  اضف 
؟ دهدب تسد  زا  رتدوز  ار  يریش  ياهنادند  یکدوک  تسا  نکمم  هنوگچ 

جراخ فرط  هب  ار  نآ  هدومن و  شیور  هب  عورش  نآ  نیشناج  یمئاد  نادند  هک  دنامیم  دوخ  ياج  رد  ینامز  ات  لاًومعم  يریش  نادند  کی 
تسد زا  دوز  ار  ناشیاهنادند  یگدیـسوپ  یگتـسکش و  هبرـض ، نوچ  یلئلاد  هب  ناکدوک  زا  یخرب  هنافـسأتم  دریگب . ار  شیاج  هداد و  له 

ياهنادـند شیور  يارب  اضف  نداد  تسد  زا  ات  ددرگیم  هیـصوت  نآ  ياجب  رادـهگن  اـضف  ماـنب  یلیاـسو  دربراـک  عقاوم  نیا  رد  دـنهد . یم 
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میمرت و ناکمادح  ات  يریش  ياهنادند  ددرگیم  هیصوت  دوش . يریگولج  هدنیآ  رد  یـسندوترا  تلاکـشم  اًتیاهن  اهنآ و  ریز  رد  عقاو  یمئاد 
دنوش . يرادهگن 

!؟ دنتفایم ناشدوخ  اًتیاهن  هک  يریش  ياهنادند  ارچ ؟
شقن تلاضع  کف و  یعیبط  لماکت  رد  اهنآ  دراد . تیمهارایسب  يریش  ياهنادند  دوجو  هدنیآ ، لاح و  رد  ناکدوک  یتملاـس  ظفح  يارب 
تیاده ناش  یلـصا  هاگیاج  هب  ار  اهنآ  هدومن و  ظفح  نیریز  ياهنادـند  شیور  يارب  ار  اضف  ندرک ، تبحـص  ندـیوج و  رب  هولاع  دـنراد .

دنتفیب . یگلاس  نس 11-13  ات  دیابن  يریش  ياهنادند  زا  یخرب  دیربن  دای  زا  دننکیم .
؟ دوش یمئاد  ياهنادند  رد  تلاکشم  زورب  بجوم  دناوتیم  هتفر  تسد  زا  يریش  نادند  هنوگچ 

هلـصاح ياضف  لخاد  هب  ای  هدـش و  مخ  تسا  نکمم  اهنآ  يراـنک  ياهنادـند  دـنوش  هداد  تسد  زا  دوز  يریـش  نادـند  دـنچ  اـی  کـی  رگا 
اهنادـند هک  یتقو  دـنیامن . تکرح  یلاخ  ياضف  نآ  تمـس  هب  تسا  نکمم  مه  لـباقم  کـف  رد  دوجوم  ياهنادـند  اًنمـض  دـننک . تکرح 

تسا رارق  هک  نآ  نیـشناج  یمئاد  نادند  شیور  يارب  ییاج  رگید  دندومن ، لاغـشا  رپ و  ار  يریـش  نادند  ندش  هدیـشک  زا  لصاح  ياضف 
هب زاین  دـنزیم و  مهب  ار  اهنادـند  فیدر  هدـمآرد و  جـک  ای  هدـنام و  یقاب  هتفهن  ای  اًراچان  دـنامیمن و  یقاب  دـیامن  شیور  دـعب  لاس  دـنچ 

دیآیم . شیپ  یسندوترا  نامرد 
؟ تسیچ رادهگن  اضف 

رتشیب دنباییم . قباطت  رامیب  ناهد  اب  یبوخب  هدـش و  هتخاس  یکیتسلاپ  داوم  ای  زلف  زا  هک  دنتـسه  یکچوک  ياهبابـسا  اههدـنرادهگن  اضف 
دننکیم . تداع  نآ  هب  هداد و  قفو  ار  دوخ  نآ  اب  لوا  زور  دنچ  فرظ  ناکدوک 

كرحتم  رادهگن  اضف 
؟ دنکیم کمک  ناکدوک  نیا  هب  هنوگچ  رادهگن  اضف 

لخاد هب  يرانک  ياهنادند  تکرح  زا  تعنامم  اب  يریش ، ياهنادند  ندیـشک  زا  لصاح  ياضف  ظفح  يرادهگن و  ثعاب  اههدنرادهگن  اضف 
روظنم هب  اههاگتسد  نیا  زا  هدافتـسا  دنکیم . شیور  دوخ  ياج  رد  بسانم و  نس  رد  هدنوش  نیـشناج  یمئاد  نادند  اًتیاهن  دنوشیم و  نآ 

یـسندوترا ياههاگتـسد  زا  هدافتـسا  اب  دنـشاب  روبجم  اًدعب  هکنیا  ات  دوب  دهاوخ  رتلوبق  لباق  رتتحار و  رایـسب  ناکدوک  يارب  اضف ، ظفح 
دنوش . تیاده  دوخ  ياجب  اهنادند 

؟ تسا مزلا  اههدنرادهگن  اضف  يارب  ياهژیو  ياهتبقارم  هچ 
دنراد : اههاگتسد  نیا  زا  تبقارم  يارب  نوناق  هیصوت و  راهچ  لافطا  ناکشزپنادند 

سمادآ  ندیوج  رادشک و  هدنبسچ و  تاجینیریش  زا  هدافتسا  مدع   - 1
نابز  ای  تشگنا  اب  نآ  نداد  ناکت  مدع  ای  ندرکن و  دراو  راشف   - 2

كاوسم  اب  اهنآ  نتشادهگن  زیمت   - 3
یکشزپنادند  مظنم  تانیاعم   - 4

يریش  نادند  شکور  (ssc)
ياهنادند میمرت  : دنوشیم زیوجت  کشزپنادـند  رظن  هب  هجوت  اب  صاخ  دراوم  رد  هدوب و  يزلف  گنر  هب  نزن  گنز  يدلاوف  ياهـشکور  نیا 

ای يریـش  نادـند  هشیر  نامرد  زا  سپ  میمرت  یثرا ، يراجنهان  اب  ياهنادـند  میمرت  عیـسو ، یگدیـسوپ  تاـعیاض  اـب  ناوج  یمئاد  اـی  يریش 
هک یناسک  ای  ناوتاـن  دارفا  رد  اهنادـند  میمرت  هتـسکش و  نادـند  میمرت  تسا ، داـیز  هدـنامیقاب  جاـت  ناـمتخاس  یگتـسکش  رطخ  هک  یمئاد 

صاخ ینامس  داوم  اب  شکور  دوش . وربور  تسکش  اب  اهنآ  ناهد  رد  داوم  ریاس  دراد  لامتحاو  دنراد  یفیعـض  هداعلاقوف  یناهد  تشادهب 
یتروص رد  دنکیمن . داجیا  نآ  یمئاد  نیشناج  شیور  يریش و  نادند  ندش  قل  رد  یلکشم  چیه  نآ  دوجو  دوشیم و  هدنابسچ  نادند  هب 

تسا رکذ  هب  مزلا  دنک . نامس  هداد و  قباطت  نادند  اب  ار  نآ  اًددجم  ات  دیئامن  هعجارم  کشزپنادند  هب  هلـصافلاب  دوب ، هدش  قل  شکور  هک 
ددرگیم . عفد  زور  ضرع 7-10  رد  یلکشم  چیه  نودب  لاًومعم  عوقو  تروص  رد  هدوب و  ردان  رایسب  شکور  یلامتحا  علب  هک 
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ناریا رد  یکشزپنادند 

همدقم 
زاغآ نونفلاراد  هسردم  زا  زین  ناریا  نردم  بط  دسریم  رظنب  تشگ و  لیدبت  ییاپورا  هب  یتنـس  زا  جیردت  هب  ناریا  بط  هیراجاق  هرود  رد 

ییادتبا و رایـسب  لیاسو  اب  یملع  هیاپ  نودب  یبرجت و  روطب  اهنامرد  هدوب و  یتنـس  یلک  روطب  بط  نونفلاراد ، سیـسأت  زا  لبق  تسا . هدش 
دوش . ماجنا  هداتفا  رود  طاقن  یخرب  رد  مه  رضاح  لاح  رد  دیاش  دشیم و  ماجنا  تیحلاص  دقاف  دارفا  طسوت 

غمص زا  ینادند  ياههسبآ  عفر  يارب  كایرت و  ریجنا ، هریـش  زایپ ، بآ  دوخن ، نغور  دننام  یهایگ ) ياهوراد  زا  اهراطع  نادند ، درد  يارب 
یسحیب نودب  اهیناملس و  مامح و  ياهکلاد  طسوت  اهنادند  ندیشک  دندرکیم . هدافتـسا  نغور  رد  هدش  خرـس  مدنگ  درآ  لاقاب و  اریتک و 

. دـندادیم ماجنا  تلاحم  رد  درگ  هرود  تروصب  ار  راک  نیا  اهیناملـس  یهاگ  هدـشیم و  ماجنا  روآ  تشحو  كاندرد و  رایـسب  يوحن  هب 
همه نادند ) ندیشک  زا  یشان   ) ینادندیب ياهاضف  هتـسکش و  ياهنادند  هبرـض ، رثا  رب  هتفای  گنر  رییغت  ياهنادند  ینادند ، ياهیگدیـسوپ 

یپراش ای  هپماتـسا و  ای  پماتـسا  ار  اهـشکور  نیا  تشگیم . میمرت  دـشیم  هتخاـس  رهاـم  ياـهرگرز  طـسوت  هک  ـلاط  ياهـشکور  طـسوت 
دشیم . هتخاس  نآ  طسوت  اهشکور  نیا  هک  هدش  هتفرگ  پراش  مان  هب  یهاگتسد  مان  زا  یپراش  دندیمانیم .

نارهت  هاگشناد  رد  یکشزپنادند 
یفرعم زاغآرس  دش و  ماجنا  هاش  نیدلارـصان  مظعا  ردص  ریبک  ریما  طسوت  لاس 1228 ه.ش  رد  نارهت  نونفلاراد  یمسر  حاتتفا  سیـسأت و 

ییاپورا ناداتسا  کمک  هب  هدوب و  ناریا  یتلود  هسردم  نیلوا  نونفلاراد  دشابیم . روشک  یگنهرف  مهم  تامادقا  زا  شزومآ و  دیدج  ماظن 
رد تبابط  شزومآ  زکرم  اهنت  نارهت  هاگشناد  سیـسأت  زا  لبق  نونفلاراد  یکـشزپ  هتـشر  تشگ . زاغآ  نآ  رد  فلتخم  ياههتـشر  شزومآ 
نآ تساـیر  هب  هلودـلا  ناـمقل  رتـکد  موحرم  دـش و  ادـج  نونفلاراد  هسردـم  زا  بط  هسردـم  یـسمش  لاـس 1297  هاـمنابآ  رد  دوـب . ناریا 

دیدرگ . بوصنم 
یسمش لاس 1313 رد  هک  دوب  حیرـشت  رلاات  دـش ، هتخاس  هک  نآ  تمـسق  نیتسخن  دـیدرگ و  سیـسأت  هاش  اـضر  دـهع  رد  نارهت  هاگـشناد 

لاس رد  دومن . راکب  عورش  دش و  لقتنم  نارهت  هاگشناد  دیدج  نامتخاس  هب  بط  هدکـشناد  ياهتمـسق  هیلک  لاس 1316  رد  دیدرگ . حاتتفا 
رب هولاع  ملعا  ریما  ناتسرامیب  دمآرد . لقتسم  تروصب  دوب ، یکشزپ  هدکـشناد  بعـش  زا  هک  یکـشزپنادند  يزاسوراد و  هتـشر  ود   1335

یشزومآ و یمومع ، هاگنامرد  ود  يراگنوترپ و  لماش  تروص ،  کف و  یحارج  یکشزپنادند و  شخب  ياراد  یکـشزپ ، ددعتم  ياهـشخب 
دوب . لمع  قاطا 

ناریا  یکشزپنادند  دشر  یلوحت و  ریس 
زا یمـسر  همان  هزاجا  تفایرد  لیـصحت و  هب  لوکوم  يزاسنادـند  يزاسوراد و  تبابط ، ياـههفرح  هب  نتخادرپ  یـسمش  لاـس 1290  زا  • 

دش . فراعم  ترازو 
اضر صوصخم  کشزپنادند  ناتسهل ، لها   ) یکـسراچلیم شوک  کلاف  رتکد  دندوب ؛ کشزپنادند  رفن  اهنت 3  نارهت  رد  لاس 1300  رد  •  

نویطراه رتکد  کـباتا ،) صوصخم  کشزپنادـند  سیئوس ، هعبت   ) پموتـشانیکتا رتکد  ینادـند  زتورپ  هداـعلا  قوف  ياهنیـسنکت  زا  و  هاـش )
رابرد .) ناکشزپ  هرمز  زا  هیکرت و  لها   ) نایناپتسا

. دومن راکب  عورـش  هسردم  نیا  دعب  لاس  ود  درک و  رداص  ار  يزاسنادند  هسردم  سیـسأت  روتـسد  ینامرف  یط  هاش  اضر  لاس 1307  رد  •  
تشاد . هدهع  هب  یکسراچلیم  رتکد  ار  نآ  ینف  تیریدم  دوب و  نونفلاراد  رد  هسردم ، نیا  هیلوا  لحم 

طرش دندرک و  ناکم  لقن  ناکم  نیا  هب  نآ  هب  طوبرم  بعـش  بط و  هسردم  یلعف ، لحم  رد  نارهت  هاگـشناد  سیـسات  اب  لاس 1316  رد  •  
تشگ . نییعت  هطسوتم  لماک  ملپید  ندوب  اراد  اههدکشناد  نیا  هب  دورو 

زاسنادـند و بیبط  ياجب  کشزپنادـند  هملک  قـلاطا  هاگـشناد ، ياروش  لاـس 1322  رد  روـشک ، یکـشزپنادند  يریگ  لکـش  هـمادا  رد  • 
اب یکشزپنادند  نلایصحتلا  غراف  راک  هب  لاغتشا  هناورپ  یمسر و  همانیهاوگ  لاس 1324  زا  تفریذپ و  ار  نادند  نیسیناکم  ياجب  زاسنادند 

نونکات 6 نآ  زا  دعب  لاس و   5 ات 1348 ، لاسنآ  زا  لاس ،  4 لاس 1330 ، ات  نارهت  هاگشناد  هدکـشناد  هرود  دش . رداص  کشزپنادند  ناونع 
تسا . هدوب  لاس 

هیلوا یشزومآ  ياههورگ  دش . هدیمان  یکشزپنادند  هدکشناد  دیدرگ و  ازجم  یکـشزپ  هدکـشناد  زا  يزاسنادند  هسردم  لاس 1355  رد  •  
یلمع . یکشزپنادند  یحارج و  زتورپ ، ناهد ، ياهیرامیب  یسندوترا ، زا : دندوب  ترابع 

تافلخت و هب  یگدیسر  عجرم  نامزاس  نیا  دش و  يرابجا  یکـشزپ  ماظن  نامزاس  رد  ناکـشزپنادند  ناکـشزپ و  تیوضع  لاس 1339  زا  •  
نآ ناکشزپنادند  دادعت  هک  دراد  رارق  نامزاس  هریدم  تأیه  نآ  سأر  رد  تفرگ . رارق  یکشزپنادند  یکـشزپ و  روما  اب  هطبار  رد  تایاکش 

تسا . رفن  ود 
هب زاغآ  کشزپنادند  رایتسد  شزومآ  فده  اب  ملپید  قوف  عطقم  رد  یکـشزپنادند  يراتـسرپ  هاگـشزومآ  یلیـصحت 1338-39  لاس  رد  • 

هلجم هب  اهدعب  دش و  رـشتنم  لاس 1336  رد  نارهت » هاگشناد  یکشزپنادند  هدکشناد  هیرـشن   » روشک یکـشزپنادند  هیرـشن  نیلوا  دومن . راک 
تفای . مان  رییغت  یکشزپنادند  هدکشناد 

لاس رد  دـش و  داجیا  نادـند  یـسانش  دـبلاک  تروص و  کف و  یحارج  تباث ، زتورپ  صیخـشت  دـیدج  یـسرک  راهچ  لاـس 1340 ،  رد  • 
دیدج نامتخاس  زا  يرادرب  هرهب  ماجنارس  دشابیم . ملپید  قوف  نآ  كردم  هک  دیدرگ  سیسأت  نادند  ناهد و  تشادهب  هاگشزومآ   1344

هدکشناد نیلوا  هدکشناد ، نیا  نآ و  سیئر  نیلوا  حایـس  نسحم  رتکد  هک  تفرگ  ماجنا  وجـشناد  تیفرظ 200  اب  لاس 1345  رد  هدکشناد 
دشابیم . روشک  یکشزپنادند 

روشک یکشزپنادند  هدکشناد  نیمود  ناونعب  هاگشناد  نیا  یکـشزپنادند  هدکـشناد  ناریا ، یلم  هاگـشناد  ثادحا  یپ  رد  لاس 1344  رد  •  
رد تفای و  سیسأت  هدکشناد  نیا  رد  ینادند  زتورپ  ياهنیسنکت  تیبرت  هاگشزومآ  لاس 1346  رد  درک . زاغآ  وجشناد  اب 120  ار  دوخ  راک 

هاگشناد هب  ناریا  یلم  هاگشناد  مان  لاس 1361  رد  درک . تیلاعف  هب  عورش  هدکشناد  نادند  ناهد و  تشادهب  یلاع  هاگـشزومآ  لاس 1347 
تفای . رییغت  یتشهب  دیهش 

عمجم نیموس  دش . لحنم  لاس 1335  رد  للاحنا  ملاعا  نودـب  دوخب  دوخ  هک  دـمآ  دوجوب  ناریا  ناکـشزپنادند  نوناک  لاس 1329  رد  •  
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، تشاد یمکحتـسم  ینابم  نوچ  هک  دـش  هداهن  ناینب  ناریا  ناکـشزپنادند  هعماج  ماـن  اـب  هامید 1341  رد 24  یکشزپنادند  یفنـص  یملع 
ناریا یکشزپنادند  هعماج  مان  هب  اهدعب  هعماج  نیا  دندیـشوک . نآ  يلاتعا  اقب و  ظفح و  رد  دنتـشاگنا و  هناخ  ار  نآ  یناریا  ناکـشزپنادند 

دشاب . یکشزپنادند  هب  هتسباو  فرح  همه  ریگارف  ات  داد  مان  رییغت 
دهشم 1344 تفای : شیازفا  ددع  هب 5  یکشزپنادند  ياههدکـشناد  دادعت  لاس 1357 ، ات  یلم  هاگشناد  یکشزپنادند  هدکـشناد  زا  سپ  • 

ناهفصا 1352 .  زاریش 1348 
تبث هب  ار  ناریا  یملاـسا  يروهمج  یکـشزپنادند  نمجنا  لاس 1369  رد  دش و  لیکـشت  ناکـشزپنادند  یملاـسا  هعماج  لاـس 1361  رد  • 

دندرک . زاغآ  ار  دوخ  تیلاعف  هدناسر و 
هب نونکا  مه  تفرگ و  تروص  ماغدا  ناریا  یکشزپنادند  هعماج  ناریا و  یکـشزپنادند  نمجنا  هریدم  تأیه  نیب  لاس 1375  رد  هرخلااب  • 

دشابیم . یناریا  ناکشزپنادند  هناخ  ناریا ، یکشزپنادند  نمجنا  مان 
ناریا  یکشزپنادند  ینونک  تیعضو 

ياهیرامیب يژولوتندویرپ ، یسندوترا ، هتـشر  رد 5  طقف  ناریا  یلم  نارهت و  یکـشزپنادند  هدکـشناد  ود  اهنت  یملاـسا ، بلاقنا  زا  لـبق  اـت 
ياههتـشر دادعت  بلاقنا  زا  سپ  دوب و  هدـیدرگ  داجیا  یـصصخت  ياههرود  تروص  ناهد و  کف و  یحارج  زتورپ و  صیخـشت ، ناهد و 

تیبرت و هفیظو  دـنریذپیم . یـصصخت  رایتسد  يدادـعت  يرایتسد ، شریذـپ  نومزآ  قیرط  زا  هلاـس  ره  هک  دیـسر  هتـشر  هب 11  یـصصخت 
ترازو هدهع  هب  لاس 1364  ات  نادند ) زتورپ  نیـسنکت  نادند و  ناهد و  راکتـشادهب  کشزپنادند ،  ) یکـشزپنادند ینامرد  رداک  شزومآ 
بلاقنا يزوریپ  زا  سپ  دـش . هتـشاذگ  یکـشزپ  شزومآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  هدـهع  هب  سپ  نآ  زا  یلاـع و  شزومآ  گـنهرف و 
يرایتسد هرود  يوجـشناد  شنیزگ  يارب  روشک  یـصصخت  یکـشزپنادند و  شزومآ  ياروش  هناخریبد  طسوت  یفلتخم  ياههرود  نونکاـت 

نونک ات  یصصخت  فلتخم  ياههتشر  لیـصحتلا  غراف  نایوجـشناد  یـصصخت  هجرد  ندش  یمـسر  روظننم  هب  نینچمه  تسا . هتفرگ  ماجنا 
نازاسنادند ياکیدنس  سیسأت  یکشزپنادند  یفنـص  تیلاعف  نیلوا  تسا . هدیدرگ  رازگرب  زین  زکرمتم  تروصب  یـصصخت  دروب  تاناحتما 

دوب . اکیدنس  نیا  شلات  لصاح  ینف  یملع و  دودحم  ياهتیلاعف  دشابیم . لاس 1322  رد  ناریا 
ود یکـشزپ و  شزومآ  نامرد و  تشادهب و  ترازو  رظن  ریز  یکـشزپنادند  هدکـشناد  لماش 16  یکـشزپنادند  شزومآ  زکارم  نونکا  مه 

شزومآ زکارم  ریخا  ياهلاس  رد  دـشابیم . ناهفـصا  ناگـساروخ  دـحاو  نارهت و  دـحاو  یملاـسا  دازآ  هاگـشناد  یکـشزپنادند  هدکـشناد 
، بلاقنا زا  لبق  ياهلاس  رد  یمومع  یکشزپنادند  شزومآ  تسا . هدش  لیدبت  یکشزپنادند  ياههدکشناد  هب  نادند  ناهد و  ناراکتـشادهب 

هرپ هیاپ ، مولع  لماش  یـسرد  دحاو  ندنارذگ 240  اب  يدحاو  یمرت و  یلاس  تروصب  زاریـش  دهـشم و  یلم ، نارهت ، هدکـشناد  رد 4  اهنت 
ناحتما نیلوا  تفرگ . ماجنا  یلخاد  روطب  نارهت  هاگـشناد  رد  لاس 1353  رد  یـصصخت  ناحتما  نیلوا  دـشیم . ماجنا  کینیلک  کینیلک و 

دیدرگ . رازگرب  لاس 1355-56  رد  ناحتما  رگید  هرود  کی  سپس  دش و  ماجنا  لاس 1354  رد  یلم  هاگشناد  رد  يرسارس 
یمومع و سورد  دحاو  ندنارذگ 68  لاس و  ود  زا  سپ  تسا . لاس  هرود 6  لوط  یسرد و  دحاو  لماش 202-205  همانرب  رضاح  لاح  رد 
رد دـنهدیم . همادا  نارامیب  روضح  اب  ار  دوخ  شزومآ  دـنوش و  یم  کینیلک ) کینیلک و  هرپ   ) ینیلاـب هرود  دراو  نایوجـشناد  هیاـپ ، مولع 

ناحتما خروم 21/7/1372  رد  دنوشیم . لیـصحتلا  غراف  دحاو ، شزرا 6  هب  هماننایاپ  هئارا  اهدـحاو و  نتفای  نایاپ  هلاـس و  هرود 6  ياهتنا 
هب هتـسباو  ياههتـشر  تـسا . هدـیدرگ  ارجـلاا  مزـلا  دـعب  هـب  ناـمز  نآ  زا  دـش و  بیوـصت  يزاـسوراد  یکـشزپنادند و  هیاـپ  موـلع  عماـج 

. دشابیم ینادند  زتورپ  تخاس  نیـسنکت  و  یکـشزپنادند ) يراتـسرپ   ) نادـند ناهد و  تشادـهب  ینادراک )  ) هلاس ود  هرود  یکـشزپنادند ،
، لافطا یسندوترا ،  ) هتشر رد 10  یمومع  یکشزپنادند  هتشر  رد  ندش  لیصحتلا  غراف  زا  سپ  یـصصخت  هجرد  تفایرد  لیـصحت و  همادا 

يژولویدار تروص و  کـف و  ناـهد و  یحارج  ناـهد ، ياـهیرامیب  صیخـشت  یمیمرت ، سکیتـندویرپ ، زتورپ ، يژولوتاـپ ، سکیتندودـنا ،
. تسا ریذپ  ناکما  روشک  لخاد  رد  ناهد )

دشر همانشناد  عبنم :

یکشزپنادند هچخیرات 

همدقم 
نکاس نیمز  رد  شیپ  لاـس  هک 25000   Cro-Magnon دارفا همجمج  تسا . هدوب  اهناسنا  لکـشم  ناهد  يراـمیب  نهک ،  راـگزور  زا 

Circa . ) تسا يرموس  نتم  کی  زا  ناهد  يرامیب  هدش  تبث  عبنم  نیرتیمیدق  دـهدیم . ناشن  ار  نادـند  یگدیـسوپ  زا  يدـهاوش  دـندوب ،
رد هک  دنک  راکنا  دناوتیمن  سک  چیه  دـهدیم . حرـش  نادـند  یگدیـسوپ  لیلد  ناونعب  ار  نادـند  ياهمرک  هک  دلایم ) زا  لبق  لاس   5000

ناتوسکـشیپ ثحب  دروم  ياهناونع  زا  یکی  یکـشزپنادند  هدـنیآ  لاح و  هتـشذگ ،  هتـشادرب و  یمیظع  ياهماگ  یکـشزپنادند  اـهلاس  یط 
دشابیم . یمومع  ناکشزپنادند  یمداکآ  هنایلاس  ییامهدرگ  نیمتفه  لهچ و  رد  یکشزپنادند 

يدایز ياهزیچ  اًنئمطم  دیوگیم : یمومع  ناکشزپنادند  یمداکآ  يوگنخس  یکـشزپنادند و  رادمان  خروم  کشزپنادند ،  Eric Curtis
، دشیم ماجنا  رگشیارآ  ناحارج  مانب  يدارفا  طسوت  یکـشزپنادند  ياهنامرد  بلغا  هک  ینامز  ياهلاس 1700 ،  يادتبا  ات  یطـسو  نورق  زا 
، دـندرکیم هاتوک  وم  هولاعب  دـندادیم ، ماجنا  ار  کچوک  ياـهیحارج  دندیـشکیم و  ار  اهنادـند  هراـک ، همه  دارفا  نیا  تسا . هدرک  رییغت 

دندرکیم . ییایموم  دنتخادنایم و  ولاز 
یناتساب  یکشزپنادند 

لباب مدرم  زا  هک  اهنآ  دنتـسیز . یم  یلعف  سارودـنه  لاامتاوگ و  رد  هک  دـندوب  لااب  حطـس  گنهرف  اب  یناـمدرم  اـهایام  ناتـساب ، ناـمز  رد 
. دندومنیم شوگ  تروص و  ندرک  خاروس  ای  اهنادند و  يور  هلنیا  نداد  رارق  هب  مادـقا  یبهذـم  لیلاد  هب  دـندوب ، رت  یمیدـق  زین  یناتـساب 

تراهم رلومرپ ، ياهنادند  یهاگ  نییاپ و  لااب و  یمادق  ياهنادند  هدـش  هداد  شارت  تارفح  يور  ابیز  یگنـس  ياههلنیا  نداد  رارق  رد  اهنآ 
لاس رازه  ات  یتح  هک  تفرگیم  ماجنا  راک  نیا  قیقد  نانچنآ  دشیم و  هداد  رارق  هدنز  ياهنادـند  يور  اههلنیا  نیا  کش ، نودـب  دنتـشاد .

اب اـهنآ  هدـمع  سنج  هـک  دـشیم  هدنابـسچ  هرفح  هـب  صاـخ  ياهنامـس  اـب  اـههلنیا  دـندنامیم . یقاـب  دوـخ  ياـج  رد  اـههلنیا ، نـیا  دـعب 
تسا . هدش  هداد  صیخشت  تافسف  میسلک ، یفارگورتکپسا ،

نامز  رذگ  رد  یکشزپنادند 
ناشیاههنوگ اهبل و  هب  ار  وبماب  تخـس و  بوچ  زا  هدـش  زیت  ياههکیراب  لائوزنو ،  رد   Vanomami هقرف نارتـخد  یکدوک ، ناوا  رد  • 

تسا . هتشاد  ییابیز  هبنج  هک  دندومنیم  ورف 
. تسا هدـش  هتفر ، تسد  زا  هک  لااب  تسار  تمـس  ینایم  يایانث  نیزگیاـج  تباـث ، لیـسراپ  رچند  نیا  رد  یعونـصم  نادـند  اـی  کـیتنوپ  • 
Etruria Musee de l Ecole نیمزرـس هب  قلعتم   ) تسا هدـش  چرپ  ـلاط  زا  يراوـن  هب  هک  تسا  رن  واـگ  کـی  زا  ینادـند  ـًلاامتحا 

( Dentaire de paris
چنیا مین  رظن  هب  اکیـسرپ  اروداولاس  تخرد  زا  کچوک  هخاش  کی   Misswak و Siwak مان هب  هنایمرواخ  كاوسم  هیلوا ، كاوسم  • 

میدس و تانبرکیب  يواح  تخرد  نیا  بوچ  دوش . ادـج  مه  زا  نآ  فایلا  ات  دـنزاسیم  روهطوغ  بآ  رد  زور  کی  يارب  ار  نآ  هک  تسا 
دراد . اههثل  يور  یتبثم  ریثأت  هک  تسا  يداوم  ریاس  کینات و  دیسا 

نداد رارق  راـمیب و  ياهنادـند  فذـح  فقو  ادـتبا  ار  دوخ  دـندرک و  ترجاـهم  ییاـکیرمآ  عماوج  هب  ياـهلاس 1700  رد  ناکـشزپنادند  • 
زا ای  دـشیم و  هدیـشارت  جاـع  زا  اـهرچند  دوب . هرقن  برـس و  ـلاط ، قرو  علق ، هدـش  هدافتـسا  یمیمرت  داوم  دـندومن . یعونـصم  ياـهرچند 

کی  ) Turnkay اب اهنادند  ندیشک  ریظن  ییاهراک  لماش  یکـشزپنادند  هفرح  ياهلاس 1800  رد  دشیم • . هداد  مرف  رن  واگ  ياهنادـند 
شارت ذـغاک  اـب  اهنادـند  ندرک  زیمت  دـشیم ،) هدافتــسا  اهنادــند  ندیــشک  يارب  هـک  رادنماـض  خرچ  راـچآ  هـب  هیبـش  ییادــتبا  هلیــسو 

دوب . یتسد  لیاسو  اب  اهیگدیسوپ  تشادرب  و  ( Seraper)
دـسریم رظنب  تخاس و  رـشتنم  لاــس 1545 رد  ار   Gross chirurgey گرزب یحارج  هلاــسر   Watter Hermann Ryff• 

يریگ مرج  ياهملق  زا  يریواصت  نآ  رد  هک  لاس 1559  رد  یکی  هلمج  زا  دومن ، پاچ  ( Great Surgery  ) دیدجت ار  نآ  راب  نیدنچ 
تشاد میمصت  وا  هک  یکـشزپنادند  باتک  دادن و  فافک  وا  رمع  هنافـسأتم  دوب . تسرد  قیقد و   Ryff ریواصت دوش . یم  هدـید   Scaler

دشن . پاچ  زگره  دسیونب ،
هزاجا کشزپنادند  هب  هک  تشاد  درف  هب  رـصحنم  مسیناکم  کی  لاس 1868  رد   James Beall Morrison یکشزپنادند یلدنص  •  

هدکـشناد هزوم   ) دـش هتخاـس  یلدنـص  نیا  زا  هنومن  راـهچ  طـقف  نآ ، حـضاو  ياـیازم  دوجو  اـب  دـیامن . جـک  یتـهج  ره  رد  ار  نآ  دادیم 
نآ یتاغیلبت  روشورب  ساسا  رب  هک  دیدرگ  یفرعم  رد 1875  یکشزپنادند  لیاسو  هدنزاس  یناپمک  طسوت  یکشزپنادند  یلدنص  كاهنپک )
لاس دودح  ات  ناکـشزپنادند  بلغا  یلو  دـنکراک ، هتـسشن  دـهد ، هزاجا  کشزپنادـند  هب  ات  دوش  مخ  بقع  هب  یفاک  هزادـنا  هب  تسناوتیم 

دنشاب . هداتسیا  راک  نیح  هک  دندادیم  حیجرت   1950
Hayden,Harris ياهـشلات هجیتن  رد  رومیتلاب ، جلاک  مان  هب  دـنلیرم  تلایا  رد  ایند  یکـشزپنادند  جـلاک  نیلوا  سرام 1840  رد 6  •  

دیدرگ . سیسأت 
نآ دش و  ماجنا  لاس 1844  رد   Hartford مان هب  ییاکیرمآ  کشزپنادند  کی  طسوت  یکـشزپ  ملع  رد  هدـننک  سحیب  مهم  فشک  • 
لوا ههد  نایاپ  رد  دیشک . درد ، ساسحا  نودب  ار  يدرف  نادند  یشوهیب ،)  ) یـسحیب ماجنا  زا  سپ  يو  دوب . دیاسکازورتین  روآ  هدنخ  زاگ 

Alfred یناملآ نادیمیـش  طسوت  یفرعم  دـیدرگ . یکـشزپنادند  بطم  رد  یمومع  یـشوهیب  نیزگیاـج  یعـضوم  یـسحیب  متـسیب ، نرق 
، ناکشزپنادند بلغا  ههد 1920  لیاوا  رد  تخاس . لوحتم  یکشزپنادند  لامعا  زا  درد  فذح  اب  ار  یکـشزپنادند  رد 1904 ،   Einharn

دنتشاد . روتازیلیرتسا  سکیا و  هعشا  هاگتسد 
جیردت هب  یتسد  راهچ  یکـشزپنادند  دیدرگ و  لیکـشت  لاس 1923  لیاوا  رد  یکشزپنادند ) نارایتسد   ) یکـشزپنادند ناراتـسرپ  هعماج  • 

هفرح رد  نادـند  ناهد و  تشادـهب  مهم  شقن  هب  هک  دوب  يدرف  نیلوا  اکیرمآ ، تلایا  رد   Bridgeport سنوف درفلآ  رتکد  دش . ریگارف 
ناراکتشادهب کینیلک  نیلوا  ربماون 1913  رد  وا  دومن . يراذگ  هیاپ  ار  نادند  ناهد و  راکتشادهب  تیبرت  هدرک و  ادیپ  نیقی  یکـشزپنادند 

دومن . حاتتفا  دوخ  هناخ  ژاراگ  رد  کینیلک  مان  هب  ار  نادند  ناهد و 
رتکد لاس 1908  رد  دندرب . یپ  ینادند  ياهیگدیـسوپ  تفرـشیپ  رد  دـیارولف  هدـننک  يریگـشیپ  شقن  هب  لاس 1847  رد  ناکـشزپنادند  •  

هک دش  شرهـش  ناکدوک  نادـند  يور  رد  یگنر  ياهوهق  ياههکل  داجیا  هجوتم  درکیم ، یگدـنز  ودارلک  ياههمـشچ  رد  هک   Mckay
نیا هکنیا  تسا و  نآ  زورب  لماع  رهـش  بآ  عبنم  رد  ياهدام  هک  دیمهف  وا  دشابیم . دیارولف  دـح  زا  شیب  فرـصم  رثا  رد  مینادیم  هزورما 

درکن . ییاسانش  ار  لماع  نآ  یلو  دنراد . ینییاپ  رایسب  یگدیسوپ  ناکدوک 
لانروژ نیلوا  دیدرگ و  حاتتفا  ناملآ  گروبـسارتسا  زا   Jessen طسوت لاس 1902  رد  ایند  رد  ناگیار  یکـشزپنادند  کینیلک  نیلوا  • 

دش . پاچ  لاس 1930  رد  هک  دوب  يژولوتندویرپ  لانروژ  یصصخت ،
ماجنا تساراد . ار  دوخ  یصاصتخا  ياهلانروژ  کیره  هزورما  هک  تفای  لماکت  یکـشزپنادند  رد  صـصخت  تشه  متـسیب ، نرق  یط  رد  • 

دش : ماجنا  ریز  بیترت  هب  هتشر  ره  رد  دروب  تاناحتما 
یسندوترا 1930   o

ناهد 1946  یحارج   o
ناهد 1948  يژولوتاپ   o
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زتورپ 1948  | تباث زتورپ   |o
لافطا 1949  یکشزپنادند   o

یعامتجا 1951  یکشزپنادند   o
سکیتنادودنا 1964   o

زادنا  مشچ 
زا یـضعب  تسا . هداد  خر  یگدنز  تیفیک  رد  يدایز  رایـسب  تارییغت  تسا و  هدش  ربارب  ود  اًبیرقت  دارفا  یگدنز  هب  دـیما  هتـشذگ ، نرق  رد 

ندوب سرتـسد  يدرف ،  تشادـهب  رب  رتـشیب  دـیکأت  دنـشابیم : ریز  دراوـم  لـماش  دناهتـشاد  یکـشزپنادند  رب  یتـبثم  ریثأـت  هک  تارییغت  نیا 
شناد تنرتنیا . اههنایار و  نفلت ، سکیا ، هعشا  امرگ ، هتیسیرتکلا و  هتفای ، دوبهب  ییاذغ  ياه  میژر  نویسادیرولف ، اهنسکاو ، اهکیتویبیتنآ ،

هریغ تارفح و  میمرت  يارب   air abrasion ياهشور نویسادیرولف ، دیفس ، هرقن و  ياهمیمرت  زا  هدافتـسا  لماش  يزورما  یکـشزپنادند 
دشابیم .

هب يرتشیب  هجوت  تسا و  هداد  رارق  ریثأت  تحت  ار  یکـشزپنادند  زین  دناهدرک  ظفح  ار  ناشیاهنادـند  هک  لاس  يلااب 65  دارفا  دادعت  شیازفا 
ياهتاقلام دادـعت  یبسن ، روطب  اـکیرمآ  رد  رت  هتخیهرف  رتهاـگآ و  تیعمج  شیازفا  تسا . هتـشگ  فوطعم  رت  نسم  دارفا  هدـیچیپ  ياـهزاین 

هتشذگ لاس  دص  رد  یکـشزپنادند  ياهتیزیو  لیلاد  اب  داضت  رد  لاًماک  هک  تسا  هداد  شیازفا  ار  ابیز  يدنخبل  نتـشاد  يارب  یکـشزپنادند 
، دناهتـشادهگن ملاس  یگدنز  لوط  رد  ار  ناشیاهنادند  هک  يدارفا  دادعت  شیازفا  اب  هدنیآ ، نرق  رد  درکلمع  یبایزاب  درد و  نیکـست  تسا :
هچ یکـشزپنادند  هدـنیآ  هک  دـنادیمن  سک  چـیه  متح  روطب  دـیوگیم :  Curtis رتکد تفاـی . دـهاوخ  شیازفا  ناـیرتشم  رد  لـیامت  نیا 

عماج ياهتبقارم  اب  یکـشزپنادند  زا  یبیکرت  دـهاش  ام  مکی  تسیب و  نرق  هب  دورو  اب  منکیم  روصت  نم  تشاد . دـهاوخ  دوخ  رد  ار  يزیچ 
صیخشت و يارب  هنایار  اب  هارمه  يژولونکت  دوب . دهاوخ  یمومع  تملاس  ناهد و  تملاس  نیب  طابترا  رب  يرتشیب  زکرمت  میـشاب و  یتملاس 

تاراهظا هب  انب  زین  دهدیم  رییغت  یگدیـسوپ  هب  اهنآ  نتخاس  مواقم  روظنم  هب  ار  اهنادند  ینژ  راتخاس  هک  نژ  هطـساو  اب  ياهنامرد  نامرد و 
. دوبدهاوخ مهم  هدنیآ  رد   Cutis رتکد

دشر همانشناد  عبنم : 

نادند ياه  هدننک  زیمت  دروم  رد  یتاکن 

داوم ریاس  ییاذغ و  داوم  ياه  هدنامیقاب  زا  نادند  حوطس  ندرک  زیمت  يارب  هک  تسا  يا  هدروآرف  نادند  ریمخ  تفگ  ناوت  یم  یلک  روطب 
يزیمت و تلاح  داجیا  نینچمه  اهنادند  اه و  هثل  تملاـس  ظفح   ، ناهد يوب  نتـساک   ، نادـند يانیم  ندرک  دیفـس  قارب و   ، اهنا هب  هدنبـسچ 

. دوریم راکب  ناهد  رد  یگزات 
 : اه نادند  ریمخ  عاونا 

هتـشاد دوجو  هریغو  يریمخ  عیام ،  ، يا هلژ  عاونا  دـننام  یفلتخم  لاکـشا  هب  دـنناوت  یم  هدروآرف  يرهاظ  لکـش  ظاحل  زا  اه  نادـند  ریمخ 
دروم دنچ  هب  هک  تسا  دوجوم  رازاب  رد  ییاراک  نویسلاومرف و  ظاحل  زا  نادند  ریمخ  فلتخم  عاونا  يژولونکت  تفرـشیپ  اب  هزورما  . دنـشاب

. ددرگ یم  هراشا  لیذ  رداهنآ  زا 
: یگدیسوپ دض  نادند  ریمخ  . 1

نادـند يانیم  هب  ندـش  هفاضا  اب  هدام  نیا  دوش  یم  هدافتـسا  یگدیـسوپ  دـض  هدام  ناونع  هب  دـیارولف  تابیکرت  زا  اه  نادـند  ریمخ  نیا  رد 
يرتکاب زا  هدش  دیلوت  داومربارب  رد  اهنآ  تمواقم  شیازفا  اهنادند و  یگدیـسوپ  دنیآرف  ندش  فقوتم  ای  دنک  اه ،  نادـند  ماکحتـسا  ثعاب 

. دندرگ یم  ناهد  نورد  رضم  ياه 
مرج : دض  ياه  نادند  ریمخ  . 2

عاونا دننام  ) يداوم زا  دوش  یم  هدیمان  مرج  لیکشت  زا  يریگشیپ  صوصخم  نادند  ریمخ  ار  نآ  تسا  رتهب  هک  اه  نادند  ریمخ  عون  نیا  رد 
. دیامن رتدنک  اه  نادند  يور  رب  اهنآ  ندیبسچ  تابوسر و  لیکشت  دنیآرف  دنتسه  رداق  هکدوش  یم  هدافتسا  ( اهتافسفوریپ

: كلاپ دض  ياه  نادند  ریمخ  . 3
ددرگ یم  هدافتسا  كلاپ  داجیا  نتخادنا  ریخات  هب  روظنم  هب  ( نازولک يرت  دننام   ) یبورکیم دض  داوم  زا  اه  نادند  ریمخ  عون  نیا  رد 

: تیساسح دض  ياه  نادند  ریمخ  . 4
یم داجیا  درد  ساسحا  مرگ  درـس و  داوم  ای  شرت و  ای  نیریـش  ياهاذـغ  ندروخ  اب  هک  دراد  دوجو  ساسح  ياهنادـند  دارفا  زا  یـضعب  رد 

. دهد یم  شهاک  ار  تیساسح  نیا  اه  نادند  ریمخ  عون  نیا  دوش .
: هچب ياه  نادند  ریمخ  . 5

دروم گنر  معط و  دننام  يرهاظ  ياهیگژیو  دجاو  صاخ و  نویسلاومرف  ياراد  هک  هدوب  ناکدوک  هدافتسا  بسانم  اهنادند  ریمخ  عون  نیا 
ددرگیم . داهنشیپ  ناکدوک  هدافتسا  تهج  دشابیم و  اهنآ  هقلاع 

: يراد هگن  طیارش 
. دوش يراد  هگن  باتفآ ) میقتسم  رون  زا  رود  کنخ و  کشخ و  ياج  ) دارگ یتناس  هجرد  ات 27  يامد 18  رد  دیاب  هدروآرف  نیا 

بوخ  نادندریمخ  کی  تایصوصخ 
اب هدومنن و  داجیا  ناهد  ای  یطاخم و  ياه  هیلا  ، هثل  ، نادند يانیم  يارب  یبیـسآ  هنوگ  چیه  هدوب و  بسانم  یگدننک  كاپ  تردـق  ياراد  .1

دشاب . راگزاس  ناهد  طاخم  تسوپ و 
شخپ كاوسم  يوررب  هدـش و  جراخ  پویت  زا  یتحار  هب  قاتا  ياـمد  رد  یلومعم و  راـشف  رثا  ردو  هدوب  تخاونکی  مرن و  تفاـب  ياراد  . 2

. دوش
. دشاب ملاس  بسانم و  يدنب  هتسب  ياراد  . 3

. ددرگن رادیدپ  نآ  يرهاظ  لکش  رد  يرییغت  هدوب و  رادیاپ  يایمیش  یکیزیف و  ظاحل  زا  فرصم  نامز  تدم  رد  . 4
: اه هیصوت 

. ددرگ هدروآرف  یگدولآ  ندش و  کشخ  عنامات  هتسب  ار  نآ  رد  اًمتح  نادند  ریمخ  زا  هدافتسا  راب  رهزا  دعب  .1
. دوش زیمتاهنادند  یفاک  نازیم  هبو  بسانم  نادند  ریمخ  كاوسم و  کمک  اب  ییاذغ  هدعو  ره  زا  دعب  .2

اتدـنزیرب نوریب  دوخ  ناهد  زا  ار  نآ  هدافتـسا  زا  دـعب  هک  يوحن  هب  هتفرگ  ارف  ار  نادـند  ریمخ  زا  هدافتـسا  حیحـص  شور  دـیاب  ناکدوک  .3
. دسرب لقادح  هب  نآ  ندیعلب 

. ددرگ هدافتسا  ینس  هورگ  نیا  صوصخم  نادند  ریمخ  زا  امتح  بولطمان  ضراوعزا  يریگشیپ  روظنم  هب  ناکدوک  رد  . 4
کـشزپنادند اب  هریغ  تیـساسح و  دض  كلاپ ،  دـض   ، مرج دـض  دـننام  ییاهنادـند  ریمخ  زا  هدافتـسا  رد  رتهب  جـیاتن  یبایتسد  روظنم  هب  .5

. دییامن تروشم 
ریمخ ندیعلب  زا  دییامن و  هجوت  نآ  حیحص  فرصم  یگنوگچ  هدروآرف و  يور  رد  جردنم  تاعلاطا  هب  نادند  ریمخ  فرصم  ماگنه  رد  .6

. دییامن يراددوخ  نادند 

ییاذغ میژر 

وم تسوپ و  ییابیز  رب  ییاذغ  ياهمیژر  ریثات 

ياهاذغ ریثات  هب  یبیجع  داقتعا  اه  گرزبردام  اه و  گرزبردـپ  مه  زونه  دنتـشاد و  یـصاخ  دـیکات  ملاس  هیذـغت  يور  هشیمه  اه  یمیدـق 
دـشاب تافارخ  هیبش  رتشیب  دیاش  اه  فرح  نیا  زا  یـضعب  دنراد . وم  تسوپ و  تلاکـشم  یتح  اه و  يرامیب  زا  يرایـسب  نامرد  رد  فلتخم 

راچد هک  يدارفا  رد  دنیوگ  یم  هیذغت  نیـصصختم  تسا . رثوم  رایـسب  دارفا ، ییابیز  رد  ملاس  هیذغت  کی  هک  هدرک  تباث  ملع  هزورما  یلو 
نخان لاثم ، دـننک ، یم  ادـیپ  دومن  دـنراد ، شقن  ییابیز  رهاـظ و  رد  هک  ییاـضعا  رد  اـهدوبمک  نیا  تعرـس  هب  دنتـسه ، يا  هیذـغت  دوبمک 

، نملاـک رتکد  دـننک و .... یم  ادـیپ  هدـیکورچ  کـشخ و  یتسوپ  دوش ، یم  ردـک  کـشخ و  ناـشیاهوم  دنکـش ، یم  تعرـس  هب  ناـشیاه 
دارفا تسوپ  وم و  رب  دناوت  یم  ییاذغ ، داوم  یـضعب  ندروخن  ای  ندروخ و  هکنیا  رب  دیکات  اب  یمایم  تاقیقحت  زکرم  زا  هیذـغت ، صـصختم 

تیاعر مدع  ییاذغ و  رقف  هک  تسا  هداد  ناشن  دنا ، هدش  وم  شزیر  راچد  هک  يدارفا  يور  ام  تاقیقحت  : > دـیوگ یم  دـشاب ، هتـشاد  ریثات 
ییاهتشا یب  راچد  هک  يدارفا  بلغا  يو ، هتفگ  هب  دننک >. ادیپ  يرهاظ  نینچ  هک  تسا  هدش  بجوم  اهنآ ، ییاذغ  میژر  رد  عونت  لداعت و 

نمجنا وضع  یلمراـک  رتکد  دـندرگ . یم  زین  وم  شزیر  راـچد  یکیژولویزیف ، مئـلاع  ریاـس  رب  هوـلاع  دنتـسه ، یبصع  يروخرپ  یبـصع و 
دوبمک نیا  تسا . طابترا  رد  وم  تملاس  اب  تدش  هب  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  يور  دوبمک  : > دیوگ یم  مه  اکیرمآ  هیذغت  نیـصصختم 

...( نوخراشف و نوخ ، یبرچ  تباید ، لثم   ) صاخ ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لیلد  هب  ای  یقاچ و  لیلد  هب  ای  هک  دوش  یم  هدـید  يدارفا  رد  بلغا 
شزیر ترودک و  یکـشخ ، بجوم  دوش و  یم  هدید  رتشیب  ناوج  ياه  مناخ  رد  دوبمک  نیا  دننک . یم  هدافتـسا  يرلاک  مک  ياه  میژر  زا 

نیمه هب  دـیاش  . دوش یم  تفای  ییایرد  ياـه  هدروآرف  عاونا  غرم و  مخت  زمرق ، تشوگ  رد  يور ، ینعی  يذـغم  هداـم  نیا  ددرگ >. یم  وم 
عبر کی  زا  دعب  دیراذگب و  ناترـس  يور  غرم  مخت  مامح ، رد  اهنآ  يوشتـسش  زا  سپ  ناتیاهوم ، تیوقت  يارب  دنیوگ  یم  اه  یمیدق  لیلد 

ضرعم رد  تدش  هب  دننک ، یم  هدافتـسا  یبرچ  نودب  ای  یبرچ و  مک  میژر  زا  هک  يدارفا  نملاک ، رتکد  هدـیقع  هب  دـینک ! یـشکبآ  ار  اهنآ 
بجوم ییاذـغ  میژر  رد  اـه  یبرچ  عون  نیا  دوبمک  دـنراد . يرورـض  برچ  ياهدیـسا  هب  يدـج  زاـین  اـهوم  اریز  دـنراد ، رارق  وـم  شزیر 

نایم رد  . دراد لابند  هب  ار  وم  ياه  لوکیلوف  تملاـس  اذـغ ، قیرط  زا  اهنآ  مظنم  تفایرد  هک  یلاح  رد  ددرگ ، یم  تسوپ  اـهوم و  یکـشخ 
عبانم هتفه  رد  راب  ات 3  فرصم 2  دنرادروخرب . وم  تسوپ و  يارب  يرایـسب  تیمها  زا  اگما 3  برچ  ياهدیسا  يرورض ، برچ  ياهدیـسا 
ودرگ نغور و  دازآ ، یهام  ریظن  برچ  ياه  یهاـم  رد  بلغا  اگما 3  برچ  ياهدیسا  تسا . تیمها  زئاح  رایسب  برچ ، دیـسا  نیا  ییاذغ 
رتکد دوش . شومارف  دیابن  زین  تسوپ  تملاـس  رد  اه  نیماتیو  اه و  نیئتورپ  شقن  يرورـض ، ياه  یبرچ  رب  هولاع  دوش . یم  تفای  روفو  هب 
هژیو هب   B هورگ ياه  نیماتیو  دوبمک  راچد  ای  دـننک و  یم  هدافتـسا  رتمک  نیئتورپ  رپ  ییاذـغ  عباـنم  زا  هک  يدارفا  : > دـیوگ یم  نملاـک 

ییاذغ عبانم  فرصم  هب  رضاح  ناونع  چیه  هب  هک  یناراوخ  هایگ  رد  تیعـضو  نیا  دنراد . رارق  وم  شزیر  ضرعم  رد  رتشیب  دنتـسه ، نیتویب 
ییاذغ میژر  رد  امتح  ار  ایوس  رگج و  غرم ، مخت  هک  دنک  یم  هیـصوت  دارفا  نیا  هب  نملاک  رتکد  دوش >. یم  هدـید  رتشیب  دنتـسین ، یناویح 

اعقاو نیاربانب  دوش و  بذج  وم  هقاس  ای  هشیر و  زا  دناوت  یم  اهوپماش  رد  دوجوم  نیتویب  هک  هدشن  تباث  زونه  وا ، هتفگ  هب  دنهد . رارق  دوخ 
. دننکب یکمک  دنتـسه ، یـساط  ای  دیدش و  يوم  شزیر  راچد  هک  يدارفا  هب  دنناوتب  اعقاو  نیماتیو ، نیا  يواح  ياهوپماش  هک  تسین  مولعم 

تسوپ یتح  ندب و  لک  تملاس  بسانم ، ییاذغ  میژر  نوچ  دنـشاب ، دوخ  هیذغت  بقارم  تدش  هب  مدرم  هک  دنک  یم  هیـصوت  نملاک  رتکد 
. دراد هارمه  هب  ار  وم  و 

نامز نیا  رد  هدافتسا  يارب  دیفم  ياهکسام  يرغلا و  میژر 

سپـس دینک و  طولخم  تسام  يروخاذغ  قشاق  کی  اب  ار  مدـنگ  هناوج  ردوپ  زا  يروخاذـغ  قشاق  کی  تسام  اب  مدـنگ  هناوج  کسام   o
تـسام هیلا  کی  تسام  کسام   o دـییوشب . درـس  بآ  اب  ار  دوخ  تروص  هقیقد  زا 15  سپ  دـیلامب . دوـخ  ندرگ  تروـص و  يور  ار  نآ 
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تروـص يور  ار  غرم  مخت  هدیفـس  غرم  مخت  هدیفـس  کـسام   o. دـییوشب بآ  اـب  ارنآ  هقیقد  زا 5  سپ  دـیراذگب .  تروـص  يور  هدـیکچ 
تـسوپ زا  دـعب  هدرک  هل  ار  هدیـسر  وله  فصنوله  کسام   o دـییوشب . بآ  اب  ار  نآ  دـعب  دوش . کشخ  لاماک  ات  دـینامب  رظتنم  هتـشاذگ و 

زا 5 سپ  دیلامب .  تروص  هب  ارنآ  دینک ، هل  ار  هدیـسر  زوم  فصن  زوم  کسام   o دییوشب . ارنآ  دعب  هقیقد   10 دیلامب . تروص  يور  ندنک 
سپس دیشاب . رظتنم  هقیقد   10 هدیلام ،  تروص  هب  ارنآ  دینک ، تسوپ  ار  یگنرف  هجوگیگنرف  هجوگ  کسام   o. دییوشب بآ  اب  ار  نآ  هقیقد 

هدافتـسا يرگید  ياهکـسام  زا  تسا  رتهب  دنراد ،  تیـساسح  یگنرف  هجوگ  هب  دارفا  یـضعب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـییوشب . بآ  اب  ارنآ 
. دننک

نیئتورپ ا زا  راشرس  ییاذغ  میژر  کی  دنمزاین  امش  ياهوم 

مرن و ناتیاهوم  لاح  نیع  رد  دوش ، كاپ  ناترس  زا  نآ  هدنامیقاب  ات  دینک  یشکبآ  درـس  بآ  اب  ار  ناتیاهوم  هدننک ،  مرن  زا  هدافتـسا  زا  دعب 
دنامب .  یقاب  قارب 

راب کی  يا  هتفه  هک  تروص  نیدب  دننک . یم  هیصوت  ار  یگتفه  روط  هب  بیس  هکرس  اب  وم  یشکبآ  نیصصختم ، اهوم ، یگدنشخرد  يارب 
دییوشب .  وپماش  اب  هرابود  سپس  و  دینک ، یشکبآ  بیس  هکرس  اب  وپماش  اب  وشتسش  زا  سپ  ار  ناتیاهوم 

ظفح اهنآ  تبوطر  ات  دییوشب  دنتسه ، لوتناپوار  ولآ و  هایگ   ، E ٍ نیماتیو ياراد  هک  ییاه  هدننک  مرن  اهوپماش و  اب  ار  کشخ  زو و  ياهوم 
دوش .

جیردت هب  دینک و  هناش  یمک  ار  وم  ینییاپ  تمـسق  ادتبا  دینک . هدافتـسا  تشرد  ياه  هنادـند  اب  ییاه  هناش  زا  وم  ياه  هرگ  ندرک  زاب  يارب 
دسر . یمن  یبیسآ  وم  هب  اه  هرگ  ندش  زاب  رب  هولاع  لکش  نیدب  دیسرب . وم  هشیر  هب 

دسرن . بیسآ  وم  هب  ات  دینک  کشخ  لاًماک  ار  وم  اًمتح  وم ، هدننک  فاص  ياه  هاگتسد  ای  يدوگیب  زا  هدافتسا  زا  لبق 
يرادقم اهتنا  رد  دینک و  هدافتسا  نآ  طسوتم  هجرد  زا  هشیمه  دینکن . هدافتسا  وم  هب  نداد  تلاح  يارب  راوشـس  مرگ  دنت و  هجرد  زا  زگره 

دوش . ظفح  وم  تلاح  یگدنشخرد و  ات  دیهدب  ناتیاهوم  هب  درس  داب 
ینلاوط نامز  تدـم  رد  ار  هضراع  نیا  اهوم  يور  هقیقد  دـنچ  تدـم  هب  وپماش  فک  نتـشاذگ  اـب  دـیناوت  یم  تسا ، برچ  ناـتیاهوم  رگا 

رد رابود  زا  رتشیب  دیابن  ار  برچ  يوم  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  تسا . بسانم  زین  برچ  يوم  صوصخم  ياهوپماش  زا  هدافتـسا  دینک ، فرطرب 
غاد . . بآ  هن  دینک ، هدافتسا  برچ  يوم  يوشتسش  يارب  مرلو  بآ  نمض  رد  دییوشب و  هتفه 

هتفه ات ?  ره ?  اهوم ، كون  ندرک  هاتوک  حلاصا و  اب  دیناوت  یم  امش  دناسر ، یم  يدج  بیسآ  اهوم  هب  موادم  روط  هب  راوشس  زا  هدافتـسا 
دینک . هیده  ار  یباداش  یگزات و  ناتیاهوم  هب 

يدعب مامح  ات  تقوم و  روط  هب  دـیناوتب  هک  نیا  يارب  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  تلاح  هدـش و  برچ  دوز  تخل  فاص و  ياهوم  بلغا 
دینک . هناش  ار  اهوم  عیرس  دیشاپب و  اهوم  يور  هچب  ردوپ  يرادقم  دیربب ، نیب  زا  ار  تلاح  نیا 

یم هشیر  رد  یبرچ  عمجت  ثعاب  هن  دناسر و  یم  بیسآ  امش  ياهوم  هب  هن  نوچ  دینک ، هدافتـسا  ناتیاهوم  ندرک  هناش  يارب  ییوم  سرب  زا 
دوش . یم  شخپ  وم  هقاس  لوط  مامت  رد  نزاوتم  روط  هب  یبرچ  سرب  نیا  زا  هدافتسا  اب  دوش و 

داب هک  دوش  یم  ثعاب  نوچ  دینک ، هدافتـسا  راوشـس  هناهد  زا  اًمتح  راوشـس ، ماگنه  وم  ندرک  زو  زا  يریگولج  اهوم و  ندرک  فاص  يارب 
دنکن . زو  ار  اه  تمسق  رگید  دروخب و  رظن  دروم  تمسق  هب  یقیقح  مرگ 

زا راوشس ، زا  دعب  لبق و  دیناوت  یم  تسا . دوجوم  رازاب  رد  موسوم  نویـسول  لکـش  هب  زو  دض  ياه  هدروآرف  زو ، رف و  رایـسب  ياهوم  يارب 
دنکن . زو  ات  دیلامب  ناتیاهوم  هب  نویسول  نیا 

رانک رد  دنریگن  رارق  باتفآ  رون  ریز  هلاک  ای  يرسور  لثم  شوپرس  نودب  روظنم  نیدب  دهد . یم  رییغت  ار  اهوم  گنر  باتفآ ، رـضم  هعـشا 
، دنتسه مواقم  باتفآ  رون  هعشا  لباقم  رد  هک  ییاهوپماش  زا  ناتسبات  رد  دیناوت  یم  نینچمه  دینک . هدافتسا  انش  هلاک  زا  مه  رختـسا  ای  ایرد 

دینک . هدافتسا 
بآ رد  ندز  هجریـش  زا  لبق  سپ  دشک . یم  دوخ  هب  ار  رلک  لثم  دـنک  ادـیپ  سامت  رـس  اب  هک  یجراخ  زیچ  ره  دـنام و  یم  جنفـسا  لثم  وم 

دیلامب . وم  هقاس  هب  تظفاحم  يارب  هدننک  مرن  یمک  دینک و  سیخ  ار  ناتیاهوم  رختسا ،
دوش . كاپ  ناتیاهوم  زا  کمن  ای  رلک  هدنامیقاب  ات  دییوشب  ار  ناتیاهوم  انش  زا  دعب  هشیمه 

مک تسد  دـینک و  باختنا  رف ) ای  فاص  لثم   ) دیدنـسپ یم  هک  ار  یکبـس  دـنز  یم  همدـص  وم  هب  بوانتم  تروص  هب  وم  ندرک  فاص  ورف 
دینامب .  یقاب  کبس  کی  رد  هام  شش 

يارب هدـننک  مرن  يداـیز  رادـقم  اـب  ار  ناـتیاهوم  دـیورب و  ماـمح  هب  هاگـشیارآ ، هب  نتفر  زا  لـبق  شم  رف  گـنر و  تارـضم  شهاـک  يارب 
دییوشب . وم  تظفاحم 

تسا . بسانم  رایسب  لیگران  نوتیز و  نغور  لثم  یعیبط  ياه  نغور  زا  هدش  هیهت  ياهوپماش  زا  هدافتسا  زو ، رف و  ياهوم  يارب 
نوخ نایرج  راک  نیا  اب  دینک . هناش  یمارآ  هب  تشرد  ياه  هنادـند  اب  ییوم  سرب  کی  اب  بش  ره  دـشاب ، هدـش  مک  كزان و  ناتیاهوم  رگا 

هب نآ  ندرک  هناش  اب  تسا ، تشپ  مک  ناتیاهوم  رگا  . - دوش یم  عیرـست  کیرحت و  وم  دـشر  دـنک و  یم  ادـیپ  ناـیرج  وم  زاـیپ  فارطا  رد 
دینک . دایز  ار  وم  مجح  دیناوت  یم  هقاس ، هب  هشیر  زا  ینعی  سکع  شور 

دینک . هدافتسا  هدنهد  مجح  ياهوپماش  زا  دیناوت  یم  كزان ، ياهوم  هب  ندیشخب  مجح  يارب 
دینکن . نیگنس  سوم  ای  لژ  لثم  ییاه  هدروآرف  ای  دیشکن  راوشس  ار  نآ  بترم  دیهد . تحارتسا  یمک  ناتیاهوم  هب 

مک رگا  دینکن . هتشغآ  داوم  نیا  هب  مزلا  هزادنا  زا  شیب  ار  ناتیاهوم  دینک و  عورـش  مک  رادقم  زا  وم  مرک  ای  لژ  زا  هدافتـسا  ماگنه  هشیمه 
تسه . ندرک  هفاضا  ياج  زاب  دوب ،

دیشاب . مارآ  هدش  مه  ناتیاهوم  رطاخ  هب  سپ  دوش ، یم  وم  شزیر  ثعاب  ینارگن  سرتسا و  دیزیهرپب ، ینارگن  زا 
هتفه ره  دوش ، یم  داجیا  راوشس  زا  دح  زا  شیب  هدافتسا  ناتـسمز و  يامرـس  رثا  رد  هک  اهوم  ندش  کشخ  ندرک و  زو  زا  يریگولج  يارب 

دینک . فرصم  وپماش  زا  سپ  رت  يوق  ياه  هدننک  مرن  زا  دینک و  هدافتسا  وم  هدنهد  تبوطر  کسام  زا 
دب رایسب  دوش ، کشخ  هلاک  ای  يرسور  ریز  امش  يوم  رگا  نوچ  دینک  کشخ  لاًماک  ار  ناتیاهوم  هلاک ، ای  يرسور  نتشاذگ  زا  لبق  اًمتح 

دش . دهاوخ  تلاح 
دوش . یم  نآ  هب  نداد  تلاح  زا  لبق  امش  ياهوم  یگدنشخرد  ثعاب  نوکیلیس ، يواح  مرک  ای  لژ  زا  هدافتسا 

دینک . هاتوک  هلحرم  دنچ  رد  ار  نآ  دیاین ، امش  هب  هک  دینارگن  دیسرت و  یم  ناتیاهوم  ندرک  هاتوک  زا  رگا 
دریگب . تلاح  دنک و  فپ  یمک  ات  دینزب  ریل  ای  هیلا  هیلا  لکش  هب  ار  تخل  ای  فاص  ياهوم 

زین امش  مسج  تملاس  وم ، تملاس  رب  هولاع  ات  دیراد  هگن  ناترمک  دح  زا  رت  هاتوک  ار  نآ  هک  دیاب  دشاب ، ابیز  امش  دنلب  ياهوم  ردقچ  ره 
دوش . نیمأت 

یم رگا  لاًبق  دش . دهاوخ  امـش  دردرـس  ثعاب  راک  نیا  اما  دینکن ، رواب  دیاش  دیهدن . رییغت  هجرد  دـنچ  ناهگان و  ار  ناتیاهوم  گنر  زگره 
هب مه  تشاد و  دیهاوخ  يرت  گنر  شوخ  ياهوم  مه  تروص  نیا  رد  دینکب . ار  راک  نیا  هلحرم  دنچ  رد  دینک ، روب  ار  ناتیاهوم  دـیهاوخ 

دسر . یمن  بیسآ  ناتیاهوم 
عون دـیاب  دـینک ، یم  فرـصم  هک  تسا  ییوپماش  عون  رطاخ  هب  لاًامتحا  دراد ، شراـخ  دوش و  یم  برچ  دوز  هدرک و  رییغت  ناـتیاهوم  رگا 

درب . . یم  نیب  زا  یلک  هب  ار  هضراع  بسانم ، يوپماش  باختنا  ضیوعت و  یهاگ  دینک . ضوع  ار  دوخ  يوپماش 
. دش دهاوخ  وم  ندش  برچ  ثعاب  هدرک و  لاعف  ار  یبرچ  ددغ  نوچ  دینزن ، گنچ  وپماش  ماگنه  ار  اهوم  دایز 

نزو هفاضا  یبرچ و  دروم  رد  يرارسا 

. دـیآ یم  نایم  هب  نامدوخ  ندـب  زا  تبحـص  یتقو  صوصخ  هب  میونـشب ، ار  شمـسا  یتح  میهاوخ  یمن  اـم  رثکا  هک  تسا  يا  هملک  یبرچ 
زا یـضعب  رد  یمهم  رایـسب  شقن  یبرچ  هکنیا  دوجو  اب  دزادـنا . یم  نزاوتم  ان  یگدـنز  گنت و  ياهـسابل  قاـچ ، یلکیه  داـی  ار  اـم  یبرچ 

دراد . یفنم  مه  تبثم و  ياه  هبنج  مه  دراد و  ندب  هنازور  تایلمع 
دیناد ... یمن  امش  هک  دراد  ناهنپ  دوخ  رد  ییاهزار  یفرح  راهچ  هملک ي  نیا 

دنوش گرزب  دوخ  ربارب  شش  دنناوت  یم  یبرچ  ياه  لولس  - 1
عورش دنوش و  یم  گرزب  دوخ  هزادنا ي  ربارب  شش  یبرچ  ياه  لولس  دینک ، یم  فرصم  يرلاک  دینازوس  یم  هک  يرادقم  زا  شیب  یتقو 

. دنراد دوخ  رد  ار  یبرچ  ياه  لولـس  همه  دـسر . یم  زین  نویلیب  هب 100  نـلااسگرزب  رد  هتفرگ و  نویلیب  —زا 40  دننک یم  ندـش  دایز  هب 
نیا زا  دعب  دنوش و  یم  غلاب  ندـب  یبرچ  ياه  لولـس  یگلاس ، رد 16  اًبیرقت  دننک . یم  يریگ  لکـش  هب  عورـش  دلوت  زا  لبق  اه  لولـس  نیا 

دنراذگ . یم  ریثات  نزو  شیازفا  ای  شهاک  رد  اه  نژ  یگدنز و  هویش ي  نامز 
روظنم هب  اًروف  هک  یبرچ  دـننک . یم  کـمک  ندـب  هریخذ ي  يژرنا  متـسیس  هب  دنتـسه و  يرورـض  ندـنام  هدـنز  يارب  یبرچ  ياـه  لوـلس 
لولـس دـیروخ ، یم  يرلاک  رپ  ياهاذـغ  زور  ره  یتقو  لیلد ، نیمه  هب  دوش . یم  هریخذ  یتآ  ياـه  هدافتـسا  يارب  دوشن ، هدافتـسا  تخوس 

دوش . یم  ناتنزو  شیازفا  ثعاب  دنوش و  یم  رتشیب  رتگرزب و  ناتیبرچ  ياه 
دننک یم  ناهنپ  دوخ  رد  یفاضا  نژورتسا  یبرچ  ياه  لولس  - 2

هک نژورتـسا  دوـش . یم  رجنم  یفلتخم  ياـهیرامیب  هب  دراذـگ و  یم  ریثاـت  ناـتیاه  نوـمروه  لداـعت  يور  نزو  هفاـضا  یمک  رادـقم  یتـح 
اما تسا . هدش  هدید  مه  نایاقآ  رد  نومروه  نیا  مک  رایـسب  نازیم  هب  دـنک و  یم  هریخذ  یبرچ  دوخ  رد  تساه  مناخ  صوصخم  ینومروه 

دوش . یم  اه  يرامیب  ریاس  هب  رجنم  هتفر و  لااب  ندب  رد  نزورتسا  نازیم  دینک ، یم  هفاضا  نزو  هک  ینامز 
زا درب و  یم  لااب  ار  زغم  درکلمع  هدرک ، لرتنک  ار  یـسنج  تـلایامت  نوچ  تسا  يرورـض  زین  اـهدرم  رد  نژورتسا  نومروه  دوجو  هچ  رگا 
رد اهدرم  زا  يرایـسب  دبای و  یم  شهاک  نورتسوتـست  نازیم  دور ، یم  لااب  ندب  رد  نومروه  نیا  نازیم  هک  ینامز  دنک . یم  تظفاحم  بلق 

. دوش یم  زین  تاتسورپ  ندش  رت  گرزب  ثعاب  دراوم  یضعب  رد  دیآ و  یم  نییاپ  ناشیسنج  درکلمع  هدرک ، یگتـسخ  ساسحا  طیارـش  نیا 
درادن . یبوخ  یبناج  ضراوع  چیه  اهدرم  رد  نژورتسا  نازیم  شیازفا  هک  میوگب  دیاب  رگید  ترابع  هب 

دنور یمن  نیب  زا  اما  دنوش ، یم  عمج  کچوک و  ناتندب  رد  یبرچ  ياه  لولس  دینک ، مک  يدایز  نزو  رگا  - 3
یتح امـش  هک  تسا  نیا  مهدب  مناوت  یم  هک  یبوخ  ربخ  دـسر . یم  رظن  هب  كانـسرت  دایز  نزو  رطاخ  هب  یبرچ  لولـس  نویلیب  نتشاد 100 

، دینک یم  مک  نزو  یتقو  عقاو ، رد  دینک . مک  نزو  دیناوت  یم  زونه  دنا  هدـش  رتشیب  رتگرزب و  ناتندـب  رد  یبرچ  ياه  لولـس  هکنیا  زا  دـعب 
یمـسیلوباتم رظن  زا  اه  لولـس  نیا  دـبای ، یم  شهاک  مک  مک  ناشیلک  دادـعت  هچرگا  دـنوش . یم  کچوک  ضبقنم و  ناـتیبرچ  ياـه  لولس 

هرابود ات  دیورب  يرلاک  رپ  یهاذغ  تمـس  هب  هرابود  امـش  ات  دـننام  یم  رظتنم  دـننام و  یم  یقاب  ندـب  رد  دـننک و  یم  ادـیپ  يرتمک  تیلاعف 
دنوش . مروتم 

هـشیمه هک  یـسک  دیـشاب . هتـشاد  نزو  شیازفا  ای  شهاک  اًموادم  ات  دـینامب  یقاب  لامرن  ینزو  رد  هشیمه  تسا  رتهب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب 
ياه لولـس  هک  یـسک  هب  تبـسن  دـنامب  یقاب  نزو  نآ  رد  هشیمه  يارب  دـناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  تسا  هدرک  ظـفح  ار  دوخ  لاـمرن  نزو 

تسا . هدش  رتشیب  رتگرزب و  شیبرچ 
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دنشاب هتشاد  مروت  تیلباق  هک  دننک  یم  بذج  ار  ییاه  لولس  یبصع  ياه  تفاب  - 4
دش . دیهاوخ  يدایز  تلاکشم  راچد  زین  ینورد  رظن  زا  دینک ، یم  سح  دیراد  نزو  هفاضا  یتقو  ناتدوخ  هک  يدب  ساسحا  زا  ریغ  هب 
ناتندب دیراد ، نزو  هفاضا  رگا  نیاربانب  دنک . یم  بذـج  ار  دـنراد  مروت  تیلباق  هک  ار  ندـب  یعافد  متـسیس  ياه  لولـس  یبرچ  ياه  تفاب 

دنک . یم  ار  راک  نیا  رگید  ياه  يرامیب  ای  یگدروخامرس  هب  لاتبا  ماگنه  رد  هک  روطنامه  دنک  یم  یعافد  شنکاو  هب  عورش 
دـیدهت و کی  مشچ  هب  ناتیفرـصم  هفاضا ي  ياه  يرلاک  هب  امـش  ندـب  لیلد  نیمه  هب  تسا . يرامیب  اب  هلباـقم  اـه  لولـس  نیا  مروت  لـیلد 

دنک . یم  هاگن  يرامیب 
ندرک مک  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دـیراذگب . رانک  لک  هب  ار  نات  هقلاع  دروم  ياهاذـغ  ندروخ  هک  تسین  يزاین  دیـشابن . نارگن  اما 

دنک . کمک  ناتندب  یعافد  متسیس  ياه  شنکاو  ندرک  دودحم  ناتیتملاس و  دوبهب  هب  دناوت  یم  مه  دصرد  یتح 10  نزو  هفاضا 
دننک یم  لمع  توافتم  ندب ، فلتخم  ياه  تمسق  رد  یبرچ  ياه  لولس  . 5

ناتمکـش تمـس  هب  نآ  رتشیب  دـینک ، هفاضا  نزو  رگا  لیلد  نیمه  هب  دـننک . یم  هفاضا  نزو  ندـب  یناـیم  ياـه  تمـسق  رد  ـًلاومعم  اـهدرم 
تفر . دهاوخ 

درب . دهاوخ  لااب  زین  ار  نوخ  راشف  نوخ و  دنق  نوخ ، یبرچ  دز ، دهاوخ  مه  رب  ار  لورتسلک  نزاوت  مکش  یقاچ 
یم دیلوت  يرتشیب  یبرچ  دیسا  دنراد . ندب  طاقن  ریاس  ياه  یبرچ  هب  تبسن  يرتشیب  تیلاعف  لاًومعم  مکـش  تمـسق  رد  دوجوم  ياه  یبرچ 
رطخ هب  زین  ار  دبک  درکلمع  نینچمه  یمکش  ياه  یبرچ  دوش . یم  رجنم  صوصخب  ياه  ناطرس  یبلق و  ياه  يرامیب  تباید ، هب  هک  دننک 

دنزادنا . یم 
نزو لاًومعم  دـیهد . شزرو  ار  ندـب  لـک  دـیاب  روظنم  نیا  يارب  نیارباـنب  تسین . یعـضوم  نزو  شهاـک  يارب  یعیبط  هار  چـیه  هنافـساتم ،

دبای . یم  شهاک  رتعیرس  رایسب  ندب  ینایم  ياه  تمسق  رد  یفاضا 
درک دیهاوخ  لتخم  ار  ناتندب  درکلمع  دینکن ، فرصم  یبرچ  لاًصا  رگا  - 6

لتخم ندـب  لورتسلک  نازیم  میظنت  اه و  نیماتیو  لاقتنا  يارب  ار  ناتندـب  یعیبط  درکلمع  دـینک ، زیهرپ  یلک  روط  هب  یبرچ  فرـصم  زا  رگا 
درک . دیهاوخ 

يرورـض زاین و  دروم  يژرنا  دیلوت  اه و  نیماتیو  بذج  لثم  ندب  یعیبط  درکلمع  ظفح  يارب  اه  یبرچ  دوجو  دش ، رکذ  لاًبق  هک  روطنامه 
یم لتخم  اه  نومروه  دیلوت  دنک ، بذج  میسلک  یتحار  هب  دناوت  یمن  ندب  ( K و A، D، E  ) یبرچ رد  لولحم  ياه  نیماتیو  نودب  تسا .

دوش . یم  داجیا  زین  ینوخ  تلاکشم  دوش و 
يزیرنوخ ینوخ و  مک  ناوختسا ، یمرن  يروک ، بش  لثم  يدج  تلاکشم  راچد  ار  ندب  یتملاـس  یبرچ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  دوبمک 

دش . دنهاوخ  هدننکش  فیعض و  زین  اهناوختسا  دنک ، بذج  میسلک  یبوخ  هب  دناوتن  ندب  هک  ینامز  و  درک . دهاوخ  یلخاد 
دنشاب  هنازور  یفرصم  ياه  يرلاک  لک  دصرد  دیاب 30  یبرچ  ياه  يرلاک  - 7

ندب یعیبط  درکلمع  ظفح  يارب  یبرچ  زا  ینیعم  رادقم  تسین . امـش  یتملاـس  نمـشد  یبرچ  دـش ، هتفگ  هک  یتلاکـشم  همه ي  فلاخرب 
یم نیمات  ار  ندـب  هنازور  زاین  دروم  يژرنا  همه  زا  رتلااب  دـنک و  یم  کمک  صوصخب  ییاـه  نیماـتیو  بذـج  هب  یبرچ  تسا . زاـین  دروم 

دنک .
ربارب ود  یبرچ  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هـب  اـما  دـشاب . هتـشاد  دوـجو  یبرچ  زین  دـصرد  رثکادـح 30  دـیاب  بوـخ  ییاذـغ  هماـنرب ي  ره  رد 

دنتسه . رتملاس  اهنآ  زا  یضعب  هک  دنراد  یفلتخم  عاونا  اه  یبرچ  و  دراد . يرلاک  دوخ  رد  اه  نیئتورپ  اه و  تاردیهوبرک 
هدشن عابشا  ياه  یبرچ  هب  تبسن  درب و  یم  لااب  ار  لورتسلک  دیآ ، یم  تسد  هب  ینبل  تلاوصحم  زمرق و  تشوگ  زا  هک  هدش  عابـشا  یبرچ 

تسا . رترطخرپ  دیآ  یم  تسد  هب  یهام  نوتیز و  نغور  رابکشخ ، زا  هک 
دییایب رانک  اه  یبرچ  اب 

اجنیا رد  دینامب . بسانم  ینزو  رد  هشیمه  هدرک و  رارقرب  یملاس  هطبار ي  اه  یبرچ  اب  دیناوت  یم  زاب  امش  دراد ، هک  يدب  ترهـش  دوجو  اب 
مینک : یم  هراشا  هتکن  دنچ  هب 

يرود روآ  نایز  ياه  یبرچ  هدافتـسا ي  زا  دینک و  هدافتـسا  یهام ) نغور  رابکـشخ و  نوتیز ، نغور   ) ملاس ياه  یبرچ  زا  دینک  یعـس  • 
دینک .

دینک . هدافتسا  لداعت  هب  تاینبل ) تشوگ و   ) یناویح تلاوصحم  زا  دینک  یعس  • 
. دیورب یشزرو  ياه  هاگشاب  هب  دیا ، هدروآ  مکش  نتسشن  نیشام  ای  زیم  تشپ  دایز  رطاخ  هب  هک  دیدید  رگا  • 

یتباید نارامیب  يارب  ییاذغ  میژر 

یگلاس نس 40  زا  لبق  تسا و  عون 2  تباید  زا  رتمک  عون 1  تباید  عویش  عون 1 و 2 . تباید  دراد ، دوجو  تباـید  عون  ود  یلک ، روط  هب 
دتفا . یم  قافتا 

نیا دنک . ظفح  ار  نوخ  زکولگ  زا  لامرن  نازیم  دوب  دهاوخن  رداق  درف  یفاک  نیلوسنا  نودب  تسا و  هارمه  نیلوسنا  دوبمک  اب  عون 1  تباید 
تسا . كانرطخ  رایسب  یتیعقوم  هک  دوش  یم  نوخ  دنق  نتفر  لااب  ثعاب  هلئسم 

ییاذـغ و تیعـضو  دـشاب و  هتـشاد  يدایز  نزو  هفاضا  درف  هکیناـمز  ـًلاومعم  دـتفا ، یم  قاـفتا  رترید  دراد و  يرتشیب  عویـش  هون 2  تباـید 
تسا و ناسکی  نآ  هجیتن  هتبلا  نیلوسنا . دوبمک  هن  تسا  نیلوسنا  رباربرد  تمواقم  لکـشم  عون 2 ، تباید  رد  دشابن . بلاج  زین  وا  یکیزیف 

دوش . یم  نوخ  دنق  نتفر  لااب  ثعاب  زین  دروم  نیا 
دوجو یلک  نوناق   4 تسا . هدش  هداد  عون 2  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  اًفرـص  دوش  یم  هئارا  ریز  رد  هک  ییاه  هیـصوت  ییاذـغ و  میژر 

دراد :
لآدیا  نزو  هب  ندیسر  . 1

تباید  صوصخم  ییاذغ  میژر  کی  ندرک  لابند  . 2
هنازور  مظنم و  شزرو  . 3

موزل  تروص  رد  تباید  ياهورد  زا  هدافتسا  . 4
ورنیا زا  تسا . توافتم  درف  ره  رد  یکیتنژ  لماوع  يدنب و  ناوختـسا  عون  بسحرب  لآدـیا  نزو  دـناد . یم  ار  امـش  لآدـیا  نزو  ناتکـشزپ 

دینک . شلات  دیاب  نزو  نآ  هب  ندیسر  يارب  امش  دعب  دیوگب و  امش  هب  ار  ناتلآدیا  نزو  کشزپ  تسا  رتهب 
تسا . هدش  یفرعم  ریز  رد  یتباید  ییاذغ  میژر 

تسا . یلاع  رایسب  عون 2  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  يور ، هدایپ  هژیو  هب  هنازور ، شزرو 
دینک . فرصم  ار  اهنآ  زیوجت  لمعلاروتسد  اب  قباطم  دیاب  زین  امش  دنک ؛ زیوجت  ناتیارب  زین  ییاهوراد  تسا  نکمم  ناتکشزپ 

ییاذغ  میژر 
. دوش یم  هیـصوت  نآ  ظفح  نزو و  شهاک  يارب  يرلاک  ییاذغ 1500-1800  ياه  میژر  عون 2  تباید  هب  ـلاتبم  دارفا  يارب  یلک  روط  هب 

يرلاـک دـیاب  ادـتبا  رت  قاـچ  دارفا  تسا . تواـفتم  ندـب  راـتخاس  عون و  ینونک و  نزو  تیلاـعف ، نازیم  تیـسنج ، نس ، بسحرب  هلئـسم  نیا 
دوش . رتمک  ناشنزو  هکینامز  ات  دننک  فرصم  يرتشیب 

یم داجیا  ار  ینزو  شهاک  يرلاک  ییاذـغ 1600  میژر  کی  دراد و  زاین  يرلاـک  يرتشیب  نازیم  هب  رتگرزب  هثج  هک  تسا  لـیلد  نآ  هب  نیا 
يرتمک رادقم  دیاب  تسا ، نییاپ  ناشتیلاعف  نازیم  هکیدارفا  نینچمه ، تشاد . دهاوخ  لابند  هب  زین  ار  یتلاکشم  هدوب و  عیرس  رایسب  هک  دنک 

دننک . فرصم  زور  رد  يرلاک 
تاردـیوبرک نازیم  هچره  هک  تسا  نیا  یلک  نوناـق  داد . دـهاوخ  لیکـشت  تاردـیهوبرک  ار  هنازور  ياـه  يرلاـک  زا   50 ، % میژر نـیا  رد 

اب ییاذغ  ياه  میژر  زا  یـشان  تلاکـشم  اب  يرلاک  مک  ییاذغ  ياه  میژر  دیاوف  دمآ . دهاوخ  رت  نییاپ  زین  نوخ  دنق  دشاب ، رتمک  یفرـصم 
ار عابشا  ياه  یبرچ  دیناوت  یم  تیعضو  نیا  اب  هلباقم  يارب  دور . یم  نیب  زا  تسا ، هدش  تاردیهوبرک  مک  نازیم  نیزگیاج  هک  لااب  یبرچ 

دینک . نیزگیاج  یلپ  ونوم و  عابشاریغ  ياه  یبرچ  اب 
دینک  شرامش  دوخ ر ا  یفرصم  ياه  تاردیهوبرک 

یم هدافتسا  يرلاک  ییاذغ 1600  میژر  زا  هک  یتباید  درف  تسا . يرلاک  راهچ  لداعم  تاردـیهوبرک  مرگ  ره  هک  دـینک  ضرف  دـیناوت  یم 
ای 200 يرلاک  دودحرد 800  يزیچ  دوش  یم  هک  دیامن  نیمات  اه  تاردیهوبرک  زا  ار  دوخ  هنازور  یفرصم  ياه  يرلاک  زا   50  % دیاب دنک ،

دارد دوجو  میژر  ياه  باـتک  رد  ـًلاومعم  هک  ییاذـغداوم  ياـه  لودـج  زا  دـیناوت  یم  مرگ .) ره  يازا  هب  يرلاـک   4  ) تاردیهوبرک مرگ 
دینک . هدافتسا 

دنترابع ییاذغداوم  نیا  زا  یخرب  دینک . فرصم  نآ  زا  هنادازآ  نآ ، ياه  يرلاک  شرامش  نودب  دیناوت  یم  هک  دنتـسه  ییاذغداوم  یخرب 
زا :

تشوگبآ  • 
یندعم  بآ  • 

ادوس  • 
هوهق  ای  ياچ  • 

یمیژر  ياه  هباشون  • 
یمیژر  از  يژرنا  ياه  هباشون  • 

دنق  نودب  تابنآ  • 
دنق  نودب  هلژ  • 

دنق  نودب  سمادآ  • 
يروخاذغ ) قشاق   2  ) نیریش مک  ياهابرم  • 

دنق  نودب  تبرش  • 
امش یفرصم  ياه  تاردیهوبرک  مه  اه و  يرلاک  رادقم  مه  داوم  نیا  اما  دینک  هدافتسا  مه  دنراد  رکش  یمک  هک  ییاذغداوم  زا  دیناوت  یم 

ون ره  زا  دنناوت  یم  تباید  هب  لاتبم  دارفا  دینک . هدافتـسا  اه  هویم  زا  دـیناوت  یم  دـنک . یم  مک  دـنراد  هک  ینییاپ  رایـسب  ییاذـغ  شزرا  اب  ار 
دننک . هدافتسا  نآ  دنق  نازیم  زا  رظنفرص  يا ، هویم 

لااب زا  زور  لوط  رد  اهنآ  هدنکارپ  فرصم  دننک . هدافتسا  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  هدعو  لقادح 5  زور  رد  هک  تسا  بوخ  دارفا  همه  يارب 
دنکیم . يریگولج  مه  ناتنوخ  دنق  یناهگان  نتفر 

نیا مهم  هلئـسم  دنک ، یم  ریثات  ندب  نوخ  دنق  حطـس  رب  روطچ  دـهد  یم  ناشن  هک  دـنراد  ینییاپ  نژوکیلگ  صخاش  اه  هویم  یخرب  هچرگ 
نیمضت رب  هولاع  هویم  يدایز  رادقم  ندروخ  دینک . هدافتـسا  هویم  فلتخم  عاونا  زا  دیهد و  شیازفا  ار  دوخ  هویم  فرـصم  رادقم  هک  تسا 

دنکیم . کمک  مه  ناتنزو  شهاک  هب  ناتیتملاس ،
، تسین عونمم  امـش  يارب  تاجیزبس  زا  کیچیه  فرـصم  دینک . هدافتـسا  تاجیزبس  زا  دـیهاوخ  یم  هک  رادـقم  ره  هب  دـیناوت  یم  نینچمه 
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تیفیکاب زا  هک  تسا  نیا  فدـه  تسین . تاجیزبس  ءزج  ینیمز  بیـس  دـیروآ . باسح  هب  تاـجیزبس  ءزج  مه  ار  ینیمز  بیـس  هکنیا  رگم 
هب ات  دینک  مک  نزو  ردقنآ  دینک و  نیمات  اه  تاردیهوبرک  زا  ار  نات  هنازور  یفرصم  ياه  يرلاک  زا   50 ، % دینک هدافتسا  ییاذغداوم  نیرت 

یگدنز يارب  یعیبط  ملاس و  هویـش  کی  لابند  هب  دـیاب  ناتیفرـصم ، ياهوراد  یمیژر و  ياه  هیـصوت  نیا  هارمه  هب  دیـسرب . ناتلآدـیا  نزو 
. دیشاب ندرک 

ییاذغ میژر  درومرد  تسردان  رواب   10

تسا . بوخ  ناتیارب  یبرچ  نودب  ای  یبرچ  مک  ییاذغ  ياه  میژر  رواب 1 :
مه زونه  دو  ـ جو ـن  یا اب  ـا  ما ـد ، نشاب ـه  تـشاد یبرچ  مک  ییاذ  میژر غـ کی  دیاب  نزو  ندرک  مک  يارب  هک  دن  ـ نک یم  روصت  مدر  مـ تیعقاو :

دشاب . اه  یبرچ  ناتیفرصم  ياه  يرلاک  يارب  امش  ییاذغ  عبنم  نیموس  دیاب 
دراد . زاین  یبرچ  هب  ندب ، رسارس  رد   K و ، A، D، E ياه نیماتیو  لاقتنا  اه و  تفاب  يزاسزاب  يژرنا ، دیلوت  يارب  ندب 

نویاقآ 40 يارب   ) تسا مرگ  نآ 30  ممینیم  هک  مرگ ) نویاقآ 95  يارب   ) دشاب یم  مرگ  زور 70  رد  اهمناخ  يارب  زاین  دروم  یبرچ  رادـقم 
مرگ .)

لثم عابشاریغ  ياه  یبرچ  فرـصم  عابـشا و  ياه  یبرچ  فرـصم  زا  يراددوخ  دیریگب . شیپ  ار  یبرچ  نودب  میژر  کی  هک  تسین  يزاین 
دوب . دهاوخ  دیفم  امش  يارب  وداکوآ ، نوتیز و  نغور 

دنک . یم  کمک  نزو  شهاک  هب  ندروخن  اذغ  ای  يرلاک  مک  ياه  میژر  رواب 2 :
ندب ياه  یبرچ  ینلاوط ، ینامز  رد  نزو  شهاک  دوش . یم  فقوتم  نامز  تشذگ  اب  اما  دشاب  قداص  تدـم  هاتوک  رد  نیا  دـیاش  تیعقاو :

یم بیرخت  زین  ار  ندـب  ياه  تفاب  تلاـضع و  هکلب  اه  یبرچ  اهنت  هن  نتفرگ  هزور  ای  يرلاک  مک  ياه  میژر  هکیلاحرد  درب . یم  نیب  زا  ار 
دنک .

ندب ینعی  نیا  دراد . زاین  نآ  هب  ناتندب  هنازور  هک  يرلاک  رادقم  — دوش یم  ندـب  مسیلوباتم  ندروآ  نییاپ  ثعاب  تلاـضع  نتفر  تسد  زا 
تفر . دهاوخ  لااب  ناتنزو  میژر ، ندرک  فقوتم  اب  دراد و  زاین  يرتمک  ياه  يرلاک  هب  لبق  اب  هسیاقمرد  امش 

دوش . یم  هیصوت  ندب  مسیلوباتم  ظفح  يزاس و  هلضع  يارب  شزرو  ینزو ، شهاک  همانرب  ره  رد  هک  تسا  رطاخ  نیمه  هب 
دنتسه . هدننک  قاچ  رتشیب  دوش ، هدروخ  بش  رخآ  هک  ییاهاذغ  رواب 3 :

نوچ اهنامز  نیا  رد  دـنیوگ  یم  دـیروخن . يزیچ  رگید  دـعب  هب  بش  زا  یتعاس  کـی  زا  هک  دوش  یم  هتفگ  اـه  میژر  زا  یلیخ  رد  تیعقاو :
دنک . یم  هریخذ  يرتشیب  یبرچ  درادن ، یبرچ  ندنازوس  يارب  یتیلاعف  ندب 

دنک . یم  تباث  ارنآ  فلاخ  تفرگ ، ماجنا  جیربمک  هاگشناد  هیذغت  زکرم  رد  هک  یقیقحت  اما 
ياه يرلاک  رادقم  هدـش و  هتخوس  ياه  يرلاک  رادـقم  هک  دـنداد  رارق  رتم  يرلاک  ياه  هاگتـسد  رد  ار  اه  هدـننک  تکرـش  قیقحت ، نیارد 

رد و  دش ، هداد  اهنآ  هب  کبس  ماش  هدعو  کی  میجح و  راهان  هدعو  کی  یـشیامزآ ، هرود  کی  رد  دنک . یم  يریگ  هزادنا  ار  هدش  هریخذ 
دش . هداد  اهنآ  هب  میجح  ماش  هدعو  کی  کبس و  راهان  هدعو  کی  شیامزآ ، مود  هرود 

يرتشیب یبرچ  ندب  هک  دوب  هدشن  ثعاب  ناونع  چیه  هب  دوب ، هدش  هداد  اهنآ  هب  باوخ  زا  لبق  هک  یمیجح  هدعو  هک  داد  ناشن  قیقحت  جیاتن 
دنک . هریخذ 

تسا . مهم  دینک  یم  فرصم  تعاس  رد 24  هک  ییاه  يرلاک  یلک  رادقم  درادن ، يدایز  تیمها  دیروخ  یم  اذغ  هکینامز 
فرـصم اذغ  يدایز  یلیخ  رادقم  بش  رد  و  دنریگ ، یم  هدیدان  زور  لوط  رد  ار  ییاذغ  ياه  هدـعو  یخرب  هکیدارفا  هک  دراد  تیعقاو  نیا 

نیا هب  تسا  نکمم  نیا  دنتسه . رتقاچ  دننک ، یم  فرصم  هدنکارپ  زور  لوط  رد  ار  ناشیفرصم  ياه  يرلاک  هکیناسک  هب  تبـسن  دننک ، یم 
مینک . لرتنک  ار  نامیفرصم  ياذغ  رادقم  اهتشا و  دنکیم  کمک  ام  هب  ندروخ  اذغ  مظنم  هک  دشاب  رطاخ 

دنک . یم  يریگولج  نزو  شهاک  زا  مسیلوباتم ، ندوب  دنک  رواب 4 :
هک تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  تسا . لوادـتم  رایـسب  دـنراد  راک  رـس و  نزو  شهاک  اـب  هک  ییاـه  هدـنریگ  میژر  نیب  هدـیقع  نیا  تیعقاو :
یم شیازفا  دارفا  ندـش  قاچ  —اب  دوش یم  فرـصم  تحارتسا  نامز  رد  ندـب  طسوت  هک  يرلاک  رادـقم  — تحارتسا لاـح  رد  مسیلوباـتم 
مه ناتمسیلوباتم  دراد و  زاین  يرتشیب  يرلاک  هب  دوخ  ياهدرکلمع  ندرک  لابند  يارب  امش  ندب  دیشاب ، رتقاچ  هچره  رگید ، ترابع  هب  دبای .

دوب . دهاوخ  رتلااب 
مدرم هنافساتم  دشاب . دینازوس  یم  هک  يرادقم  زا  رتشیب  دینک  یم  فرـصم  هک  ییاه  يرلاک  دادعت  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  نزو  شیازفا 

دننازوسب . يرلاک  يرتمک  رادقم  دوش  یم  ثعاب  نیا  دنراد و  لاغتشا  ینتسشن  ياهراک  هب  رتشیب  اهزور  نیا 
نزو . عیرس  نتفر  لااب  اب  تسا  ربارب  هدننک  قاچ  ياهاذغ  رواب 5 :

ناتنزو ولیک  مین  ات  دینک  فرصم  رتشیب  يرلاک  دیاب 3500  امش  تسا . دنک  رایـسب  يدنور  یقیقح ، نزو  شیازفا  هن ، ای  دینک  رواب  تیعقاو :
دورب . لااب 

زا یلیخ  دشاب . ناتندب  بآ  رطاخ  هب  دناوتیم  تسا ، هتفر  لااب  ناتنزو  ولیک  دنچ  هک  دیوگ  یم  امـش  هب  وزارت  اذـغ  کی  ندروخ  زا  دـعب  رگا 
نکمم روطچ  اما  دنا . هتسکش  ار  ناشمیژر  دنروخب ، دایز  ینیریـش  ای  یبرچ  اب  ییاهاذغ  رگا  دننک  یم  رکف  دننک و  یم  هانگ  ساسحا  دارفا 

دربب ؟ لااب  ولیک  دنچ  ار  امش  نزو  یمرگ  تلاکش 50  کی  هک  تسا 
دینک . نزاوتم  یندب  تیلاعف  ملاس و  ياهاذغ  اب  ار  یبرچرپ  ياهاذغ  فرصم  دیاب  تدم ، ینلاوط  رد  ناتنزو  لرتنک  يارب 

دراد . يرتمک  میسلک  برچرپ ، ریش  هب  تبسن  برچ  مک  ریش  رواب 6 :
یبرچ هماخ و  رد  هن  تسا  ریـش  یکبآ  تمـسق  رد  میـسلک  نوچ  دنراد  يرتشیب  میـسلک  برچ  مک  یبرچ و  یب  ياه  ریـش  عقاورد  تیعقاو :

نوچ تسامـش ، يارب  باختنا  نیرتهب  برچ  مک  ریـش  دینک ، جراخ  ناتمیژر  زا  ار  یبرچ  دیروایب و  نییاپ  ار  ناتنزو  دـیهاوخ  یم  رگا  نآ .
دراد . دوخ  رد  يرتشیب  میسلک  مرگیلیم  برچرپ 10  ریش  هب  تبسن  نآ  مرگیلیم  ره 200  یبرچ ، يوتحم  ندوب  نییاپ  رب  هولاع 

يارب رتشیب  برچرپ  تاینبل  ریـش و  تسا . ناتیگدنز  هویـش  ندرک  ملاس  يارب  یبوخ  رایـسب  هار  برچ  مک  ریـش  دیـشابن ، میژر  رد  رگا  یتح 
تسا . بوخ  تسا  رت  نییاپ  لامرن  دح  زا  ناشنزو  هک  ینلااسگرزب  اه و  هچب 

دنک . یم  کمک  نزو  شهاک  هب  برچ  مک  ياهاذغ  ندروخ  رواب 7 :
فلتخم ياهاذـغ  يرلاک  يوتحم  هدافتـسا  زا  لبق  تسین . يرلاک  نودـب  يرلاک و  مک  يانعم  هب  اًموزل  یبرچ  نودـب  اـی  برچ  مک  تیعقاو :

دنق معط ، ندوزفا  يارب  لاًومعم  داوم  هنوگنیا  رد  دـینک . هاگن  ار  تلاقنت  روجنیا  ینتـسب و  کفپ ، سپیچ و  اه ، تیوکـسیب  اه ، کیک  لـثم 
دشاب . درادناتسا  تلاوصحم  هباشم  ای  رتشیب  یمک  تسا  نکمم  اهنآ  يرلاک  يوتحم  ورنیا  زا  دوش ، یم  هدافتسا  یفاضا 

تقد دشاب . هتشاد  یبرچ  مرگ  زا 3  رتشیب  مرگ ، ره 100  يازا  هب  دیابن  تسا ، هدش  هدروخ  اهنآ  يور  برچ  مک  بسچرب  هک  ییاذـغداوم 
لثم ییاهزیچ  و  دننک . یم  فرصم  رباربود  ار  نآ  اما  دننک  یم  هدافتـسا  برچ  مک  ییاذغداوم  زا  اه  یلیخ  دراد . يدایز  تیمها  رادقم  هب 

دش . دهاوخ  لیدبت  یبرچ  هب  هک  دراد  دوخ  رد  يدایز  رایسب  دنق  اما  دشاب  یبرچ  مک  تسا  نکمم  يا  هویم  ياه  لیتساپ 
تسا . رضم  امش  يارب  لورتسلک  رواب 8 :

بوسر نوچ  دـشاب  رـضم  ام  يارب  دـناوت  یم  هدام  نیا  دوش . یم  هتخاس  دـبک  طـسوت  اًتدـمع  هک  تسا  برچ  يا  هداـم  لورتسلک  تیعقاو :
يرادقم هب  ام  همه  اما  دش . دهاوخ  یبلق  ياه  يرامیب  هب  رجنم  زین  قورع  دادسنا  دزاس . یم  دودسم  ار  ندـب  ياه  گر  هک  دزاس  یم  ییاه 

دوش . یم  هدافتسا  ندب  یتایح  ياه  نومروه  اه و  لولس  تخاس  يارب  هدام  نیا  زا  نوچ  میراد  زاین  نوخ  لورتسلک 
رضم . دب و  لورتسلک  بوخ و  لورتسلک  دراد : دوجو  لورتسلک  عون  ود  یلک  روط  هب 

تسا رضم  دب و  لورتسلک  نامه  هک   LDL لورتسلک دوش  یم  تفای  ینیریش  هرک و  هماخ ، رینپ ، تشوگ ، رد  هک  يدرادناتـسا  ياه  یبرچ 
اجنآ ات  رتهب  ورنیا  زا  دنادرگ . یمرب  دبک  هب  هدرک و  نوریب  ینوخ  ياه  گر  زا  ار  دـب  لورتسلک  زین ، بوخ  ياه  لورتسلک  درب . یم  لااب  ار 

دینک . هدافتسا  لیجآ  تاجیزبس و  ياه  نغور  لثم  عابشا  ریغ  ياه  یبرچ  زا  دیناوت  یم  هک 
دننک . يزاس  هلضع  دنناوت  یمن  اهراوخهایگ  رواب 9 :

ناروختـشوگ هزادنا  هب  تابوبح ، و  لیجآ ، رینپ ، لثم  یهایگ  عبانم  زا  ناشزاین  دروم  نیئتورپ  نیمات  اب  دنناوت  یم  مه  اهراوخهایگ  تیعقاو :
دنشاب . هتشاد  ینلاضع  یندب 

ندب دشاب . هتشاد  رب  رد  یضراوع  تدم  زارد  رد  تسا  نکمم  مه  نیئتورپ  دایز  فرصم  اما  دیراد  زاین  نیئتورپ  هب  يزاس  هلضع  يارب  امش 
یتملاس نمجنا  دناسرب . بیسآ  اه  هیلک  هب  دناوت  یم  دح  زا  شیب  نیئتورپ  ورنیازا  دنک ، هریخذ  ار  نیئتورپ  يدودحم  رادقم  دناوت  یم  طقف 

اه نیئتورپ  زا  نآ  دصرد  طقف 15  اه و  یبرچ  زا  نآ  دصرد   35 اه ، تاردیهوبرک  زا  دیاب  هنازور  يژرنا  زا  دصرد  هک 50  دنک  یم  هیصوت 
دوش . نیمات 

دیوش . یم  قاچ  دینک ، كرت  ار  راگیس  یتقو  رواب 10 :
. دننک یمن  یتوافت  چیه  یضعب  دیآ و  یم  نییاپ  ناشنزو  یضعب  دنوش ، یم  قاچ  دنراذگ  یم  رانک  ار  راگیـس  یتقو  دارفا  یـضعب  تیعقاو :

ناتنزو هکنیا  سرت  زا  هکنیاات  دیـشاب  ملاس  قاچ  درف  کی  تسا  رتهب  تسا . مک  یلیخ  نآ  ریثات  دربیم ، ـلااب  ار  مسیلوباـتم  نیتوکین  هکنیااـب 
سمادآ ندیوج  دنوش . یم  قاچ  راگیس  كرت  زا  دعب  اذغ  هب  ندروآ  يور  رطاخ  هب  دارفا  زا  یلیخ  دینکن . مادقا  راگیس  كرت  هب  دور ، لااب 

. تسا راگیس  كرت  يارب  یبوخ  یلیخ  هدیا  ینتسبو ، تیوکسیب  ياج  هب  زور  لوط  رد  تلاقنت  ناونعب  تاجیزبس  ندروخ  ای  دنق  نودب 

ازنآولفنآ یگدروخ و  امرسرد  ییاذغ  میژر 

هب هک  تسا  هدش  هتخانـش  سوریو  عون  زا 200  شیب  تسا . یگدولآ  بورکیم و  دـقاف  ياوه  تفایرد  هب  هتـسباو  یـسفنت  يراجم  یتملاس 
لومعم روط  هب  هدوب و  فیفخ  اهیگدروخامرس  دراوم  بلغا  رد  دنوشیم . یگدروخامرـس  ثعاب  هتـشاذگ و  رثا  یناقوف  یـسفنت  هاگتـسد 

رب زین  تنوفع  نیا  دوشیم و  هداد  تبسن  دیدش  رایـسب  یـسوریو  تنوفع  هب  هک  تسایمان  ازناولفنآ  دننامیم . یقاب  هتفه  کی  دودح  يارب 
تاریثاـت زا  یـشان  ار  يراـمیب  نـیا  هـک  دریگیم  ءاـشنم  یمیدـق  رواـب  نـیا  زا  ازناوـلفنآ  ماـن  دـنراذگیم . ریثاـت  یناـقوف  یـسفنت  هاگتـسد 

. دناهتسنادیم هعیبطلااروام 
، دردولگ لـماش : میـلاع  نیرتعیاـش  دوشیم . رهاـظ  ندـب  هب  سوریو  دورو  زا  سپ  زور  هس  اـت  ود  لومعم  روط  هب  یگدروخامرـس  میـلاع 

ندیباوخ تلاکشم  اهمشچ و  زا  بآ  شزیر  یگتسخ ، تساپ . تسد و  ياهتمـسق  درد  هسطع و  هفرـس ، ینیب ، بآ  شزیر  ای  یگتفرگ و 
نداد تسد  زا  فعـض ، دـیدش ، دردرـس  هارمه  هب  دـننامب و  یقاب  هتفه  کـی  زا  شیب  مئـلاع ، هک  یتروص  رد  دـنهد . خر  تسا  نکمم  زین 

. تسا عیاـش  لومعم  روط  هب  زین  بت  زورب  تسا . رتشیب  دـشاب  ازناولفنآ  سوریو  تلع  هب  يراـمیب  هک  نیا  لاـمتحا  دنـشاب  زین  عوهت  اهتـشا و 
مئلاع نامرد  طقف  درک و  فرطرب  ناوتیمن  ار  يرامیب  تلع  یناقوف ، یسفنت  هاگتسد  یـسوریو  ياهتنوفع  دراوم  رد  هک  درک  هجوت  دیاب 

تسا . ریذپ  ناکما 
. دـنکیم کـمک  مئـلاع  دوـبهب  هب  مرلو  کـمن  بآ  ندرک  هرقرق  تاـعیام و  ناوارف  فرـصم  داـیز ، تحارتـسا  یگدروخامرـس  ماـگنه  هب 

تنوفع یـسوریو ، تنوفع  لاـبند  هب  هک  يدراوم  رد  اـهنت  دـننکیم . کـمک  بت  شهاـک  دردرـس و  عفر  هب  نکـسم  ياـهصرق  فرـصم 
لیبق زا  یتلاکـشم  راچد  ارفا د  رادراب و  نانز  نادـنملاس ، ناکدوک ، دـنوشیم . عقاو  دـیفم  اـهکیتویبیتنآ  دـنکیم ، زورب  زین  ییاـیرتکاب 

روظنم هب  رطخ ) رد   ) نادـنملاس هورگ  يارب  تاـقوا ، یهاـگ  دـنراد . زاـین  يرتـشیب  یکـشزپ  ياههیـصوت  هب  يویلک  ياـهيرامیب  تباـید و 
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دوشیم . هیصوت  نسکاو  زا  هدافتسا  تنوفع ، هب  لاتبا  زا  يریگشیپ 
دنتسه ؟ دیفم  یگدروخامرس  يارب  ییاهاذغ  هچ 

دنک لمع  تسا ، ازناولفنآ  یگدروخامرـس و  ياـهسوریو  هیلع  هزراـبم  هک  شاهفیظو  هب  وحن  نیرتهب  هب  ندـب  ینمیا  متـسیس  هک  نیا  يارب 
دنک . تفایرد  ار  یتایح  يذغم  داوم  دیاب 

زا : دنا  ترابع  دنرثوم  یگدروخامرس  نامرد  رد  هک  نیماتیو ث  هدننکنیمات  یعیبط  یلصا  عبانم  هلمج  زا 
دایز و تفایرد  ملک . عاونا  لیبق  زا  زبس  گرب  تاجیزبس  ینیمز و  بیس  یگنرف ، توت  ياهملد ، لفلف  توت ، عاونا  تورف ، پیرگ  لاقترپ ،  ـ

دنکیم . کمک  یگدروخامرس  تدم  لوط  تدش و  زورب ، شهاک  هب  نیماتیو ث  مظنم 
کینتوتناپ دوبمک  دنتـسه . دیـسا  کینتوتناپ  مان  هب  هورگ ب  ياـهنیماتیو  زا  یکی  بوخ  ییاذـغ  عباـنم  تاـبوبح ، رادسوبـس و  تـلاغ   ـ

دوشیم . یناقوف  یسفنت  هاگتسد  ررکم  ياهتنوفع  زورب  ببس  دیسا ،
دوشیم . یسوریو  ياهتنوفع  رطخ  شهاک  هب  کمک  ینمیا و  متسیس  تیوقت  ببس  هک  تسا  نیسیلآ  يور و  نهآ ، ياراد  ریس   ـ

ییاولح و ودـک  هناد  ناتک ، مخت  نینچمه  دنتـسه . اگما 3  برچ  ياهدیـسا  زا  ینغ  ینغور  ياهیهام  نیدراس و  ـلاآلزق ، داـبق ، یهاـم   ـ
دنتسه . اگما 3  بوخ  عبانم  رگید  زا  زین  هنادهاش  نغور 

هیلع هزراـبم  رد  برچ  ياهدیـسا  نـیا  دنتـسه . اـگما 6  برچ  ياهدیـسا  ینغ  عباـنم  نادرگباـتفآ  ییاوـلح و  ودـک  همخت  دـجنک ، هناد   ـ
دننکیم . کمک  یسفنت  هاگتسد  ياهلولس  هب  یگدروخامرس  ياهتنوفع 

ودک ولآدرز ، ینیمزبیـس ، هبنا ، جیوه ، دنتـسه . نیماتیو آ  عبانم  غرممخت  هرک و  یهام ، هاش  دابق و  لاآلزق ، هلمج  زا  یهام  عاونا  رگج ،  ـ
رد یسفنت  ررکم  ياهتنوفع  دنوشیم . لیدبت  نیماتیو آ  هب  ندب  رد  هک  دنتـسه  نتوراکاتب  هدننکنیمات  زین  هریت  زبس  تاجیزبس  ییاولح و 

كدوک کی  يارب  یفاک  داوم  اهاذـغ ، نیا  يواح  طولخم  عونتم و  ییاذـغ  میژر  کی  تسا . طبترم  نیماتیو آ  ریاخذ  شهاک  اب  ناکدوک 
دنکیم . نیمات  ار  دشر  لاح  رد 

. دنتسه نیئتورپ  هدننک  نیمات  رادسوبس ، تلاغ  اههناد و  اهزغم ، تابوبح  زا  یطولخم  تاینبل و  یبرچ ، نودب  زمرق  تشوگ  غرم ، یهام ،  ـ
دهدیم . شیازفا  ار  تنوفع  هب  لاتبا  رطخ  نیئتورپ  تفایرد  دوبمک 

زا ینمیا  متسیس  یتملاـس  نیمات  يارب  هک  دنتـسه  دیـسا  کینتوتناپ  ياهنیماتیو بـ6 و  هدـننک  نیمات  تابوبح  تـلاغ و  ریـش ، تشوگ ،  ـ
دنرادروخرب . يرایسب  تیمها 

يرورض ینمیا  متسیس  تیوقت  یتملاس و  يارب  هک  دنتسه  کیلوفدیـسا  هدننک  نیمات  رمخم ، هراصع  نان و  كوتـشرب ،)  ) هناحبـص تلاغ   ـ
دنتسه . کیلوف ) دیسا  یعیبط  مرف   ) تلاوف بوخ  عبانم  ملک  عاونا  یلبلب و  مشچ  ایبول  ردنغچ ، هولاع  هب  تسا .

متـسیس يارب  زاین  دروم  یندعم  هدام  کی  يور  دنتـسه . يور  يواح  رادسوبـس  تلاغ  یبرچ و  نودب  زمرق  ياهتشوگ  فدـص ، عاونا   ـ
تسا . ینمیا 

مینک ؟ زیهرپ  ییاهاذغ  هچ  زا 
زا اهاذغ  عون  نیا  فرـصم  ياج  هب  نیاربانب  دنتـسه . ریقف  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  ظاحل  زا  اهورـسنک  هدش و  يدنب  هتـسب  هدامآ  ياهاذغ 

دینک . هدافتسا  اههناد  اهزغم و  تلاغ ، یهام ، تشوگ ، هزات ، تاجیزبس  هویم و  عاونا 
هتکن :

رد بآ  فرظ  کی  تاراخب  يور  رب  ار  رـس  هقیقد  تدم 10  هب  راک ، نیا  يارب  دنکیم . کمک  ینیب  یگتفرگ  عفر  يارب  روخب  زا  هدافتـسا 
يرادقم ناوتیم  دینک . رارکت  زور  رد  راب  هس  ار  لمع  نیا  دیراذگب و  رس  يور  ار  ياهلوح  ای  لامتسد  تسا  رتهب  دیریگب . ندیـشوج  لاح 

دنک . لیهست  ار  سفنت  لمع  ات  دینک  هفاضا  ریخبت  لاح  رد  بآ  هب  سوتپیلاکوا  ای  لوتنم  نغور 
اهپوس و عاونا  لثم  يذـغم  يوقم و  تاعیام  زا  تسا  رتهب  ازناولفنآ ، دـیدش  تلامح  لوط  رد  دـینک . فرـصم  تاـعیام  يداـیز  رادـقم   ـ

دشاب . اراد  ار  يذغم  داوم  عاونا  زا  یحیحص  لداعت  هک  یطرش  هب  هتبلا  دینک . هدافتسا  یلصا  هدعو  نیزگیاج  ناونع  هب  اهشآ 
تنوفع کـی  مئـلاع  هب  هجوت  مدـع  دراد . زاـین  تحارتسا  هب  اوق  دـیدجت  يارب  ینمیا  متـسیس  دـینک . تحارتـسا  دـیناوتیم  هک  ییاـج  اـت   ـ

دزاسیم ینلاوط  ار  لاتبا  تدم  يرامیب ، نیح  رد  تیلاعف  راک و  همادا  رد  یعس  یسوریو و 

! ینویزیولت یئاذغ  میژر 

نماد ناناوجون  ناکدوک و  دـیدج  لسن  یقاچ  هب  اهنت  هن  اه ، هلوه  هله  اتدـمع  ییاذـغ و  داوم  هزوح  رد  ینویزیولت  تاغیلبت  نازیم  شیازفا 
شیازفا دراد . اهنآ  هنارگـشاخرپ  یعامتجاریغ و  هنامرجم ، ياهراتفر  عویـش  اب  یمیقتـسم  تبـسن  ددـعتم ، تاعلاطم  هیاـپ  رب  هکلب  تسا  هدز 
يددعتم ینهذ  یمـسج و  تاریثات  هکلب  دشاب ، یمن  ناکدوک  ییاذـغ  هنازور  ياهزاین  هدـننک  نیمات  اهنت  هن  ییاذـغداوم ، هنوگنیا  فرـصم 

یعوضوم دننک ، یم  دیلقت  نوریب  ملاع  رد  دـننک ، یم  هدـهاشم  نویزیولت  رد  هک  ار  یتنوشخ  مدرم  هک  رظن  نیا  دـنک . یم  دراو  اهنآ  رب  مه 
. تسا هدش  لیدبت  ناسانش  مرج  ثحب  عوضوم  هب  لاس  نایلاس  هک  تسا 

هک نآ ، ياـه  هماـنرب  لوصحم  هن  نآ  زا  یـشخب  هک  مییوگب  دـیاب  تسا ، ییوداـج  هبعج  نیا  لوصحم  تنوشخ  میریذـپب ، هک  یتروـصرد 
رب ار  بیجع  ثحب  نیا  يانبم  دـیهد  هزاجا  دوش . یم  شخپ  اه  همانرب  نیا  للاخ  رد  تاغیلبت  بلاق  رد  هک  تسا  يریواـصت  هجیتن  رد  رتشیب 
رب هک  میناوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  مییامن . زاغآ  دـش ، رـشتنم  نلااسگرزب » ناکدوک و  یکـشزپ   » هیرـشن هرامـش  نیرخآ  رد  هک  يا  هلاقم  هیاپ 

ماگنه رتشیب  یکاروخ  تلاوصحم  ندروخ  هب  دننک ، یم  نویزیولت  ياشامت  فرـص  يرتشیب  نامز  هک  یناکدوک  یبرجت ، يدـهاوش  ساسا 
رد یفاضا  يرلاکولیک  ، ??? نویزیولت  ياشامت  تعاس  ره  يازا  هب  هلاقم ، نیا  ياه  هتفای  ساسا  رب  دـنروآ . یم  يور  اـه ، هماـنرب  ياـشامت 

، تیوکسیب سپیچ ، رادزاگ ، ياه  یندیشون  نوچ  ییاه  هلوه  هله  ار  اهلااک  نیا  رتشیب  هک  دسر  یم  ناکدوک  فرـصم  هب  زور  کی  ضرع 
. دراد تاجیزبس  هویم و  فرصم  اب  یسوکعم  تبسن  نویزیولت  ياشامت  هلاقم ، نیا  ساسا  رب  دهد . یم  لیکشت  رگربمه و ... تلاکش ،

ياهداهن زا  یکی  یـسررب  میتسه . ییاذغ  میژر  ندروخ و  اذغ  هوحن  رب  نویزیولت  ریثات  هرابرد  يدج  ياه  ثحب  حرط  دهاش  رتمک  هزورما 
دصرد  ?? نونکا  مه  تسا . هدش  ربارب  ود  اه  یناتسریبد  رد  یقاچ  نازیم  هتـشذگ ، لاس  هد  یط  رد  هک  داد  ناشن   ???? لیروآ  رد  یتلود 
يلاتبا ضرعم  رد  دارفا  نیا  هک  تسا  نآ  رگنایب  رامآ  نیمه  هک  دنراتفرگ  یقاچ  لکـشم  هب  هلاس   ?? ات   ?? نارـسپ  دـصرد   ?? نارتخد و 

يزغم ياه  بیسآ  نازیم  هک  تسا  نآ  رگنایب  يددعتم  تاعلاطم  نونکا  مه  دروآ . یم  اهنآ  يرکف  ياوق  رـس  رب  هچ  ییاذغ  میژر  هب  رتشیب 
رب ینبم  يددـعتم  دـهاوش  هزورما  نینچمه  تسا . ناکدوک  نیا  هدـعملازول  رب  اهنآ  تاریثات  یبلق و  ياه  بیـسآ  ياـپمه  تـلاوصحم ، نیا 

. دراد دوجو  اهنآ  یعامتجاریغ  ياهراتفر  تنوشخ و  اب  ناناوجون ، ناکدوک و  ندروخ  اذغ  هوحن  عون و  نیب  طابترا 
. تفای  ???? لاس  رد  تسیز » طیحم  هیذغت و   » یکـشزپ هیرـشن  شرازگ  رد  ار  هدیدپ  نیا  جیاتن  نیرت  هتـسجرب  نیرت و  بلاج  ناوتب  دیاش 

نآ زا  یکاح  هعلاطم  نیا  جیاتن  دـنتخادرپ . اکیرمآ  ياه  نادـنز  زا  یکی  رد  هلاس   ?? ات   ?? ناراکهبت  یـسررب  هب  نیققحم  هعلاطم ، نیا  رد 
، ?? نهآ دـصرد   ?? اهنت  اهنآ  طسوتم ، روط  هب  دـنا . دوب ه  وربور  صاـخ  ییاذـغ  داوم  یخرب  دوبمک  اـب  اـه  هچبرـسپ  زا  يرایـسب  هک  دوب 

ناینادنز اب  هرواشم  هب  سپس  اهنآ  دندوب . هدرک  فرـصم  ار  دوخ  زاین  دروم   ??  B نیماتیو دصرد   ?? يور و  دصرد  ، ?? میزینم  دـصرد 
دصرد و  ?? دـهاش  هورگ  رد  مرج  نازیم  هک  تشاد  نآ  زا  تیاکح  هرواشم  نیا  جـیاتن  دـنتخادرپ . ناش  ییاذـغ  میژر  دوبهب  هوحن  هرابرد 

. تسا هتشاد  شهاک  دصرد   ?? یشیامزآ  هورگ  رد 
ناشمیارج نازیم  رد  یـشهاک  چـیه  دـندیزرو ، عانتما  دوخ  ییاذـغ  میژر  دوبهب  زا  هک  دـهاش  هورگ  ناینادـنز  هک  دـش  صخـشم  نینچمه 

هک دوب  نآ  رگنایب  هک  دـش  رـشتنم  ایناتیرب  یکـشزپناور  هیرـشن  رد   ???? لاس  رد  يرگید  هباشم  هلاقم  سراف ، شرازگ  هب  دـشن . هدـهاشم 
وربور میارج  يدـصرد   ?? شهاک  اب  دـننک ، یم  فرـصم  برچ  ياهدیـسا  یندـعم و  داوم  لـمکم ، ياـه  نیماـتیو  هک  یناوج  ناینادـنز 
شیب فرصم  هجیتن  هک  يزکولگ  يراجنهان  یعون  زا  شیامزآ ، دروم  نیمرجم  دصرد   ?? هک  داد  ناشن  دنلانف  رد  رگید  یقیقحت  دنتسه .

، هنامرجم ياهراتفر  ییاذغ و  میژر  نیب  هطبار  یتسار  هب  دنربیم . جـنر  تسا ، هوهق  نوچ  ییاه  كرحم  اه و  تاردـیهوبرک  رکـش ، دـح  زا 
ییایمیـش و یتسیز  ياهدنیارف  هب  یگتـسب  هک  زغم  درکلمع  رکـش ، دایز  فرـصم  هجیتن  رد  لاثم  دشاب ؟ روآ  تفگـش  دح  نیا  ات  دـیاب  ارچ 

. دوش یم  هجاوم  للاتخا  اب  دراد ، نیماتیو B و ... نهآ ، میزینم ، يور ، ? اگما ، هژیو  هب  برچ و  ياهدیسا  نوچ  صاخ  داوم  هب  هتسباو 
زاین دروم  هک  ییایمیـش  داوم  يواح  ياهاذغ  زا  هدافتـسا  يارب  يرتمک  ياج  دوش ، هدوزفا  اه  هلوه  هله  فرـصم  مجح  هب  هک  هچره  اساسا 

تفایرد شهاک  زج  يا  هجیتن  ییاذـغ ، داوم  هصرع  ناغلبم  تیلاعف  دومن ، اعدا  ناوت  یم  هک  تسور  نیا  زا  دـنام . یم  یقاب  دـشاب ، یم  زغم 
هب یتعنص  يزرواشک  هک  دسیون  یم  میتسه » یعقاو  ياهاذغ  ناهاوخ  ام   » ناونع اب  دوخ  باتک  رد  يوراه  درادن . ام  زاین  دروم  يذغم  داوم 

نیا هتبلا  تسا . هدش  هارمه  تشوگ  ریش و  نینچمه  یندعم و  داوم  نازیم  شهاک  اب  تدش  هب  ییایمیش ، ياهدوک  هب  شا  یگتسباو  هطـساو 
نیا رگنایب  دناوت  یم  کش  یب  اما  تسا ، یعامتجاریغ  ياهراتفر  مرج و  لماع  اهنت  بولطمان ، ییاذغ  میژر  هک  تسین  انعم  نیدب  تاقیقحت 

. دزیخرب تاغیلبت  نیا  اب  هزرابم  هب  هلاسم  نیا  اب  هلباقم  يارب  دیاب  یتلود  ره  هک  دشاب  بلطم 
 ?? يرازگرب هب  مادـقا  ایناتیرب ، رد  اه  هلوه  هله  فرـصم  لرتنک  صوصخ  رد  ملافآ  هکبـش  لاثم  هک  میدـهاش  ام  تاـقیقحت ، نیا  دوجو  اـب 
. داد صاصتخا  یتشادهب  ناسانشراک  هدننک و  فرـصم  ياه  هورگ  هب  هسلج  اهنت ?  دومن و  تعنـص  نیا  ناغلبم  ناگدننک و  دیلوت  اب  هسلج 

! درادن دوجو  لاس  يلااب ?  ناکدوک  يارب  تاغیلبت  اب  دروخرب  هب  یموزل  هک  دوب  نآ  دش  رشتنم  اهدعب  هک  مه  تاسلج  نیا  هجیتن 

اکدوک يارب  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  ؛  تلاقنت ییاذغ و  میژر 

دشاب هتشاد  هارمه  هب  ار  ناکدوک  دشر  يارب  مزلا  يذغم  داوم  همه  هک  هدوب  یعیبط  ییاذغ  همانرب  کی  لماش  شخب  یتملاس  ییاذغ  میژر 
زا : دنترابع  دنوش و  فرصم  هنازور  دیاب  هک  تسا  ییاذغ  داوم  هدمع  هورگ  دنچ  لماش  و 

تاجیزبس  هویم و   - 1
تابوبح  نان و   - 2
تاینبل  ریش و   - 3

غرم  مخت  یهام و  تشوگ و   - 4
؟ دراذگ یم  ریثأت  اهنادند  رب  ییاذغ  میژر  کی  هنوگچ 

يا هثل  هک  نیا  يارب  نینچمه  كدوک  دشاب . هتـشاد  اهنادند  لماکت  يریگ و  لکـش  يارب  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  هک  دراد  زاین  كدوک 
يلااب ریداقم  اب  ییاذغ  همانرب  کی  تسا . لماک  ییاذـغ  میژر  کی  نتـشاد  هب  دـنمزاین  دـشاب ، هتـشاد  دریگ  یمرب  رد  ار  اهنادـند  هک  ملاس 

ینادـند یگدیـسوپ  هب  يلاتبا  رظن  زا  ییلااب  کسیر  داجیا  امـش  كدوک  يارب  دـناوت  یم  يا  هتـساشن  يدـنق و  داوم  دـننام  تاردـیهوبرک 
. دیامن

تفرگ  رظن  رد  ناکدوک  يارب  نئمطم  ییاذغ  همانرب  کی  ناوت  یم  هنوگچ 
يدنق و داوم  يواح  ياهاذغ  زا  زور  رد  هبترم  دنچ  هک  دینیبب  سپـس  دشاب . یم  لماک  لداعتم و  وا  ییاذـغ  همانرب  هک  دـیوش  نئمطم  ادـتبا 
زا ار  وا  هک  یماگنه  دشاب . یم  ینیمز  بیس  سپیچ و  ینیریش و  جنرب ، نان ، لماش  يا  هتـساشن  ياهاذغ  تسا . هدومن  فرـصم  يا  هتـساشن 

. دیـشاب هتـشاد  اهتلاکـش  ینیریـش و  نینچمه  داوم و  نیا  يوتحم  فرظ  هب  زین  یهاگن  تسا  رتهب  دـینک ، یم  لرتنک  داوم  نیا  فرـصم  رظن 
هویم دنوش . یگدیـسوپ  ثعاب  دنناوت  یم  اهدنق  عاونا  همه  هک  دینادب  دیاب  دنـشاب و  یم  دنق  عون  دنچ  ای  کی  لماش  ییاذغ  داوم  زا  یـضعب 

ییاذغ داوم  زا  يرایـسب  هیزجت  رد  ناوت  یم  ار  دـنق  دنـشاب . یم  دـنق  عون  کی  ياراد  مک  تسد  ینبل  تلاوصحم  تاجیزبس و  یخرب  اه و 
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. اه هلژ  اهسس و  زا  يرایسب  ینیمز و  ماداب  هرک ، رد  لاثم  يارب  دنرادن ؛ نیریش  معط  هک  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  رد  یتح  درک ، ادیپ 
؟ دراذگب رانک  ار  دنق  هتساشن و  يواح  ياهاذغ  دیاب  كدوک  ایآ 

دح رد  ار  فرـصم  هدومن و  باختنا  ار  نآ  یگداس  هب  دـیاب  امـش  دنـشاب . یم  ناکدوک  زاـین  دروم  داوم  نیا  زا  ییـلااب  ریداـقم  ریخ ، اًـعطق 
ییاذغ همانرب  رد  هدش و  هارمه  تشوگ  نوچ  يرگید  ییاذغ  داوم  اب  رگا  هتـساشن  دـنق و  يواح  ياذـغ  کی  دـیرادهگن . یقطنم  یعیبط و 

، سپیچ نوچ  یتلاقنت  تروص  هب  رگا  یلو  تسا ، دـیفم  رایـسب  اهنادـند  لماکت  دـشر و  يارب  دریگ ، رارق  هناحبـص ) ماش -  راهان -  ) هنازور
بآ و ناهد و  قازب  طسوت  یتحار  هب  اهتلاکش  اهیفات و  عاونا  کشخ و  ياه  هویم  دننام  رادشک  هدنبسچ و  ياهاذغ  ریخ . دشاب  کفپ و ... 
رادربیف و ياهاذغ  ات  دنشاب  هتـشاد  یگدیـسوپ  داجیا  رد  ار  يرتشیب  شقن  دنناوت  یم  اهنآ  نیاربانب  دنوش ، یمن  هتـسش  نادند  حطـس  زا  ریش 

تملاـس هک  ییاذغ  داوم  فرـصم  زرط  يرادهگن و  باختنا ، دروم  رد  ناتلافطا  کشزپنادند  اب  دننک . یم  زیمت  زین  ار  اهنادند  هک  يزلولس 
دییامن . تروشم  دنک ، یم  نیمضت  ار  امش  كدوک  ياهنادند 

؟ تسا یفاک  دیارولف  نازیم  لداعتم  ییاذغ  همانرب  کی  رد  ایآ 
، تسا مزلا  ناکدوک  ياهنادند  يرادهگن  دشر و  يارب  هک  يدیارولف  یفاک  رادقم  ندرک  مهارف  نمـضتم  لداعتم  ییاذـغ  میژر  کی  ریخ .

دیارولف نازیم  ای  درادـن و  دوجو  اهنآ  همانرب  رد  ییاذـغ  داوم  ندرک  هدـیارولف  هک  دـینک  یم  یگدـنز  يا  هعماج  رد  امـش  رگا  دـشاب . یمن 
هدروآرف کی  هب  زاـین  دـنوش ، یم  لیکـشت  شیاهنادـند  هک  یناـیلاس  یط  رد  امـش  كدوک  دـشاب  یمن  یفاـک  یندـیماشآ  بآ  رد  دوجوم 

نیا فرـصم  رادـقم  كدوک  نزو  نس و  یندـیماشآ ، بآ  دـیارولف  نازیم  هب  هجوـت  اـب  ناـکدوک  کشزپنادـند  دراد . راددـیارولف  ییوراد 
. دزاس یم  صخشم  ار  اه  هدروآرف 

دنک یم  قاچ  ار  يرایسب  يرغلا  میژر 

ناوج  همانزور  : عبنم
وا تملاـس  تسا  نکمم  نینچمه  دراد و  هگن  نییاپ  ار  درف  نزو  تدمزارد  رد  دناوت  یمن  يرغلا  میژر  هک  هداد  ناشن  اکیرما  رد  یقیقحت 
هد ات  جنپ  نیب  يرغلا  میژر  لوا  هام  شـش  رد  دارفا  هک  دـنا  هتفایرد  دوخ  تاعلاطم  نایرج  رد  ییاکیرما  ناققحم  . دـنک ور  هبور  رطخ  اب  ار 

يارب ییاذغ  ياه  میژر  هنیمز  رد  قیقحت  کی  یس و  يرگنزاب  رد  اینرفیلاک  هاگشناد  ناققحم  اما  دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  نزو  دصرد 
مه رتشیب  ناشنزو  هکلب  دـندرگ  یم  زاب  دوخ  یلبق  نزو  هب  اهنت  هن  لاس  جـنپ  زا  دـعب  دارفا  نیا  موس  ود  رب  غلاب  هک  دـنا  هدـش  هجوتم  يرغلا 

. تسا هدش 
ندب نزو  عیرس  ندش  دایز  مک و  هک  هدروآ  یشرازگ  رد   Journal) (American Psychologists ییاکیرما ناسانشناور  هلجم 

. دشاب رثؤم  يزغم  هتکس  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رد  دناوت  یم 
يارب نزو  دوش  یمن  ثعاب  ییاذغ  میژر  : » دیوگ یم  تسا ، هتشاد  هدهعرب  ار  اینرفیلاک  هاگشناد  ناققحم  هورگ  یتسرپرس  هک  نام ، یسیرت 

اه نآ  نزو  نوچ  دـنریگن  ییاذـغ  میژر  لاًـصا  هک  تسا  رتهب  دارفا  رتـشیب  يارب  هک  دریگ  یم  هجیتـن  ناـم »  » روسفرپ دـنامب ». نییاـپ  هشیمه 
زا یخرب  هک  داد  رادـشه  همادا  رد  ققحم  نیا  . دـنروخ یم  همدـص  ندـب  نزو  نتفر  نییاپ  لااب و  اب  نمـض  رد  دـنام و  یم  یقاب  نازیم  نامه 

تدم يارب  طقف  مه  هیقب  دننک و  یم  هیکت  لقتسم  ناسانشراک  طسوت  میقتـسم  يریگ  هزادنا  هن  نیبلطواد و  ياه  هتفگ  هب  اًفرـص  تاقیقحت 
، نام یـسیرت  روسفرپ  تسین . دارفا  همه  يارب  یکلام  تاقیقحت  نیا  جیاتن  نیاربانب  دنراد . رظن  تحت  ار  دنا  هدـش  رغلا  هک  ینیبلطواد  یمک 

میژر کی  یسانشراک ، رظن  هن  نیبلطواد و  هتفگ  هب  دانتـسا  اب  تاقیقحت  یخرب  : » دیوگ یم  اینرفیلاک  هاگـشناد  رد  قیقحت  هورگ  نیا  سییر 
اه یجنـسرظن  هنوگ  نیا  رد  ـًلاومعم  مه  دـنا  هدـش  قاـچ  هراـبود  هک  يدارفا  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  .و  دـننک یم  مـلاعا  قفوم  ار  يرغـلا 
هک يدارفا  زا  دصرد  هاجنپ  تاقیقحت ، زا  یکی  رد  دـنراد ». يرغلا  ياه  میژر  زا  یطلغ  تشادرب  بلغا  مدرم  نیاربانب  دـننک . یمن  تکرش 
رت قاچ  مرگولیک  جنپ  هکلب  دندوب  هتشگزاب  دوخ  هیلوا  نزو  نامه  هب  هرابود  اهنت  هن  ندش  رغلا  زا  دعب  لاس  جنپ  دندوب  هتفرگ  يرغلا  میژر 
وا رظن  هب  تفگ : نامروسفرپ  تسا . هتفرگ  رظن  رد  ار  اه  میژر  عاونا  هکلب  هدربن  ماـن  یـصاخ  يرغـلا  میژر  زا  قیقحت  نیا  دـندوب . هدـش  مه 

« نرـسناک تیو   » نامزاس یکـشزپ  هورگ  ریدم  لبپمک ، نایا  رتکد  تسا . دارفا  همه  يارب  بوخ  یـشور  شزرو  لادتعا و  دـح  رد  ندروخ 
تـسا یـشلاچ  نزو  هفاضا  زا  يریگولج  دـنراد ، تدـم  هاتوک  یهاگن  يرغلا  میژر  هب  مدرم  زا  يرایـسب  تفگ : ( Weightconcern)
يدارفا تفگ : يو  دوش . رتدب  ناتلاح  تسا  نکمم  دـینک  عطق  ار  وراد  رگا  هک  یناور  يرامیب  ای  بلق  يرامیب  لثم  تسرد  رمع ، همه  يارب 

. دنراذگ یم  رانک  ار  ملاس  ییاذغ  میژر  شزرو و  دش  مک  ناشنزو  هک  نیا  زا  دعب  دنرادن و  ینزاوتم  تاداع  بلغا  دـنراد  نزو  هفاضا  هک 
بـسانم یـشور  شزرو ، لادتعا و  دح  رد  ندروخ  تسین و  دارفا  همه  يارب  یکلام  تاقیقحت  نیا  جـیاتن  درک ، ناشن  رطاخ  همتاخ  رد  يو 

. تسا دارفا  همه  يارب 

هنازور ییاذغ  میژر  هب  ایوس  ندوزفا  يارب  لیلد   5

سدق  همانزور  : عبنم
ندروخ لیبق ، زا  ییاهزیچ  تسا . ییاذغ  تداع  رییغت  اب  ندمآ  رانک  بسانم ، ییاذـغ  میژر  کی  يارب  يزیر  همانرب  رد  هتکن  نیرت  لکـشم 

هک يا  هزمشوخ  ياهاذغ  نتشاذگ  رانک  ای  رادشک  رینپ  زا  رپ  يازتیپ  کی  ندرک  در  هدرک ، خرـس  ینیمز  بیـس  ياج  هب  زپ  بآ  تاجیزبس 
، اینازلا رد  تشوگ  ياج  هب  ایوس  زا  هدافتـسا  لاًثم  تسین ، لکـشم  نادنچ  مه  تارییغت  نیا  داجیا  هتبلا  دنتـسین ! دیفم  نادنچ  تملاـس  يارب 

دراد : دوجو  ایوس  زا  هدافتسا  يارب  مهم  لیلد  جنپ  اج  نیا  رد  تسا ، نکمم  ناتیارب  مه  رگید  ياهاذغ  یلیخ  یلقلق و  هتفوک  اهسس ،
ایوس  رد  دوجوم  يذغم  داوم  - 1

برچ ياهدیـسا   ) اهیبرچ تاردیهوبرک ، نیئتورپ ، دراد . جایتحا  نآ  هب  ندنام  ملاس  يارب  ندب  هک  تسا  يرایـسب  يذـغم  داوم  لماش  ایوس 
هدام نیا  رد  هک  تسا  يداوم  هلمج  زا  نهآ ، کـیلوف و  دیـسا  میـسلک ، هلمج  زا  یندـعمداوم  اـهنیماتیو و  ییاذـغ ، ياـهربیف  و 6 ) اگما 3 

تاقیقحت دنک . یم  يربارب  غرم  مخت  ریش و  تشوگ ، رد  دوجوم  هنیمآ  ياهدیـسا  اب  ایوس  رد  دوجوم  هنیمآ  ياهدیـسا  دراد . دوجو  ییاذغ 
واـگ ریـش  ربارب  هدزاـی  غرم و  مخت  ربارب  هس  یهاـم  زمرق و  تشوـگ  ربارب  ود  رینپ ، ربارب  ایوس 5/1  رد  دوجوم  نیئتورپ  هک  دـهد  یم  ناـشن 

تسا .
نزو : لرتنک  يارب  بسانم  - 2

. دـنوش یم  یـشراوگ  ياـهیتحاران  بآ ، ساـبتحا  ثعاـب  هک  تسا  یمـس  داوم  اـهنومروه و  زا  يراـع  برچ و  مک  اـیوس ، ياـه  هدروآرف 
نیع رد  ایوس  دنک . فرصنم  میژر  همادا  زا  ار  صخـش  لکـشم ، بولطمان و  ییاذغ  میژر  کی  هک  دوش  یم  ثعاب  لیبق  نیا  زا  یتلاکـشم 

دهد . یم  ار  نزو  لرتنک  يارب  یعیبط  ییاناوت  ندب  هب  هدوب و  يرلاک  مک  تسا  يذغم  رایسب  هک  لاح 
لورتسلک : شهاک  - 3

هطبار هک  ییاج  نآ  زا  دـبای  یم  شهاک  ندـب  دـب  لورتسلک  دوش ، هدروخ  یماد  ياه  هدروآرف  ياج  هب  ایوس  رگا  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 
اب ییاذغ  میژر  رد  ایوس  زا  هدافتسا  هک  درک  ملاعا  هدرتسگ ، تاقیقحت  زا  دعب  دراد . دوجو  یبلق  ياهیتحاران  لااب و  لورتسلک  نایم  میقتـسم 

دوش . یم  بلق  رنورک  هب  طوبرم  ياهیرامیب  شهاک  هب  رجنم  لورتسلک  عابشا و  یبرچ  ندروآ  نییاپ 
مکحم  ياه  ناوختسا  - 4

كوپ و يراـمیب  نیا  رثا  رب  هک  تسا  ییاهناوختـسا  نتـسکش  زا  عناـم  هتفرگ و  ار  ناوختـسا  یکوپ  يولج  اـیوس  هک  هداد  ناـشن  تاـعلاطم 
نیا زورب  زا  ات  دـیوش  هاگآ  دوخ  ییاذـغ  همانرب  هب  ایوس  دورو  هویـش  زا  دوخ  رتکد  اب  تروشم  اـب  امـش  تسا  نکمم  تسا . هدـش  هدـننکش 

دینک . يریگولج  هدننک  ناوتان  يرامیب 
ناطرس : هب  لاتبا  ناکما  شهاک  - 5

ياشغ هب  هک  ار  ییاهلوکلوم  مومـس و  دازآ ، ياهلاکیدار  هک  تسا  ییاهنادیـسکا  یتنآ  ياراد  ایوس  رد  دوجوم  ياهنیئتورپ  اهنیولافوزیا و 
راثآ زورب  ناطرـس و  ثعاب  هک  ار  يدازآ  ياهلاکیدار  برخم  تاریثأـت  اهنادیـسکا  یتنآ  . دـنزادنا یم  راـک  زا  دـننز ، یم  همدـص  یلولس و 

هداد و شهاک  ار  هنیس  تاتـسورپ و  هناثم ، هدور ، هدعم ، هلمج  زا  اهناطرـس  يرایـسب  هب  لاتبا  رطخ  ایوس  دهد . یم  شهاک  دنوش ، یم  يریپ 
. تسا رثؤم  رایسب  نوخ  راشف  مسآ و  تیتاپه ، یگسئای ، ضراوع  یبصع ، ياهیتحاران  رمیازلآ ، زورب  زا  يریگولج  رد 

دیریگن ناطرس  ات  دیریگب  میژر 

یلیعمسا ماهلا  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

دنا : هدرب  یپ  یلصا  لماع  ود  هب  نادنمشناد  از ، ناطرس  لماوع  يور  رب  هدمآ  لمع  هب  تاقیقحت  ساسارب 
. دیآ یم  دیدپ  دعاسم  درف  رد  هک  یتثارو  یکیتنژ و  لماوع  ( 1

میروخ یم  هک  ییاذغ  میـشون ، یم  هک  یبآ  مینک ، یم  سفنت  هک  ییاوه  دننام  میتسه  هجاوم  اهنآ  اب  ام  همه  هنازور  هک  یطیحم  لماوع  ( 2
نیشیپ شخب  رد  هک  روط  نامه  . دنشاب از  ناطرـس  لماع  ياراد  دنناوت  یم  یگمه  میا . هدرک  باختنا  هک  يا  یگدنز  هوحن  یلک  روط  هب  و 

هتشاد يرتشیب  زکرمت  ناطرس  اب  نآ  هطبار  ییاذغ و  میژر  یـسررب  يور  رب  ناققحم  قوف ، رد  هدش  دای  دراوم  نایم  زا  دش ، هراشا  نآ  هب  زین 
ناـیم رد  نآ  عوـن  یتـح  يراـمیب و  نیا  عویـش  نازیم  هک  تسا  عوـضوم  نیا  رگناـشن  زین  هدـمآ  تسد  هب  تاـقیقحت  اـهرامآ و  جـیاتن  دـنا .

يرامیب اهروشک  نیب  رد  لاثم  ناونع  هب  تسا . توافتم  راذـگریثات ، لـماوع  زا  یکی  ناونع  هب  فلتخم ، ییاذـغ  ياـه  تداـع  اـب  اـهروشک 
لماوع نیا  هکنآ  رت  بلاج  تسا . اراد  ار  راـمآ  نیرتشیب  اـکیرمآ  هدـحتم  تـلاایا  رد  سکعرب  راـمآ و  نیرتمک  زا  نپاژ  رد  هنیـس  ناـطرس 

نآ مدرم  رگید  دـننامه  شیوخ ، هارمه  تثارو  کیتنژ و  عوضوم  زا  غراف  زین  رجاهم  دارفا  یتح  هک  دنتـسه  راذـگریثات  يردـق  هب  یطیحم 
هیقب دننام  زین  اهنآ  یتملاـس  نداتفا  رطخ  هب  ناکما  هتفرگ و  رارق  دیدج  یگدـنز  طیحم  رد  دوجوم  ياز  ناطرـس  لماوع  ضرعم  رد  روشک 

زین اهنآ  ییاذغ  میژر  ناطرـس و  هب  لاتبم  نارامیب  یـسررب  اب  یتح  تسا ، ینیب  شیپ  لباقریغ  يرامیب  کی  ناطرـس  هک  اجنآ  زا  . دراد دوجو 
یم هدافتـسا  نوگانوگ  ییاذغ  داوم  زا  هنازور  درف  ره  هک  اجنآ  زا  اریز  تسا  هدشن  هتخانـش  یکاروخ  ياز  ناطرـس  صخـشم  لماوع  زونه 

دـشاب هتـشاذگ  يو  ناطرـس  يرامیب  رد  يریثات  دناوت  یم  هک  هتـشذگ  هام  دنچ  لقادح  رد  یفرـصم  داوم  زا  یتسیل  ندروآ  رطاخ  هب  دـنک ،
ناشن تاقیقحت  ریـسافت  نیا  مامت  اب  یلو  تسین . ریذپ  ناکما  یتحار  هب  زین  ناطرـس  ییاذـغ  لماع  نتفای  هجیتن  رد  هدوب و  نکممریغ  يراک 

رد اذل  دشاب  راذگریثات  نآ  تفرـشیپ  یتح  يرامیب و  نیا  زورب  رد  دناوت  یم  صاخ  طیارـش  رد  ییاذـغ  داوم  زا  یخرب  فرـصم  تسا  هداد 
: میزادرپ یم  ناطرس  زا  يریگولج  تهج  بسانم  ییاذغ  میژر  باختنا  نوماریپ  ریز  رد  یتاداهنشیپ  هب  اتسار  نیمه 

اعدا دیناوت  یم  امـش  بیترت  نیا  هب  دیروخب . يزبس  هویم و  هدعو  دـنچ  زور  ره  دـینک . هدافتـسا  یهایگ  داوم  زا  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رد  -1
هب لاتبا  رطخ  زا  هک  دراد  دوجو  یهایگ  ییایمیـش  داوم  یندعم و  داوم  ، CوA نیماتیو زا  ینغ  عبانم  نات  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  هک  دـینک 
رد نمـض  رد  تشاد . دهاوخ  ار  هجیتن  نیمه  زین  تلاغ  تابوبح و  دـننام  یهایگ  عبانم  رگید  زا  هدـعو  دـنچ  فرـصم  دـهاک . یم  ناطرس 

. دشاب زور  رد  مرگ  ات 35  تسیاب 25 یم  امش  ندب  زاین  دروم  ربیف  رادقم  بسانم  ییاذغ  میژر  کی 
صوصخ هب  تشوگ  فرـصم  شهاک  هدـش . يروآرف  داوم  زمرق و  ياـه  تشوگ  صوصخ  هب  برچرپ  ياهاذـغ  فرـصم  رد  لادـتعا   - 2

ندروخ هب  هک  یتروص  رد  لاح  تسا . ناطرـس  زا  يریگولج  تهج  مهم  تامادـقا  زا  یکی  دنفـسوگ  تشوگ  دـننام  برچ  ياـه  تشوگ 
یناویح نیئتورپ  نیمات  فده  اب  نمـض  رد  دینک . هدافتـسا  یهام  ای  ناگدنرپ و  دیفـس  ياه  تشوگ  زا  دیتسه ، دنم  هقلاع  یناویح  نیئتورپ 
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هدش يروآرف  ياهاذـغ  دوش . لصاح  نانیمطا  نآ  ندوب  برچ  مک  زا  هکنآ  طرـش  هب  درک  هدافتـسا  ناوت  یم  زین  تاینبل  زا  ندـب  زاین  دروم 
هداد و شیازفا  ار  نوخ  دـب  لورتسلک  ای  نازیم LDL و  یلو  دنرادن  یمیقتسم  هطبار  ناطرـس  اب  هچرگا  هک  دنتـسه  ییاه  یبرچ  ياراد  زین 

. دنوش یم  نوخ  بوخ  لورتسلک  ای  شهاک HDL و  ببس 
: زا دنترابع  داوم  نیا  دیهد . شهاک  ار   carcinogen هوقلاب ياز  ناطرس  داوم  فرصم   - 3

هب دنتـسه  از  ناطرـس  داوم  يرایـسب  يواح  هدرک و  بذـج  دوخ  هب  ار  دود  میقتـسم  روط  هب  ندـش  يدود  لـحارم  رد  هک  يدود  ياهاذـغ 
يا هژیو  هاگیاج  زا  زین  روشک  لامـش  یلاها  ییاذـغ  میژر  رد  هک  درک  هراـشا  ناوت  یم  يدود  جـنرب  يدود و  ياـه  یهاـم  هب  لاـثم  ناونع 

رگید اهرگربمه و  اـه ، ساـبلاک  اـه ، سیـسوس  عاونا  دـننام  دنتـسه . راد  تیرتین  هدـنرادهگن  داوم  يواـح  هک  ییاذـغ  داوم  . دـنرادروخرب
لیکـشت ار  از  ناطرـس  ییایمیـش  داوم  هدش و  بیکرت  امـش  هدعم  رد  دوجوم  نیئتورپ  اب  دنناوت  یم  اه  تیرتین  . هدـش يروآرف  ياه  تشوگ 

هاگهگ دیراد  دصق  رگا  دنک ، يریگولج  یبیکرت  لوصحم  نیا  زا  دناوت  یم  ناوارف   C نیماتیو يواح  ییاذغ  داوم  هک  اجنآ  زا  لاح  . دنهد
شومارف اـهنآ  هارمه  هب  ار   C نیماتیو يواح  يزبس  هویم و  يدایز  رادـقم  فرـصم  دـینک ، هدافتـسا  راد  تی  رتین  ییاذـغ  داوم  لیبق  نیا  زا 

. دینکن
کمنرپ روش و  ياهاذغ 

عطق روط  هب  دریگ ، یم  تروص  شتآ  اـب  میقتـسم  ترواـجم  رد  اهاذـغ  لـیبق  نیا  تخپ  هلحرم  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  هدـش : لـیرگ  ياهاذـغ 
نیا باختنا  زا  دنـشاب  ناطرـس  يارب  یلماع  دنناوت  یم  هتخوس  ياه  تمـسق  نیا  هک  اجنآ  زا  دوش و  یم  یلاغز  هتخوس و  اهنآ  زا  یحوطس 

. دیزیهرپب زین  ییاذغ  شور 
. تسا دبک  ناطرس  صوصخ  هب  اه  ناطرس  شیازفا  يارب  هدش  هتخانش  یلماع  دوخ  لکلا  راد : لکلا  ياه  یندیشون 

. دیبایب ار  دوخ  بسانم  نزو  قیرط  نیمه  زا  هدوب و  لاعف  یکیزیف  ظاحل  هب   - 4
یم مواقم  ناطرس  نینچمه  اه  يرامیب  عاونا  هب  لاتبا  رد  ار  امش  ندب  بسانم  ییاذغ  میژر  باختنا  شزرو و  ماجنا  اب  لداعتم  ینزو  نتـشاد 

. دیهد صاصتخا  يور  هدایپ  صوصخ  هب  شزرو  يارب  ار  زور  رد  تعاس  مین  لقادح  دوخ  هنازور  يزیر  همانرب  رد  نیاربانب  دزاس .
فیط هراومه  دوش  یم  ببس  یفرصم  ییاذغ  داوم  ینوگانوگ  دینک . هدافتـسا  ییاذغ  داوم  عونت  زا  دوخ  هنازور  ییاذغ  ياه  هدعو  رد   - 5

. دشاب هتشاد  دوجو  ندب  رد  اه  يرامیب  لباقم  رد  ندب  ظفاح  داوم  یلک  روط  هب  یندعم و  داوم  اه ، نیماتیو  زا  یعیسو 
درادن دوجو  ناطرـس  دنق و  نیب  میقتـسم  طابترا  دوجو  رب  ینبم  یکردم  چیه  نونکات  هچرگا  دینک . تیاعر  ار  لداعت  دـنق  فرـصم  رد  - 6

دوش یم  بسانم  یناطرس  ياه  لولس  دشر  يارب  طیحم  یقاچ  دایز و  نزو  اب  نآ  هطبار  دنق و  زا  لصاح  يلااب  يرلاک  تهج  هب  یلو 

یهدریش نارود  رد  میژر  یساسا  لوصا 
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میژر هکنیا  روصت  هب  اه  مناخ  بلغا  دـنهجاوم . نآ  اب  هدریـش  ياه  مناـخ  هک  تسا  یتلاکـشم  نیرتمهم  زا  یکی   : يرادراـب زا  سپ  یقاـچ 
میژر یلو  تسا  تسرد  رکفت  نیا  هچرگ  دننک . یم  زیهرپ  نآ  ماجنا  زا  دوش  یم  ناشدـنزرف  دوخ و  تملاـس  نداتفا  رطخ  هب  ثعاب  نتفرگ 

هب ار  ردام  مادـنا  دازون  تملاـس  هب  یبیـسآ  هنوگ  چـیه  ندرک  دراو  نودـب  تسا  رداق  هدوب و  ملاس  یملع و  لاًماک  هک  دـنراد  دوجو  ییاه 
ات دـینک  ربص  . دـنک یم  نزو  شهاک  تهج  رد  امـش  هب  یگرزب  کمک  هک  میزادرپ  یم  ییاـه  هیـصوت  رکذ  هب  اـجنیا  رد  دـناسرب . بساـنت 

عورش ماگنه  ات  داد  دهاوخ  ار  ریـش  دیلوت  يارب  یفاک  نامز  امـش  ندب  هب  راک  نیا  دینک . عورـش  ار  دوخ  میژر  دعب  دوش  ههامود  ناتکدوک 
نیب 500- طسوتم  روط  هب  نداد  ریش  دوشن . مک  ناتراوخریـش  كدوک  زاین  دروم  ریـش  امـش  یتفایرد  يرلاک  ندش  دودحم  يرغلا و  میژر 

دوخ یفاضا  ياه  يرلاک  ندنازوس  لاح  رد  امـش  زین  يرغلا  میژر  کی  نودب  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  سپ  دنازوس . یم  زور  رد  يرلاک   200
دیتسه .

شیازفا ردام  رد  ار  نزو  شهاک  هاـم  زا 6 رت  ینلاوط  بترم و  نداد  ریـش  هک  هدرک  صخـشم  تاقیقحت  دیهدب . ریـش  تیدودحم  نودب  - 1
. دهد یم 

دییامن و فرـصم  يرلاک  زا 1500-1800  رتمک  دیابن  امـش  یهدریـش  نارود  ماگنه  دینک . فرـصم  يرلاک  1500 نیب 1800 - هـنازور  - 2
تاعلاطم اما  دنراد . زاین  نیا  زا  شیب  يرادقم  هب  ناردام  زا  یضعب  یتح  دنیامن . تفایرد  ار  نازیم  نیا  رثکادح  دیاب  هدریش  ياه  مناخ  رثکا 

دوب . دهاوخ  نیرفآرطخ  راوخریش  كدوک  ردام و  يارب  زا 1500 رتمک  يرلاک  تفایرد  هک  هداد  ناشن  هنیمز  نیا  رد 
دینک . ظفح  ولیک  دودح 3  هامره  ای  هتفه  رد  ولیک  زا 1/5 رتمک  ار  نزو  شهاک  - 3

رد ناردام  زا  یـضعب  دراذگب . ریثات  ردام  ریـش  دیلوت  رد  دناوت  یم  اه  يرلاک  رد  یناهگان  تفا  دینک . مک  جیردت  هب  ار  يرلاک  تفایرد  - 4
رد يا  هیـضرف  دنوش . یم  دوخ  رد  ریـش  دیلوت  نازیم  ندش  مک  هجوتم  وراد  فرـصم  ای  ندـب و  بآ  نداد  تسد  زا  اب  یتح  يرامیب  نارود 

يرورـضریغ عبانم  هدرک و  داجیا  یطحق  تلاح  ردام  ندـب  رد  دـناوت  یم  ندـب  رد  يرلاک  تفایرد  یناهگان  شهاک  هک  دراد  دوجو  اـجنیا 
دزادنیب . راک  زا  هدرک و  کشخ  ار  ریش  دیلوت  دننام 

شور اب  نزو  شهاک  یحیرفت ، ياه  میژر  دـنق ، مک  ياه  میژر  تاعیام ، ياه  میژر  . دـینک زیهرپ  اًدـج  عیرـس  يرغلا  ياـه  لولحم  زا  - 5
. دنوش یمن  هیصوت  هجو  چیه  هب  یهدریش  نارود  یط  هریغ  وراد و  فرصم 

میزادنا راک  هب  ار  ندب  يوزارت 

ایدرآ انیتنلاو  : هدنسیون
داژنرهم  هراهب  همجرت :

لداعت چـیه  میوش  یمن  هک  رغلا  دـسر . یمن  ییاج  هب  راک  ریـش  میژر  ینامرد و  بآ  يراوخهاـیگ ،  اـب  درادـن . هدـیاف  نتفرگ  میژر  رگید 
ارچ و رگن  لک  بط  هک  نیا  . دنا هدیقع  نیا  رب  رگن  لک  بط  نارادـفرط  میوگ ، یمن  نم  ار  نیا  مینز . یم  مهرب  زین  ار  نامندـب  ياه  يژرنا 
هک تسا  ییاه  مدآ  دادعت  شیازفا  تسا  مهم  هچنآ  درادن . یتیمها  نادنچ  تسین و  مولعم  درک  ادیپ  هار  اکیرمآ  اپورا و  هب  ایسآ  زا  هنوگچ 

دننارذگب ار  یگدنز  کیتویبوی  کیتویبورکام و  ادورویآ ، میلاعت  اب  دننک  یم  یعس  دنا و  هتـسویپ  نیچ  دنه و  رد  رگن  لک  بط  ناوریپ  هب 
دننک  يزپشآ   ASL هقیرط هب  و 

: ادورویآ
. تسا هدـمآرد  رگن  لک  بط  زا  يا  هخاش  تروص  هب  زورما  هک  تسا  يدـنه  ناکلاس  يرگن  نورد  يرکف و  هبقارم  لاس  نارازه  لوصحم 

نابیبط تسا . هدش  لیکـشت  تخانـش  ینعم  هب  ادو  یگدنز و  ینعم  هب  سویآ  تاملک  بیکرت  زا  هک  تسا  یگدـنز  تخانـش  ملع  ادورویآ 
ار زیچ  همه  هدوب و  دنمـشوه  هک  تسا  یناهیک  يژرنا  یعون  هک  دوش  یمن  دودحم  مسج  کی  هب  اهنت  ندـب  هک  دـنرواب  نیا  رب  ییادورویآ 

يژرنا قیبطت  ادورویآ  بط  فدـه  . دـهد یم  ناشن  شنکاو  نارگید  فطاوعو  راکفا  نیرت  کچوک  یتح  طیحم  زیچ  همه  هب  دـمهف و  یم 
ناسنا ندـب  ادورویآ  میلاعت  رد  تسا . ناسنا  دوجو  تیلک  یعیبط  ياـه  يژرنا  لداـعت  ظـفح  یطیحم و  ياـه  يژرنا  اـب  ندـب  ینورد  ياـه 
شدرگ هاگتسد  تملاس  لوئسم  اتاو  . دوش یم  هدیمان  افاک  اتیپ و  اتاو ، بیترت  هب  هک  تسا  كاخ  بآ و  شتآ ، داب ، رصنع  راهچ  زا  لکشتم 

اتیپ دوش . یم  ثعاب  ار  ضرم  عون  ابیرقت 80 ندب  رصانع  رگید  اب  نآ  لداعت  ندروخ  مه  رب  هدوب و  شراوگ  هاگتسد  اه و  ناوختسا  نوخ و 
تـلالاتخا زورب  هب  زین  اـفاک  لداـعت  ندروـخ  مه  رب  . تسا ندـب  ترارح  هجرد  هدـننک  مـیظنت  هدوـب و  اـه  نوـمروه  حـشرت  مـیظنت  لوئـسم 

اتیپ و اتاو ، كاخ  بآ و  شتآ ، داب ، هب  وخ  قلخ و  عون  رهاظ و  ساـسارب  ار  دارفا  نینچمه  ادورویآ  ناصـصختم  . دوش یم  رجنم  مسیلوباـتم 
. دننک یم  يدنب  میسقت  افاک 

بلاطم تسا ، عیرس  ناشراتفگ  تکرح و  دنراد . کشخ  تسوپ  هریت و  زیر ، نامشچ  هدمآرب ، ياه  ناوختـسا  هدوب و  دنلبدق  رغلا و  اهاتاو 
یتلکسا یبصع و  متسیس  هیحان  زا  رتشیب  دنا و  هدرـسفا  یبصع و  وسرت ، . دنرب یم  رطاخ  زا  مه  عیرـس  هتبلا  دنراپـس و  یم  رطاخ  هب  عیرـس  ار 

دـنریگ و یم  دای  عیرـس  ار  بلاطم  تسا . زیر  نشور و  ناشنامـشچ  دـنراد و  طسوتم  دـق  دنتـسه ، یلکیه  اهاتیپ  . دـنوش یم  يرامیب  راـچد 
تشرد و نامـشچ  هدوب و  روخرپ  قاچ ، هاتوک ، اما  اهافاک  . دنوش یم  یباهتلا  ياه  يرامیب  بت و  راتفرگ  همه  زا  رتشیب  دـنراد . يوق  هظفاح 

. دریگ یم  ار  اهافاک  نابیرگ  هک  تسا  يا  هضراع  نیرت  عیاش  مسیلوباتم  تلالاتخا  دنراد . يوق  هظفاح 
: دنناجنگ یم  هقبط  هس  رد  ار  ییاذغ  داوم  ادورویآ  ناکشزپ 

تیلاعف و هب  ار  ندب  هتـشاد و  هگن  درادناتـسا  تلاح  رد  ار  ندب  نزو  هک  تاجیزبس  هویم و  لسع ، مدنگ ، هناوج  ودرگ ، جنرب ، تابوبح ، -1
. دراد یماو  كرحت 

. دنا يرورض  اه  لولس  تیلاعف  يارب  هدوب و  شخب  يژرنا  ياهاذغ  ءزج  هک  ینبل  ياه  هدروآرف  رکش و  تلاکش و  ینیریش و  تلاغ ، -2
ییاراک تیفافـش و  نتفر  نیب  زا  ترودک و  ثعاب  ادورویآ  ناوریپ  هدـیقع  هب  هک  ریـس  زایپ و  چراق ، لکلا ، غرم ،  مخت  یهام ، تشوگ ، -3

تسا . هدش  عنم  اهنآ  ندروخ  ادورویآ  بط  رد  زین  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  زغم  ياه  لولس 
: کیتویبورکام

رد دهد . یم  ینعم  ینلاوط  یگدـنز  هدـش و  لصاح   Bios و  Makros هژاو ود  زا  کیتویبورکام  . دنتـسه اهادورویآ  زا  يا  هخاـشریز 
نیی يدیسا  . ییایلق ای  دنتسه  يدیسا  ای  زین  ییاذغ  داوم  دوش . یم  تفای  گنای  نیی و  لاکـشا  هب  ندب  رد  يژرنا  کیتویبورکام  ناوریپ  رواب 
هدوب رـضم  هک  دراد  رارقگنای  اه  ییایلق  هدر  رد  غرم  مخت  کمن و  زمرق ، یهام و  غرم و  تشوگ  هدوب و  هویم  ياچ و  تسام ، ریـش ، يواح 

اه و کبلج  تابوبح و  اه ، یبرچ  تلاغ ، لـماش  اـه  کـیتویبورکام  ییاذـغ  میژر  . دوش یمن  هیـصوت  بط  نیا  رد  داـیز  اـهنآ  فرـصم  و 
، لسع لماراک و  رکـش ، فرـصم  شهاک  . دور یم  راک  هب  ادز  مس  ناونع  هب  هتـشاد و  یگدـننک  كاپ  تیـصاخ  هک  تسا  ییایرد  ناـهایگ 
ریـش و فرـصم  شهاک  هوهق ، فرـصم  عنم  زمرق ، تشوگ  اـب  یهاـم  ندرک  نیزگیاـج  ناـجمداب ، یگنرف و  هجوگ  ینیمز ، بیـس  فذـح 
رد ییاذـغ  داوم  مهـس  نیرتـشیب  دوش . یم  ارجا  شناراداوه  فرط  زا  هک  تسا  کـیتویبورکام  میژر  نیناوـق  رگید  زا  ینبل  ياـه  هدروآرف 

. دنریگ یم  رارق  يدعب  ياه  هدر  رد  اه  یبرچ  تاجیزبس و  اه و  نیئتورپ  تسا ، تلاغ  هب  طوبرم  کیتویبورکام  میژر 
: تسا ریز  حرش  هب  دننک  یم  داهنشیپ  کیتویبورکام  نارگنامرد  هک  ییاذغ  ياه  هدعو 

هک هرک  ای  نوتیز  نغور  مرگ  نازمراپ و 15  رینپ  مرگ   20 جنرب ، ای  اتساپ  مرگ   50 هتخپ ، تاجیزبس  مرگ   150 تاجیزبس ، دلااس  مرگ   150
. دوش یم  يرلاک  ولیک  عومجم 460 رد 

زا يرلاکولیک  تسا 555  رداـق  هک  نوـتیز  نغور  مرگ  هتخپ و 15  زبس  اـیبول  مرگ   40 ینوراـکام ، مرگ   80 تاجیزبس ، دـلااس  مرگ   150
دنک . نیمات  ار  هنازور  يژرنا 

نوتیز نغور  مرگ  غرم و 15  مخت  مرگ  تاجیزبس و 50  دلااس  مرگ   150 یهام ، تشوگ  مرگ  ای 60  هرب  تشوگ  مرگ  تیاهن 100 رد  و 
تسا . هنازور  يژرنا  يرلاکولیک  ات 470  هدننک 440  نیمات  هک 

کیتویبوی
نادیـسکا و یتنآ  ادز  مس  ياهاذغ  ندروخ  دراد . تیحجرا  یناویح  هب  یهایگ  ياهاذـغ  اه  کیتویبوی  میژر  رد  نتـسیز . بوخ  ملع  ینعی 
ياه 1950 لاس  رد  هک  یمیژر  دنتسه . کیتویب  میژر  رد  یـساسا  نکر  ود  دنک  یم  کمک  لقع  ندنام  ناوج  هب  هک  ییاه  شزرو  ماجنا 

تابوبح تاجیزبس ، اتـساپ ، جنرب ، . دوب ییاذغ  میژر  زا  یناویح  تادیلوت  فذـح  هیاپ  رب  شا  هیلوا  رکفت  دـش و  باب  یلامـش  ياکیرمآ  رد 
هدـعو کی  رد  اهنت  میژر  نیا  رد  زین  یناویح  ياه  هدروآرف  ندروخ  . دراد کیتویبوی  نارادـفرط  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رد  ار  مهـس  نیرتشیب 
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. دننک یم  يزپشآ   ASL قیرط هب  هک  دنتسه  ییاهنآ  ادورویآ  ناوریپ  زا  هورگ  نیرخآ  . دریگ ماجنا  دیاب 
يرلاک مک  هتبلا  هدننکریس و  زیگنارباهتشا و  رایـسب  اهاذغ  نآ  رد  هک  تسا  يا  هویـش   Appetite , Satiate, Lowcalorie ASL

ات 1200 اعومجم 1000  دنناسرب  ندـب  هب  يرلاک  هدعو 540  ره  دیاب  دـننک  مک  نزو   ASL قیرط هب  دننک  یم  یعـس  هک  يدارفا  دنتـسه .
ار هچولک  مرگ  نان و 100  مرگ   100 تاجیزبس ، دلااس  مرگ   50 پوس ، مرگ  ندروخ 150  نارگنامرد  لاومعم  هک  زور  هنابـش  رد  يرلاک 

. دننک یم  داهنشیپ  ییاذغ  هدعو  ره  رد 

؟ دنک یم  نیمات  ار  ندب  هنازور  ياهزاین  یمیژر  هچ 

 sharghnewspaper.ir: عبنم
ییاذغ میژر  اًصخش  درف  ره  نآ  رد  هک  تسا  یـشور  دننک  یم  هیـصوت  ملاس  هیذغت  دروم  رد  یناملآ  هیذغت  نیـصصختم  هک  یبلاج  شور 

... دینک یعس  سپس  دینک ، ادیپ  ار  نات  هقلاع  دروم  هویم  ای  يزبس  ادتبا  دوش  یم  هیصوت  شور  نیا  رد  دنک . یم  ادیپ  ار  دوخ  بولطم 
رت ملاس  يا  ییاذـغ  میژر  هچ  مینادـب  میراد  تسود  اـم  زا  مادـک  ره  دوش . یم  ثحب  نآ  دروم  رد  داـیز  هک  تسا  یعوضوم  ملاـس  هیذـغت 

شور هب  هک  يا  یکاروخ  داوم  فرـصم  دنناد  یم  همه  هکنآ  اب  . دننک نیمات  ار  ندب  تاجایتحا  دنناوت  یم  يا  یکاروخ  داوم  هچ  ای  تسا و 
داوم اذـغ و  ندروخ  هک  تسا  نآ  تلع  هب  هقلاع  نیا  دـنهد . یم  ناشن  هقـلاع  اـهنآ  ندروخ  هب  اـما  تسا  ملاـسان  تسا  هدـش  هیهت  یتعنص 

تـسین ندـش  ریـس  ندـب و  زاین  دروم  يژرنا  نیمات  يانعم  هب  اهنت  رگید  ندروخ  اذـغ  تسا . هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یتنـس  موهفم  یکاروخ 
هب مینادـب  رگا  یتـح  دـشاب  رت  هزمـشوخ  میروخ  یم  هچنآ  میراد  تسود  اـم  لـیلد  نیمه  هب  تسا . هدـش  لیدـبت  زین  تذـل  یعوـن  هب  هکلب 

عون تباید  یبلق ، ياه  هتکـس  دننام  ییاه  يرامیب  رامآ  شیازفا  نزو ، هفاضا  ندروخ  اذغ  دیدج  موهفم  هجیتن  دنز . یم  بیـسآ  نامتملاس 
یناگمه دناوت  یمن  ییاذغ  میژر  چیه  تلع  نیمه  هب  تسا  یـصخش  اذغ  يوب  هزم و  دروم  رد  سکره  هقیلـس  تسا . لااب  لورتسلک  مود و 

ياچ اه  یـسیلگنا  بوبحم  هناحبـص  لاثم  روط  هب  دوش . یم  طوبرم  زین  نام  هعماج  گنهرف  هب  يدایز  دـح  ات  ام  ییاذـغ  تاداع  اما  دـشاب .
. دراد ار  لوا  هاگیاج  هوهق  سابلاک و  نان و  ناملآ ، رد  اما  تسا  دیفس  تست  نان  ابرم و  هرک  هایس ،

--------------------------------------------------------------------------------
تداع نآ  ندروخ  هب  ام  هک  هچنآ  تسا . رت  بوبحم  رینپ  نان و  نیریـش و  ياچ  نونکا  اما  دوب ، میلح  ای  هچاپ  هلک  هناحبـص  ناریا  رد  ینامز 

سپ دارفا  هک  اجنآ  زا  دوش و  یم  فرـصم  ریـش  یکدوک  رد  اهنت  ییاقیرفآ  ياهروشک  رثکا  رد  دـهد . یم  رییغت  زین  ار  نام  هقئاذ  مینک  یم 
یلاسگرزب رد  اه و  لاس  زا  سپ  ریش  ندیشون  دنک . یم  تداع  رییغت  نیا  هب  زین  ناش  هدعم  دنرادن  ریش  ندیشون  هب  تداع  یکدوک  نینس  زا 

یـشور دننک  یم  هیـصوت  ملاس  هیذـغت  يارب  یناملآ  هیذـغت  نیـصصختم  هک  یبلاج  شور  . دوش یم  عوهت  تلاح  هب  رجنم  هاگ  دارفا  نیا  رد 
دروم هویم  اـی  يزبس  ادـتبا  دوش  یم  هیـصوت  شور  نیا  رد  دـنک . یم  ادـیپ  ار  دوخ  بولطم  ییاذـغ  میژر  اًصخـش  درف  ره  نآ  رد  هک  تسا 
ییاذغ همانرب  رد  هروپ  ای  پوس  وکوک ، لثم  توافتم  ییاذغ  ياهروتـسد  زا  هدافتـسا  اب  ار  نآ  دینک  یعـس  سپـس  دینک . ادیپ  ار  نات  هقلاع 

ندرک هفاضا  فلتخم و  تاجیزبس  هویم و  زا  هدافتـسا  تسا . ییاذغ  هدعو  کی  ناونع  هب  دلااس  ندروخ  يدعب  هتکن  دیناجنگب . نات  هنازور 
ره ناوت  یم  هک  دنک  یم  هدننکریـس  ملاس و  ییاذغ  هدـعو  هب  لیدـبت  ار  دلااس  نآ  هب  غرم  تشوگ  ای  یهام  نت  یمک  غرم ، مخت  تابوبح ،
یم لااب  ار  ندب  یعافد  تردق  موینلس  دنتسه . موینلـس  يواح  سدع  صوصخ  هب  تابوبح  غرم و  مخت  درک . عونتم  ار  نآ  رییغت  یمک  اب  راب 

کی نهآ و  مرگ  یلیم   ?? دودـح  تشوگ  نازیم  نیا  تسا . یفاک  غلاب  ناسنا  کی  يارب  تشوگ  مرگ   ??? ات   ??? هنازور  فرـصم  درب .
. دینک ناحتما  ار  یهام  فلتخم  عاونا  دنک . یم  نیمات  ار  ندب  هنازور  زاین  دروم  سم  مرگ  یلیم  مینو 

--------------------------------------------------------------------------------
هدروآرف دراد . زاین  دـی  مرگورکیم   ?? هنازور  غلاب  ناسنا  کی  ندـب  تسا و  دـی  زا  راشرـس  یهام  دـنراد . یتوافتم  ياه  معط  زین  اه  یهام 

دور یم  راک  هب  یبصع  هاگتسد  نامتخاس  رد  هک  تسا  يرصنع  نیساین  دنتسه . يور  نیساین و  میسلک ، يواح  ریش  صوصخ  هب  ینبل  ياه 
رپ رینپ  صوصخ  هب  رینپ  زا  دـنک . یم  نیمات  ار  داوم  نیا  ریـش  ناویل  کـی  ندیـشون  هنازور  دـشخب . یم  تعرـس  ار  اـه  مخز  دوبهب  يور ، و 

هماخ ای  یبرچرپ  رینپ  نان و  کـچوک  همقل  کـی  هنازور  ندروخ  دروخ . رتمک  ناوت  یم  اـما  درک ، رظن  فرـص  ناوت  یمن  یتحار  هب  برچ 
رکـش نودب  صوصخ  هب  اه  یندوزفا  نودب  هزات  قیقر و  هویمبآ  دینک . رکف  رتشیب  اه  یندیـشون  هب  درادـن . يررـض  مه  دـهد و  یم  هزم  مه 

زا عنام  دـنک و  یم  فرطرب  بذاک  تروص  هب  ار  یگنـشت  هوهق  ياچ و  فرـصم  دـنک . یم  کـمک  ندـب  زاـین  دروم  بآ  نیماـت  هب  هفاـضا 
کی مک  تسد  هنازور  غلاب  ناسنا  کی  ندـب  هک  یلاح  رد  دوش . یمن  نیمات  ندـب  زاین  دروم  بآ  بیترت  نیدـب  دوش . یم  شطع  ساـسحا 

. دراد زاین  بآ  مین  رتیل و 

ییاذغ ياه  میژر  تسکش  للع 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
همادا زا  يرغلا  میژر  هرود  نیح  رد  یلو  هدرک  ناحتما  ار  ینامرد  فلتخم  ياه  میژر  اهراب  هک  دیـشاب  یقاچ  دارفا  هرمز  زا  مه  امـش  دیاش 

نزو هب  هدرک و  يروخرپ  هب  عورـش  هرابود  هاتوک  ینامز  تدم  تشذگ  اب  نزو و  شهاک  زا  سپ  مه  يرایـسب  دـیا . هدرک  رظن  فرـص  نآ 
عورـش ای  ییاذـغ  میژر  تیاعر  همادا  هب  لیامت  لاًومعم  هدـش و  یگدروخرـس  ثعاب  هلئـسم  نیا  دنـسر . یم  نآ  زا  رتشیب  هب  یتح  ای  یلبق و 

نیرتمهم نیلوا و  دوش . یم  هتخادرپ  فلتخم  ییاذـغ  ياـه  میژر  رد  تسکـش  لـلع  یـسررب  هب  ریز  بلطم  رد  دور . یم  نیب  زا  نآ  ددـجم 
هدرک و صخـشم  اًقیقد  نزو  شهاک  زا  ار  دوخ  فدـه  امـش  هک  تسا  نیا  بوخ  یملع و  ییاذـغ  میژر  کـی  تیاـعر  يارب  مزـلا  هزیگنا 

هتـساوخ نیلوا  دـننک  یم  هعجارم  نزو  شهاک  يارب  هک  قاچ  ناراـمیب  زا  يرایـسب  دـینک . رکف  نآ  هب  ییاذـغ  میژر  هرود  لوط  رد  هشیمه 
یلـصا ریـسم  زا  نارامیب  ات  هدـش  ثعاب  نیا  هتفرگ و  تروص  هنیمز  نیا  رد  مه  یعیـسو  تاغیلبت  دـننک . مک  نزواًعیرـس  هک  تسا  نیا  ناش 

ینعی دـهد  رییغت  ار  دوخ  دـیاب  درف  هکلب  دوب  دـهاوخن  اهوزرآ  لامآ و  ققحت  ثعاب  ندروخن »  » اًفرـص تفگ  دـیاب  اما  دـنوش  فرحنم  دوخ 
دیـشاب نئمطم  تسا . یبسانم  نامز  رذگ  مزلتـسم  تداع  كرت  نیا  دـینک و  ضوع  ار  دوخ  يا  هیذـغت  ياه  تیلاعف  ییاذـغ و  طلغ  تاداع 

تلاـضع همه  لثم  تسا و  ینلاـضع  تفاب  کی  هدعم  دینک . مک  ار  دوخ  نزو  دیناوت  یمن  دیهدن  رییغت  دوخ  يا  هیذـغت  ياهراتفر  رد  رگا 
يا هیذغت  طلغ  ياهراتفر  رد  رییغت  بسانم و  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  دینک  یعـس  دـیاب  دوش . یم  رتگرزب  دایز  راک  تروص  رد  ندـب  رگید 

دییامن . کچوک  ار  دوخ  هدعم  مجح  دیشکب و  دوخ  هدعم  زا  يرتمک  راک  صخشم  لاًماک  ینامز  هرود  کی  يارب 
درادناتساریغ ییاذغ  ياه  میژر  تیاعر  • 

هویم ياه  میژر  يراوخ ، هایگ  ياه  میژر  ینامرد ، بآ  ياه  شور  بتک  نیا  رد  تسا  هدـش  هتـشون  میژر  هنیمز  رد  یفلتخم  بتک  هزورما 
نیا شداهنـشیپ  دـنک و  یم  یفن  ار  يراوخ  کت  ياه  میژر  هیذـغت  ملع  تسا . هدـش  هیـصوت  رگید  دروم  نارازه  ینتـسب و  میژر  يراوخ ،

، نیئتورپ نآ  تابیکرت  رد  ینعی  دشاب  هدش  لیکـشت  ییاذـغ  داوم  هورگ  جـنپ  ره  زا  هک  تسا  یمیژر  رثوم  دـیفم و  ییاذـغ  میژر  هک  تسا 
يواح فلتخم  ییاذغ  ياه  هورگ  دشاب . هدش  ظاحل  قیقد  صخشم و  روط  هب  حلاما  اه و  نیماتیو  یبرچ ، ینیریـش ،) دنق و   ) تاردیهوبرک
میژر تیاعر  مدـع  نیاربانب  درادـن  دوجو  ییاذـغ  هداـم  عون  کـی  رد  زیچ  همه  دنتـسه . مه  لـمکم  هک  تسا  ندـب  يارب  زاـین  دروم  داوم 
میژر زا  هک  يدارفا  دشاب . هتشاد  لابند  هب  ار  یکلهم  ضراوع  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  يریذپان  ناربج  ياهدوبمک  ببـس  ییاذغ  حیحص 

تسا و ندـب  يارب  بذـج  لباقریغ  عون  زا  جانفـسا  لثم  یناهایگ  رد  دوجوم  نهآ  هک  دـننادب  دـیاب  دـننک  یم  هدافتـسا  يراوخهایگ  ياـه 
نیاربانب زمرق .) تشوگ   ) دشاب هتـشاد  ینیئتورپ  ءاشنم  هک  تسا  ینهآ  ندـب  يارب  بذـج  لباق  نهآ  دوش . یم  بذـج  نآ  زا  یمک  دـصرد 

هک ار  يرگید  دراوم  وم و  شزیر  ینوخ ، مک  نوچ  یکانرطخ  ضراوع  نهآ  دوبمک  لثم  يراوخ  هاـیگ  ياـه  میژر  زا  یـشان  ياـهدوبمک 
تسکش هرخلااب  نآ و  دب  ضراوع  رطاخ  هب  میژر  زا  سرت  ثعاب  دوخ  هلئسم  نیمه  هک  تشاد  دهاوخ  لابند  هب  تسا  ندب  نهآ  هب  طوبرم 

. دوش یم  روکذم  ياه  همانرب  رد 
تسین لح  هار  اهنت  ییاذغ  میژر  • 

کی هتفه  کـی  ضرع  رد  دـینک  مـک  دـیروخ  یم  هـک  ییاذـغ  نازیم  زا  يرلاـکولیک   ???? هـنازور  رگا  هدـمآ  لـمع  هـب  تاـقیقحت  یط 
 ??? هک تواـفت  نیا  اـب  تسا  هدـش  هتـساک  يرلاـک  رادـقم  نیمه  يرگید  قیقحت  رد  دـش . دـهاوخ  هتـساک  امـش  ندـب  نزو  زا  مرگوـلیک 

تقیقح رد  ییاذغ و  داوم  ندـنازوس  حلاطـصا  هب  تهج  یندـب  تیلاعف  يرلاکولیک   ??? هدـش و  مک  هنازور  ییاذـغ  داوم  زا  يرلاکولیک 
هدـش هدـهاشم  نزو  شهاک  هتفه  رد  مرگولیک  کی  زا  شیب  مود  تلاح  رد  هک  تسا  بلاـج  یلو  تسا  هدـش  زیوجت  یفرـصم  يژرنا  عفد 

ناتیاذغ یتسیاب  امش  لوا  تلاح  رد  تسا  ییاذغ  داوم  هب  امش  هنازور  زاین  يرلاکولیک   ???? دودح  دیتسه  مرگولیک   ?? رگا  لاح  تسا .
رد یلو  دینک  مک  نزو  مرگولیک  کی  يا  هتفه  دیناوتب  دـیروخب و  رتمک  هنازور  يرلاکولیک   ???? یتسیاب  هک  ارچ  دـینک  فصن  اًبیرقت  ار 

نزو شهاک  هتفه  رد  مرگولیک  کی  زا  شیب  یندـب  تیلاعف  ندوزفا  اب  دـینک و  یم  مک  ار  دوخ  ياذـغ  مراهچ  کی  طقف  امـش  مود  تلاح 
دینک یم  فرصم  ار  يرتشیب  ياذغ  هک  ارچ  درک  دیهاوخ  ساسحا  يرتمک  یگنـسرگ  امـش  مود  تلاح  رد  تقیقح  رد  دینک . یم  هدهاشم 

تیلاعف ییاذـغ و  میژر  اب  ماوت  ار  دوخ  نزو  هتفرگن و  رظن  رد  نزو  شهاک  يارب  لح  هار  اـهنت  ار  ییاذـغ  میژر  دوش  یم  هیـصوت  نیارباـنب 
. دینک مک  یندب 

يرغلا ياهوراد  رب  هیکت  • 
زا هدافتسا  دنتسین . امش  يارب  یحیحـص  ربنایم  يرغلا  ياهوراد  هک  دینادب  دیدرگ  یم  دوخ  نزو  ندرک  مک  يارب  ییاهربنایم  لابند  هب  رگا 

دروم ياهوراد  دریگ . تروص  نآ  رظن  تحت  کشزپ و  زیوجت  اب  یتسیاب  هک  دراد  دربراـک  یـصاخ  دراوم  رد  اًفرـص  اـهوراد  زا  هورگ  نیا 
یم اهتـشا  شهاک  ثعاب  اهنآ  زا  یهورگ  دیـشاب . هتـشاد  اهنآ  زا  یتاـعلاطا  تسا  مزـلا  هک  هدوب  رامـش  تشگنا  هیذـغت  عجرم  بتک  دـییات 
دنک یم  رثا  اه  نیملاوک  هتاک  نینوتورـس و  لثم  یـصاخ  ياه  نومروه  ندـش  دازآ  يور  هکنیا  هب  هجوت  اب  هک  نیمارتوبیـس ) لـثم   ) دـنوش
داوم بذج  يور  رگید  هورگ  دراد . تینابصع  قیرعت و  بارطضا ، بلق ، نابرض  شیازفا  نوخ ، راشف  شیازفا  هلمج  زا  یکانرطخ  ضراوع 

هک تسا  یلاح  رد  نیا  دنک و  یم  عفد  ار  هدش  هدروخ  ياه  یبرچ  زا  دصرد   ?? طقف  هک  تاتـسا ) یلروا  لثم   ) هدرک ریثات  برچ  ییاذـغ 
هزادنا ره  امش  اهوراد  نیا  فرصم  اب  هک  دینکن  روصت  نیاربانب  دنرادن  يریثات  چیه  ینیریش  تلاکش و  لثم  ییاذغ  داوم  ریاس  بذج  يور 

دودح ات  هدش  فرـصم  یبرچ  مرگ   ??? زا  اهوراد  نیا  هک  دینادب  دینک . هدافتـسا  نوگانوگ  ییاذغ  داوم  زا  دیناوت  یم  دـهاوخب  ناتلد  هک 
دهاش ار   A، D، E، K لـثم یبرچ  رد  لولحم  ياـه  نیماـتیو  شهاـک  برچ ، لاهـسا  نوچ  یـضراوع  هتبلا  دـنک و  یم  عـفد  ار  مرگ  ??  

. دوب دیهاوخ 
شزرو زا  دـینک ، تفایرد  بسانم  ییاذـغ  میژر  دیـشاب . نآ  رکف  هب  اًمئاد  هدرک و  صخـشم  دوخ  يارب  ار  نتفرگ  میژر  يارب  مزـلا  هزیگنا 
ییوراد چیه  دیهد . رییغت  ار  اهنآ  هدرک و  ییاسانش  ار  دوخ  دب  ییاذغ  تاداع  دیهد . جرخ  هب  راکتشپ  تیدج و  ناتراک  رد  دیوشن و  لفاغ 

. دییامیپب هلاسدص  هر  هبش  کی  نآ  اب  دیناوتب  هک  تسین 

برچرپ ياه  میژر  رارسا 

مج  ماج  همانزور  : عبنم
هتسد نآ  دنتسه و  دماج  یلومعم  ترارح  رد  اه  یبرچ  نیا  دننک . یم  ترارح  دیلوت  ندب  رد  يا  هتساشن  يدنق و  داوم  دننام  زین  اه  یبرچ 

دوش . یم  هدیمان  نغور  دنتسه ، عیام  هک 
يارب اه  یبرچ  فرـصم  ور  نیا  زا  دـنک . یم  داجیا  يژرنا  يرلاـک  اهنآ 9  زا  مادـک  ره  دـنراد و  یناوارف  ییاز  يژرنا  تیـصاخ  اـه  یبرچ 
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. تسا يرورض  ترارح  داجیا 
ییاذغ میژر  رد  یبرچ  دوجو  هولاعب  دنتـسه . زین  یبرچ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  لقان  دنراد و  ندب  يارب  مزلا  برچ  ياهدیـسا  اه  یبرچ 

. تسا تیمها  زئاح  دشر  لاح  رد  ناکدوک 
تروـص هب  نوـخ  ياـه  یبرچ  دـنراد . یبرچ  هب  يرتـشیب  زاـین  دـنهد  یم  ماـجنا  نیگنـس  یندـب  ياـهراک  هک  یناـسک  ناـناوج و  نینچمه 

. تسا لورتسلک  نیتئورتوپیل و  اهدیپیلوفسف ، اهدیریسلگ ، يرت  دازآ ، برچ  ياهدیسا 
 ، هرک تشوگ ،  عاونا  دننام  یناویح  ياهاذغ  تسا  یناویح  تفاب  رد  لورتسا  عون  نیرت  ناوارف  دراد  دوجو  ییاذـغ  میژر  رد  هک  لورتسلک 

نوتیز ماداب  قدنف ،  ودرگ ، دننام  ینغور  ياه  هناد  اهنیا  رب  هولاع  دنتسه . یبرچ  یلصا  عبنم  یناویح  ياه  نغور  غرم و  مخت  ریـش ، هماخ ، 
هولاعب دننک  یم  امرگ  دیلوت  ندـب  رد  دنتـسه و  يژرنا  عبنم  اه  یبرچ  نایم  نیا  رد  . دـنراد یبرچ  يدایز  ریداقم  زین  وئاکاک  ایوس و  ایبول ، ، 

ندب ومن  دـشر و  اه و  لولـس  نامتخاس  رد  هک  دراد  دوجو  يرورـض  برچ  دیـسا  عون  هس  دـننک . یم  نیمات  ار  يرورـض  برچ  ياهدیـسا 
یبرچ رد  لولحم  ياه  نیماتیو  اه  یبرچ  دنـسرب . ندب  هب  اذغ  قیرط  زا  دیاب  دنوش ، یمن  هتخاس  ندب  رد  هک  اجنآ  زا  دـنراد و  یمهم  شقن 

رد اه  نیماتیو  عون  نیا  شهاک  ببـس  اذغ  زا  یبرچ  فذح  دنتـسه . یبرچ  رد  لولحم  زین   K، E، D، A ياه نیماتیو  دـننک  یم  نیمات  ار 
اما . دنرثوم يریـس  داجیا  رد  دنوش  یم  مضهرید  هک  نآ  تلع  هب  برچ  ياهاذـغ  دـنراد ، یگدننکریـس  رثا  هک  نیا  نمـض  دوش ، یم  ندـب 
یم یقاـچ  داـی  ار  اـم  دـیآ  یم  ناـیم  هب  ناـمدوخ  ندـب  زا  تبحـص  یتقو  صوصخب  مینک  یم  رارف  نآ  زا  ارثـکا  هک  تسا  يا  هملک  یبرچ 

دنوش و یم  گرزب  اهنت  دنراد و  دوجو  هزادنا  کی  هب  ندب  رد  یگدـنز  ياهتنا  ات  ادـتبا  زا  یبرچ  ياه  لولـس  دـینادب  تسا  بوخ  دزادـنا .
هدعو کی  فرـصم  زا  دعب  یـشزرو  تاکرح  ماجنا  اب  هک  دنا  هتفایرد  نادنمـشناد  یگزاتب  . دوش یم  یقاچ  مه  یهاگ  دشر و  ثعاب  نیمه 

هدافتسا اه  ناوختـسا  رود  ياه  هچیهام  رد  هدش  دیـسکا  تروص  هب  دور و  یم  شهاک  هب  ور  ندب  رد  یبرچ  رادقم  یبرچ ،  يواح  ییاذغ 
یبرچ ياه  لولـس  رد  اه  یبرچ  دوش . یم  ندب  رد  یبرچ  لیدعت  ثعاب  میژر  نیا  دـنک . یم  کمک  دارفا  رتشیب  تملاـس  هب  زین  دوش و  یم 

یم شهاک  اهنآ  رادـقم  نیاربانب  دـنوش ، یم  هتـسکش  ندـب  رد  يژرنا  دـیلوت  يارب  یبرچ ) لیلحت  هیزجت و   ) سیـسیلاوپیل مان  هب  یلمع  یط 
قاچ دارفا  رد  . دـناسر یم  دـنراد ، يژرنا  هب  زاین  هک  ییاهتفاب  هب  ار  اه  یبرچ  نیا  نوخ  شدرگ  ياهگر  طـسوت  زین  برچ  ياهدیـسا  دـبای .

. تسا هدشن  هتخانش  لماک  روط  هب  زونه  دنور  نیا  تاییزج  اما  دوش ، یم  هیوست  سیسیلاوپیل  طسوت  هدش  هتشابنا  یبرچ  دایز  رادقم 
ياه یبرچ  رد  ریثات  ثعاب  هک  دنهد  یم  ماجنا  ییاه  شنکاو  بارطـضا و ... سرتسا و  ماگنه  دارفا  نیا  رد  نیلانردآ  ياه  نومروه  هولاعب 

زا کیتاپمـس  باصعا  کیرحت  اب  ماگمه  نیلانردآرون  و  نیرفن ) یپا  ناکولگ   ) نیلانردآ دـیناد  یم  هک  روط  نامه  دـنوش . یم  یتسوپریز 
. تسا ندب  يارب  شاب  هدامآ  تلاح  یعون  دوش و  یم  حشرت  هیلک  قوف  ددغ 

دوش یم  هتـساک  شزرو  ماگنه  رغـلا  قاـچ و  دارفا  دروم  ود  ره  رد  یبرچ  مجح  زا  اـهنت  هن  هک  دـنتفایرد  قیقحت  نیا  لوط  رد  نادنمـشناد 
رتلااب قاچ  دارفا  رد  ار  سیـسیلاوپیل  تایلمع  برچرپ ،  ياهاذـغ  نینچمه  . تسا رتشیب  رغلا  دارفا  هب  تبـسن  نازیم  نیا  قاچ  دارفا  رد  هکلب 
هجوتم دنتخادرپ و  یبرچ  ياه  لولس  رد  برچرپ  ینامرد  ياه  میژر  رد  برچ  ياهدیسا  لیوط  هریجنز  هعلاطم  هب  نادنمشناد  درب . یم  زین 
تـسا راب  نیلوا  يارب  نیا  دوش . یم  یبرچ  شهاک  ثعاب  هجیتنرد  هداد و  شیازفا  ار  سیـسیلاوپیل  تایلمع  زین  برچ  ياهدیـسا  نیا  دندش 
تخوس رب  رثوم  برچ  ياهدیسا  شقن  یسررب  يارب  ینیون  هار  جیاتن  نیا  دنا و  هدیسر  اه  یبرچ  دروم  رد  یجیاتن  نینچ  هب  نادنمشناد  هک 

. دنک یم  زاب  ینوخ  ياهگر  اه و  هچیهام  زاسو 

یتباید نارامیب  يارب  ییاذغ  میژر 

يوفطصم  نیمار  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

ره زورب  تروص  رد  نینچمه  دشاب . هتـشاد  هجوت  شنوخ  دنق  رادقم  هیذغت و  ملع  ییاذـغ ، ياه  تداع  هب  میاد  روط  هب  دـیاب  یتباید  رامیب 
رایسب اه  هیـصوت  نیا  نتـسب  راک  هب  ندناوخ و  دراوم ، نیا  مامت  رب  هولاع  دریگب . سامت  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  ندب  طیارـش  رد  يرییغت  هنوگ 

. تسا دیفم 
. دینک هدافتسا  مک  نیئتورپ  اب  راد  تاردیهوبرک  ملاس  ياه  میژر  برچ و  مک  ياهاذغ  زا  هشیمه  - 1

. دینک هدافتسا  بکرم  ياه  تاردیهوبرک  زا  هشیمه  نات  ییاذغ  میژر  رد  - 2
: دنوش یم  میسقت  هنوگ  ود  هب  اه  تاردیهوبرک 

ياه یندیـشون  کیک ، تابنبآ ، ینیریـش ، دـننام  ییاه  یکاروخ  زوتکورف و  ای  زکولگ  زوراکاس ، لماش  هک  هداس  ياـه  تاردـیهوبرک  ? - 
. تساهابرم نیریش و 

. دنوش یم  مضه  بذج و  تعرس  هب  هداس  ياه  تاردیهوبرک 
سپ دشاب . نیرفآ  لکـشم  دناوت  یم  هیـضق  نیا  هک  دوش  یم  نوخ  دـنق  یناهگان  نتفرلااب  ثعاب  هداس  ياه  تاردـیهوبرک  فرـصم  هجوت :

. درک فرصم  مک  رادقم  هب  ای  دیشوپ ، مشچ  اهنآ  زا  یلک  روط  هب  تسا  رتهب 
هوهق جنرب  مدنگ ،) درآ  زا  هدش  هیهت  ياتساپ  ای  مدنگ  نان  لثم   ) مدنگ زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  مامت  لماش  بکرم  ياه  تاردیهوبرک  ? - 

. تسا تاجیزبس  رتشیب  اه و  هویم  رسود ، وج  ایبول ، هدشن ،) يراجوب   ) يا
نان هلمج  زا  بکرم  ياه  تاردـیهوبرک  يرادـقم  هارمه  هب  توپمک ، ای  ابرم  دـننام  هداس  ياـه  تاردـیهوبرک  زا  یمک  رادـقم  رگا  هجوت :

. دوش یم  بذج  رت  هتسهآ  هداس  ياه  تاردیهوبرک  رد  دوجوم  دنق  دوش ، هدروخ  مدنگ 
بـسانم ییاذغ  میژر  کی  ندرک  لابند  اب  تسا . موادم  طابـضنا  کی  دنمزاین  تباید  لرتنک  دیزومایب . رتشیب  حیحـص  هیذـغت  دروم  رد  ? - 

لوحم يرگید  سک  هب  ار  دوخ  میژر  يزیر  همانرب  دیابن  تدم ، ینلاوط  یتملاس  ظفح  يارب  دینکرت . هداسدوخ  يارب  ار  لئاسم  زا  يرایسب 
یتباید نارامیب  يارب  ملاس  ییاذـغ  ياه  تداـع  دروم  رد  دـیناوت  یم  هک  يدـح  اـت  دـینک . ارجا  میظنت و  ار  نآ  ناـتدوخ  دـیاب  هکلب  دـینک 

، هناـخباتک هب  رتـشیب  تاـعلاطا  ندروآ  تسد  هب  يارب  دـینک . تروشم  هیذـغت  ملع  صـصختم  اـی  رتـکد  اـب  دـینک . يروآ  عـمج  تاـعلاطا 
. دینک هعجارم  تنرتنیا  ای  یشورفباتک 

دنق رادقم  هک  رطاخ  نیا  هب  دراد . یتباید  نارامیب  يارب  هژیوب  ییازسب  تیمها  شزرو  دیشاب . هتشاد  یشزرو  موادم  مظنم و  همانرب  کی  ? - 
نآ ماجنا  نامز  زاین و  دروم  شزرو  نازیم  دروم  رد  دوخ  کـشزپ  زا  اًـمتح  مینک ، یمن  شزرو  مئاد  روط  هب  رگا  دـنک . یم  میظنت  ار  نوخ 

. دیسرپب
نامز کی  رد  زور  ره  درک . دهاوخ  امش  هب  يدایز  کمک  یشزرو  ییاذغ و  بترم  هنازور  همانرب  نیا  دینک . میظنت  هنازور  همانرب  کی  ? - 

. دنک یم  کمک  نوخ  دنق  ندنام  تباث  هب  اه  همانرب  لیبق  نیا  نتشاد  دیروخب . هدعو  نایم  ای  اذغ  صخشم 

یبلق نارامیب  رد  ییاذغ  میژر 

ناوج  همانزور  : عبنم
اما درادن  دوجو  نآ  يارب  یصاخ  هناشن  چیه  هنافساتم  دوش و  یم  یبلق  ياه  هلمح  زورب  ببس  اه  گر  ندش  تخس  ای  نییارش  بلصت  هاگ 

ییاذغ میژر  تفایرد  کمن ، ندروخ  مک  رامش : نآ  زا  تفرگ  کمک  دنتسه  زین  نازرا  رایسب  هک  يریگشیپ  جیار  ياه  شور  زا  ناوت  یم 
بلق یتملاس  ناوت  یم  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  نتشاد  اب  یهگناو  راگیس ! كرت  نتفرگ  يدج  هتبلا  دص  هفاضا و  نزو  شهاک  یبرچ ، مک 

. درک ظفح  ار  نوخ  شراوگ  هاگتسد  و 
؟ دنتسه دیفم  بلق  يارب  يداوم  هچ  * 

مشچ ایبول  زمرق ، ایبول  زبس ، دوخن  زبس ، ایبول  هبوچرام ، جانفسا ، ردنغچ ، مغلش ، یلکورب ، لسکورب ، ملک  ملک ، لگ  زمرق ، ملک  گرب ، ملک 
دناوت یم  دوش  یم  تفای  ییاذـغ  داوم  رد  یعیبط  روط  هب  هک  یکیلوف  دیـسا  هک  دـنا  هداد  ناشن  يرایـسب  تاقیقحت  کـشخ ، دوخن  یلبلب و 
رگید هزورما  دنک . يریگشیپ  اه ، گر  هراوید  یتخس  هب  لاتبا  زا  بیترت  نیا  هب  دوش و  نیتسیـسومه  مان  هب  نوخ  رد  يا  هدام  شهاک  ببس 

، دازآ یهام  دـننام  ینغور  ياه  یهام  تسا . هدـش  سمـش  نم  رهظا  یبلق  ياه  يرامیب  عویـش  شهاک  نایزبآ و  عاونا  ندروخ  نایم  هطبار 
هک يدارفا  هب  ار  یهام  راب  يا ?  هتفه  ندروخ  هیذغت  ناققحم  دنتسه . دیفم  برچ  ياهدیسا  ياراد  نورب  نوزوا  اکلیک و  ریش ، اولح ، دابق ،

ناصـصختم رگید  ینامرد  هیـصوت  زین  اه  هناد  اهزغم و  لاوناک ، نغور  نوتیز ، نغور  . دننک یم  هیـصوت  دنتـسه  یبلق  يرامیب  هنیـشیپ  ياراد 
ییاذـغ تسرهف  رد  دـیاب  زور  رد  دـحاو  مک ?  تسد  ناطرـسدض  ياـه  نیماـتیو  يواـح  ياـه  يزبس  اـه و  هویم  ندروخ  نینچمه  تسا .

. دشاب یبلق  يرامیب  هب  نایلاتبم 
؟ درک زیهرپ  دیاب  ییاهاذغ  هچ  زا  * 

فرـصم دـنوش . یم  نوخ  رد  لا  يد  لا  حطـس  شیازفا  ببـس  دـنا و  یبرچ  زا  راشرـس  هرک  برچ و  تاینبل  نآ ، ياه  هدروآرف  تشوگ و 
نوریب ياهاذغ  هدش ، ورسنک  ای  فرصم و  هدامآ  ياه  پوس  اهاذغ و  عاونا  ندروخ  . دوش رتمک  دیاب  لیلد  نیمه  هب  زین  تیوکسیب  کیک و 
لماوع زا  نوخ ، راشف  شیازفا  میدس و  دایز  تفایرد  نمض  روش  تلاقنت  هدش و  دوس  کمن  ياه  تشوگ  سابلاک و  سیسوس و  هناخ ، زا 

. دنور یم  رامش  هب  یبلق  يرامیب  دیدشت  رد  نیرفآرطخ 
راگیس نیتوکین  * 

نوخ و راشف  بلق ، نابرض  شیازفا  ببس  نیتوکین  اریز  دننک  كرت  ار  راگیس  رتدوز  هچره  تسا  رتهب  یبلق  يرامیب  هب  لاتبم  ياه  يراگیس 
لماوع دـبای و  یم  شهاک  نژیـسکا  لمح  رد  نوخ  ییاناوت  راگیـس ، فرـصم  اـب  دوش . یم  نژیـسکا  هب  بلق  تفاـب  زاـین  شیازفا  نینچمه 

. دنناسر یم  بیسآ  اه  گرخرس  هراوید  هب  راگیس  دود  يازناطرس 

تلاقنت ییاذغ و  میژر 

داوم همه  هک  هدوب  یعیبط  ییاذغ  همانرب  کی  لماش  شخب ، یتملاـس  ییاذغ  میژر  تسا ؟ هنوگچ  ناکدوک  يارب  ملاس  ییاذـغ  میژر  کی 
دنوش و فرـصم  هنازور  دیاب  هک  تسا  ییاذغ  داوم  هدـمع  هورگ  دـنچ  لماش  دـشاب و  هتـشاد  هارمهب  ار  ناکدوک  دـشر  يارب  مزلا  يذـغم 

: زا دنترابع 
غرممخت  یهام و  تشوگ و  تاینبل 4 -  ریش و  تابوبح 3 -  نان و  تاجیزبس 2 -  هویم و   - 1

؟ دراذگیم ریثات  اهنادند  تملاس  رب  ییاذغ  میژر  هنوگچ  * 
هک ملاس  ياهثل  هکنیا  يارب  نینچمه  يو  دشاب ، هتشاد  اهنادند  لماکت  يریگلکش و  يارب  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  هک  دراد  زاین  كدوک 

تاردیهوبرک يلااب  ریداقم  اب  ییاذغ  همانرب  کی  تسا . لماک  ییاذغ  میژر  کی  نتشاد  هب  دنمزاین  دشاب ، هتشاد  دریگیم  رب  رد  ار  اهنادند 
. دیامن ینادند  یگدیسوپ  هب  يلاتبا  رظن  زا  ییلااب  کسیر  داجیا  امش ، كدوک  يارب  دناوتیم  ياهتساشن  يدنق و  داوم  دننام 

؟ تفرگ رظن  رد  ناکدوک  يارب  بسانم  ییاذغ  همانرب  کی  ناوتیم  هنوگچ  *
يدنق و داوم  يواح  ياهاذغ  زا  زور  رد  هبترم  دنچ  هک  دینیبب  سپـس  دشابیم . لماک  لداعتم و  وا  ییاذـغ  همانرب  هک  دـیوش  نئمطم  ادـتبا ،
زا ار  وا  هک  یماگنه  دشابیم . ینیمزبیـس  سپیچ و  ینیریـش و  جنرب ، نان ، لماش  ياهتـساشن  ياهاذغ  تسا . هدومن  فرـصم  ياهتـسساشن 

. دیشاب هتـشاد  اهتلاکـش  ینیریـش و  نینچمه  داوم و  نیا  يوتحم  فرظ  هب  زین  یهاگن  تسا  رتهب  دینکیم ، لرتنک  داوم  نیا  فرـصم  رظن 
اههویم دنوش . یگدیسوپ  ثعاب  دنناوتیم  اهدنق  عاونا  همه  هک  دینادب  دیاب  دنـشابیم و  دنق  عون  دنچ  ای  کی  لماش  ییاذغ  داوم  زا  یـضعب 
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ادیپ ییاذغ  داوم  زا  يرایـسب  هیزجت  رد  ناوتیم  ار  دـنق  دنـشابیم . دـنق  عون  کی  ياراد  مک  تسد  ینبل  تلاوصحم  تاجیزبس و  یخرب  و 
اههلژ . اهسس و  زا  يرایسب  ینیمز و  ماداب  هرک ،  رد  لاثم  يارب  دنرادن  نیریش  معط  هک  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  رد  یتح  درک ،

؟ دراذگب رانک  ار  هتساشن  ياراد  يدنق و  ياهاذغ  همه  دیاب  كدوکایآ  *
دح رد  ار  فرـصم  هدومن و  باختنا  ار  نآ  یگداس  هب  دـیاب  امـش  دنـشاب . یم  ناکدوک  زاـین  دروم  داوم  نیا  زا  ییـلااب  ریداـقم  ریخ . اًـعطق 

ییاذغ همانرب  رد  هدش و  هارمه  تشوگ  نوچ  يرگید  ییاذغ  داوم  اب  رگا  هتـساشن  دـنق و  يواح  ياذـغ  کی  دـیرادهگن . یقطنم  یعیبط و 
کفپ سپیچ ، نوچ  یتلاقنت  تروصب  رگا  یلو  تسا  دیفم  رایسب  اهنادند  لماکت  دشر و  يارب  دریگ ، رارق  هناحبـص ) ماش -  راهن -  ) هنازور

بآ ناهد و  قازب  طسوت  یتحار  هب  اهتلاکش  اهیفات و  عاونا  کشخ و  ياههویم  دننام  رادشک  هدنبـسچ و  ياهاذغ  ریخ . دشاب  کنـسا  و 
رادربیف و ياهاذغ  ات  دنشاب  هتشاد  یگدیسوپ  داجیا  رد  ار  يرتشیب  شقن  دنناوتیم  اهنآ  نیاربانب  دنوشیمن ، هتـسش  نادند  حطـس  زا  ریـش  و 

تملاـس هک  ییاذغ  داوم  فرـصم  زرط  يرادهگن و  باختنا ، دروم  رد  ناتلافطا  کشزپنادند  اب  دننکیم . زیمت  زین  ار  اهنادـند  هک  يزلولس 
. دیئامن تروشم  دنکیم ، نیمضت  ار  امش  كدوک  ياهنادند 

دنکیم ؟  تفایرد  یفاک  دیارولف  كدوک  هک  دش  نئمطم  ناوتیم  بسانم  ییاذغ  همانرب  کی  نتشاد  اب  ایآ  * 
، تسا مزلا  ناکدوک  ياهنادند  يرادهگن  دشر و  يارب  هک  يدیارولف  یفاک  رادقم  ندومن  مهارف  نمـضتم  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  ریخ .

دیارولف نازیم  ای  درادـن و  دوجو  اـهنآ  هماـنرب  رد  ییاذـغ  داوم  ندرک  هدـیارولف  هک  دـینکیم  یگدـنز  ياهعماـج  رد  امـش  رگا  دـشابیمن .
یئوراد هدروآرف  کی  هب  زاین  دنوش ، یم  لیکـشت  اهنادـند  هک  ینایلاس  یط  رد  امـش  كدوک  دـشابیمن  یفاک  یندـیماشآ  بآ  رد  دوجوم 

ار اههدروآرف  نیا  فرـصم  رادقم  كدوک  نزو  نس و  یندیماشآ ، بآ  دیارولف  نازیم  هب  هجوت  اب  ناکدوک  کشزپنادند  دراد . راددیارولف 
دزاسیم صخشم 

دنتسین :  دماج  ياذغ  ندروخ  هب  رداق  هک  یناکدوک  دروم  رد  هیصوت  *
زا يرادقم  دوجو  دوریم  باوخ  هب  دازون  هک  یماگنه  دیهدن . دنق  بآ  هویم و  بآ  ریـش ، يو  هب  دازون  ندناباوخ  يارب  ای  باوخ و  ماگنه 

ثعاب هدرک و  يدیـسا  يداوم  دـیلوت  يدـنق ، داوم  هیزجت  اب  اهبورکیم  دـیامن . یم  مهارف  اهبورکیم  دـشر  يارب  ار  هنیمز  ناهد  رد  داوم  نیا 
دوخ ناکدوک  ياهنادـند  زا  باوخ  عقوم  رد  يدـنق  داوم  رگید  ریـش و  يرطب  نداـهن  سرتسد  رد  مدـع  اـب  دـنوشیم . اهنادـند  یگدیـسوپ 

. دینک هدافتسا  بآ  يوتحم  يرطب  نزلوگ و  ياهکناتسپ  زا  دوشیم  هیصوت  اهنآ  ندناباوخ  يارب  زاین  تروص  رد  دیئامن . تبقارم 
. دیهاوخب کمک  بسانم  ییاذغ  همانرب  داجیا  يارب  ناکدوک  کشزپنادند  زا   - 1

. دیئامن صاخ  یتاقوا  هب  صتخم  ار  اهنآ  دیرخ  دیئامن و  يراددوخ  نیریش  تلاقنت  ندروآ  لزنم  هب  دیرخ و  زا   - 2
. دینک هدافتسا  یعیبط  يذغم و  تلاقنت  زا  دیئامن و  دودحم  ار  تلاقنت  ندروخ  تاعفد  دادعت   - 3

. دینک يراددوخ  هنابش  ندادریش  يرطب و  اب  اههچب  ندناباوخ  زا   - 4
( ماش راهن - هناحبـص -   ) هنازور ییاذـغ  همانرب  رد  ار  ياهتـساشن  يدـنق و  داوم  ندروخ  هتفرگ و  رظن  رد  لداعتم  ییاذـغ  هماـنرب  کـی   - 5

دیناجنگب .
. دیئامن يرادیرخ  اهنآ  دنق  نودب  عاونا  زا  هباشون  سمادآ و  يارب  ناکدوک  يراشفاپ  تساوخرد و  تروص  رد   - 6

ياهراک م هار  یناتسبد و  شیپ  ناکدوک  بسانم  ییاذغ  میژر 

كدوک يارب  ار  ییاذـغ  داوم  فلتخم  عاونا  دوش و  هدافتـسا  ییاذـغ  ياـه  هورگ  همه  زا  دـیاب  یناتـسبد  شیپ  ناـکدوک  ییاذـغ  میژر  رد 
ياهاذـغ نیریـش و  هزم  هب  تبـسن  كدوک  یتاذ  هقلاع  نوچ  لاثم  دریذـپ . یم  ار  اهنآ  یناسآ  هب  كدوک  دـنراد  ناـنیمطا  هک  دـننک  مهارف 

هب ار  كدوک  دیاب  نیدلاو  نیاربانب  دزرو . عانتما  اه  معط  اه و  هزم  ریاس  شریذـپ  زا  كدوک  هجیتن  رد  دوش  اهاذـغ  ریاس  هب  تبـسن  نیریش ،
رتهب نمض  رد  دبای . شیازفا  كدوک  طسوت  عونتم  ياهاذغ  فرـصم  ات  دنیامن  قیوشت  فلتخم  ياه  هزم  اه و  معط  اب  ییاذغ  داوم  ندروخ 

كدوک يارب  اهاذغ  تیباذج  ات  ددرگ  هضرع  كدوک  هب  اه  گنر  عاونا  توافتم و  یمرن  یتفـس و  تاجرد  اب  فلتخم  ییاذـغ  داوم  تسا 
زا : دنترابع  ییاذغ  ياه  هورگ  دشاب . رتشیب 

میسلک و موس  ود  دودح  نآ ، ياه  هدروارف  ریش و  طسوتم  روط  هب  ینتسب و ...  تسام ، رینپ ، لماک ، ریش  دننام : ینبل  ياهدروارف  ریـش و  ( 1
هدش هزیروتساپ  ریش  زور  رد  یـس  لقادح 300 س  دوش  قیوشت  دـیاب  كدوک  دـنهد . یم  لیکـشت  ار  كدوک  یتفایرد  نیئتورپ  موس  کی 
هتفرگ نآ  یبرچ  هک  هدش  هزیروتـساپ  لماک  ریـش  زا  یگلاس  ات 2  تسا . زور  رد  یـس  یـس  ریش 700  فرـصم  نازیم  رثکادح  دشونب . واگ 
عاونا هک  نآ  طرش  هب  درک  هدافتسا  رتمک  یبرچ  اب  هدش  هزیروتـساپ  ياهریـش  زا  ناوت  یم  نس  نیا  زا  دعب  اما  دوش  یم  هدافتـسا  دشاب  هدشن 

. دوش فرصم  كدوک  طسوت  ییاذغ  داوم  فلتخم 
( اهزغم  ) لیجآ غرم و  مخت  ایبول ،) سدع ،  ) تابوبح غرم ، یهام ، دنفسوگ ، تشوگ  هلاسوگ ، تشوگ  لماش : نآ  ياهنیشناجو  تشوگ  ( 2

ندروخ هب  ار  كدوک  دـنهد . یم  لیکـشت  ار  كدوک  یتفاـیرد  نیئتورپ  لـک  مراـهچ  کـی  دودـح  نآ  ياـه  هدروارف  تشوـگ و  دنتـسه .
مک رادـقم  هب  ای  دومن  يراددوخ  نغور  ندرک  هفاضا  زا  تسا  رتهب  زین  تشوگ  خـبط  نامز  رد  داد . تداـع  دـیاب  یبرچ  مک  ياـه  تشوگ 

. تسا مه  نهآ  بوخ  عبانم  زا  یکی  زمرق  تشوگ  دومن . هدافتسا 
دیاب دنتسه . بسانم  ینس ، هورگ  نیا  ناکدوک  يارب  هناحبص  ياه  لارس  جنرب و  ینوراکام ، ینیمز ، بیـس  ینیمز : بیـس  تلاغ و  نان ، ( 3

یم راد  سوبـس  تلاغ  زا  دوش . هدناجنگ  كدوک  ییاذغ  هدعو  ره  رد  ییاذغ  هورگ  نیا  زا   ( Serving  ) مهس کی  لقادح  درک  شلات 
دودحم دیاب  اه  ینیریش  هدش و  خرس  ینیمز  بیس  فرصم  دنک . یم  يریگولج  زین  كدوک  تسویپ  زا  تلاغ  سوبـس  دومن  هدافتـسا  ناوت 

. دشاب
، کشمت یگنرف ، توت  دـعب ،) هب  یگلاس  ود  زا   ) يویک لاغترپ ، بیـس ، زوم ، یبلاگ ، لماش  بساـنم  ياـه  هویم  اـه :  يزبس  اـه و  هویم  ( 4

 ... زمرق و ای  زبس  لفلف  عاونا  رایخ ، ملک ، لگ  دوخن ، هتخپ ، جیوه  لماش  زین  بسانم  ياه  يزبس  دنتـسه و  شمـشک و ...  هزبرخ ، هناودـنه ،
دایز هک  ییاـه  يزبس  اـه و  هویم  دومن . هضرع  نس  مک  ناـکدوک  هب  زپ  مین  تروص  هب  اـی  درک و  درخ  ار  اـه  يزبس  تسا  رتهب  دنـشاب . یم 

هب بلغا  ناکدوک  اما  تسا  نهآ  بوخ  عبنم  ملک  دنوش . هداد  لاس  ریز 3  ناکدوک  هب  دیابن  دنوش  یگفخ  ببس  دنناوت  یم  دنتسه و  تفس 
يزبس زا  لاثم  درب : راک  هب  وا  یمرگرـس  عونت و  داجیا  يارب  ای  درک و  هفاضا  كدوک  پوس  هب  ناوت  یم  ار  اه  يزبس  دـنرادن . يا  هقلاع  نآ 

دومن هدافتسا  ازتیپ  يور  تروص ، لکش  داجیا  يارب  لفلف  جیوه و  دننام  ییاه 
نیا دنراد  مک  رایسب  ای  دنرادن  ای  ار  رگید  يذغم  داوم  یلو  دناسر  یم  ندب  هب  ار  مزلا  يرلاک  داوم  نیا  هچرگ  يدنق :  داوم  اه و  یبرچ  ( 5

، اه تابن  بآ  دروم  رد  زین  دنوش و  یم  هیهت  تابکرم  بآ  زا  هک  ییاه  تبرش  رادزاگ ، ياه  هباشون  دننام  ییاه  یندیشون  دروم  رد  هلئـسم 
هباشون فزـصم  دشاب . اذغ  ياه  هدعو  زا  دعب  ناکما  تروص  رد  دوش و  دودحم  دیاب  نیریـش  داوم  فرـصم  دنک . یم  قدـص  دـنق  رکش و 

. دنوش دودحم  دیاب  ینتسب  تلاکش و  هماخ ، سپیچ ، دننام  برچ  ییاذغ  داوم  اه ، هویم  بآ  رادزاگ ، ياه 

یم ك يریگولج  اه  ناطرس  هب  لاتبا  زا  بسانم  ییاذغ  میژر 

فرـصم ار  اه  هویم  اهیزبس و  عاونا  ینبل ، ياه  هدروآرف  تشوگ ، دوخ  ییاذغ  ياهمیژر  رد  هک  ینانز  دهد ، یم  ناشن  دـیدج  ياهـشهوژپ 
دنتسه . نوصم  محر  هنیس و  ناطرس  هب  لاتبا  زا  دننک ، یم 

هک ملاـس  نز  رازه و 413  هـس  مـحر و  هنیـس و  ناطرـس  هـب  ـلاتبم  نز  رازه و 600  هـس  يور  رب  یتاـعلاطم  یط  رـسنلا ، هیرـشن  زا  لـقن  هـب 
تسا ربیف  اهنیماتیو و  زا  راشرس  نانآ  ییاذغ  ياهمیژر  هک  ینانز  دش  صخشم  دندرک ، رپ  دوخ  ییاذغ  میژر  دروم  رد  ار  ییاه  همانـشسرپ 

دنوش . یم  محر  ناطرس  هب  لاتبم  رتمک  دصرد  دودح 23
ناطرـس هب  لاتبا  رطخ  رد  رتمک  دـندرک  یم  هدافتـسا  ار  یماد  ياه  هدروارف  دوخ  ییاذـغ  ياهمیژر  رد  هک  ینانز  نینچمه  یـسررب  نیا  رد 

هب دننک و  دودحم  ار  هدـش  عابـشا  ياهیبرچ  زمرق و  تشوگ  ندروخ  نانز  دـننک ، یم  هیـصوت  لاًومعم  ناصـصختم  هتبلا  دنتـشاد . رارق  هنیس 
. دنوش لیامتم  لیجآ  یهام و  نغور  نوتیز ، نغور  دننام  هدش  عابشاریغ  ياهیبرچ  تابوبح و  اهیزبس ، عاونا  اه ، هویم  ندروخ 

ندب نزو  شیازفا  شهاک و  رارسا 

نزو هفاضا  اکیرمآ  مدرم  دصرد  دودح 61  تسا . هتفای  شیازفا  هتشذگ  ههد  ود  رد  يا  هدنهدرادشه  نازیم  هب  نزو  شیازفا  یقاچ و  دنور 
قیفلت زا  بلطم  نیا  هعلاـطم  اـب  دوـش . یمن  لـماش  ار  يا  هفرح  ناراکـشزرو  راـمآ ، نیا  هتبلا  هک  دنتـسه  قاـچ  اـهنآ  دـصرد  و 26  دـنراد !

دش . دیهاوخ  هاگآ  دروم  نیارد  دیدج  تاعلاطا  یمیدق و  ياهشور 
همانرب لماش  اه  همانرب  نیا  دنتشاد . هعماج  دارفا  ینزو  تیعـضو  دوبهب  رد  یعـس  نزو ، لرتنک  ياه  همانرب  هئارا  اب  ناصـصختم  نایلاس ، یط 

قاچ دارفا  دادعت  شیازفا  دـنور  دوجو  نیا  اب  یلو  دوب  یـشزرو  ياه  هیـصوت  يا و  هیذـغت  ياهـشزومآ  يا ، هیذـغت  راتفر  رییغت  يارب  ییاه 
همانرب ي ره  ساسا  تسا . یصوصخ  روط  هب  درف  ره  ندب  ياهزاین  هب  هجوت  مدع  یلک ، ياه  همانرب  تیقفوم  مدع  لیلد  دراد . يدوعصریس 

نیا زا  تسا . میژر  ینلاوط  تدم  يارب  وا  ندب  رد  يژرنا  لداعت  صخـش و  نآ  ندب  رد  يژرنا  زاس  تخوس و  هب  هجوت  نزو ، لرتنک  قفوم 
میزادرپ . یم  ندب  رد  يژرنا  لداعت  یگنوگچ  حیضوت  هب  ور 

يژرنا  لداعت 
هک ینعم  نیدـب  دیـشاب ؛ يژرنا  یفنم  لداـعت  رد  دـیاب  دوش  هتـساک  ناـتنزو  دـیهاوخب  رگا  هک  تسا  تروص  نیدـب  ندـب  رد  يژرنا  لداـعت 

ياه تیلاعف  ماجنا  تایح و  يارب  شرئاخذ  زا  ندب  ور  نیا  زا  دشاب ، امش  ندب  رد  يژرنا  تخوسزارتمک  یفرـصم ) ياذغ  يژرنا ( فرـصم 
زا رتشیب  امش  یفرصم  يژرنا  ینعی  دیشاب  يژرنا  تبثم  لداعت  رد  دیاب  امـش  دبای  شیازفا  امـش  نزو  دیهاوخب  رگا  دنک . یم  هدافتـسا  هنازور 

تباث امـش  نزو  دیهاوخب  رگا  دوش و  ندـب  رد  یبرچ  تروص  هب  هریخذ  ای  مادـنا  تخاس  فرـص  یفاضا  يژرنا  نیا  هک  دـشاب  ناتندـب  زاین 
تسا . اه  لداعت  نیا  هبساحم ي  لکشم ، یلو  تسا  هداس  رایسب  میهافم  نیا  كرد  دنشاب . ربارب  دیاب  يژرنا  تخوس  فرصم و  دنامب ،

هب هدـش  دراو  يرلاک  نآ  هفک ي  کی  دراد . هفک  ود  ندـب  رد  يژرنا  لداعت  هک  تفای  میهاوخرد  هدـش  رکذ  بلاطم  هب  يرت  قیمع  هاگن  اـب 
فرـصم ياذغ  يژرنا  هبـساحم ي  اب  سپ  دیآ . یم  دوجو  هب  اهاذـغ  رد  دوجوم  نیئتورپ  یبرچ و  تاردـیهوبرک ، قیرط  زا  هک  تسا  ندـب 

. تسا توافتم  درف  ره  ندب  کیژیولویزیف  طیارش  هب  هجوت  اب  اریز  تسا . ندب  رد  يژرنا  تخوس  رگید  هفک  تسا و  ناسآ  نآ  لرتنک  هدش 
زاین دروم  يژرنا  تیلاـعف و  ماـجنا  يارب  زاـین  دروم  يژرنا  و   ( RMR تایح ( يارب  زاین  دروم  هیاـپ  يژرنا  لـماش  ندـب  رد  يژرنا  تخوس 

. تسا هدش  هدروخ  ياذغ  مضه  يارب 
يژرنا نیا  دهد . یم  لیکـشت  ار  ندب  زاین  دروم  يژرنا  لک  زا  دصرد  هک 10  میهد  یم  حیـضوت  اذغ  مضه  يارب  مزلا  يژرنا  هب  عجار  لوا 

دوش یم  يژرنا  نیا  رد  يریگمشچ  شیازفا  بجوم  اذغ  اب  دایز  هیودا  فرصم  لاًثم  دراد ، اذغ  عون  مجح و  هب  یگتسبو  تسا  ریغتم  رایـسب 
يژرنا هب  زاین  شراوگ  هاگتـسد  رد  نآ  مضه  هک  ییاـه  يزبس  اذـغ و  هارمه  هب  ندروخ  يزبس  ماـخ و  جـیوه  ماـخ ، سفرک  ندروخ  اـی  و 

ار هدش  میظنت  ییاذغ  ياه  همانرب  هکنیا  ای  تسا و  دیفم  رایسب  دنوش ، یم  یبرچ  بذج  شهاک  بجوم  دودحم  تروص  هب  دراد و  يرتشیب 
هتبلا تساذغ . مضه  يارب  زاین  دروم  يژرنا  شیازفا  نآ  رثا  دننک ، یم  میظنت  میجح ) هدعو  کی  ياجب  ) مک نازیم  اب  ددعتم  ياه  هدـعو  رد 

یم لماش  ار  ندب  یفرـصم  يژرنا  لک  زا  یمک  دصرد  نوچ  دوش  یمن  يراذـگ  هیامرـس  یلیخ  ندـب  زاین  دروم  يژرنا  زا  شخب  نیا  يور 
. دوش

هتخوس يژرنا  لک  دصرد  ات 30  هک 15  تسا  یکیزیف  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  زاین  دروم  يژرنا  ندب ، رد  هدش  هتخوس  يژرنا  مود  تمسق 
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شزرو اهدـمآ و  تفر و  زور ، لوط  رد  یلغـش  ياه  تیلاعف  هلمج  زا  اه  تیلاعف  هیلک  لـماش  يژرنا  نیا  دریگ . یمرب  رد  ار  ندـب  رد  هدـش 
.» دوش یم  نزو  شهاک  ای  شیازفا و  بجوم  هک  تسا ، ءزج  نیرتریغتم  ندـب  رد  هدـش  هتخوس  يژرنا  زا  شخب  نیا  تسا .  يا  هفرح  ياـه 
هک تسا  ورنیا  زا  هدش .») هدروخ  ییاذـغ  داوم  لرتنک  تروص  رد  رتشیب (  نزو  نداد  تسد  زا  ندـب = رتشیب  يژرنا  نتخوس  رتشیب = تیلاعف 

، ندـش هتخوس  يژرنا  شیازفا  رب  هولاع  ندرک  شزرو  اب  دـنراد . میژر  لوط  رد  شمرن  شزرو و  ماجنا  رد  يرایـسب  دـیکأت  اـهنامرد  میژر 
. داد میهاوخ  حیضوت  نآ  دروم  رد  هک  دبای  یم  شیازفا  ( RMR ای هیاپ  يژرنا  یتایح ( ياه  تیلاعف  يارب  زاین  دروم  يژرنا  نازیم 

يارب يژرنا  دـنمزاین  ياه  تیلاـعف  هیلک  لـماش  هک  دـشاب  یم   RMR، ندـب رد  يژرنا  تخوس  شخب  نیرت  یلـصا  نیرتـمهم و  تیاـهن  رد 
نیا دئاز و ... داوم  عفد  اهلولـس ، هب  ییاذغ  داوم  دورو  نوخ ، شدرگ  بلق ، نابرـض  يداع ، سفنت  يارب  زایندروم  يژرنا  لثم  تسا ؛ تایح 

. دوش یم  لماش  ار  یفرصم  يژرنا  لک  دصرد  ات 75  شخب 60 
؟ تسا ریذپ  رییغت  هیاپ  يژرنا  ای   RMR ایآ یلو 

کی هک  دـش  دـهاوخ  نشور  امـش  يارب  ینامرد ،  میژر  زا  یفیرظ  تاکن  حرـش  اب  لیذ و  بلطم  هتـشذگ و  بلطم  هب  هجوت  اـب  ناتـسود ، 
ای و  دـننک ؟ یم  مک  نزو  یتخـس  هب  دارفا  یـضعب  ارچ  ای  دـشاب ،  نزو  شهاک  يارب  هار  نیرت  ملاس  نیرتهب و  اـت  دـناوت  یم  هنوگچ  میژر ، 
 ، دوش یم  حرطم  قاـچ  دارفا  يارب  هک  ار  رگید  تلااوئـس  زا  يرایـسب  خـساپ  تروص  نیمه  هب  تسیچ ؟ يرغـلا  ياهـصرق  فرـصم  لـیلد 

 . تفای دیهاوخ 
زا یکچوک  شخب  هک  دیدید  میدرک . تبحـص  ندب  رد  هدش  هتخوس  يژرنا  هدـنهد  لیکـشت  ياهـشخب  دروم  رد  کی ،  هرامـش  بلطم  رد 

يارب مزلا  يژرنا  هدنهد ،  لیکـشت  شخب  نیرت  هدمع  یلو  تسا .  یندب  تیلاعف  هب  طوبرم  رتگرزب  شخب  اذـغ و  مضه  هب  طوبرم  يژرنا ، 
يژرنا لماش  هک  دوش  یم  لماش  ار  ندب  يژرنا  لک  دص  رد  ات 75  رادقم 60   ، RMR  . تسا * ( RMR  ، ) هیاپ یتایح  ياه  تیلاعف  ماجنا 

يارب زاین  دروم  يزغم  تایلمع  ای  بلق  ندیپت  لثم  یتایح ،  ياه  تیلاعف  هیلک  باوخ و  ياه  تیلاعف  يرادیب ،  ياه  تیلاعف  يارب  زاین  دروم 
 . تسا ندنام ،  هدنز 

تسا رتشیب  شندب  تلاضع  تبـسن  هک  يدرف  رد  لاًثم  دراد ،  درف  ندب  تایـصوصخ  هب  یگتـسب  تسا و  تباث  اًبیرقت  يژرنا ،  زا  شخب  نیا 
تسا .  رتمک   ( RMR  ) نازیم دشاب  رتلااب  ندب  لک  یبرچ  دصرد  هچ  ره  دوش ،  یم  قاچ  رترید  ورنیا  زا  تسا ؛  رتشیب  يژرنا  نیا 

دهد ؟  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار   ( RMR  ) ییاهزیچ هچ  اما 
درف هک  ینامز  ورنیا  زا  دبای .  یم  شهاک  زین   ( RMR  ) ندب نزو  شهاک  اب  تسا و   ( RMR  ) رب راذگ  ریثأت  لماوع  زا  یکی  ندب  مجح 
هعفد دنام و  یم  نییاپ  یقاب  نانچمه   ( RMR  ، ) دنک یم  يور  هدایز  هرابود  هدش و  مک  دایز ،  تعرـس  اب  شنزو  یهاتوک ،  تدـم  يارب 

 . دشاب يرلاک  زا 1000  رتمک  درف  هنازور  ياذغ  میژر  هک  ینامز  اصوصخ  دوش ،  یم  مک  شنزو  رت  تخس  یلیخ  دعب 
ناراکشزرو ندش  قاچ  رید  لیلد ِ  نیا  دور و  یم  لااب   ( RMR  ) نازیم ندب ،  تلاضع  مجح  شیازفا  تخس و  یشزرو  تانیرمت  ماجنا  اب 

 . تسا
تاعفد رد   Resting metabolic Rate هیاپ  يژرنا  يریگ  هزادـنا  نزو ،  لرتنک  هماـنرب  رد  تیقفوم  هدـننک  نیمـضت  يدـیلک  هتکن 

 . دوش نییعت  لآ ،  هدیا  نزو  هب  ندیـسر  يارب  جایتحا  دروم  تیلاعف  نازیم  امـش و  زاین  دروم  يرلاک  قیقد  نازیم  هکنیا  يارب  تسا ،  ددـعتم 
تسا زاین  دروم  يرتمک  يژرنا  دیدج ،  نزو  يارب  ددرگ  نییعت  ات  دوش  هبـساحم  اًددجم   ( RMR  ) دیاب میژر ،  تشذگ  زا  یتدـم  زا  سپ 

؟  يرتشیب يژرنا  ای 
يریگ هزادنا  ای  هدـش  فرـصم  نژیـسکا  نازیم  يریگ  هزادـنا  اب  هک  تسا  یـصاخ  ياه  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  دـنمزاین   ( ، RMR  ) هبساحم

اه ناتسرامیب  رد  هک  هلیسو  نیا  اب  تسا .  نکمم  میقتسم ،  ریغ  تروص  هب  رتمیرلاک و  هلیسو  هب  ندب  طسوت  هدش  هدیلوت  ترارح  ای  يرلاک 
یبـیرقت روـط  هب  یلو  دوـش  یم  نییعت   ( RMR  ) قیقد روط  هب  تسا ،  دوـجوم  یناـمرد  میژر  ياـه  کـینیلک  یـضعب  یکـشزپ و  زکارم  ، 

 . دنروآ یم  تسد  هب  يژرنا  هبساحم  ياه  لومروف  طسوت  ار   ( RMR)
 : دوش یم   RMR شیازفا بجوم  ریز  دراوم  ماجنا 

هیاپ يژرنا  دینک ،  فرـصم  يژرنا  يرلاک  زا 10000  رتمک  هنازور  هک  ینامز  دـینکن .  يوریپ  دودـحم  يرلاک و  مک  رایـسب  ياـه  میژر  زا 
دبای .  یم  شهاک   ( RMR)

نازیم دبای و  یم  شیازفا  امش  ندب  تلاضع  هدوت  هلیسو  نیدب  دیهد ،  شیازفا  نات  یـشزرو  همانرب  رد  ار  یتماقتـسا  یـشزرو  ياه  تیلاعف 
دوش .  یم  رتشیب  زین   ( RMR)

یم شیازفا  شزرو  رثا  رد  هدش  هتخوس  يژرنا  اه ،  تیلاعف  تدش  شیازفا  اب  دیهد .  شیازفا  رورم  هب  ار  نات  یـشزرو  ياه  تیلاعف  تدـش 
اه هلپ  زا  روسناسآ  ياج  هب  دیورب ،  هار  هتشذگ  زا  رتدنت  لاًثم  دیهد .  شیازفا  مه  ار  نات  هنازور  ياه  تیلاعف  تدش  دیناوت  یم  یتح  دبای ، 
هک ار  يرگید  یندب  تیلاعف  ره  ای  دینک  يراوس  هخرچود  دیورب ،  هوک  هب  اه  هعمج   . دیورب لااب  اه  هلپ  زا  رت  عیرس  رورم  هب  دینک و  هدافتسا 

دییازفایب .  دوخ  یگتفهر  همانرب ي  هب  دیراد  تسود 
نیا لیدـبت  يارب  يرتشیب  يژرنا  ورنیا  زا  دوشن .  رتشیب  هنازور  ياذـغ  لک  مجح  هک  دـیوش  نئمطم  یلو  دـیروخب ،  اذـغ  رتشیب  تاـعفد  رد 
رتمک ندب  میژر  لوط  رد  سپ  دریگ  یم  رارق  ندب  سرتسد  رد  رتهب  يذغم ،  داوم  دوش و  یم  فرص  زاین ،  دروم  يذغم  داوم  هب  اذغ  نازیم 

دوش .  یم  دوبمک  هب  لاتبم 
دیناوت یم  زین  یکیزیف  تروص  هب  هنازور  ياهراک  ماجنا  اب  یتح  دوش  یم  دایز  امـش  یندب  تیلاعف  یـصاخ  شزرو  اب  طقف  هک  دـینکن  رکف 

دینک .  يور  هدایپ  رتشیب  تعرس  اب  دیورب و  دیرخ  هب  هدایپ  لاًثم  دینک .  فرص  يرتشیب  يژرنا 
مـسیلوباتم هک  دنتـسه  مه  يداوم  یلو  دبای ،  شهاک  ناتنزو  رت  تحار  دینازوسب و  يرتشیب  يژرنا  دیناوت  یم  هدـش  رکذ  ياهراک  ماجنا  اب 

نازیم دص و  رد  هتبلا  هک  رگید  ناهایگ  یـضعب  زبس و  ياچ  ای  هریز  قرع  هریز ،  لثم  دنهد ،  یم  شیازفا  ار  ندب  رد  يژرنا  تخوس  ای  ندب 
 . تسین صخشم  اهنآ ،  يراذگ  رثا  قیقد 

ییاذغ میژر  رد  طلغ  ياهرواب 

تسا ! عیرس  يرغلا  ییادز و  مس  يارب  یبسانم  شور  هویم  بآ  میژر  ایآ 
ناحتما هبترم  کی  لقالا  اهتاردیهوبرک -  فذـح  ات  هتفرگ  تورف  پیرگ  ندروخ  زا  ار -  یمیژر  ره  هک  دـیتسه  يدارفا  هتـسد  نآ  زا  رگا 

میژر و ملاع  هب  نیدراو  هزات  وزج  رگا  ای  دیا و  هدومزآ  ار  اهنآ  ای  هدش  انـشآ  زین  هیذـغت  دروم  رد  طلغ  ياهرواب  زا  يدادـعت  اب  دـیا ، هدرک 
. دشاب دیفم  رایسب  دناوتیم  دنتسه ، حیحص  اهمادک  تسردان و  ییاه  هیصوت  تاروتسد و  هچ  هک  نیا  نتسناد  دیتسه ، حیحص  هیذغت 

: میا هتخادرپ  طلغ  ياهرواب  نیا  نیرتمهم  زا  يدادعت  یسررب  هب  اجنیا  رد 
دوشیم لیدبت  یبرچ  هب  امیقتسم  نآ  مامت  دیروخب ، اذغ  تقورید  بش  رگا 

، دشاب ناتندب  زاسو  تخوس  نزو و  اب  بسانتم  امش ، هنازور  یتفایرد  يرلاک  رگا  هک  تسا  هدرک  دییات  تاقیقحت  درادن . تحـص  هتفگ  نیا 
. دینکیمن ادیپ  نزو  هفاضا  باوخ ، زا  لبق  یکاروخ  هدعو  کی  ای  تقورید  ماش  ندروخ  زا 

ندب و ات  دیروخب  يزیچ  تعاس  ای ?  ره ?  دیناسرب و  ندب  هب  زور  رد  ددـعتم  ياه  هدـعو  یط  رد  ار  ییاذـغ  داوم  تسا  رتهب  نانیمطا  يارب 
دییامن . لرتنک  ار  دوخ  ياهتشا  هدرک و  هیذغت  ار  زغم 

هب مهرگا  دیـشاب . دـیا  هدرک  فرـصم  زور  یط  رد  هچنآ  اب  نآ  بسانت  دـیروخیم و  هک  ییاذـغ  رادـقم  بقارم  دـینکیم ، لیم  ماش  رید  رگا 
يروط یکاروخ  نیا  عون  رادـقم و  تسا  رتهب  دـیراد ، هقلاع  ینویزیولت  همانرب  اب  هارمه  ای  باوخ  زا  لبق  کچوک  یکاروخ  کـی  ندروخ 

کچوک و…  یمیژر  ینتسب  کی  ای  زوم و  کی  ماداب ، تشم  کی  هداس ، هدادوب  ترذ  دننام  دشاب  هتشاد  يرلاک   ??? زا  رتمک  هک  دشاب 
. تسا نآ  هدش  زیرف  عاونا  زا  رت  يذغم  هزات  يزبس  هویم و 

يا هزات “  " تلاوصحم یهاگ  هک  لیلد  نیا  هب  تسه . مه  رتشیب  هدش  زیرف  يزبس  هویم و  يذغم  داوم  هک  دـیآ  یم  شیپ  یهاگ  ریخ ، اموزل 
. دنشاب دینکیم  روصت  هچنآ  زا  رت  هنهک  رایسب  تسا  نکمم  دینکیم ، هیهت  یشورف  هویم  زا  هک 

رهـش یلـصا  راب  هرت  رازاب  ای  يزرواشک و  تلاوصحم  اـب  يرهـش  اـی  غاـب و  هعرزم ، دـننام  یلحم  رد  صخـش  هک  یعقاوم  رد  رگم  عقاو  رد 
هدیچ زا  يزارد  نامز  هدرک و  یط  ار  يروشک  نیب  یتح  ینلاوط و  هار  لاومعم  دسریم  مدرم  تسد  هب  هک  یتاجیزبس  هویم و  دنک ، یگدنز 

نیب زا  ار  دیـسا  کیلوف  نیماتیو ث و  دننام  اهنآ ، مهم  ییاذـغ  داوم  زا  يرادـقم  امد ، رون و  تارییغت  تدـم  نیا  رد  هتـشذگ و  اهنآ  ندـش 
! دننارذگیم امش  هناخ  لاچخی  رد  مه  ار  يزور  دنچ  تلاوصحم  نیا  هک  دینکن  شومارف  نمض  رد  تسا . هدرب 

يروارف ات  ندش  هدیچ  ینامز  هلصاف  اریز  دنتـسه  يرتشیب  يذغم  داوم  ياراد  هدش ، ورـسنک  ای  زیرف  یهایگ  ییاذغ  داوم  یعقاوم ، نینچ  رد 
يروارف اب  زین  یهایگ  ییاذغ  داوم  یضعب  دنسریم . امش  هناخ  زیم  رـس  رب  هزات  تلاوصحم  هک  تسا  ینامز  تدم  زا  رتمک  رایـسب  اهنآ  ندش 

اه هویم  ادتبا  یگنرف ، هجوگ  ورـسنک  ای  سـسو و  بر  هب  یگنرف  هجوگ  ندش  لیدبت  يارب  یگنرف ، هجوگ  لاثم  يارب  دنوشیم ، رتهب  ندـش 
رایـسب زا  يریگــشیپ  رد  رثوـم  نادیــسکا  یتـنآ  کـی  هـک  ( lycopene  ) نیپوـکیل ندــش  دازآ  بجوـم  هـلحرم  نـیا  دــنوشیم و  هـتخپ 

. دوشیم تساهناطرس ،
تفاـب و هزم ، دـنوشیم : میـسقت  یلـصا  هتـسد  هس  هب  هک  دنتـسه  زین  یفنم  دراوـم  ياراد  هدـش  يروارف  ییاذـغ  داوـم  هک  تسین  یکـش  هتبلا 

تداع لاومعم  اهنآ  ناگدـننک  دـیلوت  هک  صوصخ  هب  تسا ، هزات  داوم  یبوخ  هب  رتمک  هدـش  ورـسنک  اـی  زیرف  ییاذـغ  داوم  هزم  اـهیندوزفا .
. دننک هفاضا  نغور  ای  رکش  کمن ، داوم  نیا  هب  هتخادرپ و  تعیبط  اب  هلباقم  هب  دنراد 

. دنتسه هفاضا  یبرچ  ای  رکش  يواح  یهاگ  مه  هدش  زیرف  تاجیزبس  اه و  هویم  دنراد و  ندوب  روش  هب  يدب  ترهش  هدش  ورسنک  تاجیزبس 
نآ فرـصم  رد  دـیراد ، رایتخا  رد  هزات  اـعقاو  هزاـت  داوم  رگا  سپ ، دوشیم . دـیلوت  زین  داوم  نیا  کـمن  نودـب  عاونا  ریخا  ياـهلاس  رد  هتبلا 
. دشاب هدش  رکذ  يدنب  هتسب  يور  نآ  ندوب  کمن  یب  هک  دیزادرپب  يا  هدش  ورسنک  زیرف و  داوم  هیهت  هب  رابجا  تروص  رد  دینکن و  دیدرت 

. تسا ندب  رد  ییاذغ  هدام  دنچ  ای  کی  دوبمک  يانعم  هب  صاخ  ياذغ  کی  ندروخ  هب  لیامت 
ار صاخ  ياذغ  کی  ندروخ  سوه  ای  لیامت  نایم  یمیقتسم  طابترا  دنا  هتسناوتن  زونه  نادنمشناد  تسین . صخـشم  زونه  رما  نیا  تیعقاو 

دنتشاد تلاکش  ندروخ  هب  یمئاد  لیامت  هک  يدارفا  شیامزآ ، کی  رد  دننک . ادیپ  نآ  هدنهد  لیکـشت  يذغم  داوم  هب  تبـسن  ندب  زاین  هب 
هداد یبلاق  یتلاکش  هعطق  رگید  مین  هب  تلاکـش و  رد  دوجوم  ییایمیـش  داوم  زا  هدش  هتخاس  ییندیـشون  نانآ  زا  یمین  هب  هدش و  بلطواد 

سوه هک  نیا  هجیتن  دوب . یعقاو  تلاکـش  يذغم  داوم  دقاف  اما  یعقاو ، تلاکـش  دننام  وب  معط و  لکـش ، رظن  زا  تلاکـش  هعطق  نیا  دـش .
کی ندروخ  زا  يدـنم  تیاضر  هطقن  بیترت ، نیا  هب  دنتـشادن . یـساسحا  نینچ  لوا  هورگ  اـما  دـش  فرطرب  مود  هورگ  دارفا  رد  تـلاکش 

. دراد میقتسم  طابترا  مه  هدام  نیا  سنج  معط و  وب ، اب  ییاذغ ، هدام 
یطیحم رد  هک  ار  ییاذغ  امـش  تسا ، طوبرم  یکاروخ  نیا  هب  تبـسن  بوخ  ساسحا  ای  هرطاخ و  نتـشاد  هب  يزیچ ، ندروخ  سوه  یهاگ 

هدش مک  ناتندب  نهآ  لاثم  هک  لیلد  نیا  هب  هن  دروآ ، یم  ناترطاخ  هب  ار  اضف  نآ  نوچ  دیراد ، تسود  دیا ، هدرک  لیم  بسچلد  هناتسود و 
. دشاب

. تسا عیرس  يرغلا  ییادز و  مس  يارب  یبسانم  شور  هویم  بآ  میژر 
هب ار  راک  نیا  هناثم  دبک و  اه ، هیلک  درادن و  کمک  هب  يزاین  ییادز “! مس  ندـش و"  كاپ  يارب  ام  ندـب  تسا ، حـضاو  مه  نآ  لیلد  ریخ !

. دنکیم لاتبم  يروخرپ  هب  ار  صخش  هکلب  دوشیمن ، عیرس  يرغلا  بجوم  اهنت  هن  هویم ، بآ  بآ و  میژر  دنهدیم . ماجنا  یبوخ 
رد ییاهدورف  جوا و  داجیا  اب  هدـش و  شراوگ  دـنور  نداتفا  راک  هب  بجوم  رکـش  نیا  هک  دنتـسه  رکـش  يداـیز  رادـقم  ياراد  اهیندیـشون 
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رایـسب ندـب  يارب  نزو  شهاـک  نارود  رد  هک  هداـم  نیا  تسا . نیئتورپ  دـقاف  هوـیم  بآ  درک . دـهاوخ  هنـسرگ  ار  امـش  نوـخ ، دـنق  نازیم 
. دنکیم لرتنک  ار  نوخ  دنق  هداد و  شیازفا  ار  ندب  زاس  تخوس و  هدرک ، تظفاحم  ینلاضع  تفاب  زا  تسا ، يرورض 

تاجیزبس و يدایز  رادقم  اب  هارمه  ایوس  ای  یهام  غرم ، دـننام  یبرچ  نودـب  ینیئتورپ  داوم  فرـصم  رب  تسا  رتهب  ندـش  رغلا  عیرـس  يارب 
. دیشونب بآ  يدایز  رادقم  دیوش  زکرمتم  لماک  تلاغ  هزات و  هویم  یلداعتم  رادقم 

. دنوشیم نزو  شهاک  بجوم  دننازوسیم و  ار  یبرچ  ملک ، پوس  ای  سفرک  تورف ، پیرگ  دننام  یصاخ  ییاذغ  داوم 
زا راشرس  يرلاک و  مک  ییاهاذغ  نینچ  هک  تسا  تسرد  دنرادن . یملع  ساسا  هیاپ و  چیه  هک  دراد  دوجو  هراب  نیا  رد  يدایز  ياهناتـساد 

، دـیا هدرک  مک  نزو  دوخ  ییاذـغ  همانرب  هب  سفرک  ای  تورف  پیرگ  ندوزفا  اب  رگا  دـننازوسیمن . ار  یبرچ  اما  دنتـسه ، رگید  يذـغم  داوم 
. دیا هدومن  يرگید  يرلاکرپ  هدام  نیشناج  ارنآ  هک  دشاب  تلع  نیا  هب  دناوتیم 

. مینک نزو  ار  دوخ  هبترم  کی  يا  هتفه  اهنت  دیاب  میژر ، ماگنه 
هک یـصاخشا  دیدج ، تاقیقحت  ربانب  دشاب و  هدننک  قیوشت  رایـسب  دناوتیم  نزو  شهاک  دنور  لرتنک  یـسررب و  درادـن . تیعقاو  هتفگ  نیا 

. دنبایم تسد  يرتشیب  تیقفوم  هب  دوخ ، ندرک  نزو  هنازور  اب  دنتسه ، دوخ  یلعف  نزو  ظفح  ای  نزو  شهاک  هب  دنمقلاع 
يارب دینکن و  هدافتـسا  هنزو  زا  لاوصا  دیوشیم ، یناشیرپ  راچد  دوخ  ندرک  نزو  زور  ره  اب  دیتسه و  یـساوسو  دارفا  هتـسد  زا  رگا  هتبلا … 

. دینک هدافتسا  دوخ  ياهسکع  هسیاقم  یتح  ای  زیاس و  يریگ  هزادنا  زا  دوخ  نزو  شهاک  دنور  یسررب 

نزو شهاک  يارب  يرت  ملاس  هار  تدم  دنلب  ییاذغ  ياه  میژر 

تشاد . دنهاوخن  يراگدنام  هجیتن ي  ابلاغ  اه  میژر  نیا  اما  دوشیم ، هاتوک  تدم  رد  نزو  ندمآ  نییاپ  ببس  یتقوم  ياه  میژر 
دهاوخن زاس  راک  تدم  دنلب  رد  اه  میژر  نیا  هک  ارچ  دینک  زیهرپ  یتقوم  ياه  میژر  نتفرگ  زا  دیتسه  ناتنزو  نداد  تسد  زا  راتساوخ  رگا 

. دوب
بلغا تشاد . دـنهاوخن  يراگدـنام  هجیتن ي  ابلاغ  اه  میژر  نیا  اما  دوشیم ، هاتوک  تدـم  رد  نزو  ندـمآ  نییاـپ  ببـس  یتقوم  ياـه  میژر 

. دننک یم  ادیپ  نزو  هفاضا  هرابود  دنریگ و  یم  رس  زا  هرابود  ار  دوخ  هتشذگ  ییاذغ  تداع  ناگدنریگ  میژر  تاقوا 
بلغا دنراد و  یپ  رد  ناگدننک  هدافتسا  يارب  ار  ییاه  هنیزه  زین  مادک  ره  هک  دراد  دوجو  يرغلا  ياه  میژر  زا  یتوافتم  عاونا  هک  مینادیم 

. دوش یم  گنرمک  ناشتارثا  یهاتوک  تدم  رد  هدوب و  یتقوم 
بجوم یهاتوک  نامز  رد  هک  تسیا  هنوگ  هب  اه  میژر  نیا  زا  یخرب  لمعلاروتـسد  دنتـسین . لداـعتم  ملاـس و  اـموزل  یتقوم  ياـه  میژر  نیا 
یهاتوک نامز  تدم  رد  نزو  هکینامز  دـشاب . یم  نزو  عیرـس  نداد  تسد  زا  اهنآ  یلـصا  فدـه  دوش و  یم  هدـننک  هدافتـسا  نزو  شهاک 

. دنوش یم  درسلد  تدم  دنلب  رد  نآ  همادا  زا  ناگدننک  هدافتسا  لیلد  نیمه  هب  و  دور ،  یم  نیب  زا  زین  تعرس  هب  نآ  رثا  دیآ  یم  نییاپ 
رد تسا و  اهنآ  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  تلع  هب  ناگدننک  هدافتسا  هتفر  تسد  زا  نزو  هک  تسا  نیا  بلغا  یتقوم  ياه  میژر  نیا  لکـشم 

. دنک یمن  افیا  ینادنچ  شقن  لاومعم  یشزرو  تانیرمت  اهنآ 
هدناجنگ یمک  رایـسب  يرلاک  ییاذغ  ياه  همانرب  نیا  رتشیب  رد  نوچ  هک  تسنیا  دنرادن  یهاگآ  نآ  زا  مدرم  رثکا  هک  یهجوت  بلاج  هتکن 

هریخذ هدامآ  ار  اهنآ  ندب  هلاسم  نیا  دنتسه و  هجاوم  دوخ  ییاذغ  میژر  لوط  رد  یگنسرگ  ساسحا  اب  ابلاغ  ناگدننک  هدافتسا  تسا ، هدش 
. دنک یم  نزو  شیازفا  یبرچ و  ندرک 

تانیرمت اب  اـه  میژر  نیا  بلغا  نوچ  تدـم  زارد  رد  اـما  دـشاب  هتـشاد  نزو  شهاـک  يرادـقم  تسا  نکمم  هدـننک  هدافتـسا  درف  ادـتبا  رد 
. دوش یم  یبرچ  هریخذ  هدامآ  هاگآدوخان  ندب  دنتسین  هارمه  یشزرو 

ادتبا رد  امـش  ندب  دیـشاب  هتـشاد  یگنـسرگ  ساسحا  مادم  دـینک و  يراددوخ  یبرچ  هنوگره  ندروخ  زا  دوخ  ییاذـغ  میژر  لوط  رد  رگا 
هتـشاد دوجو  یگنـسرگ  ساسحا  نیا  نانچمه  رگا  یلو  دنک . یم  یبرچ  يزاس  هریخذ  هب  عورـش  يژرنا  هریخذ  يارب  هدـش و  جـیگ  لاماک 

توخر و راچد  دارفا  بلغا  دنور  نیا  یط  رد  دوش ، دوخ  رد  هدش  هریخذ  ياه  یبرچ  ندـنازوس  هب  روبجم  يژرنا  بسک  يارب  ندـب  دـشاب 
ماـجنا ناوـت  دارفا  هجیتـن  رد  دـنک و  هدافتـسا  يژرنا  دـیلوت  يارب  یبرچ  زا  هـک  تـسا  لکـشم  ندـب  يارب  اریز  دـنوش  یم  طرفم  یلاـح  یب 

. دنهد یم  تسد  زا  زین  ار  دوخ  هنازور  ياهراک 
اهنآ میژر  هرود  رگا  اما  دنـشاب  یم  لاحـشوخ  دـنهد  یم  تسد  زا  يداـیز  نزو  یهاـتوک  تدـم  رد  هکنیا  زا  دارفا  میژر  هرود  يادـتبا  رد 

هریخذ یبرچ  هک  تسین  للادتـسا  هب  رداق  میژر  هرود  زا  سپ  ندب  اریز  دوشیم  نیزگیاج  تعرـس  هب  هرابود  هتفر  تسد  زا  نزو  دـبای  نایاپ 
. دنازوسب ار  نآ  ای  دنک و 

مینازوس یم  ار  نآ  یندب  ياهتیلاعف  اب  هدش و  نیمات  مینکیم  فرصم  هک  یئاذغ  داوم  اب  تسام و  یفرصم  يژرنا  نامه  هداس  نایب  هب  يرلاک 
يذغم داوم  يواح  دـیاب  درف  ره  یفرـصم  ياذـغ  دوشیم .  هدیجنـس  نزو  دـق و  نس ،  تیـسنج ،  هب  انب  درف  ره  زاین  دروم  یفرـصم  يرلاک  . 

. دشاب یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  اهیبرچ ،  اهتاردیهوبرک ،  نیئتورپ ،  لماش 
تدـم هاتوک  يرلاک و  مک  ياه  میژر  سکعرب  دـشاب و  بسانم  یئاذـغ  داوم  تدـم و  زارد  همانرب  لـماش  دـیاب  ملاـس  یئاذـغ  میژر  کـی 

. دوب دهاوخ  رادیاپ  ملاس و  اما  دتفیب  قافتا  يرت  ینلاوط  نامز  رد  نزو  شهاک  هک  تسا  نکمم 

حیحص یئاذغ  میژر  لوصا 

تشوگ تاجیزبس ، هویم و  تلاغ ، تابوبح و  تاینبل ، ریش و  دشاب : هتشاد  دوجو  ییاذغ  ياههورگ  نیا  دیاب  حیحص  ییاذغ  میژر  ره  رد 
: دیاب ییاذغ  میژر 

دشاب . هنازور  زاین  دروم  يژرنا  هدننک ? نیمأت  •  ـ 
دشاب ) هتشاد  دوجو  اذغ  رد  دیاب  مک  رایسب  رادقم  هب  هک  يداوم  ) دشاب اهیذغمزیر  هدننک ? نیمأت  •  ـ 

دشاب . یناریا  ییاذغ  گنهرف  ساسا  رب  •  ـ 
دشاب . هتشاد  ار  مزلا  عونت  •  ـ 

نزو شهاـک  هب  زاـجم  هتفه  رد  مرگوـلیک  کـی  رثکادـح  هکیروـطب  تـسا . یجیردـت  نزو  شهاـک  یلوـصا  ییاذـغ  مـیژر  کـی  رد  •  ـ 
. میشابیم

دهاوخ رتهب  دیشاب  هتشاد  دوخ  زا  یسکع  میژر  زا  لبق  رگا  اًنمض  دینک . ارجا  ار  دوخ  همانرب ? تقد  اب  هتشاد و  هلـصوح  دیاب  لیلد  نیمه  هب 
( اهمناخ هجوت  لباق  .) دیسر دیهاوخ  رظن  هب  مه  رتناوج  لآهدیا ) نزو  هب  ندیسر  تقیقحرد   ) نزو شهاک  اب  دیشاب  هتشاد  هجوت  دوب .

دینک مک  نزو  هنوگچ  دیناد  یم  ایآ 
یم یقاچ  اب  هزرابم  فرـص  لوپ  يدایز  ریداقم  هلاس  همه  دهد .  یم  جـنر  ار  ناسنا  اهنویلیم  ناهج  رـساترس  رد  هک  تسا  يا  هلئـسم  یقاچ 
ندش رغلا  رکف  اب  نامز  مه  اه  قاچ  هک  تسا  نیا  مهم  لکـشم  تسا .  هدش  داهنـشیپ  دتم  شور و  اهدص  نونکات  ندـش  رغلا  يارب  دوش و 

ناسنا هک  هدـشن  عادـبا  یلمع  لاماک  لومرف  کـی  زونه  هنافـساتم  هک  تسا  نیا  تقیقح  دنـشکب .  تسد  ندروخ  تذـل  زا  دنتـسین  رـضاح 
دراد دوجو  ییاهاذغ  یلو  دوش ؛  نزو  شهاک  ثعاب  هک  دروخب  يزیچ  ای  دهدب  تسد  زا  ار  دوخ  نزو  عطق  روطب  نآ  زا  هدافتـسا  اب  دناوتب 

 . دنهد یم  يرای  یتملاس  ظفح  مادنا و  بسانت  ندش ؛  رغلا  رد  ار  ام  هک  تسا  یلماوع  اهنآ  رد  هک 
عیرس ندش  رغلا  رطخ 

هنافساتم دننک .  مک  ار  ناشنزو  زا  يدایز  رادقم  یهاتوک  تدم  رد  هدش  هک  يا  هلیسو  ره  اب  هک  دنراد  رارصا  دارفا  هنافساتم  تاقوا  یضعب 
عیرس ندش  رغلا  دشاب .  دنک  مارآ و  یجیردت ؛  دیاب  ندش  رغلا  تسا .  هارمه  گرم  لامتحا  یتح  يدایز و  رایـسب  تارطخ  اب  اهـشور  نیا 
هارمه رمع  رـسارس  رد  هک  دروآ  شیپ  یـضراوع  تسا  نکمم  دنز و  یم  مه  رب  ار  ندـب  لداعت  هدومن ؛  لتخم  ار  ندـب  یتایح  لامعا  هیلک 

 . دشاب ناسنا 
تبسن درب و  یمن  تذل  زیچ  چیه  زا  تسا  هدرک  مک  نزو  عیرـس  هک  یـصخش  تسا .  یناور  یگدرـسفا  شیادیپ  ضراوع  نیا  نیرتمهم  زا 
تـسوپ هب  اریز  تسا  تسوپ  ندروخ  كورچ  نیچ و  ندرک ؛  رغلا  عیرـس  رگید  هضراع  دوش .  یم  توافت  یب  شفارطا  طیحم  تاقافتا  هب 

 . ددرگ یم  هرظنم  دب  لش و  نازیوآ ؛  تسوپ  دوش و  ضبقنم  جیردتب  هک  دوش  یمن  هداد  یتصرف 
دیهد یم  تسد  زا  نزو  هنوگچ 

دنوش یم  میسقت  هورگ  هس  هب  نزو  نداد  تسد  زا  ظاحل  زا  دارفا  لاومعم 
 . دنهد یم  تسد  زا  نزو  عیرس  هک  یهورگ  ?  ) 

 . دنهد یم  تسد  زا  نزو  دایز  جنر  نودب  طسوتم و  روطب  هک  یهورگ  ?  ) 
 . دننک یم  مک  نزو  دنک  هک  ییاهنآ  ?  ) 

لرتنک هب  رداق  لاومعم  مود  هورگ  دـنوش .  یم  رغلا  قاچ و  ییاذـغ  داوم  فرـصم  اـی  یگدـنز  لاور  رد  يرییغت  نیرتکچوک  اـب  لوا  هورگ 
دارفا لاومعم  هتبلا  دـننک .  شلات  یلیخ  دـیاب  دوخ  ندرک  رغـلا  يارب  موس  هورگ  دـنرادن .  نزو  هفاـضا  ولیک   ?? زا  رتشیب  هدوب و  دوخ  نزو 

 . تسا مک  رایسب  ناشیندب  ياهراک  دنروخ و  یمن  يزیچ  اهاذغ  نیب  دننک ؛  یمن  تیاعر  لاماک  ار  میژر  هورگ  نیا 
یم هتـسد  مادک  وزج  هک  دینک  نییعت  دـیاب  دـیا  هدروآ  تسدـب  ناتندـب  تیعـضو  زا  هک  يا  هبرجت  اب  میژر ؛  عون  ره  زا  يوریپ  زا  لبق  سپ 

 . دینک تساوخرد  ار  مزلا  ياهییامنهار  دوخ  هیذغت  رواشم  ای  جلاعم  کشزپ  زا  دروم  نیا  رد  دیشاب و 
یـشان ارثکا  هک  دـنوش  یم  یقاچ  هب  رجنم  مه  اهنآ  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  ياههار  دوش  یمن  ضراع  ندروخ  دایز  رثا  رد  طقف  یقاچ 

 . تسا ندب  رد  يرامیب  کی  زا 
اذغ تشاد .  دهاوخ  زاین  يرتمک  ياذـغ  هب  هجیتن  رد  دـبای و  یم  شهاک  ندـب  زاس  تخوس و  نس  شیازفا  اب  نس : شیازفا  رثا  رد  یقاچ  ? 

 . دش دهاوخ  یقاچ  هب  رجنم  یگشیمه  لاور  هب  ندروخ 
شقن زین  ندب  زاس  تخوس و  رد  فلتخم  ياهراک  ماجنا  نمـض  هدـغ  نیا  زا  هحـشرتم  نومروه  دـیئوریت : هدـغ  يراک  مک  رثا  رد  یقاچ  ? 

مک هدغ  رگا  سکع  رب  هدش و  رغلا  جیردتب  دوش  راچد  دیئوریت )  هدـغ  ندـش  گرزب  یمـس (  رتاوگ  يرامیب  هب  یـسک  رگا  دراد .  یمهم 
 . دوش یم  رتقاچ  جیردت  هب  ندب  هدش و  زاس  تخوس و  راک  رد  للاتخا  هب  رجنم  نومروه  شهاک  دشاب ؛  راک 

نیا هب  ـلاتبا  هب  رجنم  داـیز  یقاـچ  هک  دـندقتعم  دراوم  یخرب  رد  هتبلا  تسا .  هارمه  یقاـچ  اـب  ـلاومعم  نمزم  يراـمیب  نیا  دـنق : يراـمیب  ? 
 . دوش یم  يرامیب 

ماـنب رغم  زا  یتمـسق  طـسوت  هک  تسا  ینومروه  متـسیس  کـی  لرتـنک  تحت  ندـب  لاـمعا  رثـکا  یلخاد : ددـغ  راـک  يدـب  رثا  رد  یقاـچ  ? 
هکدوش یم  رهاظ  گنیـشوک  مانب  یـضرم  دوش ؛  لتخم  اهمادنا  نیا  لمع  یتلع  ره  هب  رگا  دنوش .  یم  لرتنک  زیفوپیه  هدغ  سوملااتوپیه و 

 . دوش یم  دح  زا  شیب  یقاچ  هب  رجنم 
یم حشرت  هیلک  زا  راردا  بعکم  رتمیتناس  کی  دودـح  رد  هقیقد  ره  دـنراد و  ار  بآ  عفد  هفیظو  اه  هیلک  بلق : اه و  هیلک  ندرک  راک  دـب  ? 
یم مرو  ندب  دـنام ؛  یم  یقاب  جوسن  رد  بآ  دروخب  مهب  بیترت  ره  هب  هیلک  راک  رگا  دـنک .  یم  عفد  ار  ندـب  مومـس  دوخ  هارمه  هک  دوش 
دوش یم  عمج  ندب  رد  بآ  دهدن  ماجنا  تسرد  ار  دوخ  ژاپمپ  لمع  دـنکن و  راک  بوخ  بلق  یتقو  روطنیمه  دوش .  یم  دایز  نزو  دـنک و 

 . ددرگ یم  یقاچ  ثعاب  و 
هجیتن رد  دـبای .  یم  شیازفا  نزو  جـیردتب  یگنانز  ياهنومروه  حـشرت  شهاک  لابندـب  اهمناخ  رد  نسم : نادرم  هسئای و  نانز  رد  یقاچ  ? 
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 . دننک كاسما  ییاذغ  داوم  ندروخ  رد  هدوب و  رطخ  نیا  هجوتم  دیاب  دارفا  نیا 
مینک دروخرب  یقاچ  اب  هنوگچ 

درادناتـسا لامرن و  دح  هب  هجوت  اب  روظنم  نیمه  يارب  هک  دریگ  یم  تروص  یبیارـض  لوادـج و  ساسارب  یقاچ  هجرد  نازیم و  نییعت  لاوا 
دیشاب .  نآ  تلع  لابندب  دیاب  لوا  هجرد  رد  دیراد  نزو  هفاضا  هک  دیناد  یم  رگا  تسا .  هدش  نییعت  يا  هعماج  ره 

؟  تسا نآ  لیلد  دش  رکذ  لااب  رد  هک  یعاونا  زا  یصاخ  يرامیب  ایآ  -
؟  دیا هداد  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  يرییغت  ایآ   ـ

؟  تسا یتشادهب  امش  ییاذغ  خبط  هیهت و  ياهشور  ایآ   ـ
؟  دیراد ندش  قاچ  يارب  یثرا  هنیمز  ایآ   ـ

؟  دینک یم  تیلاعف  یفاک  هزادنا  هب  ایآ   ـ
یتفایرد ییاذغ  رادـقم  رب  حیحـص  یتراظن  تیلاعف و  نازیم  شیازفا  اب  یناسآ  هب  ناوت  یم  ار  یعیبط  نزو  مجنپ  کی  ات  نزو  هفاضا  لاومعم 

لرتنک زین  نزو  بسانم  نامرد  اب  عبط  هب  هدـش و  یبای  تلع  یقاچ  یکینیلک ؛  تاشیامزآ  کمک  هب  رگید  دراوم  رد  دومن .  لداـعتم  هنازور 
 . دوش یم 

؛  یبلق ياهیرامیب  ناطرـس ؛  دـنق ؛  ضرم  دـننام  ییاهیرامیب  دـیناوت  یم  امـش  هک  دـندقتعم  اـیند  یتشادـهب  گرزب  ناـمزاس  تفه  نیققحم 
 : دینامب ناما  رد  اهنآ  رش  زا  هدرک و  لرتنک  ریز  تاکن  تیاعر  طرش  هب  ار  يویر  ياهیرامیب  ینوخ و  ياهیرامیب  یقورع ؛ 

 . دشاب عونتم  هدوب و  ییاذغ  داوم  همه  زا  دیروخ  یم  هک  ییاذغ   ـ
 . دینک زیهرپ  دماج )  هدش (  عابشا  ياهیبرچ  صوصخب  اهیبرچ  زا   ـ

 . دینک يرود  اذغ  هارمه  هب  هفاضا  کمن  فرصم  زا   ـ
 . دیامن یم  دراو  يریذپان  ناربج  ياه  بیسآ  امش  هب  هک  اریز  دینک  عطق  ار  لکلا  فرصم   ـ

 . دیشونب بآ  ناویل  نیب ?-?  هنازور   ـ
 . دینک هدافتسا  یهایگ  ینیئتورپ  عبانم  عاونا  زا  رتشیب  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد   ـ

دینک لیم  ماخ  تروصب  رتشیب  ار  داوم  نیا  دینک  یعس  دیربب و  لااب  مک  مک  ار  تاجیزبس  اه و  هویم  فرصم   ـ
 . دیزیهرپب يرکف  تلاکشم  زا  یقاچ  زا  يرود  يارب   ـ

دیشاب هتشاد  تحار  مارآ و  باوخ  تعاس  لقادح ?  زور  هنابش  رد   ـ

نانز

نینج طقس 

درد زا : دنترابع  نآ  یلصا  میلاع  دنمانیم . نینج  طقـس  ار  يرادراب  هتفه 24  زا  لبق  نایور  ای  نینج   ) هدشن دـلوتم  كدوک  نتفر  تسد  زا 
هبرجت ار  طقـس  هب  دـیدهت   " تلاح رادراب ، نانز  زا  یـضعب  دراد . دوجو  كوش  دـیدش و  يزیرنوخ  رطخ  لـبهم  زا  يزیرنوخ  مکـش و  ریز 

طقـس لاح  رد  دـسریم  رظن  هب  هک  ینز  ره  لاح  نیا  اـب  دوریمن ؛ تسد  زا  هچب  یلو  دراد  دوجو  لـبهم  زا  يزیرنوخ  نآ  رد  هک  دـننکیم 
دح رد  دـشاب . هدزتشحو  نارگن و  رایـسب  تسا  نکمم  دوشیم ، تلاح  نیا  راچد  هک  ینز  دوش . تیزیو  کشزپ  کی  طـسوت  دـیاب  تسا 
زا دراد  ناکما  تسا  ندرک  طقـس  لاح  رد  هک  دـنکیم  روصت  هک  ینز  دـیناسرب . کمک  رامیب  هب  تمحازم  داـجیا  نودـب  دوخ و  ییاـناوت 

رظان کی  کمک  زا  دیاب  هیلوا  ياهکمک  هدـننکهیارا  درم  کی  نیاربانب  دـنزب ، زاب  رـس  درم ) کی  اًصوصخ   ) هبیرغ کی  هب  ندرک  دامتعا 
هیحان ای  مکش  ریز  رد  ینلاضع  یگتفرگ  هب  هیبش  ییاهدرد  : دنـشاب هتـشاد  دوجو  ریز  دراوم  تسا  نکمم  صیخـشت  دنک - . هدافتـسا  مناخ 

 - محر زا  اهتفاب  ریاس  ناـیور و  اـی  نینج  جورخ  كوش .  ياـههناشن  دـشاب . دـیدش  یناـهگان و  دـناوتیم  هک  لـبهم  زا  يزیرنوخ  ندرگ 
رد ات  دـینک  کمک  وا  هب  دـیهدب . نانیمطا  رامیب  هب  ( 1 یکـشزپ کمک  ياهتساوخرد  رامیب -  هب  نداد  رطاخ  شمارآ  نانیمطا و  فادـها 

کی ( 2 دیهد . هیکت  شلاب  دنچ  هب  ار  وا  ياهاپ  ندب و  دـشاب . هدـش  ات  شیاهاپ  دریگ و  رارق  هتـسشن  ای  هدیـشک  زارد  تحار  تیعـضو  کی 
سامت کشزپ  کی  اب  دنتسه ، زیچان  درد  ای  يزیرنوخ  رگا  یتح  دنک . كاپ  ار  يزیرنوخ  لحم  ات  دیهدب  وا  هب  زیمت  هلوح  ای  یتشادهب  راون 

رد ار  نآ  لبهم  زا  ياهداـم  ره  جورخ  تروص  رد  ( 4 دینک .  تبث  لرتنک و  ار  سفنت  ضبن و  یهدخـساپ  حطـس   ) یتایح میلاع  ( 3. دیریگب
رد دـهد . رارق  شیامزآ  دروم  ار  نآ  دـناوتب  کشزپ  کی  ات  دـیهد  لیوحت  یکـشزپ  تامدـخ  هورگ  هب  دـیراذگب و  یکیتسلاپ  هسیک  کی 

رگا رادـشه ! دـنیبب - . ار  هداـم  نیا  هک  دـهاوخب  صاـخ  روطهب  وا  هکنآ  رگم  دـیراد  هگن  رود  راـمیب  دـید  زا  ار  هداـم  نیا  ناـکما  تروص 
رد یکـشزپ  دادـما  ياهورین  ندیـسر  ات  دـینک . تساوخرد  سنلاوبمآ  دـیریگب و  سامت  سناژروا  زکرم  اب  تسا  دـیدش  درد  اـی  يزیرنوخ 

. دیزادرپب نآ  نامرد  هب  كوش ، زورب  تروص 

نانز رد  تروص  دیاز  ياهوم 

اب ناتنایفارطا  نایم  رد  زین  امـش  اًمتح   . دراد لاـبند  هب  مه  یناور  ضراوع  هاـگهگ  هک  تسا  یعیاـش  اتبـسن  لکـشم  ناـنز  رد  دـیاز  ياـهوم 
هک دیشاب  یناسک  زا  یکی  امش  دوخ  دیاش  لاصا   . دیاهدش ور  هب  ور  دراد ، دوجو  گنر  هایسو  میخـض  ياهوم  ناشتروص  رد  هک  یئاهمناخ 
اب هک  دنراد  دوجو  يدایز  ياهمناخ  نوچ  دیتسین ، اهنت  امش  هک  مناسرب  ناتعلاطا  هب  دیاب  تسا  روط  نیا  رگا  . دنتـسه هجاوم  لکـشم  نیا  اب 
زا نوچ  دـنهجاوم ، لکـشم  نیا  اب  هک  یئاهمناخرثکا  تسا .  شیازفا  هب  ور  يزیگنا  تفگـش  روط  هب  اهنآ  دادـعت  دـنهجاوم و  لکـشم  نیا 

ینامرد ياهشور  اهوراد و  ماسقا  عاونا و  هب  دـننک ، ادـیپ  ار  تیعـضو  نیا  داـجیا  یلـصا  تلع  هکنیا  زا  لـبق  دنتـسه ، یـضاران  ناـشرهاظ 
هب زیچ  همه  یهاتوک  تدم  زا  سپ  هدشن ، فرطرب  یلصا  تلع  دراوم  زا  يرایـسب  رد  نوچ  اما  دنوشیم . لسوتم  كاندرد  ریغ  كاندرد و 
ای مسیتوسریه  اهمناخ  ندب  تروص و  زا  یـصاخ  ياهناکم  رد  وم  هزادنا  زا  شیب  دشر  هب  تسیچ ؟ مسیتوسریه  ددرگیم . زاب  لوا  تلاح 
رد رگا  دنـشابن . ندـید  لباق  یناسآ  هب  هدوب و  كزان  گنرمک و  دـیاب  یعیبط  روط  هب  مناخ  کی  تروص  ياهوم  دوش . یم  هتفگ  ییوم  رپ 

دـشر یهاتوک  نامز  تدـم  رد  رگا  ای  هدرک ، دـشر  لیبس ) شیر و  لحم  رد  اًصوصخ   ) هنادرم يوگلا  اب  هایـس  میخـض و  ياهوم  ناتتروص 
رثا ناـترهاظ  يور  هکنیارب  هوـلاع  لکـشم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  دـینک و  هعجارم  کـشزپ  هب  اًـمتح  دـیتشاد  ناتندـب  رد  وـم  عـیرس 

صیخـشت نتـشاذگ  زا  لـبق  دـیریگن . مک  تسد  ار  نآ  سپ  دـنک ، داـجیا  ناـتیارب  ار  یناوارف  ینورد  تلاکـشم  تسا  نکمم  دراذـگیم ،
ناتسوپ دیفس  لاًثم  . تسا توافتم  رایسب  يداژن  هنیمز  ساسا  رب  وم  دشر  یعیبط  يوگلا  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  مسیتوسریه 

لامش نانز  هب  تبسن  يرتشیب  ياهوم  یعیبط  روط  هب  يا  هنارتیدم  نانز  دنراد و  درز  داژن  ناتسوپ و  هایس  هب  تبسن  يرتشیب  یتروص  ياهوم 
( هنادرم ياهنومروه   ) اهنژوردنآ ریاس  ای  نورتسوتـست  طسوت  وم  ياهزایپ  هک  تسا  نیا  اهمناخ  رد  يرامیب  نیا  داجیا  تلع  دنراد . اپورا 

لاًومعم یعیبط  روط  هب  اهمناخرد  ودنتـسه  نادرم  رد  یـسنج  نومروه  نیرتهتـسجرب  اهنژوردنآ  دـنوش . یم  دـح  زا  شیب  کیرحت  راچد 
هب رجنم  دـنباییم و  شیازفا  یعیبـط  ریغ  روط  هب  اـهنومروه  نیا  یللع  هب  یهاـگ  اـما  دراددوجو  هنادرم  ياـهنومروه  نیا  زا  یمک  حـطس 

تیـساسحلاًومعم دروم  نیا  رد  هک  دـهد  یم  خر  زین  اهنومروه  یِعیبط  حطـس  روضح  رد  یهاگ  مسیتوسریه  دـنوشیم . وم  دـشر  داـیدزا 
تروص رد  مینک ؟ کش  هنادرم  ياهنومروه  نتفر  لااب  هب  یک  تسا . هتفای  شیازفا  نورتسوتست  هب  تبـسن  یحاون ، نآ  تسوپ  ياههدنریگ 
کشزپ اب  هدرک و  کش  ناتندب  رد  هنادرم  ياهنومروه  نتفر  لااب  هب  مسیتوسریه  دوجو  مدع  تروص  رد  یتح  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  داجیا 

رـس ياهوم  شیور  طخ  نتفر  بقع  ادـص  تنوشخنامرد  هب  مواقم  ياهشوج  هدـش  عطق  اـی  مظنماـن  مک ، ياـه  یگدـعاق  دـینک : تروشم 
رد مسیتوـسریه  يارب  ياهنیمز  تـلع  هدـننک  حرطم  تـسا  نـکمم  ریز  ياـههناشن  سیروـتیلک  ندـش  گرزب  اـی  اهناتـسپ  هزادـنا  شهاـک 

شیازفا يارب  عیاش  تلع  کی  هک  تسیک  رپ  نادمخت  ناگناشن  رد  یعیاش  روط  هب  یقاچ  دنـشاب :  زیفوپیه  ای  يویلک  قوف  ددغ  اهنادمخت ،
هیحان رد  نزو  هفاضا  عیرس ، يدوبکندرگ  ای  نار  هلاشک  جنرآ ، هلاچ  رد  هدش  میخـض  هریت و  تسوپ  دوش . یم  هدید  تسا  هنادرم  نومروه 

تلاکـشم لااب و  نوخ  دـنق  ، لااب نوخ  راشفدـیرادن  راوخریـش  كدوک  هک  ینامز  رد  ناتـسپ  زا  تاعیام  ریاس  ای  ریـش  حشرتفعـض  اـی  یناـیم 
رپ ثعاب  هک  یکشزپ  تلاکشم  یخرب  هک  اجنآ  زا  . دهدیم خر  یناهگان  روط  هب  هک  یمـسیتوسریه  ای  غولب  زا  شیپ  مسیتوسریه  لورتسلک 

نومروه دینک . تروشم  کشزپ  اب  تسا ، جیار  امش  هداوناخ  ياضعا  نیب  رد  ییومرپ  رگا  یتح  دنراد  یگداوناخ  لکـش  دنوش ، یم  ییوم 
هـضیب اهمناخ  دـینادیم  هک  روطنامه  اما  . تسا هضیب  رد  هنادرم  ياهنومروه  دـیلوت  یلـصا  لـحم  دـنوشیم ؟ داـجیا  هنوگچ  هنادرم  ياـه 

رد یلـلاتخا  زا  دـناوتیم  مناـخ  کـی  رد  هـنادرم  نوـمروه  دــیلوت  شیازفا  تساـجک ؟ اـهمناخ  رد  اـهنومروه  نـیا  اًـشنم  سپ  دــنرادن ،
نادمخت ياهيرامیب  زا  یکی  تسیک > رپ  نادـمخت   > ناگناشن لاًثم  دوش . یـشان  زغم  رد  زیفوپیه  هدـغ  ای  يویلک  قوف  ددـغ  اهنادـمخت ،

یخرب دنتسه . اهوراد  رگید  تلع  .( درک میهاوخ  تبحص  هحفـص  نیمه  رد  ناگناشن  نیا  دروم  رد   ) دوش یئومرپ  ثعاب  دناوتیم  هک  تسا 
ياهدییورتسا ای  نوخ  راشف  ياهوراد  ای  يرادراب  زا  يریگشیپ  ياهصرق  ياهلدم  یضعب  رد  هدش  هدافتسا  ياهنورتسژورپ  دننام  اهوراد 

یفاـضا ياـهنومروه  داـجیا  ثعاـب  زیندــنراد  هـنادرم  ياــهنومروه  هباــشم  یتارثا  دنتــسه و  هـنادرم  نوـمروه  يواــح  هـک  ینیکــست 
هب ناوتیم  هتـسد  نیا  زا  . دنوش یم  نورتسوتـست  ندش  هتخاس  ثعاب  میقتـسمریغ  روط  هب  هک  دـنراد  دوجو  زین  يرگید  ياهوراد  . دـنوشیم

هراشا یبطق  ود  تلالاتخا  نامرد  ياـهوراد  و  ینرگیم ، ياهدردرـس  عرـص ، يرگـشاخرپ ، ینرفوزیکـسا ، عوهت ، ناـمرد  يارب  ییاـهوراد 
يلااب اههقیقـش ، یناشیپ ، اهمشچ ، نایم  رد  وم  دشر  دننام   ) درادن بسانت  هنادرم  يوم  دشر  اب  وم  دایز  دشر  دراوم  زا  یـضعب  یهاگ  درک .

لکـشم نیا  نینچمه  دوش . یـشان  یبصع  ییاهتـشایب  يرامیب  ای  يدییوریت  تلاکـشم  زا  دـناوت  یم  وم  دـشر  هوحن  نیا  تروص ). هناچ و 
نیملایسینپ لیدیسکونیم ، نییوتینف ، نیروپـسولکیس  يدییورتسا  ياهوراد  دننام  صاخ  ياهوراد  زا  تدم  ینلاوط  هدافتـسا  زا  دناوتیم 

تلع ندرک  ادـیپ  يارب  صیخـشت  اـه و  هناـشن  دـشاب . هدـش  یـشان  دـنوشیم ، بیکرتباتفآدـض  ياـهنامرد  اـب  هـک  یتـسوپ  ياـهوراد  و 
هب دشاب  هدروخ  مه  هب  یگدعاق  ياه  هخرچ  رگا  . مینک هجوت  نآ  هارمه  هناشن  وم و  دشر  تفرشیپ  تعرـس  داجیا ، نس  هب  دیاب  مسیتوسریه 

راشف ناتـسپ ، زا  ریـش  حشرت  رگا  اما  درادن ، هیلک  قوف  هدـغ  هب  یطبرو  تسیک ) رپ  نادـمخت  لاًثم   ) تسا نادـمخت  زا  لکـشم  دایز  لامتحا 
هیلک قوف  هدغ  تلاکشم  هب  دشاب  هتـشاد  دوجو  فعـض  مکـش و  لثم  يزکرم  ياهتمـسق  نزو  شیازفا  ندش ، دوبک  تلوهـس  لااب ، نوخ 
ینز . تسا یفلتخم  تاجرد  ياراد  مسیتوسریه  دشاب . یکیتنژ  مسیتوسریه  تسا  نکمم  دراد ، یعیبط  لکـش  یگدعاق  رگا  مینک . یم  رکف 

. دـشاب هتـشاد  مکـش  يور  ای  اهناتـسپ  فارطا  هناـچ ، یناـقوف ، بل  يور  رد  هریت  يوم  شیور  مئـلاع  تسا  نکمم  فیفخ  مسیتوسریه  اـب 
رد تاقوا  رتشیب  مسیتوسریه  عون  نیا  دوش . یم  مکـش  يلااب  هنیـس و  غانج  اـه ، هناـش  تشپ ، رد  وم  دـشر  هب  رجنم  رت  هتفرـشیپ  مسیتوسریه 

کی هب  اًمتح  صیخـشت  يارب  دوش . یم  داجیا  نارود  نیا  رد  هک  تسا  يدـیدش  ینومروه  تارییغت  نآ  تلعو  دوشیم  داجیا  غولب  ماـگنه 
دسرپب و ناتیگدعاق  ياههخرچ  هب  صاخ  هجوت  اب  یکشزپ  هچخیرات  دروم  رد  یتلااوس  تسا  نکمم  امش  کشزپ  دینک . هعجارم  کشزپ 

. دنک نات  هنیاعم  تسا  نکمم 
دروم رد  یـسررب  هب  زاـین  تسا  نکمم  هداـتفا ،  قاـفتا  اًدـیدج  یگدـعاق  ياـه  هخرچ  ندروخ  مه  هب  مسیتوسریه و  هک  یناـسک  دروم  رد 

نادمخت ناگناشن  تسیکرپ  نادمخت  ناگناشن  . دشاب زیفوپیه  ای  يویلک  قوف  ددغ  اهنادـمخت ، روموت  دـننام  يرتکانرطخ  هوقلاب  تلاکـشم 
یقاچ و  مسیتوسریه ) دـئاز (  ياهوم  دـشر  شیازفا  تسا ،) هتفای  نیرتعیاش  هک   ) مظنمان یگدـعاق  اـب  بلغا  هک  تسا  یتیعـضو  تسیک  رپ 

رد هک  تسا  یگدعاق  ياه  هخرچ  نتشاد  يانعم  هب  مظنمان  یگدعاق  دنک . لاتبم  توافتم  لاکشا  هب  ار  نانز  دناوتیم  اما  دوشیم . صخشم 
یمناخ هک  ینامز  رد  دراد  ناکما  تسیکرپ  نادـمخت  ناگناشن  دـتفایم . قافتا  لاس  رد  راـب  زا 8  رتمک  اـی  زور  زا 53  رت  ینلاوط  لـصاوف 
ءاـشنم لـثم  دـیلوت  هخرچ  رد  لـلاتخا  زا  تسیک  رپ  نادـمخت  ناـگناشن  ياـههناشن  مئـلاع و  . دوـش زراـب  دراد  لکـشم  ندـش  رادراـب  يارب 
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زا تیعـضو  نیا  مان  دوشیم . لیمکت  يراذـگ )  کمخت  نادـمخت (  زا  کمخت  کی  ندـش  دازآ  اب  هاـم  ره  یعیبط  تروصب  هک  دریگیم .
اهتـسیک نـیا  تـسا ) تـسیک  زا  رپ  گرزب و  نادـمخت  تـسا ( . هدـش  هـتفرگ  دـنراد  ار  لـلاتخا  نـیا  هـک  یناـنز  رد  اهنادـمخت ، رهاـظ 

دناوتیم تسیکرپ  نادمخت  نامرد  ماگنه و  دوز  صیخشت  دناهدش . رپ  غلابان  ياهکمخت  يواح  عیام  هسیک  زا  هک  دنتـسه  ییاهلوکیلوف 
یفارگونوس رد  هک  ینادمخت  ياهتسیک  روضح  صیخـشت  هار  دـنک .  مک  ار  یبلق  يرامیب  تباید و  دـننام  تدـم  ینلاوط  ضراوع  رطخ 

هتشاد یتسیکرپ  نادمخت  تسا  نکمم  ینز  دنشاب . تسیکرپ  نادمخت  ناگناشن  تملاع  دنناوتیم  دوشیم ، هداد  صیخـشت  کشزپ  طسوت 
اب یئاهنادمخت  تسا  نکمم  تسیک  رپ  نادمخت  ناگناشن  اب  ینز  رگید  يوس  زا  دـشاب .  هتـشادن  تسیک  رپ  نادـمخت  ناگناشن  یلو  دـشاب 

تدـش رب  یبرچ  عیزوت  دـسر  یم  رظن  هب  دنتـسه . قاچ  تسیک  رپ  نادـمخت  ناگناشن  هب  لاتبم  نانز  زا  يرایـسب  دـشاب . هتـشاد  یعیبط  رهاظ 
هنادرم نومروه  هنت )  ای  ندب  ینایم  تمسق  رد  یبرچ  دوجو  دنراد (  يزکرم  یقاچ  هک  ینانز  داد  ناشن  هعلاطم  کی  دراذگیم . رثا  مئلاع 

. دنراد تس  اهمدنا  رد  اهنآ  یقاچ  هک  ینانز  هب  تبسن  يرتلااب  یبرچ  دنق و  حطس  و 
رد یکشزپ  نامرد  هب  نانز  رتشیب  اما  دنراد . یگدنز  هرود  لک  رد  وم  دایز  دشر  هب  لیامت  مسیتوسریه  للع  زا  يرایسب  مسیتوسریه  نامرد 
رب ار  هنادرم  ياهنومروه  رثا  هک  یئاهوراد  ییابیز و  نامرد  نانز  همه  يارب  . دـنهد یم  خـساپ  دـبای ، همادا  رتشیب  اـی  هاـم  دـنچ  هکیتروص 

ینوردو یلـصا  تلع  اـهوم ، يرهاـظ  ندرب  نیب  زا  هـک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  دـیاب  اـما  تـسا ، هدـننک  کـمک  دـننکیم  مـک  وـم  ياـهزایپ 
یـصخشم تلع  هکیتروص  رد  دینک . ادیپ  ار  تلع  کشزپ  هب  هعجارم  اب  امتح  هک  مینکیم  دیکات  سپ  . درب دـهاوخن  نیب  زا  ار  مسیتوسریه 

دراوـم رتـشیب  هک  تـسا  تروـص  نـیا  رد  دـنک و  یم  داهنـشیپ  ار  دروـم  نآ  بساـنم  ناـمرد  کـشزپ  دوـش ، ییاسانـش  مسیتوـسریه  يارب 
نزو نداد  تسد  زا  دـنراد ، نزو  هفاـضا  هک  یناـنز  رد  دوـش . فرطرب  ییاـبیز  ییوراد و  ناـمرد  اـب  تیقفوـم ، اـب  دـناوت  یم  مسیتوـسریه 

دیلوت نژوردنآ  هک  ییاهروموت  دـننام  مسیتوسریه  للع  یخرب  دـشخبب . دوبهب  ار  مسیتوسریه  هدرک و  مک  ار  نژوردـنآ  حوطـس  دـناوتیم 
لیدعت يارب  تسا  نکمم  کشزپ  دنوش . نامرد  ودره  ای  ینامرد  هعـشا  یحارج ، قیرط  زا  دنناوتیم  زیفوپیه  هدـغ  ياهروموت  ای  دـننک  یم 

دیدـج نومروه  دـیلوت  هدرب و  نیب  زا  ار  هنادرم  نومروه  رثا  نوتکلاونریپسا  دـنک . زیوجت  ار  ییاـهوراد  نومروه ، شیازفا  زا  یـشان  تارثا 
رگید ياـهزور  زا  شیب  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  تسا و  بآ  هدـننک  عفد  ياـهوراد  زا  یکی  نوتکـلاونریپسا  دـنکیم . فـقوتم  ار  هنادرم 
هنادرم نومروهدـض  ياهوراد  رگید  تسا . یگتـسخ  دردرـس و  لدرـس  شزوس  تسوپ ، یکـشخ  نآ  رگید  یبناـج  ضراوع  دـینک . راردا 

. تسا ناید )  ) رگید يوراد  . دنراد يرتشیب  یبناج  ضراوع  دنتسه و  نوتکلاونریپسا  زا  رتنارگ  اهوراد  نیا  اما  دنتـسه  دیماتولف  دیرتسانیف و 
دیاب وراد  نیا  هک  دـینک  هجوت  دوشیم . زیوجت  زور  تدـم 12  هب  زور  رد  صرق  کی  هک  تسا  بیترت  نیا  هب  ناـید  صرق  فرـصم  لوصا 

مه زیلورتکلا  تحت  یبط  نامرد  رب  هولاع  نانز  زا  یـضعب  دـئاز ،  ياهوم  یمئاد  نتـشادرب  يارب  زیلورتکلا  . دوش فرـصم  کـشزپ  رظن  ریز 
وم لوکیلوف  ندرب  نیب  زا  يارب  یکیرتکلا  نایرج  زا  دوشیم و  هداد  رارق  وم  لوکیلوف  لخاد  یکزاـن  نزوس  شور  نیا  رد  دـنریگیم . رارق 

دیفم ندب  گرزب  یحاون  يارب  دوشیم ،  نامرد  هبترم  ره  رد  لوکیلوف  کی  اهنت  هک  اجنآ  زا  تسا و  كاندرد  شور  نیا  . دوشیم هدافتسا 
ندب هک  تسا  نیا  رد  شور  نیا  هدیاف  دوش . یم  هدنک  تسوپ  ریز  زا  وم  شور  نیا  رد  اما  دنتسه  غیت  دننام  اهربوم  نیا  اهروتلایپا  تسین . 
ماجنا ررکم  بترم و  روطب  ندب  زا  یتمسق  رد  شور  نیا  رگا  دنراد و  زاین  دشر  يارب  يرتشیب  نامز  دوب و  دهاوخ  وم  نودب  ینلاوط  تدم 

دنلب هزادـنا ي  ات  دـیاب  وم  شور  نیا  رد  تسا . كاندرد  يردـق  شور  نیا  تفای . دـهاوخ  شهاک  رورم  هب  هقطنم  نآ  ياهوم  دادـعت  دوش 
یلـسانت و هاگتـسد  تروص ، تسوپ  دننام  ندب  ساسح  یلیخ  ياه  تسوپ  يور  ار  هاگتـسد  نیا  دنک . راک  روتیلیپا  هاگتـسد  ات  دشاب  هدـش 
زا سپ  نمض  رد  . تسا بسانم  اهاپ  اهوزاب و  قطانم  دئاز  ياهوم  ندرب  نیب  زا  يارب  شور  نیا  هاگتسد و  نیا  درک . هدافتـسا  دیابن  لغب  ریز 
رد ددجم  هدافتـسا  ماگنه  ات  دینک  زیمت  لکلا ) دننام  ) هدننک ینوفع  دض  داوم  اب  ار  نآ  فلتخم  ياهتمـسق  امتح  هاگتـسد  نیا  زا  هدافتـسا 
رد ذوفن  تهج  طـقف  هک  ارچ  تسا  ندـب  دـئاز  ياـهوم  ندرک  فرطرب  رد  شور  نیرتنئمطم  رزیل  رزیل  . دـنکن تنوفع  داـجیا  امـش  تسوپ 

. دوشیمن بوسحم  یبرخم  لماع  امش ، ندب  ياهتمسق  هیقب  يارب  نیاربانب  تسا . هدش  یحارط  وم  هشیر 
نینلام دـهد ، یم  گنر  وم  هب  هک  يا  هدام  دـنیبن . يا  همدـص  فارطا  تسوپ  ات  دوشیم  ماجنا  مزلا  ياهتبقارم  رزیل  ینامرد  تاـیلمع  رد 

وم دشر  مسیناکم  هک  تسا  يا  هزادنا  هب  ترارح  نیا  دنک  یم  ترارح  هب  لیدـبت  ار  نآ  هدرک و  بذـج  رزیل  زا  ار  رون  هدام  نیا  دراد . مان 
هب زاین  شور  نیا  رد  هک  تسا  تسرد  . دوش یم  وم  لوکیلوف  نتفر  نیب  زا  ثعاـب  بیترت  نیا  هب  دزادـنا و  یم  راـک  زا  هدرک و  لاـعف  ریغ  ار 
یم لمع  رتعیرـس  اهرزیل  یفرط  زا   . دراد دنتـسه  دشر  هلحرم  رد  هک  ییاهوم  يوررب  ار  رثا  نیرتشیب  اًنئمطم  اما  تسا  نامرد  هلحرم  نیدنچ 

رد زیلورتکلا  غیت و  اب  ندرک  حلاـصا  ندنک ،  ، ندرک گنر  یب  نتخادنا ، کموم  دننام  رگید  ياهشور  اهکینکت و  اب  هسیاقم  رد  دننک و 
هدافتـسا لباق  نشور  تسوپ  هریت و  ياهوم  اب  يدارفا  رد  همه  زا  شیب  یناـمرد  رزیل  تسا . یمئاد  راـک  هجیتن  اـبیرقت  اـهوم  دادـعت  شهاـک 

بذـج ار  يرتشیب  رزیل  يژرنا  دـناوت ، یم  رتشیب  نینلام  اب  هریت  تسوپ  دریگیم و  نینلام  زا  ار  دوخ  گنر  مه  تسوپ  وم ، رب  هولاع  تسا .
ياهکینکت لیاسو و  زا  هدافتسا  هب  دناهدرک  عورـش  ناکـشزپ  لاحره  هب  دوش . یم  نآ  ندش  گنریب  تسوپ و  بیـسآ  هب  رجنم  هک  دنک 

هک تسا  نآ  هنیزه  تمیق و  ینامرد  شور  نیا  زا  هدافتـسا  يارب  تیدودحم  اهنت  دنراد . تسوپ  هریت  دارفا  يارب  ار  يرتهب  جیاتن  هک  يرزیل 
، دنکیم دـشر  هرابود  اهوم  هام  ات 2   5/1 لـصاوف رد  دـنکیم و  ادـیپ  شزیر  اهوم  رزیل  ماجنا  زا  سپ  هتفه  ود  لاومعم  تسا . نارگ  رایـسب 
نیب 5/1 دناوتیم  هلصاف  نیا  تسا ، رزیل  ددجم  ماجنا  يارب  بسانم  نامز  درک ، دشر  لبق  راب  ياهوم  دصرد  ات 50  دودح 40  هک  یماگنه 

رزیل ره  يارب  فده  نیرتهب  یکشم  میخض و  ياهوم  دسریم . بولطم  جیاتن  هب  رامیب  رزیل  لمع  راب  ات 7  ماجنا 4  اب  لاومعم  دشاب . هام  ات 3 
. دناهدادن رزیل  هب  یبولطم  باوج  نونکات  دیفس  ياهوم  یلو  دنوشیم ، مودعم  یتحار  هب  دنتسه و 

رد يوم  زایپ  رد  رزیل  رون  هک  اریز  دینکن  هشیر  زا  ار  اهوم  نامرد  لوط  رد  رزیل و  لمع  زا  لبق  هام  کی  دیراد  ار  رزیل  زا  هدافتسا  دصق  رگا 
لاعف و تیعـضو  نیا  رد  ار  اهوم  دـیناوتیم  ندیـشارت ، تسوپ و  حطـس  زا  وم  ياههقاس  ندرک  عطق  اب  دوشیم . بذـج  لاعف  دـشر و  لاح 

دیراد . هاگن  رزیل  رون  هب  وگخساپ 
رگید یحاون  زا  رت  حـضاو  تروص  رد  هک  دـنوشیم  راچد  یئوم  رپ  زا  یتاجرد  هب  يرادراب  نامز  رد  ناـنز  رتشیب  يرادراـب  مسیتوسریه و 

رپ اـهوم  مه  رـس  رد  دـنوریم . نیب  زا  ناـمیاز  زا  دـعب  یلـصاوف  رد  تسا و  يرادراـب  نارود  ینومروه  تارثا  هجیتن  رد  یئومرپ  نیا  تسا 
تبـسن يرادراب ؛  زا  لـبق  هب  ینومروه  تیعـضو  تشگرب  لیلدـب  ناـمیاز  زا  دـعب  دوشیم . مک  مه  وم  یعیبط  شزیر  دـنوشیم و  رت  تشپ 

هولاع هک  تشاد  میهاوخ  ار  وم  دایز  اتبسن  شزیر  کی  نامیاز  زا  دعب  هام  ات 5  ددرگیم و 3  رب  یعیبط  تلاح  هب  زین  دشر  لاح  رد  ياهوم 
یناور یحور و  لئاسم  نینچمه  نهآ و  صوصخب  ینوخ  حلاما  شهاک  يا و  هیذـغت  تارثا  يرادراب ؛ نارود  ياهنومروه  تفا  تارثا  رب 
روطب يردام  رگا  درادن و  وم  شزیر  رد  یـشقن  چیه  ياهیذغت  لئاسم  زا  ادـج  نداد  ریـش  . دنتـسه میهـس  شزیر  نیا  رد  زین  نامیاز  زا  دـعب 

نیا دیآ . یمن  دوجوب  يو  ندـب  رد  يرثا  عون  چـیه  نداد  ریـش  اب  دـسرب  شندـب  هب  یفاک  نهآ  نیماتیو و  يرلاک و  دوش و  هیذـغت  حـیحص 
لبق دح  هب  اهوم  مکارت  هدش و  فرط  رب  هام  نیدنچ  زا  دعب  لاومعم  یفاک  هیذغت  ینوخ و  داوم  دوبمک  ندنادرگرب  اب  نامیاز  زا  دعب  شزیر 

رد دراد . رتشیب  یـسررب  هب  زاین  هک  دـسر  یمن  يرادراب  زا  لبق  دـح  هب  هدرک  شزیر  ياهوم  دوبمک  يردان  دراوم  رد  دـسریم . يرادراـب  زا 
هرود رد  هک  ندـب  رگید  یحاون  تروص و  رد  میخـض  ياـهوم  دوجو  اـی  رـس و  رد  وم  دوبمک  ناـمیاز  زا  دـعب  لاـس  کـی  اـت  هک  یتروص 
يارب ياههیـصوت  ددرگ  یـسررب  رگید  للع  تسیک و  دوجو  نژوردـنآ و  نومروه  رظن  زا  رامیب  دـیاب  دورن  نیب  زا  هدـمآ  دوجوب  يرادراب 

دئاز ياهوم  نیا  دوجو  رگا  دننک . ربص  لمح  عضو  زا  دعب  ات  هک  دوش  یم  هیصوت  يرادراب  نارود  رد  رادراب  ياهمناخ  هبرادراب  ياهمناخ 
عورـش زا  لبق  زا  رگا  دـننکب . ار  اهنآ  نیچوم  اب  اـی  هدرک  حلاـصا  ار  اـهنآ  لـیامت  تروص  رد  دـنناوت  یم  دوب  هدـنهد  رازآ  یلیخ  ناـشیارب 

زا شیب  يرمع  زیلورتکلا  تسا . نلاا  تروص  دئاز  ياهوم  ندرب  نیب  زا  يارب  نامز  نیرتهب  دیراد  تروص  رد  دئاز  ياهوم  يرادراب  نارود 
اما تسا . هتـشادن  دوجو  يرادراب  نارود  ءوس  ای  برخم  ضراوع  تارثا و  زا  يربخ  ای  هنومن  چـیه  اهلاس  نیا  ماـمت  رد  دراد و  لاـس   120
دئاز ياهوم  رش  زا  هدرک و  زیلورتکلا  ار  هنیس  ای  مکـش و  ویام ، طوطخ  دننام  ندب  ياه  تمـسق  هیقب  لمح  عضو  زا  سپ  دنناوتیم  اطایتحا 
رگا صخلااب   . درک زیلورتکلا  دیابن  ار  اه  هنیـس  كون  اصوصخم  اه و  هنیـس  يور  يرادراب  نارود  رخآ  هتفه  دنچ  رد  . دـنوش صلاخ  ندـب 

زیلورتکلا زین  نارود  نیا  رخآ  ههاـم  یط 3  دینک . هجوت  هتکن  نیا  هب  اًمتح  دیاب  دینک  هیذغت  ناتدوخ  ریـش  اب  ار  ناتدـنزرف  هک  دـیراد  دـصق 
نیرخآ رد  كدوک  هکیئاجنآ  زا  نینچ  مه  دنشاب . هدش  وم  رپ  رایسب  دنناوت  یم  يرادراب  نارود  رد  مکش  اههنیس و  دوشیمن . هیصوت  مکش 

ندز دگل  هب  عورش  ردام  مکش  رد  كدوک  هک  دوش  ثعاب  دناوتیم  مکش  يور  رب  زیلورتکلا  دشابیم ، كرحترپ  لاعف و  يرادراب  ياههام 
. دنک تحاران  ار  ردام  هدرک و 

نانز نارتخد و  هژیو  تشادهب  تاکن 

. دـیروآ لمعب  يری  ـ گول یل جـ ـ بهم يراردا و  يراجم  ياه  تنوفع  زورب  زا  يدایز  نازیم  هب  دـیناوت  یم  یتشادـهب  تاکن  یخرب  تیاعر  اـب 
دـنراد کـه دوجو  یعیبط  ياز  يرامیب  ریغ  ياهیرتکاب  لـبهم  رد  دـشاب . یم  يرورـض  لـبهم  تملاـس  يارب  لـبهم  یعیبط  تاحـشرت  هتکن :
ای قیقر و  دیفـس ،  ای  فافـش و  لبهم  یعیبط  تاحـشرت  هتکن : دروآ . یم  لمعب  تعنامم  یچراق  ییایرتکاب و  ياهتنوفع  زورب  زا  ناشدوجو 

نانز رد  لاومعم  يراردا  ياهتنوفع  یلگنا و  یچراق ، ییایرتکاب ، ياهتنوفع  هتکن : . دـنکیمن شراخ  شزوس و  داجیا  وب و  یب  اما  هدوب  ظیلغ 
مروت - لبهم لکش  يرینپ  دیفس و  تاحشرت  ایدیملاک :) ) یچراق تنوفع  - 1 دیوش : انشآ  اهیرامیب  نیا  میلاع  اب  اب  رصتخم  روطب  تسا  عیاش 

عوبطمان يوب  - درز يرتسکاخ و  دیفـس ، تاحـشرت  : ییاـیرتکاب تنوفع  - 2 كاندرد . تبراقم  - دـیدش شراـخ  - یلـسانت یحاون  رد  درد  و 
تاحـشرت - لبهم دیدش  مروت  شزوس و  شراخ ، انوموکیرت :) ) یلگنا تنوفع  - 3 لبهم . فیفخ  مروت  باهتلا و  - شزوس شراخ و  - یهاـم

ساـسحا راردا : يراـجم  تنوفع  - 4. یـسنج تبراـقم  اـی  راردا و  نیح  درد  - یهاـم عوبطماـن  يوب  - زبس اـی  درز و  يرتسکاـخ ، دولآ  فک 
رپ همین  هناثم  هک  ینامز  یتح  ندرک  راردا  يارب  ناوارف  رارطضا  - گنر هریت  دنت و  يوب  اب  راردا  - راردا رد  نوخ  دوجو  - راردا نیح  شزوس 
زا هـشیمه  جازم  تباــجا  ندرک و  راردا  زا  سپ  - 1 نانز : نارتخد و  هژیو  یتشادـهب  تاـکن  . راردا رارکت  - راردا ندـمآ  هرطق  هرطق  - دـشاب
زور یط  رد  - 2 دـنکیم . يریگولج  لبهم  هب  دـعقم  یحاون  ياهیرتکاب  ندـش  هدـنار  زا  راک  نیا  دـییوشب . ار  دوخ  بقع  فرطب  ولج  تمس 

فایلا ریاسزا  هدـش  هتخاس  ینولیان و  ياهـسابل  دـننام  هیوهت  نودـب  ياهـسابل  ندیـشوپ  زا  دـینک . نتب  یخن  فاـیلا  سنج  اـب  ریز  ياهـسابل 
ندیشوپ زا  - 3 دشاب . سامت  رد  اوه  نایرج  اب  لبهم  ات  دیباوخب  ریز  سابل  نودب  اهبش  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دینک . يراددوخ  یعونـصم 

يارب -4 دینک . نتب  تحار  داشگ و  ياهـسابل  دینک . بانتجا  ینلاوط  تدم  هب  ویام  يراولـش و  باروج  نیج ، راولـش  دننام  گنت  ياهـسابل 
اهمودناک -6. دینکن هدافتسا  يزوکج  غاد و  بآ  ناو  زا  -5 دینک . هدافتسا  میلام  رطعم و  ریغ  ياه  هدنیوش  زا  دوخ  ریز  ياهسابل  يوشتسش 

زا يریگولج  ياهـشور  ریاس  زا  دیاب  هک  دننکیم  کیرحت  داجیا  نانز  زا  یخرب  رد  شک  مرپسا  ياهلژ  سکتلا و  سنج  زا  ياهمگارفاید  و 
. دینک هدافتسا  رطعم  ریغ  و  بآ ) رد  لولحم   ) بآ هیاپ  نشیکیربول )  ) ياه هدننک  هدنزغل  زا  یسنج  تبراقم  نیح  - 7 ددرگ . هدافتسا  رادراب 

امتح - 9 دینک . ضوع  نایم  رد  زور  ود  ره  لقادـح  ار  دوخ  ریز  ياهـسابل  -8 دینکن . هدافتسا  نوکیلیس  يواح  ياهنـشیکیربول  نیلزاو و  زا 
دوخ رد  ار  تبوطر  کلات  ردوپ  هک  اریز  دـینکن  هدافتـسا  لبهم  فارطا  رد  کـلات  ردوپ  زا  -10 دینک . راردا  یـسنج  شزیمآ  زا  سپ  لبق و 
شیپ دینک . ضوع  رابکی  تعاس  ره 3-4  ار  نآ  رثکادح  دینکیم  هدافتسا  یگدعاق  نارود  رد  نوپمات  زا  هک  یتروص  رد  - 11 درادیم . هگن 

ياه دـپ  زا  نآ  ياج  دـینکن و  هدافتـسا  نوپماـت  زا  هاـگچیه  هنابـش  باوخ  یط  رد  دـییوشب . ـلاماک  ار  دوخ  ياهتـسد  نوپماـت  نتـشاذگ  زا 
نتشاذگ زا  شیپ  درک . ضوع  تعاس ) رثکادح 8   ) رابکی تعاس  ره 4-6  تسیابیم  ار  دپ )  ) یتشادـهب راون  - 12 دینک . هدافتسا  یتشادهب 

هشیمه - 14. دینکن هدافتسا  رطعم  تلاوت  لامتـسد  یتشادهب و  ياهراون  نوپمات ، زا  -13 دییوشب . نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياهتـسد  زین  دـپ 
یجراخ حطس  مظنم  روطب  - 15 دشخبیم . تعرـس  ار  اهچراق  اهبورکیم و  دشر  تبوطر  دـیراد . هگن  زیمت  کشخ و  ار  نآ  فارطا  لبهم و 

ياهوپماش نوباص و  زا  مامحتـسا  نیح  - 16. دشابیمن نوباص  زا  هدافتـسا  هب  يزاین  لبهم  نتـسش  يارب  دیهد . وشتـسش  مرلو  بآ  اب  ار  لبهم 
هچنانچ دینکن . نتب  ار  بوطرم  سیخ و  ياهـسابل  هاگچیه  - 17 دینکن . هدافتسا  زین  نوباص  فک  ناو  زا  دینک . هداقتـسا  میلام  رطعم و  ریغ 
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مخ ولج  تمسب  ار  دوخ  رس  مامحتـسا  نیح  اهوم  ندیـشک  بآ  ندرک و  وپماش  ماگنه  -18. دینک ضوع  ار  نآ  اروف  دش  سیخ  ناتیاهـسابل 
. دـینک کشخ  تمیلام  هب  ار  یلـسانت  هیحان  مرن  هلوح  کی  اب  مامحتـسا  زا  سپ  - 19. دباین سامت  یلـسانت  هیحان  لبهم و  اب  وپماش  ات  دـینک 

لبهم شود  زا  - 21 دـیرادن . هگن  ار  دوخ  راردا  هاـگچیه  -20 دینک . هدافتـسا  زین  درـس )  داب  هجرد  اب   ) راوشـس زا  دـیناوتیم  راک  نیا  يارب 
زا -23. دـینک راردا  مامحتـسا  زا  سپ  - 22. دـیوشیم ار  لبهم  ظفاحم  یعیبط و  ياـهیرتکاب  تاحـشرت و  لـمع  نیا  هکارچ  دـینکن . هدافتـسا 

هنازور فرصم  -25 دیهد . شهاک  زین  ار  دوخ  نزو  سرتسا و  دیشونب . ناوارف  بآ  زور  یط  رد  - 24. دینک بانتجا  رطخ  رپ  یسنج  طباور 
یعیبط دـیفم و  ياهبورکیم  اـهکیتویب  یتنآ  دوخ  رـس  هیور و  یب  فرـصم  -26. دـنکیم يریگولج  لبهم  یچراق  ياهتنوفع  زورب  زا  تساـم 

یگسئایو یهد  ریـش  یگلماح ، نارود  رد  هک  ياهمناخ  - 27 دـهدیم . شیازفا  ار  یچراق  ياهتنوفع  هب  لاتبا  هنیمز  هدرب و  نایم  زا  ار  لـبهم 
رییغت شوختسد  اهنآ  ندب  ياهنومروه  حوطس  هک  ییاجنآ  زا  دننکیم  هدافتسا  يرادراب  دض  ياهصرق  زا  هک  ییاهمناخ  نینچمه  دنشابیم و 

. دننک تیاعر  ار  دوخ  يدرف  تشادهب  رتشیب  تسیابیم  دوشیم 

نانز بلق  تملاس  يارب  ییاه  هیصوت 

لاس 2004 رد  نز  هدحتم 460/000  تلاایا  رد  اهنت  اریز  تسا . ریم  گرم و  لماوع  نیرت  مهم  زا  یکی  نانز  رد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب 
رب ار  دوخ  ناج  ینز  درذگ ، یم  هک  يا  هقیقد  ره  تشاد .  راهظا  اکیرمآ  بلق  هسسوم  دنداد .  تسد  زا  اه  يرامیب  نیا  رثا  رب  ار  دوخ  ناج 

، یبلق ییاسران  ـلااب ، نوخ  راـشف  هتکـس ، بلق ، قورع  ياـه  يراـمیب  لـماش : اـه  يراـمیب  نیا  دـهد  یم  تسد  زا  یقورع  یبلق  يراـمیب  رثا 
نیا هقباس  هک  ییاهنآ  یتح  نانز ، مامت  دوش  یم  هیـصوت  تلع  نیمه  هب  دـشاب . یم  بلق  نابرـض  ندوب  مظنمان  بلق و  ياه  نایرـش  يرامیب 

دشاب . هتشاد  کشزپ  هب  مظنم  هعجارم ي  امتح  هتشادن  دوجو  اهنآ  هداوناخ ي  رد  اه  يرامیب 
لامتحا شهاک  تهج  رد  ار  ییاه  مدق  دناوت  یم  نز  کی  اما  دشاب ، یم  اراد  اه  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا  رد  ار  یمهم  شقن  کیتنژ  هچ  رگا 

: دنک یم  هیصوت  ار  دراوم  نیا  اکیرمآ  بلق  هسسوم  درادرب . یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  نیا  هب  يلاتبا 
« ! هن  » دیئوگب راگیس  هب 

ار هنیمز  نوخ  راشف  ندرب  لااب  اـب  اریز  دـنک  یم  ربارب  ار 3  امش  گرم  دینک .  شوماخ  ار  نآ  لااح  نیمه  دیتسه  يراگیـس  يدرف  امـش  رگا 
لامتحا لاس  کی  یط  رد  راگیـس ، نتـشاذگ  رانک  اب  ددرگ . یم  هتکـس  یبلق و  تلامح  زورب  ببـس  هدرک و  مهارف  نوخ  ندش  هتخل  يارب 

دنک . یم  ادیپ  شهاک  دصرد  هب 50  امش  رد  یبلق  هلمح 
دیشاب دوخ  رمک  رود  بقارم 

یم هک  ییرلاک  نازیم  اب  دـینک  یم  تفایرد  ییاذـغ  داوم  زا  هک  ار  يرلاک  نازیم  هراومه  ندرک ،  شزرو  دـننام : بسانم  تیلاعف  نتـشاد  اب 
نورد و رد  یبرچ  دوجو  لامتحا  دـیراد  یگرزب  مکـش  رگا  دیـشاب . دوخ  ندـب  یناـیم  تمـسق  زیاـس  بقارم  هشیمه  دـشاب . ربارب  دـینازوس 

برچ ياهدیـسا  ناونع  هب  هدش و  دازآ  دـنناوت  یم  اه  یبرچ  نیا  هک  ییاجنآ  زا  دـشاب و  یم  دایز  یلیخ  امـش  یمکـش  ياه  مادـنا  فارطا 
زا 75 امـش  رمک  رود  زیاس  رگا  دـنکانرطخ .  رایـسب  امـش  يارب  دـندرگ  اه  نایرـش  یگتفرگ  ببـس  دـندرگ و  دوخ  نایرج  دراو  كانرطخ 

( . دشاب رت  نییاپ  دیاب  مقر  نیا  یبونج  يایسآ  ییایسآ و  دننام  فلتخم  ياهداژن  يارب  . ) تسا رطخ  غارچ  کی  نیا  رتشیب  رتم  یتناس 
دیشاب هتشاد  یکیزیف  تیلاعف 

هدش و سرتسا  شهاک  نوخ ، راشف  شهاک  ببس  یلکش  ره  هب  ندرک  شزرو  دیشاب ؛ هتشاد  یندب  تیلاعف  هقیقد  ات 60  لقادح 30  زور  رد 
دهد . یم  شیازفا  ار  ( HDL  ) نوخ بوخ  یبرچ 

دینک  هدافتسا  کمن  ياج  هب  لفلف  زا 
دوخ ییاذغ  میژر  زا  ار  کمن  فدـه ، نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـیراد . هگن  نآ  زا  رت  نییاپ  ای   12 تلاح 8 /  رد  ار  دوخ  نوخ  راـشف  هراومه 

دنشاب یم  لاس  يلااب 50  هک  ینانز  ددرگ . یم  نانز  رد  نوخ  راشف  شیازفا  ببس  نس  نتفر  لااب  اب  نامزمه  دایز  کمن  ندروخ  دینک ؛ مک 
امتح دیشاب  یم   14 لااب 9 /  نوخ  راشف  هقباـس  ياراد  امـش  رگا  دـنهد . شهاـک  زور  رد  مرگ  یلیم  هب 150  ار  کمن  فرـصم  نازیم  دـیاب 

دینک . فرصم  هدرک ، زیوجت  ناتیارب  کشزپ  هک  ار  ییاهوراد 
دیهد  شهاک  ار  عابشا  سنارت و  ياه  یبرچ  فرصم 

نوخ دـب  یبرچ  نداد  شیازفا  اـب  اـه  یبرچ  نیا  دراد ؛ دوجو  اـه  سپیچ  تاـج و  ینیریـش  عاونا  هداـمآ و  ياهاذـغ  رد  اـه  یبرچ  عون  نیا 
یبلق هلمح  نایرش  ندش  هتسب  اب  تروص  نیا  رد  هک  دوش  یم  هتخل  لیکشت  نایرـش و  یگراپ  ای  اه و  نایرـش  ندش  دودسم  ببـس  ( LDL)

دشاب . ریز 200  امش  نوخ  یبرچ  هک  دیشاب  بقارم  دهد . یم  خر 
دینک  فرصم  دایز  تاج  هویم  تاجیزبس و 

دنشاب . یم  ییلااب  ربیف  نینچمه  نادیسکا و  یتنآ  يدایز  ریداقم  ياراد  اه  توت  وله و  جیوه ، جانفسا ، دننام : یتاجیزبس  اه و  هویم 
راب  ود  يا  هتفه  لقادح  دیروخب ؛ یهام 

رگا دـندرگ ، یم  ( HDL  ) نوخ یبرچ  شیازفا  ببـس  هک  دنـشاب  یم  اگما  برچ  ياهدیـسا  زا  راشرـس  ـلاآ  لزق  و  نوملاـس ، نوت ، یهاـم 
دشاب . یبرچ  نودب  ناوختسا و  اب  تشوگ  دینک  یعس  دیروخ  یم  تشوگ 

! دیشاب نامز  بقارم 
هب هک  دوخ  ندـب  رد  نژورتسا  نومروه  حـشرت  تلع  هب  نانز  اریز  تسا  مهم  رایـسب  نانز  رد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  هب  يلاتبا  رد  نامز 
زا اب  دنسر  یم  یگسئای  نس  هب  هک  ینامز  اما  دنراد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  ربارب  رد  یتظافح  لماع  کی  دریگ  یم  تروص  یعیبط  روط 

شهاک ار  اه  يرامیب  نیا  زورب  لامتحا  نامز  نیا  رد  ات  دنـشاب  بقارم  ادیدش  دیاب  نژورتسا  نومروه  حشرت  مدع  لماع و  نیا  نداد  تسد 
دنهد .

هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام ي  عبنم :
/خ

! تسامش تسد  نیمک  رد  امزگا 

دنوجاوخ مرکا  : هدنسیون
راد  هناخ  نانز  هب  رادشه 

. دننیبب بهتلم  کشخ و  هشیمه  ار  ناش  تسد  تسوپ  هک  دـنا  هدرک  تداع  عیانـص  نارگراک  ناحارج و  راد ، هناخ  ياه  مناخ  زا  يرایـسب 
تسد و یتسوپ  تلاکشم  نینچ  اب  دنروبجم  دنشاب و  هتشاد  راک  ورس  يایمیـش  داوم  بآ و  اب  هشیمه  دنروبجم  ناش  لغـش  ياضتقا  هب  اهنآ 

؟ دنوش صلاخ  لکشم  نیا  تسد  زا  ییاه  هیصوت  نتسب  راک  هب  اب  دنناوت  یم  زین  اهنآ  ایآ  دننک . مرن  هجنپ 
هک تسا  تسد  يامزگا  یعون  نیا  تسا . زمرق  بهتلم و  هرمزور ، یگناخ  ياهراک  رثا  رد  راد  هناخ  ياـه  مناـخ  زا  يرایـسب  تسد  تسوپ 

شراتفرگ دـننک ) یم  کمک  هناخ  ياهراک  رد  هک  یناـیاقآ  و   ) اـه مناـخ  رثکا  تسا و  فورعم  راد » هناـخ  ياـه  مناـخ  تیتاـمرد   » ماـن هب 
. دنتسه

يراد  هناخ  هایس  تسیل 
، دـنریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  اهاذـغ  هیهت  یگناخ و  هرمزور  ياهراک  لوط  رد  دـننک و  یم  کیرحت  ار  تسد  تسوپ  هک  يداوم  تسیل 

هدننک زیمت  زاگ ، قاجا  ياه  هدننک  كاپ  ات  هتفرگ  نوباصزا  اه  هدننک  كاپ  رثکا  رد  دوجوم  ییایمیش  داوم  لماش  تسا و  رامـش  یب  اًبیرقت 
لثم يرتدنت  داوم  اب  دیاب  دـینک ، یم  ینابغاب  امـش  رگا  دـشاب . یم  اهاذـغ  یتح  نک و  كاپ  هشیـش  شیلوپ ، هدـننک ، دیفـس  كاینومآ ، اه ،

هولاع هب  کچوک  شارخ  یتسوپ و  ياه  یتحاران  دوجو  هقباس  تسا  نکمم  دیـشاب . هتـشاد  راک  ورـس  زین  ناهایگ  دوخ  يرپسا و  اـهدوک ،
دنشاب . هتشاد  شقن  زین  یبایرتکاب  یچراق و  ياه  تنوفع 

دنک ؟ یم  کیرحت  ار  تسد  تسوپ  مه  بآ 
ررکم سامت  دـنک و  یم  يزاب  یمهم  شقن  کیرحت ، يزاس  هنیمز  رد  بآ  تسا و  بآ  زا  هدافتـسا  اب  ماوت  يراد  هناخ  ياه  تیلاعف  بلغا 
یعیبط عافدررکم  ياه  ندرک  کشخ  ورت  دـنک . یم  رت  ساسح  دـنرادن ، يریثات  يداع  طیارـش  رد  هک  یلومعم  داوم  هب  ار  تسوپ  بآ ، اب 
یناسآ هب  تسوپ  رد  دـنناوت  یم  یننفت  ای  یگناخ  هرمزور  ياهراک  رد  دوجوم  داوم  اذـل  دـنک و  یم  لـتخم  ار  تسوپ  هیـلا  نیرت  یجراـخ 

دننک . کیرحت  داجیا  هدومن و  دوفن 
سیخ زا  دـینک  یعـس  دراد . یـصاخ  تیمها  راد  هناخ  ياه  مناخ  تیتامرد  لرتنک  يارب  بآ  اـب  ساـمت  ندرک  مک  اـی  زیهرپ  بیترت  نیا  هب 

مهم یخن  فایلا  اب  شکتسد  دیشوپب . یخن  فایلا  اب  یکیتسلا  شکتسد  دیراد  راک  رس و  بآ  اب  یتقو  دینک و  بانتجا  تسد  ررکم  ندرک 
هدننک کیرحت  داوم  ياراد  یکیتسلا  شکتسد  زینو  ددرگ  یم  اه  تسد  ندش  سیخ  ندرک و  قرع  ثعاب  یکیتسلا  شکتـسد  اریز  تسا 

هدافتسا شکتسد  ردوپ  ای  تسد  ردوپ  زا  لابق  ناکما  تروص  رد  دینکن و  تسد  رد  هقیقد  ات 20  زا 15  شیبار  شکتسد  دینک  یعس  تسا .
دینک . کشخ  دییوشب و  دنشاب ، هدش  سیخ  قرعزا  یتقو  ار  یخن  فایلا  اب  ياه  شکتسد  دیشاب  بظاوم  دینک .

راد هناخ  ياه  مناخ  هب  هیصوت  3
کشخ لاًماک  دعب  دینک و  یـشکبآ  مرلو  بآ  اب  ار  اهنآ  تفرگ ، رارق  هدننک  کیرحت  ییایمیـش  داوم  ضرعم  رد  ناتیاه  تسد  تقو  ره  -1

دیربب . راک  هب  هدننک  مرن  مرک  هدومن ،
تبوطر ندرب  لااب  ثعاب  ات  دینک  تسد  هب  یمـشیربا  ای  یخن  شکتـسد  دینزب و  اه  تسد  هب  دایز  رادـقم  هب  ار  تسد  مرک  باوخ ، عقوم  -2

دهد . شیازفا  ار  مرک  رثا  هدیدرگ ، تسد 
، دشن فرط  رب  یتحاران  رگا  دیروآ . لمع  هب  لبق  زا  ار  مزلا  تاطایتحا  دیهد . ماجنا  نآ  يارب  يراک  ات  دیایب  شیپ  یلکشم  دیشابنرظتنم  -3

دییامن . تروشم  تسوپ  صصختم  اب 
تسد يامزگا 

هنومن اهنت  اونان  تسد  ای  حارج  تسد  يراد  هناخ  ياـمزگا  تسا . تسد  تیتاـمرد  هنوگره  يارب  یمومع  حلاطـصا  کـی  تسد  ياـمزگا 
. تسا عیانص  نانکراک  تیتامرد  عون  نیرت  عیاش  تقیقح  رد  تسد  يامزگا  دنتسه . نوگانوگ  ياه  هفرح  رد  تسد  تیتامرد  زا  ییاه 

دوخ صاوخ  زا  یـشان  دناوت  یم  تسد  يامزگا  . تسا فلتخم  داوم  زا  يدایز  عاونا  ضرعم  رد  تسد  اریز  تسا  دایز  تسد  يامزگا  للع 
نوباص یگدننک  کیرحت  تعیبط  زا  نوباص  هب  لمعلا  سکع  لاثم  ناونع  هب  دـشاب . تابیکرت  نیا  هب  ندـب  کیژرلآ  خـساپ  زا  ای  تابیکرت 

لثم هک  کیپوتا  يامزگا  هقباس  اب  صاخـشا  تسا . کچیپ  هایگ  مس  هب  تبـسن  ندب  کیژرلآ  خـساپ  زا  کچیپ  یهایگ  مس  رد  یلو  تسا 
تـسا نکمم  دنتـسه . رتدـعاسم  تسد  يامزگا  هب  لاتبا  يارب  تسا ، يژرلآ  عون  کی  ناکدوک ، ياـمزگا  و  ینیب ) یگتفرگ   ) تینیر مسآ ،

. تسا اهنآ  يا  هنیمز  یتشرـس و  هلاسم  زا  یـشخب  هک  دنـشاب  هتـشاد  تسد  يامزگا  اـی  هدوب  رت  ساـسح  هدـننک  کـیرحت  داوم  هب  دارفا  نیا 
کیرحت ییایمیـش ، داوم  اب  ررکم  ساـمت  نییاـپ ، تبوطر  زا  دـنترابع  لـماوع  نیا  تسا . مهم  زین  راـک  طـیحم  لزنم و  رد  یطیحم  لـماوع 

. تسد يوشتسش  ترثک  میلام و  هدننمک 
دنشاب بقارم  مه  نایاقآ 

اهنآ دننک . یم  یهاتوک  دراد ، تیمها  فارطا  طیحم  زا  یشان  یضراوع  ندرک  مک  يارب  هک  تسد  یلوصا  تبقارم  دروم  رد  بلغا  اهدرم 
زا نیتور  تروص  هب  ناش  تسوپ  یکـشخ  لرتنک  يارب  زگره  دننک و  یمن  رود  ناشتـسد  زا  هلـصافلاب  ار  هدننک  کیرحت  داوم  تقو  چـیه 
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دنراد . یتعنص  داوم  اب  يرتشیب  سامت  نادرم  اهنیا  رب  هولاع  دننک و  یمن  هدافتسا  تسد  مرک 
دینکن ینامرددوخ 

ان ياه  هدروآرف  تاقوا  یـضعب  دنک . یم  رتدب  ار  یتحاران  رما  نیا  دننک و  هجلاعم  ناشدوخ  ار  تسد  يامزگا  دننک  یم  یعـس  بلغا  مدرم 
ددرگ و داجیا  زین  يوناـث  تنوفع  دـندرگ و  رجنم  تسد  یلومعم  ياـمزگا  يور  کـیژرلآ ، ياـه  شوج  داـجیا  هب  تسا  نکمم  بساـنم ،
اه یتحاراـن  نیا  هک  یماـگنه  اـما  دـشاب  هتـشاد  هناگادـج  یتحاراـن  هس  ود  تسا  نکمم  دور ، یم  کـشزپ  بطم  هب  راـمیب  یتقو  هرخـلااب 

. دیامن هجلاعم  ار  نآ  تیقفوم  اب  هدومن  صخشم  ار  تسد  يامزگا  یلصا  تلع  دناوت  یم  تسوپ  صصختم  دندش ، هداد  صیخشت 
هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم

! یقاچ يلاب  نانز و 

یناویدریما ا. مجرتم :
تیلاعف مداتفا »!؟ زور  لاـح و  نیا  هب  هک  دـش  هچ  : » دیـسرپیم دوخ  زا  دـینیبیم ، هنیآ  رد  ار  ناتدـقمامت  ریوصت  هک  اـهزور  نیمه  زا  یکی 

سپ تروص  ره  رد  هک  دینکیم  نامگ  دیراذگیم . نس  شیازفا  باسح  هب  ار  نآ  هکلب  دیرامشیمن  رصقم  ار  ناتدایز  ياهتشا  بترمان و 
ات 40 هلـصاف 30  رد  نانز  هک  دناهدرک  تباث  اهـشهوژپ  یلو  دباییم . شهاک  يروآتفگـش  هویـش  هب  ندـب  زاس  تخوس و  یگلاس  زا 30 
. تسین طوبرم  ندـب  زاس  تخوس و  لیلقت  هب  هلأسم  نیا  نکل  دوشیم . هدوزفا  ناشنزو  هب  مرگولیک  مین  هب  کیدزن  طسوتم  روط  هب  یگلاس 

راک زا  كرحتیب و  یگدـنز  کی  دـمایپ  هب  طوبرم  رتشیب  نکیل  دوش ، هتـساک  یکدـنا  زاس  تخوس و  نازیم  زا  هک  دراد  ناـکما  دـیدرتیب 
يربزورش رد  یگدنز  راکهار  نوماریپ  یشهوژپ  یصصخت و  هاگنامرد  زکرم  تسرپرس  پیار ، زمیج  رتکد  تسا . ینلاضع  ياهتفاب  نداتفا 

نیا رد  نانآ  یهبرف  هب  هک  دنتسه  یتانایرج  یلو  درادن . یپ  رد  دماجنایب ، نانز  یقاچ  هب  هک  ار  ياهژیو  زیچ  یگلاس ، لهچ  یس  : » دیوگیم
هراشا دندرگیم ، یقاچ  ماد  رد  تراسا  زا  يریگـشیپ  تخانـش و  ببـس  هک  يدراوم  نیرتشیب  هب  اجنیا  رد  ددرگیم ». یهتنم  ینامز  هلـصاف 

مینکیم :
کی ماد 

نز کی  تیفرظ  هزادنا  زا  رتنوزف  ندروخ ،
زکرم تسرپرـس  تیروف ، ناـج  دروخیم . ناترـسمه  هک  دـیروخب  اذـغ  رادـقم  هزادـنا و  ناـمه  هب  مه  امـش  جاودزا ، زا  سپ  تسا  نکمم 

اذـغ رتشیب  دـنراد ، هک  يرتـگرزب  هثج  تلع  هب  نادرم  : » درادیم راـهظا  نوتـسوه  رد  عقاو  رولیب  یکـشزپ  هاگـشناد  رد  هیذـغت  ياهـشهوژپ 
. درادن یـضقانت  ییاذغ  داوم  لداعتم  فرـصم  اب  كرتشم ، یگدـنز  دـننکیم . يروخرپ  نانآ  اب  یهارمه  رد  مه  نانز  اعبط  و  دـنروخیم ».

اذـغ لزنم  رد  هک  یعقاوم  دـیروخب . دلااس  کبـس و  ییاذـغ  اهنت  ییاذـغ ، نیگنـس  لماک و  هدـعو  کی  ضوع  دـیروخیم ، دایز  هچناـنچ 
، دنکیم رپ  ار  شباقشب  هرابود  يو  هکنیا  تلع  هب  افرـص  دینکن و  رپ  تسا ، هدیـشک  ناترـسمه  هک  يدح  هب  ار  ناتباقـشب  دینکیم ، فرص 
، دروخیم يرتشیب  كاروخ  لبق  هب  تبـسن  هکنآ  اب  تسیزیم ، شرهوش  اـب  هک  یلوا  لاـس  ود  رد  هلاـس ، یمناخ 36  دـیروخن ! راب  ود  امش 

ماش ندروخ  زا  تاقوا  بلغا  مدرکیم ، یگدنز  اهنت  هک  ياهرود  رد  : » دزاسیم ناشنرطاخ  يو  دـش . هتـساک  شنزو  زا  ولیک  هب 4  کیدزن 
هک یعقوم  میروخیم . یباسح  تسرد و  ماش  کی  رگیدمه  اب  بش  ره  نلاا  نکل  مدروخیم . هدادوب  ترذ  اهنت  مدـیزرویم و  يراددوخ 

، ینیمزبیـس تشوـگ و  زا  هدافتـسا  اـب  هک  دـهدیم  حـیجرت  يو  نوـچ  متـسه . مدوـخ  مهـس  بظاوـم  یلیخ  تـسوا ، تبوـن  زپ ، تـخپ و 
منکیم ». یفلات  دلااس ، هزات و  يزبس  يواح  ياهاذغ  نتخپ  اب  دوشیم ، نم  تبون  یتقو  اما  دنک . تسرد  مضهرید  نیگنس و  ياهیکاروخ 

مود  ماد 
! یشزرو ياهلبمد  نتفرگ  هدیدان 

تاکرح تماقتـسا ، يود  دـنت ، ییامیپهار  کـی  دـینیزگیمرب ؟ ار  مادـک  دیـشاب ، هتـشاد  تصرف  ندرک  شزرو  يارب  هقیقد  افرـص 20  رگا 
مدرم ینیئوک  رد  مادنا  بسانت  یـشهوژپ  زکرم  کی  تسرپرـس  تاکـسا ، ینیو  لوق  هب  لبمد ؟ اب  راک  ای  یتردق  يانـش  اههچیهام ، یتیوقت 

نیا هکنآ  لاح  دنهدیم و  حیجرت  یتردق  نیگنس و  ياهـشزرو  رب  ار  يزاوه  ياهـشزرو  يرلاک ، رتنوزف  فرـصم  تلع  هب  ءانثتـسا ، نودب 
یتح زور  ره  رد  امـش  هک  ددرگیم  ببـس  یپایپ  یتردق  تانیرمت  قیرط  زا  اههچیهام  شرورپ  دراد . قادصم  نیرمت  لوط  دروم  رد  هلأسم 

ات  35 یبرچ ، مرگ  ره 450  زا  زیچان  يرلاک  ود  اب  سایق  رد  هچیهام  مرگ   450 ارچ ؟ دینازوسب . يرتنوزف  يرلاک  رادقم  تحارتسا ، ماگنه 
هک یلاح  رد  تساههچیهام ، ندرک  مک  موهفم  هب  هویش  نیدب  اههلـضع  نتخاس  ینابرق  هجیتن  رد  دناسریم . فرـصم  هب  هنازور  يرلاک   50

ببس هقیقد ، تدـم 20  هب  راب  ره  هعفد و  هس  ياهتفه  مه  نآ  هنزو  اب  راک  عوضوم ، نیا  اب  ساـیق  رد  دـینکیم . هفاـضا  نزو  ناـنچمه  اـمش 
یـشزرو همانرب  کی  ياهلاس ، راهچ  یـس و  راتـسرپ  شیپ ، لاـس  ود  دـنامب . یقاـب  لاـعف  يرثؤم  وحن  هب  ندـب  زاـس  تخوس و  هک  ددرگیم 

ياهتـسشن ماجنارـس  نتفر و  يریزارـس  رد  یتردـق ، يانـش  اپ ، یتیوقت  تاکرح  رب  لمتـشم  وا ، ياهقیقد  هماـنرب 20  درک . زاـغآ  ار  نیگنس 
ینز يارب  یبرچ  نیگنایم  ، ) تسا هتفای  لیلقت  دـصرد  ابیرقت 18  شندـب  یبرچ  هدرک و  ظفح  ار  شایگلاس  نزو 20  يابلوک  دوب . یتردق 

یعقاوم دشخبیم : لمع  يدازآ  نم  هب  يدح  ات  نیگنـس  راوشد و  تانیرمت  : » درادیم راهظا  يو  دشابیم .) دصرد  يو 30  لاس  نسمه و 
، اهوزاب تسا و  هدـش  رتکیراب  مرمک  فاـص و  ممکـش  منز . راـک  نیا  هب  تسد  مناوتیم  مروخب ، اذـغ  رتشیب  ملیاـم  منکیم  ساـسحا  هک 

دناهدیدرگ ». رتبسانتم  میاهاپ  اههناش و 
موس ماد 

يرادراب نارود  رد  نزو  هفاضا 
هک تسا  ینتفگ  دیوشن . هبرف  دح  زا  هدایز  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  یلو  تسا ، یعیبط  يرما  یگلماح  هرود  رد  نزو  هفاضا  يردق  دـنچره 

للاخ رد  دنراد . زاین  يرلاک  هنازور 300  فرصم  هب  افرص  هام  هس  زا  سپ  اهمناخ  رثکا  اما  دننکیمن ، دیکأت  ار  ییاذغ  همانرب  ناسانشراک ،
هک دنرواب  نیا  رب  ناصصختم  دشاب . هتـشاد  نزو  هفاضا  مرگولیک   4 ات 5 /  زا 3  شیب  دـیابن  یلومعم  مدآ  کی  يرادراـب ، تسخن  هتفه   19

بـسانم ناتیارب  يزیچ  هچ  هکنیا  هراب  رد  دـبایب . هفاضا  نزو  مرگ ، ياهتفه 450  رب  نوزفا  دیابن  یعیبط  روط  هب  صخـش  نیا  مه  نآ  زا  دـعب 
. دندرگرب ناشلوا  نزو  هب  دنناوتیم  یتخس  هب  ابلاغ  اهمناخ  هچب ، کی  دلوت  لابند  هب  دیزادرپب . ینزیار  هب  دوخ  صصختم  کشزپ  اب  تسا ،

هداس دیفم و  ياهاذغ  هب  لاًومعم  هک  یگتسخ  دروم  رد  هک  يروط  نامه  تسا . روخرد  يراکهار  شزرو  لضعم ، نیا  اب  ییورایور  تهج 
تیعـضو رد  تساراد . ار  ییوـکین  دربراـک  ظاـحل  نیا  زا  مه  شزرو  هک  تفگ  ناوـتیم  دـنباییم ، همتاـخ  یـساسحا  ياـهدورف  زارف و  و 

ییاذغ راهم  روط  نیمه  ندب و  مسیلوباتم )  ) زاس تخوس و  هب  دیشاب ، هتـشاد  كرحت  نآ  زا  دعب  يرادراب و  نارود  رد  هچنانچ  يرارطـضا ،
ردام هلاس ، راهچ  یس و  زتربور  یستیسا  هب  هتفه ، رسارس  رد  یشزرو  ياهسلاک  رد  تکرش  هسلج  نیدنچ  دیاهدرک . يرای  دیروخیم ، هک 

منادیم رتهب  : » دیوگیم يو  دنک . مک  دوب ، هدش  داجیا  شنامیاز  نیمود  یپ  رد  هک  ار  ینزو  هفاضا  مرگولیک  هک 5/13  درک  ددم  هچب ، ود 
: دـیوگیم هراب  نیا  رد  وا  دـیزرویم . يراددوخ  وزارت  زا  دـشیم ، قاچ  تشاد  وا  هک  ینامز  .« مروخب ملیام ، هچره  مناوتب  اـت  منک  شزرو 

تفریم ». لااب  زین  ماهزیگنا  بیترت  نیا  هب  مدرکیم ، نزو  ار  مدوخ  مادم  نآ  ياج  هب  »
مراهچ ماد 

! تقو یمک  لاجم و  یگنت 
، زاتمم ياهشیپ  دیاش  هنامیمص و  تاطابترا  كدوک ، ندمآ  ایند  هب  زیگنارورـس ، یجاودزا  دننامه  يرگید  تبثم  ياهـشلات  هک  یعقاوم  رد 

بلج ار  شـسییر  تیاضر  مه  دباییم  تصرف  یـسک  هچ  دباییم . ماجنا  تلوهـس  هب  یهبرف  دنریگیم . یگدـنز  رد  ار  اهتیلاعف  ریاس  ياج 
نامه هب  امش  هچنانچ  هک  تساجنیا  لکـشم  : » تسا رواب  نیا  رب  پیار  دشاب ؟ هتـشاد  یـصوصخ  یگدنز  کی  مه  دنک و  شزرو  مه  دنک ،
کی رد  دینازوسب ، رتمک  يرلاک  دـص  هنازور  یتح  رگا  دـیوشیم . قاچ  دیـشاب ، هتـشادن  تیلاعف  دـینکیم ، فرـصم  يرلاک  هک  ياهزادـنا 

، تسا هدناجنگ  شاهنازور  همانرب  رد  روز  هب  ار  شزرو  هلاس ، یساکع 34  نمنرود ، انگ  ددرگیم .». هفاضا  ناتنزو  هب  مرگولیک   5/4 لاس ،
يارب زور  رد  : » تسا دقتعم  وا  دنک . يراوسهخرچود  ای  دنزب  مدق  اهنآ  اب  دادیم  حیجرت  راهان ، فرص  يارب  ناتسود  زا  توعد  ضوع  يو 

مرادن . هدنسب  تصرف  یعامتجا ، ياهتیلاعف  نآ  رانک  رد  شزرو و 
نز مایپ  همانهام  عبنم :

دننادب مرگ  لصف  هرابرد  دیاب  اهمناخ  هچنآ  مامت 

مدآ امـش  هک  مییوگب  تسار  كر و  لااح  نیمه  زا  تسا  رتهب  دسانـشیمن ، درم  نز و  ناتـسبات ، هک  هدمآ  شیپ  امـش  يارب  ههبـش  نیا  رگا 
نایاقآ لاًومعم  نیا  هک  حیـضوت  نیا  اب   ) دنـشکیم باذع  رتشیب  ناتـسبات  زا  دـنرتییامرگ و  نایاقآ  زا  اهنت  هن  اهمناخ  دـیتسین . یجنـسهتکن 

یبوخ تصرف  اًساسا  ناتسبات  هکلب  دنوشیم ،) تیؤر  نان  همقل  کی  لابند  ندیود  لاح  رد  امرگ ، جوا  رد  ناتسبات و  رهظ  طسو  هک  دنتسه 
رارق هدـنورپ  نیا  رد  ام  ندرک . دـیرخ  لثم  یتذـل  دـناهرهبیب ؛ اهنآ  زا  لاًومعم  نایاقآ  هک  دـننک  هبرجت  ار  ییاهتذـل  ات  تسا  اهنآ  يارب 
درس ! حلاس  یتح  درس و  رطع  دیرخ  هوحن  ات  هتفرگ  امرگ  اب  ندمآ  رانک  ریظن  ییاههویش  زا  مینزب ؛ فرح  ناتسبات  نانز و  لماعت  زا  تسا 
مدآ داـی  ار  يزیچ  دردرـس و ...  نتخیر و  قرع  یگنـشت و  یمرگ و  زج  شمـسا  هچرگا  یتـنعل ، غاد  ناتـسبات  نیا  هک  تـسا  نـیا  تـیعقاو 

تسرد و تلایطعت  نیمه  ًـلاثم  دوشیمن . ادـیپ  يرگید  لـصف  چـیه  رد  فاـصنلاا  قحلا و  هک  دراد  ییاـهیبوخ  شدوخ  یلو  دروآیمن ،
دینکیم فارتعا  اًمتح  دیـشاب ، قداص  یمک  رگا  دینک ؟ هبرجت  دیناوتیم  يرگید  لصف  مادک  رد  ار  شلاحاب  کنخ و  ياهبش  یباسح و 

تذل نآ  زا  هنوگچ  اًیناث  دـییایب و  رانک  نآ  اب  هنوگچ  لاًوا  هک  دـینادب  دـیاب  طقف  تسا ؛ یبوخ  یلیخ  لصف  شمـسا ، فلاخرب  ناتـسبات  هک 
. دنتسه اهمناخ  طقف  شبطاخم  اهتنم  دراد ، صاصتخا  اهزیچ  روج  نیمه  هب  مه  بلطم  نیا  دیربب .

باتفآ  دض  اب  ندنام  ناوج  اهمناخ و 
لاًعف  ) تسا تروص  تمـسق  نیرتمهم  تسوپ ، ناشبلغا  يارب  هک  ییاجنآ  زا  دنهدیم و  تیمها  یلیخ  ناشتروص  هب  اهمناخ  هک  اجنآ  زا 

اهمناخ يرهاظ  نس  ینعی  یتایح  هلأسم  کی  يور  میقتسم  ریثأت  نآ  رد  یلوحت  رییغت و  هنوگره  و  میراذگیم ) رانک  ار  ینیب  هرابرد  ثحب 
تهج نیا  زا  هلأسم  نیا  دوشیم . یقلت  اـهمناخ  فیاـظو  نیرتمهم  زا  یکی  تروص ، تسوپ  زا  تبقارم  هژیو  هب  تسوپ و  زا  تبقارم  دراد ؛

چیه هک  شفنب  ءاروام  هعـشا  هژیو  هب  تسا ؛ باتفآ  رون  نادنمـشناد ، هدـیقع  هب  تسوپ ، کی  هرامـش  نمـشد  هک  دراد  تیمها  ناتـسبات  رد 
دایز سامت  تسین و  تسوپ  ندش  كورچ  ریپ و  هب  رصحنم  باتفآ  تارطخ  هتبلا  دروآرد . ار  تسوپ  ردپ  نآ ، هزادنا  هب  تسین  رداق  يزیچ 

(. دنراد باتفآ  مامح  هب  یصاخ  هقلاع  هک  ییاهنآ  هجوت  لباق   ) دوش یتسوپ  كانرطخ  ياهناطرس  هب  رجنم  دناوتیم  دیدش  باتفآ  اب 
ینعی دیـشروخ ، شبات  جوا  تاعاس  رد  هک  تسا  نیا  دیهدب  ماجنا  دیناوتیم  هک  يراک  نیلوا  باتفآ ، لباقم  رد  تسوپ  زا  تظفاحم  ارب ي 

دیوشن . جراخ  هناخ  زا  رهظزا ، دعب  ات 4  حبص  تعاس 10  دودح  زا 
راولش و دنلبنیتسآ و  ياهسابل  هزادنا  هب  يزیچ  چیه  دنناشوپیم . رتشیب  ار  ندب  هک  دینک  هدافتسا  ییاهسابل  زا  هک  تسا  نیا  مود  هیصوت 

دیشروخ رون  يولج  رتشیب  دشاب ، هتـشاد  يرتمکارتم  تفاب  رتهریت و  اهسابل  ردقچ  ره  هتبلا  دریگیمن . ار  دیـشروخ  رون  يولج  دنلب ، نماد 
، موس هیصوت  مینکیمن . يداهنشیپ  نینچ  مه  ام  دشوپب و  هریت  تفلک و  سابل  ناتسبات  رد  دهاوخیمن  شلد  یسک  لاًومعم  یلو  دریگیم  ار 

رون لباقم  رد  تروص  تسوپ  زا  یبوخ  هب  اههلاک  نیا  دـتفایم . اج  دراد  مکمک  ریخا  ياهلاس  رد  هک  تسا  رادهبل  ياـههلاک  زا  هدافتـسا 
باتفآ . دض  فرصم  هب  دیکا  شرافس  زج  تسین  يزیچ  مراهچ  هیصوت  اما  و  دننکیم ؛ تظفاحم  دیشروخ 

روتکاف  » ياـنعم هب  ، Sun Protection Factor تراـبع  ففخم   SPF دـنوشیم . یفرعم   SPF ساسا رب  ـًلاومعم  اـهباتفآ  دـض 
ییاهباتفآ دض  هک  دینادب  دح  نیا  رد  طقف  میوشیمن ؛ تایئزج  دراو  یلیخ  شیانعم  دروم  رد  تسا . دیـشروخ » ربارب  رد  هدننکتظفاحم 
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لداعم 30،  SPF اب ییاهباتفآ  دض  دننکیم و  بذج  ار  دیشروخ  شفنبءاروام  ياهوترپ  زا  دصرد  هب 93  کیدزن  يواسم 15 ،  SPF اب
زا رتشیب   SPF اب ییاهباتفآ  دض  دشاب . لقادح 15  نآ ،  SPF هک دینک  باختنا  ار  یباتفآ  دض  دینک  یعـس  نیاربانب  دصرد . زا 97  شیب 

: دینک هجوت  مه  هتکن  دنچ  نیا  هب  باتفآ  دض  زا  هدافتسا  دروم  رد  دنرادن . ینادنچ  هدیاف  لاًومعم  مه   30
. دینک هدافتسا  لزنم  زا  جورخ  زا  لبق  تعاس  کی  ات  مین  ار  باتفآ  دض 

. دناشوپب ار  امش  تسوپ  يور  میخض  اتبسن  هیلا  کی  تروص  هب  دیاب  باتفآ  دض  دیشابن . سیسخ  باتفآ  دض  زا  هدافتسا  رد 
باتفآ دض  زا  هرابود  هلوح ، زا  هدافتـسا  ای  انـش  تروص ، تسد و  نتـسش  تروص  رد  دینک . دـیدجت  ار  باتفآ  دـض  رابکی  تعاس  ره 2 

رابکی يارب  لوصحم  نیا  زا  هدافتـسا  هک  تسا  انعم  نیا  هب   ، All day هدش هتشون  امش  هدافتسا  دروم  لوصحم  يور  رگا  دینک . هدافتـسا 
مامت رد  دناوتیمن  یباتفآ  دض  چیه  هکارچ  دینک ؛ کش  وراد  هدـننکدیلوت  تکرـش  تقادـص  هب  مینکیم  هیـصوت  اما  تسا . یفاک  زور  رد 

. دروایب ماود  زور  لوط 
تـسوپ ياراد  دارفا  يارب  هک  دنتـسه  مرک  تروـص  هب  اـهنآ  زا  یخرب  دـنراد . دوـجو  رازاـب  رد  ینوگاـنوگ  ياهلکـش  هـب  اهباتفآدـض 

دننک . هدافتسا  باتفآ  دض  نویسول  ای  لژ  عاونا  زا  تسا  رتهب  دنراد ، برچ  تسوپ  هک  یناسک  یلو  دنرتبسانم  کشخ ،
داوم ياراد  هک  ییاهباتفآ  دض  هژیو  هب  دنشاب ، ازتیساسح  اهیضعب  يارب  تسا  نکمم  يرگید  یـشیارآ  هلیـسو  ره  دننام  اهباتفآ  دض 

نآ زا  يرادقم  ادتبا  دیدج ، باتفآ  دض  کی  زا  هدافتسا  زا  شیپ  مینکیم  هیصوت  يرگید  یشیارآ  هلیـسو  ره  لثم  دنتـسه . یگنر  ای  رطعم 
نآ زا  دیناوتیم  داتفین ، یقافتا  رگا  هن . ای  دهدیم  ناشن  تیـساسح  نآ  هب  ناتندب  دینیبب  ات  دینک  ربص  تعاس  دیلامب و 24  ناتیوزاب  يور  ار 

دینک . هدافتسا  ناتتروص  تسوپ  يارب 
یباتفآ ياهکنیع  اه و  مناخ  مشچ 

زا یلیخ  يرهاظ  پیت  زا  یئزج  یباتفآ  کنیع  عقاو  رد  تسا . کنیع  زا  رتارف  يزیچ  نایاقآ ) يارب  نینچمه  و   ) اهمناخ يارب  یباتفآ  کنیع 
زا رگا  درکن . یباتفآ  کنیع  هب  ياهراشا  یلو  تفگ ، نخـس  ناتـسبات  اهمناخ و  هطبار  زا  دوشیمن  نیمه  يارب  دوشیم و  بوسحم  اهمناخ 

يدـیدش باتفآ  هک  تقوره  اجره و  یباـتفآ ، ياـهکنیع  زا  هدافتـسا  میرذـگب ، هریغ  يراوگوس و  مسارم  ندز ، پیت  لـثم  ییاـهدربراک 
. تسا ترورض  کی  ناتسمز ، خی  فرب و  طسو  ات  هتفرگ  ناتسبات  هلچ  زا  دشاب ،

ياههیلا هب  دـناوتیم  دـناسریم ، بیـسآ  ندـب  تسوپ  هب  تدـش  هب  هک  روطنامه  شفنبارف ) ياههعـشا  یئرم و  رون  لماش   ) دیـشروخ رون 
دیـشروخ رون  لباقم  رد  تسوپ  زا  تظفاحم  هک  هزادنا  نامه  هب  نیاربانب  دـنک . داجیا  يدـج  تلاکـشم  دـنزب و  همدـص  مه  مشچ  فلتخم 

ياـهلاجنج راـج و  فـلاخرب  هک  دـینیبیم  سپ  تسا . یتاـیح  رما  کـی  اههعـشا  نیا  لـباقم  رد  مـه  اـهمشچ  زا  تظاـفح  دراد ، تـیمها 
تسا . ترورض  کی  هکلب  تسین ، يزابیترق  يانعم  هب  اًقلطم  اهنت  هن  یباتفآ  کنیع  ندز  ناشیدناژک ،)!(

دیاب دنک ، تبقارم  دیشروخ  رون  ربارب  رد  امش  مشچ  زا  دناوتب  دشابن و  يرهاظ  پیت  يارب  ياهلیـسو  اًفرـص  هکنیا  يارب  یباتفآ  کنیع  کی 
. دینک ادیپ  دنـشورفیم ، اهشورفتسد  هک  ییاهکنیع  رد  ار  اهیگژیو  نیا  دیناوتب  امـش  تسا  دـیعب  یلیخ  هک  دـشاب  ییاهیگژیو  ياراد 

نیا اًـعطق  دـینکیم ، يرادـیرخ  ربـتعم  ياهیـشورفکنیع  زا  هـک  ییاـهکنیع  هـک  درادـن  دوـجو  مـه  يدـص  رد  دـص  ناـنیمطا  دـنچره 
دینک و جرخ  رتشیب  یمک  هک  دـنکیم  مکح  لقع  دـیهدیم ، تیمها  ناتمـشچ  هب  رگا  لاح ، نیا  اب  دنـشاب . هتـشاد  ار  بولطم  ياهیگژیو 

هتکن دنچ  نیا  یباتفآ ، کنیع  دیرخ  زا  شیپ  دییامن . يرادیرخ  تنامـض  هگرب  تفایرد  اب  ربتعم و  ياهیـشورفکنیع  زا  ار  یباتفآ  کنیع 
: دیراپسب رطاخ  هب  ار 

هجیتن رد  دنوشیمن و  درخ  هبرض  رثا  رب  دنرتکبس و  یکیتسلاپ  ياهیسدع  یکیتسلاپ . ای  دنتسه  ياهشیش  ای  یباتفآ ، کنیع  ياهیسدع 
شخ رتمک  دـنراد ، يرتشیب  حوضو  ياهشیـش  ياهیـسدع  لباقم ، رد  اما  دوشیم . رتمک  هثداـح ، عوقو  تروص  رد  مشچ  هب  بیـسآ  رطخ 

. دنتسه مه  رتنارگ  هتبلا  دنتفایم و 
. دننکیم مک  مه  ار  امش  دید  ییاهکنیع  نینچ  دوشن . هدید  نآ  تشپ  زا  امش  نامشچ  هک  دشاب  هریت  ردقنآ  یباتفآ  کنیع  تسین  مزلا 

شکور نیا  دشاب . هدش  هدیشوپ  رتمونان  تماخض 400  هب  شفنب  ءاروام  هعـشا  بذاج  شکور  کی  اب  دیاب  درادناتـسا  یباتفآ  کنیع  کی 
نینچ يور  دوـشیم . مـشچ  هـب  نآ  ندیــسر  عناـم  دـنکیم و  بذـج  ار  دیــشروخ   B عوـن شفنبارف  ياـهوترپ  دــصرد  اـت 100  نیب 99 
دنراد ییاههاگتـسد  ربتعم ، ياهیـشورفکنیع  هتبلا  تسا . هدش  کح  دصرد   UV Protection 100 ای  UV  - 400 هژاو ییاهکنیع 

. دنک يریگهزادنا  ( UV  ) دیشروخ شفنب  ءاروام  هعشا  ربارب  رد  ار  کنیع  یسدع  تظفاحم  یعقاو  نازیم  دناوتیم  هک 
نیا ندرک  ناـحتما  يارب  ياهداـس  هار  دـیراد ، کـش  دیـشروخ  شفنبارف  هعـشا  لـباقم  رد  کـنیع  یـسدع  تظفاـحم  نازیم  دروم  رد  رگا 
رگا دـیریگب . دیـشروخ  رون  لباقم  رد  نآ  يولج  ار  یباتفآ  کنیع  یـسدع  دـیرادرب و  ار  کیمورکوتف  کنیع  کـی  دراد . دوجو  عوضوم 

. دهدیمن گنر  رییغت  کیمورکوتف  کنیع  هجیتن ، رد  دنکیم و  بذج  ار  دیشروخ  شفنبارف  هعشا  دشاب ، درادناتسا  یباتفآ  کنیع  یسدع 
دیناوتیم یـسدع  رد  فارحنا  دوجو  مدـع  زا  نانیمطا  يارب  دـنراد . یتخاونکی  ریغ  راومهاـن و  حطـس  ـًلاومعم  درادناتـساریغ  ياهیـسدع 

نییاپ و لااب و  هب  ار  ناترس  لاح  نیمه  رد  دینک و  هاگن  اهیشاک  نیب  طوطخ  ای  زیم  هبل  لثم  مظنم  حطس  کی  هب  دینزب و  مشچ  هب  ار  کنیع 
نیا ریغ  رد  و  دننامیم ؛ یقاب  فاص  نانچمه  امش  مشچ  تکرح  اب  طوطخ  نیا  دشاب ، درادناتسا  یسدع  رگا  دیهد . تکرح  تسار  پچ و 

. دنوشیم جوعم  جک و  تروص ،
زا اهنت  هن  گرزب ، یباـتفآ  ياـهکنیع  تسا ! اـهمشچ  هشوگ  ندـش  كورچ  یگدـنز ، رد  ناوج  ياـهمناخ  گرزب  ياـهینارگن  زا  یکی 
مه ناتمـشچ  رود  ندش  كورچ  عنام  مشچ ، فارطا  تسوپ  هب  دیـشروخ  رون  ندیـسر  زا  تعنامم  اب  هکلب  دـننکیم ، تظفاحم  امـش  مشچ 

. دنوشیم
اهمناخ رد  کموکک  عویش  ناتسبات و 

دیـشروخ رون  اب  دروخرب  رثا  رد  تسوپ  ندـش  كورچ  ریپ و  هیـضق  زا  رگا  دـنراد . مه  اب  یگنتاگنت  طابترا  ندـب ، تسوپ  دیـشروخ و  رون 
دنک و داجیا  ار  تسوپ  ناطرس  هلمج  زا  یتسوپ ، ياهيرامیب  زا  يرایـسب  تسا  نکمم  دیـشروخ  رون  هک  میـسریم  ثحب  نیا  هب  میرذگب ،

ناتـسبات رد  هک  یتسوپ  تلاکـشم  نیرتعیاـش  زا  یکی  دوش . یتسوپ  ياـهيرامیب  زا  رگید  يرایـسب  دـیدشت  ثعاـب  تسا  نکمم  نینچمه 
یکیتنژ لکـشم  کی  دنیوگیم ، ( freckle  ) لکرف نآ  هب  یکـشزپ  حلاطـصا  رد  هک  کـموکک  تسا . کـموکک  دوشیم ، دـیدشت 
یـضعب رد  نینـلام )  ) تسوپ ياـههنادگنر  نازیم  اـهمناخ  زا  هورگ  نیا  رد  دوـشیم . هدـید  دـنولب  روـب و  ياـهمناخ  رد  رتـشیب  هک  تسا 

رد هجیتن ، رد  تسا . يداع  دارفا  زا  رتشیب  دریگیم ، رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  هک  ندب  هدیـشوپ  ریغ  ياهتمـسق  رد  هژیو  هب  اهتمـسق و 
. دـنوشیم رتگنررپ  ناتـسبات  رد  دـنرتگنرمک و  ناتـسمز  رد  اهکل  نیا  دوشیم . داجیا  نشور  ياهوهق  ياهکل  يرـسکی  طاقن ، نیا 
هک دـینادب  تسین  دـب  دوـجو ، نیا  اـب  تسا ! لـحاس  هـب  یماـنوس  ندیـسر  لداـعم  يزیچ  اـهمناخ  نـیا  يارب  ناتـسبات  ندیـسر  ارف  نیارباـنب 
رد هک  ار  یتمـسق  نآ  تسا  رتهب  دینابیرگ ، هب  تسد  لکـشم  نیا  اب  امـش  رگا  درادن . مه  يرثؤم  نامرد  اما  درادن  يرطخ  چیه  کموکک 

ياهمرک زین  رادهبل و  ياههلاک  زا  هدافتـسا  ندب ، ندناشوپ  بوخ  دینک . هعلاطم  هرابود  میاهدز ، فرح  باتفآ  دـض  هرابرد  هدـنورپ  نیمه 
ربخ نیا  دیاهتسب ، دیما  مه  رزیل  هب  ییاهروج  کی  ناتنهذ  هت  رگا  دینارذگب . تملاس  هب  ار  ناتسبات  هک  دنکیم  کمک  امـش  هب  باتفآ  دض 

راهظا رزیل  اب  کموکک  نامرد  دروم  رد  تسوپ  ناصصختم  اهزور  نیا  تسین . هاریب  مه  نادنچ  ناتدیما  هک  میهدیم  امـش  هب  ار  شوخ 
هریت ناشتـسوپ  هک  يدارفا  رد  هژیو  هب   ) دوش یتسوپ  ياههکل  داجیا  ثعاب  دـناوتیم  شدوخ  رزیل  هک  ییاجنآ  زا  هتبلا  دـناهدرک . ییاهرظن 

ناتـسبات رد  هک  یتسوپ  عیاش  تلاکـشم  زا  رگید  یکی  دـینک . تروشم  برجم  تسوپ  صـصختم  کی  اب  دروم  نیا  رد  تسا  رتهب  تسا ،)
هدـید رادراب  ياهمناخ  تروص  رد  لاًومعم  هک  تسا  هتـسجرب  ياهوهق  کـل  کـی  امـسلام  تسا . امـسآولک  اـی  امـسلام  دوشیم ، دـیدشت 
دروم نیا  رد  دوش . نآ  داجیا  ثعاب  دـناوتیم  مه  ینومروه  لماوع  یخرب  باتفآ و  رون  يرادراب ، دـض  ياهصرق  فرـصم  یلو  دوشیم ،

. دنکیم رتهب  ار  عضو  صوصخم ، هدننکگنریب  داوم  باتفآ و  دض  ياهمرک  زا  هدافتسا  مه 
هناتسبات دیرخ  اهمناخ و 

يارب نامز  نیرتهب  میراذگب ؛ رانک  دنـشاب ، هتـشاد  ار  دیرخ  نیرتشیب  نامز  لقادح  رد  دنروبجم  همه  راگنا  هک  ار  دـیع  هب  کیدزن  مایا  رگا 
هتکن دنچ  نیا  هک  دوشیم  رتنشور  یتقو  ناتسبات  رد  دیرخ  هلأسم  هب  نتخادرپ  تیمها  تسا . ناتـسبات  نیمه  تصرف ، رـس  تقداب و  دیرخ 

زا یمین  زا  رتشیب  دنتسه ، وجشناد  ای  زومآشناد  اهناوج  نیا  زا  يرایسب  دنتـسه ، ناوج  ام  روشک  تیعمج  رتشیب  میراذگب : مه  رانک  رد  ار 
، گرزب هورگ  نیا  هک  دسریم  رظن  هب  دنتسه ، لیطعت  ناتسبات  هام  لوط 3  رد  اهمناخ  نیا  دنتسه ، رتخد  نایوجشناد ، نازومآشناد و  نیا 

یناتـسبات تغارف  تاقوا  زا  یگرزب  شخب  هک  ییاـهمناخ  يارب  تمـسق ، نیا  رد  دـنربیم ! تذـل  ندرک  دـیرخ  زا  يرگید  زیچ  ره  زا  شیب 
: میهدیم حیضوت  ار  دیرخ  ماگنه  رد  يدربراک  هتکن  دنچ  دننکیم ، يرپس  اههاگشورف  رد  ار  دوخ 

سابل : دیرخ  فلا )
دناوتیم درف ، ره  یـصخش  ياهیگژیو  زا  هتـشذگ  سابل ، گنر  تسا . نآ  گنر  هب  هجوت  سابل ، دـیرخ  رد  تاـکن  نیرتیـساسا  زا  یکی 

هجیتن رد  دننکیم و  بذج  ار  دیشروخ  رون  زا  يرتشیب  نازیم  هریت  ياهگنر  لاثم ، ناونع  هب  دشاب . هتـشاد  لاس  لصف  اب  یمیقتـسم  طابترا 
بوسحم مرگ  گنر  کی  دوخ  يدوخ  هب  زمرق  گنر  رگید ، يوس  زا  دینک . امرگ  ساسحا  رتشیب  امـش  دـنوشیم  ثعاب  ناتـسبات  لصف  رد 

سح هک  یبآ  لثم  درـس ، ياهگنر  زا  هدافتـسا  نیاربانب  دـنکیم . لقتنم  ناتنایفارطا  امـش و  هب  ار  امرگ  ساـسحا  نآ ، ندیـشوپ  دوشیم و 
میریگب و هلصاف  ناتسبات  زا  یمک  دیهدب  هزاجا  دیـسر ، اجنیا  هب  تبحـص  هک  لااح  و  تسا . رتدنیاشوخ  ناتـسبات  رد  دنکیم ، اقلا  ار  امرس 

تمس تسا  رتهب  دنراد ، یکشم  ییوربا  مشچ و  هریت و  یتسوپ  هک  ییاهمناخ  : مینک يروآدای  مه  ار  سابل  دیرخ  دروم  رد  یلک  هتکن  دنچ 
يارب دـننک . هدافتـسا  میـلام  یبآ  دیفـس و  یتروـص ، ياـهسابل  زا  دـنورن و  هریت ) زمرق  ياهوـهق و  یکـشم ، لـثم   ) هریت مرگ و  ياـهگنر 
نادنچ مرگ  ياهگنر  یلو  دنرتبسانم  نشور ، ياهگنر  یهاگ  تسا و  ناشتـسوپ  گنر  داضتم  هک  نشخ  ياهگنر  دنولب ، ياهمناخ 
گنر اب  ییاهمناخ  يارب  ياهوهق . زبس و  ریـس ، یبآ  میلام ، یبآ  زا : دـنترابع  هورگ  نیا  بسانم  ياهگنر  یلک ، روط  هب  دنتـسین . بساـنم 
اهنآ تسوپ  گنر  هب  کـیدزن  ياـهگنر  یلو  نشور ؛ ياـهگنر  زا  مه  درک ، هدافتـسا  هریت  ياـهگنر  زا  مه  ناوتیم  یلومعم  تسوپ 

هیـصوت یتروص . یکـشم و  ياهمروس ، یبآ ، زا : دنترابع  یلک  روط  هب  مه  اهمناخ  زا  هورگ  نیا  بسانم  ياهگنر  تسین . بسانم  لاًومعم 
ياههقیلج یگب و  ياهراولش  یقفا و  حرط  اب  ییاهسابل  زا  دیابن  دیراد ، یهاتوک  دق  امش  رگا  تسا . امـش  دق  اب  سابل  طابترا  هرابرد  رخآ 

دق امش  رگا  لباقم ، رد  دنهدیم . هولج  رتدنلب  ار  امـش  دق  دنـشابن ، داشگ  لگ و  هک  گنرمه  ياهسابل  زا  هدافتـسا  دینک . هدافتـسا  هیلاود 
فقوتم اج  نیمه  رد  ار  سابل  باختنا  ثحب  دینک . بانتجا  گنرکی  اپ  ات  رـس  يدومع و  حرط  اب  ییاهسابل  زا  تسا  رتهب  دیراد ، يدـنلب 

مینک . رپ  دیاب  ار  هلجم  هرامش  دنچ  تسین  مولعم  مینزب ، فرح  هنیمز  نیا  رد  طوسبم  روط  هب  دشاب  رارق  رگا  نوچ  مینکیم ،
: شفک دیرخ  ب )

نیا اـب  ار  امـش  هلـصوح  مه  اـم  دوشیم . ـلاب  درد و  روـج  رازه  دردرمک و  ثعاـب  دنلبهنـشاپ  اـی  دـب  شفک  دـنادن  هک  تسین  یـسک  رگید 
اهاپ مینکیم : يروآدای  دیـشاب ، هتـشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  شفک  دـیرخ  ماگنه  هک  ار  هتکن  دـنچ  طقف  میربیمن و  رـس  يرارکت  ياهفرح 

هب زور  ياـهتنا  رد  تسا  رتهب  دـیرخب ، یبساـنم  شفک  هکنیا  يارب  نیارباـنب  دـنوشیم . رتمروتم  رتمیجح و  یمک  زور  ياـهتنا  رد  ـًلاومعم 
مه اب  ار  هگنل  ود  ياههنـشاپ  شفک ، دیرخ  زا  لبق  نمـض ، رد  دـینک . اپ  هب  ار  نآ  هگنل  ود  ره  شفک ، دـیرخ  ماگنه  دـیورب . شفک  دـیرخ 

دوجو هلصاف  رتمیتناس  دیاب 1  لقادـح  شفک  كون  اپ و  تشگنا  نیرتدـنلب  نیب  تسا . یکی  اهنآ  هزادـنا  دـیوش  نئمطم  ات  دـینک  هسیاقم 
، شفک تشپ  ای  ولج  لاًومعم  یناتـسبات  ياهشفک  رد  دیرخن . دروخیم ؛ كورچ  ندرک ، مخ  ماگنه  هک  ار  یـشفک  هاگچیه  دشاب . هتـشاد 

کی اهنت  اپ  تشپ  رد  اهشفک  نیا  بلغا  نمـض ، رد  دنکیم . رتشیب  ار  تخـس  ماسجا  اب  دروخرب  رد  اپ  بیـسآ  رطخ  هلأسم ، نیا  تسا . زاب 
رد ار  نآ  باهتلا  رما  نیا  هک  دوشیم  دراد ) رارق  اپ  چم  تشپ  هک   ) لیشآ نودنات  رب  راشف  ندمآ  دراو  ببس  دنب  نیا  هک  دنراد  کیراب  دنب 
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ماگنه نمـض ، رد  دشاب . مرن  لاح  نیع  رد  مکحم و  دیاب  لدنـص  هفک  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیراد ، لدنـص  دـیرخ  دـصق  رگا  دراد . یپ 
دنشاب . ناتیاپ  رد  لدنص  نتشاد  هگن  هلیسو  دیابن  اهدنب  هک  دشاب  هتکن  نیا  هب  ناتساوح  دیاب  راددنب  ياهلدنص  دیرخ 

شیارآ : مزاول  دیرخ  ج )
اًمتح رازاب ، رد  یبلقت  شیارآ  مزاول  روفو  هب  هجوت  اب  هکنیا ، لوا  مینک : اـفتکا  مهم  رکذـت  هب 2  میهاوخیم  ناتهزاجا ، اب  تمـسق ، نیا  رد 

هب یبلقت  لصا و  لوصحم  توافت  هنیمز  رد  ار  بسانم  تاعلاطا  دـیناوتیم ، ات  مه  ناـتدوخ  دـینک و  هیهت  ربتعم  ياـههزاغم  زا  ار  مزاول  نیا 
ياهمرک زا  يرایـسب  دیـشاب . طاتحم  دیاهدرک ، يرادیرخ  لوا  راب  يارب  هک  ییاهمرک  زا  هدافتـسا  دروم  رد  هکنیا ، مود  و  دـیروایب . تسد 

هیصوت هنیمز  نیا  رد  دنشاب . ازتیساسح  تسا  نکمم  دنتسه ، ياهژیو  ياههدنرادهگن  ای  صاخ  يوب  ياراد  هک  ییاهنآ  هژیو  هب  یشیارآ ،
دیـشاب و هتـشادن  لماک  نانیمطا  مه  هدـش  تبث  ازتیـساسحمک )  ) کیژرلآوپیه ناونع  اـهنآ  يور  هک  یتـلاوصحم  هب  یتح  هک  مینکیم 

دنب کی  هزادـنا  هب  ادـتبا  دـنوشیم ، فرـصم  تروص  تسوپ  يارب  هک  ییاهمرک  هژیو  هب  تلاوصحم ، نیا  زا  عیـسو  هدافتـسا  زا  لبق  اًمتح 
لایخ اب  دیناوتیم  دادن ، ناشن  یتیساسح  نآ  هب  امش  ندب  رگا  دنامب . یقاب  تعاس  دیراذگب 24  دیلامب و  ناتیوزاب  يور  ار  مرک  زا  تشگنا 

. دینک هدافتسا  نآ  زا  تحار 
رطع : دیرخ  د )

یسکوتم يواح 5  ياهرطع  زا  هدافتـسا  هک  دـشاب  ناتـساوح  طقف  درادـن . مه  ینانچنآ  تاکن  تسا و  ياهقیلـس  هلأسم  کـی  رطع  دـیرخ 
ریغ . دوش یتسوپ  ياهکل  داجیا  ثعاب  دناوتیم  دـیریگب ، رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  هک  یتروص  رد  تسوپ ، يور  توماگرب  نلاروسپ و 

ار ناـتهلاک  ناـتدوخ  رگا  تسا . بساـنم  يوب  باـختنا  دـسریم ، رظن  هب  مهم  ناتـسبات  رد  رطع  دـیرخ  دروم  رد  هک  ياهتکن  اـهنت  نیا ، زا 
یلیخ ناتنایفارطا  يارب  مه  امـش و  يارب  مه  کنخ ، ياـهرطع  زا  هدافتـسا  ناتـسبات ، ياـمرگ  رد  هک  دیـسریم  هجیتن  نیا  هب  دـینک ، یـضاق 

دوخ رگید  دوشن . کیدزن  امش  هب  سکچیه  ناتـسبات  مایا  رد  دوشیم  ثعاب  مرگ ، ياهرطع  باختنا  هک  یلاح  رد  دوب . دهاوخ  رتبسچلد 
. دیناد

مرگ لصف  رد  ندش  هزنرب  رثکادح  هب  لیامت 
عـضو نیا  زا  ناشهلـصوح  مدرم  مکمک  یتدم ، زا  دعب  دندشیم . هزنرب  دوخهبدوخ  ایند  مدرم  دشیم ، ناتـسبات  یتقو  میدـق ، ياهنامز  رد 
هرابود هکنیا  ات  تشاد  همادا  اهتدم  ات  عضو  نیا  دنامب . دیفـس  مه  اهناتـسبات  رد  ناشتـسوپ  هک  دـننکب  يراک  دـندرک  یعـس  تفر و  رس 

نادنمـشناد راب  نیا  هک  توافت  نیا  اب  دش . دـم  هرابود  مه  ندـش  هزنرب  دـنوشیم ، دـم  رابکی  تقودـنچ  ره  هک  رگید ، ياهزیچ  همه  لثم 
مدآ هدـع  کی  طسو  نیا  باتفآ . زا  مدرم  ندـناسرت  هب  دـندرک  عورـش  دروآیم و  تسوپ  رـس  رب  ییاهلاب  هچ  باـتفآ  هک  دـندوب  هدـیمهف 
کی مییایب و  ام  دراد ؛ رطخ  باتفآ  مه  دـنوش ، هزنرب  دـنراد  تسود  مدرم  مه  هک  ـلااح  دـنتفگ  دـندش و  عمج  مه  رود  دـندمآ و  بساـک 

: دنتـشاذگ مه  ار  ناشهاگتـسد  مسا  دـندرک و  مه  ار  راک  نیا  اهنآ  دـنک . هزنرب  ار  اهنآ  باتفآ ، رون  نودـب  هک  مینک  تسرد  یهاگتـسد 
زا هدافتـسا  اب  ینعی  باتفآ ؛ هک  دنکیم  هزنرب  ار  مدآ  یمـسیناکم  نامه  اب  تسرد  هاگتـسد ، نیا  هک  تسا  اجنیا  لکـشم  اهتنم  مویرلاوس .

مویرلاوس زا  هک  یناسک  رد  تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  هک  دناهدرک  ملاعا  نادنمشناد  هزورما  هک  درادن  یبجعت  نیاربانب  شفنبارف . جاوما 
ار مدآ  مویرـلاوس ، هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت  نیرخآ  دیاهدینـشن . ار  دـیدج  ربخ  هزاـت  تسا . يداـع  دارفا  ربارب   2 دننکیم ، هدافتسا 

فـص مویرلاوس  ياهنلاس  رد  تشپ  هک  مینیبب  ار  رامخ  مدآ  هدع  کی  رویرهـش  رخاوا  هک  درادـن  یبجعت  عضو  نیا  اب  دـنکیم . مه  داتعم 
! دوش زاب  رد  ات  دناهدیشک 

هزنرب ياهمرک  نیمه  زا  دـینک ، هزنرب  ار  ناتدوخ  هک  دـیراد  رارـصا  مه  یلیخ  رگا  دـیوش و  لایخیب  ار  اهزیچ  روج  نیا  دیونـشیم ، اـم  زا 
دیوشیمن داتعم  مه  دنکیمن و  لاتبم  ناطرس  هب  ار  امش  مه  تسا ، یتقوم  مه  هک  دیریگب ؛ کمک  هدننک 

یگدزامرگ  رطخ  ییامرگ و  ياهمناخ 
ینومروه یندب و  متسیس  هکلب  دوشیمن ، طوبرم  اهمناخ  رتشیب  شـشوپ  هب  طقف  هلأسم  نیا  دنرتییامرگ . نایاقآ  هب  تبـسن  لاًومعم  اهمناخ 

هک تسا  ییاهمناخ  تلاکشم  نیرتعیاش  زا  یکی  یگتفرگرگ  ساسحا  وس ، کی  زا  دنکیم . افیا  ار  یمهم  شقن  زین  نایم  نیا  رد  اهمناخ 
همه دـباییم . شیازفا  هنایهام  هرود  طـساوا  ياـهزور  رد  مه  ناوج  ياـهمناخ  ندـب  ياـمد  رگید ، يوس  زا  دناهدیـسر و  یگـسئای  نس  هب 

هب ات  میتفگ  ار  بلاطم  نیا  همه  دننکیم . رتلمحت  لباق  ریغ  تسه ، اًعقاو  هچنآ  زا  ار  اوه  يامرگ  دـنهدیم ، خر  ناتـسبات  رد  یتقو  اهنیا 
. دنشاب یگدزامرگ  بقارم  رتشیب  دیاب  اهمناخ  هک  میسرب  هجیتن  نیا 

نزو دصرد  هک 50  ییاجنآ  زا  دوریم و  تسد  زا  ریخبت  ای  قیرعت  تروص  هب  طیحم  دایز  يامرگ  رثا  رد  ندـب  بآ  یگدزاـمرگ ، یط  رد 
حطس شهاک  سفن و  یگنت  ات  هتفرگ  عوهت  یگتفشآ و  ساسحا  زا   ) یفلتخم میلاع  ثعاب  تیعضو  نیا  دهدیم ، لیکـشت  بآ  ار  اهمناخ 
يارب دراد و  یتایح  تیمها  ناتـسبات  يامرگ  رد  ندب  هتفر  تسد  زا  بِآ  ناربج  لیلد ، نیمه  هب  دوشیم . گرم ) امک و  یتح  يرایـشوه و 

هیذـغت ناصـصختم  دریگیمن . ار  بآ  دوخ  ياج  زیچ  چـیه  اما  تسا ، دـیفم  رادـبآ و ... ياـههویم  ینتـسب و  فرـصم  دـنچره  روظنم ، نیا 
. دننک فرصم  رگید ) زیچ  هن  بآ ، دوخ   ) بآ ناویل  لقادح 8  هنازور  دیاب  دارفا  همه  ناتسبات ، مرگ  ياهزور  رد  هک  دننکیم  هیصوت 

: میراد هژیو  ياههیصوت  يرسکی  مه  دنوشیم  یگتفرگرگ  تلامح  راچد  هاگیب  هاگ و  هک  ياهتشاذگ  نس  هب  اپ  ياهمناخ  يارب  اما 
میقتـسم داب  لباقم  رد  دینک  یعـس  هتبلا  دـینک . هدافتـسا  طیحم  ندرک  کنخ  يارب  رلوک  هکنپ و  زا  دـیورب و  باوختخر  هب  يرتمک  سابل  اب 

. دیریگن رارق  رلوک 
. دیهد شهاک  ار  دوخ  نزو  سپ  تسا . یگتفرگرگ  يارب  یعطق  زاسهنیمز  لماع  کی  نزوهفاضا ،

ار مدآ  قرع  هک  ینیگنـس  ياـهشزرو  ماـجنا  هتبلا  دـنوشیم . یگتفرگرگ  راـچد  رتمک  دـنراد ، يرتـشیب  یمـسج  تیلاـعف  هک  ییاـهمناخ 
. دنوشیم دیدش  يامرگ  ساسحا  ثعاب  اًعطق  دنروآیمرد ،

. دینک يراددوخ  غاد  ياهیندیشون  فرصم  زا  یلو  درادن  نتفگ  هب  يزاین  دنچره 

رق دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  يور  هدایپ  راد  هناخ  نانز 

رد ار  يور  هدایپ  دیاب  راد  هناخ  نانز  تسا و  رثوم  رایـسب  يور  هدایپ  یقاچ  عفر  يارب  تفگ : ناریا  هیذـغت  دوبهب  نمجنا  هیذـغت  سانـشراک 
شزرو اب  هک  تسا  كرحت  مدع  نانز ، رد  نزو  هفاضا  تلع  دوزفا : آوفر  ازیلا  . دنوشن لاتبم  نزو  هفاضا  هب  ات  دـنهد  رارق  دوخ  هنازور  همانرب 

سانشراک نیا  دوش . یم  درف  حور  مسج و  تملاس  هجیتن  رد  نزو و  شهاک  ببـس  زین  ینامرد  میژر  درک : ناشن  رطاخ  يو  دوش . یم  عفر 
دننک یم  ناـمگ  دارفا  زا  يرایـسب  تفگ : يو  درک . رکذ  نزو  شیازفا  لـماوع  زا  رگید  یکی  ار  زور  لوـط  رد  يروـخ  هزیر  يروخدـنت و 

: داد همادا  وفر  . دش دـهاوخ  زین  نزو  هفاضا  راچد  هکلب  دوش ، یمن  ریـس  اهنت  هن  درف  هک  یلاح  رد  تسا  رثوم  اه  نآ  يریـس  رد  يراوخ  هزیر 
رب دـیکات  اب  يو  . دـننک يراددوخ  ندروخ  زا  دـیاب  كدوک ، ياذـغ  نداد  ای  اذـغ و  خـبط  ماگنه  رد  يراوخ  هزیر  زا  يریگـشیپ  يارب  نانز 

. دراد يرثوم  شقن  یتملاس  نزو و  شهاک  رد  هدشن  خرس  یگناخ  ياهاذغ  فرصم  دوزفا : برچ ، مک  ياهاذغ  زا  هدافتسا 

اد ییآراک  ردقچ  اهمناخ  یگدنز  رد  اعقاو  يرغلا  ياه  صرق 

بجوم یـصصخت  یکـشزپ و  لفاحم  رد  ار  یناوارف  تلااوئـس  ثحابم و  ییاذـغ  میژر  ياه  صرق  عاونا  یلک  روط  هب  يرغلا و  ياهـصرق 
جیاتن اه  صرق  نیا  دـننک ، یم  اعدا  اـه  هیعـلاطا  تاـغیلبت و  هک  هنوگناـمه  یتسارب  اـبآ  تسا : نینچ  اهلاوئـس  هنوگنیا  نیرتمهم  دـنا . هدـش 

و درک ؟ هبلغ  نزو  یفاضا  یقاچ و  رب  یتحار  نیمه  هب  ناوت  یم  کچوک  صرق  دنچ  ندروخ  اب  اعقاو  ایآ  دـنراد ؟ نئمطم  هدـش و  نیمـضت 
يرغلا و ياه  صرق  هکنیا  زا  دعب  دنا ؟ هدش  مه  یمـسج  تارطخ  بجوم  دـنا و  هتـشاد  یپ  رد  ار  یـضراوع  اهـصرق  هنوگنیا  فرـصم  ایآ 

مه ابلاغ  هک  دـمآرد  يراجت  يلااک  کی  تروص  هب  اه  يراـطع  اـه و  هناـخوراد  ياـه  هسفق  رد  ییاذـغ  میژر  ياـه  صرق  فلتخم  عاونا 
هب يرت  يدج  تروص  مه  تلااوئس  نیا  دش  هداد  رارق  نایرتشم  ناگدننک و  فرصم  رایتخا  رد  کشزپ  زیوجت  نودب  اساسا  هخسن و  نودب 

تفرگ . دوخ 
یم ریثات  دراد  هدهع  رب  ار  يریس  یگنسرگ و  ساسحا  تیلوئـسم  هک  زغم  نینوتاریـس  هک  دنا  هدش  لیکـشت  یتابیکرت  زا  يرغلا  ياه  صرق 

رد 18 ییاکیرما  ناکـشزپ  دنرب . یم  نیب  زا  يرایـسب  دودح  ات  صخـش  رد  ار  اذغ  لیم  یگنـسرگ و  ساسحا  تابیکرت  نیا  ینعی  دراذـگ .
بلغا دنداد . ماجنا  دندرک  یم  هدافتسا  هدننک  رغلا  ياه  صرق  زا  دنتـشاد و  طرفم  یقاچ  نزو و  هفاضا  هک  یناسک  يور  رب  یـسررب  دروم 
دندرک یم  هدافتسا  داد  یم  شهاک  ار  اهنآ  یترارح  يرلاک  هک  ییاهیکاروخ  و  (( DEXFENFIURANINJI ياه صرق  زا  دارفا  نیا 
يرغلا ياهـصرق  عاونا  نیرترطخ  مک  را  صرق  نیا  هکنیا  مغر  یلع  دروآ . یم  نییاپ  مرگ  ولیک  ات 11  دودح 3  ار  اهنآ  نزو  داوم  نیا  هک 

راچد ناگدننک  فرـصم  زا  دـصرد  هکیروط 15  هب  دـش  ضراع  ناگدـننک  فرـصم  رب  یبناج  تاریثات  هتـشر  کی  اما  دـمآ  یم  رامـش  هب 
تقوم یـشومارف  زا  يردان  دراوم  رد  یباوخ و  یب  دـیدش و  ياهدرد  رـس  زا  زین  يا  هدـع  ناهد و  یکـشخ  راـچد  دـصرد   3 هدش ، لاهسا 

میسانشب . ار  اه  صرق  نیا  میهاوخ  یم  شرازگ  نیا  رد  لااح  دنتشاد . تیاکش 
 .... اما نزو  شهاک  ولیک  هام 15  هس  ره 

رد دنناوت  یم  اه  صرق  نیا  هک  تسا  نیمارلگونف  نیمرتونف و  صرق  ود  زا  یبیکرت  هدننک  رغلا  ياهـصرق  هلمج  زا  نیمرتونف : نیمارلگونف و 
هدهاشم ناگدننک  فرصم  ای 75 % مراهچ  هس  رد  هک  یبناج  ضراوع  اما  دنهد . شهاک  ار  هدـننک  فرـصم  نزو  ولیک  ات 15  هام  هس  لوط 

هدوب یباوخ  یب  یگتسخ و  یبصع و  ياه  یگتفـشآ  اب  هارمه  لاهـسا  هجیگرـس و  تلاسک ، یتسـس و  ساسحا  قلح ، یکـشخ  تسا ؛ هدش 
هک دننک  یم  هیصوت  ناکشزپ  اذل  دوش  یم  يویر  تاباهتلا  زورب  ثعاب  نیمارلگونف  هلمج  زا  يرغلا  یقاچ و  میژر  ياهـصرق  یمامت  تسا .

لامتحا ناکـشزپ  نیمورتونف  دروم  رد  اما  دوش . بانتجا  نآ  زا  ـلاک  هک  تسا  رتهب  اـی  دـشاب و  مک  رایـسب  نیمارلگونف  ياـه  صرق  ندروخ 
ار نآ  زا  هدافتسا  ای  وراد و  نیا  زیوجت  زا  ناکشزپ  بلغا  لیلد  نیمه  هب  دشاب  هتشاد  شقن  یبلق  ياهیرامیب  زورب  رد  صرق  نیا  هک  دنا  هداد 

. دننک یم  بانتجا  هام  هس  زا  شیب  تدم  هب 
! ولیک هس  طقف  هام  هس  طقف 

دوجو میرتاسکید  میرتوکا و  نوچ  يداوم  نآ  بیکرت  رد  هک  تسا  يرغلا  ياه  صرق  هلج  زا  : PPA-Phenylpropanolamine
ره هدننک  فرصم  هک  دوش  یم  ثعاب  صرق  نیا  فرصم  دننک . یم  لرتنک  ار  یگنـسرگ  ساسحا  يدایز  دودح  ات  تابیکرت  نیا  هکدنراد 

هجیگرس عیرس و  تینابـصع  زورب  ثعاب  لباقم  رد  دشاب . هتـشاد  نزو  شهاک  ولیک  لصف 6  کـی  رد  ولیک و  یهاـم 2  ینعی  ولیک  مین  هتفه 
هام هس  هب  دودـحم  اه  صرق  نیا  زا  هدافتـسا  تدـم  اریز  دراد  ییاراک  یهاـتوک  تدـم  يارب  صرق  نیا  دوش . یم  هدـننک  فرـصم  صخش 

دیدش لیم  رب  هبلغ  یگنسرگ و  لرتنک  رد  يریثات  نزو  شهاک  ولیک  نامه 6  زا  رتشیب  يارب  هام  هس  زا  رتشیب  صرق  نیا  زا  هدافتـسا  تسا و 
. دیسر دهاوخ  هیلوا  نازیم  هب  رابود  دش و  دهاوخ  زاغآ  نزو  شیازفا  دنور  یتدم  زا  دعب  نیاربانب  تشاد . دهاوخن  اذغ  هب 

! ییاکیرمآ صرق  کی  دروم  رد  گرم  دروم  15
رارق ناسانـشراک  ياه  یـسررب  اه و  شیامزآ  تحت  نانچمه  یلو  هدمآ  رازاب  هب  هک  تسا  يدایز  تدـم  هکنیا  دوجو  اب  صرق  نیا  ارویفا :
هدننک فرصم  گرم  بجوم  دروم  رد 15  هتشاد و  سکع  جیاتن  دروم  اکیرما 400  رد  صرق  نیا  فرـصم  قیقد  ياه  شرازگ  قبط  دراد .

ار هدننک  فرـصم  دوش و  یم  زین  بلق  نابرـض  ندش  دنت  ثعاب  دنک  یم  مک  ار  اذغ  هب  لیم  هکنیا  نیح  رد  صرق  نیا  فرـصم  تسا . هدش 
« نیمردیفا  » لماش هک  ییاهوراد  یتح  ای  صرق و  نیا  فرصم  رضاح  لاح  رد  دوش . یم  زین  يزغم  هتکـس  ثعاب  یتح  هدرک و  جازم  یبصع 

تـسا ییاه  صرق  هتـسد  زا  صرق  نیا  تانیلوکیب » مویمورک  . » تسا هدش  عونمم  كرویوین  هلمج  زا  اکیرمآ  ياه  تلایا  یخرب  رد  دنتـسه 
رارق یـضاقتم  رایتخا  رد  کشزپ  هخـسن  نودب  ییاذغ و  هدام  کی  تروص  هب  مه  رتشیب  هک  تفای  اه  يراطع  بلغا  رد  ار  نآ  ناوت  یم  هک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1089 

http://www.ghaemiyeh.com


نامزاس اـی  (( FDA دـهد . یم  شیازفا  ار  نوـخ  دـنق  هداد و  شیازفا  صخـش  رد  ار  ناطرــس  عاوـنا  هـب  ـلاتبا  لاـمتحا  صرق  نـیا  دریگیم .
هتفرـشیپ نیرتدیدج و  یتح  هک  درک  ملاعا  يرغلا  ياه  صرق  عاونا  يور  رب  یـسررب  قیقحت و  یتدـم  زا  دـعب  اکیرمآ  هیذـغت  تشادـهب و 

زا کشزپ  زیوجت  نودب  هنارـسدوخ و  دیابن  درک  دیکات  رطاخ  نیمه  هب  دشاب  یبناج  ضراوع  ياراد  دناوت  یم  مه  يرغلا  ياه  صرق  نیرت 
. دوش فرصم  کشزپ  تراظن  تحت  امتح  تسا  مزلا  اه  صرق  نیا  هکلب  درک و  هدافتسا  اه  صرق  عون  نیا 

يرغلا  ياه  صرق  زا  هدافتسا  جیاتن 
رغلا ياه  صرق  اهنآ  هب  کشزپ  دایز  رایـسب  لامتحا  هب  دننک  هعجارم  کشزپ  هب  رگا  دشاب  یعیبط  دح  زا  رتشیب  اهنآ 30 % نزو  هک  یناسک 

تارطخ هک  دننک  یم  زیوجت  ار  ياه  صرق  نیا  یتروص  رد  دنفقاو و  يرغلا  ياهصرق  تارطخ  رب  ناکشزپ  هتبلا  دنک . یم  زیوجت  ار  هدننک 
یصخش يارب  ار  یصاخ  لکشم  نزو  هفاضا  یقاچ و  هک  یتروص  رد  دشاب . اه  صرق  نیا  فرصم  ضراوع  زا  رتشیب  نزو  شیازفا  زا  یشان 

هدـش ماجنا  اه  صرق  نیا  يور  رب  هک  یتاقیقحت  یلک  روط  هب  دوشن . هدافتـسا  هدـننک  رغـلا  ياـه  صرق  زا  تسا  رتهب  دـشاب ، هدرکن  داـجیا 
ینامز يرغلا  ياه  صرق  زا  هدافتـسا  هک  دندقتعم  ناکـشزپ  بلغا  تسا و  دودحم  رایـسب  اه  صرق  نیا  درکراک  هک  دـهد  یم  ناشن  تسا 

ياه صرق  هب  طقف  رگا  هک  ارچ  دشاب ، هتـشاد  دوجو  مه  یـشزرو  تانیرمت  بسانم و  ییاذغ  میژر  نآ  رانک  رد  هک  دوب  دـهاوخ  دـمآراک 
نازیم هب  هرابود  ناسنا  هیلوا  نزو  دوش و  یم  عطق  اهنآ  فرـصم  دوش و  یم  هتـشاذگ  رانک  اه  صرق  نیا  یتدـم  زا  دـعب  دوش  افتکا  يرغـلا 

ار يرگید  تارطخ  دوخ  هبون  هب  هک  دنا  هدش  هتخیمآ  ییایمیش  تابیکرت  اب  اه  صرق  نیا  مه  دراوم  یخرب  رد  تشگ . دهاوخزاب  دوخ  یلبق 
درب و دهاوخ  نیب  زا  ار  اهنآ  نزو  تعرـس  هب  هدننک  رغلا  ياه  صرق  ندروخ  هک  دننک  یم  روصت  نینچ  یخرب  تشاد . دنهاوخ  یپ  رد  مه 
اب یتح  دـنروآ و  یم  يور  اه  صرق  نیا  فرـصم  هب  لماک  مات و  لـیامت  اـب  رطاـخ  نیمه  هب  دـناسر ، دـهاوخ  يداـع  دـح  هب  ار  اـهنآ  نزو 

یمسج تارطخ  يارب  یی  همدقم  صرق  فرصم  هب  لیم  نیمه  دنعلب . یم  ار  اه  صرق  نیا  یصاخ  يدنب  نامز  نودب  یمک و  رایسب  لصاوف 
زا یشان  ياه  یتحاران  یمسج و  تلاکـشم  راچد  دیربب و  نیب  زا  ار  دوخ  نزو  هفاضا  دیهاوخ  یم  رگا  تروص  ره  رد  . دوب دهاوخ  گرزب 

مظنم یشزرو  ياه  نیرمت  ماجنا  بسانم و  ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  اب  هک  تسا  نیا  قیرط  نیرتهب  دیوشن  هدننک  رغلا  ياه  صرق  فرـصم 
يارب ار  یبسانم  یـشزرو  ییاذـغ و  همانرب  هتـشاد و  نزو  هفاضا  هکیناسک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  دـیهد . شهاک  ار  دوخ  نزو  همانرب  اـب  و 

ولیک ات 10  زا 5  یهاتوک  تدم  رد  ار  دوخ  نزو  دـنا  هتـسناوت  ییایمیـش  يوراد  ای  صرق و  چـیه  زا  هدافتـسا  نودـب  دـنا  هدرک  ذاختا  دوخ 
دنهد . شهاک 

میسانشب  ار  نآ  زا  یشان  ياه  يرامیب  نزو و  شیازفا  تارطخ  هکنیا  يارب  ییانثتسا  لودج  کی 
یبرچ نازیم  دـق و  طاـبترا  هب  هـکنیا  يارب  دـیراد ؟ رارق  نآ  زا  یـشان  ياـهیرامیب  نزو و  شیازفا  زا  یـشان  رطخ  ضرعم  رد  مـه  امـش  اـیآ 

هب دـق  لوط  نازیم  تسار  تمـس  زا  لوا  نوتـس  رد  دـیزادنایب . ربز  لودـج  نوتـس  هب  یهاگن  تسا  یفاـک  دـیربب  یپ  دوخ  ندـب  رد  دوجوم 
. تسا هدش  جرد  نزو ، نآ  رد  دوجوم  یبرچ  دصرد  اهنوتـس  زا  مادک  ره  يلااب  رد  نزو و  یلامتحا  نازیم  يدعب  ياهنوتـس  رد  رتمیتناس و 
زا ندب  رد  دوجوم  یبرچ  نازیم  صخاش  رگا  دوب . دهاوخ  ندب 23 % رد  دوجوم  یبرچ  نازیم  دشاب  نزو 65  دق 1.76و  رگا  لاثم  ناونع  هب 
رد یبرچ  نازیم  نزو و  هک  یناسک  تسا  مزلا  دوب و  دـهاوخ  لااب  ناطرـس  یبلق و  ياـهیرامیب  دـنق و  ضرم  هب  ـلاتبا  تبـسن  تشذـگ  % 27

همانرب لرتنک  نزو و  شهاک  هب  تبـسن  دراد  رارق  رطخ  هقطنم  رد  اهنآ  ندـب  یبرچ  نازیم  نزو و  شهاـک  هب  تبـسن  دراد  رارق  رطخ  هقطنم 
. دنزروب يرتشیب  مامتها  دوخ  ییاذغ 

یگدنز گنهآ  هلجم  عبنم :

ناردام یگدنز  هنیآ  نارتخد 

یمحارم کنشور  : هدنسیون
ار دوخ  نهذ  ندب و  دینک  شزرو  دیروخب و  اذغ  بوخ  یناوج  ماگنه  هب  رگا   . تخاس دیاب  یناوج  نارود  زا  ار  یتملاس  یساسا  ياه  هیاپ 

 . دنامیم یقاب  امش  رد  هشیمه  يارب  هک  دیا  هتخاس  انشآ  ییاهتداع  اب 
. تسا لابتوف  هب  دنمقلاع  رایسب  هلاس و  رتخد 13  کی  وا   . تسا ملاس  رتخد  کی  لماک  هنومن   ( Cassie Harwood دووراه (  یسیک 
زا شیب  وا  دنیوگ  یم  هدرک و  یخوش  وا  اب  هشیمه  وا  ردارب  هس   . دنکیم يزاب  یبوخ  هب  رسپ  کی  دننام  دود و  یم  عیرس  رسپ  کی  دننام  وا 

 . دروخ یم  اذغ  هداوناخ  ياضعا  همه 
هتشاد وا  یمسج  یتملاس  رد  یمهم  رایسب  شقن  وا  ردام   . تسا هدماین  دوجو  هب  قافتا  فداصت و  ساسا  رب  یـسیک  یتملاـس  یباداش و  نیا 

هب ازیل  هچ  رگا   . دنک یم  افیا  وا  یگدنز  رد  ار  یمهم  شقن  تسا  ییارجا  بایرازاب  کی  هک   ( Lisa Harwood دووراه (  ازیل  تسا . 
ات دـنک  یم  یعـس  وا  ضوع  رد   . دـنک یمن  هدافتـسا  دوخ  هناخ  رد  ییاذـغ  میژر  تغل  زا  هجو  چـیه  هب  اما  تسا  دوخ  نزو  بقارم  تدـش 

ییاهـشزرو هب  دـنک و  یم  شزرو  زور  ره  تسا  هدوب  هسردـم  نامرهق  اًقباس  هک  ازیل   . دـنک هیهت  هداوناخ  يارب  ملاـس  يژرنارپ و  ییاهاذـغ 
وا شزرو  بولطم  هارمه  تسود و   . تسا دـنمقلاع  دـنراد  تکرـش  نآ  رد  هداوناـخ  ياـضعا  همه  هک  لاـبیلاو  يراوـس و  هخرچود  دـننام 

ياـههار هب  يو  رتخد  دوش  یم  ثعاـب  شرتخد  هارمه  هب  شزرو  ماـجنا  هک  تسا  دـقتعم  دراد  نس  لاـس  نونکا 41  هک  ازیل   . تسا یـسیک 
 . دربب یپ  بوخ  یگدنز  کی  رارقتسا  فلتخم 

نارداـم و يارب  ماـیپ  نیرت  یـساسا  نیرت و  مهم   . دـنوش یم  هتـشاک  ناوجون  نارود  زاـغآ  رد  لـماک  یتملاـس  دـشر و  ياـه  هناد  نیتسخن 
 . دیهد ماجنا  یتسردب  ار  نآ  دینک و  زاغآ  یناوجون  نینس  زا  ار  شزرو  يوق  ندب  لماک و  یتملاس  نتشاد  يارب  هک :  تسا  نیا  نارتخد 

، میزینم نوچ  ییاذـغ  داوم  رب  هولاع   . دـینک هدامآ  دوخ  رتخد  يارب  ریـش  ناویل  کی  زور  ره  تسرد  ییاذـغ  میژر  کـی  هب  یباـیتسد  يارب 
هدننک جلف  يرامیب  نیا   . تسا ناوختسا  یمرن  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  یساسا  لماع  هک  تسا  میسلک  ياراد  ریش   ، میـساتپ نیماتیو D و 
نارود زا  دعب  بلغا  و   . دنک یم  لاتبم  ار  صخش  یناوختسا  ياه  هدوت  دوبمک  لیلدب  دنتسه  راچد  نادب  ییاکیرمآ  نز  نویلیم  دودح 8  هک 

فرص ار  ندب  زاین  دروم  ریش  ناویل  ای 5  هتفه 4  رد  ناوجون  نارتخد  زا  دـصرد  هک 85  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم   . دهد یم  يور  یگـسئای 
یتردق زا  نارتخد  یگلاس  هن  نس  ات   . دننک یمن  مه  شزرو  اهنآ   . دوش یم  اهنآ  ندش  قاچ  ثعاب  ریـش  هک  دنرواب  نیا  رب  نوچ  دـننک  یمن 

هب جیردت  هب  اهنآ  زرف  کباچ و  ياهندب   ، دـنوش یم  کیدزن  غولب  نارود  هب  هک  یماگنه  اما  دنتـسه  رادروخرب  نارـسپ  اب  يواسم  نازیم  هب 
رب ات  دننک  یم  زکرمت  دوخ  رهاظ  يور  رب  رتشیب  نارتخد  هک  تسا  نیا  یتملاـس  شزرو و  هب  هجوت  مدع  هجیتن   . دیآ یم  رد  هریمخ  تروص 

 . دوخ ساسحا  يور 
دننک یم  ادیپ  برخم  ییاذـغ  ياه  میژر  ینامـسج و  تیلاعف  مدـع  نوچ  يدـب  رایـسب  یفنم  تداع  ناوجون  نارتخد  زا  يرایـسب  هجیتن  رد 
دنریگ یم  میژر  ررکم  روـط  هـب  اـهنآ  زا  یمین  زا  شیب   . دـنزادرپ یم  شزرو  هـب  هـتفه  رد  راـب  هـس  یناتـسریبد  نارتـخد  زا  موـس  ود  اـهنت  .

داوم زا  هدافتـسا  یلکلا و  تابورـشم  ندیـشون  ندیـشک ، راگیـس  نوچ  یکانرطخ  تاداـع  هب  دنتـسه  لاـعف  ینامـسج  رظن  زا  هک  ینارتخد  .
 . دنوش یمن  راچد  ردخم 

نیرمت هب  شمرن  زا  دـعب  يرتـخد  رگا  . تسا رنه  شزرو و  هب  نارتـخد  نتخاـس  لوغـشم  درک  هدافتـسا  نآ  زا  ناوتیم  هک  ییاـههار  زا  یکی 
یم یقیسوم  هب  ای  دننک  یم  تکرش  یتباقر  تاقباسم  رد  هک  ینارتخد   . دنکیم دوخ  رهاظ  فرص  ار  يرتمک  تقو  دزادرپب  یقیسوم  سورد 

 . دنتسه رادروخرب  يرتلااب  سفن  هب  دامتعا  زا  دنزادرپ 
 ) ازنیتسیرک شـش  تعاس  رد  هک  بیترت  نیدـب   . درک میظنت  يا  هماـنرب  دوخ  رتخد  يارب   ( Dr Renee Jenkins زنیکنج (  ینر  رتـکد 

ناناوج و ترسنک  رد  سیرک  ناتـسریبد  نارود  رد  تخادرپ .  یم  شزرو  هب  تعاس 9  رد  تفر و  یم  نولویو  سـلاک  هب   ( Kristinza
يرتهب ساـسحا  هک  دوش  یم  ثعاـب  اهـسلاک  اـه و  نیرمت  نیا  دـیوگ :  یم  دوخ  هراـبرد  سیرک  تسج . تکرـش  سینت  ياـه  تنمونروت 

 . منک ادیپ  مدوخ  هب  تبسن 
رب زورما   . تسا هدشن  دلوتم  زونه  اهنآ  كدوک  هک  دـننک  یم  دوخ  كدوک  تملاـس  يزیر  هیاپ  هب  عورـش  یماگنه  زا  ناردام  تقیقح  رد 

 . دوش یم  يزیر  هیاپ  يرادراب  نارود  لوط  رد  یبلق  ياهیرامیب  تباید و  نوچ  ییاهیرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  هک  دنرواب  نیا 
راشف هب  ار  دوخ  دنزرف  لاتبا  لامتحا  دزیهرپب  دایز  ياهینارگن  زا  دنک و  شزرو  دروخب و  اذـغ  یبوخ  هب   ، دوش ردام  تسا  رارق  هک  ینز  رگا 

یم تفایرد  ییاهمایپ  دوخ  فارطا  طیحم  رد  نینج  هک  تسا  لیلد  نیدـب  نیا   . دـهد یم  شهاک  يریپ  نینـس  رد  لااب  لورتسلک  اـی  نوخ و 
هنوگ هب  ار  دوخ  نوخ  نایرج  تسا  هدش  مورحم  یفاک  ياذغ  یفاک و  نژیـسکا  زا  هک  ینینج   . دهد یم  قیبطت  اهمایپ  نآ  اب  ار  دوخ  دـنک و 
دـسر یم  يرتمک  نوخ  مکـش  نوچ  اهتمـسق  ریاس  هب  هجیتن  رد   . دـسرب زغم  نوچ  یتاـیح  ياهتمـسق  هب  يرتشیب  نوخ  هک  دـنکیم  میظنت  يا 

هب لاتبا  هب  يرتشیب  شیارگ  يریپ  نینس  رد  ینادازون  نینچ   . دوب دهاوخ  یکچوک  یمکش  ياهتمسق  گرزب و  رس  ياراد  هدش  دلوتم  دازون  .
نیاربانب  . دـبای یم  شهاک  دـیدج  تسرد و  ییاذـغ  ياهتداع  اه و  میژر  اب  اهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ   . دـنراد تباید  نوخراشف و  لورتسلک و 

رثوم تسرد و  ییاذـغ  ياهتداع  اب  دـیناوتیم  امـش  دـشاب  هداد  لاـقتنا  امـش  هب  ار  دوخ  نوخراـشف  ینزو و  تلاکـشم  امـش  رداـم  رگا  یتح 
 . دیهد رییغت  ار  دوخ  ياه  هون  نارتخد و  یگدنز 

نزو هفاضا  زا  یشان  تلاکـشم  اب  وا  یگلاس  نس 44  رد   . تسا دـقتعم  نآ  هب   ( Mary Kimm میک (  يرم  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا 
لاس تشه  اما  هک  یماـگنه  تشاذـگ  شیازفا  هب  ور  زین   ( Emma  ) اما يو  رتخد  رتخد  نزو  لـبق  لاـس  هس   . درک یم  مرن  هجنپ  تسد و 

هب هک  دوب  اجنیا  دیوگ  یم  يرم   . دـمآ یم  هناخ  هب  راب  کشا  نامـشچ  اب  تفرگ و  یم  رارق  رخـسمت  دروم  شیاهیـسلاکمه  طسوت  تشاد 
ضوع ار  دوخ  یگدـنز  کبـس  اما  يرم و  کشزپ  کی  کمک  اب  لبق  لاس   . منک لح  یقیرط  هب  ار  مرتخد  دوخ و  لکـشم  اـت  مداـتفا  رکف 

مک نزو  دنوپ  دنتسناوت 60  اهنآ  شور  نیا  اب   . دندرک یم  شزرو  هنازور  تشاد و  مک  یبرچ  هک  دندرک  یم  هدافتـسا  ییاهاذغ  زا   . دندرک
یگلاس رد 50  اما  اًنئمطم  اما  دنتـشذگ  یم  دوخ  هقلاع  دروم  برچرپ  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیاب  اریز  دوبن  ناسآ  راک  نیا  ماجنا  هتبلا   . دـننک

تسا  هتشاد  ار  یتخس  همه  نآ  شزرا  لماک  یتملاس  نتشاد  هک  درک  دهاوخ  فیرعت  دوخ  هون  يارب 
حتف همانزور   : عبنم

اهیرتکاب عمجت  لحم  اهمناخ  ریرحتزیم 

تسا . اه  يرتکاب  نابزیم  نادرم  ربارب  ات ?  طسوتم ?  روطب  نانز  راک  زیم  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
! تسا ناشراکمه  نایاقآ  زیم  زا  يرتشیب  ياهبرکیم  نتشاد  دعتسم  اهمناخ  راک  زیم  هزات ، قیقحت  کی  رب  انب 

. دنتسه دوخ  راک  طیحم  زیم و  يور  رب  يرتشیب  يرتکاب  ربارب  ات ?  نابزیم ?  طسوتم  روط  هب  نانز  هک  دندش  هجوتم  اهنآ  نیا ، رب  هولاع 
. تسا هدش  هتخانش  اهبرکیم  یپوکسورکیم و  تادوجوم  دلو  داز و  يارب  نیمز  نیرت  تکرب  رپ  زین  نایاقآ  لوپ  فیک 

راـک زیم  رد  رتشیب  يرتکاـب  برکیم و  دوجو  دـناوتیم  راـک  زیم  يوشک  رد  یکاروخ  نداد  رارق  تداـع  هک  دـنداد  حیـضوت  نینچ  نیققحم 
. دنرثوم اهیرتکاب  ییاجباج  رد  مه  اهنویسول  اهمرک و  یشیارآ ، داوم  یفرط  زا  دنک . هیجوت  ار  اهمناخ 

رد دـنراد  تداع  مناـخ  نادـنمراک  زا   ?? هک % دـش  هجوتم  یتاـقیقحت  میت  نیا  تسرپرـس  ( Charles Gerba  ) ابرج زلراـچ  روسفورپ 
. دنرادهگن یکاروخ  … هیزاک و - ای  اهوشک  ریرحت ، زیم  زا  معا  دوخ -  راک  هطوحم 

زیم رد  اذـغ  يرادـهگن  ناـکدوک و  اـب  رتشیب  ساـمت  رطاـخ  هب  ناـنز  اـما  دنتـسه ، رت ‘ یبرکیم   ’ نادرم هک  مرادـن  کـش  نم  : " دـیوگیم وا 
دنتسه . يرتشیب  یبرکیم  تلااعفنا  لعف و  ضرعم  رد  ناشریرحت ،

.“ تسا شیارآ  مزاول  مه  رگید  لکشم  کی 
نیلوا اهوشک  نیا  دوش ، یطحق  رگا  مدـش و  بجعتم  اهمناخ  زیم  ياهوشک  رد  دوجوم  ياهیکاروخ  رادـقم  ندـید  زا  اـعقاو  نم  : " دوزفا وا 
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.“ تشگ مهاوخ  اذغ  لابند  هب  نآ  رد  هک  دوب  دنهاوخ  ییاج 
ار فیک  یتقو  . " تسا زیر  رایـسب  تارـشح  اهبرکیم و  عاونا  يارب  باذـج  رایـسب  ینابزیم  نایاقآ  لوپ  فیک  هک  درک  هفاضا  ابرج  روسفورپ 

.“ دینکیم داجیا  اهیرتکاب  دلو  داز و  يارب  کیرات  مرگ و  تحار ، یلحم  دیراذگیم ، ناتراولش  بیج  رد 
دح زا  شیب  دیابن  مدرم  هک  دیوگیم  هرابنیا  رد  لزنم  تشادهب  یللملا  نیب  عمجم  ریدم  ( Sally Bloomfield  ) دلیفمولب یلاس  روسفورپ 

. دنتسین يرامیب  لماح  هدوب و  رازآ  یب  اهیرتکاب  نیا  رتشیب  هک  ارچ  دنشاب  دیدج  ياه  هتفای  نیا  نارگن 
نیا هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  رایـسب  هچنآ  تسا ، ردقچ  اهیرتکاب  نیا  دادـعت  ای  دـشاب و  يرتکاب  ییاج  رد  هک  تسین  نیا  مهم  : " دوزفا وا 

.“ دنتسه یعون  هچ  زا  اهیرتکاب 
تسا مولعم  دیراذگب ، وشک  لخاد  ای  زیم  يور  ار  دینکیم  يرادهگن  لاچخی  رد  لاومعم  هک  ار  یکاروخ  داوم  زا  هتسد  نآ  امـش  رگا  هتبلا  "

.“ دیدرگیم رسدرد  لابند  هک 
، سلجنآ سول  كرویوین ، راک  رتافد  نینچمه  دوخ و  هاگشناد  رد  عقاو  راک  رتفد   ??? زا  ییاه  هنومن  انوزیرآ ، هاگـشناد  یتاقیقحت  هورگ 

. دندرک هیهت  نتگنشاو  نوگروا و  وکسیسنارف ، نس 
هحفـص رد  بجعت  تملاع  دیلک  رتویپماک ، دـیلک  هحفـص  رتویپماک ، سوام  نفلت ، دـندرک ؛ يرادرب  هنومن  هقطنم  زا ?  راک  زیم  ره  رد  اهنآ 

. دندرک هیهت  زین  دارفا  یصخش  لیاسو  زا  ییاه  هنومن  اهنآ  زیم . يوشک  هریگتسد  زیم و  يوشک  هت  ملق ، دیلک ،
. دوب دنراذگیم -  یکاروخ  نآ  رد  يرایسب  دارفا  هک  ییاج  يرحت -  زیم  يوشک  هت  لحم ، نیرت  يرتکاب  رپ  شرازگ ، نیا  هجیتن  ربانب 

نانز ناور  تملاس  اب  یلغش  یگدوسرف  هطبار 

ناوج  همانزور  : عبنم
نیا رد  دراذـگ  یم  ياـجرب  لـغاش  ناـنز  ناور  تملاـس  رب  یبرخم  تارثا  یلغـش  یگدوـسرف  هک  تـسا  هداد  ناـشن  شهوژپ  کـی  جـیاتن 

زا ار  یلغش  تارطاخم  اه  نآ  تسا . هدش  هتخادرپ  لغاش  نانز  رد  یناور  تملاس  تیعضو  یلغش و  یگدوسرف  طابترا  یـسررب  هب  شهوژپ 
یگدوسرف تارطاخم ، نیا  هلمج  زا  دوش . يدـج  هجوت  نآ  هب  دـیاب  لغاش  ياه  مناخ  یتملاـس  هطیح  رد  هک  دـنناد  یم  یلیاـسم  نیرتمهم 

لیلد هب  لغاش  ياه  مناخ  تسا و  هدـش  لیدـبت  ینامرد  یتشادـهب و  ياه  متـسیس  رد  لـیاسم  نیرتمهم  زا  یکی  هب  هزورما  هک  تسا  یلغش 
راتـسرپ امام و  ياه  مناخ  زا  رفن   ?? طسوت  شهوژپ  نیا  دـنراد . رارق  نآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  دوخ  یناور  یحور و  صاـخ  تیعـضو 

سایقم یلغش و  یگدوسرف  همانشسرپ  يدرف ، تاصخشم  همانشسرپ  مرف  هس  شهوژپ  نیا  رد  دش . ماجنا  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  رد  لغاش 
يرامآ لیلحت  هیزجت و  دروم  نآ  تاعلاطا  هدش و  لیمکت  دندوب ، هدـش  باختنا  هنومن  مجح  رب  ینتبم  یفداصت  يا - هقبط  شور  هب  یناور 

نینچمه دنتـشاد  ياج  یلغـش  یگدوسرف  هطـسوتم  هقبط  رد  یـشهوژپ  ياهدـحاو  دـصرد   ?? هک ?/ داد  ناشن  قیقحت  جـیاتن  تفرگ . رارق 
یلغـش و یگدوسرف  هک  دوب  نآ  رگنایب  اه  هتفاـی  رگید  دـندوب . یتخانـشناور  تـلالاتخا  هب  كوکـشم  هعلاـطم  تحت  دارفا  دـصرد  ?? / ??  

. دهد یم  ناشن  ار  يراد  انعم  يرامآ  فلاتخا  یلغش  یگدوسرف  فلتخم  حطس  رد  یگدرسفا  بارطضا و  ینامسج ، تارمث 

نآ نامرد  ياههار  نانز و  رد  تیلویلس 

يرایدنفسا  هنمآ  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

كزان تسوپ  ياه  هیلا  هتفای و  شیازفا  نس  نتفر  لااب  اب  دوش و  یم  عورـش  یگلاس  نس 14  زا  اهرتخد  رد  اهنار  تمسق  یقاچ  ای  تیلویلس 
یم هدافتـسا  یگلماح  دض  ياهـصرق  زا  هک  يدارفا  رد  نینچمه  نامیاز و  زا  دعب  اه  مناخ  رد  رتشیب  تیلویلـس  ای  نار  یقاچ  دـنوش . یم  رت 
دنک یم  لتخم  ار  نوخ  شدرگ  متسیس  هک  ندب  رد  تحارج  ندمآ  دوجو  هب  زا  دعب  دناوت  یم  هضراع  نیا  نینچمه  دوش . یم  داجیا  دننک 
دنک . یم  داجیا  یگتفرورف  تسوپ  رد  هدش و  رت  تخس  يدنویپ  ياهتفاب  زین  دنتسه  هتسشن  تلاح  رد  هتسویپ  هک  يدارفا  رد  دوش . داجیا 

رد هک  یلاح  رد  دراد . دوجو  تسوپ  قمع  رد  اهنآ  یبرچ  ياهلولـس  هکبـش  هک  تلع  نیا  هب  دـنوش ، یم  هضراـع  نیا  راـچد  رت  مک  اـهدرم 
. دوش یم  تسوپ  رد  یگتفر  دوگ  ثعاب  هلأسم  نیا  دنتسه . کیدزن  تسوپ  حطس  هب  رایسب  دنراد و  یفاص  رایـسب  لکـش  اهلولـس  نیا  نانز 

لاتبم هضراع  نیا  هب  تردن  هب  دوش  یم  ثعاب  هک  دنا  هدش  عقاو  تسوپ  زا  يرتشیب  هلصاف  اب  هتشاد و  يرتزیت  لکـش  درم  ندب  ياهلولـس  اما 
دنوش .

دننک : یم  دیدشت  ار  نار  یقاچ  ای  تیلویلس  هب  لاتبا  هک  لماوع  یضعب 
ياههار نار  یقاـچ  اـب  هزراـبم  يارب  درک ، ناـشدروم  رد  يراـک  ناوت  یمن  هک  وم  تفاـب  گـنر و  اـهنخان و  ماکحتـسا  فـلاخرب  تثارو :

دراد . دوجو  يرایسب 
یعس دنک . جراخ  ندب  زا  ار  دئاز  داوم  مومـس و  یمامت  دنک و  لمع  یبوخ  هب  یعفد  متـسیس  هک  دنک  یم  کمک  بآ  بآ : بذج  دوبمک 
یقاچ داجیا  هب  دراوم  نیا  نیئفاک :)...، لکلا ،  ) ییاذـغ دـب  ياهتداع  زین  بسانمان و  ییاذـغ  ياـهمیژر  دیـشونب . بآ  ناویل  يزور 7  دینک 
هچنآ فلاخرب  دنوش . یمن  جراخ  هدنام و  یقاب  یبرچ  ياهتفاب  رد  دننک  یم  دیلوت  هک  یمومس  یعفد و  داوم  نوچ  دنیامن  یم  کمک  نار 

شیازفا زین  ار  نآ  هب  لاتبا  رطخ  یتح  ییاذغ  ياهمیژر  عقاو ، رد  دننک . یمن  هلباقم  هضراع  نیا  اب  زگره  ییاذغ  ياهمیژر  دـیا ، هدینـش  هک 
همه دنک . یم  کمک  نار  یقاچ  هب  نیا  هک  مییآ  یمرب  نآ  ناربج  ددص  رد  تسا و  هدنام  اذغ  یب  ندب  هک  مینک  یم  رکف  نوچ  دـنهد  یم 
یم یقاب  اهتفاب  رد  دـندنب و  یم  ار  اه  گرهاش  هار  اهیبرچ  نیا  دـننک . یم  کمک  نار  یقاچ  ای  تیلویلـس  داجیا  هب  هدـش  عابـشا  ياـهیبرچ 

دنوش . یم  ندب  یعفد  متسیس  رد  للاتخا  ثعاب  دننام و 
یم تسوپ  ندـش  رت  فیعـض  ثعاب  اهگریوم  ندرک  ضبقنم  اب  هکلب  دراد ، ررـض  اه  هیر  تسوپ و  يارب  طقف  هن  راگیـس  ندیـشک : راـگیس 

دنک . یم  کمک  نار  یقاچ  یگتفرورف و  داجیا  هب  هدش و  يدنویپ  ياهتفاب  ندرک  بارخ  ثعاب  نینچمه  دنوش .
دنک . یم  لتخم  ار  ندب  یعفد  متسیس  هدش و  اهتفاب  ندش  دودسم  نینچمه  ینلاضع و  ياهدرد  ثعاب  یبصع  ياهراشف  راشف : سرتسا و 
یم بیـسآ  ندب  یعفد  متـسیس  هب  دوش و  یم  ندـب  یعیبط  تایلمع  ندـش  لتخم  ثعاب  زین  اهنامرد  یهاگ  فلتخم : ياهنامرد  تاجلاعم و 

دنوش . اهنار  یقاچ  ثعاب  دنناوت  یم  همه  روآراردا ، ياهصرق  روآ و  باوخ  ياهصرق  یمیژر ، ياهصرق  دناسر .
شهاک امـش  یتملاـس  يارب  ار  تارطخ  زا  يرایـسب  شزرو ، دـنک . یم  کمک  هضراع  نیا  هب  هشیمه  زین  نتـسشن  اج  کی  ندرکن : شزرو 

میظنت ار  نوخ  شدرگ  متـسیس  هدرب و  رتلااب  ار  اه  هلـضع  تردق  شزرو  دیوش . راچد  هضراع  نآ  هب  رتمک  هک  دوش  یم  ثعاب  دهد و  یم 
اهنار یقاچ  اب  هزرابم  يارب  یمیژر  ياهلمکم  یضعب  دننک  یم  رکف  اهمناخ  زا  یهورگ  درب . یم  رتلااب  ار  ندب  یمومع  یتملاـس  دنک و  یم 

تسین . زاسراک  ییاهنت  هب  هلأسم  نیا  هک  یلاح  رد  دنتسه . رثؤم 
عبنم
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امش یسنج و  لیم  اه ، نومروه  یگسئای :

هب یکتم  یگدنز  رد  هک  ینامز  نیب  اما  تسا  هدش  رتشیب  ام  رمع  لوط  تسا . شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور  دنوشیم ، هسئای  هک  ینانز  دادـعت 
تسا . هلصاف  لاس   10 میوش ، یم  هتسباو  نارگید  هب  هک  ینامز  میتسه و  دوخ 

رفینج رتکد  هاگدـید  زا  ار  عوضوم  نیا  هلاقم  نیا  رد  دـمآ . رانک  نآ  اب  دـیاب  روطچ  تسیچ و  یگـسئای  اًعقاو  هک  میتسه  مگ  رد  رـس  زونه 
مینک . یم  یسررب  نامیاز  نانز و  ياه  يرامیب  نمجنا  سیئر  وتنروت و  هاگشناد  داتسا  کیلب ،

هراومه دوخ  رمع  یط  رد  اهدرم  هکیلاح  رد  دنراد ، دوخ  رد  دـننک  یم  دازآ  رمع  لوط  رد  هک  ار  ییاه  کمخت  همه ي  دـلوت  ماگنه  نانز 
شهاک هب  ور  نانز  رد  دنوش  یم  یگدعاق  ثعاب  هک  ییاه  نومروه  یگـسئای  زا  شیپ  نارود  یط  رد  دننک . یم  دیلوت  دـیدج  ياه  مرپسا 

— دماجنیب یگسئای  هب  ات  دشک  یم  لوط  لاس  دودح 4  دوش و  یم  زاغآ  یگلاس  نس 47  دودح  رد  لاًومعم  یگدعاق  - شیپ نارود  دوریم .
نیا نانز  دصرد  رد 10  اما  دریگ . یم  ماجنا  اًجیردـت  یگـسئای  هب  لاقتنا  نانز  رتشیب  يارب  تسا . یلاوتم  روط  هب  ندـشن  هدـعاق  هام  هک 12 

تسا . یناهگان  ینآ و  لمع 
هرود نیا  رد  نانز  زا  دـصرد   75 دراذـگ . یم  ریثات  اه  هدور  زغم و  دـبک ، اه ، ناوختـسا  اه ، هنیـس  محر ، تیعـضو  يور  نژورتسا  شهاک 
مئلاع یگتفرگ  رگ  رب  هوـلاع  دـشک . یم  لوط  لاـس  زا 5  شیب  یتح  هلئـسم  نیا  ناـنز  نیا  دـصرد  يارب 10  هدـش و  یگتفرگ  رگ  راـچد 

، لـبهم یکـشخ  دـح ، زا  شیب  ندرک  قرع  ندرک ، زکرمت  رد  یتخـس  اـه ، لـصفم  درد  لـماش  هک  دراد  دوجو  یگـسئای  يارب  زین  يرگید 
یم یـسنج  لیم  شهاک  اه ، مناخ  دصرد  رد 50  راردا و  ررکت  بش ، رد  قرعت  ساـسحا  یباوخ ، مک  اـی  یباوخ  یب  وخ ، قـلخ و  تارییغت 

دشاب .
نازیم نینچمه  دوش . یم  رتراوشد  یگلماح  هدـش و  مظنمان  هناهام  تاداع  دـبای ، یم  شهاک  ندـب  رد  زین  نورتسژورپ  حطـس  هک  اـجنآ  زا 
تسا هدش  هتخانش  بسانم  ینامرد   HRT اه مناخ  رثکا  يارب  دبای . یم  شهاک  دوش ، یم  ثعاب  ار  ام  یـسنج  لیم  هک  نورتسوتـست  دیلوت 
کمک زین  نورتسوتـست  نامرد  درب . یم  لااب  درف  رد  ار  یتملاـس  ساسحا  مه  دـنک و  یم  کـمک  مئـلاع  نیا  ندرک  رت  ناـسآ  هب  مه  نوچ 

دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  رایسب  اکیرما  رد  اداناک ، فلاخرب  نگوردنآ  نامرد  تسا . یعطق  ریغ  هجیتن و  یب  زونه  اما  تسا  هدوب  هدننک 
تسا . هدوب  شخب  هجیتن  یناهگان  ياه  یگسئای  دروم  رد  و 

لیم میزادنیب . ینومروه  تارییغت  ندرگ  هب  طقف  ار  نآ  میناوت  یمن  ام  یلو  دنراد  هسئای  نانز  رتشیب  هک  تسا  یتیاکـش  یـسنج  لیم  دوبمک 
یتملاس یلبق ، یسنج  ياه  هبرجت  یعامتجا ، تاراظتنا  یمسج ، یتملاس و  تیعـضو  یگتـسخ ، ریثات  تحت  اه ، نومروه  رب  هولاع  یـسنج 

تسا ... یجنرغب  هلئسم ي  دشاب . یم  زین  ینامز  لئاسم  سرتسا و  رسمه ،
دراد : هنیمز  نیا  رد  ییاه  هیصوت  کیلب  رتکد  درک ؟ دیاب  هچ  نس  نتفر  لااب  زا  دعب  یسنج  تیمیمص  ظفح  یگسئای و  اب  ندمآ  رانک  يارب 

. دیراد هاگن  مرف  يور  ار  ناتندب  • 
. دینک بسک  مزلا  تاعلاطا  یگسئای  دروم  رد  • 

. دینک يزاسزاب  ار  دوخ  یگدنز  • 
. دینک رکف  حیرفت  هب  • 

دیربب . تذل  زین  یسنج  ریغ  ياه  تیلاعف  زا  • 
. تسامش زغم  یسنج  تلآ  نیرتمهم  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  • 

نیا هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  نانز  یتملاـس  نمجنا  يلاوج 2003  رد  دنک . یم  تبحـص  زین   HRT نامرد دروم  رد  نینچمه  کـیلب  رتکد 
ناطرس عوقو  لامتحا  هداد و  شیازفا  ار  هتکس  هنیس و  ناطرـس  هب  لاتبا  دصرد  هتـشادن و  یبلق  ياه  يرامیب  شهاک  رد  يریثات  چیه  نامرد 

درب . یم  لااب  زین  ار  لورتسلک  هداد و  شهاک  ار  ناوختسا  یکوپ  هدور و 
. تسا هتـشاد  هتکـس  لامتحا  ندروآ  نییاپ  رد  یمهم  رایـسب  شقن  شزرو  شیامزآ ، دروم  ياه  هورگ  همه ي  رد  هک  دـینادب  تسا  بلاـج 

لاس زا 4  رتـمک  ار  ناـمرد  نیا  هک  ییاـه  مناـخ  يارب  هکیلاـح  رد  تسا ، هتـشاد  شیازفا  دروم  ات 38  زا 30  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  دصرد 
ره هک  تسا  مزلا  نامز  لاـس  لقادح 10  يزورما  ملع  اب  دینادب  هک  تسا  بوخ  تسا . هتـشادن  یـشیازفا  دصرد  نیا  دندرک ، یم  هدافتـسا 
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ار دوخ  نزو  هک  تسا  نیا  اـه  مناـخ  رد  هنیـس  ناطرـس  هب  ـلاتبا  لاـمتحا  ندروآ  نییاـپ  يارب  هار  نیرتهب  سپ  دوش . هتخانـش  یناطرـس  عون 
دننک . يراددوخ  اًدج  مه  لکلا  فرصم  زا  دنشاب و  هتشاد  ار  مزلا  یگدیسر  دوخ  یمسج  تیعضو  هب  دننک و  لرتنک 

اه مناخ  هب  هراومه  کیلب  رتکد  تسا . یگدنزرـس  یـسنج و  لیم  ندرب  لااب  ناطرـس ، هب  لاتبا  رطخ  ندروآ  نییاـپ  يارب  هار  نیرتهب  شزرو 
ظفح هار  رد  هراوـمه  دـنربب و  رتـلااب  ار  دوـخ  شناد  حطـس  دنـشاب و  هنیمز  نیا  رد  رتـشیب  تاـعلاطا  بسک  لاـبند  هـک  دوـش  یم  روآداـی 

دننک شلات  ناشیتملاس 

یگدییاس م زا  يریگشیپ  رد  هنانز  ياه  نومروه  شقن 

نومروه زا  یفاک  ریداقم  دوجو  دوشن  بیـسا  راچد  نانز  رد  فلتخم  ياه  لصفم  هکنا  يارب  دـهد  یم  ناشن  دـیدج  یـسررب  کـی  جـیاتن 
رایسب يرامیب  ندب  فلتخم  لصافم  یگدییاس  لصافم  ياه  يرامیب  هیرشن  هرامـش  نیرت  هزات  هتـشون  هب  دراد  ترورـض  نانا  رد  هنانز  ياه 

دنک یم  هتـسباو  نارگید  هب  ار  رامیب  صاخـشا  دوش و  یم  يداـیز  یتکرح  یناوتاـن  زورب  بجوم  ـلااب  نینـس  رد  هژیو  هب  هک  تسا  یعیاـش 
نوخ رد  هنانز  ياه  نومروه  ریداقم  هک  ار  نانز  زا  يدادـعت  لصفم  یگدـییاس  داـجیا  رد  ینومروه  لـماوع  شقن  یـسررب  يارب  ناـققحم 

دنداد . رارق  یسررب  دروم  دوب  توافتم  رگیدکی  اب  نانا 
دراد . دوجو  لصفم  یگدییاس  زورب  نوخ و  رد  نومروه  ریداقم  ندوب  مک  نیب  یحضاو  هطبار  داد  ناشن  یسررب  نیا  جیاتن 

دنک و یم  شهاک  هب  عورـش  نانز  رد  یگـسئای  ناورد  زاغا  اب  نوخ  نژورتسا  نومروه  هژیو  هب  نانز و  ياهنومروه  ریداقم  لومعم  روط  هب 
هدننک ناوتان  ياه  یگتسکش  زورب  بجوم  دناوت  یم  هک  دهد  یم  رارق  ناوختسا  یکوپ  هلمج  زا  فلتخم و  ياه  بیسا  ضرعم  رد  ار  نانا 

اب تسا و  رثوم  ناـنز  رد  لـصافم  یگدـییاس  زا  یـشان  مئـلاع  تدـش  رد  نینچ  مه  نوخ  نومروه  ریداـقم  ندوـب  مک  دوـش . ناـنآ  رد  يا 
دنک . یم  ادیپ  شیازفا  مئلاع  تدش  نومروه  ریداقم  شهاک 

یبلق يویر و  ياه  يرامیب  زورب  رد  دوشیم  نارامیب  ندـش  ریگ  نیمز  بجوم  يدراوم  رد  هکنا  تلع  هب  لصافم  یگدـییاس  زا  یـشان  درد 
. دریگب ماجنا  کشزپ  رظن  اب  دیاب  نانز  یگدنز  فلتخم  ياه  نارود  رد  اهنومروه  هیلک  فرصم  رگید  يوس  زا  تسا  رثوم 

نز رد  یناطرس  ياه  يرامیب  عاونا  نیب  طابترا  دوجو 

ياه ناطرـس  عاونا  نیب  يدایز  طابترا  ات  تسا  هدـش  بجوم  نانز  ياهناطرـس  هب  طوبرم  صاخ  ياـه  یگژیو  یخرب  دـنیوگ  یم  ناـققحم 
. دشاب هتشاد  دوجو  رگیدکی  اب  نانز 

ریاس دوجو  رظن  زا  دنوش  یم  لاتبم  محر  میخدب  روموت  هب  هک  ینانز  همه  تسا  يرورض  هدش  ماجنا  یگزات  هب  هک  ییاه  یـسررب  ساسا  رب 
 . دنریگ رارق  یسررب  دروم  زین  ینژ  تلالاتخا 

صیخـشت نانا  رد  محر  میخدب  روموت  یگزات  هب  هک  ینانز  زا  دصرد  ود  دودح  دنتفایرد  ناققحم  دـش  ماجنا  یگزات  هب  هک  يا  هعلاطم  رد 
. دهد یم  رارق  زین  یشراوگ  هلول  ناطرس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  نانا  هک  دنتسه  ینژ  شهج  یعون  هب  لاتبم  تسا  هدش  هداد 

زین یشراوگ  نانز و  رگید  ياه  ناطرس  هلمج  زا  يددعتم  ياه  ناطرـس  زورب  بجوم  هک  دتفا  یم  قافتا  ینژ  رد  ینژ  للاتخا  نیا  عقاو  رد 
دراوم ریاس  عوقو  دـتفا و  یم  قافتا  ناـنز  رد  هک  تسا  هنوگ  نیا  زا  ناطرـس  دروم  نیرت  جـیار  محر  میخدـب  روموت  لاـح  نیا  اـب  دوش  یم 

 . تسا رتمک  ناطرس 
هب دوش  یم  هداد  صیخـشت  رید  لومعم  روط  هب  هکنا  تلع  هب  دـتفایب  قاـفتا  ناـنز  زا  هورگ  نیا  رد  شراوگ  هلوـل  ناطرـس  هک  یتروـص  رد 
یم هیصوت  ناققحم  تلع  نیمه  هبدرک  دهاوخ  ادیپ  يا  هظحلام  لباق  شیازفا  لاتبم  نارامیب  ریم  گرم و  رطخ  تسین و  نامرد  لباق  یبوخ 

. دوش هتفرگ  رظن  رد  مهم  لصا  کی  ناونع  هب  اه  ناطرس  ریاس  زورب  زا  يریگشیپ  نارامیب  زا  هورگ  نیا  رد  دننک 

دهد یم  شیازفا  ار  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  نانز  رد  یقاچ 

. تسا هداد  رادشه  ناطرس  يرامیب  یقاچ و  نایم  یطابترا  دوجو  هب  تبسن  یملع  هعلاطم  کی  زور  یط 10  راب  نیمود  يارب 
ناطرس هب  نزو  هفاضا  نتـشاد  ای  طرفم  یقاچ  رطاخ  هب  ایناتیرب  رد  رت  نسم  ای  لاسنایم  نز  رازه  شـش  دودح  هلاس  ره  هزات  هعلاطم  ساسارب 

. دنوش یم  لاتبم 
جنپ دودـح  هک  دـیوگ  یم  دـش ، ماـجنا  هلاـس  تفه  يا  هرود  یط  نز  نویلیم  کـی  رد  ناطرـس  دروم  رازه  یـسررب 45  اب  هک  هعلاـطم  نیا 

. دوش یم  طوبرم  یقاچ  هب  ناطرس  دراوم  لک  زا  دصرد 
ناطرس دراوم  دصرد  لماع 50  ار  ندـب  دـئاز  یبرچ  تسا ، هدـش  پاچ  لانروژ " لاکیدـم  شیتیرب   " هیرـشن رد  نآ  هجیتن  هک  هعلاطم  نیا 

. دناد یم  يرم  ناطرس  یعون  محر و 
. دوب هدرک  هراشا  یقاچ  ناطرس و  نایم  طابترا  هب  یللملا  نیب  هعلاطم  کی  هتشذگ  هتفه 

. دهد یم  شیازفا  یسوسحم  روط  هب  ار  ناطرس  رطخ  نزو  هفاضا  نتشاد  هک  داد  راطخا  ناطرس " تاقیقحت  یناهج  قودنص  "

. دنراد نزو  هفاضا  دصرد  طرفم و 34  یقاچ  ناتسلگنا  رد  نانز  لک  دصرد  دودح 23  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ماقرا 
. درک یسررب  هلاس  تفه  يا  هرود  یط  ار  هلاس  ات 64  ییایناتیرب 50  نز  نویلیم  نایم 2/1  رد  ناطرس  دراوم  دادعت  هزات  هعلاطم 

. دش تبث  ناطرس  زا  یشان  گرم  دروم  رازه  ناطرس و 17  دروم  رازه  زا 45  شیب  هرود  نیا  رد 
رازه دودح 6  زورب  لماع  طرفم  یقاچ  ای  نتشاد  نزو  هفاضا  هک  مینز  یم  نیمخت  ام  : " تفگ دروفـسکآ ، هاگـشناد  زا  زویر ، نایلیگ  رتکد 

." تسایناتیرب رد  رت  نسم  لاسنایم و  نانز  نایم  رد  ناطرس  هزات  دروم  رازه  هنلااس 120  عومجم  زا 
." دراد اه  ناطرس  ریاس  زا  اه  ناطرس  یخرب  رطخ  رب  يرتگرزب  رایسب  ریثات  نزو  هفاضا  نتشاد  هک  دهد  یم  ناشن  نینچمه  ام  تاقیقحت  "

ای محر  ياه  ناطرـس  هب  اهنآ  موس  ود  دـهد ، یم  يور  طرفم  یقاچ  ای  نزو  هفاـضا  رثا  رد  هلاـس  ره  هک  یفاـضا  ناطرـس  دروم  رازه  زا 6  "
." دوش یم  طوبرم  هنیس 

. دراد یگتسب  تسا  نآ  رد  نز  هک  یگدنز  زا  یعطقم  هب  ناطرس  رطخ  نزو و  نایم  طابترا  هک  تفایرد  تاقیقحت  نیا 
. یگسئای زا  شیپ  اهنت  ار  هدور  ناطرس  رطخ  دهد و  یم  شیازفا  یگسئای  زا  سپ  اهنت  ار  هنیس  ناطرس  رطخ  نتشاد  نزو  هفاضا  لاثم ، يارب 

یم یتملاس  يارب  یمومع  رطخ  کی  ار  نزو  هفاضا  نتشاد  مدرم  رثکا  هک  یلاحرد  : " تفگ ایناتیرب  ناطرـس  تاقیقحت  زکرم  زا  مویه  اراس 
." دنتسین لئاق  ناطرس  رطخ  نزو و  هفاضا  نایم  یصخشم  طابترا  چیه  اهنآ  اما  دنناد ،

يارب دناوتب  درف  هک  تسین  يدایز  راک  هک  دش  یم  روصت  ینامز  : " تفگ نزو " ینارگن   " هیریخ هسسوم  یکـشزپ  ریدم  لبپمک  نایا  رتکد 
." دراذگ یم  ریثات  ناطرس  یلک  رطخ  رب  تدش  هب  یگدنز  کبس  هک  تسا  نشور  نونکا  اما  دنکب ، ناطرس  زا  يریگولج 

رطخ شهاک  بلاق  رد  ار  نآ  دیاوف  دیناوت  یم  ادرف  دینک و  يرازگ  هیامرـس  رت  ملاس  یگدـنز  کبـس  کی  يور  زورما  تسا : نشور  مایپ  "

." دینک ورد  رت  ینلاوط  یگدنز  يرامیب و 

تسا نادرم  همجمج  زا  رتمیخض  نانز  همجمج 

تسا . نادرم  همجمج  زا  رتمیخض  نانز  همجمج  هک  دنا  هتفایرد  يا  هزات  تاعلاطم  رد  ییاکیرمآ  ینیچ و  نادنمشناد 
، نیجنایت يروآنف  مولع و  هاگشناد  روتوم و  دروف  تکرش  نارگشهوژپ  تاقیقحت ، نیا  رد  انسیا ، نامرد  تشادهب و  سیورـس  شرازگ  هب 

دنا . هدرک  عادبا  اه  ناسنا  همجمج  یسدنه  ياه  یگژیو  يریگ  هزادنا  يارب  مجاهمریغ  شور  کی 
رارق هعلاطم  یسررب و  دروم  نیچ  رد  نیجنایت  يزکرم  ناتـسرامیب  رد  ار  رامیب  يزغم 3000  نکسا  ریواصت  شور ، نیا  اب  نارگـشهوژپ  نیا 

دنداد .
هک 5/6 نادرم  همجمج  تماخـض  طسوتم  زا  دصرد  تسا و 9  رتمیلیم  نانز 1/7  همجمج  تماخض  طسوتم  هک  دنتفایرد  نادنمـشناد  نیا 

دـصرد راـهچ  رتگرزب و  دـصرد  هس  بقع  هب  ولج  هلـصاف  رد  نادرم  همجمج  لاـح  نیع  رد  اـما  تسا  رتـشیب  هدـش ، هدز  نیمخت  رتـم  یلیم 
تسا . نانز  همجمج  زا  رت  ضیرع 

ندـش رتـکچوک  هب  ور  یمارآ  هب  یلاـسگرزب  نس  هب  ندیـسر  زا  سپ  سنج  ود  ره  هـمجمج  هـک  دـنا  هدرک  نـییعت  نـینچمه  نارگـشهوژپ 
دوریم .

تاـفداصت نیح  رد  زغم  زا  تظاـفح  يارب  رتدـمآراک  ورترثوـم  رازبا  یحارط  رد  اـهنآ  ياـه  هتفاـی  هک  دـننکیم  ناـشن  رطاـخ  نادنمـشناد 
دوب . دهاوخ  دنمدوس  ثداوح ، ریاس  یگدننار و 

تسا هدش  رشتنم  وردوخ " ینمیا   " یللملانیب هلجم  رد  شهوژپ  نیا  جیاتن 

زور هنابش  لوط  رد  یهدریش  دادعت  نازیم و 

یتقو هک  تسا  یعیبط  تیعقاو  نیا  درک .  هئارا  ناوت  یمن  راوخریـش  هیذـغت  يارب  یـصخشم  همانرب  نامز و  دراد و  یناـسآ  مضه  رداـمریش 
لودج چیه  دوش .  یم  يریگشیپ  یهدریش  تلاکشم  يرایسب  زا  دنوش  هیلخت  یپ  رد  یپ  اه  ناتسپ  دشاب و  رپ  بترم  روطب  راوخریـش  مکش 
ینلاوط ینامز  لصاوف  رگید  یخرب  رابکی و  تعاس  زا 2  رتدوز  ناکدوک  یخرب  دشاب .  یهدریش  نامز  هدننک  صخـشم  دناوت  یمن  ینامز 

دنراد .  هیذغت  هب  زاین  رت 
دینک و عطق  ار  ندادریش  لمع  هقیقد  دودح 20  زا  دعب  دناوت  یم  دشاب  هتشادن  یلکشم  نزو  شیازفا  رظن  زا  كدوک  رگا  تسا  ملسم  هچنآ 

دنام .  دهاوخن  هنسرگ  كدوک  هک  دیشاب  نئمطم 
هدشن ریس  كدوک  زونه  هک  تسا  نئمطم  ردام  دننک و  یم  ادیپ  ندیباوخ  هب  لیامت  ریش  هقیقد  دنچ  ندروخ  زا  دعب  هک  یناکدوک  دروم  رد 

ندروخریش هب  ات  هتـشاد  هگن  رادیب  ار  كدوک  کشوپ  ضیوعت  زین  غورآ و  نتفرگ  ای  ناتـسپ و  ندرک  ضوع  اب  هک  دوش  یم  هیـصوت  تسا 
دوب .  دهاوخ  كدوک  ندشریس  نازیم  يارب  یبوخ  رایعم  كدوک  کشوپ  ندش  فیثک  سیخ و  نازیم  هتبلا  دهد .  همادا 

وا هب  یپرد  یپ  ررکم و  روطب  ای  رتهاتوک  ینامز  لصاوف  رد  دینک  یعس  تسا  رتهب  دروخ  یمریش  یهاتوک  تدم  طقف  هک  يا  هچب  دروم  رد 
دیهدب .  ریش 

500 نیب 600 - اًدودح  هناهام  راوخریـش  كدوک  ره  تسا  كدوک  دـشر  لودـج  ردامریـش  ندوب  یفاک  نازیم  رد  مهم  ياهرایعم  زا  یکی 
مک نزو  دلوت  لوا  هتفه  رد 2  كدوک  هتبلا  تسا .  ردامریـش  ندوب  یفاک  كدوک و  تملاـس  هدنهد  ناشن  هک  دـننک  یم  هفاضا  نزو  مرگ 

دنک .  یم 
كدوک تسا .  بسانم  ددع  ات 8  نیب 6  هک  تسا  زور  هنابش  رد  كدوک  سیخ  یلیخ  کشوپ  دادعت  ردامریش  ندوب  یفاک  رد  رگید  رایعم 

 . تشاد دهاوخ  زور  لوط  رد  عوفدم  راب  ات 5  لاًومعم 2  لوا  هتفه  يارب ? 

يرورابان یگلماح و  دروم  رد  یقیاقح 

تسا . هام  ره  رد  اه 25 % ـ نت روراب  جوز  کی  رد  یگلماح  سناش  تسین  روطنیا  ریخ  تسا . لهس  ندش  رادراب  - 1
رداق مرپسا  تسا . مهم  رایـسب  يرادراب  رما  رد  ینامز  يزیر  همانرب  ریخ  دـهدیم . خر  یگلماح  میـشاب  هتـشاد  تبراـقم  بترم  روطب  رگا  - 2
شیپ زور  ات 15  لاومعم 12   ) دشابیم نز  يراذگ  کمخت  ماگنه  تبراقم  نامز  نیرتهب  دنامب . یقاب  هدـنز  نز  ندـب  نورد  زور  تسا 3-5 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1092 
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دریگ . تروص  نایمرد  زور  کی  یسنج  شزیمآ  نیا  هک  دوشیم  هیصوت  يدعب .) یگدعاق  زاغآ  زا 
دنشابیم . يرورابان  لماع  هتخانشان ، لماوع  ود و 10 % ره  % 20، نادرم % 35 نانز ،  هدیدرگ 35 % تباث  تسا . نانز  لکشم  يرورابان  - 3

دراد . یکشزپ  نامرد  هب  زاین  هدوب و  یلثم  دیلوت  متسیس  ییاسران  کی  يرورابان  ریخ  ددرگیم . عفر  نامز  رورم  هب  يرورابان  - 4
درک . نامرد  ار  يرورابان  ناوتب  ینهذ  ءاقلا  اب  هک  تسین  هنوگنیا  ریخ  تسا . یتخانشناور  للاتخا  کی  يرورابان  - 5

نیا دصرد  ات 90  نامرد 80  ملع  تفرشیپ  اب  اما  دنراد . يرورابان  لکـشم  یکی  جوز  ره 7  زا  ریخ  تسا . ردان  للاتخا  کی  يروراـبان  - 6
دنوش . دنزرف  بحاص  دنناوتیم  هدوب و  زیمآ  تیقفوم  اهجوز 

نس 30 ات  تیعـضو  نیا  هک  دشابیم  یگلاس  نس 20  رد  نز  يروراب  تردق  جوا  ریخ  دـنرادن . مه  اب  ینادـنچ  طابترا  يرورابان  نس و  - 7
هک هلاس  نز 25  کی  دـبای . یم  شهاک  يرتشیب  تعرـس  اب  نز  يروراب  تردـق  دـعب  هب  یگلاس  زا 35  اما  دـنام . یم  تباث  ابیرقت  یگلاـس 

نینس رد  و  هب 52 % یگلاس  نس 35  رد  سناش  نیا  دراد . یگلماح  سناش  لاس 86 % کی  فرظ  رد  دراد  هدش  تظفاحم  ریغ  یسنج  هطبار 
زا سپ  يرادراب  ضراوع  دازون و  رد  یکیتنژ  صقاون  شیازفا  يرورابان ، لاـمتحا  دـبای . یم  شهاـک  دـصرد  ات 10  هب 50  لاس  ات 45   40

دبای . یم  شیازفا  نادرم  رد  یگلاس  نس 50  نانز و  رد  یگلاس  نس 35 
روطب  ) هام ات 6  اهـصرق 1  هنوگنیا  فرـصم  عطق  زا  سپ  ریخ  دـهدیم . يور  یگلماح  يرادراـب  دـض  ياهـصرق  عطق  زا  سپ  هلـصافلاب  - 8

دبای . زاب  ار  دوخ  يروراب  تردق  نز  ات  دشکیم  لوط  هام ) طسوتم 3 
زا سپ  هک  دـندرگیم  یقلت  رورابان  یجوز  ریخ  دـندرگیم . یقلت  رورابان  دـنوش  راد  هچب  دـندشن  قفوم  هام  دـنچ  زا  سپ  یجوز  هچنانچ  - 9

هچب هب  قفوم  لثم ) دیلوت  دصق  هب  يریگـشیپ و  نودب   ) یـسنج یکیدزن  لاسکی  ات  هچنانچ  نیاربانب  . دشاب هدـشن  رادراب  نز  شلات  لاس  کی 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  لاسکی  زا  سپ  اما  دیوشن  نارگن  دیدشن  ندش  راد 

ندش دلوتم  زا  سپ  نیجوز  زا  يرایـسب  ریخ  ددرگیم . یفتنم  جوز  رد  يرورابان  لامتحا  دشاب  هدش  دلوتم  یتحارب  دنزرف  نیتسخن  رگا  - 10
دندرگیم . يرورابان  تلاکشم  راچد  ناشدنزرف  نیتسخن 

یگلماح : اب  هطبار  رد  مهم  هتکن  دنچ 
. دینکن هدافتـسا  ناهد  قازب  ای  و  بآ ) رد  لولحم  یتح   ) هدننک هدنزغل  داوم  زا  تبراقم  نیح  دیوش  دنزرف  بحاص  دـیراد  میمـصت  رگا  - 1

دنوشیم . مرپسا  ندش  هتشک  بجوم  ود  نیا  هک  اریز 
تس . يرورض  ریغ  نانز  يارب  اما  يرورض  نادرم  رد  یسنج ) تذل  جوا   ) مساگرا هلحرم  هب  ندیسر  نز ، ندش  رادراب  يارب  - 2

داوم فرـصم  - دـهاکیم مرپسا  تیمک  تیفیک و  زا  لکلا  فرـصم  - دـهدیم شهاـک  ار  اـهمرپسا  كرحت  یگدـنبنج و  راگیـس  ندیـشک  -3
زا لبق  هاـم  زا 6  لقادح  دنوش  ردـپ  دـنراد  دـصق  هک  ینادرم  نیاربانب  - دـهدیم شهاک  دـصرد  ات 50  ار  اـهمرپسا  تیفیک  رامـش و  ردـخم 

دیاب نادرم  نینچمه  دـننک . يراددوخ  ادـج  نیئفاک  ردـخم و  داوم  هنوگ  ره  لکلا ، راگیـس ، لامعتـسا  زا  تسیاب  یم  ناشرـسمه  یگلماح 
نینچمه دـننک . يراددوخ  کـشزپ ) زیوجت  هب  رگم   ) وراد هنوگ  ره  فرـصم  زا  هدیـشخب و  دوبهب  ار  دوـخ  مادـنا  بساـنت  ییاذـغ و  میژر 

زا 30 شیب  هک  ییانوس  يزوکج و  غاد ، بآ  ناو  دنریگ . رارق  یمـس  داوم  هب  هدولآ  ياهطیحم  ضرعم  رد  رتمک  دـننک  یعـس  دـیاب  نادرم 
دهدیم . شیازفا  ار  مرپسا  دیلوت  يور  نیماتیو E و  فرصم  دهدیم . شهاک  ار  مرپسا  دیلوت  تقوم  روطب  دماجنا  لوطب  هقیقد 

بانتجا ندش  رادراب  زا  شیپ  هام  زا 6  لقادح  ردخم  داوم  هنوگ  ره  نیئفاک و  یلکلا ، تابورـشم  راگیـس ، زا  ادیدش  تسیابیم  زین  نانز  - 4
نانز تسا . راذـگ  ریثات  نامیاز  تیفیک  رد  نزو  شهاک  ای  نزو و  هفاضا  تسا  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  نانز  رد  مادـنا  بسانت  دـننک .

ییاـیرد ياهاذـغ  فرـصم  زا  دـنناجنگب و  ار  اـهنیماتیو  نهآ و  يور ، دیـسا ، کـیلوف  میـسلک ، اـمتح  دوـخ  ییاذـغ  میژر  رد  تسیاـب  یم 
ماجنا ار  ینگل  تانیاعم  ریمـسا و  پاپ  تست  تسیاـبیم  یگلماـح  زا  شیپ  ناـنز  ناـیزبآ .) ندـب  رد  هویج  عمجت  تلع  هب   ) دـننک يراددوخ 

دنبای . نانیمطا  دوخ  ياهنادند  یتملاس  زا  دیاب  نینچمه  دنهد .
زا هلقتنم  ياهیرامیب  زا  کی  چیه  هب  دیابن  دنشاب . رادروخرب  یناور  یمسج و  یتملاس  زا  تسیاب  یم  ود  ره  درم  نز و  يرادراب  زا  شیپ  - 5

دنشاب . هداد  ماجنا  ار  یکیتنژ  هرواشم  امتح  و  دنشاب . لاتبم  یسنج  هار 
هلصاف دننزب . ار   B تیتاپه يرتفید و  - زازک روآدای  ناغرم ، هلبآ  هجخرـسو ، کخرـس  نسکاو  يرادراب  زا  شیپ  نانز  ددرگیم  هیـصوت  - 6

دشاب . هام  لقادح 3  دیاب  یگلماح  نویسانیسکاو و 
10  ) هتفه ود  زا  سپ  راردا  یگلماح  تست  دیدرگ . نئمطم  دوخ  ندوب  رادراب  زا  دـیناوتیم  نوخ   hCG حطس نییعت  راردا و  شیامزآ  اب  -7
ات 12 تشذگ 7  زا  سپ  هدوب و  رت  قیقد  نوخ  تست  تسا . رـسیم  زین  نوخ  قیرط  زا  یگلماح  تست  تسا . ماجنا  لباق  حاقل  زا  زور ) ات 14 

تسا . صیخشت  لباق  یگلماح  زور 
دننک . يرادراب  هب  مادقا  کشزپ  رظن  ریز  تسیابیم  دنربیم  جنر  عرص  تباید و  لااب ، نوخ  راشف  زا  هک  ینانز  - 8

دشاب . لاس  دیاب 3  لقادح  نامیاز  ود  نایم  ینامز  هلصاف  -9
. دینک يزیر  همانرب  زاس  تشونرس  رما  نیا  يارب  هدرک و  هدامآ  ار  دوخ  لبق  هام  زا 6  لقادح  دیوش  دنزرف  بحاص  دیراد  دصق  هچنانچ  -10

دیریگ رارق  نامیاز  نانز و  صصختم  کی  رظن  تحت  ناتدنزرف  ندمآ  ایندب  ات  لبق و  هام  زا 6  امتح 

یعیبط نامیاز  ياهتیزم 

 http://ninisite.com عبنم :
نازیم نیرتمک  دـینک و  تکرـش  ناـمیاز  دـنیآرف  رد  هنـلااعف  دیـشاب ، هتـشاد  دوخ  ندـب  رب  ار  نکمم  لرتـنک  رثکادـح  هک  دـیهاوخیم  رگا 
لرتنک تهج  وراد  زا  هدافتـسا  نودب  یعیبط و  شور  کی  زا  هدافتـسا  دریذپ ، تروص  نات  كدوک  دلوت  دـنیآرف  رد  یعیبط  ریغ  لخادـم ?

دلوت دـنیآرف  زا  یـشخب  ناونع  هب  ار  یتحاران  درد و  دـینک ، باختنا  ار  شور  نیا  رگا  دوب . دـهاوخ  امـش  يارب  هنیزگ  نیرتهب  ناـمیاز  درد 
یگدامآ و اب  هک  یتروص  رد  اما  دوشیم . نامیاز  لحارم  زا  کی  ره  رد  امـش  نلااعف ? يراکمه  لماش  هک  ياهبرجت  دـیریذپیم : كدوک 

. دیروآ تسد  هب  یعیبط  نامیاز  زا  قیمع  یتیاضر  تردق و  ساسحا  دیناوتیم  دیسرب  هلحرم  نیا  هب  بسانم  تیامح 
: زا دنترابع  یعیبط  نامیاز  يایازم 

تسا . مک  ناتکدوک  ای  امش  يارب  یبناج  ياهبیسآ  ای  رطخ  لامتحا  هجیتن  رد  دنتسین و  یمجاهت  یعیبط  نامیاز  ياهشور  رثکا  • 
دننک لمحت  ار  درد  دـنروبجم  هکنیا  مغریلع  دـننکیم و  تردـق  ساسحا  نآ  زا  دـعب  یعیبط و  نامیاز  ماـگنه  رد  اـهمناخ  زا  يرایـسب  • 

هکنیا ساسحا  اهمناخ  زا  یخرب  رد  درک . دـنهاوخ  باـختنا  ار  شور  نیمه  زین  دوخ  يدـعب  ناـمیاز  يارب  هک  دـنیوگیم  اـهنآ  زا  يرایـسب 
دبای . شهاک  درد  زا  اهنآ  روصت  دوشیم  بجوم  تساهنآ  شود  رب  رما  نیا  تیلووسم 

سپ دوب ؛ دیهاوخ  رایـشوه  رادیب و  كدوک ، دـلوت  نامیاز و  ماگنه  رد  امـش  دوب . دـهاوخن  راک  رد  یـسحیب  ای  یـشوهیب  شور  نیا  رد  • 
ندـمآ نوریب  نامز  هک  یماگنه  هدرک و  یتحار  ساسحا  رتشیب  هک  دـیریگب  رارق  یتلاح  رد  هداد و  رییغت  ار  دوخ  ندـب  تیعـضو  دـیناوتیم 

دینک . کمک  راک  نیا  ماجنا  هب  دسریم  ارف  كدوک 
دوش . امش  رد  درد  ساسحا  شهاک  بجوم  دنک و  کمک  امش  هب  هدوب و  امش  هارمه  دناوتیم  زین  امش  رسمه  اهناتسرامیب  زا  یخرب  رد  • 
امـش هب  یکینورتکلا  گـنیروتینام  ياههاگتـسد  ندرک  لـصو  اـی  مرـس  قیرزت  هب  یجاـیتحا  یعیبط  شور  هب  ناـمیاز  ماـجنا  تروص  رد  • 

هب  ) یگنرف تلاوت  زا  ناکما ، تروص  رد  دیریگب و  شود  دـیورب ، هار  دـیناوتیم  دوب ، دـهاوخ  رتناسآ  امـش  يارب  تکرح  نیاربانب  تسین ؛
دینک . هدافتسا  رامیب ) نگل  ياج 

ياهـشور زا  هدافتـسا  هب  هک  دراد  دوجو  يرتمک  لامتحا  دننکیم ، هدافتـسا  لارود ) یپا   ) یعـضوم یـسحیب  زا  هک  ینانز  اب  هسیاقم  رد  • 
زاین هناثم  ژادنوس  ای  ( ( forceps سپسروف ای  ( vacuum) مویکاو ، Pitocin  )) نیسوتیپ لیبق  زا  نامیاز  عیرـست  ای  ءاقلا  يارب  یکمک 

دیشاب . هتشاد 
رارکت زین  ادعب  ار  اهنآ  دینک و  نیرمت  نامیاز  نامز  ندیسر  ارف  زا  شیپ  دیناوتیم  ار  یمزیتونپیهدوخ  ياهشور  ریاس  یسفنت و  ياهنیرمت  • 

سپ تلاکشم  اب  ندمآ  رانک  هک  یماگنه  دازون  هب  نداد  ریـش  ياهزور  نیلوا  رد  دناهدش ، ردام  یگزات  هب  هک  ییاهمناخ  زا  یخرب  دییامن .
هدافتسا ( Relaxation  ) باـصعا ددـمت  یـشخب و  شمارآ  ياـهکینکت  زا  دوـشیم ، ازسرتـسا  اـعقاو  دازوـن  زا  تـبقارم  اـی  ناـمیاز  زا 

. دننکیم

كدوک هب  هنازور  یهدریش  حیحص  هیور 

؟ دینک ارجا  دیاب  ار  يا  همانرب  هچ  دینادیمن  دیتسه ؟ مگردرس  دوخ  دازون  هب  ندادریش  یگ  ـ نوگچ نا و  ـ مز تد  درو مـ رد مـ ـا  یآ
عمج هـب  هزاـت  رگا  دـیهد ؟ ریـش  وا  هـب  دـینک و  رادـیب  ار  وا  هدـیباوخ  یما کـه  ـگـ نه نـیا کـه  اـی  دـنک و  هـیرگ  اـت  دـیوش  رظتنم  دـیا  ـا بـ یآ

. هدرک روطخ  ناتنهذ  هب  اریخا  هک  تسا  یتلااوس  زا  یکی  نیا  ان  مـطـمـئـ ـد ، یا هدش  ـه  فا ـ ضا هدر  ـ یش يا  ـ هردا مـ
مهدب ؟ ریش  دوخ  كدوک  هب  دیاب  رابکی  تقو  دنچ 

ات دوش و  عورـش  كدوک  یگزور  هس  ود  زا  دیاب  دنور  نیا  دننک . هیذغت  ردام  ریـش  زا  زور  هنابـش  کی  رد  راب  ات 12  دیاب 8  نادازون  رتشیب 
دینک . میظنت  تعاس  يور  زا  نیعم و  ینامز  ياه  هلصاف  ساسا  رب  دیابن  ار  دازون  هب  یهد  ریش  دشاب . هتشاد  ادیپ  همادا  زین  یگهام   6-3

هعفد ره  تسا . توافتم  فلتخم  نادازون  رد  دنکیم ، هدافتسا  ردام  ریش  زا  كدوک  هک  ینامز  تدم  ییاذغ و  ياه  هدعو  نیب  ینامز  هلصاف 
دشاب . هتشاد  هلصاف  يدعب  هعفد  اب  هقیقد  ات 45  دودح 10  رد  دناوت  یم  یهدریش 

درک ؟ رادیب  باوخ  زا  ار  كدوک  یهدریش ، يارب  دیاب  ایآ 
باوخ زا  رابکی  تعاس  هس  ود  ره  لقادح  یهدریش  يارب  ار  دوخ  نادنزرف  هک  منک  یم  هیصوت  اهردام  هب  لاومعم  نم  هیلوا  هتفه  دنچ  يارب 

رگا دنکیمن ) یتوافت  چیه  بش  زور و  لوط  رد  . ) دوش یم  باسح  ددجم  هیذغت  زاغآ  ات  یهدریش  نیلوا  عورـش  زا  هلـصاف  نیا  دننک . رادیب 
دیهدن . ریش  وا  هب  هلصاف  نیا  رد  دیناوت  یم  درادن ، یلاکشا  چیه  دباوخب  رت  ینلاوط  يردق  اه  بش  دناوت  یم  امش  كدوک 

درک ؟ دیاب  راک  هچ  دش ، رادیب  یهدریش  يارب  ررقم  نامز  زا  رتدوز  كدوک  رگا 
هجو چیه  هب  امش  شناتـشگنا  ندیکم  ندرک و  هیرگ  هب  دنک  عورـش  لاثم  ناونع  هب  دهد و  ناشن  لیامت  ندروخ  ریـش  هب  امـش  كدوک  رگا 

دینک و ربص  تسین  مزلا  تشاد  ندروخ  ریش  هب  زاین  كدوک  رگا  دسرب . ارف  نداد  ریـش  نامز  ات  دیراد  هگن  رظتنم  تعاس  هس  ود  ار  وا  دیابن 
دوجوم ریش  هک  دیشابن  نارگن  لاـصا  دشاب . هتـشذگ  یلبق  ندش  هیذغت  زا  یهاتوک  نامز  رگا  یتح  دیهد ، ریـش  وا  هب  عقوم  نامه  دیناوت  یم 

اهنآ رد  ریش  كدوک  ندش  ریس  يارب  یفاک  هزادنا  هب  هشیمه  هدش و  تسرد  اه  هنیس  رد  ررکم  روط  هب  ریش  دوش . یم  هیلخت "  " اه هنیـس  رد 
. دراد دوجو 

دروخب ؟ ریش  هنیس  ره  زا  ینیعم  نامز  تدم  دیاب  كدوک  ایآ 
دوخ رس  ای  وا  دنک . اهر  ار  هنیس  شدوخ  وا  ات  دیهد  هزاجا  دینک . ادج  وا  ناهد  زا  ار  هنیـس  دیابن  تسا ، ندروخ  ریـش  لاح  رد  كدوک  رگا 

هیذغت يارب  یـصخشم  نامز  تدم  چیه  دنک . یم  فقوتم  ار  ندـیکم  ینلاوط  تبـسن  نامز  تدـم  يارب  ای  دـشک و  یم  بقع  تمـس  هب  ار 
یلاکشا چیه  مه  زاب  تساوخن  مه  رگا  دیهد . هزاجا  وا  هب  دنک ، هدافتسا  مه  رگید  هنیس  زا  تساوخ  رگا  درادن . دوجو  هنیس  ره  زا  كدوک 

رگا دوش ؛ یم  رت  يا  هماخ  رت و  برچ  ریـش  رخآ  لحارم  رد  دنک . فقوتم  ار  ندروخ  ریـش  شدوخ  هک  دیهد  هزاجا  كدوک  هب  دیاب  درادن .
دنک . هدافتسا  يا  هماخ  برچ و  رپ  ریش  زا  دناوت  یمن  وا  دیرادزاب  ندیکم  زا  ار  كدوک  امش 

منکن ؟ رادیب  نداد  ریش  يارب  ار  كدوک  مناوت  یم  عقوم  هچ 
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هزادـنا هب  هک  دـیوش  نئمطم  ات  دـیربب  لافطا  صـصختم  دزن  هبترم  ود  یکی  ار  كدوک  دـیاب  داتفا ، اج  امـش  يارب  یهد  ریـش  رما  هک  ینامز 
یفاک كدوک  دشر  هک  ینامز  دینک . هیذغت  ار  وا  درک  تساوخرد  شدوخ  هک  نامز  ره  دیناوت  یم  دـعب  هب  نامز  نیا  زا  درک . دـشر  یفاک 

دینک . رادیب  باوخ  زا  ندش  هیذغت  يارب  ار  وا  هک  دیتسین  روبجم  رگید  هاگنآ  دنک ، فیثک  سیخ و  اررکم  ار  دوخ  کشوپ  دشاب ،
دنک ؟ یم  ریش  تساوخرد  كدوک  هک  داد  صیخشت  ناوت  یم  هنوگچ 

هیرگ ای  فیفخ و  ياهادـص  دـیلوت  ناهد ، ندرک  زاب  اه ، بل  نداد  تکرح  تسد ، ياه  تشگنا  ندـیکم  ندرک ، روق " راق و   " اب كدوک 
رظتنم دینک و  عورـش  ار  نداد  ریـش  ییادتبا ، مئلاع  هدهاشم  اب  هیلوا و  لحارم  نامه  رد  هک  تسا  رتهب  یلیخ  دنز . یم  ادـص  ار  امـش  ندرک 
عورـش دعب  دینک و  مارآ  ار  وا  دیاب  ادتبا  هک  ارچ  دوش ، یم  رت  تخـس  نداد  ریـش  دـنک ، هیرگ  هب  عورـش  هک  ینامز  دیـشابن . وا  هیرگ  عورش 

وا . ندرک  هیذغت  هب  دینک 
دراد ؟ بش  رد  ندروخ  ریش  هب  يدایز  هقلاع  نم  كدوک  ارچ 

هیذغت مان "  هک  دننک  یم  باختنا  یلک  هیذغت  يارب  ار  یصخشم  نامز  کی  نادازون  دشاب . یم  ینیب  شیپ  لباق  یعیبط و  لاماک  هلئـسم  نیا 
نیب رد  هدرک و  هیذغت  ردام  ریـش  زا  ددعتم  ینامز  لصاوف  رد  ات  دراد  لیامت  كدوک  تلاح  نیا  رد  دنا . هتـشاذگ  نآ  يور  رب  يا " هریجنز 

زا يرایـسب  هنافـساتم  دروخب . ریـش  فقوت  نودب  دـهاوخب  تعاس  نیدـنچ  يارب  هک  دراد  ناکما  دـشاب . هتـشاد  زین  یهاتوک  تحارتسا  اهنآ 
. دتفا یم  قافتا  ردام  ریـش  ندوبن  يذغم  لیلد  هب  رما  نیا  هک  دـننک  یم  روصت  دـنرادن و  يدـعاسم  رظن  راتفر  عون  نیا  دروم  رد  اه  هداوناخ 

فرصم ار  شردام  ریش  زا  نازیم  هچ  وا  هک  دیهد  صیخشت  دیناوت  یمن  كدوک  ياه  شنکاو  يور  زا  اهنت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب 
دیامن . یم 

هدروخ ؟ ریش  یفاک  هزادنا  هب  كدوک  هک  مهد  صیخشت  مناوت  یم  هنوگچ 
نودـب دوش ، هفاضا  یفاک  هزادـنا  هب  وا  نزو  رگا  دـشاب . یم  وا  عوفدـم  راردا و  كدوک و  دـشر  رادومن  يور  زا  اـههار  نیرتربتعم  زا  یکی 
هیذغت یفاک  هزادنا  هب  هک  داد  صیخـشت  ناوت  یم  ریـش ، يارب  شا  هنابـش  ياه  تساوخرد  دزادـنا و  یم  هار  هک  ییاهدادـیب  داد و  هب  هجوت 

تسا . هدش 
ات 8-6 یگزور  زا 5  دشاب . یم  وا  عوفدم  راردا و  هب  هجوت  هار  نیرتهب  دینک ، ادـیپ  یهاگآ  هلئـسم  نیا  زا  هنازور  روط  هب  دـیهاوخب  رگا  اما 
. دنک عفد  تسد ، فک  هزادنا  هب  گنر  درز  عوفدـم  هکت  تعاس 4-3  ره 24  رد  دـنک و  سیخ  ار  دوخ  هبترم  ات 6  لقادح 5  دیاب  یگتفه 

یبوخ هب  زین  دـشر  رادومن  هولاع  هب  دـنراد . ار  راردا  راب  نامه 6-5  اما  هدـش ، رتمک  ناکدوک  بلغا  عوفدـم  نازیم  یگهام  ات 8  زا 6  سپ 
دور . یم  لااب 

دنهدیم ؟ رییغت  ار  دوخ  ییاذغ  تاداع  امئاد  دننک ، یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناکدوک  ارچ 
ریش رد  دوجوم  یبرچ  نازیم  تسا . ردام  ریش  یبرچ  حطس  لیلد  هب  میناد  یم  ام  هک  ییاجنآ  ات  اما  تسین ، صخشم  هلئـسم  نیا  یعطق  لیلد 
مک دیا  یم  هنیس  زا  ادتبا  رد  هک  يریش  دشاب ، هدش  يرپس  یهد  ریش  هلحرم  نیرخآ  زا  يدایز  نامز  تدم  رگا  دنک . یم  رییغت  نامز  ره  رد 

هماخ تلاح  هدش و  رت  برچ  یتدم  زا  سپ  دوش و  یم  یعیبط  ریـش  لثم  هدش و  رت  ظلغ  یمک  سپـس  دراد ، ریـش  رـس  تلاح  هدوب و  برچ 
رت برچ  رپ  ظیلغ و  دیآ  یم  هک  يریـش  يا ) هریجنز  هیذغت  لثم  دشاب (  رتمک  اه  یهدریـش  نیب  ینامز  لصاوف  هک  ینامز  دنک . یم  ادیپ  يا 

نیا كدوک  هک  ینامز  هناتخبشوخ  دنک . هدافتسا  يا  هماخ  برچرپ  ریـش  نیا  زا  امتح  دیاب  ینهذ  یمـسج و  دشر  يارب  كدوک  دشاب . یم 
یم يریـس  ساسحا  كدوک  هب  دراد و  یمارآ  دنور  نآ  مضه  هک  ارچ  دور ، یم  ورف  باوخ  هب  يرتشیب  نامز  تدـم  دـنک  فرـصم  ار  ریش 

. دنک تحارتسا  يرتشیب  نامز  تدم  ات  دیهد  هزاجا  وا  هب  درادـن  یلاکـشا  درب ، هرهب  يا " هریجنز  هیذـغت  زا "  كدوک  هکنیا  زا  سپ  دـهد .
دیربب ! ار  هدافتسا  تیاهن  هفقو  نیا  زا  دینکن -  رادیب  باوخ  زا  ار  وا  تعاس  هس  ود ، ات  دیناوت  یم 

مینک ؟ لیمحت  كدوک  هب  ار  هدش  يدنبنامز  همانرب  دیاب  ایآ 
لیبق زا  يدایز  تلاکـشم  هیذغت ) يارب  وا  نتـشاذگ  رظتنم  هژیو  هب   ) كدوک یعیبط  هیذغت  دـنور  رد  تلاخد  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

ریش دشاب ، رتشیب  یهدریش  نیب  نامز  تدم  هچ  ره  دراد . هارمه  هب  ار  دازون  نزو  شیازفا  رد  یناوتان  اه و  هنیـس  رد  قیقر  ریـش  ندش  هریخذ 
. دنک یم  نیمضت  ار  كدوک  تملاس  مه  دهد و  یم  شیازفا  ار  امش  ریش  عبنم  مه  ررکم ، یهد  ریش  دوش . یم  تسرد  اه  هنیس  رد  يرتمک 
! تسا یگدنز  کمن  عونت  رییغت و  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  دسر ، یم  كدوک  هب  یهد  ریـش  يارب  يزیر  همانرب  هب  تبون  هک  ینامز 

هجوت اب  اهنت  دیـشاب و  هتـشاد  تعاس  هب  يزاین  هکنیا  نودب  امـش  دـهد و  یم  زورب  دوخ  زا  یعیبط  ياه  لمعلا  سکع  اهاوآ و  امـش  دـنزرف 
. تسا هنسرگ  هقوم  هچ  هک  دیهد  صیخشت  دیناوت  یم  یتحار  هب  وا  دوخ  هب  نتشاد 

ار كدوک  يرادراب  نارود  رد  زمرق  تشوگ  دح  زا  شیب  فرصم 

 http://www.nioc.org: عبنم
تلالاخا زا  یفیط  زورب  يارب  یلماع  رادراب  ناردام  رد  زمرق  تشوگ  هژیو  هب  نیئتورپ  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت 

. تسا هدنیآ  رد  كدوک  بارطضا  یبصع و 
تاردیهوبرک فرصم  شهاک  نآ  لابند  هب  نیئتورپ و  ناوارف  فرصم  تفگ : ناراگنربخ  هاگشاب  هب  نانز  صـصختم  یقیقح ، هحیلم  رتکد 

. دوش یم  نینج  يور  رب  نآ  بقاعتم  رادراب و  نانز  رد  لوزیتروک "  " سرتسا ببسم  نومروه  شیازفا  ثعاب  اه 
، ردام نوخ  رد  دوجوم  دح  زا  شیب  لوزیتروک  ریثات  دوش و  یم  هیـصوت  رادراب  نانز  مامت  هب  زمرق  تشوگ  زا  دودـحم  هدافتـسا  دوزفا : يو 

. دوش یم  درف  نش  یبصع  ثعاب  هدرک و  داجیا  كدوک  دلوت  زا  دعب  لاس  دودح 20  ار  دوخ  ریثات  نیرتشیب 
یـسپملاکا هرپ  هب  موسوم  یکانرطخ  تیعـضو  زورب  هک  دناسر  هجیتن  نیا  هب  ار  ام  ناردام  نیا  تیعـضو  يریگیپ  درک : ناشن  رطاخ  یقیقح 

. دشاب درف  ندش  یبصع  يارب  یلماع  دناوت  یم  زمرق  تشوگ  فرصم  رب  هولاع  زین  رادراب  ناردام  رد  یگلماح  نوخ  راشف 

اهنومروه نس و  شیازفا  اهمناخ :

يراک هچ  هک  دنهد  یم  نامرف  اه  لولس  هب  دنوشیم و  دیلوت  ندب  طسوت  هک  دنتـسه  يدنمورین  رایـسب  ییایمیـش  ياه  هدنتـسرف  اه  نومروه 
ندب هدیچیپ  ياه  متـسیس  ریاس  لرتنک  و  ندب ، ياه  مادنا  هیلک  درکلمع  میظنت  لیدـعت و  اه ، نومروه  فیاظو  رگید  زا  دـنهد . ماجنا  دـیاب 

شنکاو لورتسلک ، نازیم  رکفت ، ییاناوت  ینورد ، تلااح  ندرک  گنهامه  ات  هتفرگ  ندیباوخ  زا  اه  هصرع  مامت  رد  اه  نومروه  دـشاب . یم 
دننک . یم  افیا  ار  یمهم  شقن  امش  یگدروخلاس  دنیارف  تعرس  یتح  و  سرتسا ، هب  تبسن  نداد  ناشن 

: هلمج زا  يرامـشیب  يراـمیب  دوش  یم  ببـس  رما  نیا  دـنک . یم  ادـیپ  شهاـک  ندـب  یلخاد  ياـه  نومروه  حطـس  نس ، شیازفا  تازاوم  هب 
دیایب . درف  غارس  یسنج  لیم  نداد  تسد  زا  نیئارش و  دادسنا  ناوختسا ، یکوپ  یگدرسفا ،

اهنومروه  شهاک  زا  یشان  تارطخ 
نارود زا  سپ  دنا . هتـشاذگ  رـس  تشپ  ار  اه  نومروه  لداعت  مدـع  ههد  ود  نامز  نآ  ات  دنـسر  یم  یگـسئای  نارود  هب  اه  مناخ  هک  ینامز 
تدـش هب  رت  يدـج  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  درک ، ادـیپ  شهاک  شحاـف  روط  هب  درف  ياـه  نومروه  حوطـس  هیلک  هکیناـمز  یگئـسای 

درک . هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج  زا  دنک . یم  ادیپ  شیازفا 
یم زارت  مه  اهدرم  اب  اًبیرقت  هک  دـنک  یم  ادـیپ  شیازفا  ردـقنآ  یگـسئای  زا  سپ  نارود  رد  یبلق  ياه  یتحاران  نازیم  یبلق –  ياه  يرامیب 

نمجنا . ) تسا یبلق  ياه  يرامیب  اکیرما  رد  اه  مناخ  ریم  گرم و  ياـه  تلع  زا  یکی  اـکیرما  بلق  یلم  نمجنا  تاـعلاطا  ساـسارب  دوش .
اکیرما 2004 ) بلق  یلم 

ناکما نیا  تسا . طاـبترا  رد  ناوختـسا  یکوپ  اـه و  ناوختـسا  نداد  تسد  زا  اـب  میقتـسم  روط  هب  اـه  نومروه  دوبمک  ناوختـسا –  یکوپ 
کسیر دسر ، یم  یگلاس  نس 50  هب  مناخ  کی  هک  ینامز  دهد . يور  زین  اه  مناخ  یگدـنز  لوا  ههد  هس  رد  يرامیب  نیا  هک  دراد  دوجو 

دنک . یم  ادیپ  شیازفا  وا  رد  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  ناوختسا  یگتسکش  یکوپ و  هب  لاتبا 
رد یتح  هظفاح و  نداد  تسد  زا  کسیر  شیازفا  یبصع و  ياه  لولـس  بیرخت  اب  یمیقتـسم  طابترا  لـقع  لاوز  لـقع –  لاوز  رمیازلآ و 

دراد . نوسنیکراپ  دراوم  یخرب 
ینومروه  ياه  لمکم  یگدروخلاس  دض  دیاوف 

ره تحت  تسا و  بانتجا  لباق  ریغ  دـنیارف  کی  لاح  ره  هب  اه  نومروه  حطـس  شهاک  هک  دـنا  هتفریذـپ  ناکـشزپ  زا  يدایز  رایـسب  دادـعت 
. درک هراشا  یگدروخلاس  دـض  ياه  نومروه  هب  ناوت  یم  اه  نومروه  نیا  هلمج  زا  دـهد . یم  خر  دارفا  همه  رد  نس  نتفر  لااب  اب  یطیارش 
هک دناسر  يدح  هب  یعونـصم  روط  هب  ار  ندب  زاین  دروم  ياه  نومروه  نازیم  دیاب  یگـسئای  مئلاع  هدـهاشم  اب  هک  دـندقتعم  نارگـشهوژپ 

دوشن . یبلق  يرامیب  ای  و  نزو ، شیازفا  یقاچ ، یگدرسفا ، ناوختسا ، یکوپ  ریظن : یتلالاتخا  راچد  صخش 
و نورتسوتـست ، نژورتسا ، هب  ناوت  یم  دنـشاب ، لئاق  یناوارف  تیمها  اهنآ  يارب  تسیاب  یم  اه  مناـخ  هک  ییاـهنومروه  نیرت  مهم  ناـیم  رد 

درک . هراشا   DHEA
ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  لماع  نیرتمهم  نژورتسا 

. دنوش نیزگیاج  دـیدج  ياه  تفاب  هلیـسو  هب  اه  ناوختـسا  هنهک  ياه  تفاب  هک  دـنوش  یم  داجیا  یلاح  رد  مکحم  ملاس و  ياه  ناوختـسا 
دنور نیا  رد  زین  نورتسوتـست  نورتسژورپ و  یفاک  نازیم  هتبلا  دراد . یتیمها  زئاح  شقن  دنیارف  نیا  رد  نژورتسا  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم 
نازیم هک  ارچ  دوش  یم  ربارب  دـنچ  یگـسئای  زا  سپ  اه  مناخ  رد  نآ  یکوپ  ناوختـسا و  یگتـسکش  هب  لاتبا  کسیر  دـشاب . یم  زاـین  دروم 

ینامرد نومروه  يا ، هضراع  نینچ  زا  يریگـشیپ  يارب  لح  هار  نیلوا  دـنک . یم  ادـیپ  شهاـک  تدـش  هب  اـهنآ  رد  نوتـسژورپ  نژورتسا و 
ات %50 اه و  هرهم  ياه  ناوختسا  یگتسکش  زا  ات 80 % دناوتیم  ینامرد  لح  هار  نیا  هک  دنتـسه  رما  نیا  زا  یکاح  يرامآ  تاقیقحت  تسا .

دنک . يرگولج  نگل  ناوختسا  یگتسکش  زا 
دنک  يریگولج  رمیازلآ  زا  هدیشخب و  اقترا  ار  ینهذ  تیفافش  دناوت  یم  نژورتسا 

هب لاتبا  زا  يدایز  رایـسب  نازیم  ات  دـنا  هدومن  هدافتـسا  نژورتسا  زا  یگـسئای  زا  سپ  هک  ییاه  مناخ  هک  دـنا  هدرک  تابثا  ددـعتم  تاـقیقحت 
هداد و ناشن  ار  يرتمک  مئلاع  نژورتسا  زا  هدافتسا  ماگنه  هب  دندوب  هدش  لاتبم  رمیازلآ  هب  هک  ییاه  مناخ  یتح  دنا . هدنام  ناما  رد  رمیازلآ 

هدرک . لابند  ار  يرت  دنک  دنور  اهنآ  رد  يرامیب  دیدشت 
هظفاح ياه  تست  رد  ار  يرتهب  هرمن  دـندرب ، یم  هرهب  ینومروه  ینامرد  هویـش  زا  هک  ییاه  مناخ  هک  دـنا  هدرک  تابثا  زین  تاقیقحت  ریاـس 

هتفر . لاوز  ور  يرتمک  تعرس  اب  اهنآ  نهذ  یلک  درکلمع  هدرک و  بسک 
دشخب  اقترا  ار  ندب  یلک  تملاس  یسنج و  لیم  نازیم  دناوت  یم  نورتسوتست 

زا ات  دـنک  یم  کمک  اهنآ  هب  مهم  نومروه  نیا  زا  زیچان  رادـقم  نامه  اما  دـنراد ، زاین  نورتسوتـست  یمک  نازیم  هب  اهنت  اه  مناخ  دـنچ  ره 
رورم هب  یلاسنایم  نینس  رد  مناخ  کی  نورتسوتست  نازیم  دنوش . رادروخرب  یملاس  یـسنج  درکلمع  و  یناوختـسا ، هدوت  يا ، هچیهام  توق 

هدش . رتمک  یگلاس  نس 20  هب  تبسن  دصرد  اًبیرقت 50  یگسئای  زا  سپ  دنک و  یم  ادیپ  شهاک 
رب هک  ینز  هب 75  نورتسوتست  يرادقم  دیسر ، پاچ  هب  لاس 2000  ربماتپس  رد  دنلگناوین  یکـشزپ  لانروژ  رد  هک  ییاه  شهوژپ  هجیتن  رد 

شیب هبترم  ات 3  شیامزآ 2  دروم  دارفا  یـسنج  لیم  دش . قیرزت  دندوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یـسنج  لیم  دندوب و  هدش  هسئای  یحارج  رثا 
دندش . رادروخرب  يرتلااب  یسنج  کیرحت  زا  زین  دندوب  هدادن  ماجنا  ار  راک  نیا  هکیدارفا  اب  هسیاقم  رد  و  دش ، لبق  زا 

دوش  اهکورچ  نیچ و  ندرب  نیب  زا  تسوپ و  ییابیز  ببس  دناوت  یم  ینامرد  نومروه 
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یم فقوتم  یلک  روط  هب  هک  دـسر  یم  ییاج  هب  دـنک و  یم  ادـیپ  شهاک  اه  نادـمخت  رد  دوجوم  ياه  نومروه  نازیم  یگـسئای  نامز  رد 
نیچ و یکشخ و  هژیو  هب  دننک ؛ یم  هدهاشم  دوخ  تسوپ  رد  ار  یـساسا  تارییغت  یگـسئای  زا  سپ  اه  مناخ  رتشیب  هک  درادن  یبجعت  دوش .

كورچ نیچ و  لیلد  نیمه  هب  دـهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یعاجترا  تیلباق  نامز  رورم  هب  تسوپ  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاـقیقحت  كورچ .
تـسوپ هک  دـنهد  یم  ناشن  ماقرا  رامآ و  دور . یم  شیپ  يرتمک  تعرـس  اب  تسوپ  ياه  لولـس  دـیدجت  هسورپ  دـنوش و  یم  رت  قیمع  اـه 

رت میخو  هب  ور  نانچمه  تسوپ  تیعضو  دهد و  یم  تسد  زا  یگـسئای  لوا  لاس  نامه 5  رد  ار  دوخ  یحطـس  ياه  نژلاک  زا  اًبیرقت 39 %
دور . یم  ندش 

زا یگـسئای  زا  سپ  هک  ییاـه  مناـخ  دراد . تسوپ  یگروخلاـس  زا  يریگولج  يور  رب  يدـیدش  ریثاـت  نژورتـسا  نازیم  نیرتـهب  ندوب  اراد 
یکشزپ لانروژ  کی  رد  هک  دوخ  تاقیقحت  یط  نادنمشناد  تشاد . دنهاوخ  يرت  ملاس  رت و  میخـض  تسوپ  دننک ، یم  هدافتـسا  نژورتسا 
هدافتسا نژورتسا  زا  یگسئای  زا  سپ  هک  ییاه  مناخ  تسوپ  یحطس  نژلاک  هک  دندرک  ادیپ  تسد  هجیتن  نیا  هب  هدیسر  پاچ  هب  یـسیلگنا 

هدروخلاس ياه  مناخ  رد  نژورتسا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  و  دـنهد ؛ یمن  ماجنا  ار  يراک  نینچ  هک  تسا  ییاه  مناخ  زا  شیب  دننک 48 % یم 
رب نژورتسا  نینچمه  دـنک . افیا  ار  یمهم  شقن  زین  تسوپ  تملاـس  رد  دـناوت  یم  دـنک  تظفاحم  اه  ناوختـسا  زا  دـناوت  یم  هک  روطنامه 
هک ییاهمناخ  هک  دندرک  ادیپ  تسد  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد  نینچمه  تسین . ریثات  یب  زین  تسوپ  یعاجترا  تیلباق  نژلاک و  نازیم  يور 

هویش نیا  زا  هک  ییاه  مناخ  هب  تبسن  يرت  ملاس  رت و  میخض  رت ، مکحم  تسوپ  دننکیم 48 % هدافتسا  زین  نوتسژورپ  زا  نژورتسا  رب  هولاع 
دنتسه . اراد  دنا ، هرهب  یب  ینامرد 

دنک . یم  يریگولج  هاگآدوخان  راردا  زا  هدرک و  کمک  نژاو  ملاس  تفاب  ياقب  هب  نژورتسا 
رایسب دادعت  هک  دنتـسه  یتلاکـشم  هلمج  زا  يراردا  ررکم  ياه  تنوفع  و  يراردادوخان ، راردا ، ررکت  نآ ، نتفر  لیلحت  نژاو و  یکـشخ 

ياه هچیهام  دنک ، یم  ادیپ  شهاک  نژورتسا  حطـس  هکینامز  دنوش . یم  هجاوم  نآ  اب  یگـسئای  زا  دـعب  و  لبق ، یکدـنا  اه  مناخ  زا  يدایز 
دنوش . یم  فیعض  نآ  هناثم  هب  زین  نژاو  ینورد 

رد دنناوت  یم  دنراد و  هدش  رکذ  ياه  تفاب  رد  نژورتسا  ياه  هدـنریگ  زا  يرایـسب  يور  رب  یعـضوم  فرگـش  ریثات  لیورتسا  ياه  لمکم 
دننادرگزاب . دوخ  هیلوا  تلاح  هب  ار  نآ  زور  دنچ  فرظ  دشاب و  هتشاد  هناریگشیپ  شقن  یطاخم  ياشغ  لیلحت  نژاو و  یکشخ  شهاک 

رما نیمه  دنک و  یم  ایهم  ظفاحم  رولف  دشر  يارب  ار  طیحم  دـهد ، یم  شهاک  ار  نژاو   PH نازیم لیورتسا  هک  دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
دوشیم . يراردا  ياه  تنوفع  شهاک  ببس  دوخ 

یناوج  ياه  نومروه  هتسدرس   – DHEA
همه تبثم  تاریثات  هکارچ  دوش ، یم  هتخانـش  یناوج " همـشچرس   " مان هب  دوش ، یم  حـشرت  نیلانردا  ددـغ  طـسوت  هک  ینومروه   DHEA

دح نیرتلااب  هب  یگلاـس  نس 20  رد  نومروه  نیا  نازیم  تسا . رادروخرب  یعیـسو  هنماد  زا  یناوـج ، یباداـش و  نتـشاد  هگن  رد  نآ  هبناـج 
يژرنا هظفاح و  یسنج ، کیرحت  شهاک  ندب ، ینمیا  هاگتسد  فعض  ببس  هک  دنک  یم  ادیپ  يریگمـشچ  شهاک  سپـس  دسر ، یم  دوخ 

رد یمهم  شقن  نینچمه   DHEA دهد . یم  لیلقت  زین  ار  نس  شیازفا  هب  هتـسباو  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رد  ندـب  تواقم  نینچمه  دوش . یم 
دراد . اه  ناوختسا  رد  یندعم  داوم  مکارت  سرتسا و  نازیم 

هزادنا زا  شیب  لامعتسا  اما  دوش ، یم  هیصوت  نسم  دارفا  هب  نآ  فرصم  دنوش و  یم  تفای  روفو  هب   DHEA لمکم ياه  صرق  هکیلاح  رد 
دیاب هتبلا  دوش . اه  نومروه  رد  لداعت  مدـع  یعون  داجیا  هب  رجنم  دـهد و  شیازفا  ندـب  رد  ار  يرگید  ياـه  نومروه  نازیم  دـناوت  یم  نآ 
رخآ رد  دیآ . یم  نییاپ  دوخ  هب  دوخ  زین  نآ  هب  هتـسباو  ياه  نومروه  نازیم  دـیهد  شهاک  ار   DHEA نازیم رگا  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت 

هزادـنا ار  دوخ  ندـب  ياـه  نومروه  نازیم  ادـتبا  دـیاب  لـمکم ، نومروه  هنوگ  ره  زا  هدافتـسا  زا  شیپ  هک  مینک  رکذ  مه  ار  هتکن  نیا  دـیاب 
. دیریگب

دنراد تسد  تسار  نانز  زا  يرت  هاتوک  رمع  تسد  پچ  نانز 

دنتسه . رادروخرب  يرت  هاتوک  رمع  زا  تسد  تسار  نانز  اب  هسیاقم  رد  تسد  پچ  نانز  داد  ناشن  قیقحت  کی  جیاتن 
نازیم هب  تسد  پچ  نانز  دیـسر  پاـچ  هب  يژلویمدـیپا  هیرـشن  هرامـش  نیرخا  رد  يدـنله  نادنمـشناد  طـسوت  هک  قیقحت  کـی  ساـسا  رب 

یتیعطق چیه  زونه  تسا  هدـما  شرازگ  نیا  رد  هچرگا  دـنراد . رارق  يزغم  قورع  دادـسنا  ناطرـس و  نوچمه  یـضارما  ضرعم  رد  يرتشیب 
ياه یمظن  یب  تلالاتخا و  اب  تسد  پچ  نانز  دـهد  یم  ناشن  زین  رگید  هباشم  تلاقیقحت  اما  درادـن  دوجو  تاـقیقحت  نیا  هجیتن  هراـبرد 

رد تسد  پچ  نز  تشه  داتفه و  ودـصکی  ورازه  هدزاود  يور  رب  لاـس  یط 13  هک  قیقحت  نیا  رد  دنتـسه . هجاوم  يرتشیب  کیژولویزیف 
ار دوخ  ناج  نوخ  شدرگ  متسیس  رد  للاتخا  ای  ناطرس و  لیلد  هب  اهنا  زا  رفن  ود  هاجنپ و  تسیود و  دش  صخشم  تسا /  هدش  ماجنا  دنله 

دصرد داتفه  ساسا  نیا  رب  تسا . هدوب  رتشب  دصرد   40 یگدنکارپ / نازیم  نامه  اب  تسد  تسار  نانز  اب  هسیاقم  رد  هک  دنا  هداد  تسد  زا 
نینچمه دنا . هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  نوخ  شدرگ  متـسیسرد  للاتخا  لیلدب  رگید  دـصرد  ناطرـس و 30  رثا  رب  تسد  پچ  نانز  نیا 

گرزب 5 هدور  ناطرـس  هب  اهنا  لاتبا ي  رطخ  دنراد و  رارق  هنیـس  ناطرـس  ضرعم  رد  تسد  تسار  نانز  زا  رتشیب  ربارب  ود  تسد  پچ  نانز 
لماوع دیازفا  یم  شرازگ  نیا  اما  تسا  هدشن  صخـشم  زونه  عوضوم  نیا  لیلاد  هچرگا  تسا . ناشتـسد  تسار  ناسنج  مه  زا  رتشیب  ربارب 

. دشاب رثوم  دناوت  یم  یطیحم  کیتنژ و 

يرادراب نارود  ضراوع 

زا هک  يرادراـب  ضراوـع  یخرب  زورب  زا  دراذـگ  یم  ریثاـت  نینج  رداـم و  تملاـس  رب  هکنیا  رب  هوـلاع  يرادراـب  رد  هیذـغت  طیارـش  دوـبهب 
مادقا نیتسخن  تسا . غارفتـسا  عوهت و  يرادراب ، نارود  عیاش  ضراوع  زا  یکی  . دـنک یم  يریگـشیپ  دـنوش  یم  لصاح  ینومروه  تارییغت 
لماش مضهدوز  کبس و  هناحبص  ندروخ  سپس  رتسب و  زا  ندش  جراخ  زا  شیپ  تیوکسیب  ای  رینپ  نان و  هکت  کی  فرـصم  نآ  عفر  يارب 

هب یگلماح  غارفتـسا  عوهت و  عفر  تامادقا  رگید  زا  ییاذغ  ياه  هدـعو  دادـعت  شهاک  تسا . هتخپ  تلاغ  هتخپ و  ینیمز  بیـس  ابرم ، نان ،
زا اذـغ  تشگرب  تلع  هب  هک  تسا  ندرک  شرت  اًحلاطـصا  ای  غانج  تشپ  شزوس  يرادراب  نارود  ضراوع  زا  رگید  یکی  دور . یم  راـمش 

دایز ار  اذغ  هدعو  دوش  یم  هیـصوت  هضراع  نیا  نامرد  يارب  . دهد یم  خر  هدعم  يور  رب  راشف  محر و  ندش  گرزب  تلع  هب  يرم  هب  هدعم 
دینکن . شومارف  زین  ار  ریز  ياه  هیصوت  دینک . هدافتسا  رتمک  برچرپ  رادزاگ و  خافن و  ياهاذغ  زا  هدرک و  مک  ار  نآ  مجح  و 

دیباوخن .  اذغ ، فرص  زا  دعب  هلصافلاب 
دیوشن . تسار  لاود و  دایز  زور  یط 

. دیهد رارق  لااب  هنت  هب  تبسن  ار  رس  دیباوخب و  هدیمخ  یمک  تسار و  يولهپ  هب  زین  ندیباوخ  عقوم  رد 
نیلم تاج و  هویم  تاجیزبس ، لثم  ربیفرپ  ياهاذغ  فرـصم  زا  تسا  يرادراب  ضراوع  نیرت  عیاش  زا  یکی  هک  تسوبی  زا  يریگـشیپ  يارب 

هضراع نیا  عفر  رد  زین  يور  هدایپ  هنازور  ماجنا  راد و  سوبس  ياه  نان  تلاغ و  فرـصم  دیوشن . لفاغ  ریجنا  ولآ و  بآ  لثم  یعیبط  ياه 
. تسا دیفم  رایسب 

يریگشیپ ياههار  نانز و  رد  عیاش  ياهناطرس 

ناعاجشریم رونم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نیا ریثأت  تحت  زین  یناسنا  تلاکـشم  لیاسم و  هتینردم ، تمـس  هب  یتنـس  یگدـنز  زا  راذـگ  ندـش و  یتعنـص  يرـشب ، عماوج  تفرـشیپ  اب 
ياهیتحاران نوچ  يرگید  ياهیرامیب  زورما  دوب و  یناـسنا  ياـهتیعمج  نیمک  رد  نوعاـط " اـبو "و"   " یناـمز تسا . هدـش  لوحتم  تارییغت 

یکشزپ هتفرشیپ  تاقیقحت  شناد و  هک  دنتـسه  ییاهیرامیب  هلمج  زا  اهناطرـس  . تساهناسنا ریگنابیرگ  اهناطرـس و ... زدیا ، باصعا ، یبلق و 
، تاتـسورپ تسوپ ، هدور ، هدـعم ، نوخ ، هیر ، نوچ  ییاهناطرـس  . دـبایب اهنآ  زا  يریگـشیپ  يارب  یـساسا  ییاهراکهار  تسا  هتـسناوتن  زونه 

عون دنچ  نایم  نیا  رد  یلو  دـنراد ، رارق  نآ  هب  يلاتبا  ضرعم  رد  مدرم ، مومع  هک  دنتـسه  يرامیب  عون  نیا  نیرتعیاش  زا  يرم  ناوختـسا و 
نیمک رد  هک  دنتسه  يدراوم  هنیس  محر و  محر ، هناهد  نادمخت ، ياهناطرس  . دنک یم  دیدهت  ار  نانز  تملاس  یـصاصتخا  روط  هب  ناطرس 

. دشاب نانآ  تملاس  ظفح  رد  گرزب  یماگ  دناوت  یم  نآ ، عقوم  هب  صیخشت  تبقارم و  هدوب و  نانز  تملاس 
هنیس ناطرس 

ریم گرم و  اهروشک ، زا  یخرب  رد  هک  يروط  هب  تسا . نانز  ریم  گرم و  تلع  نیرتعیاش  ناهج ، ياهروشک  زا  يرایسب  رد  هنیـس  ناطرس 
یم زورب  رتشیب  یتعنص  هتفرـشیپ و  ياهروشک  رد  ناطرـس  عون  نیا  دراد . رارق  مود  هبتر  رد  هیر  ناطرـس  زا  سپ  هنیـس  ناطرـس  رثا  رب  نانز 

رد نانز  نیب  رد  ناطرس  نیرتعیاش  ار  هنیس  ناطرـس  زین  تشادهب  یناهج  نامزاس  . دبای یم  شیازفا  نآ  عویـش  رطخ  نس ، نتفر  لااب  اب  دنک و 
دنتسه و لاتبم  هنیس  ناطرـس  هب  ایند  رد  رفن  نویلیم  زا 22  شیب  رضاح  لاح  رد  هک  دهد  یم  ناشن  اهرامآ  . تسا هدرک  ملاعا  ناهج  رـسارس 

. دنوش یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ناهج  رد  نز  نویلیم  کی  دودح  هنایلاس 
هنیاعم دـیوگ : یم  ام  راگنربخ  هب  ناطرـس  نیا  هرابرد  نانز  ياهناطرـس  پیـشولف  نامیاز و  ناـنز و  صـصختم  یماـقم ، مئاـق  همطاـف  رتکد 

رد هک  دهد  یم  ناشن  اهرامآ  تسا . نانز  نیب  رد  ناطرس  نیا  صیخـشت  هلحرم  یفارگومام 3  کشزپ و  طسوت  هنیاعم  رامیب ، دوخ  طـسوت 
اهمناخ دوش  یم  هیصوت  نیاربانب  تسا . هدرک  هعجارم  کشزپ  هب  هداد و  صیخشت  رامیب  دوخ  ار  هنیـس  ناطرـس  دراوم  دصرد  ایند 70  مامت 

. دننک تروشم  کشزپ  اب  اه  هنیس  رد  یعیبط  ریغ  تلاح  ره  هرابرد 
يلااب 50 نینس  رد  لاًومعم  ناطرس  نیا  نوچ  دوش . ماجنا  کشزپ  طسوت  راب  کی  هام  ره 6  دیاب  هنیس  هنیاعم  نیا  رب  هولاع  دیازفا : یم  يو 

. دنهد یم  صیخشت  ار  از  يرامیب  ياه  هدوت  رتدوز  یلیخ  ناکشزپ  دیآ ، یم  شیپ  لاس 
ماجنا یفارگومام  هنایلاس  تروص  هب  لاـس  يلااب 50  لاس و  ود  ات  کـی  ره  هلاـس  ات 50  نانز 40  دـنک : یم  ناشنرطاخ  یماقم  مئاـق  رتکد 

هب دعب  دنهد و  ماجنا  یفارگومام  راب  کی  یگاس  نس 35  رد  تسا  مزلا  دنراد  ار  ناطرـس  نیا  یلیماف  کسیر  هک  يدارفا  رد  هتبلا  دنهد و 
. دننک رارکت  ار  یفارگومام  راب  کی  لاس  ات 3  هلصاف 2 

هک یلاـح  رد  دــننک  یم  یفارگوـنوس  ياـضاقت  يراـمیب  نـیا  صیخــشت  يارب  ناراـمیب  زا  یخرب  هـک  هدــش  هدــید  دراد : یم  راـهظا  يو 
ياراد ای  تفـس  هک  دـنک  صخـشم  دـناوت  یم  ار  اه  هدوت  طقف  یفارگونوس  دوش ، یمن  ماجنا  هنیـس  ناطرـس  يرگلاـبرغ  يارب  یفارگونوس 

. دنتسه تسیک 
يا هعشا  دیوگ : یم  دنسرت ، یم  يا  هعشا  هدافتسا  رطاخ  هب  یفارگومام  زا  دارفا  زا  يرایسب  هکنیا  هب  هراشا  اب  نامیاز  نانز و  صـصختم  نیا 

هب دوش و  یمن  هیـصوت  یفارگومام  ماجنا  لاس  ریز 35  ناوج  ياـهمناخ  هب  یلو  تسا ، ییزج  یلیخ  دوش  یم  هدافتـسا  یفارگوماـم  رد  هک 
. تسا دیعب  یلیخ  هدشن و  هدید  لاًصا  لاس  ریز 25  نینس  رد  ناطرس  نیا  یلک  روط 

هداد رارق  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  ار  نانز  زورما ، هعماج  هتعاس  یگدنز 24  داصتقا و  یهاگشناد ، شهوژپ  کی  جیاتن  ساسارب 
دصرد رادـقم 50  هب  ار  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  بش ، تفیـش  رد  رمتـسم  ندرک  راک  دراوراه ، هاگـشناد  نارگـشهوژپ  رظن  قبط  . تسا

رون شهوژپ  نیا  تسا و  رتشیب  يرامیب  رطخ  نازیم  نامه  هب  دنشاب ، لوغشم  راک  هب  هنابـش  تفیـش  رد  رتشیب  نانز  هچ  ره  دهد . یم  شیازفا 
. دناد یم  یلصا  لماع  ار  راک  لحم  یعونصم 
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محر هناهد  ناطرس 
عون نیا  هدـش  ثعاب  ایند  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  بترم  مظنم و  يرگلابرغ  تسا ، نانز  يریگـشیپ  لباق  ناطرـس  اهنت  محر  هناـهد  ناـطرس 

. تسلااب ناطرس  عون  نیا  هب  نایلاتبم  دادعت  هدش ، يرتسب  نارامیب  رامآ  ساسارب  ام  روشک  رد  یلو  دوش . نک  هشیر  یلک  روط  هب  ناطرس 
داجیا لماع  نوچ  تسا ، يریگـشیپ  لباق  دص  رد  دـص  محر  هناهد  ناطرـس  دراد : یم  راهظا  زین  ناطرـس  عون  نیا  هرابرد  یماقم  مئاق  رتکد 

شیپ تاعیاض  نیا  لیدـبت  يارب  هک  دوش  یم  محر  هناهد  رد  یتارییغت  ثعاـب  ناطرـس ، داـجیا  زا  لـبق  هک  تسا  سوریو  یعون  نآ  هدـننک 
. تسا زاین  تقو  لاس  ات 15  محر 10  هناهد  ناطرس  هب  یناطرس 

هناهد طاخم  نتشادرب  نوچ  يا  هداس  ياهنامرد  اب  اًعطق  دوش ، هداد  صیخشت  عقوم  هب  یناطرس  شیپ  تاعیاض  رگا  نیاربانب  دیوگ : یم  يو 
هک دننک  یم  هعجارم  کشزپ  هب  اهمناخ  ینامز  ام  روشک  رد  هنافسأتم  یلو  درک . يریگشیپ  ناطرس  نیا  زا  ناوت  یم  ینامرد  رزیل  اب  ای  محر 

. تسا دوخ  هتفرشیپ  تیعضو  رد  يرامیب 
يلااب دنا و  هدرک  جاودزا  هک  ییاهمناخ  یمامت  هب  دـنک : یم  ناشنرطاخ  ناطرـس ، نیا  زا  يریگـشیپ  هرابرد  نامیاز  نانز و  صـصختم  نیا 

اب دنناوت  یم  راب  زا 3  دعب  جیاتن ، ندوب  یفنم  تروص  رد  هک  دنهد  ماجنا  ریمسا " پاپ   " تست هنایلاس  دوش  یم  هیصوت  دنراد ، نس  لاس   18
. دنهد ماجنا  ار  شیامزآ  نیا  رت  ینلاوط  ياه  هلصاف 

رد صوصخ  هب  تسا  تست  نیا  ماجنا  هب  نانز  یهاگآان  یهجوت و  یب  ام ، روشک  رد  يرامیب  نیا  يلااب  عویش  لماوع  زا  یکی  يو  هتفگ  هب 
. تسا هتفرگ  رارق  هتفرشیپ  لحارم  رد  ناطرس  هک  دننک  یم  هعجارم  کشزپ  هب  ینامز  دارفا  هک  اهاتسور  هداتفا و  رود  قطانم 

محر ناطرس 
دراد دـیدج  يلاتبم  رفن  رازه  اههد  هلاس  ره  تسا و  نانز  كانرطخ  جـیار و  ياهیرامیب  زا  ناهج  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  محر  ناطرس 

. دماجنا یم  گرم  هب  نآ  دصرد  زا 30  شیب  هک 
زا يریگولج  يارب  يدـیدج  نسکاو  فشک  هب  قفوم  كرتشم ، يراک  رد  اپورا  یتاقیقحت  زکرم  نیدـنچ  ناکـشزپ  یگزات  هب  هک  دـنچ  ره 

. دنا هدرک  ناونع  دنرادروخرب ، يرتمک  یکشزپ  تاناکما  زا  هک  ییاهروشک  رد  هدافتسا  يارب  تبثم  یماگ  ار  نآ  دنا و  هدش  محر  ناطرس 
اب نوچ  محر  ناطرـس  دـیوگ : یم  ناطرـس  نیا  میلاع  هرابرد  یماقم  مئاق  همطاف  رتکد  تسور . شیپ  يزارد  هار  نآ ، ندـش  ریگارف  اـت  اـما 
. تسا ریذپ  جلاع  هتشاد و  یبوخ  یهگآ  شیپ  نیاربانب  دوش . یم  هداد  صیخشت  هیلوا  هلحرم  رد  دنک ، یم  ادیپ  زورب  یعیبط  ریغ  يزیرنوخ 

يرگلابرغ و  دوش ، یمن  هیـصوت  محر  ناطرـس  يرگلابرغ  دـنراد ، رارق  یعیبط  تیعـضو  رد  هک  ییاهمناخ  هب  یلک  روط  هب  دـیازفا : یم  يو 
یم هیـصوت  يراذگ  کمخت  نودب  ياه  لکیـس  هقباس  اب  نارامیب  نادمخت و  هنیـس و  محر ، ناطرـس  یلیماف  هقباس  اب  قاچ  نارامیب  رد  اهنت 

. دوش
هنومن یگلاس ، زا 35  دـعب  یعیبـط  ریغ  يزیرنوخ  یگـسئای و  زا  دـعب  يزیرنوخ  هنوـگ  ره  زورب  تروـص  رد  هاگـشناد ، داتـسا  نیا  هتفگ  هب 

. دوش یم  هیصوت  یصیخشت  ژاتروک  ای  ییاپرس و  روط  هب  محر  زا  يرادرب 
هدش رتشیب  لاس  يلااب 60  نانز  رد  محر  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  تسا ، یکاح  ندنل  ناطرـس  تاقیقحت  زکرم  نادنمـشناد  تاقیقحت  جیاتن 

. تسا
، نژورتسا اب  اهنت  نیزگیاج  ینامرد  نومروه  ماگنه ، رید  یگـسئای  سردوز ، غولب  ندـب ، نزو  شیازفا  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  نیا 

دصرد  60 تسا ، ینتفگ  دبای . یم  شیازفا  ربارب  ات 3  قاچ 2  نانز  رد  ناطرس  نیا  دوش و  یم  محر  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  بجوم 
. دهد یم  خر  هتفای  هعسوت  ياهروشک  رد  محر  ناطرس  زا  یشان  گرم 

نادمخت ناطرس 
ياهناطرس زا  دصرد   5 نادمخت ، ناطرس  هک  دنچ  ره  تسا . نانز  رد  ناطرس  عون  نیرترابگرم  زا  نادمخت ، ناطرس  هنیس ، ناطرـس  زا  سپ 

میلاع دراوم ، دصرد  رد 75  نوچ  دریگ . یمرب  رد  ار  نانز  هژیو  ياهناطرـس  ریم  گرم و  زا  یمین  زا  شیب  یلو  دـهد  یم  لیکـشت  ار  نانز 
. دوش یم  رهاظ  يرامیب  تفرشیپ  اب  نآ 

. دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  ناهج  رد  نادمخت  ناطرس  هب  لاتبم  نز  رازه  هنلااس 14  دهد ، یم  ناشن  اهرامآ 
نوچ یعرف  لماوع  دـیوگ : یم  دـناد و  یم  رثؤم  يرامیب  نیا  زورب  رد  ار  یثرا  ریغ  یثرا و  لماوع  نوچ  یلـصا  لماوع  یماـقم  مئاـق  رتکد 

. دنتسه کمخت  ناطرس  عویش  زاس  هنیمز  زین  برچ  ياهاذغ  نوچمه  هیذغت  گنهرف و  عامتجا ، یتعنصریغ  یتعنص و  طیحم 
هنیاعم دیازفا : یم  درادن ، دوجو  نادمخت  ناطرس  صیخشت  يارب  محر  هناهد  ناطرس  دننام  یبسانم  يرگلابرغ  شور  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 
تسرد راب  کی  هام  هنیاعم 6  ماجنا  یلو  دـنک  کمک  يرامیب  نیا  صیخـشت  رد  دـناوت  یم  نوخ  شیامزآ  یفارگونوس و  راب ، کی  هاـم   6

دوش ماجنا  دیاب  شیامزآ  دروم  رازه  یلو 10  تسا ، هیلوا  لحارم  رد  نادمخت  ناطرـس  صیخـشت  هار  نیرت  یقطنم  نیرت و  هداس  هک  تسا 
. دوش فشک  نادمخت  ناطرس  دروم  کی  ات 

صیخشت رد  دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  لانیژاو و  یفارگونوس  لثم  یکینیلکاراپ  ياهشور  دنک : یم  حیرصت  نامیاز  نانز و  صـصختم  نیا 
. تسین هفرص  هب  نورقم  همه  يارب  اهشور  نیا  ماجنا  دهد ، یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاعلاطم  اما  دشاب ، رثؤم  نادمخت  ناطرس  هیلوا  لحارم 
نیا هب  ـلااب  يـلاتبا  رطخ  رد  هک  یناـسک  يارب  لاـنیژاو  یفارگونوس  نوخ و  شیاـمزآ  زا  دوـش  یم  هیـصوت  نیارباـنب  دراد : یم  راـهظا  يو 
يارب راب  کی  هام   6 ره یگلاس  ات 35  نس 25  نیب  دـنراد ، دوخ  کی  هجرد  لیماف  رد  ار  ناطرـس  نیا  یگداوناخ  هقباس  دنتـسه و  ناـطرس 

. دوش هدافتسا  اهنژ  یتنآ  يریگ  هزادنا  اهنادمخت و  تیعضو  صیخشت 
نادمخت نتشادرب  یحارج  تحت  هداوناخ ، لیمکت  زا  دعب  دنراد ، تبثم  یلیماف  هقباس  هک  لاس  يلااب 35  دارفا  دیازفا : یم  یماقم  مئاق  رتکد 
نتـشادرب دوش و  یم  نیمأت  نومروه  ینیـشناج  فرـصم  اب  نومروه  دوبمک  هتبلا  دوش . يریگـشیپ  يراـمیب  نیا  زورب  زا  اـت  دـنریگ  یم  رارق 

. دوش یمن  نآ  زا  یشان  ضراوع  ناوختسا و  یکوپ  هب  رجنم  اهنادمخت 
زین دعب  ياهیرادراب  زا  کی  ره  رد  دبای و  یم  شهاک  دـصرد  ات 40  نادمخت  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  يرادراب  نیلوا  اب  دراد : یم  راهظا  يو 
. دنتسه نادمخت  ناطرس  ضرعم  رد  رتشیب  لااب ، هب  لاس  ییازان 15  هقباس  اب  نانز  هک  هدش  هدهاشم  دراد . دوجو  رطخ  شهاک  دصرد   14
عون زا  توافتم  هک  دیآ  یم  شیپ  ناوج  نانز  رد  هک  دراد  دوجو  نادمخت  ناطرـس  رگید  یعون  دـنک : یم  ناشنرطاخ  هاگـشناد  داتـسا  نیا 

. دهد یم  لیکشت  ار  نادمخت  ياهناطرس  لک  دصرد  ات 10  دودح 5  یسانش  بیسآ  رظن  زا  ناطرس  نیا  تسا و  ریخا 
نادمخت نامه  نتـشادرب  اب  اریز  تسین  عیـسو  یحارج  لمع  هب  زاین  دراد و  یبوخ  یهگآ  شیپ  نادمخت  ناطرـس  عون  نیا  دـیازفا : یم  يو 
ياهلولس ناوت  یم  ینامرد  یمیـش  اب  دنـشاب  هدش  راتفرگ  زین  رگید  ياضعا  رگا  موزل  تروص  رد  دعب  دوش و  یم  ظفح  درف  يروراب  لاتبم ،

. دنا هتشاد  دص  رد  دص  رمع  ياقب  یتح  نادمخت  ناطرس  عون  نیا  هب  لاتبم  دارفا  درک . نک  هشیر  ار  یناطرس 
. دنوش یم  لاتبم  نادمخت  ناطرس  هب  ییایسآ  نانز  زا  رتشیب  ربارب  ییاکیرمآ 3  نانز  یناهج ، تاقیقحت  ساسارب  تسا ، رکذ  نایاش 

نانز ياهناطرس  رد  رمع  ياقب 
نیرتعیاش نانز  ياهناطرس  دش ، هتفگ  هک  روط  نامه  دنک : یم  حیرصت  نانز  ناطرس  فلتخم  عاونا  رد  رمع  ياقب  هرابرد  یماقم  مئاق  رتکد 
صیخـشت هتفرـشیپ  لحارم  رد  يرامیب  نوچ  دوش ، یم  راچد  نادمخت  ناطرـس  هب  هک  یـسک  دهد . یم  لیکـشت  ار  نانآ  ریم  گرم و  تلع 

. دنشاب هتشاد  لاس  رمع 55  ياقب  دصرد  ات 40  تسا 30  نکمم  درادن و  يدایز  رمع  ياقب  دوش ، یم  هداد 
. دنراد رمع  ياقب  دصرد  ات 85  دارفا  دوش ، هداد  صیخشت  هیلوا  لحارم  رد  يرامیب  رگا  محر ، هناهد  ناطرس  رد  دیازفا : یم  يو 

هیلوا هلحرم  رد  نوچ  هک  تسا  محر  ناطرـس  نآ  نیرت  میخ  شوـخ  ناـنز ، ياهناطرـس  ناـیم  رد  ناـمیاز ، ناـنز و  صـصختم  نیا  هتفگ  هب 
. تسا دصرد  دودح 90  رد  ینعی  رگید  دراوم  زا  رتشیب  یلیخ  دروم  نیا  رد  رمع  ياقب  دوش ، یم  هداد  صیخشت 

نانز تملاس  يارب  يدیدهت  ینوخ  مک 

نامرآ  ماهلا  : هدنسیون
یهاگن اب  دز . یم  دایرف  شا  هنیس  هسفق  رد  درد  . دوب هدیرب  ار  شناما  هاتوک  ياه  سفن  . درشف یم  مه  هب  ار  شیاه  مشچ  یگتسخ  تدش  زا 

یب تشادن . ار  يا  هدنز  دوجوم  چـیه  ندـید  هلـصوح  لاح و  شیپ  تقو  یلیخ  زا  . داد یم  شوگ  شبلق  هاتوک  نابرـض  هب  تخرک  جـیگ و 
لوق هب  . دـنام یم  اج  شناوتان  ناتـسد  رد  شمارآ  هظحل  کـی  هسوسو  . تساـیند رخآ  اـج  نیا  درک  یم  رکف  تفر و  یم  رد  هروک  زا  لـیلد 

زا رود  تشاد و  تسود  ار  كاخ  يوب  ! تفر یم  باوخ  یپ  رد  یپ  شیاپ  تسد و  دوب و  هنـسرگ  هشیمه  راگنا  اما  دروخ  یم  بوخ  ردام ،
. دروخ یم  مه  كاخ  یتح  همه  مشچ 

نیمه زا  یکی  هب  طوبرم  هدـش  رکذ  لماوع  تسا و  ینوخ  مک  هب  ـلاتبم  رفن  کـی  یناریا  نز  ره 5  زا  یکـشزپ  تاقیقحت  نیرخآ  ساسا  رب 
ناسنا روشک و  رادراب  نانز  زا  یمین  تملاـس  اما  دوش  یم  هتفرگ  هداس  دارفا  زا  يرایـسب  بناج  زا  هک  يا  يراـمیب  . تسا شوماـخ  ناراـمیب 

، تسا کیلوف  دیـسا  صوصخب  اه ، نیماتیو  نهآ و  دننام  هیلوا  داوم  دـنمزاین  يزاس  نوخ  يارب  ندـب  . تسا هتفر  هناشن  ار  ناوج  ریپ و  ياه 
زا یـشان  ینوخ  مک  نیاربانب  دنراد . تشوگ ) دننام   B12 نیماتیو  ) نهآ ییاذغ  عبانم  هب  یمک  یـسرتسد  ناهج  رـسارس  رد  مدرم  رثکا  اما 

تروص ناوختسا  زغم  قیرط  زا  ندب  يزاس  نوخ  یلصا  شخب  . دور یم  رامـش  هب  ایند  نامدرم  ینوخ  مک  نیرت  مهم  نیرت و  عیاش  نهآ  رقف 
دنوش . ینوخ  مک  ببس  دنناوت  یم  دوش ، یم  ناوختسا  زغم  هب  همدص  بجوم  هک  یلماوع  رطاخ  نیمه  هب  دریگ . یم 

هیذغت ءوس  رد  ینوخ  مک  هشیر 
. دناد یم  هیذغت  ءوس  رد  هشیر  ار  نانز  هژیو  هب  نایناریا  ینوخ  مک  دصرد  نارهت 50 یکشزپ  مولع  هاگشناد  هیذغت  هورگ  ریدم 

رد ینوخ  مک  . تسا نهآ  تفایرد  لکـشم  دوبمک و  زا  یـشان  نایناریا  يا  هیذغت  تلاکـشم  موس  ود  : » دیوگ یم  زرواشک  یلعدیـس  رتکد 
نارتخد زکرمت  يریگدای و  تردق  . دراذگ یم  یفنم  ریثأت  دارفا  یشوه  بیرض  رب  دوش و  یم  عورـش  یگهام  زا 6  سپ  نارود  زا  ناکدوک 

. دریگ یم  رارق  ینوخ  مک  زا  یشان  ضراوع  عاعشلا  تحت  غولب  هرود  رد  هژیوب 
، يداصتقا لـماوع  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  . دروآ یم  نییاـپ  تدـش  هب  ار  ناـنآ  تقد  هدرک و  تفا  راـچد  ار  دارفا  يراـک  یهدزاـب  رما  نیا 

ینوخ مک  يرامیب  داجیا  رد  زین  تسردان  ییاذـغ  تاداع  . دراد میقتـسم  ریغ  میقتـسم و  ریثأـت  ناـیمدآ  ینوخ  مک  رد  یگنهرف  یعاـمتجا و 
.« دنک یم  افیا  يا  هدمع  شقن 

رد نیا  دـننک و  یم  فرـصم  ياچ  هنابـش  هنازور و  ییاذـغ  ياه  هدـعو  فرـصم  زا  سپ  هلـصافلاب  نایناریا  رتشیب  زرواشک ، رتکد  هتفگ  هب 
ود ای  لاقترپ  کی  فرـصم  دهد و  یم  شهاک  ار  نهآ  بذج  دصرد   ?? زا  شیب  اذـغ  زا  سپ  ياچ  ناجنف  کی  فرـصم  هک  تسا  یلاح 

داد . دهاوخ  شیازفا  ار  یکاروخ  داوم  نهآ  بذج  دصرد  اذغ  زا  سپ  هلصافلاب  یگنران  ددع 
دروآ یم  رقف  رقف ،

دیآ یم  دـیدپ  دارفا  يداصتقا  یگنهرف و  رقف  رثا  رد  لاًومعم  یتشادـهب  تاکن  ندرکن  تیاعر  هیذـغت ، صـصختم  نیا  تاراـهظا  ساـسا  رب 
. دنوش كانرطخ  يرامیب  نیا  راتفرگ  دارفا  ات  دهد  یم  مه  تسد  هب  تسد  نانآ  تسردان  ییاذغ  تاداع  اب  اه  ناسنا  تشادهب  دوبمکو 
لیامت ناهد ، درد  اه ، نخان  ندش  یقشاق  اهبل ، هشوگ  كرت  هجیگرس ، تینابصع ، یگلصوح و  یب  فعض ، یلاح ، یب  ناکشزپ ، داقتعا  هب 

هب اه  ناسنا  يارب  ار  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  رطخ  ياـه  گـنز  دـنناوت  یم  یلیـصحت  تفا  دـشر و  لـلاتخا  ناـکدوک ، رد  كاـخ  ندروخ  هب 
. دروآ ردادص 

ندب بذـج  رتمک  جانفـسا ) سدـع و  یتح   ) ناهایگ رد  دوجوم  نهآ  اما  تسا  نهآ  بذـج  لباق  عبنم  نیرت  تحار  نیرت و  مهم  تشوگ ،
ياچ و دننام  يدنـسپ  مدرم  ياه  یکاروخ  ندروخ  هک  یلاح  رد  دوش  یم  هدور  زا  نهآ  رتشیب  بذج  بجوم  اهاذغ  زا  يدادـعت  . دوش یم 
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مناخ دشر و  نس  رد  ناکدوک  ندب  ناکشزپ ، داقتعا  هب  . دنک یم  ینوخ  مک  دعتسم  ار  درف  هدش و  نهآ  بذج  عنام  اهوراد  یـضعب  هوهق و 
... راردا و اب  هارمه  نوخ  عفد  هیلک  گنـس  رـشع و  ینثا  هدعم و  مخز  دننام  یـشراوگ  ياه  یتحاران  . دراد يرتشیب  زاین  نهآ  هب  رادراب  ياه 

دروآ . یم  دیدپ  عیاش  ياه  ینوخ  مک 
زا ار  مکش  ندش  هتشابنا  روشک  رد  یقاچ  ینوخ و  مک  عویش  نهآ و  رقف  زا  ینارگن  زاربا  اب  زین  ناریا  یمسلاات  نمجنا  هریدم  تأیه  سیئر 

. دناد یم  یلم  يا  هغدغد  ییاذغ ، تیصاخ  دقاف  فلتخم  ياه  سپیچ  کفپ و  نان ، اهولپ ، عاونا 
نیا ریثکت  هدـمع  لیلد  جاودزا  ماگنه  رد  ار  ناناوج  یگچاپتـسد  یمـسلاات )  ) ینوخ مک  زا  يدـیدش  عون  هب  یهاگن  اب  راـیدزیا  اـنیم  رتکد 

دنک . یم  یفرعم  هدنیآ  ياه  لسن  رد  يرامیب 
نارـسپ نارتخد و  رگا  دـنک :  یم  حیرـصت  جاودزا  زا  لبق  کیتنژ  ياه  شیامزآ  ماجنا  رب  دـیکأت  اب  ناـکدوک  ناطرـس  نوخ و  صـصختم 

اب یجاودزا  زا  متح  روط  هب  دننیـشنب  یمـسلاات  نارامیب  ياه  لد  درد و  ياپ  رگیدـکی  اب  جاودزا  هب  مادـقا  زا  لبق  ینوخ  مک  هب  لاتبم  ناوج 
دننک . یم  زیهرپ  یمسلاات  دنزرف  لصاح 

نوخ راشف  شهاک  ینوخ و  مک  توافت 
ود نیا  هک  دـنناد  یمن  دـنرادن و  ینادـنچ  یهاـگآ  نوخ  راـشف  شهاـک  ینوخ و  مک  ناـیم  ياـه  تواـفت  زا  زونه  مدرم  زا  يداـیز  راـمش 

. دنرادن يدایز  طابترا  رگیدکی  اب  عوضوم 
زغم یگداتفا  راک  زا  لیلد  هب  يزیر  نوخ  راچد  دارفا  تسا و  هارمه  نوخ  ياه  نیبولگومه  شهاک  اب  ینوخ  مک  راـیدزیا ، رتکد  داـقتعا  هب 
دوز یگتـسخ ، . دننک یم  للاتخا  راچد  ار  ندب  يزاس  نوخ  متـسیس  یمـسلاات  ریظن  یثرا  ياه  يرامیب  دـنوش و  یم  لاتبم  نآ  هب  ناوختـسا 

هب لیامت  تدـم ، هاتوک  ياـه  تفاـسم  یط  زا  سپ  بلق  شپت  ندوبـلااب  یـشومارف ، هظفاـح و  فعـض  یباوخرپ ، باوخ و  لـلاتخا  یجنر ،
. دنور یم  رامش  هب  يرامیب  نیا  ياه  هناشن  رگید  زا  ماخ  جنرب  کشک و  ندروخ  هب  دایز  لیامت  يوج ، خی  يروخ ، كاخ 

. دنروآ یم  يور  یهایگ  ياهوراد  فرصم  هب  لیماف  ياه  رتگرزب  هیصوت  هب  دارفا  زا  يرایسب  نایم  نیا  رد 
يو درادن . یتقفاوم  ینوخ ) مک  عفر  هنیمز  رد   ) یهایگ ياهوراد  فرـصم  اب  ناکدوک  ناطرـس  نوخ و  صـصختم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 

. دوش نیمأت  یناویح  یتشوگ و  عبانم  قیرط  زا  دیاب  ب 12 )  ) نیمأتیو نیئتورپ و  نهآ ، دوبمک  دروم ، نیا  رد  تسا  دقتعم 
. دنک یم  دیکأت  وله  یگنرف و  توت  شمشک ، روگنا ، وهاک ، فرصم  رب  رایدزیا  لاح  نیا  اب 

ار نادرم ) هژیوب   ) دارفا يا  هدور  یـشراوگ و  تلاکـشم  فسأت  راهظا  اب  دـناد و  یم  یگلاس  ات 2  یگهام  زا 6  ار  يرامیب  نیا  عویـش  يو 
. دناد یم  نهآ  تفا  هدمع  لیلد 

. دننکن شومارف  ار  شزرو  يا  هیذغت  تاکن  تیاعر  اب  دهاوخ  یم  یناریا  نانز  زا  یمسلاات  نارامیب  نمجنا  هریدم  تأیه  سیئر 
يانعم هب  صرق  نیا  ندروخربارب  رد  تمواقم  دـیوگ :  یم  دـنرادن ، ار  نهآ  ياه  صرق  فرـصم  لمحت  هک  ینارامیب  هب  هراشا  اـب  راـیدزیا 

. دنناسرب نایاپ  هب  ار  دوخ  نامرد  نکمم  بیترت  ره  هب  دارفا  دیاب  تسا و  نامرد  ندشن  لیمکت 
درک . هدافتسا  یقیرزت  نهآ  ای  نهآ  ياه  صرق  زا  ناوت  یم  نهآ  رقف  ینوخ  مک  نامرد  يارب  هیذغت  ناصصختم  رظن  هب 

هب دـنوش  نیزگیاج  ریاخذ  نیا  دـیاب  ینوخ  مک  نامرد  ماگنه  نیارب  انب  دوش . یم  مامت  اًبیرقت  ندـب  نهآ  ریاخذ  ینوخ  مک  هب  لاتبم  درف  رد 
. دشک یم  لوط  هام  یلا 6  نهآ 4 رقف  ینوخ  مک  نامرد  لاًومعم  هک  تسا  تلع  نیمه 

داوم ندرک  فرطرب  اه و  تفاب  هب  هدنزاس  و  زکولگ ) نژیـسکا ،  ) هدـننک هیذـغت  داوم  ندـناسر  نوخ  یلـصا  راک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
. تسا ندب  ياه  تفاب  زا  کیتکلا ) دیسا  نبرک و  دیسکا  يد  نوچمه   ) يا هلابزو  یفاضا 

رد نوخ  مجح  دنروانش . امـسلاپ  مان  هب  یعیام  يا  هنیمز  هدام  لخاد  رد  نآ  ياه  لولـس  هک  تسا  يا  هتفای  صـصخت  يدنویپ  تفاب  نوخ ،
ندب رد  ار  ترارح  ییاذـغ و  داوم  یلـصا ، ینوخ  ياه  گر  لخاد  رد  شدرگ  هطـساو  هب  نوخ  تسا . رتیل  طسوتم 5  روطب  غلاب  درف  کـی 

ناگرا هب  ار  اه  لولس  تیلاعف  زا  لصاح  دیاز  داوم  دهد و  یم  لاقتنا  اه  هیر  اه و  لولس  نیب  ار  نبرک  دیسکا  يد  نژیسکا و  هدرک و  عیزوت 
یعیام تروص  هب  نآ  لولحم  تمـسق  دیآ و  یم  رد  هتخل  تروص  هب  هدش و  دقعنم  ندب  زا  جراخ  طیحم  رد  نوخ  دـناسر . یم  یعفد  ياه 

. دوش یم  ادج  نآ  زا  امسلاپ ، مان  هب  نشور  درز و 
ياه لولـس  لک  دادعت  شیامزآ  نیا  رد  تسارثؤم و  رایـسب  نآ  تدـش  ینوخ و  مک  قیقد  صیخـشت  رد   C.B.C شیامزآ ماجنا  نینچمه 

. دوش یم  یبایزرا  رگید  ياه  سکدنیا  يرس  کی  نیبولگومه و  نازیم  دوش و  یم  شرامش  یصوصخم  هاگتسد  طسوت  ینوخ 
کی اًمتح  دـیراد  دوخ  تاساسحا  هروک  زا  نتفر  نوریب  يارب  هتخانـشان  لماع  کی  رازه و  لـیلد و  یب  یجنر  دوز  رگا  لاـح  لاـح  ره  رد 

راشرـس يایبول  هدـش و  کشخ  تاج  هویم  لیجآ ، زبس ، گرب  اب  تاجیزبس  . دـیهد رارق  دوخ  يراک  ياه  همانرب  رد  ار  ینوخ  مک  شیامزآ 
ار کیلوف  دیـسا  اه و  نیماتیو  زا  راشرـس  تاـبوبح ، دـنراد و  زبس  نهپ و  ياـه  گرب  هک  یتاـجیزبس  عاونا  تاـبکرم ، عاونا  بآ  نهآ و  زا 

ظاحل نیمه  هب  دـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  ندـب  يارب  یمیخو  بقاوع  دـناوت  یم  زین  نهآ  دـح  زا  شیب  شیازفا  دـشاب  ناـتدای  . دـینکن شومارف 
بجوم دایز  گنررپ و  ياچ  ندیشون  . دشاب كانرطخ  دارفا  يارب  دناوت  یم  کشزپ  زیوجت  رظن و  نودب  نهآ  يواح  ياه  لمکم  فرـصم 

، دنراد ياچ »  » ندیشون هب  لیامت  دارفا  هچنانچ  هدش و  ندب  نهآ  بذج  بجوم  ياچ  ندیشون  دوش ، یم  دارفا  رد  ینوخ  مک  عویش  زورب و 
. دننیبب ینوخ  مک  اب  میقتسم  طابترا  رد  زین  ار  دوخ  يوم  شزیر  دنروخب و  گنر  مک  ار  نآ  تسا  رتهب 

اه مناخ  يارب  ییاذغ  داوم  نیرتهب 

نیرجاهم  ههلا  رتکد  : هدنسیون
 sharghnewspaper.ir: عبنم

ياه زاین  هب  ار  تیمها  نیرتمک  اًرثکا  یلو  دننیـشن  یم  هداوناخ  دارفا  ریاـس  هک  دننیـشن  یم  ییاذـغ  زیم  ناـمه  رـس  رب  زین  اـه  مناـخ  هچرگا 
اه يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  رطخ  ربارب  رد  صخا  روط  هب  اه  مناخ  اداناک  رد  هیذغت  نیصصختم  تاقیقحت  ساسارب  . دنهد یم  دوخ  يا  هیذغت 

لیلد هب  دنراد  صوصخم  يا  هیذغت  ياه  زاین  اه  مناخ  ندب  هک  تسا  تلع  نیدب  نآ  زا  یمهـس  دنتـسه . هیذـغت  هب  طوبرم  ياه  تیعقوم  و 
دارفا ریاس  تملاـس  بظاوم  دـنراد  لیامت  رتشیب  اه  مناخ  هک  هدـش  هدـید  یلو  صاخ . يروراب  يرادراب و  متـسیس  هناـنز و  ياـه  نومروه 

. دنسرب دوخ  هب  ات  دننک  هدروآرب  ار  اهنآ  يا  هیذغت  ياه  زاین  دنشاب و  هداوناخ 
. تسا نکممان  بسانم  هیذغت  نودب  یتملاس  هک  میناد  یم 

؟ دننک فرصم  دیاب  اه  مناخ  ار  يداوم  هچ 
ياراد دـنراد و  هاگن  نییاپ  ار  نوخ  لورتسلک  دـنناوت  یم  دـنفورعم  بوخ  ياه  یبرچ  مان  هب  اًحلاطـصا  هک  ـلاوناک  نغور  نوتیز و  نغور 

حلاطـصا هب  ياـه  نوتیز  نغور  دروآ . یم  نییاـپ  ار  يزغم  هتکـس  یبـلق و  يراـمیب  رطخ  لاـمتحا  هک  دنتـسه  لونف  یلوپ  ماـن  هب  يا  هداـم 
. دنهاک یم  ار  هتکس  رطخ  هک  دنتسه  لماوع  زا  یعاونا  لماش  صوصخ  هب   Extra Virgiu

نییاپ اب  یقورع  یبلق _  ياه  يرامیب  رثا  رد  گرم  کسیر  زین  ییایرد  ياه  اذـغ  رد   - اگما ? برچ  ياـه  دیـسا  راـب : هس  يا  هتفه  یهاـم 
هک دنناد  یمن  زونه  اه  مناخ  زا  يرایـسب  دـنروآ . یم  نییاپ  نوخ  ندـش  هتخل  زا  يریگولج  زین  نوخ و  راشف  اه و  دیریـسیلگ  يرت  ندروآ 
رثا رد  يرایـسب  ياه  مناخ  دـنراد و  اهنآ  تملاـس  يارب  ار  رطخ  دـیدهت و  نیرتشیب  يزغم ) یبلق و  هلمح  لثم   ) یقورع یبلق - ياه  يرامیب 

زا عنام  نینچمه  يرورـض  برچ  ياه  دیـسا  تسا . اه  ناطرـس  زا  رتشیب  اه  ریم  گرم و  نیا  رامآ  دنور . یم  نیب  زا  هلاسره  اه  يرامیب  نیا 
. تسا جیار  رایسب  اه  مناخ  نیب  رد  هک  دنوش  یم  یگدرسفا 

نادرگباتفآ همخت  ماداب و 
داوم نآ  عبنم  هک  ینامز  طقف  یلو  دوش  یم  يزغم  ياه  هتکـس  زا  يریگـشیپ  ثعاب  دراد  هدـهع  هب  ار  نادیـسکا  یتنآ  لمع  هک   E نیماتیو

دوجوم  E نیماتیو دنشاب . هتـشاد  ار  ریثات  نامه  هک  دسر  یمن  رظن  هب   E نیماتیو ياه  لمکم  ندروخ  یعیبط . روط  هب  ینعی  دنـشاب  ییاذغ 
بآ زا  يریگشیپ  هب  کمک  زین  دروایب و  نییاپ  نسم  دارفا  رد  ار  نولوک  ناطرس  صوصخ  هب  ناطرس  کسیر  تسا  نکمم  ییاذغ  داوم  رد 

. دنک یم  دیراورم 
= ربـیف سوبـس و  تسا . هنازور  زاـین  موـس  کـی  هک  تسا  اراد  ار   E نیماـتیو یللملا  نیب  دـحاو  تفه  نادرگباـتفآ  هناد  اـی  ماداـب  مرگ  ??  
ای  Bq نیماتیو دروآ . یم  نیئاپ  ار  هدور  نولوک و  ياه  ناطرـس  یبلق و  ياه  يرامیب  رطخ  هک  هداد  ناـشن  ربیف  سوبـس و  ناوارف  فرـصم 

زاـین دـصرد  دون  مدـنگ  نغور  قشاـق  کـی  فرـصم   . دروآ یم  نییاـپ  ار  ینینج  ياـه  ییاـسران  یـضعب  یبلق و  هلمح  رطخ  زین   Folate
تابوبح زا  هدـعو  کی  زا  شیب  هچنانچ  یگـسئای  زا  دـعب  اه  مناخ  دـنک . یم  نیمات  ار  ندـب  هنازور   Folate دـصرد لهچ  نیماتیو E و 

. دنهاک یم  دوخ  رد  موس  کی  ات  ار  یبلق  ياه  يرامیب  رطخ  دننک  فرصم  زور  لوط  رد  راد ) سوبس   ) لماک
. دنتسه اه  اذغ  نیرتهب  راد  سوبس  ياه  اتساپ  يا و  هوهق  جنرب  رس _  ود  يوج  نان  ای  راد  سوبس  ياه  نان  دننام  لماک  تابوبح 

ایوس تلاوصحم 
لورتسلک هتـساک و  ار  نوخ  دـب  لورتسلک  دـنناوت  یم  تسا ) ینیچ  ياذـغ  یعون  هک  وفوت  اـی  اـیوس و  ریـش  تروص  هب  هچ   ) اـیوس نیئتورپ 
یگسئای هدننک  تحاران  ضراوع  زین  دروآ و  یم  نییاپ  ار  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  هک  هسئای ) ياه  مناخ  رد  صوصخ  هب   ) دنربب لااب  ار  بوخ 

بذج لباق  میسلک  صاخ  عبانم  هدش  ینغ  يایوس  ریش  تسا و  اه  هاگـشورف  رد  هضرع  لباق  ینیچ  ياذغ  یعون  هک  وفوت  دهاک . یم  زین  ار 
هب ات  دشاب  رترثوم  هک  دسر  یم  رظن  هب  هنازور  ياذغ  رد  ایوس  زا  هدافتـسا  . دنتـسه یـساسا  ناوختـسا  یکوپ  زا  يریگولج  يارب  هک  دنتـسه 

لثم نژورتسا  هب  ساـسح  ياـه  ناطرـس  هچخیراـت  هک  یناـنز  رد  نوولفوزیا  زا  هدافتـسا  دوش . فرـصم  نوولفوزیا  ماـن  هب  یلمکم  تروص 
. دوش یمن  هیصوت  دننک  یم  فرصم  نومروه  هدننک  كولب  ياه  وراد  هک  ینامز  ای  دنراد و  هنیس  ناطرس 

هب ناتک  هناد  ياه  هدروآرف  ندوزفا  اب  اه  نادمخت  محر و  هنیس ،  ناطرـس  لثم  نومروه  هب  طوبرم  ياه  ناطرـس  هب  لاتبا  کسیر  ناتک  هناد 
هناد بذج  هتبلا  دنراد . تبثم  رثا  زین  ریذپ  کیرحت  هدور  مردنس  يور  دنتسه و  نادیسکا  یتنآ  نینیل و  لماح  اریز  تسا  هدش  هتـساک  اذغ 

بایسآ فرصم  زا  لبق  ار  نآ  هدرک و  مهارف  ار  لماک  هناد  دیاب  . دوش یم  هدیسکا  ندش  بایسآ  زا  سپ  تعرس  هب  اریز  تسا  لکشم  ناتک 
. تسا ماخ  ناتکدرآ  يروخاذغ  قشاق  دودح ?  هنازور  فرصم  تسا . يرادهگن  لباق  هام  تدم ?  ات  لاچخی  رد  ای  درک و 

نیگنر ياه  هویم  تاجیزبس و 
اه نیوکیل  دنرثوم . هنیس  ناطرس  صوصخ  هب  ناطرـس  زا  يریگولج  رد  یجنران  زمرق و  درز ، تاجیزبس  رد  نتوراک  دننام  اه  لاکیمکوتیف 

دنراد . یتظفاحم  تارثا  زین  دنناوارف  یگنرف  هجوگ  رد  هک 
اب هزراـبم  رد  ار   Lutein & Selenium موینلـس نیئتول و  ریثاـت  ناـمه  دنتـسه و  مهم  رایـسب  ربیف  عباـنم  زا  یکی  هریت  زبس  تاـجیزبس 

دنراد . ناطرس 
یبرچ مک  ینبل  تلاوصحم 

دنناوت یم  ینبل  تلاوصحم  دـناسر . اه  ناوختـسا  هب  ایوس  زا  یعاونا  تاجیزبس و  ینبل ، داوم  فرـصم  اب  ناوت  یم  ار  بذـج  لـباق  میـسلک 
هدافتسا برچ  مک  ینبل  تلاوصحم  ریاس  تسام و  ریش و  زا  دیاب  ندب  میسلک  نازیم  ندرب  لااب  يارب  دنشاب . هدش  عابـشا  ياه  یبرچ  يواح 

درک .
؟ درک بانتجا  دیاب  يداوم  هچ  زا 

لورتسلک هدنزاس  ياه  یبرچ 
يارب هک  هنژوردـیه  ياه  یبرچ  و  ینیریـش ) هدـننکدرت  ياه  نغور  برچ ، ياه  تشوگ  هرک  كوخ ، تشوگ   ) هدـش عابـشا  ياـه  یبرچ 
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ثعاب هک  یلورتسلک  نامه  دـنربب . لااب  رایـسب  ار  نوخ  دـب  لورتسلک  دـنناوت  یم  دـنور ، یم  راـک  هب  هریغ  رکارک و  سپیچ و  ندرک  هداـمآ 
. دوش یم  يزغم  یبلق و  هلمح 
هدش هیفصت  ياه  تاردیهوبرک 

هن هک  دنزاس  یم  لداعتمان  ار  نوخ  نیلوسنا  حطس  دیفس  نان  ینیمز و  بیس  سپیچ ، اه ، تیوکسیب  اه ، ینیریـش  دننام  ییاه  تاردیهوبرک 
نآ هک  دـنرب  یم  لااب  ار  عون ?  تباید  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  دـنوش و  یم  زین  يروخرپ  ثعاب  هک  دـنیازفا  یم  ار  ام  ییاذـغ  ياهتـشا  اهنت 

درب . یم  لااب  ار  یبلق  يرامیب  رطخ  دوخ  هبون  هب  مه 
. دنوش یم  راردا  قیرط  زا  میسلک  عفد  ثعاب  هک  دنتسه  دایز  کیرفسفدیسا  يوتحم  رادزاگ  ياه  هباشون  اهلاوک و  رادزاگ : ياه  هباشون 

هنآ رد  نوخ  راشف  شیازفا  بجوم  تسا  نکمم  نانز  یباوخ  مک 

 isna.ir: عبنم
راشف شیازفا  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  دـنباوخیم ، بش  رد  تعاس  تفه  زا  رتمک  هک  ینانز  دـهدیم : ناشن  دـیدج  هعلاطم  کی 
ینانز داد : ناشن  دـش ، ماجن  نز  رازه  زا 10  رتشیب  يور  رب  یـسیلگنا  نارگـشهوژپ  طسوت  هک  هلاس  جنپ  هعلاطم  کی  رد  دـنراد . رارق  نوخ 
دوجو اهنآ  رد  نوخ  راشف  شیازفا  زا  يرتشیب  مئلاع  دنراد ، یفاک  باوخ  تعاس  هک  ینانز  هب  تبسن  دنباوخیم  رتمک  ای  تعاس  شـش  هک 

دراد .
تسا . هدشن  تفای  نادرم  نوخ  راشف  رب  نآ  ریثات  باوخ و  نازیم  نیب  یطابترا  چیه  هک  تسا  هدمآ  شرازگ  نیا  رد 

طابترا تاـعلاطم  زا  يدادـعت  تفگ : تسا ، هدـشن  صخـشم  ـلاماک  زونه  عوضوم  نیا  یلـصا  تلع  هک  نیا  ناـیب  اـب  وکـسیسنارف »  رتکد « 
اب يدارفا  يور  رب  تاعلاطم  نیا  مظعا  شخب  دـهد . یم  ناشن  ار  یبلق  ياـهيرامیب  تباـید و  نوخ ، راـشف  شیازفا  رطخ  اـب  باوخ  تیفیک 

یـضراوع دناوتیم  باوخ  رد  للاتخا  هنوگ  ره  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دهاوش  اما  تسا ؛ هدـش  ماجنا  باوخ  ماگنه  رد  یـسفنت  تلالاتخا 
دشاب . هتشاد  یتملاس  يور  رب  ار 

نوخ راشف  شیازفا  بجوم  بیترت  نیا  هب  هدـش و  رجنم  یبصع  متـسیس  يراـکرپ  هب  دـناوت  یم  یباوخ  مک  هک  دـنرواب  نیا  رب  ناصـصختم 
دشاب . هتشاد  رثا  ینوخ  قورع  بلق و  رب  امیقتسم  دناوت  یم  يراکرپ  نیا  اریز  دوش ،

نینچمه نوخ و  راشف  حطـس  رب  نآ  میقتـسم  ریثات  باوخ و  نامز  تدـم  طابترا  دـییات  يارب  يرتشیب  تاعلاطم  وکـسیسنارف ، رتکد  هتفگ  هب 
تسا مزلا  نانز  نادرم و  رد  رثا  نیا  ندوب  توافتم  تلع 

ادرف رورابان  ناردام  زورما - لاسدرخ  نارتخد 

سدق  همانزور  : عبنم
زا رتدایز  رایـسب  دـنا ، هدوب  ناشنیدـلاو  راگیـس  دود  ضرعم  رد  یلاسدرخ  ماگنه  هک  ینانز  رد  نینج  طقـس  لاـمتحا  دـنیوگ  یم  ناـققحم 

طقـس رطخ  دـنتفایرد  ناققحم  تسا ، هتفرگ  تروص  يراگیـس  ریغ  رادراب  ناـنز  زا  رفن  يور 2200  رب  هـک  يا  هعلاـطم  رد  تـسا . نارگید 
ناشنیدـلاو هک  تسا  یناسک  زا  رتشیب  دـصرد   80 دـنا ، هدوب  ناشنیدـلاو  راگیـس  دود  ضرعم  رد  یلاسدرخ  ماگنه  رد  هک  ناـنآ  رد  نینج 

ندمآ ایند  هب  لیبق  زا  یتامدص  دوش ؛ یم  زین  ناش  یلاسدرخ  رد  ناکدوک  ندید  همدص  ثعاب  نیدلاو  ندیشک  راگیس  دنا . هدوبن  يراگیس 
سفن . یگنت  ای  مک و  نزو  اب  كدوک 

نایم يا  هطبار  دهد  یم  ناشن  هک  تسا  یـشهوژپ  نیلوا  قیقحت  نیا  شناراکمه  ناگیـشیم و  هاگـشناد  زا  رکیم » ناج   » رتکد شرازگ  ربانب 
ياهکرحم دـهد  یم  ناشن  نینچمه  شیامزآ  نیا  دراد . دوجو  یلاسگرزب  رد  نانآ  يروراـب  ییاـناوت  راگیـس و  دود  ضرعم  رد  ناـکدوک 

ساـسارب اـه  هتفاـی  نیا  دـنک . فلتخم  ضارما  راـچد  ار  اـهنآ  یلاـسگرزب  رد  تسا  نکمم  نـلااسدرخ  يارب  راگیـس  دود  لـیبق  زا  یطیحم 
نیا جـیاتن  هب  هجوت  اب  تسا . هتفرگ  تروص  نوتـسوب  يروراـب  ياـهکینیلک  زا  یکی  رد  رادراـب  نز  يور 2162  رب  هک  تـسا  ییاهـشیامزآ 

رکیم و رتکد  دنشاب . یم  نینج  طقـس  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دنا  هدوب  يراگیـس  ناشنیدلاو  ود  ره  یکدوک  رد  هک  يرادراب  نانز  یـسررب 
يو دنرضم . يرادراب  يارب  مویمداک  نزنب و  برس ، دننام  یخرب  هک  تسا  ییایمیـش  هدام  نارازه  لماش  راگیـس  دود  دندقتعم  شناراکمه 
زین ار  نامیاه  هون  یتملاس  هکلب  دراذگ ، یم  ریثأت  نامناکدوک  تملاس  رب  اهنت  هن  ندیـشک  راگیـس  دهد  یم  ناشن  ام  ياه  هتفای  دیوگ : یم 

. دنک یم  دیدهت 

ناوناب رد  یناطرس  شیپ  ياهمخز  تارطخ 

تلاسر  همانزور  : عبنم
رد دـناهتفرگ ، رارق  نامرد  تحت  محر  ندرگ  ناطرـس  ياـههناشن  لـیلد  هب  یناوج  نینـس  رد  هک  یناـنز  دـنیوگیم  يدـئوس  نارگـشهوژپ 
Pap smear ای  هرتسگ » نومزآ   » مظنم ماجنا  ناـنآ  . دـنراد رارق  يدـعب  ياـهههد  رد  ناطرـس  يراـمیب  هب  ـلاتبا  زا  ییـلااب  رطخ  ضرعم 

ياهدومنهر . دننادیم يرورض  لاس  تدم 25  هب  مکتـسد  دـندرگیم ، هدـهاشم  ناطرـس  شیپ  ياه  مخز  اب  هک  يدارفا  نینچ  يارب   test
هب ار  هنایلاس  يرگلابرغ  ياهنومزآ  دـناهتفرگ ، رارق  ( 1 «) يداع تیعـضو  رد  یناطرـس  سامآ  نامرد  تحت  هک  ینانز  هب  ایناتیرب  رد  يراج 

دیامنیم . هیصوت  لاس  هد  تدم 
يرگلابرغ شور  تسا . هدیـسر  پاـچ  هب  یکـشزپ  تـلاجم  رد  نآ  جـیاتن  هک  هتفریذـپ  ماـجنا  ناـنز  زا  نت  يور 133000  رب  هعلاـطم  نـیا 

. دریذپ دیاب  ماجنا  راب  کی  لاس  ره 5  یگلاس ، نس 64  ات  نآ  زا  سپ  لاس و  ره 3  لاس  ات 49  نینس 25  نایم  ییایناتیرب  نانز  هب  يداهنشیپ 
بجوم تسا  نکمم  دـهدیم و  يور  محر  ندرگ  یحطـس  هیلا  ياهلولـس  رد  هک  یتارییغت  يولج  ات  دریگیم  ماـجنا  نآ  يارب  لـمع  نیا 

هدـش و لرتنک  دـنناوتیم  دـنوش ، راکـشآ  یعیبـط  ریغ  ياهلولـس  رگا  تلاـح  نیا  رد  دوش . هتفرگ  ددرگ ، ناطرـس  شرتـسگ  يرادـیدپ و 
. دنوش هدروآ  نوریب  ای  بیرخت و 

ات ياهلاس 1958  نایم  رد  دندوب ، هدش  هداد  صیخـشت  یناطرـس  شیپ  ياه  مخز  نیرتدیدش  اب  هک  ار  ینانز  قباوس  يدئوس  نارگـشهوژپ 
هک دنتفایرد  ناققحم  دوشیم . هدیمان  يداع » تیعضو  رد  یناطرس  سامآ  اکرتشم  اهمخز  نیا  دنداد . رارق  یسررب  هدهاشم و  دروم   2002
هب لیامت  رتشیب ، ربارب  نازیم 7  هب  نینچمه  هتـشاد و  محر  ندرگ  ناطرـس  دـشر  هب  لیامت  نانز  یمومع  تیعمج  زا  شیب  ربارب  ود  نانز  نیا 

دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  یلسانت  يارجم  هیحان  رد  ار  ناطرس  شرتسگ 
رطخ هک  دـنتفایرد  نینچمه  نارگـشهوژپ  دـنامیم . یقاب  نانز  نیا  رد  رتشیب  ای  لاـس و  ات 20  رطخ  نیا  هک  دـهدیم  ناشن  شهوژپ  جـیاتن 

يلااب نانز  يارب  يرتلااب  رایسب  تارطخ  نازیم  اب  زین ، دناهدوب  رت  نسم  صیخشت  نامز  رد  هک  ینانز  رد  محر  ندرگ  ناطرـس  زا  ياهدنیازف 
. دراد دوجو  لاس   50

ناـنز هک  یماـگنه  تساـجک ، یکـشزپ  ياـهتبقارم  ياـطخ  هک  دریگ  رارق  یـسررب  دروـم  دـیاب  عوـضوم  نـیا  دـنیوگیم ، نارگـشهوژپ 
اهمخز نیا  نامرد  روظنم  هب  ار  دوخ  نانآ  هدش و  صخشم  نانآ  یناطرـس  شیپ  ياهمخز  دنیامنیم ، تکراشم  يرگلابرغ  ياهنومزآرد 
ناطرـس شرتسگ  ضرعم  رد  زونه  ارچ  اما  دـنیامنیم ، تکراشم  اـههمانرب  بیقعت  رد  تقد  اـب  هداد و  رارق  ددـعتم  ياـهشیامزآ  عوضوم 

يارب 25 مکتـسد  دیاب  ادکوم  نانز  هتـشادن و  ار  مزلا  تیافک  خیرات  نیا  ات  هدـش  يریگیپ  تبقارم  هک  دـنیازفایم  نانآ  . دـنراد رارق  مجاهم 
يرتیمجاهت مک  ياهياهنامرد  دـندقتعم ، ناققحم  نیا  دـنریگ . رارق  مظنم  لصاوف  اب  يرگلابرغ  ياهنومزآ  تحت  نامرد ، زا  سپ  لاس 

زارد رد  ار  نانز  زین  لیلد  نیمه  هب  هک  دـناهتفرگ  رارق  هدافتـسا  دروم  هتـشذگ  لاـس  یط 20  رد  محر  ندرگ  ياـهيراجنهان  ناـمرد  يارب 
يارب دیاب  يرگلابرغ ، ياهنومزآ  زا  هدافتسا  نمض  رطخ  نیا  دنیوگیم  نانآ  دناهداد . رارق  ناطرس  شرتسگ  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  ، تدم

بیـسآ ناـنآ  يروراـب  هب  هـک  ییاـهنامرد  ریاـس  زین  دـنزیهرپیم و   Hysterectomy اـی محر  نتـشادرب  لـمع  زا  هک  يرایـسب  ناـنز 
دوش . لیدعت  ریخا  ياهشور  زا  هدافتسا  میظع  سناش  ربارب  رد  دناسریم ،

ناشن دوخ  زا  ناشیگلاس  يادتبا 40  نینـس 30 و  رد  ار  محر  ندرگ  ياهيراجنهان  زا  ییلااب  تاجرد  نانز  تیرثکا  هک  دش  روآ  دای  دیاب 
نامرد يریگیپ  دنـشاب . هدومنن  جاودزا  یتح  ای  هدرکن و  لیمکت  دنزرف  ظاحل  هب  ار  دوخ  هداوناخ  زونه  تسا  نکمم  هک  ینینـس  دـنهدیم .

زا هدافتـسا  يارب  نانز  هک  دراد  رایـسب  تیمها  عوضوم  نیاور  نیا  زا  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  دـیاب  انیقی  تدـم ، زارد  رد  نانز و  نیا  رد 
ياهنومزآ تحت  دـیاب  ینـس  هچ  اـت  یعطق  هجیتن  لوصح  روظنم  هب  هک  دـننادب  دـنبایب و  ناـمرد  يارب  ار  مزـلا  ناـنیمطا  يرگلاـبرغ  شور 

دنریگ . رارق  يرگلابرغ 
: مجرتم تشون  یپ 

دیدج هدنبای  دشر  هدوت  کی  زا  تسا  ترابع  مونیسراک  نآ  رد  هک  يداع  تیعضو  رد  یناطرس  سامآ  ای   ( 1situ -in-Carcinoma)
. دنراد زاتساتم  نداتسرف  فارطا و  ياهتفاب  رد  ندومن  حشرت  هب  شیارگ  هک  یششوپ  ياههتخای  زا  لکشتم  میخ ، دب  و 

: تشونیپ عبانم 
دنمجرا نسحم  رتکد  يوسوم ، سردم  دیرف  رتکد  دنلرود -  یکشزپ  دیدج  گنهرف 

يرادراب زا  دعب  لبق و  ياه  تبقارم 

ناهیک  همانزور  : عبنم
هنیاعم دروم  يرامیب  هنوگره  هب  لاتبا  لامتحا  رظن  زا  ات  دننک  هعجارم  کشزپ  هب  راب  کی  لقادح  دیاب  دنراد ، ندش  رادراب  دـصق  هک  ینامز 

دنریگب . رارق 
دنور رد  تسا . رثوـم  رایـسب  دزادـنا ، رطخ  هب  يرادراـب  یط  رد  ار  نینج  تملاـس  تسا  نکمم  هک  یفلتخم  ضارما  صیخـشت  رد  رما  نـیا 

هب تانیاعم ، نیا  رانک  رد  رگید  درف  دـشاب و  هتـشاد  زاین  هنیاعم  راب  کی  ماجنا  هب  درف  کی  هک  دراد  لامتحا  يرادراب ، زا  لبق  ياـه  تبقارم 
تیمها زا  يرادراب  نارود  رد  ردام  يوس  زا  مزلا  یتبقارم  تامادقا  ماجنا  تروص  ره  رد  هک  دشاب  دـنمزاین  مه  یلیمکت  تاشیامزآ  یخرب 
يرایـسب یندـعم و  داوم  اه ، نیماتیو  دوبمک  یکـشزپ ، تانیاعم  ماجنا  . دراد نینج  رد  نوگانوگ  ياهیرامیب  زا  يریگـشیپ  رد  ییلااب  رایـسب 

هب مادـقا  زا  لبق  هاـم  هس  دـیاب  ناـنز  هک  نیا  رب  هوـلاع  دـنک . یم  صخـشم  ار  ندـش  رادراـب  يارب  ندـب  يزاـس  هداـمآ  رد  رگید  رثوم  داوم 
دروم داوم  ریاس  دوبمک  صیخشت  رد  ییازس  هب  ریثات  یکشزپ ، ياه  تبقارم  تیاعر  دننک ، زاغآ  ار  کیلوفدیـسا  هنازور  فرـصم  يرادراب 

دراد . زین  دنوش  یم  نیمات  وراد  فرصم  اب  اهنت  هک  ندب  زاین 
یـصاخ لکـشم  چیه  هک  یتروص  رد  یتح  جاودزا ، زا  سپ  دیاب  نانز  . دوش یم  رتشیب  نامیاز  نامز  هب  ندـش  کیدزن  اب  یکـشزپ  تانیاعم 

رد يرادراب  زا  لبق  جاودزا و  زا  سپ  یکـشزپ  تانیاعم  ماجنا  هچرگا  دننک . هعجارم  صـصختم  هب  راب  کی  یلاس  لقادـح  دنـشاب ، هتـشادن 
دنک . یم  ادیپ  يرتشیب  تیمها  يرادراب  نارود  یط  رد  اه  تبقارم  نیا  دوجو  نیا  اب  تسا  رثوم  رایسب  نانز  تملاس  نیمات 

تسیمازلا دنک ، یم  صخشم  رگید  داوم  يرایسب  هیذغت ، تحارتسا ، رظن  زا  ار  نارود  نیا  رد  مزلا  ياه  تبقارم  کشزپ ، هک  نیا  رب  هولاع 
مهن هام  رد  هام و  رد  راب  ود  هب  متشه  متفه و  هام  رد  تانیاعم  نیا  . دننک هعجارم  کشزپ  هب  راب  کی  یهام  متفه ، هام  ات  لقادح  رادراب  نانز 

دنریگب . يدج  ار  تانیاعم  نیا  ماجنا  رادراب  نانز  همه  تسیمازلا  هک  دسر  یم  رابکی  يا  هتفه  هب 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  امتح  نامیاز  زا  سپ  هتفه  کی 

تانیاعم يارب  يزیر  همانرب  تسا  یکـشزپ  تاـنیاعم  مه  یـصخش و  ياـه  تبقارم  لـماش  مه  هک  يرادراـب  نارود  ياـه  تبقارم  راـنک  رد 
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دراد . تیمها  زین  نامیاز  زا  سپ  یکشزپ 
هداد صیخـشت  دازون  ردام و  يارب  هضراع  هنوگره  عوقو  لامتحا  ات  دـننک  هعجارم  کشزپ  هب  امتح  نامیاز  زا  سپ  هتفه  کی  دـیاب  ناردام 

دوش .
صیخشت رب  هولاع  اه  تبقارم  نیا  هب  تقد  هجوت و  . دسر یم  هنیاعم  نیلوا  زا  دعب  هتفه  شش  هب  همادا  رد  نامیاز ، زا  سپ  یکـشزپ  تانیاعم 

. تسا مهم  زین  ردام  یمسج  طیارش  قبط  يرادراب  زا  يریگشیپ  ياه  شور  نییعت  رد  یلامتحا ، ضارما 

؟ دیراد يرادراب  هب  میمصت  مه  امش 

ناهیک  همانزور  : عبنم
دازون یتملاس  يور  هکلب  دهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  يرادراب  يارب  ار  امش  ییاناوت  اهنت  هن  يرادراب  زا  لبق  امش  هیذغت  یتملاـس و  تیعـضو 

ناتدوخ و تملاس  دیـشاب و  هتـشاد  ینئمطم  نامیاز  يرادراب و  نارود  هکنآ  يارب  دشاب . یم  رثؤم  زین  يرادراب  زا  دعب  ناتدوخ  یتملاـس  و 
بوخ رگا  دیوش . رادراب  دیراد  دصق  هک  ینامز  یتح  دـیراد ، هگن  لامرن  هدودـحم  رد  هشیمه  ار  ناتنزو  دـیاب  امـش  دوش ، ظفح  ناتکدوک 
ینامز رد  رگا  دیهدب . تسد  زا  ار  يرادراب  ییاناوت  هدش و  عطق  نات  هنایهام  تداع  تسا  نکمم  دیـشاب ، نزو  دوبمک  راچد  دینکن و  هیذغت 

راچد ناتکدوک  هکنآ  يارب  دوب . دهاوخن  یفاک  ناتدنزرف  امـش و  يارب  نات  يذغم  داوم  ریاخذ  دیوش  رادراب  دـیتسه  هیذـغت  ءوس  راچد  هک 
. دینک حلاـصا  ار  نات  هیذغت  عضو  يرادراب  زا  لبق  هک  تسا  مزلا  دوشن  ندوب  سران  دـلوت و  نیحرد  مک  نزو  يدازردام ، ياه  يراجنهان 

هدودحم رد  ناشنزو  هک  ینانز  زا  رتشیب  هک  دننادب  دیاب  دنهجاوم و  يدایز  تلاکـشم  اب  يرادراب  یط  رد  زین  دـنراد  نزو  هفاضا  هک  ینانز 
يرادراب تباید  ای  نوخ  راشف  هب  لاتبا  رظن  زا  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  دـیتسه . قاچ  امـش  رگا  تشاد . دـنهاوخ  نزو  هفاـضا  تسا ، لاـمرن 

هب شدـنزرف  ردام و  يارب  ار  یتارطخ  دور و  یم  نیب  زا  نآ  زا  دـعب  لاًومعم  دوش و  یم  داـجیا  يرادراـب  یط  رد  هک  تباـید  عاونا  زا  یکی  )
دح زا  شیب  يرادراب  نیح  رد  ناتنزو  هکنآ  يارب  دـیروآ . اـیند  هب  قاـچ  دـنزرف  کـی  هک  تسا  نکمم  نینچمه  دـیراد . رارق  دراد ) هارمه 

. دینک تیلاعف  رتشیب  هک  تسا  مزلا  دباین  شیازفا  یعیبط 
: نزو

. دنشاب هتشاد  نزو  هفاضا  مرگولیک ) ات 16 11  ) دنوپ ات 35 هک 25 دوش  یم  هیصوت  دنراد ، رارق  یعیبط  نزو  هدودحم  رد  هک  يرادراب  نانز  هب 
ات 6  ) دـنوپ اهنت 15  قاـچ  ناـنز  دنـشاب و  هتـشاد  نزو  هفاـضا  مرگولیک ) 18  ) دنوپ اـت 40 تسا  یعیبط  رادـقم  زا  رتـمک  ناـشنزو  هک  یناـنز 

دهاوخ امـش  هب  يرادراب  نیحرد  ار  ناتزاجم  نزو  هفاضا  ناتنزو  دـق و  نس ، يانبم  رب  ناتکـشزپ  دـیوش  یم  رادراب  هک  یناـمز  مرگولیک ) 7
. تفگ

: زاین دروم  يژرنا 
تقد رایسب  اذغ  باختنا  رد  هک  تسا  مزلا  دیروآ  تسد  هب  يرادراب  نیح  رد  ار  ناتزایندروم  يذغم  داوم  مامت  يروخرپ  نودب  هکنآ  يارب 
ياذغ هب  نآ ) ياه  نیـشناج  تشوگ و   ) ینبل ياه  هدروآرف  ریـش و  زا  هدعو  هک 2 تسا  مزلا  دینک . هجوت  ییاذـغ  يامنهار  مره  هب  دـینک .
ییاذغ هورگ  زا 4 ار  نآ  تسا  مزلا  هک  دـیراد  زاین  زور  یط  رد  یفاضا  يژرنا  يرلاک  ولیک  هب 300 امـش  هولاع  هب  دینک . هفاضا  نات  هنازور 

دعب يزیرنوخ  اهتنوفع و  لثم  ییاه  سرتسا  اب  هلباقم  تردق  تیوقت  نینج و  ومن  دـشر و  يارب  یتفایرد  يژرنا  تیافک  دـینک . نیمأت  رگید 
دیدـج ياهتفاب  یفاضا  زاس  تخوس و  نینج و  ومن  دـشر و  فرـص  يرادراـب  یط  رد  یفاـضا  يژرنا  تسا . يرورـض  رداـم  رد  ناـمیاز  زا 

زا شیب  هب  تلاـح  نیا  رد  ندـب  ندروآرد  تکرح  هـب  تـسا و  هتفاـی  مـجح  شیازفا  دـصرد  دودـح 20 رد  رادراب  نز  کـی  ندـب  دوشیم .
يرلاکولیک ای 300 يرادراب و  نارود  لک  رد  يرلاک  ولیک  دودح 80000 رد  دش  هتفگ  هچنآ  يانبم  رب  دراد . زاین  يژرنا  شیازفا  دصرد  20

لیلد هب  دراد . یگتـسب  درف  یمـسج  تیلاعف  هب  رادـقم  نیا  زا  شیب  يرلاک  تفاـیرد  تسا . مزـلا  يژرنا  زور ، ره  رد  یعیبط  زاـین  رب  هفاـضا 
نازیم هب  نزو  شیازفا  يا ، هیذـغت  تیافک  صیخـشت  يارب  صخاـش  نیرتهب  تسا ، تواـفتم  رایـسب  فلتخم  دارفا  رد  يژرنا  فرـصم  هکنآ 
هفاضا يور  نهآ و  رفسف ، میـسلک ، ریظن  یندعم  داوم  D و  نیماتیو ، B ياه نیماتیو  نیئتورپ ، هب  ندب  زاین  لیلد  هب  دـشاب . یم  شخبتیاضر 

مک ياهتـشوگ  یبرچ ، نودـب  ینبل  ياه  هدروآرف  ریـش و  زا  يرادراب  نارود  رد  یفاضا  يژرنا  يرلاـک  هک 300 تسا  مزـلا  یعیبط  زاـین  رب 
امـش رگا  دوش . نیمأت  يذغم  داوم  اب  هدـش  ینغ  ياهاذـغ  ریاس  زبس و  گرب  تاجیزبس  تابکرم ، تلاغ ، لماک و  ياهنان  تابوبح ، برچ ،
امـش يارب  ناتکـشزپ  لاًومعم  دراوم  نیا  رد  دینک . هجوت  رایـسب   12B نیماتیو نهآ و  نیئتورپ ، یفاک  تفایرد  رد  دـیاب  دـیتسه  راوخهاـیگ 

. دیوش نئمطم  ناتزایندروم  يذغم  داوم  مامت  تفایرد  زا  ات  دنک  یم  زیوجت  نهآ  لارنیم و  نیماتیو - یتلوم  لمکم 
: زاین دروم  نیئتورپ 

فده نیا  هب  ندیـسر  يارب  دریگ . یم  تروص  نز ، کی  یگدنز  زا  رگید  نامز  ره  زا  شیب  يرادراب  رد  اهتفاب  دـیدج و  تابیکرت  تخاس 
هب دومن  ادج  رگید  یندـعم  داوم  يرلاک و  هب  زاین  زا  ار  نیئتورپ  هب  زاین  ناوت  یمن  يرادراب  نارود  رد  اما  تسا  يرورـض  نیئتورپ  فرـصم 

ناونع هب  نیئتورپ  یبرچ ، اهتاردیهوبرک و  تیافک  مدـع  تروص  رد  دراد ، تیحجرا  يژرنا  یفاک  تفایرد  يرادراب  نارود  رد  هکنآ  لیلد 
رادراب نانز  هک  تسا  هدش  هیـصوت  دشخب . یم  دوبهب  ار  اه  نیئتورپ  زا  هدافتـسا  یتفایرد ، يژرنا  شیازفا  دش . دهاوخ  فرـصم  يژرنا  عبنم 

ود ای  نایکام  یهام ، تشوگ ، سنوا  اب 5/1 تسا  لداعم  رادقم  نیا  هک  دـننک  تفایرد  نیئتورپ  دوخ  یعیبط  زاین  رب  هفاضا  مرگ  زور 10 رد 
. برچ مک  ریش  ناجنف 

: یندعم داوم  اه و  نیماتیو 
هرابرد تسا . میسلک  نهآ و  تلاوف ، تسا ، يرورض  یفاک  نازیم  هب  ناشفرـصم  يرادراب  لوط  رد  هک  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  نیرتمهم 
هرابرد ناتکشزپ  اب  دیناوت  یم  دیراد ، یلاؤس  ییاذغ  میژر  رد  تلاوف  هرابرد  رگا  دش  هداد  یتاحیـضوت  لبق  ياه  هحفـص  رد  تلاوف  شقن 
رادقم نهآ ، نیمأت  يارب  تسا . يرورض  نینج  ردام و  ینوخ  ياهزاین  نیمأت  يارب  نهآ  دینک . تبحص  تلاوف  اب  ییاذغ  میژر  يزاس  ینغ 
هارمه هب  نهآ  اب  هدـش  ینغ  تلاغ  زبس و  گرب  تاجیزبس  تابوبح ، زا  یبیکرت  ای  دـشاب و  یم  عبنم  نیرتهب  برچ  مک  زمرق  تشوگ  یمک 

دومن . فرصم  ناوت  یم  دشخب ، یم  دوبهب  ار  نهآ  بذج  هک   C نیماتیو
هک یتیمها  لیلد  هب  . دننک داجیا  لخادت  نهآ  بذج  رد  تسا  نکمم  نوچ  دـینک  دودـحم  اذـغ  فرـص  نامز  رد  ار  هوهق  ياچ و  فرـصم 

. دوش هدناجنگ  ییاذغ  میژر  رد  اًمتح  دیاب  میسلک  زا  ینغ  ياهاذغ  فرصم  دراد ، شکدوک  ردام و  ياهناوختسا  تخاس  رد  میسلک 

لماک یلو  کبس  ییاذغ  يزبس  رینپ و  نان و 

ناهیک  همانزور  : عبنم
زا دعب  ام  رثکا  دننک . یم  هدامآ  اهدیدزاب  دید و  ماجنا  راهب و  لابقتسا  يارب  ار  دوخ  ناکامک  اه  هداوناخ  تسا و  شیپ  رد  زورون  تلایطعت 

روخلد یضاران و  مینک ، یم  ادیپ  يروخدب  رثا  رب  هک  ییاه  یتحاران  هاگهگ  دوخ و  ینامسج  تیعضو  زا  يزورون  ینلاوط  اًتبسن  تلایطعت 
داتسا زرواشک  رتکد  اب  هبحاصم  ماجنا  يارب  ام  یلصا  هژوس  تلایطعت  مایا  رد  اذغ  هیهت  حیحص  ياه  هویـش  هیذغت و  لوصا  تیاعر  میتسه .

. دشاب یم  نارهت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یمیشویب  هیذغت و  هورگ  ریدم  و 
دنک و یم  رییغت  مدرم  رتشیب  يراتفر  يوگلا  دیع  تلایطعت  لوط  رد  هکنیا  رب  ینبم  ام  لاوس  نیتسخن  هب  خـساپ  رد  زرواشک  یلعدیـس  رتکد 

يوس زا  صاخ  ییاذغ  میژر  هک  تسا  مزلا  لاوصا  ایآ  دهد ، یم  يراد  هدنز  بش  دیدزاب و  دید و  تحارتسا ، هب  ار  دوخ  ياج  هنازور  راک 
؟ دوش تیاعر  نانطومه 

میسقت هتسد  هب 4  ییاذغ  شزرا  ساسارب  یکاروخ  داوم  هک  منک  هراشا  دیاب  مینک ، تیاعر  ار  يا  هیذغت  لداعت  دیاب  یطیارـش  ره  رد  هلب ! - 
زا ییاذـغ  هدام  هس  لقادـح  ییاذـغ  هدـعو  ره  رد  هک  تسا  نآ  لآ  هدـیا  مینک ، عفترم  ار  دوخ  ندـب  ياهزاین  میهاوخب  ام  رگا  دـنوش ، یم 

میناجنگب  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  هناگراهچ  ياه  هورگ 
؟ دنمادک ییاذغ  ياه  هورگ  نیا 

يرادقم اهنآ  همه  هتبلا  تسا و  هتـساشن  اهنیا ، هدمع  بیکرت  هک  تسا  تلاغ  یلک  روط  هب  ینیمز و  بیـس  جـنرب ، نان ، لماش : لوا  هورگ  -
. دنراد حلاما  نیماتیو و  نیئتورپ و 

فرـصم هنافـسهتم ،  دوش . یم  بوسحم  راد  میـسلک  نیئتورپ  عبنم  هک  تاینبل  یلک  روط  هب  کشک و  رینپ ، تسام ، ریـش ، لماش  مود  هورگ 
یناوختسا تلاکشم  یگلاس  زا 35  یناریا  ياه  مناخ  دـصرد  هک 80 تسا  نآ  زا  یکاح  اهرامآ  تسا  كدـنا  رایـسب  ام  روشک  رد  تاـینبل 

. تسا تاینبل  كدنا  فرصم  نیمه  شتلع  دننک  یم  ادیپ 
ره دوش ، نیمهت  ناشندب  يرورـض  زاین  ات  دننک  فرـصم  تاینبل  دـحاو  نایاقآ 2  تاینبل و  دـحاو  دـیاب 3  اه  مناخ  هنازور  روط  هب  ـلاومعم 
هب هک  تسام  هلاـیپ  ود  اـی  دوش و  یم  مرگ  ات 45  دودح 30  هک  رینپ  تیربک  یطوق  کی  هزادـنا  هب  ای  ریـش  ناویل  کی  لماش  تاینبل  دـحاو 

. تسا یلاخرس  ناویل  کی  هزادنا 
لیکـشت ار  راد  نهآ  ینیئتورپ  ییاذغ  عبنم  هک  دوش  یم  لماش  ار  غرم  مخت  تابوبح و  زمرق ، تشوگ  غرم ، یهام ، ییاذغ  داوم  موس  هورگ 

. دنهد یم 
. تساه هنادگنر  اهربیف و  فایلا ، یندعم ، ياهکمن  رصانع  نیماتیو و  عبنم  ای  اه  هویم  اه و  يزبس  لماش  ییاذغ  داوم  مراهچ  هورگ  و 

. مینک فرصم  ار  ییاذغ  هناگراهچ  ياه  هورگ  زا  یکی  زور  ره  دیاب  میریگب  شیپ  رد  ار  ییاذغ  تسرد  هیور  میهاوخ  یم  ام  رگا  نیاربانب 
؟ دینک یم  هیصوت  ار  ییاذغ  میژر  یعون  هچ  تیاعر  يزورون  تلایطعت  رد  یلصا  لاوس  هب  میزادرپب 

لـصفم اذـغ  اهدـیدزاب  دـید و  نیا  رد  دوش  یم  ماجنا  اهزور  ریاـس  زا  رتشیب  اـه  یناـمهم  اهدـیدزاب و  دـید و  دـیع  ماـیا  رد  یعیبط  روط  هب 
رد لاًثم  دوش  یم  یقلت  نامهیم  هب  مارتحا  هلزنم  هب  لصفم  كرادت  هک  اهیناریا  ام  گنهرف  هب  هجوت  اب  صوصخ  هب  دوش  یم  هدـید  كرادـت 

دـید و زور  ره  تسا ، ینامهم  زور  ره  زورون  مایا  رد  یلو  دوش  یم  رـصحنم  هعمج  لاًثم  صاخ  زور  کی  هب  اه  یناـمهم  يداـع  ياـهزور 
نودب دلااس  مینک  یعس  دیاب  لوا  هلهو  رد  تسا ، يرورـض  هتکن  دنچ  هب  هجوت  یعاضوا  نینچ  رد  تسا ، رارقرب  يراد  هدنز  بش  دیدزاب و 

. دنشاب هتشاد  ییاج  ام  گنراگنر  ياه  هرفس  رد  اًمتح  ندروخ  يزبس  زین  ومیل و  بآ  هارمه  سس و 
، یگنرف دوخن  زبس ، ایبول  ناجمداب ، ودـک ، لثم  زپ  بآ  ياـه  يزبس  زا  هدافتـسا  دوش  یم  هجوت  نآ  هب  رتمک  هنافـسهتم  هک  رگید  مهم  هتکن 

. تسا ملک  سفرک و  چراق ،
ياهاذغ ندروخ  هب  ام  علو  دهد ، صاصتخا  دوخ  هب  ار  ام  هدعم  زا  یمهس  دشاب و  هتشاد  دوجو  ام  باقشب  رانک  رد  رگا  زپ  بآ  ياه  يزبس 

هب ار  اهاذغ  دنناوت  یم  یناریا  هقیلس  اب  ياه  مناخ  مینیبن ، كرادت  سـسرپ  برچرپ و  یلیخ  ار  اهاذغ  مینک  یعـس  دیاب  دوش ، یم  مک  رگید 
زا هکنیا  مهم  هتکن  تسا . رتهب  دشاب ، هدش  هدیبوک  رتمک  تشوگ  بابک ، دروم  رد  دـننک و  هیهت  خیـس  هب  بابک  ای  زپراخب و  زپرف ، تروص 
یم لوانت  سلاجم  نیا  رد  يدایز  ياذغ  تسا و  دایز  اهدیدزاب  دید و  زورون  دیع  مایا  رد  لاومعم  دوش . هدافتـسا  رتمک  هدرک  خرـس  ياذغ 

هب ار  هنازور  یندب  تیلاعف  همانرب  کی  تسا  بوخ  تسا ، يداع  يرما  ینیریش  لیجآ و  فرـص  مه  ندروخ  اذغ  زا  تغارف  زا  سپ  دوش و 
هزادـنا هب  اه  ینامهم  رد  زور  ره  هک  اذـغ  تروص  نیا  ریغ  رد  تسا ، یبوخ  لاـثم  يور  هداـیپ  مینک ، ینیب  شیپ  ناـمدوخ  يارب  مظنم  روط 

یعیبط بوخ  دشاب  قباس  زا  رتمک  مه  كرحت  دوش ، فرـصم  مه  ینیریـش  لیجآ و  اذغ ، رانک  رد  دـشاب  رارق  رگا  دوش ، یم  فرـصم  دایز 
. دریگب ار  ام  نابیرگ  نزو  هفاضا  مرگولیک  ات 6   5 يا ، هتفه  هس  ود  تلایطعت  نیا  تدم  رد  هک  تسا 

دینک یم  هیصوت  نازیزع  هب  مه  ار  یصاخ  ییاذغ  كاسما  ایآ  هنازور  یندب  تیلاعف  ندناجنگ  صاخ و  ییاذغ  میژر  تیاعر  رب  هولاع  ¤ 
يزبس وزج  هک  تسا  یبوخ  لاثم  رایخ  اه  هویم  ناـیم  رد  و  دوش ، فرـصم  هویم  ناـکملاا  یتح  اهدـیدزاب  دـید و  رد  دوش  یم  هیـصوت  هلب -
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لاًمع يزبس ، هویم  نیا  ینعی  دوش  یم  مضه  هک  يژرنا  رادقم  اب  تسا  ربارب  اًبیرقت  دوش  یم  بذج  هک  نآ  يژرنا  رادـقم  اریز  تساه ، هویم 
اه و هویم  زا  تسا  رتهب  دوش  یم  هک  ییاج  ات  لاح  ره  هب  تسا و  یبوخ  رایـسب  هویم  بیـس  نآ ، زا  دـعب  درادـن ، یگدـننک  قاـچ  تیـصاخ 

تقو نویزیولت و  ياپ  اهتعاس  مینیشنن  هک  ینعی  دبای ، شهاک  همخت  هتـسپ و  لماش  لیجآ  فرـصم  نآ  رانک  رد  دوش و  هدافتـسا  تاجیزبس 
. مینک يرپس  لیجآ  ندروخ  ندناکش و  همخت  هب  ار  دوخ 

یم هیصوت  ار  عون  مادک  فرصم  هیذغت  صصختم  کی  ناونع  هب  امش  نیریش ، روش ، لیجآ  دراد ، دوجو  یفلتخم  عاونا  لیجآ ، دروم  رد  ¤ 
؟ دینک

رتهب نیاربانب  دنتـسه  هنهک  هدـنام و  هک  دوش  یم  لیکـشت  یتلاقنت  زا  دنتـسه  روش  ای  هداد و  وب  هک  ییاه  لیجآ  اًمومع  تسا ، یبوخ  لاؤس 
ار يدارفا  دوش و  یم  یقاچ  ثعاب  ندرک  دوس  کمن  نیمه  روش ، لیجآ  دروم  رد  دوش  هدافتـسا  ماخ  ياـه  لـیجآ  زا  ناـکملاا  یتح  تسا 

رتهب يریگ  شیپ  یطایتحا و  راک  کی  ناونع  هب  درادـن  مه  نوخ  راشف  درف  رگا  یتح  دـنک  یم  راد  لکـشم  دنتـسه ، نوخراـشف  راـچد  هک 
اما تسا  يدـیفم  یبرچ  نآ  یبرچ  نوچ  تسا ، دـیفم  ودرگ  زغم  فرـصم  هک  میناد  یم  همه  . دـننکن فرـصم  روش  لیجآ  ناـنطومه  تسا 
هک یطرش  هب  اما  تسا  تبثم  باوج  تسا ؟ دیفم  هناحبص  رینپ  هارمه  ودرگ  فرصم  ایآ  درک ؟ فرصم  دیاب  رادقم  هچ  هک  تسا  نیا  لاؤس 

نیا رد  مینک  فرصم  ودرگ  زغم  یمرگ  هلایپ 100  کی  مینک  رکف  هکنیا  هن  دراد ) دیفم  رثا  نوخ  یبرچ  يور  هاگنآ   ) دـشاب مرگ  ات 20   10
. تسه مه  رضم  هک  تسین  دیفم  ودرگ  یبرچ  اهنت  هن  تروص 

؟ دراد ییاذغ  شزرا  ینیریش  لیجآ و  لاًوصا  ایآ  رتکد  ياقآ  ¤ 
رادقم هب  لیجآ  فرـصم  دشاب ، هتـشادن  دیاش  يا  هیذغت  تملاـس  يانعم  هب  ییاذغ  شزرا  یلو  دراد  ییاذغ  شزرا  یندروخ  ره  دـینیبب ، - 

رد دـهد  یم  كاخ  يوب  دـشاب  هدـنام  رگا  لیجآ  دـشابن ، هدـنام  لیجآ  هکنآ  طرـش  هب  تسا  عیام  لیجآ  ملاقا  یبرچ  نوچ  تسین  دـب  مک 
« نیسکوت لافآ   » مان هب  دنک  یم  دیلوت  یمـس  چراق ،  نیا  تسا ، دایز  نآ  يور  رب  سوولاف » سولیژرپسآ   » چراق دشر  رطخ  یتیعـضو  نینچ 

یتح میروخب  مک  لیلد  نیمه  هب  لاًوصا  ار  لیجآ  مینکن ، فرـصم  هنهک  هدـنام و  لـیجآ  دوش  یم  هیـصوت  سپ  تساز ، ناطرـس  رایـسب  هک 
لیجآ نیاربانب  دشاب ، هدش  كزب  نآ  رهاظ  ای  دشاب و  هدش  هتـسش  طقف  دشاب و  هنهک  تسا  نکمم  دشاب  هتـشاد  هتـسارآ  يرهاظ  هک  یلیجآ 

. دنک یم  قدص  شدروم  رد  مه  تارطخ  نیا  دراد  ییلااب  یگدننک  قاچ  هکنیا  نمض 
. ینیریش دروم  رد   ¤و 

یم لااب  ار  نوخ  یبرچ  نآ  دـنق  درب ، یم  لااب  ار  نوخ  یبرچ  ینیریـش ، یبرچ  تسا ، هوقلاب  هدـننک  قاـچ  اـما  دراد ، ییاذـغ  شزرا  ینیریش 
. تسا رضم  مه  ینیریش  ياهگنر  درب ،

دینک یمن  هیصوت  ار  ینیریش  فرصم  ینعی  ¤ 
رایـسب ياـهبلاق  زا  ینیریـش  نتخپ  يارب  هک  منک  یم  هیهت  يا  هزاـغم  زا  ار  لزنم  ینیریـش  یلو  منک  یم  هدافتـسا  ینیریـش  نم  دوخ  دـینیبب  - 

، دوش فرـصم  ددع  شـش  جنپ  رگا  یتح  تسا ، هیذغت  بسانم  ینیریـش  نیا  مرگ ، ود  ات  کی  دـح  رد  ینیریـش  دـننک ، یم  هدافتـسا  يزیر 
ار يدزی  ياولقاـب  اـی  باـطق  ددـع  کـی  يرلاـک  نآ  ددـع  یتـح 10  اـی  تـسین  يوئاـکاک  یمرگ  تلاکـش 5  کـی  زا  رتـشیب  نآ  يرلاـک 

ثعاب دننک ، یم  ار  لئاسم  یـضعب  تیاعر  هرخلااب  اه  ینامهم  رد  دارفا  هکنیا  هب  هجوت  اب  دوش  هدافتـسا  دادـعت  هب  رگا  یتح  نیاربانب  . درادـن
. دوش یمن  یقاچ  ثعاب  مه  دنک  یم  نیریش  دیع  رد  ار  مدآ  ماک  مه  نیریش  نیا  فرصم  دوش ، یمن  یقاچ 

دننک یم  رفـس  هداوناخ  قافتا  هب  اهزور  نیا  رد  نانطومه  زا  يرایـسب  تسا  ترفاسم  يارب  یبسانم  تصرف  زورون  تلایطعت  رتکد  ياقآ  ¤ 
دنوشن لکشم  راچد  رفس  لوط  رد  ات  دینک  یم  نانطومه  نیا  هب  ار  ییاذغ  ياه  هیصوت  هچ 

لوط رد  نیاربانب  درب  یم  شباوخ  دنیـشنب  نیـشام  نامرف  تشپ  رگا  مدآ  نیا  تسا  یعیبط  بخ  دوش  فرـصم  دایز  اذغ  رفـس  لوط  رد  رگا 
ییاذغ هدعو  کی  تسا  کبـس  هداس و  هکنیا  نیع  رد  يزبس  رینپ و  نان و  لاًثم  دوش . فرـصم  هداس  کبـس و  دیاب  اذغ  ناکملاا  یتح  رفس 
هدرکان يادـخ  حرفم  داش و  مایا  نیا  رد  دربب و  تباوخ  نامرف  تشپ  يروخب و  نیگنـس  ياذـغ  هکنیا  ات  دوش  یم  بوسحم  دـیفم  لـماک و 

. دتفیب قافتا  يدنیاشوخان  ثداوح 

بآ رد  نامیاز 

ناوج  همانزور  : عبنم
نینج جورخ  نامز  رد  دریگ و  یم  رارق  بآ  رد  نامیاز  زا  لبق  ردام  شور ، کی  رد  دوش . یم  ماجنا  تروص  ود  هب  بآ  رد  نامیاز  دنیآرف 

یم بآ  رد  نینج  جورخ  نامز  اـت  دریگ و  یم  رارق  بآ  رد  ناـمیاز  درد  عورـش  ناـمز  زا  رداـم  رگید ، هویـش  رد  دوش . یم  جراـخ  بآ  زا 
دراو نامیاز ،) لاعف  هلحرم   ) دش زاب  رتم  یتناس  جنپ  ات  راهچ  هزادنا  هب  محر  هناهد  هک  ینامز  نامیاز ، لماع  رظن  تحت  ردام  عقاو ، رد  دنام .
رجنم نامیاز  يدـعب  لحارم  رد  ریخات  هب  تسا  نکمم  بآ  دایز  هدـنهد  نیکـست  رثا  لیلد  هب  نامز  نیا  زا  لبق  بآ  هب  دورو  دوش . یم  بآ 

دوش .
ردام يارب  بآ  رد  نامیاز  يایازم 

: زاس نورد  نیسوت  یسکا  حشرت  شیازفا 
، دوش یم  قیرزت  راشف  لوپمآ  وا  هب  دنک ، لمحت  يرتمک  درد  ردام  دـسرب و  نایاپ  هب  رتدوز  نامیاز  دـنیآرف  هکنیا  يارب  یعیبط ، نامیاز  رد 

زاین دوش . یم  تاضابقنا  میظنت  بجوم  دراد  هک  یتیـصاخ  لیلد  هب  بآ  اریز  تسین ، يزاین  راـشف  لوپمآ  قیرزت  هب  بآ  رد  ناـمیاز  رد  اـما 
رد یکچوک  شرب  تسا  مزلا  دـیایب ، ایند  هب  رت  تحار  دازون  هکنیا  يارب  یهاـگ  ناـمیاز ، ماـگنه  هنیرپ ) هیحاـن  شرب   ) یموتویزیپا هب  رتمک 

هناهد تلاـضع  هب  يرتشیب  یـضابقنا  یعاجترا و  تلاح  بآ  تسین . يزاـین  شرب  نیا  هب  بآ  رد  ناـمیاز  رد  اـما  دوش . داـجیا  هنیرپ  هیحاـن 
تسین . یموتویزیپا  هب  يزاین  دوش ، زاب  رگید  رتم  یلیم  دنچ  دودح  محر  هناهد  تسا  مزلا  هک  دراوم  یخرب  رد  دهد و  یم  محر 

: یکشزپ تلاخادم  شهاک 
هب روبجم  نامیاز  لماع  عقاوم ، نیا  رد  دوش . یم  فقوتم  یتح  هاـگ  دـنک و  ناـمیاز  دـنیآرف  هک  دـیآ  یم  شیپ  رایـسب  یعیبط ، ناـمیاز  رد 
(، راشف لوپمآ   ) نیـسوت یـسکا  قیرزت  هب  ناوت  یم  یکـشزپ  تلاخادم  هلمجزا  دوش . یم  نیرازـس  ماجنا  زین  یهاگ  یکـشزپ و  تلاخادم 
زا هدافتـسا  دازون ، ندیـشک  نوریب  يارب  هدنکم  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  یحارج ، ماجنا  اه ، مساپـسادض  ردـخم ، هدـنهد و  نیکـست  ياهوراد 

. تسین يزاین  یکـشزپ  تلاخادم  هنوگ  نیا  هب  دراوم ، رثکا  رد  بآ ، رد  نامیاز  نیح  اما  درب . مان  نیرازـس  ماجنا  ای  کگنچ ،)  ) سپـسروف
ندـش مارآ  بجوم  یهجوت  لباق  دـح  ات  بآ  تسا . نآ  یـشخب  شمارآ  تیـصاخ  بآ  رگید  صاوخ  هلمجزا  اه : نکـسم  هب  زاین  شهاـک 

تسین . يزاین  اه  نکسم  زا  هدافتسا  هب  نیاربانب  دوش و  یم  تلاضع 
: نامیاز نامز  هجوت  لباق  شهاک 

ردام دوش ، رت  ینلاوط  نامز  نیا  هچره  دـشاب ، ندـش  دـلوتم  هب  رداق  دازون  ات  دوش  زاب  رتم  یتناس   ?? دودـح  دـیاب  محر  هناهد  هک  اجنآ  زا 
نامز تدـم  بآ  رد  نامیاز  رد  اما  دـسر  یم  تعاـس   ?? دودـح  هب  ناـمز  نیا  یعیبط ، ناـمیاز  رد  دـش . دـهاوخ  لـمحتم  ار  يرتشیب  درد 
نوخ هفیظو  نیریز  گرهایـس  گرزب  نیریز : گرهایـس  گرزب  رب  راشف  شهاک  دبای . یم  شهاک  تعاس  ود  ات  مینو  کی  دودـح  نامیاز 
ندـب هکنیا  هب  هجوت  اب  بآ ، رد  نامیاز  ماگنه  دـنک . یم  روبع  محر  تشپ  زا  دراد و  هدـهعرب  ار  ردام  ندـب  نییاپ  ياه  تمـسق  هب  یناـسر 
یناسر نوخ  دوب و  دهاوخن  نینج  راشف  تحت  دنک  یم  روبع  نینج  ریز  زا  عقاو  رد  هک  گر  نیا  دوش ، یم  رت  کبس  بآ  رد  نینج  ردام و 

هب یناسر  نژیسکا  دوبهب  ثعاب  دبای و  یم  شیازفا  زین  تفج  نوخ  نایرج  هکنیا  نمـض  دوش . یم  ماجنا  رت  تحار  یناتحت  ياه  تمـسق  هب 
شیازفا محر ، رد  نوخ  شدرگ  شیازفا  محر ، رثوم  تاضابقنا  شیازفا  زا : دـنا  تراـبع  بآ  رد  ناـمیاز  ياـیازم  رگید  زا  دوش . یم  نینج 

بآ رد  نامیاز  یتخانـش  ناور  يایازم  نگل . رطق  شیازفا  و  نوخ ، راشف  فیفخ  شهاک  یـسح ، تاکیرحت  شهاک  اه ، نیفوردنآ  حـشرت 
زا يدنمتیاضر  ساسحا  فلتخم ، ياه  تیعضو  رد  نتفرگ  رارق  رتشیب و  كرحت  ییاناوت  يروانش ، ینزو و  یب  ساسحا  زا : دنا  ترابع  زین 

. نامیاز ماگنه  يرایـشوه  یهاگآدوخ و  نازیم  شیازفا  بارطـضا ، مشخ و  سرت و  شهاک  ناـمیاز ، دـنور  رد  لاـعف  تکراـشم  ناـمیاز ،
ردام و لباقتم  طابترا  شیازفا  و  بآ ، یـشخب  شمارآ  یگژیو  لیلد  هب  تذل  نانیمطا و  شمارآ و  ساسحا  دازون ، شریذـپ  سح  شیازفا 

يرایـسب رد  هدوب و  نامیاز  زا  ناردام  سرت  بجوم  هراومه  ناـمیاز  درد  دازون  يارب  بآ  رد  ناـمیاز  ياـیازم  کیلبمـس .) هطبار   ) كدوک
دوخ دازون  ندرک  لغب  هب  یتبغر  نامیاز  درد  لیلد  هب  ردام  هک  دـتفا  یم  قافتا  هاگ  تسا . هدـناسرت  مود  دـنزرف  دـلوت  زا  ار  اـهنآ  زین  عقاوم 
رتمک زین  دازون  رد  تنوفع  زورب  لامتحا  دشاب ، رتمک  دازون  ندروخ  ریـش  ندمآ و  ایند  هب  نیب  هلـصاف  هچره  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  درادن .

، نیاربانب دوش . یم  تفای  روفو  هب  ردام  ریـش  رد  هدام  نیا  هک  دراد  زاین  دـنق  هب  تدـش  هب  دـلوت  زا  سپ  دازون  رگید ، يوس  زا  دوب . دـهاوخ 
هلاسم دهدب . ریش  دشکب و  شوغآ  رد  ار  وا  دازون  دلوت  ضحم  هب  دزاس  یم  رداق  ار  ردام  درد ، ریگمـشچ  شهاک  لیلد  هب  بآ ، رد  نامیاز 
ندـید بیـسآ  هب  تسا  نکمم  هک  تسا  ماسجا  اب  وا  دروخرب  دازون و  نداتفا  رطخ  دـهد  یم  خر  یعیبط  نامیاز  ماگنه  هاگهگ  هک  يرگید 

بآ رد  نامیاز  رد  لیاسم  نیا  هک  دـهد  ماـجنا  یتامادـقا  دازون  سفنت  عورـش  يارب  دـیاب  ناـمیاز  لـماع  نیا ، رب  هوـلاع  دوش . رجنم  دازون 
يارب دازون  رمک  اپ و  فک  شلام  دـننام  ییاه  شور  زا  دازون  ندـمآ  اـیند  هب  ضحم  هب  ناـمیاز  لـماع  یعیبط ، ناـمیاز  رد  درادـن . یموزل 
دهاوخ يرتشیب  شمارآ  ساسحا  دازون  نیاربانب ، درادن . یموزل  اهراک  نیا  بآ  رد  نامیاز  رد  هک  دنک  یم  هدافتسا  سفنت  عورش  کیرحت 

يرایـشوه تیعـضو ، نیا  دـهد . یم  شیازفا  زین  ار  دازون  نوخ  نایرج  دوش و  یم  ردام  نوخ  ناـیرج  دوبهب  بجوم  بآ  رد  ناـمیاز  درک .
نمجنا تیاس  رد  تسا . نامیاز  درد  شهاـک  ياـه  هار  زا  یکی  بآ  رد  ناـمیاز  تشاد . دـهاوخ  هارمه  هب  ار  يو  كرحت  شیازفا  دازون و 

ساـسحا ناـمیاز و  درد  شهاـک  يارب  يرایـسب  ياـه  شور  ناـمیاز ، ندوـب  یعیبـط  صیخــشت  تروـص  رد  هـک ، تـسا  هدـمآ  ناریا  درد 
دراد . دوجو  نآ  دنیآرف  زا  يدنمتیاضر 

هدافتسا ینامیاز ، فلتخم  ياه  تیعضو  باختنا  زکرمت ، یمارآ و  نت  یسفنت ، ياه  کینکت  زا  هدافتـسا  هب  ناوت  یم  اه  شور  نیا  هلمجزا 
نینچمه درک . هراشا  بآ  رد  نامیاز  و  مرگ ، بآ  ناو  رد  نامیاز  زا  لبق  لحارم  ندنارذگ  یعضوم ، يامرس  ای  امرگ  زا  هدافتسا  ژاسام ، زا 

، یقیـسوم نآرق و  ياوآ  یبهذـم ، ياـهاوآ  زا  هدافتـسا  زر ، سودوخوطـسا و  ینادعمـش ، لـگ  رطع  نوچ  یعیبط  ياـه  هحیار  زا  هدافتـسا 
هیحان رد  رطقم  بآ  يدلجریز  قیرزت  ینزوس ، بط  زا  هدافتسا  يراشف ، بط  زا  هدافتـسا  نامیاز ، ماگنه  رد  هارمه  تیامح  زا  يرادروخرب 

تخانـش و هکنیا  رخآ  نخـس  دنتـسه . نامیاز  درد  شهاک  يارب  رثوم  ياه  شور  رگید  زا  مزیتونپیه  زا  هدافتـسا  و  یپارتاـگوی ، مورکاـس ،
یخرب یـشخبرثا  يارب  دننک . لمحت  نامیاز  دنیآرف  یط  ار  يرتمک  درد  هک  دنک  یم  کمک  ناردام  هب  اه  شور  نیا  زا  مادـک  ره  باختنا 

یم اه  شور  نیا  زا  کیره  زا  هدافتـسا  باـختنا و  يارب  زیزع  نارداـم  دوش . مادـقا  يرادراـب  نارودرد  هک  تسا  زاـین  قوف  ياـه  شور  زا 
. دننک تروشم  دوخ  يامام  ای  کشزپ  اب  دنناوت 

صیخشت ا لباق  یگلماح  هیلوا  ياههام  رد  يرونوتک - لینف 

يدمحم  نیورپ  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نامرد صیخشت و  فرـص  رلاد  درایلیم  لداعم 5/2  يا  هنیزه  هنلااس  اکیرمآ )  ) ناهج ياهروشک  زا  یکی  رد  اهنت  دـهد  یم  ناـشن  اـهرامآ 
، نارگـشهوژپ هدـیقع  هب  دنتـسه  رابگرم  هدنـشک و  اهیرامیب  نیا  زا  یخرب  هک  دوش  یم  يدازردام  ياهـصقن  هب  لاتبم  ناـکدوک  تلاکـشم 
اه و هداوناخ  هب  اهیرامیب  نیا  هک  تسا  ییاهبیـسآ  زا  یـشخب  اهنت  يدازرداـم  ياـهیراجنهان  زا  یـشان  يداـصتقا  ياهرـسدرد  تلاکـشم و 

نیا دوجو  نمـض  رد  تساهنآ . زا  لصاح  یفطاع  یعامتجا و  یناور و  تلاکـشم  رگید ، مهم  شخب  هک  یلاح  رد  دننک ، یم  دراو  عماوج 
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ياهـشخب رگید  هب  دوش و  نانآ  فرـص  عماوج  ینامرد  تارابتعا  هجدوب و  یتشادـهب و  ياهورین  زا  یمهم  شخب  دوش  یم  ثعاب  ناراـمیب 
. دوب دهاوخ  هعماج  لک  عفن  هب  تیاهن  رد  صیاقن  نیا  نازیم  زا  نتساک  يارب  شلات  هنوگره  لیلد  نیمه  هب  دبای ، صاصتخا  رتمک  هعماج 

هرابرد دـیاب  رادراب  نانز  هک  تسین  نآ  يانعم  هب  اهرامآ  نیا  اکیرمآ  رد  يدازردام  صیاـقن  یـسررب  حرط  ققحم  نیرگ »  » رتکد داـقتعا  هب 
نآ هراچ  ددصرد  مینک و  لوبق  دیاب  هک  تسا  ییاهتیعقاو  زا  دراوم  نیا  تروص  ره  رد  اما  دنشاب  نارگن  يرادراب  ای  دوخ و  نینج  تیعضو 

، اهنآ هدننک  داجیا  للع  هرابرد  مدرم  يزاس  هاگآ  اب  ناوت  یم  دوش  یفاک  یناسر  علاطا  اهیرامیب  نیا  هرابرد  رگا  تسا : دـقتعم  يو  . مییآرب
زا یشان  يداصتقا  یعامتجا و  یفطاع ، ياهرـسدرد  تلاکـشم و  زا  يدایز  دودح  ات  عقوم و ... هب  نامرد  صیخـشت و  يریگـشیپ ، ياههار 

عون نیا  زا  یکی  يروـنوتک » لـینف  . » درک يریگوـلج  دوـش  یم  دراو  هعماـج  اـه و  هداوناـخ  هب  هک  ییاهبیـسآ  يدازرداـم و  ياـهیراجنهان 
. مینادب رتشیب  نآ  هرابرد  تسین  دب  هک  تساهیرامیب 

؟ دراد ندب  رد  یشقن  هچ  تسیچ و  نینلاآ » لینف   » هداز فرشا  رتکد  مناخ  * 
هب دورو  زا  سپ  هدام  نیا  دراد . مان  نینلاآ » لـینف   » هک دنتـسه  يا  هنیمآ  دیـسا  ياراد  تاـبوبح  تاـینبل و  اـه ،) نیئتورپ   ) یتشوگ داوم  ** 

داوم هدش و  هتـسکش  سپـس  زین  نیزوریت  دوش . یم  لیدبت  نیزوریت  هب  هتـسکش و  زلایـسکوردیه » نینلاآ  لینف   » مان هب  یمیزنآ  طسوت  ندب 
لینف  » میزنآ هچنانچ  سپ  . دوش یم  عفد  ندـب  زا  نآ  ییاهن  ياه  تیلوباتم  هدـش و  هتخاس  نآ  زا  وم  تسوپ و  هناد  گنر  هلمج  زا  يددـعتم 

رد ندب ، هب  هدش  دراو  نینلاآ » لینف   » دشاب هتشادن  دوجو  ینژ  تلالاتخا  لیلد  هب  دوش  یم  هتخاس  دبک  رد  طقف  هک  زلایسکوردیه » نینلاآ 
مان ایرونوتک » لینف   » هک يرامیب  نیا  دوش  یم  زغم )  ) تفاـب نیا  هب  يددـعتم  ياهبیـسآ  ببـس  هتفاـی و  عمجت  زغم  هلمج  زا  فلتخم  ياـهتفاب 

. دسر یم  ثرا  هب  بولغم  لاموزوتا  تروص  هب  دراد 
؟ تسا هنوگچ  يرامیب  لاقتنا  هویش  دوش و  یم  هدهاشم  يرامیب  نیا  یناسک  هچ  رد  * 

ياهجاودزا رد  لاًومعم  هک   ) دنـشاب نژ  نیا  لـماح  ود  ره  نیدـلاو  هچناـنچ  تسا . هتفرگ  رارق  مزوـمورک 12  يور  رب  يراـمیب  نیا  نژ  ** 
رد کی  يرامیب  نیا  عویش  دنـشاب . لاتبم  ایرونوتک  لینف  هب  هک  دراد  لامتحا  ناشنادنزرف  دصرد   25 تسا ) رتلااب  لامتحا  نیا  يدنواشیوخ 

. تسا رازه  هدزناپ  ات   10
؟ تسیچ ایرونوتک » لینف   » يرامیب میلاع  * 

رد ریخأت  راچد  لوا  هام  دـنچ  نایاپ  رد  جـیردتب  اما  تسا ، تملاع  نودـب  دـلوت  يادـتبا  رد  يرونوتک » لینف   » يرامیب هب  ـلاتبم  كدوک  ** 
، رـس رود  یکچوک  نس ، شیازفا  اب  سپـس  دوش . یم  جنـشت  مشچ و  رـس و  ياهوم  گنر  ندـش  نشور  دـشر ، شهاک  غارفتـسا ، لـماکت ،

. دنک یم  زورب  ینهذ  یگدنام  بقع  اه و  مادنا  اهتسد و  يرارکت  تاکرح  هجوت ، شهاک  يرارقیب ،
؟ تسا لاتبم  يرونوتک » لینف   » هب كدوک  داد  صیخشت  ناوت  یم  دنک  زورب  میلاع  هکنیا  زا  لبق  ایآ  * 

ار يرامیب  ناوت  یم  تسا  رـسیم  نوخ  هرطق  ود  قیرط  زا  مه  راردا و  قیرط  زا  مه  هک  یـصیخشت  شیامزآ  اب  دلوت  موس  ای  مود  زور  رد  ** 
ات 72 دـیاب 48  نوخ  نینـلاآ » لـینف   » حطـس يریگ  هزادـنا  يارب  تسا . رتهب  دوش  ماـجنا  شیاـمزآ  نوخ  قیرط  زا  رگا  هتبلا  داد ، صیخـشت 

نیزوریت حطـس  دشاب و  رتیل  یـسد  رد  مرگ  یلیم  زا 20  رتلااب  نینلاآ » لینف   » حطـس رگا  دریذپ . ماجنا  تست  كدوک  دـلوت  زا  دـعب  تعاس 
لینف  » صیخـشت دـشاب ، لامرن  مه  نیرتپویبوردـیهارتت  روتکاف  تظلغ  یفرط  زا  دـشاب و  لااب  نینلاآ » لینف   » يراردا ياه  تیلوباتم  لاـمرن و 

. تسا لجسم  ایرونوتک »
؟ تسا یندش  نامرد  يرامیب  نیا  ایآ  * 

زا تشاد و  هگن  لامرن  دح  رد  ار  نینلاآ » لینف   » حطس ناوت  یم  ییاذغ  بسانم  میژر  قیرط  زا  یلو  درادن ، ییوراد  نامرد  يرامیب  نیا  ** 
ناوــنع تــحت  صوــصخم  ياهریــش  اــب  كدوــک  هیذــغت  عورــش  و  دــلوت ) موــس  زور  زا   ) يراــمیب سردوز  صیخــشت  اــب  ور  نــیا 

دیاب یلو  دوش ، یم  هتشاد  هگن  رتیل  یسد  رد  مرگ  یلیم  ات 15  دح 3  رد  نینلاآ » لینف   » حطس ای Lofenalae و ...  phenylalanine
. دوش یم  عورش  جیردتب  صوصخم  ياهاذغ  زین  یگهام  زا 6  دعب  دسرب . كدوک  هب  یفاک  يرلاک  میسلک و  اه ، نیماتیو  نآ  تازاوم  هب 

؟ دنک هدافتسا  ییاذغداوم  هچ  زا  دیاب  دراد  ینیئتورپ  داوم  اب  هیذغت  رد  هک  یلکشم  هب  هجوت  اب  یگراوخریش  زا  دعب  كدوک  * 
نان جنرب و  یبرچ ، هتـساشن ، هویم ، عاونا  اهیزبس ، ینیمز ، بیـس  زا  دناوت  یم  دراد  يرتشیب  زاین  هیذـغت  هب  كدوک  نوچ  نس  شیازفا  اب  ** 

. دوش يریگ  هزادنا  مرس  نینلاآ » لینف   » حطس دیاب  مظنم  لصاوف  رد  هتبلا  دیامن . هدافتسا  صوصخم  ریش  تابوبح و  زا  رتمک  رادقم  هب  اه و 
يدوبمک ییاذـغ  داوم  ریاس  هنیمز  رد  ایآ  غولب  نارود  كدوک و  دـشر  نس  صوصخ  هب  ییاذـغ و  داوم  مامت  هب  ناسنا  زاـین  هب  هجوت  اـب  * 

؟ دنک یمن  ادیپ 
يارب لیطعت  زور  کی  ناوت  یم  لااب ) هب  لاس   10  ) نس نیا  زا  دعب  دوش و  یم  داهنشیپ  یگلاس  ات 12  صوصخم 10  ییاذغ  میژر  همادا  ** 
عماجم رتشیب  رد  دروخب . دهاوخ  یم  شلد  هچ  ره  عقاو  رد  دیامن و  هدافتـسا  دازآ  ییاذغ  میژر  زا  كدوک  ات  تفرگ  رظن  رد  ییاذغ  میژر 

. دبای همادا  غولب  نارود  ات  ییاذغ  میژر  دوش  یم  داهنشیپ  یملع 
نامرد هشیدـنا  رد  رتعیرـس  هچ  ره  تسا  رتهب  ینعی  دراد ؟ شقن  ردـقچ  ناـمز  يرونوتک » لـینف   » هب ـلاتبم  ناراـمیب  ناـمرد  صوصخ  رد  * 

؟ درادن دوبهب  رد  يریثأت  نامرد ، رد  ریخأت  ای  دنشاب 
كدوک دوب و  دهاوخ  بوخ  یهگآ  شیپ  يدازون  يادتبا  زا  يرونوتک » لینف   » صوصخم ریش  عورش  سردوز و  صیخشت  تروص  رد  ** 

رـس و رود  یکچوک  ینهذ ، یگدنام  بقع  زورب  هب  نامرد  رد  ریخأت  یلو  دوش ، رادروخرب  بسانم  راتفر  بوخ و  شوه  زا  دناوت  یم  لاتبم 
. دش دهاوخ  رجنم  يراتفر  تلالاتخا 

؟ تسا ریذپ  ناکما  دلوت  زا  لبق  صیخشت  ایآ  * 
اهروشک و زا  يرایـسب  رد  . تسا ریذـپ  ناکما  یگلماح  لوا  ياههام  رد  نآ  صیخـشت  هزورما  يرامیب  نیا  نژ  تخانـش  اب  هناتخبـشوخ  ** 
زا سپ  نادازون  یمامت  يارب  نیتور  تروص  هب  نوخ  هرطق  ود  قیرط  زا  ای  رونوتک  لینف  يارب  يرگلابرغ  ناریا  ياهرهش  زا  یـضعب  رد  یتح 

( يدیئوریتوپیه دننام   ) دوش یم  ماجنا  دلوت 
؟ دنوش هلماح  دننک و  جاودزا  دنناوت  یم  دنتسه  لاتبم  يرونوتک  لینف  هب  هک  ینارتخد  ایآ  * 

جاودزا دـنناوت  یم  دـنرادروخرب  لامرن  لقع  زا  دـندش و  گرزب  هدـش و  هداد  صیخـشت  عقوم  هب  هک  يرونوتک  لینف  هب  ـلاتبم  نارتخد  ** 
نیا رد  مرـس  نینلاآ  لینف  حطـس  رگا  نوچ  دنریگ ، رارق  مرـس  نینلاآ  لینف  یمرـس  يریگ  هزادنا  تحت  دـیاب  یگلماح  ماگنه  رد  اما  دـننک ،

. دیایب ایند  هب  هدنام  بقع  کچوک و  رس  رود  اب  ناشدنزرف  تسا  نکمم  دشاب . لااب  دارفا 

ردام ریش  ندوب  مک  ای  یفاک  صیخشت 

شمارآ رطاـخ و  تیاـضر  هب  هجوت  دـشاب . یم  نآ  شیازفا  یعیبط  دـنور  كدوک و  نزو  يا  هتفه  لرتـنک  ، نآ صیخـشت  يارب  هار  نیرتـهب 
ددرگ . یم  بوسحم  هنیمز  نیا  رد  رگید  مهم  ياهروتکاف  زا  زین  كدوک 

زا تسا ، هتـشذگن  وا  ندروخ  ریـش  زا  يا  هظحل  دـنچ  هک  نیا  اب  دـنک و  یم  يرارقیب  امئاد ً  دـنک ، یمن  ریـس  ار  وا  رداـم  ریـش  هک  یکدوک 
دـشاب و درد  لد  زا  یـشان  وا  هیرگ  تسا  نکمم  اریز  تسین ، صیخـشت  كـلام  هیرگ  اـهنت  هتبلا  دـنک . یم  هیرگ  دوش و  یم  رادـیب  باوخ 

رتدـنک كدوک  یعیبط  نزو  شیازفا  دـنور  هک  یتروص  رد  تسا . یبسانم  يامنهار  وا  نزو  لرتنک  دـش ، هراشا  زین  لااب  رد  هک  روط  ناـمه 
دومن . صخشم  ار  یکمک  ریش  رادقم  عون و  ناوت  یم  لافطا  صصختم  رظن  اب  دنک ، یم  يرارقیب  اًبترم  لفط  هدوب و  لومعم  دحزا 

نم كدوک  باتک  عبنم :

؟ مینک لرتنک  ار  رایو  هنوگچ 

يروصن شونرهم  : هدنسیون
. دیآیم دوجوب  هلماح  نانز  زا  دصرد  ات 90  رد 50 لاًومعم  دوش و  یم  صخشم  غارفتسا  عوهت و  تلاح  اب  یهاگحبص  يرامیب  ای  رایو 

دریگیم . تروص  یگلماح  نارود  رد  ندب  ینومروه  تارییغت  لیلدب  یهاگحبص  رایو 
: دیامن کمک  تلاح  نیا  دوبهب  رد  دناوتیم  ریز  دراوم 

. دییامن يراددوخ  هیودا  رپ  ياهاذغ  ندروخ  زا  * 
. دییامن لیم  دییایب  نییاپ  تخت  زا  هکنیا  زا  لبق  ات  دیهد  رارق  کشخ  ینیریش  يرادقم  دوخ  رس  يلااب  * 

. دیشونب بآ  اهنآ  نیب  دییامن و  میسقت  رت  کچوک  ياه  هدعو  رد  ار  اذغ  * 
. دینک يراددوخ  برچ  ياهاذغ  ندروخ  زا  * 

. ینیریش ینیمز و  ماداب  هرک  دننام  دینک  هدافتسا  يرلاک  رپ  هداس و  ياهاذغ  زا  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  * 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

یگدعاق زا  شیپ  ياهدرد  نامرد  یئلاط  شور  تشه 

شوخرس اریمس  رتکد  : هدنسیون
ساسحا ای  قلخ و  تارییغت  نینچمه  دشاب ،  یم  هرود  نیا  لوطرد  اهمناخ  تایاکش  نیرتعیاش  زا  یکی  یگ ) دعاق  ) دویرپ زا  شیپ  ياهدرد 

طسوت هدش  هیـصوت  ینامرد  ياههار  هلمج  زا  هتبلا  دیامنیم . زجاع  هرمزور  یگدنز  ماجنا  زا  ار  درف  هک  تسا  يدح  هب  یهاگ  يژرنا  نادقف 
دنچ هب  ام  هلاقم  نیا  رد  اما  دیشاب  هدرک  فرصم  امش  زا  یلیخ  دیاش  هک  تسا  یگدرـسفادض  يرادرابدض و  ياهـصرق  فرـصم  ناکـشزپ 

. مییامن یم  بلج  تسا  هدش  هتشون  نیچ  بط  روهشم  کشزپ  وئام  رتکد  طسوت  هک  ییوراد  ریغ  هیصوت 
 : دییامن فرصم  يرتشیب  یساسا  برچ  ياهدیسا  - 1

نوملاس و لثم  درـس  ياهبآ  ياه  یهام  دـننام  ییاهاذـغ  رد  اتدـمع  هک  برچ  ياه  دیـسا  نیا  فرـصم  هک  هداد ، ناشن  يداـیز  تاـعلاطم 
زا لبق  مئلاع   ) هرونمـسید مئلاع  شهاک  ببـس  ، دراد دوجو  سولق  دـجنک و  دـننام  ییاه  هناد  ای  ماداب و  ودرگ ،  لـثم  اـه  لـیجآ  نینچمه 

. ددرگ یم  ( یگدعاق
: دییامن فرصم  یگدعاق  عورش  زا  لبق  هتفه  کی  دیاب  هک  ییاهاذغ  -2

( تسا هزمشوخ  مه  رایسب  هک  دییامن  لیم  تسام  ابو  هدرک  زپراخب  ارنآ  دیناوت  یم  ) جانفسازا تسا  رتهب  دویرپ  عورش  زا  لبق  هتفه  کی 
يرتشیب لاقترپ  تسوپ  نیچراد و   ، هایـس لفلف  ، ریـسوم یگنرف ، هرت   ، نوخرت هنایزار ،   ، نارفعز زا  نینچمهودینک  هدافتـساودرگو  کشمت  ،

. دییامن هدافتسا  اهاذغ  خبط  عقوم  رد 
 : دییامن هدافتسا  ریز  ياه  ياچ  زا  -3

نیا زا  کیره  . دنرثوم رایسب  امش  رد  شمارآ  داجیاو  درد  شهاک  رد  کیلو  خرسو  کشمت  نابزواگ ، لگ  بیطلا و  لبنـس  هنوباب ،  ییاچ 
هنیجنگ عقاو  رد  یهایگ  ياه  ياچ  نیا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دییامن . فرصم  دوخ  هاوخلد  هبو  هیهت  ازجم  روطب  دیناوت  یم  ار  اه  هدرک  مد 

. دیربب هرهب  رایسب  اهنآ  زا  دیناوت  یم  اجب  فرصم  ابو  هدیسر  ثرا  هب  ام  هب  هک  تسا  قرش  یکشزپ  ملع  ياه 
 : دییامن فرصم  مویزینم  ياهلمکم  - 4

کی ددرگ ، یم  هیـصوت  اذـل  دـندرگ ،  یم  یگدـعاقزا  شیپ  ياهدرد  راچد  نوخ ،  مویزینم  حطـس  شهاک  لیلد  هب  اهمناخ  زا  یـضعب  رد 
ودرد شهاک  رد  رایـسب  هک  دـییامن   B6 نیماـتیو مرگ  یلیم  هوـلاع 50  هب  مرگ  یلیم  هنازور 500  فرـصم  هب  عورـش  دویرپ ، زا  لـبق  هتفه 
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. تسا دیفم  رایسب  مکش  ریز  ياه  یگتفرگ 
: دینک هیهت  تسیل  کی  - 5

دیدـشت ببـس  یهاگ  دـیهد و  یم  ناشن  شنکاو  تیـساسح و  اهاذـغ  یـضعب  هب  دویرپ  زا  لبق  هتفه  کی  هک  دـیدش  هجوتم  لااح  اـت  اـمتح 
یتحاران

فرـصم زا  دعب  ياه  هرود  ردو  هدومن  هیهت  اهاذغ  نیا  زا  یتسیل  ات  مینک  یم  هیـصوت  امـش  هب  اذل  ددرگ ، یم  یگدـعاق  هرود  لوط  رد  امش 
دییامن  يراددوخ  اهنآ 

: دیهد ماجنا  يرکفو  یشزرو  تانیرمت  -6
طسوتم دح  رد  مارآ و  يرکف  یکیزیف و  ياهشزرو  ماجنا  هب  هیصوت  ینیچ  بط  رد  اما  دش  یم  تحارتسا  هب  هیـصوت  هک  هتـشذگ  فلاخرب 

. دیربب رس  هب  يرتشیب  لداعت  شمارآ و  ردامش  ات  ددرگ  یم  ببس  نیا  اگوی .)  یچ ،  ییات  ياهشزرو  دننام  ) ددرگ یم 
 : دییامن يراددوخ  ........ و نیئفاک ، لکلا ، کمن ، ندروخ  زا  -7

رگاو دنرثوم  امش  تلاکشم  دیدشت  رد  رایسب  هک  دینادب  دیاب  اما  دشاب  هتشاد  يدایز  قایتشا  داوم  نیا  ندروخ  هب  تبسن  امـش  تسا  نکمم 
! دیروخب تلاکشایودیشاب  هتشاد  اهنآ  زا  یمک  طسوتم و  فرصم  لقادح  دینک ، تمواقم  اهنآ  ربارب  رد  دیناوت  یمن  اعقاو 

 : قیمع سفن  - 8
درد فیفخت  رد  هک  دـید  دـیهاوخ  دـیهد ،  نوریب  دیـشکب و  قیمع  سفن  ینیب  هار  زاراـب  جـنپ  دیبرطـضم ، هفـلاک و  رایـسب  هک  یعقاوـم  رد 

. تسارثوم رایسب  امش  مئلاعو 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

يرادراب نارود  ضراوع  شهاک  رد  هیذغت  شقن 

عوهت تلاح 
زا یـشان  لاًامتحا  نآ  تلع  دنوشیم . موادم  غارفتـسا  راچد  رگید  یخرب  دنراد و  يرادراب  نارود  رد  یفیفخ  عوهت  تلاح  دارفا  زا  یـضعب 

دیاب ردام  لکـشم  نیا  زورب  تروص  رد  اه . نومروه  یخرب  نازیم  شیازفا  دننام  دـهدیم ، خر  درف  ندـب  رد  هک  تسا  يا  هدـیدع  تارییغت 
. تسا رذگدوز  نارود  نیا  هک  دنادب  دشاب و  روبص 

درک :  دیاب  هچ 
هدافتـسا ینیمز  بیـس  هدش و  هتخپ  غرم  مخت  ابرم ، هتـشرب ، نان  رینپ ، دننام  بآ  مک  برچ و  مک  ییاذغ  داوم  زا  دوخ  ییاذـغ  همانرب  رد  * 

دینک .
. دیزیهرپب هدرک  خرس  ياهاذغ  ندروخ  زا  * 

. دینک فرصم  تییوکسیب  ای  کشخ  نان  يرادقم  باوختخر  زا  ندشدنلب  زا  لبق  * 
. دییامن يرود  عوبطمان  هدننک و  زئمشم  ياهوب  زا  * 

رادزاگ و ياه  هباشون  ییاذـغ ، داوم  نیا  رگا  یتح  دـییامن . فرـصم  ار  اهنآ  دـیبایب و  ار  عوهت  هدـنهد  شهاک  ياه  یندیـشون  اهاذـغ و  * 
. تسا ندروخن  چیه  زا  رتهب  نآ  ندروخ  دشاب ، مه  سپیچ 

دیشونب . تاعیام  یفاک  هزادنا  هب  نآ ، ناربج  يارب  ددرگیم . ندب  تاعیام  مجح  شهاک  بجوم  غارفتسا  عوهت و  * 
عوهت تلاح  زا  يدودح  ات  دنراد  هگن  رپ  کبـس  ياهیکاروخ  اب  ار  دوخ  هدـعم  رگا  اه  مناخ  زا  يرایـسب  دـینامن . هنـسرگ  دـح  زا  شیب  * 

. دننکیم يریگولج 
لدرس شزوس 

شیازفا زا  یـشان  ندرک  شرت  دنیاشوخان و  تلاح  نیا  تسا . هدعم  يرم و  هب  طوبرم  هکلب  درادن ، امـش  بلق  اب  یطابترا  چـیه  هضراع  نیا 
شیازفا اب  دنکیم .  ادیپ  شیازفا  محر  مجح  هچب و  هزادـنا  دوریم ، شیپ  یگلماح  هک  نانچمه  . تسا يرم  هب  نآ  تشگرب  هدـعم و  دیـسا 

. ددرگیم يرم  هب  هدعم  دیسا  ندش  هدنار  ثعاب  دوشیم و  دراو  راشف  ردام  هدعم  هب  محر  مجح 
درک :  دیاب  هچ 

. دنک رتدب  ار  لدرس  شزوس  ای  یگدرک  شرت  دناوتیم  راک  نیا  هک  ارچ  دیشکن ؛ زارد  اذغ  ندروخ  زا  دعب  هلصافلاب  * 
. دبای شهاک  هدعم  دیسا  تشگرب  ات  دریگ  رارق  هنت  زا  رتلااب  امش  رس  هک  دیباوخب  يروط  * 

 . يرادراب مود  ههام  هس  رد  اًصوصخم  دییامن ، لیم  کبس  ياهاذغ  مه  نآ  اذغ ، اًررکم  دینک  یعس  * 
، دنکیم تیذا  ار  امش  هک  يرگید  ياذغ  ره  هیودارپ و  ياهاذغ  تلاکـش و  نیئفاک ،)  هوهق و   ) دننام ییاه  هدننک  کیرحت  فرـصم  زا  * 

دیزیهرپب .
. دیوش ایوج  هدعم  دیسا  یتنآ  ياهوراد  فرصم  صوصخ  رد  ار  دوخ  کشزپ  رظن  * 

. دینک فرصم  زور )  رد  راب   6 مارآ (  طیحم  رد  ویمارآ  هب  ار  اذغ  * 
. دینک يراددوخ  روآ  خفن  ياهاذغ  ندروخ  زا  * 

. دییامن يراددوخ  باوخ  زا  لبق  میجح  ياهاذغ  ندروخ  زا  * 
. دینک يراددوخ  تشپ  هب  ندیباوخ  زا  * 

تسوبی
دزاسیم هتـسهآ  امـش  شراوگ  هاگتـسد  لوط  رد  ار  ییاذغداوم  تکرح  یگلماح ، تسا .  تسوبی  يرادراب ، نارود  ياه  هضراع  رگید  زا 

یفاکان ماجنا  تاـعیام و  ربیف و  یفاـکان  فرـصم  دـشابیم . نهآ  ياـه  لـمکم  فرـصم  یبناـج  ضراوع  زا  یکی  تسوبی  نیا ، رب  هوـلاع  .
. دشاب تسوبی  رگید  للع  زا  دناوتیم  زین  یندب  تانیرمت 

درک : دیاب  هچ 
. دیهد همادا  هدش  زیوجت  ياه  لمکم  فرصم  هب  * 

. دینک فرصم  ار  دنراد  يدایز  ربیف  هک  ییاهاذغ  * 
. دهد شیازفا  ار  ربیف  نیلم  تارثا  ات  دیشونب  نیئفاک  دقاف  تاعیام  ناویل  لقادح 8  هنازور  * 

. دهدیم شیازفا  ار  هدور  مظنم  تاکرح  دوشیم و  شراوگ  هاگتسد  کیرحت  ثعاب  یشزرو  مظنم  تیلاعف  ماجنا  * 
دییامن . هدافتسا  ولآدرز و ...  روگنا ،  ریجنا ،  ولآ ،  یبلاگ ، زا  * 

دینک . فرصم  کگنس )  نان  لثم ( راد  سوبس  نان  * 
دینک . هدافتسا  دلااس  رد  نوتیز  نغور  زا  * 
. دیشاب هتشاد  یفاک  باوخ  تحارتسا و  * 

زبس دوخن  رایخ و  وهاک ، دـننام  یتاجیزبس  و  هدـناسیخ و ...  يولآ  یـسیق ، کشخ ، ریجنا  دـننام  کشخ  ياـه  هویم  اًـصوصخم  اـه  هویم  * 
دییامن . فرصم  رتشیب  ار  هتخپ 

ریساوب
دیدــش درد  یهاـگ  شراـخ و  بجوـم  هـک  ددرگیم  قـلاطا  هدور  تـسار  فارطا  ياـه  گرهایــس  مروـت  ندــش و  داــشگ  هـب  ریــساوب 

داجیا ریـساوب  دیوشیم  راشف  لمحتم  نامیاز ، عقوم  ای  دیروآیم و  راشف  دوخ  هب  جازم  تباجا  يارب  دـیراد و  تسوبی  هکیماگنه  . دوشیم
. دوشیم

درک :  دیاب  هچ 
. دییامن تیاعر  ار  تسوبی  هب  طوبرم  دراوم  * 

. دنامب مرن  عوفدم  ات  دیناجنگب  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  ار  تاعیام  ربیف و  يدایز  رادقم  * 
. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیدش ، لکشم  راچد  هک  یتروص  رد  * 

کی زور  متشه 15  متفه و  ياه  هام  رد  راب و  کی  هام  ره  مشش  هام  نایاپ  ات  يرادراب  لوا  هام  زا  دیاب  یعیبط  طیارش  رد  رادراب  ياه  مناخ 
. دنیامن هعجارم  هنیاعم  تهج  کشزپ  ای  امام  تشادهب ، زکرم  هب  راب  کی  يا  هتفه  مهن  هام  رد  راب و 

ندرک مرو 
دوشیم و دایز  امش  نوخ  مجح  يرادراب  نارود  رد  تسا . هدش  هتـشاد  هگن  ندب  ياه  لولـس  فارطا  لخاد و  رد  هک  تسا  يا  هفاضا  بآ 

. دنتسین یخرب  دنتسه و  یعیبط  اه  مرو  زا  یخرب  هتبلا  دباییم . شیازفا  زین  اه  لولس  بآ 
درک :  دیاب  هچ 

. دیراد هگن  لااب  ار  دوخ  ياهاپ  یهاگ  دینک و  بانتجا  ینلاوط  تدم  هب  نداتسیا  زا  * 
دینک . دودحم  ار  کمن )  میدس (  فرصم  * 

اذغ زا  رفنت 
تـسود ار  نآ  لاًبق  هک  دشاب  ییاذغ  تسا  نکمم  یتح  دینک . لمحت  دـیناوتیمن  ار  یـصاخ  ياهاذـغ  يوب  هزم و  یناهگان ، لاًماک  روط  هب 
. دورب نیب  زا  هدش  داجیا  هک  یتعرس  نامه  هب  تسا  نکمم  هدشن و  صخشم  زونه  رما  نیا  تلع  دیدرکیم . فرصم  اًمئاد  دیتشاد و 

درک :  دیاب  هچ 
هک نیا  رگم  دینک . فرصم  رگید  یـضعب  ياج  هب  ار  یـضعب  تاینبل ، لثم  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  کی  رد  دیناوتیم  امـش  دیـشابن . نارگن  * 

. دینک لمحت  ار  ییاذغ  داوم  هورگ  کی  لک  دیناوتن 
. دیوشن کیدزن  دننکیم  خبط  ار  اذغ  هک  ییاهاج  هب  ناکما  تروص  رد  * 

لقادـح هب  اه  نآ  يوب  تلاح  نیا  رد  هک  ارچ  دـشاب ؛ قاـتا  ترارح  هجرد  دـح  رد  اـی  درـس و  دـیروخیم  هک  ار  ییاهاذـغ  دـینک  یعـس  * 
. دسریم

ییاذغ همانرب  امش  يارب  ات  دییامن  تروشم  ینامرد  میژر  صصختم  کی  اب  دییامن  فرصم  ار  اهاذغ  عاونا  دیناوتیمن  هک  دیدرب  یپ  رگا  * 
. دنک میظنت  بسانم 

نوخ راشف 
دیدـش ياه  تیمومـسم  یگلماـح و  تیمومـسم  مئـلاع  هب  رجنم  نآ  تفرـشیپ  هک  تسا  يرادراـب  نارود  عیاـش  تـلالاتخا  زا  نوخ  راـشف 

نیئتورپ عفد  اب  هارمه  نوخ  راشف  شیازفا  نآ  تملاع  دنکیم و  زورب  يرادراب  متسیب  هتفه  زا  سپ  یگلماح  تیمومـسم  دوشیم . یگلماح 
هب نوخ  راشف  یگلماح ، دیدش  تیمومـسم  رد  . تسا تروص  تسد و  مرو  و  تعاس )  رد 24  رتشیب  ای  مرگ  یلیم  نازیم 300  هب  راردا (  زا 

راچد رادراب  نز  تلاح  نیا  رد  دـسریم . رتشیب  ای  مرگ  هب 5  تعاس  رد 24  راردا  زا  نیئتورپ  عفد  نازیم  دـسریم و  رتلااب  اـی  يور 10   16
. دوشیم نامیاز  کیدزن  رد  شغ  تلامح  رتدیدش  تلاح  رد  دردرس و  دید ، يرات 

درک :  دیاب  هچ 
. دوشیم هیصوت  تشپ  هب  هدیباوخ  تیعضو  رد  قلطم  تحارتسا  لاًومعم  * 
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. دشاب دیفم  دناوتیم  زور  رد  میدس  مرگ  ات 5  لقادح 4  ای  کمن  نودب  میژر  * 
. تسا مزلا  کشزپ  هب  مظنم  هعجارم  يرادراب و  یط  رد  نوخ  راشف  قیقد  لرتنک  * 

 : یلک ياه  هیصوت 
. دییامن هعجارم  کشزپ  ای  ینامرد  یتشادهب - زکارم  زا  یکی  هب  دیدش  علطم  دوخ  یگلماح  زا  هک  نیا  ضحم  هب  • 

تسا . كانرطخ  نزو  یناهگان  شیازفا  نوچ  دریگ ، تروص  مک  مک  دیاب  يرادراب  نارود  رد  نزو  شیازفا  • 
، ینوراکام جنرب ، نان ، زا  دیناوتیم  دـیدرکن ، هفاضا  نزو  یفاک  هزادـنا  هب  رخآ  هام  هس  صوصخ  هب  يرادراب  نارود  رد  هک  یتروص  رد  • 

دییامن . هدافتسا  اه  یبرچ  ینیمزبیس و 
نزو شیازفا  نازیم  یلو  دنـشاب ، هتـشاد  نزو  شیازفا  دـیاب  يرادراب  نارود  رد  یقاچ ، يرغلا و  زا  معا  یطیارـش  ره  اب  رادراب  نانز  همه  • 

دشاب . کشزپ  ای  امام  رظنریز  دیاب  نانآ 
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

ریگولج نز  ناراکشزرو  رد  ینوخ  مک  ندمآ  دوجوب  زا  هنوگچ 

يروصن  شونرهم  : هدنسیون
اًـصوصخ ناراکـشزرو ، رثـکا  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتـن  نیا  هب  ناـققحم  دوشیم . بوـسحم  نز  ناراکـشزرو  رد  يداـع  یلکـشم  نهآ  رقف 

ياهراک زا  یکی  . دنراد زاین  نهآ  هب  يا ) هفرح  ناراکشزرو  اًصوصخ   ) ناراکـشزرو نیاربانب  دنـشابیم . نهآ  رقف  راچد  نز  ناراکـشزرو 
دنمزاین هراومه  ناسنا  زغم  دشابیم . ندـب  ياهلولـس  همه  زا  نبرک  دیـسکا  يد  نژیـسکا و  لمح  دـهدیم  ماجنا  ندـب  رد  نهآ  هک  یمهم 

جنر دوز  یبصع و  رایـسب  دنکیم و  یگتـسخ  ساسحا  درف  دـسریمن و  زغم  هب  یفاک  نژیـسکا  نهآ ، رقف  تروص  رد  سپ  تسا  نژیـسکا 
تنوفع هب  لاتبا  دعتـسم  ندـب  دـسرن ، ندـب  هب  نهآ  یفاـک  هزادـنا  هب  رگا  اریز  تسا  نهآ  دـنمزاین  ندـب  ینمیا  متـسیس  نینچمه  ددرگیم .

. ددرگیم
نهآ دوبمک  ناراکشزرو و 

. دهدیم شیازفا  ار  ینوخمک  هب  ندش  لاتبم  ناراکشزرو  رد  رگیدکی  اب  ریز  ياهروتکاف  بیکرت 
. دنهجاوم نهآ  دوبمک  اب  هراومه  دننکیم  ءانتما  زمرق  تشوگ  ندروخ  زا  هک  یناراکشزرو  نهآ : يواح  داوم  ندروخن  .1

شیازفا ار  نهآ  هب  زاین  لمع  نیا  دوشیم و  اهگر  رد  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  شیازفا  ثعاب  تخس  ياهـشزرو  نهآ : هب  ندب  زاین  شیازفا  .2
. دهدیم

رب ندیود  دوشیم و  دراو  اپ  هب  هک  ییاه  هبرـض  یگدـعاق ، اهمخز ،  قیرط  زا  نوخ  نداد  تسد  زا  دایز : رادـقم  هب  نهآ  نداد  تسد  زا  .3
رد دنوشیم و  نهآ  دوبمک  ثعاب  دنزیم و  همدص  نوخ  زمرق  ياهلولـس  هب  دـنراد ، ینییاپ  تیفیک  هک  ییاهـشفک  اب  تخـس  حوطـس  يور 

نهآ رقف  هب  مینکیم  قرع  تدـش  هب  شزرو ، رثا  رد  یتـقو  دوریم ، نیب  زا  زین  ندرک  قرع  قـیرط  زا  نوـخ  نـهآ  هـک  لـیلد  نـیا  هـب  رخآ 
. میوشیم راچد  يدیدش 

: يرامیب مئلاع 
هب هقلاع  شهاک  ررکم ، تامدص  اهیرامیب ، دوع  يژرِنا ، ندش  مک  طرفم ، ياه  یگتـسخ  لمحت ، ندمآ  نییاپ  زا  دنترابع  نهآ  رقف  مئلاع 

اهتنوفع یگدروخامرـس و  ناـمز  تدـم  ندـش  ینـلاوط  اـهیرامیب و  شیازفا  اهتـشا و  شهاـک  ریظن  مئـلاع  یقاـب  ندـش . یبـصع  شزرو و 
هدـهاشم دوخ  رد  ار  هدـش  هتفگ  مئلاع  زا  یکی  رگا  تسا  نوخ  تست  ماجنا  نهآ ، رقف  دوجو  زا  ندـش  نئمطم  يارب  هار  نیرتهب  دـشابیم .

. دیهدب نوخ  شیامزآ  کی  تسا  رتهب  دیربیم ، جنر  تدش  هب  عوضوم  نیا  زا  دینکیم و 
رقف رگا  تفگ و  دهاوخ  امش  هب  ار  اذغ  قیرط  زا  نهآ  شیازفا  ياههار  اًنئمطم ، دهد ، صیخشت  ار  نهآ  دوبمک  امـش  کشزپ  هکیتروصرد 

دینکن هدافتسا  اهلمکم  زا  کشزپ  زیوجت  نودب  هاگ  چیه  تشاد . دیهاوخ  نآ  ناربج  يارب  ییاهلمکم  هب  زاین  دشاب  دیدش  رایسب  امـش  نهآ 
شیازفا ار  یقورع  یبلق ـ  ياهیرامیب  ناطرـس و  هب  ـلاتبا  کـسیر  دوشیم و  يریذـپان  ناربج  ياـهتراسخ  ثعاـب  هزادـنا  زا  شیب  نهآ  اریز 

دهدیم .
نهآ هیهت  يارب  بوخ  عبانم 

نهآ اهنت 15 ? دناوتیم  ندـب  اما  دـیروآ ، تسدـب  یهایگ  ياهاذـغ  تاناویح و  تشوگ  قیرط  زا  ار  ندـب  زاین  دروم  نهآ  دـیناوتیم  امش 
. دنک بذج  ار  یهایگ  ياهاذغ  رد  دوجوم  نهآ  تشوگ و 5 ? رد  دوجوم 

. دـشابیم رگج  ای  یهام  غرم  تشوگ  برچ ، مک  تشوگ  دـننام  یتشوگ  ياه  هدروآرف  زا  هدافتـسا  نهآ  بسک  يارب  هار  نیرتهب  نیاربانب 
تابوبح لیجآ و  برچ ، مک  تشوگ  نهآ ، بذج  يارب  عبانم  نیرتهب  دربیم . لااب  ار  نهآ  بذـج  اذـغ  دـعب  تابکرم  زا  هدافتـسا  هچ  رگا 

. ( دییامن فرصم  دنراد  ییلااب   C نیماتیو هک  يداوم  اب  هارمه  ار  داوم  نیا  دشابیم (.
غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

روخب تسام  افطل  نوج  نامام 

رد هک  تسا  یکدوک  ياهزاین  ندروآرب  هار  اهنت  ردام  تسرد  هیذـغت  دراد و  ردام  هیذـغت  اـب  یگنتاـگنت  هطبار  نینج ، لـماک  ومن  دـشر و 
تسا . يریگلکش  لاح 

دیاب سپ  نیا  زا  درک  رکف  شدوخ  اـب  دـش . لاحـشوخ  یلیخ  تسا  رادراـب  دـش  نئمطم  تفرگ و  هاگـشیامزآ  زا  ار  شیاـمزآ  باوج  یتقو 
هب دنادرگ و  رب  یعیبط  دح  هب  ار  شنزو  دوب  هدرک  یعـس  هک  تسا  تسرد  دـنک . هجوت  دـنارورپیم ، ار  وا  هک  یکدوک  شدوخ و  هب  رتشیب 

دوب یعیبط  اتبـسن  شنزو  رگید  هک  لااح  اما  دروخب  اذغ  رتمک  دنک و  لیدعت  ار  شا  ییاذغ  میژر  دوب  روبجم  تشاد  هک  ینزو  هفاضا  رطاخ 
نارود رد  هک  دوب  هدرک  مه  دـیکات  دوب و  هتفگ  وا  هب  رتکد  ار  نیا  تفرگیم . میژر  دـیابن  رگید  دوب ، هدـش  مه  رادراب  هکنیا  اـصوصخم  و 

دروایب . ایند  هب  یملاس  دازون  مه  دشاب و  ملاس  شدوخ  مه  ات  دراد  زاین  يوقم  ياهاذغ  هب  شندب  يرادراب 
ملاس دازون  کی  عبطلاب  ملاس و  يرادراب  کی  نتـشاد  يارب  تاکن  نیرتمهم  زا  یکی  يروراب  نارود  رد  بسانم  حیحـص و  هیذـغت  نتـشاد 

بـسانم لماک و  ياذـغ  ردام  هک  یتروص  رد  دراذـگب ، ریثات  نینج  رب  تسا  نکمم  اهيرامیب  یخرب  هب  ردام  يـلاتبا  هک  روطناـمه  تسا .
نیا رد  رگا  دـننکیم  روصت  نانز  زا  يدادـعت  هتبلا  دروایب . اـیند  هب  فیعـض  نزومک و  کـچوک ، يدازون  تسا  نکمم  زین  دـنکن  فرـصم 
اذغ تسا . طلغ  هدیا  نیا  هک  یتروصرد  تشاد ، دنهاوخ  ملاس  لپت و  يدازون  دنروخب  يوقم  حلاطـصا  هب  مجحرپ و  دایز و  ياذغ  نارود 

دشاب . لومعم  زا  رتشیب  یمک  دیاب  دازون  ندب  يریگلکش  دشر و  لیلد  هب  يرادراب  نارود  رد 
. دنک راوشد  تخـس و  ار  نامیاز  هدش ، گرزب  دح  زا  شیب  نینج  تسا  نکمم  نوچ  دنروخب  اذغ  دایز  دـیابن  دـننکیم  روصت  مه  ياهدـع 

دوشیم . ماجنا  تحار  مه  نامیاز  دوب و  دنهاوخ  يوق  ملاس و  ود  ره  دازون  ردام و  دشاب  یفاک  بوخ و  ردام  هیذغت  رگا  هک  یتروص  رد 
مروخب ؟ هچ  ? 

. تسا یـصاخ  ياهاذـغ  هب  زاین  اههچیهام و ... نوخ ، اهناوختـسا ، دـننام  نینج  ندـب  فلتخم  ياهتمـسق  اـهتفاب و  ندـش  هتخاـس  يارب 
هتشاد هجوت  دوخ  ياذغ  هب  دیاب  رادراب  نز  دوشیم . نزو  مک  فیعـض و  شدازون  دنکن ، فرـصم  یفاک  ياذغ  رادراب  نز  هچنانچ  نیاربانب 

اب یلو  رتشیب  تاعفد  هب  ار  اذغ  دیاب  دراد و  زاین  عونتم  لاح  نیع  رد  يرلاکرپ و  ییاذـغ  میژر  کی  هب  وا  دزیهرپب . نتفرگ  میژر  زا  دـشاب و 
هب تبسن  نآ  رادقم  زین  یهدریش  نارود  رد  تسا و  يرادراب  زا  لبق  نارود  زا  شیب  رادراب  نز  زاین  دروم  يژرنا  دنک . فرصم  رتمک  مجح 

دباییم . شیازفا  يرادراب  نارود 
لاح رد  هک  تسا  یکدوک  ياهزاین  ندروآرب  هار  اهنت  ردام  ياهزاین  نیمات  دراد و  ردام  هیذغت  اب  یگنتاگنت  هطبار  نینج  لماک  ومن  دشر و 

ایبول و  ) تابوبح زا  ناوتیم  ندـب  زاین  دروم  يرلاک  نیماـت  يارب  دـسریم . نینج  هب  تفج  هطـساو  هب  يذـغمداوم  اریز  تسا . يریگلـکش 
درک . هدافتسا  ینیمز  بیس  و  وج ) مدنگ و   ) تلاغ و  دوخن )

اهنیماتیو  تاجیزبس و  فلا )
دشاب و یعیبط  يزبس  هویم و  تسا  رتهب  دـنک و  فرـصم  فلتخم  عاونا  رد  يزبس  هویم و  مرگ   ??? دودـح  هنازور  دـیاب  رادراب  مناخ  کی 

نینج ومن  دشر و  يارب  يرورـض  ياهنیماتیو  زا  راشرـس  تاجیزبس ، هویم و  دـشابن . رکـش  هارمه  هویمبآ ، تروص  هب  ای  سناسا و  ياراد 
تسا .

رادراـب ياـهمناخ  تلاکـشم  زا  یکی  هک  ییاـجنآ  زا  دـننک . مهارف  ار  ندـب  ربـیف  یندـعم و  داوم  و C و   A نیماتیو دـنناوتیم  تاجیزبس 
اهمناخ هکيا  یلومعم  میژر  تسا . رتشیب  يرادراـب  رد   C نیماتیو فرـصم  هب  زاین  دوش . نآ  عنام  دـناوتیم  يزبس  ندروخ  تسا ، تسوبی 

دنک . فرطرب  ار   C نیماتیو هب  زاین  دناوتیمن  دنراد ، يرادراب  زا  لبق 
C نیماـتیو زنگنم و  ?  ، B نیماتیو نیماـت  يارب  یبوخ  عباـنم  یگمه  وهاـک  یگنرفهجوگ و  جانفـسا و  اـیبول ، زمرق و  ملک  ملک ، لـگ  ملک ،

تسا . يور  هورگ B و  ياهنیماتیو  زا  راشرس  زین  وج  مدنگ و  دنتسه .
رگج یهام و  رینپ ، ریش ، رد  هدوب و  رتشیب  غرممخت  رد  نیماتیو  نیا  دوشیم . تفای  ایوس  ياههدروارف  یناویح و  ياهاذغ  رد  ??  B نیماتیو

دوشیم . تفای  مه  هولق  و 
مزلا نینج  دشر  يارب  هک  دنتـسه   A نیماتیو زا  راشرـس  یلکورب  ملک  زبس و  لفلف  ینیمزبیـس ، جیوه و  دـننام  درز  هریت و  زبس  تاجیزبس 

تسا .
دنتسه .  C نیماتیو زا  یبوخ  عبنم  زین  روگنا  ومیل و  یگنران و  لاقترپ ، دننام  ییاههویم 

لیجآ  اههناد و  ب )
شمـشک مرگ   ?? دودـح  تسا . مزلا  رادراب  نز  يارب  نیماتیو و  زا  راشرـس  هتـسپ  ودرگ و  ماداب و  ینیمز و  ماداب  دـننام  اههناد  اهلیجآ و 

دنک . مهارف  يرادراب  رد  ار  نیئتورپ  مرگ  کی  هدش و  هیصوت  نهآ  نازیم  دصرد  ات ?  دناوتیم  تسا و  ربیف  مرگ  ياراد ? 
تاینبل  ریش و  ج )

نیئتورپ و میـسلک و  هب  زاین  زا  دصرد   ?? تسام  تاینبل و  تسا . يرادراب  نارود  يارب  يذغم  مهم و  رایـسب  داوم  ریـش ، تاینبل و  تسام و 
دنکیم . نیمات  ار  اهنیماتیو  یندعمداوم و  ربیف و 

، دوشیم هریخذ  ردام  ندب  رد  هک  نیئتورپ  میسلک و  صوصخ  هب  دنکیم ، هدروآرب  ار  ییاذغ  تاجایتحا  زا  يدایز  نازیم  ینبل  تلاوصحم 
ردام میسلک  هک  یتروص  رد  تسا و  نادند  ناوختسا و  هدنهد  لیکـشت  یلـصا  هدام  میـسلک  تسا . مزلا  نینج  ندب  يزاس  ناوختـسا  يارب 

دوش . ناوختسا  یکوپ  راچد  هدنیآ  رد  ردام  دوشیم  ثعاب  هک  دنکیم  هدافتسا  ردام  ياهناوختسا  میسلک  زا  نینج  دشابن  یفاک 
ای وئاکاک و  ریش  تروص  هب  دناوتیم  تسین  یضار  ریش  هزم  زا  هک  یتروص  رد  دروخب و  ریش  ناویل  کی  دیاب  هنازور  لقادح  رادراب  نز  ره 

دنک . فرصم  ار  نآ  رگید  شور  ره  ای  پوس  رد  نتخیر  اب 
رینپ ای  تسام  ناجنف ، کی  ینعی  نآ  لداعم  دنناوتیم  تسین ، لمحت  لباق  ناشیارب  ریش  دنراد و  یشراوگ  لکشم  هک  یناردام  زا  هتـسد  نآ 

دننک . فرصم 
فرصم ار  نآ  زا  مین  ناجنف و  کی  لداعم  دیاب  رادراب  نز  هک  ییاجنآ  زا  اما  تسا  میسلک  زا  یبوخ  عبنم  ریـش  نتـشاد  تلع  هب  مه  ینتـسب 

دوشن . فرصم  هزادنا  زا  دایز  تشاد  هجوت  دیاب  دراد و  ررض  ردام  تملاس  يارب  تسا  رکش  زا  راشرس  ینتسب  دنک و 
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رکش  د )
هویمبآ زا  نیریش  ياچ  ای  هوهق  ياج  هب  هدرک ، مک  کیک  هوهق و  ياچ و  رد  ار  یفرـصم  دنق  رکـش و  نازیم  دننک  یعـس  دیاب  رادراب  نانز 

دنتسه . رکش  ياچ و  ياج  هب  یبوخ  ییاذغ  ياههدعو  زین  ناونع  هب  تیوکسیب  لیجآ و  هزات ، ياههویم  دننک . هدافتسا 
عونمم  نغور  یبرچ و  و )

لـیجآ و یهاـم ، رینپ ، دـننام  ییاهاذـغ  رد  تسا . یفرـصم  یبرچ  عون  رد  رییغت  يرادراـب  نارود  ییاذـغ  میژر  تارییغت  نیرتـمهم  زا  یکی 
شهاک ییاذـغ  همانرب  رد  هدام  نیا  نازیم  تسا  مزلا  دـینکیم  هدافتـسا  نغور  زا  رگا  نیاربانب  دراد . دوجو  یبرچ  يداـیز  رادـقم  تشوگ 

دبای .
ار دوخ  يذغم  یندعم و  داوم  ارثکا  اهاذغ  نیا  اریز  دینک . زیهرپ  هدش  خرـس  سـس و  زا  رپ  هدامآ  ياهاذغ  ورـسنک و  ندروخ  زا  تسا  رتهب 

دینک . هدافتسا  پوس  نتخپ  يارب  تاجیزبس  بآ  زا  دناهداد . تسد  زا 
نیئتورپ  ه )ـ

داجیا ببـس  هرود  نیا  رد  نیئتورپ  دوبمک  دریگیم و  تروص  یگدـنز  لوا  لاس  رد  يرادراب و  نارود  رد  باـصعا  ومن  دـشر و  رثکادـح 
زغم دوشیم . نینج  يزغم  دـشر  للاتخا  بجوم  يرادراب  نارود  رد  نیئتورپ  دوبمک  دـهدیم  ناـشن  تاـعلاطم  دوشیم . زغم  رد  یتاـعیاض 

هک ییاهشوم  نینج  زغم  اب  یفیک  یمک و  رظن  زا  دـناهدوب  نیئتورپ  مک  میژر  تحت  يرادراب  نارود  رد  اهنآ  ناردام  هک  ییاهشوم  نینج 
دباییم . شهاک  اهنآ  زغم  ياهلولس  تسا و  توافتم  دناهدوب  دنمهرهب  یفاک  نیئتورپ  زا  نارود  نیا  رد  ناشناردام 

، رینپ ریـش ، رد  یناوـیح  نیئتورپ  تاـبوبح و  تـلاغ و  رد  یهاـیگ  نیئتورپ  درک . نیماـت  یهاـیگ  یناوـیح و  عباـنم  زا  ناوـتیم  ار  نـیئتورپ 
دوشیم . تفای  غرم  تشوگ و  رگج ، زغم ، یهام ، غرممخت ،

دننک . فرصم  هجوج  غرممخت و  رگج و  یهام ، راب  کی  ياهتفه  لقادح  دیاب  رادراب  ناردام 
دوشیم . نیمات  زین  رینپ  تاینبل و  زا  رادراب  نانز  زاین  دروم  نیئتورپ 

اهنیماتیو  یندعم و  داوم  ي )
نارود رد  دیوروئولف . رفـسف ، تلابک ، زنگنم ، سم ، يور ، نهآ ، میـساتپ ، میدس ، میـسلک ، زا : دـنترابع  ندـب  زاین  دروم  مهم  یندـعم  داوم 
رثکادح يرادراب ، ياهتنا  رد  تسا و  رتشیب  میسلک  هب  ردام  زاین  تسا  يریگلکش  لاح  رد  نینج  ياهناوختـسا  هکنیا  هب  هجوت  اب  يرادراب 

دوشیم . نینج  فرص  ردام ، یفرصم  میسلک 
، ییولقود يرادراب  رد  نینچمه  دوشیم . رتشیب  زمرق  ياهلوبلگ  شیازفا  تفج و  نینج و  دـشر  لیلد  هب  نهآ  هب  زاـین  يرادراـب  نارود  رد 

روطنامه دوشیم . رتشیب  داوم  نیا  هب  زاین  دراد ، نهآ  دوبمک  زا  یـشان  ینوخ  مک  تشرد و  هثج  يرادراب  نز  رد  يرادراـب و  نارود  رخاوا 
ناوختـسا یمرن  نینج و  طقـس  نینج ، ندوب  سران  نوچ  ییاهيراجنهان  زورب  ببـس  ردام  ییاذـغ  میژر  رد  اـهنیماتیو  دوبمک  میتفگ  هک 

تسا . يرورض  نینج  دشر  يارب   C نیماتیو دوشیم .
تسا ؟ مزلا  بآ  رادقم  هچ  ? 

بآ دنـشونب -  بآ  رتشیب  يرادقم  دیاب  دنراد  یکیزیف  تیلاعف  هک  یتروص  رد  دنـشونب و  هنازور  بآ  ناویل  ات ?  رادراب ?  نانز  تسا  مزلا 
تسا . يرتشیب  يرلاک  ياراد  هویم  بآ  هک  تشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دنوش  بآ  نیزگیاج  دنناوتیم  مه  اههویم 

شقن ندب  زا  مومـس  عفد  يذغمداوم و  ندناسر  اذغ و  بذـج  مضه و  رد  هک  تسا  یلماع  بآ  دراد . ملاس  يرادراب  رد  یمهم  شقن  بآ 
نینچمه دشاب . كانرطخ  رایـسب  یگلماح  رد  دـناوتیم  هک  یتنوفع  دوشیم . هناثم  تنوفع  زا  عنام  بآ  ندیـشون  نینچمه  دراد -  یـساسا 

دنک . يریگولج  رادراب  نز  ندب  یبآمک  تسوبی و  زا  دناوتیم  تاعیام  بآ و  ندیشون 
يرادراب  ياهزیهرپ  ? 

دننام : دوش ، فذح  رادراب  نز  ییاذغ  همانرب  زا  اهاذغ  یخرب  تسا  مزلا  يرادراب  نارود  رد 
دشاب . یندوزفا  داوم  يواح  هک  ییاهاذغ  ? 

درک . بانتجا  دیاب  دوش  فرصم  دایز  هک  یتروص  رد  رکش  نیئفاک و  لکلا ، ندیشون  زا  ? 
دوش . فذح  ییاذغ  میژر  زا  تسا  رتهب  سیسوس  سابلاک و  سس ، رگربمه ، هدش ، هدز  هیودا  ياهتشوگ  عاونا  ? 

دوش . هدروخ  دیابن  تسا  یگنر  داوم  يواح  هک  ییاهاذغ  ? 
دوش . فرصم  تسا  یناوارف  يرلاک  ياراد  هک  لسع  امرخ و  نآ  ياج  هب  دوش و  فذح  هباشون  یعونصم  ياهینیریش  تسا  رتهب  ? 

ناوارف کمن  ياراد  هک  سپیچ ، دننام  ياهتـساشن  داوم  تسا  رتهب  نینچمه  تسا  رـضم  رادراب  نانز  يارب  دایز  رادـقم  هب  کمن  ندروخ  ? 
دوشن . فرصم  تسا 

ددرگیم . نوخراشف  شیازفا  هب  رجنم  هدش و  ندب  ياهتفاب  رد  تاعیام  عمجت  هب  رجنم  کمن  رپ  میژر  ? 
. دوشن فرصم  تسا  رتهب  زین  یکشاریپ  هماخ ، اهیندرکخرس ، یبرچرپ ، ياهتشوگ  ? 
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ینیمز بیس  فرصم  دروم  رد  رادراب  نانز  هب  هیصوت 

هب لاتبا  رطخ  رادراب  نانز  طسوت  ینیمز  بیـس  دـح  زا  شیب  دایز و  فرـصم  هک  تسا  هداد  ناشن  ییاـیلارتسا  نادنمـشناد  تاـقیقحت  جـیاتن 
. دهد یم  شیازفا  ناشنادنزرف  رد  ار  لوا  عون  تباید 

هشیر تاجیزبس  رگید  ینیمز و  بیس  رد  هک  نیسیامولیفاب " یمس "  هدام  هک  دندقتعم  نروبلم  رد  تباید  یللملا  نیب  هسسوم  نارگـشهوژپ 
تباید هب  نایلاتیم  دوش . يرامیب  نیا  زورب  ثعاب  دـنراد  ار  لوا  عون  تباید  هب  ـلاتبا  هنیمز  هک  یناـکدوکرد  دـناوت  یم  دوشیم ، تفاـی  يا 

. تسا طبترم  یگدنز  هویش  یقاچ و  اب  مود  عون  تباید  هک  یلاح  رد  دنوش ، یم  دلوتم  يرامیب  نیا  اب  لوا  عون 
، وضع عطق  ییانیبان ، رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دارفا  نیا  دنریگب . رارق  رظن  تحت  نیلوسنا  نوخ و  دنق  رظن  زا  دیاب  لوا  عون  تباید  هب  نایلاتبم 

هکنیا لامتحا  دندرک ، تفایرد  نیـسیامولیفاب  یکدنا  ریداقم  هک  يرادراب  ياهـشوم  دـنتفایرد  ناققحم  دـنراد . رارق  یبلق  يویلک و  يرامیب 
. تسا رتشیب  دنوش  راچد  لوا  عون  تباید  هب  اهدعب  اهنآ  نادازون 

15 دـنک . یم  نیلوسنا  هب  هتـسباو  تباید  ای  لوا  عون  تباید  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  اـهنآ  هک  دنتـسه  ینژ  لـماح  مدرم  زا  دـصرد  ات 10  نیب 5 
هتبلا دوش . یم  هداد  صیخـشت  غولب  نارود  رد  ای  لاـس   7 ات ناکدوک 5  رد  لاومعم  دنتـسه و  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  اه  ییاـیلارتسا  زا  دـصرد 
ریذـپ بیـسآ  یطیحم  لماع  نیا  ربارب  رد  یکیتنژ  رظن  زا  هک  یناـسک  اـهنت  . تسین قداـص  رادراـب  ناـنز  ماـمت  دروم  رد  هعلاـطم  نیا  جـیاتن 

. دنروخب ینیمز  بیس  ینارگن  نودب  دنناوت  یم  مدرم  رتشیب  نیاربانب  . دنوش یم  راچد  لوا  عون  تباید  هب  دنتسه ،
اب یمـس  هدام  نیا  تسا . نیـسیامولیفاب  دوجو  هناشن  هک  تسا  هشیر  يواح  ایلارتسا  رازاب  رد  هدـش  هضرع  ياه  ینیمز  بیـس  زا  دـصرد   13
ار ینیمز  بیـس  دوش  یم  هیـصوت  دـنراد  ار  دوخ  هداوناخ  رد  لوا  عون  تباید  هب  لاتبا  هقباـس  هک  يرادراـب  ناـنز  هب  دوش . یمن  دوباـن  نتخپ 
. تسا ـلااب  مه  لوا  عون  تباـید  هب  ـلاتبا  نازیم  تسا  ـلااب  يا  هشیر  تاـجیزبس  فرـصم  نازیم  هک  ییاـهروشک  رد  دـننکب . تسوـپ  ـلاماک 

یم ینیمز  بیـس  یلیخ  اه  يدـنلانف  تسا . ایلاتیا  رد  یندراس  تلایا  دـنلانف و  روشک  هب  قلعتم  ناـهج ، رد  تباـید  هب  ـلاتبا  نازیم  نیرتـلااب 
دنراد . ار  یگدولآ  عون  نیا  يزبس  عون  ود  نیا  لاومعم  هک  دننک  یم  فرصم  دایز  ردنغچ  مه  اه  یندراس  دنروخ و 
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دننک فرصم  ریش  ناویل  هنازور 3  هدریش  ناردام 

لوط 24 رد  راـب  ات 12  دودـح 8  دازون  تساوخ  يانبم  رب  دـیاب  ردام  ناتـسپ  زا  هیذـغت  تاعفد  تفگ : نادازون  ناکدوک و  صـصختم  کی 
دشاب . تعاس 

لوا ياهزور  رد  هک  نیا  هب  هراشا  اب  ناریا ، نایوجـشناد  يرازگربخ  نامرد » تشادـهب و   » راگنربخ اب  وگوتفگ  رد  يدـمحم  زورهب  رتکد 
اب ناتـسپ  زا  نداد  ریـش  موادـت  اما  دراد ، ریـش  هب  يرتمک  جایتحا  زین  دازون  تدـم  نیا  رد  تشاد : راهظا  تسا ، مک  ناردام  مامت  ریـش  دـلوت 

تسا . ردام  ریش  شیازفا  حشرت و  لماع  نیرتمهم  هاتوک ، لصاوف 
يرامیب تلع  هب  ییانثتـسا  دراوم  رد  رگم  دوش  هداد  کشخریـش  دازون  هب  دـیابن  هجو  چـیه  هب  دـلوت  تسخن  ياهزور  رد  درک : دـیکات  يو 

دشاب . هدش  هیصوت  جلاعم  کشزپ  طسوت  امتح  دیاب  هک  دازون 
لوقعمریغ ياههناهب  ای  ردام و  ریـش  ندوب  مک  روصت  هب  دازون  هب  زور  رد  کشخریـش  تبون  دـنچ  زیوجت  درک : ناـشنرطاخ  صـصختم  نیا 

دوشیم . ردام  ریش  عطق  یجیردت و  شهاک  بجوم  رگید 
دننک . يراددوخ  دیاب  دازون  هب  هریغ  تشخریش و  نیبجنرت ، لثم  یگناخ  ياهوراد  دنق ، بآ  زیوجت  زا  هک  درک  هیصوت  ناردام  هب  يو 

، تسریذپبیـسآ رایـسب  تنوفع  ربارب  رد  هک  دازون  رد  تنوفع  زا  يریگـشیپ  يارب  تشادهب  تیاعر  هک  نیا  رب  دیکات  اب  همادا  رد  يدمحم 
درک . زیمت  مرلو  بآ  اب  ار  هنیس  كون  نوباص و  بآ و  اب  دیاب  ار  اهتسد  نداد  ریش  زا  لبق  تشاد : راهظا  تسیمازلا ،

هنابش لوط  رد  دننک و  فرصم  غود  تسام و  دننام  ریش  تاقتشم  ای  ریـش  ناویل  هس  هنازور  اهنآ  هک  درک  هیـصوت  ناردام  هب  صـصختم  نیا 
دنشاب . هتشاد  یفاک  تحارتسا  زور 

ات دنوش  هنیاعم  ناکدوک  صصختم  طسوت  دلوت ، لوا  هام  نایاپ  لوا و  هتفه  دلوت ، ماگنه  دیاب  نادازون  مامت  درک : دیکات  نایاپ  رد  يدمحم 
. دنوش اوادم  یباستکا  يدازردام و  يرامیب  دوجو  تروص  رد 

دنوشن لفاغ  کیلوفدیسا  فرصم  زا  رادراب  نانز 

. دننک یمن  فرصم  کیلوف  دیسا  لمکم  يروراب  نس  رد  نانز  زا  يرایسب  ناکشزپ ،  موادم  ياه  هیصوت  مغر  هب 
ناشن ییاکیرمآ  نارگـشهوژپ  تاقیقحت  نیرت  هزات   ، health day زا لقن  هب  ناریا  یکـشزپ  مولع  دحاو  انـسیا ، يرازگربخ  شرازگ  هب 

. دنهد یم  ناشن  هقلاع  نآ  فرصم  هب  دنراد و  علاطا  يروراب  نس  رد  کیلوف  دیسا  فرصم  دیاوف  زا  نانز  زا  یمک  دادعت  دهد ، یم 
هلول رد  صقن  اصوصخ  ینینج ، صیاقن  زورب  زا  يریگولج  تهج  يرادراب  یط  نآ  فرصم  هک  تسا  یتایح  رصانع  زا  یکی  کیلوف  دیسا 

. تسا یمازلا  یبصع 
اصوصخ نینج  ياهلولس  لماک  دشر  تهج  رادراب  نز  کی  يارب  هنازور  روط  هب  کیلوف  دیسا  مرگورکیم  فرصم 400  دندقتعم  ناکشزپ 

لباق روط  هب  ار  یمـسج  ینهذ و  هدنام  بقع  ناکدوک  رامـش  ناوت  یم  روبزم  شور  نتفرگ  شیپ  رد  اب  هدوب و  يرورـض  یبصع  ياهلولس 
. داد شهاک  یهجوت 

یم رادراب  نانز  رد  عوهت  شیازفا  ثعاب  يروخرپ  یگنسرگ و 

یم يرادراب  نارود  رد  عوهت  تدش  شیازفا  ثعاب  اذغ  فرصم  مدع  دننام  زین  نیگنس  برچ و  ياهاذغ  فرصم  دهدیم  ناشن  اهیسررب 
 . دوش

زین نآ  لیلد  هدش و  دیدشت  اهنآ  رد  تلاح  نیا  دـنروخن  يزیچ  عوهت  سرت  زا  رادراب  نانز  هچ  نانچ  زویندـلاره  زا  لقن  هب  رهم  شرازگ  هب 
تیاعر شرازگ  نیمه  ربانب  . دنهد شهاک  ار  نآ  مجح  شیازفا و  ار  ییاذغ  ياههدعو  دادعت  تسا  رتهب  نیاربانب  تسا  هدعم  دیـسا  شیازفا 
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خرـس ياهاذغ  فرـصم  زا  بانتجا  اذغ ، اب  هارمه  تاعیام  ندیـشون  مدع   ، هدـیچیپ ياهتاردـیهوبرک  فرـصم  زا  زیهرپ  نوچمه  يدراوم 
زا یناهگان  ندـش  دـنلب  هک  ییاجنآ  زا  نمـض  رد  . دـنکیم دـیدشت  ار  یهاگحبـص  عوهت  تاـج  هیودا  ییاذـغ و  داوم  دـنت  ياـهوب  هدـش و 

هتـشرب نان  کشخ ،  نان  يرادقم  هدیباوخ  تلاح  رد  دارفا  دوشیم  هیـصوت  اذل  دنک  دیدشت  ار  عوهت  تلاح  داجیا  دـناوتیم  زین  باوختخر 
. دنوش دنلب  باوختخر  زا  یمارآ  هب  یتاظحل  تشذگ  زا  سپو  دننک  لیم  روش  تیوکسیب  ای 

يرادراب نارود  ینیماتیو  ياهلمکم 

داوم مامت  سپ  دیروخیم ، ار  تلاغ  تاجیزبس و  اههویم ، تاینبل ، تشوگ ، لثم  یئاذـغ  داوم  همه  تسا و  لماک  امـش  یئاذـغ  همانرب  رگا 
زا تسا  رتهب  یهاگحبـص  ياهرایو  لـیلد  هب  اـهمناخ  بلغا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اـما  دـینکیم . تفاـیرد  ار  ناتدـنزرف  دوخ و  زاـین  دروم 

هدافتسا نیاربانب  دنیامن . عورش  ار  داوم  نیا  زا  هدافتسا  یگلماح  نارود  زا  لبق  احیجرت  دننک و  هدافتسا  یندعم  داوم  ینیماتیو و  ياهلمکم 
تلاکـشم هک  یئاه  مناخ  تسا . یندعم  داوم  اهنیماتیو و  زاین  دروم  رادقم  تفایرد  يارب  هدشنیمـضت  نئمطم و  راکهار  کی  داوم  نیا  زا 

نارود رد  ار  فلتخم  ياهنیماتیو  دیاب  امتح  دنرب ، یم  جنر  یگلماح  فلتخم  ضراوع  زا  ای  هتـشاد و  یئاذغ  ياهتیدودـحم  ای  صاخ و 
دادعت ای  ییولقود  يرادراب  زوتکلا ، دننام  ییاذغ  داوم  یخرب  هب  تبـسن  لمحت  مدع  اب  يدارفا  ناراوخهایگ ، لاثم  دـننک ؛ تفایرد  یگلماح 

. دنشابیم دارفا  زا  هتسد  نیا  وزج  نمزم  ياهیرامیب  ای  ینوخ  تلاکشم  عاونا  هب  نایلاتبم  رتشیب ، ياهلق 
؟ منک تفایرد  ار  اهنآ  مناوتیمن  اهاذغ  قیرط  زا  نم  هک  دراد  دوجو  اهلمکمرد  يداوم  هچ 

تفایرد اذغ  قیرط  زا  ار  دوخ  زاین  دروم  داوم  همه  لاومعم  دینک ، یم  تیاعر  ار  يا  هیذغت  نیناوق  دیراد و  یبوخ  هیذـغت  هراومه  امـش  رگا 
: مهم رایسب  دروم  ود  زج  هب  دینکیم 

یکـشزپ تلااقم  مامت  تسا . زور  رد  کیلوف  دیـسا  یفاک  رادقم  تفایرد  نئمطم  هار  اهنت  لمکم  يوراد  کی  ندروخ  کیلوف : دیـسا  - 1
هب ار  نآ  نازیم  یگلماح  عورـش  اب  دینک و  زاغآ  ار  هدام  نیا  زا  مرگورکیم  ندروخ 400  یگلماح  زا  لبق  هام  کی  لاقا " دننکیم  داهنـشیپ 

دینکیم و تفایرد  کیلوف  دیسا  اهاذغ  قیرط  زا  امش  هک  تسا  يرادقم  رب  هولاع  رادقم  نیا  هتبلا   ) دیهد شیازفا  زور  رد  مرگورکیم   600
کیلوف دیـسا  رادـقم  نیا  تفاـیرد  هک  دـناهداد  ناـشن  تاـقیقحت  دوب .) دـهاوخن  یلیمکت  ياـهصرق  یگداـس  هب  زین  عون  نیا  بذـج  هتبلا 

اـت 1000 يواـح 600  یگلماـح  نارود  يارب  یلیمکت  ياـهوراد  بـلغا  دوـش . یبـصع  هلوـل  تـلالاتخا  شهاـک  ببـس  ات 70 % دـناوتیم 
. دینک هدافتسا  کیلوف  دیسا  هناگادج  صرق  دیروخیمن ، ار  اهلمکم  نیا  زا  لماک  صرق  کی  امش  رگا  دنتسه . کیلوف  دیـسا  مرگورکیم 

کیلوف دیـسا  مرگیلیم  اـی 4  مرگورکیم  هنازور 4000  دـیاب  دـیراد  یبـصع  هلول  تـلالاتخا  اـب  يدازون  ندروآ  اـیند  هب  هقباـس  امـش  رگا 
. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  بسانم  یلیمکت  يوراد  باختنا  دروم  رد  دینک . تفایرد 

اهمناخ بلغا  لاومعم  دـشاب . نارود  نیا  رد  نهآ  یفاک  رادـقم  تفایرد  نماض  دـناوت  یم  یگلماح  نارود  یلیمکت  ياـهيوراد  نهآ : - 2
رد ندب  نوچ  دتفا ؟ یم  قافتا  نیا  ارچ  دننک . نیمات  هنازور  یفرـصم  یئاذغ  داوم  زا  اهنت  ار  نینج  دوخ و  ندـب  زاین  دروم  نهآ  دـنناوتیمن 

شهاک امـش  ندب  نهآ  رئاخذ  نیاربانب  دنک . تیامح  دشر  لاح  رد  نینج  زا  دناوتب  ات  دـنکیم  يزاسنوخ  يرتشیب  رادـقم  یگلماح  نارود 
رادـقم دـننک . تفایرد  یلیمکت  نهآ  دـیاب  اـهمناخ  بلغا  یگلماـح  نارود  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  داـجیا  زا  يریگولج  يارب  دـبای و  یم 

رد هک  دننک  ¬ یم هیصوت  نیصصختم  دیتسین . هلماح  امش  هک  ینامز  زا  رتشیب  % 50 تسا ، مرگیلیم  یگلماح 27  نارود  يارب  هدش  زیوجت 
داوم ریاـس  هارمه  هب  هچ  هناگادـج  صرق  کـی  رد  هچ  دوـش ، هداد  زور  رد  مرگیلیم  زود 30  اب  نهآ  اه  مناـخ  هب  یگلماـح  تیزیو  نیلوا 

سرتسد زا  رود  ار  اهوراد  نیا  هک  دیوش  نئمطم  . ) دنتـسه نهآ  مرگ  یلیم  ات 60  يواح 27  یگلماح  نارود  ياهلمکم  بلغا  زاین . دروم 
زا دعب  دننک . تفایرد  نهآ  يرتشیب  رادقم  هک  دنراد  زاین  اهمناخ  زا  یضعب  تسا ). كانرطخ  رایسب  اهنآ  يارب  نوچ  دیهد  یم  رارق  اه  هچب 

نهآ رقف  ینوخ  مک  هک  یئاه  مناخ  هب  ریخ ؟ ای  دـیراد  زاین  يرتشیب  نهآ  هب  ایآ  هک  دـهدیم  صیخـشت  امـش  کشزپ  هیلوا  نوخ  شیاـمزآ 
زونه امـش  رگا  دـننک . تفایرد  هفاـضا  نهآ  مرگیلیم  ات 120   60 یگلماح ، نارود  لـمکم  رب  هوـلاع  هنازور  هک  دوش  یم  هیـصوت  دـنراد 

. دینک تفایرد  نهآ  صرق  نونکا  مه  زا  هک  دنک  یم  هیصوت  ناتکشزپ  لاومعم  دیراد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  اما  دیاهدشن  هلماح 
؟ دنرادن دوجو  یگلماح  نارود  لمکم  ياهصرق  رد  هک  دنتسه  يداوم  ایآ 

ياهصرق بلغا  دشاب . هتـشادن  دوجو  لمکم  ياهـصرق  رد  هنازور  زاین  دروم  رادـقم  تسا  نکمم  هک  تسا  یندـعم  داوم  زا  یکی  میـسلک 
تسا نیا  هلئسم  نیا  لیلد  دنرادن . یمیسلک  چیه  اهنآ  زا  یضعب  اما  دتسه  میسلک  زا  مرگیلیم  ات 200  يواح 100  یگلماح  نارود  لمکم 

یلیم نارود 1000  نیا  رد  امش  میسلک  زاین  دروم  رادقم  دنتـسه . گرزب  یفاک  دح  هب  اهصرق  نیا  دوخ  تسا و  میجح  یلیخ  میـسلک  هک 
. دیاهتشاد زاین  نآ  هب  یگلماح  زا  لبق  نارود  رد  هک  يرادقم  نامه  ینعی  تسا  مرگ 

دوخ هنازور  میسلک  زاین  دروم  نازیم  دیاب  امتح  اما  دیراد .) جایتحا  میسلک  مرگ  یلیم  هب 1300  هنازور  دیتسه  رتناوج  ای  هلاس  امش 18  رگا  )
ناتیگدنز يدعب  ياهنارود  رد  تروص  نیا  ریغ  رد  دراد  يرتشیب  میـسلک  هب  جایتحا  ناتنینج  فرـصم  اب  امـش  ندب  اریز  دـینک  تفایرد  ار 

ره لاثم  ناونع  هب  دـینک . تفایرد  ار  هدام  نیا  دـیناوتیم  یفلتخم  ياه  شور  زا  امـش  هناتخبـشوخ  دوب . دـیهاوخ  ناوختـسا  یکوپ  دعتـسم 
زا دـیناوتیم  دـنک  لمحت  ار  ینبل  داوم  دـناوتیمن  امـش  هدـعم  رگا  اما  تسا . میـسلک  مرگیلیم  ات 350  يواح 300  تسام  اـی  ریـش  ناویل 

دنراد . یبوخ  معط  اهصرق  نیا  یندیوج  عاونا  زا  یضعب  دینک . هدافتسا  میسلک  تفایرد  يارب  يرگید  یلیمکت  ياهصرق 
يارب تسا ،  3- اگما برچ  ياهدیسا  عاونا  زا  یکی  هک   DHA دنتسین . ندب  زاین  دروم  برچ  ياهدیـسا  يواح  نینچمه  لمکم  ياهصرق 

ندروخ اب  هک  يرادقم  تسا ، مرگیلیم  هنازور 300   DHA بسانم نازیم  تسا . مهم  رایـسب  امـش  نینج  مشچ  زغم و  یبصع ، تفاب  دشر 
دوش یمن  هدروخ  یهام  رادـقم  نیا  مدرم  بلغا  یئاذـغ  میژر  رد  دوش . یم  نیمات  ـلاآ  لزق  لـثم  درـس  بآ  ياـهیهام  مرگ  ات 300   150

. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب   DHA ای  3- اگما يواح  ياهلمکم  تفایرد  دروم  رد  نیاربانب 
؟ تسا بسانم  نم  يارب  یلیمکت  يوراد  مادک  هک  موش  هجوتم  اجک  زا 

دایز لامتحا  هب  نآ  زا  لبق  ياهتیزیو  رد  ای  یگلماح  نارود  تیزیو  نیلوا  رد  تسا . ناتکشزپ  امـش و  رظن  هب  هتـسباو  لاماک  هلئـسم  نیا 
نآ زا  ریغ  يرگید  ینیماتیو  لمکم  زا  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  درک . دهاوخ  زیوجت  امـش  يارب  ار  بسانم  ینیماتیو  لمکم  کی  ناتکشزپ 

دیاب ناتیلیمکت  يوراد  هک  دیناد  یم  یبوخ  هب  نلاا  امـش  دشاب . هداد  روتـسد  وا  هک  نیا  رگم  دینکن  هدافتـسا  هدرک  زیوجت  ناتکشزپ  هک 
هب درک و  دـیهاوخن  تفایرد  اذـغ  اب  ار  نآ  زاین  دروم  رادـقم  لاامتحا  هک  دـشاب  نهآ  کیلوف و  دیـسا  دـننام  يذـغم  داوم  زا  یـضعب  يواح 

يارب تسا . كانرطخ  امش  نینج  يارب  وراد  رد  ندوب  دایز  تروص  رد  نیماتیو آ  دننام  داوم  زا  یـضعب  دینادب  هک  تسا  مهم  هزادنا  نامه 
لیدبت ندب  رد  هک  دنتـسه  دراد ) دوجو  تاج  هویم  اهيزبس و  رد  هکیا  هدام   ) نتوراک اتب  ياراد  یلیمکت  ياهصرق  بلغا  هک  تسا  نیمه 
ياهدام نتوراک  اتب  دـنک ، نینج  رد  صقن  داجیا  لااب  ياهزود  اب  دـناوت  یم  هک  یناویح  عبنم  اب  نیماتیو آ  فلاخ  رب  دوشیم . نیماـتیو آ  هب 

. درادن یمس  تارثا  لااب  ياهزود  رد  یتح  هک  تسا 
؟ مروخب ار  ینیماتیو  ياهلمکم  زا  ات  ود  اهابتشا  زور  کی  رد  نم  رگا  دتفا  یم  یقافتا  هچ 

امش يارب  دینکب  ار  راک  نیا  بترم  روط  هب  رگا  اما  درادن . ناتنینج  امش و  يارب  يرطخ  دشاب  زور  کی  طقف  رگا  دروم  نیا  دیشابن . نارگن 
هک دینک  یعس  دیراد  جایتحا  رتشیب  داوم  زا  یـضعب  هب  امـش  یلیلاد  هب  انب  هک  تسا  هتفگ  ناتکشزپ  رگا  دوش . یم  زاس  هلئـسم  ناتنینج  و 

ار امش  هنازور  زاین  دروم  داوم  هک  دناهدش  هتخاس  يروط  نیماتیو  یتلوم  ياه  صرق  دینک . تفایرد  هناگادج  صرق  کی  تروص  هب  ار  نآ 
دننک . نیمات 

؟ مشاب هتشاد  لکشم  اهصرق  نیا  ندیعلب  رد  رگا  منکب  مناوتیم  راک  هچ 
صوصخ هب  اهمناخ  زا  یـضعب  يارب  اهنآ  علب  دنراد و  یگرزب  هزادنا  دناهدش  هتخاس  یگلماح  نارود  يارب  هک  ینیماتیو  ياهلمکم  بلغا 

رتزیل شـشوپ  اب  ای  رتکچوک  ياهصرق  دناوتیم  ناتکـشزپ  تسه  زین  امـش  لکـشم  نیا  رگا  تسا . لکـشم  دنراد  عوهت  تلاح  هک  یئاهنآ 
يرگید ياهشور  زا  ار  میـسلک  دـیناوت  یم  امـش  دـنراد و  يرتکچوک  ياههزادـنا  لاومعم  دـنرادن  میـسلک  هک  یئاـهصرق  . ) دـنک زیوجت 

دنرادن . یبوخ  معط  نادنچ  بلغا  هک  دراد  دوجو  مه  ینیماتیو  ياهلمکم  یندیوج  عاونا  دینک ). تفایرد 
؟ منک ادیپ  یگدروخ  مهب  لد  اهصرق  ندروخ  اب  رگا  منکب  مناوتیم  راک  هچ 

ناش نهآ  زود  اهلمکم  رگا  . ) دیوش یگدروخ  مهب  لد  راچد  هک  دراد  ناکما  دینکیم  تفایرد  نهآ  يلااب  زود  اب  لمکم  کی  امش  رگا 
دناوتیم دایز  نهآ  تفایرد  نمـض  رد  دـننکیمن .). داجیا  یـصاخ  لکـشم  لاومعم  دـشابن  مرگیلیم  ینعی 30  زاـین  دروم  نازیم  زا  رتـشیب 

. دوش لاهسا  ثعاب  يردان  دراوم  رد  عوهت و  نینچمه  و  يرادراب - نارود  رد  اهمناخ  بلغا  يدج  تلاکشم  زا  یکی  تسوبی - ثعاب 
شهاک ار  امش  نهآ  زود  دناوتیم  وا  دیشابن  نوخ  مک  امش  رگا  دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  تسا  نیرفآ  لکـشم  امـش  يارب  نهآ  رگا 

. دوش عوهت  عنام  هک  دیروخب  ندیباوخ  ماگنه  بش و  ای  ولآ  بآ  اب  ار  وراد  هک  دنک  هیـصوت  امـش  هب  دیاش  دشابن  نکمم  نیا  رگا  اما  دهد .
. دینک لمحت  ار  نآ  دیناوت  یم  رتهب  رپ  هدعم  اب  نوچ  دیروخب  اذغ  زا  دعب  ار  وراد  هک  دهاوخب  امش  زا  تسا  نکمم  ای 

رادراب نانز  هب  یئاذغ  ياههیصوت 

دوش  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  رادراب  نز  یناورو  یحور  ياهیریگرد  یتملاس و  یمسج ، تیلاعف  نس ، نزو ، دق ، رادراب ، نز  ییاذغ  میژر  رد 
ندروخ و هتـسهآ  ، ندروخ اذغ  نیعم  تاعاس  رد  هدعو ، ره  رد  اذـغ  مجح  ندرکمک  زور و  رد  تبون   6 ات  4 هب ییاذغ  ياههدعو  ندناسر 

دوشیم  هیصوت  اذغ  ندروخ  زا  دعب  لبق و  هقیقد  دنچ  ندرک  تحارتسا  اذغ ، لماک  ندیوج 
دنیامن . هدافتسا  بسانم  نازیم  هب  غود  و  تسام ، دننام : نآ  ياهنیزگیاج  زا  ای  ریش و  زا  امتح  هنازور  دیاب  رادراب  نانز  هیلک 

هدافتسا دنتسه   A نیماتیو C و  نیماتیو يواح  هک  درز  هریتزبس و  هتخپ  ماخ و  ياهيزبس  اههویم و  زا  دحاو  دـنچ  هنازور  دـیاب  رادراب  نانز 
دننک .

دننک . هدافتسا  تابوبح  عاونا  دننام : اهنآ  نیشناج  زاایو  دنیامن . هدافتسا  غرممخت  یهام و  ای  نایکام و  ای  زمرق  تشوگ  زا 
دشاب . لماک  ياههناد  زا  ای  سوبس و  يواح  اًحیجرت  هک  دنیامن . هدافتسا  تلاغ  نان و  زا 

دنشونب . ملاس  بآ  ناویل  ات 8  هنازور 6  دیاب  رادراب  ناردام 
همـضاهءوس زا  کشزپنادند  هب  مظنم  هعجارم  بش و  رد  یفاک  باوخ  جازم ، اب  راگزاسان  ياهاذغ  برچرپ و  نیگنـس و  ياهاذغ  ندروخن 

دهاکیم . يدایزدح  ات 
تسا . رتدیفم  ولپایبول ) ، ولپ سدع  دننام  ) تابوبح اب  هارمه  تلاغ  رادسوبس و  تلاغ  فرصم 

مرو یناهگان و  نزو  شیازفا  هدـهاشم  ضحم  هب  تسا و  كانرطخ  نزو  یناهگان  شیازفا  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  رادراب  ياـهمناخ 
دننک . هعجارم  کشزپ  هب  تروص  تسد و 

گرب ياهیزبس  قدنف ،  ماداب ، دننام : میسلک  یهایگ  عبانم  زا  دنناوتیم  دنتسه  راوخهایگ  ای  دنراد و  لمحت  مدع  ریـش  هب  هک  رادراب  ناردام 
دنروآ . تسدب  دوخنو  ایوس  ایبول ، ملک ، وم ، گرب  کشخ ، هنوپ  دننام : زبس 

دوشیمن . هیصوت  کمن  فرصم  مدع  دنتسین  نوخ  راشف  هب  لاتبم  هک  رادراب  نانز  رد 
. دنشونب ملاس  بآ  ناویل  ات 8  هنازور 6  دیاب  رادراب  ردام 

زا دشاب و  لداعتم  دیاب  يرادراب  نارود  رد  رادراب  نز  هیذغت  . تسین مزلا  يرادراب  نامز  يارب  هناگادج  صوصخم و  ییاذـغ  میژر  نتـشاد 
. دروخب اذغ  هدوبن  رادراب  هک  ینامز  زا  رتشیب  دیاب  رادراب  نز  هک  تسنیا  تسا  مهم  هچنآ  . دنک زیهرپ  يروخرپ  يروخمک و 
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یگلماح ياه  هناشن 

. تسا یلامتحا  يرادراب  رگنایب  هک  یلصا  هناشن   10 یگلماح : ياه  هناشن 
دیهاوخن هدهاشم  ار  یـصاخ  هناشن  نآ ، زا  دـعب  هتفه  ود  یکی  یتح  ای  يدـعب  دویرپ  نیلوا  دـعوم  ات  دایز  لامتحا  هب  دـیا ؟ هدـش  هلماح  ایآ 

. درک
رییغت هام  ره  هدوب و  مظنمان  امـش  دویرپ  رگا  ای  دیا ، هتـشادن  رظن  ریز  تقد  هب  ار  دوخ  یگدعاق  تیعـضو  ریخا  هام  دـنچ  رد  هک  یتروص  رد 
رهاظ امش  رد  ریز  ياه  هناشن  زا  یخرب  رگا  اما  دییامن . صخـشم  ار  دوخ  يدعب  یگدعاق  قیقد  دعوم  دیناوتن  تسا  نکمم  تسا ، هدرک  یم 

هدـهاشم ار  اه  هناشن  نیا  هلماح  ياـهمناخ  همه  هک  دـینک  تقد  دیـشاب . هدـش  رادراـب  تسا  نکمم  دـیدشن ، دویرپ  مه  یتدـم  اـت  دـندش و 
! دیوش نئمطم  ات  دینک  هدافتسا  یگناخ  یگلماح  ياهتست  زا  دیناوت  یم  تلاح  نیا  رد  درک . دنهاوخن 

دنتسه . تملاع  نیرتمهم  هرامش 1  نیرت و  تیمها  مک  هرامش 10  دنا و  هدش  هدیچ  تیمها  سکع  بیترت  هب  اه  هناشن  نیا  هک  دینک  هجوت 
هناتسپ رد  تیساسح  مروت و  - 1

تـسا نکمم  اهناتـسپ  درد  تسا . اهنومروه  حطـس  شیازفا  تلع  هب  اهناتـسپ  ندش  كاندرد  ساسح و  یگلماح ، هیلوا  ياه  هناشن  زا  یکی 
تارییغت هب  ندب  ندرک  تداع  اب  یگلماح و  لوا  ههام  هس  زا  سپ  هضراع  نیا  دشاب . رتدـیدش  یمک  ای  دویرپ ، ماگنه  رد  اهنآ  درد  هب  هیبش 

. دور یم  نیب  زا  يدایز  دح  ات  ینومروه ،
یگتسخ - 2

تلع هک  دناد  یمن  یتسرد  هب  سک  چیه  دیراد ؟ دیدش  یمومع  فعـض  یگتفوک و  ساسحا  هن ، ای  دـینک ؟ یم  یگتـسخ  ساسحا  ناهگان 
زا یکی  دناوت  یم  نورتسژورپ  نومروه  حطـس  یناهگان  شیازفا  لاامتحا  اما  تسیچ ، یگلماح  لئاوا  رد  یناهگان  ياه  یگتـسخ  نیا  زورب 

. دشاب یگدولآ  باوخ  زورب  لماوع 
رد یگتـسخ  فعـض و  ساسحا  اما  درک ، دـیهاوخ  يرتشیب  يژرنا  ساسحا  هدـش و  رت  لاحرـس  لاامتحا  یگلماح  مود  ههام  هس  هب  دورو  اب 

فلتخم للع  هب  نینچمه  هدرک و  لمح  دیاب  ار  يرتدایز  اتبـسن  نزو  نارود  نآ  رد  اریز  تشگ ، دـهاوخ  زاب  هرابود  یگلماح  نارود  رخاوا 
. دیشاب هتشادن  یفاک  باوخ  تسا  نکمم 

ینیزگ هنلا  زا  یشان  يزیرنوخ  - 3
یمک رادقم  يدـعب ،) دویرپ  نامز  اب  نامزمه  ابیرقت  ینعی   ) ندـش رادراب  زا  سپ  مهدزاود  ای  مهدزای  ياهزور  دودـح  رد  اهمناخ  زا  یخرب 
امـش محر  نِوخ  رپ  تفاب  هب  هدـش  روراـب  کِـمخت  دورو  زا  یـشان  تسا  نکمم  يزیرنوخ  نیا  دـننک . یم  هدـهاشم  ینیب  هکل  اـی  يزیرنوخ 

دوش و یم  زاـغآ  ندـش  روراـب  زا  سپ  زور   6 محر ، تمـس  هب  هتفای  حاقل  مخت  تکرح  دـناد . یمن  ار  نآ  یعطق  لـیلد  یـسک  اـما  دـشاب ،
. دتفا یم  قافتا  يزیرنوخ  رصتخم  دنیزگرب ، دوخ  رارقتسا  يارب  ار  یلحم  محر ، هراوید  رد  دهاوخ  یم  هک  یماگنه 

دهاوخ لوط  زور  ود  اـی  کـی  اـهنت  دوب و  دـهاوخ  زمرق  هب  لـیام  يا  هوهق  اـی  زمرق  ياـه  هکل  تروص  هب  بلغا  مک و  رایـسب  يزیرنوخ  نیا 
نیا اریز  دـیراذگب ؛ نایرج  رد  ار  دوخ  کشزپ  دـشاب ، درد  اـب  هارمه  رگا  اـصوصخ  ینیب ، هکل  اـی  يزیرنوخ  هدـهاشم  تروص  رد  دیـشک .

. دنشاب یمحر  جراخ  یگلماح  ياه  هناشن  تسا  نکمم  دراوم 
غارفتسا ای  عوهت  - 4

سناش شوخ  ردـقنآ  اهمناخ  زا  یخرب  یتح  دـهد . یمن  خر  ندـش  رادراب  زا  سپ  هام  کی  ادودـح  ات  یهاگحبـص  عوهت  اهمناخ ، رثکا  رد 
؛ دوش یم  زاغآ  رتدوز  رایـسب  هلماح ، ياهمناخ  زا  يدادـعت  رد  عوهت  ساسحا  اما  دـننک . یمن  هبرجت  ار  هضراـع  نیا  هاـگ  چـیه  هک  دنتـسه 

زورب ماگنه  بش  یتح  ای  رهظ  حبـص ، تسا  نکمم  يرادراب  رایو  هضراع  دـهدن . خر  هاگحبـص  رد  طـقف  تسا  نکمم  عوهت  نیا  نینچمه 
. دنک

نیا تدـش  دـننک . یم  ادـیپ  دوبهب  یلک  هب  یگلماح ، مود  ههام  هس  زاغآ  اب  دـنوش ، یم  راچد  هضراع  نیا  هب  هک  ییاهمناخ  زا  یمین  اـبیرقت 
. دبای یم  شهاک  یگلماح  مجنپ  ای  مراهچ  هام  رد  ابلاغ  زین  اهمناخ  هیقب  رد  هضراع 

هوب هب  تبسن  تیساسح  شیازفا  - 5
کی یتح  ای  چیودناس  يوب  لاثم  اهوب ، یخرب  هب  تبـسن  يدنیاشوخ  ساسحا  تسا  نکمم  دیرب ، یم  رـس  هب  یگلماح  نارود  لئاوا  رد  رگا 
یشان تسا  نکمم  رما  نیا  دنوش . امش  رد  عوهت  تلاح  زورب  بجوم  صاخ  ياهوب  یخرب  تسا  نکمم  یتح  و  دیشاب ؛ هتشادن  هوهق  ناجنف 

. درادن ربخ  نآ  یعطق  تلع  زا  یـسک  تسا و  لامتحا  کی  افرـص  نیا  اما  دشاب ، امـش  ندـب  رد  نژورتسا  نومروه  نازیم  عیرـس  شیازفا  زا 
مه نیا  دننز ؛ یم  مه  هب  ار  امـش  لاح  نونکا  دیا ، هتـشاد  تسود  رایـسب  لابق  هک  ییاهاذغ  زا  یخرب  دـینک  هدـهاشم  تسا  نکمم  نینچمه 

! تسا یعیبط  لاماک 
مکش خفن  - 6

تسا یتیعضو  نامه  اب  هباشم  تلاح  نیا  هک  دنوشب ؛ امـش  رد  خفن  تلاح  زورب  بجوم  تسا  نکمم  یگلماح  لئاوا  رد  ینومروه  تارییغت 
مه زونه  امـش  محر  هک  یگلماح  لئاوا  رد  یتح  لیلد ، نیمه  هب  دـننک . یم  هبرجت  دوخ  هناهام  دویرپ  زاـغآ  زا  شیپ  اـهمناخ  زا  یخرب  هک 

! تسا هدش  کچوک  امش  يارب  اهسابل  رمک  رود  هزادنا  هک  دینک  ساسحا  تسا  نکمم  تسا ، کچوک  رایسب 
راردا ررکت  - 7

نآ بلطم  نیا  هدمع  تلع  ارچ ؟ دیراد . ندرک  راردا  هب  زاین  بترم  روط  هب  هک  دـینک  ساسحا  تسا  نکمم  ندـش ، رادراب  زا  سپ  یکدـنا 
هیلک هب  تاعیام  زا  يرتشیب  مجح  هجیتن  رد  هک  دنک ، یم  ادـیپ  شیازفا  امـش  ندـب  رد  تاعیام  نوخ و  مجح  یگلماح ، نارود  رد  هک  تسا 

. دوش یم  دراو  امش  هناثم  هجیتن  رد  اه و 
محر هتبلا  دوش ، رت  میخو  یتح  ای  هدرک  ادیپ  همادا  یگلماح  نارود  لوط  رد  هدش و  زاغآ  یگلماح  مشش  هتفه  زا  تسا  نکمم  هضراع  نیا 

. درک دهاوخ  دراو  هناثم  رب  يرتشیب  راشف  زین  امش  دشر  لاح  رد 
دویرپ  ریخات  - 8

هدـهاشم ار  قوف  ياه  هناشن  ریاس  هکنآ  زا  شیپ  دـیناوت  یم  تسا ، هدـشن  عورـش  عقوم  هب  راـب  نیا  اـما  هدوب  مظنم  ـلاومعم  امـش  دویرپ  رگا 
، دیا هدرکن  تشاددای  ار  دوخ  یلبق  ياهدویرپ  نامز  هکنیا  ای  هدوبن  مظنم  امـش  یگدعاق  رگا  اما  دییامن . هدافتـسا  یگلماح  تست  زا  دـینک ،

. دنشاب یگلماح  ياه  هناشن  دنناوت  یم  ییوشتسد  زا  هدافتسا  تاعفد  شیازفا  ای  اهناتسپ  تیساسح  عوهت ،
تسا هدنام  لااب  امش  ندب  هیاپ  يامد  - 9

لومعم زا  رتلااب  رادقم  رد  زور  تدم 18  هب  امد  نیا  هک  دینک  یم  هدهاشم  نونکا  دـیا و  هدرک  یم  تشاددای  ار  دوخ  ندـب  هیاپ  يامد  رگا 
. دیا هدش  هلماح  لاامتحا  تسا ، هدنام  یقاب 

: اتیاهن و 
دهدب تبثم  هجیتن  هک  یگناخ  یگلماح  تست  - 10

دنناوت یم  يدـعب  دوـیرپ  دـعوم  زا  سپ  هتفه  کـی  اـهنت  اـهنآ  رثـکا  دوـش ، یم  هدـید  اهتـست  نیا  ياـه  هبعج  يور  هک  یتاـغیلبت  مغر  یلع 
دعب زور  دنچ  تسا  رتهب  دـیتفرگ ، یفنم  هجیتن  هدرک و  هدافتـسا  اهتـست  نیا  زا  دـعوم  نیا  زا  رتدوز  رگا  سپ  دـنهد . صیخـشت  ار  یگلماح 

! دیشاب هدشن  دویرپ  زونه  رگا  هتبلا  دییامن . رارکت  ار  تست  هرابود 
، يرادراب تابثا  شور  نیرت  یعطق  مه  زونه  دـیراذگب . تاـقلام  رارق  دوخ  کـشزپ  اـب  داد ، تبثم  هجیتن  اهتـست  نیا  زا  یکی  هکنیا  زا  سپ 
زا هدنیآ ، ياه  يریگیپ  يارب  دهد  حیجرت  امش  کشزپ  مه  دیاش  تسا . ? hCG  - يریگ هزادنا  نوخ و  شیامزآ  ماجنا  ناریا ، رد  لقادح 

. دنک يریگ  هزادنا  ارنآ  رادقم  لااح 

يرادراب نارود  ياه  هتفگان 

اما دیشاب . هتشاد  دای  هب  يرادراب  نارود  رد  هک  دنک  یم  يروآدای  امش  هب  ار  یتاکن  دیور  یم  صصختم  کشزپ  دزن  يرادراب  زا  لبق  یتقو 
دنچ رد  ناوـت  یمن  ار  زیچ  همه  نیا  رباـنب  دـشاب  هتـشاد  تواـفت  رگید  درف  اـب  يدرف  ره  رد  تسا  نکمم  هک  تسا  بیجع  هبرجت  کـی  نیا 

: مینک انشآ  هنیمز  نیا  رد  یتاکن  اب  ار  امش  میراد  دصق  تمسق  نیا  رد  اما  تفگ . باتک  دنچ  ای  هحفص 
دیوگن کشزپ  تسا  نکمم  هچنآ  ¤ 

لاـثم يارب  دـتفیب . ملق  زا  تسا  نـکمم  ههاـم  هرود 9  نیا  رد  رداـم  فلتخم  تاـساسحا  اـما  دـننک  یم  يروآداـی  ار  مهم  دراوـم  ناکـشزپ 
. دتفا یمن  قافتا  زگره  زین  دارفا  یخرب  رد  رصع و  اه  یخرب  رد  دتفا . یم  قافتا  حبص  امومع  هک  ناردام  عوهت  تلاح  ساسحا 

دومن هراشا  اه  هنیـس  مجح  ندـش  گرزب  اهاپ و  هیحان  رد  مرو  هب  ناوت  یم  زین  دـتفا  یم  قافتا  نارود  نیا  رد  ـلاوصا  هک  يدراوم  رگید  زا 
. دومن فرطرب  تحار  بسانم و  ریز  سابل  شفک و  زا  هدافتسا  اب  ار  دراوم  نیا  ناوت  یم  هک 

یمسجریغ تارییغت  ¤ 
زا ینوگاـنوگ  ياـه  هبنج  دوش و  یمن  دودـحم  رداـم  ینزو  یمـسج و  تارییغت  هب  يرادراـب  نارود  تارییغت  هک  تسا  يروآداـی  هب  مزـلا 

: دنک ردام  کی  هب  لدبم  ار  وا  ات  دریگ  یم  رارق  ریثأت  تحت  درف  دوجو 
دلوت روظنم  هب  لماوع  طیحم و  ندرک  هدامآ  ددصرد  یحور  تارییغت  هطـساو  هب  يرادراب  نارود  رد  اه  مناخ  زا  يرایـسب  يردام : سح  ¤ 
هدامآ هناخ  رگید  لااح  دننک  ساسحا  هک  ییاج  ات  دنزادرپ  یم  لزنم  نویساروکد  رییغت  تفاظن و  هب  اهنآ  دنتسه . ناشدیدج  دنزرف  دشر  و 

. دریگ یم  توق  ناردام  رد  زین  ساسحا  نیا  دش  رت  کیدزن  نامیاز  نامز  هچ  ره  و  دشاب . یم  دیدج  وضع  زا  ییاریذپ 
ناردام تسا . یعیبط  يرما  دنتـسه و  هجاوم  نآ  اب  شیب  مک و  يرادراب  نارود  رد  نارداـم  هک  تسا  يدراوم  رگید  زا  زین  زکرمت  مدـع  ¤ 
ییاناوت لوا  ههام  هس  رد  هژیو  هب  یگتسخ  یلاح و  یب  فعض و  هجیگرس و  يدراوم  رد  ای  عوهت و  تلاح  لیلد  هب  حبـص  ماگنه  رد  امومع 

یم ینومروه  تارییغت  زا  یشان  تسین و  ینارگن  ياج  هک  دنوش  یم  تقوم  ياه  یـشومارف  راچد  مه  يدراوم  رد  دنراد و  يرتمک  زکرمت 
. دشاب

لوا ياههام  رد  هژیو  هب  يرادراب  نامز  رد  ناردام  دوش . یم  یقلت  يداع  زین  ینومروه  یندـب و  تارییغت  هجیتن  رد  وخ  قلخ و  تاناسون  ¤ 
نودب تسا  نکمم  یتح  دنراد . ندرک  هیرگ  هب  لیامت  دننک  ساسحا  رگید  يا  هظحل  دنشاب و  یضار  لاحشوخ و  هقیقد  کی  تسا  نکمم 

رد دریگ و  یم  تدش  يرادراب  رخآ  ههام  هس  لوا و  ههام  هس  رد  تلاح  نیا  نمض  رد  دنوش . ینابصع  ناشرـسمه  تسد  زا  یـصاخ  لیلد 
. دوش یم  رت  فیفخ  نیا  طساوا 

ییاذغ و تاداع  رد  یگدرسفا  نیا  رگا  هک  دنوش  یم  یگدرـسفا  راچد  يرادراب  نارود  رد  زین  اه  مناخ  زا  دصرد  دودح 10  رد  نمض  رد 
رد صـصختم  کشزپ  اب  ار  عوضوم  امتح  دیاب  دـننک  هبرجت  هام  زا 2  رتشیب  ار  هدـننک  تحاران  ياهتلاح  دـنک و  داجیا  للاتخا  اهنآ  باوخ 

. دنراذگب نایم 
لیلد هب  تسا  نکمم  تسا . ینومروه  تارییغت  هطساو  هب  مه  دروم  نیا  هک  دنک  رییغت  يرادراب  نارود  رد  تسا  نکمم  زین  امـش  تسوپ  ¤ 

. دوش رتشیب  یکشخ  راچد  ای  دوش و  رادروخرب  يرتشیب  تیفافش  زا  تسوپ  تبوطر  یبرچ و  شیازفا 
. دیسرب رظن  هب  رتزمرق  ای  رت  هدیرپ  گنر  تسا  نکمم  ینوخ  ياهگر  تارییغت  هطساو  هب  زین  يدراوم  رد  نمض  رد 

یگنر يا  هوهق  ياه  هقلح  طوطخ و  تسا  نکمم  رگید  قطانم  یخرب  فان و  فارطا  مکـش و  هژیو  هب  اهتمـسق  زا  یخرب  رد  لاـح  نیع  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1106 

http://www.ghaemiyeh.com


کنیع زا  هدافتـسا  قیرط  زا  ناوت  یم  اـما  تسین  يریگـشیپ  لـباق  دراوم  نیا  هتبلا  تساـه . هنادـگنر  رد  رییغت  زین  نآ  لـیلد  هک  دوـش  هدـید 
. داد شهاک  ار  تسوپ  تیساسح  باتفآدض  ياهمرک  یباتفآ و 

. دوش لبق  زا  رت  تفلک  یکدنا  ای  رت و  كزان  تسوپ  تسا  نکمم  زین  قطانم  زا  یخرب  رد  نینچ  مه 
اهنخان ای  اهوم  رتدنت  ای  رتدنک  دشر  بجوم  تسا  نکمم  تارییغت  نیا  دوش . یم  داجیا  يرادراب  رد  نخان  وم و  هیحان  رد  تفاب  تارییغت  ¤ 
شزیر راچد  زین  یهدریـش  زا  دـعب  هام  ود  یکی  زا  سپ  هدـش و  رت  تشپرپ  اهوم  يرادراب  رد  وم  شزیر  شهاـک  لـیلد  هب  نمـض  رد  دوش .

. تسا یعیبط  مه  زاب  هک  دنوش  یم  دیدش  يوم 
. دوش یم  میظنت  امومع  نامیاز  زا  دعب  یتدم  دبای و  یم  شیازفا  يرادراب  نارود  رد  دئاز  ياهوم  شیور  دارفا  یخرب  رد 

رتهب سپ  دنوش . یم  رت  فیعـض  رت و  هدننکـش  اهوم  دننام  نامیاز  زا  سپ  دـنوش و  یم  رت  مکحم  رت و  يوق  يرادراب  نارود  رد  زین  اهنخان 
. دوشن هدافتسااهنآ  يور  زین  ییایمیش  داوم  زا  دنوش و  هتشاد  هاگن  هاتوک  اهنخان  نامیاز  زا  سپ  تسا 

اریز تسین . ینارگن  ياج  اما  دـینک  هدافتـسا  دـنا  هدیـشوپ  یم  لابق  هک  ار  ییاهـشفک  زا  یخرب  دـیناوتن  تسا  نکمم  يرادراب  نارود  رد  ¤ 
یم يرادراب  رخآ  ياههام  رد  هژیو  هب  مرو  بجوم  دشاب و  یم  تسوپ  ریز  عمجت  نیا  زا  یـشخب  هتفای و  شیازفا  ندب  نورد  تاعیام  مجح 

. دوش هدافتسا  داشگ  مرن و  ياهشفک  زا  نامز  نیا  رد  تسا  رتهب  سپ  دوش .
لـصافم ندـش  مرن  يزاس و  هدامآ  بجوم  هک  دـنک  یم  حـشرت  نیـسکلایر  مان  هب  ینومروه  يرادراب  نارود  رد  ندـب  هکنیا  هب  هجوت  اب  ¤ 

رتشیب دیاب  ور  نیا  زا  دشاب . هتشادن  ار  لبق  ماکحتسا  تابث و  نارود  نیا  رد  ندب  تسا  نکمم  دشاب  یم  نگل  لاصتا  هیحان  رد  هژیو  هب  مزلا 
دب نمـض  رد  دـتفیب . نیمز  هب  دـهدب و  تسد  زا  ار  دوخ  لداـعت  صخـش  ندروخ  زیل  اـی  اـپ  شزغل  هطـساو  هب  تسا  نکمم  اریز  دوب  بقارم 

. دیزاس تیوقت  ار  دوخ  يوناز  لصافم  طاسبنا  ضابقنا و  اب  دیا  هتسشن  هک  یماگنه  رد  تسین 
نیا رد  دارفا  تسا  نکمم  دنتـسه . ور  هب  ور  نآ  اب  يرادراب  نارود  رد  دارفا  يرایـسب  هک  دنتـسه  یلئاسم  هلمج  زا  یـشراوگ  تلاکـشم  ¤ 

. دنوش تسوبی  خفن و  راچد  رتشیب  نارود 
لیلد هب  اهگر  اهاپ  هیحان  رد  هژیو  هب  تسا  یعیبط  دـیآ  یم  اهنآ  هب  هک  يراشف  لیلد  هب  تسوپ  يور  زا  ینوخ  ياـهگر  ندـش  صخـشم  ¤ 

. دوش یم  هتفگ  زین  يرادراب  سیراو  هضراع  نیا  هب  دنوش . یم  هدهاشم  لباق  دنوش و  یم  طبسنم  راشف 

... هکنیا رگم  دوش  یم  كوپ  هدریش  ردام  ناوختسا 

. دوش یم  میمرت  ناوختسا  یهدریش  نارود  لیمکت  اب  تسین و  یمئاد  تیعـضو  نیا  یلو  دوش  یم  مک  هدریـش  ناردام  رد  یناوختـسا  مکارت 
تارییغت یـسررب  کی  رد  تسا . هدش  هتخادرپ  هلأسم  نیا  یـسررب  هب  نوتـساه  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  ناکدوک  هیذغت  تاقیقحت  زکرم  رد 

کشخ ریـش  اب  هیذغت  هیقب  ردام و  ریـش  اب  هیذغت  اهنآ  زا  یمین  هک  تسا ، هدش  تبث  لاس  لوط 2  رد  هدرک  نامیاز  هزات  ردام  یناوختسا 76 
دندرک . باختنا  ار 

یم شیازفا  ار  ناوختـسا  یکوپ  زورب  رطخ  هک  دوش  یم  یناوختـسا  مکارت  شهاک  بجوم  یهدریـش  هک  دـندوب  هداد  ناشن  یلبق  تاقیقحت 
یلیم دودح 210  زور  ره  هدریش  ردام  اریز  دوش  یم  لصاح  رمک  ياه  هرهم  رد  یناوختسا  مکارت  شهاک  دصرد  ات 6  تقیقح 4  رد  دهد .

یناردام داد ، ناشن  تاقیقحت  همادا  نکیل  دنک و  یم  دییأت  ار  بلطم  نیمه  مه  ریخا  قیقحت  دهد . یم  تسد  زا  ریـش  قیرط  زا  میـسلک  مرگ 
اب هدش و  رتشیب  دصرد  دندوب 3  هدرک  نامیاز  هزات  هک  ینامز  هب  تبسن  اهنآ  یناوختسا  مکارت  دنا ، هداد  همادا  یگهام  ات 9  ار  یهدریش  هک 

ددرگ . یم  زاب  هیلوا  تلاح  هب  هتفای و  شیازفا  رورم  هب  اهناوختسا  مکارت  لماک ،  یهدریش  لاس   2
هدیقع نکیلو  دشن  هتـساک  تشادن و  يرییغت  دندوب  هدرک  هیذـغت  ار  ناشک  دوک  کشخ  ریـش  اب  هک  یناردام  رد  یناوختـسا  مکارت  هچرگا 

یمردام ناوختـسا  ندـشرت  مکحم  بجوم  یهدریـش  اـب  ناوختـسا  مکارت  ددـجم  شیازفا  فیفخ و  شهاـک  نیا  هک  تسا  نیا  رب  نیققحم 
عانعن و يرفعج و  جانفـسا و  نوچ  یتاـجیزبس  ماداـب و  يرادـقم  تاـینبل  ناویل  هب 3  هنازور  هدریـش ،  رداـم  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دوـش .

. دوش نیمأت  وا  میسلک  زاین  مرگ  یلیم  ات 1000  دراد  زاین  ملک  سفرک و 

يرادراب رد  نزو  شیازفا 

نیا درک ! دیهاوخ  هفاضا  نزو  جیردت  هب  نارود  نیا  رد  هک  دیریذپب  امـش  هک  تسا  نیا  دیهد  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  هک  يا  هتکن  نیرتمهم 
هتشذگ رد  رگا  دشاب . یگدنز  عورش  يارب  ناتدنزرف  ياریذپ  ات  دنک  رییغت  دیاب  امش  ندب  هک  ارچ  تسا  يرورـض  امـش  يارب  نزو  شیازفا 
دـشاب لکـشم  ناتیارب  دیاش  دیا ، هدرکن  ناحتما  ار  یمیژر  چیه  نونکات  رگا  یتح  ای  دیا  هدرک  مرن  هجنپ  تسد و  يرغلا  ياهمیژر  عاونا  اب 
هبرقع هک  دینیب  یم  دیور و  یم  وزارت  يور  یتقو  دیاش  دـهد . خر  دـیاب  تسا و  یعیبط  يرما  یگلماح  لوط  رد  نزو  شیازفا  دـیریذپب  هک 

هب طوبرم  امـش  نزو  هفاضا  زا  يا  هدـمع  شخب  دـینادب  تسا  رتهب  دـینک . یتیاضران  ساـسحا  دـهد  یم  ناـشن  ار  يرتشیب  نزو  راـب  ره  نآ 
دوب : دهاوخ  ریز  دراوم 

تشاد . دهاوخ  نزو  مرگ  ات 3500  دودح 3000  امش  دازون  دلوت ، ماگنه  • 
دش . دهاوخ  هفاضا  نآ  نزو  هب  مرگ  دودح 900  هدرک و  دشر  يا  هظحلام  لباق  روطب  امش  محر  ینلاضع  هیلا  يرادراب ، لوط  رد  • 

دراد . نزو  مرگ  دودح 600  دناسر  یم  امش  نینج  هب  ار  ییاذغ  داوم  هک  نآ ، مئامض  تفج و  • 
دنک . یم  ادیپ  نزو  هفاضا  مرگ  لقادح 400  امش  ياه  هنیس  • 

دبای . یم  شیازفا  مرگ  رب 1200  غلاب  امش  ندب  رد  نوخ  مجح  • 
نزو مرگ  دودـح 2600  هک  دوش  یم  داجیا  نینج  فارطا  رد  کیتوینمآ  عیام  تروصب  امـش و  ندـب  ياهتفاب  يلابلا  رد  عیام  يریداـقم  • 

تشاد . دهاوخ 
یهدریـش نارود  يارب  يژرنا  هریخذ  ناونعب  هک  دـبای  عمجت  امـش  ندـب  رد  يرادراب  لوط  رد  یبرچ  تفاب  يریداقم  تسا  نکمم  هولاعب  • 

دوش . هتفرگ  رظن  رد  مرگ  دودح 2500  دناوت  یم  تشاد و  دهاوخ  دربراک 
رایـسب تشاد و  دـیهاوخ  نزو  هفاضا  یگلماح  زا  لبق  نامز  هب  تبـسن  مرگولیک  زا 11  شیب  امـش  یگلماح  نارود  ناـیاپ  رد  بیترت  نیا  هب 
هفاضا نیا  زا  يا  هدمع  شخب  تسا و  يرورض  نینج  امش و  تملاس  يارب  يرادراب  نیح  نزو  شیازفا  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هک  تسا  مهم 

رکف هب  هکنآ  زا  شیب  تسا  رتهب  تفر . دـهاوخ  نیب  زا  نامیاز  زا  سپ  یهاـتوک  ناـمز  تشذـگ  اـب  رگید  شخب  ناـتدازون و  دـلوت  اـب  نزو 
ياهـشزرو تیلاعف و  مظنم  ماجنا  زین  شزرا و  یب  هدامآ و  ياهاذـغ  فذـح  دـیهد . ناشن  هجوت  دـیروخ  یم  هچنآ  هب  دیـشاب ، نزو  هفاـضا 

دناوت یم  دیئامن ) لاوس  دـیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  هک  ییاهـشزرو  دروم  رد  يرادراب  ياهتبقارم  هسلج  نیلوا  رد  تسا  رتهب   ) يرادراب نارود 
دنک . داجیا  يرادراب  نزو  شیازفا  هب  تبسن  امش  ساسحا  رد  یتبثم  ریثات 

؟ تسا بسانم  نم  يارب  نزو  شیازفا  ردقچ 
تروصب رادقم  نیا  لاومعم  دراد . اهنآ  يرادراب  زا  شیپ  نزو  دق و  هب  یگتـسب  تسا و  توافتم  رادراب  ياهمناخ  يارب  نزو  شیازفا  رادقم 

دیناوت یم  زین  امش  دوش . یم  هبساحم   BMI ای یندب  هدوت  صخاش  ساسا  رب  دوش و  یم  هتفرگ  رظن  رد  تباث  ددع  کی  هن  هدودحم و  کی 
نزو شیازفا  رادـقم  هدرک و  هبـساحم  ار  دوخ   BMI یگلماح زا  لبق  نزو  دـق و  ندرک  دراو  اب  تیاس و  ین  ین  رگبـساحم  زا  هدافتـسا  اـب 

دیروآ . تسدب  يرادراب  نارود  رد  ار  دوخ  بولطم 
منک ؟ يریگ  هزادنا  ار  دوخ  نزو  يرادراب  نارود  رد  هک  تسا  مزلا  ایآ 

زا يرایسب  عوضوم  نیا  دندش . یم  یشک  نزو  دیاب  يرادراب  نارود  ياهتبقارم  تیزیو  ره  رد  رادراب  ياهمناح  رود ، نادنچ  هن  هتشذگ  رد 
یهاـگآ هلماـح  مناـخ  یگلماـح  زا  شیپ  نزو  زا  اـمام  اـی  کـشزپ  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هکنیا  هب  هجوت  اـب  درک و  یم  روـخلد  ار  اـهمناخ 

نیلوا رد  هک  دوش  یم  هیصوت  هزورما  دنشاب . هتشاد  یعطق  رظن  يو  راظتنا  دروم  نزو  شیازفا  تملاس و  دروم  رد  دنتـسناوت  یمن  دنتـشادن ،
هبـساحم يرادراب  نارود  رد  بولطم  نزو  شیازفا   BMI هبـساحم اب  دوش و  ماجنا  نزو  يریگ  هزادـنا  نآ ) زا  لـبق  یتح  و   ) تاـقلام رارق 

دوش .
عقاوم یخرب  رد  تسا  نکمم  دیـشاب و  هتـشاد  ناتنزو  هفاضا  رب  يرتشیب  لرتنک  هک  درک  دهاوخ  کمک  امـش  هب  نزو  یگتفه  يریگ  هزادنا 

. دینک لیدعت  ار  دوخ  كاروخ  عون  ای  رادقم  دوش ، جراخ  امش  لرتنک  زا  نزو  شیازفا  نازیم  هکنیا  زا  لبق  دشاب  مزلا 
تشاد ؟ دهاوخ  یبقاوع  هچ  دح  زا  شیب  نزو  شیازفا 

عیاش دراوم  زا  یگراوقیب  یتخمز و  ساسحا  درد و  رمک  دنراد . طابترا  نزو  شیازفا  اب  يرادراب  نارود  ياه  یتحاران  اهدرد و  زا  یـضعب 
لقث زکرم  هدرک و  قباطت  عیرـس  نزو  شیازفا  نیا  اب  لاح  ره  هب  لداعت  ظفح  زکرم  هک  میـشاب  رازگرکـش  دـیاب  هتبلا  دنتـسه . ضراوع  نیا 
مروت نیا  هتبلا  دنراد ، تیاکش  اپ  كزوق  چم و  تمسق  رد  صوصخب  اهاپ و  مروت  زا  اهمناخ  زا  يرایـسب  دنک . یم  میظنت  اددجم  ار  ام  ندب 

زا یـشان  نزو  شیازفا  اب  دـهد و  یم  خر  يرادراب  لوط  رد  یعیبط  روطب  تسا و  ندـب  ياـهتفاب  نیب  بآ  نوخ و  رادـقم  شیازفا  زا  یـشان 
دراد . توافت  یگلماح  رد  ندش  قاچ 

تسا نکمم  دیریگب ، سامت  دوخ  يامام  ای  کشزپ  اب  هلصافلاب  تروص  اهتسد و  رد  یناهگان  مروت  هدهاشم  تروص  رد  مهم : رایـسب  هتکن 
دیشاب . هدش  یسپملاکا  هرپ  مان  هب  يرادراب  نارود  كانرطخ  ضراوع  زا  یکی  راچد 

دش ؟ مهاوخ  صلاخ  نزو  هفاضا  همه  نیا  رش  زا  هنوگچ 
ياهتیلاعف زا  یعاونا  دیناوت  یم  هولاعب  دوب ، دهاوخ  هدننک  کمک  رایسب  یگلماح  لوط  رد  ملاس  ییاذغ  میژر  کی  نتشاد  زیچ ، ره  زا  لبق 
هکنانچمه امـش  يرادراب  نزو  هفاضا  زا  يا  هدـمع  شخب  دـیهد . ماجنا  ناتجلاعم  کشزپ  رظن  اـب  ار  يرادراـب  نارود  رد  بساـنم  یـشزرو 

يا هظحلام  لباق  نزو  شهاک  ناـمیاز  زا  سپ  هتفه  لوط 6  رد  زا  ناردام  رتشیب  لاومعم  دور . یم  نیب  زا  ناـمیاز  زا  سپ  دـش ، رکذ  رتشیپ 
دینک تروشم  زین  هیذغت  صصختم  کی  اب  تسا  رتهب  هک  توافت  نیا  اب  دیهد  همادا  ار  ملاس  هیذغت  نامه  زین  نامیاز  زا  دعب  دننک . یم  ادیپ 

نارود نزو  هفاـضا  زا  يداـیز  ریداـقم  بیترت  نیا  هـب  دریگب . رظن  رد  امـش  يارب  ار  یـصخشم  مـیژر  یهدریـش  تروـص  رد  صوـصخب  اـت 
هدش داجیا  هام  یط 9  هک  ینزو  هفاضا  هک  دیشاب  هتـشاد  راظتنا  دیابن  لاح  نیا  اب  داد . دیهاوخ  تسد  زا  بسانم  نامز  تذم  رد  ار  يرادراب 

. دیدرگ زاب  دوخ  هیلوا  نزو  هب  ات  دیراد  زاین  رتشیب  ای  نامز  تدم  نامه  هب  یهاگ  دبای ، شهاک  تعرسب 

نینج رد  یبصع  ياهصقن  زا  يریگشیپ  کیلوف : دیسا 

تلالاتخا زورب  زا  يریگـشیپ  ببـس  هک  تسا  يداوم  زا  یکی  دوش ، یم  هتفگ  زین   B9 نیماتیو ای  تلاوف  نآ  هب  هک  دیسا  کیلوف  فرـصم 
یم ناشن  تاعلاطم  دنک . ریگرد  ار  یکی  تسا  نکمم  يرادراب  ره 1000  زا  هنلااس  هک  یقافتا  دوش ؛ یم  نینج  رد  یبصع  هلول  لماکت  رد 

هتسب زا  یشان  هک  دوش  یم  نینج  رد  یبصع  تلالاتخا  زورب  زا  يریگشیپ  ای  شهاک  بجوم  يرادراب  یط  دیسا  کیلوف  فرـصم  هک  دنهد 
اه هرهم  هدعاق  ندـنام  یقاب  زاب  ادـیفیب (  انیپسا  زا :  دـنترابع  تلالاتخا  نیا  زا  یخرب  تسا . يرادراب  لیاوا  رد  یبصع  هلول  بسانمان  ندـش 

نوریب  ) لسولافـسنا و  يدازردام ؛) تروص  هب  عاخن  زغم و  دوجو  مدـع   ) یلافـسنانا دوش ؛) یم  باـصعا  عاـخن و  ندـش  ناـیامن  ببـس  هک 
مرگورکیم  400  ) هدش داهنشیپ  زود  رادقم  ندش  رادراب  زا  شیپ  هام  کی  هک  یناردام  رد  همجمج .) رادج  رد  يا  هرفح  لخاد  زغم  یگدز 

. تسا هدش  شرازگ  رتمک  نینج  رد  اهیرامیب  نیا  عوقو  دنا  هداد  همادا  لوا  ههام  هس  نایاپ  ات  ارنآ  هدرک و  فرصم  ار  کیلوف  دیسا  هنازور )
زین تاعلاطم  زا  یخرب  هولاع  هب  دـنک . زاغآ  ار  هدام  نیا  فرـصم  يرادراب  زا  شیپ  یتح  رادراـب  مناـخ  ره  اـت  تسیفاـک  لـیلد  کـی  نیمه 
رظن هب  هک  یناردام  نادازون  رد  ار  یبلق  تلالاتخا  زا  یصاخ  عاونا  اهمادنا و  تلالاتخا  ماک ، ای  بل  فاکـش  طقـس ، عوقو  لامتحا  شیازفا 
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تسا . هداد  ناشن  دنا ، هدرکن  فرصم  دیسا  کیلوف  یفاک  هزادنا  هب  يرادراب  لوط  رد  هدیسر  یم 
دـهد و یم  لیکـشت  ار  ام  کیتنژ  هشقن   DNA دراد . زاین  ییاذـغ  هداـم  نیا  هب   DNA بسانم درکلمع  میمرت و  نتخاس ، يارب  امـش  ندـب 

دیـسا يدایز  رادـقم  هب  دنتـسه  دـشر  ریثکت و  لاح  رد  تدـشب  اهلولـس  هک  يرادراب  تیعـضو  رد  نیاربانب  تساهلولـس ، هیلوا  يانب  گـنس 
هب هنیمآ  دیسا  کی  نآ  رد  هک  دراد  شقن  زین  رگید  هدیچیپ  کیلوباتم  دنور  کی  رد  کیلوف  دیسا  رگید  يوس  زا  دوب . دهاوخ  زاین  کیلوف 
ادج نوخ ، ندش  هتخل  رد  یتلالاتخا  هب  رجنم  نآ  دایدزا  تسا  نکمم  ندـب  رد  تلاوف  دوبمک  تروص  رد  دوش و  یم  لیدـبت  يرگید  عون 

دراد و شقن  مه  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  ندـش  هتخاس  رد  دیـسا  کیلوف  هکنیا  رخآ  رد  دوش . ییاز  هدرم  ررکم و  ياه  طقـس  تفج ، ندـش 
هب يرتشیب  زاین  ردام  هک  یماگنه  ای  اه و  ییولق  دنچ  رد  تسا  نکمم  دوش . یم  زین  ردام  رد  ینوخ  مک  زورب  بجوم  دیـسا  کیلوف  دوبمک 

دنک . ادیپ  ترورض  یفاضا  دیسا  کیلوف  فرصم  لکلا ،) هب  دایتعا  ای  نورک  يرامیب  دننام   ) دراد هدام  نیا 
تسیچ ؟ هدام  نیا  دوبمک  مئلاع 

. دـشاب هتـشادن  دوجو  نآ  صیخـشت  يارب  یـصاصتخا  مئلاع  دـشاب و  یفخم  تروصب  تسا  نکمم  کیلوف  دیـسا  دوبمک  زا  یـشان  مئلاع 
يریذپ کیرحت  بلق و  شپت  دردرس ، نابز ، ناهد و  رد  مخز  فعض ، نزو ، نداد  تسد  زا  اهتشا ، شهاک  لاهسا ، راچد  درف  تسا  نکمم 

رد دیـشاب ، هتـشادن  يزراب  تملاع  چـیه  تسا  نکمم  یتح  دـشاب  فیفخ  دـح  رد  امـش  ندـب  رد  کـیلوف  دیـسا  دوبمک  رادـقم  رگا  دوش .
نینس رد  نانز  همه  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دوب . دهاوخ  میخو  هجوت و  لباق  رایسب  لماکت  دشر و  لاح  رد  نینج  رب  بسانمان  ریثات  هکیلاح 

دنرادن . یلکشم  یتملاس  رظن  زا  دسر  یم  رظن  هب  رگا  یتح  دننک  فرصم  کیلوف  دیسا  دیاب  يروراب 
مراد ؟ زاین  کیلوف  دیسا  رادقم  هچ  هب 

هلول تلالاتخا  رطخ  شهاک  يارب  ار  کـیلوف  دیـسا  مرگورکیم  هنازور 400  دـیاب  دـینک ، يرادراب  عورـش  هب  مادـقا  هکنیا  زا  لبق  هام  کی 
یتقو اب  نامزمه  تسا  نکمم  نیا  دوش و  یم  زاغآ  حاقل  زا  سپ  موس  هتفه  دودح  زا  یبصع  هلول  لماکت  دـینک . فرـصم  نینج  رد  یبصع 
قافتا یلبق  يزیر  همانرب  نودب  تسا  نکمم  اه  يرادراب  زا  يدایز  تبسن  هک  اجنآ  زا  دیا . هدش  ربخ  اب  دوخ  يرادراب  زا  هزات  امش  هک  دشاب 

دننک . فرصم  کیلوف  دیسا  هنازور  روطب  تسا  رتهب  يروراب  نینس  رد  نانز  هیلک  هک  دندقتعم  یمومع  تشادهب  نارظن  بحاص  دتفا 
کیلوف دیسا  مرگ  یلیم  ات 1  مرگورکیم  هنازور 600  دیاب  امـش  دبای و  یم  شیازفا  یتح  رادـقم  نیا  دـیوش  یم  رادراب  امـش  هک  ینامز  زا 

لیلد نیمه  هب  دنک و  یم  عفد  ار  زاین  زا  رتشیب  ریداقم  ندـب  تسا ، بآ  رد  لولحم  نیماتیو  کی  کیلوف  دیـسا  هک  اجنآ  زا  دـینک . فرـصم 
. درک نیزگیاج  ار  نآ  زور  ره  دیاب  دوش و  یمن  هریخذ  ندب  رد  يدایز  تدم  يارب  زین 

لامتحا نینچمه  تسا و  هثج  کچوک  رغلا و  نانز  زا  رتمک  قاچ  رادراب  نانز  نوخ  رد  تـلاوف  نازیم  هک  تسا  هداد  ناـشن  هعلاـطم  کـی 
. تسا هدشن  صخشم  لاماک  عوضوم  ود  نیا  نایم  یعطق  هطبار  زونه  اما  تسا . رتشیب  قاچ  ناردام  نادازون  رد  یبصع  هلول  تلالاتخا  زورب 

دوجوب نینج  يارب  هلاسم  نیا  زین  يدعب  يرادراب  رد  ات  دنراد  يرتلااب  کسیر  دنتسه  یبصع  هلول  للاتخا  اب  يدنزرف  ياراد  هک  ییاهمناخ 
فرصم کیلوف  دیسا  مرگیلیم  هنازور 4  ینعی  يداع  دارفا  ربارب  هد  دودح  هک  دوش  یم  هیـصوت  رادراب  نانز  زا  هورگ  نیا  هب  نیاربانب  دـیآ .

دنهد . همادا  يرادراب  لوا  ههام  هس  نایاپ  لقادح  ات  هدرک و  عورش  يرادراب  زا  لبق  هام  کی  زا  ارنآ  فرصم  نیریاس  دننام  دننک و 
منک ؟ فرصم  ینیماتیو  لمکم  ياهصرق  هک  تسا  مزلا  ایآ 

هب هزات  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  هک  دیـشاب  يدرف  رگا  یتح  دیراد . زاین  لمکم  صرق  تروصب  کیلوف  دیـسا  هنازور  فرـصم  هب  امـش  اعطق 
يرادراب لیاوا  عوهت  رگا  دـینک . هفاضا  دوخ  هنازور  هیذـغت  هب  زین  صرق  تروصب  ار  هدام  نیا  تسا  رتهب  دـینک  یم  فرـصم  یفاک  هزادـنا 

اب هدرک و  هیهت  هناگادج  روطب  ار  کیلوف  دیسا  صرق  دیناوت  یم  لقادح  دوش  یم  هرود  نیا  صوصخم  ياهنیماتیو  بترم  فرـصم  زا  عنام 
دیئامن . لیم  یگداس  هب  نآ  ندوب  کچوک  هب  هجوت 

دنمادک ؟ نآ  ییاذغ  عبانم  نیرتهب 
ذاختا دنوش . یم  ینغ  دیـسا  کیلوف  اب  اهاتـساپ  هناحبـص و  رد  فرـصم  دروم  تلاغ  درآ ، عاونا  یخرب  دـننام  تلاغ  ياه  هدروآرف  یخرب 

اب هدش  ینغ  تلاغ  ناجنف  کی  هنازور  فرـصم  دـنک . کمک  کیلوف  دیـسا  هب  زاین  عفر  رد  امـش  هب  دـناوت  یم  لداعتم  ییاذـغ  میژر  کی 
داوم یخرب  دنک . هدروآرب  ار  دیـسا  کیلوف  هب  امـش  هنازور  زاین  زا  یمین  دناوت  یم  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  ندیـشون  ریـش و  هارمه  هناحبص 
رمخم سدـع ، دـننام  نشنب  یگنرف ، توت  لاقترپ و  دـننام  اه  هویم  زا :  دـنترابع  دنتـسه  کیلوف  دیـسا  يواـح  یعیبط  تروص  هب  هک  رگید 

. هبوچرام یگنرف و  دوخن  یلکورب ، ملک  دننام  هریت  زبس  ياه  گرب  اب  تاجیزبس  تلاغ و  ياه  هدروآرف  ایوس ، وجبآ ،

يرادراب نارود  رد  نزو  شیازفا 

دنراد . میقتسم  تلاخد  نآ  رد  رگید  لماوع  دق و  یلبق ، نزو  نس ، داژن ، تسا و  ریغتم  يرادراب  نارود  رد  نزو  تارییغت 
یهام 5/1 ای  مرگ  يا 400  هتفه  دعب ، ۀهام  شش  رد  دراد . دوجو  نزو  شیازفا  مرگولیک   1-2 يرادراب ، لوا  ههام  هس  رد  یعیبط ، روط  هب 

دوش . یم  هدوزفا  رادراب  نزو  هب  مرگ  ولیک 
تسا . یعیبط  مرگولیک  نازیم 10-12  هب  یگلماح  نارود  رد  نزو  شیازفا  نیاربانب 

تحارتسا  راک و 
روآ نایز  یگلماح  يارب  تیلاعف  دـنراد . جایتحا  رهظزادـعب  تحارتسا  هب  نینچمه  هنابـش و  باوخ  تعاس  هب 8  لقادـح  رادراب  نانز  بلغا 

درک . يراددوخ  نیگنس  لیاسو  ندرک  اج  هباج  نیگنس و  ياهراک  ماجنا  زا  دیاب  اما  تسین ،
یحور  شمارآ 

دراذگ . یم  ریثأت  نینج  تملاس  يور  میقتسم  روط  هب  يرادراب  نارود  رد  ردام  یناور  یحور و  تیعضو 
شزرو 

هب دنک  دودحم  ار  دوخ  یـشزرو  تانیرمت  هلماح  نز  تسین  مزلا  یلک  روط  هب  تسا . دـیفم  نینج  ردام و  يارب  يرادراب  نارود  رد  شزرو 
زیهرپ دراد  ندـید  هبرـض  ندروخ و  نیمز  نداتفا ، رطخ  هک  نیگنـس  ياه  شزرو  ماجنا  زا  دـیاب  نیاربانب  دـنکن . هتـسخ  ار  دوخ  هک  یطرش 

دوش .
مامحتسا 

يرتشیب یلبهم  تاحـشرت  دـننک و  یم  قرع  رتشیب  هلماـح  ياـه  مناـخلاًومعم  دـنک . یمن  داـجیا  یلکـشم  یگلماـح  لوط  رد  نتفرگ  شود 
هک تشاد  هجوت  دیاب  یلو  دـنک . یم  يریگولج  زین  فلتخم  ياه  تنوفع  زا  هکلب  تسا ، شخب  مارآ  اهنت  هن  هنازور  مامح  نیاربانب  دـنراد .

لداعت و ندروخ  مهب  لامتحا  اریز  دوش  يراددوخ  مامح  رد  يربا  ياه  ییاپمد  ندیـشوپ  هدـنزغل و  ياه  مامح  ای  ناو  رد  ندرک  ماـمح  زا 
تسا . دایز  ندیزغل 

ندیشوپ  سابل 
گنت دنب  هنیـس  دـنبرمک و  زا  هدافتـسا  رادـشک و  گنت و  ياه  باروج  ندیـشوپ  زا  دـیاب  دـشاب . تحار  دازآ و  دـیاب  يرادراب  هرود  سابل 
ضوع ار  دوخ  ریز  ياه  سابل  هنازور  دـنک و  هدافتـسا  هاتوک  هنـشاپ  ياه  شفک  زا  رادراب  مناخ  نارود  نیا  رد  تسا  رتهب  درک . يراددوخ 

دنک .
نادند  ناهد و  زا  تبقارم 

، ییاذغ هدام  ره  ندروخ  زا  دعب  دیاب  نمض  رد  درک . يراددوخ  یگنر  ياه  هباشون  تفس و  ياه  تابن  بآ  اه و  ینیریـش  ندروخ  زا  دیاب 
درک . هعجارم  کشزپنادند  موزل  تروص  رد  دز و  كاوسم  ار  اه  نادند  تسش و  ار  دوخ  ناهد 

ترفاسم 
هقباس هک  ییاه  مناخ  درک . تروشم  کشزپ  اب  دـیاب  رفـس  زا  لبق  دوش . یمن  هیـصوت  ینلاوط  ياـه  ترفاـسم  يرادراـب  نارود  ردـًلاومعم 

دننک . يراددوخ  يرادراب  رخآ  لوا و  ياه  هام  رد  ترفاسم  زا  دیاب  دنراد ، سردوز  نامیاز  ای  طقس 
جازم  تباجا 

زا دـیاب  رادراـب  مناـخ  تلاـح ، نیا  دوبهب  يارب  دوش . یم  داـجیا  تسوبی  شراوـگ ، هاگتـسد  تارییغت  تلع  هب  يرادراـب  نارود  ردـًلاومعم 
دیابن يرادراـب  نارود  رد  تسا . رثؤم  جازم  تباـجا  عضو  دوبهب  زین  تیلاـعف  تکرح و  دـنک . هدافتـسا  تاـج  هویم  تاـجیزبس و  تاـعیام ،

دوش . فرصم  لهسم  يوراد 
ییوشانز  طباور 

بآ ۀـسیک  یگراپو  سردوز  نامیاز  طقـس ، رطخ  هک  يدراوم  رد  دـهد . همادا  ار  دوخ  یـسنج  طباور  دـناوت  یم  ملاس  رادراب  مناخ  کـی 
دوش . دودحم  ییوشانز  طباور  یگلماح  رخآ  هام  رد  دوش  یم  هیصوت  دریگ . ماجنا  دیابن  تبراقم  دراد ، دوجو 

نویسانیسکاو 
دوش یم  قیرزت  يرادراب  نارود  ردلاًومعم  هک  ینـسکاو  اهنت  دـشاب . کشزپ  رظن  اـب  دـیاباًمتح  يرادراـب  نارود  رد  نسکاو  عون  ره  قیرزت 

تسا . زازک  نسکاو 
راگیس  فرصم 

راگیس و فرصم  دنروآ . یم  ایند  هب  يرتکچوک  نادازون  اه ، يراگیس  ریغ  اب  هسیاقم  رد  دنشک  یم  راگیـس  يرادراب  لوط  رد  هک  یناردام 
دننک . زیهرپ  راگیس  ندیشک  زا  لماک  روط  هب  دیاب  رادراب  ياه  مناخ  تسا و  رّضم  نینج  يارب  ردخم  داوم 

اهوراد  لکلا و  فرصم 
رتشیب دننک  یم  فرـصم  لکلا  هک  ییاه  مناخ  رد  سردوز  نامیاز  دنک . یم  يراجنهان  داجیا  نینج  رد  رادراب  مناخ  طسوت  لکلا  فرـصم 

دوش . یم  هدهاشم 
دـشر یگلماح و  یعیبط  ریـس  يور  رب  اهوراد  زا  یخرب  اریز  دننک  تروشم  کشزپ  اب  وراد  عون  ره  فرـصم  زا  لبق  دیاب  رادراب  ياه  مناخ 

دنراذگ . یم  ریثأت  نینج 
يراگن  وترپ 

یم شیازفا  ار  نینج  رد  يراجنهان  داجیا  لامتحا  اریز  تسا  عونمم  یگلماح  رد  سکیا ) هعشا  اب  يرادربسکع  لثم   ) هعشا عون  ره  تفایرد 
دهد .

یلها  تاناویح  اب  سامت 
زا تنوفع  لاقتنا  دـنراذگ . یم  رثا  نینج  يرادراب و  يور  رب  هک  دنتـسه  ییاه  يرامیب  ةدـننک  لقتنم  هبرگ  دـننام  یلها  تاناویح  زا  یخرب 

تلااکـشا لیبق  زا  ییاه  يراجنهان  زین ، نینج  ندـنام  یقاب  تروص  رد  دوش . یم  نینج  نتفر  نیب  زا  هب  رجنملاًومعم  رادراـب  مناـخ  هب  هبرگ 
دنک . يراددوخاًدج  یلها  تاناویح  اب  سامت  زا  دیاب  رادراب  مناخ  نیاربانب  دش . دهاوخ  داجیا  هریغ  ینهذ و  یگدنام  بقع  يزغم ،

از  يرامیب  لماوع  اب  سامت 
هک ییاهناکم  هتـسبرس و  غولـش و  یمومع و  نکاما  رد  دـمآو  تفر  ینوفع ، ياه  يراـمیب  هب  ـلاتبم  دارفا  اـب  ساـمت  زا  دـیاب  رادراـب  مناـخ 

دنک . يراددوخاًدج  لزنم ، زا  جراخ  رد  هدش  هیهت  ییاذغ  داوم  زا  هدافتسا  دراد و  دوجو  یگدولآ  لامتحا 
رطخ  مئلاع 

دنک : هعجارم  امام  ای  کشزپ  ای  ینامرد  یتشادهب –  زکارم  هب  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  هدهاشم  ضحم  هب  دیاب  رادراب  مناخ 
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یلسانت  هاگتسد  زا  يزیرنوخ  • 
ندب  نزو  یناهگان  شیازفا  • 

دید  يرات  ییانیب و  تلالاتخا  • 
دیدش  موادم و  غارفتسا  عوهت و  • 

نینج  تاکرح  رییغت  ساسحا  • 
يراردا  لکشم  • 

لد  ریز  درد  • 
دح  زا  شیب  یقاچ  يرغلا و  • 

تروص  اهتسد و  رد  صوصخ  هب  مرو  • 
دیدش  ياهدردرس  • 

لدرس  درد  • 
زرل  بت و  • 

بلق  شپط  سفن و  یگنت  • 
دیدش  موادم و  هفرس  • 
مکش  مظنم  ياهدرد  • 

یلسانت هیحان  زا  یکرچ  وبدب و  حشرت  عون  ره  شزیربآ و  • 

یتباید نانزرد  يرادراب 

هنازورروط هباردوخ  نوخدـنق  نازیم  نآزا  لـبقو  يرادراـب  نارود  رد  هک  لوا  عوـن  تباـید  هبـلاتبم  نانزدـنیوگ  یم  یکراـمناد  ناـققحم 
تشاددنهاوخ .  يرتهب  لمح  عضوو  يرادرابدننک  یملرتنک 

نیرتـگرزبرد شناراـکمهو  سندوا  یهاگـشناد  ناتـسرامیبزا  نسنج "  ترود  " رتـکد  , كرویوینزازرتـیور یتـنرتنیا  هاـگیاپ  شرازگ  هبة 
دننک  یم  لرتنکار  نوخدنق  نازیم  نانز  نیازا  موس  کی  طقفدنتفایرد  تسا  هدش  ماجنا  یتبایدرادراب  نانز  يوررب  نونکات  هک  یقیقحت 

دهد  یم  شهاکار  نادازون  گرمو  يدازردام  صیاقنزوربرطخ  نوخزکولگ  نازیم  هنازورو  مظنم  لرتنک 
دندرک  هسیاقم  لوا  عون  تباید  هبلاتبم  نز   999 رد یپرد  یپ  يرادراب   1218 ابار تیعمج  لکرد  يرادراب  ضراوعزورب  نازیم  ناققحم 

دندرپس  ناجدلوتزادعب  هلصافلاب  یتباید  ناردام  نادازوندصرد   3/1
لوا هورگرد  ییاز  هدرم  نازیم  دوبدصرد  تیعمج 0/75  لکرد  نازیم  نیا  هک 

هورگردزین  يدازردام  صیاقن  دوبدصرد  تیعمج 0/45  لکردودصرد  2/1‌
دش  هدهاشمدصرد  تیعمج 2/8  لکردودصرد  لوا 5 

دشدلوتم  يراجنهانابای  هدرماهنآدازون  هک  یتباید  نز  نیبرد 93 
ینانززادصرد   35 اما دندرک  یم  لرتنکاردوخ  نوخدنق  حاقل  نامزرددصرد  22‌

دندرک  یم  لرتنکاردوخدوخدنقدنتشاد  لکشم  نودب  ینامیاز  هک 
 . تسا نارامیب  شزومآو  تبقارم   , نوخدنق لرتنک  موزلرگنایب  هعلاطم  نیا  جیاتن 

رادراب نانز  نادند  تملاس  دروم  رد  دیفم  یتاکن 

زا یکی  دـلوت  رطاـخ  هب  ار  میاهنادـند  زا  مادـک  ره  دـنیوگیم : نارداـم  هک  تسا  هدـش  لثملابرـض  هب  لیدـبت  تـیاور  نـیا  رگید  ـلااح 
نارداـم یتـلاابم  یب  یلبنت و  رد  دـیاب  ار  ماـکان  ياهنادـند  نیا  خـلت  تشونرـس  هک  تسا  حـضاو  ـلاماک  هچرگا  ! مداد تسد  زا  منادـنزرف 

، يرادراب نارود  طیارـش  هب  هجوت  اب  هک  تسا  یموش  هیاس  نادـند ، درد  نادـند و  هغدـغد  اما  هزات ، دازون  کـی  دـلوت  اـت  درک  وجوتسج 
تسا ؟ هداتسیا  ناردام  رس  يلااب  هشیمه 

یهدریش  يرادراب و  نارود  رد  کشزپنادند  هب  هعجارم  ? 
يرطخ چیه  اهنآ  كدوک  يارب  یهدریش  يرادراب و  نارود  لوط  رد  یکشزپنادند  ياهنامرد  ماجنا  اهمناخ ، زا  يرایسب  روصت  فلاخ  رب 

درک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  هک  دراد  دوجو  یتامازلا  اهتیولوا و  اهنآ ، ماجنا  نامز  نامرد و  عون  دروم  رد  هچرگا  درادن ،
تسا . یگلماح  مود  ههام  یکشزپنادند ?  ياهنامرد  ماجنا  يارب  نامز  نیرتهب  مینک ، میسقت  تمسق  هب ?  ار  يرادراب  ههام  هرود ?  رگا 

ماجنا تساهیگدیسوپ . میمرت  يریگمرج و  دننام  هناریگشیپ ، هداس و  ياهنامرد  لماش  يرادراب  تدم  لوط  رد  یکشزپنادند  ياهنامرد 
اهنآ زا  يزیرگ  نادـند ، درد  هب  رداـم  يـلاتبا  لـیلد  هب  هکنآ  رگم  دوشیم ، لوـکوم  نارود  نیا  زا  دـعب  هب  ـلاومعم  رتهدـیچیپ  ياـهنامرد 

ياهوراد هلمج  زا   ) اهوراد یخرب  فرصم  هک  اجنآ  زا  تسا و  يریگلکـش  لاح  رد  ردام ، محر  رد  نینج  يرادراب  لوا  ههام  رد ?  دشابن .
ناردام هک  تسا  نآ  رب  حـیجرت  دراذـگب ، رثا  نینج  لماکت  دـشر و  دـنور  يور  دـناوتیم  ینادـند  ياـهتنوفع  زورب  لاـمتحا  و  نکـسم )

نایم رد  کشزپنادند  اب  ار  دوخ  یگلماح  لامتحا  دـیاب  اهمناخ  نارود  نیا  رد  دـننک . لوکوم  مود  ههام  هب ?  ار  یکـشزپنادند  ياهنامرد 
ای میقتـسم  رثا  نینج  تملاـس  يور  تسا  نکمم  کشزپنادـند  طـسوت  يزیوجت  ياـهوراد  عون  یباـختنا و  ناـمرد  حرط  هکارچ  دـنراذگب 

دشاب . هتشاد  میقتسمریغ 
، نینج ندـش  گرزب  هکارچ  دـباییم ؛ شهاک  یکـشزپنادند  یلدنـص )  ) تینوی يور  نتـسشن  يارب  ردام  لمحت  يرادراب ، موس  ههام  رد ? 

هدیباوخ تلاح  زا  یهاگ  زا  ره  ردام  دشاب  زاین  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد  دنکیم . دراو  راشف  وا  یناتحت  فوجا  دـیرو  ردام و  هناثم  يور 
دورب . ییوشتسد  هب  هاتوک  ینامز  لصاوف  اب  ای  دیآ و  رد  ولهپ ، هب  هتسشن  تلاح  هب 

کشزپنادند ؟ هب  هعجارم  ماگنه  هجوت  دروم  تاکن  ? 
هراشا نیئدک ) نفونیماتسا  نفورب و   ) اهنکسم هب  ناوتیم  دنراد  فرـصم  عنم  یهدریـش  ای  يرادراب  نارود  رد  هک  ییاهوراد  نیرتعیاش  زا 

. دراد فرـصم  عنم  هدریـش  ناردام  يارب  زین  نیلیـسینپ  یتح  ! دـناهدرک ادـیپ  داـیتعا  اـهنآ  هنازور  فرـصم  هب  اـهمناخ  زا  يرایـسب  هک  درک 
دننکیم . زیوجت  ار  نآ  کیتویب  یتنآ  هب  زاین  تروص  رد  ناکشزپنادند  ناکشزپ و  لاومعم  هک  تسا  ینیزگیاج  نیسکلافس ،

نینج يارب  تسا  نکمم  هک  تسا  یفارگوـیدار  هشیلک  هیهت  نـیح  سکیا  هعـشا  شباـت  رثا  دراوـم ، نـیا  رد  نارداـم  رگید  رطاـخ  هغدـغد 
هدافتـسا نآ  زا  یفارگویدار  ماجنا  نیح  هک  یبرـس  شوپور  زا  ردام  هدافتـسا  تروص  رد  هک  دنهدیم  ناشن  تاقیقحت  اما  دـشاب  كانرطخ 

بلغا دوجو  نیا  اب  دشاب . يرادراب  ینایم  ههام  هس  رد  ردام  رگا  اصوصخم  تسین ؛ دراد  مکـش  رد  هک  ینینج  هجوتم  يرطخ  چیه  دوشیم ،
دننکیم . بانتجا  هلماح  ناردام  يارب  یفارگویدار  ماجنا  زا  ناکما ، دح  ات  ناکشزپنادند ،

ناردام  يارب  ناهد  تشادهب  ? 
هب ناکـشزپنادند  لصا  نیمه  يور  دنکیم . هثل  باهتلا  يرامیب و  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  وا  ردام ، ندب  ینومروه  تارییغت  يرادراب ، نارود  رد 

دنزادرپب . دوخ  نادند  ناهد و  تشادهب  تیاعر  هب  یگدنز  نارود  ریاس  زا  شیب  دننکیم  هیصوت  هلماح  نانز 
ماجنا زا  دنا ، هدش  نآ  لومـشم  یگدنز  نایرج  رد  هک  ياهزات  ياههغدغد  لیلد  هب  ناوج  ناردام  هک  دوشیم  رتيدـج  ینامز  هیـصوت  نیا 
يارب کشزپنادـند  هب  ياهرود  هعجارم  دـنزرویم . تلفغ  ناـهد ، يوشوتسـش  ندز و  كاوـسم  ریظن  دوـخ ، هنازور  فیاـظو  زا  يرایـسب 
ناهد یلامتحا  ياهيرامیب  یگدیسوپ و  ات  تسا ، هدریش  هلماح و  نانز  هب  ناکشزپنادند  رگید  هیصوت  اهنادند  تملاس  تیعـضو  یـسررب 
. ددرگ عفترم  نارود  نیا  رد  هنیزه  رپ  هدیچیپ و  ياهنامرد  هب  زاین  دنوش و  نامرد  ای  فقوتم  ییادتبا  لحارم  نامه  رد  ناشیا  نادند  و 

نهآ میسلک و  هریخذ  هب  نانز  مربم  زاین 

یتح مک و  یلیخ  نینـس  زا  دـیاب  يزاسهریخذ  نیا  دـنراد و  ییاذـغ  داوم  زا  يرایـسب  نهآ و  تفایرد  میـسلک ، هریخذ  هب  یمربم  زاین  نانز  »
فلتخم نینس  رد  نانز  تسا  دقتعم  هک  دیوگیم  ناریا  هیذغت  نمجنا  سیئر  يرهظم  نیدلاءایض  دیس  رتکد  ار  نیا  دریگب ». لکـش  يدازون 

هلمج زا  مزلا  داوم  یمامت  دـشاب و  عونتم  ناشییاذـغ  هماـنرب  دـیاب  غولب  نارود  غولب و  زا  شیپ  نارود  یکدوک ، نارود  رد  صوصخ  هب  و 
نینچ نیمأت  همزلا  دـندقتعم  هیذـغت  ناصـصختم  دریگب . رارق  نآ  رد  اههویم  تاـجیزبس و  اـهنیئتورپ ، اـهنیماتیو ، عاونا  برچ ، ياهدیـسا 

نیا هب  خـساپ  رد  يرهظم  رتکد  هچ ؟ ینعی  بسانتم  لداعتم و  هیذـغت  اما  تسا . عونتم  بساـنتم و  لداـعتم ، هیذـغت  کـی  زا  هدافتـسا  يداوم 
نینچمه تسوا و  تیلاعف  نزو و  لاس ، نس و  هب  هجوت  اب  صخـش  ره  ندـب  مزلا  يژرنا  نیمأت  بساـنتم ، هیذـغت  زا  روظنم  دـیوگیم  لاؤس 

رد ار  یندـب  لولـس  اهدرایلیم  زاـین  دروم  یتاـیح  هداـم  دـناوتب 50  هک  دریگیم  رارق  ثـحب  دروـم  تـهج  نآ  زا  لداـعتم  ییاذـغ  تیعـضو 
حیحـص يزیرهمانرب  تسا  مزلا  تسین  یتاـیح  رـصانع  نیا  همه  هدـنرادربرد  ییاذـغ  هورگ  چـیه  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دراذـگب و  شراـیتخا 

دشاب . اههناد  اهزغم و  نیزگیاج و  تابوبح  ای  یتشوگ  ياههدروآرف  تلاغ و  تاینبل ، ریش و  یلصا  هورگ  زا 4  اذغ  نیمأت  لماش  ییاذغ 
یمسج ياهيرامیب  ربارب  رد  ندب  بسانم  هلباقم  مدع  ثعاب  یناوج  نینس  رد  مزلا  داوم  نیا  زا  هدافتسا  مدع  هک  دنرواب  نیا  رب  ناصصختم 

درف یتقو  یطیارـش  نینچ  رد  دـماجنایم . لـصافم  یناوختـسا و  ياـهدرد  هب  ناـمز  تشذـگ  اـب  دوشیم و  یبصع  ياـهشنک  یحور و  و 
يرهظم رتکد  دوشیم . رهاظ  يو  رد  يرتشیب  تلاکـشم  دراذگب ، نینج  رایتخا  رد  دوخ  ندب  ریاخذ  زا  هک  دوشیم  مزلا  دنکیم و  جاودزا 

تسا عیرس  رایسب  یلولس  میسقت  دلوت  زا  دعب  هک  روطنامه  دیوگیم  دنادیم و  يدازون  نارود  هب  هیبش  ار  غولب  نارود  رد  یلولـس  میـسقت 
نیا هب  رتدوز  اهمناخ  رتخد  نوچ  دـتفایم و  قافتا  نیمه  تسرد  زین  غولب  نارود  رد  دـهدیم ، شیازفا  ندـب  رد  ار  يذـغم  داوم  هب  زاـین  و 

یهاگ دشابیم  رتشیب  نینس  نیا  رد  زین  مادنا  بسانت  هب  هجوت  نوچ  یلو  تسا  رتيرورض  ناشیارب  يذغم  داوم  زاین  نیمأت  دنـسریم  نارود 
دـشر هب  دنامیم و  رتهاتوک  اهنآ  دـق  لاثم  يارب  دـهدیم ؛ شهاک  ار  نانآ  يدـشر  شهج  هک  دـننکیم  ییاهمیژر  نتفرگ  هب  مادـقا  دارفا 

هک دـنوشیم  رهاظ  رتشیب  یتقو  تلاکـشم  نیا  دریگیم و  لکـش  ناشیارب  يرتناوتمک  رتكزان و  ياهناوختـسا  ای  دـسریمن  دوخ  یفاک 
رایـسب نانز  بسانم  ياهیذغت  نیمأت  هک  دـنکیم  دـیکأت  نایاپ  رد  هاگـشناد  داتـسا  هیذـغت و  صـصختم  نیا  دـیآ . دوجو  هب  اهنآ  زا  یلـسن 
دوـجو هب  ناـنآ  زا  هدـنیآ  لـسن  دـصرد  دـص  یلو  دـنهدیم  لیکـشت  ناـنز  ار  یلعف  تیعمج  زا  یمین  هچرگا  اریز  تسا ، نادرم  زا  رتمـهم 

دوش . عقاو  رثؤم  ناشنادنزرف  یحور  مه  یمسج و  تلاکشم  رد  مه  دناوتیم  اهنآ  یمسج  بسانمان  طیارش  دیآیم و 
http://www.persianv.com

یگلماح نارود  رد  ینیب  هکل 

يزیرنوخ هک  تسا  نکمم  هچ  رگا  دیریگب . سامت  دوخ  يامام  ای  رتکد  اب  هلـصافلاب  تسا  هدش  عطق  يزیرنوخ  هک  دـسرب  رظن  هب  رگا  یتح 
ضراوع و هنوگ  ره  در  يارب  لاامتحا  دراد . دوجو  زین  يدـج  لئاسم  لامتحا  اما  دـشاب ، یئزج  هلئـسم  کـی  لـیلد  هب  ینیب  هکل  اـی  لاـنیژاو 

یلکـش ره  هب  دیدش  درد  ای  دراد و  همادا  امـش  يزیرنوخ  رگا  . ) تسا يرورـض  هنیاعم  ماجنا  ناتدـنزرف ، امـش و  تملاـس  زا  نتفای  نانیمطا 
.( دینک هعجارم  سناژروا )  ) يروف ياهتبقارم  شخب  هب  اعیرس " دیرادن ، دوخ  کشزپ  هب  يروف  یسرتسد  دیراد و 

؟ تسیچ يزیرنوخ  ینیب و  هکل  نیب  قرف 
زا دـناوت  یم  نآ  گنر  دـینک . یم  هدـهاشم  یگدـعاق  رخاوا  ای  لیاوا  رد  ـلاامتحا  هک  يزیچ  نآ  هباـشم  تسا  یفیفخ  يزیرنوخ  ینیب  هکل 
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(. هدش کشخ  نوخ  گنر   ) دنک رییغت  يا  هوهق  هب  لیام  زمرق  ات  یتروص 
؟ تسیچ ینیب  هکل  للع 

هناهد ناطرـس  شیامزآ   ) ریمـسا پاپ  زا  دـعب  تسا  نکمم  امـش  فارطا ، ياـه  تفاـب  محر و  هناـهد  نوخ  ناـیرج  نازیم  شیازفا  لـیلد  هب 
: لماش رگید  للع  دیشاب . هتشاد  ینیب  هکل  یسنج  هطبار  ای  یلخاد و  هنیاعم  محر ،)

زا دعب  زور  ات 12  لاامتحا 11  هک  ینیزگ  هنـلا  هب  طوبرم  یفیفخ  مک و  يزیرنوخ  امـش  تسا  نکمم  ینیزگ : هنـلا  هب  طوبرم  يزیرنوخ  . 1
نآ تلع  هک  تسا  نکمم  دیوش .) یم  یگدعاق  لکیس  ندادن  خر  هجوتم  امش  هک  ینامز  هب  کیدزن   ) دیشاب هتشاد  دتفا  یم  قافتا  يروراب 
روط هب  ناوت  یمن  اما  دتفا  یم  قافتا  یگدـعاق  زا  دـعب  زور  لاومعم 6  هک  يا  هدـیدپ  دـشاب ، محر  هراوید  رد  هدـش  روراب  مخت  ینیزگ  هنلا 

دادعت طقف  و  هدش ، مامت  زور  ات 2  ضرع 1  رد  هدوب ، فیفخ  یلیخ  يزیرنوخ  تسا . ینیزگ  هنـلا  زا  یـشان  يزیرنوخ  هک  دوب  نئمطم  عطق 
دنراد . ار  ینیب  هکل  زا  عون  نیا  هلماح  نانز  زا  یمک 

هب دـشاب  اجبان  یگلماح  ای  يدوخ  هب  دوخ  طقـس  کی  هیلوا  مئـلاع  زج  دـناوت  یم  ینیب  هکل  اـجبان : یگلماـح  اـی  يدوخ  هب  دوخ  طقـس  . 2
ای يزیرنوخ  یگلماح  لیاوا  رد  هلماح  نانز  مراهچ  کی  دودـح  رد  دـشاب . هارمه  یمکـش  پمارک ) تاـضابقنا (  اـی  درد  اـب  رگا  صوصخ 

دودح رد  امـش  نینج  زا  هک  یفارگونوس  رگا  اما  دـنوش . یم  يدوخ  هب  دوخ  طقـس  راچد  دارفا  نیا  زا  یمین  دودـح  رد  دـنراد و  ینیب  هکل 
تسا . زا 90 % رتشیب  امش  یگلماح  همادا  سناش  دشاب ، بلق  نابرض  هدنهد  ناشن  دوش  یم  ماجنا  ات 11  ياه 7  هتفه 

ای لایرتکاب ) ای  یچراق  ياهتنوفع  دـننام  لانیژاو (  ياهتنوفع  دـشاب . یگلماح  اب  طـبترم  ریغ  لـیلاد  هب  تسا  نکمم  ینیب  هکل  اـهتنوفع : . 3
محر هناهد  باهتلا  ای  کیرحت و  ثعاب  تسا  نکمم  سپره ) ای  ایدیملاک و  هرونگ ،  انوموکیرت ، دـننام  تبراقم (  هار  زا  هلقتنم  ياهتنوفع 
کی  ) پیلوپ دوجو  لیلد  هب  تسا  نکمم  نینچمه  تسا . یسنج  هطبار  ای  ریمسا  پاپ  زا  دعب  يزیرنوخ  دعتـسم  محر ، بهتلم  هناهد  دنوش .

دیشاب . هتشاد  ینیب  هکل  ای  يزیرنوخ  یسنج  یکیدزن  ای  ریمسا  پاپ  زا  دعب  امش  میخ ،) شوخ  هدوت  عون 
يدـج لکـشم  کی  هناشن  دـناوت  یم  ینیب  هکل  ای  يزیرنوخ  یگلماح ، موس  مود و  ههام  هس  رد  سر : دوز  ناـمیاز  اـی  تفج  تلاکـشم  . 4
یگتفه نیب 13   ) سررید يدوخ  هب  دوخ  طقس  و  دوش ) یم  ادج  محر  زا  تفج  هدیدپ  نیا  رد  هک   ) تفج ندشادج  یهار ، رس  تفج  لثم 

دشاب . یگتفه ) یگلماح و 37  همین  نیب   ) سردوز نامیاز  ای  یگلماح ) طساوا  و 
کی ندـش  ادـج  هناشن  دایز  لامتحا  هب  یگتفه  زا 37  دـعب  هتفای  گـنر  رییغت  نوخ  دوجو  رثا  رب  هک  یـسوکوم  حـشرت  یعیبط : ناـمیاز  . 5
هکل ره  امـش  زین  هلحرم  نیا  رد  . دشاب یم  نامیاز  لحارم  يارب  نآ  ندـش  هدامآ  محر و  هناهد  ندـش  داشگ  مرن و  رثا  رد  یـسوکوم  كلاپ 

دیهد . علاطا  دوخ  کشزپ  هب  دیاب  ار  يزیرنوخ  ای  ینیب و 
دنک یم  عقوم  نیا  رد  کشزپ  هک  يراک  اـهنت  دوش . یمن  صخـشم  زین  تیاـهن  رد  ینیب  هکل  تلع  دراوم  زا  یـضعب  رد  هتخانـشان : لـلع  . 6
تسا . رگید  دراوم  نیگنس و  ءایشا  ندرک  دنلب  زا  يراددوخ  یکیدزن و  زا  يراددوخ  ندرکن ، شزرو  لماش  یطایتحا  تاروتسد  زیوجت 

ونومیا قیرزت  هب  جایتحا  دیوش  یم  لبهم  زا  يزیرنوخ  ای  ینیب  هکل  راچد  امش  هک  ینامز  ره  تسا ، یفنم   Rh امش ینوخ  هورگ  رگا  هجوت :
(. تسا یفنم   Rh زین هچب  ردپ  ینوخ  هورگ  هک  دیشاب  نئمطم  هکنیا  رگم   ) دیراد  Rh نیلوبولگ

یگلماح نامز  رد  اپ  تلاضع  مساپسا ) ای  پمارک   ) یگتفرگ

هـس رد  لاًومعم  اه  یگتفرگ  نیا  تسا . یگلماح  نزو  هفاضا  زا  یـشان  دایز  لامتحا  هب  یگلماح  نامز  رد  اپ  تلاـضع  پمارک  اـی  یگتفرگ 
یم رب  بلق  تمـس  هب  اهاپ  زا  ار  نوخ  هک  ینوخ  قورع  يور  رب  محر  راـشف  دوش . یم  رتدـب  یگلماـح  همادا  رد  هدـش و  عورـش  مود  ههاـم 

تسا نکمم  اه  پمارک  دنک . دیدشت  ار  ینلاضع  پمارک  تسا  نکمم  دنور  یم  اهاپ  تمـس  هب  هنت  زا  هک  یباصعا  يور  رب  زین  دننادرگ و 
. دنهد یم  خر  اهبش  رتشیب  یلو  دنتفیب  قافتا  مه  زور  رد 

زا شیب  فرصم  هکنیا  ای  دوش و  اپ  تلاضع  یگتفرگ  ببس  دناوت  یم  میساتپ  میسلک و  مک  فرصم  هک  دیشاب  هدناوخ  ییاج  تسا  نکمم 
یم دوش  یم  یفاک  رادقم  هب  میسلک  بذج  عنام  هکنیا  لیلدب  دوش ) یم  تفای  ادوس  و  تلاقنت ، هدش ، هدناباوخ  تشوگ  رد  هک   ) رفـسف دح 

نامز رد  تسا  رتهب  لاح  نیا  اب  دننک . یمن  دییأت  ار  لیاسم  نیا  ربتعم  تاعلاطم  هک  تفگ  دیاب  یلو  دـشاب ؛ هتـشاد  شقن  پمارک  رد  دـناوت 
یم نیمأت  ردام  ياه  ناوختسا  زا  نینج  زاین  دروم  میسلک  دوشن  فرصم  یفاک  میسلک  هکیتروص  رد  دوش . فرصم  یفاک  میـسلک  یگلماح 
درآ يواـح  میـسلک  ياـه  صرق  فرـصم  زا  دوش . یم  رتـلااب  نینـس  رد  ناوختـسا  یکوپ  هب  ـلاتبا  رطخ  شیازفا  ببـس  هلئـسم  نیا  دوـش و 

زا یکانرطخ  ریداقم  تسا  نکمم  اریز  دینک  يراددوخ  دوش ) یم  تفای  گنس  رد  هک  زنگنم  میـسلک و  زا  یبیکرت   ) تیمولود ای  ناوختـسا 
. دینک يراددوخ  کشزپ  اب  تروشم  نودب  یهایگ  يوراد  ای  نیماتیو  هنوگ  ره  فرصم  زا  تسا  رتهب  عقاو ، رد  دشاب . اه  نآ  رد  برس 

؟ درک دیاب  هچ  هلضع  یگتفرگ  دوبهب  يارب 
دینک . يراددوخ  دیا  هتخادنا  مه  يور  ار  ناتیاهاپ  هک  یتروصب  تدم  ینلاوط  نتسشن  ای  تدم و  ینلاوط  نداتسیا  زا  • 

تسا .) هدمآ  ریز  رد  نآ  شور   ) دیشکب ار  اپ  قاس  تشپ  تلاضع  باوخ  زا  لبق  راب  دنچ  زور و  لوط  رد  • 
ار ناتیاهاپ  ناتـشگنا  دیناخرچب و  ار  اپ  چم  دـیروخ  یم  ماش  دـیراد  ای  و  دـیتسه ، نویزیولت  ياشامت  لاح  رد  ای  دـیا ، هتـسشن  هکیلاح  رد  • 

دیهد . ناکت 
دشاب . هدرک  عنم  تیلاعف  زا  ار  امش  کشزپ  هکنآ  رگم  دینزب  مدق  یمک  زور  ره  • 

دشاب . رتهب  اهاپ  نوخ  نایرج  ات  دیشکب  زارد  پچ  يولهپ  هب  دینکن . هتسخ  ار  دوخ  یلیخ  دینک  یعس  • 
دینک . فرصم  یفاک  هزادنا  هب  تاعیام  • 

دنک . یم  کمک  تلاضع  ندش  لش  هب  نوچ  دیریگب  مرگ  بآ  ناو  کی  باوخ  زا  لبق  • 
تسا نکمم  یگلماح  نامز  ياه  نیماتیو  هولاعب  میزینم  يواح  یکمک  ياه  صرق  فرصم  هک  دراد  دوجو  هلئسم  نیا  رب  لاد  يدهاوش  • 

دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  یلیمکت  يوراد  ره  فرصم  زا  لبق  لاح  ره  هب  دنشاب . دنمدوس 
فرط هب  ار  ناتـشگنا  مارآ  دینک و  فاص  ار  ناتیاپ  راک  نیا  يارب  دیـشکب : ار  اپ  قاس  تشپ  تلاـضع  هلـصافلاب  تفرگ  ناتیاپ  هلـضع  رگا 

. دور یم  نیب  زا  مک  مک  درد  دـنک و  یم  فرطرب  ار  مساپـسا  یلو  دـشاب  كاندرد  یمک  ادـتبا  تسا  نکمم  راـک  نیا  دـینک . مخ  اـپ  قاـس 
دنچ دنک . کمک  ینلاضع  مساپسا  نتفر  نیب  زا  هب  دناوت  یم  مه  مرگ  بآ  هسیک  اب  ندرک  مرگ  نینچمه  مساپسا و  راچد  تلاـضع  ژاسام 

. دشاب هدننک  کمک  دناوت  یم  مه  ندز  مدق  هقیقد 
؟ درک دیاب  هچ  دنام  یقاب  درد  رگا 

. دـینک هعجارم  کشزپ  هب  دـیدش  اپ  تیـساسح  ای  مروت  هجوتم  ای  تسین و  هشیمه  لثم  هدـش  داجیا  یگتفرگ  دوش و  یمن  فرطرب  درد  رگا 
دناوت یم  هدوب و  مهم  رایسب  يا  هلئسم  هک  دشاب  قورع  رد  نوخ  هتخل  ندرک  ریگ  زا  یـشان  تسا  نکمم  هلئـسم  نیا  ردان  دراوم  یـضعب  رد 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس  نیاربانب  دزادنا . رطخ  هب  ار  ردام  ناج 

يرادراب نارود  عیاش  تایاکش 

یگلماح  غارفتسا  عوهت و  رایو ؛
يرادراب رد  نآ  تلع  ییاذغ . داوم  زا  یضعب  ندروخ  هب  لیامت  ای  اهوب و  یخرب  هب  تبسن  رادراب  مناخ  ندش  ساسح  زا  تسا  ترابع  رایو 

یم هدـید  رتمک  دنتـسه ، یبوخ  طیارـش  رد  یحور  عضو  رظن  زا  دـنراد و  یبسانم  ییاذـغ  میژر  هک  ینانز  رد  رایو  تسین . صخـشملاًماک 
یم دوبهب  دوش و  یم  مک  نآ  تدـش  زا  يرادراب  تفرـشیپ  اب  جـیردتب  هک  تسا  عیاش  یگلماـح  لوا  همین  رد  راـیو  غارفتـسا  عوهت و  دوش .
مناخ تسا  رتهب  دوبهب ، يریگـشیپ و  يارب  دـشاب . هتـشاد  همادا  زور  لوط  رد  تسا  نکمم  یلو  تسا  رتدـیدش  اه  حبـص  تلاـح  نیا  دـبای .

ياهاذغ دنک . زاغآ  ار  دوخ  تیلاعف  یگتسهآ  هب  دنک و  فرـصم  هتـشرب  نان  هکت  کی  باوختخر ، زا  ندش  دنلب  زا  لبق  تعاس  مین  رادراب 
تاعیام ندیـشون  دنک . زیهرپ  هیودارپ  هدرک و  خرـس  برچ ، ياهاذـغ  ندروخ  زا  دروخب . رتمک  مجح  اب  رتشیب و  ياه  هدـعو  رد  ار  هنازور 

دوش . یم  هیصوت  اذغ ) هارمه  هنو   ) اذغ ياه  هدعو  نیب  کنخ 
لدرس  شزوس  ندرک و  شرت 

رد مجح ، مک  ياذغ  فرصم  دوش . یم  داجیا  هدعم  تایوتحم  تشگرب  هدعم و  يور  رب  هدش  گرزب  محر  راشف  تلع  هب  بلغا  تلاح  نیا 
هنیـس رـس و  ات  دراذگب  رـس  ریز  شلاب  دـنچ  باوخ  عقوم  رد  رادراب  مناخ  تسا  رتهب  دوش . یم  تلاح  نیا  دوبهب  بجوم  رتشیب  ياه  هدـعو 

دریگ . رارق  هدعم  زا  رتلااب 
شغ  هجیگرس و  فعض ،

تلاح هب  تشپ  هب  هدیباوخ  تلاح  زا  یناهگان  روط  هب  رادراب  مناخ  هک  يدراوم  رد  دتفا . یم  قافتا  نوخراشف  تفا  لیلد  هباًبلاغ  تلاح  نیا 
هعجارم کشزپ  هب  دیاب  ندوب  دیدش  تروص  رد  دوش . یم  هدهاشم  رتشیب  هضراع  نیا  دهد ، یم  تیعضو  رییغت  هداتـسیا  تلاح  ای  هتـسشن و 

دوش .
دردرس 

نوچ دور . یم  نیب  زا  يرادراب  طساوا  ردلاًومعم  تلاح  نیا  درادـن . یـصخشم  تلع  اًرثکا  تسا و  عیاش  يرادراب  لـیاوا  رد  دردرـس  زورب 
دردرس دوجو  تروص  رد  نیاربانب  دنک ، زورب  يرادراب ) تیمومسم  لثم   ) كانرطخ يدج و  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  رد  دناوت  یم  دردرس 

درک . هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  موادم ، دیدش و 
سفن  یگنت 

اب سفن  یگنت  دوش . یم  دـیدشت  مکـش  یگرزب  تلع  هب  يرادراـب  رخآ  رد  ینومروه و  تارییغت  لـیلد  هب  يرادراـب  لـیاوا  رد  سفن  یگنت 
تلاـح رد  اـی  دـشاب و  ندرگ  هنیـس و  هیحاـن  درد  بلق و  شپط  اـب  هارمه  سفن  یگنت  دوـش . یم  رتدـیدش  اـه  هـلپ  زا  نـتفر  ـلااب  تیلاـعف و 

درک . هعجارم  کشزپ  هب  دیاباًمتح  دشاب ، هتشاد  همادا  زین  تحارتسا 
تسوپ  تارییغت 

. تسا تسوپ  ریز  ياه  تفاب  یگدیشک  نآ  تلع  دوش و  یم  رهاظ  اهناتـسپ  اهنار و  مکـش و  يور  رب  یگنر  یتروص  طوطخ  يرادراب  یط 
زاین یـصاخ  نامرد  هب  دـنیآ و  یمرد  يا  هرقن  گنر  هب  نامیاز  زا  دـعبلاًومعم  طوطخ  نیا  تسین . يریگـشیپ  لـباق  تسا و  یعیبط  رما  نیا 

دنرادن .
مرو 

مرو تروص و  اه و  تسد  صوصخ  هب  ندـب  لک  مرو  اما  دوش . یم  داجیا  اپ ) كزوق  صوصخ  هب   ) اهاپ هیحان  رد  رتشیب  يرادراـب  رد  مرو 
دشاب . يرادراب  تیمومسم  يرامیب  تملاع  دناوت  یم  اهاپ  یهاگحبص 

دنک . هعجارم  کشزپ  هباًروف  دیاب  یمئلاع  نینچ  هدهاشم  تروص  رد  رادراب  مناخ  سپ 
اهاپ  یگتفرگ 

ینگل باصعا  اه و  گر  يور  رب  هدـش  گرزب  محر  راشف  زا  یـشان  لاًومعم  تسا و  عیاـش  یگلماـح  رخآ  ياـه  هاـم  رد  رتشیب  تلاـح  نیا 
دنک . یم  کمک  هضراع  نیا  دوبهب  هب  نداد  ژاسام  ندرک و  مرگ  دتفا . یم  قافتا  ندیشک  زارد  ماگنهلاًومعم  اهاپ  یگتفرگ  تسا .

دردرمک 
ردلاًومعم تسا . ندز  مدق  ای  ایشا  ندرک  دنلب  دایز ، ندش  مخ  یگتـسخ ، نآ  تلع  دهد . یم  خر  رادراب  ياه  مناخ  زا  یـضعب  رد  دردرمک 
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نیا رد  دـنوش . یم  لیامتم  بقع  تمـس  هب  تشپ  اه و  هناش  دوش و  یم  رتشیب  رمک  يدوگ  مکـش ، یگرزب  لیلد  هب  یگلماح  رخآ  ياه  هام 
کشت زا  هدافتسا  میلام ، ژاسام  هاتوک ، هنشاپ  ياه  شفک  زا  هدافتسا  یشزرو ، تاکرح  زا  یخرب  ماجنا  مرگ ، بآ  هسیک  زا  هدافتسا  دراوم 

هدش گرزب  محر  اریز  تسین ، بسانم  تشپ  هب  ندیباوخ  دوش . یم  هیـصوت  نزو  دـح  زا  شیب  شیازفا  زا  يریگولج  رنف و  نودـب  مکحم و 
دباوخب . اهولهپ  هب  رادراب  مناخ  هک  دوش  یم  هیصوت  اذل  دروآ . یم  راشف  دنناسر ، یم  نوخ  محر  تفج و  هب  هک  ییاه  گر  يور  رب 

مکش  ینییاپ  تمسق  ياهدرد 
فرط ود  رد  رادراب  مناخ  هجیتن ، رد  دروآ . یم  راـشف  محر  هدـنرادهگن  ياـه  نودـنات  يور  دوش و  یم  گرزب  محر  یگلماـح  نارود  رد 

نیا للع  زا  رگید  یکی  دـهدب . رییغت  ار  دوخ  ندـیباوخ  ای  نتـسشن و  عضو  دـیاب  رادراب  مناخ  تلاح  نیا  رد  دـنک . یم  درد  ساـسحا  مکش 
تسا . يرادراب  ياه  نومروه  رثا  رد  نگل  لصافم  ندش  لش  اهدرد ،

راردا  ررکت 
یگلماح رخآ  هام  رد  یلو  دـبای  یم  شهاک  يرادراب  لوا  ههام  هس  زا  سپ  یتحاران  نیا  تسا . يرادراـب  هیلوا  مئـلاع  زا  یکی  راردا  ررکت 

لمع نیا  نوچ  دراد  هگن  ار  دوخ  راردا  دـیابن  زگره  رادراب  مناخ  دـنک . یم  زورباًددـجم  هناـثم  يور  رب  نآ  راـشف  محر و  یگرزب  تلع  هب 
دوش . یم  يراردا  تنوفع  لامتحا  شیازفا  ثعاب 

دوش . هعجارم  کشزپ  هباًمتح  دیاب  دشاب ، راردا  رد  نوخ  دوجو  ای  شزوس و  درد ، اب  هارمه  راردا  ررکت  رگا 
تسوبی 

محر راشف  زا  یـشان  دـناوت  یم  یگلماح  رخاوا  رد  دوش و  یم  داجیا  هدور  هدـعم و  تاکرح  شهاک  ینومروه و  تارییغت  لیلد  هب  تسوبی 
ناویل ندیشون 6-8  راد ، سوبـس  نان  تاجیزبس و  تاج ، هویم  یهایگ ، ياهاذغ  زا  هدافتـسا  يور ، هدایپ  دشاب . اه  هدور  يور  هدش  گرزب 

يرادراب رد  دیابن  ینغور  ییوراد و  ياه  نیلم  تسا . رثؤم  نآ  دوبهب  رد  هناحبص ، زا  لبق  درـس  بآ  ناویل  کی  اًصوصخم  زور  رد  تاعیام 
دنوش . فرصم 

ریساوب 
جازم تباـجا  تلاـح  نیا  رد  دـشاب . رثؤم  ریـساوب  داـجیا  رد  دـناوت  یم  تسوبی  دـنیوگ . یم  ریـساوب  ار  دـعقم  فارطا  ياـه  گر  ینوخرپ 

ییاذـغ میژر  حلاـصا  و  وراد ) هن   ) نیلم ياهاذـغ  فرـصم  اب  ناوت  یم  ار  لکـشم  میا  تسا . هارمه  شراخ  شزوس و  اب  تسا و  كاـندرد 
دیشخب . نیکست 

هب محر  راشف  دوش  یم  ثعاب  زور  ناـیاپ  رد  یفاـک  تحارتسا  درک . هدافتـسا  درـس  بآ  سرپمک  زا  ناوت  یم  ریـساوب  درد  ندرک  مک  يارب 
دتفیب . قافتا  رتعیرس  دوبهب  هجیتن ، رد  دبایب و  شهاک  هدور  نییاپ  تمسق 

یلسانت  هیحان  تاحشرت  شیازفا 
زا هدافتـسا  تاحـشرت ، شهاک  يارب  درادن . یـضرم  تلع  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  دنتـسه  یکاش  تلاح  نیا  زالاًومعم  رادراب  ياه  مناخ 

دوش . یم  هیصوت  ریز  سابل  بترم  ندرک  ضوع  وشتسش و  راب  ره  زا  سپ  یلسانت  هیحان  نتشاد  هگن  کشخ  یخنریز ، ياه  سابل 
زکرم هب  دیاب  رادراب  مناخ  دشاب ، شراخ  شزوس و  نوچ  ییاه  تملاع  هارمه  و  درز ) ای  زبس   ) یگنر وبدب ، دایز ، رادقم  هب  تاحـشرت ، رگا 

دنک . هعجارم  امام  ای  کشزپ  ای  ینامرد  یتشادهب 
سیراو 

بلغا رد  تسا . اهاپ  ینوخ  ياه  گر  اشنم  يور  رب  هدـش  گرزب  محر  راـشف  نمـض  رد  ینومروه و  تارییغت  يرادراـب ، رد  سیراو  تلع 
هب تسا . نآ  نامرد  زا  رترثؤم  رتناسآ و  سیراو  زا  يریگـشیپلاًومعم  دور . یم  نیب  زا  جیردت  هب  نامیاز  زا  دـعب  هتفه  دـنچ  سیراو  دراوم ،

يارب نداتسیا  نمـض  رد  دننک . زیهرپ  گنت  ياه  سابل  تفـس و  راد و  شک  ياه  باروج  ندیـشوپ  زا  دوش  یم  هیـصوت  رادراب  ياه  مناخ 
رد نوخ  ات  دـننزب  مدـق  هقیقد  دـنچ  يارب  تعاس  ره  رد  تسا  رتهب  تسین . بسانم  رادراب  ياه  مناـخ  يارب  لـحم  کـی  رد  ینـلاوط  تدـم 

رارق ندـب  حطـس  زا  رتلااب  ار  دوخ  ياهاپ  دنـشکب و  زارد  ای  دننیـشنب و  هقیقد  دـنچ  يارب  ناکما  تروص  رد  دـیآرد و  شدرگ  هب  ناشیاهاپ 
تسا . دیفم  سیراو  ياه  باروج  ندیشوپ  سیراو ، داجیا  تروص  رد  دنهد .

ناریا یملاسا  يروهمج  هداوناخ  میظنت  نمجنا  يروراب  تشادهب  یمومع  شزومآ  هعومجم  - يرادراب نارود  ياهتبقارم  باتک  عبنم :

ردام ریش  هدنهد  شهاک  لماوع 

، دـنیاشوخان یتاـقافتا  رثا  رد  تسا  نکمم  هدـیدپ  نیا  دوش . یم  داـجیا  یحور  اـی  یمـسج  ظاـحل  زا  یتواـفتم  رایـسب  طیارـش  رد  سرتـسا 
نکمم هکلب  تسین ، میقتـسم  اًمازلا  ریـش  دیلوت  رب  سرتسا  ریثأت  دیآ . دوجو  هب  ندش  راد  هچب  لثم  یگدـنز  طیارـش  رد  رییغت  ای  دـنیاشوخ و 

لیلد هب  ردام  تسا  نکمم  لاثم  يارب  دوش . داجیا  كدوک  ياهزاین  رداـم و  تاـهجوت  راـتفر و  نیب  یمک  رایـسب  لخادـت  نآ ، رثا  رد  تسا 
يرارق یب  ندنام و  هنـسرگ  ثعاب  هک  دهدن  ریـش  كدوک  هب  یفاک  نازیم  هب  شکدوک  ياهزاین  زا  یهاگآ  مدع  ای  ینامز  ياه  تیدودحم 

. دوش یم  ردام  ریش  دیلوت  نازیم  شهاک  زین  كدوک و 
شنترپ طیارش  رد  یتح  یهدریش  همادا ي  تسا . كدوک  ياهزاین  نتفرگ  رظن  رد  لکـشم ، نودب  یهدریـش  همادا ي  يارب  هتکن  نیرت  مهم 

. تسا يرورض  زین 
هک یناردام  دـنا و  هدـش  یهدریـش  همادا ي  هب  قفوم  لیماف  دارفا  زا  یکی  ای  رـسمه و  یناهگان  گرم  ماـگنه  رد  یتح  نارداـم  زا  يرایـسب 

هدش اه  ناتسپ  باهتلا  ناقتحا و  لثم  یتلاکشم  راچد  ریش  حشرت  همادا ي  لیلد  هب  دنا  هداد  تسد  زا  یهدریـش  نارود  رد  ار  دوخ  كدوک 
. دنا

ندب درکلمع 
داجیا رد  ییازـسب  ریثأت  یهدریـش  همادا ي  هک  دـهد  یم  ناـشن  ناـمیاز  زا  دـعب  نارود  رد  یحور  تلاکـشم  دروم  رد  قیقد  یـسررب  کـی 

. دراد ردام  لاح  يدوبهب  كدوک و  ردام و  نیب  یحور  طابترا 
مئلاع 

هب تاقوا  رتشیب  یهدریـش ، عطق  تسا و  نارگید  اب  يراگزاس  رد  یناوتان  سفن و  هب  دامتعا  شهاک  اب  هارمه  اًـبلاغ  تینابـصع  یگدرـسفا و 
دنراد تیامح  هب  جایتحا  یهدریـش  همادا ي  يارب  دننک ،  یم  هبرجت  ار  یحور  لکـشم  کی  هک  یناردام  دوش . یم  داجیا  لئاسم  نیا  لابند 

. دبای همادا  كدوک  نتفرگ  ریش  زا  نامز  ات  دیاب  تیامح  نیا  هک 
هباشم ياه  سرتسا  ینارگن و  سرت ، كوش ،

تحت ار  ریـش  دـیلوت  دوش و  شنت  ببـس  تسا  نکمم  یجراخ  عیاقو  زورب  دور ، یم  شیپ  یبوخ  هب  یهدریـش  نایرج  هک  یعقاوم  رد  یتح 
یلام و تلاکـشم  تسا . یگرزب  رایـسب  شنت  نادـنزرف ،  زا  یکی  ای  رـسمه و  هژیو  هب  لیماف  دارفا  زا  یکی  نداد  تسد  زا  دـهد . رارق  ریثأت 
ار ریـش  دـیلوت  هک  دـنک  داجیا  ار  یطیارـش  تسا  نکمم  رگید  دـنزرف  يرامیب  ای  یگدـنز و  لحم  رییغت  ای  يراک  ياه  ترفاسم  ییوشاـنز ،

نتـشاد ناکیدزن و  زا  یکی  ای  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  زا  تبقارم  ای  تدایع  تهج  ناتـسرامیب  هب  ددـعتم  تاعجارم  لاثم  يارب  دـهد . شهاک 
یط رد  یباوخ  یب  نامرد  يارب  هک  ییاهوراد  دوش . یم  یهدریـش  رد  للاتخا  ببـس  سرتسا  دِوخ  زا  شیب  هداوناـخ ، زا  تبقارم  تیلوئـسم 

. دهد رارق  ریثأت  تحت  ار  كدوک  ندیکم  هویش  دناوت  یم  دوش  یم  هداد  يراوگوس  هرود ي 
هار دـیاب  تسا ، ریذـپان  بانتجا  سرتسا  لـمحت  هک  یعقاوم  رد  دـنک . یم  فقوتم  ار  ریـش  جورخ  شنکاو  یمئاد  ینارگن  سرت و  نینچمه 

 : هلمج زا  درک ؛  ادیپ  یهدریش  همادا ي  يارب  یلح 
. دنک تبحص  شتاساسحا  دروم  رد  رفن  کی  اب  ردام  تسا  رتهب  - 

. دننک تیامح  ار  ردام  هداوناخ  دارفا  - 
ریاس ردام و  ریش  اب  هیذغت  جیورت  نمجنا  کشزپ ، یتشادهب ، نانکراک  دننام  هربخ  حلاـص و  يذ  بسانم  رواشم  کی  اب  ردام  تسا  مزلا  - 

. دنک تاروشم  نارظن  بحاص 
. دیامن تروشم  هدافتسا ) تروص  رد   ) یفرصم يوراد  عون  دروم  رد  دوخ  کشزپ  اب  - 

. دنک هدافتسا  یبوخ  هب  اه  شور  نیا  زا  زین  وا  دهد و  شزومآ  وا  هب  ار  شمارآ  داجیا  نونف  هک  دهاوخب  رواشم  زا  - 
. دیآ یم  رب  دوخ  دنزرف  یهدریش  هدهع ي  زا  ردام  تاناکما ، نیا  زا  يرادروخرب  اب 

یکیزیف ياه  سرتسا 
یمن رارق  بسانمان  هیذـغت ي  ریثأت  تحت  یهدریـش  تیفیک  هک  دـهد  یم  ناشن  دـنا  هتـشاد  یفاـکان  هیذـغت ي  هک  ینارداـم  قفوم  یهدریش 

هچ رگا  دـبای ، یم  شهاک  شریـش  تیفیک  دـشاب  دـیدش  هیذـغت ي  ءوس  راچد  ردام  هک  ینامز  اهنت  دـهد ، یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت  دریگ .
هب يرتمک  تاـعفد  تسا  هتـسخ  رداـم  یتـقو  اریز  دـهد ؛ رارق  ریثأـت  تحت  ار  كدوک  تسا  نکمم  یفاـکان  هیذـغت ي  هجیتـن ي  رد  فعض 
نآ کیرحت  ناتسپ و  ندیکم  نوچ  دنک ، هدافتسا  یعونـصم  ریـش  هشیـش و  کناتـسپ ، زا  رگا  رگید  فرط  زا  دهد ، یم  ریـش  دوخ  كدوک 

. دبای یم  شهاک  زین  ریش  حشرت  دیلوت و  نازیم  دوش ، یم  مک  ریش  دیلوت  يارب 
راگیس ندیشک 

نیب  یمیقتسم  هطبار ي  هک  دسر  یم  رظن  هب 
ینانز رد  نیتکلاورپ )  ) دوش یم  ریش  دیلوت  ببس  ندب  رد  هک  ینومروه  نازیم  دراد . دوجو  راوخریش  نتفرگ  ریش  زا  دوز  ندیشک و  راگیس 

ندب رد  يا  هدام  ندیـشک  راگیـس  رثا  رد  دوش . یم  ریـش  هریخذ ي  دیلوت و  شهاک  ببـس  هجیتن  رد  تسا . رت  نییاپ  دنـشک  یم  راگیـس  هک 
یم حـشرت  ریـش  رد  نیتوکین  نینچ  مه  دـهد ؛ یم  رارق  ریثأـت  تحت  ار  ریـش  حورخ  شنکاو  هک  نیلاـنردآ ) نومروه   ) دوش یم  دازآ  رداـم 
لیلد تسا  نکمم  تسا . رتشیب  اهنآ  رد  یجنلوق  ياهدرد  عویـش  دنتـسه و  رت  نزو  مک  دـلوت ، ماـگنه  رد  يراگیـس  ناـنز  ناـکدوک  دوش .

. دشاب یفاکان  ریش  كدوک ، يرارق  یب  هدننک ي  هیجوت  یتحاران و 
لکلا فرصم 

. تسا للاتخا  راچد  لکلا ، هب  داتعم  ناردام  رد  ریش  جورخ  تاقوا  رتشیب  دشاب . رثؤم  ریش  جورخ  شنکاو  يور  رب  دناوت  یم  لکلا  فرـصم 
یم یجنلوق  ياهدرد  سرتسا و  یگدولآ ،  باوخ  راچد  لـکلا  رثا  رب  زین  كدوک  دـنراذگ .  یم  ناتـسپ  هب  ار  كدوک  رتمک  نارداـم ، نیا 
. دراد کمک  هب  جایتحا  يردام  تیلوئسم  قفوم  ماجنا  يارب  دنک ، یم  هیذغت  ار  دوخ  كدوک  هشیش ، کناتسپ و  اب  هک  یلکلا  ردام  دوش .

نیئفاک
ناجنف  ات 7  فرصم 6  دبای . یم  عمجت  دازون  ندب  رد  هدش و  عفد  ردام  ریش  قیرط  زا  نیئفاک 

. دوش یم  وا  دح  زا  شیب  تیلاعف  يرادیب و  دننام  كدوک  رد  یمئلاع  شیادیپ  ببس  زور  رد  هوهق 
. ددرگ یم  راوخریش  رد  يرارق  یب  بجوم  اهنآ  دح  زا  شیب  فرـصم  هک  دنتـسه  نیئفاک  ياراد  زین  ياچ  و  هایـس )   ) رادلاوک ياه  هباشون 

. دوش یم  نیئفاک  ریثأت  دیدشت  ببس  مه  ندیشک  راگیس 
از يژرنا  ياهوراد  فرصم 

رد یتلاکـشم  زورب  بجوم  تسا  نکمم  زین  نازیم  نیمه  یلو  دنـشاب ، هتـشاد  كدوک  رب  یکدـنا  رایـسب  تاریثأت  تسا  نکمم  اهوراد  نیا 
ریش دیلوت  يور  رب  ود ، ره  ای  كدوک  ردام ، رب  ریثأت  اب  دنوش ، یم  اه  ناتسپ  ندیکم  شهاک  ببس  هک  ییاهوراد  فرصم  دوش . ریـش  دیلوت 

ردام يارب  يرتهب  هجیتن ي  یهدریش  همادا ي  نیح  رد  اهوراد  نیا  فرصم  شهاک  ای  زیهرپ  يارب  ردام  هب  ندرک  کمک  دنراد . یفنم  ریثأت 
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. دشاب یهدریش  تقوم  عطق  هب  زاین  کشزپ ) رظن  اب   ) تسا نکمم  یصاخ  رایسب  طیارش  رد  دراد و  كدوک  و 
يرامیب

رگا دنزادرپ . یم  دوخ  ریـش  اب  كدوک  هیذغت ي  هب  یبوخ  هب  ناتـسرامیب  رد  ندـش  يرتسب  ای  دـیدش و  يرامیب  دوجو  اب  ناردام  زا  یـضعب 
 ( ، یحارج لمع  زا  سپ  لاًثم  دنک (  لغب  ار  دوخ  كدوک  دـناوتب  هک  دـشابن  یطیارـش  رد  یمـسج  ظاحل  زا  ای  دـشاب  فیعـض  رایـسب  ردام 

 ، عون ساسا  رب  دیاب  زین  كدوک  زا  تبقارم  دوش . هتشاذگ  ردام  ناتسپ  هب  تسرد  راوخریش ، ات  دننک  کمک  يو  هب  دیاب  يراتـسرپ  لنـسرپ 
مک شندب  ای  هداد و  تسد  زا  نوخ  يدایز  نازیم  هک  يردام  دسرب . لقادح  هب  دازون  رب  وراد  ریثأت  ات  دشاب  نآ  فرصم  نامز  وراد و  نازیم 
یم تروص  رت  عیرس  يدوبهب  دنوش ،  نئمطم  یهدریش  همادا  زا  كدوک  ردام و  رگا  دبای . یم  شهاک  شریـش  هریخذ ي  نازیم  دشاب ، بآ 

. دریگ
نامز رد  هک  دنراد  ناعذا  ناردام  زا  يرایسب  دنهد . قیبطت  كدوک  هدریش و  ردام  اب  ار  دوخ  یلومعم  ياه  شور  دیاب  ناتسرامیب  نانکراک 

. تسا هتشاد  جایتحا  یهدریش  رتشیب  تاعفد  هب  هدوب ، یفیفخ  يرامیب  راچد  ناشدنزرف  هک  ییاه 
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يرادراب زا  يریگولج  ياهشور  ندرک  فقوتم 

دیاب هچ  ندـشن  رادراب  يارب  هک  دیـشاب  هدرک  نیا  فرـص  ار  دوخ  یلاسگرزب  زا  يدایز  نامز  رگید  يرایـسب  دـننام  زین  امـش  دراد  لامتحا 
شور كرت  دروم  رد  ار  یتاکن  دیشاب  مزلا  تسا  نکمم  دیـشاب . يرادراب  زا  يریگولج  شور  ره  زا  غراف  هک  هدیـسر  نآ  تقو  لاح  درک !
دنناوت یمن  ای  دیابن  تدم  هچ  شور  کی  كرت  زا  دـعب  دـننادب  دـنراد  تسود  دارفا  زا  یـضعب  دـینادب ؛ دـیدوب  هدرک  ذاختا  هک  يریگولج 

: مینک یم  هراشا  یگلماح  زا  يریگولج  هویش  بسح  رب  دراوم  نیا  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  دنوش . رادراب 
يرادراب زا  يریگولج  یتنـس  یعیبط و  ياهـشور  زا  کی  ره  زا  هدافتـسا  زا  دعب  ندش  رادراب  يارب  يرادراب  زا  يریگولج  یعیبط  ياهـشور 

ماجنا دـیاب  هک  يراک  اهنت  ندـب ، ترارح  هجرد  ای  یگدـعاق  میوقت  زا  هدافتـسا  اب  تبراقم  زا  يا  هرود  عانتما  ای  لازنا  زا  لبق  جورخ  دـننام 
هدافتسا يا  هرود  عانتما  ياهـشور  زا  یکی  زا  رگا  صوصخب  تسا . يرادراب  هدامآ  امـش  ندب  دیهدن ؛ ماجنا  ارنآ  رگید  هک  تسا  نیا  دیهد 

سناش دیراد  دوخ  يراذـگ  کمخت  نامز  یگدـعاق و  لکیـس  زا  هک  یتخانـش  هب  هجوت  اب  دـیراد  یمظنم  لاماک  یگدـعاق  ای  دـینک و  یم 
دـس ای  عنام  کی  زا  يرادراب  زا  يریگولج  ياهـشور  عون  نیا  رد  ( Barrier  ) عنام داجیا  ياهشور  تفای . دهاوخ  شیازفا  امـش  يرادراب 
ياه جنفـسا  مگارفاید و  هنانز ، مودـناک  هنادرم ، مودـناک  دـننام  دوش ؛ یم  هدافتـسا  کمخت  مرپسا و  یقلات  زا  يریگولج  تهج  یکیناکم 
یکی زا  امش  رگا  نیاربانب  تشاد ؛ دنهاوخن  امـش  يروراب  رب  يریثات  لیاسو  نیا  هیلک  (. Cervical Cap  ) محر هناهد  کـهلاک  نژاو و 

دینک . فقوتم  ار  نآ  زا  هدافتسا  تسیفاک  دیراد  ندش  رادراب  هب  میمصت  دینک و  یم  هدافتسا  اهشور  نیا  زا 
يرادراب تروص  رد  دنوش  یم  هدافتسا  مزاول  نیا  زا  یخرب  اب  هارمه  روطب  هک  لانیژاو ) لژ  فک و  دننام   ) شک مرپسا  داوم  زا  یخرب  یتح 

رد يرادراب  دض  ياه  بسچ  یکاروخ و  ياه  صرق  دننام  یبیکرت  ینومروه  ياهـشور  تشاد . دنهاوخن  نینج  رب  یبولطمان  يریثات  چـیه 
یم دیوش ، رادراب  هک  دـیا  هتفرگ  میمـصت  دـیروخ و  یم  صرق  رگا  لاثم  تساهنآ . زا  هدافتـسا  مدـع  دـینکب  دـیاب  هک  يراک  زین  دراوم  نیا 

يرایسب رد  دیوش . یم  دویرپ  فرصم  عطق  زا  سپ  زور  دنچ  لاومعم  دیروخن . لماک  ار  ناتصرق  هتسب  دینکن و  ربص  لکیس  ياهتنا  ات  دیناوت 
ات دشکب  لوط  هام  دـنچ  تسا  نکمم  زین  یخرب  رد  هتبلا  ددرگ . یم  زاب  وراد  عطق  زا  سپ  هلـصافلاب  يروراب  يراذـگ و  کمخت  اهمناخ  زا 

هتـشذگ دننام  مظنم  تیعـضو  هب  امـش  هنایهام  تاداع  هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  يراذـگ  کمخت  عقاو  رد  دـتفایب . قافتا  يراذـگ  کمخت 
. ددرگزاب

زا یتح  دینک و  ربص  ادتبا  يرادراب ، دض  ياه  بسچ  ای  اه  صرق  فرـصم  عطق  زا  سپ  هک  دـننک  یم  داهنـشیپ  ناکـشزپ  بلغا  لاح  نیا  اب 
رگا دیوش . رادراب  سپـس  دینک و  ادیپ  یعیبط  هناهام  تداع  هس  ای  ود  ات  دینک  هدافتـسا  مودناک ) ای  یعیبط  دننام   ) ینومروه ریغ  شور  کی 

نکمم دوب . دـهاوخ  راوشد  نامیاز  نامز  زین  حاقل و  نامز  نییعت  دـیوش ، رادراـب  يرادراـب  دـض  ياـه  هدروآرف  نیا  عطق  زا  سپ  هلـصافلاب 
ياهـصرق دـنک . یم  ادـیپ  یـصاخ  تیمها  نآ ، ياـهتنا  رد  صوصخب  يرادراـب و  لوـط  رد  یلو  دـسرن  رظن  هب  مهم  ادـتبا  رد  رما  نیا  تسا 

يرادراب دض  رثا  دنوش و  یم  عفد  ندب  زا  تعرسب  هک  دنتسه  یعانص  نورتسژورپ  یمک  رادقم  يواح  اهصرق  نیا   Minipill ای نیتسژورپ 
نارود رد  دیاب  ناگدـننک  هدافتـسا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب   ) دـنام دـهاوخن  یقاب  صرق  نیرخآ  فرـصم  زا  سپ  تعاس  زا 24  شیب  اـهنآ 
لقادح نآ  نتـشادرب  زا  سپ  دیاب  دینک  یم  هدافتـسا  تنلاپرون  زا  رگا  تنلاپرون  دـننک .) تقد  زین  نآ  فرـصم  نامز  دروم  رد  يریگولج 

ات دـشکب  لوط  یهاـم  دـنچ  تنـلاپرون  تشادرب  زا  سپ  تسا  نکمم  دـیوش . رادراـب  سپـس  دیـشاب و  هتـشاد  یعیبـط  یگدـعاق  هس  اـی  ود 
تـشادرب زا  سپ  هلـصافلاب  رگا  تسا . يرادراب  دـض  یقیرزت  ياهـشور  زا  رتمک  لامتحا  نیا  اما  ددرگرب  یعیبط  تلاح  هب  امـش  یگدـعاق 

نورتسژورپ نومروه  یعون  اروورپ  وپد  دش . دهاوخ  راوشد  نامیاز  نامز  زین  دیا و  هدـش  رادراب  هک  ینامز  نییعت  دـیوش ، رادراب  تنلاپرون 
عطق يرادراب  يارب  شلات  زا  شیپ  هاـم  ات 6  دـیاب 3  ار  نآ  فرـصم  دوش . یم  قیرزت  هتفه  ره 12  يرادراـب  زا  يریگولج  تهج  هک  تسا 

هب رتشیب  ای  لاس  کی  يروراب  رد  ریخات  زین  دراوم  یـضعب  رد  دتفایب . قافتا  يراذگ  کمخت  ات  دـشک  یم  لوط  هتفه  لقادح 13  اریز  درک 
هـس ای  ود  لقادح  هک  ینامز  ات  تسا  رتهب  دنک . یم  يراذگ  کمخت  درف  قیرزت  نیرخآ  زا  دـعب  هام  طسوتم 10  روطب  اما  دماجنا  یم  لوط 

ای یمحر  لخاد  لیاسو  دیریگب . سامت  دوخ  کشزپ  اب  دادن  خر  دویرپ  زونه  لاسکی  زا  دعب  رگا  دینک . ربص  دشاب ، هتشاد  یعیبط  یگدعاق 
زا ناـمز  ره  رد  دـیناوت  یم  ار  راـک  نیا  دـیرادرب .. يرادراـب  هب  مادـقا  زا  شیپ  ار  نآ  دـیاب  دـینک ، یم  هدافتـسا  يد  وی . يآ . زا  رگا   IUD

تسا و هناهام  تداع  ماگنه  يد  وی . يآ . ندرک  جراخ  يارب  نامز  نیرتهب  دندقتعم  نیصصختم  لاح  نیا  اب  دیهد ، ماجنا  یگدعاق  لکیس 
زا یـشان  تنوفع  دوجو  رب  لاد  یتملاع  هنوگ  ره  رگا  دوب . دهاوخ  لبق  دننام  امـش  يراذگ  کمخت  یگدعاق و  تیعـضو  دـعب  لکیـس  رد 

دیزادرپب  نآ  ياوادم  هب  امتح  يرادراب  يارب  شلات  زا  شیپ  دیراد ، يد  وی .  . يآ
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يرادراب ياه  هناشن  مئلاع و 

نداتفا بقع  تروص  رد  دیاب  اه  مناخ  هیلک  نیاربانب  تسا . یگدعاق  عطق  يرادراب ، تملاع  نیرت  عیاش  نیلوا و  لاًومعم  یگدعاق : عطق  - 1
دننک . هعجارم  ینامرد  یتشادهب  زکرم  هب  یگدعاق 

لوا ياه  هاـم  رد  تلاـح  نیا  دوش . یم  عفر  تعاـس  دـنچ  زا  سپ  دـهد و  یم  خر  حبـص  لـیاوا  رد  رتشیب  غارفتـسا : نودـب  اـی  اـب  عوهت  - 2
دور . یم  نیب  زا  موس  هام  رخاوا  ات  دوخبدوخلاًومعم  دراد و  دوجو  يرادراب 

شهاک يرادراب  نس  شیازفا  اب  تلاح  نیا  دـشاب . هتـشاد  راردا  ررکت  يرادراب ، لوا  ۀـهام  هس  رد  تسا  نکمم  رادراب  نز  راردا : ررکت  - 3
یتشادـهب زکارم  هب  دـیاب  يرگید ، یتحاران  عون  ره  ندـش  هفاضا  تروص  رد  یلو  دوش . یم  رهاـظ  يرادراـب  رخاوا  رد  هراـبود  دـبای و  یم 

درک . هعجارم  ینامرد 
درادن . یصاخ  نامرد  هب  زاین  دروم  نیا  دنک . یم  یگتسخ  ساسحا  يرادراب  لئاوا  رد  رادراب  مناخلاًومعم  یگتسخ : - 4

نینج يرادراب  رخاوا  رد  دـننک . یم  سح  ار  دوخ  نینج  تکرح  یگلماح  مراهچ  هام  زا  رادراب  نارداملاًومعم  نینج : تکرح  ساسحا  - 5
دنک . یم  داجیا  درد  ردام  يارب  تلع  نیمه  هب  دوش و  یم  رتدیدش  شتاکرح  هدشرتگرزب ،

هشیمه مکـش  یگرزب  هتبلا  تسا . هدش  گرزب  شمکـش  هک  دنک  یم  ساسحا  ردام  يرادراب ، موس  هام  رخاوا  رد  مکـش : ندش  گرزب  - 6
دنک . يراددوخ  دنبرمک  گنت و  ياه  سابل  ندیشوپ  زا  دیاب  نارود  نیا  رد  ردام  تسین . یگلماح  رب  لیلد 

يرادراب تفرـشیپ  اب  دنتـسه . رت  ساسح  تسا ، هدـش  رادراب  لوا  راب  يارب  هک  یمناخ  ردلاًومعم  اه  ناتـسپ  اـه : ناتـسپ  ندـش  ساـسح  - 7
. دوش حشرت  اه  ناتسپ  زا  یفافش  درز و  عیام  تسا  نکمم  يرادراب  مجنپ  هام  زا  دنوش . هدامآ  یهدریش  يارب  ات  دنوش  یم  گرزب  اه  ناتسپ 

رتشیب  ) نانز زا  یضعب  تروص  يور  رب  دوش . یم  رت  گنررپ  رت و  گرزب  ناتسپ  كون  هلاه و  يرادراب ، نارود  رد  تسوپ : گنر  رییغت  - 8
باتفآ رون  ضرعم  رد  دنتـسه و  ساسح  باتفآ  رون  هب  تبـسن  هک  دوش  یم  رهاظ  گنر  يا  هوهق  ياه  هکل  یناشیپ ،) اه و  هنوگ  هیحاـن  رد 

گنر هب  لاًومعم  هک  دنوش  یم  رهاظ  اهنار  اه و  ناتـسپ  مکـش ، تسوپ  يور  رب  یطوطخ  دارفا  زا  یخرب  رد  نینچمه  دنوش . یم  رت  گنررپ 
. دننام یم  یقاب  یگنر  يا  هرقن  طوطخ  تروص  هب  نامیاز  زا  سپ  طوطخ  نیا  دنتسه . یتروص 

يرادراب نارود  رد  تسوپ  شراخ 

تسین ردان  دنتسه  ندش  گرزب  لاح  رد  هک  اهناتسپ  مکـش و  رود  صوصخب  ندب  یحاون  زا  یـضعب  رد  يرادراب  نارود  رد  شراخ  دوجو 
دنرثؤم . رما  نیا  رد  يدح  ات  زین  يرادراب  نارود  ياه  نومروه  دوش . هدیشک  یحاون  نیا  دشر  اب  یگنهامه  يارب  دیاب  تسوپ  اریز 

. دـنوش یم  اـهاپ  اـه و  تسد  شراـخ کـف  ـی  هاـگ يزمرق و  راـچد  يرادراـب  نارود  لوط  رد  رادراـب  ياـه  مناـخ  زا  موسود  دودـح  رد 
مناخ تسا . نوخ  نژورتسا  حطس  شیازفا  دور  یم  نیب  زا  نامیاز  زا  سپ  هلصافلاب  هک  تلالاتخا  نیا  تلع  هک  دنرواب  نیارب  نا  ـ سا ـ نشراک

اب یعیبط  روطب  هک  یتسوپ  ياهیرامیب  تسا  نکمم  یهاگ  دـنوش . یم  تلاح  نیا  راچد  رتمک  ناتـسوپ  دیفـس  هب  تبـسن  تسوپهایـس  ياـه 
دنک . زورب  يدیدش  شراخ  اب  يرادراب ، نارود  رد  ییاذغ  يژرلآ  ای  امزگا ، تسوپ ، یکشخ  ریظن  تسا  هارمه  شراخ 

داد ؟ نیکست  ار  شراخ  ناوتیم  هنوگچ 
هدافتـسا میلام  ياه  نوباص  زا  دنک . دیدشت  ار  شراخ  هدرک و  رت  کشخ  ار  تسوپ  دناوت  یم  اریز  دیزیهرپب  غاد  مامح  شود و  نتفرگ  زا 
بوطرم ياه  مرک  زا  مامحتـسا  زا  سپ  دینک . کشخ  ار  تسوپ  یمارآ  هب  سپـس  دینک و  یـشک  بآ  یبوخب  ارنآ  هک  دـینک  تقد  دـینک و 
کیرحت ار  تسوپ  دـنناوت  یم  تایرطع  عاونا  زا  یـضعب  اریز  دـینک  باختنا  دنتـسین  رطعم  هک  ار  یعاونا  اًـحیجرت  دـینک و  هدافتـسا  هدـننک 

(. دـینک هیهت  اه  هناخوراد  زا  دـیناوت  یم  ار  مامحتـسا  صوصخم  طولب  هاش  ياه  هدروآرف   ) دـینک هدافتـسا  طولب  هاش  ناو  زا  یهاگ  دـننک .
. دنک یم  دیدشت  ار  شراخ  ترارح  اریز  دیوشن  جراخ  هناخ  زا  زور  يامرگ  ماگنه  دیشوپب و  داشگ  یخن و  ياهسابل 

تسا ؟ عیاش  يرما  مکش  يور  رب  راد  شراخ  هدمآرب و  تاروثب  زورب  ایآ 
راد شراخ  هدـمآرب و  گنر ، زمرق  ياه  هکل  تروصب  تاروثب  نیا  دـنوش . یم  راچد  يا  هضراع  نینچ  هب  اه  مناـخ  زادـصرد  دودح 1  رد 

ای اـه  لوپاـپ  هک  تاروثب  نیا  دـنوش . یم  رهاـظ  مکـش  يور  رب  يرادراـب  مود  ههاـم  هس  رخآ  هاـم  ود  اـی  رخآ  هاـم  لوـط  رد  ریهک  هب  هیبـش 
طوطخ لحم  رد  ادـتبا  دـنوش ، یم  هدـیمان  يرادراب  نارود  یلکـش  دـنچ  تاروثب  اـی  ( PUPPP  ) يرادراب نارود  راد  شراـخ  ياـهریهک 

ای امـش  يارب  يرطخ  تاروثب  نیا  دـنوش . یم  هدیـشک  اهوزاب  یهاگ  نساب و  اه ، نار  هب  دـعب  دـنوش و  یم  رهاـظ  مکـش  تسوپ  یگدیـشک 
دنشاب . هتشاد  يدیدش  شراخ  تسا  نکمم  یلو  دنرادن  نینج 

کی دیاب  دیدش  دراوم  رد  دـبای . نیکـست  شراخ  ات  دـننک  یم  زیوجت  دامپ  کی  لاًامتحا  دـنک و  یم  هنیاعم  ار  امـش  تسوپ  امام  ای  کشزپ 
دیدـپان دور و  یم  نیب  زا  نامیاز  زا  سپ  زور  دـنچ  ضرع  رد  اه  مناـخ  رثکا  رد   PUPPP دوش . زیوجت  امـش  هب  یکاروخ  دیئورتسا  هرود 

. ددرگیم رهاظ  يدعب  ياه  يرادراب  رد  تردنب  هناتخبشوخ  دوش و  یم 
هک دراد  مان  ( prurigo gestationalis  ) يرادراب شراخ  دنک  یم  راتفرگ  ار  رادراب  ياه  مناخ  يرتمک  عویش  اب  هک  یتسوپ  يرامیب 

دزاس راتفرگ  ار  ندب  یحاون  زا  کی  ره  تسا  نکمم  تاروثب  نیا  دنک . یم  رهاظت  هرشح  شزگ  هیبش  ددعتم  کچوک و  ياه  یگدمآرب  اب 
راد شراخ  هدـنهدرازآ و  هکنیا  دوجو  اب  تاروثب  نیا  تسا . رتشیب  اهاپ  قاس  و  اهوزاب ، اـهاپ ، اـه ، تسد  يور  رد  اـهنآ  زورب  لاـمتحا  یلو 
رد نآ  زورب  لامتحا  یلو  دـیآ  دوجوب  تسا  نکمم  يرادراب  لوط  رد  ینامز  ره  رد  يرادراب  شراـخ  دـنرادن . نینج  يارب  يرطخ  دنتـسه 
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. تسا رتشیب  يرادراب  مود  ههام  هس 
یم یگرزب  ياه  لوات  هب  لیدبت  دعب  دنتسه و  ریهک  لکش  هب  ادتبا  هک  دنیآ  یم  دوجوب  يراد  شراخ  رایـسب  تاروثب  ردان  رایـسب  دراوم  رد 

سوریو اب  یطابترا  چیه  يرامیب  نیا  هکنآ  مغریلع   ) دنوش یم  هدیمان   pemphigoid gestationalis مان هب  هک  تاروثب  نیا  دنوش .
دنوش و یم  عورش  فان  رود  بلغا  مکـش و  هیحان  زا  لاًومعم  دوش ،) یم  هدیمان  زین   herpes gestationalis درادن سپره )  ) لاخبت

لامتحا زین  سردوز و  ناـمیاز  لاـمتحا  اریز  تسا   PUPPP زا رت  يدـج  يرامیب  نیا  دـنوش . یم  هدیـشک  اهاپ  قاس  ـا و  هوزاب هب  یهاـگ 
نامز ره  رد  تسا  نکمم  یلو  دوش  یم  عورـش  يرادراب  موس  ههاـم  هس  رد  ـًلاومعم  يراـمیب  نیا  تسا . رتشیب  نآ  رد  نینج  دـشر  لـلاتخا 

دـنوش و رهاـظ  راـب  دـنچ  تسا  نکمم  يرادراـب  نارود  لوط  رد  تاروثب  نیا  دوش . عورـش  زین  ناـمیاز  زا  سپ  لوا  هتفه  رد  یتح  يرگید 
لاًومعم تسا و  عیاش  يرما  يدعب  ياه  يرادراب  رد  تاروثب  نیا  زورب  دنوش . یم  رو  هلعش  زین  نامیاز  زا  دعب  بلغا  دننک و  شکورف  سپس 

دوب . دهاوخ  رتدیدش  يدعب  ياه  يرادراب  رد 
تـسا رتهب  مهزاب  دشابن  طوبرم  يرادراب  هب  تاروثب  رگا  امتح  دیناسرب . دوخ  کشزپ  علاطا  هب  ار  نآ  تاروثب  هنوگ  ره  دوجو  تروص  رد 

دهد . عاجرا  تسوپ  صصختم  هب  ار  امش  ای  دهدب و  امش  هب  ار  مزلا  ياه  هیصوت  هنیمز  نیا  رد  دنک و  یسررب  ار  نآ  کشزپ  هک 
دومن ؟ یقلت  دیدش  للاتخا  کی  زا  يا  هناشن  ار  دیدش  شراخ  ناوت  یم  ایآ 

يرادراب نارود  رد  يدـبک  لخاد  زاتـسلک  زا  يا  هناشن  دـناوت  یم  موس  ههام  هس  رد  رتعیاش ، نآ  زا  اـی  مود و  ههاـم  هس  رد  دـیدش  شراـخ 
نیا دـهدیم . رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  نینج  دـنوش و  یم  لاتبم  نآ  هب  رادراب  ياـه  مناـخ  هک 2 % تسا  يدـبک  یللاتخا  هک  دوش  بوسحم 

رد يوارفـص  حلاما  هجیتن  رد  دیآ و  یمن  رد  نایرج  هب  ارفـص  يراجم  لخاد  رد  يداع  روطب  ارفـص  هک  دـیآ  یم  دوجوب  یماگنه  للاتخا 
دماجنا . یم  ندب  یلک  شراخ  هب  دنبای و  یم  عمجت  تسوپ 

بهتلم زمرق و  تسوپ  ندناراخ ، تلعب  تسا  نکمم  یلو  درادن  یتاروثب  دوخ  يدوخب  تلاح  نیا  دشاب . دـیدش  یلیخ  تسا  نکمم  شراخ 
دیهد و ربخ  امام  ای  کشزپ  هب  عیرـس  یلیخ  دیاب  دـیراد ، زاتـسلک  هک  دـینک  یم  روصت  رگا  دوش . هدـید  نآ  رد  ییاه  یگدیـشارخ  دوش و 

باوـج هب  یگتـسب  ناـمرد  دـیریگ . رارق  نینج  تیعـضو  لرتـنک  يارب  یفارگوـنوس  دـبک و  راـک  یـسررب  يارب  يدـبک  تاـشیامزآ  تحت 
دور و یم  نیب  زا  لکشم  نامیاز  زا  دعب  دریگ . ماجنا  عقوم  زا  رتدوز  نامیاز  هک  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دراد و  نینج  تیعضو  شیامزآ و 

. دیآ دوجوب  لکشم  نیا  اًددجم  يدعب  ياه  يرادراب  رد  تسا  نکمم  هتبلا 

یگلماح نامز  رد  تسوپ  یگریت 

رد رتشیب  دـنراد  هریت  تسوپ  هک  ینانز  دوش . یم  هدـید  هلماـح  ناـنز  زا  دودـح 70 % رد  مظنمان  ياـه  هکل  تروصب  تسوپ  یگریت  اًـعطق .
هب یهاگ  دـنوش و  یم  هدـید  یناشیپ  و  اه ، هنوگ  يلااب  ینیب ، لااب ، بل  رود  یحاون  رد  رتشیب  اـه  هکل  نیا  دـنراد . رارق  اـه  هکل  نیا  ضرعم 

اهنآ یملع  ماـن  یلو   ) دـنوش یم  هدـناوخ  یگلماـح " کـسام   " اًـمومع هک  اـه  هکل  نیا  دـنناشوپ . یم  ار  تروـص  کـسام  کـی  تروـص 
ضرعم رد  هک  ندـب  ياه  تمـسق  رگید  تعاس و  یحاون  رد  تسا  نکمم  تسا  [ chloasma or melasma  ] امسلام ای  امسآولک 

. دنوش یم  رت  حضاو  یگلماح  ره  اب  دنوش و  هدید  رارق  باتفآ  رون 
كاکطصا ضرعم  رد  هک  تسوپ  زا  یحاون  و  یلسانت ، هیحان  رود  تسوپ  اه ، مخز  لحم  لاخ ، ای  کم  کک  ناتسپ ، كون  نیا ، رب  هولاع 

مامت دنوش . یم  ( Hypertigmanted  ) هتنامگیپرپیه اًحلاطصا  ای  رت  هریت  یگلماح  نامز  رد  نار ) هلاشک  لغب و  ریز  ریظن   ) دنراد رارق 
نآ زا  مشچ  تسوپ و  وم ، گنر  هک  تسا  يا  هدام  نینلام  تسا . ندب  رد  نینلام  دیلوت  ررض ) یب  و   ) یتقوم شیازفا  زا  یشان  تارییغت  نیا 

هنادـگنر تارییغت  نیا  ناـنز  زا  یـضعب  رد  دـنچ  ره  دور ، یم  نـیب  زا  یگلماـح  زا  سپ  هاـم  دـنچ  فرظ  تسوـپ  یگریت  دوـش . یم  یـشان 
. دنوش یمن  فرطرب  لاًماک  هاگچیه 

؟ تسیچ مکش  يور  هریت  طخ 
زا یعیبط  روطب  هک  تسا   Linea Alba ای دیفس " طخ   " نامه عقاو  رد  دوش  یم  هدناوخ   Linea Nigra ای هایس " طخ   " هک طخ  نیا 

. دوش یمن  هدید  هدوب و  تسوپ  گنر  هب  یعیبط  تلاح  رد  دراد و  همادا  هناع  ناوختسا  مکش و  ینییاپ  تمـسق  ات  هاگبآ  ریز  مکـش و  يلااب 
ار دوخ  یلبق  گنر  نامیاز  زا  سپ  هام  دنچ  دراوم  رتشیب  رد  زین  طخ  نیا  دوش . یم  طخ  نیا  ندش  هریت  ببـس  ثعاب  نینلام  دـیلوت  شیازفا 

. دبای یم  زاب 
؟ درک ناوت  یم  هچ  یگلماح  نامز  رد  تسوپ  یگریت  زا  يریگولج  يارب 

ار ریز  ياه  هیـصوت  ناوت  یم  یگلماح  نامز  رد  نآ  ندناسر  لقادح  هب  يارب  یلو  دوش  یم  فرطرب  نامیاز  زا  دـعب  لاًومعم  تسوپ  یگریت 
: تسب راکب 

زا دینک  یعـس  دنک . یم  دیدشت  ار  اه  هنادگنر  تارییغت  باتفآ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  ریز  تسا  مهم  رایـسب  هتکن  نیا  باتفآ : زا  يرود  • 
رتشیب ای  نآ 30   SPF دـنک و یم  داجیا  تظفاحم   UVB و  UVA ياه هعـشا  عون  ود  ره  لباقم  رد  هک  عیـسو  فیط  اب  باتفآ  دض  کی 

رد تسوپ  زا  تظفاحم  رد  ار  اهنآ  تردـق  هک  تسا  باتفآ  دـض  ياـه  مرک  زا  یتیـصوصخ   SPF . ) دینک هدافتـسا  هنازور  تروصب  دشاب 
هدـنهد ناشن  دـشاب  رتگرزب  نآ  ددـع  هچ  ره  تسا و  هدـش  هتـشون  باتفآ  دـض  هبعج  يور  لاًومعم  ددـع  نیا  دـهد . یم  ناشن  هعـشا  لباقم 

لزنم زا  نوریب  ار  یتاعاس  هکیتروص  رد  درک و  هدافتسا  باتفآ  دض  زا  دیاب  دشابن  مه  یباتفآ  اوه  یتح  رگا  تسا ). رتشیب  تظفاحم  تردق 
دینک یعـس  دیوش  جراخ  هناخ  زا  دیرادن  همانرب  رگا  یتح  عقاو ، رد  دینک . هدافتـسا  مه  زور  رد  راب  کی  زا  شیب  دـیناوت  یم  دـینارذگ  یم 

مه راد  هبل  هلاک  زا  باتفآ  دـض  رب  هولاع  دـیور  یم  نوریب  رگا  دـینک . لیدـبت  ناتحبـص  زور  ره  نیتور  همانرب  هب  ار  باـتفآ  دـض  ندـیلام 
. دیهد شهاک  رهظ  زا  دعب  حبص و 2  تعاس 10  نیب  هژیوب  ار  باتفآ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تدم  دینک  یعس  نینچمه  دینک . هدافتسا 

دینک يراددوخ  دننک  یم  کیرحت  ار  ناتتسوپ  هک  ییاه  مرک  ندرب  راکب  زا  دینک . هدافتـسا  میلام  یتسوپ  ياه  هدننک  زیمت  اه و  مرک  زا  • 
دنوش . یم  یگریت  ندش  رتدب  ثعاب  اریز 

نامیاز زا  دعب 
نودب یگتـسهآ و  هب  هدـمآ  دوجوب  ياه  یگریت  دراوم ، رتشیب  رد  دـیهد . همادا  باتفآ  رون  زا  دوخ  تسوپ  تظفاحم  هب  مه  نامیاز  زا  دـعب 

نژورتسا يواح  هک  يرادراب  دـض  ياهوراد  ناـنز ، زا  یمک  دادـعت  رد  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اـما  دـنوش . یم  فرطرب  یناـمرد  هنوگچیه 
هدننک تحاران  دـح  رد  تسوپ  یگریت  هکیتروص  رد  دـنوش . امـسآولک  داجیا  ببـس  دـنناوت  یم  یگلماح ) دـض  ياه  صرق  ریظن   ) دنتـسه

. دور راکب  يرادراب  زا  يریگولج  يارب  يرگید  شور  تسا  رتهب  دشاب 
ریظن تسوپ  هدـننک  نشور  ياه  مرک  زا  ناوت  یم  دنـشاب  هتـشاد  دوجو  نانچمه  هریت  ياه  هکل  نامیاز ، زا  هاـم  دـنچ  تشذـگ  زا  دـعب  رگا 

ای و  ( Retin-A  ) نیئونیترت يواح  یعـضوم  يوراد  کی  ای  و  دـنراد ) دوخ  رد  مه  باـتفآ  دـض  نآ  عاونا  زا  یـضعب  هک   ) نونیکرودـیه
یبیکرت ياهوراد  امـش  يارب  لاًامتحا  دـینک  هعجارم  تسوپ  صـصختم  هب  رگا  درک . هدافتـسا  دیـسا  کیلوکولگ  ریظن  یکاروخ  ياـهوراد 

دراوم یـضعب  رد  . ) دشکب لوط  هام  نیدنچ  تسا  نکمم  نامرد  دیریگب . هجیتن  تعرـسب  دیـشاب  هتـشاد  راظتنا  دـیابن  هتبلا  دـنک . یم  زیوحت 
، دـشاب هچ  ره  نامرد  تسین ). لوا  مدـق  ناـمرد  نیا  یلو  دـننک  یم  هدافتـسا  رزیل  زا  اـه  هکل  ندرب  نیب  زا  يارب  تسوپ  نیـصصختم  رداـن ،

. تشاد هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  تسا  یتایح  يا  هتکن  نآ  زا  دعب  نامرد و  لوط  رد  دیشروخ  هعشا  لباقم  رد  تظفاحم 
اب نامرد  ماجنا  ای  وراد و  هنوگ  ره  فرـصم  زا  لبق  اًمتح  دـیوش  هلماح  یهاتوک  هلـصاف  هب  هرابود  دـیراد  هماـنرب  اـی  دـیهد و  یم  ریـش  رگا 

. دینک تروشم  کشزپ 
؟ دنتسه يرامیب  کی  زا  يا  هناشن  اه  هکل  نیا  ایآ 

رد نیاربانب  دنشاب ، تلاکشم  رگید  ای  تسوپ  ناطرس  ریظن  یتسوپ  ياه  يرامیب  زا  یمئلاع  تسا  نکمم  تسوپ  گنر  تارییغت  زا  یـضعب 
هزادـنا ای  لکـش  گنر ، رییغت  هجوتم  اـی  تشاد و  دوجو  يزیرنوخ  اـی  يزمرق و  تیـساسح ، درد ، تسوپ  گـنر  رییغت  اـب  هارمه  هکیتروص 

. دینک هعجارم  تسوپ  صصختم  هب  دیدش  دیا  هتشاد  لبق  زا  هک  یلاخ 

میژر رد  يرادراب  يارب  مادقا  ماگنه  دیاب  هک  یتارییغت 

. دیشخبب دوبهب  ار  دوخ  ییاذغ  میژ 
يروراب و ود ،) ره   ) نانز نادرم و  رد  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  امـش  ندش  هلماح  لامتحا  دـینک ، زاغآ  ار  ندروخ " اذـغ  رتهب   " رتدوز هچره 

کی ندروآ  ایند  هب  ندش و  هلماح  لامتحا  ات  دیـشاب  دـنبیاپ  لداعتم  ییاذـغ  میژر  کی  زا  هدافتـسا  هب  دـیاب  امـش  تسا . طبترم  مه  هب  اذـغ 
. دیهد شیازفا  ار  ملاس  دنزرف 

( ریـش رینپ و  تسام ، دـننام   ) میـسلک زا  راشرـس  ياهاذـغ  و  لماک ،) مدـنگ  نان  دـننام   ) تـلاغ تاـجیزبس ، هویم ، هدـعو  نیدـنچ  هزور  ره 
ملاس مرپسا  دیلوت  يارب  کیلوف ،) دیـسا  و  يور ، ، E و  C ياه نیماتیو  دننام   ) صاخ ياه  نیماتیو  ییاذـغ و  داوم  یخرب  دـینک . فرـصم 

ار يراذگ  کمخت  نامز  ینیب  شیپ  دراذگب و  ریثات  امـش  دویرپ  رب  تسا  نکمم  یفاک  ییاذغ  داوم  ندرکن  تفایرد  دـنراد . تیمها  رایـسب 
. دیوشن رادراب  لاصا  تسا  نکمم  دیشاب ، هدش  قاچ  دح  زا  شیب  ای  دیشاب  هداد  تسد  زا  نزو  يدایز  رادقم  رگا  نینچمه  دنک . راوشد 

؟ دینک بانتجا  دیاب  ییاهزیچ  هچ  زا 
زا يرایـسب  ندروخ  هک  دنا  هدشن  بجوم  یگلماح  زا  یـشان  ضراوع  دـیروخب و  دـیناوت  یم  ار  يدایز  ياهزیچ  مه  زونه  هک  یتروص  رد 

لکلا فرـصم  هک  تسا  نیا  مهم  هیـصوت  دنچ  دینک . لامعا  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  تارییغت  یخرب  دیاب  دینک ، شومارف  ار  ییاذـغ  داوم 
یم فرـصم  تایناخد  هک  یتروص  رد  دـینک و  فقوتم  ار  نادرگناور  ياهوراد  زا  هدافتـسا  دیـشونب ؛ لکلا  تردـن  هب  اـی  هدرک  فقوتم  ار 

. دنراذگب امش  مکش  رد  دشر  لاح  رد  نینج  رب  یئوس  تارثا  تسا  نکمم  اهتداع  ای  داوم  نیا  همه  دییامن . زیهرپ  زین  نآ  فرصم  زا  دینک ،
رب نیئت  نیئفاک و  تارثا  دروم  رد  تاقیقحت  جـیاتن  دـییامن . فقوتم  زین  ار  هوهق  ياچ و  زا  هدافتـسا  هک  دیـشاب  لـیام  تسا  نکمم  نینچمه 
رد مرگیلیم  زا 200  رتمک  ینعی   ) نیئفاک لدتعم  ات  مک  فرصم  هک  دنرواب  نیا  رب  امومع  ناصـصختم  تسین . حیرـص  تسدکی و  يروراب ،

هیـصوت تسا  نکمم  امـش  کشزپ  اما  تشاذگ ؛ دـهاوخن  ریثات  امـش  يروراب  تردـق  رب  گنررپ ،) ياچ  ای  هوهق  ناجنف  هس  اب  ربارب  ای  زور ،
دیشاب . نئمطم  دوخ  نینج  دوخ و  تملاس  زا  ات  دینک  عطق  لاماک  ار  اهنآ  فرصم  هک  دنک 

يارب تسا  نکمم  هک  تسا ، لااب  رایـسب  اـهنآ  زا  یخرب  رد  هویج  نازیم  اـما  تسا ، ملاـس  رایـسب  ياذـغ  کـی  یلک  تلاـح  رد  یهاـم  عاونا 
، دوشن جراخ  ندب  زا  لاس  کی  ات  هدش و  هتـشابنا  امـش  ندب  رد  دناوت  یم  هویج  هک  اجنآ  زا  دشاب . كانرطخ  دیراد  مکـش  رد  هک  یکدوک 
swordfish، king یهاـم ، هسوـک  دــننام   ) دــنراد دوـخ  تشوـگ  رد  هوـیج  يداــیز  نازیم  هـک  ییاــهیهام  زا  هدافتــسا  تـسا  رتـهب 
زا يرتمک  حطـس  هک  ییاهیهام  زا  دیناوت  یم  ضوع ، رد  دینک . فقوتم  ندـش ، هلماح  يارب  مادـقا  زا  شیپ  ار  ( tilefish و  mackerel

دییامن . هدافتسا  هتفه ، رد  راب  ود  ات  کی  نوت ، یهام  ورسنک  ای  لاآ ) لزق  ای  دازآ  یهام  دننام   ) دنراد دوخ  تشوگ  رد  هویج 
ياهتشوگ دینک و  هدافتسا  مک  رایـسب  نازیم  هب  هدش  سـسورپ  نوملقوب  ای  سابلاک  دننام  هدش  يروآرف  ياهتـشوگ  زا  یگلماح ، نارود  رد 

ات دینک  مرگ  ردقنآ  دیاب  زین  ار  هدامآ  ياهاذغ  ای  گاد  تاه  یتح  دیتسه ، هلماح  هک  یتروص  رد  دیراذگب . رانک  لاک  زین  ار  ماخ  ای  يدود 
. دوش دنلب  اهنآ  زا  راخب 

دییامن هدافتسا  یندعم  داوم  نیماتیو و  يواح  ییاذغ  لمکم  کی  زا 
رب نیـصصختم  زا  يرایـسب  اما  دینک ، نیمات  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدافتـسا  اب  ار  دوخ  ییاذغ  ياهزاین  رثکا  دیناوت  یم  امـش  دنچره 

نکمم امـش  دنیامن . هدافتـسا  اهلمکم  زا  دنناوت  یم  زین  دـنراد  ار  ییاذـغ  میژر  نیرت  بسانم  نیرتملاس و  هک  یناسک  یتح  هک  دـنرواب  نیا 
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ناتناکدوک هیقب  زا  ای  دیور  یم  راک  رس  هک  یماگنه  اصوصخ  یفکم  بوخ و  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدافتسا  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  تسا 
هک دینک  لصاح  نانیمطا  دیناوت  یم  یگلماح  نارود  لمکم  ياه  نیماتیو  زا  هدافتـسا  اب  هجیتن  رد  دوب ؛ دـهاوخ  راوشد  دـینک ، یم  تبقارم 

ادیپ شیازفا  امـش  رد  ملاس  یگلماح  سناش  هجیتن  رد  هک  دـینک  یم  تفایرد  یفاک  نازیم  هب  ار  یـساسا  يذـغم  داوم  ریاس  کیلوف و  دیـسا 
. دنک یم 

. دنشاب بسانم  ییاذغ  میژر  کی  يارب  ینیزگیاج  دنناوت  یمن  دنتسه و  بسانم  لمکم  ناونع  هب  افرص  داوم  نیا  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب 
نیماتیو زا  يدایز  رایسب  ریداقم  يواح  تسا  نکمم  دنسر  یم  شورف  هب  زین  هخسن  نودب  هک  ییاه  نیماتیو  یتلوم  هک  ییاجنآ  زا  نینچمه 

زا تسا  رتهب  دشاب ، زین  كانرطخ  دناوت  یم  یتح  ای  هدوبن  بسانم  امـش  دـشر  لاح  رد  كدوک  يارب  لاامتحا  هک  دنـشاب  یندـعم  داوم  اه و 
نکمم زین  دننک  یم  هدافتـسا  یهایگ  ییاذغ  ياهمیژر  زا  هک  یناسک  دـینک . هدافتـسا  دـنا  هدـش  هیهت  هلماح  ياهمناخ  هژیو  هک  ییاهـصرق 
نارود ییاذغ  ياهلمکم  هرابرد  تسا  رتهب  دنـشاب . هتـشاد  زاین  یفاضا ، ياهنیئتورپ  هارمه  هب  ، B12 و D ياه نیماتیو  ياـهلمکم  هب  تسا 

. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  تسا ، يرورض  ای  بسانم  امش  يارب  هک  یگلماح 
دینک فرصم  کیلوف  دیسا  زور  رد  مرگورکیم  لقادح 400 

ار  Spina Bifida دـننام كدوک  یبصع  يراجم  رد  يدازردام  ياهیرامیب  زورب  رطخ  نیماـتیو ،  نیا  زا  هدافتـسا  هک  تسا  هدـش  تباـث 
. دشاب یم  طوبرم  تباید ، ناطرس و  يزغم ، یبلق و  ياه  هتکس  زورب  نازیم  شهاک  هب  نیماتیو  نیا  زا  هدافتسا  نینچمه  دهد ؛ یم  شهاک 

هداوناخ رد  رگا  دننک . فرصم  ار  نیماتیو  نیا  زا  مرگ ) یلیم   0.4  ) مرگورکیم هنازور 400  لقادح  دیاب  دنتسه  هلماح  هک  ییاهمناخ  رثکا 
نکمم دـینک ، یم  هدافتـسا  یعرـص  تلامح  هب  طوبرم  ياهوراد  زا  ای  دراد  دوجو  یبصع  يراجم  يدازردام  ياهیرامیب  زورب  هقباس  اـمش 

و دــیهد ، شیازفا  مرگ ) یلیم   4  ) مرگورکیم اـت 4000  ار  نیماـتیو  نیا  زا  دوخ  هنازور  فرـصم  هک  دـنک  هیـصوت  امـش  هب  کـشزپ  تسا 
. دیهد همادا  یگلماح  لوا  ههام  هس  ياهتنا  ات  هدرک و  زاغآ  یگلماح  زا  شیپ  هام  کی  زا  ار  نآ  فرصم 

لقادح زا  رتشیب  اهنآ  کیلوف  دیسا  رادقم  هک  دنتسه  بوخ  یتروص  رد  دنوش  یم  هتخورف  هخـسن  نودب  هک  یگلماح  نارود  ياه  نیماتیو 
زا دـیناوت  یم  هولاعب  تشاد . دـیهاوخ  زاین  اهلمکم  نیا  هب  یگلماح  لوط  لک  رد  امـش  دـشاب ؛ مرگورکیم ) ات 800  نیب 600   ) هدش هیصوت 

، تاجیزبس تابوبح ، تابکرم ، چیپ ، ملک  ای  جانفـسا  دننام  تسا  هریت  زبس  اهنآ  ياهگرب  گنر  هک  یتاجیزبس   ) تلاوف زا  راشرـس  ياهاذغ 
رادقم رگا  هجیتن  رد  تسا ، بآ  رد  لولحم  ياهدیـسا  هلمج  زا  کیلوف  دیـسا  دینک . هدافتـسا  هدـش ) ینغ  تلاغ  ای  اهنان  و  لماک ، تابوبح 

هبنج کی  بآ ، رد  دیسا  نیا  ندوب  لولحم  اما  دیامن . عفد  ار  یفاضا  رادقم  ات  تسا  رداق  امش  ندب  دینک ، هدافتـسا  ار  نآ  زا  يدح  زا  شیب 
سپ دیسر ؛ دهاوخن  امـش  ندب  هب  هدش و  لح  بآ  رد  دیـسا  نیا  زا  يدایز  تبـسن  رادقم  بآ ، اب  تاجیزبس  نتخپ  نیح  رد  دراد : زین  یفنم 

. دوش ظفح  اهنآ  رد  دوجوم  تلاوف  ات  دینک  زپراخب  ای  هتخپ  بآ  یمک  رادقم  رد  ار  تاجیزبس  تسا  رتهب 
هب  B12 دوبمک هک  دوش  بجوم  تسا  نکمم  تلاوف ، زا  داـیز  ریداـقم  زا  هدافتـسا  دنتـسه : ینثتـسم  یلک  هدـعاق  نیا  زا  اـهمناخ  زا  یخرب 
رد دوش . یم  هدـهاشم  دـننک ، یم  هدافتـسا  تاـجیزبس  ییاذـغ  ياـهمیژر  زا  هک  یناـسک  رد  تاـقوا  یهاـگ  لکـشم  نیا  هک  دـیاین ، مشچ 

. دییامن تروشم  دوخ  يامام  ای  کشزپ  اب  دراد ، دوجو  امش  يارب  رطخ  نیا  دینک  یم  نامگ  هک  یتروص 
دییامن صخشم  ار  دوخ  ندب  يارب  لآ  هدیا  نزو 

هب ندش  هلماح  نامز  رد  امـش  ندب  نزو  تروص  نیا  رد  دیـشاب ؛  دوخ  لا  هدیا  نزو  رد  تسا  رتهب  دیوش ، هلماح  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه 
دهاوخ رتراوشد  امش  يارب  ندش  هلماح  دیشاب ، هتشاد  نزو  دوبمک  ای  نزو  هفاضا  رگا  دوب . دهاوخ  رتکیدزن  هدش  هیصوت  درادناتـسا و  نزو 

ایند هب  لامتحا  دـش ؛ دـنهاوخ  هجاوم  نامیاز  ای  یگلماـح  نارود  رد  يرتشیب  ضراوع  اـب  دـنراد  نزو  هفاـضا  هک  ییاـهمناخ  نینچمه  دوب .
. تسا رتشیب  دنراد ، نزو  دوبمک  هک  ییاهمناخ  رد  زین  نزو  مک  كدوک  ندروآ 

هب ایآ  هک  دـیوش  هجوتم  ات  دـینک  هدافتـسا  تسا  هدـش  هئارا  ام  تیاس  رد  راـک  نیا  يارب  هک   BMI ای نزو  نییعت  رازبا  زا  دـیناوت  یم  اـمش 
. ریخ ای  دیراد  زاین  نزو  شیازفا  ای  شهاک 

کی دینک ، یم  هدافتـسا  دـشاب ) دایز  نآ  رد  رادربیف  ياهاذـغ  نازیم  هدوب و  مک  نآ  یبرچ  هک   ) بسانم ییاذـغ  همانرب  کی  زا  هک  یمادام 
مک نزو  مرگ  ولیک  کی  ات  مین  يا  هتفه  دینک  یعس  دیراد ، نزو  هفاضا  هک  یتروص  رد  دینک . یحارط  دوخ  يارب  زین  مظنم  یشزرو  همانرب 
نزو دینک  یعـس  هدرک و  هدافتـسا  دیدش  ییاذغ  میژر  کی  زا  هک  یتروص  رد  تسا . نمیا  بسانم و  نزو  شهاک  تعرـس  نیا  هک  دینک ،
زاغآ ندش و  رادراب  يارب  املـسم  هک  دوش ، مامت  تعرـس  هب  امـش  ندب  يذغم  داوم  هریخذ  تسا  نکمم  دیهد ، شهاک  تعرـس  هب  ار  دوخ 

. دوب دهاوخن  بسانم  یگلماح 

یگلماح نامز  رد  یگتسخ 

رب یفعاضم  راشف  یگلماح  تسا . یگتسخ  یمئاد  ساسحا  دنراد  دایب  دوخ  یگلماح  نارود  لیاوا  زا  نانز  زا  يرایـسب  هک  يزیچ  نیرتشیب 
تعاس 8 زا  رتشیب  یگتسخ  طرف  زا  تسا  نکمم  زین  راد  هدنز  بش  نانز  یتح  دشاب . هارمه  رایسب  یگتـسخ  اب  دناوت  یم  هدرک و  دراو  ندب 

. دنشاب رادیب  دنناوتن  بش 
هلماح مناخ  هکیتروص  رد  هژیوب  هنابـش  یباوخ  دـب  تسا . یگلماـح  لیلدـب  ینومروه  تارییغت  هژیوب  ندـب  تارییغت  زا  یـشان  یگتـسخ  نیا 
اًتیاهن و  دشاب . تلع  رب  دیزم  دناوت  یم  مه  غارفتـسا  عوهت و  تسین . عیاش  ریغ  نادنچ  دوش  رادـیب  ندرک  راردا  يارب  راب  دـنچ  دـشاب  روبجم 

دایز مه  هنازور  تیلاعف  رگا  دـباوخب . بوخ  دـناوتن  دـشاب و  برطـضم  ای  هدرـسفا و  یگلماح ، اب  هطبار  رد  تسا  نکمم  هلماح  مناخ  هکنیا 
. دوب دهاوخ  رتشیب  یگتسخ  زین  دشاب 

؟ تشاد دهاوخ  دوجو  یگلماح  زا  یعقوم  هچ  ات  یگتسخ 
رد تیعضو  نیا  هنافسأتم  هتبلا  دبای . یم  همادا  یگلماح  مود  ههام  هس  ات  لاًومعم  یلک  روطب  یلو  تسا  توافتم  فلتخم  دارفا  رد  نامز  نیا 
زا ددعتم  لیلادب  تسا  نکمم  دـنک و  یم  لمح  دوخ  اب  ار  ینیگنـس  راب  هلماح  نز  نامز  نآ  رد  دوش . یم  رارکت  اًددـجم  متفه  هام  دودـح 

. دباوخب بوخ  بش  لوط  رد  دناوتن  راردا  ررکت  هژیوب  نینج و  تاکرح  اپ ، تلاضع  یگتفرگ  لد ، رس  شزوس  دردرمک ، هلمج 
دوخ کـشزپ  اـب  تسا  رتـهب  دـشاب  هتـشاد  دوجو  یگتـسخ  ساـسحا  زونه  درذـگب و  یگلماـح  مود  ههاـم  هس  زا  هتفه  دـنچ  هکیتروص  رد 

يرگید لکـشم  هکنیا  زا  ندـش  نئمطم  يارب  یلو  دـنراد  یگتـسخ  ساسحا  یگلماح  نارود  لوط  مامت  رد  ناـنز  یـضعب  دـینک . تروشم 
. دننک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  اًمتح  تسا  رتهب  درادن  دوجو 
؟ درک دیاب  هچ  یگلماح  نارود  یگتسخ  اب  ندمآ  رانک  يارب 

دیـشاب هتـشاد  یفاک  باوخ  بش  لوط  رد  دـیباوخب و  رتدوز  دـینک  یعـس  عورـش  يارب  دـینک . هجوت  دـهد  یم  ناتندـب  هک  ییاهرادـشه  هب 
دیور یم  راک  رـس  رگا  دینزب . یترچ  زین  زور  لوط  رد  دینک  یعـس  نینچمه  دیباوخب .) دیناوتب  هکیتروص  رد  هتبلا  تعاس ، ات 10  لقادح 9  )

تـسین مه  هناخزامن ) رد  لاًثم   ) ندیـشک زارد  ناکما  ناتراک  لحم  رد  رگا  یتح  تسا . هدـننک  کمک  یلیخ  مه  يا  هقیقد  ترچ 15  کی 
تحارتسا نیـشام  لخاد  هدناباوخ و  ار  نآ  یلدنـص  دیراد  نیـشام  رگا  دـیناوت  یم  یتح  دـینک . تحارتسا  دـیراذگب و  زیم  يور  ار  ناترس 

. دینکب یهاتوک 
يارب ار  ناتیاهراک  دینک و  مک  ناتیراک  تادهعت  زا  دینک  یعس  دشاب  هتـشاد  ناکما  هکیتروص  رد  . دینک میظنت  ار  ناتیاه  همانرب  دینک  یعس 

مه ار  هتفه  طسو  زور  کی  دیناوت  یم  رگا  دیورب . هناخ  هب  رتدوز  تعاس  ود  یکی  دیناوتب  دـیاش  تروص  نیدـب  دـیربب . هناخ  هب  هتفه  رخآ 
دـیهدب و دوخب  یتحارتسا  یهاگ  زا  ره  دـیتسه  راد  هناخ  رگا  دـیریگب . یجلاعتـسا ) تسین  بوخ  ناتلاح  رگا  اـی  یقاقحتـسا و   ) یـصخرم

. دینک تحارتسا  دیناوتب  ات  دیرپسب  يرگید  سک  هب  ار  ناترگید  ناکدوک  يرادهگن 
سپیچ و ریظن  ییاذـغ  داوم  زا  دـیابن  هتبلا  هک  دراد  زاین  زور  رد  هفاـضا  يرلاـک  هب 300  امـش  ندب  تسا . تسرد  نات  هیذغت  دـیوش  نئمطم 
یبرچ و نودـب  تشوگ  یبرچ و  مک  ریـش  سوبـس ،) اب   ) تلاغ تاج ، هویم  تاجیزبس ، زا  ملاس  ییاذـغ  میژر  کی  دوش . نیمأـت  تـلاکش 

ملاس ییاذـغ  میژر  کی  رد  بسانم  تلاقنت  درب . یم  لیلحت  ار  امـش  يژرنا  عقاو  رد  هلوه  هله  لباقم ، رد  دـشاب . از  يژرنا  دـناوت  یم  مخل 
دایز زین  بآ  و  دـیروخب ) رتمک  دـیتسه  روخ  هوهق  رگا   ) دـینک فرـصم  يرتمک  نیئفاک  دـینک  یعـس  نینچمه  تسا . تسام  هویم و  لـماش 

. دیشونب
یعـس لاح  نیا  اب  دیـشاب  هتـشاد  ندرک  شزرو  يارب  یناوت  هک  درادن  ناکما  دینک  سح  تسا  نکمم  دینک . کبـس  شزرو  یمک  زور  ره 

زور لوط  رد  دینک  یعس  دنک . رتهب  ار  ناتلاح  دناوت  یم  هاتوک  يور  هدایپ  ریظن  کبس  شزرو  کی  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  دینکب . ار  دوخ 
. دیهد ماجنا  قیمع  سفنت  یششک و  تاکرح  راب  نیدنچ 

يرادراب رد  انش 

ناغمرا هب  ار  تلاضع  تماقتسا  و  دهد ، یم  شیازفا  ار  اه  هچیهام  ناوت  یعیبط و  یگدیـشک  دشخب ، یم  دوبهب  ار  نوخ  نایرج  ندرک  انش 
نارود نزو  شیازفا  هک  امش  انـش ، نیح  رد  هک  تسا  نآ  یگلماح  نارود  يارب  شزرو  ناونع  هب  انـش  داهنـشیپ  یلـصا  لیلد  اما  دروآ . یم 

همدص و لامتحا  ابیرقت  هک  تفگ  ناوت  یم  رگید  فرط  زا  دـینک و  یم  ینزو  یب  ساسحا  شزرو  ماگنه  رد  دـینک  یم  لمحت  ار  يرادراب 
. دیرادن ینزو  هفاضا  چـیه  هک  دـینک  یم  ساسحا  دـیراد ، رارق  بآ  رد  روانـش  تلاح  رد  هک  یتقو  درادـن . دوجو  شزرو  نیا  رد  تحارج 

دننک . ادیپ  يرتهب  تیعضو  تردق و  زین  تلاضع  هک  دش  یم  بجوم  انش  هولاعب ،
، دـیا هدوب  یمئاد  رگانـش  کی  یگلماح ، نارود  زا  شیپ  رگا  دـییامن . تروشم  دوخ  يامام  ای  کشزپ  اب  ادـتبا  شزرو ، نیا  عورـش  زا  لـبق 

تروص رد  مه  زاب  تسا ، دـیدج  یـشزرو  امـش  يارب  انـش  رگا  یتح  تشاد . دـیهاوخن  دوخ  یـشزرو  همانرب  همادا  يارب  یلکـشم  ـلاامتحا 
دیزادرپب . نآ  هب  دیناوت  یم  مزلا  ياهتبقارم 

دوخ هب  دـح  زا  شیب  و  دـینکن ، شومارف  ار  نآ ) زا  دـعب   ) ندرک کنخ  و  شزرو ) زا  شیپ   ) ندرک مرگ  دـینک ، زاـغآ  یمارآ  هب  ار  شزرو 
دیراذگب و رانک  ار  یشزرو  دیدش  ياهتیلاعف  سپ  دینامب ، لاحرس  ملاس و  دیهاوخ  یم  اهنت  امـش  دیـشاب : هتـشاد  دای  هب  طقف  دیرواین . راشف 

درک . دهاوخ  هتسخ  دح  زا  شیب  ار  امش  اریز  دیراذگب ، نامیاز  زا  دعب  يارب  ار  موادم  روط  هب  رختسا  ضرع  ای  لوط  رد  انش  رود  دنچ 
رد تشپ  يور  هب  بآ  حطس  رب  ندش  روانش  اب  هناورپ  يانـش  زا  یبوانتم  بیکرت  دشاب . رت  تحار  ناتیارب  هک  دینک  باختنا  ار  انـش  زا  یعون 

یهاگمرـش لصفم  هیحان  رد  رگا  هک  دـینک  تقد  دـشاب . بسانم  نیرمت  کی  دـناوت  یم  دـینز ، یم  بآ  هب  یمارآ  تابرـض  اپ  اب  هک  یلاـح 
دینک . يراددوخ  هناورپ  يانش  زا  دینک ، یم  درد  ساسحا  نگل ) يولج  رد   ) دوخ

لوا : ههام  هس 
نیا زا  ار  هرهب  نیرتهب  ات  دـینک  انـش  هقیقد  تدـم 20  هب  نایم  رد  زور  کی  تروص  هب  دـهد ، یم  هزاـجا  امـش  یندـب  ناوت  هک  یتروص  رد 

دربب و نیب  زا  ار  رایو )  ) یهاگحبـص عوهت  تلاح  دـناوت  یم  دـشاب ، امـش  یهاگحبـص  تیلاـعف  نیلوا  انـش ، هک  یتروص  رد  دـیربب . شزرو 
دهدب . امش  هب  زور  لوط  يارب  یفاک  يژرنا 

مود : ههام  هس 
زا نیرمت  نیح  رد  بآ  تسا . ناسآ  امش  يارب  یـشزرو  تیلاعف  نیا  اریز  تسین ، انـش  ندرک  فقوتم  هب  يزاین  یگلماح ، نارود  شیازفا  اب 

درک . دهاوخ  يریگولج  امش  ندب  دح  زا  شیب  ندش  مرگ  ای  یگدید  بیسآ  زورب  زا  دنک و  یم  تظفاحم  امش  ياهطابر  لصافم و 
موس : ههام  هس 

دناوت یم  یگلماح  نارود  يانش  سابل  ای  صوصخم  ویام  زا  هدافتسا  اما  تشاد ، دیهاوخن  دوخ  یشزرو  همانرب  رییغت  هب  يزاین  امـش  لاامتحا 
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رازگرب امش  تنوکس  لحم  فارطا  رد  هک  دیدرگب  یبآ  کبس  ياهـشزرو  ياهـسلاک  لابند  هب  دنک . داجیا  امـش  يارب  ار  يرتهب  تیعـضو 
. دینک هدافتسا  ندب ، دح  زا  شیب  ندش  مرگ  زا  يریگولج  يارب  یلک  ياهلمعلاروتسد  زا  دشاب . هتشاد  یقیلا  یبرم  هدش و 

یگلماح نارود  رد  یمکش  درد 

نکمم یلو  دنکن  داجیا  یلکشم  دناوت  یم  یگلاح  نامز  رد  مکش  درد  دنچ  ره  تسا . یعیاش  تیاکش  یگلماح  رد  مکـش  یهاگهگ  درد 
یمکش درد  لیلاد  نیرتعیاش  هلاقم  نیا  رد  تسین ). یعیبط  هاگچیه  رمتسم  ای  دیدش  درد  . ) دشاب زین  يدج  هضراع  کی  زا  يا  هناشن  تسا 

تاحـشرت زرل ، بت ، يزیرنوخ ، ینیب ، هکل  اـب  هارمه  هچیپ  لد  اـی  یمکـش  درد  هکیتروص  رد  دوـش . یم  هداد  حیـضوت  یگلماـح  ناـمز  رد 
دیاب دورن  نیب  زا  تحارتسا  هقیقد  دنچ  زا  دـعب  درد  ای  هدوب و  غارفتـسا  عوهت و  ندرک ، راردا  ماگنه  یتحاران  ندرک ، شغ  ساسحا  یلبهم ،

درک . هعجارم  کشزپ  هب 
دننک  یم  داجیا  یمکش  درد  هک  یمهم  تلاکشم 

یمحر  جراخ  یگلماح 
لاًومعم لحم  نیا  هک  دـنک  ینیزگ  هنلا  محر  زا  جراخ  ییاج  رد  هتفای  حاقل  کـمخت  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  یناـمز  یمحر  جراـخ  یگلماـح 

هلماح دـنادب  رامیب  یتح  هکنآ  زا  لبق  ای  یگلماح  لوا  هام  هس  رد  لاًومعم  هضراع  نیا  تسا . پولاف ) ياه  هلول   ) یمحر ياـه  هلول  زا  یکی 
. دشاب هتـشاد  لابندب  گرم  رطخ  هدش و  یمحر  هلول  یگراپ  بجوم  دناوت  یم  دوشن  نامرد  هکیتروص  رد  هضراع  نیا  دهد . یم  خر  تسا 
زا يزیرنوخ  ای  ینیب  هکل  ینگل ، ای  یمکش و/ تیساسح  ای  درد  دینک : هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  هدهاشم  تروص  رد 
درد دوش ، یم  رتدـب  ندرک  هفرـس  ای  تکرح  اب  هک  يدرد  دـشاب ،) بوانتم  ای  رمتـسم  ای  و  دایز ، ای  مک  يا ، هوهق  ای  زمرق  دـناوت  یم   ) لبهم

شغ .) ای  یلاح  یب  یگدیرپ ، گنر  فیعض ، ضبن   ) كوش رب  ینبم  یتملاع  ره  ای  هناش ، كون 
طقس 

نکمم يزیرنوخ  دهد . یم  خر  یمکش  درد  زور  دنچ  ات  تعاس  دنچ  هلصاف  هب  نآ  زا  سپ  تسا و  طقـس  تملاع  نیلوا  لاًومعم  يزیرنوخ 
بلغا اـی  یگدـعاق  ياـه  درد  هب  هیبـش   ) دـنک لو  دریگب و  یپـمارک  ياـه  درد  تروصب  تسا  نکمم  درد  دـشاب . دـیدش  اـی  فـیفخ  تسا 

ساسحا ای  یمکـش و  مهبم  درد  تروصب  رگید  یـضعب  رد  درد و  رمک  تروصب  نارامیب  زا  یـضعب  رد  درد  دـشاب . کیمتیر  ای  رتدـیدش )
اب يزیرنوخ  ای  دیدش  درد  تروص  رد  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  دیدش  هجاوم  مئلاع  نیا  اب  هکیتروص  رد  دوش . یم  ساسحا  نگل  رد  راشف 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  تقو  عرسا  رد  دایز ، مجح 
ینامیاز  ياه  درد  سردوز  عورش 

یقلت نامیاز  ياهدرد  سردوز  عورش  یگلماح  هتفه 37  زا  لبق  دوش  محر  ندرگ  عاستا  ندـش و  زاب  بجوم  هک  ینامیاز  تاضابقنا  زورب 
هعجارم کشزپ  هب  هلـصافلاب  یگلماح ) هتفه 37  زا  لبق   ) موس ای  مود  ههاـم  هس  رد  ریز  مئـلاع  زا  کـی  ره  هدـهاشم  تروص  رد  دوش . یم 

هب یمک  دـشاب و  یتروص  رگا  یتح  ای  دـشاب -  ینوخ  ای  كانبـسچ ، یکبآ ، رگا  هژیوب   ) نآ ماوق  رییغت  ای  یلبهم  تاحـشرت  شیازفا  دـینک :
کی رد  ضابقنا  زا 4  شیب  ای  یگدعاق  ياهدرد  هب  هیبش  ياهدرد  یمکـش ؛ درد  یلبهم ، يزیرنوخ  ینیب و  هکل  دشاب ؛) هدش  هتـشغآ  نوخ 

دشاب . هتشادن  درد  رمک  هقباس  رامیب  هکیتروص  رد  هژیوب  درد  رمک  ای  نگل ؛ هیحان  رد  راشف  شیازفا  تعاس ؛
تفج  یگراپ 

رایـسب تفج  یگراپ  مئلاع  دوش . یم  قـلاطا  كدوک  ندـمآ  ایندـب  زا  لـبق  محر  زا  تفج  لـماک  اـی  یبسن  ندـش  ادـج  هب  تفج  یگراـپ 
ادـتبا رد  تسا  نکمم  دراوم  یـضعب  رد  یلو  دوش  حـضاو  یناهگان و  يزیرنوخ  ببـس  دـناوت  یم  تفج  یگراـپ  تاـقوا  یـضعب  دـنریغتم .

ای درد  رمک  یمحر ، درد  تسا  نکمم  رامیب  دـشاب . ینیب  هکل  ای  فیفخ  يزیرنوخ  دـح  رد  اـی  دـشاب و  هتـشادن  دوجو  یحـضاو  يزیرنوخ 
كرحت دوش .) یمن  فرطرب  هک  یـضابقنا  ای  یگتفرگ  هیبش   ) دنامب تیعـضو  نامه  رد  هدش و  ضبقنم  محر  ای  هتـشاد و  ددـعتم  تاضابقنا 

تسا . کشزپ  هب  يروف  هعجارم  دنمزاین  تیعضو  نیا  دوش . مک  تسا  نکمم  زین  نینج 
یسپملاکا  هرپ 

ندب زا  یفلتخم  ياه  تمسق  دناوت  یم  هدش و  ینوخ  قورع  رد  رگید  تارییغت  مساپسا و  زورب  ببـس  هک  تسا  يا  هضراع  یـسپملاکا  هرپ 
راردا رد  نیئتورپ  دوجو  لااب و  نوخ  راشف  ساسا  رب  یـسپملاکا  هرپ  صیخـشت  دهد . رارق  ریثأت  تحت  ار  تفج  زغم و  هیلک ، دـبک ، هلمج  زا 

رد مروت  اـه ، مشچ  رود  یگدولآ  فپ  تروص و  مروت  راـجد  تسا  نکمم  نینچمه  راـمیب  دریگ . یم  تروـص  یگلماـح  هتفه 20  زا  دعب 
هرپ رد  دوشب ). زین  نزو  عیرـس  شیازفا  ببـس  دـناوت  یم  بآ  ساـبتحا  . ) دوش اـپ  كزوق  اـهاپ و  رد  یناـهگان  اـی  دـیدش  مروت  اـه و  تسد 

ای دید  يرات  ریظن   ) دید للاتخا  دیدش ، دردرس  مکـش ، یناقوف  تمـسق  رد  دیدش  تیـساسح  درد و  تسا  نکمم  رامیب  دیدش ، یـسپملاکا 
تسا . يرورض  کشزپ  هب  يروف  هعجارم  یسپملاکا  هرپ  مئلاع  زورب  تروص  رد  دشاب . هتشاد  مه  غارفتسا  عوهت و  ای  روانش ) طاقن  ندید 

يراردا  تنوفع 
، یتحاران درد ، زا : دـنترابع  هناثم  تنوفع  مئلاع  دـهد . یم  شیازفا  ار  هیلک  تنوفع  هلمج  زا  يراردا  تنوفع  عاونا  مامت  لامتحا  یگلماـح 
ررکم و زاین  ساسحا  هناع ؛) ناوختسا  يلااب  تسرد  بلغا   ) مکـش یناتحت  هیحان  درد  ای  ینگل  یتحاران  ندرک ؛ راردا  ماگنه  رد  شزوس  ای 

تروص رد  وب . دـب  اـی  ردـک  راردا  و  دراد ؛ دوجو  هناـثم  رد  راردا  یمک  رایـسب  رادـقم  هکیماـگنه  یتـح  ندرک ، راردا  هب  لرتـنک  لـباق  ریغ 
هیلک و تنوفع  ببـس  دـناوت  یم  دوشن  نامرد  هکیتروص  رد  هناثم  تنوفع  ریز  دـینک  هعجارم  کـشزپ  هب  مئـلاع  نیا  زا  کـی  ره  هدـهاشم 
زرل و اب  هارمه  بلغا   ) لااب بت  زا : دـنترابع  تسا ) سناژروا  هعجارم  دـنمزاین  هک   ) اه هیلک  هب  تنوفع  راشتنا  مئلاع  دوش . سردوز  ناـمیاز 
و غارفتـسا ؛ عوهت و  مکـش ؛) رد  لاًامتحا  و   ) هفرط ود  تروصب  ای  فرط  کی  رد  اه  هدـند  ریز  تسرد  ولهپ ، ای  رمک  هیحان  رد  درد  قیرعت ؛)

راردا . رد  نوخ  دوجو  لاًامتحا 
رگید  لیلاد 

نیرتعیاش هلمج  زا  دنشاب . هتشادن  یگلماح  هب  زین  یطابترا  تسا  نکمم  هک  دنوش  یمکش  درد  ببـس  دنناوت  یم  زین  يرگید  ددعتم  لماوع 
هسیک ياه  يرامیب  تیتاپه ، هیلک ، گنس  تیسیدناپآ ، ییاذغ ، تیمومـسم  دنک  یم  هجوت  اهنآ  هب  ادتبا  کشزپ  لاًومعم  هک  اه  يرامیب  نیا 

نکمم هک   ) هدور دادـسنا  و  تسا ،) رتعیاش  یگلماح  رد  هک  دنتـسه  ارفـص  هسیک  گنـس  زا  یـشان  لاًومعم  ود  ره  هک   ) تیتارکناـپ ارفص و 
تسا .) رت  لمتحم  یگلماح  موس  ههام  هس  رد  دشاب و  هدور  يور  رب  دشر  لاح  رد  محر  راشف  زا  یشان  تسا 

دننک  یم  داجیا  یمکش  درد  هک  یتیمها  مک  تلاکشم  نیرتعیاش 
درد ببـس  هک  یتلاکـشم  نیرتعیاش  زا  يدادعت  ریز  رد  تسین . يدـج  لکـشم  کی  هدـنهد  ناشن  هشیمه  یگلماح  نامز  رد  یمکـش  درد 
دوخ کشزپ  هب  دیاب  دشاب  رمتـسم  ای  دـیدش و  یمکـش  درد  هکیتروص  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . هدـش  هدروآ  دـنوش  یم  یمکش 

دینک . هعجارم 
خفن  هچیپ و  لد 

راک ندش  دنک  ببـس  اه  هدور  هدعم و  يور  رب  محر  راشف  زین  اه و  نومروه  اریز  دوش  یم  هدید  رتشیب  یگلماح  نامز  رد  خـفن  هچیپ و  لد 
دوش . یم  همضاه  هاگتسد 

تسوبی 
هدور تسار  يور  رب  محر  راشف  يا و  هدور  تاکرح  شهاک  رثا  رب  هک  تسا  یگلماح  نارود  رد  مکش  درد  عیاش  لماوع  رگید  زا  تسوبی 

دوش . یم  داجیا  موتکر ) )
درگ  ناماگیل  درد 

رد یقمع  تروصب  ای  مکـش  یناتحت  تمـسق  فرط  ود  ره  رد  هک  تسا  مهبم  رمتـسم و  ای  زیت  یناهگان و  فیفخ ، يدرد  ـًلاومعم  درد  نیا 
هک تسا  ییاه  ناماگیل  ندش  میخض  ندش و  هدیشک  نآ  تلع  دوش . یم  عورـش  مود  ههام  هس  رد  لاًومعم  دوش و  یم  ساسحا  نار  هلاشک 
دلب ریظن  تیعـضو  یناهگان  رییغت  ماگنه  صوصخب  ندب  هب  زیت  زیچ  کی  نتفر  ورف  لثم  تسا  نکمم  درد  دنراد . یم  هگن  نگل  رد  ار  محر 

تروصب ار  درد  رامیب  تسا  نکمم  نینچمه  دشاب . باوختخر  رد  ندز  تلغ  ندرک و  هفرـس  ماگنه  ای  یلدنـص  يور  زا  ای  تخت  زا  ندـش 
اب درک  ادـیپ  همادا  مه  زاب  تحارتسا  اب  درد  هکیتروص  رد  دـنک . ساسحا  داـیز  نتفر  هار  اـی  هنازور  یندـب  تیلاـعف  زا  دـعب  مهبم  درد  کـی 

. دیریگب سامت  دوخ  کشزپ 

یگلماح رد  لد  رس  شزوس 

رطخ یب  عیاش و  شزوس  نیا  هچ  رگا  دـنراد و  لد  رـس  شزوس  ساسحا  یگلماح  نارود  رد  راب  نیلوا  نانز  زا  يرایـسب  داـیز . لاـمتحا  هب 
ساسحا دوش ) یم  هدیمان  يدیـسا  مضه  مدع  ای  دیـسا  تشگرب  نینچمه  هک   ) لد رـس  شزوس  دـشاب . یم  يدـنیاشوخان  ساسحا  اما  تسا 

ینومروه و تارییغت  هدیدپ  نیا  تلع  . دوش یم  هدیشک  ولگ  نییاپ  تمسق  ات  هدش و  عورش  هنیس  غانج  ياهتنا  زا  لاومعم  هک  تسا  یـشزوس 
دشاب . یم  ودره ، ای  و  یکیزیف ،

نومروه نیا  دوش . یم  محر  فاـص  تلاـضع  ندـش  لـش  ثعاـب  هک  دـنک  یم  دـیلوت  نورتـسژورپ  نوـمروه  تفج  یگلماـح ، نارود  رد 
یم شزوس  دنیاشوخان  ساسحا  يرم و  لخاد  هب  هدعم  دیـسا  تشگرب  ثعاب  هک  هدش  هدعم  يرم و  نیب  هچیرد  ندـش  لش  ثعاب  نینچمه 
ندش هدنار  لااب  هدعم و  هیلخت  ندـش  دـنک  ثعاب  هدرک ، لاغـشا  ار  یمکـش  ياضف  دـشر  لاح  رد  نینج  یگلماح  رخاوا  رد  نینچمه  دوش .

یگلماح مود  همین  رد  ار  اذـغ  مضه  مدـع  لد و  رـس  شزوس  ساسحا  نانز  زا  يرایـسب  دوش . یم  لد  رـس  شزوس  ساسحا  هدـعم و  دیـسا 
دوب . دهاوخ  امش  اب  ناتدنزرف  دلوت  نامز  ات  لکشم  نیا  هنافساتم  دننک . یم  هبرجت 

منکب ؟ مناوت  یم  هچ  لکشم  نیا  اب  طابترا  رد 
ار لکـشم  نیا  هک  دراد  دوجو  یئاهراکهار  اما  دورب ، نیب  زا  لاماک  لد  رـس  شزوس  هک  دـینک  يراـک  دـیناوت  یمن  امـش  هک  نیا  دوجو  اـب 

دهد : یم  شهاک 
هب طوـبرم  لاـمتحا  نیرتـشیب  دـینک . يراددوـخ  دـنوش  یم  هدـعم  رد  یتحاراـن  داـجیا  ثعاـب  هـک  یئاهیندیــشون  اهاذــغ و  ندروـخ  زا  • 

دننام يدیـسا  شرت و  داوم  تلاکـش ، نیئفاک ، دینک ،) بانتجا  نآ  ندروخ  زا  دـیاب  امـش  تروص  ره  رد  هک   ) لکلا رادزاگ ، ياهیندیـشون 
دنت و ياهاذغ  راد ، هیودا  ياهاذغ  انعن ، يواح  داوم  هدش ، يروآ  رف  ياهتشوگ  هکرـس ، لدرخ و  یگنرف ، هجوگ  اه ، هویم  بآ  تابکرم و 

دشاب . یم  برچ  ياهاذغ  هدش و  خرس  ياهاذغ  روش ،
تقو دـینک . نیزگیاج  زور  لوط  رد  ار  ددـعتم  کچوک و  ياه  هدـعو  نآ  ياج  هب  دـیزیهرپب . یئاذـغ  هدـعو  کی  رد  داـیز  ندروخ  زا  • 

دیریگب . رظن  رد  اذغ  ندیوج  ندروخ و  يارب  یفاک 
هک تسا  مهم  نیا  هتبلا  . ) دیزیهرپب ندروخ  اذغ  ماگنه  رد  دایز  تاعیام  ندروخ  زا  دوش  میجح  نات  هدعم  دیهاوخ  یمن  هک  یئاج  نآ  زا  • 

یئاذغ ) ياه  هدعو  نیب  رد  اما  دیشونب ، بآ  ناویل  ات 10  هنازور 8  یگلماح  نارود  رد 
دنک . یم  یثنخ  ار  دیسا  قازب  هدش و  یقازب  ددغ  کیرحت  ثعاب  راک  نیا  دیوجب . سمادآ  اذغ  زا  دعب  • 

دشاب . هتشاد  دوجو  اذغ  مضه  يارب  یفاک  نامز  ات  دیروخن  يزیچ  نتفر  باوخ  هب  زا  لبق  تعاس  ات 3  لقادح 2  • 
دشاب دیاب  هک  دنامب  یئاج  نامه  هدعم  دیسا  هک  دینک  کمک  ندب  یناقوف  تمسق  ندروآ  لااب  دوخ و  رس  ریز  رد  شلاب  دنچ  نتشاذگ  اب  • 

دینک . کمک  اذغ  مضه  هب  راک  نیا  اب  و 
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دینک . هجوت  دهد  یم  امش  هب  ناتکشزپ  هک  یتاداهنشیپ  هب  دینک و  بسک  یگلماح  نارود  رد  ار  بسانم  نزو  • 
دینک . يراددوخ  مکش  رمک و  فارطا  رد  راشف  عون  ره  داجیا  زا  دیشوپب و  داشگ  تحار و  سابل  • 

دیوش . مخ  وناز  زا  رمک ، زا  ندش  مخ  ياج  هب  • 
دینک ) كرت  دیاب  ندش  هلماح  زا  لبق  هک  تسا  یتداع  ندیشک  راگیس   ) دیشکن راگیس  • 

ار لکـشم  نیا  هک  تسا  نکمم  دنـشاب  یم  میـسلک  میزینم و  يواح  دنتـسه و  سرتسد  رد  اه  هناخوراد  رد  هک  يدیـسا  دـض  ياـهوراد  • 
زا کیچیه  رگا  دنـشاب . یم  میدس  يدایز  رادـقم  ياراد  اهنآ  عاونا  زا  یـضعب  اریز  دـینک  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  لوا  اما  دـنهد ، شهاک 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دوبن  زیمآ  تیقفوم  لااب  ياهراکهار 

يرادراب نامز  رد  قلطم  تحارتسا 

هک تسانعم  نادـب  نیا  دوش . یم  زیوجت  قلطم  تحارتسا  يرادراـب  نارود  لوط  رد  رفن  کـی  هب  اـکیرمآ  رد  رادراـب  مناـخ  ره 5  زا  اًـبیرقت 
هام دنچ  ات  زور  دنچ  زا  تسا  نکمم  قلطم  تحارتسا  دنامب . رتسب  رد  دـیاب  ار  زور  تاقوا  مامت  ای  تاقوا  رثکا  هک  دـنکیم  هیـصوت  کشزپ 
زا دعب  رادراب  ياه  مناخ  رثکا  یلو  تسا  یبوخ  هیصوت  قلطم  تحارتسا  دیشاب  يژرنا  یب  هتـسخ و  اًعقاو  امـش  هک  یتروص  رد  دشکب . لوط 

تحارتسا هبنج  هکنآ  زا  شیب  دوش  هتفه  دـنچ  هب  لیدـبت  تحارتسا  زور  دـنچ  رگا  دـنوش و  یم  یـضاران  تحاران و  راک  نیا  زا  زور  دـنچ 
تشاد . دهاوخ  هجنکش  تلاح  دشاب  هتشاد 

دیشاب ؟ باوختخر  رد  تدم  مامت  دیاب  امش  هک  تسانعم  نیدب  قلطم  تحارتسا  ایآ 
یگتسب کشزپ  صیخـشت  هب  نیاربانب  درادن  دوجو  يدرادناتـسا  فیرعت  قلطم  تحارتسا  يارب  دراد . يدایز  لماوع  هب  یگتـسب  هلئـسم  نیا 

هب نتفر  يارب  طـقف  دـینامب و  باوـختخر  رد  ار  زور  هنابـش  تعاـس  امـش 24  هکنیا  ینعی  قلطم  تحارتـسا  یلک ، روـط  هب  تشاد . دـهاوخ 
هک درک  دهاوخ  هیصوت  امش  هب  کشزپ  دننک .) یم  هدافتسا  صوصخم  ياهکشوپ  زا  اهمناخ  زا  یـضعب  یتح  و   ) دیزیخرب اج  زا  یئوشتـسد 

دناسر یم  بلق  هب  ندـب  نیئاپ  تمـسق  زا  ار  نوخ  هک  یناتحت  فوجا  دـیرو  يور  زا  محر  راشف  اریز  دـیباوخب  ولهپ  کـی  رب  تاـعاس  رثکا 
دوش . یم  هتشادرب 

دینامب و لزنم  رد  دیناوت  یم  امش  لاًثم  دننک . یم  هیـصوت  تسین  دیدش  هزادنا  نیا  ات  هک  ار  تحارتسا  زا  يرگید  عاونا  ناکـشزپ  زا  یـضعب 
رد و  کشزپ ) هب  هعجارم  يارب  طقف  لاًومعم   ) دیزادرپب شدرگ  هب  لیبموتا  اب  هتبلا  هتفر و  نوریب  زین  یهاگ  دینک و  تحارتسا  باوختخر  رد 
رد تعاس  دنچ  طقف  دیهاکب و  دوخ  ياهتیلاعف  زا  یمک  هک  دوش  هیـصوت  امـش  هب  تسا  نکمم  یتح  دیریگب . شود  دـیزپب و  اذـغ  زین  لزنم 

دینامب . باوختخر  رد  زور 
دوش ؟ یم  هیصوت  قلطم  تحارتسا  ارچ 

يدراوم یئولق و  دنچ  ای  ود  ياهیرادراب  دوش . یم  هیـصوت  يرادراب  ضراوع  زا  يرایـسب  رد  قلطم  تحارتسا  نونک ، ات  لبق  ههد  نیدنچ  زا 
زیوجت اهنآ  رد  قلطم  تحارتسا  هک  دنتـسه  يدراوم  نیرتعیاش  محر ،) هناهد  ییاسران  ریظن   ) دور یم  سردوز  ناـمیاز  لاـمتحا  نآ  رد  هک 

رارق  ) یهاررس تفج  ای  و  محر ) لخاد  رد  دشر  تیدودحم   ) دشاب كوکشم  نینج  حیحـص  دشر  مدع  هب  کشزپ  رگا  نینچمه  دوش . یم 
شیازفا رگا  هرخلااب  و  درک . دهاوخ  زیوجت  قلطم  تحارتسا  دشاب ، هتشاد  دوجو  محر ) هناهد  رد  ای  محر و  نیئاپ  تمسق  رد  تفج  نتفرگ 

نوخ راشف  ات  دینامب  باوختخر  رد  لزنم  رد  هک  دوش  یم  هیصوت  امش  هب  دشاب  هتشاد  دوجو  فیفخ  یـسپملاکا  هرپ  ای  يرادراب  نوخ  راشف 
دیآرد . لرتنک  تحت 

يرایسب رد  قلطم  تحارتسا  هک  تسین  صخشم  نیاربانب  تسا  هتفرگ  ماجنا  یمک  رایـسب  تاعلاطم  قلطم  تحارتسا  ندوب  دیفم  اب  هطبار  رد 
راشف فیفخ  شیازفا  یهاررـس ، تفج  رد  تحارتسا  يایازم  در  ای  دییات  تهج  یفاک  تاعلاطا  زورما  ات  دـشاب . هتـشاد  يا  هدـیاف  دراوم  زا 
فرط زا  تسین . تسد  رد  ولق  کت  ياه  يرادراب  رد  سردوز  نامیاز  لامتحا  ای  و  محر ، هناهد  یئاسران  یسپملاکا ، هرپ  ای  يرادراب  نوخ 

مادکچیه دنا و  هداد  رارق  یسررب  دروم  ولقود  ياهیرادراب  درومرد  ار  ناتـسرامیب  رد  قلطم  تحارتسا  يایازم  تاعلاطم  زا  يرایـسب  رگید ،
تحارتسا هک  دش  هداد  ناشن  یتح  هعلاطم  کی  رد  تقیقح  رد  دهاک . یم  ار  سردوز  نامیاز  رطخ  لمع  نیا  هک  دنا  هدیـسرن  هجیتن  نیا  هب 

يارب لزنم  رد  قلطم  تحارتسا  دروم  رد  یبوخ  هعلاطم  نونکات  هنافساتم  . ) دهد یم  شیازفا  ار  سردوز  نامیاز  رطخ  ناتـسرامیب  رد  قلطم 
لخاد رد  دـشر  تیدودـحم  رد  ار  قلطم  تحارتسا  ریثات  زورما  هب  ات  کچوک  هعلاطم  کی  اهنت  تسا .) هتفرگن  ماـجنا  ولقود  ياـهيرادراب 

دنکب . رما  نیا  هب  یکمک  قلطم  تحارتسا  دسر  یمن  رظن  هب  هک  تسا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  تسا و  هداد  رارق  یسررب  دروم  محر 
رظن فـلاتخا  قلطم  تحارتسا  یگنوگچ  ناـنز و  دروم  رد  ناسانـشراک  لاـح  نیع  رد  تسا . مزـلا  يرتشیب  یملع  تاـعلاطم  هنیمز  نیا  رد 

. تسا دنمـشزرا  نآ  ناحتما  درادن ، دوجو  قلطم  تحارتسا  هیلع  رب  یفاک  دـهاوش  هک  ینامز  ات  هک  دـندقتعم  ناکـشزپ  زا  يرایـسب  دـنراد .
هکنآ رگم  دومن  هیـصوت  اـهمناخ  هب  ار  نآ  دـیابن  دـشاب و  یفنم  راـثآ  ياراد  دـناوت  یم  دوخ  قـلطم  تحارتـسا  هک  دـندقتعم  رگید  یـضعب 

زیوجت يدودحم  رایسب  دراوم  رد  دیاب  قلطم  تحارتسا  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  ناکشزپ  نیا  تسا . شررض  زا  شیب  نآ  دیاوف  دیـشاب  نئمطم 
ای نیگنـس و  ءایـشا  ندرک  دنلب  زا  دننک ، اهر  ار  دوخ  لغـش  دنهاکب ، دوخ  تیلاعف  زا  اه  مناخ  تسا  یفاک  اهنت  دراوم  زا  يرایـسب  ردو  دوش 

دننک . تحارتسا  باوختخر  رد  تعاس  دنچ  يزور  طقف  و  دنزیهرپب ، ینلاوط  تدم  هب  نداتسیا 
تسا ؟ رضم  قلطم  تحارتسا  يدراوم  هچرد 

شیازفا ار  هتخل  لیکـشت  رطخ  ینلاوط  تدم  هب  قلطم  تحارتسا  دـنک . دراو  همطل  امـش  تملاـس  هب  تسا  نکمم  باوختخر  رد  تحارتسا 
زا امـش  هک  ییاجنآ  زا  هولاع ، هب  دوش . زیوجت  هتخل  لیکـشت  زا  يریگـشیپ  يارب  نیراـپه  یتح  تسا  نکمم  طیارـش  یـضعب  رد  . ) دـهدیم
دوز یلیخو  دـیهد  یم  تسد  زا  يدایز  دـح  ات  ار  دوخ  يورین  ناوت و  دـینک ، یمن  هدافتـسا  یفاک  هزادـنا  هب  ناـتیاه  هیر  بلق و  تلاـضع ،

دیوش . یم  هتسخ 
، اـهدرد عاونا  ندـمآ  دوجو  هب  یناوختـسا ، هدوت  نتفر  تسد  زا  مسیلوباـتم ، تارییغت  تسا . قلطم  تحارتـسا  ضراوع  رگید  زا  یباوخ  یب 

دسر یم  رـس  هب  قلطم  تحارتسا  نارود  هتفر  هتفر  یتقو  دنک . یم  دراو  بیـسآ  امـش  یناور  تملاـس  هب  ییاهنت  یگلـصوح و  یب  ساسحا 
دزاس . یم  لکشم  ار  دازون  زا  يرادهگن  رما  نیا  ددرگزاب و  امش  يورین  ات  دشک  یم  لوط  اه  هتفه 

زا لبق  دـیوش  روبجم  امـش  تسا  نکمم  دزاس . دراو  نات  هداوناخ  امـش و  هب  یلام  نارـسخ  سوباـک و  دـناوت  یم  رتسب  هب  دودـحم  یگدـنز 
تحارتسا ماگنه  دنک . تبقارم  ناتناکدوک  زا  هک  دینک  مادختـسا  ار  یـسک  ای  دینک و  كرت  ار  ناتلغـش  دـیدوب  هدرک  ینیب  شیپ  هک  ینامز 

. دناسرب امش  هب  ار  جاتحیام  ریاس  اذغ و  ات  دشاب  امش  تمدخ  رد  هتعاس  رفن 24  کی  دیاب  قلطم 

يرادراب نارود  رد  قازب  حشرت  شیازفا 

نکمم اه  مناخ  زا  یضعب  تسین . يردان  رما  دنتـسه  عوهت  تلاح  راچد  هک  يدارفا  رد  صوصخب  يرادراب  ماگنه  قازب  دح  زا  شیب  حشرت 
مـسیلایتپ دـیدش  تلاـح  نیا  دـننک . یلاـخ  لامتـسد  اـی  ناوـیل  رد  ار  ناـهد  بآ  دـنوش  روـبجم  هک  دوـش  داـیز  يدـح  رد  ناـشقازب  تـسا 

ای يرادراـب  نارود  دـید  ـ ـش ياـه  غارف  ـ تــسا راـچد  هـک  ییاـه  مـنا  رد خـ دوـش و  یم  هد  ـ یماـن  sialorrhea هرولایـس اـی   ptyalism
تسا . رتعیاش  دنتسه ،  hyperemesis gravidarum

زا یکی  ینومروه  تارییغت  تسا  نکمم  یلو  تسیچ  يرادراب  لـئاوا  رد  قازب  حـشرت  شیازفا  تلع  هک  دـنناد  یمن  یتسردـب  ناسانـشراک 
شیازفا بجوم  هجیتن  رد  هک  دنهد  ماجنا  یتحارب  ار  علب  لمع  دنناوتن  اه  مناخ  زا  یضعب  هک  دوش  ثعاب  عوهت  تسا  نکمم  دشاب . نآ  للع 

روطب علب  هِاگآدوخان  لمع  ماجنا  تلعب  یلو  دننک  یم  حشرت  زور  رد  قازب  رتیل  کی  دودحرد  یقازب  ددغ  یعیبط  روطب  دـش . دـهاوخ  قازب 
شهاک ای  حـشرت و  شیازفا  نآ  لیلد  تسا  نکمم  دوش ، دایز  یناهگان  روطب  قازب  نازیم  رگا  نیارباـنب  میوش . یمن  نآ  هجوتم  اـم  موادـم ،

دشاب . ود  ره  زا  یبیکرت  ای  علب و 
تایوتحم هکیئاجنآ  زا  دـشاب . طوبرم  زین  تسا  عیاش  یتملاع  يرادراب  نارود  رد  هک  لدرـس  شزوس  هب  قازب  حـشرت  شیازفا  تسا  نکمم 

کیرحت ار  یقازب  ددغ  دوخ  هک  دوش  یم  يرم  رد  دوجوم  دیـسا  ياه  هدنریگ  کیرحت  ثعاب  يرم  لخادب  نآ  دورو  تسا ، يدیـسا  هدعم 
یثنخ هب  دهدیم و  وشتـسش  ار  يرم  رادج  علب ، لمع  تبون  ره  اب  قازب  تسا . ئایلق  تسا و  تانبرکیب  يدایز  ریداقم  يواح  قازب  دـنک . یم 

غارفتـسا راچد  هک  ییاه  مناخ  رد  قازب  حـشرت  شیازفا  تلع  هدـننک  هیجوت  تسا  نکمم  لـیلد  نیا  دـنک . یم  کـمک  هدـعم  دیـسا  ندـش 
دشاب . زین  دنتسه  يرادراب 

هگن بوطرم  هک  تسه  زین  يرگید  مهم  ياهدرکلمع  ياراد  قازب  اما  دـشاب  هدـننک  تحاراـن  يدـح  اـت  قازب  حـشرت  شیازفا  تسا  نکمم 
دـض یچراق و  دض  یـسوریو ، دض  صاوخ  ياراد  ياه  نیئتورپ  دوجو  و  مضه ، هب  هدننک  کمک  ياه  میزنآ  دیلوت  ناهد ، طیحم  نتـشاد 

دنا . هلمج  نآ  زا  اه  نادند  ناهد و  زا  تظفاحم  يارب  یئایرتکاب 
درک ؟ فرطرب  ار  تلاح  نیا  ناوتیم  هنوگچ 

اه مناخ  زا  یضعب  رد  لاحنیا  اب  درادن . دوجو  قازب  حشرت  شیازفا  يارب  يرگید  نامرد  لدرس ، شزوس  ای  غارفتسا  عوهت ، نامرد  زا  ریغ  هب 
تسا : هدوب  دنمدوس  ریز  ياه  شور 

دینک . هدافتسا  هیوشناهد  زا  دینزب و  كاوسم  ار  اهنادند  زور  رد  تبون  نیدنچ  • 
دینک . رتمک  ار  هدعو  ره  مجح  رتشیب و  ار  اذغ  فرص  تاعفد  رادقم  • 

دیشونب . کچوک  يا  هعرج  اًررکم  دیراذگب و  دوخ  تسد  رانک  بآ  ۀشیش  کی  دیشونب . يرتشیب  بآ  • 
زا دزاس . یم  رتناسآ  ار  نآ  علب  یلو  دهاک  یمن  قازب  حشرت  نازیم  زا  لمع  نیا  دیوجب . دـنق  نودـب  سمادآ  ای  دـیکمب  تفـس  تابن  بآ  • 

دهدیم . شیازفا  ار  قازب  حشرت  اریز  دینک  يراددوخ  شرت  ياه  تابن  بآ  سمادآ و  فرصم 
ار نآ  ناوتیم  دهد  شیازفا  ار  عوهت  تلاح  نآ  علب  دشاب و  دایز  یلیخ  قازب  مجح  رگا  یلو  دومن  علب  ار  یفاضا  قازب  دـیاب  دراوم  بلغا  رد 
رد داد . شیازفا  ار  بآ  فرـصم  ندـب  بآ  شهاک  زا  يریگـشیپ  يارب  دـیاب  تروصنیا  رد  هک  تخیر  ناویل  کی  ای  لامتـسد  کـی  نورد 
رد عوهت  تلاح  ندرک  شکورف  اب  از - سرتسا  دیدش ، رایسب  دراوم  رد  و  هدننک - تحاران  یلو  رطخ  یب  لِکـشم  نیا  اه ، مناخ  زا  يرایـسب 
رد تسا  نکمم  يرادراب  غارفتسا  دننام  زین  قازب  حشرت  شیازفا  لاحنیا  اب  دبای . یم  شهاک  رایـسب  ای  دور و  یم  نیب  زا  لوا  ۀهام  هس  نایاپ 

. دنامب یقاب  يرادراب  نارود  نایپ  ات  اه  مناخ  زا  یمک  دادعت 

ناوختسا یکوپ  نانز و 

روشحلس انادنام  هدنسیون :
. درب یم  نیب  زا  جـیردت  هب  ار  اـه  ناوختـسا  ماکحتـسا  هک  تسا  یـشوماخ  يراـمیب  ( Osteoporosis  ) زورپوئتسا اـی  ناوختـسا  یکوپ 

دیدج ياه  تفاب  دـنور و  یم  نیب  زا  یمیدـق  یناوختـسا  ياه  تفاب  دوش . یم  يزاسزاب  بترم  هک  تسا  يا  هدـنز  تفاب  ياراد  ناوختـسا 
 ?? - دودـح ات  طسوتم  روط  هب  دوش و  یم  زاغآ  دـلوت  ماگنه  زا  ندـب  رد  يزاـس  ناوختـسا  دـنور  دـنوش . یم  اـهنآ  نیزگیاـج  یناوختـسا 

دوش . یم  رت  فیعض  رت و  كزان  یناوختسا  تفاب  هجیتن  رد  دراذگ و  یم  شهاک  هب  ور  سپ  نآ  زا  دراد و  همادا  یگلاس  ??

مکارت شجنـس  هب  روبجم  ای  ناوختـسا و  یگتـسکش  راچد  درف  هک  ینامز  ات  اریز  دـنمان  یم  شوماخ  يرامیب  تهج  نآ  زا  ار  يراـمیب  نیا 
ای خاروس و  خاروس  ناوختـسا  يانعم  هب  تغل  رد  زورپوئتسا  درادـن . یـصوصخ  هب  هناـشن  تمـلاع و  چـیه  دـشاب ، هدـشن  یناوختـسا  تفاـب 

ندروخ شوج  رت و  ناسآ  نآ  نتـسکش  هک  تسا  یناوختـسا  تفاب  شهاک  نیمه  لیلد  هب  و  تسا ، زیر  ذـفانم  ياراد  هک  تسا  یناوختـسا 
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یگتسکش راچد  يدیدش  راشف  ای  نداتفا و  هبرض ، نیرتمک  اب  تسا  نکمم  دراد ، ناوختـسا  یکوپ  هک  يدرف  دریگ . یم  تروص  رترید  نآ 
ياه هرهم  نار ، ناوختـسا  يرمک ،) یتشپ و  ياـه  هرهم   ) تارقف نوتـس  نگل ، هیحاـن  رد  اـه  بیـسآ  نیا  بلغا  دوش . یناوختـسا  بیـسآ  و 

تسا . ماوت  ناوارف  درد  اب  لاًومعم  هک  تسا  تسد  چم  ندرگ و 
يزاس  ناوختسا  دنیآرف  •

زا ناوختسا  دنک . یم  رابنا  دوخ  رد  ار  یمدآ  تایح  ظفح  يارب  مزلا  یندعم  داوم  ناوختسا  دنتسه . ندب  هدنرادهگن  نوتس و  اه  ناوختـسا 
دنک و بذج  نوخ  نایرج  زا  ار  یندعم  داوم  ریاس  میسلک و  ات  دزاس  یم  ار  یناوختسا  تفاب  لوا ، هورگ  تسا . هدش  هتخاس  لولـس  عون  ود 
رد هک  ینامز  رگید  ترابع  هب  دزاس . نکمم  ندب  یـساسا  لامعا  ریاس  يارب  ار  نآ  فرـصم  ناکما  ات  دنک  یم  دازآ  ار  میـسلک  مود  هورگ 

فیعض هجیتن  رد  دنک . یم  تشادرب  اه  ناوختـسا  هریخذ  زا  ار  داوم  نیا  ندب  دشابن ، داوم  نیا  زا  یفاک  هزادنا  هب  درف  هنازور  ییاذغ  همانرب 
یناوختسا ياه  بیسآ  نادرم  رد  هک  دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دنوش . یم  ضراع  زین  یناوختـسا  صاخ  ياه  يرامیب  اه ، ناوختـسا  ندش 

فیعض ناوتان و  یگلاس   ?? نس  ات  نانآ  لیلد  نیمه  هب  دبای . یم  همادا  دصرد  تبسن ?  هب  لاس  ره  دوش و  یم  عورـش  یگلاس   ?? نس  زا 
 ) ?? یگسئای زا  دعب  و  یگلاس )  ?? دودح   ) تسا رتدوز  اه  بیسآ  نیا  عورش  اریز  دنک  یم  قرف  یمک  هلئسم  نیا  نانز  رد  اما  دنوش . یمن 

، رگید ترابع  هب  دشاب . هتـشاد  تفرـشیپ  دصرد   ? هلاسره دناوت  یم  دوشن  هتفرگ  نآ  يولج  رگا  هک  يدح  ات  دبای . یم  تدش  زین  یگلاس )
نادرم نانز و  رد  اه  ناوختـسا  یـسدنه  لکـش  نینچمه  دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  یناوختـسا  هتخودنا  دصرد  ، ?? یگلاس   ?? رد نانز 

. دـیآ دـیدپ  اهنآ  یناوختـسا  تفاب  رد  یتارییغت  دـبای و  شهاک  نانآ  رد  یناوختـسا  مکارت  هک  دوش  یم  ببـس  رما  نیمه  تسا و  تواـفتم 
دنوش . یم  لاتبم  ناوختسا  یکوپ  هب  رفن  کی  درم ،  ?? ره  زا  رفن و  کی  نز ، رفن  هس  ره  زا  هک  دنهد  یم  ناشن  فلتخم  ياه  شهوژپ 

ناوختسا  یکوپ  زورب  رد  رثوم  لماوع  • 
یخرب اب  هناتخبشوخ  دنوش . دارفا  رد  نآ  زا  یـشان  ياه  يرامیب  ناوختـسا و  یکوپ  يرامیب  شرتسگ  بجوم  دنناوت  یم  ینوگانوگ  لماوع 

ناوختـسا یکوپ  زورب  رد  رثوم  لـماوع  نیرتـمهم  داد . شهاـک  ار  یکوپ  دـنور  درک و  هلباـقم  یتـحار  هب  ناوـت  یم  ازرطخ  لـماوع  نیا  زا 
زا :  دنترابع 

زا دعب  ?? و  هنایم  ياه  لاس  زا  عورش   ) نس شیازفا  - 
یگلاس ) ??

يدنب  ناوختسا  فیعض  راتخاس  - 
نیدلاو ) ای  اه و  ردارب  رهاوخ و  نیب   ) ناوختسا یکوپ  رد  یگداوناخ  هقباس  نتشاد  - 

هسئای ) نانز  رد  نژورتسا  نومروه  هژیو  هب   ) نادرم نانز و  رد  یسنج  ياه  نومروه  شهاک  - 
یبصع  ییاهتشا  یب  - 

ندیشک  راگیس  - 
لکلا  ندیشون  - 

 ( D نیماتیو میسلک و  فرصم  شهاک   ) ییاذغ رقف  - 
كرحت  مک  یگدنز  هویش  - 
صاخ  ياهوراد  فرصم  - 

زا :  دنترابع  لماوع  نیا  دنوش . یم  نانآ  رد  یکوپ  دنور  تدش  بجوم  هک  دنراد  دوجو  نانز  رد  يرگید  لماوع  قوف ، لماوع  رب  هولاع 
یمادنا  کچوک  طرفم و  يرغلا  - 

زیچان  یناوختسا  هریخذ  - 
یگلماح  زا  یشان  یگدوسرف  - 

نداد  ریش  رثا  رد  ندب  میسلک  هریخذ  نتفر  لیلحت  - 
ندب  هب  مزلا  یندعم  داوم  ندیسرن  ییاذغ و  تخس  ياه  میژر  - 

اه ) نادمخت  نتشادرب   ) ماگنهدوز ياه  یگسئای  - 
ناوختسا  یکوپ  صیخشت  ياه  شور  •

نیا هک  ینامز  اـت  هک  سکیا  هعـشا  اـب  يرادربسکع  هلمج  زا  دراد ، دوجو  ینوگاـنوگ  ياـه  شور  ناوختـسا  یکوپ  نازیم  صیخـشت  يارب 
دنراد دوجو  هنیمز  نیا  رد  زین  يرت  یـصصخت  ياه  نومزآ  اما  دـهد . یمن  ناشن  يزیچ  تسا ، هدربن  لیلحت  ار  ناوختـسا  مرج   ?? يراـمیب 

يرتموتیـسند اـی  ناوختـسا  مـکارت  شجنـس  اـهنآ  نـیرت  تـحار  نـیرت و  هداـس  نیرتـهب ، دـننک . نـییعت  ار  یناوختـسا  مرج  دـنناوت  یم  هـک 
یم رداـق  ار  کـشزپ  تسین و  یـصوصخ  هب  يوراد  ندروخ  اـی  یلبق و  یگداـمآ  هب  يزاـین  شور  نیا  رد  تسا . ( Densitometery)
طقف ناوختسا  جنـس  مکارت  هاگتـسد  نآ ، رب  هولاع  دنک . زیوجت  رامیب  يارب  ار  مزلا  نامرد  دهد و  صیخـشت  تقد  اب  ار  یکوپ  نازیم  دزاس 

صیخشت ار  ندب  یناوختسا  هریخذ  رد  رییغت  نیرتمک  نآ  هلیسو  هب  ناوت  یم  درب و  یم  راک  هب  ار  درادناتسا  سکیا  هعـشا  شبات  مدص  کی 
 . درک زیهرپ  زین  نژورتسا  نومروه  دروم  یب  فرصم  زا  ناوت  یم  نینچمه  شور ، نیا  زا  هدافتسا  اب  داد .

ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ  • 
یکدوک و نینـس  رد  ناوختـسا  تفاب  مکارت  شیازفا  زین  نآ  زا  فده  دریگ و  ماجنا  یگدنز  لوط  مامت  رد  دـیاب  يرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ 

زا : دنترابع  تشاد ، رظن  رد  دیاب  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ  يارب  هک  یمهم  تاکن  تسا . ناوختسا  یکوپ  دنور  شهاک  یناوجون و 
هب لاس   ?? نانز  يارب  نازیم  نیا  تسا . يرورض  نانز  يارب  زور  رد  میسلک  مرگ  یلیم   ???? هنازور  فرـصم  مزلا : میـسلک  فرـصم  ? - 

. دننک فرـصم  زور  رد  میـسلک  مرگ  یلیم   ???? لقادح  دیاب  هدریـش  هلماح و  نانز  نینچمه  دبای . شیازفا  دـیاب  مرگ  یلیم   ???? هب  لااب 
برچ مک  تسام  ناویل  کی  مرگ و  یلیم   ??? برچ  مک  ریش  ناویل  کی  دنتسه . یهام  رینپ و  تسام ، ریـش ، میـسلک  زا  ینغ  ییاذغ  داوم 

D نیماتیو هارمه  هب  ییاذـغ  ياه  لـمکم  زا  ناوت  یم  میـسلک ، يواـح  داوم  هب  یـسرتسد  مدـع  تروصرد  دراد . میـسلک  مرگ  یلیم  ???  
هتشاد رظن  رد  دنوش . ندب  بذج  رتشیب  ات  دروخ  باوخ  ماگنه  ای  ییاذغ و  ياه  هدعو  هارمه  هب  تسا  رتهب  ار  اه  لمکم  نیا  درک . هدافتـسا 

دنوش . یم  یتفایرد  میسلک  لماک  بذج  زا  عنام  راد  نیئفاک  ياه  یندیشون  زمرق و  تشوگ  راگیس ، هوهق ، لثم  يداوم  دیشاب ،
نیماتیو رقف  راچد  هک  يدارفا  دوش . یم  ندب  رد  میسلک  رتهب  بذج  بجوم  میسلک  اب  هارمه  نیماتیو  نیا  فرصم   : D نیماتیو فرصم  ? - 

ناوختسا یکوپ  هیبش  زین  ( Rashitism  ) مسیتیشار ای  ناوختسا  یمرن  يرامیب  دنوش . یم  راچد  ناوختسا  یکوپ  ای  یمرن و  هب  دنتسه ،  D
یم هیـصوت  ناکـشزپ  روظنم  نیدب  دوش . یم  اهنآ  دیدش  يانحنا  اه و  ناوختـسا  ندش  مرن  هب  رجنم  میـسلک  دوبمک  هک  توافت  نیا  اب  تسا 

دـنریگ و یم  هرهب  باـتفآ  رون  زا  رتمک  هک  يدارفا  يارب  هژیو  هب  دوش . زیوجت   D نیماتیو ندب  یفرصم  میـسلک  رتهب  بذج  يارب  هک  دننک 
دنتسه . هناخ  رد  تحارتسا  هب  روبجم 

درف ینلاضع  يورین  شیازفا  يزاس و  ناوختسا  بجوم  دناوت  یم  ینامـسج  ياه  تیلاعف  كرحت و  نتـشاد  یـشزرو : تانیرمت  ماجنا  ?  - 
دیاب هک  تسا  يا  هداس  شزرو  يور  هدایپ  دـهاک . یم  یناوختـسا  ياهدرد  زا  دوش و  یم  لـصافم  ندـش  تفـس  بجوم  ندرک  انـش  دوش .
دناوت یم  لصا  دـنچ  هب  هجوت  يور  هدایپ  يارب  دراذـگب . درف  یناوختـسا  ياه  تفاب  رب  ار  دوخ  رثا  ات  دوش  ماـجنا  هقیقد   ?? يزور  لقادـح 

دشاب : دیفم 
دشاب . امش  ینامسج  ناوت  اب  بسانتم  هک  دینک  باختنا  ار  یتفاسم  - 

دینک . دنت  ار  دوخ  ياه  ماگ  جیردت  هب  یط و  هتسهآ  ياه  مدق  اب  ادتبا  ار  دوخ  ریسم  - 
دینک . رتشیب  ار  دوخ  تفاسم  دیدرک ، ادیپ  یفاک  یندب  یگدامآ  هچنانچ  - 

يارب بوخ  یهارمه  تسود و  دیرواین و  راشف  ناتدوخ  هب  دینک ، باختنا  عونتم  ياهریـسم  دیربب ، تذل  دوخ  ییامیپهار  زا  دـینک  یعـس  - 
دینیزگرب . دوخ 

دینک . باختنا  يور  هدایپ  يارب  ار  نیعم - ینامز  هن  و  نیعم - یتفاسم  دینک  یعس  - 
رد رتهب  نوخ  شدرگ  نآ  لابند  هب  دیدج و  ياه  گریوم  نتخاس  ندـب و  ياه  لولـس  مامت  هب  یفاک  نژیـسکا  ندیـسر  بجوم  يور  هدایپ 

دوش . یم  ندب 
ماگنه دوش . ندب  يدنب  ناوختـسا  تماق و  ظفح  بجوم  دـناوت  یم  هک  تسا  یتاکن  هلمج  زا  حیحـص : ندـیباوخ  نداتـسیا و  نتـسشن ، ? - 
ماگنه و  دنکن ، ادیپ  انحنا  اه  هرهم  نوتـس  ات  دینکن  زوق  نداتـسیا  ماگنه  دینیـشنب . فاص  دیـشکب و  بقع  تمـس  هب  ار  دوخ  نساب  نتـسشن ،

دننک . ظفح  ار  دوخ  لکش  اه  هرهم  نوتس  ات  دیراذگن  دوخ  رس  ریز  شلاب ، دینک  یعس  ندیباوخ 
يارب یگمه  اه  شزرو  نیا  دیهد . ماجنا  رمتسم  روط  هب  ار  اه  شزرو  نیا  دینک  یعـس  یکوپ : زا  يریگـشیپ  صاخ  ياه  شزرو  ماجنا  ? - 

هچیهام یقورع و  یبلق - ياه  يرامیب  زا  يریگولج  رتهب و  شراوگ  ندـب ، لداعت  ظـفح  تلاـضع ، تیوقت  اـه ، ناوختـسا  رتشیب  ماکحتـسا 
دنتسه . یلصفم  يا -

شهاک ناگدروخلاس - یتح  دارفا - رد  ار  ناوختـسا  یکوپ  دـنور  دـناوت  یم  زین  جـلاعم  کشزپ  زیوجت  اب  یناـمردوراد  یناـمردوراد : ? - 
ریذپان نامرد  يا  يرامیب  ار  ناوختـسا  یکوپ  ینامز  تسین . رید  هاگچیه  نآ  زا  یـشان  ياهدـمایپ  ناوختـسا و  یکوپ  اب  هلباقم  يارب  دـهد .
یندـب ياه  تیلاعف  بساـنم و  ییاذـغ  میژر  ماـگنهدوز ، صیخـشت  یکـشزپ ، نیون  ياـه  شور  زا  هدافتـسا  اـب  هزورما  یلو  دنتـسناد ، یم 

دنوش . یم  زین  اهنآ  میمرت  یناوختسا و  ياه  تفاب  تیوقت  بجوم  هکلب  دنهد ، شهاک  ار  يرامیب  دنور  دنناوت  یم  اهنت  هن  نوگانوگ 
قرش همانزور  : عبنم

يداع ن ریغ  ینزو  مک  هب  رجنم  رادراب  نانز  دایز  تیلاعف 

هداتسیا تلاح  هب  ینلاوط  ياهتدم  ای  دننکیم و  دنلب  ار  نیگنس  ياهراب  ای  دنراد و  تکرـش  كرحترپ  ياهتیلاعف  رد  هک  يرادراب  نانز 
نز دصناپ  يور  رب  هعلاطم  لاس  هس  زا  سپ  . دشاب یعیبط  ریغ  ینزو  مک  راچد  نانآ  كدوک  نامیاز  ماگنه  تسا  نکمم  دنزادرپیم  راک  هب 
دح زا  شیب  تیلاعف  دوشیم  دلوت  ماگنه  رد  دازون  یعیبط  ریغ  ینزو  مک  هب  رجنم  هک  یلماع  نیرت  مهم  هک  تسا  هدـش  يریگ  هجیتن  رادراب 
 ...، ردـخم و داوم  راگیـس ، هلمج  زا  دـنوش  رجنم  دازوـن  ینزو  مک  هب  تسا  نکمم  هک  یلماوـع  هیلک  يور  رب  هعلاـطم  زا  سپ  تسا . رداـم 

. تسا نادازون  رد  یعیبط  ریغ  ینزو  مک  یلصا  لماع  نیگنس  ياهراب  نتشادرب  ردام ، دح  زا  شیب  نداتسیا 
هـس رد  دراد و  ار  دـشر  نازیم  نیرتشیب  نینج  تدـم  نیا  رد  هک  ارچ  تسا  دازون  هجوتم  رتشیب  يرادراب  مود  ههام  هس  رد  لـماوع  نیا  رطخ 
راک زا  تسد  ابترم  دیاب  رادراب  ناردام  تدـم  نیا  رد  تسا و  تمیها  زیاح  ینامز  ره  زا  شیب  ردام  تملاـس  تشادـهب و  يادراب ، مود  هام 

. دننکن یتسس  اذغ  عقوم  هب  ندروخ  رد  هدیشک و 
http://www.taamasrar.com عبنم :

يرادراب زا  يریگشیپ  صرق 

همدقم
صرق تسا . يرادراب  زا  يریگـشیپ  رد  نئمطم  لوادـتم و  رثؤم ، یـشور  تسا ، روهـشم  صرق "  " ماـن هب  هک  يرادراـب  زا  يریگـشیپ  صرق 

ییایمیـش داوم  اهنومروه  تسا . هنانز ) ياهنومروه   ) نورتسژورپ نژورتسا و  ياهنومروه  ياراد  دوشیم و  فرـصم  اهمناخ  طسوت  هنازور 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1117 
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یم لرتنک  نانز  رد  ار  محر  اهنادـمخت و  تیلاعف  هنانز  ياهنومروه  دـنراد . هدـهع  رب  ار  ندـب  فلتخم  ياضعا  درکراک  لرتنک  هک  دنتـسه 
یم ندب  ياهنومروه  زا  ار  محر  نادمخت و  لرتنک  هک  دناسر  یم  ندـب  هب  ار  اهنومروه  نیا  يوحن  هب  يرادراب  زا  يریگـشیپ  صرق  دـننک .

ددرگ . یم  يرادراب  عنام  دنک  یم  داجیا  دوخ  ياهنومروه  اب  هک  يدیدج  مظن  اب  دریگ و 
دنکیم ؟ راک  هنوگچ  صرق 

تبراقم لابندـب  هکیتروص  رد  تساهمناخ . رد  یگدـعاق  ۀـهام  کی  ةرود  ره  طـساوا  دودـح  رد  کـمخت  ندـش  دازآ  يراذـگ  کـمخت 
زا يریگـشیپ  صرق  تسین . ریذـپ  ناکما  زین  یگلماح  دوشن  دازآ  کمخت  رگا  دـیآیم . دوجوب  نینج  مخت  دوش ، بیکرت  مرپسا  اب  کمخت 

میخـض ار  محر  هناهد  طاخم  يراذگ ، کمخت  زا  يریگولج  رب  هولاع  مناخ ، ندب  رد  هنانز  ياهنومروه  مظن  نتفرگ  تسد  رد  اب  يرادراب 
. دنکیم يریگولج  محر  هب  مرپسا  ندش  دراو  زا  دوخ  هک  دننکیم 

يرادراب زا  يریگشیپ  ياه  صرق  عاونا 
نژورتـسا و نومروه  ود  ره  بیکرت  زا  هک  دنتـسه  یبـیکرت " ياـهصرق   " يرادراـب زا  يریگـشیپ  ياـهصرق  رثـکا  یبـیکرت : ياـه  صرق 
و ( HD  ) دایز نومروه  اـب  عون  ( ، LD  ) نومروه مک  عاونا  هب  دوجوم ، نومروه  نازیم  هب  هتـسب  اهـصرق  نیا  دنا . هدـش  هتخاس  نورتسژورپ 

دنوش . یم  يدنب  میسقت  ریغتم  نومروه  نازیم  اب  يا  هلحرم  دنچ  عون 
تسا . رتلوادتم  تسا ، یمک  ضراوع  ياراد  مک  نومروه  نازیم  لیلدب  هک   LD عون فرصم  هزورما  -

یم زیوجت  کشزپ  طسوت  هک  یصاخ  دراوم  زا  ریغ  دروآ و  یم  دوجوب  رامیب  يارب  ار  یضراوع  دایز  نومروه  نازیم  لیلد  هب   HD صرق -
دوش . یمن  هیصوت  سک  چیه  هب  دوش ،

نورتسژورپ نژورتسا و  نومروه  نازیم  تسا و  توافتم  دـعب  زور  صرق  اب  صرق  ره  رد  دوجوم  نومروه  نازیم  يا  هلحرم  دـنچ  عون  رد  -
ور هتفرشیپ  ياهروشک  رد  هژیوب  مک  ضراوع  لیلدب  اهصرق  نیا  فرـصم  تسا . هدش  نییعت  یعیبط  ههام  کی  یگدعاق  هرود  کی  هب  هیبش 

تسا . شیازفا  هب 
رد زور ، يارب 21  هـنازور  هزور ، عون 21 - رد  دـندوجوم . رازاـب  رد  هزور  اـی 28 - هزور  ياهيدنبهتـسب 21 - رد  یبیکرت  ياهصرق  رثکا 

یلبق يدنبهتسب  دننام  هک  تسا  نومروه  يواح  لوا  صرق   21 هزور ، عون 28 –  رد  دوشیم . فرـصم  صرق  کی  زور ، ره  زا  یتباث  نامز 
مامتا 21 زا  سپ  لاح  ره  رد  دشاب . رگید  دـیفم  داوم  یـضعب  نهآ و  يواح  تسا  نکمم  هک  تسا  نومروه  دـقاف  يدـعب  صرق  تسا و 7 
ار صرق  هنازور  فرـصم  تداـع  درف  هک  دـنکیم  کـمک  هزور  ياههتـسب 28  فرـصم  دتفایم . قافتا  یگدـعاق  نومروه ، يواح  صرق 

دنک . تفایرد  امئاد  زین  ار  اهیزغمزیر  دشاب و  هتشاد  هشیمه 
ار قرف  نیا  یبیکرت  ياـهصرق  اـب  دراد  ترهـش  ینورتسژورپ  صرق  هب  هک  صرق  رگید  عون  ینورتـسژورپ :)  ) ینومروه کـت  ياـه  صرق 

یلبق عون  زا  نآ  ییآراک  تسا  نکمم  اما  تسا  یبیکرت  ياهـصرق  هباشم  نآ  راک  شور  تسا . نورتسژورپ  نومروه  يواح  طـقف  هک  دراد 
قافتا راب  کی  هام  دنچ  ره  یگدعاق  اهـصرق ، نیا  فرـصم  اب  تسا  نکمم  هک  تساهیگدعاق  دادعت  ندرک  رتمک  نآ  تیزم  دـشاب . رتمک 
فقوت نودب  هنازور  اهصرق  نیا  تسین . اهمناخ  هقلاع  دروم  نادـنچ  ررکم  ینیب  هکل  لیلد  هب  ینورتسژورپ  ياهـصرق  لاح ، نیا  اب  دـتفیب .

مدع ینعم  هب  دوخ  هک  دوشن  هدعاق  اههام  تسا  نکمم  دنک  هدافتـسا  شور  نیا  زا  هک  یمناخ  دش  هتفگ  هک  هنوگنامه  دنوشیم . فرـصم 
رد يراذـگ و  کمخت  ینعم  هب  دوش  هدـعاق  هتـشذگ  دـننامه  درف  اهصرق ، نیا  فرـصم  مغریلع  هکیتروص  رد  تسا . يراذـگ  کـمخت 

. دیامن هدافتسا  رگید  شور  ای  صرق و  رگید  عون  زا  امام  ای  کشزپ  تروشم  اب  تسیابیم  نیاربانب  تسا و  یگلماح  رطخ  هجیتن 
نآ  اب  طبترم  لئاسم  صرق و  فرصم  هوحن 

نیلوا دـشاب - هتـشاد  همادا  زونه  ای  هدـش و  ماـمت  يزیرنوخ  هچ   - مچنپ زور  دوش و  یم  بوسحم  لوا  زور  یگدـعاق  يزیرنوخ  زاـغآ  زور 
ات 21 دینک  فرـصم  صرق  کی  تسا ، باوخ  زا  لبق  ماش و  زا  سپ  اجیجرت  هک  ینیعم  تعاس  رد  بش  ره  نآ ، زا  سپ  دیروخب . ار  صرق 

هتسب رد   ) دیروخن یـصرق  چیه  لماک  زور  تفه  نومروه ، يواح  صرق  نایاپ 21  زا  سپ  دوش . مامت  هتـسب  رد  دوجوم  راد  نومروه  صرق 
هزور . ) يدنب 28  هتسب  رد   ) دینک فرصم  نومروه  دقاف  یتیوقت  ياه  صرق  اهنت  ای  و  هزور ) يدنب 21 

عطق ار  صرق  فرـصم  دیاب  تروصنیا  ریغ  رد  دتفیب . قافتا  یگدعاق  یتسیاب  دسر  یمن  ندب  هب  نومروه  هک  زور  تفه  نیا  یط  رد  هجوت :
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  هدرک و 

قافتا طرش  اهنت  زور ، نیا 7  زا  سپ  صرق  فرـصم  يارب  دینک . زاغآ  ار  يدعب  هتـسب  ياه  صرق  فرـصم  لماک ، زور  تشذگ 7  زا  سپ 
صرق يدعب  هرود  فرـصم  عورـش  نامز  رد  يریثأت  ریخ  ای  دراد  همادا  يزیرنوخ  زونه  ایآ  هکنیا  يزیرنوخ و  نامز  تسا . یگدعاق  نداتفا 

درادن .
هب هجوت  نودب  ینیعم  تعاس  رد  زور  ره  دیاب  يرادراب  دض  ياهصرق  هک  تسا  نآ  يرادراب  زا  يریگشیپ  ياهصرق  فرصم  رد  مهم  هتکن 

دنشاب . هتشاد  ار  ییآراک  نیرتهب  ات  دنوش  فرصم  ریخ  ای  دراد  یسنج  ۀطبار  درف  ایآ  هکنیا 
هب یـصخشم  ۀمانرب  قباطم  هک  دناهدش  هدامآ  يوحن  هب  اهيدنبهتـسب  اریز  دینک  هدافتـسا  دوخ  تسود  ای  رهاوخ  ياهصرق  زا  دـیابن  زگره 

بیکرت تسا  نکمم  دعب  زور  صرق  اب  زور  کی  هب  طوبرم  ياهصرق  نیاربانب  دنناسرب و  ندب  هب  ار  نومروه  یبسانم  رادقم  هنازور  تروص 
. دینک فرصم  زور  نامه  رد  ار  زور  ره  صرق  هشیمه  سپ  دشاب . هتشاد  یفلتخم 

دشاب . هتشاد  دوجو  یگلماح  رطخ  تسا  نکمم  دیامن  فرصم  ار  صرق  کی  هک  درک  شومارف  یمناخ  رگا 
: HD ای  LD ياهصرق یشومارف  دروم  رد 

ات هچنانچ  دیروخب . ار  هدش  شومارف  صرق  دـمآ ، دای  هب  عقوم  ره  يدـعب  تبون  ات  یتسیاب  بش ، کی  صرق  ندـش  شومارف  تروص  رد  . 1
. دینک فرصم  مه  اب  صرق  ود  دعب  بش  دماین ، دای  هب  دعب  بش 

شور زا  نامزمه  هتـسب ، رخآ  ات  دیروخب و  صرق  ود  بش  ره  یلاوتم  بش  ود  ات  دوش ، شومارف  بش  ود  صرق  ندروخ  هک  یتروص  رد  . 2
. دینک هدافتسا  مه  مودناک  دننام  يرگید  يریگولج 

هرود زاـغآ  يزیرنوخ و  عورـش  اـت  دـینک و  يراددوخ  اهـصرق  هیقب  ندروخ  زا  رتـشیب ، اـی  یلاوتم  بش  صرق 3  یـشومارف  تروـص  رد  . 3
دینک عورش  ار  دیدج  هتسب  یگدعاق  مجنپ  زور  زا  دینک . هدافتسا  يرگید  يریگولج  شور  زا  دیدج  یگدعاق 

يا : هلحرم  دنچ  ياهصرق  یشومارف  دروم  رد 
زا 12 سپ  رگا  دینک . فرصم  ار  هدش  شومارف  صرق  دمآ ، رطاخ  هب  فرصم  یگـشیمه  نامز  زا  سپ  تعاس  هلصاف 12  رد  هکیتروص  رد 

شور کی  زا  هدافتسا  اب  هارمه  ار  اهصرق  هیقب  هتـسب ، نایاپ  ات  دیاب  یلو  تسین . هدش  شومارف  صرق  فرـصم  هب  يزاین  دمآ ، رطاخب  تعاس 
دینک . فرصم  مودناک  دننام  رگید 

. دوش فرصم  نایم  رد  زور  دنچ  ای  نایمرد و  هامود  ای  نایمرد و  هام  کی  لاثم  هتسویپان ، تروص  هب  دیابن  صرق 
. درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  رتشیب  موادت  تروص  رد  درادن . یتیمها  هام  ات 3  يارب 2  صرق  بترم  فرصم  اب  نامزمه  ینیب  هکل  دوجو 

نیا زا  يریگـشیپ  يارب  دوش . یم  فرطرب  هاـم  ات 3  زا 2  سپ  جیردت  هب  صرق  فرـصم  اب  هارمه  دردرـس  غارفتـسا و  عوهت ، دننام  یمئلاع 
. دینک فرصم  باوخ  زا  لبق  ماش و  زا  سپ  ار  اهصرق  تسا  رتهب  هضراع 

ندش مک  تروص  رد  اما  تسا . یعیبط  صرق  فرـصم  زا  لبق  تلاح  اب  هسیاقم  رد  صرق  عطق  زا  سپ  یگدعاق  يزیرنوخ  مجح  ندش  مک 
. دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  لماک  عطق  ای  نایمرد و  زور  کی  ینیب  هکل  دح و  زا  شیب 

فرصم کشزپ  تراظن  تحت  رتشیب  یتح  یگلاس و  نس 45  ات  ار  نآ  ناوت  یم  درادن و  دوجو  ینس  تیدودحم   LD صرق فرصم  يارب 
لاس زا 35 رتـمک  نس  هب  صرق  فرـصم  هک  دوـش  یم  هیـصوت  راگیـس  فرـصم  هدـشن و  لرتـنک  نوخراـشف  ریظن  يدراوـم  رد  نکیل  درک .

ددرگ . دودحم 
. دننک هدافتسا  دنک ، یمن  مک  ار  ریش  حشرت  هک  ینورتسژورپ  ياهصرق  زا  تسا  رتهب  هدریش  نانز 

تلع اـب  یمحر  يزیرنوـخ  مـحر ، ناطرـس  ناتـسپ و  ناطرـس  دـبک ، داـح  ياـهیرامیب  زغم ، یقورع  ياـهیرامیب  یقورع ، - یبـلق ياـهیرامیب 
نیا زیوجت  زا  شیپ  کشزپ  هک  تسا  يرادراب  دـض  ياهـصرق  فرـصم  عنم  دراوم  هدـش  تباث  یگلماـح  اـی  یگلماـح  لاـمتحا  هتخانـشان ،

دراد . رظن  دم  ار  اهنآ  اهصرق 
؟ تسا رثؤم  نازیم  هچ  ات  صرق 

هلماح دننکیم ، هدافتسا  هتساوخان  يرادراب  زا  يریگشیپ  يارب  صرق  زا  اهنت  هک  یجوز  زا 100  جوز  تسا 5-8  نکمم  لاس ، کی  یط  رد 
هتشاد یگلماح  لامتحا  دناوتیم  زور  يارب 1  صرق  ندرک  شومارف  یتح  تسا . صرق  تسردان  فرصم  دراوم  نیا  رثکا  تلع  هتبلا  دنوش .

رد تسا  نکمم  زین  رگید  لئاسم  یـضعب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . يرادراب  زا  يریگـشیپ  رثؤم  شور  کی  صرق  لاـح  ره  هب  دـشاب .
نکمم اهلمکم  یهایگ و  تابیکرت  زا  یـضعب  یتح  ای  دنکیم و  فرـصم  درف  هک  ییاهوراد  زا  یـضعب  دشاب . راذـگ  ریثأت  صرق  ییآراک 
تروص رد  تسا  رتهب  دنراد . لخادت  صرق  اب  اه  کیتویب  یتنآ  زا  یـضعب  لاًثم  دـننک . مک  ارنآ  رثا  دنـشاب و  هتـشاد  لخادـت  ضرق  اب  تسا 

. دییامن تروشم  دوخ  کشزپ  اب  اًمتح  داوم  هنوگنیا  فرصم 
هدافتـسا درف و  ره  تهج  بسانم  شور  باختنا  هتـساوخان ، يرادراب  زا  يریگـشیپ  ياهشور  ییآراک  رد  ساسا  لصا  هک  مینکن  شومارف 

. تسا نآ  لمعلاروتسد  قباطم  شور  نآ  زا  بسانم  یمئاد و 

يرادراب ینوخ و  مک 

ینوخ مک  تارثا  دهد . یم  خر  اه  یگلماح  دـصرد  ات 25 رد 15  هک  تسا  رادراب  ناـنز  ینوخ  مک  تلع  نیرت  عیاـش  نهآ  رقف  ینوخ  مک 
زا رتشیب  راب  هس  نینج  نیتیرف  نهآ و  حطس  نیاربانب  دبای . یم  لاقتنا  تفج  زا  لاعف  تروص  هب  نهآ  هک  ارچ  تسا  زیچان  نینج  رب  نهآ  رقف 

دروم نینج  ردام و  رد  نیبولگومه  داجیا  يارب  نهآ  هکنیا  لوا  تسا  مهم  نهآ  بسانم  بذـج  لیلد  هس  هب  دوش . یم  رداـم  رد  نآ  حـطس 
ضرعم رد  ار  ردام  نهآ ، هب  زاین  دبای ، یم  شیازفا  یگلماح  یط  دـصرد  ات 40  دودـح 25 ردام  نوخ  مجح  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا و  زاین 

دهد . یم  رارق  ینوخ  مک 
مجح شیازفا  هکنیا  موس  دـنک و  یم  بذـج  ار  ردام  نهآ  ریاخذ  زا  یتمـسق  دازون  يرادراب  رخآ  ههاـم  هس  رد  هک  تسا  نیا  دروم  نیمود 

ینادـهب بابر  رتکد  تاراهظا  ربانب  دـنک . ناربج  نامیاز  هرود  یط  ار  نوخ  نداد  تسد  زا  ندـب  هک  دـنک  یم  کمک  نهآ  ریاخذ  نوخ و 
تسا مرگ  یلیم  کی  یگلماح  نارود  زاین  دروم  نهآ  لک  نازیم  نارهت  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  ییازان و  نامیاز و  نانز و  صـصختم 

. دوش یم  لقتنم  تفج  نینج و  هب  مرگ  یلیم  فرصم و 300  ردام  زمرق  ياه  وبلگ ل  مجح  شیازفا  يارب  مرگ  یلیم  رادقم 500  نیا  زا  هک 
دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  لمح  عضو  ماگنه  رد  هتفر  تسد  زا  نوخ  ناربج  يارب  مرگ  یلیم  هکنیا 200 نمض 

هلماح نانز  يارب  هدش  هیصوت  یلیمکت  نهآ  نازیم  تسا . زور  رد  مرگ  یلیم  طسوتم 53  روط  هب  یگلماح  نارود  رد  نهآ  زاین  دروم  نازیم 
رقف ینوخ  مک  اب  هلماح  نانز  دراد . يرـصنع  تلاـح  مرگ  یلیم  هک 60 تـسا  زور  رد  تاـفلوس  سورف  صرق  مرگ  یلیم  نوخ 300 مکریغ 

هب لمحت  مدـع  هک  ینانز  اب  هطبار  رد  هتبلا  هک  دـننک . فرـصم  مرگ  یلیم  نازیم 300  هب  تافلوس  سورف  راـب  هس  اـت  ود  هنازور  دـیاب  نهآ 
ناوت یم  ناـمرد  عورـش  زا  سپ  هتفه  هس  دور . یم  راـک  هب  نویـسناپسوس  لولحم  اـی  راد  شکور  ياـه  صرق  دـنراد  یلومعم  ياـه  صرق 

ای ینلاـضع  لخاد  نارتسکد  نهآ  لکـش  هب  یقیرزت  نامرد  هب  تسا  نکمم  دـیدش  ینوخ  مک  اب  راـمیب  هتبلا  هک  دوب ، جـیاتن  عورـش  رظتنم 
نهآ هب  یـسکاملیفانآ  یتیـساسح  كوش  تروص  هب  تیـساسح  ناراـمیب  دـصرد  اـت 30  هک 20  اجنآ  زا  دـشاب . هتـشاد  زاـین  یگر  لـخاد 

دننک . تفایرد  یشیامزآ  تروص  هب  ار  نهآ  نیا  زا  یمک  نازیم  نامرد  زاغآ  زا  لبق  تعاس  کی  دیاب  نارامیب  مامت  دنراد ، نارتسکد 
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مئلاع 
هب اما  تسا  هتفای  شهاک  يو  نوخ  زمرق  لوبلگ  دادعت  هکنیا  زج  هب  دشاب  هتشادن  یصخشم  تملاع  تسا  نکمم  ینوخ  مک  اب  هلماح  مناخ 

گنر نخان  تسوپ و  بل ، : دـنک یم  رکذ  ریز  دراوم  نامیاز  نانز و  صـصختم  ینادـهب  رتکد  ار  ینوخ  مک  مئـلاع  نیرت  عیاـش  یلک  روط 
رگید ياه  يرامیب  مئلاع  هیبش  دنناوت  یم  مئلاع  نیا  هک  سفن  یگنت  بلق ، يلااب  نابرض  هجیگرس ، یگتسخ ، هتفرورف ، ياه  کلپ  هدیرپ ،

دنشاب .
رطخ  ضرعم  رد  دارفا 

اب یناردام  مه  هب  کیدزن  یگلماح  دـنچ  ای  ود  ررکم ، ياه  غارفتـسا  اب  ییاه  مناخ  نارهت  هاگـشناد  یملع  تاـیه  وضع  نیا  ياـه  هتفگ  هب 
ضرعم رد  یگلماح  یط  دـنا  هتـشاد  یگلماح  زا  شیپ  یگدـعاق  ياه  هرود  یط  دایز  يزیرنوخ  هک  ییاه  مناخ  ای  دـنزرف و  کـی  زا  شیب 

دنراد . رارق  نهآ  رقف  ینوخ  مک  يلااب  رطخ 
نهآ  رقف  ینوخ  مک  ضراوع 

هب نهآ  رقف  ینوخ  مک  نینچمه  تسا . هارمه  یگدـنز  لوا  لاـس  یط  كدوک  ینوـخ  مک  زورب  شیازفا  اـب  رداـم  رد  نهآ  رقف  ینوـخ  مک 
هطبار : » دوزفا ینادـهب  رتکد  تسا . هارمه  مک  نزو  اب  يدازون  نامیاز  سردوز و  نامیاز  شیازفا  اب  يرادراب  مود  لوا و  ههاـم  هس  رد  هژیو 
مجح رد  شیازفا  دوبمک  رگناشن  لاومعم  لااب  نیبولگومه  هعلاـطم ، دـنچ  رد  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  دـلوت  نزو  ینوخ و  مک  نیب 

اب ردام  نهآ  رقف  ینوخ  مک  هطبار  هعلاطم  نیدـنچ  رد  نینچمه  دـهد . یم  شیازفا  ار  دـلوت  ماـگنه  دازون  مک  نزو  رطخ  هک  تسا  امـسلاپ 
نزو سردوز و  نامیاز  یلامتحا  رطخ  یگلماـح  ات 24  هتفه 13  رد  یمنآ  تسا  هدـش  هداد  ناشن  تسا و  هدـش  صخـشم  سردوز  نامیاز 

یتملاـس هرمن  يردام و  ینوخ  مک  نیب  يا  هطبار  تاعلاطم  زا  يدادـعت  رد  دـهد . یم  شیازفا  راـب  ات 751  ار 181  دـلوت  ماگنه  دازون  مک 
سناش دصرد  دودح 50 هدرکن  تفایرد  یکمک  نهآ  هک  يردام  دازون  هدـش  صخـشم  تسا . هدـش  هداد  ناشن  يدازون  نییاپ  راگپآ  هرمن 

دراد . یگدنز  لوا  لاس  رد  ار  ریم  گرم و  رتلااب 
اه  هیصوت 

میـسلک يواح  ياهاذـغ  ای  دیـسا  یتنآ  اب  رگا  یلو  دراد  ار  بذـج  نیرتهب  دوش  فرـصم  نیماـتیو ث  يواـح  ياذـغ  اـب  یکمک  نهآ  رگا 
لکشم ببس  دراوم  نیا  رگا  دوش . یم  عوهت  تسوبی و  هدعم ، مروت  ببـس  یهاگ  یکمک  نهآ  دوش . یم  لتخم  نهآ  بذج  دش  فرـصم 

، زمرق تشوگ  رگج ، لثم  نهآ  زا  ینغ  ياهاذغ  زا  ار  دوخ  زاین  دروم  نهآ  رتشیب  دـناوت  یم  هک  دـشاب  هتـشاد  دای  هب  يو  دـش  يردام  يارب 
. دنک تفایرد  هدش  کشخ  یهایگ  ياهزغم  تابوبح و  غرم ، مخت  هدرز 

http://www.koodakaneh.com عبنم :

یگلماح نارود  رد  ندنام  لاعف  يایازم 

اما دوب ! دهاوخ  تخس  یفاک  هزادنا  هب  امش  يارب  مه  هنازور  ندیشوپ  سابل  لاامتحا  دیـشاب ، هتـشاد  یهاگحبـص  عوهت  ای  خفن  ساسحا  رگا 
شیپ نارود  دننامه  یساسحا  هک  دوش  بجوم  لاامتحا  دشخبب و  امش  هب  يرتشیب  يژرنا  دناوت  یم  تیلاعف ، شزرو و  یمک  هک  دینادب  دیاب 

دیشاب . هتشاد  دوخ  یگلماح  زا 
نارود نزو  هفاضا  لمحت  رد  امـش  هب  دوش ، یم  اهنآ  تماقتـسا  تردـق و  تلاـضع ، یعیبط  یگدیـشک  دوبهب  بجوم  شزرو  هک  اـجنآ  زا 
رتناسآ رایـسب  یعیبط  تلاح  هب  نامیاز  زا  سپ  ار  امـش  ندب  تشگزاب  هدرک و  هدامآ  نامیاز  راشف  يارب  ار  امـش  دنک . یم  کمک  یگلماح 

هدرک تیاعر  ار  ینمیا  یتملاس و  هب  طوبرم  ياهلمعلاروتسد  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  یشزرو ، همانرب  هنوگره  زاغآ  زا  لبق  درک . دهاوخ 
! دیتسه هلماح  هک  لااح  اصوصخ  دیا ،

: دروآ دهاوخ  ناغمرا  هب  ار  ریز  يایازم  هرود ، نیا  رد  ندرک  شزرو 
داد . دهاوخ  يرتشیب  يژرنا  امش  هب 

دهاوخ رداق  ار  امـش  عیرـس ، يور  هدایپ  دـننام  یـشزرو ، مظنم  ياهنیرمت  اما  دوش ، یم  امـش  ندـب  يژرنا  نداد  تسد  زا  بجوم  یگلماـح 
یگداس هب  امـش  هجیتن  رد  درک ، دهاوخ  تیوقت  ار  امـش  یقورع  یبلق - متـسیس  شزرو ، دیهد . ماجنا  ار  دوخ  هنازور  ياهتیلاعف  هک  تخاس 

ياهتاقلام ای  دیرخ  لیبق  زا  دوخ  هرمزور  ياهتیلاعف  ماجنا  يارب  يرتمک  شلات  هب  امـش  هدیـشک ، يوق و  تلاـضع  اب  دش . دـیهاوخن  هتـسخ 
. تشاد دیهاوخ  زاین  يراک 

دیوش . هدامآ  نامیاز  راوشد  هلحرم  يارب  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب 
. دمآ دیهاوخرب  نامیاز  هدهع  زا  رتهب  دوب و  دیهاوخ  رتیوق  دیشاب ، هتشاد  يرتهب  یندب  تیعضو  هچ  ره  دید ، دیهاوخ  یبوخ  هب  ار  هجیتن  نیا 

یگدامآ یگلماح ، نارود  رد  یکیزیف  تیلاـعف  دراد . زاـین  هجوت  هدارا و  تماقتـسا ، هب  تسا ؛ نتاراـم  يود  رد  ندـیود  اـب  هباـشم  ناـمیاز 
یم شزرو  یگلماح  نارود  رد  هک  ییاهمناخ  نینج  هک  دـنا  هداد  ناشن  ناققحم  یخرب  هولاعب ، تسا . ناـمیاز  تخـس  هلحرم  يارب  یبوخ 

. دننک یم  لمحت  اهمناخ  ریاس  زا  رتهب  ار  نامیاز  راوشد  لحارم  دنا ، هدرک 
دهد . یم  شهاک  ار  یگلماح  ياهیتحاران 

اـهدرد و هدـهع  زا  رتهب  اـت  درک  دـهاوخ  کـمک  امـش  هب  هک  دوش ، یم  امـش  تلاـضع  ندـش  هدیـشک  تیوقت و  بجوم  نیرمت  شزرو و 
شدرگ دوبهب  بجوم  يور  هدایپ  دـهد ، یم  شهاک  ار  رمک  تشپ و  ياهدرد  یـششک  ياـهتکرح  دـییآرب . یگلماـح  نارود  ياـهیتحاران 

. دنوش یم  یمکش  تلاضع  تیوقت  بجوم  انش  نوخ و 
درب . یم  نیب  زا  ار  یگلماح  نارود  ياهیگدرسفا 

علاطا هیلوا  ناجیه  هکنآ  زا  سپ  تسناد ؛ كدوک ) دـلوت  ناـمیاز و   ) گرزب هعقاو  کـی  يارب  ههاـم  نیرمت 9  کی  ناوت  یم  ار  یگلماـح 
لسک یتح  ای  روآ  تللام  دناوت  یم  يرادراب  متفه ، ای  مشش  ياههام  رد  راظتنا ! دینام و  یم  امـش  دورب ، نیب  زا  نایفارطا  هب  یگلماح  نداد 

فعاضم یگلـصوح  یب  بجوم  تسا  نکمم  دنک ) یم  دودحم  ار  امـش  یعامتجا  ياهتیلاعف  هک   ) یگتـسخ نزو و  شیازفا  دوش و  هدـننک 
دشاب . تلاکشم  نیا  يارب  یلح  هار  دناوت  یم  يرادراب ، تیعضو  راگزاس  تیلاعف  کی  ندرک  ادیپ  ددرگ .

دیشاب . هتشاد  يرتهب  باوخ  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب 
یتحار باوخ  بش ، رد  دـیناوتب  هک  یبسانم  تیعـضو  ندرک  ادـیپ  دـینک ، یم  لـمح  دوخ  مکـش  يولج  رد  ار  يا  هنزو  زور  اـمت  رد  یتقو 

ار امش  ردقنآ  و  دینازوسب ، ار  دوخ  یفاضا  يژرنا  مامت  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  شزرو  دوب . دهاوخ  یساسا  لکشم  کی  دیـشاب ، هتـشاد 
. دیورب تحار  مارآ و  باوخ  کی  هب  دیناوتب  ات  درک  دهاوخ  هتسخ 

دهد . یم  شیازفا  ار  امش  یحور  ناوت  هداد و  شهاک  ار  سرتسا 
نیع رد  ناجیه و  بجوم  دـناوت  یم  داد و  دـهاوخ  رییغت  ار  امـش  یگدـنز  هک  تسا  یمهم  هعقاو  كدوک ، کی  ندروآ  ایند  هب  يرادراب و 

، نومروه نیا  دهد . شیازفا  ار  نینوترـس  نومروه  نازیم  دناوت  یم  شزرو  هک  تسا  هداد  ناشن  هعلاطم  کی  دوش . امـش  یگچاپتـسد  لاح 
هب يا  هزات  حور  دـناوت  یم  شزرو  هجیتن  رد  دراد . طبر  قلاخا  وخ و  قلخ و  هب  دوش و  یم  حـشرت  زغم  رد  هک  تسا  ییایمیـش  هداـم  کـی 

نمیـشن قاطا  رد  ار  مارآ  صقر  کی  دیراذگب و  ار  دوخ  هقلاع  دروم  یقیـسوم  دـینک ، یم  یگدرـسفا  ساسحا  هک  یماگنه  دـشخبب . امش 
دیهد علاطا  دوخ  یبرم  هب  دیهد و  همادا  کیبوریآ  کبـس  ياهنیرمت  هب  نانچمه  دینک . مان  تبث  مارآ  صقر  سلاک  کی  رد  ای  دینک  زاغآ 

. دیتسه هلماح  هک 
دشخب . یم  دوبهب  ناتتیصخش  ناتدوخ و  زا  ار  ناتروصت 

اما دراد ، نیریـش  بسچلد و  لاماک  یلیلد  قافتا  نیا  دیناد  یم  هک  دـنچره  تسین و  هتـشذگ  یکزان  یفیرظ و  هب  امـش  مادـنا  دـینک  روصت 
ار امـش  دناوت  یم  تسا ، هدوبن  زگره  لابق  هک  دـسر  یم  يا  هزادـنا  هب  دـبای و  یم  شیازفا  ابترم  امـش  ندـب  ياهمادـنا  زیاس  هکنیا  هدـهاشم 

کمک امش  ندب  هب  شزرو  نینچمه ، دینک . یگدرسفا  ساسحا  رتمک  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  تیلاعف  شزرو و  دنک ! هدرسفا  ای  درسلد 
. ددرگزاب دوخ  یعیبط  لکش  نزو و  هب  تعرس  هب  نامیاز ، زا  سپ  ات  درک  دهاوخ 

دینادرگرب . یعیبط  تلاح  هب  رتعیرس  ار  دوخ  مادنا  نامیاز ، زا  سپ  ات  درک  دهاوخ  کمک  امش  هب 
. دـننک يریگیپ  دوخ  یگلماح  نارود  لوط  رد  ار  یمظنم  یـشزرو  همانرب  ات  دـشاب  یفاک  اهمناخ  زا  يرایـسب  يارب  دـناوت  یم  هزیگنا  نیمه 
، دنـشاب هتـشاد  یبسانم  یگدیـشک  تردق و  یگلماح ، نارود  مامت  رد  ناتندب  ياه  هچیهام  هک  دیـشاب  هدرک  يزیر  همانرب  يا  هنوگ  هب  رگا 

ددرگ زاب  دوخ  یعیبط  تلاح  هب  دناوت  یم  رت  تحار  امش  ندب  نامیاز ، زا  سپ 

دوشن شومارف  یفاک  باوخ  يرادراب  نارود  رد 

یفاک باوخ  هک  یتروص  رد  دنوش ، یم  هجاوم  باوخ  تلاکـشم  اب  يرادراب  نارود  رد  نانز  زا  يرایـسب  دهد ، یم  ناشن  تاعلاطم  جـیاتن 
تسا . تیمها  زیاح  رایسب  نارود  نیا  رد 

یم هیـصوت  ار  ریز  دراوم  دنـشاب ، هتـشاد  یتحار  باوخ  يرادراب  نارود  رد  نانز  هکنیا  يارب  باوخ  یلم  نامزاس  سنیاس  هلجم  زا  لـقن  هب 
دنک :

بورغ و رد  دنـشونب و  تاعیام  رتشیب  زور  لوط  رد  دـنباوخب . اهولهپ  تمـس  هب  رتشیب ، نوخ  نتـشاد  نایرج  رتهب  يارب  يرادراـب  نارود  رد 
دنشونب . تاعیام  رتمک  باوخ  زا  لبق 

دننک . يراددوخ  دهد ، یم  شیازفا  ار  بلق  تیلاعف  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا 
. دنورب باوختخر  هب  شمارآ  اب  قیمع  سفن  ندیشک  نتفرگ و  شود  اب  باوخ  زا  لبق  دوشن . شومارف  رصع  ماگنه  رد  يزور  مین  باوخ 

يرادراب نارود  ياه  هیصوت 

یگلماح نارود  رد  کشزپ  هب  هعجارم  یگنوگچ 
، هدـنورپ لیکـشت  لیبق  زا  هیلوا  تامادـقا  اـت  هتفرگ  تروص  يرادراـب  شیاـمزآ  باوج  ندـش  تبثم  زا  سپ  هلـصافلاب  دـیاب  هعجارم  نیلوا 

ياهتاقلام دشابن ، رطخ  ضرعم  رد  هورگ  ءزج  رادراب  مناخ  رگا  . دوش یم  ماجنا  ... نویسانیسکاو و مزلا  تانیاعم  يرادراب ، نیتور  شیامزآ 
دیاب هتفهره  نامیاز  نامز  ات  نآ  زا  سپ  راب و  کی  هتفه  ود  ره  متـشه  متفه و  ياههام  یط  راب ، کی  هام  ره  لوا  هام  شـش  یط  رد  يدعب 

. دش دهاوخ  ماجنا  يرتمک  لصاوف  رد  اهتاقلام  نیا  دشاب ، رطخ  ضرعمرد  ياه  هورگ  ءزجرادراب  مناخ  هچنانچ  . دریذپ تروص 
: زا دنترابع  رطخ  ضرعم  رد  ياهمناخ 

لاس  ?? زا  رتشیب  ای  لاس   ?? زا  رتمک  نس  ياراد  ? - 
تسا ناشلوا  يرادراب  هک  ییاهمناخ  ? - 

دریگب تروص  متفه  هامرد  اهنآ  هعجارم  نیلوا  هک  یمناخ  ?-
رغلا ای  قاچ و  رایسب  ياهمناخ  ? - 

دننک یم  فرصم  ردخم  داوم  ای  لکلا  ای  راگیس  هک  ییاهمناخ  ? - 
یعامتجا يداصتقا و  تلاکشم  ياراد  ? - 

ردام یفاکان  هیذغت  رب  لاد  دهاوش  ای  ینوخ  مک  ای  نهآ  رقف  ياراد  ? - 
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یبصع تلاکشم  ياراد  ? - 
هقباس نیرازـس ، هقباس  سران ، نامیاز  هقباس  یئاز ، هدرم  هقباس  طقـس ، هقباس  لاسود ، زارتشیب  یئازاـن  لـیبق : زا  یئاـمام  روتکاـف  ياراد  ? - 

ای ییاـسران  رداـم و  يزیرنوخ  اـی  یتـفج  ثداوـح  نینج ،) دـشر  رد  ریخاـت  نزو (  مک  نینج  ناـمیاز  رگید ، نادـنزرف  رذ  یگداـتفا  بقع 
. محر هناهد  تلاکشم 

یگلماح نارود  یط  مهم  هدنهدرادشه  مئلاع 
، ندیـشوپ سابل  ندرک ، مامح  جازم ، تباـجا  باوخ ، تحارتسا ، هیذـغت ، هب  طوبرم  لـئاسم  یگلماـح و  دروم  رد  مزـلا  تاروتـسد  زا  ریغ 

هعجارم کشزپ  هب  اعیرـس  ریز  دراوم  هدـهاشم  تروص  رد  دوش  یم  دزـشوگ  رامیب  هب  تبراـقم ، لـکلا و  وراد و  فرـصم  ندیـشکراگیس ،
: دیامن

ینیب هکل  ای  نژاو  زا  يزیرنوخ  هنوگره  -1
( ندب یناقوف  تمسق  مرو   ) ناتشگناای تروص  مروت  ? - 

موادم ای  دیدش  دردرس  ? - 
دید يرات  ? - 

موادم غارفتسا  مکشدرد  ? - 
زرل ای  بت  ? - 

كاندرد راردا  عفد  ? - 
نژاو زا  عیام  جورخ  ? - 

نینج تاکرح  بوانت  ای  تدش  رد  سوسحم  رییغت  ? - 

درادن لاکشا  بسانم  هیذغت  اب  هدریش  نانز  يرادهزور 

دشر رد  بسانم ، ياهیذغت  همانرب  تیاعر  تروصرد  هدریش  نانز  يرادهزور  تفگ : نیوزق  یکشزپ  مولعهاگشناد  یملع  تایه  وضع  کی 
دنکیمن . داجیا  یللاتخا  ناکدوک 

تدم ینلاوط  یگنسرگ  تسا و  ردام  ریش  هب  هتسباو  كدوک  اریز  دنریگن  هزور  یهدریـش  لواهام  شـش  رد  نانز  هک  درک  هیـصوت  يو  اما 
دنکیم . داجیا  للاتخا  ناکدوک  دشر  رد  هدریشردام 

، راطفا ياههدعو  رد  یبوخ  هب  هدریش  ردام  ندب  زاین  دروم  ییاذغ  مجح  رگا  تفگ  انریا  اب  وگو  تفگ  رد  هبنشراهچ  زور  '' يداوج  میرم  ''

تشاد . دهاوخ  كدوک  يارب  يدیفم  رثا  ناردام  رد  هدش  داجیا  رطاخ  شمارآ  دوش ، میسقت  هدعو  ود  نیا  نایم  رحس و 
داوم نیا  ندرکن  ظاحل  تروصرد  هک  دـشاب  ینغ  اهنیماتیو  نهآ و  میـسلک ، نیئتورپ ، زا  دـیاب  هدریـش  ناردام  ییاذـغ  میژر  يو  هتفگ  هب 

دزادنایم . رطخهب  ار  ردام  یتملاس  كدوک و  دشر  هدش و  يذغم  داوم  دیدش  دوبمک  راچد  ییاذغ 
دنریگب . هزور  دیابن  هدش  اهنآ  ریش  شهاک  بجوم  يرادهزور  دندرک  ساسحا  ناردام  هک  یتروص  رد  هتبلا  داد  همادا  يداوج 

تشوگ ) نهآ زا  راشرس  ییاذغ  داوم  زا  يرحس  راطفا و  ماگنه  دیاب  هدریش  نانز  تفگ : نیوزق  یکـشزپ  مولعهاگـشناد  یملع  تایه  وضع 
دنیامن . يراددوخ  ریش  ندرک  وبدب  تلع  هب  يرحس  رد  ریس  هیودا و  فرصم  زا  دننک و  هدافتسا  تاینبل ) ریش و  ) میسلک و  تابوبح ) و 

ماخ و لیجآ  برچمک ، تاینبل  يزبس ، فرـصم  تفگ : '' دنروخب ، تیفیکاب  ياذغ  دـیاب  رادهزور  هدریـش  نانز   '' هکنیا هب  هراشا  اب  يداوج 
دوب دهاوخ  رثوم  ریش  حشرت  شیازفا  رد  تشوگ  عاونا 

يرادراب زا  شیپ  ياه  تبقارم 

یم بوسحم  يدج  لکشم  کی  یگلماح  راوگان  ياهدمایپ  مه  زونه  ریخا ، ههد  ود  یط  يرادراب  ياه  تبقارم  ریگمشچ  تفرـشیپ  دوجو 
. دوش

هب رادراب  ياهمناخ  هعجارم  نیلوا  لاومعم  دنک . کمک  نینج  ردام و  تملاـس  هب  دناوتیم  شندش  رادراب  زا  شیپ  ردام ، بوخ  ياهتداع 
يارب ریذپان ، تشگرب  تلاکشم  زا  يرایـسب  تسا  نکمم  نامز  نیا  ات  دریگیم . تروص  نینج  هفطن  داقعنا  زا  دعب  هتفه  لقادح 8  کشزپ 

ینینج و ياهيراجنهان  نیرتشیب  دنریگیم و  لکش  یگلماح  لوا  هتفه  دنچ  رد  نینج  یتایح  ياضعا  بلغا  نوچ  دشاب ، هدمآ  شیپ  نینج 
هعجارم کشزپ  هب  رادراب  مناخ  هک  ینامز  بلغا  تلع  نیمه  هب  دـنیآیم . دوجوهب  یگلماـح  متـشه  اـت  مود  هتفهنیب  مه  یکیزیف  صیاـقن 

تسا ! هتشذگ  راک  زا  راک  فورعم  لوق  هب  دنکیم ،
نیا تاقیقحت ، یـضعب  ساسا  رب  دوش . ماجنا  ندـش  هلماح  يارب  مادـقا  زا  لبق  اههام  زا  دـیاب  نآ  ياهتبقارم  يرادراب و  يارب  يزیرهماـنرب 

هدامآروظنم نیا  يارب  ار  دوخ  هنلااعف  ندـش ، رادهچب  هب  مادـقا  زا  لبق  هام  لقادح 3  دـیاب  ناوج  ياهجوز  ینعی  تسا . هام  لقادح 3  نامز 
دننک .

ياهتبقارم عیرـس  رایـسب  تفرـشیپ  دوجو  اب  هک  تسا  هدـش  ثعاب  اـهتبقارم  عورـش  رد  ریخاـت  نیمه  دـندقتعم ، ناصـصختم  زا  يرایـسب 
رازه هب 500  کیدزن  لاس  ره  اکیرمآ  رد  دیآ . باسح  هب  هدمع  لکشم  کی  یگلماح ، راوگان  ياهدمایپ  زونه  ریخا ، ههد  ود  رد  يرادراب 

یگلماح تیمهارب  ات  هتشاد  نآ  رب  ار  ناصـصختم  رامآ  نیا  دنیآیم . ایندهب  دلوت  نیح  مهم  صیاقن  اب  كدوک  رازه  سران و 120  كدوک 
دودـح دوشیم  هتفگ  دـننک . رازگرب  یکـشزپ  هعماج  مدرم و  نیب  رد  نآ  جاور  يارب  یعماجم  اهحرط و  دـننک و  دـیکات  هدـش  يزیرهمانرب 

زا شیپ  ياـهتبقارم  يارب  یتـصرف  رظن  دروـم  جوز  هـک  دوـشیم  ثعاـب  نـیا  تـسا و  هدـشن  ینیبشیپ  هتـساوخان و  اـهیگلماح  زا  یمین 
دنشاب . هتشادن  يرادراب 

دشاب هدش  یگنهامه  نآ  دروم  رد  امام  ای  کشزپ  کی  اب  دشاب و  هدش  يزیرهمانرب  اموزل  دیاب  يرادراب ، ره  هک  دنرواب  نیا  رب  ناصـصختم 
هب اهنآ  هیـصوت  یگلماح و  زا  شیپ  نیجوز  تملاـس  یـسررب  اب  تلاکـشم  زا  يرایـسب  دریگ . ماجنا  يرادراب  زا  شیپ  مزلا  ياهتبقارم  ات 

یقطنم و تاکن  يرسکی  يرادراب ، هب  میمـصت  زا  شیپ  تملاـس  هب  ندیـسر  يارب  دنتـسه . يریگـشیپ  لباق  بسانم ، یگدنز  شور  نتـشاد 
دوش . تیاعر  دیاب  یملع 

رادراب ردام  ندیشک  راگیس 
ابیرقت ار  مک  نزو  اب  دازون  دـلوت  لامتحا  هدرک و  دـنک  ار  نینج  دـشر  رادراـب ، رداـم  ندیـشک  راگیـس  هک  تسا  هدـش  تباـث  یملع  رظن  زا 

. دراد هدرم  دازون  دـلوت  سردوز و  ناـمیاز  يدوخهبدوخ ، طقـس  رد  يداـیز  ریثاـت  رادراـب  نز  ندوب  يراگیـس  نینچمه  دـنکیم . رباربود 
نازیم دـنرادرب ، ندیـشک  راگیـس  زا  تسد  روشک  نیا  رد  هلماـح  ناـنز  همه  رگا  هک  تسا  هدز  نیمخت  اـکیرمآ  یمومع  تملاـس  سیورس 

نیا كرت  رد  يراگیـس  نانز  مجنپ  کی  طقف  دوجو  نیا  اب  دباییم . شهاک  دصرد  ات 5  نادازون  گرم  نازیم  دصرد و  ات 11  ییاز  هدرم 
زا شیپ  امتح  دیراد  يرادراب  هب  میمـصت  رگا  دننکیم ، هیـصوت  ناصـصختم  تلع  نیمه  هب  دنوشیم . قفوم  يرادراب  لوط  رد  دوخ  تداع 

دیوشن . رادهچب  لماک ، كرت  ات  تسا  رتهب  هنرگ  دینک و  كرت  ار  داوم  ریاس  راگیس و  هب  دایتعا  نآ ، هب  مادقا 
تسا نینج  تملاس  لماع  يرادراب  نارود  رد  اهنیماتیو ، فرصم 

راچد رتمک  دناهدرک ، هدافتـسا  يرادراب  زا  شیپ  نارود  رد  کیلوف  دیـسا  یفاک  نازیم  هک  ینانز  ناکدوک  هدش ، ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب 
یتلوم دـیاب  یگلماح  زا  لبق  یمناخ  ره  نیاربانب  دـناهدش . عاخن ) تارقف و  نوتـس  يدازرداـم  يراـجنهان  یعون  یعاـخن و  باـنط  صیاـقن 

يریگـشیپ دـنکیم ، دـیدهت  ار  عاخن  زغم و  هک  ياهوقلاب  ياهيراجنهان  زا  اـت  دـنک  فرـصم   B نیماتیو کیلوف و  دیـسا  يواـح  نیماـتیو 
، یگلماح لیاوا  يرادراب و  زا  لبق  نارود  رد  نانز  همه  رد  کیلوفدیـسا  یفاک  فرـصم  تروص  رد  هداد  ناـشن  تاـعلاطم  دروآ . لـمعهب 

داد . دنهاوخن  خر  رگید  صیاقن  نیا  دصرد  دودح 70 
يرادراب  زا  شیپ  ردام  نویسانیسکاو 

رد هک  تسا  رادریگاو  یسوریو  يرامیب  کی  هجخرس  دندش . شیامزآ  هجخرس  هب  تبسن  ینمیا  رظن  زا  دیاب  یگلماح  زا  لبق  اهمناخ  همه 
يرادراب زا  شیپ  هام  هس  لقادـح  دـیاب  نیاربانب  تشاد . دـهاوخرب  رد  وا  نینج  يارب  يدـج  يدـیدهت  یگلماح ، رد  رداـم  يـلاتبا  تروص 

زازک يرتفید - يروآدای  دوشیم  تلفغ  نآ  زا  لاومعم  هک  يرگید  نسکاو  دوش . زیوجت  دـنرادن ، ینمیا  هک  ینانز  يارب  هجخرـس  نسکاو 
دوش . قیرزت  راب  کی  لاس  ره 10  دیاب  هک  تسا 

. دش دهاوخ  قیرزت  نسکاو  دعتسم  نانز  هب  زاین ، تروص  رد  دوشیم و  یسررب  مه  ناغرمهلبآ  سوریو  هب  تبسن  ینمیا  اهروشک  یخرب  رد 
بجوم یگلماح  رخاوا  رد  دـنک و  داجیا  دازون  رد  يدـج  صیاقن  دـناوتیم  یگلماح ، لیاوا  رد  ردام  يـلاتبا  تروص  رد  زین  يراـمیب  نیا 
تنوفع دعتـسم  ار  اهنآ  هک  دـنراد  يرگید  طیارـش  زدـیا و  یبلق ، تلاکـشم  مسآ ، هک  ینانز  دوش . هدنـشک  ناـغرم  هلبآ  هب  دازون  يـلاتبا 

دوشیم . هیصوت  زین  ازنآولفنآدض  نسکاو  اهنآ  يارب  یتح  دننزب و   B تیتاپه نسکاو  تسا  مزلا  زین  دنکیم ،
یکیتنژ يرگلابرغ  تست 

صیاـقن اـی  یبـصع و  هلوـل  صقن  هقباـس  هک  ییاـههداوناخ  لـثم  رداـن  طیارـش  رد  اـما  تسین  لوـمعم  ناریا  رد  یکیتـنژ  يرگلاـبرغ  تست 
یساد لولـس  ینوخ  يرامیب  سکاسیت ، نواد ، ناگناشن  اهنآ  رد  هک  ییاههداوناخ  نیا ، رب  هولاع  دوشیم . هیـصوت  دنراد ، بلق  يدازردام 
هقباس هک  يدارفا  دـنهدب . یکیتنژ  شیامزآ  دـیاب  زین  دراد ، دوجو  کـیتسیکزوربیف  ینلاـضع و  یفورتسید  یلیفومه ، یمـسلاات ، لـکش و 

زا تسا  مزلا  هدنیآ ، دازون  نینج و  تملاـس  زا  نانیمطا  يارب  زین  دناهتـشاد  یکیتنژ  یموزومورک و  ردان  تلالاتخا  ینهذ و  یگداتفابقع 
دنوش . یسررب  یکیتنژ  رظن 

يرادراب زا  لبق  ردام  يرامیب 
نینج وا و  تملاـس  رب  دوش و  دیدشت  شايرامیب  يرادراب ، عورـش  اب  هک  دـشاب  يرامیب  یعون  راچد  یگلماح  زا  لبق  ینز  ره  تسا  نکمم 
هکلب دنک ، هعجارم  کشزپ  هب  یگلماح  زا  دعب  ات  دنک  ربص  دـیابن  دراد ، يرادراب  هب  میمـصت  هک  يرامیب  نز  ره  نیاربانب  دراذـگب . ءوس  رثا 

، دـشاب هدـشن  لرتنک  يرادراب  رد  ردام  تباید  رگا  لاثم  دوش . راهم  یگلماح  زا  لبق  شايرامیب  ات  دـنک  تروشم  کـشزپ  اـب  لـبق  زا  دـیاب 
دوش . ینینج  يراجنهان  هبرجنم  دناوتیم  نوخ  رد  زکولگ  يلااب  حطس 

نینج هب  سوریو  لاقتنا  لامتحا  دـنناوتیم  دـنوش ، نامرد  بسانم  روط  هب  يرادراب  لوط  رد  رگا  دنتـسه  زدـیا  سوریو  هب  هدولآ  هک  ینانز 
میمصت زا  لبق  دیاب  زین  دنراد  لااب  نوخراشف  یبلق و  يویلک ، يرامیب  سوپول ، عرص ، مسآ ، هک  ینانز  نیا ، رب  هولاع  دنهد . شهاک  ار  دوخ 

دننک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  يرادراب  هب 
رادراب  ناردام  رد  نینج  يارب  رضم  ياهوراد  عطق 

لاثم دـننک . عطق  دـنک ، داجیا  لکـشم  نینج  لماکت  دـشر و  يارب  تسا  نکمم  هک  ار  ییاهوراد  فرـصم  يرادراب ، زا  شیپ  دـیاب  اـهمناخ 
لقادـح دـیاب  امتحو  دوش  نینج  رد  دـیدش  صیاقن  هب  رجنم  دـناوتیم  دوشیم ، هدافتـسا  تروص  شوج  نامرد  يارب  هک  ناتوکآر  يوراد 

دوش . عطق  يرادراب  عورش  زا  لبق  هامکی 
رگا دنکانرطخ . هوقلاب  مه  نوخ  راشف  ياهوراد  یخرب  دـنوریم و  راکهب  نوخ  لورتسلک  شهاک  يارب  هک  نیتاتـسوول ) دـننام   ) ییاهوراد
لیلد هب  هک  ییاهمناخرد  درک . نیزگیاج  کشزپ  هیصوت  قبط   ) رترطخیب عاونا  اب  ار  نآ  تسا  مزلا  درک ، عطق  لاماک  ار  ییوراد  دوشیمن 

هب زاین  وراد  فرـصم  همادا  ای  عطق  يارب  ییاهن  میمـصت  دـننکیم ، فرـصم  ناور  هدـنهد  تاـبث  ياـهوراد  ناور ، باـصعا و  ياـهيرامیب 
دراد . وا  طیارش  رامیب و  عضو  قیقد  یسررب 
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ار ییوراد  چیه  نینج ، هفطن  ندـش  هتـسب  زا  شیپ  صوصخهب  نیاربانب ، دنـشاب . نیرفآرطخ  تسا  نکمم  مه  هخـسن  نودـب  ياهوراد  یتح 
دینکن . فرصم  کشزپ  تروشم  نودب 

دنهاکب  دوخ  نزو  زا  دیاب  رادراب  ناردام 
. دهدیم شیازفا  ار  نامیاز  ضراوع  سردوز و  نامیاز  رطخ  یقاچ  اریز  دننک ،  مک  ار  دوخ  نزو  ندش  هلماح  زا  لبق  دیاب  قاچ  ياهمناخ 
رد دنتـسه . بلق  یعاخن و  بانط  ياهيراجنهان  لثم  دـلوت  ماـگنه  صیاـقن  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  قاـچ ، ناـنز  نادازون  تاـقیقحت ، قبط 

نزو هب  ار  دوخ  دوشیم ، هیـصوت  قاچ  نانز  هب  نیاربانب  دـهد . شیازفا  مه  ار  یگلماح  رد  لااب  نوخراـشف  هضراـع  دـناوتیم  یقاـچ  نمض 
رظن رد  اهنآ  يارب  یفاک  نیماتیو  نیئتورپ و  يواح  بسانم و  ییاذغ  میژر  ات  دشاب  کشزپ  رظن  ریز  دـیاب  امتح  راکنیا  دـنناسرب و  یبسانم 

. دینک هدافتـسا  يذـغم  داوم  عاونا  زا  راشرـس  لداعتم و  ملاس ، ییاذـغ  میژر  کی  زا  دـیاب  یگلماح  تملاـس  زا  نانیمطا  يارب  دوش . هتفرگ 
يارب هـشیمه  كرحت  شزرو و  دراد . زین  تــیمها   A و  C نیماتیو نهآ ، دیـسا ، کیلوف  میـسلک ، يواح  ياهاذـغ  یفاـک  نازیم  فرـصم 

، لصفم رود  تلاضع  ندوب  يوق  لیلد  هب  دنشاب  هتشاد  يرتشیب  كرحت  تیلاعف و  یگلماح  زا  لبق  هک  يدارفا  تسا و  هدش  هیصوت  تملاس 
دنوشیم . يرادراب  نارود  رد  عیاش  یلصفم  تلاکشم  درد و  راچد  رتمک 

نیگنس ياهشزرو  تسا  مزلا  طقف  هکلب  دنراذگب ، رانک  ار  شزرو  يرادراب  ماگنه  هک  دوشیمن  هیـصوت  راکـشزرو  نانز  هب  لاومعم  هتبلا 
ناـمز رد  تسین  مزـلا  دـندرکیمن ، شزرو  يرادراـب  زا  لـبق  اـت  هک  یناـنز  سکعرب ، دـنهد . همادا  کبـس  ياـهشمرن  هب  هدرک و  عطق  ار 

تسا . كانرطخ  ناشنینج  اهنآ و  يارب  هوقلاب  راک ، نیا  دنرادن و  تداع  اهتیلاعف  هنوگ  نیا  هب  نوچ  دننک  شزرو  يرادراب 
يرادراب نارود  رد  ناردپ  مهس 

ياهيرامیب ردـخم ، داوم  لکلا و  راگیـس ، فرـصم  درم ، یلغـش  طباور  هلماح ، نز  مسج  ناور و  تملاـس  رد  درم  راـتفر  ریثاـت  رب  هوـلاع 
ناردپ تسا  مزلا  نیاربانب  دـشاب . هتـشاد  شقن  نینج  ردام و  تملاـس  رد  دـناوتیم  درم  رد  یتبراقم  ینوفع  ياهيرامیب  زدـیا و  یکیتنژ ،

. دننک هدامآ  نآ  ياهتبقارم  يرادراب و  يارب  ار  دوخ  مه  هدنیآ 

يرارطضا تروصب  يرادراب  زا  يریگشیپ 

یکیدزن هک  یتروص  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  ییاـهکینکت  اهـشور و  زا  يا  هعومجم  هب  يرارطـضا  تروصب  يرادراـب  زا  يریگولج  شور 
دننام یقافتا  صخـشم ، شور  کی  زا  هدافتـسا  مغریلع  ای  دوش و  ماجنا  يرادراب  زا  يریگـشیپ  نئمطم  ياههار  زا  یکی  زا  هدافتـسا  نودـب 
لاقتنا زا  هجو  چیه  هب  شور  نیا  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  هتبلا  درک . هدافتـسا  نآ  زا  ناوت  یم  دـهد ، خر  نآ  ریظن  ای  مودـناک و  ندـش  هراپ 

دنک . یمن  يریگولج  یتبراقم  ياهیرامیب 
حبـص صرق   " مان هب  هک  تسا   HD يرادراب دض  یکاروخ  یلومعم  ياهصرق  فرـصم  يرارطـضا ، تروصب  يریگـشیپ  شور  نیرتجیار 

تصرف نیلوا  رد  تسا  رتهب  تسین و  دعب  زور  حبص  ات  ندرک  ربص  هب  يزاین  نوچ  تسین  یبسانم  مان  نیا  هتبلا  دنا . هدش  روهـشم  دعب " زور 
. دوش هدافتسا  شور  نیا  زا  تظفاحم ، نودب  یکیدزن  زا  دعب 
؟ درک هدافتسا  شور  نیا  زا  دیاب  ای  ناوت  یم  یعقاوم  هچ  رد 

هدافتسا يرادراب  زا  يریگـشیپ  شور  چیه  هکیلاح  رد  دریگ  تروص  نژاو  قیرط  زا  یکیدزن  هک  تسا  ینامز  شور  نیا  زا  هدافتـسا  دراوم 
: دشاب ریز  دراوم  لماش  دناوت  یم  اه  تیعقوم  نیا  دشاب . هدش  هدافتسا  دمآراک  ریغ  حیحصان و  روطب  ای  هدشن 

دوش . هراپ  ای  دوش  جراخ  یبسانمان  نامز  رد  هنادرم ، مودناک  زا  هدافتسا  مغریلع  هک  ینامز  • 
. دوش جراخ  هلصافلاب  یکیدزن  زا  دعب  ای  دیآ و  نوریب  ماگنهدوز  روطب  محر ، هناهد  کهلاک  ای  مگارفاید  زا  هدافتسا  مغریلع  هک  ینامز  • 

دوش . ماجنا  يرادراب  زا  يریگولج  ياهصرق  هرود  زا  صرق  کی  یقافتا  ندرک  شومارف  زا  دعب  تبراقم  • 
يروراب نامز  رد  لماک  یکیدزن  دوش و  ماجنا  حیحـصان  روطب  يراذـگ  کمخت  نامز  هبـساحم  یمیوقت ، شور  زا  هدافتـسا  تروص  رد  • 

دشاب . هدش  ماجنا  نز 
دوش . هجاوم  تسکش  اب  یکیدزن  رد  عاطقنا  ای  یعیبط  شور  زا  هدافتسا  همانرب  • 

درادن . دوجو  يرادراب  يارب  میمصت  هکیلاح  رد  يریگشیپ  شور  چیه  زا  هدافتسا  نودب  یکیدزن  • 
؟ تسا رثوم  ردقچ  يرادراب  زا  يریگشیپ  يرارطضا  شور 

اما تسین ، رثوم  دصرد  دص  شور  نیا  دراد . یگتـسب  اهـصرق  فرـصم  نامز  صوصخب  هدافتـسا و  حیحـص  هوحن  هب  شور  نیا  یـشخبرثا 
یم هدافتسا  يرادراب  زا  يریگـشیپ  يارب  شور  نیا  زا  هک  یمناخ  ره 100  زا  ینعی  دنک . یم  يریگـشیپ  یگلماح  زا  دراوم  رد 98 % ابیرقت 

يرادراب لامتحا  هدـش و  رتمک  نآ  ریثات  دوش ، هدافتـسا  شور  نیا  زا  راب  دـنچرگا  دـنوش . یم  هلماـح  لاـسکی  لوط  رد  رفن  دودح 2  دننک 
. دور راکب  يریگشیپ  شور  کی  ناونعب  موادم ، روطب  دیابن  دور و  یم  راکب  يرارطـضادراوم  يارب  طقف  شور  نیا  نیاربانب  دوش . یمرتشیب 
ار اهـشور  زا  یکی  هرواشم ، زا  سپ  هدرک و  هعجارم  ینامرد  یتشادـهب  زکارم  ای  کـشزپ  هب  دـیاب  درف  شور ، نیا  زا  هدافتـسا  زا  سپ  هکلب 

. دنک باختنا  یمئاد  تروصب 
تسا ؟ هنوگچ  نآ  فرصم  هوحن  نامز و 

دوش . هدروخ   HD صرق راب 2  ره  تعاس  هلصاف 12  اب  تبون  ود  رد  دیاب 
. دوش یم  فرصم  دایز  بآی  ریـش  اب  هارمه   HD یکاروخ صرق  تصرف 2  نیلوا  رد  دراد  يرادراب  لامتحا  هک  یتبراـقم  زا  دـعب  عقاو  رد 

تبون فرصم  درک . فرـصم  نآ  زا  سپ  تعاس  ناوتب 12  ار  مود  تبون  هک  دوش  هدروخ  یناـمز  رد  لوا  تبون  صرق  هک  درک  تقد  دـیاب 
. دبای شهاک  نامز  تشذگ  اب  تسا  نکمم  ریثات  نازیم  اریز  تخادنا ، ریخات  هب  لیلد  یب  دیابن  ار  لوا 

. درک فرصم  صرق  تبونره 4  رد  دیاب  دشاب ، سرتسد  رد   LD عون صرق  رگا 
دراوم نیا  رد  دیاب  دوش و  یمن  هیصوت  يرارطضا  شور  زا  هدافتسا  دشاب ، هتشذگ  تبراقم  زا  زور )  3  ) تعاس زا 72  شیب  رگا  مهم : هتکن 

. درک تروشم  کشزپ  اب 
؟ تسیچ يرادراب  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  ندب  رب  نآ  درکلمع 

عنام دناوت  یم  محر  رد  هتفای  حاقل  کمخت  ینیزگیاج  رد  لخادت  ای  يراذـگ  کمخت  ندرک  فقوتم  اب  ینومروه  ياهـصرق  نیا  فرـصم 
شور نیا  زا  هدافتسا  نامز  دوش ، یم  نیزگیاج  محر  زا  یتمسق  رد  یهاتدوک  تدم  فرظ  هتفای  حاقل  کمخت  هک  اجنآ  زا  دوش . یگلماح 

هدشن و يرادراب  دنور  تفرـشیپ  زا  عنام  شور  نیا  زا  هدافتـسا  دـشاب  هداتفا  قافتا  ینیزگیاج  لمع  رگا  عقاو  رد  تسا . تیمها  زئاح  رایـسب 
دش . دهاوخن  طقس  زورب  بجوم 

؟ دوب دهاوخ  هچ  نآ  یبناج  ضراوع 
لاح نیا  اب  دـنرادن . یکانرطخ  یبناج  هضراـع  ـلاومعم  دـنوش ، فرـصم  ـلااب  رد  هدـش  رکذ  يرارطـضا  شور  هب  رگا  یکاروخ  ياهـصرق 
کی زا  نآ  ندرک  فرطرب  ای  يریگشیپ  يارب  ناوت  یم  تسا و  عوهت  اهنآ  نیرت  جیار  هک  دنوش  یتقوم  یبناج  ضراوع  ثعاب  تسا  نکمم 

زا يادعت  رد  تسا  نکمم  دوش و  یم  هدید  عوهت  شور  نیا  زا  ناگدننک  فرـصم  زا  یمین  رد  ابیرقت  درک . هدافتـسا  زین  عوهت  دض  يوراد 
رد درد  يرپ و  ساسحا  ای  مکش و  یگتفرگ  هجیگرس ، دردرـس ، تسا  نکمم  یهاگ  دشاب . هتـشاد  دوجو  مه  غارفتـسا  ناگدننک  فرـصم 

نیا زا  هدافتـسا  هولاعب  دـنوش . یم  عفر  زور  ود  ات  کی  زا  سپ  لاومعم  هدوب و  ارذـگ  یبناـج  ضراوع  همه  هتبلا  هک  دـهد  خر  زین  اـه  هنیس 
تشاد . دهاوخن  هدنیآ  رد  درف  يروراب  نازیم  رد  ریثات  شور 

؟ منکب دیاب  هچ  مدرک  غارفتسا  اهصرق ، ندروخ  زا  دعب  هلصافلاب  رگا 
رگید صرق  دـیاب 2  تصرف  نیلوا  رد  دـش ، غارفتـسا  راـچد  مود ، اـی  لوا  تبون  رد  اهـصرق  فرـصم  زا  سپ  تعاـس  ود  لوط  رد  درف  رگا 

زا دعب  تعاس  دیاب 12  ناکامک  مود  تبون  ياهـصرق  دهد ، خر  لوا  تبون  رد  اهـصرق  ندروخ  زا  دعب  قافتا  نیا  رگا  دـنک . فرـصم  HD

ود زا  شیب  رگا  غارفتـسا  دـشاب . رثوم  عوهت  شهاـک  رد  دـناوتیم  ینلاـضع  تروصب  لوپمآ ب 6  کـی  قیرزت  دـنوش . فرـصم  لوا  تبون 
. تسا هدش  بذج  وراد  اریز  درادن  یتیمها  دهد ، خر  اهصرق  فرصم  زا  دعب  تعاس 

؟ دهد شهاک  ار  شور  نیا  ییآراک  تسا  نکمم  اهوراد  زا  یضعب  فرصم  ایآ 
للاتخا زین  شور  نیا  ییآراک  رد  تسا  نکمم  دنهد  یم  شهاک  ار  يرادرابدض  ياهصرق  یـشخبرثا  یلک  روطب  هک  ییاهوراد  زا  یـضعب 

اهتاروتیبراب یکاروخ ،) چراق  دض  يوراد   ) نیولوفوزیرگ کیتویب ،) یتنآ  یعون   ) نیپمافیر زا  دـنترابع  اهوراد  نیا  زا  یخرب  دـننک . داجیا 
عرص . دض  ياهوراد  زا  یخرب  و 

؟ موش دویرپ  دیاب  شور  نیا  زا  دعب  تدم  هچ 
زور دنچ  عقوم ، هب  دیاب  یگدعاق  طقف  درادن و  دوجو  دنا ، هدرکن  ای  هدرک  رثا  اهـصرق  دهد  ناشن  هک  يروف  تملاع  چـیه  فرـصم  زا  سپ 

هب دیاب  دشاب ، هتـشاد  دوجو  رگید  صاخ  دروم  ره  ای  دـتفا و  ریخات  هب  هتفه  کی  زا  شیب  یگدـعاق ، عورـش  رگا  دـهد . خر  رترید  ای  رتدوز 
دوجو نآ  رد  يرادراب  لامتحا  هک  دوش  ماجنا  یتبراقم  هرابود  اهصرق ، فرـصم  زا  دعب  رگا  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  درک . هعجارم  کشزپ 

. دننک یمن  يریگولج  ددجم  يرادراب  زا  هدش  هدروخ  یلبق  ياهصرق  دشاب ، هتشاد 
؟ تسا رطخ  یب  یهدریش  نارود  رد  شور  نیا  زا  هدافتسا  ایآ 

یمن رظنب  اما  دشاب . هتشاد  یفنم  ریثات  ردام  ریش  تیفیک  رادقم و  رد  دناوت  یم  يرادراب  دض  یبیکرت  ياهـصرق  رد  دوجوم  نژورتسا  رادقم 
تشاد . دهاوخن  راوخریش  رد  یبولطمان  راثآ  ریش  رد  هدش  حشرت  نومروه  هولاعب  دراذگب . ار  ریثات  نیا  نآ  تدم  هاتوک  هدافتسا  هک  دسر 

؟ تشاد مهاوخ  کشزپ  هب  هعجارم  هب  زاین  ینامز  هچ  شور  نیا  زا  هدافتسا  تروص  رد 
هتفه . کی  زا  شیب  یگدعاق  رد  ریخات  • 

موادم . روطب  مکش  یپمارک  ياهدرد  دوجو  ای  مظنمان  يزیرنوخ  همادا  • 
نگل . ای  مکش  هیحان  رد  دیدش  درد  • 

يرادراب . لامتحا  • 
یتبراقم ياهیرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  • 

يرادراب نارود  رد  ناتسپ  تارییغت 

شیازفا بجوم  اه  نومروه  نیا  حشرت  شیازفا  تسا . نورتسژورپ  نژورتسا و  ياه  نومروه  دح  زا  شیب  دیلوت  تلع  هب  رتشیب  ناتـسپ  درد 
و زگ ، زگ  شزوس و  درد ، مروت ، ساسحا  ناتیاه  ناتـسپ  رد  امـش  تسا  نکمم  هجیتن  رد  دنوش و  یم  ناتـسپ  جسن  تارییغت  نوخ و  نایرج 

تسرد اه  ناتسپ  درد  هدش  دید  ـ شت تلاح  دننام  ـی  تحاران نیا  هک  دندقتعم  اه  مناخ  زا  یضعب  دیشاب . هتشاد  سمل  رد  يداعریغ  تیساسح 
عورش يرادراب  ات 6  هتفه 4  دودح  لاًومعم  تسا و  يرادراب  هیلوا  مئلاع  زا  یکی  سمل  رد  ناتسپ  تیساسح  تسا . یگدعاق  عورـش  زا  لبق 

. دنام یم  یقاب  لوا  ههام  هس  لوط  مامت  رد  هدش و 
دهد ؟ خر  تسا  نکمم  يرگید  تارییغت  هچ 

ناتسپ تسا  نکمم  دنوش . یم  رتگرزب  بترم  يرادراب  نارود  مامت  رد  دننک و  یم  ندش  گرزب  هب  عورـش  اه  ناتـسپ  یگتفه  دودح 8  رد 
دـشاب هتـشاد  شراخ  ناتیاه  ناتـسپ  تسا  نکمم  دیا . هدش  رادراب  هک  تسا  راب  نیلوا  رگا  صوصخب  دوش . رتگرزب  زیاس  ود  ای  کی  ناتیاه 
ناتیاه ناتـسپ  رگا  یلو  دـیآ . دوجوب  اه  نآ  يور  زین  یطوطخ  تسا  نکمم  یتح  تسا . ندـمآ  شک  لاح  رد  اًبترم  نآ  يور  تسوپ  اریز 
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. دوب دیهاوخن  نداد  ریش  هب  رداق  امش  هک  تسین  نآ  يانعم  هب  هجو  چیه  هب  تسا و  یعیبط  زین  تلاح  نیا  دیوشن . نارگن  دشن  گرزب  یلیخ 
دعب دوش .) رتشیب  شیاه  هنادگنر   ) دوش رتگرزب  رت و  گنر  رپ  زین  ناتـسپ  كون  دنـشاب و  تیور  لباق  ـت  ـسوپ ریز  زا  اهدیرو  تسا  نکمم 

تـسا نکمم  دوش . یم  رتگرزب  رت و  گنر  رپ  زین  ناتـسپ - كون  رود  راد  هنادـگنر  يا  هریاد  تمـسق  ـی  نعی اه - لوئرآ  اـه ، هاـم  ـن  یلوا زا 
یبرچ عمجت  یعون  هک  اه  یگدـمآرب  نیا  يرادراب  نارود  رد  یلو  دیـشاب  هدـشن  لوئرآ  رد  کچوک  ياه  یگدـمآرب  هجوتم  نیا  زا  شیپ 

یم یهدریش  هدامآ  ار  امش  ياه  ناتسپ  تارییغت ، نیا  دنوش . یم  رتگرزب  یلیخ  دنوش ، یم  هدناوخ  يرموگ  تنوم  ياه  لوکربوت  دنتسه و 
. دنک

زوـغآ اـی  مورتـسولوک  هداـم  نیا  دـنک . تشن  امـش  هنیـس  زا  یظیلغ  گـنر  درز  هداـم  تـسا  نـکمم  يرادراـب  ياـههام  نـیرخآ  لوـط  رد 
یتشن نینچ  رگا  لاحنیا  اب  دوشیم . حشرت  یهدریش  لوا  ياهزور  رد  هک  تسا  صوصخم  ریش  یعون  دوش و  یم  هدناوخ  ( Colostrum)

. دینکن هدهاشم  نآ  زا  يراثآ  امش  رگا  یتح  تسا  مورتسولوک  دیلوت  لاحرد  امش  ياه  ناتسپ  دیوشن . نارگن  دماین  دوجوب 
؟ داد شهاک  ار  درد  ناوتیم  هنوگچ 

تحاران امش  يارب  رادرنف  ياهدنب  هنیـس  زا  هدافتـسا  يرادراب  نارود  رد  تسا  نکمم  تسا . بسانم  ياهدنب  هنیـس  زا  هدافتـسا  هار ، نیرتهب 
، یگدیئاس زا  يریگـشیپ  يارب  دنا . هدش  هیهت  یعونـصم  فایلا  زا  هک  دنتـسه  یعاونا  زا  رت  تحار  رتهب و  یخن  ياهدنب  هنیـس  دشاب . هدننک 

هدافتـسا زور  لوط  رد  هک  يدنب  هنیـس  دراد . زرد نـ نا  ـ تـسپ كون  ـک  یدز هدش و نـ ـه  یهت یمر  هچراپ نـ زا  هک  دینک  باختنا  ار  يدـنب  هنیس 
موس ههام  هس  لوط  رد  . ) دینک هدافتسا  يرادراب  صوصخم  دنب  هنیـس  کی  زا  نیاربانب  دنک  کمک  اه  ناتـسپ  نتـشادهگن  هب  دیاب  دینک  یم 

دیهاوخ زاین  نآ  هب  يدوزب  دیهدب  ریـش  ار  ناتدنزرف  دیهاوخب  هکیتروص  رد  نوچ  دینک  هیهت  یهدریـش  صوصخم  دنب  هنیـس  کی  دـیناوتیم 
رد هدـش و  هیهت  مرن  یخن و  فاـیلا  زا  هک  دـینک  هدافتـسا  يرادراـب  نارود  رد  باوخ  صوصخم  ياهدـنب  هنیـس  زا  بش  لوـط  رد  تشاد ).

هزادـنا و ًـلاماک  دـنب  هنیـس  کـی  زا  هک  تسا  مزـلا  صوصخب  یـشزرو  تاـکرح  ماـجنا  ماـگنه  تسا . دوجوم  يرادراـب  مزاول  هاگـشورف 
هب دشاب  هدش  هیهت  یـشزرو  تاکرح  صوصخم  هک  يدنب  هنیـس  دـنا . هدـش  رت  نیگنـس  امـش  ياه  ناتـسپ  اریز  دـینک  هدافتـسا  هدـنرادهگن 

یمک ار  اهنآ  هک  دینک  تقد  دنب  هنیس  دیرخ  ماگنه  دناسر . یم  لقادح  هب  ار  امش  یتحاران  هدرک و  يرتشیب  کمک  اه  ناتسپ  نت  ــ ـشادهگن
cup حطس رد  مه   ) زیاس ود  ای  کی  دح  رد  مکش  ندش  رتگرزب  اه و  ناتـسپ  دشر  يارب  یفاضا  ياج  ات  دینک  هیهت  دوخ  هزادنا  زا  رتگرزب 

نیرتگنت دح  رد  ار  نآ  یلفق  نزق  رگا  هک  دیرخب  ار  يدنب  هنیس  هک  تسنآ  راک  نیرتهب  دشاب . هتشاد  ار  نآ ) هرود  حطس  رد  مه  دنب و  هنیس 
کی نامیاز  زا  لبق  تسرد  تسارتهب  تشاد . دهاوخ  ندرک  داشگ  يارب  یفاک  ياج  نیاربانب  دشاب . هزادنا  بسانم و  لاًماک  دـیدنبب  هزادـنا 

. دیرخب یهدریش  صوصخم  دنب  هنیس 

يرادراب ماگنه  نخان  وم و  تارییغت 

نارود زا  رتمک  هکلب  دوش  یمن  هفاـضا  اـهوم  دادـعت  عقاو  رد  یلو  دـنوش . یم  اـهوم  ندـش  تشپرپ  هجوتم  رادراـب  ياـه  مناـخ  زا  يرایـسب 
ات تسا و 5  دشر  لاح  رد  امش  ياهوم  ات 95 % هراومه 85  یعیبط  روطب  هک  تسا  نیا  تقیقح  رد  دهدیم  خر  هچنآ  دزیر . یم  يرادرابریغ 
ای ندیشک  سرب  ماگنه  بلغا   ) دنزیر یم  هرود  نیا  یط  زا  سپ  تحارتسا  لاح  رد  ياهوم  دراد . رارق  تحارتسا  هلحرم  رد  هیقب  دصرد   15

. دزیر یم  وم  رات  يزور 100  طسوتم  روطب  اه  مناخ  رد  دیور . یم  دیدج  ياهوم  اه  نآ  ياج  هب  و  نتسش )
هلحرم دراو  اهوم  زا  يرتمک  رادـقم  نیاربانب  دوش و  یم  وم  دـشر  نارود  ندـش  ینـلاوط  بجوم  نژورتسا  داـیز  ریداـقم  يرادراـب  ماـگنه 

. دنـسر یم  رظن  هب  رت  تلاح  شوخ  لاـح  نیع  رد  رت و  تشپرپ  اـهنآ  دزیر و  یم  اـهوم  زا  ير  ـ تمک دادـعت  هج  ـ یتن رد  دـنوش . یم  تحارتسا 
زا یضعب  دنزیر .) یم  سپس  هدش  تحارتسا  هلحرم  دراو  اهوم  زا  يرتشیب  دادعت  دیآ و  یم  نیئاپ  نوخ  رد  نژورتسا  حطـس  نامیاز  زا  دعب  )

. دنوش یم  زین  اهنآ  ندش  قارب  ای  وم و  تفاب  رد  یتارییغت  هجوتم  اهمناخ 
هدـید ییاه  مناخ  رد  بلغا  هدـمع  تارییغت  دـیآ . یمن  دوجوب  اهوم  رد  يریگمـشچ  تارییغت  نامیاز  زا  دـعب  لبق و  اه  مناخ  مامت  رد  هتبلا 

. دنتسه دنلب  ياهوم  ياراد  هک  دوشیم 
؟ تسا یعیبط  يرما  ندب  تروص و  ياهوم  شیازفا  ایآ 

هک تسا  ییاـه  نومروه  حـشرت  شیازفا  تلع  هب  ـًلاامتحا  هک  دوـش  داـیز  ندـب  ياـهوم  دـشر  تسا  نکمم  يرادراـب  نارود  رد  هنافـسأتم 
يور رد  ییاهوم  شیور  دـهاش  امـش  تسا  نکمم  دـیور  یم  تروص  رب  هک  يدـیدج  ياهو  رب مـ هولاع  دـنو . ـ ـش یم  هدـناوخ  نژوردـنآ 

ار اهنآ  موم  ای  غیت و  اب  ای  دیشکب  نوریب  هشیر  زا  ار  اه  نآ  دیناوت  یم  اهوم  نیا  رش  زا  ییاهر  يارب  دیـشاب . زین  تشپ  ای  مکـش و  اه ، ناتـسپ 
یلو درادن  يرطخ  يرادراب  نارود  رد  زیلورتکلا  رزیل و  ریظن  درب  یم  نیب  زا  هشیمه  يارب  ار  اهوم  هک  ییاه  شور  زا  هدافتسا  دیربب . نیب  زا 

بلغا رد  دیازفیب . تسا ، راوشد  ناتیارب  يدح  ات  طیارـش  یـضعب  لمحت  يرادراب  تلع  هب  هک  امـش  یتحاران  هب  دناوت  یم  تسا و  كاندرد 
. دنور یم  نیب  زا  اهوم  نیا  دازون ، دلوت  زا  سپ  هتفه  ات 6  دراوم 3 

دوش ؟ یم  عیرست  اه  نخان  دشر  ایآ 
رگید یـضعب  رد  یلو  دنوش  یم  زین  رت  مکحم  اه  نخان  رادراب  ياه  مناخ  یـضعب  رد  دـیوشن . رییغت  نیا  هجوتم  امـش  تسا  نکمم  یلو  هلب 

زا هدافتـسا  اـب  ناوتیم  ددرگ . یم  زاـب  لـبق  تلاـح  هب  ناـمیاز  زا  سپ  یتدـم  تسا و  یتـقوم  تارییغت  نیا  دـنوش . یم  رت  هدننکـش  رت و  مرن 
صوصخب درک ، تبقارم  اه  نخان  زا  هدننک ، بوطرم  ياه  مرک  فرصم  لزنم و  تفاظن  فورظ و  نتسش  ماگنه  یکیتسلاپ  ياه  شکتسد 

. دنتسه هدننکش  رگا 

يرادراب نارود  رد  لااب  نوخ  راشف 

یم هدهاشم  نانز  دصرد  رد 10  يرادراب  زا  سپ  لکـشم  نیا  اما  ؛ دنا هجاوم  لااب  نوخراشف  اب  نانز  دـصرد   5 تسا ، هداد  ناشن  تاعلاطم 
. دوش

دیاب رادراب  نانز  نوخ  راشف  تفگ : ناریا  یکـشزپ  مولع  انـسیا  راگنربخ  هب  هراب  نیا  رد  نامیاز  نانز و  صـصختم  يدروهاش ، هرهز  رتکد 
ره دوزفا : يو  . دوش یم  بوسحم  لااب  نوخراشف  دـبای ، شیازفا  رتشیب  ای  يور 9  رب  هب 14  مقر  نیا  رگا  هک  دشاب  يور 5/8  رب  زا 13  رتمک 

لیلد نیمه  هب  دهد ، شیازفا  هدنیآ  رد  ار  نمزم  يلااب  نوخراشف  رطخ  تسا  نکمم  اما  دوش ، یم  فرطرب  نامیاز  زا  دعب  لکـشم  نیا  دنچ 
مرو درک : راهظا  هراشا و  رادراب  نانز  رد  لااب  نوخراشف  مئلاع  هب  يو  . تسا يرورـض  کشزپ  طـسوت  يرادراـب  نارود  رد  يراـمیب  لرتنک 

هجیتـن رد  کـشزپ و  هب  موادـم  هعجارم  اـب  هک  تسـلااب  نوخراـشف  ياهدـمایپ  نیرت  هدـمع  زا  یناـهگان  نزو  شیازفا  تروـص و  تـسد و 
ملاس ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  تسا ، ینتفگ  . دوش یم  هتساک  يرامیب  دنور  زا  رطخ ، مک  ياهوراد  زیوجت  نوخراشف و  داجیا  للع  ییاسانش 

نارود رد  نوخراـشف  شیازفا  زا  ناوتیم  راگیـس ، لامعتـسا  مدـع  هدولآ و  ياوـه  رد  روـضح  زا  باـنتجا  یفاـک ، تحارتـسا  کـمن ، مک  و 
. درک يریگولج  یگلماح 

یگلماح نارود  عیاش  تلاکشم  اب  دروخ  رب  یگنوگچ 

: غارفتسا عوهت و 
یم همادا  یگلماح   ?? ات   ?? هتفه  دودح  ات  دوش و  یم  رهاظ  یگدعاق  عطق  زا  دـعب  هتفه  ای ?  ینعی ?  یگلماح  لوا  همین  رد  تیاکـش  نیا 

: تسا رثوم  ریز  تاکن  تیاعر  نآ  شهاک  يارب  تسا . توافتم  نآ  تدش  دبای و 
زا هـقیقد  اـت 20   1 زا دـعب  دـیروخب و  رینپ  نان و  یمک  اـی  تیوکـسیب  لـثم  دـماج  یئاذـغ  هداـم  کـی  باوختخرزا  ندـش  دـنلب  زا  لـبق  ? - 

. دیوش دنلب  باوختخر 
. دینکن لیم  نیریش  ياچ  لثم  تاعیام  هناحبص  فرص  ماگنه  - 2

. دینک فرصم  یئاذغ  هدعو  ود  نیب  رد  ار  تاعیام  ? - 
. دیشکنزارد تعاس  کی  ات  اذغ  فرص  زا  دعب  ? - 

. دینک مک  ار  اهاذغ  مجح  دایز و  ار  یئاذغ  ياه  هدعو  دادعت  ? - 
. تسا حجرا  تیوکسیبو  هتشرب  نان  هتخپن ، ینیمز  بیس  تلاغ ، ندروخ  - 6

تحار سابل  ای  دینک و  لش  ار  سابل  دنبرمک  دینک . مک  هدـعمو  مکـش  يور  زا  ارراشف  ات  هتـسشن  یلدنـص  يور  اذـغ  فرـص  عقوم  رد  ? - 
. دیشوپب

دینک يراددوخ  ناکما  دحات  ییاهاذغ  نینچ  فرصم  زا  دوش  یم  ناتمئلاع  دیدشت  بجوم  اهاذغ  زا  یضعب  يوب  رگا  ? - 
. تسا رثوم  رایسب  نآ  دیدشت  رد  یناور  لماوع  دیشاب  هتشاد  رطاخب  ? - 

، كاخ ییوشسابل ، ردوپ  نوچ  يدراوم  هاگ  بیجع و  ياهاذغ  ندروخ  هب  دیدش  لیامت  يرادراب  نارود  رد  یهاگ  نآ : تلاکـشم  رایو و 
هکت ، كاخ هتساشن ، ندروخ  دندقتعم  نیققحم  زا  يا  هدع  دوش . یم  ادیپ  رداراب  نانز  رد  نآ  هباشم  دراوم  ای  هتساشن  لاچخی ، کفرب  ای  خی 

. دنتسین نهآ  رقف  راچد  امازلا  دنراد ، رایو  هک  يرادراب  ياهمناخ  یمامت  هتبلا  دشاب . یم  نهآرقفزا  یشان   ... خی و ياه 
رد ندرک  شرت  هنایماع  حلاطـصا  رد  ای  هنیـس  غانج  تشپ  شزوس  یگلماـح  ضراوع  زا  رگید  یکی  ندرک : شرت  اـی  غاـنج  تشپ  شزوس 

دوش . یم  دیدشت  هدعم  يور  رب  راشفو  محر  ندش  گرزب  تلع  هب  يرم  هب  هدعم  زا  اذغ  تشگرب  تلع  هب  هک  تسا  رتلااب  ياههام 
مزلا : ياه  هیصوت 

. دیباوخن زاب  قات  اذغ  زا  دعب  ? - 
. دوشن رپ  دایز  هدعم  هک  هدرک  مک  ارنآ  مجح  دایز و  ار  اذغ  هدعو  تاعفد  دادعت  ? - 

. دینیشنن لغب  رد  وناز  تیعضو  رد  اذغزا  دعب  ? - 
. دوشن تسار  لاود و  دایز  زور  یط  رد  ? - 

. دیباوخب هدیمخ  یمک  تسار و  يولهپ  هب  ? - 
. دینکن فرصم  برچ  دایز  ياذغ  - 6

. دیهدب رارق  رتلااب  هنت  هب  تبسن  ار  رس  ندیباوخ  عقوم  رد  ? - 
. تسا دیسا  یتنآ  ياهوراد  هب  زاین  نآ  تدش  تروص  رد 

بآ دننام   ) یعیبط ياه  نیلم  تاج و  هویم  تاجیزبس ، لثم  ربیفرپ  ياهاذـغ  فرـصم  تسوبیزا ، يریگـشیپ  يارب  یگلماح : نارود  تسوبی 
فرـصم هقباس  هک  ییاهمناخ  رد  اه  لهـسم  زیوجت  يور و  هدایپ  تاعیام و  فرـصم  تسا . رثوم  رایـسب  نوتیز ) نغور  ای  ریجنا  بآ  ای  ولآ 

رد زین  ینیمز و )... بیـس  یچاک ، جنرب ، دننام  ) از تسوبی  یئاذغداوم  فرـصم  شهاک  نینچمه  تسارثوم . زین  دـنا  هتـشاد  ار  لهـسم  دایز 
. دشاب یم  راذگ  ریثات  تسوبی  شهاک 

یگلماح نامز  رد  راردا  ررکت 

راردا ررکت  لیلد  نیرت  هدمع  دوش . یم  عورـش  یگلماح  مشـش  هتفه  دودح  رد  هک  تسا  یگلماح  هیلوا  مئلاع  نیرتعیاش  وزج  راردا  ررکت 
ببـس تسا  نکمم  زین  یگلماـح  همادا  رد  محر  ندـش  گرزب  دوش . یم  راردا  شیازفا  ببـس  هک  تسا  یگلماـح  رد  نوـخ  مجح  شیازفا 

. دوش راردا  ررکت  هناثم و  يور  رب  راشف 
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نیا رد  يدـهاوش  تاقیقحت  یلو  دوش  یم  رتمک  راردا  ررکت  نگل  زا  جراخ  هب  محر  دـشر  اـب  مود  ههاـم  هس  رد  هک  دـنراد  هدـیقع  یـضعب 
نانز نآ  رد  هک  هعلاطم  کی  رد  دوشن . مک  لاًـصا  تسا  نکمم  مود  ههام  هس  رد  راردا  ررکت  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دنا . هدادـن  ناشن  هنیمز 

یگلماح لوط  رد  راردا  مجح  مه  تاـعفد و  دادـعت  مه  هک  دـنتفایرد  نیققحم  دـنتفرگ ، یم  هزادـنا  ار  دوخ  راردا  مجح  تاـعفد و  هلماـح 
. دوش یمن  هدید  مود  ههام  هس  رد  یشهاک  دبای و  یم  شیازفا 

؟ درک مک  ار  ندرک  راردا  تاعفد  دوش  یم  هنوگچ 
تاعفد دادعت  هکنیا  يارب  نینچمه  دنتـسه . راردا ) هدننک  دایز   ) ردم يدح  ات  داوم  نیا  اریز  دینک  فرـصم  رتمک  هوهق  ياچ و  دـینک  یعس 

نیا رگید  هار  کی  دیـشونن . بآ  باوخ  زا  لبق  تاعاس  رد  یلو  دیـشونب  بآ  يدایز  رادقم  اهزور  دـینک  مک  ار  بش  رد  نتفر  ییوشتـسد 
یکی لوق  هب  درک . ناوت  یمن  يرگید  راک  اهنیا  زا  رتشیب  دوش . هیلخت  لاًماک  هناثم  ات  دـیوش  مخ  ولج  هب  یمک  ندرک  راردا  ماگنه  هک  تسا 

!" دهد یم  تداع  شکدوک  ندمآ  ایندب  زا  دعب  هنابش  ياه  ندش  رادیب  هب  ار  ردام  دراد  لکش  نیا  هب  تعیبط   " ناردام زا 
؟ دوش یم  بوسحم  يدج  یلکشم  راردا  ررکت  ینامز  هچ 

نتفر ییوشتـسد  هب  زاین  ساـسحا  ناـنچمه  ندرک  راردا  زا  دـعب  هکیتروص  رد  اـی  ندرک و  راردا  ماـگنه  شزوس  درد و  دوجو  تروص  رد 
ياـه تنوفع  نیرتعیاـش  يراردا  ياـه  تنوفع  دنـشاب . يراردا  تنوـفع  زا  یمئـلاع  تسا  نکمم  اـهنیا  دـینک . هعجارم  کـشزپ  هب  دـیراد 

. دنوش سردوز  نامیاز  هیلک و  تنوفع  ببس  دنناوت  یم  دنوشن  نامرد  هکیتروص  رد  دنتسه و  هلماح  نانز  رد  لایرتکاب 
؟ دوش یم  يرایتخا  یب  ببس  راردا  نتشاد " هگن   " ایآ

دنلب هسطع و  هدـنخ ، هفرـس ، ماگنه  يرایتخا ، یب  عون  نیا  رد  دـنوش . یم  يراشف " يرایتخا  یب   " راچد یگماح  لوط  رد  نانز  زا  يرایـسب 
هضراع نیا  زا  يریگولج  يارب  تسا . رتعیاش  موس  ههام  هس  رد  هضراع  نیا  دوش . یم  جراخ  هناثم  زا  راردا  يرادقم  نیگنـس  ماسجا  ندرک 

. دیورب ییوشتسد  هب  هناثم ، دح  زا  شیب  ندش  رپ  زا  لبق  تسا  رتهب 
رتهب دنک . کمک  يراشف  يرایتخا  یب  شهاک  هب  دـناوت  یم  زین  دوش  یم  نگل  فک  تلاـضع  تیوقت  ببـس  هک  لگک  ياه  شزرو  ماجنا 
نیا زین  یلگماح  نامز  زا  ریغ  رگا  عقاو  رد   . ) دـیهد همادا  نامیاز  زا  دـعب  ات  دـینک و  عورـش  لگماح  لیوا  رد  ار  لگک  ياـه  شزرو  تسا 

تروص رد  دینک . هیلخت  ار  دوخ  هناثم  شزرو  عورش  زا  لبق  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دوب ). دهاوخ  دیفم  رایـسب  دیهد  ماجنا  ار  اه  شزرو 
. دینک هدافتسا  زین  دپ  زا  دیناوت  یم  زاین 

؟ دبای یم  همادا  ینامز  هچ  ات  راردا  ررکت 
اریز دوش  یم  دایز  راردا  تاعفد  مجح و  نامیاز  زا  دـعب  لوا  زور  دـنچ  دوش . یم  فرطرب  نامیاز  زا  سپ  یهاتوک  یلـصاف  هب  راردا  ررکت 
نامز تلاح  هب  تیعـضو  زور  دنچ  زا  دـعب  یلو  تسا . هدـش  عمج  ندـب  رد  یگلماح  لوط  رد  هک  تسا  یفاضا  تاعیام  عفد  لاح  رد  ندـب 

. ددرگ یم  رب  یگلماح  زا  لبق 

( ندز دگل   ) محر رد  نینج  ندروخ  ناکت 

ناکت یلو  درک  هدهاشم  ار  هلئسم  نیا  ناوت  یم  یفارگونوس  رد  دنک و  یم  ندروخ  ناکت  هب  عورـش  متـشه  ای  متفه  هتفه  زا  نینج  دنچ  ره 
ناردام زا  رتدوز  دـنا  هدوب  هلماح  لاًبق  هک  یناردام  دوش . یمن  ساسحا  ات 22  ياه 16  هتفه  زا  لبق  لاًومعم  محر  لـخاد  رد  نینج  ندروخ 

ساسحا رد  مه  یکیزیف  تیعـضو  دننک . یم  سح  دـنوش  یم  هدـناوخ  ندز " دـگل   " اًحلاطـصا هک  ار  کچوک  ياه  ناکت  نیا  لوا  مکش 
. دننک یم  سح  قاچ  نانز  زا  رت  تحار  ار  اه  ناکت  رغلا  نانز  دراد ؛ شقن  اه  ناکت  نیا  ندرک 

؟ دنراد یسح  هچ  اه  ناکت 
رد یهام  ندرک  انـش  نروک ، پاپ  ندـیکرت  سح  دـنا : هدرک  فیـصوت  تروص  نیا  هب  ار  نینج  ندروخ  ناکت  زا  دوخ  سح  هلماـح  ناـنز 
ای هدور و  ياه  زاگ  ییاجباح  زا  یـشان  ساسحا  نیا  هک  دـنک  لایخ  ردام  اه  ناکت  نیلوا  رد  هک  دراد  لاـمتحا  هناورپ . ندز  رپ  اـی  و  مکش ،

ییاج رد  مارآ  ردام  هکیتروص  رد  دـهد . صیخـشت  ار  توافت  دـناوت  یم  رتهب  ردام  اه  ناکت  ندـش  دایز  اب  یلو  تسا  یگنـسرگ  زا  یـشان 
. دنک سح  ار  اه  ناکت  دناوت  یم  رتهب  دشکب  زارد  ای  دنیشنب 

؟ دنوش یم  ساسحا  راب  کی  تقو  دنچ  اه  ناکت 
هدروخ ناکت  بترم  نینج  عقاو  رد  دشاب . زور  رد  ناکت  دنچ  دح  رد  تسا  نکمم  تسا و  دایز  اهنآ  هلـصاف  مک و  اه  ناکت  دادعت  ادتبا  رد 

رت و دیدش  تابرـض  مود  ههام  هس  رد  یلو  دنرادن . ار  ردام  طسوت  ندش  سح  يارب  یفاک  تردـق  اه  هبرـض  رتشیب  یلو  دـنز  یم  هبرـض  و 
براجت نیاربانب  تسین  ناسکی  اه  نینج  همه  ندروخ  ناکت  يوگلا  هک  تسا  نیا  تشاد  هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  يا  هتکن  دـنوش . یم  رتشیب 

تفگ ناوت  یم  دنکن  رییغت  نادنچ  هتشاد و  تباث  يوگلا  کی  نینج  تاکرح  هکینامز  ات  دشاب . توافتم  تسا  نکمم  هنیمز  نیا  رد  ناردام 
. درادن دوجو  یلکشم  هک 

؟ تسا مزلا  نینج  ندز  هبرض  بترم  لرتنک  ایآ 
دـش نینج  تاکرح  شهاک  هجوتم  ردام  هکنیا  ضحم  هب  درک . هجوت  نآ  هب  دیاب  دـتفا  یم  قافتا  مظنم  روطب  نینج  ندز  هبرـض  هکینامز  ات 

تملاـس زا  نانیمطا  يارب  تسا  نکمم  دشاب و  لکـشم  زورب  هناشن  تسا  نکمم  نینج  تاکرح  شهاک  دهد . علاطا  دوخ  کشزپ  هب  دـیاب 
ره ردام  هک  دننک  یم  هیصوت  ناکشزپ  یـضعب  موس  ههام  هس  رد  دشاب . لیافورپ  لاکیزیفویب  ماجنا non-stress test و  هب  زاین  نینج 

کشزپ زا  ار  اهنآ  ناوت  یم  هک  دراد  دوجو  هار  نیدنچ  اه  ندز  هبرض  دادعت  شرامش  يارب  درامشب . ار  نینج  ياه  ندز  هبرـض  دادعت  زور 
. دیسرپ جلاعم 

رد هنازور  شرامـش  هک  تسا  رتهب  . ) دـینک باختنا  تسا  لاعف  نینج  هک  ار  زور  زا  ینامز  تسا : لکـش  نیا  هب  جـیار  ياـه  شور  زا  یکی 
ار ازجم  هبرض  ات 10  دشک  یم  لوط  هک  ار  ینامز  تدـم  دیـشکب . زارد  ولپ  هب  ای  دینیـشنب و  مارآ  دوش ). ماجنا  زور  ره  زا  یـصخشم  نامز 
ضرع 2 رد  هکیتروص  رد  دنوش ). یم  هبـساحم  یگمه  نینج  ندب  مامت  تکرح  و  یناهگان ، ناکت  هبرـض ، . ) دیریگب هزادنا  دینک  ساسحا 

. دیریگب سامت  دوخ  کشزپ  اب  تسا  رتهب  دیدرکن  سح  ار  ناکت  لقادح 10  تعاس 
هب عجار  یتاعلاطا  هلاقم  نیا  رد  تسا . یگلماح  نارود  رد  نینج  تملاـس  ياه  صخاش  زا  یکی  ردام  محر  رد  نینج  تاـکرح  تعیـضو 

. تسا هدمآ  دنشاب  هتشاد  هجوت  اهنآ  هب  هلماح  نانز  دیاب  هک  یتاکن  عوضوم و  نیا 

نامیاز زا  سپ  ياه  تبقارم 

نامیاز زا  سپ 
ات  ?? ياهزور  رد  مود  تاقلام   ? ات ، ياهزور ?  رد  لوا  تاقلام  هک  دوش  یم  ماجنا  تاقلام  یط ?  نامیاز ، زا  سپ  لومعم  ياه  تبقارم 

، دـلوت ودـب  تبقارم  لماش  تبون  رد ? زین  دازون  ياه  تبقارم  دوش . یم  ماجنا  نامیاز  زا  سپ   ?? اـت   ?? ياـهزور  رد  موس  تاـقلام  و  ??  
. دوش یم  ماجنا   ?? زور  تبقارم  ات ? و  ياهزور ?  تبقارم 

ناـمیاز زا  سپ  لوا  راـب  تبقارم  ناوـت  یم  ار  ناتـسرامیب  رد  ناـمیاز  زا  سپ  تبقارم  دـنک ، یم  ناـمیاز  ناتـسرامیب  رد  هـک  يرداـم  يارب 
. درک بوسحم 

. دریگب رارق  لافطا  صصختم  تبقارم  تحت  دیاب  تسا ، نادرگ  ناور  ياهوراد  نامرد  تحت  لیلد  ره  هب  هک  يردام  دازون 
: هیصوت شزومآ و 

، ییوراد ياه  لمکم  هیذغت و  عیاش ، تیاکـش  رطخ ، مئلاع  یـسنج ، ناور و  يدرف و  تشادهب  دروم  رد  نامیاز  زا  سپ  ياه  تاقلام  یط 
ریمـسا پاپ  ماجنا  يارب  هعجارم  هداوناخ ، میظنت  هرواشم  دازون ، رطخ  مئلاع  دازون و  زا  تبقارم  نآ ، موادـت  تلاکـشم و  یهدریـش و  هوحن 

. دیهد شزومآ  ردام  هب  نادند  ناهد و  تشادهب  هداوناخ ، میظنت  تامدخ  تفایرد  يارب  هعجارم  زاین و  تروص  رد 
. تسا هتفرگارف  ار  مئلاع  نیا  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  دزشوگ  ردام  هب  ار  رطخ  مئلاع  تاقلام ، ره  رد  هتکن :

: يرایشوه للاتخا 
ناکم نامز و  كرد  مدع  ای  … رون و ) هبرض ، نوگشین ،  ) هدراو تاکیرحت  هب  ردام  ییوگخساپ  مدع 

: يروف رطخ  مئلاع  یبایزرا 
. دینک یسررب  يروف  رطخ  مئلاع  دوجو  رظن  زا  ار  ردام  ادتبا  مود ، لوا و  تاقلام  رد 

هثل ندش  زمرق  نوخرپ و  مروتم ، هثل : باهتلا 
: ردام تیعضو  اب  ییانشآ  هدنورپ و  یسررب 

. دینک عفر  ار  فلتخم  ياهتمسق  ندوبن  لیمکت  دننام  یصیاقن  هدرک و  رورم  ار  تبقارم  مرف  موس ، مود و  تاقلام  رد 
: يا هنیمز  يرامیب 

. تسا عرص …، لااب ، نوخراشف  تباید ، يویلک ، یبلق ، ياه  يرامیب  روظنم 
: ریمسا پاپ 

. دیریگب هنومن  محر  هناهد  زا  دشاب ، هتشادن  ینیب  هکل  ردام  هک  هتکن  نیا  هب  دیکأت  اب  امنهار و  قبط  موس  تاقلام  رد 
: نادند یگدیسوپ 

: زا دنترابع  نآ  مئلاع  هک  ناهد  ياز  یگدیسوپ  ياه  بورکیم  تیلاعف  لابند  هب  نادند  نامتخاس  بیرخت 
هایس ای  يا  هوهق  گنر  هب  نادند  يانیم  گنر  رییغت 

نادند ندش  خاروس 
نیریش شرت و  ای  مرگ  درس و  ياهاذغ  فرصم  ماگنه  نادند  نتفرگ  درد  ای  ندوب  ساسح 

رگیدمه رب  اهنادند  ندرشف  ماگنه  نادند  نتفرگ  درد  ای  ندوب  ساسح 
: يدعب هعجارم  خیرات 

. دینک يروآدای  نییعت و  ار  ردام  يدعب  هعجارم  خیرات 
: لبهم تاحشرت 

. دینک لاوئس  لبهم  زا  ار  وب  دب  یکرچ و  تاحشرت  جورخ 
: ماگر قیرزت 

لوا تعاس   ?? یط  دـشاب ، هدرکن  تفایرد  نامیاز  ماگنه  هک  یتروصرد  تبثم  شاهرا  رـسمه  اب  یفنم  شاهرا  رداـم  رد  ار  ماـگر  لوپمآ 
. دینک قیرزت  ینلاضع  تروص  هب  نامیاز  زا  سپ 

. دینک زیوجت  ردام  يارب  امنهار  قبط  ار  ییوراد  ياه  لمکم  ییوراد : ياه  لمکم  زیوجت 
زاین دروم  نازیم  هب  ردام  هک  دیوش  نئمطم  نیاربانب  دنک . فرـصم  لمکم  نامیاز  زا  سپ  هام  ات ?  دیاب  ردام  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن :

. دراد نیماتیو  یتلوم  نهآ و  صرق 
: هدنورپ لیکشت 

. دینک لیمکت  ار  نامیاز » زا  سپ  تبقارم  مرف  ، » هدنورپ لیکشت  يارب 
: جنشت
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ندب زا  یتمسق  ای  مامت  کینولک  کینوت و  تاضابقنا 
: لکشم سفنت 

. دشکب سفن  یتحار  هب  دناوت  یمن  یلیلد  ره  هب  ردام 
: ینادند مرج 

، دنامب یقاب  نادند  يور  ینلاوط  تدم  ددرگن و  كاپ  اهنادند  حطس  زا  ندیشک  خن  ای  ندز و  كاوسم  هلیـسو  هب  یبورکیم  كلاپ  هچنانچ 
. ددرگ یم  لیدبت  يا  هوهق  ای  درز  گنر  هب  تفس  يا  هیلا  هب 

: يزیرنوخ
جورخ موس  تاقلام  رد  دوش . یم  گنر  مک  هدش و  هتساک  لبهم  ینوخ  تاحشرت  رادقم  زا  جیردت  هب  نامیاز  زا  سپ  ياهزور  رد  لاًومعم 

. دینک لاوئس  ار  لبهم  زا  ینوخ  تاحشرت 
: اهولهپ ای  مکش و  درد 

اهولهپ مکش و  زا  هیحان  ره  رد  یلاوتم  ای  بوانتم  دیدش ، ای  فیفخ  درد  عون  ره 
: هجیگرس

هدیباوخ تلاح  رد  ادتبا  ار  وا  ضبن  دادعت  نوخراشف و  هجیگرس ، زا  ردام  تیاکش  تروص  رد  تسا . رـس  نتفر  جیگ  ای  نارود و  زا  یتلاح 
هویج رتمیلیم   ?? نازیم  هب  هتـسشن  هب  هدیباوخ  تلاحزا  کیلوتـسیس  نوخراشف  نازیم  رگا  دـینک . يریگ  هزادـنا  هتـسشن  تلاح  رد  سپـس  و 

. دراد یسررب  هب  زاین  دبای ، شیازفا  راب   ?? هتسشن  هب  هدیباوخ  تلاحزا  ضبن  دادعت  دبای و  شهاک 
: لاح حرش 

: تسا ریز  دراوم  لماش  لاح  حرش 
: یکشزپ هچخیرات  - 

یناور تلالاتخا   … لس و ،) یبلق ، مسآ ، يویلک ، عرص ، لااب ، نوخراشف  تباید ، ) يا هنیمز  ياه  يرامیب  هب  یلعف  لاتبا  ای  هقباس 
: نامیاز هچخیرات  - 

نامیاز لحم  عون و  خیرات ،
: یعامتجا هچخیرات  - 

ردخم ياهوراد  ردخم و  داوم  هب  دایتعا  تایناخد ، راگیس و  ندیشک  لکلا ، فرصم  یهدریش ، رد  اهوراد  فرصم  يرازآرسمه ، نس ،
: عیاش ياه  تیاکش 

. تسا تسوبی  دردرمک و  دردرس ، یگتسخ ، لماش  اه  تیاکش  نیا 
: كوش

راب  ??? فیعـض  دـنت و  ضبن  لماش  یلـصا  مئلاع  . ) دوش یم  صخـشم  یعیبط  ریغ  یتایح  مئلاع  اـب  هک  ندـب  نوخ  شدرگ  رد  یلـلاتخا 
يدرـس درـس و  قرع  یگدـیرپ ، گنر  اب  تسا  نکمم  هک  دـشاب  یم  هویج  رتمیلیم  ?? زا  رتمک  کیلوتـسیس  نوخراشف  رتشیب و  اـی  هقیقدرد 

.( دشاب هارمه  یجیگ  يرارق و  یب  رتشیب و  ای  هقیقد  رد  راب   ?? دنت  سفنت  تسوپ ،
: دیدش درد  هسبآ و  ینادند ، تنوفع 

دوخ موادم و  دیدش ، هنابش ، ياهدرد  اب  لاًومعم  نادند  تنوفع  یگدیسوپ و  دیدش  تفرـشیپ  تسا . یکـشزپ  نادند  عیاش  ياه  تیروف  زا 
( نادـند هسبآ  كرچ  یجورخ  هناهد  ) لوتـسیف اب  یهاگ  هدـش و  هسبآ ) ) اه هثل  تروص و  مروت  ثعاب  دـناوت  یم  هک  تسا  هارمه  يدوخ  هب 

. دوش هارمه 
: یتایح مئلاع 

دینک يریگ  هزادنا  ار  ردام  یتایح  مئلاع  تاقلام ، ره  رد 
. دــینک يریگ  هزادــنا  پـچ ) اــی  تـسار   ) تباــث تــسد  کــی  زا  و  هدــیباوخ ) اــی  هتــسشن   ) تباــث تیعــضو  کــی  رد  ار  نوخراــشف 

. تسا لااب » نوخراشف   » رتلااب هویج و  رتمیلیم  ?? / ??? نوخراشف
زا سپ  لوا  تعاس   ?? زجب  رتلااب (  ای  دارگیتناس  هجرد   ?? نازیم  هب  ندب  يامد  دـینک . يریگ  هزادـنا  ناهد  هار  زا  ار  ندـب  ترارح  هجرد 

. تسا بت »  ( » نامیاز
. تسا هقیقد  رد  راب   ??? ات  ، ?? ضبن  یعیبط  دادعت  دینک . يریگ  هزادنا  لماک  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  ضبن  دادعت 

. تسا هقیقد  رد  راب   ?? ات  ، ?? سفنت  یعیبط  دادعت  دینک . يریگ  هزادنا  لماک  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  سفنت  دادعت 
: یناور مئلاع 

: دینک نییعت  ریز  حرش  هب  مئلاع  یبایزرا  اب  ار  ردام  یناور  تیعضو 
: یناور يروف  رطخ  مئلاع 

اب نایذـه  مهوت و  یتیلاـعفرپ ، ندروخ ، زا  عاـنتما  لزنم ، زا  رارف  دـیدش ، يرگـشاخرپ  يریذـپ و  کـیرحت  یـشکدوخ ، هب  مادـقا  اـی  راـکفا 
نارگید دوخ و  هب  ندناسر  بیسآ  ياوتحم 

: یناور رطخ  ضرعم  رد  مئلاع 
مک ییاهتـشارپ ، یباوخ ، مک  یباوخرپ ،  ) اهتـشا باوخ و  رد  للاتخا  يرارق ، یب  تینابـصع ، یگلـصوح ، مک  مک ، يژرنا  هدرـسفا ، هیحور 

نارگید دوخ و  هب  ناسر  بیسآ  ریغ  ياوتحم  اب  نایذه  مهوت و  ییاهتشا ،)
: اه هیخب  لحم 

یم شـشک  باهتلا و  درد ، نودـب  لاومعم  شرب  هیحان  دـینک . یـسررب  ار  نیرازـس ) ای  یموتایز  یپا  شرب   ) اه هیخب  لـحم  تاـقلام ، ره  رد 
ندیشک هب  زاین  زور   ?? ات زا ?  سپ  نیرازس  شرب  لحم  هیخب  خن  دوش و  یم  میمرت  هتفه  زا ?  سپ  لاًومعم  یموتایز  یپا  شرب  لحم  دشاب .

. دراد
: هداوناخ میظنت  هرواشم 

زا يریگـشیپ  شور  باـختنا  دروم  رد  رداـم  اـب  مود  تاـقلام  رد  هک  یتروص  رد  دـینک . هرواـشم  اـمنهار  قبط  رداـم  اـب  مود ، تاـقلام  رد 
. دیهد ماجنا  موس  تاقلام  رد  دیا ، هدرکن  هرواشم  يرادراب 

. دینک دیکأت  ار  هداوناخ  میظنت  تامدخ  تفایرد  يارب  هعجارم  هتکن :
: یهدریش تلاکشم 

. دیهد شزومآ  ردام  هب  قاقش  هتسب و  يراجم  زارد و  فاص ، هتفرورف ، كون  نوچ  یتلاکشم  دوجو  تروص  رد 
: اه لمکم  فرصم 

. دینک لاوئس  ردام  زا  ار  ییوراد  ياه  لمکم  مظنم  فرصم  تاقلام ، ره  رد 
: اه مادنا  هنیاعم 

. دینک یسررب  هفرط  کی  مرو  دوجو  رظن  زا  ار  نار ) قاس و   ) اهاپ تاقلام ، ره  رد 
: ناتسپ هنیاعم 

. دینک یسررب  درد  مروت و  رظن  زا  ار  اه  ناتسپ 
: مشچ هنیاعم 

. دینک یسررب  ار  همحتلم  گنر  تاقلام ، ره  رد 
. تسا دیدش » یگدیرپ  گنر   » تسد فک  ای  اهنخان و  رتسب  نابز ، ندوب  گنر  مک  هارمه  هب  مشچ  همحتلم  طاخم  ندوب  گنر  مک  هتکن :

: نادند ناهد و  هنیاعم 
. دینک هنیاعم  هسبآ  ینادند و  تنوفع  هثل ، باهتلا  یگدیسوپ ، مرج ، دوجو  رظن  زا  ار  ردام  نادند  ناهد و  موس ، تاقلام  رد 

(: محر ) مکش هنیاعم 
لوا هتفه  رد  ددرگ . یم  زاب  نگل  لخاد  هب  جیردت  هب  محر  نامیاز ، زا  سپ  دینک . یسررب  مکش  يور  زا  ار  محر  تیعضو  تاقلام ، ره  رد 

. تسین سمل  لباق  مکش  يور  زا  محر  دعب ، هب  موس  هتفه  زا  تسا و  عمج  تفس و  فان ، زا  رت  نییاپ  محر 
. دنیوگ یم  درد » سپ   » نآ هب  هک  دشاب  هتشاد  همادا  نامیاز  زا  سپ  هرود  رد  محر  تاضابقنا  تسا  نکمم  ناردام  زا  یخرب  رد  هتکن :

نامیاز زا  سپ  ات ?  ياهزور ?  زا  یکی  رد  ردام  اب  تاقلام  لوا : تاقلام 
نامیاز زا  سپ   ?? ات   ?? ياهزور  زا  یکی  رد  ردام  اب  تاقلام  مود : تاقلام 
نامیاز زا  سپ   ?? ات   ?? ياهزور  زا  یکی  رد  ردام  اب  تاقلام  موس : تاقلام 

: جازم تباجا  یلسانت و  يراردا - تیعضو 
ندوب ینوخ  تسوبی ، ) جازم تباجا  و  يرایتخا ) یب  عیرس ، عفد  ساسحا  ررکت ، راشف ، درد ، شزوس ، ) راردا عفد  تیعضو  دروم  رد  ردام  زا 

. دینک لاوئس  یلسانت  هیحان  شراخ  شزوس و  و  يرایتخا ) یب  ریساوب ، دعقم ، درد  عوفدم ،
(: يوخ قلخ و  ) یناور تیعضو 

رثکادح ات ? و  ياهزور ?  رد  تسا  نکمم  ناردام  یخرب  دینک . لاوئـس  ردام  یناور  يرامیب  هقباس  ای  یناور  یحور و  تیعـضو  دروم  رد 
، يرارق یب  هیرگ و  تروص  هب  نآ  مئلاع  هک  دـنوش  نامیاز ) زا  سپ  هودـنا   ) ارذـگ فیفخ و  یگدرـسفا  راچد  نامیاز  زا  سپ   ?? زور  اـت 
ای یلبق و  یناور  يرامیب  دوع  رظن  زا  يرطخرپ  هرود  نامیاز ، زا  سپ  هرود  دنک . یم  رهاظت  ینیگمغ  ساسحا  اهتشا و  باوخ و  رد  للاتخا 
رد دراد و  دوجو  ردام  رد  یناور  يرامیب  هقباس  لثم  یناور  يرامیب  رطخ  ياهروتکاف  هچنانچ  نیارباـنب  تسا . دـیدج  یناور  يراـمیب  زورب 

لیامت دننام  دوش  رتدیدش  ینلاوط و  مئلاع  رگا  دیریگب . رظن  تحت  ار  وا  تسا ، هدرک  هعجارم  نامیاز  زا  سپ  هودـنا  مئلاع  اب  رـضاح  لاح 
دننام مئلاع  نامیاز ، زا  دعب  زوکیاس  زورب  هیلوا  لحارم  رد  تسا . حرطم  نامیاز » زا  سپ  نونج  ای  زوکیاس   » دازون هب  رازآ  یـشکدوخ و  هب 

یم ناشن  ار  دوخ  وخ  قلخ و  عیرـس  تارییغت  يرارق ، یب  یباوخ ، یب  تروص  هب  يراـمیب  تسا و  ناـمیاز » زا  سپ  یگدرـسفا  اـی  هودـنا و  »
یکـشزپ ناور  تیزیو  دراد ، دوجو  رطخ  لماوع  ریاس  ای  وا و  هداوناخ  اـی  رداـم و  رد  ناـمیاز » زا  سپ  نونج  هقباـس  رگا «  نیارباـنب  دـهد .

. دوش عاجرا  دیاب  ردام  تسا و  یمازلا 
: یهدریش تیعضو 

. دینک لاؤس  یهدریش  موادت  دروم  رد  ردام  زا  تاقلام ، ره  رد 
يرازآرسمه :

هارمه نز  شجنر  ای  یناور و  ای  یـسنج  یمـسج ، بیـسآ  لامتحا  اب  ای  هدش  بیـسآ  بجوم  هک  تسا  یتیـسنج  هب  هتـسباو  نشخ  راتفر  ره 
. دهد خر  افخ  رد  ای  عمج  رد  هتفرگ و  تروص  رایتخا  يدازآ و  قلطم  بلس  ای  رابجا  دیدهت ، اب  دناوت  یم  يراتفر  نینچ  ددرگ .

: یمسج تنوشخ 
، ندز دگل  ندز و  یلیس  ندز ، تشم  دننام  ددرگ  شرسمه  هب  یندب  بیـسآ  ندش  دراو  هب  رجنم  هک  رهوش  يوس  زا  يدمع  مادقا  هنوگ  ره 

وقاچ اب  ندز  هبرض  ندرک ، هفخ  هب  مادقا  اهوم ، ندیشک  نداد ، له 
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: یسنج تنوشخ 
یلامعا ای  هتساوخان و  یسنج  لمع  ماجنا  يارب  داهنشیپ  هنوگ  ره  یسنج ، لمع  کی  ندروآ  تسد  هب  يارب  مادقا  ای  یـسنج  لمع  هنوگ  ره 

نیا هب  هجوت  نودب  یسنج  ضرعت  يارب  ندناسر  بیـسآ  هب  دیدهت  ییوگروز و  زا  هدافتـسا  دشاب ، درف  زا  یـسنج  تراجت  ياتـسار  رد  هک 
. دوش یمن  راک  لحم  هناخ و  هب  دودحم  طقف  هک  یلحم  ره  رد  تسا و  يرگید  درف  ای  يو  رسمه  ضراعم  درف  هک 

: یناور تنوشخ 
دب ریقحت ، اوران ، داقتنا  تروص  هب  راتفر  نیا  دنک . یم  راد  هشدـخ  ار  نز  سفن  هب  دامتعا  وربآ و  تفارـش ، هک  تسا  يزیمآ  تنوشخ  راتفر 

. دوش یم  لامعا  موادم  ياهدیدهت  کلتم و  یشاحف ، نیهوت ، رخسمت ، یناهد ،
http://www.pezeshk.us

نامیاز زا  سپ  يزیرنوخ 

تفاب و  سوکوم ، هدنامیقاب ، نوخ  جورخ  ببس  ( lochia ای سافن   ) نامیاز زا  دعب  تاحشرت  تسا . یعیبط  يرما  نامیاز  زا  دعب  يزیرنوخ 
دیآ نوریب  یناهگان  دایز و  مجح  اب  تسا  نکمم  تسا و  محر  هاروید  هب  تفج  لاصتا  لـحم  تاحـشرت  نیا  عبنم  دوش . یم  محر  زا  تفج 
زمرق زا  هدش  جراخ  تاحشرت  میمرت ، همادا  اب  هیلوا و  يزیرنوخ  ندش  هتسهآ  زا  دعب  دشاب . هتـشاد  یگدعاق  نوخ  لثم  هتـسهآ  ینایرج  ای  و 

. دنهد یم  گنر  رییغت  درز  هب  اًجیردت  یتروص و  هب  نشور 
؟ دشک یم  لوط  تدم  هچ  نامیاز  زا  دعب  يزیرنوخ 

تاحشرت دوش . یم  مک  یجیردت  رایسب  تاحشرت  نازیم  دنک . ادیپ  همادا  هتفه  ات 6  ای  هتفه و  ات 3  تسا 2  نکمم  نامیاز  زا  دعب  يزیرنوخ 
يزیرنوخ دشاب  دایز  دوش و  عورـش  دوز  یندب  تیلاعف  هدوبن و  یفاک  تحارتسا  رگا  دنچ  ره  دننامب  یقاب  هتفه  زا 2  شیب  دیابن  گنر  زمرق 

. دوش عورش  هرابود  تسا  نکمم 
؟ داد ماجنا  يزیرنوخ  نیا  يارب  دیاب  يراک  هچ 

بذج تردق  هک  میخـض  رایـسب  یتشادهب  ياه  دپ  اب  لاًامتحا  رامیب  دشاب  هدش  ماجنا  ناتـسرامیب  رد  نامیاز  رگا  تسین . مزلا  یـصاخ  راک 
نوپمات زا  دیابن  لوا  هتفه  شش  رد  دینک . هیهت  یتشادهب  دپ  يدایز  رادقم  دیور  یم  هناخ  هب  یتقو  دوش . یم  هداتـسرف  هناخ  هب  دنراد  ییلااب 

ار هریغ  نوخ و  ات  دنراذگ  یم  مخز  ای  ندب  خاروس  رد  هک  هریغ  هبنپ و  هدوت  نوپمات : . ) دوش تنوفع  ببس  تسا  نکمم  اریز  درک  هدافتـسا 
.( دنک بذج 

: دینک هعجارم  کشزپ  هب  ریز  دراوم  رد 
تعاس  ره  رد  دپ  کی  زا  شیب  لماک  ندش  سیخ  • 

لوا  هتفه  زا  دعب  نشور  زمرق  دیدش و  يزیرنوخ  همادا  • 
تحارتسا  اب  نآ  ندشن  فرطرب  نامیاز و  زا  سپ  مراهچ  زور  زا  دعب  نشور  زمرق  هب  يزیرنوخ  ددجم  گنر  رییغت  • 

هکس  کی  زا  رتگرزب  يا  هزادنا  اب  هتخل  گرزب  ياه  هکت  اب  هارمه  يزیرنوخ  • 
زرل  ای  بت و/ تاحشرت ، دب  يوب  • 

هک يدح  رد   ) دیدش يزیرنوخ  دوجو  تروص  رد  دنوش . یم  نامیاز  زا  سپ  يریخأت  يزیرنوخ  راچد  نانز  یـضعب  ردان  دراوم  یـضعب  رد 
یقاب زا  یمئلاع  تسا  نکمم  اریز  درک  هعجارم  کشزپ  هب  هلصافلاب  دیاب  دوش ) عابشا  تاحـشرت  زا  لاًماک  تعاس  کی  فرظ  یتشادهب  دپ 
فعـض ساسحا  دشاب و  دـیدش  یلیخ  يزیرنوخ  هکیتروص  رد  دـشاب . محر  یفاکان  ضابقنا  ای  محر و  نورد  رد  تفج  زا  يا  هکت  ندـنام 

. درک هعجارم  سناژروا  هب  دیاب  هلصافلاب  دیآ  دوجوب 

نامیاز زا  سپ  هدنهد  رادشه  مئلاع 

دیهد : علاطا  دوخ  کشزپ  هب  هلصافلاب  ریز  دراوم  زا  کی  ره  زورب  تروصرد 
دازون . ای  دوخ  هب  همدص  راکفا  ای  مهوت و  ای  ناوارف و  هودنا  مغ و  ساسحا  • 

زا رتگرزب  ياه  هتخل  يواح  يزیرنوخ  ای  ندمآ و  دنب  زا  سپ  نآ  ددجم  عورش  ای  زور و  زا 4  دعب  نشور  نوخ  تروصب  يزیرنوخ  همادا  • 
دب . رایسب  يوب  اب  يزیرنوخ  ای  تشگنا و  دنب  کی 

نیارباـنب دـشاب  يدـج  تنوفع  کـی  زا  یتمـلاع  تسا  نکمم  یلو  دـشاب  میخ  شوخ  تسا  نکمم  فیفخ  بت  فیفخ . یلیخ  یتح  بت  • 
دیهد . علاطا  کشزپ  هب  هک  تسنآ  رت  هنلاقاع 

دنوش . رتدب  ندش  رتهب  ياج  هب  هک  ییاهدرد  سپ  ای  نگل و  ای  مکش  رد  موادم  ای  دیدش  درد  • 
نیرازس . لحم  رد  حشرت  مروت و  يزمرق و  ای  دشکب و  لوط  هتفه  دنچ  زا  شیب  هک  هدنوش  دیدشت  ياهدرد  • 

یگراپ . ای  یموتویز و  یپا  لحم  مروت  حشرت و  هنیرپ ، ای  نژاو  رد  دیدش  درد  • 
اب لاامتحا  هک  هقطنم  کی  رد  يزمرق  مروت و  ای  دباین و  دوبهب  ندادریش  ای  مرگ  سرپمک  اب  هک  ناتسپ  زا  هقطنم  کی  رد  تیساسح  ای  درد  • 

دشاب . هارمه  بت  ای  ازنولفنآ  مئلاع 
اب راردا  سامت  رثا  رد  شزوس  رگا   ) دشاب دولآ  نوخ  ردک و  هریت ، راردا  تسا  نکمم  راردا . ررکت  ای  راردا و  عفد  ماگنه  شزوس  درد و  • 

تسا .) یعیبط  دیآ ، شیپ  مخز  ای  یگدیشارخ  لحم 
دشاب . هتشاد  يرتشیب  مرو  لباقم  ياپ  زا  اپ  کی  هکنیا  ای  اپ و  قاس  زا  هیحان  کی  رد  يزمرق  مروت و  اب  هارمه  موادم  ای  دیدش  درد  • 

مواقم . ای  دیدش  دردرس  • 
مروتم . ساسح و  كاندرد ، يدیرو  قیرزت  لحم  • 

؟ تفرگ سامت  سناژروا  اب  دیاب  عقوم  هچ 
دیهد : علاطا  سناژروا  هب  ریز  دراوم  زا  کیره  زورب  تروصرد 

ندرک  هفرس  هارمه  يزیرنوخ  ای  هنیس و  هسفق  درد  ای  سفن  یگنت  • 
دیدش  يزیرنوخ  • 

یگنم یجیگ و  ای  يرارقیب  تسوپ ، يدرس  هنماد ، مک  سفنت  بلق ، شپط  ای  ضبن  يدنت  فعض ، هجیگرس ، ریظن  كوش  مئلاع  دوجو  • 

رد ف يرامیب  زورب  بجوم  يرادراب  نارود  رد  ردام  یگنسرگ 

يدعب ياهلاس  رد  هک  دوش  یم  ینادنزرف  دلوت  بجوم  رادراب  ناردام  طسوت  ییاذغ  داوم  یفاک  فرـصم  مدع  دـهد  یم  ناشن  اه  یـسررب 
. دنشاب یم  یحور  یبلق و  ياهیرامیب  دایتعا و  ضرعم  رد  رتشیب 

دایز شیازفا  زا  ینارگن  ای  يرادراب و  زا  یشان  عوهت  تلاح  لیلد  هب  ناردام  زا  يرایسب  یلید ،  سنیاس  زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
ياهلاس رد  یحور  یمسج و  تلاکشم  عاونا  دعتـسم  ار  ناشنادنزرف  رما  نیمه  دنروخ و  یمن  یفاک  ياذغ  يرادراب  لوا  ياههام  رد  نزو 

. دنک یم  یگدنز  دعب 
دننام یحور  تلاکـشم  یقورع و  یبلق و  ياهیرامیب  هلمج  زا  يدایز  ضراوع  زورب  بجوم  نارداـم  یگنـسرگ  نیا  شرازگ ،  نیمهرب  اـنب 

. دوش یم  نادنزرف  رد  مهوت  عاونا  دایتعا و  یتح  یگدرسفا و 
دبای شهاک  هب 1000 نازیم  نیا  هچناـنچ  دـننک و  فرـصم  يرلاـک  دودـح 2300  رد  هنازور  دـیاب  رادراـب  نارداـم  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

. دنک یم  دیدهت  ار  نادنزرف  قوف  تارطخ 
یفاک يژرنا  دـننکن  فرـصم  یفاک  ياذـغ  يرادراب  لوا  ياههام  رد  نارداـم  هچناـنچ  دـهد  یم  ناـشن  نینج  زغم  يور  رب  ریخا  تاـعلاطم 

ياهلاس رد  ار  دایتعا  هلمج  زا  يدراوم  زورب  لامتحا  دناوتیم  هک  دراد  یتاریثات  رما  نیمه  دوش و  یمن  نیمات  يزغم  بسانم  ياهتیلاعف  تهج 
دهد . شیازفا  درف  يارب  هدنیآ 

http://www.salamatnews.com

هدشروراب ياهکمخت  يرادهگن  يارب  یعونصم  محر 

نیلانآ  يرهشمه  عبنم :
. دناهدرک عارتخا  لوا  ياهزور  رد  هدشروراب  یعونصم  روط  هب  ياه  کمخت  يادهگن  يارب  ار  یمحر "  " ینپاژ نادنمشناد 

. دننکیم دشر  یعیبط  محر  رد  هک  دننک  دشر  یتعرس  نامه  اب  دهدیم  ناکما  اهکمخت  نیا  هب  یعونصم  محر   " نیا
زا یطولخم  زا  لکـشتم  هک  دـنوشیم  يرادـهگن  ییاه  تلپاردورکیام   " رد هاگـشیامزآ  رد  هدـمآ  دوجو  هب  ياـهنایور  رـضاح  لاـح  رد 

. دنوش تظفاحم  ندشکشخ  زا  ات  تسا  تشک  عیام  یندعم و  نغور 
اریز تسین  بولطم  یتیعضو  نینچ  دننکیم . دشر  رتدنک  رایـسب  محر  یعیبط  طیحم  هب  تبـسن  هدشروراب  ياهکمخت  طیارـش  نیا  رد  اما 

رداـم محر  نورد  ددـجم  ندشهتـشاک  زا  سپ  اـقب  يارب  يرتشیب  تخب  زا  رتعیرـس  دـشر  اـب  رتگرزب و  ياـهنایور  هک  تسا  نآ  رب  هدـیقع 
. دنرادروخرب

رطق 2 هب  يا  هشارت   " دنیوگیم نپاژ  رد  نارگشهوژپ  تسا ، هدیسر  پاچ  هب  تسیتنیاسوین  هلجم  هرامش  نیرخآ  رد  هک  یشرازگ  ساسا  رب 
. دنکیم دیلقت  ار  یعیبط  محر  طیارش  لاماک  هک  دناهدرک  یحارط  رتمیلیم  مین  عافترا  رتمیلیم و 

یمحر ياهلولس  زا  ییاشغ  يور  رب  دنوشیم و  دراو  اههشارت  نیا  نورد  هب  ( IVF  ) یهاگشیامزآ يروراب  اب  هدش  دیلوت  هزات  ياهنایور 
. دنوشیم لقتنم  اجنآ  هب  دندش ، ردام  محر  رد  ندشهتشاک  هدامآ  اهنایور  نیا  هک  یماگنه  دنریگ . یم  رارق  هدش  هدادتشک 

يرتبسانم تسیز  طیحم  هک  تسا  نیا  هدیا  دیوگیم " : ویکوت  هاگشناد  یسدنهم  مولع  هسـسوم  زا  شهوژپ  نیا  تسرپرـس  یجوف  وروت 
." دنکیم لمع  اهنایور  نیا  يارب  يرتسب  دننام  هشارت  نیا  دوش ...  مهارف  اهنایور  نیا  يارب 

اه تلپاردورکیاـم   " هب تبـسن  اـههشارت  نیا  رد  اـهنایور  هک  دـنتفایرد  دـنداد و  رارق  شیاـمزآ  دروم  ار  شوـم  ياـهنایور  یجوـف  هورگ 
. دنوشیم ردام  محر  رد  ینیزگیاج  هدامآ  دننکیم و  دشر  رتعیرس 

. دننک هدافتسا  مه  یناسنا  ياهنایور  يارب  هشارت  نیا  زا  اتیاهن  دنراودیما  نارگشهوژپ  نیا 

یگلماح نامز  رد  اه  مادنا  مروت 

نیا دشاب . یم  اهتفاب  رد  عیام  عمجت  يانعم  هب  یکشزپ و  رد  لوادتم  هژاو  کی  هک  دوش  یم  هدیمان  مدا  دینک  یم  هبرجت  امش  هک  يزیچ  نآ 
هگن دوخ  رد  ار  يرتشیب  بآ  امـش  ندب  نارود  نیا  رد  اریز  دینک  هبرجت  یگلماح  نارود  رد  ار  مروت  نیا  زا  یتاجردامـش  هک  تسا  یعیبط 

دوش . یم  اهتفاب  لخاد  هب  تاعیام  تکرح  ثعاب  نوخ  رد  هداتفا  قافتا  یئایمیش  تارییغت  زا  یضعب  هتشاد و 
يور رب  راشف  داجیا  ثعاـب  دوش  یم  گرزب  جـیردت  هب  هک  محر  دـیتسه  هلماـح  امـش  یتقو  دـنک ؟ یم  ادـیپ  عمجت  اـهاپ  رد  عیاـم  نیا  ارچ 
بلق تمـس  هب  ار  نآ  تفایرد و  ار  یناـتحت  مادـنا  نوخ  هک  ندـب  تسار  تمـسق  رد  یگرزب  دـیرو  اواـک (  اـنو  دـیرو  ینگل و  ياهدـیرو 

زا تاعیام  ندش  هدنار  ثعاب  هدش و  یناتحت  مادنا  رد  نآ  عمجت  نوخ و  نایرج  ندـش  دـنک  ثعاب  راشف  نیا  دوش . یم  دـنک ) یم  تیادـه 
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دیرو هک  یئاج  نآ  زا  دبای و  یم  دوبهب  ولهپ  هب  ندیشک  زارد  اب  راشف  شیازفا  نیا  دوش . یم  اپ  چم  اپ و  ياه  تفاب  لخاد  هب  اهدیرو  لخاد 
. تسا رتهب  پچ  يولهپ  هب  تحارتسا  تسا ، ندب  تسار  تمس  رد  اواک  انو 

دلوت زا  دـعب  دوشیم . رتدـب  ناتـسبات  رد  لاامتحا  دـنک و  یم  بلج  ار  امـش  هجوت  زور  ناـیاپ  رد  هژیو  هب  موس و  ههاـم  هس  رد  صوصخب  مدا 
دوخ دایز  قیرعت  ای  راردا  شیازفا  هجوتم  امـش  تسا  نکمم  هجیتن  رد  دوریم  نیب  زا  یفاضا  تاعیام  عفد  اب  تعرـس  هب  ابیرقت  مدا  ناتدنزرف ،

. دیوش نامیاز  زا  دعب  لوا  ياهزور  رد 
؟ دش مدا  دوجو  نارگن  دیاب  ینامز  هچ 

ره اما  دیشاب . هتشاد  اهتسد  رد  یفیفخ  مدا  هک  تسا  نکمم  امش  تسا . یعیبط  یگلماح  نارود  رد  اهاپ  اهاپ و  چم  فارطا  رد  مدا  يرادقم 
ای دح  زا  شیب  مدا  هجوتم  رگا  ای  دش  رتشیب  امـش  ياهتـسد  مدا  رگا  ای  دـیدش  اهمـشچ  فارطا  ندرک  فپ  ای  تروص  مرو  هجوتم  هک  نامز 

کی هک  دـشاب  یـسپملاکاهرپ  زا  یتملاع  تسا  نکمم  اهنیا  دـیریگب . سامت  دوخ  کشزپ  اب  دـیدش  دوخ  ياهاپ  چـم  اـهاپ و  رد  یناـهگان 
یتیساسح ای  درد  رگا  ای  هدرک ، مرو  يرگید  زا  رتشیب  امش  ياهاپ  زا  یکی  هک  دیدش  هجوتم  هاگ  ره  یفرط  زا  تسا . یکشزپ  يدج  لکشم 

دیریگب . سامت  دوخ  کشزپ  اب  دیدرک  ساسحا  دوخ  ياهاپ  قاس  ای  اهنار  رد  ار 
؟ مهد شهاک  ار  مدا  ات  منکب  مناوت  یم  راک  هچ 

دنا هدش  هدیچ  مه  يور  هک  باتک  ات  دنچ  ای  کچوک  هیاپراهچ  کی  زیم  ریز  رد  راک  رـس  دیراذگب . لااب  ار  اهاپ  دیناوت  یم  هک  تقو  ره  • 
ار اهاپ  چم  اهاپ و  نتسشن  ماگنه  رد  نینچمه  دیشکب . زارد  پچ  يولهپ  هب  دیناوت  یم  هک  نامز  ره  هناخ  رد  دشاب . هدننک  کمک  دناوت  یم 

دیزادناین . مه  يور 
فرط هب  ار  اپ  ناتـشگنا  هدیـشک و  ار  اپ  هنـشاپ  دینک ، فاص  ار  ناتیاپ  راک  نیا  يارب  دیـشکب . ار  دوخ  ياهاپ  نتـسشن  ماگنه  رد  هاگ  هگ  • 

دیهد . ناکت  ار  ناتیاهاپ  ناتشگنا  دیناخرچب و  ار  اهاپ  چم  دنوش . هدیشک  اپ  قاس  تلاضع  ات  دینک  مخ  اپ  قاس 
دوش . یم  نوخ  نداتفا  نایرج  هب  ثعاب  هاتوک  تفاسم  کی  یتح  ندز  مدق  دینک . تحارتسا  دوخ  ياه  نداتسیا  اه و  نتسشن  نیب  • 

اهنار و فارطا  رد  تفس  ياهدنب  هک  یئاهباروج  ندیشوپ  زا  دنراد . امش  مروتم  ياهاپ  يارب  یفاک  ياضف  هک  دیـشوپب  یتحار  ياهـشفک  • 
دینک . بانتجا  دنراد  اهاپ  چم 

لاًصا مروت  ات  دیشوپب  ار  اهنآ  دیوش  دنلب  تخت  زا  حبص  هکنیا  زا  لبق  دیـشوپب . دنیآ  یم  لااب  رمک  ات  هک  یگلماح  تروپاس  ياه  باروج  • 
دتفین . قافتا 

دوش . یم  ندب  رد  بآ  عمجت  شهاک  ثعاب  راک  نیا  بجعت ، لامک  رد  دیشونب . بآ  یفاک  رادقم  هب  • 
( يزاوه  ) کیبورا ياهنیرمت  سلاک  کی  رد  ای  يراوس . هخرچود  ای  ندرک و  انـش  نتفر ، هار  صوصخ  هب  دـینک ، شزرو  بترم  روط  هب  • 

دشاب . امش  ياه  هناش  دودح  ات  بآ  حطس  رگا  صوصخ  هب  دوش ، یم  امش  رد  مروت  شهاک  ثعاب  بآ  رد  ندوب  دینک . تکرش  بآ  رد 
دیزیهرپب . نییاپ  یئاذغ  شزرا  اب  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیروخب و  اذغ  بوخ  • 

دای هب  اما  دوش ، دـیدشت  ندوبن  ابیز  ساسحا  هک  دوش  یم  ثعاب  اپ  هدرک  مرو  ياه  چـم  هچ  رگا  دـیاین . نییاـپ  امـش  هیحور  هک  دـینک  یعس 
. دور یم  نیب  زا  دوز  یلیخ  ناتدنزرف  دلوت  زا  دعب  هک  تسا  یتقوم  تیعضو  کی  مدا  هک  دیشاب  هتشاد 

يرادراب نارود  رد  یگدرسفا  زورب  زا   B6 نیماتیو فرصم 

نینچمه هدرک ، يریگولج  زین  يرادراب  نارود  ياهیگدرـسفا  زا  دراد و  یمهم  شقن  زتنـس  نیئتورپ و  مسیلوباتم  رد   B6 نیماتیو فرصم 
. درب یم  نیب  زا  ار  نارود  نیا  غارفتسا  عوهت و 

وگو تفگ  رد  ناریا  یکشزپ  مولع  یهاگشناد  داهج  كدوک  تملاس  دشر و  تاعلاطم  زکرم  وضع  هیذغت و  سانشراک  يرومیت »  رفولین  » 
هب رجنم  اهنت  هن  يرادراـب  نارود  رد  رداـم  هیذـغت  هب  نداد  تیمها  هجوت و  تفگ : يرادراـب  نارود  رد  هیذـغت  شقن  صوصخ  رد  انـسیا  اـب 

رادراب ردام  ندب  ياهتفاب  تملاس  ظفح  ندنام و  ملاس  ثعاب  هکلب  دوشیم  ياهیذغت  ياهروتکاف  دق و  نزو و  رظن  زا  ملاس  يدازون  دلوت 
. دوشیم زین 

هک ياهیذـغت  ياـهدوبمک  زا  هدـش و  دازوـن  رادراـب و  رداـم  بساـنم  يریگ  نزو  ثعاـب  نـینچمه  ملاـس  هیذـغت  دوزفا : هـمادا  رد  يروـمیت 
. دروآیم لمع  هب  يریگولج  تسا ، نهآ  دوبمک  اهنآ  نیرتعیاش 

هدیجنس يرادراب  زا  لبق  یندب ) هدوت  هیامن   ) BMI هب هجوت  اب  ردام  نزو  تفگ : نارود  نیا  رد  ردام  نزو  شیازفا  تیمها  رب  دیکات  اب  يو 
. دشاب مرگولیک  ات 17  نیب 5/11  ردام  نزو  شیازفا  دیاب  یلک  روط  هب  دوشیم .

رد زاین  دروم  ياهنیماتیو  تفگ : ناردام  يرادراب  نارود  رد  ندب  زاین  دروم  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  صوصخ  رد  هیذغت  سانشراک  نیا 
. دنتسه  B12 و B6 صوصخ هب   B هورگ ياهنیماتیو  يرادراب  نارود 

. تسا زور  رد  مرگ  یلیم   2/2 نیماتیو ، نیا  زاین  دروم  نازیم  تفگ : نآ  فرـصم  نازیم  صوصخ  رد   B6 نیماتیو صاوخ  هب  هراشا  اب  يو 
. دوش یم  دروآرب  زور  رد  مرگ  ورکیم  نآ 4  زاین  دروم  نازیم  هتشاد و  یمهم  شقن  يزاس  نوخ  رد   B12 نیماتیو نینچمه 

ردام میسلک  بذج  رد   D نیماتیو دوزفا : همادا  رد  ناریا  یکـشزپ  مولع  یهاگـشناد  داهج  كدوک  تملاـس  دشر و  تاعلاطم  زکرم  وضع 
تفاب ماکحتسا  ظفح  یلولـس و  دشر  رد  زین   A نیماـتیو رگید ، يوس  زا  تسا . زور  رد  مرگورکیم  نآ 10  زاین  دروم  هتـشاد و  رثوم  شقن 

. تسا زور  رد  مرگورکیم  نآ 800  زایندروم  نازیم  هدوب و  رثوم  رایسب  اهناوختسا  لیکشت  دشر و  نایلتیپا و 
ظفح لیکـشت و  رد  میـسلک  دوزفا : رادراب  نانز  رد  صوصخ  هب  ندب  زاین  دروم  یندـعم  هدام  ناونع  هب  میـسلک  صوصخ  رد  نایاپ  رد  يو 

. دراد یمهم  شقن  اههچیهام  تیلاعف  نینچمه  اهناوختسا ، اهنادند و 
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هت ار  هنایار  نز  ناربراک  ماگنهدوز  نامیاز  نینج و  طقس 

. تسا رتعیاش  دنراد ، رارق  لاستورکیم  زا 9/0  شیب  تردق  اب  هنایار  زا  لصاح  یـسیطانغم  ياهنادیم  ضرعم  رد  هک  ینانز  رد  نینج  طقس 
. دشاب هتشادن  يدایز  یسیطانغم  نادیم  تدش  هنایار  هک  دینک  تقد  دیاب  هنایار  زا  هدافتسا  ای  دیرخ  ماگنه  نیاربانب 

اههناخ رد  هکلب  يراک  ياهطیحم  رد  طقف  هن  هاگتـسد  نیا  زا  هدافتـسا  تسا . هدش  یگدـنز  تامازلا  زا  یکی  اهزور  نیا  هنایار  زا  هدافتـسا 
دراو وا  مسج  هب  مه  يریذـپان  ناربج  ياهررـض  هتـشاد  رـشب  يارب  هک  ییاشگراک  مامت  اب  هناـیار  تسا . هدرک  ادـیپ  شیازفا  تدـش  هب  مه 

. دنکیم
ییانیب تلاکشم  هب  اهنآ ، نیرتمهم  هلمج  زا  دراد . هارمه  هب  یـضراوع  هنایار  اب  راک  دندقتعم  یمونوگرا  ياهفرح و  تشادهب  ناسانـشراک 

رـضم ياهزاگ  سفنت  سرتسا و  یتسوپ ، ضراوع  يرادراـب ، نارود  رد  یناـمیاز  تلاکـشم  ینلاـضع ، یلـصفم و  ضراوع  ربراـک ، يارب 
. مینکیم هراشا  هنایار  زا  هدش  دعاصتم 

ییانیب تلاکشم 
شزیربآ مشچ و  شزوس  یخرـس و  درد ، دـنکیم . زورب  هنایار  اب  دایز  راک  رثا  رد  هک  تسا  یتلاکـشم  نیرتعیاش  زا  ییانیب ، تلاکـشم 

ضراوع نیا  هلمج  زا  دوشیم ، رجنم  دردرـس  مشچ و  درد  یگتـسخ و  ییاـنیب ، تردـق  شهاـک  هب  هک  دـید  يراـت  ساـسحا  ینیبود ، نآ ،
. تسا

یمشچ هچیهام  یگتسخ  لامتحا  لیلد  نیمه  هب  دنوش ، زکرمتم  کیدزن  رود و  يایشا  يور  تحار  رایسب  ات  دنراد  تداع  ناسنا  ياهمشچ 
رییغت زا  ای  یگدنشخرد  ای  رون  تارییغت  زا  مشچ ، رگید  ياههچیهام  نینچمه  دراد . دوجو  هدش  زکرمتم  روتینام  هحفـص  ذغاک و  يور  هک 

دوخ قباطت  تردق  مشچ  تاملک ، دایز  ییاجهباج  لیلد  هب  دنوشیم و  هتسخ  پیات  لاح  رد  ياههتشون  رگشیامن و  هحفـص  نیب  دید  ریـسم 
. دنرطخ ضرعم  رد  رتشیب  دنتسه ، هدشن  حلاصا  يراسکنا  تلالاتخا  ياراد  هک  يدارفا  دهدیم . تسد  زا  رورم  هب  ار 

ینلاضع یلصفم و  ضراوع 
ینلاوط رد  رمک  ندرگ و  درد  تسا . اـهوزاب  تسد و  چـم  درد  ینلاـضع و  ياـهدرد  هناـیار ، اـب  راـک  ضراوع  نیرتعیاـش  زا  رگید  یکی 

، ناوزاب اهتسد ، اهدعاس ، هنایار ، ناربراک  لومعم ، روط  هب  تسا . هنایار  اب  ینلاوط  دایز و  راک  رگید  ضراوع  زا  تشپ  یگدیمخ  تدـم ،
اههچیهام و يور  ینلاوط ، نامز  رد  دایز  راشف  ندـش  دراو  ببـس  لمع  نیا  دـنهدیم و  رارق  تباث  تلاح  کی  رد  ار  دوخ  ندرگ  تشپ و 

. دوش رجنم  زین  یلصفم  ینلاضع و  تلاکشم  هب  دناوتیم  تیاهن  رد  دوشیم و  درف  ياهنودنات 
هحفص عافترا  یلدنص ، زیم و  تیعضو  دید ، هیواز  نتـسشن ، زرط  يرارکت ، تاکرح  يراک ، راب  دننام  یکیمونوگرا  لماوع  هطبار ، نیا  رد 

. دور رامش  هب  يدج  تلاکشم  زا  دناوتیم  یناور  شمارآ  نتشادن  پیات و  تعرس  يرون ، تیعضو  روتینام ، دیلک و 
نامیاز يرادراب و  نارود  تلاکشم 

هنایار و شیامن  هحفـص  زا  هدافتـسا  هب  صقان  سران و  دـلوت  يداعریغ و  ياهيرادراب  اـهنامیاز و  هک  دـنرواب  نیا  رب  نارگـشهوژپ  یخرب 
ياهنادـیم ضرعم  رد  هک  ینامز  رد  نینج  طقـس  هک  تسا  بلطم  نیا  هدـنهد  ناشن  تاـقیقحت  یخرب  تسا . طوبرم  نآ  تاشعـشت  دوجو 

دیاب هنایار  زا  هدافتـسا  ای  دیرخ  ماگنه  نیاربانب  تسا . رتعیاش  دنراد ، رارق  لاـستورکیم  زا 9/0  شیب  تردق  اب  هنایار  زا  لصاح  یـسیطانغم 
. دشاب هتشادن  يدایز  یسیطانغم  نادیم  تدش  هنایار  هک  دینک  تقد 

یتسوپ تلاکشم 
حطـس رد  تبثم  یکیرتـکلا  ياـهراب  کیتاتـساورتکلا و  نادـیم  دـیلوت  بجوم  یمیدـق  ياهرگـشیامن  عاونا  رد  ریوصت  پمـلا  داـیز  ژاـتلو 
تکرح تاـهج  یماـمت  رد  تارذ  كاـخ و  درگ و  ربراـک ، تروـص  تبثم و  ياـهراب  نیب  نادـیم  رد  دوـشیم . شیاـمن  هحفـص  یجراـخ 

. دـنراد دوجو  هشیمه  دـنکیم ، رییغت  رگید  لماوع  شوپفک و  قاتا ، هیوهت  عون  هب  هتـسب  تارذ  كاـخ و  درگ و  نازیم  هچرگا  دـننکیم .
تسد و تسوپ  ندش  کشخ  بجوم  دـنراد ، یتسوپ  تیـساسح  هک  يدارفا  رد  تسا  نکمم  نادـیم  نیا  رد  لصاح  تبثم  ياهراب  نایرج 

. دوش نآ  ندروخ  كرت  تروص و 
یبصع يرکف و  ياهراشف  تحت  رتشیب  راک  ماگنه  دنراد و  تیاکش  یتسوپ  ياهتیساسح  زا  هک  يدارفا  دناهداد  ناشن  اهیسررب  نینچمه 

اهنآ رد  یتـسوپ  تاـعیاض  نینچمه  نیتکـلاورپ و  نیـسکوریت و  دـننام  ینوـمروه  تارییغت  بجوـم  اـهسرتسا  اـهراشف و  دـنریگیم ، رارق 
طیحم لیاسم  یعامتجا و  یناور  لماوع  هب  ار  هنایار  اب  راک  تروص و  تسوپ  تاـعیاض  ناـیم  طاـبترا  زین  رگید  هعلاـطم  کـی  رد  دوشیم .

. دنراد تلاخد  تاعیاض  نیا  زورب  رد  مه  یصخش  لماوع  هتبلا  دناهداد . تبسن  راک 
یناور یبصع ، تلاکشم  سرتسا و 

هب ازیگدرـسفا  هنایار  اب  راک  هتبلا  دوش . رجنم  یناور  تلاکـشم  زورب  هب  دـناوتیم  راک  طـیحم  رد  ناراـکمه  زا  يرود  داـیز و  راـک  مجح 
. دراد شقن  یناور  سرتسا  داجیا  رد  هک  تسا  راک  دایز  مجح  هکلب  دوریمن  رامش 

هنایار ياهزاگ  سفنت 
هب هک  تسا  نیسکوید  زاگ  اهوب ، نیا  هلمج  زا  دننکیم . دعاصتم  دوخ  زا  یـصوصخم  يوب  ندش ، مرگ  رثا  رب  اهرگـشیامن  اههنایار و  هندب 

راـک هب  هناـیار  ياـهدرب  رگـشیامن و  هندـب  رد  قیرحدـض  داوم  ناونعهب  داوم  نیا  دوشیم . دـیلوت  رگـشیامن  هحفـص  هناـیار و  هندـب  هلیـسو 
. دـناسریم بیـسآ  ولگ  مشچ و  ینیب ، یطاخم  تفاـب  هب  هک  دوشیم  دـیلوت  يرزیل  رگپاـچ  راـک  ماـگنه  هب  نزوا  زاـگ  نینچمه  دـنوریم .

تسا . يرورض  هنایار  ناگدننکدیلوت  ای  ناگدننکدراو  يوس  زا  صوصخ  نیا  رد  طوبرم  ياهدرادناتسا  تیاعر  نیاربانب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1126 
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دنراد يرتملاس  يرادراب  نارود  هک  ینانز 

. دنراد يرتملاس  يرادراب  نارود  دننک  یم  فرصم  اگما 3  هک  ینانز 
هتفه رد  رابود  هک  دـننک  یم  هیـصوت  هدریـش  رادراب و  نانز  هب  ناصـصختم  ناملآ ، يرازگربخ  زا  لـقن  هب  ناراـگنربخ  هاگـشاب  شرازگ  هب 

. دننک فرصم  ناوارف  اگما 3  يواح  برچ  ياه  یهام 
زا راشرـس  هیذـغت  ناش  يرادراب  نارود  رد  هک  ینانز  دـنتفایرد ، ناملآ  خـینوم  هاگـشناد  ناکدوک  کینیلک  ناصـصختم  ، شرازگ نیارباـنب 

. دراد ییلااب  نزو  دلوت  ماگنه  اهنآ  دازون  هدوب و  مک  رایسب  سردوز  نامیاز  زورب  دراوم  دنراد   DHA 3 اگما برچ  دیسا 
نیب طاـبترا  يرارقرب  صوصخب  كدوک  دـشر  رب  یتـبثم  ریثاـت  زین  یهدریـش  نارود  رد   DHA فرـصم هب  هجوت  ، دـیازفا یم  شرازگ  نیا 

. دراد ناکدوک  زغم  اه و  مشچ 
رد  DHA مرگ یلیم  لقادح 200  طسوتم  روط  هب  فرصم  ناملآ  خینوم  هاگـشناد  ناکدوک  کینیلک  ناصـصختم  شرازگ ، نیا  ساسارب 

. دننک یم  هیصوت  هدریش  رادراب و  نانز  هب  ار  زور 
نیرتـمهم زا  یکی  دراد و  دوجو  ندـب  رد  هک  دوش  یم  بوسحم  بوخ  ياـه  یبرچ  وزج   3 اگما برچ  دیـسا  ای   DHA دوش ، یم  روآدای 

. تسا مشچ  هیکبش  يزغم و  ياه  هزاس 

راظتنا هام  يرادراب و 9 

یبجاج  نیسحدمحم  هدنسیون :
هک تسا  یتقو  زا  امـش  راظتنا  هام  هن  عورـش  تسا ، ینلاوط  امـش  راظتنا  نیا  دـیتسه . یگدـنز  ینیریـش  کی  كدوک ، کی  راظتنا  رد  اـمش 

لماک تملاس  زا  امش  هدنیآ  دنزرف  دینک و  یط  ار  نارود  نیا  یتملاـس  هب  دیهاوخ  یم  هک  امـش  دوش . یم  ادیپ  امـش  رد  یگلماح  ساسحا 
. دیراد لوذبم  یصاخ  هجوت  تاکن  تاروتسد و  نیا  هب  دراد  ترورض  دشاب ، رادروخرب 

اهوراد . 1
نکـسم ياهوراد  اه و  صرق  یتح  ییوراد ، عون  ره  ندروخ  زا  دـیاب  هلماح  مناخ  نآ ، لوا  هام  راهچ  اًصوصخم  يرادراب ، ياههام  یط  رد 

. دنک يراددوخ 
دیاب تسا ، هدـش  هلماح  درک  ساسحا  هک  نآ  ضحم  هب  دـیامن ، فرـصم  ار  ییوراد  اًبترم  تسا  روبجم  يراـمیب  هب  ـلاتبا  تلع  هب  ینز  رگا 

دهاوخب هکنآ  زا  لبق  هتفه  ود  زا  نز  هک  تسا  نیا  رت  حیحـص  هار  دـیامن . تروشم  دوخ  کشزپ  اـب  دـنک و  فقوتم  ار  وراد  فرـصم  اًروف 
. دنک عطق  روآ  باوخ  ای  نکسم و  ياهوراد  هلمج  زا  ار  ییوراد  عون  ره  فرصم  دوش ، هلماح 

دیاب دیتسه ، هلماح  امش  دناد  یمن  کشزپ  رگا  تسا . زاجم  دشاب ، هدرک  زیوجت  کشزپ  هک  ییاهوراد  فرـصم  طقف  يرادراب  ياههام  رد 
. دییوگب وا  هب 

یلخاد يرادربسکع  . 2
هیر زا  ای  نادند و  زا  سکیا  هعشا  اب  يرادربسکع  اما  دوش . يراددوخ  دیاب  مه  سکیا  هعشا  اب  يرادربسکع  عون  ره  زا  یگلماح  نارود  رد 

هلماح نز  مکش  يور  صوصخم  شـشوپ  دیاب  کشزپ  عقاوم  هنوگنیا  رد  درادن . یلاکـشا  دیتسه  هلماحامـش  دنادب  هک  یکـشزپ  طسوت  اه 
. دریگ ماجنا  دیابن  تروص  ره  هب  هرصاخ  نگل  مکش و  زا  يرادربسکع  دوشب . نینج  هب  سکیا  هعشا  ندیسر  عنام  هک  دزادنیب 

( یفارگونوس . ) تسا ررض  یب  هک  دوش  یم  يرادربسکع  توص  قوفام  جاوما  اب  وا  محر  لخاد  نینج  هلماح و  نانز  زا  نونکا 
نویسانیسکاو . 3

نسکاو هلبآ و  ندیبوک  دروم  رد  اًصوصخم  رما  نیا  دوش و  يراددوخ  یگلماح  نارود  رد  مه  ینویسانیسکاو  عون  ره  زا  دیاب  یلک  روط  هب 
ددرگ . تاعارم  دیاب  ابو 

هچرگا دوشن ) هابتـشا  کخرـس  اب   ) تسا هجخرـس  دوشب ، لاتبم  نآ  هب  یگلماح  نارود  رد  تسا  نکمم  نز  کی  هک  يرامیب  نیرتکاـنرطخ 
تروص نیا  ریغ  رد  دوش . هدز  هجخرـس  کخرـس و  نسکاو  جاودزا  زا  لبق  دـیاب  اًمتح  لیلد  نیا  هب  تسا . كانرطخ  مه  کخرـس  هب  لاتبا 

. دوش هنیسکاو  يرامیب  ود  نیا  هیلع  ندش ، هلماح  زا  لبق  هام  شش  دیاب  نز 
اذغ . 4

هب هلماح  نز  دـنک  یم  هیجوت  هک  یمیدـق  رکف  نیا  دوش . یم  لفط  تملاـس  نیمأت  بجوم  یگلماـح  نارود  رد  بساـنم  ياهاذـغ  ندروخ 
رد وا  ناوارف  ياه  یتحاران  بجوم  اهنت  هن  هک  دوش  یم  قاچ  يردق  هب  نز  تروص  نیا  رد  اریز  تسین ؛ تسرد  دروخب ، اذـغ  رفن  ود  ياج 

. دزاس یم  هجاوم  یتلاکشم  اب  زین  ار  نامیاز  اًدعب  هکلب  ددرگ ، یم  یگلماح  نارود 
. دوشن هفاضا  شنزو  هب  ولیک  هد  ای  تشه  ای  تفه  زا  شیب  يرادراب  نارود  رسارس  رد  هک  دنک  يراک  دیاب  هلماح  نز 

اه نادند  زا  تبقارم  . 5
دوجو دوش ، هجاوم  میـسلک  دوبمک  اب  ردام  هکنیا  لامتحا  دنک و  یم  بذج  ار  ردام  ندب  میـسلک  زا  يدایز  رادقم  دـشر ، يارب  نینج  ندـب 

دراذگب . ءوس  رثا  اه  نادند  تملاس  يور  دناوت  یم  دوخ  هبون  هب  مه  میسلک  دوبمک  دراد .
هعجارم راب  هس  لقالا  دشاب ، دوخ  ناهد  اه و  نادند  تملاـس  بقارم  لومعم  دح  زا  رتشیب  يرادراب  نارود  رد  دـیاب  هلماح  نز  یلک  روط  هب 

. تسا يرورض  یگلماح  ياههام  رد  کشزپ  نادند  هب 
رایو . 6

لباق ریغ  هقـلاع  دوخ  رد  هلماـح  نز  هک  بیترت  نیا  هب  دـنک . یم  ادـیپ  یبیجع  تداـع  یگلماـح  لوا  هتفه  هدراـهچ  یط  اـهنز  زا  یخرب  رد 
هب تبـسن  یتح  هقلاع  نیا  درادـن . اهنآ  ندروخ  هب  يا  هقلاع  لاًـصا  يداع  تلاح  رد  هک  دـنک  یم  ساسحا  يداوم  ندروخ  يارب  یتمواـقم 

. تساهزیچ روج  نیا  نوباص و  لاغز ، چگ ، ریظن  يداوم 
هدام نآ  رودـقملا  یتح  هک  دـننک  تبقارم  دـیاب  شنایفارطا  تسین ، یکاروخ  دـهد ، یم  ناشن  هقـلاع  نآ  ندروخ  هب  نز  هک  يا  هداـم  رگا 

. دریگ رارق  وا  دید  ای  سرتسد  رد  رتمک 
شزرو . 7

هلماح زا  سپ  دناوت  یم  نز  هک  دندقتعم  نانز  نیصصختم  زا  یخرب  درادن ، دوجو  یـصخشم  نوناق  هدعاق و  يرادراب  مایا  رد  شزرو  يارب 
یلیخ هلماح  نز  يارب  دـیدش  ياه  شزرو  هک  دـندقتعم  مه  یهورگ  اما  دـهدب . همادا  دوخ  يرادراب  زا  لبق  ياـه  شزرو  ناـمه  هب  ندـش 

هک اهنآ  دننام  يراوس و  بسا  یکسا ، دننام  ییاه  شزرو  هک  دنتـسه  لوقلا  قفتم  هتـسد  ود  ره  اما  دنک . یم  هتـسخ  ار  وا  تسین و  بسانم 
. دنوش هتشاذگ  رانک  دیاب  دنراد  مزلا  يدایز  يژرنا 

. دهد ماجنا  دناوت  یم  يا  هلماح  نز  ره  هک  تسا  یشزرو  نیرتهب  يور  هدایپ  تعاس  ود  یکی  يزور  لاح  ره  هب 
اه ناتسپ  زا  تبقارم  . 8

رد یتقو  هجیتن  رد  درادن ؛ دوجو  يا  هلضع  عون  چیه  اه  ناتسپ  تفاب  رد  دنتسه . صوصخم  تبقارم  دنمزاین  اه  ناتسپ  یگلماح ، نارود  رد 
دنب ناتسپ  زا  ادتبا  نامه  زا  دیاب  تلااح  نیا  زا  يریگولج  يارب  دنوش . یم  هتخیوآ  دنیآ و  یم  شک  دنوش ، نیگنس  گرزب و  یگلماح  رثا 
نیا ریغ  رد  تسا . رتهب  دیباوخب  دنب  ناتسپ  اب  مه  اه  بش  دیناوتب  رگا  هتبلا  دنشاب . یشک  دیابن  دنب  ناتسپ  نیا  ياهدنب  . دینک هدافتسا  یبسانم 

. دوب دهاوخن  یمازلا  اه  بش  رد  دنب  ناتسپ  نتسب  تروص ،
دوش مزلا  اًدعب  دیاش  درادـن . صوصخم  تبقارم  هب  یجایتحا  تلاح  نیا  یلو  دـنوش  یم  ساسح  یلیخ  اه  ناتـسپ  كون  يرادراب  لیاوا  رد 

. دیهدب ژاسام  نیلونلا  نغور  اب  ار  اهنآ  هک 
تسوبی . 9

زا یکی  دـیلوت  هک  تسا  نیا  مه  تلع  تسا و  تسوـبی  هـب  ـلاتبا  دوـش ، یم  هدـید  اـه  نز  بـلغا  رد  هـک  يرادراـب  نارود  لـئاسم  زا  یکی 
نیا ندرب  نیب  زا  يارب  هار  نیرتبـسانم  ددرگ . یم  تسوبی  بجوم  دبای و  یم  شهاک  دوش ، یم  هتخاس  اهنادمخت  طسوت  هک  ییاه  نومروه 
دیفم یلیخ  دناوت  یم  اه  يزبس  عاونا  نوتیز و  نغور  قشاق  ود  یکی  ای  دلااس و  هویم ، يدایز  رادقم  تسا . نیلم  ياهاذغ  ندروخ  تسوبی ،

. دشاب
لکلا راگیس و  . 10

يدـب و نیا  دنتـسه و  دـب  یگدـنز  زا  يا  هرود  ره  رد  یلکلا  ياـه  بورـشم  اًـصوصخم  راگیـس و  هک  تسین  تیعقاو  نیا  رکذـت  هب  مزـلا 
يارب هک  يزیچ  ره  ـًلاوصا  دـننک . یم  دراو  همطل  نـینج  تملاـس  هـب  ود  ره  اریز  تـسا ؛ رتـشیب  یگلماـح  نارود  رد  اًـصوصخم  یبساـنمان 

. تسا رضم  مه  نینج  تملاس  يارب  دشاب ، رضم  ردام  یتملاس 
ییوشانز طباور  . 11

رگا هولاع  هب  درک . يریگولج  تبراقم  زا  دیاب  نآ  زا  سپ  یلو  دـشاب . رطخ  یب  دـناوت  یم  ییوشانز  طباور  یگلماح  لوا  هام  راهچ  هس  رد 
یجازم درـس  یعون  یگلماح  نارود  رد  نانز  زا  یخرب  رد  دوش . هعجارم  کشزپ  هب  يروف  دیاب  دش ، هدید  کل  ای  نوخ  يرتسب  مه  زا  سپ 

. دش دهاوخ  عفر  نامیاز  زا  سپ  تسا و  رطخ  یب  هک  دوش  یم  ادیپ  صاخ 

نامیاز زا  سپ  یقاچ 

یناقرف هبیط  : هدنسیون
بـسانت نیا  ندروخ  مه  هب  یمادـنادب و  یقاچ ، رگید ، يوس  زا  دـشاب . هتـشادن  تیمها  شیارب  مادـنا  بسانت  هک  تسا  یـسک  رتمک  زورما 

رب هولاع  دوخ ، یعیبط  تلاـح  زا  مادـنا  ندـش  جراـخ  دـهد . یم  رازآ  ار  دارفا  زا  يرایـسب  یگـشیمه ، هارمه  کـی  ناونع  هب  تیمها  دروم 
یگرزب اما  تسا . نامیاز  زا  سپ  مکـش  ندـش  گرزب  نآ ، عیاش  عاونا  زا  یکی  اه  مناخ  رد  هک  دراد  مه  يرگید  لـیلاد  يریپ  يروخرپ و 

. دیامن لوغشم  ار  ناوناب  نهذ  هدنهدرازآ ، هغدغد  کی  ناونع  هب  دهاوخب  هک  تسین  هدننک  نارگن  اهردق  نآ  مکش ،
یم یقاب  يدایز  یفاضا  تسوپ  دنوش و  یم  لش  لاًماک  مکش  ياه  هچیهام  نامیاز  زا  سپ  دوش ؟ یم  گرزب  مکش  نامیاز ، زا  سپ  ارچ  اما 

ناشندب بسانت  یلو  دـندرگ  یمرب  ناشنامیاز  یگلماح و  زا  شیپ  نزو  هب  اًبیرقت  دوش و  یم  بسانتم  ناشنزو  هک  نیا  اب  نانز  یخرب  دـنام .
. دور یمن  وت  ناشمکش  دروخ و  یم  مه  هب 

زا رپ  کنکداب  نیا  هچب ، ندمآ  ایند  هب  اب  دوش و  یم  هدیشک  هدش ، داب  زا  رپ  لاًماک  هک  یکنکداب  لثم  تسرد  مکـش  تسوپ  یگلماح  نامز 
اه مناخ  رتشیب  يارب  هک  دـنک  یم  ادـیپ  يا  هدیـشک  لش و  تسوپ  يرادراب ، زا  شیپ  لوا و  تلاح  هب  تبـسن  دوش و  یم  یلاخ  هرابکی  داـب ،

یطوطخ یگدیشک و  راچد  دوز  یلیخ  یگلماح  ماگنه  تسوپ  تسا و  مک  تسوپ  هتیسیتسلاا  تیـصاخ  نانز  یخرب  رد  تسا . دنیاشوخان 
طوطخ نیا  سناش ، شوخ  نانز  یخرب  رد  هک  یلاحرد  دـنک  یم  ادـیپ  یطخ  طخ  تلاح  مکـش  تسوپ  نآ  رد  هک  دوش  یم  ایرتسا  ماـن  هب 

. تسا مهم  رایسب  یگلماح  نیح  رد  مه  هچب  نزو  مکش و  زیاس  نیا  رب  هولاع  دوش ، یمن  داجیا  لاًصا 
رـس تشپ  ار  ولق  ود  یگلماح  لاًثم  ای  دـنراد  يرت  تشرد  ياه  هچب  دـننک و  یم  ادـیپ  يدایز  نزو  هفاضا  یگلماـح  ناـمز  هک  ینارداـم  رد 

تشگرب لباقریغ  يانعم  هب  نیا  یلو  دریگ  یم  رارق  يرتشیب  ششک  تحت  مه  تسوپ  دوش و  یم  گرزب  رتشیب  مکـش  اًملـسم  دنا ، هتـشاذگ 
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. دراد زاین  رتشیب  شلات  یعس و  هب  طقف  تسین و  مکش  یعیبط  مرف  ندوب 
؟ درک دیاب  هچ 

جنر نزو  هفاضا  لکـشم  زا  هک  ییاه  مناخ  تسا . رطخ  یب  دنهد ، یم  ریـش  ار  دوخ  دازون  هک  یناوناب  يارب  ییاذـغ  میژر  ندرک و  شزرو 
. دننک يزیر  همانرب  دوخ  نزو  شهاک  يارب  زین  یهدریش  نارود  رد  دنناوت  یم  دنرب ، یم 

هب دنناوت  یم  یهدریش  هام  زا 6 سپ  اه  مناخ  لاًومعم  تسا و  رثؤم  مادنا  بسانت  هب  ندیسر  اه و  مناخ  نزو  شهاک  رد  دوخ  یهدریش ، هتبلا 
. دننکن يور  هدایز  ندروخ  اذغ  رد  هک  یتروص  رد  هتبلا  دنسرب . يرادراب  زا  لبق  نامز  رد  دوخ  نزو 

دنوش نزو  هفاضا  راچد  هن  دوش و  دراو  یللخ  اهنآ  یهدریش  رد  هن  هک  دننکب  دیاب  هچ  دننک  یم  يرپس  ار  دوخ  یهدریـش  نارود  هک  ینانز 
دنریگب تخس  تفـس و  ییاذغ  میژر  دیابن  اه ، مناخ  زا  هتـسد  نیا  هک  تسا  نیا  لاؤس  نیا  خساپ  دنهدب ؟ تسد  زا  ار  دوخ  مادنا  بسانت  و 

نزو و هن  دوش و  داجیا  للاتخا  اهنآ  یهدریش  رد  هن  ات  دنهدب  ماجنا  دیاب  بسانم  ییاذغ  میژر  کی  نتـشاد  رب  هدریـش  نانز  هک  يراک  اهنت 
تشوگ ینیریش و  هباشون و  سپیچ و  فرصم  زا  دننک و  هدافتـسا  برچ  مک  ییاذغ  میژر  زا  هک  تسا  نیا  دروخب  مه  هب  ناشمادنا  بسانت 

مک تشوگ  راد و  سوبـس  تـلاغ  ناوارف ، يزبـس  هویم و  دوخ  هرمزور  میژر  رد  دـننک  یعـس  دـننک و  زیهرپ  برچ  رپ  تاـینبل  برچ و  رپ 
. دنناجنگب برچ  مک  تاینبل  برچ و 

، ینیریـش فرـصم  شهاک  اب  نارود  نیا  رد  دنناوت  یم  قاچ  ياه  مناخ  دهد  یم  ناشن  دـیدج  هعلاطم  کی  جـیاتن  هک  دـینادب  تسا  بلاج 
يرثؤم ماگ  هتفه ، رد  زور  4 هنازور ، يور  هداـیپ  هقیقد  لاح 45  نیع  رد  دـننک . کمک  ناشنزو  شهاک  هب  يرـضاح  ياهاذـغ  تلاکش و 

دیاب دـنوش  تفـس  مکحم و  مکـش  هدیـشک  هدـش و  لش  ياه  هچیهام  هک  نیا  يارب  تسا . هدریـش  ياه  مناخ  نزو  هفاـضا  زا  ییاـهر  يارب 
. داد ماجنا  ار  هدنوش  رارکت  صاخ و  ياه  شزرو  یخرب 

: یشزرو ياه  تکرح  يارب  ییاهداهنشیپ 
یفلتخم ياه  تکرح  دیناسرب . ییات  يرس 20 هس  هب  ار  تاکرح  دادعت  سپـس  دینک و  عورـش  تبون  ره  رد  تکرح  زا 10  دیناوت  یم  ادتبا 

تـسار ياپ  يوناز  هب  دیـشکب و  دینک و  دنلب  ار  پچ  تسد  جنرآ  دیناوت  یم  لاًثم  دنریگ . تروص  فده  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـنناوت  یم 
هدننک کمک  رایسب  مکش  یبناج  یحاون  تیوقت  رد  صوصخ  هب  راک  نیا  دیهد . ماجنا  لباقم  تسد  اب  ار  راک  نیا  سپـس  دیناسرب و  لباقم 
هیحور داجیا  هب  نزو  شهاک  رد  ریثأت  رب  هولاع  دـناوت  یم  مارآ ، ندـیود  ییاـمیپ و  هوک  نوزوم ، تاـکرح  انـش ، نوچ  ییاهـشزرو  تسا .

. دنک کمک  یهدریش  نارود  رد  ناردام  ناور  تملاس  بوخ و 
لاس ات 15  رد 10  اًبیرقت  دننک ، هبلغ  دوخ  نزو  هفاضا  رب  دنناوتن  نامیاز  زا  دـعب  هام  شـش  ضرع  رد  هک  ینانز  تسا ، هداد  ناشن  تاقیقحت 

حیحـصت اب  دادـن و  تسد  زا  ار  نامیاز  زا  سپ  لوا  ياه  هتفه  تصرف  تسا  رتهب  نیاربانب  دـنک . یم  یهارمه  ار  اهنآ  نزو  هفاضا  مه ، دـعب 
. دش صلاخ  نزو  هفاضا  نیا  رش  زا  حیحص ، یهدریش  رت  مهم  همه  زا  ندرک و  شزرو  ییاذغ ، میژر 

جنف ود  هنازور  فرصم  اب  نینج  طقس  لامتحا  ندش  ربارب  ود 

. دنا هدرک  میسقت  يددعتم  ياه  هخاش  هب  ار  يرادراب  نارود  رد  نیئفاک  فرصم  تارطخ  ناکشزپ 
هک دـهد  یم  ناشن  دـیدج  تاقیقحت  اما  دـش ، یم  یقلت  رطخ  یب  يرادراب ، نارود  رد  زور  رد  هوهق  ناجنف  ود  ندیـشون  هک  دوب  اه  تدـم 

. دیامن ربارب  ود  ار  رادراب  نانز  رد  نینج  طقس  رطخ  تسا  نکمم  مک ، اتبسن  نازیم  هب  یتح  نیئفاک ،
دیکات تدش  هب  نآ  فرـصم  زا  زیهرپ  رب  يا  هتـسد  دـنراد ، رظن  فلاتخا  رادراب  نانز  رد  نیئفاک  فرـصم  دروم  رد  ناکـشزپ  یلک  روط  هب 

دننک . یم  یقلت  رطخ  یب  ار  طسوتم  نازیم  هب  كرحم  ياه  یندیشون  فرصم  رگید  يا  هتسد  دنراد و 
اما تسا ،  هدناسر  تابثا  هب  ار  نینج  طقـس  لامتحا  شیازفا  اب  نیئفاک  فرـصم  نیب  طابترا  هدش ، ماجنا  نیا  زا  شیپ  هک  یتاعلاطم  دنچ  ره 

حبـص هیلوا  تاعاس  رد  عوهت  تلاح  زورب  للع  طاـبترا ، نیا  رد  هکاـجنآ  زا  دـنا ؛ هدوب  زکرمتم  ـلااب  فراـصم  يور  رب  اـهنت  تاـعلاطم  نیا 
دندرمشرب . ههبش  ياراد  زیگنارب و  ثحب  ار  نآ  ناصصختم  دوب ، هدشن  ناونع 

هناشن زا  یکی  ناونع  هب  اهنت  هن  تساـهنومروه ، نازیم  شیازفا  شا  یلـصا  لـیلد  هک  حبـص  هیلوا  تاـعاس  رد  عوهت  تلاـح  یگبوشآ و  لد 
يواح ياه  یندیـشون  رگید  ای  هوهق  ندیـشون  تداع  كرت  هب  رجنم  تسا  نکمم  هکلب  دور ، یم  رامـش  هب  نینج  طقـس  رطخ  شهاک  ياه 
رگنایب ینشور  هب  دناوت  یم  رادراب  نانز  رد  نیئفاک  فرصم  عطق  ای  شهاک  هک  تسا  نیا  هجوت  بلاج  هتکن  ددرگ . رادراب  نانز  رد  نیئفاک 

دشاب . نیئفاک  فرصم  نینج و  طقس  نیب  طابترا 
Kais Permanente زکرم  نـیققحم  زا  یکی  (، De-Kun Li  ) یل رتکد  يربهر  هب  یتاقیقحت  میت  کـی  اـمعم ، نیا  لـح  روظنم  هب 
هک داد  ناشن  هجیتن  دومن . زاغآ  ار  یهاگحبـص  عوهت  للع  یـسررب  تفاـی و  هنیمز  رد  هعلاـطم  راـب  نیلوا  يارب  اـینرفیلاک ، دـنلکوا  رد  عقاو 

ار نینج  طقس  رطخ  یهجوت  لباق  نازیم  هب  هوهق -  ناجنف  ود  رد  دوجوم  نیئفاک  رادقم  ¬¬¬ نیئفاک –  مرگ  یلیم   ??? ندیـشون  هنازور 
. دهد یم  شیازفا 

كرت هب  يدج  روط  هب  تسا  مزلا  دنراد ، ندـش  رادراب  دـصق  هک  ینانز  زا  هتـسد  نآ  ای  رادراب  نانز  تسا “:  دـقتعم  هراب  نیا  رد  یل  رتکد 
.“ دتفا یم  قافتا  نینج  طقس  نیرتشیب  هکینامز  يرادراب -  لوا  ههام  هس  رد  لقادح  دنشیدنیب -  نیئفاک  فرصم 

ناجنف کی  هب  ار  ناشفرـصم  نازیم  دـیاب  دنتـسه ، نآ  ندیـشون  هب  راچان  دـنراد و  هوهق  هب  تداع  يدـج  روط  هب  هک  ینانز  : " دـیازفا یم  وا 
دنیامن “. دودحم  زور  رد  هوهق 

دنرادروخرب یناسکی  تارطخ  زا  دانومیل  ياچ و  هوهق ،
هک تسا  نیا  دوش  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  هک  يا  هلئـسم  دنک . یمن  ینادنچ  توافت  دانومیل ، هچ  دـشاب  ياچ  ای  هوهق  هچ  یفرـصم  نیئفاک  عبنم 

داوم يواح  هوهق  ياه  كرام  زا  یخرب  دـشاب . اراد  نیئفاک  یفلتخم  ریداـقم  تسا  نکمم  نآ ، ندرک  مد  هوحن  هب  هتـسب  هوهق  ناـجنف  کـی 
رد تسا  نیئفاـک  مرگ  یلیم   ??? يوتحم  سکابراتـسا ، هدرک  مد  هوهق  طـسوتم  ناوـیل  کـی  لاـثم  ناوـنع  هب  دنتـسه . يرتـشیب  روآداـیتعا 

. تسا نیئفاک  مرگ  یلیم   ?? لماش  اهنت  زیاس ،  نامه  اب  هوهق  ریش  ناویل  کی  هکیتروص 
میت نآ  یط  هک  تسا  هدیسر  پاچ  هب  ( American Journal  ) لانروژ نکیرما  نامیاز  نانز و  هیرشن  رد  قوف  تاقیقحت  زا  یشرازگ 

هبحاصم يارب  دندوب ، هدش  رادراب   ???? ات   ???? نیب  ياهلاس  نیبام  هک  ار  وکـسیسنارفناس  نکاس  نز   ???? دادـعت  یل  رتکد  یتاقیقحت 
، دنا هدرک  فرـصم  نیئفاک  مرگ  یلیم   ??? لقادح  هنازور  نانز  نیا  زا  رفن   ??? دادـعت  دـنتفرگ . رظن  رد  یفرـصم  نیئفاک  نازیم  دروم  رد 

. دنا هدرکن  فرصم  ینیئفاک  چیه  هدنامیقاب ، رفن   ??? اتیاهن  دنا و  هدیشون  زور  رد  نیئفاک  مرگ  یلیم   ??? زا  رتمک  رفن ، ???  
یلیم  ??? لقادـح  هنازور  هک  ینانز  رد  نینج  طقـس  رطخ  دـنا ؛ هتـشاد  نینج  طقـس  نانز  نیا  زا  رفن   ??? عومجم  رد  هک  داد  ناشن  راـمآ 
تسا دصرد   ?? نینج  طقس  لامتحا  رادراب ، نانز  زا  هتسد  نیا  رد  تسا . هتفای  شیازفا  ربارب  ود  زا  شیب  هب  دنا  هدرک  فرصم  نیئفاک  مرگ 

. تسا هتفای  شهاک  دصرد   ?? هب  لامتحا  نیا  دنا  هدرکن  فرصم  نیئفاک  هک  يرادراب  نانز  رد  هکیلاحرد 

يرادراب نامز  زا  یهاگآ  ياهشور 

اهنآ ات  دوش  یم  هداد  اهمناخ  هب  تاعلاطا  زا  يا  هعومجم  يروراب ،  نامز  زا  یهاـگآ  شور  رد  زوین :  تملاـس  يربخ  هناـماس  شرازگ  هب 
مک لامتحا  نیا  ییاهزور  هچ  ردو  دـنوش  هلماح  تبراقم  ماجنا  تروص  رد  دـنناوت  یم  دایز  لامتحا  هب  هام  زا  ییاهزور  هچ  رد  هک  دـننادب 

 . دشاب یم 
زا کـمخت  ندـش  دازآ   ) يراذـگ کـمخت  ناـمز  هک  دـنمهفب  دوـش  یم  داـجیا  ناشندـب  رد  هک  یتارییغت  هدـهاشم  اـب  دـنناوت  یم  اـهمناخ 

 . دنیامن يریگولج  یگلماح  زورب  زا  تاعلاطا  نیا  زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم  اهنآ  سپس  دشاب .  یم  یعقوم  هچ  اهنادمخت ) 
تسا یشور  هس  ره  زا  هدافتسا  دشاب ،  یم  هام  زا  ییاهزور  هچ  رد  یصخش  ره  يروراب  نامز  هک  عوضوم  نیا  فشک  يارب  هار  نیرت  رثوم 

 . دوش یم  هداد  حیضوت  اجنیا  رد  هک 
نیا هکنیا  يارب  دـهد .  یم  شیازفا  ناش  یگدـعاق  هخرچ )  ) لکیـس ندـب و  دروم  رد  ار  اهمناخ  كرد  نازیم  يروراب ،  ناـمز  زا  یهاـگآ 

زا دراد  دوجو  يدایز  يروراب  لامتحا  هک  ییاـهزور  رد  اـهمناخ  دـیاب  دوش ،  عقاو  رثوم  يرادراـب  زا  يریگولج  شور  کـی  ناونعب  شور 
کی ابیرقت  یلک  روطب  دننک .  هدافتسا  مودناک ) لثم   ) يرادراب زا  يریگولج  ياهـشور  ریاس  زا  هکنیا  ای  دنیامن و  يراددوخ  تبراقم  ماجنا 

 . دهد یم  لیکشت  يروراب  ياهزور  ار  هام  ره  ياهزور  زا  موس 
 : دشاب یم  ریز  تاعلاطا  هب  یکتم  يروراب  نامز  زا  یهاگآ  شور 

تیعـضو نیا  هب  دوش (  یم  اهر  نادـمخت  زا  کمخت  کـی  دوش ،  عورـش  يدـعب  هناـهام  تداـع  يزیرنوخ  هکنیا  زا  لـبق  زور  هد  راـهچ  * 
 (. دوش یم  هتفگ  يراذگ  کمخت  احلاطصا 

زا دعب  اهنآ  رثکا  هچ  رگا  دننامب (  هدنز  اهمناخ  یلـسانت  هاگتـسد  رد  زین  زور  جنپ  ات  دنناوت  یم  نایاقآ  ياهمرپسا  تبراقم ،  ماجنا  زا  دعب  * 
 ( . دنور یم  نیب  زا  زور  ود 

. دشاب یم  دایز  یگلماح  عوقو  لامتحا  دوش  ماجنا  تبراقم  يراذگ  کمخت  نامز  زا  دعب  زور  هس  ات  لبق  زور  هس  زا  هک  یتروص  رد  * 
زور ات 3  نیاربانب 2  دومن ،  ینیب  شیپ  اقیقد  ناوت  یمن  ار  نادمخت ) زا  کمخت  ندش  دازآ   ) يراذـگ کمخت  قیقد  نامز  هک  ییاجنآ  زا  * 

رد مظنم  یگدعاق  ياهنامز  ياراد  هک  ییاهمناخ  يارب  يروراب  نامز  زا  یهاگآ  شور  دومن .  هفاضا  دیاب  هرود  نیا  ياهتنا  عورش و  هب  زین 
. دشاب یم  رثوم  رایسب  دنشاب  یم  هام  ره 

( متیر شور   ) یمیوقت شور 
یمناخ ره  شور  نیا  رد  دنیامن . هدافتـسا  امنهار  کی  ناونع  هب  دوخ  یلبق  ياه  یگدعاق  قباوس  زا  دنناوت  یم  اهمناخ  یمیوقت ،  شور  رد 

. دنزب نیمخت  ار  دوخ  هدنیآ  يروراب  ياهنامز  هدومن و  باسح  دوخ  یگدعاق  لکیس  رد  ار  اهزور  نیگنایم  دناوت  یم 
زور  " ناونعب ار  يزیرنوخ ) زور  نیلوا   ) یگدـعاق زور  نیلوا  دـییامن .  هاـم  ات 12  تدـم 8  هب  دوخ  یگدـعاق  ياه  هرود  نتـشون  هب  عورش 

. دیریگب رظن  رد  یگ  هدعاق  هرود  کی "
ناونعب ار  نآ  دییامن و  مک  دوخ  یگدـعاق  هخرچ  نیرتهاتوک  زا  ار  ددع 18  دیریگب .  رظن  رد  ار  یگدعاق  هخرچ  نیرت  دـنلب  نیرتهاتوک و 

رظن رد  يرادراب  زور  نیرخآ  ناونعب  ار  نآ  هدومن و  مک  یگدعاق  هخرچ  نیرت  دـنلب  زا  ار  ددع 11  دـییامن .  تشاددای  يروراب  زور  نیلوا 
. دیریگب

 : زا دنترابع  مناخ  کی  رد  يدعب  یگدعاق  هخرچ  کی " زور   " ات یگدعاق  هخرچ  کی  کی " زور   " نیب ياهزور  دادعت  لاثم :
زور دادرم 30  هخرچ -)  نیرت  دنلب  ) زور ریت 31  زور –  دادرخ 30  هخرچ -) نیرت  هاتوک  ) زور تشهبیدزا 26  زور - نیدرورف 29 

 . دشاب یم  زور   31 نآ ،  نیرت  دنلب  زور و  مناخ 26  نیا  رد  یگدعاق  هخرچ  نیرتهاتوک  هک  مینیب  یم  لاثم  نیا  رد 
زور نیرخآ  اـت  مینک  یم  مـک  زا 31  مـه  ار  ددـع 11  تشهزور . )  ) دـیآ تسدـب  يروراب  زور  نیلوا  اـت  مینک  یم  مک   26 زا ار  ددع 18 

لامتحا ینعی  دنتـسه  يروراب  ياهزور  یگدعاق  هخرچ  ره  ات 20  ياهزور 8  مناخ  نیا  رد  نیاربانب  تسیب . ) زور  دـیآ (  تسدـب  يروراب 
زا يریگولج  ياهـشور  ریاس  زا  هکنیا  ای  دـیامن و  يراد  دوخ  تبراقم  زا  ای  اهزور  نیا  رد  دـیاب  دـشاب و  یم  دایز  اهزور  نیا  رد  یگلماـح 

. دیامن هدافتسا  يرادراب 
محر هناهد  تاحشرت  یبایزرا 

لااب هب  محر  هناهد  تاحـشرت  يراذـگ ،  کمخت  زا  لبق  ياه  زور  رد  محر  هناهد  تاحـشرت  تظلغ  ای  ماوق  یگدـعاق ،  هرود  کی  یط  رد 
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 . دیامن یم  کمک  دوش  یم  ماجنا  حاقل  لاومعم  هک  ییاج  ینعی  پولاف  يا  هلول  هب  اجنآ  زا  محر و  لخاد  هب  اهمرپسا  ندرب  لااب  ندیشک و 
 . دنک یم  کمک  محر  لخاد  رد  اهمرپسا  ياقب  هب  نینچمه  محر  ندرگ  تاحشرت 

اب سپـس  دـشاب ،  یم  کـشخ  لـبهمزور  راـهچ  اـی  هس  یگدـعاق ،  يزیرنوخ  زور  جـنپ  زا  دـعب  ـلاومعم  یعیبط  یگدـعاق  هخرچ  کـی  رد 
هب ات  هتفای  شیازفا  جـیردت  هب  ندوب  سیخ  نیا  ددرگ .  یم  زاغآ  ندوب  سیخ  ياهزور  كانبـسچ  گنر و  درز  ای  دیفـس  یعیام  تاحـشرت 

لثم دـیآ (  یم  شک  یلیخ  هدـنزغل و  زیل و  فاـص ،  ناوارف ،  تاحـشرت  زور  نیا  رد  دـشاب .  یم  زور  نـیرت  سیخ  هـک  میـسر  یم  يزور 
ندومن تشاددای  اب  دهدیم .  خر  یتلاح  نینچ  ندش  ادیپ  زا  دـعب  زور  ود  ات  لبق  زور  ود  زا  يراذـگ  کمخت  لاومعم  غرم . )  مخت  هدـیفس 

 . دییامن صخشم  ار  يراذگ  کمخت  ياهزور  دیناوت  یم  یگدعاق  هرود  ره  زور  نیرت  سیخ  ندرک  ادیپ  تاحشرت و  نازیم 
یبایزرا نآ  تظلغ  ماوق و  رظن  زا  ار  محر  هناهد  تاحـشرت  ناتدوخ  دـیناوت  یم  یکیتسلاپ  ( speculum  ) مولوکپسا کی  زا  هدافتسا  اب 

دییامن . 
ندب يا  هیاپ  يامد  يریگ  هزادنا  شور 

رد یتارییغت  دوشیم  ماجنا  يراذگ  کمخت  یتقو  هک  دوش  یم  هجوتم  دریگ  یم  هزادنا  ار  دوخ  ندـب  يامد  زور  ره  مناخ  کی  هک  یماگنه 
 . دیآ یم  نییاپ  یهاتوک  تدم  هب  یتقوم  روطب  ندب  يامد  يراذگ ،  کمخت  نامز  زا  لبق  تسرد  ددرگ .  یم  داجیا  شندب  يامد 

نامه هب  يدعب  یگدعاق  ماگنه  ات  دور و  یم  لااب  هجرد  مهد  دنچ  ندـب  يامد  دوش  یم  ماجنا  يراذـگ  کمخت  هک  تعاس  ضرع 12  رد 
ییاهزور هتفای و  نایاپ  يروراب  ياهزور  دنامب ،  قاب  لااب  دح  نامه  رد  زور  هس  تدـم  هب  ترارح  هجرد  یتقو  دـنام .  یم  یقاب  لااب  تلاح 

 . ددرگ یم  عورش  دشن  هلماح  هداد و  ماجنا  تبراقم  يرادراب  زا  يریگولج  هلیسو  هنوگچیه  نودب  ناوت  یم  هک 
يریگ و هزادنا  ار  دوخ  ندـب  يامد  هام  ات 12  تدم 8  هب  دیاب  امـش  ندب ،  يا  هیاپ  يامد  يریگ  هزادـنا  شور  رد  یمیوقت ،  شور  دـننامه 

 . دیئامن هدافتسا  يرادراب  زا  يریگولج  نئمطم  اتبسن  شور  کی  ناونعب  نآ  زا  دیناوتب  ات  دییامن  تشاددای 
زین اهوراد  فرـصم  اـی  یباوخ  مک  فلتخم ،  ياـهیرامیب  رثا  رب  تسا  نکمم  دارفا  ندـب  ياـمد  هک  تسا  نآ  شور  نیا  تلااکـشا  زا  یکی 

 . دبای رییغت 
 : زا دنترابع  دنبای  یم  رییغت  ندب  رد  يراذگ  کمخت  ماگنه  رد  هک  یمئلاع  ریاس 

محر يریگ  رارق  تیعضو  رد  یتارییغت  * 
( اهنادمخت زا  یکی  لحم  رد  مکش (  یناتحت  تمسق  فرط  کی  رد  یفیفخ  تاضابقنا  ای  فیفخ  درد  * 

محر هناهد  ندش  مرن  * 
محر هناهد  ندش  ساسح  * 

اهناتسپ ندش  ساسح  * 
زا دعب  زور  ات 3  لبق  زور  زا 5  ینعی  يروراب  ياهنامز  رد  دـیاب  يروراب " نامز  زا  یهاگآ   " شور هب  يرادراب  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب 

اهزور نیا  یط  رد  مودـناک  لـثم  يرادراـب  زا  يریگولج  ياهـشور  ریاـس  زا  هکنیا  اـی  دومن و  زیهرپ  ندومن  تبراـقم  زا  يراذـگ  کـمخت 
 . دومن هدافتسا 

" يروراب نامز  زا  یهاگآ   " شور هب  يرادراب  زا  يریگولج  يایازم 
درادن یبناج  ضراوع  هنوگچیه  * 

دشاب یم  رثوم  رایسب  دنتسه  یمظنم  یگدعاق  ياه  هرود  ياراد  هک  ییاهمناخ  رد  * 
دهد یم  شیازفا  دوخ  ندب  هب  تبسن  ار  اهمناخ  تاعلاطا  * 

" يروراب نامز  زا  یهاگآ  شور "  هب  يرادراب  زا  يریگولج  بیاعم 
دهاوخ یم  يدایز  اتبسن  نامز  شور  نیا  نتخومآ  * 

دراد نیفرط  يراکمه  هبساحم و  هب  زاین  شور  نیا  * 
. دشاب یم  رتشیب  اهشور  ریاس  هب  تبسن  شور  نیا  تسکش  * 

يرادراب رب  نآ  ریثأت  ینادمخت و  ياه  تسیک 

یمظاک تاداس  میرم  مجرتم :
دنتسه . نآ  راتفرگ  اهنآ  دصرد  ات 10  هک 5  يروط  هب  تسا ، ناوج  ياهمناخ  جیار  تلاکشم  زا  یکی  نادمخت  ياه  تسیک 

هب ناوت  یم  اه ، تسیک  نیا  فلتخم  تاریثأت  هلمج  زا  تسا . يراذـگ  کـمخت  لـماک  عطق  اـی  شهاـک  لکـشم ، نیا  ياـه  هناـشن  زا  یکی 
درک : هراشا  ریز  دراوم 

هنادرم ؛ میلاع  اه و  یگژیو  زورب  هجیتن  رد  هنادرم و  ياه  نومروه  حشرت  - 1
نییاپ ؛ حطس  رد  ای  يراذگ  کمخت  مدع  - 2

دوش ؛ یم  بوسحم  اه  تسیک  دوجو  میقتسم  هجیتن  هک  تسا  جیار  رایسب  دارفا  نیا  رد  یگدعاق  نادقف  - 3
دشاب . طوبرم  تباید  یقاچ و  هب  تسا  نکمم  هک  نیلوسنا  حشرت  رب  صوصخب  ندب و  یمومع  مسیلوباتم  رب  ریثأت  - 4

تـسیک زا  رپ  رتگرزب و  يداع  هزادنا  زا  اه  نادمخت  هک  دـهد  یم  صیخـشت  ار  لکـشم  یفارگوکا ، ماجنا  اب  کشزپ  کیژولویزیف ، رظن  زا 
دراذگب . رانک  ار  دیئورتسوکیتروک و )... حشرت  تلاکشم  روموت ،  ) هباشم میلاع  اب  اهیرامیب  رگید  لامتحا  دیاب  وا  تسا .

نامرد  هار 
حـشرت شهاک  رد  یمیقتـسم  ریثأت  یقاچ  عقاو  رد  تسا . نزو  هفاضا  شهاک  دراوم ، بلغا  رد  ینادـمخت  ياهتـسیک  نامرد  رد  هتکن  نیلوا 

دوش . یم  يراذگ  کمخت  رد  ریخأت  یگدعاق و  لکیس  رد  للاتخا  زورب  بجوم  دراوم  رثکا  رد  دراد و  نژوردنآ 
ياهوراد دوش . یم  زیوجت  ینورتسژورپورتسا  يرادرابدض  صرق  دشاب ، هتـشادن  يرادراب  دصق  مناخ  رگا  ینومروه ، لداعت  يرارقرب  يارب 

زین نیلوسنا  تمواقم  تلاکشم  يارب  زین  تباید  یکاروخ  ياه  صرق  دوش . هیـصوت  تسا  نکمم  زین  هنادرم  ياه  نومروه  دض  صوصخم 
دوش . یم  زیوجت  دراوم  یضعب  رد 

يروراب 
فرـصم دـسر  یم  رظن  هب  دوش . یم  ددـجم  يراذـگ  کـمخت  بجوم  دراوـم  رثـکا  رد  اریز  تسا ، مهم  رایـسب  هراـب  نیا  رد  نزو  شهاـک 
تارتیـس  » اهنآ سأر  رد  هک  يراذگ  کمخت  هدننکاقلا  ياه  صرق  نآ ، زا  سپ  دـنک . یم  لیهـست  ار  رما  نیا  نیمروفتم  تباید ؛ ياهـصرق 

دوش . یم  زیوجت  دراد ، رارق  نفیمولک »
مود و زور  رد  مرگ  یلیم  زود 50  لاًومعم  تسا . توافتم  مناخ  ره  رد  هک  تسا  نآ  زود  رادـقم  وراد ، نیا  فرـصم  هراـبرد  مهم  عوضوم 

رثکادح رادـقم  ات  جـیردتب  وراد  زود  زین  رگید  دروم  رد  دوش . یم  اه  کمخت  ندـش  دازآ  ثعاب  نارامیب  دـصرد  رد 50  یگدعاق ، مشش 
شـش زا  سپ  دنا ، هداد  باوج  وراد  هب  هک  یناسک  دوش . یمن  رثؤم  نامرد  نارامیب ، دصرد  رد 30  اهنت  دـبای . یم  شیازفا  مرگ  یلیم   150

. دنوش یم  رادراب  دراوم  دصرد  رد 60  یگدعاق ، هرود 

یهرپ ياهتساشن  داوم  رکش و  دایز  فرصم  زا  رادراب  نانز 

. دوشیم نینج  رد  یبصع  هاگتسد  صیاقن  زورب  ثعاب  يرادراب  نارود  رد  ياهتساشن  داوم  رکش و  دایز  فرصم 
رطخ يرادراب ، تسخن  ههام  هس  رد  هژیو  هب  ییهتـساشن  يدـنق و  داوم  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  انـسیا ، زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 

. دهدیم شیازفا  اهنآ  نادنزرف  رد  ار  یعاخن  یبصع و  هلول  صقن  زورب 
اهيراجنهان و اب  ار  يرادراب  نارود  يادتبا  رد  نوخ  دـنق  شیازفا  تباید و  يرامیب  طابترا  هیـضرف  نونکا  ناکـشزپ  قیقحت ، نیا  ساسا  رب 

. دننکیم دییات  ینینج  یبصع  صیاقن 
دنق شیامزآ  لرتنک و  ورنیا  زا  دنکیم ؛ رتشیب  ار  ینینج  ياهبیـسآ  رطخ  يرادراب  نارود  رد  زکولگ  لمحت  للاتخا  نوخ و  دنق  شیازفا 

. تسرادروخرب ياهژیو  تیمها  زا  نارود  نیا  رد  نوخ 
http://www.salamatnews.com

ناوناب رد  نوخ  لورتسلک  شیازفا  ضراوع 

یــضعب هـکنیا  هـلمج  زا  دراد  ناوارف  تـیمها  ندـب  يارب  نآ  دوـجو  دراد و  دوـجو  اـم  هـمه  ندـب  رد  هـک  تـسا  یبرچ  یعوـن  لورتـسلک 
رد لورتسلک  يدایز  اما  دوریم . راک  هب  لورتسلک  ام  ندب  ياهلولـس  زا  یخرب  نامتخاس  رد  دـنوشیم و  هتخاس  لورتسلک ، زا  اهنومروه 

يراوشد اب  ار  نوخ  روبع  دـنک ، تخـس  ار  اـهگر  هدرک ، بوسر  اـهگر  نورد  دـناوتیم  هداـم  نیا  نوچ  تسا  كاـنرطخ  رایـسب  نوخ 
. دوشیم يزغم  هتکس  ای  یبلق  هتکس  ثعاب  دنناسریم ، نوخ  زغم  ای  بلق  هب  هک  ییاهگر  ندش  هتسب  دروایب . دنب  ار  نآ  ای  هتخاس ، وربور 

؟ دیآیم اجک  زا  نوخ  لورتسلک 
تـشوگ دننام  رادلورتسلک ، ياهاذغ  ندروخ  دوشیم . هتخاس  هایـس ) رگج   ) دبک هلیـسو  هب  دراد ، دوجو  ام  ندـب  رد  هک  یلورتسلک  رتشیب 

. دیازفایم ندب  لورتسلک  رادقم  هب  غرممخت  و  تسام ) ریش ، رینپ ، هرک ،  ) تاینبل رادیبرچ ،
دننکیم فرصم  رادلورتسلک  ياهاذغ  زا  مک  رایسب  هکنیا  اب  صاخشا  یـضعب  نوچ  دشاب  یثرا  ام  ندب  لورتسلک  ندوب  دایز  تسا  نکمم 

. دنتسه لاتبم  نوخ  لورتسلک  شیازفا  هب  اما 
ناوناب ندب  رد  لورتسلک 

لورتسلک دـب  ياهرثا  ربارب  رد  نانز  زا  نژورتسا  هناـنز  نومروه  اـما  تسا ، كاـنرطخ  نادرم  يارب  مه  ناـنز و  يارب  مه  لورتسلک  يداـیز 
هژیوب دیاب  نانز  نیاربانب  دباییم  شیازفا  لورتسلک  دب  ياهرثاسکعرب  شهاک و  نوخ  نژورتسا  نازیم  یگـسئای  زا  سپ  دنکیم  تظفاحم 

. دنشاب دوخ  نوخ  لورتسلک  رادقم  بظاوم  یگسئای ، زا  سپ 
يریگشیپ 

يداع اهنآ  نوخ  لورتسلک  رادـقم  هک  ییاهنآ  دـنهد . رارق  شیامزآ  تحت  مظنم  روط  هب  ار  نوخ  لورتسلک  رادـقم  هشیمه  دـیاب  اـهمناخ ،
تحت دیاب  رابکی  لاس  ود  ره  رثکادـح  ای  لاس  ره  دـنهدیم ، ناشن  ار  ریز  ياهیگژیو  زا  کیره  هک  ییاهمناخ  رابکی و  لاس  ره 5  تسا ،

: دنریگ رارق  نوخ  شیامزآ 
هب هـک  ییاـهمناخ  - 2 دنراد نوخ  يـلااب  لورتـسلک  یگداوناـخ  هقباـس  اـی  تسا ، داـیز  اـهنآ  نوـخ  لورتـسلک  رادـقم  هک  ییاـهمناخ  - 1

دنـشکیم 4- راگیـس  هک  ییاه  مناخ  - 3 دنراد یقورع  یبلق ، ياهيرامیب  یگداوناخ  هقباـس  اـی  دنتـسه  ـلاتبم  یقورع  یبلق ، ياـهيرامیب 
دنراد دنق ) يرامیب   ) تباید يرامیب  هک  ییاهمناخ 

: زاسرطخ لماوع 
؛ دراد دوجو  امش  نوخ  رد  لورتسلک  شیازفا  رطخ  دیراد  ار  ریز  ياهیگژیو  زا  یکی  لقادح  امش  رگا 

هدش یناهگان  گرم  ای  یبلق  هلمح  راچد  یگلاس  زا 50  لبق  امش  رهاوخ  ای  ردارب  ردپ ، ردام ، - 2 تسا نآ  زا  رتشیب  ای  لاس  امش 55  نس  - 1
رتیلیـسد رد  مرگیلیم  زا 35  رتمک  امـش  مکارترپ  لورتـسلک  رادـقم  دـیراد 5 - لااب  نوخ  راـشف  - 4 دینکیم فرـصم  تایناخد  - 3 تسا

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1129 

http://www.ghaemiyeh.com


دیتسه قاچ  - 8 دیرادن یفاک  كرحت  - 7 دیراد تباید  - 6 تسا
: نوخ لورتسلک  شهاک  ياههار 

لورتسلک مک  ای  لورتسلک  نودـب  ياهاذـغ  - 4 دیشکن راگیس  - 3 دیهد شهاک  ار  دوخ  ندـب  نزو  دـیتسه  قاـچ  رگا  - 2 دینک شزرو  - 1
دیهد رییغت  ار  ناتییاذغ  میژر  عقاو  رد  ینعی  دینک  فرصم 

؛ دینک فرصم  رتشیب  دیاب  هک  يدراوم 
یگنرفتوت توت ، سلایگ ، ولآدرز ، یبلاگ ، بیس ، توروفبیرگ و )...  لاقترپ ،  ) تابکرم

دنراد یجنران  درز ، گنر  هک  ییاهيزبس  وهاک و  ملک ، جانفـسا ، دننام  تسا ، هریت  زبس  اهنآ  ياهگرب  دنتـسه و  گربرپ  هک  ییاهيزبس 
ینیمزبیس جیوه و  هشیر  دننام 

، اهنآ تاقتشم  یبرچمک و  ای  یبرچ  نودب  ریش  ینوراکام ، عاونا  راد ، سوبس  ياهنان  وج ، مدنگ ،
غرممخت  هدرز  غرممخت ، هدیفس  یبرچ و  نودب  تشوگ  ورسنک ، هدزخی ، غرم 

هدش هتخپ  تابوبح  دوخن ،
؛ دینک فرصم  رتمک  دیاب  هک  يداوم 

دناهدش هیهت  دننام  مرک  ياهسس  اب  ای  نغور  ای  هرک  اب  هک  ییاهيزبس  لیگران ،
اهنآ تاقتشم  یبرچرپریش و  هچولک ، سپیچ ، ینیریش ، کیک ، تیوکسیب ،

نغور و رپ  یهام  ورـسنک  هدش  خرـس  سیـسوس  هولق ، لد و  رگج ، یبرچرپ ، غرم  زاغ و  یباغرم و  یبرچرپ ، دنفـسوگ  هلاسوگ و  تشوگ 
ینیمز ماداب  ، غرممخت هدرز 

: وراد اب  نامرد 
تـسا نکمم  هاگ  نآ  تشادن ، امـش  نوخ  لورتسلک  شهاک  رد  يرثا  راگیـس  كرت  بسانم و  ییاذغ  میژر  تیاعر  شزرو ، هام  دنچ  رگا 

یبرچمک و ییاذـغ  مـیژر  دـیاب  وراد  فرـصم  اـب  هارمه  دـینکن  شوـمارف  دـنک . زیوـجت  امـش  يارب  ییاـهوراد  نآ  شهاـک  يارب  کـشزپ 
. دیهد همادا  ار  دوخ  لورتسلکمک 

محر هناهد  ریمسا 

یلـسانت هاگتـسد  زا  شخب  نیا  رد  يرامیب  ای  يراجنهان  زورب  لامتحا  سکیورـس ، ياهلولـس  زا  يرادربهنومن  اب  ریمـسا ، پاپ  شیامزآ  رد 
نانز رد  ناطرـس  زورب  ياهناکم  نیرتعیاـش  هلمجزا  دوشیم و  هتفگ  نژاو  هب  محر  لاـصتا  لـحم  هب  سکیورـس ، ددرگیم . یـسررب  هناـنز 

تسا .

. تسا سکیورس  ناطرس  زورب  زا  يریگولج  ای  ماگنهدوز  صیخشت  تهج  بسانم  یهار  ریمسا ، پاپ  - 
مزلا یـسررب  دوشیم و  يرادربهنومن  سکیورـس  طاخم  ياهلولـس  زا  کچوک ، فیرظ و  سرب  کی  کمک  هب  ریمـسا ، پاـپ  شور  رد  - 

. دیآیم لمعب 
. دنریگ رارق  ریمسا  پاپ  شیامزآ  تحت  لاس  ات ?  ره ?  یگلاس ،  ?? ات   ?? نیب  لهأتم  ناوناب  یمامت  دوشیم  هیصوت  - 

پاپ زا  يرتشیب  تاعفد  هب  زاین  کشزپ ، دیدحلاـص  هب  انب  تسا  نکمم  دـشاب ، تارییغت  زا  یتاجرد  راچد  ریمـسا ، پاپ  شیامزآ  هچنانچ  - 
. دشاب رگید  ياهشیامزآ  ای  ریمسا ،

یعیبط تلاح  هب  ریمـسا ، پاـپ  رد  هدـش  شرازگ  تارییغت  زا   ?? زا % شیب  دـشاب ، هدـش  ماـجنا  عقوم  هب  ریمـسا  پاـپ  شیاـمزآ  هچناـنچ  - 
. دنشابیم نامرد  لباق  یبوخب  زین  دراوم  ریاس  دندرگیمرب و 

: هنانز یسنج  ياهنومروه 

دنیامنیم . میظنت  ار  نانز  یسنج  ياهنومروه  حطس  نادمخت ، درکلمع  لرتنک  اب  زغم ، رد  زیفوپیه  سوملااتوپیه و  ددغ 

یسنج ياهنومروه  شجنس  ییازان ، یـسررب  رد  هیلوا  ياهـشیامزآ  زا  یکی  ناهج ، رـسارس  ياهجوز  رد  ییازان  يلااب  عویـش  هب  هجوت  اب  - 
. تسا هنانز 

. دشابیمن ندوب  ازان  ینعم  هب  اًموزل  دوش و  یم  هدید  عیاش  روطب  یسنج  ياهنومروه  یعیبطریغ  ریداقم  - 
، شیامزآ خساپ  یـسررب  ماگنه  لیلد ، نیمهب  دـنکیم  ادـیپ  رییغت  تدـشب  هنانز  یـسنج  ياهنومروه  حطـس  یگدـعاق ، هرود  ره  یط  رد  - 

. دراد يرایسب  تیمها  یگدعاق  هخرچ  نامز  نتسناد 
تهج ناوت  یم  اهـشیامزآ  نیا  زا  دوریم . ـلااب  ,( FSH LH  ) اهنومروه نیا  زا  یخرب  ریداقم  یگـسئای ، نس  هب  ندـش  کـیدزن  ماـگنه  - 

. درک هدافتسا  یگسئای  نس  ندیسرارف  صیخشت  دییات 
. دنشابیم توافتم  فلتخم ، ياههاگشیامزآ  رد  دنتسه و  یبیرقت  لیذ ، رد  هدش  رکذ  یعیبط  ریداقم  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  - 

یگلماح نارود  رد  ینادند  ياهتبقارم 

یلک  تاظحلام 
میـسلک نینج  اریز  تسا .  هتفر  نیب  زا  هدیـسوپ و  ناشیاهنادند  زا  يدادـعت  هچب  ره  دـلوت  اب  یگلماح و  ره  اب  هک  دـندقتعم  اهمناخ  یـضعب 

رد میقتـسم  روطب  یگلماح  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  درادـن و  یملع  رابتعا  هدـیقع  نیا  دـنک !  یم  نیمأت  رداـم  ياهنادـند  زا  ار  دوخ 
درادن  شقن  ردام  ياهنادند  یگدیسوپ  داجیا 

دتفا   . یم قافتا  ناهد  تشادهب  لوصا  ندرکن  تیاعر  لیلد  هب  یگلماح  نارود  رد  اهنادند  نداد  تسد  زا  یگدیسوپ و 
یطیارش نارود  نیا  رد  اریز  دننک .  تیاعر  ار  ناهد  تشادهب  رتشیب  دیاب  یگلماح  نارود  رد  هک  دنشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  رادراب  ياهمناخ 

زا  تسترابع  طیارش  نیا  زا  یضعب  دبای .  یم  شیازفا  هثل  يرامیب  یگدیسوپ و  لامتحا  هک  دیآ  یم  دوجوب 
هثل  مروت  تیساسح و 

هام زا  هثل  تفاب  زا  یتمـسق  رد  یگتـسجرب  مروت و  کی  تسا  نکمم  دوش و  یم  ساـسح  هثل  يرادراـب  نارود  ینومروه  تارییغت  لـیلد  هب 
روموت هثل و  تیـساسح  دـنیوگ .  یم  یگلماح  روموت  نآ  هب  هک  دـناشوپب  ار  اهنادـند  زا  یـضعب  يور  دوش و  داجیا  دـعب  هب  یگلماـح  موس 

لماع هک  یبورکیم  كلاپ  هجیتن  رد  دـنکن .  هدافتـسا  نادـند  خـن  اـی  كاوسم  زا  یبوخب  هلماـح  مناـخ  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  یگلماـح 
دنام  یم  یقاب  اهنادند  حطس  يور  يدایز  تدم  تسا  یگدیسوپ 

یهاگحبص  يرامیب 
يراـمیب نآ «  هب  هک  دـشاب  هتـشاد  دوـجو  غارفتـسا  عوـهت و  تلاـسک ،  تلاـح  یعوـن  اهحبـص  تـسا  نـکمم  يرادراـب  لوا  ههاـم  هـس  رد 

حطس دوش  یم  ثعاب  ررکم  غارفتـسا  دوش .  یم  دیدشت  اهاذغ  ای  داوم  یـضعب  يوب  مامـشتسا  رثا  رد  تلاح  نیا  دنیوگ .  یم  یهاگحبص » 
دریگ  رارق  هدعم  دیسا  ضرعم  رد  بوانتم  روطب  نادند 

دایز  رادقم  هب  شرت  ای  نیریش  داوم  فرصم 
ای شرت  داوم  زا  هک  بیترت  نیدب  دنیوگ .  یم  رایو »  نآ «  هب  مدرم  هماع  هک  دشاب  هتشاد  یعیبطریغ  تداع  یعون  تسا  نکمم  هلماح  مناخ 

دوش  اهنادند  یگدیسوپ  ثعاب  دناوت  یم  داوم  نیا  دنک .  هدافتسا  دایز  ررکم و  روطب  نیریش 
هدعم  تیفرظ  شهاک 

اذغ يرتشیب  تاعفد  رد  یلو  رتمک  ریداقم  هلماح  مناخ  دـبای .  یم  شهاک  هدـعم  تیفرظ  رخآ  ياههام  رد  صوصخب  يرادراب ،  نارود  رد 
دبای  یم  شیازفا  تسا  یگدیسوپ  لماع  هک  یبورکیم  كلاپ  لیکشت  ناکما  نیاربانب  دنز .  یم  كاوسم  مه  رتمکو  دروخ  یم 

مینک ؟  يریگولج  يرادراب  نارود  رد  هثل  يرامیب  نادند و  یگدیسوپ  زا  میناوت  یم  هنوگچ 
مزلا یتشادـهب  ياهـشور  کشزپنادـند  ات  دـینک  هعجارم  کشزپنادـند  هب  اهنادـند  هنیاعم  تهج  يرادراب  لوا  ياههام  نامه  رد  تسا  رتهب 

دهد  شزومآ  امش  هب  ار  هثل  يرامیب  یگدیسوپ و  زا  يریگشیپ  تهج 
 - دینک كاوسم  ار  ناتیاهنادند  يدنق  داوم  صوصخب  ییاذغ ،  داوم  فرصم  راب  ره  زا  دعب 

 - دییوشب بآ  اب  لماک  روطب  ار  ناهد  لقادح  ای  دینک و  كاوسم  ار  اهنادند  غارفتسا  راب  ره  زا  دعب 
رادراب مناخ  یکشزپنادند  نامرد  تهج  بسانم  نامز 

موس مود و  لوا ،  ههام  هس  ياـهمان  هب  هک  دـننک  یم  میـسقت  ههاـم  هس  هرود  هس  هب  تسا  هاـم  هن  اًـبیرقت  هک  ار  یگلماـح  نارود  یلک  روطب 
هـس رد  رابکی  مود و  ههام  هس  رد  رابکی  لقادـح  لوا ،  ههام  هس  رد  راب  ود  لماش  کشزپنادـند  هب  هعجارم  بسانم  ياهنامز  تسا .  موسوم 

تسا  موس  ههام 
دوش  یم  داجیا  نینج  ردام و  ندب  رد  یفلتخم  تارییغت  هرود  نیا  لوط  رد 

تسا و ساسح  رایـسب  فلتخم  تاکیرحت  داوم و  هب  نینج  دوش و  یم  لیکـشت  هرود  نیا  رد  نینج  ندـب  فلتخم  ياـهتفاب  لوا :  ههاـم  هس 
تسا  دایز  نینج  طقس  لامتحا 

 . درب یم  جـنر  یقورع  یبلق  تارییغت  اذـغ و  هب  یلیم  یب  یهاگحبـص ،  غارفتـسا  عوهت و  نوچ  ییاـهتلاسک  زا  رداـم  هرود  نیا  رد  نینچمه 
دوشن  ماجنا  هرود  نیا  رد  تدم  ینلاوط  یکشزپنادند  ياهنامرد  تسا  رتهب  نیاربانب 

هک ییاهنادند  دوش و  یم  یسررب  دنا  هدش  هتفرگ  يرادراب  زا  لبق  هک  ینادند  ياه  یفارگویدار  هنیاعم و  ردام  ياهنادند  لوا ،  تاقلام  رد 
تبون رامیب  هب  یگلماح  مود  ههام  هس  رد  اهنآ  میمرت  تهج  دوش و  یم  نیعم  دـنک  داجیا  لکـشم  ردام  يارب  تسا  نکمم  ناـمیاز  زا  لـبق 

مود تاقلام  دوش .  یم  هداد  شزومآ  هلماح  مناخ  هب  نادـند  خـن  زا  هدافتـسا  حیحـص و  ندز  كاوسم  یگنوگچ  نینچمه  دوش .  یم  هداد 
دوش و یم  یـسررب  اهنومروه  رثا  رد  هثل  ياهتفاب  تارییغت  تسا .  هلماح  مناخ  طسوت  ناهد  تشادـهب  تیاعر  یبایزرا  تهج  لوا  ههام  هس 

دوش  یم  هداد  مزلا  یتشادهب  تاروتسد 
رد دنا و  هدش  لیکشت  نینج  ندب  فلتخم  ياهتفاب  نوچ  تسا  یکشزپنادند  ياهنامرد  ماجنا  تهج  نامز  نیرتهب  هرود  نیا  مود :  ههام  هس 

لاًومعم هلماح  مناخ  تسا .  هدـش  فرطرب  يدودـح  ات  یگلماح  يادـتبا  عوهت  تلاـسک و  تلاـح  نینچ  مه  دنتـسه .  لاـکت  دـشر و  لاـح 
ياهنامرد مامت  ناوت  یم  هرود  نیا  رد  دریگ .  رارق  یکـشزپنادند  یلدنـص  يور  بسانم  تیعـضو  رد  دناوت  یم  لوا  ههام  هس  زا  رت  تحار 

داد  ماجنا  ار  مزلا  ینادند 
ای کیتویب  یتنآ  نامرد ،  زا  دعب  تسا  نکمم  کشزپنادند  موزل  تروص  رد  نینچمه  درادن .  یعنام  یعـضوم  هدننک  سح  یب  زا  هدافتـسا 

تسا . عناملاب  اهنآ  زا  هدافتسا  هک  دنک  زیوجت  نکسم 
لوکوم نامیاز  زا  دعب  هب  دـیاب  دـننک ،  یمن  داجیا  یلکـشم  هلماح  مناخ  يارب  نامیاز  زا  لبق  هک  ییاهنادـند  نامرد  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 
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دوش 
لیلد هب  هلماح  مناخ  تسا .  یگلماح  لوا  ههام  شش  زا  رتشیب  نآ  تعرـس  دراد و  همادا  نینج  لماکت  دشر و  هرود  نیا  رد  موس :  ههام  هس 

دریگ  رارق  یکشزپنادند  یلدنص  يور  تشپ  هب  هدیباوخ  تلاح  رد  يدایز  تدم  دناوت  یمن  نینج  نزو  شیازفا 
تاکن هرود  نیا  یکشزپنادند  تاقلام  رد  نینچمه  دوش .  ماجنا  هرود  نیا  رد  یسناژروا  تدم و  هاتوک  ياهنامرد  طقف  تسا  رتهب  نیاربانب 

دش . دهاوخ  هیصوت  دازون  یکشزپنادند  هنیاعم  تهج  هعجارم  نامز  لزنم و  ياهتبقارم  دازون ،  ياهنادند  شیور  یگنوگچ  دروم  رد  مزلا 
 . دوش ماجنا  دناوت  یم  یگلماح  زا  ینامز  هرود و  ره  رد  یکـشزپنادند  سناژروا  ياهنامرد  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  هلماح  ياهمناخ 

کشزپنادند هب  اًعیرس  دیاب  هکلب  دننک ،  هدافتسا  اه  نکـسم  زا  ینلاوط  تدم  هب  دوخ  نادند  درد  نیکـست  يارب  دیابن  هجو  چیه  هب  نیاربانب 
 . دشاب كانرطخ  نینج  ردام و  يارب  تسا  نکمم  ییوراد  ره  هنارـسدوخ  فرـصم  هک  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  نینچمه  دنیامن .  هعجارم 

دننکن  هدافتسا  کشزپنادند  ای  کشزپ  هزاجا  نودب  ار  ییوراد  چیه  تسا  مزلا  نیاربانب 
یتح عناملاب و  وراد  نآ  فرـصم  دـننک  یم  زیوجت  ار  ییوراد  رامیب  یگلماح  زا  علاطا  اـب  جـلاعم  کشزپنادـند  اـی  کـشزپ  هکیدراوم  رد 

دشاب هتشاد  نایز  نینج  رامیب و  يارب  تسا  نکمم  نآ  فرصم  زا  بانتجا  تسا و  يرورض 
http://www.atwis.com: عبنم
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ددغ ياه  يرامیب  صصخت  قوف  تین  شوخ  نسحم  دیس  رتکد  اب  وگتفگ  رد  ییومرپ 
ینامرد ییابیز و  هبنج ي  ود  زا  تسا و  عیاش  اًتبـسن  یناریا  نانز  نایم  رد  هک  تسا  يا  هضراع  مسیتوسریه )  ناکـشزپ :  لوق  هب  ییومرپ ( 

تاقیقحت زکرم  یملع  تایه  وضع  ددغ و  ياه  يرامیب  صصخت  قوف  تین ،  شوخ  نسحم  دیـس  رتکد  اب  وگتفگ  رد  تسا .  یـسررب  لباق 
دیوش .  هارمه  ام  اب  میفاکشب .  رتشیب  ار  لکشم  نیا  یبط  ياه  هبنج  میا  هدیشوک  نارهت ،  یکشزپ  مولع  هاگشناد  مسیلوباتم  ددغ و 

دوش ؟  یم  ییومرپ  راچد  درف  کی  هک  دتفا  یم  یقافتا  هچ  رتکد !  ياقآ  تملاس : 
نینچ دـیابن  هک  ییاهاج  رد  اه (  مناخ  ندـب  رد  نشخ  ربز و  دـیاز  ياـهوم  شیازفا  مینک .  فیرعت  ار  هلاـسم  تروص  لوا ،  دـیهدب  هزاـجا 

 ، ندـب تشپ  يلااب  مکـش ،  هنیـس ،  ندرگ ،  یناتحت ،  کف  هیواز ي  رد  شوگ  يولج  هیحان  هناچ ،  بل ،  تشپ  دـننام  دوش  داجیا  ییاهوم 
نشخ میخـض و  یمک  اهوم  تسا  نکمم  یعیبط  روط  هب  دعاس  اپ و  قاس  هیحان ي  رد  دنیوگ .  یم  ییومرپ  ار  نار )  اهوزاب و  رمک ،  هیحان 

رد دوش .  یمن  بوسحم  دیاز  يوم  اهنیا  هک  دنراد  نشخ  ياهوم  ناش  یناشیپ  رد  دـنیوگ  یم  اه  مناخ  زا  یـضعب  ای  تسین  مهم  هک  دنـشاب 
ناشریثات ای  دـنا  هدـش  دایز  نانز  ندـب  رد  هنادرم  ياه  نومروه  هک  تسا  نیا  رب  لیلد  دوش ،  داجیا  دـیاز  ياهوم  قوف  یحاون  رد  نامز  ره 

حطـس یهاگ  دراد .  دوجو  ینومروه  للاتخا  کی  امتح  ینعی  تسا ،  هدرک  ادیپ  شیازفا  تسوپ  رد  وم  ياه  لوکیلوف  ياه  هدـنریگ  يور 
لثم دـهد و  یم  ناشن  نومروه  هب  دـح  زا  شیب  تیـساسح  نومروه ،  هدـنریگ ي  یکیتنژ ،  لیلاد  هب  یلو  تسا  یعیبط  نوخ  رد  نومروه 
دایز هب  عورـش  دـنوش و  یم  لیدـبت  نشخ  ربز و  ياهوم  هب  یکرک  مرن و  ياـهوم  نیارباـنب  دوش .  یم  حـشرت  داـیز  نومروه  هک  تسا  نیا 

دننک .  یم  ندش 
دوش ؟  یم  هدید  رتشیب  یناریا  نانز  رد  ییومرپ  دنیوگ  یم  هک  تسا  تسرد  نیا  تملاس : 

تیـساسح رتمک و  اهداژن  زا  یـضعب  رد  دشاب و  رتشیب  یعیبط  روط  هب  اه  مناخ  ندـب  ياهوم  هک  تسا  نکمم  اهداژن  زا  یـضعب  رد  دـینیبب ؛ 
ياهوم نیا  هک  تسا  هدـش  هدـید  اه  تیموق  زا  یـضعب  رد  لاًثم  تسا .  توافتم  اهوم  نیا  هب  تبـسن  فلتخم  ياهداژن  رد  اـه  مناـخ  یناور 

هدـید اهداژن  ریاس  زا  رتشیب  ندرگ  کف و  هیواز  هیحان ي  رد  دـیاز  ياهوم  یناریا  داژن  رد  تسین .  مهم  ناـشیارب  یلیخ  تروص ،  رد  دـیاز 
لاس ات 45  نیب 15  نینس  ینعی  يروراب  نینس  رد  ناش  تیعمج  دصرد  ات 15  دودح 10  اهمناخ  رد  دیاز  ياهوم  عویش  لک ،  رد  دوش .  یم 

تسا .  هدش  شرازگ  مه  دصرد  ات 15  یحاون  یضعب  رد  هدش  ماجنا  هعلاطم  دنچ  رد  ناریا  رد  تسا . 
دوش ؟  یم  نانز  رد  هنادرم  نومروه  دیلوت  شیازفا  بجوم  یلماوع  هچ  تملاس : 

رد دنتسه .  لاتبم  نآ  هب  اه  مناخ  دصرد  ات 8  دودح 6/5  هک  تسا  کیتسیک  یلپ  نادمخت  ناگناشن  دیاز ،  ياهوم  داجیا  تلع  نیرت  عیاش 
نورتسوتست صوصخ  هب  هنادرم و  ياه  نومروه  دیلوت  هب  عورش  نادمخت  دوش  یم  داجیا  اه  نادمخت  رد  هک  یللاتخا  تلع  هب  يرامیب  نیا 

 ، دوش یم  دیلوت  نانز  مامت  ندب  رد  یمک  ریداقم  هب  هنادرم  ياه  نومروه  هک  دینادب  دـیاب  تسا .  هنادرم  نومروه  نیرت  يوق  هک  دـنک  یم 
يدـح کی  زا  اه  نومروه  نیا  نازیم  یتقو  یلو  دوش  یم  حـشرت  نادرم  مامت  ندـب  رد  مک  ریداـقم  هب  مه  هناـنز  ياـه  نومروه  هک  ناـنچ 

 ، اهوزاب تروص ،  هیحان  رد  هنکآ  داجیا  رس ،  قرف  ات  ولج  هیحان ي  رد  ینومروه  يوم  شزیر  دیاز ،  يوم  نوچمه  یضراوع  دوش ،  رتشیب 
نومروه رگید ،  هنادرم  ياه  نومروه  نورتسوتـست و  دیلوت  شیازفا  اب  کیتسیک  یلپ  نادمخت  ناگناشن  رد  دـنک .  یم  داجیا  تشپ  هنیس و 

اب مظنمان و  هنایهام  تداع  يومرپ ،  رب  هولاع  تهج  نیمه  هب  دـنوش و  یم  هتخاـس  مظنماـن  نورتسژورپ  صوصخ  هب  هناـنز و  یـسنج  ياـه 
دنتسه .  ناگناشن  نیا  رگید  میلاع  زا  يورابان  یقاچ و  اًهاگ  دوش .  یم  ینلاوط  لصاوف 

تسا ؟  تسرد  دراد ،  ریثات  اهنآ  يربز  اهوم و  شیازفا  رب  وم  ندیشارت  نتخادنا و  دنب  وم و  ندنک  دنیوگ  یم  هکنیا  تملاس : 
رورم هب  تسا  نکمم  دنک .  یمن  ادـیپ  شیازفا  اهنآ  تماخـض  اهوم و  دادـعت  تسا ،  جـیار  هزورما  هک  حلاـصا  فلتخم  ياه  شور  اب  هن . 

هب اهوم  نیا  دادـعت  دوش  یم  ببـس  دراد و  دوجو  ندـب  رد  هک  تسا  يا  هنیمز  ینومروه  للاتخا  رما  نیا  تلع  دوش .  دایز  اهوم  نیا  ناـمز 
ینومروه للاتخا  نیا  لاح  ره  رد  نوچ  دتفا  یم  قافتا  نیا  دنکن ،  مه  حلاصا  رگا  درف  یتلاح  نینچ  رد  دوش .  ربز  نشخ و  دایز ،  جیردت 

تسا .  نآ  رطاخ  هب  دنک  یم  رکف  دنک ،  یم  حلاصا  نوچ  یلو  تسا  تفرشیپ  لاح  رد  هدش و  عورش  ندب  رد 
ار دیاز  ياهوم  دنهدب و  ماجنا  یمیاد  نویسلایپا  دنناوت  یم  صاخ  داوم  یخرب  اب  هک  دننک  یم  غیلبت  اه  هاگـشیارآ  زا  یـضعب  رد  تملاس : 

تسیچ ؟  هراب  نیا  رد  امش  رظن  دنربب .  نیب  زا  هشیمه  يارب 
ياهوم هشیر  یتقو  یتح  یلو  مینازوسب  ار  وم  هشیر  رزیل  ای  زیلورتکلا  لثم  یصاخ  شور  اب  هکنیا  رگم  میرادن ،  یمیاد  نویسلایپا  لاًـصا  ام 

يوم کی  نآ  رانک  زا  مینازوس  یم  دنتـسه ،  ندـش  دایز  لاح  رد  اهوم  دراد و  دوجو  ندـب  رد  ینومروه  لـلاتخا  هکنیا  لـیلد  هب  ار  دـیاز 
مه میاد  نویـسلایپا  دـهد .  یمن  باوج  مه  رزیل  زیلورتـکلا و  یتـح  دوشن  ناـمرد  ینومروه  لـلاتخا  اـت  نیارباـنب  دـیور  یم  رگید  دـیدج 

درب .  یمن  نیب  زا  ار  وم  هشیر  نویسلایپا  نوچ  میرادن 
تـسرد رواب ،  نیا  دوش .  یم  دیاز  ياهوم  شیازفا  بجوم  غرم  تسوپ  ندروخ  هک  تسه  اه  یلیخ  نیب  رد  مه  رگید  رواب  کی  تملاس : 

تسا ؟ 
دوش .  یم  هدافتسا  رتمک  نورتسوتست  هباشم  ياه  نومروه  زا  رویط ،  رد  هزورما  هدشن .  تابثا  هلاسم  نیا  هن ! 

دراد ؟  یشقن  يو  ندب  رد  دیاز  ياهوم  داجیا  رد  رسپ  اب  رتخد  کی  ندوب  ولق  ود  امش  رظن  هب  تملاس : 
تارییغت نیا  تسا  نکمم  اه  هداوناخ  نیا  ثنوم  دارفا  رد  دنتـسه .  ینومروه  ياهوم  شزیر  راچد  ردام  ای  ردـپ  اه  هداوناـخ  زا  یـضعب  رد 

دنا هدوب  ولق  ود  يرـسپ  اب  يرتخد  هکنیا  یلو  دـشاب .  هتـشاد  دوجو  ینومروه  يوم  شزیر  اـی  دـیاز  ياـهوم  شیازفا  تروص  هب  ینومروه 
درادن .  ندب  رد  ییومرپ  اب  یطابترا 

دوش ؟  دیاز  يوم  داجیا  ببس  دناوت  یم  اه  نوتروک  فرصم  تملاس : 
 . دنک ربز  مه  ار  یکرک  ياهوم  نیمه  تسا  نکمم  یهاگ  یلو  دوش  یم  یکرک  مرن و  ياهوم  شیازفا  بجوم  رتشیب  نوتروک  فرصم 

دییوگب .  نامیارب  مه  ییومرپ  یصیخشت  ياه  یبایزرا  دروم  رد  اًفطل  رتکد !  ياقآ  تملاس : 
هنایهام تداع  تلالاتخا  رگا  میهد .  یم  ماجنا  نانز  رد  هنادرم  ياه  نومروه  دروم  رد  صوصخ  هب  ینومروه ،  یـسررب  کی  ـًلاومعم  اـم 

یم ماجنا  رامیب  يارب  نوخ  نیتکلاورپ  يریگ  هزادـنا  دـیئوریت و  یـسررب  هلمج  زا  رگید  ینومروه  ياه  یـسررب  دـشاب ،  هتـشاد  دوجو  مه 
زا یـضعب  رد  دشاب .  هدـش  ینلاوط  یلیخ  هنایهام  تداع  هلـصاف  رگا  صوصخ  هب  مینک ،  یـسررب  مه  زیفوپیه  هدـغ  ییاراک  رظن  زا  میهد و 
اه یمیخدب  اهروموت و  هک  میراد  یعس  رتشیب  اه  یـسررب  نیا  اب  ام  دشاب .  مزلا  مه  اه  نادمخت  محر و  زا  یفارگونوس  تسا  نکمم  دراوم 

نادمخت صیخشت  هب  دعب  میراذگب و  رانک  ار  دوش  یم  هنادرم  ياه  نومروه  حشرت  شیازفا  ببـس  هک  ار  يویلک  قوف  هدغ  ياه  يرامیب  و 
یفارگونوس ای  شیامزآ  رد  حـضاو  ینومروه  تـلالاتخا  دوجو  يارب  یمازلا  هتبلا  میزادرپ .  یم  دوجوم  میـلاع  ساـسا  رب  کـیتسیک  یلپ 

 . تسا ینیلاب  میلاع  ساسا  رب  صیخشت  لصا  دهدن .  ناشن  ار  ینومروه  للاتخا  نیا  شیامزآ  ای  یفارگونوس  لاًـصا  تسا  نکمم  تسین و 
یخرب زا  هدافتسا  نامرد ،  لوا  مدق  هک  میوگب  دیاب  ار  هتکن  نیا  نامرد  هنیمز ي  رد  مینک .  یم  عورـش  ار  نامرد  لحارم ،  نیا  یط  زا  سپ 

یم اه  مناخ  رد  هنادرم  ياه  نومروه  شهاک  ببـس  اه  صرق  نیا  تسا .  نژورتسا  يواح  تابیکرت  اـی  يرادرابدـض  ياـه  صرق  عاونا  زا 
راگیس هک  لاس  يلااب 35  ياه  مناخ  رد  طقف  دننک .  هدافتسا  لهاتم  ای  درجم  نینـس ،  مامت  رد  دنناوت  یم  اه  مناخ  ار  اه  صرق  نیا  دنوش . 

ياهوراد هتبلا  دنوش .  یمن  ناتسپ  ناطرس  ییازان و  ببس  يرادرابدض  ياه  صرق  نیا  هک  تسا  نیا  مهم  دوش .  فرصم  دیابن  دنشک ، یم 
دیاب اهوراد  نیا  هک  تسا  نیا  تسا ،  مهم  هچنآ  یلو  دـننک  یم  کمک  نامرد  رد  هنادرم  ياه  نومروه  شهاک  اـب  هک  تسه  مه  يرگید 

تلالاتخا دش و  لماک  نامرد  هرود ي  هکنیا  زا  سپ  دوشن .  عطق  یناهگان  روط  هب  رامیب  طسوت  هدش و  هدافتـسا  تدـم  ینلاوط  تروص  هب 
هشیر هک  ییاهوم  دیشاب  هتشاد  هجوت  تسا .  لاس  لقادح 5  نامرد  تدم  لوط  دنور .  یم  نیب  زا  مه  دیاز  ياهوم  دش  حیحصت  ینومروه 

دنوشب .  مه  رزیل  دیاب  ییوراد  نامرد  رانک  رد  دنراد  تفس  یلیخ  ياه 
س  / هرامش ي 229 تملاس  همانزور ي  : عبنم

تسا نادرم  ربارب  ود  لاسنایم  نانز  رد  يزغم  هتکس  عویش 

. تسا نادرم  زا  رت  عیاش  ربارب  ود  لاسنایم  نانز  رد  يزغم  هتکس 
تسا . رتمک  رایسب  نادرم  رد  مقر  نیا  هک  دهد  یم  خر  لاس   ?? ریز  نینس  رد  نانز  رد  يزغم  ياه  هتکس  زا  دصرد   ?? اًبیرقت 

ینس ياههورگ  مامت  رد  دیاب  يزغم  هتکس  مینک  یم  روصت  هک  ام  راظتنا  فلاخرب  هک  دهد  یم  ناشن  رفن   ????? يور  ریخا  هعلاطم  کی 
. تسا نادرم  ربارب  ود  نانز  رد  يزغم  هتکس  زورب  نازیم  هلاس )  ?? ات   ?? ینعی   ) لاسنایم دارفا  رد  دشاب ، رت  عیاش  نادرم  رد 

ناونع هب  یتیـسنج ، هورگ  نیا  رد  ندیـشک  راگیـس  هقباس  هک  تسا  نآ  نادرم  اب  لاسنایم  نانز  يزغم  هتکـس  نیب  رگید  بلاج  توافت  کی 
ار یمهم  شقن  رمک  رود  هزادنا  یبلق و  قورع  يرامیب  هقباس  هکیلاح  رد  تسین ، حرطم  يزغم  هتکـس  لقتـسم  هدننک  ینیب  شیپ  لماع  کی 

. دنک یم  افیا 
شیپ مئلاع  اب  هارمه  ياه  نرگیم  صوصخ  هب   ) نرگیم ریخا  هقباس  لاـسنایم  ناـنز  يزغم  هتکـس  رد  رگید  هجوت  بلاـج  رطخ  لـماع  کـی 

. تسا دیدش  ياهدردرس  ریاس  ای  -( aura … یئانیب و - ياه  هقرج  لثم  يدمآرد 
نانز ام ، یمیدق  ياهرواب  فلاخرب  و  کیژولویمدیپا )  ) یـسانش ریگ  همه  ياهدنور  رییغت  اب  هک  دهد  یم  رادـشه  ام  هب  هعلاطم  نیا  جـیاتن 
ياه يرامیب  زورب  رظن  زا  يدج  روط  هب  دیاب  دـنوش و  یمن  بوسحم  یقورع  ياه  يرامیب  رظن  زا  رطخ  مک  ياههورگ  وزج  رگید  لاسنایم 

. دنشاب رظن  تحت  يزغم  هتکس  صوصخ  هب  یقورع 
، راتفگ رد  للاتخا  ای  تروص و  ای  اپ ) تسد و   ) مادـنا رد  ود  ره  ای  یتکرح  اـی  یـسح  لـلاتخا  تروص  هب  دـناوت  یم  يزغم  هتکـس  مئـلاع 

. دنک زورب  نآ  هباشم  مئلاع  عرص و  یتح  هناگجنپ و  ساوح 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1131 

http://www.ghaemiyeh.com


 . تسا شیازفا  هب  ور  نانز  نیب  رد  « هشیش  » فرصم

تسردان و تاغیلبت  تفگ : داد و  ربخ  نانز  رد  هشیـش  فرـصم  هب  شیارگ  شیازفا  زا  یماـظتنا  يورین  يراکددـم  هرواـشم و  زکرم  سیئر 
. تسا هداد  جاور  روشک  نانز  رد  ار  هشیش  فرصم  هابتشا ،

هب نانز  نیب  رد  هشیـش  هب  شیارگ  تفگ : ردخم  داوم  هب  نانز  شیازفا  هب  ور  فرـصم  هب  هراشا  اب  سراف  اب  وگتفگ  رد  ولیجاح  اضردمحم 
. دریگیم تروص  ناشورفداوم  يوس  زا  هک  تسا  یتسردان  ءوس و  تاغیلبت  لیلد 

: دوزفا تسا ، هشیش  زا  هدافتـسا  يارب  تاغیلبت  نیرتشیب  هنانز  ياهطیحم  رد  هکنیا  نایب  اب  یماظتنا  يورین  يراکددم  هرواشم و  زکرم  سیئر 
نیا زا  هدافتسا  . … يرغلا و .. یگدرسفا ، نوچمه  یضارما  عفر  روظنم  هب  یـشزرو  ياه  هاگـشاب  اههاگـشیارآ و  نوچمه  هنانز  نکاما  رد 

. دوشیم هیصوت  داوم 
رد ار  ینکشراجنه  يرگشاخرپ و  نوچمه  ییاهراتفر  نآ  فرصم  تسا و  نارگناور  ياهصرق  هداوناخ  زا  هشیش  تشاد : راهظا  ولیجاح 

. دراد یپ 
رد هعماج  حطس  رد  ماع و  ءلام  رد  هشیش  زا  هدافتسا  تفگ : دراد  عویش  رهش  نییاپ  قطانم  دارفا  رد  رتشیب  هشیـش  فرـصم  هکنیا  نایب  اب  يو 

. دراد یفخم  یناهنپ و  تلاح  رتشیب  تسا و  دوهشم  رتمک  رهش  يلااب  قطانم 
دـشابن دایز  یلیخ  فرـصم  لیاوا  يارب  دیاش  غلبم  نیا  تسا و  ناموت  رازه   ?? دودـح  رد  هشیـش  توس  ره  تمیق  درک : حیرـصت  ولیجاح 

. دنک يرادیرخ  هشیش  توس  نیدنچ  يزور  فرصم  يارب  تسا  روبجم  دش  هتسباو  هشیش  هب  صخش  هک  جیردت  هب  یلو 
رتمک اهرهـش  نلاک  تبـسن  هب  کچوک  ياهناتـسرهش  رد  هشیـش  فرـصم  درک : دیکأت  یماظتنا  يورین  يراکددم  هرواشم و  زکرم  سیئر 

. درک هیکت  رامآ  نیا  هب  یلیخ  ناوتیمن  هشیش  هب  شیارگ  شیازفا  هبور  دنور  اب  یلو  تسا 
داتعم ار  دوخ  هشیـش  هب  ناداتعم  زا  يرایـسب  تفگ : درک و  نایب  هشیـش  ناداتعم  رد  راـتفر  عون  نیرتزراـب  ار  لداـعت  مدـع  يدرگناور و  يو 

. دنتسه تقیقح  نیا  بیذکت  ددص  رد  دنوشیم  هداد  عاجرا  هرواشم  يارب  هک  یماگنه  هتسنادن و 
هنافـسأتم هک  تسا  لاس   ?? ات   ?? هشیـش هب  نز  ناداتعم  نس  طسوتم  درک : ناشنرطاخ  یماظتنا  يورین  يراکددـم  هرواـشم و  زکرم  سیئر 

هتـسباو نآ  هب  ًـلاماک  یمک  تدـم  زا  دـعب  یلو  هدروآ  يور  هشیـش  هب  یقاـچ  زا  يریگوـلج  مادـنا و  ظـفح  روـظنم  هب  ناداـتعم  نیا  رتـشیب 
. دنوشیم

رد داـتعم  رازه   ??? نویلیم و  کـی  دودـح  تسا ، هتفرگ  تروص   ?? لاـس  رد  هک  شوـیراد  هسـسوم  زا  لـقن  هب  اـجان  شرازگ  ساـسا  رب 
یقیرزت دصرد   ?? دننکیم لامعتـسا  يدود  شور  هب  ناداتعم  دصرد  ، ?? دهدیم لیکـشت  نانز  ار  نانآ  دـصرد   ? هک دراد  دوجو  روشک 

دـصرد  ?? یتح دنتـسه . هدرـشف  نیئوره  ای  یناریا  كارک  ناگدننکفرـصم  دـصرد   ?? دـننکیمن و  قیرزت  نیئوره  دـصرد  ، ?? دنتـسه
. دننکیم قیرزت  ار  ییایمیش  هدام  نیا  زین  هشیش  ناگدننک  فرصم 

رازه زا  نازیم  نیا  اما  تسا  ناموت  رازه   ??? هام  ره  طسوتم  روط  هب  داتعم  ره  درک  هنیزه  غلبم  فرـصم و  نیگنایم  شرازگ  نیا  ساـسا  رب 
 . تسا ریغتم  ناموت  نویلیم  ات ?  ناموت 

تسا هدش  عورش  « هشیش  » یمانوس
اج همه  یمانوس  نیا  ياهلوارق  شیپ  تسا ، هدش  عورش  روشک  رد  « هشیش  » هب دایتعا  یمانوس  تفگ :  ?? هرگنک  داهن  مدرم  نامزاس  لوئسم 

. تساههداوناخ ندش  یشلاتم  تیانج و  لتق ، یشکرسمه ، لماع  هک  تسا  رایس  هناخهناوید  کی  هشیش  دنتسه ،
ریخا لاس  دنچرد  هنافـساتم  دوزفا : دنکیم ،  تیلاعف  ناداتعم  حلاـصا  دوبهب و  هنیمز  رد  هک   ?? هرگنک  نابهگن  لوئـسم و  ماکاژد ، نیـسح 
هجاوم یمانوس  کی  اب  ام  تسا ، هدشن  كرد  یتسرد  هب  هعجاف  نیا  قمع  زونه  اما  میتسه  روشک  رد  هشیش  فرصم  جاور  شیارگ و  دهاش 

. تسین نیئوره  یتح  ای  كایرت  هب  هسیاقم  لباق  لاًصا  هک  میتسه ،
نامرد كرت و  ياهـشور  هن  هدام و  نیا  ینارگ  هن  تسین ، شرادولج  زیچ  چـیه  رگید  دـش ، هشیـش  هدـننک  فرـصم  هک  یـسک  تفگ : يو 

رازه لداعم ?  هک  هشیـش  توس  مین  فرـصم  راب  ره  يارب  هدـننک  فرـصم  اما  تسا  ناموت  رازه   ??? ات   ?? هشیـش  مرگ  ره  تمیق  دایتعا ،
. دنکیم فرصم  اقفر  توعد  هب  نوچ  دزادرپیمن ، مه  ار  غلبم  نیا  یتح  راب  نیلوا  دنکیم ، هیهت  تسا  ناموت 

يراک ره  هب  شدایتعا  جراخم  نیمات  يارب  دـش ، داـتعم  هک  دـعب  دزادرپیم ، هشیـش  توس  مین  يارب  ار  ناـموت  رازه  دـعب ?  هعفد  دوزفا : يو 
شدوخ جرخ  مه  يروط  نیا  دوشیم ، لیدبت  هدنشورف  هب  دتفایم و  هشیش  هلماعم  شورف و  دیرخ و  يداو  هب  بیترت  نیا  هب  دنزیم ، تسد 

. تسین نآ  هب  دایتعا  يارب  یعنام  چیه  هشیش  ینارگ  بیترت  نیا  هب  دنکیم  روج  يرتشم  مه  دنکیم و  نیمات  ار 
كایرت اب  لاًصا  نآ  بیرخت  هک  یلاحرد  متسین ، یکایرت  هک  نم  دیوگیم  دناد ، یمن  مه  داتعم  ار  دوخ  هشیـش  هدننک  فرـصم  تفگ : يو 
كایرت تبرـش  هب  یـسرتسد  هتبلا  دربیم ، نیب  زا  ار  فرـصم  حـبق  كایرت  تبرـش  دورو  هکنیا  هب  میاهدـیبسچ  ام  لااح  تسین ، هسیاقم  لباق 

راک زاس و  کی  یحارط  دـنمزاین  راک  نیا  دریگ ، رارق  ناداتعم  رایتخا  رد  کشزپ  زیوجت  اب  یـصاخ  زکارم  رد  دـیاب  اما  دـشاب  ناـسآ  دـیابن 
صخشم لکتورپ  کی  ساسا  رب  دننیبب و  یفاک  شزومآ  هنیمز  نیا  رد  دیاب  مه  ناصصختم  تسا و  ناداتعم  مدرم و  هب  شزومآ  صخشم و 

. دننک راک 
رد تدـش  هب  هشیـش »  » هدام فرـصم  دوب : هتفگ  سراف  راگنربخ  هب  نارهت  دایتعا  كرت  زکرم  سیئر  روپیلع ، لیعامـسا  دـمحم  نیا  زا  شیپ 

درادـن و ینامرد  هار  چـیه  كرحم  هدام  نیا  هب  دایتعا  تسا ، روآ  دایتعا  تدـش  هب  هشیـش  روصت ، فلاخرب  تسا ، شیازفا  لاح  رد  هعماـج 
. دناشکیم یشکرسمه  یشکدوخ و  زرم  هب  ار  درف 

، دـننکیم روصت  هدام  نیا  ناگدـننک  فرـصم  زا  يرایـسب  هنافـساتم  تساهنیماتفمآ ، هداوناخ  زا  كرحم و  هداـم  کـی  هشیـش  دوزفا : يو 
. دننکیم داتعم  ار  درف  زین  نآ  یننفت  فرصم  یتح  تسا و  روآ  دایتعا  تدش  هب  هدام  نیا  اما  تسین  روآ  دایتعا  هشیش 

هک يدهاوش  دنکیم و  یناور  يرکف و  یگتسباو  راچد  ار  هدننکفرصم  درف  تدش  هب  تسا  روآ  دایتعا  هکنیا  رب  هولاع  هشیش  تفگ : يو 
. تسا كارک  نیئوره و  زا  رتشیب  رایسب  هدام  نیا  فرصم  ضراوع  هک  تسا  هداد  ناشن  تسا ، هدش  هدهاشم  هدام  نیا  هب  ناداتعم  رد 

هدام نیا  هب  دایتعا  يارب  ییوراد  نامرد  شور  نونکات  زین  ایند  ياج  چیه  رد  درادن و  ینامرد  شور  هنوگچـیه  هشیـش  هب  دایتعا  دوزفا : يو 
كایرت كارک و  نیئوره ، يارب  نیزگیاج  ناـمرد  هدـش  هتخانـش  ياـهوراد  هک  نیفرونرپوب  هن  نوداـتم و  هن  تسا ، هدـشن  ادـیپ  كاـنرطخ 

يارب هرواشم  ینامرد و  ناور  دننام  ییوراد  ریغ  ياه  نامرد  زا  ناوتیم  طقف  ، دـنرادن يریثات  هشیـش  هب  دایتعا  نامرد  رد  دـناهدش ، هتخانش 
. تسا مک  رایسب  هشیش  هب  دایتعا  نامرد  رد  زین  اهشور  نیا  ریثات  هک  درک  هدافتسا  دارفا  نیا 

تدش هنافـساتم  دوشیم و  دیلوت  اههناخ  رد  زاس  تسد  تروص  هب  لاًومعم  دوشیم ، دیلوت  ناریا  رد  هزورما  هک  هشیـش  هدام  تفگ : روپیلع 
. تسا هدش  ملاعا  یللملانیب  ياهشرازگ  رد  هک  تسا  يزیچ  نآ  زا  شیب  بتارم  هب  یناریا  هشیش  ناگدننک  فرصم  رد  نایذه  مهوت و 

صوصخ هب  نایفارطا و  هب  تبـسن  ینیبدب  راچد  ار  هدام  نیا  هب  ناداتعم  هک  تسا  نیا  هشیـش  فرـصم  زا  یـشان  رثا  نیرتمهم  داد : همادا  يو 
ییاطخ منز  هک  متـسنادیم  نم  هک  هدرک  ملاعا  راـک  نیا  زا  دـعب  هدرک و  یـشکرسمه  هب  مادـقا  درف  ددـعتم ... داوم  رد  دـنک و  یم  رـسمه 

. شکب ار  ترسمه  تفگیم  نم  نهذ  رد  يدرف  راگنا  هشیش  فرصم  زا  دعب  اما  هدشن  بکترم 
اب نامرد  تحت  هک  كارک  نیئوره و  كایرت ، هب  ناداتعم  زا  يداـیز  دادـعت  هک  میتسه  نیا  دـهاش  هنافـساتم  درک : هفاـضا  کـشزپناور  نیا 

. تسا هدروخ  تسکش  زین  اهنآ  نامرد  دنور  بیترت  نیا  هب  دناهدروآ و  ور  هشیش  فرصم  هب  دندوب ، نوداتم 
ار درف  ناور  زغم و  درکلمع  تدش  هب  دوشیم ، درف  یعامتجا  یگداوناخ و  یلغـش ، درکلمع  رد  للاتخا  ثعاب  هشیـش  فرـصم  تفگ : يو 

. تسا هدام  نیا  فرصم  یمتح  ضراوع  هلمج  زا  تیبصع  يرگشاخرپ و  دنکیم ، بیرخت 
 ?? ات هدام  نیا  فرصم  هک  یلاحرد  دوشیم ، يرغلا  ییاهتشا و  یب  ثعاب  هشیش  فرـصم  هک  دننکیم  روصت  هابتـشا  هب  یخرب  دوزفا : يو 

دایز ياهتـشا  یباوخرپ و  يروخرپ ، راچد  درف  تدـش  هب  نآ  زا  دـعب  دـنکیم و  تیبصع  یباوخ و  یب  ییاهتـشا ، یب  راـچد  ار  درف  تعاـس 
. دنکیم زورب  نآ  لابند  هب  زین  یشکدوخ  هب  لیامت  یتح  یگدرسفا و  دوشیم و 

زا سپ  دـیاب  مه  نآ  هک  دراد  دوجو  رازاب  رد  دـنراد  ار   FDA تشادـهب و ترازو  زوجم  هک  یـصاخ  ياهوراد  يرغلا  يارب  تفگ : يو 
ندب و فعـض  ثعاب  نوچ  مس  فرـصم  هن  رگ  دوش و  هدافتـسا  بسانم  ییاذـغ  میژر  رانک  رد  هیذـغت و  صـصختم  ای  کشزپ  اب  تروشم 

. تسین راک  نیا  يارب  یبسانم  شور  دوشیم  يرغلا 
. درادن ینامرد  شور  چیه  هشیش  هب  دایتعا  درک : دیکات  يو 

روشک هک  تسا  يدج  يدیدهت  نادرگناور  ياهصرق  زا  هدافتسا  ییایمیش و  یتعنص و  داوم  هب  یتنس  زا  ردخم  داوم  فرـصم  يوگلا  رییغت 
. تسا هدرک  هجاوم  نارحب  اب  ار  ناریا 

ياهردـخم فرـصم  هب  زورما  لـسن  شیارگ  زا  ناـشن  روشک ،  رد  يراـج  لاـس  یط  نادرگناور  صرق  عاونا  رازه   ??? زا  شیب  ییاـسانش 
هب تسا . یتنس  ياهردخم  زا  رتراوگان  رتشیب و  بتارم  هب  اهردخم ،  هنوگ  نیا  تارضم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دراد و  یتعنـص  ییایمیش و 

یقلت روآ  دایتعا  هدام  ناونع  هب  دـناوت  یم  دروایب ،  يور  نآ  هرابود  فرـصم  هب  درف  دوش  ثعاب  هک  هدام  کی  فرـصم  ناکـشزپ ،  هدـیقع 
. دنتسین ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  زین  یتعنص  ياهردخم  ور ،  نیمه  زا  دوش و 

 ???? نیب نآ  هنلااس  یلام  شدرگ  تسا و  حرطم  ناهج  رد  ینوناق  ریغ  ياـه  تراـجت  نیرتدوسرپ  زا  یکی  ناونع  هب  ردـخم  داوم  هزورما 
. تسا هدش  دروآرب  رلاد  درایلیم   ???? ات 

از و یتسس  اهنت  كایرت  دننام  یتنس  ردخم  هنومن  يارب  دنتسه . ییایمیش  داوم  اب  یتنـس  ياهردخم  زا  یبیکرت  عقاو  رد  یتعنـص  ياهردخم 
رد نیا  دراد ،  یـشخب  كرحت  ییاز و  مهوت  زا  یبیکرت  يرثا  هشیـش ،  دننام  یتعنـص  ردـخم  اما  تساز  مهوت  شیـشح  نوچمه  يا  هدام  ای 
هب اه ،  تیصاخ  عیمجت  اب  یتعنـص  عون  رد  نونکا  هک  هدوب  هدام  کی  هدهع  رب  یتنـس  ياهردخم  رد  اهریثات  نیا  زا  کیره  هک  تسا  یلاح 

. دنوش یم  ضراع  درف  يور  رب  هرابکی  هب  زین  اهررض  لکشم و  لباقتم  لکش 
تاکرح جنشت و  یعون  زورب  ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  باصعا  يزکرم  متـسیس  دنراد ،  هک  ییایمیـش  بیکرت  تلع  هب  دیدج  ياهردخم 

. دنوش یم  يراتفر  دیدش  ياه  شنک  عومجم ،  رد  مشچ و  کمدرم  يداشگ  قیرعت ،  هارمه  هب  لرتنک  لباق  ریغ 
دنرب یم  تکرح  يدنک  نوکس و  تمس  هب  ار  هدننک  لامعتسا  دنتـسه و  شخب  مارآ  امومع  هک  كایرت  دننام  ینویفا  ياهردخم  فلاخ  رب 

زا سپ  اه  يژرنا  شیازفا  ییاز و  كرحت  نیا  دـنهد . یم  فعاضم  يژرنا  درف  هب  دـنراد ،  هک  يزغم  ياه  کـیرحت  اـب  نیون  ياهردـخم  ، 
. دننک ادیپ  يرتشیب  شیارگ  يداوم  نینچ  هب  تبسن  ناناوج  ات  دوش  یم  ببس  لامعتسا ، 

هدننک فرصم  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  تلاح  نیا  تسا . درف  يزغم  شزادرپ  متسیس  رد  للاتخا  داجیا  یتعنص ،  ياهردخم  تاریثات  رگید  زا 
. درادنپ یم  يداع  لاماک  ار  دنت و … ياه  تکرح  شارخشوگ ،  ياه  يادص  درب ،  یم  رس  هب  نآ  رد  هک  یمهوت  لیلد  هب 

ناهد و هدـننک  وبـشوخ  ناونع  هب  ناپ “  " فرـصم زا  ناوت  یم  … لاتـسیرک و ،  هشیـش ،  كارک ،  لثم  یتعنـص  ياهردـخم  عاونا  راـنک  رد 
فرـصم رد  تیتاپه  يراـمیب  گرزب و  هدور  هثل ،  ناطرـس  بجوم  هک  دوب  نارگن  نازومآ  شناد  نایوجـشناد و  نیب  رد  روآ  طاـشن  صرق 

. دوش یم  هدننک 
دـنهد و یم  ار  عوضوم  دـنچ  هب  ندیـشیدنا  رذـگدوز  بذاک و  ییاناوت  درف  هب  زغم ،  زا  یـشخب  ندرک  لاعف  شیب  اب  ییایمیـش  ياهردـخم 
زا زاورپ  رد  ییاناوت  ندوب  اراد  هجیتن  هب  هظحل  کی  رد  دوش و  یم  مهوت  راچد  نامزمه ،  لکـش  هب  نوگانوگ  ياهرکف  تشابنا  اـب  صخش 

. دناسر یم  دنلب  یجرب  يور 
ربارب رد  یتوافت  یب  يوس  هب  ار  يو  دنراذگ ،  یم  هدـننک  فرـصم  رب  هک  یگدـننک  مارآ  ریثات  اب  هک  كایرت  دـننام  ییاهردـخم  فلاخرب 

. دنوش یم  ینهذ  ياه  مهوت  ربارب  رد  درف  يراتفر  دیدش  ياه  شنکاو  ثعاب  یتعنص  ياهردخم  دنراد ،  یم  او  هعماج  ياه  شنک 
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اب یفاک  ییانشآ  دوبن  هب  هجوت  اب  نایم ،  نیا  رد  تسا . نادنچ  ود  تاعلاطا  نتـشاد  هب  زاین  دنتـسه ،  مه  دیدج  هک  یتعنـص  ياهردخم  رد 
تسا نکمم  هلئسم ،  نیا  اب  ریگرد  ياهورین  یتاعلاطا  زیهجت  مدع  تروص  رد  دراد . یساسا  یهاگیاج  شزومآ  هلئـسم  نیون ،  ياهردخم 

. دوش دراو  هعماج  هب  يریذپان  ناربج  ياه  تراسخ  دوشن و  هتفرگ  نوناق  نایرجم  طسوت  هنامرجم  راتفر  يرس  کی  يولج 
هزرابم رد  مهم  ياه  ثحب  زا  یکی  یماظتنا ،  يورین  ردخم  داوم  اب  هزرابم  سیلپ  شزومآ  زکرم  سیئر  یتاوامس ،  یلع  گنهرـس  هتفگ  هب 

. تسا نآ  ندرب  نیب  زا  هجاوم و  يارب  مزلا  یهاگآ  نتشاد  ردخم ،  داوم  اب 
یـسانشراک راک  زا  سپ  هک  اهناتـسا  یخرب  هژیو  زاین  تروص  رد  اجان ،  ناـنکراک  يا  هرود  شزومآ  رب  هوـلاع  نونکا  مه  دـیوگ : یم  يو 

. دوش یم  هداد  ورین  مازعا  اب  مزلا  ياه  شزومآ  دنراد ،  ییاه  فعض  هدش  صخشم 
یمامت دـیاب  دـیازفا : یم  دـیآ ،  یم  باسح  هب  تیرـشب  نارحب  نیمراهچ  دایتعا  هکنیا  هب  هراشا  اـب  اـجان ،  ردـخم  داوم  یـشزومآ  ماـقم  نیا 

یمن یکیزیف  دروخرب  اب  اریز  دننک ؛  يا  هژیو  شلات  یتعنـص  ياهردـخم  هژیو  هب  داوم  ياضاقت  شهاک  هنیمز  رد  نازیر  همانرب  نلاوئـسم و 
. داد ماجنا  ار  لضعم  نیا  اب  هلباقم  مجح  مامت  ناوت 

دادعت شیازفا  هک  يروط  هب  تسا ،  روشک  يارب  يدج  يدیدهت  روشک  نیا  رد  شاخـشخ  تشک  شیازفا  ناتـسناغفا و  اب  ناریا  یگیاسمه 
يارب یجراخ  ياه  يزیر  همانرب  زا  ناشن  ناتسناغفا ،  رد  نت   ??? رازه و  حطـس ?  ات  شاخـشخ  تشک  شرتسگ  رگید  يوس  زا  ناداتعم و 

تارطخ ضرعم  رد  ار  ام  روشک  ناتـسکاپ ،  ناتـسناغفا و  ياهروشک  اب  ینلاوط  ياهزرم  دوجو  تسا . هقطنم  نیا  رد  دایتعا  حطـس  شیازفا 
. دوش ینیب  شیپ  ردخم  داوم  اب  هلباقم  يارب  ینیون  ياهراکهار  دیاب  هک  تسا  ترورض  نیا  نییبم  اهنیا  همه  هداد و  رارق  يرایسب 

هب نیئوره  شیشح و  كایرت ،  لیبق  زا  یتنس  داوم  زا  ردخم  داوم  فرصم  يوگلا  رییغت  ناریا ؛  روشک  ردخم  داوم  اب  هزرابم  داتـس  لکریبد 
ردخم داوم  نوزفا  زور  دشر  دیوگ : یم  دـناد و  یم  يدـج  يدـیدهت  ار  نادرگ  ناور  ياه  صرق  زا  هدافتـسا  ییایمیـش و  یتعنـص و  داوم 

. تسا هدرک  هجاوم  نارحب  اب  ار  زورما  عماوج  ییایمیش 
یملع ناوت  مامت  زا  هدافتسا  دنمزاین  داوم  نیا  هب  ناناوج  شیارگ  زا  يریگشیپ  هلباقم و  يارب  نلاوئـسم  دیازفا : یم  یکلام  نیـسحادف  رتکد 

. دنتسه روشک  یگنهرف  و 
یم دراد ،  لابند  هب  ار  يدـج  تادـیدهت  یتنـس  ردـخم  داوم  ياج  هب  ییایمیـش  یتعنـص و  ردـخم  داوم  ینیزگیاج  هکنیا ،  هب  هراشا  اب  يو 

شیازفا هب  ور  ییایمیش  داوم  هب  شیارگ  اما  هتفای  شهاک  هدش  ماجنا  هک  يدیفم  تامادقا  اب  روشک  رد  یتنس  ردخم  داوم  زا  هدافتسا  دیوگ :
. تسا

یم دنراد ،  هدهعرب  داوم  نیا  زا  هدافتسا  يریگشیپ و  رد  ییازـس  هب  شقن  یگنهرف  ياههاگتـسد  اه و  هناسر  هک  بلطم  نیا  نایب  اب  یکلام 
. درک عوضوم  نیا  ریگرد  ار  نیدلاو  اه و  هداوناخ  دیاب  ردخم  داوم  فرصم  اب  هلباقم  يریگشیپ و  يارب  دیازفا :

رارق دایتعا  دنیارف  رد  هک  يدرف  ره  اریز  درک ؛  افتکا  یتنـس  ياهردخم  هب  دیابن  اهنآ  اب  هزرابم  رد  دسانـش و  یمن  زرم  ردـخم  داوم  دایتعا و 
رد یمهم  رایـسب  شقن  يزاس ،  هاگآ  تاغیلبت و  دوش . نیون ) هچ  یتنـس -  هچ   ) يریدخت ياه  هدام  زا  یکی  هب  هدولآ  تسا  نکمم  دریگب ، 

نکمم کلهم ،  مس  نیا  زا  یـشان  ياه  هضراع  تلع  هب  يرایـسب  تروص ،  نیا  رد  دناسانـش . همه  هب  ار  دایتعا  دیاب  دـنراد . اضاقت  شهاک 
. دنراذگب رانک  ار  دیدج  ياهردخم  نیا  فرصم  تسا 

ینامرد و ناور  ییادز ،  مس  كرت ،  يارب  لـیامت  هلحرم  ياراد ?  هدـننک  لامعتـسا  درف  يوس  زا  ردـخم  هداـم  هدافتـسا  كرت  هک  اـجنآ  زا 
رد یتعنـص  ردخم  كرت  دـشکب ؛  لوظ  زین  لاس  کی  ات  تسا  نکمم  ییادز  مس  دـننام  نآ  ياه  هلحرم  یخرب  تسا و  شرگن  رییغت  داجیا 
هب هنافساتم  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  دیشیدنا . نآ  اب  ییورایور  يارب  يرتهب  هراچ  دیاب  تسا و  يراوشد  رایـسب  راک  ینلاوط ،  تدم  نیا 
یم نوریب  دنلبرس  نامرد  هخرچ  زا  اهنآ  زا  يزیچان  رایسب  دصرد  دوش ،  یم  ماجنا  ناداتعم  ندنادرگزاب  يارب  هک  یناوارف  ياه  شلات  مغر 

. دنیآ
وربور يارب  ناناوجون  شزومآ  هدافتـسا و  كانتـشحو  ياهرطخ  اب  نادنورهـش  ندرک  انـشآ  نیون ،  ياهردـخم  اب  هلباقم  هار  نیرتهب  اذـل ، 

. تسا هبناج  همه  یهد  یهاگآ  طسوت  اهنآ  اب  تسرد  ندش 
یتعنـص عون  هژیو  هب  ردخم  داوم  یناسر  علاطا  رد  دیوگ : یم  اجان  ردخم  داوم  اب  هرزابم  سیلپ  شزومآ  زکرم  شزومآ  دـشرا  سانـشراک 

دروم رد  هکنیا  زا  دش . لفاغ  هعماج  ناوج  ناوجون و  رـشق  زا  داد و  رارق  هجوت  دروم  ار  ناراکردنا  تسد  ناسانـشراک و  افرـص  دیابن  نآ ، 
میسرتب عوضوم  نیا  ندش  ناونع  زا  ام  رگا  اریز  تشاد ؛  همههاو  دیابن  دوش ،  تبحص  نازومآ  شناد  باتک  رد  هشیـش و … سکا ،  صرق 
. دهد یم  رارق  ناناوجون  رایتخا  رد  ار  شطلغ  تاعلاطا  ینارگن  سرت و  نودب  لحم  شورف  داوم  یچقاچاق و  مینکن ،  نایب  ار  اهنآ  و 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

يرادراب تباید  لرتنک 

هک نیلوسنا  حـشرت  رد  لـلاتخا  لـیلد  هب  يراـمیب  نیا  رد  دوش .  یم  هجاوم  لکـشم  اـب  نوـخ  دـنق  میظنت  نآ  رد  هک  تسا  يراـمیب  تباـید 
دوش .  یم  هجاوم  لکشم  اب  اه  لولس  نورد  هب  دنق  دورو  نآ ،  ياه  هدنریگ  رد  للاتخا  لیلد  هب  ای  تسا ،  نوخ  دنق  هدننک  میظنت  نومروه 

هاگتـسد يارب  ار  یتلاکـشم  هدرک ،  ادیپ  عمجت  نوخ  نورد  رد  دنوش ،  اه  لولـس  دراو  دنناوت  یمن  هک  يدنق  ياه  لوکلوم  ماگنه  نیا  رد 
 . دننک یم  داجیا  ندب  فلتخم  ياه 

دیلوت عقاو  رد  دـنک .  یم  زورب  نآ  زا  یـشان  ینومروه  تارییغت  لیلد  هب  يرادراب و  نارود  رد  قافتا  نیا  هک  هک  یتلاـح  يرادراـب  تباـید 
رادقم رادراب  نز  ندـب  يدراوم  نینچ  رد  لاومعم  ددرگ . یم  نیلوسنا  راک  رد  للاتخا  بجوم  يرادراب  نارود  صاخ  ياه  نومروه  یخرب 

اب يا  هدیدپ  تسین و  یفاک  هدشدیلوت  نیلوسنا  رادقم  زین  نانز  زا  یخرب  رد  اما  دیامن ،  لح  ار  لکـشم  ات  دـنکیم  دـیلوت  نیلوسنا  يرتشیب 
 . داد دهاوخ  خر  يرادراب  تباید  رت  هداس  ترابع  هب  ای  يرادراب  زا  یشان  تباید  ناونع 

هتکن دـنچ  تیاعر  اما  دوشیم . فرطرب  لکـشم  ندـب ،  ینومروه  متـسیس  تیلاعف  ندـش  یعیبط  يرادراـب و  نارود  ناـیاپ  اـب  هناتخبـشوخ 
نیا هک  یتامدص  زا  دنیآرب و  يرادراب  تباید  زا  یـشان  تلاکـشم  سپ  زا  هک  درک  دهاوخ  کمک  ناردام  هب  يرادراب  نارود  رد  يدـیلک 

 . دننک يریگولج  دیامن  داجیا  ناش  نینج  يارب  تسا  نکمم  يرامیب 
 . مینک یم  هیصوت  امش  هب  ار  تاکن  نیا  تیاعر  دیتسه  هجاوم  يا  هدیدپ  نینچ  اب  رگا 

. دینک تروشم  دشاب ، بسانم  ناتکدوک  يارب  مه  امش و  يارب  مه  هک  ییاذغ  میژر  حرط  کی  هیهت  يارب  هیذغت  صصختم  کی  اب 
. دینک فرصم  ددعتم  کچوک و  ياه  هدعو  رد  ار  ناتهنازور  ياذغ  دینک ، يراددوخ  نیریش  داوم  ندروخ  زا 

. دینک فرصم  لماک  تلاغ  هزات و  يزبس  هویم ، یفاک  رادقم 
. دینک تروشم  ناترتکد  اب  تسا ، بسانم  امش  يارب  هک  یشزرو  عون  رادقم و  هرابرد  دینک . شزرو  زور  رد  هقیقد   ?? مک  تسد 

ریز ار  ناتنوخ  دنق  نازیم  دناوتب  ناترتکد  ات  دینک ، تبث  ار  نآ  جیاتن  دریگب و  هزادنا  رتکد  هیـصوت  اب  قباطم  ررکم  روط  هب  ار  ناتنوخ  دنق 
. دشاب هتشاد  رظن 

. دینک فرصم  رتکد  زیوجت  اب  قباطم  اقیقد  ار  تباید  يارب  هدشزیوجت  ياهوراد 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

یمحر تلالاتخا 

یماقم  مئاق  همطاف  رتکد  هدنسیون :
دراد ؟ یتیمها  هچ  نانز  صصختم  هاگدید  زا  یمحر  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ 

تلع هک  يروط  هب  تسا ؛ نانز  ياـه  کـینیلک  هب  هدـننک  هعجارم  ناراـمیب  هدـمع ي  ياـه  تیاکـش  زا  یمحر  یعیبطریغ  ياـه  يزیرنوخ 
دهد . یم  لیکشت  ار  نانآ  یحارج  لامعا  دصرد  نانز و 25 ياه  کینیلک  هب  ار  یکشزپ  تاعجارم  دصرد  15

تسا ؟ هنوگچ  یعیبط  یگدعاق )  ) دویرپ تایصوصخ 
یلیم دودح 35  نوخ  نداد  تسد  زا  نازیم  تسا .  زور  يزیرنوخ 4  نامز  طسوتم  اب  زور   28 دویرپ )  ) یگدعاق لکیس  لوط  طسوتم  نازیم 

یتشادهب ) راون  ددع  ای 10  هتسب  کی  زا  هدافتسا  دودح  ای   ) تسا رتیل 
تسیچ ؟ یمحر  یعیبطریغ  يزیرنوخ  فیرعت 

. دوش یم  صخـشم  ینیب ، شیپ  لباق  دویرپ  نامز  رد  دایز  يزیرنوخ  اب  ینیب  شیپ  لباقریغ  اـه  ناـمز  رد  يزیرنوخ  اـب  یعیبطریغ  يزیرنوخ 
تسا . هدش  هداد  ناشن  ریز  لودج  رد  دوش  یم  هدافتسا  فلتخم  یعیبط  ریغ  ياه  يزیرنوخ  يارب  هک  یفیراعت 

رتیل  یلیم  زا 80  رتشیب  یعیبطریغ : نازیم  رتیل ، یلیم   20  - 80: لامرن هدودحم  رتیل ، یلیم   35 طسوتم : يزیرنوخ : مجح 
زور  زا 8  رتشیب  یعیبطریغ : نازیم  زور ،  1  - 8 لامرن : هدودحم  زور ،  4 طسوتم : يزیرنوخ : تدم 

زور  زا 35  رتشیب  زور  زا 21  رتمک  یعیبطریغ : نازیم  زور ،  21  - 35 لامرن : هدودحم  زور ،  28 طسوتم : لکیس : لوط 
اب يزیرنوخ  مظنماـن ، ینـلاوط و  ياـه  يزیرنوخ  دویرپ ، ود  لـصاوف  رد  يزیرنوخ  مظنم ، لـصاوف  رد  داـیز  ياـه  يزیرنوخ  بیترت  نیا  هب 

ياه مناخ  رد  ینیب  شیپ  لباقریغ  يزیرنوخ  زورب  ای  یگـسئای  رثا  رد  دویرپ  عطق  زا  لاس  کـی  زا  سپ  يزیرنوخ  زور ، زا 21  رتمک  لصاوف 
دنوش . یم  لماش  ار  یمحر  یعیبط  ریغ  ياه  يزیرنوخ  عاونا  دنتسه ،  ینامرد  نومروه  تحت  هک  يا  هسئای 

تسیچ ؟ یمحر  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ياه  تلع 
دنوش : یم  میسقت  هورگ  هب 2  یمحر  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ 

( مویم  ) موربیف ای  دوش  یم  داجیا  محر  لخاد  طاخم  تماخـض  شیازفا  لیلد  هب  هک  پیلوپ  لثم  محر  ینامتخاس  ياه  يرامیب  لیلد  هب  لوا :
زورب ای  دوش  یم  داجیا  ددعتم  ياه  نامیاز  رثا  رد  هک  محر  یگرزب  لیلد  هب  لاثم  ای  تسا  محر  مسج  هلضع  میخ  شوخ  روموت  هک  یمحر 

دنک . یم  زورب  یگسئای  زا  دعب  لاس و  يلااب 50  ياهمناخ  رد  رتشیب  هک  محر  ناطرس 
محر نامتخاس  ندوب  یعیبط  دوجو  اب  هک  يروط  هب  يراذگ : کمخت  مدع  ینومروه و  تلالاتخا  لیلد  هب  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  مود ؛

یم ( Disfunational Uterine Bleeding محر (  درکلمع  للاتخا  ياه  يزیرنوخ  اهنآ  هب  دـنوش و  یم  داجیا  اـه  يزیرنوخ  نیا 
دنیوگ .

يارب تسا ؟ هنوگچ  فلتخم  ینـس  ياـه  هورگ  رد  دـنک ؟ یم  قرف  مه  اـب  فلتخم  نینـس  رد  یمحر  یعیبـطریغ  يزیرنوخ  ياـه  تلع  اـیآ 
درک ؟ دیاب  هچ  نامرد  صیخشت و 

یگـسئای زا  دعب  ات  دلوت  نامز  زا  ینـس  هرود ي  ره  رد  تسا . توافتم  یگدـنز  فلتخم  نینـس  رد  یمحر  یعیبطریغ  يزیرنوخ  ياه  تلع 
، غولب نارود  غولب ، زا  لبق  ینـس  ياه  هورگ  رد  تسا  رتهب  دوش . یم  ثنوم  سنج  رد  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ثعاب  یفلتخم  اه ي  تلع 

دنوش . یسررب  اه  تلع  نیا  نآ  زا  دعب  یگسئای و  زا  لبق  ياهلاس  يروراب ، نینس 
غولب : زا  لبق  نارتخد  رد  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ياه  تلع 

يزیرنوخ نیا  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  تسا  نکمم  دلوت  زا  دعب  هیلوا  ياهزور  رد  یمک  يزیرنوخ  یهاگ  هدش  دـلوتم  هزات  رتخد  دازون  رد 
دوجو مدع  تروص  رد  دوش . یم  داجیا  دلوت  زا  دعب  زور  دنچ  لاخ ل  رد  هک  تسا  تفج  زا  نژورتسا  نومروه  يلااب  حوطس  عطق  لیلد  هب 

یعیبطریغ يزیرنوخ  دور . یم  نیب  زا  دـعب  زور  دـنچ  للاخ  رد  تمـلاع  نیا  هک  داد  ناـنیمطا  نیدـلاو  هب  دـیاب  هبرـض  اـی  ینگل  ياـه  هدوت 
لثم یـسنج  هیوناث ي  تافـص  ایآ  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  يدراوم  نینچ  زورب  تروص  رد  تسا . ردان  نارتخد  رد  یگلاـس  ریز 10  یمحر 
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ریخ ؟ ای  دراد  دوجو  دق  شیازفا  اه و  هنیس  لماکت  دشر و 
یهاگ هک  نژاو  لخاد  یجراخ  مسج  دوجو  رظن  زا  دـیاب  دـشابن ، هارمه  یـسنج  هیوناث  تافـص  لماکت  دـشر و  مئـلاع  اـب  هک  یتروص  رد 
هنیاعم كدوک  دـنوش  یم  یعیبطریغ  يزیرنوخ  ثعاب  هک  ییاـهروموت  اـی  دـشاب  هدرک  دوخ  ندـب  دراو  يزاـب  نیح  تسا  نکمم  هچبرتخد 

ینعی یـسنج ، هیوناث ي  تافـص  دـشر  هارمه  هب  ینـس  هورگ  نیا  رد  يزیرنوخ  هک  یتروص  رد  دوش . یـسررب  نانز  کشزپ  رظن  زا  هدـش و 
ياه هدوت  زا  یضعب  لیلد  هب  ای  یتشرس  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  بوسحم  سردوز  غولب  دشاب  مئلاع  ریاس  دق و  شیازفا  اه و  هنیـس  دشر 

ار نادمخت  هدننک  کیرحت  ياه  نومروه  حشرت  نامرف  هک  دـشاب  يزغم  ياهیرامیب  اهروموت و  ای  نادـمخت  رد  نومروه  هدـننک ي  حـشرت 
 . ما نکسا و  یت  یس  زا  هدافتسا  ای  نگل  مکش و  یفارگونوس  لیبق  زا  يرادربریوصت  ياه  شور  اب  یصصخت  یسررب  هب  دننک و  یم  رداص 

تسا . زاین  يآ  را . 
غولب : نینس  رد  یعیبطریغ  يزیرنوخ  ياه  تلع 

مدـع زا  یـشان  يراذـگ  کمخت  للاتخا  لیلد  هب  غولب  زا  دـعب  هیلوا ي  ياهلاس  رد  یمحر  یعیبطریغ  ياـه  يزیرنوخ  ینـس  هورگ  نیا  رد 
لاس هس  ات  ود  للاخ  رد  يراذگ  کمخت  یعیبط  ياه  لکیس  دوش و  یم  داجیا  دنهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  اه  نادمخت  هک  يزغم  لماکت 

. دـنراد یـسررب  هب  زاـین  غولب  زا  دـعب  لاـس  هس  اـت  ود  ینعی  ناـمز ، نیا  زا  دـعب  یعیبطریغ  ياـه  يزیرنوخ  دـنوش .  یم  تیبثت  غولب  زا  دـعب 
مخز هثل ، زا  یعیبطریغ  يزیرنوخ  هقباس ي  تسین و  ردان  ینس  هورگ  نیا  رد  يداقعنا  تلالاتخا  لیلد  هب  یمحر  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ 

یـسررب اب  هک  دنک  یم  کمک  هلاسم  نیا  زورب  لامتحا  هب  نادند  یحارج  ای  کچوک  یگدـیرب  زا  دـعب  ینلاوط  يزیرنوخ  یحطـس و  ياه 
دوش . یم  هداد  یعطق  صیخشت  يداقعنا  ینوخ و  ياه  شیامزآ 

لاس : )  18  - 40  ) يروراب نینس  رد  یمحر  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ياه  تلع 
يزیرنوخ تروص  هب  هک  تساه  نومروه  يراذـگ و  کمخت  مدـع  زا  یـشان  ياه  يزیرنوخ  نارود  نیا  ياه  يزیرنوخ  تلع  نیرت  عیاـش 

نکمم يراذـگ  کمخت  مدـع  زا  یـشان  ياه  يزیرنوخ  دـنک . یم  رهاظت  دویرپ )  ) تداع هرود  کی  عطق  لابند  هب  دـیدش  ای  ینلاوط  ياـه 
دوش . داجیا  نزو  هجوت  لباق  شهاک  ای  شیازفا  ای  هیذغت  رد  رییغت  یکیزیف ، ای  یناور  سرتسا  رثا  رد  تسا 

 ، دایز نزو  شیازفا  اب  نارامیب  هک  يروط  هب  دشاب ؛  دیئوریت  تلالاتخا  لیلد  هب  تسا  نکمم  يراذـگ  کمخت  تلالاتخا  عقاوم  یـضعب  رد 
ناتسپ تاحـشرت  درد و  رـس  نارامیب  زا  یـضعب  رد  دنوش .  یـسررب  دیاب  يدیئوریت  ياهتـست  رظن  زا  وم  شزیر  مرو و  تسوبی ،  یگتـسخ ، 

ریـش و هدـننک  حـشرت  ياـه  نومروه  رظن  زا  دـیاب  هک  دـشاب  هارمه  یمحر  یعیبطریغ  ياـه  يزیرنوخ  دویرپ و  تـلالاتخا  اـب  تسا  نکمم 
دنوش .  یسررب  يزغم  تلاکشم  رظن  زا  نینچمه 

مردنس اه و  نادمخت  درکلمع  للاتخا  لیلد  هب  هک  تسا  یعیبطریغ  يزیرنوخ  يراذگ و  کمخت  للاتخا  هارمه  هب  ییومرپ  یقاچ و  یهاگ 
عقاوم یضعب  رد  دنک .  یم  صخـشم  ار  نآ  اه  نادمخت  زا  یفارگونوس  ینومروه و  یـسررب  دوش و  یم  یـسررب  ینادمخت  کیتسیک  یلپ 

نآ زا  راـمیب  تسا  نکمم  هک  تسا  ییاـه  یگلماـح  هارمه  هب  یتلاکـشم  ضراوع و  زورب  یعیبـطریغ  يزیرنوخ  تلع  ینـس  هورگ  نیا  رد 
يزیرنوخ هارمه  هب  تسا  نکمم  یعیبطریغ  ياه  یگلماح  ریاس  یمحر و  جراخ  یگلماح  هدش ،  شومارف  ای  صقان  طقس  لاثم  دشابن  هاگآ 

دننک . هجوت  دیاب  کشزپ  رامیب و  رظن  نیا  زا  هک  دشاب  یمحر  یعیبطریغ 
صرق فرصم  لاثم  تساه .  نومروه  فرصم  لیلد  هب  يزیرنوخ  يروراب ،  نینـس  نارود و  رد  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  رگید  ياه  تلع 

فرصم لکیس  نیلوا  رد  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  زورب  اب  دراوم  دصرد  رد 30 دنراد  ینومروه  تابیکرت  هک  يرادراب  زا  يریگشیپ  ياه 
دوش .  یم  رکذ  اه  صرق  روشورب  رد  لاومعم  هک  تسا  هارمه  وراد 

هدننک ي فرـصم  ياه  مناخ  دیاب  هک  دشاب  نآ  لمحت  مدـع  لیلد  هب  صرق  عطق  ای  ندرک  شومارف  لیلد  هب  يزیرنوخ  تسا  نکمم  یهاگ 
هام هس  یقیرزت  ياه  لوپمآ  لثم  لانومروه  يرادراب  زا  يریگ  شیپ  ياه  شور  زا  یـضعب  نیا  رب  هولاع  دننک ؛  هجوت  نآ  هب  اه  صرق  نیا 

یمحر یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  اب  تسا  نکمم  يرادراب  زا  يریگـشیپ  يارب  ینومروه  یتسوپ  ریز  ياه  لوسپک  زا  هدافتـسا  ای  راـب  کـی 
هورگ نیا  رد  لاح  ره  هب  یلو  دنوش ؛  یم  غولب  نینس  رد  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ثعاب  رتشیب  هچ  رگا  يداقعنا  تلالاتخا  دنشاب .  هارمه 
محر هناهد ي  باهتلا  اب  یتبراقم  ياه  تنوفع  زا  یـضعب  تسا .  ردان  هتبلا  هک  دنـشاب  يزیرنوخ  تلع  عقاوم  یـضعب  رد  تسا  نکمم  ینس 

دنوش .  مظنمان  ياه  يزیرنوخ  ای  تبراقم  زا  دعب  يزیرنوخ  ثعاب  تسا  نکمم 
دراوم نیا  رد  لاومعم  هک  تسا  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  رگید  تلع  یمحر  موربیف  ای  مویم  لـیلد  هب  محر  ناـمتخاس  تـلالاتخا  هرخـلااب 
یمحر موربیف  لاس  زا 35  رتلااب  ياه  مناخ  دصرد  رد 50 هچ  رگا  تسا .  مه  هب  کیدزن  لصاوف  اب  دـیدش  دویرپ  تروص  هب  هک  يزیرنوخ 
نامرد هب  دوش  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ثعاب  رگا  یلو  تسین ؛  نامرد  هب  مه  يزاین  دنتـسه و  تمـلاع  نودـب  ـلاومعم  یلو  دراد  دوجو 

دراد .  زاین 
محر هناهد  ناطرـس  هک  يروط  هب  تسا ؛  يروراب  نینـس  رد  اه  مناخ  یمحر  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  زا  يردان  تلع  ناطرـس ،  هرخـلااب 

زا لبق  ناوت  یم  هنایلاس ،  ریمـسا  پاپ  تست  ماجنا  اب  هزورما  هناتخبـشوخ  هک  دوش  یم  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  ثعاب  هتفرـشیپ  هلحرم  رد 
زا 40 لبق  نینس  رد  محر  مسج  ناطرـس  دراوم  دصرد  5 دوش .  نامرد  هداد و  صیخشت  یمحر  هناهد ي  ناطرـس  هتفرـشیپ  هلحرم ي  زورب 

يزیرنوـخ هک  درادـن  دوـجو  یفارگوـنوس  هنیاـعم و  رد  یعیبـطریغ  ياـه  تلاـح  هک  يدراوـم  رد  لاـح  ره  هـب  یلو  دـنک ؛  یم  زورب  لاـس 
دوش یمن  لرتنک  یمحر  یعیبطریغ  يزیرنوخ  ینومروه  نامرد  هام  هس  اب  هک  يدراوم  رد  صوصخ  هب  دـنک و  هیجوت  ار  یمحر  یعیبطریغ 

در يارب  یـصیخشت  ژاتروک  اـی  محر  زا  کـینیلک  رد  ییاپرـس  یـسپویب )  يرادرب (  هنومن  کـی  ماـجنا  تسا  لاـس  نس 53  يلااب  راـمیب  و 
دوش . یم  هیصوت  محر  یناطرس  شیپ  دراوم  ای  ناطرس و 

لاس : )  40  - 50  ) یگسئای زا  لبق  نینس  ياه  يزیرنوخ 
تروص هب  نارود  نیا  رد  يزیرنوخ  یگنوگچ  تسا و  رتشیب  يراذگ  کمخت  نودب  ياه  هرود  عویـش  غولب ،  نامز  دننام  یگـسئای  زا  لبق 

نژاو طاخم  یکـشخ  یگتفرگ ، رگ  هلمج  زا  نژورتسا  نومروه  دوبمک  مئلاع  اب  هک  تسا  رتمک  تدش  هاتوک و  لصاوف  اب  ياه  يزیرنوخ 
ینامتخاس ياه  تلع  اما  دـیامن ؛  یم  کمک  صیخـشت  هب  ینومروه  تاشیامزآ  ینگل و  تاـنیاعم  تسا .  هارمه  وخ  قلخ و  تـلالاتخا  و 

یم لیکـشت  نارود  نیا  رد  ار  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  رگید  لـلع  یمحر  تخاونکی  یگرزب  موربیف و  لـثم  یمحر  یعیبطریغ  يزیرنوخ 
درک .  یحارج  نامرد  هب  مادقا  کشزپ  صیخشت  دییات و  اب  درب و  یپ  نآ  هب  ناوت  یم  یفارگونوس  ماجنا  اب  هک  دهد 

یسررب هب  ینس  هورگ  نیا  رد  یعیبطریغ  يزیرنوخ  عون  ره  لیلد  نیا  هب  دوش ؛  یم  هدید  ینس  هورگ  نیا  رد  محر  ناطرس  دراوم  دصرد  20
دراد .  زاین  ناتسرامیب  رد  یصیخشت  ژاتروک  ای  محر  زا  ییاپرس  يرادرب  هنومن  تروص  هب  محر  طاخم  یسانش  بیسآ 

یگسئای :  زا  دعب  ياه  يزیرنوخ 
 . دنیوگ یم  دوش  داجیا  دویرپ )  ) هنایهام تداع  فقوت  زا  دعب  لاس  کی  هک  یعیبطریغ  ياه  يزیرنوخ  هب  یگـسئای  زا  دـعب  ياه  يزیرنوخ 
هب نارود  نیا  ياه  يزیرنوخ  دـصرد  دودـح 20 هچ  رگا  دوش .  یم  بوسحم  یعیبـطریغ  ینـس  هورگ  نیا  رد  یمحر  يزیرنوـخ  هنوـگ  ره 
 : زا دنترابع  یگـسئای  زا  دعب  ياه  يزیرنوخ  ياه  تلع  ریاس  دوش .  یـسررب  دیاب  رظن  نیا  زا  رامیب  تسا  یلـسانت  هاگتـسد  یمیخدـب  لیلد 

شیازفا لیلد  هب  يزیرنوخ  نژورتسا و  نومروه  دوبمک  زا  یشان  يزیرنوخ  نارود ،  نیا  رد  ینیشناج  نومروه  فرـصم  لیلد  هب  يزیرنوخ 
محر . )  پیلوپ  محر (  طاخم 

هب یگسئای  زا  دعب  ياه  يزیرنوخ  دراوم ،  مامت  رد  ور  نیا  زا  دننک و  یم  زورب  یگـسئای  زا  دعب  نینـس  رد  یمحر  ياه  ناطرـس  دصرد  75
 ، يرامیب عون  بسح  رب  ات  دراد  زاین  یـصیخشت  ژاتروک  تروص  هب  یمحر  يرادرب  هنومن  ماجنا  اـب  یمحر  طاـخم  یـسانش  تفاـب  یـسررب 

دوش .  ماجنا  نامرد 
هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام ي  عبنم :

 . دنتسه نانز  نیرتملاس  لغاش  ناردام 

رد همه  زا  رتشیب  رادهناخ  نانز  دنتسه و  نانز  نیرتملاس  دنراد  يرادیاپ  ییوشانز  طباور  هک  لغاش  ناردام  دهدیم  ناشن  يدیدج  هعلاطم 
. دنداد رارق  هعلاطم  دروم  ار  هلاس  ات 45  نز 15  هعلاطم 1200 نیا  رد  ناسانشراک  دنتسه ، ندش  قاچ  ضرعم 

تدم هک  ینانز  يدصرد  یقاچ 38  اب  مقر  نیا  هک  دندوب  قاچ  دنتشاد  هدهع  رب  شقن  دنچ  هک  ینانز  دصرد  دش 23  هدید  هعلاطم  نیا  رد 
. تسا هسیاقم  لباق  دندرکیم ، يرپس  هناخ  رد  ار  ینلاوط  نامز 

یسررب دندوب ، هدرک  تکرش  یکـشزپ “ تاقیقحت  ياروش  هعـسوت  تشادهب و  یلم  هعلاطم   " رد هک  ار  ینانز  هب  طوبرم  تاعلاطا  ناققحم 
دندرک .

دودـح 25 زا  نادـنزرف  دادـعت  لهات و  عضو  لاغتـشا ، هقباس  هرابرد  یتاعلاطا  اـهنآ  رد  هک  ییاههمانـشسرپ  زا  هدافتـسا  اـب  هعلاـطم  نیا  رد 
. دندرک یبایزرا  یبایزرا  یگلاس  نینس 24 و 54  ار  نانز  تملاس  دوب ، هدش  هدیسرپ  رمع  ههد  ره  رد  یگلاس 

دش . يریگهزادنا  مظنم  لصاوف  رد  زین  دارفا  نیا  دق  نزو و 
ینانز زا  رتمک  رایـسب  دندوب  لغاش  ردام و  ، رـسمه یگلاس  نس 54  رد  هک  ینانز  رد  ندـش  رامیب  لامتحا  داد  ناشن  تاـعلاطا  نیا  لـیلحت 

. دنتشادن هدهع  رب  ار  شقن  هس  نیا  زا  کی  چیه  هک  تسا 
تمـسق ای  دوخ و  یگدـنز  تدـم  یمامت  رد  هک  دـش  هدـهاشم  ینانز  رد  یتملاـس  تفا  يرامیب و  لامتحا  نیرتشیب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 

. دنتشاد رارق  هچب  نودب  نانز  اهنت و  ناردام  نآ  زا  سپ  دندوب  راد  هناخ  نآ  مظعا 
رد يدصرد  یقاچ 23  اب  مقر  نیا  دنتـسه  قاچ  دـندوب  رادهناخ  ینلاوط  تدـم  هک  ینانز  دـصرد  دـش 38  هدـید  هعلاطم  نیا  رد  نینچمه 

تسا هسیاقم  لباق  دندوب ، رادروخرب  يرادیاپ  ییوشانز  طباور  زا  هک  لغاش  ناردام 
دنوشیم . قاچ  رتعیرس  راد  هناخ  نانز  دش  هدید  نینچمه 

نیا دنتفگ  ندنل  جلاک  یتیـسروینوی  هاگـشناد  یمومع  تشادهب  يژولویمدـیپا و  شخب  زا  نومکم “ نآ   " رتکد یتسرپرـس  هب  ناققحم  نیا 
. نآ تلع  هن  تسا  نانز  یگدنز  رد  شقن  دنچ  نتفرگ  هدهع  رب  هجیتن  جیاتن 

فیاظو هب  نامز  مه  دنـشاب و  راک  رازاب  زا  یـشخب  دنناوتب  ات  مینک  تیامح  نانز  زا  دیاب  لاامتحا  دهدیم  ناشن  هعلاطم  نیا  تفگ : نومکم 
. دنسرب زین  دوخ  يردام 

. دنرتملاس دننکیم ، قیفلت  یگدنز  رد  يرسمه  يردام و  فیاظو  اب  ار  لاغتشا  هک  ینانز  دهدیم  ناشن  هعلاطم  نیا  دوزفا : يو 
يرتـشیب ياذـغ  رادـقم  دـنراد و  يرتـمک  كرحت  دارفا  نیا  اریز  تسا  رتـشیب  رادهناـخ  ناـنز  رد  نزو  شیازفا  لاـمتحا  تفگ : قـقحم  نیا 

. تسا ناکدوک  ياذغ  هدنام  یقاب  ندروخ  هناخ و  رد  يزپشآ  زا  یشان  لاامتحا  رما  نیا  هک  دننکیم  فرصم 
ربخ نیلوا  عبنم :

دیشونب يرتشیب  بآ  يرادراب  نارود  رد 

. دنشونب بآ  عقاوم  ریاس  زا  رتشیب  يرادراب  نارود  رد  دیاب  نانز 
لقادح ندیـشون  خینوم  رد  ناملآ  نانز  ناصـصختم  هیداحتا  ناصـصختم  هتفگ  هب  ناملآ ؛ يرازگربخ  زا  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 

. دوش یم  هیصوت  ادراب  نانز  هب  زور  رد  بآ  رتیلود 
تفج قیرط  زا  نینج  هلیـسو  نیدـب  ات  دـبای  یم  شیازفا  رتیل  کی  دودـح  نوخ  نازیم  رادراب  نانز  رد  هک  تسا  نآ  تلع  شرازگ  نیارباـنب 
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. دنک تفایرد  ار  دوخ  زاین  دروم  نژیسکا  ییاذغداوم و  دناوتب 
يرتشیب قیرعت  بلغا  رادراب  ناـنز  نآ  راـنک  رد  دـنک و  یم  هریخذ  يرتشیب  تاـعیام  ندـب  رتشیب  بآ  ندیـشون  اـب  دـیازفا ؛ یم  شرازگ  نیا 

. دنراد
. دروآ تسدب  ار  دوخ  زایندروم  مهم و  یندعم  داوم  ندب  دوش  یم  ثعاب  بآ  رتشیب  ندیشون  دندقتعم  ناصصختم 

يارب میسلک  نیا  هک  دننک  نیمات  ار  دوخ  ندب  میسلک  هب  زاین  زا  يدایز  شخب  دنناوت  یم  ریش  ندیشون  اب  رادراب  نانز  شرازگ  نیا  ساسارب 
. تسا رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  زین  نینج  ياه  ناوختسا  يریگ  لکش 

يریگشیپ وا  رد  سیراو  زورب  زا  دنک و  یم  کمک  ردام  تلاضع  راتخاس  درکلمع و  هب  میزینم  زا  راشرـس  یندعم  بآ  ندیـشون  نینچمه 
. دننک یم  هیصوت  رادراب  ناردام  هب  ار  هویم  بآ  ندیشون  یگنشت  عفر  يارب  ناصصختم  دیامن . یم 

تسازناطرس يرادرابدض  صرق  ایآ 

نایناملس دیشمج  مجرتم :
ون “ یلهد  زمیات  يدناس  : " عبنم

فرـصم زا  یـشان  یلامتحا  تارطخ  دروم  رد  شرازگ  نارازه  نونکات  دـمآ  رازاب  هب  يرادرابدـض  ياهصرق  هک  لبق ، لاس  دودح 35  زا 
تشادرب يرادرابدض  ياهصرق  زا  هدافتـسا  هب  طوبرم  یلامتحا  تارطخ  زا  نانز  زا  رفن  اهنویلیم  هجیتن  رد  تسا  هدش  رـشتنم  اهصرق  نیا 

. دنرادن یهجوت  دنراد  يرادراب  زا  يریگولج  رد  ملسم  ییاناوت  رانک  رد  اهوراد  نیا  هک  ياهدش  هتخانش  ياهتعفنم  هب  دنراد و  یعقاوریغ 
ياـهصرق ناـیم  طاـبترا  دوـجو  هراـبرد  هـک  دـناهدش  هجوـتم  هراـب  نـیا  رد  یقیقد  لـیلحت  تاـقیقحت و  ماـجنا  زا  سپ  نادنمــشناد  اریخا 

هدش قارغا  هداعلاقوف  دشاب ، اهصرق  نیا  زا  هدافتسا  زا  یـشان  ضراوع  نیرتكانرطخ  زا  دشیم  روصت  هک  هنیـس  ناطرـس  يرادرابدض و 
نز رازه  زا 150  شیب  يور  رب  هک  ار  فلتخم  قیقحت  لیلحت 54  نیا  درادن . دوجو  یطابترا  نینچ  لاصا  تفگ  ناوتب  دیاش  عقاو  رد  تسا و 

، دننکیم هدافتـسا  يرادرابدـض  صرق  زا  هک  ینانز  يلاتبا  رطخ  هک  تسا  هداد  ناشن  دریگیم و  رب  رد  تسا  هتفرگ  تروص  روشک  زا 25 
. دباییمن شیازفا  تدم  زارد  رد  هنیس  ناطرس  هب 

یهاـگآ و شیازفا  هجیتـن  دـننکیم  فرــصم  يرادرابدـض  صرق  هـک  یناـنز  ناـیم  رد  ناطرــس  نـیا  هـب  ـلاتبا  نازیم  رد  فـیفخ  شیازفا 
. دوش فشک  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يرتشیب  دراوم  هتشذگ  هب  تبسن  هکنیا  هب  تسا  هدش  رجنم  هک  تسا  یکشزپ  ياهتبقارم 

رد نادنمـشناد  لاح  نیمه  رد  تسین . هنیـس  ناطرـس  يرادرابدض و  ياهصرق  فرـصم  نایم  میقتـسم  طابترا  دوجو  رگناشن  رما  نیا  سپ 
مولعم هک  دوب  نآ  راک  نیا  هدمع  جـیاتن  زا  یکی  دـناهدرک . حلاـصا  ار  اهصرق  نیا  زا  یـشان  تارطخ  شیامزآ  ياههویـش  دوخ  تاقیقحت 

هدوب لاس  يلااب 35  هک  تسا  ینانز  ریگنابیرگ  اهنت  دنهدیم  تبسن  يرادرابدض  صرق  زا  هدافتسا  هب  ار  نآ  اهمناخ  هک  یبلق  یتحاران  دش 
نودـب تحار و  لایخ  اب  دـنناوتیم  دنـشکیمن  راگیـس  هک  یتسردـنت  ملاس و  ياـهمناخ  دـنیوگیم  ناکـشزپ  نونکا  دنتـسه . يراگیـس  و 

. دننک هدافتسا  يرادرابدض  صرق  زا  یگسئای  هرود  ندیسر  ارف  ات  یبلق ، هتکس  ای  هلمح  زورب  رطخ  زا  ینارگن 
یپ رد  هک  هچنآ  دـنهد . رارق  هجوت  دروم  ار  اـهصرق  نیا  دـیفم  صاوخ  ناوناـب  هک  تسا  هدیـسر  نآ  تقو  اـهینارگن  نیا  عـفر  اـب  نوـنکا 

. تسا يرادرابدض  صرق  زا  هدافتسا  ياهتعفنم  دروم  رد  ریخا  یکشزپ  تاقیقحت  ياههتفای  زا  ياهصلاخ  دیآیم ،
نادمخت محر و  ناطرس 

لاتبا رطخ  لاس ، دنچ  طقف  تدم  هب  یتح  يرادراب ، زا  يریگولج  ياهصرق  زا  هدافتـسا  هک  تسا  هداد  ناشن  نادنمـشناد  ددـعتم  تاقیقحت 
، نادمخت ناطرس  هب  دناهدرک ، هدافتسا  اهصرق  نیا  زا  هک  ینانز  يلاتبا  رطخ  هکنیا  رتمهم  دهدیم  شهاک  نانز  رد  ار  نادمخت  ناطرـس  هب 
زا يریگولج  صرق  رتـشیب  اـی  لاـس  تدـم 10  هب  هک  یناـنز  يـلاتبا  رطخ  فـصن و  دـناهدرکن  هدافتـسا  نآ  زا  زگره  هک  یناـنز  هب  تبـسن 

اهصرق نیا  زا  هشیمه  هک  ییاهمناخ  رد  ناطرس  نیا  هب  لاتبا  رطخ  دسریم  رظن  هب  تسا . رگید  نانز  موس  کی  دناهدرک  فرصم  يرادراب 
هراوید ناطرس  هب  لاتبا  لباقم  رد  ار  اهمناخ  يرادرابدض ، ياهصرق  زا  هدافتـسا  دباییم . شهاک  دصرد  تشه  لاس  ره  دننکیم  هدافتـسا 

. دنکیم نوصم  زین  محر 
نگل هیحان  باهتلا 

دننکیم هدافتـسا  يرادراب  زا  يریگولج  صرق  زا  هک  ینانز  رد  تسا  نانز  ندـش  ازان  هدـمع  لماوع  زا  هک  یتحاراـن  نیا  هب  ـلاتبا  لاـمتحا 
زا هدافتسا  ارهاظ  اما  دهدیم  شیازفا  ار  نگل  هیحان  ياهیتحاران  تاباهتلا و  هب  لاتبا  لامتحا  يد ، . وی يآ  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  تسا . رتمک 
هب یتبراقم  یمسیناگرا  ياهيرامیب  تیارـس  یتح  دوشیم  محر  ندرگ  تلاـضع  ندش  رتمیخـض  ثعاب  هک  یگلماح  زا  يریگولج  صرق 

. دنکیم رتراوشد  زین  ار  نگل  هیحان  حراوج 
محر زا  جراخ  یگلماح 

صرق زا  هک  ییاهمناخ  رد  محر  زا  جراخ  ینتـسبآ  لامتحا  دـننکیم  هدافتـسا  هداوناخ  میظنت  رگید  ياههویـش  زا  هک  ینانز  اب  هسیاـقم  رد 
هتفه شش  زا  سپ  دنکیم و  دشر  هدش و  لیکشت  محر  ياههلول  رد  نینج  یگلماح  عون  نیا  رد   ) تسا رتمک  دصرد  دننکیم 90  هدافتسا 

م) دروآیم -  دوجو  هب  یحارج  تیروف  هلول ، ندرک  هراپ  اب 
ياهتشر ياهروموت  تسیک و 

. دـهدیم شهاک  دوشیم ، نادـمخت  نتفر  نیب  زا  ثعاب  لاومعم  هک  ار  نادـمخت  تسیک  هب  لاتبا  رطخ  يرادرابدـض  ياهصرق  زا  هدافتـسا 
هکنیا لامتحا  هولاع  هب  تسا . رتمک  دننکیم ، فرصم  صرق  يرادراب  زا  يریگولج  يارب  هک  ینانز  نایم  رد  هنیس  تسیک  هب  لاتبا  نینچمه 

ياـهروموت دـنافورعم ، دـیئوربیف “  " هـب هـک  اـهروموت  نـیا  تـسا . رتـمک  دوـش  لیکـشت  يا  هتــشر  ياـهروموت  اـهمناخ  زا  هدـع  نـیا  رد 
. درادرب ار  محر  دنزاسیم  راچان  ار  کشزپ  یهاگ  هک  دنتسه  یمیخشوخ 

سیسویرتمودنا
هرفح رد  فلتخم  ياهنوناک  رد  اجبان  روط  هب  هدرک و  دـشر  محر  لخاد  طاخم  هیبش  ياهتفاب  نآ  رد  هک  تسا  یتلاـح  يراـجنهان  نیا  )

.( م دنوشیم -  رادیدپ  نگل 
هدید رتمک  دـننکیم  هدافتـسا  يرادرابدـض  صرق  زا  هک  ینانز  نایم  رد  هک  تسا ، ییازان  هدـمع  لیلاد  زا  رگید  یکی  سیـسویرتمودنا “ "

. دوشیم نگل  هیحان  دیدش  درد  یگدعاق و  يارجم  ندش  دودسم  بجوم  يراجنهان  نیا  دوشیم 
لمع يرادرابدـض  ياهصرق  زا  هدافتـسا  هک  اجنآ  زا  دوشیم و  محر  لخاد  طاخم  هیبش  ياـهتفاب  دـشر  ثعاـب  يراذـگکمخت  لـمع 

. دباییم شهاک  قوف  ياجنهان  زورب  لامتحا  راک  نیا  اب  دنکیم  فقوتم  ار  يراذگکمخت 
هناهام تداع  درد 

ياهلولـس دوش ، فقوتم  يراذـگکمخت  لـمع  یتـقو  اـما  دوشیم ، عـفد  هدرک و  شزیر  راـبکی  هاـمره  محر  یلخاد  هرادـج  ياـهلولس 
هناهام تداع  هرود  لاومعم  هجیتن  رد  دوب . دهاوخ  رتمک  دوش  عفد  دیاب  هک  ياهراوید  مجح  سپ  دوشیم ، لیکشت  محر  هراوید  رد  يرتمک 

. دوب دهاوخ  رتتحار  نآ  ندرک  يرپس  رتهاتوک و 
. دوشیم هرود  نیا  رد  یتحاران  نتفای  شهاک  ثعاب  بلغا  يرادرابدض  صرق  زا  هافتسا  رگید  ترابع  هب 

دیروخب بیس  يرادراب  نارود  رد 

یگنت  ) مسآ هب  رتمک  دـنا  هدرک  فرـصم  بیـس  يدایز  ریداقم  يرادراب  هرود  رد  ناشناردام  هک  یناکدوک  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
. دنوش یم  لاتبم  سفن )

اهنآ نادنزرف  یتملاـس  نازیم  لاس  جنپ  زا  دعب  هدرک و  لاؤس  اهنآ  ییاذـغ  میژر  دروم  رد  رادراب  نز  زا 2000  ایناتیرب  رد  نیدربآ  هاگشناد 
. تسا هداد  رارق  شجنس  دروم  زین  ار 

يرادراب نامز  رد  هک  ینانز  نادنزرف  رد  مسآ  يرامیب  زورب  رطخ  نازیم  هک  دنا  هدـش  هجوتم  هعلاطم  نیا  نایرج  رد  هاگـشناد  نیا  ناققحم 
. دنا هدروخ  بیس  رتمک  هک  هدوب  ینانز  ناکدوک  زا  رتمک  دصرد  هاجنپ  دندوب ، هدرک  فرصم  رتشیب  ای  بیس  راهچ  هنازور 

هدرک فشک  امزگا  یتسوپ  يرامیب  هب  لاتبا  شهاک  يرادراب و  هرود  رد  یهام  رتشیب  فرصم  نایم  میقتسم  يا  هطبار  نینچمه  ناققحم  نیا 
. دنا

لاتبم امزگا  هب  رتمک  دـصرد  هاجنپ  ات  دـندوب  هدرک  فرـصم  هتفه  رد  یهام  رتشیب ) ای   ) هدـعو کـی  يرادراـب  نیح  رد  هک  یناـنز  نادـنزرف 
. دندش

تسین تسد  رد  دوش  امزگا  مسآ و  ياه  يرامیب  زا  عنام  دناوت  یم  هنوگچ  یهام  بیس و  فرصم  هک  نیا  دروم  رد  یمکحم  خنرـس  زونه 
. تسا هدادن  زورب  دوخ  زا  ار  یتیصاخ  نینچ  زین  يرگید  ییاذغ  هدام  و 

نیا درکلمع  نآ  لیلد  دیاش  هک  دنک  یم  کمک  اه  هیر  تملاـس  هب  نلااسگرزب  رد  بیـس  فرـصم  هک  دوب  هدـش  تباث  رتشیپ  لاح ، نیا  اب 
يدایز يایازم  دوش  یم  هتفگ  هک  تسا ، « 3- اگموا  » دیفم اه  یبرچ  يواح  هژیو  هب  ینغور  یهام  دشاب ؛ نادیسکا  یتنآ  کی  ناونع  هب  هویم 

. دراد ندب  یتملاس  ظفح  يارب 
دازون و تملاـس  نایم  طابترا  نتفای  دنتـسه ، لیخد  امزگا  مسآ و  ياـه  يراـمیب  زورب  رد  هک  يا  هدـیدع  لـماوع  هب  هجوتاـب  مه  زونه  اـما 

. تسا راوشد  رایسب  ردام  تملاس 

شزرو

يربک تکرح 

يروصن شونرهم  هدنسیون :
نییاپ تمسق  یتفس  تکرح  نیا  دشابیم . دیفم  دنکیم  درد  ساسحا  دوخ  تارقف  نوتس  نییاپ  تمسق  رد  هک  يدارفا  يارب  يربک  تکرح 
نوتس يریذپ  فاطعنا  اگوی ، تیعـضو  نیا  . تسا رثوم  سرتسا  شهاک  رد  دنکیم و  زاب  ار  هنیـس  هسفق  دهدیم ، شهاک  ار  اه  هرهم  نوتس 
رثوم تسوبی  مظنمان و  ياهیگدعاق  يارب  تکرح  نیا  نینچمه  دشخب . یم  ورین  رمک  اهوزاب و  ياههچیهام  هب  دنک و  یم  تیوقت  ار  تارقف 

تسا . 
. دیراذگب ناتناتسد  تشپ  يور  ار  دوخ  رس  دیباوخب و  مکش  يور  رب  . 1

رایسب تکرح  نیا  . دینک ضبقنم  ار  دوخ  نساب  تکرح  نیا  ماجنا  زا  لبق  .) دیروایب لااب  ار  ناترس  هداد و  رارق  رس  رانک  ار  ناتناتسد  فک  . 2
.( دوشیم دراو  همدص  امش  رمک  هب  يربک ، تکرح  ماگنه  رد  نساب  ندرکن  ضبقنم  تروص  رد  تسا و  مهم 

.( دشاب ضبقنم  دیاب  اًمتح  نگل   . ) دیروایب لااب  نگل  ات  ار  هنیس  هسفق  ناتسد  فک  رب  ندروآ  راشف  اب  دینک  یعس  . 3
دینک یعس  دیهد .  ماجنا  لماک  تروصب  ار  تکرح  نیا  هک  تسین  مزلا  .) دیهد يرتشیب  یگدیشک  ندب  هب  دینک و  فاص  ار  دوخ  جنرآ  . 4

.( دیهد ششک  نآ  هب  ناتندب  ییاناوت  هزادنا  هب 
. دینادرگ رب  لوا  تلاح  هب  ار  دوخ  رس  هنیس و  هسفق   ، نگل بیترت  هب  دینک و  مخ  ار  دوخ  جنرآ  . 5

اب . دیشاب هتشاد  هیحان  ود  نیا  رد  درد  ساسحا  دوخ  تشپ  تارقف و  نوتس  یتفـس  تلع  هب  تکرح  نیا  ماجنا  لوط  رد  هک  تسا  یعیبط  نیا 
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دوشیم . فرط  رب  لکشم  نیا  اگوی  تاکرح  ررکم  ماجنا 
: تکرح دیاوف 

تارقف نوتس  ندرک  يوق  • 
یمکش  ياه  هچیهام  اه و  هناش  اهشش ، هنیس و  هسفق  رد  یگدیشک  • 

نساب ندرک  تفس  • 
یمکش ياهناگرا  کیرحت  • 

سرتسا یگتسخ و  ندرب  نیب  زا  هب  کمک  • 
اهشش  بلق و  ندرک  زاب  • 

کیتایس بصع  نیکست  • 
مسآ نامرد  • 

. دربیم نیب  زا  ار  اهیرامیب  دهدیم و  شیازفا  ار  ندب  يامرگ  يربک  تکرح  هک  تسا  هدمآیمیدق  نوتم  رد  • 
: عنم دراوم 

رمک یگدید  همدص  • 
درد  رس  • 

یگلماح • 

یبآ رفولین  تکرح 

يروصن شونرهم  هدنسیون :
یهاـگآ و شیازفا  شمارآ ،  ریظن  يرایـسب  دـیاوف  تکرح ،  نیا  . تسا زکرمت  شیازفا  هبقارم و  يارب  بساـنم  یتکرح  یبآ  رفولین  تکرح 

. دراد ندب  فلتخم  ياضعا  کیرحت 
. دیهد رارق  نیمز  يور  رب  فاص  ار  دوخ  ياهاپ  دینیشنب و  نیمز  يور  . 1

. دیهد رارق  پچ  نار  هلاشک  يور  ار  دوخ  تسار  ياپ  . 2
. تسا هتفرگ  ار  تسار  ياپ  ناتپچ  تسد  هک  یتروص  رد  دیریگب  ار  دوخ  تسار  يوناز  تسار  تسد  اب  . 3

رارق تسار  ياپ  نار  يور  هتفرگ و  تسد  ود  ره  اب  ار  پچ  ياپ  تفرگ  رارق  پچ  نار  يور  دوخ  تسرد  ياج  رد  ناتتـسار  ياـپ  یتقو  . 4
. دیهد

رارق نیمز  يور  ار  اهنآ  دینیـشنب  رتتحار  هکنیا  يارب  اـی  دـیهد و  رارق  ـلااب  هب  ور  نتفرگ  يژرنا  يارب  ار  دوخ  ناتـسد  فک  دـیناوتیم  امـش  .5
. دیهد

هیقب رد  ندرک  تفرـشیپ  رد  امـش  هب  دراد  هک  یکیژولویزیف  تاریثات  زا  ادـج  . دـشاب یم  اگوی  تاـکرح  نیرت  یلومعم  زا  یکی  تکرح  نیا 
. دنک یم  کمک  اگوی  ياهتیعضو 

: تکرح ریثات  لحم 
تارقف نوتس  • 

: ینامرد دراوم 
کیتایس • 

: دیاوف
• 

نهذ شمارآ  • 
هناثم مکش و  تارقف ، نوتس  ، نگل کیرحت  • 

اپ كزوق  اهوناز و  رد  ششک  • 
کیتایس درد  یگدعاق و  نارود  رد  درد  ندرک  مک  • 

. درب یم  نیب  زا  ار  اهیرامیب  تکرح  نیا  هک  دنا  هتفگ  یمیدق  تلااقم  • 
: عنم دراوم 

اپ كزوق  یگدید  همدص  • 
وناز یگدید  همدص  • 

نگل فک  تلاضع  تیوقت  صوصخم  ياهنیرمت 

تارقف نوتس  ياهتنا  ات  ندب ) يولج  رد   ) یهاگمرش ناوختسا  لباقم  زا  هک  دنتسه  اهاپ  نیب  تلاضع  زا  یهورگ  نگل " فک  ياه  هچیهام 
يراردا يراجم  دعقم ، هک  ییاه  هچیهام  هب  زین  دوخ و  ياج  رد  اه  هدور  محر و  هناثم ، ندش  هتشاد  هگن  هب  دنا و  هدش  هدیـشک  تشپ ) رد  )

رگید هک  دوش  یم  بجوم  نامیاز ، هجیتن  رد  لاثم  اه ، هچیهام  نیا  ندید  بیـسآ  ای  ندش  فیعـض  دننک . یم  کمک  دندنب ، یم  ار  نژاو  و 
ماـگنه یـسنج  تذـل  نازیم  شهاـک  راردا ،  يراـیتخا  یب  هب  رجنم  تسا  نکمم  رما  نیا  دـنهد . ماـجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  فیاـظو  دـنناوتن 

، هسطع هفرـس ، نامز  رد  تسا  نکمم  هک  تسانعم  نیدـب  راردا  يرایتخا  یب  دوش . محر  یگداـتفا  نییاـپ  هضراـع  زورب  نینچمه  شزیمآ و 
هضراع نیا  هب  هلماح  ياهمناخ  ادودح 25 % هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  دوش . جراخ  درف  راردا  زا  یمک  رادقم  یـشزرو ، تاکرح  ای  هدـنخ 

. دنوش یم  راچد 
؟ دننک یم  نم  هب  یکمک  هچ  اهنیرمت  نیا 

، رگید ینلاضع  وضع  ره  دننام  دوش . یم  اهنآ  تیلاعف  دوبهب  هب  رجنم  اتیاهن  دننک و  یم  کمک  نگل  فک  تلاضع  تیوقت  هب  اهنیرمت  نیا 
. دش دنهاوخ  رتیوق  دنوش ، هتفرگ  راک  هب  رتشیب  هچ  ره  زین  اه  هچیهام  نیا 

نامیاز مود  هلحرم  رد  دـننک ، کمک  یگلماح  نارود  نزو  هفاضا  لـمحت  هب  دـنناوت  یم  دنـشاب ، يوق  یفاـک  هزادـنا  هب  تلاـضع  نیا  رگا 
نیا مظنم  ماجنا  اب  دنوش . نامیاز  زا  سپ  نژاو ) دعقم و  نیب  هیحان   ) هنیرپ رتعیرس  دوبهب  بجوم  نوخ ، شدرگ  شیازفا  اب  دنشاب و  دنمدوس 
نیا ياـیازم  زا  رگید  یکی  دوش . یم  يریگوـلج  يداـیز  نازیم  هب  ناـمیاز ، زا  سپ  محر  یگداـتفا  راردا و  يراـیتخا  یب  زورب  زا  تاـنیرمت 

رت شخب  تیاـضر  یـسنج  یگدـنز  رتهب و  ياهمـساگرا  بجوم  اـهمناخ  رد  نگل  فک  ياـه  هچیهاـم  ندوب  رتـیوق  هک  تسا  نآ  اـهنیرمت 
! دش دهاوخ 

؟ منک ادیپ  ار  دوخ  ینگل  فک  ياه  هچیهام  مناوت  یم  هنوگچ 
رد دـییامن . يراددوخ  زین  راردا  یلومعم  نایرج  جورخ  زا  نامزمه ، هدرک و  يراددوخ  مکـش  داب  جورخ  زا  دـیهاوخ  یم  هک  دـینک  روصت 
رد راردا  جورخ  لحم  دعقم و  درک  دـیهاوخ  سح  هک  دـهد  یم  تسد  امـش  هب  ندیـشک " لااب  ندرـشف و   " اب هباشم  یـساسحا  تلاح ، نیا 

لمع نیمه  یضتقم  نامز  رد  دیناوت  یم  دیشاب ، هدرک  رارکت  ار  نیرمت  نیا  یتدم  يارب  رگا  دنتـسه . ندش  هدیـشک  لااب  ندش و  هتـسب  لاح 
! دیرب راکب  مه  نژاو  يارب  ار 

: نودب ار  ندیشک " لااب  ندرشف و   " تاکرح دیاب  امش  هک  تسا  نیا  هتکن  اما  دسر . یم  رظن  هب  هداس  راک ، نیا  املسم 
لخاد  تمس  هب  مکش  نداد  ورف  • 

رگیدکی  هب  اهاپ  دیدش  نداد  راشف  • 
اهلفک  ندرک  ضبقنم  • 

سفن  نتشاد  هگن  • 
. نساب ای  اهنار  مکش ، تلاضع  هن  دننک و  راک  امش  ینگل  فک  ياه  هچیهام  دیاب  طقف  رگید ، نایب  هب  دیهد . ماجنا 

فک تلاضع  زا  هدافتسا  دننزب ، کمشچ  دوخ  تروص  ياه  هچیهام  نداد  تکرح  اب  دنریگ  یم  دای  ادتبا  رد  ناکدوک  هک  روطنامه  اقیقد 
یم رت  هداس  رارکت  نیرمت و  اب  اما  دـشاب ، راوشد  یمک  ادـتبا  رد  تسا  نکمم  زین  ندـب  ياـه  هچیهاـم  ریاـس  زا  هناگادـج  تروص  هب  ینگل 

یتحار و زا  ناـنیمطا  روظنم  هب   ) نیرمت ماـگنه  رد  دوخ  مکـش  يور  رب  تسد  کـی  نداد  رارق  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  تسا  نکمم  دوش .
. تسا دیفم  ناتیارب  مکش ،) تیعضو  ندوب  مارآ 

رب ینبم  يا  هناشن  هک  یتروص  رد  دینک : ناحتما  ار  راک  نیا  دیهد ، یم  ماجنا  حیحـص  وحن  هب  ار  نیرمت  هک  دیوش  نئمطم  دیهاوخ  یم  رگا 
دوخ تشگنا  ود  ای  کی  دیا ، هدنارذگ  ار  نامیاز  زا  سپ  تهاقن  نارود  امش  هکنیا  ضرف  اب  و  دشاب ، هتـشادن  دوجو  هنیمز  نیا  رد  لکـشم 
سح نتفرگ ) نوگـشن  هیبش   ) راشف يرـصتخم  دـیاب  تروص  نیا  رد  دـیهد . ماجنا  ار  نیرمت  نیمه  هدرک و  ورف  دوخ  نژاو  رد  مامح  رد  ار 

. دینک
؟ مهد ماجنا  ار  اهنیرمت  نیا  دیاب  ینامز  هچ 

لیبق زا  هرمزور  ياـهتیلاعف  لوغـشم  هک  یماـگنه  اـی  دـیا و  هدیـشک  زارد  اـی  هداتـسیا  هتـسشن ، هک  یماـگنه  ار  نیرمت  نیا  دـیناوت  یم  اـمش 
ماجنا تروص  نیا  هب  دیناوت  یم  ار  اهنیرمت  نیا  دیهد . ماجنا  دیشاب ، یم  نویزیولت  هدهاشم  ای  نفلت و  اب  تبحص  يرتک ، رد  بآ  ندناشوج 

: دیهد
تلاوت هب  نتفر  زا  دـیهاوخ  یم  ایوگ  هک  يوحن  هب  دـیراد ، هاگن  هدرـشف  تلاح  رد  ار  نژاو  فارطا  ياه  هچیهام  دـعقم و  ياـه  هچیهاـم  • 

دینک . يراددوخ 
دینک . ضبقنم  راب  هس  رابود و  راب ، کی  ار  اه  هچیهام  نیا  • 

دیهد . همادا  دوخ  سفنت  هب  اما  دیراد ، هگن  تلاح  نیمه  رد  ار  اهنآ  • 
دینک . اهر  ار  اهنآ  • 

هب دناوت  یم  هک  تسا  یتکرح  نیرخآ  نیا   ) دیهد راشف  نوریب  تمس  هب  ار  اه  هچیهام  تشگزاب ، یعیبط  تلاح  هب  امش  ندب  هک  یماگنه  • 
هاگنآ دـیامن .) يریگولج  تمـسق  نیا  ندـش  هراپ  زا  دـنک و  کمک  نامیاز - ماگنه  رد  نژاو -  يارجم  زا  كدوک  ندـنار  نوریب  رد  امش 

دینک . ضبقنم  هدرشف و  ار  تلاضع  نیا  اددجم 
دینک . رارکت  هرمزور ، ياهراک  ماجنا  ماگنه  هبترم ، دنچ  زور  ره  ار  نیرمت  نیا  • 

زا کی  ره  رد  دـیناوت  یم  دـیهد . ماجنا  عیرـس " مارآ "و"   " تروص ود  هب  ار  ندیـشک " لااب  ندرـشف و   " نیرمت هک  تسا  نآ  تقو  نونکا 
: دینک لمع  ریز  تروصب  هاگنآ  دییامن . ادج  مه  زا  یمک  ار  دوخ  ياهاپ  دیاب  طقف  دیشاب  هداتسیا  هتسشن و  هدیشک ، زارد  تلااح 

ار اهنآ  سپس  دینک . هدرـشف  ضبقنم و  دیناوت ، یم  هک  ییاج  ات  یمارآ ، هب  ار  ینگل  فک  ياه  هچیهام  " مارآ :  ندیـشک  لااب  ندرـشف و  • "
دننام ار  دوخ  نگل  فک  رتهب  كرد  يارب  دینک . اهر  لش و  ار  اهنآ  یمارآ  هب  سپس  هتشاد و  هگن  تلاح  نیمه  رد  دیناوت  یم  هک  ینامز  ات 

ات مجنپ  هقبط  رد  ار  روسناسآ  دیرامشب و  ات 5  کی  زا  یمارآ  هب  دـنک . یط  ار  هقبط  دیاب 5  ندیـشک  لااب  اب  هک  دیریگب  رظن  رد  يروسناسآ 
یم نییاپ  هقبط  کی  هرامش  ره  اب  روسناسآ  هکنیا  وگ  دینک ، لش  یمارآ  هب  ار  نگل  فک  تلاضع  سپس  دیراد . هگن  دیناوت  یم  هک  ییاج 
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دیسرب . هرامش 1  هب  ات  دور 
لااب هرامش 1  اب  دیناوت  یم  دیهد . ماجنا  تعرس  هب  یلو  لبق  تلاح  دننام  ار  يزاساهر  ششک و  لحارم  " عیرس :  ندیشک  لااب  ندرشف و  • "

دیهد . ماجنا  تعرس  اب  اررکم و  ار  لمع  نیا  دینک . اهر  هرامش 2  اب  دیشکب و 
. دیهد ماجنا  دیوش ، هتسخ  هک  ینامز  ات  ای  راب  ار 5  قوف  نیرمت  ود  ره 

تلاح رد  يرتشیب  نامز  تدـم  هب  ار  تلاـضع  راب ، ره  هداد و  ماجنا  رتشیب  تاعفد  رد  ار  نیرمت  نیا  دـیناوت  یم  تلاـضع ، ندـش  رتیوق  اـب 
ات دیهد  ماجنا  هام  دنچ  تدم  هب  ار  اهنیرمت  نیا  دیاب  اما  دیـشاب ؛ هتـشاد  یهجوت  لباق  تفرـشیپ  دیاب  هتفه ، دنچ  زا  سپ  دـیراد . هگن  هدرـشف 

. دنسرب دوخ  تردق  رثکادح  نازیم  هب  اهنآ 
؟ مهدب ماجنا  ار  نگل  فک  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهنیرمت  دیاب  یتاعفد  دادعت  هچ 

رد هبترم  اب 50  ار  اهنیرمت  نیا  ات  دـینک  شلات  اما  تسا ؛ توافتم  تانیرمت ، زاغآ  ماگنه  رد  اـه  هچیهاـم  نیا  ندوب  فیعـض  نازیم  هب  هتـسب 
ردقنآ ار  اهنیرمت  نیا  دیتسه ، هجاوم  راردا  حشرت  لکـشم  اب  رگا  دـیناسرب . زور  رد  راب  نازیم 120  هب  هتفه  دـنچ  فرظ  هدرک و  زاغآ  زور 

. دنک یمن  زورب  اددجم  هضراع  نیا  هک  دیوش  نئمطم  ات  دیهد  ماجنا 
ار راک  نیا  هتبلا  دـینک ؛ کچ  راردا  نایرج  ندرک  عطقنم  راردا و  جورخ  زا  يریگولج  اب  ار  دوخ  نگل  فک  ياه  هچیهاـم  تردـق  یهاـگ 

. دهد یم  شیازفا  ار  هناثم  تنوفع  هب  لاتبا  لامتحا  نوچ  دیهد ، ماجنا  یکیدزن  زا  دعب  ای  حبص  يادتبا  رد  دیابن 
: دینک ناحتما  بیترت  نیا  هب  ار  دوخ  ياه  هچیهام  دیناوت  یم  هاگنآ  دیدروآ ، تسد  هب  ار  بسانم  لرتنک  قوف  شیامزآ  رد  هک  یماگنه 

تسا ، هدش  رپ  ابیرقت  امش  هناثم  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  لوا  • 
دیرپب ، اج  رد  طخ  کی  يور  راب  دنچ  دعب  • 

هزادنا هب  امش  نگل  فک  ياه  هچیهام  هک  یماگنه  دیهد . همادا  زین  رگید  هام  کی  لقادح  يارب  ار  اهنیرمت  دشن ، جراخ  امـش  زا  راردا  رگا 
. دیهد همادا  رمع  مامت  يارب  راب  ای 3  هنازور 2  ار  اهنیرمت  سپ  دینک ؛ تیبثت  اهنآ  رد  ار  تردق  نیا  دیاب  دندش ، تیوقت  یفاک 

رگید دنمدوس  هتکن  دنچ 
جیردت هب  دـینک . هدافتـسا  نیگنـس ،) ءایـشا  ندرک  دـنلب  ای  هسطع  زا  لبق  لاثم   ) دـیتسه راردا  حـشرت  نارگن  هک  ینامز  رد  اهنیرمت  نیا  زا  • 

دش . دهاوخ  رتهب  امش  رد  راردا  حشرت  لرتنک 
راشف اریز  دینک ، يراددوخ  اپ  ود  نتـشاد  هگن  لااب  ندروآ و  لااب  زا  نینچمه  هدیـشک و  لاماک  ياهاپ  اب  تسـشن  زارد و  تکرح  ماجنا  زا  • 

درک . دهاوخ  دراو  امش  تشپ  نگل و  فک  رب  يدیدش 
امـش هناثم  دینک  یم  ساسحا  هک  دیورب  تلاوت  هب  یماگنه  اهنت  دیورن ؛ تلاوت  هب  مئاد  بترم و  روط  هب  و  دیـشونب ، بآ  لومعم  رادقم  هب  • 

تسا . هدش  رپ  لاماک 
دنک . یم  دراو  امش  نگل  فک  ياه  هچیهام  رب  یفاضا  راشف  نزو ، هفاضا  دیشاب : هتشاد  رظن  تحت  ار  دوخ  نزو  • 

ناـیم رد  دوخ  کـشزپ  اـب  ار  نآ  تسا  رتهب  تشگنرب ، یعیبط  تلاـح  هب  امـش  نگل  فک  تیعـضو  ناـمیاز ، زا  سپ  هتفه  دـنچ  فرظ  رگا 
تـشگزاب دشاب ، رت  ینلاوط  دینک  یم  اهر  ار  اهنیرمت  نیا  امـش  هک  ینامز  تدم  هچ  ره  دینکن . اهر  ینلاوط  تدم  هب  ار  اهنیرمت  دیراذگب .

دهاوخ نیا  دسرپ ، یم  امش  زا  کشزپ  هک  یلاوس  نیلوا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  هتبلا  دش . دهاوخ  رت  تخس  زین  یعیبط  تلاح  هب  نگل  فک 
؟ دیهد یم  ماجنا  ار  دوخ  ياهنیرمت  ایآ  هک : دوب 

زا دـیرب ، یم  جـنر  راردا  يرایتخا  یب  هضراع  زا  زین  نامیاز  زا  هاـم  تشذگ 3  زا  سپ  زونه  هک  دیـشاب  یناردام  دودـعم  زا  یکی  امـش  رگا 
. دنک یفرعم  دراد ، صصخت  نامیاز  زا  سپ  ضراوع  هنیمز  رد  هک  تسیپارتویزیف  کی  هب  ار  امش  ات  دیهاوخب  دوخ  کشزپ 

یعاخن بیسآ  شزرو و 

بیسآ فاصوا  نیا  اب  تردق و  شیزفا  یسفنت ، تیعـضو  دوبهب  فاطعنا ، شیازفا  دننکیم : شزرو  دراوم  نیا  زا  یکی  يارب  مدرم  رتشیب 
تسد هب  لماک  روط  هب  فادها  مامت  ای  یکی  هک  تسین  يزاین  هتبلا  دزاسیم ، لکـشم  ار  فادها  نیا  مامت  ای  مادک  ره  هب  ندیـسر  یعاخن ،

دنیایب .
فاطعنا 

یکشخ درد و  شهاک  هب  رجنم  اهشور  نیا  يود  ره  دینکیم . نیرمت  ار  اه  ششک  ای  یتکرح  هماد  امش  یـشخبناوت ، يهیلوا  لحارم  درد 
رس ود  يهلضع  لثم  امش (  تلاضع  تردق  زا  رتهب  هک  دنهدیم  هزاجا  امش  هب  دنوشیم و  ندب  تلاح  تیعضو و  دوبهب  لصافم ، یتفـس  و 

. دوشیم رتيوق  دراد ) رارق  وزاب  تشپ  رد  هک  رـس  هس  يهلـضع  لثم  نآ (  فلاخم  يهلـضع  لباقم  رد  دراد ) رارق  وزاب  يولج  رد  هک  وزاب 
دوشیم . یتکرح  هنماد  شهاک  لصافم و  یتفس  یکشخ و  راچد  امش  ندب  دتفایم ، قافتا  نیا  یتقو 

، لاثم يارب  دیهدب . تسد  زا  ار  دوخ  یندب  فاطعنا  امش  دنوشیم  ثعاب  همه  ندب  نزو  تلاـضع  ضابقنا  تیعـضو و  یک  رد  ندنام  یقاب 
تیعضو دوشیم . ناتكزوق  لصفم  ندش  رتتفس  ثعاب  نزو  ندب و  تیعضو  نگل ، لصافم  ندش  رتتفس  بجوم  زور  لوط  رد  نتسشن 

مخ و ماسجا و  هب  یـسرتسد  ییاجهباج ، نآ  بقاعتم  دزاسیم و  لکـشم  ار  سفنت  هدش و  اهرهم  نوتـس  يانحنا  درد  رییغت  ثعاب  ندـب  دـب 
دوشیم . رتلکشم  ندش  تسار 

دیهد ؟ ماجنا  دیناوتیم  يراک  هچ 
هب ات  دنهد  شزومآ  امـش  هب  ار  یبسانم  ياهشور  دـنناوتیم  اهرگنامرد  راک  ینامرد و  زکارم  دیـشاب . هتـشاد  رظن  رد  ار  یـششک  تانیرمت 

نیرمت نیا  رد  تسا . هدننک  کمک  رایـسب  دوشیم ، ماجنا  يرگید  درف  کمک  اب  هک  لاعف  ریغ  تکرح  يهنماد  دینک . ادـیپ  تسد  مهم  نیا 
ياهنیرمت دنروآیم  رد  تکرح  هب  ار  امـش  مادـنا  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  رایمه  دـیهد ، تکرح  ار  دوخ  مادـنا  امـش  هک  نیا  ياج  هب 

تسا .  دیفم  دشاب ، بسانتم  ناتندبو  امش  تیعضو  اب  هتبلا  هک  اگوی 
ار عوضوم  نیا  تسا . تیمها  رپ  رایـسب  دینک ، راک  دح  هچ  ات  عقوم و  هچ  هک  نیا  دینک .  هجوت  یـششک  ياهنیرمت  يهرابرد  هتکن  دنچ  هب 

نامز نیا  رد  اریز  دـیرواین . راشف  هناـتدوخ  هب  دـح  زا  شیب  شـشک  ماـگنه  رد  هک  دیـشاب  بقارم  دـینک . لاؤس  دوخ  رگناـمرد  اـی  یبرم  زا 
هب ارنودنات  ای  هلـضع  یگراپ  لثم  ياهتـساوخان  ضراوع  دـشاب و  مزلا  رادـقم  زا  شیب  شـشک  تسا  نکمم  درک و  دـیهاوخن  درد  ساسحا 

دیشک .  یلیخ  ناوتیمن  ار  فیعض  نودنات  هلضع و  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دروایب . هارمه 
تردق  شیازفا 

ییاج زا  ار  دوخ  رتهب  زین  دوش و  اجهباج  باوختخر  رد  ای  دربب و  لااب  ار  دوخ  ياههنشاپ  دناوتب  رتهب  درف  هک  دوشیم  ثعاب  تردق  شیازفا 
اب ور  تمک  نامز  رد  دنتـسه ، تخـس  ینلاوط و  هک  ار  يروما  دنکیم  کمک  امـش  هب  لااب  ییاناوت  تردق و  دـیامن . لقتنم  رگید  ياج  هب 

دوشیم . رتشیب  اهيرامیب  لباقم  رد  ناتتمواقم  دیراد و  يرتهب  ساسحا  دیهد . ماجنا  يرتمک  یتحاران 
یخرب يارب  دـینک . هدافتـسا  ندـب  نزو  ای  هنزو  زا  دـیناوتیم  راک  نیا  يارب  دـیروآ . رد  تکرح  هب  ار  اهنآ  دـینک و  راک  دوخ  تلاـضع  اب 

کی ندرب  لااب  رارکت  اب  دیزومایب . ار  نآ  حیحص  ماجنا  یگنوگ  هچ  تسا . یفاک  راد  خرچ  یلدنص  يهلیـسو  هب  كرحت  ییاجهباج و  دارفا 
ار تلاـضع  مک ،  تاـعفد  هب  نیگنـس  ياـههنزو  زا  هدافتـسا  داد . شیازفا  ار  هلـضع  رطق  ینلاـضع و  ضاـبقنا  ناوتیم  مه  کبـس  يهنزو 
. دوریم رتلااب  یگدید  بیسآ  لامتحا  دوش ، رتنیگنس  ردق  ره  هنزو  هک  تسا  نیا  مهم  يهتکن  اما  دزاسیم . دنمتردق  رتگرزب و  رتيوق ،

دینک . نیرمت  یشخبناوت )  ) رگنامرد کی  هقباس و  رپ  یبرم  کی  رظن  ریز  امتح  دیتسه  راک  هزات  رگا 
ناکما نیرمت  عقوم  رد  اریز  دیاهدش ، مکحم  تباث و  رقتسم ، حطس  کی  يور  رب  هک  دیـشاب  هتـشاد  نانیمطا  دینکیم  دنلب  ار  ياهنزو  یتقو 

امش لصافم  هب  راک  نیا  اریز  دینکن ؛ راک  هلضع  کی  اب  اهنت  يدامتم  ياهزور  دیشاب  بقارم  دیناسرب . بیسآ  دوخ  هب  دیوش و  اجهباج  دراد 
ناتهلـضع اب  امـش  هک  تسا  نیا  يهناشن  یتسخ  درد و  دنرادن . ییآراک  ناوتان  لصافم  ای  دـنمتردق  تلاـضع  عقاو  رد  دـناسریم . همدـص 

.. دیاهدرک راک  دایز 
يرهاظ  دوبهب 

. دنتسه هلوقم  نیا  رد  يدیلک  لماوع  اهنژ  سناش و  تسا . يرگید  رایسب  دراوم ، کیزیف و  ندب ، عضو  نزو ، زا  یبیکرت  امش  يدرف  رهاظ 
دیشخب . دوبهب  دیناوتیم  ار  نآ  يدنمتردق  ندب و  نتفرگ  رارق  زرط   ، يریذپ فاطعنا  رتهب ، هیذغت  لثم  ییاهزیچ  اب  امش  اما 

؟  دیهد ماجنا  دیناوت  یم  يراک  هچ 
، دیشاب هتـشاد  بساتنم  يرهاظ  دیراد  دصق  رگا  اما  تسا ، هدنبیرفو  ابیز  رایـسب  هنزو  ندرب  لااب  اب  اوزاب  تلاـضع  ندرک  داب  ندش و  گرزب 

ناتیعقاو تساوخ  هب  دیناوتیمن  تسا ، هدمآ  رب  پوت  کی  لاثم  نات  مکش  هک  یلاح  رد  دوخ  تلاضع  مجح  شیازفا  نیگنـس و  شزرواب 
ار ییاهشزرو  دوخ  مکـش  تلاـضع  یهد  لکـش  يارب  تسا  رتهب  سپ  دنکیمن .  رییغت  يزیچ  زین  نزو  شهاک  ندروخ و  مک  اب  دیـسرب .

نکمم اهنتسشن  عون  نیا  هک  تسا  فلتخم  ياهتلاح  رد  امـش  ندب  تیعـضو  رگید  مهم  يهتکن  هتبلا ، دهد . رییغت  ار  نآ  هک  دیهد  ماجنا 
هک نیا  رب  هولاع  اریز  دیشاب ؛ هتشاد  هجوت  زور  لوط  رد  ناتدوخ  ندب  تیعضو  تلاح و  هب  عقاو  رد  دننک . داجیا  ار  بسانمان  يرهاظ  تسا 

، نتـسشن حیحـص  تیعـضو  رب  رگید  یهاگناب  دنکیم . لمع  رتهب  امـش  يهدعم  دید  دیهاوخ  تسا ، رثؤم  امـش  ياشحا  امعا و  درکراک  رد 
دراد و تیمها  رایـسب  نارگید  اـب  طاـبترا  يرارقرب  رد  رما  نیا  دـهدیم . ناـشن  يژرنا  رپ  ملاـس و  باداـش  لاحرـس و  رتدـنلب ، دـق  ار  اـمش 

دنرگنیم . مش  هب  رگید  ياهنوگ  هب  نایفارطا 
یسفنت  و  یقورع - یبلق - متسیسی  گدامآ 

یقورع یبلق -  متـسیس  ناوت  دیناوتیم  پارتویزیف ، ای  یبرم  رظن  ریز  هتبلا  اهنآ ،  ماجنا  اب  هک  دنراد  دوجو  یـصاخ  ياهنیرمت  اهشمرن و 
دیناوتب هک  نیا  يارب  تسا . یبـلق  ياـهيرامیب  تارطخ  شهاـک  راـک  نیا  يهدـیاف  نسح و  نیرتگرزب  دـیربب . ـلااب  ار  دوخ  یـسفنت  زین  و 
تعرـس بلق و  نابرـض  هکدنیک  راک  شزرو و  يردق  هب  دوخ  گرزب  تلاـضعاب  دیاب  دیـشخبب ، هدـش  دای  ياهمتـسیس  هب  ار  مزلا  ییاناوت 

 . دننکیم افیا  رما  نیا  رد  ار  یمهم  شقن  اپ  قاس  نار و  تلاضع  نوچ  یگرزب  تلاضع  هتبلا  دبای . شیازفا  یفاک  يهزادنا  هب  امـش  سفنت 
یناسک رد  تسا . لکشم  رایسب  بسانم  سفنت  تعرس  بلق و  نابرـض  هب  یبای  تسد  هدش و  بلـس  امـش  زا  تیعقوم  نیا  یعاخن  بیـسآ  اب 
یناسک زا  رتلکـشم  بلق  نابرـض  ندرب  لااب  کیمونوتا ، یبصع  متـسیس  رد  للاتخا  تلع  هب  دنراد ،  T-6 هدر رد  هعیاض  ای  عاـخن  عطق  هک 

ناشندب یتحار  هب  دنناوتیمن  دارفا  نیا  دوشیم . ماجنا  لکشم  زین  ناشقیرعت  نیا ، رب  هولاع  تسا و  هدر  نیا  ریز  ناشهعیاض  هک  دشاب  یم 
دنشاب . یسکلفر  سید  کیمونوتا  هلمح  بقارم  دیاب  تیعضو  نیا  رد  تفر ، دهاوخ  لااب  ناشندب  يامد  دننک و  کنخ  ار 

رایـسب یقورع  یبلق -  ناوت  شازفا  بسانترد و  دنـشاب ، طسوتم  لومعم و  دح  رد  امـش  ياهشمرن  شزرو و  رگا  دـنهدیم  ناشن  تاعلاطم 
اب دوخ و  یمـسج  تیعـضو  ییاناوت و  ساسا  رب  دـینک . شزرو  تخـس  ياهفرح و  تروص  هب  هک  تسین  يزاین  عقاور  د  تسا . راذـگ  رثأـت 

دینک . هدافتسا  روظنم  نیا  يارب  یسفنت  تانیرمت  ای  شزرو  رچلیو  یتسد ، خرچ  زا  دیناوتیم  صصختم  يهیصوت 
وا زا  دـینک و  تروـشم  دوـخ  کـشزپ  اـب  دـیاب  دـیاهدرکن ، شزرو  نونکاـت  رگا  ینعی  تسا . یتملاـس  ظـفح  هلأـسم  نیرتمهم  اـج  نیا  رد 

راشف شیازفا  هچیپ و  لد  درد و  لد  لصافم ، درد  هنیـس ، هسفق  درد  درد ، رـس  لثم  ییاههناشن  بقارم  نیا  رب  هولاع  دـیهاوخب و  ییاـمنهار 
يهناـشن یعاـخن  بیـسآ  اـب  درف  کـی  رد  یلو  دنتـسه  هیذـغت  يوـس  اـی  یبآ  مک  زا  ياهناـشن  يداـع  دارفا  رد  اـههناشن  نیا  دیـشاب . نوـخ 

يهدودحم کی  ات  امش  تلاضع  اریز  دینکن ، يور  هدایز  دیشاب  بقارم  دنشابیم . یسکلفر  سید  کیمونوتا  لثم  یکانرطخ  ياهتیعضو 
نیرمت زاب  ياضف  کی  دازآ و  ياوه  رد  رگا  دـینکیم . شزرو  یلحم  هچ  رد  هکدـینک  هجوت  تیاـهن  رد  . دـنراد لـمحت  یـصخشم  یناـمز 

و دنکیم ؟ دمآ  تفر و  لیبموتا  ایآ  دراد ؟ دوجو  امش  فارطا  رد  ییاهزیچ  هچ  دیشاب . هتـشاد  نت  هب  بسانم  یفاک و  سابل  امتح  دینکیم ،
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دیشاب . هتشاد  هارمه  یندیماشآ  بآ  يرادقم  دینک . تیاعر  لاماک  ار  ینمیا  تاکن  لاح  ره  رد  ... 
هشیدنا  اب 

هب تسد  ییاهنت  هب  زگره  دیهد . ناجنا  ار  راک  نیا  دیاب  هنوگ  هچ  دینک و  شزرو  دیهاوخیم  ارچ  دیناوتیمن ، رگا  دینکب ؟ دیهاوخیم  هچ 
فدـه امـش  يارب  شزرو  دـیهاوخب . کمک  ییامنهار و  پارتویزیف  ای  نلاولعم  ياـهشزرو  هدـید  هرود  یبرم  کـی  زا  دـینزن و  راـک  نیا 

تسا . فده  هب  ندیسر  يارب  همانرب  کی  تسین ،
 : تشون یپ 

تسا هدش  هیهت  نازابناج  یکشزپ  مولع  یسدنهم و  هدکشهوژپ  طسوت  هلاقم  نیا 

مشچ ياه  هچیهام  یگنهامه  تهج  ییاه  شزرو 

یـصاخ للاتخا  نامرد  يارب  اهـشزرو  نیا  دوشیم . هیـصوت  نارامیب  هب  لاومعم  هک  تسا  یتانیرمت  دـینکیم  هعلاطم  هک  ییانیب  ياهـشزرو 
يارب یتح  بسانم و  یلاس  نس و  ره  رد  همه  يارب  اهـشزرو  نیا  دندیفم . ییانیب  هاگتـسد  حیحـصت  ندرک و  گنهامه  يارب  هکلب  دنتـسین ،

هب یگداس  همه  اب  تانیرمت  نیا  درب . دیهاوخ  دوس  اهشزرو  نیا  زا  هن  هچ  دیشاب و  هتشاد  ییانیب  للاتخا  هچ  زین  امـش  دنمهف . لباق  ناکدوک 
دهد ماجنا  ییاهنت  هب  دناوتیم  سکره  هک  دوشیم  هیصوت  ییاهنیرمت  ادتبا  دنتسه . رثوم  رایسب  مشچ  ياههچیهام  یگنهامه  شیازفا  تلع 

. ددرگیم داهنشیپ  دندنب  راکب  مهاب  دنناوتیم  هداوناخ  دارفا  همه  هک  ار  يرگید  ياهنیرمت  سپس  و 
مه زا  ناتیاپ  ود  هک  دـیتسیاب  نانچ  دـیاب  لداعت  تلاح  رد  نتفرگ  رارق  يارب  دـیریگ . رارق  لداعت  تلاح  رد  دـیاب  اهـشزرو  نیا  ماـجنا  يارب 
هب ار  اهاپ  هک  تسا  نیا  لداعت  ياهتلاح  عاونا  زا  یکی  دوش . دراو  ندب  همین  ود  هب  يواسم  روطب  ناتندب  نزو  دنشاب و  هتشاد  هلـصاف  یکدنا 
هک يوحن  هب  دیـشکب  فقـس  يوس  هب  ار  ناتندـب  دـیوش و  دـنلب  اپ  ناتـشگنا  يور  هب  سپـس  دـینک و  زاب  مه  زا  رتمیتناـس  ات 30  هلصاف 20 

ساسحا ضحم  هب  هک  تسا  نیا  اهشزرو  نیا  رد  یلک  نوناق  دیناسرب . نیمز  هب  ار  اههنشاپ  سپس  دنوش . هدیشک  لاماک  اپ  قاس  ياههچیهام 
کی ماجنا  هب  رداق  هزادـنا  هچ  اـت  هک  دـینک  تشادداـی  دـینک . يراددوخ  اهـشزرو  همادا  زا  عوهت ، اـی  هجیگرـس و  دـننام  یتحاراـن  هنوگره 

. دیزادرپب يدعب  شزرو  ماجنا  هب  سپس  دیاهدوب و  شزرو 
قیمع سفنت 

سپس دیهد . ماجنا  هیناث  هس  تدم  هب  یقیمع  مد  دیاهتفرگ  لااب  ار  دوخ  رـس  هک  یلاح  رد  ینیب  هار  زا  دیتسیاب . تحارتسا  لداعت و  تلاح  هب 
هدـش رکذ  قیرط  هب  قیمع  سفنت  هد  ماجنا  ییاهن  فدـه  دـیهد . ماجنا  ناهد  هار  زا  ار  مدزاب  لـمع  دـیروآیم  نییاـپ  ار  رـس  هک  یلاـح  رد 

. دیشاب سفنت  هس  ای  ود  ماجنا  هب  رداق  طقف  تسا  نکمم  لیاوا  رد  هک  دنچره  تسا ،
ندرگ شخرچ 

ار دوخ  رس  دیدنبب و  یمارآ  هب  ار  دوخ  نامـشچ  دیاهداتـسیا ، هک  یلاح  رد  دنهدیم . ماجنا  اهتـسیلابتوف  هک  تسا  یمیدق  شزرو  کی  نیا 
هنوگچیه رگا  دـینک  هاگن  دـینک و  زاب  ار  دوخ  مشچ  سپـس  دـیناخرچب . نآ  فـلاخرب  راـب  هس  تعاـس و  هبرقع  شدرگ  تهج  رد  راـب  هس 

يارب تهج ، ره  رد  ار  رـس  شدرگ  هن  اعمج  سپ  دینک . رارکت  راب  هس  ار  هدـش  هتفگ  لمع  دـینکیمن ، ساسحا  رگید  یتحاران  ای  هجیگرس 
ناتنامـشچ سپ  دیزادرپب . مراهچ  شخرچ  هب  دیهد ، ماجنا  یگداس  هب  ار  شخرچ  دادعت  نیا  دیتسناوت  هک  یتقو  دـیاهداد . ماجنا  لوا  هبترم 

عومجم 12 رد  هک  تسا  نیا  فدـه  دـینک . رارکت  هرابهس  هرابود و  ار  هدـش  هتفگ  ياـهزیچ  یماـمت  سپـس  دـینک و  هاـگن  دـینک و  زاـب  ار 
یمک تسا  نکمم  ادـتبا  رد  امـش  تاکرح  دـینک . زاب  ار  نامـشچ  شخرچ  راب  راهچ  زا  سپ  راب  ره  دـیهد و  ماـجنا  تهج  ره  رد  شخرچ 
بات ار  دوخ  ندـب  مامت  دـخرچب و  ناتندرگ  طقف  هک  دـینک  یعـس  اما  دـیهد  ماجنا  لماک  مرن و  ناکما  دـح  ات  ار  تاـکرح  دـشاب . کـشخ 

. دیهدن
مظنم کمشچ 

ضرع 3 و  لوط 5  هب  دیفـس  تراـک  کـی  يور  روظنم  نیا  يارب  دـینک . تسرد  دوـخ  يارب  هناـشن  کـی  دـیاب  شزرو  نیا  ماـجنا  زا  لـبق 
دیریگب هلصاف  نآ  اب  رتمیتناس  دوخ 150  دینابسچب و  راوید  هب  دوخ  مشچ  حطـسمه  رد  ار  نآ  دیـسیونب و  ار  ابفلا  فورح  زا  یکی  رتمیتناس 

هتفر 40 مهيور  پچ ) مشچ  سپس  تسار و  مشچ  لوا   ) بوانتم روطب  دیرادرب ، هناشن  زا  ار  ناتمشچ  هکنآیب  دیتسیاب . لداعت  تلاح  هب  و 
هناشن هک  دیسر  رظن  هب  هاگره  دوش . هدید  تباث  نشور و  هراومه  فده  هک  تسا  نیا  هدمع  دصق  نیرمت  نیا  لوط  رد  دینزب . کمشچ  راب 

نآ نداد  ماجنا  مظنم  تسا  مهم  نیرمت  نیا  رد  هچنآ  دـنکیم . اطخ  هناشن  لـحم  نتفاـی  رد  امـش  مشچ  ینعی  درپیم  دوخ  ياـج  زا  یمک 
. تسا

هتسب نامشچ  شخرچ 
سپـس دـیروآ . رظن  رد  ار  يراود  گرزب  درگ  هنحـص  دـیدنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  یمارآ  هب  دیاهداتـسیا ، لداـعت  تلاـح  رد  هک  روطناـمه 

نیا شخرچ  هاـگنآ  دـیآیمرد . شخرچ  هب  زین  نآ  هحفـص  نارود  اـب  هک  دراد  دوجو  هحفـص  نوماریپ  رد  ینیگنر  هطقن  هک  دـینک  مسجم 
هاگن امـش  هب  يرگید  صخـش  رگا  هک  دشاب  نانچ  دـیاب  هطقن  نیا  لابند  هب  نامـشچ  شدرگ   ) دـینک لابند  هحفـص  يور  رب  ار  نیگنر  هطقن 

(. دنیبب اهکلپ  سپ  رد  ار  مشچ  هرک  شخرچ  دنک 
تشگنا ود  هک  یلاح  رد  ار  یلایخ  نیگنر  هطقن  دینک و  هناشن  نیگنر  هطقن  فرط  هب  ار  دوخ  هراشا  تشگنا  تسش و  لاح ، نیمه  رد  لااح 

تهج هک  میهاوخیم  امـش  زا  یلو  پچ ، ای  دینک  هدافتـسا  دوخ  تسار  تسد  زا  هک  تسین  مهم  دینک . لابند  دـیهدیم  شلام  مه  يور  ار 
مـسجم تسار  هب  پچ  زا  هاگ  پچ و  هب  تسار  زا  ار  یلایخ  نیگنر  هطقن  شخرچ  هاگ  هک  انعم  نیا  هب  دـیهد . رییغت  ار  دوخ  تسد  شدرگ 

. دنک ادیپ  همادا  هقیقد  کی  دیاب  تهج  ره  رد  نیگنر  هطقن  لابند  هب  نامشچ  شخرچ  دینک .
رس شخرچ 

دوخ دینک و  نازیوآ  وربور  راوید  هب  هرابود  دیدوب  هتشون  ابفلا  فرح  نآ  يور  هب  لبق  نیرمت  رد  هک  ار  ياهناشن  دیتسیاب و  لداعت  تلاح  هب 
هب ناتهاگن  زاب و  ناتنامشچ  هک  یلاحرد  کنیا  دینک . تفج  مه  هب  ناترس  تشپ  رد  ار  تسد  ود  ناتشگنا  دیتسیاب . نآ  يرتمیتناس  رد 150

، دینیبیم حوضو  هب  نانچمه  ار  هناشن  هک  یلاح  رد  جیردت  هب  دیناخرچب . کچوک  هریاد  کی  رد  ار  ناترـس  تسا ، هدـش  تباث  هناشن  يور 
. دیشاب راک  نیا  هب  رداق  ات  دشکب  لوط  يدایز  تدم  هک  تسا  نکمم  یلو  دینک  رتگرزب  ار  رس  شخرچ  هریاد  دیناوتیم 

. داد ماجنا  تهج  ره  رد  هقیقد  کی  تدم  هب  ار  نیرمت  نیا  ناوتیم 
هناگراهچ تاهج  رد  هتسب  مشچ  تکرح 

راگنا هک  دشاب  نانچ  دیاب  مشچ  هرک  تکرح  دوش . ماجنا  یـصخشم  مظن  اب  دیاب  هک  تسا  مشچ  هرک  تیعـضو  رییغت  نیرمت  نیا  زا  روظنم 
صخـشم مظن  اب  سپـس  دـیدنبب . ار  دوخ  نامـشچ  دـیتسیاب و  لداعت  تلاح  هب  مینکیم . هاگن  رگید  مسج  هب  مسج  کی  زا  زاب  نامـشچ  اـب 

اب ار  تکرح  تهج  هداوناخ  دارفا  زا  یکی  رگا  دـیهد . تکرح  نییاـپ  ـلااب و  پچ ، تسار ، هب  تسا  رودـقم  هک  اـجنآ  اـت  ار  دوخ  نامـشچ 
دیهد رییغت  زور  هب  زور  ار  شزرو  مظن  دیناوتیم  تسا . دنمدوس  نییاپ  لااب ، پچ ، تسار ، دیوگب  لاثم  دـنک و  رارکت  ناتیارب  دـنلب  يادـص 

. دیرادهگن تباث  نیعم  زور  ره  رد  ار  دوخ  راک  مظن  یلو 
. دبای همادا  هقیقد  ود  تدم  هب  دیاب  نیرمت  نیا 

ار یهباشم  ياههار  دیناوتیم  دوخ  دیاهدش ، انشآ  راک  شور  اب  هک  لااح  نینچمه  دیهد و  ماجنا  زور  رد  رابود  ات  دیناوتیم  ار  اهشزرو  نیا 
یپوت دشاب ، هتشادن  لاکشا  نآ  رد  پوت  اب  يزاب  هک  یقاتا  ای  ژاراگ  کی  رد  دیناوتیم  لاثم  دیهد . ماجنا  یعمج  تسد  روطب  دینک و  عادبا 

قیقد صیخشت  تسد و  ياههچیهام  نیب  یگنهامه  راک  نیا  يارب  دروخب . فقـس  هب  یمارآ  هب  هک  دینک  ترپ  لااب  هب  نانچنآ  ار  یکیتسلاپ 
زا یبانط  دیناوتیم  تسین . ناسآ  هلصاف  صیخشت  تسا  هدش  گنر  تخاونکی  روطب  فقس  لاومعم  نوچ  تسا و  يرورـض  فقـس  هلـصاف 

دروخب نیمز  هب  پوت  هک  نیا  زا  لبق  دـینزب و  بانط  هب  ار  پوت  فقـس ، هب  پوت  ندز  ياـجهب  دـینک و  لـصو  لـباقم  راوید  هب  راوید  کـی 
نیرمت نیا  رد  هک  يدارفا  رگا  دنک . دروخرب  یمارآ  هب  بانط  ای  فقس  اب  طقف  هک  دینک  ترپ  لااب  هب  نانچ  تقد  اب  دیریگب و  ار  نآ  هرابود 

. دوشیم لیدبت  حرفم  يزاب  کی  هب  نیرمت  نیا  دننک ، بسک  زایتما  زیمآتیقفوم  تکرح  يارب  دننکیم  تکرش 
نیا هتبلا  تسا . تبثم  شـسرپ  نیا  خساپ  دنـشخبیم ؟ دوبهب  ار  ییانیب  اعقاو  هداس ، ياهنیرمت  نیا  ایآ  هک  دـیآیم  شیپ  شـسرپ  نیا  کنیا 

زا یـشان  ياهللاتخا  دنـشخبیم و  یگنهامه  مشچ  ياههچیهام  هب  یلو  دـننکیمن  ناـمرد  ار  یـصاخ  يراـمیب  اـی  لـلاتخا  چـیه  اهـشزرو 
ندب تلاضع  انـش  هک  هنوگنامه  عقاو  رد  دنربیم . نیب  زا  دنوش  قباطت  رد  للاتخا  هب  رجنم  تسا  نکمم  ار  مشچ  ياههچیهام  یگنهامهان 

موادم بترم و  روطب  هک  دشخبیم  رثا  اعقاو  ینامز  اهنیرمت  نیا  هتبلا  دننکیم . تیوقت  ار  ییانیب  هاگتـسد  زین  اهنیرمت  نیا  دـنکیم ، يوق  ار 
نیا تبثم  رثا  دوخ  نم  دزاسیم . كوکـشم  اهنآ  ندوب  رثوم  هب  دـهدیم و  بیرف  ار  دارفا  بلغا  اهنآ  یگداس  هک  یلاـح  رد  دـنوش ، ماـجنا 

. منکیم هیصوت  همه  هب  ار  اهنآ  ورنیا  زا  ماهدید و  ددعتم  نارامیب  رد  ار  اهنیرمت 
نایامن شزرو  رد  تیقفوم  و  اهدردرـس ، ندـش  فرطرب  رتتحار ، هعلاطم  سرد ، رد  رتهب  ياههرمن  تروص  هب  اهـشزرو  نیا  ییاـهن  هجیتن 

. دوشیم

ناتراک زیم  تشپ  یتح  دینک  شزرو 

اب نفلت  تشپ  دـیروبجم  تاعاس  نیا  رد  مینارذـگیم . رتویپماک  روتیناـم  هحفـص  هب  هریخ  راـک و  زیم  تشپ  ار  ناـمتقو  رتشیب  اـم  اـهزور  نیا 
همهنیا دیروبجم  هکنیا  دـینک . یبایزرا  ار  هژورپ  کی  ای  دـینک ، پیات  ار  ناتیاه  شرازگ  دـیناوخب ، ار  اه  لیمیا  دـینک ، تبحـص  اه  يرتشم 

. دیراذگب تقو  ناتدوخ  يارب  زور  رد  مه  يا  هقیقد  دنچ  دیناوت  یمن  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دیهد  ماجنا  مهاب  ار  راک 
دنکیم کمک  امـش  هب  اه  شزرو  نیا  دیهد . ماجنا  نآ  رانک  هداتـسیا  ای  راک  زیم  تشپ  هتـسشن  دـیناوت  یم  هک  تسه  يا  هداس  ياه  شزرو 

. دبای شیازفا  ناتسفن  هب  دامتعا  مه  ناتیراک و  هدزاب  مه  دوش و  رترایشوه  ناتنهذ  ات  دینک  تیوقت  ار  ناتنوخ  شدرگ 
. دـنک یم  تیوقت  ار  امـش  رمک  مکـش و  تلاـضع  تردـق  هک  تسا  ستلایپ  تاـنیرمت  زا  یحلاـصا  تکرح  کـی  صوصخب  شزرو  نیا 
اب دیـشکب و  هیر  لخاد  قیمع  سفن  کی  دـینک ، زکرمت  ناتفان  يور  سپـس  دنـشاب . سکلیر  لاًماک  اه  هناـش  هکیتروص  هب  دینیـشنب ، فاـص 
یم سفن  مارآ  هک  روطنامه  دـیهد . نوریب  ار  سفن  دـیهد ، یم  له  یلدنـص  فک  تمـس  هب  ینعی  نییاـپ  تمـس  هب  ار  ناـتفان  هکنیا  مسجت 

هبترم يزور ?  طقف  ار  تکرح  نیا  رگا  دینامب . تیعضو  نامه  هب  هیناث   ?? ات  دینک  یعـس  دیراد . هگن  تیعـضو  نامه  هب  ار  مکـش  دیـشک 
. دینک یم  ساسحا  ار  هدش  داجیا  توافت  هتفه  کی  زا  دعب  هک  دیشاب  نئمطم  دیهد  ماجنا 

نگل تلاـضع  ندیـشک  اب  دیناوت  یم  دـیهد . ماجنا  دـنوش  هجوتم  ناتناراکمه  هکنیا  نودـب  دـیناوت  یم  مه  ار  ( Kegel  ) لگِکِ تاـنیرمت 
تسد امش  هب  دیاب  ساسحا  نیا  دیهد . ماجنا  ار  تانیرمت  نیا  مکـش  تلاـضع  ندرک  تفـس  ندیـشک و  وت  نیع  رد  لااب  تمـس  هب  هرـصاخ 

هـس لقادح  زین  ار  تکرح  نیا  دیراد و  هگن  ار  تیعـضو  نیا  هیناث   ?? ات  دینک  یعـس  دیراد . هگن  ار  ناتراردا  دیهاوخ  یم  راگنا  هک  دهدب 
. دیهد ماجنا  زور  رد  هبترم 

ار ناتیرایـشوه  نازیم  دنک و  یم  تیوقت  ار  ناتنوخ  شدرگ  هدرک ، رتشیب  ار  ناتتردق  نیرمت  نیا  دینک . راک  مه  ناتیاهوزاب  اهتـسد و  يور 
یتقو تسا . یبوخ  رایـسب  نیرمت  اـه  تسد  ندرک  يوق  يارب  مه  سرتـسا و  نیکـست  يارب  مه  يراـشف  ياـه  پوت  دـشخب . یم  ءاـقترا  زین 
هنزو زا  دیناوت  یم  نینچمه  دیهد . ماجنا  ار  نیرمت  نیا  دـینکیم ، رکف  ای  دـینز ، یم  فرح  ناتنایرتشم  اب  دـیتسه ، نفلت  اب  تبحـص  لوغـشم 

هس و  رارکت )  ?? تس   ) زور ? رد  هبترم  کی  طقف  ار  اه  تکرح  نیا  دینک . هدافتـسا  دوخ  يوزابولج  تلاـضع  تیوقت  يارب  کبـس  ياه 
. دیهد ماجنا  هتفه  رد  هبترم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1138 

http://www.ghaemiyeh.com


تلاح رد  نآ  زا  دیناوت  یم  درک . هدافتسا  وزابولج  تلاضع  يارب  رگید  یحلاصا  تکرح  کی  ناونعب  ناوت  یم  مه  اپ  صوصخم  هنزو  زا 
دعب دیروایب و  لااب  میقتسم  ار  نآ  دیروایب ، لااب  ار  اپ  کی  هتسشن  تلاح  رد  دینک . هدافتـسا  اپ  تشپ  اپولج و  تلاـضع  تیوقت  يارب  هتـسشن 
راشف تردق و  مامت  اب  هدروآ و  لااب  ار  ناتیاپ  رگید ، نیرمت  رد  دیهد . ماجنا  اپ  ره  يارب  رارکت   ?? تس  رد ?  ار  تکرح  نیا  دـیربب . نییاپ 

. دیربب نییاپ  دعب  هداد و  له  بقع  هب 
هدزاب یتقو  اـما  دـننک  هاـگن  امـش  هب  بجعتم  ناـتناراکمه  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  دـینکن . شومارف  ار  یـششک  تاـکرح  رتمهم ، همه  زا 

مه یـششک  تکرح  دننک . یم  دیلقت  امـش  يور  زا  مه  اهنآ  هک  دـینیب  یم  دوز  یلیخ  دـینزن ، ترچ  زیم  تشپ  هیقب  لثم  دور و  لااب  ناتراک 
. دنکیم تیوقت  ناتندب  رد  ار  نوخ  شدرگ  مه  دهد و  یم  نیکست  ار  تلاضع  رب  دراو  راشف 

بقع ار  اهاپ  هداد و  رارق  راوید  يور  ار  اه  تسد  دیهد . ماجنا  راوید  رانک  نداتـسیا  اب  دیناوت  یم  ار  اه  هدنود  صوصخم  یـششک  تکرح 
. دیزادنیب ناتیاه  تسد  يور  ار  ناتنزو  دیوش و  مخ  راوید  تمس  هب  هتشاد ، هگن  فاص  لاًماک  ار  ناتتشپ  دیربب .

: دینادرگب یلصا  فرط  راهچ  ره  هب  ار  ناتندرگ  یمارآ  هب  دینیشنب ، ناتیلدنص  يور  فاص  ندرگ ، هب  طوبرم  یـششک  تاکرح  ماجنا  يارب 
. دینک ثکم  هیناث   ?? لقادح  فرط  ره  رد  پچ . هب  دعب  تسار و  هب  دعب  بقع ، هب  دعب  ولج ، هب  لوا 

نوریب تسـش  هکیتروص  هب  نآ  ندرک  تشم  دـعب  رـس و  لااب  تسرد  تسد  کی  ندرک  دـنلب  اب  ار  اه  تسد  اـه و  هناـش  یـششک  تاـکرح 
ار ناتتـسد  دـعب  دـیهد و  ماجنا  تسد  نامه  يارب  هبترم  ار ?  تکرح  نیا  دـینک . تشم  هرابود  دـینک و  اهر  ار  تشم  دـیهد . ماـجنا  دـشاب ،

. دینک ضوع 
يا همدص  چیه  دنریگ و  رارق  لداعت  تلاح  رد  تلاضع  ات  دشاب  رتویپماک  زیم  درادناتسا  لاًماک  هک  دینک  هدافتسا  یلدنـص  زا  راک  لحم  رد 

. دوشن دراو  ناتدرگ  رمک و  هب 

زورترآ ياهدرد  زا  نتساک  يارب  تسد  شزرو 

دنچ احیجرت  زور و  ره  اهشزرو ، نیا  رگا  دنا . هدش  یحارط  تسد  ناتـشگنا  فک و  رد  زورترآ  ياهدرد  زا  نتـساک  يارب  ریز  ياهـشزرو 
. دنشاب هتشاد  زورترآ  زا  یشان  درد  ندرک  مک  رد  یناوارف  ریثات  دنناوتیم  دنوش ، ماجنا  زور  رد  هبترم 

بقارم لاح  نیا  اب  دوب . دهاوخ  رت  هداس  رایـسب  دیـشاب  هدرک  رو  هطوغ  مرگ  بآ  رد  ار  دوخ  تسد  هک  یتلاح  رد  تاکرح  نیا  نداد  ماجنا 
. دوش درد  بجوم  ارجا  نیح  رد  هک  دوش  ماجنا  يروط  دیابن  تسد  شزرو  دینک . لمع  دوخ  ییاناوت  هدودحم  رد  دیشاب و 

ناتشگنا ندرک  مخ 
لااح دیرادهگن . رگیدکی  هب  کیدزن  فاص و  تروص  هب  ار  ناتشگنا  سپس  دینک . زاغآ  تسد  تلاضع  ندرک  لش  اب  ار  تسد  ياهشزرو 

تلاح هب  ار  دوخ  تسد  هتـسهآ  مرن و  دیرادهگن . میقتـسم  فاص و  ار  تسد  لصافم  چم و  دینک . مخ  ار  دوخ  ناتـشگنا  طسو  لوا و  دـنب 
. دینک رارکت  تسد  ره  يارب  راب  دنچ  ار  تکرح  دیناوتیم  رگا  دینک . رارکت  رگید  تسد  اب  ار  تکرح  نیمه  دینادرگرب . لوا 

تسد ندرک  تشم 
هدرک و تشم  دازآ  مرن و  یتشم  لکش  هب  ار  ناتشگنا  سپس  دینک . زاغآ  مه  زا  رود  هدیشک و  تلاح  رد  ناتشگنا  نتشادهگن  اب  ار  تکرح 

تلاح هب  هتـسهآ  مرن و  دیهدن . راشف  رگیدکی  هب  مکحم  ار  ناتـشگنا  هک  دیـشاب  بقارم  دیهد . رارق  ناتـشگنا  یقاب  يور  رب  ار  دوخ  تسش 
. دیهد ماجنا  تسد  ود  ره  يارب  ار  نیرمت  نیا  دیدرگ . زاب  هیلوا 

ناتشگنا ندرک  هتسب  زاب و 
ار ناتشگنا  یمرن  هب  دیراد . هگن  تلاح  نیمه  هب  هیناث  دنچ  هدرک و  رود  رگیدکی  زا  نتفرگ ) درد  نودب   ) نکمم ياج  ات  ار  دوخ  ناتـشگنا 

دادـعت جـیردت  هب  هداد و  ماجنا  تسد  ود  ره  اب  ار  تکرح  نیا  دـیدرگرب . زاب  تلاح  هب  هراـبود  دـینک . کـیدزن  رگیدـکی  هب  هدرک و  لـش 
. دیهد شیازفا  ارنآ  تاعفد 

ناتشگنا كون  سمل 
ار کچوک  تشگنا  نییاپ  یگدمآرب  نآ  كون  اب  هدرک و  مخ  تسد  فک  ضرع  رد  ار  دوخ  تسـش  دیرادهگن . فاص  ار  دوخ  ناتـشگنا 
هب ار  تسش  سپس  دینک . مخ  نکمم  ياج  ات  ار  نآ  اهنت  دیشکب ، دنک  سمل  ار  لحم  نیا  هک  ییاج  ات  ار  تسش  دیناوتیمن  رگا  دینک . سمل 

 ? ریوصت .) . ) دینادرگرب هیلوا  تلاح 
زا سپ  دیهد و  ماجنا  مارآ  مرن و  ار  تاکرح  نیا  دـیزاسب .  O فرح دننام  یلکش  هدناسر و  تسش  كون  هب  ار  ناتـشگنا  کی  کی  سپس 

. دیهد ماجنا  رگید  تسد  اب  ار  نیرمت  لک  ناتشگنا ، مامت  اب  تکرح  ماجنا 
ناتشگنا ندرب  هار 

کی ار  ناتشگنا  دنشاب . هتشاد  هلصاف  مه  اب  یکدنا  ناتـشگنا  هک  يروط  هب  دیهد  رارق  زیم  دننام  یفاص  حطـس  يور  رب  ار  دوخ  تسد  فک 
ناتشگنا رگید  اب  بیترت  هب  هدرک و  زاغآ  هراشا  تشگنا  نداد  تکرح  ندرک و  دنلب  اب  ار  تکرح  دیهد . تکرح  تسش  تمـس  هب  کی  هب 

. دیرادهگن تباث  ار  دوخ  تسش  تسد و  چم  نیرمت  نیا  ماجنا  یط  رد  دیهد . همادا 
. دیهد ماجنا  دوخ  رگید  تسد  اب  ار  تکرح 

شزرو ندرکن  كرت  يارب  ییاهشور 

یشزرو هسلج  ره  هک  دینادب  دیاب  اما  تسامش ، قح  باختنا  قح  دراد و  یگتسب  امـش  دوخ  هب  ندنام  یقاب  فیعـض  ای  رغلا و  ندنام ، قاچ 
ندش فیعـض  کچوک و  مکـش ، ندش  گرزب  هار  رد  دینکیم ، فذح  دوخ  هنازور  همانرب  زا  لیلد  ره  هب  ای  دـینکیم  یلاخ  هناش  نآ  زا  هک 

دوخ ملسم  قح  ار  ندرکن  شزرو  دارفا  رثکا  ناهج  رـسارس  رد  هنافـساتم  دیا . هتـشادرب  رگید  یمدق  دوخ  یگدنز  ندش  هاتوک  تلاـضع و 
. دننادیم

تخـس كرحت و  رپ  شزرو  يا  هقیقد   ?? هسلج  هس   ) دننکیم شزرو  مظنم  روط  هب  هک  ینادرم  هدـحتم  تلاایا  رد  دـهدیم  ناشن  تاقیقحت 
- دـنهدیم لیکـشت  ار  اکیرمآ  قاچ  تیعمج  ابیرقت  هک  تیعمج - زا  دـصرد  ، ?? دـنهدیم  لیکـشت  ار  تیعمج  لک  زا   ?? اهنت % هتفه ،) رد 

شزرو تسا ، هزیگنا  ندوبن  هک  یساسا  لیلد  کی  هب  اما  درک ، دهاوخ  رت  شنت  مک  رترغلا و  رت ، تملاـس  ار  اهنآ  شزرو  هک  دنراد  داقتعا 
. دننکیمن

تمیقیذ اعقاو  هدمآ  اجنیا  رد  هک  ییاه  هیصوت  لیلد  نیمه  هب  دراد . دوجو  يرایسب  توافت  نآ  هب  نتخادرپ  شزرو و  هب  نتشاد  لیامت  نایم 
اهنآ هجیتن  دنا و  هدـش  داهنـشیپ  شزرو  نایبرم  نیرتهب  طسوت  هک  میا  هتخادرپ  هزیگنا  داجیا  يارب  ییاهلح  هار  هیارا  هب  ام  اجنیا  رد  دنتـسه .

باوج اعقاو  اهشور  نیا  دراد و  یگتسب  دماراک  ياه  هیـصوت  هیارا  هب  نایبرم  يا  هفرح  یگدنز  هک  دینکن  شومارف  تسا . هدش  هدومزآ  زین 
اب اما  دسرب ، یندشن  ماجنا  رظن  هب  لوا  هلهو  رد  ای  دشاب  هتـشادن  ینادنچ  دربراک  ام  هعماج  يارب  اه  هیـصوت  نیا  زا  يدادعت  دـیاش  دـنهدیم .

: مینکیم رکذ  ار  دراوم  مامت  دنتسه ، اج  همه  رد  یتنرتنیا  تلاجم  ناگدنناوخ  هکنیا  هب  هجوت 
هناتسود  يدنب  طرش  ? . 

یـشزرو سلاکمه  اب  نآ  زا  رتهب  ادص و  رـس و  رپ  يا  هیاسمه  ای  ددزدیم  ار  امـش  ياه  هدیا  هک  يراکمه  دیرادن - شتـسود  هک  یـسک  اب 
، ? دنک مک  ولیک  هک ?  یـسک  نیلوا  دـینک . يدـنب  طرـش  - رگید نازرا  دروم  ره  ای  هداس  نهاریپ  کی  نوچ  يزیچ  رـس  رب  دوخ - نز  فلا 

. دوب دهاوخ  هدنرب  دهد  ماجنا  هنیس  سرپ   ??? ای  دودب  هقیقد 
وا زا  هک  دینک  توعد  هزرابم  هب  ار  یسک  دیاب  امش  هک  تساجنیا  هتکن  تملاـس ، شزرو و  رواشم  ( Michael Mejia  ) لکیام هتفگ  هب 
هب يدیدش  لیم  مه  زاب  دشاب ، کچوک  ردقره  يدنب  طرش  دروم  ات  دیراد - شتسود  دنک  روصت  وا  هک  درادن  یلاکـشا  هتبلا  دیایم - ناتدب 

. دیشاب هتشاد  ندش  هدنرب 
دینک لصتم  دوخ  تملاس  هب  ار  شزرو  ? . 

لورتـسلک هجرد  شیازفا ?  ای LDL و  دـب  لورتسلک  زا  هجرد   ?? شهاـک  ار  دوخ  فدـه  سپـس  دـینک . کـچ  ار  دوخ  نوخ  لورتسلک 
لاتبا رطخ  امش  اینرفیلاک “  هاگـشناد  رد  شزرو  قحم  کشزپ و  ( John Thyfault  ) تلافیت ناج  هتفگ  هب  دـیهد . رارق   HDL ای بوخ 

زا شزرو ، هام  کی  زا  سپ  دـیا “. هدرک  حلـسم  مکحم  مهم و  رایـسب  یفدـه  اب  ار  دوخ  لاح  نیع  رد  هداد و  شهاـک  ار  یبلق  ییاـسران  هب 
مزلا هزیگنا  شزرو ، زا  دعب  لبق و  لورتسلک  نازیم  توافت  یسررب  دسیونب . ناتنوخ  ددجم  شیامزآ  يارب  يا  هخسن  دیهاوخب  دوخ  کشزپ 

. داد دهاوخ  امش  هب  ار  نداد  همادا  يارب 
دینک ضوع  ار  دوخ  یشزرو  هارمه  ? . 

دهاوخ دیفم  یتدم  ات  دیوش  رـضاح  سلاک  رد  تعاس  رـس  هسلج  ره  دنکیم  راداو  ار  امـش  هک  یهارمه  اب  یـشزرو  ياهنیرمت  هب  نتخادرپ 
نیلکاژ هتفگ  هب  دوشیم . رتناسآ  ناتیارب  یـشزرو  تاسلج  زا  تبیغ  دـینک ، ادـیپ  يرتشیب  تقافر  دوخ  یـشزرو  راـی  اـب  امـش  هچره  اـما  دوب .

یلیخ یـشزرو  راـی  هشیمه  هداوناـخ  ياـضعا  یمیمـص و  ناتـسود  كرویوین “  لـها  شزرو  یبرم  (Jacqueline Wagner  ) رنگاو
، یتیعضو نینچ  زا  زارتحا  يارب  دیوشن “. رضاح  یتاسلج  رد  ای  هدرک  یتسـس  تاکرح  ماجنا  رد  دنهدیم  هزاجا  امـش  هب  اریز  دنتـسین  یبوخ 

. دیزادرپب نیرمت  هب  يدیدج  يدج و  یشزرو  رای  اب  هام  دنچ  ره 
دینک تباقر  ? . 

رد دیناوتب  ات  دینیبب  شزومآ  نآ  رد  هتخادرپ و  نیرمت  هب  يدج  روط  هب  دیربیم  تذل  نآ  زا  دیراد و  تسود  هک  یتیلاعف  ای  شزرو  هنیمز  رد 
کی اب  دوشیم ، ارجا  ناتـسرهش  رهـش و  روشک ، ره  رد  یعون  هب  لاومعم  يروتامآ  حطـس  رد  یـشزرو  تاقباسم  دـینک . تکرـش  تاـقباسم 

نیرتشیب دیوش . هدامآ  اهنآ  رد  تکرـش  يارب  هدش  ربخاب  یتاقباسم  نینچ  زا  دیناوتیم  دوخ  رهـش  یندب  تیبرت  هرادا  ای  اههاگـشاب  زا  قیقحت 
دارفا تکرـش  ناکما  هک  دنتـسه  ییاهـشزرو  لک  رد  ود و  نوچ  ییاهـشزرو  مادـنا ، ییابیز  لابیلاو ، لابتوف ، انـش ، هنیمز  رد  یتباقر  دراوم 

. دشاب هتشاد  دوجو  اهنآ  رد  روتامآ 
دینک رکف  اهیبرچ  هب  ? . 

كرد دهدیم . ماجنا  يرگید  زا  رتعیرـس  ار  راک  ود  نیا  زا  یکی  هراومه  اما  دـنازوسیم ، هدرک و  هریخذ  نامز  کی  رد  ار  یبرچ  امـش  ندـب 
دوخ ندب  هب  تبسن  امش  هک  دوشیم  بجوم  تسا ، ندش  رترغلا  ای  ندش  رتقاچ  لاح  رد  امـش  ندب  صوصخ  هب  نامز  ره  رد  هک  بلطم  نیا 

دینک . بانتجا  یکرحت  مک  يروخرپ و  زا  هدوب و  هاگآ 
دینک هنیاعم  ار  دوخ  مکش  زور  ره  ? . 

نوریب ار  سفن  هک  یلاـح  رد  دوـش . میجح  مکـش  هـک  يروـط  هـب  دیـشکب  یقیمع  سفن  هداد و  رارق  دوـخ  مکـش  يور  ار  دوـخ  ناتـشگنا 
دیدنبب و ار  ناتـشگنا  لااح  دیهد . راشف  مکـش  ضبقنم  تلاـضع  تمـس  هب  ار  دوخ  ناتـشگنا  هدرک و  ضبقنم  ار  مکـش  تلاـضع  دیهدیم ،

ناتناتشگنا نایم  رد  هک  یشخب  هدنـسیون ، کشزپ و  ( Tom Seabourne  ) نروبیس مات  هتفگ  هب  دیریگب ، ناتـشگنا  نیب  ار  دوخ  مکش 
، دینک سمل “  " ار دوخ  مکش  یبرچ  رادقم  دیهد و  ماجنا  ار  راک  نیا  شزرو  زا  لبق  هقیقد   ?? راب  ره  رگا  تسا . صلاخ  یبرچ  دیا ، هتفرگ 

. دش دیهاوخ  فرصنم  یشزرو  هسلج  هب  نتفر  زا  تردن  هب 
دیدنبب يدادرارق  ناتنادنزرف  رسمه و  اب  ? . 

لباقم رد  دـیهد و  صاصتخا  شزرو  هب  ار  نامز  نیا  هکنآ  طرـش  هب  دیـشاب ، هتـشاد  دازآ  نامز  تعاس  کی  يزور  امـش  تسا : نیا  نوناـق 
يراج روما  بناج  زا  يراشف  چیه  نودب  تعاس ، کی  نیا  رد  دیناوتیم  امش  بیترت  نیا  هب  دیهدب . ناتدنزرف  رـسمه و  هب  مه  یتصرف  نینچ 
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(Darren Steeves  ) نراد دـینامب . یقاب  هدوسرف  قاچ و  رهوش  کی  نانچمه  هداد و  ردـه  ار  نامز  نیا  ای  دـیزادرپب  شزرو  هب  لزنم 
امـش درادـن و  دوجو  نآ  در  يارب  یلیلد  دـنکیم ، لمع  امـش  یتملاـس  هار  رد  همانرب  نیا  هک  ییاجنآ  زا  دـیوگیم “: ییاداناک  شزرو  یبرم 

.“ دوب دیهاوخ  دوخ  نادنزرف  يارب  زین  یبسانم  يوگلا  دینک ، شزرو  هانگ  ساسحا  نودب  دیناوتیم  هکنیا  رب  هولاع 
دینک يزیر  همانرب  لبق  زا  دوخ  شزرو  يارب  . 8

رد ار  نآ  کی ، ره  ندـش  ماجنا  اـب  دـینک و  تشادداـی  هدرک و  صخـشم  لـماک  روط  هب  ار  دوخ  شزرو  هماـنرب  ماـمت  هاـم ، ره  يادـتبا  رد 
اه همانرب  نیا  زا  کی  ره  رگا  دینک . ارجا  ار  شزرو  هسلج   ?? زا  يا  هعومجم  دیناوتیم  امـش  يداع ، هام  کی  يارب  دـینزب . تملاع  تسرهف 

رگا دیراذگب . یتقو  زین  هرظتنم  ریغ  تاقافتا  يارب  دشاب و  اوه  تیعـضو  هب  ناتـساوح  ادـتبا  زا  دـیناجنگب . يدـعب  هام  رد  ار  نآ  دـشن ، ارجا 
نودب ار  هام  هک  دوب  دهاوخ  یتلاح  زا  شیب   ?? شزرو % هب  امـش  نتخادرپ  دیـشاب ، هتـشاد  یگدامآ  یلامتحا  دروم  ره  يارب  لبق  زا  دیناوتب 

. دینک زاغآ  همانرب 
دیراذگب راک  لوا  يارب  ار  نیگنس  شزرو  . 9

هتفگ هب  دینک . زاغآ  نآ  تخس  تمسق  نیمه  زا  ار  دوخ  یشزرو  همانرب  دیراد ، لکشم  دوخ  هنزو  اب  ياهنیرمت  ندناسر  نایاپ  هب  يارب  رگا 
تـسود ار  نآ  ياـهنیرمت  هک  دیـسریم  يا  هلحرم  هب  شخب ، نیا  ماـجنا  زا  سپ  امـش  بیترت  نیا  هـب  ( "John Williams  ) زمایلیو ناج 

. دیناسرب نایاپ  هب  امتح  ار  لوا  هلحرم  دینکیم  یعس  شخب  نیا  هب  ندیسر  رتدوز  يارب  دیراد و 
دیهد ماجنا  یجنس  یبرچ  تست  کی  هام  ود  ره  . 0?

یبرچ ایآ  هک  دینیبب  دیوش و  علطم  دوخ  ندب  تیعضو  هب  طوبرم  تاعلاطا  نیرخآ  زا  صخشم  ینامز  رد  ات  دهدیم  ناکما  امش  هب  راک  نیا 
هدروآ تسد  هب  ار  هزیگنا  نیرتهب  دشاب ، دنتسم  سوملم و  امـش  ياهـششوک  هجیتن  هک  یماگنه  ریخ . ای  دیا  هدروآ  هلـضع  هداد و  تسد  زا 

ره تست  نیا  هک  دیـشاب  هجوتم  طقف  دـنهدیم . ماجنا  يرـصتخم  غلبم  تفایرد  اب  ای  ناگیار  تروص  هب  ار  راک  نیا  اههاگـشاب  ـلاومعم  دـیا .
. دوش ماجنا  یلبق  صخش  نامه  طسوت  هبترم 

دیهدن ماجنا  ار  دیرادن  تسود  هک  يراک  . 1?
شزرو دیرادن ، تسود  ار  دوخ  شزرو  هک  دیدرک  ساسحا  هاگره  دیوگیم “ یشزرو  سانشناور  (، John Raglin  ) نیلگار ناج  رتکد 

، دیآ یمن  ناتـشوخ  لیمدرت  زا  رگا  دـیزادرپب ، لزنم  رد  شزرو  هب  دـیایم ، ناتدـب  هاگـشاب  هب  نتفر  زا  رگا  دـینک . نآ  نیزگیاج  ار  يرگید 
دوخ یـشزرو  همانرب  زا  رگا  ملاک : کی  رد  دیورب . لابتکـسب  نوچ  دیدج  یـشزرو  غارـس  هب  لاـصا  ای  هدرک  شزرو  لبمد  اب  دـینزب ، بانط 

. دینک ادیپ  دیدج  همانرب  کی  دیا ، هدش  هتسخ 
دینک تکرح  . 2?

هاگتـسد اب  ای  هداد  ماجنا  ار  دوخ  هقلاع  دروم  تاکرح  اهنت  دـیورب و  هاگـشاب  هب  دـیتسین ، ندرک  شزرو  ياوه  لاح و  رد  هک  ییاهزور  رد 
هک تسا  نیا  مهم  دراد . دوجو  مه  دیهدب  ماجنا  ار  یـشزرو  همانرب  لک  تکرح ، هب  زاغآ  اب  هکنیا  لامتحا  دـینک . راک  يرادـقم  ناتبوبحم 

. دیشاب هتشاد  شوج  بنج و  يرادقم  دینک ، شزرو  لماک  روط  هب  دیناوتیمن  رگا  دینک و  تکرح  دینکن . یلبنت  دینیشنن و  لبم  ور 
دینیبب ناترسمه  مشچ  هچیرد  زا  ار  دوخ  ندب  . 3?

- باذج ریغ  ياهتمـسق  نیا  دنک . ناونع  ار  امـش  یندب  تاصخـشم  نیرتدـنیاشوخان  دـشاب و  سنجدـب  یمک  هک  دـیهاوخب  دوخ  رـسمه  زا 
نآ يور  رب  راک  هب  اهنت  هتفه  دـیهد و ?  رارق  دوخ  شزرو  راـک  روتـسد  رد  ار  ناترـسمه  يارب  … ولهپ و - یبرچ  هداـتفا ، ياـهوزاب  مکش ،

تساه هزیگنا  نیرتیوق  زا  یکی  تبثم ، هب  یفنم  زا  ناترسمه  رظن  رییغت  دیوش . ایوج  ار  يو  رظن  اددجم  سپس  دیزادرپب .

یشزرو دب  تداع  شش 

نایم رد  اقافتا  هک  یتسردان  ياهتداع  اب  دـنناوتیم  یـشزرو  ياههاگـشاب  رد  لومعم  يداع و  رایـسب  ياه  همانرب  اهنیرمت و  زا  یـضعب  هدـیاف 
هدافتسا دوخ  عفن  هب  هقیقد  ره  زا  دیاب  هاگـشاب ، رد  روضح  ماگنه  هک  یلاح  رد  دورب . داب  هب  دنتـسه ، جیار  رایـسب  یهاگـشاب  شزرو  یلاها 

. دینک
هناحبص و ندروخن  لیمدرت ، يور  رب  نتفر  هار  ماگنه  هعلاطم  تسین . دیفم  یلاع و  شزرو  هسلج  کی  هدننک  نیمضت  هاگـشاب  هب  نتفر  اهنت 
ات مینکیم  يروآدای  امـش  هب  ار  دراوم  نیرتعیاـش  زا  دروم  شـش  اـجنیا  رد  دنتـسه . تاداـع  نیا  هلمج  زا  هنزو ، اـب  تاـکرح  ندادـن  ماـجنا 

: دنامن هجیتن  یب  هاگشاب ، رد  ناتروضح 
: تسین هناخباتک  اجنیا 

هزادـنا هب  ناوارف  لامتحا  هب  دـینک ، زکرمتم  باتک  لصف  کـی  اـی  هلجم  رد  یبلطم  يور  رب  ار  دوخ  هجوت  اههاگتـسد ، اـب  راـک  ماـگنه  رگا 
شزرو يارب  رگا  تسا . نکمم  ياهراک  نیرتدـب  زا  یکی  شزرو  ماگنه  هعلاـطم  ناـیبرم ، هتفگ  هب  درک . دـیهاوخن  هجوت  شزرو  هب  یفاـک 

، تباث هخرچود  ای  لیمدرت  اب  راک  ماگنه  دیهاوخیم  رگا  زغم ! تیوقت  هن  دیوش  زکرمتم  دوخ  ندب  زا  ندیـشک  راک  يور  رب  دـیاب  دـیا  هدـما 
دـنراد و زاین  يرتمک  هجوت  هب  اهراک  نیا  دـینک . اشامت  نویزیولت  ناـکما  تروص  رد  اـی  دیونـشب  یقیـسوم  نوفدـه  اـب  دوش ، مرگ  ناـترس 

. دینک تیلاعف  هتفرگ و  لااب  ار  ناترس  اشامت ، نیح  رد  دیناوتیم 
: دینک ظفح  ار  ندب  تاعیام 

بآ نداد  تسد  زا  اما  دـنکیم ، داجیا  ام  رد  ار  ندرک  شزرو  رتهب  سح  ندـش “ قرع  سیخ   " صوصخ هب  شزرو ، ماگنه  قیرعت  دـنچره 
نودب هک  دنا  هدش  هجاوم  يدارفا  اب  اهراب  دوخ  تایبرجت  یط  رد  هک  دنیوگیم  یمیدق  هتـشکراک و  نایبرم  تسین . ملاس  هجو  چیه  هب  ندب ،

اهنآ هک  یلاح  رد  دوشیم ، نزو  شهاک  یبرچ و  ندش  بآ  بجوم  راک  نیا  دـننکیم  روصت  هدرک و  شزرو  مرگ  ياوه  رد  بآ ، ندیـشون 
ياهبیـسآ تلاـضع و  یگتفرگ  هب  دـناوتیم  ندـب  بآ  دـیدش  شهاک  داـیز و  قرعت  دـننکیم . هیلخت  یتاـیح  تاـعیام  زا  ار  دوخ  ندـب  اـهنت 

، یشزرو تاکرح  لصاف  دح  رد  هتشاد و  سرتسد  رد  بآ  يرطب  کی  مادم  دیاب  شزرو  ماگنه  دوش . رجنم  دیدش  یشزرو  ریغ  یشزرو و 
. دیشونب بآ 

دینکن : شومارف  ار  تماقتسا  ياهشزرو 
ياهنیرمت تانـسحم  زا  ار  دوخ  امـش  هک  تسانعم  نیا  هب  لیمدرت ، يور  رب  ندـیود  ای  تباـث  هخرچود  يور  ندز  باـکر  هب  نتخادرپ  اـهنت 

 ?? اب امـش  تسا  نکمم  دـنراد . نزو  شهاک  يرلاک و  ندـنازوس  رب  يرتشیب  رایـسب  ریثات  تماقتـسا  ياهنیرمت  دـینکیم . مورحم  تماقتـسا 
راد هنزو  ياههاگتـسد  اب  تماقتـسا  تاکرح  ماجنا  اب  دیناوتیم  تدم  نیمه  رد  اما  دـینازوسب ، يرلاک   ??? لیمدرت  يور  رب  نتفر  هار  هقیقد 

هرمزور ياهتیلاعف  يارب  ار  ندـب  هدرک و  تیوقت  زین  ار  تلاـضع  تماقتـسا  ياهنیرمت  دـینازوسب . يرلاک   ??? اـت   ??? دودـح  هراکدـنچ ،
. دنرادیم هگن  بسانتم  لااب ، نینس  رد  ار  ندب  هدرک و  هدامآ  دیرخ و … ياهکاس  لمح  هلپ ، زا  نتفر  لااب  دننام 

: يرادرب هنزو 
رایـسب دنچ  ره  ینارگن  نیا  اما  دنک ؟ هیبش  دلونرآ  هب  ار  امـش  تلاـضع  نیگنـس  ياههاگتـسد  لبمد و  اب  راک  هک  دیتسه  نارگن  نیا  زا  ایآ 

هب دوشیمن . نانز  تلاضع  ندش  هتسجرب  ندش و  تشرد  بجوم  راد ، هنزو  ياههاگتسد  لبمد و  اب  شزرو  درادن . تحـص  اما  تسا ، عیاش 
سپ دننک . هدافتسا  دشر  نوروه  زا  هک  دیآ  یمرد  مادنا  ییابیز  نانامرهق  لکش  هب  یتروص  رد  اهنت  نانز  ياه  هچیهام  نیـصصختم ، هتفگ 

. دینک تیوقت  ینارگن  نودب  ار  دوخ  تلاضع 
: دیروخب يزیچ 

یکاروخ کی  دراد . زاین  يژرنا  هب  تیلاعف  تکرح و  يارب  ندب  تسا . یلاخ  نیزنب  كاب  اب  یلیبوموتا  ندنار  دـننام  یلاخ  هدـعم  اب  شزرو 
ار ندب  زاین  دروم  يژرنا  دوشیم و  مضه  ناتندش ، هدامآ  هاگشاب و  ات  امش  ندیـسر  هلـصاف  رد  ریـش  كوتـشرب و  يرادقم  زوم و  دننام  ملاس 

دیاب امـش  هدوب و  اذـغ  نودـب  بش  لوط  رد  ندـب  اریز  تسا . مهم  رایـسب  حبـص  ماگنه  صوصخ  هب  ییاذـغ ، نینچ  ندروخ  دـنکیم . نیمات 
. دیناسرب نآ  هب  ار  یهاگحبص  تخوس 

: دینک لاؤس 
راک نیرتدـب  هک  دـننادب  دـیاب  هاگـشاب  هب  نیدراو  هزات  دوش . یتلاکـشم  زورب  بجوم  دـناوتیم  ندیـسر  رظن  هب  رهام  دراو و  يارب  شـشوک 
راک هابتشا  هاگتـسد  کی  اب  یـصخش  تسا  نکمم  تسا . نانآ  یـشزرو  تاکرح  ندرک  دیلقت  رد  یعـس  نارگید و  هب  ندرک  هاگن  نکمم ،

، هلیسو ره  زا  هدافتسا  يارب  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  دشاب . هتشاد  دوخ  هب  صوصخم  نیرمت  هویـش  صاخ ، یندب  طیارـش  رطاخ  هب  ای  دنک 
اهنآ اب  ار  دوخ  ندب  تلاکشم  یبرم ، ره  اب  یـشزرو  راک  زاغآ  ماگنه  رد  دیریگب . کمک  دنراد  روضح  هاگـشاب  رد  هشیمه  هک  ینایبرم  زا 

ات دـینک  هاگآ  ار  یبرم  دـیوش ، مخ  یـصاخ  تهج  هب  دـیناوتیمن  ای  هدرک  یحارج  یگزات  هب  رگا  دـیراد ، درد  رمک  رگا  دـیراذگب ، نایمرد 
. دوشن امش  یگدید  بیسآ  بجوم  هتساوخان 

یقورع یبلق  ياهشزرو  رد  هابتشا   7

کینکتدروم رد  هک  يرایـسب  ياه  هیرظن  اًـم  ـــ حـت دـی ، ـ هد ماـج مـی  ـ نا قورع  بلق و  هب  طوبرم  ياـه  شزرو  یبرچ  ندـنازوس  يارب  رگا 
دیا . هدینش  ار  یلاخ  مکش  نآ بـا  ما  جـ ــ نا ا  ــ م ی ـــ تد ک ــ ا ش ـــ ی ب ـــ شزرو تانیرمت  ماج  ـ نا لثم  دراد  دوجو  یبرچ  ندنازو  ياه سـ

، ور ن  ـــ یازا دوش . تامهافت  ءوس  داجیا  ثعاب  دـناو  ــ تاعلا مـی ت ـ طا رد  ضقانت  نیا  دـنراد و  یتوافتم  ياه  هیرظن  فلتخم ، نیـصصختم 
یفرعم امـش  هب  یبرچ  ندـنازوس  ياه  شزرو  هنیمز  رد  طلغ  ياه  طابنتـسا  لوادـتم و  تاهابتـشا  يارب  ییاه  لح  هار  اـت  منکیم  یعـس  نم 

منک .
دنراد . یبرچ  نتخوس  رب  يریثات  هچ  یشزرو  تانیرمت  نیا  هک  دید  میهاوخ  حوضو  هب  اجنیا  رد 

ینلاوط  تدم  هب  مک و  تدش  اب  اه  شزرو  نیا  ماجنا  لوا : هابتشا 
تفرگ . دهاوخن  تانیرمت  نیا  زا  يا  هجیتن  ندب  تسین ، لااب  یفاک  نازیم  هب  ناتبلق  نابرض  هک  اجنآ  زا 

لااب بلق  نابرـض  دیور . یم  هار  هقیقد  دیودیم و 2  هقیقد  نآ 1  رد  هک  ینامز ،) هلـصاف ي  اب  هارمه   ) دنک / دـنت یـشزرو  تانیرمت  لح : هار 
رد دینازوسیم  يرلاک   100 هقیقد ، رد 20  مک  تدش  اب  یـشزرو  نیرمت  کیرد  امـش  لاثم ، روط  هب  دوش . یم  یبرچ  ندنازوس  ثعاب  رتشیب 

ینامز رد  لااب  تدـش  یـشزرو  تانیرمت  رد  لک  رد  دـینازوسیم . يرلاک   160 هقیقد ، رد 10  دایز  تدـش  اب  یـشزرو  تانیرمت  رد  هکیلاح 
دنازوس . دیهاوخ  يرایسب  یبرچ  مک ،

هب يزاوه ) ریغ   ) دایز تدش  اب  ود  بیکرت  دـینازوس ، یم  یبرچ  نژیـسکا  نودـب  نآ  رد  هک  ییاه  شزرو   ) يزاوه ریغ  ياه  شزرو  دـننام 
یتح ار  امـش  ندب  مسیلوباتم  هقیقد ، تدـم 2  هب  دزوس ) یم  نژیـسکا  اب  یبرچ  نآ  رد  هک  يزاوه  یـشزرو   ) نتفر هار  اب  هقیقد  کی  تدـم 

دینازوس . یم  يرلاک  یبرچ و  تانیرمت  ماجنا  زا  دعب  اه  تعاس  یتح  لیلد  نیمه  هب  هداد و  شیازفا  تانیرمت  ماجنا  زا  دعب 
ویدراک  هاگتسد  رد  ار  دوخ  قیقد  نزو  دق و  ندرکن  دراو  مود : هابتشا 

داد . دهاوخن  مه  یتسرد  خساپ  نیاربانب  دنک و  میظنت  امش  هب  طوبرم  تاعلاطا  اب  ار  دوخ  تسناوت  دهاوخن  هاگتسد 
دراو هاگتسد  رد  ار  نزو  نآ  دینک . هدافتسا  یندیـشون  ای  اذغ  هکنیا  زا  لبق  دوش ، يریگ  هزادنا  حبـص  لوا  دیاب  امـش  یقیقح  نزو  لح : هار 
دنوپ امش 250  نزو  اما  دیا ، هدنازوس  يرلاک  امش 150  هک  داد  ماغیپ  هاگتسد  رگا  — دینک دراو  مه  ار  ناتدق  ناکما  تروص  رد  —و  دینک

تسا . هابتشا  اًنئمطم  ددع  نیا  تسا ، هدش  میظنت  دنوپ  نزو 180  اب  هاگتسد  دشاب و  یم 
دیا  هدنازوس  یبرچ  هکنیا  روصت  دنت و  یشزرو  نیرمت  ماجنا  موس : هابتشا 
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یبرچ ندنازوس  هب  عورش  تانیرمت  ماجنا  زا  دعب  هقیقد  لقادح 20  امش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  تسا ، یبرچ  ندنازوس  امـش  فده  رگا 
دینک . یم 

لااب طسوتم  دح  ات  ار  دوخ  تعرـس  هقیقد ، تدم 2  هب  هخرچود  ای  لیم  درت  هاگتـسد  يور  مک  تدش  اب  دوخ  ندرک  مرگ  زا  دـعب  لح : هار 
اب 5 ار  تانیرمت  و  لااب ، تعرـس  تدـش و  اب  هقیقد  دـعب 5  هداد ، ماجنا  نییاپ  تعرـس  اب  هقیقد  نآ 2  زا  دعب  دـیهد ، همادا  هقیقد  و 10  هدرب 

دشاب . یم  هقیقد  نیرمت 26  نیا  نامز  لک  دیناسرب . مامتا  هب  مارآ  هقیقد   2 طسوتم ، هقیقد 
زا رتشیب  رایـسب  دیاب  دینک ، مک  نزو  دـیهاوخیم  رگا  درادروظنم : نیا  يارب  يا  هداس  ياه  ییامنهار   www.fitstep.com تیاس بو 
دیهد . ماجنا  يا  هقیقد  ات 40  تانیرمت 20  هتفه  رد  هبترم  ات 5  نزو 3  شهاک  يارب  دینک . شزرو  دنک  هفاضا  نزو  دهاوخ  یم  هک  یسک 

تانیرمت  ماجنا  زا  لبق  از  يژرنا  ياه  هباشون  ندیشون  مراهچ : هابتشا 
از يژرنا  ياه  هباشون  هک  دیـشاب  هتـشاد  دایب  دوش . یم  فقوتم  دیا  هدرک  هدافتـسا  لبق  هک  ار  ییاه  يرلاک  نآ  ندنازوس  راک ، نیا  ماجنا  اب 

دنراد . یفاضا  یبرچ  دنق و  اًنئمطم  دنراد ، هک  ییلااب  يرلاک  هب  هجوت  اب  دنا و  هدش  هتخاس  تماقتسا  ناراکشزرو  يارب 
ناجنف فصنای  بیـس  لثم  رت  نییاپ  يرلاک  اب  ییاپرـس  یکاروخ  زا  تانیرمت  عورـش  زا  لبق  تعاس  کی  دینک  یعـس  نآ  ياج  هب  لح : هار 

فرـصم هک  ینییاپ  يرلاک  دـش و  دـیهاوخن  هجاوم  يژرنا  دوبمک  اب  تانیرمت  ماجنا  یط  رد  راک  نیا  اب  دـینک . هدافتـسا  برچ  مک  تساـم 
دزوس . یم  شزرو  لوا  هقیقد ي  ات 30  یط 20  رد  دوز  یلیخ  دیا  هدرک 

یلاخ مکش  اب  یشزرو  تانیرمت  ماجنا  مجنپ : هابتشا 
دننک . یم  یبرچ  ياه  تفاب  ندنازوس  هب  عورش  راکدوخ  روط  هب  راک ، نیا  اب  هک  دنتسه  تسردان  روصت  نیا  راچد  يدایز  دارفا 

کی یلا  هقیقد  هک 45  تسا  بوخ  اما  دـینک ، كلاه  یگنـسرگ  زا  ار  دوخ  دـیابن  امـش  هک  تسا  هداد  ناشن  يرایـسب  تاقیقحت  لـح : هار 
یبرچ مضه  دنوش . مضه  ات  دشک  یم  لوط  تعاس  کی  لقادح  مه  اهتاردـیهوبرک  یتح  دـیروخن . يزیچ  تانیرمت  عورـش  زا  لبق  تعاس 

تانیرمت ماجنا  يارب  ار  امش  يژرنا  تردق و  دنک ، فرـصم  يژرنا  مضه  يارب  امـش  ندب  هک  ینامز  دشک . یم  لوط  تعاس  ات 4  مه 2  اه 
مکـش اب  ندرک  شزرو  دیروخن . يزیچ  لاًـصا  نیرمت  زا  لبق  هک  دـینکن  یعـس  دوب . دـهاوخ  هجیتن  یب  امـش  شزرو  ورنیا  زا  هدرک و  رتمک 

دنک . تکرح  نیزنب  نودب  دهاوخب  ینیشام  هک  تسا  نیا  لثم  یلاخ 
ناتندب  ترارح  هجرد  ندربلااب  مشش : هابتشا 

یم رتلااب  ار  ندـب  مسیلوباتم  ندرک ، قرع  رتشیب  ناتندـب و  ترارح  هجرد  ندرب  لااب  اب  امـش  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  هک  یتسرداـن  روصت 
دینازوسب . يرلاک  چیه  هکنیا  نودب  داد  دیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  ندب  بآ  طقف  راک  نیا  اب  اما  دینازوس . یم  يرتشیب  يرلاک  دیرب و 

يامد اب  يا ) هچراپ  ياـه  شفک  ترـش و  - یت یـشزرو ، کترـش   ) تحار ییاهـسابل  ندیـشوپ  تاـنیرمت  ماـجنا  يارب  ار  نیرتهب  لـح : هار 
درک دیهاوخ  مه  قرع  امـش  تلاح  نیا  رد  دشاب . یم  هقیقد  لقادح 20  یشزرو  تانیرمت  ماجنا  و  تیاهنراف ) هجرد ي  ات 72   68  ) بسانم

تفر . دهاوخ  رتلااب  زین  ناتندب  مسیلوباتم  دنازوس و  دیهاوخ  یبرچ  مه  يرلاک و  مه  نیاربانب  و 
دشاب  یگدنز  دب  تاداع  يارب  یناربج  دناوت  یم  یشزرو  تانیرمت  نیا  ماجنا  هکنیا  روصت  متفه : هابتشا 

نیح یـضعب  هک  دنتـسه  يدـب  تاداع  هلمج  زا  یفاک  باوخ  نتـشادن  یلکلا و  تابورـشم  ندروخ  هلوه ، هله  ملاـسان و  ياهاذـغ  ندروخ 
دنراد . رظن  رد  تانیرمت  نیا  ماجنا 

تسا و يرورض  هاوخلد  نزو  نتشاد  هاگن  لآدیا و  بسانم و  یمادنا  نتـشاد  يارب  موادم  شزرو  یفاک و  باوخ  لداعتم ، هیذغت  لح : هار 
دنکیم . يریگولج  ندب  رد  یبرچ  ندش  عمج  زا 

: مینک یم  هراشا  رگید  یساسا  هتکن  دنچ  هب  اجنیا  رد 
دنک هفاضا  نزو  دهاوخ  یم  هک  يدرف  زا  رتشیب  رایـسب  دیاب  دـیهد ، شهاک  ار  ناتنزو  دـیهاوخ  یم  رگا  دـش ، هراشا  لااب  رد  هک  روطنامه  • 

. دشاب یم  یفاک  شزرو  هقیقد  ات 40  تدم 20  هب  هتفه  رد  هبترم  ات 5   3 یبرچ ، شهاک  يارب  دیهد . ماجنا  ار  تانیرمت  نیا 
هجیتن هب  یقورع  یبلق و  یـشزرو  تانیرمت  نیا  ماجنا  اب  دیورب . یـصوصخب  شزرو  تمـس  هب  دـیاب  دـینک ، هفاضا  نزو  دـیهاوخ  یم  رگا  • 

. دشاب شخبرثا  تسا  نکمم  هقیقد  تدم 20  هب  يور  هدایپ  راب  ود  يا  هتفه  اما  دیسر . دیهاوخن 
عون رادـقم و  یفرـصم و  يرلاک  نازیم  و  یبرچ ) تاردـیهوبرک و  اه ، نیئتورپ   ) فلتخم ياـه  يرلاـک  تیفیک  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  • 
دوش یم  ندب  رد  یبرچ  هریخذ ي  ثعاب  باوخ  دوبمک  هک  دـنا  هتفای  نیققحم  و  دـنراد . ریثات  امـش  مسج  رد  همه  یندـب  تیلاعف  ای  شزرو 
دیاب دنازوس . دیهاوخ  یبرچ  رت  تخـس  رایـسب  دیرادن ، یفاک  باوخ  تعاس  ات 8  رگا 7  نیارباـنب  . دروآ یم  نییاـپ  ار  یبرچ  تخوس  نوچ 

دیشاب . هتشاد  زین  يرتشیب  يژرنا  تانیرمت  ماجنا  يارب  هک  دوش  یم  ثعاب  یفاک  باوخ  هک  منک  هفاضا 
همه یفاک  باوخ  یفاک و  بآ  ندیـشون  بسانم ، هیذـغت ي  رتمک ، نامز  تدـم  رد  رتشیب  تدـش  اب  تانیرمت  ماجنا  میوگب ، دـیاب  لـک  رد 

. دنتسه يرورض  امش  هاوخلد  هجیتن ي  ندروآ  تسد  هب  يارب 

بلق یتملاس  شزرو و 

دیریگ . یم  رارق  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  اًمتح  دینکن  شزرو  رگا  دیراد ، هجوت  ناتییاذغ  میژر  هب  ردقچ  هک  تسین  مهم 
زا رفن  ره 10  زا  رفن  هکیلاحرد 7  تسا ، نادرم  رد  مه  نانز و  رد  مه  یبلق  ياه  يرامیب  هب  ـلاتبا  لـماوع  نیرتدـب  زا  یکی  ندرکن  شزرو 

دننک . یمن  شزرو  لاسگرزب  دارفا 
ناتعفن هب  یلک  دیربب ، لااب  ار  ناتیمـسج  تیلاعف  مه  یمک  دینک : مان  تبث  لحم  هاگـشاب  رد  دـیورب و  اًمتح  تسین  مزلا  ندرک  شزرو  يارب 

دوب . دهاوخ 
هب لاتبا  رطخ  هدش و  رتهب  ناتمادنا  بسانت  تیعـضو  دـینک ، شزرو  رتشیب  هچره  دـینک . هاگن  هنازور  تیلاعف  کی  ناونع  هب  دـیاب  شزرو  هب 

دیآ . یم  نییاپ  امش  رد  زین  یبلق  ياه  يرامیب 
دنک ؟ یم  کمک  بلق  تملاس  هب  روطچ  شزرو 

تسا : نیا  نآ  لیلد  دناسر . یم  فصن  هب  امش  رد  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  یکیزیف  تیلاعف  هک  تفگ  ناوت  یم 
دروآ . یم  نییاپ  ار  تسا  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رد  لماوع  نیرتگرزب  زا  یکی  هک  ار  نوخراشف  شزرو  • 

دبک هب  هرابود  دنیارف  يارب  هدرب و  نوریب  اه  گر  نورد  زا  ار  ندب  ياه  یبرچ  هک  ار  بوخ ) لورتسلک   ) HDL لورتسلک نازیم  شزرو  • 
درب . یم  لااب  دنادرگ ، یمرب 

دوش یم  یبلق  ياه  يرامیب  هب  رجنم  دنک و  یم  نیـشن  هت  اه  گر  رد  ار  اه  یبرچ  هک  هک  دب ) لورتسلک   ) LDL لورتسلک نازیم  شزرو  • 
دروآ . یم  نییاپ  ار 

یم تیوقت  ار  نوخ  شدرگ  دور ، یم  رامـش  هب  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لماوع  زا  یکی  هک  نوخ  ندـش  هتخل  زا  يریگولج  اب  شزرو  • 
دنک .

دهد . یم  شیازفا  ار  يزوس  یبرچ  شزرو  • 
دنک . یم  کمک  نزو  شهاک  هب  شزرو  • 

دنک . یم  يزاس  هلضع  شزرو  • 
دهد . یم  شهاک  ار  سرتسا  دنکیم ، داجیا  بوخ  یسح  ندب  رد  هک  نیفرودنا  ياه  نومروه  حشرت  اب  شزرو  نینچمه 

تسا ؟ یفاک  شزرو  ردقچ 
یفاک یقورع  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  مادـنا و  بسانت  حطـس  ءاقترا  يارب  هتفه  رد  راب  هس  دـنت ، يور  هدایپ  هقیقد   40-30

تسا .
هب هقیقد   30 ار ) هتفه  رد  زور  لقادح 5  ای   ) ار هتفه  زور  ره  لقادح  دـیاب  دـیراد ، رارق  هتکـس  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رگا 

دیورب . يور  هدایپ 
درب : یم  لااب  ار  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ریز  دراوم  زا  کیره 

راگیس  ندیشک  • 
نزو  هفاضا  • 

تباید  • 
لورتسلک  ندوب  لااب  • 

نوخ  راشف  ندوب  لااب  • 
یبلق  ياه  يرامیب  زا  یگداوناخ  هقباس  • 

میهد ؟ ءاقترا  ار  دوخ  یکیزیف  تیلاعف  نازیم  روطچ 
یمسج : تیلاعف  نازیم  ندرب  لااب  يارب  هداس  هار  دنچ 

دینک . هدافتسا  اه  هلپ  زا  روسناسآ  زا  هدافتسا  ياج  هب  نساب  اهاپ و  هب  نداد  لکش  ندرک و  رغلا  يارب  • 
ناوزاب هب  دیرخ  ياه  هسیک  ندرک  لمح  اب  مه  دیـشاب و  هدرک  يور  هدایپ  مه  ات  دیورب  هدایپ  دیرخ ، زکارم  هب  ناتلیبموتا  ندـنار  ياج  هب  • 

دیشاب . هداد  شزرو  یمک  ناتیاه  تسد  و 
دیورب . راک  لحم  هب  هخرچود  اب  لیبموتا ، زا  هدافتسا  ياج  هب  • 

دیوش . هدایپ  یسکات  ای  سوبوتا  زا  رتولج  هاگتسیا  کی  • 
دینک . يور  هدایپ  لحم  رد  یمک  هدرک و  هدافتسا  راهان  تعاس  تحارتسا  زا  • 

راک لحم  ات  سوبوتا  هاگتسیا  زا  هقیقد  لاًثم 10  — دینک میسقت  تمسق  دنچ  هب  ار  يور  هدایپ  يارب  هدش  هیصوت  هقیقد  رادقم 30  دیناوت  یم 
نآ . تشگرب  رازاب و  ات  يور  هدایپ  هقیقد  هفاضا 5  هب  نآ ، زا  تشگرب  و 

دوش . یم  بوسحم  شزرو  مه  ینابغاب  و  اه ، هرجنپ  نتسش  ندرک ، یقربوراج  لثم  دریگ ، یم  يدایز  يژرنا  هک  هناخ  ياهراک 
يارب يرهـش  نورد  ياهرفـس  ات  هتفرگ  يراوس  هخرچود  يور و  هدایپ  زا  تسا . رتشیب  تیلاـعف  يارب  یبوخ  رایـسب  تقو  مه  اـه  هتفه  رخآ 

دننک . یم  کمک  امش  یندب  تیلاعف  نازیم  شیازفا  هب  همه  همه و  دیرخ ،
مینک ؟ عورش  روطچ 

دوب . دهاوخ  راوشد  ناتیارب  یمک  یشزرو  همانرب  کی  عورش  دیشاب ، هتشادن  یکیزیف  تیلاعف  هک  دشاب  تقو  یلیخ  رگا 
دینک . تروشم  ناتکشزپ  اب  اًمتح  تسا  بسانم  ناتیارب  یکیزیف  تیلاعف  رادقم  هچ  هک  دیناد  یمن  و  تسا ، لاس  يلااب 40  ناتنس  رگا 
دننک . تروشم  کشزپ  اب  یشزرو  همانرب  کی  عورش  زا  لبق  دیاب  اًمتح  دنراد  یبلق  يرامیب  ای  دردولگ )  ) نیژنآ نوخراشف ، هکیدارفا 

زا 5 رتشیب  رادقم  نیا  راک  لوا  تسا  نکمم  دننک . عورـش  تسا  بسانم  ناشیارب  هک  یحطـس  رد  ار  یکیزیف  تیلاعف  دـنناوت  یم  دارفا  رثکا 
دش . دهاوخ  رتشیب  رتشیب و  نآ  رادقم  مک  مک  اما  دشابن  يور  هدایپ  هقیقد 

تسا ؟ رثوم  هک  میمهفب  اجک  زا 
دوش . داجیا  مارآ  يور  هدایپ  کی  یتح  ای  دنت  يور  هدایپ  کی  اب  دناوت  یم  هلئسم  نیا  — دورب لااب  دیاب  ناتبلق  نابرض  ینعی  شزرو 

دینزب . فرح  يور  هدایپ  عقوم  دیناوتب  زونه  اما  دینک ، ساسحا  ناتندب  رد  ار  تانیرمت  یتخس  دیاب 
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دینک . دنک  زاب  رخآ  رد  دیناسرب و  ممیسکام  هب  مک  مک  هدرک ، عورش  دنک  زا  ار  ناتتعرس  دیورن : هار  تخاونکی 
ياهتنا ادتبا و  رد  ار  یـششک  تاکرح  دیروایب و  نییاپ  ار  ناتندب  يامد  مک  مک  زین  رخآ  رد  دـینک و  مرگ  ار  ناتندـب  عورـش  زا  لبق  هشیمه 

دینکن . شومارف  نیرمت 
مادنا  بسانت  يارب  هار   5

یم رتشیب  هاگـشاب  یـشزرو و  ياه  سلاک  رد  تکرـش  يارب  ار  امـش  هزیگنا  هلئـسم  نیا  دینک . ادـیپ  هارمه  تسود و  کی  شزرو  يارب  . 1
دنک .

تکرش اهنآ  زا  یکی  رد  دوخ  هقلاع  بسحرب  دیناوت  یم  دراد . دوجو  اه  شزرو  ماسقا  عاونا و  دینک . مان  تبث  یـشزرو  سلاک  کی  رد  . 2
دیشاب . هتشاد  رظن  رد  ار  دوخ  ینامسج  طیارش  اًمتح  یشزرو  هتشر  باختنا  رد  هک  دینک  تقد  دینک .

دیوش . دنم  هرهب  مزلا  ياه  شزومآ  زا  دیناوت  یم  اه  نمجنا  نیا  رد  دیوش . وضع  یتملاس  ياه  نمجنا  رد  . 3
یلاع فاطعنا  تردق  ندرب  لااب  ندب و  هب  یهد  لکش  ینلاضع ، تردق  ندرب  لااب  يارب  اه  شزرو  نیا  دینک . ناحتما  ار  ستلایپ  اگوی و  . 4

دنتسه .
. تسا دیفم  امش  يارب  یشزرو  ياه  سلاک  هزادنا  نامه  هب  مه  صقر  ياه  سلاک  لاًثم  دینک . هدافتسا  ناتلیخت  زا  . 5

يور هدایپ  يارب  یئاه  هیصوت 

باتفا  : عبنم
ینئمطم هار  دناوتیم  دـهدیم و  شهاک  ار  یبلق  ياهیرامیب  ناکما  يور  هدایپ  دنتـسه ، يور  هدایپ  عون  ره  قوشم  ناکـشزپ  زا  يدایز  دادـعت 

يزیر همانرب  یتحار  هب  شیارب  دیناوتیم  هک  ناسآ  تسا  يراک  يور  هدایپ  هولاعب  دوش . رتشیب  یتملاس  هجیتن  رد  مادنا و  بسانت  ظفح  يارب 
: مینکیم هراشا  دنهدیم  رارق  حیحص  ریسم  رد  ار  امش  هک  هتکن  دنچ  هب  اجنیا  رد  دیهد . همادا  ار  همانرب  نیا  دینک و 

میشوپب هچ  ? 
شفک باختنا  رد  امش  هب  دناوتیم  یـشزرو  شفک  نئمطم  هاگـشورف  کی  مینکیم . عورـش  هزادنا  لاماک  تحار و  شفک  تفج  کی  زا  ? - 
لاومعم هک  ییاجنآ  زا  دشاب . هتشاد  مکحم  ییاههرانک  اپ و  فک  يدوگ  اب  بسانتم  یبط  فک  شفک  هک  دینک  هجوت  . دنک کمک  بسانم 

. دینک باختنا  دوخ  رتگرزب  ياپ  هزادنا  اب  بسانتم  ار  دوخ  شفک  ، تسا رگید  ياپ  زا  رتگرزب  یمک  اپ  کی 
نابـسچ هک  دـینک  باختنا  میخـض  مکارتم و  تفاب  اب  ییاهباروج  امـش  تسا  نکمم  ، دیدنـسپیم رتشیب  هک  دـینک  باختنا  ار  ییاهباروج  ? - 

. دیهد حیجرت  ار  یخن  عون  ایو  دنتسه  تبوطر  بذاج  هک  كزان  عون  ای  دننکیم و  مک  شفک  اپ و  كاکطصا  نازیم  زا  دنتسه و 
ات دینک  هدافتسا  کبس  كزان و  ششوپ  دنچ  زا  میخض  شـشوپ  کی  ياج  هب  تسا  درـس  اوه  رگا  دیـشوپب و  تحار  دازآ و  ياهـسابل  ? - 

دینک مک  اهنآ  دادعت  زا  ندش  مرگ  زا  سپ  دیناوتب 
میهد همادا  میناوتب  ات  مینک  عورش  هنوگچ  ? 

. دیورب هار  طسوتم  تعرس  اب  هقیقد   ?? ات   ?? لاثم  يارب  . دینک عورش  هاتوک  اتبسن  بسانتم و  نازیم  کی  اب  ?  - 
. ندب ندرک  کنخ  يارب  ینایاپ  تاکرح  رظن و  دروم  تفاسم  ندرک  یط  ندرک ، مرگ  دشاب : شخب  هس  لماش  دیاب  امش  يور  هدایپ  ?  - 

يرادـقم دـینک و  ثکم  دـعب  دـیورب . هار  ناتدوخ  يداـع  تعرـس  فصن  دودـح  رد  ، مک تعرـس  اـب  ار  لوا  هقیقد  ندـش ?  مرگ  يارب  ? - 
هچیهام يریذپ  فاطعنا  یمرن و  بجوم  راک  نیا  . دشاب اپ  قاس  تشپ  اهنار و  اپ  چم  يور  ناتتاکرح  زکرمت  دیهد . ماجنا  یـششک  تاکرح 

دشاب ثکم  اب  مارآ و  دیاب  اهـششک  . دیـشاب هدرک  مرگ  ار  ناتندب  هک  تسا  دیفم  یتروص  رد  اهنت  راک  نیا  هک  دینک  هجوت  اما  . دوشیم ناتیاه 
. دنکن دراو  اه  هچیهام  رب  دح  زا  شیب  راشف  و 

یمومع طیارش  نس و  اب  بسانتم  دیاب  يور  هدایپ  تفاسم  تعرس و  . دینک نتفر  هار  هب  عورش  يداع  تعرس  اب  یششک  تاکرح  زا  سپ  ? - 
بسانم تعرس  زا  ، دینک وگتفگ  نتفر  هار  ماگنه  سفن  یگنت  نودب  دیشاب  رداق  هک  ینامز  دیوشن . جراخ  لداعت  دح  زا  زگره  . دشاب ناتندب 

. دیا هدشن  جراخ 
. دنروخب بات  ناترانک  رد  هنادازآ  ناتیاهتسد  دیراذگب  . دینک دازآ  ار  دوخ  تلاضع  دیراد و  هگن  بقع  ار  دوخ  ياه  هناش  ? - 

. دیبوکن نیمز  رب  ار  اپ  فک  دیرادرب . هجنپ  هنشاپ –  تروص  هب  ار  دوخ  ياهمدق  ? - 
. دشاب تخاونکی  ناتتعرس  ات  دیرادرب  مظنم  ياهماگ  ? - 

هدایپ دیسرب . ندرک  مرگ  نامز  هیلوا  تعرس  هب  ات  دینک  مک  ار  ناتتعرـس  هاتوک و  ار  ناتیاهماگ  جیردت  هب  يور ، هدایپ  رخآ  هقیقد  رد ?  ? - 
یعیبط تلاح  هب  ار  بلق  نابرـض  هدرک و  جراخ  ضابقنا  زا  ار  اه  هچیهام  راک  نیا  دـینک . مامت  یـششک  تکرح  يدادـعت  اـب  ار  دوخ  يور 

. دنادرگیمرب
بسانم تعرس  باختنا  ? 

. دینکن فذح  زگره  ار  یششک  تاکرح  . دینک هفاضا  دوخ  يور  هدایپ  نامز  هب  هقیقد  هتفه ? ، کی  لوط  رد  لاثم  يارب  جیردت ، هب  ? 
ینامز بوچراـهچ  نیمه  رد  ار  دوخ  تکرح  تفاـسم  دـینک  یعـس  دیـسر ، رتشیب  اـی  هقیقد   ?? هب  امـش  يور  هداـیپ  ناـمز  هک  یماـگنه  ? 

 . دیهد شیازفا 
. دینک يور  هدایپ  رتشیب  ای  هقیقد   ?? تدم  هب  رابره  هتفه و  رد  هبترم  لقادح ?  هجیتن ، نیرتهب  ندروآ  تسدب  يارب  ? 

دوخ ياج  زا  نویزیولت  زا  تاغیلبت  شخپ  تدم  رد  هک  دشاب  دـح  نیا  رد  رگا  یتح  دـینک ، هدافتـسا  نتفر  هار  رتشیب  يارب  یتصرف  ره  زا  ? 
!( دشابن لاچخی  غارس  هب  نتفر  راک  نیا  هک  دشاب  ناتدای  .) دیهد ماجنا  يراک  دیوش و  دنلب 

مینک يریگشیپ  یلامتحا  تامدص  زا  هنوگچ  ? 
نامز و  ) رادقم تدش و  یجیردت  شیازفا  رد  تیقفوم  دیلک  تسا . شزرو  رد  یندب  تامدـص  زورب  یلـصا  لیلاد  زا  یکی  تابث  مدـع  ? - 
تسا و یعیبط  لاماک  دراد و  دوجو  دـینک  یگتفوک  ساسحا  دوخ  ياه  هچیهام  رد  يور  هدایپ  لوا  هسلج  رد  هکنیا  ناکما  تسا . تفاـسم )

. دوشیم فرطرب  تعاس   ?? - ?? ضرع  رد 
. دیهدن شیازفا  ار  دوخ  يور  هدایپ  تفاسم  تعرس و  ، نامز بسانم  نامز  زا  رتدوز  هک  دیشاب  بقارم  ? - 

همادا لبق  تردق  تعرـس و  نامه  اب  دیناوتب  هک  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  دیدشن ، يور  هدایپ  هب  قفوم  یلیلد  هب  هتفه  دنچ  تدـم  ياربرگا  ? - 
. تسا مزلا  لبق  تلاح  هب  تشگزاب  يارب  نامز  یتدم  اعبط  دیهد ،

دیدج شفک  هیهت  رکف  هب  دـیاب  تسا ، مظنم  ان  یگدـییاس  نیا  رگا  صوصخب  تسا ، هدـش  هدـییاس  ناتیاهـشفک  هنـشاپ  هک  یتروص  رد  ? - 
. دیشاب

دراد يرامشیب  يایازم  يور  هدایپ  ? 
شیازفا نوخ  رد  ار  دیفم "  " لورتسلک نازیم  هدش و  لااب  نوخ  راشف  شهاک  بجوم  یندـب  ياهتیلاعف  درادـیم . هگن  ملاس  ار  امـش  بلق  ? - 

ار لااب  نوخ  راشف  یبلق و  هتکـس  تباید ، هب  لاتبا  رطخ  بسانم  مادنا  نتـشاد  تسا . یبلق  هلمح  زا  يریگولج  يارب  یلماع  دوخ  هک  دهد  یم 
. دهدیم شهاک 

. دهدیم شیازفا  یحور  ياهشنت  اب  هلباقم  هنازور و  ياهراک  ماجنا  رد  ار  امش  ياهتیلباق  يور  هدایپ  دهدیم . شیازفا  ار  امش  يژرنا  ? - 
نودب تحار و  باوخ  کی  نتـشاد  يارب  یگرزب  کمک  يور  هدایپ  دـیربیم ، جـنر  یباوخیب  زا  رگا  دـنکیم . کمک  امـش  ندـیباوخ  هب  ? - 

. تسا شنت 
ندب تمواقم  بجوم  هک  یشزرو  ره  لاوصا  دنکیم و  يریگولج  ناوختسا  یکوپ  زا  يور  هدایپ  درادیم . هگن  ملاس  ار  امش  ياهناوختسا  ? - 

. تسا رثوم  رایسب  اهناوختسا  ماکحتسا  رد  دوش ، هبذاج  يورین  ربارب  رد 
. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  شزرپ  عورش  زا  لبق  امتح  دیا ، هدرکن  شزرو  زگره  لابق  دیراد و  نس  لاس   ?? يلااب  رگا   : مهم هتکن  کی 

تسا دیفم  نانز  لصافم  مرو  يارب  شزرو 

 www.salamatiran.com: عبنم
رد دـناوتیم  ندرک  شزرو  هکلب  دوشیمن  دودـحم  ناـنز  ندـنام  ناوـج  بلق و  درکراـک  دوـبهب  هب  اـهنت  شزرو  دـیفم  تارثا  ناریتمـلاس :

. دشاب رثوم  دیفم و  زین  نانز  رد  لصافم  مرو  درد  زا  يریگولج 
رد دـناوتیم  ندرک  شزرو  هکلب  دوشیمن  دودـحم  ناـنز  ندـنام  ناوـج  بلق و  درکراـک  دوـبهب  هب  اـهنت  شزرو  دـیفم  تارثا  ناریتمـلاس :

. دشاب رثوم  دیفم و  زین  نانز  رد  لصافم  مرو  درد  زا  يریگولج 
مرو درد  رـش  زا  هکنیا  سناشدـننک  شزرو  رتشیب  هچ  ره  دـنملاس  نانز  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  دوخ  تاـعلاطم  رد  ییاـیلارتسا  ناـققحم 
هتفه رد  هقیقد  تدـم 75  هب  یتح  ندرک  شزرو  دوشیم . رتشیب  دـنوش  صلاخ  هتفای ، هعـسوت  ياهروشک  رد  يرامیب  نیرتعیاش  لـصافم ،

. دهد شهاک  يروآتریح  زرط  هب  ار  دنملاس  نانز  لصافم  درد  لاس  هس  نامز  تدم  رد  دناوتیم 

اه گرخرس  تملاس  رب  مظنم  شزرو  تارثا 

. دنک یم  کمک  نوخ  شدرگ  لیهست  اه و  گرخرس  تملاس  هب  مظنم  شزرو  هک  دندرک  ملاعا  نارگشهوژپ 
يارب يدیدج  ياه  لولس  تخاس  هب  ناوختسا  زغم  ياهلولس  کیرحت  اب  شزرو  دنتفایرد  یهاگشیامزآ  ياه  شوم  یسررب  اب  نارگشهوژپ 

گرخرس تملاسرب  نس  شیازفا  هک  دندرک  ملاعا  نارگشهوژپ  دننک . یم  میمرت  ار  هدید  بیسآ  ياه  نایرش  اه ، گرخرـس  یلخاد  رادج 
هدایپ رتمولیک  راهچ  ات  ود  طقف  دنوش . یم  رتکیراب  رت و  هدنبـسچ  رت ، تخـس  اه  گرخرـس  نس ، نتفر  لااب  اب  دراذگ . یم  ریثات  دارفا  رد  اه 

رایـسب ریثات  دننک  یم  شزرو  مظنم  روطب  هک  يدارفا  رد  نس  شیازفا  دنک . یم  کمک  اه  گرخرـس  یناوج  ظفح  هب  زور  رد  عیرـس  يور 
. دراذگ یم  اه  گرخرس  رب  يرتمک 

ناراکشزرو يارب  تاعیام  دایز  فرصم  تارطخ 

يرامیب راـچد  تسا  نکمم  دـننک ، یم  فرـصم  يداـیز  تاـعیام  شزرو  نیح  رد  هک  یتماقتـسا  ناراکـشزرو  ریاـس  نتاراـم و  ناگدـنود 
تسد زا   HYPONATRAEMIC ENCEPHALOPATHY هب  موسوم  يا  هضراع  رثا  رب  ار  دوخ  ناج  یتح  اـی  دـنوش  كاـنرطخ 

تسا . هدش  رگید  رفن  يرامیب 250  ثعاب  هداتسرف و  گرم  ماک  هب  ار  رفن  مک 7  تسد  لاح  هب  ات  ردان  هضراع  نیا  دنهدب .
" زغم مروت   " یعون هدشدای  هضراع  دنتـسه . ریذپ  بیـسآ  يرامیب  نیا  ربارب  رد  نیریاس  زا  شیب  راکـشزرو ، نانز  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم 

نز هدنود  کی  هک  تفرگ  رارق  هجوت  دروم  ینامز  هضراع  نیا  دوش . یم  یـشان  نوخ  شدرگ  رد  میدس " نازیم   " لداعت مدع  زا  هک  تسا 
ار دوخ  ناج  سپس  دش و  ینامسج  دیدش  فعض  راچد  میدس  يواح  عیام  يدایز  ریداقم  فرـصم  زا  سپ  نتـسوب ، لس 2002  نتارام  رد 
. تسا تسردان  شزرو  نیح  رد  تاعیام  رثکادح  فرصم  درومرد  یلبق  ياه  هیـصوت  دنرواب  نیا  رب  ناسانـشراک  زا  یهورگ  داد . تسد  زا 

تعاس ره  رد  رتیل  یلیم  ات 800  دودح 400  نازیم  نیا  دنک . فرصم  تاعیام  دوخ  یمـسج  ياهزاین  ربانب  سک  ره  دننک  یم  هیـصوت  نانآ 
. تسا

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1142 
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Body vibrator دنرثوم ؟ ندب  هدننازرل  ياه  هاگتسد  ایآ 

باتفآ  عبنم :
؟ تسا یعقاو  ردقچ  دوشیم ، هدافتسا  مادنا  بسانت  يارب  هک  ياهدننازرل  ياههاگتسد  تاغیلبت 

. دوشیم رتمک  یحضاو  روطهب  اضف  رد  نادروناضف  ناوختسا  مکارت  دندش  هجوتم  نادنمشناد  متسیب ، نرق  رد  اضف  هب  ناسنا  رفـس  عورـش  اب 
هک دوب  اجنیا  زا  دـش . هتفرگ  راکهب  نیمز  هب  تشگزاب  هار  رد  اهنآ  ناوختـسا  مکارت  ندـنادرگزاب  يارب  هک  دوب  یـشور  شزرل  اـب  ناـمرد 

. دننک هدافتسا  نادنملاس  ناوختسا  یکوپ  نامرد  يارب  شور  نیا  زا  دنداتفا  رکف  هب  ناققحم 
. دـنک داجیا  یموادـم  ضابقنا  هلـضع ، رد  یـسکلفر  شـشک  کی  داجیا  اب  دـناوتیم  شاعترا  هک  داد  ناشن  هنیمز  نیا  رد  رتشیب  تاـقیقحت 

نادنمشناد  ???? رد  هکنیا  ات  دندرک  هدافتسا  ناراکشزرو  رد  تلاـضع  تردق  ندرب  لااب  يارب  لصا  نیا  زا  قباس ، يوروش  ناصـصختم 
. دنک مک  ار  شمرن  زا  سپ  درد  دوبهب  نامز  هدرک و  دایز  ار  هلضع  يریذپفاطعنا  تردق و  دناوتیم  شاعترا  نیا  هک  دنتفایرد  یسور 

ات تفای  همادا  هصق  نیا  دـندرک . هدافتـسا  درد  شهاک  یناوتزاـب و  شزرو ، يارب  هلیـسو  نیا  زا  دـندش و  دوگ  دراو  یبرغ  ناـققحم  سپس 
دـنوریم و راـکهب  تلاـضع  تیوـقت  مادـنا و  بساـنت  يارب  اًتدـمع  هک  هدـش  هتخاـس  هدـننازرل  ياههاگتـسد  زا  یفلتخم  عاوـنا  هـک  زورما 

دید . ناوتیم  اهاج  یلیخ  رد  ار  ناشتاغیلبت 
؟ دنراد مادنا  بسانت  رد  يریثأت  اًعقاو  لیاسو  نیا  ایآ  اما 

یعـس مدرم  رظن  بلج  يارب  مه  اههاگـشزرو  تسا . هدرک  ادـیپ  هعماـج  رد  يرتـشیب  جاور  ندـش ، رغـلا  يارب  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  هزورما 
؟ لیمدرت دیتسه ؟ مادنا  بسانت  ياههاگتـسد  زا  کیمادک  رادفرط  امـش  دـننک . تباقر  مه  اب  دـیدج  لیاسو  هیهت  رد  زور  هب  زور  دـننکیم 

ياهروشک رد  يدایز  ترهش  یگزاتهب  نآ  لدم  نیرتدیدج  هک  دینک  هدافتـسا  هدننازرل  هاگتـسد  زا  دیهدیم  حیجرت  هکنیا  ای  هخرچود ؟
!؟ تسا هدز  مهرب  یبرغ 

رد دراد ، مه  رگا  درادن و  دوجو  فلتخم  دارفا  يارب  نآ  دربراک  لیاسو و  نیا  زا  هدافتـسا  يارب  یحیحـص  رایعم  چـیه  لمع ، رد  هنافـسأتم 
. دوشیمن ارجا  یشزرو  زکارم 

هئارا ار  مزلا  ییامنهار  مادـنا  بسانت  يارب  نآ  دربراک  تاکرح و  دادـعت  دروم  رد  دـنراد و  روضح  یـشزرو  ياهنلاس  رد  نایبرم  هچرگا 
بسانم و هاگتسد  باختنا  رد  امش ، ياهيرامیب  قباوس  یمـسج و  تیعـضو  هب  هجوت  اب  هک  درادن  دوجو  یـسانشراک  لاًومعم  اما  دنهدیم ،

. دنک ییامنهار  ار  امش  ناتتملاس ، يارب  رطخیب 
یفاک قمع  دقاف  ناسنا  ندب  يور  فلتخم  ياهتدـش  اب  شزرل  راثا  هنیمز  رد  نادنمـشناد  تاعلاطا  زونه  دـنیوگیم  ناققحم ، زا  يرامش 

. درک لمات  دیاب  هویش  نیا  زا  هدافتسا  يارب  تسا و 
نیرتدیدج هرابرد  تسا  رتهب  سپ  دینک . هدافتسا  هلیـسو  مادک  زا  ندش  رغلا  يارب  دینک  باختنا  دیاب  هک  دیتسه  امـش  دوخ  نیا  تیاهن  رد 

. دینادب ییاهزیچ  تسا ، هدش  ناربراک  زا  یلیخ  یتفگش  بجوم  هک  هدننازرل  هاگتسد 
؟ دنکیم هچ  دیدج  هاگتسد  ? 

رد راب   ?? ات  ، ?? هیناـث  ره  رد  هک  تسا  ( skateboard  ) درب تیکسا  دننام  ياهحفـص  هدش ، یفرعم  اکیرمآ  رد  هک  يدیدج  هاگتـسد 
. دنازرلیم بیترت  نیا  هب  تسا ، هداتسیا  نآ  يور  هک  ار  يدرف  ندب  دزرلیم و  تهج  هس 

ندب تردق  فاطعنا و  تیلباق  دزاسیم ، هچیهام  دنکیم ، رتهب  ار  اهاپ  اههیر و  درکلمع  شزرل  نیا  دیوگیم  هاگتـسد  نیا  هدنزاس  تکرش 
. دنکیم دیدشت  ار  يزاسناوختسا  تیلاعف  فقوتم و  ار  ناوختسا  یکوپ  دنور  دهدیم و  شهاک  ار  بارطضا  درد و  دنکیم ، رتشیب  ار 
یتـح دـنهدیم و  ربـخ  اهفورـضغ ، بیرخت  اـت  هتفرگ  دردرمک  زا  هاگتـسد ، نیا  یلاـمتحا  تارطخ  زا  ناـققحم  زا  ياهدـع  لاـح  نیا  اـب 

یـسررب هرابنیا  رد  ردقنآ  زونه  ملع  دنیوگیم  ناققحم  زا  هورگ  نیا  دـناسرب . بیـسآ  مه  زغم  هب  دـناوتیم  دـیدش  ياهشزرل  دـندقتعم 
. دهدب رظن  هاگتسد  نیا  زا  هدافتسا  تدمزارد  بقاوع  دروم  رد  هک  هدرکن 

هچیهام و یفورتآ  زا  نتساک  يارب  يرازبا  ناونع  هب  ار  هدننازرل  هاگتسد  زا  هدافتـسا  اسان ) ) اکیرمآ ییاضف  نامزاس  اهینارگن ، نیا  دوجو  اب 
زا هدافتسا  دش  هجوتم  داد و  رارق  یسررب  دروم  ینزویب ، تلاح  رد  نادروناضف  ینلاوط  ياهرفـس  رد  یناوختـسا  ياه  لولـس  نتفر  نیب  زا 

ياهشرپ ای  رت  عیرـس  ندـیود  ثعاب  دـناوتیم  راک  نیا  ایآ  هک  دروم  نیا  رد  اما  دوشیم ، اههچیهام  تیلاعف  دـیدشت  ثعاب  نازرل ، هحفص 
. تفرگن تروص  یقیقحت  دوش ، ناراکشزرو  رد  رتدنلب 

هنزو ندرک  دنلب  نودب  يرادربهنزو  کی  دننام  رتشیب  نآ  متسیس  هکلب  دنکیمن ، لمع  کیبورئآ )  ) يزاوه ياهشزرو  دننام  هاگتـسد  نیا 
. تسا

. تسا يزغم  بیسآ  یتح  ییاونش و  تردق  شهاک  دید ، يرات  اهفورضغ ، هب  بیسآ  دردرمک ، لماش  اه  هاگتسد  نیا  ضراوع 
! دنسپيرتشم یحارط  ? 

یحارط لزنم  رد  هدافتـسا  يارب  مه  ار  ییاهلدم  دوریم ، راکهب  یـشزرو  ياهنلاس  رد  هک  ییاهلدم  رب  هولاع  هاگتـسد ، نیا  ناگدنزاس 
. دیآیمنرب شاهیهت  سپ  زا  یسکره  رلاد ) رازه   ?? ات  رازه  زا ?   ) نآ يلااب  تمیق  اب  هتبلا  دناهدرک .

نیا روتوم  نوچ  دننکن ، هلجع  هاگتـسد  نیا  دیرخ  يارب  تسا  رتهب  دیآیمن  ناشـشوخ  ادص  رـس و  زا  هک  یناسک  هک  تسا  نیا  رگید  هتکن 
هـشوگ رد  دیاب  لوپ  یلک  هکنیا  نمـض  دزراین ، مه  شمادـنا  بسانت  هب  تسا  نکمم  هک  دـنکیم  داجیا  یفیفخ  همهمه  يادـص  هاگتـسد 

. دباوخب هناخ 
دوخ لبنت  نادرگاش  رـش  زا  دنناوتیم  رتدوز  لاًامتحا  نوچ  دنتـسه ، اههاگتـسد  نیا  رادفرط  مه  مادنا  بسانت  نایبرم  هک  تساجنیا  بلاج 

! دیآیم ناشریگ  مه  يرتشیب  لوپ  دنوش و  صلاخ 
! دننکیم اعدا  ناگدنشورف  ? 

نیب زا  ثعاب  باوخ ، دوبهب  یندب و  تردق  شیازفا  رب  هولاع  دناوتیم  هلیـسو  نیا  هک  دـننکیم  اعدا  هاگتـسد  نیا  ناگدنـشورف  زا  یـضعب 
. دنک لح  مه  ار  اهنآ  راردا  يرایتخایب  لکشم  هدش و  دارفا  ياهدرد  نتفر 

اًمازلا هدوب و  یمرگرازاب  اهنت  تاغیلبت ، نیا  رتشیب  نوچ  درک ، رواب  یتحارهب  ار  ناگدنـشورف  ياهاعدا  ماـمت  دـیابن  دـندقتعم  ناـققحم  هتبلا 
اهشزرل نیا  اریز  دشاب ، كانرطخ  دناوتیم  تدمزارد  رد  ناسون  رپ  دیدش و  ياهشزرل  هک  دـنرواب  نیا  رب  ناققحم  نیا  درادـن . تقیقح 

. دننک داجیا  دیدش  ياهجوم  ندب  رسارس  رد  دنناوتیم 
، دح زا  شیب  هدافتسا  نوچ  دوش ، هدافتسا  هاگتسد  نیا  زا  هقیقد   ?? رثکادح  هنازور  هک  دننکیم  هیصوت  مه  هاگتـسد  نیا  ناگدنزاس  یتح 
رد تملاـس  ینمیا و  هرادا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تس . راک  لـحم  رد  اـههزرل  ینمیا  دروم  رد  هدـش  نییعت  یتعنـص  درادناتـسا  فـلاخرب 

. دنکیمن نییعت  ینمیا  حطس   fitness ? ای مادنا  بسانت  تازیهجت  يارب  راک ، لحم 
(، هنادگنر هیلا  زا  هیکبـش  یلخاد  ياههیلا  یگدشادج   ) هیکبـش لاصفنا  راچد  دارفا  رادراب ، نانز  دنیوگیم ": اه  هاگتـسد  نیا  ناگدنزاس 

هیصوت نینچمه  ." دننک هدافتـسا  دیدج  هدننازرل  ياههاگتـسد  زا  دیابن  یکـشزپ ، تلاکـشم  زا  رگید  یخرب  ناوختـسا و  روموت  نوخهتخل ،
. دوش هدافتسا  اه  هاگتسد  نیا  زا  هقیقد   ?? رثکادح  هنازور  هک  دننکیم 

هک يرگید  هدننازرل  ياههاگتسد  كرویوین  یتلایا  هاگـشناد  رد  لاکیدمویب )  ) یکـشزپ تسیز  یـسدنهم  داتـسا  نیبور ، نوتنیلک  داقتعا  هب 
شزرل نازیم  اما  دـننکیم . داجیا  يرتفیفخ  رایـسب  ياهشزرل  دـناهتفرگ  ار  اکیرمآ  ( FDA  ) وراد اذغ و  هرادا  دـییأت  دنتـسه و  رازاب  رد 
شهاک دید ، يرات  اهفورـضغ ، هب  بیـسآ  دردرمک ، ثعاب  دناوتیم  هک  تسا  يدـح  رد  هیناث ،) رد  راب   ?? ات   ) ?? دـیدج  ياههاگتـسد 

یملع ریغ  تسردان و  یفرعم  هیاـپ  رب  مدرم  هک  تسا  نآ  نارگن  دنمـشناد ، کـی  ناونع  هب  وا  دوش . يزغم  بیـسآ  یتح  ییاونـش و  تردـق 
. دنشاب هاگآ  نآ  یلامتحا  تارطخ  زا  هکنآ  نودب  دننک ، هدافتسا  نآ  زا  هاگتسد  کی 

! دیشاب ناتتملاس  بقارم  دیناوتیم  امش  دوخ  طقف  تفگ  دیاب  دیا ، هدشن  هجوتم  ار  فیلکت  زونه  تاحیـضوت  نیا  همه  اب  رگا  لاح ، ره  هب 
! تسین بسانم  همه  يارب  مه  نیرپسآ - دننام  وراد - نیرتسرتسد  رد  یتح  دینکن  شومارف 

ندیود ندیود و  هتسهآ 

موس . ههام  هس  مود و  ههام  هس  لوا ، ههام  هس  مینک : یم  یسررب  هرود  هس  يارب  ار  اهنیرمت  نیا 
ره رد  ار  تیلاعف  نیا  دیناوت  یم  نینچمه ، دشاب . ندب  بلق و  ندروآرد  تیلاعف  هب  يارب  هار  نیرترثوم  نیرتعیرس و  دناوت  یم  مارآ  ندیود 

تقو هک  رگید  زور  و  دـیودب ، هـقیقد  دـیرادن 15  یفاک  تقو  هک  زور  کی  دـیهد : ماجنا  دـیراد  یفاـک  تقو  هک  هنازور  هماـنرب  زا  شخب 
، دیا هتـشادن  ار  شزرو  نیا  هبرجت  ندش  هلماح  زا  شیپ  رگا  لاح ، نیا  اب  دـیهد . صاصتخا  ندـیود  هب  ار  تعاس  مین  ادودـح  دـیراد  یفاک 
ار نیـسکلیر  نومروه  زا  يرتشیب  نازیم  امـش  ندـب  یگلماح ، نارود  رد  دـشاب . امـش  يارب  یبسانم  هنیزگ  دـناوت  یمن  لاامتحا  تیلاـعف  نیا 
، دیتسین يا  هفرح  هدنود  کی  رگا  سپ  دهد . یم  شیازفا  امش  رد  ار  تیمودصم  لامتحا  هدرک و  لش  ار  امـش  لصافم  هک  دنک ، یم  حشرت 
هب تسا  رتهب  تسین و  تیلاعف  نیا  عورـش  يارب  یبسانم  نارود  يرادراب  دینک . رظن  فرـص  راک  نیا  زا  نامیاز ، نامز  ات  لقادـح  تسا  رتهب 
یم دراو  امـش  نگل  رب  يدایز  راشف  ندـیود  دـیزادرپب . تسا  رطخ  یب  نمیا و  هلماح  ياهمناخ  يارب  هک  يرگید  ياهتیلاعف  اـی  يور  هداـیپ 

یفاک ندـیود ، زا  دـعب  لبق و  هقیقد  دـنچ  اهنت  اهنیرمت  نیا  ماجنا  دـینکن : شومارف  ندـیود  نیح  رد  ار  ینگل  ياـهنیرمت  ماـجنا  سپ  دـنک ،
دوب . دهاوخن 

: لوا ههام  هس 
( ندیود نیح  رد  دـعب و  لبق ، بآ  دایز  ریداقم  ندیـشون  و  بلق ، نابرـض  نتفرگ  رظن  ریز  لیبق  زا   ) ار لومعم  يریگـشیپ  یطایتحا و  دراوم 

یناسرنوخ تسا  نکمم  هجیتن  رد  هک  دهدب ، تسد  زا  ار  بآ  يدایز  ریداقم  امـش  ندب  تسا  نکمم  تروص ، نیا  ریغ  رد  دییامن . تاعارم 
. دـینک يراددوخ  بوطرم  مرگ و  ياوه  رد  ندـیود  زا  دوش . زین  ینامیاز  سردوز  تاـضابقنا  زورب  بجوم  یتح  هتفاـی و  شهاـک  محر  هب 
زا دیاب  امـش  دشاب ؛ هتـشاد  امـش  كدوک  يارب  يا  هوقلاب  تارطخ  تسا  نکمم  لوا ، ههام  هس  رد  اصوصخ  ندـب ، دـح  زا  شیب  ندـش  مرگ 

تیامح یفاک  نازیم  هب  ار  ناتیاهاپ  هک  دینک  باختنا  ار  یبسانم  ياهـشفک  هولاعب ، دییامن . يریگولج  دوخ  ندـب  دـح  زا  شیب  ندـش  مرگ 
دننک .

: مود ههام  هس 
يارب نداتفا  ندروخ و  زیل  لامتحا  هجیتن  رد  دشاب ؛ یم  ندش  گرزب  لاح  رد  امش  مکـش  تسا و  رییغت  لاح  رد  امـش  ندب  لقث  زکرم  لحم 
تـسد زا  ار  دوخ  لداعت  رگا  دـیزادرپب . ندـیود  هب  حطـسم  فاص و  ياهور  هدایپ  ریـسم  رد  اهنت  رتشیب  ینمیا  يارب  تسا . هدـش  دایز  اـمش 
تدـش هب  مکـش  يور  رب  نداـتفا  زا  اـهوناز ؛ اهتـسد و  يور  اـی  ولهپ ، هب  دـیتفیب : نیمز  يور  رب  یبساـنم  تهج  رد  هک  دـینک  یعـس  دـیداد ،

دینک . يریگولج 
موس : ههام  هس 

دنچره دیورن . تیلاعف  نیا  غارـس  هب  دیتسه ، هتـسخ  یلیخ  رگا  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دیـشاب . دوخ  بقارم  مود ، لوا و  ههام  هس  دـننامه 
ای ندیود  زین  يرادراب  زا  شیپ  هک  ییاهمناخ  دشاب . كانرطخ  دناوت  یم  زین  دح  زا  شیب  كرحت  تسا ، بسانمان  امـش  يارب  كرحت  مدع 

نامز تفاسم ، تسا  رتهب  یگلماح  نس  شیازفا  اب  هچ  رگا  دنهد . همادا  راک  نیا  هب  تذل  اب  دنناوت  یم  دنداد ، یم  ماجنا  ار  ندـیود  هتـسهآ 
دیشاب . یلامتحا  رطخ  مئلاع  بقارم  دیرواین و  راشف  دوخ  ندب  هب  دیهد . شهاک  ار  دوخ  تیلاعف  تدش  و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1143 
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--------------------------------------------------------------------------------
هلاقم نیا  اب  طبترم  ياه  تیاس 

یکوپ اب  هزرابم  يارب  يور  هدایپ  هقیقد  يزور 20  لقادح 

. دنتسه ناوختسا  یکوپ  داجیا  للع  هلمج  زا  یکیتنژ  هقباس  مک و  یندب  تیلاعف  ینیشام ،  ياهراتفر  لااب ، نس 
يرازگربخ اب  هبحاصم  رد  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع  يژولوتامور و  صـصخت  قوف  نایمتـسر ، نامحرلادبع  رتکد 

 - یتلکـسا ياه  يرامیب  ههد  ار  ات 2010  لاس 2001  زا   WHO شیپ لاس  دنچ  تفگ : نارهت  یکـشزپ  مولع  دحاو  ناریا -  نایوجـشناد 
تروص رد  هک  یتلالاتخا  يژولوتامور و  نارامیب  دادـعت  هب  هجوتاـب  عوضوم  تیمها  تلع  هب  يراذـگمان  نیا  درک . يراذـگمان  ینلاـضع 

. تفرگ تروص  ددرگ ، يدرف  یناوتان  هب  رجنم  تسا  نکمم  دیآ و  یم  شیپ  نامرد  مدع 
ار یناوختسا  هتیسناد  میناوتب  دیاب  ام  دبای ، یم  شیازفا  ناوختسا  هتیسناد  دوش و  یم  هتخاس  ناوختسا  یگلاس  نس 35  ات  ادودح  تفگ : يو 

. مینک يریگولج  ناوختسا  یکوپ  زا  ات  میناسرب  دوخ  دح  نیرتلااب  هب 
ار ناوختسا  هتیسناد  ناوت  یم  بسانم  یندب  تیلاعف  ای  دشاب و  میسلک  نیماتیو D و  يواح  هک  ییاهاذغ  ینعی  بسانم ، هیذغت  اب  دوزفا : يو 

هتیسناد ندش  مک  تعرس  هک  مینک  يراک  دیاب  ام  زین  نینس  نیا  رد  دبای ، یم  شهاک  یناوختسا  هتیسناد  دعب  هب  یگلاس  زا 35  داد . شیازفا 
راگیس لکلا ، فرصم  نوچ  رضم  ياهراتفر  زا  زیهرپ  بسانم و  هیذغت  یندب و  تیلاعف  اب  زین  نیا  میهد ، شهاک  نکمم  دح  ات  ار  یناوختسا 

ددرگ . یم  رسیم  دنوش ، یم  ناوختسا  یکوپ  هب  رجنم  هک  اهوراد  یضعب  ای  هوهق و  دایز  فرصم  ای 
اب نینچمه  دشاب . هتـشاد  هجوت  رتشیب  دیاب  دنراد  یثرا  هنیمز  هک  یناسک  دراد و  ناوختـسا ) یکوپ  زورپوئتسا (  رد  یمهم  شقن  زین  کیتنژ 

هارمه یناوتان  ریم و  گرم و  اب  هک  رومف (  ندرگ  ای  تارقف و  نوتـس  یگتـسکش  اب  دناوت  یم  درادن ، تملاع  يرامیب  نیا  هک  نیا  هب  هجوت 
. دوش یم  راکشآ  رتشیب  عقوم ،  هب  نامرد  يریگ و  شیپ  ترورض  ور  نیا  زا  دوش ، عورش  تسا ؛ )

نامه ای   BMD و ناوختسا ) یکوپ  دوجو  لامتحا  يارب   ) هداس يژولویدار  زا  میناوت  یم  صیخشت  يارب  درک : ناشن  رطاخ  نایمتـسر  رتکد 
ناوختسا مکارت  شجنس  نویـساکیدنا  زا  هدافتـسا  دراوم  زا  یکی  لاثم  مینک .  هدافتـسا  ییاهن ) صیخـشت  يارب  ناوختـسا (  مکارت  شجنس 

یکوپ هب  ـلاتبا  ضرعم  رد  نژورتسا ، شهاـک  رطاـخ  هب  تسا (  هدـش  عطق  یگلاـس  نس 45  زا  لبق  ناش  هنایهام  تداـع  هک  دنتـسه  یناـنز 
دشاب . هتشاد  شیامزآ  نیا  ماجنا  يارب  ار  ییاه  یشم  طخ  دوخ  تیعضو  هب  هجوت  اب  دناوت  یم  يروشک  ره  و  دنتسه ) ناوختسا 

ییاذغ داوم  فرصم  نداتـسیا و  ای  يور  هدایپ  هقیقد  هنازور 20  تفگ : تسا ، رت  عیاش  نانز  رد  ناوختـسا  یکوپ  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  يو 
. دشاب بسانم  يرامیب  نیا  زا  يریگ  شیپ  رد  دناوت  یم  ریش  لثم  میسلک  نیماتیو D و  يواح 

فلتخم نینـس  رد  دـناوت  یم  بسانم  ياه  لمعلاروتـسد  تیاعر  نازیم  اهروشک و  داژن  هب  هجوت  اب  ناوختـسا  یکوپ  تفگ :  ناـیاپ  رد  يو 
(1  .) میربب رتلااب  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نس  دوش  هدافتسا  يریگ  شیپ  شناد  زا  هک  یتروص  رد  ام  روشک  رد  میراودیما  ام  دهد و  يور 

: تشون یپ 
.1385/9/2 یملاسا ، يروهمج  همانزور  . 1

هعماج همان ي  یعامتجا  یگنهرف ، همانهام  ملاسلااهیلع ،)  ) ارهزلا هعماج  هیرشن  : عبنم

شزرو اب  نوخ  راشف  لرتنک 

نایحلاص دیما  هدنسیون :
: همدقم

دشاب  90mmHg زا رتلااب  امئاد  هک  یلوتـساید  نوخ  راشف  زا 140mmHg و  رتلااب  امئاد  هک  یلوتـسیس  نوخ  راشف  هب  لااب  نوخ  راـشف 
ابیرقت 45 تسا . ناتسوپدیفس  زا  رت  عیاش  ناتسوپ  هایس  نیب  رد  دبای و  یم  شیازفا  نس  نتفر  لااب  اب  لااب  نوخ  راشف  عویـش  دوش . یم  قلاطا 

دای هب  دننک . یم  لرتنک  ار  دوخ  كانرطخ  نوخ  راشف  اهنآ  دصرد  طقف 25  دنرب و  یم  جنر  لااب  نوخ  راشف  زا  اکیرمآ  مدرم  زا  رفن  نویلیم 
يدصرد شیازفا 42  ثعاب  دناوت  یم   mmHg140-150 یلوتسیس نوخ  راشف  دوش . نامرد  دیاب  فیفخ  نوخ  راشف  یتح  دیشاب  هتـشاد 

لااب دوش . نامرد  دیاب  یلوتـساید ) هچ  یلوتـسیس و  هچ   ) نوخ راشف  شیازفا  دوش . یبلق  يرامیب  يدصرد  شیازفا 56  يزغم و  هتکس  رطخ 
هس رد  هک  دوش  یم  لجـسم  ینامز  نوخ  راشف  ندوب  لااب  صیخـشت  هکلب  تسین  مهم  نادنچ  يریگ  هزادنا  تبون  کی  رد  نوخ  راشف  ندوب 

رگا دشاب ). لااب  یلیخ  لوا  دعوم  نامه  رد  نوخ  راشف  هکنآ  رگم   ) دشاب هدوب  لااب  هدش و  لرتنک  ههام  دنچ  يا  هرود  رد  هناگادـج و  دروم 
راب ود  هام ، ود  یط  رد  تسا  مزلا  دشاب   mmHg 90 ات دودح 99  رد  یلوتساید  دودح mmHg140-150 و  رد  یلوتسیس  نوخ  راشف 
دعب رثکادح  دیاب  دشاب   10mmHg زا رتشیب  یلوتساید  راشف  زا 160mmHg و  رتشیب  یلوتسیس  راشف  رگا  دوش و  ماجنا  ددجم  یـسررب 

. دریگ رارق  يدج  یبایزرا  نامرد و  تحت  دیاب  رامیب  دشاب  لااب  موادم  روط  هب  هچنانچ  دوش و  یبایزرا  نوخ  راشف  هام  کی  ات  هتفه  کی  زا 
فرـصم هک  دـسر  یم  رظن  هب  درادـن . دوـجو  ـلاوصا  دـننک  یم  فرـصم  رتـمک  کـمن )  ) میدـسرورلک هک  یعماوـج  رد  ـلااب  نوـخ  راـشف 

داجیا رد  دناوت  یم  لماوع  ریاس  دوجو  هارمه  هب  نآ  دایز  فرـصم  اما  تسا  يرورـض  درف  یتملاـس  يارب  موزل  دروم  دـح  ات  میدـسرورلک 
میناوت یم  ام  رتشیب  نوچ  تسا ، مهم  رایـسب  نوخ  راـشف  داـجیا  رد  رطخ  لـماوع  دوجو  دـش  هتفگ  هک  روط  ناـمه  دـشاب . رثؤم  هعیاـض  نیا 
نتشاد دراد و  نوخ  راشف  زورب  رد  ار  یمهم  شقن  یقاچ  کیتنژ و  مییامن . فرصم  ار  کمن  رپ  ییاذغ  میژر  نوخ ، يراشفرپ  داجیا  نودب 

هب لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  ناکدوک  لاثم  يارب  دـهد . یم  شیازفا  ار  نآ  هب  لاتبا  رطخ  لااب ، نوخ  راشف  هب  ـلاتبم  هداوناـخ  دارفا  زا  کـی  ره 
، ندیـشک راگیـس  لماش  هدـننک  دعتـسم  لماوع  ریاس  دتـسه . نوخ  يراشفرپ  یقاچ و  هقباس  ياراد  ییاه  هداوناـخ  هب  قلعتم  داـیز  لاـمتحا 

يدـییورتسا ریغ  یباهتلا  دـض  ياهوراد  يرادراب و  دـض  صرق  دـننام  اهوراد  یخرب  و  زور ) رد  راب  زا 3  رتشیب   ) یلکلا تابورشم  فرـصم 
. تسا

نوخ راشف  شزرو و  هطبار 
شهاک دـهد و  یم  لیلقت  ار  نوخ  يراشفرپ  نینچمه  یقورع ، یبلق  يازرطخ  لماوع  تدـش  زورب و  شزرو  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  لیلاد 

ای نامرد  هب  میمـصت  دـهاک . یم  سردوز  گرم  کسیر  زا  نآ  بقاعتم  دـنک و  یم  ریذـپ  ناکما  ار  نوخ  يراشفرپ  دـض  يوراد  فرـصم 
هدش هئارا  یـشزرو  همانرب  کی  زا  صاخ  جیاتن  یبایـشزرا  قیرط  زا  دـناوت  یم  شزرو  طسوت  فیفخ  نوخ  يراشفرپ  اب  رامیب  نامرد  مدـع 

. دوش صخشم 
دراد و طابترا  تحارتسا  تلاح  رد  یلوتـسیس  نوخ  راشف  ندوب  نییاپ  اب  بولطم  دح  ینامـسج  یگدامآ  هک  دـهد  یم  ناشن  ریخا  دـهاوش 

هداد ناشن  نوتم  یـسررب  دـنک . یم  کمک  نوخ  راشف  رتشیب  شهاک  هب  یلکلا  تابورـشم  تایناخد و  فرـصم  زا  زیهرپ  نزو و  ندـش  مک 
ینابغاب ای  نتفر  هار  دـننام  کبـس  یکیزیف  تیلاعف  ماجنا  تسا و  رـسیم  طسوتم  تدـش  اب  شزرو  ماجنا  اب  نوخ  راـشف  ندـش  مک  هک  تسا 

انثتـسا دـنملاس  دارفا  دروم  نیا  رد  درادـن . يدایز  شقن  نآ  شهاـک  رد  تسا  طـبترم  كرحت  مک  یگدـنز  کبـس  هب  اـعومجم  هک  ندرک 
روط هب  ابیرقت  ییاهن  یگدامآ  نازیم  دح  ای  رتشیب  نژیـسکا  فرـصم  دـصرد  ربارب 50  طسوتم  تدـش  اب  ندرک  نیرمت  لاـثم  يارب  دنتـسه ،
نوخ راشف  ندـش  مک  دراد . دـیفم  ریثأت  یکیزیف  نیرمت  تیفیک  رب  نینچمه  دروآ و  یم  نییاپ  درف  رد  ار  ماـگنه  حبـص  نوخ  راـشف  لـماک 
رطخ لامتحا  کیتاپمـساراپ  هب  کیتاپمـس  باصعا  لرتنک  نتفای  رییغت  تلع  هب  نامز  نیا  رد  اریز  تسا  مهم  صاـخ  روط  هب  ماـگنه  حـبص 

. تسا رتشیب  یقورع  یبلق  زا  یشان  گرم  یناوتان و 
لباق فلاتخا  نآ ) تدش  تدم و  عون ، هتفه ، رد  شزرو  يا  هسلج  دادعت   ) نوخ يراشفرپ  اب  نارامیب  هب  هدـش  هئارا  یـشزرو  ياه  هیـصوت 

. درادن ملاس  دارفا  اب  یهجوت 
یگدامآ تیاهن  دح  دـصرد  نازیم 40-70 هب  یـشزرو  هخـسن  زیوجت  هک  دـیآ  یم  رب  نینچ  نونکاـت  هدـش  ماـجنا  ياـه  یـسررب  جـیاتن  زا 

نازیم اب  شزرو  اب  هسیاقم  رد  نوخ  راشف  ندروآ  نییاپ  رد  يداـیز  ریثأـت  ( RPE  ) نیرمت تدش  دصرد  دح 11-13  نازیم  هب  ای  ینامـسج 
همانرب هک  ینامز  ات  دوش و  یم  لـصاح  هتفه  یط 4-5  رد  لاومعم  ندرک  شزرو  زا  یـشان  نوخ  راشف  شهاک  دشاب . یم  اراد  دایز  تدـش 

لوتسیس 180-209  ) دنتسه لااب  نوخ  راشف  ياراد  تحارتسا  تلاح  رد  صخشم  روط  هب  هک  يدارفا  ددرگ . یم  ظفح  دراد  همادا  یـشزرو 
. دننک شزرو  ماجنا  هب  مادقا  ینامرد  وراد  زا  لبق  دیابن  ( mmHg 110-119 لوتساید  ، mmHg

شزرو هلیسو  هب  نوخ  راشف  شهاک  مسیناکم 
هک تسا  داد  ناشن  تدم  ینلاوط  گرزب  هعلاطم  نیدنچ  تسا . کیتاپمس  یبصع  هکبش  يور  رثا  هدش  هداد  حیـضوت  مسیناکم  نیرت  عیاش 

يدادعت رد  کیژرنردآ  نوت  هناشن  ناونع  هب  مرس  ياه  نیملاوکتاک  نازیم  زا   ) تسا هارمه  نوخ  راشف  شهاک  اب  کیژرنردآ  نوت  شهاک 
زا لاامتحا  دوش  یم  نوخ  راشف  شیازفا  ثعاب  فلتخم  ياه  مسیناکم  اب  هک  کیتاپمـس  نوت  شهاک  دوب ). هدـش  هدافتـسا  تاـعلاطم  نیا  زا 

ياـه مسیناـکم  زا  رگید  یکی  نیلوسنا  هب  تبـسن  یطیحم  تمواـقم  شهاـک  تسا . شزرو  هلیـسو  هب  نوخ  راـشف  شهاـک  لـلع  نیرتـمهم 
دوش یم  مرس  نیلوسنا  شهاک  ثعاب  نیلوسنا  هب  تبسن  یطیحم  تمواقم  شهاک  اب  شزرو  تسا . یلامتحا 

مهم نکر  ندب  یبرچ  شهاک  لاامتحا  هک  تسا  هدش  حرطم  یلامتحا  ياه  مسیناکم  زا  یکی  زین  شزرو  هلیسو  هب  هدش  داجیا  نزو  شهاک 
هدایپ يا و  هیذـغت  همانرب  هام  اب 18  هارمه  نوخ  راشف  شهاک  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـعلاطم  زا  يدادـعت  دـنچ  ره  تسا . نزو  شهاـک  نیا 

. تسین رثؤم  نآ  رد  ندب  یبرچ  دصرد  شهاک  اترورض  اما  تسا  نزو  شهاک  نازیم  هب  هتسباو  يور 
دنا هتـشاد  نزو  شهاک  هک  ینارامیب  یمامت  هدش  ماجنا  ياه  یـسررب  رد  اریز  تسین  یعطق  نوخ  راشف  شهاک  نزو و  شهاک  نیب  طابترا 
نزو شهاک  هدـش  داجیا  نوخ  راشف  شهاـک  اـهنآ  رد  یعطق  روط  هب  هک  یناراـمیب  همه  نینچمه  دـندادن و  ناـشن  ار  نوخ  راـشف  شهاـک 

. دنا هتشادن 
ریخا تاعلاطم  دشاب . یم  يرگید  یلامتحا  مسیناکم  دوش ؛ یم  صخشم  شزرو  زا  دعب  نوخ  راشف  تفا  تروص  هب  هک  نشیسکلایر  خساپ 

رد يویلک  شقن  تسا  نکمم  دنهد  یم  خساپ  ازنورد  ياهدیئویپا  هطساو  اب  هک  کیژرنوترس  يزکرم و  یبصع  متـسیس  هک  دنا  هداد  ناشن 
نوخ راشف  شهاک  طسوتم  تدش  اب  يزاوه  شزرو  تاسلج  زا  دـعب  هک  يدارفا  رد  داد  ناشن  گرزب  هعلاطم  کی  دـننک . يزاب  خـساپ  نیا 

هلیـسو هب  هدـش  ماجنا  تاـعلاطم  زا  يرـس  کـی  جـیاتن  تسا . هدـش  داـجیا  کیتاپمـس  بصع  کـیفارت  رد  شهاـک  دـصرد  دنا 40  هتـشاد 
هب ازنورد ، ياهدـیئویپا  کیژرنوترـس و  ياه  هار  تیلاعف  رد  ریگرد  يزکرم  یطیحم و  مسیناکم  ود  ره  هک  دـهد  یم  ناـشن   Hoffman

. دننک یم  لمع  نوخ  راشف  هدنهاک  ناونع  هب  هجیتن  رد  کیتاپمس و  یبصع  متسیس  هدننک  يریگولج  ناونع 
يور رب  تدـم  ینـلاوط  شزرو  اـیآ  هکنیا  دراد . دوـجو  رظن  فـلاتخا  نوـخ  راـشف  لرتـنک  رد  ینایرـش  ياهروتپـسروراب  شقن  دروـم  رد 

ددعتم تاعلاطم  اما  تسا . رظن  فلاتخا  دبای  یم  شهاک  ای  شیازفا  اه  تیلاعف  نیا  رثا  رد  اهروتپـسر  نیا  لمع  دنراد و  رثا  اهروتپـسروراب 
راشف شهاک  ثعاب  هجیتن  رد  هدرک  مک  ار  کیتاپمس  بصع  کیفارت  فیفخ و  ار  سکلفر  وراب  لرتنک  موادم  شزرو  هک  تسا  هداد  ناشن 

. ددرگ یم  نوخ 
يارذگ شیازفا  هب  خساپ  رد  اه ) هچنایرش  یلخاد  رطق  هب  هراوید  تبـسن  شیازفا   ) یطیحم قورع  رد  هیلوا  کیلوبانآ  ینامتخاس و  تارییغت 

نوخ راشف  شیازفا  تهج  يرگید  یکیژولویزیفوتاپ  مسیناکم  هک  ددرگ . یطیحم  قورع  تمواـقم  شیازفا  ثعاـب  دـناوت  یم  نوخ ، راـشف 
راشف شیازفا  رد  هک  ددرگ  یم  بلق  هد  نورب  رد  يزکرم  تارییغت  ثعاب  یطیحم  قورع  لـک  تمواـقم  رد  ارذـگ  شیازفا  نینچمه  تسا .
يور رب  هدنهاک  رثا  کی  بلق ) نابرض  رثکادح  % 50-60  ) طسوتم ات  نییاپ  تدش  اب  شزرو  یط  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن  دـنرثؤم . نوخ 

هظحلام لباق  شیازفا  هب  رجنم  لااب  يراک  راشف  هکنآ  زا  لبق  مک ، تدـش  اب  ياهـشزرو  رد  لاامتحا  دوش . یم  داجیا  یلوتـساید  نوخ  راـشف 
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. دوش یم  نوخ  راشف  نیا  ثعاب  هک  دهد  یم  خر  قورع  لک  یطیحم  تمواقم  رد  شهاک  کی  دوش ، یبلق  هدنورب 
ثعاب دناوت  یم  کینوتوزیا  ياه  شزرو  تسا . کیتاپمس  ياه  هتـشر  تبـسن  رب  ریثأت  نوخ  راشف  شهاک  رد  شزرو  تارثا  زا  رگید  یکی 

عومجم رد  دنک  یم  مک  ار  نوخ  راشف  هجیتن  رد  هداد  شیازفا  ار  نیلوسنا  هب  تبـسن  تیـساسح  هک  دندرگ  اه  هتـشر  نیا  هب  تبـسن  شهاک 
، کیتاپمـس نوت  شهاـک  لـماش  هک  دـنهد  یم  حیـضوت  تحارتسا  تلاـح  نوخ  راـشف  شهاـک  رد  ار  شزرو  رثا  یفلتخم  ياـه  مسیناـکم 

قورع تمواقم  رد  تارییغت  از و  نورد  ياهدـیئویپا  حـشرت  اهروتپـسروراب ، ندـش  فیعـض  مرـس ، نیلوسنا  حطـس  شهاـک  نزو ، شهاـک 
. دنشاب یم  کیمتسیس 

یشزرو ياه  تیلاعف  رد  لااب  نوخ  راشف  هب  نایلاتبم  تکرش  تهج  هیصوت 
هیصوت تسا  مزلا  دوش ، ثحب  یشزرو  تیلاعف  رد  لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  دارفا  تکرـش  يارب  مزلا  ياه  هیـصوت  اب  هطبار  رد  هکنآ  زا  لبق 
يرامیب لرتنک  زکارم  اکیرمآ و  یشزرو  یکشزپ  جلاک  ياه  هیصوت  ددرگ . یسررب  شزرو  رد  هعماج  یعیبط  دارفا  روضح  هب  طوبرم  ياه 

. دییامن هدهاشم  ریز  رد  ار 
يزاوه شزرو  شزرو : عون 

هتفه رد  راب   4-3: تاسلج دادعت 
هسلج ره  رد  هقیقد   30-20 تدم :

بلق نابرض  رثکادح  % 85-60 تدش :
؟ تسا لااب  نوخ  راشف  اب  دارفا  يارب  ارجا  لباق  يداهنشیپ  ياه  هیصوت  نیا  ایآ 

و %( 60-55  ) طسوتم شزرو  تدش  لاامتحا  هک  تسا  هدیقع  نیا  لااب ، نوخ  راشف  هب  نایلاتبم  رد  یشزرو  ياه  هیـصوت  رییغت  رد  مهم  هتکن 
لااـب نوخ  راـشف  یکیتنژ  تروص  هب  هک  اـهتر  يور  رب  هعلاـطم  دراد . نوخ  راـشف  لرتـنک  رد  ار  بولطم  رثا  رثکادـح  %( 90-70  ) دیدش هن 
راشف دایز  تدش  اب  یشزرو  تیلاعف  شهاک و  ار  تحارتسا  لاح  رد  نوخ  راشف  طسوتم ، تدش  اب  یشزرو  تیلاعف  هک  هداد  ناشن  دنتـشاد ،

. دهد یم  شیازفا  ار  تحارتسا  لاح  رد  نوخ 
کیلوتساید 20-15 نوخ  راشف  بلق ، نابرـض  رثکادح  اب 60-55 % داح  تیلاعف  یط  فیفخ ، نوخ  راشف  اب  ناراـمیب  يور  رب  تاـعلاطم  رد 
رد داح  شیازفا  کی  %( 70  ) يلااب دبای  شیازفا  شزرو  تدـش  هک  یتقو  دـهد و  یم  ناشن  شهاک  تحارتسا  لاح  اب  هسیاقم  رد  رتم  یلیم 
رد دبای  یم  شیازفا  شزرو  تدـش  هجرد  شیازفا  اب  یطخ  تروصب  ابیرقت  یلوتـسیس  نوخ  راشف  ددرگ . یم  داجیا  یلوتـساید  نوخ  راشف 

. دهد یم  ناشن  ار  دوعص  لوزن و  کی  یلوتساید  راشف  دننام  ینایرش  طسوتم  راشف  هک  یلاح 
زا لبق  لک ، یطیحم  تمواقم  رد  داح  شهاک  تلع  هب  مک  تدـش  اب  شزرو  رد  نوخ  راشف  شهاک  هک  تسا  هنوگ  نیا  یلامتحا  مسیناکم 

شهاک تفای ، شیازفا  بلق  هد  نورب  تیلاعف  تدش  شیازفا  اب  یتقو  دوش و  یم  داجیا  دبای ، شیازفا  صخـشم  روط  هب  بلق  هد  نورب  هکنآ 
اب یـشزرو  مظنم  تاسلج  يارجا  هک  هداد  ناشن  یبرجت  تاـعلاطم  دـبای . یم  شیازفا  نوخ  راـشف  سپـس  هدـش و  ناربج  یطیحم  تمواـقم 
. ددرگ یم  زین  تحارتسا  لاح  رد  نوخ  راشف  رد  هتسویپ  شهاک  ثعاب  هکلب  دوش ، یم  راشف  رد  داح  شهاک  ثعاب  طقف  هن  طسوتم  تدش 

يور هدایپ 

تیعـضو اپ ، كزوق  وناز و  رب  دـح  زا  شیب  راشف  ندروآ  دراو  نودـب  هک  تسا  هلماح  ياهمناخ  يارب  اهـشزرو  نیرتهب  زا  یکی  يور  هدایپ 
هک یتروص  رد  دوش و  یم  یبایزرا  نمیا  ملاس و  یگلماح ، هاـم  مامت 9  يارب  تیلاعف  نیا  دراد . یم  هگن  یبسانم  تلاح  رد  ار  اـهنآ  یندـب 

. تسا ندرک  شزرو  زاغآ  ياههار  نیرتناسآ  زا  یکی  دیدرک ، یمن  شزرو  مظنم  روط  هب  لابق  امش 
ینادنچ تیلاعف  ینلاوط  یتدـم  يارب  یگلماح ، زا  شیپ  رگا  دـیهد . همادا  ار  دوخ  همانرب  دـیدرک ، یم  يور  هدایپ  مه  لابق  هک  یتروص  رد 

هقیقد دنچ  ره  دیناوت  یم  دیناسرب . دنت  يور  هدایپ  هقیقد  ات 30  هب 20  ار  نآ  نازیم  جیردت  هب  دینک و  زاغآ  مارآ  يور  هدایپ  زا  دیا ، هتـشادن 
. دیهد ماجنا  هتفه  رد  راب  هس  لقادـح  ار  نیرمت  نیا  تسا  رتهب  دـیهد . رییغت  سکعلاب  عیرـس و  هب  مارآ  تلاح  زا  ار  دوخ  يور  هدایپ  رابکی ،
هک یتروص  رد  هولاعب  دبای ؛ یم  شیازفا  امـش  رد  یگدید  بیـسآ  زورب  رطخ  دیزادرپن ، شزرو  هب  موادـم  مظنم و  روط  هب  هک  یتروص  رد 
رد ار  دوخ  نگل  فک  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهنیرمت  ماجنا  درب . دـیهاوخن  هرهب  شزرو  عفانم  ایازم و  زا  دـیزادرپب ، شزرو  هب  یهاگهگ 

. دینکن شومارف  يور  هدایپ  نیح 
نکمم رما  نیا  اریز  دـهدن ، تسد  زا  بآ  يدایز  ریداقم  امـش  ندـب  ات  دـیربب  دوخ  اب  بآ  يرادـقم  دـیتسه ، يور  هدایپ  مزاع  هک  یماگنه 

هک دنـسرب  يدح  هب  تسا  نکمم  هضراع  ود  نیا  هک  دوش ، ندـب  يامد  شیازفا  نینچمه  ینلاـضع و  تاضابقنا  یخرب  زورب  بجوم  تسا 
. دنشاب كانرطخ  ناتکدوک  امش و  يارب 

ياهشفک هک  دینک  لصاح  نانیمطا  طقف  دیهد ، رییغت  یلیخ  ار  دوخ  یلومعم  يور  هدایپ  ياهتداع  هک  تسین  مزلا  امش  يارب  لوا : ههام  هس 
زا تسا ، بوطرم  مرگ و  نوریب  ياوه  رگا  دـنروآ . یم  لمع  هب  امـش  ياهاپ  زا  ار  یفاک  تیامح  دنـشاب و  بساـنم  يور  هداـیپ  يارب  اـمش 

تارطخ هک  يا  هعلاطم  دنچ  ره  دهد . یم  شیازفا  ار  امش  یگدزامرگ  لامتحا  ییاوه ، بآ و  تیعـضو  نیا  دینک . رظن  فرـص  يور  هدایپ 
هک دنا  هداد  ناشن  تاناویح  يور  رب  تاعلاطم  یخرب  اما  درادـن ، دوجو  دـنک  تابثا  ار  ناسنا  يرادراب  يارب  ندـب  دـح  زا  شیب  ندـش  مرگ 

یتملاس هب  طوبرم  يامنهار  یگلماح ، نارود  رد  یشزرو  همانرب  هنوگ  ره  زاغآ  زا  لبق  دوش . یتلالاتخا  زورب  هب  رجنم  دناوت  یم  لماع  نیا 
. دینک تیاعر  هعلاطم و  ار  تینما  و 

هب هجوت  اب  سپ  دشاب ، هدش  جراخ  یعیبط  تلاح  زا  هدرک و  يدایز  تارییغت  هرود  نیا  رد  تسا  نکمم  امش  یندب  تیعـضو  مود : ههام  هس 
تروص هب  ار  دوخ  هناچ  دیریگب ، فاص  ار  ناترس  دینک . يریگولج  ناتتشپ  رب  دح  زا  شیب  راشف  ندروآ  دراو  زا  دوخ ، نتفر  هار  تیعـضو 

دوخ يوربور  ریـسم  هب  میقتـسم  دینک و  يریگولج  دوخ  تشپ  ندش  مخ  زا  ات  دـیراد  هگن  هناش  ریز  اقیقد  ار  دوخ  نساب  دـیراد ، هگن  یقفا 
مه دینک و  ظفح  ار  ندـب  لداعت  مه  ات  دـیهد  تکرح  دوخ ، يور  هدایپ  متیر  اب  ندـب و  اب  گنهامه  روط  هب  ار  دوخ  ياهتـسد  دـینک . هاگن 

. دیهد شیازفا  ار  يور  هدایپ  تعرس 
تلع هب  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـیهد . همادا  دـیا ، هدرک  تداع  نآ  هب  هک  یمیدـق  نامز  تدـم  نامه  رد  ار  دوخ  یـشزرو  همانرب  موس : ههام  هس 

ياهنیمز رد  يور  هدایپ  ای  و  رگید ) دارفا  رـس  تشپ   ) یعمج هتـسد  يور  هدایپ  زا  دـینیبب ، ار  دوخ  ياهاپ  دـیناوت  یمن  مکـش ، ندـش  گرزب 
. دینک يراددوخ  دهد ، رارق  ندروخ  نیمز  لداعت و  نداد  تسد  زا  رطخ  رد  ار  امش  دناوت  یم  هک  حطسمان 

نک شمرن  میا  هتسشن  دوخ  رتویپماک  تشپ  هکیلاح  رد  هنوگچ 

یخرب ماجنا  دینیـشنب ، زیم  تشپ  زور  لوط  مامت  رد  دـیتسه  روبجم  رگا  . تسین بسانم  ام  ندـب  يارب  زور  لوط  مامت  رد  هنایار  اب  ندرکراک 
. ددرگ یم  امش  یمسج  تیعضو  یتملاس و  دوبهب  ثعاب  هداس  ياه  شمرن 

: شمرن هوحن 
یناقوف تمـسق  هدرب ، بقع  هب  ار  اه  هناش  هدرک ، فاص  ار  دوخ  رمک  . دینیـشنب يرادا  ای  راک  زیم  کی  تشپ  تسرد  حیحـص و  تروصب  ? ( 

ار دوخ  شیامن  هحفـص  عافترا  تسیفاک  دینک ، نییاپ  لااب و  هب  دیاب  رگا  . دریگ رارق  اتـسار  کی  رد  امـش  نامـشچ  اب  دـیاب  رگـشیامن  هحفص 
هدرک ناحتما  ار  ناتنامشچ  دید  ادتبا  ، دینیبب ار  روتینام  هحفـص  ات  دیوش  لیام  ولج  فرط  هب  هک  دیتسه  روبجم  رگا  تلاحنیا  رد  . دینک میظنت 
. تسین یگشیمه  تقد  نیرمت و  هب  يزاین  هداتفا و  اج  امش  ندب  رد  نتسشن  تیعضو  نیا  یتدم  زا  دعب  دییامن . میظنت  ار  هلصاف  سپس  و 

--------------------------------------------------------------------------------
ناتـسد چم  هک  دینک  لصاح  نانیمطاا  . دیراد هگن  بسانم  لداعتم و  تیعـضو  کی  رد  ار  دوخ  ندب  دـیتسه  ندرک  پیات  لوغـشم  یتقو  ? ( 

زا ار  ناتیاهاپ  دنک . یم  يریگولج  امـش  تسد  چمرد  یلنوت  مردنـس  یعون  هب  لاتبا  زا  لمع  نیا  . دشاب رت  نییاپ  امـش  جنرآ  زا  یکدـنا  امش 
هلیـسو ای  هیاپراچ  کی  يور  ای  هداد  رارق  نیمز  يور  فاص  ار  اپ  فک  . دریگ رارق  رتلااب  یکدـنا  نساـب  زا  وناز  هک  يروط  هدرک ، مخ  وناز 

. دیهد رارق  يرگید 
--------------------------------------------------------------------------------

. دینزب مدق  هظحل  دنچ  يارب  ای  هداد  شمرن  ار  دوخ  ندب  یششک  تاکرح  اب  هدش و  دنلب  دوخ  ياج  زا  رابکی  تعاس  مین  ره  ? ( 
--------------------------------------------------------------------------------

ثعاب لمع  نیا  دیزیهرپب . رگـشیامن  هحفـص  هب  ندش  هریخ  ندرک و  هاگن  زا  هظحل  دـنچ  يارب  نیح  نیا  رد  دیـشکب و  ار  ناتیاهاپ  قاس  ? ( 
هنایار لاسنایم  ناربراک  رد  نوخ  ندش  هتخل  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  . ددرگ یم  امـش  ياهاپ  رد  نوخ  ياه  هتخل  ندش  شخپ  زا  يریگولج 

. تسا لومعم  رایسب 
--------------------------------------------------------------------------------

تسار و پچ و  بقع و  ولج و  هب  ار  دوخ  رـس  ندرگ ، نداد  شمرن  يارب  . دـیهد شمرن  ار  دوخ  ندـب  ياضعا  هنوگچ  هک  دـیریگب  داـی  ? ( 
ندرگ لصافم  هب  ندز  همدـص  ثعاـب  لـمع  نیا  دـیناخرچن . راو  هریاد  تروص  هب  ندرگ  فارطا  رد  ار  دوخ  رـس  زگره  دـینک . مخ  نیفرط 

. دوش یم  امش 
--------------------------------------------------------------------------------

. دیهد شزرو  هدناخرچ و  راو  هریاد  تروص  هب  ار  دوخ  ناتـسد  چم  هظحل  دنچ  يارب  دیدش  لوغـشم  ندرک  پیات  هب  يدایز  تدـم  رگا  ? ( 
. دوش یم  تسد  چم  یلنوت  مردنس  هب  لاتبا  زا  يریگولج  ثعاب  راکنیا 

--------------------------------------------------------------------------------
ادتبا دیهد : ماجنا  ار  نیرمت  نیا  دیراد  يراک  نینچ  هب  تداع  رگا  دییامن . يراددوخ  دیلک  هحفص  يور  ولج و  تمـس  هب  ندرک  زوق  زا  ? ( 

، دیناخرچب جراخ  فرط  هب  راب  نیدنچ  ار  ناتسد  چم  دیریگب . شوغآ  رد  ار  یسک  دیهاوخ  یم  لاثم  هک  يدح  ات  دینک  زاب  ار  دوخ  ناتـسد 
یـششک تکرح  نیا  . دیهدب بقع  هب  ار  دوخ  ياه  هناش  زین  و  دنک ، يزاب  بقع  لااب و  فرط  هب  فرط  هب  امـش  تصـش  تشگنا  هکیتروصب 

دوخ هنیس  يلااب  تمـسق  رد  ار  یبوخ  شـشک  امـش  نیح  نیا  رد  . دهد یم  يزاب  دینک  یم  زوق  هک  یتهج  فلاخ  رد  ار  امـش  ندب  ياضعا 
. دینک یم  ساسحا 

--------------------------------------------------------------------------------
زور لوط  رد  دینک . اهر  سپس  هتشاد و  هگن  ار  اهنآ  ضبقنم  روطنامه  هظحل  دنچ  دینک و  ضبقنم  ار  دوخ  ینطب  ینیرس و  ياه  هچیهام  ? ( 

. دینک رارکت  ار  ار  راک  نیا  رابکی  هقیقد  دنچ  ره 
--------------------------------------------------------------------------------

يزادـنا هار  نامز  رد  دـیناخرچب . ار  اهنآ  دـیا  هتـسشن  هک  روطنامه  دـیهد و  شمرن  ار  دوخ  ندرگ  اهاپ و  ناوزاب و  یـششک  تاکرح  اب  ? ( 
ياج زا  . دینک تحارتسا  هدرک و  هنیهب  هدافتسا  هدمآ  شیپ  تصرف  زا  هکبـش ، کی  زا  لااب  مجح  اب  ياه  لیاف  ذخا  نامز  رد  ای  هنایار  ددجم 

ناراکمه دنخ  زوپ  بظاوم  هتبلا  ندیرپ  نتفر ، بقع  ولج  نتـسشن ، ندش و  دنلب  لثم  دینک  ناحتما  ار  يرگید  ياهـشمرن  دیوش و  دنلب  دوخ 
 . دیشاب زین  دوخ 

--------------------------------------------------------------------------------
وزاب دعاس و  تلاضع  تیوقت  يارب  هک  دنتـسه  کچوک  نازرا و  کبـس و  یـشزرو  رازبا  عون  کی   . دینک هدافتـسا  یـشزرو  رازبا  زا  ?? ( 
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یمن هدافتسا  دوخ  ناتسد  زا  لاومعم  دیناوخب  شیامن  هحفـص  يور  زا  مه  ذغاک و  يور  زا  مه  ار  يزیچ  دیاب  هک  یعقاوم  دنتـسه .  بسانم 
دینک .  هدافتسا  رازبا  نیا  زا  دیناوت  یم  ماگنه  نیا  رد  دینک .

--------------------------------------------------------------------------------
. دیئامن هدافتسا  دش  هتفگ  هرامش ?  هلحرم  رد  هک  يدراوم  يارب  دنناوتیم  هک  دنتسه  یکچوک  کبـس و  نازرا و  یکیتسلاپ  ياه  دناب  ?? ( 

دیئامن .  هدافتسا  یکیتسلاپ  دناب  نیا  زا  دیناوتیم  دیهد  یم  ماجنا  وزاب  يارب  یششک  تاکرح  هک  ینامز  لاثم  يارب 
--------------------------------------------------------------------------------

دراو هزات  ياوه  يرادقم  هک  دیـشکب  ار  اه  سفن  نیا  ییاج  دراد  ناکما  ناتیارب  رگا  دیـشکب . قیمع  سفن  دنچ  رابکی  هظحل  دـنچ  ره  ?? ( 
. دوش ياه  شش 

--------------------------------------------------------------------------------
دوخ هاگنمیشن  لحم  رد  هک  تسا  ییاه  یلدنص  زیم و  دوش و  یم  هدافتسا  هاگنمیشن  یلدنـص و  ناونع  هب  هک  دراد  دوجو  پوت  یعون  ?? ( 

هتشاد يرتشیب  نتسشن  ياضف  هک  هدومن  هیهت  ار  نا  گرزب  زیاس  دینک  یم  هدافتسا  اه  یلدنص  عون  نیا  زا  رگا  دنتـسه .  اه  پوت  نیا  ياراد 
هک یلدنـص  دـنچ  ره  تسا  رت  رثوم  اه  پوت  نیا  دوخ  زا  هدافتـسا  دـشاب . تباث  فاص و  ناترمک  هکدینیـشنب  یلدنـص  يور  يروط  دـشاب .

تسا .  رت  دماراک  رتبسانم و  رتفد  طیحم  يارب  دشاب  یم  اه  پوت  نیا  ياراد 
تمس هب  گنهامه  نیرامت  نوزوم و  تکرح  اب  دینیشنب و  دیتسه  نفلت  اب  ندز  فرح  لاح  رد  ای  نویزیولت  ياشامت  لوغـشم  هک  ینامز  رد 

هک دینادب  دیاب  هتبلا  دینک ، هدافتـسا  پوت  دوخ  زا  دیناوتیم  دیتسه  ندرک  پیات  لوغـشم  هک  یماگنه  دیهد . يزاب  ار  دوخ  ندـب  نیئاپ  لااب و 
. تسین یپ  درز  اه و  چم  یلنوت  مردنس  هب  لاتبا  زا  يریگ  ولج  تهج  نتسشن  شور  نیرتهب  شور  نیا 

نک شمرن  میا  هتسشن  دوخ  رتویپماک  تشپ  هکیلاح  رد  هنوگچ 

شیپ ار  دوش  یم  هنایار  اب  ندرکراک  ماگنه  امش  یمـسج  تیعـضو  یتملاـس و  دوبهب  ثعاب  هک  يا  هداس  ياه  شمرن  زین ، تمـسق  نیا  رد 
 . میریگ یم 

هک دـیهد  ماـجنا  ار  راـک  نیا  ردـق  نآ   , دـیراذگب نیمز  هب  هراـبود  هدرب و  هجنپ  يور  هب  ار  دوخ  ياـهاپ  دـیا ،  هتـسشن  هک  یناـمز  رد  ?? ( 
نیا دـیهد .  ماجنا  مادـم  تروص  هب  تعاس  کی  يارب  ار  راـک  نیا  دـیهد و  همادا  ار  راـک  نیا  رگید  هقیقد  هد  دوش ، هتـسخ  یمک  ناـتیاهاپ 

دوش .  یم  امش  ياه  اپ  قاس  تیوقت  ثعاب  تکرح 
دیهد ماجنا  امئاد  ار  لمع  نیا  رگا  دیـشونب .  بآ  تعاـس  مین  ره  هک  دـینک  تداـع  دیـشاب و  هتـشاد  دوخ  راـنک  رد  بآ  يرطب  کـی  ??  ( 

 . دش دیهاوخ  رغلا  تدم  زارد  رد  دیتسه و  رت  رایشوه  هک  درک  دیهاوخ  ساسحا 
تاکن

 . دیهدب هجرد  دون  زا  يرتشیب  هیواز  دوخ  رمک  هب  هدرب و  بقع  هب  ار  دوخ  یلدنص  • 
امش نامشچ  يارب  ینلاوط  تدم  کی  يارب  شیامن  هحفـص  کی  لثم  زیچ  کی  هب  ندش  هریخ  دیوشن .  لفاغ  دوخ  نامـشچ  تملاـس  زا  • 

ات دـینک  هاگن  رت  رود  ياه  تفاصم  اب  ییاه  زیچ  هب  دـینک و  هراـظن  نوریب  هب  هرجنپ  زا  هداد و  تحارتسا  دوخ  نامـشچ  هب  سپ  تسا ، رـضم 
مـشچ يارب  اهنآ  هحفـص  ندید  نوچ  تسا .  رتهب  دـینک  هدافتـسا   LCD ياه رگ  شیامن  زا  رگا   . دـیئامن ظـفح  ار  دوخ  یمـشچ  تمـلاس 

 ??  - نوناق زا  دیتسه  لوغشم  رگـشیامن  هفـص  ياشامت  هب  ار  ینلاوط  نامز  رگا  دننک  یم  داهنـشیپ  امـش  هب  اه  تسیرتموتپا  تسا .  رتناسآ 
تسیب هک  یئیش  هب  هیناث  تسیب  دیاب  ، شیامن هحفص  هب  ندرک  هاگن  هقیقد  تسیب  ره  زا  سپ  هک  دیوگ  یم  نوناق  نیا  ، دینک يوریپ  ??  - ??  

 . دینک هاگن  تسا  رت  رود  امش  زا  توف 
تباث تاکرح  دوش .  هتشاد  هگن  يرتهب  تیعضو  رد  ناتمادنا  ات  دش  دهاوخ  کمک  امـش  هب   ، تسا تکرح  لاح  رد  يزیچ  هک  ینامز  ات  • 

رتویپماک اب  ندرک  راک  نیح  رد  نیرامت  نیا  ماجنا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دوش .  یم  امش  تملاس  هب  ندرک  کمک  يرلاک و  نتخوس  ثعاب 
 . تسین رمتسم  شزرو  کی  نتفر و  هاگشاب  ياج  هب  یبسانم  نیزگیاج  هاگ  چیه  ندوب  شخب  کمک  رثوم و  دوجو  اب 

روطنیمه تسا و  ندب  تکرح  تملاس  ظفح  يارب  یبسانم  هار  نتسشن  نامز  رد  ندش  اج  هب  اج  كرحت و   . دینیـشنن تکرح  یب  تباث و  • 
 . دنک یم  تیذا  ار  نارگید  ادصو  رس  نوچ  دینکن  ادص  ورس  دایز  ، اپ هب  ندز  هبرض 

 . دیشاب هتشاد  دوخ  رانک  رد  ندیشون  يارب  بآ  هشیمه  • 
یـششک تاکرح  دیتسیاب و  دینزیم  فرح  لیابوم  اب  رگا  دینک .  شمرن  دـینک و  شوماخ  ار  رتویپماک  هظحل  دـنچ  يارب  دـیتسه  اهنت  رگا  • 

تکرح دیهد و  همادا  دوش ، یم  تحارتسا  نامز  رد  دوخ  شوج  بنج و  بجوم  هک  يراک  ره  ای  دیربب و  لااب  ار  دوخ  ياهاپ  دیهد ,  ماجنا 
 . دینک

اه هدننک  طسبنم  هلضع  هدننک و  مخ  هلضع  دنک (  یم  بیکرت  ارداضتم  مه و  يور  هب  ور  ياه  هچیهام  هکدینک  هدافتسا  ییاه  شمرن  زا  • 
ناتیاهتسد فک  هک  يروط  دینک  بلاق  مه  هب  ار  دوخ  ناتسد  تسا . بسانم  بوخ و  نیرمت  کی  نیا  رس )  هس  رـس و  ود  ياه  هلـضع  لثم 

 . دیروایب راشف  لااب  تمس  هب  رگید  تسد  فک  اب  نیئاپ و  تمس  هب  تسد  کی  فک  اب  دشاب . مه  يور  هب  ور 
راک نیا  اب  دیهد .  ماجنا  رتویپماک  اب  راک  نیح  رد  ار  یـششک  تاکرح  نامزمه  دینیـشنب و  نیمز  يور  دیناوتیم  دـیتسه  هدـنود  کی  رگا  • 

 . دیا هدرک  ییوج  هفرص  زین  دوخ  تقو  رد 
هاگتـسد کی  تسا . نا  زا  سرتسا  ندرک  رود  ندروخ و  ناکت  هب  ندـب  ندـش  کیرحت  ثعاـب  راـک  نیح  رد  یقیـسوم  هب  ندرک  شوگ  • 

 . تسا رت  بسانم  راک  نیا  يارب  کچوک  یقیسوم  شخپ 
ندب يرلاک  نتخوس  هب  نآ  يور  ندب  نتـشاد  هگن  تباث  راک و  ماجنا  نیح  رد  اهنآ  يور  نتـسشن  اب  هک  دنراد  دوجو  یلداعت  ياه  پوت  • 

هناخ رد  دوخ  رتویپماک  یلدنـص  اب  ار  نآ  دـیرادن  راک  طیحم  رد  ار  اه  پوت  نیا  اب  دوخ  یلدنـص  ضیوعت  ناـکما  رگا  دـنک .  یم  کـمک 
 . دینک ضوع 

 . دینک هدافتسا  رتویپماک  اب  ندرک  راک  نتسشن و  لاح  رد   Kegel ياه شمرن  زا  • 
هجوت : 

لداعت تملاـس و  هب  ندرک  کمک  ثعاب  روکذم  لحارم  زا  يوریپ  اما  دراد  زاین  دش  هتفگ  هک  هچنآ  زا  رتشیب  ياه  شمرن  هب  امـش  ندـب  • 
 . دوش یم  امش  یگدنز  هوحن 

هب درادـن .  يراک  طیحم  رد  یـشوخ  هرهچ  هک  دوش  ندرک  قرع  ثعاب  تسا  نکمم  دوشن  ماجنا  لداعتم  تروص  هب  اـه  شمرن  نیا  رگا  • 
هاگشاب هب  نتفر  يارب  ار  دوخ  تیدج  سپ  ، تسا ندب  دح  زا  شیب  ندش  کشخ  زا  يریگ  ولج  يارب  اه  شمرن  نیا  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ 

 . دیهدن تسد  زا  یشزرو 

افتسا يدنق  داوم  زا  دیاب  یشزرو  تانیرمت  زا  سپ  تعاسود 

/ http://www.khodkar.ir/view/632210 عبنم :
یملع . یشزرو . یلخاد .

درک .  هدافتسا  يدنق  داوم  زا  دیاب  یشزرو  تانیرمت  زا  سپ  تعاسود  : سانشراک کی 
يدـنق و داوم  زا  دـیاب  یـشزرو  نیگنـس  نیرمت  زا  سپ  تعاس  ود  ات  رثکادـح  تفگ : نیوزق  ناتـسا  یندـب  تیبرت  دـشرا  سانـشراک  کـی 

درک . هدافتسا  بذج  دوز  ینیئتورپ 
داوم ینیمزبیـس و  ردوپ  هزاـت ، ياـههویم  بآ  دـننام  يدـنق  داوم  دوزفا : اـنریا  راـگنربخ  اـب  وـگو  تفگ  رد  هبنـشراهچ  زور  یفیرـش  اـنیم 
تسا . یشزرو  ياهتیلاعف  يارب  يدیفم  كرحمو  دهدیم  شیازفا  ار  دشر  نومروه  حشرت  غرممختهدیفس  دننام  بذجدوز  ینیئتورپ 

کیدزن رگا  اریز  دشاب ، شزرو  زا  شیپ  تعاس  کی  ات  لقادح  دیاب  تلاکـش  تابن و  بآ  دننام  دماج  دنق  فرـصم  درک : ناشنرطاخ  يو 
دوشیم . شزرو  رد  یتسس  ثعاب  راشف  تفا  نیا  هتفای و  شهاک  نوخ  راشف  دوش  هدافتسا  شزرو  نامز  هب 

هدش و مضه  یمارآ  هب  اریز  تسا ، دیفم  یشزرو  تیلاعف  زا  شیپ  وج  هریرح  نیریش و  ینیمز  بیـس  زا  هدافتـسا  داد : همادا  سانـشراک  نیا 
دهدیم . شیازفا  جیردتب  تسا  نوخ  دنق  لرتنک  بذج و  يارب  ینومروه  هک  ار  نیلوسنا  حشرت 

دوشیم دشر  نومروه  حشرت  ثعاب  هک  تلاـضع  ضابقنا  يورین  شیازفا  يارب  دـیفم  یکرحم  ناونع  هب  زین  هوهق  ندیـشون  دوزفا : یفیرش 
تسا . دیفم  شزرو  زا  لبق 

تسا یمهم  یندعم  هدام  نهآ  تفگ : دوشیم ،: دارفا  رد  یلبنت  فعـض و  یگتـسخ ، ساسحا  ثعاب  نهآ  دوبمک   " هک نیا  هب  هراشا  اب  يو 
دراد . دوجو  رادسوبس  تلاغ  غرممخت و  رادگرب ، ياهيزبس  اهتشوگ ، عاونا  رد  هدام  نیا  هدش و  ینوخ  مک  هب  رجنم  نآ  دوبمک  هک 

 ? نیماـتیو زا  راشرـس  يزبـس  هویم و  فرـصم  ییاذـغ  داوـم  ریاـس  نهآ  بذـج  يارب  دوزفاـنیوزق : ناتـسا  یندـب  تیبرت  دـشرا  سانـشراک 
تسا . دیفم  رایسب  اذغ  هارمه  ?c

ینهذ يرایـشوه  شیازفا  بجوم  دنناسرب و  ندب  ياهتفاب  زغم و  هب  ار  یفاک  نژیـسکا  ینوخ  ياهلولـس  دوشیم  ثعاب  نهآ  تفگ : يو 
دوش . درف  رد 

زا دهدیم  شهاک  ندب  رد  ار  کیتکلادیـسا  دیلوت  هکنیا  رطاخهب  یندـب  ياهتیلاعف  شزرو و  ماگنه  بآ  ندیـشون  درک : ناشنرطاخ  يو 
تسا . رادروخرب  یصاخ  تیمها 

تیلاـعف ماـگنه  وا  يژرنا  نتفر  ـلااب  درف و  كرحت  هب  نـیئتورپ  نتـشاد  تـلع  هـب  تاـبوبح  غرم و  زمرق ، تشوـگ  فرـصم  تـفگ : یفیرش 
دنکیم . کمک  یشزرو  تیلاعف  صوصخب 

ندب و هب  دـیفم  ییاذـغ  داوم  ندـناسر  بسانم و  هیذـغت  اب  دوزفا : یـشزرو ، ياههتـشر  همه  رد  هیذـغت  تیمها  هب  هراشا  اب  سانـشراک  نیا 
/ ??? ك تشاد . میهاوخ  طاشن  اب  ملاس و  یحور  مسج و  موادم  شزرو 

يور هدایپ  ماگنه  تلاضع  یناهگان  یگتفرگ 

یم ناشن  دوبن ، هنوگنیا  تاقوا  ریاس  یلو  دـش ، درد  یگتفرگ و  راچد  امـش  ياپ  قاس  تلاـضع  رتشیب ، اـی  يور  هداـیپ  هقیقد  زا 5  دعب  رگا 
دتفا . یم  قافتا  اهاپ  هب  یفاک  نوخ  ندیسرن  رثا  رد  هک  دیتسه  بوانتم  تروصب  اپ  یگنل  راچد  امش  دهد 

نوخ يدایز  رادقم  دنناوت  یمن  رگید  دنوش ، یگتفرگ  راچد  دنرب ، یم  اهاپ  تمس  هب  ار  نوخ  هک  ییاه  گرخرـس  رگا  يور ، هدایپ  ماگنه 
. دوش یم  درد  بیسآ و  راچد  امش  ياپ  قاس  تلاضع  هجیتن  رد  دنهد و  روبع  اهاپ  تمس  هب  ار 

امش ياهاپ  تمس  هب  ار  نوخ  هک  ییاه  گرخرس  رگا  نیاربانب  دنراد . نوخ  يدایز  رادقم  هب  زاین  امش  ياهاپ  تلاـضع  يور ، هدایپ  ماگنه 
امـش ياپ  قاس  تلاـضع  هجیتن  رد  دنهد و  روبع  اهاپ  تمـس  هب  ار  نوخ  يدایز  رادقم  دنناوت  یمن  رگید  دنوش ، یگتفرگ  راچد  دـنرب ، یم 

. دوش یم  درد  بیسآ و  راچد 
ندش فرطرب  زا  دعب  دینک و  تحارتسا  سپس  دریگب ، درد  امش  ياپ  تلاضع  ات  دینک  يور  هدایپ  ردقنآ  اپ ، تلاضع  یگتفرگ  دوبهب  يارب 

دیهد . شهاک  ار  یبرچ  فرصم  یتسیاب  نینچمه  دینک . عورش  ار  يور  هدایپ  اددجم “ درد ،
یلو دـینک . يور  هدایپ  يداع  تلاح  ربارب  هس  يدرد ، چـیه  ساسحا  نودـب  دـیناوت  یم  دـینک ، شزرو  همانرب  اـب  مظنم و  روطب  هتفه  رگا ? 
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رد اه  گرخرـس  یگتفرگ  راچد  امتح “ دـنوش ، یم  اپ  قاسدرد  یگتفرگ و  راچد  مه  زاب  مظنم ، شزرو  هتفه  نیا ?  مغر  یلع  هک  يدارفا 
. دیوش نئمطم  دوخ  یتملاس  زا  ات  دیورب  کشزپ  دزن  یشزرو  همانرب  عورش  زا  لبق  نیاربانب  دنتسه ، دوخ  ندب  ياهتمسق  ریاس 

، درد ندش  فرطرب  زا  دعب  دـینک و  تحارتسا  سپـس  دریگب ، درد  امـش  ياپ  تلاـضع  ات  دـینک  يور  هدایپ  ردـقنآ  تلاح ، نیا  دوبهب  يارب 
یبرچ لورتسلک (  شهاک  يارب  تسا  نکمم  یتح  دیهد . شهاک  ار  یبرچ  فرـصم  یتسیاب  نینچمه  دینک . عورـش  ار  يور  هدایپ  اددجم “

. دیشاب هتشاد  وراد  فرصم  هب  زاین  نوخ  ( 
نیا دننک . لاتبم  ار  نادـنملاس  ناراکـشزرو و  ناناوجون ، هلمج  زا  يدرف  ره  دـنناوت  یم  تسا و  عیاش  اپ  قاس  تشپ  تلاـضع  ياه  بیـسآ 

. دننک یمن  هدامآ  مرگ و  ار  دوخ  ندب  یندب ، دیدش  تیلاعف  شزرو و  زا  لبق  هک  دننک  یم  راتفرگ  ار  يدارفا  بلغا  اهبیسآ 
تمیـلام اـب  جـیردتب و  شزرو ، زا  دـعب  لـبق و  هک  تسا  نیا  ندـب  تلاـضع  زا  تظفاـحم  يارب  هار  نیرتهب  دـندقتعم  يدـپوترا  ناـحارج 

، اهنآ تامدـص  زا  يریگـشیپ  رد  کمک  رب  هولاع  اپ ،  اپ و  قاس  تلاـضع  ندادرارق  شـشک  تحت  میهد . رارق  شـشک  تحت  ار  تلاـضع 
دیهد رارق  هدیشک  تلاح  هب  ار  ناتیاپ  قاس  کی  دینیشنب و  نیمز  يور  رب  راک  نیا  ماجنا  يارب  دهد . یم  شهاک  زین  ار  رمک  ياهبیسآ  رطخ 

نات هدیشک  ياپ  هجنپ  هک  یلاح  رد  دیوش و  مخ  ولج  هب  یکدنا  دیهد  رارق  هدیشک  ياپ  قاس  یلخاد  حطـس  يور  رب  ار  ناترگید  ياپ  فک 
. دینک سمل  تسد  ناتشگنا  اب  رنآ  دیا  هتشاد  هگن  لااب  فرط  هب  یمارآ  هب  ار 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

لیفومه دارفا  یگدنز  رد  شزرو  شقن 

تسیپارتویزیف دبناور ـ  ایور  هدنسیون :
نامز اب  توافتم  ییاوتحم  لکـش و  ندرک  شزرو  نودب  لیفومه  رامیب  کی  یگدنز  دراد . یـساسا  یـشقن  یلیفومه  نارامیب  يارب  شزرو 

يدادعت نتفریذپ  هب  باجح  هکلب  دنک ، باختنا  تسا  دنمهقلاع  نادـب  هک  ار  یـشزرو  دـناوتیمن  لیفومه  رامیب  کی  دراد . ندرک  شزرو 
دیامنیم . يریگولج  اهنآ  هیوریب  بیرخت  زا  هدومن و  تیوقت  ار  وا  فده  لصافم  عقاو  رد  اهشزرو  نیا  تساهشزرو . زا  صاخ 

ماـمت تسا . هدیـسر  ارف  دـنهد  قوس  شزرو  تمـس  هب  ار  وا  هکنیا  يارب  ناـمز  ناـمه  دـشاب ، ندـیود  هب  دـنمهقلاع  یکدوک  هک  ناـمز  ره 
ناوتیمن زگ  ره  دـنوشیم . يداش  فعـش و  راـچد  فدـهیب  یتح  پوت ، لاـبند  هب  ندـیود  زا  دنتـسه و  كرحت  يزاـب و  قشاـع  ناـکدوک 

. درک عنم  ندرک  يداش  يزاب و  زا  دتفیب  رطخ  رد  دناوتیم  هک  یبسن  یتملاس  تباب  زا  دنتـسه  نارگن  وا  نیدلاو  هکنیا  رطاخ  هب  ار  یکدوک 
دناوتیم هک  یشزرو  عون  حیحص  يارجم  رد  ار  اهنآ  میهدن و  حیحص  ششوپ  تهج و  ار  ناکدوک  تیلاعف  كرحت و  رگا  دسریم  رظن  هب 

نیا تسا و  اهنآ  نتشاد  هاگن  رطخ  زا  رود  نآ  هیجوت  میاهتـشادزاب و  كرحت  زا  ار  نامناکدوک  مینکن ، ییامنهار  دشاب  هدیاف  دیفم  ناشیارب 
تسین . هنافصنم 

. مینک قیوشت  وس  تمـس و  نیا  رد  ار  اهنآ  میناسانـشب و  اهنآ  هب  ار  نمیا  ياهشزرو  هک  یلیفومه  نادنزرف  نیدلاو  ناونع  هب  میریذپب  دـیاب 
، دنتـسه دنمهقلاع  نآ  اب  يزاب  بآ و  هب  یـصاخ  نینـس  رد  ناکدوک  یمامت  تسا . انـش  یلیفومه ، دارفا  يارب  اهشزرو  نیرتنمیا  زا  یکی 
اب هدرک و  ریگرد  ار  درف  ندـب  تلاـضع  یمامت  هک  تسا  یحرفم  شزرو  انـش  درک . زیلاناک ، انـش ، شزرو  اـب  ناوتیم  ار  يدـنمهقلاع  نیا 

دنکیم . لقتنم  رگانش  هب  زین  ار  طاشن  يداش و  نآ ، ماجنا 
کی دیدرت  نودب  تسا . ناناوجون  ناناوج و  يارب  ناجیهرپ  یشزرو  لابتوف  نکن . يزاب  لابتوف  هک  مییوگب  یناوج  هب  تسا  تخـس  رایـسب 

اب دناوتیم  وا  حیحص  شزومآ  اب  دنکن . يرود  لابتوف  زا  اما  دنک  فرصم  ار  ینوخ  روتکاف   ?? تسا  رـضاح  لابتوف ، هب  دنمهقلاع  ناوجون 
دنک . يرود  یبناج  تاکرح  زا  رگید  یضعب  ندروخ و  هنت  ندز و  هنت  تاناجیه ، زا  دیاب  اما  دنک . يزاب  لابتوف  هدش  تیوقت  یتلاضع 
باوج دـیدش  لیفومه  دارفا  يور  درک . ثحب  ناوتیمن  دـیدش  لیفومه  دارفا  دروم  رد  دروآیم . لااب  ار  روتکاف ?  تیلاعف  حطـس  شزرو ،

یپارتویزیف يارب  ار  هدـید  هبرـض  لیفومه  رامیب  هک  ینامز  لاثم ، يارب  تسا . تبثم  رایـسب  فیفخ  لـیفومه  دارفا  دروم  رد  اـما  دـهد . یمن 
. تفر نوریب  مایگتـسخ  مدرک  ساسحا  درک ، لصاح  يدوبهب  شزرو ، نیا  ماجنا  یتدـم  زا  دـعب  وا  مداد و  انـش  داهنـشیپ  وا  هب  دـندروآ و 

تسا . يریگشیپ  کی  تسا . یسکلایفورپ  کی  دیدش  لیفومه  کی  يارب  روتکاف ، قیرزت 
رطخ ندوب  يدـتبم  دراد ، هلحرم  هس  هک  ییاهشزرو  رد  دنتـسه . لیفومه  رامیب  يارب  لااب  رایـسب  کسیر  اب  ياهشزرو  سکوب ، لابتوف و 
راچد شزرو  نیمز  رد  هک  یتسیلابتوف  نآ  لثم  دنوشیم . دایز  يزیرنوخ  راچد  لاومعم  ياهفرح  ناراکشزرو  دراد . هدنور  شیپ  يزیرنوخ 

، هکنیا رگید  لاثم  دـش . یبلق  تسیا  هب  رجنم  تشادـن و  ندرک  پملپ  ناوت  شبلق  هک  دـش  دایز  يردـق  هب  وا  نوخ  داـقعنا  دـش . یبلق  هلمح 
هخرچود دراد . يدایز  يزیرنوخ  رطخ  تعرـس ) هقباسم   ) Race يراوس هخرچود  اما  درادـن . روتکاف  کـسیر  یلومعم ، راوس  هخرچود 

يرتمک يزیرنوخ  رطخ  اـتعیبط  دـنکیم ، يراوس  هخرچود  بترماـن  روط  هب  هک  مه  یـسک  دراد . يرتمک  يزیرنوخ  رطخ  یلومعم  يراوس 
رود ندرک  شزرو  زا  ار  لیفومه  دارفا  دـیابن  انعم ، نیا  اما  تسین ، بسانم  یـشزرو  ره  یلیفومه  راـمیب  يارب  تفگ  دـیاب  ناـیاپ  رد  دراد و 

دناوتیم هک  رتـمک  كرحت  اـب  ییاـهشزرو  دـنک . اربـم  تسا  دـیفم  اـهنآ  تلاـضع  يارب  هک  یتاـکرحت  ماـجنا  زا  ار  اـهنآ  اـی  دراد و  هگن 
تسا . دیفم  هراومه  لیفومه  دارفا  رد  تلاضع  لاوز  زا  يریگولج  يارب  دیامن . تیوقت  ار  تلاضع 

ناریا یلیفومه  نوناک  يرسارس  ناگرا  یگدنز /  : عبنم

شزرو یلیفومه و 

اهناسنا همه  یحور  یمـسج و  طاشن  ظـفح  يارب  دـشاب ،  هتـشاد  مه  شخب  تذـل  یحیرفت و  هبنج  رگا  هصاـخ  یندـب ،  تیلاـعف  شزرو و 
نارامیب دراد  نادنچ  ود  یتیمها  دنتسه ،  یناور  رمتسم  دیدش و  ياه  سرتسا  ضرعم  رد  هک  یناسک  يارب  ترورـض  نیا  تسا و  يرورض 

لکمش نیرت  عیاش  دنراد .  یصاخ  تیعضو  يا ،  هبرض  ياهیزیرنوخ  رارمتسا  ای  دوخ  هبدوخ  يزیرنوخ  هب  یثرا  دادعتـسا  لیلد  هب  لیفومه 
ای دوخ ،  هب  دوخ  تسا  نکمم  يزیرنوخ  تساه ،  جنرآ  اپ و  چم  وناز ،  صوصخب  اهمادـنا  لصافم  لخاد  رد  يزیرنوخ  لیفومه ،  نارامیب 

دتفا .  قافتا  ای ...  یگدننار و  ای  هلپ  زا  نتفر  لااب  دننام  یلومعم  تابرض  رثا  رد 
یب دوش .  یم  لـصفم  فرط  ود  تلاـضع  رد  یتـکرح  یب  مساپـسا و  ـلاتبم و  لـصفم  رد  مروت  دـیدش و  درد  هب  رجنم  لـصفم  يزیرنوـخ 

ددرگ .  یم  تلاضع  يرغلا  یفورتآ و  ثعاب  ینلاوط  یتکرح 
تیامح ياهتفاب  تلاـضع و  رد  فعـض  يرغلا و  دراد .  يزیرنوخ  يارب  يرتشیب  دادعتـسا  دـش ،  يزیرنوخ  راـچد  راـب  کـی  هک  یلـصفم 

نیمز یناوتان و  هب  تیاهن  رد  ات  دوش  یم  زاغآ  یبویعم  هخرچ  ددرگ .  یم  لصفم  نامه  رد  يریذـپ  بیـسآ  شیازفا  ثعاب  لـصفم  هدـننک 
قشم و سرد و  زا  ار  رامیب  كرحت ،  مدـع  كاندرد و  ثداوح  يزیرنوخ و  تلامح و  رارکت  ددرگ .  یم  رجنم  لیفومه  رامیب  ندـش  ریگ 

دیماان رگشاخرپ و  هدرسفا ،  یگدنز ،  زا  هدروخرس  لیصحت ،  زا  هدناماو  رچلیو ،  هب  هتسباو  ناوتان ،  يدرف  هتـشادزاب و  لیـصحت  هسردم و 
دهد .  لیوحت  هعماج  هداوناخ و  هب 

ار هداوناخ  رامیب و  هک  تسا  نآ  یتشادهب  متـسیس  هفیظو  تسین .  هتفریذپ  رگید  يرـشب  ندـمت  بط و  زورما  طیارـش  رد  بویعم  هقلح  نیا 
 . دنورب شیپ  يداع  یگدنز  کی  تمس  هب  ود  ره  ات  دنیامن  کمک  تیاده و 

تسین یلکشم  راک  فده  نیا  هب  یبایتسد  دنک ،  یم  لیمحت  درف  هب  ریزگان  روط  هب  يرامیب  هک  یطسوتم  ياهتیدودحم  تیاعر  كرد و  اب 
دوب ییاهنامز  هب  طوبرم  راک و ...  جاودزا ،  یعامتجا ،  تسرامم  حـیرفت و  هیذـغت و  لیـصحت و  تیلاعف و  زا  رامیب  يزاـس  مورحم  رکفت  . 

دوبن .  رشب  تسد  رد  ینامرد  رثؤم  ياهرازبا  تلاآ و  هک 
 ... تباید و یلیفومه  دننام  رمعلا  مادام  نمزم و  ضارما  هنیمز  رد  صوصخب  ددرگ و  یم  بوسحم  رامیب  هرواشم  ناونع  هب  کشزپ  هزورما 

دزومایب .  وا  هب  ار  يرامیب »  اب  رتهب  یگدنز  شور «  تسا  فظوم   ) ؟
یلطاب ياعدا  دـنزادرپب ،  دـنهاوخ ،  یم  هک  ینامـسج  تیلاعف  شزرو و  عون  ره  هب  دـنناوت  یم  لیفومه  ناراـمیب  هک  میوش  یعدـم  اـم  رگا 

نیا دوب .  دـهاوخ  دـیفم  رایـسب  مه  نکمم و  مه  یندـب  شزرو  زا  یعون  هب  نتخادرپ  لـیفومه ،  ناراـمیب  زا  یمیظع  شخب  يارب  اـما  تسا 
ار ددرگ  یم  یلیفومه  نارامیب  یحور  یمسج و  تیعضو  دوبهب  ثعاب  تدم  ینلاوط  رد  شزرو  تیلاعف  زا  یعون  هب  نتخادرپ  هک  تقیقح 

دنتخومآ .  ام  هب  نارامیب 
هسردم و هب  نتفر  یتح  یـشزرو و  یندب و  تیلاعف  هنوگ  ره  زا  لیفومه ،  نارامیب  هیلک  ینامرد  رثؤم  شور  نادقف  لیلدب  شیپ ،  ههد  دنچ 
زا يریگـشیپ  رد  رثؤم ،  ینامرد  ياهـشور  داوم و  دوجو  هب  هجوت  اب  هزورما  دندش ،  یم  عنم  یطایتحا  تامادقا  هناهب  هب  ندز و ...  كاوسم 

رامیب هبدـناوتب  ینامرد  ماظن  رگا  سکعرب ،  درادـن .  دوجو  یلیفومه  نارامیب  رب  دـیدش  ياه  تیدودـحم  لامعا  يارب  یلیلد  اه  يزیرنوخ 
اب يراکمه  يارب  يرتشیب  لیامت  هقلاع و  تروص  نآ  رد  دـهدب ،  ار  شا  هقـلاع  دروم  تاـحیرفت  اهـشزرو و  هب  نتخادرپ  هزاـجا  ناـکما و 
زا فلتخم  ياهشمرن  يراوس ،  هخرچود  زیم ،  يور  سینت  سینت ،  يور ،  هدایپ  انـش ،  دش .  دهاوخ  مهارف  رامیب  رد  ینامرد  لوصا  ماظن و 

داجیا وا  لصافم  يداقعنا و  متـسیس  رب  ینادنچ  سرتسا  رامیب ،  یحور  یمـسج و  ياهزاین  ندروآرب  نمـض  هک  دنتـسه  ییاهـشزرو  هلمج 
رامیب عفن  هب  ام  هعماج  زورما  طیارش  رد  نشخ ،  يدرونهوک  يدرون و  گنس  یمزر ،  ياهـشزرو  یتشک ،  لابتکـسب ،  لابتوف ،  دنک .  یمن 

تسین .  لیفومه 
روتکاف يدادـعت  رامیب  هک  تسا  نآ  ناکدوک ،  صوصخب  لیفومه  ناراـمیب  يارب  یلعف ،  طیارـش  رد  سرتسد  لـباق  تدـم و  ناـیم  فدـه 

دزادرپب و دوخ  هقلاع  دروم  شزرو  هب  هناریگـشیپ ،  تاقیرزت  ماجنا  زا  سپ  حبـص ،  تاعاس  نیلوا  رد  دـشاب و  هتـشاد  سرتسد  رد  يداقعنا 
هن تشه و  ياـهروتکاف  دوبمک  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  يارب  دـهد .  همادا  رمتـسم  مظنم و  روطب  هتفه ،  رد  زور  هس  لـقالا  ار  ندرک  شزرو  نیا 

دنک . یم  تیافک  رامیب ،  نزو  زا  مرگولیک  ره  يازا  هب  زاین  دروم  روتکاف  زا  دحاو   ?? ات   ?? رادقم  هناریگشیپ  قیرزت  يداقعنا ، 
رامیب لیامت  هجوت و  تسا )  هدمآ  قوف  رد  اهنآ  رکذ  هک  يا (  هبرضریغ  ياهـشزرو  تمـس  هب  تبثم  یغیلبت  وج  داجیا  اب  نیدلاو  تسا  رتهب 
یعمج هتـسد  ییودرا و  تروص  هب  یـشزرو  تانیرمت  رگا  دنزاس .  فرحنم  كانرطخ  عاونا  زا  بلج و  صوصخب ،  شزرو  عون  نآ  هب  ار 

ودرا رد  یلیفومه  یشزومآ  راتسرپ  ای  کشزپ  ادتبا  تسا  رتهب  هیلوا ،  ماجسنا  نداتفا و  هار  يارب  تشاد .  دهاوخ  يرتهب  جیاتن  دوش ،  ماجنا 
ددرگ .  مهارف  هداوناخ  رامیب و  يارب  شخب  نانیمطا  مارآ و  طیارش  ات  دیامن  تکرش 

يارب هدرک و  يرتشیب  طایتحا  یندـب  ياهتیلاعف  ماجنا  رد  تسا  مزلا  دنتـسه  يداـقعنا  هدـننکراهم  راـچد  یلیفومه  رب  هوـلاع  هک  یناراـمیب 
دنیامن .  تروشم  دوخ ،  کشزپ  اب  دیفم  ماجنا و  لباق  شزرو  باختنا 

امیس ادص و  تملاس  شخب  عبنم :

ملاسا رد  یتشادهب  تاکن 

باوخ تشادهب  رب  زامن  ریثأت 

دیاوف هب  نتخادرپ  تسا و  زامن  ددعتم  داعبا  زا  یکچوک  دـعب  هدـنریگربرد  یگمه  دوش ، یم  هتفگ  زامن  یملع  دـیاوف  دروم  رد  هک  یبلاطم 
دیاب ساسا  نیا  رب  دـنک و  لفاغ  زامن ، اب  هارمه  تیونعم  رون و  ياـهایرد  هب  هجوت  زا  ار  ناـسنا  دـیابن  زگره  زاـمن ، يداـم  ياـیازم  يویند و 

دوش و ضحم  تیدوبع  نیا  رب  ییایند  یملع و  تادـییأت  ناونع  هب  اهنت  تلاوقم ، لیبق  نیا  زامن و  یکـشزپ  يایازم  هب  هجوت  هک  دوب  بقارم 
کی هب  ار  زامن  هک  هارمگ  هورگ  نآ  تیاکح  دنامن و  یقاب  ایند  كاخ و  دح  رد  ینارون ، هیضرف  نیا  يایازم  دیاوف و  دودح  هدرکن ، يادخ 

دوشن . دنا ، هتفایرد  ار  زامن  هفسلف  هک  دنتشاد  شوخ  لد  دندوب و  هدرک  هیبشت  یسیئوس  شزرو  عون 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1147 

http://www.ghaemiyeh.com


ملع ملـسم  ياه  هتـسناد  زا  ناسنا  مسج  ناور و  رب  باوخ  ریثأـت  درب و  یم  رـس  هب  باوخ  رد  ار  دوخ  رمع  دودـح 3/1  رد  یعیبط  ناسنا  ره 
باسح هب  اه ، يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  رد  هجوت  لباق  مهم و  ياه  یهگآ  شیپ  زا  ناسنا  باوخ  تارییغت  هزورما  هک  يروط  هب  تسا . یکشزپ 

دیآ . یم 
تارییغت دنک . یم  ادیپ  شهاک  تردن  هب  ای  شیازفا و  يریگمـشچ  وحن  هب  باوخ  نازیم  یگدرـسفا ، هب  لاتبم  صاخـشا  رد  لاثم ، ناونع  هب 

رظن رد  ار  وا  مسج  رب  ناسنا  ناور  ياه  یتحاران  ریثأت  رگا  صوصخ  هب  تسا ، ریگمـشچ  رایـسب  زین  یمـسج  ياه  يرامیب  رد  ناسنا  باوخ 
جنر یناور  لکـشم  کی  زا  عقاو  رد  یمومع ، ياه  ناتـسرامیب  هب  ناگدننک  هعجارم  دـصرد  زا 60  شیب  هک  میروآ  دای  هب  میـشاب و  هتـشاد 

دنرب . یم 
میظنت رد  هک  یلماع  ره  دـیآ و  یم  باسح  هب  یمـسج  یناور و  تشادـهب  مهم  نکر  کی  عقاو  رد  باوخ ، تشادـهب  داجیا  بیترت  نیا  هب 

تسا . یناور  یمسج و  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  رگنامرد  یتح  هدننک و  يریگشیپ  دشاب ، رثؤم  باوخ  تشادهب 
کی رس  حبص  ره  ندش  رادیب   " دوش یم  هیصوت  ایند  یملع  عبانم  نیرتدیدج  طسوت  باوخ ، تشادهب  داجیا  رد  هک  یلصا  نیتسخن  هزورما 

". تسا باوخ  زا  صخشم  عقوم 
زا یـشان  تارییغت  نتفرگ  رظن  رد  اب  لاس ، لوط  مامت  رد  حبـص ، زامن  تقو  هک  دـهد ، یم  ناشن  یعرـش  تاقوا  لودـج  هب  یلک  هاگن  کـی 
رد ار  ماگ  نیرت  یساسا  عقاو  رد  ناذا ، زا  سپ  نتساخرب  اب  حبـص ، زامن  هدننک  هماقا  تسا و  یتباث  نامز  نیمز ، یلاقتنا  یعـضو و  تاکرح 

 . تسا هتشادرب  یناور  لداعت  یندب و  تملاس  نآ ، هجیتن  رد  باوخ و  تشادهب  تیاعر  تهج 

وضو ینامرد  یتشادهب و  راثآ 

یهانپ  ربکا  یلع  : هدنسیون
نیا ياه  هدـیاف  نایب  رد  تسا . هلوح  اـب  نآ  ندرکن  کـشخ  کـنخ و  بآ  اـب  تروص  تسد و  يوش  تسـش و  وضو ، تابحتـسم  زا  یکی 

نژیـسکا يواـح  هک  کـنخ  بآ  دـشابن ، يرتکاـب  زا  يراـع  هلوح  تسا ، نکمم  هک  نیا  زا  رظن  فرـص  تسا : هدـش  هتفگ  ینید  شراـفس 
وضو ینامسج  و  کیژولویزیف »  » راثآ زا  رگید  یـضعب  دشاب . هتـشاد  اه  يرتکاب  ندودز  رد  ییازـسب  شقن  دناوت ، یم  تسا ، نآرد  لولحم 

مک و  تلاضع »  » يزاس مارآ  تحارتسا و  ببس  ینامز ، هلـصاف ي  اب  رابدنچ و  يزور  مه  نآ  ندب ، زا  ییاه  تمـسق  نتـسش  هک  تسا  نیا 
دوش . یم  یناور  یمسج و  تاجنشت »  » ندش

تراشب باتک  عبنم :

هلآ هیلع و  هللا  یلص  يوبن  هریس ي  رد  تحارتسا  باوخ و 

يرابج  اضردمحم  هدنسیون :
هدیکچ 

یگنوگچ و تخانـش  اه  ناسنا  ام  يارب  ظاحل ، نیدـب  تسا . هدـنز  دوجوم  ره  تاـیح  ریذـپان  باـنتجا  ياـه  شخب  زا  تحارتسا  باوخ و 
باوخ بادآ  یگنوگچ و  هرابرد ي  تسا . زومآ  سرد  باذج و  بلاج ، یهلا ، هدیزگرب ي  ناگدنب  تحارتسا  باوخ و  هب  طوبرم  بادآ 

نیا تسا . هدش  لقن  نانآ  ریغ  ملاـسلا و  مهیلع  تیب  لها  قیرط  زا  یعونتم  ددـعتم و  تایاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  تحارتسا  و 
درک : يدنب  هتسد  روحم  شش  رد  ناوت  یم  ار  تایاور 

هب شیپ  زا  شیب  هجوت  نآ . زا  دـعب  لبق و  تلااح  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  تحارتسا  باوخ و  یگنوگچ  ناکم ، رادـقم ، نامز ،
، تسا یتیبرت  هدـنزومآ و  رایـسب  تاکن  يواـح  هک  فناـشیا  یعاـمتجا  يدرف و  یگدـنز  رد  ملاـسلا  مهیلع  ناـموصعم  تارـضح  هریس ي 

يا هفحت  ناوخ  نیا  زا  هک  دشاب  تسا . هدوب  زار  زمررپ و  باذج و  تداعس ، لامک و  هتفیش ي  هنشت و  ياه  ناسنا  نایوپهر و  يارب  هراومه 
میریگرب .

وضو . نآرق ، تولات  كاوسم ، تحارتسا ، باوخ و  یگنوگچ  تحارتسا ، باوخ و  نامز  تحارتسا ، باوخ و  اه : هژاو  دیلک 
همدقم 

هب اه  ناسنا  ام  هکنآ  لیلد  هب  تسا . هدنز  دوجومره  یعیبط  تایح  رارمتسا  يارب  يرورض  یلصا و  ياه  شخب  زا  یکی  تحارتسا  باوخ و 
یلص مظعا  ربمایپ  ینعی  يرـشب ، تیـصخش  نیرترب  تحارتسا  باوخ و  یگنوگچ  تخانـش  میراد ، طابترا  يزاین  نینچ  اب  هزمزور  تروص 

یعمج يدرف و  تایح  ياهروحم  رگید  نوچ  زین  هنیمز  نیا  رد  ترـضح  نآ  تساشگ . هار  زومآ و  سرد  مه  باذـج و  مه  هلآ  هیلع و  هللا 
نآ هریـس ي  زا  یکاـح  تاـیاور  هب  قیقد  عماـج و  هاـگن  دـنمزاین  لوصا  نیا  جارختـسا  فـشک و  تسا . هدوـب  یلوـصا  بادآ و  ياراد  شا 

تساهنآ . يدنب  عمج  لیلحت و  زین  ترضح و 
میزادرپ : یم  اهنآ  زا  کی  ره  هب  لیذ ، رد  هک  تفرگ  یپ  ناونع  شش  رد  ناوت  یم  ار  صوصخ  نیا  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  يوبن  هریس ي 
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 - هلا هیلع و  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ  نوچمه  هک -  نانآ  دراد . لابند  هب  یناوارف  یحور  یمـسج و  راـثآ  باوخ ، يارب  بساـنم  ناـمز  نییعت 

ناشمـسج ات  دـنزادنین  ریخأت  هب  ار  دوخ  باوخ  نامز  دنـشوک  یم  دـنهد ، یم  صاصتخا  يراد  هدـنز  بش  تدابع و  هب  ار  بش  زا  یـشخب 
یم مشچ  هب  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مظعا  ربمایپ  هریس ي  رد  مهم  نیا  دشاب . هتشاد  ار  بش  زا  یشخب  رد  يرادیب  يارب  مزلا  طاشن  توق و 

دروخ .
يرادقمزا دـعب  دـیزگ و  یمرب  دوخ  تحارتسا  باوخ و  يارب  ار  بش  لوا  ترـضح  نآ  ربمایپ ، نارـسمه  یخرب  زا  هدـش  لقن  تیاور  ربانب 

، ترـضح نآ  رب  يراد  هدنز  بش  دجهت و  بوجو  هب  هجوت  اب  هژیو  هب  راتفر ، نیا  ( 1 .) دش یم  لوغشم  دجهت  هب  تساخ و  یمرب  تحارتسا 
يارب بش  لـیاوا  هک  دـیآ  یم  مهارف  یتروص  رد  بش  ياـهتنا  همین و  رد  دـجهت  قـیفوت  هک  ارچ  دوـب ؛ دـهاوخ  لـیلحت  مهف و  لـباق  رتـشیب 

دوش . باختنا  تحارتسا 
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هدرک و تحارتسا  بش  رد  یکدـنا  رادـقم  هب  هلا  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  تسا ، طابنتـسا  لـباق  تاـیاور  میرک و  نآرق  زا  هچنآ  رباـنب 
رد لاثم ، يارب  تسا . یملاسا  میلاعت  ءزج  یباوخرپ  زا  زیهرپ  و  كدنا ، باوخ  لاوصا  دوب . لوغشم  دجهت  تدابع و  هب  ار  بش  رتشیب  شخب 

( 2 . ) درادن تسود  ار  راک  یب  باوخرپ و  درف  دنوادخ ، هک  هدمآ  ملاسلا  هیلع  مظاک  ماما  زا  یتیاور 
مق لمزملا  اهیأ  ای  : ) دوب بش  زا  يا  هدمع  شخب  رد  يرادـیب  هب  فلکم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  لمزم ، هروس ي  هیلوا  تایآ  ربانب 
بش زیخ  اپ  هب  هدیچیپ ، ورف  نتشیوخ  هب  هماج  يا  1-4 ؛) لمزم : ( ) لایترت نآرقلا  لترو  هیلع  دز  وأ  لایلق  هنم  صقنا  وأ  هفـصن  لیلق  لاا  لیللا 

ناوخب . هدرمش  هدرمش  ار  نآرق  و  يازفیب ، فصن ]  ] نآ رب  ای  هاکب ، ار  نآ  زا  یکدنا  ای  بش  زا  یمین  یکدنا ، رگم  ار 
، لمعلاروتـسد نیا  ساسا  رب  صاخ ، نانمؤم  زا  یعمج  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  هک  دـیآ  یمرب  نینچ  زین  هروس  نیمه  رخآ  هیآ ي  زا 

نم هفئاط  هثلث و  هفـصن و  لیللا و  یثلث  نم  یندأ  موقت  کنا  ملعی  کـبر  نا  : ) دنتـساخ یمرب  تداـبع  دـجهت و  هب  ار  بش  زا  يداـیز  شخب 
، دـناوت اب  هک  یناسک  زا  یهورگ  وت و  هک  دـناد  یم  تراـگدرورپ  تقیقح ، رد  20 ؛) لمزم : ... ( ) راهنلا لیللا و  ردـقی  هللا  کعم و  نیذـلا 

... دنک یم  يریگ  هزادنا  ار  زور  بش و  هک  تسادخ  دنزیخ و  یمرب  زامن ] هب   ] ار نآ  موس  کی  ای  نآ  فصن  ای  بش  زا  موس  ود  هب  کیدزن 
. 

، نانمؤم زا  یخرب  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  ( 3 (، ) لاس هد  ای   ) لاس کی  تدـم  هب  هروس ، نیا  لوزن  زا  سپ  تایاور ، یـضعب  ربانب  هتبلا 
هب هک  يا  هنوگ  هب  ( 4 ، ) دنـشاب هدرک  لمع  لمزم  هروس ي  يادتبا  رد  یهلاروتـسد  هب  لماک  روط  هب  ات  دندنام  یم  رادـیب  ار  بش  مامت  هاگ 
رد فیفخت  يا ، هنوگ  هب  دـش و  لزان  هروس  نیا  هیآ  نیرخآ  ور ، نیا  زا  ( 5 . ) درک مرو  نانآ  ياهاپ  بش ، رد  ینلاوط  ياه  نداتـسیا  رطاخ 

روبزم هیآ ي  يانعم  ناشیا . هب  کیدزن  نانمؤم  ترضح و  نآ  روسیم  تقاط و  ردق  هب  بش  رد  تدابع  مایق و  دومرف : رداص  ار  فیلکت  نیا 
امـش رب  سپ  دـیرادن ، تسد  رد  تقد ] هب  تداـبع ، يارب  ار  بش   ] رادـقم باـسح  زگره  امـش ]  ] هـک دـناد  یم  دـنوادخ  تـسا ...« : نـینچ 
رگید يا ] هدع   ] دوب و دنهاوخ  ینارامیب  ناتنایم  رد  يدوز  هب  هک  دـناد  یم  ادـخ ] . ] دـیناوخب دوش  رـسیم  نآرق  زا  هچ  ره  کنیا ] ، ] دوشخبب
رسیم نآرق ]  ] زا هچ  ره  سپ  دننک ، یم  راکیپ  ادخ  هار  رد  رگید  یهورگ ]  ] دنتسه و ادخ  يزور  بسک  یپ  رد  و ]  ] دننک یم  رفس  نیمز  رد 

نآ دیتسرف  شیپ  زا  شیوخ  يارب  یبوخ  راک  ره  دیهد و  ادخ  هب  وکین  ماو  دیزادرپب و  ار  تاکز  دیراد و  اپرب  ار  زامن  دـینک و  تولات  دـش 
تسا ». نابرهم  هدنزرمآ  ادخ  هک  دینک  شزرمآ  بلط  ادخ  زا  تفای و  دیهاوخ  زاب  رتشیب  یشاداپ  اب  رتهب و  ادخ  دزن  ار 

ار اه  بش  ناوت ، روسیم و  دح  رد  هدوب  فظوم  هلا  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  دیآ  یمرب  لمزم  هروس ي  رخآ  تایآ  زا  هچنآ  هب  هجوت  اب 
دوب . ترضح  نآ  تحارتسا  باوخ و  لیلقت  بجوم  زین  رما  نیمه  دشاب و  لوغشم  نآرق  تئارق  دجهت و  هب 

هلا هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  نیا ، دوجو  اب  دنراد . ترـضح  نآ  باوخ  یکدـنا  زا  تیاکح  يا  هحیحـص  تایاور  ضایع ، یـضاق  هتفگ ي  هب 
تسار يولهپ  رب  هکنیا  ترضح و  باوخ  یگنوگچ  هب  هراشا  اب  سپـس  يو  ( 6 . ) دباوخ یمن  مبلق  یلو  دنباوخ  یم  ممـشچ  ود  دومرف : یم 

بلق و شمارآ  بجوم  پچ  يولهپ  رب  باوخ  هک  ارچ  تسا ؛ هتـسناد  باوخ  لـیلقت  يارب  يا  هلیـسو  ار  ندـیباوخ  هنوگ  نیا  هدـیباوخ ، یم 
رد هدـش و  دای  تلاح  سکع  یتلاح  بجوم  تسار  يولهپ  رب  باوخ  اـما  دوش ؛ یم  باوخ  لوط  ینیگنـس و  هجیتن ، رد  و  ینطاـب ، ياـضعا 

( 7 . ) دوش یم  باوخ  یکدنا  ندوب و  کبس  هجیتن ،
زا سپ  تساخرب و  باوخ  زا  نآ  زا  دـعب  ای  لبق  یمک  ای  بش  همین ي  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  هک  هدـمآ  زین  ساـبع  نبا  تیاور  رد 

( 8 . ) دش زامن  لوغشم  هتخاس و  وضو  نارمع ، لآ  هروس  رخآ  هیآ  هد  تئارق 
تحارتسا  باوخ و  ناکم  . 3

. درک یم  هدافتـسا  دوب ، جـیار  نامز  نآ  رد  يرازبا ك  نیرت  هداـس  زا  شیوخ  تحارتسا  باوخ و  يارب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربماـیپ 
یمن نهپ  دوخ  ریز  رد  نآ  زجب  يرگید  زیچ  درک و  یم  تحارتسا  ریصح  يور  رب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  تایاور ،  یـضعب  ربانب 

تـساوخرد ربارب  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  تشاذـگ . یم  رثا  ترـضح  مسج  رب  ریـصح  ياـه  یگدـمآرب  هاـگ  ور ، نیازا  ( 9 . ) درک
يزور رد  هک  تسا  يرفاسم  لثم  ایند  نم و  لثم  راـک ؟ هچ  اـیند  اـب  ارم  : » دومرف یم  رت ، مرن  يزادـنا  ریز  هیهت ي  رب  ینبم  باحـصا  یـضعب 

( 10 . ( ) دیوگ كرت  ار  اجنآ  دریگ و  شیپ  در  ار  دوخ  هار  هدرک و  تحارتسا  یتعاس  تخرد ، کی  ریز  هب  مرگ ،
ناشیا كرابم  مسج  رب  ار  ریـصح  رثا  دـید و  ریـصح  رب  تحارتسا  لاح  رد  ار  ترـضح  باحـصا ، زا  یکی  هک  یماگنه  رگید ، یتیاورربانب 
دندنم هرهب  ایند  زا  نانآ  يرصیق ؛ ارسک و  زا  رت  تمارک  اب  ادخ  دزن  ییادخ و  لوسر  وت  هک  مهد  یم  تداهش  تشاد : هضرع  درک ، هدهاشم 

رد هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  دـنام . یم  یقاـب  ناتمـسج  رب  نآ  رثا  هک  يا  هنوگ  هب  دـینک ، یم  تحارتسا  ریـصح  رب  نینچنیا  امـش  و 
دومرف : خساپ 

( 11 ( »؟ دشاب ام  يارب  زا  ترخآ  ناشیا و  يارب  ار  ایند  هک  یتسین  نیا  هب  یضار  ایآ  »
(12 . ) تسا هدرک  شرازگ  امرخ ، فایلا  زا  هتشابنا  یتسوپ  هعطق  ار  ترضح  باوخ  ناکم  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  نارـسمه  زا  یکی 

( 13 . ) تسا هدش  رکذ  ترضح  نآ  شلاب  يارب  فیصوت  نیمه  تایاور ، یخرب  رد 
تحارتساو  باوخ  زا  لبق  تلااح  . 4

یم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  لیذ ، رد  هک  درک  یم  تیاعر  ار  یلئاسم  بادآ و  تحارتسا ، باوخ و  زا  شیپ  هلآو  هیلع  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ 
دوش :
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راب کی  باوخ ، زا  لبق  راب  کی  درک : یم  كاوسم  راب  هس  بش  ره  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  یـسربط ، لقن  هب  اـنب  كاوسم : فلا .
هیصوت ي هب  انب  زین  ترـضح  كاوسم  بوچ  و  حبـص . زامن  يارب  جورخ  ماگنه  زین  راب  کی  و  دجهت ) يارب  وضو  زا  لبق  و   ) باوخ زا  سپ 

( 14 . ) دوب كارا »  » بوچ لیئربج ،
بـش زامن  تعکر  ود  ره  نیب  هلمج ، زا  هک  ( 15 ، ) درک یم  كاوسمراب  نیدـنچ  بش  کی  رد  ترـضح  نآ  تایاور ، یخرب  ربانب  نینچمه 

( 17 . ) باوخ زا  نتساخرب  راب  ره  زا  سپ  زین  و  ( 16  ) دوب
هد هب  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لـها  باوـخ  بادآ  هراـبرد ي  ترـضح  نآ  ملاـسلا ، هیلع  يداـه  ماـما  زا  یلع  نب  نسح  تیاور  رد  وـضو : ب .

اعد و باوخ و  یگنوگچ  هب  طوبرم  رگید  ياـه  تلـصخ  ( 18 . ) دوب باوخ  زا  شیپ  تراهط  اـهنآ  هلمج ي  زا  هک  دومرف  هراـشا  تلـصخ 
تیب لـها  يارب  ار  اـه  یگژیو  نیا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دـمآ . دـهاوخ  همادا  رد  هک  تسا  باوخ  زا  شیپ  راـکذا 

دوش . یم  زین  ترضح  نآ  دوخ  صخش  لماش  درک ، یفرعم  ملاسلا  مهیلع 
هب طوبرم  تامدـقم  باوخ ، زا  شیپ  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  هک  دـیآ  یمرب  تایاور  یخرب  زا  هنابـش : تداـبع  تامدـقم  هیهت  ج .

هیواعم تیاور  رد  كاوسم . زین  و  يرادـیب ، زا  سپ  نتخاس  وضو  يارب  بآ  هیهت  هلمج : زا  داهن ؛ یم  دوخ  رانک  رد  هیهت و  ار  هنابـش  تدابع 
دزن وضو  بآ  : » دومرف هلآ ، هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  هنابش  تلااح  فیصوت  نمـض  ترـضح  نآ  ملاـسلا ، هیلع  قداص  مامازا  بهو  نب 

تداـبع یگنوـگچ  هب  تیاور ، نیا  همادا  رد  ( 19 ... . « ) دیباوخ یم  سپـس  دـش ، یم  هداهن  ترـضح  کشت  ریز  كاوسم  و  ترـضح ، رس 
تسا . هدش  هراشا  يرادیب  زا  سپ  ترضح  تلااح  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  هنابش ي 

زا شیپ  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  تفر - تراشا  نآ  هب  رت  شیپ  هک  ملاـسلا -  هیلع  يداه  ماما  تیاور  ربانب  باوخ : زا  لبق  راکذا  اـعد و  د .
ارهز ترضح  حیبست  و  ( 18 نارمع : لآ  ( ) هکئلاملا وه و  لاا  هلالا  هنأ  هللا  دهـش   ) هیآ ي یـسرکلا ، هیآ  باـتکلا ، هحتاـف  تئارق  هب  باوخ ،

( 20 . ) دندوب دیقم  ملاسلا  اهیلع 
نم دزن  هب  لیئربج  : » دومرف یم  هدرک و  تئارق  ار  نآ  باوخ ، ماگنه  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  هک  هدش  لقن  یـسرکلا  هیآ  تئارق  هرابرد 
هیآ تئارق  داـب  وـت  رب  ور ، نیا  زا  دـهد ، یم  رارق  دوـخ  دـیک  ضرعم  رد  ار  وـت  اـیؤر  ملاـع  رد  نج ، زا  یتـیرفع  هک  تشاد  هـضرع  دـمآ و 
: » دومرف یم  یسرکلا ، هیآ  تئارق  زا  سپ  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  ملاسلا ، هیلع  قداص  ماما  زا  ینیلک  لقن  هب  انب  و  ( 21 .« ) یسرکلا

توغاط هب  مدروآ و  نامیا  قح  هب  ادـخ ، ماـن  هب  ( 22 ( ؛» ینظقی یف  یماـنم و  یف  ینظفحا  مهللا  توغاـطلاب  ترفک  اللهاـب و  تنمآ  هللا ، مسب 
امرف . ظفح  ارم  يرادیب  باوخ و  رد  ایادخ  مدش ، رفاک 

، ترضح نآ  دوب . سان  قلف و  دیحوت ، ياه  هروس  دومرف ، یم  تئارق ، باوخ  زا  شیپ  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  هک  یتایآ  رگید  زا 
ياه تمـسق  هب  سپـس  دـیمد و  یم  اهنآ  هب  تفرگ و  یم  شکرابم  ناهد  لباقم  ار  دوخ  تسد  ود  ره  فک  اه ، هروس  نیا  توـلات  ماـگنه 

راب هس  ار  راک  نیا  و  دیـشک ، یم  ندـب  ياه  تمـسق  رگید  تروص و  هب  هدرک ، عورـش  كرابم  رـس  زا  دـیلام ؛ یم  شفیرـش  مسج  فلتخم 
( 23 . ) درک یم  رارکت 

زا شیپ  هلا  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  هک  میروخ  یمرب  زین  ییاهاعد  هب  هریـس  تایاور  رد  هدـش  دای  ياه  هروس  تاـیآ و  راـکذا ، زج  هب 
تسا : رارق  نیدب  اهاعد  نیازا  یشخب  ( 24 . ) درک یم  تئارق  ار  اهنآ  باوخ ، لحم  هب  نتفر  ماگنه  هب  باوخ و 

امرف . ظفح  تباذع  زا  ارم  ینک ، یم  ثوعبم  ار  تناگدنب  هک  يزور  رد  ادنوادخ ، (25 ( ؛ » كدابع ثعبت  موی  کباذع  ینق  مهللا  »
کیلع ءانثلا  یف  غلبأ  نأ  عیطتسا  ینا لا  مهللا  کنم ، کب  ذوعأ  و  کطخـس ، نم  كاضرب  ذوعأ  کتبوقع ، نم  کتافاعمب  ذوعأ  نیا  مهللا  »

. مرب یم  هانپ  وت  هب  وت  زا  و  تیاضر ، هب  تبـضغ  زا  و  توفع ، هب  تبوقع  زا  ادنوادخ ، ( 26 ( ؛» کسفن یلع  تینثأ  امک  تنأ  تصرح ، ول  و 
شیوخ ياث  دوخ  هک  يا  هنوگ  ناـمه  وت  منک . یـشلات  نینچ  رگا  یتح  مور . شیپ  وت  ياـنث  تیاـهن  اـت  هک  تسین  نآ  ناوت  ارم  ادـنوادخ ،

يا . هتفگ 
یم هدـنز  مریم و  یم  ادـخ  مان  هب  ( 27 ( ؛» یتناـمأ ینع  دأ  یتروع و  رتسا  یتـعور و  نمآ  مهللا  ریـصملا ، هللا  یلا  اـیحأ و  تومأ و  هللا  مسب  »

نک . ادا  متناما  ناشوپب و  ار  متروع  و  نک ، لیدبت  ینمیا  هب  ار  مسرت  ادنوادخ ، تسوا . يوس  هب  تشگزاب  موش و 
باریـسو و ریـس  ار  ام  هک  ار  ییادخ  دمح  ( 28 ( ؛» يوؤم هل  هل و  یف  اک  نمم لا  مکف  اـناوآ  اـنافک و  اناقـس و  اـنعمطا و  يذـلا  دـمحلا الله  »

هدنهد . هانپ  هن  دنراد  هدننک  تیافک  هن  هک  دنرایسب  هچ  سپ  داد . هانپ  درک و  تیافک 
هدرک لقن  نینچ  ار  نآ  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماـما  هک  هدرک  یم  میلعت  ییاـعد  دـجهت ، قیفوت  بسک  يارب  هلا  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربماـیپ 

. ادـخ مان  هب  ( 29 ( ؛» اذـک اذـک و  هعاـس  موقا  نیلفاـغلا ، نم  ینلعجعت  ـلا  و  كرکذ ، ینـسنت  ـلا  و  كرکم ، ینمؤت  ـلا  مهللا  هللا  مسب  : » تسا
 . موش رادیب  نلاف  تعاس  رد  ات ] [ ؛ هدم مرارق  نلافاغ  زا  و  نکم ، ما  یشومارف  راچد  تدای  هب  تبـسن  زاسم و  نمیا  ترکم  زا  ارم  ادنوادخ ،

دزاس . لکوم  شندرک  رادیب  يارب  ار  یکلم  دنوادخ  اعد ، نیا  تئارق  تروص  رد  دومرف : سپس 
تحارتساو  باوخ  یگنوگچ  - 5

درک : هصلاخ  لیذ  روما  رد  ار  نآ  ناوت  یم  هک  هدوب  ییاه  یگژیو  ياراد  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  باوخ  تیعضو 
هک دراد  نآ  ياضتقا  یهلا ، ياه  ناسنا  يدیحوت  تایح  تسار : هنوگ ي  ریز  تسار  تسد  نداهن  اب  تسار و  يولهپ  رب  هلبق و  هب  ور  فلا .
نآ رب  یعس  ( 30 ، ) تسادـخ هب  ور  هراومه  ناشناج  بلق و  هرهچ ي  هکنآ  رب  هولاع  نانآ  دنـشاب . هتـشاد  دـنوادخ  هب  ور  تاـظحل  همه  رد 

، هریـس تایاور  رد  دـنزاس . رگ  هولج  دوخ  تاکرح  رد  ار  دـیحوت  لامک  فلتخم ، تلااح  رد  هلبق  يوس  هب  مسج  نداد  هجوت  اب  هک  دـنراد 
هک ملاسلا -  هیلع  يداه  ماما  تیاور  ربانب  و  ( 31 ، ) تسشن یم  هلبق  هب  ور  نتسشن ، ماگنه  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  هک  هدش  لقن 

صخشم زین  تایاور  رگید  هب  هجوت  اب  ( 32 . ) دندیباوخ یم  هلبق  هب  ور  باوخ  ماگنه  هب  ملاسلا  مهیلع  تیب  لها  دش - هراشا  نآ  هب  رت  شیپ 
ار تسار  تسد  هک  یلاـح  رد  تسا ، هدوب  هلبق  هب  ور  تسار و  يولهپ  رب  ربق ، رد  تیم  ندـناباوخ  نوچمه  ناـنآ ، باوخ  عون  هک  دوش  یم 

( 33 . ) دنداهن یم  تسار  هنوگ ي  ریز 
هتـسویپ موادم و  باوخ  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  هک  دیآ  یمرب  نینچ  تایاور  یخرب  زا  هتـسویپ : موادـم و  باوخ  زا  زیهرپ  ب .

، دنباوخ یم  ممشچ  ود  دومرف «: هک  تسین  ترـضح  نآ  زا  فورعم  هدش ي  لقن  هلمج  اب  یطابترا  یب  تلاح ، نیا  تشاد . بانتجا  بش  رد 
تلااح هرابرد ي  بهو  نب  هیواعم  هب  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  یـسوط ، خیـش  طسوت  هدـش  لـقن  تیاور  رد  ( 34 . « ) دـباوخ یمن  مبلق  اما 
شباوخ ياج  ریز  شکاوسم  و  شرـس ، دزن  وضو  بآ  دومرف « : نینچ  يرادـیب ، زا  سپ  باوخ و  تقو  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ 

هدرک و نامسآ  هب  هاگن  سپس  تسشن و  یم  ادتبا  تساخ  یم  رب  نوچ  و  دیباوخ ، یم  تساوخ  یم  ادخ  هک  يردق  هب  سپس  دش . یم  هداهن 
( شتدابع لحم   ) دجسم هب  هتخاس و  وضو  هدرک و  كاوسم  سپس  دعب ،) هب  هیآ ي 190  ) درک یم  تولات  ار  نارمع  لآ  هروس ي  زا  یتایآ 
عوکر و ردق  نآ  و  دوب ، ناشعوکر  ردق  هب  زین  اهنآ  دوجـس  ناشتئارق و  رادقم  هب  اهنآ  عوکر  هک  درازگ  یم  زامن  تعکر  راهچ  تفر و  یم 
هک يرادقم  هب  هتفر و  شیوخ  باوخ  ياج  هب  تساخ و  یم  رب  سپس  دزیخ ؟ یمرب  تقو  هچ  دیـسرپ  یم  هدننیب  هک  داد  یم  لوط  ار  دوجس 

هدرک و كاوسم  درک و  یم  تولات  ار  نارمع  لآ  هروس ي  تایآ  نامسآ  هب  هاگن  اب  تساخ و  یمرب  سپـس  دیباوخ . یم  تساوخ  یم  ادخ 
باوخ لـحم  هب  سپـس  و  درازگ ، یم  زاـمن  تعکر  راـهچ  لـبق ، تبون  نوچمه  تفر و  یم  شتداـبع ) لـحم   ) دجـسم هب  هتخاـس و  وـضو 

هب رظن  اب  ار  نارمع  لآ  هروس ي  تایآ  تسـشن و  یم  تساخ و  یمرب  سپـس  دیباوخ و  یم  تساوخ  یم  ادخ  هک  يردق  هب  هتفر و  شیوخ 
هب ار  عفش )  ) تعکر ود  رتو و  زامن  هتفر و  شتدابع ) لحم   ) دجـسم هب  نتخاس  وضو  ندرک و  كاوسم  زا  سپ  درک و  یم  تولات  نامـسآ 

( 35 . « ) دش یم  جراخ  دجسم ] يوس  هب  حبص   ] زامن هماقا  يارب  هدروآ و  ياج 
تحارتسا  باوخزا و  دعب  تلااح  . 6

: درک نایب  لیذ  بیترت  هب  ار  اهنآ  ناوتب  دیاش  هک  تشاد  یتلااح  بادآ و  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  هنابش ، باوخ  زا  يرادیب  زا  سپ 
رد هکنآ  زج  تساخ ، یمنرب  یباوخ  چـیه  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  زا  یـسربط  لقن  هب  اـنب  هدجـس : فلا .

لماش ترـضح  نآ  حیرـصت  ملاـسلا و  هیلع  رقاب  ماما  ملاک  قـلاطا  هک  تسا  رکذ  ناـیاش  ( 36 . ) داتفا یم  هدجـس  هب  لجوزع  يادـخ  ربارب 
دوش . یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  هنازور  زین  هنابش و  باوخ 

دوشگ و یم  یهلا  ساپس  دمح و  هب  نابز  فباوخ  زا  لبق  نوچمه  زین  باوخ  زا  نتـساخرب  زا  سپ  ترـضح  نآ  یهلا : ساپـس  دمح و  ب .
( 37 : ) تفگ یم  ساپس  هنوگ  نیدب  باوخ ، رد  گرم  هب  هیبش  تلاح  زا  سپ  ندب ، هب  حور  ندنادرگزاب  رطاخ  هب  ار  يادخ 

رایـسب مراگدرورپ ، انامه  درک ، هدنز  گرمزا  سپ  ارم  هک  ار  ییادخ  دمح  روکـش ؛» روفغل  یبر  نا  یتوم  دعب  ینایحأ  يذـلا  دـمحلا الله  -»
تسا . نادردق  هدنیاشخب و 

نم کـبذوعأ  هیف و  اـم  ریخو  هریخ  کـلأسأ  ینا  مهللا  هتاـفاعم ، هروهط و  هتکرب و  هادـه و  هرون و  مویلا و  اذـه  ریخ  کـلأسأ  ینا  مهللا  - »
ریخ وت  زا  ایادخ ، مراتـساوخ . ار  شا  یگدوشخب  یکاپ و  تکرب و  تیادـه و  رون و  زور و  نیا  ریخ  وتزا  ادـنوادخ ، دـعب ؛» ام  رـش  هعرش و 

مرب . یم  هانپ  وت  هب  تسا  نآ  رد  هچنآ  رش  زور و  نیا  رش  زا  و  مبلط ، یم  تسا  نآ  رد  هچنآ  ریخ  زور و  نیا 
هب تشگزاب  و  دناریم ، ار  ام  هکنآ  زا  دعب  دیشخب  تایح  ار  هک  ار  ییادخ  دمح  ( 38 « ) روشنلا هیلا  انتامأ و  ام  دعب  انایحأ  يذلا  هللا  دمحلا  -»

تسوا . يوس 
تشذگ نیا  زا  شیپ  هک  ملاسلا -  هیلع  قداص  ماما  زا  یسوط  خیش  طسوت  هدش  لقن  تایاور  رد  نارمع : لآ  هروس ي  زا  یتایآ  تولات  ج .

لآ هروس ي  رخآ  هیآ ي  هد  هدرک و  نامـسآ  هب  رظن  هنابـش ، باوخ  زا  ندـش  رادـیب  زا  سپ  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربماـیپ  هک  هدـمآ  - 
( 39 . ) دومرف یم  تولات  ار  ات 200 ) تایآ 190  نارمع « 

زا درک ؛ یم  كاوسم  راـب  نیدـنچ  بش  کـی  لوـط  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربماـیپ  هک  دـش  هتفگ  نیا ، زا  شیپ  ندرک : كاوـسم  د .
ره رد  ناشیا  داـهن . یم  شیوخ  باوخ  ياـج  ریز  دوب ، كارأ »  » بوچ ـلاومعم  هک  ار ، كاوسم  بوچ  ترـضح  نآ  باوخ . زا  لـبق  هلمج 

تعکر ود  ره  نیب  تایاور ، یضعب  ربانب  و  تخاس . یم  وضو  سپس  و  دومن ، یم  ندرک  كاوسم  هب  مادقا  تساخ ، یمرب  هک  بش  زا  تبون 
( 40 . ) درک یم  راک  نیا  هب  مادقا  زین  حبص  زامن  يارب  جورخ  زا  شیپ  زین  زامن و 

یم دوخ  رـس  يلااب  ار  وضو  بآ  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  تشذـگ ، باوخ  زا  لبق  تـلااح  رد  هک  هنوگ  ناـمه  زاـمن : وضو و  ه .
تساخ یمرب  باوخ  زا  ررکم  روط  هب  ترـضح  نآ  هکنآ  هژیو  هب  ، دشاب ناسآ  نکمم و  نتخاس  وضو  نتـساخرب ، زا  سپ  ات  ( 41  ) تشاذگ
همدـقم زین  نتخاس  وضو  دـش . یم  راک  نیا  رد  لیهـست  بجوم  وضو  بآ  ندوب  هداـمآ  ور ، نیا  زا  درک . یم  ادـیپ  نتخاـس  وضو  هب  زاـین  و 

دوب . رت  هاتوک  رت و  کبس  ییاهزامن  ینلاوط و  نیگنس و  ییاهزامن  زا  لکشتم  هک  دوب  ترضح  نآ  هنابش ي  ياهزامن 
ود اب  ار  شزامن  تساخرب ، باوخ  زا  بش  ماگنه  هب  امـش  زا  یکی  هک  هاگ  نآ  : » دومرف یم  هلا  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  تیاور ، کـی  رباـنب 
ود زامن  هس  سپس  دناوخ و  یم  کبـس  زامن  تعکر  ود  ادتبا  درک ؛ یم  نینچ  زین  ترـضح  نآ  دوخ  ( 42 . «) دنک زاغآ  کبس  زامن  تعکر 

( 43 . ) دناوخ یم  رت  فیفخ  ار  يدعب  تاعکر  و  دروآ ، یم  ياج  هب  ینلاوط  یتعکر 
يدنب  عمج 

سپ هک  تسا  یناوارف  تشرد  زیر و  تاکن  يواح  هلا -  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  ربمایپ  هریـس ي  هژیو  هب  ملاـسلا - مهیلع  ناموصعم  هریس ي 
. دش لقن  نارگید  يارب  دندوب  نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  ترضح  نآ  راتفر  دهاش  هک  يا  هباحـص  زین  وا و  تیب  لها  طسوت  ترـضح  نآ  زا 

تسا نشور  دنتسه . دوصقم  لزنمرس  هب  لین  يارب  بسانم  تسرد و  ياه  هار  نتفای  ددص  رد  هراومه  لامک  هتفیـش ي  هنـشت و  ياه  ناسنا 
يارب دوش  نییبـت  قیقحت و  یتـسرد  هب  هک  یتروص  رد  هلآ - هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربماـیپ  ینعی  ناـسنا -  نیرترب  درکلمع  ینعی  هریـس ، هک 

تساشگهار . مه  بلاج و  مه  یناسک  نینچ 
اه ناسنا  زا  يرایـسب  دزن  هک  شیوخ -  تحارتسا  باوخ و  رد  هلا  هیلع و  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ  دـیآ ، یم  رب  رـضاح  هلاـقم ي  زا  هکناـنچ 
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ياـه شخب  رگید  نوـچمه  هکنآ  هجوـت  ناـیاش  هتکن ي  تسا . هدوـب  یـصاخ  مظن  هماـنرب و  ياراد  تسا - هرمزور  يداـع  تـکرح  کـی 
هجوت اب  تسا . هدوب  مکاح  زین  ترضح  نآ  یعیبط  تایح  زا  شخب  نیا  رب  ییارگادخ  يروحمادخ و  دیحوت و  حور  ترضح ، نآ  یگدنز 

نانچمه لامک  ریسم  ناگتفیـش  يارب  تسد  نیا  زا  ییاه  شهوژپ  ملاـسلا  مهیلع  ناموصعم  هریـس ي  تخانـش  رد  ناناملـسم  ام  فعـض  هب 
دسر . یم  رظن  هب  يرورض 

تشون :  یپ 
ص ، 1412 هیفاقثلا ، بتکلا  هسـسؤم  توریب ، یمیلجلا ، سابع  دیـس  قیقحت  هیدمحملا ، لئامـشلا  يذـمرت ، هروس  نب  یـسیع  نب  دـمحم  -1

ص 198 . ثیدحلاراد ، توریب ، دواد ، یبا  دنسم  یسلایطلا ، دواد  یبا  / 223
، قودص خیش  ح 2 / ص 84 ، ج 5 ، ، 1367 هیملاـسلاا ، بتکلاراد  نارهت ، يرافغ ، ربکا  یلع  قیقحت  یفاکلا ، ینیلک ، بوقعی  نب  دمحم  - 2

ح 3635 . ص 168 ، ج 3 ، ، 1404 نیسردم ، هعماج ي  مق ، يرافغ ، ربکا  یلع  قیقحت  هیقفلا ، هرضحی  نم لا 
، يرابلا حتف  ینلاقسع ،  رجح  نبا  ص 276 / ج 6 ، عیزوتلا ، رشنلا و  هعابطلل و  هفرعملاراد  توریب ، روثنملا ، ردلا  یطویس ، نیدلا  للاج  - 3

ص 18 . ج 3 ، هفرعملاراد ، توریب ،
ص 392 . ج 2 ، ، 1404 باتکلاراد ، مق ، يرئازجلا ، يوسوملا  بیط  دیس  قیقحت  یمقلا ، ریسفت  یمق ، میهاربا  نب  یلع  - 4

ص 156 . ج 29 ، ، 1415 رکفلاراد ، توریب ، راطعلا ، لیمج  یقدص  قیقحت  نارقلا ، يآ  لیوأت  نع  نایبلا  عماج  يربط ، ریرج  نب  دمحم  - 5
یبلق ». مانی  نامانت و لا  ینیع  نا  - » 6

ص 87-86 . ج 1 ، ، 1409 رکفلاراد ،  فتوریب  هلا ، هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  قوقح  فیرعتب  ءافشلا  ضایع ، لضفلا  نبا  یضاق  - 7
ص 242 . ج 1 ، رداص ، راد  توریب ،  دمحا ، دنسم  لبنح ، نب  دمحا  - 8

ص 38 . 1392ق ، تاعوبطملل ، یملعلاا  هسسؤم  توریب ، قلاخلاا ، مراکم  یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یضر  - 9
ص 253 . ج 16 ، ، 1403 ءافولا ، هسسؤم  توریب ، راونلااراحب ، یسلجم ، رقابدمحم  ص 25 / نامه ، - 10

ص 123 . نیشیپ ، یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یضر  - 11
ص ج 6 ، رکفلاراد ، توریب  ملسم ، حیحص  يروباشین ، جاجح  نب  ملـسم  207 و 213 / ، 56 ص 48 ،  ج 6 ، نیـشیپ ، لبنح ، نب  دمحا  - 12

ص 1390 . ج 2 ، رکفلاراد ، توریب ، یقابلادبع ، داؤف  دمحم  قیقحت  هجام ، نبا  ننس  ینیوزقلا ، دیزی  نب  دمحم   / 145
ص 369 . ج 1 ، نیشیپ ، لبنح ، نب  دمحا  - 13

ح 7 . ص 195 ، ج 1 ، ، 1409 رکفلاراد ، توریب ، ماحللا ، دمحم  دیس  قیقحت  فنصملا ، یفوک ، هبیش  یبا  نبا  - 14
ح 17 . ص 196 ، ج 1 ، نامه ، - 15

ص 285. ج 5 ، هیملعلا ، بتکلاراد  توریب ، ملاسلادبع ، دمحا  قیقحت  ریغصلا ، عماجلا  حرش  ریدقلا  ضیف  يوانم ، فوؤرلادبع  دمحم  - 16
ح 13 . ص 445 ، ج 3 ، نیشیپ ، ینیلک ، بوقعی  نب  دمحم  - 17

ص 280 . لئاسلا ، حلاف  سوواط ، نبا  - 18
بتکلاراد نارهت ، يدـنوخآ ، دـمحم  خیـش  ناسرخ و  نسح  دیـس  قیقحت  مراـهچ ، چ  ماـکحلاا ، بیذـهت  یـسوط ، نسح  نب  دـمحم  - 19

ح 1377 . ص 334 ، ج 2 ، ، 1365 هیملاسلاا ،
ص 280 . نیشیپ ، سوواط ، نبا  - 20

ص 38 . نیشیپ ، یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یضر  - 21
ح 4 . ص 536 ، ج 2 ، نیشیپ ، ینیلک ، بوقعی  نب  دمحم  - 22

ص 218 . نیشیپ ، يذمرت ، هروس  نب  یسیع  نب  دمحم  - 23
، نیـشیپ یـسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یـضر  ح16-18 / ص 540-539 ، ج 2 ، نیـشیپ ، ینیلک ، بوـقعی  نب  دـمحم  هـب : دـیرگنب  - 24

ص38 .
ص 218-216 . نیشیپ ، يذمرت ، هروس ي  نب  یسیع  نب  دمحم  - 25

، هیملعلا بتکلاراد  توریب ، نسح ، يورـسک  دیـس  يرادـنب و  نامیلـس  رافغلادـبع  قیقحت  يربکلا ، ننـسلا  یئاـسن ، بیعـش  نب  دـمحا  - 26
ص 38 . نیشیپ ، یسربط ، نسح  نب  لضف  نیدلا  یضر  ص 222 / ج 6 ، ، 1411

ص 38 . نیشیپ ، یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یضر  - 27
ص 218 . نیشیپ ، يذمرت ، هروس ي  نب  یسیع  نب  دمحم  - 28

لمع دوخ  تفگ  یم  هچنآ  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  هکنیا  هب  هجوت  اب  ح 18 . ص 540 ، ج 2 ، نیشیپ ، ینیلک ، بوقعی  نب  دمحم  - 29
درمشرب . ترضح  نآ  هریس ي  ءزج  ار  اعد  نیا  ناوت  یم  درک ، یم 

( 79 مانا : . « ) نیکرشملا نم  انا  ام  افینح و  ضرلاا  تاوامسلا و  رطف  يذلل  یهجو  تهجو  - » 30
 ، 1376 ق يردیح ، مظاکدمحم  هعبطم  فجن ، فرـشلاا ، فجنلا  هذـتاسا  نم  هنجل  قیقحت  بلاط ، یبا  لآ  بقانم  بوشآ ، رهـش  نبا  - 31

ص 127 . ج 1 ،
ص 280 . نیشیپ ، سوواط ، نبا  - 32

یبا یضاق  ص 38 / نیشیپ ، یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یـضر  ص 216 و 220 / نیشیپ ، يذمرت ، هروس ي  نب  یـسیع  نب  دمحم  - 33
چ لئاسولا ، كردتسم  یسربط ، يرون  نیسح  ازریم  ص 253 / ج 16 ، نیشیپ ، یسلجم ،  رقابدمحم  ص 86 / ج 1 ، نیشیپ ، ضایع ، لضفلا 

ص 115 . ج 5 ، ، 1409 ثارتلا ، ءایحلا  تیبلا  لآ  هسسؤم  مق ، مود ،
ص 86 . ج 1 ، نیشیپ ، ضایع ، لضفلا  یبا  یضاق  - 34

ح 1377 . ص 334 ، ج 2 ، نیشیپ ، یسوط ، نسح  نب  دمحم  - 35
ص 253 . ج 16 ، نیشیپ ، یسلجم ، رقابدمحم  ص 39 / نیشیپ ، یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یضر  - 36

ص 39 . نیشیپ ، یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یضر  - 37
ص 218 . نیشیپ ، يذمرت ،  هروس ي  نب  یسیع  نب  دمحم  - 38

ص 334 . ج 2 ، نیشیپ ، یسوط ، نسح  نب  دمحم  ص 225 / نامه ، - 39
یبا نبا  ص 39 / نیشیپ / یسربط ، لضف  نب  نسح  نیدلا  یـضر  ح 13 / ص 445 ، ج 3 ، نیـشیپ ، ینیلک ، بوقعی  نب  دمحم  هب . کن . - 40

ج 5، نیشیپ ، يوانم ، فوؤرلادبع  دمحم  ص 253 / ج 16 ، نیشیپ ، یسلجم ،  رقابدمحم  ح 17 / ص 5 و 196 ، ص 7 ، ج 1 ، نیشیپ ، هبیش ،
ص 285 .

ص 280 . نیشیپ ، سوواط ، نبا  - 41
ص 226 . نیشیپ ، يذمرت ، هروس  نب  یسیع  نب  دمحم  - 42

ص 227-226 . نامه ، - 43
تفرعم هلجم  عبنم :

ملاسا یتشادهب  ماظن 

مجنپ  لاس  یملاسا  بط  موهفم  هب  یشرگن  : عبنم
، یناهج حطس  رد  ییاهداهن  اه و  نامزاس  هک  تسا  هدیدرگ  رادروخرب  یتیمها  نانچ  زا  نآ ، ظفح  ترورـض  تشادهب و  عوضوم  هزورما ،
، بسانم ياه  همانرب  نایب  اب  ات  تسا  هتفرگ  تروص  یعیـسو  شلات  دنا و  هدـش  تیلاعف  لوغـشم  عوضوم ، نیا  هرابرد  يروشک  يا و  هقطنم 

یکی ار  هعماج  ره  تشادهب  نازیم  هک  يدیدج  شرگن  دـنربب . لااب  اه  هنیمز  یمامت  رد  ار  تشادـهب  حطـس  دارفا ، قیوشت  اهراک و  هار  هئارا 
تسا . یناهج  شلات  نیمه  زا  یشان  دناد ، یم  نآ  دشر  ياه  صخاش  زا 

ندش نشور  اب  نامز و  رورم  هب  اما  دیدرگ ؛ زاغآ  یمسج  يدرف و  تشادهب  ینعی  عوضوم ؛ نیرت  ییادتبا  زا  تشادهب  هلئسم  ریخا ، نرق  رد 
دنناـم یتاـعوضوم  تاحلاطـصا و  هزورما ، تسا . هتفاـی  شرتـسگ  نآ ، عاعـش  یتشادـهب و  تاـعوضوم  وا ، یگدـنز  ناـسنا و  داـعبا  ریاـس 

طیحم و تشادـهب  راک ، تشادـهب  هیذـغت ، تشادـهب  يداصتقا ، تشادـهب  یعاـمتجا ، تشادـهب  یگداوناـخ ، تشادـهب  یناور ، تشادـهب 
هب ملاـسا ، نید  هک  دید  دیاب  نونکا  دنـشاب . یم  دوخ  یـصصخت  هطیح  ياراد  کیره ، هدیدرگ و  جیار  تسیز  طیحم  نکـسم و  تشادهب 

تسا . هتسیرگن  هنوگچ  تشادهب ، مهم  عوضوم 
تایرورـض همه  لماش  نآ  ياه  هزومآ  درگن و  یم  هبناج  همه  عاـمتجا  ناـسنا و  هب  تسا . ریگارف  هتفر و  شیپ  داـعبا ، همه  رد  ملاـسا  نید 

هجوت هژیو ، روط  هب  زین  دیآ ، یم  رامـش  هب  ناسنا  یگدنز  مهم  روما  زا  یکی  هک  تشادـهب  رما  هب  تسا  مزلا  نیاربانب ، دـشاب . یم  یگدـنز 
اب ناوت  یم  هک  دراد  دوجو  عوضوم  نیا  نوـماریپ  یناوارف  ياـه  ییاـمنهار  ماـکحا و  تاـیاور ، تاـیآ و  رد  تهج  نیمه  هب  دـشاب . هتـشاد 

دروآ . تسد  هب  ار  ملاسا  نید  یتشادهب  ماظن  اهنآ  رد  شاکنک 
درمشرب : ار  ماظن  نیا  ياه  یگژیو  ناوت  یم  یلو  دروآ ؛ ار  ملاسا  نید  یتشادهب  ماظن  تهج  یمامت  ناوت  یمن  رصتخم  راتشون  نیا  رد 

نیا رد  ار  نکمم  ریبعت  نیرتاسر  هدرک و  ناوارف  دیکأت  تفاظن  تشادهب و  عوضوم  رب  ملاـسا  : تشادـهب تیاعر  يارب  يوق  هزیگنا  داجیا  . 1
قیوشت ملاـسا ، نید  ياـه  یگژیو  زا  یکی  عقاو  رد  تسا . هدومن  یفرعم  ناـمیا  همزـلا  ناـمیا و  زا  یئزج  ار  تفاـظن  هدرب و  راـک  هب  هنیمز ،

یمـسج و ياه  یگدولآ  زا  يرود  ناـسنا ، ره  يرطف  یتاذ و  هتـساوخ  اریز  تسا ؛ یگدـنز  نوگاـنوگ  داـعبا  رد  یکاـپ  تیاـعر  هب  ناـسنا 
ار یگزیکاپ  تشادهب و  ات  تسا  هدومن  داجیا  وا  رد  ار  مزلا  هزیگنا  ناملسم ، درف  يدابع  همانرب  رد  تفاظن  ندادرارق  اب  ملاسا  تسا . یحور 

دیامن . تیاعر 
دنیامرف : یم  هلاو ) هیلع  هللا  یلص   ) ملاسا ربمایپ 

فیظن »؛ لک  لاا  هنجلا  لخدی  نل  هفاظنلا و  یلع  ملاسلاا  ینب  یلاعت  هللا  ناف  متعطتسا  ام  لکب  اوفظنت  »
یمن تشهب  دراو  یسک  زگره  هداهن و  انب  تفاظن  هیاپرب  ار  ملاسا  لاعتم ، دنوادخ  اریز  دینک ؛ تیاعر  ار  تفاظن  دیناوت  یم  هک  رادقم  ره  هب 

دشاب . هزیکاپ  هکنآ  رگم  ددرگ ؛
دناد یم  مزلم  ار  دوـخ  ناملـسم ، درف  هک  يروـط  هب  تسا . یـصاخ  ماـظن  تـحت  دـنم و  هطباـض  ملاـسا ، رد  تشادـهب  تفاـظن و  نیارباـنب ،

دیامن . تیاعر  رمتسم  روط  هب  لاحره و  رد  ار  نآ  دنادب و  ینید  یعرش و  يرما  ار  تشادهب 
ندب و ياضعا  تشادهب  لماش   ) یمـسج دـعب  رد  يدرف  تشادـهب  زا  هک  دـشاب  یم  ریگارف  يا  همانرب  ملاـسا ، یتشادـهب  ماظن  تیعماج : . 2
، یگداوناـخ تشادـهب  ناوـنع  اـب  هک  دزادرپ  یم  دارفا  ریاـس  اـب  درف  طاـبترا  هب  هاـگ  نآ  ددرگ و  یم  زاـغآ  یناور  و  يدرف ) مزاوـل  رازبا و 

هزومآ ناوت  یم  يداصتقا و ...  تشادهب  هیذغت ، تشادهب  نکـسم ، تشادـهب  طیحم ، تشادـهب  يا ، هفرح  تشادـهب  یعامتجا ، تشادـهب 
تفای . ملاسا  نید  رد  یناوارف  ياه 

ماکحا بلاق  رد  ملاسا  یشزومآ  ماظن  زا  يرایـسب  هک  تفایرد  ناوت  یم  ینید  ياه  هزومآ  هب  ارذگ  یهاگن  رد  : ییارجا تنامـض  ياراد  . 3
فیلکت کی  ناونع  هب  ناملـسم  درف  يارب  دـناوت  یم  نایب ، هنوگ  نیا  تسا . هدـیدرگ  نایب  تهارک ) تمرح و  بابحتـسا ، بوجو ،  ) یعرش

هزیگنا ناملـسم ، درف  يدابع  همانرب  رد  یتشادـهب  لئاسم  نداد  رارق  رگید ، یترابع  هب  دـنادب . نآ  تیاـعر  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  دـشاب  حرطم 
تسا . ارجا  تنامض  یعون  تقیقح  رد  دیامن و  یم  داجیا  روما  نیا  يارجا  يارب  يو  رد  ار  مزلا 
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راگزاس یناسنا  ترطف  تعیبط و  اب  ات  تسا  هدـیدرگ  نایب  یحارط و  صاخ  یتفارظ  اب  ملاـسا  رد  یتشادـهب  نیناوق  : ترطف اب  يراـگزاس  . 4
زا يرازیب  یکاـپ و  بلط  یمدآ ، ترطف  رد  دـنوادخ  هک  دـشاب  تهج  نیا  هب  نید  نـطب  رد  یگزیکاـپ  تشادـهب و  ندادرارق  دـیاش  دـشاب .

ياه هیـصوت  تسا . هداهن  تعیدو  هب  ار  اه  یکاپان  زا  رفنت  یگزیکاپ و  هب  شیارگ  لیم و  ای  یحور و )... یناور ، یمـسج ، زا  معا   ) یکاـپان
دشاب . یم  ناسنا  هب  نآ  يروآدای  يرطف و  رما  نیا  رگنایب  زین  ینید  ياه  هزومآ  رد  حرطم 

ملاسا رد  تسیز  طیحم 
اجنآ زا  دوش . یم  اه  ناسنا  یعمج  يدرف و  یگدنز  داعبا  يدادعت  لماش  هک  تسا  ریگارف  نانچ  نآ  ملاـسا ، یتشادهب  ياهدومنهر  هرتسگ 

ددرگ : یم  هدنسب  هنومن  کی  رکذ  هب  طقف  دهد ، یمن  ار  ملاسا  نید  رد  یتشادهب  داعبا  یمامت  نایب  لاجم  رصتخم ، راتشون  نیا  هک 
هزومآ هچ  تسیز ، طیحم  عوضوم  نوماریپ  ملاسا  نید  هک  دش  حرطم  لاؤس  نیا  نایدا ، هاگدید  زا  تسیز  طیحم  ظفح  رانیمس  تبسانم  هب 
طیحم ناونع  هب  ریز  دراوم  ینید ، عبانم  رورم  اب  اما  دـمآ ؛ یم  نهذ  هب  زبس  ياضف  ظفح  تخرد و  تشاک  طقف  هیلوا ، هاگن  رد  دراد ؟ ییاه 

دیدرگ : حرطم  ملاسا ، رد  تسیز 
یعیبط لماوع  نتسناد  تمعن  . 1

تعیبط لماوع  همه  نتـسناد » تمعن   » اب ملاـسا  نید  تسا . هدـید  دوخ  هب  تعیبط  اـب  دروخرب  رد  ار  یناوارف  ياـهدورف  زارف و  رـشب ، خـیرات 
ار ناناملسم  یهلا ، ياه  تمعن  زا  تسرد  هدافتـسا  هب  شرافـس  اب  هدومن و  بلج  تعیبط  تیمها  هب  ار  ناسنا  هجوت  كاخ و )... اوه ، بآ ، )

تسا . هدومن  توعد  تسیز  طیحم  ظفح  هب  ار  نانآ  ینید ، تاروتسد  نایب  اب  هتشاد و  رذح  رب  یعیبط  ياه  تمعن  بیرخت  زا 
راک هار  هئارا  . 2

هدومن نایب  تسیز  طیحم  ظفح  يارب  یناوارف  ياهراک  هار  هکلب  هدومنن ؛ افتکا  تسیز  طـیحم  هنیمز  رد  یلک  بلاـطم  ناـیب  هب  طـقف  ملاـسا 
ماکحا اب  یتشادـهب  تاکن  تیاعر  ندرک  هارمه  رد  ملاـسا  نید  رنه  دـنا . هتفرگ  رارق  یعرـش  هناگ  جـنپ  ماکحا  بلاق  رد  یهاـگ  هک  تسا 

هار زا  دـناوت  یم  هدـیزرو و  دـیکأت  نآ  تیاـعر  هب  ملاـسا  هک  یتشادـهب  لوصا  نیا  نتـشاذگ  اـپ  ریز  زا  ناناملـسم  هدـش  بجوـم  یعرش ،
تسا : حرش  نیا  هب  دیآرامش ، هب  زین  تسیز  طیحم  ظفح  ياهراک 

؛ دشاب تسیز  طیحم  ظفح  يارب  يراک  هار  دناوتب  تاوم » یـضارا  يایحا   » یهقف باب  هک  دیاین  نهذ  هب  دیاش  تاوم : یـضارا  يایحا  فلا )
تعیبط دـض  هدـیدپ  کی  دوخ  دـنا ، هدـش  اهر  هدافتـسا  نودـب  هک  ریاب  تاوم و  ياه  نیمز  هک  هدـش  تباث  تسیز  طیحم  ثحاـبم  رد  اـما 
ملاسا نید  هجوت  دروم  زین  رما  نیا  هک  تسا  نآ  بلاج  دومن . لیدبت  هدافتـسا  لباق  یعیبط و  طیحم  هب  ار  اهنآ  دیاب  دندرگ و  یم  بوسحم 

نآ رد  فرـصت  هزاجا  ای  هدننک  دابآ  درف  نتـسناد  کلام  لیبق  زا   ) نآ هژیو  نیناوق  تاوم و  یـضارا  يایحا  مهم  راک  هار  ندوشگ  اب  هدوب و 
تسا . هدومن  قیوشت  دکار  ياه  نیمز  ندرک  دابآ  هب  ار  دارفا  نیمز )

دیامرف : یم  هراب  نیا  رد  ملاسلا ) هیلع  ) رقاب ماما 
»؛ مهل یه  اهب و  قحا  مهف  اهورمع  ضرلاا و  نم  اًئیش  اویحا  موق  امیا  »

تسا . ناشیا  لام  نیمز  دنتسه و  رتراوازس  نیمز  نآ  تیکلام ]  ] هب نانآ  دننادرگ ، دابآ  دنیامن و  هدنز  ار  نیمز  زا  يرادقم  هک  یهورگ  ره 
هگن دابآ  رد  درف  هک  تسا  ینامز  اـت  اـه  نیمز  هنوگ  نیا  رد  فرـصت  يارب  يو  تیولوا  اـی  درف  تیکلاـم  هک  تسا  نآ  بلاـج  رایـسب  هتکن 

ددرگ . یم  یفتنم  زین  نآ  تیکلام  ینادابآ ، تلاح  زا  نآ  ندش  جراخ  نیمز و  ییاهر  تروص  رد  دنک و  یم  شلات  نآ  نتشاد 
رایتخا رد  هک  یمومع  لاوما  ینعی  تسا ؛ لافنا »  » باب دیآ ، راک  هب  تسیز  طیحم  هنیمز  رد  تسا  نکمم  هک  يرگید  باب  لافنا : ظفح  ب )

لگنج اهایرد ، اه ، هوک  زا : دـنترابع  لافنا  قیداصم  زا  یخرب  دومن . يرادرب  هرهب  ناگمه  دوس  هب  دـیاب  اهنآ  زا  تسا و  یملاـسا  تموکح 
یعیبط و نایز  تفآ و  زواجت و  هنوگره  زا  ار  لافنا  ظفح  ملاـسا  گرزب ، ياه  هناخدور  نآ و  لـحاوس  اـهایرد و  یعیبط ، ياـهرازین  اـه و 

یم ناسکی  یعیبط  عبانم  نیا  زا  هدافتـسا  ندرب و  هرهب  رد  هژیو ، نیناوق  طیارـش و  تیاعر  اـب  زین  ار  مدرم  دـناد و  یم  همه  هفیظو  یعیبطریغ 
دناد .

نیا هلمج  زا  تسا ؛ هدومن  دـیکأت  نخاـن  نوخ و  تفج ، رادرم ، دـننام  يداوم  نفد  رب  دوجوم ، ياـه  تیاور  هدـننک : هدوـلآ  داوـم  نفد  ج )
تیاور :

.« هقلعلا نّسلا و  همیشملا و  ضیحلا و  مدلا و  رفظلا و  رعشلا و  ناسنلاا : نم  ءایشا  هعبس  نفدب  رمأی  ناک  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) هللا لوسر  نا  »
رد  ] نینج نادـند و  تفج ، یگدـعاق ، نوخ ] ، ] نوخ نخان ، وم ، دـندومرف : یم  رما  زیچ  تفه  نفد  هب  ار  ناسنا  هلاو ) هیلع  هللا  یلـص  ) ربمایپ

هدش .] هتسب  نوخ  هلحرم 
بلاضاف : هاچ  یندیماشآ و  هاچ  نیب  بسانم  هلصاف  تیاعر  د )

زا : تسا  ترابع  هراب ، نیا  رد  دوجوم  ياه  تیاور  زا  يا  هنومن 
یندـیماشآ و هاـچ  نیب  هلـصاف ]  ] نیرتمک هعولاـبلا ؟ ءاـملا و  رئب  رئبـلا  نیب  نوکیاـم  یندا  مک  دیـسرپ : ملاـسلا ) هیلع  ) قداـص ماـما  زا  يوار 

دشاب ؟ رادقم  هچ  بلاضاف 
دومرف : ترضح 

؛ عرذا هسمخف  لاًبج  ناک  نا  عرذا و  هعبسف  لاًهس  ناک  نا 
جنپ هلصاف ]  ] تسا تفـس  یناتـسهوک و  نیمز  رگا  دشاب و  رتم ] یتناس   70-50 عرذ ره   ] عرذ تفه  هلـصاف ]  ] تسا راوـمه  مرن و  نیمز  رگا 

دشاب . عرذ 
هک دنراد  ناوارف  دیکأت  یناگمه  ياه  طیحم  اه و  ناکم  یگزیکاپ  تشادـهب و  تیاعر  رب  ینید  ياه  هزومآ  یمومع : نکاما  تشادـهب  ه )

دوش : یم  هراشا  اهنآ  زا  يا  هنومن  هب 
دومرف : ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما 

لیقف نعللا ؛ عضاوم  هرمثملا و  راجشلاا  تحت  هذفانلا و  قرطلا  راهنلاا و  طوطش  یقتی  لاق : ءابرغلا ؟ اًضوتی  نیا  نیـسحلا  نب  یلعل  لجر  لاق 
؛ رودلا باوبا  لاق : نعللا ؟ عضاوم  نیا  و  هل :

: دومرف ترضح  دنورب ؟ ییوشتسد  اجک  رهش ] رد  تنوکس  لحم  نتشاد  نودب  رهش و  هب  انـشآان   ] بیرغ دارفا  تفگ : داجـس  ماما  هب  يدرم 
ياه ناکم  دش : هتفگ  ترـضح  هب  دوش . يراددوخ  نعل  ياه  ناکم  هویم و  ناتخرد  ریز  دـمآ و  تفررپ و  ياه  هار  اهدور و  ياه  هنارک  زا 

لزانم . ياهرد  دومرف : ترضح  تسا ؟ اجک  نعل 
دراد دوجو  ناوارف  ياه  شرافـس  تاناویح  قوقح  تیاعر  نوماریپ  ملاـسا  نید  رد  ندز :) همدـص  نتـشک و   ) تاناویح رازآ  زا  بانتجا  و )

دوش : یم  هدنسب  هنومن  کی  هب  هک 
رانلاب »؛ ناویحلا  نم  ءیش  قرحی  نا  هللا ] لوسر   ] یهن »

دوش . هدنازوس  شتآ  اب  ناویح  زا  یئزج  هکنیا  زا  دندومن  یهن  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ
هدرتسگ موهفم  رد  تسیز  طیحم  ظفاح  هکلب  تسین ؛ تسیز  طیحم  برخم  اهنت  هن  ناملسم  درف  ملاـسا  نید  ياه  هزومآ  ساسارب  نیاربانب ،

دشاب . یم  نآ 
یتملاس

نتسیز تذل  دناوت  یم  یتملاس  دوجو  اب  طقف  ناهج ، نیا  رد  رشب  تسا . ناسنا  نتـسیز  شوخ  تداعـس و  لوا  طرـش  ناور ، نت و  یتملاس 
، تمعن نیا  زا  يرادروخرب  نامز  ات  ناـسنا  هک  تسا  هدـش  داـی  یفخم  یتمعن  ناونع  هب  یتملاـس  زا  یملاـسا ، تاـیاور  رد  دـنک . كرد  ار 
زا ینید  نوتم  رد  نیمه ، يارب  دـشاب . هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تملاـس  هک  درب  یم  یپ  نآ  شزرا  هب  ینامز  اـهنت  دـناد و  یمن  ار  نآ  شزرا 

دیامن . شلات  تمعن  نیا  يرازگرکش  رد  دشوکب و  نآ  ظفح  رد  درامش ، تمینغ  ار  تمعن  نیا  هدش  هتساوخ  ناسنا 
یناسنا هفیظو  ماجنا  رد  يرتشیب  ییآراک  ات  دوش  یم  نانآ  يرکف  دـشر  ملاس و  ياه  ناسنا  شرورپ  بجوم  نآ ، ظـفح  یتملاـس و  نیمأـت 
فیلاکت ماجنا  اب  ات  دیامن  داجیا  درف  يارب  یبسانم  تصرف  دـناوت  یم  یتملاـس ، تمعن  زا  ندوباراد  رگید ، يوس  زا  دنـشاب . هتـشاد  شیوخ 
دیامرف : یم  هنیمز  نیا  رد  ملاسلا ) هیلع  ) نانمؤم ریما  دیامن . نیمأت  ار  شیوخ  يورخا  تداعس  دنک و  تکرح  لماکت  ریسم  رد  یهلا ،

؛ هللا هعاط  یف  یعسلا  هحصلا  هاکز 
تسا . دنوادخ  تعاطا  هار  رد  شلات  يویند ، یتملاس  تاکز 

هار نآ ، نیمأت  تمعن و  نیا  ظفح  يارب  تسا . یمدآ  لسن  ياقب  نماض  هک  هتـسناد  یـساسا  زاـین  کـی  ار  یتملاـس  هکنآ  لـیلد  هب  ملاـسا ،
میروخ یمرب  یسنج و ... شزیمآ  باوخ ، هیذغت ، هنیمز  رد  دومنهر  اهدص  هب  ینید  ياه  هزومآ  رد  تسا . هداد  رارق  رشب  يورارف  ییاهراک 

، یحور یناور ، تملاـس  هرابرد  یناوارف  ياهدومنهر  نیا ، رب  هولاع  دنـشاب . یم  يدرف  یتملاـس  تمـس  هب  ناسنا  نداد  قوس  ددص  رد  هک 
دشاب . یم  تملاس  عوضوم  هب  ملاسا  يرگن  عماج  هدننک  نایب  هک  دراد  دوجو  یعامتجا و ... یگداوناخ ،

يرامیب
تسا : هدومرف  يرامیب  زا  يریگشیپ  تیمها  نایب  رد  ملاسلا ) هیلع  ) نانمؤم ریما 

هملاسلا .  نم  عنما  هیافولا 
ات هدومن  توعد  یتملاس  ظفح  هب  ار  ناگمه  تسا ». نامرد  زا  رتهب  يریگـشیپ   » یلک نوناق  نایب  اب  ملاـسا  هک  تسا  تیمها  زئاح  هتکن  نیا 

دوجو اه  ناسنا  همه  يارب  فعـض - تدش و  اب  يرامیب -  هک  تسا  هدش  روآدای  زین  ار  تقیقح  نیا  اما  دـیامن ؛ يریگـشیپ  يرامیب  زورب  زا 
دیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) نانمؤم ریما  هراب ، نیمه  رد  دنتسه . يرامیب  يراتفرگ و  ضرعم  رد  ناگمه  دراد و 

ماقسلاا .  نم  هاجن  ماسجلال  سیل 
هب کیره  نوگانوگ ، ياه  ندـمت  اه و  گـنهرف  رد  هک  تسا  يراـمیب  نوماریپ  داـضتم  یهاـگ  فلتخم و  ياـه  شرگن  دوجو  مهم ، هتکن 

یعماج شرگن  یملاـسا ، نوتم  هک  یلاح  رد  دـنا . هداد  رارق  هجوت  دروم  هبنج  کی  زا  ار  يرامیب  دـنا و  هتخادرپ  عوضوم  نیا  زا  يا  هشوگ 
دوش . هدنکفا  يرظن  نآ  بناوج  یمامت  هب  هدیدرگ  یعس  انف ) رابتخا ، لاتبا ،  ) يرامیب ياه  تمکح  نایب  اب  تسا و  هدش  يرامیب  عوضوم  هب 

ندادن تیارـس  شیوخ و  يرامیب  تیاعر  دننام  فیاظو  يرـسکی  نایب  اب  هک  تسا  هدش  رامیب  دوخ  هب  زین  یـصاخ  هجوت  ینید ، شرگن  رد 
هچره يدوبهب  هک  تسا  نآ  ددصرد  نامرد ، هرود  لمحت  تنامرد و  ترورـض  صیخـشت ، تهج  رد  کشزپ  اب  يراکمه  نارگید ، هب  نآ 

لمع نآ  هب  دـنادب و  یبوخ  هب  ار  شیوخ  فیاظو  رامیب  هک  دـبای  یم  دوبهب  تعرـس  هب  یناـمز  يراـمیب  اریز  ددرگزاـب ؛ راـمیب  هب  رت  عیرس 
دیامن .

تدایع  » مهم عوضوم  هب  دـنیوگ - یم  ینامرد  راودـیما  نآ  هب  هزورما  هک  يراودـیما -  هیحور  داجیا  يارب  ملاـسا  هک  مینادـب  تسا  بلاج 
هجوت هدـننک  تداـیع  راـمیب و  يارب  تداـیع  ندوب  دـنمدوس  هب  دراد ، دوجو  ینید  نوـتم  رد  هک  تداـیع  هماـنرب  رد  تسا . هتخادرپ  راـمیب »

تسا : هدش  هجوت  زین  تدایع  همانرب  رد  لیذ  ياهدومنهر  هب  نیا ، رب  هولاع  تسا . هدش  ناوارف 
روصت شرامـش و  لباق  تسا ، هدـش  هتفرگ  رظن  رد  رامیب  تدایع  يارب  هک  یـشاداپ  رادـقم  تایاور ، یخرب  رد  رامیب : تدایع  شاداپ  فلا )

ددرگ . داجیا  تدایع  يارب  دارفا  رد  يوق  هزیگنا  ات  دشاب  یمن 
دنیامرف : یم  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ

؛ عجری یتح  هنجلا  قیرط  یف  یشمی  ضیرملا  دئاع 
ددرگزاب . تدایع  زا  هک  ینامز  ات  دراد  یمرب  ماگ  تشهب  هار  رد  رامیب  هدننک  تدایع 

دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما 
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؛ همایقلا موی  یلا  هل  رفغتسی  هربق و  یف  هدوعی  داوعلا  نم  اکلم  هب  هللا  لّک  و  هضرم ، یف  لّج  زّع و  هللا  یف  اًنمؤم  داع  نمؤم  يا 
تدایع زا  يا  هتـشرف  شیارب  دـنوادخ  دـیامن ، تدایع  شیرامیب  لاـح  رد  ار  يرگید  نمؤم  لـجوزع - دـنوادخ -  يارب  هک  ینمؤم  درف  ره 

دنک . شزرمآ  بلط  تمایق  زور  ات  وا  يارب  دیامن و  تدایع  شربق  رد  ار  وا  هک  درامگ  یم  ار  ناگدننک 
یلاکـشا تدایع  نداد  لوط  دـشاب ، تدایع  ندـش  ینلاوط  راتـساوخ  یعقاو  روط  هب  رامیب  هک  یتروص  رد  تدایع : تدـم  ندوب  هاتوک  ب )

یم يرامیب  دوخ  زا  شیب  رامیب  يارب  نآ  ررـض  یهاگ  هک  هدـش  هتـسناد  تقامح  زا  یـشان  ینلاوط  تداـیع  تروص ، نیا  ریغ  رد  درادـن و 
دشاب .

دنیامرف : یم  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ
؛ اهفخا هدایعلاریخ 

دشاب . یم  اهنآ  نیرت  تکبس  تدایع ، نیرتهب 
دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) نانمؤم ریما 

؛ کلذ هلأسی  هدیری و  کلذ و  بحی  ضیرملا  نوکی  نا  لاإ  سولجلا ، ففخ  هاخا  دداع  اذإ  نمل  هللادنع  اًرجا  داوعلا  مظعا  نم  ّنا 
ار نتسشن  دیامن  یم  تدایع  ار  شردارب  هاگره  هک  تسا  یسک  دنراد ، دنوادخ  دزن  يرت  شیب  شاداپ  هک  یناگدننک  تدایع  زا  یتسار ، هب 

دیامن . تساوخرد  هدننک  تدایع  زا  ار  نآ  دشاب و  هتشاد  تسود  ار  هدننک  تدایع  ندنام  نتسشن و  رامیب ، هکنآ  رگم  دیامن . هاتوک 
هدـننک تدایع  زا  هنومن ، ناونع  هب  دراد . دوجو  ینید  نوتم  رد  رامیب  زا  تداـیع  تیفیک  هراـبرد  یناوارف  ياـه  هزومآ  تداـیع : تیفیک  ج )

زا ییوجدـقفت  یعون  دوخ  هک  دـهد  رارق  رامیب  یناشیپ  ای  رامیب  تسد  يور  رب  ار  دوخ  تسد  تدایع ، ماـگنه  رد  هک  تسا  هدـش  هتـساوخ 
دنناد . یم  ینامرد » راودیما   » زا یشخب  ناونع  هب  ار  رامیب  زا  تدایع  هنوگ  نیا  هزورما  تسا . رامیب 

دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما 
؛ هعارذ یلع  كدی  عضت  نا  ضیرملل  هدایعلا  مامت 

یهد . رارق  رامیب  يوزاب  رب  ار  تدوخ  تسد  هک  تسا  نآ  رامیب  يارب  تدایع  ندوب  لماک 
هب یلاخ  تسد  اب  هدـننک  تدایع  هک  دراد  دوجو  ینید  نوتم  رد  یناوارف  ياه  شرافـس  رامیب ، زا  تدایع  هماـنرب  رد  راـمیب : يارب  هیدـه  د )

دیامن . داجیا  يو  رد  شمارآ  ساسحا  رامیب  يارب  يا  هیده  ندرب  اب  دورن و  رامیب  تدایع 
ملاسلا :) هیلع  ) قداصلا یلوم  نع 

قیرطلا ضعب  یف  ملاـسلا ) هیلع  ) قداـصلا انلبقتـساف  ملاـسلا ) هیلع  ) قداـصلا یلاوم  نم  هدـع  نحن  هدوعن و  هیلا  اـنجرخف  هیلاوم  ضعب  ضرم 
وا هلجرفـس  وا  هحافت  مکدحا  عم  ملاـسلا :) هیلع  ) لاقف انفقوف . اوفق . انل : لاقف  هدوعن . اًنلاف  دیرن  انلقف : نودـیرت ؟ نیا  انل : ملاـسلا ) هیلع  ) لاقف
ام لک  یلا  حیرتسی  ضیرملا  نا  نوملعت  اما  ملاـسلا :) هیلع  ) لاقف اذـه . نم  ءیـش  انعم  ام  انلقف : روخب ؟ دوع  نم  هعطق  وا  بیط  نم  وا  هجرتا 

؛ هیلع هب  لخدا 
زا ترضح  نآ  نارای  زا  يدادعت  ام  دش و  رامیب  ملاـسلا ) هیلع  ) قداص ماما  نارای  زا  یکی  تفگ : ملاـسلا ) هیلع  ) قداص ماما  نارای  زا  يدرف 

؟ دیور یم  اجک  دومرف : ام  هب  ترـضح  میدش . هجاوم  هار  رد  ملاـسلا ) هیلع  ) قداص ماما  اب  هک  مییامن  تدایع  ار  يو  ات  میدـش  جراخ  لزنم 
، امـش زا  یکی  هارمه  ایآ ] : ] دومرف ترـضح  میداتـسیا . مهام  دیتسیاب و  دومرف : ام  هب  ترـضح  مینک . تدایع  ار  ینلاف  میهاوخ  یم  میتفگ :

کی چیه  میتفگ : تسه ؟ روخب  دوع  تخرد  زا  یئزج  يا و  هعطق  ای  رطع )  ) هدـننک وب  شوخ  داوم  زا  یکدـنا  ای  گنلاب ]  ] جـنرت هب ، بیس ،
دبای . یم  شیاسآ  شمارآ و  دوش ، یم  هدروآرب  وا  رب  هک  هچنآره  اب  رامیب  هک  دیناد  یمن  ایآ  دومرف : ترضح  تسین . ام  هارمه  اهنیا  زا 
تسا هدیزرو  دیکأت  هتکن  نیا  رب  هدرمـشرب و  رگیدکی  هب  تبـسن  ناناملـسم  قوقح  زا  یکی  ار  تدایع  ینید ، نوتم  رامیب : زاین  ندروآرب  ه )

دومن . نیمأت  ناکما  دح  رد  ار  رامیب  ياهزاین  دیاب  دریگ و  تروص  یهاتوک  دیاین  رامیب  هب  ندناسر  يرای  رد  هک 
دنیامرف : یم  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ

؛ هما هتدلو  مویک  هبونذ  نم  جرخ  اهاضقف  هجاح  یف  ضیرمل  یعس  نم 
شردام زا  هک  يزور  دـننام  دـیآ  یم  رد  هب  شیوخ  ناهانگ  زا  دزاس ، فرطرب  ار  نآ  دـیامن و  شلات  رامیب  درف  زاـین  عفر ]  ] رد هک  سکره 

دش . هداز 
ینـلاوط ار  وا  رمع  دـهدب و  هیحور  راـمیب  هب  هک  تسا  نآ  هدـننک  تداـیع  صخـش  فیاـظو  نیرت  مهم  زا  یکی  راـمیب : هب  نداد  هیحور  و )

دزاس . راودیما  ار  يو  یتملاس ، ندروآ  تسد  هب  رد  درامشب و 
دیامرف : یم  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ

؛ ضیرملا سفن  بیطّی  وه  اًئیش و  دّری  کلذ لا  ناف  لجلاا  یف  هل  اوسفنف  ضیرملا  یلع  متلخد  اذا 
رب یهلا  اضق  رگا   ] دـنادرگ یمنزاب  ار  يزیچ  راک ، نیا  اریز  دـییامن ؛ داجیا  بیغرت  رمع ، همادا  رد  وا  يارب  دـیتشگ  دراو  يرامیب  رب  هاـگره 

دهد . یم  شمارآ  ار  رامیب  یلو  دبای ] یمن  رییغت  دشاب  هدروخ  مقر  وا  گرم 
مـشچ ینوفع ، ياه  يرامیب  دـننام  يدراوم  هدـمآ ، ینید  نوتم  رد  نارامیب  تدایع  رب  هک  یناوارف  دـیکأت  مغر  یلع  تداـیع : تیعونمم  ز )
دیکأت نارامیب  زا  ندرکن  تداـیع  ترورـض  رب  عنم و  ار  تداـیع  هک  تسا  هدـیدرگ  حرطم  زین  ینـلاوط  ياـه  يراـمیب  درد و  نادـند  درد ،

، ناگدننک تدایع  هب  يرامیب  تیارس  مدع  يو ، هداوناخ  رامیب و  تحارتسا  دننام  تسا ؛ هتفهن  يددعتم  ياه  تمکح  دراوم ، نیا  رد  دراد .
يرامیب و . ... دنور  ندش  ینلاوط  يرامیب ، هب  تدایع  ندناسر  بیسآ 

دنیامرف : یم  هلاو ) هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ
؛ سرضلا دمرلا و  لمدلا و  بحاص  نوداعیلا : هثلاث 

درد . نادند  درد و  مشچ  لمد ، ياراد  درف  دندرگ : یمن  تدایع  هورگ  هس 
یمـسج و  ) يرامیب یلک  عاونا  هب  فیرظ  یتاراشا  ینید ، نوتم  رد  هک  تسا  نیا  دـشاب ، یم  هظحلام  لباق  شخب  نییا  رد  هک  يرگید  هتکن 
هک هودـنا »  » دـننام تسا ؛ هدرک  دـییأت  يرگید  رب  ار  ناسنا  داعبا  زا  کیره  دـیدش  ریثأت  لباقتم و  هطبار  اه ، هراشا  نیا  تسا . هدـش  یناور )

کی هک  تداسح »  » ای ددرگ  یم  سردوز  يریپ  ثعاب  هک  دـهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  مسج  متـسیس  ناـنچ  تسا و  یناور  يراـمیب  کـی 
ياه يرامیب  زا  يرایـسب  دوش  تباث  هزورما  هکنیا  زا  لبق  ملاـسا -  نید  دوش . یم  رجنم  ندب  يرغلا  يروجنر و  هب  تسا و  یحور  يرامیب 
نیا هب  دوش - لماش  ار  اه  يرامیب  نیا  زا  يا  هدرتسگ  فیط  ینت » ناور   » ياه يرامیب  حلاطصا  دنتـسه و  یناور  تلالاتخا  لولعم  یمـسج 

. تسا هدومن  هراشا  طابترا 

ملاسا رظن  زا  يروخ  مک  دیاوف 

دشاب  کبس  شمکش  هک  تسا  ینامز  ادخ  هب  هدنب  تلاح  نیرتکیدزن  هصلاخ : 
دشاب کبس  شمکش  هک  تسا  ینامز  ادخ  هب  هدنب  تلاح  نیرتکیدزن  ص : )  ) مرکا ربمایپ 

 . ددرگ یم  تخس  شلد  رامیب و  شنت  دشاب  ناوارف  شکاروخ  سکره  ص :)  ) مرکا ربمایپ 
 . دبای یم  افص  شا  هشیدنا   ، دشاب مک  شکاروخ  سک  ره  ع : )  ) یلع ماما 

ردو ددرگ  یم  نت  رتـشیب  تملاـس  هیاـم  تسا و  رترود  فارـسا  زاراـکنیا  هک  ارچ  اـه  یندروخ  رد  يور  هناـیم  داـب  امـشرب  ( : ع  ) یلع ماـما 
 . دناسر یم  يرای  رتشیب  شتسرپ 

كاروخ زا  وا  هدـعم  هدـش و  هنـسرگ  هک  دروخب  اذـغ  یماگنه  اهنت  دـناسرن  نایز  وا  هب  ییاذـغ  چـیه  دـهاوخ  یم  سک  ره  ( : ع  ) یلع ماما 
 . دشاب هدش  كاپ  نیشیپ 

 . دنام یم  هدنز  دایز   ، دشاب كدنا  ناسنا  كاروخ  رگا   : میکح نامقل 

ملاسا رد  اهناتسرامیب 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هملاع  هدنسیون :
ناتسرامیب  سیسأت  يزار و 

دندوب ییاهناتسرامیب  نیرتهب  اهنآ  دش و  یم  هتخاس  یتشادهب  لوصا  اب  قباطم  تسرد  یملاسا ،  ياهناتـسرامیب  دیوگ :  یم  نوبولواتـسوگ 
روهـشم فورعم و  دنیزگرب ، ناتـسرامیب  يانب  يارب  ار  یناکم  ات  دوب  نآ  رب  هک  ینامز  يزار ،  يارجام  دنا . هدمآ  دوجو  هب  زورما  هب  ات  هک 

هب ار  تشوگ  ییاه  هکت  يو ،  تسا .  یـشراوگ  ياهیرامیب  يزورما  نیـصصختم  دـیی  أت  دروم  تسج ،  هرهب  نآ  زا  يو  هک  یقیرط  تسا . 
یم رترید  تشوگ  هک  تسا  ياج  مادک  رد  هک  دبایرد  دناوتب  ات  دنراذگب  دادـغب  فلتخم  ياهاج  رد  ار  نآ  ات  درپس  ییاه  هچب  رـسپ  تسد 

ناتسرامیب نامه  ناتـسرامیب ،  نیا  دنیوگ :  1و   . دـشاب ناتـسرامیب  تخاس  يارب  بسانم  یناکم  اجنامه ، هجیتن ،  رد  ددـنگ و  یم  دـسوپ و 
 . تسا يدضع 

ار نآ  هتشاد  میمـصت  يزار  هک  یناتـسرامیب  دیاب  نیاربانب   2 تسا .  هدوب  هلودلا  دـضع  زا  شیپ  يزار  دـیوگ :  یم  هعبیـصا  یبا  نبا  نکل ، 
 . تسا هتفای  تافو  يرجه  لاس 320  رد  يزار  اریز  دشاب ؛ هلودلادضع  ناتسرامیب  زا  ریغ  دزاسب ،

يدنا 3 دصیـس و  لاس  ای  يدنا و  دون و  تسیود و  لاس  رد  يو  دـیوگ :  یم  هتـسیز ،  یم  يو  هرود  هب  کیدزن  هک  اباب  نب  راوس  نب  نسح 
هب يزار  هک  تسا  هدرک  رکذ  یطفق  نکل  و  تسا .  هتـشذگ  رد  يرجه  لاس 372  هب  تسا  مولعم  هکنانچ  هلودـلادضع  تسا و  هتفر  ایند  زا 
رد يزار  هک  تسین  راک  رد  یعنام  نیارباـنب ،  تسا .  هتـسیز   4 ردـتقملا نامز  رد  زین  یکدـنا  یفتکملا و  نامز  رد  هتفر و  ایند  زا  لاس 364 

 . دشاب هتشاد  تکرش  دنا - هدرک  رکذ  هکنانچ  يدضع -  ناتسرامیب  يانب  ناکم  باختنا 
اهناتسرامیب  تایصوصخ  زا  يا  هراپ 

زا دندوب و  قباطم  یتشادهب  لوصا  اب  اهنآ  تفگ : نوبولواتسوگ  هک  تشذگ  نیا  زا  شیپ  یملاسا ،  دهع  رد  اهناتسرامیب  یگنوگچ  هرابرد 
 ، يرامیب عونره  يارب  5 و  دندومن . انب  یمومع  ییاهناتسرامیب  يرهش ،  ره  رد  نانآ  هکنانچ  دندوب ؛ رتهب  زین  ام  راگزور  نیا  ياهناتـسرامیب 

وس و نیا  هب  هطوبرم  شخب  رد  دندوب ، يرامیب  نآ  رد  صـصخت  ياراد  هک  ییابطا  دوب . هدـش  هداد  صاصتخا  شخب -  دـنچ  ای  و  شخب - 
نارامیب لاح  زا  کشزپ  دندرک . یم  تمدخ  نارامیب  هب  دندوب و  کشزپ  اب  هارمه  زین  شخب  نآ  نانکراک  اهتـسرپرس و  دـنتفر . یم  وس  نآ 

 6. دومن یم  زیوجت  ار  مزلا  يوراد  ناشیارب  دش و  یم  ربخ  اب 
نکمم لکـش  نیرتلماک  هب  ار  نارامیب  هن .  ای  دنـشاب  ناملـسم  هک  تشادن  یتوافت  دندش و  یم  هتفریذپ  روشک  مدرم  همه  اهناتـسرامیب ،  رد 

 7. دنداد یم  صاصتخا  وتپ و ...  ییاذغ ،  هریج  نانآ  يارب  دندرک و  یم  نیمأت 
درک ررقم  طرش و  ناتسرامیب  نیا  رد  دیوگ :  یم  درک ، سیس  أت  هرهاق  رد  يرجه  لاس 259  هب  هک  نولوط  نبا  ناتسرامیب  هراب  رد  يزیرقم 

نآ نانز و  يارب  يرگید  دشاب و  یم  نادرم  يارب  یکی  هک  درک  انب  نآ  يارب  مامح  ود  ناگدرب .  هن  دـنوش و  هجلاعم  نآ  رد  نایماظن  هن  هک 
شمزاول هیثاثا و  سابل و  دنروآ ، یم  ناتسرامیب  هب  ار  يرامیب  صخش  نوچ  هک  درک  طرش  و  دومن . فقو  نآ  ریغ  ناتسرامیب و  يارب  ار  ود 

هلیـسو هب  بش  حبـص و  دننارتسگب و  شیارب  یـشرف  دننک و  شنت  هب  یـسابل  سپـس  دنراد . هگن  تناما  هب  ناتـسرامیب  رد  دنریگب و  وا  زا  ار 
 8 دننک . شصیخرت  دنهدب و  ودب  ار  سابل  دش ، بوخ  نوچ  دوش و  بوخ  هکنآ  ات  دنیامن  يراتسرپ  يو  زا  ناکشزپ ،  اذغ و  وراد و 

زین دوب و  مهارف  کشزپ  وراد و  اـجنآ  رد  و  دـیوگ ... : یم  تشگ ،  اـنب  يرجه  لاس 683  هب  هرهاق  رد  هک  يروصنم  ناتـسرامیب  هراـب  رد  و 
يرگید نز و  یکی  تشامگ ؛  تمدخ  هب  راکتمدـخ  عون  ود  ناتـسرامیب  رد  ناطلـس ،  دراد . زاین  نادـب  رامیب  کی  هک  ییاهیدـنمزاین  ریاس 
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زاین دروم  هک  یمزاول  هب  ار  اهتخت  دومن و  هیهت  تخت  نارامیب  يارب  درک و  ررقم  ییاهناشن  ناـنآ  يارب  دـننک و  تمدـخ  ناراـمیب  هب  اـت  درم 
 . درک زهجم  تسا ،  رامیب 

دـینادرگ و صتخم  بت  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ار  ناتـسرامیب  هناگراهچ  ياهناویا  درک . صخـشم  یناـکم  ناراـمیب ،  زا  یهورگ  ره  يارب  و 
و نانز ،  يارب  ار  رگید  نلاس  لاهـسا و  هب  نایلاتبم  يارب  ار  ینلاـس  نیحورجم و  يارب  ار  رگید  ینلاـس  یمـشچ و  ناراـمیب  يارب  ار  ینلاـس 
دیسر و یم  اهشخب  نیا  مامت  هب  بآ  دش . یم  میسقت  نادرمو  نانز  شخب  ود  هب  نلاس  ره  داد و  صاصتخا  اه  هدروخامرـس  يارب  ار  یناکم 

 . دوب يراج  اهنآ  رد 
 ، همرـس اهنوجعم ، ندروآ  تسد  هب  بیکرت و  يارب  ار  یناـکم  دـینادرگ و  صتخم  یندیـشون  وراد و  هیهت  هناـخزپشآ و  يارب  ار  یناـکم  و 

 . داد صاصتخا  داوم  نیا  هریخذ  هب  زین  ار  رگید  یعضاوم  و  نآ ،  دننام  فایش و 
بط سیردـت  يارب  ءابطلاا  سیئر  هک  زین  ییاج  دـندش و  یم  يرادـهگن  هناگادـج  روط  هب  اـهوراد  اهتبرـش و  یندیـشون ،  هک  دوب  یناـکم 

 9 دوب . ماع  فقو  ناتسرامیب ،  نیا  و  درک ....  یم  سولج 
ییارحص  ياهناتسرامیب 

يافوتم 549 یبرغم  رفظم  نب  هّللادیبع  مکحلا  یبا  هراب  رد  یطفق  زین  ناکلخ و  نبا  دنا . هدوب  راّیس  ییاهناتسرامیب  ياراد  ناملسم ،  نایماظن 
نآ رتش  لهچ  هک  تسا  هدوب  یناتـسرامیب  کشزپ  روکذم ، مکحلاوبا  هک  دنک  یم  رکذ  هدیرخ  رد  یناهفـصا  دامع  و  دـنیوگ :  یم  يرجه 

تمدخ زا  سپس  تسا .  هدش  یم  هدرب  هدز ،  یم  همیخ  وا  هک  اج  ره  هدوب و  یقوجلس  دومحم  ناطلـس  هاپـس  اب  هارمه  هدرک و  یم  لمح  ار 
 10 دنک . یم  دای  ماجّح  کشزپ و  ناونع  هب  اجنآ  رد  مخرم  نبا 

هک یلیاسو  اب  دندرک و  یم  یهارمه  ار  نایهاپس  زهّجم  رایسب  یناتـسرامیب  اب  ناکـشزپ  زا  یهورگ  اهگنج ، رد  دیوگ : یم  یلع  ریما  دیـس  و 
. دندرک یم  لمح  ار  ناحورجم  دندومن  یم  اجباج  نارتش 

هرود رد  یتح  و  دنیامن . لمح  ار  اهوراد  مزاول و  اه ، همیخ  ات  دوب  رطاق  رتش و  يرایسب  رامش  ياراد  نومأم ،  دیشر و  ییارحص  ناتـسرامیب 
یم لمح  رتش  لهچ  رب  یماظن  ناتـسرامیب  مزاول  دیـسر ، ارف  یقوجلـس  دومحم  ناطلـس  نوچ  یفیعـض  كولم  تموکح  نامز  هک  دعب  ياه 

 11 تشگ . 
یسناژروا  ياهناتسرامیب 

لاًثم تسا ؛  رکذ  ناـیاش  هک  تسه  زین  رگید  یتامدـخ  هکلب  ددرگ ، یمن  دودـحم  تشگ  رکذ  هـچنآرب  اـهنت  ناناملـسم  یکـشزپ  تامدـخ 
 . دیآ شیپ  یناسنا  یمومع  تاعامتجا  يارب  تسا  نکمم  هک  يا  هبقرتم  ریغ  ثداوح  يارب  يزکارم  داجیا 

هک دـنتخاس  اـهاود  اهیندــیماشآ و  يارب  ینزخم  نآ  رخآ  رد  دــیوگ : یم  نوـلوط  نـبا  دجــسم  هراـب  رد  ۀــیلوطلا  ةریــسلا  عماـج  فـلؤم 
 12 دیامن . نامرد  داتفا  قافتا  نارازگزامن  يارب  يا  هثداح  رگا  ات  تسشن  یم  اجنآ  رد  هعمج  زور  يرتکد  تشاد و  ینارازگتمدخ 

ملاسا  رد  ناتسرامیب  نیلوا 
دجـسم تشگ ،  صوصخم  ملاـسا ،  روهظ  زا  سپ  نانآ  نامرد  ناراـمیب و  يرادـهاگن  يارب  هک  یلحم  نیتسخن  هک  مییوگب  میناوت  یم  اـم 

 . دوب هنیدم  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  لوسر 
هک ینارامیب  زا  هباحص  لوسر و  دندش و  یم  نامرد  ناحورجم  نارامیب و  هک  دوب  یناکم  لوسر ،  دجسم  رد  دیوگ :  یم  یلع  داوج  رتکد 

 13 دندروآ . یم  لمع  هب  دقفت  دندوب ، اجنآ  رد 
کلملادـبع نب  دـیلو  ناتـسرامیب  یملاـسا ،  ناتـسرامیب  نیلوّا  دـنا :  هتفگ  هک  دوش  یم  نشور  یـضعب  لوق  نـلاطب  تشگ ،  رکذ  هچنآ  زا 

 . دیزرو مادقا  اهناتسرامیب  هعسوت  هب  شنامز ،  رد  يداصتقا  عضو  ندوب  بسانم  لیلد  هب  هک  دوب  یسک  نیتسخن  دیلو  دیاش  هتبلا   14. دوب
يوما  همیرج 

ات داد  روتـسد  دروخرب و  یماذج  يا  هدع  هب  هکم  هار  نایم  رد  کلملادبع  نب  نامیلـس  يزور  تسا :  هتفگ  نسحلاوبا  دیوگ : یم  هبیتق  نبا 
نیا هک  یتسار  هب   15 درک . یمن  لاتبم  یضرم  نینچ  هب  ار  نانآ  تساوخ ،  یم  ار  موق  نیا  ریخ  دنوادخ  رگا  تفگ :  و  دننزب ! شتآ  ار  نانآ 

لامعا و هک  تسین  یکـش  و  دـناشن .  یم  مرـش  درد و  قرع  يا  هدازآ  ناسنا  ره  یناشیپ  رب  هک  هنلاداع  ریغ  تخـس و  سب  تسا  يا  همیرج 
یلاح رد  تسا .  رصم  هنعارف  نوچ  یناسک  لاعفا  لامعا و  هب  کیدزن  رایـسب  نآرق ،  رد  روکذم  هنوعلم  هرجـش  ملاـسا و  رئاج  ماکح  لاعفا 

هک دـنرگنب  یتروص  هب  یماذـج  یناسک  نینچ  هب  هک  دـندومرف  یم  رما  نینچ  ار  مدرم  راهطا :  همئا  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر  هک 
یگدیـسر ناناوتان  نادنمدرد و  روما  هب  دیاب  وا  هک  دسیون  یم  رتشا  کلام  هماندـهع  رد  ملاـسلا  هیلع  یلع  و  دوشن .  نانآ  یتحاران  بجوم 

 16 دنشاب .  یم  تسد  رود  طاقن  رد  هک  نانآ  هچ  دنکیدزن و  هک  نانآ  هچ  دوش  لفکتم  ار  ناش  يزور  قزر و  بجاوم و  دنک و 
يرجه  مّود  لّوا و  نرق  رد  اهناتسرامیب 

نییعت يررقم  ناشیارب  تفرگ و  تمدـخ  هب  نآ  رد  ار  ییابطا  تخاس و  قشمد  رد  یناتـسرامیب  يرجه  لاس 88  هب  کلملادبع  نب  دیلو  -1
 17 درک . نییعت  يررقم  نایانیبان  زین  نانآ و  يارب  دننک و  هنیطنرق  ار  نایماذج  داد  روتسد  يو  دومن .

هک هدوب  ومه  ای  تسا و  هتشاد  دوجو  یناتسرامیت  زین  يو  زا  شیپ  هک  تسین  مولعم  18 و   . تسا هتشاد  دوجو  ناتسرامیت  دیشر  نامز  رد  -2
سیسأت هب  مادقا  دمآ ، يو  زا  سپ  هک  یسک  ای  روصنم  دیوگ :  یم  هک  نادیز  یجرج  نخـس  نیاربانب  تسا ؟  هدومن  مادقا  نآ  سیـس  أت  هب 

 . تسا تسردان  ینخس  19 دومن ، ناتسرامیت 
. دناوخارف روپاش  يدنج  زا  ار  عوشیتخب  دنک ، حاتتفا  ار  نآ  تساوخ  یم  هک  ینامز  درک و  سیسأت  ار  دادغب  ناتـسرامیب  دیـشر  سپـس ،  -3
دز زابرس  نآ  لوبق  زا  یتفگش  لامک  اب  وا  یلو  دریگ ، هدهع  رب  ار  مهم  هفیظو  نیا  ات  درک  داهنشیپ  ودب  دوب . ناتسرامیب  سیئر  اجنآ  رد  يو 

 20 درک . نینچ  زین  وا  دنیزگرب و  ار  رگید  یسک  رما ، نیا  يارب  هک  تفگ  نینچ  هراشا  هب  و 
ناتسرامیب نیلوّا  دومن  انب  کلملادبع  هک  ار  یناتسرامیب  رگا  هتبلا  دننادب ، ناتـسرامیب  نیتسخن  ار  ناتـسرامیب  نیا  هک  دنرواب  نیا  رب  یـضعب 

 21 مینادن . 
 22 دوب . نآ  یلوتم  يدنه  نهد  نبا  هک  دندرک  سیسأت  دوخ  مان  هب  یناتسرامیب  نایکمرب  -4

یناسک دنشاب و  ظوفحم  نآ  رد  ات  نک  انب  يا  هناخ  ناملسم ،  نارامیب  يارب  دسیون :  یم  هّللادبع  شدنزرف ،  هب  باطخ  نیـسح  نب  رهاط  -5
 23. دنزادرپب ناشیاهدرد  نامرد  هب  هک  یناکشزپ  دنسرب و  ناشروما  هب  هک  رامگ  تمدخ  هب  ناشیارب  ار 

 24  . تسا هدوب  میدق  لقره  رید  نامه  لحم ،  نیا  ناگناوید .  صوصخم  تسا  هدوب  یناتسرامیب  دادغب ، رد  -6
نآ  زا  سپ  موس و  نرق  رد  اهناتسرامیب 

 - تختیاپ رد  نینچ  نیا  يا  هسس  ؤم  هرابود  هک  دینشن  تقو  نآ  ات  یسک  تشذگ و  لامک  مامت و  هب  نرق  کی  سپس  دنیوگ :  یم  یـضعب 
دیاش و  دندش . هدناوخ  هفیلخ  رصق  هب  روپاش  يدنج  ياهناتسرامیب  فورعم  ناکشزپ  هک  تسا  یتقو  نامه  نرق ،  نیا  دوش . هتخاس  دادغب - 

 25. درک بسک  ار  مّود  ماقم  تختیاپ ،  زا  سپ  افلخ ، رظن  رد  هک  يرهش  تشگ ؛  لوذبم  ارماس  هب  هک  دشاب  یهجوت  ببس ، 
هنومن ناونع  هب  دنتـشاد . یم  لوذـبم  فلتخم  قطانم  رد  رایـسب  ياهناتـسرامیب  تخاس  هب  یناوارف  هجوت  موس ،  نرق  ناناملـسم  لاح ،  ره  هب 

: درب مان  لیذ  دراوم  زا  ناوت  یم 
 . تفر شا  هرابرد  نخس  نیا  زا  شیپ  هک  يرجه  ای 261  لاس 259  هب  رصم  رد  نولوط  نب  دمحا  هلیسو  هب  هدش  هتخاس  ناتسرامیب  - 1

 26. دش هتخاس  ییاهناتسرامیب  هنیدم ،  هکم و  رد  موس ،  نرق  ندیسر  نایاپ  هب  زا  شیپ  - 2
 27. دومن انب  یناتسرامیب  دادغب  رد  دضتعملا  یلوم  ردب  سپس  - 3

اب هارمه  ار  شتـسایر  یقـشمد  بوـقعی  نـب  دیعـس  هـک  دوـمن  اـنب  رگید  یناتـسرامیب  یـسیع ،  نـب  یلع  ریزو ، يرجه ،  لاـس 302  رد  - 4
 28  . تفرگ هدهعرب  هنیدم  هکم و  دادغب ، ياهناتسرامیب 

نیمه هک  دنیوگ  29 و  دومن . انب  رگید  یناتسرامیب  ردتقم ، درک و  سیس  أت  ار  ةدیسلا  ناتـسرامیب  تباث  نب  نانـس  يرجه  لاس 306  رد  - 5
 30 تسا .  هدرک  یم  یتسرپرس  يرجه  لاس 304  رد  ار  ناتسرامیب  جنپ  نانس ، 

. درک راذگاو  نانس  نب  تباث  هب  ار  شتسایر  تخاس و  یناتسرامیب  یـسیع  نب  یلع  یـسایس  نمـشد  تارفلا ،  نبا  يرجه  لاس 313  رد  - 6
 31

نانس تسد  هب  ار  شتسایر  دومن و  سیس  أت  یناتسرامیب  يرجه  لاس 329  هب  شگرم  زا  شیپ  نسحلاوبا ،  یکرت ،  يارم  لاا  ریما  سپس  - 7
 32. درپس تباث  نب 

 33. درک سیس  أت  دادغب  رد  یناتسرامیب  هلودلازّعم ،  يرجه  لاس 355  رد  - 8
ياراد هک  دندرک  یم  تمدخ  کشزپ   24 ناتسرامیب ،  نیا  رد  دومن . انب  ار  دادغب  روهشم  ناتسرامیب  يرجه  لاس 368  رد  هلودلادضع  - 9

 34. دنتفرگ هدهع  رب  کشزپ  زا 24  شیب  بیترت ،  هب  ار  ناتسرامیب  تسایر  دندوب . فلتخم  ياهصصخت 
تیلاعف هب  نانچمه  روکذم ، ناتسرامیب  تسا .  هدرک  رادید  دادغب  رد  يرجه  لاس 580  هب  ناتسرامیب  نیا  زا  ریبج  نبا  یسلدنا ،  درگناهج 

قطانم اهرهش و  رد  يرایسب  ياهناتسرامیب  سپس   35  . تسا هدشن  بارخ  زین  يرجه  لاس 656  هب  نلاوغم  شروی  ناـمز  رد  هتخادرپ و  یم 
 .... دش هتخاس  فلتخم 

تشون :  یپ 
 . ص 192 یندلاا ،  قرشلا  خیرات  زجوم  ص 415 . ءابنلاا ، نویع  ص 614 .  برع ،  ملاسا و  ندمت  ك :  ر .  - 1

 . ص 415 ءابنلاا ، نویع  - 2
 . ص 420 ءابنلاا ، نویع  - 3

( یسراف همجرت   ) ص 153 ءامکحلاو ، ءابطلاا  خیرات  ص 272 . ءامکحلا ، خیرات  - 4
 . ص 283 برعلا ،  خیرات  رصتخم  - 5

 . ص 155 ج 1 ، ءابطلاا ، تاقبط  زا  لقن  ص 207 ،  ج 2 ، یملاسلاا ،  ندمتلا  خیرات  - 6
 . ص 301 و 302 ءابنلاا ، نویع  ص 194 . ءامکحلا ، خیرات  - 7

 . ص 405 ج 2 ، ططخلا ، يزیرقم ،  - 8
 . ص 406 كردم ،  نامه  - 9

ص 207. ج 2 ، یملاسلاا ،  ندمتلا  خیرات  ص 405 . ءامکحلا ، خیرات  پاچ 1309 . ص 274 ، ج 1 ، نایعلاا ،  تایفو  - 10
 . ص 369 برعلا ،  خیرات  رصتخم  - 11

ص 206. ج 2 ، يرجهلا ،  عبارلا  نرقلا  یف  ۀیملاسلاا  ةراضحلا  ص 405 . ج 2 ، يزیرقم ،  ططخلا  - 12
ج 2، ناریا ،  رد  بط  خـیرات  ص 453 و 454 . ج 1 ، ۀیرادلاا ،  بیتارتلا  ص 412 . ج 8 ،  ملاـسلاا ،  لبق  برعلا  خیرات  یف  لصفملا  - 13

 . ص 763
ص 405. ج 2 ، ططخلا ، يزیرقم ،  - 14

 . ص 69 ج 4 ، رابخلاا ، نویع  هبیتق ،  نبا  - 15
 . ص 259 ج 77 ، راون ، لااراحب  رتشا . کلام  همان  دهع  اه ، همان  ملاسلاا ،  ضیف  هغلابلا  جهن  - 16

 . كردم نامه  - 17
 . ص 206 ج 2 ، یملاسلاا ،  ندمتلا  خیرات  ص 213 . لوکشک ،  ییاهب ،  خیش  - 18
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 . ص 206 ج 2 ، یملاسلاا ،  ندمتلا  خیرات  - 19
 . ص 245 ءابنلاا ، نویع  ص 383 و 384 . امکحلا ، خیرات  - 20

 . ص 158 ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 21
 . ص 356 تسرهفلا ،  میدن ،  نبا  - 22

 . ص 91 ۀیملاسلاا ،  ةراضحلا  یف  ینانویلا  ثارتلا  - 23
 . ص 540 ج 2 ، نادلبلا ،  مجعم  يومح ،  ك :  ر .  - 24
 . ص 91 ۀیملاسلاا ،  ةراضحلا  یف  ینانویلا  ثارتلا  - 25

 . ص 316 ءابنلاا ، نویع  - 26
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ملاسا رد  یکشزپ  بط و  بادآ  عبنم :

ملاسا رد  یکشزپ  قلاخا 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هملاع  : هدنسیون
ملاسا  ماکحا 

 ، تسا ریـصب  اناد و  شناگدنب  هب  تسا .  ناهج  رد  هچنآره  رب  رظان  اناد و  هک  تسوا  تسا ،  زیچ  همه  هدننیرفآ  لاعتم  دـنوادخ  دـیدرت  یب 
ادیپ و رخآ و  لّوا و  تساناوت ،  زیچ  ره  رب  وا  دناریم و  یم  دنک و  یم  هدنز  تسوا ؛  نآ  زا  نیمز  اهنامـسآ و  تیمکاح  تیکلام و  هدومرف :

تردق تخت  رب  سپس  دیرفآ ، نارود  شش  زور  شش  رد  ار  نیمز  اهنامسآ و  هک  تسا  یسک  وا  تساناد ،  زیچ  ره  رب  وا  تسا و  نآ  ناهنپ 
نامـسآ زا  هچنآ  دوش و  یم  جراخ  نآ  زا  هک  ار  هچنآ  دناد و  یم  دور  یم  ورف  نیمز  رد  ار  هچنآ  تخادرپ ؛  ناهج  ریبدت  هب  تفرگ و  رارق 

رد هک   1 تسانیب .  دیهد  یم  ماجنا  هچنآ  هب  تبسن  دنوادخ  تسامش و  اب  وا  دیشاب  اج  ره  دور و  یملااب  نامسآ  هب  هچنآ  ددرگ و  یم  لزان 
 . تسا هدش  لزان  يرایسب  ياه  هیآ  هطبار  نیا 

تسا هدومرف  لاعتم  دنوادخ  دهاوخ ، یم  ار  نانآ  تداعس  حلاص و  ریخ و  تسا و  هدنزرمآ  هدنشخب و  شناگدنب  هب  تبـسن  لاعتم  دنوادخ 
امـش هب  تبـسن  دنوادخ  دربب و  رون  يوس  هب  اهیکیرات  زا  ار  امـش  ات  دنک  یم  لزان  دَّمحم ] شا  هدنب  رب  ینـشور  تایآ  هک  تسا  یـسک  وا  : 

 2 تسا .  میحر  نابرهم و 
نایناهج راـگدرورپ  هک  تسا  يدـنوادخ  صوصخم  شیاتـس  رگـشیاشخب ، هدنـشخب  دـنوادخ  ماـن  هب  تسا :  هدومرف  رگید  يا  هروس  رد  و 
يرایسب ياه  هیآ  زین  دروم  نیا  رد  هک  هتفرگ 3  ارف  ار  ناگمه  شصاخ  ماع و  تمحر  تسا و  رگشیاشخب  هدنـشخب و  هک  يدنوادخ  تسا 

 . تسا هدش  لزان 
نیا هلیـسو  هب  تسا ،  هدرک  حیرـشت  شناگدـنب  يارب  ار  صاصق  ماکحا  هلمج  زا  داعم  شاـعم و  روما  هک  ار  یماـکحا  لاـعتم  دـنوادخ  رگا 

هک يروطنامه  دهاوخ ، یم  تللاض ،  یهارمگ و  یـشکرس و  ياه  هرد  رد  طوقـس  ای  شزغل  زا  ار  نانآ  ظفح  لامک و  تداعـس و  ماکحا 
 . تسا هدرک  هراشا  بلطم  نیا  هب  دیدح  هروس  زا  هیآ  نیلوّا 

: دـندومرف باوج  رد  ماما  دـش ، لا  ؤس  نوخ  كوخ و  تشوگ  رمخ ، هتیم ،  میرحت  تلع  اب  هطبار  رد  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  زا  هک  یماگنه 
مارح هچنآ  زا  يزیهرپ  تسا و  هدرک  للاح  تابغر  زا  زین  ار  اـهنآ  يارواـم  هکلب  تسا  هدرکن  مارح  شناگدـنب  رب  ار  اـهنآ  لاـعتم  دـنوادخ 

رب ار  نآ  تخومآ و  تسا ،  نانآ  حلاص  هب  هچنآ  دنهد و  یم  ماجنا  ناشیاهندب  هچنآ  نانآ  هب  دیرفآ و  ار  قلخ  وا  یلو  تسین ،  تسا  هدرک 
ار نآ  سپـس  تشاد ،  رذحرب  نآ  ماجنا  زا  ار  نانآ  تخومآ و  زین  تسه  ناشنایز  هب  هچنآ  تسناد و  حابم  ار  نآ  درک و  للاح  شناگدـنب 

 4. درک للاح  دروایب ، ماود  دناوت  یمن  نآ  اب  زج  شندب  راچان و  هک  یسک  رب 
هب تسا و  نآ  رد  ناگدنب  ياقب  حلاـص و  تسا  هدرک  للاح  دنوادخ  هچنآ  دـنا :  هدومرف  هک  تسا  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  زا 

 . تسا يا  هدیاف  اهنآ  رد  هچرگ  دنزاین  یب  اهنآ  زا  ناگدنب  دنتسه و  مارح  هک  میتفای  ار  ییاهزیچ  و  دندنمزاین ، نآ 
 5. دنرایسب دنا ، هطبار  نیا  رد  هک  یثیداحا  هدومرف :  یلماع  رّح 

ماـما و ملاـسلا  هیلع  یلع  نداد  رارق  اـب  ار  تمعن  نیا  تسا و  هدرک  لزاـن  شناگدـنب  رب  وا  هک  تسناد  یتـمعن  ار  ملاـسا  لاـعتم ،  دـنوادخ 
لماـک ار  امـش  نید  زورما ، تسا :  هدومرف  هدـئام  هروس  زا  موس  هیآ  رد  هچناـنچ  تسا ؛  هدرک  لـماک  ریدـغ  زور  رد  ناناملـسم  رب  يربـهر 

 . متفریذپ امش  نادواج  نییآ  ناونع  هب  ار  ملاسا  مدومن و  مامت  امش  رب  ار  دوخ  تمعن  مدرک و 
تسیک ؟  نآ  زا  عیرشت  قح 

هب هچنآ  رب  اناد  تسه و  نآ  رد  هک  یطباور  مامت  رب  اناد  هاگآ و  تسا و  ناسنا  ناهج و  نیا  بحاص  هدـننیرفآ و  اهنت  لاـعتم  دـنوادخ  رگا 
ار ناسنا  لامک  تداعـس و  هک  تسوا  اهنت  دراد و  عیرـشت  نوناق و  عضو  رد  مات  رایتخا  هک  تسوا  اهنت  سپ  دـشاب ، نانآ  نایز  هب  ای  حـلاص 

 . تسا فقاو  ناسنا  ياهراتفر  اهتلاح و  مامت  رب  دنک و  یم  نیمضت 
زا نوریب  دناد ، یمن  ناسنا  ناهج و  نیا  زا  يرکذ  لباق  زیچ  هک  ددرگ  روما  نیا  يدصتم  لاعتم  ناحبـس و  دـنوادخ  زج  يرگید ،  سک  ره 

عضو ار  یلماش  لماک و  ماظن  دناوت  یمن  تسا و  زواجتم  ملاظ و  هکلب  دوب . دهاوخ  يرطف  یلقع و  تایـضتقم  ای  تابـسانم  فاصنا و  هداج 
يدوبان و ای  ناسنا  تواقش  ملظ و  هب  هچنآ  دراوم  رتشیب  رد  وا  هک  مییوگن  رگا  هتبلا  دشاب ؛ هتـشاد  تقباطم  ناسنا  رادرک  راتفر و  اب  هک  دنک 

. درکدهاوخ عضو  دماجنا ، یم  وا  تکلاه 
یفلتخم تاریث  أت  شفارطا  هب  تبسن  هک  دزاسب  یگدیچیپ  تقد و  لامک  رد  ار  يا  هلیسو  یصخش  رگا  مینک :  یم  رکذ  یلاثم  دروم  نیا  رد 

ای و  دراد ؟ نآ  زا  هدافتـسا  رد  ار  شا  هدنزاس  عنم  قح  درادـن ، یعلاطا  هلیـسو  نیا  بیکرت  تقیقح  زا  هک  یـسک  ایآ  دـهدب ، ناشن  دوخ  زا 
هاگآان ناسنا  نیا  هجیتن  رد  و  دیامن !؟ ظفح  شیاهیگژیو  تایئزج و  مامت  اب  ار  نآ  ماود  تملاـس و  هک  دنک  داجیا  ینوناق  مظن و  دراد  قح 

ار وا  ای  دنک ؟ یم  شیاتس  راک  نیا  ماجنا  رطاخ  هب  ار  وا  یسک  ایآ  دروآ ؟ رامشب  راذگ  نوناق  ار  دوخ  شیازجا  زا  یخرب  هب  ای  هلیسو  نآ  هب 
تلع هب  دـنراد و  زاب  راک  نیا  زا  ار  وا  ات  دوش  تساوخرد  یفـصنم  ای  لقاع  ره  زا  هک  تسین  نکمم  ایآ  درک ؟ دـهاوخ  شنزرـس  ای  تملام 

شراظتنا رد  هک  تسا  يربارب  يازج  باـقع و  رب  هوـلاع  اـهنیا  دوش ، همیرج  دـنک  یم  زورب  شا  یـشکرس  زا  هک  ییاـهدوبمک  اـهتراسخ و 
 . دشاب نارگید ،  يارب  يدنپ  دوخ و  يارب  يا  هظعوم  ات   6 دوب دهاوخ 

اهنت دراد و  زیچ  ره  رب  ناـهج و  ماـمت  رب  ار  يراذـگنوناق  عیرـشت و  قح  ناحبـس  لاـعتم و  دـنوادخ  هک  تسا  نیا  میریگ  یم  هک  يا  هجیتـن 
 . دراد هطاحا  تسا و  دهاش  شناگدنب  مامت  رب  هک  تسوا 

ملاسا  نیناوق  یگدرتسگ 
يارب راگدرورپ ، ياضر  رد  يزوریپ  یلاعت و  قح  تاذ  هب  شبرق  رد  شتیناسنا و  رد  ناسنا  لماکت  رب  هولاع  ینآرق ،  میلاـعت  یهلا و  نیناوق 

 . دنا هدش  عضو  ناسنا ،  يارب  یتخبشوخ  تداعس و  لامک  تداعس  تملاس و  لامک و  ققحت 
رتعیرـس و لااو ، فده  نآ  هب  شندیـسر  رتلماک و  زین  ناسنا  تملاـس  تداعـس و  دنـشاب ، رت  هدرتسگ  رتقیقد و  اهماظن  هچ  ره  تسا  یهیدـب 
 ، یـسایس هچ  ناسنا ؛  عاضوا  لاوحا و  اهراک و  مامت  يارب  هدرتسگ  قیقد و  یملاـسا  نیناوق  میلاعت و  نیمه ،  يارب  و  دوب . دـهاوخ  رتناـسآ 

جراخ یملاـسا  نیناوق  هریاد  زا  دشاب  هتـشاد  قلعت  هعماج  ای  درف  هب  هچنآ  ره  هصلاخ  دنا ، هدش  عضو  هریغ  ای  یـسفن و  يراتفر ،  يداصتقا ، 
 . تسین

یم هیجوت  ناسنا  حلاـص  ریخ و  تداعـس و  تمدخ و  رد  ار  نوناق  ماظن ،  نآ  هک  تسا  مکاح  نآ  رب  یماظن  تسا و  ینوناق  عبات  يزیچ  ره 
زین شیادص  ياهرات  نتفر و  هار  ات  هتفرگ  نتسشن  نداتسیا و  ندیشون و  ندروخ و  زا  دشاب ، هتشاد  قلعت  ناسنا  هب  هک  يزیچ  ره  زا  هلب  دنک .

رد دشوپ و  یم  هک  ییاهـسابل  دنک و  یم  یگدنز  نآ  رد  ناسنا  هک  يا  هناخ  داعبا  باختنا و  رد  راگدرورپ  نیناوق  هکلب  تسا .  هدشن  لفاغ 
 . دنراد تلاخد  زین  شا  هدرپ  تشپ  ياهراک  ناسنا و  یبلق  ياه  هتساوخ  رد  یتح  شیاهراتفر 

شا یندب  تملاس  هب  ای  شیناسفن  تلاح  حور و  هب  ای  شیاه  هتساوخ  وا و  هقیلس  هب  ای  ناسنا  یعامتجا  هاگیاج  هب  هک  ار  ینوناق  چیه  ملاسا 
یگزیکاپ و هب  هک  یتاروتسد  وم و  شیارآ  ناسنا و  نخان  نتفرگ  هب  هک  ملاسا  میلاعت  هب  لاثم :  يارب  تسا .  هدرکن  عیرـشت  دنزب ، يا  همطل 

 . مینک یم  هراشا  دنا ، هدش  هداد  تراهط 
 7  . تسا رفنتم  فیثک  درم  زا  لاعتم  دنوادخ  لاثم :

 8. تسا نامیا  هناشن  یگزیکاپ  هک :  تسا  هدمآ  زین  و 
 9  !. فیثک هدنب  رب  ياو  دندومرف :  هک  تسا  هدش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ملاساربمایپ  زا  و 

مارح دنوش ، یم  نارگید  مشچ  رد  شندش  راوخ  ثعاب  دننز و  یم  يا  همطل  ناسنا  یعامتجا  هاگیاج  هب  هک  ییاهـسابل  زا  یـضعب  دـنوادخ 
 . تسا هدرک 

راذـگنوناق ره  یهلا  يراذـگنوناق  زا  ریغ  هک  تسا  هدرک  رکذ  دـیآ  یم  شیپ  ناـسنارب  هک  ییاـهتلاح  دراوـم و  زا  يرایـسب  اـهنیا  رب  هوـلاع 
. دریگ یم  همشچرس  قح  سدقم  تحاس  زا  یهلا  يراذگنوناق  نوچ  تسا ؛  هدنام  لفاغ  نانآ  زا  يرگید 

نآ رد  یللاح  مارح و  ره  هک  تسا  يا  هفیحص  تفگ :  تسیچ ؟  هعماج  مدیسرپ :  تسام ،  دزن  هعماج  دندومرف :  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 
؟ دـیهد یم  تصخر  دَّمحماـبا ! تفگ :  دز و  مه  هب  ار  شیاهتـسد  سپـس  شارخ ،  هید  یتح  تسوا  دـنمزاین  ناـسنا  هک  يزیچ  ره  تسا و 

نیا هید  یتح  تفگ :  تفرگ و  ینوگـشیو  كرابم  تسد  اب  دیهدب ، ماجنا  دیهاوخ  یم  هچ  ره  سپ  میامـش ،  دزن  رد  موش  تیادـف  متفگ : 
 10. رثا

ملاسا  نیناوق  تعیبط 
تسا راوتسا  یگرزب ،  کچوک و  رما  ره  رب  حیرص  حضاو و  صن  ساسا  رب  ملاسا  نیناوق  یگدرتسگ  هک  مینک  اعدا  میهاوخ  یمن  اجنیا  رد 

. دراد هناهاگآ  یهاگن  شتلااحو  هّیحور  ناسنا ،  هب  وا  هک  تسا  نیا  اجنیارد  یگدرتسگ  لامک  یلو  راوشد ، سب  تسا  يراک  نآ  نوچ   ؛
اهنآ يارب  دیآ ، یمن  دوجو  هب  نآ  رد  لاوحا  نامز و  زا  يا  ههرب  چیه  رد  یلیدبت  رییغت و  چـیه  هک  شتباث  ياهراک  لاًوّا :  دوش :  یم  هدـید 

تـسا نکمم  و  درب . مان  ناوت  یم  هریغ  قلاط و  جاودزا و  ثاریم ،  نیناوق  هلمج  زا  تسا .  هدرک  نییعت  يدودحم  ياهماظن  تباث و  ینیناوق 
 . درک دراو  یلوصا ،  حلاطصا  قبط  نیتسخن ،  ياهناونع  اب  اهعوضوم  رد  تباث  ماکحا  مامت  نآ ،  رد 

یماع نیناوق  لوصا و  دیاب  سپ  دنـشاب ، تباث  نیعم و  یبوچراهچ  ياراد  تسین  نکمم  هک  دنـشاب  لیدبت  رییغت و  لباق  هک  ییاهراک  مود : 
. دشاب ریذپرییغت  ناشناسل  هک  دهد  رارق 
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 . تسا ریغتم  اهنآ ، دارفا  قیداصم و  اهنت  دنتباث و  طباوض  نیناوق و  نیا  هجیتن  رد 
ملاـسا هک  تساجنیا  تخاس .  دراو  هدودـحم  نیا  رد  دوش  یم  قلاطا  هیوناث  نیوانع  اهنآ  هب  لوصا  رد  هک  یتاعوضوم  رگید  تسا  نکمم 

ياه تیفرظ  رثا  رب  هک  یملاسا  ياهروشک  یتینما  یلخاد و  روما  هب  تبسن  تسا و  یملاسا  هعماج  دوس  هب  هک  یمولع  اهگنهرف و  هب  تبسن 
ماگ دریگب و  رب  رد  ار  يدیدج  زیچ  ره  ات  تسا  هداد  یـصاخ  يورین  ملاـسا  هب  رما  نیا  و  دراد . صاخ  يرظن  دـشاب  یم  فلتخم  نوگانوگ 

و دنک .  ذاختا  بسانم  یمیمصت  فلتخم  لاوحا  رد  اهتلاح  رد  دناوتب  هراومه  و  دشاب .  هارمه  نامز  تفرشیپ  نردم و  ياهتفرـشیپ  اب  ماگ  هب 
 . دشاب یگشیمه  یناهج و  نردم و  یناسنا و  دناوت ، یم  هک  تسا  ینوناق  اهنت  ملاسا  و  تشاد .  دهاوخ  ار  ورین  نیا  زین  هدنیآ  رد 

هیقف  ریغ  هیقف و 
. دشاب یم  شریغتم  لوحتم و  ياهقادـصم  رب  تباث  تایلک  دـعاوق و  قیبطت  شیاهعوضوم و  يارب  یهلا  تباث  ماکحا  فشک  هیقف  هفیظو  - 1

. دهد یم  قیبطت  شدراوم  رب  ار  هدعاقو  دراد  یم  رب  هدرپ  اهنآ  زا  هکلب  دنک ، یمن  عیرشت  لعج و  ار  یعرش  ماکحا  هیقف  سپ 
یسک هب  ندرک  عوجر  هب  دننک  یم  مکح   12 دشابن نکمم  نآ  هب  لمع  طایتحا و  هک  ییاج  رد  لاقع  لقع و  ترطف ،  هک  تسین  یکـش  - 2

یناسک يارب  یعجرم  هدنیآ  رد  ات  دراد  ار  نآ  یگدامآ  دراد و  صصخت  هنیمز  نیا  رد  هک  تسوا  اریز  دراد ؛ قیبطت  فشک و  رب  تردق  هک 
وا نوچ  دنک ؛ یم  هعجارم  دراد  قلعت  نانآ  هب  هچنآ  رد  سدنهم  ای  کشزپ  هب  يداع  صخش  هک  روطنامه  دشاب . دنتسه  هبرجت  نیا  دقاف  هک 

 . تسا هدرواین  تسد  هب  دروم  ود  نیا  رد  يا  هبرجت 
رگید یـسک  هب  ناـنآ  هب  زج  دـناد و  یم  رترب  ار  ناصـصختم  رتکد و  نیرترهاـم  شلقع ،  هیجـس و  ترطف و  قبط  ناـسنا  هک  روطناـمه  - 3
تسا هدومرف  دارفا  هنوگ  نیا  دومنهر  يارب  لاعتم  دنوادخ  هک  دربب  يا  هدافتسا  نانآ  زا  دناوت  یمن  هک  يدراوم  رد  رگم  دنک ، یمن  هعجارم 

. 13 دیسرپب ناهاگآ  زا  دیناد ، یمن  رگا  : 
یناسک اب  دنناد  یم  هک  یناسک  ایآ  دنا : هدومرف  دراد ، دوجو  ناسنا  تاذ  تشرـس و  رد  رما  نیا  هکنیا  هب  هراشا  رد  لاعتم  دنوادخ  نینچمه 

14 .؟ دنناسکی دنناد  یمن  هک 
قوس دراد ، نانیمطا  ناصصختم  زا  ناشصلاخا  ییوگتسار و  هب  هک  یناسک  هب  هعجارم  رد  ار  وا  ناسنا  تاذ  تشرس و  رگید :  يوس  زا  - 4

هک یـسک  تیمها  دـشاب ، رتمهم  دـهد ، ماجنا  لکـش  نیرتلماک  هجو و  نیرتهب  هب  ار  نآ  ناسنا  دـهاوخ  یم  هک  يراک  هچ ،  ره  دـهد و  یم 
 . تسا رتمهم  دشاب ، بسانم  طیارش  نیرتشیب  ياراد 

 ، یعامتجا دراوم  ماـمت  نآ  تاروتـسد  نوچ  دـشاب ، ناـسنا  يور  شیپ  رد  تسا  نکمم  هک  تسا  يا  هل  أـسم  نیرتگرزب  عرـش ،  نید و  - 5
دوش لصاح  هک  يزواجت  ای  یللخ  ره  يورخا ،  يویند و  دراد  یگتسب  اهنآ  هب  شتشونرس  هدنیآ و  دریگ و  یم  رب  رد  ار  وا  يدرف  یتایح و 

 . دراذگ یم  ریث  أت  شا  هدنیآ  ناسنا و  یگدنز  رب  میقتسم  روط  هب 
نانیمطا زا  تاجرد  نآ  هب  ات  دوش  یم  ثعاب  هک  ار  ییاهتنامض  طیارـش و  مامت  ات  دنک  یعـس  هک  تسا  ناسنا  رب  سپ  دشاب -  روط  نیا  رگا 
 . هریغ ای  يراتفر  ای  یملع  هیحان  زا  هچ  دنیب -  یم  هار  نیارد  دوخ  يارب  يدشرم  ملعم و  ربهر و  ار  وا  هک  دسرب  یسک  هراب  رد  لماک 

هک یـسک  هتخادرپ ؛  نوریب  هب  سپـس  تسا و  هدرک  هیکزت  نورد  زا  ار  شـسفن  تسخن  هک  یـسک  تسین ،  لداع  دهتجم و  صخـش  زج  وا 
رد اهقف  هچنآ  رب  هولاع  دـشاب . اراد  هنیمز  نیا  رد  ار  یملع  ياهتراهم  نیرتمیظع  نیرتلااو و  هک  یـسک  دـشاب .  شنطاب  ساـکعنا  شرهاـظ 

 . دنا هدرک  هراشا  نآ  هب  ناشیاهباتک 
هیقف  یکشزپ و 

سپ تسا ،  عجار  میقتسم ،  ریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  یملاـسا  نیناوق  ماکحا و  هب  یهاگ  هک  دشاب  يا  هدرتسگ  دراوم  زا  یکی  یکـشزپ  رگا 
يراذگنوناق رد  ملعا  درم  هک  ییاهباتک  هب  هتسویپ  دیاب  دنراد ، يا  هطبار  دراوم  نیا  اب  هک  رگید  یناسک  ضیرم و  ای  رتکد  هک  تسا  یعیبط 

لباق روط  هب  ناشیاهراتفر  اهرظن و  رب  دراوم  رتشیب  رد  رما  نیا  نوچ  دننک ؛ هعجارم  تسا  هتشون  یعرـش ،  ماکحا  اب  ییانـشآ  يارب  یملاـسا 
 . دراذگ یم  ریث  أت  یهجوت 
یعرش  رابتعا  رد  یکشزپ 

 ، نآ هب  یـضعب  لمع  اب  دنوش و  یم  تازاجم  شکرت  زا  همه  تسا .  ییافک  بجاو  دوش و  یم  بوسحم  یعرـش  يا  هفیظو  کی  یکـشزپ 
 : دننک یم  دیی  أت  ار  هتفگ  نیا  تحص  ریز  دراوم  هک  ددرگ  یم  طقاس  نارگید  زا 

رد مه  اـیند و  رد  مه  هک  دـنوش  یمن  زاـین  یب  زیچ  هس  زا  ینیمزرـس  ره  مدرم  دومرف : هک  تسا  هدـش  لـقن  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  -1
انیب یبیبط  هدنوش و  تعاطا  راکوکین و  يریما  اناد و  ملاع و  هیقف  دننادان : دننادرگرب ، يور  اهنآ  زا  رگا  تسا ،  نانآ  هدـنهد  تاجن  ترخآ 

 15  . نئمطم و 
یمخز صخش  ياوادم  هک  یسک  تسا :  هدومرف  ملاسلا  هیلع  حیسم  ترضح  دومرف :  هک  تسا  هدش  تیاور  ملاسلا  هیلع  هّللادبع  یبا  زا  -2

یبوخ دنک  يرود  وا  نامرد  زا  هک  یسک  دش ، حورجم  داسف  راتساوخ  هدننز  مخز  نوچ  تسا و  هدننز  مخز  کیرـش  راچانب  دنک  كرت  ار 
 16  . تسا هدش  شداسف  راتساوخ  راچان  هب  دهاوخ  یمن  ار  وا  یبوخ  رگا  سپ  دهاوخ  یمن  ار  وا 

دناسر اذغ  نانآ  هب  دروآرب و  ار  ناشزاین  دیزرو و  مامتها  نانآ  روما  رد  دیاب  دناد و  یم  رگیدکی  ردارب  ار  نینم  ؤم  ملاـسا ،  اهنیا  رب  هولاع 
ياهزیچ زا  یلیخ  رب  هولاع  دهاکب ، شا  یگنتلد  زا  دناسرب و  دوس  ار  شردارب  نم  ؤم  دنریگب و  لاب  دراوم  رد  ار  رگیدـمه  تسد  هک  نیا  و 

 . تسین نکمم  طخ  دنچ  نیا  رد  اهنآ  شیاجنگ  هک  رگید 
دراوم زا  يرایسب  رد  اهقادصم  نیرتلماک  نیرتلااو و  زا  هک  مییوگن  رگا  دشاب . انثتسم  هدعاق  نیا  زا  دناوت  یمن  تلاح  ره  رد  یکشزپ  دراوم 

. دشاب یم  لااب 
ملاسا  رد  یکشزپ  تیمها 

ملع نیا  هب  ملاـسا  نداد  تیمها  مییوگب  تسا  یفاک  دسر ، یم  ییافک  بوجو  دح  هب  هک  تسا  ینید  یتیلو  ؤسم  یکـشزپ  هکنیا  رب  هولاع 
ییاهملع اهنت  ملع  ود  نیا  و  تسا .  هدرک  هسیاقم  هدـمآ ،  اهنتم  رد  هک  روطنامه  مولع  زا  هریغو  ناـیدا  ملع  اـب  ار  نآ  هک  تسا  دـح  نآ  اـت 

ملاـسلا هیلع  یلع  نانم  ؤم  ریما  زا  درک . شلات  یعـس و  دـیاب  اـهنآ  هب  ندیـسر  يارب  درک و  یـصاخ  هجوت  اـهنآ  هب  تسیاـب  یم  هک  دنتـسه 
 17  . نادبا ملع  نایدا و  ملع  تسا :  عون  ود  ملع  دنا :  هدومرف  هک  تسا  هدش  تیاور 

یم اـهنابز  يارب  وـحن  نادـبا و  يارب  یکـشزپ  ناـیدا ،  يارب  هقف  تسا ؛  عوـن  هس  ملع  هک :  تـسا  هدـش  تـیاور  ترـضح  نآ  زا  نـینچمه 
 18. دشاب

موجن ملع  اهنابز و  يارب  وحن  نادبا ،  يارب  یکشزپ  نایدا ،  يارب  هقف  دنعون : راهچ  مولع  تسا :  هدمآ  شرهاوجرد  یکجارک  ترابعرد  و 
 19. دشاب یم  اهنامز  تخانش  يارب 

کشزپ  هفیظو 
یم زین  یلقع  تیلوؤسم  یقلاخا و  تلاسر  یناـسنا و  یعاـمتجا و  ترورـض  کـی  تسا ،  ینید  تیلوؤسم  کـی  یکـشزپ  هکنیا  رب  هوـلاع 

: نوچ دشاب ؛
شیاهـشنیب و فادـها و  ققحت  يوس  هب  یناسنا  دـنور  دربشیپ  رد  ات  تسا  بجاو  ناـسنارب  اریز  یعاـمتجا ؛  یناـسنا و  تسا  یترورـض  - 1
لماوع و اجنآ  هب  ندیسر  اب  هک  دسرب  یناسنا  لامک  تاجرد  نیرتلااب  هب  ات  دنک  شلات  یعس و  یتخبشوخ ،  تداعس و  هب  ندیـسر  يوزرآ 

 . تفر دهاوخ  نیب  زا  یگتسخ  یتخبدب و  ياه  هناشن 
 . میدنمزاین نآ  هب  اهدرد  لاب و  یتخب و  دب  شهاک  يارب  دننامب و  یقاب  اهناسنا  ات  دشاب  دیاب  راچان  هب  هک  تسا  یلقع  یتیلو  ؤسم  - 2

سوفن هک  دنک  یم  تبحـص  یـسفن  لامک  ییلااو و  زا  نوچ  تسین ،  نآ  رد  ینامگدب  کش و  ياج  یقلاخا ؛  تسا  یتلاسر  هرخ  لااب  - 3
ضیرم ناـمرد  زا  هک  ار ، یکـشزپ  سک  چـیه  هک  تسا  نیمه  يارب  دـشخب و  یم  ناـنیمطا  شمارآ و  ناـنآ  هب  هدرک و  یـضار  ار  نارگید 

نآ مدرم ،  مامت  سپ  دـنک ، عاـنتما  ضیرم  لوپ  دوبمک  تلع  هب  اـی  دـشاب ، هتـشاد  ار  نآ  ییاـناوت  رگا  هتبلا  دـشخب . یمن  دزرو ؛ یم  عاـنتما 
 . دنناد یم  كاپ  لااو و  قلاخا  دقاف  ار  کشزپ 

تراجت  کشزپ و 
یناسنا تسا  یتلاسر  هکلب  تفای .  تسد  ایند  رتسکاخ  هب  درک و  يزودنا  تورث  نآ  هلیسو  هب  هک  تسین  يا  هفرح  یکشزپ  ملاـسا ،  رظن  زا 

نآ ای  نیا  اب  هک  تسا  راتخم  دسرب ، لوپ  هب  نآ  زا  دراد  دـصق  شبحاص  هک  يا  هفرح  ره  نوچ  تسا ؛  لّوا  هجرد  رد  یعرـش  یتیلو  ؤسم  و 
یگنسرگ دناوت  یمن  هلماعم  نیا  هک  تفایرد  رگا  و  دناسر . یم  يا  هدننک  عناق  لوپ  هب  ار  وا  شا  هلماعم  نیا  هک  دوش  عناق  رگا  دنک ، هلماعم 
یحورجم نامرد  زا  هک  یسک  نوچ  دوش ؛ یمن  کشزپ  لاح  لماش  اهنیا  اًعطق  دنکن . هلماعم  وا  اب  دناوت  یم  دزاس ، هدروآرب  ار  شجایتحا  و 

قح رگید ، یتلع  ره  هب  ای  نآ  يدایز  ای  دزم  نتفرگ  يارب  و  تسا .  هدننز  مخز  کیرـش  اًعطق  دش -  رکذ  لاًبق  هک  روطنامه  دشکب -  تسد 
هک روطنامه  دـهدب ، ناشن  دوخ  زا  یتسـس  ای  يراگنا  لهـس  دـناوت  یمن  رامیب  نامرد  رد  نینچمه  دـنک . للعت  نامرد  رد  هک  درادـن  ار  نآ 

 . دید میهاوخ  اًدعب 
کشزپ  ترجا 

نارگید رابرـس  ناکـشزپ  رتشیب  تروص  نیا  رد  نوچ  دریگب ؛ ار  دوخ  دزم  دـیابن  لاًـصا  کشزپ  هک  تسین  نیا  يانعم  هب  میدرک  رکذ  هچنآ 
دوجو هب  نآ  رد  هک  عادـبا  غوبن و  زا  يادـج  دـنرواین . يور  ملع  نیا  يریگارف  هب  مدرم  رتشیب  دوش  یم  ثعاـب  هکنیا  رگید  دوب و  دـنهاوخ 

تیناسنا و شخبتداعـس  شیاسآ و  رـصانع  نیرتمهم  زا  تفگ  ناوت  یم  هکلب  مهم ،  يرـصنع  کی  زا  ار  تیناسنا  تیاـهن  رد  دـنروآ ، یمن 
هب ملاـسلا  هیلع  يرکـسع  نسح  ماـما  مینیب  یم  نیمه  يارب  درک . دـهاوخ  مورحم  تمظع ،  لاـمک و  فلتخم  ياـه  هلپ  هب  نآ  هدـنرب  شیپ 

 20. دهد یم  رانید  هاجنپ  سابل و  دمک  کی  دوب ، هدرک  تماجح  وا  دزن  ترضح  هک  یکشزپ 
 21  . تسا هدوب  ینارصن  کشزپ  نیا  هتبلا  دهد  یم  رانید  هس  وا  هب  اًرهاظ -  مّود -  راب  و 

رامیب زا  کشزپ  هکنیا  زا  هیانک  رـس  تسوپ  تماخـض  زا  رتمک  کشزپ  دزم  دـندومرف : هک  تسا  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماـما  زا  و 
 22  . تسا دیامن  تفایرد  ار  ترجا  لقادّح  دوخ 

 23. دنداد ار  ماجّح  دزم  دندرک و  تماجح  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  لوسر  هک :  تسا  هدش  تیاور  سابع  نبا  زا  و 
نآ فلاخم  هعامـس  تیاور  هکنیا  رگم  دنراد . دوجو  رداصم  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  هدـش  لقن  ندرک  تماجح  دزم  زا  يدایز  تایاور  و 

 24  . تسا هدرک  تهارک  رب  لمح  ار  نآ  یسوط  خیش  اذل  تسا ، 
رد یفلاخ  تسا و  زاجم  اـهنآ ، دزم  نتفرگ  ازجا و  عطق  نامـسناپ و  و  تسا ،  زاـجم  ندرک  هنتخ  يارب  دزم  نداد  هدوزفا :  ناـیاپ  رد  همـّلاع 
نآ رد  نتفرگ  دزم  سپ  تسا  راچان  نآ  ماـجنا  زا  و  تسا .  نآ  هب  جاـتحم  صخـش  تسا و  زاـجم  اًعرـش  هک  يراـک  نوچ  مینیب ؛  یمن  نآ 

رگید ای  کشزپ  فرط  زا  ندرک  همرـس  هچ  مشچ ،  ندرک  همرـس  يارب  راجیتسا  دـقع  نینچمه  تسا .  زاجم  حابم ،  ياـهراک  ریاـس  دـننام 
 25  . تسین زیاج  کشزپ  يارب  نداد  رارق  طرش  دنا  هتفگ  تّنس  لها  زا  یضعب  تسا .  زاجم  دشاب ، دارفا 

هک يدرم  اب  هطبار  رد  ماما  زا  تفگ :  يوار  هک :  تسا  هدرک  لقن  ملاـسلا  هیلع  مظاک  یـسوم  ماما  زا  ملـسم  نب  دـمحم  اود ، هب  تبـسن  اـمّا 
 26. درادن یعنام  دندومرف :  ماما  مدیسرپ ؟  دریگ ، یم  دزم  نآ  ياج  هب  دنک و  یم  نامرد  اود  اب  ار  مدرم 

تراجت  هریاد  رد  یکشزپ 
تیلو ؤسم  يا و  هفطاع  یناسنا و  ساسحا  زا  يرود  تروص ،  نیا  رد  دشاب ، لانم  لام و  ندروآ  تسد  هب  یکشزپ  نتخومآ  زا  فده  رگا 

ناسنا و رب  یلابو  رگید  رایـسب  مولع  نینچمه  ملع و  نیا  تسا  نکمم  نآ  رب  هولاع  تشاد و  دـهاوخ  لابند  هب  ار  یقـلاخا  یعرـش و  ياـه 
يارب هجیتن  رد  تسین  گنهامه  اجنآ  رد  نآ  نلاماع  لمع و  مجح  اب  هعماج  نآ  رد  يرگن  فرژ  عادـبا و  تبـسن  راچانب ، دوش و  تیناسنا 
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هنیمز رد  يدـیدج  قافآ  هعماج  يور  هب  و  دوش ، هئارا  نانآ  هب  ات  دـنام  یمن  یقاب  يزیچ  مهم  قیقد و  فراـعم  زا  هدـنیآ  ياهلـسن  هعماـج و 
. دش دهاوخن  هدوشگ  فلتخم  ياه 

هب ات  دـهد  یم  يرتشیب  تیمها  ناسنا  يدوبان  تورث و  تراغ  هب  هک  دـش  دـنهاوخ  کشخ  ییاه  هفرح  یکـشزپ ،  ياـه  هسـس  ؤم  نینچمه 
یکـشزپ مولع  يریگ  قنور  سوکعم  شرامـش  تروص  نیا  رد  هلب  دیازفا . یم  شیاهتبیـصم  يراتفرگ و  رب  تروص  نیا  رد  هک  وا  تداعس 

یتسـس و رتشیب ، هک  ینادان  لهج و  هب  سپـس  تخادرپ ،  دنهاوخ  یناوخور  هب  كرد  نودب  ناگتفای ،  شزومآ  رتشیب  دش و  دـهاوخ  عورش 
سیسخ يدوجوم  هب  دهد و  یم  تسد  زا  ار  شندوب  یناسنا  قلاخا و  ناسنا  نآ ،  لابند  هب  دیماجنا . دهاوخ  دراد ، یپ  رد  ار  يراگنا  لهس 

. دش دهاوخ  شفلع  شمغ  مّه و  هک  دوش  یم  هتسب  ییاپراچ  نوچ  ملاسلا :  هیلع  یلع  ماما  هتفگ  هب  دوش و  یم  لدّبم  راوخ  و 
نادان  ناکشزپ  نتخاس  ینادنز 

تسا هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  زا  تسا .  هداتـسیا  هلءاسم  نیا  لباقم  رد  یـشیدنارود  تردق و  اب  ملاـسا ،  دش  هتفگ  هچنآ  رطاخ  هب 
 27. دیامن ینادنز  ار  نادان  ناکشزپ  دساف و  نادنمشناد  تسا  بجاو  ماما  رب  دندومرف : هک 

ار شا  هدنیآ  شیاسآ و  دوش و  یم  رجنم  ضیرم  ياه  جنر  درد و  شیازفا  هب  رتشیب  یکشزپ ،  رما  رد  نادان  لاغتـشا  اریز  تسا ؛  بجاو  هلب 
ناکـشزپ دـنناشک ، یم  داسف  هب  ار  نید  دـساف ، ياملع  هک  روط  نامه  و  دـناشک . یم  يداـیز  تارطخ  هب  ار  يرایـسب  یگدـنز  مییوگن  رگا 

لباقم رد  یگداتـسیا  نانآ و  زا  يریگولج  سپ  دـنیابر ، یم  ایند  رد  ار  ناسنا  تداعـس  شیاسآ و  دـننک و  یم  دـساف  ار  اه  ندـب  زین  ناداـن 
 . تسا بجاو  تردق ،  مامت  اب  نانآ 

نادان  کشزپ  تنامض 
ؤـسم اًعرـش  اًفرع و  لاًقع ، دنیامن ؛ دساف  دننک ، حلاـصا  دیاب  ار  هچنآ  دنزادرپب و  ضیرم  ياوادم  هب  نانادان  رگا  دـش ، هتفگ  هچنآ  رب  هولاع 

تنامـض ار  اطخ  هید  دیاب  تسا ،  مولعم  هک  روطنامه  دش ، گرم  هب  رجنم  راک  نیا  رگا  هک  يا  هدش  فلت  ره  رب  تنامـض  هدعاقرب  انب  دنلو 
اهقف عامجا  هب  دراد ، یمک  شناد  هک  یکـشزپ  تسا :  هدمآ  حیقنت  رد  هکلب  تسا ،  لوادتم  نآ  رد  فلاخ  نودب  اهقف  نیب  رما  نیا  و  درک .

 29. دنلوقلا قفتم  نآ  رب  عامجا  روط  هب  زین  تیب :  لها  هعیش  ریغ  ياملع  رما ، نیا  رد   28 تسا .  دوخ  نامرد  رد  داسف  نماض 
نماض دوش ، کشزپ  بّط ، ملع  زا  یفاک  علاطا  نودب  هک  یـسک  دـندومرف : هک  تسا  هدـش  تیاور  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر  زا  و 

 30  . تسا
وا هب  ای  دریگب  ار  یناسنا  ناج  درادن و  یترهش  تبابط  هب  هکنآ  لاح  دنزب و  اج  کشزپ  ار  دوخ  یسک  رگا  تسا :  هدمآ  يرگید  صن  رد  و 

 31  . تسا نماض  دناسرب ، نایز 
. ربصت عجّشت و  هژاو  دننام  تقّشم  یتخس و  اب  تسا  يراک  هب  دورو  رگناشن  ببطت  هژاو 

اناد  کشزپ  تنامض 
ضیرم زا  تءارب  هچ  یعرش ،  تیلو  ؤسم  رب  نوزفا  دنک ، یهاتوک  تسوا  هدهع  رب  هک  يراک  يادا  رد  دشاب و  هاگآ  یکشزپ  هب  یسک  رگا 

رد ار  يا  هدننک  هنتخ  ترـضح  هک  تسا  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماما  زا  هچنانچ  تسا ؛  نماض  دشاب ، هتفرگن  ای  دـشاب  هتفرگ  شیلو  ای 
 32. دروآ رامشب  نماض  شا ،  هفیظو  ماجنا  رد  یهاتوک  تلع  هب  یملاغ  تلآ  كون  ندیرب 

 . تسا هدومن  لمح  طیرفت  دروم  رب  ار  تیاور  نیا  هتبلا  تسین 33  نآ  رد  یفلاخ  چیه  تسا و  حیحص  تیاور  نیا  هتفگ :  سیردا  نبا 
ياضعا زا  یکی  ای  دوش  فلت  ضیرم  وا  ببـس  هب  دشاب و  يرهام  شوه و  اب  کشزپ  دـنکن و  یهاتوک  شا  هفیظو  ماجنا  رد  کشزپ  رگا  و 

وا زا  کشزپ  دشاب و  غلاب  ضیرم  ای  دشاب ، هتفرگ  هزاجا  شرما  یلو  زا  کشزپ  دشاب و  هناوید  ای  کچوک  ضیرم  رگا  دتفیب ، راک  زا  شندب 
 . تسین نماض  وا  تروص  نیا  رد  دشاب ؛ هتفرگ  تنامض  زا  تءارب  هزاجا 

دیاب تفای ،  لاغتشا  یکشزپماد  ای  یکشزپ  هب  هک  یسک  دومرف :  ملاـسلا  هیلع  نانم  ؤم  ریما  دندومرف :  هک  تسا  هدش  تیاور  هّللادبع  یبا  زا 
عامجا ياعدا  هکلب  تسا ،  هدش  ناربج  روهـشم ، لمع  رطاخ  هب  تیاور  نیا  فعـض  هتبلا   34. تسا نماض  وا  هن  رگ  دریگب و  هزاـجا  یلو  زا 

دوش یم  یقلت  يزیچ  رد  نتفرگ  هزاجا  يانعم  هب  نیا  هکلب  تسین ،  قح  تابثا  زا  لبق  تءارب  ياـنعم  هب  نیا  تسا 35 و  هدش  تیاور  نیا  رب 
 36. دنک یمن  مادقا  ضیرم  نامرد  هب  کشزپ  دوشن ، هداد  هزاجا  رگا  هک  نیارب  هولاع  ار ، قح  تابثا  مدع  دنک  یم  اضتقا  هک 

نماض تروص  نیا  رد  کشزپ  هک  دوش  هتفگ  دـیاش  تسا ؟  یفاک  تنامـض ،  زا  تءارب  نودـب  نامرد  رد  شا  یلو  اـی  ضیرم  هزاـجا  اـیآ 
لاـبند هب  یتنامـض  سپ  تسا ،  لوادـتم  اًعرـش  هک  تسا  يراـک  نیا  و  دوش . یم  طـقاس  ضیرم  اـی  یلو  هزاـجا  اـب  تنامـض  نوچ  تسین ؛ 

 37. درادن
ندرک هجلاعم  تسا  زیاج  هچنآ  38 و   . تسین تنامـض  ندش  طقاس  يانعم  هب  دشاب ، زیاج  اًعرـش  رگا  نوچ  تسین ؛  یفاک  تجح  نیا  یلو 
هتـشاد يرگید  ریبعت  دیاش  دوش  یم  طقاس  هزاجا  اب  تنامـض  هک  شنخـس  زا  یلو  دوش ...  یمن  هداد  هزاجا  نآ  هب  هک  ندرک  فلت  هن  تسا 

نیا رد  دنـشاب ، هداد  لمع  ماجنا  رب  تیاضر  کـشزپ و  راـک  جـیاتن  لمـّحت  رب  شا  یلو  اـی  ضیرم  مادـقا  مییوگب :  رگا  هکنیا  نآ  و  دـشاب .
رد تنامـض  هید و  نتـساوخ  مدـع  رب  لیلد  نانآ  هزاجا  هک  تسا  نیا  رما  رهاظ  یلو  میروآ .  یم  رامـش  هب  اـهتءارب  هلمج  زا  ار  نآ  تروص 
ای ضیرم  فلاتا  تروص  رد  ار  ناشقح  تنامـض  عراش  هک  دـنهد  یم  تلع  نیا  هب  ار  نامرد  هزاجا  نانآ  تسین ،  ضیرم  فـلاتا  تروص 
رد رما  نیا  هکنیا  ربانب  دوش . فلت  هچنآ  رب  تسا  تنامـض  نآ ،  دـنام و  یم  يا  هدـعاق  سپ  تسا .  هداد  کشزپ  طسوت  شندـب  زا  يوضع 
دنک یم  تیاکش  کشزپ  زا  دریمب ، نامرد  تلع  هب  یلو  دنک ، شنامرد  دربب و  کشزپ  هب  ار  شرسپ  یسک  رگا  مینیب  یم  تساجرباپ  فرع 

. دناد یم  لو  ؤسم  شرسپ  ندرک  فلت  رد  ار  واو 
هچنآرب تنامـض  هدـعاقرب  عامجا  هکدور  یم  لامتحا  لّقالا  ای  رما ، رهاظ  نوچ  تساج ؛  یب  عامجا ،  هب  تنامـض  رب  للادتـسا  اجنیا  رد  امّا 

 . تسین تجح  هجیتنرد  دشابدوش ، فلت 
روط هب  هیـضق  نیا  نوچ  تسین ؛  حیحـص  تسا ،  هدرک  نماض  ار  يا  هدـننک  هنتخ  ملاـسلا  هیلع  یلع  ماـما  هک  یتیاور  رب  للادتـسا  نینچمه 

هراشا لاًبق  هک  روطناـمه  تسا ،  هدرک  یهاـتوک  رایـسب  شراـک  رد  وا  هک  هدوب  تلع  نیا  هب  ماـما  نیمـضت  داـیز  لاـمتحا  هب  تسین و  قلطم 
 . دینک هعجارم  سپ  تسا ،  هدش  هراشا  نآ  هب  زین  رهاوج  رد  و  میدرک . 

یسک تفگ :  هک  یتیاور  نیاربانب  دشاب و  بجاو  وا  رب  راک  نآ  هکنیاربانب  دنک ، مادقا  هزاجا  بسک  نودب  ینامرد ،  رب  يرهام  کشزپ  رگا 
رگا مرتـحم ،  سفن  زا  تظاـفح  رب  تسا  يا  همدـقم  هک  تسا  هدـننز  مخز  کیرـش  کـش  نودـب  دـشکب ، تسد  یحورجم  ناـمرد  زا  هک 
ندرک بدا  زا  ناوت  یم  هلمج  زا  تنامـض .  رب  تسا  یتلع  ندش  فلت  نوچ  دوب ، دهاوخ  نماض  وا  زین  تروص  نیا  رد  دوش ، فلت  ضیرم 

 39. دراد تنامض  زین  اهنیا  هک  درب  مان  هریغ  ای  رسپ 
دنرادن  تنامض  هب  یطبر  هک  یتیاور  ود 

؟  مینازوس یم  شتآ  اب  ار  نآ  میفاکش و  یم  ار  مخز  ام  متفگ :  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هب  دیوگ :  یم  يوار  یتیاور ،  رد 
. درادن یلاکشا  دومرف :  ماما 

 . میناروخ یم  ار  نوقیراغ  نوقیحمسا و  نیا  وا  هب  متفگ :  ترضح  هب 
. درادن یلاکشا  دندومرف :  ماما 

. دریمب وا  دیاش  متفگ : 
 40. دریمب رگا  یتح  تفگ :  ماما 

یحارج لمع  ار  وا  هکنیا  رگم  درادن ، ینامرد  يو  دنتفگ  نم  هب  دوب ، لاتبم  هناثم  گنـس  هب  هک  متـشاد  يرـسپ  دیوگ :  قاحـسا  نب  نادمح 
 . یتسه کیرش  ترسپ  نوخ  رد  وت  دنتفگ  نایعیش  تخاب .  ناج  هک  مدومن  یحارج  ار  يو  سپ  ینک . 

يدرک هک  يراک  زا  دمحا ! يا  دنتشون : خساپ  رد  ملاسلا  هیلع  ترضح  متشون ،  ار  نایرج  ملاـسلا  هیلع  يرکـسع  نسح  ماما  يارب  تفگ : 
 41. يداد ماجنا  هک  هدوب  يراک  نامه  رد  يو  لجا  ینک ،  نامرد  ار  وا  یتساوخ  یم  وت  تسین ،  وت  رب  چیه 

گرم هب  رجنم  رگا  یتح  تسا ،  نآ  مدـع  ای  لمع  رب  مادـقا  هزاجا  رب  رظاـن  هکلب  تسین ،  تنامـض  مدـع  اـی  تنامـض  رب  رظاـن  لّوا  تیاور 
. دوش ضیرم 

نامرد راتساوخ  وت  دومرف :  ملاـسلا  هیلع  ماما  هکنیا  و  تسا .  هدوب  یلو  دوخ  درک  مخز  نتفاکـش  هب  مادقا  هک  یـسک  یموّد ،  تیاور  رد  و 
یفن رب  رظاـن  هکلب  مینک  للادتـسا  نآ  مومع  هب  اـت  تسین  تنامـض  مدـع  تاـبثا  نخـس  نیا  هدوب ،  يدرک ،  هک  يراـک  رد  شلجا  يدوب و 

حضاو زین  تیاور  نیا  دنس  نیارب ،  نوزفا  دنتسناد . یم  شرسپ  نوخ  کیرش  ار  قاحـسا  نب  نادمح  نایعیـش ،  نوچ  تسا ؛  يورخا  باقع 
 . تسین نشور  و 

زا دشاب ، هتـشادرب  رد  يرطخ  ضیرم  يارب  دهد  یم  لامتحا  هک  دـنک  مادـقا  یلمع  هب  دـهاوخ  یم  رگا  رهام ، کشزپ  تسا  رتهب  هصلاخ : 
 . دریگب تءارب  دشاب ، لقاع  غلاب و  رگا  ضیرم  دوخ  زا  ای  دشاب  هناوید  ای  كدوک  رگا  ضیرم  یلو 
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یکشزپ هقف و  هاگدید  زا  یموتانآ 

هدوب  Cutting up شرب  » يانعم هب  ( desectio  ,) شنیتلا لداعم  نوچمه  ینانویتسا و  ياهملک  لـصا ، رد   Anatomy یموتانآ »
يارب یفاکـش  دـبلاک  ، » فـیرعت نـیا  رد  یلـصا  هاـگ  هـیکت  ( 1 .« ) ددرگیم قـلاطا  ندـب  فـلتخم  يازجا  تیعــضو  هعلاـطم  هـب  ـلاوصا  و 

: هـلمج زا  تـسا ; یـسانشدبلاک   » موـهفم لـماش  افرــص  هـک  تـسا  هدـش  رکذ  زین  يرگید  فیراـعت  یموتاـنآ  يارب  تـسا . یــسانشدبلاک 
هرخلااب نآ و  هدـنهد  لیکـشت  فلتخم  ياهمادـنا  ناسنا و  ندـب  نامتخاستخانـش  هعلاطم و  زا  تسا  ترابع  یموتاـنآ ، اـی  یـسانشدبلاک  »

( 2 .« ) اهمادنا نیبامیف  طباور 
ياهقباس ناسنا ، یسانشدرکراک  نت  يژولویزیف و  اههاگتسد ، یعقاو  هاگیاج  یسانشزاب  ياتسار  رد  یتخانـش ، دبلاک  کیموتانآ و  ثحابم 

ناونع هب  دـنچ  ره  و  درب . ماـن  ار  مق ) 535  ) ییانوت هرک  نویئامکلآ   » ناوتیم ناتـساب  دـهع  تسیموتانآ  هفـسلاف  زا  دراد ; هلاس  رازه  دـنچ 
تسا . هتخادرپ  مشچ  هساک  حیرشت  هب  ییانیب  دنیآرف  رد  قیقحت  يارب  صوصخب  یلو  هدادن  ماجنا  يراک  کشزپ 

تفگش ياههنومن  يریمد ، ناویحلا  تایح   » یلعوب و نوناق   » رب نوزفا  تفای . یعیفر  هاگیاج  حیرشت ، ناناملسم ، یملع  ییافوکش  رـصع  رد 
رد هلوـل ، قـیرط  زا  راـمیب  هیذـغت  و  یموـتوئکارت )  ) یگفخ زا  ییاـهر  يارب  ياـن  ندرک  خاروـس  ینرتـسنا ،)  ) یـسح یب  یحارج  زا  يروآ 
زین رواب  ادخ  نادنمـشیدنا  ارگنید و  نادنمدرخ  يارب  یموتانآ ، تسا . هدـیدرگ  تبث  يرجه  موس  مود و  نرق  رد  ناناملـسم  بط  همانراک 

كرابت  » رارسا زا  ياهشوگ  هتفرگرب و  یسفنا  تایآ  یتوسان  هرهچ  زا  باقن  رگید ، یبرجت  شناد  ره  زا  شیب  و  هتـشاد ، ریذپلد  يدروآ  هر 
. تسا هدروآ  درگ  عنص ، ناقتا  مظن و  ناهرب  ياههیاپ  ماکحتـسا  تهج  رد  ار  دهاوش  نیرترب  و  هدراذگ ، شیامن  هب  ار  نیقلاخلا  نسحا  هللا 

ةروص يا  یف  کلدعف . کیوسف  کقلخ  يذلا  میرکلا . کبرب  كرغ  ام  ناسنلاا  اهیا  ای   " هک هیآ  نیا  ینعم  لامک  و  دـیوگیم ...« : یلازغ 
رد يو  عفانم  اهتمکح و  يو و  عاونا  يو و  ددع  و  دنادب ، نطاب  رهاظ و  يور  زا  یمدآ  حیرشت  ملع  هک  یسک  رگم  دنادن  " کبکر ، ءاش  ام 

( 3 .« ) تسا ناینیسپ  ناینیشیپ و  ياهملع  زا  نیا  و  دنادب . نآرق 
شواک  » یلـصا هصخـشم  اب  هک  دیمان ، ( classical Anatomy  ) کیـسلاک یموتاـنآ  ناوتیم  ار  سناـسنر  زا  شیپ  نارود  یموتاـنآ 
یبرجت یموتاـنآ   » ناوتیم ار  ریخا  نرق  هس  یموتاـنآ  سپ ، نآ  زا  تسا . یفرعم  لـباق  ناویح  ناـسنا و  یـسانشرکیپ  رد  یبرجت  ینـلاقع - 

يایند رد  دوریم . یفاکش  دبلاک  قیرط  زا  هژیوب  یبرجت  یسانشرکیپ  رب  ناوارف  دیکات  نآ ; رد  هچ  داهن ; مان   Empiriacal Anatom)
رد ینوگانوگ  ياهدرکیور  بتاکم و  ریخا ، ههد  دـنچ  رد  هژیوب  هتفای و  هتـشذگ  زا  رتارف  سب  ياهرتسگ  یکـشزپ ، هصرع  رد  یموتانآ  ون ،
Progressive  ) يورگ ییایوپ   Traditionlism يورگ (,  تنـس  بهاذم  هلمج : زا  تسا ; هتفای  دلوت  نآ ، ورملق  یگنوگچ و  باب 
یلصا و روحم  یموتانآ ، هک  تسا  هدیسر  ياهطقن  هب  یکشزپ  شناد  متسیب ، نرق  نایاپ  رد  کنیا   conservatism  .) ییارگ هظفاحم  و 
، هرود نیا  رد  تسا . یکشزپ  شناد  نتخاس  جراخ  هنودرگ  زا  هلزنم  هب  نآ ، زا  ینادرگیور  هک  ياهنوگ  هب  تسا ; هداد  لیکـشت  ار  نآ  هیاپ 

دشاب . هتشاد  یهاگآ  یبوخب  ینیلاب  هیاپ و  مولع  ریاس  نوچمه  مادنا  ره  یموتانآ  زا  هک  دوب  دهاوخ  رتقفوم  نارامیب  نامرد  رد  یکشزپ 
یموتانآ  ياهدربراک 

دراد : دربراک  مهم  هصرع  ود  رد  یموتانآ  ینونک ، ناهج  رد 
یکشزپ  هصرع  رد  فلا - 

زا : دنترابع  هک  تسا  هدش  میسرت  یموتانآ  يارب  یساسا  شقن  هس  یکشزپ ، شناد  رد 
رگید اب  وضع  ره  تابـسانم  زین  رکیپ و  یلک  يایفارغج  رد  کی  ره  هاگیاج  درکراک و  ندـب ، يازجا  یـشزومآ ، یموتانآ  رد  شزومآ ; - 1

اما دریذپیم ; ماجنا  رتویپماک  ژلاوم و  ریوصت ، باتک ، قیرط  زا  کیروئت  ثحابم  بلاق  رد  دنیارف ، نیا  ددرگیم . یـسانشزابتقد  هب  ازجا ،
قافتا یفاکش -  دبلاک  قیرط  زا  دسج -  اب  وجشناد  میقتسم  یلمع  سامت  موزل  رب  اهشزومآ و  نیا  ندوب  یفاکانرب  ناصـصختم ، همه  ابیرقت 

ناققحم يارب  ار  یمدآ  ندب  حیرشت  هار  یتعنـص ، هتفای  هعـسوت  ياهروشک  هک  داد  ناشن  ار  دوخ  ینیب  عقاو  ینامز  هاگدید ، نیا  دنراد . رظن 
نایوجـشناد یـسرتسد  رـضاح ، لاـح  رد  دـنتفایتسد . یکـشزپ ، شزومآ  رما  رد  يریگمـشچ  ياـهتیقفوم  هب  هدوـمن و  زاـب  نایوجـشناد  و 

دوشیم . دادملق  شزومآ  رما  رد  ریذپانراکنا  یترورض  موزل ، دح  رد  اهنآ  حیرشت  ناسنا و  داسجا  هب  یکشزپ 
شناد نیا  رد  فرگـش  یبلاقنا  یکـشزپ ، يژولونکت  یـسدنهم و  کمک  هب  یحارج ، حیرـشت و  يوقاـچ  متـسیب ، نرق  رد  يزروراـک ; - 2

نامرد و صیخـشت ، ماقم  رد  ناس  نیدـب  اریز  تسا ; یناسنا  داسجا  اب  يزروراـک  ورگ  رد  یکـشزپ  ياهـشزومآ  یـشخبرمث  دروآ . دـیدپ 
رارق رظن  دـم  ار  فدـه  ود  يزروراـک ، هلحرم  رد  ـلاومعم  دومیپ . راـمیب  يزاـس  ملاـس  يارب  ار  حیحـص  هار  نیرتهاـتوک  ناوـتیم  یحارج 

دنهدیم :
زاب نودب  ار  بلق  رنورک  گر  کی  هک  دوش  هتساوخ  وجـشناد  زا  تسا  نکمم  لاثم  ناسنا ; مسج  اب  وجـشناد  دروخرب  حیحـص  زرط  فلا - 

نامه رد  امیقتسم  هک  دنادب  قیقد  نانچ  ار  ندب  يایفارغج  يو  هک  تسا  نکمم  یماگنه  طقف  نیا  دهد ;و  ناشن  اهگر ، هنیس و  مامت  ندرک 
دنک . هئارا  حیحص  يدرکراک  یحارج ، ماقم  رد  دیامن و  زاب  ار  جسن  لحم ،

نیا دـشاب . هتـشاد  دوجو  يریگمـشچ  ياهتوافت  اسب  هچ  ندـب  ياهناگرا  رد  ناسنا ; مسیناـگرا  یکیتنژ  يداژن و  ياـهتوافت  يریگارف  ب - 
بسک و  تسا ، مزلا  اهینوگرگد  نیا  نازیم  اب  ییانشآ  وجـشناد ، يارب  دیامنیم . خر  فلتخم  ياهداژن  اههراق و  اهروشک ، رد  اهینوگرگد ،
ناـیم رد  دـبلطیم . ار  رگیدـکی  اـب  اـهنآ  هسیاـقم  ددـعتم و  ياـهرکیپ  حیرـشت  هکلب  تسین ; نکمم  دـسج  کـی  حیرـشت  اـب  یهاـگآ  نـیا 

تسا ». لقتسم  یباتک  دسج ، ره  : » هک تسا  فورعم  يوسنارف ، ياهتسیموتانآ 
هدامآ رد  یتایح  شقن  هک  میقتـسم ، یفاکـش  دـبلاک  نیزگیاج  دـناوتیمن  ینیلاـب -  يزروراـک  یتح  زیچ -  چـیه  يزومآراـک ، هلحرم  رد 

هب حارج  کشزپ  يارب  ار  مزلا  یحور  یگدامآ  يدرـسنوخ و  تراـهم ، نیرتشیب  یحیرـشت ، يزروراـک  اریز  دوشب . دراد ، کـشزپ  يزاـس 
دروآیم . لابند 

تاناکما نتـشادن  ببـس  هب   ) یموتانآ تخانـش  نودـب  حارج ، ناکـشزپ  يزروراـک  ـلاومعم  موس ، ناـهج  ياـهروشک  زا  یخرب  رد  هزورما 
کمک تاناکما  زا  هدافتـسا  دوجو  اب  یتح  یموتانآ -  زا  یهاگآ  نودب  هک  دیآیم ، تسد  هب  هدـنز  نارامیب  يزروراک  اب  طقف  و  حیرـشت )
حیحـص يزروراک  مدـع  یهاگ  زین ، ام  روشک  رد  تسا . كانرطخ  صقان و  رایـسب  یـشور  ژلاوم و - ... باـتک ، ملیف ، نوچمه  یـشزومآ 
يوقاـچ يرورـض ، يروف و  ياـهیحارج  زا  يدراوـم  رد  هک  تسا  هدـش  بجوـم  ناـسنا ، مسج  اـب  یلمع  راـک  هینمز  رد  ناکـشزپ  زا  خـیرب 

هزات كدوک  تروص  يور  رب  یشزومآ ، زکارم  رد  يرارطضا  ياهنیرازس  زا  یضعب  رد  هژیوب  تسا ; نیرفآ  لکشم  هتفر و  اطخ  هب  یحارج 
تسا . هدیماجنا  ردام  ای  كدوک  ندش  وضعلا  صقان  هب  هاگ  و  تسا ، هدنام  یقاب  وقاچ  شرب  راثآ  هتفای ، دلوت 

رب یـساسا  هیکت  نودـب  یکـشزپ  نتـشاد  دـشر  حیرـشت ، يروحم  شقن  اـب  هجوت  اـب  ون ; ياـهقفا  هب  ندیـسر  یکـشزپ و  شناد  هتـسوت   - 3
رد هتفای  ناـمزاس  قیقد و  ياهماـنرب  اـب  يدـج و  روط  هب  هک  تسا  ییاـهروشک  تسد  رد  نونکا  ملع  نیا  لعـشم  تسین . نکمم  یموتاـنآ ،

يور رب  قیقحت  رد  ار  دوخ  نارگـشهوژپ  دـنراد و  تیلاعف  هدـشن ، هتخانـش  ياهیرامیب  طسوت  هدـش  توف  نارامیب  یـسپوتا  حیرـشت و  هنیمز 
هنودرگ زا  دنتـسه  یفاک  حیرـشت  همانرب  دـقاف  هک  ییاـهروشک  سکع ، هب  دـنهدیم . يراـی  یکـشزپ ، ياـههزات  فشک  اـهناسنا و  داـسجا 

، یفعض نینچ  دوجو  دناهدش . لیدبت  ور ، شیپ  ياهروشک  نیون  ياههتفای  ناگدننک  هدافتسا  هب  افرـص  هدنام و  رانک  شناد ، نیا  نازاتـشیپ 
هتفرشیپ ياهروشک  هب  نامرد  يارب  ار  دوخ  نارامیب  دنراچان  دراوم ، زا  يرایـسب  رد  هداد و  لیلقت  تدش  هب  ار  اهنآ  یکـشزپ  تبثم  درکراک 

دنهد . لاقتنا 
قوقح  هصرع  رد  ب )

دراد : دوجو  حیرشت  يارب  یساسا  دربراک  ود  یقوقحئلاسم ، اب  هطبار  رد 
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، دراوم همه  رد  یـسپوتا  دیآیم . راک  هب  مرجم  مرج و  یملع  صیخـشت  يارب  دشابیم ، گرم  تلع  نییعت  نآ  زا  فده  هک  یـسپوتا ،  - 1
تسا . دنمزاین  نادبتخس  زین  يرایسب  دراوم  رد  لاح ، نیع  رد  اما  تسین ، اضعا  کیاکی  حیرشت  هب  هتسباو 

هدـیدرگ و لـماک  نینج  هک  یتروـص  رد  دـناسر ، لـتق  هـب  شلمح  اـب  ار  يرادراـب  نز  یـسک  هاـگره  لاـثم ، يارب  هـید ; نازیم  نـییعت   - 2
تسا . لمح  ندروآ  نوریب  ندب و  نتفاکش  نینج ، هید  نییعت  ياههار  زا  یکی  دشاب ، هتفایتیسنج 

یخرب زا  یلاـخ  يدـنیارف  نـینچ  رگید ، يوـس  زا  دوـب . ینید  ياـهراجنه  زا  غراـف  یموتاـنآ ، یملع  ياـهدربراک  افرـص  دـش ، ناـیب  هـچنآ 
یقلاخا . ینید و  یکشزپ ، ياهتیدودحم  تسین ، اهتیدودحم 

رد نارگشهوژپ ، هک  درک  روصت  نینچ  دیابن  دیآیم ، نایم  هب  حیرشت  زا  نخس  یکشزپ  شناد  رد  هک  یماگنه  یکشزپ ; تیدودحم  فلا )
طقف ار  حیرشت  یکشزپ ، تاررقم  هکلب  دنراپس . حیرشت  يوقاچ  هب  دسریم ، هار  زا  هک  ار  يدسج  ره  ات  هتـسشن  راظتنا  هب  حیرـشت  ياهنلاس 
زا : دنترابع  تاررقم  نیا  زا  یخرب  دوشن . لصاح  قیرط ، نیا  زا  زج  هدش ، دای  ییلاقع  حیحص و  ضارغا  هک  درادیم  زاجم  یتروص  رد 

ای توف و  زا  لبق  صخـش  دوختیاضر  ناکملاا ، یتح  دوشن ;و  تیم  ناگدنامزاب  ایلوا و  يارب  راوگان  بقاوع  بجوم  دسج ، حیرـشت   - 1
دشاب . هدش  بلج  يو  ناگدنامزابتیاضر 

دشاب . هدشن  یشلاتم  زاب و  لابق  دشاب و  ملاس  دسج ،  - 2
ددرگ . ینوفع  دض  تباث و  يدنیارف ، یط  حیرشت  زا  لبق  دسج ،  - 3

دشاب . زاین  دروم  نازیم  هب  طقف  داسجا ، حیرشت   - 4
، يرـشب تایح  لوط  رد  هراومه  درادیمن و  اور  لیلد -  نودـب  ار -  ناسنا  رکیپ  نتخاس  هراپهراپ  یمدآ  ترطف  یقـلاخا ; تیدودـحم  ب )

تسا . هدوب  یناگمه  لوبقم  یمدآ ، دبلاک  تمرح  ظفح 
، لوپ یغلبم  تفایرد  يارب  يدارفا  هک  اجنآ  ات  تسا ، هدـییارگ  یتسـس  هب  یقلاخا ، شزرا  هک  تسا  يدـنچ  برغ ، ددـجتم  ياـیند  رد  هتبلا 

دریگ . رارق  یفاکش  دبلاک  دروم  گرم ، زا  سپ  ات  هدناسر  شورف  هب  ییاهدادرارق  یط  ار  شیوخ  ناکیدزن  زا  یخرب  ای  دوخ  دسج 
میلاعت هطبار ، نیا  رد  دنراد و  رظن  تدحو  ناسنا ، رکیپ  هب  مارتحا  هینمز  رد  ملاسا ، نیبم  نید  هژیوب  یهلا  نایدا  همه  ینید ; تیدودحم  ج )

دروم ملاسا ، هاگرظن  زا  هدش ، رکذ  فلتخم  ياهدربراک  هب  هجوت  اب  ار  حیرشت  مکح  هک  مینآرب  راتشون ، نیا  رد  دنراد . یـصاخ  ياهنییآ  و 
میهد . رارق  یسررب  شواک و 

ملاسا  رد  حیرشت 
هب تردابم  و  تسا ، ناملـسم  تیم  رکیپ  نتفاکـش  زاوج  مدع  یعطق ، هلدا  دانتـسا  اب  اهقف و  عامجا  هب  یملاـسا ، زادـنا  مشچ  رد  یلوا  لصا 

یعقاو و دودحتخانـش  دـناوخیم ، ارف  هتـسیاب  یقیقدـت  فرژ و  یقیقحت  هب  ار  ام  هچنآ  اما  ( 4 . ) ددرگیم هید  قلعت  بجوـم  یلمع  نینچ 
ياتـسار رد  دروآ . تسد  هب  ینونک  ناهج  ياهزاین  اب  بساـنتم  روخ و  رد  خـساپ  ناوتیمن  نآ ، فشک  نودـب  هچ  تسا ; مکح  نیا  ورملق 

، نآ نراقم  نئارق  دویق و  زین  مکحتیهام و  هفسلف و  رصع ، ره  رد  يرـشب  عماوج  تایـضتقم  اهزاین و  هب  ملاـسا  یلک  شرگن  شهوژپ ، نیا 
تشاد . دنهاوخ  ياهژیو  شقن  کی  ره 

تمرحتیهام  هفسلف و 
ییاـهیگژیو هچ  ياراد  تسا و  یمکح  هنوـگچ  ناملـسم ، رکیپ  حیرـشت  زاوـج  مدـع  مینادـب  هک  تسا  نآ  هجوـت ، روـخ  رد  هلاـسم  نـیلوا 

دراد : یپ  رد  ياهژیو  جیاتن  تارمث و  کی ، ره  هک  دراد  دوجو  ینوگانوگ  يارآ  تلاامتحا و  هنیمز ، نیا  رد  دشابیم .
یتاذ  تمرح  فلا )

رب هنیرق  نادـقف  تروـص  رد  صوـصن -  رد  نآ  لامعتـسا  و  ( 5  ) تسا تیعوـنمم   » ياـنعم هب  تمرح   » هژاو هـک  تـسا  نآ  تـسخن  شرگن 
هاگدید رد  هک  ینیارق  اب  یضرف ، نینچ  تسا . یهلا  لقتسم  دودح  زا  یکی  دنکیم و  هدافا  ار  یفیلکت  تمرح  رگید -  يانعم  رد  لامعتـسا 

دوشیم : هراشا  لیذ  رد  هک  دراد  ییاهدمایپ  جیاتن و  نآ  شریذپ  يور ، ره  هب  دیامنیم . دیعب  دش ، دهاوخ  نایب  يدعب 
، نذا تیاضر و  اریز  تسین . ذفان  نادبتیصو  درادن و  یشقن  چیه  ناثراو ، ایلوا و  نذا  ای  دسج  بحاص  نیـشیپ  تیاضر  ساسا ، نیا  رب  - 1

یهلا . دودح  هریاد  رد  هن  تسا ، ذفان  صخشتیکلام ، هطلس و  ورملق  رد  طقف 
هچنانچ لاـثم ، يارب  تسج ؟ دوس  وضع  عطق  اـی  حیرـشت  زاوج  يارب  رارطـضا »  » اـی مهم  مها و   » هدـعاق زا  ناوتیم  اـیآ  قوف ، ضرف  رد  - 2
يرگید هب  وا  بلق  ندز  دـنویپ  اب  ناوتیم  ایآ  داتفا ، دـهاوخ  راک  زا  اعطق  رگید ، یتاظحل  ات  شبلق  هدـیدرگ و  يزغم  گرم  راـتفرگ  یـسک 

عطق یفیلکت  تمرحتیاعر  رب  نوزفا  ناملـسم -  کی  ناج  ظفح  هبتبـسن  ایآ  يدروم ، نینچ  رد  دـیناهر ؟ رطخ  زا  ار  مود  صخـش  ناـج 
هعماج يارب  هک  شناد  ملع و  دـشر  ایآ  نینچمه  میرادـن ؟ ياهفیظو  تسا -  هتفر  ایند  زا  هزات  ایتسا  گرم  لاح  رد  هک  يرگید ، ياـضعا 

هاگدید ود  هطبار  نیا  رد  تسین ؟ ناملـسم  رکیپ  نتفاکـشتیعونمم  كلام  زا  رترب  یتحلـصم  ياراد  دراد ، یپ  رد  يرایـسب  دـنمدوسجیاتن 
دراد : دوجو  توافتم 

لصا رد  تسا ، رگید  یناملسم  رکیپ  وضع  عطق  ای  حیرـشت  هب  هتـسباو  ناملـسم  ناج  ظفح  هک  يدراوم  رد  دنیوگیم  اهقف  زا  یخرب  - 1-2
تاقلاطا درادـن و  دوجو  هنیمز  نیا  رد  یـصاخ  لیلد  یفرط ، زا  میراد . کش  یمارح -  همدـقم  نینچ  اب  وا -  ناج  ظـفح  هبتبـسن  فیلکت 

. تسا تئارب   » يدراوم نینچ  رد  هیلوا  هدعاق  تسا و  فیلکت  توبث  رد  کش   » قادصم هلاسم ، نیا  اذل  تسا . رصاق  نآ  لومـش  زا  دوجوم ،
زیاج يدراوم  رد  طـقف  لـمع  نیا  و  ( 6;  ) دوب دـهاوختباث  تمرح  دـننامیم و  ضراعم  ـلاب  حیرـشت  تمرح  هلدا  یلـصا ، نینچ  دوجو  اـب 

ربتیانج افرع  هک  يدح  رد  تشوگ ، ایتسوپ  زا  يرادقم  ینعی  دوش ، نییور  یحطـس و  يزاسادج  ای  نتفاکـش  هب  یهتنم  هک  دوب  دـهاوخ 
دوشیم . ادج  ندب  زا  دنکن ، قدص  هدنز  صخش  ایتیم 

يدرف حلاصم  ماکحا و  زا  رتارف  یـشزرا  ملع ، شرتسگ  یعامتجا و  حلاصم  ملاـسا  رد  دیدرت ، نودب  هک  تسا  نآ  رگید  یخرب  رظن  - 2-2
ندرک هیقت  هک  اجنآ  ات  تسا ، لئاق  ییلااو  تیمها  ناناملـسم  ناج  ظفح  يارب  سدقم ، عراش  هک  تسا  یهیدب  رگید ، يوس  زا  ( 7 . ) دنراد

متس مکاح  هیحان  زا  يریذپ  تیلوؤسم  و  ( 8;  ) تسا هدرک  یفرعم  گرزب  ضیارف  زا  یکی  ناونع  هب  ار ، يرگید  ای  دوخ  ناـج  ظـفح  يارب 
تامرحم زا  يرایسب  نینچمه ، ( 9 . ) درامشیم زاجم  یفده ، نینچ  ياتسار  رد  درادیم -  موکحم  ادیدش  يداع  طیارـش  رد  هک  ار -  هشیپ 

تاررقم ریاس  ماکحا و  نیا  عومجم  زا  تسا . هتسناد  مارح  ار  یتابجاو  هدرمش و  زیاج  يرگید ، ای  دوخ  ناج  ظفح  اب  محازت  تروص  رد  ار 
وضع عطق  ای  حیرشت  نوچمه  یمارح  رما  رب  ناملـسم ، ناج  ظفح  ای  ملاـسا  ناهج  یملع  دشر  رگا  هک  تفایرد  ناوتیم  ملاـسا ، یعامتجا 
تـسا يرادراب  نانز  هب  طوبرم  هلدا  ینید ، نوتم  رد  نآ  هاوگ  نیرتهب  تسا . بجاو  زین  يدراوم  رد  هکلب  زیاج ، اهنت  هن  ددرگ  فقوتم  تیم 
هاگدید نیا  ( 10 . ) دـهدیم دـنزرف  ندروآ  نوریب  ردام و  يولهپ  نتفاکـش  هب  روتـسد  ظاحل  نیدـب  و  هدـیدرگ ، حور  ياراد  ناـشنینج  هک 

هلمج : زا  دراد ، رب  رد  دنچ  یجیاتن 
هک تسا  مزلا  ینامز  رد  تیاضر  اریز  درادـن ، یموزل  تیاضر  بلج  هزاجا و  بسک  وضع ، عطق  اـی  حیرـشت  نیعت  بوجو و  تروص  رد  - 
مه یصاخ  دراوم  رد  هدوب و  یهلا  دودح  زا  حیرشت  زاوج  مدع  رگا  هک  یتروص  رد  دشاب ، هتـشاد  دوجو  ایلوا  ای  دسج  بحاص  يارب  یقح 

عـضو عراش  هچنآ  رگم  دـنامیمن  يرگید  يارب  یقح  عقاو ، رد  سپ  دـنک ، رداص  بوجو  مکح  دروم -  تیمها  ای  ترورـض  ساـسا  رب  - 
هید . تخادرپ  موزل  دننام  دشاب ، هدرک 

ناملـسم حیرـشت  زاوج  ساسا ، نیا  رب  اریز  تسین ، زیاج  ناملـسم  حیرـشت  رفاک ، ندـب  وضع  عطق  ای  حیرـشت  قیرط  زا  زاین  عفر  ناکما  اـب  - 
دهاوخ یفتنم  تیمها  ترورـض و  ناملـسم ، ندب  حیرـشت  نیعت  مدع  تروص  رد  مهم ;و  مها و  هدـعاق  تیاعر  ترورـض و  ربتسا  ینتبم 

دوب .
تباث یملاسا  زادنا  مشچ  رد  نآ  تیمها  تروص ، نیا  ریغ  رد  اریز  دشاب ، ناناملسم  هدافتسا  تهج  رد  دیاب  اموزل  وضع ، عطق  حیرـشت و  - 

تسین .
یضراع  تمرح  ب )

اراد تایح  نامز  رد  هک  ياهژیو  مارتحا  اریز  تسا ; ناملسم  رکیپ  مارتحا  ظفح  لیلد  هب  دسج ، نتفاکشتمرح  هک  تسا  نآ  رگید  هاگدید 
( 11 . ) تساراد زین  گرم  زا  سپ  دوب ،

; تسا ریـسفت  لباق  انعم  نیمه  هب  طقف  هطوبرم  ینید  صوصن  رد  هملک  نیا  تسا و  ( 12  ) مارتحا  » تمرح یناـعم  زا  یکی  زین ، يوغل  رظن  زا 
دیاب تسوا و  زا  یقح  نتخاس  لانیاپ  تیم ، رکیپ  نتفاکش  هک  دهدیم  ناشن  نیا  و  ( 13  ) تسا هدیدرگ  عیرشت  هید  تخادرپ  اهنآ ، رد  اریز 

، هدوب یهلا  صاـخ  دودـح  قوـقح و  زا  لقتـسم و  یفیلکت  مکح  کـی  نآ ، تمرح  رگا  هک  یتروـص  رد  دوـش ; ناربـج  هید   » تخادرپ اـب 
، دراد یپ  رد  دنچ  یجیاتن  زین  هاگدید  نیا  دیدرگیم . افتکا  يورخا  باذع  هب  ای  دـشیم و  عضو  ریزعت »  » ای دـح » ، » هید ياج  هبتسیابیم 

هلمج : زا 
، سپ دوشیم . هتـشادربتمرح  وا ، لیم  تیاضر و  زارحا  اب  هجیتن  رد  دشاب ، صخـش  مارتحا  ظفح  رطاخ  هب  یفاکـش  دبلاک  تمرح  رگا  - 1

نایب هب  دنامیمن . یقاب  حیرشت  يارب  یعنام  درک ، نینچ  رگا  دیامن و  بلس  دوخ  زا  ار  قح  نیا  دناوتیم  تسا ، قح  بحاص  صخـش   » نوچ
ساسا رب  تایح و  نامز  رد  هک  هنوگنامه  تسا و  تایح  لاح  رد  وا  قح  دـننام  گرم ، زا  سپ  دوخ  ندـب  ياـضعا  رب  صخـش  قح  رگید ،

زین گرم  زا  سپ  ار  یقح  نینچ  دشاب -  هدیسر  یصاخ  عنم  هکنآ  رگم  دراد -  ار  شیوخ  ندب  رد  فرصت  هنوگ  ره  قح  ییلاقع ، ضارغا 
عونمم رارضلا » ررضلا و   » مکح هب  تسا و  سفن  هب  رارـضا   » قیداصم زا  یتافرـصت ، نینچ  هک  دیآ  شیپ  مهوت  نیا  تسا  نکمم  تساراد .

دشابن . راک  رد  یمها  ییلاقع  ضرغ  هک  دراد  قادصم  ییاج  رد  ررض »  » هدعاق هک ، تسا  نیا  خساپ  تسا . هدیدرگ 
اب ای  اناجم و  ار  شرکیپ  هک  دنک  تیـصو  صخـش  رگا  نیاربانب ، دسج . بحاص  تساوخ  رظن و  هبتسا  طونم  هید  قلعت  قوف ، يانبم  رب  - 2

دهاوخن زیاج  نآ  زا  یطخت  تسا و  ذفان  شتیصو  دنهد ، رارق  ... تاجلاعم و ای  یکـشزپ  ياهـشزومآ  تمدخ  رد  هید  رادقم  زا  شیب  یتمیق 
ددرگیمن . یفن  هید  موزل  دوشیم و  تباث  حیرشت  زاوج  لصا  دشاب ، قلطم  تیصو  رگا  اما  دوب ;

دنویپ يارب  ندب  يازجا  زا  یخرب  عطق  زین  تایح  نامز  رد  هکلب  ددرگیم ، زیاج  گرم  زا  سپ  طقف  هن  دسج  حیرشت  هاگدید ، نیا  قبط  - 3
دوشیم . زیاج  ددرگن ، صخش  يارب  يدج  رطخ  بجوم  هک  یتروص  رد  نارگید  هب 

یفرع مها  حلاصم  ییلاقع و  حیحص  ضرغ  دوجو  فرص  هب  نیاربانب ، تسین ; ترورض  رارطضا و  رب  ینتبم  وضع  عطق  حیرشت و  زاوج  - 4
دشابن . نیب  رد  يرارطضا  دنچ  ره  ددرگیم ، زیاج  حیرشت  صخشتیاضر -  تروص  رد  - 

زا یصاخ  ياهتمسق  هک  دنک  تیصو  دناوتیم  نیاربانب  دسج ; بحاص  تیاضر  رظن و  هب  دراد  یگتسب  نآ  طیارش  حیرـشت و  زاجم  دح  - 5
تسین . زیاج  طیارش  زا  فلخت  تروص  نیا  رد  ددرگیم . حیرشت  یصاخ  طیارش  رد  تیفیک و  اب  شندب ،

ییاضعا رد  ای  ياهنوگ و  هب  حیرـشت  رگا  نیاربانب ، تسا . یمارتحایب  تناها و  قدص  رادم  ریاد  قوف  شرگن  ساسا  رب  حیرـشت  تمرح  - 6
. دشاب هدادـن  هزاجا  هدرکن و  تیـصو  نآ  هب  دـسج  بحاص  هچ  رگا  تسا ، زیاج  نآ  ماجنا  دوشن ، یقلت  تیم  هب  یمارتحایب  هک  دوش  ماجنا 

کی هبتبسن  تسا  نکمم  ندب  رد  صاخ  فرصت  یعون  لاثم  دنک . ادیپ  توافت  تسا  نکمم  فلتخم ، صاخشا  عماوج و  هبتبسن  رما  نیا 
هن . رگید ، ياهعماج  رد  دننک و  یقلت  تناها  ار  نآ  ياهعماج  رد  ای  دشابن ;و  نینچ  يرگید  هبتبسن  اما  دوش  یقلت  تناها  صخش 

یـشزومآ و یملع ، ياـهدربراک  ریاـس  هکلب  دوشیمن  رـصحنم  يرگید  ندـب  هب  دـنویپ  جـلاع و  دراوـم  هب  حیرـشت  زاوـج  اـنبم ، نیا  رب  - 7
دوب . دهاوخ  زاجم  زین  یتاقیقحت 

صخـش هزاجا  تروص  رد  تسین و  رافک  داـسجا  هب  یـسرتسد  مدـع  ناـمز  هب  رـصحنم  تروص ، نیا  رد  ناملـسم ، رکیپ  حیرـشت  زاوج  - 8
دشاب . نکمم  نآ  ياج  هب  ناملسم  ریغ  داسجا  زا  هدافتسا  هچ  رگا  دومن ، حیرشت  ار  يو  ندب  ناوتیم 

; دیاین تسد  هب  یعرش  رگید  هلدا  قیرط  زا  یتیدودحم  دیق و  یفاکـش ، دبلاک  يارب  هک  تسا  بترم  یتروص  رد  قوف  راثآ  زا  کی  ره  هتبلا 
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هدافتـسا یفاکـش  دبلاک  زا  ناوتیمن  دـشاب ، هدرک  داجیا  ییاهتیدودـحم  ای  هدومن و  عضو  روظنم  نیا  يارب  يرگید  ياههار  عراش ، رگا  اما 
ناکما ضرف  اب  نینج -  هید  نییعت  يارب  ددرگ ، زین  نینج  گرم  بجوم  دـناسر و  لتق  هب  ار  يرادراب  نز  یـسک  هچنانچ  لاـثم ، يارب  درک .

یه ةارما و  تلتق  نا  و  : »... تسا هدـیدرگ  نییعت  رتخد  هید  فصن  رـسپ و  هید  فصن  دـنزرف -  تیـسنج  صیخـشت  ردام و  دـبلاک  نتفاـکش 
فـصن رکذـلاۀید و  فـصن  نیفـصن : هتیدـف  اـهلبق  ما  تاـم  اهدـعبا  ملعی  مل  یثـنا و  وا  وـه  رکذا  ملعی  مل  اهدـلو و  طقـسی  مـلف  مـتم  یلبح 

رد ( 15 . ) تسا دبلاک  نتفاکـش  زاوج  مدـع  دـیفم  حیرـشت ، تمرح  هلدا  همیمـض  هب  یمکح  نینچ  ( 14 ...« ) ۀلماک ةارملاۀید  و  یثنلااۀـید ،
مارتحا رگید ، يوس  زا  مه  تسا و  هدـش  نیماـت  تلادـع  مه  ملاـسا ، ینارون  ماـکحا  رد  تسا ، تلادـع  نیماـت  فدـه ، هک  يدراوم  نینچ 

تسا . هدیدرگ  هظحلام  یناسنا ، كاپ  فطاوع  زین  دسج و  بحاص 
ندرک  هلثم  ج )

، تسین ندب  ياضعا  زا  یخرب  عطق  یفاکـش و  رکیپ  زج  يزیچ  زین  نآ  هچ  تسا ، هلثم   » نامه دـبلاک ، نتفاکـش  هک  تسا  نآ  رگید  لامتحا 
( 16 . ) تساهدش میرحت  عنم و  ادیدش  ياهدیهوکن  لمع  نینچ 

، یعامتجا تواـفتم  ياهدـنیآرب  یناور و  ياههاگتـساخ  هظحـلام  نودـب  يرهاـظ ، تهابـش  فرـص  هک  سب  نیمه  لاـمتحا ، نیا  یفن  رد 
زیمآماقتنا و یلمع  ندرک  هلثم  تغل ، بابرا  حیرـصت  یخیرات و  دهاوش  ساسا  رب  اریز  دهد ; رارق  هلثم   » ناونع تحت  ار  حیرـشت  دـناوتیمن 

يدنسپاندرخ شور  نینچ  اب  ملاسا ، زاس  ناسنا  بتکم  ور ، نیمه  زا  ( 17 . ) تساهدوب یناور  گنج  یعون  نانمشد و  ربارب  رد  هنایوج  هنیک 
ریذپدرخ و یناسنا ، یلمع  حیرشت   » هک یلاح  رد  تسا ; هتساخ  رب  راکیپ  هبتخس  تسا ، يزرو  هنیک  ییوخ و  هدنرد  تلصخ  زا  یشان  هک 

ناونع قدص  مک ، تسد  ای  تسادـج و  نآ  زا  اعوضوم  هک  تفگ  ناوتیم  نیاربانب  تسا . یناسنا  دـض  یفنم و  تاشیارگ  هنوگره  زا  رود 
نییعت نآ ، هب  طوبرم  نوتم  تایاور و  همه  تسین و  رفاک  ناملسم و  نیب  یقرف  هلثم  مکح  رد  نیا ، رب  نوزفا  تسا و  كوکـشم  نآ  رب  هلثم  »

حیرـشت دـشاب ، ندرک  هلثم  باـب  زا  حیرـشت  تمرح  رگا  ور  نیا  زا  دـشابیم . وجراـکیپ  نانمـشد  اـب  ناناملـسم  دروخرب  یگنوگچ  هدـننک 
دوبن . زیاج  زین  نادناعم  نیرتتخسرس 

نفد  ریخات  د )
بجوم حیرشت  نوچ  تسین ;و  زیاج  ینلاوط ، تدم  يارب  نآ  رد  ریخات  و  ( 18  ) تسا نید  تایرورض  زا  ناملسم  هدرم  رکیپ  نفد  بوجو 

دشابیم . مارح  تسا ، نفد  مدع  ای  ریخات 
دبلاک ناوتب  رگا  تروص ، نیا  رد  اریز  دیآ ; باسح  هب  لقتـسم  یلیلد  دـناوتیمن  زگره  قوف  هلاسم  هک  دـیآیم  تسد  هب  یلمات  كدـنا  اب 

زین دوب . دهاوخ  لاکـشا  هنوگره  زا  یلاخ  تخاس ، هدامآ  نیفدت  يارب  ار  دسج  سپـس  داد و  ماجنا  ینلاوط  نامز  فرـص  نودب  ار  یفاکش 
نیا لاوا  اریز  دوب ; دهاوخ  لاکـشایب  لاماک  دز ، دنویپ  يرگید  ندب  هب  ار  هتـشذگ  هزات  ندب  زا  يوضع  ناوتب  كدـنا  تقو  فرـص  اب  رگا 
سپ ایناث ، داد ; ماجنا  نفد  ریـسم  رد  ار  اهتیلاعف  نیا  زا  یخرب  ناوتیم  یتح  تسا و  زیاج  ریخات  هک  هتفرگ  ماجنا  ياینامز  هلـصاف  رد  لمع 

ددرگیم . جراخ  نفد ، موزل  عوضوم  زا  دیآیمن و  باسح  هبتیم  وضع  رگید  يرگید ، صخش  ندب  اب  دنویپ  زا 
رد دوشن . نفد  لاـصا  ای  دـنامب و  حیرـشت  نلاس  رد  ینلاوط  ياهتدـم  يارب  دـسج  هک  دوشیم  لماش  ار  يدراوم  طقف  قوف  لـیلد  نیارباـنب ،

. دشاب حیرـشت  شخبتایح  دنمـشزرا و  تارمث  زا  رتشیب  نفد  تیمها  ملاـسا  سدـقم  عراش  رظن  رد  هک  تسا  دـیعب  رایـسب  زین  يدراوم  نینچ 
میـسقت هتـسد  ود  هب  تسا ، هدـمآ  نفد  بوجو  نوـماریپ  ع )  ) اـضر ماـما  زا  ناذاـش  نب  لـضف  تیاور  رد  هک  یللع  عوـمجم  نیا ، رب  هوـلاع 
ظوفحم دـسج  بحاص  تمرح  دـندرگن ;2 - يذاتم  هدـنام و  رانکرب  دـسج  ياـهیگدولآ  داـسف و  تارثا  زا  ناگدـنز  هکنآ  - 1 دنوشیم :

( 19 . ) دنامب
لماـش يروف ، نفد  بوجو  مکح  هک  تفرگ  هجیتن  یبوخب  ناوتیم  تسا  تلع  راـصحنا  دـیفم  هدـمآ و  اـمنا »  » ظـفل اـب  هک  قوف  لـیلعت  زا 

یط ندبتسخن  زیچ  ره  زا  شیپ  یفاکش ، دبلاک  ماگنه  داتفا ، روکذم  هکنانچ  لاوا ، اریز  دوشیمن ; طیارشتیاعر -  تروص  رد  حیرشت - 
بحاص تمرح  هلاسم  اـیناث ، داد ;و  دـهاوخن  خر  نآ  رد  هدـیدرگ  ناـیب  قوف  تیاور  رد  هچنآ  ددرگیم و  ینوفعدـض  تباـث و  يدـنیارف ،

زاوج رد  نآ  هباشم  هلدا  قوف و  تیاور  هب  دانتـسا  اـب  نیارباـنب ، تشذـگ . نآ  ثحب  هک  دـنکیم ، ب   » هاگدـید رد  دراو  ار  ثحب  زین  دـسج 
هک تسا  ياهنوگ  هب  حیرشت  دنور  رد  نفد  مدع  ای  ریخات  اریز  دوب ; دهاوخن  زین  مهم  مها و  هدعاق  هب  دانتسا  هب  يزاین  رگید  یفاکش ، دبلاک 

دزاسیم . یفتنم  ار  نفد  رد  عیرست  بوجو  تابجوم  للع و 
ییاضق  دنور  رد  حیرشت 

تسا : یسررب  لباق  تهج  ود  زا  مرجم  ای  مرج  صیخشت  يارب  دبلاک  نتفاکش 
ياـیلوا يارب  هک  دومن  حیرـشت  ییاـضق  تاـقیقحت  يارب  ار  دـبلاک  ناوتیم  یتروـص  رد  هناـیارگدرف  شرگن  رد  يدرف ; قوـقح  رظن  زا  - 1

تیم قوقح  نیمات  ار  ناـنآ  ییاـضق  ياـهیریگ  یپ  مک ، تسد  اـی  میـشاب و  لـئاق  تساراد  وا  دوخ  هک  تسا  یقح  ناـمه  دـسج ، بحاـص 
نیب یخرب  زین  تروص  نیا  رد  هتبلا  درادن . یعنام  ایلوا  تساوخرد  هب  انب  دسج  حیرـشت  ب   » يانبم ساسا  رب  بیترت و  نیدب  مییامن . دادـملق 

ای  ) ایلوا قح  محازت  لکـشم  هدـش ، رکذ  ینابم  رگید  ساسا  رب  ( 20 . ) دناهدش لئاق  لیـصفت  نآ ، هبتبـسن  دیدرت  فشک و  هب  عطق  تروص 
میوشتیم . يایلوا  قح  مدقت  هب  لئاق  هک  دوب  دهاوخ  زیاج  یتروص  رد  حیرشت  دیآیم و  دیدپ  یفیلکت  تمرح  اب  تیم )

اوقا ياعدا  تسا و  ملاـسا  فادـها  زا  یکی  يراکهزب ، داسف و  يزاس  نکهشیر  تلادـع و  تیمکاـح  هلاـسم  یعاـمتجا ; قوقح  رظن  زا  - 2
نامرآ هب  ندیسر  هاگره  نیاربانب ، تسین ; فازگ  ینخـس  نیـشیپ ، ینابم  زا  کی  ره  ساسا  رب  حیرـشت ، تمرح  هبتبـسن  نآ  كلام  ندوب 

ناتـسداد یملاـسا ، مکاح  اریز  دشابن ; لوتقم  يایلوا  تساوخرد  دروم  هچ  رگا  دوب ، دهاوخ  عناملاب  دنک ، بلط  ار  دـبلاک  نتفاکـش  قوف ،
تسا . تلادع  يرارقرب  نامرجم و  هیبنت  يراکهبت ، يزاس  نکهشیر  هب  فظوم  تسا و  مومع 

رتکد نایاقآ  ياهییامنهار  اهتروشم و  زا  یموتانآ ، شخب  رد  تسا . نارگـشهوژپ  زا  یعمج  شلات  یعـس و  لصاح  رـضاح ، هلاـقم  نیودـت 
رتکد ياـقآ  ناهفـصا و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  زا  يرایدنفـسا  میهاربا  رتکد  ياـقآ  نارهت و  هاگـشناد  زا  يربکا  رتـکد  يرداـهب و  ملـسم 

ملاـسلااۀجح هژیوب  رتفد  هقف  هورگ  تدعاسم  هب  یهقف ، ياهـشخب  هدـش و  هدافتـسا  هلاسم  یـسانشعوضوم  تهج  رد  مق  زا  یمطاف  نسحم 
هتـشر هب  نیرکاش  اضر  دـیمح  ملاـسلااۀجح  ملق  هب  یتافاضا  اب  هارمه  بلاطم  هعومجم  هاگنآ  تسا . هدیـسر  ماـجنا  هب  یهللادـبع ، دومحم 

تسا . هدمآرد  ریرحت 
تشون :  یپ 

. Dr. Ali Esfandiair, An Education on study in learning andTeaching of anatomay p .26 - 1
. 1368 رهچ ، یماهستکرش  یسانشدبلاک ;ج 14 ، يدهم ; ینارون ،  - 2

مج ;ص 51 . ویدخ  نیسح  ششوک  هب  نآرقلا ; رهاوج  دمحم ; ماما  یلازغ ،  - 3
. 251 ص ص 249-247 ، هعیشلا ;ج19 ، لیاسو  ر.ك :  - 4

: تسا هدـمآ  بغار  تادرفم   » رد زین  للاحلادـض ;  مارحلاـف  دـیدشلا ، عنملا  : » تسا هدـمآ  مرح   » هژاو دـیلک  لـیذ  ۀـغللا  سییاـقم   » رد  - 5
هنم »... عونمملا  مارحلا  »

ص424 . ۀبختنملا ;ج1 ، لئاسمل  زین : يزیربت ; هللاۀیآ  هقف  جراخ  ياهسرد  زا  هتفرگرب   - 6
نامز ;ص 141 . تایضتقم  ملاسا و  یضترم ; يرهطم ،  - 7

ص ص 473،475 . هعیشلا ;ج11 ، لیاسو   - 8
. 139 ، 135 ص ص 55 ، نامه ;ج 12 ،  - 9

ءاضعلاا .» تاید   » ص 251 هعیشلا ;ج 19 ، لیاسو  یح .  وه  هتمرحک و  اتیم  ملسملا  ۀمرح   » دننام  - 11674 ص 673 ، نامه ;ج2 ،  - 10
مارتحلاا .  نم  مسا  مضلاب ، ۀمرحلا  : » رینملا حابصملا   - 12
ص ص 251-247 . هعیشلا ;ج19 ، لیاسو  ر.ك :  - 13

نامه ;ج 19 ;ص ص 238-237 .  - 14
ص ص 145-111 . راهب 1374 ،)  ) تیب ;ش 1 لها  هقف  هلجم  یفاکش »... دبلاک  زا  يریگهرهب  ;  » دمحم نمؤم ،  - 15

ح 2 و 3 . ص 43 ، ج11 ، هعیشلا ، لیاسو   - 16
، تروصنیا ریغ  رد  مینادـب ; ندرک  هلثم  يانعم  موقم  ار  ییوجماقتنا  هزیگنا  هک  تسا  نیمه  رد  ب   » هاگدـید اـب  هاگدـید  نیا  تواـفت   - 17

تسین . يزیامت  اهنآ  نایم 
5 و 6 . ح 1 ، هزانجلا ،  ةولص  باوبا   » ص ص 816-815 هعیشلا ;ج2 ، لیاسو  ر.ك :  - 18

ص 819 . نامه ;ج2 ،  - 19
ص 141 . راهب 1374 ،) ;  ) تیب لها  هقف  هلجم  زا »... يریگهرهب  : » ر.ك  - 20

تفرعم هنیجنگ  عبنم :

؟ مینک دروخرب  هنوگچ  يرامیب  اب 

یسردم یقت  دمحم  دیس  جاح  هللا  هیآ  هدنسیون :
: فیرش ثیداحا 

: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 1
یّنإف هتحّـص ، یف  هل  بتکت  تنک  ام  هل  بتکا  ضرماذإ : نمؤملاب  لکّوملا  کلملل  لّجوزّع  هَّللا  لوقی  هلآو : هیلع  هللا  یلـص  هَّللا  لوسر  لاـق 

(. 1") یلابحیف هترّیص  يذلا  انأ 
دوش ضیرم  وا  هک  ینامز  رد  تسا ، نمؤم  صخـشهب  لـکوم  هک  ياهتـشرف  هب  لّـجوزّع  دـنوادخ  دومرف : هلآو  هیلع  هللا  یلـصادخ  ربماـیپ  "

ماد رد  ار  وا  هک  متـسه  نم  نیا  اریز  یتشونیموا ، یتملاـس  تحّـص و  ماگنه  رد  هک  سیونب  ار  يزیچ  نامه  وا  لامعاهدنورپ  رد  دیوگیم 
." ماهدروآرد يرامیبدنب  هب  ماهدیشک  دوخ 

: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 2
(. 2") رانلا نم  نمؤم  لّک  ظّح  یهو  منهج ،  نم  اهروفو  ضرلأا ،  یف  هَّللا  نجسو  توملا ، دئار  یمحلا  هلآو : هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  لاق 

. تسا منهج  شتآ  زا  نآ  ناـیلغ  ناروف و  تسا و  نیمزرد  ادـخ  نادـنز  گرم و  گـنهاشیپ  بت ، دومرف : هلآو  هیلع  هللا  یلـصملاسا  ربماـیپ 
." تسا بت  شتآ ، زا  نمؤم  ره  تمسق  بیصن و 

: دنکیم تیاور  ملاسلا  هیلعرقاب  ماما  ای  ملاسلا  هیلعقداص  ماما  زا  هرارز   - 3
(. 3") ۀنس ةدابع  نم  اًرجأ  مظعأو  لضفأ  عجو  وأ  ضرم  نم  ۀلیل  رهس 

." تسا ندرک  تدابع  لاس  کی  زارتشیبو  رتهب  درد ، ای  يرامیب  تهج  زا  یباوخ  یب  بش  کی  شاداپ 
: دنکیم لقن  ملاسلا  هیلعیلع  ترضحهب  هلآو  هیلع  هللا  یلصملاسا  ربمایپ  تیصو  زا  ملاسلا  مهیلعشناردپ  زا  ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 4

نإف هَّللا ،  لیبس  یف  داهج  بنج  یلإ  بنج  نم  هبّلقتو  ةداـبع ،  شارفلایلع  همونو  لـیلهت ،  هحایـصو  حـیبست ،  نمؤملا  نینأ  یلع ،  اـی  لاـق :
(. 4") بنذ نم  هیلع  امو  سانلا  یف  یشمیفوع 

تدابع يرامیب ، رتسب  رد  وا  ندیباوخ  لیلهت و  شندرکدایرفو  حیبست  نمؤم ، ندرک  هلان  یلع ! يا  دومرف : هلآو  هیلع  هللا  یلـصملاساربمایپ  "

چیه دهدیم و  همادا  دوخ  یگدنز  هب  مدرم  نایم  رد  ، درک ادیپ  يدوبهب  تیفاع و  رگا  سپ  تسا . ادخ  هار  رد  داهج  وا  ندشولهپ  هب  ولهپ  و 
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." تسینوا رب  یهانگ 
: دنکیم تیاور  ملاسلا  هیلعرقاب  ماما  زا  رباج   - 5

(. 5") دمر امّإو  یمح ،  امّإو  عادص ،  امّإ  ثلاث :  نم  ةدحاوب  هفحتأ  هیلإ  رظن  اذإف  هیلإ ، رظن  اًدبع  هَّللا  بّحأ  اذإ 
یموا هب  هیده  ناونع  هب  ار  زیچ  هس  زا  یکی  دنک ، هاگن  وا  يوس  هب  یتقوو  دنکیم ،  هاگن  وا  يوس  هب  درادب ، تسود  ار  ياهدـنب  ادـخ  یتقو 

." درد مشچ  ای  بت  ای  دردرس  ای  دشخب :
: دومرف هلآو  هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر   - 6

(. 6") ۀنس ةرافک  ۀلیل  یمح 
." تسا لاس  کی  هرافک  ندرک ، بت  بش  کی 

: تفگ لفط  یضیرم  هرابرد  ملاسلا  هیلعیلع  ترضح   - 7
(. 7") هیدلاول ةرافک 

." تسا وا  ردام  ردپ و  هرافک  كدوک ، يرامیب  "

: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 8
، هرـشب نم  اًریخ  اًرـشبو  همد ، نم  اًریخ  اًمدو  همحل ، نم  اًریخ  اًمحل  هتلدـبأ  اًثلاث  هداوّع  کلذ  متکف  ۀّـیلبب  هتیلتبا  دـبع  امّیأ  لّج : وزّع  هَّللا  لاق 

(. 8") یتمحر یلإ  تام  تام ، نإو  هل ، بنذ  لاو  هتیقبأ  هتیقبأنإف 
دنک ناهنپ  زور  هس  ات  دوخ  ناگدـننک  تدایع  زا  ار  يرامیب  نیا  وا  منک و  لاتبم  يرامیب  هب  ار  وا  هک  ياهدـنب  ره  دومرف : لّج  زّع و  دـنوادخ 

رد ار  وا  رگا  سپ  درک . مهاوخ  لیدبت  رتهب ، تسوپ  هب  ار  وا  ندب  تسوپ  رتهب و  نوخ  هب  ار  وا  نوخ  رتهب و  تشوگ  هب  ار  وا  ندـب  تشوگ  ،
." دش دهاوخ  لقتنم  متمحر  راوج  هب  دریمب  مهرگا  درادن . یهانگ  چیه  هکیلاح  رد  دنامیم  هدنز  مراذگب ،  یقاب  تایحدیق 

: دومرف ملاسلا  هیلعیلع  ترضح   - 9
(. 9") هنم هیفاعی  نأ  هَّللا  یلع  اًقّح  ناکلّجو  زّع  هَّللا  یلإ  یکشو  سانلا  نم  مایأ  ۀثلاث  هباصأ  اًعجو  متک  نم 

هک تسا  مزلا  دنوادخ  رب  دیامن ،  هوکـش  دنوادخ  هب  اهنت  دنکنامتک و  مدرم  زا  ار  نآ  زور  هس  ات  تسا و  هدش  يدرد  راتفرگ  هک  یـسک  "

." دشخب دوبهب  يرامیب  نآ  زا  ار  وا 
: دومرف ملاسلا  هیلعرفعج  نب  یسوم  نسحلاوبا  ماما   - 10

(. 10") هیلإ جاتحی  امّع  اّلإ  دیلاكاسمإ  نم  ندبلا  یف  عفنأ  ءیش  سیلو  ءاد ،  جّیهی  اّلإ و  ءاود  نم  سیل  " 
رگم دنک  زیهرپ  ناسنا  هک  تسین  نیا  زا  ندب  هب  رتعفان  يزیچ  چیه  دنکیم و  جـییهت  کیرحت و  ار  يدرد  هکنیا  رگم  تسین  ییاود  چـیه  "

." دراد جایتحا  نآ  هب  ندب  اًعقاو  هک  يزیچزا 
: دومرف ملاسلا  هیلع  ماما  : دیوگیم قلاخلاا " مراکم   " باتک رد  یسربط  لضف  نب  نسح   - 11

(. 11") ءاودلاف ءادلا  لمتحی  مل  اذإف  ءادلا  کندب  لمتحا  ام  ءاودلا  بّنجت 
." درک فرصم  اود  دیاب  هاگنآ  دوب  لمحت  لباق  ریغ  درد  رگا  نکزیهرپ و  وراد  اود و  فرصم  زا  دراد  ار  درد  لمحت  وت  ندب  هک  ینامز  ات 

: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 12
نإف يوادتت ،  یّتح  کیفشأ  لا  هیلإ : هَّللا  یحوأف  ینیفشی ، يذلا  وه  ینـضرمأيذلا  نوکی  یتح  يوادتأ  لا  لاقف : ضرم  ءایبنلأا  نم  اًیبن  ّنإ  "

(. 12") یّنم ءافشلا 
وا هب  دنوادخ  دهد . میافـش  هتخاس ،  رامیب  ارم  هک  سک  نآ  هکنیا  ات  منکیمن  اوادم  نم  تفگ : سپ  دـش  رامیب  یهلا  ناربمایپ  زا  يربمایپ  "

." تسا نمزا  نداد  افش  اریز  ینک  اوادم  ار  دوخ  هکنیا  رگم  مهدیمن  افش  ارت  دومرفیحو :
: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 13

(. 13") دحأ هب  لبی  مل  امب  تیلب  لوقی : نأ  ۀیاکشلا  نکلو  ۀحرابلا  تکعو  وأ  ۀحرابلا  تضرم  لجرلا : لوقی  نأ  ۀیاکشلا  تسیل 
هب نم  دـیوگب  هک  تـسا  نـیا  تیاکـش  هـکلب  مدـش  شوخاـن  لـسکای و  ضیرم  زورید  دـیوگب : صخـش  هـک  تـسین  نـیا  ندرک  تیاـکش 

." تسا هدشن  لاتبم  نآ  هب  سک  چیه  هک  مدش  لاتبمیضرم 
: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 14

لاصخ نم  ۀلصخ  مدعت  نل  کّنإف  کناوخا  ضعبل  اهرکذا  نکلو  فلاخلا  لهأ  نم  دحأ  یلإ  اهکـشت  لاف  ۀلزان  کب  تلزن  اذإ  نسح ،  ای  "
(. 14") يأرب ةروشم  وأ  باجتست ،  ةوعد  وأ  هاجب ،  ۀنوعم  امّإو  لامب ،  ۀیافکامّإ  عبرأ :

نک يروآ  دای  تناردارب  زا  یخرب  هب  یلو  نکن ، هوکـش  نیفلاخم  زاسک  چیه  هب  دمآ ، شیپ  وت  يارب  یتبیـصم  يراتفرگ و  رگا  نسح ! يا 
." شتروشم رظن و  اب  ای  شباجتسم و  ياعد  اب  ای  شماقمو  هاج  اب  ای  شلام  اب  ای  درک : دهاوخ  کمک  ار  وت  زیچ  راهچ  زا  یکی  اب  اًمتح 

: دومرف ملاسلا  هیلعقداص  ماما   - 15
ّنإ لوقی : ناک  هّنأ  كاذو  ءوضولا - ینعی   - هتجاحل لمحفبوث  یف  لعج  لّـتعا  اذإ  ناـک  ملاـسلا  هیلعیبأ  ّنإ  سکن . ضیرملل  یـشملا  ّنإ 

(. 15") سکنضیرملل یشملا 
و دـشیم ، هداد  رارق  ياهماـج  رد  دـشیم ، راـمیب  لـیلع و  یتقوملاـسلا  هیلعمردـپ  دوشیم . ضرم  تدوع  بجوم  ضیرم  يارب  نتفر  هار  "

يرامیب تشگزاب  ثعاب  رامیب  نتفر  هار  دومرفیم : ترـضحنآ  اریز  درکیم ، لمح  شود  رب  ار  ترـضح  رگید  یـسک  نتفرگ ، وضويارب 
." دوشیموا

: دومرف ملاسلا  هیلعمظاک  یسوم  نسحلاوبا  ماما   - 16
(. 16") ۀباجتسم ةوعد  هلواّلإ  دحأ  نم  سیل  هّنإف  هیلع  نولخدی  سانلل  نذأیلف  مکدحأ  ضرم  اذإ 

ياـعد کـی  هـکنیا  رگم  تـسین  یـسک  چـیه  اریز  دـنیایب ، وا  تداـیع  هـب  هـک  دـهد  هزاـجا  مدرم  هـب  دـیاب  دـش  راـمیب  امـش  زا  یــسک  رگا 
." درادیباجتسم

تشون :  یپ 
.2 ثیدح ص621 ، ج2 ، هعیشلا ، لئاسو  ( 1

.5 ثیدح ص622 ، نامه ، ( 2
.6 ثیدح نامه ، ( 3

.11 ثیدح ص623 ، نامه ، ( 4
.12 ثیدح نامه ، ( 5

.22 ثیدح نامه ص625 ، ( 6
.1 ثیدح ، 2 باب ص626 ، نامه ، ( 7
.1 ثیدح ، 3 باب ص627 ، نامه ، ( 8

.9 ثیدح ص628 ، نامه ، ( 9
.1 ثیدح ، 4 باب ص629 ، نامه ، ( 10

.5 ثیدح ص630 ، نامه ، ( 11
.7 ثیدح نامه ، ( 12

.3 ثیدح  5 باب ص631 ، نامه ، ( 13
.2 ثیدح ، 6 باب نامه ، ( 14

.1 ثیدح ، 7 باب ص632 ، نامه ، ( 15

.1 ثیدح ، 9 باب ص633 ، نامه ، ( 16
تافو ماکحا  يرامیب و  بادآ  عبنم :

يرجه مّود  لّوا و  ياهنرق  یملاسا  هرود  رد  یکشزپ 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هدنسیون :
يرگزرب نیسح  يدشار و  فیطل  مجرتم :

یکشزپ  ملاسا و  ردص  برع 
هنیمز نیا  رد  رگید  ياهتلم  زا  صوصخب ،  برع  درک ، یم  یط  ار  دوخ  تیلوفط  لحارم  یکـشزپ ،  شناد  هک  تفاـی  روهظ  یناـمز  ملاـسا 

تباـقر و هنیمز  هک  یتینما  تشادـن ؛  دوجو  دـبایب ، رارقتـسا  یـشمارآ  تینما و  شا  هیاـس  ریز  رد  هک  يزکرم  یتموکح  اریز  دوب ؛ رتـفیعض 
 ، فلتخم بابـسا  للع و  هب  مدرم  زا  يرایـسب  لد  رد  تسا  نکمم  هک  دـشاب  ییاـهوزرآ  اـه و  هتـساوخ  ندروآ  تسد  هب  هار  رد  شـشوک 

. دنک هنایشآ 
یب زین  ترهـش  نیا  زا  تخومآ ،  یمن  نایروپاش  يدنج  دزن  ار  یکـشزپ  رگا  هتبلا  دوب و  هدرب  ترهـش  زا  يا  هرهب  هک  هدـلک  نب  ثراح  زج 
نیا تفرشیپ  رد  یمهس  ياراد  ار  نانآ  هک  دراداو  نآ  رب  ار  ام  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  رگید  یسک  میذح ،  نبا  زج  زین  و  دنام . یم  بیـصن 

هدلک و نبا  یتح  مییامن .  ضرف  هملک  یعقاو  يانعم  هب  یناکـشزپ  ياراد  ار  نانآ  میناوتب  هک  تسین  نیب  رد  مه  یببـس  هکلب  مینادب .  شناد 
خیرات رد  هن  هدنام ،  ياج  هب  یملع  يرثا  هن  نانآ  زا  دـنا . هدوب  قذاح  رحّبتم و  هنیمز  نیا  رد  هزادـنا  هچ  ات  هک  تسین  مولعم  زین  میذـح  نبا 

. دشاب امنهر  ار  ام  هراب  نیا  رد  هک  تسه  يزیچ 
ملاسا  ردص  رد  یکشزپ 

؛  تسین اور  هجو  چـیه  هب  نآ  رد  یهاتوک  هک  دـناد  یم  یتاـبجاو  زا  یکی  یعرـش و  يا  هفیظو  ار  یکـشزپ  ملاـسا ،  هک  دـش  هراـشا  رتشیپ 
 ، تایاور نیا  تسا .  دوهـشم  زین  تسا ،  هدش  دراو  یکـشزپ  هراب  رد  هک  راهطا : همئا  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـصربمایپ  ياهـشیامرف  رد  هکنانچ 
 ، تسا هتشاد  يرجه  مّود  نرق  لّوا  همین  تسخن و  نرق  رد  یکشزپ  ملع  هک  یتکرح  اب  یبسانت  هجو  چیه  هب  و  تسا ،  میظع  یتورث  اًتقیقح 

لماش یتضهن  هک  دنا  هدوب  نآرب  ناراوگرزب  نآ  هک  دیسر  دهاوخ  مهم  تقیقح  نیا  هب  دنک ، هعجارم  تایاور  نیدب  هک  یسک  هتبلا  درادن . 
یناعم زا  زین  تسا و  یکتم  نآ  رب  هک  یتیعقاو  تقیقح و  زا  هک  یتضهن  قیقد ؛  قیمع و  هبناج ،  همه  یتضهن  دـنزادنا ؛ هار  هب  هنیمز  نیا  رد 

. دریگ یم  ددم  تسا  هجوتم  نادب  هک  یناسنا  يلااو 
نانآ هجوت  لیم و  دربب . یفاک  هرهب  تسا ،  ملاـسا  روهظ  انامه  هک  دیدج  هثداح  نیا  زا  هک  دوبن  یبسانم  حطـس  رد  برع ،  موق  اًرهاظ  یلو 
دراو نانآرب  ملاـسا  روهظ  زا  سپ  هک  هریغ  يرکف و  ینهذ و  تارییغت  تارث و  أـت  اـب  هک  ییاـه  هنیمز  دوب ؛ فوطعم  يرگید  ياـه  هنیمز  رب 

 . دومن یم  بسانم  دوب ، هتشگ 
هب ناشدـیدج  ياه  هتـساوخ  اهوزرآ و  رثا  رد  هک  يدـیدج  تاهجوت  اهـشیارگ و  هک :  مینک  نایب  ار  تقیقح  نیا  رگا  میا  هتفرن  رود  داـیز 

ملاسا روهظ  زا  سپ  نیعم  ددعتم و  عاضوا  طیارش و  رد  لامآ ،  اه و  هتساوخ  نیا  و  تسا .  هتـشاد  غیلب  سب  يرثا  نایم  نیا  رد  دمآ ، دوجو 
. داهن دوجو  هصرع  رب  ياپ  ، 

نایرج نیا  شخب  يرای  رث ، ؤم  لکش  هب  زین  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  زج  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکا  لوسر  زا  سپ  ماکّح  ياهتسایس  زا  یضعب 
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يرورـض و هک  يا  هزادنا  هب  زج  دننک  هدافتـسا  نانآ  زا  دنیوج و  ددـم  برع  ریغ  للم  زا  هک  دـندید  یمن  يزاین  چـیه  ماکّح ،  نیا  دـندوب .
 . دندرک یمن  رکف  نآ  هب  لاًصا  دنتشادن و  شیوخ  تلم  ياهزاین  هب  یهجوت  چیه  دوب و  مزلا 

يا هثداح  دسرب ؛ میظع  هثداح  نآ  بولطم  حطس  هب  هک  دوبن  نشور  نانچ  ناشرکف  لقع و  هک  دندوب  یماکح  مدرم و  نانآ  نیا ،  رب  هولاع 
. دوب هدرک  راکشآ  نانآ  تایح  یگدنز و  هنحص  رد  ار  دوخ  نانآ  نایم  رد  ملاسا  روهظ  اب  هک  دوب  گرزب  سب  یشهج  هباثم  هب  هک 

هب نآ و  هب  لمع  رد  ار  ناش  یتمه  یب  ناشنید و  ربمایپ و  میلاعت  فادـها و  هب  ار  ناـنآ  تیاـنع  هجوت و  مدـع  دـیاب  لـماوع ،  نیا  راـنک  رد 
 . تشاد رظن  دّم  ار  شندیناسر  ققحت 

 . تفرن نایم  زا  مولع  نیا  هچ  رگا  دنام ، یقاب  دورطم ، لمهم و  یتروص  هب  ناشنایم  رد  دوب -  اهنآ  زا  یکی  زین  یکشزپ  هک  يرایسب -  مولع 
رب لیم  نتخیگنا  رب  رد  دـمآ  راـک  يور  يوما  تموکح  زا  سپ  هک  تموکح  نیا  تشاد .  همادا  یـسابع  تموکح  زاـغآ  اـت  ناـیرج  نیا  و 

يور ندمت  گنهرف و  تایضتقم  رهاظم و  تفرگ و  رارق  ناش  يورارف  رد  هافر  تابث و  اجنیا ، زا  دوب . کیرـش  میهـس و  ینارمکح  هطلس و 
یب هک  ییاهزاین  تایـضتقم و  دـنوش ؛ اریذـپ  زاب  ییور  اب  ار  اهزاین  تایـضتقم و  نیا  ناشیا  ات  دـش  ثعاب  رما ، نیا  هک  داـهن  ناـنآ  يوس  هب 

 . دوبن اور  هجو  چیه  هب  ناش  نتشاگنا  هدیدان  یهجوت و 
ملع نادیم  رد  یساسا  يدّج و  یلکش  هب  ینامز  كدنا  رد  ناناملسم  دش و  رهاظ  ییلاط  رصع  تشگ و  زاغآ  یملع  تضهن  ناسنیدب  سپ 

. دوبن نکمم  ینامز  نینچ  رد  یتلم  ره  يارب  نآ  هب  ندیسر  هک  دنتفای  تسد  ییاهدرواتسد  اهتفرشیپ و  هب  تفرعم  و 
یملع  تضهن  رد  ناملسم  ریغ  للم  شقن 

يراکمه اب  نایسابع ،  تموکح  عورش  رد  يوّج و  نینچ  رد  ناناملسم  نایم  تبابط  یکـشزپ و  شناد  روهظ  ییافوکـش و  هک  تسا  یعیبط 
. دوب هدش  یهتنم  هدیسر و  نانادب  یکشزپ  مولع  فراعم و  هرود ،  نیا  رد  هک  یناسک  صوصخب  تسا ؛  هدوب  هارمه  رگید  للم  نیصصختم 

 . دننایروپاش يدنج  نامه  نانیا 
دنتخادرپ یکشزپ  هب  فارشا  نایعا و  افلخ و  رابرد  رد  دندرک ، همجرت  ار  یکشزپ  ياهباتک  زا  يرایـسب  رگید ، یناسک  نایروپاش و  يدنج 

ریغ للم  زا  ناشناکشزپ  هک  دنتشاد  مات  مامتها  افلخ  ماکح و  مینیبب  هک  تسین  تفگـش  و  دنتفای . تسد  یموجن  یماقرا  اب  نلاک  لاوما  هب  و 
نینچ هـب  زج  ناـنیا  هـچ  1 ؛  دنا هدوب  یحیـسم  یگمه  لکوتم  ناکـشزپ  یتح  ناـیتشترز .  نایحیـسم و  ناـیدوهی ،  دـننام  دنـشاب ؛ ناملـسم 

. دندومن یمن  دامتعا  ناناملسم  ریغ  هب  زج  تاشقانم  لح  نوچمه  شیوخ  یسایس  جئاوح  ققّحت  رد  دنتشادن و  دامتعا  یناکشزپ 
ملع نیا  رد  یـشیدنا  فرژ  تیعماج و  عارتخا ،  عادـبا ،  رد  یفاک  تراهم  هک  دـندوب  دوجوم  ناناملـسم  نایم  رد  رهام  یناکـشزپ  هچ  رگا 

هب نانآ  دادعت  هک  نارگید  يروص و  نبا  يربط ،  دمحم  نب  دمحا  لاحک ،  ياسیع  نب  یلع  ثعشلاا ،  یبا  نب  دمحا  نوچ  یناسک  دنتشاد ؛
تملام دندرمش ، یم  گرزب  ناشتبابط  لیلد  هب  ار  نایحیسم  هک  ببـس  نیمه  هب  ار  افلخ  زین  ناملـسم  ناملاع  دسر .  یم  رفن  اهدص  اههد و 

 2. دندرک یم 
یمیظع ياهتفرـشیپ  هب  دوخ ، هک  دوب  هتـشذگن  هاتوک  یتدم  زونه  یلو  دنتـسج ، ددـم  رگید  للم  زا  یکـشزپ ،  هنیمز  رد  ناناملـسم  يرآ ، 

 . دومن یم  نکمم  عاضوا  طیارش و  نآ  اب  ناناملسم ،  نوچ  یتلم  يارب  اهنادب  لین  هک  ییاهدرواتسد  و  دنتشگ ؛ لیان 
يدـعاوق ساسا و  تسا ،  هتـشگ  رهاـظ  هتفاـی و  لکـش  يرجه -  مهدراـهچ  نرق  ینعی  رـضاح -  نرق  رد  هک  یکـشزپ  تضهن  يارب  ناـنآ 

رضاح یکـشزپ  تضهن  رد  نارگید ،  نایئاپورا و  هک  تسا  میظع  ياهدرواتـسد  لوصا و  دعاوق ، نیمه  رب  دنتخیر و  یپ  مکحم  تسرد و 
 . درادن نایب  هب  زاین  تسا و  راکشآ  تقیقح  نیا  هکنانچ  دنا ؛ هدومن  هیکت 

میشاب هتشاد  تسا ،  طبترم  نآ  اب  هچنآ  یملاسا و  یکـشزپ  یملع  نایرج  تکرح و  هب  یلامجا  يا  هراشا  میناوت  یم  اهنت  اجنیا ، رد  ام  هتبلا 
 . مینارب نخس  رصتخم  رایسب  ماقم ،  ياضتقم  هب  میراچان  و 

يرجه  لّوا  نرق  رد  یکشزپ 
، دندرک یم  یگدنز  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ملاسا  ربمایپ  رصع  رد  هک  نانآ  فراعم  مولع و  زین  فورعم و  ناکـشزپ  زا  یخرب  هب  نیا  زا  شیپ 

هیاسمه ار  ام  ادخ ! لوسر  يا  دندرک :  ضرع  ربمایپ  هب  راصنا  زا  یهورگ  مینک .  یم  ثحب  هراب  نیا  رد  رگید  یکدـنا  لاح  تفر .  یتراشا 
. ؟  مینک شیاوادم  ییامرف  یم  هزاجا  ایآ  دراد ، تیاکش  مکش  درد  زا  هک  تسا  يا 

.؟ دینک یم  شیاوادم  هنوگچ  دومرف : هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ 
 . دنک نامرد  دناوت  یم  ار  يرامیب  نیا  هک  تسه  يدوهی  یصخش  دنتفگ : 

. ؟  هنوگچ دومرف :  ترضح 
 . دروآ یم  نوریب  نآ  زا  يزیچ  درد و  یم  ار  شمکش  دنتفگ : 

ره دومرف : ربمایپ  دیـسر .  هبترم  هس  هب  ات  دندمآ  وا  دزن  رگید  راب  دنچ  نانآ  دادن . تبثم  خساپ  نانادـب  تشاد و  شوخان  ار  لمع  نیا  ربمایپ 
. دیهد ماجنا  دیهاوخ  هچ 

تخودب تسش و  ار  مکش  سپس  درک . جراخ  نآ  زا  يرایسب  تنوفع  دیرد و  ار  وا  مکش  يدوهی ،  دندناوخ . يو  نیلاب  رب  ار  يدوهی  نانآ 
ار ناشنامرد  هدیرفآ ،  ار  اهیرامیب  هک  سک  نامه  دومرف : ترـضح  دنداد . ربخ  وا  زا  ار  ربمایپ  تفای و  افـش  رامیب  سپ  دیلام . وراد  نآ  رب  و 

 3. تسا هدیرفآ  زین 
نآ لاط  يا  هکت  اب  ناوت  یم  ایآ  دوب ، هتسکش  شنادند  هک  دیسرپ  يدرم  هراب  رد  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هک  دنک  یم  لقن  نانـس  نبا  و 
رگا  ، يرآ دومرف : ترـضح  دـنراکب ؟ دنفـسوگ  نادـند  شیاج  هب  ناوت  یمایآ  دـش  طقاس  نادـند  دوبن و  شناـکما  رگا  و  درک ؟ لـصو  ار 

. دنهد ياج  شناهد  رد  دوش  حبذ  یعرش ،  حبذ  هب  هکنآ  زا  سپ  ار  دنفسوگ  نادند  دناوت  یم  دهاوخب 
 4. تسا هدرک  لقن  ار  تیاور  نیمه  دننام  یتیاور  زین  یبلح 

شنادند هک  يدرم  هراب  رد  قداص  ماما  زا  مدوب  رـضاح  زین  نم  هک  یلاح  رد  مردپ  هک  دـنک  یم  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  زین  هرارز 
؟  دنهن شیاج  هب  ار  يا  هدرم  ناویح ]   ] نادند ناوت  یم  ایآ  هک  دیسرپ  دتفیب 

 5. تسین یکاب  دومرف :  ترضح 
هدلک نب  ثراح  هک  دش  نایب  نینچمه  دزاسب و ،... لاط  زا  يا  ینیب  هک  دومرف  رما  ار  كاحض  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  هک  تشذگ  زین  و 

 . تسا هتشاگن  یکشزپ  ملع  رد  یباتک  دنا -  هدومن  فلاتخا  شملاسا  رد  هک  - 
رد ناوت  یم  یتح  هکلب  میبای .  یمن  دشاب  يرجه  لّوا  نرق  رد  ناناملسم  یکـشزپ  ياهتیلاعف  زا  یکاح  هک  يرگید  زیچ  دراوم ، نیا  ریغ  رد 

هرود رد  هک  یناکـشزپ  زین  تسا و  هدـش  لقن  موصعم  همئا  ربمایپ و  زا  هچنآ  زج  هتبلا  تفای .  ار  تیعـضو  نیا  زین  نایـسابع  تموکح  هعیلط 
يارجام ای  و  تشذگ .  ناشرکذ  هک  رگید  رفن  دنچ  ثراح و  نب  رـضن  هدـلک ،  نب  ثراح  هثمر ،  یبا  نبا  دـننام  دـنا ، هتـسیز  یم  تیلهاج 

يو دوب . ینوکـسلا  رمع و  نب  ریثا  ایرمع و  نبا  نانآ  نیرتقذاح  دندمآ و  درگ  شیاوادم  يارب  یناکـشزپ  هک  نانم  ؤم  ریما  ندروخ  تبرض 
رب ار  هیواعم  ینب  راصنا و  زا  یـسک  دـندز ، مخز  ودـب  هک  یماگنه  رمع  نامرد  يارب  هکنانچ  .6 ؛  تسا هدوب  یسرک  بحاص  یکـشزپ ،  رد 

 7. دندروآ شنیلاب 
 ، ینارـصن مکحلا  یبا  ینارـصن ،  لاثءا  نبا  دننام  رگید ، نایدا  ناکـشزپ  یـضعب  رب  هک  تفای  میهاوخ  ار  یماکح  هیما ،  ینب  دـهع  رد  یلو 

دیزی نب  دلاخ  هک  دنا  هدرک  اعدا  یـضعب  هچ  رگا  دندرک . یم  دامتعا  زیزعلادبع ، نب  رمع  یـصخش  کشزپ   8 یحیسم رجب  نبا أ  قوذایث و 
يو هک  تسناد  لـمتحم  ناوـت  یم  دـمآ  دـهاوخ  هچناـنچ   - هتبلا تسین .  لوـق  نیا  رب  يداـمتعا  یلو   9  ، تسا هدوـب  رهاـم  یکـشزپ  رد  زین 

کش یب  تسناد .  نف  نیا  رد  یتسد  ياراد  ار  وا  ناوتب  رگا  هتبلا  تسا ،  هدرک  قیوشت  یکشزپ  ياهباتک  زا  یـضعب  همجرت  رد  ار  نامجرتم 
هب يو  هک  تسا  نیا  دـشاب  یم  روهـشم  وا  زا  هچنآ  یلو  تسا .  هتخادرپن  تبابط  هب  لاًمع  هاگ  چـیه  هتـشاد و  يرظن  هبنج  طـقف  وا  تراـهم 

 . تسا هدشن  تفای  يزیچ  هدومن ،  نایب  ناکلخ  نبا  هچنآ  زج  یکشزپ  ملع  رد  شتراهم  هراب  رد  تسا و  هتشاد  لیامت  يرگایمیک 
هیلع و هللا  یلـص  ادـخ  لوسر  هرود  رد  هک  تفای  زین  ار  ینانز  ناوت  یم  دـنا ، هتـشگ  رکذ  یکـشزپ  شناد  ناملاع  ءزج  هک  یناسک  نایم  رد 

هتشاد همیخ  ناحورجم ،  نارامیب و  ياوادم  يارب  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  دجـسم  رد  هک  تسا  نانیا  زا  یکی  هدیفر  دنا . هتـسیز  یم  هلآ 
لصف رد  هک  درب  مان  ار  رگید  یناسک  ذوعم و  تنب  عیبر  هیطع ،  ما  میلس ،  ما  هیرافغ ،  يلایل  هرذع ؛  هلیبق  زا  ینز  ناوت  یم  نینچمه  تسا . 

 . دروآ میهاوخ  ار  ناشمان  دور ، یم  نز  طسوت  درم  يراتسرپ  هجلاعم و  زا  نخس  هک  اجنآ  رد  رضاح  باتک  مّود  شخب  زا  مجنپ 
دـنک و یم  فیلکت  بسک  هراـب  نیا  رد  هشیاـع  زا  ور  نیازا  تسا ؛  هدرک  یم  ناـمرد  ار  یتـسوپ  يراـمیب  یعون  فـلک  يراـمیب  هلیمج  ما 

نامرد ار  ندـب  تحارج  مشچ و  هدوب و  لوغـشم  تبابط  هب  هیدوا  بنیز  هیما ،  ینب  دـهع  رد  .10 و  دـیامن یم  رما  راک  همادا  هب  ار  وا  هشیاع 
 . تسا هدرک  یم 

اهتیلاعف نیا  اریز  مینک ؛  دوخ  دـیاع  میناوت  یمن  ینادـنچ  هدـیاف  هرود ،  نیا  یکـشزپ  ياهتیلاعف  نوماریپ  نامقیقحت  رد  هکنآ  نخـس  هاتوک 
 . تسا هدوب  رفص  دّح  رد  تفگ  ناوت  یم  هکلب  فیعض و  اًدّج 

هتسناد لّوا  نرق  ناکشزپ  هرمز  رد  ار  کشزپ  لیحارش  نب  ةرم  هکنیا  نآ  دش و  روآ  دای  دیاب  كاردتسا  ناونع  هب  ار  يا  هتکن  اجنیا  رد  هتبلا 
ناکـشزپ نایم  رد  زین  ار  هفنا  نانـس  نب  ۀـیاور  هک  ناـنچمه  تسا .  هتفر  أر ي  نیارب   11 فارـشلاا باسنءا  باتک  رد  يرذلاب  هکنانچ  دنا ؛

. دشاب مّود  ای  لّوا  نرق  ناکشزپ  زا  تسا  نکمم  ةرارز  نب  ۀیاور  یلو  دنا ، هدرکدای  مّود  نرق 
ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  نانخس  رد  یکشزپ 

رد یکـشزپ  شناد  زا  میظع  یتورث  هک  شا  یمارگ  تیب  لها  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  تایاور  ثیداحا و  رد  تسا  هتـسیاب  هتـسیاش و 
لماک هبناج و  همه  یلکش  هب  تبابط  بط و  ددعتم  فلتخم و  نو  ؤش  رد  ناراوگرزب  نآ  اریز  مینک ؛  رّبدت  قیقحت و  تسا ،  هتفهن  نانآ  لد 

. دش هراشا  لاًبق  هک  نانچمه  دوب  مکاح  هعماج  رب  نایوما -  دهع  رد  یملع -  يرکف و  دوکر  هک  ینامز  یتح  دنا ، هتفگ  نخس 
 . دوش رهاظ  تسا ،  هتفهن  اهنآ  رد  هک  ییاهبرپ  قیاقح  شزرا و  اب  ياهجنگ  ات  درک  یسررب  ار  یملع  تورث  نیا  دیاب  هک  تسور  نیا  زا 

دنا تیمها  رپ  رایسب  هک  یتارمث  جیاتن و  دوش ، فوطعم  اهنآ  رب  تسا  تایاور  نیا  هتـسیاش  هک  یمامتها  هجوت و  رگا  هک  میداقتعا  نیارب  ام 
 . دمآ دهاوخ  تسد  هب  يزورما -  یکشزپ  شناد  يارب  یتح  - 

همئاو هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  رـصاعم  ناناملـسم  مینیب  یم  هک  یماـگنه  مییاـمن ،  زاربا  ار  دوـخ  فـس  أـت  میناوـت  یم  یناـبز  هـچ  اـب  و 
، دندوب هدرک  فوطعم  نآ  رب  تاقوا  مامت  رد  ار  شیوخ  دهج  شـشوک و  هک  ینید  مولع  زا  يا  هراپ  هب  زج  ناشنایعیـش  یتح  و  نیموصعم : 

بابـسا للع و  رد  قیقدت  ثحب و  يوس  هب  ار  ناناملـسم  هجوت  ات  دننآرب  راهطا :  همئا  مینیب  یم  یتح  دنا . هتخادرپن  رگید  مولع  اهـشناد و  هب 
نیا جرخم  ذخ و  أم  هک  دنسرپب  وا  زا  دنک  یم  رما  نانادب  دنک ، یم  رداص  باحصا  يارب  ییاوتف  نوچ  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما  دنیامرف . بلج 
نیا اب  هک  ارچ  دتفا ؛ یمن  رث  ؤم  نانآ  رد  دیاب  هک  روط  نآ  نانآ  بیغرت  قیوشت و  رد  ماما  شـشوک  یلو  تسا .  میرک  نآرق  ياجک  رد  اوتف 

 !! سب دنناتس و  یم  ار  شیوخ  هل  أسم  خساپ  طقف  نانآ  لاح ، 
 - اًبلاغ نآ -  دننام  اهوراد و  اهیندروخ ، یکـشزپ ،  رد  هدش  دراو  تایاور  مینیب  یم  هک  دشاب  نآ  تلع  باحـصا ،  یهجوت  یب  نیمه  دیاش 

نرق بط  هراب  رد  لاح ،  ره  هب  دنا . هتخادرپن  ناشیاهدنس  حیحصت  دقن و  هب  ثیدح  ملع  نیـصصختم  دنمورحم و  حیحـص  دنـس  نتـشاد  زا 
: تفگ دیاب  هصلاخ  روط  هب  يرجه ،  لّوا 

بط  ناناملسم و 
ياراد تشگ  رکذ  هک  ار  هچنآره  یکشزپ و  ياهتفرـشیپ  تاعادبا و  تسین -  هدیـشوپ  نادنچ  هک  یفادها  هب  لین  يارب  ات -  دننآرب  یـضعب 

... اهبرع و رب  یضعب  نایناریا ،  رب  يا  هراپ  نایرصم ،  رب  یخرب  دنزرو ، یم  دیک  أت  ناینانوی  رب  یضعب  دننادب . یموق  یگژیو 
هتسناوتن دنا ، هتشاد  ملاسا  روهظ  زا  شیپ  هک  ناش  هلاس  رازه  دنچ  خیرات  رد  للم  نیا  هک  تسا  هنوگچ  مییوگب :  نانادب  هک  تسا  نآ  ياج 
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تسد دش ، شناد  نیا  بیـصن  ملاـسا  روهظ  زا  سپ  كدنا  رایـسب  تدم  رد  هچنآ  هب  کیدزن  یتح  يزاوم و  یتفرـشیپ  ییافوکـش و  هب  دنا 
دای ياهتلم  نیا ،  رب  هولاع  دشاب . رکذ  هتـسیاش  هک  تسین  يزیچ  ملاـسا  نودب  بط ،  ياهتفرـشیپ  جـیاتن و  همه  تفگ :  دـیاب  هکلب  دـنبای !؟

ییاهوزرآ اه و  تمه  یلاع و  رایسب  يونعم  ینغ و  يدام  تاناکما  اناوت و  ییاهتموکح  زا  ملاسا  زا  شیپ  ناشدوخ -  ياعدا  هب  انب  هدش - 
 . دنهد بیرف  ار  رواب  دوز  هداس و  مدرم  دننآرب  شا  هطساو  هب  هک  دشاب  يا  هبرح  طقف ، اعدا  نیا  مه  دیاش  دنا و  هدوب  رادروخرب  دنلب 

لماع ار  نآ  داهن و  جرا  دندیناسر ، قیقحت  هب  ناشفلتخم -  ياهتّیلم  اب  ناملسم -  ياهتلم  هک  ار  ییاهتفرـشیپ  اهدرواتـسد و  دیاب  نیارب ،  انب 
 - دـندوبن ناملـسم  هک  يرگید  للم  هکلب  تسناد ،  اهوزرآ  اهنامرآ و  هب  لین  دوجوم و  تاـناکما  اـهورین و  یهدرمث  ییافوکـش و  یـساسا 

فراعم دیشروخ  هکنانچمه  دندوب ، ناناملسم  بط  نیملعم  نیلوّا  هکنیا  مغر  یلع  رگید -  نایدا  هب  نیدقتعم  زین  نایروپاش و  يدنج  ینعی 
 . داهن لوفا  هب  ور  ناشتخب  هراتس  یهاتوک و  هب  ور  ناش  هیاس  جیردت  هب  دمآ ، یم  نامسآ  نایم  هب  رایسب  یتعرس  اب  یملاسا  ملاع  یبط 

یم لوذـبم  نانادـب  رایـسب  یتیانع  ناملـسم  يافلخ  ماکح و  هچ  رگا  دومن ، لوفا  ناشتخب  هراتـس  هداهن و  یهاتوک  هب  ور  نانآ  هیاس  يرآ ، 
 . دندیزرو یم  مامتها  ناشروما  أش ن و  هب  ریظن  یب  یتروص  هب  دنتشاد و 

هک هطقندنچربدیاب  هک  یثحب  میزادرپب ؛  ناناملسم  یملع  تضهن  زا  ثحب  هب  هدرک ،  افتکا  میدش  روآ  دای  هچنادب  هک  تسا  نآ  تقو  لاح 
: دوشزکرمتم ددرگ ، یم  هراشا  نآ  هب  لیذرد 
 . هریغ یکشزپ و  مولع  رد  همجرت  تکرح  -1

 . ناناملسم نایم  رد  یکشزپ  ملع  ییافوکش  فیل و  أت  تکرح  -2
 . یبط دیدج  تضهن  رد  ناناملسم  ریث  أت  ناناملسم و  ياهتفرشیپ  زا  يا  هراپ  -3

 . يزاسوراد رد  ناناملسم  ریث  أت  -4
تسا و ثحب  هتـسیاش  هک  رگید  يروما  زین  نآ و  دننام  اهناتـسرامیب و  نتخاس  لیبق  زا  ناناملـسم  یکـشزپ  تامدخ  زا  يا  هراپ  هب  هراشا  -5

 . تسین اور  هجو  چیه  هب  اهنآ  نتسنادن 
همجرت  تکرح 

ه لاس 132 .  نایسابع  تموکح  يادتبا  رد  نایرج  نیا  دودحم . رایسب  یلکـش  هب  هتبلا  تشگ ،  زاغآ  يرجه  لّوا  نرق  رد  عقاو ،  رد  همجرت 
 . دیسر مامت  ییافوکش  هب  يافوتم 218  نوم  أم  هرود  رد  تفرگ و  تدش  يافوتم 193  نوراه  نامز  رد  تفرگ و  ییورین 

 ، نآ زا  سپ  موس و  نرق  طساوا  رد  هک  يروط  هب  داهن ، لوفا  هب  ور  همجرت  نایرج  ناناملـسم ،  نایم  رد  عادـبا  فیل و  أت  ناـیرج  عورـش  اـب 
همین طساوا  رد  اه  همجرت  رتشیب  هک  دننآرب  یضعب  هکلب  دروخ -  یمن  مشچ  هب  لاًـصا  مییوگن  رگا  دیآ -  یمن  مشچ  هب  نادنچ  نایرج  نیا 

 12. تسا هتفای  لکش  موس  نرق  لّوا  همین  یتح  مّود و  نرق  لّوا 
نیا ناراد  هیلاط  سپ  دـنتخادرپ . همجرت  رما  هب  ماع  یلکـش  هب  هک  دـندوب  نایحیـسم و - ...  نایدوهی ،  ینعی  ناناملـسم -  ریغ  لاح ،  ره  هب 

هک دـنا  هدوب  هعیـش  ناملـسم و  یناریا ،  يا  هفیاط  نایتخبون ،  تشاگنا .  هدـیدان  ار  نایتخبون  شقن  دـیابن  یلو  دـنا ، هدوب  نانیمه  تکرح ، 
. دنا هدرک  هئارا  هنیمز  نیا  رد  يراکشآ  تامدخ 

یی أر  نیا  ام  داـقتعا  هب  یلو  دوب . لاس 685  رد  نوراه  درک ، همجرت  بط  هنیمز  رد  یباتک  هک  یـسک  نیتسخن  دـیوگ :  یم  نوبولواتـسوگ 
هیوجرـسام ار  باتک  نیا  نرها .  فیل  أت  یکـشزپ  دیاوف  دـعاوق و  زا  يا  هعومجم  شانک  زا  تسا  ترابع  باتک  نیا  لاًوّا : اریز  طلغ ؛ تسا 

نب رمع  هکنیا :  اـت  هدـنام  یقاـب  باـتک  ياـهنزخم  رد  وا  همجرت  تسا و  هدرک  همجرت  مکح  نب  ناورم  اـی  زیزعلادـبع و  نـب  رمع  ناـمز  رد 
 13. تسا هداهن  مدرم  رایتخا  رد  هدروآ و  نوریب  ار  نآ  زیزعلادبع 

هراب رد  یباتک  همجرت  هب  رتشیپ  دیـسر -  لتق  هب  ومه  نامز  رد  هک  هیواعم -  کشزپ  لاثءا ،  نبا  دنیوگ :  یم  نانآ  هک  مینیب  یم  ام  اًیناث :  و 
یبط و ياـهباتک  مجرتم  نیلوّا  ار  دـیزی  نب  دـلاخ  هک  زین  سک  نآرب  لاکـشا  نیا   14. دوب هدومن  مادـقا  یبرع ،  هب  ینانوی  نابز  زا  اـهوراد ،

 15. تسا دراو  دناد ، یم  یموجن 
درک 16. همجرت  يدلایم  لاس 170  هب  مومس  هراب  رد  ینادلک  نابز  زا  ار  یباتک  هیشحو ،  نبا  دیوگ :  يدجو 

نیا یتسردان  میدرک  رکذ  هچنآ  زا  هتبلا   17. تسا هتسیز  یم  مراهچ  نرق  عورـش  موس و  نرق  رخاوا  رد  يو  اریز  تسا ؛  طلغ  زین  يءار  نیا 
یبرع هب  ار  یبط  ياهباتک  همجرت  روصنم  تساوخرد  هب  انب  هک  دوب  یـسک  نیلوّا  سجروج  دنیوگ : یم  هک  دوش  یم  راکـشآ  زین  ناشنخس 

 18. درک زاغآ 
هکنانچ تشاد ؛  لیـسگ  مور  يوس  هب  یبط ،  یطخ  ياهباتک  نتفای  يارب  ار  یناسک  نوراه ،  یـسابع  هفیلخ  دنیوگ : یم  نانیا  لاح ،  ره  هب 

تـساوخرد هیوسام  نب  انحوی  زا  دروآ و  گـنچ  هب  هیرومع -  اراـکنآ و  ینعی  مور -  ياهرهـش  زا  ار  يرایـسب  یطخ  ياـهباتک  دوخ ، ومه 
 19. دیامن همجرت  یبرع  هب  ینانوی  زا  ار  اهنآ  ات  درک 

هداد یم  ترجا  لاط  هدـش ،  همجرت  باتک  نزو  هب  يو  هک  دـنا  هدرک  رکذ  یتح  هک  يروط  هب  تفای ،  قنور  همجرت  راک  نوراـه  ناـمز  رد 
 21. دننک میدقت  ودب  ار  بایمک  ردان و  یباتک  هک  دوب  نیا  ناینانوی  اب  شحلص  طورش  زا  یکی  نوم ،  أم  دیوگ : یم  يدجو  هکلب   20 تسا

درک سیس  أت  ار  روهشم  همکحلاراد  وا ،  22 دنروآ درگ  یطخ  ییاهباتک  شیارب  ات  تشاد  لیـسگ  مور  دلاب  هب  ار  یهورگ  يو  روط ، نیمه 
نیا هک  تسا  مّلسم  نیا  نکل   23. دنهد یم  تبسن  دیشر  هب  ار  همکحلاراد  سیس  أت  یضعب  هتبلا  دوب . همجرت  صوصخم  یـشخب  نآ  رد  هک 

هب رصحنم  اهنت  ناوت  یمن  ار  یطخ  ياه  هخـسن  يروآ  عمج  هب  مامتها  هکنانچمه   24. دیسر دوخ  تمظع  جوا  هب  نوم  أم  دهع  رد  هسـسؤم 
 25. تسناد افلخ 

نب نینح  زا : دـنترابع  فورعم  نیمجرتـم  هلمج  زا  دـش . مادـقا  یبرع  هـب  نارگید  طارقب و  سونیلاـج ،  ياـهباتک  هـمجرت  هـب  هرود  نـیا  رد 
 ، یکبلعباقول نباطسق  يدنهلا ،  هکنم  قیرطبلا ،  نبا  نامیلس ،  نب  قاحسا  ةرق ،  نب  تباث  لیسب ،  نب  نافطـصا   26  ، مسعلاا شیج  قاحسا ، 

. درک هعجارم  ءابنلاا  نویع  مهن  باب  هب  رتشیب  علاطا  يارب  ناوت  یم  هک  رگید  يرایسب  نهد و  نبا 
همجرت  رصع  ناکشزپ 

نیا رد  دنتشاد . تراهم  یبرع  نابز  هب  بتک  همجرت  رد  هدوب ،  ناملسم  ریغ  رتشیب  دنا ، هتـشاد  لاغتـشا  بط  هب  همجرت  رـصع  رد  هک  یناسک 
عورش دناوخارف ، روپاش  يدنج  زا  ار  يو  روصنم ، هک  سیجرج  زا  راهتشا ، نیا  تفای .  تسد  یترهش  هب  عوشیتخب  لآ  نانیا ،  نایم  زا  هرود 

عوشیتخب شرسپ  وا  زا  سپ  لیئربج و  شدنزرف  يو  زا  سپ  درک و  ابطا  سیئر  گرزب و  ار  يو  دیشر ، هک  عوشیتخب  شدنزرف  سپس  دش و 
تشگزاـب و یتدـم  زا  سپ  وا  یلو  دومن ، هرداـصمار  شلاوما  همهو  تشاد  شلیـسگ  روپاـش  يدـنج  هبو  درک  بضغ  وا  رب  قـثاو  هک  دوـب 

يو زا  سپ  دومن . ییوجلد  يو  زا  لـکوتم  تفاـی و  تسد  شیوخ  لاوما  هب  تشذـگرد  قثاو  هک  یناـمز  درک و  هبلاـطم  ار  شیوخ  لاوـما 
. دسر یم  عوشیتخب  نب  هّللادیبع  هب  تبون 

اقول نب  اطسق  زین  و  درک . همکحلا  تیب  سیئر  لاس 215  هب  ار  يو  نوم  أم  هک  درب  مان  هیوسام  نب  انحوی  زا  ناوت  یم  نانآ  يابطا  ریهاشم  زا 
 . يرگید رایسب  دارفا  بوقعی و  نب  دیعس  و  ةرق ،  نب  تباث  یکبلعب و 

؟  تیعقاو ای  ترهش 
زا نیطلاـس  ماکح و  دیی  أت  رد  ور ، نیا  زا  دـنا . هتـشاد  ترهـش  بط  تعانـص  هب  هقباس ،  یب  یلکـش  هب  رما ، يادـتبا  رد  نایروپاش  يدـنج 

مدرم تیعبت  یگدز و  تهب  تباـبط و  بط و  نادـیم  رد  ناناملـسم  ریغ  طّلـست  ناوت و  نازیم  هکنیا  يارب  دـندوب . رادروـخرب  رایـسب  یمهس 
لقن ار  نآ  يرجه  يافوتم 255  ظحاج ، هک  میزادرپ  یم  ییارجام  رکذ  هب  مییامن ،  نشور  روپاش ، يدنج  رد  صوصخب  ار  نانادـب  تبـسن 

 . تسا هتخاس  دوخ ، ار  نآ  ای  هدرک و 
 : تفگ ار  وا  یـسک  دوب ، یقنور  یب  داسک و  لاح  رد  شرازاب  راک و  هک  ییاهزور  رد  دوب . بیبط  يدرم  یناج ،  نب  دسا  دـیوگ :  یم  يو 
؛  ییابیکش ربص و  ياراد  دنمشناد و  يدرم  وت  یفرط  زا  هدش ،  عیاش  مدرم  نایم  رد  يرایـسب  ياه  یـضیرم  تسا و  ناوارف  يرامیب  لاسما ، 

تسا داسک  ترازاب  ارچ  مناد  یمن  لاح  نیا  اب  یلو  یهاگآ ،  نامدرم  لاوحا  هب  یتسه و  زین  بوخ  ییوگنخس  مدرم و  رازگتمدخ  هکنانچ 
؟

هک دنا  هدوب  دـقتعم  نم  دـلوت  زا  شیپ  هکلب  موش و  کشزپ  نم  هکنآ  زا  شیپ  مدرم  مناملـسم و  نم  لاًوّا  تفگ :  خـساپ  رد  یناج  نب  دـسا 
نآ دننام  اریب و  انحوی ، لبارم ،  بیلـص ،  لثم  يزیچ  دیاب  هک  یلاح  رد  تسا  دسا  نم  مان  اًیناث  و  دوش . یبوخ  کشزپ  دـناوت  یمن  ناملـسم 
رد  27 زبس ناتک  زا  ییابع  نم  دشاب و  میهارباوبا  ای  ایرکزوبا  یـسیعوبا ،  نوچ  يزیچ  دیاب  هک  یلاح  رد  تسا ،  ثراحوبا  ما  هینک  و  دـشاب .

 . مدیشوپ یم  هایس  ریرح  زا  ییابع  دیاب  یم  هک  یلاح  رد  مراد ،  رب 
هتساوخ دوخ  يارب  دوخ  نانآ  ار  يرما  نینچ  هکنانچ  نایروپاش ؛  يدنج  صوصخ  هب  دندوب  دقتعم  ناملـسم  ریغ  هب  مدرم  نینچ  نیا  يرآ ، 

لیاق ناملـسم  ریغ  ناکـشزپ  يارب  هک  یمارتحا  تهج  هب  ار  افلخ  ناملـسم ،  ياملع  تشذگ  هکنانچ  و  ناشرگ .  هطلـس  ماکح  زین  دـندوب و 
 . دندرک یم  تملام  دندوب ،

میهاوخ رد  مینک ،  مکح  نانآ  هراب  رد  سوه  اوه و  زا  رود  هب  هنافـصنم و  یتروص  هب  میهاوخب  مینک و  هعجارم  یخیرات  عیاقو  هب  رگا  نکل 
رد هچ  رگا  دنا ؛ هدوبن  هداعلا  قراخ  ياهیروآ  ون  تراهم و  ياراد  دنا ، هتفای  ترهش  هک  تروص  نیدب  ناملـسم ،  ریغ  ناکـشزپ  هک :  تفای 

کـشزپ نیرتروهـشم  هک   - ار هیوسام  نب  انحوی  هیوملـس  لاًثم ، دنا ؛ هدرک  دوخ  نآ  زا  ار  رترب  ماقم  ملاـسا ،  نابز  هب  رگید  للم  راثآ  لاقتنا 
نوـچ يا  هـبترم  رد  يدـهم ،  دزن  شیرقوبا 29  هکناـنچ  28 ؛  تـسناد یم  اود  درد و  هب  تبـسن  قلخ  نیرتلهاـج  زا  تسا -  نوـم  أـم  دـهع 

درمب و زین  سجرج  و  تسـشن .  شیاـج  هب  دیـشرلا  نوراـه  درُم ، هک  يدـهم  تشاد و  رتـلااب  يا  هبترم  هکلب  دوـب و  لـیئاربج  نـب  سجرج 
 ، تشگ عوشیتخب  ِنآ  زا  رایسب ، هزاوآ  میظعت و  لیلجت و  نکل   30. دمآ رد  دیشر  تمدخ  هب  شیرق  وبا  زا  يوریپ  هب  عوشیتخب  ینعی  شرسپ 
یم ار  تقیقح  نیا  تسا و  هتـشاذگ  رثا  زین  خـیرات  رب  ناملـسم ،  ریغ  ناـبیبط  ریگارف  ترهـش  هزاوآ و  نیا  مینیب  یم  هکناـنچ  شیرقوبا ؛  هن 

هدیشوک و رایسب  ناملسم ،  ریغ  ناکشزپ  لاح  حرش  هب  نتخادرپ  رد  نانآ  درک .  هظحلام  اه  لاح  حرش  بتک  اه و  فراعملا  ةریاد  رد  ناوت 
يزار و نوچ  یناسک  هرابرد  رگم  دنا  هتشونن  يرطس  دنچ  زج  ناملسم  قذاح  گرزب و  کشزپ  هراب  رد  اما  دنا . هدرک  ییوگ  هدایز  نآ  رد 

 . تشاگنا هدیدان  ار  نانآ  ناوت  یمن  هک  انیس  نبا 
داـمتعا وا  رب  نآ  ریغ  یحارج و  بط  رد  ناـییاپورا  هک  يوارهز  هراـب  رد  اـهباتک  نیا  مییاـمن  رکذ  تسا  یفاـک  تقیقح ،  نـیا  تاـبثا  يارب 

 . سابع نب  یلع  تیعضو  تسا  نینچمه  دنا . هتشونن  رطس  هس  زج  دنا ، هدرب  اه  هدافتسا  وا  زا  هدرک و 
زا رتلااب  یسب  ار  شیوخ  ناوت  یتح  دندوب . رورغم  دندیلاب و  یم  دوخ  رب  رایسب  نایروپاش  يدنج  هک  میدرک  رکذ  دش و  هراشا  نیا  زا  شیپ 

نیا هتـسیاش  هک  دـننانآ  اهنت  هک  دـندوب  دـقتعم  ناـیروپاش ،  يدـنج  دـیوگ :  یم  یطفق  هک  يروط  هب  دنتـشادنپ ، یم  تشاد ،  دوجو  هچنآ 
 31. دنداد یمن  لاقتنا  رگید  یسک  هب  ناشنانگمه  نادنزرف و  زا  ار  نآ  دنشناد و 

هب شرون  تفر و  لوفا  هب  ور  ناملـسم ،  ياه  هناوتـسا  ناداتـسا و  روهظ  اب  روپاش  يدنج  هراتـس  هرخ  لااب  امّا ، دوب  نینچ  تیعـضو  دـنچ  ره 
لاس يافوتم  لهـس  نب  روباس  تسا ،  هدمآ  نایم  هب  شمان  روپاش  يدـنج  ناتـسرامیب  سیئر  ناونع  هب  هک  یـسک  نیرخآ  دـییارگ . یکیرات 

 32. تسا  255
ثیل نب  بوقعی  هک  تسا  ات 265  نایم 262  ياهلاس  هب  طوبرم  تسا ،  هدش  هدرب  نآ  رد  روپاش  يدـنج  مان  هک  يا  هعقاو  نیرخآ  نینچمه 

 33. درب شروی  ناتسزوخ  هب  اجنآ  زا  ات  دادرارق  شیوخ  رقم  ار  رهش  نیا  رافص ،
ناناملسم  نایم  رد  بط  ییافوکش  فیل و  أت  ریس 

هب مک  مک  زین  یملع  ياهراتـشون  نایم ،  نیا  رد  تفای .  یم  ماکحتـسا  ناناملـسم  نایم  رد  كدنا  كدـنا  همجرت ،  تکرح  هرود  رد  مولع 
قطاـنم رد  یملع  ياـه  هتـشون  ناـیرج  نتفرگ  ناـج  اـب  زین  همجرت  تکرح  تفرگ .  يرایـسب  طاـشن  موـس ،  نرق  مّود  هـمین  رد  داـتفا و  هار 
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 . داهن لوفا  هب  ور  درک و  ینیشن  بقع  فلتخم ، 
هدش رکذ  رگید  یضعب  يربط و  نبر  نب  یلع  زا  يراثآ  اریز  تسا ؛  هدش  عورـش  موّس  نرق  لّوا  همین  زا  ناناملـسم ،  نایم  رد  فیل  أت  اًرهاظ 

ار هدـلک  نب  ثراح  هک  دـشاب  تسرد  دـناوت  یم  یتروص  رد  لاـمتحا  نیا  هتبلا  دـنا . هتـسیز  یم  موّس  نرق  عورـش  مّود و  نرق  رد  هک  تسا 
 34. دش هتفگ  هراب  نیا  رد  نخس  نیا  زا  شیپ  هک  مینادن  یکشزپ  راثآ  فل  ؤم  نیلوّا 

رد یگرزب  نادنمشناد  دنتشاد و  لوذبم  یکشزپ  ملع  هب  يرایـسب  هجوت  تیانع و  ناناملـسم  هک  تسا  نیا  تسا  مهم  لاجم ،  نیا  رد  هچنآ 
زاب ناگدنیآ  يارب  ار  هار  نانیا  دـندش . دـیدپان  یـشومارف ،  هلاه  رد  ناشناگتـشذگ  هک  يروط  هب  دـمآ ، دوجو  هب  ناشنایم  رد  عوضوم  نیا 

يرجه مهدراهچ  نرق  ینعی  تفای ؛  لکش  متسیب  نرق  گرزب  تضهن  دارفا ، نیمه  ياهدرواتـسد  تاراکتبا و  اه ، هیرظن  ساسارب  دندرک و 
. دنا هدوب  ناگرزب  نامه  زین  دیدج  رصع  رگید  مولع  ناردپ  هکنانچ  دننانامه  یکشزپ ،  شناد  ناردپ  سپ  . 

دوخ اب  رتکچوک ، لقتـسم  کلامم  هب  یملاـسا  گرزب  روشک  میـسقت  دوبن . ناناملـسم  یکـشزپ  زکرم  اهنت  نایـسابع ،  تفلاخ  رّقم  دادـغب ،
یقطانم داهن ؛ دوجو  هصرع  هب  ياپ  ملاـسا  ناهج  فلتخم  قطاـنم  رد  یکـشزپ  مولع  يارب  يرایـسب  زکارم  هک  دروآ  ناـغمرا  هب  يا  هدـیدپ 
یملاـسا روشک  فلتخم  یحاون  رد  یکـشزپ  شناد  غباون  روـهظ  يارب  ار  بساـنم  يوّـج  رما ، نیا  نآ .  ریغ  رـصم و  ناوریق ،  هنزغ ،  دـننام 

تافیل أت  هجیتن ،  رد  دومن . زاب  یکـشزپ  ملع  نادنمـشناد  ناکـشزپ و  زا  يدایز  رایـسب  دادعت  ندمآ  دوجو  هب  يارب  ار  هار  تشگ و  بجوم 
شرامش نتـشون و  زا  یتح  ناوارف ،  شـشوک  مغر  یلع  فراعملا  ةریاد  لاح و  حرـش  ياهباتک  هک  يروط  هب  دمآ ؛ رد  شراگن  هب  یناوارف 

هکنانچ تسا ؛  هدش  انب  ناناملـسم  یملع  ياه  هیام  تافیلءات و  هیاپ  رب  رـصاعم ، یکـشزپ  تضهن  تقیقح ،  رد  دنا . هدـنام  ناوتان  نانآ  مان 
ریث أـت  یکـشزپ و  شناد  لاـجم  رد  یملاـسا  ندـمت  رهاـظم  زا  هک  تشگ  میهاوـخ  قـفومو  درک  میهاوـخ  هراـشا  هدـنیآرد  تقیقح  نـیارب 

 . مینارب نخس  لامجا  هب  یکشزپ  گرزب  تضهن  رد  ناناملسم 
ریخا  تضهن  رد  اهنآ  ریث  أت  یکشزپ و  تافیل  أت 

هطساو هب  برغ  قرش و  یکشزپ  ثاریم  هک  دنتفای  روهظ  یلاع  يا  هبترمرد  ناملسم  ناکـشزپ  يدلایم  مهد  نرق  رد  دیوگ : یم  پیلیفرتکد 
 35. دنتشون یم  یبرع  نابز  هب  ار  شیوخ  ياهباتک  هک  دندوب  یناریا  ناکشزپ ،  نیا  رتشیب   . تفای يرایسب  تورث  انغ و  نانآ ،  تافیلءات 

 ، باتک نیا  دومن و  همجرت  ینیتلا  نابز  هب  ار  نآ  مهدزاود  نرق  زاـغآ  رد  ینومرک  درارج  دـیوگ :  یم  انیـس  نبا  نوناـق  باـتک  هراـب  رد  و 
باتک قرش ،  رد  امّا  دنام . یقاب  یسرد  یباتک  تروص  هب  نانچمه  يرایسب  ياهنرق  درک و  لاغشا  ار  میدق  یکـشزپ  یـسرد  ياهباتک  ياج 

ار نآ  ياـج  دنتـشگ و  رهاـظ  مهدزون  نرق  رد  هک  دـیدج  رـصع  یکـشزپ  ياـهباتک  هکنیا  اـت  دوـب  یکـشزپ  شناد  عـجرم  هناـگی  نوناـق ، 
 36. دنتفرگ

هخسن دنه ، رد  لاس 1323  هب  رـصم و  قلاوب  رد  يدلایم  لاس 1877  رد  زین  مور و  رد  يدـلایم  لاس 1593  رد  دیوگ :  یم  یلیلخ  دـمحم 
 . تشگ رشتنم  نوناق  باتک  یبرع 

ییاپورا ياهنابز  رگید  یـسیلگنا و  یناملآ ،  يوسنارف ،  ياهنابز  هب  نآ  زا  ییاهـشخب  هتـشون ،  نآ  رب  يددـعتم  ياهحرـش  اـپورا ، هراـق  رد 
 . تسا هدش  همجرت  زین  یسراف  یکرت و  ياهنابز  هب  هکنانچ  دش ؛ همجرت 

سیردـت يدلایم  مهدـفه  نرق  طساوا  رد  نافول  هیلپ و  نوم  هاگـشناد  رد  هک  تسا  ییاهباتک  نیرتگرزب  زا  نوناق ،  باتک  هکنآ :  هصـلاخ 
نوناق و باتک  رب  رتشیب  يدـلایم  لاس 1558  هب  تروفکنارف  يدـلایم و  لاس 1520  هب  انیق  یکـشزپ  ياه  همانرب  هکناـنچ  تسا ؛  هدـش  یم 

 . تسا هدوب  ینتبم  يروصنم 
ینعی تسا ؛  بط  شناد  تاروت  یکـشزپ -  شناد  میظع  ملعم  نیا  نوناق -  باتک  دـیوگ :  یم  ملع  خـیرات  شباـتک  رد  يروبزاـس  همـّلاع 

 . دشاب یم  نآ  سدقم  روتسد 
، دروآرد برع  هبرجت  هب  ار  نانوی  یملع  ثاریم  نوناق ،  باتک  رد  انیس  نبا  دیوگ : یم  ملاسلاا ،  ثارت  شباتک  رد  توهریام  سکام  رتکد 

 . تسا یبرع  یملع  فیل  أت  نیرتلااو  باتک ،  نیا 
سیردـت هجوت و  دروم  نوناق ،  باتک  لثم  هک  یباـتک  یکـشزپ ،  خـیرات  رد  هک  تسا  نآ  حـجرم  لوق  دـیوگ : یم  رگید  ییاـج  رد  سپس 

دـش هتـشاگن  يوسنارف  نابز  هب  ییاهباتک  مهدزون  نرق  ات  مهدفه  نرق  نایم  هلـصاف  رد  نکل  تسین .  دوجوم  دشاب ، هتفرگ  رارق  نادنمـشناد 
 37  .... تفرن نایم  زا  اًمامت  باتک ،  نیا  ریث  أت  هچ  رگا  درُب ، لاوز  هب  ور  ار  نوناق  باتک  ذوفن  هک 

اپورا رد  انیـس  نبا   38. دوب یفـسلف  یبط و  تاقیقحت  رد  ناییاپورا  عجرم  اهنت  يدامتم  ياهنرق  سیئرلا  خیـش  ياـهباتک  هکنآ  نخـس  هاـتوک 
یم سیردـت  هسنارف  هیلپ  نوم  کیژلب و  نوول  هاگـشناد  رد  يدـلایم  لاس 1650  ات  نانچمه  شباتک  تسا و  هتـشگ  اـبطا  ناطلـس  هب  بقلم 

 39. دش
دندرک همجرت  ینیتلا  نابز  هب  ار  نآ  نایبیلص  هک  تسا  یباتک  هناگی  رثا ، نیا  دیوگ : یم  سابع  نب  یلع  هتـشون  یکلم  باتک  هرابرد  پیلیف 

یبط فراعملا  ةرئاد  هب  هیبش  هک  یباتک  تفرگ ؛  ار  نآ  ياـج  انیـس  نبا  باـتک  هکنیا  اـت  دوب  یـسرد  یباـتک  برغ  قرـش و  رد  ناـنچمه  و 
 40. تسا

 41. دیسر پاچ  هب  يدلایم  لاس 1523  هب  دش و  همجرت  يدلایم  لاس 1127  رد  یکلم ،  باتک  دیوگ :  یم  نوبولواتسوگ 
، اپورا یکـشزپ  عماجم  رد  باتک ،  نیا  تسا .  هدیـسر  پاچ  هب  اهراب  هدش و  همجرت  ینیتلا  نابز  هب  يزار  هتـشون  يواحلا ،  باتک  هکنانچ 

نیرکفتم فیدر  رد  ار  وا  هدرب و  لااو  یـسب  ار  يو  تلزنم  یکـشزپ  مولع  رد  يزار  لـضف  شناد و  تسا .  هتـشاد  ار  یـسرد  باـتک  مکح 
 42. تسا هداد  رارق  یطسو  نورق  ياپورا  گرزب  قلاّخ 

 43. انیس نبا  ياهباتک  نینچمه  دوب و  یسرد  ياهباتک  ءزج  مهدفه ،  نرق  ات  يدیدم  ياهتدم  يارب  يزار  ياهباتک  لاح ،  ره  هب 
. دوش یم  هدید  م  لاس 1617 .  خیرات  هب  نونفلاراد  هسردم  يارب  يروتسد  باتک  نآرد 

همجرت ینیتلا  نابز  هب  يدلایم  لاس 1509  زا  يو ،  تافنصمرتشیب  هکلب   ، تسا هتشاد  یتیعـضو  نینچ  هک  تسین  يزار  يواحلا  باتک  ، اهنت
 44. تسا هدیسر  پاچ  هب  ررکم  هدش و 

دودـح هدـش و  همجرت  ناهج  فلتخم  ياهنابز  هب  انیـس  نبا  ياهباتک  دـیوگ :  یم  هدرک ،  دای  لامجا  هب  دـش  هتفگ  هچنآ  زا  نوبولواتـسوگ 
بتک اهنت  ایلاتیا  هسنارف و  نونفلاراد  اًصوصخ  بط و  سرادـم  هکنانچ  تسا ؛  هدیـشخب  رابتعا  بط  ینابم  لوصا و  هب  نانچمه  نرق ،  شش 

 . تسا هدیسرن  لاس  هاجنپ  هب  زونه  هدش ،  جراخ  هسنارف  رد  سیردت  هنودرگ  زا  يو  راثآ  هک  یتدم  دنا و  هدرک  یم  سیردت  ار  وا 
زین هدیـسر و  پاچ  هب  اپورا  رد  اهراب  هک  دشر  نبا  یبط  ياهباتک  هکلب  دنا ، هتـشادن  مامتها  يزار  راثآ  سیردـت  همجرت و  هب  اهنت  ناییاپورا 

 ... تسا هدوب  نانآ  هجوت  دروم  زین  سابع  نب  یلع  باتک 
يوارهز باتک  رب  دیوگ -  یم  رلاه  هکنانچ  دنا -  هداهن  یحارج  نادـیم  رد  ياپ  يدلایم  مهد  نرق  زا  سپ  هک  یناسک  مامت  نیا ،  زا  رتلااب 

رازبا زا  يرایسب  يو ،  دنا . هدرک  هیکت  لاس 1107  يافوتم  فیل ،  أتلا  نع  زجع  نمل  فیرصتلا  باتک  بحاص  سساقبلاب  فورعم  یـسلدنا 
تسرد هزورما  ار  لمع  نیا  ماجنا  هچرگا  تسا  هدومن  ثحب  لماک  یلکـش  هب  هیلک  گنـس  ندرک  درخُ  زا  هدرک و  عارتخا  دوخ  ار  یحارج 

 45. تسا هدوب  يدلایم  لاس 1861  رد  شنیرخآو  لاس 1497  رد  ینیتلا  نابز  هب  يو  باتک  پاچ  نیتسخن  دنناد . یمن 
 46. دنا هدرب  هرهب  ناشدیدج  تضهن  رد  هتسیز  یم  يرجه  مشش  نرق  رد  هک  یسلدنا  رهز  نبا  رثا  ریسیتلا ، باتک  زا  نایوسنارف 

اًتقیقح دیوگ :  یم  هتفای -  تافو  لاس 1023  رد  تسا و  هبطرق  رد  يا  هیحان  ءارهزلا  هب  بوسنم  هک  يوارهز -  باتک  هراـب  رد  ناـملکروب 
یحارج رازبا  هراب  رد  نآ ،  رد  اریز  دنا ؛ هدوب  لیاق  تسا ،  یحارج  هراب  رد  هک  باتک  نیا  زا  یشخب  يارب  صاخ  یتیمها  هتشذگ ،  ياهلسن 

. 47 دیسر پاچ  هب  تبون  دنچ  رد  همجرت و  ینیتلا  نابز  هب  مهدزناپ  نرق  رد  باتک  نیا  تسا .  هدمآ  لصّفم  یحیضوت  ، 
هک تشگ  دهاوخ  راکشآ  مینک ،  هعجارم  دنا  هتشاگن  باتک  نآ ،  رد  هک  ییاه  هتشر  ناملـسم و  ناکـشزپ  راثآ  تافیلءات و  یماسا  هب  رگا 
زا سپ  هک  دننآرب  یـضعب  میوش  روآدای  هک  تسا  یفاک  دـنا . هدوب  ییلااو  هجرد  هچ  رد  شفلتخم  عورف  اه و  هتـشر  یکـشزپ و  شناد  رد 

تایضایر یکشزپ ،  هنیمزرد  صاخ  یلکش  هب  ناش  يراکتبا  هرمث  هجیتن و  دندومن ، لقتـسم  تروص  هب  تیلاعف  هب  عورـش  ناناملـسم  هکنآ 
 48. درکراکشآاردوخو تشگ  زراب  یفارغجو 

تاراکتبا دنا و  هتشاد  یتسد  زین  یمیش  نوچ  يرگید  مولع  رد  ناناملسم  هک  تسا  هدنام  لفاغ  هتکن  نیا  زا  نخس ،  نیا  هدنیوگ  ایوگ  یلو 
 . تسا ناناملسم  ریغ  نآ  زا  هک  تسا  یتاراکتبا  زا  شیب  رظن ، دروم  مولع  رد  نانآ 

نایم زا  یهابت و  زا  اًبلاغ  دـنا ، هدـش  همجرت  ییاپورا  ياهنابز  هب  یبرع ،  یبط  ياهباتک  هک  اجنآ  زا  دـیوگ :  یم  نوبولواتـسوگ  هرخ ،  لاابو 
 49 تسا . هدوب  نینچ  زین  نانآ  بتک  ریاس  هکنانچ  دندنام ؛ ناما  رد  نتفر ، 

هک تفای -  دهاوخ  اهنآ  رد  ار  یکشزپ  باتک  نارازه  مان  دنک  هعجارم  مجارت  اه و  فراعملا  ةرئاد  هب  سک  ره  هک  تسا  نیا  تقیقح  یلو 
هب دیاب  هنومن ،  ناونع  هب  تسین .  اهنآ  زا  يرثا  مان و  چیه  هزورما  یلو  دنا -  هدرکن  رکذ  ار  راثآ  نیا  زا  يدودـحم  شخب  زج  مه  اهنآ  هتبلا 
مان زج  هک  دوش  هتفایرد  اـت  دومن  هعجارم  نآ  ریغ  میدـنلا و  نبا  تسرهف  ءاـمکحلا ، خـیرات  ءاـبنلاا ، نویع  نونظلا ،  فشک  نوچ  ییاـهباتک 

. تسا هدشن  طبض  تبث و  يزیچ  یملاسا ،  یبط  ياهباتک  مظعم  شخب  زا  دودحم  يدادعت 
ناناملسم  یکشزپ  ياهیروآون  زا  يا  هراپ 

لیاق ار  ماقم  أش ن و  نیرتـلااب  شیارب  هک  تسا  هدوب  یمولع  هلمج  زا  یملاـسا  کـلامم  برغ  قرـش و  رد  یکـشزپ  ملع  هک  تسین  یکش 
 50. دنا هدرک  هراشا  نادب  یضعب  هکنانچ  دنا ، هدوب 

گرزب یجیاـتن  هب  شناد  نیا  رد  ناـنآ  تسا و  قـیمع  ییاـهثحب  تاـقیقحت و  یکـشزپ  شناد  رد  ار  ناناملـسم  هک  تسین  یکـش  نینچمه 
 52. دنا هدیناسر  روخ ، رد  لااب و  یتاجرد  تفرشیپ و  هب  ار  یحارج  یکشزپ و  شناد  هدیسر 51 و 

یم راک  هب  یحارج  رد  ناناملـسم  هک  يا  یـشوهیب  قیرط  زین  تشاد و  هیکت  ناناملـسم  راثآ  رب  یحارج  رد  رخاوا  نیمه  ات  ناـنچمه  اـپورا 
نیلوا يزار  هکنانچ  53 ؛  دنا هدرک  فشک  دوش ، یم  هدافتسا  اهنآ  زا  زورما  هب  ات  هک  ار  هجلاعم  ياهـشور  زا  يرایـسب  ناناملـسم ،  دندرب ...
یلیلخ دمحم  دومن 54  هدافتسا  درس  بآ  زا  بت  نامرد  رد  زین  تسج و  هرهب  ناحورجم  نامرد  رد  هفرط  ود  هلیتف  لکلا و  زا  هک  دوب  یسک 

رد دـنیوگ و  یم  کیتیربکلا  ضماـح  ار  نآ  هزورما  هک   H2 so4 ییایمیـش هدام  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  وا  دـیوگ :  یم  يزار  هراب  رد 
هدرک جارختسا  نهآ  درگوگ  زا  ار  نآ  يو ،  دندیمان . یم  يزارلا  تیز  ار  نآ  رتشیپ  دومن و  فشک  دوش ، یم  هدیمان  رـضخلاا  جازلا  یبرع 

 . تسا یقاب  تروص  نامه  هب  نانچمه  هدام  نیا  زا  هدافتسا  شور  دوب و 
. دروآ تسد  هب  هدش  ریمخت  يدنق  يا و  هتساشن  داوم  زا  ار  نآ  تشگ و  قفوم  لکلا  جارختسا  هب  هک  تسا  یسک  نیتسخن  يزار  نینچمه ، 

هاگن اه  هناخ  رد  ار  نانآ  داد  روتـسد  درک ، هنیطنرق  ناتـسرامیب  رد  ار  نآ  هب  نایلاتبم  تخانـش و  ار  هلبآ  يراـمیب  هک  تسا  یـسک  نیلوا  وا 
یسک نیلوا  ومه  زین  دش و  لیان  يرـسم  ياهیرامیب  تخانـش  هب  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  يزار  نینچمه ،  دننک .  ادج  نارگید  زا  دنراد و 

ار کیراب  یخن  دوش و  یم  خاروس  رامیب  تسوپ  شور ،  نیا  رد  دومن . عارتخا  تسا  روهشم  برع  يابطا  دزن  هک  ار  للاخ  شور  هک  تسا 
 55. ددرگ عفر  تسا ،  دوجوم  نآ  رد  هک  یمروت  هنوگ  ره  ای  دوش و  جراخ  نفعت  عضوم  زا  تنوفع  ات  دننارذگ  یم  نآ  زا 

56 تسا . هدوب  بط  شناد  هب  يدنمشزرا  رایسب  تمدخ  يزار ،  هلیسو  هب  کیروفلوس  دیسا  لکلا و  فشک  لاح ،  ره  هب 
. دوب هدافتسا  دروم  نانچمه  يرجه  مهدراهچ  نرق  لوا  همین  طساوا  ات  تفر -  تراشا  نادب  رتشیپ  هک  هفرط -  ود  ياه  هلیتف 

دوب یسک  نیلوا  وا  زین  داد و  حرش  حضاو  یفاک و  یلکـش  هب  ار  ندرگ  رـس و  باصعا  ياه  هکبـش  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  يزار  نینچمه 
رد داهن و  ناینب  ار  لصافم  بط  هک  دوب  یـسک  نیلوا  ومه  هکنانچ  درک ؛ نامرد  ار  هدـعم  مخز  تحارج و  دنفـسوگ ، هبنکـش  دـنویپ  اب  هک 

نایم نآ  رد  هک  تسا  یکـشزپ  باتک  نیرت  یمیدق  فل  ؤم  يزار ،  دـیوگ :  یم  يو  هراب  رد  یتح  پیلیف   57. تفرگ کمک  هبنپ  زا  بط ، 
هدـش لیان  یتفرعم  نینچ  هب  يزار  زا  شیپ  رگید ، للم  ای  ناینانوی و  ایآ  هک  میناد  یمن  ام  تسا و  هدـش  لیاق  توافت  هلبآ  يرامیب  هبـصح و 
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 58 هن ؟  ای  دندوب 
ياپورا قلاخ  گرزب و  نیرکفتم  نایم  یتبترم  هدرب ،  لااب  ار  يو  جرا  ماقم و  یکشزپ  مولع  رد  يزار  شناد  لضف و  دنک :  یم  هفاضا  يو 

 59 تسا . هدرک  شبیصن  یطسو  نورق 
نینچ ایآ  و  تسناد !؟  گرزب  نامز ،  نآ  ياپورا  رد  ار  یسک  ناوت  یم  ایآ  و  دننایک ؟ یطـسو  نورق  ياپورا  قلاخ  ناگرزب  نیا  مناد  یمن 

!؟  تسا هتشاد  هیکت  رگید  ناملسم  ناملاع  يزار و  شناد  رب  کیدزن  هتشذگ  نیمه  ات  اپورا  هک  تسین 
تفر مور  هب   ، تفای تاـفو  يرجه  لاس 1052  رد  دش و  دلوتم  هرهاق  رد  هک  یتاتح  دمحا  نب  دـمحم  دـنیوگ :  یم  هک  دنتـسین  نانامه  ایآ 
تشگ یم  لقتنم  رگید  يا  هسردم  هب  يا  هسردم  زا  ور  نیا  زا  دوبن ، هارمه  وا  اب  راگزور  یلو  دنکفا ، تماقا  لحراجنآرد  ینلاوط  یتدمو 

60 !؟  تشگزاب هرهاق  هب  سپس  دیسر و  ایارس  یکسا  ناکشزپ  تسایر  ماقم  هب  تبقاع  هکنیا  ات 
تکرح دوـجو  هب  باـتک  نیا  رد  هک  تسا  نیا  ساـبع  نب  یلع  رثا  یکلملا ،  باـتک  تاراـکتبا  زا  یکی  هک  تـسا  یعدـم  پـیلیف  یتـح  و 
تاکرح هکلب  دنک ، یمن  ردام  محر  زا  جورخ  هب  مادـقا  دوخ  دـلوت ، ماگنه  هب  نینج  هک  تسا  هدـش  نایب  زین  تسا و  هتفر  تراشا  یگریوم 

 061 دیامن یم  جراخ  ار  وا  هک  تسا  ردام  محر  ینلاضع 
نآ حیضوت  حرش و  هب  داد و  نوخ  شدرگ  نایرج  زا  ربخ  هک  یسک  نیلوا  هک  تسا  لفاغ  تقیقح  نیا  زا  رکذلا  قوف  هدنسیون  ایوگ  یلو ، 

ماملاا بط  هب  موسوم  شباتک  رد  یلیلخ  دمحم  ار  تقیقح  نیا  هکنانچ  دوب ؛ ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  درک  مادقا  یفاک  لماک و  یلکـش  هب 
يو لیلجت  دیجمت و  هب  يرایسب  هک  یفراه  رب  رما ، نیا  رد  ترـضح  نآ  هک  تسا  هدومن  نایب  هدیناسر و  تابثا  هب  ملاسلا 62  هیلع  قداصلا 

هدشن لیان  یفـشک  نینچرب  يو  زا  شیپ  یـسکو  تسا  نوخ  شدرگ  نایرج  فشاکوا  هک  دنروآ  یم  نابز  رب  ار  شمان  مادم  دنا ، هتخادرپ 
 . تسا هتفرگ  یشیپ  تسا 

انیس  نبا  یکشزپ  ياهیروآون 
هنیـس هنایم  باهتلا  نایم  هک  تسا  نآ  باتک ،  نیا  تانـسحم  زا  یکی  دـنیوگ : یم  یکـشزپ  رد  شنوناق  باـتک  انیـس و  نبا  هراـب  رد  ناـنآ 

بآ و هطـساو  هب  ضارما  تسا و  يرـسم  قاخـس  يرامیب  هک  دننک  یم  حیرـصت  نینچمه  تسا .  هدـش  لیاق  توافت  ولهپ  باهتلا  موزیح و 
 63. دنک یم  تیارس  نارگید  هب  كاخ 

زا اهیرامیب ، للع  ثحبم  نآ و  صیخـشت  رد  شتراهم  يرامیب و  تلااح  رد  شتقد  هطـساو  هب  انیـس  نبا  دـیوگ :  یم  یلیلخ  دـمحم  داتـسا 
هدرک و فیصوت  ار  داح -  ماسرب  ینعی  یئاحس -  باهتلا  هک  تسا  یـسک  نیلوّا  يو  نیا ،  ربانب  تسا .  زیامتم  سونیلاج  وطـسرا و  طارقب ،
 . تسا هدوـب  هبتـشم  ناـینانوی  رب  هک  تسا  يا  هل  أـسم  نیا  تـسا و  هداد  زیاـمت  دـننایذه ، اـب  هارمه  هـک  يرگید  داـح  ياـهیرامیب  زا  ار  نآ 

بجوـم هیرلا -  تاذ  اـی  هیر -  باـهتلا  و  بنجلا -  تاذ  ینعی  اروـلب -  باـهتلا  هک  هدوـمن  ناـیب  هـک  تـسا  یـسک  نیتـسخن  يو  نـینچمه 
 . دهد یم  گرم  زا  ربخ  تلااح  نیا  رد  ایاحس  باهتلا  و  دنوش ، یم  یماسرس  ضراوع 

هب ار  یبصع  ياهیرامیب  لـماک ،  يراوتـسا  هب  هدرک و  حرـش  ار  یـسفنت  هاگتـسد  ياـهیرامیب  ماـمت ،  یکین  هب  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  وا  و 
 . تسا هدوب  یتاراکتبا  ياراد  یناور ،  نامرد  ياهشور  زا  يرایسب  رد  يو  تسا .  هدروآ  فصو 

یم لاتبم  نادب  دارفا  هک  یعقاوم  نیرتشیب  هدوب ،  تیارس  لباق  زییاپ  راهب و  رد  رتشیب  هبصح ،  يرامیب  تفگ :  هک  تسا  یـسک  نیلوّا  ومه  و 
هب ریـساوب  يرامیب  نامرد  هک  دوب  یـسک  نیلوّا  وا  و  دـندرگ . یم  نآ  راـتفرگ  نارگید  زا  رتشیب  ناـکدوک  تسا و  لـصف  ود  نیا  رد  دـنوش 

 . دومن فیصوت  ار  یحارج  هلیسو 
ملاع دراو  نامرد ،  يارب  ار  يرایسب  ياهوراد  دومن و  فشک  ار  مشچ  تلاضع  نتفر  نایم  زا  هضراع  هک  تسا  یسک  نیتسخن  وا  نینچمه 

 . دش یمن  هدافتسا  اهنآ  زا  نآ  زا  شیپ  هک  درک  یکشزپ 
یکشزپ حلاطصا  رد  هک  ناسنا  مکش  رد  دوجوم  ياه  مرک  ینعی  درک ؛ فشک  ار  هدناوخان  نانامهیم  ای  اهلگنا  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  وا 

نرق رد  ییایلاتیا ،  ینییوز  تسا .  هدرک  دای  نوناق ،  باتک  زا  هدعم  ياه  مرک  لصف  رد  عوضوم  نیا  زا  دنیوگ و  اموتـسلگنا  نادـب  دـیدج ،
رد یبرغ  ناگدنـسیون  همه  تشذـگ .  یم  نرق  هُن  تدـم  انیـس ، نبا  فشک  زا  هکنآ  زا  سپ  ینعی  تشگ ؛  لـیان  اـهنآ  فـشک  هب  مهدزوـن 
وا زا  شیپ  انیـس  نبا  هک  دنا  هدرک  فارتعا  و  رلفلکور -  هسـس  ؤم  نیققحم  صوصخب  دنا -  هتفریذپ  ار  أر ي  نیا  ناشدیدج ،  ياه  هتـشون 

 . تسا هدیسر  فشک  نیدب 
هب ماسجا  لوط  يریگ  هزادـنا  يارب  هلیـسو ،  نیا  دـنمان . یم  هنیراو  ار  اـهنآ  هزورما  هک  درک  عارتخا  ار  يرازبا  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  وا  و 

. دراد رایسب  یتقدو  دور  یم  راک 
دومن و میسقت  تسا ،  هدش  هتخانش  ام  دزن  هزورما  هک  یماسقا  نامه  هب  ار  نآ  حیرشت و  ار  نینج  بلق  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  يو  نینچمه 

راب نیلوّا  يارب  دوش و  یم  دـلوتم  ناـسنا  هک  یماـگنه  هنزور  نیا  تفگ :  هدرک و  فیـصوت  ار  شوگ  ود  لـصاف  رادـج  رد  دوجوم  هنزور 
 64 ددرگ . یم  زاغآ  نوخ  يویر  شدرگ  نایرج  هجیتن ،  رد  دوش و  یم  هتسب  دشک ، یم  سفن 

؛  تسا قبطنم  هدش ،  تباث  یکـشزپ  رد  هزورما  هچنآ  اب  اًمامت  هک  دراد  ینانخـس  هقدح ،  تلاـضع  فیـصوت  مشچ و  حیرـشت  رد  انیـس  نبا 
هکنانچ دـش . هاگآ  هلءاسم  نیا  زا  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  وا  میناد  یم  هک  اجنآ  ات  تفایرد و  ار  مشچ  بصع  تیمها  یبوخ  هب  وا  هکناـنچ 

 65. دنا هدیسر  نادب  زورما  ناکشزپ  هک  تسا  نامه  تسا ،  هتفگ  مسآ  لس و  يرامیب  هراب  رد  انیس  نبا  هچ  ره 
تسا و لکـشم  رایـسب  لـماک ،  روط  هب  نادـب  هطاـحا  دـندرک ، عادـبا  دوخ  ناـنآ  هچنآ  اـمّا  دـنیوگ :  یم  ناـنآ  نینچمه  نادـیز و  یجرج 

 . مییامن یم  نایب  هدیسر  قیقحت  هب  ام  دزن  شا  یتسرد  هک  ار  هچنآ  هنومن ،  ناونع  هب  نیاربانب ،  دیامن ، یم  لکشم  سب  شقیقحت 
نیا زا  هچ  رگا  تسا ،  فلاخم  اهیرامیب  نامرد  رد  امدق  يارآ  اب  هک  دندرک  عادبا  دـیدج  ياه  هیرظن  یکـشزپ ،  شناد  رد  نانآ  هلمج :  زا 

ياهوراد اب  ناشدوخ  حلاطـصا  هب  لاًبق -  هک  ار  ییاهیرامیب  رتشیب  نانآ  ًـلاثم  تسا ؛  هدیـسرن  اـم  هب  كدـنا  زج  يربخ  عـلاطا و  يروآون ، 
نیلوّا اهبرع  نآ .  دننام  یلاح و  یب  یتسس و  تروص ،  جلف  هوقل  ناقری ،  دننام  دندومن ؛ هجلاعم  درـس  ياهوراد  اب  دندش ، یم  هجلاعم  مرگ 

هک دندوب  یناسک  نیتسخن  اهبرع  هک  دنتفایرد  ییاپورا  ناققحم  ار . للاخ  نینچمه  دندرک و  لامعتـسا  بط  رد  ار  نویفا  هک  دندوب  یناسک 
راچد هنیـس  يرامیب  درد و  هب  هک  یناسک  هنیاعم  رد  دـندوب  یناسک  نیلوّا  اهبرع  و  دـندرک . لامعتـسا  هزورما  دربراـک  شور  هب  ار  تاـیواک 
تهج نویفا  هدام  زا  دـنداد و  حرـش  ار  درز  داب  ناقری و  نامرد  شور  هک  دـندوب  یناسک  نیلوّا  نانآ  دنتـسیرگن . یم  اـه  نخاـن  هب  دـندوب ،

رد دندرک و  فصو  فشک و  ار  يزیرنوخ  عطق  يارب  درس  بآ  زا  هدافتسا  شور  و  دندرک . هدافتسا  عیسو  یلکش  رد  نونج  يرامیب  نامرد 
فیـصوت هب  ار  مشچ  دـیراورم  بآ  يراـمیب  دـندرک و  ناـمرد  تسا  فورعم  یحارج  رد  هک  یناـهگان  ندیـشک  قیرط  هب  ار  هناـش  یگتفر 

66 دندرک . هراشا  هیلک  گنس  ندرک  درخ  لمع  هب  دندروآ و 
؛ دـندرک یم  فرطرب  ار  نآ  دیفـس  هکل  جراـخ و  مشچ  زا  ار  بآ  یحارج ،  ياـهلمع  اـب  ناناملـسم  هـک :  دـنک  یم  هفاـضا  نوبولواتـسوگ 

غاد يایشا  زا  ندرب  هرهب  يزیرنوخ و  زا  يریگولج  يارب  درس  بآ  زا  هدافتسا  گنس و  ندرک  درخ  لمع  رد  یفاو  یحرش  يوارهز  هکنانچ 
 . تسا هدروآرد  شراگن  هب  نیحورجم ،  ياوادم  يارب  شتآاب  ندنازوسو  هلیتفو 

یم هرهب  تعیبط  زا  رتشیب  نانآ  دنا . هدوب  هاگآ  اهنآ  زا  لماک  یلکـش  هب  دـنداد و  یم  تیمها  رایـسب  یتشادـهب  ياهروتـسد  هب  ناناملـسم ، 
رد نانآ  دندوب . هتفریذپ  لصا ،  کی  ناونع  هب  تسا ،  دـیدج  یکـشزپ  رد  دـیکا  ياهـشزومآ  زا  یکی  هک  ییاذـغ  میژر  هل  أسم  دنتـسج و 
یم ینابرق  يدلایم  مهد  نرق  رد  نانآ  نارامیب  هک  ردق  نآ  تفگ  ناوت  یم  هکلب  دندوب ؛ قفوم  رایسب  یکـشزپ  رد  رـضاح ، رـصع  اب  هسیاقم 

تابورـشم میرحت  ممیت ،  لسغ ،  وضو ، دـننام  نآرق ،  ماکحا  تسا .  هدوبن  دـنهد ، یم  یناـبرق  يزورما  ناکـشزپ  هک  يرادـقم  هب  دـندش ،
یتشادهب میلاعت  هکنانچ  تسا ؛  هدوب  دنمدوس  هنامیکح و  هک  اًدّج  هراح ،  قطانم  رد  یناویح  ياهاذغ  رب  یهایگ  ياهاذغ  حیجرت  یلکلا و 

ریغ اهنادـب  ضارتعا  هنوگره  نتخاـس  دراو  تسا و  تناـتم  تقد و  تیاـهن  رد  هتـشگ ،  رداـص  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربماـیپ  دوخ  زا  هک  يا 
یناسآ هب  اهنآ  ظفح  سک  ره  يارب  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  هدش  دراو  رصتخم  هاتوک و  ياه  هلمج  لکش  هب  نانخـس ،  نیا  دشاب . یم  نکمم 

 67 تسا . رسّیم 
يزاسوراد 

یسانش هایگ  رد  هک  یناسک  زا  دنا . هدیزرو  یم  مامتها  اهنآ  تیصاخ  تخانش  ناهایگ و  هب  هدوب و  غوبن  ياراد  يزاسوراد ،  رد  ناناملـسم 
دننانامه نانیا ،  دنیوگ :  یم  یضعب  هراب  نیا  رد  تسا .  دارفا  نیا  ریغ  هعبیصا و  یبا  نبا  راطیب ، نبا  يروص ،  نبا  دنا ، هتـشاد  رفاو  يا  هرهب 
 68 دنداد . بیترت  یسانش  هایگ  تاقیقحت  يارب  رگید ، ياهرهش  دادغب و  رد  مظنم  یعرازم  هدرک ،  عارتخا  ار  يزاسوراد  شناد  هک 

دراو یکـشزپ  ياـهوراد  هرمز  رد  تشادـن ،  یتخانـش  ناـهایگ  نآ  زا  یـسک  ناـنآ  دوخ  زج  هک  ار  ناـهایگ  عاونا  زا  يرایـسب  ناناملـسم ، 
 69 دنتخاس .

نیا رد  تسا .  هدروآ  اصقتـسا  هب  ار  اـهوراد  نآ  رد  هک  ةدرفملا  ۀـیودلاا  ماـن  هـب  دراد  یباـتک  لاس 639 ، يافوتم  يروص  نب  نیدلادیـشر 
يارب دیشر ، نیمه   70 دنا . هدرکن  اهنآ  زا  يرکذ  ناگتشذگ  تسا و  هتشاد  تفرعم  ناشعفانم  اهنآ و  رب  هک  هدرک  دای  ییاهوراد  زا  باتک ، 

هب يو  تسا .  هدـش  یم  هارمه  عونتم  ددـعتم و  ياهگنر  اب  شاقن  يدرم  وا ، اب  هتفر و  یم  اـهنآ  شیور  لـحم  هب  ناـهایگ ،  هراـب  رد  قیقحت 
هب هدرک و  یم  هدـهاشم  هتـسج و  یم  ار  ناـهایگ  هتفر و  یم  هدوب ،  ناـهایگ  هاگـشیور  هک  رگید  ياـهاج  ناـنبل و  ناتـسهوک  رد  یقطاـنم 

 . تسا هدش  یم  یشاقن  تقد  اب  تبث و  هایگ  ياه  هقاس  هخاش و  گرب ،  رادقم  گنر ،  ناسنیدب ،  تسا .  هداد  یم  ناشن  شاقن  صخش 
شاقن هب  توارط  دشر و  يادتبا  رد  رظن  دروم  هایگ  ادتبا  يو ،  شور  قبط  تسا .  هتـشاد  دنمدوس  یکبـس  ناهایگ ،  ریوصت  ندیـشک  رد  وا 
هدنناوخ هجیتن ،  رد  شندش ،  کشخ  ماگنه  نآ ،  زا  سپ  یهد و  رذب  لماک و  دشر  ماگنه  سپس  دش و  یم  هدیشک  شریوصت  هدنایامن و 

رظن دروم  هایگ  هراب  رد  شتاعلاطا  تفای و  دهاوخ  یهاگآ  دشاب ، هتشاد  نیمز  حطس  رد  دناوت  یم  هایگ  هک  یفلتخم  ياهتروص  هب  باتک ، 
. دنا هدیناسر  ماجنا  هب  زورما  هب  ات  ملع  نیا  رد  نیققحم  هک  تسا  يراک  تیاهن  نیا ،  و  دیوگ : یم  نادـیز   71 دوش . یم  رتحضاو  رتلماک و 
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زا يرایسب  رب  هک  يروط  هب  تفای  تسد  زین  هدرفم  ياهوراد  صاوخ  زا  يرایسب  رب  يروص ،  نب  نیدلادیشر  دیوگ :  یم  هعبیصا  یبا  نبا  و 

 . تفای ینوزف  دنتشاد ، لاغتشا  نادب  دنا و  هدرک  ششوک  هراب  نیا  رد  هک  یناسک  ریاس  رب  شا  شناد  ملع و  تفای و  يرترب  ناسانشوراد 
 . تسا نیشن  هعیش  يا  هقطنم  مایلاا  میدق  زا  هک  دشاب  یم  لماع  لبج  روص  لها  يو  اریز  تسا ؛  هدوب  هعیش  يروص  نبا  اًرهاظ 

اهوراد هیهت  رد  يرایسب  ششوک  یکمرب ،  دلاخ  نب  ییحی  نامز  زا  نانآ  دنا . هتشاد  یسانشوراد  رد  يرایسب  مهـس  ناناملـسم  لاح ،  ره  هب 
هب هک  دندوب  یناسک  نیتسخن  نینچمه  هداهن و  ناینب  ار  یـسانشوراد  شناد  ساسا  ناناملـسم ،  دنا . هتـشاد  لوذـبم  رگید  قطانم  دـنه و  زا 

. دومن فیلءات  ار  نیذابرقءا  هک  تسا  یسک  نیتسخن  وا  دنتشامگ . تمه  دیدج  ياهوراد  ندروآ  تسدب  رب  افاضم  اهوراد و  هیهت 
لاس 560 يافوتم  ذیملت  نب  ۀلودلا  نیما  نیذابرقا  هکنیا  ات  دـندوب  یکتم  يرجه  لاس 255  يافوتم  لهـس  نب  روباس  نیذابرقءا  رب  ادتبا  نانآ 

 . تفای روهظ  دادغب  رد  يرجه 
، رـصم اقیرفآ ، لامـش  ایناپـسا ، هب  یـسانش ،  هایگ  تاـقیقحت  يارب  هک  میروآ  ناـیم  هب  يرکذ  راـطیب  نبا  زا  تسا  مزـلا  ناـهایگ ،  هنیمز  رد 
. دنتخانش یمن  مدرم  رتشیپ  ار  اهنآ  زا  هنوگ  تسیود  هک  تسا  هدرب  مان  هایگ  هنوگ  شباتک 1400  رد  يو  درک . رفس  هنایم  يایسآ  هیروس و 
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؛ دـنا هتـشاد  دامتعا  یقلام  راطیب  نبا  یبط  باتک  رب  دـیوگ -  یم  نادـیز  یجرج  هکنانچ  ناش -  یملع  دـیدج  تضهن  هرود  رد  ناـییاپورا 

يدنه ای  یـسراف و  یبرع ،  لکـش  نامه  اب  نانچمه  دنتخومآ ، اهبرع  زا  نایوسنارف  هک  ار  یناهایگ  یماسا  دـیوگ : یم  ومه  هک  روط  نامه 
 74 دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم 

هایگ جنول ،  نومیش  دننام  دنراد ؛ هیکت  انیس  نبا  راثآرب  لماک  روط  هب  دوخ ، تافیل  أت  رد  ناتسهل ،  ناسانش  هایگ  نادنمشناد و  رتشیب  هکلب : 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1164 
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ياراد ناتـسهل ،  رد  هنایمرواخ  هیداحتا  سیئر  وشرو و  هاگـشناد  داتـسا  یکـسفوچ ،  ایاز  چابنانآ  روسفرپ  هکنانچ  يدنله ؛  گرزب  سانش 
 75 تسا . نوناق  باتک  یبط  ناهایگ  اًصوصخ  انیس و  نبا  ياهباتک  هراب  رد  شزرا  اب  یتاقیقحت 

 ، ییوراد تاروتسد  يرامیب و  میلاع  صیخـشت  یحارج ،  ياه  هنیمز  رد  برع ،  یکـشزپ  تفرـشیپ  دیوگ : یم  نوبولواتـسوگ  نینچمه ، 
هکنانچ دنا ؛ هدرک  فشک  دنشاب ، یم  لوادتم  زورما  هب  ات  هک  ار  ینامرد  ياهـشور  زا  يرایـسب  نانآ  تسا .  هدوب  رگید  ياه  هنیمز  زا  رتشیب 

هک دـنا  هتـشاد  یتافاشتکا  اهوراد ، زا  هدافتـسا  یگنوگچ  رد  نانآ  نینچمه  تسا .  هدافتـسا  دروم  زونه  دـنا ، هتخاـس  هک  ییاـهوراد  رتشیب 
 76 ... تسا هدش  هداد  صیخشت  تسردان  هزورما  اهنآ  زا  یضعب 

خیـش هکنانچ  دـنا ؛ هتخادرپ  يزورما  تروص  هب  هناخوراد  سیـس  أت  هب  هک  دـندوب  یناسک  نیلوّا  ناناملـسم  دـنیوگ :  یم  ناـنآ  هرخ  ـلااب  و 
تسا و هدوب  وا  دوخ  تایفشک  زا  هکلب  دنا ، هدوبن  هدش  هتخانـش  امدق  يارب  هک  هدرک  رکذ  ار  یکـشزپ  داوم  زا  يرایـسب  انیـس  نبا  سیئرلا ، 
اب اًمامت  شخب ،  نیا  تسا .  ریگمشچ  اًدّج  دوش ، یم  طوبرم  دبک  ياهیرامیب  رد  هدافتسا  دروم  ییوراد  ناهایگ  هب  هک  وا  باتک  زا  یـشخب 

 77 تسا . هارمه  قبطنم و  دیدج  بط 
هک تسا  نامه  رما ، نیا  دندوب . هدرک  یط  ار  يرایسب  هار  هنیمز  نیا  رد  ناناملسم  هتبلا  تسا و  یکتم  یمیـش  شناد  رب  اًدیدش  يزاسوراد ، 

 . دیشخب تردق  ناوت و  تسا ،  هدافتسا  دروم  زورما  ات  هک  اهوراد  زا  يرایسب  نتخاس  رد  ار  نانآ 
نازاسوراد  شیامزآ 

. دـندز یم  بلقت  شغ و  هب  تسد  اهوراد  نتخاس  رد  نانآ  زا  يرایـسب  ور ، نیا  زا  داـهن و  ینوزف  هب  ور  نازاـسوراد  دادـعت  ناـمز ،  نآ  رد 
يراکتسرد تیحلاص و  هک  یناسک  ات  دوش  هداد  راک  زاوج  زوجم و  نانادب  دیآ و  لمع  هب  شیامزآ  اهنآ  زا  دش  مزلا  هک  دوب  ببـس  نیدب 

 . دندرگ عنم  هفرح  نیا  هب  نتخادرپ  زا  رگید  صاخشا  دنوش و  لوغشم  راک  نیا  هب  دنراد ، يزاسوراد  يارب  ار  مزلا 
یم ار  نآ  یـسک  هن  هک  ار  انعم  یب  یمان  يو  یـسابع .  نوم  أم  دـهع  زا  ینعی  دنتـشگ ؛ فقاو  رما  نیا  تیمها  رب  ادـتبا  ناـمه  زا  ناناملـسم 

دندرک ملاعا  ناشورفوراد  همه  دننک . يرادیرخ  اهنآ  زا  ات  دومن  لاسرا  ناشورفوراد  يوس  هب  هتشون ،  يذغاک  رب  دوب  هدینش  هن  تخانش و 
مشپ و يرادقم  رگید  یضعب  گنس و  يا  هکت  یضعب  دنداتـسرف و  وا  يارب  ییاه  هناد  نانآ  زا  یـضعب  تسا .  دوجوم  ام  دزن  وراد ، نیا  هک 

 . يوم
يراک زا  میارب  نازاسوراد  نیا  یماسا  تبث  طبض و  ایرکز ! يا  دیوگ :  یم  يروفیط  يایرکز  هب  باطخ  نیشفا  یـسابع ،  مصتعم  نامز  رد 

ریغ زا  ار  ناشرادـنید  ناـشهاوخریخ و  ریغ  زا  ار  ناـنآ  هاوـخریخ  میناوـتب  اـت  ياـمزایب  ار  ناـنآ  سپ  تسا .  رتـمهم  یلوغـشم  نادـب  وـت  هک 
 . میهد صیخشت  ناشرادنید 

هک دش  نیا  هجیتن  دندرک . هابتشا  هرابود  دندوب ، هداتفا  هابتشا  هب  هک  نانامه  درک و  ررقم  نانآ  رب  نوم  أم  شیامزآ  نوچ  ینومزآ  زین  نیشفا 
، دنا هدش  هدنار  نانآ  هک  دروآرب  دایرف  زین  يدانم  درک . نوریب  شیوخ  هاپـس  زا  دوب ، هتخادنا  هلت  هب  هلیـسو  نیدب  هک  ار  سک  نآره  نیـشفا 

 78 تسا . للاح  شنوخ  دنوش ، تفای  هاپس  رد  هک  نانآ  زا  سک  ره 
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 . ص 140 و 141 لودلا ،  خیرات 

ملاسا رد  یکشزپ  بط و  بادآ  باتک  : عبنم

تایاور رد  يا  هیذغت  ياه  هیصوت 

ع : )  ) قداص ماما  - 1
دشخب . یم  لاج  ار  مشچ  هدرک و  عفد  ار  سابل  دب  يوب  و  ینلاوط ، ار  رمع  نآ ، زا  دعب  اذغ و  زا  لبق  اهتسد  نتسش 

ع : )  ) رقاب دمحم  ماما  - 2
ار اذغ  لاماک  دینک و  عورـش  مسب ا ... اب  لوا  دیروخن . اذغ  دیا  هدـشن  هنـسرگ  ات  دـشاب ، هتـشادن  ررـض  امـش  يارب  اذـغ  دـیراد  تسود  رگا 

دیرادرب . ندروخ  اذغ  زا  تسد  دیوش  ریس  هک  نآ  زا  لبق  دیوجب و 
ع : )  ) قداص ماما  - 3

دوش . یم  فرطرب  وا  تروص  دیفس  هایس و  ياه  هکل  دروخب ، کمن  اذغ  همقل  نیلوا  هارمه  یسک  رگا 
(: ع  ) یلع ماما  - 4

دندرک . یم  باختنا  ار  نآ  رگید ، برجم  ياهوراد  ياج  هب  دراد ، یتیصاخ  هچ  کمن  دنتسناد  یم  مدرم  رگا  دیروخب . کمن  اذغ  لوا 
( : ص  ) مرکا ربمایپ  - 5

. دوش یم  نادند  هثل و  یتملاس  ببس  نوچ  دینک . للاخ  ار  دوخ  ياه  نادند 
ع : )  ) اضر ماما  - 6

دنک . یم  مضه  ار  اذغ  یشاب  ریس  رگا  دنک و  یم  ریس  ار  وت  یشاب  هنسرگ  رگا  تسا . یبوخ  ياذغ  درآ 
ص : )  ) مرکا ربمایپ  - 7

درب . یم  نیب  زا  ار  هنیس  يدرس  تسا و  بلق  ظفاحم  اریز  تسا . لسع  اه  یندیماشآ  نیرتهب 
ع : )  ) قداص ماما  - 8

نورد زا  ار  یفعض  يرامیب و  ره  اریز  دنک .  تموادم  ار  ریش  دنفسوگ و  تشوگ  ندروخ  درک ، ساسحا  ندب  ای  بلق  رد  یفعـض  سک  ره 
دزاس . یم  يوق  دشخب و  یم  ورین  ار  شندب  دروآ و  یم  نوریب  شمسج 

( : ع  ) قداص ماما  - 9
دزاس . یم  هزیکاپ  فاص و  ار  نوخ  وهاک 

ع : )  ) قداص ماما  - 10
دنک . یم  تیوقت  ار  لقع  دشک و  یم  ار  مکش  لخاد  ناروناج  دنک . یم  مکحم  ار  هثل  هکرس 

ع : )  ) اضر ماما  - 11
. تسا دیفم  رایسب  رمک ، درد  يارب  دوخن 

ع : )  ) قداص ماما  - 12
. دوش یم  بلق  تقر  ثعاب  سدع 

ع : )  ) اضر ماما  - 13
تسا . زاس  نوخ  دوش و  یم  اه  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  بجوم  لاقاب  ندروخ 

ع : )  ) قداص ماما  - 14
. دوش یم  اه  نآ  عیرس  دشر  بجوم  اریز  دیناروخب ، رانا  دوخ  ناکدوک  هب 

ع : )  ) قداص ماما  - 15
درب . یم  ار  هناثم  گنس  هزبرخ 

( : ع  ) یلع ماما  - 16
دوش . یم  هدعم  تیوقت  ثعاب  بیس 

ص : )  ) مرکا ربمایپ  - 17
دوش . یم  بلق  تیوقت  ثعاب  هب 

ع : )  ) اضر ماما  - 18
. دوش یم  وم  شیور  بجوم  دنک و  یم  مکحم  ار  اه  ناوختسا  درب ، یم  ار  ناهد  دب  يوب  ریجنا 

ع : )  ) قداص ماما  - 19
دنک . یم  ابیز  ار  تروص  ینساک ،

ع : )  ) یلع ماما  - 20
دنک . یم  مضه  ار  اذغ  تسا و  روآ  باوخ  وهاک 

ع : )  ) قداص ماما  - 21
دنوش . یم  ضرم  يرامیب و  بجوم  مادک  ره  دنوش ، هدروخ  هناگادج  رگا  دنا و  هدنهد  افش  دنوش ، هدروخ  مه  اب  ودرگ  رینپ و  رگا 

( : ص  ) مرکا ربمایپ  - 22
. دنک یم  نوزفا  ار  زغم  دنمشوه و  ار  لقع  ودک 

ناراد هزور  يارب  ییاذغ  ياه  هیصوت 

هتکن نیا  رب  تایاور  رد  لاحره  هب  اما  تسین ،  یلـصا  فده  دراد  اهنآ  مسج  رب  هک  يراثآ  هزور و  دـیاوف  یعقاو  ناراد  هزور  يارب  هچرگا 
درک شومارف  دیابن  اما  تسا . رثؤم  مه  ناراد  هزور  یمـسج  تملاـس  رد  ناضمر  هام  هزور  يونعم ، راثآ  زا  هتـشذگ  هک  تسا  هدش  دـیکات 
لاًثم دشاب . یحیحص  لوصا  قباطم  هک  دروآ  تسد  هب  ار  حور  مسج و  تملاـس  راد  هزور  هک  تشاد  راظتنا  ناوت  یم  یطیارـش  رد  اهنت  هک 

صخـش هک  یتروص  رد  هتبلا  دوش ؛ مادنا  ریاس  رمک و  اپ ، یناوختـسا  لصافم  رب  راشف  شهاک  ببـس  ندب ، نزو  شهاک  اب  دـناوت  یم  هزور 
ياه هیـصوت  تیاعر  دنک . ادیپ  نزو  هفاضا  ناضمر  هام  نایاپ  زا  دعب  هک  دنکن  يور  هدایز  يروط  يرحـس  يراطفا و  ندروخ  رد  راد  هزور 

دنک . کمک  ملاس  يراد  هزور  کی  هب  دناوت  یم  ریز 
راطفا يارب  ییاه  هیصوت 

دوشن . نیگنس  مکش  ات  دیروخب  کبس  ار  راطفا  سپ  دوش . نیمات  يرحس  ندروخ  اب  دیاب  ندب  يژرنا  رتشیب   – 1
مه امش  گنرمک . ياچ  ریش و  یمک  يرادقم  درز ،  هلش  امرخ ،  لثم : دوش . مضه  عیرس  هدوب و  يرلاکرپ  کبـس و  دیاب  راطفا  ياذغ   – 2

دوشن . دراو  يراشف  هدعم  هب  ات  دینک  هدافتسا  مجح  مک  ياهاذغ  زا  اًمتح 
یب ثعاب  راک  نیا  نوچ  دیزیهرپب ؛ دایز  بآ  ندیـشون  زا  رودـقملا  یتح  دـینک و  زاب  ار  دوخ  هزور  امرخ  نیریـش و  ياچ  اب  تسا  رتهب   – 3

دش . دهاوخ  هدعم  درد  فعض و  یلاح ،
. گنرمک ياچ  ریش و  یمک  يرادقم  درز ،  هلش  امرخ ،  لثم : دوش . مضه  عیرس  هدوب و  يرلاکرپ  کبس و  دیاب  راطفا  ياذغ 

تاعاس رد  هچرگا  دوش ، یم  همضاه  ءوس  ببس  نامز ، نیا  رد  تاعیام  فرـصم  هک  ارچ  دینکن ؛ فرـصم  يدایز  تاعیام  راطفا  عقوم   – 4
تسا . دیفم  دایز  بآ  ندیشون  راطفا  زا  دعب 

دینک . يراددوخ  برچرپ  ياهاذغ  ندروخ  زا  رحس  راطفا و  نامز  رد   – 5
يرحس يارب  ییاه  هیصوت 

رد هکلب  دـنک ، یمن  يریگولج  زور  ییاهتنا  تاعاس  رد  یگنـسرگ  ساسحا  زا  اهنت  هن  رحـس  ماـگنه  رد  يروخرپ  هک  دـینکن  شومارف   – 1
، همضاه ءوس  ریظن  یمئلاع  زورب  ببس  هک  دنک  یم  دراو  درف  یـشراوگ  هاگتـسد  هدعم و  هب  ار  يدایز  راشف  رحـس ، زا  دعب  ییادتبا  تاعاس 

دوش . یم  هدعم  خفن  درد و 
نیا اب  دیوش . رادیب  حبص )  ناذا  زا  لبق  تعاس  اًبیرقت 5/1  عقوم (  هب  رحس  دیناوتب  ات  دیباوخب  دوز  اه  بش  دینک  یعـس  ناضمر  هام  رد   – 2

دوب . دهاوخ  رت  تحار  زین  اذغ  مضه  دینک و  یم  يریگولج  اهنآ  عمجت  هدعم و  هب  تاعیام  اذغ و  يدایز  رادقم  دورو  زا  شور 
دش . دهاوخ  ناراد  هزور  یلاح  یب  فعض و  ببس  تدم  ینلاوط  رد  تسا و  هابتشا  لاًماک  يرحس  يارب  ندشن  رادیب   – 3

هویم دایز ، بآ  ندیـشون  ياج  هب  دینک و  هدافتـسا  تشوگ )  تاینبل و  تابوبح ،  غرم ،  مخت  راد (  نیئتورپ  ییاذـغ  داوم  زا  رحـس  رد   – 4
دیروخب . راد  بآ  ياه 

يدیفم رثا  دنق  ای  لسع  تبرـش  ناویل  کی  هویم و  بآ  ناویل  کی  دنوش . هدیـشون  جیردت  هب  دیاب  يرحـس  يارب  هدش  هیـصوت  تاعیام   – 5
تشاد . دهاوخ 

ياه هویم  دایز ، بآ  ندیـشون  ياج  هب  دـینک و  هدافتـسا  تشوگ )  تاینبل و  تابوبح ،   ، غرم مخت  راد (  نیئتورپ  ییاذـغ  داوم  زا  رحـس  رد 
. دیروخب راد  بآ 

ییاذغ داوم  زا  دیاب  دراد و  يرتشیب  تیمها  ناناوجون  يارب  هتکن  نیا  دـشاب . عونتم  ییاذـغ  داوم  لماش  تسارتهب  رحـس  ییاذـغ  میژر   – 6
دننک . هدافتسا  يژرنا  رپ  راد و  نیئتورپ  يدنق ،

. دش دهاوخ  زور  تاعاس  رد  یگنشت  ساسحا  ندب و  زا  تاعیام  عفد  ببس  دایز  کمن  نوچ  دینک ، يراددوخ  دایز  کمن  فرصم  زا   – 7
تسین . یفاضا  کمن  فرصم  هب  يزاین  دیسر و  دهاوخ  ناتندب  هب  یفاک  کمن  یلومعم ، ییاذغ  میژر  کی  اب 
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دوش و یم  ندرک  شرت  يرم و  هب  داوم  تشگرب  ببـس  شکزارد ، تیعـضو  نوچ  دـیباوخن ، ناـکملاا  یتح  يرحـس  ندروخ  زا  دـعب   – 8
هدعم و سکلفر  يرامیب "  لدرس و  شزوس  ثعاب  تدم  زارد  رد  راک  نیا  تشاد . دیهاوخن  یبوخ  ساسحا  زور  نآ  يادرف  نآ  زا  هتشذگ 

دنیوگ . ار  ندرک " شرت  ساسحا "  حلاطصا  هب  ددرگ و  یم  رب  يرم  هدعم و  زا  اذغ  يرامیب  نیا  رد  دوش . یم  يرم " 
ناراد هزور  يارب  رگید  ییاه  هیصوت 

تسا . یبسانم  تقو  نایوجشناد  نازومآ و  شناد  هعلاطم  يارب  بیترت  هب  راطفا  زا  دعب  تاعاس  سپس  يرحس و  زا  دعب  تاعاس  لوا   –1
زا دعب  تعاس  دودح 3  دـیاب  دـنراد . اه  نیماتیو  دـنق و  نیئتورپ ،  هب  يرتشیب  زاین  يداع  دارفا  هب  تبـسن  ناضمر  هام  رد  ناراکـشزرو   – 2
هک دشاب  يا  هلـصاف  دیاب  شزرو  عورـش  اذغ و  ندروخ  نیب  دنک . ادیپ  مضه  تصرف  هدش  فرـصم  ياذـغ  ات  درک  عورـش  ار  شزرو  راطفا 

دسرب . ندب  تلاضع  هب  یتحار  هب  دناوتب  نوخ  نایرج 
شزرو رد  دهد و  یم  تسد  زا  شزرو  نایرج  رد  يدایز  بآ  کمن و  ندـب  اریز  دـشاب ، رت  کبـس  یـشزرو  تانیرمت  ناضمر  هامرد   – 3
شندب ياهزاین  هک  دنک  فرـصم  يدایز  تاعیام  جیردت  هب  رحـس  ات  دیاب  راکـشزرو  دوش . یم  ندـب  دـیدش  فعـض  هب  رجنم  دـیدش  ياه 

دوش . نیمات 
دوش . یم  هیصوت  ناراکشزرو  راطفا  يارب  ریش  تاجیزبس و  پوس ، امرخ ،   – 4

ماگنه هقباسم ، عورـش  زا  لبق  تسا  رتهب  دراد  ار  یـشزرو  هقباسم  ای  نیگنـس  شزرو  نیرمت  دصق  راطفا  زا  دعب  يدرف  هک  یتروص  رد   – 5
تسا . بسانم  مه  شزرو  زا  لبق  اه  هویم  بآ  هلمج  زا  ناوارف  تاعیام  فرصم  دنک . هدافتسا  یهام  غرم و  مخت  هدرز  تشوگ ، زا  راطفا 

بسانم دایز ، نیئتورپ  نوچ  دشاب ؛ دصرد  رثکادح 20  دصرد و  دودح 15  دیاب  ناراکشزرو  رد  نیئتورپ  زا  هدش  نیمات  يژرنا  نازیم   – 6
دوش . یم  شزرو  نیح  رد  یگتسخ  ساسحا  نوخ و  رد  دیاز  داوم  دیلوت  ببس  تسین و 

يژرنا رپ  يذغم و  يا  هویم  امرخ ؛
دنق ياراد  هویم  نیا  دینک . لیم  ار  نآ  راطفا  رد  شوج  بآ  ای  ياچ  هارمه  هب  دیناوت  یم  هک  دـشاب  یم  لماک  يذـغم و  يرایـسب  هویم  امرخ 

دصرد زوتکورف و 5/2  زکولگ و  ياهدنق  نآ  دصرد  ات 65  هک 60  دهد  یم  لیکشت  تاردیهوبرک  ار  نآ  دصرد   70 دودح تسا . يدایز 
زوراکاس زا  زوتکورف  زکولگ و  تسا . بسانم  دـننک ، لمحت  ار  زوراـکاس  دـنناوت  یمن  هک  يدارفا  يارب  لـیلد  نیمه  هب  تسا . ییاذـغ  ربیف 

یم هریخذ  ای  هدرک و  يژرنا  دیلوت  ندب  رد  مضه  هب  زاین  نودـب  هدـش ، بذـج  ندـب  طسوت  اًروف  یتحار و  هب  اهدـنق  نیا  دـنوش . یم  قتـشم 
. دنوش

: تسا ریز  حلاما  زا  یبسانم  عبنم  نینچمه 
ياه تفاب  هلضع و  تخاس  يارب  رفسف (  میسلک و  سم - درگوگ - تسا -)  مزلا  يدارا  ياه  هچیهام  لمع  يارب  میزینم (  میساتپ - نهآ -

 (. تسا مزلا  یبصع 
ياه نیماتیو  لماش : نآ  رد  دوجوم  ياه  نیماتیو 

تسا .  C نیماتیو کیلوف و  دیسا  نیتویب ،   ، B1،B2 ،A
. دهد یم  لیکشت  نیئتورپ  ار  نآ  دصرد  بآ و 3 ار  نآ  دصرد   8/13

راطفا رد  اـمرخ  فرـصم  لـیلد  نیمه  هب  دوش . یم  دـیلوت  ندـب  رد  يژرنا  يرلاـک   3470 امرخ ، مرگولیک  کـی  ندروخ  زا  دـعب  هلـصافلاب 
.. دناشن یم  ورف  ار  امش  یگنسرگ  اریز  تسا ، بسانم 

ریز حرش  هب  ریز  ییاذغ  داوم  زا  مرگ  ولیک  کی  رد  هدش  دیلوت  يژرنا  رادقم  تسلااب . رایـسب  اه  هویم  ریاس  اب  هسیاقم  رد  يژرنا  رادقم  نیا 
 : تسا

يرلاک  520 ولآ :  درز 
يرلاک  480 لاقترپ : 

يرلاک  1800 هتخپ :  جنرب 
يرلاک  2295 مدنگ :  نان 

يرلاک  970 زوم : 
يرلاک  2245 یبرچ :  نودب  تشوگ 

. دنک یم  دیلوت  يژرنا  يرلاک  زا 3000  شیب  امرخ  ولیک  کی  دش  هتفگ  هک  روطنامه  یلو 
بآ نیئتورپ و  دراد . حلاما  یبرچ و  دـصرد  زا 2  رتمک  نیئتورپ و  دصرد  امرخ 2  هویم  دهد .  یم  لیکـشت  بآ  ار  نآ  دص  رد  ات 30   15

. دراد زین  یمک  میدس  دنک . یم  قرف  نآ  ندیسر  هلحرم  امرخ و  عون  هب  هتسب  نآ  رد  دوجوم 
رد دوجوم  رفـسف  رادـقم  . تسا یناوارف  یندـعم  حلاما  يواح  اریز  تسا  ینغ  ندـعم  عبنم و  کی  ییاهنت  هب  امرخ  تفگ  ناوت  یم  نینچمه 

. تسا روگنا  یبلاگ و  ولآدرز ، رد  دوجوم  رفسف  عومجم  هزادنا  هب  امرخ 
. دوش یم  ناطرس  عاونا  شهاک  ثعاب  امرخ  رد  دوجوم  مویزینم  يلااب  مجح 

، دنـشاب هتـشاد  میدـس  مک  میژر  یتسیاب  هک  لااب  نوخ  راشف  راچد  دارفا  يارب  امرخ ،)  مرگ  رد 100 مرگ  یلیم  1 نآ (  مک  میدـس  لیلد  هب 
یم نیمات  نادرم  يارب  ار  نهآ  هب  هنازور  زاـین  اـی   RDA موس کی  اـمرخ )  مرگ  رد 100  مرگ  یلیم  3 نآ (  رد  دوـجوم  نهآ  تسا . دـیفم 

. دنک
يارب دـهد  یم  ناشن  ناوارف  تاـعلاطم  تسا . دـیفم  ییاذـغ  داوم  عفد  مضه و  شراوگ و  متـسیس  درکلمع  دوبهب  يارب  نآ  رد  دوجوم  ربیف 

. تسا ربیف  مک  ییاذغ  میژر  زا  رت  ملاس  رتهب و  رایسب  ربیفرپ  میژر  دارفا  رتشیب 
ار اجنیا  بلطم  نیا  هدهاشم  يارب  دمآرد . شیامن  هب  تیاس  رد  هک  میدوب  هدرک  هیهت  امرخ  ییاذغ  شزرا  دروم  رد  لاًبق  زین  یلماک  بلطم 

امرخ اب  راطفا  تیمها 
 ، هتـشاد ار  یتظافح  لر  ندـب  يا  هدیفـس  داوم  يارب  ددرگ  ندـب  یبرچ  ندـش  هتـشابنا  ثعاب  هکنآ  نودـب  یعیبط  ياـه  ینیریـش  اـب  راـطفا 

. دوش یم  بذج  مضه و  تلوهسو  تعرسب  دزادنا و  یم  ریخات  هب  ار  یگتسخ  تسا ، ندب  يارب  یبوخ  هدنهدورین 
دندومرف . یم  باختنا  ار  شمشک و ...  امرخ و  ص )  ملاسا ( یمارگ  یبن 

. ددرگ یم  مرو ...  دیفس و  ياه  لوبلگ  ندش  دایز  زا  يریگولج  ثعاب  تسا و  يروخ  ماخ  عورش  شمشک  ای  امرخ  اب  راطفا 
! دنراد هراب  نیارد  یتاناکما  ود  ره  ینغو  ریقف  درادن ، يراوشد  اهنآ  هیهت  تسا . ناسآ  ود  نیا  اب  راطفا 

هچره شمـشک  دراذـگ . یمن  يرثا  نآ  رب  یگنهک  زین  شلـصف  ریغ  رد  تسا و  هزات  دوخ  لصف  رد  اـمرخ  دروخ  هزاـت  دـیاب  ار  تاـج  هویم 
هزات عونکی  هشیمه  يارب  ود  نیا  اب  راطفا  اذل  تسارتهب  راطفا  يارب  هدـش  لیدـبت  ینیریـش  هب  نآ  رد  دوجوم  ياه  لکلا  دیـسا  دوش  رت  هنهک 

. تسا يروخ 
مضه و لمع  يارب  دنب و  وسحم  روزیلاتاک  هک  یندعم  داوم  ود  رهرد  دنشاب . یم  مزلا  یندعم  داوم  يرایسب  اه و  نیماتیو  زا  راشرس  ود  ره 

. تسا دوجوم  دنیامن  یم  کمک  بذج 
دـض لماع  کی  یـضعب  ار  امرخ  دوش ، یمن  هدـید  ناطرـس  دـنروخ و  یم  امرخ  يرادـقم  نآ  یلاها  لاس  رد  هک  یطاقن  زا  يریگراـمآ  اـب 
دنق عون  نیرتراگزاس  مه  ندـب  رد  هدوب و  اهنآرد  زکولگ  اریز  دـنناسر  یم  ندـبب  دوز  ار  دوخ  دـنق  شمـشک  امرخ و  دـنناد . یم  یناطرس 

. دوش یم  بوسحم 
زا راد  هزور  اذل  دزوس و  یم  نیئتورپزا  رتدوز  زین  یبرچو  دـناسر  یم  مسیلوباتم  فرـصمب  نیئتورپ  یبرچ و  زا  رتدوز  ار  يدـنق  داوم  ندـب 

يراطفا هدـئامب  هکنآ  ات  هدـش  رادروخرب  نسحا  وحن  هب  یعیبط  دـنق  زا  زاـمنود  نیب   ) دـش دـهاوخ  دـنم  هرهب  رتدوز  شمـشک  اـمرخ و  دـنق 
(. دسرب

يا هدیفس  داوم  تشوگ و  اه  يدنق  ضرم  دزن  رد  یتح  دنـشاب  یم  نژوتـس  زین  داوم  هکلب  دنتـسین  ینوتـس  داوم  دلوم  ياذغ  اهنت  اه  یبرچ 
دنیامن یم  يریگولج  داوم  نیا  دیلوت  زا  درک ) باسح  اهنآ  زا  ناوت  یم  ار  امرخ  هک   ) اه يا  هتساشن  هک  یتروص  رد  دنرب  یم  لااب  ار  نوتسا 

. تسا هدش  داجیا  نآ  رد  نوتسا  دوش  روصت  یتح  هک  تسا  یندب  يارب  یسر  دایرف  عون  کی  امرخ  اذلو 
هک دوش  یم  تفای  ییاه  يرتکاب  اه  هدور  طیحمرد  دنیوگ  یم  زورما  اما  دنوش  یمن  ندب  بذج  يزلولس  داوم  هک  دنتـشاد  هدیقع  نونک  ات 

هدیاف ود  تسین  بذج  لباق  هک  رگید  تمسق  دوش و  یم  بذج  اه  هدور  هلیـسوب  زلولـس  داوم  زا  يرادقم  اذل  دنک  یم  لح  مه  ار  اهزلولس 
مومـسزا يدایز  رادـقم  هکنآ  رگید  دـنک ، یم  كاپ  ار  اه  هدور  دوخ  مجح  اب  دروآ و  یم  رد  یعیام  تلاح  زا  ار  عوفدـم  هک  یکی  دراد : 

. دنک یم  عفد  جراخ  هب  دوخ  اب  بذج و  ار  اه  هدور 
رادج زا  دراد  دوجو  زین  رفـسف  هک  اجنآ  نیماتیو ث  تیعم  رد  زلولگ  ات  دشاب  طیحم  رد  نیماتیو ث  دیاب  يدـنق  داوم  بذـج  مضه و  يارب 
هیقب هدش و  هداد  نوخ  هب  نوخ ) رتیل  رد  مرگ  کی  دودـحرد   ) تسا مزلا  هچنآ  هدیـسر   ... هدـش دراو  نوخ  نایرج  هب  هدومن  روبع  اه  هدور 

. ددرگ هریخذ  دبک  رد 
. ددرگ یم  میظنت  لرتنک و  تراظن و  يزیفوپیه  هدغ  تاحشرت  هلیسوب  رادرفسف  طیحم  رد  يدنق  داوم  زا  نیماتیو ث  يریگتسد 

دوخ رد  دوجوم  رصنع  هس  تعرس  هب  امرخ  نوچ  دناوتب  رفـسف  نیماتیوو ث –  دنق  نتـشادرب –  هولاع  هک  تفای  دیهاوخ  يراطفا  مادک  ایآ 
رصانع زا  یـضعب  D2,C,B2,B1,A و  ياه نیماتیو  دوجو  هوـلاع  هب  هدـناسر ، ندـب  دوصقم  بذـج  مضه و  هب  راد  هزور  تیوقت  يارب  ار 

هک تسا  یگنانز  صوصخم  هدام  نیلوکیلوف  دروایب (  لمع  هب  يریگولج  نوگانوگ  ياه  فعـض  زا  نآ  رد  نیلوکیلوف  دوجو  هژیوب  يزلف 
. دزاس یم  مهارف  ار  يرگید  میمرت  تابجوم  دوخ  هک  نهآ  دوجو  و  دوش ) یم  تفای  يزیچان  رادقم  هب  زین  نادرم  تاحشرت  رد 

رادقم نیا  ددرگ و  نیمات  ندب  يرادـهگن  ومن و  دـشر و  هک  دراد  ترورـض  ندـب  يارب  يا  هزادـنا  هب  يدـننام "  هدیفـس  ینیموبلآ "  داوم 
ود تاردـیه  هچنانچ  دروخ  دـهاوخ  نآ  اب  ناـسنا  هک  دراد  يرگید  ییاذـغ  داوم  هب  یگتـسب  اـهنآ  زا  یکی  تسا و  مزـلا  لقادـح  نیموبلآ 

ضایب داوم  رگا  دوش  یم  ببـس  نبرک  ود  تاردـیه  زا  راشرـس  يامرخ  هجیتن  رد  درب و  یم  لااب  ار  اه  یبرچ  نیئاـپ و  ار  لقادـح  نیا  نبرک 
. دیامن هدافتسا  نآ  زا  رتهب  ندب  دوش  هدروخ  یضیبلا 

یم نبرک  ود  تاردیه  ربارب  رد  طقف  دنراد  تیمـس  هک  ماسجا  نیا  دنتـسه و  ینوتـس  ماسجا  مهم  یـساسا و  دـلوم  اه  یبرچ  هک  میناد  یم 
. دنوش یم  کینوبرک  دیسا  بآ و  هب  لیدبت  دنزوس و 

فرط رب  هدمآ  دوجوب  رگا  ار  ینوتس  ماسجا  تیمس  دناوتب  دیاش  يدعب  لماک  راطفا  هلـصاف  ات  زامن  ود  طسو  يامرخ  هناد  هس  ود  نیمه  اذل 
دزاس .

هلمج زا  دنراد  يدیفم  صاخ و  تارثا  دنهدب و  حلاما  لیکشت  هک  هدشن  بیکرت  تازلف  اب  تاج ) هویم  ریاس  و   ) امرخ رد  دوجوم  ياهدیسا 
دـصرد جنپ  هولاعب  تسا . عفان  دـنراد  کیرتیـس  دیـسا  هک  اهنآ  صوصخ  هب  تاج  هویم  نآ  ندروخ  دور  لااب  نوخ  رد  ینوتـس  ماسجا  رگا 

 ) ندـمت يراـمیب  ءـلاتبا  زا  يریگولج  هدوب و  اـه  نیلم  نیرتـهب  نیرت و  یعیبـط  تلع  نیمه  هب  دـهد و  یم  لیکـشت  زلولـس  ار  تاـج  هوـیم 
. دیامن یم  تسوبی )

نیب زا  هجرد  ترارح 60  اب  نآ  رد  ياه  نامرف  مامت  نوچ  دوش  هدروخ  هتخپ  ییاذـغ  راـطفا  عقوم  رگا  هک  تسنیا  اـمرخ  رگید  راـک  کـی 
. دزاس یم  رت  ناسآ  ار  مضه  لح و  هدروآ  هارمه  هب  ار  ندب  هحشرتم  ياهزاتساید  هباشم  نامرف  يرادقم  امرخ  هتفر 

؟  درک راطفا  یعونصم  دنق  اب  دیابن  ارچ 
تسا حضاو  رایسب  اهنآ  نایز  دنوش و  یم  دیفس  ییایمیش  ياهوراد  اباه  ینیریش  هنوگ  نیا  هکنآ  لیلد  هب  ، درک راطفا  دیابن  یعونصم  دنق  اب 
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. 
دنک .  یمن  عنم  دنق  رکش و  ندروخ  زا  اردوخ  رامیب  یبیبط  چیه  دوش –  یم  فرصم  ناهج  اه ي  هناخ  همه  رد  رکشو  دنق 

نیرتسکد Dexterrineو هب  ادتبا  ندروخ  زا  سپس  هدوب و  اهدیسولگ  وزج  دراد  دوجو  تاجیزبس  ینیمز و  بیس  نان و  رد  هک  هتساشن 
دسر .  یم  ندب  فرصمب  هدش  لیدبت  زکولگ  هب  سپس 

نآ دیفم  یندعم  داوم  اریز  تسین  دوش  یم  تفاب  تاج  هویم  رد  هک  یعیبط  دنق  دننام  دوش  یم  تسرد  ردنغچ  هریـش  زا  هک  يرکـش  دـنق و 
دیدش و )...  ياهترارح  رگید و  داوم  اب  بیکرت  دور (  یم  نیب  زا  هناخراک  تمسق  رد 

دراد .  تیدوجوم  تسا  مزلا  هویم  دنق  بذج  هک  يرگید  داوم  اهنآ  هارمهب  اریز  دشاب  یم  تاج  هویم  رد  یعقاو  دنق 
زا لاثم  درادیم  رب  كدوک  ندب  هدش  هریخذ  یندعم  داوم  زا  دوش  هداد  كدوک  هب  نوچ  درادن و  هارمهب  ار  مزلا  داوم  یلومعم  رکـش  دـنق و 

دوش .  یم  بارخ  دوز  دنروخیم  ینیریش  دایز  هک  یناکدوک  نادند  هک  تسا  تهج  نیمهب  دیامن و  یم  هدافتسا  شندب  میسلک 
رکـش دنق و  هیهت  تشاد و  جایتحا  نآ  هب  رـشب  اریز  تشاذگ  رـشب  رایتخا  رد  تاج  هویم  رد  ار  رکـش  دنق و  تعیبط  دیوگ  یم  نتراک  رتکد 

تعیبط .  فلاخ  رب  تسا  يراک  یلومعم 
دـشیم ادیپ  دنق  ناش  اردا  رد  دـنق  مرگ  ندروخ 150  اب  دنتشاد و  تیـساسح  یتعنـص  دنق  هب  تبـسن  هک  ار  هدع  کی  نادنمـشناد  زا  یعمج 

تسا .  هدش  فرطرب  یلکب  ناشرادا  دنق  يدنچ  زا  سپ  هک  دندرک  هدهاشم  دنداد و  لسع  هویم و  تروصب  یعیبط  دنق  مرگ  يزور 150 
دهد . یم  نوخ  لیوحت  ارنآ  اًمیقتسم  دزاس و  یم  لورتسلک  کیتسا  دیسا  زا  ناسنا  دبکدیدرگ  مولعم  قیقحت  کی  رد 

شنوخ لورتسلک  نازیم  اًعبط  دروخب  اذـغ  رتمک  هچره  ناسنا  دراد و  دوجو  شیب  مک و  يرـشب  ياهکاروخ  همه  رد  ابیرقت ً  کـیتسا  دیـسا 
اهگر رادج  رد  لورتسلک  میقتـسم  ریغ  روطب  دنک و  یم  داجیا  کیتسا  دیـسا  مه  زا  هک  تسا  هدش  هیفـصت  رکـش  دنق و  نیا  تسا و  رت  مک 

هار رد  يرثوم  ماـگ  دوش ،  هدـیناسر  ناناملـسم  یلاـخ  هدـعم  هب  رکـش  دـنق و  يراـطفا ،  باوث و  ناوـنع  هب  رگا  سپ  دـنیامن .  یم  بوـسر 
تسا !! . هدش  هتشادرب  بلق  قورع و  ياهیرامیب  يوسب  اهنآ  تفرشیپ 

یعیبط ینیریش  ابراطفا 
دشاب ؟  شناد  نید و  دیئات  دروم  هک  مینک  باختنا  یکاروخ  هچ  يراطفا  يارب  سپ 
تسا ؟ دنسپ  نیریش  نموم  نویولح ،  نونموملا  دومرف :  ع )   ) قداص ترضح  ارچ 

هچنانچ دش و  یم  هدافتسا  شمشک  امرخ و  هژیو  هب  تاج  هویم  دنق  زا  هتشاد و  دوجو  یعونصم  رکـش  دنق و  نامز  نآ  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 
دـش دهاوخن  هتفگ  یتح  دنام  یمن  یقاب  یلاکـشا  داریا و  چیه  ياج  رگید  تسا  فلاخم  تخـس  يروخ  رپ  اب  ملاـسا  دید  دـیهاوخ  يدوزب 

دهاوخن ار  لورتسلک  بوسر  هزاجا  یملاسا  يروخ  لادتعا  اب  يروخ و  مک  اریز  دوش  یم  هتخاس  یفاک  ردق  هب  لورتسلک  تاج  هویم  دنقزا 
داد . 

داد :  میهاوخ  ناشن  تیاور  هس  ود  طقف  رکذ  اب  اجنیا  رد 
دندومرف یم  باختنا  ار  -و ... شمشک امرخ –  بیترت  هب  یمارگ  یبن  دیآ و  لمع  هب  ینیریش  اب  راطفا  هک  تسا  نیا  یلک  لومرف  ملاـسا  رد 

ددرگ . یم  هدهاشم  رابخا  رد  راطفا  ناونعب  امرخ  رد  رارصا   ً ابیرقت و 
نمز یف  بطرلا  یلع  رمتلا و  نمز  رمتلا  یلع  رطفی  ناـک  ورمتلاـب و  ءدـب  رمتلا  هیف  ماـعطلا و  هیلا  مدـق  اذا  ناـک  هـنا  ص )  ) هللا لوـسر  نـع  "

بطرلا "
ولح " یشو  ارمتلاوا  بیبزلا  هب  مئاصلا  دبی  ام  لضفا  ملس  هلآو و  هیلع  هللا  یلص  لاق  "و 

هدئاملا .  یلع  رطفیلف  دجی  مل  نم  رطفیلف و  رمتلا  دجو  نم  ص )  ) لاق
ددرگ : یم  مولعم  هجیتن و  قوف  تمسق  هس  زا  ریز  بلاطم 

تسا .  هدش  هیصوت  ینیریش  هب  راطفا  تروص  ره  رد  - 1
امرخ ندروخب  ادـتبا  دنتـسشن  یم  يرگید  ماعطب  تقو  ره  دـندومرف  یم  باختنا  راطفا  يادـتبا  رد  ار  امرخ  هکنیا  رب  هولاع  یمارگ  یبن  - 2

دندومنیم . 
تسا .  زیاج  هدئامب  راطفا  تشادن  دوجو  ینیریش  رگا  - 3

مـشچب اهنآ  زآ  کیره  هب  تبـسن  دـهد  یم  هزاجا  امب  ندـب  رب  ود  ره  تخاونکی  اًبیرقت  رثا  و  شمـشک )  امرخ - هویم (  ود  زا  ندربماـن  - 4
یبن دـیدومرف  هظحلام  هچنانچ  هدـش و  دای  وا  زا  تارک  هب  دـیجم  نآرق  رد  اریز  میهد  حـیجرت  ار  امرخ  تروص  ره  هب  یلو  میرگنب  يواست 

دنداد . یم  حیجرت  هیقب  رب  راطفا  يارب  ارنآ  یمارگ 
ایازم و  یلو  دوش  یم  روصت  یملاسا  هیلوا  دوصقم  دصق و  راطفا  يارب  ینیریش  باختنا  هکنآ  اب 

تـساهنآ زا  یکی  دـنا  هدومن  امرخ  دـنق  ریثات  هرابرد  یفلتخم  ياهـشیامزآ  دراد (  رارق  تسخن  فیدر  رد  راطفا  يارب  امرخ  تایـص  وصخ 
اهنآ هب  دندوب  هدش  لاتبم  نآ  ضراوع  و  زونیماتیوآ ) نیماتیو (  نادقف  ياهیرامیب  هب  هجیتن  رد  هدومن و  هیذغت  دـنق  اب  طقف  هک  ار  یئاهـشوم 

دش .)  عفر  یلکب  ضراوع  دنداد و  امرخ 
روطب مه  ینسح  قزر  بیط ،  للاح و  قزر  رب  هولاع  هک  ظاحل  نیا  زا  هدش و  هدیمان  رکس  نسح و  قزر  شمـشک ،  امرخ و  دنق  نآرق  رد 
هروس  " انـسح ( اقزر  ارکـس و  هنم  نوذختت  بانعلاا  لیخنلا و  تارمث  نم  تسا " و  هدـیدرگ  فیرعت  اهنآ  زآ  تسه  نآرق  رد  یـصوصخ 

دـش و دـهاوخ  هتفگ  دوخ  ياج  رد  هک  دوش  یم  هدـید  اهباتک  رد  زین  يرگید  بلاطم  نید  ناـیاوشیپ  زا  اـهنآ  فیرعت  رد  نینچمه  لـحنلا )
راطفا و يارب  تسا  هدـش  شرافـس  هزات  هویم  باختنا  اـج  همه  هکنآ  اـب  دـشاب  بجعت  بجوم  دـیاش  تسا :  بلطم  نیا  رکذ  همه  زا  رتمهم 

دوجوم ینیریش  دنق و  هب  یلـصا  رظن  نوچ  میتفگ  هک  روطنامه  دوب  هجوتم  دیاب  یلو  تسا  هدش  هیـصوت  زیوم  اب  هناحبـص  يدراوم  رد  یتح 
هویم ریاس  سکعرب  روگنا  دراد و  هارمهب  رتهب  بذج  يارب  يذغم  یندـعم و  داوم  تسا و  هزات  هشیمه  امرخ  دـشاب و  یم  روگنا  امرخ و  رد 

امرخ و ودنیا (  ندروخ  هراب  رد  هیصوت  اذل  دوش  یم  رت  نیریش  هدیدرگ  لدبم  دنق  هب  نآ  رد  دوجوم  ياه  لکلا  دیسا  دنامب و  هچره  تاج 
تسا .  زاجعا  زا  نوحشم  روگنا ) 

هجوتم هتکن  نی  اب  ار  ام  تسا ،  ملسم  تاج  هویم  رگید  رد  دوجوم  دنق  رب  ار  اهنآ  يدنق  تیزم  هک  امرخ  شمشک و  دنق  زا  هیـصوت  نینچ  اب 
نامه زا  دنق  زا  راش  رس  نآ  ياه  تیزم  زا  یکی  حجرا و  راطفا  يارب  شباختنا  هک  تسا  يرگید  يایازم  روگنا  امرخ و  يارب  هک  دزاس  یم 

تسا .  ناسکی  ورپ  هشیمه  اًبیرقت  هک  دشاب  یم  دعب  يدامتم  ياهنامز  ات  لوا  ياهزور 
نآ دازام  دوش  ندب  دراو  مه  يدیسارگا  و   ( دشاب یم  هب 20  دیسا 80 هب  ندب  تیئایلق  تبسن  تسا (  ییایلق  ام  ندب  تاعیام  مینادیم  هچنانچ 

يوضع اهنت   ( میزینم میسلک و  میدس و  تسا و  میساتپ  یئایلق  حلاما  نیا  ددرگ (  یم  یثنخ  تس  اهاذغ  یضعب  رد  هک  یئایلق  حلاما  هلیسوب 
ندب تیلاعف  نآ  ندرک  یثنخ  يارب  اذل  دـنرادن و  ار  اهدیـسا  لمحت  تقاط  ءاضعا  ریاس  تسا و  هدـعم  دـنک  لمحت  ار  دیـسا  دـناوت  یم  هک 
هریخذ ات  دوش  فرصم  لداعتم  دننک  یم  دیـسا  داجیا  هک  ییاهاذغ  دومن و  تقد  اذغ  باختنا  رد  دیـشوک  دیاب  بیترت  نیدب  دوش  یم  زاغآ 

یم ناربج  ار  تمـسق  نیا  يدح  ات  هدوب و  اذغ  زا  لبق  يروخ  ماخ   ... ای شمـشک  ای  امرخ  کنیا  ددرگ و  فرـصم  بسانتم  مه  ندب  یئایلق 
 . دیامن

ناضمر كرابم  هام  رد  یتملاس  ياه  هیصوت 

يروط دیاب  نینچمهد  دشاب . هداس  دیاب  ناکما  تروص  رد  دنک و  رییغت  یلیخ  لبق  هب  تبـسن  دیابن  ناضمر  كرابم  هام  رد  ام  ییاذغ  همانرب 
دشاب .  هتشادن  يدایز  ریثأت  یعیبط  نزو  يور  رب  هک  دوش  میظنت 

يواح ياهاذغ  لثم  دنوش  یم  مضه  رید  يدنک و  هب  هک  مینک  فرـصم  ار  ییاهاذغ  دیاب  زور ،  رد  یگنـسرگ  ینلاوط  تاعاس  هب  هجوت  اب 
هدعم رد  تعاس   4 ات  3 طقف مضه  دوز  ياهاذغ  هکیلاح  رد  دننام ، یم  شراوگ  هاگتسد  رد  تعاس  لاًومعم 8  مضهرید  ياهاذغ  دایز .  ربیف 

درک . دهاوخ  یگنسرگ  ساسحا  دوز  یلیخ  درف  دننام و  یم  یقاب 
هریغ تسوپ و  اب  جنرب  راد ،  سوبـس  درآ  سدع ،  ایبول ،  رـسود ،  وج  مدنگ ،  وج ،  لثم  تلاغ  تابوبح و  زا :  دنترابع  مضه  رید  ياهاذغ 

دنوش . )  یم  هدیمان  هدیچیپ  ياه  تاردیهوبرک  هک  ) 
هدش هیفـصت  ياه  تاردیهوبرک  هورگ  نیا  هب  هک  دنتـسه (  هریغ  دیفـس و  درآ  دنق ،  يواح  هک  ییاهاذغ  زا :  دنترابع  مضه  دوز  ياهاذـغ 

دوش .)  یم  هتفگ 
يایبول دننام  اه  يزبس  عاونا  تابوبح ،  تلاغ و  راد ،  سوبـس  مدنگ  سوبـس ،  يواح  ياهاذغ  زا :  دـنترابع  ییاذـغ  ربیف  يواح  ياهاذـغ 

ماداب و کشخ ،  ولآ  ریجنا ،  ولآدرز ،  هگرب  لثم  هدش  کشخ  هویم  تسوپ ،  اب  ياه  هویم  ردـنغچ ،  گرب  جانفـسا ،  ترذ ،  دوخن ،  زبس ، 
هریغ . 

نان یهام ،  غرم و  تشوگ و  تاجیزبس  هویم ، لثم  ییاذغ  ياه  هورگ  همه  زا  دنشاب و  رگیدکی  اب  لداعت  تلاح  رد  دیاب  یفرـصم  ياهاذغ 
دشاب .  هتشاد  دوجو  ام  ییاذغ  همانرب  رد  دیاب  تاینبل  ریش و  هورگ  تلاغ و  و 

دنوش .  یم  بسانم  نزو  رد  للاتخا  لدرس و  شزوس  مضه ،  مدع  ثعاب  اریز  دنوش ، فرصم  مک  رادقم  هب  دیاب  هدش  خرس  ياهاذغ 
؟  مینک زیهرپ  ییاهاذغ  هچ  زا 

برچ  یندرک و  خرس  ياهاذغ   - 1
دایز  دنق  يواح  ياهاذغ  - 2

رحس  ماگنه  صوصخب  دایز  ياذغ  ندروخ   - 3
زاین اهنآ  هب  ندب  زور  لوط  رد  هک  یندعم  ياه  کمن  قیرط  نیا  زا  هدش و  راردا  شیازفا  ثعاب  ياچ  رحس . ماگنه  دایز  ياچ  ندروخ   - 4

دنوش .  یم  عفد  دراد ،
جیردـت هب  ار  نآ  فرـصم  ناضمر  هام  زا  لبق  ياه  هتفه  زا  دـینک  عطق  هعفد  کی  ار  راگیـس  ندیـشک  دـیناوت  یمن  امـش  رگا  راگیـس :   - 5

دیهد . شهاک 
؟  مینک فرصم  ار  ییاهاذغ  هچ 

دیوش .  هنسرگ  رتمک  هک  دنوش  یم  ثعاب  دنوش و  یم  مضه  يرت  ینلاوط  تدم  هک  رحس  رد  بکرم  ياه  تاردیهوبرک  فرصم   - 1
دوش .  یم  مضه  رید  هک  تسا  یئاهاذغ  زا  هدوب و  نیئتورپ  یلاع  عبنم  کی  میلح  - 2

دشاب .  یم  میزینم  میساتپ و  تاردیهوبرک ،  ربیف ،  دنق ،  یلاع  عبنم  امرخ   - 3
دشاب .  یم  ربیف  میسلک و  اصوصخ  حلاما  زا  ینغ  ماداب  زغم   - 4
دشاب .  یم  تاردیهوبرک  میزینم و  میساتپ ،  ینغ  عبنم  زوم   - 5

دوش .  یم  ندب  زاین  دروم  بآ  نیمأت  ثعاب  باوخ  نامز  راطفا و  نیب  هلصاف  رد  هویم  بآ  ای  بآ  دایز  فرصم  - 6
نآ نامرد  للع و  یتملاس ،  تلاکشم 

تسوبی
دوش .  خفن  هارمه  هب  همضاه  ءوس  دعقم و  كاندرد  ياه  قاقش  ریساوب ،  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  تسوبی 

ییاذغ . ربیف  بآ و  مک  فرصم  هدش ،  هیفصت  ياه  تاردیهوبرک  فرصم  للع : 
ياهدرآ زا  هدافتسا  اه ،  نان  تخپ  رد  سوبس  زا  هدافتسا  بآ ،  فرـصم  شیازفا  هدش ،  هیفـصت  ياه  تاردیهوبرک  مک  فرـصم  نامرد : 
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راد  سوبس  يا و  هوهق 
خفن همضاه و  ءوس 

غرم مخت  لثم  دننک  یم  خفن  داجیا  هک  ییاهاذغ  راد ، هیودا  دنت و  ياهاذغ  هدش ،  خرس  برچ و  ياهاذغ  دایز  فرـصم  يروخرپ ،  للع : 
رادزاگ  ياه  هباشون  سدع و  ایبول ، ملک ،  ، 

دینک .  بانتجا  یندرک  خرس  ياهاذغ  زا  دیشونب .  بآ  ای  هویم  بآ  دینکن ،  يروخرپ  نامرد : 
 ( نوخ راشف  تفا  فعض ( 

ساسحا هدـیرپ و  گنر  رهاظ  نتـساخرب ،  ماـگنه  صوصخب  هجیگرـس  يژرنا ،  ندـش  مک  یگتـسخ ،  فعـض ،  قیرعت ،  شیازفا  مئـلاع : 
دنتفا .  یم  قافتا  رهظ  زا  دعب  ماگنه  رتشیب  مئلاع  نیا  هک  نداتفا 

کمن  فرصم  شهاک  تاعیام و  مک  فرصم  للع : 
دیهد .  شیازفا  ار  تاعیام  کمن و  فرصم  دیورن .  مرگ  ياه  ناکم  هب   : نامرد

لوط رد  تسا  نکمم  لااب  نوخ  راشف  ياراد  دارفا  دوش .  دـییأت  مئلاع  زورب  ماگنه  رد  نوخ  راشف  نتفرگ  اـب  دـیاب  نوخ  راـشف  تفا  هجوت : 
دنشاب .  هتشاد  کشزپ  طسوت  دوخ  ياهوراد  ددجم  میظنت  هب  زاین  ناضمر  هام 

دردرس
رد هدـش و  رتشیب  زور  لوط  رد  لاًومعم  هک  یگنـسرگ  یباوخ ،  مک  زور ،  لوط  رد  دایز  راک  ماجنا  وکابنت  نیئفاک و  فرـصم  مدـع  لـلع : 

راطفا زا  لبق  عوهت  تلاح  دـیدش و  دردرـس  هب  رجنم  دـناوت  یم  دوش ، هارمه  نوخ  راشف  تفا  اب  یتقو  دردرـس  دوش .  یم  رتدـب  زور  ياهتنا 
دوش . 

نکمم نیئفاک  نودب  زبس و  ياچ  دینک .  عطق  ار  وکابنت  نیئفاک و  فرـصم  جیردت  هب  ناضمر  هام  زا  لبق  هتفه  ود  ات  کی  لوط  رد  نامرد : 
دیشاب .  هتشاد  یفاک  باوخ  ات  دیهد  بیترت  يروط  ناضمر  هام  لوط  رد  ار  دوخ  همانرب  نینچمه  دشاب .  یبوخ  نیزگیاج  تسا 

نوخ دنق  شهاک 
دردرس و یندب ،  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  یئاناوت  مدع  ندب ،  شزرل  دایز ،  قیرعت  زکرمت ،  شهاک  یگتسخ  هجیگرس ،  فعـض ،  مئلاع : 

بلق . شپت 
ندـب هک  دوش  یم  ثعاب  رحـس  ماگنه  رد  اًصوصخم  هدـش  هیفـصت  ياه  تاردـیهوبرک  لثم  دـنق  دایز  فرـصم  یتباید :  ریغ  دارفا  رد  للع 

دوش .  نوخ  دنق  تفا  ثعاب  هدرک و  دیلوت  نیلوسنا  يدایز  رادقم 
دنق .  يواح  ياهاذغ  اه و  یندیشون  فرصم  شهاک  رحس و  ماگنه  اذغ  ندروخ  نامرد : 

تروشم دوخ  کشزپ  اب  دـیاب  دنـشاب و  هتـشاد  جایتحا  ناضمر  هاـم  رد  دوخ  ياـهوراد  ددـجم  میظنت  هب  تسا  نکمم  یتباـید  دارفا  هجوت : 
دننک . 

ینلاضع تاضابقنا 
میزینم  میساتپ و  میسلک ،  يواح  ياهاذغ  مک  فرصم  للع : 

امرخ  تشوگ و  تاینبل ،  ریش و  تاج ،  هویم  تاجیزبس ،  لثم :  لااب  حلاما  زا  ینغ  ياهاذغ  ندروخ  نامرد : 
دننک .  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  هیلک ،  گنس  راچد  دارفا  دنتسه و  نامرد  تحت  هک  لااب  نوخ  راشف  ياراد  دارفا  هجوت : 

هدعم باهتلا  لدرس ،  شزوس  هدعم ،  مخز 
هیحان رد  شزوس  ساسحا  تروص  هب  هک  دوش  یم  هدعم  باهتلا  مخز و  دیدشت  ثعاب  ناضمر  هام  رد  یلاخ  هدعم  رد  دیسا  حطـس  شیازفا 

یم رتدب  ار  تلاح  نیا  هایـس  ياه  هباشون  هوهق و  دنت ،  ياهاذغ  دبای .  شرتسگ  قلح  فرطب  دناوت  یم  هدـش و  رهاظ  اه  هدـند  ریز  هدـعم و 
دننک . 

دننک .  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیاب  نتفرگ  هزور  زا  لبق  لاتبم ، دارفاو  دنراد  دوجو  هدعم  دیسا  حطس  لرتنک  يارب  یکشزپ  ياه  نامرد 
هیلک گنس 

زا يریگولج  يارب  تاـعیام  داـیز  فرـصم  نیارباـنب  دوش .  داـجیا  دنـشون  یم  بآ  مک  رادـقم  هب  هک  يدارفا  رد  تسا  نکمم  هیلک  گـنس 
دشاب .  یم  يرورض  گنس  لیکشت 

لصافم درد 
دارفا ای  نسم و  دارفا  رد  دـبای .  یم  شیازفا  وناز  لصافم  يور  راشف  دوش ، یم  هدـناوخ  يرتشیب  ياهزامن  هک  ناـضمر  هاـم  لوط  رد  لـلع : 

دوش . یم  یتحاران  ساسحا  مروت و  یتفس ،  درد ،  ثعاب  هلئسم  نیا  لصافم  باهتلا  راچد 
يارب ات  دیهد  شزرو  ار  یناتحت  مادنا  ناضمر  هام  زا  لبق  دننک .  لمحت  ار  يدایز  نزو  دنـشابن  روبجم  اهوناز  ات  دینک  مک  ار  نزو  نامرد : 

دوش .  هدناوخ  رت  تحار  زامن  ات  دوش  یم  ثعاب  یندب  یگدامآ  دنشاب .  هدامآ  هدراو ، یفاضا  راشف 
نوخ ياه  یبرچ  رب  هزور  رثا 

 ) کیمدـیپیلرپیه دارفا  یئامـسلاپ  ياهدـیپیلرب  يرلاک  مک  اتبـسن " برچ و  مک  ییاذـغ  يوگلااب  ناضمر  كرابم  هام  هزور  تارثا  هُسیاـقم 
لااب )  نوخ  یبرچ 

يادتباو حبص  زا  لبق   ) هدعو ود  هب  بش )  رهظ و  حبص ،  ) اذغ فرـص  هدعو  هس  زا  ار  دوخ  یئاذغ  میژر  ناناملـسم  ناضمر  كرابم  هامرد 
دنهد . یم  رییغت  بش )

یبایزراو نوخ  ياه  یبرچ  ریداقم  یجنـس و  ندـب  ياهرتماراپ  يوررب  هدـعو ) ود   ) ناضمر كرابم  هام  یئاذـغ  يوگلاریثات  یـسررب  يارب 
هک دندش  باختنا  هعماج  فلتخم  دارفا  زا  کیمدـیپیلرپیه )  ) لااب نوخ  یبرچ  راچد  درم  دادعت 38  ناضمر ، زا  دـعب  هامکی  ات  قوف  تاریثات 

ییاذغ يوگلا  تیاعر  دروم  رد  دارفا  نیا  هب  دنتشاد . رارق  راد  هزور  ریغ  هورگ  رد  رگید  رفن  راد و 10  هزور  هورگ  رد  رفن  دادعت 28  نیا  زا 
رد تفای . همادا  ناضمرزا  دـعب  هامکی  ات  عورـش و  ناضمر  زا  لبق  زور  یـسررب 20  نیا  دش . هداد  شزومآ  يرلاک  مک  اتبـسن " برچ و  مک 
یم هدافتـسا  اذغ  هدـعو  هس  زا  راد  هزور  ریغ  ای  لرتنک  هورگ  اذـغ و  هدـعو  ود  زا  زور  هنابـش  لوط  رد  راد  هزور  هورگ  ناضمر  كرابم  هام 

رد كاروخ  هتعاس  دمآ 24  دای  راب  هعلاطم 12  تحت  دارفا  زا  قوف  یئاذغ  يوگلا  تیاعر  لرتنک  يا و  هیذغت  ياه  یبایزرا  تهج  دندرک . 
 ، LDL  - لورتسلک ریداقم  يریگ  هزادـنا  لماش  ینوخ  ياه  شیامزآ  یجنـس و  ندـب  ياـه  يریگ  هزادـنا  دـمآ . لـمعب  حرط  ماـجنا  لوط 

( ناضمر زا  دـعب  هامکی  رخآ و  لوا ،  ناضمر ،  هام  زا  لـبق  زور   20 تبون (  راهچ  رد  دیرـسیلگ  يرت  مات و  لورتسلک   ، HDL  - لورتسلک
رب يرلاک  مک  اتبـسن " برچ و  مک  ییاذـغ  يوگلا  ناضمر و  كرابم  هاـم  هزور  تارثا  نیب  هسیاـقم  هعلاـطم  نیا  زا  فدـه  دـیدرگ . ماـجنا 

دوب . کیمدیپیلرپیه  دارفا  ییامسلاپ  ياه  یبرچ 
دوخ یتفایرد  يذغم  داوم  يژرنا و  نازیم  رد  يراد  ینعم  شهاک  ناضمر  هام  یط  رد  راد  هزور  هورگ  هک  داد  ناشن  لصاح  جیاتن  یـسررب 

رد راد  هزور  هورگ  رد  نینچمه  دیدرگن . هدهاشم  یسررب  یط  رد  قوف  ریداقم  رد  يرییغت  راد ) هزور  ریغ  لرتنک (  هورگ  رد  یلو  دنتـشاد ،
رادـقم یلو  دوب ، هتفاـی  شهاـک  دیرـسیلگ  يرت  ماـت و  لورتسلک   ، LDL – لورتسلک ندـب ،  هدوت  هیامن  نزو ، ریداـقم  ناـضمر  هاـم  ناـیاپ 

رییغت راد  هزور  ریغ  هورگ  رد  تشاد . همادا  زین  ناضمر  زا  دعب  هامکی  ات  تارییغت  نیا  دوب و  هداد  ناشن  يرصتخم  شیازفا   HDL- لورتسلک
دیدرگن . هدهاشم  روکذم  ریداقم  رد  يراد  ینعم 

رد يراد  ینعم  ریثات  ناضمر  كرابم  هام  رد  یتفایرد  يژرنا  شهاک  اب  هارمه  بساـنم ، ییاذـغ  يوگلا  تیاـعر  دـسر  یم  رظن  هب  نیارباـنب 
. دشاب هتشاد  دناوت  یم  کیمدیپیلرپیه  دارفا  رد  یجنس  ندب  ياهرتماراپ  نوخ و  یبرچ  ریداقم  شهاک 

یقاچ اب  هزرابم  رد  هزور  شقن 
ضیارف لضفا  فیاظو و  مها  ءزج  دوخ  ناوریپ  يارب  يراد »  هزور  هزور و  ناونع «  تحت  ملاـسا  هک  يا  هناـیلاس  صخـشم  نیعم و  هماـنرب 

یم هجیتن  يداع  هداس و  میژر  کی  يروص و  ترابع  کی  دوخ ، هنایماع  ياه  تواضق  زا  نانیبرهاظ  هک  هچنآ  فـلاخ  رب  تسا ، هداد  رارق 
تسا . يرورض  دیفم و  رشب  یتملاس  نیمأت  يارب  فلتخم  تاهج  زا  هک  یلوصا  مظنم و  لاًماک  تسا  يا  همانرب  دنریگ ،

اهنت هن  دوش ، یم  هدراذگ  ارجا  ضرعم  هب  یملاسا  میلاعت  ریاس  تازاوم  هب  هدش و  حرطم  ملاـسا  رد  هک  یـشور  لوصا و  نآ  اب  يراد  هزور 
يراد هزور  همانرب  تقیقح  رد  هدوب و  هجوت  لباق  زین  یحور  تملاس  نیمأت  رظن  زا  هکلب  تسا ، تیمها  زئاح  یمسج  تملاـس  نیمأت  رظن  زا 

یعاـمتجا يدرف و  تینما  هـک  تـسا  هلیـسونیدب  یمـسج و  یناور و  تشادـهب  رظن  زا  لـماک  یتشادـهب  هماـنرب  کـی  يارجا  زا  تستراـبع 
دیدرگ . دهاوخ  نیمأت  یلماک  ینعم  هب  دوش ، ارجا  یملاسا  هیلاع  میلاعت  ریاس  تازاوم  هب  رگا  اًصوصخ 

ملاسا رد  یقاچ  اب  هزرابم 
تسا : ینامرد  يرگید  يریگ و  شیپ  یکی  یکشزپ  حلاطصاب  هک  دراد  دوجو  یقاچ  اب  هزرابم  يارب  صاخ  شور  ود  ملاسا  رد 

یم ماجنا  راب  هس  ود  يزور  هکلب  راب  کـی  يزور  اـهنت  هن  هک  تسا  هنازور  هزراـبم  کـی  ملاـسا  شور  یبرچ ، داـیزا  زا  يریگـشیپ  رد  - 1
ناسنا تسا  بحتسم  هکنیا " زا  تسترابع  نآ  دریگ و  رارق  بتکم  نیا  ناوریپ  هجوت  دروم  تسیابیم  راب  کی  اذغ  هدعو  ره  رد  ینعی  دوش ؛

سپ یبرجت و  یملع و  فلتخم  لحارم  یط  زا  سپ  هزورما  برغ  یکشزپ  لفاحم  هک  يروطنامه  ینعی  دوش " دنلب  هرفـس  رـس  زا  ریـس  همین 
هب هریغ  یقاچ و  نوخ و  لورتسلک  دایدزا  نیئارش و  بلصت  لثم  یفلتخم  ياهیرامیب  اهریم و  گرم و  زا  یـشان  نیگنـس  تراسخ  لمحت  زا 

يراوخ . مکزا  تسترابع  یقاچ  اب  هزرابم  هار  اهنت  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا 
" هریغ . كاروخ و  باوخ و  زا  معا  يزیچ  ره  رد  طارفا  عنم  زا " تسا  ترابع  يریگشیپ  رظن  زا  ملاسا  رگید  روتسد 

ياهیرامیب یقاچ و  اب  هزراـبم  ظاـحل  زا  هک  تسا  یتاروتـسد  ملاـسا  رد  ندروخ  اذـغ  بادآ  تابحتـسم  تاـهورکم و  فیدر  رد  نینچمه 
میئامن : یم  هراشا  لاًیذ  ار  يدنچ  دراوم  هک  تسا  قبطنم  تعیبط  ترطف و  نیزاوم  یملع و  لوصا  رب  لاًماک  هدوب و  تیمهازئاح  شا  هتسباو 

ناسنا ات  تسا  بحتسم  ینعی  یگنسرگ " ندش  بلاغزا  دعب  اذغ  ندروخ  زا " : تسترابع  یکی  ملاسا  رد  نروخ  اذغ  بادآ  تابحتـسم  زا 
دیاشگن . اذغ  هب  بل  تسا ،  هدشن  هنسرگ 

یعیبط جایتحا  یگنـسرگ ، هضراع  هکنیا  لصا  تاعارم  اذـل  دـنک و  یم  ذوفن  لامعا  هیذـغت  رد  قطنم  لقع و  زا  شیب  سوه  لیم و  ـلاوصا 
یم يریگولج  یللاتخا  عون  ره  روهظ  زا  هتسب و  ار  طیرفت  راطفا و  هنوگ  ره  هار  دوخ  اذغ ، هب  سوه  لیم و  هن  دنک  ملاعا  ار  اذغ  هب  ار  ندب 

، نس دودـح  یگدـنز ، طیحم  ترارح  هجرد  تیلاعف ، راک و  عون  بسح  رب  هدوب و  ریغتم  هراومه  هنازور  ياذـغ  نازیم  هوـلاع  هب  و  دـیامن ،
صیخـشت هلیـسو  نیرت  یعیبط  نیرت و  لهـس  یگنـسرگ  ساسحا  هک  دـنک  یم  قرف  هریغ  ینورد و  تلالاتخا  يرامیب ، یتملاـس و  تلااح 

ياهتـشا هن  یقیقح  ياهتـشا  یعیبط و  یگنـسرگ  زا  تسترابع  نآ  هبلغ  یگنـسرگ و  زا  ضرغ  قوف  روتـسد  رد  هتبلا  تسا . ندب  تاجایتحا 
سوه . لیم و  زا  هلصاح  بذاک 

تلع هب  لاس  ضرع  رد  ناسنا  رگا  ات  تسا  يراد "  هزور  همانرب "  ناونع  تحت  هنایلاس  هزرابم  کی  یقاچ ، اب  ملاسا  هزرابم  مود  شور  - 2
دراد ار  نآ  تصرف  زونه  دنک ، هتـشابنا  ار  دوخ  یندـب  رئاخذ  دـنکن و  يراددوخ  يروخرپ  یتسرپ و  مکـش  زا  یتلعره  هب  ای  تلفغ  ای  عمط 
هدرک مضه  یمیخو  بقاوع  ضراوع و  نیرتمک  نودب  اًجیردت ،  يراد  هزور  هامکی  تدـم  لوط  رد  ار  هریخذ  ياهیبرچ  راب  کی  یلاس  هک 

دوش . تخس  تفس و  هنهک و  لاس  هب  لاس  هدش و  عمج  ندب  ياضعا  رود  هب  یبرچ  اهلاس  هکنیا  زا  لبق  دنک ، رتکبس  ار  ندب  راب  و 
ملاـسا رد  يراد  هزور  هماـنرب  اًـساسا  ناـنیب  رهاـظ  تاروصت  مغر  یلع  هک  تسنیا  درک  شومارف  دـیابن  اـجنیا  رد  هک  یـساسح  مهم و  هتکن 

یلصا و فده  هکلب  تسین ، ندش  رغلا  يارب  یئاه  همانرب  حرط  روظنمب  ملاـسا  رظن  زا  يراد  هزور  ینعی  تسین  يرغلا  يارب  میژر  باختنا 
ینمـض هدیاف  کی  ندـش ، رغلا  يارب  هزور  تبثم  تارثا  زا  يرادروخرب  هک  تسا  رت  یلاع  همانرب  کی  حرط  يراد  هزور  زا  ملاـسا  یقیقح 
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یفاک تسین ، ملاـسا  رد  يراد  هزور  یلـصا  فده  زونه  یقاچ ، اب  هزرابم  یفاضا و  یبرچ  فذح  مینادب  هکنیا  يارب  تسا و  هضیرف  نیا  زا 
لبق تین " لاثم " تسا ، اهنآ  زا  یکی  ندروخ  زا  زیهرپ  هک  تسا  يدنچ  طیارش  عبات  يراد  هزور  رد  لمع  تحص  هک  مینک  يروآدای  تسا 

مه رگید  تاـهج  ماـمت  زا  يراد  هزور  رگا  یتـح  نآ ،  نودـب  هک  تسا  یلـصا  طرـش  کـی  هزور  تحـص  يارب  نتفرگ  هزور  هـب  مادـقا  زا 
تسا . لطاب  هزور  دشاب ،  لوبقم  حیحص و 

، دنـشاب مه  رثوم  دیفم و  دروم  نیا  رد  هدوب و  یلوصا  لاًماک  یقاچ  اب  هزرابم  دروم  رد  ناهج  یتشادهب  لفاحم  تاروتـسد  مینک  ضرف  رگا 
، تسین یفاک  اهنآ  يارجا  يارب  تاروتـسد ، میلعت  اهنت  اریز  تسین  لاکـشا  زا  یلاخ  میلاـعت  نآ  يارجا  یمومعراـکفا و  هب  اـهنآ  میلعت  یلو 
و تسیک ؟ هدننک  ارجا  دید  دیاب  اما  دوش ، ادیپ  مه  یلوصا  حیحص و  شور  نآ ، زا  یـشان  ضراوع  یقاچ و  اب  هزرابم  يارب  رگا  یتح  ینعی 

کی نتسناد  اهنت  رگم  دننک ؟ یم  لمع  دنناد ، یم  هک  روطنآ  اًعقاو  ایآ  و  دنیآرب ؟ دنناوت  یم  دوخ  ياهـسوه  لایما و  هدهع  زا  دارفا  هنوگچ 
تسا ؟ یفاک  نآ  يارجا  يارب  زیچ 

ماجنا زا  دیاب  زوسلد  ءابطا  ییامنهار  اب  هک  ینارامیب  ای  دنناد ؟ یمن  ار  یکلا  تابورـشم  ای  راگیـس  تارـضم  اکیرما  اپورا و  ءابطا  دوخ  رگم 
نتـشاد اب  یتح  دارفا  رتشیب  تسین و  یفاک  راک  باکترا  زا  بانتجا  يارب  یئاهنت  هب  ملع  سپ  دننک ؟ یم  نینچ  دـننک ، زیهرپ  اهراک  یـضعب 

دنوش . یم  بکترم  اطخ  هب  اًمئاد  بانتجا ، لباقریغ  ياه  يراگنا  لهسو  تلفغ  رثا  رد  علاطا ، ملع و 
ینامسآ مکح  نیا  ناگدننک  ارجا  رگا  یتح  نینچمه  تسا . هدادن  رارق  یلصا  فده  ار  دیاز  یبرچ  مضه  عوضوم   ، يراد هزور  رد  ملاسا 

هب روتسد ، نیا  يارجارد  یلو  دنشاب ، ربخیب  اهنآ  زاس  تخوس و  لومرف  زا  اه و  یبرچ  ییایمیش  نامتخاس  زا  هدوب و  یماع  داوسیب و  يدارفا 
دنشاب . یم  قفوم  هراومه  دوخ  خسار  نامیا  ءاکتا 

ریـس همین  هلئـسم "  دـننام  تاهورکم  زا  بانتجا  تابحتـسم و  يارجا  يراگنا ،  لهـس  تلفغ و  تلع  هب  ناناملـسم  زونه  هک  دـنامن  هتفگان 
للاح و ياهاذغ  ندروخ  رد  عورشم ، ان  رضم و  ياهتذل  زا  يرود  رطاخ  هب  طلغ ،  روط  هب  ای  هدرک و  شومارف  ار  هرفس " رـس  زا  نتـساخرب 

. تسا برغ  للم  زا  رتمک  بتارم  هب  ناناملسم  نیب  رد  یقاچ ، زا  یشان  ضارما  هب  نایلاتبم  رامآ  همه  نیا  اب  یلو  دننک ، یم  طارفا  عورشم 
دهد یم  شهاک  ار  سا  ما . يرامیب  ضراوع  نتفرگ  هزور 

دهد . یم  شهاک  ار  * MS ای سا  ما . يرامیب  ضراوع  نتفرگ  هزور  هک  تسا  هداد  ناشن  ییایلاتیا  نارگشهوژپ  زا  هورگ  کی  تاقیقحت 
بیسآ رادقم  تعاس ، تدم 48  يارب  اهنآ  نتشاد  هگن  هنسرگ  هک  داد  ناشن   MS يرامیب ریظن  يرامیب  یعون  هب  لاتبم  ياه  شوم  یسررب 

تدش زا  نینچمه  دـننک . ظفح  نتفر  هار  ماگنه  ار  دوخ  لداعت  يرتهب  وحن  هب  دـنناوت  یم  تاناویح  نیا  دـهد و  یم  شهاک  ار  يزغم  ياه 
دوش . یم  هتساک  اهنآ  رد  یمومع  فعض  ای  ندش  جلف  ریظن  یضراوع 

دناوت یم  وراد  هارمه  هب  شور  نیا  زا  هدافتسا  اما  دنک ، یمن  نامرد  ار   MS يرامیب نتفرگ  هزور  دنچ  ره  شهوژپ ،  هورگ  سیئر  هتفگ  هب 
ای کشزپ  رظن  تحت  بسانم  ییاذـغ  میژر  کی  زا  دـیاب  دـنراد ، نتفرگ  هزور  دـصق  هک  ینارامیب  هتبلا  دـهد . شهاک  ار  يراـمیب  ضراوع 

. دسرب اهنآ  ندب  هب  مزلا  داوم  همه  ات  دننک  هدافتسا  هیذغت  صصختم 
صخش عاخن  زغم و  ياه  تفاب  هب  ندب  ینمیا  متـسیس  یعافد  لماوع  هک  دنک  یم  زورب  ینامز   MS يرامیب دوجوم ، ياه  هیرظن  ساسا  رب 

دوش . یم  هدید  یگلاس  ات 40  نینس 20  رد  لومعم  روط  هب  يرامیب  نیا  دنوش . اهنآ  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دنوش و  یم  رو  هلمح 
يارب ار  نتفر  هار  لثم  ییاه  تیلاعف  ماـجنا  اـهنآ ، یعاـفد  دـس  ندرک  دوباـن  یبصع و  ياـه  لولـس  هب  هلمح  اـب  ینمیا  متـسیس  ياـه  لولس 

دنوش . یم  ثعاب  ار  جلف  شزرل و  یگتسخ ، ریظن  یضراوع  نینچمه  دنزاس . یم  راوشد  صخش 
دناوت یم  نومروه  نیا  تسا . هدرک  بلج  دراد ، شقن  اهتـشا  شهاک  رد  هک  نیتپل **  نومروه  هب  ار  نادنمـشناد  هجوت  دـیدج ، تاقیقحت 

دهد . رییغت  ار  ینمیا  متسیس  تیلاعف  هوحن 
ربارب ود  هب  اهنآ  ندـب  رد  نیتپل  نومروه  نازیم  اه ، شوم  رد  يرامیب  زورب  زا  لبق  هک  دـندرک  هدـهاشم  دوخ  یـسررب  رد  ییایلاتیا  ناققحم 
رادقم تسا )  ناسنا  رد  نتفرگ  هزور  زور  ات 10  لداعم 7  هک  دندوب (  هدیشک  یگنسرگ  تعاس  هک 48  ییاه  شوم  رد  اما  تفای ، شیازفا 

تفای . شهاک  نیتپل  نومروه 
تشون :  یپ 

تسا . هارمه  باصعا  یجیردت  لیلحت  اب  هک  یبصع  متسیس  يرامیب   MULTIPLE SCLEROSIS : M.S * 
. دراد دوجو  امسلاپ  رد  دوش و  یم  دیلوت  ندب  رد  یبرچ  ياه  لولس  طسوت  هک  ینیئتورپ  نیتپل   : LEPTIN ** 

(2 « ) مظعا ص ربمایپ  هریس  رد  هیذغت  لوصا 

يرابج اضر  دمحم  هدنسیون :
یفاضا  مزاول  دوجو  هب  دّیقت  مدع  . 10 7 ـ 

، درکیم لوانت  هداهن و  نیمزيور  ار  اذغ  تشادن و  نآ  مزاول  هرفـس و  دوجو  هب  يدیقت  مرکا … ربمایپ  هک  تسا  هدـمآ  تایاور  یخرب  رد 
زا یکی  يزور  لاـثم  ناونع  هب  دـهد . رارق  هرفـسمکح  رد  اـی  هرفـس  ناونع  هب  ار  نآ  اـت  دـشیمن  تفاـی  يزیچ  هک  یتروص  رد  هژیو  هب   75

دومرف : هدرک و  وراج  ار  نیمز  دوخ  ِسابل  اب  ترضح  دنتفاینیفرظ ، هناخ  رد  نوچ  دروآ و  هیده  ترضح  يارب  امرخ  يرادقم  راصنا 
 76 دادیمن . قفانم  رفاک و  هب  ار  نآ  زا  يزیچ  تشاد  شزرا  یسگم  لاب  ردق  هب  ادخ  دزن  ایند  رگا  مسق  ادخ  هب  زیرب ؛ اجنیا 

تسد  اب  ندروخ  . 11 7 ـ 
ترـضح نآ  درکیم ، تیوقتار  ربک  لها  نیطلاـس و  هب  هّبـشت  هبئاش  ياهنوگ  هب  هک  يراتفر  هنوگره  مرکا …زا  ربماـیپ  زیهرپ  ياتـسار  رد 

ود ره  ای  تسد  مامت  زا  هاگ  تشگنا و  راهچای  هس  زا  دروم ـ  ياضتقا  هب  هتـسب  هکلب ـ  تشگنا  ود  زا  نانآ  نوچمه  هن  ندروخ  اذـغ  ماـگنه 
تسا  هدومرف  صوصخ  نیارد  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  تسجیم 77  هرهب  اذغ  لوانت  يارب  تسد 

تـشگنا ود  اـب  هرباـبجنوچمه  وا  دروـخیم ؛ اذـغ  تشگنا  هس  اـب  داـهنیم و  نیمز  رب  تسد  تسـشنیم و  دـبع  نوـچمه  مرکا … ربماـیپ 
 78 دروخیمن .

تسا  هتفگ  انعم  نیا  فیصوت  رد  زین  یسربط 
، دروخیم اذغ  تسد  مامتاب  هاگ   ] یمراهچ و تشگنا  زا  يریگکمک  اب  هاگ  نآ و  رانک  تشگنا  ود  ماهبا و  تشگنا  هس  مرکا …اب  ربمایپ 

تسایناطیش 79  ندروخ  نوچمه   ] تشگنا ود  اب  ندروخ  دومرفیم : دروخیمن و  تشگنا  ود  اب  و 
يزیرگ  فارسا  . 12 7 ـ 

هدنامیقاب نینچمه  و  دوبهدیبسچ ، اهنآ  هب  اذـغ  هدـنامیقاب  هدروخ و  اذـغ  اهنآ  اب  هک  ار  یناتـشگنا  اذـغ ، فرـص  زا  سپ  مرکا … ربمایپ 
: دومرفیم درکیم و  كاپ  لامتـسد  اب  ناتـشگنا  مامت  ندرک  كاپ  اذغ و  ندروخ  زا  سپ  ار  دوخ  تسد  هدرک و  فرـصم  ار  فرظ  ياذغ 
: دومرفیم زین  فرظ  رد  هدنام  ياذـغ  فرـصم  هرابردترـضح  نآ   80 تسا .  هدـش  هداـهن   ] تشگنا مادـک  رد  تکرب  هک  تـسین  موـلعم  »

دومرف : هک  تسا  هدش  لقن  زین  ملاسلاهیلعقداص  ماما  زا   81 تساذغ .  رخآ  رد  تکرب  نیرتشیب  »
تسا 82  هداد  هقدص  فرظ  نآ  ياذغ  ةزادنا  هب  ایوگ  دنک  نینچ  هک  یسک  دومرفیم : دیسیلیم و  ار  اذغ  فرظ  مرکا … ربمایپ 

دومرفیم : مرکا … ربمایپ  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  زا  يرگید  تیاور  هب  انب 
وترب دنوادخ  تکرب  دیامرفیم : وا  هب  باطخ  دنوادخ  دسیلب  ار  ناتـشگنا  رد  هدـنامیقاب  ياذـغ  ندروخ  زا  سپ  امـش  زا  یکی  هک  هاگ  نآ 

 83 داب .
زیهرپ تمعنرکش و  یعون  هب  راک  نیا  رد  هک  دشاب  نآ  زا  یشان  دناوتیم  هدش  هتـسناد  تکرب  أشنم  اذغ  فرظ  ای  ناتـشگنا  ندیـسیل  هکنیا 

دوشیم . مکّندیزلامترکش 84  نئل   » لومشم یلمع  نینچ  بحاص  ور ، نیا  زا  تسا و  هتفهن  تمعن  نارفک  فارسا و  زا 
نینچ هک  یناسک  رب  ناگتشرف  و  درادار ، تکرب  نیرتشیب  اذغ  رخآ  دومرفیم  دیسیلیم و  ار  اذغ  فرظ  مرکا … ربمایپ  رگید ، یتیاور  رب  انب 

 85 دراد . نادنچود  ياهنسحیسک  نینچ  و  دننکیم . اعد  نانآ  يزور  تعسو  يارب  هداتسرف  دورد  دننکیم 
رکـش يادا  فارـسا و  زا  زیهرپ  اذـغ ، فرـصزا  سپ  ناـموصعم … رگید  ربماـیپ …و  طـسوت  ناتــشگنا  ندیــسیل  تـمکح  هـک  اـجنآ  زا 
قداص ماما  یـشایع  لقن  هب  انب  دندرکیمن . كاپ  لامتـسداب  ار  اهنآ  اذغ ، زا  ناتـسد  لماک  ندش  كاپ  زا  لبق  نانآ  دوب ، یهلا  ياهتمعن 

دومرف : ملاسلا ) هیلع 
ناتـشگنا ندـیکم  زا  سپ  رگم  دـنک  كاـپ  دوـب ، هدـنام  نآ  رب  اذـغ  زا  يزیچ  هـک  یلاـح  رد  ار  شناتــسد  هـکنیا  زا  تـشاد  هارکا  مردـپ 

 86 دوب . اذغ  تمرح  تیاعر  و   ] میظعت رطاخ  هب  نیا  تشاد و  روضح  هک  یکدوک  ای  ناشیا  دوخطسوت 
راـتفر وكولم  هب  هّبـشت  زا  زیهرپ  وا ، قزر  تمرح  تمظع و  تیاـعر  دـنوادخ ، ربارب  رد  عضاوت  يارب  اـهراتفر  هنوـگ  نیا  هک  تسا  نشور 

تسا 87  هدوب  نارابج 
ییاذغ  تشادهب  تیاعر  . 13 7 ـ 

ياهدومن زین  ندـیماشآ  ندروخرد و  اتـسار ، نیمه  رد  دوب . فلتخم  داعبا  رد  تشادـهب  هب  هجوت  مرکا … ربمایپ  مهم  ياهیگژیو  هلمج  زا 
، رصع نآ  رد  هک  هژیو  هب  درکیم ، دیکأت  رایسب  اذغزا ، دعب  مه  لبق و  مه  اهتسد ، نتـسش  رب  ناشیا  لاثم  ناونع  هب  دوشیم . هدید  رما  نیا 

تسا  هدومرفترضح  نآ  یتیاور  رب  انب  دندرکیم . لوانت  تسد  اب  ار  اذغ  لاًومعم 
تسا 88  يزور  بلج  رقف و  نتفر  نیب  زا  بجوم  اذغ  زا  دعب  لبق و  اهتسد  نتسش 

… مرکا ربمایپ  ملاـسلا ) هیلع  نینمؤملاریما  لـقن  رب  اـنب  تسا 89  هدـش  دـیکأت  اذـغ  زا  دـعب  لبق و  وضو  نتـشاد  رب  زین  تاـیاور  یخرب  رد  و 
دومرف :

 90 دزاس . وضو  اذغ  ندش  رضاح  ماگنه  دبای ، ریخ  رد  ینوزف  دهاوخیم  هک  یسک 
دومرف : رگید ، یتیاور  رد  و 

تسا 91  ییانیب  تحص  بجوم  نونج و  یفن  بجوم  اذغ  زا  دعب  يوضو  و  رقف ، یفن  بجوم  اذغ  زا  لبق  وضو 
دومرف : زین  و 

 92 دباییم . ییاهر  مسج  يرامیب  زا  هدرک و  یگدنز  يزور  تعسو  اب  دزاس  وضو  اذغ  زا  لبق  هک  یسک 
( ملاسلا هیلع  قداص  ماما  زا  یتیاوررب  انب  تساذغ  بآ و  فرظ  تشادهب  رب  ترضح  دیکأت  يوبن … هریس  رد  ییاذغ  تشادهب  رگید  دومن 

نیرتفیظن نیا   » هک دوـمرفیم  93 و  دـشونب بآ  دندروآیم ، هیدـهشیارب  ماش  زا  هک  یماش  فورظ  زا  هک  تشاد  تسود  مرکا … ربمایپ 
 94 تسامش .  ياهفرظ 

فک زا  رتزیمت  یفرظچیه  : » دومرفیم دیشونیم و  بآ  تسد  ود  فک  رد  مه  یلافس و  یتسوپ و  یبوچ  فورظ  رد  ترضح  نآ  نینچمه 
رب ترضح  لمع  هیصوت و  رانک  رد  دیاب  تسدود  فک  اب  ندیشون  رب  ترضح  لمع  هیـصوت و  هک  تشذگ  نیا  زا  شیپ   95 تسین .  تسد 

دریگ . رارق  هجوت  دروم  ندیماشآ  ندروخ و  زا  لبق  ناتسد  نتسش 
درکیمن و نینچ  زین  دوخ  ودومرفیم  یهن  دـشونب  بآ  هدرک و  مخ  ار  کشم  رد  یـسک  هکنیا  مرکا …زا  ربماـیپ  تاـیاور  یـضعب  رب  اـنب 

نکمم هکنیا  تسخن  دشاب : زیچ  ود  زا  یـشان  تسانکمم  یهن  نیا  هک  هدش  هتفگ   96 دنکیم . نفعتم  وبدـب و  ار  نآ  لمع  نیا  دومرفیم :
نکمم هدـش ـ  حیرـصت  تیاور  لیذ  هکنانچ  مود ـ  دوش . ناهد  لخادهلیـسو  نیا  هب  هتفر  کشم  لخاد  هک  یناویح  یتلاـح  نینچ  رد  تسا 

بوطرم دوجو  اب  هک  ارچ  دشاب ، هدش  مخ  تمسق  یجیردت  یگدولآ  یفیثک و  ندشمخ و  هجیتن  رد  کشم  بآ  ندش  وبدب  ببس  هب  تسا 
تسا 97 و رتشیب  تمـسق  نآ  تنوفع  یفیثک و  ناکما  نآ  ۀناهد  ررکم  ینلاوط و  ندنام  بوطرم  وتمـسق  کی  ندش  مخ  کشم و  ندوب 
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تسا  یفیرظ  یتشادهبهتکن  نیا 
رود ناهد  لـباقم  زا  ار  بآ  فرظ  بآ  ندیـشون  ياـنثا  رد  سفنت  ماـگنه  مرکا … ربماـیپ  نآ  قبط  هک  دـش  یتیاور  هب  هراـشا  نیا  زا  شیپ 

یتشادهب و لوصا  نیرتفیرظ  هب  ترضح  نآ  هجوتزا  دناوتیم  نیا  98 و  درکیم ، کیدزن  ناهد  هب  اًددجم  ار  نآ  سفنت  زا  سپ  هدرک و 
تسین ناوخمه  یتشادهب  لوصا  بدا و  اب  دشونب ، نآ  زا  دهاوخبزین  يرگید  رگا  هژیو  هب  بآ  فرظ  رد  سفنت  اریز  دنک ، تیاکح  یتیبرت 

هجیتن 
ناسنانوچ و هدـنز  تادوجوم  هک  ياهداس  یعیبط و  رهاـظ  هب  راـتفر  هک  تفاـی  تسد  تقیقح  نیا  هب  تشذـگ  هچنآ  رد  لـمأت  اـب  ناوتیم 
…و متاخ ـ  ربمایپ  هلمجزا  ءایبنا ـ  نوچ  ياهتـسجرب  ياهناسنا  هک  دشاب  رادروخرب  يدعاوق  بادآ و  زا  دناوتیم  دنکرتشم ، نآ  رد  ناویح 

ناگرزب نیا  تایح  ياهدومن  رگید  نوچمه  زین  هداسو  یعیبط  راتفر  نیا  دناهدوب . اهنآ  تیاعر  هب  دیقم  ملاسلا ) مهیلع  ) موصعم ناماما  زین 
، اذغ بآ و  فرصم  یگنوگچ  نامز و  رادقم ، عونت  اذغ ، عون  رد  تساهدوب  ناشيونعم  كولس  تکرح و  ۀمدقم  هتشاد و  يدیحوت  ةولج 
تسا و هیذغت  زا  راچان  رشب  تسا  ییایند  یگدنز  تاروتسد  نیرتيرورـض  زا  زورما  رـشبيارب  هک  هتـشاد  دوجو  یلمأت  لباق  قیقد و  بادآ 
هریس و رد  ملاسلا ) مهیلع  ) ناموصعم و  دیآیم ، دیدپ  هیذغت  رد  وا  راتفر  ءوس  لابند  هب  وا  یناور ـ  یتحو  یتشادهب ـ  تلاکشم  زا  يرایـسب 

دنهن . ياجرب  دوخ  زا  هراب  نیا  رد  راگدنام  تباث و  ییاهوگلا  دناهتشادشلات  دوخ  نخس 
همانباتک 

رداصراد . توریب  دمحا ، دنسم  م 241 ق ،   ) دمحا لبنح  نبا  . 
1415 ق  رکفلاراد ، توریب  يریش  یلع  قیقحت  قشمد  ۀنیدم  خیرات  م 571ق ،   ) هللا ۀبه  نب  نسح  نب  یلع  رکاسع ، نبا  . 

1401 ق  رکفلاراد ، توریب  يراخبلا  حیحص  م 256 ق ،   ) لیعامسا نب  دمحم  يراخب  . 
هیملاسلاا  بتکلاراد  ینیسح  نیدلاللاج  دیس  قیقحت  نساحملا  م 274 ق ،   ) دلاخ نب  دمحم  نب  دمحا  یقرب  . 

هیملعلا 1417 ق  بتکلاراد  توریب  اطع ، رداقلادبع  یفطصم  قیقحت  دادغب ، خیرات  م 463 ق ،   ) بیطخ یلع  نب  دمحا  يدادغب  . 
اتیب .] ، ] رکفلاراد توریب  يربکلا  ننسلا  م 458 ق ،   ) یلع نب  نیسح  نب  دمحا  یقهیب  . 

هیفاقثلا 1412 بتکلاۀسسؤم  توریب  یمیلج  سابع  دیـس  قیقحت  هّیدمحملا … لئامـشلا  م 279 ق ،   ) هروس نب  یـسیع  نب  دمحم  يذمرت  . 
ق 

1403 ق  رکفلاراد ، توریب  فیطللادبع  باهولادبع  قیقحت  يذمرت  ننس  م 279ق ،   ) یسیع نب  دمحم  يذمرت  . 
یـضیف رغـصا  یلع  نب  فصآ  قـیقحت  ملاـسلاا  مئاـعد  م 363 ق ،   ) نوـیح نب  دـمحا  نب  روـصنم  نـب  دـمحم  نـب  ناـمعن  یبرغم  یمیمت  . 

1963م  فراعملاراد 1383 ق / 
هیملاسا  نارهت  يزار  دمحم  قیقحت  ۀعیشلا  لئاسو  م 1104 ق ،   ) نسح نب  دمحم  یلماع  رّح  . 

ثیدحلاراد 1377 . مق  يرکسعیلع  اضردیعس  قیقحت  رداونلا ، م 571 ق ،   ) یلع نب  هللا  لضف  يدنوار  ینسح  . 
مق 1413 ق  ثارتلا  ءایحلا  تیبلا  لآ  ۀسسؤم  رشن  قیقحت و  دانسلاا ، برق  م 300 ق ،   ) رفعج نب  هللادبع  سابعلاوبا  يدادغب  يریمح  . 

1407 ق  ملاسلا ) هیلع  يدهملا  ماملاا  ۀسردم  مق  تاوعدلا  م 573 ق ،   ) نیدلا بطق  يدنوار  . 
هفرعملاراد 1406 ق  توریب  لاضف ، زا  یعمج  قیقحت  طوسبملا  م 483 ق ،   ) نیدلاسمش یسخرس  . 
یملاسلاا 1415 ق  رشنلا  ۀسسؤم  مق  راصتنلاا ، م 436 ق ،   ) يوسوم نیسح  نب  یلع  یضترمدیس  . 

یفجن یشعرم  هللا  تیآ  هناخباتک  مق  یطیقنش  نیما  نب  دمحا  قیقحت  یضترملا  یلاما  م 436 ق ،   ) يوسوم نیسح  نب  یلع  یضترم  دیس  . 
1403ق 

نیسردم 1404 ق  هعماج  رشن  مق  يرافغ  ربکا  یلع  قیقحت  هیقفلا  هرضحیلا  نم  م 381ق ،   ) یمق هیوباب  نب  یلع  نب  دمحم  قودص  خیش  . 
1972م  تاعوبطملل 1392 ق /  یملعلاا  ۀسسؤم  توریب  قلاخلاا  مراکم  مشش ،  نرق   ) لضفلا نب  نسح  یسربط  . 

هثعبلاۀسسؤم 1413 ق  مق  هماملاا  لئلاد  مراهچ ،  نرق   ) متسر نب  ریرج  نب  دمحم  يربط  . 
عیزوتلا 1414 ق  رشنلا و  ۀعابطلل و  ۀفاقثلاراد  مق  هثعبلا  ۀسسؤم  قیقحت  یلاملاا  م 460 ق ،   ) نسح نب  دمحم  یسوط  . 

هلاسرلا ۀسـسؤم  توریب  یفلـس  دیجملادبع  يدـمح  قیقحت  باهـشلا  دنـسم  م 454 ق ،   ) هملاـس نب  دـمحم  هللادـبع  یبا  یـضاق  یعاضق  . 
1405ق 

هیملاسلاا 1367 ق  بتکلاراد  نارهت  موس  پاچ  يرافغ  ربکا  یلع  قیقحت  یفاکلا  م 329 ق ،   ) بوقعی نب  دمحم  ینیلک  . 
1409 ق  رکفلاراد ، توریب  لوا  پاچ  ماحل  دمحم  دیس  قیقحت  فنصملا  م 235 ق ،   ) هبیش یبا  نبا  یفوک  . 
هیملع 1399 ق  مق  ناینافرع  اضرملاغ  قیقحت  دهزلا ، باتک  نرق 2 و 3 ،)  ) دیعس نب  نیسح  يزاوها  یفوک  . 

توریب 1403ق  مود  پاچ  ءافولا ، ۀسسؤم  راونلااراحب ، م 1110ق ،   ) رقاب دمحم  یسلجم  . 
ثارتلا 1409 ءایحلا  تیبلا  لآ  ۀسسؤم  مق  مود  پاچ  لئاسملا  طبنتـسم  لئاسولا و  كردتـسم  م 1320 ق ،   ) نیسح ازریم  یسربط  يرون  . 

ق 
اتیب .]  ] یضرلا تاروشنم  مق  ناسرخ  نسح  دیس  ۀمدقم  اب  نیظعاولا  ۀضور  رد 508 ق ،  دیهش   ) لاتف نب  دمحم  يروباسین  . 

1409 ق  رکفلاراد ، توریب  یفطصملا … قوقح  فیرعتب  ءافشلا ، م 544 ق ،   ) ضایع لضفلا  یبا  یضاق  یبصحی  . 
اهتشون : یپ 

ثیدح . نآرق و  مولع  يرتکد   1
« انبر ضئارف  انیدّا  انمـص و لا  انیلـص و لا  ام  زبخلا  لاولف  هنیب ، اننیب و  قرّفتلا  زبخلا و  یف  اـنل  كراـب  : » هلآو هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  لاـق   2

ح 6 .) ص 287 ، ح 13 و ج 6 ، ص 73 ، ج 5 ، یفاکلا ، ینیلک ، )
ح 3 و 7 .) ص 286 ، ج 6 ، نامه ، ( ؛» زبخلا یلع  دسجلا  ینب  امنا   » 3

زبخلا لاول  لاقف : بجعتملاک . لجرلا  هیلا  رظنف  زبخلا . لکا  ةولـصلا و  لاقف : نامیلاا . دعب  لامعلأا  لضفأ  نع  لجر  هلأس  نیح  رذوبا  لاق   » 4
ص 258 .) ج 30 ، طوسبملا ، یسخرس ، نیدلا  سمش  « ) ۀعاطلا ۀماقا  نم  نکمتیف  هبلص  میقی  زبخلا  لکأب  ینعی  یلاعت ؛ هَّللادبع  ام 

ص ج 16 ، راونلاا ، راحب  یسلجم ، ص 26 و  قلاخلاا ، مراکم  یسربط ، ... « ) اولکأ اذأ  همدخ  هلهأ و  عم  هل  هَّللا  لّحا  ام  لکأی  ناک  و   »... 5
(. 241

ص 241 .) ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ص 26 و  نامه ، یسربط ، ... « ) ماعطلا نم  فانصلاا  لک  لکأی  ناک   »... 6
وه و  هیف ، ءاد  لک  جرخا  لاّا  افوج  لخد  ام  و  هیلع . كراب  ریعشلا و  لکلأ  یعد  دق  لاّا و  یبن  نم  ام  : » ملاـسلاهیلعاضرلا نسحلا  یبا  نع  7 و 

ح 1 .) ص 305 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) اًریعش لاا  هئایبنا  توق  لعجی  نا  هَّللا  یبا  راربلاا ، ماعط  ءایبنلاا و  توق 
ج دمحا ، دنسم  « ) ُّطق اطیمـس  ةاش  اققرم و لا  اًفیغر  يأر  هَّللا  لوسر  ملعا  امف  اولک  اموی : لاقف  مئاق ، هزابخ  سنلاا و  یتأن  اّنک  ةداتق : نع   » 8

ص 206 .) ج 6 ، يراخبلا ، حیحص  ص 134 و  ، 3
ام هَّللا ، لوسر  ای  لا  تلاقف : مادا ؟ كدنع  له  لاقف : ةرسک ، هیلا  تبرقف  اهنع  هَّللا  یضر  هملسما  یلا  هلآو  هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  لخد   » 9

ح ص 267 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ح 1 و  ص 329 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) لخ هیف  تیب  رفقا  ام  لّخلا  مادلإا  مَْعِن  لاقف : لّخ ، اّلا  يدـنع 
(. 70

هورقا لاقف : رّاح  ماعط  هیلا  برق  هَّللا  لوسر  ناف  دربی  یتح  راحلا  اورّقا  ملاـسلاهیلعنینمؤملاریما : لاـق  : » لاـق ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نع   10
رّاحلا .) ماعطلا  باب  ح 1-4 ، ص 322 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، ك : ر . « ) درابلا یف  ۀکربلا  رانلا و  انمعطیل  لج  زع و  هَّللا  ناک  ام  دربی  یتح 

دنکیم . لخاد  لسع  رد  ار  نآ  هک  تسا  لسع  روبنز  مکش  رد  ناهایگ  يایاقب  ریفاغم ، زا  دارم   11
یف رجـشلا  نم  یقبی  ام  وه  و  ریفاغملا ، هیف  يذـلا  لسعلا  تارکلا و لا  لـصبلا و لا  ـلا  موثلا و  لـکأی  ـلا  هلآو  هیلع  هللا  یلـصناک  و   »... 12

ننسلا یقهیب ، ص 11 و  هماـملاا ، لـئلاد  يربط ، ك : ص 30 و ر . نامه ، یـسربط ، « ) مفلا یف  حـیر  یقبیف  لسعلا  یف  هیقلیف  لـحنلا  نوطب 
ص 262 .) ج 2 ، دادغب ، خیرات  يدادغب ، بیطخ  ص 50 و  ج 7 ، يربکلا ،

ح 1 . ص 305 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ،  13
نب دلاخ  نع  ص 491 ...؛) ج 2 ، نساحملا ، یقرب ، « ) نیلـسرملا ماعط  نم  نبللا  : » لاق ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نع  حـیجن  نب  دـلاخ  نع   14
یبا نـع  حـیجن  نـب  دـلاخ  نـع  ص 482 ...؛) ناـمه ، « ) نیلــسرملا ماـعط  نـم  تـیزلا  لّـخلا و  : » لاـق ملاــسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نـع  حـیجن 

: لاق ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نع  ملاس  نب  ماـشه  نع  ص 306 ؛) ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) نیلـسرملا ماعط  قیوسلا  : » لاق ملاـسلاهیلعهَّللادبع 
ص 467 .) ج 2 ، نامه ، یقرب ، « ) ءایبنلاا قرم  نبللاب  محللا 

یّبر تلأس  ول  و  ةرخلاا ، ایندلا و  یف  ماعطلا  دیـس  محللا   » و رـصبلا .» عمـسلا و  یف  دیزی  وه  : » لوقی ناک  و  محللا ، هیلا  ماعطلا  بّحا  ناک   15
ص 30 .) نامه ، یسربط ، « ) لعفل موی  لّک  هنیمعطی  نأ 

نامه .) « ) زبخلاب اًیوشم  هلکأی  زبخلاب و  اًخیبط  محللا  لکأی  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ناکو   » 16
ص 31 .) نامه ، « ) نانسلأا ۀلکأب  بهذی  هنا  لوقی  هلکأیف و  هل  هنوطقتلیف  هباحصا  کلذ  دقفتی  دربلا و  لکأی  هلآو  هیلع  هللا  یلصناک  و   » 17

: لوقی ناک  رتافلا و  ءاملا  یلع  رطفی  هدـجی  مل  اذاـف  ولحلا ، یلع  رطفی  ناـک  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  نا  ملاـسلاهیلعقداصلا : نع   18
قورعلا نکـسی  و  لاـسغ ، بونذلا  لسغی  رظانلا و  دّحی  و  قدـحلا ، سارخلاا و  يوقی  مفلا و  ۀـهکنلا و  بّیطی  هدـعملا و  دـبکلا و  یقنی  هنا  »

، یسربط ص 341 ؛ نیظعاولا ، ۀضور  يروباسین ، « ) عادصلاب بهذی  ةدعملا و  نع  ةرارحلا  ءیفطی  و  مغلبلا ، عطقی  ۀبلاغلا و  ةرملا  ۀجئاهلا و 
ماـما زا  یتـیاور  رد  مرلو  بآ  اـب  راـطفا  يارب  هدـش  داـی  راـثآ  زا  یخرب  رد  ص 242 .) ج 16 ، ناـمه ، یـسلجم ، و 28 و  ص 27  ناـمه ،

هدبک و یقن  رتافلا  ءاملا  یلع  لجرلا  رطفا  اذا   » ملاسلاهیلعهَّللادبع یبا  نع  لجر  نع  ریمع  یبا  نبا  نع  تسا ...: هدمآ  زین  ملاسلاهیلعقداص 
ص 152 .) ج 4 ، نامه ، ینیلک ، « ) قدحلا رصبلا و  يوق  بلقلا و  نم  بونذلا  لسغ 

ج 6، نامه ، « ) مغلبلا بیذـی  نابلا ، غضم  و  نآرقلا ، نم  تایآ  لوقی : لسعلا و  لکأی  هلآو  هیلع  هللا  یلـصیبنلا  ناـک  : » هَّللادـبع یبا  نع   19
نع ملسم  نب  دمحم  نع  تسا ...: هدش  لقن  نینچ  ملاسلاهیلعنینمؤملاریما  هرابرد  ملاـسلاهیلعقداص  ماما  زا  هباشم ، یتیاور  رد  ص 332 .)

بارـش اهنوطب  نم  جرخی  لج : زع و  هَّللا  لاق  ءاد . لک  نم  ءافـش  لـسعلا  قعل  ملاـسلاهیلعنینمؤملاریما : لاـق  : » لاـق ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا 
نامه .) « ) مغلبلا بهذی  نابللا  غضم  نآرقلا . ۀئارق  عم  وه  سانلل و  ءافش  هیف  هناولا  فلتخم 

عجن یمّا ، تنا و  یباب  لاقف : هَّللادـبعابا ؟ ای  اذـه  مّم  لاـق : هنم و  لـکأف  جذولاـفب  اًـموی  هباحـصا  ضعب  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهءاج  دـقل  20 و 
جـضنی یتح  هطوسن  مث  لسعلا  نمـسلا و  یلع  هیقلنف  تنحط  اذا  ۀـطنحلا  ذـخأن  مث  هیلقن  مث  رانلا  یلع  اهعـضن  ۀـمرُْبلا و  یف  لسعلا  نمَّْسلا و 

ص 28 .) نامه ، یسربط ، « ) بّیط ماعطلا  اذه  نا  : » ملاسلاهیلعلاقف يرت . امک  یتأیف 
ملاـسلاهیلع هَّللادبع  یبا  نع  جاجحلا  نب  نمحرلادـبع  نع  ریمع  یبا  نبا  نع  هیبا  نع  میهاربا  نب  یلع  نع  ینیلکلا ، بوقعی  نب  دـمحم   21

سّعُب يراـصنلاا  یلوخ  نب  سوأ  هاـتأف  بارـش ؟ نم  لـه  لاـقف : اـبق  دجـسم  یف  سیمخ  ۀّیـشع  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  رطفأ  : » لاـق
نم ناف  هَّلل  عضاوتأ  نکل  و  همرّحا ، هبرشأ و لا  لا  هبحاص ، نم  امهدحأب  یفتکی  نابارـش  لاق : مث  هاحّن ، هیف  یلع  هعـضو  املف  لسعب ، ضیخم 

« هَّللا هّبحا  توملا  رکذ  رثکا  نم  و  هَّللا ، همرح  رذـب  نم  و  هَّللا ، هقزر  ۀـشیعم  یف  دـصتقا  نم  و  هَّللا ، هضفخ  رّبـکت  نم  و  هَّللا ، هعفر  هَّلل  عضاوت 
ص 265 و ج ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ح 31 و  ص 219 ، ج 11 ، هعیشلا ، لئاسو  یلماع ، رح  خیش  ح 3 ؛ ص 122 ، ج 2 ، نامه ، ینیلک ، )
زا وا  ریمع و  یبا  نــــبا  زا  ح 148 ، ص 55 ، دـهزلا ، باـتک  رد  زین  يزاوـها  دیعـس  نـب  نیـسح  ار  تـیاور  نـیا  ح 25 .) ص 126 ، ، 75

تسا . هدمآ  تیاور 25  همادا  رد  ص 126  ج 75 ، ح 64 ، ص 265 ، ج 16 ، راونلااراحب ، رد  تسا و  هدرک  لقن  جاجح  نب  نامحرلادبع 
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، راصتنلاا یضترم ، دیس  « ) ءاحمسلا ۀلهسلا  ۀعیرشلاب  مکتئج  « ؛) ص 494 ج 5 ، نامه ، ینیلک ، « ) ۀحمسلا ۀلهـسلا  ۀفینحلاب  ینثعب  نکلو   22
ص 407 .) ج 9 ،

ح 11 .) ص 270 ، ج 6 ، یفاکلا ، « ) ءولمم نطب  نم  لج  زع و  هَّللا  یلا  ضغبا  ءیش  نم  ام  : » ملاسلاهیلعرفعجوبا لاق   23
ح 10 .) نامه ، « ) یغط نطبلا  عبش  اذا  : » ملاسلاهیلعرفعج یبا  نع   24

هللا یلصیفطصملا  قوقح  فیرعتب  ءافشلا  یبصحی ، « ) اًریثک اورسحتف  اًریثک  اودقرتف  اًریثک  اوبرـشتف  اًریثک  اولکأت  لا  : » فلـسلا ضعب  لاق   25
ص 85 .) ج 1 ، هلآو ، هیلع 

ص 209-221 . ج 16 ، لئاسولا ، كردتسم  يرون ،  26
مدآ نبا  بسح  نطب ، نم  اًرّـش  ءاعو  مدآ  نبا  لأم  ام  لوقی : هلآو  هیلع  هللا  یلـص  هَّللا  لوسر  تعمـس  لاـق  برکیدـعم : نب  مادـقملا  نع   27

تیاور ص 133 .) ج 4 ، دنـسم ، لبنح ، نب  دـمحا  « ) هسفنل ثلث  هبارـشل و  ثلث  هماعطل و  ثلثف  ۀـلاحم  ناک لا  ناـف  هبلـص ، نمقی  تـلاکأ 
ص ج 6 ، ناـمه ، ینیلک ، ص 440 و  ج 2 ، نامه ، یقرب ، ك : ر .  ) تسا هدـش  لقن  ملاـسلاهیلعقداص  ماما  زا  نومـضم  نیمه  اب  یهباـشم 

(. 269
ص 85 .) ج 1 ، نامه ، یبصحی ، « ) طّق اعبش  ملاسلاهیلعیبنلا  فوج  ءیلتمی  مل  هشیاع : نع  28 و 

(. ص 241 ج 16 ، نامه ، یـسلجم ، ص 27 و  نامه ، یـسربط ، « ) عبـشلا عم  لکأی  لاف  ففـض ، یلع  ناک  ام  هیلا  ماعطلا  بّحا  ناـک  و   » 29
طوبرم دـعب  ثحبم  هب  تیاور  نیا  مود ، يانعم  رب  انب  و  اذـغ ، رب  رفن  دـنچ  عامتجا  هب  هاگ  دـناهدرک و  انعم  زاین  تجاح و  هاـگ  ار  ففـض » »

ص 254 و 255 .) ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ففض و  هدام  يرهوج ، حاحص  ك : ر .  ) دوب دهاوخ 
ص 221 .) ج 16 ، نامه ، يرون ، « ) یهتشت تنأ  و  کسمأ . و  یهتشت ، تنأ  لک و  : » هلآو هیلع  هللا  یلصلاق  30 و 

ص 270 و ج 3 ، دمحا ، دنـسم  « ) ففـض یلعلاا  محل  زبخ و  نم  ءاشع  ءادـغ و لا  هدـنع  عمتجی  مل  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهنا  سنا : نع   » 31
ص 318 .) هیدمحملا ، لئامشلا  يذمرت ،

ام مدلأاب و  هرازا  عقری   [ لعج یتح  هسفنب  سانلا  یـساؤی  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  ناک  : » لاق نسحلا  نع  ناداز  نب  روصنم  نع  ... 32
ح 126 .) ص 143 ، ج 8 ، فنصملا ، هبیش ، یبا  نبا  « ) هَّللا هضبق  یتح  مایا  ۀثلاث  ءادغ  ءاشع و  نیب  عمج 

و لا شعت ، دـغت و  لاقف : مختلا ، عاجولاا و  نم  یقلا  اـم  ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا  یلا  توکـش  لاـق : هبردـبع ، نب  باهـش  یخا  یبا  نع   33
ص 288، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) اّیـشع ةرکب و  اهیف  مهقزر  مهل  : » لوقی لج  زع و  هَّللا  تعمـس  اما  ندبلا . داسف  هیف  ناف  ائیـش [  [ امهنیب لکأت 

ح 2 .)
، یـسربط « ) اًدبا ییحی  هدسج لا  یف  قرع  تام  ۀلیل ، ءاشعلا  كرت  نم  حلمب و  مقل  ثلاثب  ولو  ءاشعلا  عدـت  لا  : » ملاـسلاهیلعقداصلا نع   34

ص 195 .) نامه ،
، يذمرتلا ننـس  « ) ۀمرهم ءاشعلا  كرت  ناف  فشح ، نم  فّکب  ولو  اوشعت  : » لاق هنا  هلآو ، هیلع  هللا  یلـصیبنلا  نع  کلام  نب  سنا  نع  ... 35

ح 22 .) ص 346 ، ج66 ، نامه ، یسلجم ، ص 188 و  ج 3 ،
ای یلب  اولاق  مکرارـشب ؟ مکربخأ  لاا  : » لاقف سانلا  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  هَّللا  لوسر  بطخ  لاق : ملاـسلاهیلعرفعج  یبا  نع  ةزمح  یبا  نع   36

ص 290 .) ج 2 ، نامه ، ینیلک ، ... « ) هدحو دوزی  هدبع و  برضی  هزور ، عنمی  يذلا  لاق : هَّللا ، لوسر 
ناک اذإ  مّت : دـقف  اعبرأ  عمج  اذا  ماعطلا  : » هلآو هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  لاق  لاق : ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نع  ناکـسم  نب  هَّللادـبع  نع   37

ص 398 .) ج 2 ، نامه ، یقرب ، « ) هرخآ یف  هَّللادمح  هلوا و  یف  هَّللا  یمّس  هیلع و  يدیلاا  ترثک  للاح و  نم 
يرفغتسم زا : لقن  هب  ح 11 ، ص 227 ، ج 16 ، نامه ، يرون ، « ) يدیلاا هیلع  ترثک  ام  هَّللا  یلا  ماعطلا  بّحأ  : » هلآو هیلع  هللا  یلـص  لاق   38

هلآو .) هیلع  هللا  یلصیبنلا  بط  يدنقرمس ،
لوسر لاـق  لاـق : ملاـسلاهیلعبلاطیبا  نب  یلع  هیبا  نع  نیـسحلا  نب  یلع  هدـج  نع  هیبا  نع  دـمحم  نب  رفعج  نع  هدانـساب  تاـیرفعجلا   39

ح ص 230 ، ج 16 ، نامه ، يرون ، « ) ۀعبرلاا یفکی  نینثلاا  ماعطو  نینثلاا ، یفکی  دحاولا  ماعط  ۀکرب و  ۀـعامجلا  : » هلآو هیلع  هللا  یلـصهَّللا 
تروص نیدب  هباشم  یتیاور  هلآو  هیلع  هللا  یلـصمرکا  ربمایپ  زا  ملاـسلاهیلعقداص  ماما  زا  نینچمه  ص 159 .) تایرفعجلا ، زا : لـقن  هب  ، 1
نینثلاا یفکی  دحاولا  ماعط  : » هلآو هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  لاق  لاق : ملاـسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نع  میهاربا  نب  ثایغ  نع  تسا ...: هدش  لقن 
عامتجا باب  ص 273  ج 6 ، نامه ، ینیلک ، ص 398 و  ج 2 ، نامه ، یقرب ، « ) هعبرلاا یفکی  ۀـثلاثلا  ماعط  ۀـثلاثلا و  یفکی  نینثلاا  ماعط  و 

ماعطلا .) یلع  يدیلاا 
نامعن یـضاق  نخـس  زین  تیاور و  دراد . دـش ، هتفگ  هچنآ  هیبش  ینخـس  ملاـسلاهیلعقداص ، ماما  زا  هباشم  یتیاور  لیذ  ناـمعن  یـضاق   40

لا مهتوقی ، هنا  ملاـسلا  هیلع  ینعی  نینثلاا ،» یفکی  دـحاولا  ماعط  و  ۀـکرب ، دـیرثلا  : » لاـق هنا  ملاـسلاهیلعدمحم  نب  رفعج  نع  و  تسا : نینچ 
ص 111 .) ج2 ، ملاسلاا ، مئاعد  یبرغم ، یمیمت   ) عاستلاا عبشلا و  یلع 

نم هوعدی  نم  عم  و  اولکأ ، اذإ  همدخ  هلها و  عم  هل  هَّللا  لّحا  ام  لکأی  ناک  و  ماعطلا ، نم  فانصلاا  لک  لکأی  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ناک   » 41
ص 26 و 27 و نامه ، یسربط ، ... « ) هفیـض عم  لکأیف  فیـض  مهب  لزنی  نأ  لاّا  اولکأ ، امم  هیلع و  اولکأ  ام  یلع  ضرلاا و  یلع  نیملـسملا 

ص 241 .) ج 16 ، نامه ، یسلجم ،
نع نوقرتفت  مکلعل  : » لاق عبـشن ! لـکأن و لا  اـنا  هلآو ، هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  اـی  لاـقف : هلآو ، هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  لـجر  لأـس   42

ۀنیدم خـیرات  رکاسع ، نبا  ك : زین ر . ص 149 و  نامه ، یـسربط ،  « ) هیف  [ مکل كرابی  هیلع ، هَّللا  مسا  اورکذا  و  هیلع ، اوعمتجاف  مکماـعط ،
ص 420 .) ج 62 ، قشمد ،

رطفأف هلآو ، هیلع  هللا  یلص  هَّللا  لوسر  دهع  یلع  دجسملا  یف  نوتیبی  اوناک  نیکاسملا  ّنأ  ، » ملاسلاهیلع هیبأ  نع  رفعج ، نع  يرتخبلاوبا ،  43
هجاوزا یلا  تّدر  مث  لاجر ، نوثلاث  اهنم  لکأف  ۀمرُْب ، یف  ربنملا  دنع  ۀلیل  تاذ  دجـسملا  یف  نیذـلا  نیکاسملا  عم  هلآو  هیلع  هللا  یلـصیبنلا 

ح 9 .) ص 219 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ص 148 و  دانسلاا ، برق  يدادغب ، يریمح  « ) نهعبش
ص 27 .) نامه ، یسربط ، ... « ) یمّس لکأ  اذا  هلآو  هیلع  هللا  یلصناک   » 44

ص 398 . ج 2 ، نامه ، یقرب ،  45
و « ؛» ۀـنجلا ۀـمعن  اـهب  لـصن  ةروکـشم  ۀـمعن  اـهلعجا  مهللا  هَّللا ، مسب  لاـق : هیدـی  نیب  ةدـئاملا  تعـضو  اذا  هلآو  هـیلع  هللا  یلـصناک  و   » 46
ص 27 و نامه ، یـسربط ، « ) هفلخ کیلع  انتقزر و  ام  یف  انل  كراب  مهللا  هَّللا ، مسب  لاق : ماعطلا  یف  هدـی  عضو  اذا  هلآو  هیلع  هللا  یلـصناک 

ص 241-242 .) ج 16 ، نامه ، یسلجم ،
مث ۀثلاثلا ، یف  دیزی  مث  یمّسیف  دوعی  مث  هَّللا  دمحیف  عطقی  مث  نیتوسح  ةوسحاسح و  یمّسف و  ءدب  برش  اذا  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ناک  و   » 47
ص 246 .) ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ص 31 و  نامه ، یسربط ، ... « ) تادیمحت ثلاث  تایمست و  ثلاث  هبرش  یف  هل  ناکف  هَّللادمحیف  عطقی 

ج نامه ، یسلجم ، ص 151 و  نامه ، یسربط ، « ) ءامسلاا ریخ  هَّللا  مسب  ءاشی ، فیک  رملاا  فرصم  ءامـسلا و  نم  ءاملا  لزنم  هَّللدمحلا   » 48
ص 475 .) ، 16

ۀیمـست نّهنم  ةدحاو  لک  عم  اثلاث ، سفنت  ءاملا ، برـشی  وه  ةرم و  ریغ  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  تدقفت  : » ملاـسلاهیلعیلع نع  49 و 
ح 453 .) ص 130 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ، یمیمت  « ) عطق اذا  دمح  و  برش ، اذإ 

هَّللدـمحلا لاق : ءاملا  برـش  اذإ  و  هنم ، اندز  هیف و  انل  كراـب  مهللا  لاـق : نبللا  برـش  اذا  ناـک  هنا  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  نع  50 و 
ح 456 .) نامه ، « ) انبونذب اجاجأ  احلم  انقسی  مل  و  ۀمحرب ، لاًلاز  ابذع  اناقس  يذلا 

براشلا هّبشتی  نأ  اهرک  و  ةدحاو » . سفن  نم  لضفا  بارشلا  یف  سافنا  ثلاث  : » لااق امهنا  ملاـسلاامهیلعهللادبع  یبا  رفعج و  یبا  نع  51 و 
ح 454 .) ص 130 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ، یمیمت  « ) يورت یتح  ءاملا  نم  اهسوؤر  عفرتلا  ۀیداصلا ، لبلاا  ناینعی  میهلا ، برشب 

نامه .) « ) نیترّم سفّنت  برش  اذا  ناک  هلآو  هیلع  هللا  یلصیبنلا  نا  : » سابع نبا  نع   52
ص 31 .) نامه ، یسربط ، « ) غرفی یتح  دحاو  سفنب  برش  امّبر  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ناک  و   »... 53

عرکک عرکتأ  : » لاق و  هطسو ، نم  هریغ  وأ  ءانا  نم  هبرشب  ینعی  هیفب ، ءاملا  یف  عرکی  لجرب  رّم  هنا  هلآو  هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  نع  و  . 54
ح 451 .) ص 130 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ، یمیمت  « ) کتینآ بیطأ  نم  امهناف  کیدیب ، برشاف  ءانادجت  مل  نا  ۀمیهبلا ؟

ص نامه ، یسربط ، ح 452 و  نامه ، « ) دابکلا نوکی  هنم  ناف  اّبع ، هوّبعت  ـلا  اًصـّم و  ءاـملا  اوّصم  : » لاـق هنا  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  هنع  و  . 55
(. 31

ص نامه ، یسربط ، « ) سفنتی یتح  هیف  نع  ءانلاا  دعبأ  سفنتی ، نأ  دارأ  ناف  برش ، اذا  ءانلاا  یف  سفنتیلا  هلآو  هیلع  هللا  یلـصناک  و  . » 56
(. 31

ص 23 و 28 .) نامه ، « ) هریغ يدی  نیب  نم  لوانتی  هیلیامم و لا  عباصا و  ثلاثب  لکأی  یمّس و  لکا  اذا  هلآو  هیلع  هللا  یلصناک  . » 57
ص 23 .) نامه ، « ) هدی عفری  نم  رخآ  ءدبی و  نم  لوأ  ناک  موقلا ، عم  لکأ  اذإ  هلآو  هیلع  هللا  یلصناک  و  . » 58

ص 30 .) نامه ، « ) اًشاهتنا هشهتنی  مث  هیف  یلا  هعفری  هیلا و  هسأر  ءیطأطی  مل  محللا  لکأ  اذإ  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ناک  و  . » 59
کل ملاـسف  نِیمِیَْلا  بِاحصـْأَ  نِْم  نَاک  ْنِإ  اَّمأَ  َو  « ؛) هیآ 8 ( 56) هعقاو ... « ) مِیعَِّنلا تِاَّنجَ  یِف  ۀِنَمَْیمَْلا ... بُاحصـْأَ  ام  ۀِنَمَْیمَْلا  بُاحصـْأَفَ  . » 60

هیآ 7 .) ( 84  ) قاقشنا ... « ) اًریسِیَ اًباسحِ  بُسَاحُی  فَوْسَفَ  هِِنیمِیَِب *  هَُباتکِ  یَِتوأُ  نْمَ  اَّمأَفَ  « ؛) هیآ 90 نامه ، ... « ) نیمیلا باحصا  نم 
هلامـش ناک  و  هنیمیب ، لاا  یطعی  و لا  هنیمیب ، لاا  ذخأی  ناکف لا  هئاطعا ، هذخا و  هبارـش و  هماعطل و  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهنیمی  ناک  و  . »... 61

ص 23 .) نامه ، یسربط ، ... « ) هلجّرت هلعّنت و  هسبل و  یف  هروما : لک  یف  نمّیتلا  بّحی  ناک  و  هندب ، نم  کلذ  يوس  امل 
یمّسی نأ  رمأ  و  لامشلاب ، لکلاا  برشلا و  نع  یهن  هلآو  هیلع  هللا  یلصهللا  لوسر  نا  : » ملاسلامهیلعهئابآ نع  هیبا  نع  رفعج  نع  انیور  . 62

ح ص 130 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ، یمیمت  « ) عطق وا  ءدـتبا  وأ  بارـشلا  یف  سفنت  املک  کلذ  لعفی  غرف ، اذا  هدـمحی  و  برـش ، اذا  براشلا 
(. 447

بحتـسی ناک  و  دـحاو . لعن  یف  یـشمی  وا  هلاشمب ، برـشی  وا  هلامـشب  دـحأ  لکأی  نأ  یهن  هنا  : » هلآو هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  نع  و  . 63
برـشلا و لکلاا و  ۀـهارک  باب  ص 228 ، ج 16 ، ناـمه ، يروـن ، ك : زین ر . ح 399 و  ص 119 ، ج 2 ، نامه ، « ) ءیـش لـک  یف  نیمیلا 

رذعلا .) مدع  عم  لامشلاب  لوانتلا 
یتح اًّیبن  لج  زع و  هَّللا  هثعب  ذـنم  ائکّتم  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  لـکأ  اـم  : » ملاـسلاهیلعهَّللادبع یبا  نع  بهو  نب  ۀـیواعم  نع  .... 64

ج 16، نامه ، یسلجم ، ص 23 و 27 و  نامه ، یسربط ، ح 175 ؛ ص 164 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، .... « ) یلاعت هَّلل  اًعـضاوتم  هیلا  هَّللا  هضبق 
ح 41 .) ص 130 ، ص 242 و ج 41 ،

تلعجف هرکی ، کلذ  نأ  انغلب  ناک  دق  و  اًئکتم ، لکأی  وه  و  موی ، تاذ  ملاـسلاهیلعرفعج  یبا  یلع  تلخد  لاق : ملـسم  نب  دمحم  نع  .... 65
ذنم اًئکتم  لکأی  وه  نیع و  هتأر  ام  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  نا  يرتکلعل  دـمحم ، ای  لاق : غرف ، املف  هماـعط ، یلا  یناعدـف  هیلا ، رظنا 
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ح ص 277 ، ج 16 ، نامه ، یـسلجم ، ص 629 و  ج 2 ، یلاملاا ، یسوط ، خیـش  ح 100 ؛ ص 129 ، ج 8 ، ناـمه ، ینیلک ، ... « ) لـج زع و 
ح 25 .) ص 339 ، 116 و ج 40 ،

لکأی هلآو  هیلع  هللا  یلـص  هَّللا  لوسر  ناک  له  لاقف : رـضاح ، انا  ملاـسلاهیلعهَّللادبع و  ابا  ناهدـلا  ریـشب  لأس  لاق : هجیدـخ  یبا  نع  .... 66
سلجی ناک  نکلو  هراسی ، یلع  هنیمی و لا  یلع  اًئکتم  لکأیهلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  ناک  ام  لاقف : هراـسی ؟ یلع  هنیمی و  یلع  اًـئکتم 
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نأ هرکی  ناک  و  لـج ، زع و  هَّللا  هثعب  ذـنم  ءیکتم  وه  هَّللا و  یبن  لـکأ  اـم  : » ملاـسلاهیلعهَّللادبعوبا لاـق  لاـق : سینخ  نب  یلعملا  نع  .... 67

ح 8 .) ص 272 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) لعفن نا  عیطتسن  نحن لا  و  كولملاب ، هبشتی 
ص 86 .) ج 1 ، نامه ، یبصحی ، « ) دبعلا سلجی  امک  سلجأ  دبعلا و  لکأی  امک  لکآ  دبع  انأ  امنا  : » لوقی هلآو  هیلع  هللا  یلصناک  و  . 68
لکأی ناک  و  دبعلا ، ۀسلج  سلجی  و  دبعلا ، لکأ  لکأی  هلآو  هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  ناک  : » لاق ملاـسلاهیلعرفعج  یبا  نع  رباج  نع  .... 69

ج نامه ، یسلجم ، ح 387 و  ص 457 ، ج 2 ، نامه ، یقرب ، ح 6 ؛ ص 271 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) ضیضحلا یلع  مانی  ضیضحلا و  یلع 
ح 55 .) ص 262 ، ، 16

و دیبعلا ، عم  ضیضحلا  یلع  لکلأا  تامملا : یتح  نّهعدأ  سمخ لا  : » هلآو هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  لاق  ملاـسلاهیلعرفعج ، یبا  نع  .... 70
، قودـص خیـش  « ) يدـعب نم  ۀّنـس  نوکتل  ناـیبصلا ، یلع  میلـستلا  و  فوصلا ، سبل  و  يدـیب ، زنعلا  یبـلح  و  اـفکؤم ، راـمحلا  یلع  یبوـکر 

ح 2 .) ص 215 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ص 130 و  یلاملأا ،
یلع كولمملا  ةوعد  بیجی  و  ةاشلا ، لقتعیو  ضرلاا  یلع  لکأی  ضرلاا و  یلع  سلجی  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  ناـک  : » ساـبع نبا  نع  .... 71

ح 19 .) ص 222 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ص 16 و  نامه ، یسربط ، « ) ریعشلا زبخ 
ملعی دبعلا و  سولج  سلجی  و  دبعلا ، لکا  لکأی  هلآو  هیلع  هللا  یلصهَّللا  لوسر  ناک  : » لاق ملاسلاهیلعهَّللادبع  یبا  نع  ریـصب  یبا  نع  .... 72

ح 29 .) ص 225 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ح 386 و  ص 456 ، ج 2 ، نامه ، یقرب ، « ) دبع هنا 
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« هنطب یلع  اًحطبنم  وا  هافق ، یلع  اًیقلتـسم  وا  هلامـشب ، دـحا  لکأی  نأ  تلاکأ : ثلاث  نع  یهن  هنا  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  هَّللا  لوسر  نع  و  . 74
ح 399 .) ص 119 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ، یمیمت  )

ص 28 .) نامه ، ... « ) تام یتح  طّق  ناوخ  یلع  لکأی  مل  هلآو  هیلع  هللا  یلص  هَّللا  لوسر  نأ  يور  و  . » 75
ح 133 . ص 284 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، . 76
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ج 6، نامه ، ینیلک ، « ) هیعبـصاب لکأی  مهدـحأ  نوراّبجلا ، لعفی  امک  سیل  اذـکه ، لکأی  ناک  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهَّللا  لوسر  نا  و  عباصا ،
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مهیلع یلـصت  فاحـصلا  نوقعلی  نیذلا  نا  و  ۀـکرب . اهمظعا  ۀفحـصلا  رخآ  : » لاق و  ۀفحـصلا ، قعلی  ناک  هنا  هلآو  هیلع  هللا  یلـصهنع  و  . 85
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ح 405 .) ص 120 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ، یمیمت   ) صیصم اهل  عمسی 
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، يدـنوار نیدـلابطق  ك : ص 205 و ر . ج 1 ، باهـشلا ، دنـسم  یعاضق ، « ) رـصبلا حـصی  مّللا و  یفنی  هدـعب  و  رقفلا ، یفنی  ماـعطلا  لـبق 
ص 142 .) تاوعدلا ،
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ح 80 .) ص 286 ، ج 16 ، نامه ، یسلجم ، ح 8 و  ص 386 ، ج 6 ، نامه ، ینیلک ، « ) مکتینآ فظنا  اذه 

بّصی هیفّکب ، برشی  و  فزخلا ، یف  برـشی  و  دولجلا ، یف  و  بشخلا ، نم  ذختی  یتلا  حادقلاا  یف  برـشی  هلآو  هیلع  هللا  یلـصناک  و  . » 95
ص 31 .) نامه ، یسربط ، « ) فکلا نم  بیطا  ءانا  سیل  لوقی : برشی و  ءاملا و  امهیف 
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یمیمت ( ) نسحلاا وه  و   ) اهنتنی کلذ  نا  یناثلا  و  براشلا ، مف  یف  باسنتف  ۀّـیح  وأ  ۀّـباد  اـهیف  نوکت  نأ  فاـخی  هنا  امهدـحا  نیهجول : هنع 
ح 448 .) ص 129 ، ج 2 ، نامه ، یبرغم ،

ص نامه ، یسربط ، « ) سفنتی یتح  هیف  نع  ءانلاا  دعبأ  سفنتی  نأ  دارأ  ناف  برش ، اذا  ءانلاا  یف  سفّنتی  هلآو لا  هیلع  هللا  یلص  ناک  و  . » 98
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هیلع و هللا  یلص  مظعا  ربمایپ  هریس  رد  هیذغت  لوصا 

يرابج اضر -  دمحم  هدنسیون :
هویـش شور و  زا  یهاگآور  نیا  زا  تسین  انثتـسم  نوناـق  نیا  زا  زین  ناـسنا  تسا و  ياهدـنز  دوجوم  ره  ریذـپانبانتجا  ياـهزاین  زا  هیذـغت 

رب هیذغت  ةرابرد  مهم  يروحم و  شسرپ  دنچ  هبییوگخساپ  ددصرد  رضاح  راتـشون  تسا  لمأت  هجوت و  نایاش  هنیمز  نیا  رد  نید  ناگرزب 
هیذغت رد  نارگید  اب  یهارمه  هیذغت  نامز  نآ  رادقم  عونت و  اذغ ، عون  هیذغت  ییارچ  نوچ  ییاهشسرپ  تسا  مظعا … ربمایپ  ةریـس  ساسا 

هیذغت  ماجنا  یگنوگچ  هرخلاابو 
للاح نوچ  ییاهیگژیو  ترـضح  نآ  ياهاذـغ  تسا  هدوب  تدابع  تعاط و  يارب  ناوت  بسک  فدـه  اب  ندروخ  اذـغ  يوبن … ةریـس  رد 

دهز روظنم  هب  هدعو ـ  کی  رد  اذغ  عون  کی  زا  شیب  فرص  زا  ترضح  نآ  تسا  هتشاد  ار  يدنمدوس  ندوبن و  رّـضم  یگداس  عونت  ندوب 
فرص رب  رارـصا  هدوب و  یگنـسرگ  ماگنه  ترـضح  ياذغ  تقو  تسا  هدوب  ندب  زاین  دح  رد  زین  شایفرـصمياذغ  رادقم  هتـشاد  زیهرپ   ـ
صاخ بادآ  هنیمزنیا  رد  يراج و  نابز  رب  ار  ادخ  مان  اذغ  فرـص  نایاپ  عورـش و  رد  ترـضح  نآ  زین  تسا  هتـشاد  نارگید  هارمههب  اذغ 

دومرفیم . تیاعر  ار  يرگید 
شیوخ و یـساسافیلاکت  ماجنا  هب  رداق  یناسنا  چیه  نآ  نودب  تسا و  ناسنا  يدام  تایح  رارمتـسا  یلـصا  مزاول  زا  ندـیماشآ  ندروخ و 

بکرم نیا  راک  رد  للاتخاو  دـنکیم  لـمح  ار  حور  هک  تسا  یبکرم  نوچمه  ناـسنا  مسج  دـش . دـهاوخن  یباـیلامک  ریـسم  رد  تکرح 
زین یهلا  يایلوا  ایبنا و  ینعی  یتسه  ماظنتادوجوم  نیرترب  یتح  هک  هتـشاد  نآ  ياضتقا  تقیقح  نیا  دروآیم . دیدپ  حور  راک  رد  للاتخا 

تایح و رارمتـسا  مزاول  يرورـض  لاـح  نیع  رد  وحیحـص  ياههویـش  زا  يریگهرهب  اـب  دـننادن و  ندـیماشآ  ندروخ و  زا  زاـینیب  ار  دوجو 
دنهد . رارقناشدنلب  حور  تمدخ  رد  ار  نآ  هدرک و  مهارف  ار  شیوخ  مسج  تکرح 

رد دوجوم  تاعلاطاعومجم  میزادرپیم  هراب  نیا  رد  يوبن  هریس  زا  یکاح  تایاور  یسررب  هب  راتشون  نیا  رد  دش ، هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اب 
نارگید و اب  ای  اهنت  ماـگنه  هچ  نازیم  هچ  هب  عون  دـنچ  عون  هچ  ارچ ، مرکا … ربماـیپ  هک  تساـهلاؤس  نیا  هب  خـساپ  تقیقح  رد  هنیمز  نیا 

دیماشآیم . دروخیم و  هنوگچ 
ار ؟ چـ . 1

ندروـخ و رد  ترـضح  نآهریـس  هب  طوـبرم  لـئاسم  رگید  زا  شیپ  دـیاب  اًـقطنم  يوـبن … هریـس  رد  ندـیماشآ  ندروـخ و  ییارچ  زا  نخس 
، دیامنیم یهیدب  ادتبا  نآ  خساپ  هک  تسایـشسرپ  هدروآ  ور  ندیماشآ  ندروخ و  هب  ناسنا  ارچ  هکنیا  دریگ . رارق  هجوت  دروم  ندـیماشآ 

تـسوا ندنام  هدنز  رـشب و  یگدنز  یعیبط  همزلا  ندیماشآو  ندروخ  هک  دسریم  نهذ  هب  خـساپ  نیا  یـشسرپ  نینچ  حرط  ضحم  هب  اریز 
تسین ینامسج  ياهزاین  نیمأت  فرصِ  نید  يایلوا  هاگن  رد  ندیماشآ  ندروخهفـسلف و  اریز  تسین  خساپ  مامت  یتسرد  نیع  رد  نخـس  نیا 

ور نیا  زا  دراد ، وا  حور  ینعی  ناـسنا  تقیقح  يارب  يرازبا  یلآ و  شقن  مسج  هاگدـید  نیا  قبط  تساحرطم  رترب  رتمهم و  ياهلئـسم  هکلب 
ساـسا رب  دوـش . نیمأـت  حور  رازبا  بکرم و  ناوـنع  هب  مسج  ياـهزاین  دـیاب  دـنک  یط  ار  دوـخ  یباـیلامک  ریـسم  دـناوتبحور  هکنیا  يارب 

یفدـه نیمأـت  یپ  رد  مـسج  ياـهزاین  نیمأـت  رد  ناـسنا  هاـگن  نـیا  رد  اـما  دــنوشیم ، ناـسمه  كرتـشم و  ناوـیح  ناـسنا و  لواهاگدــید 
زا یتیاوررد  تسا  هدـش  هراشا  فیلاکت  ضئارف و  ماـجنا  تداـبع و  ياتـسار  رد  ندروخ  يرازبا  شقن  هب  تاـیاور  یخرب  رد  تسـلااوسب 

تشاد  هضرع  دنوادخ  هب  هک  تسا  هدش  لقن  نینچ  مرکا … ربمایپ 
ماـجنا هزور و  نتفرگ  زاـمن و  يادا  هب  رداـق  دـشابن  ناـن  رگا  هـک  ارچ  نـکفیم  ییادـج  ناـن  اـم و  نـیب  نـک و  اـطع  تـکرب  اـم  هـب  ناـن  رد 

 2 دوب . میهاوخن  نامراگدرورپضیارف 
تسا  هدمآ  زین  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  تیاور  رد  و 
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تسا 3  هدش  هداهن  نان  رب  مسج  ناینب 
و نان »  ندروخو  زامن  : » داد خـساپ  يو  درک  شـسرپ  نامیا  زا  سپ  لامعا  نیرترب  هرابرد  رذوبا  زا  يدرم  هک  یماگنه  رگید ، یتیاور  رب  انب 
هک دوب  نیا  رذوبا  دارم  و  دوشیمن .» تدابع  دـنوادخ  دـشابن  نان  رگا  : » داد همادا  يو  تسیرگن  رذوبا  هب  یتفگـش  اب  درم  نآ  هک  یماـگنه 

 4 دربب . هرهب  نان  زا  دیاب  تدابع  ماجنا  ییاناوت  بسک  يارب  ناسنا 
ـ  تسا و ینید  ضیارفو  يدابع  فیلاکت  ماجنا  يارب  مسج  يزاسهدامآ  اذغ ، ندروخ  زا  نمؤم  ناسنا  فدـه  تایاور  هنوگ  نیا  هب  هجوت  اب 

تسا  نآ  هب  یعیبط  هاگن  زا  رتلااو  بتارم  هب  ندروخ  هب  هاگن  عون  نیا  تشذگ ـ  هک  نانچ 
عون  هچ  . 2

ناوـتیم هریـس  تاـیاورربانب  تـسا  ترـضح  نآ  ياذـغ  عوـن  هـب  طوـبرم  ندـیماشآ  ندروـخ و  رد  يوـبن … هریـس  هراـبرد  رگید  شـسرپ 
زا : دناترابع  هک  درک  طابنتسا  مرکا … ربمایپ  ياذغ  دروم  رد  ار  ییاهیگژیو 

ندوب  للاح 
نیرتزراب اهناسنا ، نایم  رد  شایتیادـههاگیاج  هب  هجوت  مرکا …اب  ربمایپ  تسا  یعیبط  تساذـغ  ندوب  لـلاح  اـهیگژیو  نیا  نیرتمهم  زا 

هارمه هب  دوب  هدرک  للاح  شیارب  دنوادخ  ار  هچنآ  ترـضحنآ  هک  تسا  هدمآ  تایاور  یخرب  رد  تسا  لصا  نیا  تیاعر  يارب  قادـصم 
 5 درکیم . لوانت  راکتمدخ  هداوناخ و 

عونت 
ياذـغ نوچمه  ییاذـغو  تشادـن  اهاذـغ  زا  ياهتـسجرب  صاـخ و  عون  رب  رارـصا  هک  دوـب  نآ  مرکا … ربماـیپ  ياهاذـغ  رد  رگید  یگژیو 

نآ یـسربط  لقن  هب  انب  دوب . رکاشنآ  رب  درکیم و  تعانق  نآ  عون  نیرتهداـس  هب  ناـیم  نیا  رد  و  درکیم ، فرـصم  ار  مدرم  همه  فراـعتم 
زا یـصاخ  عون  رب  رارـصا  ترـضح  هک  دشاب  نآ  دناوتیمنخـس  نیا  يانعم   6 درکیم . فرـصم  ار  اهاذغ  زا  فلتخم  ياههنوگ  ترـضح 
دربیم . هرهب  اهنآ  زا  مسج  زاین  نیمأت  يارب  عفان  ياهاذغ  هب  یسرتسدتروص  رد  دیزرویمن و  فلکت  هنیمز  نیا  رد  تشادن و  اهاذغ 

یگداس 
ناونع هب  وجنان  زا  تایاور  یخرب  رد  درکیم . فرـصم  يریـس  مدع  دّح  رد  و  رادسوبـس ، درآ  اب  وج ، نان  ترـضح  نآ  دراوم ، رتشیب  رد 

میناوخیم  نینچ  ملاسلا ) هیلع  ) اضر ماما  زا  لقن  هب  یتیاور  رد  هنومن  ناونع  هب  تسا  هدش  دای  ایبنا  ياذغ 
یمکـشچیه رد  اذـغ ] نیا   ] تسا و هدـیبلط  تکرب  نآ  يارب  هدـناوخ و  ارف  وج  ناـن   ] ندروخ هب  ار  مدرم  هک  نآ  زج  هدوـبن  يربماـیپ  چـیه 

ياذغ هکنیازا  هدرک  ابا  دـنوادخ  ناکین و  ماعط  تسا و  ناربمایپ  ياذـغ  نیا  تسا و  هتـشادرب  نایم  زا  ار  يرامیب  هک  نآ  زج  هدـشن  لخاد 
 7 دهد . رارق  وج  زا  ریغ  يزیچ  ار  ایبنا 

هک میدـیدیم  میتفریم و  کلامنب  سنا  دزن  هاگ  ام  دـیوگ : يو  تسا  هداتق  تیاور  ربمایپ … ياذـغ  یگداس  هب  طوبرم  تاـیاور  رگید  زا 
نم ربمایپ ، هب  تبـسن  اما  دـیروخب ، اهناننیا ] زا   ] تفگ هدرک  ام  هب  ور  لاـح  نیمه  رد  سنا  يزور  دوب . ناـن  نتخپ  لوغـشم  وا  راکتمدـخ 

 8 دشاب . هدرک  فرصم  هدش  بابکدنفسوگ  تشوگ  سوبس و  نودب  هدرک و  کلا  درآ  اب  نان  ترضح  هک  مرادن  غارس 
هملسما هرجح  مرکا …هب  ربمایپيزور  ملاـسلا ) هیلع  قداص  ماما  زا  ینیلک  لقن  هب  انب  دوب . هداس  رایـسب  لاًومعم  زین  ربمایپ … ياذغ  ِشروخ 

: دومرف مرادن  هکرـس  زج  هللا ، لوسر  ای  ریخ  تفگ  يراد  زین  شروخایآ  دندومرف : ربمایپ  دروآ . ترـضح  دزن  ینان  هعطق  هملـسما  دش . دراو 
تسین 9  زیچیب  تسه  نآرد  هکرس  هک  ياهناخ  تسا و  یشروخ  بوخ  هکرس 

ندوبن  رّضم 
اذغ کی  ندوب  عفان  دیفم و  زا  هتشذگ  ترضح  نآ  رظن  زا  تسا  ندوبن  رّضم  مرکا … ربمایپ  هدافتسا  دروم  ياهاذغ  رد  رگید  مهم  یگژیو 
هیلع قداص  ماما  زا  ینیلک  لـقن  هب  اـنب  لاـثم  ناونعهب  دـشاب . ندـب  رب  یفنم  راـثآ  دـقاف  تسیاـبیم  تخادرپ ـ  میهاوخ  نآ  هب  همادا  رد  هک   ـ

دومرف : دندروآ ، یغاد  ياذغ  مرکاربمایپ … يارب  هک  یماگنه  ملاسلا ) هیلع  نینمؤملاریما  زا  ترضح  نآ  و  ملاسلا )
تسا 10  غاد  ریغ  ياذغ  رد  تکرب  هدادن و  رارق  ام  ياذغ  ار  شتآ  دنوادخ  دوش ، درس  ات  دیراذگب  ار  نآ 

نیا هتبلا  درکیم . بانتجا  زین  دـنامیم  ناهد  رد  اهنآ  يوب  هک  ناـهایگ  اـی  اهاذـغ  یخرب  ندروخ  زا  ترـضح  نآ  تاـیاور  یـضعب  رب  اـنب 
یـسربط لقن  هب  انب  ندـب  يارب  نآ  ررـض  ببـس  هب  هن  دوب و  ناهد  رد  اهاذـغ  نیا  يوب  ياقب  یعامتجا  ای  یگداوناخ  راـثآ  زا  یـشان  زیهرپ ،

 12 دنامیم . ناهد  رد  اهنآ  يوب  اریز  درکیمنلوانت ، دوب  نآ  رد   11 ریفاغم هک  یلسع  هرت و  زایپ ، ریس ، مرکا … ربمایپ 
يدنمدوس 

ترـضح تشذگ  نیا  زا  شیپهک  یتیاور  رب  انب  دوب . ندب  يارب  اذغ  ندوب  عفان  نازیم  مرکا … ربمایپ  هدافتـسا  دروم  ياهاذغ  رگید  یگژیو 
هک يدراوم  رد  درادـن و  اهاذـغ  يدـنمدوسهب  هجوت  اب  تافانم  نیا  اما  درکیم ، تیاعر  هیذـغت  هلمج  زا  یگدـنز و  عومجم  رد  ار  یگداس 

. دربیم هرهب  دنمدوس  ياهاذغ  زا  هداوناخ  دوخ و  ياذغ  هبیشخبعونت  اب  دمآیم  دیدپ  ترضح  دوخ  ناناملسم و  يارب  يداصتقا  شیاشگ 
هدـش نایب  اهاذـغ  یخرب  يارب  يدـیاوف  ملاـسلا ) مهیلع  ) ناموصعم رگید  ربمایپنابز …و  زا  دراوم ، نیا  هب  هراشا  نمـض  تایاور  یخرب  رد 

، اهاذـغصاوخ زا  یهاـگآ  یهلا و  ملع  عـبنم  هب  لاـصتا  تلع  هـب  مرکا …  ربماـیپ  هـک  دـنراد  نآ  زا  تیاـکح  تاـیاورنیا  عوـمجم  تـسا 
ار تملاـس  لوصازین  فرـصم  نازیم  رد  هکنآ  نمـض  هدـیزگیم  رب  اـهنآ ـ  هب  یـسرتسد  تروـص  رد  ندـب ـ  يارب  ار  اـهنآ  نیرتعفاـن 

درکیم . تیاعر 
تایاور یخرب  رد  نآزج  هب   13 دش . هراشا  وج  نان  ینامرد  تیصاخ  هب  میدرک  لقن  ملاسلا ) هیلع  ) اضر ماما  زا  نیا  زا  شیپ  هک  یتیاور  رد 

، ار ریش  تشوگ و  ناربمایپ و  ياذغار  امرخ ) رکش و  و  وج ، ای  مدنگ  زا  میلح  یعون   ) قیوس نغور و  هکرس  ریش ، ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما 
تسا 14  هدرک  یفرعم  نانآ  تشوگبآ   ) يابروش

ییاونـش و هوق  ینوزفا  بجوم  تشوگ  : » دومرفیم دوب و  تشوگ  مرکا … ربماـیپ  دزن  اهاذـغ  نیرتبوـبحم  هک  تسا  هدـش  هتفگ  نینچمه 
دومرف : رگید  یملاک  رد  و  دوشیم .» ییانیب 

 15 درکیمنینچ . دنک  ماعطا  نآ  اب  ارم  زور  ره  هک  متساوخیم  میادخ  زا  رگا  تسا و  ترخآ  ایند و  رد  اهاذغ  دمآرس  تشوگ 
 16 درکیم . فرصم  نان  هارمه  بابک  تروص  هب  هاگ  بآ و  اب   ] هتخپ تروص  هب  هاگ  ار  تشوگ  ترضح  نآ 

. دوشیم اهنادند  داسف  لماوع  يدوبانبجوم  نیا  دومرفیم : درکیم و  لوانت  هدرک و  عمج  ار  گرگت  مرکا …  ربمایپ  یـسربط  لقن  هب  انب 
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رگا و  درکیم ، راطفا  نآ  ابتاجینیریـش  هب  یـسرتسد  تروص  رد  مرکا … ربمایپ  هک  تسا  هدـش  لقن  ملاـسلا ) هیلع  قداـص  ماـما  زا  زین 
دومرفیم : درکیم و  راطفا  مرگ  بآ  اب  تشادن  یسرتسد  نادب 

و دوشیمییانیب ؛ يزیت  لماع  مشچ و  اهنادند و  تیوقت  ببـس  ناهد و  يوب  ندـش  وبـشوخ  بجوم  هدـعم و  دـبک و  يزاسکاپ  ثعاب  نیا 
ورف هدـعمزا  ار  ترارح  دـنکیم و  عطق  ار  مغلب  دربیم و  نیب  زا  ار  بلاغ  یخلت  نکاس و  ار  هدـش  کیرحت  قورع  دـیوشیم و  ار  ناـهانگ 

 18 دنکیم . لیاز  ار  دردرس  هدناشن و 
یگنـسرگرثا و رد  رادهزور  صخـش  هک  دشاب  یتلیـضف  ظاحل  هب  دـناوتیم  ناهانگ  ندـش  هتـسش  رد  مرلو  بآ  اب  راطفا  ریثأت  تسا  ینتفگ 

دروآیم . تسد  هب  بآ  نوچ  ياهداس  یندیشون  اب  راطفا  سپس 
مغلب لاوز  بجوـم  ردــنکُندیوج  نآرق و  زا  یتاـیآ  تـئارق  اـب  هارمه  ار  نآ  ندروـخ  تـشاد و  تـسود  رایــسب  ار  لـسع  مرکا … ربماـیپ 

تسنادیم 19 
ياهدولاف ترضح  باحصا  زا  یکی  هکیماگنه  لاثم  ناونع  هب  درکیم . دییأت  بّیط   » ریبعت اب  هاگ  ار  اهاذغ  یضعب  تیبولطم  مرکا … ربمایپ 

ردپ و درک : ضرع  ياهدرک »  مهارف  يزیچ  هچ  زا  ارنیا  هللادبع ، ابا  يا  : » دندیـسرپ دندرک ، لوانت  يردـق  ترـضح  درک و  هیدـه  ناشیا  هب 
طولخم نآ  اب  هدرک و  بایـسآ  ار  مدـنگ  زغم  سپـس  میهدیمتفت و  شتآ  اـب  هتخیر  یگنـس  یفرظ  رد  ار  لـسع  نغور و  تیادـف  مرداـم 

 20 تساراوگ .  وکین و  ییاذغ  نیا  : » دومرف ترضح  دیآمهارف . يزیچ  نینچ  دنوش و  نیجع  مه  اب  یبوخ  هب  ات  مینکیم 
عو  د ن ـ  نچ ـ  . 3

رما نیا  تلع  دوش . تفای  اذغعون  کی  زا  شیب  ترـضح  نآ  ياذغ  هرفـس  رـس  رب  هک  دوب  نآ  زا  عنام  مرکا … ربمایپ  رد  یتسیزهداس  حور 
دجسم رد  هک  ياهبنشجنپ  هاگماش  رد  مرکاربمایپ … لقن  نیا  رب  انب  تسا  هدش  نایب  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  زا  ینیلک  ۀحیحص  تیاور  رد 

ترـضح دروآ . لسع  اب  طولخم  ریـش  يواح  یگرزب  ۀساک  يراصنا  یلوخ  نبسوا  درک و  بلط  یندیـشون  راطفا ، يارب  تشاد  روضح  ابق 
دومرف : داهن و  رانک  ارنآ  هاگان  دیناسر  كرابم  ياهبل  هب  ار  نآ  نوچ 

نم نکل  منکیمن  زین  میرحت  اما  مشونیمن  مه  اب  ار  ود  نآ  نم  درک . هدنسب  ناوتیم  زین  اهنآ  زا  یکی  هب  هک  تسا  یندیـشون  عون  ود  نیا 
دزرو رّبـکتسک  ره  و  دزاـس ، هبترم  دـنلب  ار  وا  دـنوادخ  دـنک  عضاوت  ادـخ  يارب  سک  ره  منکیم و  نینچ  دـنوادخ  ربارب  رد  عضاوت  يارب 

دـشابریذبت لـها  هـک  نآ  ره  و  دـهد ، شايزور  دـنوادخ  دـنیزگرب  هناـیم  هار  تـشیعم  رد  هـک  سک  نآ  ره  و  دروآ . دورف  ار  وا  دـنوادخ 
 21 دراد . شتسود  دنوادخ  دنک  گرم  دای  ناوارف  هک  نآ  ره  و  دزاس ، مورحم  ار  وا  دنوادخ 

دراد : مایپ  نیدنچ  تیاور  نیا 
اذغ ؛ یندیشون و  زا  عون  کی  مرکا …رب  ربمایپ  تعانق  . 

دوخ ربمایپ … هک  تساياهلهس  تعیرش  زا  یشان  تقیقح  رد  نیا  تسین و  مارح  نآ  كرت  هتـشاد و  حیجرت  بابحتـسا و  دعُب  تعانق  نیا  . 
منکیمن  زین  میرحت  اما  مشونیمن  مه  اب  ار  یندیشونود  نیا  نم  دومرف : ور  نیا  زا  22 و  درک . یفرعم  نآ  هدنروآ  جوّرم و  ار 

يویند بهاومهب  یسرتسد  دوجو  اب  هک  تسا  نیمه  زا  ترابع  دنوادخ  حلاص  يایلوا  و  ملاسلا ) مهیلع  ) ناموصعم هریـس  رد  تبثم  دهز  . 
دندرکیم ؛ یشوپمشچ  اهنآ  زا  ترورض  دح  رد  زج 

زا ترابع  هک  تسا  عضاوت  تفـصزا  رگید  ياهولج  نیا  و  دنکیم ، یفرعم  ادخ  ربارب  رد  عضاوت  ار  شیوخ  مادقا  نیا  رّـس  مرکا … ربمایپ  . 
ار یهلا  ياهتمعن  هدش و  رهاظ  دنوادخ  رباربرد  هناراک  بلط  ۀـیحور  یـشک و  ندرگ  اب  هدزایند  رّبکتم و  دارفا  تسادـخ  ربارب  رد  عضاوت 

قحتـسم ار  دوخ  دنوادخ ، ربارب  رد  عضاوت  یکچوک و  راهظااب  دنوادخ  یقیقح  ناگدنب  هک  یلاح  رد  دننکیم ، فرـصم  معِْنُم  هب  هجوتیب 
ِیهاوخ نوزفا  ددصرد  دننکیم و  زجع  راهظا  زین  تمعن  نیرتمک  يارب  يرازگرکشرب  ناوت  هب  تبـسن  هدیدن و  زین  اهتمعن  نیرتکچوک 

دنتسین ؛ یساپسان  اب  هارمه 
تسا  ریذبت  كرت  یگدنز و  رد  يورهنایم  لادتعا و  هب  ثیدح  نیا  رد  مرکا … ربمایپ  یلک  هیصوت  . 

زا اهناسنا  ظفح  هلیـسو  نیرتهبهک  دوشیم  حرطم  گرم  دای  هلئـسم  مرکا … ربماـیپ  یتیبرت  هویـش  هریـس و  لوصا و  ياتـسار  رد  اًـتیاهن  و  . 
تسا  يژک 

نازیم  هب چـه  . 4
دیکأـتدروم زین  هزورما  هلئـسم  نـیا  دناهتـشاد . دـیکا  شرافــس  يروـخرپ  زا  زیهرپ  يروـخمک و  هـب  هراوـمه  ناـمیکح  زین  نـید و  ياـیلوا 

هیلع ) رقاـب ماـمازا  ینیلک  تیاور  رد  تسا  حرطم  اـهيرامیب  زا  يریگشیپ  تملاـس و  زار  ناوـنع  هب  تـسا و  یکـشزپ  موـلع  نارگـشهوژپ 
تسا  هدمآ  ملاسلا )

تسین 23  رپ  مکش  زا  رتدنسپان  رتضوغبم و  دنوادخ ، دزن  يزیچ 
تسا  هدمآ  ترضح  نآ  زا  رگید  یتیاور  رد 

 24 دریگ . شیپ  رد  نایغط  هر  دوش ، رپ  مکش  هک  هاگ  نآ 
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امکح : یخرب  هتفگ  هب  و 
 25 دیروخب . ترسح  دایز  ات  دیباوخب  دایز  ات  دیشونب  دایز  ات  دیروخن  دایز 

تواسق تدابع  رد  تلاسک  يرامیبزورب  ندب  داسف  بجوم  ار  يروخرپ  ترـضح  نآ  تسا  هدش  دیکأت  رما  نیا  رب  زین  يوبن … تایاور  رد 
تسا هدومرف  یفرعم  قفانم  رفاک و  دارفا  ياهیگژیو  زاو  درف  نید  هب  ندز  ررـض  ندش  عقاو  دنوادخ  ضوغبم  ادخ ، زا  يرود  بلق  ندرم  و 

تسا  هدرک  نییعت  نینچ  ار  ندروخيارب  بسانم  نازیم  ترضح  نآ  تایاور  یضعب  رد   26
اذغزا راچان  رگا  تسا و  یفاک  دوش  شدوجو  ماوق  ببـس  هک  همقل  دنچ  اهنت  وا  يارب  هدرکن  رپ  ار  مکـش  زا  رتدـب  یفرظ  چـیه  مدآ  دـنزرف 

 27 دراذگب . سفن  يارب  ار  رگید  ثلث  شایندیشون و  يارب  نآ  ثلث  شیاذغ و  يارب  هدعم   ] ثلث سپ  دش ، ندروخ 
 28 دشن .» رپ  اذغ  زا  ملس  وهلآ  هیلع و  هللا  یلصربمایپ  مکش  هاگچیه   » هک تسا  هدش  لقن  مرکا … ربمایپ  نارسمه  یضعب  زا  هنیمز  نیا  رد 

ماگنه  هچ  . 5
تاـیاور یخرب  زا  تسا  هدرکیمفرـص  اذـغ  یتاـقوا  هچ  رد  ترـضح  نآ  هک  تسا  نیا  هیذـغت  رد  يوبن … هریـس  ةراـبرد  رگید  شـسرپ 

اذغ فرص  هب  مادقا  ندب  زاین  ساسحا  یگنـسرگتقو و  هب  زج  ترـضح  نآ  هکنیا  نآ  درک و  طابنتـسا  هراب  نیا  رد  یلک  یلـصا  ناوتیم 
دومرف : هکتسا  هدش  لقن  ترضح  نآ  زا  یتیاور  رد  تسا 29  هدرکیمن 

يراد 30  ندروخ  هب  اهتشا  زونه  هک  یلاح  رد  شکب  تسد  يراد و  ندروخ  هب  اهتشا  هک  یلاح  رد  روخب 
کلام  نب  سنا  لقن  هب  انب  و 

تشاد 31  نآ  هب  زاین  ندب  هک  یماگنه  رگم  درکن  فرصم  نان  ای  تشوگ  ترضح  نآ  بش  ای  زور  رد  هاگ  چیه 
تسوپ اب  ار  دوخ  گنل   ) رازا هکياهنوگ  هب  درکیم ، یهارمه  تاساوم و  مدرم  اب  اًصخـش  مرکا … ربمایپ  هک  تسا  هدش  لقن  ساسا  نیا  رب 

 32 دومرفتلحر . ایند  زا  هکنیا  ات  دروخن  ماش  مه  و  راهنای )  ) هناحبص مه  هاگ  چیه  درکیم و  هلصو 
ود نآ  نیباذغ  فرـص  زا  دندرکیم و  شرافـس  زور  هنابـش  لوط  رد  ار  ییاذغ  هدعو  ود  ملاـسلا ) مهیلع  ) ناموصعم تایاور  یـضعب  رب  انب 

يزیچ ماگنه  بش  دارفاهک ، دنتـشاد  نآ  رب  دیکأت  ملاـسلا ) مهیلع  ) ناموصعم هک  دیآیم  رب  تایاور  یخرب  زا  33 و  دندرکیم . یهن  هدعو 
تسا  هدومرف  هنیمز  نیا  رد  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  دشاب . كدنا  رایسب  ولو  دنباوخب ، هدروخ و 

رد یگر  دـیوگ  كرت  یلک  هب   ] ار ندروـخ  ماـش  هک  یـسک  و  دـشاب . کـمن  هارمه  هب  هـمقل  هـس  رگا  یتـح  نـکن  كرت  ار  ماـش  ندروـخ 
 34 دش . دهاوخن  ایحا  زگره  هک  دریمیمشندب 

دومرفیم : زین  مرکا … ربمایپ 
تسا 35  يریپ  بجوم  ندروخ  ماش  كرت  هک  ارچ  دشاب ، بوغرمریغ  يامرخ  تشم  کی  دنچ  ره  دیروخب  ماش 

نارگید  اب  ای  اهنت  . 6
اذغ ییاهنت  هب  ناکما  دّح  رد  مرکاربمایپ … هک  دراد  تیاکح  نآ  زا  ندیماشآ  ندروخ و  باب  رد  يوبن … هریس  تایاور  زا  يرگید  شخب 
نآ  36 دنک . ّدر  ار  شنامهیم  دنزب و  ار  شاهدرب  دروخب و  ییاهنت  هبهک  یـسک  مهد  ربخ  ناتنیرتدـب  زا  ار  امـش  ایآ  دومرفیم : دروخیمن و 

ندروخ اذـغ  رد  لامک  بابـسا  زا  ار  نایاپ  رد  ادـخ  دـمح  ادـتبا و  رد  هللا  مسب  نتفگ  و  اذـغ ، ندوب  لـلاح  یعمج  ندروخ  اذـغ  ترـضح 
دومرفیمزین : 37 و  دومرفیم . یفرعم 

 38 دنروخب . ار  نآ  يدایز  ناتسد  هک  تسا  نآ  دنوادخ  دزن  اهاذغ  نیرتهب 
دومرفیم : مرکا … ربمایپ  ملاسلا ) هیلع  نینمؤملاریما  زا  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  لقن  هب  انب  و 

 39 دنکیم . تیافک  ار  رفن  راهچ  رفن ، ود  ياذغ  و  ار ، رفن  ود  رفن ، کی  ياذغ  تسا و  تکرب  بجوم  تعامج 
هلآ و وهیلع  هللا  یلـصمرکا  ربمایپ  دارم  اما  دهد ، شهاک  ار  اذغ  زا  درف  ره  مهـس  تسا  نکمم  دارفا  ندش  رتدایز  دنچ  ره  هک  تسا  ینتفگ 
رد دناوتیم  نیا  ودوشیم  نیمأت  تسا  بولطم  هک  يروخ  مک  اب  هارمه  ندب  زاین  يریـس  مدـع  دوجو  اب  یتح  هک  دـشاب  نآ  دـناوتیم  ملس 

طاشن و اب  هارمه  نارگیداب  اذـغ  فرـصهک  تسا  هدـش  تباث  زین  هزورما   40 دـشاب . نارگید  هب  دوخ  مهـس  صاصتخا  رد  دارفا  راـثیا  هجیتن 
درادیمهم . شقن  شراوگ  لداعت  اذغ و  يوکین  بذج  رد  رما ، نیا  دوشیم و  ییاراوگ 

هب توعد  ار  ترـضح  هک  یناسکهارمه  ای  مداخ  لها و  هارمه  دوب ، للاح  يو  رب  شندروخ  ار  هچنآ  مرکا … ربماـیپ  یـسربط  لـقن  هب  اـنب 
، دومرفیم لوانت  دندروخیم  نانآ  هچنآزا  و  دـندروخیم ، اذـغ  نآ  رب  ناگدـننک  توعد  هچنآ  ای  نیمز  يور  دـندرکیم ، ندروخ  اذـغ 

یماگنه یـسربط  رگید  لقن  هبانب   41 دروخیم . اذـغنامهیم  هارمه  هب  تروص  نیا  رد  هک  دـشیم  دراو  ترـضح  رب  ینامهیم  هک  نآ  رگم 
دومرف : ترضح  میوشیمن  ریس  اما  میروخیم  اذغام  درک : ضرع  مرکاربمایپ … هب  یسک  هک 

 42 دوشامش . يارب  تکرب  بجوم  ات  دیرآ  نابز  رب  يادخ  مان  دیوش و  عمج  مه  اب  اذغ  لاح  رد  دیروخیم ؛ اذغ  قرفتم  تروص  هب  دیاش 
انب دندشیمریس ، زین  نانآ  ترضح  روضح  تکرب  زا  درکیم و  لیم  نانآ  هارمه  نادنمزاین و  نیکاسم و  نایم  رد  ار  اذغ  هاگ  ترـضح  نآ 

ار دوخ  هزور  ربنم ، رانک  رد  دندیباوخیمدجـسم  رد  هک  ینیکاسم  هارمه  مرکا … ربماـیپ  یبش  ملاـسلا ) هیلع  ) رقاـب ماـما  زا  يریمح  لـقن  هب 
هدروخ و اذغ  نآ  زا  نانآ  زا  رفن  یس  ترضح  روضحتکرب  هب  و  دومرف ، لیم  دوب  هدش  هداهن  یگنس  یگید  رد  هک  ییاذغ  زا  درک و  راطفا 
زا یکی  زا  دنچره  تایاور  هنوگنیا   43 دندش . ریس  زین  نانآ  همهو  دش  هدنادرگ  زاب  ترضح  نارـسمه  دزن  فرظ  نآ  سپـس  دندش ، ریس 
اذغ هب  هجوت  زین  راثیا و  رب  ترـضح  مامتها  زا  یکاح  تشذـگ ـ  هچنآ  هب  هجوت  اب  نآزا ـ  شیپ  اما  دراد ، تیاکح  ترـضح  نآ  تازجعم 

دشابیم . عمج  رد  ندروخ 
هنوگ  چـ . 7

هک تسا  یعیبط  تسا و  تسدرد  يداـیز  تاـیاور  درکیم  تیاـعر  ار  یبادآ  هچ  دروخیم و  اذـغ  هنوگچ  مرکا … ربماـیپ  هکنیا  هراـبرد 
دننک . یسّأت  ترضح  نآ  هب  لمع  هویش  بادآ و  رد  دنلیام  نانآ  هکارچ  دراد ، يرایسب  تیباذج  ناناملسم  دزن  هنیمز  نیا  رد  يوبن … هریس 

تسا  رارق  نیدب  هدش  لقن  ترضح  ندیشون  ای  ندروخ  اذغ  يارب  هک  یبادآ  اهیگژیو و 
ادخ  دمح  اب  متخ  و  اعد ؛ ادخ و  مان  اب  عورش  . 1 7 ـ 

نآ زا  نیا  زا  شیپ   44 دندرکیمزاغآ . نابز  رب  ادخ  مان  ندرک  يراج  اب  زین  ار  ندیماشآ  ندروخ و  اهراک ، رگید  نوچمه  مرکا …  ربمایپ 
دایز دنروخیم  نآ  زا  هک  یناتـسد  و  دشاب ، للاح  دوش : لماک  دبایب  یگژیو  راهچ  اذـغ  هک  یماگنه  دـندومرفیم : هک  دـش  لقن  ترـضح 

 45 دوش . متخ  دمح  اب  و  دوش ، زاغآ  هللا  مسب  اب  و  دنشاب ،
دومرفیم : دشیم  هداهن  اذغ  ترضح  لباقم  هک  یماگنه 

میبایرد  ار  تشهب  تمعن  شاهطساو  هب  هک  هد  رارق  ساپس  دروم  یتمعن  ار  نآ  ایادخ  هللا ، مسب 
دومرفیم : ای  و 

شخب 46  رارمتسا  ار  نآو  نک  اطع  تکرب  ياهدرک  يزور  ام  هب  هچنآ  رد  ایادخ  هللا ، مسب 
هک تسا  هتشادیم  رب  اعد  هب  تسداذغ  عورش  زا  شیپ  مرکا … ربمایپ  جیار  تداع  فلاخرب  هک  تسا  نیا  تیاور  نیا  رد  هجوت  لباق  ۀتکن 

تسا  نآ  هناتسآ  رد  معنت و  زا  شیپ  رکش  رد  یتسدشیپ  رب  لمح  لباق 
هـس رد  ار  بآنوچ  تخاسیم و  يراج  نابز  رب  نایاپ  رد  ار  ادخ  دـمح  و  ادـتبا ، رد  ار  اعد  ادـخ و  مان  زین  ندیـشون  تقو  هب  ترـضح  نآ 

درکیماعد : نینچ  ندیشون  هب  عورش  ماگنه  47 و  تشا دمح  هس  هللا و  مسب  هس  اذل  دیشونیم ، سفن 
تساهماننیرتهب 48  هک  ادخ  مان  هب  دهاوخب . هک  هنوگره  هب  تسا  روما  هدننک  لیدبت  نامسآ و  زا  بآ  هدننک  لزان  هک  ار  ییادخ  دمح 

تسا  هدمآ  زین  ملاسلا ) هیلع  نینمؤملاریما  زا  شایمارگ  ناردپ  زا  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  تیاور  رد 
تفگیم 49 ادخ  دمح  نآ  نایاپرد  و  هللا ، مسب  ندیشون  هب  عورش  اب  و  دیشکیم ، سفن  راب  هس  ندیشون  ماگنه  مرکا … ربمایپ  مدید  اهراب 

دومرفیم : ریش  ندیشون  ماگنه  مرکا … ربمایپ  رگید ، یلقن  هب  انب 
نک  يزور  نیا  زا  رتشیب  هد و  تکرب  نآ  رد  ام  يارب  ایادخ ،

دومرفیم : بآ  ندیشون  ماگنه  و 
 50 دیناشوننام . رب  خلت  روش و  بآ  نامناهانگ  هطساو  هب  درک و  باریس  للاز  اراوگ و  بآ  زا  ار  ام  شتمحر  اب  هک  ار  ییادخ  دمح 

هعرج  هس  رد  ندیشون  . 2 7 ـ 
ره رد  و  درکیم ، میسقت  هعرجهس  رد  ار  ندیشون  هدعو  ره  هک  دوب  نینچ  ندیـشون  رد  مرکا … ربمایپ  هریـس  شور و  تشذگ  هک  ناس  نآ 

ندیـشون عون  رد  تاناویح  ناسنا و  توافت  ملاـسلا ،) مهیلع  ) ناموصعم تایاور  رد  دومنیم . يراج  نابز  رب  ار  یهلا  دـمح  مان و  زین  هعرج 
: دـندومرف هک  تسا  هدـش  لقن  قداص ‡ ماما  رقاب و  ماـمازا  دـشونن . بآ  هراـب  کـی  هب  مئاـهب  نوچمه  ناـسنا  هک  تسا  هدـش  یفرعم  نینچ 

ورف بآ  رد  رس  هنشت  رایـسب  رِتش  نوچمه  ناسنا  هکنیا  زا  دنتـشاد  هارکا  راوگرزبود  نآ  تسا و  سفن  کی  زا  رتهب  سفن  هس  رد  ندیـشون 
انب زین   52 دیشکیمسفن . راب  ود  ندیشون  ماگنه  مرکا … ربمایپ  هک  تسا  هدش  لقن  سابعنبا  زا  اما   51 دوشباریس . ات  درادن  رب  رس  درََب و 
بآ ترـضح  هک  درک  لمح  يدراوم  رب  ناوتیمار  تیاور  ود  نیا  هتبلا   53 دیشونیم . سفن  کی  اب  هاگ  ترضح  نآ  یـسربط  زا  یلقن  هب 

تسا  هتشادن  یموزل  سفن  هس  اب  ندیشون  هدیشونیم و  یکدنا 
فرظ  لخاد  زا  ندیشون  زا  زیهرپ  . 3 7 ـ 

ار يدرم  هک  یماگنه  ترـضحنآ  تسا  فرظ  لخاد  زا  ندیـشون  زا  زیهرپ  دوب ، مرکا … ربمایپ  دـیکأت  دروم  هک  ندیـشون  بادآ  رگید  زا 
دندومرف : يو  هب  دشونیم  بآ  طسو  زا  تاناویح  نوچمه  هدرک و  بآ  رد  ناهد  هک  دندید 

 54 دنوریمرامش . هب  وت  فورظ  نیرتهزیکاپ  زا  هک  شونب  تناتسد  اب  يرادن  فرظ  رگا  یشونیم  هدرک و  بآ  رد  رس  مئاهب  لثم  ایآ 
تسا  یمهم  یتشادهب  ۀتکن  هک  تسا  ناتسد  یگزیکاپ  ماگنه  تسد  اب  ندیشون  هب  ترضح  ۀیصوت  هک  تسا  نشور  هتبلا 

دومرفیمو : دومنیم  لوانت  ندیکم  لاح  اب  ار  بآ  هک  دوب  نیا  ندیشون  رد  ربمایپ … ياههویش  رگید  زا 
 55 دوشیم . دبک  درد  بجوم  هک  دیشکن  رس  هراب  کی  هب  دیشونب و  ندیکم  اب  ار  بآ 

تسا  رترثؤم  یگنشت  عفر  رد  بآ  یجیردت  ندیشون  هک  هدش  تباث  یملع  رظن  زا  زین  هزورما 
بآ  فرظ  رد  سفنت  مدع  . 4 - 7

تیاـعر ياـیوگ  یبوخ  هب  هویـش  نیاو   56 درکیم . رود  شناـهد  زا  ار  بآ  فرظ  ندیــشک  سفن  يارب  ندیــشون  ماـگنه  مرکا … ربماـیپ 
هنوگ نیا  اب  دنتسیزیم و  یتشادهب  بسانمان  طیارشرد  یلهاج  برع  مدرم  هک  تسا  یطیارش  رد  ترضح  نآ  طسوت  یتشادهب  تاروتـسد 

دندوب . هناگیب  لاًماک  یتشادهب  فیرظ  ياههتکن 
دوخ  کیدزن  لباقم و  ياذغ  زا  ندروخ  . 5 7 ـ 

هدرک هدنسبدوخ  لباقتم  ياذغ  هب  ترضح  نآ  اذغ ، رـس  رب  نارگید  روضح  تروص  رد  هک  دوب  نیا  هیذغت  رد  يوبن  قلاخا  رگید  یگژیو 
رادروخرب یـصاخ  تفارظ  زا  هک  تسایعامتجا  بدا  یعون  نیا   57 درکیمن . زارد  دوب ، نارگید  لباقم  رد  هک  ییاذغ  تمـس  هب  تسد  و 

تفر  تراشا  نادب  اجنیا  رد  هیذغت  رد  ترضح  هریساب  نآ  طابترا  ظاحل  هب  اما  تسا  طوبرم  ترضح  یعامتجا  قلاخا  هب  هچرگ  تسا و 
نارگید  زا  دعب  متخ  نارگید و  زا  لبق  عورش  . 6 7 ـ 

هن ترضح  مادقا  نیاهک  تسا  نشور  تفاییم 58  دومن  رتشیب  دندوب ، ترضح  نامهیم  نارگید  هک  اجنآ  رد  صوصخ ـ  هب  یگژیو ـ  نیا 
یقـلاخا صاـخ  تفارظ  زا  زینتفـص  نیا  دوـب . ندروـخ  رد  يو  یگدوـسآ  ناـمهیم و  رد  اـیح  بجح و  عـفر  يارب  هـکلب  يروـخرپ  يارب 

دشاب . ترضح  نآ  ناوریپ  هجوت  دروم  دناوتیم  هراومه  تسا و  رادروخرب 
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ندروخ  رد  بدا  تیاعر  . 7 7 ـ 
، درکیمن مخ  اذغ  يوس  هب  ار  رـسترضح  هک  تسا  هدمآ  ربمایپ … ندروخ  تشوگ  یگنوگچ  هرابرد  تایاور  یخرب  رد  هنومن  ناونع  هب 

یخرب نوچمه  ترضح  هک  دشاب  نآ  زا  یـشان  دناوتیمنیا   59 درکیم . ادـج  ار  نآ  نادـند  اب  هدرک و  کیدزن  ناهد  هب  ار  تشوگ  هکلب 
درکیم . تیاعر  ندروخرد  ار  بدا  یّنأت و  دادیمن و  ناشن  دوخ  زا  ندروخ  رب  صرح  دارفا ،

تسار  تسد  اب  ندیماشآ  ندروخ و  . 8 7 ـ 
نیمیلا باحصا  » ای هنمیملا  باحصا   » میرک نآرق  رد  تسا  حرطم  تکرب  نمُی و  لبمـس  دامن و  ناونع  هب  تسار  تسد  ام  ینید  گنهرف  رد 

… مرکا ربمایپ   60 دوشیم . هدادناشیا  تسار  تسد  هب  زین  ناکین  لامعا  ۀمان  هک  تسا  هدمآ  زین  و  دـناهدش ، یفرعم  يراگتـسر  حلاف و  هب 
هتفگ نینچ  ترـضح  قلاخا  مراکم  يرامـشرب  نمـض  یـسربط  دادیمماجنا . تسار  تسد  اب  ار  ندـیماشآ  ندروخ و  هلمج  زا  اهراک ، زین 

تسا 
تـسار تسد  هب  زج  تفرگیمن و  تسار  تسد  هـب  زج  دوـب و  نداد  نـتفرگ و  ندیـشون و  ندروـخ و  يارب  ترـضح  تـسار  تـسد  و  ... 

شیاـهراک ماـمت  رد  ار  تسار  تسد  اـب  لـمع   ) نمـّیت ترـضح  نآ  و  دوـب . رگید  ياـهراک  يارب  ترـضح  پـچ  تـسد  و  درکیمناـطع ،
 61 ندرک و .... تکرح  رد  ندیشوپ  شفک  رد  ندیشوپ  سابل  رد  تشادتسود 

62 دندرک . یهن  پچ  تسداب  ندیماشآ  ندروخ و  مرکا …زا  ربمایپ  شایمارگ  ناردپ  زا  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  تیاور  رب  انب  نینچمه 
تسا 63  هنیمز  نیارد  مرکا … ربمایپ  دیکأت  زا  یکاح  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  تایاور 

اذغ  يارب  نتسشن  رد  عضاوت  . 9 7 ـ 
نتسشن عضو  هب  تهابشیب  هیکتنودب و  هدرب و  نوچمه  عضاوت و  لاح  هب  ندروخ  تقو  مرکاربمایپ …هب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یتایاور 

تساهدش  لقن  نینچ  هراب  نیا  رد  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  زا  دنتسشنیم . ناهاشداپ  كولم و 
رد عضاوت  ببـس  هبنیا  و  دروخن ، اذـغ  ندرک  هیکت  لاح  رد  هاگ  چـیه  گرم  تقو  ات  دـش  ثوعبم  توبن  هب  هک  هاـگ  نآ  مرکاربماـیپ …زا 

 64 دوب .... دنوادخ  ربارب 
اذغ ندرک  هیکت  لاح  ابهاگ  چیه  ربمایپ … هکنیا  رب  دیکأت  نمـض  ترـضح  نآ  زین  ملاـسلا ) هیلع  ) رقاب ماما  زا  ملـسم  نب  دمحم  تیاور  رد 

 65 دناهتسناددنوادخ . ربارب  رد  ربمایپ … صاخ  عضاوت  هجیتن  ار  تلااح  هنوگ  نیا  دروخن ،
نآ دروخیم ؟ اذـغ  تسارای  پچ  رب  هیکت  لاح  هللا …اب  لوسر  ایآ  دیـسرپ : ملاـسلا ) هیلع  قداـص  ماـما  زا  ناهـّد  ریـشب  رگید ، یتیاور  رد 

دومرف : خساپ  رد  ترضح 
تـسشنیم دبع  نوچمهوا  هکلب  دروخب ، اذغ  شیوخ  پچ  ای  تسار  تمـس  رب  ندرک  هیکت  لاح  رد  هک  دوبن  نینچ  هاگ  چیه  هللا … لوسر 

 66 دوب . ادخ  ربارب  رد  عضاوت  ببس  هب  نیا  و 
دومرف : سینخ  نب  یلعم  هب  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما  زین 

كولم ناهاشداپ و  هیبشهک  تشاد  هارکا  ترـضح  نآ  و  دروخن ، اذـغ  ندرک  هیکت  لاح  اب  دـش  ثوعبم  يربماـیپ  هب  هک  یتقو  ربماـیپ …زا 
 67 دنک . راتفر 

رد تسارو  پچ  اـی  تشپ  هب  هیکت  دـسریم ، نهذ  هب  ءیکتم »  » ةژاو زا  ادـتبا  هچنآ  تسیچ  ندرک  هیکت  لاـح  رد  ندروخن  زا  دارم  هکنیا 
راهظا كولم و  هبهّبـشت  زا  زیهرپ  دـیآیم ـ  رب  هدـش  دای  تایاور  زا  هک  نانچ  زین ـ  ندروخ  هنوگ  نیا  زا  زیهرپ  لـیلد  تسا و  ندروخ  لاـح 

تسا  قح  ربارب  رد  عضاوت 
دبع نتسشن  هب  ملاسلا ) مهیلع  ) ناموصعمرگید ترضح و  نآ  دوخ  زا  یتیاور  رد  اذغ ، ةرفس  رس  مرکا …رب  ربمایپ  هناعضاوتم  نتـسشن  عون 

، دنوشیم رـضاح  اذغ  ةرفـس  رـس  رب  عوشخ  للذتلاح و  اب  هکلب  رورغ ، رتخبت و  لاح  اب  هن  ناگدنب  هک  هنوگ  نامه  ینعی  تسا  هدـش  هیبشت 
دومرفیمهراب : نیا  رد  راوگرزب  نآ  دوخ  دوب . نینچ  زین  ربمایپ …

منیشنیم 68  نانآ  نوچ  مروخیم و  ناگدنب  نوچمه  هک  متسه  ياهدنب  نم 
دومرف : هراب  نیا  رد  زین  ملاسلا ) هیلع  ) رقاب ماما 

 69 دیباوخیمو . دروخیم  اذغ  نیمز  يور  تسشنیم و  نانآ  نوچ  دروخیم و  ناگدنب  نوچمه  مرکا … ربمایپ 
تسا  هدش  لقن  نینچ  مرکا … ربمایپ  زا  ملاسلا ) هیلع  ) رقاب ماما  زا  زین 

نـلااپیب ياـپراهچ  رب  يراوـس  ناـگدرب  هارمه  نیمز  يور  ندروـخ  درک : مهاوـخن  كرت  ار  اـهنآ  گرم  ماـگنه  اـت  هک  تـسا  زیچ  جـنپ 
 70 دنوش . تّنس  نم  زا  سپ  اهنیا  ات  ناکدوک  رب  ندرک  ملاس  هنیمشپ و  سابل  ندیشوپ  مناتسد  اب  زب  ریش  ندیشود 

نتـشادنامه هک  تسا  هتفهن  يرهاـظ  ياـهراتفر  نیا  سپ  رد  هک  تسا  یماـیپ  روـما ، نیا  ندـش  تّنـس  زا  ترـضح  دِارم  هک  تسا  نـشور 
ـ  نانیـشنرهش هژیو  هب  دارفا ـ زا  يرایـسب  يارب  هدش  دای  دراوم  زا  یخرب  هب  لمع  ۀنیمز  هزورما  هکارچ  تسا  ناگدـنب  ربارب  رد  عضاوت  هیحور 

ربمایپ اب  عضاوت  ۀیحور  نتـشاد  ردار  دوخ  دنک  شلات  دنکیم  یگدنز  نآ  رد  هک  یتیعـضو  بسانت  هب  دیاب  يدرف  ره  اًعبط  درادـن و  دوجو 
دزاس . قبطنم  مرکا …

هک  تسا  هدش  لقن  زین  سابع  نبا  زا 
فرـص يارب  ار  ناگدربتوعد  تسبیم و  ار  نادنفـسوگ  اًصخـش  درکیم و  لوانت  اذـغ  نیمز  يور  تسـشنیم و  نیمز  مرکا …رب  ربمایپ 

تفریذپیم 71  وج  نان 
دومرف : زین  ملاسلا ) هیلع  قداص  ماما 

تسادبع 72  هک  تسنادیم  تسشنیم و  دبع  نوچمه  دروخیم و  اذغ  دبع  نوچمه  مرکا … ربمایپ 
. دنتسشنیموناز ود  رب  یهلا  هاگشیپ  رد  للذت  هناشن  هب  ناگدرب  لثم  ترـضح  هک  دناهدرک  ریـسفت  نینچ  ار  دبع  نوچمه  ترـضح  نتـسشن 

تسا  هدمآ  نینچ  یسربط  لقن  رد  انعم  نیا 
هک هنوگ  نامه  درکیمعمج  ار  اپ  ود  وناز و  ود  دروخیم و  دوخ  لباقم  ياذـغ  زا  ندروخ  اذـغ  ماـگنه  تاـقوا  بلاـغ  رد  مرکا … ربماـیپ 
نم دومرفیم : داهنیمرگید و  ياپ  رب  ار  اپ  کی  و  رگد ، يوناز  يور  ار  وناز  کی  ترضح  هک  نآ  زج  دنیـشنیم ، دهـشت  ماگنه  رازگزامن 

منیشنیم 73  دبع  نوچ  مروخیم و  دبع  نوچ  هک  متسه  ياهدنب 
و دومرفیم ، یهن  زین  مکش  رب  ایافق  رب  هدیباوخ  لاح  رد  ندروخ  مرکا …زا  ربمایپ  هک  میناوخیم  تایاور  یضعب  رد  تشذگ  هچنآ  زج  هب 

تساهدوب 74  ندروخ  رد  یّبط  لئاسم  تیاعر  زا  یشان  عضاوت  بدا و  تهج  رب  هولاع  زین  نیا 
 ... دراد همادا 

ملاسا رظنم  زا  ندروخ  اذغ  تاهورکم  تابحتسم و 

: زا دنترابع  اهنآ  دنوش و  تیاعر  اذغ  ندروخ  ماگنه  دیاب  هک  يدراوم  لّوا : شخب 
مه تسد  هب  تسد  یلماوع  هچ  و  دنا ؟ هدمآ  دیدپ  شنیرفآ  ماظن  رد  هنوگچ  ناسنا ، زاین  دروم  ياه  یکاروخ  عاونا  هک  نیا  رد  رّبدت  فلا .

. دومن هدافتسا  نآ  زا  اهتشا  لیم و  اب  ناوت  یم  نونکا  هک  ددرگ  هدامآ  هدش ، هداهن  هرفس  رد  هچنآ  ات  دنا  هداد 
رارق شنیرفآ  ماظن  رد  ناسنا ، ياهزاین  نیمات  يارب  ار  دیفم  ياهاذغ  عاونا  هک  نابرهم  راگدیرفآ  دای  مان و  اب  اذـغ  ندروخ  ندرک  زاغآ  ب .

نینچمه دوـش و  هتفگ  نخـس  ندروـخ ، اذـغ  ناـیم  رد  هک  هاـگره  نآ  رارکت  اذـغ و  عوـن  ره  ندروـخ  ماـگنه  هب  ادـخ  ماـن  رارکت  زین  داد .
. ندروخ ماگنه  رد  ناوارف  يرازگرکش 

. دشاب هتشادن  ررض  ناسنا  يارب  کمن  ندروخ  هک  یتروص  رد  هتبلا  کمن ، اب  اذغ  ندرک  زاغآ  ج .
. اهاذغ نیرت  کبس  زا  ندرک  زاغآ  د .

. دوش درس  هک  نآ  زا  شیپ  مرگ ، مین  ياذغ  ندروخ  غاد و  ياذغ  ندروخن  ه .
. تسار تسد  اب  ندروخ  و .

. همقل نتفرگ  کچوک  ز .
. اذغ ندیوج  بوخ  ح .

. هرفس رس  رب  نتسشن  ندرک  ینلاوط  ط .
. اذغ فرظ  ریز  نآ  نتشاذگن  نان و  نتشاد  یمارگ  ي .

هدشن هدولآ  هک  یتروص  رد  مه  نآ  دوش ، یم  لیم  لزنم  رد  اذغ  هک  تسا  یتقو  يارب  نیا  دزیر . یم  هرفس  زا  هچنآ  زا  ندرک  هدافتسا  ك .
. دراذگب تاناویح  يارب  دزیر ، یم  هرفس  زا  ار  هچنآ  هک  تسا  رتهب  دومن ، لیم  اذغ  لزنم  زا  نوریبرد  یسک  رگا  یلو  دشاب ؛

. تسا یقاب  اهتشا  زا  يرادقم  هک  یلاح  رد  لماک و  نِدش  ریس  زا  شیپ  اذغ ، ندروخ  زا  ندیشک  تسد  ل.
: زا دنترابع  اهنآ  و  تسا ، هتسیاش  اهنآ  كرت  ندروخ ، اذغ  ماگنه  هک  يروما  مود : شخب 

. كاروخ تیمک  تیفیک و  رد  يور  هدایز  فلا .
. تسا لیم  یب  نآ  هب  تبسن  هک  ییاذغ  شهوکن  ب .

. اذغ رد  ندیمد  ج .
. پچ تسد  اب  ندروخ  د .

. تشگنا ود  ای  تشگنا  کی  اب  ندروخ  ه .
. ندز غورآ  دنلب  و .

. اذغ رد  دوجوم  ياه  ناوختسا  لماک  ندرک  كاپ  ز .
. اذغ نیب  رد  ندروخ  بآ  ح .

. تشوگ ندروخ  زا  سپ  ندروخ  بآ  ط .
. يریس لاح  رد  ندروخ  ي .

: تسا هدش  شهوکن  اهنآ  رد  ندروخ  اذغ  هک  یتلااح  موس : شخب 
هب ای  ناربکتم و  هویـش  هب  ندروخ  اذغ  دننام  یقلاخا ، ریغ  هویـش  هب  ای  یتشادهب ، ریغ  تلااح  رد  اذـغ  ندرک  لیم  یلک ، روط  هب  ملاـسا ، رد 

. تسا هدیهوکن  دبات ، یمنرب  هعماج  فرع  هک  يا  هنوگ 
مراهچ : شخب 

. نارگید اب  ندش  اذغ  مه  هب  هیصوت 
دوخ ياذغ  رد  ار  نارگید  دناوت ، یم  ردق  ره  ناسنا  هک  هدش  هیصوت  هدش و  هتخانـش  مومذم  ییاهنت ، هب  ندروخ  اذغ  یملاـسا ، تایاور  رد 

. تسا هتفرگ  رارق  دیکات  دروم  نامیتی ، نارازگتمدخ و  هداوناخ ، اب  ندروخ  اذغ  زین  دیامن . میهس 
: زا دنترابع  تسا ، يرورض  نارگید  اب  ندروخ  اذغ  ماگنه  هب  اهنآ  تیاعر  هک  یبادآ 

. دوخ يولج  تمسق  زا  ندروخ  فلا .
. تسا هدش  هدامآ  ناگمه  يارب  اذغ  هک  ییاج  رد  نآ ، طسو  زا  هن  فرظ و  فارطا  زا  ندروخ  ب .

. نارگید همقل  هب  ندرکن  هاگن  ج .
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. تسا هرفس  رس  رب  هچنآ  رد  نارگید  قوقح  تیاعر  د .
. هرفس رس  رب  رضاح  صخش  نیرتهب  ای  هرفس  بحاص  هلیسو  هب  ندروخ  اذغ  ندش  زاغآ  ه .

. دنا هتسشن  هرفس  رس  رب  هک  یناسک  همه  ندشریس  ات  ندروخ  هب  هرفس  بحاص  نداد  همادا  و .
. نآ ندیچرب  زا  لبق  هرفس ، رس  زا  ندش  دنلب  ز .

هرفس ندیچرب  اذغ و  نایاپ  بادآ 
بادآ هبار  بادآ  نیا  تسا . دـنمدوس  ناج ، مسج و  تملاـس  يارب  اـهنآ  تیاـعر  هک  دراد  یبادآ  نآ ، زاـغآ  دـننامه  ندروخ  اذـغ  ناـیاپ 

: درک میسقت  ناوت  یم  یتشادهب  یعامتجا و  ینافرع ،
. يزور نتفای  تکرب  يارب  ندرک  اعد  تسا و  لاعتم  دنوادخ  هک  یقیقح  تمعن  یلو  زا  يرازگساپس  زا : دنترابع  ینافرع  بادآ  فلا .

رقف و نتـساک  تـهج  مادـقا  دـنراد و  ناـنآ  ربارب  رد  ریـس  دارفا  هـک  یتیلوئـسم  ناگنـسرگ و  يروآداـی  زا : دـنترابع  یعاـمتجا  بادآ  ب .
. ناوت دح  رد  هعماج  زا  یگنسرگ 

، تسا هتخیر  هرفـس  ریز  هچنآ  ندرک  وراج  اه ، نادـند  ندز  كاوسم  ندرک و  لـلاخ  اـه ، تسد  نتـسش  زا : دـنترابع  یتشادـهب  بادآ  ج .
اذغ ندروخ  زا  سپ  هلصافلاب  ندیباوخن  تشپ و  رب  تحارتسا  يرادقم 

نآرق تایآ  اب  نآ  قابطنا  یکشزپ و  یسانش  نینج 

سمش میرم  هدنسیون :
دورف رـس  هدومن  هراشا  نینج  شنیرفآ  لحارم  هب  هک  نآرق  رد  هتفهن  زاجعا  ربارب  رد  ناسنا  یـسانشنینج ، ملع  رد  دـیدج  قیاقح  فشک  اب 

نیا هنیمز  رد  یلـصا  طوطخ  نرق  هدزناپ  لوط  رد  هدـمآ و  فیرـش  ثیدـح  اههد  هیآ و  يدـنا  لهچ و  رد  بلاطم  هنوگنیا  هک  ارچ  هدروآ ،
مولع هب  هک  نآرق  يهمیرک  تاـیآ  يهعلاـطم  رد  ناـسنا  هک  ردـقره  دـنمانیم . یناـسنانینج  ملع  ار  نآ  نونکا  مه  هدومن و  میـسرت  ار  ملع 

هب يو  نیقی  ناـمیا و  دـیامن ، هسیاـقم  دوشیم  فشک  جـیردت  هب  هک  یملع  تباـث  قیاـقح  اـب  ار  نآ  دـنک و  قمعت  هدومن ، هراـشا  فـلتخم 
هاگشناد رد  یـسانشنینج  حیرـشت و  داتـسا  روم  ثیک  رتکد  دوشیم . هدروآ  دنوادخ  بناج  زا  ص )  ) ادخ لوسر  هچنآ  نآرق و  دنوادخ و 

رد دوجوم  قیاقح  نامه  هک  دـنیبیم  عقاو  رد  دـنک  فشک  ار  يرتدـیدج  قیاقح  ناـسنا  هچ  ره  : » هک تسا  هدـیقع  نیا  رب  اداـناک  ياواـتوا 
. « 1 تسا هدرک  رارکت  ار  نآرق 

محر زا  نآ  جورخ  نینج و  لیکـشت  ياهتنا  ات  مرپسا  اب  هتفاـی  حاـقل  کـمخت  لیکـشت  يادـتبا  زا  ناـسنا  تقلخ  هعلاـطم  یـسانشنینج  ملع 
تسا . هام  هن  زا  دعب  شردام 

كوه ماه و  ياهمان  هب  دنمـشناد  ود  تسد  هب  پوکـسرکیم  هکینامز  ددرگیم ، رب  مهدفه  نرق  هب  ییانعم  نینچ  اب  ملع  نیا  عورـش  خیرات 
هک درک  فشک  ار  کمخت  فارگود ، مان  هب  يدنمـشناد  سپـس  دندرک . فشک  ار  درم  مرپسا  نآ  للاخرد  هک  دش  عارتخا  لاس 1677  رد 

لحارم دش و  هتخانش  مهدفه  نرق  رخاوا  رد  مرپسا ، کمخت و  یلـصا  شقن  تفرگ . مان  فارگود  لوکیلوف  دنتـشاذگ و  نآ  رب  ار  يو  مان 
ار يرتدـیدج  بلاطم  هنیمز  نیا  رد  زور  هب  زور  ملع  دـش و  راکـشآ  متـسیب  نرق  رد  نآ  یحیرـشت  قیقد  لیـصافت  نینج و  لـماکت  فلتخم 

دنکیم . فشک 
ات رـشب  مینک ، ءانثتـسا  دنداد  حرـش  هفیرـش ، ثیداحا  همیرک و  تایآ  قیرط  زا  ار  نینج  نیوکت  هک  ار  یملاـسا  نادنمـشناد  زا  یـضعب  رگا 

ياهباتک تارظن و  هک  دوب  یـسک  دلایم  زا  لبق  مراهچ  نرق  رد  وطـسرا  تشاد . یطلغ  صقان و  تاعلاطا  ملع  نیا  زا  مهدـفه  نرق  طـساوا 
لیکشت ضیح  نوخ  اب  ینم  داحتا  زا  نینج  هک  تشاد  هدیقع  يو  تفریم . رامش  هب  سدقم  یملع ، عماجم  رد  يدلایم  مهدفه  نرق  ات  يو 

یف ءاسنلا  اولزتعاف  يذأ  وه  لق  ضیحملا  نع  کنولئـسیو  : » دـهدیم رکذـت  هنوگنیا  هک  سب  نیمه  میرک  نآرق  رد  هکنآ  لاـح  دوشیم و 
 « 2 ضیحملا ...

کچوک شدرگ  سیفنلا  نبا  مان  هب  يدنمـشناد  يو  زا  لبق  و   ) درک فشک  ار  نوخ  گرزب  شدرگ  هک  يوراه  ماـن  هب  یـسیلگنا  کـشزپ 
شحاف ياطخ  کی  بلطم  نیا  هکنآ  لاح  و  دنکیم . حشرت  ار  نینج  محر ، هک  تشاد  هدـیقع  لاس 1651  رد  دوب ) هدرک  فشکار  نوخ 

نم هفطن  هانلعج  مث  نیط ، نم  هللاـس  نم  ناسنلاا  انقلخ  دقلو  : » تسا هفطن  يارب  نیکم  رارق  محر  میرک ، نآرق  هدومرف  قبط  و  تسا . یملع 
« 4 نیکم رارق  یف  هانلعجف  نیهم ، ءام  نم  مکقلخن  ملأ  ای « : و  « 3 نیکم رارق 

مرپسا دراد و  رارق  کمخت  لخاد  رد  یکچوک  رایـسب  لکـش  هب  نینج  هک  تشاد  هدـیقع  یگیپلام  ماـنب  یکـشزپ  يدـلایم ، لاس 1675  رد 
هک دنتـشاد  هدیقع  دندوب ، مرپسا  پوکـسرکیم و  فشاک  هک  كوهو  ماه  مان  هب  ینادنمـشناد  و  درادن . کمخت  ندرک  لاعف  زج  ياهفیظو 

نرق رد  هکنیا  اـت  درادـن . نآ  ندرک  لاـعف  هیذـغت و  زج  ياهفیظو  کـمخت  دراد و  رارق  مرپـسا  لـخاد  رد  یکچوک  رایـسب  لکـش  هب  نینج 
؛ دوشیم لیکشت  ناسکی  روط  هب  درم  نز و  هفطن  زا  نینج  هک  دندرک  تباث  دندمآ و  ینازنلااپـسا  فلو و  ياهمان  هب  دنمـشناد  ود  مهدجه 

نیمه دـنناوخیم و  ادـخ  باـتک  رد  ار  نآ  میرک ، نارق  لوزن  ناـمز  زا  ناناملـسم  تسا و  هدـش  هتخانـش  هزورما  هک  یملع  تقیقح  ناـمه 
اّنا ای «  « 5 یثنأ ورکذ  نم  مکانقلخ  اـنإ  ساـنلا  اـهیا  اـی  : » دوشیم لـبق  زور  زا  رتشیب  زور  ره  اـهنآ  نیقی  عوشخ و  عوضخ و  ثعاـب  تقیقح 

« 6 اًریصب اًعیمس  هانلعجف  هیلتبن  جاشمأ  هفطن  نم  ناسنلاا  انقلخ 
ِّلّّک نم  يدوهی  ای  : » دیامرفیم باوج  رد  ص )  ) ربمایپ دسرپیم و  ناسنا  تقلخ  هرابرد  ربمایپ  زا  يدوهی  صخـش  کی  هک  ینامز  نامهرد 

« 7 هأرملا هفطن  لجرلا و  هفطن  نم  قلخی ،
لولـس زا  نینج  تسا و  اهلولـس  زا  ياهعومجم  ناسنا  ندـب  هک  دـندرک  فشک  ندیلـشا ، نآوش و  ياـهمان  هب  دنمـشناد  ود  لاس 1839  رد 
اهدـص زا  اًبیرقت  هک  ناسنا  مسج  عقاو  رد  ینعی  دوشیم . ریثکت  میـسقت و  هک  تسا  هتفای  حاقل  کـمخت  ناـمه  هک  هتفاـی  لیکـشت  يدـحاو 

: دنادیم تایح  ریثکت  ساسا  ار  یلولـس  ریثکت  مه  نآرق  تسا . هتفرگ  تأشن  مخت  لولـس  مانب  لولـس  کی  زا  هدش ، لیکـشت  لولـس  درایلیم 
« 8 نوکفؤت یّنأف  هللا  مکلذ  یّحلا  نم  تّیملا  جرخم  تّیملا و  نم  یّحلا  جرخی  يونلا ، بّحلا و  قلاخ  هللا  ّنا  »

يواسم تمسق  ود  هب  لولس  زیامت  میسقت و  ینعم  هب  تسا ، نآ  يارب  يرتهب  ترابع  یلولـس ) قلافنا  ای  یلولـس (  زیامت  هک  یلولـس  میـسقت 
تفـص اب  شدوخ  زا  یلاعت  دنوادخ  اذل  دنوشیم  ریثکت  هدـنز  تادوجوم  نآ  هطـساوب  هک  تسا  يژولویزیف  یلـصا  لمع  کی  نیا  تسا و 

تسا . هدرک  يراذگمان  قلف »  » مان اب  ار  ياهروس  نآ و  ریثکت  یگدنز و  ببس  ینعی  هدرک  دای  قلفلا » برب  »
فـشک زا  سپ  اـما  دوـب  هدـشن  هتخانــش  ناـسنا  رد  نـینج  یکیتـنژ  تیــسنج  نـییعت  رد  مرپـسا  کـمخت و  شقن  متــسیب ، نرق  طـساوا  اـت 

هک دندوب  دقتعم  اهینانوی  دش . هتخانش  هدیدپ  نیا  نادیلوئت »  » و رتناپ »  » و رتناونیو » نو   » ياهمان هب  ینادنمشناد  طسوت  یـسنج  ياهمزومورک 
دوش جراخ  پچ  هضیب  زا  رگا  دوشیم و  رکذـم  دازون  سنج  دوش ، جراـخ  تسار  هضیب  زا  مرپسا  رگا  تسا ، درم  مرپسا  اـب  تیـسنج  نییعت 
پچ تمس  رد  رگا  دوشیم و  رکذم  دنک  دشر  محر  تسار  تمس  رد  نینج  رگا  هک  دنتشاد  نامگ  رگید  یـضعب  و  دوشیم . ثنوم  دازون 

نآ دـقاف  رگا  تسا و  شزیمآ  ماگنه  درم  یحور  ناـجیه  هب  طوبرم  رکذـم  دـنزرف  دوب  دـقتعم  هک  مه  وطـسرا  دوشیم . ثنؤم  دـنک  دـشر 
دوشیم . ثنؤم  دنزرف  دشاب ،

: ثنؤم ای  دوش  رکذم  هک  تسا  نینج  تیـسنج  نییعت  ساسا  نز ) هچ  دـشاب  درم  هفطن  هچ   ) هفطن هک  هدـش  هراشا  حوضو  هب  میرک  نآرق  رد 
، هغضم هقلع ، يهلحرم  ات  جاشما  هفطن  يهلحرم  زا  نینج  لماکت  یساسا  لحارم  « 9 ینمت اذا  هفطن  نم  یثنلاا ، رکذلا و  نیجوزلا  قلخ  هّنا  «و 
اب دراد  تقباطم  اهنآ  یپکـسورکیم  تایـصوصخ  لکـش و  اـب  عقاو  رد  هداد ) اـهنآ  هب  ار  یملع  ياـهمان  نیا  میرک  نآرق  هک   ) محل ماـظع و 

دیدـپ متـسیب  نرق  مود  همین  رد  هک  یـسانشنینج  ملع  دـنکیمن و  زواـجت  رتمیلیم  دـنچ  زا  نینج  لـحارم  نیا  همه  لوط  رد  هکنیا  هب  هجوت 
دومن . دییأت  پوکسورکیم  قیرط  زا  ار  ینآرق  فصو  نینچ  دمآ ،

نینج ياضعا  نآ  رد  هک  ینامز  تدم  نییعت  دننام  دهدیم ، حیضوت  نینج  دروم  رد  ار  همیرک  تایآ  نیا  زا  یضعب  زین  ياهفیرـش  ثیداحا 
زا یسنج  ياضعا  رصب و  عمس و  ماظع و  محل و  هک  دش  فشک  بلطم  نیا  یسانشنینج  ملع  طسوت  متسیب  نرق  رخاوا  رد  دوشیم  لیکشت 
هک ص )  ) مرکا لوسر  لوق  يارب  تسا  یقادصم  نیا  و  دوشیم . لماک  مشـش  هام  ات  هدومن و  ندش  لیکـشت  هب  عورـش  يرادراب  متفه  هتفه 

دومرف :
رکذأ بر  ای  لاق  مث  اهماظع . اهمحل و  اهدلج و  اهرصب و  اهعمس و  قلخ  اهروّصف و  اًکلم  اهیلا  هللا  ثعب  هلیل  نوعبرأ  ناتنثا و  هفطنلاب  رّم  اذا  »

« 10 کلملا بتکی  ءاشام و  کّبر  یضقیف  یثنأ ؟ مأ 
مشچ و شوگ و  هدرک و  يراگن  تروص  ار  نآ  ات  دـنکیم  رومأم  ار  ياهتـشرف  دـنوادخ  درذـگب  هفطن  داقعنا  زا  بش  ود  لهچ و  هاـگ  ره 

مکح دهاوخب  هک  ار  هچنآ  دـنوادخ  و  نز ؟ ای  دـشاب  درم  وا  اراگدرورپ ، دـیوگیم  سپـس  دـنیرفایب ، ار  نآ  ناوختـسا  تشوگ و  تسوپ و 
دسیونیم . هتشرف  دهدیم و 

تایآ هنوگنیا  یسررب  هب  اجنیا  رد  تسا . دوهشم  یبوخ  هب  یکشزپ  یسانشنینج  هنیمز  رد  یبط  زاجعا  نآرق  تایآ  زا  يرایـسب  رد  نیاربانب 
هنوگنیا زا  یخرب  دش . دهاوخ  نایب  لدتعم  رظن  هتخادرپ و  اهنآ  یـسررب  دقن و  هب  هنیمز ، نیا  رد  توافتم  تارظن  ندروآ  زا  سپ  هتخادرپ و 

هب اـهنآ  زا  ناوتیم  اذـلف  دـنریگیمن  رارق  زاـجعا  فیرعت  بوچراـچ  رد  رگید ، یخرب  هدوب و  نآرق  یبط  زاـجعا  رگناـشن  یبوخ  هب  تاـیآ 
درک . دای  نآرق » رد  ناسنا  شنیرفآ  ياهیتفگش   » ناونع

تشون : یپ 
ص 32 . ینآرقلا ، بطلا  ملع  نم  - 1

. 222 هرقب / - 2
12 و 13 . نونمؤم / - 3
2 و 21 . تلاسرم / - 4

. 13 تارجح / - 5
. 2 ناسنا / - 6

لبنح . نبدمحا  دنسم  - 7
. 95 ماعنا / - 8

45 و 46 . مجن /  - 9
ص 36. ینآرقلا / بطلا  ملع  نم  - 10

ملاسا رد  تشوگ  ندروخ  بادآ 

ولج ياه  تمسق  ای  تسد  رس  باختنا 
،ج6،ص391) ریبکلا خیراتلا  .) دوب تسد  رس  (ص ،) ربمایپ يارب  دنفسوگ  وضع  نیرت  ینتشاد  تسود  ع :)  ) یلع ماما  * 

،ج6،ص315،ح2) یفاکلا .) تشاد یم  شوخ  ار  تسدرس  ادخ ، ربمایپ  (ع :) رقاب ماما  * 
زا ییاذغ  ادـخ ، ربمایپ  يارب  هک  درک  لقن  میارب  سک  نلاف  رافغ : ـ ینب  زا  يدرم  زا  قاحـسا ، یبا  نب  ییحی  زا  لقن  هب  لبنح ـ  نبا  دنـسم  * 

دندروخ . ار  نآ  ناشیا  دش و  هداد  ناشیا  هب  تسد ، رس   «. هدب نم  هب  ار  نآ  تسدرس  : » دومرف دندروآ . تشوگ  نان و 
،ج6،ص121) ۀیاهنلاو ۀیادبلا  ،ج2،ص305،ح5089، لبنح نبا  دنسم  .) مراد یهاگآ  تروص ، نیمه  هب  طقف  ربخ  نیا  زا  دیوگ : یم  ییحی 

نآ نتخپ  زا  شیپ  تشوگ  نتسش 
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زا نانآ  تسا . دوبک  ناشیاه  مشچ  درز و  اجنآ  مدرم  ياه  هرهچ  گنر  هک  دید  درک و  رذگ  يرهش  زا  یسیع ، مردارب  (ص :) ادخ ربمایپ  * 
دیزپ یم  دییوش و  یمن  ار  تشوگ  امش  تسا . ناتدوخ  دزن  امش  نامرد  :» تفگ دندرک . یتحاران  راهظا  يو  دزن  دنتـشاد ، هک  ییاه  يرامیب 

«. دور یمن  ایند  زا  تبانج ، یعون  نودب  يزیچ  چیه  هک  یلاح  رد  دیروخ . یم  ار  نآ  روطنامه  و 
،ج14،ص321،ح28 و راونلاا راحب  .) تفر نیب  زا  ناشیاه  يرامیب  هجیتن  رد  دنتسش و  ار  دوخ  یِفرصم  ياه  تشوگ   ، سپ نآ  زا  مدرم  نیا 

ج62،ص161،ح6)
ماخ تشوگ  ندروخ  زا  یهن 

یم یتـشوگ  نینچ  ناگدـنرد ، اـهنت  دـندومرف " : یم  هدرک و  یهن  دوش ، هدروـخ  ماـخ  تشوـگ ، هک  نیا  زا  ادـخ  ربماـیپ  (ع :) رقاـب ماـما  * 
،ج6،ص313،ح1) یفاکلا " .) دشاب هتخاس  نوگرگد  ار  نآ  شتآ ، ای  باتفآ  هک  دیروخب  یماگنه  ار  تشوگ  . دنروخ

ناگدـنرد كاروخ  نیا ، دومرف ": . مدیـسرپ ماـخ  تشوگ  ندروخ  راـبرد ? (ع ) قداـص ماـما  زا  ملاـس : - نب  ماـشه  زا  لـقن  هب  یفاـکلا -  *
،ج6،ص314،ح2) یفاکلا " .) تسا

،ج62،ص321) راونلااراحب .) دروآ یم  دیدپ  مرکِ  مکش ، رد  ، ماخ تشوگ  ندروخ  (ع :) اضر ماما  * 
. ددرگ یم  يوخدب  دروخن ، لاًصا  ار  نآ  زور  لهچ  سکره  دوش و  یم  لد  گنس  ، دروخب تشوگ  هتسویپ  زور  لهچ  سکره 

دایز هتسویپ و  روط  هب  تشوگ  ندروخ  زا  زیهرپ 
،62،ص294) راونلاا راحب  .) دوشیم لد  گنس  دروخب ، تشوگ  هتسویپ  زور  لهچ  سک  ره  (ص :) ادخ ربمایپ  *

،ج1،ص26) ۀغلابلا جهن  حرش  .) دینکن ناروناج  ناتسروگ  ار  ناتیاه  مکش  (ع :) یلع ماما  *
راحب «.) تسناد یم  بارـش  هب  داـیتعا  نوچمه  يداـیتعا  ار  نآ  درمـش و  یم  دـب  ار  تشوگ  ندروخ  هب  داـیتعا  ع )  ) یلع (ع :) قداـص ماـما  *

،ج66،ص69،ح57) راونلاا
يوخدب ، دروخن لاًصا  ار  نآ  ، زور لهچ  سکره  دوش و  یم  لد  گنس  ، دروخب تشوگ  هتسویپ  زور  لهچ  سکره  :» هک تسا  ثیدح  رد  * 

،ج2،ص706) راربلاا عیبر  «.) ددرگ یم 
زور لهچ  تدّم  هب  تشوگ  ندروخن  زا  یهن 

یم ناــت  ییاونـــش  رب  هــک  ارچ  ؛ دــیروخب تشوــگ  . دوــش یم  يوخدـــب  دروــخن ، تشوــگ  زور  لــهچ  سک  ره  ص :)  ) ادـــخربمایپ *
( ( (ع یلع ماملاا  نع  ،ج3،ص627،ح5960 سودرفلا .) دیازفا

يوخدب ، دروخن تشوگ  زور  لهچ  سک  ره  دـنایور . یم  ار  مدآ  ندـب  تشوگ  هک  ارچ  تشوگ ؛ ندروخ  داب  امـش  رب  (ص :) ادـخ ربمایپ  *
ج66،ص56،ح1و ص58،ح6)  ، راونلاا راحب  .) دوش یم 

یم يوخدـب  ، دروخن تشوگو  درذـگب  حبـص  لهچ  وا  رب  سک  ره  . دـنایور یم  تشوگ  هک  ارچ  تشوگ ؛ داب  امـش  رب  (ص :) ادـخ ربماـیپ  *
راـحب .) دروآ یم  دورف  يراـمیب  وا  يارب  یبرچ  نآ  ، دروـخب ار  نآ  یبرچ  سک  ره  . دـیناروخب تشوـگ  وا  هـب  ، دـش يوخدـب  سک  ره  . دوـش

،ج66،ص67،ح43) راونلاا
يوخدـب سک  رهو  دوـش  یم  يوخدـب  ، دراذــگاو زور  لـهچ  ار  تشوـگ  سک  ره  هـک  ارچ  تشوـگ ؛ داـب  امــش  رب  (ص :) ادــخ ربماـیپ  *

،ج66،ص75،ح71) راونلاا راحب  .) دییوگب ناذا  يو  شوگ  رد  درزُآ ، ار  شیوخ  سک  ره  درازآ و  یم  ار  شیوخ  ، دوش
راحب .) دروخب درخب و] ] تشوگ دریگب و  ماو  دنوادخ  دـیما  هب  دـیاب  ، دروخن تشوگ  درذـگب و  زور  لهچ  وا  رب  سک  ره  (ص :) ادـخربمایپ *

ج66،ص65،ح36) راونلاا ،
تــشوگ زور  لـهچ  سک  ره  . دـنایور یم  تشوـگ  تشوـگ ، تـسا و  تشوـگ  زا  ، تشوـگ هـک  ارچ  ؛ دـیروخب تشوـگ  (ع :) یلع ماـما  * 

راحب .) دییوگب لماک  یناذا  شـشوگ  رد  ، دش يوخدب  نایاپراچ ) زا  هاوخ  اه و  ناسنا  زا  هاوخ  ) امـش زا  یـسک  رگا  ودوشیم  يوخدب  ، دروخن
،ج66،ص67،ح45 و ج84،ص151،ح46) راونلاا

رد دش ، يوخدب  سک  ره  دوش و  یم  يوخ  دـب  ، دراذـگاو زور  لهچ  ار  تشوگ  سک  ره  . دـنایور یم  تشوگ  تشوگ ، (ع :) قداص ماما  *
،ج62،ص293) راونلاا راحب  .) دییوگب ناذا  ششوگ 

ییاونـش تردق  رب  هک  ارچ  ؛ دیروخب ار  نآ  . دوشیم يوخدبدراذگاو  زور  لهچ  ار  نآ  سک  ره  . تسا تشوگ  زا  ، تشوگ (ع :) قداص ماما  *
،ج66،ص66،ح37 و ج2،ص145،ح511) راونلاا راحب  .) دیازفا یم  ییانیب  و 

راـحب .) دوـش یم  هاـبت  شلقع  ، دراذــگ او  ار  نآ  سک  ره  . دزاـس یم  نوزفا  ار  لـقعو  دــنایور  یم  تشوـگ  تشوـگ ، (ع :) قداـص ماــما  *
،ج66،ص72،ح68) راونلاا

. دوشیم يوخدب  ، دروخن تشوگ  زور  هس  سک  ره  هک  دنیوگ  یم  مدرم  متفگ :  (ع ) اضر ماما  هب  دلاخ : - نب  نیـسح  زا  لقن  هب  یفاکلا -  *
زور لهچ  تدّـم  رد  هفطن  هک  ارچ  دوش ، یم  نوگرگد  وا  ندـب  يوخ و  ، دروخن تشوگ  زور  لهچ  سک  ره  امّا  دـنا . هتفگ  غورد  دومرف «:

،ج66،ص67،ح46) راونلااراحب «.) دبای یم  رییغت  رگید ] تلاح  هب  یتلاح  زا  ]
تشوگ ندروخ  تاعفد 

دایتعا نوچمه  يدایتعا  بجوم  اریز  دیهدن ؛ تداع  نادب  ار  ناتنادنزرف  دوخ و  دیروخب و  تشوگ  راب  کی  هتفه ، ره  رد  (ع :) قداص ماما  *
، رـشع ۀتـسلا  لوصلاا  .) دـنک یم  يوخدـب  ار  ناـنآ  هک  ارچ  دـیرادم ؛ مورحم  نآ  زا  زور ، لـهچ  زا  شیب  ار  ناـنآ  زین  . ددرگ یم  بارـش  هب 

( دارّزلا دیز  نع  ص12
کی ار ] اذغ  :»] دومرف دروآ و  نایم  هب  نخـس  تشوگ  ندروخ  زا  مدوب . (ع ) قداص ماما  دزن  هّللادـبع : - نب  سیردا  زا  لقن  هب  نساحملا - *

،ج66،ص70،ح59) راونلاا راحب  «.) رگید يزیچ  اب  زور  کی  و  ریش ، اب  زور  کی  روخب ، تشوگ  اب  زور 
هلمکت

تسا : هتفگ  سوردلا  رد  دیهش  *
هورکم نینچمه  دروآ . یم  بارـش  هب  داـیتعا  نوچمه  يداـیتعا  هک  نیا  زین  تسا و  هدـش  تیاور  تشوگ ، ندروخ  هب  داـیتعا  ندوب  هورکم 

هب رگا  هتبلا  تسا . هدش  تیاور  تسا ، بحتسم  نآ  ندروخ  راب  کی  زور  هس  ره  رد  هک  نیا  زور و  لهچ  تدّم  هب  تشوگ  ندروخن  ندوب 
هورکم مه  زور  کی  رد  تشوگ  ندروخ  راب  ود  درادن . یلاکشا  دروخب ، تشوگ  هتسویپ  هتفه  ود  نتشاد ،  هزور  ببـس  هب  ای  يرامیب  لیلد 

. تسا
ناوختسا زغم  ندروخ  زا  یهن 

،ج62،ص293( راونلاا راحب  .) دنروخ یم  ار  ناوختسا  زغم  هک  دنتسه  یناسک  نم ، تمّا  نِادَب  (ص :) ادخ ربمایپ 
،ج15،ص264،ح40889( لامّعلا زنک  .) دروآ یم  لسِ  هک  ارچ  ؛ دیروخن ار  ناگدنرپ  ياه  ناوختسا  رس  مرن ? (ص :) ادخربمایپ

ملاسا رظن  زا  ندروخ  اذغ  بادآ 

ناج مه  مسج و  مه  تملاس  هدننک  نیمضت  هکلب  دنک  یمن  نیمضت  ار  مسج  تملاس  اهنت  ندروخ  دروم  رد  ملاسا  ياهدومنهر  هصلاخ : 
 . تسا

زورما شناد  يارب  ملاـسا  ياـهدومنهر  زا  یخرب  تمکح  اـسب  هچ   ، دـنرادن هطاـحا  شنیرفآ  ياـهزار  هـمهرب   ، مـلع لـقع و  هـک  اـجنآ  زا 
هتـشذگ رد   ، ملاـسا ماکحا  زا  يرامـش  هفـسلف  هک  نانچ   ، تسین اهدومنهر  نآ  ندوب  لیلد  یب  يانعم  هب  نیا  دیدرت  یب  یلو  دشاب  لوهجم  ،

 . تسا هدرب  یپ  اهنآ  زار  هب  ملع  هزورما  دوب و  لوهجم 
 : ندروخ اذغ  درومرد  ملاسا  دومنهر  نیرتمهم 
 : هک تسنیا  ملاسا  دومنهر  نیرتمهم  نیتسخن و 

 . دشاب للاح  هدش و  هیهت  عورشم  هار  زا  دیاب  دنک  یم  فرصم  ناسنا  هچنآ 
ندروخ اذغ  بادآ  مود :

 : تسا هدش  شرافس  ندروخ  اذغ  ماگنه  رد  اهنآ  تیاعر  هچنآ 
 . دنا هدمآ  دیدپ  یتسه  ماظن  رد  هنوگچ  اهیکاروخ  عاونا  هکنیا  رد  ربدت  فلا :

ادخ دایو  مان  اباذغ  ندروخ  زاغآ  ب :
 . دشاب هتشادن  ررض  شیارب  کمن  هدوب و  ملاس  درف  هکیتروص  رد  کمن (  اب  اذغ  ندرک  زاغآ   : ج

اهاذغ نیرت  کبس  زا  ندرک  زاغآ  د :
ندش درس  زا  لبق  مرگ  همین  ياذغ  ندروخ  مرگ و  ياذغ  ندروخن  ه : 

تسار تسد  اب  ندروخ  و:
همقل نتفرگ  کچوک  ز : 

اذغ ندیوج  بوخ  ح:
هرفس رسرب  نتسشن  ندرک  ینلاوط  ط :

اذغ فرظ  ریز  نآ  نتشاذگن  نان و  نتشاد  یمارگ  ي:
 . تسا یق  اب  اهتشا  زا  يردق  هک  یلاح  رد  لماک و  ندش  ریس  زا  شیپ  اذغ  ندروخ  زا  ندیشک  تسد  ك :

دوخ يولج  تمسق  زا  ندروخ  ن :
نارگید همقل  هب  ندرکن  هاگن  ل :

 . تسا هرفس  رسرب  هچنآ  رد  نارگید  قوقح  تیاعر  ر:
 . تسا سلجم  رتگرزب  هک  یسک  ای  تسا و  هرفس  بحاص  هک  یسک  هلیسو  هب  اذغ  ندش  زاغآ  ق :

 . دنا هتسشن  هرفس  رس  رب  هک  یناسک  همه  ندش  ریس  ات  ندروخ  هب  هرفس  بحاص  نداد  همادا  و :
نآ ندیچرب  زا  لبق   ، هرفس رس  زا  ندش  دنلب  ز :

 : درک كرت  دیاب  ندروخ  اذغ  ماگنه  هچنآ 
اذغ تیمک  تیفیک و  رد  يور  هدایز  فلا : 

 . تسا لیم  یب  نآ  هب  تبسن  هک  ییاذغ  شهوکن  ب :
اذغ رد  ندیمد  ج :

پچ تسد  اب  ندروخ  د :
تشگنا ود  ای  تشگنا  کی  اب  ندروخ  ه : 

ندز غورآ  دنلب  و : 
اهناوختسادایز  ندرک  كاپ  ز :
اذغ  نایم  رد  ندروخ  بآ  ح:

تشوگ  ندروخ  زا  سپ   ، ندروخ بآ  ط :
يریس  لاح  رد   ، ندروخ ي :
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 : تسا هدش  یهن  تلااح  نآ  رد  ندروخ  اذغ  هک  یتلااح  موس : 
ندروخ اذغ  نینچمه  هداتـسیا "  "  ، هدیـشک " زارد   " مکـش " ،  هب  هدیباوخ   "  ، هدز " هیکت   " لاح رد  لاًثم  ناربکتم  هویـش  هب  ندروخ  اذغ 

 . تسا هدش  یهن  رایسب  زین  تبانج  نتفر و  هار  لاحرد 
نارگید اب  ندش  اذغ  مه  هب  هیصوت  مراهچ : 

نادند ناهد و  ياه  يرامیب  رب  زامن  ریثات 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  هدنسیون :
تسنآ .  نودب  تعکر  داتفه  زا  رتهب  كاوسم  اب  زامن  تعکر  ود  دنیامرف :  یم  ملس )  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 

نآ دنمهوکـش  هفـسلف  زامن و  یقیقح  حور  هک  تسا  یلاعتم  تقیقح  نیا  هب  نداد  هجوت  تسا ،  حیـضوت  لباق  زاـمن  دروم  رد  هک  يا  هتکن 
هک هچنآ  ره  تسین و  لاعتم  رداق  هاگـشیپ  رد  ناوتاـن  هدـنب  عوشخ  زاربا  یتسه و  هناـگی  رگـشنیرفآ  لـباقم  رد  ضحم  تیدوبع  زج  يزیچ 

نیا رب  يا  هیـشاح  هلزنم  هب  اهنت  دنـسیونب  دنیوگب و  فلتخم  ياه  هصرع  رد  زامن  نوگانوگ  دیاوف  نوماریپ  ناتـسد ،  هب  ملق  نادنمـشیدنا و 
دوب .  دهاوخ  راب  رهگ  نتم 

هب ـلاتبا  زا  درف  نآ  دـشاب ،  زیمت  يدرف  ناـهد  طـیحم  هچناـنچ  هک  هتکن  نیا  هب  هجوت  دـنا و  هدـیمان  ندـب  مود  بلق  یخرب  ار  ناـسنا  ناـهد 
دهد .  یم  هولج  بسانم  رایسب  ار  يراذگمان  نیا  تسا ،  ناما  رد  اه  يرامیب  زا  يرایسب 

اه نادند  شقن  دراد و  یمسیتامور  ياه  يرامیب  داجیا  رد  یمهم  شقن  ناکدوک ،  رد  هژیو  هب  نادند  ناهد و  ياه  تنوفع  لاثم  ناونع  هب 
ناوناب و يارب  ابیز  ملاس و  ياه  نادـند  ندوبن  یتح  تسا و  صخـشم  یبوخ  هب  ندرک  تبحـص  ندـیوج و  تردـق  ییاـبیز و  ظـفح و  رد 
زا یمین  میناوخ :  یم  یکـشزپنادند  یملع  ياه  باـتک  رد  هک  ارچ  دراذـگ .  یم  یقاـب  يداـیز  یناور  تارثا  صوصخ )  هب  ناگزیـشود ( 

تسا .  اه  نادند  ناهد و  هب  طوبرم  نآ  رادقم ?/?  نیا  زا  وا و  تروص  هب  طونم  رشب  ییابیز 
 ) لاتندویرپ ياه  يرامیب  اه و  نادـند  یگدیـسوپ  هلمج  زا  نآ ،  فلتخم  ياه  يرامیب  زا  يریگـشیپ  نادـند و  ناـهد و  تشادـهب  تیاـعر 

دریذپ . یم  ماجنا  ندز ،  كاوسم  هلیسوب  لکش  نیرتهب  هب  و ..  نابیتشپ )  ياه  تفاب  هثل و  ياه  يرامیب 
ات تسا  هدومن  تیاده  یتشادهب  ناشخرد  هتکن  نیا  فرط  هب  ار  ناناملـسم  دـکؤم ،  ياه  هیـصوت  اب  شیپ  اه  نرق  زا  ملاـسا ،  نیبم  نید  اما 
رد یتح  مدرک " و  یم  بجاو  ار  ندز  كاوسم  دش  یمن  تخس  متما  رب  رگا  دندومرف " :  یم  ( هلآو هیلع  هللا  یلـص   ) مرکا ربمایپ  هک  ییاج 

شور هرابرد  یملع  ياه  هیصوت  نیرتدیدج  اب  قباطم  هک  دنا  هدومن  لااب  هب  نییاپ  زا  نییاپ و  هب  لااب  زا  ار  ندز  كاوسم  هوحن  رگید  یثیدح 
تسا .  ندز  كاوسم 

تسا هدمآ  زامن  وضو و  نتخاس  ماگنه  ندز  كاوسم  رب  ینبم  دکؤم  تاروتسد  ملاـسا ،  يدابع  یهقف و  نوگانوگ  بتک  رد  نآ  رب  هولاع 
رثکا دح  زا  دنکب ،  ندز  كاوسم  هب  مادقا  وضو  ره  زا  لبق  هچنانچ  دریگ ،  یم  وضو  راب  لقادـح ?  هنازور  رازگزامن  هک  نیا  هب  هجوت  اب  و 

دوش . یم  رادروخرب  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  یمامت  زا  يریگشیپ  يارب  مزلا  یگزیکاپ 
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نوخ راشف  يرامیب  رب  زامن  ریثأت 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
نیا هک  يددـعتم  كانرطخ و  ضراوع  تلع  هب  تسایند . رـساترس  رد  کـشزپ  هب  هعجارم  لـیلاد  نیرت  عیاـش  زا  یکی  نوخ  راـشف  شیازفا 
يارب یکـشزپ  شناد  رد  یناوارف  ماـمتها  یعـس و  دراد ، مـشچ و ..  هـیلک و  زغم ، بـلق ، هـلمج  زا  ندـب  ياـضعا  زا  يرایـسب  يارب  يراـمیب 

دراد . دوجو  يرامیب  نیا  لرتنک  يریگشیپ و 
راشف شیازفا  هک  نارامیب  زا  يدایز  دادـعت  لرتنک  نینچمه  نوخ و  راشف  شیازفا  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  يارب  یملع ، ربتعم  عبانم  یماـمت  رد 

ریغ ياه  نامرد  دوش . یم  هیـصوت  ییوراد  ریغ  ياه  نامرد  زا  هدافتـسا  لوصا و  یخرب  تیاعر  دـنراد ، طسوتم  اـی  فیفخ  دـح  رد  ینوخ 
نآ تفرـشیپ  زورب و  زا  تعناـمم  نوخ و  راـشف  ندروآ  نییاـپ  رد  دـننک ، یمن  لـیمحت  راـمیب  رب  ار  ینادـنچ  هنیزه  هک  نآ  نمـض  ییوراد 

دنرثؤم .
زا : دنترابع  دنریگ ،  یم  رارق  هجوت  دروم  نوخ  راشف  لرتنک  يارب  یملع  دیدج  عبانم  رد  هک  ییوراد  ریغ  مهم  رایسب  هیلوا و  نامرد  راهچ 

سرتسا  بارطضا و  شهاک  ? . 
لکلا  فرصم  مدع  ای  شهاک  ? . 

نزو  ندرک  مک  ? . 
زور  هنابش  رد  مظنم  روط  هب  کبس  ياه  شزرو  ماجنا  ? . 

یگدنز نوگانوگ  تلاکـشم  اه و  سرتسا  لباقم  رد  ناسنا  ندرک  نمیا  رد  هیموی ، بجاو  ياهزامن  هک  یمهم  رایـسب  شقن  هب  هجوت  اب  اما 
هک یمازلا  هب  هجوت  اب  زین  و  تفرگ )  دهاوخ  رارق  هجوت  دروم  يدـعب  ياه  تمـسق  رد  هک  بارطـضا  رب  زامن  ریثأت  هلمج  زا  دـننک ( یم  افیا 

راشف لرتنک  يریگشیپ و  رد  يرثؤم  مدق  ار  رما  نیا  ناوت  یم  دهد ، یم  یلکلا  تابورشم  فرـصم  مدع  رب  ینبم  رازگزامن  صخـش  هب  زامن 
درک . یقلت  نوخ 

هباشم هنازور  کبس  شمرن  کی  اب  هسیاقم  لباق  هک  تسا  مأوت  یمظنم  دوجـس  عوکر و  دوعق و  مایق و  نوزوم و  تاکرح  اب  زامن  یفرط  زا 
هب ور  رازگزامن ، ناملـسم  هک  میروآ  دای  هب  رگا  نینچمه  دـشاب . یم  دوش ، یم  هیـصوت  نوخ  راشف  ییوراد  ریغ  ياـه  ناـمرد  رد  هک  هچنآ 
یم نمـشد  ار  قاچ  هبرف و  ناملاع   " ًـلاثم تسا و  رازیب  یگراـپ  مکـش  يروخرُپ و  زا  بتکم  نآ  يادـخ  هک  دـناوخ  یم  زاـمن  یبتکم  هلبق 

ماکحا يارو  رد  نوخ ، راشف  شیازفا  يریگـشیپ  لرتنک و  يارب  روکذـم ، ییوراد  ریغ  نامرد  راـهچ  ره  هک  دـش  میهاوخ  هجوتم  دراـگنا " 
تسا . هتفهن  زامن  ینارون 
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یتسوپ ياه  يرامیب  رب  زامن  ریثات 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
 .) ? تسا ) هتفرگ  رارق  اپ  رس و  حسم  رب  یهلا  نامرف  وضو ،  رد 

ات قرف  زا  اپ و  ات  رـس  زا  مسج ،  یلبمـس  ار  وضو  نایاپ  رد  اپ  رـس و  حسم  یـسانش ،  ییابیز  هاگدید  زا  نیدامن و  دعب  رد  ناوت  یم  دنچ  ره 
زین اه  يرامیب  هراب  رد  اما  درک ، یقلت  ندـب  مامت  تفاظن  رب  ینبم  ناناملـسم  هتـسویپ  يروآ  دای  رد  یلماع  ناونع  هب  دروآ و  باسح  هب  مدـق 

دومن .  هجوت  دنچ  یتاکن  هب  ناوت  یم 
هک يدح  ات  دنتـسه ، هدیـشوپ  زور  هنابـش  زا  یهجوت  لباق  شخب  رد  هک  دنتـسه  ییاضعا  زا  تروص ، تسد و  فلاخ  رب  ناسنا  رـس  اهاپ و 

 .) ? دنراد ) اهنآ  هب  یمک  هجوت  لاومعم  زین  دوخ  یتح 
لاثم ناونع  هب  تساهاپ ، رس و  تسوپ  زا  اه  يرامیب  نیا  تارهاظت  عورش  هک  دسانـش  یم  ار  اه  يرامیب  زا  یهورگ  رـشب ، شناد  هزورما  اما 
حسم هیحان ، نیا  لحم  تسرد  اقافتا  هک  ددرگ  یم  زاغآ  اپ  ناتشگنا  رگید  تسش و  نایم  لصاف  دح  زا  تسوپ  یچراق  ياه  يرامیب  یخرب 

رد دهد و  هجوت  رـس  تسوپ  وم و  رد  ینوفع  هعیاض  ای  یگدولآ  هب  ار  ناسنا  هجوت  دناوت  یم  زین  رـس  حـسم  بیترت  نیمه  هب  دراد و  بجاو 
دراداو . مادقا  هب  نآ  عفر  يارب  ار  ناسنا  هجیتن 

هک ءاضعا  نیا  نتفرگ  رارق  نژیسکا  اوه و  ضرعم  رد  رس و  اپ و  ششوپ  ندش  هتشادرب  يارب  تسا  یتصرف  اپ  رس و  حسم  بوجو  نمض  رد 
دش . دهاوخ  تسوپ  ذفانم  رد  يزاوه  یب  ياه  مزیناگرا  دشر  عنام  دوخ  هبون  هب  تسوپ ، یباداش  رب  هولاع 

هک بحتسم  بجاو و  زا  معا  ددعتم  ياه  لسغ  هلیـسوب  اه ) تنوفع  هژیو  هب   ) تسوپ ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  هک  تسا  هجوت  هب  مزلا  هتبلا 
هدنسب هراشا  نیمه  هب  اهنت  ملاک  هلاطا  زا  زیهرپ  يارب  هک  دنتسه  يریگشیپ  لباق  دروآ ، یم  اج  هب  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رازگزامن  صخش 

مینک . یم 
تشون :  یپ 

هدئام  هکرابم  هروس  هفیرش ?  هیآ  ? . 
رداچ زا  فلتخم  ياه  تروص  هب  رس  ششوپ  تسا و  هدش  لوادتم  اه  گنهرف  رثکا  رد  هزورما  شفک  باروج و  تروص  هب  اپ  شـشوپ  ? . 

تسا . هدوب  لومعم  زاب  رید  زا  يرسور  هلاک و  ات  هتفرگ  همامع  و 
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دیئوریت يرامیب  رب  زامن  ریثات 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
. دوش یم  هدرب  مان  داب ) مغ +  دابمغ "  " ناونعاب دیئوریت  رتاوگ  يرامیب  زا  یناجریس ،) شیوگ  رد  هژیو  هب   ) نامرک مدرم  يوغل  حلاطصا  رد 
رد رتـشیب  تسا ، دـییوریت  هدـغ  رـشتنم  یگرزب  تروـص  هب  نآ  هدـمع ي  رهاـظت  هک  يراـمیب  نیا  تسا  هداد  ناـشن  اـهنآ  هب  هبرجت  هک  ارچ 

دنا ! هدوب  دوخ  یگدنز  لوط  رد  يرتشیب  یتحاران  هصغ و  مغ و  ضرعم  رد  هک  دنک  یم  زورب  یصاخشا 
يراکرُپ زورب  ناکـشزپ  زارد ، نایلاس  یط  هک " ارچ  دوش . یم  دییأت  يدودح  ات  زین  دـیدج  یملع  عبانم  طسوت  ناینامرک ، یمیدـق  رواب  نیا 

نارحب اه و  يراتفرگ  یگدـیدغاد ، لثم  دـنا ؛ هدرک  شرازگ  فلتخم ، ياه  كوش  سرتسا و  یناجیه ، ياه  یتحاران  بقاـعتم  ار  دـییوریت 
 ... . ) ? فداصت و ) یلام ، یگداوناخ و  ياه  ینارگن  ییوشانز ، ياه 

مکحم دـهاوش  یلو  دـننک ، یم  داجیا  يرامیب  دـییوریت ، رد  یپرد ، یپ  يا و  هریجنز  ياـه  هدـیدپ  تروصب  یفلتخم ، لـماوع  هک  دـنچ  ره 
دشاب . هتشاد  يرامیب  عورش  رد  يراکشآ  رثا  دناوت  یم  یناجیه  ياه  يراتفرگ  یعامتجا و  یناور ـ  ياه  سرتسا  هک  دهد  یم  ناشن 
دییوریت هدغ  ياه  يرامیب  یخرب  زا  هدننک  يریگشیپ  ناونع  هب  دناوت  یم  دوش ، اه  سرتسا  شهاک  فیفخت و  ببـس  هک  یلماع  ره  نیاربانب 

ددرگ . حرطم 
رازگزامن هب  دـننک ، یم  یلجت  زامن  میهافم  هب  هجوت  بلق و  روضح  تروص  رد  هک  زامن  اـب  ماوت  زاـس  یگدـنز  شخب و  دـیما  ياـه  نیقلت 

میا . هتفگ  نخس  نآ  نوماریپ ، راصتخا  هب  یلبق  بلطم  رد  هک  دهد  یم  هیده  ار  یناور  تینما  هبناج  همه  سح 
، قیقحت اه  لاس  زا  سپ  یـسر " یل ـ  تسنرا -  " مان هب  ییاکیرمآ  ققحم  کشزپ  کی   ???? زییاپ  رد  مینک ، هراشا  تسین  دـب  زین  اجنیا  رد 
. تسا هدش  یفرعم  حور " مسج و   " نایم یطابترا  لپ  ناونع  هب  ساسحا "  " نآ رد  هک  داد  داهنـشیپ  ار  یناسنا " یکـشزپ   " مان هب  يا  هلوقم 

ریثات اه " نژ   " رب ناسنا  تاساسحا  تاروصت و  قیرط  زا  ناور  هک  دنا  هدناسر  تابثا  هب  شناراکمه  ییاکیرمآ و  ققحم  نیا  هک  انعم  نیدب 
. ) ? تسا ) یکشزپ  يایند  رد  ناور  ساسحا و  دورو  دوب ، دهاوخ  ملع  هصرع  هدننک  لوحتم  هک  نیون  بلاقنا  دراذگ و  یم 

هلمج زا  ) یمـسج ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  رگنامرد  یتح  هدـننک و  يریگـشیپ  دـناوت  یم  رازگزاـمن  دـنمتردق  ناور  حور و  بیترت  نیدـب 
دشاب . دیئوریت ) ياه  يرامیب 

تشون :  یپ 
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 ??? ص  هدازباهو ـ ) میظعرتکد  : راتساریو ) سیر دروفنیل ـ  یکشزپناور  )? ( 
هک دنچ  ره  دیـسر . یم  پاچ  هب  داهنـشیپ "  " هب موسوم  يا  همانهام  رد  ریخا  ياه  لاس  رد  شناراکمه  کشزپ و  نیا  تاقیقحت  حرـش  )? ( 
هب یملع ، رتربتعم  عبانم  رد  زونه  وا  جیاتن  لیلد  نیمه  هب  دـیاش  دـسر و  یم  رظن  هب  زیمآ  ولغ  یمک  رـشب  ملع  يزورما  تاناکما  اب  وا  جـیاتن 

دنا . هدیسرن  پاچ 
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باجح اب  اهوم  تملاس 

کمک زین  وم  ظفح  هب  هکلب  دوش ، یمن  وم  شزیر  ثعاب  اهنت  هن  نانز  باجح  رـس و  شـشوپ  دهد : یم  ناشن  تاعلاطم  نیرتدـیدج  جـیاتن 
نآ ناشیاهوم  تملاس  ظفح  يارب  زور  لوط  رد  تسا  هدش  هیـصوت  نانز  هب  هدش ، ماجنا  یبرغ  ياهروشک  رد  هک  قیقحت  نیا  رد  دنک . یم 

دنامب . ظوفحم  اوه  ياه  هدنیلاآ  رگید  رابغ و  درگ و  تارذ  زا  وم  دوش ،  یم  ثعاب  رس  ندناشوپ  قیقحت  نیا  ساسارب  دنناشوپب . ار 
کمک تسا ،  رثوم  وم  ندش  فیعـض  رد  هک  تبوطر  ربارب  رد  هژیو  هب  ییاوه  بآ و  تارییغتربارب  رد  وم  ظفح  هب  رـس  ندـناشوپ  نینچمه 

. دنک یم 

هقرفتم بلاطم 

دیربب نیب  زا  ار  ناتمکش  ياه  یبرچ 

هب دـیربب . نیب  زا  ار  نآ  ياه  یبرچ  هدرک و  رت  فاـص  ار  ناتمکـش  هتفه  یلا 6  رد 3  دـیناوت  یم  ام  یتمـسق  هس  یملع  همانرب  اب  هصـلاخ : 
هنافـساتم و  دنک . یمن  یتوافت  چیه  ناترمک  رود  زیاس  اما  تسا ، ـت  ـسرد مه  نات  هیذغت  دینک و  یم  شزرو  امـش  دیآ ؟ یم  انـشآ  ناترظن 

یم ام  یتمـسق  هس  یملع  همانرب  اب  اما  دـینک . بسانتم  فاص و  ار  نات  هنت  نایم  دـیناوتبات  دـینک  راک  رتشیب  یل  ـ یخ دـیاب  یگلاس ، زا 40  دعب 
هک يا  همانرب  هک  دهد  یم  ناشن  دـیدج  تاق  ـ یقحت . دـیربب نیب  زا  ار  نآ  ياه  یبرچ  هدرکرت و  فاص  ار  ناتمکـش  هتفه  یلا 6  رد 3  دیناوت 
هن هت  ـــ بلا  ) ییاذ يا غـ با هـ ـ ختنا رد  ـک  چوکتارییغت داجیا  و  دـیدش ، کیبوریا  ویدراـک / تاـنیرمت  دـیدش ،  يزاسندـب  تاـنیرمت  لـماش 

کیبوریا تانیرمت  تاردـیهوبرک و  مک  ییاذـغ  ياه  میژر  لماش  هک  ییاـه  هماـنرب  ربارب  ود  ار  مکـش  ياـه  یبرچ  ، دـشاب ییاذـغ ) ـم  یژر
رغلا يارب  زوس  یبرچ  ییاذـغداوم  و  یتردـق ، یلیخ  ياه  يور  هدایپ  ، pilate یعـضوم تانیرمت  لماش  ام  هماـنرب  درب . یم  نیب  زا  تسا ،

، كانرطخ ياه  يرامیب  تلاکـشم و  ریاس  و  یبلق ، ياه  يرامیب  تباید ، هب  امـش  يلاتبا  لامتحا  ندرک  مک  يارب  هنت  ناـیم  تمـسق  ندرک 
دشاب . یم 

دیاش دوش و  یم  مک  ناترمک  رود  زا  اه  رتمیتناس  هک  دـید  دـیهاوخ  هتفه ، رد 6  دینک . يزاس  هلـضع  يزوس و  یبرچ  دیاب  هتفه  نیا 3  رد 
یم ادیپ  تفس  تخت و  لاًماک  یمکش  هک  دید  دیهاوخ  هام  يارب 6  همانرب  نیا  همادا  اب  و  دمآ . نییاپ  ولیک  ات 7  تدم 5  نیا  رد  مه  ناتنزو 
ياه تکرح  هقیقد   18 زور ، کـی  يا : هلحرم  هس  يور  هداـیپ  هقیقد   20 زور ، هس  یتردـق : يور  هدایپلوا  هتفه  هاگن  کی  رد  همانرب  . دـینک

24 زور ، کـی  يا :  هلحرم  هس  يور  هداـیپ  هـقیقد   25 زور ، هس  یتردـق : يور  هداـیپ  مود  هتفهیلـصا  هیلوا و  تاـکرح  زور ، هس   : pilate
: يا هلحرم  هس  يور  هدایپ  هقیقد   30 زور ، هس  یتردق : يور  هدایپموس  هتفهیلـصا  هیلوا و  تاکرح  زور ، جنپ   : pilate ياه تکرحهقیقد 
هس يور  هدایپ  هقیقد   30 زور ، هس  یتردق : يور  هدایپ  مراهچ  هتفه  یلصا  تاکرح  زور ، هس   : pilate ياه تکرح  هقیقد   30 زور ، کی 

هدایپ هقیقد +   30 زور ، هس  یتردق : يور  هدایپمجنپ  هتفه  یلـصا  تاکرح  زور ، جنپ   : pilate ياه تکرح  هقیقد   18 زور ،  2 يا : هلحرم 
هـس یتردق : يور  هدایپ  دعب ) هب   ) مشـش هتفهرتدـیدش  تاکرح  زور ، هس   : pilate ياـه تکرح  هقیقد   24 زور ،  2 يا : هلحرم  هـس  يور 
زور  7 هداس ، هتکن  رتدیدش 5  تاکرح  زور ، جنپ   : pilate ياه تکرح  هقیقد +   30 زور ،  2: يا هلحرم  هس  يور  هدایپ  هقیقد +   30 زور ،

. دورب نیب  زا  رتعیرس  ناتمکـش  ياه  یبرچ  یگنـسرگ  ساسحا  نودب  ات  دیهد  ماجنا  ناتییاذغ  ياه  باختنا  رد  يا  هداس  تارییغت  هتفه : رد 
اما دینک  عورـش  هقیقد  تسیب  اب  دیهد . ءاقترا  ار  ناتیبرچ  ياه  لولـس  ندش  عمج  ناتندب و  يزوس  يرلاک  ییاناوت  یتردـق  ياه  يور  هدایپ 

يرلاک يارب  و  دـیورب ، هار  زکرمت  اب  هک  تسا  نیا  مهم  دـینک . عورـش  دـیتحار  هک  نامز  تدـم  ره  اب  دـیراد ، ار  نیا  زا  رتشیب  ییاـناوت  رگا 
يور دعب  اپ و  فک  دعب  هتفر ، هنشاپ  يور  ادتبا  دیرادرب . دنلب  ار  ناتیاه  مدق  . دینک ضبقنم  ار  ندب  تلاضع  هیلک  اه و  تسد  رتشیب ، يزوس 

راوشد ناتیارب  هملاکم  کی  ندرک  لابند  هک  دشاب  يدح  ات  دیاب  مه  ناتنتفر  هار  تعرـس  دـشاب . هدـش  لرتنک  مظنم و  دـیاب  ناتـسفنت  هجنپ .
يدرون هلپ  دـیناوت  یم  ناتنیرمت  ندرک  رتدـیدش  يارب  دـینک . لرتنک  دوخ  ینامـسج  یگدامآ  ییاناوت و  اب  ار  ناتیور  هدایپ  تعرـس  دـشاب .

یم ثعاب  هلحرم  هس  نیا  يا  هلحرم  هس  يور  هدایپ  دـیهد . شیازفا  ار  نآ  بیـش  دـیهدیم ، ماجنا  لیمدرت  يور  ار  يور  هدایپ  رگا  اـی  دـینک 
هب دیناوتب  هک  يدح  هب  دینک  عورش  میلام  تعرس  اب  هقیقد :  3 ندرک ، مرگ  دینازوسب . يرتشیب  يرلاک  يرت  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  دوش 
نات هملاکم  هب  دیناوتن  هک  دشاب  دایز  ردقنآ  دیابن  ناتتعرـس  دـینزب . مدـق  زکرمت  اب  اما  یتحار  هب  هقیقد :  2 هلحرم 1 ، دـیناوخب . زاوآ  یتحار 
یمک ار  بیش  هقیقد :  2 هلحرم 3 ، دیربب . لااب  ار  ناتبلق  نابرـض  لیمدرت ، بیـش  ندوزفا  ای  هلپ  زا  نتفر  لااب  اب  هقیقد :  2 هلحرم 2 ، دیه . همادا 
زاوآ یتحار  هب  نتفر  هار  نیح  دـیناوتب  هک  يدـح  هب  دـیرادرب  مدـق  مارآ  هقیقد :  3 ندرک ، درـس  دـیهد . شیازفا  ار  ناتتعرـس  ای  هدرک  رتشیب 

رارکت راب  ار 4  هلحرم  ره  هتفه 3 و 6 : دینک . رارکت  راب  ار 3  هلحرم  ره  هتفه 2 و 5 : دینک . رارکت  راب  ود  ار  هلحرم  ره  هتفه 1 و 4 : . دیناوخب
یمهم رایسب  شقن  زکرمت  تقد و  دنتـسه . دیدش  یتردق و  رایـسب  یگداس  مغریلع  ینیرمت  تکرح  نیایتردق 6   pilate تکرح  6. دینک
شوح لوح و  دینک و  عورش  رت  هداس  عاونا  اب  دوب ، دیدش  ناتیارب  رگا  دینک ، ناحتما  ار  یلصا  تاکرح  ادتبا  دینک . عورـش  مارآ  سپ  دراد ،

مکش تلاضع  يور  يرتشیب  راشف   pilate تاکرح تسـشنزارد ، تاکرح  هب  هسیاقم  رد  . دیربب لااب  ار  ناتتانیرمت  تدش  یمک  موس  هتفه 
ناشن تاقیقحت  دـیهد . ماجنا  یـشزرو  شک  اب  ار  تاکرح  هک  مینک  یم  هیـصوت  تانیرمت ، ندرک  یتدـش  رتعیرـس و  يارب  دـنک . یم  دراو 

رسراهچ تلاضع  مکـش ، يور   ) یچیق . 1 دـنک . یم  ربارب  هس  ار  نآ  دـیاوف  يزاسندـب ، تاکرح  هب  رتشیب  تمواـقم  ندوزفا  هک  تسا  هداد 
، دیدنبب پچ  ياپ  چم  رود  ار  شک  هتسشن ، تلاح  رد  یلصا : تکرح  دنک ) یم  راک  هناشرس  وزابولج و  تلاضع  اپ ، تشپ  تلاـضع  وناز ،

مخ لااب  تمس  هب  ار  اه  هناش  ندرگ و  رـس ، دشاب . هدیـشک  زاب و  لاًماک  اهاپ  دیباوخب ، نیمز  يور  تشپ  هب  دیریگب . تسد  اب  ار  رگید  رـس  و 
. دیناشکب هنیـس  تمـس  هب  ار  اه  چم  دینک و  مخ  ار  اه  جنرآ  ، نیمز يور  اهوزاب  نداد  رارق  اب  دیـشکب . وت  بوخ  یلیخ  ار  ناتمکـش  دـینک و 

تمـس هب  هرابود  ار  پچ  ياپ  هدرک و  هیر  لخاد  ار  سفن  دیهد . ماجنا  يزکرمت  لاًماک  عیرـس و  ار  تکرح  دـیربب . لااب  فاص  ار  پچ  ياپ 
ياپ رود  هدرک و  زاب  ار  شک  دینک . رارکت  راب  ار 8  تکرح  دشاب . هتشاد  هلـصاف  نیمز  اب  رتمیتناس  دنچ  طقف  هک  ییاج  ات  دینادرگرب  نیمز 
يارب نیرمت : ندرک  رتراوشد  . دیهد رارق  نیمز  يور  اه  هناش  رـس و  نیرمت : ندرک  رت  هداس  دینک . رارکت  ار  تکرح  نیمه  دـیدنبب و  تسار 

رسراهچ تلاضع  لغبریز ، اهولهپ ، يور  ) وزاب تشپ  تلاضع  اب  هتـسشن  ولهپ  شخرچ  . 2 دـیدنبب . رت  نییاپ  ار  شک  تمواقم ، ندرب  رتلااب 
ولج هب  لاًماک  ار  اه  هجنپ  دـشاب و  زاب  لاًماک  اـهاپ  دینیـشنب ، فاـص  یلـصا : تکرح  دـنک ) یم  راـک  هناشرـس  وزاـب و  تشپ  تلاـضع  وناز ،

. دیراد هگن  پچ  تسد  رد  ار  شک  ياهرـس  دیهد و  رارق  اپ  ریز  ار  شک  طسو  و  دشاب ، نیمز  يور  اپ  دـینک ، مخ  ار  پچ  يوناز  دیـشکب .

. دیهد راشف  مه  هب  ار  هناش  يانهپ  دیدنبب و  پچ  يوناز  رود  ار  تسار  تسد  دریگ . رارق  ناتلباقم  پچ  يوناز  ات  دیناخرپب  يروط  ار  هنتلااب 
زاب هناش  عافترا  ات  هدرک و  فاص  مه  ار  پچ  تسد  هکیلاحرد  دـینک ، زاب  نیمز  اب  هجرد  هیواز 45  اب  ار  پچ  ياپ  دـیهد و  نوریب  ار  سفن 
نیا دـیربب . نییاپ  ار  ناتتـسد  اپ و  دیـشکب و  لخاد  ار  سفن  هتـشاد ، هگن  فاـص  ار  ناتتـشپ  دـشاب .) تروص  لـباقم  رد  پچ  تسد   ) دـینک

ندرک رتراوشد  دیهد . رارق  نیمز  يور  ار  اپ  ود  ره  نیرمت : ندرک  رت  هداس  دـینک . ضوع  ار  اپ  دـعب  دـیهد و  ماجنا  رارکت  رد 8  ار  تکرح 
يور  ) لبود  X تکرح . 3 دـیناشکب . هناش  عافترا  اب  اپ  هجنپ  تمـس  هب  ار  دازآ  تسد  تکرح  لـک  رد  وناز ، نتـشاد  هگن  ياـج  هب  نیرمت :

مخ ياهوناز  اب  یلصا : تکرح  دنک ) یم  راک  وزابولج  تلاضع  و  اه ، نار  وناز ، رس  راهچ  تلاـضع  هناشرـس ، لغبریز ، مکـش ، تلاـضع 
ات دیورب  بقع  مارآ  مارآ  دیریگب . تسد  کی  رد  ار  رس  ره  دینک و  يردبرض  ار  شک  دیهد . رارق  اپ  ود  ره  ریز  ار  شک  طسو  و  دینیـشنب ،

رارق نیمز  يور  ار  اهوزاب  دـیروایب . هنیـس  کیدزن  ار  اهنار  دـیراد و  هگن  مخ  نانچمه  ار  اهوناز  دریگ . رارق  نیمز  يور  ناتتـشپ  هک  ییاج 
زاب نیفرط  هب  ار  اهاپ  دیـشکب و  لخاد  ار  سفن  تسا . عورـش  هطقن  نیا  دـیروایب . لااب  ار  اه  هناشرـس  رـس و  و  هدرک ، مخ  ار  اه  جـنرآ  هداد ،

دینامب تلاح  نآ  هب  هیناث  کی  دیشاب . هتـشاد  زکرمت  تکرح  يور  تقد  هب  دیزاسب . ار   X فرح هدرب و  رـس  لااب  هب  زین  ار  اه  تسد  دینک و 
يور ار  اـهاپ  لوا ، رارکت  يارب 5  تکرح : ندرک  رت  هداس  دـیهد . ماـجنا  رارکت  رد 8  ار  تکرح  دـیدرگرب . عورـش  هطقن  هب  هرابود  دـعب  و 
يور  ) هغابروق يانش  . 4 دیدرگرب . عورـش  هطقن  هب  دعب  دینک و  ظفح  هیناث  يارب 5  ار   X تلاح تکرح : ندرک  رتراوشد  دـیهد  رارق  نیمز 

، دوش مخ  ناتریز  اپ  ياه  هجنپ  هک  يروط  دینزب ، وناز  یلصا : تکرح  ( دنک یم  راک  اه  نار  اه و  تسد  هناشرس ، مکش ، لغبریز ، تلاـضع 
ناتتروص اب  دـیورب و  ولج  اه  تسد  يور  یمارآ  هب  دـیراد . هگن  تسد  کی  رد  ار  شک  رـس  ره  و  دـیهد ، رارق  اپ  طسو  ریز  ار  شک  طسو 

ار لغبریز  مکـش و  تلاـضع  دریگ . رارق  نیمز  يور  اه  هناش  ریز  رد  اًقیقد  اه  تسد  دـشاب و  مخ  اهاپ  دـیباوخب . تسا  نیمز  تمـس  هب  هک 
اهاپ لاح  نامه  رد  دینک و  زاب  ولج  هب  اه  هناش  حطس  ات  ار  اه  تسد  دیهد و  نوریب  ار  سفن  دینک . ضبقنم  اه  هناش  رـس و  ندرک  دنلب  يارب 

تـسد ندنادرگرب  يارب  دیـشکب و  لخاد  ار  سفن  دیروایب . نییاپ  اهاپ و  لخاد  هب  دعب  دیناخرپب و  درگ  نیفرط  هب  ار  اه  تسد  دیربب . لااب  ار 
هنیس تکرح : ندرک  رت  هداس  . دینک رارکت  ار  تکرح  هبترم   8 دیروایب . نییاپ  زین  ار  اهاپ  دینک و  درگ  ار  چم  اه ، هناش  ریز  نیمز  يور  هب  اه 
هدرب لااب  هک  ییاهاپ  دیناخرچ ، یم  نیفرط  تمـس  هب  ار  اه  تسد  هک  روطنامه  تکرح : ندرک  رتراوشد  . دـیراد هگن  نیمز  هب  رت  کیدزن  ار 

، ولهپ تلاضع  يور   ) ییایرد هراتس  . 5 دینک . لماک  ار  شخرچ  دعب  دینک و  ربص  هیناث  ات 3  ندروآ  نییاپ  زا  لبق  دینک و  زاب  مه  زا  ار  دـیا 
چم رود  ار  شک  دریگ و  رارق  نیمز  يور  فاص  اهاپ  دینیشنب ، مخ  ياهوناز  اب  یلصا : تکرح  دنک ) یم  راک  هناشرس  و  نار ، نوریب  تشپ ،

تسار تسد  دشاب . مخ  یمک  اهوناز  فاص و  اهاپ  دیخرچب  پچ  تمس  هب  دیهد . رارق  تسار  تسد  رد  ار  رگید  رس  دیدنبب و  تسار  ياپ 
وناز زا  هک  دیروایب  لااب  ییاج  ات  ار  نار  دینک . زاب  ار  اه  تشگنا  هیکت  يارب  دیـشکب و  ولج  هب  ار  پچ  تسد  دـیهد . تحارتسا  نار  يور  ار 
لااب رـس  يلااب  ار  تسار  تسد  هدرک و  فاص  ار  اهوناز  دیهد . نوریب  ار  سفن  تسار  ياپ  ندروآ  لااب  اب  دریگ . رارق  اتـسار  کی  رد  رـس  ات 
يور اه  نار  تکرح : ندرک  رت  هداس  دینک . ضوع  ار  ولهپ  دعب  دـینک و  رارکت  هبترم  راهچ  دـینک . لخاد  ار  سفن  نآ  ندرک  اهر  اب  دـیربب .

تلاضع يور  ) دص . 6. دریگ رارق  اتـسار  کی  رد  رـس  ات  اپ  زا  اـت  دـینک  فاـص  ار  يریز  ياـپ  تکرح : ندرک  رتراوشد  دـیراد . هگن  نیمز 
زا رت  نییاپ  یمک  اپ  قاس  ریز  ار  شک  طسو  دینیشنب ، مخ  ياهوناز  اب  یلصا : تکرح  دنک ) یم  راک  هناشرس  و  وزاب ، تشپ  تلاضع  مکش ،
اب تسد  ناتـشگنا  كون  دروخرب  اب  دـیراد . هگن  اهاپ  رانک  تسد  کی  رد  ار  رـس  ره  دـینک و  يردبرـض  اپ  يور  ار  شک  دـیهد . رارق  وناز 
هب هدرک ، دنلب  نار  يلااب  ات  ار  اهوناز  دریگ . رارق  نیمز  يور  لاًماک  ناتتـشپ  ات  دـیورب  بقع  مارآ  مارآ  دـیهد و  نوریب  ار  سفن  نار ، تشپ 
رد شک  رـس  نتفرگ  اب  دیـشکب . وت  بوخ  ار  مکـش  دـیروایب و  لااب  ار  اه  هناش  ندرگ و  رـس ، دـشاب . نیمز  تازاوم  هب  اپ  نییاپ  هک  یتروص 

. دـینک نییاپ  لااب و  هبترم  جـنپ  تعرـس  هب  ار  اه  تسد  دیـشکب ، لخاد  ار  سفن  دـیهد . رارق  نیمز  تازاوم  هب  فاص  ار  اه  تسد  اه ، تسد 
ندرک نییاپ  لااب  ای  پماپ   100  ) دیهد ماجنا  سفنت  يارب 10  ار  تکرح  دـینک . نییاپ  لااب  ار  اه  تسد  هبترم  زاب 5  دـیهد و  نوریب  ار  سفن 

، تمواـقم شیازفا  يارب  تکرح : ندرک  رتراوشد  دـیهد . رارق  نیمز  يور  ار  اـه  هناـش  رـس و  نیرمت  یط  تکرح : ندرک  رت  هداـس  تسد .)
. دیریگ تسد  رد  اپ  هب  رت  کیدزن  ار  اه  شک 

؟ مشاب هتشاد  يدنلب  دق  مناوت  یم  هنوگچ 

دنلب اما  دنشاب . رت  مادنا  تشرد  رتدنلب و  دنراد  وزرآ  اًمومع  ام  نارسپ  تسا و  یبوخ  رایـسب  هصخـشم ي  دنلب  دق  دارفا ،  رتشیب  هدیقع ي  هب 
. تسا دـشر  نارود  لوط  رد  یطیحم  یلخاد و  لماوع  لخادـت  زا  يا  هجیتن  دارفا  ندـب  زیاس  دراد . یگتـسب  يددـعتم  لـماوع  هب  ندـش  دـق 
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یطیحم لماوع  تسین ،  رییغت  لباق  دـنک و  یم  تفایرد  شنیدـلاو  زا  درف  هک  تسا  یکیتنژ  ياهروتکاف  دـق ،  هدـننک  نییعت  یلخاد  لـماوع 
اوتسا طخ  هب  يرود  ای  یکیدزن  دهد  یم  ناشن  دوجوم  دهاوش  لاًثم  اهیرامیب و ....  میلقا و  اوه ،  بآ و  هیذغت ،  زا :  دنترابع  زین  راذگ  ریثات 
اهداژن فلتخم ،  للم  یسررب  اب  یلو  درک  ادج  یتحار  هب  ار  یکیتنژ  یطیحم و  لماوع  ناوت  یمن  هچ  رگا  تسا .  رثوم  دارفا  ندب  هزادنا  رد 
یبسانم ییاذغ  میژر  دنناوت  یم  زین  دارفا  انمض  دنا .  مهم  رایـسب  یطیحم  لماوع  هک  دیآ  یم  تسد  هب  هجیتن  نیا  نوگانوگ  ياهنیمزرـس  و 

تماق دنلب  رایسب  هیلوا  ناسنا  زا  ینونک  ناسنا  هک  هدش  صخشم  یتاقیقحت  یط  دنشاب . هتـشاد  رت  ینلاوط  مارآ و  يدشرات  دننک  باختنا  ار 
کی کیژولویزیف ،  ظاحل  زا  تسا .  هدـش  لصاح  هدـمآ  تسد  هب  ياه  هراوگنـس  رد  اه  هرهم  نوتـس  هسیاـقم  اـب  هک  هجیتن  نیا  تسا ؛  رت 

دق دنلب  دراد .  محر  رد  يرتهب  دشر  نینج  تسا و  رتشیب  ردام  نگل  ياضف  اریز  تشاد  دهاوخ  رتهب  يریگ  نزو  اب  يدازون  دـق ،  دـنلب  ردام 
دروم يذغم  داوم  نایم  رد  دـسر . یم  رظن  هب  رت  يوق  دـق ،  دـنلب  درم  تسا ،  رـسمه  باختنا  يارب  اه  مناخ  ياهرایعم  زا  یکی  نادرم  ندوب 

لوط شیازفا  اب  يدـق  دـشر  رتشیب  تسا .  رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  حـلاما  اـه و  نیئتورپ  هزادـنا  هب  فرـصم  يدـق ،  دـشر  يارب  زاـین 
قاس نار و  ناوختسا  لثم  ندب  زارد  ياهناوختسا  ياهتنا  رد  یکدوک  نینس  رد  هک  بیترت  نیدب  دریگ  یم  تروص  ندب  زارد  ياهناوختـسا 

بجوم یلولـس  ریثکت  اب  دلوم  شخب  نیا  تسا . فورـضغ  سنج  زا  هدشن و  یناوختـسا  زونه  هک  تسا  دوجوم  زیف  یپا  مانب  يا  هقطنم  اپ ، 
 ، دوش یم  فقوتم  درف  يدق  دشر  هلحرم  نیا  رد  هدش و  یناوختـسا  شخب  نیا  غولب ،  نینـس  ياهتنا  رد  دوش و  یم  اهناوختـسا  دـق  شیازفا 
 ، یلولـس ریثکت  یناوجون  یکدوک و  نینـس  رد  هک  تسا  دوجوم  دشر  نومروه  مان  هب  ینومروه  ندب ،  رد  دش . دهاوخن  رتدنلب  درف  دق  اذل 
ات ینعی  دراد  همادا  غولب ،  نینس  نایاپ  ات  يزاس  ناوختسا  دوش . یم  يزاس  ناوختسا  شیازفا  بجوم  کیرحت و  ار  یفورضغ  قطانم  نیا  رد 
اب دنا  هتـسناوت  اه  ینپاژ  تسا .  هیذـغت  يدـق  دـشر  رب  راذـگریثات  لماوع  زا  یکی  دراد . دوجو  دـق  شیازفا  ناکما  زونه  یگلاس  لیاوا 20 

. دراد تیمها  رایـسب  حلاما  اه و  نیئتورپ  هزادنا ي  هب  فرـصم  يذغم  داوم  نایم  رد  دنهد . شیازفا  ار  ناشناناوج  دق  طسوتم  ملاس ،  هیذغت 
زا یفرـصم  نیئتورپ  تسا  رتهب  دنک . تفایرد  زور  لوط  رد  هلحرم  دنچ  صوصخ  هب  زور و  ره  ار  شزاین  دروم  نیئتورپ  دیاب  ناوجون  کی 
دنا مزلا  يدق  دشر  يارب  هک  یحلاما  نایم  رد  ریش . غرم و  مخت  یهام ،  غرم و  واگ ،  دنفسوگ و  تشوگ  لثم  دشاب  یناویح  نیئتورپ  عبانم 

ینتسب هماخ و  رینپ  تسام ،  ریش ،  لثم  تاینبل  میـسلک : عبانم  دنتـسه . رادروخرب  هژیو  تیمها  زا  روئولف  يور و  میزینم ،  رفـسف ،  میـسلک ، 
یتسیاب یفرصم  بآ  تسا و  دوجوم  بآ  رد  زین  روئولف  تسا . ناوارف  تابوبح  نیئتورپ و  عبانم  رگید  تشوگ و  رد  میزینم  رفسف و  تسا . 

دهاوخ بسانم  يدق  دشر  بجوم  یفاک  رادقم  هب  يور "  فرصم "  هک  دراد  یم  ناعذا  ریخا ،  تاقیقحت  دشاب . روئولف   ppm 1 يوتحم
اب هولاع  هب  دوش . یم  ناوج  نادرم  نییاپ  یـسنج  تردـق  يدـق و  هاتوک  بجوم  يور  مک  فرـصم  ناریا  اًصوصخ  هنایمرواخ و  رد  دـش ، 

ناصـصختم هیـصوت  دهد . یم  خر  رت  دایز  يرـسم  ياهیرامیب  هب  لاتبا  هدمآ و  نیئاپ  ندـب  ینمیا  يزغم و  ياه  ییاناوت  حطـس  يور  دوبمک 
هارمه هب  رگید  تاینبل  ریش و  ناویل  ات 3   2 هتخپ ،  تابوبح  ناویل  ات 1  فصن  تشوگ ،  مرگ  هنازور 150  فرصم  ناناوجون ،  يارب  هیذغت 

 ، حلاما اهنیماتیو و  لمکم  فرصم  اب  دنناوت  یم  دنرادن  یبوخ  دق  شیازفا  دنتسه و  دشر  نینـس  رد  هک  یناناوجون  . تسا ناوارف  تاجیزبس 
هتشاد يرت  دنلب  دق  دنهاوخ  یم  هک  یناسک  دش  یم  هیصوت  سپ  دنشخب . دوبهب  ار  ناش  يدق  دشر  نهآ ،  یگتفه  فرـصم  روتـسد و  قبط 

ياهاذـغ دـنروخب .  ودرگ  ینیمز و  ماداب  ماداب ،  ددـع ،  دـنچ  زور  ره  دـننک و  لیم  ییایرد  ياذـغ  راب  ود  رگج و  راـبکی  يا  هتفه  دنـشاب 
یم هیصوت  سپ  دنراد . ناناوجون  يارب  يرایسب  دئاوف  دنتسه و  يدایز  حلاما  يواح  ینغور  ياه  هناد  رگج و  وگیم ،  یهام ،  لثم  ییایرد 
ددع دنچ  زور  ره  دـننک و  لیم  ییایرد  ياذـغ  هبترم  رگج و 2  هبترم  يا 1  هتفه  دنـشاب  هتـشاد  يرتدنلب  دق  دنهاوخ  یم  هک  یناسک  دوش 

رتشیب ام  كرحت  هچ  ره  تسا .  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  دق ،  شیازفا  رد  مهمرایـسب  هتکن  کی  دـنروخب .  ودرگ  ینیمز و  ماداب  ماداب و 
انش لابیلاو ،  لابتکسب ،  لثم  ییاهـشزرو  . درک دهاوخ  کمک  يدق  دشر  هب  هلاسم  نیا  دوب و  دهاوخ  رتشیب  یناوختـسا  حلاما  شدرگ  دشاب 

یعونصم روط  هب  دق ،  هاتوک  دارفا  يور  رب  یلمع  ماجنا  اب  ریخا  ههد ي  رد  دنا . دیفم  رایسب  دق  شیازفا  هب  کمک  يارب  سینت  نوتنیمدب و  ، 
سنج زا  یششوپ  هب  ار  یگتسکش  لحم  هتسکش و  ار  اپ  ياهناوختـسا  هک  بیترت  نیدب  دنهد ،  یم  شیازفا  ار  ناشزارد  ياهناوختـسا  لوط 

ناناوجون يدق  دشر  هنیمز  رتشیب  تیلاعف  هب  اهنآ  قیوشت  اب  بسانم و  ییاذـغ  میژر  نیمات  اب  تسا  رتهب  تیاهن  رد  دـننک .  یم  لصتم  لیتسا 
. میزاس مهارف  ار 

دیاب تروص  شوج  هطبار 

ینومروه صاخ  تیعضو  لیلد  هب  یناوجون  نینـس  رد  دارفا  دوش . یم  یتسوپ  ياه  شوج  هنکآ و  داجیا  ثعاب  دی  هزادنا  زا  شیب  فرـصم 
یم دیدشت  هضراع  نیا  دشاب ، هدش  هدافتـسا  دایز  دی  زا  یفرـصم  ياهاذغ  رد  هچنانچ  دنتـسه و  اه  شوج  هنوگنیا  زورب  دعتـسم  رتشیب  ندب 
مدع زا  دیاب  سپ  دومن ، دودحم  ار  اهنآ  فرصم  ناوت  یمن  دشر  نینـس  رد  ینبل  تلاوصحم  ریـش و  فرـصم  موزل  لیلد  هب  یفرط  زا  دوش .
نینچ زورب  بجوم  ینبل  تلاوصحم  ریـش و  دایز  فرـصم  دش  یم  روصت  لبق  یتدم  ات  درک . لصاح  رطاخ  نانیمطا  نآ  رد  دایز  دی  دوجو 

ینوفع دـض  رب  هولاع  اه  يرادـماد  زا  يرایـسب  رد  هک  دـنتفایرد  كرویوین  هاگـشناد  ناـققحم  اـما  دوش  یم  یتسوپ  ضراوع  اـه و  شوج 
اه شوج  داجیا  رد  یلصا  لماع  هک  دوش  یم  هداد  دی  اهنآ  هب  زین  اهماد  رد  تنوفع  زورب  زا  يریگولج  روظنم  هب  دیاب  ریش  ندیشود  فورظ 

ریظن ییاهروشک  رد  ریـش  دـیلوت  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هدـش  ماجنا  تاـعلاطم  تاـینبل . ریـش و  داـیز  فرـصم  افرـص  هن  تسا  دـی  عقاو  رد 
یم ناشن  تاشیامزآ  هتبلا  تسا . هدوب  هارمه  دی  هظحلام  لباق  ریداقم  زا  هدافتسا  اب  ههد 60  زا  ایلاتیا  ژورن و  كرامناد ، ناتسلگنا ، اکیرمآ ،

ياهشور هب  ینومروه  تلالاتخا  زا  یشان  ياه  شوج  زا  رتعیرس  رایسب  دایز  دی  فرصم  زا  یـشان  یتسوپ  ياه  هنکآ  اه و  شوج  هک  دنهد 
رد رتشیب  تاشیامزآ  هب  زاین  یتسوپ  ضراوع  زورب  دی و  قیقد  رادقم  طابترا  دروم  رد  رتشیب  تیعطق  روظنم  هب  اما  دـنهد  یم  خـساپ  ینامرد 

. تسا هدنیآ 

یشیارآ ياه  هکرس 

هدافتسا رب  نوزفا  دوش . یم  هدافتسا  بیـس  هکرـس ي  زا  روظنم ، نیا  يارب  تسا . وم  تسوپ و  شخب  ییابیز  داوم  نیرترثوم  زا  یکی  هکرس 
رثا دیشونب ، دیزیرب و  مرگ  بآ  کچوک  ناویل  کی  رد  لسع  یمک  اب  ار  هکرس  یمک  رادقم  هناحبـص ، زا  شیپ  اه  حبـص  رگا  یجراخ ، ي 
نآ رد  دـییازفایب و  ناو  بآ  هب  بیـس  هکرـس ي  ناجنف  کی  رگا  تسوپ  هدـننک  مرن  هکرـس ي   o. تشاد دهاوخ  ناتتـسوپ  يور  رب  یبوخ 

هکرس يردق  یشکبآ  ماگنه  رگااهوم  يارب  هکرس   o تسا . هدش  فیطل  مرن و  رایسب  ناتتسوپ  هک  دید  دیهاوخ  یتدم  زا  سپ  دینک ، مامح 
یناسک تسا . رثوم  رایسب  مه  رـس  هروش ي  ندرب  نیب  زا  رد  بیـس  هکرـس ي  دش . دهاوخ  ابیز  نیمـشیربا و  ناتیاهوم  دینک ، هفاضا  بآ  هب 

هکرس ي صاوخ  زا  رگید  یکی  دننک . هفاضا  بآ  هب  هکرس  يرادقم  اهوم  یشکبآ  ماگنه  دنناوت  یم  دنتـسه ، ور  هب  ور  لکـشم  نیا  اب  هک 
ژاسام یمارآ  هب  ار  اهوزاب  هناش و  ندرگ و  تشپ و  بـلاگ  هکرـس و  یمک  رادـقم  اـب  رگا  دـنک . یم  عفر  ار  یگتـسخ  هک  تسا  نیا  بیس 

هک نآ  یب  دـنک ، یگتـسخ  عفر  دـشاب و  شخب  مارآ  دـناوت  یم  تیلاعف  راک و  زور  کی  زا  سپ  راک  نیا  دـمآ . دـیهاوخ  لاح  رـس  دـیهد ،
، خرس لگ  هشفنب ، لگ  دننام  وبشوخ  کشخ  ناهایگ  زا  دیناوت  یم  هکرس ، ندرک  وبشوخ  يارب  وبشوخ  ياه  هکرـس   o. دروآ راب  هب  ینایز 

زین رطعم  هزات ي  ياه  لگ  زا  دیناوت  یم  هکرـس  ندرک  وبـشوخ  يارب  هزات  ياه  لگ  اب  هکرـس   o دینک . هدافتـسا  انعن  قرع  ای  یهوک  لیلکا 
نیا سای  ای  لبنس  لگ  اب  هکرس   o دوش . بوطرم  نشور و  داش و  تروص  ات  دیلامب  تروص  هب  ار  نآ  یـشیارآ  ره  زا  لبق  دینک و  هدافتـسا 

سای و لگ  ای  لبنس  لگ  گربلگ  يروخاذغ  قشاق  شش  بیس و  دیفس  هکرـس ي  هنامیپ  کی  زا  دنهد . یم  هکرـس  هب  يرتهب  رطع  لگ  ود 
هب ار  بآ  سپس  دینک . يرادهگن  يا  هتـسب  رد  فرظ  رد  هتفه  ود  تدم  هب  دینک و  طولخم  ار  لگ  هکرـس و  دینک . هدافتـسا  بآ  هنامیپ  ود 
هب غاد  بآ  رد  زگره  ندرک  مامحتـسا  هراـبرد  یتاـکن   o. دینک هدافتـسا  وم  تسوپ و  يارب  رطعم  ياه  هکرـس  زا  دـیناوت  یم  دـییازفیب . نآ 

. دینکن مامح  غاد  بآ  اب  زگره  دروخ ، یم  مشچ  هب  ناتتـسوپ  ياه  گریوم  ای  دیراد و  یـساسح  تسوپ  رگا  دینکن . مامح  ینلاوط  تدـم 
هب دیبایب ، شمارآ  دینک و  تحارتسا  دیهاوخ  یم  رگا  دروخن . يا  همطل  تسوپ  هب  ات  دشاب  ناتندب  ترارح  زا  شیپ  یمک  دیاب  بآ  ترارح 

ناهایگ زا  رگا  دـیراذگب . اـه  نآ  يور  راـیخ  هقلح ي  ود  دـیدنبب و  ار  ناـتیاه  مشچ  دیـشکب ، زارد  مرگ  مین  بآ  ناو  رد  هقیقد  تدم 15 
دیهاوخ ریزگان  نتفرگ ، مامح  زا  سپ  اریز  دـیزیرن ؛ ناو  رد  ار  رظن  دروم  هایگ  زگره  دـینک ، یم  هدافتـسا  تسوپ  یگزیکاپ  تفاطل و  يارب 

تـسا رتهب  ناهایگ  زا  هدافتـسا  يارب  دییوشب . دینک و  ادج  تسا ، هدیبسچ  ناتندب  هب  هک  ار  یهایگ  رادقم  ات  دینک  فرـص  تقو  یتدـم  دوب 
. دینک هدافتـسا  نآ  بآ  ای  هراصع  زا  دیناوت  یم  هایگ ، دوخ  ياج  هب  . دیهد رارق  ناو  بآ  رد  دیزیرب و  یخن  يا  هسیک  رد  ار  رظن  دروم  هایگ 
زا دیناوت  یم  دنشاب . دیفم  تسوپ  يارب  دنناوت  یم  ناهایگ  زا  يرایـسب  دییازفیب . ناو  بآ  هب  ار  نآ  بآ  ای  هایگ  هراصع ي  تروص ، نیا  رد 

هزات ای  کشخ  تروص  هب  ار  هنوباب  لگ  دیناوت  یم  تسا . هنوباب  لگ  هتـسد  نیا  زا  هایگ  نیرتهب  دـینک . هدافتـسا  مامح  رد  ناهایگ  عون  نیا 
مه اهوم  ندرک  گنر  يارب  هنوباب  لگ  زا  دـشخب . یم  تفاطل  نآ  هب  تسا و  تسوپ  هدـننک ي  كاپ  هاـیگ  نیا  دـیهد . رارق  هدافتـسا  دروم 

. دوش یم  هدافتسا 

؟ تسیچ یناوجون  هرود  رد  اه  شوج  تلع 

تیلاعف شیازفا  هب  رجنم  غولب ، ماگنه  رد  ینومروه  تارییغت  تسا . تروص  شوج  یناوجون  نینـس  رد  اًصوصخ  عیاـش  تـلالاتخا  زا  یکی 
دننک و یم  حشرت  يرتشیب  مومس  هدش و  رتگرزب  ددغ  نیا  هک  يروط  هب  دنیوگ ، یم  هسابس  ددغ  ار  اهنآ  هک  ددرگ ، یم  تسوپ  رد  يددغ 

یناوج شوج  ای  هنکآ  نآ  هب  یهاگ  دنناد و  یم  غولب  کیژولویزیف  یعیبط و  همیمض  ار  نآ  هک  تسا  عیاش  غولب  رد  يردق  هب  تارییغت  نیا 
اه هنکآ  نیا  دـنوش . یم  هدیـشک  مه  رمک  تشپ  وزاب و  هنیـس ، هب  یهاگ  اما  دـنک ،  یم  زورب  تروص  رد  اه  شوج  لاًومعم  دوش . یم  هتفگ 

یناوجون رد  اه  شوج  نیا  . دـنوش یم  بجوم  ار  یکرچ  ياه  شوج  هدرک و  ادـیپ  تنوفع  تسوپ ، یعیبط  ياه  مسیناـگراورکیم  اـب  اًرثکا 
شوج رب  رثوم  لماوع  دـبای . همادا  تسا  نکمم  مه  دارفا  یـضعب  رد  یلو  دور ،  یم  نیب  زا  جـیردت  هب  نس  ندـش  هفاضا  اب  هدوب و  رت  عیاش 

. تسا کینژوردـنآ  ای  هنادرم  ياه  نومروه  نایم ، نیا  رد  نومروه ، نیرتمهم  تسا و  اه  نومروه  تارییغت  شوج  لماع :  نیلوا  تسیچ ؟
شیب یشیازفا  نومروه  نیا  نانز  زا  یخرب  رد  یلو  ددرگ  یم  تفای  رتمک  نانز  رد  هدوب و  هنادرم  نومروه  کی  هک  نورتسوتـست  اًصوصخ 

نومروه مود  نومروه  . تسا نورتسوتـست  لوا  نوـمروه  سپ  ددرگ . یم  ناـنآ  رد  تروـص  ياـه  شوـج  ثعاـب  هتـشاد و  یعیبـط  دـح  زا 
نومروه دینادب  تسا  رتهب  . دوشب ندب  تروص و  ياه  شوج  شیازفا  ثعاب  تسا  نکمم  يدیئوریت  ددغ  تیلاعف  شیازفا  هک  تسا  دیئوریت 

لماع دشاب . یم  رثوم  نانز  تروص  ياه  شوج  نامرد  رد  هدرک و  يریگولج  تروص  ياه  شوج  داجیا  زا  نژورتسا  اًصوصخ  هنانز  ياه 
اذل دریگ ، یم  رارق  یناور  تلاکشم  ریثات  تحت  رایسب  تسوپ  هک  دینادب  تسا  مزلا  تسا . یناور  ياه  سرتسا  تروص  ياه  شوج  مود : 
ياه سرتسا  یناور و  تلاکـشم  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  تسا . رت  عیاش  یتسوپ  تـلالاتخا  یبصع ،  اـی  هدرـسفا و  دارفا  رد  هک  هدـش  هدـید 
امرگ بوطرم ، ياوه  بآ و  موس :  لماع  دنک . یم  رت  لکشم  ار  نامرد  هدش و  تروص  ياه  شوج  شیازفا  ثعاب  ناحتما ) لاًثم  . ) ینورد
شوج يراکتـسد  یکیزیف و  کیرحت  مراهچ :  لماع  دومن . زیهرپ  اهنآ  زا  دـیاب  ددرگ و  یم  شوج  شیازفا  ثعاب  هک  تسا  دایز  قیرعت  و 

راک نیا  زا  تسا  رتهب  اذـل  دـهد ، یم  شیازفا  ار  تروص  ياـه  شوج  تسوپ ، موادـم  ررکم و  ژاـسام  نداد و  راـشف  تسا .  تروص  ياـه 
دـض ياهوراد  جنـشت ، دـض  ياهوراد  ینوتروک ، ياـهوراد  دـننامه  یفرـصم  ياـهوراد  زا  یخرب  مجنپ : لـماع  ددرگ . يراددوخ  ًـلاماک 

: مشـش لماع  ددرگ . یم  تروص  ياه  شوج  شیازفا  ثعاب  هک  ( 12B ، 6B ، 1B دننامه  ) اه نیماتیو  دایز  ریداقم  و  مویتیل )  ) یگدرـسفا
شوج هک  يدارفا  اذل  دندرگ ، تروص  ياه  شوج  شیازفا  ثعاب  دنناوت  یم  دننک و  یم  برچ  ار  تسوپ  هک  یتشادـهب  یـشیارآ و  مزاول 

 . دننکن هدافتسا  داوم  نیا  زا  تسا  رتهب  دنراد 

 ... دنک یم  قاچ  سرتسا  یتقو 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1181 

http://www.ghaemiyeh.com


زاب ار  لاچخی  رد  از  سرتسا  تیعقوم  کی  نتـشاذگ  رـس  تشپ  زا  سپ  هک  هدمآ  شیپ  امـش  يارب  اًمتح  تسا و  یـسرتسارپ  نرق  نرق 21 ، 
راشرس يرلاک و  زا  رپ  دنک ،  یم  تحار  ار  امش  باصعا  هک  اذغ  نیا  دیشاب .  هدرک  ناج  شون  يرلاکرپ  نیریـش و  یکاروخ  کی  هدرک و 
هفاضا یقاچ و  داجیا  يارب  شور  نیرتهب  هنافـساتم  اـیند و  تلاکـشم  همه  يارب  لـح  هار  نیرتهب  دـسر  یم  رظن  هب  تسا و  یبرچ  دـنق و  زا 

دشاب .  نزو 
لاًومعم دراذگ و  یم  ریثات  هلصافلاب  هتشادن ،  یتمحازم  چیه  هک  تسامش  ندرک  مارآ  يارب  سرتسا  هب  ینآ  یـشنکاو  یفطاع  ندروخ  نیا 

وگلا نیا  اب  یکدوک  نارود  زا  دارفا  يرایسب  هک  تسا  يا  هدیچیپ  لکشم  کی  ندروخ  هنوگنیا  يا .  هنیمز  تلاکشم  يارب  تسا  یـششوپ 
قاچ یبرچ و  دـنق و  زا  رپ  ياهاذـغ  ندروخ  نودـب  تسا  رتهب  تسا و  لرتنک  لباق  لاح  ره  هب  یلو  دـنریگرد ؛  نآ  اب  دـنا و  هدـش  گرزب 

رارکت اهراب  اهراب و  ار  دنسپان  تداع  نیا  دراد  یماو  ار  درف  هچنآ  هک  هداد  ناشن  اه  شهوژپ  دیورب .  یگدنز  تلاکشم  گنج  هب  هدننک ، 
یم یساسحا »  ندروخ  ار «  نآ  حلاطصا  رد  هک  تسا  ندروخ  هب  زاین  سح و  کی  هب  خساپ  هکلب  تسین ،  یگنـسرگ  ساسحا  عفر  دنک ، 
ياپ هک  ینامز  لثم  تلاسک (  عفر  یگتسخ ،  عفر  نتفرگ ،  نشج  يارب  ام  تسام .  گنهرف  زا  یشخب  یساسحا  ندروخ  هنافساتم ،  دنمان . 

یم رامـش  هب  ندروخ  للاتخا  یعون  تداع  نیا  میرب .  یم  هانپ  ندروخ  هب  تلاکـشم  رـش  زا  ندش  صلاخ  يارب  و  میا )  هتـسشن  نویزیولت 
هبلغ هک  تسا  ندروخ  هب  دایتعا  زا  یلاثم  یساسحا  ندروخ  تسا .  نآ  زا  یشان  تارطخ  نزو و  هفاضا  یقاچ ،  هدش  تباث  لماوع  زا  دیآ و 

تسین .  یتحار  راک  نآ  رب 
میورن ؟  ندروخ  اذغ  غارس  دراوم  هنوگنیا  رد  ات  درک  دیاب  هچ  لاح 

نآ رد  طارفا  تسا ،  مزلا  یتملاـس  يارب  اذـغ  هک  یلاح  رد  مینک  كرد  هک  تسا  نیا  ماگ  نیلوا  دوش و  ماجنا  ماگ  هب  ماگ  دـیاب  راک  نیا 
نآ رـش  زا  دروـخن ،  اذـغ  هنوـگنیا  رگا  هک  هدرک  رواـب  دراد ،  یـساسحا  ندروـخ  هب  تداـع  هک  یـصخش  یلک  روـط  هب  دـشاب .  یم  رـضم 

دشاب .  یم  طلغ  رواب  نیا  ندرب  نیب  زا  مود  ماگ  سپ  دوش .  یمن  صلاخ  یفنم  راکفا  دب و  تاساسحا 
اب دینزب ،  مدق  يردق  دیورب ،  لاچخی  غارـس  از  سرتسا  تیعقوم  کی  رد  هکنیا  ياج  هب  دیراد ،  یـساسحا  ندروخ  هب  تداع  مه  امـش  رگا 

شزرو دیریگب .  شود  ای  دینک  بترم  ار  ناتقاتا  دیـسیونب ،  ار  ناتتاساسحا  دینک ،  يراوس  هخرچود  ای  اگوی  دینک ،  تبحـص  دوخ  تسود 
تحاران راکفا  زا  یقیاقد  يارب  نهذ  هک  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یم  داجیا  یبوخ  ساسحا  هدرک و  دازآ  نوخ  رد  ار  نیلانردآ  نیفرودـنا و 
شیازفا ار  اهرتیمـسنارتورون )  یبصع (  ياه  مایپ  هدننک  لقتنم  داوم  حـشرت  نازیم  شزرو  دوش .  صلاخ  دـنیاشوخان  تاساسحا  هدـننک و 

ور هب  ور  نآ  اب  دیربب و  یپ  هدرک  ناتتحاران  اًعقاو  هچنآ  هب  دیناوتب  دـیریگب و  میمـصت  تاساسحا  يور  زا  رتمک  دوش  یم  ثعاب  دـهد و  یم 
دیوش . 

دیوش .  ور  هب  ور  اهنآ  اب  دینک ،  يرود  یفنم  تاساسحا  زا  اذغ  اب  دیروخب و  اذغ  رکف  نودب  هکنیا  ياج  هب  دینک  یعس 
 ، یفنم راکفا  اب  هزراـبم  يارب  یهار  ناونع  هب  ندروخ  زا  هدافتـسا  ياـج  هب  دـیاب  دراد ،  یـساسحا  ندروخ  هب  تداـع  هک  یـسک  عقاو ،  رد 
زا دیناوت  یمن  ناتدوخ  هک  دینیب  یم  رگا  دراد و  زاین  شزومآ  هب  راک  نیا  دریگب .  دای  ار  از  سرتسا  تیعقوم  کی  اب  دروخرب  تسرد  شور 

دینک .  هعجارم  رگنامرد  راتفر  رواشم و  کی  هب  دییآرب ،  راک  نیا  سپ 
تدـم ینلاوط  رد  دـنروآ ،  یم  يور  ندروخ  هب  ینارگن  ای  هودـنا  سرت ،  ساسحا  سرتسا ،  زا  رارف  يارب  ساسحا و  يور  زا  هک  یناـسک 
یقورع یبلق ـ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر  نوخ و  لورتسلک  نآ  لابند  هب  تسا و  یقاچ  اهنآ  نیرت  هداس  هک  دـنوش  یم  یـضراوع  راـچد 

یـساسحا ندروخ  زا  دـناوت  یم  از  سرتـسا  ياـه  تیعقوم  اـب  دروـخرب  يارب  دـیدج  یملع و  ياـه  لـح  هار  نتفاـی  دـبای .  یم  شیازفا  زین 
درب .  دیهاوخ  يرایسب  تذل  یگدنز  زا  دینک ،  كرت  ار  ملاسان  تداع  نیا  دیناوتب  هک  ینامز  دنک .  يریگولج 

هرامش ي 86 هیذغت ، يایند  هلجم  : عبنم

؟  تسیچ کیمونوگرا 

ماگنه ندب  یکیزیف  تملاـس  ظفح  يارب  یمزاول  رازبا و  یحارط  هب  هک  يا  یـسدنهم  ملع  زا  يا  هخاش   ( Ergonomic کیمونوگرا ( 
پیات لماش  نآ  جـیار  ياه  لاثم  دوش .  یم  داجیا  ندـب  يریگرارق  تسردان  تلاح  کی  موادـم  ظفح  رثا  رد  اًبلاغ  درد  دزادرپ .  یم  راـک 

يور زا  پیات  ماگنه  تسار  هب  پچ  زا  رـس  موادـم  ندـناخرچ  ندرگ )  يدوگ  رد  نفلت  یـشوگ  نتـشاد  هگن  ینفلت (  تبحـص  اب  نامزمه 
. دنتسه ینلاوط  تدم  هب  نتسشن  ای  رتویپماک  هحفص  هب  ندرک  هاگن  نتم و  کی 

رتویپماک :  راک  زیم   ـ
درک :  میسقت  تمسق  هس  هب  ناوت  یمار  راکزیم  تسا .  هنایار  راک  زیم  تازیهجت ،  رارقتسا  ياه  صخاش  زا  یکی 

راک )  زیم  حطس  بقع  تمسق  دوش (  یم  هدافتسا  نآ  زا  تردن  هب  هک  يا  هیحان  لوا :  هیحان 
راک )  زیم  حطس  طسو  تمسق  دوش (  یم  هدافتسا  نآ  زا  یهاگ  هک  يا  هیحان  مود :  هیحان 

راک )  زیم  حطس  ییولج  تمسق  دوش (  یم  هدافتسا  نآ  زا  هراومه  هک  يا  هیحان  موس :  هیحان 
رتویپماک :  راک  زیم  رارقتسا  هوحن ي   ـ

نوچمه ییایـشا  تسا .  شیامن  تهج  یناکم  طـقف  دوش ،  یم  هدافتـسا  نآ  زا  تردـن  هب  تسا و  راـک  زیم  ییاـهتنا  حطـس  هک  لوا  هیحاـن 
دنرگی .  یم  رارق  هیحان  نیا  رد  وگدنلب  راکدوخ و  دادم و  ياج  نادلگ ،  تعاس ،  سکع ،  روتینام ، 

نفلت نوچمه  یمزاول  دوش ؛ یم  هدافتسا  اهنآ  زا  یهاگ  هک  دنریگ  یم  رارق  ییایشا  هیحان  نیا  رد  تسا .  راک  زیم  ینایم  حطس  مود ،  هیحان 
ینیس و ...  باسح ،  نیشام  ، 

یتاودا دـنراد ؛  دربراـک  هراومه  هک  دـنریگ  یم  رارق  یتاودا  هقطنم  نیا  رد  تسا .  راـک  زیم  ییوـلج  اـی  نیزاـغآ  حطـس  موـس ،  هیحاـن ي 
دپ .  سوم  سوم و  دروبیک ،  نوچمه 

ناونع چـیه  هب  دـنراد ،  سوم  دـیلک و  هحفـص  يارب  يا  هناگادـج  تاحفـص  هک  ییاـهزیم  تسا : یمازلا  هتکن  نیا  رکذ  راـکزیم  دروـم  رد 
دنتسین .  ناربراک  راک  بسانم 

روتینام :  رارقتسا  هوحن ي   ـ
نآ اب  راک  ماگنه  هک  يا  هنوگ  هب  دـشاب ،  تروص  يور  هبور  اًیناث  دـشاب و  لوا  هیحان  رد  ـًلاوا  هک  دـبای  رارقتـسا  یتروص  هب  دـیاب  روتیناـم 

روتینام هلـصاف  دشاب و  روتینام  تمـسق  نیرتلااب  تازاوم  هب  دربراک  مشچ  رگید  یترابع  هب  ای  درک  هدـهاشم  ار  روتینام  هطقن  نیرتلااب  ناوتب 
دشاب .  رتم  یتناس  داتفه  لهچ و  نیب  زین  ربراک  مشچ  زا 

دیلک :  هحفص  رارقتسا  هوحن ي   ـ
راک و زیم  يور  اًقیقد  دیاب  دیلک  هحفـص  رگید  ترابع  هب  دشاب .  راک  زیم  حطـس  زا  رت  نییاپ  ای  رتلااب  یعافترا  رد  دیابن  زگره  دیلک  هحفص 

هتکن دـنک .  زواجت  هجرد  دون  زا  دـیابن  راک  ماگنه  رد  دـعاس  وزاب و  نیب  هیواز  تلاح  نیا  رد  دـشاب .  روتیناـم  يوربور  موس و  تمـسق  رد 
يور مه  تازاوم  هب  لاًماک  چم  ود  ره  هک  تسا  مهم  یلیخ  تسا .  نآ  يور  اهتـسد  چـم  رارقتـسا  هوحن ي  دـیلک ،  هحفـص  دروم  رد  رگید 
تمس هب  تسد  چم  ندش  عمج  دنک .  میسقت  يواسم  هنوگ  هب  ار  دیلک  هحفص  زا  یمهس  کی ،  ره  هک  دنریگب  رارق  يوحن  هب  دیلک  هحفص 

نیا هراشا  لباق  مهم و  رایسب  هتکن  دش .  دهاوخ  بیسآ  ثعاب  زین  چم  زا  تسد  فک  نتفرگ  هیواز  تسین .  یلوصا  زگره  جراخ ،  ای  لخاد 
چم يارب  تلاح  نیرتدب  راک  نیا  دنهدب .  هیواز  دروبیک  هب  ات  دننک  یم  زاب  ار  دـیلک  هحفـص  ریز  ياه  هیاپ  ناربراک ،  زا  يرایـسب  هک  تسا 

دشاب .  هتشاد  ار  هیواز  نیرتمک  دیلک ،  هحفص  هک  تسا  نآ  دروبیک  يارب  تلاح  نیرتمهم  تسا .  تسد 
سوم :  رارقتسا  هوحن   ـ

 ، تسد تسار  ناربراک  يارب  پچ و  تمـس  تسد ،  پچ  ناربراک  يارب  نآ  رارقتـسا  لحم  دراد .  ار  دربراک  نیرتشیب  دیلک  هحفـص  دننام 
دنهد و یم  رارق  زیم  مود  هیحان ي  رد  ار  دپ  سوم  سوم و  ناربراک ،  زا  يرایـسب  هک  هدش  هدـید  تسا .  موس  هیحان ي  رد  تسار و  تمس 

ماگنه هک  درک  هراشا  دـیاب  هتکن  نیا  هب  زین  تسد  چـم  دروم  رد  دوش .  هجرد  دون  زا  شیب  دـعاس  وزاب و  نیب  هیواز  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا 
 . تسین حیحـص  نییاپ  لااب و  ای  تسار  ای  پچ  تمـس  هب  چم  ندش  مخ  ینعی  دشاب ،  دادـتما  کی  رد  سوم  اب  یتسیاب  تسد  سوم ،  اب  راک 
ود رد  کچوک  تسش و  ياه  تشگنا  سوم و  يور  رب  یطـسو  تشگنا  هس  هک  تسا  رارق  نیا  هب  زین  سوم  يور  ناتـشگنا  رارقتـسا  لحم 

دنریگ .  یم  رارق  سوم  فرط 
رتویپماک :  یلدنص   ـ

ای رتویپماک  یلدنـص  دـیرخ  هب  مادـقا  يداصتقا  ییوج  هفرـص  روظنم  هب  راک  طیحم  ای  لزنم  رد  هناـیار  يرادـیرخ  زا  سپ  نازیزع  زا  یخرب 
یبوچ یلدنص  زا  هک  دوش  یم  كانرطخ  یتقو  عوضوم  نیا  دنرب .  یم  هرهب  لزنم  یلومعم  ياه  یلدنص  زا  دننک و  یمن  یسدنهم  یلدنص 

ياه یلدنـص  زا  هدافتـسا  اب  دیـشاب  نئمطم  دینک ،  یم  هاگن  عوضوم  نیا  هب  يداصتقا  هاگن  زا  رگا  دیرب .  یم  هرهب  كرحتم  ریغ  یلدنـص  و 
یم زورب  ار  ینامرد  لباقریغ  ياهدرد  فازگ ،  ياه  هنیزه  لامعا  رب  هولاع  هک  هدـش  اه  يراـمیب  راـچد  هدـنیآ  رد  درادناتـساریغ  یبوچ و 

ییابیز و رب  هولاع  هک  دینک  يرادیرخ  رتویپماک  صوصخم  یلدنص  زیم و  کی  رتویپماک ،  دیرخ  ماگنه  دوش  یم  دیکا  هیصوت  سپ  دهد . 
رتویپماک اب  راک  زا  یـشان  ياه  يرامیب  كانرطخ و  زورب  زا  يریگولج  ثعاب  امـش  یـصخش  قاتا  ای  لزنم  راک و  لحم  ناـملبم  رد  تفارظ 

دوش .  یم 
دشاب .  رادخرچ  هیاپ  اب  راود و  كرحتم و  دیاب  امش  یلدنص  1 ـ 

هک ددرگ  میظنت  يا  هنوگ  هب  نات  ياه  تسد  لوطاب  نآ  تبـسن  امـش و  ندب  لوط  دق و  ساسا  رب  ات  دشاب  رییغت  لباقزین  یلدنـص  عافترا  2 ـ 
دینک .  تیور  ار  رگشیامن  هحفص  هدومن و  راک  رتویپماک  دیلک  هحفص  اب  یتحار  هب 

دینک .  میظنت  ار  امش  تاکرح  دناوتب  هک  دشاب  ییاه  لصفم  ياراد  امش ،  نزو  ساسا  رب  یلدنص  3 ـ 
لباق نآ  نتـسشن  لحم  دنک .  يریگولج  یلـصفم  ياهدرد  درد و  رمک  زورب  زا  هک  دشاب  هدش  یحارط  یتروص  هب  دیاب  یلدنـص  یتشپ  4 ـ 

دشاب .  بقع  ولج و  هب  میظنت 
دشابن .  ندروخ  رس  لباق  هک  دشاب  یسنج  زا  نآ  نتسشن  لحم  5 ـ 

هاگ هیکت  ياراد  هک  ییاه  یلدنـص  دشاب .  هتـشاد  هجرد  شخرچ 360  تیلباق  و  تسا )  رتهب  رتشیب  دادـعت  دـشاب (  هیاپ  راهچ  لقادـح  6 ـ 
دنتسین .  بسانم  دنتسه ،  اه  تسد  يارب 

رتویپماک :  یلدنص  رارقتسا  هوحن ي   ـ
دوش :  یقلت  يدج  تروص  هب  دیاب  هک  تسا  لمات  لباق  مه  رتویپماک  یلدنص  میظنت  یگنوگچ 

اب اهوناز  یترابع  هب  دنشاب .  اتسار  کی  رد  نتسشن  لحم  اب  دیاب  اهوناز  تلاح  نیا  رد  دیتسیاب .  یلدنص  يور  هبور  تسرد  لوا :  هلحرم ي 
تسا .  هدش  میظنت  نتسشن  لحم  تلاح  نیا  رد  دشاب .  هتشاد  سامت  نتسشن  لحم 

ربراک هدش  عمج  تشم  کی  هزادنا ي  هب  یتسیاب  یلدنص  هبل  اب  وناز  یلخاد  تمسق  تلاح  نیا  رد  دینیشنب .  یلدنص  يور  مود :  هلحرم ي 
دشاب .  هتشاد  نار  قاس و  نیب  هجرد  دون  اًدودح  يا  هیواز  یتسیاب  وناز  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دشاب .  هتشاد  هلصاف 

دنک .  رپ  ار  رمک  یگتفر  وت  ای  انحنا  تمسق  اًقیقد  هک  دوش  میظنت  يوحن  هب  دیاب  یتشپ  ای  هاگ  هیکت  موس :  هلحرم ي 
رتویپماک :  یلدنص  يور  نتسشن  یگنوگچ   ـ

هگن نییاپ  تمـس  هب  فرط  ود  زا  اه  تسد  تلاح  نیا  رد  دریگب .  رارق  نیمز  حطـس  يور  لماک  روط  هب  دـیاب  اـهاپ  فک  نتـسشن ،  ماـگنه 
زا دیاب  حطس  نیا  هک  درک  هدافتـسا  اهاپ  ریز  ار  يزیچ  چیه  ناکملاا  یتح  دشاب و  دادتما  کی  رد  زیم  حطـساب  دیاب  اه  جنرآ  دوش ،  هتـشاد 
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دشاب .  هتشاد  يا  هیواز  چیه  دیابن  قوف  حطسم  حطس  هک  تسا  حیضوت  هب  مزلا  اپ )  ود  ره  حطس  ربارب  ود  دشاب (  رتشیب  اپ  ود  ره  ضرع 
هرامش 6 ، نک مکمک  ایادخ  هلجم  : عبنم

لکشم دص  لدنص و  کی 

يدنبرد نینزان  همجرت :
مناخ هاگ  زا  ره  شفک ، ياـه  هاگـشورف  نیرتیو  يولج  دوش و  یم  غاد  زاـبور  ياـه  شفک  لدنـص و  شورف  رازاـب  دوش ، یم  هک  ناتـسبات 

يرگید هولج  دنناوت  یم  دنراد و  یصاخ  ییابیز  مادک  ره  هک  ییاه  لدنـص  دننک ؛ باختنا  ار  لدنـص  مادک  دنددرم  هک  مینیب  یم  ار  ییاه 
، دنسر یم  رظن  هب  هیقب  زا  رتابیز  یتشگنالا  دنلب و  هنشاپ  ياه  لدنص  هچ  رگا  دنیوگ  یم  ناکـشزپ  اما  دنـشخبب . ام  یناتـسبات  ياه  سابل  هب 

هدافتسا اه  لدنص  لیبق  نیا  زا  یهاگهگ  طقف  رگا  هبتلا  دننک . ییابیز  ینابرق  ار  ام  تملاس  دناوت  یم  درادناتـسا  ریغ  ياه  لدنـص  نیا  یلو 
دیا هدرک  دهع  ناتدوخ  اب  دیا و  هدیرخ  ناتسبات  يارب  نیگنرپ  ابیز و  یتشگنالا  لدنص  تفج  کی  رگا  یلو  دیآ  یمن  شیپ  یلکشم  دوش ،

تسا . هدمآرد  ادص  هب  امش  يارب  رطخ  گنز  هک  دینادب  دیرواین ، نوریب  ناتیاپ  زا  ار  نآ  ناتسبات  نایاپ  ات 
دیاب مک  مک  هک  دهد  یم  رادشه  دنـشوپ  یم  ار  یناتـسبات  شوپاپ  نیا  هک  یناسک  مامت  هب  يربخ  شرازگ  کی  رد  زمیات ، كرویوین  هلجم 

یتشگنالا ياه  لدنص  کیناکمویب  امابلاا ، رد  نوربا  هاگشناد  رد  ناققحم  زا  یهورگ  یگزات ، هب  دنشاب . ناشیاهاپ  رد  درد  ساسحا  رظتنم 
هار ام  یتقو  : » دیوگ یم  ار  یتاقیقحت  هورگ  نیا  تسرپرـس  دـنا . هداد  رارق  یـسررب  دروم  دـننک ؛ یم  دراو  دارفا  ياهاپ  هب  هک  ار  یبیـسآ  و 

ياـه شفک  عون  نیا  یتـقو  دارفا  رتـشیب  میدـش  هجوتم  میداد  رارق  یـسررب  دروم  ار  دـنا  هدیـشوپ  یتشگناـلا  ییاـپمد  هک  ار  یناـسک  نتفر 
نار و یتح  اپ و  قاس  اپ ، هنـشاپ  رد  ییاهدرد  زورب  بجوم  نتفر  هار  دب  نیمه  دنک . یم  رییغت  ناش  نتفر  هار  لدم  دنـشوپ  یم  ار  یناتـسبات 

یم ناـققحم  تسا . هدـش  هیارا  سیلپانایدـنیا  رد  شزرو  بط  هنـلااس  هرگنک  رد  دـیدج  هعلاـطم  نیا  جـیاتن  دوـش ». یم  دارفا  رمک  نـگل و 
دیراد و یمرب  يداع  تلاح  را  رت  هاتوک  ار  ناتیاه  مدق  دیشوپ  یم  ار  اهنآ  امش  یتقو  یلو  دنـشاب  ابیز  یتشگنالا  ياه  لدنـص  دیاش  دنیوگ 
رد یتشگنالا  ییاپمد  تیعقوم  ظفح  يارب  امـش  نینچمه  دـنک . یم  دراو  نیمز  رب  يرتمک  يورین  نیمز  اب  دروخرب  ماگنه  امـش  ياپ  هنـشاپ 

دیهد . تکرح  لااب  تمس  هب  يداع  تلاح  دننام  ار  ناتیاپ  هجنپ  نتفر  هار  ماگنه  دیناوت  یمن  ناتیاپ 
! دیزادنین رود  ار  ناتیاه  لدنص 

یتشگنالا ياه  ییاپمد  دزادـنیب . رود  ار  نات  یتشگنالا  ياه  ییاپمد  امـش  هک  تسین  انعم  نیا  هب  لاًـصا  اهرادـشه  نیا  دـنیوگ  یم  ناققحم 
هب نداد  تحارتسا  یشزرو و  هقباسم  کی  زا  سپ  اهنآ  ندیـشوپ  نینچمه  دنا . بسانم  رختـسا  ایرد و  رانک  رد  تدم  هاتوک  نتفر  هار  يارب 
اب ار  نآ  تسا  رتهب  دیشوپب ، یناتسبات  ياه  يور  هدایپ  ای  دیرخ و  يارب  دیهاوخ  یم  ار  یتشگنالا  ياه  لدنص  رگا  یلو  درادن  یلاکشا  اهاپ 

شفک رد  دنامب . تباث  تلاح  کی  رد  دیاب  تکرح  ماگنه  هب  اپ  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دینک . نیزگیاج  یناتسبات  درادناتـسا  شفک  کی 
یب یگتـسخ  بجوم  اه  شفک  نیا  دوش و  یم  اپ  زا  اهنآ  نداتفین  نوریب  فرـص  يژرنا  کـی  تکرح ، ماـگنه  دنتـسه  زاـب  تشپ  هک  ياـه 

. دیشوپن لدنـص  هجو  چیه  هب  دیراد ، ار  هقیقد  زا 20  رت  ینلاوط  ياه  يور  هدایپ  دـصق  رگا  هک  دوش  یم  هیـصوت  نیارباـنب  دوش . یم  دروم 
دهد یم  شیازفا  ار  یگدروخ  نیمز  شزغل و  لامتحا  ابیز  یتشگنالا  لدنص  تفج  کی  ندیـشوپ  دنیوگ  یم  ناققحم  زا  یـضعب  نینچمه 

ندیـشوپ دنیوگ  یم  رگید  فرط  زا  تسا . لکـشم  نتفر  هار  ماگنه  اهنآ  اب  لداعت  ظفح  دـنراد و  یجاع  نودـب  فک  اه  لدنـص  نیا  نوچ 
عقوم هب  دـیناوتن  امـش  دـنک و  ریگ  زمرت  ای  زاگ  ریز  لدنـص  تسا  نکمم  نوچ  تسا  كاـنرطخ  مه  یگدـننار  عقوم  یناتـسبات  لدنـص  نیا 

. دینک لرتنک  ار  ناتدوخ  هیلقن  هلیسو 
تسوپ ناطرس  لدنص و 

ناکـشزپ رگید ، يا  هعلاطم  رد  نوچ  هدـش ؛ وربور  لکـشم  اـب  میا  هدرک  یم  رکف  هکنیا  زا  شیب  یلیخ  یناتـسبات  ياـه  لدنـص  راـک  اـیوگ 
یم شیازفا  ار  تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  یتشگنالا ، ییاپمد  زابور  ياه  لدنص  ندیشوپ  دنهد  یم  رادشه  اه  شوپ  لدنـص  هب  یـسیلگنا 

تسوپ رد  ار  ناطرس  نیا  هب  لاتبا  لامتحا  هداد و  رارق  باتفآ  هعشا  ربارب  رد  تسوپ  هک  دنتسه  زابور  ینانتـسبات  ياه  شفک  نیا  نوچ  دهد 
نیا هب  لاتبم  رفن  ود  ره  زا  هک  دراد  مان  اپ  ياهتنا  مونلام  دوش  یم  داجیا  اهاپ  رد  هک  یناطرـس  دـندقتعم  ناکـشزپ  دـنهد . یم  شیازفا  اـهاپ 

تـسوپ يور  اًمتح  دـینک ، یم  اپ  هب  یتشگنالا  لدنـص و  ناتـسبات  رد  رگا  دـننک  یم  هیـصوت  ناکـشزپ  دـنام . یم  هدـنز  رفن  کـی  يراـمیب 
دیلامب .  15spf اب باتفآدض  مرک  ناتیاهاپ 

! عونمم فاص ، فک  اب  لدنص 
، فک تسا  رتهب  هک  دننک  یم  هیصوت  ناکشزپ  تسا . یناتـسبات  کیـش  ياه  شوپاپ  نیا  رگید  رـسردرد  مه  اه  لدنـص  فک  ندوب  فاص 

اهنآ فک  ندوب  تخت  نیمه  هک  دنا  فاص  لاًماک  یتشگنالا  ياه  لدنـص  اما  دنک  تیعبت  اپ  یعیبط  سوق  زا  دشاب و  هتـشاد  هنـشاپ  یکدـنا 
ياه ثیدـح  فرح و  یتشگنالا  ياه  لدنـص  هک  لااح  دـینک  روصت  دـیابن  نایم  نیا  رد  دوش . اـهاپ  رد  ییاـهدرد  زورب  بجوم  دـناوت  یم 

ناحارط زا  يرایسب  رظن  زا  دنچ  ره  دینک . نیزگیاج  اهنآ  اب  ار  دنلب  هنشاپ  ابیز  کیش و  یناتسبات  ياه  لدنص  تسا ، ناشرـس  تشپ  ینلاوط 
مه راگن  شقنرپ و  ابیز و  دنلب  هنـشاپ  ياه  لدنـص  ندیـشوپ  یلو  دریگ  یم  رارق  اهدیابن »  » تسرهف رد  تخت  شفک  ندیـشوپ  سابل ، دم و 

ظفح دریگ و  یم  رارق  هنـشاپ  کی  يور  ندـب  نزو  ماـمت  دیـشوپ ، یم  ار  ییاـه  لدنـص  نینچ  یتقو  دراد . ار  شدوخ  صاـخ  ياهرـسدرد 
زا زورترآ  یلـصفم و  ياه  لوسپک  باهتلا  یلـصفم  ياه  هسیک  مرو  دـبای . یم  شیازفا  ندروخ  نیمز  ناـکما  هدـش و  راوشد  ندـب  لداـعت 

تسا . دنلب  هنشاپ  ياه  لدنص  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا  ضراوع 
اپ چراق  ياه  هناشن 

دوش ادیپ  امش  ياپ  يور  اه  چراق  هلک  رس و  دیـشاب ، هتـشاد  اپ  هب  یبسانمان  لدنـص  ای  شفک و  رگا  هک  تسین  دیعب  چیه  مرگ  لصف  نیا  رد 
رد ار  اه  هناشن  نیا  امش  دینبب  دراد . دوجو  دنا ، هدش  یتسوپ  ياه  چراق  راچد  دننک  یم  روصت  هک  یناسک  يارب  یـصخشم  ياه  هناشن  یلو 

ياه يرامیب  صـصختم  کی  هب  رتدوز  هچ  ره  تسا ، تبثم  امـش  باوج  رگا  دـینک ؟ یم  ادـیپ  ناتیاه  نخان  فارطا  ای  اپ و  ناتـشگنا  ناـیم 
دینک : هعجارم  یتسوپ 

. دنشاب هدش  تفلک  ناتیاپ  ياه  نخان 
دنشاب . هدش  هدننکش  درت و  ناتیاپ  ياه  نخان 

دنشاب . هداد  گنر  رییغت  ناتیاپ  ياه  نخان 
. دشاب هتشاد  شارخ  دتفیب و  شارخ  ناتیاپ  ناتشگنا  يلا  تسوپ 

. دشاب مرگ  یلیخ  امش  ياپ  ناتشگنا  يلا  تسوپ 
دنهدب . یعوبطمان  يوب  ناتیاهاپ 

عادتبا سکعرب  ای  دننک و  ادیپ  شرتسگ  اپ  ياه  نخان  هب  دنوش و  زاغآ  اپ  تسوپ  زا  تسا  نکمم  ناتسبات  لصف  رد  اپ  یچراق  ياه  يرامیب 
ياه چراق  راچد  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا  دینکن  شومارف  دننک . ادـیپ  شرتسگ  نآ  فارطا  تسوپ  هب  هدرک و  ریگرد  ار  اپ  ياه  نخان 
شرف کی  يور  هداوناخ  ياضعا  نوچ  دوش  یم  لقتنم  هداوناخ  ياضعا  رگید  هب  ناسآ  یلیخ  یچراق  ياه  يراـمیب  نیا  دـشاب ، اـپ  تسوپ 

. دنراد یکرتشم  باوخ  تخر  ای  دنک و  یم  هدافتسا  یکرتشم  ياه  ییاپمد  زا  ییوش  تسد  مامح و  رد  دنور ، یم  یم  هار 
چراقدض هیصوت   6

مامح شود  ریز  نتفر  هار  هنهرباپ  دیورن . هار  مامح  فک  ای  رختـسا و  هبل  يور  هنهرب  اپ  تقو  چیه  دیور ؛ یم  یمامح  ای  رختـسا  هب  رگا  - 1
. تسین بسانم  لاًصا  مه  ناو  لخاد  ای  و 

یچیق اب  ار  ناتیاهاپ  نخان  فارطا  تسوپ  هک  دینک  تقد  یلو  دینک  مرن  هدننک ، مرن  هدام  کی  اب  ار  ناتیاه  نخان  فارطا  تسوپ  هشیمه  - 2
دیوش . یم  نخان  ياه  چراق  راچد  دننک و  یم  هلمح  امش  ياه  نخان  هب  اه  چراق  لحم  نیا  زا  نوچ  دیرادنرب  دیربن و 

اه كرت  تسوپ ، نژیرباورکیم  دراد . يا  هژیو  ياه  تبقارم  هب  زاین  ندب  رگید  طاقن  تسوپ  دننام  اپ  تسوپ  دیـسرب . ناتیاهاپ  تسوپ  هب  - 3
تبقارم هتبلا  دننک . ذوفن  تسوپ  لخاد  هب  اه  هار  نیا  زا  دنناوت  یمن  اه  چراق  درب و  یم  نایم  زا  ار  تسوپ  حطـس  ياه  فاکـش  اهرایـش و  و 

. دوش ماجنا  تسوپ  نیصصختم  رظن  ریز  دیاب  تسوپ  ياه 
مدرک مرن  نامرد و  يارب  صوصخم  ياـهدامپ  زا  تسا ، هدروخ  كرت  ییاـپمد  لدنـص و  ندیـشوپ  رثا  رد  ناـتیاهاپ  هنـشاپ  تسوپ  رگا  - 4

. دینک هدافتسا  هیحان  نیا  تسوپ 
دیاب دیا ، هدش  لاتبم  اه  چراق  نیا  هب  نآ  نامرد  زا  سپ  هرابود  دـیا و  هدوب  اپ  نخان  اپ و  تسوپ  ياه  چراق  راچد  نیا  زا  شیپ  امـش  رگا  - 5

. دیتسه یچراق  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دعتسم  امش  نوچ  دیشاب  اه  چراق  نیا  یساسا  نامرد  رکف  هب 
یکراوخ ياهوراد  تسا  مزلا  یهاگ  یلو  دـنبای  یم  دوبهب  تسوپ  هب  اهدامپ  ندـیلام  اب  نخان  اپ و  تسوپ  ياـه  چراـق  لومعم  روط  هب  - 6

دشاب . تسوپ  صصختم  رظن  ریز  دیاب  اهوراد  نیا  فرصم  دینک . فرصم 
لدنص دیرخ  يامنهار 

حطـس دنا و  هداس  اه  لدنـص  نیا  دنا . بسانم  رایـسب  ایرد  رانک  يارب  دنتـسه و  تمیق  نازرا  تحار و  اه  لدنـص  نیا  راددنب : ياه  لدـنص 
اب ار  راددنب  لدنـص  لدم  نیا  تقو  چـیه  هک  دـشاب  ناتدای  دیـشوپب و  كراولـش  اب  طقف  ار  لدنـص  لدـم  نیا  تسا  رتهب  دـنراد . یتخاونکی 

! دیشوپن باروج 
. دنک یم  کمک  نآ  ضابقنا  ششک و  هب  هک  دنتسه  یـصاخ  یـشزرو  هفک  ياراد  دنتـسه و  بآدض  اه  لدنـص  نیا  ترپسا : ياه  لدنص 
دشاب و هدش  یحارط  یبوخ  هب  هک  یترپسا  لدنـص  دنک . تظفاحم  ار  اپ  يور  ات  دراد  نهپ  یـضرع  راون  دنچ  لاًومعم  یـشزرو  ياه  لدنص 
بوخ و رایـسب  ناتـسبات  لصف  رد  لزنم  زا  نوریب  ياه  تیلاعف  ریاس  يارب  نینچمه  يور و  هدایپ  يراوس ، قیاق  يارب  دشاب ، تحار  کبس و 

تسا . دوجوم  اه  گنر  عاونا  رد  تسا و  لینیو  ای  ناتروا  یلپ  یکیتسلا ، سنج  زا  اه  لدنص  نیا  تسا . بسانم 
ياـج هب  مرچ  ندرک  نیزگیاـج  تسا . رت  یمـسر  یمک  نآ  رگید  عاونا  زا  هک  دراد  دوجو  مه  لدنـص  لدـم  کـی  یمـسر : ياـه  لدـنص 

اب دنوشب . لیدبت  يرت  یمسر  ياه  لدم  هب  ترپسا  ياه  لدنص  ات  دوش  یم  ثعاب  ینولیان  ياهراون  ياج  هب  يزلف  ياه  کگس  کیتسلا و 
یم دیشوپ . دوش ، یم  رازگرب  لزنم  زا  نوریب  رد  ناتسبات  راهب و  لصف  رد  هک  یمسارم  رد  ار  اهنآ  ناوت  یم  اه  لدنص  نیا  ندرک  رت  یمسر 

دینک . تس  یناتک  راولش  تک  اب  ار  لدنص  لدم  نیا  دیناوت 
هرامش 225 تملاس  همانزور 

سانشب ار  تندب  شرفگنس 

یقیلخ نموه  رتکد  هدنسیون :
دصرد هک 16  تسا  ندـب  ياضعا  نیرت  گرزب  زا  یکی  تسوپ  مینک . یم  رکف  ابیز  تسوپ  هب  مینک  یم  تبحـص  ییاـبیز  زا  یتقو  اـم  همه 

ندـب ظفاحم  مهم و  وضع  نیا  هب  یملع  یـسانش و  تفاب  رظنم  زا  هدـش  هک  مه  هعفد  کـی  يارب  دـییایب  دـهد . یم  لیکـشت  ار  درف  ره  نزو 
. میزادرپب

تسا . هدش  لیکشت  مردوپیه  ای  تسوپریز  مرد و  ای  تسوپ  نایم  مردیپا و  ای  تسوپور  یلصا  هیلا  هس  زا  تسوپ 
تسوپ  ياه  هیلا 

کی دودح  هب  اپ ) تسد و  فک   ) میخـض تسوپ  رد  نآ  تماخـض  هک  تسا  يا  هدش  هداس  قبطم  یـشرف  گنـس  یـششوپ  تفاب  مردیپا : *
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ینیتارک ياه  لولس  مان  هب  هدنوش  یخاش  ياه  لولس  زا  اًتدمع  مردیپا  دسر . یم  رتم  یلیم  مهد  کی  هب  كزان  ياه  تسوپ  رد  رتم و  یلیم 
تسا . هدش  لیکشت  سناهرگنلا  ياه  لولس  لکرم و  ياه  لولس  تیسونلام ، ياه  مان  هب  رگید  لولس  عون  هس  و 

توافتم فلتخم  یحاون  تسوپ  رد  مرد  تماخض  تسا . هتفرگ  رارق  مردیپا  ریز  رد  هلـصافلاب  هک  تسا  يدنب  مه  تفاب  زا  لکـشتم  مرد : *
یعاجترا و تفاب  يا ، هکبـش  نژلاک ، فایلا  يا ، هنیمز  هدام  زا  دـنب  مه  ياه  تفاـب  ریاـس  دـننام  مرد  تسا . ریغتم  رتم  یلیم  ات 4  زا 0/4  و 

ياه كورچ  نیچ و  شیادیپ  لووسم  نژلاک  فایلا  ندش  مکارتم  یعاجترا و  فایلا  شهاک  تسا . هدش  لیکشت  دنبمه  تفاب  ياه  لولس 
تسا . نس  شیازفا  اب  یتسوپ 

، هیلا نیا  یلـصا  راک  دوش . یم  هدـیمان  زین  يدـلجریز  تفاب  تسا و  یبرچ  لولـس  يدایز  رادـقم  يواـح  دـنب  مه  تفاـب  یعون  مردوپیه : *
ياه گر  يواح  هیلا  نیا  دزاس . یم  ریذـپناکما  ار  اهنآ  يور  تسوپ  شزغل  نینچمه  تسا . دوخ  نیریز  ياـه  مادـنا  هب  تسوپ  ندنابـسچ 

تسا . یسح  یبصع  ياه  هکبش  وم و  لوکیلوف  گرزب ، ینوخ 
تسوپ ياه  یتفگش 

تسا ندب  ياضعا  نیرت  گرزب  زا  یکی  عبرم ،) درای   2/5  ) عبرم رتم  ود  دودح  یطسوتم  حطس  ندوب  اراد  اب  تسوپ  *
دهد . یم  لیکشت  ندب  باصعا  ینوخ و  ياه  گر  ینورد و  ياضعا  تلاضع ، اب  فارطا  ناهج  نیب  یتظفاحم  دس  کی  تسوپ  * 

دننک . یم  داجیا  یفاضا  تظافح  کی  هتفرگ و  أشنم  تسوپ  زا  اه  نخان  وم و  * 
هدـنهد شیامن  هکلب  هدوب ، نس  شیازفا  نوچمه  یلماوع  لیلد  هب  اـهنت  هن  ییغت  نیا  هک  دـنک  یم  رییغت  يا  هدرتسگ  روط  هب  نسوپ  رهاـظ  * 

. دشاب یم  زین  درف  یمومع  تملاس  یناجیه و  تاناسون 
لولس زا  لکشتم  دهد و  یم  لیکشت  ار  تسوپ  حطـس  هک  هدوب  مردیپا )  ) تسوپور نآ  هیلا  نیرت  یناقوف  تسا . هدنز  وضع  کی  تسوپ  * 

یتماخـض تسوپ  ياه  تمـسق  رثکا  دنک . یم  شزیر  هقیقد  ره  رد  اه  لولـس  نیا  زا  ددـع  رازه  دودـح 30  درف  ره  رد  تسا و  هدرم  ياـه 
. تسا يوق  یتظفاحم  هیلا  کی  تسوپ  اما  دنراد  رتم  یلیم  زا 6  رتمک 

کی تروص  هب  اه  مایپ  نیا  اجنآ  رد  هدـش و  لاسرا  زغم  هب  ندـب  رـساترس  رد  هدـش  تفایرد  تاکیرحت  زا  ماـیپ  اـهدرایلیم  هیناـث ، ره  رد  * 
ياراد ناتشگنا ، ياهتنا  لثم  یسح  یحاون  یضعب  دنزاس . یم  هاگآ  غاد ، هلیسو  کی  لثم  ییاهرطخ  زا  ار  درف  دیآ و  یم  رد  یسح  ریوصت 

دنتسه . اه  هدنریگ  زا  ییلااب  مکارت 
، درگی یم  رارق  دیـشروخ  رون  شبات  ضرعم  رد  هک  ینامز  دـنک و  یم  اـفیا  ندـب  ياـمد  میظنت  رد  یـساسا  شقن  کـی  نینچمه  تسوپ  * 

تسا . مزلا  يوق  ياه  ناوختسا  داجیا  يارب  هک  دیامن  یم  دیلوت   D نیماتیو
کمک بآ ، عفد  تسوپ و  ییاجترا  تلاح  ظفح  هب  ددرگ ، یم  لیکشت  مرد  رد  دوجوم  هسابـس  ددغ  زا  تسا و  ینغور  عیام  هک  موبـس  * 

یمن بذـج  جنفـسا ، کی  لثم  نتفرگ  شود  ماگنه  هب  ار  بآ  دراد ، فورپرتاو )  ) بآ دـض  تلاـح  اـم  تسوپ  هکنیا  لـیلد  هب  دـیامن . یم 
. مینک

تسوپ میامض 
اهنآ دادعت  دنوش . یم  هدید  نادرم  یلسانت  تلآ  رس  بل و  رانک  يانثتـسا  هب  ندب  حطـس  مامت  رد  ددغ  نیا  نیرکا : ای  یلومعم  قرع  ددغ  * 

. تسا یحاون  ریاس  زا  رتشیب  اپ  تسد و  فک  رد  دایز و  لغب  ریز  یناشیپ و  رد 
یلـسانت و ياه  مادنا  فارطا  لغب ، ریز  یحاون  رد  اًتدمع  دنا و  یلومعم  قرع  ددغ  زا  رتمک  رایـسب  نیرکوپآ  ددغ  نیرکوپآ : قرع  ددغ  * 

رظن زا  دـننک . یم  عورـش  غولب  زا  دـعب  ار  دوخ  تیلاـعف  دنتـسه و  کـچوک  غولب  لـبق  ددـغ  نیا  دـنا . هدـش  زکرمتم  ناتـسپ  هلاـه  دـعقم و 
. دنوش یم  زاب  تسوپ  حطس  هب  ای  وم  لوکیلوف  هب  نیرکوپآ  ددغ  ینامتخاس 

ریغ هب   ) دنوش یم  هدید  وم  اب  هراومه  دنوش و  یم  تفای  اپ  تسد و  فک  يانثتـسا  هب  ندب  ياج  همه  رد  هک  دنتـسه  يددغ  یبرچ : ددغ  * 
ياه نومروه  ریثأت  تحت  غولب و  زا  دـعب  یبرچ  ددـغ  تاحـشرت  دـنریگ . یم  رارق  وم  هدـننک و  تسار  هلـضع  نیب  هیواز  رد  و  اه ) کلپ  زا 
ریاس زا  رتشیب  رس  هیحان  رد  یبرچ  ددغ  تسا . موبس  مان  هب  وم  اهدیریسیلگ و  يرت  زا  لکشتم  ینغور و  يا  هدام  هک  دوش  یم  عورش  یسنج 

شوج شیادیپ  ثعاب  ددغ  نیا  يراجم  دادسنا  دوش . یم  رس  هروش  ای  هروبس  شیادیپ  ثعاب  اهنآ  دایز  حرشت  دنوش و  یم  هدید  اه  تمسق 
دوش . یم  هدیمان  زین  یناوج  شوج  غولب ، نامز  رد  هک  دوش  یم  هنکآ  ای 

رطق لوط و  رظن  زا  اهنآ  هزادنا  دنا و  هدمآ  نوریب  تسوپ  حطس  زا  هک  دنتسه  هدش  یخاش  ياه  لولس  زا  لکشتم  لیوط ، ياه  هتـشر  وم : * 
اهنآ دادعت  دنوش و  یم  تفای  ندب  ياه  تمـسق  مامت  رد  اًبیرقت  یلـسانت  ياه  مادنا  رـس  اپ و  تسد و  فک  زا  ریغ  اهوم  تسا . ریغتم  رایـسب 

زا وم  هقاس  دیآ . یم  دوجو  هب  لوکیلوف  مان  هب  مردـیپا  زا  قتـشم  لکـش و  يا  هلول  نامتخاس  زا  وم  تسا . توافتم  ندـب  فلتخم  یحاون  رد 
یقمع ياهتنا  عورش و  مردیپا  حطـس  زا  هک  تسا  يا  هلول  ینامتخاس  وم  لوکیلوف  تسا . هدش  لیکـشت  لوکیتوک  رـشق و  زغم ، تمـسق  هس 

تسا . مردوپیه  رد  نآ 
دنوش و یم  هدید  اپ  تسد و  ناتشگنا  كون  یتشپ  حطس  رد  هک  دنتسه  هدش  یخاش  ياه  لولـس  زا  لکـشتم  یتاحفـص  اه  نخان  نخان : * 

مسج نایامن  تمسق  کی  ياراد  نخان  ره  دوش . یمن  هتسوپ  هتسوپ  تسا و  تخس  عون  زا  نخان  یخاش  هدام  دنتسه . یتظافح  شقن  ياراد 
نآ ياه  ولس  هک  دراد  رارق  نخان  سکیرتام  نخان ، هشیر  قمع  رد  تسا . نخان  هشیر  مان  هب  یتسوپ  نورد  تمسق  کی  نخان و  هحفـص  ای 

. دنروآ یم  دوجو  هب  ار  نخان  دوخ ، موادم  هنلااعف و  میسقت  اب  دنریگ و  یم  تأشن  مردیپا  يا  هیاپ  هقبط  زا 
تسوپ  میمرت 

خساپ دیدج ، ياه  لولس  اب  هتفر  تسد  زا  تفاب  نتخاس  نیزگیاج  هدید و  بیسآ  تفاب  میمرت  قیرط  زا  دنیب ، یم  بیسآ  تسوپ  هک  ینامز 
یم نیزگیاج  ملاس  دیدج  ياه  لولـس  اب  جیردت  هب  راکـسا و  تفاب  طسوت  ادتبا  هدید ، بیـسآ  ای  هدرم  تفاب  میمرت ، دـنور  یط  دـهد . یم 

دوش .
رگ شنکاو  هیلا  کی 

. دنک داجیا  يرتشیب  تظافح  ات  هدش  میخض  نابغاب  کی  ناتسد  تسوپ  لاثم ، يارب  دهد ، یم  ناشن  شنکاو  ام  یگدنز  هویـش  هب  ام  تسوپ 
ای ندیـشک  راگیـس  هجیتن  رد  دـناوت  یم  تلاح  نیا  هک  دوش  یم  رتنک  نآ  یعاجترا  تیـصاخ  هدـش و  هدـیکورچ  تسوپ  يریپ ، دـنور  یط 

. دوش عیرست  دیشروخ ، رون  اب  دح  زا  شیب  سامت 
تسوپ حطس  تایصوصخ 

رد طوطخ  نیا  يوگلا  دنا . موسوم  یتسوپ  طوطخ  مان  هب  عومجم  رد  هک  تسا  يددـعتم  ياه  یگدـمآرب  اهرایـش و  يواح  تسوپ  حـطس 
يراگن و تشگنا  يارب  دارفا  ناتـشگنا  رد  طوطخ  نیا  یـصاصتخا  يوگلا  دوش . یم  لرتنک  یکیتنژ  روط  هب  هدوب و  توافتم  فلتخم  دارفا 

. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  ینیب  فک  يارب  تسد  فک  رد  تیوه و  صیخشت 
یتسوپ  ياه  لولس 

هیاپ هقبط  زا  موادم  روط  هب  اه  لولس  نیا  تسا . مردیپا  لولس  نیرت  ناوارف  هک  یمردوتکا  أشنم  اب  دنا  ییاه  لولس  اهنیا  اه : تیـسونیتارک  * 
هیلا هب  تکرح  ندش و  زیامتم  نمض  اه  لولس  نیا  تسا . نیتارک  مان  هب  يا  هتشر  نیئتورپ  دیلوت  اهنآ  یلصا  هفیظو  دنوش و  یم  لصاح  يا 

. دنوش یم  رتشیب  نیتارک  يواح  مردیپا ، رت  یحطس  ياه 
لولس مه  دراد و  شقن  تسوپ  گنر  نییعت  رد  مه  هک  تسا  نینلام  مان  هب  يا  هنادگنر  دیلوت  اه  تبسونلام  یلـصا  راک  اه : تیـسونلام  * 
شخپ يا  هیاپ  هقبط  ياه  تیسونیتارک  نیب  رد  مظنمان  يوگلا  اب  اه  تیسونلام  دنک . یم  ظفح  شفنب  ياروام  هعـشا  روآ  نایز  رثا  زا  ار  اه 

ناتسپ و هلاه  دننام  گنر  هریت  یحاون  رد  هکلب  تسین . تخاونکی  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  تسوپ  رد  اهنآ  عیزوت  نیا ، دوجو  اب  دنا . هدش 
فلتخم ياـهداژن  رد  اـه  تیـسونلام  دادـعت  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن  تسا . لقادـح  اـپ  تسد و  فک  رد  رثکادـح و  یلـسانت ، ياـه  مادـنا 

هعشا ریثأت  تحت  اه  تیسونلام  تیلاعف  تسا . دایز  ناتـسوپ  هایـس  دزن  رد  اهنآ  تیلاعف  نازیم  طقف  ناسکی و  ناتـسوپ  هایـس  ناتـسوپدیفس و 
یم دیـشروخ  رون  ضرعم  رد  يریگرارق  زا  سپ  تسوپ  گنر  ندش  هریت  ببـس  عوضوم ، نیا  دبای و  یم  شیازفا  دیـشروخ  شفنب  ياروام 

دوش .
ریز رد  تردن  هب  اه و  تیسونیتارک  ترواجم  رد  هدنکارپ  روط  هب  نآ  ترواجم  ای  يا و  هیاپ  هقبط  رد  اه  لولـس  نیا  لکرم : ياه  لولـس  * 
نیا هک  تسا  نیا  رب  هدیقع  نیاربانب  دنک . یم  لصاح  سپانیس  یبصع  ياهاهتنا  اب  نینچمه  لکرم  ياه  لولس  دنوش . یم  هدید  هیاپ  ياشغ 

. دننک یم  لمع  یکیناکم  هدنریگ  ناونع  هب  اه  لولس 
لولس ناونع  هب  یفنل  تفاب  رد  دوجوم  ياه  لولس  دننامه  دنریگ ، یم  تأشن  ناوختسا  زغم  زا  هک  اه  لولس  نیا  سناهرگنلا : ياه  لولس  * 

دننک . یم  لمع  قبطم  یشرفگنس  ياه  مویلت  یپا  ریاس  مردیپا و  رد  یجراخ  مسج  نژ  یتنآ  هدننک  یفرعم  ياه 
هرامش 225 تملاس  همانزور  : عبنم

ایفام لوپ ، هلابز ،

نکوا سیلرام  لگیپشا ،  هدنسیون :
یکارتا همطاف  مجرتم :

، یمـس نیگنـس و  تازلف  دـننکیم . هیلخت  ینوناـق  ریغ  تروـص  هب  اـجنآ  رد  دـنربیم و  اـقیرفآ  هب  ار  اـههلاخن  ییاـپورا  يراـب  ياـهیتشک 
هاگن هک  فرط  ره  زا  راک  نیا  دننزیم و  بیج  هب  يدرایلیم  دوس  نلالاد  نایم  نیا  رد  دـننکیم و  هدولآ  ار  اهیهام  اههناخدور و  اهنیمز ،

. تسا یفیثک  راک  ینک ،
نورماک لها  هک  وا  دنتـسه . تسیل  وزج  مه  اهنآ  دراذـگیم ، یتسد  خرچ  يور  ار  یمیدـق  نویزیولت  ود  یناوج  درم  ارکآ - گروبماـه / 

اجباج دیلک ، هحفص  شیامن و  هحفص  یمیدق ، ياههنایار  زا  تسا  رپ  لااح  هک  شکچوک  هیلقن  هلیـسو  رد  تمحز  هب  ار  اهنویزیولت  تسا ،
راب هس  یلاـس  : » دـیوگیم تسا و  گـنر  هایـس  یمرچ  نشپاـک  اـب  يدـنمونت  ناوج  دـنا . هدـش  ریگاـج  بوخ  ـلااح  اـهنویزیولت  دـنکیم .
شا هدز  گنز  یتسد  يراگ  هب  تیاضر  يور  زا  یهاگن  دنکیم و  نشور  يراگیس  دعب  مرخیم ». یطاقسا  لیاسو  میآیم و  گروبماههب 

ون ملاس و  نویزیولت  کی  هنهک  نویزیولت  هس  ره  زا  نورماک  رد  : » دـنکیم هفاـضا  اـسآ و  لوغ  دـیرخ  خرچ  کـی  هیبش  يزیچ  دزادـنایم ،
.« منکیم تسرد 

روخب درد  هب  تازلف  هک  دنتـسه  يدارفا  اجنآ  رد  دـنوشیم . لقتنم  ییاقیرفآ  ییایـسآ و  ياـهروشک  هب  گروبماـهزا  هنهک  ياـهنویزیولت 
. دنزیریم رود  ار  هیقب  دننکیم و  ادج  ار  اهنآ 

تراجت دـنرادن . تسیز  طـیحم  تظاـفح  نیناوق  اـی  یلغـش  ياهدرادناتـسا  هب  مه  يراـک  دـنهدیم ، ماـجنا  یتمیق  ره  هب  ار  راـک  نیا  اـهنآ 
دنیوگیم ار  نیا  دریذـپیم . نایاپ  انغ  ياهیناد  هلابز  رد  دوشیم ، زاغآ  ییاپورا  ياهرهـش  زا  يرایـسب  اـی  گروبماـهرد و  هک  يدراـیلیم 

. اههلابز يزاسیناهج 
. تسا هدش  هداتسرف  ایند  رسارس  هب  ناملآ  زا  ینوناق  لاًماک  تروص  هب  هلابز  نت  نویلیم  مین  تفه و  دودح  لاس 2005  رد  اهنت 

لاس 2006 رد  یشرازگ  دنامیهـس . فیثک  تراجت  نیا  رد  مه  اهیچقاچاق  دراد ، لوپ  اب  یکیدزن  طابترا  هلابز  لاقتنا  عوضوم  هک  اجنآ  زا 
ییایمیـش داوم  اب  هنهک  ياهلاچخی  زا  تسا : هدوب  ینوناـق  ریغ  ياـههلابز  لـماح  یکی  رنیتناـک  ود  ره  زا  ییاـپورا  رداـنب  رد  هک  داد  ناـشن 

. ینیمز ریز  هدیسوپ  ياهلباک  ات  هتفرگ  كانرطخ 
، هدـحتم تـلاایا  شرازگ  ساـسا  رب  تسا . یکینورتـکلا  ياـههلابز  دوـشیم ، هدوزفا  نآ  رادـقم  رب  زور  هب  زور  هک  اـههلابز  عاوـنا  زا  یکی 
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نیا رد  هک  اجنآ  زا  دسریم . مه  لاس  رد  نت  نویلیم  هب 50  هاگ  هک  یمقر  دوشیم ؛ دیلوت  یکینورتکلا  هلابز  نت  نویلیم  لقادح 20  هنلااس 
دنچره دـنوش . اهر  طـیحم  رد  روط  نیمه  هک  دـهدیمن  هزاـجا  اـپورا  هیداـحتا  دوشیم ، هدافتـسا  هدولآ  رایـسب  نیگنـس  تازلف  زا  لـیاسو 

رد دوشیم و  هداتسرف  اقیرفآ  هب  ناگیار  تروص  هب  اهنآ  مظعا  شخب  اما  دنا ، هدش  تفایزاب  اههلابز  نیا  زا  یکچوک  رایـسب  شخب  نونکات 
. دننکیم لابقتسا  اهنآ  زا  مدرم  دنتسه ، شورف  دیرخ و  لباق  تازلف  ياراد  اههلابز  نیا  نوچ  مه  اجنآ 

برس و يواح  هک  شیا  ـ من هحفـص  نویزیولت و  هلمج  زا  كانرطخ ، ياههلابز  رودص  رلزاب ، رد  لاس 1989  بوصم  نویسناونک  ساسا  رب 
. تسا عونمم  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  هب  دنا ، كانرطخ  ياههعشا 

؟ لاغشآ ای  مود  تسد  لیاسو 
.« یطاقسا ای  تسا  هدش  مود  تسد  هلیسو  کی  ایآ  هک  تسین  مولعم  هشیمه  : » دنیوگیم دنالوغشم  راک  نیا  هب  هک  یناسک 

تـسد لیاسو  نارجات  ار  دوخ  اهنآ  دراد . تفا  ناشیارب  عقاو  رد  دنـشاب . هتـشاد  راک  رـس و  هلابز  اب  هک  دننکیمن  نامگ  اهنآ  زا  مادک  چـیه 
. دننادیم مود 

لیبموتا رازه  هناهام 11  دنوشیم . هداتسرف  رگید  ياهاج  هب  یتشک  اب  مه  یمیدق  ياهلیبموتا  هک  یکینورتکلا  لیاسو  اهنت  هن  گروبماهزا 
. دنوریم اقیرفآ  هب  اپورا  زا  یتشک  اب  هنهک 

یسفنت لکشم  اب  یناکدوک 
مان هب  ارکآ  ياههلحم  زا  یکی  تسا . هدـهاشم  لباق  یبوخ  هب  انغ  تختیاپ  ارکآ ، رد  دسانـشیم ، هلابز  تفاـیزاب  ناونع  تحت  اـقیرفآ  هچنآ 

اهریلپ و يد  يو  يد  اهنویزیولت ، عبرم  رتمولیک  کی  تحاسم  هب  ینیمز  رد  تسا . هدش  لیدبت  لاتیجید  رصع  ناد  هلابز  هب  یـشولبگوبگآ 
نیا هب  رـس  يور  رب  ار  لباک  زا  رپ  ياهلطـس  دننزیم و  هسرپ  اهنآ  نایم  رد  مه  ناوجون  يدادعت  دنا . هدـش  رابنلت  مه  يور  اهتوص  طبض 
دود اجنآ  اجنیا و  دـسریم . شوگ  هب  پات  پل  رو  ــ تینام يا  ــ ههحفـص ندـش  درخ  يادـص  ناشیاهاپ  ریز  رد  دـنربیم . فرط  نآ  فرط و 

. تسا هدنکارپ  ياهدنزگ  هدننک و  هفخ 
اهمیـس دننکیم و  نشور  یـشتآ  دعب  دـننکیم . زاب  ار  اهروتینام  یتشوگ  چـیپ  راچآ  اب  اهنآ  دـنوشیم . راک  هب  تسد  دوز  حبـص  زا  اههچب 

. دنشکب نوریب  ار  تسا  هتفر  راک  هب  اهنآ  رد  هک  یسم  ات  دننازوسیم  ار  اهویارد  دراهو 
شتآ نیا  رانک  رد  دـنزادرپیم . نآ  لاـبق  رد  مه  ار  ناـش  یتملاـس  هتبلا  دـنروآیم و  تسد  هب  رـلاد  ود  دودـح  هنازور  راـک  نیا  اـب  اـهنآ 
شتآ زا  سپ  اهنآ  دنربیم . جنر  یسفنت  یتحاران  زا  ناکدوک  نیا  زا  يرایـسب  رطاخ  نیمه  هب  دوشیم و  داجیا  یمـس  هداعلا  قوف  ياهزاگ 

هب دوخ  اب  دـیوشیم و  ار  اههلابز  نیا  رد  دوجوم  نیگنـس  تازلف  ناراب  دـننکیم . اهر  اج  نامه  ار  هدـنام  یقاب  اهویارددراهو  اهمیـس  ندز 
. دریگیم رارق  یلاها  هرفس  رس  رب  رخآ  رد  دناسریم و  اهیهام  هب  اههناخدور و  نیمز و  نورد 

هدرک يروآ  عمج  یکینورتکلا  مزاول  ياهرازاب  زا  نلالاد  ار  ناشراب  هک  دوشیم  انغ  یهار  اکیرمآ  اپورا و  زا  رنیتناک  زا 100  شیب  هناهام 
. دنکیم دشر  رتعیرس  مه  هلابز  هوک  نیا  دتفیب ، دم  زا  اهرتویپماک  زا  یصاخ  لسن  رتدوز  هچره  دنا .

انغ دراو  مدرم  نیا  هدافتسا  يارب  مود و  تسد  سانجا  ناونع  هب  اهرتویپماک  : » دیوگیم هراب  نیا  رد  زبس  حلص  نمجنا  ناسانشراک  زا  یکی 
هب درادـن ، دوجو  قرب  نایرج  نآ  ياج  همه  رد  یتح  هک  يروشک  رد  مود  تسد  رتویپماک  همه  نیا  دـسرپیمن  سک  چـیه  یلو  دـنوشیم 

!« دروخیم يدرد  هچ 
اهروشک یخرب  عفانم 

زیچ ره  زا  شیب  هنیمز  نیا  رد  وا  دـنکیم . شهوژپ  اههلابز  ییاوسر  يور  رب  اکیرمآ  رد  هک  تساهلاس  یـسانش ، هعماج  داتـسا  ولپ ، دـیواد 
لاح رد  ياهروشک  هب  شیاههلابز  نداتـسرف  اـب  دـهاوخیم  برغ  : » دـیوگیم ولپ  دزاـسیم . فوطعم  یعاـمتجا  تلادـع  هب  ار  دوخ  هجوت 

دنروایب و تسد  هب  یعفانم  یتمیق  ره  هب  دنهاوخیم  نوچ  دننکیم  يراکمه  برغ  اب  اهروشک  زا  یخرب  دوش و  صلاخ  اهنآ  رش  زا  هعسوت 
.« دنریگب رارق  اههتفای  هعسوت  هرمز  رد 

زا تسا . عونمم  يروشک  ره  هب  یمـس  ياههلابز  رودـص  نآ  بجوم  هب  هک  ینوناق  تسا . هجوت  بلاج  مه  رلزاب  نویـسناونک  ناـیم  نیا  رد 
، یتییاه دـناهدرکن : اضما  ار  نآ  ینمـض ، روط  هب  نویـسناونک  نیا  شریذـپ  دوجو  اـب  هک  دنتـسه  روشک  هس  ناـهج  ياـهروشک  همه  ناـیم 

. اکیرمآ هدحتم  تلاایا  ایند ، رد  یکینورتکلا  لیاسو  هدننک  دیلوت  نیرتگرزب  ناتسناغفا و 
؛ تسا زیگنارب  داضت  دوخ  عوضوم  نیا  اما  تسا . هدرک  بلج  تراجت  نیا  تمـس  هب  ار  هلابز  ییاـقیرفآ  نـلالاد  سم  تمیق  عیرـس  شیازفا 

تسا . ناهج  رد  سم  نداعم  نیرتگرزب  بحاص  اقیرفآ  هراق  هک  ارچ 
نت ره  سرام 2009  هام  رد  تسا . نییاپ  رایـسب  تیاهن  رد  نآ  ياهب  اما  دراد  يدایز  ناراتـساوخ  ناهج  رد  نانچمه  سم  ماخ  هدام  دنچره 

. تفر شورف  هب  رلاد  دودح 3400  یناهج  رازاب  رد  سم 
هنلااس اهنآ  دراد . راک  رس و  یگدولآ  تفاثک و  اب  هک  یتراجت  تسا . هدرک  اپ  تسد و  دوخ  يارب  ار  یتعفنمرپ  تراجت  لوپ  هلابز و  يایفام 

. دنروآیم تسد  هب  ینوناق  ریغ  راک  نیا  تباب  وروی  درایلیم   4/4
هلابز ینوناق  ياهتکرـش  زا  رتنازرا  ییایفام  ياهتکرـش  : » دیوگیم هراب  نیا  رد  مر  لها  تسیز  طیحم  سانـشراک  یتسیلوگرپ ، وینوتنآ 

. دنروآ تسد  هب  رتناسآ  ار  دوخ  زاین  دروم  زوجم  ات  دنهدیم  هوشر  هطوبرم  ياهنامزاس  نادنمراک  هب  اهنآ  دـنهدیم . ماجنا  ار  دوخ  راک 
.« تسا هداتسرف  هیروس  یپویتا و  نیچ ، رد  ایند  رهش  هدزاود  زا  شیب  هب  ار  داوم  نیا  هلابز  يایفام  هتشذگ  لاس  یط 15 

ره اما  دندرگیم  هدرپ  تشپ  ياهتسد  لابند  هب  همه  هشیمه  راگنا  تسین . یناسآ  راک  اهنآ  ندرک  یشلاتم  اههکبـش و  نیا  خنرـس  فشک 
. دنروآیم رب  رس  رگید  ییاج  زا  رگید  یهورگ  دنوشیم ، ریگتسد  یهورگ  هک  یهاگ  زا 

ناینابرق رامآ 
دراو یمـس  هلابز  هکـشب  دـص  زا  شیب  اب  اروگیفارت  یـسیلگنا  یتشک  لاس 2006  رد  تسا . هتـشاد  يدایز  راوگان  ياهدـمایپ  هلابز  ناـیرج 

اب رفن  رازه  دـص  زا  شیب  دــنتخاب و  ناـج  یمــس  ياـهزاگ  قاشنتــسا  رثا  رب  رفن  ارجام 15  نیا  رد  دـش . جاـع ، لـحاس  تختیاـپ  ناـجیبا ،
. دندش ناتسرامیب  یهار  یشراوگ  ياهيرامیب  یسفنت و  ياهیتحاران 

زمیات هیرـشن  دروآرب  ساسا  رب  هک  هلاس  لیکو 51  نیا  دـنکیم . راک  عوضوم  نیا  يور  رب  يد  نیترام  هک  تسا  لاـس  کـی  زا  شیب  لاـح 
زا کـی  ره  يارب  وا  دراد . هدـهع  رب  ار  هلاـبز  نارحب  ناـینابرق  زا  رفن  تلاکو 2200  دوریم ، رامـش  هب  ناتـسلگنا  هتـسجرب  لیکو  دص  وزج 

خیرات لوط  رد  تمارغ  تساوخرد  نیرتشیب  نیا  تسا . هدرک  تمارغ  دـنوپ  رازه  نیدـنچ  تساوخرد  ناتـسلگنا  یلاع  هاـگداد  زا  ناـینابرق 
سانجا شورف  ياـههلحم  رد  یلو  تسا ، عوضوم  يریگیپ  لاـح  رد  اـپورا  نیچ و  اـقیرفآ ، اـکیرمآ ، رد  لـپرتنیا  دـنچره  تسا . ناتـسلگنا 

تسا . ماجنا  لاح  رد  لاور  نامه  هب  راک  اپورا  رد  مود  تسد 
لابند هب  شیاهبیج  رد  هتـسشن ، هدننار  رانک  یلدنـص  يور  رب  هک  يدرم  دتـسیایم . هزاغم  يدورو  رد  يولج  كلاپ  نودـب  لیبموتا  کی 

. دوشیم هدامآ  يدوز  هب  يدعب  هلومحم  دراذگیم . بقع  قودنص  رد  ار  دروبیک  زا  رپ  ینتراک  ینز  ددرگیم و  يزیچ 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

هناخ ياضف  تملاس  امرگ و  لصف 

هگن زیمت  بترم و  هناخ  رگا  دروآ . مهارف  اهبورکیم  دـشر  يارب  یبسانم  لحم  دـناوتیم  هناخ  طـیحم  اـمرگ  لـصف  هب  ندـش  کـیدزن  اـب 
مینکیم . عورش  هناخزپشآ  ینعی  هناخ  بلق  زا  ادتبا  دش . دهاوخ  رتشیب  ام  تملاس  ناور و  حور و  رب  نآ  بوخ  ریثأت  کشیب  دوش  هتشاد 
داوم زا  رپ  بوطرم و  مرگ و  ییاج  دـننکیم ، باختنا  ار  اج  نیرتهب  دوشیم و  ادـیپ  هناخ  رد  زین  اـهبورکیم  هلکورـس  اوه  ندـش  مرگ  اـب 

هیوهت اـی  دوه  دـینکیم  اذـغ  تخپ  هب  مادـقا  هاـگره  دـشاب . یگدولآ  هنوـگ  ره  زا  يراـع  زیمت و  بترم ، دـیاب  هشیمه  هناـخزپشآ  ییاذـغ .
زا هیوهت  ندرک  نشور  اب  دـنباییم  راشتنا  هناخزپشآ  رد  نغور  نتخوس  زا  هک  ییاههدـنیلاآ  زین  Co و No2 و  دینک . نشور  ار  هناخزپشآ 

دنکیم . دود  وب و  هنوگ  ره  زا  يراع  ار  هناخ  ياضف  دنوشیم و  جراخ  هناخزپشآ  طیحم 
ياهيژرلآ اـهيرامیب  نیا  زا  یکی  هک  دـنکیم  يریگولج  اـهیتحاران  یـضعب  زورب  زا  هناـخ  هناـخزپشآ و  رد  زیمت  ياوه  موادـم  ناـیرج 

تیـساسح داجیا  دـنراد ، راکورـس  یگناخ  تاناویح  ای  هایگ و  لگ و  یگناخ ، كاخ  درگ و  اب  هک  مدرم  زا  یهورگ  رد  هک  تسا  یگناخ 
هک ارچ  دینک  كاپ  هدنزغل  داوم  اهیبرچ و  زا  ار  اهکیمارس  حطس  زپ  تخپ و  زاب  ره  زا  دعب  تسا  کیمارس  هناخزپشآ  فک  رگا  دنکیم .

. تسا رایسب  ناکم  نیا  رد  ندروخ  زیل  ناکما 
یعیبط ياهلگ  زا  یعونـصم  ياهلگ  ياج  هب  هناخ  ياضف  ندـش  رتاـبیز  يارب  دـینک . تولخ  یفاـضا  بابـسا  ءایـشا و  زا  ار  دوخ  فارطا 
یعیبط ياهلگ  زا  هدافتـسا  نینچمه  تشاد ، دـهاوخ  یتبثم  ریثأت  یناور  یحور و  ظاـحل  زا  رتاـبیز و  ار  هناـخ  ياـضف  اریز  دـینک  هدافتـسا 

. دهدیم شیازفا  طیحم  رد  ار  نژیسکا  نازیم  دنکیم و  لمع  یعیبط  هیوهت  کی  دننامه 
یگناخ يژرلآ  زورب  هنیمز  هک  دـنیآیم  باسح  هب  اهچراق  دـشر  يارب  یبساـنم  لـحم  ندوب  بوطرم  مرگ و  تلع  هب  ییوشتـسد  ماـمح و 

. دشاب دیفم  دناوتیم  اهطیحم  نیا  نتشاد  هگن  کشخ  اهاضف و  نیا  یگتفه  يوشتسش  دنکیم . داجیا  زین  ار  دارفا  یخرب  يارب 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

تسوپ ربارب  رد   A و B شفنبارف هعشا  اب  هلباقم  هوحن 

وم تسوپ و  صصختم  یطابر  دومحم  اضر  رتکد  : هدنسیون
زا یشان  یتسوپ  ياهناطرـس  لقادـح 90 % . دـشاب یم  دیـشروخرون  شفنبارف  ياهوترپ  یبیرخت  راـثآ  هدـننک  تبث  نیرتمهم  نیلوا و  تسوپ 

يا و هوهق  کل  تسوپ ، كورچ  نیچ و  ندمآ  دوجوب  بجوم  باتفآ  نینچمه  تسا . دیـشروخ  رون  شفنبارف  هعـشا  اب  تدـم  زارد  سامت 
تذل شخب و  يژرنا  دناوت  یم  باتفآ  ربارب  رد  نتفرگ  رارق  هک  دـنچ  ره  . ددرگ یم  تسوپ  يریپ  اًتیاهن  ندـش و  هنوگ  مرچ  یکـشخ  هریت ،

ظفح تاعشعشت  نیا  دنیاشوخان  تارثا  زا  ار  دوخ  میناوت  یم  رتشیب  دیشروخ  شفنبارف  هعشا  ضراوع  زا  نتفای  یهاگآ  اب  اما  دشاب .) شخب 
تسا . دیشروخ  رون  شبات  ربارب  رد  دوخ  زا  تظفاحم  باتفآ و  اب  سامت  نامز  ندرک  دودحم  اه ، بیسآ  نیا  اب  هلباقم  هار  نیرتهب  میئامن .

، نشور تسوپ  ياراد  هک  یناسک  اـما  . دـشاب یم  باـتفآ  رون  ربارب  رد  دوخ  تسوپ  زا  تبقارم  دـنمزاین  یتسوپ  گـنر  نسره و  اـب  سک  ره 
یناسک نینچمه  . دنشاب یم  تسوپ  ناطرس  نینچمه  یگتخوس و  باتفآ  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دنتسه ، زبس  ای  یبآ  نامـشچ  روب و  ياهوم 
ضرعم رد  ینلاوط  نامز  تدـم  هک  یـصاخشا  زین  دـنوش و  یم  یگتخوس  راتفآ  راچد  یتحارب  ای  هتـشاد  کم  کک و  دوخ  تسوپ  رد  هک 
يرتشیب رطخ  دنا ، هدـش  راچد  تسوپ  ناطرـس  هب  راب  کی  هک  ییاهنآ  و  راک ) يارب  هچ  حـیرفت و  يارب  هچ   ) دـنریگ یم  رارق  باتفآ  شبات 

دنراد . تسوپ  ناطرس  هب  لاتبا  يارب 
دیـشروخ برخم  هعـشا  اب  سامت  يارب  هک  رطاخ  نیا  هب  مه  دـنراد و  هک  یـساسح  فیطل و  تسوپ  لـیلد  هب  مه  ناـکدوک ، ناراوخریش و 

ياضف رد  لاسگرزب  دارفا  زا  رتشیب  رایـسب  دارفا  نیا  هولاعب  دنوش . تظفاحم  باتفآ  ربارب  رد  دـیاب  دـنراد ، ور  شیپ  رد  ار  يرایـسب  ياهلاس 
تسوپ هب  هدش  هدیبات  هعـشا  لک  زا 50 % شیب  هکیروطب  تسا ، یگلاـس  زا 18  لبق  باتفآ  اب  درف  ره  سامت  نیرتشیب  دـنریگ . یم  رارق  زاـب 

. تسا هدش  هدیبات  يو  تسوپ  هب  یگلاس  زا 18  لبق  نسم ، درف  کی 
هکنیا نودب  میورب ، رختـسا  ای  ایرد  رانک  هب  میهاوخ  یم  هک  مینک  هدافتـسا  باتفآدض  زا  یماگنه  طقف  هک  میا  هدرک  تداع  ام  زا  يرایـسب 

هب زور  تاعاس  مامت  رد  باتفآ  رابنایز  تارثا  شهاک  يارب  سپ  دراد . رارق  ام  رـس  يلااب  لاس  زور  مامت 365  رد  دیشروخ  هک  مینک  هجوت 
هب مه  دیـشروخ  رون  اب  هرمزور  سامت  هکلب  . دوش یم  تسوپ  هب  همدـص  ثعاب  هک  تسین  نتفرگ  باتفآ  مامح  اهنت  . مراد جاـیتحا  تظفاـحم 
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، دنوش یم  تسوپ  ناطرـس  هب  لاتبم  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  ام  روشک  رد  هک  دشاب  روآ  بجعت  دیابن  امـش  يارب  دناسر . یم  بیـسآ  تسوپ 
زا لبق  دـنا . هدوب  تیلاعف  راک و  هب  لوغـشم  دیـشروخ  رون  ربارب  رد  تظفاحم  نودـب  یلاوتم  ناـیلاس  هک  دنتـسه  زرواـشک  شکتمحز  دارفا 

دوش یم  دیشروخ  رون  رثا  رد  تسوپ  هب  ندیسر  بیسآ  لامتحا  شهاک  بجوم  هک  ار  یلوصا  مه  اب  باتفآدض  ياه  هدروآرف  هب  نتخادرپ 
مینک . یم  رورم  ار 

. دیهد شهاک  باتفآ  اب  ار  دوخ  سامت  نامز  تدم  تعاس ، لصف و  هب  هحوت  نودب  -1
. دیورن نوریب  رودقملا  یتح  تسا ، رتدنت  هشیمه  زا  دیشروخ  هعشا  هک  رهظ ) زا  دعب  ات 4  حبص   10  ) زور ینایم  تاعاس  رد  -2

. دینکن فقوت  تسین  هیاس  هک  ییاج  رد  ینلاوط  تدم  يارب  دیشاب و  هتشاد  دیا ، هدوب  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  هک  ار  یتدم  باسح  -3
. دینک هدافتسا  تسوپ ) صصختم  دیدحلاص  هب  هجوت  اب   ) رتلااب ای  یتظافح 30  رایع  اب  باتفآدض  زا  دـیوش ، یم  جراخ  لزنم  زا  هاگره  -4

ندنام سوبوتارظتنم  یتح  ینابغاب و  ، ندیود يور ، هدایپ  ندرک ، شدرگ  دـیرخ ، لماش  لزنم  زا  جراخ  ياه  تیلاعف  همه  لماش  هلأسم  نیا 
دوش . یم  رین 

دنوش . یم   A,B شفنبارف هعشا  عون  ود  ره  ذوفن  عنام  هک  دینک  هدافتسا  ییاه  باتفآدض  زا  -5
همه هب  انـش  ماگنه  دهاوخب ، یلاسگرزب  درف  رگا  . دـیلامب ندـب  زابور  ياهتمـسق  همه  هب  تخاونکی  روطب  هنادنمتواخـس و  ار  باتفآدـض  -6

تردق زا  دوش  فرـصم  مزلا  رادـقم  زا  رتمک  رگا  دـنک . فرـصم  باتفآدـض  مرگ  دودح 30  دیاب  دلامب ، باتفآدـض  ندـب  ياه  تمـسق 
. دش دهاوخ  هتساک  نآ  یتظافح 

رد  ) رس تسوپ  اه ، مشچ  فارطا  اهـشوگ ، اه ، بل  لماش  دیناشوپب . مرک  اب  ار  دنوش  یم  شومارف  لاًومعم  هک  ییاهتمـسق  هک  دینک  تقد  -7
دییامن . فرصم  باتفآ  اب  سامت  زا  لبق  هقیقد  ار 20  باتفآدض  اه .) تسد  تشپ  و  ساط ) دارفا 

تاعفد هلوح  اب  ندرک  کشخ  ای  قیرعت  انـش ، ماـگنه  دـینک . رارکت  ار  باتفآدـض  زا  هدافتـسا  اًددـجم  راـب  کـی  تعاـس  ره 2  لقادـح  -8
. دینک رتشیب  ار  فرصم 

ياهلکش مرک و  يرپسا ، لژ ، نویـسول ، تروصب  اه  باتفآدض  دشاب . امـش  تیلاعف  تسوپ و  اب  بسانتم  هک  دینک  باختنا  ار  یلوصحم  -9
ریغ رگید  یـضعب  دنتـسه . شزرو  ناـمز  صوـصخم  اـی  هدوـب و  مواـقم  قرع  بآ و  لـباقم  رد  اـهنآ  زا  یـضعب  دنتـسه . دوـجوم  یکیتاـم 

یبرچ تسوپ  دـیتسه و  تروص  شوج  هب  لاتبم  رگا  دنـشاب . یم  اـه  هچب  ساـسح و  ياـه  تسوپ  صوصخم  اـی  از و  تیـساسح  ریغ  ، رطعم
تسوپ و صصختم  کی  اب  تسا  رتهب  باتفآدض  عون  باختنا  دراوم  رد  دییامن . هدافتسا  ( OIL FIRE  ) یبرچ دقاف  عاونا  زا  دیاب  دیراد .

. دییامن تروشم  وم 
ظفاحم دشاب ، رت  نشور  نآ  گنر  رت و  مکارتم  رتزیر و  سابل  هچراپ  تفاب  هچ  ره  دینک . هدافتسا  دنلب  راولـش  دنلب و  نیتسآ  نهاریپ  زا  -10

تسین . بسانم  باتفآ  را  تظفاحم  يارب  سیخ  نهاریپ  اذل  دهد ، یم  شیازفا  ار  هچراپ  يریذپذوفن  بآ  دوش . یم  بوسحم  يرتهب 
یهلاک لابند  دنـشاب . تروص  رـس و  تسوپ  شوگ ، ندرگ ، تسوپ  ظفاحم  دـنناوت  یم  يدایز  دـح  ات  دـنراد  نهپ  هبل  هک  ییاـههلاک  -11

دارفا هلاک  لثم  ) دراد هبل  اهنآ  يولج  طقف  هک  ییاـههلاک  دـشاب . هتـشاد  رتم  یتناـس  ياـنهپ 7/5-12  هب  يا  هبل  نآ  رود  اـت  رود  هک  دیـشاب 
دنام . یم  نوریب  ندرگ  و  اه ، شوگ  اما  دهد . یم  ششوپ  ار  تروص  (، یماظن

ياهاج قطانم  نیا  دنیامن . تظفاحم  ار  مشچ  رود  ساسح  تسوپ  اه و  کلپ  دنناوت  یم  دنشاب ، شفنبارف  هعـشا  اب  یباتفآ  ياه  کنیع  -12
دیراورم بآ  يرامیب  زورب  رطخ  شهاک  هب  یباتفآ  ياه  کنیع  دنـشاب . یم  باتفآ  زا  یـشان  كورچ  تسوپ و  ناطرـس  زورب  يارب  یبسانم 

دننک . یم  کمک  زین  دهد  یم  خر  يریپ  نینس  رد  لاًومعم  هک 
حوطس يور  ار  شفنبارف  هعشا  ساکعنا  ندیسر  ناکما  دیا ، هداتـسیا  تخرد  ای  رتچ  هیاس  ریز  هک  ینامز  یتح  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  -13

. دراد دوجو  امش  هب  یلقیص 
. تسا دیـشروخ  رون  رابنایز  هعـشا  لباقم  رد  تسوپ  لمعلا  سکع  تقیقح  رد  ندش  هزنرب  درادن . دوجو  رطخ  یب  ملاس و  ندـش  هزنرب  -14

اًصوصخ هدننک  هزنرب  صوصخم  ياهغارچ  شفنبارف  هعشا  دیزیهرپب . مویرلاوس )  ) ندرک هزنرب  صوصخم  ياه  نلاسرد  روضح  زا  نیاربانب 
. دشاب یم  باتفآ  یعیبطرون  زا  رتکانرطخ  بتارم  هب  هدیشوپرس  ياه  لحم  رد 

نییاپ نینـس  رد  ار  ملاس  بوخ و  ياه  تداع  هک  ارچ  دـیهد ، شزومآ  دوخ  ناکدوک  هب  ار  باـتفآ  زا  زیهرپ  ریظن  یبوخ  ياـه  تداـع  -15
. تفرگارف ناوت  یم  رتهب 

دیـشروخ روـن  هک  یتـقو  یتـح  تسین . دیـشروخ  شفنبارف  هعـشا  بیرخت  تردـق  يریگ  هزادـنا  يارب  یبساـنم  راـیعم  ترارح ، هجرد  -16
دشاب . یم  شفنبارف  هعشا  یناوارف  ریداقم  نداتسرف  لاحرد  درادن  ار  یگشیمه  يامرگ 

یم ار  شفنبارف  هعشا  شبات 20 % يولج  اهنت  اما  دننک ، یم  بذج  ار  دیـشروخ  يامرگ  زا  يدایز  رادقم  هکنیا  دوجو  اب  قیقر  هم  ربا و  -17
. دییامن هدافتسا  باتفآدض  مرک  زا  تسا  رتهب  مه  زاب  دیراد  ار  لزنم  زا  جورخ  دصق  يربا  ياوه  رد  رگا  دنریگ .

هوک نازاب ، یکـسا  تهج  نیمه  هب  دنک . یم  ادـیپ  شیازفا  نازیم 4-5 % هب  ایرد  حطـس  زا  شیازفا  رتم  ره 300  ءازا  هب  شفنبارف  هعـشا  -18
زا اـی  دـنناشوپب  ار  دوخ  دـنور  یم  نوریب  هک  ناـمز  ره  لاـس  لوط  ماـمت  رد  دـیاب  دـننک ، یم  یگدـنز  تاـعافترا  رد  هکیناـسک  نادروـن و 

. دننک هدافتسا  باتفآدض 
ات هدرک و  سکعنم  ار  رون  یبوخب  اه  نامتخاس  و  اـه ) گـنر  دیفـس  صوصخ  هب   ) یلقیـص فاـص و  ياـه  گنـس  فرب و  نوتب ، نش ، -19
یم شیازفا  شفنبارف  هعـشا  شبات  زا  یـشان  یتسوپ  تامدص  طیارـش  نیا  رد  دـننک و  یم  شخپ  فارطا  هب  ار  دیـشروخ  هعـشا  نازیم 90 %

. دبای
کی باختنا  يارب  تساه . باتفآدض  زا  هدافتـسا  باتفآ ، رون  زا  تظفاحم  دـیفم  ياه  شور  زا  یکی  هک  میتفایرد  قوف  بلاطم  هب  هجوت  اب 

: تشاد رظن  رد  ار  یتاکن  دیاب  بسانم  باتفآدض 
. دوشن ییایمیش  رییغت  راچد  دیشروخ  رون  ربارب  رد  دیاب  باتفآدض  -1

. دنک راهم  ار   B و A شفنبارف هعشا  عون  ود  ره  -2
. دنکن تسوپ  رد  يژرلآ  تیساسح و  داجیا  -3

. دشاب هتشادن  ندب  رد  یبناج  تارثا  -4
. دشاب مواقم  قیرعت  وشتسش و  ربارب  رد  -5
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هیلا نیمه  رد  هتشاد و  يرتشیب  بذج  تسوپ ) یحطس  هیلا   ) مردیپا ياهلولـس  طسوت  رتمونان ، جوم 290-320  لوط  اب   B شفنبارف جاوما 

A شفنبارف جاوما  دشاب . یم  هعـشا  نیمه  رتشیب  تسوپ  ياهناطرـس  داجیا  یگتخوس و  باتفآ  یلـصا  لماع  دنناسر . یم  بیـسآ  تسوپ  هب 
رت یقمع  ياهلولـس  یحطـس ، ياهلولـس  رب  هولاع  و  دـننک . یم  ذوفن  تسوپ  رد  رت  قیمع  )و  رتمونان  320-400  ) دنراد يرتدـنلب  جوم  لوط 

دنهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  زین  ار  مرد ) ياه  تسلابوربیف  )
. دنک یم  ادـیپ  تیمها  مه  لیبموتا  ای  لزنم  لخاد  رد  یتح  اهنآ  زا  تظفاحم  دـننک و  روبع  هشیـش  زا  دـناوت  یم   B عون فلاخرب   A جاوما

دناسر . یم  کمک   B جاوما هب  تسوپ ، ناطرس  داجیا  رد  نینچمه  هدوب و  باتفآ  زا  یشان  تسوپ  سردوز  يریپ  یلصا  لماع   A جاوما
B و A جاوما هک  دنا  هدش  هضرع  رازاب  هب  یتابیکرت  نونکا  اما  دنوش   B جاوما ذوفن  زا  عنام  دنتسناوت  یم  اهنت  باتفآدض ، تابیکرت  نیلوا 

دنراد . هدننک  فرصم  يارب  يرت  بولطم  رایسب  تیفیک  هدرک و  راهم  ار  زمرق  نودام  زین  و 
. دننک یم  يدنب  میسقت  ییایمیش  یکیزیف و  عاونا  هتسد  ود  هب  ار  اه  باتفآدض 

: یکیزیف ياه  باتفآدض  عاونا 
نیا ددرگن . یگتخوس  باتفآ  راچد  دوشن و  هزنرب  باتفآ  رون  ربارب  رد  تسوپ  دوش  یم  ثعاب  یکیزیف  ياه  باتفآدض  زا  حیحـص  هدفتـسا 

ندیسر زا  لبق  دیـشروخ  رون  ياه  هعـشا  دنوش  یم  ثعاب  هدش و  هدینارتسگ  تسوپ  يور  رب  هک  دنتـسه  یلولحمریغ  داوم  يواح  تابیکرت 
دیسکا موینوکریز ـ  دیسکا  يور ـ  دیـسکا  لماش  دنور  یم  راکب  اه  باتفآدض  نیا  رد  هک  يداوم  دنبای . باتزاب  هدش و  قرفتم  تسوپ ، هب 

يور زین  یفاک  تدم  هب  دنوش و  هدافتسا  مزلا  رادقم  هب  یکیزیف  باتفآدض  هکیتروص  رد  دشاب . یم  هریغ  مویناتیت و  دیـسکا  يد  مویزینم ـ 
شنکاو تسوپ  اب  نوچ  هک  تسا  نیا  اه  باتفآدـض  نیا  همه  تیزم  دـنیامن . راـهم  ار  ود  ره   B و  A ياه هعـشا  دناوت  یم  دننامب ، تسوپ 
یلیلادب دنبسانم . رایـسب  اه  هچب  ساسح و  ياه  تسوپ  يارب  هدوب و  كدنا  یتیـساسح  ياه  شنکاو  زورب  رطخ  ، دنهد یمن  ماجنا  ییایمیش 

عنام دننک ، یم  داجیا  تسوپ  يور  هک  یتام  هیلا  لیلدب  تسا  نکمم  لاًثم  دـندرگن . عقاو  بولطم  نادـنچ  اه  باتفآدـض  نیا  تسا  نکمم 
اهنآ يردوپ  مرک  تام و  گنر  یفرط  زا  دوش . تیلوکیلوف  زوس و  قرع  تلاـحراچد  تسوپ  اـی  دـننک  مرگ  ار  تسوپ  هدـش  تسوپ  قیرعت 
یمن هتـسش  بآ  اب  تابیکرت  نیا  دراد . دوجو  زین  اه  سابل  ندش  یگنر  ناکما  دشابن . هدـننک  فرـصم  بولطم  ییابیز  رظن  زا  تسا  نکمم 

دبای . شهاک  اهنآ  یتظفاحمرثا  هدش و  لش  دیشروخ  رون  ربارب  رد  تسا  نکمم  زین  دنوش و 
ییایمیش ياه  باتفآدض  ب)

یم دیشروخ  رون  ربارب  رد  ییایمیش  ظفاحم  ثعاب  اه  نوتوف  یخرب  يژرنا  بذج  اب  دنتـسه و  یبرچ  ای  بآ  رد  لولحم  داوم  يواح  اه  نیا 
ياه باتفآدض  هب  تبسن  يرهاظ  رظن  زا  نیاربانب  دنوش . یمن  هدید  اذل  دننارتسگ و  یم  تسوپ  حطـس  رب  یئرمان  يا  هیلا  دراوم  نیا  دنوش .
راکب اهنآ  تخاس  رد  هک  يداوم  ساسارب  ییایمیش  ياه  باتفآدض  (. نایاقآ يارب  صوصخ  هب   ) دنریگ یم  رارق  دنـسپ  دروم  رتشیب  یکیزیف 

دنشاب .  B و A شفنبارف جاوما  بذاج  تسا  نکمم  هتفر 
یبناج تارثا  دننک ، بذج  ار   B و A شفنبارف هعشا  عون  ود  ره  هک  دنشاب  هتشاد  یفاک  یگدننک  تظفاحم  رثا  دنناوت  یم  ییاه  باتفآدض 

. دنشاب رادیاپ  دیشروخ  رون  ربارب  رد  هتشادن و  تسوپ  يور 
تظفاحم دشاب ، رتشیب  باتفآدض  کی  ( SPF  ) یتظافح رایع  ارنآ  هک  يددع  اب  ار  شفنبارف  هعـشا  ربارب  رد  اه  باتفآدـض  تظافح  نازیم 

نودـب یـصخش  رگا  هک  تـسا  تروـص  نیدـب  ددـع  نـیا  كرد  يارب  يا  هداـس  لاـثم  دروآ . یم  لـمعب  شفنبارف  هعـشا  ربارب  رد  يرتـشیب 
ربارب نامز 10  نیا   SPF10 اب باتفآدض  زا  هدافتسا  اب  نونکا  دوش ، تسوپ  یخرس  راچد  باتفآ  رون  ربارب  رد  هقیقد  زا 20  دعب  باتفآدض 
راکب مرگ  یلیم  تسوپ 2  عبرم  رتم  یتناس  ره  رد  ینعی   ) دوش هدافتسا  باتفآدض  زا  یفاک  نازیم  هب  رگا  لاًومعم  دوش . یم  هقیقد  ینعی 200 

شفنبارف هعشا  ربارب  رد  تظفاحم  نازیم  هب  یکدنا  اهنت  زا 30  شیب   SPF شیازفا اب  و  دوب . دهاوخ  یفاک  یتظافحرایع 15-30  دشاب ، هتفر 
دارفا ای  رون و  هب  ساسح  رایـسب  نارامیب  يارب  تسوپ  صـصختم  کشزپ  هخـسن  اب  دیاب  زا 30  رتلااب  ياه  SPF نیارباـنب دوش ، یم  هدوزفا 
دروم رد  دور ، یم  رتـلااب  باتفآدـض  یتظاـفح  راـیع  هک  ارچ  دـشاب ، سوپول  لـثم  رون  هب  ساـسح  یتـسوپ  ياـه  يراـمیب  یخرب  هب  ـلاتبم 

. دبای یم  شیازفا  زین  تسوپ  ياه  تیساسح  لامتحا  ییایمیش ، ياه  باتفآدض 
هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

یناطرس ریغ  یناطرس و  لاخ 

، تسا یتسوپ  ناطرس  نیرتکانرطخ  هک  مونلام  دنراد . ندش  یناطرـس  يارب  يرتشیب  سناش  اهنآ  زا  یـضعب  دنراد و  یفلتخم  عاونا  اه  لاخ 
ندش لیدبت  رظن  زا  ار  رطخ  نیرتلااب  رتم ، یتناس  زا 20  رتشیب  رطق  اب  يدازردام  ياه  لاخ  دوش . داجیا  لاخ  عاونا  زا  یضعب  يور  دناوت  یم 

لاخ عون  نیا  هب  لاتبا  دنراد . امونلام  هب  لیدبت  يارب  يدایز  سناشزین  کیتسلاپ ) سید   ) لکـشدب يداعریغ و  ياه  لاخ  دنراد . یمیخدـب 
تسلااب . مونلام  هب  لاتبا  لامتحا  دراد ، دوجو  اهنآ  رد  مونلام  دادخر  یلیماف  هقباس  هک  يدارفا  رد  دشاب و  هتشاد  یثرا  هنیمز  دناوت  یم 
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نآ گنر  اه و  هبل  لکـش ، هزادنا ، هب  یـصاخ  هجوت  درک و  هاگن  بوخ  ار  لاخ  دیاب  یناطرـس ، لاخ  زا  میخ  شوخ  لاخ  کی  قارتفا  يارب 
يولج دـناوت  یمن  نامرد  رترید ، لحارم  رد  یلو  درب  یم  لااب  رایـسب  ار  نآ  لماک  جـلاع  لاـمتحا  هک  مونـلام ، سردوز  صیخـشت  تشاد .

. دریگب ار  ناطرس  دب  ياهدماشیپ 
: زا دنترابع  دننک ، یم  کمک  لومعم  لاخ  زا  مونلام  قارتفا  رد  هک  ییاهرایعم 

هک بیترت  نیدب  دنراد . نراقتمان  لکـش  لاًومعم  مونلام  تاعیاض  یلو  دنتـسه  هنیرق  رودـم و  بلغا  یلومعم  ياه  لاخ  نراقت : مدـع  ( فلا
دوب . میهاوخن  تسمق  ود  هب  هنیرق  يواسم و  میسقت  هب  رداق  مینک ، مسر  میهاوخب  هعیاض  طسو  زا  یضرف  یطخ  رگا 

مظنمان و بلغا  مونلام )  ) میخدـب تاعیاض  ياه  هبل  یلو  دنتـسه  تخاونکی  ـًلاومعم  میخ  شوخ  تاـعیاض  ياـه  هبل  اـه : هبل  یمظنماـن  ب)
. دنشاب یم  راد  هنادند  سرضم و 

، امونلام میخدب  تاعیاض  رد  اما  دنراد  هایـس  ای  هریت و  ای  نشور  يا  هوهق  گنر  تخاونکی و  روطب  لاًومعم  میخ  شوخ  تاعیاض  گنر : ج)
( زمرق ای  یبآ  یتح  هایس و  هریت ، ای  نشور  يا  هوهق   ) دراد دوجو  فلتخم  ياه  گنر  زا  یفیط  بلغا 

رطق رتم  یلیم  را 6  شیب  بلغا  هدوب و  رتگرزب  هزادـنا  رظن  زا  مونلام  اـما  دـنراد . رطق  رتم  یلیم  زا 6  رتمک  اًرثکا  یلومعم  ياه  لاـخ  : رطق د)
دراد .

هک دینک  هجوت  دیاب  دش . دیهاوخ  تروص  يور  يددعتم  ياه  لاخ  ای  لاخ  هجوتم  دـیزادنایب  یهاگن  دوخ  ندـب  تسوپ  ای  تروص  هب  رگا 
یتاعیاض هلمج  زا  زوتارک  کیئروبـس  ووگیتنل  کم ، کک و  لاثم  ناوع  هب  تسین . لاخ  اًموزل  دـشاب  هایـس  اـی  يا  هوهق  هک  یگنر  رییغت  ره 

یم رهاظ  یگدـنز  لوا  لاـس  یط 20  رد  اه  لاـخ  رثکا  دـنوش . هداد  صیخـشت  لاـخ  تسا  نکمم  صـصختم  ریغ  دارفا  طـسوت  هک  دنتـسه 
. تسا ردان  دـیدج  لاخ  شیادـیپ  یگلاس  نس 35  زا  دـعب  دـندرگن . رهاظ  زین  رتلااب  نینـس  ات  تسا  نکمم  اه  لاـخ  یـضعب  هچرگ  دـنوش ،
اب دنـشاب و  یم  هایـس  ای  يا  هوهق  گنر  هب  فاص و  حطـس  يراد  ادـتبا  رد  ـًلاومعم  اـه ، لاـخ  دراد . ار  دوخ  صاـخ  دـشر  يوگلا  لاـخره ،
یم رد  تسوپ  گنر  هب  لاخ  رتلااب  نینس  رد  دوش . یم  رت  میلام  یمک  ناشگنر  هدش و  هتـسجرب  گرزب و  يدنک  هب  لاًومعم  نامز  تشذگ 

هب ای  يرادراب و  ماگنه  یناوج ، یناوجون و  نینس  رد  دیشروخ  رون  ای  سامت  زا  دعب  تسا . لاس  دودح 50  تارییغت  نیا  طسوتم  هرود  دیآ .
دنوش . رهاظ  يدیدج  ياه  لاخ  ای  دنوش و  رت  هریت  رتگرزب و  دنناوت  یم  اه  لاخ  اه ، نومروه  ای  اهوراد  یخرب  فرصم  لابند 

کشزپ زا  اهنآ  زا  يرایـسب  دنراد . ار  ناشیاه  لاخ  نتـشادرب  ياضاقت  هک  دنوش  یم  هجاوم  ینارامیب  اب  تارک  هب  وم  تسوپ و  نیـصصختم 
ینامرد شور  نیرتهب  لاًوصا  دراد و  دوجو  لاخ  تشادرب  يارب  ییاهـشور  هچ  هک  مینیبب  دیاب  اما  دـنراد . ار  رزیل  زا  هدافتـسا  ياضاقت  دوخ 

؟ تسا مادک 
هب رامیب  ای  دنشاب و  يداعریغ  يوحن  هب  هک  دنراد  ینامرد  تامادقا  هب  زاین  یتاعیاض  اهنت  دنتسه و  یناطرـسریغ  میخ و  شوخ  اه  لاخ  رثکا 

دوش گنر  ای  لکش و  هزادنا ، رد  یتارییغت  راچد  یناهگان  روطب  هک  یلاخ  ای  هکل  ره  دشاب . شیاه  لاخ  نتـشادرب  دنماضاقت  ییابیز  ظاحل 
رهاظ یگلاس  زا 20  دعب  هک  ییاه  لاخ  نینچمه  دراد . رتشیب  یـسررب  هب  زاین  ، ددرگ یمخز  ای  هدش و  درد  ای  شراخ  يزیرنوخ ، راچد  ای  و 
يارب دشاب . لومعمریغ  تسا  نکمم  لاخ  کی  هک  دـنک  کش  هکنیا  درجم  هب  تسوپ ، صـصختم  کشزپ  دـنراد . هجوت  هب  زاین  دـنوش  یم 
طقف رگا  دتسرف . یم  یسانش  بیسآ  هاگـشیامزآ  هب  شیامزآ  يارب  ار  نآ  دراد  یمرب  یحارج  اب  ار  لاخ  زا  یتمـسق  ای  مامت  نانیمطا  بسک 

فارطا ملاس  تسوپ  زا  یتمسق  اب  هارمه  هعیاض  لک  دیاب  دشاب  لاخ  ناطرس  یسانش ، بیسآ  باوج  دشاب و  هدش  هتـشادرب  لاخ  زا  یتمـسق 
. دوش یمن  نآ  ندش  یناطرس  هب  رجنم  زگره  لاخ  کی  زا  يرادرب  هنومن  دوش . هتشادرب  اًددجم  نآ 

یبرچ اـت  لاـخ  لـک  ندرک  جراـخ  یحارج و  اـه ، لاـخ  نتـشادرب  يارب  هار  نـیرت  یملع  نیرتـهب و  هـک  دـننادب  دـیاب  یمارگ  ناگدـنناوخ 
اًمومع دشاب ، رهام  کیتسلاپ ) حارج  ای  تسوپ و  صصختم  حارج   ) حارجرگا دشاب و  یم  هیخب  طسوت  تسوپ  نتخود  سپـس  يدلجریز و 
بیـسآ يارب  شیامزآ  يارب  تسا  یحارج  غیت  طسوت  هعیاـض  ندیـشارت  رگید ، شور  دوب . دـهاوخ  لوبق  لـباق  رایـسب  لـمع  ییاـبیز  هجیتن 
یلیمکت نامرد  تهج  تسوپ  صـصختم  هب  دـیاب  تروص  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  دوع  لاـمتحا  شور  نیا  اـب  هتبلا  دوش . هداتـسرف  یـسانش 

ياه شور  زین  شور و  نیا  زگره  هک  مییامن  یم  دـیکأت  دوش . یم  هدافتـسا  اه  لاخ  نتـشادرب  يارب  زین  اهرزیل  زا  هزورما  اـما  دومن  هعجارم 
هک دنتسه  دارفا  نیا  اهنت  اریز  دوش . ماجنا  تسوپ  صـصختم  ریغ  دارفا  طسوت  دیابن  رتوک  هاگتـسد  طسوت  ندنازوس  لثم  رگید  یحارجریغ 

زگره یمیخدـب  هب  کش  هنوگره  تروص  رد  هن و  ای  تسا و  میخ  شوخ  لاًماک  لاـخ  کـی  اـیآ  هک  دـنهد  صیخـشت  ادـتبا  زا  دـنناوت  یم 
تسین . حلاص  رزیل  لثم  یجارجریغ  ياه  شور  زا  هدافتسا 

هب هک  یتروص  رد  دنام . یمن  یقاب  یـسانش  بیـسآ  هاگـشیامزآ  هب  نداتـسرف  يارب  يا  هنومن  هک  تسا  نیا  لاخ  ینامردرزیل  گرزب  صقن 
. دوش هداتـسرف  هاگـشیامزآ  هب  یـسانش  بیـسآ  يارب  دـیاب  دوش  یم  هتـشادرب  هک  ( لاخ صوصخ  هب   ) ندـب زا  یتفاب  ره  نوناق ، کـی  ناونع 
زا لاخ  گنر  طقف  اریز  تسین . حلاص  هجو  چیه  هب  اه  لاخ  دروم  رد  اه  یبوک  لاخ  ندرک  كاپ  يارب  هدافتسا  دروم  ياهرزیل  زا  هدافتـسا 

. دوب دهاوخ  سررید  لکشم و  رایسب  نآ  صیخشت  دنوش ، یناطرس  يزور  رگا  اذل  دننام و  یم  یقاب  لاخ  ياه  لولـس  زونه  دور و  یم  نیب 
يور رب  رزیل  هعـشا  ریثأت  اریز  دـنهد ، یمن  رارق  دـییأت  دروم  ار  رزیل  اب  لاخ  نتـشادرب  ایند ، یملع  عماـجم  بلغا  هک  دـینک  هجوت  لاـحره  هب 

. تسین صخشم  لاًماک  زونه  تدم  زارد  رد  لاخ  زاس  هنادگنر  ياه  لولس 
نیا ندش  یناطرس  رطخ  اریز  تساهنآ . لماک  نتشادرب  یحارج و  هار  نیرتهب  دنـشاب ) یم  رادوم  زین  بلغا  هک   ) يدازردام ياه  لاخ  يارب 

زین مونلام  هب  نآ  لیدـبت  رطخ  دـشاب ، رتگرزب  يدازردام  لاخ  زیاس  هچ  ره  تسا . رتشیب  اه  لاخ  ریاس  زا  ندـنام  یقاب  تروص  رد  اه  لاـخ 
. دوش یم  رتشیب 

هرامش 21) ) وم تسوپ و  تشادهب  همان  لصف  : عبنم

تافآ عفد  مومس  اب  تیمومسم 

دنموژپ میرکلادبع  رتکد  هدنسیون :
طیحم ياه  هدـنوج  یگناخ ، تارـشح  ماد ، يزرواشک ، تافآ  عفد  رد  اـهنآ  يربراـک  هک  دنتـسه  ییایمیـش  داوم  هتـسد  تاـفآ  عفد  مومس 

. دنوش یم  میسقت  ریز  عونتم  ياههورگ  هب  ییاز  تیمومسم  تیمها  بیترت  هب  داوم  نیا  تسا . يزرواشک  یگناخ و 
لوا دوش . بیکرت  دینایس  ریظن  يداوم  اب  دناوت  یم  هک  یفاضا  يوراب  کی  یلآ و  يورابود  کیرفسف  دیسا  هتـسه  ای  اه  هرفـسف  وناگرا  - 1

اب نآ  دروخرب  زا  یتعاس  دنچ  رگا  فرصمرپ و  رایسب  تعیبط  رد  نآ  ندوبن  يرادیاپ  لیلد  هب  دش . زتنس  اه  ناملآ  طسوت  لاسرد 1854  راب 
لاکشا نودب  زین  لوصحم  فرصم  درادن و  یطیحم  تسیز  لکـشم  دوش  هتـسش  یبوخب  يزرواشک  لوصحم  دشاب و  هتـشذگ  تلاوصحم 

. تسا
. تسا  Sarin- Samon- tabon-Vx ریظن يداوم  لماش  هک  دوش  یم  هدیمان  باصعا  زاگ  مان  هب  زین  گنج  نیدایمرد 

. تسا هدنشک  نآ  داح  يدمع و  تیمومسم  تسا و  ندب  رد  زارتسا  نیلوک  میزنآ  ندرک  كولب  ریثات  مسیناکم 
اه تامابراک  - 2

تروص هب  هک  تسا  یگناخ  ياه  شک  هرـشح  نامه  هتـسد  نیا  تابیکرت  دـنک . یم  رثا  زارتسا  نیلوک  یگدـننک  كولب  مسیناکم  نامه  اب 
هک تسنآ  رد  هرفـسف  وناگورا  اب  نآ  توافت  دوش . یم  هدافتـسا  لزانم  رد  اهراوید  ياه  هرانک  شک  هرـشح  ياه  چـگ  ردوپ و  Spray و 
رد نآ  تیمومـسم  رگا  صوصخ  هب  درادن  ینادنچ  رطخ  دنک و  یم  اهر  هدش  كولب  زارتسا  تیلوک  تعاس  دودح 6  زا  دعب  دوخ  هب  دوخ 
اب هک  تسا  لاهسا  يدراوم  رد  غارفتسا  عوهت و  يا ، هدور  مساپسا  قازب  یناهد و  تاحـشرت  شیازفا  تروص  هب  مئلاع  دشاب . یگدولآ  دح 

. دوش یم  لرتنک  فقوتم و  تیمومسم  دشاب  یم  نآ  رهزداپ  تقیقح  رد  هک  ینیپورتآ  مساپسادض  ياهوراد 
اه هنیرلک  وناگرا  - 3

هـشیمه تیلباتم  قوف  ییایمیـش  يوراد  هتـسد  ود  فلاخ  رب  دراد ، دربراک  ایرلاام  صوصخ  هب  تارـشح و  لرتنک  يارب  هک   DDT دننامه
. تسا هدش  شرازگ  زین  اهنآ  رد  ییاز  ناطرس  تارثا  نآ  رب  هولاع  دنراذگ . یم  یقاب  تعیبط  رد  رادیاپ 

. تسا مناپزاید  ریظن  اه  شخب  مارآ  زا  هدافتسا  نآ  نامرد  رد  يریذپ  کیرحت  يرارقیب ، باصعا ، متسیس  تاکیرحت  نآ  اب  تیمومسم 
ینادنچ یطیحم  یگدولآ  تسا ، فورعم  یشما  نامه  هک   Pyrethroid ریظن دنراد ، فرصم  رد  ینلاوط  هقباس  هک  ییاهشک  هرشح  - 4

یفاک یتملاع  ياه  نامرد  هک  دوش  یم  يدج  ياه  تیـساسح  ثعاب  ندب  رد  ینلاوط  سامت  یلو  دهد  یمن  زین  دیدش  تیمومـسم  درادن .
. تسا

. تسا تشذگ  لباق  دشابن  دیدش  هک  یتروص  رد  نآ  دروخرب  تیمومسم و  دراد . هرشحدض  تیصاخ  زین  وکابنت  نامه  ای  نیتوکین  - 5
اهدیفسف - 6

نآ هدافتسا  یلو  دراد . گرم  رطخ  نآ  صرق  مود  کی  تسا . كانرطخ  رایـسب  هک  جنرب  صرق  ای   Celphos يراجت اب  موینیمولآ  دیفسف 
هتسش یتسرد  هب  رگا  صوصخ  هب  دهد  یمن  یفرـصم  حنرب  دوخ  هب  یگدولآ  چیه  تسا . عفان  تارـشح  لرتنک  يارب  جنرب  هیبش  يا  هناد  رد 
ندرب نیب  زا  ثعاب  هک  دنک  یم  دازآ   PH3 ای نفیـسف  زاگ  دوخ  زا  جیردت  هب  تشاد  رارق  جنرب  هسیک  نورد  صرق  هک  یتدم  زادعب  دوش .

. دوش یم  تارشح 
طیحم و یگدولآ  ثعاب  تسا  نکمم  دنک  داجیا  نیفسف  زاگ  دیعصت  طیارش  دناوتب  هک  زاب  ياضفرد  اه  صرق  نیا  زا  دایز  ریداقم  هدافتـسا 

. دوش تیمومسم  یتح 
. درادن تیمومسم  لیسناتپ  جنرب  ینوگ  هسیک و  رد  مک و  نازیم  رد  جنرب  صرق  نیاربانب 

. دشاب هارمه  طایتحا  اب  دیاب  مومس  نیا  هدنزاس  نانکراک  زین  زرواشک و  يارب  يزرواشک  تافآ  عفد  مومس  یلک  روط  هب 
اهتسد و یگدولآ  دریگن . رارق  داب  تفلاخم  لباقمرد  یـشاپ  مس  عقوم  رد  دوش . يرادهگن  راد  بسچرب  صخـشم و  ياه  هشیـش  رد  مومس 
، یتسوپ یشراوگ ، هلمج  زا  ندب  ياههار  یمامت  اه  هرفسف  وناگورا  هتسد  زا  تافآ  عفد  مومـس  دوش . تیمومـسم  ثعاب  دناوت  یم  اه  هسبلا 

عون زا  دوش و  بانتجا  دـیاب  يا  هفرح  يزرواشک  مومـس  زا  هدافتـسا  لزانم  رد  تسا . كاـنرطخ  بذـج و  لـباق  يویر  تاـطاخم  همحتلم ،
. ددرگ هدافتسا  دننام  يرپسا  ياه  شک  هرشح  ای  تامابراک 

ياه هشیـش  لافطا و  ندوب  سرتسد  زا  رود  هلمج  نآ  زا  مزلا  طایتحا  تسا  هرفـسف  وناگرا  مومـس  زا  مک  نازیم  فرـصم  هب  مزـلا  هچناـنچ 
. دشاب راکروتسد  رد  ندرک  يرادهگن  صوصخم 

موینیمولآ دیفـسف  ماـنب  هک  جـنرب  صرق  دروم  رد  عون د.د.ت  زا  صوصخب  دـنرادن  لزاـنم  رد  یقطنم  يربراـک  چـیه  هنیرلک  وناـگا  مومس 
. دریگرارق هدافتسا  دروم  طایتحا  اب  تسا  رتهب  تسا  هدش  يراذگمان 

ناهیک همانزور  : عبنم

تسیز طیحم  اب  وسمه  یهایگ  فرصم  رابکی  فورظ 

يدمحمرای لایل  هدنسیون :
هدیـسر یجنرغب  تلاح  هب  تعیبط  هب  تشگرب  لباقریغ  یکیتسلاپ  داوم  هیوریب  دورو  اب  لبق  ههد  ود  اًبیرقت  زا  تسیزطـیحم  یگدولآ  عفر 

یکیتسلاپ هسیک  کی  ای  یکیتسلاپ و  فرظ  کـی  نآ  رد  هک  تفاـی  ناوتب  ار  ناـمروشک  ياهرهـش  زا  ياهطقن  لـحم و  رتمک  دـیاش  تسا .
دشاب . هتشادن  دوجو 

اهرادراخمیـس يور  رب  ناـميزرم و  راوید  يادـنلب  يور  یتح  هواـجریم ، رد  ناتـسکاپ  ناریا و  زرم  رد  يزرم  راوید  زا  دـیدزاب  ناـیرج  رد 
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يارب یتقو  یتح  دـنوشیمن . دوبان  دـننامیم و  یقاب  اـهلاس  هک  یکیتسـلاپ  تاـعیاض  مدوب . داـب  رد  یکیتسـلاپ  هعطق  نارازه  يزاـب  دـهاش 
. دنکیم شودخم  ار  نامیابیز  زادنامشچ  یکیتسلاپ  تاعیاض  فورظ و  اههسیک ، هرظنم  میوریم  مه  تشد  هوک و  هب  حیرفت  تحارتسا و 

فورظ نیا  زا  زین  هناخ  رد  دنهدیم  حیجرت  دارفا  یخرب  یتح  هک  هتفای  یگدرتسگ  نانچ  یکیتسلاپ  فرـصم  رابکی  داوم  فرـصم  عویش 
! هن ای  تسا  تعیبط  هب  تشگزاب  هیزجت و  لباق  يدیلوت  ياههلابز  ریاس  دننام  فورظ  نیا  ایآ  دننادیمن  هک  یلاح  رد  دننک ، هدافتسا 

. تسا یناسنا  تملاس  یلم و  عبانم  تسیزطیحم ، هب  يدج  بیسآ  ریبدت ، نودب  ییارگفرصم  نیا  ررض  هدمع 
هراـبنیا رد  تسا ، هدـناسر  تبث  هب  دوـخ  ماـن  هـب  ار  نآ  تـسا و  یهاـیگ  فرـصمرابکی  فورظ  هـیهت  حارط  هـک  یمـشاه  اـضرریما  رتـکد 

فورظ هیزجت  يارب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا ، کیتسلاپ  هنارـس  فرـصم  هنیمز  رد  لوا  روشک  جـنپ  وزج  ایند  رد  ام  روشک  دـیوگیم :
. دنکیم دراو  تسیزطیحم  هب  هعجاف  يدج و  بیسآ  نامز  نیا  هک  تسا  مزلا  نامز  لاس  ات 50  یکیتسلاپ 30 

هک دراد  ار  هام  ات 8  تدم 6  رد  ندش  هیزجت  تیلباق  نآ ، زا  فرـصمرابکی  هسیک  فورظ و  دیلوت  یهایگ و  رمیلپ  تیزم  دـیازفایم : يو 
. دنکیمن تعیبط  هجوتم  زین  ینایز 

ياهیندوزفا زلولس و  ربیف و  یهایگ ، ياهنغور  لسع ، موم  ترذ ، هتـساشن ، زا  هک  ار  یهایگ  داوم  نیا  زا  هدافتـسا  یلـصا  تیزم  یمـشاه 
. دنادیم تسیزطیحم  یگدولآ  زا  نتساک  دارفا و  یتملاس  ظفح  تسا  هدش  هتخاس  یعیبط 

، درادـن دوجو  یتشادـهب  تارطخ  رظن  زا  یهایگ  فرـصم  راب  کـی  فورظ  زا  هدافتـسا  يدنبهتـسب و  يارب  یتیدودـحم  هکنیا  ناـیب  اـب  يو 
دننکیم و اذغ  دراو  دازآ و  دوخ  زا  ییایمیش  داوم  مرگ ، ییاذغ  داوم  اب  سامت  رد  یکیتسلاپ  فرـصم  رابکی  فورظ  دنکیم : ناشنرطاخ 

دنناوتیم تدمزارد  رد  دنوشیم و  یبصع و ... متسیس  کیرحت  ینلاـضع ، یگتـسخ  لیبق  زا  یمئلاع  اب  اهيرامیب  زا  يرایـسب  زورب  ببس 
فورظ زا  رمتـسم  هدافتـسا  هک  یناـسک  رد  تاتـسورپ  دـبک و  هیر ، ناطرـس  ناـقری و  دـننام  ییاـهیرامیب  هک  يروـط  هـب  دنـشاب ، ازناـطرس 

. تسا هدش  هدهاشم  دناهتشاد ، یکیتسلاپ  فرصمرابکی 
فورظ نیا  هدنهدلیکـشت  داوم  دیازفایم : دـنکیم و  ناونع  تارطخ  نیا  شهاک  يارب  رثؤم  لماع  ار  یهایگ  فورظ  ینیزگیاج  یمـشاه 

. دنرادن ییایمیش  رثا  دنتسه و  یعیبط 
ترازو ياههمانشخب  ساسارب  دیوگیم : تسا ، رادروخرب  تشادهب  ترازو  درادناتسا  زا  هدش  دیلوت  یهایگ  فورظ  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 

تسا . هدش  دیکأت  هجوت و  یکیتسلاپ  اب  یهایگ  فرصمرابکی  فورظ  ینیزگیاج  صوصخرد  اهنامزاس  یمامت  هب  تشادهب 
ات هاـم  فرظ 6  دـیاب  هدـش و  هلومرف  ییاپورا  درادناتـسا  ساسارب  فورظ  نیا  دـنکیم : هفاـضا  یهاـیگ  فرـصم  راـب  کـی  فورظ  عرتخم 

. دورب نیب  زا  نآ  دصرد  90
، تسا هدرک  هئارا  تلود  تأیه  هب  ياهدحاو  هدام  یهایگ  فرصمرابکی  فورظ  زا  تیامح  رد  تسیزطیحم  نامزاس  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 
، تارادا یمامت  رد  یکیتسلاپ  فرصم  راب  کی  فورظ  ياج  هب  فورظ  نیا  زا  هدافتسا  ندرک  نیزگیاج  هب  هدحاو  هدام  نیا  رد  دیوگیم :

هدافتسا يارب  يزاسگنهرف  رد  امیس  ادص و  يراکمه  شخب ، نیا  رد  يراذگهیامرس  تلاوصحم و  نیا  دیلوت  زا  عیانـص  ترازو  تیامح 
. تسا هدش  دیکأت  تشادهب  ترازو  اب  فورظ  نیا  زا 

: دیوگیم دنتـسه ، لاعف  یهایگ  فرـصم  رابکی  فورظ  دـیلوت  راک  رد  روشک  رد  هناخراک  رـضاح 10  لاح  رد  هکنیا  هب  هراشا  اب  یمـشاه 
داوم زا  تسا  نکمم  یکیتسـلاپ  فورظ  هک  تسا  نیا  ناـیم  نیا  رد  مهم  هتکن  درادـن و  یکیتسـلاپ  فورظ  اـب  یتواـفت  فورظ  نیا  تمیق 

. تسین یندش  رما  نیا  یهایگ  فورظ  صوصخرد  اما  دوش ، هضرع  لااب  تمیق  اب  دوش و  هیهت  هنهک 
هدش یسررب  تسیزطیحم  يراکمه  اب  یتشهب  دیهش  هاگـشناد  رد  یهایگ  فورظ  نیا  يریذپهیزجت  دنیآرف  هکنیا  هب  هراشا  اب  همادا  رد  يو 

كاخ و تبوطر  كاخ ، يامد  يریذپریثأت  كاخ ، مسیناگراورکیم  تسا ؛ راذگریثأت  صوصخ  نیا  رد  لماع  دنکیم 4  ناشنرطاخ  تسا ،
رد دناوتیم  یتح  تسا و  راذگریثأت  رایسب  فورظ  نیا  ندش  هیزجت  تعرس  دیدشت  رد  لماوع  نیا  دیازفایم : یمـشاه  . دنامـسپ نفد  قمع 

. دنک زین  رتهاتوک  ار  هیزجت  نامز  طیارش  نیرتهب 
، تسا هدش  یهایگ  فورظ  نیا  هدـننکدیلوت  ياهروشک  وزج  لاس 84  زا  زین  ناریا  ناملآ ، سیلگنا و  اکیرمآ ، زا  سپ  هکنیا  مـلاعا  اـب  يو 

. تسا هدش  عورش  زین  نپاژ  رد  فورظ  نیا  دیلوت  دیوگیم :
يراکاشن و شکور  اشن و  نادلگ  تروص  هب  دنناوتیم  فورظ  نیا  دـیوگیم : یهایگ  ياهرمیلپ  رگید  ياهدربراک  صوصخرد  یمـشاه 
زا ءاشن  لاهن و  ندرک  جراخ  هب  يزاین  زین  تشاک  ماگنه  دنوش و  هدافتـسا  یلگنج  یغاب و  يزرواشک  تلاوصحم  دـیلوت  رد  اهیراکيزبس 

. تسین نادلگ  لخاد 
اهوراد دنمـشوه  شکور  یکـشزپ ، فرـصم  راـبکی  فورظ  تخاـس  رد  ناوـتیم  اـهرمیلپ  نیا  زا  زین  یکـشزپ  عیانـص  رد  دـیازفایم : يو 

. درک هدافتسا 
فورظ عرتخم  . دـهد شهاک  ناکدوک  يارب  صوصخ  هب  ار  ییایمیـش  داوم  رطخ  دـناوتیم  زین  یهاـیگ  سنج  زا  ییاهیزاببابـسا  تخاـس 

ياهرمیلپ نیا  زا  هدافتـسا  يریگهمه  يارب  اهمادقا  رگید  زا  ار  شورف  زکارم  رد  یهایگ  یتسد  ياههسیک  هضرع  یهایگ  فرـصم  راب  کی 
هدافتــسا یهاـیگ  ياـهرمیلپ  نـیا  زا  يدنبهتــسب  يارب  ناوـتیم  شورف  هـضرع و  زکارم  یماـمت  رد  دـیازفایم : دــنکیم و  مـلاعا  یهاـیگ 

رد یکیتسلاپ  داوم  نیزگیاج  یهایگ  داوم  زا  دـصرد  هک 70 لاس 2015  اب  نامزمه  هک  دنکیم  يراودـیما  راهظا  نایاپ  رد  یمـشاه  . درک
. دشاب رطخمک  تلاوصحم  نیا  زا  ناگدننکهدافتسا  لوا  فیدر  رد  زین  ام  روشک  دوشیم ، ایند 

ناسنا هب  لگنا  لقان  هبرگ 

تـسا لگنا  عون  کی  نآ  لاقتنا  لماع  هک  ارچ  دـنکیمن  ادـیپ  لاقتنا  يرتکاب  ای  سوریو  طسوت  هک  تسا  يرامیب  یعون  زومـسلاپ  وسکوت 
دنکیم . تیارس  ناسنا  هب  هبرگ  طسوت  هک 

هبرگ ندـب  رد  لگنا  نیا  دـنکیم . لاتبم  ار  ناسنا  تیاهن  رد  هک  هدرک  هدولآ  ار  هدـش  تشک  تاجیزبس  ای  كاخ  لـگنا  نیا  هب  لـقان  هبرگ 
هدولآ لگنا  نیا  هب  ار  كاخ  دنکیم  ناهنپ  كاخ  ریز  رد  ار  دوخ  عوفدـم  هبرگ  نوچ  دوشیم و  جراخ  نآ  ندـب  زا  عوفدـم  اب  دـنامیم و 
هدولآ تشوگ  قیرط  زا  يرامیب  نیا  دوشیم . رامیب  دوشیم  تشک  اهكاخ  نیا  رد  هک  یکاروخ  تاجیزبس  فرـصم  اب  ناسنا  هک  دنکیم 

هنلا دنفسوگ  تلاضع  رد  لگنا  نیا  دنوش  هدروخ  دنفسوگ  طسوت  هدولآ  تاجیزبس  رگا  هک  ياهنوگ  هب  دنکیم  تیارـس  زین  لگنا  نیا  هب 
دنامیم . یقاب  اهتدم  ات  تسیک  تروص  هب  دنکیم و  ینیزگ 

هک یتروص  رد  دوش . ناسنا  رد  يرامیب  ثعاب  دناوتیم  دربب  نیب  زا  ار  لگنا  نیا  هک  دشابن  يدـح  رد  ترارح  تشوگ  خـبط  نیح  رد  رگا 
دشابن . ماخ  دوش و  هتخپ  اًمتح  تشوگ  طسو  هک  درک  تقد  دیاب  هتکن  نیا  هب  اًمتح  دوشیم  فرصم  بابک  تروص  هب  تشوگ 

يرادراب نارود  رد  لگنا  نیا  رگا  تسا . دـید  يرات  یمـشچ و  ياهتنوفع  يوافنل ، ددـغ  ندـش  گرزب  فیفخ ، بت  يرامیب  نیا  مئـلاع 
دوشیم . دازون  يارب  ار  ینهذ  یگدنامبقع  ای  يدازردام و  يراجنهان  داجیا  دوش  ندب  دراو 

زیهرپ يرادراب  نارود  رد  صوصخب  هتخپ  همین  زمرق  ياهتشوگ  فرـصم  زا  درک . تقد  دیاب  یکاروخ  تاجیزبس  يوشتـسش  رد  نیاربانب 
دناسر . لقادح  هب  دیاب  مه  ار  سابلاک  سیسوس و  فرصم  دوش .

تاعلاطا همانزور  عبنم :

تسیز طیحم  ناسنا و  يارب  فرصم  مک  ياهپملا  دیدهت 

يرهوج یضترم  هدنسیون :
CFL (Compact Fluorescent lamps  ) نآ یللملانیب  يراجت و  مان  هک  هدرـشف  یباتهم  ياهپملا  ای  فرـصممک  ياـهپملا 
دنتـسه و روآنایز  یهجوت  لباق  روط  هب  دنراد ، هک  ینـساحم  رب  هولاع  اهپملا  نیا  دنریگیم . رارق  تنـسرولف  ياهپملا  هتـسد  رد  تسا 

. دش دهاوخ  تعیبط  هجوتم  رتشیب  نایز  نیا 
رتمک يژرنا  فرصم  رتمک و  يامرگ  دیلوت  دیفـس ، رون  نتـشاد  لیلد  هب  فرـصممک  ياهپملا  نامه  ای  هدرـشف  یباتهم  ياهپملا  هزورما 
لابند هب  ناگدننکفرصم  هک  ارچ  دنراد . نکاما  ریاس  اههاگشورف و  تارادا ، لزانم ، رد  یناوارف  دربراک  ياهتشر  ياهپملا  اب  هسیاقم  رد 

هویج ياراد  فرصممک  ياهپملا  بابح  مینکیم . رکف  اهپملا  نیا  ياهنایز  هب  رتمک  اما  دنتـسه . لااب  یهدزاب  اب  يژرنا  رتمک  فرـصم 
دروآ . دیدپ  ار  یناوارف  تلاکشم  دناوتیم  كدنا  هویج  نیمه  یلو  دنتسه  كدنا 

دننامه فرـصممک  ياهپملا  دوشیم . تعیبط  دراو  نآ  تایوتحم  دـنوش ، هتـسکش  یطیارـش  رثا  رب  هتخیررود و  اـهپملا  نیا  رگا  لاـح 
نیا رد  دیفـسرون  دیلوت  روظنم  هب  هویج  نیا  هک  دنتـسه  مرگیلیم  دودح 5  رد  هویج  یمک  رادـقم  يواح  لکـش  ياهلول  یباتهم  ياهپملا 
نیمز يور  رب  رگا  هدـنزغل  هدام  نیا  تسا ، عیام  تلاح  هب  فراعتم  يامد  رد  هک  تسا  ینیگنـس  زلف  هویج  دـنوریم . راک  هب  اهپملا  هنوگ 

تعیبط رد  یفرـصممک  پمـلا  هک  یتروص  رد  تسا . یمـس  تاراـخب  ياراد  هویج  دوشیم . شخپ  زیر  ياـهيوگ  تروص  هب  دوش  هتخیر 
دوریم ورف  كاخ  نورد  زیر  ياهردوپ  تروص  هب  ای  دوشیم و  اهر  راخب  تروص  هب  هویج  دنکشب ، ياهبرـض  رثا  رب  پملا  نیا  دوش و  اهر 

تیمومسم بجوم  هک  تسا  يدح  هب  فرصممک  ياهپملا  نتسکش  زا  یشان  هویج  یمس  تاراخب  دنکیم . بوسر  اهبآ  نورد  رد  ای  و 
دراد . یهجوت  لباق  ریثأت  ناهایگ  يور  رب  تاراخب  نیا  دوشیم . تارشح  نارادناتسپ و  ناگدنزخ ، ناگدنرپ ، زا  معا  تاناویح 

درابب یناراب  رگا  دوشیم و  رتم  هد  دنچ  عاعـش  ات  كاخ  ةدـنز  ياهمسیناگرا  یمامت  يدوبان  بجوم  كاخ  نورد  هب  هویج  ياهردوپ  ذوفن 
دراو یمـس  داوـم  نیا  هـک  تـسا  نـکمم  تیاـهن  رد  دـنراذگیم و  ریثأـت  زین  رگید  یحاوـن  رد  دـنوش  يراـج  نـیمز  يور  رب  داوـم  نـیا  و 

رد اههویج  نیا  رگا  لاح  دننامیم . یقاب  یتسیز  ياههخرچ  رد  یمّـس  هدام  کی  هشیمه  يارب  دعب  هب  نآ  زا  هک  دنوش  اهایرد  اههناخدور و 
. دمآ دهاوخ  دوجو  هب  رگید  ياهعجاف  دربب ، ینیمزریز  ياههرفس  هب  دوخ  هارمه  ار  داوم  نیا  ناراب  بآ  دنشاب و  هتـشاد  دوجو  كاخ  ذفانم 

بجوم دنـشاب  یمـس  داوم  نیا  هب  هدولآ  رگا  هک  دـنا  تاناویح  اهناسنا و  يارب  یندـیماشآ  بآ  نیمأت  عبانم  زا  یکی  ینیمزریز  ياـههرفس 
پملا رگا  دوب . میهاوخ  کیرـش  یمّـس  داوم  هخرچ  نیا  رد  زین  اهناسنا  ام  تیاهن  رد  دنوشیم و  هدنز  تادوجوم  ندب  هب  داوم  نیا  لاقتنا 
ربارب رد  هک  ناکدوک  هژیو  هب  دش  دهاوخ  هناخ  نآ  نانکاس  یگدولآ  ثعاب  دنکـشب ، ياهناخ  نورد  دنتـسه ، هویج  يواح  هک  فرـصممک 

. دنیبب بیسآ  یگدولآ  نیا  رثا  رب  تسا  نکمم  زین  رادراب  ناردام  نینج  زغم  زین  دنتسه و  ساسح  داوم  نیا 
تروص هب  ای  دوش و  قاشنتـسا  دـناوتیم  راخب  تروص  هب  هویج  دنتـسه . نیرفآلکـشم  رایـسب  زغم  باـصعا و  يارب  هویج  یمّـس  تاراـخب 
شراوگ قیرط  زا  رگا  ددرگ و  یتسوپ  ياهباهتلا  ای  یـسفنت و  ياهتیمومـسم  ثعاب  دریگ و  رارق  كاشوپ  شرف و  نورد  زیر  ياـهردوپ 

هچ دنوش  اهر  هوبنا  رادقم  هب  تعیبط  نورد  رد  اههویج  نیا  رگا  هک  دـید  دـیاب  لاح  دوشیم . تیمومـسم  بجوم  مهزاب  دـبای ، هار  ندـب  هب 
غیلبت طقف  دوشیمن و  اهپملا  نیا  تفایزاب  يارب  یمادقا  هنوگچیه  ناریا  رد  فسأت  لامک  اب  داتفا . دـهاوخ  هدـنز  تادوجوم  يارب  یقافتا 

هک دوش  هئارا  زین  ییاههیصوت  اهپملا ، نیا  زا  هدافتسا  يارب  غیلبت  رانک  رد  هک  تسا  هدشن  هاگچیه  دریگیم و  تروص  اهنآ  فرصم  يارب 
شورف دیلوت و  رانک  رد  هتفرـشیپ  ياهروشک  رثکا  رد  دنوشن . هتخیر  رود  اههلابز  ریاس  اب  هارمه  ای  دـینکن و  اهر  تعیبط  رد  ار  اهپملا  نیا 

زا یخرب  هک  يروط  هب  دریگیم . تروص  تعیبـط  هب  اـهنآ  ندـش  دراو  زا  يریگوـلج  اـهپملا و  نیا  تفاـیزاب  يارب  یبـیترت  اـهپملا  نیا 
رتشیب رد  دـنریگب . سپ  ار  هتخوس  فرـصممک  ياـهپملا  ناـگیار  روط  هب  اههاگـشورف  هک  دـننکیم  داهنـشیپ  دـیلوت  راـنک  رد  اـهتکرش 

رظن رد  یـصاصتخا  روط  هب  اـهینادهلابز  راـنک  رد  هدافتـسالاب  فرـصممک و  ياـهپملا  ندرک  عمج  يارب  ار  ياهشیـش  فورظ  اـهروشک 
. دنتسه دیفم  اهپملا  نیا  تفایزاب  يرادهگن و  يارب  هک  دناهتفرگ 

نایزبآ هژیو  هب  كاخ و  ةدنز  ياهمسیناگرا  هب  يدـج  بیـسآ  ردوپ  نیا  هک  تسا  يرفـسف  ردوپ  تروص  هب  هدـش  ریطقت  ةویج  هدـنامیقاب 
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فرـصممک پملا  کـی  رد  دوجوم  ةویج  ناتـسلگنا ،  Lamparc ۀسـسؤم طسوت  هدـمآ  لـمع  هب  ياـهشهوژپ  قبط  رب  دـنکیم . دراو 
اهلولس بذج  اًروف  دوشیم  هدنز  دوجوم  کی  ندب  دراو  هک  ینامز  هویج  دناسرب . لااب  یگدولآ  حطس  هب  ار  بآ  رتیل  رازه  ات 30  دناوتیم 

ناهج رد  اهپملا  نیا  يدوبان  تفایزاب و  هنیمز  رد  یناوارف  ياهشهوژپ  رضاح  لاح  رد  دنکیم . تکرـش  تعیبط  ۀخرچ  رد  اًمئاد  هدش و 
ات دوش  مهارف  تلاکـشم  نیا  يارب  یلحهار  زین  اـم  روشک  رد  دوریم  دـیما  هک  دوشیم  هئارا  يدـیدج  ياههدـیا  یناـمز  دوشیم و  ماـجنا 
. مینک ظفح  يدوبان  زا  ار  ملاسهمین  هدنام و  یقاب  متسیسوکا  زا  هزادنا  نآ  ددرگن و  دراو  تسیزطیحم  هب  یناربج  لباقریغ  کلهم و  ۀبرض 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

تسیز طیحم  تظافح  یناسنا و  يژولوکا 

ییازریم دیعس  هدنسیون :
زا دوـشیم و  دادـملق  هناگادـج  یعوـضوم  دـنراد ، یگنهرف  رقف  هک  هعماـج  زا  يدارفا  اـی  عـماوج  يارب  تسیز  طـیحم  تظاـفح  عوـضوم 

. تسا یتلود  ياهنامزاس  ای  تارادا و  تیلاعف  هب  دودحم  شحو  تایح  زا  تظافح  يدارفا  نینچ  هاگدید 
گنهرف درک ، هراشا  نآ  هب  ناوتیم  هک  یعوضوم  نیرتمهم  دهد ، رارق  ریثأت  تحت  ار  شحو  تایح  تظافح  دـناوتیم  لماوع  زا  يرایـسب 
گنهرف یلک  روط  هب  داد . رارق  یـسررب  دروم  فلتخم  ياـههبنج  زا  ناوتیم  ار  شحو  تاـیح  يور  هعماـج  گـنهرف  ریثأـت  تسا . هعماـج 
گنهرف دوب . دهاوخ  رت  تحار  زین  شحو  تایح  ظفح  دشاب ، رتینغ  هعماج  گنهرف  هچره  دراد . شحو  تایح  اب  یمیقتـسم  هطبار  هعماج 

ره دراد . هعماج  رد  دوجوم  ياهیحان و ... یبهذـم ، یـسایس ، يداصتقا ، لئاسم  لیبق  زا  اـهروتکاف  زا  يرایـسب  اـب  میقتـسم  هطبار  هعماـج  ره 
رایـسب ریـسم  نیا  دـنهد . رییغت  اـی  دـننک  نـییعت  ار  رگیدـمه  ریـسم  دـنناوتیم  دنتـسه و  رگیدـمه  اـب  شنک  رد  ـلااب  ياـهروتکاف  زا  مادـک 

یفنم ای  تبثم  دناوتیم  اهشنک  مهرب  نیا  جیاتن  دشاب . راذگریثأت  هدـنیآ  لسن  رب  هک  دـناشکیم  ییوس  هب  ار  هعماج  تسا و  زاستشونرس 
نیا دـهدیم . رارق  دوخ  ریثأـت  تحت  ار  ناریا  تسیز  طـیحم  یعیبـط و  شحو  تاـیح  تظاـفح  میقتـسمریغ  اـی  میقتـسم و  روط  هب  دـشاب و 

شحو تایح  يور  نآ  ریثأت  یناسنا و  يژولوکا  یـسررب  زین  ثحب  زا  فده  درک . دادـملق  یناسنا  يژولوکا  ناونع  هب  ناوتیم  ار  عوضوم 
. تسا

ناوتیم ار  نآ  یطیحم  تسیز  ءوس  جیاتن  هداد و  رارق  ریثأت  تحت  تدش  هب  رضاح  رصع  رد  ار  ناریا  شحو  تایح  قوف ، لماوع  هنافـسأتم 
یلیخو نارادناتـسپ  صوصخ  هب  يروناـج  ياـههنوگ  زا  يرایـسب  نتفر  نیب  زا  درک . هدـهاشم  ناریا  تـلاف  رـضاح  تعیبـط  رد  حوـضو  هب 

IUCN  ) یناهج شحوتاـیح  تظافحدـحاو  زمرق  تسیل  اـی   Red List رد يروناـجياههنوگ  زا  يرایـسب  نتفرگ  رارق  رتكانتـشحو ،
(Torki 2007 a,b  ) ناریا يروناج  ياههنوگ  يور  تاقیقحتیخربجـیاتن  درک  رکذ  ـلااب  ياـهروتکاف  ءوس  جـیاتن  زا  ناوتیمار  ( 2007

تیعضو ( 3  ) و یتلود ، نودم  راتـسیاپ و  ياههمانرب  دوبن  ( 2 ، ) مدرم یهاـگآان  هجیتن  رد  یگنهرف  رقف  ( 1) یـساسا لماع  هس  هک  داد  ناشن 
لماوع رگید  هدش و  رکذ  لماوع  حیرـشت  هب  هک  تسا  زاین  اما  دـنراد ، ییازـس  هب  ریثأت  ناریا  تلاف  يروناج  ياههنوگدـیدهت  رد  يداصتقا 

. میزادرپیم ناریا  شحو  تایح  يور  اهروتکاف  یخرب  شقن  ریثأت و  یسررب  هب  یلامجا  روط  هب  ریز  رد  تخادرپ .
هداوناخ

راتفر و ياتـسار  رد  هداوناخ  ره  نییاپ ) نینـس  رد   ) نادنزرف ای  دـنزرف  راتفر  یگدـنز و  کبـس  تسا . یناسنا  يژولوکا  راذـگناینب  هداوناخ 
. دـهدیم لاقتنا  شیوخ  دـنزرف  هب  ار  دوخ  یگنهرف  موسر  بادآ و  کش  نودـب  ياهداوناـخ  ره  تسا . هداوناـخ  نیدـلاو  یگدـنز  کـبس 

تسیز طیحم  زا  ار  شیوخ  نادنزرف  ای  دنزرف  هزادنا  هچ  ات  هداوناخ  ره  نیدلاو  هک  تسا  عوضوم  نیا  دوشیم ، حرطم  اجنیا  رد  هک  یلاؤس 
انامه هک  مرتحم  ناگدنناوخ  هب  ار  لاؤس  نیا  باوج  دراد ؟ دوجو  اتـسار  نیا  رد  ییاههمانرب  لاًوصا  ایآ  دـنزاسیم ؟ هاگآ  یتسیز  لئاسم  و 

. مینکیم راذگاو  دناثحب ، دروم  عوضوم 
یلاع شزومآ  شرورپ و  شزومآ و 

زا تظافح  يارب  یتسیاب  هک  تسا  یماـگ  نیمود  نیا  دـنوشیم . هعماـج  دراو  یمـسر  روط  هب  هسردـم  قیرط  زا  هداوناـخ  زا  سپ  نادـنزرف 
شقن تسا . ـلااب  رایـسب  یطیحم  تسیز  تلاکـشم  لـئاسم و  نداد  داـی  رد  شرورپ  شزوـما و  تـیمها  درک . يزیرهماـنرب  تـسیز  طـیحم 

: دوشیم حرط  اجنیا  رد  یساسا  لاؤس  ود  تسا . شرورپ  شزومآ و  ياتسار  رد  زین  ناملعم 
؟ تسا هزادنا  هچ  ناتسبد  هرود  رد  صوصخ  هب  شرورپ  شزومآ و  يزیرهمانرب  نازیم  ( 1

؟ دننکیم هاگآ  یطیحمتسیز  تلاکشم  لئاسم و  زا  ار  شیوخ  نازومآ  شناد  هزادنا  هچ  ات  یساسا  ینکر  ناونع  هب  ناملعم  ایآ  ( 2
مهم و رایـسب  طیحمتسیز  دروم  رد  ناراگزومآ  ثحب  شرورپ و  شزومآ و  ترازو  يوس  زا  يدربراـک  ياهماـنرب  نتـشاد  کـش ، نودـب 

. تسا راذگریثأت 
یعمج ياههناسر 

شقن دننک . افیا  دنناوتیم  لااب  تاعوضوم  زا  سپ  ار  ياهدنزرا  شقن  تنرتنیا و ..... اههمانزور ، امیـس ، ادـص و  لیبق  زا  یمومع  ياههناسر 
شقن دـهد ، رارق  ثحب  دروم  ار  یطیحم  تسیز  لئاسم  نآ  رد  هک  باذـج  ياـههمانرب  هیهت  تسا . رتگـنررپ  هنیمز  نیا  رد  امیـس  ادـص و 
هزادنا هچ  ات  و  دنزادرپیم ؟ یطیحم  تسیز ـ  لئاسم  لیلحت  هب  هزادـنا  هچ  ات  یمومع  ياههناسر  اما ، دراد . یعیبط  عبانم  تظافح  رد  یتبثم 

؟ دننکیم هاگآ  ناشدوخ  فارطا  یطیحم  تسیز  عیاقو  زا  ار  مدرم 
رقف

ار ابیز  یتعیبط  راظتنا  ناوتیمن  تسلااب ، نآ  یگنهرف  رقف  هک  ياهعماج  رد  اًملـسم  تسا . یگنهرف  رقف  اـب  بساـنتم  یلک  روط  هب  یلاـم  رقف 
ای عماوج  يارب  تسیز  طیحم  تظاـفح  عوضوم  دـشاب . ینغ  یتسیز  طـیحم  هناوتـشپ  دـناوتیمن  فیعـض  گـنهرف  رگید ، یناـیب  هب  تشاد .
زا تظافح  ياهعماج ) ای   ) يدارفا نینچنیا  هاگدـید  زا  دوشیم و  دادـملق  هناگادـج  یعوضوم  دـنراد ، یگنهرف  رقف  هک  هعماـج  زا  يدارفا 

راکـش رگید  یفرط  زا  تسا . تسیز ) طـیحم  ناـمزاس  صوصخ  هب   ) یتـلود ياـهنامزاس  اـی  تارادا و  تیلاـعف  هب  دودـحم  شحو  تاـیح 
ریگیپ تسیز  طیحم  نامزاس  هزورما  هک  تسا  یساسح  رایـسب  عوضوم  وجدوس  دارفا  طسوت  هلماعم ) ای  اذغ و  ناونع  هب   ) یـشحو تاناویح 

رد تسیز  طیحم  نامزاس  لمعلاسکع  دنکیم . ینادـنز  یتح  همیرج و  ریگتـسد ، ار  تعیبط  هب  نئاخ  دوجدوس و  دارفا  تسا و  هیـضق  نیا 
. تسا زیگناربنیسحت  رایسب  هطبار  نیا 

هعماج ياهرواب 
هک دروخیم  مشچ  هب  یناوارف  تافارخ  تاعیاش و  ام  هعماج  رد  هنافـسأتم  درک . دودحم  تاعیاش  تافارخ و  هب  ناوتیم  ار  هعماج  ياهرواب 

. درک دودـحم  روناج  رـس  ندرک  هل  رام و  نتـشک  هب  ناوتیم  ار  تافارخ  لاثم  تسا . تسیز  طیحم  اب  میقتـسمریغ  ای  میقتـسم و  طابترا  رد 
ندوـب یمــس  هـب  ناوـتیم  ار  تاـعیاش  لاـثم  دروـخیم . مـشچ  هـب  یناوارف  روـط  هـب  ناریا )  ) اــم روـشک  رد  عوـضوم  نـیا  هیبـش  يدراوـم 
ندوـب یمـس  هعیاـش   » لـگوگ اـی  باـتفآ  تیاـس  رد  ار  ریز  تراـبع  ناوـتیم  رتـشیب  عـلاطا  يارب   ) درک دودـحم  یگناـخ  ياـهکلومرام 

ار يروناج  ياـههنوگ  زا  یخرب  هنافـسأتم  اـم  هعماـج  گـنهرف  رد  دوجوم  تاـعیاش  تاـفارخ و  درک .) وجتـسج  یگناـخ » ياـهکلومرام 
. تسا هدناشک  ضارقنا  هلحرم  هب  ار  اهنآ  زا  یلیخ  هدرک و  ضرقنم 

نآ يراتسیاپ  یتلود و  ياههمانرب 
رد هک  یلکشم  هنافـسأتم  اما  دننکیم  يزیرحرط  تسیز  طیحم  تظافح  يارب  ار  یبلاج  رایـسب  ياههمانرب  یتلود  ياهنامزاس  ای  تارادا و 

هتبلا دـیآیم . دوجو  هب  یتلاکـشم  نآ  يارجا  رد  هکنیا  ای  تسین و  يدربراک  اـههمانرب  نیا  زا  یلیخ  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  اتـسار  نیا 
رد دوشیم و  هتفرگ  رظن  رد  یتظافح  ياههمانرب  زا  رترب  هک  تسا  يداـصتقا  ياهعـسوت و  ياـههمانرب  دوشیم ، هدـید  هعماـج  رد  هک  هچنآ 
هک تسا  یعوضوم  اههناخدور  رد  دـس  ندز  لاثم  يارب  دوشیم . یطیحم  تسیز  ياههمانرب  رب  زوریپ  يداصتقا  ياههمانرب  دراوم  زا  یلیخ 

تروص ییاـهتفلاخم  هطوبرم  تارادا  اـی  ناـمزاس و  فرط  زا  هک  دـنچره  دـنکیم . هبلغ  شایطیحم  تسیز  هبنج  رب  نآ  يداـصتقا  هبنج 
. دسرب ارجا  هلحرم  هب  یتسیاب  حرط  يداصتقا  يلااب  تعفنم  لیلد  هب  اما  دریگیم 

هعماج گنهرف  هچره  دراد و  یمیقتـسم  هطبار  شحو  تایح  تظافح  اب  هعماج  ره  گنهرف  هک  تسا  نیا  تفرگ ، ناوتیم  هک  یلک  هجیتن 
. دش دهاوخ  رترب  هدنیآ  رد  درک و  دهاوخ  ادیپ  يدب  رایسب  تیعضو  زین  شحوتایح  دشاب ، فیعض 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

؟ تسیچ یگدنز  هخرچ ي 

زا رادناج  کی  هک  تسا  یلحارم  یگدـنز  هخرچ ي  سپ  غولب . دـشر و  دـلوت ، دراد . یناسکی  لحارم  نارادـناج  مامت  یگدـنز  هخرچ ي 
. دوش یم  داجیا  نآ  جراخ  لخاد و  رد  یتارییغت  دـنک و  یم  دـشر  نارود  نیا  لوط  رد  تادوجوم  مامت  ندـب  دـنارذگ . یم  غولب  اـت  دـلوت 

یم لثم  دیلوت  هدامآ  غلاب  ناروناج  دننک و  یم  دـیلوت  هناد  غلاب  ناهایگ  دـسر . یم  غولب  هب  هدـنز  دوجوم  دـش ، لماک  تارییغت  هک  یماگنه 
. دنوش

: ناهایگ یگدنز  هخرچ ي 
يارب اذـغ  يرادـقم  و  نایور ) ای   ) کچوک هایگ  کـی  هناد  ره  نورد  دوش . یم  عورـش  هناد  زا  ناـهایگ  زا  يرایـسب  رد  یگدـنز  هخرچ ي 

هب یتدم  ناهایگ  ياه  نایور  زا  يرایـسب  دننک و  یمن  دشر  نیمز  يور  رب  نداتفا  زا  دعب  اه  هناد  لاومعم  دراد . دوجو  نایور  دشر  هیذغت و 
هناد هتـسوپ  دوش . یم  عورـش  اهنآ  دشر  دعب  دسرب و  اهنآ  هب  بسانم  باتفآ  رون  بآ و  هک  ینامز  ات  دننام  یم  یقاب  لاعف  ریغ  هتفهن و  لاح 

. دنک یم  يریگولج  نایور  ندش  کشخ  زا 
: نرادناتسپ یگدنز  هخرچ ي 

هدنز دننک و  یم  دشر  ناشناردام  ندب  نورد  نارادناتسپ  زا  يرایسب  تسا . توافتم  ناروناج  رگید  اب  نارادناتـسپ  ياه  هچب  هیذغت  دلوت و 
توافتم يراوخریـش  هرود  لوط  دـننک و  یم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  دنتـسه  یناروناج  اهنت  نارادناتـسپ  دازون  دـنوش و  یم  هداز  رداـم  زا 
يرایسب دننک . یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  لاس  ود  ات  اه  لیف  هچب  هک  یلاح  رد  دنروخ  یم  ریش  هتفه  شـش  اه  گس  هلوت  لاثم  ناونع  هب  تسا .

. دنهد یم  دای  اقب  زار  اهنآ  هب  دننک و  یم  تبقارم  اهنآ  زا  اه  هچب  دلوت  زا  دعب  نارادناتسپ  زا 
: ناگدنرپ یناگدنز  هخرچ ي 

یم بآ  رد  ار  دوخ  رمع  زا  يداـیز  تمـسق  هک  ییاـیرد  غرم  كدرا و  یتح  دـنیآ  یم  یکـشخ  هب  يراذـگ  مخت  يارب  ناگدـنرپ  همه ي 
جایتحا مخت  لخاد  نایور  اریز  دنراد  هگن  مرگ  ار  اهنآ  ات  دنباوخ  یم  اه  مخت  يور  يراذگ  مخت  زا  دـعب  ناگدـنرپ  مامت  ابیرقت  دـننارذگ .
یگدنز هخرچ  دیآ و  یم  نوریب  نآ  زا  هتـسکش و  ار  مخت  دـش ، گرزب  یفاک  هزادـنا  هب  هجوج  یتقو  دـنک . دـشر  دـناوتب  ات  دراد  امرگ  هب 

هب دننک و  یم  تبقارم  ناشیاه  هجوج  اه و  مخت  زا  دنراذگ و  یم  مخت  یمک  رادقم  راب  ره  ناگدنرپ  زا  يرایسب  دوش . یم  عورش  يدیدج 
. دننک كرت  ار  هنلا  دنناوتب  اهنآ  ات  دنهد  یم  اذغ  اهنآ 

: ناگدنزخ یگدنز  هخرچ ي 
. دننک یم  عورـش  مخت  رد  ار  دوخ  یگدنز  اهنآ  زا  يرایـسب  دـش و  هدیـشوپ  سلف  زا  اهنآ  یمرچ  تسوپ  هک  دنتـسه  یناروناج  ناگدـنزخ 

یجراخ هیلا  دنک . دشر  دیاب  ندش  غلاب  يارب  هبتلا  دراد  شنیدـلاو  هیبش  يرهاظ  لکـش  رظن  زا  اریز  دـنک ، یمن  یـسیدرگد  هدـنزخ ، دازون 
ماگنه ات  ناگدنزخ  يزادنا  تسوپ  دشر و  دنزادنا . یم  رود  ار  ناشتـسوپ  یتدم  زا  دعب  اهنآ  نیاربانب ، دنک ؛ یمن  دشر  ناگدـنزخ  تسوپ 

. دبای یم  همادا  ناشگرم 
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: ناتسیزود یگدنز  هخرچ ي 
دننراذگ یم  بآ  ریز  ار  دوخ  یگدنز  لوا  شخب  اه ، تسیزود  زا  يرایسب  دراد . هناگود  یناگدنز  هک  دنیوگ  یم  يرادناج  هب  تسیزود 

ششبآ اب  دننک و  یم  یگدنز  بآ  ریز  اهورلا  تسا . شنیدلاو  زا  توافتم  رایسب  ناتسیزود  ورلا  دنیآ . یم  یکشخ  هب  ندش  غلاب  زا  دعب  و 
دشر اهاپ  اه و  شش  یسیدرگد  ماگنه  رد  دننک . یم  هدافتسا  ندرک  انش  يارب  وخ  زارد  مد  زا  دنتـسه و  راوخهایگ  اهنآ  دنـشک . یم  سفن 

همه ي رد  ناتـسیزود  یگدنز  هخرچ ي  دروخ . یم  هرـشح  دـنک و  یم  یگدـنز  یکـشخ  رد  غلاب  روناج  دور . یم  نیب  زا  مد  دـننک و  یم 
تسوپ نتشاد  هگن  بوطرم  يارب  اه  مخت  تسا . هدش  هدیشوپ  يا  هلژ  یششوپ  اب  ناتسیزود  زا  يرایـسب  مخت  تسا . بآ  هب  هتـسباو  لحارم 

. دنراد بآ  ای  بوطرم  ياوه  هب  زاین ،
: نایاپدنب یگدنز  هخرچ ي 

تخس نایاپ و  رازه  اه ، توبکنع  تارشح ، دنک . یم  تظفاحم  رادناج  ندب  زا  هرز  دننام  یتخـس  شـشوپ  هک  دنتـسه  ینارادناج  نایاپدنب 
یم يراذگ  مخت  ییاذغ  عبانم  کیدزن  لاومعم  هدام  رادناج  دنراذگ . یم  مخت  نایاپدنب  مامت  ابیرقت  دنتسه . اپدنب  گنچرخ ، لثم  ناتـسوپ 

هخرچ ي دننک . ادیپ  اذغ  دیاب  دوخ  هیذغت  يارب  نادازون  دننک و  یم  كرت  ار  اه  مخت  يراذگ  مخت  زا  دعب  نیدـلاو  زا  يرایـسب  اریز  دـنک ،
دـشر دیآ ، یم  نوریب  مخت  زا  كزود  شفک  هاتوک ، تدـم  نیا  رد  دـشک . یم  لوط  هتفه  تفه  ات  راهچ  طقف  اه  كوزد  شفک  یگدـنز 

. دراذگ یم  مخت  دراد و  یسیدرگد  دنک ، یم 
: یگدنز هخرچ ي  تارطخ 

هتـشادن اهنآ  زا  يدیدج  لسن  دنریمب و  هنوگ ، نآ  نارادناج  مامت  هک  دسر  یم  نایاپ  هب  ینامز  نارادناج ، زا  هنوگ  کی  یگدنز  هخرچ ي 
زا يا  هنوگ  هاگ  ره  دنوش . ناروناج  ناهایگ و  لسن  يدوبان  ثعاب  دـنناوت  یم  هک  دنتـسه  یلماوع  نارگراکـش  ناسنا و  یگدولآ و  دـشاب .

کی لقادح  موادت  يارب  یگدنز  هخرچ ي  ره  اریز  دننیب ، یم  بیـسآ  مه  رگید  ياه  هنوگ  یگدنز  هخرچ ي  دـنوش ، ضرقنم  نارادـناج 
زا ثعاب  بآ  یگدولآ  هاگ  ره  لاثم  دـنراد . زاین  ناهایگ  ای  رگید  ناروناج  هب  هیذـغت  يارب  ناروناج  مامت  دراد . زاین  رگید  یگدـنز  هخرچ 

دننک و ادیپ  یگدنز  يارب  يدـیدج  لحم  دـیاب  دـندرک ، یم  هیذـغت  هغابروق  زا  هک  ینارگراکـش  دوش ، هکرب  کی  ياه  هغابروق  نتفر  نیب 
ییاذغ رگید  اریز  دنور ، یم  نیب  زا  مه  دـندرک  یم  هیذـغت  هغابروق  زا  طقف  هک  ینارگراکـش  دـنورب  نیب  زا  ناهج  ياه  هغابروق  مامت  رگا 

. دور یم  نیب  زا  یگدنز  هخرچ  هنوگ  ود  دوش ، ضرقنم  هنوگ  کی  رگا  سپ  دننک . یمن  ادیپ  ندروخ  يارب 
رایسب یلحاوس  نینچ  دادعت  دنراد و  هنلا  ینش  لحاوس  رد  اهنآ  دنتسه . وربور  لکشم  اب  ناشلسن  موادت  يارب  مه  ییایرد  ياه  تشپ  كلا 

لحم مه  نارگراکش  زا  یضعب  تسا و  هدرب  نیب  زا  يرگـشدرگ  ياه  هاگ  حیرفت  نتخاس  اب  ار  بسانم  ياه  لحم  ناسنا  ریز  تسا ، كدنا 
هب دـیاب  مخت ، زا  ندـمآ  نوریب  زا  دـعب  تشپ  كلا  هچب  دـنروخ . یم  ار  شیاه  مخت  هدرک و  فشک  ار  ییایرد  تشپ  كـلا  يراذـگ  مخت 

. دنوش راکش  ییایرد  ياه  غرم  اه و  گنچرخ  طسوت  تسا  نکمم  زین  هار  لوط  رد  هک  دنورب  سونایقا 
: یسیدرگد

هب یـسیدرگد  تسا . تارـشح  زا  يرایـسب  اهردنمـس و  اه و  غزو  اه ، هغابروق  لثم  ناروناج  زا  یـضعب  یگدنز  هخرچ ي  زا  یمهم  شخب 
نارادناج دازون  یـسیدرگد ، زا  لبق  دـهد . یم  خر  غولب  ماگنه  رد  نارادـناج  ياهراتفر  ندـب و  نامتخاس  رد  هک  دوش  یم  هتفگ  یتارییغت 

دازون لاثم  يارب  دننک . یم  هدافتسا  دوخ  نیدلاو  هب  تبسن  یتوافتم  ياهاذغ  زا  یتح  دنسر و  یم  رظن  هب  ناشردام  ردپ و  زا  توافتم  یلیخ 
ادیپ يارب  غلاب ،) هناورپ   ) غولب یـسیدرگد و  زا  دـعب  هک  یلاح  رد  دـنک . یم  تکرح  فارطا  هب  ندـیزخ  اب  هیذـغت و  گرب  زا  ورلا )  ) هناورپ

. دنک یم  هیذغت  اهلگ  نورد  نیریش  دهش  زا  زاورپ و  رگید  هایگ  يور  هب  یهایگ  يور  زا  اذغ  ندرک 
ناوجون دهاش  : عبنم

« نیسکا يد   » یمس هدام 

لخاد بآ ، ندز  خی  يارب  ار ، بآ  يواح  یکیتسلاپ  ياه  يرطب  زگره  دشاب . یم  رضم  هداعلا  قوف  ام  ندب  ياه  لولس  يارب  نیسکا » يد  »
يد  » ییایمیـش هدام  ددرگ . یم  بآ  نورد  هب  یکیتسلاپ  يرطب  زا  نیـسکا  يد  هداـم  ندـش  دازآ  ببـس  لـمع  نیا  اریز  دـیهدن  رارق  رزیرف 

: تشاد راهظا  لتساک »  » ناتسرامیب سیئر  وتومیجوف  دراودا  رتکد  هنیس ، ناطرـس  هژیو  هب  ددرگ  ناطرـس  يرامیب  ثعاب  دناوت  یم  نیـسکا »
دنـشاب یم  یبرچ  نغور و  يواح  هک  ییاهاذغ  هژیو  هب  دـینکن  هدافتـسا  یکیتسلاپ  فورظ  زا  ویوورکیام  رد  اذـغ  ندرک  مرگ  يارب  زگره 

زا ماجنارس  هدش و  اذغ  لخاد  هب  نیسکا » يد   » یمـس هدام  ندش  دازآ  ببـس  رگیدکی  اب  کیتسلاپ  یبرچ و ، بیکرت  لااب  ترارح  رد  اریز 
هـشیش فورظ  زا  ویوورکیام ، رد  اذغ  ندرک  مرگ  يارب  دنک  یم  هیـصوت  يو  دوش . یم  ام  ندـب  ياه  لولـس  دراو  اذـغ  نیا  ندروخ  قیرط 

شوـپرد ییاذـغ  ندرک  مرگ  اـی  نـتخپ و  يارب  هـک  یناـمز  یتـح  دـیوگ  یم  نـینچمه  يو  میئاـمن . هدافتـسا  کیمارـس  اـی  سکریپ و  يا ،
فرظ هک  یناـمز  اریز  تسا  كاـنرطخ  یتملاـس  يارب  دـیراذگ  یم  ویوورکیاـم  لـخاد  دـیهد و  یم  رارق  اذـغ  فرظ  يور  رب  یکیتسـلاپ 

هک كانرطخ  یمس  داوم  ددرگ  یم  ببس  لااب  رایسب  ترارح  دریگ  یم  رارق  ویوورکیام  لخاد  تسا  یکیتسلاپ  شوپرد  ياراد  هک  ییاذغ 
دنوش . هتخیر  ییاذغ  داوم  لخاد  هب  هدش و  بوذ  دنراد  دوجو  یکیتسلاپ  شوپرد  تابیکرت  رد 

تملاس يایند  همانهام  عبنم :

؟! میهدب مل  ای  مینیشنب  فاص 

یمن دییات  دروم  هلمج  نیا  یکشزپ  رظن  زا  هزورما  تسا و  هناردپ  ای  هناردام و  هیصوت  کی  طقف  نیـشنب » فاص   » هلمج هک  دسر  یم  رظن  هب 
دننک یم  رکف  مدرم  رثکا  هک  نتسشن  میقتـسم  فاص و  اب  هسیاقم  رد  دوش ، یم  درد  تشپ  ببـس  نتـسشن  فاص  دنیوگ  یم  ناققحم  دشاب .

زا تلاح  نیا  رد  اریز  دشاب  یم  ام  تشپ  يارب  تلاح  نیرتهب  نتفرگ  رارق  هدیمل  هتـسشن و  تلاح  رد  دشاب  یم  نتـسشن  يارب  تلاح  نیرتهب 
ياکیرمآ رد  یگزات  هب  هک  يدیدج  قیقحت  دوش . یم  هتـساک  تشپ  نییاپ  تمـسق  رد  صوصخ  هب  تارقف  نوتـس  ياه  هرهم  يور  رب  راشف 

اریز تسا  يرورـض  يرما  ندـب  یموتانآ  اب  قباطم  تسرد و  تلاح  هب  نتـسشن  دـشاب . یم  بلطم  نیا  رگنایب  تسا  هتفرگ  تروص  یلاـمش 
تشپ هیحان  رد  نمزم  درد  یلکش و  دب  تشپ و  درد  ببس  نامز  لوط  رد  دناوت  یم  نآ  اب  طبترم  ياه  طابر  تارقف و  نوتس  رب  هدراو  راشف 

دهاک . یمن  ار  تشپ  درد  امازلا  اما  دهد  شهاک  ار  تشپ  رب  هدراو  راشف  تسا  نکمم  ندیمل  هچ  رگا  ددرگ .
. دبای نیکست  تشپ  درد  ات  دیشکب  زارد  تشپ  هب 

رد دندرک .  هیهت   MRI رنکسا کی  طسوت  فلتخم  تلااح  رد  ییاه  سکع  دنتـشادن  تشپ  درد  هقباس  چیه  هک  بلطواد  زا 22  ناققحم 
ياه تیعقوم  زا  هاگتـسد  دندیخرچ  یم  فلتخم  تلاح  رد  دندیـشک و  یم  زارد   MRI هاگتـسد لخاد  رد  نارامیب  هک  ینامز   MRI نیا
ندب هک  یفلتخم  ياه  تیعقوم  هک  دننک  هبساحم  دنتسناوت  یم  اه  سکع  نیا  ندید  اب  نادنمـشناد  تفرگ و  یم  سکع  اهنآ  ندب  فلتخم 

نادنمشناد ، MRI ياه سکع  یـسررب  اب  دراذـگب . رثا  اه  هرهم  نوتـس  تشپ و  رب  دـناوت  یم  هزادـنا  هچ  ات  دریگ  یم  رارق  تلاـح  نآ  رد 
اهنآ دـنک ؛ یم  دراو  تشپ  يور  رب  ار  یـششک  راـشف و  نیرتمک  نیمز  يور  رب  اـپ  فک  هتـسشن  تـلااح  زا  کـی  مادـک  دـندرک  صخـشم 
رارق انحنا  لکش و  یسوق  تلاح  رد  تارقف  نوتس  هک  یتلاح  رد  هلصاح  تارییغت  نینچمه  تارقف و  نوتس  عافترا  رد  هدش  لصاح  تارییغت 

هک داد  یم  ناشن  دندوب  هتسشن  فاص  هجرد و  هیواز 90  اب  هک  یتلاح  رد  بلطواد  دارفا  زا  هدش  هتفرگ  ریواصت  دندرک ؛ یبایزرا  ار  تشاد 
رارق هدیمل  هجرد و  هیاوز ي 135  اب  هک  یتلاح  هب  تبسن  دوش  یم  دراو  تارقف  نوتس  ياه  هرهم  هب  يرتشیب  شـشک  راشف و  تلاح  نیا  رد 

دنریگ . یم 
دنک یم  رتمک  ار  اه  نآ  اب  طبترم  ياه  نودنات  تلاضع و  تارقف و  نوتس  ياه  هرهم  رب  هدراو  راشف  نتشاد  رارق  هدیمل  هتسشن و  تلاح  رد 

میا . هدرک  زوق  ولج  تمس  هب  هتسشن و  هک  یتلاح  هب  تبسن 
یم جنر  تشپ  درد  زا  هک  يدارفا  دننک  یم  هیـصوت  دشاب و  یم  هتـسشن  تلاح  نیرتهب  هدـیمل  تلاح  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم 

دنریگ . رارق  نآ  رد  تلاح  نیرتهب  رد  دنناوتب  هک  دننک  باختنا  دوخ  راک  لحم  ای  لزنم و  يارب  ار  یناملبم  یلدنص و  دنرب 
لحم رد  ای  لزنم و  رد  ار  زور  مامت  دارفا  رثکا  دـنک ، یم  دراو  تارقف  نوتـس  تشپ و  رب  ار  يدایز  شـشک  راشف و  هنازور  يداـع  یگدـنز 
تـشپ دوش . یم  تشپ  تمـسق  رد  يدج  تخـس و  ياهدرد  داجیا  هب  رجنم  راشف  شـشک و  نیا  نامز ، تشذگ  اب  دننیـشن و  یم  دوخ  راک 

دنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  راک  دارفا  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  ییاهدرد  نیرت  جیار  زا  یکی  درد 
ندب يور  رب  یکیناکم  راشف  نینچمه  دایز و  يژرنا  فرص  مزتلسم  یفرط  زا  تسا و  ناسنا  هب  رصحنم  ینلاوط  تدم  هب  نداتسیا  نتسشن و 

زا ات  میهد  ماجنا  میناوت  یم  يراک  هچ  ام  هک  تسا  نیا  یـساسا  لاوس  دراد ، یم  راهظا  وگاکیـش  هاگـشناد  زا  اردنآ »  » روسفورپ دشاب . یم 
شهاک دوش  یم  دراو  یگدـنز  لوط  رد  رورم  هب  هک  ار  تشپ  نییاپ  تمـسق  رب  هدراو  راشف  تعرـس  میهاکب و  تشپ  رب  هدراو  راـشف  نازیم 

؟! میهد
مل یلدنـص  ای  لبم  يور  رب  هجرد  هیواز 135  اب  میهدـب و  تحارتسا  دوخ  هب  دـنا ؛ هتفای  ار  لاوس  نیا  باوج  هک  دـنراد  یم  راهظا  ناققحم 

مینک .  يریگولج  تشپ  درد  زورب  زا  ات  میهدب  ماجنا  دیاب  هک  تسا  يراک  مامت  نیا  دسر  یم  رظن  هب  میهدب .
ارثکا هچرگ  دنک ، يریگولج  نآ  زورب  زا  ای  هجلاعم و  ار  تشپ  درد  دـناوت  یم  یتحار  یلدنـص  هک  دـنیوگب  دـنرادن  یلیامت  ناکـشزپ  رثکا 

هک تسه  مه  يرگید  ياه  هار  دنک . کمک  تشپ  درد  شهاک  ندرک و  مارآ  هب  دناوت  یم  نتـسشن  هدیمل  هک  دـنقفاوم  بلطم  نیا  اب  نانآ 
زا لبق  نارامیب  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  یـششک . ياه  شزرو  هژیو  هب  شزرو  دننام  دنهد  ماجنا  دوخ  درد  شهاک  يارب  دـنناوت  یم  نارامیب 

. دننک تروشم  صصختم  کشزپ  اب  یشزرو  همانرب  هنوگره  ماجنا 
تملاس يایند  همانهام ي  : عبنم

یتسیز طیحم  ياه  مایپ  شیامآ 

یناشورف  شونهاش  هحلاص  همطاف  : هدنسیون
نتفر نیب  زا  اه ،  هدنیلاآ  شیازفا  یعیبط ،  عبانم  شهاک  تسا .  نیمز  هرک  نیون  ياهزاین  ساسا  رب  هتـشر و  نایم  یملع  تسیز  طیحم  ملع 

تاعلاطم دـیاب  ور  نیا  زا  تسا ؛  هدـناشک  هرطاخم  هب  اه -  ناسنا  لامک  دـشر و  فرظ  ار -  تسیز  طیحم  تیعمج و ...  دایدزا  نزا ،  هیلا 
حیحـص غیلبت  یمومع و  يزاس  گنهرف  هار  زا  ات  دسرب  یناسنا  عامتجا  هندب  هب  تسیز ،  طیحم  ظفح  ياه  لمعلاروتـسد  یطیحم و  تسیز 

دبای .  شهاک  یطیحم  تسیز  تارطاخم  لماعت ،  هویش 
یتسیز  طیحم  ياه  مایپ 

مایپ و يازجا  تفاب  رد  يزاس  بسانت  ياوتحم و  يزاسابیز  شیاـمآ و  دـشاب .  هتـشاد  ار  ملع  نیا  ياـه  هزومآ  اـب  بساـنتم  ییاوتحم  دـیاب 
تسا .  اه  مایپ  نتم  یحارط  ياضتقا  تعیبط ،  هب  یلک  شرگن 

يدام و شرگن  ود  اب  تسیز  طیحم  ياه  مایپ  هک  ارچ  دـشاب ؛  یم  حیحـص  نقتم و  فراعم  تعیبط ،  هب  حیحـص  شرگن  أـشنم  هاگتـساخ و 
تسا .  حرط  لباق  یهلا 

هظحلام لیـصا  دوجوم  نیا  هب  مارتحا  قشع و  درکیور  اب  زین  یتسیز  طیحم  ياه  مایپ  دنک و  یم  ادیپ  تلاصا  تعیبط  تسخن ؛  هاگدـید  زا 
تعیبط ياه  ییابیز  دنچ  ره  تسا ؛  لیصا  تسیز  طیحم  قلاخ  اهنت  هکلب  درادن ،  تلاصا  تسیز  طیحم  مود ؛  هاگ ،  رظن  رد  اما  دوش ،  یم 

یهلا فیلکت  کی  بلاق  رد  نآ  زا  يراد  هگن  ظفح و  و  ددرگ ،  یمن  لقتسم  هاگن  نادب  اما  دوش ،  یم  لیلحت  یهلا  رفکت  هاگتسد  رد  دوخ 
دیآ . یم  رد 
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نمـضتم تسیز  طیحم  ظفح  یغیلبت  ياهراعـش  هک  تساج  هب  دنک ،  یم  تابثا  ار  مود  هاگن  ینلاقع  يرکف و  حضاو  نیهارب  هک  اج  نآ  زا 
نادـب زین  راصتخا  هب  هک  میدومن  باختنا  ار  یتسیز  طیحم  راعـش  هد  ور  نیا  زا  دوش ؛  غیلبت  یحارط و  رتسب  نیمه  رد  دـشاب و  یهلا  شرگن 

میزادرپ .  یم 
تسا :  یفاک  ادخ  دوجو  تابثا  يارب  تسیز  طیحم  يازجا  زا  کی  ره   . 1

تسا :  هدش  لیکشت  همدقم  ود  زا  ناهرب  نیا  تسا .  مظن  ناهرب  دنوادخ  تابثا  ياه  ناهرب  زا  یکی 
دراد .  دوجو  مظنم  ياه  هعومجم  ناهج  رد  . 1

دراد .  یمظان  مظنم ،  هعومجم ي  ره  . 2
( 1 . ) دراد یمظان  دوش ،  یم  تفای  ناهج  رد  هک  یمظنم  ياه  هعومجم  هجیتن ؛  رد 

یلقع همدـقم ي  مود ،  همدـقم  میبایرد .  دوخ  ساوح  اب  ار  ناـهج  ياـه  هعومجم  مظن  دـیاب  ینعی  تسا ؛  یـسح  همدـقم ي  لوا ،  همدـقم 
دنک .  یم  كرد  یناسآ  هب  ار  نآ  لقاع  صخش  ره  ملاس  ترطف  هک  تسا .  ضحم 

دینک :  هاگن  هدام  ماظن  فلتخم  حوطس  فیط  هب  تسا .  هدهاشم  لباق  اه  نآ  نیرت  گرزب  ات  ملاع  يازجا  نیرتزیر  رد  مظن 
 ، متـسیس وکا  یتسیز ،  هعماج  هدـنز ،  دوجوم  اه ،  مادـنا  اه ،  تفاب  اه ،  لولـس  مسلاپوترپ ،  اه ،  لوکلوم  اه ،  متا  زا  رت  کچوک  يازجا 

ناهیک ؟  ناشکهک ،  ناگراتس ،  تارایس ،  نیمز ، )  هرک  رفسوکا ( 
هک نآ  ینایم  شخب  تسا و  یپوکـسلت  هدهاشم  جاتحم  نآ  ییاهن  ياه  تمـسق  یپوکـسورکیم و  هدـهاشم  جاتحم  نآ  هیلوا  ياه  تمـسق 

مظن هب  هاگن  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  هدید  حلسم  ریغ  مشچ  اب  دشاب  یم  رفسوکا  متسیسوکا و  یتسیز ،  هعماج  هدنز ،  دوجوم  زا  لکشتم 
تسا لاعتم  يادخ  هجوت  دروم  سفنا  قافآ و  رد  هعلاطم  تسا .  یسرتسد  لباق  ناسآ و  تسا ،  هدش  عقاو  شخب  نیا  رد  هک  تسیز  طیحم 

( 2  ...« . ) قحلأ هنأ  مهل  نیبتی  یتح  مهسفنأ  یف  قافلآا و  یف  انتایاء  مهیرنس  : 
لماعت هک  تسا  هدش  لیکشت  رفسوردیه )  یبآ (  طیحم  و  رفسوتیل )  یکشخ (  رفسمتا ، )  اوه (  هدمع ي  تمـسق  هس  زا  ام  تسیز  طیحم 

عرازم و اه ،  لگنج  یهایگ ،  شـشوپ  تحت  رفـسوتیل  دیآ و  یم  نیمز  يوس  هب  رفـسمتا  زا  ینامـسآ  تلاوزن  دنراد .  رگیدـکی  اب  یمظنم 
اهایرد و اـه ،  هچاـیرد  ینعی  رفـسوردیه ؛  تمـس  هب  ار  هدـمآ  دورف  ياـه  بآ  اـه  هناـخدور  نینچمه  دـنک .  یم  باریـس  ار  اـهرهش و ... 

رداق مظان  اب  یمظن  نینچ  دروآ .  یم  دیدپ  ار  بآ  هخرچ ي  رفـسمتا  هب  هدـش  ریخبت  ياه  بآ  تشگزاب  دـننک و  یم  تیادـه  اه  سونایقا 
یلولا تاـیلآ  راـهنلا  لـیلا و  فـلاتخا  ضرـلأا و  تاوامـسلا و  قلخ  یف  نإ  دـیامرف « :  یم  نآرق  رد  لاـعتم  دـنوادخ  هک  ناـنچمه  تسا ؛ 

(3  «. ) بابللأا
يراوتسا رب  هبترم  اهدص  ددنویپ ،  یم  عوقو  هب  ملع  يایند  رد  هک  يا  هزات  فشک  ره  دیوگ « :  یم  رصاعم  سانش  تسیز  رتسچنیو  تاربلآ 

لاعفا هب  ار  نآ  ياج  درب و  یم  نیب  زا  دراد ،  دوجو  ام  تاداقتعا  نطاب  رد  شیب  امک  هک  ار  یناـهن  ياـه  هسوسو  و  دـیازفا ،  یم  اـم  ناـمیا 
( 4  . « ) دشخب یم  يدیحوت  یس و  انشادخ 

هک :  تسا  يا  هدورس  ابیز  هچ  و 
رایشوه رظن  رد  زبس  ناتخرد  گرب 

راگدرک تفرعم  تسا  يرتفد  شقرو  ره 
دراد :  تسود  دنوادخ  ار  ابیز  تعیبط  . 2

دوش .  یم  تایح  ینوگانوگ  بجوم  تسا و  نیرفآ  ییابیز  ام  تسیز  طیحم  رد  عونت 
 ، روانهپ ياه  تشد  اهایرد و  جاوم ،  ياه  بآ  نوگانوگ ،  ناروناج  ابیز ،  ناتخرد  عونت  گنراگنر ،  ياه  لگ  تماق ،  تسار  ياه  هوک 

يرما تعیبط ،  ییابیز  كرد  تسا .  میکح  اناد و  يادـخ  قولخم  یگمه  نامـسآ و ...  یلین  گـنر  ربا و  فیطل ،  میـسن  اـهداب و  ناـیرج 
تسا .  ییابیز  ساسحا  رد  ییارگ  مه  ترطف و  رد  یگناگی  نآ  زمر  اه و  ناسنا  نایم  ریذپان  فلاتخا  كرتشم و 

زین ابیز  تسیز  طـیحم  دریگ .  یم  رب  رد  ار  نآ  قیداـصم  همه  تسا و  قلطم  اـج  نیا  رد  ییاـبیز  ( 5 ( ؛ »  لاـمجلا بحی  لـیمج و  هللا  نإ  » 
( 6  . ) تسا ییابیز  قیداصم  زا  یکی 

دراد :  هارمه  هب  ار  ادخ  تیاضر  تسیز  طیحم  زا  تظافح  . 3
زا يریگ  هرهب  اـب  ناوـتب  هک  يا  هنوـگ  هب  تسیز ؛  طـیحم  زا  بساـنم  هنیهب و  هدافتـسا  زا :  تـسا  تراـبع   conservation ای تظافح 

یلـصا هیامرـس ي  هک  نآ  یب  تخاس ،  فرطرب  ار  یعامتجا  یـصخش و  ياهزاین  تامدخ ،  لااک و  دیلوت  تهج  رد  یعیبط  عبانم  یحاون و 
 . تساه ناسنا  هدهع ي  رب  یعیبط  عبانم  یحاون و  هریخذ  تظافح و  تروص ،  نیا  رد  دوش .  نوگرگد  ای  دور ،  نیب  زا 

لـصا تسا .  یهانم  هلمج  زا  ناتخرد  عطق  راد و  هویم  ناتخرد  ریز  رد  یناسنا  تلاوضف  ندرک  اـهر  یندـیماشآ ،  ياـه  بآ  ندرک  هدولآ 
لسن زورما و  لسن  هک  تسیز  طیحم  تظافح  ناریا  یملاسا  يروهمج  رد  دیوگ « :  یم  زین  ناریا  یملاـسا  يروهمج  یـساسا  نوناق  هاجنپ 

هک نآ  ریغ  يداصتقا و  ياه  تیلاعف  ور  نیا  زا  ددرگ ؛  یم  یقلت  یمومع  هفیظو  دنشاب ،  هتـشاد  يدشر  هب  ور  تایح  نآ  رد  دیاب  دعب  ياه 
تسا .»  عونمم  دنک ،  یم  ادیپ  همزلام  نآ  ناربج  لباق  ریغ  بیرخت  تسیز و  طیحم  ياه  یگدولآ  اب 

تسا :  یهلا  ياه  تمعن  بیرخت  تسیز ،  طیحم  بیرخت  . 4
يارب ناوارف  عفاـنم  هدـنراد ي  رب  رد  دور و  یم  رامـش  هب  یهلا  ياـه  تمعن  هلمجزا  ییزج  اـی  یبیکرت  لکـش  هب  تسیز  طـیحم  ناـمگ  یب 

تسا .  یهلا  تاقولخم 
تفاب نتفر  نیب  زا  بجوم  يویتکا  ویدار  ییایمیـش و  یکیزیف ،  ياـه  هدـنیلاآ  دـیآ .  یم  دـیدپ  اـه  هدـنیلاآ  اًـبلاغ  تسیز  طـیحم  بیرخت 

دزادنا .  یم  رطخ  هب  ار  اه  ناسنا  قوقح  شیاسآ و  هافر ،  یتملاس ،  تسا و  تادوجوم  ياه  هنوگ  دشر  خرن  رییغت  یعیبط و 
يریگ هرهب  ياتـسار  رد  هدـش و  یگدـنز  طیحم  ياه  هدـنیلاآ  شهاک  بجوم  تسیز ،  طیحم  يروتـسد  ياه  هنیزگ  هب  لـمع  یهاـگآ و 

دیآ :  یم  باسح  هب  تمعن  رکش  یهلا ،  ياه  تمعن  زا  بولطم 
( 7  «. ) نینمؤم متنک  نإ  مکل  ریخ  مکلذ  اهحلصإ  دعب  ضرلأا  یف  اودسفت  و لا  » ... 

تسا :  نامیا  هناشن ي  تسیز و  طیحم  تشادهب  تیاعر   . 5
و دراد .  یپ  رد  ار  رهاظ  تراهط  نطاب ،  تراهط  هک  ارچ  تسا ؛  نامیلإا »  نم  هفاظنلا  هدرتسگ ي «  موهفم  هدنراد ي  رب  رد  انـشآ  مایپ  نیا 

زورید زا  رتـشیب  تسا ،  ییایمیـش  عونتم  دـیدج و  ياـه  هدروآرف  دـیلوت  يژوـلونکت و  هعـسوت  یناـبرق  تسیز  طـیحم  تشادـهب  هک  زورما 
تسیز طیحم  ناظفاح  نایماح و  یلصا  راعـش  هلآ  هیلع و  هلآ  یلـص  ادخ  لوسر  یناهج  مایپ  نیا  و  تسا .  رـشب  یگدنز  یجان  سردایرف و 

تسا . 
ملاـسلإا ینب  یلاعت  هللا  نإف  متعطتـسا ،  ام  لکب  اوفظنت  دومرف « :  هک  تسا  هدـش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مظعا  ربماـیپ  زا  رگید  ياـج  رد 

هیاپ رب  ار  ملاـسا  لاعتم  دنوادخ  اریز  دـینک ؛  تیاعر  ار  تفاظن  دـیناوت  یم  هچنآ  ره  8 ؛ )  ) فیظن لک  لاإ  هنجلا  لخدـی  نل  هفاـظنلا و  یلع 
هزیکاپ . »  ناسنا  رگم  دوش ؛  یمن  دراو  تشهب  هب  زگره  هدرک و  انب  تفاظن 

نآ يافـص  یکاپ و  تعیرـش و  ییابیز  رگ  نایب  ناسنا  تسیز  طیحم  ات  تسا  بحتـسم  هشیمه  يارب  يابیز  تفاـظن و  یگزیکاـپ ،  تیاـعر 
رد بلاضاف  يزاس  اهر  اه ،  كراپ  اه و  غاب  بیرخت  نابایخ ،  رد  هلابز  نتخادنا  لیبق :  زا  تسیز  طیحم  نتخاس  هدولآ  هک  نانچمه  دشاب ؛

هچنانچ تسا و  مارح  دشاب ،  هتشادرب  رد  یهابت  داسف و  عون  ره  ای  دوش ،  متخ  نیملـسم  یلام  ای  یناج  ررـض  هب  رگا  زیمت  كاپ و  ياه  بآ 
تسا .  هورکم  تشز و  حیبق ،  یلمع  دسرن ،  ررض  زا  دح  نیا  هب 

تساه :  ناسنا  تدابع  لاجم  تسیز ،  طیحم   . 6
 ، زامن نوچمه  اـبیز ؛  یتداـبع  همدـقم ي  تسا .  يداـم  ییاـیند  نیمه  نآ  ققحت  فرظ  تسا و  ناـسنا  تقلخ  فدـه  تیدوبع  تداـبع و 

هزیکاپ ار  كاخ  بآ و  دیاب  ماگ  نیلوا  نتـشادرب  يارب  ور  نیا  زا  دـیدرگ ،  رهاط  ناوت  یمن  هدولآ  بآ  اب  تسا .  ینطاب  يرهاظ و  تراهط 
یم رثا  ام  ناج  مسج و  رب  زین  هدولآ  ياوه  تسج .  برقت  دوبعم  هب  دـییاس و  كاخ  رب  تخاس و  رهاط  ار  تروص  نآ  اـب  اـت  تشاد و  هگن 

زا تسا ؛  يدوـبع  نتـسیز  لاـجم  هک  تسیز  طـیحم  هک  دوـب  نآ  يارب  نتفگ  همه  نیا  دزاـس ؛  یم  رود  اـم  زا  ار  تداـبع  حور  دراذـگ و 
دوش .  تظافحم  اه  یگدولآ 

میوش :  انشآ  تسیز  طیحم  هقف  اب  . 7
دزومآ .  یم  ام  هب  ار  یگدنز  طیحم  اب  زین  رگیدکی و  اب  اه  ناسنا  لماعت  شور  یگدنب و  هار  تسا .  نتسیز  هنوگچ  شناد  هقف ؛ 

تسین .  انثتسم  رما  نیا  زا  زین  متسیسوکا  تعیبط و  رد  یگدنز  نامگ  یب  تسا و  رشب  يرایتخا  راتفر  یمامت  لماش  هقف ؛  هریاد ي 
هب شخب  مازلا  یلماـع  ناـسب  دـناوت  یم  تـسیز  طـیحم  يارب  هـقف  ندرک  حرطم  دـنراد ،  يداـقتعا  هناوتــشپ  یهقف  ماـکحا  هـک  اـج  نآ  زا 

رگید يرایسب  راکش و  دیص ،  تاوم ،  ياه  نیمز  لافنا ،  نداعم ،  یصاوغ ،  لیاسم  اه ،  بآ  ماکحا  دشاب .  تسیز  طیحم  ملع  تاروتـسد 
تسا .  تسیز  طیحم  هب  ملاسا  هقف  صاخ  شرگن  رگن  ناشن  یهقف ،  ثحابم  زا 

رب ور  نیا  زا  دوـش ؛  یم  لـصاح  دـیلقت  اـی  داـهتجا ،  هار  زا  یهقف  باوـبا  رگید  دـننام  زین  تسیز  طـیحم  هقف  هک  تـشاد  هجوـت  دـیاب  هـتبلا 
دریگ .  تروص  اه  نآ  ساسا  رب  تسیز  طیحم  نیناوق  نیودت  ات  دننک  طابنتسا  ار  تسیز  طیحم  هقف  لیاسم  هک  تسا  هقفت  نایدصتم 

ملاس :  تسیز  طیحم  رد  ملاس  هشیدنا ي  ششخرد   . 8
نآ تسیز  طیحم  مسج و  اب  یکیدزن  هطبار  حور  لقع و  تسا .  هدـش  تابثا  ام  يارب  هبرجت  هب  ملاـس  ندـب  رد  ملاـس  لـقع  فورعم  مـلاک 
یم لوغشم  دوخ  هب  ار  هشیدنا  ناور و  ددرگ و  یم  هجاوم  بیسآ  اب  مسج  دهدب ؛  تسد  زا  ار  شتملاـس  يدام ،  تسیز  طیحم  رگا  دراد . 

ددرگ و یم  یحور  ياه  يرامیب  نامرد  یتح  شهاـک و  بجوم  زبسرـس  رظاـنم  هب  ندرک  هاـگن  دـنک .  یم  داـجیا  نآ  رد  لـلاتخا  دراد و 
دراد .  ملاس  تسیز  طیحم  هب  زاین  ملاس  هشیدنا  ور  نیا -  زا  دهد ؛  یم  شمارآ  ار  ناور 

ام :  ناتسد  رد  ادخ  تناما  تعیبط   . 9
دنراد :  هطبار  هنوگ  راهچاه  ناسنا 

تسیز .  طیحم  اب  ناسنا  هطبار ي  شناعون 4 .  مه  اب  ناسنا  هطبار ي  . 3 شدوخ ،  اب  ناسنا  هطبار ي   . 2 ادخ ،  اب  ناسنا  هطبار ي   . 1
ار یتناما  دـنادب  هک  تسا  نآ  ناسنا  رب  تسیز  طیحم  قوقح  زا  دومن .  يدـنب  میـسقت  ناوت  یم  هطبار  راـهچ  نیمه  ساـسا  رب  زین  ار  قوقح 

زورما هچ  رگا  تسا .  فده  نیمه  رب  انب  زین  تسیز  طیحم  ملع  دیامنب .  تسارح  ظفح و  ار  شقوقح  دیاب  هک  هداد  رارق  وا  رایتخا  رد  ادخ 
طیارـش اب  یگنهامه  هیجوت  اب  تسیز  طیحم  هب  ندـناسر  بیـسآ  اـما  تسا ،  نردـم  يژولونکت  مولع و  ریثأـت  تحت  تسیز  طـیحم  قوقح 
یتمعن تعیبط ،  هک  دـننک  رواب  همه  رگا  دـنک .  ناربج  دـیاب  ( Polluter must pay  ) رگ هدولآ  ار  هعیاـض  تسین و  یقطنم  روـهظون 

هک :  داد  خساپ  مایپ  نیا  هب  دیاب  سپ  دهاوخ .  یم  راذگ  تناما  هک  تفرگ  دنهاوخ  هرهب  هنوگ  نآ  تسا ؛  رشب  تسد  رد  راو  تناما 
تسیز ؟  یهلا  تسیز ،  طیحم  بیرخت  اب  ناوت  یم  ایآ  - . 1

میراذگ .  یم  او  نازیزع  امش  هب  ار  هنوگ  شسرپ  مایپ  نیا  هب  خساپ  نییبت و  ام  و 
ناهج  رد  ملاسا 

امیپاوه !  رد  زامن  هماقا ي  مرج  هب 
دش .  امیپاوه  زا  يو  جارخا  ثعاب  زامن ، هماقا ي  يارب  یسیلگنا  ناملسم  ناوج  کی  تساوخرد 

ناوج کی  تساوخرد  یپ  رد  ناتـسلگنا  لساکوین  یللملا  نیب  هاگدورف  رد  یناـبلخ  ناـس »  لـساکوین  زا «  لـقن  هب  و  اـنکیا )  شرازگ (  هب 
نارـسفا تخاس .  ربخ  اب  ار  سیلپ  یلحم و  تاماقم  امیپاوه  زا  يو  جارخا  نمـض  زاورپ ،  زا  لبق  اـمیپاوه  رد  زاـمن  هماـقا ي  يارب  ناملـسم 
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دنداد .  رارق  ییوجزاب  دروم  ار  يو  ناملسم  ناوج  يریگتسد  نمض  لساکوین »  سیلپ « 
هنوـگ نـیا  داـجیا  رد  ییاوـه  طوـطخ  نتـسناد  رـصقم  نمـض  ناناملـسم  نـمجنا  مـسیرورت  اـب  هزراـبم  شخب  ییارجا  ربـهر  یلع »  دازآ  » 
نابلخ داد :  همادا  يو  دنک .  یم  يریگ  یپ  تیدـج  اب  ار  نایرج  نیا  لساکوین  ناناملـسم  نمجنا  تفگ :  ملاـسا  نید  ناوریپ  اب  اهدروخرب 

( 9  . ) دشاب زیگنا  هرطاخم  نارفاسم  ریاس  يارب  اه  نآ  راتفر  هک  دننک  نوریب  امیپاوه  زا  ار  نارفاسم  دنناوت  یم  یتروص  رد  طقف  اه 
ناملآرد  رفن  رازه  هس  هنلااس  ندروآ  ملاسا 

ره درک :  ملاعا  تشاد ،  صاصتخا  ناملآ  میقم  نیرجاهمو  ناناملسم  تیعضو  یسررب  هب  هک  یـشرازگ  رد  سیلگنا  هریزجلا  يربخ  هکبش 
دنوش .  یم  ناملسم  یناملآ  رازه  هس  لاس 

شرتسگ هب  ور  نانچمه  دنور  نیا  دنروآ و  یم  يور  ملاسا  هب  یملاسا  زکارم  ياه  تیلاعف  ببـس  هب  هدع  نیا  يربخ ،  هکبـش  نیا  هتفگ  هب 
ار روشک  نیا  تیعمج  دصرد  راهچ  هک  ناملآ  ناملسم  تیعمج  نت  نویلیم  هس  زا  تسا و  ناملآ  ناناملسم  زکرمت  نیرت  مهم  نیلرب  تسا . 

( 10  . ) دنتسه نکاس  رهش  رد  ناملسم  رازه   800 دهد ،  یم  لیکشت 
یلییارسا  نز  کی  ندش  ناملسم 

دش .  ناملسم  هللا »  لوسر  دمحم  هللا و  لاإ  هلإ  لا  ندروآ «  نابز  هب  اب  يدوهی  نز  کی  تشون :  نطو »  يایند  ینیطسلف «  همانزور ي 
رد اـکع  رهـش  هاـگداد  تاـضق  زا  یناوهل »  داـیز  یـضاق «  لـباقم  رد  نیتداهـش  نتفگ  زا  سپ  تشاد .  ماـن  ناروم »  هک «  يدوـهی  نز  نیا 

داد .  رییغت  هیآ »  هب «  ار  دوخ  مان  نیطسلف ، 
رب تفرگ .  لیوحت  هاگداد  زا  ار  شندش  ناملـسم  دنـس  دشاب ،  دنب  ياپ  ملاـسا  نید  میلاعت  ماکحا و  هب  دـش  دـهعتم  هک  نآ  زا  سپ  هیآ »  » 

هتف و رانک  دوهی  نید  زا  هک  دنک  ملاعا  و  دورب . سدـقملا  تیب  ماخاخ  ياروش  هب  هدـنیآ ي  هتفه ي  ات  دراد  دـصق  يو  شرازگ  نیا  ساسا 
تسا .  هدروآ  نامیا  ملاسا  هب 

ممصم راک  نیا  رد  نم  اما  دش ،  مهاوخ  هجاوم  يدایز  ياه  یتخس  اب  هار  نیا  رد  هک  منئمطم  هچ  رگا  تشاد ؛  راهظا  ناملسم  هزات  نز  نیا 
متسه . 

مراد تسود  تفگ :  ندش  ناملسم  يارب  شا  هزیگنا  صوصخ  رد  دروآ و  ياج  هب  زامن  نآ  رد  تفر و  رازجلا  دجـسم  هب  نینچمه  هیآ »  » 
هب هدرک و  هشیپ  ار  ادـخ  ياوقت  ات  تساوخ  ناملـسم  نانز  زا  يو  دنتـسرپب .  ار  ادـخ  اهنت  تیرـشب  همه ي  ریگارف و  اـج  همه  رد  حلـص  هک 

(11  . ) دنزادرپب یهلا  نیمارف  يارجا  ادخ و  تدابع 
. مدرک ساسحا  ار  اوقت  شمارآ و  معط  یگدـنز ،  رد  راب  نیلوا  يارب  دـیوگ :  یم  دروآ ،  ملاـسا  دوخ  نیدـلاو  تفلاخم  دوجو  اـب  هک  يو 

تفرگ .  ارف  ار  ملاسا  میلاعت  اه ،  لاس  نیا  رد  درک و  جاودزا  برع  ناوج  کی  اب  لبق  لاس  دنچ  هلاس  هیآ 31 
هب فرشت  زا  سپ  وا  مناوخب .  رامن  راب  يزور 5  مدوب  هدرک  تداع  مروایب ،  ملاـسا  هک  نیا  زا  شیپ  تفگ :  يربع  یبرع و  هجهل ي  اب  يو 

( 12  . ) دش فرشم  ادخ  هناخ ي  هب  هرمع  جح  ندروآ  اج  هب  يارب  ملاسا 
هبهار  کی  ندش  ناملسم 

دروآرد .  قیلعت  لاح  هب  لاس  کی  تدم  هب  ار  دیورگ  ملاسا  نید  هب  هک  هبهار  کی  تیلاعف  اکیرمآ  رد  ییاسیلک 
درک .  تکرش  هعمج  زامن  رد  اه  هبهار  سابل  اب  هدش  ناملسم  نونکا  هک  یحیسم  هبهار ي  نیا  تن ، »  هیبرعلا  یتنرتنیا «  هاگیاپ  شرازگ  هب 

هتـسباو نآ  هب  هک  ییاسیلک  ناربهر  اب  هدش  هبهار  لاس 1984  زا  تسا و  یهلا  مولع  يارتکد  ياراد  هک  هلاـس   55 گنیدـیر »  زملوه  ناو  » 
تسا .  هدرک  در  تسادخ ،  رسپ  ملاسلا  هیلع  حیسم  ترضح  هک  ار  اعدا  نیا  يو  اریز  درک ؛  ادیپ  فلاتخا  تسا ، 

 . دراد دوجو  دنوادخ  لباقم  رد  لماک  عوضخ  نید  نیا  رد  اریز  درک ؛  ادیپ  ملاسا  هب  لیامت  فلتخم  نایدا  یسررب  زا  سپ  يو  هتفگ ي  هب 
زور ره  رد  هناگ  جنپ  ياهزامن  ماجنا  رد  صوصخ  هب  يرگید  نید  چیه  رد  ار  نآ  دننام  هک  هدید  ملاـسا  نید  رد  یتداعـس  دـیوگ :  یم  وا 

( 13  . ) تسا هدیدن 
دندناوخ  حلص  زامن  ینسوب  ناناملسم 

دندرک .  رازگرب  حلص  يارب  تعامج  زامن  ناشروشک  هب  ملاسا  دورو  لاس  نیمدصشش  تبسانم  هب  ینسوب  ناناملسم 
هنابش ياه  مسارم  حلص و  يارب  تعامج  زامن  لثم  یمسارم  يرازگزرب  زا  ینسوب  ناناملسم  فده  ملاعلا ،  ینویزیولت  هکبـش  شرازگ ،  هب 

رد شیپ  لاس  اهدـص  زا  ناناملـسم  هک  تسا  عوضوم  نیا  زا  اه  ییاپورا  ندرک  هاگآ  هقطنم ،  نیا  هب  ملاـسا  دورو  نرق  نیمـشش  ناـیاپ  رد 
دنا .  هتسیز  حلص  رد  اپورا 

ساسحا هنایمرواخ  رجاهم  ناناملـسم  هیحان  زا  اـه  ییاـپورا  تفگ :  ملاـعلا  راـگنربخ  هب  هراـب  نیا  رد  ینـسوب  یتفم  ریـس ك »  یفطـصم  » 
دوزفا يو  دنتسه .  هقطنم  نیا  یلصا  نانکاس  زا  هک  دننک  یم  یگدنز  زین  یناناملـسم  اپورا  رد  هک  دنا .  هدرک  شومارف  دننک و  یم  ینارگن 

هن دشاب  حلص  رهش  وویاراس  دنریذپب و  ار  ام  تیوه  دیاب  اه  ییاپورا  دریگ .  تروص  يرگید  یشک  لسن  هک  داد  میهاوخن  هزاجا  رگید  ام  : 
گنج . 

( 14  . ) تسا هقطنم  نیا  رد  اه  ییاپورا  یشک  لسن  زا  هنومن  کی  استینربرس  رد  ناناملسم  راتشک 
دندروآ  ملاسا  تیعمج  رفن  رازه  زا 5  شیب  اب  انغ  روشکرد  اتسور  کی  یلاها 

هقطنم رد  وطیت »  ابیک  مان «  هب  اتسور  نیا  دندش .  ملاسا  نید  وریپ  یمسر  روط  هب  انغ ،  روشکرد  اتـسور  کی  یلاها  زا  رفن  رازه  زا 5  شیب 
تسا .  يزرواشک  يرادماد و  اتسور  نیا  مدرم  مومع  هشیپ  دننک و  یم  یگدنز  نآ  رد  راوناخ  دودح 196  دراد و  رارق  انغ  روشک  یلامش 

( 15  . ) دنا هتخاس  ینید  ضیارف  ماجنا  يارب  یگرزب  دجسم  ندش ،  ناملسم  زا  سپ  اتسور  نیا  یلاها  نینچمه 
سییوس  رد  شزومآ »  رد  ناملسم  نانز  شقن  یللملا « نیب  سنارفنک  يرازگرب 

خیرات رد  نانآ  شقن  ییاپورا و  ياهروشک  رد  ناملـسم  هتـسجرب ي  نانز  زا  ریدـقت  روظنم  هب  يا  هینایب  هزور ،  ود  سنارفنک  نیا  نایاپ  رد 
ونژ هینایب ي  درک « :  راهظا  ( FFME ییاپورا (  ناملسم  نانز  تسشن  سییر  يوامشلأا ،  هیزوف  رتکد  دش .  تئارق  اهروشک ،  نیا  یملاسا 

شیپ رد  ار  دوخ  عماوج  رد  زیمآ  تملاسم  یتسیز  مه  هویـش ي  ملاـسا ،  تاروتـسد  اب  قباطم  اـت  دـهاوخ  یم  ییاـپورا  ناملـسم  ناـنز  زا  ، 
ار ملاسا  ات  دش  هتساوخ  اهروشک  نیا  نادرم  تلود  زا  کیژلب ،  شیرتا و  نوچمه  ییاپورا ؛  ياهروشک  هب  باطخ  هینایب  نیا  رد  دنریگ » . 

شرورپ شزومآ و  دنتـسه  فـظوم  ییاـپورا  ياـهروشک  تسا « :  هدـمآ  هیناـیب  نیا  رد  دنـسانشب .  تیمـسر  هب  بهذـم ،  کـی  ناوـنع  هب 
( 16  . « ) دنهد رارق  رظندم  دنورهش  کی  ناونع  یه  ار  اه  نآ  شریذپ  ملاسا و  نیازوم  ساسا  رب  ار  ناناملسم  نادنزرف 

ینسوب  رد  باجح  هاگیاج  ياقترا 
ظفاح ملاـسا و  زا  سدقم  هناشن ي  نیا  روضح  ینـسوب ،  رد  ولاـسگوی  تسینومک  ماکح  يوس  زا  باجح  يا  ههد  دنچ  تیعونمم  یپ  رد 

ناملـسم هبجحم ي  هلاس و   25 يوجـشناد ،  کی  تسا .  هتفای  ریگ  مشچ  ياقترا  میدـق  ياه  زور  هب  تشگزاب  رد  ناملـسم  نز  تیـصخش 
یم رارق  هجوت  دروم  ییاتسور  قطانم  لاسنهک  نانز  نایم  رد  دوب -  نآ  زا  یـشخب  زین  ینـسوب  هک  قباس -  يولاـسگوی  رد  باجح  تفگ : 

ینید تاـساسحا  زا  يداـمن  ناونع  هب  ار  باـجح  هک  ارچ  دوبن ؛  لـیاق  یمارتـحا  هبجحم  دارفا  يارب  روشک  نیا  تسینومک  تلود  تفرگ و 
 . دندش يراوتم  دوخ  ياه  هناخ  زا  رفن  نویلیم  ود  دنداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  رفن  رازه  ینسوب 200  ههام  گنجرد 43  درک .  یم  یقلت 

یم لیکـشت  اه  کیلوتاک  ار  دصرد  سکدترا و 10  نایحیـسم  ار  دصرد   31 ناناملـسم ،  ار  نآ  دصرد  ینسوب 40  نکاس  نویلیم  زا 3/8 
( 17  . ) دنهد

هیکرت »  رد  ناملسم  نز  تیصخش  سنارفنک «  يرازگرب 
لوبناتسا رهش  فلتخم  قطانم  رد  یلوتانآ  ناناوج  نمجنا  فرط  زا  مکی  تسیب و  رصع  رد  ناملسم »  نز  تیصخش  رانیمس «  تسشن  نیلوا 

رد لوبناتسا  نانز  ياه  نویـسیمک  يا  هقطنم  سییر  یبزوا »  نارکـش  تشاد « .  همادا  رگید  ياهرهـش  رد  هام  کی  تدم  هب  و  دش . رازگرب 
تفگ و ثحب و  نانز  هب  طوبرم  مهم  لیاسم  هرابرد ي  نآ  رد  اریز  دـننک ؛  تکرـش  اه  سنارفنک  نیا  رد  دـیاب  نانز  همه  تفگ :  هراب  نیا 

نانز هک  مراودیما و  نم  دنراد و  تاعلاطا  هب  زاین  مکی  تسیب و  رصع  رد  ناملسم  نز  تیصخش  هرابرد ي  ناملسم  نانز  دش .  دهاوخ  وگ 
( 18 . ) دنربب ار  هدافتسا  هرهب و  رثکادح  اه  سنارفنک  نیا  رد  تکرش  اب 

هیکرت  ناملسم  نانز  دروم  رد  هنلاداع  ریغ  ضیعبت  لامعا 
روشک نیا  رد  ناملـسم  نانز  يارب  یملاـسا  باـجح  زا  هدافتـسا  يدازآ  قح  ثحب  هیکرت  يروهمج  تساـیر  تاـباختنا  ندوب  شیپ  رد  اـب 

تاداقتعا نتـشاد  رطاخ  هب  هک  دـندقتعم  دـننک و  یم  هدافتـسا  شـشوپ  ناونع  هب  يرـسور  زا  هیکرت  رد  هک  ینانز  تفای .  شرتسگ  کییلا 
ندیشوپ رد  نانز  قح  اما  دنتسه ،  ناملسم  هیکرت  تیعمج  رتشیب  هک  نآ  اب  دنریگ و  یم  رارق  ضیعبت  دروم  هنلاداع  ریغ  تروص  هب  یبهذم 

باجح تیاعر  شیازفا  هک  دهد  یم  رادشه  هیکرت  کییلا  راتخاس  تسا .  روشک  نیا  رد  دیدش  رایسب  تاثحابم  نوناک  یملاـسا  يرـسور 
یملاـسا ریغ  یتنـس و  باـجح  زا  هیکرت  ناـنز  زا  يرایـسب  رـضاح  لاـح  رد  تشاد .  دـهاوخ  لاـبند  هب  ار  ییارگ  لوصا  شیازفا  بتارم  هب 

نایماظن لماش  هک  هیکرت  کییلا  تموکح  دـننک .  یم  هدافتـسا  رداچ  شـشوپ  زا  دـنراد و  لماک  باجح  اًبیرقت 11 % دننک .  یم  هدافتـسا 
( 19  . ) تسا هتشاد  زاربا  ییارگ  لوصا  شیازفا  نوماریپ  يدیدش  تاراهظا  اًریخا  دشاب ،  یم  هییاضق  هوق ي  روهمج و  سییر  دنم ،  تردق 

یگنهرف 
رتخد  نایوجشناد  نایم  بذاک  ینافرع  ياه  باتک  جیورت  هدنزخ ي  تکرح 

ياه تیلاعف  اب  دروخرب  رد  نارتخد  تفگ :  اه  هاگـشناد  رد  یلاعلا  هلظدـم  يربهر  مظعم  ماقم  یگدـنیامن  داهن  تسایر  نانز  روما  رواـشم 
تسا نارسپ  زا  شیب  دننک .  یم  ادیپ  شیارگ  ینافرع  ثحابم  تمـس  هب  هک  ینارتخد  دادعت  دننک ،  یم  لمع  توافتم  تروص  هب  یگنهرف 

. 
طقف رایسب و  فعض  طاقن  اب  دنرادن  نید  هب  زین  يراک  دنسر و  یم  يدعب  ياه  پاچ  هب  تعرـس  اب  ینافرع  ياه  هزوح  رد  هک  ییاه  باتک 
یلیخ ینافرع  میهافم  اـم  هک  یلاـح  رد  دـندرگ ؛  یم  رتخد  نایوجـشناد  نیب  تسد ،  هب  تسد  یناـفرع  ماـیپ  هس  ود  باذـج و  ریواـصت  اـب 

تروص ياه  یجنـس  رظن  جـیاتن  نایب  رد  یهللا  تیب  دوش ،  راک  دنـسپ  ناوج  ملق  اـب  نآ  يور  دـیاب  هک  میراد  دوخ  هیعدا  رد  يرت  باذـج 
دارفا هک  نز  دـیتاسا  وجـشناد و  نارتخد  هک  تسا  نیا  ام  لکـشم  تفگ :  اه  هاگـشناد  رد  يربهر  مظعم  ماـقم  یگدـنیامن  داـهن  رد  هتفرگ 

اب رتخد  نایوجـشناد  تسا .  هلأسم  کی  اه  هاگـشناد  نیدـتم  ياهورین  لاعفنا  دنتـسین .  لاعف  ندـنچ  دنتـسه ،.  لماک  باـجح  اـب  نیدـتم و 
رد تکرح  نیرت  یـساسا  دنتـسه .  رثؤم  يا  هژیو  فیط  رد  طقف  زین  لاعف  دنتـسین و  راذـگ  ریثأـت  اـه  هاگـشناد  هندـب ي  رد  رداـچ  باـجح 

، دنوش لاعف  رتشیب  اهورین  نیا  هچ  دنک ؛  لاعف  ار  اهورین  نیا  هچ  دنک ؛  لاعف  ار  اهورین  نیا  هک  تسا  نیا  اه  هاگشناد  یگنهرف  ياه  تنواعم 
( 20  . ) دریگ یم  يرتشیب  تعرس  راک 

شدلاگنب  ياه  نادنز  رد  نآرق  ندناوخ  يارب  اضاقت  شیازفا 
هب تسا .  شیازفا  لاـح  رد  ندـش  هب  روـشک  نیا  ياـه  نادـنز  رد  یبهذـم  بتک  نآرق و  زا  هدافتـسا  يارب  یـشدلاگنب  ناینادـنز  ياـضاقت 

یناینادـنز نیب  رد  روشک  نیا  قباس  یـسایس  تاماقم  راجت و  ناریزو ،  زا  يرایـسب   ، Zee News زا لقن  هب  اـنکیا  يرازگربخ  شرازگ 
شدلاگنب تختیاپ  اکاد ،  رهـش  نادنز  تاماقم  یتفگـش  بجوم  تساوخرد  نیا  دنراد .  نادنز  رد  ار  نآرق  نادـناوخ  ياضاقت  هکدنتـسه 

ای نآرق ،  هک  دنا  هتـساوخ  نادنز  نیا  هناخباتک ي  نلاوؤسم  زا  اکاد ،  رهـش  ناینادنز  مامت  اًبیرقت  تسا .  هدـش  شدلاگنب  ناینادـنز  هک  نیا 
ریزو تسخن  ءایـض  دـلاخ  دـنزرف  نامحر ،  قراط  نادـنز ،  تاماقم  هتفگ ي  هب  دـنهد .  رارق  نانآ  رایتخا  رد  ار  ملاـسا  نید  یبهذـم  بتک 

هک دنتـسه  یناینادـنز  نیب  رد  زین  قباس  روشک  ریزو  زاباب ،  نامزلا  فطل  درب و  یم  رـس  هب  نادـنز  رد  رـضاح  لاح  رد  هک  شدلاگنب  قباـس 
( 21  . ) دنهد یم  لیکشت  ناناملسم  ار  شدلاگنب  تیعمجزا  دصرد   75 دنا .  هداد  ناشن  هقلاع  ناینادنز  رگید  زا  شیب  نآرق  ندناوخ  يارب 
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مارحلا  دجسم  رد  نایاونشان  نانیبان و  هژیو  يلاصم  تخاس 
ینامـسج تلاکـشم  هک  ینارازگ  زامن  هب  یناسر  تمدـخ  روظنم  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  یبنلا  دجـسم  مارحلا و  دجـسم  روما  لـک  ریدـم 

یناسر علاطا  هاگیاپ  زا  لـقن  هب  اـنکیا و  يرازگربخ  شرازگ  هب  درک .  نایاونـشان  ناـیانیبان و  يا  هژیو  يلاـصم  تخاـس  هب  مادـقا  دـنراد ، 
هبطخ یمسج ،  نلاولعم  زامن  يادا  روظنم  هب  صاخ  تاناکما  رب  هولاع  دراد ، رارق  مارحلا  دجسم  لوا  هقبط ي  هک  یلـصم  نیا  رد  طیحم ، 

یجورخ و يدورو و  ياه  هار  نینچمه  دوش .  یم  همجرت  نایاونـشان  يارب  هراـشا  ناـبز  هب  ناسانـشراک  زا  یکی  طـسوت  هعمج  زاـمن  ياـه 
ناناوت مک  هژیو  تلایهـست  روسناسآ و  هب  دـننک ،  یم  هدافتـسا  رچلیو  زا  هک  ینارازگزامن  شیاسآ  روظنم  هب  یلـصم ،  نیا  ياه  هناخوضو 

( 22  . ) تسا هدش  زهجم  یمسج 
هعیش  هیلع  یباهو  تیاس  رازه  تیلاعف 40 

هللا هیآ  هسردـم ي  رد  هک  مق  هیملع ي  هزوح ي  جراـخ  یلاـع و  حطـس  ناداتـسا  هیـسلاجا ي  نیمهن  رد  یناحبـس  رفعج  هللا  هیآ  ترـضح 
كردم هاگـشناد  لثم  دیابن  هیملع  هزوح ي  تفگ :  هزوح  رد  ییارگ  كردم  مدع  رب  دـیکأت  اب  دـش  اپ  رب  هرـس  سدـق  یناگیاپلگ  یمظعلا 

هزوح رد  یعیـش  یی  ارگ  قطنم  جیورت  ناوت  دریگ ،  ارف  ار  هزوح  ییارگ  كردم  حور  رگا  دـشاب و  ارگ  ملع  دـیاب  هزوح  هکلب  دـشاب ،  ارگ 
دوش .  یم  فیعضت 

ثعاب ار  هزوح ي  سورد  رد  یلیطعت  هاـم  هب 5  کیدزن  دوجو  دوخ  نانخس  زا  يرگید  شخبرد  مق  هیملع ي  هزوح ي  هتـسجرب ي  داتـسا 
نیرت مک  هب  تلایطعت  نیا  دوش  یعس  دیاب  دنز و  یم  هبرض  هزوح  هب  یلیطعت  نازیم  نیا  دوجو  دوزفا :  درک و  دادملق  بلاط  یلیصحت  تفا 

دسرب .  دوخ  دح 
دارفا یخرب  هنافـسأتم  دومرف :  یملاـسا  بـلاقنا  يزوریپ  زا  سپ  مق  هیملع ي  هزوح ي  نوزفا  زور  تفرـشیپ  هب  هراـشا  اـب  یناحبـس  هللا  هیآ 

هنیمز ي رد  هیملع  هزوح  هتـشذگ ي  لاس  دنچ  یط  هک  یلاح  رد  دنریگ  یم  داقتنا  داب  هب  ار  هزوح  رد  هدـش  ماجنا  ناوارف  ياهراک  ضرغم 
تسا .  هتشاد  یبوخ  تفرشیپ  یلیصحت  ياه  هتشر  سورد و 

هب تیباهو  غیلبت  رب  هولاع  اه  تیاس  نیا  نونکا  مه  تفگ :  درک و  هراشا  تنرتنیا  رد  یباـهو  تیاـس  رازه  زا 40  شیب  تیلاـعف  هب  هل  مظعم 
دنک .  مادقا  یشیدنا و  هراچ  یفنم  تاغیلبت  لیبق  نیا  اب  هلباقم  يارب  هیملع  هزوح ي  دیاب  هک  دنزادرپ  یم  زین  عیشت  بیرخت 

هار هزوح ،  یلیصحت  یسانش  بیسآ  زین  مق  هیملع ي  هزوح ي  ریدم  يرهشوب ،  ینیسح  نیملـسملا  ملاـسلاا و  هجح  شرازگ  نیا  ساسا  رب 
هزوح ي يراج  لاس  ياه  همانرب  هلمج  زا  ار  يوزوح  سورد  يارب  دازآ  ماظن  لدـم  کی  یحارط  هزوح و  شزومآ  یلاع  ياروش  يزادـنا 

( 23  . ) درک رکذ  هیملع 
تعامج  ياه  زامن  رد  هسنارف  ناناملسم  ریگ  مشچ  روضح 

زا دشاب ؛  روشک  نیا  ناملـسم  نویلیم  جـنپ  يوگباوج  دـناوت  یمن  هسنارف  رد  شیاین  ياه  هناخ  ای  دجـسم  دوجو 1500  زرتـیور  شرازگ  هب 
دنداد لیکشت  اپورا  رد  ار  دوخ  عامتجا  لحم  نیرت  گرزب  یلسرام ، »  رد «  عقاو  توناچ »  كراپ «  رد  زامن  يادا  يارب  ناناملـسم  ور  نیا 

( 24 . )
یجرگ  نابز  هب  نآرق  همجرت 

دش .  همجرت  یجرگ  نابز  هب  میرک  نآرق  یناتسجرگ ،  روسفورپ  کی  تمه  هب  راب و  نیلوا  يارب 
دش .  ماجنا  یناتسجرگ  سانش  قرش  هزدیناگبول ،  یجروگ  روسفرپ  تمه  هب  همجرت  نیا  طیحملا ، »  زا «  لقن  هب  انکیا ،  شرازگ  هب 

هب هراب  نیا  رد  ریـسفت  ملع  ياملع  اـب  اـت  هدرکرفـس  یملاـسا  ياـهروشک  هب  اـه  لاـس  همجرت ،  نیا  ماـجنا  يارب  یناتـسجرگ  روسفورپ  نیا 
(25 . ) دزادرپب یهاوخ  رظن  تروشم و 

ناکدوک  يارب  یقلاخا  ریغ  ياه  يد  یس  دورو 
لخاد هب  ناناوجون »  ناکدوک و  يارب  نوتراک  ناونع «  اب  یقلاخا  دـض  ياـه  يد  یـس  ناریا  یقرـش  بونج  ياـهزرم  رد  هک  تسا  یتدـم 

دوش .  یم  قاچاق  روشک 
لسن يور  رب  هدنیآ  رد  دنناوتب  ات  دنا  هدرک  باختنا  ار  نامز  نیرت  ساسح  ناناوجون  ناناوج و  تاداقتعا  ندرب  نیب  زا  يارب  ملاسا  نانمشد 

دریگ و تروص  مزلا  يرگ  نشور  دروم  نیا  رد  یعمج  طابترا  ياـه  هناـسر  قیرط  زا  تسا  مزـلا  ور  نیا  زا  دـنیامن ؛  يزیر  هماـنرب  ناوج 
دنیامن هیهت  ناناوجون  ناناوج و  ياه  هقیاذ  اب  بسانتم  یملاسا و  تیوه  اب  یمرگرس  ياه  همانرب  یشزومآ  یگنهرف و  ياهداهن  نیلووئـسم 

نیلوؤسم تسا  مزلا  نینچمه  دورب .  نیب  زا  یبرغ  لذتبم  اه  یمرگرـس  ذوفن  يارب  هنیمز  ات  دـنهد  رارق  اه  نآ  رایتخا  رد  بسانم  تمیق  اب  و 
(26 . ) دنیامن لمع  عطاق  روط  هب  اه  يد  یس  ون ع  نیا  عیزوت  دورو و  اب  هزرابم  رد  یتینما 

وکاب  رد  یملاسا  تاسدقم  هب  زیمآ  تناها  باتک  پاچ 
 . تفرگ رارق  تناها  دروم  ناجیابرذآ  يروهمج  رد  تعیرـش »  هلاسر ي  ناونع «  تحت  یباتک  رد  رگید  راب  ناناملـسم  یملاـسا  تاسدقم 

هرابرد ي زیمآ  تناها  یلعج و  ياـه  تیاـکح  یباـهو ،  نـلااعف  زا  یکی  فا  یـسوم  ناـخ  یلع  هتـشون  تعیرـش »  هلاـسر ي  باـتک «  رد 
تسا .  هدش  جرد  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ملاسا  یمارگربمایپ 

( 27  . ) تسا هدش  رشتنم  ناجیابرذآ  يروهمج  رد  هدرتسگ  حطس  رد  هدش  دای  باتک  شرازگ ،  نیا  ساسا  رب 
اکیرمآ  رد  ینید  ياه  يزاب  بابسا  یحارط 

ینید ياه  يزاب  بابـسا  هضرع  هب  مادقا  تسا  هدـحتم ،  تلاایا  رـسارس  رد  هبعـش  ياراد 425  هک  كرام  لاو  يا  هریجنز  ياـه  هاگـشورف 
راب نیتسخن  نیا  دننک .  انـشآ  یلیجنا  ياه  تیـصخش  اب  ار  دوخ  نادنزرف  دنهد  یم  حـیجرت  هک  دنـشاب  ینیدـلاو  زاین  يوگ  خـساپ  ات  هدرک 

( 28  . ) دنک یم  هضرع  دوخ  نایرتشم  هب  ار  ینید  ياه  يزاب  بابسا  لماک  دیلوت  طخ  ناهج  هاگشورف  نیرت  گرزب  هک  تسا 
دنک !  یم  هفاضا  دوخ  یشزومآ  ماظن  هب  ار  ینید  سورد  اکیرمآ  دراوراه  هاگشناد 

نیا درک .  دوخ  یـشزومآ  ياه  لصفرـس  دراو  ار  ینید  یـسرد  داوم  دوخ ،  یـشزومآ  ماظن  رد  رظن  دـیدجت  اب  اکیرمآ  دراوراـه  هاگـشناد 
هشیدـنا و هزوح  رد  يرظن  گنت  عفر  فدـه  اب  دـیآ ؛  یم  رد  ارجا  هب  یـسررب ،  قیقحت و  لاـس  هس  ناـمز  تدـم  فرـص  زا  سپ  هک  حرط 

ربخ نیا  ملاعا  اب  دراوراه  هاگشناد  مولع  هدکشناد  سییر  ماب »  لیب  دیوید  تسا « .  هدش  يزیر  حرط  اکیرمآ  رد  ینید  میهافم  هب  نتخادرپ 
تسا .  هدش  لیکشت  نآ  يارجا  يریگ  یپ  يارب  زین  يا  هتیمک  بیوصت و  وگ  تفگ و  ثحب و  تعاس  اهدص  یط  روکذم  همانرب  تفگ : 
سرد نیا  دوش ،  یم  هفاضا  فلتخم  ياه  هتـشر  یلـصا  سورد  هب  ینید »  فراعم  گنهرف و  ناونع «  اب  یـسرد  ساـسا  نیا  رب  دوزفا :  يو 

 ، همانرب نیا  يارجا  اب  دـنک .  یم  انـشآ  ینید  يداصتقا و  یـسایس ،  یعاـمتجا ،  عاـضوا  یـسررب  اـه و  هشیدـنا  راـکفا ،  اـب  ار  نایوجـشناد 
دننک .  یم  هعلاطم  زین  ار  ینید  یقلاخا و  سورد  نیداینب ،  ياه  لولس  ریظن  یتاعوضوم  هعلاطم  اب  هارمه  نایوجشناد 

( 29  . ) تسا روشک  نیا  هاگشناد  نیرتربتعم  تسوچاسام ،  تلایا  رد  عقاو  اکیرمآ  هاگشناد  نیرت  یمیدق  ناونع  هب  دراوراه  هاگشناد 
یندیس  لها  ناملسم  ناوج  رازه  هس  نیمکرد  تیباهو 

تیامح اب  هک  شهوژپ  کی  جـیاتن  دـنراد .  رارق  تیباهو  ناـغلبم  نداـتفا  ماد  هب  ضرعم  رد  یندیـس  رهـش  نکاـس  ناملـسم  ناوج  رازه  هس 
؛  دهد یم  ناشن  تسا ،  هتفرگ  تروص  ریزو ،  تسخن  رواشم  ناناملـسم  هورگ  قباس  وضع  یلعاراک ،  یفطـصم  يوس  زا  ایلارتسا و  تلود 

ضرعم رد  دنهد ،  یم  لیکشت  ار  رهش  ناناملـسم  يرفن  رازه  تیعمج 200  دصرد  مین  کی و  هک  یندیس  ناملـسم  ناوج  رازه  هس  دودح 
دنا هتفر  شیپ  یباهو  یماظن  ياه  هورگ  هب  نتسویپ  هلحرم  ات  ناناوج  نیا  زا  یخرب  یتح  دنراد و  رارق  یباهو  يوردنت  ناغلبم  ماد  هب  نداتفا 

( 30 . )
ییاکیرمآ  نز  نادرگراک  کی  طسوت  هکم »  رد  دنتسم «  ملیف  تخاس 

ناناملسم ینید  ياه  هزومآ  هیارا  ملاسا و  ناکرا  زا  یکی  ناونع  هب  جح  کسانم  یفرعم  روظنم  هب  ییاکیرمآ  ناملسم  نز  نادرگراک  کی 
ناناملـسم یناـسر  عـلاطا  هاـگیاپ  شرازگ  هب  تسا .  هتخاـس  هکم »  رد  ناوـنع «  اـب  هکم  رهـش  سدـقم  ياـه  ناـکم  زا  ار  يدنتـسم  ملیف  ، 

یم دوخ  هتخاس  هرابرد  هسینا  تسا .  هدیـشک  ریوصت  هب  ملاـسا  ناـکرا  زا  یکی  ناونع  هب  ار  جـح  لاـمعا  دوخ  دنتـسم  ملیف  رد  ییاـکیرمآ 
لاس ربماتپس  هثداح 11  زا  سپ  ار  ملاـسا  ات  هدش  هتخاس  جـح  هضیرف  هرابرد  کیفارگ  ویج  لانـشن  هکبـش  تساوخرد  هب  ملیف  نیا  دـیوگ : 

( 31 . ) دنک یفرعم  ناناملسم  ریغ  هب   2001
یملع 

نویزیولت  ربارب  رد  دزاون  نتفرگ  رارق  هرابرد  ناکشزپ  رادشه 
لاس ود  ریز  كدوک  نداد  رارق  هک  دـهد  یم  ناشن  نتگنـشاو  هاگـشناد  رد  دـیدج  ياه  هتفای  زوین ،  سکاـف  ینویزیولت  هکبـش  شرازگ  هب 
يو يارب  هک  نیا  زا  رتشیب  دوش و  یم  دازون  كدوک و  نهذ  فارحنا  ثعاب  یشزومآ  ياه  همانرب  نداد  ناشن  يارب  یتح  نویزیولت  رباربرد 

دوب .  دهاوخ  رضم  دشاب ،  دیفم 
چیه هب  ار  لاس  ود  ریز  ناکدوک  ناکشزپ ،  هیصوت ي  هب  دنوش .  یم  ور  هب  ور  سرادم  رد  زکرمت  مدع  ینهذ و  تلاکشم  اب  ناکدوک  نیا 

 ( 32  . ) دشاب یشزومآ  صاخ  ياه  همانرب  ای  نوتراک  ياشامت  يارب  رگا  یتح  داد ،  رارق  نویزیولت  ربارب  رد  دیابن  ناونع 
ناوختسا  یکوپ  رب  يور  هدایپ  رثا 

زورپوئتسا نامرد  يریگ و  شیپ  يارب  یبسانم  شور  هدوب و  هنیزه  مک  ندب ،  يارب  دایز  رایسب  دیاوف  رب  هولاع  حیحـص  هیذغت ي  شزرو و 
تسا  نانز  رد  صوصخ  هب  یتملاس  مهم  تلاکشم  زا  یکی  زورپوئتسا  دور .  یم  رامش  هب  ناوختسا )  یکوپ  ) 

صوصخ هب  نانز  ندرک  شزرو  دـنوش .  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ایند  رد  نز  نویلیم  زا 40  شیب  هدنیآ  لاس  رد 20  دوش  یم  هدز  نیمخت  هک 
؛  یشزرو ياه  همانرب  هدش و  يزاس  ناوختـسا -  اه و  تسلاپوئتسا  کیرحت  بجوم  شزرو  تسا .  تیمها  اب  رایـسب  يدنملاس  نارود  رد 

دوش .  یم  ناوختسا  ماکحتسا  شیازفا  ثعاب  یششک  یتردق و  یلداعت ،  تانیرمت  نوچمه 
هدوت ي شیازفا  بجوم  يور  هدایپ  هک  دسر  یم  رظن  هب  تسا و  هدش  هیصوت  رایـسب  يور  هدایپ  هلمج  زا  يزاوه  ياه  شزرو  هنیمز  نیا  رد 

دوش .  یگتسکش  یلامتحا  شهاک  نار و  ناوختسا 
هتفه رد  رابود  یتمواقم  ياه  شزرو  ماجنا  زور و  رد  ندز  مدق  هقیقد  اب 30  هسئای  نانز  هک  دهد  یم  ناشن  دنلانف  روشک  رد  هعلاطم  جیاتن 

رد يرگید  هعلاطم ي  ساسا  رب  دوش .  نوخ  یبرچ  راـشف و  شهاـک  بجوم  هداد و  شیازفا  ار  ندـب  لداـعت  فاـطعنا و  تیلباـق  دـناوت  یم 
يدایز نازیم  هب  يرمک  ياـه  هرهم  رد  ناوختـسا  مکارت  د ، »  نیماـتیو «  میـسلک و  فرـصم  شزرو و  ماـجنا  اـب  هک  دـش  صخـشم  ناـملآ 

دبای . یم  شیازفا 
ناوختـسا و هتفر ي  تسد  زا  نازیم  ددرگ و  یم  اه  هچیهام  تردـق  شیازفا  ثعاب  هتفه  رد  شزرو  راـبود  هک  دـهد  یم  ناـشن  قیقحت  نیا 

( 33  . ) دهد یم  شهاک  ار  رمک  درد 
ییوش  تسد  هناخزپشآ و  ندرک  ینوفع  دض  تیمها 

عمجت لحم  یگنرف  تلاوت  نمیـشن  لحم  هزادنا ي  هب  هاگ  اه  هناخزپشآ  ناوخـشیپ  دیوگ :  یم  یـسانش  بورکیم  صـصختم  کشزپ  کی 
دنک .  رامیب  ار  درف  دناوت  یم  هک  تسا  ییاه  يرتکاب 

یگدولآ  دنناد و  یم  هدولآ  هطقن ي  کی  ار  مامح  لاًومعم  مدرم 
مامح زا  رتشیب  هناخزپشآ  رد  روآ  نایز  ياه  يرتکاب  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  لاـمتحا  هک  یلاـح  رد  دـنریگ ؛  یم  مک  تسد  ار  هناـخزپشآ 

تسا . 
 » نوچ ییاه ؛  يرتکاب  زا  ولمم  هک  دـنروآ  یم  دوخ  ياه  هناخزپشآ  هب  ار  واگ  غرم و  ماخ ،  تشوگ  دـننام :  ییاهاذـغ  تدـم  ماـمت  مدرم 
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تسا . رتکابول » یپماک  ای «  لانوملاس »
زیمت رد  هویـش  نیرتهب  ار  دنراد  یکلا  هیاپ ي  هک  ییاه  هدنیوش  اب  ندرک  ینوفع  دض  مرگ و  بآ  اب  وش  تسـش و  یمیدـق  شور  ناکـشزپ 

دنناد .  یم  اه  هناخ  ندرک 
ار رطخ  نیا  يرتکاب  دض  ياه  هدنیوش  یخرب  اما  دوش ،  یم  اه  گاه  گرم  بجوم  درب و  یم  نیب  زا  ار  يرتکاب  هتـسوپ ي  یکلا  ياهراون 

یکلا ياه  نوباص  هزادـنا ي  هب  يرتکاب  دـض  ياه  نوباص  دـنک .  داجیا  تینوصم  اه  نآ  ربارب  رد  دـهد  یم  هزاجا  اه  يرتکاب  هب  هک  دراد 
( 34  . ) دننک داجیا  تمواقم  اه  نآ  ربارب  رد  اه  يرتکاب  هک  دوش  یم  ثعاب  هکلب  دشک ،  یمن  عیرس  ار  ياه  يرتکاب  تسین و  رثؤم 

تسا  رمیازلآ »  میلاع «  نیتسخن  زا  داوم  يوب  ندادن  صیخشت 
راچد یگدـنز  يرارکت  یلومعم و  ياهوب  صیخـشت  رد  هک  یناسک  دـش ،  رـشتنم  یگزات  هب  نآ  جـیاتن  هک  يدـیدج  هعلاطم ي  ساـسا  رب 

دننک .  یم  هبرجت  ار  رمیازلآ  يرامیب  میلاع  زا  یکی  لاًامتحا  دنوش ،  یم  لکشم 
ددرگ .  یم  تسا ،  ییایوب  لوؤسم  هک  زغم  زا  یشخب  بیرخت  ببس  رمیازلآ  كرویوین ؛  زا  زرتیور  يرازگربخ  شرازگ  هب 

یـصخشم لماوع  هتبلا  دنرطخ ،  ضرعم  رد  رتشیب  دـنرطخ ،  ضرعم  رد  رتشیب  تسا ،  رمیازلآ  يرامیب  هقباس ي  ناشداوناخ  رد  هک  يدارفا 
لااب ،  نوخ  راشف  لاًثم 

تسا .  زغم  تفاب  رد  نیئتورپ  یعون  بوسر  یلصا  تلع  دایز  نزو  یبرچ و  تباید ، 
دچیپ یم  مه  هب  اوماک  خن  لثم  نیئتورپ  نیا  دیوگ :  یم  نب  هاگشناد  کینیلک  يزاس  وراد  یمیشویب و  ناسانـشراک  زا  یکی  ناهویتول  رتید 

نآ هجیتن ي  رد  هک  دنک  یم  هکولب  تسا ،  هدش  عقاو  نآ  رد  هک  ار  زغم  زا  شخب  نآ  دوش ،  یم  هدیچیپ  نآ  نامتخاس  هک  نیا  ضحم  هب  و 
( 35 . ) دور یم  نیب  زا  شخب  نآ  یبصع  ياه  لولس  تروص  نیا  رد  دوش ؛  یم  فقوتم  تمسق  نامه  یلولس  مسیلوباتم 

دیریگب !  يدج  ار  ناکدوک  یناهد  سفنت  زیزع ! نیدلاو 
لاس هک  يدارفا  رد  یناـهد  سفنت  تشاد :  راـهظا  رهم  اـب  وگو  تفگ  رد  ینیب  قلح و  شوگ و  نیـصصختم  حارج و  یقارن ،  نسحم  رتکد 

دوب . ساسح  نآ  هب  تبسن  دیاب  تسین و  يداع  هلأسم  کی  دنراد ،  تداع  شور  نیا  هب  ینلاوط  ياه 
نیا یعامتجا  طباور  رد  یتلالاتخا  نینچمه  دندرگ .  یم  ینامسج  تلاکـشم  راچد  دنهد ،  یم  تسد  زا  ار  ینیب  هار  زا  سفنت  هک  يدارفا 

دشاب .  هدنهد  رازآ  دناوت  یم  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  دارفا  لیبق 
نوچمه یتلاکـشم ؛  راچد  دـنراد ،  تداـع  یناـهد  سفنت  هب  هک  يدارفا  نارهت ،  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تأـیه  وضع  هتفگ ي  هب 

ررکم ياه  تیشنورب  دعتـسم  تدم ،  ینلاوط  رد  تسا  نکمم  هک  دنوش  یم  ندب  یعافد  متـسیس  فیعـضت  هیر و  بیرخت  ولگ ،  یکـشخ 
دندرگ .  یم  یبصع  فعض  تلاسک و  یگدولآ ،  باوخ  یلاح ،  یب  راچد  زور  لوط  رد  دارفا  نیا  دنوش . 

نیدلاو ینارگن  بجوم  دیابن  هلأسم  نیا  تفگ :  دوش ،  یم  یناهد  سفنت  ثعاب  هک  ناکدوک  یگدروخامرـس  هرود ي  اب  طابترا  رد  یقارن 
امرـس تبون  دـنچ  لاـس  لوط  رد  كدوک  کـی  هک  تسا  نکمم  دوـش و  یم  یقلت  یعیبـط  يرما  یناـهد  سفنت  ناـمز  نیا  رد  اریز  دوـش ؛ 

( 36  . ) تسا تقوم  یناهد ،  ياه  سفنت  عون  نیا  هک  دروخب 
یسفنت  تسیا  لماع  نیرت  مهم  دایز  نزو 

باوخ تلالاتخا  نامرد  صیخـشت و  شیاـمه  يرازگرب  ناـیرج  رد  اـکیرمآ  زا  تروص  کـف و  یحارج  صـصختم  یندـم  روصنم  رتکد 
اًصوصخ یقاچ  نزو و  هفاضا  نیا  دنـشاب و  یم  درادناتـسا  دح  زا  شیب  نزو  ياراد  تیعمج  دصرد  ناریا 60  روشک  رد  هنافـسأتم  تفگ : 

دوش .  یم  ندرک  رخرخ  نینچمه  باوخ و  ماگنه  هب  یسفنت  تسیا  ثعاب  ندرگ ،  هیحان ي  رد 
ولگ و فرط  ود  ياه  هچیهام  ندوب  میخـض  اک م ، فقـس  رد  یفاضا  ياه  تفاب  ینیب ،  یگتفرگ  ار  یـسفنت  تسیا  داـجیا  رگید  لـلع  يو 

درب .  مان  ندیباوخ ،  تسردان  هوحن ي 
تلاکشم ندرک  فرطرب  ندیباوخ و  حیحص  مرف  نزو ،  شهاک  ار  باوخ  ماگنه  هب  یسفنت  تسیا  ندرک و  رخرخ  نامرد  هار  یندم  رتکد 

ناونع هب  یـسنئوکرف -  ویدار  رزیل و  زا  هدافتـسا  اـب  تسا ،  یحارج  هب  زاـین  هک  صاـخ  دراوـم  رد  دوزفا :  درک و  رکذ  ینیب  يارجم  ماـک و 
( 37 . ) دوش نامرد  ییاپرس  تروص  هب  لکشم و  نیرتمک  اب  ندش و  يرتسب  هب  زاین  نودب  دناوت  یم  رامیب  نیون -  ياه  شور 

يرادراب  هرود ي  زا  سپ  ناردام  یگدرسفا  نتفرگ  يدج 
تفرگ و يدـج  شیپ  زا  شیب  ار  يرادراب  ماـمتا  زا  سپ  نارداـم  یگدرـسفا  دـیاب  دـهد :  یم  ناـشن  نادنمـشناد  دـیدج  تاـقیقحت  جـیاتن 

دیآ .  یم  دوجو  هب  شدنزرف  ردام و  يارب  يدایز  تلاکشم  هنرگو  دروآ ؛  لمع  هب  نآ  نامرد  صیخشت و  يارب  بسانم  تامادقا 
هقلاع مدع  ساسحا  اهتشا ،  ای  باوخب  للاتخا  يدیماان ،  یگتـسخ ،  هودنا ، مغ و  ساسحا  لماش :  يرادراب  زا  سپ  هدرـسفا  ناردام  میلاع 

رد همه  نیا  اب  تسا .  كدوک  ندـید  بیـسآ  زا  سرت  ساسحا  یناور و  یحور  یتابث  یب  لرتنک ،  لباق  ریغ  ياـه  هیرگ  دوخ ،  كدوک  هب 
رد ار  رامیب  ناوتب  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دریگ ،  رارق  نامرد  تحت  دوش و  هداد  صیخشت  ییادتبا  لحارم  رد  للاتخا  نیا  هک  یتروص 

( 38  . ) درک لرتنک  تسا  هدشن  ردام  بیسآ  بجوم  زونه  هک  یلحارم 
اه  چراق  اه و  لگنا  اه ،  بورکیم  عاونا  لقان  سانکسا 

بورکیم تفگ :  بلطم  نیا  نایب  اب  انسیا ، )  ناریا (  نایوجشناد  يرازگربخ  اب  وگ  تفگ و  رد  تسوپ  صـصختم  ییابطابط  نیـسح  رتکد 
ندب زا  جراخ  یهاتوک  نامز  تدم  رد  دـنراد و  یتوافتم  ياهرمع  یکیژولویب ،  تایـصوصخ  رثا  رب  اه  يرتکاب  اه و  چراق  اه ،  لگنا  اه ، 

تسا .  رتشیب  نآ  رد  چراق  لگنا و  يرتکاب ف  دشر  لامتحا  دشاب ،  بوطرم  يرادقم  سانکسا  هچنانچ  اما  دننام ،  یم  هدنز  ناسنا 
تروص هب  ایناپـسا  ریظن  یبرغ  ياهروشک  یخرب  رد  تسا .  رتمک  اه  سانکـسا  اب  يرامیب  لاقتنا  لامتحا  دـشاب ،  کشخ  اوه  بآ و  هچ  ره 

دوب .  نیئاکوک  هب  هدولآ  اه  نآ  دصرد  هک 80  تفرگ  رارق  هدهاشم  یسررب و  دروم  اه  سانکسا  یفداصت 
 ، تسا رتمک  اه  بورکیم  دـشر  يارب  بسانمان  طیحم  يزلف و  تیـصاخ  تلع  هب  اه  هکـس  زا  يرامیب  لاـقتنا  لاـمتحا  هک  نیا  ناـیب  اـب  يو 

هتفاـی و هدـش  نوزفا  زین  تـلادابم  تعیمج ،  شیازفا  اـب  هک  نآ  هژیو  هب  دراد ؛  هدـیاف  نارازه  یکینورتکلا  ياـه  تراـک  تشاد :  ناـعذا ، 
 . داد شهاک  يدایز  يدـح  ات  ار  اه  بورکیم  اه و  يرامیب  نیا  لاقتنا  ناوت  یم  ور  نیا  زا  دوش ؛  یم  رتشیب  اه  تراک  نیا  هب  زاین  ترورض 

( 39)
دیشاب  ناتیاهوناز  بقارم 

 ، نزو زا  یـشان  دایز  یکیناکم  ياهراشف  ضرعم  رد  نتـسشن  یتح  نتفر و  هار  نداتـسیا ،  دـننام  ناسنا  ياه  تیلاعف  مامت  رد  وناز  لـصفم 
هـس لداعم  اه  هلپ  زا  نتف  لااب  ماگنه  وناز  لصفم  رب  دراو  راشف  لاثم ،  ناونع  هب  دراد .  رارق  تباث  تیعقوم  کی  رد  ندنام  یتح  راب و  لمح 

هب لـصافم  یتملاـس  ظـفح  يارب  نزو  شهاـک  ور  نیا  زا  تسا ؛  ندـب  نزو  ربارب  تشه  اـت  تفه  ندـمآ  نییاـپ  ماـگنه  ندـب و  نزو  ربارب 
تسا .  تیمها  اب  رایسب  وناز  لصافم  صوصخ 

نآ نتـشاد  هگن  تباث  لصفم و  يور  رب  راشف  فذح  اب  طقف  هک  دـنرواب  نیا  رب  یخرب  تسا .  لصافم  يارب  يدـج  يرطخ  زین  یکرحت  یب 
ارچ تسا ؛  زورترآ  نوچمه  لصفم ؛  ياه  يرامیب  زورب  يارب  يدج  يرطخ  بسانم  كرحت  نتشادن  هک  یلاح  رد  دوش ؛  یم  لح  لکشم 

دوش .  یم  ماجنا  كرحت  قیرط  زا  لصفم  هیذغت ي  هک 
ياه بیـسآ  هدـننک ي  دـیدشت  دراوم  هلمج  زا  یناریا  ياه  تلاوت  زا  هدافتـسا  ندز و  همتاـبمچ  وناز ،  راـهچ  تروص  هب  نتـسشن  هوحن ي 

شهاک رب  هولاع  تسا ؛  هداد  ناشن  تاعلاطم  دـنک .  یم  یلـصفم  ياه  بیـسآ  هب  لاتبا  دعتـسم  زین  ار  نییاپ  نینـس  دارفا  هک  تسا  یلـصفم 
( 40  . ) درک کمک  یلصفم  ياه  بیسآ  نامرد  يریگ و  شیپ  هب  ناوت  یم  بسانم  ياه  شزرو  ماجنا  هیذغت و  اب  نزو 

رگراک  ياهروبنز  ینهذ  لرتنک  رد  اهروبنز  هکلم  تردق 
هب دنناوت  یم  هک  دنرادروخرب  ییاناوت  یعون  زا  هکلم  ياهروبنز  هک  دهد  یم  ناشن  يدنلزوین  ناسانـش  هرـشح  زا  یهورگ  تاقیقحت  جیاتن 

دننک .  يراکتسرد  ار  رگراک  ناوج  ياهروبنز  ياهراتفر  نآ  کمک 
ياهروبنز راتفر  تسا ،  روبنز  يا  هراورآ  نومورف  زا  یـشخب  هک  کیلیناوومه  دیـسا  زا  هدافتـسا  اب  دنناوت  یم  هکلم  ياهروبنز  تقیقح  رد 

بلج بذج و  يارب  يریگ  تفج  لصف  رد  ناروناج  زا  يرایـسب  هدام  سنج  هک  تسا  یـصوصخم  هحیار  نومورف  دنهد .  رییغت  ار  رگراک 
دننک .  یم  دعاصتم  دوخ  زا  رن  سنج  هجوت 

هداد و تسد  زا  ار  دوخ  يریگداـی  ییاـناوت  رگراـک  ناوج  ياـهروبنز  هک  دوش  یم  ثعاـب  یمجاـهت  ياـهراتفر  زورب  ینهذ و  لرتـنک  نیا 
دنهد .  ماجنا  دنریگب و  دای  تسا  اه  لگ  ياه  لحم  اهرطع و  اه ،  گنر  تخانش  لماش  هک  ار  دوخ  هفیظو  هب  طبترم  ياه  تیلاعف  دنناوتن 
هکلم ناظفاحم  هب  لیدبت  اذغ ،  هیهت  ياج  هب  هک  دـنک  تیبرت  يروط  ار  رگراک  ناوج  ياهروبنز  دـناوت  یم  شور  نیا  هب  هکلم  تقیقح  رد 

( 41  . ) دنوش هنلا  و 
نارگید  ربارب  ود  قاچ  دارفا  لصافم  بیرخت 

ود دـنراد ،  نزو  هفاضا  هک  یناسک  قاچ و  دارفا  تفگ :  وناز  نار و  لـصفم  ضیوعت  هرگنک  نیموس  یملع  ریبد  شخب  نادزی  دیعـس  رتکد 
رد رثؤم  لماوع  هلمج  زا  شزرو  كرحت و  مدـع  نینچمه  دـنوش .  یم  ـلاتبم  لـصفم  بیرخت  لکـشم  هب  يداـع  دارفا  ریاـس  زا  رتشیب  ربارب 

تسا .  لصفم  بیرخت 
تسا .  رتشیب  نادنمراکرد  صوصخ  هب  دنراد و  يرت  مک  یندب  كرحت  هک  يدارفا  رد  صوصخ  هب  دردرمک  لکشم 

رمک مکش و  تلاضع  تیوقت  يارب  یشزرو  تاکرح  يرس  کی  ماجنا  نتسشن و  تسرد  نوچمه  هداس ،  یتاکن  تیاعر  اب  دیاب  نادنمراک 
دننک .  يریگ  شیپ  دردرمک  هب  دوخ  يلاتبا  زا 

 ) یگدـیمرآ تلاح  رد  تارقف  نوتـس  تلاـضع  يا  هنوگ  هب  تسا ؛  یلدنـص  هب  نداد  هیکت  نتـسشن  تسرد  صوصخ  رد  مهم  هتکن  کـی 
( 42  . ) دریگ رارق   ( Relaxation

یعامتجا 
برع  نز  هدنناوخ  کی  رتخد  باجح  تیاعر 

دیزگرب .  ار  یملاسا  باجح  شردام ،  هیور ي  فلاخرب  ینانبل ،  فورعم  نز  هدنناوخ ي  کی  هلاس ي  هدزناپ  رتخد 
شور زا  راجزنا  زاربا  نمض  یگلاس  رد 9  برع  هدنناوخ ي  یبهو »  افیه  رتخد «  و  بنیز »  تشون « :  فیلا »  ایریـس  یتنرتنیا «  هی ي  رـشن 

درامگ . تمه  دنوادخ  تاروتسد  زا  يوریپ  هب  شردام  یگدنز 
درادن .  یشزرا  چیه  نم  يارب  تسا ،  هانگ  اب  هارمه  هک  مردام  ندوب  هراتس  تسا :  هتفگ  تاعوبطم  هب  بنیز 

رد دـنک و  یم  یگدـنز  تیوک  رد  شگرزب  ردام  هارمه  هب  نونکا  هنمؤم  رتخد  نیا  دوزفا :  هبجحم  بنیز  زا  یـسکع  راشتنا  اـب  هیرـشن  نیا 
تسا .  هتشادن  يرادید  شردام  اب  هتشذگ  لاس  دنچ 

يولج هراب  نیا  رد  راب  کی  دنک و  یم  يراددوخ  شرتخد  هرابرد ي  حیـضوت  زا  دوخ  ياه  هبحاصم  رد  هشیمه  بنیز  ردام  یبهو »  افیه  » 
درک .  هیرگ  تدش  هب  نیبرود 

نمـشد اب  هلباقم  رد  هک  دوب  هللا  بزح  تمواـقم  ناگدـنمزر  زا  اـفیه  ردارب  تسا . ناـنبل  بونج  فورعم  هداوناـخ ي  زا  یبهو  هداوناـخ ي 
(43  . ) دیسر تداهش  هب  يدلایم  لاس 1983  رد  یتسینویهص 

يراج  لاس  رد  تاکز  ناموت  درایلیم  يروآ 200  عمج 
دسرب .  ناموت  درایلیم  زا 200  شیب  هب  يراج  لاس  رد  روشک  تاکز  يروآ  عمج  دوش  یم  ینیب  شیپ 

تاکز ربارب  هس  تاکز  نازیم  نیا  تفگ :  بلطم  نیا  ملاعا  نمض  ملایا  ناتـسا  يایحا  داتـس  هسلج ي  رد  روشک  تاکز  يایحا  داتـس  ریبد 
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دراد .  دشر  دصرد  زا 300  شیب  هک  تسا  هتشذگ  لاس  رد  هدش  يروآ  عمج 
جیورت و دنور و  هناتخبشوخ  روشک  تاکز  يایحا  داتس  وضع  ياه  هاگتسد  يراکمه  اب  درک :  ناشن  رطاخ  روشک  تاکز  يایحا  داتس  ریبد 

یلصا دربهار  هس  يو  دیآ .  یم  لمع  هب  هنیمز  نیا  رد  يرتشیب  لابقتسا  لاس  هب  لاس  هدوب و  بولطم  روشک  رد  تاکز  هضیرف ي  هعسوت ي 
مهم هس  نیا  يانبم  رب  روشک  رد  تاکز  ياهداتـس  هدـنیآ  رد  تفگ :  تسناد و  رثؤم  تاـکز  هعـسوت ي  رما  رد  ار  ققحت  نییبت و  جـیورت ، 

( 44  . ) درک دنهاوخ  تکرح 
اپورا  زور  دم  هبجحم  نانز  ششوپ 

هب لیدبت  درک و  بلج  دوخ  هب  ار  ناشوپ  کیش  زا  يرایسب  هجوت  اه  ینامهیم  راک و  طیحم  ییاپورا ،  عماوجرد  هبجحم  نانز  شـشوپ  عون 
ياه رسور  هنانز و  دنلب  ياه  سابل  راولش ،  باختنا  اب  دنتسه  اهروشک  نیا  ناوج  رشق  زا  اه  نآ  رثکا  هک  ناملسم  نانز  دش .  اپورا  زور  دم 

هب ار  دوخ  لماک  شـشوپ  یناسنا ،  يلااو  تیـصخش  یملاـسا و  تیوه  زا  يدامن  ناونع  هب  باـجح  یفرعم  رب  هوـلاع  دـنا  هتـسناوت  یگنر 
هک تسا  نیا  ناملـسم  هبجحم و  نانز  ياه  سابل  هب  ییاپورا  نانز  لیامت  یلـصا  تلع  رتیور ،  شرازگ  هب  انب  دننک .  لیدبت  زور  دـم  یعون 

. دراذـگ یم  شیاـمن  هب  ار  ناوناـب  زا  موصعم  كاـپ و  بیجن ،  يا  هرهچ  تسا و  رادروخرب  زین  یگداـس  زا  ییاـبیز  نیع  رد  اـه  ساـبل  نیا 
(45  . ) دنا هدرک  ینارگن  زاربا  اهدم  هنوگ  نیا  ندش  ریگ  همه  زا  ییاپورا  ياهروشک  نادرم  تلود  زا  یخرب 

نانز  ندز  کتک  يارب  یناملآ  یضاق  زوجم  هب  هعیش  یناحور  ضارتعا 
زیاـج ناملـسم  رـسمه  طـسوت  نز  ندز  کـتک  نآرق ،  زا  يا  هیآ  دانتـسا  هب  نآ  رد  هک  تروفکنارف  هاـگداد  یـضاق  مکح  رودـص  یپ  رد 

نیا روکذم ،  یضاق  هب  هداشگرـس  يا  همان  یط  گروبماه ،  یملاـسا  زکرم  سییر  یماقم ،  مئاق  ینیـسح  سابع  دیـس  تسا ،  هدش  هدرمش 
زیاج ار  رسمه  ندز  کتک  ناملسم ،  رهوش  نز و  کی  نیب  تواضق  رد  تروفکنارف  هاگداد  یـضاق  شیپ  يدنچ  درمـش .  دودرم  ار  مکح 
نینچ ءاـسن "  هروس "  هیآ 34  ریـسفت  هب  دانتـسا  اب  یماقم  مئاق  ینیـسح  تسناد .  نآرق  تاـیآ  ملاـسا و  ماـکحا  هب  دنتـسم  ار  نآ  درمش و 

رد یلاعبانج  هک  مدش  علطم  تسا ... ؛  هدمآ  روکذم  یـضاق  هب  گروبماه  یملاـسا  زکرم  سییر  همان ي  رد  درمـش .  تسردان  ار  یتشادرب 
هجیتن ي دـیا و  هدومن  دانتـسا  نآرق  زا  يا  هیآ  هب  هتفرگ ،  رارق  متـس  دروم  دوخ  رـسمه  يوس  زا  هک  ناملـسم  نز  کی  يارب  مکح  رودـص 

نیا رد  ار  یتاکن  مدـید  مزـلا  ور  نیا  زا  مدرک ؛  بجعت  رایـسب  ربخ  نیا  ندینـش  زا  تسا .  هدوب  مولظم  نز  نیا  هب  ملظ  دـییأت  امـش ،  مکح 
موش :  روآ  دای  دروم 

هیجوت ددصرد  هک  نلاد  رامیب  ناهارمگ و  زا  یخرب  هک  دهد  یم  رادشه  دیامن ،  دودسم  ار  هدافتسا  ءوس  هنوگ  ره  هار  هک  نیا  يارب  نآرق 
یهارمگ داسف و  بجوم  تایآ  نیا  رهاظ  هب  دانتـسا  هک  نآ  لاح  دـننک ؛  یم  دانتـسا  تاـیآ  نیا  رهاـظ  هب  دتـسه .  دوخ  دنـسپان  ياـهراتفر 

رارق یهجوت  یب  دروم  ناناملـسم  ریغ  یخرب  يوس  زا  مه  و  ناناملـسم ،  یخرب  يوـس  زا  مه  راکـشآ  رادـشه  نیا  هنافـسأتم  دـش .  دـهاوخ 
 ، دوش هتفرگ  هدیدان  سدقم  نوتم  يریذـپ  ریـسفت  هلأسم ي  رگا  دـیدرت  یب  درادـن .  دوجو  نآرق  رد  یحیرـصت  نینچ  اًساسا  ایوگ  هتفرگ و 

مرتحم یـضاق  امـش  هک  تسا  هنوگچ  دریگ .  رارق  تیانج  تنوشخ و  زیواتـسد  دناوت  یم  فلتخم  نایدا  سدقم  نوتم  همه ي  رهاوظ  یتح 
هتساوخان ناناملسم ،  سدقم  باتک  هب  یناسنا  ریغ  راب و  تنوشخ  راتفر  کی  دانتسا  دییأت  اب  دییامن ،  مکح  نوناق  يرجم  ناونع  هب  دیاب  هک 

دیا ! ؟  هدرک  زاب  یطارفا  نابلط  تنوشخ  يدعب  ياهراتفر  ینید  هیجوت  يارب  ار  هار 
تئارب رب  يأر  مرتحم  یـضاق  امـش  دیامن ،  هیجوت  سدقم  باتک  ای  نآرق ،  تایآ  زا  یکی  رهاظ  اب  ار  دوخ  تیانج  يراکتیانج  درف  رگا  ایآ 

(sarb برض (  هژاو "  زا  هیآ  نیا  رد  طقف  هکلب  تسا ،  هتفرگن  تروص  ندز "  کتک  رب " یحیرصت  چیه  هیآ  نیا  رد  داد ! ؟  دیهاوخ  وا 
مک تسد  هکلب  تسین ،  ناسکی  اج  همه  رد  نآ  یناعم  هک  هتفر  راک  هب  راب  هد  دودح  نآرق  رد  برض )  هژاو (  نیا  تسا ،  هدش  هدافتـسا  " 

مـشچ  ( ، » Auferlegen ندومن ( »  ررقم  ندرک « ، »  عـضو  اـی  نداد ،  رارق  دراد « :  دوـجو  تواـفتم  ياـنعم  جـنپ  نآ  يارب  نآرق  رد 
نیا موهفم  رد  لمأت  یکدنا   ( . Abwenden ندیزگ ( »  يرود  و «  ندنادرگرب »  يور   ( « ، » bergehen نتفرگ (  هدیدان  یشوپ و 

بـسانم موهفم  اهنت  هکلب  دشاب ،  ندز »  کتک  موهفم «  هب  دیابن  دناوت و  یمن  هیآ  نیا  رد  برـض »  هک «  دراذـگ  یمن  یقاب  يدـیدرت  هیآ ، 
هب هک  تسا  رهوش  نز و  تافلاتخا  تایآ ،  نیا  عوضوم  هک  ارچ  تسا ؛   ( « Abwenden ندیزگ (  يرود  ندرک و  ضارعا  نآ «  يارب 

قوقح عییـضت  زا  هاگ  ره  و  دیوگ « :  یم  هتخادرپ و  نز  يوس  زا  ییوشانز )  يرـسمه (  قوقح  نتفرگ  هدیدان  هلأسم ي  هب  صاخ  تروص 
 ، كرتشم رتسب  رد  دیشخبن ]  رثا  رگا  دیهد و [  زردنا  دنپ و  ار  نانآ  دینک و ]  وگ  تفگ و  نانآ  اب  دیشاب [ ،  یم  نارگن  نانز  يوس  زا  دوخ 

نانچ رگا  دینیزگ و  يرود  نانآ  زا  دیـشخبن ]  رثا  زاب  هک  نانچ  دینک و  ادج  ار  دوخ  باوخ  رتسب  هک  نآ  نودب  دـیریگب [  هلـصاف  اه  نآ  زا 
ياج هب  رگا  هک  دوش  یم  هظحلام  دیرادن . »  اه  نآ  رب  ار  یملظ  متس و  هنوگ  چیه  قح  امش  دندرکن ، ادا  ار  امش  قح  دیشخبن و  رثا  زاب  هک 

لح هار  یقطنم  بیترت  هیآ و  نحل  اـب  زگره  دوش ،  هدافتـسا  ندز »  کـتک   ( » Schlagen زا (  ندـیزگ »  يرود   ( » Abwenden ) 
يدرم زا  تفگـش  تسا « :  دومرف  تحارـص  هب  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  هک  نانچ  درادن ؛  يراگزاس  بسانت و  هنوگ  چیه  هدش  هیارا  ياه 

سپ نز !  ات  دراد  يرتشیب  قاقحتـسا  درم  دروخب ،  کتک  تسا  رارق  یـسک  ضرف  رب  رگا  هک  نآ  لاـح  دـنز ؛  یم  کـتک  ار  شرـسمه  هک 
اه نآ  زا  دندرکن ]  تیاعر  ار  امـش  قوقح  رگا  یلو [  دـیوش ،  تازاجم  صاصق و  دـیاب  تروص  نیا  رد  هک  ارچ  دـینزن ؛  ار  ناتنانز  زگره 

( 46  «. ) دیهد ناشن  رگید  ياه  هویش  هب  ار  دوخ  یتحاران  دیریگب و  هلصاف 
هبجحم  سیلپ  زا  اه  یسیلگنا  لابقتسا 

تیلقا تیلاـعف  ترورـض  رهـش ،  نیا  ناـنکاس  مرگ  لابقتـسا  ریاـش و  جـیربمک  هبجحم  سیلپ  نیتـسخن  ناونع  هب  هژیو  سیلپ  رـسفا  روـضح 
 ، ناناملسم قوقح  ظفح  رب  هولاع  دناوت  یم  رما  نیا  هک  ارچ  دهد ؛  یم  رارق  هجوت  دروم  ار  یبرغ  ياهروشک  سیلپ  ياهورین  رد  ناملـسم 

دهد .  شهاک  ار  یملاسا  عماوج  هیلع  سیلپ  ياهورین  دروم  یب  ياه  نظ  ءوس  اهدیدرت و 
تشاد راهظا  دنک ،  ظفح  ار  دوخ  باجح  هفیظو  ماجنا  ماگنه  تفرگ  میمـصت  هک  نآ  زا  سپ  هلاس   23 مگیب »  اناسکر  رهم « ،  شرازگ  هب 

تسا .  هدوب  نم  سفن  هب  دامتعا  لماع  مدرم  تبثم  ياه  شنکاو  : 
 . دندرک ترسم  زاربا  موش ،  یم  بوسحم  اه  نآ  يارب  سیلپ  رد  يا  هدنیامن  ناملسم  ناونع  هب  هک  نیا  زا  هدمآ و  نم  دزن  مدرم  زا  يرایسب 

دننک .  یم  تیقفوم  يوزرآ  مراک  دربشیپ  يارب  نینچمه  مدرم 
مهدزای تـلامح  زا  سپ  مراذـگ .  یمن  راـنک  ار  باـجح  نم  دـنک ،  يراـک  باـجح  زا  نم  ندرک  درـس  لد  يارب  یـصخش  رگا  نیارباـنب 

تیعبت نآ  زا  رفن  اه  نویلیم  هک  یملاسا  هک  دننک  كرد  دیاب  مدرم  اما  دندرک ،  سکعنم  ناناملسم  هرابرد  یفنم  ریواصت  اه  هناسر  ربماتپس 
تسا .  زیمآ  حلص  ینید  دننک ،  یم 

باجح ریاش »  جـیربمک  سیلپ «  هرادا  هک  دـش  ثعاب  تمدـخ ،  ماگنه  باجح  ظفح  يارب  نز  سیلپ  نیا  میمـصت  هک  دوش  یم  يروآداـی 
دنک .  تیاعر  زین  ار  یملاسا  ياهرایعم  هتشاد و  یناوخ  مه  سیلپ  يورین  لکشلا  دحتم  سابل  اب  هک  دنک  یحارط  يو  يارب  يا  هژیو 
ناناملـسم یندم  قوقح  دناوتب  روشک  نیا  سیلپ  ياهورین  رد  درم  نز و  ناملـسم  ياهورین  تیلاعف  هک  دنراودیما  اکیرمآ  ناملـسم  ناربهر 

ینید تاداـقتعا  ماـن و  شـشوپ ،  ساـبل ،  تلع  هب  اـهنت  هک  ناملـسم  هعماـج  هب  سیلپ  دروم  یب  تلع و  یب  ياـه  دـیدرت  هدرک و  ظـفح  ار 
( 47  . ) دورب نیب  زا  هدش و  گنر  مک  دریگ  یم  تروص 

ناملسم  نانز  هژیو  دیدج  يانش  سابل 
اب قبطنم  بسانم و  ياه  سابل  دیلوت  یحارط و  ياهدرواتسد  نیرتدیدج  هیارا  اب  ات  هدمآ  رد  یملاسا  ياه  شزرا  تمدخ  هب  نیون  يروانف 

یبآ تاحیرفت  هژیو  هب  یعامتجا  ياه  طیحم  رد  یملاـسا ،  رئاعـش  اب  قبطنم  ياه  طیحم  رد  شیپ  زا  شیب  ناملـسم  نانز  یملاـسا ،  رئاـعش 
دنشاب .  هتشاد  روضح 

یبآ تاحیرفت  هب  دـنم  هقلاع  هک  یناملـسم  ناـنز  نارتخد و  يارب  هک  تسا  يدـیدج  یملاـسا  شـشوپ  ماـن  ینیکروب »  رهم « ،  شرازگ  هب 
هتفرگ رارق  ناملسم  ياهروشک  نانز  نارتخد و  هجوت  دروم  نانچ  نآ  درف  هب  رـصحنم  شـشوپ  نیا  تسا .  هدش  هتخاس  یحارط و  دنتـسه ، 

درک .  دراو  لوصحم  نیا  رازاب  هب  یبیجع  كوش  دش ، هضرع  راب  نیتسخن  يارب  هک  ینامز  هیوناژ و  هام  رد  هک  تسا 
نیا انش ،  ياه  ششوپ  تخاس  یحارط و  نیون  ياه  يروآ  نف  تسا :  هدروآ  دوخ  يروآ  نف  هحفـص  هژیو  شرازگ  رد  میات »  همان «  هتفه 
ياه سابل  رد  ندـش  هتفرگ  راک  هب  زا  سپ  هک  تسا  هدـش  هدافتـسا  ییاهرتسا  یلپ  زا  نآ  یط  هدـش و  بیکرت  یملاـسا  ياه  هزیمآ  اـب  راـب 

هب زین  نارگانـش  یلامتحا  ندـش  قرغ  طوبرم  تارطخ  لاح  نیع  رد  هدرک و  داجیا  یملاـسا  رئاعـش  ساسارب  هتـسیاش  يرهاظ  نانز ،  يانش 
یلاح رد  دریگ ؛  یم  دوخ  هب  ار  يرت  مک  بآ  هجیتن  رد  دبـسچ و  یمن  رگانـش  ندب  هب  رگید  اه  شـشوپ  نیا  نوچ  تسا ،  هدیـسر  لقادح 

دریگ .  یم  دوخ  هب  ار  بآ  هدش و  سیخ  لاًماک  یلومعم ،  ياه  فایلا  زا  هدافتسا  لیلد  هب  یلعف  ياه  سابل  هک 
هدافتسا صوصخ  رد  هک  ییاه  ینارگن  لیلد  هب  تسا و  هتفرگ  رارق  ناملسم  ریغ  نز  رتخد و  نارگانش  لابقتـسا  دروم  یتح  دیدج  شـشوپ 
دناشوپ یم  دیشروخ  رون  شبات  ربارب  رد  ار  ندب  مامت  هک  دیدج  ياه  سابل  هنوگ  نیا  یتحار  زین  دراد و  دوجو  درادناتـساریغ  ياهویام  زا 

دوش .  یم  هداد  حیجرت  نآ  زا  هدافتسا  ، 
هدافتسا نآ  رد  تاجوسنم  دیلوت  ياه  يروآ  نف  نیرتدیدج  زا  هک  ار  ناملسم  نانز  يانش  دیدج  سابل  شرازگ  نیا  رد  میات »  همان «  هتفه 

تسد تروص ،  زج  هب  دراد و  یمک  تروص ،  زج  هب  دراد و  یمک  نزو  سابل  نیا  دسیون :  یم  هدیمان و  رخفم »  نیگنس و  یسابل  هدش « ، 
روضح دسیون :  یم  ایلارتسا  رد  نانز  يانـش  ياه  سابل  ناگدنـشورف  زا  لقن  هب  میات  دناشوپ .  یم  ار  ندب  ياه  تمـسق  یمامت  اهاپ و  اه و 
هجوت بلاج  دنا .  هدیشوپ  ار  تحار  دیدج و  سابل  نیا  هک  یلاح  رد  یلحاس  یحاون  بآ و  رد  ناملسم  نانز  نارتخد و  تحار  هناقاتشم و 

تسا . 
ياقیرفآ يزلام ،  رد  يدایز  نارادفرط  نردم  سابل  نیا  تسا .  مواقم  دیشروخ  شفنب  ياروام  كانرطخ  هعشا  لباقم  رد  دیدج  سابل  نیا 

( 48 . ) تسا هدرک  ادیپ  اکیرمآ  یتح  کیزکم و  یبونج ، 
یسایس 

دنداد :  ربخ  یتسینویهص  میژر  یتاعلاطا  عبانم 
تسا .  لییارسا  يارب  نرق  هعجاف  نیرت  گرزب  يرس  دانسا  هب  سامح  یسرتسد 

. تخادنا وپاکت  هب  ار  یتسینویهص  میژر  هنامرحم ،  دنس  اه  نویلیم  هب  یسرتسد  سامح و  يوس  زا  هزغ  رد  حتف »  تاعلاطا  زکرم  فرصت « 
دنک .  کمک  لییارسا  هب  دانسا ،  نیا  هب  یبای  تسد  يارب  تساوخ  رصم  تلود  زا  ویوآ  لت 

 . داتفا دهاوخ  قافتا  ویوآ  لت  نایز  هب  نرق  هعجاف ي  نیرت  گرزب  دنک ،  شاف  ار  دانـسا  نیا  سامح  رگا  دنتفگ :  لییارـسا  یتاعلاطا  عبانم 
(49  . ) تسا هدشن  ور  هب  ور  یمیخو  عاضوا  نینچ  اب  نونکات  مود  یناهج  گنج  نایاپ  زا  ویوآ  لت 

داسوم  یسوساج  رازبا 
نامزاس اما  دنریگ ،  یم  هرهب  یقلاخا  ریغ  ياهرازبا  یمامت  زا  دوخ  زاین  دروم  تاعلاطا  نتفرگ  رد  برغ  یـسوساج  ياه  نامزاس  هچ  رگا 
هتشذگ ياه  لاس  رد  تسا .  داسوم  راک  رازبا  نیرت  مهم  ردخم ،  داوم  نانز و  زا  هدافتسا  هلأسم  تسا و  هتفرگ  یـشیپ  دنور  نیا  رد  داسوم 
ناربهر زا  هملاس »  نسح  رورت «  هب  ناوت  یم  اه  نآ  هلمج  زا  هک  دنداد  ماجنا  ار  يا  هدرتسگ  یماظن  تایلمع  داسوم  سوساج  نز  ياهورین 

 « ونوناو ياـخدرم  ندوبر «  سییوس ،  رد  هللا  بزح  رتـفد  سربـق و  رد  یملاـسا  ياـهروشک  زا  یکی  ترافـس  زا  رارـسا  تقرـس  نیطـسلف ، 
درک .  هراشا  ایلاتیا و ...  زا  لییارسا  یمتا  سانشراک 

هک دراد  دوجو  دـیدی »  و «  تشیک »  ياه «  مان  هب  هژیو  دـحاو  ود  نامزاس  نیا  رد  دـیوگ :  یم  داسوم  سییر  نواعم  نیجام »  ازیلا  مناـخ « 
رد عمـس  قارتسا  ياه  اگتـسد ه  بصن  دانـسا و  زا  يرادرب  ریوصت  ناهج و  همه ي  رد  تارادا  رتافد  نرود  هب  ذوفن  صـصختم  لوا  دـحاو 

نارودزم و اـب  رادـید  ساـمت و  ماـگنه  هب  ار ،  اـپورا  اـکیرمآ و  رد  داـسوم  نارـسفا  زا  تبقارم  رگید  دـحاو  تسا و  فـلتخم  ياـه  ناـکم 
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دراد .  هدهعرب  اه  نیچربخ 
زا تاعلاطا  يروآدرگ  فدـه «  اب  لوا  هجرد ي  رد  یـسوساج  هاگتـسد  نارـسفا  ناونع  هب  نانز  نیا  شزومآ  نیجاـم »  ازیلا  هتفگ ي «  هب 

كانرطخ يدـمآراک و  دـیازفا :  یم  يو  تسا !  داسوم  یـسوساج  هاگتـسد  فدـه  نیرت  مهم  نیا  دریگ و  یم  تروص  لییارـسا »  جراـخ 
قح اـه  نآ  دـننک .  یمن  یفرعم  یلییارـسا  ناونع  هب  ار  دوخ  زگره  ناـنز  نیا  مینادـب  هک  دوش  یم  صخـشم  هاـگ  نآ  نز  سوساـج  ندوـب 

( 50 . ) دننک جاودزا  داسوم  هب  نتسویپ  زا  سپ  لاس  ات 5  دنرادن 
ییایبیل  تاماقم  زا  نت  دنچ  بلج  مکح  رودص 

زا هدش  هدرب  مان  اه  نآ  زا  هدنورپ  نیا  رد  هک  يدارفا  زا  رفن  بلج 17  مکح  ردص ،  یسوم  ماما  ندش  هدوبر  هدنورپ ي  یضاق  رییغت  یپ  رد 
یسوم ماما  تاعلاطم  تاقیقحت و  زکرم  تاقیقحت  نواعم  يدومحم  اضر  یلع  دش .  رداص  هلأسم  هدننک ي  يریگ  یپ  هاگداد  یضاق  يوس 

هارمه ود  ردص و  یسوم  ماما  ياه  هداوناخ  هک  یتیاکش  ساسا  رب  باصتنا ،  زا  سپ  دیدج  یضاق  تفگ :  انسیا  هب  ربخ  نیا  ملاعا  اب  ردص 
يوس زا  هدـش  ماجنا  ياه  يریگ  یپ  هب  هجوت  اب  و  دـندوب ،  هداد  هیارا  نانبل  هاـگداد  هب  نیدـلا  ردـب  ساـبع  بوقعی و  دـمحم  خیـش  ناـشیا 

 ، دنتـشاد شقن  يوحن  ره  هب  ردص  یـسوم  ماما  ندوبر  رد  نامز  نآ  هک  ار  یبیل  نارـس  زا  رگید  رفن  یفاذق و 17  تاصخـشم  مان و  ناشیا ،
درک .  راضحا  هاگداد  هب  ار  اه  نآ  ملاعا و 

یبیل هجراخ  ترازو  هک  درک  لاسرا  یبیل  هجراـخ  ترازو  هب  هجراـخ  ترازو  قیرط  زا  ار  رفن  نیا 17  راضحا  مکح  زین  ناـنبل  يرتسگداد 
تسا .  هدرکن  ادیپ  یبیل  رد  ار  دارفا  نیا  هک  درک  ملاعا  يا  همان  یط  زین 

دنک .  یم  ملاعا  لپرتنیا  هب  ار  اه  نآ  مان  يدعب  ماگ  رد  یضاق  هاگداد ،  هب  اه  نآ  ندرکن  هعجارم  لیلد  هب  دوزفا :  يدومحم 
 ، دـندش راضحا  هاگداد  هب  زین  یبیل  قباس  هجراخ ي  روما  ریزو  ریزو و  تسخن  دوزفا :  هاگداد  هب  هدـش  راضحا  دارفا  یفرعم  هرابرد ي  يو 

یناتیروم قباس  ریفس  هدناسر و  هاگدورف  هب  یبیل  زا  جورخ  يارب  ار  شناهارمه  ردص و  یـسوم  ماما  دوب  هدرک  اعدا  هک  يا  هدننار  نینچمه 
دندوب هداد  غورد  تداهـش  هک  يدارفا  مامت  نینچمه  ما ،  هدید  هاگدورف  رد  یبیل  كرت  لاح  رد  ار  ردـص  ياقآ  نم  دوب  هتفگ  هک  یبیل  رد 

( 51 . ) دنتسه تسرهف  نیا  رد  زین  یبیل  تاعلاطا  نامزاس  زا  ینانکراک  و 
دنتسه  رشب  دض  نایناج  اکیرمآ  تلود  شوب و 

زوین سکاف  اب  وگ  تفگ و  رد  هداد  تسد  زا  قارع  رد  ار  دوخ  دـنزرف  هک  ییاکیرمآ  رداـم  گـنج و  دـض  تیـصخش  ناهیـش »  يدنیـس  » 
يانعم دینک ،  هاگن  مسیرورت  فیرعت  هب  امش  رگا  دنتـسه . مرجم  رـشب  هیلع  تیانج  تلع  هب  يو  تلود  شوب و  جروج  مدقتعم  نم  تفگ : 

 . مینک یم  اقلا  قارع  مدرم  هب  ار  دوخ  يژولوئدیا  میراد  ام  تسا .  يژولوئدیا  کی  ياقلا  يارب  تنوشخ  شرتسگ  نآ 
دشک .  یم  ار  ناکدوک  درم و  نز و  زا  معا  هانگ  یب  دارفا  هک  تسا  یتسیرورت  شوب  جروج 

هلمح دروم  سراف  جـیلخ  گنج  نیتسخن  زا  سپ  اما  دوب ،  اکیرمآ  تسود  ینلاوط  تدـم  مادـص  مینک !؟  یم  راک  هچ  قارع  رد  نونکا  ام 
دوب .  میرحت  لاس  هدزاود  تفرگ و  رارق 

دتسرفب .  گنج  هب  نآ  هار  رد  ندرم  يارب  ار  دوخ  نارتخد  شوب  جروج  هک  دوش  یم  هنلاداع  ینامز  گنج  نیا 
(52 ( ! ؟  دتسرف یمن  گنج  نیا  هب  ار  دوخ  نارتخد  ارچ  تسا ،  تسرد  گنج  نیا  هک  تسا  دقتعم  شوب  جروج  رگا 
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هعماج 36-37 همان ي  هلجم ي  عبنم :

زورما يایند  یتعاس  بمب  یکینورتکلا ؛ ياه  هلابز 

(1) دیلسا سلیگ  : هدنسیون
هدیکچ : 

يرترب ظفح  يارب  هدـننکدیلوت ، ياه  تکرـش  هزوح ، نیا  رد  تارییغت  عیرـس  دـنور  لاـتیجید و  یکینورتکلا  تـلاوصحم  رـصع  اـب  هارمه 
نیع رد  قرب و  قرز و  رپ  کیـش و  يداوم  اب  دمآزور  گنر و  بآ و  شوخ  ياهلااک  عاونا  دـیلوت  هب  يروآدوس ، شیازفا  دوخ و  يراجت 

اب هک  نیـشیپ  ياه  ههد  یکینورتکلا  تلاوصحم  فلاخرب  بیترت ، نیدب  دنا . هدروآ  يور  تمیق  نازرا  داوم  زا  هدافتـسا  اب  هدننکـش ، لاح 
هام زا 6  رتمک  رمع  اب  ياهلااک  عاونا  زا  یجوم  دهاش  ام  هزورما  دندوب ، هارمه  يرتشم  هب  ریمعت  تنامـض  یکدی و  تاعطق  ینلاوط ، يرمع 

ریداقم ياراد  اهلااک  نیا  هک  تسا  نیا  تیمها  زئاح  هتکن  اما  دنوش . یم  هتخادـنا  یناد  هلابز  هب  هدـش و  جراخ  هدر  زا  يدوز  هب  هک  میتسه 
هب طوبرم  نیناوق  نادـقف  لیلد  هب  هک  دنتـسه  مویراب  مویمورک و  هویج ، مویمداـک ، برـس ، ریظن  کـلهم  یمـس و  ياـهزلف  عاونا  زا  یناوارف 
لاح رد  یتعاس  بمب  ار  نردم  رـصع  ياه  هلابز  نیا  دیاب  اذـل  دـنوش . یم  تعیبط  كاخ و  بآ و  هناور  اتدـمع  تلاوصحم ، نیا  تفایزاب 

تسناد . زورما  يایند  راجفنا 
زین يویتاگن  يرادرب  سکع  ياه  نیبرود  هولاع ، هب  میدرب . یم  هرهب  نآ  زا  لاـس  ام 148  دنچ  ره  تسین . يربخ  فارگلت  زا  رگید  هزورما 

زا ییزج  دنک ، راک  یبوخ  هب  مه  زونه  رگا  دـنچ  ره  لاس ، زا 2  سپ  امش  هارمه  نفلت  اما  دنتـسه . نتفر  نیب  زا  لاح  رد  لاس  زا 117  سپ 
دننک . یم  لابقتسا  رییغت  نیا  زا  تیرتسا » لاو  يراجت «  یتعنص و  گرزب  ياه  تکرش  هتبلا  دوش . یم  بوسحم  اه  هلابز 

نیا ماهـس  تمیق  گولانآ ، ياه  نیبرود  تخاـس  هب  نداد  ناـیاپ  هنیمز  رد  اـتلونیم » اـکینوک –  تکرـش «  مـلاعا  لاـبند  هب  هتـشذگ و  هتفه 
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يدوز هب  تفر ، یم  رامـش  هب  گولانآ  ياه  نیبرود  ماگـشیپ  يدـلایم  لاـس 1889  زا  هک  زین  كادوک » تکرـش «  تفاـی . شیازفا  تکرش 
یقاب گولانآ  ياه  نیبرود  يارب  یلاجم  لاتیجید ، ياه  نیبرود  شورف  هک  ارچ  دومن ؛ دـهاوخ  فقوتم  ار  اه  نیبرود  نیا  ياه  ملیف  دـیلوت 

تسا . هدرک  فقوتم  ار  دوخ  گولانآ  ياه  نیبرود  ياه  لدم  رثکا  تخاس  زین  نوکین » تکرش «  رگید ، يوس  زا  تسا . هتشاذگن 
یب هدننک  فرصم  کی  ناتسد  رد  لاتیجید  نیبرود  کی  هک  تسا  نیا  لوا  هتکن  دنا : هتفایرد  ار  هتکن  ود  اه  تکرش  نیا  دسر ، یم  رظن  هب 

هک تسا  نـیا  زین  مود  هـتکن  دراد . ناـساکع  نیرتـهب  يوـس  زا  هدـش  هدافتـسا  گولاـنآ  نـیبرود  کـی  دـننامه  يدرکلمع  اـبیرقت  هـبرجت ،
لوپ تخادرپ  رکف  هب  ناگدننک  فرصم  راب ، کی  هام  شش  ره  ابیرقت  دنوش و  یم  هنهک  تعرس  هب  لاتیجید  یـساکع  تعنـص  تلاوصحم 

تسا . هتشادن  دوجو  هجو  چیه  هب  هتشذگ  رد  هک  يدنور  دنتفا . یم  شیوخ  هدش  يرادیرخ  تلاوصحم  ياقترا  و 
، یکینورتکلا ياهلااک  نیا  نتخیر  رود  ماجنارس  اهنآ و  فرصم  لاتیجید ، ياهلااک  تیفیک  حطـس  دوبهب  زا  هباشم  دنور  کی  اب  ام  هزورما 

یم یعس  دنتسه ، هاگآ  ناشتلاوصحم  هاتوک  رمع  هرود  زا  اه ، تکرـش  نیا  ناریدم  هکنیا  لیلد  هب  و  میتسه . رازاب  دمآرـس  ناگدننکدیلوت 
، لاس کی  زا  سپ  لاثم ، ناونع  هب  دنهاکب . نآ  هنیزه  رپ  يازجا  تیفیک  زا  نکمم  دح  ات  دوخ ، تمیق  نارگ  ياهلااک  تخاس  رد  هک  دننک 

نیا ضیوعت  يارب  تکرش  نیا  دنچ  ره  دنک . یم  يرتاب  ماگنهدوز  هیلخت  هب  عورـش  ( iPod  ) داپ يآ  هراک  دنچ  ياه  هاگتـسد  ياه  يرتاب 
فرـصم هک  دوب  دهاوخن  انعم  نیدب  تیعـضو  نیا  اما  دـشاب ، یم  شنایرتشم  هب  یناسر  تامدـخ  هدامآ  رلاد ، تفایرد 60  ربارب  رد  يرتاـب 

کی ناشهاگتـسد ، نتخادـنا  رود  غلبم و  نیا  تخادرپ  لابق  رد  نانآ  هک  ارچ  دومن . دـنهاوخ  ناشیاه  هاگتـسد  ریمعت  هب  عورـش  ناگدـننک 
لیوحت هدش  پملپ  ار  شیاه  هاگتـسد  لخاد  ياه  يرتاب  لپا »  تکرـش «  لیلد ، نیمه  هب  هتبلا  و  تفرگ . دـنهاوخ  لیوحت  دـیدج  هاگتـسد 

تسا . هدش  داپ  يآ  ناگدننک  فرصم  دیدش  تینابصع  ثعاب  هک  يرما  دهد . یم 
یم زاب  اه  لاس  نآ  رد  يروتـسیزنارت  ياهویدار  دـیلوت  يدلایم و  هاـجنپ  ههد  ياـه  اـس ل  هب  یکینورتکلا ، تازیهجت  نتخیر  رود  ناتـساد 

تهج پملا  یکدی  تاعطق  يواح  دمآ ، رازاب  هب  دراویلوب  تنوملب  نویتیار  طسوت  يدلایم  لاس 1945  رد  هک  یبیج  يویدار  نیلوا  ددرگ .
، يدلایم لاـس 1957  رد  ینوـس » تکرـش «  هک  یماـگنه  اـما  دـنیآرب . راـک  نیا  هدـهع  زا  دنتـسناوت  یم  همه  هک  ارچ  دـندوب ، اـهنآ  ریمعت 

حطس هک  ارچ  دندش ، لیدبت  ضیوعت  لباق  ریغ  يلااک  کی  هب  يروتـسیزنارت  ياهویدار  دومن ، اکیرمآ  رازاب  هناور  ار  رآ 63  یت  ياهویدار 
نازرا ینپاژ  ياهویدار  تادراو  لیـس  اب  هارمه  یکینورتکلا ، ياهلااک  نتخیر  رود  نیا  دوز ، رایـسب  دوب و  لااب  رایـسب  راک  يورین  دزمتـسد 

یم هتخاس  هدننکـش  فیرظ و  ياه  کیتسلاپ  زا  زور ، دـم  قباطم  عونتم و  گنر و  شوخ  ياـهلااک  نیا  مه  اهدـعب  دـیدرگ . زاـغآ  تمیق 
دندش .

نفلت مود  لسن  دیامن . یتباقر  ار  نانآ  دناوت  یم  ینتخیر ، رود  ياهلااک  نیا  تخاس  هعسوت  هک  دنتفایرد  يدوز  هب  زین  ناگدننکدیلوت  ریاس 
هام زا 18  سپ  اهنآ  دش ، صخـشم  هک  ینامز  اما  دندوب ، هدش  هتخاس  یحارط و  هلاس  رمع 5  لوط  کی  يارب  لاثم ) ناونع  هب  هارمه (  ياه 
نیا زا  يدیدج  ياه  لدم  هضرع  هب  دیلوت ، ياه  هنیزه  زا  نتساک  اهدرادناتسا و  ندروآ  نییاپ  اب  ناگدننکدیلوت  دنوش ، هتشاذگ  رانک  دیاب 

دندروآ . يور  اه  نفلت 
ياـه هلاـبز  نیا  زا  یهوک  ندـش  هتخاـس  زا  ار  اـهنآ  دـناوت  یمن  يزیچ  چـیه  دنتـسه و  امـش  لوـپ  تفاـیرد  لاـبند  هب  ناگدـننکدیلوت  هتبلا 
مازلا یکیرتـکلا و  ياـه  هلاـبز  هـنیمزرد  ینوناـق  هنوـگره  دـقاف  هدـحتم  تـلاایا  اـپورا ، هیداـحتا  فـلاخ  رب  هزورما  دراد . زاـب  یکیرتـکلا 

دشاب . یم  تفایزاب  لباق  ياهلااک  تخاس  هب  ناگدننکدیلوت 
داوم ياراد  یکیرتکلا  ياهلااک  نیا  هک  ارچ  تسا ، هدـیدرگ  رجنم  كاـنرطخ  رایـسب  طیارـش  کـی  يریگ  لکـش  هب  تیعـضو  نیا  هزورما 

اه یناد  هلابز  هب  هنایار  نویلیم  زین 250  يدلایم  لاس 2009  ات  و  دنتسه . برـس  مویراب و  مویمورک ، مویمداک ، هویج ، ریظن  یکانرطخ  یمس 
اب دـش . دـنهاوخ  ضیوعت  لاتیجید ، ياه  نویزیولت  اب  ینیزگیاج  لـیلد  هب  زین  نویزیولت  هاگتـسد  نویلیم   300 لاس ، نآ  رد  تفر . دـنهاوخ 

هنایار نیا  هک  دننز  یم  نیمخت  ناسانشراک  . دنراد اه  هنایار  ياهروتینام  تبسن  هب  يرتشیب  برس  اههاگتـسد  نیا  يدنوپ ، نزو 11  هب  هجوت 
دروـم ینیمزریز  ياـه  بآ  هناور  دـناوت  یم  هک  دنـشاب  یم  برـس  نت  نوـیلیم  ات 5  يواـح 4  عومجم  رد  گولاـنآ ، ياـه  نویزیولت  اـه و 

ددرگ . امش  فرصم 
ياهروتینام اـه و  نویزیولت  هک  دـنا  هدومن  مزلم  ار  یکینورتکلا  یکیرتکلا و  ياـهلااک  ناگدـننکدیلوت  اـه ، تلود  زا  يدادـعت  کـنیا  مه 

دبای . يرتشیب  يریگارف  دیاب  تامادقا  نیا  اما  دنیامن . تفایزاب  يروآ و  عمج  ار  هدر  زا  جراخ 
اب ییورایور  تهج  مزلا  یگدامآ  دقاف  کنیا  مه  هدحتم  تلاایا  یلم ، حطس  رد  هک  ارچ  دریگ ، ماجنا  دیاب  يرتشیب  ياهراک  مه  زونه  هتبلا 

نافوت يدژارت  دـنزن ، تسد  يروف  یمادـقا  هب  هرگنک  رگا  و  تساـم . ینونک  راـگزور  یتعاـس  بمب  نیا  یکیرتکلا و  ياـه  هلاـبز  لـضعم 
خر کینورتکلا  تعنص  ییاکیرمآ  ياه  هلابز  طسوت  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  بآ  ياه  یگدولآ  كانمهس  جوم  رانک  رد  يرگید  يانیرتاک 

داد . دهاوخ 
؟ دیا هدربن  یپ  هعجاف  نیا  تیمها  هب  امش  مه  زونه  ایآ 

تسامش . قح  باختنا »  انئمطم «  هتبلا 
اه :  تشون  یپ 

«. اکیرمآ رد  ینتخیر  رود  ياهلااک  يروانف و  نتسکش ؛ يارب  نتخاس  باتک «  هدنسیون  لقتسم و  راگن  همانزور  : Giles Slade . 1
برغ تحایس  باتک  عبنم :

رفس رد  یطیحم  تسیز  قلاخا 

یناشورف شونهاش  هحلاص  همطاف  : هدنسیون
 : زادنا مشچ 

یناتـسبات و تاقوا  ندـنارذگ  يارب  هک  تسا  ییاه  هداوناخ  نابزیم  ناتـسبات  لصف  رد  یهلا -  ياـبیز  قولخم  نیا  یعیبط -  تسیز  طـیحم 
اه هناخدور  یـشاوح  زبسرـس و  ياه  تشد  اه ،  ناتـسهوک  هنماد  اهایرد ،  اه ،  لگنج  دنور . یم  رفـس  هب  یمـسج  یحور و  ياوق  دیدجت 

تسا . هاگرذگ  ای  رفس ،  دصقم  هدید ،  فت  ریوک  یتح 
یهام دـننام :  میقتـسم  لکـش  هب  یهاگ  رما  نیا  دـهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  زین  ار  تاـناویح  هاـگ  تسیز  یعیبط ،  طـیحم  هب  ناـسنا  دورو 

. دوش یم  نوگرگد  تاناویح  یـشرورپ  طیحم  زا  ناسنا  هدافتـسا ي  رثا  رد  هاگ  تسا و  هجوت  دروم  تاـناویح  ناگدـنرپ و  راکـش  يریگ ،
زا زین  هدنیآ  ياه  لسن  دنیبن و  بیـسآ  هدنز  تادوجوم  رگید  یگدـنز  ات  تسا  مهم  نآ  زا  تظافح  تسیز و  طیحم  زا  لوقعم  هدافتـسا ي 

تـسا يرورـض  زاین و  دروم  هراومه  یطیحم  تسیز  قلاخا  عوضوم  هب  نتخادرپ  ور  نیا  زا  دننامن ؛  مورحم  یهلا  ياه  تمعن  يریگ  هرهب 
هنیداهن یمومع  هفیظو ي  نیا  ات  دـنریگب  يدـج  ار  نآ  عامتجا  يزاس  گنهرف  رد  ناگدـنیوگ  ناگدنـسیون و  اه و  هناسر  بابرا  دـیاب  هک 

مهم ياهروحم  زا  ملاسا  دیکأت  شرافس و  دروم  ینید  ياه  هزومآ  فراعم و  زا  هدافتسا  یطیحم  تسیز  گنهرف  هعـسوت  روظنم  هب  ددرگ .
دیآ .  یم  رامش  هب  عامتجا  یگنهرف  روما 

ار ییلااپ  دوخ  ایحا و  ناوت  اه  ناسنا  حیحـصان  راتفر  تلع  هب  تعیبط  ریاخذ  زا  یعیـسو  شخب  لوؤسم ،  ياه  ناـمزاس  شرازگ  ساـسا  رب 
. درادن

هتسارآ ماظن  ربارب  رد  رشب  يرگ  نایـصع  تسا . هدش  یهن  دوش ، تسیز  طیحم  هصرع ي  رد  داسف  هب  رجنم  هک  يراتفر  هنوگ  ره  ملاـسا  رد 
تسا . نیرفآ  نارحب  تسیز  طیحم  هصرع ي  رد  يراج  حلاص  و 

هتسیاش راتفر  لمع و  ره  يدیحوت  ینیب  ناهج  رد  تسا . هتفرگ  رارق  دیکأت  دروم  یهلا  نایدا  مامت  رد  هراومه  تسیز  طیحم  ظفح  هب  هجوت 
تعیبط هب  تبسن  دوخ  راتفر  حلاـصا  هب  فظوم  اهنت  هن  اه  ناسنا  دیآ .  یم  باسح  هب  تدابع  دوش ،  ماجنا  یهلا  تین  اب  هک  ناسنا  يوس  زا 

ياهاطخ ربارب  رد  یتوافت  یب  هک  ارچ  دنـشاب ؛  یم  لوؤسم  زین  تسیز  طیحم  زا  هدافتـسا  رد  نارگید  ياـهراجنهان  ربارب  رد  هکلب  دنتـسه ، 
 . ددرگ یم  نآ  ندش  عیاش  بجوم  یعامتجا 

(: Environment  ) تسیز طیحم 
شنک رد  نآ  اب  دـنک و  یم  یگدـنز  نآ  رد  هدـنز  دوجوم  هک  تسا  یعامتجا  یتخانـش و  تسیز  یکیزیف  طیحم  زا  ترابع  تسیز  طیحم 
طیحم یتح  ای  ییایفارغج ،  کچوک  یحاون  اما  دوش ،  یم  هتفگ  نیمز  هرک  تسیز  یمامت  هب  یهاگ  تسیز  طیحم  دریگ .  یم  رارق  لباقتم 

( 1  . ) دنمان یم  تسیز  طیحم  زین  ار  نآ  زا  رت  کچوک  ياه 
يزاس كاـپ  یگنوگچ  تافـص و  نیا  زا  هرداـص  راـکفا  لاوقا و  لاـعفا ،  زین  سفن و  رد  هتفهن  تافـص  نوماریپ  هک  تسا  یملع  قـلاخا ؛ 

(2 . ) دنک یم  ثحب  هریغ  نادیواج و  تداعس  ياه  هار  نداد  ناشن  لیاضف و  هب  قلخت  یگنوگچ  اه و  تلیذر  زا  سفن 
؛  دـشاب یم  نآ  بیرخت  عاونا  زا  يریگوـلج  تسیز و  طـیحم  ظـفح  هب  طوـبرم  ياـه  لـمعلا  روتـسد  زا  تراـبع  قـلاخا  راتـشون ،  نیا  رد 

دزومآ .  یم  ام  هب  ار  یگدنز  طیحم  رد  حیحص  نتسیز  هک  نانچمه 
تفرعم هنیمز ي  دشاب ، هارمه  هشیدنا  يزرو و  درخ  اب  رگا  هک  تسا  دنوادخ  يابیز  تعیبط  هدهاشم ي  نیمز و  رد  تحایـس  ریـس و  رفس ؛ 

ریغ میقتـسم و  ياه  هبرجت  دـیامرف .  یم  هراشا  عوضوم  نیا  هب  يرایـسب  تاـیآ  رد  زین  فیرـش  نآرق  دزاـس . یم  مهارف  ار  ناـسنا  لاـمک  و 
دناد . یم  ناج  تحار  لقع و  يدمآ  راک  ناور و  حور و  تملاس  لماع  ار  رفس  زین  رشب  میقتسم 

تسیز :  طیحم  ظفح  تیمها 
یب دراد ،  رب  رد  ار  تاناویح و ...  اه ،  بآ  اه ،  لگنج  نداعم ،  نوچمه ؛  ناسنا  زاین  دروم  ریاخذ  زا  يرایسب  تسیز  طیحم  هک  اج  نآ  زا 

تـسیز طیحم  یلمع  ماکحا  ور  نیا  زا  دراد ؛  یپ  رد  ار  يریذـپان  ناربج  ءوس و  راثآ  نآ  بیرخت  تسیز و  طیحم  اـب  لـماعت  رد  یتـلااوم 
رد ار  یناسنا  رادرک  هک  تسا  ینیناوق  يارجا  نسح  رب  تراظن  نینقت و  یملاـسا  تموکح  هفیظو ي  تسا .  یتموکح  يدرف و  دـعب  ياراد 

يدام و لماکت  ریـسم  رد  اه  ناسنا  يویند  یگدـنز  هراوهگ ي  همـشچرس و  تایح و  ردام  ات  هدومن  بولطم  لوقعم و  تسیز  طیحم  لاـبق 
ناریا یملاـسا  يروهمج  رد  دـیوگ « :  یم  یملاـسا  يروهمج  یـساسا  نوناق  مهاجنپ  لـصا  ساـسا  نیمه  رب  دـیامن ؛  يراـی  ار  وا  يونعم 

یم یقلت  یمومع  هفیظو  دنشاب ، هتـشاد  يدشر  هب  ور  یعامتجا  تایح  نآ  رد  دیاب  دعب  ياه  لسن  زورما و  لسن  هک  تسیز  طیحم  تظافح 
 ، دـنک ادـیپ  همزلام  نآ  ناربج  لـباق  ریغ  بیرخت  اـی  تسیز  طـیحم  یگدولآ  اـب  هک  نآ  ریغ  يداـصتقا و  ياـه  تیلاـعف  ور  نیا  زا  ددرگ ؛ 

تسا . »  عونمم 
. دنشاب اشوک  تسیز  طیحم  ظفح  رد  ناگمه  دیاب  ساسا  نیا  رب 

یطیحم  تسیز  قلاخا  شرورپ 
هدمآ دوجو  هب  میکح  میلع و  مظان  يوس  زا  هک  یتسه  ماظن  تسا . هدش  عضو  بادآ  نیناوق و  رشب ،  ياهراتفر  یمامت  يارب  ملاـسا  هقف  رد 
عضو یناسفن  لایما  نامرف  اب  يرـشب  بادآ  نیناوق  دراوم ،  زا  يرایـسب  رد  هک  ارچ  دور ؛  یم  شیپ  مظان  نامه  يوس  زا  نوناق  فده و  اب  ، 
دراد رظن  رد  ار  یعامتجا  يدرف و  حلاصم  رـشب و  عون  عفانم  بلج  شخب ،  تایح  میلاعت  یقلاخا و  تاررقم  اب  ملاـسا  نیبم  نید  دوش .  یم 

دناشک . یم  لادتعا  هب  ار  اه  ناسنا  لایما  ضارغا و  یتح  و 
تسا . هدومن  نایب  تحارص  هب  ار  یطیحم  تسیز  بادآ  قلاخا و  يرایسب  تایاور  تایآ و 

هنیمز ي رد  ملاـسلا  مهیلع  تیب  لها  ياـه  هیـصوت  زین  تعیبط و  ملاـع  فیـصوت  هب  تبـسن  نآرق  رد  دـنوادخ  هجوت  دروم  لـیاسم  زا  یکی 
رگا یمدآ  دوش . نشور  تسیز  طیحم  قوقح  اه و  تمعن  نیا  ربارب  رد  ناسنا  هفیظو  هک  تسا  نآ  تعیبط  اب  دروخرب  هدافتسا و  یگنوگچ 

یقلاخا لامک  زا  یـشان  ناـسنا  یلمع  لاـمک  دوب . دـهاوخن  يزارد  يوزرآ  بولطم  لاـمک  هب  لـین  دـنادب ، ار  هفیظو  هب  لـمع  حیحـص  هار 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1197 

http://www.ghaemiyeh.com


مینک شومارف  دیابن  ددرگ . یم  هیذـغت  وا  یقلاخا  ياه  هشیر  زا  ناسنا  ياهراک  تسا و  قلاخا "  شنکاو "  نامه  راتفر "  اریز "  تسوا ؛ 
یتسیز قلاخا  رذگهر  نیا  رد  تسین و  یناسنا  تادهعت  تامازتلا و  زا  لقتـسم  یطیحم  تسیز  قلاخا  نینچمه  یقلاخا و  لیاسم  مهف  هک 

دوب . دهاوخن  اه  بیسآ  شیاریپ  تادوجوم و  تسیز  طیحم  نزاوت  لداعت و  ظفح  هب  رداق  نآ  نودب  هک  تسا  ینید  ياه  شزرا  نوهرم 
هک تسا  تسیز  طیحم  رد  تلاخد  هب  زاجم  ییاج  ات  وا  هک  ارچ  تسین ؛  اه  ناسنا  يراصحنا  قح  نآ  ياه  هولج  تعیبط و  زا  يرادرب  هرهب 
 ، تسا یحور  یمسج و  عنص  ياقترا  نماض  هک  لداعتم  هعسوت ي  هبیط و  تایح  هب  یبای  تسد  تهج  رد  دسرب و  دوخ  یلاعتم  فادها  هب 

دنکن . دیدهت  ار  تسیز  طیحم  يرطخ  هک  دومن  رفس  يا  هنوگ  هب  دیاب  ور  نیا  زا  درادرب ؛  ماگ 
ات دینک  رفس  اوحصت ؛  اورفاس  دومرف « :  ترضح  نآ  هک  دنک  یم  لقن  هلا  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  دنـس  اب  هرـس  سدق  قودص  خیش 

دشاب .  یم  ناور  حور و  مسج و  یتملاس  لماش  تسا و  قلطم  تیاور  نیا  رد  تحص  دینامب . »  تملاس 
دشاب .  ییلاقع  یعرش و  ضرغ  دوصقم و  هارمه  دیاب  روما  ریاس  نوچمه  زین  رفس  ریس و 

هس رد  رگم  دنک ؛  یمن  رفس  لقاع  هک  یتسار  هب  تسا :  هدمآ  نینچ  ملاسلا  هیلع  دوواد  لآ  تمکح  رد  دومرف « :  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما 
( 3  « . ) مارح ماجنا  نودب  ندرب  تذل  شاعم ،  ینادابآ  داعم ،  يارب  يرادرب  هشوت  دروم : 

دیامن .  یم  تحایس  ریس و  هب  رما  راکاطخ  ياه  ناسنا  تبقاع  زا  يریگ  تربع  فده  اب  تایآ  زا  يرایسب  رد  زین  میرک  نآرق 
رد تکرح  . 3 ندومن ،  ریخ  بلط  . 2 رفس ،  ياهاعد  هللا و  مسب  رکذ  . 1 تسا :  نینچ  نآ  زا  یخرب  هک  دراد  یبادآ  ندرک  رفس  ملاـسا  رد 

فلاتخا زا  زیهرپ  ناهارمه و  هب  ندناسر  يرای  . 7 بسانم ،  رفس  مه  باختنا  . 6 ندرک ،  تیصو  . 5 نداد ،  هقدص  . 4 بسانم ،  ياه  نامز 
( 4 . ) رفس جاتحیام  نتشاد  هارمه  . 9 قلخ ،  نسح  . 8 اه ،  نآ  اب 

دناشک ؟ یم  هرطاخم  هب  ار  یطیحم  تسیز  قلاخا  رفس »  هنوگچ « 
یم شلاچ  هب  رتشیب  رتدوز و  ار  تسیز  طیحم  تشادـهب  یگزیکاـپ و  تسا ،  هدـنکارپ  زکرمتم و  ریغ  لکـش  هب  رفـس  ياـه  هدـنیلاآ  نوچ 

تسا . نیرفآ  هعجاف  هاگ  هک  دناشک 
دوش :  یم  میسقت  یکشخ  یبآ و  هب  تسیز  طیحم  ياه  یگدولآ 

اه هچایرد  اه و  بادرم  اه ،  بلاات  نوچمه :  اه ؛  نآ  یشاوح  زین  يا و  هناخدور  ییایرد و   ( Hydrosphere یبآ (  طیحم  ياهرفس 
تسا :  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  لیذ  تاکن  اهرفس  نیا  رد  تسا . یبآ  تسیز  ظفح  یسررب  یلصا  عوضوم 

 ، اه بآ  رانک  رد  وردوخ  نتشادن  هگن  نشور  . 3 ییایمیش ،  هدنیوش ي  داوم  اب  اه  بآ  ندرکن  هدولآ  . 2 بآ ،  لخاد  اه  هلابز  نتخیرن  . 1
اه .  همشچ  یندیماشآ  ياه  بآ  رد  ندرکن  انش  . 5 اه ،  بآ  لخاد  اهرداچ  اه و  پمک  بلاضاف  نتخاسن  يراج  . 4

دنراد .  رتشیب  تبقارم  هب  زاین  ( Lotic water) ناور ياه  بآ  اب  هسیاقم  رد  ( Lentic water  ) نکاس ياه  بآ  هک  دوشن  شومارف 
یخرب داجیا  رد  هکلب  دـشاب ،  یمن  دـیفم  اهنت  هن  اه  بآ  نیا  تسا . كانرطخ  ویتکاویدار  داوم  يواح  مرگ  بآ  ياـه  همـشچ  زا  يا  هنوگ 
یکـشخ تسیز  طیحم  هک  اج  نآ  زا  دریگ .  رارق  هدافتـسا  دروم  هدـش  شیامزآ  اه  همـشچ  هک  تسا  مزلا  نیاربانب  تسا ؛  رثؤم  اه  ناطرس 

 . تسا رت  يدج  زین  نآ  قمع  هنماد و  دراد ؛  رارق  رتشیب  تیعمج  رت و  هدرتسگ  هنهپ ي  اب  ینلاوط  یگدولآ  سامت  رد  ( Lithosphere)
لیذ دراوم  یکشخ  تسیز  طیحم  اب  ههجاوم  رد  تسا .  اه و ...  هداج  اه ،  ناتـسهوک  هنماد ي  اه ،  تشد  اه ،  لگنج  لماش :  اه  یکـشخ 

دیآ :  یم  رامش  هب  یکشخ  تسیز  طیحم  ياهدیدهت  اهرطخ و  هلمج  زا 
ندناسرت ای  یگدنز ،  لحم  بیرخت  هب  رجنم  هک  تاناویح  یگدنز  هدودـحم  هب  دورو  . 2 هیزجت ، لباق  ریغ  ياه  هلابز  يزاس  اـهر  عفد و  . 1

طیحم تفاظن و  ندرکن  تیاعر  . 4 لاغذ و ، ...  نتخاس  زین  و  اذغ و ...  خبط  يارب  ناتخرد  گرب  خاش و  نتـسکش  . 3 دوش ،  یم  تاناویح 
تاناویح و شمارآ  ندز  مه  رب  ناتـسهوک و  لگنج و  مارآ  طیحم  رد  ناـجیه  ادـص و  ورـس  داـجیا  . 5 ینلاوط ،  ای  هاتوک  تماـقا  فارطا 

 . یمرگرس حیرفت و  يارب  تاناویح  راکش  . 6 اج ،  نآ  نینکاس 
مسیروتوکا  يرگ و  شدرگ 

تسا نایوج  ارجام  نادنمرنه و  نادنمـشناد ،  ناسانـش ،  تعیبط  ناتـسود ،  تعیبط  بذج  روظنم  هب  يرگ  شدرگ  ياهروت  ای  مسیروتوکا 
ياه هدـیدپ  بایمک ،  ياه  هنوگ  اب  ییانـشآ  تعیبط ،  ياه  یتفگـش  هب  ندرب  یپ  اـشامت و  هکلب  تسین ،  حـیرفت  اـه  نآ  یلـصا  هزیگنا  هک 

تسا .  رظن  دروم  رکب  هدروخن و  تسد  نکاما  بیاجع و  یتح  یعیبط و 
ياه هناخدور  زا  روبع  يدرون ،  هنماد  زین  یهاگتـسیا و  هدـش  يزیر  همانرب  ياه  يور  هدایپ  زا :  تسا  تراـبع  یتسیروتوکا  ياـه  تیلاـعف 

گنهرف اب  ییانـشآ  روظنم ،  هب  اه  نآ  فارطا  عرازم  اتـسور و  هب  رفـس  يریاشع ،  یقلایی و  قطانم  هب  رفـس  يداب ،  ياه  قیاق  اـب  ناـشورخ 
ياشامت يروناج ،  یهاـیگ و  تعیبط  هعلاـطم  یعیبط ،  ياـهراغ  زا  دـیدزاب  یعیبط ،  روبعلا  بعـص  قطاـنم  هب  رفـس  ییاـمیپهوک ،  یلاـها ، 

( 5  . ) یعیبط تسیز  طیحم  اب  ییانشآ  ناگدنرپ ،  تاناویح و 
یب يراگنا و  لهـس  هک  ارچ  دنک ؛  یم  ادـیپ  يرتشیب  تیمها  مسیروتوکا  يرگ و  شدرگ  رد  یتسیز  طیحم  قلاخا  رفـس و  بادآ  تیاعر 

دروآ . یم  راب  هب  يرتراب  نایز  جیاتن  یهورگ  یعامتجا و  ياه  تکرحرد  یتلاابم 
یطیحم  تسیز  قلاخا  اب  ناکدوک  ندرک  انشآ 

تـسیز قلاخا  بادآ و  دـیاب  ور  نیا  زا  دـنراد ؛  نآ  دـصقم  رفـس و  يارب  هداوناـخ  ياـیلوا  باـختنا  هزیگنا و  رد  یـساسا  شقن  ناـکدوک 
اه و نآ  يدیحوت  كاپ  ترطف  ندومن  رادیب  روظنم  نیا  هب  لین  يارب  دوش . هداد  میلعت  زین  اه  نآ  هب  یشزومآ  بوخ  ياه  هویـش  اب  یطیحم 

تسا :  هدننک  کمک  ياهرتماراپ  نآ  فادها  رفس و  طیحم  فیصوت  رفس ،  ناهارمه  اب  لماعت  تاررقم و  نیناوق و  اب  ناشندرک  انشآ 
 ، دـنا هدـیدن  زگره  ای  دـنا ،  هدـید  رتمک  کیدزن  زا  ناکدوک  هک  ییاهزیچ  شزومآ  يارب  تصرف  نیا  زا  اه ؛  هرظنم  ياشامت  هب  توعد  . 1
زین دینک .  تبحـص  وا  اب  دینیب  یم  رفـس  لوط  رد  هک  ياه  هدیدپ  ریاس  ناراب و  فرب و  ارحـص ،  لگنج ،  هوک ،  هرابرد ي  دینک و  هدافتـسا 

تـسا نآ  رتهب  داد .  ناشن  اه  نآ  هب  ار  یهلا  يابیز  شنیرفآ  درب و  هرهب  اه  نآ  هاـگآدوخان  يرایـشوه  يارب  سوسحم  لـماوع  زا  ناوت  یم 
 . میشاب هتشاد  هعلاطم  لبق  زا  رما  نیا  يارب  هک 

ار يرتشیب  نامز  ناکدوک  یگتسخ  زا  يریگولج  يارب  تسا ؛  ناتدوخ  یصخش  نیـشام  رفـس ،  هلیـسو ي  رگا  تحارتسا ؛  يارب  فقوت  . 2
دراد . زاین  هاتوک  ياه  فقوت  هب  امش  كدوک  دیریگب .  رظن  رد 

هارمه ار  ناکدوک  هقلاع ي  دروم  طاقن  اه و  ناکم  دیروایب .  ذغاک  يور  ار  دصقم  يوس  هب  ریسم  هشقن ي  رفس ،  زا  لبق  یناوخ ؛  هشقن  . 3
طاقن رفس  لوط  رد  هک  دیهاوخب  اه  نآ  زا  دیهد . ناشن  اه  هچب  هب  ار  نآ  دینک و  يراذگ  تملاع  هشقن  يور  ناتدوخ  رظن  دروم  مهم  طاقن 

تشاد . دهاوخ  يرتدنمدوس  جیاتن  امش  رفس  بیترت  نیدب  دنهد ؛  رارق  رتشیب  تقد  هجوت و  دروم  ار  هدش  دای 
اه هچب  بیترت  نیا  هب  دییامن ؛  هیهت  ملق  دنچ  زین  یـشاقن و  يارب  صوصخم  یتسدریز  کی  رفـس  زا  لبق  یـشاقن ؛  لیاسو  نتـشاد  هارمه  . 4

تدم نیا  رد  هک  دیرب  یم  رس  هب  شمارآ  نوکس و  رد  ار  ینامز  راک  نیا  اب  دننراذگب .  ندرک  یشاقن  اب  ار  رفس  لوط  زا  یشخب  دنناوت  یم 
( 6  . ) دییوگب اه  نآ  هب  ار  یطیحم  تسیز  یقلاخا  ياه  هتکن  دیناوت  یم 

درک . شومارف  دیابن  ار  یطیحم  تسیز  رهاظم  زا  نادنزرف  يریگ  هرهب  رد  بسانم  نامز  ریثأت  رفس ؛  يارب  بسانم  نامز  باختنا  . 5
هجوت هداس ،  اویـش و  نایب  دنتـسه . يونعم  لیاسم  ندید  ندینـش و  يارب  هورگ  نیرت  هدامآ  ناناوج  تیونعم ؛  تدابع و  هیحور  شرورپ  . 6

رد هاـتوک  فقوت  زاـمن و  هماـقا ي  هب  هجوت  تسا . رفـس  لوـط  رد  یتـمینغ  تصرف  ناـمیا  يوـنعم و  ياـه  هوـلج  تقلخ و  رهاـظم  هب  نداد 
هجوت دیاب  هتبلا  دـشاب ،  دـناوت  یم  رفـس  شوخ  تارطاخ  زا  هار  نیب  دـجاسم  اه و  هاگ  ترایز  نوچمه  یبهذـم ؛  يدابع و  نکاما  کیدزن 

دیآ .  باسح  هب  رفس  ياه  هاگرذگ  زا  یشخب  هکلب  دشابن ،  ندید  فقوت و  لحم  اه  ناکم  هنوگ  نیا  اهنت  رفس  لوط  رد  هک  تشاد 
اه :  هیصوت 

 . دینکن دراو  اه  نآ  تسیز  طیحم  اب  انشآان  طیحم  هب  ار  یموب  ریغ  يروناج  یهایگ و  ياه  هنوگ  دیشاب  بقارم 
ریـسم اه  هلابز  هیلخت ي  ماگنه  اـت  دـینادرگزاب  لزنم  هب  ناـکما  تروص  رد  یتح  اـی  دـیهد ،  رارق  بساـنم  لـحم  رد  ار  هلاـبز  دـیاز و  داوم 

. دیشاب هدومیپ  ار  بسانم 
دیراذگن .  نشور  ار  لیبموتا  دراد ،  ناکما  هک  ییاج  ات 

دینکن .  هدافتسا  هدنیوش  داوم  زا  اه  بلاات  اه و  هناخدور  رد 
دیریگب .  يرت  يدج  یبآ  ياه  طیحم  رد  ار  اه  هیصوت  نیا  دیزاسن .  اهر  یکشخ  طیحم  رد  ار  یکیتسلاپ  ياه  هسیک 

دهدن . خر  راوگان  قافتا  هداج ،  طسو  تاناویح  اب  دروخرب  رد  ات  دینک  یگدننار  رتشیب  تقد  طایتحا و  اب  بورغ  ماگنه 
دیوش .  انشآ  اهاتسور  رد  هژیو  هب  روشک ،  یگنهرف  عونت  یلحم و  موسر  بادآ و  اب 

. دیروآ تسد  هب  هبناج  دنچ  هزات و  یهاگدید  یتسیز  عونت  دروم  رد  ات  دیورب  شدرگ  هب  يدرگ  تعیبط  ياه  تشگ  اب 
دینک .  ندید  دوخ  یگدنز  لحم  کیدزن  یلگنج  ای  یلم  كراپ  زا 

دینک .  يرادربریوصت  یندید  ابیز و  ياه  ناکم  زا  دیشاب و  هتشاد  هارمه  يرادرب  ملیف  ای  یساکع  نیبرود 
اه :  تشون  یپ 

 . ص 90 و 91 تسیز ،  طیحم  گنهرف  يدابآ ،  تلود  نسح  . 1
 . ص 27 ج 1 ،  یملاسا ،  قلاخا  رد  ون  یشواک  يرهاظم ،  هللا  هیآ  . 2

جحلا .  باتک  یقثولا ،  هورعلا  جحلا و  باتک  هعیشلا ،  لیاسو  ر.ك ؛  . 3
ح 1 .  باب 1 ،  هریغ ،  جحلا و  یلا  رفسلا  بادآ  باب  جحلا ،  باتک  هعیشلا ،  لیاسو  . 4

هدکهد .  ینورتکلا  هیرشن  . 5
 www.askdrsears.com زا :  سابتقا  اب  . 6

هعماج 35 همان ي  عبنم :

« تلاسک  » ندرک ینف  هبرض  ياه  شور 

. تشاد دهاوخن  انعم  رگید  تلاسک  دیهد  ماجنا  ار  ریز  شور  رگا 19 
اجنیا 18 رد  دیدنبب . راک  هب  یگدنز  رد  ار  ییاه  شور  دیاب  دیشاب  هتشاد  دیدج  یسح  دیـشخبب و  يرتهب  ساسحا  یگدنز  هب  هک  نیا  يارب 

. تسا هدش  هراشا  دینک  ادیپ  يرتهب  ساسحا  هک  هزات  شور 
دیشاب ناتدوخ  تسود   - 1

وا هب  هک  یسک  ای  یتسود  هک  یتقو  دینک . راتفر  زین  ناتدوخ  اب  دینک ، یم  دروخرب  ناتناتـسود  نیرت  یمیمـص  اب  هک  روط  نامه  دینک  یعس 
؟ دینک یم  هچ  وا  يارب  دهاوخ  یم  کمک  امش  زا  درب و  یم  رس  هب  يدب  یحور  تیعضو  رد  دیراد  هقلاع 

 ... دنکن و رکف  شلکشم  هب  دنک و  مرگ  ار  شدوخرس  یعون  هب  ای  دنک  تحارتسا  دییوگ  یم  وا  هب  دشابن . نارگن  ات  دیهاوخ  یم  وا  زا 
. دینکب ار  اه  هیصوت  نامه  زین  ناتدوخ  هب  اهزور  نیا  رد  تلاح و  نیا  رد 

دینک زاورپ  ساسحا   - 2
زاورپ لاح  رد  یهانتیلا  نامـسآ  رد  هک  دیتسه  يا  هدـنرپ  دـینک  روصت  یقیاقد  يارب  دراد . شمارآ  توکـس و  هک  دـیریگب  رارق  ییاج  رد 

دای امش  هب  شور  نیا  دیهد . روبع  ناتنامشچ  يولج  زا  ار  تلاکشم  دینک  یعس  دننک ، یم  تکرح  نامسآ  رد  اهربا  هک  هنوگ  نامه  تسا .
. دنام دنهاوخن  ام  رانک  رد  هشیمه  دنتسه و  رذگ  روبع و  لباق  تلاکشم  دیروایب  رطاخ  هب  هک  دهد  یم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1198 
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یجنران گنر   - 3
شهاک يارب  اه  گنر  زا  تسا . هدش  هتخانش  ناسانـش  ناور  طسوت  هک  هدوب  یمهم  رایـسب  دراوم  وزج  ینامرد » گنر   » میدق ياه  نامز  زا 
شیازفا ثعاب  یجنران  گنر  هک  دنتسه  دقتعم  ناسانش  ناور  دوش . یم  هدش و  يدایز  هدافتسا  اهنآ  هب  شمارآ  نداد  نارامیب و  رد  سرتسا 

نادـلگ رد  یجنراـن  لـگ  هخاـش  دـنچ  دوش  روانـش  امـش  رد  ساـسحا  نیا  هک  نیا  يارب  تسا . ندروآ  سناـش  قاـیتشا و  ینیبشوخ ، سح 
دهد . یم  يداش  ساسحا  امش  هب  زین  گنر  نیا  هب  ییاه  ناویل  ای  یجنران  رون  ندیبات  دینک . هاگن  اهنآ  هب  دیراذگب و 

نازرا ياهدیرخ   - 4
دینک تیوقت  دوخ  رد  ار  یناـمداش  سح  هک  نیا  يارب  دـنوش ؛ یم  داـش  دـنریگب  فیفخت  دـیرخ  ماـگنه  دـنوش  یم  قفوم  یتقو  مدرم  همه 

شمارآ و ساسحا  اه  نامز  نآ  رد  دیناوتب  دیایب و  ناتراک  هب  يرورـض  عقاوم  رد  ات  دینک  زادنا  سپ  ار  ناتیاهلوپ  دـینک و  دـیرخ  رت  نازرا 
. دینک يداش 

دیروخب تلاکش   - 5
دوش یم  ثعاب  تلاکـش  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  اریز  دنتـسه  دـنم  هقـلاع  هناـیهام  تداـع  زا  لـبق  صوصخب  تلاکـش  ندروخ  هب  ناـنز 
یم ینامداش  ثعاب  نومروه  ود  نیا  دنک و  یم  دایز  ار  نوخ  نیفوردنا  نینوتورـس و  نازیم  تلاکـش  دنک . رییغت  دارفا  تایحور  تلااح و 

. دوش تیوقت  امش  رد  ساسحا  نیا  ات  دیروخب ، تلاکش  یهاگ  دینک  یعس  دوش .
دیزیرب رود  ار  تلاکشم   - 6

کت کت  سپـس  دیـسیونب . يذـغاک  يور  هدـش ،  ناتیارب  یتحاران  لکـشم و  داجیا  بجوم  یگدـنز  رد  دـیآ  یم  ناترظن  هب  هک  ار  هچره 
رود دـینک و  هلاـچم  ار  ذـغاک  دـیدرک ، ادـیپ  راـکهار  دراوم  ماـمت  يارب  یتـقو  سپـس  دیـشکب و  زمرق  طـخ  نآ  يور  دـیناوخب و  ار  دراوم 

. دیزادنیب
دیشاب نیب  شوخ   - 7

یگدـنز هب  دـیما  دـید . يرگید  هاگن  اب  زین  ار  اه  یتخـس  ناوت  یم  یتح  هک  دیـشاب  رواب  نیا  رب  دـینک . هاگن  يرگید  هنوگ  هب  تلاکـشم  هب 
دنهاوخ هریچ  يرامیب  رب  دنهدن ، تسد  زا  ار  دوخ  دیما  جلاعلا  نارامیب  رامیب و  صاخشا  یتح  رگا  دندقتعم  ناسانش  ناور  دیـشاب . هتـشاد 

. دنتسه ناترانک  رد  هراومه  دنراد  امش  زا  يرتراوشد  رایـسب  تیعـضو  هک  يدارفا  هک  دینک  رکف  نیا  هب  یتخـس  عقاوم  رد  دینک  یعـس  دش .

. دیشاب هتشاد  تبثم  يژرنا  دیاب  بوخ ، یگدنز  نتشاد  يارب  دینک . یتخبشوخ  ساسحا  ات  دیزومایب  ار  عناوم  تلاکشم و  اب  ندرک  دروخرب 
دینک فیرعت  مه  زا   - 8

دینک یعـس  تسا  هدنامن  ناتیارب  یناوت  يژرنا و  چیه  دیا و  هدـش  هتـسخ  لاًماک  راک  طیحم  رد  ای  هنازور و  ياهراک  ماجنا  زا  هک  ینامز  رد 
دید دیهاوخ  دینک . فیرعت  دنراد  هک  یبوخ  تافـص  دوخ و  نایفارطا  زا  تاظحل  نیا  رد  دیراد . یبوخ  ساسحا  هک  دییوگب  دینزب و  دنخبل 

. دمآ دهاوخ  دوجو  هب  امش  رد  يداش  ساسحا  درک و  دهاوخ  رییغت  امش  هیحور  یتاظحل  زا  دعب  هک 
دیسیونب دیراد  تسود  ار  هچنآ   - 9

اریز داد . دهاوخ  امـش  هب  یبوخ  سح  راک  نیا  دیـسیونب . يذغاک  يور  دـیزرو  یم  قشع  نآ  هب  تسا و  نات  هقلاع  دروم  هک  ار  يزیچ  ره 
تبحم ساسحا  دـنا  هدرک  یگدـنز  ناترانک  رد  هک  یناسک  نآ  هچنآ و  هب  ینامز  هتـشذگ  تارطاـخ  هب  تشگرب  اـب  هک  دـیوش  یم  هجوتم 

. دیا هتشاد 
دینک مامح   - 10

یفاک دـینک  ادـیپ  يزییاپ  ياه  بش  اهزور و  رد  ار  توارط  ساسحا  هک  نیا  يارب  دـینک . یم  یناوج  ساسحا  اـیرد  رد  ندرک  انـش  زا  دـعب 
، دـیراذگ یم  ناو  رانک  رد  هک  يرطعم  ياه  عمـش  اب  دـینک . رپ  مرگ  بآ  اب  ار  نآ  دـیزیرب و  مامح  ناو  لـخاد  کـمن  ناـجنف  کـی  تسا 

. دینک یم  ادیپ  یصاخ  شمارآ 
دینک تحارتسا   - 11

نیا هب  هک  دـینک  يراک  دـیناوت  یمن  اًنئمطم  دـیا ، هتفرگ  رارق  يدایز  راشف  تحت  دـیا و  هدـش  هتـسخ  فلتخم  ياـهراک  ماـجنا  زا  هک  یتقو 
. دینک ندناوخ  هب  عورـش  دیـشکب و  زارد  دیرادرب ، يدیدج  باتک  دیـشکب ، راک  زا  تسد  تسا  رتهب  عقاوم  نیا  رد  دیهد . نایاپ  تلاکـشم 

. دیوش فقاو  نآ  رثؤم  رایسب  تارثا  هب  ات  دیهد  ماجنا  هدش  هک  مه  تعاس  کی  يارب  لقادح  ار  راک  نیا 
دینک يزاب  اه  گنر  اب   - 12

وگزاب ار  نات  ینورد  تلااح  یشاقن  دینک . یشاقن  هب  عورش  اهنآ  لثم  دیورب و  ناتکدوک  کیژام  گنربآ و  شاوگ ، یگنر ، دادم  غارس  هب 
ساسحا اه  گنر  اب  ندرک  يزاب  اب  دـهد . یم  ناشن  یبوخ  هب  ار  دوخ  نورد  ساسحا  یـشاقن  اب  زین  كدوک  کی  هک  روطناـمه  دـنک ؛ یم 

. داد دهاوخ  تسد  امش  هب  يداش  شمارآ و 
دیشاب دازآ   - 13

زا دـناوخب و  زاوآ  دراد  تسود  هک  یکدوک  لثم  تسرد  دـیهد . ماجنا  یتحار  هب  دـیراد  نآ  ماجنا  هب  لـیامت  هک  ار  ییاـهراک  دـینک  یعس 
راک نیا  ماجنا  زا  رگا  دیناوخب . زاوآ  دیـشکب  تلاجخ  هک  نیا  نودب  دیرب  یم  تذل  ندناوخ  زاوآ  زا  رگا  دـشک . یمن  تلاجخ  سک  چـیه 

دنک و یم  میظنت  ار  امـش  نوخ  شدرگ  زاوآ ، اب  تاساسحا  هیلخت  یقیـسوم و  دیناوخب . زاوآ  یتولخ  ياج  رد  دیـساره  یم  نارگید  يولج 
. دهد یم  امش  هب  یبوخ  ساسحا 

دییوگب ساپس  ار  ادخ   - 14
. دینک هریخذ  يرتشیب  يژرنا  قیمع ، سفن  کی  ندیشک  دنوادخ و  زا  يرازگرکش  يرازگ و  ساپس  اب  دیتفیب و  ناترخآ  تیقفوم  هس  دای  هب 

دینک یهاوخریخ   - 15
زا رپ  ار  ندـب  ساـسحا  نیا  دـشخب . یم  دارفا  هب  ار  يدـنیاشوخ  ساـسحا  ندوـب ، هاوـخریخ  ناـنآ  هـب  تبـسن  نارگید و  هـب  ندرک  کـمک 
هک دنک  یمن  یقرف  دینک ، کمک  دراد  دوجو  ناتفارطا  رد  هک  يدنمزاین  دارفا  هب  دنک . یم  رتشیب  ار  یبوخ  ساسحا  هک  دنک  یم  ینومروه 

. دیشاب هاوخریخ  هک  تسا  نیا  مهم  دشاب ، هچ  کمک  نیا  عون  نازیم و 
دینک هاگن  یمیدق  ياه  سکع  هب   - 16

لبق ياه  لاس  تارطاـخ  هدوب و  هتـشذگ  رد  هک  هچ  نآ  ندـید  اـب  دـینک . هاـگن  ماوقا  ناتـسود و  سکع  هب  دـینزب و  قرو  ار  ناـتیاه  موبلآ 
. دش دهاوخ  اپرب  ناتدوجو  رد  یبوخ  ساسحا  تسشن و  دهاوخ  امش  ياه  بل  يور  يدنخبل 

دیراذگب ینفلت  دیدج  ماغیپ   - 17
ریگ ماغیپ  نیا  يور  دـیناوت  یم  دـیراذگب . نآ  يور  یتوافتم  دـیدج و  تلامج  دراد ، ریگ  ماغیپ  ناـت  هناـخ  نفلت  اـی  ناـت  هارمه  نفلت  رگا 

ای دـینک  فیرعت  یکوج  دـیناوت  یم  دـیراذگب »! ماغیپ  قوب  يادـص  ندینـش  زا  دـعب  ماش ، ای  ینامهیم  هب  نم  ندرک  توعد  يارب  : » دـییوگب
. دشخب یم  يداش  هدز  نفلت  امش  هب  هک  یسک  امش و  دوخ  هب  راک ، نیا  دینک . طبض  ناتریگ  ماغیپ  يور  زنط  يا  هلمج 

نیرفآ يداش  ياهوب   - 18
نیا دنتسه . اهوب  نیا  هلمج  زا  گنلاب  ومیل و  رطعم ، ینادعمش  هنوباب ، زر ، لگ  دنا . هدش  هتخانش  ناسنا  ساسحا  رییغت  يارب  اهوب  زا  یـضعب 

. دیهد رارق  هدافتسا  دروم  اضف  اوه و  هدننکرطعم  هدننکوبشوخ و  ناونع  هب  ار  اهوب 

نآ نامرد  مکش و  یگرزب 

ناقهد  اضر  : هدنسیون
. تساه یبرچ  عون  نیرت  هدنهد  رادشه  لاح  نیع  رد  نیرت و  مواقم  زا  یکی  مکش  رد  هدش  هریخذ  یبرچ 

ياهيرامیب تباید و  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  هب  رجنم  رتمیتناس  زا 89  رتشیب  اه  مناخ  رد  رتمیتناس و  زا 102  شیب  نایاقآ  رمک  رود  شیازفا 
. دوشیم بوسحم  دارفا  ياههغدغد  زا  یکی  مه  ییابیز  ظاحل  زا  لاحره  هب  و  کیلوباتم ) مردنس   ) دوشیم بلق  قورع 

: دییامرفب هجوت  ریز  تاکن  هب  اًفطل  نآ  زا  ییاهر  يارب  سپ 
نیا رتهب  كرد  يارب  دشاب . یم  شزرو  يرغلا و  میژر  ربارب  رد  یبرچ  نیرت  مواقم  نیاربانب  تسا ، ندب  ياهریخذ  یبرچ  مکـش ، یبرچ  - 1

: دییامرف تقد  لاثم  نیا  هب  عوضوم 
یلو تسا ، هتفر  نیب  زا  وا  ندب  ياه  یبرچ  مامت  هک  دینیب  یم  دیـشاب ، هدـید  وا  یگدـنز  رخآ  لحارم  رد  ار  ناطرـس  هب  لاتبم  یـصخش  رگا 

. دراد دوجو  نانچمه  وا  مکش  یبرچ 
. دینامب هجیتن  رظتنم  دایز  شلات  اب  دیشاب و  هتشاد  راکتشپ  یلیخ  دیاب  سپ 

سپ دوریم ، نیبزا  یبرچ  هک  تسا  شور  ود  نیا  اب  طقف  طقف و  تسا . شزرو  یلوصا و  ییاذـغ  میژر  مکـش ، یبرچ  ناـمرد  هار  اـهنت  2 ـ
. دننکیم کمک  ود  نیا  هب  طقف  رگید  ياه  شور 

. دوشیم هقطنم  نیا  رد  یبرچ  رتشیب  شهاک  هب  رجنم  دشاب ، یلوصا  كرحت  میژر و  اب  هارمه  رگا  مکش ، ياه  یبرچ  یعضوم  ژاسام  3 ـ
ماوـق نتفر  تسد  زا  دوـشیم ، ییاـبیز  رد  لـلاتخا  هب  رجنم  هک  هقطنم  نیا  تلاکـشم  نـیرت  گرزب  زا  یکی  یمکـش ، یبرچ  زا  ریغ  هـب  4 ـ

نیا تلاضع  ندش  لش  تلع  دوشیم . یشراوگ  خفن  نیرت  کچوک  اب  یتح  مکش ، دیدش  یگدمآ  ولج  هب  رجنم  هک  تسا  مکش  تلاضع 
دنتسه رت  لش  تلاضع  لاومعم  اه  مناخ  رد  صوصخ  هب  دننک ، یمن  ریگ  رد  ار  مکش  تلاـضع  مادک  چیه  هرمزور  ياه  تیلاعف  هک  تسا 

تلاـضع نیا  ماوق  نیاربانب  دـنوش ، یم  نیرازـس ) رد  ) یگدـیرب یتح  یگدیـشک و  راچد  تلاـضع  نیا  ناـمیاز  یگلماـح و  ناـیرج  رد  و 
. دبای یم  شهاک  ادیدش 

ار مکـش  تلاـضع  دـنراد ، زکرمت  مکـش  تلاـضع  يور  رب  هک  ییاه  شزرو  اب  اًمتح  دـیتسه ، مکـش  ندـش  مرف  شوخ  لابند  هب  رگا  سپ 
( يور هدایپ  ـلاثم  ) يزاوه شزرو  ییاذـغ و  میژر  تیاـعر  نودـب  ییاـهنت و  هب  مکـش  صوصخم  شزرو  دـینادب  دـیاب  یلو  دـینک ، تیوقت 

. دشاب هتشادن  يرثا  مکش  یبرچ  يور  تسا  نکمم 
، دیشاب هتشادن  تیاضر  مکش  رهاظ  زا  لاـصا  تسا  نکمم  دینکن ، تیوقت  ار  مکـش  تلاـضع  يزاوه  شزرو  ییاذغ و  میژر  اب  هارمه  رگا 

. دیامن یم  تشز  ار  مکش  رهاظ  دتفا و  یم  نییاپ  ای  دیآ  یم  ولج  تمس  هب  ماوق ، نودب  لش و  هلضع ي  لاح  ره  هب  نوچ 
. دینکن هلجع  دیشاب و  هتشاد  راکتشپ  دیشابن ، عیرس  هجیتن  رظتنم  دیشاب ، هتشاد  هلصوح  هک  منک  یم  دیکات  مه  زاب  تیاهن  رد 

نیمز ندش  مرگ  يا و  هناخلگ  رثا 

یلک هاگن 
هجیتـن رد  اوه  ياـمد  نیگناـیم  هک  دـناهدرک  ینیب  شیپ  نادنمـشناد  ياهناـخلگ ،  رثا  ندـمآ  دـیدپ  يوج و  ياههدـنیلاآ  نازیم  شیازفا  اـب 

بآ و يور  امد ،  شیازفا  نیا  تفای و  دهاوخ  شیازفا  هجرد  دـنچ  هزادـنا  هب  ياهناخلگ  ياهزاگ  ریاس  نبرک و  دیـسکايد  نازیم  شیازفا 
نیمز هرک  ندش  مرگ  هک  دندقتعم  نادنمـشناد  تشاذگ . دـهاوخ  ریثأت  ناهج  ياهروشک  فلتخم ،  ياهمتـسیسوکا  تسیز و  طیحم  اوه ، 

دعب هب  لاـس 1860  زا  دارگیتناـس  هجرد  کـی  موس  ود  هزادـنا  هب  اـمد  شیازفا  تلع  هدـمع  روطب  تسا و  هدوب  ناـیرج  رد  شیپ  اهتدـم  زا 
دشابیم . ياهناخلگ  ياهزاگ  شیازفا 

يا هناخلگ  رثا  مسیناکم 
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هدودحم رد  دـسریم  نیمز  هب  هک  دیـشروخرون  هرتسگ  نیرتشیب  دوشیم . مرگ  دیـشروخ  رون  طسوت  هدـمع  روطب  نیمز  هرک  وج  حـطس و 
اهزاگ هلیسوب  % 20 دسریم . نیمز  حطـس  هب  دصرد  دودـح 50  اهجوم  لوط  ماـمت  زا  دیـشروخ  يدورو  رون  لـک  زا  دراد . رارق  یئرم  رون 

بآ و خی و  فرب و  هلیـسوب  رگید  دوشیم و 30 % بذـج  اوه  رد  بآ  ياـههرطق  و   ( H2O و  CO2  ) هلیسوب  IR نزا و هلیـسوب  ( UV)
. ددرگیم رب  اضف  هب  هدش و  سکعنم  دوش  بذج  هکنآ  نودب 

رارق  50µm ات هرتسگ 4  رد  هک  تسا  زمرق  ریز  رون  نیمز  زا  هدش  رشتنم  يژرنا  دنک . یم  رـشتنم  يژرنا  رگید ،  مرگ  مسج  ره  دننام  نیمز 
بذـج ار  یـصاخ  ياهجوم  لوط  اب  ییامرگ  زمرق  ریز  دـنناوتیم  اوه  رد  اهزاگ  زا  یـضعب  دراد . ماـن  ییاـمرگ  زمرق  ریز  هیحاـن  نیا  دراد .

نآ بذـج  زا  سپ  یهاتوک  هلـصاف  رد  ددرگیمن و  زاب  اضف  هب  امیقتـسم  نیمز  وج  حطـس و  زا  هدـش  رـشتنم  زمرق  ریز  مامت  نیاربانب  دـننک .
ثعاب هدش و  بذج  ون  زا  تیاده و  نیمز  حطـس  هب  اددجم  رـشتنم و  ياهروتاک  تروص  هب   CO2 دننام اوه  رد  قلعم  ياهلوکلوم  هلیـسوب 

. دوشیم اوه  نیمز و  حطس  رتشیب  ندش  مرگ 
. دوش یم  هدیمان  ياهناخلگ  رثا  نیمز  تمس  هب  ییامرگ   IR ددجم تیاده  هدیدپ 

نیمز ییامرگ  لداعترد  یعیبط  يا  هناخلگ  رثا  شقن 
نامه نیمز  حطـس  تسا . ياهناخلگ  رثا  یعیبط  شقن  تلع  هب  تسا  هدـشن  هدیـشوپ  خـی  زا  یمیخـض  هیلا  اـب  نیمز  هرایـس  هک  تیعقاو  نیا 

وتپ دـننامه  نیمز  يارب  وج  شقن  دوشیم . مرگ  زین  ياهناخلگ  رثا  مسیناـکم  اـب  دوشیم ، مرگ  دیـشروخ  زا  یتفاـیرد  يژرنا  اـب  هک  هزادـنا 
هچنانچ دوشیم  امد  شیازفا  ثعاب  دنکیم و  ظفح  ار  مسج  زا  هدش  دازآ  يامرگ  زا  يرادقم  دهدیم  ششوپ  هک  ییاضف  رد  هک  دشابیم 

نیگنایم 15+ يامد  نیا  ياهناخلگ  رثا  وج و  دوجو  رطاخ  هب  هکیلاـح  رد  دوب  دودح 15+ نیمز  حطس  نیگنایم  يامد  دوبن و  راک  رد  يوج 
. دشابیم

هدوزفا يا  هناخلگ  رثا 
دشابیم هدوزفا  ياهناخلگ  رثا  مان  هب  ياهدیدپ  هکلب  تسین  یعیبط  ياهناخلگ  رثا  دنکیم  نارگن  ار  تسیز  طیحم  نادنمشناد  هک  ياهدیدپ 

ییامرگ  IR يژرنا زا  يرتشیب  رادقم  دوشیم . ببس  دننکیم  بذج  ار  ییامرگ   IR هک اوه  رد  رادقم  مک  ياهزاگ  تظلغ  شیازفا  اب  هک 
مه يور  ار  وتپ  دنچ  هکنیا  دننام  دـشاب . رتشیب  زا 15  نیمز  حطس  يامد  نیگنایم  هار  نیا  زا  دوش و  تیاده  نیمز  تمـس  هب  اددجم  هرـشتنم 

. میزادنایب
يا هناخلگ  ياهزاگ 

مرگ رد  هک  ییاهزاگ  دننک . بذج  ار  زمرق  ریز  رون  دنناوتیمن  یبطق  ود  رواتشگ  نتـشاد  تلع  هب  اوه ) (  هدنهد  لیکـشت  یلـصا  ياهزاگ 
اب نابایب  درـس  ياهبـش  تلع  دنـشابیم . مک  رادقم  هب  اهزاگ  ریاس  ناتم و  نبرک ،  دیـسکايد  بآ ،  دنراد  تلاخد  نیمز  ياهناخلگ  ندـش 

. دشابیم قطانم  نیا  وج  رد  بآ  راخب  ندوبن  مرگ  رایسب  ياهزور  دوجو 
نبرک دیسکا  يد 

طسوت رتمورکیم  ات 16  جوم 14  لوط  هرتسگ  رد  هدـش  باتزاب  ییاـمرگ   IR زا یمین  بذج  زا  یـشان  ياهناخلگ  رثا  مراهچ  کی  دودـح 
ثعاب هدرک و  يریگولج  هدنامیقاب   IR رتشیب رادقم  ندش  جراخ  زا  وج ،  رد   CO2 تظلغ شیازفا  دشابیم . نبرک  دیسکايد  ياهلوکلوم 

دوشیم . اوه  رتشیب  ندش  مرگ 
بآ راخب 

رد ییامرگ   IR لاومعم و  دـشابیم . رثا  نیا  موس  ود  دودـح  ندـمآ  دـیدپ  تلع  تسا و  نیمز  وج  رد  ياهناـخلگزاگ  نیرتشیب  بآ  راـخب 
ار  12µm جوم لوط  اب  زمرق  ریز  رون  هک  دنراد  دوجو  بآ  رد  يرگید  ياهـشاعترا  دنکیم . بذج  ار   7.5µm - 5.5 جوم لوط  هرتسگ 

. دنکیم بذج 
ناتم

رثا لوکلوم  ره  يازا  هب   CO2 اب هسیاقم  رد  دراد . رارق  بآ  نبرک و  دیـسکايد  زا  سپ  ياهناخلگ  ياهزاگ  نایم  رد  تیمها  رظن  زا  ناـتم 
ربارب ات 90   CO2 80 ياهلوکلوم شیازفا  هزورما  اما  تسا .  CO2 هب طوبرم  رثا  زا  رتـشیب  ربارب  ناتم 23  شیازفا  اب  نیمز  هرک  ندـش  مرگ 

تسا . رتمک  نیمز  هرک  ندش  مرگ  رد  ناتم  تیمها  نیاربانب  دشابیم . ناتم  ياهلوکلوم  شیازفا 
ناتم

هدوزفا يا  هناخلگ  مسیناکم  زا  يریگشیپ  شور 
 CO2 شهاک يارب  یعیبط  ياهزاگ  اب  اههاگورین  رد  گنس  لاغز  تفن و  لثم  ییاهتخوس  ندرک  نیزگیاج 

تاکیلیس  میسلک  زا  یباغود  طسوت  اههاگورین  زا  یجورخ   CO2 ییایمیش ندرک  فذح 
تاکیلیس میسلک 

لیسکوردیه  دازآ  ياهلاکیدار  اب  شنکاو  قیرط  زا  ناتم  فذح 
اههلابز  يزاوهریغ  یشاپاو  زا  ناتم  راشتنا  شهاک  يارب  اههلابز  یتشادهب  نفد 

. دنراد ریثأت  هدوزفا  ياهناخلگ  رثا  داجیا  رد  مه  اههدنیلاآ  ریاس  نژورتین و  دیسکايد  اهنبرکوروئولفورلک ،  لثم  ییاهزاگ 

اوه یگدولآ 

تملاسرب نآ  ریثات  اوه و  اههدنیلاآ  یگدولآ ،  عبانم 
تسد  زا  ار  دوخ  ناج  اوه  یگدولآ  رثا  رب  رفن  نویلیم   ?? / ?? دودح هنلااس  هک  دهدیم  ناشن  یناهج  ياهرامآ  یسررب 

ار كاپ  ياوه  مامـشتسا  دراذگیمن و  یقاب  ندیـشک  سفن  يارب  ییاضف  اوه  رد  قلعم  هدولآ  تارذ  اهزاگ و  دیلوت  اب  زورما  نردم  تعنص 
. دنکیم لیدبت  ینتفاین  تسد  ییوزرآ  هب  هدوب ، رشب  یگدنز  ینامداش  هیام  هراومه  هک 

تیعمج هب  هجوت  اب  دهدیم  ناشن  هدش  ماجنا  تابساحم  تسا . هدش  اهناسنا  ریم  گرم و  هب  رجنم  ینارحب  طیارش  رد  هراومه  اوه  یگدولآ 
. دراد دوجو  رفن  رازه  جنپ  هنلااس  ریم  گرم و  لامتحا  اوه  یگدولآ  نارحب  طیارش  رد  نارهت ،

زا یشان  ياههدنیلاآ  زا  اهنیا  هک  تسا  یتعنص  تاجناخراک  هیلقن و  لیاسو  تکرح  زا  یشان  اتدمع  اهرهش  نلاک  ياوه  یگدولآ  لکـشم 
. دنوریم رامش  هب  اهناسنا  ياهتیلاعف 

تاقیقحت ساسارب  دیوگیم  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  اوه و  تشادـهب  صـصختم  نیدـلاثایغ ،“ روصنم   " رتکد
رجاهم ياهکشجنگ  هژیو  هب  رجاهم  ناگدنرپ  دناهدرک و  كرت  ار  نارهت  اوه ، یگدولآ  شیازفا  اب  ناگدنرپ  زا  يدایز  رامـش  هدش ، ماجنا 

. دنوشیمن نارهت  دراو  رگید 
رد ياهنومن  هک  تساهلاس  امه  ییلاط و  باقع  نوچمه  زربلا  ياههنماد  ریظنمک  ياههنوگ  زا  هدش  ماجنا  ياهیـسررب  ساسارب  دوزفا  يو 

. تسا هدشن  هدید  نارهت 
هک تسا  نارهت  رد  یموب  ناگدنرپ  شهاک  يارب  یلـصا  لماع  ود  ادصورـس ، اوه و  یگدولآ  دیوگیم ، اوه  تشادـهب  رد  صـصختم  نیا 

. دوشیم دیدشت  اوه  ياههدنیلاآ  تظلغ  شیازفا  اب  دنور  نیا 
بجوم رما  نیا  دیدج ، ياهنامتخاس  لکـش  يزاس و  نامتخاس  دـنور  نینچمه  نارهت و  رد  اوهیگدولآ  تیعـضو  هب  هجوت  اب  تفگ : يو 

ياوه اب  ار  يرگید  ياج  هجیتن  رد  دنـشاب و  هتـشادن  نارهترد  يراذـگهنلا  لثم و  دـیلوت  يارب  یبسانم  لحم  یتح  ناگدـنرپ  ات  تسا  هدـش 
. دننک باختنا  یگدنز  يارب  رتمک  يادصورس  رتکاپ و 

اوه یگدولآ  عبانم 
نآ یملع  فیرعت  رد  دوشیم و  یقلت  اوه  هدنیلاآ  ناونع  هب  دشاب  رضم  تسیز  طیحم  ناسنا و  هافر  تملاس و  يارب  هک  اوه  رد  ياهدام  ره 
هک ییاـهتظلغ  رد  اوـه  رد  عیاـم  دــماج و  زیر  تارذ  یمــس و  ياـهزاگ  نازیم  شیازفا  ینعی  اوـه  یگدوـلآ  زا  روـظنم  دوـشیم : هـتفگ 

. دنتسه یتملاس  هدننکدیدهت 
یلـصا هتـسد  هس  رد  اوه  یگدولآ  عبانم  دـیوگیم  اوه  یگدولآ  فلتخم  عباـنم  صوصخ  رد  اوه  تشادـهب  صـصختم  نیدـلاثایغ  رتکد 

. دنوشیم يدنبمیسقت  یگناخ  يراجت و  عبانم  عیانص و  اههاگورین و  لثم  تباث  عبانم  اهوردوخ ، عاونا  لماش  كرحتم  عبانم 
. تسا هیلقن  لیاسو  زا  یشان  نارهت  ياوه  یگدولآ  دصرد   ???? ات  ???? دودح

اوه ياههدنیلاآ  نیرتمهم 
ذوفن اـههیر  هب  یقمع  روط  هب  دـننکیم و  روبع  ندـب  یعیبط  یعاـفد  دـس  زا  تارذ  نیا  ?particulate matter “ ) ? ،) دماج تارذ  "

. دنوشیم يویر  درکلمع  للاتخا  مسآ و  دیدشت  ثعاب  هدرک و 
. دش دهاوخ  ریم  گرم و  ثعاب  دشاب  دح  کی  زا  رتلااب  اهنآ  تظلغ  رگا  اوه  رد  دوجوم  قلعم  تارذ 

نیا اـب  هک  دوریم  ـلااب  ریم  گرم و  نازیم  دـشاب  بعکمرتـم  رد  مرگورکیم   ???? دودـح هب  قـلعم  تارذ  تظلغ  رگا  هـک  تروـصنیا  هـب 
رفن رازه  راهچ  ات  هس  ریم  گرم و  لامتحا  دسرب  مرگورکیم )  ) ? ??? نازیم نیا  هب  دماج  تارذ  تظلغ  رگا  نارهت  رهش  رد  هنلااس  هبساحم 

. دراد دوجو 
تظلغ نازیم  رگا  رفن  رازه   ????? ره رد  هـک  دنتـسه  اهنبرکوردـیه  اـی  یلآداوـم  دنتـسه  از  ناطرــس  هـک  ییاههدـنیلاآ  زا  رگید  یکی 

. دنریمیم رفن   ???? دشاب  مرگورکیم   ???? هدنیلاآ
. تسا هیر  ناطرس  اهنآ  زا  یشان  ناطرس  هدمع  دنراد و  يرتشیب  ییاز  ناطرس  لامتحا  یلآ  داوم 

ریم گرم و  نازیم  نیب  هدـش  ماـجنا  ياهیـسررب  ساـسا  رب  تسا  راگیـس  اوه  یگدولآ  لـماع  راـنک  رد  هیر  ناطرـس  هدـننکدیدشت  لـماع 
نیا زا  رود  هب  هک  ییاهيراگیـس  اب  هسیاقم  رد  دـننکیم  یگدـنز  اوه  ياهیگدولآ  ضرعم  رد  گرزب و  ياهرهـش  رد  هک  ییاهيراگیس 

. تسا رتشیب  دنربیم  رس  هب  اهاتسور  كاپ  ياوه  رد  اهیگدولآ و 
ناطرس هب  كوکشم  ای  هدش  دییات  ياز  ناطرس  هدام  عون   ???? دودح راگیس  دود  رد  دیوگیم  اوه  یگدولآ  صیخشت  رد  صصختم  نیا 

ینادازون دلوت  ای  نینج و  طقس  لامتحا  دیراورم ، بآ  نوچمه  يرگید  تلاکـشم  زورب  هب  رجنم  هیر  ناطرـس  زا  ریغ  هک  دراد  دوجو  ییاز 
. دوشیم نزومک  سران و 

. تسا یسفنت  متسیس  يوق  كرحم  دوشیم و  دیلوت  باتفآ  رون  ریثات  تحت  وج و  رد  ییایمیش  ياهشنکاو  زا  زاگ  نیا  نزا ،“ "

? Acrolein?و نـیئلورکآ نژوردـیهدیفلوس ، اـه و  تاـفلوس  درگوـگ ، دیـسکا  يد  برـس ، نـبرک ، دیـسکاونم  نژورتـین ، دیـسکا  يد 
. دنتسه اوه  هدننکهدولآ  تارذ  رگید  زا  نیسکوید 

. دوشیم ناطرس  رطخ  شیازفا  نینج و  لماکت  رد  للاتخا  دیدشت  ثعاب  نیسکوید  مسآ و  دیدشت  ثعاب  نیئلورکآ 
اوه یگدولآ  صخاش 

تظلغ هچناـنچ  درادناتـسا و  اوه  دـشاب   ????? اـب قباـطم  اههدـنیلاآ  تظلغ  هچناـنچ  مینک  ضرف   ????? ار اوه  یگدوـلآ  صخاـش  رگا 
تظلغ شیازفا  هدـنهدناشن  دـشاب   ????? زا رتـلااب  رگا  تـسا و  طـسوتم  اـی  بوـخ  اوـه  تـیفیک  دـشاب  نازیم  نـیا  زا  رتـمک  اههدــنیلاآ 

. تسا اوه  ياههدنیلاآ 
ياوه ملاـسان و  یلیخ  ياوه  یتشادـهب ، ریغ  اـی  ملاـسان  ياوه  ملاـس ، ياوه  تروصب  اوه  يدـنب  میـسقت  ساـسا  رب  اوه  یگدولآ  صخاـش 

. دوشیم فیرعت  ینارحب  ای  كانرطخ 
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عون  ??? اب ار  اوه  یفیک  ياهصخاش  تسیز ، طیحم  تظافح  ياهنامزاس  تفگ  نارهت  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا  نیدلاثایغ  رتکد 
درگ و نژورتین و  دیسکا  يد  درگوگ ، دیسکا  يد  نبرک ، دیسکاونم  نیمز ، حطـس  يور  نزا  لماش  هک  دننکیم  هبـساحم  اوه  هدننکهدولآ 

. تسا رابغ 
. دناهدرک فیرعت  تملاس  ظفح  تهج  ار  يدرادناتسا  تسیز ، طیحم  تظافح  ياهنامزاس  دراوم ، نیا  زا  کی  ره  يارب 

نارهت ياوه  یگدولآ  نییعت  یمئاد  هاگتـسیا   ???? ات  ???? دودـح  يریگهزادـنا  ساسا  رب  اههدـنیلاآ  نیا  زا  کی  ره  یگدـنیلاآ  نازیم 
. دنهدیم رارق  شجنس  دروم  ار  اوه  یگدولآ  يزورهنابش  روطب  اههاگتسیا  نیا  دریگیم  تروص 

هدرب راـک  هب  اوه  تیفیک  صخاـش  اـی  اوه  یگدولآ  صخاـش  ناونع  تحت  دوشیم  لـصاح  اهشجنـس  نیا  هجیتن  رد  هک  یماـقرا  دادـعا و 
. دوشیم

یلیم کی   ) مایپیپ ? ???? ات  ????? نیب ددع  نیا  رگا  دنروآیم  تسدب  یصاخ  ياهلومرف  زا  هدافتـسا  اب  ار  اوه  تیفیک  صخاش  ددع 
رگا تسا و  طسوتم   ????? ات  ???? زا كاپ و  اوه  ? ??? ات رفـص  یتشادـهب ، ریغ  اوه  دـشاب  اوه ) بعکم  رتم  کی  رد  اوه  یگدولآ  رتیل 

. دوشیم ملاعا  اوه  یگدولآ  نارحب  طیارش  دنک  زواجت   ????? زا  رگا  تسا و  كانرطخ  اوه  یگدولآ  دشاب   ????? يلااب مقر  نیا 
دوش ماجنا  یمومع  لیطعت  ای  سرادم و  یلیطعت  دننام  اوه  یگدولآ  عبانم  شهاک  تهج  رد  ار  تامادقا  يرس  کی  دیاب  یطیارش  نینچ  رد 

. دباییم شهاک  زین  هیلقن  لیاسو  زا  هدافتسا  زا  یشان  دود  نآ  لابند  هب  هک 
اوه یگدولآ  لباقم  رد  یعافد  هلیسو  کسام 

ار یتاکن  دـیاب  مه  اهکسام  نیمه  زا  هدافتـسا  رد  یلو  تسا  اوه  یگدولآ  ربارب  رد  دوخ  زا  تظافح  ياههار  زا  یکی  کسام  زا  هدافتـسا 
. درک تیاعر 

هب دنهدیم  روبع  دوخ  زا  ار  اههدنیلاآ  هکنیا  ظاحل  هب  يذـغاک  ياهکسام  دـیوگیم  صوصخ  نیا  رد  ناریا  يژرلآ  مسآ و  نمجنا  ریبد 
. دوش هدافتسا  دهد  ششوپ  لماک  روطب  ار  ینیب  ناهد و  هک  یکسام  راد و  رتلیف  ياهکسام  زا  تسا  رتهب  دنوشیمن و  هیصوت  هجو  چیه 

بترم هچنانچ  اـهنآ  حطـس  رد  اـهبورکیم  دوجو  هب  هجوت  اـب  دـنوش  ضیوعت  تعاـس  ود  اـت  مین  کـی و  ره  دـیاب  اـهکسام  دـیوگیم  يو 
. دنوشیم یگدولآ  زا  یعبنم  دوخ  دنوشن  ضیوعت 

. دنهدیم تسد  زا  ار  دوخ  ناج  اوه  یگدولآ  رثا  رب  رفن  نویلیم   ?? / ?? دودح هنلااس  هک  دهدیم  ناشن  یناهج  ياهرامآ  یسررب 
ییاتـسور قطانم  رد  هژیو  هب  ینوکـسم و  نکاـما  هلمج  زا  هتـسب  ياـهطیحم  رد  اوه  یگدولآ  هب  طوبرم  اـهریم  گرم و  زا  ياهدـمع  شخب 

. دهدیم خر  موس  ناهج  ياهروشک 
نامتخاس بسانمان  هیوهت  زا  یـشان  بلغا  هک  دوشیم ، دارفا  تیاضر  مدـع  زکرمت و  مدـع  یگتـسخ ، هب  رجنم  اـهقاتا  رد  اوه  دـب  تیفیک 

تظلغ زا  دننکیم  هدافتسا  کیتاموتا  هیوهت  زا  هک  اهمتسیس  یخرب  رد  رطاخ  نیمه  هب  دراد ، ?? CO ? تظلغ اب  یمیقتسم  هطبار  هک  تسا 
. دوشیم هدافتسا  متسیس  هب  يدورو  هزات  ياوه  نازیم  میظنت  تهج  يرایعم  ناونع  هب  ?? CO?

ناسنا  تملاس  رب  اوه  ياههدنیلاآ  ریثات 
رد ار  هجیگرس  دردرس و  شیازفا  نبرکدیسکاونم  شیازفا  لاثم  دنراد  دیدش  اهاگ  تدم و  هاتوک  تارثا  اههدنیلاآ  زا  یـضعب  یعیبط  روطب 

. دش دهاوخ  مه  گرم  هب  رجنم  هتسب  ياهاضف  لزنم و  لخاد  رد  اما  دراد  لابند  هب  دازآ  ياهاضف 
. دوشیم گرم  ثعاب  دوشیم و  زغم  بلق و  هب  نژیسکا  ندیسر  عنام  نبرکدیسکاونم 

هدافتـسا ازامرگ  لیاسو  زا  مامح  ندرک  مرگ  يارب  یهاگ  دور  باوخ  هب  درف  دوشیم  ثعاب  جیردت  هب  درادن  ییوب  گنر و  چـیه  زاگ  نیا 
. درک هدافتسا  هدننکمرگ  لیاسو  زا  ییاهاضف  نینچ  رد  دیابن  هجو  چیه  هب  تسا و  كانرطخ  يراک  هک  دوشیم 

دردرـس و داجیا  ثعاب  نبرکدیـسکاونم  زاگ  عمجت  تلع  هب  تسا و  كانرطخ  رایـسب  زین  شکدود  نودـب  يزاگ  ياـهيراخب  زا  هدافتـسا 
. تسا رثوم  قاتا  ياوه  هیوهت  رد  شکدود  دوخ  دشاب  شکدود  هک  ینامز  دوشیم  درف  رد  عوهت  هجیگرس و 

کیرحت ثعاـب  اوه  یگدولآ  یلکروطب  دـیوگیم  تملاـس  رب  اوه  یگدوـلآ  تاریثاـت  صوـصخ  رد  زین  ناریا  يژرلآ  مسآ و  نمجنا  ریبد 
. دوشیم مسآ  دیدشت  ییاوه و  يراجم 

تلالاتخا نمزم و  تیشنورب  ثعاب  ندوب  اوه  ياههدنیلاآ  ضرعم  رد  اوه و  یگدولآ  اب  تدمزارد  سامت  تفگ  يدحوم “ دوعسم   " رتکد
. دوشیم یسفنت 

ناطرس زورب  رد  نیگنس  عیانص  یلزید و  ياهروتوم  تخوس  زا  یـشان  ياهزاگ  اب  اوه  یگدولآ  ناریا  يژرلآ  مسآ و  نمجنا  ریبد  هتفگ  هب 
. تسا رثوم  هیر 

رارق اوه  یگدولآ  زا  یـشان  تارطخ  ضرعم  رد  دارفا  ریاس  زا  شیب  هک  دنتـسه  یهورگ  ود  نادنملاس  ناکدوک و  دیوگیم  يدحوم  رتکد 
. دنراد

ناـکدوک و لـیلاد ، نـیا  هـلمج  زا  دــنریگیم  رارق  اوـه  یگدوـلآ  رطخ  ضرعم  رد  رتـشیب  نـلااسگرزب  هـب  تبــسن  یلیـلاد  هـب  ناـکدوک 
. دوشیم اوه  هدننکهدولآ  داوم  اب  رتشیب  سامت  ثعاب  نیا  دننکیم و  سفنت  يرتشیب  تعرس  اب  ناگراوخریش 

. دنک لمع  رثوم  روطب  دناوتیمن  دریگیم  ار  اوه  یگدولآ  زا  یتمسق  هک  ینیب  رتلیف  بیترت  نیا  هب  هک  دنراد  یناهد  سفنت  رتشیب  ناکدوک 
ددـغ ینمیا و  یـسفنت و  یبصع ، متـسیس  ومن  دـشر و  رب  دوشیم و  مسآ  دـیدشت  ییاوه و  ياههار  دادـسنا  کیرحت  ثعاـب  اوه  یگدولآ 

. دهد شیازفا  یگدنز  يدعب  ياهلاس  رد  ار  ناطرس  رطخ  دناوتیم  رما  نیا  هک  دراذگیم  ریثات  یلخاد 
ینیب قلح و  شوگ و  رد  اوه  یگدولآ  ریثات 

زا یـشان  برـس  دـنوش  وـلگ  شزوـس  دردوـلگ و  ببـس  دـنناوتیم  مینکیم  سفنت  هک  ییاوـه  رد  دوـجوم  ياههدـنیلاآ  اوـه و  یگدوـلآ 
. دوشیم ییاونش  شهاک  ببس  برس  يواح  ياهنیزنب 

دنلب ياهادـص  یهارمه  اب  ییاونـش  بیـسآ  عون  نیا  دـیوگیم  ینیب  قلح و  شوگ و  ناـحارج  هعماـج  وضع  يرغـصا “ دـمحمیلع   " رتکد
. دراذگیم ییاونش  شهاک  رب  يرتشیب  ریثات  تاجناخراک  ای  کیفارت  يادص  لثم  طیحم 

. دوش اهسونیس  ینیب و  هرجنح ، ياهناطرس  زورب  ببس  دنناوتیم  اههدنیلاآ  زا  یضعب  درک  هفاضا  ینیب  قلح و  شوگ و  صصختم  نیا 
ندـب ياـهناگرا  هب  هک  یبیـسآ  تسا . ناـسنا  بلق  هیر و  متـسیس  رب  دـنراذگیم  ناـسنا  رب  اوه  ياهدـنیلاآ  هک  یبیـسآ  نیرتشیب  دوزفا  يو 

. دراد طابترا  اههدنیلاآ  نازیم  عون و  هب  دسریم 
یـضعب دنتـسه . بیـسآ  ضرعم  رد  نارگید  زا  شیب  دـنطابترا  رد  نیگنـس  تازلف  اـی  ییایمیـش و  داوـم  اـب  ناـشراک  طـیحم  رد  هک  يدارفا 

. ددرگ اههاگراک  نیا  نارگراک  رد  سونیس  ناطرس  رطخ  شیازفا  ببس  دناوتیم  تسا و  مرچ  بوچ ، تاجناخراک  صاخ  اههدنیلاآ 
اوه یگنوراو  هدیدپ  ناتسمز و  رد  اوه  یگدولآ 

تروصب اوه  ییاـجباج  تکرح و  ناـیرج  نآ  هجیتن  رد  هک  دوشیم  داـجیا  یـصاخ  يوج  طیرـش  یهاـگ  ناتـسمز  لـصف  زا  ییاـههام  رد 
. دباییم شهاک  لااب  هب  نییاپ  زا  یترابع  هب  يدوعص و 

تدـش رب  دوشیم  ثعاب  رما  نیا  دوشیم و  داجیا  اوه  يرادـیاپ  تلاح  دوشیم و  دـنک  لااب  تمـس  هب  هدولآ  ياوه  تکرح  تلاح  نیا  رد 
. دیاین رد  قیقر  تروصب  دوش و  هدوزفا  اوه  ياههدنیلاآ  تظلغ 

نیمز يرتم   ????? اـت  ????? عاـفترا رد  دـباییم و  شهاـک  تسا  مزـلا  اوه  ندـش  قیقر  اوه و  تظلغ  شهاـک  يارب  هک  ییاوه  رادـقم 
. دوشیم نآ  ندش  قیقر  اوه و  ییاجباج  زا  عنام  هک  تسا  هتفرگ  رارق  فقس  کی  لثم  اوه  زا  ینایرج 

زوزگا زا  یـشان  دود  اوه  یگنوراو  طیارـش  رد  دـتفایب  قافتا  راـب  دـنچ  تسا  نکمم  ناتـسمز  لوط  رد  اوه  یگنوراو  اـی  نژرونیا  تلاـح 
ای داب و  نوچمه  يوج  تارییغت  ات  دنامیم  رادیاپ  تلاح  نیا  دنامیم  یقاب  رهـش  ياوه  هدودحم  رد  اههناخراک  اههناخروتوم و  اهلیبموتا ،

. دوش اوه  ندش  قیقر  ثعاب  ناراب 
هتسب ياهطیحم  رد  یگدولآ 

ياضف رد  اوه  ياهیگدولآ  زاب و  ياضف  رد  اوه  ياهیگدولآ  هتسد  ود  رد  اوه  یگدولآ  هکنیا  هب  هراشا  اب  يژرلآ  مسآ و  صـصخت  قوف 
. تسا راگیس  دود  زا  یشان  یگدولآ  هتسب  ياهاضف  ياهیگدولآ  هلمج  زا  دوزفا  دوشیم  يدنب  میسقت  هتسب 

رد مسآ  عویـش  هک  تروصنیا  هب  دراد  ناـسنا  تملاـس  رد  یفنم  رایـسب  ریثاـت  راگیـس  دود  زا  یـشان  یگدولآ  درک  هفاـضا  يدـحوم  رتکد 
. تسا ربارب   ?? / ?? دنراد رارق  هتسب  ياضف  رد  دود  نیا  ضرعم  رد  هک  يدارفا 

رد دوجوم  ياههاگتـسد  لـیاسو و  زا  یـشان  یگدوـلآ  ازاـمرگ ، لـیاسو  دود  ییاذـغ ، داوـم  دود  لـماش  هتـسب  ياـضف  ياههدـنیلاآ  ریاـس 
. تسا اههاگتسد  ریاس  اهروتینام و  یپک ، رتنیرپ و  هاگتسد  لماش  يراک  ياهطیحم 

داجیا ثعاب  رما  نیا  هک  دوشیم  دراو  هتـسب  ياضف  هب  زاب  ياهطیحم  یگدولآ  عقاوم  یخرب  رد  دـش  روآدای  يژرلآ  مسآ و  صـصخت  قوف 
. دوشیم درف  رد  چراق  داجیا  هلمج  زا  ییاهيژرلآ 

طیحم  ) هتـسب ياهطیحم  رد  نآ ، تعاس   ???? دودح تعاس   ???? زا  ینعی  مدرم  تقو  نیرتشیب  هکنیا  هب  هجوت  اب  يدحوم  رتکد  هتفگ  هب 
ياهیگدولآ اب  ندـش  ماوت  لزنم و  ای  راـک  لـحم  هتـسب  ياـضف  هب  زاـب  ياـضف  یگدولآ  ذوفن  هب  هجوت  اـب  دوشیم و  يرپس  لزنم ) اـی  راـک 

. دهدیم خر  هتسب  ياهاضف  رد  اوه  یگدولآ  بقاعتم  ياهریم  گرم و  نیرتشیب  هتسب ، ياهطیحم 
نوچمه ییاههدنیلاآ  لاثم  ناونع  هب  دوش  ناسنا  رد  یتلاکـشم  زورب  هب  رجنم  دناوتیم  مادک  ره  اههدـنیلاآ  نیا  دـیوگیم  يدـحوم  رتکد 

. دنراد یسفنت  هاگتسد  رب  ار  ریثات  نیرتشیب  رب  رابغ  درگ و  تارذ  نژورتین و  درگوگ و 
. دنکیم دیدهت  ار  درف  تملاس  یگدولآ ، تظلغ  سامت و  تدم  لوط  هب  هتسب  اههدنیلاآ  نیا  تارثا 

، یبلق يویر ، ياهيرامیب  هب  لاتبم  دارفا  رادراـب ، ناـنز  نادـنملاس ، ناـکدوک ، لـماش  دـنراد  رارق  دـیدهت  نیا  ضرعم  رد  رتشیب  هک  يدارفا 
. تسا رتریذپ  بیسآ  اههدنیلاآ  اب  ههجاوم  رد  اهنآ  ندب  ینمیا  متسیس  هک  دنتسه  يدبک  يویلک و 

رد ندـش  يرتـسب  وراد و  فرـصم  هـب  زاـین  دوـشیم و  درف  رد  یتلاکـشم  زورب  هـب  رجنم  هدوـلآ  ياوـه  رد  سفنت  تـفگ  يدـحوم  رتـکد 
رجنم ریم  گرم و  هب  زین  یعقاوم  دوشیم و  داـجیا  يرتداـح  تلاکـشم  دـشاب  داـیز  هدـنیلاآ  هک  مه  یعقاوم  رد  دراد و  دوجو  ناتـسرامیب 

. دش دهاوخ 
اب درک  یعـس  دشاب و  هجوت  دروم  تقد  هب  دیاب  هتـسب  ياهاضف  ياههدنیلاآ  هچ  زاب و  ياهاضف  ياههدنیلاآ  هچ  اههدـنیلاآ  مامت  یلک  روطب 

. درک لرتنک  ار  اههدنیلاآ  نیا  یناگمه  ياهشزومآ  هیارا  بسانم و  تامادقا 
اهرهش زا  جراخ  رد  ینیعم  لصاوف  رد  دیاب  یتعنص  تاجناخراک  هک  تسا  نیا  اوه  یگدولآ  شهاک  لرتنک و  هناریگشیپ  تامادقا  هلمج  زا 

. دشابن اهرهش  تمس  هب  اهنآ  دود  تهج  دنشاب و 
داهنـشیپ یـصخش  لیاسو  زا  رتمک  هدافتـسا  یمومع و  هیلقن  لیاسو  زا  هدافتـسا  نوچمه  ییاههیـصوت  اهلیبموتا  زوزگا  دود  شهاـک  يارب 

. دناهدش هدینش  اهراب  دنرادن و  یگزات  هک  ییاههیصوت  دوشیم 
رد دیاب  یسفنت  ياهيرامیب  هب  لاتبم  دارفا  هلمج  زا  ریذپ  بیسآ  دارفا  تسا  رتشیب  اوه  یگدولآ  هک  ییاهزور  رد  دننکیم  هیصوت  ناکـشزپ 

يراددوخ دیاب  زاب  ياضف  رد  یـشزرو  ياهتیلاعف  ماجنا  ندز و  مدق  زا  دارفا  اوه ، یگدولآ  نارحب  طیارـش  رد  یلک  روطب  دـننامب و  لزنم 
. دننک

اوه ییامیش  ياه  هدنیلاآ 
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یلک همدقم 
. دنتـسه نژوردیه  نبرک و  يواح  یلآ  تابیکرت  دنوشیم . میـسقت  یندعم  یلآ و  هورگ  ود  هب  ناشییایمیـش  بیکرت  بسح  رب  اههدـنیلاآ 

نیرتفورعم اهلکلا و  یلآ و  ياهدیـسا  اهلنف ،  زا : دـنترابع  دـنوشیم  تفاـی  رفـسمتا  رد  یلآ  تارذ  ریاـس  زا  شیب  هک  یلآ  تارذ  زا  یخرب 
میداناو . يور و  برس ،  نهآ ،  دننام  یتازلف  اهتافلوس و  اهتارتین ،  زا  دنترابع  رفسمتا  رد  دوجوم  یندعم  تارذ 

اه هدنیلاآ  عبانم 
اهلگنج و شتآ  زا  لصاح  رابغ  تارذ  دود و  کمن و  قلعم  تارذ  ناهایگ ،  مخت  اهچراق ،  ياهگاه  ریظن  یعیبط  ياههدـنیلاآ  ياراد  اوه 
و ( CH4  ) ناتم هیزجت  زا  لـصاح  ( CO  ) یعیبط لکـش  هب  هدش  دیلوت  نبرک  دیـسکا  ونم  زاگ  يواح  اوه  نینچمه  تساهناشفـشتآ . ناروف 

یلآ داوم  يزاوهیب  هیزجت  زا  لصاح  ( CH4  ) ناتم و  ( H2S  ) نژوردیه دیفلوس  جاک ،  ناتخرد  زا  یشان  ياهنپرت  لکش  هب  اهنبرکوردیه 
. دشابیم

ياهدـنیآرف نکاـس ،  قارتحا  كرحتم ،  لـقن  لـمح و  درک : يدـنب  هقبط  یلـصا  هورگ  راـهچ  رد  ناوتیم  یلک  روطب  ار  اههدـنیلاآ  عباـنم 
 . دماج دیاز  داوم  عفد  تعنص ، 

ناتم
اهنبرکوردیه

کـیتافیلآ و هورگ  ود  هب  یلک  روـطب  هک  دـنریگیم  ماـن  نبرکوردـیه  ماـن  هب  دنتـسه  نبرک  نژوردـیه و  ياراد  اـهنت  هـک  یلآ  تاـبیکرت 
دنوشیم . میسقت  کیتامورآ 

کیتافیلآ ياهنبرکوردیه 
رد هک  هدـش  عابـشا  ياهنبرکوردـیه  زا : دـنترابع  اهناکلآ  دنتـسه . اهنیکلآ  اهنکلآ و  اهناکلآ ،  لـماش  کـیتافیلآ  ياهنبرکوردـیه  هورگ 
زا رفسمتا  رد  دنتـسه و  هدشن  عابـشا  دنوشیم . هدناوخ  اهنیفلوا  مان  هب  لاومعم  هک  اهنکلا  دنرادن . شقن  رفـسمتا  ییایمیـشوتف  ياهـشنکاو 

دنهدیم و ناشن  شنکاو  دایز  ياهتظلغ  رد  نژورتین  دیسکا  اب  دیشروخ  رون  روضح  رد  هورگ  نیا  دنالاعف . يدودح  ات  ییایمیـشوتف  ظاحل 
ات هدش  دـیلوت  کیتافیلآ  ياهنبرکوردـیه  دـنروآیم . دوجوب  ار  ( O3  ) نزا و  ( PAN  ) تارتین لیتسا  یـسکارپ  دننام  يوناث  ياههدـنیلاآ 

تسین . زاسرطخ  ناروناج  ناسنا و  تملاس  يارب  ( 326mg/m3  ) دودح
ناکلآ

کیتامورآ ياهنبرکوردیه 
دناهدش قتشم  نزنب  زا  ای  دنتسه  ازناطرـس  هوقلاب  اهنآ  زا  یخرب  لاعف و  یکیژولویب  ییایمیـشویب و  ظاحل  زا  هک  کیتامورآ  ياهنبرکوردیه 
زوزگا زا  هدش  جراخ  ياهتسه  دنچ  ياهنبرکوردیه  هب  يرهـش  یحاون  رد  هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  نازیم  شیازفا  دنوشیم . طوبرم  نآ  هب  ای  و 

داوـم مـه  نـیزیرک  نیـسارتناوزنب و  نیلیرتنانفـسازنب ،  تساهنبرکوردـیه . نیرتازناطرــس  نـیریپوزنب  تـسا . هدـش  هداد  تبــسن  اـهلیبموتا 
دنافیعض . يازناطرس 

کیتامورآ نبرکوردیه 
اهنبرکوردیه عبانم 

اب هک  لمکم  هدـننازوس  تازیهجت  دـناهداد  صاـصتخا  دوخ  هب  ار  اهنبرکوردـیه  يزاـسدازآ  دـصرد  نیرتشیب  اـهروتاربراک ،  اـهگنللیم و 
دنیامنیم . بآ  دیلوت CO2 و  هدنازوس و  ار  نبرک  دیسکا  ونم  هدش و  دازآ  اهنبرکوردیه  دننکیم  راک  تسیلاتاک 

نکاس عبانم  زا  هدش  دعاصتم  ياهنبرکوردیه  لرتنک  يژولونکت 
ریاس ندومن  نیزگیاج  مکارت و  بذـج ،  يزاس ،  رتسکاخ  زا : دـنترابع  نکاس  عبانم  زا  هدـش  دـعاصتم  ياهنبرکوردـیه  لرتنک  يژولونکت 

داوم .
یحطـس بذـج  دریگیم . تروص  یتسیلاتاک  لمکم  هدـننازوس  ياههاگتـسد  لمکم و  هدـننازوس  ياههاگتـسد  اب  يزاسرتسکاخ  دـنیآرف 

تج و ياههدـنیوش  رادینیـس ،  ياهجرب  رد  هدـنیوش  لولحم  کی  هلیـسوب  اهنبرکوردـیه  بذـج  دریگیم و  تروص  لاـعف  نبرک  طـسوت 
دریگیم . تروص  يروتنو  ياههدنیوش  هدنشاپ و  ياهجرب  هنکآ ،  ياهجرب 

نبرک دیسکا  ونم 
رفـسمتا رد  نآ  طسوتم  رمع  لوط  رثایب و  ییایمیـش  ظاحل  زا  يداع  طیارـش  رد  تسا و  وبیب  هزمیب و  گـنریب ،  نبرک  دیـسکا  ونم  زاـگ 

رد تسا  رثامک  ای  رثایب  ایشا  ناهایگ و  یناسنا ،  لاوما  يور  رب  رفسمتا  رد  نبرک  دیسکا  ونم  رادقم  رـضاح  لاح  رد  تسا . هام  دودح 2.5 
للاتخا يدـج  روطب  ناسنا  یـسفنت  مسیلوباتم  رد  دـناوتیم  نیبولگومه  بذـج  هب  دایز  لـیامت  تلع  هب  نبرک  دیـسک  ونم  داـیز  ياـهتظلغ 

لباـق نازیم  هب  تسا  دـنک  اـهوردوخ  تکرح  نیگنـس و  کـیفارت  هک  يرهـش  مکارتـم  یحاون  رد  نبرک  دیـسکا  ونم  تظلغ  دـیامن . داـجیا 
رثا رد  نوـگرآ  یلم  هاگــشیامزآ  شرازگ  قـبط  دنتــسه . یناـسنا  یعیبـط و  نـبرک  دیــسک  وـنم  نـبرک ،  عباـنم  دـباییم  شیازفا  یهجوـت 

مسیلوباتم هدام  نیا  دیلوت  رگید  عبنم  دوشیم . تعیبط  دراو   CO نت نویلیم  هنلااس 13.2  ناهایگ  گرم  زا  لصاح  ناتم  زاگ  نویسادیسکا 
. تسا  CO1ppm يواح یبیرقت  روطب  تسا  تحارتسا  لاح  رد  هک  یصخش  مدزاب  تسا  یناسنا 

نبرک دیسکونم  لرتنک  ياهدرادناتسا 
درگوگ ياه  دیسکا 

روفلوس دیسکا  يرت  ( ، SO2  ) روفلوس دیـسکا  يد  ( ، SO  ) روفلوس دیـسکا  ونم  دنتـسه : يزاگ  فلتخم  بیکرت  لماش 6  اهدیسکا  نیا 
يد اوه  یگدوـلآ  هعلاـطم  رد  ( S2O7  ) روفلوس دیـسکا  وـتپه  و  ( SO2  ) روفلوس دیـسکا  وکـس  ( ، SO4  ) روفلوس دیـسکا  ارتت  ( SO3)

تسا . تیمها  نیرتشیب  زئاح  روفلوس  دیسکا  يرت  روفلوس و  دیسکا 
SO2 دوش . لمع  دراو  هدننک  ایحا  ای  هدننک و  دیسکا  لماع  کی  ناونع  هب  دناوتیم  راک  نیا  رفسمتا  رد   SO2 یبسن يرادیاپ  هب  هجوت  اب 

کیروفلوس دیـسا  تارطق  دـناوتیم  دوشیم  شنکاو  دراو  یتسیلاـتاک  اـی  ییایمیـشوتف  لکـش  هب  رفـسمتا  رد  دوجوم  يازجا  ریاـس  اـب  هک 
دیـسا نیا  دیامنیم  دیـسا  وروفلوس  دیلوت  هدـش و  شنکاو  دراو  بآ  اب   SO2 دنکب . دـیلوت  ار  کیروفلوس  دیـسا  ياهکمن  و  ( H2SO4)

. دوشیم طوبرم  یلیسف  دماج و  ياهتخوس  ندنازوس  هب  یناسنا  ياهتیلاعف  زا  یشان  رفسمتا  رد  هدش  دازآ   SO2 زا 80 % شیب  اب  فیعض 
روفلوس ياهدیسکا  لرتنک  ياهدرادناتسا 

 ، تخوس زا  درگوگ  يزاسادج  رتمک ،  درگوگ  ياراد  ياهتخوس  يریگراکب  زا : دنترابع  روفلوس  دیسکا  لرتنک  تهج  هدرتسگ  ياهشور 
قارتحا . زا  لصاح  تلاوصحم  يزاسکاپ  زاگ ،  ای  عیام  هب  گنس  لاغز  لیدبت  رگید ،  يازيژرنا  عبانم  نتخاس  نیزگیاج 

نژورتین ياهدیسکا 
نژورتین ( ، N2O3  ) دیسکاوکسیس نژورتین  ( N2O  ) دیـسکا ورتین  ( ، NO2  ) نژورتین دیـسکا  يد  ( ، NO  ) نژورتین دیـسکا  ونم  لماش 

. دنتسه ( N2O5  ) دیسکاوتنپ نژورتین  و  ( N2O4  ) دیسکاارتت
N2O3

اوه زا  هک  نژورتین  دیـسکا  يد  نژورتین ،  دیـسکا  يد  و  ( NO  ) کیرتین دیـسکا  زا : دنترابع  دـنامهم  اوه  یگدولآ  رد  هک  یمهم  زاگ  ود 
کیرتیندیـسا و دهدیم . ( NO  ) کیرتیندیـسکا اـی  ورتیندیـسا و  اـی  کیرتیندیـسا و  لیکـشت  بآ  رد  تـسا  لوـلحم  بآ  رد  رتـنیگنس و 

تارتـین مینومآ  هدـش  بیکرت  ( NH3  ) رفـسمتا رد  دوـجوم  كاـینومآ  اـب  اـی  هدرک  طوقـس  نـیمز  حطـس  هـب  یگدـنراب  رثا  رد  ورتیندیـسا 
شفنبقوـف عشعـشت  هنماد  رد  هک   NO2 دـهدیم . لیکــشت  ار  ناـهایگ  ییاذـغ  يازجا  زا  یکی   NO2 دروآیم . دوـجوب  ( NH4NO3)

رد هدش  دازآ   NO رادـقم دراد  یمهم  شقن   O3 نزا لیبق  زا  اوه  يوناث  ياههدـنیلاآ  دـیلوت  رد  دوریم  رامـش  هب  يژرنا  بوخ  بذاـج 
نژیسکا نژورتین و  بیکرت  رثا  رد  دایز و  يامد  اب  یقارتحا  ياهدنیآرف  رد   NO تسا . هدش  دازآ   NO2 رادقم زا  شیب  بتارم  هب  رفسمتا 

. دیآیم دوجوب   NO
نژورتین ياهدیسکا  عبانم 

یکدـنا رادـقم  لگنج  يزوسشتآ  رثا  رد  دـنوشیم . داجیا  یناـسنا  تروص  هب  یخرب  یعیبط و  تروص  هب  نژورتین  ياهدیـسکا  زا  یخرب 
NO2 هدننک دـیلوت  عبانم  عقاو  رد  دوشیم . رفـسمتا  رد   NO2 ندـش دازآ  ببـس  زین  یلآ  داوم  ییایرتکاب  هیزجت  دوشیم . داـجیا   NO2
زا هدش  دیلوت   NO2 هدمع شخب  دشابیم . دنتسه  تظلغ  مکارت و  ياراد  يرهش  یحاون  رد  هک  یناسنا  عبانم  ربارب  ابیرقت 10  یعیبط  روطب 

دشابیم . هیلقن  طئاسو  تکرح  نکاس و  عبانم  رد  تخوس  قارتحا  هب  طوبرم  یناسنا  عبانم 
نژورتین ياهدیسکا  لرتنک  ياهدرادناتسا 

دیلوت NO2 و شهاک  قارتحا و  طیارـش  نتخاس  دودحم  ياتـسار  رد  هدـش  دازآ   NO2 يارب یلرتنک  ياهیریگ  هزادـنا  بلغا  یلک  روطب 
دنوشیم . ماجنا  یجورخ  ياهزاگ  نایرج  زا   NO2 فذح يارب  عونتم  تازیهجت  زا  هدافتسا  نینچمه 

ییایمیشوتف ياه  هدننک  دیسکا 
دنوریم و راکب  ییایمیشوتف  ياههدننک  دیسکا  ریداقم  فیصوت  يارب  هک  دنتـسه  یترابع  ود  لماک  ياههدننک  دیـسکا  ای  اههدننک  دیـسکا 
دودح 90 رد  تسا  یلصا  ییایمیشوتف  هدننک  دیسکا  هک  ( O3  ) نزا دنشابیم . رفسمتا  ياوه  یگدننک  دیسکا  تردق  هدنهدناشن  لاومعم 
: زا دنترابع  اوه  یگدولآ  لرتنک  رد  مهم  ییایمیـشوتف  ياههدـننک  دیـسکا  ریاس  دـهدیم . صاصتخا  دوخب  ار  اههدـننک  دیـسکا  زا  دـصرد 

( ، PPN  ) تارتین لوناـپورپ  یـسکورپ  ( ، PAN  ) تارتین لیـسآ  یـسکورپ  ( ، O2  ) هتخیگنارب یلوـکلوم  نژیـسکا  ( ، O  ) دازون نژیـسکا 
. اهتارتین لیکلا  و  ( H2O2  ) نژوردیه دیسکارپ  ( ، NO2  ) نژورتین دیسکا  يد  ( ، PBN  ) تارتین لیتوب  یسکورپ 

H2O2
اه هدننک  دیسکا  تارثا 

 ، هنیس هسفق  درد  یگنفرگ و  اوه ،  روبع  هار  یگتفرگ  سفن ،  یهاتوک  هفرـس ،  بجوم  دناوتیم  ناسنا  یتملاـس  رب  اههدننکدیـسکا  تارثا 
هک یلصا  ياههدننک  دیـسکا  دنوش . ولگ  ینیب و  مشچ ،  شزوس  کشخ و  سامآ  نوخ ،  زمرق  ياهلولـس  رییغت  اهـشش ،  بسانمان  درکلمع 

لولـس مسیلوباتم  رد  هدـش و  هایگ  دراو  گرب  رد  دوجوم  ياههنزور  لـلاخ  زا  هک   PAN , O3 زا دنترابع  دنناسریم  بیـسآ  ناهایگ  هب 
نیریز حطـس  هدش  ياهرقن  ندش و  قارب  ندش ،  هزنورب  زا : دنترابع   PAN اب هایگ  سامت  زا  هدمآ  دوجوب  مئلاع  دـننکیم . تلاخد  یهایگ 

اهرموتسلاا اهگنر ،  اب  تعرس  هب  اههدننک  دیـسکا  دوشیم . تلاوصحم  شهاک  بجوم  ناهایگ  اب  اههدننک  دیـسکا  بوانتم  سامت  اهگرب .
دنکیم . دیسکا  ار  اهنآ  هداد و  ناشن  شنکاو  یجاسن  ياهگنر  ياهچراپ و  فایلا  اههدننک ) دیسکا  )

اه هدننک  دیسکا  لرتنک  ياهدرادناتسا 
دنراد روضح   NO2 و CO هک ینامز  ات  دشاب  هتـشادن  دوجو  رفـسمتا  رد  ینبرکوردـیه  چـیه  رگا  یتح  هک  تسا  هدـش  نشور  هتکن  نیا 

اهنبرکوردـیه و  ، CO لرتنک يور  رب  مظنم  ياهـششوک  مغریلع  رـضاح  لاح  رد  دوش . دـیلوت  دـناوتیم  نزا  زا  ياهظحلام  لـباق  ریداـقم 
. دراد دوجو  رفسمتا  رد  نانچمه  دنتسه ، یفاک  ییایمیشوتف  نزا  داجیا  يارب  هک  اههدنیلاآ  نیا  زا  يریداقم   NO2

یتفن تابیکرت  هب  هدولآ  ياهكاخ  يزاسکاپ 

يوفص هراهب  هدنسیون :
زیمآهعجاف داعبا  تقد ، یمک  اب  دـنچره  هک  تسا  یتقیقح  رامآ  نیا  دوشیم . تسیز  طیحم  دراو  تفن  نت  نویلیم  دودح 6  ایند  رد  هنلااس 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1202 
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اههاگشیلااپ تفن ، دیلوت  قطانم  زا  معا  تفن  تعنص  فلتخم  ياهشخب  رد  یتفن  ياهیگدولآ  شرتسگ  تشن و  اما  دوشیم  صخشم  نآ 
رب هولاع  اههدنیلاآ  نیا  هکنآ  صوصخب  تسا ، ریذپانبانتجا  يرما  حـناوس  زورب  اهدـنیآرف و  يدـمآراکان  رثا  رد  لقن  لمح و  طوطخ  و 

. دنراد هارمه  هب  تسیز  طیحم  يارب  زین  يدایز  تامطل  اهناسنا ، تملاس  نتخادنا  رطخ  هب 
عفر يارب  تسیز  طیحم  اب  راگزاس  يداصتقا و  اراک ، يزاسکاپ  ياهشور  هب  زاین  یتفن  ياهتیلاعف  تعـسو  هب  هجوت  اـب  مه  اـم  روشک  رد 

ياهتکرـش تبث  هنیمز و  نیا  رد  یناهج  هبرجت  مغر  هب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوشیم . ساسحا  تفن  هب  هتـشغآ  ياهكاخ  زا  یگدولآ 
ینادـیم هژورپ  يارجا  هبرجت  دـننکیم ، هئارا  تامدـخ  تروص  هب  ار  یتفن  تاـبیکرت  هب  هدولآ  ياـهكاخ  يزاـسکاپ  تاـیلمع  هک  ددـعتم 

تعنـص هاگـشهوژپ  يژولونکتویب  زکرم  ناققحم  یطیارـش  نینچ  رد  تسا . هتـشادن  دوجو  نونکات  ام  روشک  رد  كاـخ  یتسیز  يزاـسکاپ 
زا یکی  عقاو  رد  یتسیز  يزاسکاپ  دـندش . یتفن  تابیکرت  هب  هدولآ  ياهكاخ  يزاـسکاپ  هب  قفوم  یتسیز  ياـهشور  زا  هدافتـسا  اـب  تفن 

ياههدنیلاآ هیزجت  روظنم  هب  ناهایگ  اهچراق و  اهيرتکاب ، هژیوب  هدنز  تادوجوم  زا  نآ  رد  هک  تسا  یطیحم  يزاسکاپ  یلصا  ياهشور 
دوشیم . هدافتسا  یمسریغ  تابیکرت  هب  اهنآ  لیدبت  یطیحم و 

یطیحم و ياههدنیلاآ  هیزجت  روظنم  هب  ناهایگ ، اهچراق و  اهيرتکاب ، هژیوب  هدـنز  تادوجوم  زا  هدافتـسا  یتسیز  يزاسکاپ  فیرعت ، قبط 
ایند رد  اهلاس  هک  تسا  یطیحم  يزاسکاپ  لوادتم  ياهشور  زا  یکی  عقاو  رد  یتسیز  يزاسکاپ  تسا . یمسریغ  تابیکرت  هب  اهنآ  لیدبت 

یـسوسحم يرترب  زین  يداصتقا  رظن  زا  تسیز ، طیحم  اب  يراگزاس  نمـض  یتسیز  ياـهشور  دوشیم . هتفرگ  راـک  هب  ینادـیم  تروص  هب 
. دنراد ییایمیش ) یکیزیف و   ) يزاسکاپ ياهشور  رگید  هب  تبسن 

طیارـش یتفن ، تابیکرت  اب  هدـش  هدولآ  كاـخ  تعیبط  هدـنیلاآ ، تاـبیکرت  عون  هب  اهنبرکوردـیه  هیزجت  دـنیآرف  تعرـس  ییاراـک و  هتبلا 
هب ار  ینبرکوردــیه  تاــبیکرت  اــهمسیناگراورکیم  شور  نـیا  رد  عــقاو  رد  دراد . یگتــسب  یبورکیم  تــیعمج  ياــهیگژیو  یطیحم و 

. دننکیم لیدبت  رگید  تلاوصحم  ای  سمویب و  نبرکدیسکايد ،
یطیحم طیارش  یتفن ، تابیکرت  اب  هدش  هدولآ  هدام  تعیبط  هدنیلاآ ، تابیکرت  عون  هب  اهنبرکوردیه  هیزجت  دنیآرف  تعرـس  ییاراک و  هتبلا 

. دراد یگتسب  یبورکیم  تیعمج  ياهیگژیو  و 
تلاوصحم ای  و  سمویب )  ) یتسیز هدوت  نبرکدیـسکايد ، هب  فرـصم و  اـهمسیناگراورکیم  طـسوت  یتحارب  ینبرکوردـیه  تاـبیکرت  رثکا 

ای لیدبت و  رگید  ياهنوگ  هب  افرص  ار  یگدولآ  لکشم  هک  لوادتم  ياهشور  زا  يرایـسب  فلاخرب  نایم  نیا  رد  دنوشیم . لیدبت  يرگید 
هب اهنآ  لیدـبت  اب  اههدـنیلاآ  مئاد  فذـح  ییاناوت  هنیزه ، نیرتمک  فرـص  اب  یتسیز  شیلااپ  دـننکیم ، لقتنم  يرگید  رتسب  هب  ار  هدـنیلاآ 

. دراد ار  رطخیب  داوم 
بسک و روظنم  هب  تفن  تعنص  هاگشهوژپ  بیغتسد ، يدهمدمحمدیس  رتکد  هتفگ  هب  ات  هدش  ثعاب  یتادوجوم  نینچ  زا  هدافتسا  ترورض 

يزکرمتم یهاگـشیامزآ  ياهتیلاعف  يژولونکت ، بحاص  یللملانیب  ياهتکرـش  اب  هدـنزاس  طابترا  يرارقرب  نمـض  ینف ، شناد  هعـسوت 
. دهد ماجنا  هدولآ  ياهكاخ  یتسیز  يزاسکاپ  يژولونکت  يور 

یبورکیم نویسکلک  يزادناهار 
رظن هب  تسارجا و  لاح  رد  تولیاپ  سایقم  رد  تفن  تعنـص  هاگـشهوژپ  رد  نونکامه  یتفن  تابیکرت  هب  هدولآ  ياهكاخ  يزاسکاپ  حرط 

مهارف زین  کیدزن  هدنیآ  رد  ینادیم  سایقم  رد  دـنیآرف  يزاسهدایپ  يارب  مزلا  ياهتخاسریز  حرط ، نیا  تولیاپ  قفوم  يارجا  اب  دـسریم 
. دوش

یبایتیولوا ناونع  تحت  یجنـسناکما  هژورپ  کی  جیاتن  ساسا  رب  هژورپ  نیا  دـیوگیم : حرط  نیا  يریگلکـش  لحارم  هرابرد  بیغتـسد 
رب قبطنم  حیحص  يراذگفده  هار  نیا  رد  هک  دش  فیرعت  يوق  یتاعلاطم  هناوتشپ  اب  یمیشورتپ و  زاگ و  تفن و  عیانـص  رد  يژولونکتویب 

. دـشاب نارگـشهوژپ  شلات  ندیـسر  رمث  هب  يارب  یبسانم  نماض  دـناوتیم  انئمطم  يدربهار ، يزیرهماـنرب  نتـشاد  اهيدـنمناوت و  اـهزاین و 
بحاص ياهتکرـش  اـب  هدـنزاس  طاـبترا  يرارقرب  قیرط  زا  ینف  شناد  يزاـسیموب  لاـقتنا و  يدربهار ، تاـعلاطم  ساـسا  رب  هکنآ  نمض 

هدـش حرط  يارجا  رد  عیرـست  اههنیزه و  شهاـک  ببـس  ـلامع  هک  تسا  هدـش  باـختنا  يژولونکت  بسک  هار  نیرتهب  ناونع  هب  يژولونکت 
. تسا

طیحم یسدنهم  يژولونکتویب ، يژولویبورکیم ، دننام  زاین  دروم  ياهصصخت  عاونا  زا  یمیت  لیکشت  حرط  نیا  ياهیگژیو  زا  رگید  یکی 
. دوب طیحم  یگدولآ  یبایزرا  یمیش و  یسدنهم  تسیز ،

هاگـشهوژپ يژولونکتویب  تاـقیقحت  زکرم  رد  شیپ  لاـس  کـی  زا  ادودـح  یتفن  تاـبیکرت  هب  هدولآ  ياـهكاخ  یتـسیز  يزاـسکاپ  حرط 
رد دوب . سایق  لباق  يراجت  ياههنومن  اب  هک  دمآ  تسد  هب  ياهدننکراودیما  جیاتن  یهاگـشیامزآ ، ياهیـسررب  رد  دش . زاغآ  تفن  تعنص 

طیارش دوبهب  یبورکیم و  نویـسلاومرف  يزاسهنیهب  زین  تولیاپ و  حطـس  رد  یبایزرا  دنیآرف و  سایقم  شیازفا  يور  اهتیلاعف  رـضاح  لاح 
رد دنیآرف  ندش  ییارجا  یعقاو و  سایقم  رد  لصاح  جیاتن  يزاسهدایپ  دهاش  کیدزن  هدنیآ  رد  دسریم  رظن  هب  تسا و  زکرمتم  يدـنیآرف 

میشاب . ینادیم  طیارش 
: دوشیم لیکشت  یلصا  هلحرم  زا 4  ینادیم  يزاسکاپ  حرط  کی  یلک  روط  هب  بیغتسد ، هتفگ  هب 

یتخانـشنیمز و طیارـش  كاخ و  ییایمیـش  یکیزیف و  طیارـش  اهنآ ، شرتسگ  هنماد  تظلغ و  تابیکرت ، عون  ثیح  زا  یگدولآ  یبایزرا  .1
هدش هدولآ  هقطنم  ییاوهو  بآ 

یموبریغ ياهيرتکاب  نویسلاومرف  ای  یموب و  ياهيرتکاب  طسوت  كاخ  يزاسکاپ  یجنسناکما  .2
هدمآ تسد  هب  جیاتن  ساسا  رب  ینادیم  تایلمع  یحارط  تولیاپ و  يارجا  .3

لاعف  ياهيرتکاب  ندوزفا  ای  یموب  ياهيرتکاب  يزاسلاعف  قیرط  زا  يزاسکاپ  دنیآرف  يارجا  .4
دوشیم  هتفرگ  راک  هب  ینادیم  تروص  هب  ایند  رد  اهلاس  هک  تسا  یطیحم  يزاسکاپ  لوادتم  ياهشور  زا  یکی  یتسیز  يزاسکاپ 

اب هارمه  ریثکت و  هدشهنیهب  طیارش  رد  زاین  دروم  يرتکاب  ینادیم  دنیآرف  رد  دیوگیم : حرط  نیا  ییارجا  لحارم  هرابرد  همادا  رد  بیغتـسد 
شور اب  متـسیس  یهداوه  طلاتخا و  تبوطر و  نیمات  دنیآرف  یط  دوشیم . هدوزفا  كاخ  هب  صخـشم  نویـسلاومرف  لکـش  هب  يذـغم  داوم 

، یتایلمع طیارـش  حلاـصا  اب  موزل  تروص  رد  لرتنک و  اههدنیلاآ  فذح  دنور  مظنم  زیلانآ  يریگهنومن و  اب  دریذـپیم و  تروص  بسانم 
هدافتـسا هقطنم  اب  راگزاس  هایگ  تشاـک  اـی  ییـلااپهایگ  زا  یبورکیم ، يزاـسکاپ  لـیمکت  يارب  اهدـنیآرف  زا  يرایـسب  رد  دوشیم . عیرـست 

دوشیم .
دـنکیم و هراـشا  تـفن  هاگــشهوژپ  يژوـلونکتویب  تاـقیقحت  زکرم  رد  یبورکیم  نویــسکلک  يزادـناهار  هـب  نـینچمه  حرط  نـیا  يرجم 
رد دوجوم  یموب  ياهمسیناگراورکیم  لیسناتپ  نتسب  راک  هب  تظافح و  ییاسانـش ، شهوژپ  نیا  يارجا  یلـصا  فادها  زا  یکی  دیازفایم :

نیا زا  تشاد . دـنهاوخ  ام  روشک  یمیلقا  طیارـش  اب  يرتهب  يراگزاس  يراجت ، ياههنومن  اب  هسیاقم  رد  املـسم  هک  تسا  روشک  ياهكاخ 
اب تسا  رداق  هک  تسا  هتفرگ  لکـش  يژولونکتویب  زکرم  رد  يزهجم  یبورکیم  نویـسکلک  یکیتنژ ، ریاـخذ  نیا  زا  تظاـفح  روظنم  هب  ور 

. دنک يرادهگن  ینلاوط  تدم  يارب  ییاسانش و  ار  هدش  يزاسادج  ياهيرتکاب  نئمطم  لاماک  دیدج و  ياهشور 
ياههراوید يزاسکاپ  قیرط  زا  یبورکیم  تشادرب  دایدزا  هنیمز  رد  شهوژپ  یبورکیم ، یگدروخراهم  یتعنص و  ياهبآ  یبورکیم  شیاپ 

ياهریافیـسلوماد زا  هدافتـسا  يارب  شلات  یمیزنآ ، یبورکیم  ياهشور  قیرط  زا  یتفن  ياههدروآرف  تفن و  تیفیک  ياقترا  یـسررب  هاچ ،
زا هدافتـسا  اب  یتسیز  عونت  شیاپ  قیرط  زا  تفن  تعنـص  ياهتیلاعف  یطیحمتسیز  تارثا  یبایزرا  تفن و  بآ و  يزاسادج  يارب  یتسیز 

. درک رکذ  تفن  هاگشهوژپ  يژولونکتویب  تاقیقحت  زکرم  تامادقا  رگید  زا  ار   DNA Barcoding نیون شور 
تسیز طیحم  تاجن  يارب  یهار 

ياهكاخ زا  یگدولآ  عفر  روظنم  هب  تسیز  طیحم  اب  راگزاس  يداصتقا و  اراک و  يزاسکاپ  ياهشور  هب  زاین  روشک  رد  رـضاح  لاح  رد 
تاـیلمع هک  ددـعتم  ياهتکرـش  تبث  هنیمز و  نیا  رد  داـیز  یناـهج  هبرجت  دوـجو  مغریلع  دوـشیم . ساـسحا  تدـشب  تفن ، هب  هتـشغآ 

كاخ یتسیز  يزاسکاپ  ینادیم  هژورپ  ماجنا  هبرجت  دـننکیم ، هئارا  تامدـخ  تروص  هب  ار  یتفن  تابیکرت  هب  هدولآ  ياهكاخ  يزاسکاپ 
ياههژورپ يارجا  رد  ار  ياهظحلام  لـباق  يداـصتقا  ییوجهفرـص  يرواـنف ، نیا  يزاـسیموب  بسک و  املـسم  درادـن . دوجو  اـم  روشک  رد 

. دوب دهاوخ  روشک  تسیز  طیحم  ياقترا  رد  هدنزاس  یماگ  تشاد و  دهاوخ  هارمه  هب  ینادیم  يزاسکاپ 
هتفگ هب  تسارجا و  لاح  رد  نارهت  هاگشیلااپ  تفن و  تعنـص  هاگـشهوژپ  تیامح  اب  یتفن  تابیکرت  هب  هدولآ  ياهكاخ  يزاسکاپ  هژورپ 

ياهروشک ياهرازاب  هب  دورو  ناکما  یتفن ، هدرتسگ  ياهیگدولآ  دوجو  هقطنم و  ياهروشک  هباشم  یمیلقا  طیارـش  هب  هجوت  اب  بیغتـسد ،
هب روشک  يارب  يداصتقا  دوس  يروآزرا و  یهجوت  لباق  ریداقم  دـناوتیم  هک  دراد  دوجو  زین  هنایم  يایـسآ  سراف و  جـیلخ  هزوح  زیختفن 

. دشاب هتشاد  هارمه 
رد هک  میراودیما  رایـسب  دیوگیم : نآ  هدـنیآ  هرابرد  حرط  نیا  یهاگـشیامزآ  جـیاتن  زا  یتلااقم  نیودـت  هب  هراشا  اب  نایاپ و  رد  بیغتـسد 

شرتسگ رادیاپ و  هعـسوت  تهج  رد  رثوم  یماگ  تروص  نیا  رد  هک  دوش  ماجنا  ینادـیم  تروص  هب  روشک  رد  يروانف  نیا  کیدزن  هدـنیآ 
. دوب دهاوخ  روشک  زا  جراخ  هب  یسدنهم  ینف و  تامدخ  رودص  زاسهنیمز  نینچمه  نامزیزع و  نهیم  رد  زبس  تعنص 

نمهب 87 نیلانآ  مج  ماج  عبنم :

تملاس ینامتراپآ و  ناهایگ 

شمارآ و يداش و  ساسحا  دیوشیم  هریخ  زبس  ياضف  هب  دینیـشنیم و  كراپ  رد  یتقو  یتح  ای  دـیراکیم  یهایگ  دـیرخیم ، یلگ  یتقو 
دوشیم ! رود  ناتلد  زا  هودنا  مغ و  دیوشیم و  شیدناتبثم  دینکیم ، توارط 

گنر توارط ، زا  ندرب  تذل  هایگ و  لگ و  هب  ندرک  هاگن  اب  دارفا  تسا  هداد  ناشن  زرگور  هاگشناد  یـسانشراتفر  ناققحم  شهوژپ  جیاتن 
دندرگزاب یعیبط  تلاح  هب  هداد و  رییغت  ار  دوخ  لداعتمان  یحور  تلاح  دنناوتیم  اهنآ  رطع  و 

لاصتا کی  داجیا  يارب  یلماع  هایگ  لـگ و  هب  ندرک  هاـگن  راـب  ره  هدوب و  زورهنابـش  لوط  رد  راـتفر  لیدـعت  يارب  یلماـع  لـگ  عقاو  رد  . 
تسا . زغم  رد  تبثم  یبصع 

دیدج ياههتفای  رب  يرورم 
دنکیم . هدز  ناجیه  داش و  ار  اهنآ  هداد و  رییغت  ار  دارفا  هیحور  تعرس  هب  کچوک  ینادلگ  ای  لگ  هخاش  کی  تفایرد 

اب ار  سح  نیا  هدوب و  تشذـگاب  داـش و  ناـبرهم ، مارآ ، نارگید  ربارب  ات 4  ود  دـنراد ، هایگ  لگ و  ناـشراکطیحم  اـی  لزنم  رد  هک  يدارفا 
دننکیم . لقتنم  زین  نارگید  هب  دوخ  تبثم  راتفر 

- دـنت مرگ و  گنر  اب  اهلگ  هدادقوس و  مارآ  تاساسحا  يوس  هب  ار  صخـش  سح  شفنب و -... دیفـس ، یتروص ، میلام - گنر  اب  اهلگ 
دنربیم . شیپ  یگدنزرس  ناجیه و  يوس  هب  ار  وا  سح  یجنران و -... درز ، زمرق ،

دراذگیم . ریثات  زین  درف  یعامتجا  يو و  رب  ياهراتفر  يور  هک  دارفا  یصخش  تاساسحا  رب  اهنت  هن  هایگ  لگ و 
. دنزیم دنخبل  هیده ، ناونع  هب  لگ  کی  تفایرد  زا  سپ  هیناث  درف 5  ره  تسا  هداد  ناشن  لاس  کی  لوط  رد  رفن  رازه  زا 10  شیب  یسررب 

تسا . زغم  رب  لگ  ییابیز  ریثات  لیلد  هب  هدوب و  هدارا  نودب  دنخبل  نیا 
دیرخب نادلگ  لیلد  نیا 6  هب 

" دراد يرایسب  یکیزیف  دیاوف  هکلب  دهدیم  شزاون  ار  حور  مشچ و  اهنت  هن  ناهایگ  ییابیز 
کمک امـش  هب  هدرک و  هیفـصت  ار  هناخ  ياوه  ناهایگ  دیراذگب ، هناخ  رد  ینادلگ  امتح  دیراد  يراگیـس  درف  هناخ  رد  هک  یتروص  رد  - 1
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ندرب نیب  زا  لزنم ، هدولآ  ياضف ، هیفـصت  يارب  اهنیرتهب  هلمج  زا  ایریئوسناس  کچیپ ، هایگ  ناهایگ ، نایم  زا  دیـشکب . سفن  رتهب  دننکیم 
. دنوشیمن زین  يژرلآ  زورب  ببس  ناهایگ  نیا  نمض  رد  تسا . اهدیلامروف  نبرکدیسکاونم و 

ياهقیاع زا  هک  دـیهدلاموف  هب  هدولآ  ياوه  ات  دـیهد  رارق  نآ  ریز  نادـلگ  دـنچ  ای  کی  تسا  رتهب  دـیاهدرک  قیاع  ار  ناتیاهراوید  رگا  - 2
تسا . بسانم  رایسب  سیسنداب  رابوئلآ  ای  موینوگنیس  هایگ  روظنم  نیا  يارب  دننک . هیفصت  ار  اوه  هتفرگ و  ار  دوشیم  دعاصتم  یمیدق 

زورب لامتحا  طیحم  رد  نادـلگ  دـنچ  نداد  رارق  دـننکیم ، نشور  شتآ  بوچ ، اـی  زاـگ  اـب  دـیراد و  هنیموش  لزنم  رد  هک  یتروص  رد  - 3
بترم ياهلرتنک  اهندرک و  کچ  نیزگیاج  زگره  هایگ  نداد  رارق  هتبلا  دـهدیم . شهاـک  ار  نبرکدیـسکاونم  اـب  یگفخ  اـی  تیمومـسم 

زا 24 رتمک  رد  ار  یمـس  ياهزاگ  دصرد  زا 90  شیب  تسا  رداق  هایگ  نیا  تسا . بسانم  سوتوپ  هایگ  روظنم  نیا  يارب  دـشاب . دـیابن  امش 
دنک . هیفصت  ار  اوه  هدرک و  بذج  تعاس 

نیا دـیراذگب . لزنم  رد  ساربرگ  دـننام  هاـیگ  نهپ  هاـیگ  دـنچ  تسا  رتـهب  دـیاهدرک  تکوم  ار  لزنم  فک  یگزاـت  هب  هک  یتروـص  رد  - 4
دیتسه یضاران  دوخ  تکوم  هتـسیرتکلا  نایرج  زا  رگا  دننکیم . هیفـصت  ار  اوه  هدرک و  بذج  ار  تکوم  بسچ  زا  یـشان  مومـس  ناهایگ 

زا رگا  اما  تسا . دیفم  روظنم  نیا  يارب  رژوف  هایگ  لاثم  يارب  دننکیم  هریخذ  نوخ  نورد  يدایز  بآ  هک  دیربب  هرهب  ناهایگ  زا  دـیناوتیم 
. تسامش درد  نامرد  بترم  هیوهت  اهنت  دنک و  کمک  امش  هب  دناوتیمن  یهایگ  چیه  دیربیم  جنر  اههنک  دوجو 

ار اهزاگ  نیا  دـیهاوخیمن  رگا  تسا  یمـس  هک  دـننکیم  دـعاصتم  دوخ  زا  نزنب  هداوناـخ  زا  يزاـگ  یلبمور  ياـههچراپ  یخرب  زخ و  - 5
دوش . هیفصت  لاماک  هناخ  ياوه  زور  فصن  ضرع  رد  ات  دیریگب  مولیفیتاپسا  هایگ  زا  رتهب  دینک  سفنت 

« هلازا  » هایگ تسا . دایز  رایسب  هیر  ياهیتحاران  هب  ناتندش  لاتبم  لامتحا  دینکیم  هدافتـسا  هناخ  رد  ار  كاینومآ  هدنیوش  داوم  زا  رگا  - 6
. دیهد رارق  ییوشتسد  مامح و  هناخزپشآ ، رد  ار  نآ  دیناوتیم  درادن و  میقتسم  رون  هب  يزاین 

ناسانـشراک و هیـصوت  هب  دـیناوتیم  تسا  يرورـض  مزـلا و  لزنم  رد  هاـیگ  لـگ و  نتـشاد  هـک  دیاهدیـسر  هجیتـن  نـیا  هـب  رگا  نوـنکامه 
. دینک هیهت  ار  نآ  بسانم  یهایگ  قاتا  ره  يارب  هدرک و  لمع  اهروتاروکد 

اهورهار  يدورو و  رد 
ياهگرب اب  ناهایگ  نتـشاذگ  زا  دوشیم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب  دنتـسه  يدـمآ  تفررپ و  لحم  لومعمروط  هب  اـهورهار  هناـخ و  يدورو 

زا یتحار  هب  دنتسه و  فیعـض  اوه  نایرج  ای  امد  تارییغت  ربارب  رد  زین  ناهایگ  زا  یخرب  دینک . يراددوخ  نکاما  نیا  رد  فیعـض  تسس و 
امـش هب  ار  يوق  یهایگ  اـی  دـیهاوخیم  هناـخ  يدورو  يارب  ار  نآ  هک  دـینک  رکذ  هدنـشورف  هب  نادـلگ  دـیرخ  زا  شیپ  سپ  دـنوریم . نیب 

. دنک یفرعم 
يروخاذغ ییاریذپ و  نلاس 

اهنادـلگ رانک  رد  دـنابسانم . نلاـس  يارب  رایـسب  دـیریگب  رارق  اـجکی  رد  یهورگ  تروص  هب  هک  نهپ  ياـهگرب  اـب  دـنلبدق ، ناـهایگ 
رون هب  يزاین  هک  زین  رادـلگ  رطعم  ناهایگ  دـنهد . امـش  هناخ  هب  ییابیز  يامن  ات  دـیهد  رارق  زین  ار  فیرظ  کچوک و  ياهنادـلگ  گرزب ،

. دنابسانم رایسب  نلاس  يارب  دنرادن  میقتسم 
هناخزپشآ

ياهنادلگ رد  ار  ینیئزت  ناهایگ  دیناوتیم  روظنم  نیا  يارب  دنـشاب . راگزاس  ییامد  تارییغت  اب  هک  دیهد  رارق  یناهایگ  دیاب  هناخزپشآ  رد 
ياـضف يارب  ناـهایگ  نیرتـهب  هلمج  زا  اـهيزبس  اـی  هنوـپ  يراـمزر ، ریظن  یناـهایگ  دـیراذگب . ریگروـن  اـی  هرجنپ  یکیدزن  رد  کـچوک و 

. دناهناخزپشآ
مامح 

ناـهایگ زا  دـیناوتیم  تسا  نشور  دراد و  یبوـخ  ریگروـن  امـش  ماـمح  ياـضف  رگا  تسا . بوـطرم  مرگ و  لوـمعمروط  هب  ماـمح  ياـضف 
دیناوتیم زین  دیراد  هقلاع  نآ  هب  هک  يرگید  ناهایگ  زا  تسین  بوطرم  مرگ و  نادـنچ  ناتمامح  ياضف  رگا  اما  دـینک . هدافتـسا  ییاوتـسا 

. دینک هدافتسا 
باوخ  قاتا 

قاتا رد  ناهایگ  هنوگنیا  نداد  رارق  زا  سپ  دننکیم . يژرلآ  داجیا  زین  یخرب  دنروآباوخ . تدش  هب  ناهایگ  یخرب  رطع  دیـشاب . بقارم 
طیحم رد  دیهدب  هزاجا  دیراذگب . ینادلگ  ناکدوک  باوخ  قاتا  رد  دـننکیمن  هیـصوت  ناسانـشراک  لک  روط  هب  دـینک . يراددوخ  باوخ 

دیریگب . رارق  ناهایگ  اب  طابترا  رد  دیراد  دوخ  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  امش  هک  ییاج  ناشقاتا  زا  نوریب 
اسان ریخا  ياههتفای 

، نزنب دـنزابیم . ناـج  هناـخ  یگدوـلآ  زا  رفن  رازه  دـصناپ  نوـیلیم و  کـی  هنـلااس  درک  مـلاعا  تشادـهب  یناـهج  ناـمزاس  شیپ  يدــنچ 
عبنم نخان و ... كلا  تکوم ، ياهوپماش  گنر ، بسچ ، اهژافوش ، راکدوخ ، رهوج  زا  یـشان  نبرکدیـسکاونوم  دـیهدلامروف ، كاـینومآ ،
ياه یگتـسخ  یتح  ای  امزگا  هبر ، باهتلا  ینرگیم ، ياهدردرـس  هفرـس ، ببـس  دنناوتیم  هناخ  لخاد  ياهیگدولآ  دنتـسه . یگدولآ  نیا 

. دناهداد ماجنا  ناهایگ  ییازیگدولآ  تیصاخ  اب  هطبار  رد  یناوارف  ياهیسررب  نونکات  اسان  نامزاس  ناققحم  دنوش . یمسج 
هب ار  دوخ  هدـیقع  درک  یعـس  هک  دوب  یـسک  نیلوا  ییاکیرمآ  نوترولو  لیب  روسفورپ  و  ددرگیمزاـب . لاس 1970  هب  تاقیقحت  نیا  زاـغآ 

ات 100 نیب 20  دـنناوتیم  ناهایگ  هک  هدیـسر  تابثا  هب  لاماک  عوضوم  نیا  نونکا  دوب و  بلاج  رایـسب  نوترولو  لیب  هیرظن  دـناسرب . اـتابثا 
ییازجا یمامت  دنتفایرد  دوخ  تاقیقحت  همادا  رد  اسان  ناققحم  دننک . هیفـصت  لاماک  ار  اوه  هدرک و  بذج  دوخ  هب  ار  اوه  یگدولآ  دصرد 

نیا دننکیم و  کمک  اوه  يزاسهیفـصت  دنیآرف  هب  زین  كاخ  لخاد  ياهمسیناگراورکیم  یتح  هشیر و  هقاس ، اهگرب ، هلمج  زا  هایگ  کی 
. دراد همادا  نانچمه  هنیمز  نیا  رد  تاقیقحت  دنتسین ، اوه  هدننکهیفصت  زبس  ياهگرب  اهنت  هک  تسا  ینعم  نادب 

اوه یگدولآ  قارتحا و 

همدقم
زا تسا  ترابع  نآ  زا  فده  اوه ،  یگدولآ  لرتنک  دنیآرف  رد  اما  دنتسه ،  اوه  یگدولآ  یلصا  عبانم  زا  يزاسرتسکاخ  ای  قارتحا  هچ  رگا 

لیامتم تهج  رد  اوه  ياههدـنیلاآ  رـشن  لرتنک  روظنم  هب  قارتحا  هاگتـسد  بآ . ای  رطخیب  نبرک  دیـسکا  يد  هب  اوه  ياههدـنیلاآ  لیدـبت 
دوشیم یحارط  هدـشن  هتخوس  تابیکرت  لقادـح  نتـشاذگ  یقاب  ندـش و  لماک  يوس  هب  نکمم  دـح  ات  نویـسادیسکا  ياهـشنکاو  نتخاس 

نیح رد  تسا . يرورـض  نامز  یگتفـشآ و  امد ،  نژیـسکا ،  یلـصا  لماع  راهچ  بولطم  قیفلت  قارتحا  رد  بسانم  هدزاب  هب  یباـیتسد  يارب 
دیسکا ونم  هدود و  كدنا ،  نویـسادیسکا  رد  تسا . هدمآ  تسدب  ییاهن  تلاوصحم  هدننک  نییعت  یـسرتسد  لباق  نژیـسکا  رادقم  قارتحا 

هچ رگا  دوب . دهاوخ  قارتحا  یعرف  لوصحم  نبرک  دیسکا  ونم  یفاک ،  نزیسکا  دوجو  اب  هک  یلاح  رد  دناقارتحا  یعرف  تلاوصحم  نبرک 
هطقن رد  امد  تسا  مزلا  اوه  یگدولآ  لرتنک  يارب  اما  دوشیم ، زاغآ  دـسریم  نتخوس  عورـش  هطقن  هب  هدام  کـی  هکنآ  ضحم  هب  قارتحا 

. دوش هتـشادهاگن  تسا  فارطا  طیحم  رد  هتفر  ردـه  هب  يامرگ  زا  رتشیب  شنکاو  رثا  رد  هدـمآ  دوجوب  يامرگ  هک  ییاج  يزاـسرتسکاخ ، 
دیآ . دوجوب  قیرزت  ياهلزان  ای  اههرپ  طسوت  یگتفشآ  تسا  مزلا  قارتحا  لباق  داوم  اب  نژیسکا  نتشاد  هاگن  طولخم  يارب 

نبرک هدود 
اه هدنیلاآ  قارتحا  ياهشور  يدنب  هقبط 

یتسیلاتاک قارتحا  ای  ییامرگ  قارتحا  تسا  نکمم  میقتـسم ،  هلعـش  قارتحا  ياهـشور  دوش ، دیـسکا  تسا  رارق  هک  ییاههدنیلاآ  بسحرب 
دنور . راکب  اوه  یگدولآ  لرتنک  يارب 

میقتسم هلعش  قارتحا 
رد دـنوشیم . هدـنازوس  یکمک  تخوس  دوجو  نودـب  ای  هارمه و  یقارتحا  هاگتـسد  کی  رد  امیقتـسم  دـیاز  ياهزاگ  میقتـسم  قارتحا  رد 

دراو رگید  دراوم  یخرب  رد  تسایفاک  اهزاگ  نتخوس  هئارا  روظنم  هب  دـیاز  ياـهزاگ  رد  دوجوم  نژیـسکا  یترارح و  شزرا  عقاوم  یخرب 
لاوـمعم اههاگتـسد  نیا  دـناسریم . دوـخ  قارتـحا  هطقن  هـب  ار  يزاـگ  طوـلخم  یکمک  تخوـس  یکدـنا  رادـقم  ندوزفا  اـی  اوـه و  ندرک 
دناهتفرگ رارق  شکدود  کی  یناقوف  تمـسق  رد  دیاز  زاگ  نایرج  کی  نایاپ  رد  وزاب  طیحم  رد  هک  دنتـسه  دازآ  اهتنا  یقارتحا  ياهدحاو 

. دنشابیم ییاهکعمش  هب  زهجم  هتسویپ  نتخوس  زا  نتفای  نانیمطا  روظنم  هب  و 
، دنوریم رامش  هب  قارتحا  لباق  ادیدش  دیاز  ياهزاگ  زا  يدایز  ریداقم  عفد  يارب  یشخب  نانیمطا  اتبـسن  شور  کی  هلعـش  نتخوس  هچ  رگ 

دوشن هدافتـسا  تایلمع  ریاس  هب  اهرلیوب  زاگ  ناونع  هب  اهمتـسیس  نیا  زا  لصاح  يامرگ  زا  هک  یتروص  رد  تسین . لآهدـیا  شور  نیا  یلو 
. تفر دـنهاوخ  ردـه  هـب  تـسا  تـیمها  ياراد  یلیـسف  تخوـس  عباـنم  شهاـک  نـتفرگ  رظن  رد  اـب  هـک  یترارح  يژرنا  زا  یمیظع  ریداـقم 

دروم یترارح  شزرا  لک  دـصرد  زا 50  شیب  هدننک  نیمات  دوخ  يدوخ  هب  دـیاز  زاگ  هک  یتروص  رد  میقتـسم  هلعـش  قارتحا  ياهدـنیآرف 
ییامرگ  قارتحا  دوب . دهاوخ  هفرص  هب  نورقم  يداصتقا  ظاحل  زا  دشابیم  يزاسرتسکاخ  يارب  زاین 

ای ییامرگ  زاس  رتسکاخ  کی  دشاب  كدنا  رایسب  میقتـسم  هلعـش  قارتحا  ماجنا  يارب  قارتحا  لباق  هدنیلاآ  ياهزاگ  تظلغ  هک  یتروص  رد 
زا یترارح  لدبم  دوشیم . مرگشیپ  یترارح  لدبم  کی  هلیسوب  ابلاغ  دیاز  زاگ  یلک  روطب  دریگ . رارق  هدافتـسا  دروم  دناوتیم  يزوس  سپ 

ياراد لعشم  کی  هب  زهجم  هک  یقارتحا  تمسق  هب  هدش  مرگشیپ  زاگ  دننکیم . هدافتـسا  ییامرگ  زاسرتسکاخ  هلیـسوب  هدش  داجیا  يامرگ 
. دوشیم هدنار  تسا  یکمک  تخوس 

رییغت دارگ  یتناـس  هـجرد  اـت 927  نیب 583  لوادـتم  ياهامد  دراد . دـیاز  زاگ  ناـیرج  رد  اههدـنیلاآ  تیهاـم  هب  یگتـسب  یتاـیلمع  ياـمد 
تلاوصحم داجیا  هب  رجنم  صقان  نتخوس  هک  اجنآ  زا  دـباییم . شیازفا  زین  دارگیتناـس  هجرد  ات 1093  امد  نیا  اضعب  هکیلاح  رد  دـننکیم 

رد اهدحاو  نیا  دنوش . لرتنک  تقد  اب  دیاب  نژیسکا  نایرج  یگتفـشآ و  امد ،  نامز ،  دوشیم  نبرک ) دیـسکا  ونم  اتدمع   ) هتـساوخان یعرف 
دنرادروخرب . ياهژیو  تیمها  زا  یهام  تشوگ و  ندرک  يدود  هوهق و  هیهت  دننام  یعیانص  يزاگ  ياههدنیلاآ  رشن  لرتنک 

نتخوس یلخاد  يامن 
یتسیلاتاک قارتحا 

میقتـسم هلعـش  داجیا  يارب  دـیاز  زاگ  رد  قارتحا  لباق  داوم  هک  یعقاوم  رد  هک  تسا  يرگید  شور  یتسیلاـتاک  يزاـسرتسکاخ  اـی  قارتحا 
، دریگب رارق  ییایمیـش  شنکاو  تحت  دوـخ  هکنآیب  ار ،  نویـسادیسکا  تعرـس  تسیلاـتاک  دریگیم . رارق  هدافتـسا  دروـم  تـسا ، یفاـکان 

نامز ییامرگ  يزاسرتسکاخ  دـهدیم . شهاک  يزاسرتسکاخ  دـنیآرف  لیمکت  يارب  ار  مزلا  فقوت  ناـمز  بیترت  نیدـب  دـهدیم  شیازفا 
تسا . یتسیلاتاک  ياهزاسرتسکاخ  رد  فقوت  نامز  زا  رتشیب  ربارب  ات 50  نیب 20  تماقا 

یتسیلاتاک زاس  رتسکاخ  کی  نامتخاس 
هکنآ دوجو  اب  یتح  دـباییم و  لیکـشت  یتسیلاتاک  تمـسق  کی  هدـننک و  مرگـشیپ  تمـسق  کی  زا  یتسیلاتاک  زاسرتسکاخ  کی  ـلاومعم 

میقتسم هلعش  یمتـسیس  نینچ  رد  دنتـسین و  مرگـشیپ  دنمزاین  دننکیم ، راک  طیحم  يامد  رد  رـضاح  لاح  رد  درـس  یتسیلاتاک  ياهمتـسیس 
اهزاگ و ندرک  طولخم  يارب  هدنمد  کی  زوس  سپ  هظفحم  رد  لاومعم  تسا . یگدنشخرد  ياراد  تسیلاتاک  حطس  هچ  رگا  درادن . دوجو 

. دراد رارق  تسیلاتاک ،  يور  رب  اهنآ  تخاونکی  عیزوت 
یتسیلاتاک قارتحا  دنیآرف  بیاعم  ایازم و 

تظلغ زاگ ،  نایرج  يامد  هدـنیلاآ ،  تظلغ  زا  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  دراد  يرایـسب  لماوع  هب  یگتـسب  اهزاسرتسکاخ  لیبق  نیا  هدزاـب 
قارتـحا ياهدـنیآرف  دـسریم . رظنب  نکمم  ریغ  يرما  زا 90 % رتشیب  هدزاـب  هب  یباـیتسد  درب  ماـن  تسیلاـتاک  عون  ساـمت و  ناـمز  نژیـسکا 
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یلـصا تلاکـشم  دناهتفرگ  رارق  هدافتـسا  دروم  نبرک  دیـسکا  ونم  اهنبرکوردـیه و   NO2SO2 رـشن نازیم  لرتـنک  روظنم  هب  یتسیلاـتاک 
. تسیلاتاک ندش  مومسم  نینچمه  يرادهگن و  ریمعت و  دایز  جراخم  زا : دنترابع  یتسیلاتاک  ياهمتسیس 

ناسنا يور  رب  لیابوم  سناکرف  تاعشعشت  بولطمان  تارثا 

یهلادبع رگسع  یلع  سدنهم  هدنسیون :
هافر شیازفا  راک و  یتحار  تهج  مدرم  فلتخم  راشقا  ات  هدـش  ثعاب  ناهج  مدرم  يداصتقا  تیعـضو  دوبهب  يژولونکت و  ملع و  تفرـشیپ 
 ... لیابوم و ویو ،  ورکیام  نویزیولت ،  رتویپماک ،  لـیبق  زا  یکینورتکلا  یقرب و  مزاول  اـهه و  اگتـسد  اـصوصخم  دـیدج  ياـهرازبا  زا  دوخ 

يدایز دئاوف  هکنیا  نمـض  لیاسو  نیا  دشاب .  یم  نکمم  ریغ  ابیرقت  مزاول  نیا  دوجو  نودب  اهناسنا  ام  یگدنز  هکیروطب  دـنیامن .  هدافتـسا 
دننام تسرد  دوش .  هتفرگ  هدـیدان  هنیمز  نیا  رد  تاقیقحت  زا  یلیخ  هدـش  ثعاب  يراجت  دوس  هک  دـنراد  زین  ار  یناوارف  ياهنایز  اما  دـنراد 

: تارضم زا  یخرب  دراد .  یتارضم  هچ  دندیمهف  همه  ات  دیشک  لوط  اهتدم  هک  راگیس 
: دشاب یم  لیذ  حرش  هب  هارمه  نفلت  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا 

ناسنا يور  رب  لیابوم  سناکرف  تاعشعشت  بولطمان  تارثا 
هافر شیازفا  راک و  یتحار  تهج  مدرم  فلتخم  راشقا  ات  هدـش  ثعاب  ناهج  مدرم  يداصتقا  تیعـضو  دوبهب  يژولونکت و  ملع و  تفرـشیپ 
 ... لیابوم و ویو ،  ورکیام  نویزیولت ،  رتویپماک ،  لـیبق  زا  یکینورتکلا  یقرب و  مزاول  اـهه و  اگتـسد  اـصوصخم  دـیدج  ياـهرازبا  زا  دوخ 

يدایز دئاوف  هکنیا  نمـض  لیاسو  نیا  دشاب .  یم  نکمم  ریغ  ابیرقت  مزاول  نیا  دوجو  نودب  اهناسنا  ام  یگدنز  هکیروطب  دـنیامن .  هدافتـسا 
دننام تسرد  دوش .  هتفرگ  هدـیدان  هنیمز  نیا  رد  تاقیقحت  زا  یلیخ  هدـش  ثعاب  يراجت  دوس  هک  دـنراد  زین  ار  یناوارف  ياهنایز  اما  دـنراد 

لیذ حرش  هب  هارمه  نفلت  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا  تارـضم  زا  یخرب  دراد .  یتارـضم  هچ  دندیمهف  همه  ات  دیـشک  لوط  اهتدم  هک  راگیس 
: دشاب یم 

نهاریپ بیج  ای  هنیس و  هسفق  رانک  رد  نآ  نداد  رارق  ای  تدم و  ینلاوط  موادم و  هدافتسا  ینومره ،  یقورع و  یبلق و  ياهیرامیب  داجیا  ? - 
جاوما ریثات  ثعاب  بلق  يرتمیتناـس  ات 10  هلـصاف 5  رد  لیابوم  نتفرگ  رارق  نادنمـشناد  تاقیقحت  قبط  دوش .  یم  یبلق  تلاکـشم  بجوم 

. ددرگ یم  مظنمان  بلق  نابرض  دوش و  یم  بلق  زاس  نابرض  ياهلولس  طسوت  هدش  دیلوت  یکیرتکلا  ياهسلاپ  رب  لیابوم  یسیطانغم  ورتکلا 
رد غرم  مخت  هدیفس  دننام  مشچ  هلمج  زا  ندب  ياهتمسق  زا  يرایسب  يور  یسیطانغم  ورتکلا  جاوما  رثا  یمشچ :  ياهیرامیب  عاونا  داجیا  ? - 

. دراد لابندب  ار  دیراورم  بآ  یتحاران  دوش و  یم  تفس  هک  تسامرگ  لباقم 
اهلولـس یلخاد  مومـس  لماک  عفد  مدـع  بجوم  ندـب  ياهلولـس  زاس )  تخوس و  مسیلوباتم (  رد  للاتخا  ندـب :  مسیلوباتم  رد  للاتخا  ? - 

اهلولس نیا  دناسر و  یم  بیسآ  یبصع  متسیس  نوخ و  شدرگ  هاگتسد  هب  هتسباو  ياهلولـس  ياشغ  يور  رب  جاوما  دایز  ریثات  هکنیا  رطاخب 
وـضع لماک  نداتفا  راک  زا  ثعاب  دـنناوت  یم  جاوما  نیا  تدـم  ینـلاوط  رد  هکیر  . وطب دـنهد .  ماـجنا  ار  دوخ  یعیبط  تیلاـعف  دـنناوت  یمن 

. دنوش طوبرم 
رارق درادناتسا  دح  زا  رت  نییاپ  ویوورکام ،  جاوما  ضرعم  رد  ار  رن  شوم  يدادعت  نادنمشناد  لثم :  دیلوت  هاگتـسد  هب  ندناسر  بیـسآ  - 4

ياهلولس زا  دصرد  ات 12  هکیروطب 4  دش  داجیا  یتحاران  اهنآ   ( chromosom لثم (  دیلوت  ياهلولس  رد  هک  دندرک  هدهاشم  دنداد و 
نیمه آ دـش  ماجنا  تعاس  مین  زور  ره  زور و  هتفه 6  ره  هتفه و  ود  رد  شیاـمزآ  نیا  دـنداد  تسد  زا  ار  دوخ   sperm precursor
زا ار  دوخ  لثم  دـیلوت  يروراب و و  تردـق  رگید  هک  دـیدرگ  بویعم  اهـشوم  مرپسا  نانچ  راب  نیا  دـش  ماجنا   ? w/kg تردـق اب  شیامز 

دوش اهنآ  ندش  میقع  بجوم  یتح  دناوت  یم  تدم  زارد  رد  دندنب  یم  دنبرمک  يور  ار  لیابوم  هک  نادرم  رد  رما  نیا  دنداد  تسد 
. هارمه نفلت  اب  هملاکم  هقیقد  زا 2  دعب  ناهد  قازب  یمیزنآ  راتخاس  رییغت  - 5

رثکا اما  دـننک  یم  رارقرب  طابترا  رگیدـکی  اـب  زتره  ات 1000  هرتسگ 10 رد  ندب  ياهلولـس  نوچ  ندب :  یعافد  متـسیس  ندـش  فیعـض  ? - 
نیب طابترا  متیـس  اب  لـیابوم  یـسیطانغم  ورتکلا  جاوما  هرتسگ  نوچ  اذـل  دـنک  یم  رارقرب  طاـبترا  زتره  ات 1800  هرتسگ 270  رد  اـهلیابوم 
یم نوخ  زمرق  ياهلولس  ندروخ  مهب  ای  نتفر  نیب  زا  تلعب  ندب  یعافد  متـسیس  رد  فعـض  للاتخا و  داجیا  ثعاب  دراد  یناشوپمه  یلولس 

. دوش
. دوش نآ  شیازفا  ای  يزغم  ياهروموت  زورب  بجوم  دناوت  یم  رس  رانک  رد  هاگتسد  نیا  دایز  نتشاد  هاگن  يزغم :  ياهروموت  داجیا  ? - 

. ندب يامد  شیازفا  دیئوریت و  هدغ  درک  راک  رد  للاتخا  نوخ و  راشف  شیازفا  - 8
هاگداعیم عبنم :

(Acid Rain  ) يدیسا ناراب 

هب يدیسا  ناراب  دشابیم . يدیسا  ناراب  تسا ، ریگرد  نآ  اب  ناهج  طاقن  رثکا  رد  رـشب  هزورما  هک  تسیز  طیحم  يدج  تلاکـشم  زا  یکی 
. دوشیم قلاطا  دنتسه ، هارمه  نامسآ  زا  دیسا  یهجوت  لباق  ریداقم  لوزن  اب  هک  يدیسا  فرب  يدیسا و  هم  دننام  ییاههدیدپ 

نایم هدـمآ  دوجوب  ییایمیـش  لداعت  رگناـیب   PH رادـقم نیا  دـشاب . زا 5،6  رتــمک  نآ  بآ   PH نازیم هک  تسا  يدیـسا  یماـگنه  ناراـب 
. تسا صلاخ  بآ  رد  ( HCO3  ) تانبرکیب ینعی  نآ  لولحم  تلاح  نبرک و  دیسکايد 

رب نینچمه  دراد . میقتـسم  رثا  ناسنا  یتملاـس  يور  رب  زین  اوه  رد  دیـسا  دوجو  دشابیم و  یکیژولوکا  رابنایز  جـیاتن  ياراد  يدیـسا  ناراب 
. دراذگیم یبولطمان  تاریثأت  یهایگ  ششوپ  يور 

یلک  دید 
جیار يدیسا  ناراب  حلاطصا  رطاخ  نیمه  هب  هتفای و  شیازفا  نیمز  هرک  طاقن  زا  يرایسب  رد  ناراب ،  بآ  هتیدیـسا  نازیم  ریخا  ههد  دنچ  رد 

هچ درک : هراـشا  دراوم  نیا  هب  ناوتیم  لاـثم  ناونع  هب  هک  تسا  هدـیدرگ  حرطم  يداـیز  تـلااوس  هدـیدپ  نیا  تخانـش  يارب  تسا . هدـش 
؟ دهدیم خر  اجک  رد  هدیدپ  نیا  تسیچ ؟ رصانع  نیا  اشنم  دنوشیم ؟ ناراب  یعیبط  رییغت  ثعاب  يرصانع 

ناراب  PH دنتسه و يدیسا  میلام  روطب  کینبرک  دیسا  لیکـشت  نآ و  رد  اوه  نبرک  دیـسکايد  ندش  لح  تلع  هب  يوج  تلاوزن  لاومعم 
زا رتمک  اهنآ   PH دنشاب و هتشاد  يرتشیب  يدیـسا  تردق  ياهظحلام  رادقم  هب  هک  یتلاوزن  سپ  دشابیم . دودح 5.6  هدشن  هدولآ  یعیبط 

دنوشیم . یقلت  يدیسا  ناراب  دشاب ،  5
هچخیرات 

. » دش هدرپس  یشومارف  تسد  هب  ههد 1960  ات  نآ  زا  سپ  اما  دش ، فشک  ناتسلگنا  رد  ههد 1800  ینایاپ  ياهلاس  رد  يدیسا  ناراب  هدیدپ 
نوچ یلماوع  ریثات  تحت  ناراب  ییایمیش  بیکرت  هک  درب  یپ  وا  درک . حرطم  راب  نیلوا  يارب  ار  يدیسا  ناراب  هژاو  لاس 1873  رد  تیمسا » 
ناراب رد  کیروفلوس  دیسا  هجوتم  ققحم  نیا  دشابیم . تخوس  یبآ و  تابیکرت  هیزجت  نآ ،  عیزوت  یگدنراب و  تدش  داب ،  شزو  تهج 

. تسا كانرطخ  نیمز  حطس  رد  عقاو  ایشا  ناهایگ و  يارب  رما ،  نیا  هک  دومن  ناونع  دش و 
هدننک نییعت  یلصا  لماوع  کیرتین  دیـسا  کیروفلوس و  دیـسا  اب  نبرک  دیـسکايد  هک  دنتـشاد  ناونع  لاـس 1987  رد  ولیم »  و «  اـتوم »  » 

هب ییاهنوی  نینچ  دـنیآیم و  رد  تافلوس  تارتین و  ياهنوی  تروص  هب  یبآ  زاف  کی  رد  هک  ارچ  دنتـسه ، ناراـب  بآ  ندوب  يدیـسا  نازیم 
دنشخبیم . يدیسا  تیصاخ  ناراب  بآ 

ناراب  هتیدیسا  رد  رثوم  لماوع 
هدمع روطب  ناراب  یعیبط  یصلاخان  تسا . هدش  هدوزفا  نآ  ياهیصلاخان  رب  تعنص  تفرـشیپ  اب  هدوبن و  صلاخ  لاماک  هاگچیه ،  ناراب  بآ 

. دننکیم تلاخد  اهربا  دنیآرف  رد  ناسنا  تیلاعف  زا  یشان  ياهدود  اهزاگ و  تسا و  ییایرد  ياهکمن  زا  یشان 
یناشفـشتآ و یکیژولویب ،  ياهدـنیآرف  دراد . شقن  ناراـب  بآ  هتیدیـسا  نازیم  رد  هک  تسا  یلماوع  هلمج  زا  زین ،  اـهلگنج  يزوس  شتآ 

تروص رد  لاثم ،  ناونع  هب  دـننکیم . رـشتنم  اضف  رد  یناهج  ياهقطنم و  یلحم ،  سایقم  رد  ار  وج  هدـننک  هدولآ  داوم  ناسنا ،  ياـهتیلاعف 
دنوشیم . هدنکارپ  اضف  رد  یعیسو  حطس  رد  اههناخراک  ياهشکدود  زا  هدش  جراخ  داوم  یتعنص ،  یحاون  رد  داب  تانایرج  دوجو 

يدیسا  ناراب  رد  دوجوم  ياهدیسا 
هک ییاوه  هدوت  لمح  ماگنه  هب  اهدیسا  نیا  یلک  روطب  دشابیم . کیرتین  دیسا  کیروفلوس و  دیـسا  يدیـسا ،  ناراب  رد  هدمع  ياهدیـسا 

عبنم زا  رترود  يدیـسا  ناراب  لوزن  لـحم  ـلاومعم  ور  نیا  زا  دـنیآیم . دوجوب  دـنراد ، ربرد  ار   NOx وSO2 لثم لوا  عون  ياههدـنیلاآ 
ییایفارغج زرم  دح و  داب  طسوت  اوه  ياههدنیلاآ  دربرود  لمح  تلع  هب  هک  تسا  یگدولآ  لکشم  کی  يدیسا  ناراب  دشابیم . اههدنیلاآ 

دسانشیمن .
درگوگ  دیسکايد  دیلوت  عبانم 

دیلوت ناـهایگ  هیزجت  زا  لـصاح  درگوگ  ياـهزاگ  شیاـسکا  طـسوت  اهناشفـشتآ و  هلیـسوب   SO2 رتـشیب یناـهج  ساـیقم  رد  یلک  روطب 
زیچاـن هزیکاـپ  ياوه  رد  نآ  تظلغ  نیارباـنب  دـباییم . راـشتنا  وج  يـلااب  ياهتمـسق  رد  ـلاومعم  یعیبـط  درگوگ  دیـسکايد  نیا  دوشیم .

. دشابیم گنسلاغز  قارتحا  یناسنا  ياهتیلاعف  زا  یشان   SO2 دیلوت هدمع  عبنم  دشابیم .
. دباییم راشتنا  اوه  رد   H2S تروص هب  ای  امیقتسم  یعیبط  زاگ  هیفصت  ای  تفن  شیلااپ  ماگنه  هب  تفن  تعنص  هلیسوب  درگوگ  دیـسکايد 
SO2 يرادقم دازآ  زلف  هب  اهنآ  لیدبت  جارختـسا و  ماگنه  نیاربانب  دوشیم . تفای  دیفلوس  تروص  هب  تعیبط  رد  شزرا  اب  ياهیناک  رتشیب 

وج يلااب  ياهتمسق  رد  امد  شهاک  رثا  رد  ددرگیم و  لیدبت   H2SO4 هب بآ  راخب  زیر  تارذ  اب  بیکرت  رثا  رد  دوشیم و  دازآ  اوه  رد 
ددرگیمرب . نیمز  هب  يدیسا  ناراب  تروص  هب 

نژورتین  ياهدیسکا  دیلوت  عبانم 
نینچمه دراد و  دوجو  قرب ،  دـعر و  ماگنه  اوه  رد  دوجوم  نژورتین  نژیـسکا و  بیکرت  رثا  رد  مک  رادـقم  هب  هدولآ  ریغ  ياوه  رد   NOx

، دوشیم بوسحم  يوج  هدنیلاآ  ناونع  هب  هک   NOx اما دوشیم ، لصاح  یتسیز  عبانم  زا  نژورتین  ياهدیسکا  ندش  اهر  زا  مه  يرادقم 
دوشیم . یشان  اهوردوخ  زوزگا  دود  اههاگورین و  زا 

یبونج  ياکیرمآ  رد  يدیسا  ناراب 
هدش رـشتنم  يدایز  تلااقم  نونکات  دـنراد ، زا 3  رتـمک   PH نازیم هک  یتعنـص  قطانم  دروم  رد  هژیو  هب  يدیـسا ،  ناراـب  لـضعم  نوماریپ 

فلتخم ياهتیلاعف  طسوت  ناراـب  یعیبط   PH دنتـسین و دنتـسم  تلااقم  نیا  زا  یخرب  هک  دـندقتعم  نیققحم  زا  یـضعب  نیا  دوجو  اب  تسا .
ياکیرمآ زا  ییاهلاثم  ناوتیم  بلطم  نیا  اـب  طاـبترا  رد  دـشابیم . نکممریغ  درادناتـسا ،  کـی  نییعت  هک  دـنکیم  رییغت  ناـنچ  یناـسنا ، 

. تسا ربراب 4،7  وریناژودـیر و  ولوئاپوئاس و  ياهرهـش  رد  مه  نوزامآ و  ياهلگنج  رد  مه  ناراب ،  بآ   PH نازیم هک  ییاـج  دز . یبونج 
: دنراد یساسا  ریثات  ندش  يدیسا  رد  ریز  دراوم  نوزامآ  لگنج  رد 

. دوشیم لیکشت  یبادرم ) قطانم  رارف  داوم  زا   ) نژوردیه دیفلوس  ندش  دیسکا  زا  دوخ  هک  کیروفلوسدیسا 
. دیآیم دوجوب  یلآ  داوم  نتخوس  زا  هک  یلآ  دیسا 

زیمآهعجاف یتسیز  اهدادـخر  يوس  هب  ار  ام  تسا ، هتفرگ  رارق  هعلاطم  یـسررب و  دروم  یعیبط  روطب  هک  يدیـسا  ياهناراب  راـثآ  درکلمع و 
راذگ ریثات  رایـسب  هطبار  نیا  رد  ناسنا  درکلمع  هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دراد ، یعیبط  اشنم  هدیدپ  نیا  هکنیا  دوجو  اب  دـنکیم . تیادـه 

تسا .
یئایلق  ناراب 
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تباث رد 5،6  مه  هدولآ  رایـسب  وج  رد  یتح  ناراـب  بآ   PH عقاوم ،  زا  یـضعب  رد  هک  تسا  نیا  درک ، هراـشا  نآ  هب  دـیاب  هک  یمهم  هتکن 
. دنهدیم تبسن  دیسا  رانک  رد  یئایلق  تابیکرت  روضح  هب  ار  هلئسم  نیا  نادنمشناد  دنامیم . یقاب 

ناراب يدیـسا ،  ناراب  ياج  هب  تروص  نیا  رد  دسریم . زین  زا 7  شیب  هب  ناراب   PH دبای ، شیازفا  ادـیدش  یئایلق  تابیکرت  نازیم  هچنانچ 
. دـننکیم یثنخ  ییاهـشنکاو  یط  ار  يدیـسا  تلاح  هک  دـنراد  دوجو  وج  رد  ییایمیـش  رـصانع  زا  یهورگ  انمـض  تشاد . میهاوخ  یئاـیلق 
هب ناوتیم  وج  هدـننک  هدولآ  ییایلق  رـصانع  یعیبطریغ  عبانم  هلمج  زا  تسا . ییاـیلق  رـصانع  نیا  شزرا  اـب  یعیبط و  عبنم  اـهنایایب ،  كاـخ 

دومن . هراشا  نداعم  جارختسا  ياهتیلاعف  نامیس و  هدننک  دیلوت  ياههناخراک 
يدیسا  ناراب  یتخانش  موب  تارثا 

ای تعاس  دنچ  یط  دنناوتیم  اههدـنیلاآ  نیا  اما  دـننکیمن ، يدیـسا  نادـنچ  ار  ناراب  بآ   SO2 و  NO دننام اوه  لوا  عون  ياههدـنیلاآ 
يوق ياهدیسا  زج  ریذپ و  للاحنا  رایـسب  بآ  رد  ود  ره  هک  دنوش  لیدبت   HNO3 و H2SO4 لثم یمود  عون  ياههدنیلاآ  هب  زور  دـنچ 

. تسا دیسا  ود  نیا  دوجو  تلع  هب  يدیسا ،  ناراب  رد  يدیسا  تردق  مامت  عقاو  رد  دنشابیم .
نیمز یحطس  هیلا  ریز  رد  هک  یگنس  هرخص  كاخ و  بیکرت  هب  هقطنم  کی  رد  یتخانش  تسیز  تایح  يور  رب  يدیـسا  ناراب  ریثأت  نازیم 

، دـنریگیم رارق  ریثات  تحت  رتشیب  دـنراد ، زتراوک  ای  تینارگ  نیمز  یحطـس  هیلا  ریز  رد  هک  یقطانم  دراد . یگتـسب  تسا ، عقاو  هقطنم  نآ 
گنس عون  زا  نیمز  یحطس  هیلا  ریز  رد  یگنـس  هرخـص  هچنانچ  دراد . دیـسا  ندرک  یثنخ  يارب  یمک  تیفرظ  نآ ،  هب  هتـسباو  كاخ  اریز 
دوشیم . شنکاو  دراو  دیسا  اب  هدرک و  لمع  زاب  تروص  هب  میسلک  تانبرک  اریز  دوشیم ، یثنخ  رثوم  روطب  دیسا  دشاب ، چگ  ای  کهآ 

یبآ  متسیسوکا  يور  ریثات 
لااب يدیسا  تردق  دنتسه . موینیمولآ  يلااب  ياهتظلغ  ياراد  نژوردیه  نوی  هلیسوب  اهگنس  ندش  هتـسش  تلع  هب  هدش  يدیـسا  ياههچایرد 
راچد تدش  هب  هدش  يدیسا  ياههچایرد  یتخانـش  تسیز  بیکرت  تساهیهام . تیعمج  شهاک  یلـصا  لماع  موینیمولآ  يلااب  ياهتظلغ  و 

یکدنا ياههنوگ  دشاب ، زا 5  رتنییاپ  یلیخ   PH یتقو دباییم . شهاک  لااب  يدیسا  تردق  ياراد  ياهبآ  رد  اهیهام  ریثکت  دوشیم و  رییغت 
یگدـنز نتفر  نیب  زا  تلع  هب  نیا  دـشابیم و  فافـش  للاز و  بلغا  هدـش  يدیـسا  ياههچایرد  بآ  دـننکیم . لثم  دـیلوت  هدـنام و  هدـنز 

دشابیم . اههچایرد  نیا  يروناج  یهایگ و 
اهلگنج  ناهایگ و  يور  ریثات 

ياهیـسررب دوـجو  نیا  اـب  یلو  درک . نـییعت  ناوـتیم  يراوـشد  هـب  ار  يزرواـشک  تـلاوصحم  ياـهلگنج و  يور  رب  يدیـسا  ناراـب  ریثاـت 
تلاوصحم دنهدیم . ناشن  یتوافتم  راتفر  يدیسا  ياهناراب  طیارش  رد  هتفای  دشر  یعارز  ناهایگ  هک  دنتسه  نیا  زا  یکاح  یهاگـشیامزآ 

دباییم . شهاک  یهورگ  تلاوصحم  هتفای و  شیازفا  یخرب 
يدیسا ناراب  دربیم . نیب  زا  هتـسش و  ار  نآ  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  كاخ ،  ندش  يدیـسا  دراد . ناتخرد  يور  يدب  تارثا  اوه  یگدولآ 

ناتخرد و يور  یبولطمان  ریثات  دـنراد ، رارق  اهنآ  ضرعم  رد  یلگنج  ناتخرد  هک  اوه ،  ياههدنـسکا  ریاس  نزا و  دزیریم ، اهلگنج  رد  هک 
ثعاب تسا  نکمم  دـشاب ، هارمه  يرامیب و …  لااب و  يامد  یلاسکـشخ ،  اـب  یتقو  بولطماـن  تاریثاـت  نیا  دراذـگیم و  یهاـیگ  شـشوپ 

. دوش ناتخرد  ندش  کشخ 
رد اریز  تسا ، ناراب  زا  شیب  منبش  هم و  رد  يدیسا  تردق  دنتسه . يدیـسا  ناراب  شزیر  ریثات  تحت  همه  زا  شیب  لااب  تاعافترا  ياهلگنج 

جیردـت هب  دـننیبیم ، بیـسآ  يدیـسا  ناراـب  اـب  هک  زیر  گرب  ناـتخرد  تسا . رتـمک  دوش ، دیـسا  ندـش  قیقر  بجوم  هک  یبآ  منبـش  هم و 
. دنوشیمن دیدجت  يدعب  راهب  رد  هدش  کشخ  ياهگرب  رثکا  دنهدیم و  تسد  زا  نیئاپ  هب  لااب  زا  ار  دوخ  ياهگرب 

: زا دنترابع  تسا ، هدرک  هراشا  اهنآ  هب  زین  لاس 1997  رد  وراموف »  هک «  يدیسا  ياه  ناراب  مهم  تارثا  زا  یضعب 
یگدروخامرس ازنآولفنآ و  هیر ،  باهتلا  تیشنورب ،  سفن ،  یگنت  داجیا  ناسنا :  يارب  رضم 

تردـق ندـش  مک  یهد ،  لوصحم  نازیم  لیلقت  دـشر ،  دـنور  شهاک  اهیرتکاب ، طسوت  هشیر  بیرخت  اـهگرب ،  نتخیر  اـهلگنج :  بیرخت 
. تایح

یتسیز هنوگ  اهدص  گرم  اههچایرد :  يارب  كانرطخ 
یخیرات ياهانب  هیلقن و  لیاسو  یگدروخ  داوم :  یگدروخ  رد  عیرست 

نوزا شفنب و  ارف  وترپ  دربراک  اوه و  یگدولآ  عبانم 

همدقم  1
 . دراد دربراک  یتعنص  تروصب  هک  تسا  یلاس  دنچ  شفنبارف  وترپ  زا  هدافتسا 

طابترا رد  اهیرتشم  تاعقوت  شیازفا  رثا  رد  مک  مک  یلو  دش  هضرع  رازاب  هب  . U.V تلاوصحم زا  يدایز  عاونا  يدلایم  ياهلاس 1980  رد 
شفنب اروام  هعـشا  زا  هدافتـسا  هزورما  دنزرو .  یم  تردابم  لااک  نیا  دیلوت  هب  یناهج  حطـس  رد  يروشک  دـنچ  طقف  تملاـس  تیفیک و  اب 

هب اهـشور  نیرتـکیدزن  نیرترطخ و  یب  زا  یکی  ناونع  هب  هتفر و  راـکب  اوه  بآ و  نویـسازیلیرتسا  ندرک و  هزیروتـساپ  ینوفع ،  دـض  يارب 
. دور یم  رامش  هب  تعیبط 

یگزات هب  زین  عوبطمان  ياهوب  ندرب  نبی  زا  اوه و  ییایمیـش  هیفـصت  يارب  یلماع  يوق و  هدـننک  دیـسکا  کی  ناونعب  نوزا  زاـگ  زا  هدافتـسا 
ياههاگتـسد دوش .  یم  هدرتسگ  نآ  دربراک  هدش و  عقاو  لوبق  دروم  جـیردتب  طلغ  ياهتـشادرب  مغر  یلع  تسا و  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم 

یم رامش  هب  هدننک  ینوفع  دض  ياههاگتسد  نیرت  دمآراک  لاح  نیع  رد  نیرت و  هداس  نیرتجرخ  مک  شفنب  اروام  هعشا  زا  هدننک  هدافتسا 
رد اهنت  ناریا  رد  شفنبارف  وترپ  زا  دـننک .  دوبان  ار  اـهچراق و ... اـه ،  سوریو  اـه ،  بورکیم  دـصرد  نازیم 99/99  هب  دنناوت  یم  دـنور و 

شور زا  هدافتسا  هب  مادقا  راب  نیلوا  يارب  تکرش  نیا  دوش .  یم  هدافتسا  لمع  ياهقاطا  رد  صقان  رایسب  یتروصب  مه  نآ  اه و  ناتـسرامیب 
يدـنلب ياهماگ  هار  نیا  رد  نونکات  هک  تسا  رختفم  تسا و  هدومن  تسیز  طیحم  تملاـس  تهج  رد  یهد  نوزا  شفنبارواـم و  یهدوترپ 

. داب ورهر  رپ  هر  نیا  هک  تسا  نآ  نامدیما  هتشادرب و  نامزیزع  روشک  رد 
داوم نژیـسکا و  بآ ،  زا  دـنترابع  هک  دـنراد  زاین  یلـصا  تابیکرت  هتـسد  هس  هب  دوخ  ياقب  ظفح  شیادـیپ و  يارب  هدـنز  تادوجوم  ماـمت 

زا يرایـسب  هک  يروطب  تسا  رتـشیب  دـیآ  یم  تسد  هب  نیمز  هرک  نوماریپ  وج  رد  دوـجوم  ياوـه  زا  هک  نژیـسکا  بآ و  تیمها  ییاذـغ . 
ریغ تروصب  یگدنز  هب  يدیدم  ياهتدـم  ات  ییاذـغ  داوم  ندوبن  سرتسد  رد  تروص  رد  یلولـس  کت  تادوجوم  دـننام  تسپ  تادوجوم 

هداد و همادا  دوخ  تایح  هب  دیشروخرون  يژرنا  نبرک و  دیـسکا  يد  بآ ،  تفایرد  اب  اهنت  زور  لوط  رد  ناهایگ  ای  دنهد و  یم  همادا  لاعف 
هتـشاد سرتسد  رد  یفاک  هزادنا  هب  بآ  هک  یتروص  رد  زین  ناسنا  دوخ  دنراد .  زاین  نژیـسکا  هب  بش  رد  طقف  دننک و  یم  نژیـسکا  دـیلوت 

 . دنام یم  هدنز  اذغ  نودب  هام  دشاب 2-3 
ببس گرزب  ياهسایقم  رد  هدوزفا و  بآ  عبانم  یگدولآ  رب  زوربزور  یتعنص  بلاقنا  زا  سپ  هژیوب  رـشب  نوزفازور  ياه  تیلاعف  هنافـساتم 

ياهیلوغـشم لد  زا  یکی  هب  نوگانوگ  ياهـشورب  اهیگدولآ  عفر  اـی  اـهیگدولآ  عاونا  زا  عباـنم  نیا  ظـفح  نیارباـنب  دوش .  یم  اوه  یگدولآ 
 . تسا هدمآ  رد  لضعم  کی  تروصب  هاگ  هدش و  لیدبت  رشب  یلصا 

هدش اوه  یگدولآ  اشنم  رب  رصتخم  يرورم  ادتبا  راتشون  نیا  رد  تسا .  یکیژولویبورکیم  ییایمیش و  ياهیگدولآ  اهیگدولآ ،  نیا  هلمج  زا 
لوادتم و ياهشور  زا  همادا  رد  تسا .  هدش  هراشا  تسا  هدیزگرب  اهیگدولآ  نیا  اب  هلباقم  يارب  تعیبط  هک  ییاهراکوزاس  هب  سپسو  تسا 
رد تساهلاس  هدوب و  تعیبط  زا  هتفرگ  ماهلا  هک  يدیدج  ياهـشور  تیاهن  رد  تسا و  هدـمآ  نایم  هب  نخـس  اهیگدولآ  نیا  اب  هلباقم  جـیار 

 . تسا هدش  یفرعم  دوش  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  هتفرشیپ  ياهروشک 
 : اوه یگدولآ  اشنم  - 2

 . دنتسه هچ  اه  یگدولآ  نیا  مینادب  دیاب  ادتبا  تساجک  زا  اوه  عبانم  یگدولآ  اشنم  مینادب  هکنیا  يارب 
يد دـننام  نآ  ییایمیـش  تابیکرت  يرـس  کی  هدرکن و  زواـجت  یـصاخ  دـح  کـی  زا  نآ  قلعم  تارذ  نازیم  هک  تسا  ییاوه  ملاـس  ياوه 

نژورتین و ياهدیسکا  نبرک و  دیـسکونوم  دننام  ییایمیـش  ياه  هدنیلاآ  يرـس  کی  هدنام و  یقاب  صاخ  هدودحم  کی  رد  نبرک  دیـسکا 
اوه رد  اـه  مسیناـگراورکیم  زا  یخرب  دوـجو  نینچمه  دریگ .  رارق  زاـجم  رادـقم  لقادـح  رد  اـی  هدـشن و  رهاـظ  نآ  رد  اـحیجرت  درگوـگ 

يدـنب هتـسد  ریز  تروص  هب  اوه  ياـه  یگدولآ  نیارباـنب  تسا .  كاـنرطخ  نیعم  يدـح  کـی  زا  رگید  یخرب  شیازفا  هدوب و  كاـنرطخ 
 . دنوشیم

ییایمیش ياه  هدنیلاآ  - 1
یکیژولویب ورکیم  ياه  هدنیلاآ  - 2

قلعم تارذ  - 3
 : درک میسقت  هتسد  هس  هب  ناوت  یم  ار  اوه  یگدولآ  اشنم 

تعیبط - 1
تاناویح - 2
اهناسنا - 3

یگرزب رایسب  ياهـسایقم  رد  هاگ  نیمز  هتـسوپ  ياه  هیلا  تلاوحت  رییغت و  اهناشفـشتآ ،  اهبلایـس ،  دننام  یعیبط  تلااعفنا  لعف و  زا  یخرب 
نآ زا  یـشان  دـید  شهاک  یقرـش و  ییایـسآ  ياهروشک  زا  یخرب  رد  ریخا  لاس  دـنچ  رد  اهناشفـشتآ  زورب  دوش .  یم  اوه  یگدولآ  ببس 

. تساعدم نیا  دهاش  دوخ  تسا ،  هدیسر  مومع  علاطا  هب  دیارج  قیرط  زا  هک  يربرفاسم  ياهزاورپ  يارب 
 . دوش یم  ییلااب  رایسب  ياهژانت  رد  ییایمیش  ياهزاگ  قلعم و  داوم  نتخیر  نوریب  ببس  اهناشفشتآ  زورب 

عیسو سایقم  رد  ناسنا  اما  دنرثوم .  اوه  ندرک  هدولآ  رد  یکیژولویبورکیم  ياه  یگدولآ  دح  رد  رتشیب  کچوک  ياهسایقم  رد  تاناویح 
زوربزور هدش و  اوه  یگدولآ  ثعاب  تدشب  یلیسف ،  تخوس  زا  هدافتسا  فلتخم و  عیانص  يزادنا  هار  اب  یتعنص و  بلاقنا  زا  سپ  هژیوب  ، 

 . میا هدوب  نآ  زا  جراخ  روشک و  لخاد  رد  ییاهنارحب  دهاش  اهراب  اوه  دروم  رد  هزورما  هکیروطب  دیازفا ،  یم  اه  یگدولآ  نیا  نماد  رب 
؟  دراد اه  یگدولآ  اب  هلبقم  يارب  ییاهراکوراگزاس  هچ  تعیبط  - 1-2

هک تسا  هدومن  امرف  مکح  ام  یکاخ  هرک  رد  ار  یلداعتم  طیارـش  نانچ  يدامتم  نایلاس  یط  رد  راگدرورپ  يراـی  هب  تعیبط  ياـناوت  تسد 
 . تسا هدش  ریذپ  ناکما  دایز  رایسب  عونت  اب  هدنز  تادوجوم  عاونا  يارب  نتسیز  ناکما 

نیع رد  تردق و  اب  هدروخ  مه  رب  اهماظن  لداعت  هک  اجک  ره  هتخاذرپ و  طیارش  نیا  ظفح  يرای  هب  زین  تعیبط  رد  دوجوم  ياه  هدیدپ  مامت 
 . دوش یم  رارقرب  هرابود  لداعت  یصاخ  تفارظ  لاح 

دوخ زا  ار  سیطانغمورتکلا  فیط  زا  یعیسو  هنماد  دیـشروخ  رون  دراد .  یبلاج  ددعتم و  ياهراکوزاس  اوه  نتـشادهگن  كاپ  يارب  تعیبط 
هب هدرک و  عورـش  دنلب  ياهجوم  لوط  زا  رگا  دهد .  یم  ماجنا  يا  هژیو  راک  هتـشاد و  یتیـصاخ  فیط  نیا  زا  تمـسق  ره  دـنک .  یم  عطاس 
 . دـنک یم  مهارف  ار  ییاـمرگ  يژرنا  هک  تشاد  میهاوخ  ار  زمرق  نوداـم  جاوـما  ادـتبا  بیترت  هب  میورب  شیپ  هاـتوک  ياـهجوم  لوـط  فرط 

نیا میراد .  ار  شفنب  اروام  جاوما  نآ  زا  سپ  تسا .  تیور  لباق  ام  مشچ  طـسوت  هک  میـسریم  ینارون  جاوما  کـچوک  هدودـحم  هب  سپس 
زا يا  هدـمع  شخب  وج  يلااب  حوطـس  رد  قیقر  نژیـسکا  زا  يا  هیلا  اما  تسا  زیمآ  دـیدهت  یکاخ  هرک  يور  رب  دوجوم  تایح  يارب  جاوما 

دوجوم يارب  يررض  عون  چیه  هک  دیامن  یم  زمرق  نودام  جاوما  نوزا و  هب  لیدبت  بذج و  ار  كانرطخ  رایسب  ياهجوم  لوط  اب  جاوما  نیا 
جاوما زا  یکدـنا  شخب  هب  اهنت  هدرک و و  لمع  یعیبط  يرتلیف  دـننام  تسا  فورعم  نوزا  هیلا  هب  هک  هیـلا  نیا  بیترت  نیاـب  درادـن .  هدـنز 
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رد دوجوم  یمـسیناگراورکیم  لداعت  نتـشادهگن  هفیظو  اتدمع  كدـنا  شخب  نیا  دـهد .  یم  نیمز  حطـس  هب  ندیـسر  هزاجا  شفنب  اروام 
 . دراد هدهع  هب  ار  نآ  فارطا  ياوه  نیمز و  حطس 

هزینوی نآ  یلـصا  راک  هدوب و  تردـقرپ  رایـسب  هک  میراد  ار  یناهیک  هعـشا  هعـشا X و  هدـننک ،  هزینوی  جاوما  شفنب ،  ارواـم  جاوما  زا  سپ 
 . تسا وج  یناقوف  ياه  هیلا  رد  دوجوم  ياهزاگ  متا  ندرک 

یناهیک هعـشا  هعـشا X و  هدـننک ،  هزینوی  جاوما  رتـشیب  ذوفن  زا  همه  زا  لوا  دـنراد .  هدـهع  هب  هفیظو  نیدـنچ  هدـش  هزینوی  ياـه  هیـلا  نیا 
ندمآ درگ  تارذ و  نیا  عمجت  ثعاب  نیمز  هب  کیدزن  یناتحت و  وج  رد  دوجوم  قلعم  تارذ  ندرک  رادراب  اب  ایناث  دـننک .  یم  يریوگولج 
هتفرگ اوه  زا  زین  قلعم  تارذ  بیترت  نیا  هب  دوش .  یم  اهنآ  ندش  نیـشن  هت  تیاهن  رد  رت و  تشرد  تارذ  تخاس  رگیدکی و  نوماریپ  اهنآ 

. دجنگ یمن  ثحب  نیا  رد  اهنآ  حیضوت  هک  دنراد  مه  يرگید  صاوخ  هدش  هزینوی  ياه  هیلا  هتبلا  دوش .  یم 
دعر رثا  رب  زین  دیشروخ و  شفنب  اروام  وترپ  كدنا  شبات  رثا  رب  نیمز  حطس  هب  کیدزن  یناتحت و  وج  رد  زین  نوزا  یمک  رادقم  تیاهن  رد 
ندرب نیب  زا  هب  کـمک  ییایمیـش و  ياـه  هدـنیلاآ  زا  يرایـسب  نـتفر  نـیبزا  اوـه و  یگزاـت  توارط و  ثعاـب  هـک  دـیآ  یم  دوـجوب  قرب  و 

دوش یم  قاشنتـسا  قرب  دعر و  ره  زا  سپ  هک  یکاپ  ياوه  نینچمه  ناتـسهوک و  كاپ  ياوه  يوب  دوش .  یم  رـضم  ياهمـسیناگراورکیم 
تسا .  نیمز  حطس  رد  نوزا  كدنا  رادقم  نیمه  هب  طوبرم 

 : اوه یگدولآ  اب  هلباقم  يارب  جیار  لوادتم و  ياهشور  - 2  - 2
يارب ار  ییاهشور  تسا و  هدش  دنک  یم  قاشنتـسا  هک  ییاوه  ندش  هدولآ  زا  یـشان  ياهنایز  ررـض و  هجوتم  دوخ  یگدنز  لوط  رد  ناسنا 
عادبا يژولونکت  تفرشیپ  یط  زین  ار  یخرب  اما  تسا .  تعیبط  زا  هتفرگ  ماهلا  اهشور  نیا  زا  یخرب  تسا .  هدرب  راکب  عادبا و  اهنآ  اب  هلباقم 

. تسا اهنآ  عفانم  زا  رتشیب  اهنآ  زا  یشان  ياهنایز  ررض و  یهاگ  هک  تسا  هدرک 
 . دنور یم  راکب  ماوت  ای  ازجم  روطب  یتوافتم  ییایمیش  یکیزیف و  ياهشور  اوه  ینوفع  دض  هیفصت و  رد 

 . درب مان  ار  شفنبارف  یهد  وترپ  تارذ و  ندرک  نیشن  هت  نویسارتلیف ،  ناوت  یم  یکیزیف  ياهشور  زا 
هک ییاهرتلیف  دنوش .  یم  ادج  اوه  زا  اهسوریو  هزادنا  هب  یتارذ  ات  رابغودرگ  یتشرد  هب  یتارذ  هتفر  راکب  رتلیف  عون  هب  هتـسب  نویـسارتلیف  اب 

. دنتسه نارگ  رایسب  دننک  ادج  اوه  زا  ار  اهسوریو  اهیرتکاب و  دنناوت  یم 
. دشابیم اوه  زا  قلعم  تارذ  ندرک  ادج  يارب  يرگید  شور  تارذ  ندرک  نیشن  هت 

يور اهنآ  بذج  سپس  تارذ و  ندرک  رادراب  ای  نوگانوگ و  ياهنولکیـس  زد  زکرم )  زا  زیرگ  زکرم (  بناج  يورین  زا  هدافتـسا  اب  راکنیا 
 . دوش یم  ماجنا  یکیرتکلا  راب  ياراد  تاحفص 

 . تسا هدش  هتفرگ  راکب  قلعم  تارذ  يزاسادج  روظنم  هب  تارذ  ندش  رادراب  هلیسو  هب  ینیشن  هت  نویسارتلیف و  شور  زا  یقیفلت  اریخا 
. دنور یم  نیب  زا  اوه  رد  رضم  ياهمسیناگراورکیم  مامت  بسانم  یحارط  طرشب  نکمم  لکش  نیرت  تحار  هب  شفنبارف  یهد  وترپ  اب 

 . درک هراشا  یهد  نوزا  اوه و  ییایمیش  يوشتسش  نوچ  ییاهشور  هب  ناوت  یم  اما  دنراد  دربراک  رتمک  اوه  هیفصت  رد  ییایمیش  ياهشور 
یم اوه  زا  رضم  ییایمیش و  ياه  هدنیلاآ  زا  يدادعت  ندرک  ادج  للاحنا و  روظنم  هب  ییایمیش  داوم  يرـس  کی  ای  بآ و  اب  اوه  يوشتـسش 

 . تسا مهم  رایسب  دنرادرارق  گرزب  ياهرهش  رد  هک  ینکاما  زاساوه  ياهمتسیس  رد  هژیوب  شور  نیا  دربراک  دشاب . 
ياهوب ییایمیـش و  ياـه  هدـنیلاآ  زا  يدادـعت  ندرب  نیب  زا  اوه و  ندرک  ینوفع  دـض  روظنم  هب  زاـجم  ياهدرادناتـسا  دـح  رد  یهد  نوزا 

. دور یم  راکب  عوبطمان 
اوه هیفصت  رما  رد  دیدج  ياهشور  زا  هدافتسا  - 3-2

زور روطب  دنشاب  راگزاس  تعیبط  اب  هک  ییاهشور  زا  هدافتـسا  اوه  بآ و  عبانم  ینوفع  دض  هیفـصت و  يارب  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  هزورما 
يارب تعیبط  هک  تسا  ییاهشور  زا  هتفرگ  رب  ود  ره  هدوب و  هلمج  نیا  زا  نوزا  شفنبارف و  وترپ  دربراک  دریگ .  یم  رارق  هجوت  دروم  نوزفا 

 . تسا هدرک  رایتخا  اوه  بآ و  عبانم  ینوفع  دض  هیفصت و 
فیرعت  - 3

 : شفنبارف وترپ  - 1-3
يور دـناوت  یم  هک  تسا  يدـح  اـت  نآ  يژرنا  دـشاب و  یم  سیطاـنغم  ورتـکلا  فیط  رتموناـن  ات 350  نیب 190 جوم  لوـط  شفنبارف  وـترپ 
ندرب نـیب  زا  يارب  هـک  یجوـم  لوــط  دروآ .  دــیدپ  ار  يدــیدج  ياهدــنویپ  هتــسکش و  ار  اــهنآ  هتــشاذگ و  رثا  یلوــکلم  ياهدــنویپ 

 ، اهیرتکاب عاونا  لماش  تادوجوم  نیا  یتثارو  ياه  هتـشر  جوم  لوط  نیا  رد  دشاب . یم  رتمونان  تسا 254  تارظن  دروم  اهمسیناگراورکیم 
 . دوش یم  هتفرگ  تادوجوم  نیا  زا  ریثکت  تردق  هدروخ و  شوج  مه  هب  اهکبلج  اهرمخم و  اهچراق ،  اهسوریو ، 

 . دوش یم  دیلوت  شفنبارفوترپ  دلوم  صوصخم  ياهپملا  رد  هویج  راخب  نورد  یکیرتکلا  هیلخت  اب  یعونـصم  روط  هب  صاخ  جوم  لوط  نیا 
. دننک یم  هیهت  ار  دیشروخ  رون  شک  بورکیم  هراصع  اهپملا  نیا  عقاو  رد 

 : نوزا - 2-3
شفنبارف وترپ  شبات  اب  تعیبط  رد  لااب .  رایسب  یگدننک  دیـسکا  تردق  اب  ذفان  يوب  اب  تسا  يزاگ  تسا .  نژیـسکا  یمتا  هس  لکـش  نوزا 

رتمونان جوم 185-189  لوط  هلیـسوب  یعونـصم  روطب  دیآ .  یم  دیدپ  قرب  ودعر  ماگنه  یکیرتکلا  هیلخت  رثا  رب  نینچمه  دیـشروخ و  رون 
 . دوش یم  دیلوت  ییایمیشورتکلا  ياهشور  یکیرتکلا و  هیلخت  نوزا ،  دیلوت  صوصخم  شفنبارف  ياهپملا 

 . دشاب یم  اوه  هیفصت  فلتخم  لحارم  رد  نآ  یلصا  راکوزاس  زاگ  نیا  دایز  یگدننک  دیسکا  تیصاخ 
اهدربراک  - 4

اوه هیفصت  رد  شفنبارفوترپ  دربراک  ( 1-4
لعف و زا  یـشان  هک  ییاه  یگدولآ  عاونا  زا  نآ  ظفح  نیاربانب  تسا .  ناسنا  هلمج  زا  تادوجوم  ياقب  يارب  یلـصا  رـصانع  زا  یکی  ياوه 
 ، اـه یگدولآ  نیا  هلمج  زا  دـشاب .  یم  هجوت  دروم  هک  تسا  یتاـعوضوم  نیرتمهم  زا  دـشاب  یم  يرـشب  ياـهتیلاعف  اـی  تعیبـط  تـلااعفنا 

. دشاب یم  فلتخم  ياه  مسیناگراورکیم  عاونا  هب  یگدولآ 
نیا زا  اوه  شیـلااپ  دـهد . لاـقتنا  دزاـس و  هریخذ  دوخ  ردار  ینوگاـنوگ  ياـه  مسیناـگراورکیم  دـناوت  یم  هک  تسا  يروط  اوـه  تیهاـم 

ییازـسب تیمها  زا  صاخ  ییاهناکم  رد  اهنآ  لماک  ندرب  نیب  زا  زین  درادناتـسا و  یتشادـهب و  حطـس  کی  ظفح  رظن  زا  اه  مسیناـگورکیم 
. تسا رادروخرب 

دربراـک تسا .  صخـشم  تسا  مزـلا  اوه  رد  دوجوم  ياـه  مسیناـگراورکیم  ندرب  نیب  زا  يارب  هک  شفنبارفوترپ  مزـلا  زود  نازیم  اوـه  رد 
دشاب اهمـسیناگراورکیم  روضح  نودب  دیاب  اهنآ  رد  دیلوت  هسورپ  هک  یعیانـص  اهناتـسرامیب ،  دننام  ییاهناکم  رد  شفنبارف  وترپ  ياهدلوم 

 . دراد هنیرید  يا  هقباس  اهیزاس و ... مرس  ییوراد ، ییاذغ ،  کینورتکلا ،  عیانص  دننام 
 : فلتخم ياه  مسیناگراورکیم  هب  اوه  هدننک  هدولآ  عبانم  - 2-4

زا اهنآ (  ياهتیلاعف  لصاح  اهناسنا و  بآ  كاخ ،  یلک  روطب  اما  دـنعونتم  رایـسب  دـننک  یم  هدولآ  ار  اوه  هک  ییاه  مسیناگراورکیم  عباـنم 
 . دنوش یم  بوسحم  اوه  یگدولآ  عبانم  نیرتمهم  هلمج  زا  اهنآ  تیلاعف  تاناویح و  و  بلاضاف )  هلابز و  هلمج 

 : يزاوه ياه  مسیناگراورکیم  ندرب  نیب  زا  ياهشور  - 3-4
. دنوش یم  هدرب  راکب  یکیزیف  ياهشور  اتدمع  اوه  ياه  مسیناگراورکیم  ندرب  نیب  زا  يارب 

نوزا دربراک  هب  ناوت  یم  لاح  نیا  اب  تسین  جیار  ییایمیـش  ياهـشور  دربراک  شفنبارف .  یهدوترپ  نویـسارتلیف و  زا  دـنترابع  اهـشور  نیا 
 . دوش یم  اوه  یگزات  توارط و  ثع  اب  درک  هک  هراشا 

 . تسا يزاوه  ياه  مسیناگراورکیم  ندرب  نیب  زا  ياهشور  نیرت  جیار  زا  یکی  شفنبارف  یهد  وترپ 
 . دوش یم  هدافتسا  رتمونان  جوم 7/253  لوط  رد  یهد  وترپ  رثکادح  اب  شفنبارف  هعشا  دلوم  ياهپملا  زا  شور  نیا  رد 

 . دیآ یم  نییاپ  رتعیرـس  نآ  رد  دوجوم  ياه  مسیناگراورکیم  تظلغ  دشاب  رتشیب  صخـشم  نامز  کی  رد  اوه  هیوهت  تاعفد  دادعت  هچ  ره 
رد یلبق  هدولآ  ياوه  زا  دـصرد   8/36 یجورخ ،  ياوه  طسوت  يدورو  ياوه  ندـش  قیقر  لیلد  هب  هیوهت  متـسیس  زا  اوه  شدرگ  رابکی  اـب 

. دنام یم  یقاب  نآ 
دادعت شیازفا  یفرط  زا  دوش .  یم  رتمک  یگدولآ  دـشاب  رتشیب  هدـش  رتلیف  كاپ  ياوه  دورو  اوه و  ضیوعت  تاعفد  دادـعت  هچ  ره  نیاربانب 

هب ار  هیوهت  هاگتـسد  زا  لصاح  دایز  يادـص  ورـس  اوه و  بولطمان  نایرج  ناروک و  لکـشم  هیوهت ،  ياه  متـسیس  رد  اوه  شدرگ  تاـعفد 
 . تشاد دهاوخ  لابند 

نویسارتلیف شور  لمکم  دناوت  یم  شور  نیا  عقاو  رد  درک .  فرطرب  ار  لکشم  نیا  ناوت  یم  شفنبارف  وترپ  زا  یقطنم  هدافتـسا  اب  نیاربانب 
گرزب تارذ  يور  رب  دوجوم  ياه  مسیناـگراورکیم  اریز  تسا  يرورـض  گرزب  تارذ  نتفرگ  يارب  نویـسارتلیف  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دـشاب 

. دنور یمن  نیب  زا  شفنبارف  وترپ  زا  ندش  ناهنپ  لیلدب 
رد میقتـسم  تروص  هب  شفنبارف  وترپ  ياهدـلوم  میقتـسم  شور  رد  دراد .  دوجو  میقتـسم  ریغ  میقتـسم و  شور  ود  اوه  ینوفع  دـض  يارب 

اهدلوم ای  دوش .  یم  ماجنا  تروص  ود  هب  میقتسم  ریغ  شور  دشاب .  هتشادن  روضح  رظن  دروم  طیحم  رد  یسک  هک  دنوش  یم  بصن  طیحم 
دوش یم  رشتنم  اهنآ  رون  اهراوید  فقس و  يور  رب  ساکعنا  اب  هکلب  دوش  یمن  هدید  میقتسم  اهنآ  رون  هک  دنوش  یم  بصن  لحم  رد  يروط 
کی نورد  اهدـلوم  ندرک  روصحم  رگید  شور  دـنوش .  روکذـم  هطوـحم  دراو  هدیـشوپ  ياهـسابل  اـب  دـنناوت  یم  دارفا  تروـص  نیا  رد  . 

هک تسا  اوه  ینوفع  دـض  شور  نیرت  یقطنم  نیرتهب و  ریخا  شور  تسا .  نف  کـی  هلیـسوب  هظفحم  ياوه  ندروآ  رد  شدرگب  هظفحم و 
هرهب هدـش  ینوفع  دـض  ياوه  زا  هتـشاد و  روضح  طیحم  رد  نآ  ندوب  نشور  نیح  رد  هاگتـسد و  بصن  لحم  رد  دـنناوت  یم  دارفا  نآ  رد 

. دنوش دنم 
اما تسا .  میقتـسم  ریغ  شور  زا  رترثوم  میقتـسم  شور  اتدـمع  اما  تسا  رثوم  رایـسب  ییاهن  ییاراک  رب  شور  ود  ره  رد  یحارط  یگنوگچ 

 . دوش هجوت  ینمیا  تاکن  هب  دیاب  دوش  یم  رشتنم  نآ  رد  شفنبارف  وترپ  هک  یطیحم  رد  دارفا  تماقا  ای  ددرت  تروص  رد  میقتـسم  شور  رد 
جوم لوط  هب  طوبرم  يزمرق  نیرتشیب  هک  تسا  تسوپ  يزمرق  شفنبارف  وترپ  هضراع  نیرتعیرـس  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا  وصخ ص  نیا  رد 

رثا نیا  نازیم  فصنابیرقت  یتراجت  ياهپملا  رتمونان  جوم 7/253  زا  لصاح  تسوپ  يزمرق  نازیم  هناتخبشوخ  اما  دشاب ،  یم  رتمونان   6/298
 . دشاب یم  رتمونان  جوم 6/298  لوط  رد 

تروص اـهروتکاف  نیا  يور  یلک  قفاوت  یملع  رظن  زا  زونه  هچ  رگا  دـنراذگ .  یم  رثا  شور  نیا  ییآراـک  يور  ینوگاـنوگ  ياـهروتکاف 
 : دنا هدش  هتخانش  شور  نیا  رثوم  ییآراک  مدع  رد  ریز  لماع  راهچ  اما  تسا  هتفرگن 

بسانمان یحارط  - 1
هعشا یفاکان  زود  - 2

تبوطر لرتنک  رد  صقن  - 3
اهپملا ندوب  فیثک  - 4
 : یملع دهاوش  - 5

یلولـس ریثکت  تردق  نتخادـنا  راک  زا  اهنآ و  یتثارو  ياه  هتـشر  يور  رثا  يزاوه  ياه  مسیناگراورکیم  يور  شفنبارف  وترپ  رثا  راکوزاس 
 . دشاب یم 

یهد 40- وترپ  فراعتم  زود  اب  هک  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب  نیا  هجیتن  تسا .  هدـش  ماجنا  شور  نیا  يور  يدایز  ياهیـسررب  تاقیقحت و 
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رد دـصرد  نازیم 99  هب  شهاـک  یطیحم  بساـنم  طیارـش  داـجیا  یحارط و  لوصا  تیاـعر  طرـش  هب  عـبرم  رتـم  یتناـس  رب  تاوورکیم   18
 ( Bacillus subtilis سیلیتــبوس (  سولیـــس  اــب   ( Pseudomonas spp ساــنومودوزپ (  فـلتخم  ياــه  هنوــگ  تـیعمج 

تیعمج رد  دـــص  رد  زا 99  شیب  نازیم  هــب  یـــشهاک  نــینچمه  و   ( Staphylococcus aureus سوـئروا (  سوکوکولیفاتـسا 
 ( Coxsackievirus- B سوریو ب (  یکاـــسکوک   ( Adenovirus type 2 پیات 2 (  ياهـسوریووندآ  نوچ  ییاهـسوریو 

 . تسا هدش  هدید   ( Vaccinia virus اینیسکاو (  سوریو  و   ( , Influenza virus - A ازنآولفنآ (  سوریو 
هدـش هداد  ناشن  شفنبارف  متـسیس  بصن  زا  سپ  لاس  لوط 29  رد  اکیرمآ  رد  یناتـسرامیب  لمع  قاـتا  رد  اهیـسررب  نیا  زا  هنومن  کـی  رد 

روـطب دروـم و  رفـص  هب  یحارج )  زا 1782  دروـم   19 دـصرد (  زا 06/1  یحارج  زا  سپ  تنوـفع  زا  یـشان  ياـهریم  گرم و  هـک  تـسا 
 . تفای شهاک  دص  رد  هب 25/0  دصرد  زا 6/11  یحارج  لحم  تنوفع  نامزمه 

 : هدافتسا دروم  ياهناکم 
نیب زا  ای  یـسفنت و  ياوه  تشادـهب  تیعـضو  يرادـهگن  روظنم  هب  يزاوه  ياه  مسیناگراورکیم  رامـش  شهاک  رد  شفنبارف  وترپ  دربراک 

لیرتسا و ياه  هدروآرف  يرادهگن  هلحرم  دیلوت ،  ياه  هسورپ  رد  کیتپسآ )  مسیناگراورکیم (  زا  يراع  ياضف  داجیا  اهنآ و  لماک  ندرب 
 . دشاب یم  نوگانوگ  كانرطخ و  ياه  مسیناگراورکیم  يرادهگنو  راک  ماگنه  یگدولآ  رشن  زا  يریگ  ولج  ای 

زا :  دنترابع  دنراد  زاین  یطیارش  نینچ  هب  هک  ییاهناکم 
هژیو ياهتبقارم  یکـشزپ ،  ياهتیروف  يراتـسرپ ،  نامیاز ،  زیلاید ،  یحارج ،  ياهـشخب  دـننام  نآ  فلتخم  ياهـشخب  اهناتـسرامیب و  فلا : 

 . اه هناخیوشتخر  اهورهار و 
 . نیصصختم ناکشزپ و  بطم  ب -

رتات و امنیـس  ياهنلاس  شزرو و  ياهنلاس  يروخاذـغ ،  ياه  نلاس  اههاگباوخ ،  اـه  هناخزابرـس  سرادـم ،  دـنننام  دارفا  عمجت  لـحم  پ -
 . ترسنک

... کینورتکلا و ییوراد ،  ییاذغ ،  عیانص  دننام  نوگانوگ  عیانص  ت -
یتاقیقحت ياههاگشیامزآ  ث -

... نایکام و دنفسوگ ،  واگ ،  دننام ،  تاناویح  عاونا  دلو  داز و  يرادهگن و  لحم  ج - 
اوه هیفصت  رد  نوزا  دربراک   - 7

 : زا دنترابع  هک  دور  راک  هب  دناوت  یم  روظنم  دنچ  هب  اوه  هیفصت  رما  رد  نوزا 
اوه ندرک  ینوفع  دض  - 1
عوبطمان ياهوب  ندرب  نیب  زا  - 2

نبرک دیسکا  يد  هب  نبرک  دیسکاونم  عیرس  لیدبت  - 3
نژورتین  نبرک و  دیسکا  يد  بآ ،  لیبق  زا  اهنآ  ررض  نودب  هیلوا و  تابیکرت  هب  اهنآ  نتسکش  ییایمیش و  ياههدنیلاآ  نویسادیسکا  - 4

 . دراد دوجو   ppm 1/0 - 5/0 نازیم هب  نوزا  مینکیم  قاشنتسا  زور  ره  ار  نآ  ام  هک  ییاوه  رد 
 . تسا هدرک  رکذ   ppm 05/0 - 03/0 ار نوزا  اب  سامت  زاجم  نازیم  رثکادح  یناهج  تشادهب  نامزاس 

دودح زا  اهنآ  دیلوت  ناوت  رثکادح  هکنیا  لیلد  هب  نوزا  دیلوت  صوصخم  شفبارف  وترپ  ياهدلوم  هلیـسوب  هدش  دـیلوت  نوزا  هک  هدـش  تباث 
نوزا زاگ  دیلوت  تروص  رد  تسا .  رت  نئمطم  رایسب  دوش  یمن  هدافتسا  میقتسم  روطب  یکیرتکلا  هیلخت  زا  هدوبن و  رتشیب  هدش  هتسناد  زاجم 

 . دنوش یم  دیلوت  یصلاخان  ناونع  هب  زین  نژورتین  ياهدیسکا  عاونا  دننام  يرضم  ياهزاگ  میقتسم ،  یکیرتکلا  هیلخت  هلیسوب 
 : دشاب یم  ریز  ياه  هنیمز  رد  اوه  هیفصت  رد  نوزا  زاگ  دربراک 

 . تارادا ناصصختم و  ناکشزپ ،  بطم  لزانم ،  - 1
يویر  مسآ و  ضارما  هب  نایلاتبم  نادنملاس و  يارس  اههاگشیاسآ  - 2

 . هژیو یهتبقارم  یکشزپ و  ياهتیروف  يراتسرپ ،  نامیاز ،  زیلاید ،  یحارج ،  شخب  دننام  نآ  فلتخم  ياهشخب  اهناتسرامیب و  - 3
 . امنیس رتات و  یشزرو  يروخ ،  اذغ  ياه  نلاس  اههاگباوخ  سرادم ،  دجاسم ،  - 4

... کینورتکلا و ییوراد  ییاذغ ،  عیانص  دننام  نوگانوگ  عیانص  - 5
 ... یتاقیقحت زکارم  اههاگشیامزآ و  - 6

 ... نایکام دنفسوگ ،  واگ ،  دننام  تاناویح  عاونا  دلو  وداز  يرادهگن و  لحم  - 7
 : اوه هیفصت  رد  یهد  نوزا  شفنبارف و  وترپ  نیب  هسیاقم  - 8

لوصا يرسکی  تیاعر  تروص  رد  هدیچیپ .  ددعتم و  تازیهجت  زا  هدافتسا  هب  زاین  نودب  رثوم و  هداس و  تسا  یـشور  شفنبارف  یهد  وترپ 
شور کی  هک  اجنآ  زا  درب .  اوه  ینوفع  دض  هیفـصت و  رد  شور  نیا  زا  ار  هرهب  نیرتشیب  ناوت  یم  ینمیا  تاکن  هب  هجوت  اه و  یحارط  رد 

زا هدرک  روـبع  ياوـه  اـی  بآ  بیکرت  دراذـگ و  یمن  ياـج  هـب  دوـخ  زا  یهد  وـترپ  هـلحرم  ماـمتا  زا  سپ  يرثا  هنوـگچیه  تـسا  یکیزیف 
 . دهد یمن  رییغت  اردوخ  ترواجم 

. دوش دیلوت  هدافتسا  لحم  رد  دیاب  سپ  تسین  لقن  لمح و  لباق  هک  رادیاپان  تسا  يزاگ  نوزا 
دوش یم  دـیلوت  لحم  رد  نوچ  اما  دراد  سامت  ياهکقاتا  نوزا و  دـیلوت  ياهروتارنژ  هب  زاین  بلاـضاف  بآ و  عبانم  رد  یهد  نوزا  نیاربانب 

شزومآ اب  دـنک .  یمن  دـیلوت  لقن  لمح و  تلاکـشم  ای  زاگ و  تشن  رظن  زا  دنتـسه  راک  لوغـشم  لحم  رد  هک  یلنـسرپ  يرطخ  هنوگچیه 
 . تسج هرهب  شور  نیا  دیاوف  زا  لماک  نانیمطا  اب  ناوت  یم  هطوبرم  ياهروتارپا  حیحص 

رد زاگ  نیا  ندش  دازآ  هک  تسا  هدش  تباث  طیحم ،  رد  نآ  ذوفن  نوزا و  زاگ  ندرک  ینوفع  دض  یگدننک و  دیـسکا  يلااب  تردق  لیلدب 
. ددرگ یم  زین  هاگتسد  زا  رود  اتبسن  لصاوف  رد  حوطس  ینوفع  دض  ببس  زاجم  ریداقم  رد  طیحم 

يرب و هار  يداـصتقا  تاـظحلام  فرـصم و  دراوم  رظن  زا  نوزا  زاـگ  زا  هدافتـسا  شفنبارف و  یهد  وترپ  نیب  يا  هسیاـقم  رتهب  كرد ، يارب 
. تسا هدش  هئارا  لیذ  لودج  رد  یطیحم  تسیز 

ندیباوخ نتسشن و  نداتسیا ، حیحص  هوحن 

ياهتیلاعف ماگ  ـمـا هـنـ ـش ند  ير بـ ـیـ گرارق ـح  یحـص تیع  ــ ـضو دیدر  یب تـ ـد  یآ نا مـی  ـ یم تبح بـه  ــ ـص یتملاـس  دروم  رد  هک  یماگنه 
یلکلا داوم  زا  ـیـز  هر پـ شزرو ، بسانم ، هیذغت  هزاد  ـ نا ار بـه  ـ یز ـت  فر دـهاو گـ رار خـ یتملاـس قـ مهم  لماوع  تسرهف  سار  رد  نوگانوگ 

ار بـا نا  ـتـ یا ـ هرا ات کـ دنک  کمک مـی  اهمادنا  يریگرارق  حیحـص  تی  ـعـ ـضو دشابیم . رثوم  ند  ـی بـ تملاـس ظفح  رد  راگیـس  ردـخ و  و مـ
. دیناسر ماجنا  هب  رتمک  یگتس  سر و خـ ـتـ سا ـر و  تش ـ یب يژر  ـ نا

دشابیم : بسانم  تلاح  رد  امش  ندب  تی  ـ عضو هک  ـ یماگنه
. ددرگیم لامعا  امش  ندب  ياهطابر  نابیتشپ و  تلاضع  يور  سرتسا  راشف و  نیرتمک  ندیباوخ  نداتسیا و  نتسشن ، ماگنه  - 1

. دشابیم یثنخ  تحارتسا و  تلاح  رد  امش  تارقف  نوتس  تیعضو  - 2
. دنراد رارق  حیحص  ناکم  رد  ندب  یتایح  ءاضعا  - 3

. دریذپیم تروص  رتهب  امش  یبصع  هاگتسد  یعیبط  درکلمع  - 4
. درازگیم ریثات  ندب  ياهناوختسا  اهطابر و   - تلاضع - سفنت - شراوگ هاگتسد  يور  رب  تد  زارد مـ رد  - 5
. دشابیم رثکادح  تلا  ـ ضع ـی  یارا ـد و کـ نراد رار  دو قـ ـح خـ یح تی صـ ـعـ ضو رد  ـل  صاف اهناوختسا و مـ - 6

. دیآ یم  لمعب  يریگولج  لصافم  باهتلا  زا  هتفا و  شهاک یـ لصاف  راج مـ ـ نه ـ با شیا نـ لیلحت و سـ - 7
. دنکیم يریگولج  یعیبط  ریغ  تیعضو  رد  تارقف  نوتس  نتفرگ  رارق  تباث  زا  - 8

. دنکیم يریگولج  ینلاضع  ياهدرد  دردرمک و  تلاکشم  زا  - 9
. دهدیم شهاک  ار  ندب  یفرصم  يژرنا  ندب  تلاضع  زا  هنیهب  هدا  ـفـ تسا اریز  دنکیم  يریگولج  یگتسخ  زا  - 10

تسا . رثوم  امش  رهاظ  دوبهب  رد  - 11
: دندرگیم داجیا  ریز  دراوم  رثا  رب  ندب  تسردان  تیعضو 

. اهتیمودصم حناوس و  - 1
. یقاچ نزو و  هفاضا  - 2

. باوخ ماگنه  رد  کشت  بسانمان  هاگ  هیکت  - 3
. ییانیب تلاکشم  - 4

. دنلب هنشاپ  بسانمان و  شفک  - 5
. تقد یب  ند  ـیـ باو ندا و خـ ـ تس ـ یا نتس ، ـ شن تادا  عـ - 6

. نییاپ سفنب  دامتعا  - 7
. ریذپان فاطعنا  فیعض و  تلاضع  - 8

. راک لحم  بسانمان  یحارط  - 9
امش تارقف  نوتس  دشاب . یم  تارقف  نوتس  یم کـنـد ، افیا  ندب  حیحـص  تیعـضو  نتـشاد  رد  ییازـسب  شقن  هک  ند  تم بـ ـ ـسق نیر  ـ تمه مـ

هر مـهـ زا 34-32  تار  نوـت فـقـ ـ ـس درک . ظـفح  هراوـمه  ناـشدوخ  یعیبـط  تیعـضو  رد  ار  اـهنآ  دـیاب  هک  تـسا  یعیبـط  ياهـسوق  ياراد 
: هتفای ـیـل  کش تـ

. يا هچلابند  هرهم  یلا 5  یجاخ و 3  هرهم   5 یتشپ ، هرهم   12 یندرگ ، هرهم   7
دح و زا  شیب  راشف  امـش  هک  یما  ــ ـگ نه دـنکیم . افیا  ار  ریگ  هبرـض  شقن  عقاو  رد  هک  تسا  عقاو  ـر  مک کسید  رد  رمک  ياه  هره  نا مـ ـ یم

فارطا باصعا  هب  هدر و  ــ اجباج ک دوخ  ناکم  زا  ار  نآ  دـیآ و  یم  راشف  رمک  کسید  بـه  ـیـد ، نک یم  لاـمعا  تارقف  نوتـس  هب  بساـنمان 
دنک . یم  درد  داجیا  هدروآ و  راشف  دوخ 

حیحص تیعضو  نتشاد  يارب  مزلا  طیارش 
. ریذپ فاطعنا  يوق و  تلاضع  - 1

. لصافم یعیبط  تاکرح  - 2
. تارقف نوتس  يوس  ود  رد  ینلاضع  تردق  نزاوت  - 3

. فلتخم تلااح  رد  ندب  تیعضو  زا  یهاگآ  - 4
ندب حیحص  تیعضو  تست 

: دیدرگ هاگآ  دوخ  ندب  یعیبط  ـح و  یحص تیعضو  زا  دوب  دیهاوخ  رداق  تست  نیا 2  ام بـا  شـ
راوید تست  - 1

هلصاف راو  ـ ید زا  رتمیتناس  اپ 15  هنشاپ  هتـشاد و  سامت  راوید  اب  امـش  نساب  ـر و  ـس ـت  ـشپ هک  ـ یلاح رد  هداد  هیکت  راوید  هب  تشپ  فر  زا طـ
رمک رد  رتمیتناس و  ندر 5  هیحا گـ ــ رد ن هلـصاف  ن  ــ یا رگا  دیریگب . هزادنا  ار  دوخ  رمک  ندرگ و  يدوگ  نیب  هلـصاف  نونکا  دـشاب . هتـشاد 
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. دینک هعجارم  صصختم  کشزپ  کی  ـد بـه  یا هنرگ بـ تسا و  لآ  هدیا  امش  ندب  تیعضو  د  ــ شا ــ ـت ب نا ات 5 سـ نیب 2.5 
هنیآ تست  - 2

: دینک کچ  ار  ریز  دراوم  دیتسیاب و  دق  مامت  هن  ـ یآ يور یـک  ـ بور وربور : يامن  - 
. دنشاب زارت  حطسمه و  دیاب  امش  ياهناش  - 1

. دشاب فاصو  میقتسم  دیاب  امش  رس  - 2
. دنشاب ولج  هب  ور  میقتسم  دیاب  اپ  ود  يا  ــ ـکـک ه شک زارت و  حطسمه و  امش  نساب  يوس  ود  - 3

. دشابیم ناسکی  ندب  فرط  ود  اهوزاب و  نایم  هلصاف  - 4
. دشاب فاص  میقتسم و  دیاب  امش  ياپ  ود  ياه  كزوق  - 5

: دشابیم رسیم  تسود  کی  زا  کمک  ای  سکع و  نتفرگ  اب  : ولهپ يامن  - 
. دشابن هداتفا  هدیمخ و  بقع  ای  ولج و  هب  دشاب و  هتشارفا  مئاق و  دیاب  رس  - 1

. دشاب حطسم  راومه و  دیاب  مکش  - 3 دشاب . هدشن  جک  لااب  ای  نییاپ و  تمس  هب  دشاب و  قاتا  فک  حطس  اب  يزاوم  دیاب  هناچ  - 2
نداتسیا حیحص  هوحن  دنشاب  میقتسم  فاص و  دیاب  اهوناز  - 4

. دینکن جک  ولهپ  ای  بقع و  هب  ار  هناچ  دیهدب . لخادب  ار  هناچ  ولج و  ار بـه  سـر  تسار . م و  ــ ئا قـ دیراد : هاگن  لااب  ار  رس  - 1
فق تم سـ هب سـ ار  ناترس  قرف  هتشاد و  هاگ  فا نـ ار صـ اهو  ـ ناز دیراد . هاگن  بقع  ار  ـف  تک ناوختـسا  هتـشاد و  هاگن  ولج  ار  هنیـس  هسفق 

دینکن . جک  ولج  ای  بقع و  ار بـه  نساب  دیهد . لخادب  ار  مکش  دیشکب .
یـد. ــ تساین تیعضو  کی  رد  ینلاوط  تدم  هب  دینک  یعس  - 2

دیراد و هاگن  لااب  هیاپ  راهچ  ای  هب و  ـ عج يور یـک  نداد  رار  اب قـ ار  دو  يا خـ دی یـک پـ ـ نک یعـس  دـیدش ، راک  نیا  هب  روبجم  هاگر  ــ ـا ه ما
. دینک ضوع  ـر  گید يا  ار بـا پـ هد  ـ مآ لاا  يا بـ یتدم پـ زا  سپ 

هن دـینک و  لامعا  اپ  تسـش  تشگنا  ریز  يور  هب  ار  دوخ  نزو  نیرتشیب  هدرک و  عیزوت  اپ  ود  يور هـر  ار  دو  نزو خـ نداتـس  ـ یا ماـگنه  - 3
. دینک زاب  مه  زا  هناش  ضرع  هزادنا  هب  زی  ار نـ اها  ـت پـ سا ـر  ته بـ اپ . هنشاپ 

دینک . اپ  هب  تحار  هاتوک و  هنشاپ  شفک  - 4
نتفر هار  حیحص  هوحن 

. دینک هاگن  ولج  هب  میقتسم  ناتیاهمشچ  اب  هتشاد و  هاگن  لااب  ار  رس  - 1
. دینک ظفح  ناتندب  یقبام  اب  اتسار  کی  رد  ار  دوخ  ياه  هناش  - 2

. دینکن لتخم  ار  نتفر  هار  ماگنه  اهوزاب  یعیبط  تکرح  - 3
. دینکن فرحنم  فارطا  هب  هداد و  رارق  مه  يزاوم  اتسار و  کی  رد  ار  اهاپ  - 4

نتسشن حیحص  هوحن 
. بقع هب  اه  هناش  تسار و  رمک  دینیشنب . مئاق  فاص و  - 1

ـد. ندر نت حـفـظ گـ ـ سش نی نـ ـد حـ یا ند بـ یع بـ ـیـ بط سو  سـه قـ دشاب . سامت  رد  یلدنص  تشپ  اب  دیا  ام بـ ـن شـ سا بـ
. دشابیم دنمدوس  رمک  هی  ـ حا رد نـ هد  هلو شـ هلوح لـ دننام  هاگ  هیکت  کی  زا  هدافتسا 

يارب دریگ  رارق  نآ  زا  ـر  تلاا ای بـ نساب و  حطسمه  دیاب  اهوناز  ـیـد . نک عیزو  دوخ تـ نساب  يوس  ود  يور  يوا  ـ سم رو  هب طـ ار  ندب  نزو  - 2
. دنریگ رارق  رگیدکی  يور  دیابن  اهاپ  دینک . هدافتسا  هیاپراهچ  کی  زا  دیناو  یم تـ راک  نیا 

. دینیشنن هقیقد  زا 30  شیب  تیعضو  کی  رد  دینک  یعس  - 3
. دینیشنب ادد  یششک مـجـ تکرح  دنچ  نداد  ماجنا  زا  سپ  دیزیخرب و 

هیحان زا  ولج  هب  ندش  زا خـم  دیزیخرب . اهاپ  ندر  فاص کـ اب  هدرک و  تکرح  یلدنص  ولج  تمسب  هتسشن  تلاح  زا  نتـساخرب  ماگ  هـنـ - 4
. دینک تسار  مخ و  ار  دوخ  رمک  هبترم  لاثم 10  دیهد  ماج  ـ نا یششک  تکرح  سپس  دیزیهرپب . رمک 

دیناخرچب . هاوخلد  تمسب  ار  دوخ  ند  مامت بـ راک  نیا  ياج  دینک و  يراددوخ  ناکما  دح  ات  فارطا  هب  ندرگ  ندرک  مخ  زا  - 5
: دینک هجوت  زین  ریز  تاکن  هب  رتویپماک  زیم  تشپ  نتسشن  ماگنه 

. دشاب هدشن  مخ  نیفرط  ای  نییاپ و  لااب و  تمس  هب  دشاب و  میقتسم  دیاب  اهتسد  چم  - 1
. دشاب قاتا  فک  حطس  اب  يزاوم  نار  - 2

. دشاب رت  هدوشگ  هجرد  زا 90  یکدنا  دیاب  جنرآ  - 3
. دشاب رتو  یلد جـلـ ـ نص زا لـبـه  دیا  رتمیتناس بـ یلا 3  اهو 2  ـ ناز - 4

هحفص دشاب . ـتـا  سار رد یـک  مشچ هـا  حط  اب سـ زین  روتینوم  سار  دشاب . هتشاد  هل  ـ صاف یناشیپ  زا  رتم  یتناس  یلا 55  دیاب 45  روتینوم  - 5
لکش دننام   ) ددرگ مخ  زین  یمک  هتفرگ و  رارق  دعاس  زا  ـر  تلااب رتم  یتناس  تسا 2  رتهب  دیلک 

ءایشا لمح  ندرک و  دنلب  ندش ، مخ  حیحص  هوحن 
رم ـیـه کـ حا زا نـ ها  چیه گـ دیوش . مخ  دیا  هتشاد  هاگن  فا  ــ ار ص دو  رمک خـ هک  یلاح  رد  اهوناز  هیحان  زا  هراومه  - 1

. دیوشن م  ـــ خ
. دیرواین رمک  حطس  زا  رتلااب  ار  ینیگنس  مسج  هاگ  هـیـچ  دینکن . دنلب  ار  ولیک  زا 10  رت  نی  ـ گنس ماسجا  - 2

هدافتسا ضبقنم کـنـیـد و بـا  تفس و  ار  مکش  تلاـضع  دیر . ــ رار گـی ـم قـ ـس يوربور جـ ات  هداد  هلـصاف  رگیدکی  زا  یکد  ـ نا ار  ـا  ها پـ - 3
. دینک فاص  یمارآ  هب  ار  اهوناز  ـس  پس دینک . دنلب  نیمز  زا  ار  مسج  اپ  تلاضع  زا 

تفس ار  مک  تلاض شـ عـ دیراد . هاگن  مخ  ار  اهوزاب  هتشاد و  هاگن  ند  کیدزن بـ نکمم  دح  ات  ار  نآ  هتسب  لمح  ماگنه  - 4
. دیرادرب ماگ  یگتسهآ  هب  و 

. دیهد ماجنا  سو  رو مـعـکـ هب طـ ار  ندرک  دنلب  لحارم  نامه  زین  ماسجا  نداد  رارق  ـن  یمز يور  ماگ  ـ نه - 5
. ددرگ ظفح  ناتندب  تمس  ود  نیب  نزاوت  ات  دینک  لمح  رگید  ـت  سد اب  بوانتم  روطب  ار  اهنآ  نادمچ  فیک و  لمح  ماگنه  - 6

دینک . باختنا  ار  نداد  ـنـه هـل  یز گـ اهنآ ، ندیشک  ای  نیگنس و  ماسجا  نداد  له  نیب  هشیمه  - 7
ندیباوخ حیحص  هوحن 

. دندرگ ظفح  ناتتارقف  نوتس  یعیبط  ياهسوق  هک  دیباوخب  یتیعضو  رد  دینک  یعس  - 1
کی کشت  ریز  دوب  مزلا  رگا  دینکن . هدافتسا  هداد  مکش  حلا  ــ طصا هب  هتشاد و  یگتفر  ورف  هک  یکشت  دینک . هدافتسا  تفـس  کشت  زا  - 2

. دیهد رارق  هتخت 
. دروآ مهارف  هاگ  هیکت  دیاب  زین  ندرگ  يار  دشاب بـ یم  امش  رس  يارب  یهاگ  هیکت  هک  روطنامه  شلاب  - 3

مخ ار  ناتیاهوناز  یکدـنا  دـی ، ـ باوخ یم  یتروص کـه بـه پـهـلـو  رد  دـیهد و  رارق  اهوناز  ریز  شلاب  کی  تشپ ، هب  ندـی  ـ باو ماگ خـ ـ نه - 4
يور هب  ها  چیه گـ دینکن . عمج  هنیس  هسفق  ات  ار  ناتیاهوناز  هاگچیه  ولهپ  باوخ بـه  ماگن  هـ دیهد . رارق  ناتیاهوناز  نیب  شلاب  کی  دینک و 

دوخ هنت  نایم  هیحان  ریز  شلاب  کی  امتح  دینکب  ار  راک  نیا  دیتساوخ  هاگره  دیآ . یم  دراو  راشف  ناتندرگ  رمک و  هب  نوچ  دـیباوخن  مکش 
. دیهد رارق 

. دیوشن مخ  رمک  هی  ـ حا زا نـ نا  ـهـ گا هدش و نـ دنلب  اهتسد  کمک  اب  باوختخر  يور  زا  نتساخرب  ماگنه  - 5

؟ میزیر یم  لاغشآ  ارچ 

ازریم  میرم  هدنسیون :
میزیریم .... ؟ لاغشآ  ارچ  شسرپ : کی  یتخانش  هعماج  لیلحت 

میتسه  مهتم  همه 
هکنیا زا  ینابصع  لااح  يدوب و  هدناشوپ  شنت  یگنشق  یِتروص  یناکتیم . تسا  هدش  یکاخ  هک  ار  تاهلاس  ود  هچب  سابل  يوشیم ، لاود 

هک ییوگیم  رـشت  اب  يزادنایم و  نیمز  هب  شیاپ  رانک  يریگیم و  شتـسد  زا  ار  هدروخ  مین  تلاکـش  هدرک ، شفیثک  نیمز و  هداتفا  ارچ 
تسد هب  شتسد  هک  روطنیمه  هچب  دیوشیم . رود  تلاکش  زا  يریگیم و  ار  شتسد  دعب  یش »! فیثک  نیمز  یتفین  مه  زاب  شاب  بقارم  »

هب یتـح  دـیاش  دزوـسب . شکچوـک  لد  يارب  تـلد  دـیاش  درادیمن . رب  تلاکـش  زا  مـشچ  ندـش ، رود  لاـح  رد  ددرگیم و  رب  تساـمش 
وا هب  هکیموهفم  نارگن  ایآ  اـما  يرواـیب . رد  شلد  زا  اـت  میروخب » رگید  زیچ  کـی  ـلااح  اـیب  بخ ،  » ییوگب يدیـسر  هک  رتـلااب  ياهچوک 

يارب یبوخ  لیلد  دـناوتیمن  مه  هزمـشوخ  تلاکـش  کی  هب  ندـش  لوغـشم  یتح  ياهدـنامهف  وا  هب  هکنیا  نارگن  یتسین ؟ ياهدرک ، لقتنم 
یشاب يدارفا  زا  هتـسد  نآ  زا  لاـصا  مه  دیاش  تسا ؟ ياهداتفا  اپ  شیپ  تیمهایب و  هتکن  رهـش  ندرک  فیثک  اما  دشاب ، سابل  ندرک  فیثک 

دارفا زا  هتـسد  نیا  زا  هچ  هارگرزب ! طسو  دننکیم  ترپ  ار  لاقترپ  تسوپ  تشم  کی  دنروآیم و  نوریب  نیـشام  هرجنپ  زا  ار  ناشتـسد  هک 
هک نیمز  دنزادنیب  يروط  دننکیم  یعس  تسا و  هارمه  تقشم » رجز و   » اب ناشیارب  نتخیر  لاغـشآ  هک  يدارفا  زا  هتـسد  نآ  زا  هچ  یـشاب ،
مه زاب  داد ، ماجنا  دیابن  دننادیم  همه  هک  يراک  ناونع  هب  ار  نتخیر » لاغـشآ   » ارچ یتسه . ورهبور  یـساسا  شـسرپ  کی  اب  دـنیبن ، یـسک 

ار تتـسد  دسریمن و  تیلعف  هب  ینادیم » هچنآ   » نانچمه هک  تسا  لاکـشا  راچد  راتفر »  » ات شناد »  » ریـسم رد  يزیچ  هچ  یهدیم ؟ ماجنا 
؟ يزیریم لاغشآ  ارچ  يزیریم ؟ نابایخ  هب  دناهدرک  گنت  ار  تبیج  ياج  هک  ار  هدش  هدافتسا  ياهيذغاک  لامتسد  تبیج و  رد  ینکیم 
. مرذگیم دننکیم  هرجاشم  هب  عورـش  دـیآیم ، طسو  نابایخ » رد  نتخیر  لاغـشآ   » مسا یتقو  هک  ینـسم  جوز  اب  رتشیب  ندرک  تبحـص  زا 

یماهتا نینچ  درم  و  دربیم »! ار  ام  يوربآ  دزیریم و  لاغـشآ  هشیمه  وا  هلب ،  » هک دریگیم  هناشن  درم  تمـس  هب  ار  ماـهتا  تشگنا  نز  نوچ 
رگم هک  تفگ  داد و  رکذت  وت  هب  مناخ  کی  رـصع  یلو  رد  مه  راب  کی  تسین  تدای   » هک دنکیم  يروآدای  نز  یتقو  یتح  دریذپیمن . ار 

هک ياهلاس   ?? رتخد  اب  اهنآ  زا  دـعب  دریذـپیمن . دـهدیم و  ناکت  ار  شرـس  درم  زاب  يزیریم »؟ اجنیا  هک  يزیریم  لاغـشآ  تاهناـخ  رد 
لیوحت رادـشک  توافتیب  هرآ »  » کـی يزیریم »، ناـبایخ  رد  لاغـشآ  وت   » هک مسرپیم  یتقو  منکیم . تبحـص  تسا  ساـکع  وجـشناد و 
ضارتعا یعون  هب  ناوج  رتخد  نیا  باوج  دیاش  شیور »! مه  یکی  نیا  تسا ، دنگ  زیچ  همه  یتقو   » هک تسا  نیا  مه  شحیـضوت  دهدیم .

هرین رتـکد  همه  نیا  اـب  دوشیم . هدـید  يرهـش  بادآ  تیاـعر  هب  شهاـگن  رد  یتواـفتیب  زا  یگنر  ضارتـعا  زا  رتـشیب  هچرگا  دوش ، یقلت 
طقف تسا و  یحـضاو  رما  هدـشن  يزاسگنهرف  يدنورهـش  تیلوئـسم  ساسحا  هکنیا  بخ  : » تسا دـقتعم  هکنیا  اـب  سانـشهعماج ، یلکوت 
هدـید مه  بآ  ندرک  فرـصم  دایز  اـی  تسیزطـیحم ، ندرک  هدولآ  لـثم  يدراوم  رد  هکلب  میتسین ، شدـهاش  مه  نتخیر  لاغـشآ  هراـبرد 

ات مه  ام  دـننکیمن ، تیاعر  ار  اـهزیچ  یلیخ  اـهییلااب  نوچ  هک  دراد  دوجویمومع  روصت  کـی  : » دـنکیم هراـشا  هتکن  نیا  هب  دوشیم »،
هب مدرم  هک  ماهدید  ار  يزیچ  نینچ  مه  ناملآ  رد  مینکن . تیاعر  تسا  نامدوخ  هب  طوبرم  هک  ار  ییاهزیچ  دیآیم  رب  نامتسد  زا  هک  اجنآ 
هک تسا  يزیچ  نیا  دنتخیریم .» لاغـشآ  اهنابایخ  رد  مادم  نویـسازیناکم ، یپ  رد  نارگراک  جارخا  زا  يریگـشیپ  یتح  ضارتعا و  ناونع 

لاغشآ ندوب » یضارتعا   » زا یفرح  هکنیا  اب  يدمحا  یلعدیما  رتکد  دراذگیم . هحص  نآ  رب  رگید  یلکش  هب  هتبلا  زین  يرگید  سانشهعماج 
دیاب دنشاب . هتشاد  شقن  يرهش  روما  رد  دیاب  مدرم  تسا و  یعامتجا  یـسایس  تیوه  کی  رهـش  : » دیوگیم اما  دروآیمن ، نایم  هب  نتخیر 

اما دنـشاب ، هتـشاد  يرهـش  طیحم  رد  ناشدوخ  راتفر  لابق  رد  تیلوئـسم  ساسحا  ات  دـنراد  شقن  دـتفایم  قاـفتا  دراد  هچنآ  رد  هک  دـننادب 
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شدـهاش اـهيرایاروش  ثحب  رد  هک  دودـحم  تروص  هب  زج  هب  هک  تسا  يزیچ  رهـش ، رد  ناـشدوخ  هب  طوبرم  روـما  رد  نداد  تکراـشم 
ای قلاخا  :» هکنیا حیـضوت  اب  يدمحا  یلع  تسا » مدرم  راتفر  رب  راذگرثا  عوضوم  نیا  دیآیمن و  مشچ  هب  يرگید  هصرع  چـیه  رد  میتسه ،

دناهتـسناوتن مدرم  يریذپهعماج  رد  عبانم  رگید  ای  شرورپ  شزومآ و  هک  ارچ  هدرکن  دشر  یفاک  ردق  هب  ام  هعماج  رد  يدنورهـش  گنهرف 
گنهرف لاـح  ره  هب  : » دـنکیم دـیکات  درادـن »، عوـضوم  نیا  يارب  مـه  ياهماـنرب  لاـصا  هـک  دـسریم  رظن  هـب  دـننک و  اـفیا  يرثوـم  شقن 

هعماج رد  رما  نیا  هک  دشاب  ناشدوخ  تشونرس  نییعت  رد  مدرم  ندرک  ریگرد  نآ  زا  یـشخب  هک  دیآیم  دوجو  هب  ياهسورپ  رد  يدنورهش 
دشاب .» هتشاد  دناوتیمن  سوملم  دوجو  زین  يدنورهش  گنهرف  عبت  هب  تسا و  هدشن  هنیداهن  ام 

تسا  تلود  هصرع  نابایخ 
هاگن زین  رگید  يرظنم  زا  دوشیمن » نارگید  لاح  تیاعر   » نآ رد  هک  ار  تسد  نیا  زا  يراتفر  عون  ره  ای  نتخیر  لاغـشآ  يدمحا  یلعدیما 
ییاج مدرم  هک  دوشیم  هدید  رتمک  اما  تسا  يرامشرب  لباق  ناریا  رد  یتلود  یمومع و  یـصوصخ ، ياضف  هچرگا  : » دیوگیم وا  دنکیم .

ار ناشیاپ  تلود . ياضف  یصوصخ و  ياضف  تسا ، هدش  شخب  ود  هب  میسقت  اضف  اهنآ  يارب  ینعی  دننک . یقلت  یمومع  ياضف  ناونع  هب  ار 
تلود ياضف  دراو  هک  دـندقتعم  لامع  هکلب  تساهنآ ، عمج  هب  قلعتم  یمومع  ياضف  کی  اجنیا  دـنرادن  رواب  دـنراذگیم ، ناـبایخ  رد  هک 

، دنـشاب هتـشاد  شقن  هنلاوئـسم  ناشهناخ  زا  جراخ  طیحم  رد  دیاب  دننکیمن  ساسحا  نیاربانب  : » دهدیم همادا  سانـشهعماج  نیا  دـناهدش .»
يدـمحایلع تسین .» اهنآ  تکراشم  هب  زاـین  دـنکیم و  یگدیـسر  روما  هب  یلوتم  کـی  دـندقتعم  دـننادیم و  تلود  نآ  زا  ار  اـجنآ  هکلب 

نماد رتشیب  هنلاوئـسم  راـتفر  شهاـک  مدرم و  رد  یگناـگیب  سح  داـجیا  هب  دوش  رتـشیب  مدرم  تلود و  ياـضف  هچ  ره   » هک دـنکیم  دـیکات 
، دـنهدیم زورب  ار  عوضوم  نیا  نتخیر  لاغـشآ  لثم  يراتفر  اب  دـنراد و  یگناـگیب  ساـسحا  اـهرتگرزب  یتقو  هک  تسا  یعیبط  دـنزیم و 

هتفرگ یپ  هیور  نیا  اـهلاس  لوـط  رد  میتـسه  شدـهاش  هچناـنچ  دـنوشیم و  گرزب  سح  نآ  اـب  ناـشیلاسدرخ  نارود  زا  مه  ناـکدوک 
دیکات نیا  رب  تسا  ینارهت  نادنورهش  زا  هک  ینـسم  مناخ  هکنیا  فلاخرب  نایم  نیا  رد  دوشن .» یقلت  دب  یتح  ییاهراتفر  نینچ  هک  دوشیم 

زا يدمحایلع  رتکد  دنیبن ،» یـسک  ات  دنکب  ار  راک  نیا  یناهنپ  دنکیم  یعـس  دشاب  يرورـض  یلیخ  رگا  دزیریمن و  لاغـشآ   » هک دنکیم 
اب دننکیم و  یهجوتیب  يرهش  تسیز  طیحم  هب  هک  یناسک  : » دیوگیم نخس  دوشیمن » بوسحم  بیع  یعامتجا  رظن  زا  نتخیر  لاغشآ  »

ضارتعا اب  لاًومعم  نوچ  دـنراد . هبلغ  نارگید  رب  يراجنه  رظن  زا  دـنراذگیم ، شیامن  هب  ار  یهجوتیب  نیا  نتخیر  لاغـشآ  لـثم  يراـتفر 
، سانشهعماج يدمحا  یلع  دیما  تسایمومع .» هیور  کی  نیا  دیآیم  ناشرظن  هب  دنشکیمن و  تلاجخ  دوخ  راتفر  زا  دنوشیمن ، ورهبور 
هک یفلتخم  ياهنارحب  رطاخ  هب  : » دنکیم لیلحت  روطنیا  دننکیمن ، ضارتعا  رگید  نتخیر  لاغـشآ  هب  هک  ار  یمدرم  راتفر  رگید  يوس  زا 

، دشاب ناشدوخ  كلا  رد  ناشرس  دننکیم  یعس  دنتسه و  هجوتیب  یعمج  تاعوضوم  هب  تبسن  مدرم  میتسه ، ورهبور  نآ  اب  نامهعماج  رد 
دنهدیمن .» ناشن  دوخ  زا  نارگید  راتفر  ربارب  رد  لاًومعم  مه  یضارتعا  نیاربانب 

هدافتسا  ءوس  اب  ماوت  تسیزطیحم ، اب  هطبار 
، دننکیم ضارتعا  نآ  هب  مدرم  یهجوتیب  تسیزطیحم و  بیرخت  هب  تسیزطیحم  نازوسلد  یلاح  رد  فلتخم  ياهتبـسانم  هب  هلاسره و 

ثعاب هک  يرگید  هلئسم  : » دریگیم رارق  هجوت  دروم  سانـشهعماج ، يدمحایلع  دیما  يوس  زا  هک  تسا  يدراوم  زا  یکی  عوضوم  نیا  هک 
اب ناشهطبار  یعون  ام  مدرم  تسام . یتسیزطیحم  قلاخا  فعـض  دوشیم ، نابایخ  رد  مدرم  نتخیر  لاغـشآ  لثم  يدنورهـشریغ  ياهراتفر 

ناتـساد نیمه  مینیبیم . اوه و ...  يراج ، ياهبآ  ندرک  هدولآ  رد  مه  ار  شیاهدومن  تسا . هدافتـساءوس  اـب  ماوت  ياهطبار  تسیزطـیحم 
هک میاهدرکن  ساسحا  تقوچیه  : » دهدیم همادا  يدمحا  یلع  دوشیم .» رارکت  دوش  یقلت  تعیبط  زا  یشخب  دناوتیم  هک  مه  رهـش  هرابرد 

ياهدنهد شزومآ  ای  : » هک دریگیم  هجیتن  روط  نیا  و  مینک » راتفر  هنلاوئـسم  دیاب  نامیگدنز ، لحم  رهـش  ای  تعیبط  زا  هدافتـسا  لباقم  رد 
هب بوخ  هک  دنکیم  داقتنا  دنکیم و  هراشا  امیـس  ادص و  شقن  هب  وا  دناهدرکن .» لمع  بوخ  دناهدوب  هک  ییاهنآ  ای  درادن  دوجو  ناریا  رد 
نآ رب  زین  نارهت  يرادرهش  یعامتجا  تنواعم  هزوح  لک  ریدم  ینازوج ، رتکد  يوس  زا  هک  تسا  يرما  نیا  تسا . هدرکن  لمع  دوخ  هفیظو 

دیئایب میاهتفگ  اهنآ  هب  هک  راب  ره  اما  : » دیوگیم دراد ، دیکات  يزاسگنهرف  رد  امیس  ادص و  شقن  هب  هک  لوئسم  ماقم  نیا  دوشیم . دیکات 
هدوب لوپ  دناهتـساوخ  هک  يزیچ  نیلوا  میـشاب ، هتـشاد  ناشیگدنز  حطـس  ياقترا  تهج  رد  مدرم  شزومآ  يارب  ینامزاسنایم  همانرب  کی 

رد دـنیبیمن و  یتاغیلبت  رزیت  کی  دوش و  ماجنا  دـیاب  مدرم  یگدـنز  حطـس  ياقترا  يارب  هک  ياهمانرب  نیب  یقرف  ناـمزاس  نیا  ینعی  تسا .
نینچ هب  نویزیولت ، جـنپ  هکبـش  یعامتجا  روما  قباـس  یلوتم  ناـمیرک ، رـصان  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دراد .» شنکاو  کـی  ود  ره  لـباقم 

دندروخرب یلضعم  هب  ییارجا  ياههاگتسد  تقو  ره  هک  میاهدرک  تداع  : » دیوگیم ینویزیولت  هدننکهیهت  نیا  دریگیم . هدرخ  ییاهداقتنا 
هب هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  تسا ، يراذگریثات  هناسر  نویزیولت  هک  تسا  تسرد  دـننک . زارد  امیـس  ادـص و  يوس  هب  ماهتا  تشگنا  عیرس 

هلئـسم نیا   » هک دنکیم  دـیکات  وا  مینک .» هاگن  یتخاسریز  تلاـضعم  لئاسم و  همه  هب  میدرگزاب و  دـیاب  امیـس  ادـص و  هب  ینز  ماهتا  ياج 
درکلمع و رد  رگید  راب  کی  دیاب  همه  اهيرادرهش و ...  رگید ، ياههناخترازو  شرورپ ، شزومآ و  دشاب ، دیابن  امیـس  ادص و  صاخ  طقف 
رد نودب  اهتدم  ام  : » دنک اربم  تاماهتا  زا  ار  شعوبتم  نامزاس  يرتزراب  وحن  هب  دنکیم  یعس  سپس  وا  دننک .» يرگنزاب  دوخ  ياههمانرب 

شلات همه  هک  میوگب  مناوتیم  میاهدرک و  راـک  نویزیولت  رد  یتلاـضعم  تاـعوضوم و  نینچ  هراـبرد  یلاـم  لـئاسم  زا  یلیخ  نتفرگ  رظن 
میهدیم .» ماجنا  مه  میاهداد و  ماجنا  مه  ار  نامدوخ 

درک ؟ دیاب  هچ 
هب نآ  دهـش  هک  مبیج  رد  مراذگب  مراذگب ؟ اجک  ار  مبیـس  لاغـشآ  : » دیوگیم يزیریم ، لاغـشآ  ارچ  هک  لاوس  نیا  لباقم  رد  ناوج  رـسپ 

تسد هب  لاغشآ  یناوتیمن  هک  تسا  رود  ردق  نآ  ای  تسین ، لاغـشآ  لطـس  کی  نآهت  ات  رـس  هک  ینابایخ  رد  مزیرب  ای  دهدیم  سپ  مسابل 
رد تسد  هب  لاغـشآ  دنرادن  تسود   » هک یناسک  يوس  زا  دایز  هک  دـشاب  یللادتـسا  نیا  دـیاش  یـسرب .» لطـس  هب  ات  يورب  ار  هار  همه  نیا 

 ??? ره : » دوشیم در  نارهت ، يرادرهـش  یعامتجا  تنواعم  هزوح  لک  ریدم  يوس  زا  عوضوم  نیا  اما  دوشیم . هدینـش  دنورب »، هار  نابایخ 
: دـیوگیم رتم »؟  ??? هب  رتم   ??? ره  اـعقاو   » هک لاوس  نیا  باوج  رد  ینازوج  دراد .» دوجو  ناـبایخ  رد  لاغـشآ  لطـس  رتم   ??? هب  رتـم 
زا ادج  هک  یتقو  مه  نآ  يزیرب ؟ نابایخ  رد  ار  نآ  تلاغشآ  نتشاد  هگن  ياج  هب  هک  تسا  تسرد  نیا  ایآ  اما  رتم ،  ??? دوشب  دیاش  لااح  »
وا دنهدیم .» رارق  ناشهزاغم  رد  رانک  رد  لطـس  کی  مه  نارادهزاغم  لاًومعم  هتـشاذگ ، رهـش  حطـس  رد  يرادرهـش  هک  ییاهلاغـشآلطس 

، دزیریم لاغشآ  یسک  یتقو  مه  اجنیا  رد  ایند ، رگید  ياهاج  زا  یلیخ  لثم  دیاب  : » دیوگیم دنادیم و  همیرج  شزومآ ، زا  سپ  ار  لحهار 
اب راتفر  نیا  رارکت  راب  دـنچ  زا  سپ  دـنک و  میظنت  هدـش  هک  مه  سیلپ  سرت  زا  ار  شراتفر  دوشیم  ثعاـب  ندـش  همیرج  نیا  دوش . همیرج 

يدـمحا یلعدـیما  دـنکیم ، دـیکات  هـمیرج  رب  يرهـش  روـما  ناـیلوتم  زا  یکی  هـکنیا  اـب  دـتفایم .» اـج  هعماـج  رد  نآ  گـنهرف  طابـضنا ،
: دهدیم حیضوت  وا  تسا .» یندم  ياهداهن  تیوقت  یتلاضعم ، نینچ  لح  هار  : » دروآیم نایم  هب  نخس  يرگید  عوضوم  زا  سانـشهعماج ،

دراد دوجو  يرادرهش  کی  دنزیرب  هک  لاغشآ  دننکیم  رکف  دننادیمن . لوئـسم  ار  دوخ  مدرم  درادن ، دوجو  تلود  اب  یتسرد  هطبار  نوچ  »
هلابز يروآعمج  فرـص  لوپ  ردـقچ  دنتـسنادیم  مدرم  تشاد ، دوجو  یتسرد  هطبار  رگا  تسا . اهلاغـشآ  نیا  ندرک  عمج  شاهفیظو  هک 
سپ درک . هفاضا  زبس  ياهاضف  هب  نآ  اب  ناوتیم  لاثم  يارب  ردـقچ  دوش ، ییوجهفرـص  اـهنآ  يراـکمه  اـب  دـناوتب  لوپ  نیا  رگا  دوشیم و 
نیب تسرد  هطبار  داجیا  هب  ناوتیم  هک  تسا  اهنآ  تیوقت  یندم و  ياهداهن  يریگلکـش  اب  اهنت  :» دنکیم دـیکات  وا  دـندرکیم » يراکمه 

هک دننادب  هلوحم  فیاظو  ماجنا  اهنآ و  رد  تیوضع  اب  مدرم  هک  دنـشاب ، هتـشاد  دوجو  یندم  ياهنامزاس  دیاب  . دوب راودیما  تلود  مدرم و 
ناشن دوخ  زا  يرتشیب  يریذپتیلوئـسم  ور  نیا  زا  دنتـسه و  رثوم  ناشدوخ  تشونرـس  رهـش و  تیریدم  رد  دنهدیم و  ماجنا  يراک  دنراد 

نیا ات  دوشیمن ، داجیا  تلود  مدرم و  نیب  یتسرد  طابترا  میـشاب ، هتـشادن  یتسرد  یندم  هعماج  ات  :» تسا دقتعم  سانـشهعماج  نیا  دنهد .»
« دریگیمن لکش  مدرم  رد  يریذپتیلوئسم  دوشن ، داجیا  طابترا 

باتفآ : عبنم

بآ هیفصت  شور 

: زا دنترابع  اه  رتماراپ  نیا  دنور  یم  راکب  یندیماشآ  بآ  دئاز  داوم  ـش  هاک ای  فذح  يارب  یگناخ  بآ  هیفصت  ياههاگتسد 
بآ  یتخس  ( فلا

رلک يازیرامیب  تابیکرتورلک  ب)
نیگنس تازلف  ج ) 

یبرکیم ياه  یگدولآ  د ) 
 : میزادرپ یم  اه  نآ  هیفصت  ياهشور  اهرتماراپ و  نیا  یسررب  هب  ریز  رد 

بآ دئاز  داوم  - 1
بآ  یتخس  فلا )

دنوش  یم  بآ  یتخس  نتفر  لااب  بجوم  بآ  رد  دوجوم  حلاما 
یتخـس زا  ینیمزریز  ياه  بآ  لاومعم  هدـش و  اه  بآ  رد  یتخـس  لماوع  دورو  ثعاـب  نیمز  رد  دوجوم  یکهآ  تاـبیکرت  اـب  بآ  ساـمت 

دنرادروخرب . یحطس  ياه  بآ  هب  تبسن  يرتدایز 
. تسا زاین  يرتدایز  نوباص  هب  رت  تخس  ياه  بآ  اب  وشتسش  يارب  تسا و  نوباص  اب  بآ  لاعفنا  لعف و  نازیم  صخاش  لامع  بآ ، یتخس 

دوشیم . قلاطا  میسلک  تانبرک  رتیل  رد  مرگ  یلیم  بسح  رب  بآ  رد  دوجوم  میزینم  میسلک و  حلاما  هعومجم  هب  بآ  یتخس 
 : دشابیم ریز  حرشب  یتخس  رظن  زا  اه  بآ  يدنب  هقبط 

رتیل رد  مرگ  یلیم  کبس 0-60  ياه  بآ 
رتیل رد  مرگ  یلیم  طسوتم 60-120  یتخس  اب  ياه  بآ 

رتیل رد  مرگ  یلیم  تخس 120-180  ياه  بآ 
رتیل رد  مرگ  یلیم  زا 180  رتشیب  تخس  یلیخ  ياه  بآ 

ناشن ریخا  تاعلاطم  دنکیم . داجیا  میسلک  تانبرک  تابوسر  راخب  ياه  گید  يرتک و  هرادج  رد  لااب  ترارح  هجرد  رد  تخـس  ياه  بآ 
تدـش هب  ار  یقورع  یبلق و  ضارما  زا  یـشان  یناهگان  ياـه  گرم  میـسلک  میزینم و  دوجو  تلعب  رت  تخـس  ياـه  بآ  فرـصم  هک  هداد 

دهدیم . شهاک 
رد میزینم  میسلک و  دوجو  نیا  رب  هولاع  تسا . هدشن  شرازگ  بآ  یتخس  هیلک و  گنس  شیادیپ  نایم  يا  هطبار  هنوگچیه  رضاح  لاح  رد 

. دوش یم  اهناوختسا  رد  اهنآ  بوسر  سم و  يور و  مویمداک ، برس ، ریظن  نیگنس  تازلف  بذج  عنام  تخس  یندیماشآ  ياهبآ 
راردا يراـجم  رد  گنـس  شیادـیپ  زا  يدراوـم  هب  دـننک  یم  هدافتـسا  تخـس  اتبـسن  ياـه  بآ  زا  هک  هیـسور  زا  یطاـقن  رد  لاـح  نیع  رد 

تسا . هدیسر  تابثا  هب  میسلک  تانبرک  رتیل  رد  مرگ  یلیم  یتخس 500  اب  ياه  بآ  رد  ابیرقت  عوضوم  نیا  دنا . هدروخرب 
ره هک  دنا  هدروخرب  نوخ  رد  لورتسلک  یبرچ و  دوجو  نوخ ، راشف  هب  دوش ، یم  هدافتسا  رت  مرن  ياه  بآ  زا  هک  یطاقن  رد  رگید  يوس  زا 
یم فرصم  تخس  بآ  هک  یطاقن  رد  هک  تفگ  ناوتیم  یلک  روط  هب  دشاب . رثؤم  رایـسب  یناهگان  ياه  گرم  رد  دناوتیم  لماوع  نیا  يود 

طاقن رد  یبلق  ياه  هتکس  زورب  هولاع  هب  دننک . یم  فرصم  رت  کبـس  ياه  بآ  اهنآ  نینکاس  هک  تسا  یطاقن  زا  رتمک  یبلق  ضارما  دوش 
 . تسا رت  کبس  ياه  بآ  اب  طاقن  زا  رت  مک  بتارم  هب  رت  تخس  ياه  بآ  اب 

ـر  لک ب )
دوشیم هدوزفا  بآ  هب  رلک  يرهش  ياه  هناخ  هیفصت  رد  ییادز ، برکیم  يارب 
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هدـمآ لمعب  تاقیقحت  ریخا  ياهلاس  رد  ددرگیم . هفاضا  بآ  هب  اه  هناخ  هیفـصت  رد  یندـیماشآ  بآ  ینوفعدـض  يارب  نآ  تابیکرت  رلک و 
یمس رـضم و  یبناج  تابیکرت  ریاس  تارلک و  اه ، ناتمولاه  يرت  داجیا  هدش و  بیکرت  رلک  اب  بآ  رد  دوجوم  یلآ  داوم  هک  دنا  هداد  ناشن 

. دندرگیم ناسنا  رد  جلاعلا  بعص  ياهیرامیب  عاونا  زورب  ثعاب  هک  دنیامن  یم 
نیگنس تازلف  ج )

دنوشیم لقتنم  ناسنا  هب  یندیماشآ  بآ  رد  یتعنص  باسپ  ذوفن  قیرط  زا  نیگنس  تازلف 
قیرط زا  اتدمع  تسا ، هدیدرگ  دیلوت  باسپ  بلاضاف و  نازیم  شیازفا  هب  رجنم  هک  عیانص  ینیشنرهش و  هعـسوت  هب  هجوت  اب  نیگنـس  تازلف 
هیلخت رثا  رد  نایزبآ  ياـهریم  گرم و  ددرگ . یم  تسیز  طـیحم  دراو  یتعنـص  باـسپ  يرهـش و  بلاـضاف  یتشادـهبریغ  تسرداـن و  عفد 

نیا زا  دوشیم  يرایبآ  بلاـضاف  اب  هک  زین  نارهت  فارطا  تاجیزبس  تسین . هقباس  یب  ناریا  ایند و  رد  نیگنـس  تازلف  يوتحم  ياـه  باـسپ 
رد نیگنـس  تازلف  دوجو  دشابیم . هریغ  مویمداک و  مرک ، لکین ، يور ، هویج ، برـس ، لماش  نیگنـس  تازلف  دشابیمن . هرهب  یب  اه  یگدولآ 

بقع یموزوـمورک ، تاـعیاض  دـیدش ، تیـساسح  تیمومـسم ، ریظن  فـلتخم  ضراوـع  ثعاـب  برـش  بآ  رد  درادناتـسا  زا  شیب  تظلغ 
زا یکی  ددرگیم . تاتـسورپ  ناطرـس  هـلمجنم  ناطرـس  عاوـنا  ناوختــسا و  یمرن  هـیلک ، گنــس  نسنیکراـپ ، یــشومارف ، ینهذ ، یگداـتفا 

دهدیم ماجنا  تعیبط  رد  رشب  هک  یهانگ  نیرتگرزب  ناونعب  ار  نیگنس  تازلف  اب  بآ  اصوصخم  طیحم  یگدولآ  تسیز ، طیحم  ناسانشراک 
.. تسا هدومن  یبایزرا 

از 2 يرامیب  ياه  مزیناگرواورکیم  د )
دنوش یم  لقتنم  ناسنا  هب  یندیماشآ  بآ  رد  یناسنا  بلاضاف  ذوفن  قیرط  زا  اهبرکیم 

، تیتاپه ینوخ ، یبرکیم و  لاهـسا  هبـصح ، اـبو ، ناوت  یم  ضارما  نیا  هلمج  زا  دـنوش . یم  لـقتنم  ناـسنا  هب  بآ  هلیـسوب  یفلتخم  ضارما 
اه و مرک  اه ، يرتکاب  اه ، سوریو  اه ، هتخای  کت  لماش  هک  اهیرامیب  نیا  زورب  لماوع  درب . مان  ار  يدـبک  ینوخ و  ياهلگنا  يرتفید ، لس ،

کیدزن هنلااس  هدولآ  بآ  زا  یشان  ياه  يرامیب  دوش . یم  لقتنم  ناسنا  هب  یندیماشآ  بآ  رد  بلاـضاف  ذوفن  قیرط  زا  دنـشاب ، یم  اهلگنا 
. دوش یم  رفن  نویلیم  دودح 10  گرم  ثعاب  دنک و  یم  لاتبم  نیمز  هرک  يور  رد  ار  ناسنا  درایلیم  کی  هب 

بآ ءاشنم  2 ـ 
یشک هلو  بآ لـ

ياهلاس رد  دراد . یناهج  تیفورعم  رظن  نیا  زا  هدوب و  یئلااب  تیفیک  ياراد  ددرگ  یم  نیمات  نایتل  رلا و  جرک ، ياهدس  زا  هک  نارهت  بآ 
نآ بآ  هدیدرگ و  رفح  رهش  هموح  حطس و  رد  قیمع  ياههاچ  نارهت  زاین  دروم  بآ  نیمات  يارب  اهدس ، نیا  بآ  ندوبن  یفاک  تلعب  ریخا 

هیفصت هکبش  هب  دورو  زا  لبق  هکیتروص  رد  تسا و  هدرب  لااب  ار  نارهت  بآ  یتخس  اههاچ  نیا  بآ  تسا . هدیدرگ  هفاضا  يرهـش  هکبـش  هب 
لااب رگید  فرط  زا  دوش . نیگنـس  تازلف  یبورکیم و  یلگنا و  ياه  یگدولآ  ءاشنم  باسپ  تشن  قیرط  زا  دـناوت  یم  ددرگن  ییادزدـنگ  و 

رب هولاع  هک  ددرگ  یم  بآ  ییایمیش  یگدولآ  داجیا  بجوم  اه  یگدولآ  نیا  اب  هلباقم  يارب  اه  هناخ  هیفـصت  رد  یقیرزت  رلک  رادقم  ندوب 
زا هدافتـسا  زا  لبق  یتسیاب  ار  يرهـش  ياه  بآ  دوش . یم  اهناتمولاه  يرت  ياز  يرامیب  تابیکرت  داـجیا  بجوم  رلک  عوبطماـن ، يوب  معط و 

. دومن كاپ  نیگنس  تازلف  زا  ندوب ، دوجوم  تروص  رد  نآ و  تابیکرت  رلک و  نینچمه  اه و  لگنا  اه و  برکیم  دوجو 
یند ـ عمبآ

هدافتسا يرطب  رد  هدش  يدنب  هتسب  یندیماشآ  بآ  زا  نآ  ياجب  هدشن و  هدافتسا  یشک  هلول  بآ  زا  برـش  يارب  یبرغ  ياهروشک  رثکا  رد 
. دشابیم ددرگیم  نیمات  هدش  هیفصت  بلاضاف  يواح  ياه  هناخدور  زا  هک  کلامم  نیا  یشک  هلول  بآ  تیفیک  يدب  رما  نیا  لیلد  دوشیم .

رـسیم كاپ  بآ  هب  یـسرتسد  ای  دشابیم و  دیفم  حلاما  دقاف  دوشیم و  هیهت  باسپ  هیفـصت  زا  یـشک  هلول  بآ  هک  یئاهروشک  رد  یندـعمبآ 
. تسا برش  بآ  نیمات  نئمطم  هویش  اهنت  دشاب ، یمن 

 : دومن هجوت  ریز  دراوم  هب  یتسیاب  ام  روشک  رد  یندعمبآ  زا  هدافتسا  دروم  رد 
دقاف اهبآ  نیا  هک  تسا  نآ  هدنهد  ناشن  اه  يرطب  يور  رب  هدش  دیق   " یندیماشآ بآ  ترابع “ دنشابیمن . یندعمبآ  هدش  يرطب  ياهبآ  همه 

. دنیآ یم  تسدب  رهش  فارطا  ای  لخاد  ياههاچ  زا  ارثکا  دوب و  یفاک  یندعم  حلاما 
، یقلایی يرهـش و  هدودحم  بلاـضاف  ياههاچ  دننام  بآ  هدـننک  هدولآ  لماوع  اب  ترواجم  تلعب  دـناوتیم  هاچ ) ای  همـشچ  بآ (  ءاشنم  - 

. دریگ رارق  یگدولآ  ضرعم  رد  هریغ  ماد و  يارچ  لحم  تاجناخراک و 
یگدولآ بجوم  دـناوت  یم  یندـعمبآ  نکرپ  طـخ  رد  يرطب  برد  يرطب و  یلاـمتحا  ندوـب  هدوـلآ  یتشادـهب و  لـئاسم  تیاـعر  مدـع  - 

. ددرگ یندعمبآ 
تشذگ زا  شیپ  یتسیاب  ار  یندعمبآ  رظن  نیا  زا  دنبای . یم  ریثکت  دشر و  تعرسب  يرطب  لخاد  رد  دعاسم  طیارـش  رد  اه  مزیناگرواورکیم 

. درک يرادهگن  لاچخی  لخاد  رد  زور  دنچ  فرصم  زا  لبق  هدومن و  هدافتسا  فرصم  خیرات 
یگناخ بآ  هیفصت  ياه  شور  3 ـ 

: دشابیم ریز  حرشب  یگناخ  بآ  هیفصت  ياه  شور  نیرت  لوادتم 
نوی لدابت  ياه  نیزر 

بآ یتخس  شهاک  يارب 
بآ یتخس  هجیتن  رد  بذج و  ار  اهنآ  لولحمان ،  ياه  نوی  هب  بآ  رد  لولحم  میزینم  میسلک و  ياه  نوی  لیدبت  اب  ینوی  لدابت  ياه  نیزر 

رد اهیرتکاب  دادـعت  هکیروطب  دنـشابیم  اهیرتکاب  ریثکت  دـشر و  يارب  يدـعاسم  رایـسب  طیحم  اه  نیزر  نیا  هنافـساتم ، دـهد . یم  شهاک  ار 
. دبای یم  شیازفا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  یتدم  نیرتمک  رد  اهرتلیف  نیا  لخاد 

ات هک  تسا  هدیدرگ  دیلوت   Bacteriostatic عون ینیزر  ياهرتلیف  ینیزر ، طیحم  رد  اه  مزیناگرواورکیم  ریثکت  اب  هلباقم  يارب  ادـیدج 
ینوفعدـض لاماک  یتسیاب  بآ  رتلیف  عون  نیا  زا  دـعبو  لبق  دوجو ، نیا  اب  ددرگ . یم  رتلیف  لخاد  رد  اهبورکیم  عیرـس  ریثکت  عنام  يدودـح 

نیا لخاد  رد  بآ  هک  دومن  تقد  دیاب  ددرگ ، یم  بآ  عیرـس  یگدـیدنگ  بجوم  نیزر  رتسب  لخاد  رد  بآ  ندـنام  دـکار  نوچ  ددرگ و 
يارب اهرتلیف  نیا  زا  هدافتـسا  دنوش . ضیوعت  یتسیاب  هدش و  عابـشا  یتدم  زا  سپ  رتلیف  لخاد  ياهنیزر  دشاب . هتـشاد  نایرج  هشیمه  اهرتلیف 

. دشاب یمن  زاجم  لگنا  بورکیم و  هب  هدولآ  ای  كوکشم و  ياهبآ 
( لاعف لاغز   ) ویتکا نبرک 

اهناتمولاه يرت  وب و  گنر ، رلک ، فذح  يارب 
ار بآ  رلک  تابیکرت  رلک و  وب ، گنر ، دراد و  ار  بآ  رد  لولحم  نیگنس  تازلف  یضعب  یلآ و  داوم  بذج  تیـصاخ  لاعف  نبرک  ياهرتلیف 
نآ زا  سپ  دنیآ و  یمرامـشب  اه  يرتکاب  ریثکت  هیذغت و  يارب  يدعاسم  طیحم  لاعف  نبرک  رتسب  نیزر ، ياهرتلیف  هباشم  دیامن . یم  فذـح 

. دشابیم يرورض  یبرکیم  هیفصت  ییادزدنگ و 
تیلوئز

نیگنس تازلف  فذح  يارب 
يربراک مهم  دراوم  هلمج  زا  دنشابیم . نیگنـس  تازلف  فذح  ینویتاک و  هلدابم  تیـصاخ  ياراد  هک  دنتـسه  یعیبط  ياه  نیزر  اه  تیلوئز 

. دشابیم هریغ  يور و  برس ، موینیمولآ ، مرک ، تلابوک ، موینیمولآ  ناتیت ، کینسرا ، ياهنویتاک  فذح  اه  تیلوئز 
یکیمارس ياهرتلیف 

اهلگنا اه و  يرتکاب  قلعم ، داوم  فذح  يارب 
نانیمطا اـب  هدـیدرگ و  اـهبرکیم  اـهلگنا و  هیلک  قلعم و  داوم  روبع  عناـم  نورکیم ، دودح 5/0  بآ  روبع  ياهذـفنم  اب  یکیمارـس  ياهرتلیف 

، فافـش لاماک  اه  یفاص  نیا  زا  روبع  زا  سپ  كوکـشم  هدولآ و  ياهبآ  یتح  دنیامن . یم  فذح  ار  بآ  ياز  يرامیب  ياه  هدنیلاآ  لماک 
. دندرگ یم  برش  لباق  یتشادهب و 

. دیامن یم  فذح  ار  بآ  یبرکیم  ياه  یگدولآ  قرب ، هب  زاین  نودب  هک  دشابیم  ییایمیشریغ  شور  اهنت  یکیمارس  ياهرتلیف  اب  هیفصت 
. دنشابیم فرصم  لحم  رد  ملاس  برش  بآ  نیمات  هویش  نیرتهب  زین  یمدیپا  ياهیرامیب  عویش  عقاوم  رد  بوغرم ، کیمارس  ياهرتلیف 

؟ تسیچ ( CVS  ) رتویپماک اب  راک  یمشچ  ناگناشن 

دوشیم داجیا  رتویپماک  اب  راک  رثا  رب  هک  تسا  ییانیب  یمشچ و  مئلاع  هعومجم   CVS
يریگراک هب  ندـش  رتریگارف  اب  دـسریم  رظن  هب  دنتـسه . مئلاع  نیا  راتفرگ  دـننکیم ، راک  رتویپماک  اب  دایز  هک  یناسک  مراهچ  هس  اـبیرقت 

دشاب شیازفا  هب  ور  دنرب ، یم  جنر   CVS زا هک  یناسک  دادعت  اه  هناخ  رد  یتح  راک و  ياه  لحم  رد  رتویپماک 
CVS مئلاع

تـسا نکمم  نینچمه   CVS دـید . يرات  شزیر و  کـشا  شزوس ، مشچ ، یکـشخ  مشچ ، یگتـسخ  زا : دـنترابع   CVS مئـلاع نیرتمهم 
. دوشب زین  اههناش  ندرگ و  رد  درد  ببس 

یپاـچ فورح  هک  تسا  نیا  رما  نیا  تلع  دـننیب . یم  روتیناـم  يور  رب  هدـش  هداد  شیاـمن  فورح  زا  رتـهب  ار  یپاـچ  فورح  ناـسنا  مشچ 
اه هبل  تسین و  نینچ  روتینام  هحفص  دروم  رد  هکنآ  لاح  تسا ، رت  حضاو  اهنآ  ياه  هبل  هتشاد و  هنیمز  دیفـس  هحفـص  اب  يرتشیب  تسارتنک 
زا سپ  دـنوشیم و  رت  گنرمک  جـیردت  هب  هدـش و  عورـش  لااب  تسارتنک  اب  زکرم  کی  زا  فورح  هکلب  دنتـسین  یپاـچ  فورح  حوضو  هب 

. درادن ار  یپاچ  فورح  حوضو  روتینام  هحفص  يور  رب  فورح  ياه  هبل  نیاربانب  دندرگ . یم  دیدپان  گنرمک  يرتسکاخ  هب  لیدبت 
اب راک  ماگنه  دارفا  هک  يروط  هب  تسا  ندز  کلپ  نازیم  شهاک  رتویپماک  اب  راک  ماگنه  مشچ  شزوس  یکشخ و  لیلاد  نیرتمهم  زا  یکی 
راک عوضوم  يور  رب  زکرمت  روتینام و  هحفـص  هب  ندش  هریخ  هارمه  هب  هلأسم  نیا  دـننزیم . کلپ  يداع  تلاح  مجنپ  کی  ابیرقت  رتویپماک 

دوشیم ریخبت  رتعیرس  مشچ  حطس  يور  کشا  هجیتن  رد  دننامب و  زاب  يرتشیب  تدم  اهکلپ  ات  دوشیم  ببس 
cvs مئلاع شهاک  يارب  هیصوت   10

هکیتروص رد  دوشن . کشخ  هدش و  هتـشغآ  کشا  اب  امـش  مشچ  حطـس  دوش  یم  ببـس  راک  نیا  دینزب . کلپ  يدارا  روطب  دـینک  یعـس  . 1
دینک هدافتسا  یعونصم  کشا  ياه  هرطق  زا  دیناوت  یم  دشاب ، دیدش  امش  لکشم 

نییاپ اه  کلپ  دوش  یم  ثعاب  هکنیا  رب  هولاع  تیعضو  نیا  دشاب . امش  نامشچ  رت  نییاپ  رتم  یتناس  ات 20  دودح 10  دیاب  روتینام  زکرم  . 2
روتینام دیاب  مه  دراوم  نیا  رد  دهاک . یم  زین  اه  هناش  ندرگ و  یگتـسخ  زا  دشاب . اوه  ضرعم  رد  مشچ  زا  يرتمک  حطـس  دنریگ و  رارق  رت 

دیلک هحفـص  اب  راک  ماگنه  امـش  دـعاس  هکیروطب  درک  میظنت  راـکزیم  هب  تبـسن  ار  یلدنـص  عاـفترا  مه  داد و  رارق  بساـنم  عاـفترا  رد  ار 
. دشاب نیمز  حطس  اب  يزاوم 

دیشکب و ار  اه  هدرپ  دینک  یعس  رتویپماک  اب  راک  ماگنه  دباتن . نآ  هب  قاتا  ییانـشور  ای  هرجنپ  رون  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  دوخ  روتینام  . 3
دیهد شهاک  یلومعم  تیعضو  فصن  هب  زین  ار  قاتا  ییانشور 

نینچمه دـباتن . امـش  مشچ  اـی  روتیناـم  هحفـص  هب  هک  دـیهد  رارق  يروط  ار  نآ  دـینک  یم  هدافتـسا  دوخ  زیم  يور  رب  هعلاـطم  غارچ  زا  رگا 
یگتسخ تسارتنک و  شهاک  ببس  روتینام  هحفص  هب  رون  شبات  دینک . هدافتـسا  روتینام  هحفـص  يور  رب  زین  رتلیف  ياههحفـص  زا  دیناوتیم 

دوب دهاوخ  رتدیدش  دشاب ، هریت  هحفص  هنیمز  هک  ینامز  صوصخب  هلأسم  نیا  دوشیم . مشچ 
يا هطقن  هب  هیناث  ات 10  تدم 5  هب  هتـشادرب و  روتینام  زا  ار  دوخ  مشچ  هقیقد  ات 10  ره 5  دینک  یعس  دیهد . تحارتسا  دوخ  نامـشچ  هب  . 4

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1211 
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امـش مشچ  حطـس  دـینزب و  کـلپ  دـهد  یم  تقو  امـش  هب  نینچمه  دوش . یم  مشچ  تلاـضع  تحارتسا  ببـس  راـک  نیا  دـینک . هاـگن  رود 
دوش بوطرم 

هتسخ امش  مشچ  تسا  نکمم  اه ) تسیپیات  دروم  رد  صوصخ  هب   ) دینک هاگن  روتینام  هتشون و  هحفص  کی  هب  ابوانتم  هک  دیروبجم  رگا  . 5
اب حطس  مه  هلصاف و  لقادح  رد  ار  هدش  هتشون  هحفص  دینک  یعـس  هلأسم  نیا  زا  يریگولج  يارب  دهد . رییغت  ار  دوخ  قباطت  دیاب  اریز  دوش 

دینک هدافتسا  رادهگنذغاک  زا  دیناوت  یم  راکنیا  يارب  دیهد . رارق  روتینام 
دشاب رتم  یتناس  ات 60  دیاب 50  امش  نامشچ  اب  روتینام  هلصاف  . 6

شور کی  دشاب . هتـشاد  یگنهامه  قاتا  ییانـشور  اب  دیاب  روتینام  ییانـشور  نازیم  دینک . میظنت  ار  دوخ  روتینام  تسارتنک  ییانـشور و  . 7
يارب هحفـص  يدیفـس  رگا  دینک . هاگن  هحفـص ) نیا  لثم   ) دیفـس هنیمز  اب  بو  هحفـص  کی  هب  هک  تسا  نیا  روتینام  ییانـشور  میظنت  يارب 

. دینک مک  ار  نآ  دیاب  تسا و  دایز  روتینام  ییانشور  تسا  رون  عبنم  کی  لثم  امش 
نامـشچ هک  دشاب  يدح  رد  دیاب  ییانـشور  عومجم  رد  دینک . دایز  ار  ییانـشور  دسر  یم  رظن  هب  يرتسکاخ  یمک  هحفـص  رگا  لباقم ، رد 
. دنک ادیپ  دوخ  هتشون  اب  ار  تسارتنک  نیرتشیب  فورح  ياه  هبل  ات  دشاب  رثکادح  دیاب  روتینام  تسارتنک  دننک . یتحار  ساسحا  امش 

، دـیدجت تعرـس  دراد : یگتـسب  لماع  هس  هب  روتینام  يور  رب  ریواصت  شیاـمن  تیفیک  دـینک . میظنت  ار  دوخ  روتیناـم  رگید  تاصخـشم  . 8
. ياهطقن دح  يریذپکیکفت و 

مـشچ يارب  دناوت  یم  نییاپ  سناکرف  تسا . روتینام  يور  رب  ریوصت  دـیدجت  سناکرف  هدـنهدناشن  ( Refresh Rate  ) دیدجت تعرس 
تسا رتشیب  ای  زتره  دودح 70  دیدجت  تعرس  نیرتهب  دنوش . یم  ریوصت  شرپ  ببس  نییاپ  یلیخ  ياهسناکرف  دشاب و  هدننک  هتسخ 

. دوش یم  هتفگ  روتینام  يور  رب  ریوصت  ياهلسکیپ  مکارت  هب  دراد ، یگتـسب  زین  دـیدجت  تعرـس  هب  هک  ( Resolution) يریذپکیکفت
دوش یم  هدید  زیوصت  زا  يرتشیب  تایئزج  دشاب  رتشیب  اه  لسکیپ  دادعت  هچره 

، لااب ياهيریذپکیکفت  یهاگ  تشاد . هجوت  زین  دیدجت  تعرـس  هب  دیاب  یلو  تسا  رتهب  دـشاب  رتشیب  يریذـپکیکفت  هچره  یلکروط  هب 
. دنشاب هتشاد  ار  رادقم  نیرتشیب  اهصخاش  نسا  يود  ره  هک  درک  باختنا  ار  یتیعضو  دیاب  نیاربانب  دنراد ، نییاپ  دیدجت  تعرس 

دح اـهروتینام  رتشیب  تسا . رتحـضاو  ریوصت  دـشاب  رتـمک  نآ  ددـع  هچ  ره  تسا و  رثؤم  ریوصت  حوضو  رب   ( Dot Pitch  ) ياهطقن دح 
تسا بولطم  ددع  رتمک  ای  رتمیلیم   28/0 دنراد . رتم  یلیم  ات 28/0  نیب 25/0  ياهطقن 

دح یلو  دـینک  میظنت  زودـنیو  رد   ( Display Properties  ) شیامن تایـصوصخ  رد  ناوتیم  ار  يریذـپکیکفت  دـیدجت و  تعرس 
تسین میظنت  لباق  ياهطقن 

اریز دینک  هدافتـسا  صوصخم  ياهکنیع  زا  دیناوتیم  دیتسه ،  CVS مئلاع راچد  مه  زاب  هدش  هتفگ  ياههیـصوت  تیاعر  مغریلع  رگا  . 9
تسا طسوتم  دید  رد  لکشم  یهاگ 

یلو کیدزن . ءایـشا  ای  مینکیم و  هاـگن  ار  رود  ءایـشا  اـی  تاـقوا  رتشیب  اریز  مینک ، یم  هدافتـسا  طـسوتم  دـید  زا  رتمک  لومعم  روط  هب  اـم 
. تسا طسوتم  دید  هب  طوبرم  هک  دریگیم  رارق  مشچ  زا  يا  هلصاف  رد  اقیقد  رتویپماک  روتینام 

يارب دـنکیمن . حلاـصا  ار  طسوتم  دـید  اریز  تسین ، بسانم  رتویپماک  اب  راک  يارب  دایز  لامتحا  هب  امـش  کنیع  دـیتسه  یکنیع  امـش  رگا 
. دینک هعجارم  کشزپ  مشچ  هب  رتویپماک  بسانم  کنیع  تفایرد 

. ندرک زوق  دیهدب . بقع  ار  هناش  هتشادهگن و  تسار  ار  دوخ  ندرگ  دینک  یعس  رتویپماک  اب  راک  ماگنه  . 10
میظنت يروطار  نآ  تسا  میظنت  لباق  امـش  یلدنـص  یتشپ  رگا  دوش . یم  اه  هناش  ندرگ و  ياهدرد  ببـس  رتویپماک  اب  ینلاوط  راک  ماگنه 

. دبسچب امش  تشپ  هب  لاماک  هک  دینک 
هتشاد رارق  هجرد  هیواز 90  رد  امـش  يوناز  هتـشاد و  رارق  نیمز  يور  اهاپ  فک  هک  دـینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  یلدنـص  عافترا  نینچمه 

. دشاب هتشاد  رارق  امش  ناتسد  کیدزن  جنرآ و  زا  رت  نییاپ  دیاب  سوام  دیلک و  هحفص  دشاب .
. دینک هعجارم  کشزپ  مشچ  کی  هب  تسا  رتهب  دیتسه  یمشچ  تلاکشم  راچد  رتویپماک  اب  راک  رثا  رب  نانچمه  رگا 

هاگداعیم عبنم :

ی ــ ناهج تینما  تسیز و  طیحم 

رب ناسنا  يراذـگرثا  دوب . ناـهج  تسیز  طـیحم  رد  هقباـس  یب  عیرـس و  تـلاوحت  زا  راشرـس  ینرق  نآ  مود  همین  اـصوصخ " متـسیب و  نرق 
رادروخرب زین  يروآ  ماسرس  تعرس  زا  تاریثات  نیا  هنافساتم  هدش و  یناهج  تیمها  تیهام و  ياراد  هک  هدیسر  ییاج  هب  شفارطا  تعیبط 

. تسا هدیدرگ 
اما . دـشاب هدـیدرگن  رییغت  شوختـسد  یکدـنا  لقالا  هک  درادـن  دوجو  نیمز  حطـس  رد  یعیبط  متـسیسوکا  ای  هاگتـسیز  چـیه  اـبیرقت " رگید 

دروم هتـشذگ  لاس  دـنچ  هزادـناب  هاگچیه  اما  تسا  هدـیدرگ  زاغآ  زاب  رید  زا  هچرگا  يرـشب ، ياهتیلاعف  هدـییاز  یطیحم  تسیز  تـلاوحت 
. دوب هدشن  نیجع  ینیبدب  اب  ردق  نیا  هطبار  نیا  رد  يرشب  عماجم  ياهینارگن  ناونع  چیه  هب  لابق " هدوبن و  هجوت 

ياهرایعم دناوتب  هک  دوش  لیدبت  یتردق  هب  هتـشذگ  زا  شیب  زور  ره  رـشب  هک  تفریم  راظتنا  نینچ  ، ناسنا لقعت  رکفت و  تردـق  هب  هجوت  اب 
لیدـبت ردـتقم  ییورین  هب  نوزفازور  روطب  ناسنا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  سکعلاـب  اـما  دـشخب  دوبهب  تظاـفح و  ار  تسیز  طـیحم  دنمـشزرا 

. ددرگیم شا  یتسه  ياه  هشیر  عطق  دوخ و  تایح  رتسب  رد  یگتفشآ  داجیا  هیام  هک  دوشیم 
رد تسا ، هیجوت  عافد و  دـنمزاین  شیپ  زا  شیب  تسا  دوبهب  لاح  رد  نیمز  هک  ضرف  نیا  هک  هدیـسر  ییاج  هب  راکنا  لـباقریغ  تشادرب  نیا 

! درادن يزاین  راتفر  ود  نیا  زا  کی  چیه  هب  تسا ،  نتفر  نیب  زا  لاح  رد  یکانرطخ  روطب  نیمز  هرک  هک  ضرف  نیا  هک  یلاح 
یمن رامـشب  یلم  یتح  ای  یلحم و  عوضوم  کی  ناونعب  رگید  یطیحم  تسیز  ياهانگنت  تلاکـشم و  لـیاسم و  بلغا  هزورما  لاـح  ره  رد 

 ، هعـسوت گنهرف ،  داصتقا ،  هلمج  زا  یناسنا  نلاک  ثحابم  اب  تسیز  طـیحم  کـیکفت  لـباق  ریغ  لـباقتم و  یگتـسباو  هب  هجوت  اـب  دـنیآ و 
اهناسنا تایح  يونعم  يدام و  ياه  هبنج  زا  رگید  يرایـسب  نافرعو و  هفـسلف  قلاخا ،  کـیتلپوئژ ،  ینعی  نآ  صاـخ  عون  هژیوب  تساـیس و 

عونو ناهج  لک  يارب  یلکشم  روشک  کی  يدادرارق  ياهزرم  لخاد  رد  دودحم  یتحو  هزادنا  ره  رد  یطیحم  تسیز  لکشم  ره  عقاو  رد  ،
. دیآ یم  رامشب  رشب 

زین نایب و  ار  نآ  تیمها  زا  يا  هشوگ  ، رقف داصتقا و  زین  کیتلپوئژ و  لیاسم  اب  تسیز  طیحم  طابترا  رب  دیکأت  اب  ات  هدش  یعس  هلاقم  نیا  رد 
. دیامن فوطعم  زورما  ناهج  یساسا  هلئسم  نیا  هب  ار  روشک  یگنهرف  یعامتجا و  نازاس  میمصت  لاقع و  ، نارادمتسایس رتشیب  هچره  هجوت 

 : کیتلپوئژ
یگنوگچ تفاسم و  تیعقوم ،  ، فیرعت نیا  ساسا  رب  . تسا ییایفارغج  هاگدید  زا  یللملا  نیب  ياه  شکمـشک  طباور و  هعلاطم  ، کیتلپوئژ

. دنراد یللملا  نیب  طباور  رب  یهجوت  لباق  تاریثأت  یعیبط  یناسنا و  عبانم  عیزوت 
فلتخم ياـه  هبنج  عیزوت  تیعقوم و  یعیبـط  یفارغج  . یناـسنا ياـیفارغج  یعیبـط و  ياـیفارغج  ، تسا یلـصا  هخاـشریز  ود  ياراد  اـیفارغج 

طباور تخانش  نیمز و  حطـس  ضراوع  شیادیپ  للع  اهمیلقا ، فلتخم و  قطانم  یهایگ  شـشوپ  ، اوه بآ و  لثم  نیمز  یعیبط  ياهمتـسیس 
رد ار  اهنآ  یگدرتسگ  اهندـمت و  اهگنهرف و   ، یناسنا عماوج  نیب  طباور  یناسنا  يایفارغج  دـهدیم و  رارق  هجوت  دروم  ار  اـهنآ  نیب  یکیزیف 

. تسا یناسنا  يایفارغج  زا  يا  هعومجم  ریز  کیتلپوئژ ، . دراد دوخ  هجوت  نوناک 
طاقن رد  رشب  تیلاعف  هدنهد  لکش  ناونعب  ار  یطیحم  تسیز  ياهورین  زین  یگنهرف و   ، یسایس ، يداصتقا  ، یعامتجا شناد  ، تسیتلپوئژ کی 

. دهدیم رارق  هدافتسا  دروم  دوخ  ياه  لیلحت  رد  ناهج  فلتخم 
زا نوزفازور  هدافتـسا  هک  مینادـب  رگا  . دریگ یم  تروص  تسیز  طیحم  روحم  لوح  للملا  نیب  طـباور  زا  يا  هظحـلام  لـباق  شخب  هزورما 

روشک کی  يدادرارق  ياـهزرم  نورد  رد  تردـنب  اـهنآ  تارثا  هک  دنتـسه  ییاـه  هدـیدپ  نیمز  هرایـس  بیرخت  نآ  عبت  هب  یتسیز و  عباـنم 
یـسررب دروم  کیتلپوئژ  عضوم  زا  اقیقد " دنناوت  یم  یطیحم  تسیز  تاعوضوم  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  اراکـشآ  ، دـندرگیم دودـحم 

. دنوش عقاو 
هک یتعیبط  ناج  یب  ای  رادـناج  رـصانع  همه  زا  تسا  ترابع  تسیز  طیحم  هداس  فیرعت  کـی  هب  اـنب  ؟  تسیچ اـقیقد " تسیز  طـیحم  اـما 

يارب ار  هرکتسیز  هژاو  مهدزون  نرق  رد  نادنمـشناد  . دنـشاب یم  لباقتم  یطابترا  ياراد  رگیدکی  اب  اهنآ  همه  هتفرگ و  ارف  ار  ناسنا  نوماریپ 
. دنتفرگ راکب  نآ  ناج  یب  رصانع  اهمزیناگرا و  نیب  طابترا  نیمز و  تسیز  طیحم  فیرعت 

ياه هنوگ  هدنریگرب  رد  هک  دندرگیم  قلاطا  نیمز  حطـس  زا  یعیـسو  ياه  هدودـحم  هب  ، اهمتـسیسوکا ای  اهموب  يز  ، رتدودـحم یحطـس  رد 
. دنرگیدکی رب  هعومجم  نیا  ینورد  لماوع  همه  لباقتم  تاریثأت  يروناج و  یهایگ و  صاخ 

لکشم رایسب  لقالا  ای  لاحم  يرما  ناهج  رد  دوجوم  یمتسیسوکا  ياهزرم  رب  اهروشک  یسایس  يدادرارق  ياهزرم  قابطنا   ، يرظن ظاحل  هب 
رت نییاپ  ياه  ضرع  رد  عقاو  ياهروشک  رگید  اـی  ناریا و  هب  يربیـس  زا  لاـس  درـس  لوصف  رد  هک  يرجاـهم  ناگدـنرپ  ، لاـثم ناونعب  . تسا

درـس گنج  نارود  رد  هک  یـشحو  ياهزاغ  ای  دندرگیم و  زاب  دوخ  هیلوا  ياههاگتـسیز  هب  امرگ  عورـشاب  اددجم " ترجاهم و  ییایفارغج 
. دندرکیم ترجاهم  روشک  ود  نیا  نیب  ، دوجوم یسایس  ياه  شکمشک  لیاسم و  هب  هجوت  نودب  قباس  يوروش  اکیرمآ و  نیب 

رب ریثأت  اب  یناهج  حطس  رد  هک  دراد  هراشا  یطباور  یللملا و  نیب  ياهیریگرد  هب  ، کیتلپوئژ ثحب  رد  تسیز  طیحم  هاگدید  ، ساسا نیا  رب 
. دنکیم زورب  روشک  دنچ  ای  ود  نیب   ، يا هقطنم  حوطس  ای  هرکتسیز 

یلصا عوضوم  ، اهروشک ياهزرم  زا  روبع  يارب  دوخ  لعفلاب  يورین  زا  يرادروخرب  لیلدب  ، رادیاپان عبانم  احلاطـصا " ای  رایـس  یعیبط  عبانم 
ناروناج ، اـهایرد يزرم و  ياـهدور  كرتشم ، ینیمز  ریز  یتفن  ياـه  هچـضوح  ، اـهیهام ریاـخذ  . دـنور یم  رامـشب  یکیتلپوئژ  ياـهیریگرد 

رد راوجمه  ياهتلود  طسوت  اهنآ  زا  رتشیب  يریگ  هرهب  رد  یعـس  هک  دـنیآ  یم  رامـشب  عباـنم  هورگ  نیا  زا  هباـشم  دراوم  رجاـهم و  یـشحو 
. ددرگیم هدیدرگ و  گنج  یتح  یسایس و  ياه  شنت  زورب  بجوم  ناهج  طاقن  زا  يرایسب 

ایآ تسا ؟  لوبق  لباق  لماک  يزاس  یهت  دـح  ات  عبانم  زا  هدافتـسا  ایآ  تسیچ ؟  یعیبط  عبنم  ای  رـصنع  کـی  زا  هدافتـسا  حیحـص  شور  اـما 
یم هک  بیترت  ره  هب  یعیبط  عبانم  زا  رتشیب  هچ  ره  يرادرب  هرهب  هب  میمـصت  لاقتـسم "  ، دوخ ياهزرم  لخاد  رد  دـنناوت  یم  اهتلود  ـلاوصا "
یتح یبآ و  عبانم  مویناروا و  نداعم  ، اهلگنج ، شحو تایح  نوچمه  عبانم  زا  يرایـسب  يارب  تلااؤس  نیا  هب  تبثم  خساپ  ؟ دـنیامنب دـنهاوخ 

. تسا زیگنا  شلاچ  هدیدرگ و  یلوصا  ياه  شنت  زورب  بجوم  انیقی " اوه 
 : کیتلپوئژ رد  يدربراک  یعیبط  عبانم  موهفم 

لاح رد  ياهتلود   ، هدـنیآ ياهلاس  رد  اما  . دـنیآ یم  رامـشب  ناهج  یتسیز  عبانم  هدـمع  هدـننک  فرـصم  یبرغ ، یتعنـص و  ياهتلود  هزورما 
شقن ، داوم زا  هدافتـسا  حطـس  شیازفا  نآ  هطـساوب  يداصتقا و  یتعنـص و  دشر  رد  باتـش  زا  يرادروخرب  تیعمج و  دـشر  لیلدـب  هعـسوت 

. دیدرگ دهاوخ  هجاوم  عبانم  نوزفازور  شهاک  اب  زین  نیمز  هتبلا  دومن و  دنهاوخ  افیا  نیمز  هرک  ياهمتسیسوکا  رب  ریثأت  رد  ار  يا  هدنیازف 
رد ور  شیپ  يوگلا  قطنم و  نیا  ابو  دنـشاب  یم  تیدودـحم  ياراد  تیعقوم  تیمک و  رد  ینعی  دنتـسه ؛ باـیمک  اـتاذ " یعیبط  عباـنم   ، یلب
نآ هدنرب  فرط  هتبلا  تفای و  دهاوخ  شیازفا  تدشب  عبانم  رس  رب  گنج  یکیتلپوئژ و  ياهیریگرد  ، عبانم زا  يرادرب  هرهب  يداصتقا و  دشر 
زا سپ  عقاو  رد  سیلگناروشک  تارمعتـسم  عیرـس  شرتسگ  ، لاثم ناونع  هب  . دـشاب هتـشاد  رایتخا  رد  اـی  هریخذ و  ار  يرتشیب  عباـنم  هک  تسا 

. دیدرگ زاغآ  روشک  نیا  عیانص  زاین  دروم  یعیبط  هیلوا  عبانم  زا  هراق  نیا  ندش  یهت  نآ  لابندب  اپورا و  رد  یتعنص  بلاقنا  عورش 
: دنوشیم يدنب  هقبط  هتسد  ود  هب  یعیبط  عبانم  ? 

يا هنوگب  هدـش و  فیرعت  ینامز  بوچراـچ  کـی  رد  ناوتیم  حیحـص  یتیریدـم  ياـه  هویـش  يرگراـکب  اـب  هک  ، هدـنوش دـیدجت  عباـنم  ? ( 
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 ... اوه و نیریش ، بآ  ، لگنج ، یشحو تاناویح  ، اهیهام لثم  دومن  يرادرب  هرهب  اهنآ  زا  رمتسم  تروصب  هنادنمدرخ 
ریظن دنـسر  یم  نایاپ  هب  صخـشم  ینامز  هدودـحم  کی  رد  هدوب و  رادروخرب  ناهج  رد  یتباـث  ریاـخذ  زا  هک  ، دـیدجت لـباق  ریغ  عباـنم  ? ( 

. یندعم داوم  گنس و  لاغذ  یلیسف و  ياهتخوس 
يرادیاپ یـساسا  لصا  هنادنمدرخ  يرادرب  هرهب  یلوصا و  تیریدم   ، دش هتفگ  هدنوش  دیدجت  عبانم  ینعی  لوا  دنب  فیرعت  رد  هک  روطنامه 

يریگراکب مدع  ای  هیور و  یب  يرادرب  هرهب  رثا  رد  زین  عبانم  نیا  ، لصا ود  نیا  هب  هجوت  نودب  تسا و  عبانم  نیا  رد  دـیدجت  تیلباق  داجیا  و 
دیدجت لباق  ریغ  ایاپان و  ، اهنآ يارب  دیدجت  ءایحا و  تصرف  داجیا  مدع  عقاو  رد  اهنآ و  عقومب  ینیزگیاج  رد  یلوصا  ياهـشور  تیریدـم و 

یم رامـشب  دیدجت  لباق  ریغ  عبانم  ءزج  هاگنآ  ، دنوش هدولآ  یبایزاب  ناکما  مدع  دـح  ات  هچنانچ  كاخ  اوه و  بآ و  نینچمه  ! دوب دـنهاوخ 
حیحـص هدافتـسا  مدع  لیلدب  نیمز  هرک  كاخ  زا  راتکه  نویلیم   ?? دودح   ???? ات   ???? ياهلاس  رد  للم  نامزاس  تاعلاطم  قبط  . دـنیآ

روشک  ?? هب  کیدزن  هدـنیآ  رد  هک  هتفای  شهاک  ردـقنآ  زین  یندـیماشآ  بآ  ریاخذ  تسین و  ءایحا  لباق  رگید  هک  هدـید  تراسخ  ردـقنآ 
. دش دنهاوخ  وربور  بآ  يدج  دوبمک  اب  ناهج 

هک دومن  يدنبزرم  يا  هنوگب  ناوت  یم  یکریز  اب  هاگ  ، دـشاب نایم  رد  لایـس  یتسیز  عبانم  زا  تبحـص  هک  ینامز  هژیوب  ، يزرم تاشقانم  رد 
یطیحم تسیز  قیقد  تاعلاطا  زا  اهروشک  یسایس  ناگدنیامن  يرادروخرب  اذل  ددرگ ؛ بلس  عبانم  یخرب  هب  تبسن  اهروشک  رگید  قوقح 

. تسا ریذپانراکنا  یلصا  يرورض و  لاماک " ثحب  دروم  عبانم  ياهشزرا  نتسناد  و 
 : یناهج یطیحم  تسیز  تاعوضوم  نیرتمهم 

رد نارحب  کی  داجیا  ثعاب  هعـسوت  لاح  رد  ینغ و  ياهروشک  نیب  زیامت  هک  دـهدیم  ناشن  یطیحم  تسیز  ياه  بیـسآ  یناـهج  ساـیقم 
مزلتـسم هدوب و  يزرمارف  يا  هدودـحم  ياراد  دوشیم  هراشا  اهنآ  هب  شخب  نیا  رد  هک  یتاـعوضوم  همه  . تسا هدـیدرگ  نیمز  هرک  رفـسویب 

. دنشاب یم  اهنآ  لح  يارب  اهروشک  نیب  يراکمه  مهافت و 
: يا هناخلگ  رثا  نیمز (  هرک  ندش  مرگ  ? ( 

وج رد  اهزاگ  نیا  دح  زا  شیب  شیازفا  عمجت و  . ددرگیم يرگید  ياهزاگ  نبرک و  دیـسکا  يد  داجیا  بجوم  یلیـسف  ياهتخوس  فرـصم 
شبات زا  لصاح  دازام  ترارح  تشگزاب  زا  اه ، هناخلگ  یکیتسلاپ  ششوپ  دننامه  هک  ددرگیم  زاگ  زا  یمیخـض  هیلا  داجیا  بجوم  ، نیمز

ندش مرگ  ثعاب  هناخلگ  دننامه  درادیم و  هگن  نیمز  حطس  یکیدزن  رد  ار  امرگ  هدرک و  يریگولج  اضف  هب  نیمز  حطـس  هب  دیـشروخ  رون 
. ددرگیم نیمز  ياوه 

دارگیتناس هجرد  ات ?/?  نیب ?/?  رـضاح  نرق  یط  رد  نیمز  هرک  يامد  نادنمـشناد  نیمخت  هب  اـنب  ، یطیحم تسیز  هدـیدپ  نیا  زورب  رثا  رد 
یلاسکـشخ ریظن  یعیاقو  زورب  نیمز و  فلتخم  قطانم  رد  ییاوه  بآ و  هدرتسگ  تارییغت  زورب  بجوم  وسکی  زا  رثا  نیا  . دـبای یم  شیازفا 

اهایرد و بآ  ندـمآ  لااب  ثعاب  یبطق  ياهخی  بوذ  تعرـس  شیازفا  اب  رگید  ییوس  زا  ددرگ و  یم  دـیدش  ياهنافوط  لیـس و  سکعلاب  ای 
. دش دهاوخ  ینیمزرس  دعتسم  یضرا  یلحاس و  قطانم  زا  يرایسب  نتفر  بآ  ریز  هب  اهسونایقا و 

نیا تفرـشیپ  دـنور  همادا  رد  ویر و  نویـسناونک  بلاق  رد  روشک   ??? زا  شیب  لیزرب  يوریناژودویر  رد  نیمز  سلاجا  رد   ???? لاس  رد 
یگدولآ شهاک  تهج  رد  شـلات  يارب  نپاژ  رد  وتویک  لـکتورپ  ءاـضما  اـب   ، ناریا هلمج  زا  روشک   ??? زین   ???? لاـس  رد  نویـسناونک 

. دندیسر قفاوت  هب  يا  هناخلگ  ياهزاگ  زا  یشان 
 : نزا هیلا  شهاک  ? ( 

" ابیرقت نزا  هیلا  . تسا نیمز  وج  فارطا  رد  نزا  یتظافح  هیلا  یگدید  بیـسآ  يزرمارف ، تاریثأت  اب  یطیحم  تسیز  هدمع  ینارگن  نیمود 
تادوجوم نیمز و   ، دیـشروخ رون  شفنب  ءاروام  هعـشا  بذـج  اـب  هتفرگ و  ارف  ار  هرایـس  نیا  فارطا  نیمز  حطـس  يـلااب  يرتمولیک   ?? رد 

. دنکیم تظفاحم  روآ  نایز  تاعشعشت  نیا  زا  ارنآ  هدنز 
جنفـسا دـیلوت  اه و  يرپسا  دـیلوت  يزاس ، لاـچخی  عیانـص  رد  هک  ( CFC) نبرکوروئولفورلک يزاگ  بیکرت  ، نادنمـشناد تاقیقحت  هب  اـنب 

. تسا هدیدرگ  هیلا  نیا  رد  فاکش  داجیا  بجوم  یتح  هتشاد و  نزا  هیلا  تماخض  رب  يا  هدنهاک  برخم و  ریثأتدنراد  یناوارف  دربراک 
و  ) ???? نیو ) نویـسناونک  ماجنارـس  هدـیدرگ و  ناـهج  ياـهروشک  ینارگن  ثعاـب   ???? هب  یهتنم  ياـهلاس  رد  فاکـش  نیا  شرتـسگ 
میظنت و ناریا  هلمجنم  اـهروشک  زا  يرایـسب  قـفاوت  اـب   ???? ندـنل هیحلاـصا  و   ) ???? لارتـنوم )  لـکتورپ  ینعی  نآ  یقا  ــ حلا لـکتورپ 

. دنهد شهاک  فصن  هب  ار  داوم  نیا  فرصم  ات  درک  فظوم  ار  یتعنص  ياهتلود 
 : نیریش بآ  دوبمک  ? ( 

یناهج حطس  رد  ، ریاخذ نیا  هک  تسا  نآ  تیعقاو  اما  دیدرگیم  بوسحم  ءایحا  لباق  یتسیز  عبنم  کی  زابرید  زا  نیمز  بآ  ریاخذ  هچ  رگا 
یگدولآ يرایبآو ،  يزرواشک  هعـسوت  ، تیعمج دشر  نوچ  یلیلادب  ایند  ياهروشک  زا  دصرد   ?? زا  شیب  . دنراد رارق  يدج  دیدهت  دروم 

دـصرد دودـح ?/?  هلاس  ره  بآ  هب  زاین  دنتـسه . وربور  یبآ  مک  لکـشم  اب  یتعنـص  ياـه  هدافتـسا  یحطـس و  ریز  یحطـس و  بآ  عباـنم 
شیازفا يارب  ناهج  حطـس  رد  رلاد  درایلیم  ??? دودـح   ???? لاس  زا  لبق  ات  ، نارحب نیا  صیخـشت  اب  یناـهج  کـنا  ــ ب دـبای . یم  شیازفا 

. درک هنیزه  یلاسکشخ  اب  هلباقم  نیریش و  بآ  ریاخذ 
لایـس و یعیبط  عبنم  کی  ناونعب  بآ  تکرح  . دـیآ یم  رامـشب  ناهج  زورما  یکیتلپوئژ  مهم  تاعوضوم  زا  یکی  ، یبآ عبانم  رب  تیمکاـح 

دنچ زا  گرزب  ياهدور  هک  یطاقن  رد  لاثم  ناونعب  . تسا هدـیدرگ  تیـساسح  نیا  داجیا  بجوم  اهروشک  يدادرارق  ياهزرم  زا  نآ  رذـگ 
رد دوجوم  یعیبـط  ریاـخذ  اـی  نآ و  زا  تشادرب  نازیم  بآ و  تیفیک  رب  دور  تسدـلااب  ياـهروشک  درکلمع  دـنرذگ  یم  هیاـسمه  روـشک 

ياهدور يزکرم و  يایـسآ  رد  ایردریـس  اـیردومآ و  ياـهدور  ، اـپورا رد  نیار  دور  . تسا زیگنارب  هشقاـنم  هراومه  هک  تسا  یعوضوم  ، نآ
هکنیا لیلدب  زین  ناریاام  روشک  . دـنیآ یم  رامـشب  اهدور  هتـسد  نیا  زا  هنایمرواخ  رد  ندرا  دور  یقرـش و  بونج  يایـسآ  رد  دنـس  گنگ و 
يزیر همانرب  جاتحم  هدش  عقاو  هیاسمه  ياهروشک  اب  كرتشم  زرم  رد  دـنمریه  كرتا و  ، دوردـنورا ، سرا هلمج  زا  شیاهدور  نیرت  هدـمع 

. دشاب یم  عبانم  نیا  زا  يرادرب  هرهب  رد  یصاخ  یسایس 
 : بوغرم كاخ  دوبمکو  ییازنابایب  ? ( 

زا دصرد   ?? اهنت  . تسین رارقتسا  يرادرب و  هرهب  لباق  رادقم  نیا  همه  هتبلا  . تسا راتکه  درایلیم   ?/ ?? دودح  نیمز  ياه  یکشخ  تحاسم 
شیاسرف و ضرعم  رد  ناهج  طاقن  بلغا  رد  بوغرم  زیخلـصاح و  ياهکاخ  هکتـسا  اجنیا  هتکن  اما  دنتـسه  تشک  لـباق  نیمز  ياهیکـشخ 

هدولآ يا  هزادـنا  هب  ناهج  زیخلـصاح  ياهکاخ  زا  دـصرد   ?? ات   ?? هک  تسا  نآ  رگنایب  زین  یملع  ياهیـسررب  جـیاتن  . دـنراد رارق  يدوبان 
تدـشب اقیرفآ  ایـسآ و  رد  هعـسوت  لاح  رد  ياـهروشک  كاـخ  زا  موس  ود  . تسا نکممریغ  اـبیرقت " اـهنآ  ددـجم  ءاـیحا  هک  دـنا  هدـیدرگ 

ریغ يرایبآ  ، يزرواشک رد  یتنـس  ياهـشور  زا  هدافتـسا  اهلگنج  يدوباـن  بیرخت و   ، هدـش ماـجنا  ياهیـسررب  هب  اـنب  تسا و  هدـش  بیرخت 
یلـصا لـماوع  زا  عـتارم  رد  یلها  ياـهماد  هیور  یب  يارچ  اهـشک و  تفآ  ییایمیـش و  ياـهدوک  زا  هیور  یب  هدافتـسا   ، اـهرازتشک یلوـصا 

هلمج زا  ناهج  طاقن  زا  يرایـسب  رد  زیخلـصاح  عتارم  يدوبان  اهنابایب و  نوزفا  زور  شرتسگ  . دنیآ یم  رامـش  هب  كاخ  يدوبان  شیاسرف و 
. ددرگیم بوسحم  اهتیلاعف  نیا  تاعبت  زا  ناریا 

 : يدیسا ياهناراب  اوه و  یگدولآ  ? ( 
فرـصم زا  لصاح  نژورتین  دیـسکا  درگوگ و  دیـسکا  يد  ياهزاگ  . دـنوریم رامـشب  اوه  یگدولآ  لاکـشا  زا  یکی  مه  يدیـسا  ياـهناراب 

اهربا هارمه  هب  هک  دنهد  یم  ار  کیرتین  دیسا  کیروفلوس و  دیسا  لیکـشت  هدش و  بیکرت  دوجوم  بآ  راخب  اب  اوه  رد  یلیـسف ، ياهتخوس 
بیرخت بجوم  هتـشگرب و  نیمز  حطـس  هب  اهدیـسا  نیا  شراـب ، هب  اـهربا  لیدـبت  ماـگنه  هدرک و  تکرح  نیمز  زا  یعیـسو  هرتسگ  زارف  رب 

هب . دـندرگ یم  ینیمزر  ـــ یز یحطـس و  یبآ  عبانم  یگدو  ــ لآ زین  رـشب و  تسد  تخاس  هینبا  اهنامتخاس و  ـی  تح یهایگ و  شـشوپ   ، اهلگنج
تکرح تهج  هکنآ  بلاج  . دـندش دوبان  ای  هدـید  تراـسخ  يدیـسا  ياـهناراب  شراـب  رثا  رد  اـپورا  ياـهلگنج  زا  دـصرد   ?? لاـثم  ناونع 
دنناوـت یم  هجیتـن  رد  هدرک و  تـکرح  لامـش  فرطب  هرایـس  زکرم  زا  " ـلاومعم هـک  تـسا  يا  هنوـگب  نـیمز  يـلااب  رد  ییاوـه  ياـهنایرج 

. دنیامن لقتنم  نیمز  رت  یلامش  ياهروشک  هب  ار  رت  یبونج  ياهروشک  رد  هدش  داجیا  یلامتحا  ياهیگدولآ 
 : یمس ياه  هلابز  عفد  ? ( 

هب یگدولآ  لاقتنا  بجوم  نفد ، ماگنه  هب  ابلاغ " هک  دیآ  یم  دوجوب  یمس  یتعنـص  هلابز  يدایز  رایـسب  ریداقم  یتعنـص ، ياهتیلاعف  رثا  رد 
نایز هدنز  تادوجوم  تایح  تسیز و  طیحم  يارب  یگمه  هویج و ...  ، کینسرآ ، سم يور ، لیبق  زا  یمس  تازلف  . دنوش یم  تسیز  طیحم 

یم رامشب  یندعم  ياهدنامسپ  یمس و  يزلف  تاعیاض  دیلوت  لماع  نیرت  یلصا  ، نداعم جارختـسا  فاشتکا و  نوچ  ییاهتیلاعف  . دنتـسه روآ 
. دندرگیم عفد  یلوصاریغ  روطب  ابلاغ " هنافسأتم  ودنور 

رد  . دـنیآ یم  باسحب  ناهج  رد  تسیز  طیحم  هدـمع  تلاکـشم  زا  یکی  زین  اهنآ  یلوصاریغ  عفد  كانرطخ و  یمـس  داوم  لـقن  لـمح و 
هیفصت زا  لصاح  يدیسا  تاعیاض  عفد  هتشذگ ، فرصم  خیرات  ياهـشک  تفآ  يزرواشک و  مومـس  تاعیاض  لیبق  زا  يداوم  عفد  زین  ناریا 

زا دنور ، یم  رامشب  كانرطخ  یمس و  تاعیاض  هورگ  زا  هک  یتعنص  ياهدنامسپ  زا  رگید  يرایسب  یهاگـشیلااپ و  تاعیاض  نغور ،  مود 
. ددرگ یم  بوسحم  روشک  یطیحم  تسیز  تلاکشم 

 : یتسیز عونت  يدوبان  ییادز و  لگنج  ? ( 
دوبان لسن  ضارقنا  هطقن  ات  ار  ناتخرد  اهلگنج و  زا  يرایـسب  خیرات  لوط  رد  رـشب  اما  دنوشیم  بوسحم  هدنوش  دیدجت  عبانم  ءزج  ناتخرد 

تحاسم هتشذگ  لاس   ?? یط  زین  ناریا  رد  . دنا هدش  عقاو  بیرخت  يرادرب و  هرهب  دروم  یلامـش  هرکمین  ياهلگنج  زا  يرایـسب  . تسا هدرک 
یم اهلگنج  عیرس  بیرخت  اما  دنتـسین  لایـس  عبانم  ءزج  ناتخرد  دنچ  ره  . تسا هتـشاد  شهاک  راتکه  نویلیم  کی  دودح  روشک  ياهلگنج 

: دیامن داجیا  يزرمارف  یکیتلپوئژ و  تاریثأت  ریز  لیلادب  دناوت 
. ددرگیم یبآ  عبانم  اهدور و  یگدولآ  كاخ و  عیرس  شیاسرف  ثعاب  یلگنج  ششوپ  فذح  فلا )

. ددرگیم دیدشت  نیمز  ندش  مرگ  هدیدپ  هتفای و  شهاک  نژیسکا  دیلوت  نبرک و  دیسکا  يد  بذج  تیفرظ  ب )
. دوشیم دراو  يدج  ياه  بیسآ  نیمز  هرک  یتسیز  عونت  هب  ج )

نودـب . هطوبرم یکیژولوکا  ياهدـنیآرف  اهمتـسیسوکا و  همه  واهمزیناگراورکیم  ، يروناج ، یهایگ ياـه  هنوگ  عومجم  ینعی  یتسیز ، عونت 
عونت يارب  دـیدهت  یعون ، هب  دراد ، شقن  اهنآ  قلخ  رد  رـشب  هک  ناـهج  رد  یطیحم  تسیز  تلاکـشم  همه  هک  درک  اـعدا  ناوت  یم  دـیدرت 
تسد رد  يدهاوش  نادنمشناد  هدیسر و  تبث  هب  يروناج  یهایگ و  هنوگ   ???? ضارقنا  هتشذگ  لاس   ??? یط  . دنیآ یم  رامـشب  یتسیز 

! دوریم نیب  زا  زین  دنا  هدیدرگن  فشک  رشب  طسوت  نونکات  یتح  هک  ییاه  هنوگ  زا  يدایز  دادعت  لسن  هلاس  ره  هک  دنراد 
 : تسیز طیحم  رس  رب  یکیتلپوئژ  تاشقانم  لصف  لح و 

 : دسیون یم  اکیرمآ  روشک  ترازو  يراذگتسایس  ریدم   ، گربنیتسا زمیج  لوق  زا   ???? ربتکا  خیرات ?  رد  زمیات  كرویون  همانزور 
ام هجوت  دروم  رتشیب  یلخاد  لماوع  نونکا  مه  ... تشاد اهروشک  نیب  ياه  هنیک  رد  هشیر  درـس  گـنج  نارود  رد  یتینما  ياهدـیدهت  رتشیب 

دیاب هزورما  . دندرگ یموق  ياه  شکمـشک  ای  یلخاد  ياهگنج  هب  رجنم  هدرک و  لزلزتم  ار  اهروشک  دنناوت  یم  هک  یلماوع  ، دـنا هتفرگ  رارق 
 ! مینک يرتشیب  هجوت  تسیز  طیحم  یطحق و  دننام  از  شنت  لماوع  هب 

: دسیون یم   Foreign Affairs هیرشن رد  زین  للم  نامزاس  قباس  لک  ریبد  یلاغ  سرطپ 
ناشروشک یلخاد  تامیمـصت  رد  ات  دندیدرگ  دـهعتم  اهروشک   ???? لاس ، نئوژ  ، وریناژودویر رد  تسیز  طیحم  هعـسوت و  سنارفنک  رد 

لوصا هب  ار  يرگید  نکر  هک  تسا  ناهج  للم  يوس  زا  نیداینب  یفسلف  دهعت  کی  رما  نیا  . دنهد رارق  هجوت  دروم  مه  ار  یناهج  ياهدمایپ 
. دنک یم  هفاضا  یللملا  نیب  حطس  رد  یلم  قلاخا  هدش  هتفریذپ 
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مهم نیا  اما  . دـنهد رارق  هجوت  دروم  یناهج  تینما  هزوح  رد  ار  یطیحم  تسیز  تاعوضوم  هک  دـنهاوخ  یم  اهروشک  زا  قوف  هینایب  ود  ره 
؟  دش دهاوخ  ققحم  هنوگچ 

تـسیز طیحم  هب  دوخ  تیمکاـح  يورملق  رد  دـنناوت  یمن  اـهروشک  هک  تسا  هدـمآ  ملهکتـسا  رد  لـلم  ناـمزاس  سنارفنک   ?? لـصا  رد 
یهاگآ دعب  هب  نامزنآ  زا  . دنیامن تشادرب  ار  دوخ  ياهزرم  نورد  رد  دوجوم  یعیبط  عبانم  ات  دنراد  قح  اهروشک  مدرم  اما  دنناسرب  بیـسآ 
ثعاـب  ، اـهروشک رگید  مدرم  رب  تارثا  نیا  ساـکعنا  تـسیز و  طـیحم  رب  روـشک  کـی  ياـهتیلاعف  یفنم  تارثا  تاـعوضوم  زا  نوزفازور 

قح هک  هدومن  روهظ  متسیب  نرق  یط  یللملا  نیب  نیناوق  هلسلس  کی  اتـسار  نیمه  رد  . ددرگ عقاو  دیدرت  دروم  قوقح  نیا  نازیم  ات  هدیدرگ 
. دیامن یم  دودحم  رشب  عون  هرکتسیز  عقاو  رد  نیمز و  عبانم  زا  تشادرب  رد  ار  اهروشک 

 : یناهج تلاوحت  تسیز و  طیحم 
یطیحم و تسیز  ياههدـیدپ  اب  لماعت  لاـح  رد  هعماـج  نیا  عقاورد  بوخ ؛ هن  دـنراب و  ناـیز  هن  دوخ  يدوخ  هب  یطیحم  تسیز  تـلاوحت 

دوجوم طباور  رد  رـشب  هنادـنمدرخ  ریغ  یقطنم و  ریغ  تلاخد  ینعی  دـیدهت . ای  دزاسیم  تصرف  ای  اههدـیدپ  نیا  زا  هک  تسا  یعیبط  لماوع 
یقطانم رد  یلـصف  دیدش  ياهناراب  شراب  لاًثم  ات  دوشیم  بجوم  هک  تسا  تعیبط  ماظن  ندز  مهرب  یعیبط و  هدنز  ریغ  هدـنز و  رـصانع  نیب 

. ددرگ طیحم  يدوبان  رگناریو و  ياهلیس  زورب  هب  رجنم  تسا  هتفر  نیب  زا  ناسنا  هیوریب  يرادرب  هرهب  تلع  هب  اهنآ  یهایگ  ششوپ  هک 
تاریثات هنوگنیا  لباقم  رد  اهرـشق  نیرتریذپبیـسآ  رایتخا ، دـقاف  دارفا  ارقف و  هک  دـهدیم  ناشن  یطیحم  تسیز  تارطخ  دروم  رد  هعلاطم 

. دنراد ور  شیپ  ندش  راگزاس  يارب  یکدنا  ياههنیزگ  اهنآ  اریز  دنتسه 
نبرک دیـسکا  يد  زاگ  نازیم  ندـش  رباربود  تسا . توافتم  ناهج  فلتخم  طاقن  رد  زین  تسیز  طیحم  یناهج  تلاوحت  یناسنا  ياهدـمایپ 

. تسا كدنا  شریثات  هکنیا  ای  هتشادن  ریثات  رگید  یخربرب  اما  دشاب  هتشاد  تلاوصحم  یخرب  رب  ياهدمع  هدننک  روراب  رثا  دناوتیم  وج  رد 
ینعی نیمز  لامـش  يوسب  يزرواشک  تلاوصحم  دـیلوت  شرتسگ  بجوم  نیمز  هرک  ندـش  مرگ  یلعف  دـنور  یملع ،  ياهینیبشیپ  هب  اـنب 

ياهضرع رد  یلاسکشخ  یبآ و  مک  امد و  شیازفا  بجوم  هلئـسم ، نیمه  هک  تسا  یلاحرد  نیا  ددرگیم . اداناک  نپاژ و  هیـسور و  قطانم 
! دوشیم ناریا  روشک  هلمج  زا  یلامش  هرکمین  رتنییاپ  ییایفارغج 

یتملاـس ای  تایح و  همادا  يارب  يدج  رطخ  داجیا  هناتـسآ  هب  اهنآ ، رد  تسیز  طیحم  بیرخت  هک  دـنراد  دوجو  ناهج  رد  يددـعتم  قطانم 
نآ اب  يراگزاس  ای  تعنامم  يارب  ناسنا  ییاـناوت  زا  نتفرگ  یـشیپ  لاـح  رد  بیرخت ، تعرـس  قطاـنم ، نیا  رد  تسا . هدیـسر  نآ  نینکاـس 

 . تسا
 : تسیز طیحم  رقف و 

. تسا هدیدرگ  نارحب  زورب  ثعاب  دیلوت ،  دیدج  ياههویشرد  ریذپان  دیدجت  عبانم  هب  شا  یگتسباو  رد  یساسارییغت  داجیارد  رـشب  یماکان 
هداتفا قیوعت  هب  هتـسویپ  روط  هب  دـناهتفاین  هعـسوت  لاح  هب  هک تـا  یقطانم  هب  يدـیلوت  ياههیامرـس  یناکم  شرتسگ  هطـساو  هب  اـهنارحب  نیا 

لباق عبانم  هک  ددرگیم  یقطاـنمو  یحاون  رد  یطیحم  تسیز  نارحب  زورب  بجوم  یندـعم  داوم  دـیلوت  هخرچ  اـب  ماوت  شرتسگ  نیا  تسا .
. دنراد جارختسا 

زاغآ هینایب  نیا  اب   ???? لاسرد  هعـسوت  یناهج  شرازگ  دراد . دوجو  رقف  تسیز و  طیحم  هعـسوت ، ناـیم  ياهدـیچیپ  مکحم و  ياهدـنویپ 
 : دش

" تسا رشب  عون  ربارب  رد  شلاچ  نیرتگرزب  نانچمه  هنلاداع  رادیاپ و  هعسوت  هب  یبابیتسد  "

، ???? یناهج کناب 
اب هک  دننکیم  یگدنز  ناهج  زا  یطاقن  رد  ارقف  بلغا  رفن .) درایلیم  دودح ?/?   ) تسا رگید  نامزره  زا  شیب  ناهجرد  ارقف  دادـعت  نونکا 

! دـنراد یـساسا  مهـس  دوخ  تسیز  طـیحم  بیرخت  رد  اـهنآ  دوـخ  دراوـم  یخرب  رد  دنتـسه و  هجاوـم  هدـش  بیرخت  تسیز  طـیحم  کـی 
زین بلاات  لگنج و  يزرواشک ،  ریاخذ  بیرخت  تسا و  دوهـشم  زین  يداصتقا  دـشر  زا  رادروخرب  ياهروشک  رد  یتح  اوهو  بآ  یگدولآ 

تیمها زا  زین  هزیکاپ  ملاس و  یندیماشآ  بآ  دوجو  مدـع  دـهدیم . شرتسگ  ییاتـسور  قطانم  زا  يرایـسبرد  ار  تیمورحم  تعـسو  قمع و 
دوخ ناج  هریغ  یبورکیم و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  هدولآ و  برش  بآ  زا  هدافتسا  رثا  رد  كدوک  نویلیم  ود  هلاسره  تسا و  رادروخرب  يدایز 

. دنهدیم تسد  زا  ار 
، ???? یناهج کناب 

" يراچانرـس زا  متـسیسوکا  يزاسدوبان   " لصا ناونع  تحت  هک  تسیز  طـیحم  بیرختو  رقف  نیب  يراـیمه  اـب  ماوت  هبناـجود و  ياهدـنویپ 
فراصم ای  تخوس  يارب  بوچ   ، تشک لباق  یـضارا  هب  یبایتسد  . دـنک یم  عیرـست  ار  تسیز  طیحم  بیرخت  ، دوشیم فیـصوت  ارقف  طسوت 

. تسین ناسکی  اهناسنا  همه  يارب  ، يرادرب هرهب  لباق  یعیبط  عبانم  رگید  ماد و  يارچ  يارب  رتشیب  عتارم  ، رگید
ياهدنویپ یـسررب  ترورـضرب  دنهدیم و  رارق  دیکات  دروم  ار  ریاخذ  زا  هدافتـسا  قوقح  یـسایس  داعبا  زورما  یطیحم ، تسیز  نادنمـشناد 

 : یطیحم تسیز  نیصصختم  زا  یهورگ  داقتعا  هب  انب  دننکیم . دیکات  هعماج  داصتقا و  تسیز ، طیحم  نایم 
رد يداصتقا  هعسوت  هک  یلاحرد  ددرگ ، نآ  یماکان  ثعاب  هدروآ و  مهارف  ار  يداصتقا  هعسوت  فیعضت  تابجوم  دناوتیم  نیمز  بیرخت  "

! " دشاب تسیز  طیحم  بیرخت  هدیدپ  دیدش  تاریثأت  تحت  دناوتیم  دوخ  هبون  هب  زین  نییاپ  حطس 
ولمم كانتشحو و  یناهج  ات  دنراذگیم  ریثات  رگیدکی  رب  لاًباقتم  دندرگیم ، داجیا  هعسوت  دنیآرف  هطساوب  هک  تسیز  طیحم  بیرختورقف 

. دنتفایم ماد  هب  يرهش  مه  ییاتسور و  مدرم  مه  ناهج  نیارد  هک  ياهنوگ  هب  ، دنروآ دوجوب  هرطاخم  زا 
رارق هدافتـسا  دروم  ناهج  حطـس  رد  شهوژپ  هطیح  رد  زین  تسایـس و  هزوح  رد  هدرتسگ  روط  هب  رادـیاپ ، هعـسوت  ترابع  رـضاح  لاـحرد 

. دریگیم
كرتشم هدنیآ   " ناونع اب  دنل  تنارب  نویسیمک  فیرعت  هژاو  نیا  فیرعت  نیرتریگارف  نیرترثوم و  اما  دراد  يرایسب  فیراعت  ، رادیاپ هعسوت 
ياهزاین دوخ ، ياهزاین  نتخاس  هدروآربرد  هدـنیآ  ياـهلسن  تیلباـق  هب  ندز  همطل  نودـب  هک  ياهعـسوت  زا :  تسا  تراـبع  هک  تسا  اـم "

. دزاس هدروآرب  ار  زورما 
یعیبط عبانم  تعیبط و  هب  یبایتسد  ثیح  زا  هدـنیآ  ياهلسن  زورما و  لسن  نیب  تلادـع  تیاعرو  رقف  نارگن  هک  یناسک  طسوت  فیرعت  نیا 
دنسپ دروم  دنشابیم  شحو  تایح  نارادناج و  ياههنوگ  اههاگتسیز و  ظفح  تعیبط و  زا  هدافتسا  قاتـشم  هک  یناسک  يارب  زین  دنتـسه و 

. تسا هتفرگ  رارق 
همانرب یلام  تیامح  اب  طسوت IUCN و  يژتارتسا  نیا  دیدرگ . نودم  ( wcs  ) ناهج ظفح  يژتارتسا  قیرط  زا  راب  نیتسخن  رادیاپ  هعسوت 
نامزاس ياهیریگیپ  هطساوب  دعب و  هب  نآ  زا  رادیاپ  هعـسوت  لصا  دیدرگ . هیهت  ناهج  شحو  تایح  قودنـص  للم و  نامزاس  تسیز  طیحم 

. تسا هتفای  یسوسحم  تفرشیپ  للم 
ياهدـنیآرف همادا  فدـه ، نیتسخن  درامـشیمرب . تسیز  طیحم  ظـفح  يارب  ار  فدـه  هس  تسیز ، طـیحم  زا  تظاـفح  یناـهج  يژتارتسا 

يرورـض رادیاپ  هعـسوت  یناسنا و  ياقب  ياههبنج  رگید  تملاـس و  اذغ ، دـیلوت  يارب  هدـشدای  ياهدـنیآرف  تسا ؛ یطیحم  تسیز  یـساسا 
. دنتسه

. دشابیم روشو  نیریش  ياهبآ  عبانم  شحوتایح و  اههاگتسیز ، اهلگنج و  يزرواشک ، نیمز  كاخ و  لماش  تایح  زا  تیامح  ياهماظن 
اهلگنج و بیرخت  ، ییایمیش ياهشکهرشح  رباربرد  تارـشح  تافآ و  تمواقم  كاخ ، شیاسرف  لماش  يراج  یطیحم  تسیز  ياهدیدهت 

. تسا لحاوس  اهبآ و  یگدولآ  نآ و  زا  یشان  يراذگبوسر  لیس و  زورب 
یلها و یماد  یهایگ و  تلاوصحم  ینوگانوگ  عونت و  رد  هچ  یکیتنژ  ياههنوگ  ینعی  یتسیز ،  عونت  ظـفح  زا  تسا  تراـبع  مود  فدـه 
( یهایگ ياهیرامیب  لاثم  ناونعب   ) تسا همیب  مکحرد  مه  یکیتنژ  عونت  نیا  یـشحو . یهایگ  يروناـج و  ياـههنوگ  فلتخم  عاونا  رد  چـه 

ییوراد ای  یهایگ  تلاوصحم  شرورپ  لاًثم  هدنیآ ( يارب  يراذگهیامرس  مکح  رد  مهو 
دیـصای تشادرب  هک  يروناـج  یهاـیگ و  ياـههنوگ  صوـصخرد  هژیوـب  هـک  تـسا  اههاگتـسیز  اـههنوگ و  رادـیاپ  هعـسوت  موـس ، فدـه 

اهنآ زا  یلوصا  تظاـفح  لاـح  نیعرد  یقطنم و  يرادرب  هرهب  اـههاگارچ و  عتارمو و  بوچو  یلگنجریاـخذ  ناـیزبآو ، تلایـش  ، دـنوشیم
. دوشیم هصلاخ  هدنیآ  ياهلسنو  رضاح  لسن  تهج 

زا حیحـص  یتیریدـم  لوصا  زا  جراخ  یلوصاریغ و  يزیر  همانرب  نانآ بـه  درکیور  رجنم بـه  دـناوتیم  یلحم  عماوج  رقف  هکنیا  هجوت بـه  اب 
یطیحم تسیز  هعـسوت  فادـها  ققحت  هار  اهنت  نآ  عبتلاب  ورقف  اب  هلباقم  هار  اهنت  ناونعب  يداصتقا  دـشر  اذـل  ددرگ ، قوف  عباـنم  زا  کـیره 

. دباییم انعم  رادیاپ  هعسوت  هک  تسا  تسیز  طیحم  داصتقا و  لباقتم  یگتسباو  نیمه  ورگرد  ددرگیم و  یقلت 
: تسا هدش  حرطم  لکش  نیا  هب  عوضوم  نیا  هدیدرگ ، هئارا   IUCN طسوت  ???? لاسرد  هک  نیمز ، زا  تبقارم  یناهج  همانربرد 

ظفح ینعی  تسی  طیحم  زا  تظافحرب  ینتبم  مه  یناسنا و  طیارـش  دوبهب  هب  فوطعم  ینعی  رادم  مدرم  مه  هک  میتسه  ياهعـسوت  دنمزاین  ام 
هک ییاههاگدـید  . میهد نایاپ  هعـسوت  تسیز و  طیحم  دروم  رد  اههاگدـید  یخرب  هب  هک  میریزگانام  . دـشاب تعیبط  دـیلوت  تردـق  عونت و 

يرورض شخب  ود  هعـسوت ،)  تسیز و  طیحم  لصا (  ود  نیا  هک  میریذپب  دیاب  ام  عقاو  رد  . دهدیم رارق  رگیدکی  لباقم  رد  ارود  نیا  ییوگ 
دنتسه ریذپان  بانتجا  دنیارف  کی 

ریز بآ  ياه  هرفس  هب  هلابز  ياه  نفدم  زا  یگدولآ  لاقتنا 

يدابآدعس دیشرف  ودب و  مظاک  هدنسیون :
: هدیکچ

هقطنم یـسر  كاخ  هیمورا و  ياچرهـش  هناخدور  یتلیـس  هسام  كاخرد  رلک  نوی  نژویفید  بیرـض  یگدولآ ، لاقتنا  تاشیامزآ  ماجنا  اـب 
دروم ینیمزریز  بآ  هرفـس  هب  هلابز  نفدـم  زا  یگدولآ  لاـقتنا  نازیم  رد  رثوم  ياـهرتماراپ  دـیدرگ . نییعت  هیمورا  ناتـسرهش  هلاـبز  نفدـم 

اب لاقتنا  ياهرتماراپ  زا  يدادـعت  ریثات  هدـش و  باـختنا  یگدولآ  لاـقتنا  تابـساحم  تهج  هلاـبز  نفدـم  هنیزگ  هس  تفرگ . رارق  ییاـسانش 
یعیبط كاخ  هیلا  عافترا  شیازفا  اب  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  ساسا  رب  تفرگ . رارق  یـسررب  دروم   MIGRATE يا هنایار  دک  زا  هدافتـسا 
كاخ هیلا  عافترا  هب  ینیمزریز  بآ  هرفـس  رد  ممیزکام  تظلغ  رادـقم  نکیل  دـتفا ، یم  ریخات  هب  ینیمزریز  بآ  هرفـس  رد  یگدولآ  نازیم 

رد رلک  نوی  تظلغ  رادقم  هرفس  نیا  رد  بآ  نایرج  تعرس  ینیمزریز و  بآ  هرفـس  تماخـض  شیازفا  اب  نینچمه  درادن . یگتـسب  یعیبط 
کی هباریش و  شکهز  هیلا  کی  ياراد  هک  ار  یسدنهم  همین  هلابز  نفدم  کی  هعلاطم ،  نیا  ياه  هتفای  ساسا  رب  دبای . یم  شهاک  هیلا  نیا 

رد يرهـش  ياهدنامـسپ  تیریدم  رما  ناراکردـنا  تسد  یـسدنهم و  هفرح  هب  لقادـح  درادناتـسا  کی  ناونعب  ناوت  یم  تسا ، یـسر  رنیلا 
. دومن یفرعم  روشک 

هباریش شکهز  یسر ، رنیلا  ینیمزریز ، بآ  هرفس  هلابز ، نفدم  یگدولآ ، لاقتنا  نژویفید ، اه : هژاو  دیلک 
همدقم  – 1

ددعتم و ییایمیش  رـصانع  لماش  هک  دوش  یم  جراخ  نآ  زا  جزل  یعیام  یتدم  زا  دعب  دنوش  هتـشابنا  مه  يور  بوطرم  هلابز  يرادقم  یتقو 
فک رد  هدش و  ریزارس  اه  هلابز  نایم  زا  لیفدنل ،)  ) نفدم لخاد  رد  هباریش  ]. 2  ، 1  [ دوش یم  هدیمان  هباریش "  " هک تسا  یکانرطخ  امومع 
عمج هباریـش  دریگ . یم  رارق  نفدـم  رتسب  كاخ  اب  سامت  رد  كانرطخ  رایـسب  عیام  نیا  زا  یمیظع  مجح  هدـش و  هتـشابنا  مه  يور  نفدـم 
بآ هرفـس  هب  يریـسم  یط  زا  سپ  هدرک و  نیریز  كاخ  ياه  هیلا  نایم  رد  تکرح  ذوفن و  هب  عورـش  فلتخم  ياهمزیناکم  رثا  تحت  هدش 

دوجوم ياهدرادناتـسا  زا  هک  دـسرب  يدـح  هب  تسا  نکمم  ینیمزریز  بآ  رد  داوم  نیا  تظلغ  شیازفا  دوش . یم  دراو  یناـتحت  ینیمزریز 
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فلتخم یـسدنهم  ياه  هیلا  تخاس  هب  مادقا  عوضوم  نیا  زا  يریگولج  يارب  اهلیفدنل  رد  دوش . هدولآ  لامع  ینیمزریز  بآ  هدرک و  زواجت 
صاوخ هباریـش ، هلابز و  ییایمیـش  یکیزیف و  تایـصوصخ  هب  طوبرم  تاعلاطا  دیاب  ادتبا  راک  نیا  يارب  دـننک . یم  هباریـش  تیریدـم  يارب 

سپس درک . يروآ  عمج  ار  هقطنم  کیژولوئژوردیه  تاصخشم  و  لیفدنل ، ریز  یسدنهم  یعیبط و  ياه  هیلا  یکیمانیدوردیه  یکیناکم و 
ار لیفدنل  ییاهن  حرط  هدروآ ، تسد  هب  ار  یگدولآ  لاقتنا  یلک  دنور  رثوم  ياهرتماراپ  يور  تابساحم  تاشیامزآ و  يرـس  کی  ماجنا  اب 

ياه هلابز  زونه  هدرکن و  ادیپ  ار  دوخ  ینوناق  هاگیاج  یتشادهب  – یـسدنهم ياهلیفدنل  تخاسو  یحارط  ناریا  رد  هنافـساتم  ]. 3  [ درک هیارا 
ادـتبا هعلاطم  نیا  رد  ]. 5  ، 4  [ دـندرگ یم  نفد  یتشادـهب  ریغ  تروص  هب  اـی  هدـش و  اـهر  یعیبط  نیمز  يور  زاـبور  تروص  هب  اـی  يرهش 

، نژویفید ياه  شیامزآ  ماجنا  اب  سپـس  هدـش و  ییاسانـش  ینیمزریز  بآ  هرفـس  هب  لیفدـنل  کی  زا  یگدولآ  لاـقتنا  رب  رثوم  ياـهرتماراپ 
يدـیلک ياهرتماراپ  يور  تیـساسح  ياه  زیلانآ  همادا  رد  دـیدرگ . نییعت  هقطنم  رد  دوجوم  كاـخ  عون  ود  رد  رلک  نوی  نژویفید  بیرض 

. دیدرگ یفرعم  هنیهب  هنیزگ  هدش و  ماجنا  هلابز  نفدم  حرط  يارب  هنیزگ  هس  بلاق  رد  یگدولآ  لاقتنا 
اهشور داوم و   - 2

تـسد هب  ینانیمطا  لـباقریغ  جـیاتن  یعقاو  ریغ  ریداـقم  زا  هدافتـسا  هدوب و  رتکیدزن  تیعقاو  هب  قیقحت  زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  هکنیا  يارب 
بیرـض یکیناکم و  ياهرتماراپ  یعقاو  ریداقم  فلتخم  تاشیامزآ  ماجنا  اب  هدـش و  هدافتـسا  هقطنم  رد  دوجوم  یعقاو  ياهکاخ  زا  دـهدن ،

. دمآ تسد  هب  اهکاخ  نیا  يارب  نژویفید 
هدافتسا دروم  ياهکاخ   1 – 2

ناونع هب  هیمورا  ياچرهش  هناخدور  هیـشاح  هب  قلعتم  یتلیـس  هسام  كاخ  عون  کی  دش . هدافتـسا  كاخ  عون  ود  زا  قیقحت  نیا  ماجنا  يارب 
ناونع هب  هیمورا  يولزان  هقطنم  رد  عقاو  هیمورا  هلابز  نفدـم  هقطنم  هب  قلعتم  یـسر  تلیـس  كاخ  عون  کـی  لیفدـنل و  رتسب  یعیبط  كاـخ 

. تسا هدش  هداد  ناشن  ( 1  ) لودج رد  اهکاخ  نیا  یکیناکم  تایصوصخ  دندش . باختنا  لیفدنل  رنیلا  رد  هدافتسا  دروم  كاخ 
هدافتسا دروم  ياهکاخ  یکیناکم  تایصوصخ  لودج 1 : 

یسر تلیس  كاخ 
یتلیس هسام  كاخ 

كاخ عون 
CL

كاخ عون 
SM

 )%( یناور دح 
22

(Cu  ) یتخاونکی بیرض 
22/6

 )%( يریمخ دح 
8

 )%( يریمخ هناشن 
14

(Cc  ) ءانحنا بیرض 
57/2

هژیو یلاگچ 
73/2

 )%( هنیهب تبوطر  هجرد 
9/12

هژیو یلاگچ 
68/2

ممیزکام  کشخ  هتیسناد 
96/1

-

رظن دروم  ياهکاخ  يور  نژویفید  ياهشیامزآ   2 – 2
بیرـض نییعت  يارب  شیامزآ  يرـس  کی  دراد ، اهکاخ  نایم  زا  یگدولآ  لاقتنا  رد  یمهم  شقن  نژویفید  بیرـض  رتماراـپ  هک  ییاـجنآ  زا 

هشیش هحفـص  کی  اب  نآ  فک  هک  نلیتا  یلپ  هلول  کی  زا  هدافتـسا  اب  يدعب  کی  تاشیامزآ  دش . ماجنا  هدافتـسا  دروم  ياهکاخ  نژویفید 
رورلک لولحم  سپـس  هدش  مکارتم  هنیهب  تبوطر  زا  شیب  دصرد  ود  اب  هلول  لخاد  رد  كاخ  ياه  هنومن  دـیدرگ . ماجنا  تسا  دودـسم  يا 
عورـش زا  سپ  دـیدرگ . زاغآ  نژویفید  شیاـمزآ  هدـش و  هتخیر  یگدولآ ) عبنم  ناونعب   ) كاـخ ياـه  هنومن  يور  نیعم  تظلغ  اـب  میدـس 
هنومن ره  زا  دـعب  دـش و  يرادرب  هنومن  نامز  هب  تبـسن  یگدولآ  عبنم  تظلغ  تارییغت  نییعت  يارب  صخـشم  یناـمز  لـصاوف  رد  شیاـمزآ 

( زور دودـح 15   ) صخـشم نامز  یط  زا  سپ  دـیدرگ . هفاـضا  رطقم  بآ  نآ  یمجح  لداـعم  لولحم ، حطـس  ندـنام  تباـث  يارب  يرادرب 
هدیرب رتمیتناس ) دودـح 5/1   ) تماخـض مه  یقفا  ياه  هیـلا  تروص  هب  اـه  هنومن  هدـش ، هیلخت  اـه  هنومن  يـلااب  زا  میدـس  رورلک  لولحم 

هزاب رد  یعابـشا  هجرد  اه  هنومن  دندش . هبـساحم  كاخ  ياه  هنومن  یمجح  تبوطر  هجرد  سپـس  عابـشا و  هجرد  تبوطر ، هجرد  دندش .
كاخ عافترا  هب  تبـسن  رلک  نوی  تظلغ  نییعت  تهج  كاخ  ياه  هیلا  زا  هدـمآ  تسد  هب  ياهلولحم  هنومن  دنتـشاد . دـصرد  یلا 100   97

مرن طسوت  كاخ ، عافترا  - تظلغ نامز و  - تظلغ يا  هدهاشم  جـیاتن  دـندش . زیلانآ  رلک ) نوی  دورتکلا  هب  زهجم   ) رتم نوی  هاگتـسد  طسوت 
کیروئت ياه  ینحنم  نیرتهب  شزارب  اب  هدش  شیامزآ  كاخ  رد  رلک  نوی  نژویفید  بیرـض  اتیاهن  هدـش و  ینیب  شیپ   POLLUTE رازفا

ناشن یتلیـس  هسام  كاخ  يور  شیامزآ  جـیاتن  زا  هنومن  کی  ( 1  ) لکش رد  ]. 6  [ دمآ تسدب  يا ، هدـهاشم  طاقن  يور  رازفا ) مرن  جـیاتن  )
هک دمآ  تسدب  هدـش  شیامزآ  كاخ  رد  رلک  نوی  يارب   m2/s) 10-10x1/5  ) نژویفید بیرـض  شیامزآ  نیا  رد  ]. 7  [ تسا هدش  هداد 

. تفرگ رارق  هدافتسا  دروم  هدش  ماجنا  ياه  زیلانآ  رد 
سر كاخ  هنومن  رد  كاخ  عافترا  هب  تبـسن  ب )  ) نامز و هب  تبـسن  فلا )  ) رلک نوی  تظلغ  کـیروئت  يا و  هدـهاشم  تارییغت  لکش 1 : 

یتلیس
لیفدنل حرط  فلتخم  ياه  هنیزگ   – 3

(2  ) لکش رد  لیفدنل  حرط  لوا  هنیزگ  دنا . هدش  هداد  ناشن  ( 4  ) یلا ( 2  ) ياه لکش  رد  لیفدنل  حرط  فلتخم  هنیزگ  هس  کیتامش  لاکشا 
حرط موس  مود و  ياه  هنیزگ  تسا . عون  نیا  زا  روشک  رد  دوجوم  ياهلیفدنل  بلغا  هدوب و  یسدنهم  ریغ  لیفدنل  کی  نیا  دوشیم . هدهاشم 

یم صاخ  طیارـش  تحت  دنوشیم و  بوسحم  یـسدنهم  همین  ياه  لیفدنل  وزج  هدـش و  هداد  ناشن  ( 4  ) و ( 3  ) لاکـشا رد  بیترت  هب  لیفدنل 
دنوش . باختنا  نفدم  حرط  ناونعب  دنناوت 

( یسدنهم ناملا  نودب   ) نفدم حرط  لوا  هنیزگ  کیتامش  لکش  لکش 2 : 
( هباریش شکهز  یسدنهم  ناملا  کی  اب   ) نفدم حرط  مود  هنیزگ  کیتامش  لکش  لکش 3 : 

یسدنهم ریغ  لیفدنل  لوا :  هنیزگ   1 – 3
هلابز يور  راک  ياهتنا  رد  هک  ییاهن  شـشوپ  هیلا  کی  زا  ریغ  هب  هک  تسا  یتنـس  لیفدـنل  کی  نفدـم ، حرط  لوا  هنیزگ  ( 2  ) لکش قباطم 

. درادن دوجو  نآ  رد  شکهز  هیلا  ای  هدش ) هدیبوک  یسر  هیلا   ) رنیلا زا  معا  یـسدنهم  هیلا  هنوگ  چیه  دوش ، یم  هتخاس  هدش  هتـشابنا  ياه 
رب تسا و  ریغتم  ( Hl  ) هیلا نیا  عافترا  دشابیم . ( Aquitard  ) یعیبط كاخ  هیلا  اب  میقتسم  سامت  رد  اه  هلابز  زا  لصاح  هباریش  هجیتن  رد 
اه لیلحت  رگید  رد  رتم و  ات 20  زا 1  تسا ، ریغتم  رتماراپ  کی   Hl اه نآ  رد  هک  ییاه  لیلحت  رد  هیمورا  تشد  رد  دوجوم  طیارـش  ساسا 

یقفا یسراد  تعرـس  و  ( Hb  ) هیـلا نیا  تماخـض  هک  دراد  دوجو  دازآ  رادـبآ  هرفـس  کـی  هیـلا  نیا  ریز  رد  تسا . هدـش  ضرف  رتـم   10
. دنشاب یم  ریغتم  زین  ( Vb  ) نآ رد  دوجوم 

( یسر رنیلا  هباریش و  شکهز  یسدنهم  ناملا  ود  اب   ) نفدم حرط  موس  هنیزگ  کیتامش  لکش  لکش 4 : 
هباریش شکهز  هیلا  کی  اب  لیفدنل  مود :  هنیزگ   2 – 3

هرفس شکهز  هیلا  کی  هک  توافت  نیا  اب  تسا  کی  عون  لیفدنل  دننامه  تسا  هدهاشم  لباق  ( 3  ) لکش رد  نآ  يامش  هک  لیفدنل  عون  نیا 
جراخ نفدم  فک  زا  هیلا  نیا  طسوت  لیفدـنل  رد  هدـش  دـیلوت  هباریـش  زا  یتمـسق  دریگ و  یم  رارق  رتسب  یعیبط  كاخ  اه و  هلابز  نیبام  يا 

تسا . هدش  ضرف  تابساحم  رد  لاس  رد  رتم  هیلا 2/0  نیا  یشکهز  نازیم  دریگ . یم  رارق  تیریدم  تحت  هدش و 
یسر  رنیلا  کی  هباریش و  شکهز  هیلا  کی  اب  لیفدنل  موس :  هنیزگ   3 – 3

هدیبوک یـسر  هیلا  کی  ياراد  يا ، هرفـس  شکهز  هیلا  کی  رب  هولاع  تسا  هدـهاشم  لباق  ( 4  ) لکـش رد  نآ  يامـش  هک  لیفدنل  عون  نیا 
هیقب تسا . هدـش  هیبعت  یعیبط  كاخ  شکهز و  هیلا  ناـیم  هک  تسا  رنیـلا )  ) هباریـش تکرح  عناـم  هیـلا  ناونع  هب  رتم  تماخـض 1  هب  هدش 

. تسا یلبق  ياه  لیفدنل  دننامه  لیفدنل  عون  نیا  تاصخشم 
یگدولآ لاقتنا  رد  رثوم  ياهرتماراپ   – 4

نیا زا  يدادـعت  نایم  نیا  رد  تسین . رـسیم  هعلاـطم  کـی  رد  اـهنآ  همه  یـسررب  هدوب و  داـیز  یگدولآ  لاـقتنا  نازیم  رد  رثوم  ياـهرتماراپ 
: درک يدنب  هتسد  ریز  شخب  هس  رد  ناوت  یم  ار  اهرتماراپ  نیا  دنراد . يا  هدننک  نییعت  شقن  لاقتنا  نازیم  رد  اهرتماراپ 

لیفدنل هب  طوبرم  ياهرتماراپ   4-1
، لیفدـنل لخاد  هب  بآ  ذوفن  یگدـنراب و  نازیم  ضرع ،) لوط و   ) لیفدـنل داـعبا  لیفدـنل ، عون  زا  دـنترابع  لیفدـنل  هب  طوبرم  ياـه  رتماراـپ 

. هباریش هیلوا  تظلغ  هباریش و  یشکهز  نازیم  هباریش ، عافترا  اه ، هلابز  عون  یمجح و  مرج  عافترا ،
درادن یـشقن  یگدولآ  لاقتنا  نازیم  رد  دنوش  ضرف  یقطنم  تروص  هب  رگا  لیفدنل  ضرع ) لوط و   ) یقفا داعبا  هدـش  ماجنا  تاعلاطم  قبط 
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یلو هدوبن  رثوم  یگدولآ  لاقتنا  نازیم  رد  میقتسم  روط  هب  لیفدنل  هب  بآ  ذوفن  یگدنراب و  نازیم  دنوش . یم  یقلت  رثوم  ریغ  رتماراپ  کی  و 
رد یمجح  تبوطر  نییاپ و  هب  ور  یسراد  تعرـس  هباریـش ، تظلغ  عافترا و  هلمج  زا  دوش  یم  عقاو  رثوم  رگید  ياهرتماراپ  زا  يدادعت  رد 

نینچمه هباریـش و  تظلغ  عافترا و  رد  میقتـسم  روط  هب  هلابز  عون  یمجح و  مرج  عافترا ، هباریـش . هیلوا  تظلغ  نیریز و  كاخ  ياـه  هیـلا 
اب هدوب و  رثوم  یگدولآ  لاـقتنا  رد  یـسوسحم  روط  هب  هباریـش  یـشکهز  نازیم  هتفرگ  ماـجنا  تاـعلاطم  قـبط  تسا . رثوـم  لیفدـنل  عاـفترا 

هدولآ هدام  تظلغ  هجیتن  رد  دـبای . یم  شهاک  نیریز  ياه  هیلا  هب  هدـش  دراو  هدـننک  هدولآ  هداـم  مجح  هباریـش ، یـشکهز  نازیم  شیازفا 
]. 4  [ دبای یم  شهاک  يریگ  مشچ  روط  هب  لداعم  ياهنامز  رد  رادبآ  هیلا  رد  مه  نیریز و  كاخ  هیلا  رد  مه  هدننک 

ینیمزریز بآ  هرفس  لیفدنل و  نیبام  كاخ  ياه  هیلا  هب  طوبرم  ياهرتماراپ   4-2
عون زا : دـنترابع  اهرتماراپ  نیا  دـشاب . یم  دوجوم  یعیبط  ياهکاخ  یکیناکم  تاصخـشم  لماش  رثوم  ياـهرتماراپ  نیرتمهم  شخب  نیا  رد 

كاخ و هیلا  رد  دوجوم  یـسراد  تعرـس  یکیلوردـیه ، يریذـپذوفن  بیرـض  یمجح ، تبوطر  هجرد  کشخ ، هتیـسناد  لخلخت ، كاـخ ،
شخب نیا  رد  رثوم  لماوع  زا  زین  كاخ  رد  نوی  هنیشیپ  تظلغ  یعیزوت و  بیرـض  نژویفید ، بیرـض  ياهرتماراپ  نینچمه  اه . هیلا  عافترا 

يریذـپذوفن بیرـض  نوـچ  هناد  تشرد  ياـهکاخ  رد  هک  يروـط  هب  دـشاب  یم  رثوـم  رایـسب  یگدوـلآ  لاـقتنا  رد  كاـخ  عوـن  . دنـشاب یم 
. تسا نشکودا  هدـیدپ  یگدولآ  لاقتنا  رد  بلاغ  هدـیدپ  دـشاب ، یم  لااب  اهنآ  نایم  زا  بآ  نایرج  تدـش  هدوب و  لااب  كاـخ  یکیلوردـیه 

قبط دـشاب . یم  نژویفید  بلاغ  هدـیدپ  هدوب و  نییاپ  نایرج  تدـش  يریذـپذوفن ، بیرـض  ندوب  نییاپ  لیلد  هب  هنادزیر  ياـهکاخ  رد  یلو 
كاخ ياه  هیلا  لخلخت  هچ  ره  ینعی  دراد . میقتـسم  هطبار  نیعم  نامز  رد  یگدولآ  لاقتنا  نازیم  اب  كاخ  لخلخت  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم 

یگدولآ لاقتنا  رب  رثا  یب  رتماراپ  کی  كاخ  کشخ  هتیـسناد  دـبای . یم  نایرج  نآ  رد  يرتشیب  تدـش  اب  هدـننک  هدولآ  هدام  دـشاب ، رتشیب 
تاعلاطم قبط  تسا . یگدولآ  لاقتنا  رب  میقتـسم  ریثات  اب  رثوم  رتماراپ  کی  یمجح  تبوطر  هجرد  درادن . نآ  رد  یـسوسحم  شقن  تسا و 

: تسا لیلد  ود  زا  یـشان  نیا  دـبای و  یم  شیازفا  نآ  رد  یگدولآ  لاـقتنا  نازیم  دـبای ، شیازفا  كاـخ  تبوطر  هجرد  هچ  ره  هتفرگ  ماـجنا 
رد لولحم  ياهنوی  هک  نیا  يرگید  دـبای و  یم  شیازفا  كاخ  یکیلوردـیه  يریذـپذوفن  بیرـض  تبوطر ، هجرد  شیازفا  اب  هک  نیا  یکی 

تبسن یگدولآ  لاقتنا  نازیم  اب  كاخ  يریذپذوفن  بیرض  ]. 9  ، 8  [ دنتسه يرتلااب  نژویفید  بیرـض  ياراد  رتلااب  تبوطر  هجرد  رد  بآ 
مزیناکم اب  هدـننک  هدولآ  نوی  لاقتنا  هتفای و  شیازفا  كاخ  هیلا  نایم  رد  بآ  یـسراد  تعرـس  نآ ، شیازفا  اب  هک  يروط  هب  دراد  میقتـسم 

تسا و یگدولآ  لاقتنا  رد  هدـیچیپ  لماع  کی  لااب ) هب  ور  دراوم  یـضعب  رد  و   ) نییاـپ هب  ور  یـسراد  تعرـس  دـبای . یم  شیازفا  نشکودا 
یم ياج  هب  دوخ  زا  یتوافتم  ياهریثات  فلتخم  ياهنامز  رد  هک  تسا  ییاهرتماراپ  زا  زین  كاخ  هیلا  عافترا  دراد . يا  هدـیچیپ  اتبـسن  راتفر 

. تسا هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  همادا  رد  هک  دراذگ 
ماجنا تاعلاطم  قبط  یلو  دـشاب  یم  هنادزیر  ياهکاخ  رد  هژیو  هب  یگدولآ  لاقتنا  رد  رثوم  رتماراـپ  کـی  كاـخ  رد  نوی  نژویفید  بیرض 
هدیدپ رگا  هژیو  هب  دراد ، یگدولآ  لاقتنا  نازیم  رد  يرتمک  ریثات  نشکودا  هدیدپ  اب  هسیاقم  رد  رتماراپ  نیا  هک  تسا  هدـش  صخـشم  هدـش 

اه نوی  ریاس  رد  نکیل  دوشیم  ضرف  زیچان  رلک  نوی  دـننام  یثنخ  ياـهنوی  رد  یعیزوت  بیرـض  دـشاب . بلاـغ  نژویفید  هب  تبـسن  نشکودا 
. دوش هتفرگ  رظن  رد  لاقتنا  تابساحم  رد  دیاب  دشاب  لااب  رگا  كاخ  رد  نوی  ( Background  ) هنیشیپ تظلغ  دراد . ریثات 

ینیمزریز بآ  هرفس  هب  طوبرم  ياهرتماراپ   4-3
، كاخ کشخ  هتیـسناد  یکیلوردیه ، تیاده  بیرـض  لخلخت ، هرفـس ، تماخـض  زا  دنترابع  ینیمزریز  بآ  هرفـس  هب  طوبرم  ياهرتماراپ 
هب یگدولآ  لاقتنا  نازیم  رد  هرفـس  داوم  کشخ  هتیـسناد  هرفـس . رد  بآ  نایرج  تعرـس  یکیلوردیه و  نایدارگ  یمجح ، تبوطر  هجرد 

نیا دـبای و  یم  شهاک  هرفـس  رد  رظن  دروم  نوی  تظلغ  يواسم  ياهنامز  رد  هرفـس ، لخلخت  هجرد  شیازفا  اب  درادـن . يریثات  هیلا  لـخاد 
دروم نوی  تظلغ  لخلخت ، هجرد  شیازفا  اب  یعیبط  كاخ  هیلا  رد  هک  ارچ  تسا  توافتم  یعیبط  كاخ  رد  لخلخت  راتفر  اـب  ـلاماک  راـتفر 

، دنـشاب یم  عابـشا  هب  کیدزن  ای  عابـشا  لاومعم  رادـبآ  ياه  هیلا  نوچ  دـبای . یم  شیازفا  يواـسم  ياـهنامز  يارب  رادـبآ  هیـلا  رد  هعلاـطم 
. دشاب یم  كاخ  لخلخت  هجرد  اب  ربارب  یمجح  تبوطر  هجرد  عابشا  تلااح  يارب  هدوبن و  حرطم  نادنچ  اهنآ  رد  تبوطر  هجرد  تارییغت 

دننک یم  نییعت  ار  هیلا  رد  نایرج  یبد  عومجم  رد  نایرج  تعرس  یکیلوردیه و  نایدارگ  یکیلوردیه ، تیاده  بیرض  هرفـس ، تماخض 
. دبای یم  شهاک  لداعم  ياهنامز  رد  هدننک  هدولآ  هدام  تظلغ  یبد  شیازفا  اب  هک 

رازفا مرن  طـسوت  یگدولآ  لاـقتنا  نازیم  رد  اـهنآ  ریثاـت  باـختنا و  ـلااب  رد  هدـش  رکذ  ياـهرتماراپ  زا  رتماراـپ  راـهچ  هعلاـطم  نیا  همادا  رد 
عافترا موس ،) ای  و  مود ، لوا ، ياه  هنیزگ   ) لیفدـنل عون  زا  دـنترابع  یباختنا  ياـهرتماراپ  ]. 10  [ دنتفرگ رارق  یـسررب  دروم   MIGRATE

(. Vb  ) هرفس رد  بآ  نایرج  تعرس  و  (، Hb  ) ینیمزریز بآ  هرفس  تماخض  (، Hl  ) یعیبط كاخ  هیلا 
MIGRATE رازفا مرن  طسوت  هدش  ماجنا  تابساحم   – 5

. دـش ماجنا  نفدـم  حرط  هنیزگ  هس  يور  لیلحت  يرـس  کی  یـضرف  ياه  هداد  رگید  تاشیامزآ و  زا  هدـمآ  تسد  هب  ياه  هداد  هب  هجوت  اب 
. تسا هدمآ  لودج 2  رد  تابساحم  نیا  رد  هدش  هدافتسا  ياه  هداد 

یگدولآ لاقتنا  تابساحم  رد  هدش  هدافتسا  ياه  هداد  لودج 2 : 
اهرتماراپ
ریداقم

(Aquitard) (m  ) یعیبط كاخ  هیلا  تماخض 
1 – 2 – 5 – 10 – 20

(Liner) (m  ) رنیلا تماخض 
1

(Aquifer) (m  ) ینیمزریز بآ  هرفس  تماخض 
1 – 5 – 10 – 20 – 40

یتلیس ) هسام  ) یعیبط كاخ  هیلا  نژویفید  بیرض 
5/10

یسر ) كاخ   ) رنیلا نژویفید  بیرض 
1/5

یعیبط كاخ  هیلا  لخلخت 
35/0

یسر رنیلا  لخلخت 
3/0

ینیمزریز بآ  هرفس  لخلخت 
5/0

یعیبط كاخ  هیلا  کشخ  هتیسناد 
73/1

رنیلا کشخ  هتیسناد 
89/1

(mg/l  ) نفدم فک  رد  رلک  نوی  هیلوا  تظلغ 
5000

(m/yr  ) نییاپ هب  ور  یسراد  تعرس 
15/0

(m/yr  ) ینیمزریز بآ  هرفس  رد  بآ  یقفا  نایرج  تعرس 
1 – 5 – 10 – 20 – 50 – 100

(m/a  ) شکهز هیلا  رد  هباریش  یشکهز  نازیم 
0 – 2/0

(m  ) لیفدنل ضرع 
120

هداد ناشن  ات 13  لاکشا 5  رد  رادومن  تروص  هب  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  هدش و  لیلحت   MIGRATE رازفا مرن  طسوت  رظن  دروم  ياه  هداد 
( یعیبط كاخ  هیلا  نییاپ  زرم   ) رادبآ هیلا  رد  نامز  هب  تبسن  رلک  نوی  تظلغ  تارییغت  اهرادومن  همه  رد  هک  تسا  رکذ  نایاش  تسا . هدش 

. تسا هدش  یسررب  نامز  لوط  رد  ریغتم  کی  راتفر  رادومن  ره  رد  و  تسا . هدش  مسر 
لوا هنیزگ  یگدولآ - لاقتنا  نازیم  رب  یعیبط  كاخ  هیلا  عافترا  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 5 : 

لیفدنل  فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط 
مود هنیزگ  یگدولآ - لاقتنا  نازیم  رب  یعیبط  كاخ  هیلا  عافترا  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 6 : 

لیفدنل  فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط 
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موس هنیزگ  یگدولآ - لاقتنا  نازیم  رب  یعیبط  كاخ  هیلا  عافترا  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفس  رد  نامز  هب  تبسن  تظلغ  تارییغت  لکش 7 : 
لیفدنل  فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط 

هنیزگ یگدولآ - لاقتنا  نازیم  رب  ینیمزریز  بآ  هرفس  تماخض  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 8 : 
لیفدنل  فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط  لوا 

هنیزگ یگدولآ - لاقتنا  نازیم  رب  ینیمزریز  بآ  هرفس  تماخض  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 9 : 
لیفدنل  فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط  مود 

- یگدولآ لاـقتنا  نازیم  رب  ینیمزریز  بآ  هرفـس  تماخـض  ریثاـت  ینیمزریز - بآ  هرفـس  رد  ناـمز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 10 : 
لیفدنل فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط  موس  هنیزگ 

لاقتنا نازیم  رب  ینیمزریز  بآ  هرفـس  رد  بآ  نایرج  تعرـس  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفـس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 11 : 
لیفدنل فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط  لوا  هنیزگ  یگدولآ -

لاقتنا نازیم  رب  ینیمزریز  بآ  هرفـس  رد  بآ  نایرج  تعرـس  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفـس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 12 : 
لیفدنل فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط  مود  هنیزگ  یگدولآ -

لاقتنا نازیم  رب  ینیمزریز  بآ  هرفـس  رد  بآ  نایرج  تعرـس  ریثات  ینیمزریز - بآ  هرفـس  رد  نامز  هب  تبـسن  تظلغ  تارییغت  لکش 13 : 
لیفدنل فک  رد  دودحم  مرج  تلاح  رد  نفدم  حرط  موس  هنیزگ  یگدولآ -

يریگ هجیتن  ثحب و   – 6
: داد رارق  یسررب  ثحب و  دروم  ریز  تروص  هب  ریغتم  ره  يارب  ناوت  یم  ار  تابساحم  زا  لصاح  جیاتن 

(: Hl  ) یعیبط كاخ  هیلا  عافترا   1 – 6
هب عورــش  ینیعم  ناـمز  یط  زا  سپ  ( Hl  ) تواـفتم ياـه  هیـلا  عاـفترا  يارب  رلک  نوی  تظلغ  دوش  یم  هدـید  لکـش 5  رد  هک  روط  ناـمه 
نآ رد  یـسوسحم  تارییغت  نآ  زا  سپ  هدـنام و  یقاـب  تظلغ  ناـمه  رد  نیعم ، رثکادـح  تظلغ  کـی  هـب  ندیـسر  زا  سپ  هدرک و  شیازفا 

ندیـسر تظلغ و  شیازفا  عورـش  نامز  عافترا ، شیازفا  اب  هک  توافت  نیا  اب  دتفا  یم  قافتا  عافترا  ره  يارب  دنور  نیا  دوش . یمن  هدـهاشم 
هب نیریز  رادـبآ  هیلا  رد  یگدولآ  شیازفا  یعیبط  كاخ  هیـلا  عاـفترا  شیازفا  اـب  رگید  ناـیب  هب  دـبای . یم  شیازفا  رثکادـح  تظلغ  هب  نآ 

تظلغ انمـض  درادن . یگتـسب  یعیبط  كاخ  هیلا  عافترا  هب  رادبآ  هیلا  رد  ییاهن  تظلغ  دوش  یم  هدهاشم  هکنانچمه  یلو  دـتفا . یم  ریخات 
اهتلاح نیا  رد  نیاربانب  دوش . یم  کیدزن  رفـص  تظلغ  هب  اجیردت  هتفرگ و  شیپ  رد  شهاک  دنور  جوا  هطقن  کی  هب  ندیـسر  زا  سپ  نوی 

. درادن یگتسب  هیلا  عافترا  هب  ممیزکام  تظلغ  رادقم  یلو  دتفا  یم  ریخات  هب  ممیزکام  تظلغ  قافتا  نامز  یعیبط ، كاخ  عافترا  شیازفا  اب 
دوشیم هدهاشم  هک  روط  نامه  دشاب . یم  نیریز  هرفس  هب  لیفدنل  زا  یگدولآ  لاقتنا  رد  لیفدنل  عون  ریثات  6 و 7 ، لاکشا 5 ،  رد  رگید  هتکن 

يا هظحلام  لباق  نازیم  هب  لیفدنل  حرط  لوا  هنیزگ  هب  تبسن  اهتظلغ  جوا  طاقن  لیفدنل ، حرط  مود  هنیزگ  رد  هباریش  شکهز  هیلا  يارجا  اب 
حرط مود  هنیزگ  هب  تبـسن  رادـبآ  هیلا  رد  رلک  نوی  تظلغ  لیفدـنل ، حرط  موس  هنیزگ  رد  یـسر  هیـلا  يارجا  اـب  نینچمه  دـباییم . شهاـک 

. دوش یم  كاپ  یگدولآ  زا  يرتشیب ، تعرس  اب  هرفس  دبای و  یم  شهاک  يرتشیب  تعرس  اب  لیفدنل 
(: Hb  ) ینیمزریز بآ  هرفس  تماخض   2 – 6

دروم تدـم  لک  رد  رلک  نوی  تظلغ  شهاـک  بجوم  هرفـس  تماخـض  شیازفا  دوش ، یم  هدـهاشم  یلا 10  لاکـشا 8  رد  هک  روط  ناـمه 
جوا هطقن  نتشاد  دوش . یم  مجنپ  کی - ابیرقت  فلتخم  ياهنامز  رد  تظلغ  هرفس ، تماخض  ندش  ربارب  جنپ  اب  لاثم  ینعی  دوش . یم  یسررب 

طوبرم هک  لکـش 10  رد  لبق  شخب  دننامه  تسا . صیخـشت  لباق  حوضو  هب  دودحم  مرج  ياهتلاح  رد  تظلغ  یجیردت  شهاک  سپـس  و 
حرط مود  هنیزگ  زا  رتعیرـس  رت ، نییاـپ  ریداـقم  هب  جوا  تلاـح  زا  تظلغ  شهاـک  هک  دوـشیم  هدـهاشم  تسا ، لیفدـنل  حرط  موـس  هنیزگ  هب 

. دتفا یم  قافتا  لیفدنل 
(: Vb  ) ینیمزریز بآ  هرفس  رد  بآ  یقفا  نایرج  تعرس   3 – 6

اب اهرادومن  نیا  هسیاقم  اب  تسا . هدـش  هداد  ناـشن  یلا 13  لاکـشا 11  رد  هرفـس  رد  تظلغ  رب  ینیمزریز  بآ  یقفا  نایرج  تعرـس  ریثاـت 
یبد هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  عوضوم  نیا  تسا . هدـهاشم  لـباق  اـهنآ  ناـیم  یکیدزن  رایـسب  هباـشت  هرفـس ، تماخـض  هب  طوبرم  ياـهرادومن 

 : تسا نایرج  تعرس  رد  نایرج  عطقم  حطس  برظلصاح  هرفس  رد  نایرج 
 : میراد عطقم  حطس  يارب  دحاو  ضرع  نتفرگ  رظن  رد  اب  و 

نازیم رب  هرفس ، رد  نایرج  یبد  رب  ریثات  تروص  هب  ( Vb  ) هرفس رد  بآ  یقفا  نایرج  تعرس  و  ( Hb  ) هرفس تماخض  ياهریغتم  عقاو  رد 
. دنراذگ یم  رثا  یگدولآ  لاقتنا 

یلک يریگ  هجیتن   6-4
تظلغ هب  ندیـسر  نامز  ( 1 ، ) نفدم حرط  موس  هنیزگ  زا  هدافتـسا  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  هتفریذـپ  ماجنا  تابـساحم  جـیاتن  زا  هدافتـسا  اب 
رادقم شهاک  دـنور  ( 3  ) و دـهد ، یم  شهاـک  ار  هرفـس  رد  تظلغ  رادـقم  ( 2 ، ) دـهد یم  شیازفا  ینیمزریز  بآ  هرفـس  رد  ار  ممیزکاـم 

- یـسدنهم نردم  ياه  نفدم  اب  هسیاقم  رد  يرتمک  ياه  درادناتـسا  ياراد  نفدم  هنیزگ  نیا  دنچ  ره  نیاربانب  دـنک . یم  عیرـست  ار  تظلغ 
یلعف طیارش  يارب  هنیهب  هنیزگ  کی  ناونعب  دناوت  یم  روشک  رد  هلابز  نفد  حیحـص  گنهرف  جیورت  يارب  نکیل  ]، 12 ، 11  [ تسا یتشادهب 

. دوش یفرعم  يرهش  ياهدنامسپ  عفد  رما  نایلوتم  ناراکردنا و  تسد  هب 
ناریا یملع  تلااقم  عبنم :

روشک هدولآ  رهش  نیمود 

. تسا روشک  هدولآ  رهش  نیمود  ، نارهت زا  سپ  ناهفصا 
تملاس رب  نآ  تاریثأت  ناهفصا و  ياوه  یگدولآ  تیعضو  ندرک  فیصوت  ینارحب  اب  ناهفـصا  يرادرهـش  کیفارت  لقن و  لمح و  نواعم 

. تسا هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  اه  هدنیلاآ  دصرد  نیرتلااب  هک  تسا  روشک  رهش  نیرت  هدولآ  نارهت  زا  سپ  ناهفصا  تفگ : نادنورهش 
تسا يروتوم  هیلقن  لیاسو  هب  طوبرم  ناهفصا  رهش  ياوه  یگدولآ  دصرد  هب 70  کیدزن  هکنیا  ملاعا  يربخ  یتسشن  رد  نایرون  یفطصم 

يرادرهـش طسوت  اهوردوخ  ینف  هنیاعم  هزیناکم  يداع و  ياـههاگیاج  ثادـحا  نـلاک و  ياـه  هجدوب  صیـصخت  دوجو  اـب  تشاد : راـهظا 
ینف هنیاعم  بسچرب  مازلا  حرط  يارجا  اب  ریخا  ياههام  رد  هک  دـنیامن  یم  هعجارم  هنیاـعم  تهج  هیلقن  لـیاسو  زا  دـصرد  اهنت 25  ناهفصا 

. تسا هتفای  شیازفا  دصرد  هب 35  ناهفصا  رد  مقر  نیا  نارهت  رهش  رد  وردوخ 
نودـم ینوناـق  فیاـظو  حرـش  هب  هجوـت  اـب  تشاد : ناـیب  هیلقن  لـیاسو  ددرت  تهج  ینف  هنیاـعم  بسچرب  مازلا  نوناـق  هب  هراـشا  اـب  ناـیرون 

یگدولآ زا  يریگولج  هوحن  نوناـق  هدام 5  هب  دنتـسم  زوزگا  یجورخ  ياه  هدـنیلاآ  رظن  زا  وردوخ  تست  زکارم  داجیا  رما  رد  اـهیرادرهش 
رارقتـسا و یهدناماس ، هب  تبـسن  وردوخ  ینف  هنیاعم  داتـس  لیکـشت  اب  لاس 1379  زا  ناهفـصا  يرادرهـش  هطوبرم ، ياـه  هماـن  نیئآ  اوه و 

اًصوصخ لوئسم  ياههاگتسد  ریاس  تسا  يرورـض  هداد و  ماجنا  ار  دوخ  فیاظو  يرهـش  ياهوردوخ  هنیاعم  یهاگتـسیا  دحاو  زیهجت 25 
. دنهد ناشن  دوخ  زا  ار  مزلا  تیساسح  ینوناق ، فیاظو  يارجا  هب  تبسن  روهار  سیلپ 

رد هرشتنم  ياز  ناطرس  هدنیلاآ و  داوم  زا  دصرد   38 تفگ : هتفرگ  ماجنا  تاقیقحت  اه و  شهوژپ  ملاعا  اب  کیفارت  لقن و  لمح و  نواـعم 
ناهفصا رهش  رد  تلکیسروتوم  ینف  هنیاعم  هژیو  زکرم  ثادحا 3  تامدقم  ساسا  نیارب  هک  تسا  تلکیسروتوم  أشنم  اب  اهرهشنلاک  ياوه 

. تفرگ دهاوخ  رارق  يرادرب  هرهب  دروم  هدنیآ  لاس  يادتبا  زا  تسا و  ماجنا  لاح  رد 
هئارا نوناق و  لامعا  ارجا و  رد  روهار  سیلپ  تیدج  ار  اهرهـش  حطـس  رد  ینف  هنیاعم  دـقاف  هیلقن  لیاسو  ددرت  زا  يریگولج  لماع  اهنت  يو 

ياهحرط زا  داقتنا  اب  درمـشرب و  ینف  هنیاعم  ذخا  تهج  اهوردوخ  ینف  هنیاعم  زکارم  یناکم  ینامز و  تیفرظ  اب  بسانتم  دـنماظن  ياه  حرط 
رازه اهنت 48  ناهفـصا  ناتـسا  رد  هدوسرف  ياهوردوخ  ضیوعت  حرطرد  تشاد  ناعذا  اوه  یگدولآ  شهاک  فدـه  اب  یتقوم  ماـمت و  همین 

. تسا زیچان  روشک  لک  هدوسرف  ياهوردوخ  هب  تبسن  دادعت  نیا  هک  دنا  هدش  ضیوعت  وردوخ  هاگتسد 
ار نآ  دمایپ  تسناد و  مدرم  يراکمه  تکراشم و  شهاک  دامتعا و  بلـس  یلـصا  لماع  ار  ییاهحرط  نینچ  يارجا  ندـش  ینلاوط  نایرون 

. درک ناونع  ناهفصا  رهش  ياوه  یگدولآ  تیعضو  ندش  رت  میخو 
. تشاد كاپ  ياوه  زور  اهنت 11  لاسما  ناهفصا 

رابفسا اب  درک و  ملاعا  زور  هامرذآ 11  نایاپ  ات  ار  هتشاد  كاپ  ياوه  ناهفصا  هک  ییاهزور  دادعت  دوخ : نانخس  زا  يرگید  شخب  رد  يو 
. دش طیارش  نیا  دوبهب  يارب  یمومع  مزع  طبترم و  ياه  نامزاس  اهداهن و  یمامت  يراکمه  راتساوخ  تیعضو  نیا  ندناوخ 

ياه هناماس  هب  یباـیتسد  تهج  یلم  ياـه  هجدوب  صیـصخت  يروتومریغ ، لـقن  لـمح و  شرتسگ  یمومع ، لـقن  لـمح و  هعـسوت  ناـیرون 
یگدولآ تیعضو  رییغت  ياهراکهار  زا  ار  یصخش  ياهوردوخ  زا  هدافتسا  هنیزه  شیازفا  ورتم و  نوچمه BRT و  یلقن  لمح و  دمآراک 

زا هدافتـسا  شهاـک  رد  مدرم  يراـکمه  مدـع  اوه و  یگدولآ  شیازفا  دـنور  همادا  تروـص  رد  درک : ناـشن  رطاـخ  ناوـنع و  رهـش  ياوـه 
. دش دهاوخ  ارجا  ناهفصا  رد  کیفارت  تیدودحم  ياهحرط  انیقی  یصخش  ياهوردوخ 

؟ یچ ینعی  تسا  هدولآ  اوه 

یلعدوصقم هیمس  ییارآ و  هدازآ  یمیرک و  ناگژم  ییاکیب و  ناسحادیس  رتکد  هدنسیون :
ییاجک ؟ نژیسکا ! هآ ،

تدـم رد  دادـعت و  هب  اوه  رد  ازوترپریغ  ازوترپ و  عشعـشت  ای  زاگ و  عیام ، دـماج ، زا  معا  هدـنیلاآ  هداـم  عون  ره  دوجو  ینعی  اوه  یگدولآ 
یـسفنت ياهيرامیب  هب  لاتبا  مهم  لماوع  زا  یکی  اوه  یگدولآ  دزادنا . رطخ  هب  ناروناج  رگید  ناسنا و  يارب  ار  یگدنز  تیفیک  هک  ینامز 
یگدولآ زا  یـشان  همه  هک  یـسفنت  ياهيرامیب  هب  لاتبا  لابند  هب  نادـنملاس  ناـکدوک و  زا  يداـیز  دادـعت  هلاـس  همه  تسا . نمزم  داـح و 
دنهدیم شهاـک  ار  اوه  تیفیک  هک  یتارذ  تاراـبغ و  اـهزاگ ، اـب  اوه  ندـش  طوـلخم  رثا  رد  دـنهدیم . تسد  زا  ار  دوـخ  ناـج  تساوـه 

هلیـسو هـب  نـیمز  ندز  مخـش  اوـه ، رد  راـبغ  درگ و  شیازفا  اـب  اـهيزاسنامتخاس  اـهامیپاوه ، اهنیـشام ، دوـشیم . داـجیا  اوـه  یگدوـلآ 
ندش هدولآ  ببـس  هداد و  مه  تسد  هب  تسد  هوک و ... شزیر  یکاخ ، ياههداج  رد  دمآ  تفر و  يزوسشتآ ، زا  یـشان  دود  اهروتکارت ،

دوشیم . اوه 
دنکیم رامیب  ار  ام  اوه  یگدولآ 

تساوه . یگدولآ  ياههناشن  میلاع و  زا  عوهت ، تلاح  هفرس و  دردرس ، یگتسخ ، هنیس ، سخسخ  سفن ،  یگنت  مشچ ، شزوس 
لااب نوخراشف  اوه و  یگدولآ  نیب  هک  دـهدیم  ناشن  ویاـهوا  هاگـشناد  نادنمـشناد  تاـقیقحت  دربیم : ـلااب  ار  نوخراـشف  اوه  یگدولآ  • 

ینعی اوه  هدنیلاآ  داوم  اب  تدم  هاتوک  ههجاوم  یتح  دـنتفایرد  یهاگـشیامزآ  ياهشوم  یـسررب  زا  سپ  ناققحم  نیا  دراد . دوجو  طابترا 
. دهدیم شیازفا  ار  نوخراشف  هتفه ، تدم 10 

سفنت يرتـشیب  هدولآ  ياوـه  یناوـج  نارود  رد  هک  يدارفا  هک  تسا  هداد  ناـشن  يداـیز  تاـقیقحت  : نوسنیکراـپ رمیازلآ و  یگدوـلآ و  • 
ناج یناهگان  روط  هب  هک  یناوج  زغم  ناققحم ، نیا  دنوش . لاتبم  رمیازلآ  نوسنیکراپ و  هب  دندش  ریپ  هک  یتقو  تسا  نکمم  رتشیب  دـناهدرک 
زورب ببـس  نبرکدیـسکايد  زا  رپ  ياوه  رد  تیلاعف  هدولآ و  ياوه  اب  رتشیب  ههجاوم  دـنتفایرد  هدرک و  یـسررب  دوب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ 
رتشیب ناوج  نیا  رد  رمیازلآ  يرامیب  اب  طـبترم  ياـهنیئتورپ  دـییولیمآ و  عمجت  دوشیم . نوسنیکراـپ  رمیازلآ و  هب  ـلاتبا  زغم و  رد  باـهتلا 
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. دوب
اجنآ رد  کیفارت  دننکیم و  یگدنز  يرتشیب  ياوه  یگدولآ  اب  اهرهـش  رد  هک  یناکدوک  ناققحم  هتفگ  هب  رتمک :  IQ رتشیب ، یگدولآ  • 

دندرکیم یگدنز  كاپ  ياهطیحم  رد  هک  یناکدوک  يور  هظفاح  شوه و  ياهنومزآ  ماجنا  دنراد . يرتمک  یشوه  بیرـض  تسا  رتشیب 
هک دـندرکیم  یگدـنز  ییاهلحم  رد  هک  یناکدوک  درک  صخـشم  تسا  رتشیب  نآ  رد  اوه  یگدولآ  هک  یقطاـنم  رد  هک  یناـکدوک  اـی  و 

قاشنتـسا يرتكاـپ  ياوه  هک  یناـکدوک  اـما  دـندرک . تفاـیرد  اـهنومزآ  نیا  رد  يرتـمک  تارمن  دوب  رتـشیب  نآ  ياوـه  رد  هایـس  نبرک 
. دندوب رادروخرب  يرتشیب  یشوه  بیرض  زا  دندرکیم 

رد رگا  دـنکیم ، ریذـپ  بیـسآ  مسآ  لباقم  رد  ار  اهنآ  هک  ینژ  لماح  ناـکدوک  هک  تسا  هداد  ناـشن  اهیـسررب  مسآ : اوه و  یگدولآ  • 
دهدیم ناشن  اینرفیلاک  بونج  هاگشناد  یتاقیقحت  میت  تاعلاطم  جیاتن   . دنوشیم وربور  يرتشیب  رطخ  اب  دنریگ ، رارق  کیفارت  دود  ضرعم 
یـسفنت يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  اب  ناکدوک  ریاس  زا  شیب  یمک  اهنت  دنتـسه ، صاـخ  یکیتنژ  تواـفت  کـی  ياراد  هک  ناـکدوک  زا  ياهتـسد 

رظن  هب  . دباییم شیازفا  اهنآ  رد  رطخ  نیا  دننک  یگدنز  هداج  کی  یکیدزن  رد  رگا  هورگ  نیمه  اما  دنوشیم ، ورهبور  مسآ 
 ? هلـصاف رد  هک  یناکدوک  رد  مسآ  رطخ  درک . دـهاوخ  دـیدشت  ار  رثا  نیا  دـمآ  تفر و  رپ  هداج  کی  یکیدزن  رد  یگدـنز  هک  دـسریم 

دود یـسفنت و  يرامیب  لباقم  رد  یکیتنژ  يریذپ  بیـسآ  ناققحم  نیا  هتفگ  هب  تسا . نارگید  ربارب  ود  دننکیم  یگدـنز  هداج  کی  يرتم 
. دوش ناکدوک  مسآ  ثعاب  دناوت  یم  تسیز  طیحم  رد  کیفارت 

يویر تملاـس  یقورع و  یبلق  تملاـس  يارب  هدولآ  ياوه  دـنیوگیم  نادنمـشناد  دراذـگیم : رثا  رتشیب  نانز  تملاـس  رب  اوه  یگدولآ  • 
رطخ دـشاب  رتهدولآ  اوه  هچ  ره  تسا . رتشیب  دـنراد ، رارق  یگـسئای  نس  زا  دـعب  هک  ینانز  يارب  رطخ  نیا  یتح  تسا و  رتكاـنرطخ  ناـنز 
يازا هب  نانز  رد  هتکس  ای  یبلق و  تلامح  رثا  رد  ریم  گرم و  رطخ  ناققحم  هتفگ  هب  دوب . دهاوخ  رتشیب  نانز  رد  یبلق  ياهيرامیب  هب  لاتبا 

دباییم . شیازفا  دصرد  اوه 76  هدولآ  تارذ  رد  شیازفا  مرگورکیم  ره 10 
اوه هدننک  هدولآ  داوم 

هب اوه  هدـننک  هدولآ  داوم  هلمج  زا  برـس  قلعم و  تارذ  روفلوس ، ياهدیـسکا  اهنبرکوردـیه ، نژورتین ، ياهدیـسکا  نبرکدیـسکاونوم ، 
. دنور یمرامش 

بولطمان ناسنا  تملاـس  يارب  طیحم  رد  نآ  كدـنا  دـنچ  ره  ریداقم  دوجو  هک  وب  یب  گنر و  یب  تسا  يزاـگ  : co ای نبرکدیسکاونوم 
. دراد طیحم  رد  زاگ  رادقم  هب  یگتـسب   co زاگ اب  تیمومـسم  میلاع  دوش . یم  اه  لولـس  سفنت  رد  للاتخا  زورب  ثعاـب  زاـگ  نیا  تسا .

نآ لیدبت  ندش و  دیسکا  دنامیم . اوه  رد  هام  ود  ات  کی  نیب  هدنیلاآ  نیا  تسا . گرزب  ياهرهش  رد  هدنیلاآ  نیا  عبنم  نیرت  مهم  وردوخ 
. تسا فارطا  ياوه  زا  نآ  فذح  ياههار  ناراب ، اب  ندش  هتسش  زیر و  نارادناج  ناهایگ و  زا  یخرب  هب  ندش  بذج  نبرکدیـسکا ، يد  هب 

شهاک ار  نوخ  نژیـسکا  لـمح  تیفرظ  دوشیم و  لـصتم  نوخ  نیبولگومه  هب  نژیـسکا  ياـج  هب  مینک ، سفنت  ار  زاـگ  نیا  هکیماـگنه 
رد  co زاگ دوجو  میلاع  زا  دوش ، یم  گرم  هب  رجنم  هک  یـشوه  یب  تیاهن  رد  یگدولآ و  باوخ  تلاح  هجیگرـس ، دردرـس و  دهدیم .

تسا . طیحم 
زاگ نیا  اب  تدـم  ینلاوط  سامت  دوش . یم  اهشـش  ولگ و  ینیب ، مشچ ، کیرحت  ثعاب  طـیحم  رد  زاـگ  نیا  دوجو  نزورتین : ياهدیـسکا 

ثعاب طیحم ، رد  زاگ  نیا  دایز  نازیم  دوش . یم  ازناولفنآ  ریظن  از  يرامیب  ياه  تنوفعربارب  رد  ناسنا  ندـب  يریذـپ  بیـسآ  شیازفا  ثعاب 
. دوشیم گرم  ماجنارس  يویر و  مدا  باصعا ، ياه  یتحاران  یسفنت ، تلااکشا  ینیب ، هرفح  ياه  یتحاران  ییایوب ، هوق  رد  للاتخا 
کیرحت ثعاـب  طـیحم  رد  هدـنیلاآ  نیا  دوجو  دنتـسه . طـیحم  رد  اوه  یگدولآ  عـبنم  نیرتمهم  اههدـنیلاآ  زا  هورگ  نیا  اهنبرکوردـیه :

ندب  يزاس  نوخ  زکرم  رد  للاتخا  ناطرس و  مشچ ،
. دوشیم

درگوگدیسکا يد  هک  یعیبط  دراوم  هلمج  زا  ناسنا . ياهتیلاعف  زا  مه  دوشیم و  اوه  دراو  یعیبط  ياهدنیآرف  زا  مه  درگوگدیسکا : يد 
ندنازوس اب  زین  ناسنا  درک . هراشا  یناشفشتآ  ياهناروف  ایرد و  حطس  زا  ندش  دازآ  یلآ ، داوم  نتخوس  هیزجت و  هب  ناوتیم  دنکیم  دازآ 

هب ار  کیروفلوس  دیسا  دوشیم و  لح  بآ  رد  درگوگدیسکا  يد  دنکیم . اوه  دراو  ار  هدنیلاآ  نیا  زا  يدایز  رادقم  یلیـسف  ياهتخوس 
دناوـتیم درگوگدیـسکا  يد  دـنکیم . لـح  دوـخ  رد  ار  ناروناـج  ناـهایگ و  ياـهتفاب  تـسا و  هدـنروخ  ياهداـم  هـک  دروآیم  دوـجو 

دروآ . دوجو  هب  ار  يرایسب  یسفنت  ياهيرامیب 
گاـه راـبغ  تارذ  هب  ناوتیم  هک  دوشیم  قـلاطا  اوـه  رد  دوـجوم  عیاـم  تارطق  کـچوک و  دـماج  تارذ  هب  قـلعم  تارذ  قـلعم : تارذ 

، يراک ندـعم  هب  ناوتیم  دوشیم  رجنم  قلعم  تارذ  راـشتنا  هب  هک  رـشب  ياـهتیلاعف  هلمج  زا  درک . هراـشا  کـمن  اـهيرتکاب و  ناـهایگ ،
تارذ درک . هراشا  امرگ  دیلوت  زپوتخپ و  يارب  دماج  ياهتخوس  زا  هدافتـسا  يزرواشک و  لقنو ، لمح  یلیـسف ، ياهتخوس  ندـنازوس 

اما دنوشیم  ادج  اوه  زا  نیـشن و  هت  دوز  یلیخ  لومعم  روط  هب  رتگرزب  تارذ  درک . يدنبمیـسقت  اهنآ  هزادـنا  ساسا  رب  ناوتیم  ار  قلعم 
ناسنا  يور  رب  قلعم  تارذ  ضراوع  نیرتهدمع  زا  دننامب . یقاب  اوه  رد  یلاوتم  ياههام  اهزور و  تسا  نکمم  رتکچوک  تارذ 

شهاک يویر و  باهتلا  سفن ، یگنت  تیـشنورب ، یبلق ، تلالاتخا  یـسفنت ، هاگتـسد  يـلااب  ياـه  شخب  ینوفع  ياـه  يراـمیب  هب  ناوتیم 
. درک هراشا  ندب  یعافد  ياهمسیناکم 

ياهدیـسکا لاعف و  یلآ  ياهزاگ  نیب  ییایمیـش  ياهشنکاو  زا  دوریم و  رامـش  هب  مود  عون  هدنیلاآ  هک  گنر  یب  تسا  يزاگ  نزا  نزا :
یـسفنت و ياـهیتحاران  اـهمشچ و  شزوـس  بجوـم  هک  تسا  يوـق  هدننکدیـسکا  نزا  دـیآیم . دوـجو  هب  یباـتفآ  ياـهزور  رد  نژورتـین 
هب هدـنیلاآ  نیمز ) حطـس  هب  کیدزن  ياههیلا   ) رفـسوپورت هیلا  رد  دوجوم  نزا  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دوشیم  ناـهایگ  يدوباـن  نینچمه 

دناوتیم دوشیم و  دیلوت  وج  رد  یعیبط  روط  هب  هکلب  تسین  هدنیلاآ  اهنت  هن  وج ) رتلااب  ياههیلا   ) رفسوتارتسا هیلا  نزا  یلو  دوریم  رامش 
. دنتسه نآ  ندش  خاروس  نارگن  رایسب  ناسانشراک  هک  تسا  ینزا  هیلا  نامه  نیا  دریگب . ار  دیشروخ  شفنبارف  روآ  نایز  ياهوترپ  يولج 
، دوش ندب  دراو  هکیماگنه  تسا و  نیگنس  ياهزلف  زا  یکی  برس  تساهوردوخ . راد  برس  نیزنب  هدنیلاآ ، نیا  یلصا  همـشچرس  برس :

دنکیم لتخم  ناکدوک  رد  هژیو  هب  ار  زغم  درکراک 
روصت لابق  دـیآیم . دوجو  هب  تسا ، ناسنا  یتعنـص  ياهتیلاعف  زا  یـشان  هک  ییاههدـنیلاآ  رب  دیـشروخ  رون  رثا  زا  ییایمیـش : رون  دود  هم 
دیآیم دوجو  هب  درگوگدیـسکا  يد  دود و  زا  یطولخم  اب  یلیـسف  ياهتخوس  رگید  ای  گنـس  لاغز  نتخوس  زا  طقف  دود  هم  هک  دشیم 
زایمـس یطوـلخم  دـنیوگیم و  ییایمیــشرون  دود  هـم  نآ  هـب  هـک  دنتخانــش  ار  دود  هـم  زا  يرگید  عوـن  لاـس 1950  زا  نادنمـشناد  اـما 

دنتسه و هدننکدیسکا  داوم ، نیا  همه  تسا . رارف  یلآ  ياهبیکرت  يرفسوپورت و  نزا  نژورتین ، ياهدیـسکا  دننام  نوگانوگ  ياههدنیلاآ 
. تسا یتعنص  عماوج  ياهلکشم  نیرتمهم  زا  یکی  لیلد  نیمه  هب  دنهدیم و  شنکاو  تدش  هب 

ياهدیـسکا درگوگدیـسکا و  يد  لثم  ییاهزاگ  ندش  لح  رثا  رب  ناراب   PH هک دیآیم  دوجو  هب  یماگنه  يدیـسا  ناراب  يدیـسا : ناراب 
دنچره دنیآیم ، دوجو  هب  نژورتین  درگوگ و  ياراد  ياهبیکرت  نتخوس  زا  اهزاگ  نیا  دـسرب . ات 5/4  رادقم 6/5  هب  هدش و  مک  نژورتین 
اهیهام يارب  هک  دوشیم  اههچایرد  اههناخدور و  بآ  ندش  يدیسا  ثعاب  يدیسا  ناراب  دنشاب . هتشاد  مه  یعیبط  هاگتـساخ  تسا  نکمم 

يزرواشک تلاوصحم  شهاک  كاخ و  ندش  يدیسا  ثعاب  دناوتیم  يدیسا  ناراب  رگید  فرط  زا  تسا . روآنایز  رایـسب  نایزبآ  رگید  و 
دوشیم . اهنامتخاس  یگدوسرف  یگدزاوه و  عیرست  ثعاب  نینچمه  يدیسا  ناراب  دوش .

؟ درک دیاب  هچ  اوه  یگدولآ  عقاوم  رد 
لیاسو زا  هدافتـسا  دـینک . بانتجا  رهـش  کیفارت  رپ  يزکرم و  ياههدودـحم  رد  ددرت  زا  ناکملاا  یتح  اوه  یگدولآ  ینارحب  ياهزور  رد 

. دییامن یصخش  ياهوردوخ  زا  هدافتسا  نیزگیاج  ار  يرهش  نورد  هنازور  ياهرفس  رد  یمومع  لقن  لمح و 
نمزم تیـشنورب  مسآ ، ریظن  يویر  یبلق ، ياهيرامیب  اب  دارفا  ای  نسم  دارفا  دییامن . دودحم  ار  زاب  ياهطیحم  رد  ناکدوک  يزاب  ای  تیلاعف 

. دنیامن بانتجا  هناخ  زا  جورخ  زا  یبلق  ییاسران  و 
روظنم هب  هک  یکسام  عون  ره  زا  تسا . کسام  ندز  میشاب  هناخ  زا  نوریب  میروبجم  یتقو  هار  نیرتهب  دینزب . کسام  تسا  هدولآ  اوه  یتقو 

هک دنتـسه  ییاه  نآ  اـه  کـسام  نیرتهب  یلو  تسا ، روبع  لـباق  کـسام  زا  هدولآ  تارذ  يرادـقم  دوش ، هدافتـسا  یگدولآ  زا  يریگولج 
. دنراد يرت  بسانم  ياهرتلیف 

. مینک ایهم  اهنآ  یتملاس  ظفح  يارب  ار  مزلا  تاناکما  دیاب  سپ  دننیب . یم  بیسآ  رگید  دارفا  زا  رتشیب  ناکدوک  اوه ، یگدولآ  رد 
هزات تاجیزبس  اه و  هویم  برچ ، مک  تسام  ریش و  فرصم  روظنم  نیمه  هب  تسا . مهم  اوه  یگدولآ  تارضم  شهاک  يارب  بسانم  هیذغت 

. دوش یم  هیصوت  برس  زا  یشان  تیمومسم  هژیو  هب  ندب ، زا  تیمومسم  عفد  يارب 
، دینکن هدافتسا  یلاخ  بآ  زا  تروص  تسد و  يوشتسش  ماگنه  نیاربانب  دننیشن . یم  تسوپ  حطس  يور  اوه  یگدولآ  زا  یشان  زیر  تارذ 

. دوش یم  تسوپ  سردوز  يریپ  ثعاب  رورم  هب  هک  دنک  یم  داجیا  ار  یفیعض  يدیسا  هدام  بآ ، اب  تارذ  نیا  بیکرت  اریز 
دناوت یم  هیوهت  متـسیس  رد  اوه  ياههدـننکزیمت  ای  اهرتلیف  زا  هدافتـسا  تساک . یلخاد  ياه  یگدولآ  نازیم  زا  ناوت  یم  اوه  ندرک  رتلیف  اب 

. دشاب رثؤم  رایسب  تارذ  نازیم  شهاک  رد 
طیحم رد  دشاب  هدولآ  ناشسابل  یتقو  دنراد ، يویر  لکشم  هک  يدارفا  نینچمه  دراذگیم . رثا  دارفا  رب  تسوپ  قیرط  زا  مومـس  يرـسکی 

نیا رد  دوشیم  هیـصوت  لـیلد  نیمه  هب  دـننک . بذـج  ار  اوـه  رد  قـلعم  تارذ  دـنناوتیم  هسبلا  نوـچ  دـنریگیم ، رارق  يرتدوـلآ  یـسفنت 
. دننک سابل  ضیوعت  مامحتسا و  رتشیب  دارفا  ینارحب  تیعقوم 

تملاس يادص  عبنم :

اوه یگدولآ  لرتنک 

همدقم
رفـسوپورت ییاهدنیآرف  نینچ  نودـب  دـنراد . شقن  نآ  ندرک  زیمت  رد  هک  تسا  یعیبط  ياهدـنیآرف  ياراد  هناخدور  ای  رهن  دـننام  رفـسمتا 

وشتسش اب  هارمه   ) بذج يزاس ،  هتخل  یشنارگ ،  ینیـشنهت  یگدنکارپ ،  دش . دهاوخ  لیدبت  رـشب  تسیز  يارب  بسانمان  یطیحم  هب  اعیرس 
دنوریم . رامش  هب  رفسمتا  رد  اههدنیلاآ  یعیبط  ياهمسیناکم  نیرتمهم  هلمج  زا  یحطس  بذج  ناراب و  طسوت  وشتسش  ییوشاو ، ) و 

رفسمتا يزاسکاپ  ياهدنیارف 
یگدنکارپ

دهدیم . شهاک  ییاج  ره  رد  ار  اههدنیلاآ  تظلغ  داب ،  ياهنایرج  طسوت  اههدنیلاآ  یگدنکارپ 
یشنارگ ینیشن  هت 

دنوشیم . هدرمش  دنتسه   20µm زا رتگرزب  هک  یتارذ  هژیوب  رفسمتا  زا  تارذ  يزاسادج  رد  یعیبط  ياهمسیناکم  نیرتهم  زا  یکی 
يزاس هتخل 

هب  0.1µm زا رتکچوک  تارذ  لاثم  ناونع  هب  دراد  یمهم  شقن  زین  رفسمتا  یعیبط  يزاسکاپ  رگید  دنیآرف  نیدنچ  رد  یـشنارگ  ینیـشنهت 
اب هرذ  ود  دـننکیم . لمع  رتکچوک  تارذ  ياههدـنریگ  تروصب  رتگرزب  تارذ  هدـیدپ  نیا  رد  دنتـسه . نیـشنهت  لباق  يزاسهتخل  کـمک 
ات دباییم ، همادا  کچوک  ياهتخل  هرذ  کی  لیکـشت  ات  دنیآرف  نیا  دنهدیم . دـحاو  کی  لیکـشت  هدرک  ادـیپ  لاصتا  دروخرب و  رگیدـکی 

. دوش نیگنس  گرزب و  یفاک  هزادنا  هب  ندش  نیشنهت  يارب  هتخل  نیا  هک  اجنآ 
يزاس هتخل  شور  هب  اوه  يزاسکاپ 
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تارذ بذج 
هک هدیدپ  نیا  دنوشیم ، نیشنهت  تبوطر  هارمه  هدرک  لصاح  عمجت  هم  ای  ناراب  رد  يزاگ  ياههدنیلاآ  ای  تارذ  بذج  یعیبط  دنیآرف  رد 
هب یگتـسب  اهزاگ  تارذ و  يوشتـسش  يارب  مزلا  لیـسناتپ  دـهدیم  خر  اهربا  حطـس  زا  رتنییاپ  تمـسق  رد  دوشیم  هدـیمان  وشتـسش  ماـن  هب 

. دوب دهاوخن  رثوم  وشتسش  دنیآرف   1µm زا رتکچوک  رطق  ياراد  تارذ  يارب  هک  دناهداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت 
دننام دـنوش  ییایمیـش  شنکاو  دراو  ناراب  بآ  اب  عقاوم  یخرب  رد  دراد  ناکما  ای  دـنوش و  لح  ییایمیـش  رییغت  نودـب  تسا  نکمم  اهزاگ 
ناراب بآ  اـب  تسا  نکمم   SO2 دوجو نیا  اب  دـیآیم  نییاپ  ناراب  تارطق  اب  هارمه  دوشیم و  لـح  ناراـب  رد  تلوهـس  هب  هک   SO2 زاگ

يدیـسا ياهناراب  مان  هب  هک  دـیامن  کـیروفلوس ) دیـسا   ) H2SO4 اـی وروفلوس ) دیـسا   ) H2SO3 ياـهرابغ داـجیا  هداد  ناـشن  شنکاو 
دنتسه . يرتشیب  رابنایز  تارثا  ياراد  هیلوا  so2 هب تبسن  هوقلاب  دنراد و  ترهش 

شراب رثا  رد  وشتسش 
رد دننکیم  بذج  ار  اههدنیلاآ  ناراب  هدننک  طوقس  تارطق  هک  یماگنه  دتفایم و  قافتا  اهربا  زا  رتنییاپ  حطس  رد  وشتـسش  تلاح  نیا  رد 

فارطا رد  هک  ناعیم  ياههتسه  تروصب  نورکیم  داعبا  زا  رتکچوک  تارذ  هک  بیترت  نیدب  دریگیم . تروص  وشتـسش  هدیدپ  اهربا  لخاد 
دوشیم . هم  لیکشت  یگدنراب و  شیازفا  بجوم  يرهش  یحاون  رد  هدیدپ  نیا  دننکیم . لمع  دنوشیم ، لیکشت  بآ  تارطق  اهنآ 

یحطس بذج 
ای عیام  يزاگ ،  ياههدنیلاآ  هدیدپ  نیا  رد  دریگیم . ماجنا  نیمز  حطـس  هب  هیلا  نیرتکیدزن  رد  ینعی  رفـسمتا  یکاکطـصا  هیلا  رد  اتدـمع 

اهگرب و اههرخـص ،  اهکاخ ،  لیبق  زا  یعیبط  حوطـس  دننامیم . یقاب  حطـس  نامه  رد  ندش  ظیلغ  زا  سپ  هدـش  حطـس  کی  بذـج  دـماج 
رد هک  یسرنیا  رثا  ای  یشنارگ  ینیـشنهت  طسوت  بذج  حوطـس  اب  تسا  نکمم  تارذ  دنتـسه . اههدنیلاآ  يرادهگن  بذج و  هب  رداق  اهفلع 

يداعبا هنماد  رد  یتارذ  يارب  یـسرنیا  رثا  دنبای . سامت  دنوشیم  لقتنم  حوطـس  هب  داب  ياهنایرج  رثا  رد  يزاگ  ياههدنیلاآ  تارذ  نآ  یط 
رتشیب تارذ  يزاسادج  روظنم  هب  رتگرزب  حوطـس  هب  تبـسن  ناتخرد  ياهگرب  اهفلع و  دننام  ددعت  هب  کچوک  حوطـس   15µm ات نیب 10 

. تسا
یحطس بذج 

اه هدنیلاآ  لرتنک  هب  یبایتسد 
: دراد دوجو  هار  ود  هدرتسگ ،  ياهنماد  تارذ  يزاگ و  ياههدنیلاآ  لرتنک  هب  یبایتسد  يارب 

رفسمتا  رد  هدنیلاآ  تظلغ  شهاک  . 1
اهنآ  دیلوت  عبنم  رد  اههدنیلاآ  لرتنک  . 2

يزاس قیقر 
 ، هدرک ذوفن  یگنوراو  هیلا  رد  دـنناوتیم  دـنلب  ياهـشکدود  تسا . ریذـپناکما  دـنلب  ياهـشکدود  زا  هدافتـسا  اب  رفـسمتا  رد  نتخاـس  قیقر 

تلاح نیرتهب  رد  يزاس  قیقر  دبای . شهاک  يدایز  رادقم  ات  نیمز  حطس  رد  اههدنیلاآ  تظلغ  هک  دنزاس  هدنکارپ  ياهنوگ  هب  ار  اههدنیلاآ 
هتساوخان راثآ  لاقتنا  يارب  تسا  ياهلیسو  دوخ  تلاح  نیرتدب  رد  یگدولآ و  لرتنک  روظنم  هب  تدم  هاتوک  هلیسو  کی  زا  تسترابع  دوخ 

تسد . رود  قطانم  هب  اههدنیلاآ 
اه هدنیلاآ  دلوم  عبنم  رد  لرتنک 

زا رترثوم  رتبولطم و  ناشدـیلوت  عبنم  رد  داوم  نیا  لرتنک  تسدرود ،  طاـقن  اـت  عیـسو  رایـسب  ياـههنماد  رد  اوه  یگدولآ  لرتنک  روظنم  هب 
دروـم رد  دـشاب  اههدـنیلاآ  دـیلوت  زا  يریگوـلج  شور  نیرترثوـم  نیلوا و  هک  دـسریم  رظن  هب  نـینچ  لوا  هـلهو  رد  تـسا . يزاـس  قـیقر 

. دنک يریگولج  اههدـنیلاآ  دـیلوت  زا  دـناوتیم  يژرنا  عبنم  کی  ندرک  نیزگیاج  یقارتحا ،  ياهدـنیآرف  رثا  رد  هدـش  دـیلوت  ياههدـنیلاآ 
لماک فذح  ببـس  دـناوتیمن  اما  دوش ، اههدـنیلاآ  راشتنا  شهاک  بجوم  دـناوتیم  عبنم  رد  اههدـنیلاآ  لرتنک  يارب  هدـنامیقاب  ياهـشور 
میظنت تسردان  درکلمع  روتوم ،  هیوهت  يارب  بسانمان  متـسیس  کی  هب  اوه ،  فیثک  رتلیف  کـی  ياراد  هک  یلیبموتا  لاـثم  ناونع  هب  دوجوم 

. دزاسیم رشتنم  دوخ  زا  ار  يرتشیب  ياههدنیلاآ  دنکیم ، راک  هدزاب  نیرتهب  اب  هک  یلیبموتا  هب  تبسن  روتوم و ...  رود 
نیزگیاج لاثم  ناونع  هب  دوریم . راکب  ناشدیلوت  عبنم  رد  اههدنیلاآ  راشتنا  لرتنک  يارب  رگید  شور  نانچمه  هدافتـسا  دروم  دنیآرف  رییغت 

ياههدـنیلاآ لرتنک  رد  هک  ییاهـشور  زا  رگید  یکی  یکیرتکلا و  ياههروک  ای  هدـش  لرتنک  ینژیـسکا  ياههروک  اب  زاب  ياـههروک  ندرک 
لوصا زا  یخرب  قبط  رب  هدـش  یحارط  یلرتنک  تازیهجت  بصن  زا  تسا  ترابع  تسا ، دربراـک  نیرتعیـسو  ياراد  اـهنآ  دـیلوت  عبنم  رد  اوه 

. دننکیم لمع  اههدنیلاآ  فذح  یعیبط  ياهمسیناکم  اهنآ  طسوت  هک  یساسا 
اوه تیفیک  ظفح  ياهرادناتسا 

. دنکیم فیصوت  رفسمتا  تیفیک  لرتنک  يارب  ار  مزلا  تایلمع  یمامت  هک  تسا  یترابع  اوه  تیفیک  ظفح 
هدش دعاصتم  ياهزاگ  هب  طوبرم  دیدج ،  تاعادبا  لرتنک  ياهتـسایس  يارجا  تهج  ینوناق  زوجم  یلرتنک ،  ياهتـسایس  لرتنک و  تاررقم 

لیلحت هیزجت و  هب  طوبرم  متـسیس  اهداهن ،  یهدـنامزاس  سیـسات  یتظافح ،  تاـعلاطا  متـسیس  رفـسمتا ،  رب  تراـظن  هکبـش  رفـسمتا ،  رد 
تیفیک ظفح  يرورـض  رـصانع  هلمج  زا  شکدود ،  زا  هدـنوش  جزاخ  ياهزاگ  زا  يرادربهنومن  تایلمع  اوه و  یگدولآ  هرابرد  تاـیاکش 

. دنوریم رامش  هب  اوه 
 ، اوه تیفیک  ياـهرایعم  رب  یکتم  هک  لوا  ياهدرادناتـسا  لـماش  هدـش  دازآ  ياـهزاگ  هب  طوبرم  ياهدرادناتـسا  رفـسمتا و  ياوه  تیفیک 
رب یکتم  زین  اـهنآ  هک  يوناـث  ياهدرادناتـسا  هک  یلاـح  رد  تسا  هدومن  تیاـعر  هدرتـسگ  ياهنماد  رد  ار  هعماـج  تملاـس  ظـفح  ینمیا و 

ندروآ نییاپ  يارب  دناهدش . يزیریپ  داوم  لاوما و  تاناویح ،  اههناخراک ،  لیبق  زا  مومع  هافر  ظفح  تهج  دنتسه  اوه  تیفیک  ياهرایعم 
ندوـب سرتـسد  رد  رب  هیکت  اـب  هدـش  دـعاصتم  داوـم  یلم  ياهدرادناتـسا  رفـسمتا ،  ياوـه  تـیفیک  ياهدرادناتـسا  زا  رتـمک  هـب  یگدوـلآ 

. دندیدرگ عضو  لرتنک  يژولونکت 
اوه لرتنک  صخاش 

اوه تیفیک  ياهصخاش 
يروآدرگ روظنم  هب  ( PSI  ) هدنیلاآ ياهدرادناتسا  صخاش  هعـسوت  رد  تسیز ،  طیحم  تیفیک  ياروش  تسیز ،  طیحم  تظافح  سناژآ 

هب طوبرم  ياهیریگ  هزادـنا  صخاش  نیا  هدرک و  يراکمه  رگیدـکی  اب  دـنروآیم ، دوجوب  ار  اوه  تیفیک  اعومجم  هک  ياهدـیچیپ  لـماوع 
يد نبرک ،  دیـسکا  ونم  زا : دنترابع  طوبرم  ياههدنیلاآ  دـنیامنیم . يدـنب  هجرد  ات 500  رفـص  زا  اههدنیلاآ  یلـصا  رایعم  يارب 5  ار  اوـه 

زا شیب  یلصا  هدنیلاآ  زا  کی  ره  تظلغ  رگا  نبرکدیسکا  يد  نزا و  ای  ییایمیشوتف  ياههدننک  دیسکا  قلعم  تارذ  لک  روفلوس ،  دیسکا 
ملاسان رظن  دروم  هیحانرد  اوه  تیفیک  نیعم ،  زور  نآ  رد  دشاب  یگدولآ  لرتنک  هاگتـسیا  ره  رد  اوه  تیفیک  يارب  هدش  ینیب  شیپ  رادـقم 

. تسا
جنپ همه  هب  طوبرم  يریگ  هزادـنا  هک  یماـگنه  اـهنت  دـشاب . یلم  درادناتـسا  دـح  زا  رتنییاـپ  رگید  یلـصا  هدـنیلاآ  راـهچ  تظلغ  رگا  یتح 
هتفگ احلاطـصا  دشاب ، تسا  درادناتـسا  طسوت  هدش  نییعت  دح  فصن  زا  رتمک  هک  يرادـقم  زا  رتمک  ای  صخاش  رادـقم  ياراد  اههدـنیلاآ 

. تسا بوخ  اوه  تیفیک  هک  دوشیم 
ياهدرادناتسا  لامعا 

دازآ ياهدرادناتسا  دوجوم و  نکاس  دیدج و  عیانص  يارب  اهزاگ  ندش  دازآ  ياهدرادناتسا  رفسمتا ،  ياوه  تیفیک  ياهدرادناتسا  لامعا 
یتلایا ياهداهن  دوجوم  نکاس  عبانم  لرتنک  رب  هولاع  دوشیم . هدرمـش  یتلایا  ياهداهن  هفیظو  كاـنرطخ  ياههدـنیلاآ  يارب  يداوم  ندـش 

عفر يارب  یتلایا  ياهداهن  دنزادرپب . نکاس  دیدج  عبانم  یلاوت  يارب  هدـش  هئارا  ياهحرط  رورم  یـسررب و  هب  دـیاب  زین  اوه  یگدولآ  لرتنک 
ناسنا تملاـس  يارب  هک  يدودح  هب  رفـسمتا  رد  اههدـنیلاآ  ياهتظلغ  ندیـسر  زا  يریگولج  تیعمج  هدـش  يزیرحرط  يرورـض  تاررقم 

. دنشابیم تردق  رایتخا و  ياراد  دنتسه ، كانرطخ 
ياههاگتـسد درکلمع  رب  رادـشه  هلحرم  رد  دوشیم . زاـغآ  لرتنک  هلحرم  نیلوا  دوشیم . هتفگ  يرایـشوه  هلحرم  نآ  هب  هک  لوا  هلهو  رد 

 ، زابرـس ياـهقاجا  رب  يرارطـضا  دـح  نییعت  رب  هوـلاع  موس ،  هلحرم  رد  دـنوشیم . لاـمعا  ییاهتیدودـحم  هیلقن  طـئاسو  زاـس و  رتسکاـخ 
ياهزاگ راشتنا  لرتنک  هب  دیاب  یتلایا  ياهداهن  دوشیم . لامعا  دـیدش  ياهلرتنک  اهلیبموتا  یتعنـص و  ياهدـحاو  اهزاسرتسکاخ ،  درکلمع 

هدننک ناوتان  يدج  ياهیرامیب  عویـش  ای  ریم  گرم و  شیازفا  رد  دنناوتیم  هک  ییاههدنیلاآ  زا  هتـسد  نآ  ینعی  دزادرپب  كانرطخ  هدنیلاآ 
هدام جنپ  يارب  هدـش  عضو  رفـسمتا ،  رد  هدـش  دازآ  داوم  یلم  ياهدرادناتـسا  تیاعر  هب  دـیاب  اهتلایا  . دنـشاب هتـشاد  شقن  ریذـپان  تشگرب 

دنشاب . مزلم  نزنب ) دیارلک و  لینیو  هویج ،  میلیرب ،  زوسن ،  هبنپ   ) كانرطخ
نزنب

هدنیلاآ  رشن  عبنم 
تـسا نکمم  عباـنم  نیا  هک  یگدولآ  رادـقم  عاونا و  فیرعت  صخـشم و  هیحاـن  کـی  رد  اوه  یگدولآ  عباـنم  ندرک  نشور  زا  تستراـبع 

رد لاومعم  هک  اوه  یلـص  هدنیلاآ  جنپ  عبنم . ره  هب  طوبرم  یگدولآ  رـشن  یبسن  رادقم  موادت و  بوانت ،  اههدـنیلاآ ،  رـشن  دـنروآ ، دوجوب 
ياهدیـسکا نژورتین و  ياهدیـسکا  اهنبرکوردـیه ،  نبرک ،  دیـسکا  ونم  زا : دـنترابع  دـنوشیم ، هتفرگ  رظن  رد  یگدولآ  راشتنا  عبنم  کـی 

يریگ هزادنا  نیزگیاج  اههدنیلاآ  درادناتسا  ياهصخاش  رد  نزا ) ای   ) ییایمیـشوتف ياههدننک  دیـسکا  يریگ  هزادنا  دوجو  نیا  اب  درگوگ .
. تسا هدش  یگدولآ  رشن  عبانم  زا  يرایسب  رد  اهنبرکوردیه 

یگدولآ  رشن  عبانم 
داوم عفد  یتعنص ،  ياهدنیآرف  قارتحا ،  نکاس  عبانم  قارتحا ،  كرحتم  عبانم  ای  هیلقن  طئاسو  لقنو  لمح  زا : دنترابع  یگدولآ  رـشن  عبانم 
هورگ راهچ  رد  هدـش  هتخوس  هدـش  دـنیآرف  هدافتـسا  دروم  دراوم  تیفیک  تیمک و  هب  طوبرم  ياهیهاگآ  هقرفتم . ياهتیلاعف  دـماج و  دـیاز 
عبانم تلاجم ،  تاعوبطم و  یتاقیقحت ،  ياـهنامزاس  اـی  یناـگرزاب  ياـهقاتا  ناریدـم ،  اـب  میقتـسم  ساـمت  اههمانـشسرپ ،  قیرط  زا  ار  عبنم 

اهیهاگآ نیا  زا  ناوتیم  روکذم  ياههار  زا  تاعلاطا  يروآ  عمج  اب  دروآ . تسدب  ناوتیم  علطم  عبانم  ای  یتلایا و  ياهسناژآ  یتاعلاطا ، 
. درک هدافتسا  هدنیلاآ  رشن  تعرس  هبساحم  يارب  نینچمه  صخشم و  هعماج  کی  رد  یگدولآ  نییعت  يارب  رشن  لماع  هب  هجوت  اب 

اوه یگدولآ  تاحلاطصا 
یلک فیرعت 

هدـنز تادوجوم  ریاس  ناسنا و  یتملاـس  هک  يروطب  تسیز ،  طیحم  هب  يژرنا  هدام و  ندرک  دراو  زا  تسا  ترابع  تسیز  طیحم  یگدولآ 
دریگ . رارق  رطخ  ضرعم  رد 

لسورنآ
دیآیم . دوجوب  لسورئآ  اوه  رد  عیام  ای  دماج  دام ? کی  ندش  هدنکارپ  زا 

نتسگاوه
رابغ و هم ،  دود ،  لیبق  زا  لکـش ،  يزاگ  تلاح  رد  دماج  ای  عیام  یپوکـسورکیم  تارذ  یگدنکارپ  هیزجت و  زا  تسا  ترابع  نتـسگ  اوه 

هریغ .
رابغ

ریاس ای  اوه  رد  اتقوم  دنناوتیم  هک  دوشیم  قلاطا  يدیئولک  تارذ  زا  رتگرزب  دـماج  تارذ  هب  هک  تسا  قیقد  نادـنچ  هن  یحلاطـصا  رابغ 
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رد هک  دریگ  رارق  یکیتاتـساورتکلا  ياهورین  ریثات  تحت  هکنیا  رگم  درادن . ندش  دـقعنم  هب  یلیامت  رابغ ،  دـننامب . یقاب  قلعم  روطب  اهزاگ 
دنوشیم . نیشنهت  یشنارگ ،  يورین  ریثات  تحت  هکلب  دنوشیمن ، شخپ  اهنآ  تلاح ،  نیا 

رابغ
هرطق

شوشغم و تروص  رد  دـنک و  طوقـس  نییاپ  هب  دـناوتیم  نکاس  مارآ و  طیارـش  تحت  هک  تسا  كدـنا  یلاگچ  رادـقم و  اب  یعیاـم  هرطق 
دنامب . یقاب  اوه  رد  قلعم  تلاح  هب  اوه  ندوب  مطلاتم 

يداب رتسکاخ 
حلاطـصا نیا  دـیآیم . دوجوب  تخوس  قارتحا  زا  هک  تسا  ینتخوس  ياـهزاگ  رد  دوجوم  رتسکاـخ  کـفنم  زیر  تارذ  يداـب ،  رتسکاـخ 

دننک . یم  هدافتسا  هدش  دروخ  گنس ) لاغذ   ) تخوس زا  هک  دوریم  راکب  يراخب  ياهگید  زا  لصاح  رادزاگ  رتسکاخ  يارب  یلک  روطب 
هم

دوریم . راکب  هدش ، شخپ  اوه  رد  دوخ  ناعیم  رثا  رب  هک  یعیام  نتسگاوه  دروم  رد  هک  تسا  یقیقد  نادنچ  هن  حلاطصا  هم 
درگ

داوم ریخبت  زا  سپ  یلک  روطب  هلاسم  نیا  و  دناهدمآ . دوجوب  يزاگ  تلاح  زا  ضابقنا  هجیتن  رد  هک  تسا  يدـماج  تارذ  زا  لکـشتم  درگ 
ات 1 )  m?0.1 هزادنا تسا ( . هارمه  نویسادیسکا  ریظن  ییایمیش  شنکاو  اب  بلغا  دریگیم و  تروص  هتخادگ 

غیم
هزادنا . ) دوریم راکب  یپوکـسورکام  یگدنکارپ  ینعی  اوه  رد  عیام  تارذ  یگدنکارپ  دروم  رد  هک  قیقد  نادنچ  هن  تسا  یحلاطـصا  غیم 

ات 5 )  m?100
هرذ

دوشیم . فیرعت  دماج  ای  عیام  کی  زیر  اقلطم  مرج  تروص  هب  هرذ 
دود

ینتخوس داوم  ریاس  نبرک و  يواح  اساسا  دود  دـیآیم . دوجوب  صقان  قارتحا  زا  هک  ازجم  زیر و  هتـسسگ  اوه  تارذ  زا  تسا  ترابع  دود 
ات 1 )  m?0.01 هزادنا . ) تسا

هدود
دوشیم . لیکشت  ینبرک  داوم  صقان  قارتحا  رد  هدش و  هتشغآ  نارطق  اب  هک  تسا  ینبرک  تارذ  زا  ياهعومجم  هدود 

راخب
. دوشیم تفای  دماج  عیام و  تروص  هب  لاومعم  هک  تسا  ياهدام  يزاگ  تلاح  راخب 

اه هداوناخ  يارب  ینمیا  مهم و  تاکن 

يدومحم کلم  ریما  هدنسیون :
لزنم تینما 

: اه يریگ  شیپ 
؛ دیراذگن یلاخ  ار  دوخ  لزنم  ناکما  دح  ات 

. دینک بصن  نئمطم  مواقم و  ظافح  هاتوک ، ياهراوید  يور  اهریگرون و  ریذپ ، ذوفن  طاقن  سرتسد ، لباق  ياه  هرجنپ  هیلک  لباقم 
. دییامن مادقا  اًعیرس  هدوب ، نارگید  رایتخا  رد  یتدم  يارب  ای  هدش  مگ  اهنآ  یکدی  دیلک  هک  ییاه  لفق  ضیوعت  هب  تبسن 

هار وج و  تسج و  تصرف  ات  دییامن  لفق  ار  لزنم  لخاد  ياهرد  هیلک  . دـینکن افتکا  یجورخ  رد  نتـسب  هب  اهنت  لزنم ، زا  جورخ  تروص  رد 
. دوش بلس  ناقراس  زا  ذوفن 

. دییامن يریگولج  هناخ  نورد  هب  يدکتم  لامّر و  ریگلاف ، ناونع  هب  صوصخ  هب  یناونع  ره  تحت  سانشان  دارفا  دورو  زا 
كرادم  تراک و  تیؤر  لماک و  ییاسانش  زا  لبق  دنیامن  یم  هعجارم  ناتلزنم  هب  فلتخم  ياه  نامزاس  نارومأم  ناونع  هب  يدارفا  رگا 

. دییامن يریگولج  اًدیکا  نانآ  دورو  زا  ییاسانش ،
. دنوش هناخ  دراو  دنناوتن  ناقراس  ات  دیدنبب  ار  هناخ  رد  زور  هنابش  تاعاس  مامت  رد 

زین دوخ  لاـسدرخ  نادـنزرف  هب  ار  دروم  نیا  .و  دـییامن ییاسانـش  ار  يو  اـت  دـینکن  زاـب  اًروف  ار  رد  دـش ، هدز  رد  هک  یتـقو  ناوـنع  چـیه  هب 
. دیهد شزومآ 

. دییامن نیمأت  ار  لحم  ییانشور  لزنم ، رد  رس  رب  پملا  بصن  اب  درادن  یفاک  ییانشور  امش  هناخ ي  رد  زا  نوریب  رگا 
هقیتـع و ياـهزیچ  یـشاقن ، يولباـت  تارهاوج ، شرف ، يریوصت ، یتوص و  مزاوـل  لـیبق  زا  ار ـ دوـخ  یگناـخ  مزاوـل  تاصخـشم  هراـمش و 
اه نآ  ددجم  یبای  تسد  ییاسانش و  تقرـس ، عوقو  تروصرد  ات  دینک  هیهت  سکع  اهنآ  زا  ناکما  تروص  رد  تشاددای و  اًقیقد  اهبنارگ ،

؛ دشاب ریذپ  ناکما 
سامت زکرم  نیا  اب  اًعیرـس  دیناوتب  موزل  تروص  رد  ات  دینکن  شومارف  زگره  ار  یماظتنا  يورین  سیلپ  ياه  تیروف  زکرم  نفلت 110  هرامش 

. دیریگب
. دییامن يریگولج  نونظم  دارفا  ناقراس و  طسوت  هداوناخ ، ياضعا  دوخ و  ندش  ریگ  لفاغ  زا  يدورو  رد  يور  « مشچ  » بصن اب 

هرامـش و ندوب ، كوکـشم  تروص  رد  دیـشاب ؛ هتـشاد  هجوت  اه  نآ  نانیـشنرس  هچوک و  رد  هداتـسیا  ياه  لـیبموتا  هب  نتفر  نوریب  ماـگنه 
. دییامن ملاعا  لحم  يرتنلاک  هب  تشاددای و  ار  لیبموتا  تاصخشم 

. دییامن يراددوخ  ماب  تشپ  اهراوید و  يور  نآ  ندینارتسگ  زا  شرف  يوش  تسش و  زا  دعب 
. دییامن يراددوخ  سرتسد  لباق  ياه  لحم  ریاس  یشفکاج و  ریز  دننام : ییاه  لحم  رد  لزنم  دیلک  نداد  رارق  زا 

. دیزیهرپب اهراوید  رانک  رد  اه ، نآ  ریاظن  هیاپراهچ و  نابدرن و  ندادرارق  زا 
زا رودـقملا  یتح  دـییامن و  يراددوخ  رمتـسم  ینلاوط و  تدّـم  هب  قاتا  کی  غارچ  نتـشاذگ  نشور  زا  تسین  یـسک  نات  هناخ  هک  ینامز 

. دنهد رییغت  بش ، ماگنه  رد  ار  هناخ  لخاد  ییانشور  هک  دیهاوخب  نانیمطا  دروم  نایانشآ  ناگیاسمه و 
تبسن زین  دنهاوخ و  یم  ار  يرگید  صخش  ای  میا  هتفرگ  هابتشا  دنیوگ  یم  دنریگ و  یم  ینفلت  سامت  اًررکم  هک  یصاخشا  دصق  هب  تبسن 
تحـص زا  نانیمطا  بسک  زا  سپ  دیـشاب و  قیقد  دننک ، یم  نتفر  نوریب  هب  روبجم  ار  امـش  راوگان  رابخا  نداد  اب  هک  ینفلت ، ياه  سامت  هب 

. دییامن كرت  ار  هناخ  ربخ ،
دارفا زا  دـیراذگب و  نشور  لزنم  يزکرم  تمـسق  رد  ار  یباتهم  پملا  کی  تسین  یـسک  امـش  هناـخ  رد  ینـلاوط  تدـم  يارب  هک  یناـمز 

زا يا  هکت  ای  یهگآ  تراک  لثم  میلاع ، راثآ و  هنوگره  رد  يلا  هبلا  رد  هچ  نانچ  لزنم ، هب  موادم  یـشکرس  نمـض  هک  دـیهاوخب  نئمطم 
. دنیامن بلس  ناقراس  زا  ار  تصرف  و  هتشادرب ، ار  نآ  دندومن . دروخرب  يرگید  یش  ره  ای  ذغاک و 

هداوناخ يامنهار  باتک  عبنم :

رتملاس یگدنز  يارب  ییاههیصوت 

راصنا هرارش  : هدنسیون
. دوشیم ظفح  رتشیب  اهنآ  ياهنیماتیو  راک  نیا  اب  دینک . فرصم  هزات  تروص  هب  ار  اهيزبس  1 ـ

رطع معط و  اذـغ  هب  زینـشگ  ناحیر ، عانعن ، دـننام  رطعم  ياهيزبس  ندرک  هفاضا  دوش ، دودـحم  دـیاب  کمن  زا  هدافتـسا  هک  یعقاوم  رد  2 ـ
. دهدیم بولطم 

. دوش يریگولج  نآ  ياهنیماتیو  نتفر  نیب  زا  ندش و  بارخ  زا  ات  دینک  هدافتسا  زیت  يوقاچ  زا  اهيزبس  ندرک  درخ  يارب  3 ـ
. دینک فرصم  اذغ  رد  ار  تخپ  زا  لصاح  بآ  دینک ، هدافتسا  بآ  یمک  رادقم  زا  اهيزبس  تخپ  يارب  4 ـ

عون نیا  دنتـسه . اهبورکیم  لگنا و  مخت  هب  هدولآ  لاًومعم  دـنوشیم  لقتنم  هزاغم  هب  هعرزم  زا  هشیر  اـب  هک  اـهنآ  صوصخب  اـهيزبس  5 ـ
. دینک ینوفع  دض  دییوشب و  تقد  هب  ار  اهيزبس 

ییاذـغ داوم  ندـش  هدولآ  ثعاب  اریز  دـیراذگن . ییاذـغ  داوم  ریاس  رانک  رد  ار  اهنآ  هک  دـینک  تقد  هناخ  هب  هزاغم  زا  يزبس  لاـقتنا  رد  6 ـ
. دوشیم

ناویل ود  لقادح  هنازور  دیتسه ، هک  ینس  ره  رد  ناوختسا  یکوپ  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  دنتسه . میـسلک  عبنم  نیرتهب  تاینبل  ریـش و  7 ـ
. دینک فرصم  کشک  تسام و  رینپ ، دننام  ار  نآ  ياهنیزگیاج  ای  ریش و 

هب لاتبا  رثؤم  لماوع  زا  میـسلک  بذـج  رد  للاتخا  داجیا  لیلد  هب  اهنآ  موادـم  فرـصم  دـینکن . طارفا  رادزاگ  ياـههباشون  فرـصم  رد  8 ـ
. تسا ناوختسا  یکوپ 

ياههویم بآ  ریـش و  غود ، بآ ، دـننام  رتملاس  ياهیندیـشون  زا  یتعنـص  ياههویم  بآ  رادزاـگ و  نیریـش  ياـههباشون  عاونا  ياـج  هب  9 ـ
. دینک هدافتسا  یعیبط 

. دینک هفاضا  اذغ  هب  رتمک  کمن  ناکما  دح  ات  اذغ ، خبط  ماگنه  10 ـ
. دینک هدافتسا  راددی  کمن  زا  مک  رادقم  نامه  يارب  یلو  دیهد  شهاک  ار  کمن  فرصم  11 ـ

. دورن نیب  زا  نآ  رد  دوجوم  دی  ات  دینک  يرادهگن  تبوطر  رون و  زا  رود  هتسبرس و  ياهفرظ  رد  ار  راددی  کمن  12 ـ
ياهملد زبس  لفلف  ملک و  وهاک ، یگنرفهجوگ ، لماش  دلااس  اذغ ، اب  هارمه  نیاربانب  دهدیم . شیازفا  ار  اذغ  نهآ  بذـج  ، C نیماتیو 13 ـ

. دینک فرصم 
لبق تعاس  کی  ياچ  ندیشون  زا  نیاربانب  دهدیم . شهاک  ار  نهآ  بذج  اذغ  زا  سپ  لبق و  هلصافلاب  ای  اذغ  اب  هارمه  ياچ  فرصم  14 ـ

. دینک يراددوخ  اذغ  فرص  زا  دعب  تعاس  ود  ات  کی  و 
. دهدیم شیازفا  ار  اذغ  نهآ  بذج  یهایگ ، ياهاذغ  هب  تشوگ  یمک  رادقم  ندوزفا  15 ـ

. دراد يرتهب  بذج  تیلباق  زمرق  تشوگ  هژیو  هب  اهتشوگ  رد  دوجوم  نهآ  16 ـ

درک دیلوت  تفن  ناوت  یم  مه  هلابز  زا 

؟ تساجک ژاتراک 
ياـه روشک  نونکا  هک  یناـکم  رد  ژاـتراک  يروتارپما  ناتـساب و  نارود  هب  اـم  نهذ  راـیتخا  یب  دوش  یم  تبحـص  ژاـتراک  زا  هک  یماـگنه 

. دنک یم  رفس  دراد  رارق  ریازجلا  سنوت و 
قلعت ناتساب  نارود  هب  اهنت  هن  تساکیرما و  رد  عقاو  يروسیم  تلایا  رد  یکچوک  رهش  مینک  یم  تبحص  نا  زا  هک  يژاتراک  نا  اتقیقح  اما 

نیرتنردم و  زا  یکی  هکلب  درادن 
. تسا هتسویپ  عوقو  هب  نا  رد  يژولونکت  ياه  هدیدپ  نیرت  زیگنا  باجعا 
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زا هلابز  یتح  اـی  فرـصم و  یب  ودـئاز  رـصنع  هنوگ  ره  هک  یهاگتـسد  . دـنیوگ یم  نخـس  دـیدج  هاگتـسد  کـی  هراـبرد  همه  ژاـتراک  رد 
تفرگ و مان  هایس  يلاط  هک  یتفن  . دوش یم  جراخ  نا  زا  فاص  صلاخ و  هزات  تفن  رگید  یفرط  زا  دوش و  یم  هتشاذگ  نا  لخاد  فرطکی 
c-w-: هدرک داجیا  ار  هداعلا  قراخ  هسورپ  نیا  هک  یتکرـش   . تسا نکممان  رـشب  یتعنـص  ياهتیلاعف  رثکا  نا  نودب  هک  میناد  یم  ام  زورما 

(t(changing world technologies
لکـش هب  یمدا  یگدنز  نوماریپ  رد  هک  يدیاز  داوم  هلابز و  هوک  دناوت  یم  تسا  هدـش  هتخانـش  امد  رییغت  هسورپ  هک  هسورپ  نیا   . دراد مان 

شیازفا میظع  لکـشم  زا  بانتجا  يارب  یهار  هب  رتمهم  نا  زا  یتح  يژرنا و  نارحب  يامعم  لح  دـیلک  هب  ار  تسا  شیازفا  هب  ور  يدـعاصت 
. دنک لیدبت  نیمز  هرک  يامد 

هضارق ياهلیبموتا  ات  هنهک  ياه  رتویپماک  زا  دنهد  یم  رارق  امد  رییغت  هاگتسد  لخاد  ار  دیاز  داوم  ماسقا و  عاونا و  نادنمشناد  ناکم  نیا  رد 
دعب تعاس  مین  هک  يروط  هب  دشاب  تفن  دیلوت  نامز  هطبار  نیا  رد  مهم  هتکن  دیاش   . هدـش فلت  تاناویح  هشلا  یتح  ای  هنهک و  ياهکیتسلا 

داجیا يارب  هاگتسد  نیا  . دوش یم  لیدبت  تفن  هتبلا  نبرک و  لاغز  یندعم و  ياه  ردوپ  زا  یطولخم  هب  تفر  نا  حرـش  هک  يدئاز  داوم  هیلک 
. دنکیم دیلوت  تفنو  دریگیم  هرهب  نامز  تعاس  مین  زا  لاس  اهنویلیم  ياج  هب  .و  دنک یم  فرصم  تخوس  دحاو  طقف 15  يژرنادحاو   85
ناهج يارب  يژرنا  تخوس و  عبنم  نیرتمهم  هب  هک  دـنکیم  جارختـسا  قیمع  ياـههاچ  داـجیا  يراـفح و  هجیتن  رد  هزورما  رـشب  هک  ار  یتفن 

رثا رب  هدش و  نوفدم  نیمز  قامعا  رد  جیردت  هب  هک  تس  ییاهنوتگنلاپ  ناروناج و  ناهایگ و  يایاقب  تقیقح  رد   . تسا هدش  لیدبت  نردم 
مه رد  ماسجا  تروص  هب  هدـش و  هل  دوش  یم  دراو  اهنا  رب  هک  يددـعتم  ياـهراشف  دراد و  ناـیرج  نیمز  قاـمعا  رد  هک  يدـیدش  ياـمرگ 

لماوع طسوت  ظیلغ  هایس و  نغور  هتـسها  هتـسها  . دنوش یم  لیدبت  گنرهایـس  دولا و  لگ  يا  هدوت  هب  ماجنارـس  هک  دنیا  یم  رد  يا  هتخیما 
نیمز قامعا  رد  ار  زاگ  تفن و  ریغتم  ییاـمد  رد  یعیبط  هسورپ  نیا  لاـس  نویلیم  ات 600  نیب 10  یتدم  رد  ماجنارـس  هدش و  هیزجت  ینبرک 

. دروا یم  دیدپ 
رت و نئمطم  بتارم  هب  ار  نا  طقف  اما  دـنک  یم  هدافتـسا  دریگ  یم  راک  هب  تعیبط  هک  یـساسا  لحارم  کینکت و  نامه  زا  هسورپ  نیا  لاـح 
اه و هلابز  هیلک  زا  دناوت  یم  تایلمع  نیا  یعیبط  ياه  هدـئازو  ناهایگ  ناوناج و  يایاقب  ياج  هب  دـهد و  یم  ماجنا  رت  عیرـس  رایـسب  رایـسب 

هدـش داـجیا  يریمخ  هداـم  نیرتـمهم  . دـشاب نبرک  يرادـقم  يواـح  روکذـم  داوـم  هک  تسا  نا  مهم  طرـش  اـهنت  دریگ و  هرهب  دـئاز  داوـم 
يراـشف ریز  ار  نا  لاـح  ناـمه  رد  تسا و  دارگ  یتناـس  هجرد  لداعم 250  هاگتـسد  نیا  رد  امد  . تسا مهم  رایـسب  هک  تسا  لامرتوردـیه 

داوم ریمخ  فلتخم  طاقن  هب  ترارح  لاقتنا  هب  مه  با  هکنیا  نمـض  دـنهد  یم  رارق  دراد  دوجو  وج  رد  هک  یلومعم  راـشف  ربارب  لداعم 50 
 . دنک یم  کمک 

. دنوش یم  هیزجت  دیاز  داوم  هقیقد  زا 15  سپ 
تایلمع لوا  هلحرم  هب  هرابود  تافاضا  مامت  دوش و  یمن  جراخ  يدـئاز  داوم  چـیه  لـحارم  نیا  لوط  یماـمت  رد  هک  تسا  نا  بلاـج  هتکن 

. دنوش یم  لقتنم 
دننک یم  صلاخ  دارگ  یتناس  هجرد  لداعم 500 یترارحرد  نداد  رارق  اب  ار  تفن  هک  دراد  دوجو  يزاس  صلاخ  هلحرم  راک  ياهتنا  رد 

. دراد ییلااب  ییاراک  هک  دوش  یم  دیلوت  یصاخ  يژرنا  هلحرم  ره  رد  هکنا  رگید  مهم  هتکن  و 
. دوش یم  هدافتسا  مهم  هدام  نیا  داجیا  رد  يا  هفرص  هب  نورقم  لماک و  متسیس  نینچ  هک  تسا  يراب  نیلوا  نیا 

لقادـح تعیبط  رد  هک  دـش  یتایح  ژرنا ي  بحاص  ناوت  یم  هقیقد  تدـم 30  رد  دریگ  یم  تروص  ژاتراک  رد  هک  یتایلمع  قبط  نیارباـنب 
. داد جرخ  هب  لمات  ربص و  دیاب  نا  ندروا  تسدب  يارب  لاس  نویلیم  رثکادح 660  10 و 

زا رگا  لاح  دـنیوگ و  یم  هایـس  يلاط  نا  هب  هک  هتفای  تسد  یـشزرا  نانچ  هب  يژرنا  تخوس و  داجیا  يارب  مهم  هدام  کـی  ناونع  هب  تفن 
دهاوخن فازگ  ینخـس  دیـسر  لاط  هب  ناوت  یم  هلاـبز  زا  هک  هتکن  نیا  نتفگ  سپ  تفاـی  تسد  ناوت  یم  تفن  هب  هقیقد  رد 30  هلابز  عاونا 

. دوب

نایزبآ رب  تاجناخراک  یتعنص  ياهبا  سپو  بلاضاف  ریث  أت 

همدقم : 
شیازفا هب  رجنم  یبآ  عبانم  اهبا و  لح  اوسو  اه  هناخدور  هیـشاحرد  اه  ناسنا  ناکـسا  دـح  زا  شیب  هعـس  وت  تیعمج و  نوزفا  زور  شیازفا 

یم شیازفا  ار  اهب  هب آ  هدـننک  هدول  تلا آ  وضف  اعی ت و  اض  دوخ ،  هبون  هب  اـهنیا  هک  تسا .  هدـش  تاـجناخراک  یتعنـص و  زکارم  داـجیا 
داجیا یب  عب آ  انمو  طیحم  يور  رب  ار  يا  هدشن  ینیب  شیپو  لوبق  لباق  ریغ  تاریغت  دننا  وتیم  هدننک  هدول  لماوع آ  نیا  هک  روطب ي  دـنهد . 

دنهد . ریغت  ار  نایزبآ  یگدنز  یعیبط  دنور  و  دنی . امن 
لماش :  ، نوگ انوگ  لماوع  هکلب  دنشاب . یمن  زاس  لکشم  دقنآ ر  اهنت ي  هب  اهب ،  رد آ  یتعنص  اهدننک ي  هدولآ  کت  کت 

دننک . یم  داجیا  اهبآ  رد  ار  ناوارف  تلاکشم  هکنیا  ات  هداد  مه  تسد  هب  تسد  ریسم و ..... لوط  رد  ندش  قیقر  رادقم  لمع ،  شور 
اهنآ ندـش  یمّـس  دـنریگیم .  رارق  يور ،  میمداک و  رواجمرد  یتقو  یلو  دنتـسه .  یمسـّ  یبآ  ياهطیحم  رد  رونایـس  تابیکرت  لاثم : روطب 

دنوش . یم  رت  هدنشکو  دیدشت  راب  اهدص 
فده : 

یبآ ياهمتسیسوکا  تسیز و  طیحم  هدننک  هدول  هک آ  یتعنص  زکارمو  تاجناخراک  یتعنص  ياهبآ  سپو  تاعیاض  عبانمزا  یخرب  ياسانش 
دنوش .  یم  اهناسنا  نایزبآ و  يارب  ناوارف  تلاکشم  زورب  هب  رجنم  تیاهن  رد  دنشاب و  یم 

ثحب : 
یلآ داوم   ( _ اـهنآ ياـیاقبوداسجا  يروناـجو (  یهاـیگ  یلآ  داوم  تروص : هب  تاـجناخراک  یتعنـص  ياـهبآ  سپو  تاـعیاض  یلک  روطب 

ترارح  _ ویتکاویدار داوم  تابوسر _   _ یندـعم تابیکرتورـصانع   _) اهنبرکوردـیهو اه  هدـننک  كاپ  یهایگ ،  مومـس  لماش : ياـیمیش (
دنشاب .  یم   ... هریغو نیگنس  تازلف  _

هب هص  لاخ  روطب  اهنا  زا  یخرب  هک  تسا  ناسکی  يدودح  ات  نیریشو  روش  یبآ  عبانم  رد  یتعنـص  ياهبلاـضاف  زا  یـشان  هدش  داجیا  تارثا 
دشاب : یم  ریز  رارق 

ار اهبآ  تدـش  هب  دـنراد .  یلا  أشنم  هک  يایمیـش  تاجناخراک  ياه  هدـن  ام  سپ  فایلا و  يوشتـسش  اجناخر ت  اک  یتعنـص  ياـهب  لاـضاف 
دنهد .  یم  شیازفا  ار  بآ  يد . .ا . یب هدرک ،  يایلق 

شیازفا ار  يد . .ا. یب اهیرتکاب ،  هیزجت  تّلع  هب  اـهب  رد آ  اـهنآ  ندرک  ورـسنکو  ریطقت  هارمه  هب  رکـش ، ین   ، تاـینبل  ، تشوگ تاـجناخراک 
دنهدیم .  شهاک  ار  لولحم  نژیسکاو 

 ، اه تافلوسو  ناتپاکرم  لیتم  - میدـس تانفورلک  اتنپ   – لنفورلک اتنپ   – پوچ ياه  هکت  يوتحم  هک  ذـغاک  دـیلوت  تاـجناخراک  بلاـضاف 
ياهتافلوس زا  هدافتسا  اب  زاگ  هدننک  دیلوت  ياهیرتکاب  نینچمه  دننکیم .  داجیا  نایه  ام  يارب  یکلهم  مّسو  هدوب  هدنروخ  تدش  هب  دنتـسه 

دننک .  یم  نژیسکا  مکو  هدولآ  ار  بآ  طیحم  ذغاک ،  دیلوت  زا  هلصاح 
دنوش . یم  دوبان  یلک  هب  ایو  هدرک  چوک  ای   ، دنریگ یم  رارق  یطیارشو  بآ  نینچ  رد  یتقو  یهام  ياه  هتسد 

بآ رد  ار  تاریغتو  یگدولآ  رادـقم  نیرت  لااب  ناـمز  نیرتمک  رد  يویتکاویدار  داوم  تاـعیاض  داـجیا  اـب  يا  هتـسه  یمتا و  ياـههاگورین 
دنوش . یم  ناوارف  تلاکشم  هب  رجنم  نایهام  یکیتنژ  تاریغت  اب  تابیکرت  نیا  دننکیم . داجیا  اه  یهامو 

لثم :  يژولاتم  تاجناخراک  بلاضاف 
 ، لنف دننام :  یناوارف  یمّس  داومو  هدوب  يدیسا  رایسب  دننک ،  یم  هدافتـسا  کک  لاغذ  نتخ  اس  يارب  بآ  زا  هک  نهآ  بوذ  ياه  هناخراک 
یم نایهام  ریمو  گرم  تاریغت و  ثعاـب   ، هدرک یبآ  عب  اـنم  دراو  ار  دوخ  رد  لولحم  زیر  رایـسب  تادـماج  کـک و  هرابرـس ،  نژون ،  اـیس 

دنوش . 
تاریغت هب  رجنم  لوا  هلحرم  رد  دـنوش ، یم  یبآ  ياهطیحم  دراو  ناوارف  قرط  زا  هک  تاجناخراک  یتعنـص  ياه  بلاـضاف  هیّلک  یلک  روطب 

دنوشیم . يا  هدیدع  تلاکشم  زورب  ببس  هدش  بآ  يایمیشوکیزیف  ياهرتم  اراپ  رد  ،
ظفحو دـشر  يارب  نینچمه  دـنی . امن  لمّحت  دـنن  اوت  یم  ار  تاریغت  نیا  زا  يدودـحم  ياه  هنماد   ، اه یهاـمو  ناـیزبآ  فلتخم  ياـه  هنوگ 

دنراد .  زاین  و ..... یتخس -  نژیسکا –  ترارح - هجرد  چا -  . یپ دننام :  ياِه  رتماراپ  زا  ینیعم  دح  هب  دوخ  یتملاس 
مامت هکنآ  لیلدـب  تساراد .  اـیزبآ ن  یگدـنز  رد  ار  شقن  نیرتمهم  نآ  اریغت ت  هنماد  با و  ترارح  هجرد  یطیحم ،  لـماوع  نیا  نیب  زا 

ترارح هجرد  نیا  رب  انب  تسا . نآ  زا  رثأتم  اهیرامیب  ربارب  رد  تمواقمو  ریثکت  دشر ،  ، هی ذـغت  زا  معا  نایهام ،  یکیژولوی  زیف  ياه  تیلاعف 
دشاب . نایزبآ  زاین  درومو  بولطم  هنماد  رد  یتسیاب  یفیکو ،  یمّک  ظاحل  زا  بآ 

بلاضاف هک  ، دننک یم  هدافتسادوخ  تاسیـسأت  ندرک  درـس  يارب  بآ  زا  یکیرتکلا ،  يژرنا  دیلوت  ياه  هناخراک  دننام : تاجناخراک  رثکا 
اریز دیآیم .  باسح  هب  یگدولآ  یعون  دوخ  ترارح  هجرد  شیازفا  هک  دنتـسه . لااب  ترارح  هجرد  اب  ياهبآ  ياراد  تاجناخراک  عون  نیا 

دنوشیم . یبآ  عبنم  نآ  دوخ  ریسم و  ياهبآ  ندش  مرگ  ثعاب   ، دنوشیم یبآ  عب  انم  دراو  یتقو  مرگ  ياهبلاضاف  هنوگ  نیا 
بآ ینعی  دبای .  یم  شهاک  نآ  ینژیـسکا  لمح  تییفرظ  هجیتن  رد  ددرگیم ، بآ  هتیزوکـسیو  صوصخم و  نزو  شهاک  ثعاب  امرگ  نیا 
هنوگ نیا  رد  ندش  بوسر  تبسن  نینچمه  دنکیم .  لوبق  عابشا  دح  هب  ندیسر  يارب  ار  يرتمک  نژیسکا  هدیـسر و  عابـشا  تلاح  هب  رتدوز 
نیا ربارب  رد  نایزبآو  اهیهام  رثکا  طیارـش  نیا  رد  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  يروش   ، هدـش عیرـس  زین  ریخبت  دـبای ،  یم  شیازفا  تدّـش  هب  اهبآ 

رولفو نوـف  دـناوت  یم  دـشاب ،  یمیاد  یلو  مک  تاریغت  نیا  رگا  رگید  تراـبع  هب  دـنهدیم . ناـشن  شنکاو  دـشاب ،  ءيزج  مه  رگا  تاریغت 
دهد .  ریغت  ار  هقطنم 

نیا رثا  رد  دننکیم ، لثم  دیلوت  دـشر و  ناشدوخ  هب  صوصخمو  نیعم  ترارح  هجرد  کی  اب  یبآ  عبانم  رد  نایزبآ  رثکا  هک  نیا  هب  هجّوت  اب 
درک .  دنهاوخن  يزیر  مخت  زگره  هکنیا  ای  دننکیم ،  يزیر  مخت  لومعم  دح  زا  رتولج  ای  اهیهام  تاریغت ، 

نایزبآ یگدنز  لداعت  طی  ارـش  نیارد  نیاربانب  ففر  دنهاوخ  نیبزا  هدرواین  تسدب  اذغ   ، دندمآ ایندـب  رتدوز  هک  ياهورلا  رگید  فرط  زا 
هب رت  عیرس  یلیخ  مهیبآدرـس  نایهام  دننام  نایزبآ  یخرب  دوشیم . نوگرگد  یلک  هب  يزبآ  تاعامتجا  طسوت  بآ  شـشوپ  هدروخ و  مه  هب 

دنسر . یم  ریمو  گرم  هلحرم 
یم ثعاب  اهنآ  رثکا  دـنکریغت  بآ  ياذـغ  داومو  هدرک  ریغت  يزبآ  تاعامتجا  هک  دـنوش  یم  ثعاب  تاجناخراک  ياهبآ  سپ  رثکا  نیاربانب 

دنک . ریغت  بآ  ياذغ  داومو  دنیامن  ریغت  يزبآ  تاعامتجا  هک  دنوش 
دندرگ .  یم  اهنآ  بآ  ینامتخاس  تاریغت  ثعاب  ینعی  دنوش . یم  رتارف  اه  هچایردو  ایرد  رد  تاریغت  نیا  تاقوا  یهاگ 

رد اهنآ  لماک  هیزجت  هک  دننک  یم  ادیپ  بوسر  یندعمو  یلآ  داوم  اهگلآ ، يراذگ  بوسر  نتفرگ  تدّش  اب  اهبآ  هنوگ  نیا  رد  هک  يروطب 
رد نینچمه  دندرگ .  یم  دوبان  نایزبآ  مختو  اهورلا  يراذگ  بوسر  دنیارف  نیا  رثا  رد   . دنوش یم  اهنآ  رتسب  ندش  رت  حطـسم  ثعاب  فک 

دنهد . همادا  دوخ  تسیز  هب  اجنآ  رد  هک  دوب  دنهاوخن  رداق  رگید  نایهامو  هتفای  شهاک  بآ  عافترا  طاقن  زا  یضعب 
ریگ ولج  تاریغت  نیا  زا  رگا  نیارب  انب  دوشیم . لدبم  یقلاتاب  نیمز  هب  هچایرد  لک  جیردتب  دـنکیم و  ادـیپ  شیازفا  یقلاتاب  ناهایگ  شیور 

تارثا اـهنآ  یگدولآ  ریثأـتو  تازلف  دـش . دـهاوخ  لدـبم  یقـلاتاب  بادرم  هب  یبآ  طـیحم   ، دـنوشن جراـخ  فـک  زا  تاـبوسر  ینعی   . دوـشن
تارثا یلو  تسا . هدـش  هتخانـش  هویجو  برـس   ، سم دـننام :  یتعنـص )  اهبآ ي  سپرد  اـهنآ  لـمح  زا  یـشان  تازلفزا )  یـضعب  یگدولآ 
تـشوگ رد  داوم  نیا  زا  یخرب  دوجو  نیاربانب  دـشابیمن  صخـشم  لاماک  لکین ،   ، تلاـبک میمداـک ،  مرک ،  دـننام : رگید  تازلف  زا  یـضعب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1221 

http://www.ghaemiyeh.com


ياهبآ هنوگ  نیا  دورو  زا  یتسیاب  هک  دنک  یم  يدیدش  رایـسب  ياهیتحاران  داجیا   ، ناسنا طسوت  نآ  فرـصم  زا  دعب  هریغو  اهفدص   ، اهیهام
دوش .  يریگولج  نایزبآ  تسیزطیحم  هب  هدولآ  یتعنص 

دننکیم . دوخ  ندب  دراو  ندرک  هیذغت  قیرط  زا  ایو  هدرک  بذج  اه  یشنارب  قیرط  زا  ای  ار  تازلف  نیا  اه  یهام 
 ) ? نویلیم رد  ءزج  جنپ  دودح  لرکیپ  یهام  عون  لاثم  دنوش .  یم  هریخذ  عمجت  زا  دعب  اهیهام  ندبرد  هویج  لیتم  دـننام  داوم  نیا  زا  یخرب 
 ، يروک ببـس  نامز  رورم  هب  ناسنا ،  طسوت  نایهام  عون  نیا  فرـصم  دـنک .  یم  هریخذ  عمج و  دوخ  رد  ار  نآ  تابیکرتو  هویج   ppm)

دوش .  یم  گرم  رخآ  رد  یللاورک و 
ياربو یمّـس  دوخ  ءهبون  هب  هک  دـنوشیم  نایزبآ  ياذـغ  ءهریجنز  دراو  سپـسو  بذـج  اه  نوتکنلاپ  وئز  قیرط  زا  بآ  رد  برـس  تابیکرت 

 ، اهفدصو اهیهام  رد  نآ  تابیکرتو  سم   . دنک یم  لش  ار  تلاضع  لتخم و  ار  یبصع  متـسیس  ناسنا  ردو  دیامن  یم  لکـشم  داجیا  اهیهام 
ثعاب ناسنا  رد  تیاهن  ردو  تسا  هدنـشک  نایزبآ  يارب  تابیکرت  نیا  مرگورکیم  کی  رادـقم  دـنوش .  یم  اهنآ  ندـش  یبآ  اـی  زبس  ثعاـب 

دندرگ . یم  ناوارف  تلاکشم  زورب 
يریگ  هجیتن 

زا لبق  یتسیاب  دننک .  یم  داجیا  یترارح  یگدولآ  اهنآ  رثکا  هک   ، یتعنـص ياهبآ  سپ  برّخم  راثآ  دروم  رد  هدش  هتفگ  بلاطم  هب  هجوتاب 
هیفصت اهنآ  نیرتمهم  بآ (  ءهیفـصت  نوگان  وگ  ياهدتم  قیرط  زا  تاریغت ،  هنوگ  ره  داجیاو  یبآ  فلتخم  اهمتـسیس ي  وکا  هب  اهنا  دورو 

 . دندرگ هیلوا  يزاسکاپ  یکیژولویب )  ياه 

تسوپمک دیلوت 

ماخ هیلوا  داوم 
تلع هب  مدـنگ  هاـک  نیب ، نـیا  زا  هـک  دـشابیم . رکـشین  ساـگاب  جـنرب و  رادواـچ ، فـلاوی ، وـج ، مدـنگ ، شلک  هاـک و  لـماش  داوـم  نـیا 

هاک و دیامنیم . تسوپمک  راتخاس  هیهت  رد  یمهم  کمک  یگژیو  نیا  دوشیم ، هداد  حیجرت  داوم ، رگید  هب  تبـسن  ندوب  رتریذـپفاطعنا 
داجیا اهنآ  هدوترد  يزاوهیب  طیارش  تیاهنرد  هک  دنوشیم  بآ  زا  عابشا  هدروخ  سیخ  عیرس  هدوب و  مدنگ  زا  رتمرن  وج  فلاوی و  شلک 

. دومن هیهت  تسوپمک  تیقفوم  اب  شلک  هاک و  عاونا  یمامت  زا  ناوتیم  بسانم ، تیریدم  لامعا  اب  لماوع و  نیا  هب  هجوت  اب  دوشیم .
دصرد يواح 36  مدنگ  هاک  لاثم  ناونع  هب  دـشابیم . چراق  زاین  دروم  ییاذـغ  داوم  یمامت  زلولـس و  نبرک ، تاردـیه  يواح  شلک ؛ هاک و 

ياهدنق اهنآ ، هیزجت  زا  هک  دنتـسه  ینبرک  ياهتاردـیه  ناسوتنپ ؛ زلولـس و  دـشابیم . نینگیل  دـصرد  ناسوتنپ و 16  دـصرد   25 زلولس ،
ای شلک و  هاک و  رد  دوجوم  نینگیل  یفرط  زا  دنیامنیم . مهارف  ار  یبورکیم  دشر  زاین  دروم  يژرنا  اهدنق  هنوگ  نیا  دنیآیم . دوجوب  هداس 

نیئتورپ عـبنم  هک  تزا  زا  ینغ  نینگیل  سوـموه  سکلپمک  هب  موـسوم  ياهداـم  هب  يزاـستسوپمک  هیلوا  هـلحرم  یط  رد  ناـتخرد  بوـچ 
زا چراق  تسوپمک  دیلوت  روظنم  هب  هک  بسانم  يراتخاس  ییایمیش و  تایـصوصخ  اب  تسا  ياهدام  هاک  عومجم ، رد  دوشیم . لیدبت  تسا ،

. دوشیم هدافتسا  نآ 
هاک و 10 دصرد  يواح 90  دنیوگ ، یبسا  دوک  نآ  هب  اًحلاطصا  هک  تسوپمک ؛ دیلوت  تهج  اهبسا  لبطـصا  هاک  زا  هدافتـسا  تروص  رد 
، نآ رد  دوجوم  میـساتپ  رفـسف و  تزا ، فرـصمرپ  رـصانع  رادقم  عوفدم و  هروا ، رادـقم  هب  هدام  نیا  تیفیک  دـشابیم . بسا  نهپ  دـصرد 
ریمخت و دنیآرف  هدـننک  عیرـست  دـیفم  اهيرتکاب )  ) ینیبهرذ تادوجوم  يواح  بسا  عوفدـم  دـصرد  هک 30-40  اـج  نآ  زا  دراد . یگتـسب 

. تسا هدش  تسوپمک  ماخ  داوم  رگید  هب  تبسن  هدام  نیا  يرترب  ثعاب  دشابیم ؛ يزاستسوپمک 
، ددرگ هدافتـسا  اهبسا  ریز  رد  هرّا  كاخ  زا  هاک  ياجب  هچنانچ  دومن . هیهت  یناودبسا  نیدایم  زا  اًمومع  ناوتیم  ار  زاین  دروم  بسا  دوک 

. مینادب لمکم  ار  نآ  یتسیاب  هکلب  درک ، بوسحم  هیلوا  هدام  کی  دیابن  ار  نآ  تروص  نآ  رد 
یتسوپمک هیلوا  یلـصا و  هدام  هچنانچ  یعیبط و  تسوپمک  ار  نآ  دشاب ، هدـش  لیکـشت  بسا  دوک  زا  یتسوپمک  هیلوا  هدام  هک  یتروص  رد 

نآ هب  دوشن ؛ هدافتـسا  بسا  دوک  زا  نآ  تخاـس  رد  ناوـنع  چـیه  هب  هدوـب و  کـشخ  هفوـلع  شلک و  هاـک و  زا  یطوـلخم  اـی  شلکو  هاـک 
ناونع هب  غرم  دوک  يرادـقم  هراومه  شلک  هاـک و  رد  دوجوم  میـساتپ  رفـسف و  دوبمک  ناربـج  روظنم  هب  دـنیوگیم . یعونـصم  تسوپمک 

. دنیازفایم یعونصم  ياهتسوپمک  هب  لمکم 
مانب داوم  يرـسکی  دیاب  هراومه  نآ ، رد  ریمخت  هیزجت و  تعرـس  ندوب  نیئاپ  زین  بسا و  دوک  ای  هاک و  یفاکان  ییاذـغ  شزرا  هب  هجوت  اب 

زج ره  رد  دوجوم  تزا  عومجم  ساسا  رب  اهلومرف  زا  کی  ره  لاهدـلج ؛ شور  هب  انب  دومن . بیکرت  اهنآ  اـب  هلومرف  تروص  هب  ار  لـمکم 
هیزجت تیلاعف  ماجنا  تهج  بولطم  تبـسن  يزاستسوپمک ؛ صاخ  لوصا  تیاـعر  اـهلومرف و  نیا  زا  هدافتـسا  اـب  دوشیم . میظنت  هیهت و 

. دیسر میهاوخ  ییاذغ  شزرا  رثکادح  هب  هجیتن ؛ رد  هک  دیآیم  تسدب  بسانم  یبورکیم 
ییاذغ ياهلمکم 

هدش تفای  روفو  هب  تسوپمک  یبیکرت  ءازجا  رد  اهبورکیم  ددرگیم . بوسحم  یبورکیم  هیزجت  دنیآرف  کی  لصا  رد  تسوپمک ، دـیلوت 
ناوتیم اهنآ  دـشر  شیازفا  اهبورکیم و  تیلاـعف  رتشیب  کـیرحت  يارب  مییاـمن . هفاـضا  بآ  يرادـقم  تسیفاـک  اـهنآ  يزاـسلاعف  ياربو 

ات مییامن . هفاضا  هیلوا  داوم  هب  اهبورکیم  تیعمج  نبرک  تاردیه  و  تزا )  ) ینیئتورپ زاین  هدننک  نیمأت  ناونع  هب  ییاذـغ  لمکم  يرادـقم 
دوخ زاین  دروم  يژرنا  نیمأت  يارب  تزا  عبنم  ره  زا  اًبیرقت  دـنناوتیم  دراد ، رارق  اـهبورکیم  راـیتخا  رد  یفاـک  نبرک  تاردـیه  هک  یناـمز 

نیمأت رگید - عبنم  زا  ار  نآ  دیاب  درک و  هدافتسا  ناوتیمن  هاک  نبرک  تاردیه  زا  لصا  رد  زلولس ، لکـشم  هیزجت  تلع  هب  دنیامن . هدافتـسا 
دیلوت رد  بیترت ، نیا  هب  دـیامن . نیمأت  ار  مزلا  نبرک  تاردـیه  رادـقم  ات  دـشاب  یلآ  هدام  يرادـقم  تزا و  يواح  دـیاب  لـمکم  نیا  دومن .

. دومن هدافتسا  یناویح  ییاذغ  ياهردوپ  یناویح و  دوک  صخشم  ریداقم  زا  دیاب  تسوپمک 
هئارا يدـنبهورگ و  اـهنآ  رد  دوـجوم  تزا  دـصرد  قـبط  رب  زاـجم  ياـهلمکم  هارمه  هب  تسوـپمک  یبـیکرت  يازجا  زا  یتـسرهف  هـمادا  رد 

یعطق و تسرهف  نیا  دشابیم . اهنآ  باختنا  رد  مهم  لماع  ود  اهلومرف ، رد  دوجوم  داوم  زا  کی  ره  هنیزه  یـسرتسد و  تیلباق  ددرگیم .
. دومن هدافتسا  زین  کی  ره  هباشم  داوم  زا  هاوخلد  هب  ناوتیم  هدوبن و  عماج 

یلآ هدام  دقاف  لااب ، تزا  هورگ 1 :
( تزا دصرد  موینومآ 21  تافلوس 

( تزا دصرد   46  ) هروا
( تزا دصرد   26  ) موینومآ تارتین 

کشخ تسوپمک  نت  ره  رد  مرگولیک  رثکادح 11  رادقم  هب 
ياـهتسوپمک رد  هاـک  ندرک  مرن  يارب  بلغا  داوم  نیا  زا  دـنیامنیم . دـیلوت  كاـینومآ  زاـگ  تعرـس  هب  هدوب و  یندـعم  داوم ، نیا  ماـمت 

رد دومن . بیکرت  مه  اـب  تخاونکی  ًـلاماک  روط  هب  ار  داوـم  نیا  یماـمت  هک  درک  هجوـت  دـیاب  هدافتـسا  عـقوم  دوـشیم . هدافتـسا  یعونـصم 
ات دومن  هدافتـسا  یبـسا ) دوک  ( ) caco3  ) میـسلک تاـنبرک  زا  نآ  مجح  ربارب  هس  هزادـنا  هب  دـیاب  موینومآ ؛ تاـفلوس  زا  هدافتـسا  تروص 

. ددرگ هدافتسا  دیابن  یعیبط  ياهتسوپمک  تخاس  رد  هورگ  نیا  زا  ددرگ . یثنخ  طیحم ،
تزا دصرد   14-10 هورگ 2 :

( تزا دصرد   5/10  ) یهام ردوپ  ( تزا دصرد   5/13  ) نوخ ردوپ 
. دنراد یمک  فرصم  لااب  تمیق  لیلد  هب  اما  هدوب  نیئتورپ  زا  راشرس  داوم  نیا 

تزا دصرد   7-3 هورگ 3 :
( تزا دصرد   4  ) تلام هناوج 

( تزا دصرد   5-3 ( ) وج  ) تلاغ
( تزا دصرد   6-5  ) هناد هبنپ  ردوپ 

( تزا دصرد   6-3  ) غرم دوک 
هرّا كاخ  اب  طولخم  کشخ  غرم  دوک  تسا . رارقرب  نآ  رد  زا  یبولطم  تبسن  هدوب و  يراجت  حطس  رد  داوم  نیرتفرـصمرپ  وزج  هورگ  نیا 

. تسا ناسآ  زین  نآ  فرصم  هقیرط  هدوب و  لوادتم  شلک  هاک و  ای 
لااب نبرک  تاردیه  مک –  تزا  هورگ 4 :

( تزا دصرد   5/1  ) روگنا هلافت 
( تزا دصرد   5/1) دنق ردنغچ  هلافت 
( تزا دصرد   1  ) ینیمزبیس هروپ 

( تزا دصرد   7/0  ) یتخرد بیس  هلافت 
( تزا دصرد   5/0  ) دنق ردنغچ  سلام 

( تزا دصرد   1  ) هبنپ هزوغ 
نآ فرـصم  رادقم  ددرگیم . هیـصوت  اهتسوپمک  یمامت  يارب  لیلد  نیا  هب  هدوب و  یبوخ  رایـسب  ترارح  هدنهد  شیازفا  داوم  نیا  یمامت 

. دشابیم کشخ  تابیکرت  زا  نت  ره  رد  ولیک   5/12
( مک یلیخ  تزا   ) یناویح دوک  هورگ 5 :

( تزا دصرد   5/0  ) يواگ دوک 
. ددرگیم هدافتسا  دشابیم ، غرم  ای  بسا  دقاف  هک  یقطانم  رد  اهنت  داوم  نیا  زا 

کشخ هفولع  هورگ 6 :
( تزا دصرد   5/2-2  ) هجنوی

( تزا دصرد   2  ) ردبش
نبرک تاردیه  يریداقم  يواح  هدوب و  دیفم  رایسب  یعونصم  ياهتسوپمک  یبورکیم ) تیلاعف  کیرحت   ) هیلوا يامد  شیازفا  يارب  هفولع 
هیلوا داوم  کشخ  هداـم  دـصرد  رادـقم 20  هب  ناوـتیم  داوـم  نیا  زا  دـنکیم . یناوارف  کـمک  یبورکیم  تـیعمج  شیازفا  رد  هـک  تـسا 

. دومن هدافتسا  تسوپمک 
یندعم داوم  هورگ 7 :

 ( caco4 چگ :  ) میسلک تافلوس  فلا : - 7
تارثا ياراد  نیا  رب  هولاع  تسا و  يزاستسوپمک  دنیآرف  لیهـست  نآ ، یلـصا  شقن  تسا و  اهتسوپمک  مامت  يارب  يرورـض  هدام  چـگ 

: دشابیم لیذ  مهم 
راـتخاس ندـش  زاـب  رتشیب و  يدـنبهناد  ثعاـب  هجیتـن  رد  هدـش و  تسوپمک  یکیزیف  ناـمتخاس  دوبهب  ثعاـب  يدـیئولک  تارذ  عمجت  اـب  . 1

. ددرگیم تسوپمک  هدوت  رتهب  هیوهت  رتشیب و  لخلخت  بجوم  تیاهن  رد  رما  نیا  هک  دیدرگ  تسوپمک 
هدوت رد  دوجوم  نادرگرس  بآ  اریز  دربیم ، نیب  زا  ار  یفاضا  تبوطر  رطخ  یفرط  زا  هدیدرگ و  بآ  يرادهگن  تیفرظ  شیازفا  ثعاب  . 2

. دنبسچیم هاک  هب  يدیئولک  تارذ  اب 
تـسوپمک رد  برچ  تلاح  شیادیپ  عنام  هجیتن  رد  هک   k ، Mg ، P ، Na رصانع ، يلااب  تظلغ  زا  یـشان  بولطمان  رثا  ندرک  یثنخ  . 3
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. ددرگیم
چراق مسیلوباتم  يارب  يرورض   ( Ca میسلک (  نیمأت  . 4

تسوپمک یشکهز  دوبهب  لااب و   pH كدنا شهاک  . 5
زا هدافتسا  تروص  رد  هک  کشخ  تسوپمک  نت  ره  رد  مرگولیک  اب 50-5/22  تسا  ربارب  چگ ، فرصم  رادقم 

. دشاب رتشیب  دیاب  نآ  رادقم  بسا ، دوک  ياج  هب  غرم  دوک 
( میسلک تانبرک   ) مرن کهآ  ب : - 7

زاین دشاب و  هتفر  راکب  ( PH=4: روگنا هلافت   ) يدیسا هدام  ود  ای  کی  تسوپمک  بیکرت  رد  هک  دوشیم  هدافتـسا  يدرومرد  اهنت  کهآ  زا 
شیامزآ اب  هچناـنچ  (. mgCo3 CaCo3  ) تیموـلود و  ( CaCo3  ) کیتیـسلک دراد ، دوجو  کـهآ  عون  ود  دـشاب . نآ  يزاـسیثنخ  هب 

بیرض دنچ  ره  تسا . رثؤم  تیمولود  زا  هدافتسا  نآ ) ندش  يدیسا  تسوپمک و  دایز  يرایبآ  رثا  رد   ) دشاب نیئاپ  میزینم  رادقم  تسوپمک 
هنادکاخ لیکشت  تسوپمک و  نامتخاس  تابث  رد   Mg و Ca رصنع ود  ره  تسا . رتمک  میسلک  هب  تبـسن  تسوپمک  رد  میزینم  یئوشبآ 

زاین دروم  رادقم  دراد و  شقن  رفـسف  لاقتنا  بذج و  رد  نبرک و  ياهتاردـیه  زاس  تخوس و  ياهمیزنآ  تیلاعف  رد  میزینم  . دـنارثؤم رایـسب 
. تسا میسلک  رادقم  هب ?  ات ?  هب ?  نآ ?

نردم هعماج  لضعم  يرون  یگدولآ 

هک يا  هدننار  هب  تبسن  ناترظن  دیا ؟ هتـشاد  یـساسحا  هچ  يراکـشوج  هب  ندش  هریخ  زا  دعب  دیا ؟ هدش  هریخ  دیـشروخ  هب  راب  دنچ  لااح  ات 
نئمطم تسا  روطنیا  رگا  میا . هدید  ار  دراوم  نیا  مامت  نامیگدنز  رد  شیب  مک و  ام  تسیچ ؟ دـنک  یم  یگدـننار  لااب  رون  اب  ناترـس  تشپ 
یمـشچ ياهرازآ  ثعاب  اه ي  بش  یکیرات  رد  بلغا  هک  تسا  یمحازم  رون  يرون  یگدولآ  دـیا . هدرک  هبرجت  ار  يرون  یگدولآ  دیـشاب 

یعونصم ياهرون  هب  تسیچ : يرون  یگدولآ  مینیبب  ادتبا  رد  دیراذگب  دنک . یم  دراو  ام  مسج  حور و  هب  هتساوخان  ار  ییاه  بیسآ  هدش و 
هدولآ هدنهدرازآ و  ار  بش  نامـسآ  تسیز و  طیحم  بولطمان  تیفیک  اب  هدش و  جراخ  دوخ  درادناتـسا  زا  بسانمان  ناکم  ای  نامز  رد  هک 

. دشاب دنم  هرهب  تیفیک  ناکم و  نامز و  روتکاف  هس  زا  دیاب  درادناتسا  رون  کی  میمان . یم  يرون  یگدولآ  ار  دزاس  یم 
بسانم ناکم  ? 

تکرـش گرزب  ياهگنیکراپ  دننام  اقیقد  دـیامن . یم  يرورـض  طیحم  ندوب  نشور  هب  زاین  اعقاو  هک  تسا  یناکم  رون ، يارب  بسانم  ناکم 
هکنآ لاح  دـنا . هتخاس  نشور  زور  لثم  ار  فارطا  نابایخ  دـنچ  گنیکراپ و  طیحم  حبـص  اـت  تلع  یب  يا  هدـننک  هریخ  رون  اـب  هک  دـحاو 
دیشاب لیبق  نیا  زا  ییاهلاثم  لابندب  مه  زاب  تسا . دحاو  تکرـش  ياهـسوبوتا  ياهگنیکراپ  زا  رترون  مک  کناب  کی  طیحم  رد  یتینماریبادت 

. تسا رادناتسا  ریغ  ياه  هنومن  ندید  زا  رت  راوشد  بتارمب  ام  روشک  رد  درادناتسا  ياه  هنومن  ندرک  ادیپ  اریز 
بسانم نامز  ? 

نـشور هب  یجایتحا  دـمآ  تفر و  مک  ياهریـسم  رد  زین  بش  رد  تسین  پملا  کی  ندـنام  نشور  هب  یجایتحا  نامز ) ) زور رد  هکنیا  نمض 
اب یمک  اجنیا  ات  هرادا . ای  ناتـسرامیب  کی  يورهار  رد  ای  دـمآ و  تفر و  مک  رباـعم  رد  بش  همین  دـننام  تسین  اـه  ییانـشور  عاونا  ندـنام 

رتشیب نامفارطا  هب  یمک  هک  دـشاب  هدـش  ثعاب  مراودـیما  میدـش . انـشآ  دوش  یم  نامرازآ  ثعاب  يرون  یگدولآ  نآ  رد  هک  ییاـه  طـیحم 
زا يا  هنوگ  هچ  هاگن  نیرت  ییادـتبا  رد  تقیقح  رد  دوش ؟ یم  يرون  یگدولآ  ثعاب  زیچ  هچ  هک  تساجنیا  هتفه  نیا  لاوس  اما  مینک . تقد 

ار بش  کیرات  نامـسآ  رد  قلعم  مارجا  ای  اهامیپاوه  ریز  ات  میراد  جایتحا  ام  ایآ  میمان ؟ یم  درادناتـساریغ  راـجنهان و  پمـلا  اـم  ار  اـهپملا 
اهنت ام  هک  میریگن  هرغ  دوخ  هب  يزور  دـیاش  ات  دـنوش . ناهج  رد  ام  یعقاو  هاگیاج  روآداـی  اـت  میراد  اـه  هراتـس  نتـشاد  هب  زاـین  اـی  مینیبب .
هنابـش کین  کیپ  ای  یملع  شدرگ  کی  هب  هنیزه  فرـص  نودـب  ار  یقیاقد  میریگب و  ار  شیوخ  كدوک  تسد  هکنیا  ای  مییادـخ  قولخم 

ریغ پمـلا  کـی  رد  دیـشاب  هتـشاد  تقد  دـیهد ؟ یم  حـیجرت  ار  کیمادـک  ندروآ  تسدـب  ددرگ . دـنم  هرهب  زین  بش  ییاـبیز  زا  اـت  میربب 
تحت هدرک و  مک  زین  ار  نارباع  دید  روطنیمه  دراد و  هارمه  هب  ار  يژرنا  فلاتا  دصرد   ?? ات   ?? زا  نآ  یحارط  عون و  هب  هتسب  درادناتسا 

نام یـشوماخ  تاعاس  ای  دوش  یناسر  قرب  اتـسور  دنچ  هب  نامیاه  هناخ  رد  رـس  پملا  ره  حلاـصا  اب  دـینک  یم  رکف  دـهد . یم  رارق  عاعش 
يرون یگدولآ  فصن  زا  شیب  کـش  یب  مینک  تیاـعر  يرون  یگدولآ  لرتـنک  صوصخ  رد  ار  هداـس  دراوم  اـم  همه  رگا  دـبای ؟ شهاـک 

. دش دهاوخ  فرطرب  نامیاهرهش 
یگدولآ برخم  تارثا  ? 

يرون یگدولآ  مینیبب  تسا  رتهب  هچ  تسام . راظتنا  دح  زا  رت  يدـج  بتارم  هب  تسیز  طیحم  ناسنا و  رب  يرون  یگدولآ  برخم  تارثا  اما 
ای دندرک  یم  یگدنز  اهراغ  رد  اهناسنا  زونه  هک  دینک  روصت  ار  ینامز  دنا ؟ هدرک  هچ  لاح  هب  ات  زاتـشیپ  ياهروشک  دش و  عورـش  اجک  زا 

تاروما دـندوب  روبجم  نانآ  دوب . هنوگچ  زور  هنابـش  لوط  رد  نانآ  یگدـنز  لاور  دـینک  یم  رکف  ریخا . نرق  دـنچ  نیمه  رود  ردـقنآ  ارچ 
تقیقح رد  دنورب . رتسب  هب  دیـشروخ  نتفر  نییاپ  اب  هدش و  رادیب  هدیپس  نیلوا  اب  دننک . میظنت  دیـشروخ  بورغ  عولط و  اب  ار  ناش  یگدـنز 

يدنب نامز  نیمه  اب  تیرـشب  خیرات  لوط  رد  يراتفر  ياهمتیر  ندـب و  ینورد  تعاس  تسا . لاونم  نیمه  هب  ناسنا  یعیبط  یگدـنز  لکیس 
نیمز شیادیپ  لحارم  رد  دنوادخ  دوب  نیا  ریغ  رگا  دیشاب  نئمطم  امش  دنا . هدرک  تیبثت  ار  ناسنا  یعیبط  ملاس و  ياهراتفر  هتفرگ و  لکش 

هب ار  شفارطا  وا و  تملاـس  هک  ارچ  دوبن  مزلا  ناسنا  يارب  یعونـصم  رون  ره  دوجو  اما  داد . یم  رارق  دوخ  شنیرفآ  رد  زین  ار  پملا  اـمتح 
زا هدافتسا   ، عمش تخاس  ، بات بش  ياهمرک  يروآ  عمج  دننام  یعیبط  لماوع  زا  دندرک  یعس  خیرات  لوط  رد  اهناسنا  تخادنا ... یم  رطخ 

. دنوش دنم  هرهب  ناشفارطا  نتخاس  نشور  يارب  بوچ  ندنازوس  یناویح و  ياه  نغور 
هتفر هتفر  دیآ  یم  شگنهرف  اهدعب  دوش و  یم  عارتخا  يا  هلیسو  لوا  هک  روطنامه  تشاد و  همادا  نوسیدا  طسوت  قرب  عارتخا  ات  لاور  نیا 
يا هلیـسو  هب  داهن و  رتارف  دوخ  هطیح  زا  اپ  هدرک و  ادـیپ  عویـش  اه  هارگرزب  اهنابایخ و  تارادا  اه  هناخ  ماـمت  رد  قرب  پمـلا و  زا  هدافتـسا 

نامدرم لاس  نایلاس  دـیماجنا . اهجرب و ... اهنامتخاس ، اـهامنبآ  رد  هدـننک  هریخ  ياـهگنر  اـه و  ییاـبیز  ندروآ  دوجوب  یمرگرـس و  تهج 
یم رظن  هب  اما  دنتـسشن  یم  یباهـش  ياه  شراب  هاگ  اهراد و  هلابند  اه ي  هراتـس  هراظن  هب  یگداس  هب  یتمحز  چیه  نودب  اهرهـش  اتـسور و 

هب هجوـت  نودـب  روـن  تمـس  هب  موـجه  لیـس  دـش و  هدـید  مینیب ) یم  زورما  ياـه  ناوـج  رد  هـک  هنوگناـمه   ) يزیرگ تنـس  یعوـن  دـسر 
نیلوا مینیبن . ار  نآ  میناوتب  هک  دوبن  یمک  زیچ  ناگراتـس  نتفر  تسد  زا  اما  میدوب . دـهاش  ریخا  ياـه  ههد  رد  ار  یلاـمتحا  ياهدرادناتـسا 

نیا ندوب  سوـسحم  زا  شیپ  هک  ارچ  دنتـشاد . يروـن  یگدوـلآ  صوـصخ  رد  شیپ  لاـس   ?? دودـح  رد  ناسانـش  هراتـس  رد  ار  تاـعلاطم 
رهش رد  ناگ  هراتس  ندش  رت  غورف  مک  دوب . هدش  یطیارش  نینچ  هجوتم  ناسانش  هراتـس  قیقد  تازیهجت  دارفا  ریاس  يارب  ییانـشور  شیازفا 

. دنوش ایوج  ار  عوضوم  ییارچ  ات  تشاد  نآرب  ار  نانآ  گرزب  اه ي 
نیلوا دیدرگ . لوکوم  نآ  زا  سپ  لاس  دنچ  هب  یلم  یناتسا و  يا ، هقطنم  حوطس  رد  نیناوق  نیلوا  بیوصت  هلأسم و  نیا  هب  يدج  هجوت  اما 

و دـیدرگ . رازگرب  عوقو  لامتحا  داعبا و  يرون  یگدولآ  عوضوم  اب  ایلاتیا و  رد   ???? ربتکا  رد  هراب  نیارد  یللملا  نیب  یملع  ییاـمهدرگ 
اب هلباقم  نیناوق  نیرت  هتسجرب  نیلوا و  زا  یکی  دیـسر . بیوصت  هب  ایلاتیا  رد  يرون  یگدولآ  اب  هزرابم  یلحم  نوناق  نیلوا  لاس  هلـصاف ?  هب 

قطانم ریاس  يارب  یبسانم  يوگلا  هب  دیـسر و  بیوصت  هب   ???? لاس  رد  هک  تسایلاتیا  روشک  يدرابمول  هیحاـن  هب  طوبرم  يرون  یگدولآ 
يدرابمول هقطنم  نوناق  زا  دـنب  دـنچ  هب  اجنیا  رد  دنتـسه . هزرابم  نیا  نازاتـشیپ  زا  زین  ایلارتسا  واکیرمآ  ياهروشک  دـش . لدـبم  اهروشک  و 

هنابش یشوماخ  تاعاس  زا  سپ  اررون  شبات  نازیم  ندرک  مک  تیلباق  هک  ییاهمتسیس  هلیـسو  هب  دیاب  ییانـشور  ياهمتـسیس  دییامرف . هجوت 
. دنوش ینابیتشپ  دنراد 

یلوصا هدننک  جیورت  دیاب  یتلود  تاماقم  دنـشاب . زور  يروانف  هب  هجوت  اب  هدزاب  رثکادح  اب  ییاهپملا  هب  زهجم  دـیاب  ییانـشور  ياهمتـسیس 
بـصن دومن . دنهاوخ  لرتنک  ار  نیناوق  نیا  حیحـص  دربراک  هک  دنتـسه  یناسک  نیلوا  تسا و  هدش  هراشا  اهنآ  هب  نوناق  نیا  رد  هک  دنـشاب 

اب يرون  یگدولآ  اب  هلباقم  نیناوق  اب  قباطم  دشاب  هدـش  دـیق  نآ  يور  هک  دنتـسه  یلیاسو  بصن  هب  زاجم  اهنت  ییانـشور  لیاسو  ناگدـننک 
. يدرابمول هقطنم  نوناق  اب  قبطنم  يژرنا  لقادح  فرصم 

يریپ لصف 

یناهرب نیسح  رتکد  : هدنسیون
. دنیوگیم کیژولویزیف »  » يریپ ار  يریپ  نیا  احلاطـصا  میوش  ریپ  نامز  تشذگ  اب  رگا  دسریم . هار  زا  مه  يریپ  لصف  نامز ، تشذـگ  اب 

نیا دـنوشیم . ریپ  دـعوم  زا  رتدوز  اهمدآ  زین  یهاگ  اما  دوشیم . بیرخت  رییغت و  یگدوسرف و  راـچد  جـیردت  هب  درف  یعیبط  روط  هب  ینعی 
نامز تشذـگ  دـنچ  ره  زین  یلومعم  يریپ  رد  دـشابیم . یگدـنز  يداعریغ  بسانمان و  هویـش  ازيرامیب و  لماوع  زا  یـشان  سردوز  يریپ 
يارب شلات  یلو  تسا  ریذپاننامرد  يریپ »  » زونه دنچ  ره  دنکیم . قرف  رگید  درف  هب  يدرف  زا  ندـش  ریپ  تدـش  تعرـس و  اما  تسا  رثؤم 

؛ دننکیم میـسقت  هورگ  ود  هب  ار  نادنملاس  نارگـشهوژپ  زا  یخرب  دراد . همادا  لااب  نینـس  رد  یگدـنز  یفیک  یمّک و  دوبهب  رمع و  شیازفا 
زا رتلااب  نینس  رد  هک  دنتـسه  ریپ  ناریپ  مود  هورگ  دنراد و  رارق  یگلاس   65 نیب 74 ـ  نینس  رد  هک  دنتـسه  لاس  نسمک و  ناریپ  لوا  هورگ 

. تسا تیعمج  شیازفا  لاح  رد  ریپ » ناریپ   » هورگ ینامرد  یتشادهب و  تامادقا  ریبادت و  يریگراک  هب  اب  دناهتفرگ . رارق  یگلاس   85
دتفایم ؟ یتاقافتا  هچ  يریپ  نارود  رد 

تسوپ میهدیم : حیضوت  اهنآ  زا  یـضعب  دروم  رد  ارـصتخم  هک  ددنویپیم  عوقو  هب  یتارییغت  ندب  فلتخم  ياضعا  رد  ندش  ریپ  نایرج  رد 
شهاک تسوپ  ریز  یبرچ  يریپ ، یلاوح  نارود  رد  دوشیم و  یتارییغت  راچد  نامز  تشذگ  اب  هک  تسا  ندب  تمـسق  ای  وضع  نیلوا  دـیاش 

. دـنوریم نیب  زا  یتح  هدـش و  کچوک  تسوپ  قرع  ددـغ  دوشیم . يدایز  ياهکورچ  نیچ و  راچد  تسوپ  لـیلد  نیمه  هب  هدرک و  ادـیپ 
هدننکـش تفـس و  قورع  رادج  هلحرم  نیا  رد  دنوشیم ؛ نایامن  هتـسجرب و  يدلج  ریز  یبرچ  جـسن  ندـش  مک  لیلد  هب  زین  قورع  اهگر و 

. دوش تظفاحم  دنملاس  تسوپ  زا  هدننکمرن  هدننکبوطرم و  ياهمرکِ  بسانم و  ياهنوباص  زا  هدافتسا  اب  دیاب  اجنیا  رد  دوشیم .
؟ دنکیم يرییغت  هچ  مشچ 

مـشچ یـسدع  يانحنا  عقاو  رد  دروخیم . مه  هب  مشچ  قباطت  دـننکیم . ندـش  کچوک  هب  عورـش  اهمـشچ  کمدرم  ندـش  ریپ  نایرج  رد 
« تکاراتاک  » ای دـیراورم  بآ  درف  تسا  نکمم  دوشیم و  ردـک  یـسدع  یهاگ  دوشیم . یمـشچریپ  راچد  درف  دوشیم و  یتارییغت  راـچد 

تروص رد  تسا و  راب  کی  هاـم  ره 6  لاًثم  مشچ  بسانتم  هنیاعم  یمـشچ  بیـسآ  زا  يریگـشیپ  يارب  مادقا  نیرتبسانم  نیرتهب و  دریگب .
رارق شیامزآ  دروم  رظن  نیا  زا  ار  دارفا  دـیاب  تکاراتاک  رد  تباید  شقن  هب  هجوت  اـب  تسا . يرورـض  کـنیع  زا  هدافتـسا  يراـسکنا  بیع 

. داد
درف دنوشیم و  كرحتمک  تفـس و  یلخاد  شوگ  ياضعا  ناپمت و  هدرپ  دنوشیم . یتارییغت  راچد  زین  ندب  ییاونـش  متـسیس  اهـشوگ و  * 

کعمـس زا  هدافتـسا  اب  يدایز  دراوم  رد  دهدیم . ناشن  تیـساسح  دایز  يادص  رـس و  هب  تبـسن  ای  دـش و  دـهاوخ  ییاونـش  شهاک  راچد 
. دش دهاوخ  هتساک  اهنآ  تینابصع  مشخ و  زا  دوشیم و  دارفا  نیا  هب  یناوارف  کمک 

. دنکیم ادیپ  شهاک  يدنملاس  رد  دارفا  ییایوب  سح  * 
بلق خـساپ  دوشیم . مک  بلق  هدنورب  هجیتـن  رد  هتفاـی و  شهاـک  بلق  هتیـسیتسلاا  تلاـح  دوـشیم و  لـش  يریپ  نینـس  رد  بلق  هلـضع  * 

. دـنوشیم اسران  ای  هزورلکـسا و  تفـس و  لارتیم  تروئآ و  صوصخب  بلق  ياـههچیرد  دوشیم . مک  سرتسا  هب  تبـسن  بلق ) تانابرـض  )
. دباییم شهاک  زین  قورع  يریذپفاطعنا 

یسفنت تارییغت 
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. دوشیم مک  یلیخ  ای  دهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  هتیسیتسلاا  تیصاخ  اههیر  جسن  ینعی  سفنت  هاگتسد 
. دوشیم مک  اههیر  لماک  تیفرظ  هرخلااب  دباییم و  شهاک  هفرس  یعافد  سکلفر  دوشیم . مک  یلولس  ياههژم  تیلاعف 

. دـنکیم ادـیپ  شهاـک  هدـعم  دیـسا  شراوگ و  هاگتـسد  قازب و  تاحـشرت  دـهدیم . خر  یتارییغت  زین  دـنملاس  درف  شراوگ  متـسیس  رد  * 
مضه و یـشراوگ  يوارفـص و  یقازب و  تاحـشرت  شهاک  اب  دوشیم . مک  زین  میـسلک  بذـج  هدـش و  مک  گرزب » هدور   » نولوک كرحت 

. دوشیم هجاوم  یتلاکشم  اب  زین  اذغ  بذج 
دوشیم ؟ یتارییغت  هچ  راچد  يراردا  هاگتسد  مینیبب  لاح 

یتبراقم ياهلمعلاسکع  اهـشنکاو و  هجیتن  رد  دوشیم و  یفورتآ  کشخ و  اهمناخ  نیب  رد  صوصخب  یلـسانت  يراردا و  هاگتـسد  طاخم 
يویلک نوخ  نایرج  دنکیم و  ادیپ  شهاک  هیلک  یلورمولگ  فلاک  دوشیم . گرزب  تاتـسورپ  ریپ  نادرم  رد  دـتفایم . قافتا  دـنیاشوخان 

. دوشیم هارمه  يرتشیب  للاتخا  اب  اههیلک  قیرط  زا  دیاز  داوم  عفد  ریپ  دارفا  رد  دوشیم . مک  زین 
یتیویتکاوپیه ای  یتیلاعفمک  يدـنک و  راچد  یناور  یکیزیف و  تاکرح  لاـمعا و  رد  ـًلاومعم  دـنملاس  دارفا  یناور ، یبصع و  متـسیس  رد  * 

. دـنوشیم ساسح  رایـسب  نایفارطا  تاکرح  لمعلاسکع و  هب  تبـسن  دـنوشیم و  رگـشاخرپ  ریذـپکیرحت و  زین  یهاـگ  هتبلا  دـنوشیم .
ادیپ شهاک  ریپ  دارفا  هنابـش  باوخ  تاعاس  دنکیم . ادـیپ  شیازفا  یـشومارف  نازیم  بلغا  دـش و  دـهاوخ  یتلاکـشم  راچد  ساوح  زکرمت 

. تسا زور  لوط  رد  كرحت  مدع  شلیلاد  زا  یکی  هک  دنکیم 
هدوت مجح  ددنویپیم . عوقو  هب  درف  یتلکـسا  ینلاـضع و  متـسیس  رد  هک  تسا  یتارییغت  يدـنملاس  يریپ و  نینـس  رد  هجوت  بلاج  هتکن  * 

هب تبـسن  ندب  رد  بیرخت  دنور  هک  تسا  موهفم  نیا  هب  عوضوم  نیا  دنکیم . ادیپ  شهاک  زور  هب  زور  نادـنملاس  یناوختـسا  ینلاـضع و 
، اهناوختـسا تلاـضع و  لیلحت  زا  يریگولج  يارب  هک  تسا  حضاو  تسا . رادروخرب  يرتشیب  تعرـس  زا  يدنملاس  رد  یگدنزاس  میمرت و 
تاجیزبس و ریـش ، ياههدروآرف  ییایرد و  عبانم  زا  صوصخب  ینیئتورپ  داوم  دنـشاب . دنمهرهب  یبسانم  ییاذـغ  میژر  زا  دـیاب  دـنملاس  دارفا 

تردق يدایز  دودح  ات  ینبل  ياههدروآرف  ریاس  ریش و  زا  هدافتـسا  دهدیم . لیکـشت  ار  ریپ  دارفا  ییاذغ  میژر  رـصانع  نیرتمهم  تاجهویم 
رگا نانز  رد  صوصخب  يریپ  نینس  رد  دنکیم . ناربج  ای  دنک و  ار  اهناوختـسا  لیلحت  بیرخت و  دنور  دنکیم و  رتشیب  ار  يزاسناوختـسا 

نیاربانب دراد . دوجو  اهناوختسا  رد  کچوک  رایسب  هبرض  اب  ای  يدوخ و  هب  دوخ  ياهیگتسکش  لامتحا  دوشن  هدافتسا  شتابیکرت  ریش و  زا 
ردام ریـش  فرـصم  اب  یمیقتـسم  مهم و  طابترا  یکدوک  يدازون و  نارود  رد  ناـسنا  هیلوا  ومن  دـشر و  مییوگب  رگا  تسا  یفیرظ  هسیاـقم 

. دنکیم ادیپ  يرتشیب  تیمها  طابترا  نیا  زین  يدنملاس  يریپ و  ینعی  یگدنز  رگید  بطق  رد  دراد و 
رد دنوشیم . يدایز  تارییغت  راچد  يدنملاس  يریپ و  نارود  رد  یبصع  ییایمیـش و  ياههطـساو  اهنومروه و  عاونا  دـلوم  ياههاگتـسد  * 

دوشیم و هجاوم  لـلاتخا  اـب  اـهیبرچ  زاـس  تخوس و  مسیناـکم  دوشیم . ادـیپ  نوخ ) دـنق   ) زکولگ هب  لـمحت  مدـع  عوـن  کـی  يدـنملاس 
. دنکیم ادیپ  شهاک  یسنج  ياهنومروه 

دوشیم و هتـساک  زین  دق  هزادنا  زا  دوشیم و  مک  ناسنا  نزو  دنکیم . ادیپ  شهاک  ندب  بآ  یلک  نازیم  يدنملاس  نارود  رد  هرخلااب  و  * 
ا  ... تسا رگید  يدلوت  زاغآ  مه  نیا  انئمطم  دریگیم . شدوخ  هب  ینینج  تلاح  هرابود  مدآ  هدش و  هدیمخ  دق  بلغا 

نز مایپ  عبنم :

هداوناخ تملاس  ورگ  رد  هعماج  تملاس 

کچوک نامزاس  نیا  هک  ياهنوگ  هب  تسا . هدرک  یفرعم  ریذـپانانف  نامزاس  کی  ناونع  هب  ار  دوخ  هداوناـخ  یملاـسا  عماوج  رد  دـیدرتیب 
دنکیم و دشر  هداوناخ  دارفا  ریاس  ردام و  ردپ و  رانک  رد  یناسنا  ره  دشابیم . تخـسرس  مواقم و  هداعلاقوف  یگدنز  ياهراشف  لباقم  رد 

فلتخم لماوع  ریثأت  تحت  سپـس  تسا  هدرب  ثرا  هب  دوخ  ردام  ردـپ و  زا  هک  تسا  یتاذ  دادعتـسا  يرـس  کی  ياراد  وا  دوشیم . گرزب 
يدرف ره  تیـصخش  طیحم ، زا  هدـش  بسک  یتیبرت  تاریثأت  هارمه  هب  اهییاناوت  اهتیفرظ و  هعومجم  رگید  نایب  هب  دوشیم . تیبرت  یطیحم 

نیرتگرزب نیلوا و  هداوناخ  يدرف ، ره  تیبرت  تیـصخش و  يریگلکـش  رد  هک  دـیآیم  لصاح  هجیتن  نیا  رما  نیا  رد  تقد  اب  دزاسیم . ار 
. دنشابیم لوؤسم  صخشم  هزوح  تفه  رد  اههداوناخ  همه  لاًوصا  دیامنیم . افیا  ار  شقن 

؛)...  جرخ و لخد و  دمآرد ، بسک   ) يداصتقا هطیح  1 ـ
؛)... ، تینما كاشوپ ، اذغ ، هیهت   ) یتشادهب ياهتبقارم  لزنم و  ریبدت  هطیح  2 ـ

؛ تغارف تاقوا  هطیح  3 ـ
؛) دنیامن رطاخ  قلعت  ساسحا  ات  نادنزرف  هب  کمک   ) یصخش تیوه  هطیح  4 ـ

؛) فطاوع زاربا  یهارمه و  تبحم ، نداد  ناشن   ) یفطاع هطیح  5 ـ
؛) دنریگب دای  ار  یعامتجا  ياهتراهم  یهورگ و  نایم  طباور  ات  نادنزرف  هب  کمک   ) یعامتجا هطیح  6 ـ

؛) لغش نتفای  باختنا و  رد  نانآ  هب  کمک  یلیصحت و  فیاظو  نداد  ماجنا  رد  نادنزرف  یتسرپرس   ) یلغش یلیصحت و  هطیح  7 ـ
: دیاب ياهداوناخ  ره  فادها ، نیا  هب  ندیسر  يارب 

؛ دشاب هتشاد  يدمآرد  1 ـ
؛ دیامن تبقارم  يرادهگن و  دوخ  ياضعا  زا  2 ـ

؛ دهد ناشن  هقلاع  تبحم و  رهم و  رگیدکی  هب  3 ـ
. دنوش دنمهرهب  لیصحت  بهاوم  زا  هدش و  یعامتجا  نادنزرف  ات  دنک  شلات  4 ـ

تیبرت رد  گنهرف  هشیدنا و  حطس  تابصعت ، موسر ، بادآ و  نامیا ، حطـس  رکف ، زرط  بهذم و  نیدلاو ، يراتفر  ياهیگژیو  نایم  نیا  رد 
ياضعا رگید  زا  رتمهم  دـیدرتیب  يراذـگریثأت ، تثارو و  ظاـحل  هب  نادـنزرف  تیبرت  رد  رداـم  ذوفن  شقن و  تسا . ذـفان  ًـلاماک  نادـنزرف 

. دنیامنیم لقتنم  دازون  هب  ار  يددعتم  تافص  دوخ ، لفط  یگراوخریش  نارود  رد  هچ  يرادراب و  نارود  رد  هچ  ناردام  دشابیم . هداوناخ 
هک تسا  ردام  نیا  دـشابیم . تکرح  باوخ و  رد  شلاـبند  هب  وا و  راـنک  رد  تسا و  رداـم  شوغآ  ناـماد و  رد  اهتدـم  اـت  كدوک  سپس 

ياراد زین  ردـپ  دوجو  نیا  اب  دراد  رارق  ردام  زا  دـعب  ردـپ  شقن  دـنزرف ، تیبرت  رد  هکنیا  اـب  دزومآیم . كدوک  هب  ار  يدـب  یکین و  سرد 
هبنج رد  شدادجا و  دوخ و  ياهیگژیو  تافـص و  هدننکلقتنم  ردـپ  یتثارو  رظن  هطقن  زا  دـشابیم . كدوک  رد  یطیحم  یتثارو و  تاریثأت 

. دشابیم شناد و ...  قلاخا ، بادآ و  اهدروخرب ، زرط  وخ ، قلخ و  هدننکلقتنم  یطیحم 
دوخ جاودزا  زا  هک  تسا  يردام  دوجو  دوش ، راگزاس  هداوناخ  هعماج و  اـب  رـسپ  اـی  رتخد  کـی  دـش  دـهاوخ  ثعاـب  هک  یتردـقرپ  يورین 
دوخ هداوناخ  يارب  ار  اهـشزرا و ...  هب  داقتعا  یلام ، تینما  تسا و  هداوناخ  یماح  هک  يردپ  دراد و  سفن  هب  دامتعا  تعاجـش و  یـضار و 

دنهاوـخ رثا  اـهرتکچوک  راـتفر  رد  ناـنآ  دـشاب ، دـشرا  رهاوـخ  ردارب و  ياهداوناـخ  رد  رگا  تشاد  هجوـت  دـیاب  هتبلا  دروآیم . ناـغمرا  هب 
لفط طابـضنا  رد  یگناگود  ببـس  دوخ  رما  نیا  هک  دـنیامنیم  افیا  ار  يردام  ای  يردـپ  شقن  نلااسدرخ  لابق  رد  یهاگ  نانآ  تشاذـگ .

یقلاخا فارحنا  تروص  رد  ناوجون  غلاب و  نادنزرف  هک  ارچ  دندرگ  يو  شزغل  طوقـس و  بجوم  یتح  تسا  نکمم  يدراوم  رد  هدـش و 
. دنیامنیم لامعا  ناردارب  نارهاوخ و  رگید  هراب  رد  ار  دوخ  ياههتساوخ 

، یطیحم یتسیز ، لماوع  ریثأت  تحت  افرـص  شتایح  زاغآ  رد  یکدوک  ره  میـشاب . هتـشاد  ياهراشا  زین  درف  دوخ  هب  تسا  مزلا  ناـیم  نیا  رد 
رارق ارجا  لـمع و  تیاـعر و  دروـم  دـناهدرک ، ینیبشیپ  دـناهتفرگ و  رظن  رد  شیارب  هـک  ار  هـچنآ  دـشابیم و  شیاـهيزابمه  ناتـسود و 

نس دراو  هچب  هک  ياهلحرم  زا  هژیو  هب  تایح ، زا  یلحارم  رد  دنامیمن . یقاب  هیلوا  تروص  نامه  هب  یگشیمه و  تیعـضو  نیا  اما  دهدیم 
نیا دوشیم و  لیخد  شتیبرت  یگدنزاس و  رد  دوخ  دربب ، یپ  راکفا  راتفر و  ایـشا و  حـبق  نسح و  هب  دـناوتیم  دوشیم و  صیخـشت  زیمت و 
دبای دشر  هعماج  رد  نانآ  طسوت  دناوتیم  حلاص  ریخ و  يدوز  هب  دوشب و  قفوم  اشوک و  رما  نیا  رد  ردقچ  هک  دراد  يو  دوخ  هب  یگتـسب 

دناوتیم یعامتجا  یگدـنز  طیحم  هک  تسا  هنوگ  نیدـب  ددرگ و  رادـیدپ  عامتجا  رد  ناـنآ  قیرط  زا  اهیورجـک  دـسافم و  سکع  رب  اـی  و 
دوخ ردارب و  رهاوخ و  ردام ، ردـپ ، تیبرت  تلاذر . اب  مأوت  سکع  رب  ای  دـشاب و  تلیـضف  اب  مأوت  دـناوتیم  هدولآ . سکع  رب  ای  دـشاب  كاپ 

. دزاس نومنهر  يراگتسر  حلاف و  يوس  هب  ار  هعماج  کی  دارفا و  دناوتیم  یبرم  یلصا و  رصانع  ناونع  هب  هک  تسا  درف 
نز مایپ  هلجم  عبنم :

هناخ هطقن  نیرتدرس  درومرد  زیچ  همه 

مه هک  تسا  یلیاـسو  نیا  زا  یکی  لاـچخی » . » دـهد یم  رازآ  ار  ناـسنا  یکیرتکلا  لـیاسو  نودـب  یگدـنز  رکف  یتـح  يزورما  ياـیند  رد 
دوز لاچخی  نودـب  ییاذـغداوم  نوچ  دـننک ، یم  ادـیپ  جاور  نآ  نودـب  یفلتخم  ياه  يرامیب  مه  دوش و  یم  تخـس  نآ  نودـب  یگدـنز 

هک درک ، يرادیرخ  ار  اهنآ  زاین ، هزادنا  هب  هنازور و  هک  تسا  رتهب  دنوشن  بارخ  ییاذغداوم  هکنیا  يارب  تلاح  نیا  رد  دـنوش . یم  بارخ 
لاس 1858 رد  دوب . رازگـساپس  هدرک  عارتخا  يرـشب  هعماج  يارب  ار  دنمـشزرا  هلیـسو  نیا  هک  یـسک  زا  دیاب  سپ  تسین ، یناسآ  راک  نیا 

تسناوت يو  دش . لاچخی  عارتخا  هب  قفوم  يرت ، ینلاوط  تدم  هب  ییاذغداوم  يرادهگن  يارب  یهار  يوجتسج  رد  راک » دنانیدرف   » يدلایم
يرادـهگن ياـه  شور  نـیرت  لوادـتم  زا  یکی  داـمجنا  ندرک و  درـس  دـنک . لوـحت  راـچد  لاـچخی  عارتـخا  اـب  ار  ییاذـغ  عیانـص  ياـیند 
ییاذـغداوم یخرب  يرادـهگن  يارب  لاـچخی  زا  هدافتـسا  دوش . یم  اـهنآ  يراگدـنام  ناـمز  ندـش  ینـلاوط  بجوـم  هک  تسا  ییاذـغداوم 

هویم يزبس و  دننام  ییاذغداوم  یـضعب  ندنام  هزات  هب  لاچخی  نینچمه  تسا . يرورـض  تاینبل ، یهام و  غرم ، تشوگ ، دننام  یندـشدساف 
زا يرایـسب  زین  یندشدساف و  ییاذغداوم  يراگدنام  نامز  رثکادح  دنک . یم  کمک  اه  یندیـشون  رد  کنخ  نیـشنلد و  معط  داجیا  ماخ و 

( دارگیتناس هجرد   22) قاتا ترارح  هجرد  رد  هتفه و  کی  دارگیتناس  هجرد   5 رد هتفه ، ود  دارگیتناس  هجرد  رفـص  رد  اه  يزبس  اه و  هویم 
تسا . تعاس  دنچ 

تسا  رت  ملاس  درس  ياذغ 
یم ییاذغداوم  يرتشیب  نازیم  رابره  یلو  مینک ، یم  دیرخ  يرتمک  تاعفد  هب  تسا . هدـش  رتشیب  لاچخی  هب  ام  زاین  یگدـنز ، هویـش  رییغت  اب 

مینک . یم  يرادهگن  لاچخی  رد  رت  ینلاوط  تدم  يارب  ار  يرتشیب  ییاذغداوم  هجیتن  رد  میرخ .
مهم  هتکن  دنچ 

دیرادهگن . دارگیتناس  هجرد  ات 5  رفص  نیب  ار  لاچخی  تمسق  نیرتدرس  يامد 
تـسا نکمم  تروص  نیا  ریغ  رد  دـیناشوپب . ار  نآ  يور  دـینک و  یلاخ  یفرظ  رد  ار  نآ  تاـیوتحم  ورـسنک ، یطوق  رد  ندرک  زاـب  زا  سپ 

دنک . هدولآ  ار  اذغ  یطوق ،
نامز يرادهگن و  لحم  ترارح  هجرد  اب  طابترا  رد  ار  ییاذغداوم  بسچرب  دیزیرب . رود  تسا ، هتشذگ  نآ  فرـصم  خیرات  هک  ار  ییاذغ 

دینک . لرتنک  يراگدنام 
دنک . ادیپ  نایرج  دناوت  یمن  دراد ، یم  هگن  درس  ار  لاچخی  هک  کنخ ، ياوه  اریز  دینکن  رپ  دح  زا  شیب  ار  لاچخی 

دیهدن . رارق  رگید  یترارح  عبنم  ای  زاگ  قاجا  کیدزن  ار  لاچخی 
دیراذگب . لاچخی  تمسق  نیرتدرس  رد  ار  اهاذغ  نیرت  یندش  دساف 

ییاذغداوم  لاچخی و  کی  فلتخم  ياه  تمسق 
ماخ ییاذغداوم  يور  دنوش . هتشاد  هگن  ملاس  دیاب  هک  دیهد  رارق  ار  ییاهاذغ  تمـسق  نیا  رد  دارگیتناس :) هجرد  ات 5   0) تمسق نیرتدرس 

ياهاذغ دننام  درـس  هتخپ  ياهاذغ  لماش : دنوش  يرادهگن  تممـسق  نیا  رد  دیاب  هک  ییاذغداوم  دینک . يدنب  هتـسب  ار  اهنآ  ای  دیناشوپب  ار 
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هدامآ ياهدلااس  سابلاک ; سیسوس و  هتخپ ، تشوگ  عاونا  هزات ; رینپ  تسام و  ریش ، فرصم ، هدامآ  غرم  یکشاریپ ، عاونا  فرصم ، هدامآ 
هدشزیمت یهام  غرم و  تشوگ ، يا . هماخ  ینیریـش  تشوگبآ و  شروخ و  عاونا  دننام  یگناخ  ياهاذغ  هیولا ; ینیمز و  بیـس  دلااس  دننام 

تدـم يارب  دـینک و  فرـصم  رت  عیرـس  هچره  ار  اهنآ  دـیرادهگن و  هتـسب  رد  فورظ  رد  امتح  لاچخی و  تمـسق  نیرتدرـس  رد  هشیمه  ار 
دیراذگب . رزیرف  رد  رت  ینلاوط 

، دیراذگب دننامب ، هزات  يرتشیب  تدم  يارب  ات  دنوش  هتـشاد  هگن  کنخ  تسا  رتهب  هک  ار  ییاذـغداوم  تمـسق  نیا  رد  کنخ : ياه  تمـسق 
رد  » بسچرب هک  ابرم  یگنرف و  هجوگ  سـس  دلااس ، سـس  هدشزاب  ياه  هشیـش  فورظ و  ازتیپ ; رینپ  دـننام  تفـس  رینپ  هویم و  بآ  دـننام :

يازجم ياـه  تمـسق  دوـجو  تروـصرد  غرم . مخت  یکاروـخ و  ياـه  نغور  نیراـگرام  هرک ، دنـشاب ; هتـشاد  دوـش » يرادـهگن  لاـچخی 
یتروص رد  دوش . يرادهگن  لاچخی  رد  دـیاب  دـیرخ  زا  سپ  غرم  مخت  درک . هدافتـسا  اهنآ  زا  ناوت  یم  غرم ) مخت  هرک و  ياج  ) صوصخم

دینک . لمع  اهنآ  هب  تسا ، هدش  ییاه  هیصوت  هتسب  يور  هک 
هچبرت یگنرف و  هجوگ  هدشن ، درخ  يوهاک  دنام  دلااس  هیلوا  داوم  هویم و  يزبس ، تسا . لاچخی  هقطنم  نیرت  مرگ  تمسق  نیا  يا : هویم  اج 
رتلااب يامد  رد  تسا  رتهب  ار  یگنرف  هجوگ  ومیل و  زوم ، دننام  اه  يزبس  اه و  هویم  زا  یضعب  دینک . يرادهگن  تمسق  نیا  رد  دیناوت  یم  ار 

. دوش ظفح  یبوخ  هب  اه  نآ  تیفیک  ات  دیرادهگن  دارگیتناس  هجرد  زا 10 
دینکن رپ  دح  زا  شیب  ار  لاچخی 

ثعاب لاـچخی ، دـح  زا  شیب  ندوب  رپ  دوش . رپ  دـح  زا  شیب  دـیابن  لاـچخی  دـنک ، یم  راـک  رتهب  ندوب  رپ  تروص  رد  هک  رزیرف  فـلاخرب 
دوش . یم  دراد ) یم  هگن  درس  ار  اذغ  هک  ) کنخ ياوه  نایرج  فقوت 

يروف فرصم  يارب  هک  ار  ییاه  یندیشون  دینک  یعـس  دیهد . اج  لاچخی  رد  ار  اهنآ  روز  هب  دیوش  یم  روبجم  دینک ، یم  دیرخ  دایز  یتقو 
لثم رادزاگ  ياه  هباشون  لماش : اه  یندیـشون  نیا  هک  دینک  نیزگیاج  جـیردت  هب  فرـصم  زا  سپ  دـیراذگب و  لاچخی  رد  دـیراد ، جایتحا 

تسا . یندعم  بآ  ریعشلا و  « ام یتکاپ ، هویم  بآ  لاوک ،
درک . يرادهگن  لاچخی  رد  دیاب  اه ، نآ  رد  ندرک  زاب  زا  سپ  طقف  ار  هریغ  سس و  ابرم ، ياه  هشیش  فورظ و  زا  يرایسب 

دراد . يرتهب  معط  طقف  درس  هباشون  دیرادهگن . لاچخی  رد  ار  نآ  هباشون  ندنام  ملاس  يارب  تسین  مزلا 
دیراد . زاین  لاچخی  جنسامد  هب  عوضوم  نیا  ندیمهف  يارب  تسا ؟ درس  یفاک  هزادنا  هب  لاچخی  تمسق  نیرتدرس  ایآ 

دینک . باختنا  ار  لاچخی  بسانم  جنسامد 
یخرب یگناخ و  مزاول  ياه  هاگـشورف  يا ، هریجنز  گرزب و  ياـه  هاگـشورف  زا  ناوت  یم  درادـن ، ینادـنچ  تمیق  هک  ار  لاـچخی  جنـسامد 

دشاب . تحار  نآ  ندناوخ  هک  دینک  باختنا  ار  یعون  درک . يرادیرخ  لاچخی  هدنزاس  ياه  هناخراک 
دنک . هدولآ  ار  ییاذغداوم  دنکشب و  تسا  نکمم  هک  دینکن  هدافتسا  يا  هویج  جنسامد  زا 

سپـس دـینک . یلاخ  ار  لاچخی  تسین  مزـلا  راـک  نیا  يارب  دـیناسرب . دارگیتناـس  هجرد  ات 5  رفـص  هب  ار  لاچخی  تمـسق  نیرتدرـس  ياـمد 
: دیهد ماجنا  بیترت  هب  ار  ریز  ياهراک 

. دیناوخب ار  نآ  دیناوتب  لاچخی  رد  ندرک  زاب  ضحم  هب  هک  ییاج  دیهد ، رارق  لاچخی  تسق  نیرتدرس  رد  ار  جنسامد  ( 1
. دنامب تباث  نآ  يامد  ات  دینکن  زاب  ار  نآ  حبص ) ات  بش  احیجرت  ) تعاس دنچ  دیدنبب و  ار  لاچخی  رد  ( 2

سپـس دـینک . میظنت  ار  لاچخی  تاتـسومرت  هجرد  دوبن  دارگیتناس  هجرد  ات 5  رفـص  نیب  رگا  دیناوخب . ار  امد  جنـسامد  نتـشادرب  نودـب  ( 3
. دیناوخب ار  امد  هرابود  دینک و  رارکت  ار  هلحرم 2 

. دینک میظنت  هرابود  ار  لاچخی  تاتسومرت  تسا ، هدیسرن  بولطم  نازیم  هب  زونه  لاچخی  يامد  رگا  ( 4
. دشاب هلصاف  تعاس  دنچ  دیاب  امد  ندناوخ  لاچخی و  تاتسومرت  میظنت  راب  ره  نیب  هک  دینکن  شومارف  هتکن :

نارئاز یسفنت  ياهيرامیب  رد  نآ  شقن  یچراق و  رولف 

هدیکچ
ضراوع و ریخا و  ياـهلاس  عتمت  جـح  مسارم  یط  رد  ادـخ ، هناـخ  نارئاز  زا  یهجوـت  لـباق  دادـعت  رد  یـسفنت  يراـمیب  زورب  هب  هجوـت  اـب 
. دسریم رظن  هب  يرورض  مزلا و  نآ ، نامرد  لرتنک و  يریگشیپ ، تهج  روبزم  يرامیب  کیژولویتا  لماع  نییعت  نآ ، زا  یشان  تلاکـشم 

اهچراق لماوع ، نیا  نام  رد  دـنراد . یـساسا  مهم و  شقن  یـسفنت  ياـهيرامیب  داـجیا  رد  یطیحم  لاـیبورکیم  لـماوع  تسا ، ملـسم  هچنآ 
دنرداق دنراد و  دوجو  طیحم  رد  هراومه  هدش و  شخپ  اوه  هار  زا  اهنآ  روپسا  هک  دنتـسه  تعیبط  رد  عیـسو  یگدنکارپ  اب  ییاهمسیناگرا 

. دندرگ کیسکوت  ضراوع  یتح  يژرلآ و  تنوفع ، زورب  هب  رجنم  هتشاد و  ناسنا  تملاس  رب  يراب  نایز  تارثا 
رد یناریا ، نارئاز  عمجت  تماقا و  لحم  رد  طیحم ، زا  هدمآ  تسد  هب  ياههنومن  تشک  يروآعمج و  اب  ریخا ، ۀـعلاطم  رد  اهشور : داوم و 

دیدرگ یعس  هتفه ، هلـصاف 8  هب  بلطواد ، رئاز  نوخ 146  هنومن  ود  يور  رب  کیژولورـس  ياهتست  ماـجنا  اـب  جـح 1383 و  مسارم  یط 
. دریگ رارق  یبایزرا  یسررب و  دروم  جاجح  یسفنت  يرامیب  داجیا  رد  اهچراق  شقن 

هنیدم و هکم و  ياهرهش  رد  جاجح  تماقا  لحم  زا  یچراق ، فلتخم  ۀنوگ  سنج و  لماش 23  ینلک ، اًعمج 3521  هعلاطم ، نیا  رد  اههتفای :
و % 6/3 تیفوتامرد )  ) نژوتاـپ ياهتـشر  ياـهچراق  تیفورپاس 79 ،% ياهتـشر  ياـهچراق  لـماش  هک  دـیدرگ  ادـج  اـنم  تاـفرع و  قطاـنم 

ياهتست دندوب . یـسررب  نیا  رد  هدش  ادـج  یچراق  لماوع   %( 4/43  ) نیرتعیاش سولیژرپسآ  ياـههنوگ  دوب . يرمخم 4/17 % ياهچراق 
، سیزولیژرپـسآ  ) بـلط تـصرف  یچراــق  ياــهيرامیب  صیخــشت  تـهج  هـک  نویــسانیتولگآ  سکتــلاو  سیزروفورتکلاونومیارتناــک 

. دیدرگن هدهاشم  یتبثم  دروم  هدوب و  یفنم  یگمه  دمآ ، لمع  هب  سیزوکوکوتپیرک ) سیزایدیدناک و 
دیامنیمن دـییأت  جاجح  یـسفنت  يرامیب  داجیا  رد  ار  اهچراق  شقن  هچرگ  هعلاطم ، نیا  زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  اههیـصوت : يریگهجیتن و 

ینمیا متـسیس  رب  اهچراق  ریثأت  اهنآ ، ینیلاب  صیخـشت  تلاکـشم  اهچراق و  طسوت  هدش  داجیا  ضراوع  اهيرامیب و  عونت  هب  هجوت  اب  یلو 
يرامیب زورب  موادـت  تروص  رد  هک  دوشیم  هیـصوت  اـهچراق ، اـب  هیوناـث  تنوفع  اـی  اـهتنوفع و  رگید  زورب  تهج  هنیمز  داـجیا  راـمیب و 

. دریگ رارق  يرتشیب  یبایزرا  دروم  اهچراق  شقن  هدمآ و  لمع  هب  يرتلماک  رتعماج و  یسررب  جح ، مسارم  یط  رد  یسفنت 
. طیحم یچراق  رولف  یچراق ، یسّفنت  يرامیب  یناریا ، جاجح  عّتمت ، جح  يدیلک : تاملک 

همدقم
زا اهچراق  روپـسا  (. 1) دنـشابیم تعیبط  رد  عیـسو  یگدنکارپ  اب  فلتخم  ۀـنوگ  ( 100000  ) رازهدـص زا  زواجتم  ییاهمسیناگرا  اـهچراق 

. دندرگیم اهنآ  یگدولآ  هب  رجنم  فلتخم  حوطس  رب  نتسشن  اب  هدنام و  یقاب  قلعم  تروص  هب  ینلاوط  ياهتدّم  هدش ، شخپ  اوه  قیرط 
اب نیاربانب ، (. 2) دندرگ لیدبت  اوه  رد  قّلعم  ياهروپسا  هب  رگیدراب  دنرداق  زین  حوطـس  يور  رب  هدش  نیزگیاج  ياهروپـسا  رگید ، فرط  زا 

هتـشاد ناسنا  تملاـس  رب  يرابنایز  تارثا  دناوتیم  هک  دوب  میهاوخ  یچراق  ياهروپـسا  اب  طیحم  یمئاد  یگدولآ  دهاش  دنور ، نیا  ۀـمادا 
روـلف نییعت  بیترت ، نیا  هب  (. 3) ددرگ لماوع  نیا  اـب  ساـمت  زا  یـشان  کیـسکوت  ضراوع  یتح  يژرلآ و  تنوفع ، زورب  هب  رجنم  دـشاب و 

. دوب دهاوخ  يرورض  مزلا و  اهنآ ، يازيرامیب  رضم و  تارثا  یطیحم و  ياهچراق  نیب  طابترا  یبایزرا  تهج  طیحم ، یچراق 
اب و  ( 4) ریخا ياهلاس  رد  ادخ  ۀناخ  نارئاز  زا  یهجوت  لباق  دادعت  رد  صخّشمان  يژولویتا  اب  یسّفنت  دیدش  اًتبـسن  يرامیب  زورب  هب  هجوت  اب 
رد طیحم  یچراق  رولف  نییعت  یچراق و  يرامیب  صیخـشت  تهج  ریخا  ۀعلاطم  يرامیب ، نیا  زورب  رد  اهچراق  یلامتحا  شقن  نتفرگ  رظن  رد 

نییعت رد  دناوتیم  هعلاطم ، نیا  زا  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  اًملـسم  تفرگ . تروص  لاس 1383  رد  عتمت ، جـح  یناریا  نارئاز  تماقا  لحم 
ياهراکهار ذاختا  یصیخشت و  حیحص  شور  زا  هدافتسا  تهج  ییامنهار  هدرک ، کمک  ازيرامیب  رـضم و  لماوع  ناونع  هب  اهچراق  شقن 

. دهد ناشن  جح  مسارم  یط  رد  جاجح  تملاس  ةدننک  دیدهت  لماوع  ناونع  هب  ار  اهچراق  تیمها  دشاب و  ینامرد  بسانم 
اهشور داوم و 

: دمآ لمع  هب  فلتخم  شخب  ود  رد  يرادرب  هنومن  قیقحت ، نیا  ماجنا  تهج 
طیحم زا  يرادرب  هنومن  1 ـ

. بلطواد دارفا  زا  يرادرب  هنومن  2 ـ
تافرع انم و  قطانم  رد  دارفا  نیا  تماقا  لحم  ياهرداچ  زین  هنیدـم و  هکم و  ياهرهـش  رد  نارئاز  هاگتماقا  طیحم ، زا  يرادرب  هنومن  لـحم 

کی رد  هنیدـم  هکم و  رد  هنومن  يروآ  عمج  دـمآ . لـمع  هب  حوطـس  اوه و  زا  يرادرب  هنومن  شخب  ود  رد  طـیحم  زا  يرادرب  هنوـمن  دوـب .
، جاجح ناکـسا  تهج  رداچ  زا  هدافتـسا  هقطنم و  ندوب  ینابایب  یطیحم و  صاخ  تّیعـضو  هب  هجوت  اب  تافرع  انم و  قطانم  رد  یلو  تبون ،

. دش ماجنا  دارفا  ندش  نکاس  زا  دعب  لبق و  تبون  ود  رد 
راگآ ورتسکدوروباس  تشک  ياـهطیحم  يوتحم  ياـهتیلپ  روظنم  نیدـب  دـش و  هدافتـسا  زاـب  تیلپ  شور  زا  اوه  زا  يرادرب  هنومن  تهج 

نتـشاذگ اب  سپـس  دندش . هداد  رارق  نیمز  حطـس  زا  يرتم  کی  عافترا  رد  هقیقد  هد  تدـم  هب  ( BHI  ) راگآ نژوفنیا  تراـه  نیرب  و  ( S)
زا هنازور  هدش و  يرادهگن  ( BHI و S ياهطیحم يارب  بیترت  هب   ) دارگ یتناس  ۀجرد  طیحم و 37  يامد  رد  روبزم  ياهتیلپ  شوپرد ،

دروم ياهتیلپ  یمامت  اهشیامزآ ، ماجنا  رد  تقد  تهج  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دندیدرگ . یـسررب  لرتنک و  یچراق  ياهینلک  دشر  رظن 
يارب یگدولآ ، مدع  زا  نانیمطا  زا  دعب  هدش ، هداد  رارق  دارگ  یتناس  ۀجرد  يامد 37  رد  تعاس  تدم 24  هب  ادتبا  هعلاطم ، نیا  رد  هدافتسا 
يارب یئاتود  يرس  تروص  هب  ناکم  ره  رد  يراذگ  تیلپ  يرادرب ، هنومن  ياطخ  ندرک  مک  روظنم  هب  اًنمـض  دنتفر . راک  هب  يرادرب  هنومن 
حوطس زا  دش و  هدافتسا  لیرتسا  تکوم  باوس و  زا  حوطس ، زا  يرادرب  هنومن  يارب  تفرگ . تروص  رتم  یبیرقت 2*3*3  هزادنا  هب  ياضف 

رد دوجوم  لیاسو  اهرداچ و  ياهزرد  یلخاد و  حوطـس  روطنیمه  اهقاتا و  لخاد  نوگانوگ  لیاسو  هرجنپ و  راوید ، فک ، دـننام  فلتخم 
هکت کی  ندیـشک  اب  دـش و  ماجنا  تکوم  شور  زا  هدافتـسا  اب  اهقاتا ، ياهراوید  فک و  زا  يرادرب  هنومن  دـیدرگ . يرادرب  هنومن  اـهنآ 
يور رب  روبزم  تکوم  ساـمت  نداد و  ناـکت  اـب  يروآ و  عمج  مزـلا  ۀـنومن  حوطـس  نیا  يور  رب  رتمیتناـس ، یبیرقت 4*4  داـعبا  هب  تکوم 
مرـس اب  هدش  بوطرم  لیرتسا  باوس  حوطـس  ریاس  زا  يرادرب  هنومن  تهج  دمآ . لمع  هب  تشک   BHI و S ياهطیحم يوتحم  ياهتیلپ 

هب  BHI و S ياهطیحم يور  رب  اههنومن  هدـیدرگ ، ماجنا  يرادرب  هنومن  حوطـس ، نیا  يور  رب  نآ  ندیـشک  اب  تفر و  راک  هب  يژولویزیف 
يارب بـیترت  هـب   ) دارگ یتناـس  هـجرد  طـیحم و 37  ياـمد  رد  تـشک  ياـهطیحم  ساـمت  دــندش . هداد  تـشک  یــسانش  بورکیم  شور 
دادعت تشک ، ياهطیحم  لرتنک  اب  تیاهن  رد  دندیدرگ . لرتنک  یچراق  ياهینلک  دـشر  رظن  زا  هنازور  هتفرگ  رارق  ( BHI و S ياهطیحم

زا هدـش  ادـج  ياهچراق  یپوکـسورکیم ، نامتخاس  هعلاطم  رچلاک و  دیلاـسا  ماجنا  اب  هدـش و  تبث  اهنآ  تاصخّـشم  یچراق و  ياـهینلک 
. دندیدرگ ییاسانش  طیحم ،

. دش هدافتسا  زین  ییایمیشویب  ياهتست  زا  یچراق ، ياههنوگ  زا  یضعب  صیخشت  يارب  نمض ، رد 
يارب یهاگـشیامزآ  ياهشور  زا  هعلاـطم  نیا  رد  (، 1) اهچراق زا  یـشان  يویر  ياهيرامیب  صیخـشت  يارب  ینیلاب  تلاکـشم  هب  هجوت  اـب 

(، 4  ) لبق ياهلاس  رد  يرامیب  هظحلام  لباق  عویـش  نتفرگ  رظن  رد  اب  روظنم  نیا  هب  دـیدرگ . هدافتـسا  بلطواد  دارفا  رد  يرامیب  صیخـشت 
زا دـعب  مود  هنوـمن  جـح و  هب  دارفا  نیا  اتـشان ) هتخل   ) نوـخ هنوـمن  ود  اـت  دـندش  باـختنا  یفداـصت  تروـص  هـب  نارئاز  زا  رفن  دادعت 210 

. دنتـشاد نوخ  هنومن  نداد  رد  ار  مزلا  يراکمه  تشگزاب  زا  دعب  رفن  اهنت 146  قوف  دارفا  زا  هک  تسا  ینتفگ  دـش . هتفرگ  اهنآ  تشگزاب 
صیخـشت تهج  زا  نارهت ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  تشادهب  ةدکـشناد  یـسانش  چراق  دـحاو  يژولورـس  هاگـشیامزآ  رد  مرـس  ياههنومن 

. دـنتفرگ رارق  شیاـمزآ  دروم  سوکوکوتپیرک ) سولیژرپسآ و  ادـیدناک ،  ) عیاـش بلط  تصرف  ياـهچراق  زا  یـشان  یچراـق  ياـهيرامیب 
ندوب کیمدـنآ  هب  هجوت  اب  دوب . ( LAT  ) نویسانیتولگآ سکتلا  و  ( CIE  ) سیزروفورتکلاونومیارتناک لماش  هدـمآ ، لمع  هب  ياهتست 
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ادج زین  و  ( 1  ) درف هب  درف  زا  اهتنوفع  نیا  تیارـس  مدـع  ییایفارغج و  صاخ  قطانم  هب  اهنآ  ندوب  دودـحم  یقیقح ، نژوتاـپ  ياـهچراق 
. تفرگن رارق  یسررب  دروم  اهنآ ، زا  یشان  يرامیب  هعلاطم ، نیا  رد  یطیحم  روبزم  ياههنومن  زا  روبزم  ياهچراق  ندشن 

اههتفای
هرامش لودج   ) دیدرگ ادج  هعلاطم  دروم  ياهناوراک  رد  جاجح  رارقتسا  لحم  حوطـس ) اوه و   ) طیحم زا  یچراق  ینلک  لک 3521  دادعت 

ياـهچراق هداد و  لیکـشت  ار  دراوم   ? ( 79  ) تیرثکا تیفورپاـس  ياهتـشر  ياـهچراق  دوب . فلتخم  ۀـنوگ  سنج و  رب 23  لمتـشم  هک  ( 1
. دندش هدهاشم  دراوم  رد 4/17 ? اهنت  يرمّخم 

بیترت هب  تافرع  انم و  قطاـنم  هنیدـم و  هکم ، رد  یناریا  رارقتـسا  لّـحم  زا  هدـش  ادـج  ياـهچراق  هرامـش 1 ـ  لودج  جاجح  ياهناوراک 
عتمت 1383 جح  یناوارف ـ 

چراق
ینلکدادعت
دصرد

Aspergillus spp
1528
4/43

Zygomycete spp
390

11

Rhodotorula rubra
252
1/7

Yeasts

187
3/5

Candida spp
174
9/4

Cladosporium spp
101
9/2

Chrysosporium spp
92

6/2

Acremoniom spp
91

6/2

Peinicillium spp
84

4/2

Curvularia spp
71

2

Alternaria spp
59

7/1

Paecilomyces spp
58

6/1

Fusarium spp
57

6/1

Microsporum audouinii
53

5/1

Ulocladium spp
52

4/1

Drechslera spp
40

1/1

Pseudallescheria boydii
36

1

Trichophyton verrucosum
31

9/0

Geotuchum spp
28

8/0

Aureobasidium spp
27

8/0

چراق
ینلکدادعت
دصرد

Epidermophyton floccosum
22
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6/0

Trichiphyton schoenleinii
21

6/0

Scopulariopsis spp
18

5/0

Chaetomium spp
17

5/0

Stemphylium spp
15

4/0

Phoma spp
9

2/0

Trichothecium

8
2/0

3521
100

نئوش نوتیافوکیارت  موزوکور و  نوتیافوکیارت و  موزوکولف ، نوتیفومردـیپا  ینیئودا ، موروپـسورکیم  لـماش  نژوتاـپ  ياهتـشر  ياـهچراق 
اب سولیژرپسآ  سنج  هرامش 1 .) رادومن   ) دندشیم لماش  ار  دراوم   ? 3  / هک 6 دندوب  یـسررب  نیا  رد  هدش  ادج  ياهچراق  هلمج  زا  ینیلا 

ياههنوگ لماش  یناوارف ، بیترت  هب  رچلاک  دیلاسا  ماجنا  زا  دعب  هک  دوب  یسررب  نیا  رد  هدش  ادج  چراق  نیرتعیاش   ? ( 4/43  ) ینلک  1528
ینلک اـب 390  اـهتسیموگیاز  دوب . ? ( 2  ) سنلاودـین ?و  ( 2/15  ) سوـئرت ? (، 23  ) سوتاـگیموف  ? (، 2/28  ) رجیاـن  ? (، 5/31  ) سوولاف

لاماگنیناک ? و  ( 7/19  ) سوپوزیار ? (، 7/26  ) روکوموزیار  ? (، 8/51  ) روکوم ياههنوگ  رب  لمتـشم  عیاش  ياهچراق  هورگ  نیمود  ? ( 11)
لیکـشت ار  دراوم  هک 1/7 ?  دوـب  ینلک ) اب 252   ) اربور لاوروتودور  یـسررب  نیا  رد  هدـش  ادـج  يرمّخم  چراق  نیرتعیاش  دـندوب . ? ( 8/1)

ریاس دندوب و  لماش  ار  هدـش  ادـج  ياهچراق  لاًک 9/4 ?  ادـیدناک  ياـههنوگ  تشاد . رارق  اهتیـسیموگیاز  زا  دـعب  یناوارف  رظن  زا  هداد و 
. دندادیم لیکشت  ار  دراوم  زا 3 ?  رتمک  هعلاطم  نیا  رد  یچراق  ياههنوگ 

عتمت 1383 جح  یناریا ـ  جاجح  ياهناوراک  رارقتسا  لحم  زا  هدش  ادج  ياهچراق  یبسن  قلطم و  یناوارف  هرامش 1 ـ  رادومن 
(2 لوادج 5 ـ   ) انم تافرع و  قطانم  هنیدـم و  هکم ، رد  اهناوراک  رارقتـسا  لحم  رد  طیحم  زا  هدـش  ادـج  ياهچراق  ۀـسیاقم  یـسررب و  اب 
رد یلو  دـناهدوب  رادروخرب  هنیدـم  هکم و  اب  هسیاقم  رد  يرتشیب  عوّنت  زا  انم  تافرع و  قطانم  رد  یطیحم  ياـهچراق  هک  دـیدرگ  صخـشم 

ياهچراق یسررب  رد  دندادیم . لیکشت  ار  هدش  ادج  یچراق  لماوع  نیرتعیاش  سولیژرپسآ ، سنج  ياهچراق  هعلاطم  دروم  نکاما  یمامت 
?(5/27  ) اربور لاوروتودور  يرمّخم  چراق  هجوت  لباق  يزاسادـج  رکذ  نایاش  تاکن  هرامـش 2 و 3 ،) لوادج   ) هنیدم هکم و  زا  هدش  ادج 

هکم رد  جاجح  رارقتـسا  لحم  زا  موزوکور  نوتیافوکیرت و  تسود  ناویح  نژوتاپ  چراق  يزاسادج  زین  هنیدـم و  رد  یطیحم  ياههنومن  زا 
تروص اهرداچ  رد  جاجح ، رارقتـسا  زا  دـعب  لبق و  تبون  ود  رد  انم  تافرع و  قطانم  رد  يرادرب  هنومن  دـمآ ، رتشیپ  هک  روط  نامه  دوب .

لبق و طیحم  زا  هدشادج  ياهچراق  نازیم  رد  ( P < 0.005  ) يراد ینعم  فلاتخا  ( X2  ) يرامآ تست  ماجنا  اب  لوادج 4 و 5 .)  ) تفرگ
زا تسود ) ناسنا  تسود و  ناویح   ) نژوتاپ ياهتیفوتامرد  يزاسادـج  هرخلااب  دـیدرگ . هظحلام  اـهرداچ  نیا  رد  جاـجح  دورو  زا  دـعب 

. دوب هجوت  لباق  زین  جاجح  رارقتسا  لحم  ياهرداچ 
عتمت 1383 جح  یناوارف ـ  بیترت  هب  هکم  رد  یناریا  جاجح  ياهناوراک  رارقتسا  لحم  زا  هدش  ادج  ياهچراق  هرامش 2 ـ  لودج 

چراق
ینلکدادعت
دصرد

Aspergillus spp
228

1/45

Zygomycete spp
63

4/12

Candida spp
50

9/9

Cladosporinm spp
48

5/9

Paecilomyces spp
42

3/8

Yeasts

34
7/6

Chrysosporium spp
27

3/5

Alternaria spp
7

3/1

Trichophyton verrucosum
6

2/1

505
100

عتمت 1383 جح  یناوارف ـ  بیترت  هب  هنیدم  رد  یناریا  جاجح  ياهناوراک  رارقتسا  لحم  زا  هدش  ادج  ياهچراق  هرامش 13 ـ  لودج 
چراق

ینلک دادعت 
دصرد

Aspergillus spp
301
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5/42

Rhodotirula rubra
194

5/27

Candida spp
54

5/7

Yeasts

53
6/7

چراق
ینلک دادعت 

دصرد

Alternaria spp
36

5

Acremonium spp
34

8/4

Zygomycete spp
19

6/2

Penicillium spp
17

4/2

عمج
708
100

ياـهتست اذـل  دنتــشاد . تشگزاـب  زا  دـعب  نوـخ ، ۀـنومن  نداد  رد  ار  مزـلا  يراـکمه  رفن   146 بــلطواد ، رفن  زا 210  هعلاــطم  نـیا  رد 
LAT , ینعی هتفر  راک  هب  ياهتست  هجیتن  تفرگ . تروص  رفن )  146  ) نیبلطواد زا  دادعت  نیا  ياههنومن  يور  رب  مود  تبون  کیژولورس 

هدـهاشم یتبثم  دروم  دوب و  یفنم  یگمه  دـمآ ، لمع  هب  سیزوکوکوتپیرک  سیزایدـیدناک و  سیزولیژرپسآ ، صیخـشت  تهج  هک   CIE
. دیدرگن

ـ  یناوارف بیترت  هب  یناریا  جاجح  ياهنارواک  رارقتـسا  زا  دعب  لبق و  تافرع  هقطنم  ياهرداچ  زا  هدـش  ادـج  ياهچراق  هرامش 4 ـ  لودج 
عتمت 1383 جح 

چراق
لبق
دعب

ینلک دادعت 
دصرد

ینلک دادعت 
دصرد

Aspergillus spp
350

4/49
375

3/44

Zygomycete spp
122

2/17
140

7/16

Chrysosporium spp
52

3/7
8

9/0

Yeasts

43
6

16
9/1

Candida spp
26

7/3
20

4/2

Acremonium spp
20

8/2
14

7/1

Cladosporium spp
18

5/2
-
-

Fusarium spp
17

4/2
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33
4

چراق
لبق
دعب

ینلک دادعت 
دصرد

ینلک دادعت 
دصرد

Curvularia spp
16

4/2
39

7/4

Trichophyton schoenleinii
11

5/1
10

2/1

Microsporum audouinii
10

4/1
25

3

Phoma spp
9

2/1
-
-

Stemphylium spp
8

2/1
7

8/0

Alternaria spp
7

9/0
-
-

Ulocladium spp
-
-

50
6

Drechslera spp
-
-

33
4

Geotrichum spp
-
-

25
3

Chaetomium spp
-
-

16
9/1

Aureobasidium spp
-
-
9
1

Scopulariopsis spp
-
-
9
1

Pseudallescheria boydii
-
-
7

8/0

عمج
709
100
837
100

جح یناوارف ـ  بیترت  هب  یناریا  جاجح  ياهناوراک  رارقتـسا  زا  دعب  لبق و  انم  هقطنم  ياهرداچ  زا  هدش  ادـج  ياهچراق  هرامش 5 ـ  لودج 
عتمت 1383

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1229 

http://www.ghaemiyeh.com


چراق
لبق
دعب

ینلک دادعت 
دصرد

ینلک دادعت 
دصرد

Aspergillus spp
109

2/38
165

6/34

Penicillium spp
37

9/12
30

3/6

Yeasts

21
4/7
20

2/4

چراق
لبق
دعب

ینلک دادعت 
دصرد

ینلک دادعت 
دصرد

Aureobasidium spp
18

3/6
-
-

Rhodotorula rubra
16

6/5
42

8/8

Candida spp
13

5/4
11

3/2

Cladosporium spp
12

2/4
23

8/4

Epidermophyton fliccosum
10

5/3
12

5/2

Zygomycete spp
10

5/3
36

5/7

Alternaria spp
9

2/3
-
-

Microsporum audouinii
7

4/2
11

3/2

Trichophyton verrucosum
5

7/1
20

2/4

Acremonium spp
5

7/1
18

7/3

Trichothecium spp
4
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4/1
4

8/0

Drechslera spp
3
1
4

8/0

Paecilomyces spp
3
1

13
7/2

 Pseudallescheria boydii
2

7/0
26

4/5

Ulocladium spp
1

3/0
1

2/0

Curvularia spp
ـ

-
16

3/3

Scopulariopsis spp
-
-
9

9/1

Fusarium spp
-
-
7

5/1

Chrysosporium spp
-
-
5
1

Geotrichum spp
-
-
3

6/0

Chaetomium spp
-
-
1

2/0

عمج
285
100
477
100

ثحب
لماع نییعت  (، 4) هضراع نیا  ۀظحلام  لباق  یتیدـیبروم  ریخا و  ياهلاس  رد  جـح ، نارئاز  نیب  رد  یـسفّنت  يرامیب  يریگ  ¬ همه هب  هجوت  اب 

. دسریم رظن  هب  يرورض  مزلا و  جاجح  گرزب  عامتجا  رد  نآ ، نامرد  صیخشت و  يریگشیپ ، تهج  يرامیب  کیژولویتا 
اهچراق لماوع  نیا  نیب  رد  دنراد . یساسا  مهم و  شقن  یسفنت  ياهيرامیب  داجیا  رد  هراومه  یطیحم  لایبورکیم  لماوع  تسا  ملسم  هچنآ 

زورب هب  رجنم  هتـشاد  ناسنا  تملاـس  رب  يرابنایز  تارثا  دناوتیم  اهنآ  اب  سامت  هدش و  ادـج  طیحم  زا  بلغا  هک  دنتـسه  ییاهمسیناگرا 
طیحم دراو  هک  يروپـسا  نازیم  رظن  زا  اـهچراق  هک  تسا  رکذ  هـب  مزـلا  و 5 .)  2 ، 3  ) ددرگ کیـسکوت  ضراوع  یتـح  يژرلآ و  تنوفع ،

رد فلتخم  دارفا  شنکاو  هولاع  هب  تسا . رّیغتم  چراق  هنوگ  عون و  هب  هتسب  اهنآ  زا  یـشان  ضراوع  هدوب و  توافتم  رگیدکی  اب  دنیامنیم ،
تخانش نییعت و  رد  یـساسا  لوصا  زا  یکی  یطیحم  عبانم  زا  اهچراق  يزاسادج  نیاربانب ، 6 و 7 .)  ) تسا توافتم  زین  یچراق  لماوع  ربارب 

روط هب  اهچراق  اب  طیحم  یگدولآ  دـشابیم . ناسنا  رد  فلتخم  ضراوع  داجیا  رد  اهنآ  یلامتحا  شقن  یـسررب  طـیحم و  رد  لـماوع  نیا 
ياهروپسا اب  یلخاد  طیحم  یگدولآ  ددرگیم . هعلاطم  دارفا  یگدنز  تنوکس و  لحم  جراخ  لخاد و  طیحم  یگدولآ  شخب  ود  رد  یلک 

سامت زا  یشان  دناوتیم  ضراوع  نیا  تسا . هدش  عقاو  رایسب  هجوت  دروم  اًریخا  هک  تسا  یعوضوم  ناسنا  تملاس  رب  نآ  تارثا  یچراق و 
(. 8  ) دشاب یچراق  ياهروپسا  اب  اهنامتخاس  لخاد  ياضف  دیدش  یگدولآ  زا  جتنم  ای  مسیناگرا و  اب  ینلاوط 

اب یلو  تساهناکم . نیا  زا  جراخ  طیحم  یچراق  ياهناملا  نامه  بلغا  دارفا ، تماقا  لـحم  اـهنامتخاس و  لـخاد  یچراـق  لـماوع  أـشنم 
مهارف اهنآ  يارب  نامتخاس  لخاد  رد  يرتهب  تیعـضو  هک  یتروص  رد  بسانم ، تبوطر  ترارح و  ییاذـغ ، عبانم  هب  اهچراق  زاین  هب  هجوت 
دهاوخ دیلوت  یناوارف  روپـسا  هدش ، رتدعاسم  رایـسب  چراق  دشر  تهج  طیحم  دوش ، نیمأت  مزلا  یفاک و  تبوطر  رگا  صوصخ  هب  ددرگ و 

تهج بسانم  طیارـش  دوجو  تروص  رد  یلو  تسا  جراخ  طیحم  هباشم  بلغا  اهنامتخاس ، لخاد  طیحم  یچراق  رولف  بیترت  نیا  هب  دـش .
(. 9 ، 7  ) میشاب نکاما  نیا  زا  جراخ  طیحم  اب  هسیاقم  رد  لخاد  طیحم  رتشیب  یگدولآ  دهاش  تسا  نکمم  چراق ، دشر 

تماقا و لحم  رد  فلتخم  حوطـس  اوه و  زا  هدـمآ  تسد  هب  ياههنومن  تشک  يروآ و  عمج  اب  ریخا  ۀـعلاطم  رد  قوف ، بلاطم  هب  هجوت  اـب 
یسفنت يرامیب  رد  اهچراق  تیمها  شقن و  دروم  رد  ناوتب  ات  ددرگ  نییعت  اهنآ  یگدنز  طیحم  یچراق  رولف  ات  دیدرگ  یعس  نارئاز  عمجت 

. دومن رظن  راهظا  جاجح 
رد ار  طیحم  زا  هدش  ادج  ياهچراق  دصرد   79 اهکپَکَ )  ) تیفورپاس ياهتـشر  ياهچراق  هک  داد  ناشن  هعلاطم  نیا  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن 

کیناگرا و داوم  يور  رب  اهنآ  دـشر  طیحم و  اب  اهچراق  زا  هتـسد  نیا  بوخ  قباطت  زا  یـشان  هک  دـنهدیم  لیکـشت  نارئاز  تماـقا  لـحم 
(. 9  ) تسا فلتخم  ییاوه  بآ و  تیعضو  رد  کیناگرا  ریغ  یتح 

لمع هب  تاعلاطم  ریاس  اب  هتفای  نیا  هک  دندوب  طیحم  زا  هدش  ادج  لماوع  نیرتعیاش  سولیژرپسآ  سنج  ياهچراق  نینچمه  هعلاطم  نیا  رد 
مهم لماع  یطیحم و  ياهچراق  نیرتعیاش  زا  سولیژرپسآ  ياههنوگ  هدش  ماجنا  ياهیـسررب  ساسا  رب  اریز  دراد ، تقباطم  ایند  رد  هدـمآ 

(. 10  ) دشابیم ناسنا  یچراق  ياهيرامیب 
نارامیب رد  لاًومعم  هدوب و  مجاهم  يرامیب  تنوفع و  لماع  تردـن  هب  ملاس ، دارفا  رد  تیفورپاس  ياهچراق  هچ  رگا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

نیا ياهروپـسا  يدایز  دادـعت  قاشنتـسا  یلو  دـنیامن ، لمع  كانرطخ  نژوتاپ و  لماع  کی  تروص  هب  دـنناوتیم  ینمیا  متـسیس  صقن  اـب 
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ياهيژرلآ داجیا  رد  مهم  لماوع  زا  اهچراق  نیا  رگید  فرط  زا  ( 11 .) ددرگ يرامیب  زورب  هب  رجنم  تسا  نکمم  زین  ملاس  دارفا  رد  اهچراق 
هارمه یـسفنت  هاگتـسد  کیژرلآ  ياهموتپمـس  میلاع و  اـب  تیفورپاـس  ياـهچراق  زا  سنج  زا 80  شیب  هک  يروـط  هب  دنـشابیم . یـسفنت 

ریاس یلو  ( 13 ، 12 ، 10 ، 9  ) دنتـسه ناسنا  رد  کیژرلآ  يراـمیب  مهم  لـماع  سولیژرپسآ  سنج  ياـضعا  اـهنآ  نیب  رد  هچرگ  دـناهدوب .
مهم لماوع  زا  دندش  ادج  یطیحم  ياههنومن  زا  زین  ریخا  هعلاطم  رد  هک  ایرانرتلآ  مویلیـسینپ و  ایرلاوروک ، ياهسنج  هلمج  زا  ياهچراق 

روپـسا هب  تسا  نکمم  اهچراق  یـضعب  روپـسا  هب  ساسح  دارفا  هک  تسا  يرورـض  زین  هتکن  نیا  رکذ  دنـشابیم . مسآ  يژرلآ و  داـجیا  رد 
رد رتگرزب  ياهروپسا  هک  يروط  هب  دراد ، یگتسب  اهروپسا  ةزادنا  هب  مه  نارامیب  ینیلاب  میلاع  دنشاب . هتـشادن  تیـساسح  رگید  ياهچراق 

زا 5 رتـمک  صوـصخ  هـب   ) نورکیم زا 10  رتـکچوک  ياهروپـسا  هک  یلاـح  رد  دـناهارمه ، تـینیر  میـلاع  اـب  هـتفرگ و  رارق  سکنراـفوزان 
ياهروپسا هزادنا  هک  ییاجنآ  زا  دنشاب و  مسآ  تروص  هب  کیژرلآ  ياهشنکاو  لماع  هدیسر  ییاهتنا  ییاوه  ياههار  هب  دنرداق  نورکیم )

9 ، 6  ) دیامن زورب  نامزمه  یناتحت ، یناقوف و  یسفنت  متـسیس  رد  دناوتیم  کیژرلآ  ياهشنکاو  میلاع  نیاربانب  دشابیم ، توافتم  یچراق 
(. و 12

ياهشنکاو زورب  تهج  روپـسا  دادـعت  هچ  مینادیمن  زونه  هک  يدوجو  اب  تساوه . رد  دوجوم  ياهروپـسا  دادـعت  رگید  هجوت  لـباق  هتکن 
اب کیژرلآ  ياه  موتپمس  میلاع و  تدش  نیب  یطابترا  لاح  ره  هب  هک  هدیدرگ  صخـشم  هدش  ماجنا  تاعلاطم  اب  یلو  تسا  مزلا  کیژرلآ 

کیژرلآ دـیدش  ياهشنکاو  زورب  لامتحا  دـشاب ، رتشیب  طیحم  یگدولآ  تدـش  هچ  ره  ینعی  دراد . دوجو  هدـش ، قاشنتـسا  روپـسا  نازیم 
(. 14  ) دوب دهاوخ  رتشیب 

(12  ?  ) 10 دودـح 32 ـ  هب  مسآ ، هب  نایلاتبم  رد  تبـسن  نیا  دـنراد و  تیـساسح  اـهچراق  هب  تبـسن  دارفا   ? 10 ات هک 3  نآ  هب  هجوـت  اـب 
عمجت و طـیحم  دـیدش  یگدولآ  تروص  رد  هک  دراد  دوجو  لاـمتحا  نیا  هعلاـطم ، نیا  رد  ازيژرلآ  ياـهچراق  يزاسادـج  اـب  دـسریم و 

زورب تهج  ياهنیمز  هتفای و  شیازفا  ساسح  دارفا  رد  کیژرلآ  دـیدش  ياـهشنکاو  زورب  سناـش  یچراـق  ياهروپـسا  اـب  جاـجح  ناکـسا 
هدافتـسا زاب  تیلپ  شور  زا  اوه ، رد  دوجوم  یچراق  ياهروپـسا  نییعت  يارب  ریخا ، ۀـعلاطم  رد  دـشاب . اهنآ  رد  یـسفنت  هیوناث  ياهتنوفع 

هدـنز و ياهروپـسا  عاونا  دروم  رد  یـشزرا  اب  تاعلاطا  هتفر و  راک  هب  ایند  رد  تاعلاطم  زا  يرایـسب  رد  عیـسو  روط  هب  شور  نیا  میدومن .
دـشر هتفرگ و  رارق  طـیحم  يور  هک  ار  ییاهروپـسا  اـهنت  اریز  دراد ، زین  ییاهتیدودـحم  یلو  دـهدیم ، اوه  رد  دوـجوم  فیاـه  تاـعطق 

(. 15 ، 6  ) دـیامن صخــشم  ار  ( spore concentration  ) اوـه رد  دوـجوم  ياهروپــسا  مـکارت  دـناوتیمن  هداد و  ناـشن  دـنیامنیم 
رد اهروپسا  مکارت  نازیم  ندومن  صخشم  عون ، نییعت  رب  هولاع  هدنیآ  رد  اهچراق  هب  تبسن  تیساسح  صیخشت  یـسررب و  تهج  نیاربانب ،

دوب . دهاوخ  دیفم  مزلا و  زین  طیحم 
رد دـشاب . هتـشاد  لابند  هب  ناسنا  يارب  ار  یفلتخم  ضراوع  تارثا و  دـناوتیم  طـیحم  رد  اـهچراق  دوجو  دـیدرگ  رکذ  ًـلابق  هک  روطناـمه 

اهچراق هیوناث  ياهتیلوباتم  اهنیـسکوتوکیام  تسا . هدـش  اهنیـسکوتوکیام  نژوکیـسکوت و  ياهچراق  هب  يداـیز  هجوت  ریخا  ياـهلاس 
هیر دراو  کپک  هب  هدولآ  داوم  ای  روپـسا  قاشنتـسا  لابند  هب  دنناوتیم  هدش و  دـیلوت  یچراق  ياههنوگ  زا  يدایز  دادـعت  طسوت  هک  دنتـسه 

کیرحت هب  رجنم  اوه  رد  دوجوم  ياهنیـسکوتوکیام  اـب  دـیدش  اـی  ررکم  ياـهسامت  هک  دـهدیم  ناـشن  تاـعلاطم  (. 17 ، 16 ، 9  ) دنوش
اهلوئولآ هب  روبزم  ياهنیـسکوت  زین  قاشنتـسا  لابند  هب  تسا و  هارمه  ولگ  ینیب و  مشچ ، یباهتلا  تاعیاض  اب  هدـیدرگ و  یطاـخم  حوطس 

یگتسخ و یگدروخامرس ، میلاع  دردرـس ، بت ، اب  هک  دندرگیم  کیـسکوت  تینومونپ  زورب  هب  رجنم  یباهتلا  شنکاو  داجیا  اب  هدیـسر و 
ریاس ای  يویر و  ياهژافورکام  يراوخ  هناگیب  لمع  زا  تعنامم  اـب  اهنیـسکوتوکیام  يویر  ياـه  لوئولآ  رد  تسا . هارمه  یمومع  فعض 

سیزولیژرپسآ یتح  لایرتکاب و  ياهتنوفع  عورـش  يارب  ار  هنیمز  هدـش و  ینمیا  متـسیس  درک  لمع  رد  للاتخا  زورب  هب  رجنم  اهمسیناکم 
. دنیامنیم هدامآ  يویر  مجاهم 

ياهچراق (. 9  ) دنتسه ویسرپاسانومیا  هدش و  اهنیئتورپ  زتنس  عنام  تدش  هب  اهنستوکیرت  هک  هدش  هداد  ناشن  یهاگـشیامزآ  تاناویح  رد 
هدش هتخانش  نِِژوکیـسکوت  ياهچراق  زا  مویروپـسودلاک  مویلیـسینپ و  مویرازوف ، سولیژرپسآ ، ياههنوگ  دننام  هعلاطم  نیا  رد  هدش  ادج 

یچراق ياهنیسکوتوکیام  روضح  رب  یمتح  لیلد  دناوتیمن  يزاسادج  نیا  یلو  دنتسه ، طیحم  رد  نیـسکوت  دیلوت  هب  رداق  هک  دنـشابیم 
طیارش زا  توافتم  بلغا  هدوب و  یصاصتخا  رایـسب  اهنیـسکوتوکیام  دیلوت  تهج  مزلا  یکیزیف  طیارـش  اریز  دشاب  جاجح  عمجت  لحم  رد 
يانعم هب  ورتیو  نیا  تاعلاطم  رد  نیسکوت  دیلوت  رد  یچراق  ياههنوگ  زا  یضعب  ییاناوت  مدع  رگید  فرط  زا  تسا . چراق  دشر  يارب  مزلا 

(. 9  ) دشابیمن طیحم  رد  اهنآ  طسوت  نیسکوت  دیلوت  مدع 
اب ساـمت  زا  یـشان  هدـش  رکذ  ضراوـع  هب  هجوـت  اـب  یلو  تشاد . میهاوـخ  زاـین  يرتـشیب  تاـعلاطم  هـب  قـیقد  رظن  راـهظا  تـهج  نیارباـنب 

تیفورپاس ياهچراق  دشر  زا  يریگولج  جاجح و  ناکسا  لحم  رد  اهچراق  دشر  يارب  مزلا  طیارـش  ندومن  دعاسمان  اب  اهنیـسکوتوکیام ،
(. 9 ، 7  ) میروآ لمع  هب  يریگولج  دارفا  نیا  رد  یچراق  ياهنیسکوت  زا  یشان  ضراوع  زورب  زا  میناوتیم 

ياـههنوگ هک  نیا  هب  هجوـت  اـب  دوـب . یچراـق  ياـهيرامیب  هـب  ـلاتبا  تـهج  زا  بـلطواد  رئاز  رفن  یـسررب 146  هعلاـطم ، نـیا  رگید  شخب 
ياهروپـسا نیرتشیب  اذـل  دـندوب ، هداد  صاصتخا  دوخ  هب  یـسررب  نیا  رد  ار  طیحم  زا  هدـش  ادـج  ياـهچراق  زا  یمین  اًـبیرقت  سولیژرپسآ 

کیژولویدار ياههتفای  ینیلاب و  میلاع  هک  ییاجنآ  زا  دـشیم . طوبرم  یچراق  سنج  نیا  هب  دـندوب  سامت  رد  اهنآ  اب  نارئاز  هک  یچراـق 
یلو دراد . یهاگشیامزآ  ياهشور  زا  هدافتسا  هب  زاین  لاًومعم  يرامیب  صیخشت  تسین ، یصاصتخا  دراوم  بلغا  رد  يویر  سیزولیژرپسآ 

اب زین  يرامیب  لاکـشا  ریاس  رد  اهتست  نیا  یبایزرا  هدوب و  هدـننک  کمک  تردـن  هب  مجاهم  مرف  رد  طلخ  تشک  میقتـسم و  ياهشیامزآ 
یهاگشیامزآ یگدولآ  روط  نیمه  یطاخم و  حوطس  يور  رب  اهنآ  ندش  هزینلک  لامتحا  اوه و  رد  روبزم  چراق  ياهروپسا  دوجو  هب  هجوت 

نودـب دارفا  رد  رامیب ) مرـس  رد  يداب  یتنآ  نتفای  ساسا  رب   ) کیژولورـس ياهتست  اما  دـشابیم . لکـشم  عقاوم  بلغا  رد  اهچراق ، نیا  اب 
مجاهم نمزم  هزینلک و  کیژرلآ ، سلویژرپسآ  ینیلاب  لاکـشا  رد  دراوم  رد 90ـ70 ? هدوب و  دنمشزرا  دیفم و  بلغا  ینمیا  متـسیس  صقن 

دارفا رد  يرامیب  نیا  مجاهم  ياـهمرف  صیخـشت  رد  روبزم  ياـهتست  زا  هدافتـسا  هک  تسا  هدـش  هداد  ناـشن  یتح  دـشابیم . تبثم  يویر 
(. 1 و 18  ) تسا دنمشزرا  زین  ینمیا  متسیس  صقن  نودب 

ياهتست تیمها  شزرا و  نتفرگ  رظن  رد  اب  دنتـشادن و  ینمیا  صقن  يرامیب و  هقباس  مادک  چیه  بلطواد  دارفا  هکنآ  هب  هجوت  اب  نیاربانب ،
راـمیب ره  مرـس  هنوـمن  ود  يور  رب  تست  نیا  هدـش و  هدافتـسا  هعلاـطم  نیا  رد   CIE تست زا  سیزولیژرپسآ ، صیخـشت  رد  کـیژولورس 

هک تفرگ  هجیتن  ناوتیم  نیارباـنب ، دوب . یفنم  هدـش  ماـجنا  ياـهتست  یماـمت  جـیاتن  یلو  دـمآ ، لـمع  هب  تشگرب ) هنومن  تفر و  هنومن  )
یمهم شقن  یچراق  ياههنوگ  نیا  عتمت ، جح  مسارم  یط  رد  جاجح  عمجت  یگدنز و  لحم  رد  سولیژرپسآ  ياهروپسا  یناوارف  مغریلع 

نژیتـنآ ـًلاومعم  نـیتور  ياـهتست  رد  هـچرگا  هـک  تـسا  يرورــض  مـه  هـتکن  نـیا  رکذ  دنتــشادن . اـهنآ  يوـیر  يراــمیب  داــجیا  رد 
اب ریخا  هعلاطم  رد  یلو  دریگیم ، رارق  هدافتـسا  دروم  سولیژرپسآ  يازيرامیب  هنوگ  نیرتعیاـش  ناونع  هب  سوتاـگیموف  سولیژرپسآچراـق 

سوئرت و سووـلاف ، رجیاـن ، ياـههنوگ  نژیتـنآ  زا  هدافتـسا  اـب  تست  نیا  طـیحم ، زا  سولیژرپـسآ  ياـههنوگ  ریاـس  يزاسادـج  هب  هجوت 
. دمآ لمع  هب  زین  سنلاودین 

زا یشان  يویر  يرامیب  هک  ییاجنآ  زا  یلو  دندشیم ، لماش  هعلاطم  نیا  رد  ار  طیحم  زا  هدش  ادج  ياهچراق  دصرد  ادیدناک 5  ياههنوگ 
مجاهم ياهيرامیب  زورب  هب  هجوت  اب  دوشیم و  هدـید  ناوتان  فیعـض و  نارامیب  رد  هتـشاد و  نژوردـنآ  أشنم  بلغا  یچراق  ياههنوگ  نیا 

جاجح یـسفنت  يرامیب  رد  يوناث  مجاهم  کی  ناونع  هب  ار  اهچراق  نیا  شقن  اـت  دـش  یعـس  و 19 ،)  18  ) اهتنوفع ریاس  بقاعتم  یچراـق 
تشک میقتسم و  شیامزآ  هدوب و  یـصاصتخا  ریغ  يویر  سیزایدیدناک  کیژولویدار  ینیلاب و  میلاع  هک  نآ  هب  هجوت  اب  مییامن . یـسررب 

يرامیب صیخـشت  تهج  کیژولورـس  ياهتست  زا  هعلاطم  نیا  رد  دیامن ، کیکفت  تنوفع  زا  ار  نویـسازینیلک  دـناوتیمن  بلغا  زین  طلخ 
نکمم بذاک ، یفنم  تبثم و  دراوم  نتـشاد  لیلد  هب  تسادـیدناک  هیلع  يداب  یتنآ  نتفاـی  ساـسا  رب  هک  ییاـهتست  هچرگ  دـش . هدافتـسا 

هب ادـیدناک  یمـسلاپوتیس  ياهنیئتورپ  هیلع  لااب  رتیت  اب  يداب  یتنآ  هک  دـهدیم  ناشن  تاعلاطم  یلو  دـشاب  هتـشاد  يدودـحم  شزرا  تسا 
، هدومن حرطم  ار  ییادیدناک  کیمتـسیس  تنوفع  کی  لامتحا  هدنور  لااب  ياهرتیت  هدش و  هدـهاشم  ییادـیدناک  تنوفع  بایغ  رد  تردـن 

ياـهنژیتنآ هدـننک  نییعت  ياـهتست  زا  تسا  هدـش  یعـس  رگید  فرط  زا  دوب . دـهاوخ  راـمیب  يریگیپ  تهج  کـشزپ  يارب  يرادـشه 
یهجوت لـباق  یگژیو  تیـساسح و  ياراد   LAT نایم نیا  رد  هک  دوش  هدافتـسا  کیمتـسیس  سیزایدیدناک  صیخـشت  تهج  ییادـیدناک 

. تسا
دروم اهتست  نیا  اب  تشگرب ) هنومن  تفر و  هنومن   ) نیبلطواد مرـس  هدش و  هدافتـسا   LAT و  CIE تست ود  زا  هعلاطم  نیا  رد  نیارباـنب ،

اب هدمآ  تسد  هب  جیاتن  کیمتسیس ، سیزایدیدناک  صیخـشت  تهج  هک  تسا  هداد  ناشن  هدش  ماجنا  تاعلاطم  اریز  تفرگ ؛ رارق  شیامزآ 
(. 21 20 ، 18  ) تسا هدوب  رتنانیمطا  لباق  تست  کی  زا  شیب  دربراک 

هدـهاشم هعلاطم  دروم  دارفا  رد  يویر  سیزایدـیدناک  دـییأت  رد  یتبثم  دروم  دوب و  یفنم  هدـش  ماجنا  ياهتست  یمامت  جـیاتن  لاـح  ره  هب 
مرس هنومن  يور  رب  یچراق  يرامیب  صیخشت  يارب  هک  دوب  يرگید  کیژولورس  تست  سیزوکوکوتپیرک  صیخشت  تهج   LAT دیدرگن .

يرمخم چراـق  قاشنتـسا  لاـبند  هب  هک  تسا  بلط  تصرف  يراـمیب  کـی  ًـلاک  سیزوـکوکوتپیرک  دـش . ماـجنا  هعلاـطم  نیا  رد  نیبـلطواد 
فیعـض و ناراـمیب  رد  یلو  دراد  ینمزم  ریـس  هدوب و  يویر  بلغا  ناـسنا  رد  هیلوا  تنوفع  دوشیم . داـجیا  سنمروـفوئن  سوـکوکوتپیرک 
،1  ) ددرگ لایرتکاب  يویر  ياهتنوفع  هباشم  نآ  ینیلاب  يولبات  هدومن و  رهاـظت  رـشتنم  داـح و  تنوفع  کـی  تروص  هب  دـناوتیم  ناوتاـن 
زا جراخ  طیحم  رد  رتوبک  تلاوضف  هجوت  لباق  نازیم  هدـهاشم  اب  یلو  دـشن ، ادـج  طیحم  زا  روبزم  چراق  هعلاـطم  نیا  رد  هچرگ  (. 19 ، 18
هب یچراق  لماع  نیا  شقن  کیژولورـس  تست  ماجنا  اب  دـش  یعـس  اوه ، رد  یچراق  مسیناگرا  نیا  دوجو  لامتحا  جاـجح و  ناکـسا  لـحم 
زا کیژولورـس  تست  نیا  هـک  تـسا  رکذ  هـب  مزـلا  دریگ . رارق  یـسررب  هعلاـطم و  دروـم  بـلطواد  دارفا  رد  يوناـث  مجاـهم  کـی  ناوـنع 
رد تشک  میقتـسم و  شیاـمزآ  هب  تبـسن  ياهداـعلاقوف  تـیحجرا  هدوـب و  رادروـخرب  دـصرد ) دودـح 98   ) ییـلااب یگژیو  تیـساسح و 
ود رد  تست  نیا  (. 22 ، 1  ) دـشاب يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  تبثم  تست  اهنت  تسا  نکمم  هک  يروط  هب  دراد ؛ سیزوکوکوتپیرک  صیخـشت 

. دوب یفنم  اهنآ  یمامت  جیاتن  یلو  دش  ماجنا  تبون 
دنـشاب جاجح  یـسفنت  يرامیب  لماع  اهچراق  هک  دسریمن  رظن  هب  یتامدقم ، هعلاطم  نیا  رد  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  هب  هجوت  اب  بیترت  نیا  هب 

هتـشاد و لابند  هب  ناسنا  يارب  ار  یفلتخم  ضراوع  تارثا و  دناوتیم  طیحم  رد  اهمسیناگرا  نیا  دوجو  دیدرگ  رکذ  لاًبق  هک  روطنامه  یلو 
ناونع هب  رامیب  یناوتان  فعض و  اهتنوفع و  ریاس  لابند  هب  ای  هدرک و  هدامآ  اهتنوفع  ریاس  زورب  تهج  ار  هنیمز  فلتخم  ياهمسیناکم  اب 

زین اهنآ  زا  یـشان  ضراوع  زورب  لامتحا  طیحم ، رد  یچراـق  ياهروپـسا  تیعمج  شیازفا  اـب  اًملـسم  دـنیامن . لـمع  هیوناـث  مجاـهم  کـی 
هنیمز نیا  رد  يرتلماک  رتعماج و  ۀعلاطم  دوشیم  هیـصوت  جاجح  یـسفنت  يرامیب  زورب  موادت  تروص  رد  نیاربانب  تفای . دهاوخ  شیازفا 

. دیآ لمع  هب 
تافرع قطانم  رد  جاجح  رارقتسا  لحم  ياهرداچ  زا  ینیئودا  موروپـسورکیم  ندش  ادج  تسا  هجوت  لباق  هعلاطم  نیا  رد  هک  يرگید  ۀتکن 
شرازگ تسا . ناـکدوک  نیب  رد  رـس ، یلچک  یمدـیپا  لـیاش  لـماع  هدوـب و  تسود  ناـسنا  تیفوتاـمرد  کـی  چراـق  نیا  دـشابیم . اـنم  و 

نونک ات  ناـمز  نآ  زا  و  ( 23  ) هدش طوبرم  ات 50  ۀـهد 40  ياهلاس  هب  ناریا  رد  یناسنا  سیزوتیفوتامرد  دراوم  زا  چراـق  نیا  يزاسادـج 
داجیا لامتحا  جاجح  هدافتسا  دروم  ياهرداچ  زا  مسیناگرا  نیا  ندش  ادج  اذل  میاهتشادن . ناریا  رد  چراق  نیا  زا  یـشان  يرامیب  زا  يدروم 

. دیامنیم حرطم  ناریا  هب  ار  ینیئدوا  موروپسورکیم  لاقتنا  هجیتن  رد  اهنآ و  رد  ار  يرامیب  تنوفع و 
زا يرمخم  ياهتـشر و  تیفورپاس  ياهچراق  فلتخم  ياههنوگ  يزاسادج  اب  یـسررب ، نیا  رد  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  هب  هجوت  اب  نایاپ ً، رد 

نیا صاخ  طیارش  لیلد  اهنآ  هب  نارئاز  دورو  اب  هک   ) انم تافرع و  قطانم  رد  هدافتـسا  دروم  ياهرداچ  صوصخ  هب  جاجح ، ناکـسا  لحم 
موزل جاجح ، رارقتـسا  ياهلحم  زا  یناویح ) یناسنا و  أشنم  اب   ) نژوتاپ تیفوتاـمرد  ياـهچراق  يزاسادـج  زین  و  دوشیم ) دـیدشت  قطاـنم 
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: نایاقآ اهمناخ و  زا  دناترابع  هلاقم  ناگدننک  هیهت  * 
دیـس رتکد  رایداتـسا ،)  ) یئایـض نیـسح  رتکد  داتـسا ،)  ) دمحم مظاک  رتکد  داتـسا ،)  ) ینیز هدیرف  رتکد  رایـشناد ،)  ) هچبدرک شویرپ  رتکد 

( هاگشیامزآ نیسنکت   ) نایئارق نیرسن  مناخ  یبرم ،) زارت  مه   ) ارآفص نیهم  مناخ  رایشناد ،)  ) يوضر روصنم 
ـ  یتشادهب تامدخ  یکـشزپ و  مولع  هاگـشناد  یتشادـهب ، تاقیقحت  وتیتسنا  تشادـهب و  هدکـشناد  یـسانش ، چراق  یـسانش و  لگنا  هورگ 

. نارهت ینامرد 
ـ  یتشادـهب تامدـخ  یکـشزپ و  مولع  هاگـشناد  یتشادـهب ، تاقیقحت  وتیتسنا  تشادـهب و  هدکـشناد  یتایح ، راـمآ  يژولویمدـیپا و  هورگ 

. نارهت ینامرد 
. یتشهب دیهش  ینامرد  یتشادهب ـ  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد  یکشزپ ، هدکشناد  یکشزپ ، مشچ  هورگ 

. نارهت ینامرد  یتشادهب ـ  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد  یکشزپ ، هدکشناد  یعامتجا ، یکشزپ  هورگ 

تعیبط يارب  سناژروا 

هک دییوگیمن  امش  رگم  ارچ ؟  » هک دوشیم  حرط  شـسرپ  نیا  هاگ  دنتـسه ، شحو  تایح  هب  یناسر  کمک  هب  دقتعم  هک  یناسک  ربارب  رد 
.»؟ دنک ظفح  ار  دوخ  هنوگچ  هک  دنادیم  اهناسنا  زا  رتهب  تعیبط 

باختنا لاس  نویلیم  اههد  زا  رذـگ  اـب  هک  تعیبط  یتاذ  روعـش  هک  اـنعم  نیا  هب  دـشکیم . شیپ  ار  یتسرد  هرازگ  یلک  روطهب  شـسرپ  نیا 
انامه هک  ار  دوخ  ناـنامهم  هنوگچ  هک  دـنادیم  یناـسنا  هتفیـشدوخ  لـقع  زا  رتشیب  یـسب  هدـمآ ، دـیدپ  یکیتنژ  شهج  شزاـس و  یعیبط ،

. دنک ییاریذپ  تسا ، يروناج  یهایگ و  هنوگ  اهنویلیم 
همه زا  رپ ، نیگنر و  ياهرفـس  اـب  تساوخ  يزور  هک  دوـشیم  لـقن  نامیلـس  ترـضح  زا  اـم  گـنهرف  رد  هک  ار  هچنآ  مینکیمن  شوـمارف 
یتح هک  تفایرد  هزات  ترضح  درک ، كاپ  ار  هرفس  تروق  کی  اب  دمآ و  گرزب  یهام  کی  طقف  هک  یماگنه  اما  دنک ، ییاریذپ  ناروناج 

! دنک ریس  ار  یهام  نآ  هدنام  یقاب  مینو  تروق  ود  دناوتیمن 
نیا اب  رامشرپ . عونتم و  هنوگ  همه  نیا  يارب  تسیز  ناکما  ندروآ  مهارف  رد  تعیبط  روآ  تفگش  ییاناوت  هب  تسا  ياهراشا  تیاکح ، نیا 

میتفگ هک  ياهیضق  دروخیم ، مشچ  هب  ناسنا  بیرخت  ریثأترپ و  ياپدر  نآ  ياج  همه  رد  ابیرقت  هک  تسیزطیحم  ینونک  طیارـش  رد  لاح ،
. دباییم يرگید  تروص  صخشم  روطهب  تسا ، تسرد  یلکروطهب 

نیا اههنوگ  زا  یهوبنا  هب  هک  ار  ياهژیو  ياهتراهم  مامت  ینعی  ار ، نیمز  یتسیز  ياهنایشآ  یمامت  ناسنا  هک  تسا  نیا  صخشم  عوضوم 
نآ زا  يدارفا  هن  ار (  رگید  هنوگ  دناوتب  یکی  دننکـشب و  ار  رگیدکی  میرح  هک  نآیب  دـننک ، یگدـنز  مه  رانک  رد  هک  دـهدیم  ار  ناکما 

. تسا هدرک  لاغشا  دربب ، نایم  زا  ار ) هنوگ 
ياهتـشا رد  اـهنت  هـن  تـسا -  هدوـب  اـهيروتارپما  نـیرتگرزب  تـسد  هـب  رگید  ینیمزرــس  لاغــشا  ره  زا  رتهدرتـسگ  هـک  لاغــشا –  نـیا 

زا اهتشد و  نیرتتسپ  ات  اههوک  نیرتدنلب  زا  نیمزرـس ، عونره  هب  يزادنا  گنچ  رد  هکلب  دروخیم ، ار  زیچ  همه  هک  ناسنا  ییاوتناگراگ 
گنت رگید  ياههنوگ  یمامت  رب  تخـس  ار  نیمز  هصرع  ناسنا  رگید ، نایب  هب  دـهدیم . ناشن  ار  دوخ  اهنآ ، نیرتمرگ  ات  اـههطقن  نیرتدرس 

. تسا هدرک 
اب یمدآ  دزاس . هدروآربار  دوخ  یتسیز  ياهزاین  دـناوتب  ات  دـهاوخیم  ار  یهاگتـسیز  تحاسم  زا  ياهنیمک  يروناج ، اـی  یهاـیگ  هنوگ  ره 

دنناـم ییاـهلماع  رگا  یتـح  بیترت  نیا  هـب  تـسا و  هدرک  هـعطق  هـعطق  ار  اـهنآ  اـهنیمز ، یـشکراصح  اههاگتـسیز و  رد  زاـس  تخاـس و 
هب ور  ار  اههنوگ  دناوتیم  اههاگتسیز  ندش  کچوک  فرص  میریگن ، رظنرد  زین  ار  راکش  و  یهایگ ) ... ششوپ  ییاذغ (  عبانم  يزاسدوبان 

. دربب ارقهق 
عـضو روترآ  کم  تربار  يراکمه  اـب  هک  دوخ  ریازج  یتسیز  ياـیفارغج  هیرظن  رد  رـصاعم ، سانـش  تسیز  نیرتگرزب  نوسلیو ، دراودا 

. دـباییم شهاک  فصن  هب  اههنوگ  دادـعت  هاگتـسیز ، کی  تحاسم  شهاـک  راـب   ?? اـب هک  تسا  هداد  ناـشن  راو  یـضایر  یتقد  اـب  هدرک ،
رفص هطقن  هب  رتعیرـس  تیعمج  نآ  دشاب ، رتکچوک  تیعمج  کی  طسوتم  هزادنا  هچ  ره  هک  دناهدرک  تباث  نارگید  نوسلیو و  نینچمه ،

 (. وا تایح  عونت  باتک  مهدزای  لصف  هب  دینک  هاگن  دوشیم (  هدنار 
دنا و هدش  کچوک  رایسب  ریخا  لاس  ?? رد  اههاگتسیز  داعبا  مه  میتسه ؛  ورهبور  هدشدای  هدیدپ  ود  ره  اب  اههاگتسیز ، رتشیب  رد  ناریا ، رد 

شـشوپ ماد ، ناسنا و  زا  ندوب  ناما  رد  یگچراـپکی ، اههاگتـسیز –  تیفیک  هوـلاع ، هب  تسا . هدـش  رتمک  یـسب  هنوگ  ره  دارفا  دادـعت  مه 
. تسا هدرک  تفا  تخس  مه  و – ... بسانم ، یهایگ 

زور هب  زور  عضو  هدـناشک و  طاطحنا  هب  ار  ام  تسیزطیحم  یناسنا ، لماع  تلاخد  لیلدهب  ود  ره  ضارقنا ، یتسیز و  عونت  ندـش  مک  سپ 
. دـنک تیبثت  دوجوم  تلاـح  رد  مک  تسد  اـی  رتـهب ، ار  عاـضوا  دـناوتیم  ناـسنا  تبثم  تلاـخد  طـقف  لاـح ، نیا  رد  دوشیم . مه  رتمیخو 
، هاگتـسیز فارطا  هب  ریگ  هبرـض  ياههقطنم  ندوزفا  هاگتـسیز ، هب  رتشیب  زواجت  زا  يریگولج  تبثم  تلاـخد  نیا  رثؤم  رایـسب  ياـهتروص 

نداد لاثم  دـشاب ، مزلا  مه  یـسناژروا  تایلمع  هتـشر  کی  تسا  نکمم  يدراوم  رد  اما ، تسا . اهنیا  دـننام  اـههنوگ و  راـتفر  رد  هعلاـطم 
. هاگتسیز رد  اههنوگ  هب  هیذغت  کمک 

رد تسا . هدش  یملع  هعلاطم  نآ  يور  تسین و  کیتنامر  ای  یشیامن  راک  کی  یـشحو ، ناگدنرپ  ناراوخفلع و  يارب  هناد  هفولع و  نتخیر 
دنچ ياهتشد  هب  ترجاهم  ناکما  اهناتـسمز  رد  رگید  شیم  چوق و  ای  زب  لک و  نارهت ،) لامـش  ياههوک  رد   ) نیجرو دننام  یهاگتـسیز 

، دـنرادن مه  ار  بآ  هیـشاح  ياهنمچ  زا  هدافتـسا  يارب  دورجاج  هناخدور  رانک  هب  ندـمآ  ناکما  یتح  چـیه ، هک  تسد  نییاپ  رتمولیک  هد 
. دناهدرک فرصت  ناراوخ  نیمز  زین  ار  هناخدور  میرح  یمامت  هک  ارچ 
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ندیـسرارف رد  اهنآ  يزیرغ  تسرد  صیخـشت  هناشن  هاگتـسیز ، ندوب  گرزب  طیارـشرد  هک  ناروناج ، نیا  ياـههلگ  هتـسدرس  نتفر  رادـگ 
هدنام یقاب  کچوک  ياههلگ  نیا  هک  ناناب  طیحم  يارب  تسا  يرطخ  گنز  کنیا  دوب ، نداتفا  هار  يارب  راطق  توس  هباثم  هب  درـس و  لصف 

. دننک فداصت  اهوردوخ  اب  اههداج  رد  ای  دنوش  هاگآان  دارفا  اهیچراکش و  راتفرگ  رتنییاپ  یمک  تسا  نکمم 
ناویح هیذـغت  هب  تسا  يرثؤم  کـمک  هتبلا  و  دـنکیم ، يریگوـلج  راـبگرم  ياـههلت  يوـس  هب  ترجاـهم  زا  هاگتـسیز ، رد  ینکارپ  هفوـلع 
لـسن هک  اـسب  هـچ  دوـبن ، یمدآ  تـبثم  تلاـخد  نـیا  رگا  تـسا . راوـخفلع  نآ  دوـجو  ورگ  رد  ناـشیاقب  هـک  یناراوختـشوگ  راوـخفلع و 

. دوب هتفر  نایم  زا  شیپ  لاس  دنچ  هباشم ، ياهاج  نیجرو و  هدش  تظافح  هقطنم  رد  گرزب  ناراوخفلع 
يدایز دـح  ات  هک  درک  هراشا  اههاگترایز  فارطا  رد  یهاچرتوبک  يارب  نتخیر  هناد  هب  ناوتیم  يرهـش  همین  ای  رتکچوک  ياهسایقم  رد 

هب امرخ و  لبلب  کنابنج ، مد  غاز ، غلاک ، راس ، کشجنگ ، میرکای ، یگناخ ، يرمق  دـننام  رگید  ياههنوگ  یـضعب  اـهنآ و  لـسن  ظـفح  هب 
. تسا هدرک  کمک  ییاتسور  يرهش و  هزوح  رد  يراکش  ناگدنرپ  زا  ییاههنوگ  ظفح  هب  اهنآ ، ياقب  نمی 

ياهماقم مدرم و  ناتسمز ، ندیسرارف  اب  اداناک ، يرهش  ياههموح  اههاگتسیز و  یضعب  رد  هک  درک  هراشا  ناوتیم  گرزب ، ياهسایقم  رد 
دننام دـنناوتیمن  رگید  يوج  یطیحم و  تارییغت  طیارـش  رد  هک  ار  ناروناج  نیا  یلامـش ) ياهنزوگ   ) اه سوم  هب  اذـغ  نداد  اب  لوئـسم ،

. دنریگیم دوخ  یتیامح  رتچ  ریز  هب  دننارذگبرس ، زا  ار  ناتسمز  هتشذگ 
یناتـسمز فرب  ندز  رانک  اب  ار  اهگنـس  يور  هاتوک  ياههزخ  اهفلع و  هتـشذگ ، رد  هک  اـهسوم  دـناهتفایرد  ناـققحم  هک  نیا  حیـضوت 

رد یتح  هک  هدـش  ببـس  نیمز  ندـش  مرگ  هک  تسا  نیا  تلع  دـناهدش . ورهبور  لکـشم  اـب  راـک  نیا  رد  ریخا  ياـهلاس  رد  دـندروخیم ،
. دور نییاپ  هب  دوش و  بوذ  ییور  ياهفرب  زا  ياهقباسیب  رادقم  یناتسمز ، ياهزور 

سپ دنبای . تسد  فلع  هب  اهفرب  ندز  رانک  اب  دنناوتیمن  اهسوم  هجیتن  رد  دنزیم و  خی  كاخ ، ای  گنس  حطس  هب  ندیسر  اب  اهبآ  نیا 
نیا هب  ناققحم  ياهیـسررب  درک ، دهاوخ  تداعدـب  ار  اهنآ  ناتـسمز ، رد  اهسوم  یعونـصم  هیذـغت  هک  هنیمز  نیا  رد  ییاهثحب  رج و  زا 

. روناج ياقب  هب  دشاب  یکمک  دناوتیم  لاحرهرد  تسین و  رضم  لمع  نیا  هک  دیسر  هجیتن 
ار یتظافح  طیارـش  زا  یلقادـح  هک  دوش  ماجنا  ییاهلحم  رد  دـیاب  کـبک و ... يارب  هناد  نتخیر  ینکارپ و  هفولع  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن 

هیصوت نیاربانب ، دوش . لدب  يراذگ  هلت  یعون  هب  راک  نیا  هک  تسا  نکمم  هنرگو  دشاب ، ناما  رد  اه  دزد  راکش  سرتسد  زا  دشاب و  هتـشاد 
. دنهد ماجنا  ناناب  طیحم  یگنهامه  اب  ار  یعونصم  هیذغت  رگید ، نابلطواد  یتلودریغ و  ياهنامزاس  هک  تسا  نیا 

توعد تعیبط  رادتـسود  ياههورگ  رگید  نادرون و  هوک  زا  هتـشذگ  لاس  رد ?-?  ناریا ، نادرون  هوک  نمجنا  ناتـسهوک  ناب  هدید  هورگ 
يدج لکشم  فرب  نیگنـس  شراب  هک  ییاههقطنم  رد  یناب ، طیحم  ياههاگـساپ  اب  یگنهامه  نمـض  هناد و  هفولع و  هیهت  اب  ات  تسا  هدرک 

. دنورب ابیز  اقولخم ت  نیا  کمک  هب  دروآیم ، شیپ  شحو  تایح  يارب 
ردـق هک  دنتـسه  یناـسک  هـک  دـهدب  یمرگلد  دـنبدرز  هاگـساپ  شوکتخـس  ناـناب  طـیحم  هـب  یکدـنا  هتـسناوت  اـم ، ینکارپ  هفوـلع  هـبرجت 
رگید میهد و  ماجنا  نیدامن ) طقف  هن  و  رثؤم (  ییاهراک  میناوتیم  هک  دنک  تباث  ام  دوخ  هب  هتـسناوت  نینچمه  دننادب . ار  نانآ  ياهتمحز 

. میزادرپب مدرم  زا  ییاههورگ  يارب  یطیحمتسیز  ياهشزومآ  هب  نآ  رذگهر  زا  ات  دنک  مهارف  نامیارب  یتصرف  هتسناوت  هک  نیا 
ياـهنامزاس تسا . هدـش  ارجا  اهناتـسا  رگید  رد  زین  نآ  هباـشم  دروـم  دـنچ  نیجرو و  هـقطنم  رد  لـیطعت  زور  نیدـنچ  رد  اـههمانرب  نـیا 

اههمانرب نیا  رد  ام  ناراکمه  زا  تسیزطیحم ، یگدولآ  اب  هزرابم  نانز  تیعمج  تاناویح و  زا  تیامح  نمجنا  ناریا ، زبس  ههبج  یتلودریغ 
. دناهدوب

زیم تشپ  نتسشن  حیحص  هویش 

دناوت یم  هجرد  هیواز ي 120  اب  نتـسشن  تسین . نتـسشن  خیـس  اب  فدارتم  نتـسشن ، تسرد  ام  روصت  فلاخ  رب  دنیوگ : یم  ناصـصختم 
دوش . درد  رمک  شهاک  ثعاب 

مه هناردام  هیـصوت ي  نیا  هک  هدش  مولعم  هزات  ایوگ  اما  نکن "! زوق  ردـقنآ  نیـشب ، فاص  نیـشب ، تسار  هچب   : " میدوب هدینـش  رمع  کی 
تسا . هدوبن  دیفم  ام  تارقف  نوتس  رمک و  يارب 

ره هب  اما  دـننک ، یم  دـییات  ار  هیـصوت  نیا  ناکـشزپ  مه  زونه  میوشن و  مخ  اه  باتک  يور  مینکن و  زوق  هک  هدوب  نیا  رداـم  روظنم  هچرگا 
هک تسا  نیا  دـنا ، هداد  ناشن  يآ " رآ  ما   " دـیدج لدـم  کی  زا  هدافتـسا  اب  ییاداناک  يدنلتاکـسا و  ناققحم  یگزاـت  هب  هک  يزیچ  لاـح 

تسین . تارقف  نوتس  عفن  هب  مه  یلیخ  هک  دنک  یم  داجیا  رمک  هیحان ي  رد  يرورض  ریغ  راشف  دح ، زا  شیب  نتسشن  تسار 
زیم : تشپ  نتسشن  تلاح  نیرتهب 

اهنار و نیب  هیواز ي  هک  يروط  هب  مینک ، لیامتم  بقع  هب  ار  ندب  یمک  هک  تسا  نیا  زیم  تشپ  نتسشن  تلاح  نیرتهب  دندقتعم : ناققحم 
هیکت رگا  ) دوـش نداـتفا  یتـح  بقع و  هب  اـم  ندروخرسـُ  ثعاـب  تسا  نکمم  هیواز  نیا  هک  ییاـجنآ  زا  هتبلا  دوـش . هجرد  دودـح 135  هنت 

درد رمک  شهاک  ثعاب  دناوت  یم  نتـسشن  هنوگ  نیا  دنیوگ  یم  اهنآ  دنا . هداد  تیاضر  مه  هجرد  هب 120 ناققحم  میشاب ،) هتشادن  یهاگ 
دوش .

يارب یتح  نانآ  زا  یمین  دـننک و  یم  يرپس  هتـسشن  تروص  هب  زور ، رد  ار  تعاس  زا 10  شیب  مدرم  دصرد  ناـققحم 32  نیا  هتفگ ي  هب 
دننیشن . یم  مه  زاب  دندرگ ، یم  زاب  لزنم  هب  راک  زا  هک  ینامز  مدرم  موس  ود  دننک و  یمن  كرت  ار  دوخ  زیم  ، زین راهان  فرص 

. دنرب یم  جنر  درد  رمک  زا  ینلاوط ، ياه  نتـسشن  دـب  ینعی  تلع ، نیمه  هب  دارفا  موس  کی  هک  تسا  هداد  ناشن  اهیـسررب  نیا ، رب  هولاع 
، دنک یلکـش  دب  نمزمدرد و  راچد  ار  ناسنا  هطوبرم ، ياه  طابر  تارقف و  نوتـس  رب  راشف  داجیا  اب  دناوت  یم  نتـسشن  دب  هک  اجنآ  زا  سپ ،

میوشن . تلاکشم  نیا  راچد  ات  مینادب  ار  نتسشن  تسرد  لوصا  تسا  مزلا 
هوحن هب  هنو  میراد  هجوت  ناش  نتفرگ  رارق  تیعضو  هب  هن  هک  میا  هتسشن  ییاه  یلدنص  يور  زیم و  تشپ  يراک ، تاعاس  لوط  رد  ام  رتشیب 

دیاب هک  میمهفیم  مینک ، یم  سح  نامندرگ  رمک و  رد  هک  يدرد  زا  دوش ، یم  مامت  نامراک  هک  یتقو  اما  اهنآ . يور  نامدوخ  نتسشن  ي 
مینک . حلاصا  ار  دوخ  نتسشن 

اه هرهم  نیب  يا  هلژ  ياه  هحفص  هب  دوش  یم  ثعاب  هدش و  رتمک  نامتارقف  نوتس  یعیبط  يانحنا  دشاب ، همئاق  ام  نتـسشن  هیواز ي  هک  یتقو 
یفاک نوخ  ندیسرن  اه و  هرهم  یگدییاس  یگدروخ و  ثعاب  یپ ، رد  یپ  راشف  اب  ینلاوط  نتسشن  تباث  نمض  رد  دوش . دراو  يرتشیب  راشف 

یم دردرمک  راچد  ار  ام  هداد و  مه  تسد  هب  تسد  لماوع  نیا  همه ي  . دوش یم  نآ  فاطعنا  تیلباق  شهاک  ندش و  تخـس  کسید و  هب 
دننک .

دردرمک میلـست  یلبنت ، اب  هکنیا  ای  مینامب ، ملاس  ات  مینیـشنب  تسرد  میهاوخ  یم  ایآ  میریگب  میمـصت  دـیاب  هک  میتسه  ام  نیا  مه  تیاهن  رد 
دنا : هدرک  داهنشیپ  ار  هلحرم  راهچ  نتسشن  تیعضو  حلاصا  يارب  ناصصختم  دینادب  تسین  دب  میشک . یم  باذع  رمع  کی  میوش و  یم 

یلدنص  لوا : ماگ 
فک هک  دینک  میظنت  يروط  ار  یلدنص  هاگنمیشن  عافترا  دینک . کیدزن  یلدنص  تشپ ) ) هاگ هیکت  هب  ار  دوخ  نساب  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات 

دنشاب .) هتشاد  هجرد  هیواز ي 90  اپ  قاسو  نار   ) دنشاب ناتیاهنار  ياتسار  رد  امش  ياهوناز  دریگ و  رارق  نیمز  يور  فاص  ناتیاپ 
رد نآ  ياهانحنا  دوش و  یم  دراو  اه  هرهم  نوتـس  رب  راشف  نیرتمک  هیواز  نیا  رد  دزاسب . هجرد  هیواز 120  هاگنمیشن  اب  دیاب  یلدنص  یتشپ 

هتـشاد هاگ  هیکت  مه  ناترمک  يلااب  نییاپ و  ات  دینک  هدافتـسا  کچوک  ياه  نسوک  زا  تسا  مزلا  رگا  دـنریگ . یم  رارق  دوخ  یعیبط  عضو 
دشاب .

يروط دیاب  مه  یلدنـص  ياه  هتـسد  دوش . دراو  رمک  هب  يرتمک  راشف  دوش و  ظفح  تارقف  نوتـس  یعیبط  يانحنا  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا 
دنشاب . دازآ  لش و  ناتی  اه  هناش  دیهد ، یم  رارق  نآ  يور  ار  اه  تسد  یتقو  هک  دوش  میظنت 

رتویپماک  دیلک  هحفص  زیم و  مود : ماگ 
ییوشک زیم  دینک ، یم  راک  رتویپماک  دیلک  هحفـص  اب  رگا  دشاب . هتـشاد  امـش  اب  ار  هلـصاف  نیرت  کیدزن  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  دوخ  زیم 

يولج میقتسم  دینک ، یم  هدافتسا  همه  زا  رتشیب  هک  یتمسق  دینک  تقد  دیـشکب . دوخ  تمـس  هب  نکمم  دح  ات  ار  دیلک  هحفـص  دوخ  ای  نآ 
دوشن . شخرچ  هب  روبجم  ناترمک  هک  دریگ  رارق  امش 

رد  ) دنوشن مخ  امـش  ياه  تسد  چم  دنریگ و  رارق  لش  دازآ و  دناوتب  امـش  ياه  هناش  جـنرآ و  هک  دوش  میظنت  يروط  دـیاب  مه  زیم  عافترا 
مخ زیم  يور  دیابن  مه  نتـشون  يارب  دوش . یم  داجیا  وزاب  دعاس و  نیب  هجرد  هیواز 110  کی  لاومعم  تلاح  نیا  رد  دشاب .) دعاس  دادـتما 

دینک . طلسم  راک  هب  ار  دوخ  یلدنص ، زیم و  ندرک  کیدزن  اب  هکلب  دیوش ،
زیم  يور  لیاسو  رتویپماک و  شیامن  هحفص  موس : ماگ 

هلیسو ره  اب  راک  ای  نتـشادرب  يارب  دشاب و  امـش  سرتسد  رد  زیچ  همه  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  زیم  يور  هدافتـسا  دروم  لیاسو  دینک  تقد 
دیوشن . ناتتسد  دح  زا  شیب  ندرک  زارد  ای  زیم  يور  ندش  مخ  هب  روبجم 

ولهپ ای  لااب  نییاپ و  هب  امش  ندرگ  هک  يروط  دشاب ، امش  ياه  مشچ  يوربور  میقتـسم  دیلک و  هحفـص  يلااب  دیاب  رتویپماک  شیامن  هحفص 
دیشاب . هتشاد  هلصاف  شیامن  هحفص  زا  وزاب  کی  هزادنا ي  هب  لقادح  تسا  مزلا  دوشن . مخ  اه 

دریگ رارق  ییاج  رد  دیاب  مه  نفلت  دنکن . تیذا  ار  امـش  شیامن  هحفـص  رد  رون  ساکعنا  هک  دینیـشنب  يروط  هرجنپ  هب  تبـسن  دورن  ناتدای 
، دخرچ یمن  نات  یلدنـص  رگا  دـیوشن . رمک  شخرچ  ای  ندـش  مخ  هب  روبجم  نآ  هب  نداد  باوج  يارب  دـشاب و  سرتسد  رد  یتحار  هب  هک 

ار . ناترمک  هن  دیناخرچب  دیهاوخ  یم  هک  یتمس  هب  ار  ندب  لک  تسا  رتهب 
تحارتسا  راک و  فقوت  مراهچ : ماگ 

ناتندـب يارب  دـناوت  یم  نوخ  نایرج  زا  تعنامم  اب  اج ، کی  رد  ینلاوط  نتـسشن  دـیا ، هتـسشن  حیحـص  لوصا  قبط  لاماک  هک  ینامز  یتح 
دیهد و ماجنا  یششک  تاکرح  هدرک و  فقوتم  ار  دوخ  راک  هقیقد  ود  یکی  هقیقد ، ات 30  ره 20  دینک  یعس  نیاربانب  دنک . داجیا  یضراوع 

دیهد . رییغت  ار  دوخ  راک  ای  هدرک  تحارتسا  هقیقد  ات 10  تعاس 5  ره  زا  دعب 
لـصافم تلاـضع و  هب  دوخ  یندـب  تیعـضو  رییغت  اب  هک  تسا  نیا  تحارتسا  زا  ناـمروظنم  هکلب  دـینک ، لـیطعت  ار  راـک  مییوگ  یمن  هتبلا 

قاتا رد  دیوش و  دنلب  دیناوت  یم  یتح  راک  نیا  يارب  دریگ . رارق  هتشاد ، رارق  هک  یتهج  فلاخ  رد  هلضع  ره  تسا  یفاک  دیهدب . تحارتسا 
دیورب . هار  مدق  دنچ  دوخ 

دینزب . فارطا  رد  يرود  کی  دیزیخرب و  دوخ  ياج  زا  تسا  رتهب  مه  راهن  ماگنه 
هحفـص هب  ندرک  هاگن  ياج  هب  هاگ  هگ  نیاربانب  دنراد . تحارتسا  هب  زاین  زین  امـش  ياه  مشچ  لصافم ، تلاـضع و  رب  هولاع  دـشاب  ناتدای 

دیناشوپب . ار  ناتیاه  مشچ  هیناث  ات 15  نات 10  تسد  فک  اب  ای  دیوش  هریخ  تسد  رود  يا  هطقن  هب  شیامن 
ییلاط  هتکن ي  هس  *

دیشاب . هتشاد  تکرح  دیوش و  دنلب  ناتیاج  زا  راک  ماگنه  دیناوت  یم  ات  - 1
مخ زیم  يور  بترم  دـشابن  مزلا  اهنآ  زا  هدافتـسا  يارب  ات  دـیهد  رارق  دوخ  سرتسد  رد  ار  زیم  يور  لیاسو  تسا  نکمم  هک  ییاـج  اـت  - 2

دیوش .
. دیوشن دوخ  ندب  يور  یفاضا  ینلاضع  ضابقنا  راشف  لمحتم  ات  دینک  ( relax) سکلیر لش و  ار  دوخ  تلاضع  راک  ماگنه  - 3

اهروشک نیرت  یتشادهب  نیرت و  ملاس 
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تسا . هدش  لاسرا  تیاس  هب   s_a_tahami يربراک مان  اب  طسوت س ع ت  هلاقم  نیا 
هاوخکین  مدمه  مجرتم :

، شرازگ نیا  قـبط  تـسا . هدرک  يدـنبهبتر  ار  تشادـهب  تملاـس و  رظن  زا  اـهروشک  نیرتـهب  یـشرازگ ، رد   Forbes هلجم یگزاـت  هب 
هک ییاهروشک  رگید  دنتـسه . دـنلانف  دـئوس و  دنلـسیا ، لماش  هک  دـنراد  رارق  يوانیدناکـسا  هقطنم  رد  ناـهج  ياـهروشک  نیرتتمـلاس 

دنتسه . دنله  شیرتا و  اداناک ، كرامناد ، ایلارتسا ، سیئوس ، ناملآ ، لماش  دنراد  یبوخ  طیارش 
رتقفوم اهروشک  نیا  رد  تملاـس  ماظن  ارچ  هکنیا  هراـبرد  اـکیرمآ ، یللملانیب  تشادـهب  هیداـحتا  يارب  ياهماـنرب  يدـصتم  رتکـش ، تیک 

یم يو  دنتـسه . یلم  یتشادهب  ياهتبقارم  ياهمتـسیس  دروم  رد  ینییآ  لوصا و  ياراد  اهروشک  نیا  یخیرات ، روط  هب  دیوگ : یم  تسا ،
تسا . نادنورهش  ملسم  قح  یتشادهب  تامدخ  هک  دراد  دوجو  اهروشک  نیا  مدرم  رد  تینهذ  نیا  دیازفا :

. تسا هـتفرگ  رارق  هبتر 11  رد  هدـحتم  تـلاایا  دنتـسه ، تملاـس  هـمیب  دـقاف  اـهییاکیرمآ  زا  رفن  نوـیلیم  هک 47  تقیقح  نـیا  دوـجو  اـب 
دنراد . رارق  اکیرمآ  زا  دعب  يدنبهبتر  نیا  رد  هسنارف  ایناپسا و  کچ ، يروهمج 

ره يارب  یطیحم  یتشادـهب و  دوـجوم  ياـهرامآ  نیرخآ   Forbes اـیند ، رد  یگدـنز  يارب  اـهناکم  نیرتملاـس  زا  یتسرهف  نییعت  يارب 
درک . یسررب  للم  نامزاس  یناهج و  کناب  یناهج ، تشادهب  نامزاس  دننامه  یعبانم  رد  ار  روشک 

دوب : دراوم  نیا  لماش  دیدرگ ، یسررب  هک  یتشادهب  لماوع 
ریم گرم و  نازیم  بلاـضاف ، یتشادـهب  عفد  ملاـس ، یندـیماشآ  بآ  هب  یـسرتسد  اـب  روـشک  تیعمج  دـصرد  اهرهـش ، رد  اوـه  یگدوـلآ 
ملاس یگدنز  هب  دیما  هیذغت و  ءوس  نازیم  رفن ، ره 1000  يارب  هقطنم  رد  صصختم  یمومع و  ناکشزپ  دادعت  لس ، عویش  نازیم  ناکدوک ،

نادرم . يارب 
دئوس دنلـسیا و  دنتفای ، تسد  نآ  هب  اهروشک  زا  يرایـسب  هک  هیذـغت  ءوس  بلاـضاف و  ملاس ، یندـیماشآ  بآ  يارب  لااب  ياهزایتما  زا  رتارف 

هب دیما  نیرتلااب  روشک  ود  نیا  نینچمه  دندوب . اراد  ار  لس  يرامیب  عویـش  نازیم  ناکدوک و  ریم  گرم و  اوه ، یگدولآ  زا  هجرد  نیرتمک 
دنتشاد . نادرم  رد  ار  یگدنز 

گرم هب  رجنم  دراذگب و  رثا  هیر  درکلمع  رب  دناوت  یم  اوه  یگدولآ  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط  نتفرگ  رارق  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دوش . ماگنهدوز 

صیخشت ياهتسایـس  زا  یبیکرت  هطـساو  هب  یگدولآ  اب  هزرابم  رد  اهروشک  تیقفوم  دیوگ : یم  قیقحت  نیا  نیفلؤم  زا  یکی  يدناپ  نارک 
هتفرگ رارق  لحاوس  دادتما  رد  هک  ییاهنآ  دننامه  اهروشک  یخرب  دوش . یم  ققحم  كاپ  تخوس  زا  هدافتسا  اهدرادناتسا و  يارجا  لئاسم ،

دهد . شهاک  ار  یگدولآ  دناوت  یم  فلاخم  داب  هک  اجنآ  زا  دنتسه ، هیقب  زا  رتسناش  شوخ  اًتقیقح  دنا ،
دناوت یم  هک  تسا  هداوناخ  دـمآرد  دـننام  يداصتقا  یعامتجا - لماوع  زا  یکاح  ناکدوک  ریم  گرم و  مک  نازیم  دـنک : یم  هفاضا  وفنیک 
نازیم نیرتمک  کچ  يروهمج  یـسررب ، نیا  قبط  دراذـگب . ریثأت  دـنک ، یم  تفایرد  كدوک  کی  هک  یتشادـهب  تبقارم  هیذـغت و  عون  رب 

تساراد . ایند  رد  ار  ناکدوک  ریم  گرم و 
نآ نانکاس  هک  تسین  انعم  نیدـب  اًموزل  دنـشاب ، هتـشاد  تنوکـس  هیحان  کی  رد  ناکـشزپ  زا  يداـیز  رایـسب  دادـعت  هکنیا  وفنیک ، هتفگ  هب 

. تسا زایتما  کی  نیا  یسرتسد ، رظن  زا  اما  دنتسه ، تسردنت  تملاس و  هقطنم 

؟ میوشن راد  هچب  یک  میوش ؟ راد  هچب  یک 

یمیرک ناگژم  هدنسیون :
، رگید لیلاد  يرایسب  نارسپ و  نارتخد و  عقوت  حطـس  نتفر  لااب  لیـصحت ، همادا  يداصتقا ، یعامتجا و  تلاکـشم  شیازفا  لیلد  هب  هزورما 
رد اهنت  هن  جاودزا ، نس  دنتفا . یم  هداوناخ  لقتـسم و  یگدنز  لیکـشت  رکف  هب  هتـشذگ  زا  رترید  ناناوج  هدـش و  لبق  زا  رتشیب  جاودزا  نس 

 ?? رد هک  ینانز  دادـعت   ???? لاـس ، زا  دـهدیم ، ناـشن  اـهرامآ  تسا . هتفاـی  شیازفا  اـیند  رـسارس  رد  عماوج  زا  يرایـسب  رد  هکلب  ناریا 
رادهچب یگلاس   ?? زا  شیپ  هک  ینانز  دادعت  هک  یلاح  رد  تسا ، هتفای  شیازفا  هتـشذگ  زا  شیب  دننکیم ، ندـش  رادهچب  هب  مادـقا  یگلاس 

تسا . هدش  مک  رایسب  دنوشیم ،
هک روطنامه  دـشاب . هتـشاد  يرتمک  تیمها  اهنآ  يارب  ندـش  رادهچب  هب  لیامت  هک  تسا  هدـش  رجنم  نیجوز  یگدـنز  رد  يداـیز  لـماوع 

هدش بجوم  هک  تسا  یلماوع  زا  بسانم  لغش  نتشاد  يارب  شلات  یعامتجا و  هاگیاج  يداصتقا و  تیعـضو  دوبهب  لیـصحت ، همادا  میتفگ 
دنهد . رارق  دوخ  يدعب  ياهتیولوا  ءزج  ار  ندش  رادهچب  نیجوز ،

، لیاسو نیا  زا  نیجوز  تاعلاطا  یهاگآ و  شیازفا  اهنآ و  ینلاوط  هدرتسگ و  تاریثات  يرادراب و  زا  يریگـشیپ  لیاسو  ندوب  سرتسد  رد 
تساهنآ . ندش  رادهچب  رید  رب  رثوم  لماوع  زا 

يرادراب  نس و 
نز و يروراب  يور  دناوتیم  دسرب ، يداصتقا و ...  یعامتجا و  رظن  زا  طیارش  نیرتهب  هب  هداوناخ  هک  ینامز  ات  يرادراب ، نتخادنا  ریخات  هب 

دنک . هجاوم  لکشم  اب  ار  يروراب  دراذگب و  ریثات  درم 
ندش رادهچب  تردق  نادرم  زا  رتعیرـس  نانز  هک  يروط  دـهدیم  رارق  ریثات  تحت  نادرم  زا  شیب  نانز  رد  ار  يروراب  تیلباق  نس ، شیازفا 

اهنآ ندش  رادهچب  لامتحا  نس  شیازفا  اب  دنراد و  ار  يروراب  تیلباق  نیرتلااب  یگلاس   ?? ات   ?? نینس  نیب  رد  نانز  دنهدیم . تسد  زا  ار 
نامز تدم  دـنرداق  نادرم  دوریم . نیب  زا  نانز  زا  رترید  نادرم ، رد  يروراب  تردـق  دوشیم . رتشیب  يرورابان  لامتحا  دـباییم و  شهاک 

دننک . ظفح  ار  دوخ  يروراب  تیلباق  نانز ، هب  تبسن  يرتشیب 
رد مظنم  روط  هب  دـننکن و  هدافتـسا  يرادراـب  زا  يریگـشیپ  لـیاسو  زا  هک  یتروص  رد  اـهنآ  دـصرد   ?? اـبیرقت  ینعی  نیجوز ، زا  يرایـسب 

دش . دنهاوخ  رادراب  جاودزا  زا  دعب  لاس  ات ?  دنشاب ، هتشاد  یسنج  طباور  نز ، یگدعاق  هخرچ  زا  ینیعم  ياهزور 
شیازفا ار  يروراـب  سناـش  تسا ، يراذـگکمخت  زا  لـبق  ياـهزور  رد  ـلاومعم  هک  هخرچ  کـی  زا  ینیعم  ياـهزور  رد  یـسنج  طـباور 

دـنک و جاودزا  لاس   ?? يلااب  ینز  هک  یتروص  رد  دـنوشیمن . راد  هچب  يرادراب  لوا  لاس  زا ?  دـعب  نیجوز ، دـصرد  ابیرقت ?  دـهدیم .
دباییم . شهاک  وا  ندش  رادهچب  سناش  ، - دنک يریگولج  يرادراب  زا  مه  رگید  لاس  کی 

يرورابان هک  تسا  مهم  رایسب  نوچ  دینک ؛ رکف  ندش  رادهچب  هب  رتشیب  تسا  رتهب  تسا ، لاس   ?? يلااب  امـش  نس  هک  یتروص  رد  نیاربانب 
لقادح دننکیم ، هیصوت  نیجوز  هب  يرورابان  نامرد  يارب  مادقا  زا  لبق  ناکشزپ  زا  يرایسب  دوشب . نامرد  رتعیرس  هداد و  صیخشت  رتدوز 

رد دـننکیم  هیـصوت  ناکـشزپ  نیا  اما  تسا  لاس   ?? ریز  نیجوز  يارب  هیـصوت  نیا  هتبلا  دـننکن . هدافتـسا  يریگـشیپ  لیاسو  زا  لاس  کـی 
دیشاب . نامرد  لابند  رتعیرس  دیاب  دیاهجاوم ، یلکشم  اب  يرادراب  رد  دیراد و  لاس   ?? يلااب  هک  یتروص 

دباییم ؟ شهاک  تعرس  هب  يروراب  تردق  ارچ 
رد دـنکیم . ههجاوم  لکـشم  اب  ار  يرادراب  دـنراذگیم و  ریثات  يروراب  يور  يدایز  لماوع  دـباییم ، شیازفا  ناـنز  نس  هکنیا  ضحم  هب 

يادخ ای  هدـش ، رتدـب  تسا  نکمم  دوجوم  ياهيرامیب  دـباییم . شهاک  زین  ام  یمومع  تملاـس  دـباییم ، شیازفا  ام  نس  یتقو  عومجم ،
دریگیم . رارق  یلماوعریثات  تحت  ام  يروراب  تردق  میراذگیم  نس  هب  اپ  یتقو  دوش . ام  ریگنابیرگ  يدیدج  يرامیب  هتساوخان 

لماش : لماوع  نیا 
اب هزات و  ياهکمخت  دادـعت  نس ، شیازفا  اـب  دوشیم . لکـشم  راـچد  اهنادـمخت  رد  اـهلوکیلوف  درکلمع  يراذـگکمخت : رد  لـلاتخا 

دنوشیم . اهر  لبق  زا  رتعیرس  رایسب  اهکمخت  دوشیم و  مک  يروراب  تیلباق 
دوشیم . رتمظنمان  یگدعاق  دروخیم و  مه  هب  یگدعاق  هخرچ  مظن  یگسئای ، نس  هب  ندشرتکیدزن  نس و  شیازفا  اب  یگدعاق :  لکیس 

هتفای حاقل  مخت  يرادهگن  يارب  يرتمک  ییاناوت  هدـش و  رتكزان  تسا  نکمم  دوشیم ، هدـیمان  رتمودـنآ  هک  محر  تفاب  یمحر : تارییغت 
دشاب . هتشاد 

تردق مرپسا  هک  يروط  هب  دیآیم  رد  قیقر  عیام  تلاح  زا  دوشیم و  رتشیب  نآ  تظلغ  رتمک و  نژاو  تاحـشرت  یلـسانت : هاگتـسد  حـشرت 
درادن . ار  عیام  نیا  رد  انش  تکرح و 

، نس شیازفا  اب  دـنراذگب . رثا  لثم  دـیلوت  هاگتـسد  يور  دـنناوتیم  اهيرامیب  یـضعب  دـنراذگ : یم  ریثات  يروراـب  يور  هک  ییاـهيرامیب 
رارق ریثاـت  تحت  ار  يروراـب  دـنوشیمن ، ناـمرد  بساـنم  تروصهب  هک  زین  اـهيرامیب  یـضعب  دوشیم و  رتدـب  اـهيرامیب  یـضعب  یهاـگ 
رطخ لماوع  ریاس  نمزم و  ياهيرامیب  ای  زویرتمودـنآ  يرامیب  اـی  ایدـیملاک و  کـیتسیک ، زا  رپ  نادـمخت  دـننام  ییاـهيرامیب  دـنهدیم .

. دنراذگب رثا  يروراب  يور  دنناوتیم 

! مباوخب ماوخ  یم  نم 

ییاضر ارهز  هدنسیون :
. دننک رادیب  ار  امش  ناتردام  ردپ و  دیتشاد  تسود  هک  دینک  رادیب  روط  نامه  ار  اه  هچب 

. داد شناکت  تفر و  شرس  يلااب  تشادن . هدیاف  دز . ادص  ار  رفولین  راب  دنچ 
. هش یم  رید  تا  هسردم  وشدنلب ! ممناخ  رفولین ! - 

. تسب ار  اهنآ  هرابود  یلو  درکزاب ، ار  شیاه  مشچ  رفولین 
. مباوخب راذب  نامام . دایم  مباوخ  - 

. یش یم  رادیب  تحار  اه  حبص  نویزیولت ، ياپ  ینومن  رادیب  تقورید  ات  ابش  هگا  - 
. دایم مباوخ  نامام . هگید  هسب  - 

. هسردم يرب  سوبوتا  اب  دیاب  تدوخ  یشن ، رضاح  دوز  زورما  هگا  هتفگ  تاباب  یلو  باوخب ، هشاب  - 
. دوب هدماین  نیئاپ  زونه  رفولین  تعاس ، مین  زا  دعب  اما  دنیچب ؛ ار  هناحبص  زیم  ات  تفر  نوریب  قاتا  زا  شردام  دشدنلب . شاج  زا  رفولین 

.« هش یم  دنلب  باوخ  زا  دوز  حبص  ادرف  هگید  هرب ، سوبوتا  اب  زورما  هگا  : » تفگ تخادنا و  شتعاس  هب  یهاگن  ردپ 
. دوب باوخ  وا  تفر . رفولین  قاتا  هب  دزن و  یفرح  ردام 

هداوناخ ياضعا  همه  ندوب  ینویزیولت و  ياـه  ملیف  اـه و  لایرـس  تسا . رتشیب  ناـکدوک  يارب  یتفگـش  نیا  تساـه و  یتفگـش  زا  رپ  بش 
هچب زا  یـضعب  دننام . یم  مورحم  اهنآ  زا  دنباوخب  رگا  تسا و  راظتنا  رد  یبلاج  تاقافتا  هک  دزادنا  یم  رکف  نیا  هب  ار  اه  هچب  مه ، رانکرد 
دیاب درادن ، ناکما  روز  هب  یسک  ندناباوخ  هک  اجنآ  زا  دنتـسه . شکمـشک  رد  ناشنیدلاو  اب  هشیمه  دنورن ، باوختخر  هب  هک  نیا  يارب  اه 

. دیشاب يدج  ياه  لح  هار  لابند  هب 
ثعاب تسا و  ینلاوط  رایـسب  یهاگ  باوخ  نیا  تدـم  دـنهد . یم  تداـع  رهظزادـعب  باوخ  هب  ار  ناـشناکدوک  اـهردام ، ردـپ و  زا  یلیخ 

یم نینچمه  دینک . مک  رهظزادعب  باوخ  رادقم  زا  دشاب  رتهب  دیاش  دوش . یم  اهردام  ردـپ و  ندـش  یـصاع  بش و  رد  كدوک  یباوخدـب 
زا وا ، ندناباوخ  يارب  ای  دیناوخب  ناتـساد  باتک  وا  يارب  باوخ  عقوم  اه  بش  لاًثم  دـینک . مهارف  ناتدـنزرف  باوخ  يارب  یتامدـقم  دـیناوت 

هچب زا  یضعب  دینزب . وا  تشپ  هب  مارآ  دیشکب و  زارد  باوختخر  رد  وا  رانک  دیناوت  یم  یتح  دینک . هدافتسا  ناکدوک  یقیسوم  ای  هصق  راون 
. دنباوخ یم  تحار  دننک و  یم  ادیپ  شمارآ  مرگ ، ریش  ندیشون  ای  مرگ  بآ  شود  کی  نتفرگ  زا  سپ  اه 

رد دنبوک ، یم  تخت  هب  ار  ناشیاپ  رـس و  هاگآدوخان  باوخ ، ماگنه  دنتـسه ، لاس  راهچ  ات  کی  نینـس  هلـصاف  رد  هک  ناکدوک  زا  یـضعب 
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یگلاس راهچ  ای  هس  زا  سپ  لاًومعم  دنز و  یم  رـس  يداع  لاًماک  ياه  هچب  زا  راک  نیا  دـننک . یم  ادـص  رـس و  دـنروخ و  یم  لوو  ناشتخت 
اهنآ دـنک و  یم  مارآ  ار  اه  هچب  لاًومعم  اهاپ ، اه و  تسد  نداد  ناکت  ندـیبوک و  تخت  هب  رـس  دـشدهاوخن . رارکت  رگید  دوش و  یم  مامت 

. دنباوخب رت  تحار  دنناوت  یم 
دنزرف دـیراذگب  دـیزادنیب و  هلـصاف  ود  نآ  باوخ  تعاس  نیب  دراد ، یکرتشم  قاتا  شرهاوخ  ای  ردارب  اب  امـش  دـنزرف  رگا  دـیوشن . نارگن 

. دنک ادیپ  يرتشیب  شمارآ  وا  هک  دوش  یم  ببس  امش  راک  نیا  دینک . یهارمه  ار  وا  زین  ناتدوخ  دباوخب و  رتدوز  نات  کچوک 
زا دیاش  دهاوخب ، یبآ  ناویل  امـش  زا  وا  تسا  نکمم  تسا  هدرک  ناتیادص  ناتدنزرف  دـیباوخب  دـیتساوخ  یم  هک  یماگنه  راب  دـنچ  لااح  ات 

. دشاب هدش  میاق  شا  هجنگ  رد  يا  هروخروخ  ولول  ای  هدیسرت و  یکیرات  ای  ادص 
رـسمه و اـب  هارمه  ار  لـیطعت  زور  کـی  تسا  رتـهب  مینک . یم  گرزب  روط  نیا  ار  نامنادـنزرف  هک  میتـسه  اـم  دوـخ  نیا  دـسر  یم  رظن  هب 

یم هناهب  دوش و  یم  لسوتم  اهنآ  هب  امـش  ندز  ادص  يارب  هک  ار  ییاهراک  مامت  دـیهاوخب  وا  زا  دـیهد . صاصتخا  هیـضق  نیا  هب  ناتدـنزرف 
. دیـشکب طخ  اهنآ  رود  ات  دـیوگب  دـهدب ، ماجنا  دـناوت  یم  شدوخ  هک  ار  ییاهراک  دـیهاوخب  وا  زا  دـعب  دیـسیونب . امـش  اـت  دـیوگب  دـنک ،
هک دیهدب  حیضوت  شیارب  دهد . ماجنا  شیارب  يرگید  سک  ار  اهراک  نیا  دیابن  تسوا و  دوخ  اب  اه  تیلوئـسم  نیا  هک  دمهفب  وا  دیراذگب 

. درب یم  ناشباوخ  لکشم ، ای  رید  یهاگ  زین  اه  رت  گرزب  یتح 
هب دنـشاب . كانـسرت  تسا  نکمم  راکفا  نیا  زا  یخرب  دـنروایب . موجه  نهذ  هب  ینوگانوگ  راکفا  اـت  دوش  یم  بجوم  توکـس  یکیراـت و 

نیا یتقو  يرایـسب ، اما  دنتـسین ، قفوم  شور  نیا  ماجنا  رد  اـه  هچب  زا  یـضعب  هتبلا  دـیهدب . داـی  ار  اـه  سرت  نیا  رب  هبلغ  ياـه  هار  كدوک 
. دنیآ یمرب  اهنآ  هدهع  زا  بوخ  یلیخ  دوش ، یم  هداد  اهنآ  هب  داهنشیپ 

شنهذ رد  ار  يریوصت  دـینک  داهنـشیپ  وا  هب  ًـلاثم  دـنک . زکرمتم  يرگید  عوضوم  يور  ار  دوخ  نهذ  كدوـک ، هک  تسا  نیا  رگید  شور 
دییوگب وا  هب  دینک و  لاؤس  وا  زا  تسا  هدید  لاح  هب  ات  هک  یناکم  نیرتابیز  دروم  رد  ای  دهد . رییغت  ار  نآ  ياه  گنر  همه  دـعب ، دـشکب و 

. دنک طسبنم  ضبقنم و  بیترت  هب  ار  شندب  تلاضع  باوخ ، زا  لبق  دیهاوخب  وا  زا  دنک . رفس  ناکم  نآ  هب  هرابود  شلایخ  اب  دناوت  یم  هک 
ندرک دنلب  يارب  دوش . دنلب  باوخ  زا  رت  تحار  اه  حبـص  ات  دیناباوخب  رتدوز  ار  وا  ناتدنزرف ، باوخ  تلاکـشم  رب  هبلغ  اب  دـیناوت  یم  امش 

. دیربب راک  هب  ار  یتوافتم  ياه  شور  دیناوت  یم  باوخ  زا  وا 
نات یکدوک  دای  هب  دینک . رادیب  باوخ  زا  ار  اهنآ  يدرسنوخ  شمارآ و  اب  دینک  یعـس  هکلب  دینکن ، دنلب  دایرف  داد و  اب  ار  اه  هچب  هاگ  چیه 

. دننک رادیب  باوخ  زا  ار  امش  ناتردام ، ردپ و  دیتشاد  تسود  هک  دینک  رادیب  يروط  امه ن  ار  وا  دیتفیب و 

ناوختسا خرچ  يلا  بوچ 

تفاـیرد نازیم  نس و  هـب  هجوـت  نودـب  رادزاـگ ، ياـههباشون  هدننکفرـصم  ناـنز  هـک  تـسا  هداد  ناـشن  نز  یـسررب 2500  یگزاـت ، هب 
دنتسه . ناوختسا  یگتسکش  یکوپ و  رطخ  ضرعم  رد  یصخشم  روط  هب  ناشمیسلک ،

یسررب نگل  زا  تمسق  هس  یجاخ و  هیحان  رد  ار  اهنآ  یناوختسا  مکارت  نازیم  نانز ، نیا  هیذغت  تیعـضو  یـسررب  نمـض  یبرغ ، ناققحم 
رد يرتنییاپ  یناوختـسا  مکارت  دـندرکیم ، فرـصم  رادلاوک  ياههباشون  رتشیب ، اـی  راـب  ياهتفه 4  هک  یناـنز  : » دـنتفرگ هجیتن  دـندومن و 

نیا رد  يزیچ  هچ  دننادیمن  اًقیقد  نادنمشناد  دوب ». هدرکن  ینادنچ  رییغت  یجاخ ، هیحان  رد  ناشناوختسا  مکارت  یلو  دنتـشاد  نگل  تمـسق 
اب اههباشون ، نیا  رد  دوجوم  کِیرفـسف  دیـسا  هک  دـننکیم  نامگ  اهنآ  دوشیم . ناوناـب  ناوختـسا  فیعـضت  بجوم  هک  تسه  اـههباشون 

ياهمناخ دننکیم  داهنـشیپ  ناققحم  دـنک . ناربج  ار  يدیـسا  تلاح  نیا  ات  دـننکیم  جراخ  ناوختـسا  زا  ار  میـسلک  نوخ ، ندرک  يدیـسا 
. دنهد شهاک  ار  ناشفرصم  نازیم  اههباشون ، نیا  هدننکفرصم 

« یگتسخ عفر   » يارب ییاه  هار 

یم ناشلاح  عضو و  زا  تبحص  هک  نیمه  دارفا  زا  يرایسب  هدش و  دم  یعون  هب  ریخا  ياه  لاس  رد  یگتسخ  تلاسک و  زا  تیاکش  هوکش و 
رد دنرادن . مه  ار  ندناراخ  رـس  تصرف  دهد و  یم  رازآ  ار  ناشحور  مسج و  يروجدب  طرفم  یگتـسخ  هک  دننک  یم  هلگ  هب  عورـش  دوش 

یفلتخم دارفا  هدمآ و  دوجو  هب  يزورما  هتفرـشیپ  عماوج  رد  نردم  یگدنز  هجیتن  رد  هک  تسا  ییاه  هدیدپ  زا  یکی  موادم  یگتـسخ  عقاو 
ییاه هار  یگتسخ ، هدیدپ  لیلاد  ندرک  وگزاب  اب  ات  مینآرب  بلطم  نیا  رد  ساسا  نیمه  رب  دنوش . یم  نآ  راچد  هعماج  فلتخم  تاقبط  رد 

. دیشاب هارمه  ام  اب  بلطم  نایاپ  ات  دوش  رود  نات  ناور  مسج و  زا  یگتسخ  هکنیا  يارب  سپ  مینکب . داهنشیپ  امش  هب  یگتسخ  عفر  يارب  ار 
یگتسخ ياه  هشیر 

نازیم يارب  تباث  رایعم  کی  نتفای  لابند  هب  امش  دیاش  دشاب و  تحارتسا  نازیم  ندوب  مک  تسا  نکمم  یگتسخ  تلع  نیرت  ییادتبا  لاوصا 
رتمک اب  زور  هنابش  کی  رد  اه  یضعب  دنراد . توافت  رگیدکی  اب  ظاحل  نیا  زا  فلتخم  دارفا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  دیشاب . باوخ  یفاک 
دارفا ـلاومعم  دـندنمزاین . باوخ  تعاـس  هن  زا  رتـشیب  هب  رگید  یـضعب  دنتـسه و  ناـشیاه  تیلاـعف  ماـجنا  هب  رداـق  باوخ  تعاـس  شـش  زا 

دنراد . زاین  يرتشیب  باوخ  هب  يوزنم  هدرسفا و  برطضم ،
رثا رد  تسا  نکمم  دوبمک  نیا  دوش . یگتـسخ  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  اه  نیماتیو  از و  يرلاک  داوم  نیئتورپ ، هلمج  زا  ییاذـغداوم  دوبمک 

دشاب . داوم  نیا  بذج  رد  شراوگ  هاگتسد  لاکشا  ای  همضاه  « وس زا  یشان  ای  ییاذغ  میژر  رد  داوم  نیا  ندوب  مک  ای  هیذغت  « وس
نبرکدیسکونوم و هزورما  لاثم ، يارب  دوش . یگتسخ  بجوم  دناوت  یم  اه ، نآ  قاشنتـسا  هچ  یمـسداوم و  علب  تروص  هب  هچ  تیمومـسم 
زا رهش ، کیفارت  رد  ینلاوط  یتدم  امش  رگا  دنتسه ;و  از  تیمومسم  لماوع  هلمج  زا  گرزب  ياهرهـش  ياوه  رد  دوجوم  نیگنـس  ياهزلف 

دشاب . تیمومسم  تسا  نکمم  نات  یگتسخ  تلع  دینک ، قاشنتسا  هدولآ  ياوه  نیا 
تیساسحدض شخب ، مارآ  روآ و  باوخ  ياهوراد  هلمج  زا  دنوش ; یگتسخ  داجیا  ثعاب  دنناوت  یم  میقتسمریغ  ای  میقتسم  اهوراد  یضعب 

نامز ندوب  یفاک  مغر  هب  هدـننک  فرـصم  دارفا  دـنراذگ و  یم  رثا  باوخ  تیفیک  رب  اهوراد  یـضعب  یهاگ  نکـسم . ياهوراد  بلغا  اه و 
دنوش . فرصم  کشزپ  رظن  اب  اهنت  اهوراد  هک  تسا  يرورض  نیاربانب  دننک . یم  یگتسخ  ساسحا  ناشباوخ ،

یگدرـسفا تدـمزارد  یگتـسخ  تلع  نیرت  عیاش  دـنرثوم . یگتـسخ  سح  داجیا  رد  يدایز  رایـسب  نازیم  ات  یناور  یحور و  ياـه  تلاـح 
نکمم یگدرسفا  هکاجنآ  زا  دشاب . هارمه  باوخ  اهتشا و  هیحور ، قلخ و  رد  ییاه  للاتخا  اب  تسا  نکمم  یگتـسخ  دراوم ، نیا  رد  تسا .

یگدرـسفا رکف  هب  دیاب  دشن ، تفای  یگتـسخ  يارب  یـصاخ  تلع  هک  يدرف  ره  رد  دشاب ، هتـشاد  دوجو  هنایفخم  فیفخ و  یلکـش  هب  تسا 
يداعریغ یلکش  هب  دنتسه ، ناشندب  داعبا  نزو و  نارگن  دح  زا  شیب  هک  یناوج  ياهرتخد  صوصخ  هب  دارفا ، یضعب  یهاگ  نینچمه  دوب .

اب ار  ناترمع  رـسارس  هکنیا  يارب  ماگ  نیلوا  . دشاب یگتـسخ  اعبط  هیذغت و  « وس دـناوت  یم  نآ  دـمایپ  هک  دـننک  یم  بانتجا  اذـغ  ندروخ  زا 
دنق یعیبـط ، دـنق  زج  هک  یناـسک  هدرک  تباـث  هبرجت  تسا . ییاذـغ  حیحـص  میژر  کـی  نتفرگ  شیپ  رد  دـینارذگب  یباداـش  یتسردـنت و 

فرصم راد  سوبـس  نان  نینچمه  تسا و  نیئتورپ  زا  راشرـس  هک  دننک  یم  هدافتـسا  ییاهاذغ  زا  زین  دنناسر و  یمن  فرـصم  هب  ار  يرگید 
نیرتشیب هک  دـیریگب  شیپ  رد  دـیاب  ار  یمیژر  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  ـلاوصا  دـنوش . یم  یگتـسخ  تلاـسک و  راـچد  رتمک  دـننک ، یم 
يرایسب هیلوا  تملاع  تسا  نکمم  یگتسخ  یهاگ  دیزومایب . ار  ندرک  تحارتسا  تسرد  رنه  نینچمه  و  دناسرب ، امـش  ندب  هب  ار  نیماتیو 

دینک . هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دینک  یم  یگتسخ  ساسحا  زاب  شمارآ  تحارتسا و  زا  دعب  رگا  دشاب . اه  يرامیب  زا 
یگتسخ عفر 

يوحن هب  ار  دوخ  باـصعا  تلاـضع و  رب  دراو  ياـهراشف  میروبجم  هدـننک ، هتـسخ  شنترپ و  يزور  نتـشاذگ  رـس  تشپ  زا  سپ  اـم  همه 
دنروآ : یم  هارمه  هب  ار  مارآ  تحار و  یباوخ  دنراد و  يدنمدوس  جیاتن  یگداس  نیع  رد  ریز  ياه  هیصوت  مینک . فرطرب 

ات یلو  دسر ، یمن  ندب  ياج  همه  هب  نات  تسد  هتبلا  دوش . یم  ندـب  رد  ورین  تشگزاب  ثعاب  هقیقد  هد  تدـم  هب  ندـب  مامت  مکحم  اسام ژ 
ندنازرل ندز و  هبرض  شزاون ، اب  دیهد و  ماجنا  اسام ژ  نغور  ای  یهایگ  نغور  اب  دیناوت  یم  ار  راک  نیا  دیهد . اسام ژ  دیناوت  یم  هکاج  ره 

دیهد . ژاسام  ار  دوخ  هتسخ  ندب  اه  مادنا 
رب ینحنم  لکـش  هب  دیربب و  تشپ  هب  نییاپ  ای  لااب  زا  ار  اه  تسد  دیریگب و  مکحم  تسد  ود  اب  ار  نآ  هب  هیبش  يا  هلیـسو  ای  هلوح  فرط  ود 

دنک . یم  فرطرب  یعیسو  داعبا  رد  ار  تلاضع  یگتسخ  تکرح  نیا  دیشکب . اهولهپ  تارقف و  نوتس 
رد دنـشاب ، بآ  راشف  ضرعم  رد  ینلاوط  اتبـسن  یتدـم  ندرگ  تشپ و  ياه  هچیهاـم  هک  یناـمز  هژیو  هب  دـیدش ، راـشف  اـب  مرگ  بآ  شود 

تسا . شخبرمث  یمسج  یحور و  ياه  یگتسخ  نیکست 
دراد . هارمه  هب  ناوارف  یشمارآ  تذل و  هزات ، ياه  هویم  زا  ییاه  نیماتیو  اب  هارمه  کنخ  يا  هباشون  ندرک  لیم 

تسا . شخب  مارآ  ناحیر  سناسا  زین  ینادعمش و  یهوک ، لیلکا  سناسا  ندرکوب 
ار امـش  نوچ  دوش ، یمن  هیـصوت  دـنت  ياه  یقیـسوم  هتبلا  تسا ; ینورد  يژرنا  نتفای  يارب  یبوخ  هار  داش  کـیزوم  کـی  هب  نداد  شوگ 

دنک . یم  یبصع  رتشیب 
. دنک یم  ینایاش  کمک  هنازور  یگتسخ  عفر  هب  یششک ،  کبس و  شمرن  دنچ 

ندرک  تحارتسا  حیحص  هویش 
هیبشت یتخرد  هخاش  هب  ار  دوخ  دینک . یم  تکرح  اهربا  يلااب  رب  هک  دینک  روصت  دوخ  شیپ  دیدیشک ، زارد  باوختخت  يور  هکنآ  زا  سپ 

رد ار  ساسحا  نیا  دینک و  مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  تعیبط  تلاح  نیا  رد  دنک . یم  تکرح  وس  نآ  وس و  نیا  هب  داب  شزو  ره  اب  هک  دینک 
نآ فرط و  نیا  هب  لابکبس  یگرب  نوچ  ار  امـش  ایرد  جاوما  دیا و  هدیـشک  زارد  مرن  ياه  هسام  يور  ایرد و  رانک  هک  دییامن  تیوقت  دوخ 

عورش نات  ياهاپ  زا  ادتبا  تسا  رتهب  راک  نیا  يارب  دینک . جراخ  ضابقنا  تلاح  زا  ار  تلاضع  هک  تسا  نآ  تقو  لااح  دنناشک . یم  فرط 
دینک لمع  نانچ  هلحرم  نیا  رد  دنیآرد . ضابقنا  تلاح  زا  ات  دیروآرد  شخرچ  هب  راب  نیدنچ  ار  اهاپ  زا  کی  ره  هک  بیترت  نیا  هب  دینک .
دیهد هزاجا  دیدرک ، مخ  بقع  ولج و  هب  ار  اهاپ  قاس  رابدنچ  هکنآ  زا  سپ  دنیآرد . یلودناپ  تلاح  هب  دـنوش و  اهر  لاماک  نات  ياهاپ  هک 

یب نیمز  يور  نیگنـس  تخـس و  لاماک  هدش و  برـس  زا  رپ  اپ  ود  ره  نورد  هک  دـینک  روصت  نانچ  تیعقوم  نیا  رد  دـننک . تحارتسا  اهاپ 
، دیتسرف یم  اه  هیر  لخاد  هب  ینیب  قیرط  زا  ار  اوه  هک  یگتسهآ  نامه  هب  عقوم ، نیا  رد  دیـشکب . قیمع  سفن  دنچ  لااح  دنا . هدنام  تکرح 

دینک رود  مه  زا  ار  اه  تسد  دیناوت  یم  هکاجنآ  ات  دینک . زاب  نیفرط  هب  ار  دوخ  ياه  تسد  دیهد . ماجنا  ار  مدزاب  یمارآ  هب  ناهد  قیرط  زا 
ضابقنا تلاح  ات  درک  تشم  مکحم  ار  اـه  تسد  ناوت  یم  راـک  نیا  يارب  دـنوش . ضبقنم  ناـت  ياـهوزاب  اـه و  تسد  هک  دـییامن  یعـس  و 

اب بآ ، يور  یگرب  نوچ  هک  دینک  اهر  هنادازآ  نانچ  ار  اه  نآ  لش و  ار  وزاب  تسد و  تلاـضع  هظحل  دنچ  زا  سپ  دـیآ . دوجو  هب  لماک 
ار دوخ  رـس  ادـتبا  ندرگ ، هب  نداد  تحارتـسا  يارب  دـسر ، یم  ندرگ  هیحاـن  هب  تبون  اـپ  تسد و  زا  سپ  دـنزادرپب . تحارتـسا  هب  شمارآ 
ار نآ  لاح ، نیا  رد  تسا و  نیگنـس  روصت  دح  زا  شیب  ناترـس  هک  دینک  روصت  سپـس ، دیناخرچب . رگید  فرط  هب  فرط  کی  زا  رابدنچ 
هب ار  نآ  ناتندرگ  هلیسو  هب  دیناوت  یمن  هجو  چیه  هب  هک  تسا  نیگنس  ردق  نآ  ناترـس  هک  دینک  رکف  دیاب  اجنیا  رد  دینک . اهر  شلاب  يور 

مهم و رایـسب  اه  مشچ  هب  نداد  تحارتسا  دنراد . زاین  تحارتسا  هب  اپ  تسد و  نوچمه  هک  دنتـسه  یتلاـضع  اه  مشچ  دـیروآرد . تکرح 
ار مزلا  شمارآ  نات  نامـشچ  ات  دیدنبب  ار  اه  نآ  دیهد و  راشف  مه  هب  ار  ناتیاه  کلپ  رایـسب  تدش  اب  رابدنچ  رما  نیا  يارب  تسا ; یـساسا 

نینچ رد  دـیاش  دـش . دـنهاوخ  کلپ  شزرل  راچد  اـه ، مشچ  هب  نداد  تحارتسا  ماـگنه  رد  دنتـسه ، یبصع  هک  یناـسک  دـنروآ . تسد  هب 
قیمع سفن  یمارآ  هب  درادرب و  شلات  زا  تسد  دیاب  صخـش  يدراوم ، نینچ  رد  درک . يریگولج  اه  کلپ  تکرح  زا  دوشن  دـیاش  یتلاح ،

لمعلاروتـسد ناوت  یم  تیعقوم  نیا  رد  دزرل . یمن  شیاـه  کـلپ  دـنز و  یمن  هژم  رگید  هک  دوش  یم  هجوتم  هظحل ، دـنچ  زا  سپ  دـشکب .
اتبـسن یتدـم  ندرگ  تشپ و  ياـه  هچیهاـم  هک  یناـمز  هژیو  هب  دـیدش ، راـشف  اـب  مرگ  بآ  شود  دروآرد . ارجا  هب  ار  اـه  مشچ  تحارتـسا 
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. تسا شخبرمث  یمسج  یحور و  ياه  یگتسخ  نیکست  رد  دنشاب ، بآ  راشف  ضرعم  رد  ینلاوط 

اهاذغ اهيرتکاب و 

. درک دنهاوخ  زاغآ  ار  ندشریثکت  تیروف  هب  اهنآ  دیهدب ، اهيرتکاب  هب  ندروخ  يارب  ییاذغ  مرگ و  يرتسب 
تعرـس هب  دـنناوتیم  ياهيرتکاب  دوش ، اهر  قاـتا  ترارح  هجرد  رد  دوخ  لاـح  هب  تعاـس  زا 2  شیب  دوـشیم و  هتخپ  اذـغ  هک  یماـگنه 

. دننک ادیپ  ریثکت  نآ  نورد 
. دنهدیمن رییغت  ار  اذغ  گنر  ای  دننکیمن  دیلوت  ییوب  اهيرتکاب  نیا  بلغا  اریز  دیشاب ، هتشاد  دای  هب  ار  هلئسم  نیا  هک  تسا  مهم 

. دنکیم دنک  ار  اهنآ  دشر  تعرس  اما  دنکیمن ، دوبان  ار  اهيرتکاب  اذغ  ندرک  دمجنم  هچرگ 
. دوشیم لدب  اذغ  ریثکت  يارب  یلاع  یلحم  هب  هرابود  دوشیم ، جراخ  دمجنم  تلاح  زا  اذغ  هک  یماگنه 

. دنکیم دنک  ار  يرتکاب  دشر  يدح  ات  مه  لاچخی  رد  اذغ  نتشاذگ 
. دنوش هتشک  دنور  نیا  رد  اهيرتکاب  ات  دیزپب  لاماک  ار  اذغ  ناتياذغ ، رد  امش  اب  ندشکیرش  زا  اهيرتکاب  نتشادهگنرود  يارب 

نیلانآ يرهشمه  شناد - : عبنم

دقن یلیلحت و  هاگن  رد  لکنارف  يرگنام  رد  انعم 

يردیح یبتجم  : هدنسیون
هدیکچ

ناینب لکنارف ، لیما  روتکیو  نیو ، لها  کشزپ  ناور  سانـش و  بصع  طسوت  هک  تسا  يرگنامرد  ناور  بتکم  کـی  يرگناـم » رد  اـنعم  »
دعب ود  نآ  هب  ار  یناحور  دـعب  ناور ، نت و  دـعب  ود  ندرک  لماک  روظنم  هب  تسارگدوجو ، سانـش  ناور  کی  هک  لکنارف ، دـش . هتـشاذگ 
کی ییوجاـنعم  دـبای . یم  ققحت  یگدـنورارف  دوخ  زا  دوـخ و  زا  يریگ  هلـصاف  يارب  یناـسنا  تیلباـق  هک  تسا  دـعب  نیا  لـلاخ  زا  دوزفا .

یتح اب -  ندمآ  رانک  رد  ار  ناسنا  هک  تسا  دنمورین  قوشم  نیا  عقاو ، رد  دماجنا . یم  ینورد  تیاضر  هب  هک  تسا  ناسنا  یساسا  ششوک 
ناور یتـح  اـی  يدوجو  یماـکان  هب  تسا  نکمم  دوشن  اـضرا  اـی  ددرگ  فیرحت  ییوجاـنعم  رگا  دـهد . یم  يراـی  طیارـش  نیرت  تخـس  - 

و یبرجت ، ياه  شزرا  قلاخ ، ياه  شزرا  قیرط  زا  ینعی  نوگانوگ ، ياه  هار  زا  دـناوت  یم  اـنعم  دـماجنیب . کـینژون )  ) دازاـنعم یگدرزآ 
تیاضر ماجنارـس ، دـنوش ) . یم  حرطم  رادـیاپ  ياه  جـنر  اب  ههجاوم  ماگنه  رد  ریخا  عون  ياه  شزرا  . ) دـبای ققحت  یـشرگن  ياـه  شزرا 

، داضتم دصق  دننام  يدیدج  يرگنامرد  ياه  شور  یتخانـش ، ناسنا  زادنا  مشچ  زا  دوش . تفای  ناسنا  ندیـشک  جنر  رد  تسا  نکمم  یتح 
هاگن نتـشاد  لکنارف ، هیرظن ي  رب  داریا  نیرت  مهم  دـنوش . یم  هئارا  انعم  يارب  ندـش  ساسح  شزومآ  یـشرگن و  يراـگزاس  هجوت ، مدـع 

تسا . نآ  ياهزاین  تایضتقم و  حور ، ینعی  ناسنا  دوجو  یعقاو  تیثیح  زا  تلفغ  ناسنا و  هب  یناهج  نیا  ینیمز و 
داز . انعم  یگدرزآ  ناور  يدوجو ، یماکان  يدوجو ، یسانش  ناور  يرگنامرد ، انعم  اه : هژاو  دیلک 

همدقم
بلاق رد  يو  ( 1 « ) يرگنامرد انعم   » هاگدید دوش و  یم  هتخانش  يدوجو  ناسانـش  ناور  نیرت  صخاش  زا  یکی  ( V.E. FrankI  ) لکنارف
ناور  » بتکم یلامجا  یفرعم  لکنارف ، هیرظن ي  هب  نتخادرپ  زا  شیپ  ور ، نیا  زا  تسا . یـسررب  لـباق  ( 2 « ) يدوجو یسانش  ناور   » بتکم

دسر : یم  رظن  هب  بسانم  يدوجو »  یسانش 
يدوجو یسانش  ناور 

ندوب راکـشآ  ای  ندـش  رادـیدپ  يانعم  هب  تغل ، رد  و   « ex sistere  » نیتـلا هژاو ي  زا  هتفرگرب  يدوـجو )  « ) existential ي « هژاو 
يدوجوم ناونع  هب  هکلب  اتـسیا  تباث و  دوجوم  کی  ناونع  هب  هن  ناسنا  تخانـش  لابند  هب  نآ ، رب  دـیکأت  اـب  يدوجو  ناسانـش  ناور  تسا .

دنتسه . ندمآ  دیدپ  ندش و  لاح  رد  هدراومه 
نروس یکرامناد  زادرپ  هیرظن  فوسلیف و  اب  مهدزون  نرق  طساوا  رد  تسا ، يدوجو  یـسانش  ناور  ياـنبریز  هک  ( 3 «، ) يدوجو  » هفسلف ي

لیان شناد  فشک  هب  ناوت  یم  دوجو »  » قیرط زا  اهنت  هک  دوب  هدـیقع  نیا  رب  يو  دـش . زاغآ  ( Soren kierkegaard  ) دراگکری یک 
رد دیاب  طقف  هکلب  تفای ، عازتنا  ملاع  رد  ناوت  یمن  ار  تیعقاو  دوب : دـقتعم  دراگکری  یک  درادـن . ار  يرگید  لیوحت  تیلباق  دوجو  دـمآ و 

دراـگکری یک  متـسه ،» سپ  منک ، یم  رکف  نم   » هک ( Rene Descart  ) تراکد هنر  نخـس  نیا  لباقم  رد  دوب . نآ  لاـبند  هب  دوجو » »
(4 . ) تسا تیهام  رب  مدقم  دوجو  سپ  منک ». یم  رکف  سپ  مراد ، دوجو  نم  : » تشاد راهظا 

دروخرب تسا ، هدـش  تلفغ  اهنآ  زا  هفـسلف  رد  هک  یلئاسم  اـب  يدـج  روط  هب  درک  یم  شـلات  هک  دوب  یتضهن  ییارگ  دوجو  یلک ، روط  هب 
اب تشاد و  زکرمت  یجراخ  ینیع  ناهج  رب  و  دوجو ، رهوج  ندوب ،»  » هعیبطلادـعبام ي لـئاسم  رب  اـهنت  اـبیرقت  یبرغ  یتنـس  هفـسلف ي  دـنک .

هتـشذگ اهنآ  رانک  زا  هدرکن ، دروخرب  يدج  روط  هب  رگید  مهم  یناسنا  لئاسم  گرم و  جنر و  یگدنز ، يانعم  نوچمه  یتیمها  رپ  لئاسم 
. دوب هدش  هداهن  يرانک  هب  یفـسلف  تاقیقحت  رد  دوجو ، یـساسا  لئاسم  مامت  شا و  يدرف  صاخ  لئاسم  هرمزور و  براجت  اب  ناسنا  دوب و 

طیحم اب  طابترا  رد  هک  يدوجوم  ناونع  هب  يو  هب  طوبرم  لئاسم  ناسنا و  رب  ار  هجوت  درک و  مایق  صقن  نیا  لـباقم  رد  يدوجو  هفـسلف ي 
نوچمه ینیماضم  ( 5 . ) تشاد لوذـبم  یـصاخ  تیانع  نارگید  اب  ناهج و  اب  ناسنا  طابترا  رب  درک و  زکرمتم  دـنک ، یم  یگدـنز  شیوخ 

اه و هژاو  زا  نردـم و ... يایند  رد  ناسنا  ياه  نارحب  گرم و  یهانت ، سأی ، تبرغ ، تیلوئـسم ، رایتخا ، يدازآ ، وا  دوجو  تلاصا  ناسنا و 
(6 . ) تسا نافوسلیف  نیا  راثآ  رد  رارکت  رپ  میهافم 

درمش : رب  لیذ  رارق  هب  ار  يدوجو  هفسلف ي  كرتشم  هداوناخ ي  رصانع  نیماضم و  یخرب  ناوت  یم  حماست  یکدنا  اب 
هدـمع ي هک  یتنـس  ياه  هفـسلف  رتشیب  فلاخ  رب  تسا . ناـسنا » دوجو  ، » رکفت نیا  رد  یفـسلف  ياـه  شواـک  روحم  تمیزع و  هطقن ي  -1
. دـنک یم  هعلاطم  ناسنا  روحم  لوح  ار  ینید  یملاک و  لـئاسم  یتح  ثحاـبم و  لـئاسم و  همه ي  هفـسلف  نیا  تسا ، یتسه  رب  ناـشمامتها 

راک هب  ناسنا  دوجو  يانعم  هب  هفسلف  نیا  رد  دوجو ) « ) = Existence هژاو «  اساسا  هک  تسا  نیا  هفسلف  نیا  هراب ي  رد  يدیلک  هتکن ي 
نیا ناسنا )  ) سناتـسیزگا ياه  یگژیو  زا  یکی  دوش . یم  هدافتـسا   Being هژاو ي زا  قلطم  روـط  هب  دوـجو »  » هب هراـشا  يارب  دور و  یم 

یمدآ دوجو  تسرپادخ ، ياه  تسیلایـسناتسیزگا  تسا . هدنهج  نورب  ییایوپ و  یلاعت و  هب  ور  هراومه  هایگ  ناویح و  فلاخ  رب  هک  تسا 
يوس هب  نتـسج  نورب  رد  رتهب ، ریبعت  هب  ای  یلاعت  رد  ار  وا  دوجو  بتکم  نیا  يداحلا  ياه  هرهچ  دـنیوج و  یم  ادـخ  يوس  هب  یلاـعت  رد  ار 

یتسین .
نافوسلیف فیرعت  سپ  دراد . دوخ  هب  صتخم  یتیهام  یناسنا  درف  ره  رگید ، يایـشا  فلاخرب  درادن و  یتیلک  ماع و  تیهام  چیه  ناسنا  نیا 

وا ياهرایتخا  اه و  باختنا  رد  یناسنا  درف  ره  فیرعت  تسا . هدوبن  رتشیب  هناشیدـنا  هداس  یعـس  کـی  قطاـن » ناویح   » هب ناـسنا  زا  هتـشاذگ 
تسا . هتفهن 

دنناوتن ینوریب  ياـهرابجا  لـماوع و  هک  تسا  يدوـجو  لیـصا ، دوـجو  تسا . نآ  نتـشاد  تلاـصا  ناـسنا ،) دوـجو   ) دوـجو رگید  یگژیو 
باختنا هب  تسد  دوخ  تلاصا  نداد  تسد  زا  ندنام و  لیـصا  نیب  دـناوت  یم  هک  تسا  يدوجوم  ناسنا  اما  دـننک . لیمحت  وا  رب  ار  ناشوخ 

دنزب .
يدوجوم هکلب  تسین ، بان  درخ  اـهنت  وا  هدـیقع ي  هب  ناـسنا  دـنک . یم  زیهرپ  ( 7  ) ضحم ییارگ  لـقعزا  تدـش  هب  يدوجو  فوسلیف  -2

اه تسیلایسناتسیزگا  دریگ . یم  روخشبآ  شدوجو  تمامت  زا  هکلب  لقع ، زا  طقف  هن  وا  ندیفسلف  دراد و  هزیرغ  هدارا و  ساسحا ، هک  تسا 
تکرح دـننادرگ و  یم  يور  یتخانـش  تفرعم  یقطنم  ثحابم  یلک و  یعازتنا و  اـه  يزرو  للادتـسا  زا  یفـسلف - رکفت  خـیرات  مغر  هب  – 
یفطاع تسیز  هک  تسور  نیمه  زا  دـنهد . یم  روبع  اـه  تیعقاو  نیا  اـب  میقتـسم  ههجاوم ي  یجراـخ و  ياـه  تیعقاو  زا  ار  دوخ  یفـسلف 

زین ساسحا  زکرم  شنک و  أدـبم  تسا ، تخانـش  لعاف  هک  نازیم  نامه  هب  ناسنا  تسا . هفـسلف  نیا  ناوارف  تاـفتلا  ماـمتها و  دروم  ناـسنا ،
يریثأت ام  رب  هک  دننک  تیاکح  يا  ینیع  یجاخ و  ياه  تیعقاو  زا  دنناوت  یم  لقع  يرهاظ و  ساوح  دـننامه  زین  ینطاب  تاساسحا  تسه .

. دنا هدرک  دراو 
عقاو رد  دنراذگ . یمن  یعقو  تسا ، هتخادنا  دـیدج  هفـسلف ي  رب  یـسانش  تفرعم  ثحابم  هک  يا  هطلـس  هب  نافوسلیف  نیا  یلک ، روط  هب  -3
دیدج نارود  رد  هک  يذفان  تنس  یترابع ، هب  دنوش . یم  بوسحم  ( 8  ) مسی ویتکژبوس  هفسلف ي  هیلع  یشروش  يدوجو ، ياه  هفسلف  رتشیب 
همجه دروم  تسا ، ییاسانش –  عوضوم  اسانش و  لعاف  ای  نایعا –  ناهذا و  نایم  کیکفت  رب  نآ  يانبم  و  دش ، هتخیر  یپ  تناک  تراکد و 

تسا . نافوسلیف  نیا  زا  يرایسبی 
يارب تسا  یهاگزیرگ  عقاو  رد  هفـسلف ، نیا  رد  ییارگدرف  جـیورت  تسا . هنایارگدرف  یـشور  هب  نارکفتم  نیا  یفـسلف  كولـس  ـلاومعم  -4
يدازآ يدازآ –  راعش  مغر  هب  نردم –  نارود  رد  هک  یبلص  تخس و  ياهرایعم  عامتجا و  بوک  تقاط  ياه  لیمحت  زا  ییاهر  يدازآ و 

نیا رد  ار  وا  لیـصا  دوجو  دـنک و  یم  لیمحت  ناسنا  رب  ار  دوخ  يارآ  هعماج  ناـفوسلیف ، نیا  هدـیقع ي  هب  دـنا . هدرک  دـیدهت  ار  درف  ياـه 
شزرا نیع  نتـشاد و  دوجو  اب  فدارتم  هک  شنک –  تیقلاخ و  يدازآ و  سکعب ، دـهد و  یم  رارق  لاوز  ضرعم  رد  تعامج  اب  یگنرمه 

( 9 . ) تسا یلاعت  هب  ندیسر  هار  اهنت  تسا – 
هنایارگ شهاک  یهاگن  هک  دراد  رارق  ییاهدرکیور  لباقم  رد  دراد ، ییارگدوجو »  » یفسلف تضهن  رد  هشیر  هک  يدوجو )  ) یـسانش ناور 

 – نهذ ییادج  نیا  يدوجو  یسانش  نور  ناسنا . هن  دنک ، یم  یقلت  ایشا  هلسلس  کیار  نایوج  نامرد  یملع  یسانش  ناور  دنراد . ناسنا  هب 
دوجو رب  تسا –  هتـشگ  یتنـس  یملع  یـسانش  ناور  روحم  هک  يا  یعازتنا  رما  ناسنا - تیهام  هب  نتخادرپ  ياج  هب  دـنک و  یم  در  ار  نیع 

(10 . ) تسوا دوجو  نامه  ناسنا  تیهام  يدوجو ، یسانش  ناور  هاگن  زا  دنک . یم  زکرمت  ناسنا 
هتکن ي جنپ  ( 11 ، ) ارگناسنا یـسانش  ناور  ییاکیرمآ  نمجنا  تقو )  ) سیئر ( James Bugenthal  ) لاتنگوب زمیج  لاس 1963 ، رد 

درک : هصلاخ  هنوگ  نیا  ار  يدوجو  هاگدید  یساسا 
تخانش . اهدرکراک  هراپ  یملع  هعلاطم ي  قیرط  زا  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دنتسه و  ناشیاضعا  عومجم  زا  ریغ  يزیچ  دارفا  -1

ار یـصخش  نیب  هبرجت  هک  ییاهدرکراک  هراپ  قیرط  زا  ار  دارفا  نوت  یمن  دوش و  یم  نایامن  یناسنا  تیعقوم  کـی  رد  اـه  ناـسنا  دوجو  -2
تخانش . دنریگ ، یم  هدیدان 

ار ددـعتم  ياه  هیلا  ياراد  موادـم و  یهاگآدوخ  هک  یـسانش  ناور  قیرط  زا  ار  اهنآ  ناوت  یمن  دنتـسه و  یهاگآ  تادوجوم  اه  ناـسنا  -3
تخانش . درادن ، لوبق 

دنتسین . دوجو  فرص  نارگاشامت  دنتسه و  رایتخا  ياراد  اه  ناسنا  -4
(12 . ) دنتسه انعم  شزرا و  فده  ياراد  دننک و  یم  لمع  دمع  دصق و  يور  زا  اه  ناسنا  -5

لکنارف یگدنز  هب  یهاگن 
، رهـش نامه  رد  دمآ و  ایند  هب  لاس 1905  رد  شیرتا ،)  ) نیو لها  کـشزپ  ناور  سانـش و  بصع  ( 1997-1905  ) لکنارف لـیما  روتکیو 
رد ندوب ، يدوهی  مرج  هب  ات 1945  لاس 1942  زا  وا  داد . همادا  ارتکد  ذخا  ات  هفسلف  یکشزپ و  هتشر ي  رد  دوخ ر  یهاگشناد  تلایـصحت 

نیرتدـیدش دربرـس و  هب  دـندوب ، هدرک  انب  مود  یناهج  گنج  لوط  رد  اه  ناملآ  هک  وئاخاد ،»  » و ستیوشآ »  » يراـبجاراک ياـه  هاـگودرا 
شا هداوناخ  ياضعا  همه ي  هک  تفایرد  تفای ، ییاهر  هاگودرا  زا  هک  هاگ  نآ  درک و  لمحت  ار  یحور  یمـسج و  ياهراشف  اـه و  یتخس 

دنا . هتفر  نایم  زا  اه  يزان  طسوت 
( باصعا ياه  يرامیب   ) يژولورون شخب  تسایر  درک : هراشا  لیذ  دراوم  هب  ناوت  یم  تسا ، هتشاد  هدهع  رب  لکنارف  هک  یلغاشم  هلمج  زا 
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ياه يرامیب  یکـشزپ و  ناور  يداتـسا  و  شیرتا ، یکـشزپ  هعماـج ي  یناـمرد  ناور  هخاـش ي  تساـیر  نیو ،» کـینیلک  یلپ   » ناتـسرامیب
(13 . ) نیو هاگشناد  باصعا 

يددعتم ياه  باتک  يو  تسارگ . دوجو  یسانش  ناور  ناماگ  شیپ  زا  و  يرگنامرد » انعم   » راذگ هیاپ  نیو و  موس  بتکم  سسؤم  لکنارف 
کشزپ و ( 14 ( ؛ انعم يوج  تسج و  رد  ناسنا  درک : هراشا  اه  باتک  نیا  هب  ناوت  یم  ناـیم ، نآ  زا  هک  تسا  هدروآ  رد  ریرحت  هتـشر ي  هب 

ینابم هدید : جـنر  ناسنا  و  ( 16 ( ؛ يرگنامرد انعم  ياهدربراک  یناـبم و  ییوجاـنعم : ( 15 ( ؛ يرگنامرد انعم  اـت  يرگناـمرد  ناور  زا  حور :
(17 . ) يرگنامرد ناور  یتخانش  ناسنا 

(Alfred Adler  ) رلدآ درفلآ  هقلح ي  تیوضع  هب  اهدعب  دوب و  هدرک  هعلاطم  ار  دیورف  يرگلیلحت  ناور  ییوجـشناد ، نامز  رد  لکنارف 
نانآ ياه  هیرظن  هک  دوب  داقتعا  نیا  رب  اما  داهن ، یم  جرا  ار  ود  نآ  نیداینب  ياهدرواتسد  لکنارف  دمآرد  رگندرف »  » یسانش ناور  راذگناینب 
دوجو یلصا  دعب  ناونع  هب  ( 18  ) یناحور دعب  لماش  هک  هچراپکی  لک  کی  ناونع  هب  ناسنا  اب  هن  دراد و  راک  رس و  ناسنا  داعبا  زا  یخرب  اب 

یشیوپ و ناور  روما  هب  هنایارگ ، شهاک  هاگدید  کی  للاخ  زا  هک  رامیب ، بسانمان  نامرد  هب  تسا  نکمم  لمع  رد  راک  نیا  تسا . ناسنا 
دماجنیب . تسا  هتفای  لیلقت  یتسیز  ياهورین 

، یناحور دعب  نورد  رد  دوب . يرگنامرد  ناور  یکشزپ و  هتـشر ي  ددجم  ندرک  یناسنا  ددص  رد  یناحور ، دعب  هب  هجوت  قیرط  زا  لکنارف 
يدازآ كرد  رد  ار  راـمیب  تسا  فظوم  رگناـمرد  دـنرادروخرب . ییازـسب  تیمها  راـمیب ، يدوـبهب  يارب  هک  دـنهد  یم  خر  ییاـه  هدـیدپ 

. دنک هاگآ  شا ، یگدنز  ریسم  هب  یهد  لکش  رد  دوخ  تیلوئسم  زا  ار  صخـش  قیرط ، نیا  زا  دهد و  يرای  يرگن –  يربج  هن  یـصخش – 
دنوش . یم  حرطم  ناسنا ، دوجو  هبنج ي  نیا  للاخ  زا  اه  شزرا  انعم و  هب  طوبرم  ياه  لاؤس 

لکنارف  هاگن  رد  ناسنا  دوجو  داعبا 
داقتعا دـنناد ، یم  یناور  ینامـسج و  دـعب  ود  زا  لکـشتم  ار  ناسنا  دوجو  هک  ناسانـش ، ناور  نارظن و  بحاـص  رگید  فـلاخ  رب  لـکنارف 

تسا . ناسنا  دوجو  یناحور  دعب  نآ  درک و  هفاضازین  ار  یموس  دعب  دعب ، ود  نیا  هب  تسا  مزلا  تشاد :
شخب نیرت  مهم  دـعب  نیا  یناحور ،»  » دـعب زا  رلدآ  و  ( K.Yung  ) گنوی ( Freud.S  ) دـیورف لیبق  زا  یناسانـش  ناور  تلفغ  مغر  یلع 

داد . رارق  رظن  دم  ار  نآ  ياه  هتساوخ  اهزاین و  تسیرگن و  نآ  هب  يا  هژیو  هاگن  اب  تسا  مزلا  دهد و  یم  لیکشت  ار  ناسنا  دوجو 
زا تسا ، لعفنم  شا ، یناور  ینامـسج و  داعبا  دروم  رد  ناسنا  هک  یلاح  رد  تسا . يرگنامرد  انعم  درکیور  یلـصا  عوضوم  یناـحور  دـعب 

ار يریگ  لکـش  رییغت و  دیامن و  هلخادم  هنلااعف  دـناوت  یم  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـنک و  هبلغ  ود  نآ  رب  دـناوت  یم  یناحور ، دـعب  قیرط 
دریذپ . یم 

راک هب  شا ، یـصخش  دشر  دوبهب و  يارب  دناوت  یم  هک  دراد  يا  هتخانـشان  ياه  ییاناوت  زونه  هک  دـهد  یم  ناشن  رامیب  هب  يرگنامرد  انعم 
مـشچ هب  دور و  رتارف  داعبا  نآ  زا  دیاب  ناسنا  هک  تس  نیا  هلئـسم  هکلب  تسین ، یناور  ینامـسج و  ياه  هبنج  نتـشاذگ  رانک  هلئـسم  دریگ .
ناور جوا   » ار يرگنامرد  انعم  دوخ ، لـکنارف  لـیلد ، نیمه  هب  دـبای . تسد  درگنب ، دوخ  هب  یتواـفتم  هنوگ ي  هب  نآ  زا  هک  يرگید ، زادـنا 

كدوک هک  هنوگ  نامه  اـما  ( 21 . ) تسوا تیـصخش  هدـنزاس ي  یناسنا و  رگید  داعبا  زا  رتارف  یناحور  دـعب  دـیمان . ( 20 ( ) 19 « ) یسانش
رد نینچمه  وا  دنیآرف ، نیا  رد  ددرگ . هاگآ  شا  یناحور  دـعب  هب  تبـسن  دـیاب  زین  هتفای  دـشر  نسنا  دوش ، یم  هاگآ  دوخ ، نم »  » هب تبـسن 

يایند رد  هک  یناسنا  ياه  هدـیدپ  همه ي  یلک ، روط  هب  تسا . رادروخرب  لمع  يریگ و  میمـصت  هدـهاشم ، ییاـناوت  زا  هک  تفاـی  دـهاوخ 
(22 . ) دنوش یم  حرطم  یناحور  دعب  للاخ  زا  دنوش ، یمن  تفای  تاناویح 

لکنارف هاگن  رد  ناسنا  تیلوئسم  يدازآ و 
تـسین يزیچ  ناسنا   » هک هیرظن ، نیا  رد  تشاد  داقتعا  دوب و  ناسنا  رایتخا  يدازآ و  رادفرط  تدش  هب  نایارگدوجو ، ریاس  دـننامه  لکنارف 

، لکنارف دـید  زا  تسا . هتفهن  میظع  يرطخ  تسا .» طیحم  ثراوت و  لوصحم  ناسنا  ای  و  یعامتجا ، و  ینور ، یتسیز ، لماوع  لـصاح  رگم 
تسا و دودحم  ناسنا  يدازآ  نادیم  درادن . یهجوت  وا  یعقاو  تیهام  هب  دـنک و  یم  یفرعم  راکدوخ  یهاگتـسد  ار  ناسنا  يا  هیرظن  نینچ 
شنکاو و هچ  طیارـش ، اب  دروخرب  رد  هک  تسا  رادروخرب  رایتخا  يدازآ و  نیا  زا  وا  هکلب  تسین ، لماوع  طیارـش و  باـختنا  رد  وا  يدازآ 

(23 . ) دشاب هتشاد  يدروخرب 
وا رظن  هب  اما  دناد ، یم  تملام  روازـس  تسردان و  یـسنج ، هزیرغ ي  رب  دح  زا  شیب  دـیکأت  لیلد  هب  ار  يرگلیلحت  ناور  هیرظن ي  لکنارف ،

طیارـش و اـب  هجاوـم  رد  ناـسنا  تردـق  يدازآ و  نتفرگ  هدـیدان  قـلطم و  ربـج  زا  يراد  بناـج  تسا ، رت  كاـنرطخ  رت و  تسرداـن  هچنآ 
میمـصت هظحل  ره  رد  وا  هکلب  دشاب ، ینیب  شیپ  لباق  طیارـش  بلاق  رد  شراتفر  هک  تسین  دودحم  يدوجوم  ناسنا  تسا . یگدنز  ثداوح 

دنک . یگداتسیا  ای  دوشب و  طیارش  میلست  هک  دریگ  یم 
لباق ریغ  اساسا  درف  ره  تیـصخش  نیا ، ربانب  دـنک و  رییغت  هظحل  ره  رد  هک  دراد  ار  يدازآ  نیا  یناسنا  ره  هک  تسا  لوصا  نیمه  يانبم  رب 

يدوجو ياه  یگژیو  داعبا و  زا  یکی  یلو  تسا ، ینتبم  یعامتجا  یناور و  یتسیز ، طیارـش  رب  ینیب  شیپ  ره  تسا . هدنام  یقاب  ینیب  شیپ 
؛ دشخب یم  ققحت  یگدنورارف » دوخ  زا   » هب تیاهن ، رد  ناسنا  ساسا ، نیا  رب  تساهنآ  زا  رتارف  طیارش و  نیا  رب  هبلغ  يارب  وا  ییاناوت  ناسنا 

(24 . ) تسا هدنورارف » دوخ  زا  يدوجوم «  لاوصا  ناسنا  اریز 
ندوب دازآ  ندوب و  راتخم  رگید  يور  ندوب ، لوئسم  عقاو  رد  تسا . ندوب  لوئسم  ندوب ، باختنا  تردق  هدارا و  بحاص  میقتـسم  هجیتن ي 

تسا .
، نآ تبثم  دـعب  رگید و  همین ي  تسا . نآ  یفنم  هبنج ي  تقیقح و  لـک  زا  یمین  اـهنت  هکلب  تسین ، مـلاک  نیـسپاو  نخـس و  ماـمت  يدازآ 
یگماکدوخ و دح  ات  طاطحنا  طوقـس و  ضرعم  رد  تسا  نکمم  دوشن ، هارمه  يریذپ  تیلوئـسم  اب  يدازآ  رگا  تسا . يریذـپ  تیلوئـسم 
وا يدازآ  رایتخا و  بلس  هن  دیآ و  یم  مزلا  رشب  راتفر  یکیناکم  يربج و  ياه  هبنج  راکنا  هن  یشرگن ، نینچ  اب  دور . شیپ  ضحم  دادبتسا 

(25 . ) دبای یم  ترورض  وا  رب  ندمآ  قئاف  روظنم  هب  تیعقاو  رد 
لوئسم ( 26 . ) شدوخ ندوب  يارب  سک  ره  ندوب  لوئـسم  ندوب ، لوئـسم  يدوجو  روط  هب  تسا ، ندوب  لوئـسم  يانعم  هب  ندوب  ناسنا  سپ 
یتلاسر هفیظو و  ياراد  ام  زا  کـی  ره  دروآ . یم  هارمه  هب  ار  ندوب  فلکم  دوخ  اـب  دـنک ، یم  ریـسفت  ار  ناـسنا  دوجو  تقیقح  هک  ندوب ،

تـشگرب لباق  یگدـنز  درادـن و  ینیـشناج  تلاسر ، هفیظو و  نیا  ماجنا  رد  وا  دـشخب . ققحت  ندـب  تسیاب  یم  هک  تسا  یگدـنز  رد  هژیو 
(27 . ) تسین

ار وا  راک  دناوت  یمن  سک  چیه  تسا . هناگی  دـیحو و  هدـش ، هداهن  شـشود  رب  هک  يا  هفیظو  تلاسر و  نیا  ماجنا  رد  ناسنا  رگید ، نایب  هب 
دنک . یمن  رپ  ار  وا  ياج  سک  چیه  ور ، نیا  زا  دهد و  ماجنا 

دوخ نیا  دهد : یم  خـساپ  لکنارف  میـشاب ؟ دـیاب  هک  يوگخـساپ  ام  و  دـنک ؟ یم  لاؤس  ام  زا  یـسک  هچ  میـسرپب  دراد  اج  میلوئـسم  ام  رگا 
نیا هک  تسا  یـسک  هکلب  دـسرپ ،... یم  هک  تسین  سک  نآ  ناـسنا  اـساسا ) ... ) دـنک یم  هضرع  ناـسنا  هب  ار  لاؤس  نیا  هک  تسا  یگدـنز 

دوش ... یم  وا  زا  لاؤس 
يانعم هب  ندوب  ناسنا  ( 28 . ) دهد خساپ  دیاب  شندوب ، لوئـسم  اب  وا  دبایب ، یگدنز  يارب  یباوج  یگدنز ، هب  نداد  خساپ  اب  دـیاب  یم  ناسنا 

ناوت یمن  ار  تلااؤس  نیا  دیوگب ؟ دیاب  ای  دیوگ  یم  کیبل  رشب  یسک  هچ  هب  دهد ؟ یم  رد  ادن  یـسک  هچ  اما  تسادن . نیا  هب  نداد  باوج 
دادتما رد  هاوخ  تسا ، يرورـض  نداد  خساپ  دـهدب . باوج  تلااؤس  نیا  هب  دـیاب  هک  تسا  درف  دوخ  نیا  داد . باوج  يرگنامرد  انعم –  اب 
لوئسم دح  هچ  ات  يزیچ  هچ  یـسک و  هچ  ربارب  رد  دریگب  میمـصت  هک  تسا  درف  دوخ  هدهع ي  رب  ( 29 . ) ییادخ یب  ای  یتسرپادخ  طوطخ 

دوخ مدرم  رتشیب  شیوخ ؟ نادجو  ای  هعماج  يوگخساپ  تسیک ؟ يوگخـساپ  هداهن  وا  هدهع ي  رب  یگدنز  هک  يا  هفیظو  ربارب  رد  تسا و 
(. 30 . ) تسا هدرک  نییعت  ناشیا  رب  ار  تیلوئسم  نیا  هک  تسا  دنوادخ  نیا  هک  دنرواب  نیا  رب  دنناد و  یم  دنوادخ  يوگخساپ  لوئسم و  ار 

یمدآ تملاس  رب  رثوم  یناحور  ياه  هدیدپ 
هتخادرپ اهنآ  هب  اهراب  لکنارف  روتکیو  دـنرادروخرب و  هژیو  تیمها  زا  ناسنا  تملاـس  يرگنامرد و  انعم  رد  یناحور  ياه  هدـیدپ  زا  ات  ود 

رد ات  دهد  یم  هزاجا  صخـش  هب  يریگ » هلـصاف  دوخ  زا   » تیلباق ( 32 . ) یگدـنورارف دوخ  زا  و  ( 31  ) يریگ هلـصاف  دوخ  زا  ییاناوت  تسا :
دسیون : یم  لکنارف  دنک . یگداتسیا  دوخ  لباقم  رد  ای  تیعقوم  کی  لباقم 

یتح ار  دوخ  هاگدید  دناوت  یم  وا  دنک . ادـج  زین  دوخ  زا  هکلب  تیعقوم ، کی  زا  اهنت  هن  ار  دوخ  تسا  رداق  اسنا  تیلباق ، نیا  هطـساو ي  هب 
نیا زا  دـنک . یم  يریگ  عضوم  یناور  یمـسج و  ياه  هدـننک  ینیعت  طیارـش و  لابق  رد  عقاو ، رد  وا  راک ، نیا  اـب  دـنیزگرب . دوخ  هب  تبـسن 

هتکن ي دنک . یم  دوخ  هرابرد ي  هک  تسا  يراک  ره  لوئسم  دازآ و  دوخ ، تیصخش  یهد  لکش  رد  ناسنا  هک  دوش  یم  صخـشم  هیواز ،
نآ يریگ  عضوم  نیا  رد  ام  ییاناوت  تساهنآ . لابق  رد  ام  عضوم  هکلب  هسفن –  یف  زیارغ –  اه و  قئاس  ای  یتیـصخش  ياه  یگژیو  هب  مهم ،

(33 . ) دنک یم  ناسنا  ار  ام  هک  تسا  يزیچ 
براجت اه ، ساوسو  اه ، بارطـضا  رب  يرثؤم  وحن  هب  دـناوت  یم  ناسنا  هک  تسا  يریگ » هلـصاف  دوخ  زا   » یناحور هدـیدپ ي  قیرط  زا  اهنت 

دزاسب . ملاس  یناسنا  دوخ  زا  دنک و  هبلغ  ردقم  ثداوح  از و  بیسآ 
رد لکنارف  تسا  یگدـنورارف » دوخ  زا  ، » دـنک یم  دادـملق  ناسنا  دوجو  یـساسا  یگژیو  کی  ار  نآ  لکنرف  هک  رگید ، یناـحور  ییاـناوت 

دسیون : یم  ییاناوت  نیا  حیضوت 
رتارف يوس  هب  موادم  تکرح  ینعی : ندوب  ناسنا  هک  دوش  یم  رکذتم  ار  نیداینب  یتخانش  ناسنا  تیعقاو  نیا  یگدنورارف » دوخ  زا   » حرط اب 

درف کی  طسوت  لاامتحا  هک  انعم  کـی  تمـس  هب  یـسک  اـی  يزیچ  يوس  هب  تسین ، ینونک  دوخ  ناـمه  اـقیقد  هک  يزیچ  يوس  هب  دوخ ؛ زا 
تسد نیا  زا  يا  هویش  هب  ار  دوخ  درف  هک  ینازیم  هب  اهنت  میوش . یم  هجاوم  وا  اب  جراخ  رد  هک  عونمه  درف  کی  يوس  هب  ای  دبای ، یم  ققحت 

(34 . ) دناسر یم  تیلعف  هب  يرگید  نتشاد  تسود  ای  فده  کی  هب  لوصو  رد  ار  دوخ  ياهدادعتسا  دشخب . یم  یلاعت 
دوخ ره  زا  هدرک ، مرن  هجنپ  تسد و  دوخ  اب  شا ، یناسنا  تیلباق  ندرک  لـماک  تهج  رد  درف  یگدـنورارف ، دوخ  زا  هب  یباـی  تسد  هار  رد 

تسا . رادروخرب  يرایسب  تیمها  زا  وا  یتخانش  نور  تملاس  رد  رما  نیا  دیامن . یم  بانتجا  يرآ  هدرزآ و  نور  يروحم 
ناسنا تملاس  زمر  ییوجانعم ؛

دنراد . دوجو  اه  ناسنا  رد  رلدآ )  ) یبلط تردق  ای  دیورف )  ) یبلط توهش  لیبق  زا  ینوگانوگ  یشزیگنا  ياهورین 
شلات زا  ترابع  ییوجانعم » . » ممان یم  ییوجانعم »  » ار نآ  نم  هک  يزیچ  دـشاب ، یم  رتراد  هشیر  ناسنا  رد  هک  تسه  زین  يرگید  زیچ  اـما 

(35 . ) تسوا دوجو  يارب  نکمم  يانعم  نیرتهب  هب  یبای  تسد  تهج  ناسنا 
ياه قئاس  يارب  يوناث » هیجوت   » کی هن  تسوا . یگدـنز  رد  لیـصا  يورین  کی  دوخ ، یگدـنز  يارب  انعم  کی  نتفای  تهج  ناسنا  شـلات 

اب اـهنت  دـشخب و  تیلعف  نآ  هب  دـناوت  یم  دـیاب و  هک  تسوا  اـهنت  ور ، نیا  زا  تسوا و  دوخ  هژیو ي  درف  هب  رـصحنم  اـنعم  نیا  شا . يزیرغ 
(36 . ) دش دهاوخ  اضرا  وا  ییوجانعم  هک  تسانعم  کی  هب  یبای  تسد 

دوخ یگدنز  يانعم  نتفای  لابند  هب  دوخ  دیاب  یناسنا  ره  يور ، نیدب  ماع . هن  تسا ، یـصخش  يرما  یگدـنز  يانعم  لکنارف ، هدـیقع ي  هب 
خـساپ مهبم  یلک و  ترابع  اب  ناوت  یمن  ار  نآ  هب  طوبرم  ياه  شـسرپ  هک  تسا  یگدـنز  ياـنعم  ندوب  یـصخش  نیمه  لـیلد  هب  دـشاب و 

(37 . ) دشخب ققحت  ار  نآ  دناوت  یم  وا  دوخ  اهنت  هک  تسا  یگدنز  رد  هژیو  یتلاسر  هفیظو و  ياراد  سک  ره  هلکب  تفگ ،
نیا رد  دوش - یم  يدنـسرخ  تیاـضر و  ساـسحا  ببـس  هک  یفدـه  تسا - یگدـنز  رد  لیـصا  فدـه  کـی  ییوجاـنعم  رگا  لـباقم ، رد 

تفای دشاب  صخش  تیعقوم  بسانم  هک  انعم ، هب  طوبرم  عوضوم  کی  رگا  دوب . دهاوخن  یتیمها  مک  زیچ  ییوجانعم ، رد  یماکان  تروص ،
يدوخ هب  يدوجو » یماکان  . » دیماجنا دهاوخ  ( 38 « ) يدوجو یماکان   « هب تیعضو  نیا  دشاب ، جنر  رد  انعم  نیا  نادقف  لیلد  هب  يوو  دوشن 

نیا رب  هبلغ  يارب  یعیبط ، تروص  هب  اه  ناسنا  دنهجاوم . نآ  اب  اه  نانا  هک  تسا  یعیاش  لاماک  هدـیدپ ي  اما  درادـن ، یـضرم  تیهام  دوخ ،
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ینورد ءلاخ  کی  هب  تسا  نکمم  يدوجو ، یماـکان  کـی  لـلاخ  رد  ییاـنعم  یب  ساـسحا  نیا  اـما  دـنوش . یم  هتخیگنارب  ینورد ، یچوپ 
. دوش لیدبت 

دوجوم و عضو  نیب  هدـننازیگنارب  ملاـس و  شنت  ینعی  ( 39 « ) ییانعم ییایوپ   » هک دـنوش  یم  جـلف  یتروص  رد  ناسنا  یگدـنز  ياه  تیلاعف 
نیب دوجوم  دـنویپ  تلاـح  نیا  رد  دوش . یم  لـتخم  زین  یـشزیگنا  راـتخاس  رما ، نیا  عوقو  اـب  دورب و  نیب  زا  هدـشن  اـضرا  زونه  هک  ییاـنعم 

. تسا زکرمتم  دوخ  رب  سکعب ، هکلب  دنک ، یمن  تکرح  یگدنز  هدنهد ي  یلاعت  ریـسم  کی  رد  رگید  درف  هدش و  هتـسکش  انعم  صخش و 
هولاع دـهد  یم  قوس  يدونـشخان  قیمع  ساسحا  يوس  هب  هداد ، جـنر  ار  وا  هک  تسا  ینورد  یچوپ  لأخ و  ساسحا  نونکا  هجوت  عوضوم 

یگدرسفا تلاح  هب  دوخ  نیا  و  دیماجنا . دهاوخ  یبصع  هاگتسد  درکراک  یناجیه و  تیعـضو  یمومع  تماخو  هب  روبزم  تیعـضو  نیا ، رب 
( 40 . ) ددرگ یم  رجنم 

یماـکان تلاـح  نیا  رد  دوش . یم  ریبـعت  کـینژون )  ( ) 41 دازاـنعم (» یگدرازآ  ناور   » هب نآ  زا  هـک  میـسر  یم  يا  هـطقن  هـب  ناـس ، نیدـب 
تسا . هدمآ  رد  یضرم  تروص  هب  يدوجو 

داز انعم  یگدرزآ  ناور 
یگدرزآ ناور   » لـکنارف دـشاب . هتـشاد  رارق  یناـحور  دـعب  ینعی  نآ ، زا  رتارف  رد  دـناوت  یم  ناور ، رب  هوـلاع  یگدرزآ  ناور  ياـه  هشیر 

دنک : یم  فیرعت  هنوگ  نیا  ار  دازانعم »
ناور  » هب نآ  زا  ام  دـشاب ، یگدرزآ  ناور  هشیر ي  يدوجو  نارحب  کی  ای  یقـلاخا ، ضراـعت  کـی  یلقع ، لکـشم  کـی  هک  يدراوم  رد 

(. 42 . ) مینک یم  ریبعت  کینژون ) « ) دازانعم یگدرزآ 
ای يریذـپ  ناجیه  کی  اـب  يدوجو  یماـکان  رگا  ( 43 . ) دـنوش یم  بجوـم  ار  اـه  یگدرزآ  ناور  ماـمت  زا  دـصرد  تسیب  بیرق  روـما  نیا 

یگدرـسفا لاثم ، يارب  دننک . یم  ریبعت  دازانعم » یگدرزآ  ناور   » هب نآ  زا  دریگ و  یم  دوخ  هب  یـضرم  تلاح  دوش ، بیکرت  یندـب  فعض 
دناوت یمن  يرگنامرد  انعم  دروم ، نیا  رد  دنیوگ . یم  ( 44 « ) داز نورد  یگدرسفا   » نآ هب  هک  دشاب  هتشاد  یتخانش  تسیز  تلع  دناوت  یم 

هلخادم ي تروص ، نیا  رد  دشاب  هتشاد  یحور  حطس  نورد  هدشن ي  لح  لئاسم  رد  هشیر  یگدرـسفا  رگا  اما  دشاب . يرگنامرد  هنیزگ ي 
دنک . یمن  یفن  ار  نامزمه  يرگنامرد  انعم  يرگنامرد و  ناور  نخس  نیا  هتبلا  دشاب . هنارگ  نامرد  انعم 

هب یمسج ، يرامیب  یلصا  هشیر ي  تخانش  اب  دیاب  رگنامرد  دماجنیب و  یمـسج  تلاکـشم  هب  تسا  نکمم  یتح  دازانعم » یگدرزآ  ناور  »
هلئسم کی  یـشزرا ، یهار  ود  کی  رامیب ، کی  را  هدرزآ و  ناور  یباوخ  یب  هدعم و  تلاکـشم  تلع  لاثم ، يارب  دنک . مادقا  رامیب  نامرد 
دناوت یمن  رگید  دنک  یم  ساسحا  تسین و  یضار  دوخ  لغـش  زا  رامیب  تسا  یحور  لکـشم  کی  رگید ، ریبعت  هب  و  نادجو ، هب  طوبرم  ي 

هب زاین  وا  دهد . همادا  لغـش  نیا  هب  تسا  روبجم  دنک  نیمأت  ار  شا  هداوناخ  هنیزه ي  دـیاب  هکنآ  لیلد  هب  رگید ، يوس  زا  دـیایب . رانک  نآ  اب 
ینورد و ياه  شنت  هب  ور ، نیا  زا  دنک . دعاقتم  نآ  همادا ي  هب  ار  وا  هک  دـبایب  ییانعم  تسین  رداق  اما  دـنک ، یم  كرد  ار  لغـش  نیا  همادا 

دوش . یم  لاتبم  یباوخ  یب  هدعم و  تلاکشم  هب  نآ ، لابند  هب 
رامیب رما  نیا  دـنک . راکـشآ  لغـش  رییغت  هیلع  ای  هل  ار  ینوگانوگ  لیلاد  زین  واه  شزرا  ضراعت  هک  تسا  نآ  رگنامرد  هفیظو ي  اجنیا ، رد 

شمارآ و هک  دـیدج ، یهاگن  اب  دوب  دـهاوخ  رداق  نونکا  وا  دزاس . یماناوت  اهنآ  یباـیزرا  یـسررب و  رگید و  دـیدج  لـیلاد  فشک  رد  ار 
(45 . ) دهد همادا  دوخ  لغش  هب  دراد ، لابند  هب  ار  يرتشیب  تملاس 

یگدنز  هب  ندیشخب  انعم  ياه  هار 
تسا : ریذپ  ناکما  هار  هس  زا  یگدنز  رد  انعم  ققحت  لکنارف ، هاگدید  زا 

ندرک . یشاقن  باتک و  کی  نتشون  هناخ ، کی  نتخاس  لغش ، کی  رد  ندرک  راک  دننام  دنمشزرا ؛ يراک  ماجنا  -1
قـشع ینعی  رگید ، يدرف  كرد  اـی  گـنهرف و  کـی  اـب  دروخرب  تعیبط ، ياـه  یتفگـش  ياـشامت  نوچمه  ییـلااو  ياـه  هبرجت  بسک  -2

. وا هب  ندیزرو 
( 46 . ) مینیزگ یمرب  جنر  هب  تبسن  هک  يدروخرب  زرط  -3

. تساتکی تیعـضو  ره  سک و  ره  يارب  یگدـنز  يانعم  ناسب  اه  شزرا  دـنک . یم  دای  اه » شزرا   » یلک ناونع  اب  اهنیا  همه ي  زا  لـکنارف 
رـسارس رد  دنفاطعنا . لباق  ریغتم و  دنبای . قابطنا  میوش  یم  يورایور  نآ  اب  هک  ینوگانوگ  ياه  تیعقوم  اب  دـنناوتب  هک  نآ  يارب  اه  شزرا 

، دشخب یم  انعم  نام  یگدـنز  هب  هک  ار  یـشزرا  یتیعقوم ، ره  رد  و  مینیبب . يورایور  اه  شزرا  هلئـسم ي  اب  ار  دوخ  هراومه  دـیاب  یگدـنز ،
مینیزگرب .

شزرا و  ( 48  ) یبرجت ياه  شزرا  ( 47 ، ) قلاخ ياه  شزرا  دنتسه . اه  شزرا  يداینب  ماظن  هس  اب  رظانتم  یگدنز ، هب  ندیشخب  انعم  هار  هس 
(49 . ) یشرگن ياه 

یم ار  قلاخ  ياه  شزرا  دنچ  ره  دنتـسه ، راک  یعون  هب  رظان  لاومعم  دنوش ، یم  كاردا  ایاز  هدنیرفآ و  تیلاعف  اب  هک  قلاخ ، ياه  شزرا 
هب ناوت  یم  نارگید  هب  تمدخ  ای  سوملمان  يا  هشیدنا  ای  سوملم  يرثا  ندـیرفآ  اب  تخاس . نایامن  یگدـنز  ياه  هصرع  همه ي  رد  ناوت 

دیشخب . انعم  یگدنز 
یم ندش  اریذپ  نیا  تسا . ناهج  زا  تفایرد  یبرجت  ياه  شزرا  همزلا ي  تسا ، ناهج  هب  هضرع  راثیا و  قلاخ ، ياه  شزرا  همزلا ي  رگا 

داقتعا هب  تسا . رنه  ای  تعیبط  ملاوع  ییابیز  رد  ندش  بوذجم  یبرجت  ياه  شزرا  نایب  دشاب . شخبانعم  یگدننیرفآ  هزادـنا ي  هب  دـناوت 
تفای . تسد  یگدنز  يانعم  هب  ناوت  یم  درف ، تبثم  لمع  هنوگ  ره  زا  لقتسم  یگدنز ، زا  ییاه  هبنج  قمع  تدش و  هبرجت ي  اب  لکنارف ،

هبرجت قیرط  زا  ای  يرگـشنیرفآ  قیرط  زا  هاوخ  یگدـنز ، يانغ  یناسنا - تبثم  راشرـس و  ینغ ، ياه  هبرجت  اب  یبرجت  قلاخ و  ياـه  شزرا 
، يرامیب نوچمه  يرگید  ياهورین  اهدادـیور و  تسین . لااو  ینغ و  ياه  هبرجت  زا  لکـشتم  طـقف  یگدـنز  اـما  دـنراد  راـک  رـس و  ندرک -
رد دـننک . یم  دودـحم  ار  نام  یگدـنز  دـیدرگ . ور  هب  ور  نآ  اب  يراـبجا  راـک  ياـه  هاـگودرا  رد  لـکنارف  دوخ  هک  یتیعـضو  اـی  گرم ،

دوش . یم  نایامن  یشرگن » ياه  شزرا   » ینعی موس ، هتسد ي  ياه  شزرا  شقن  هک  تساجنیا 
ام ناوت  رد  اهنآ  زا  ندـیزگ  يرود  ای  اـهنآ  نتخاـس  نوگرگد  هک  دنتـسه  ییاـهنآ  دـنبلط  یم  ار  یـشرگن  ياـه  شزرا  هک  ییاـه  تیعقوم 

یتماهش میریذپ ، یم  ار  تشونرـس  هک  يا  هویـش  تسا . نتفریذپ  ییوگ ، خساپ  لوقعم  هار  اهنت  یعـضو ، نینچ  اب  ییورایور  ماگنه  تسین .
(50 . ) تسا ناسنا  کی  ناونع  هب  ام  قیفوت  شجنس  نومزآ و  میهد  یم  ناشن  تبیصم  ربارب  رد  هک  يراقو  دوخ و  جنر  لمحت  رد  هک 

« جنر  » يانعم
درد رد  انعم  دوجو  هراب ي  رد  لکنارف  روتکیو  رگا  تسا . يراتفرگ  جنر و  لمحت  یگدنز ، رد  انعم  ققحت  ياه  هار  زا  یکی  هک  دـش  هتفگ 
راک هاگدورا  رد  روضح  لاس  دنچ  لوط  رد  دوخ  وا  اریز  دنک ؛ یم  دـیئأت  يو  یـصخش  هبرجت ي  ار  وا  نانخـس  دـیوگ ، یم  نخـس  جـنر  و 

: دسیون یم  انعم  يوج  تسج و  رد  ناسنا  باتک  رد  وا  دوب . هدرک  لمحت  ار  یتخس  جنر و  يرابجا ،
نیا تسور ، هب  ور  جلاعلا  يرامیب  کیدـننام  ریذـپان  رییغت  یتشونرـس  اـب  اـی  ددرگ و  یم  هجاوم  ریذـپان  باـنتجا  یعـضو  اـب  یتقو  ناـسنا 
هولج نیرتهب  جنر  درد و  دبای . تسد  ندیـشک  جـنر  ینعی  یگدـنز  يانعم  نیرت  فرژ  اه و  شزرا  نیرت  یلاع  هب  هک  تسا  هتفای  ار  تصرف 
شود هب  ار  جنر  نیا  هک  يا  هویش  تسا و  جنر  هب  تبسن  درف  شرگن  هویش ي  تسا ، تیمها  زیاح  هچنآ  تسا و  ناسنا  يدوجو  شزرا  هاگ 

یگدنز فده  هزیگنا و  هک  دنک  بلج  هلئسم  نیا  هب  ار  اه  ناسنا  هجوت  هک  تسا  نیا  يرگنامرد » انعم   » یساسا لوصا  زا  یکی  دشک ... یم 
(51 . ) دشخب یم  یعقاو  يانعم  یگدنز  هب  هک  تسا  ییوجانعم  نیا  هکلب  تسین ، ندرب  تذل  درد و  زا  زیرگ 

وا دبای . یم  شرتسگ  وا  دید  قفا  دنک و  یم  رییغت  یگدـنز  هب  تبـسن  وا  شرگن  ریذـپان ، بانتجا  جـنر  ود  ای  کی  اب  ناسنا  ندـش  هجاوم  اب 
یم لکنارف  تسا . جـنر  دوخ  نورد  زا  یگدـنز  يانعم  لاـبند  هب  هکلب  دـنیب ، یمن  جـنر  درد و  نآ  زا  ییاـهر  رد  ار  یگدـنز  ياـنعم  رگید 

دیوگ :
(52 . ) دراد يراظتنا  هچ  ام  زا  یگدنز  هک  تسا  نیا  مهم  هلب  میراد ، یگدنز  زا  يراظتنا  هچ  ام  هک  تسین  نیا  مهم 

ناور کی  دوخ  هک  نملیه ، درفنام  دـبایب  دوخ  يارب  جـنر  دوخ  نورد  زا  یفدـه  انعم و  اـت  دـنک  یعـس  دـیاب  یتخـس  جـنر و  راـچد  ناـسنا 
دنک : یم  فیصوت  هنوگ  نیا  ار  جنر  رد  انعم  نتفای  زا  يا  هنومن  تسا  رگنامرد 

یم هجاوم  ینیدلاو  اب  لاثم - ناونع  هب  اجنآ - رد  ما . هدوب  دهاش  یکشزپ  یـشخب  ناوت  کینیلک  رد  ار  جنر  هب  شرگن  رییغت  دنیارف  ابلاغ  نم 
یتملاـس ناشکدوک  هک  دـنراودیما  لاماک  نیدـلاو  لوا  هلهو ي  رد  دـنریگرد . دوخ  دـنزرف  تشگزاب  لباق  ریغ  يزغم  بیـسآ  اب  هک  میوش 

هجوت لباق  نامز  تدم  تشذگ  زا  سپ  اهنت  دشاب . هدوب  یکشزپ  تانیاعم  فلاخرب  دیما  نیا  رگا  یتح  ، دبایزاب یلوبق  لباق  دح  رد  ار  دوخ 
یم هتفریذپ  جیردت  هب  تیعـضو  نیا  ندوب  ریذپان  بانتجا  دبای . یم  رییغت  نانآ  هاگدید  يراگزاس ، يارب  ینورد  دـنیارف  شلات و  زا  سپ  و 

قشع و اـب  هارمه  تسرد ، تبقارم  رد  ار  نآ  هکلب  دنتـسین ، ناشدـنزرف  يدوبهب  هب  هدـیاف  یب  دـیما  رد  اـنعم  لاـبند  هب  رگید  نیدـلاو  دوش و 
دننک . یم  وج  تسج و  ناشدنزرف  هب  یصخش  تبحم 

یلع هک  كدوک ، ياربو  دـنراد ، دوخ  بوبحم  دـنزرف  اـب  دروخرب ر  نیرتهب  نونکا  هک  نیدـلاو ، يارب  ود ؛ ره  يارب  تسا  یتیقفوم  رما  نیا 
( 53 . ) دربب رهب  دوخ  فارطا  رت  نما  ياضف  تبقارم و  زا  دناوت  یم  دیدش ، یتخانش  تیدودحم  مغر 

يرگنامرد انعم  ياه  شور 
رد نونف ، اه و  شور  رب  دح  زا  شیب  دیکأت  هراومه  وا  درک . یم  دیکأت  اه  ناسنا  زا  کی  ره  ندوب  درف  هب  رصحنم  رب  ررکم  لکنارف  روتکیو 
یم ماظن  کی  دراو  روز  هب  صخـش  هک  تسا  نآ  راک  نیا  گرزب  رطخ  لکنارف ، هدیقع ي  هب  داد  یم  ررق  داقتنا  دروم  ار  يرگنامرد  ناور 

(54 . ) دروآ یمن  ياج  هب  ار  درف  ره  ندوب  درف  هب  رصحنم  قح  ماظن  و  دوش ،
یفـسلف يانبم  کی  يرگنامرد  انعم  زادنا ، مشچ  نآ  زا  تسا و  رادروخرب  ییازـسب  تیمها  زا  یـسانش  ناسنا  يرگنامرد ، انعم  درکیور  رد 

نیا (. 55 . ) دراد شخبافش  ریثأت  کی  ناسنا –  زا  لکنارف )  ) وا تشادرب  اب  رامیب –  نتخاس  هجاوم  فرص  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت  دراد .
هک تسا  يراتخاس  یسانش  ناسنا  نیا  يور ، نیدب  دوش . یم  لقتنم  رامیب  هب  یـصخش  نیب  ههجاوم ي  رد  وگ  تفگ و  نمـض  رد  تشادرب 
هک ینونف  اه و  شور  هب  تبسن  يرگنامرد  انعم  داد . لکش  یلمع  ياهدربراک  روظنم  هب  یناسآ ، هب  ابلاغ  ار  اه  شور  ناوت  یم  نآ  قیرط  زا 

بـسانتم يرگنامرد  انعم  یـساسا  لوصا  زا  یخرب  اب  هکنآ  طرـش  هب  طقف  تسا . ریذپ  رایـسب  دنا  هدش  هتخاس  يرگنامرد  انعم  زا  جراخ  رد 
ياـه شور  زا  يرایـسب  تسناد . یم  يرگناـمرد  ناور  رگید  لاکـشا  لـمکم  هکلب  نیزگیاـج ، هن  دوخ ر  شقن  لـکنارف  عـقاو ، رد  دنـشاب .

یم لصتم  يرت  عیـسو  ياضف  هب  نوچ  دـنبی ، یم  ددـجم  تایح  لکنارف  هناسانـش  ناسنا  ياه  هاگدـید  اب  طابترا  يرارقرب  قیرط  زا  ینونک ،
دنوش .

(58 « ) یشرگن يراگزاس  ( » 57 « ) هجوت مدع  ( » 56 «، ) داضتم دصق   » ینعی يرگنامرد ، انعم  هژیو ي  یمسر و  دربهار  شور  راهچ  همادا ، رد 
دنوش . یم  فیصوت  ( 59 « ) انعم يارب  ندش  ساسح  شزومآ   » و

داضتم دصق  - 1
تشحو تلالاتخا  ( 61 ، ) اـه ساره  (، 1999 تاکـسا ، رـشآ و  ( ) 60 ، ) یبارطـضا تـلالاتخا  ناـمرد  رد  زیچ  ره  زا  شیب  داـضتم » دـصق  »

(65  ) یعاـمتجا ياـه  ساره  و  سیول ) سارگ –  رویکودـلا و  ، 1980 رشآ ، ( ) 64 ، ) یباوـخ یب  ( 63 ، ) يرابجا تـلالاتخا  ( 62 ، ) یگدز
نایاپ نآ  فدـه  هدوب و  يرگنامرد  ناور  زیمآ  تیقفوم  ییانثتـسا و  نونف  کی  داضتم  دـصق  ( 2004 نملیه ، زا  لقن  هب  . ) دـبای یم  دربراک 

تسا . یضرم  ناگناشن  را  هدرزآ و  ناور  لطاب  رود  کی  هب  ندیشخب 
یم يراظتنا  بارطـضا  کی  بجوم  ندیباوخ  رد  ییاناوتان  هبرجت ي  درب . یم  جنر  دـیدش  یباوخ  یب  زا  هک  میریگ  یم  رظن  رد  ار  يرامیب 
یم یباوخ  یب  دـیدشت  بجوم  یتح –  اه - شلات  نیا  اما  ددرگ . یم  نتفر  باوخ  هب  يارب  يا  هدـنیازف  شلات  بجوم  لاح  نیعرد  دوش و 
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دندرگ .
. دوش یم  هتـسکش  دـسرت ، یم  نآ  زا  صخـش  هک  يزیچ  نامه  هب  لیامت  نایب  قیرط  زا  راو  هدرزآ  ناور  لطاب  رود  نیا  داـضتم » دـصق   » رد

تـسد درگاش و  ساـکول ، تبازیلا  دـیآ . یم  رد  تکرح  هب  درف  رد  راد  هدـنخ  يا  هویـش  هب  يریگ  هلـصاف  دوخ  زا  يارب  ییاـناوت  اـجنیارد ،
دنک : یم  فیصوت  هنوگ  نیا  ار  داضتم » دصق  ، » يرگنامرد انعم  يدج  نوریپ  زا  لکنارف و  هدرورپ ي 

وا دـشک . یم  لااب  دوخ  يوسارف  هب  ار  شدوخ  یعبط ، خوش  کمک  اب  رامیب  تسا . يرامیب  ناگناشن  نامرد  زا  شیب  يزیچ  داـضتم » دـصق  »
تباث ار  دوخ  تعاجش  هدرک ، هبرجت  دنمورین ، يدرف  ناونع  هب  ار  دوخ  هکلب  دنک ، یمن  یکیزیف  یناور –  ياه  هناکت  میلـست  ار  دوخ  رگید 

نیا همه ي  دوش . یم  هجاوم  بارطـضا  زا  ولمم  ياه  تیعقوم  اب  دـمع ، دـصق و  يور  زا  هدرمـش و  تمینغ  ار  تلاکـشم  اب  ههجاوم  هدومن 
وا دنتـسین . یبای  تسد  لباق  اه  بارطـضا  اب  فرـص  ینلاقع  هزرابم ي  قیرط  زا  زگره  هک  دـنوش  یم  بجوم  ار  يا  ینورد  تفرـشیپ  روما 

ناور ینارگن  ره  لـباقم  رد  راـمیب  زا  رما  نیا  دـبای . یم  تسد  یـساسا  داـمتعا  هب  هداد ، رییغت  یگدـنز  هب  تبـسن  ار  دوـخ  یموـمع  شرگن 
(66 . ) دنک یم  تظفاحم  هجو  نیرتهب  هب  راو ، هدرزآ 

تسد دریگب  میمـصت  ندیباوخ ، يارب  شلات  ياج  هب  ات  دوش  یم  هداد  شزومآ  یباوخ  یب  هب  لاتبم  رامیب  هب  دش  رکذ  هک  یلاثم  اب  هطبار  رد 
یم داـیز  وا  یباوخ ، یب  هب  راـمیب  يـلاتبا  زا  شیپ  هک  هنوگ  ناـمه  همه ، نیا  اـب  دـباوخن . زگره  ناـکما ، تروـص  رد  ناـمز و  نیا  رد  مک 

نامشچ دعب ، زور  حبـص  دنامب . رادیب  ار  بش  همه ي  تسناوت  دهاوخ  تمحز  هب  دوش و  یم  هدولآ  باوخ  تدش  هب  مه  اجنیا  رد  دیباوخ ،
زا نتفرن  باوخ  هب  زا  سرت  دـباوخن  دریگ  یم  میمـصت  اعقاو  رامیب  هک  ینامز  تشاد . هگن  زاب  ناوت  یم  تیربک  بوچ  اب  اـهنت  ار  هتـسخ ي 
هب اب  رایمب  لاامتحا  دـعب  زور  دـشاب . هتـشاد  دوجو  ندـیباوخن  رب  یعقاو  میمـصت  رانک  رد  دـناوت  یمن  ندـیباوخن  زا  سرت  اریز  دور ؛ یم  نیب 
هب زا  يا  هنوـمن  نملیه  درفناـم  دریگ . یم  شا  هدـنخ  يروـف ، نتفر  باوـخ  هـب  هماـنرب و  نـیا  رد  دوـخ  زیگنا  مـغ  تسکـش  ندروآ  رطاـخ 

: دهد یم  حرش  هنوگ  نیا  ار  داضتم » دصق   » شور يریگراک 
يارب ار  داضتم  دصق   » راک زاس و  نم  دیزرل ، یم  شناتسد  اسیلک ، رد  نتم  کی  ندناوخ  ماگنه  رد  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  ار  يرامیب  مناخ 

! دنک دیدشت  ار  نآ  هکنآ  هن  دوش ، صلاخ  شناتسد  شزرل  رش  زا  تساوخ  یم  وا  دوب . لوقعمان  لاماک  وا  رظن  هب  رما  نیا  اما  مداد ، حرش  وا 
وا ناتـسد  هک  یماگنه  زور ، کی  دزرل . یمن  رگید  اسیلکرد ، ندـناوخ  ماگنه  رد  شناتـسد  هک  داد  شرازگ  وا  دـعب  هاـم  ود  لاـح  نیا  اـب 

شناتـسد شزرل  هک  درک  هدهاشم  بجعت ، لامک  رد  تفرگ و  راک  هب  مدوب ، هتخومآ  وا  هب  هک  ار  يزیچ  دـندوب  هدرک  ادـیپ  شزرل  اددـجم 
یناور تلاکـشم  هدهع ي  زا  لومعمان  ییاه  هویـش  زا  هدافتـسا  اب  تسا  مزلا  تاقوا  یهاگ  هک  تفایرد  وا  بیترت ، نیدـب  دـیدرگ . فقوتم 

(67 . ) دمآرب
هجوت مدع  - 2

دوخ زا   » رد وا  ییانوت  هجوت ، مدـع  لاح  رد  دـتفا  یم  راک  هب  يریگ  هلـصاف  دوخ  زا  يارب  ناـسنا  تیفرظ  داـضتم » دـصق   » رد هک  یلاـح  رد 
نامرد رد  لاثم  (- 68 « ) یـساوسو زورون   » ینعی دح ، زا  شیب  هجوت  زا  یلکـش  ره  نامرد  رد  هجوت  مدع  دوش . یم  کیرحت  یگدـنورارف » 

هطبار دـح  زا  شیب  هجوت  دور . یم  راک  هب  رگید - تلاکـشم  زا  يا  هعومجم  و  ( 69  ) لکش یندب  تلالاتخا  یباوخ ، یب  یـسنج ، تلاتخا 
یم رما  نیا  دیامن . یم  دوخ  زا  هدافتسا  هب  ریزگان  ار  درف  ناس ، نیدب  دنک و  یم  عطق  یلاعتم  زیچ  ره  اب  انعم و  اه و  شزرا  اب  ار  صخـش  ي 

دماجنیب . یهجوت  لباق  تلالاتخا  تلاکشم و  هب  دناوت 
یب دوع  بقارم  ینارگن ، اب  هک  یسک  دنک . یم  يراک  تسدار  نتفر  باوخ  هب  راجنهب  دنیارف  تسا  نتفر  باوخ  هب  نارگن  رایسب  هک  یـسک 

زا يرایـسب  هراـبرد ي  بلطم  نیا  دـنک . یم  داـجیا  ار  بلق  نابرـض  گـنهآ  یمظن  یب  عـقاو  رد  تسا ، دوـخ  بلق  نابرـض  گـنهآ  یمظن 
صخـش تسا  نکمم  نینچمه  تسا . قداص  دنوش ، یم  هدینـش  شوگ  رد  هک  ییاهادص  ای  شزرل ، اهدردرـس ، لیبق  زا  رگید  ياه  يرامیب 

نآ يرگنامرد  فدـه  دوش . یم  رجنم  یگدـنز  یعیبط  هخرچ ي  للاتخا  هب  اهنیا  همه ي  دـنک . هجوت  دوخ  راتفگ  ای  راتفر  هب  دـح  زا  شیب 
ساوح نف  هب  مینک  یم  تبحـص  نآ  هراـب  رد  عقاو  رد  اـم  هک  يزیچ  دراد . زاـب  دوخ  هراـبرد  ینارگن  يراـمیبزا و  ار  راـمیب  هجوت  هک  تسا 

(70 . ) تسانعم تمس  هب  ددجم  يریگ  تهج  هکلب  یترپ ،
هجوت ندرک  فوطعم  قیرط  زا  نآ ، نتفرگ  هدـیدان  هار  زا  اهنت  زاین - دروم  هجوت  مدـع  هب  یباـی  تسد  روظنم  هب  يزیچ –  هب  ندرکن ، اـنتعا 

هک دوش  یم  يدوجو  لـیلحت  هزوح ي  دراو  يرگناـمرد  اـنعم  هک  تسا  ییاـج  ناـمه  نیا  تسا . ریذـپ  ناـکما  رگید  يزیچ  يوس  هب  دوخ 
قوس شا  یـصخش  دوجو  زا  هتـساخرب  ینیع  يانعم  کی  هب  یبای  تسد  يوس  هب  ار  صخـش  هک  تسا  نآ  شیب  اـمک  نآ ، یـساسا  فدـه 

(71 ( ) 179  ) ص ، 1998 لکنارف ، . ) دومن نییبت  داد و  حیضوت  لیلحت ، قیرط  زا  ار  انعم  نیا  دوخ  تسا  مزلا  تاقوا  یهاگ  دهد .
راک تسا  هتـسباو  نآ  هب  تخـس  يو  هک  دوخ  هب  یگتـسب  لد  ناگناشن  زا  راـمیب  ندرک  ادـج  تسا  نکمم  يرگناـمرد ، دـنیارف  لـلاخ  رد 

تسا . دح  زا  شیب  هجوت  زارت  بلاج  يزیچ  نتفای  يارب  راکتشپ  تیقلاخ و  دنمزاین  ابلاغ  راک  نیا  دشاب . یتمحز  رپ  راوشد و 
يدنلب ياهادص  هک  يدرف  دراد . ررق  نامرد  دنیارف  زکرم  رد  هجوت  مدع  شوگ ، ندز  گنر  هب  لاتبم  دارفا  نامرد  رد  هک  تسا  هدـش  مولعم 

مهم هک  يزیچ  يوق ، دنمـشزرا  فدـه  کی  اـهنت  دوش . زکرمتم  اهادـص  نآ  رب  دراد  تسود  یعیبط  روط  هب  دـنوش  یم  دوخ  شوگ  رد  ار 
يراـگزاس  » و داـضتم » دـصق  . » دـنک فرحنم  محازم  ياهادـص  نآ  رب  تیبـثت  زا  ار  درف  نـیا  هجوـت  دـناوت  یم  دوـش ، یقلت  ادـص  نآ  زارت 

( 72 . ) دنهد یم  لیکشت  ار  نامرد  دنیارف  نیا  زا  یشخب  زین  یشرگن »
Ernst  ) رمچرک تسنرا  دننک . دشر  دوخ  جنر  تلاکشم و  زا  رتارف  هک  دنهد  یم  ار  هزاجا  دارفا  هب  دنمـشزرا  یـصخش  طباور  فادها و 

دنک : یم  فیصوت  هنوگ  نیا  ار  بلطم  نیا  تسا ، کشزپ  ناور  کی  هک  (kretschmer
بورکیم دـننام  راو  هدرزآ  ناور  ياه  هدـقع  دـهدب . وا  هب  رامیب  تیـصخش  اب  بسانتم  یفادـها  اب  يوق ، تبثم  نایرج  کی  دـیاب  رگناـمرد 

دیوشب و ار  اهنآ  دناوت  یم  بآ  هزات ي  دنمورین و  نایرج  کی  دنبای و  یم  ریثکت  دـشر و  هجو ، نیرتهب  هب  دـکار  بآ  رد  هک  دنتـسه  ییاه 
(73 . ) دربب

یشرگن  يراگزاس  - 3
رکذ هجوت » مدـع   » قیرط زا  یگدـنورارف » دوخ  زا  رب «  و  داضتم » دـصق   » قیرط زا  يریگ » هلـصاف  دوخ  زا   » یناحور ياـه  یگژیو  اـجنیا  اـت 

دنریگ . یم  رارق  یسررب  دروم  یشرگن » يراگزاس   » قیرط زا  ینورد  دشر  و «  یهد » لکش  دوخ   » نونکا دندش .
رب اتدمع  دوش ، یم  درخ  هدیـشک ، جنر  نآ  راشف  ریز  ای  دنک ، یم  هبلغ  نآ  رب  هدـمآ ، رانک  راوشد  یگدـنز  تیعـضو  کی  اب  درف  ایآ  هکنیا 

رادروخرب يرگنامرد  هرواشم و  رد  هداعلا  قوف  یتیمها  زا  یشرگن  يراگزاس  نیا ، ربانب  دراد . یگتسب  تیعضو  نآ  هب  وا  یـصخش  شرگن 
اجنآ زا  یساسا  ياه  شرگن  هک  يا  هطقن  وا و  قیمع  تشرس  ینهذ و  ییاناوت  یـصخش ، يزکرم  هتـسه ي  هب  یـشرگن » يراگزاس  . » تسا

دنک . یم  هراشا  دنهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  لک  کی  ناونع  هب  ار  درف 
یتلاکشم هک  دبای  یم  ترورض  يدراوم  رد  هژیو  هب  نیا  و  تساز ، يرامیب  ياه  شرگن  حلاصا  لصا ، رد  یـشرگن » يراگزاس   » زا فده 

لباقم رد  هدـش  داجیا  ياـه  تیدودـحم  ردـق  ره  هجیتن ، رد  دـنبای . رییغت  دوخ  يدوخ  هب  دـنناوتن  دـنا ، هدـش  بجوم  ار  اـه  شرگن  نیا  هک 
(74  ( ) 2002، نویان تراکد و  لدیر ، دوب (. دهاوخ  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  یشرگن  يراگزاس  دنشاب ، رتشیب  لکشم  کی  حلاصا 

دبای : ققحت  یینرپوک » بلاقنا  کی «  يرگنامرد ، انعم  بوچراچ  رد  هاگدید و  رییغت  کی  تسا  مزلا 
هب دهد و  خساپ  یگدنز  ياه  لاؤس  هب  هک  تسا  نآ  ناسنا  هفیظو ي  ناسنا  هن  دنک ، یم  حرطم  ار  ییاه  لاؤس  هک  تسا  یگدـنز  دوخ  نیا 

(75  ( ) ص 142 ، 1998 لکنارف ، دنک ( . لمع  یگدنز  لابق  رد  دوخ  ياه  تیلوئسم 
رتدنمشزرا یقلاخا  ظاحل  زا  هدش  حیحـصت  رتدنمورین ، شرگن  کی  زا  ترابع  میبای  تسد  نآ  هب  میـسانشب و  ار  نآ  تسا  مزلا  هک  يزیچ 

(76 ( ) ص 115 ، 1998 ساکول ، .) تسا رت ..، هناراودیما  و 
، یبصع تاباهتلا  شوگ ، ندز  گنز  درد ، نمزم ، يرامیب  شریذپ  بولطمان ، یگدنز  طیارش  ینامسج  دومن  لاثم - يارب  دناوت –  یم  نیا 

دشاب . طوبرم  راک  طیارش  ای  يدرف  نیب  طباور  هب  تسا  نکمم  دشاب و  هتشاد  یپ  رد  ار  یناور  يرامیب  یتح  نآ و  دننام  و 
زازین تبثم  تشونرـس  ربارب  رد  هلکب  یفنم ، تشونرـس  اب  ههجاوم  رد  طقف  هن  یـشرگن  يراگزاس  هک  دنک  یم  ناشن  رطاخ  ساکول  تبازیلا 
دناوت یم  دنمتورث  درف  کی  دـنک . راتفر  هنلاوئـسم  بولطم ، طیارـش  عاضوا و  هب  تبـسن  دـیاب  ناسنا  تسا . رادروخرب  ترورـض  تیمها و 

تلاکشم لح  يارب  دناوت  یم  لااب  شوه  دنک . یم  مهارف  ار  مهم  فیاظو  ماجنا  يارب  مزلا  يورین  یتملاـس ، دنک . یکین  نارگید  هب  رایـسب 
(77 . ) دریگ رارق  هدافتسا  دروم  دنمشزرا  فادها  هب  ندیشخب  ققحت  يارب  دناوت  یم  تردق  نینچمه  دوش . هتفرگ  راک  هب  تخس 

انعم يارب  ندش  ساسح  شزومآ  - 4
ادـیپ رد  ار  عجارم  هک  درک  عادـبا  تلااؤس  زا  يا  هلحرم  جـنپ  هعومجم ي  کی  اب  ار  انعم » يارب  ندـش  ساـسح  ( » 1998  ) ساکول تبازیلا 

زا : دنترابع  اه  لاؤس  نیا  دنک . یم  يرای  راوشد  لح و  لباق  ریغ  تیعقوم  کی  اب  ههجاوم  رد  لمع  نیرت  بسانم  ندرک 
تسیچ ؟ نم  لکشم  -1

تسا ؟ ردقچ  نم  هندازآ ي  لمع  نادیم  -2
دنراد ؟ رارق  نم  يور  شیپ  ییاه  هنیزگ  هچ  -3

تسا ؟ مادک  هنیزگ  نیرت  بسانم  -4
(78 ( ؟ مناشوپب لمع  هماج ي  نآ  هب  مهاوخ  یم  هک  تسا  يا  هنیزگ  نامه  نیا  -5

تسا هداد  رارق  وا  رایتخا  رد  تشونرس  هک  ار  يا  هدودحم  همین ،  کی  رد  دنک . میـسقت  همین  ود  هب  ار  نآ  هتـشادرب ، يذغاک  دناوت  یم  درف 
تسا . ریذپان  رییغت  ضورفم و  ینونک  نامز  رد  مک ، تسد  هک ، ییاضف  ینعی  دنک ؛ تسرهف 

همین ي هب  نونکا  درب . یم  نیب  زا  ار  رگید  ناراکمه  نیب  یگنهامه  هک  دیدج  راکمه  کی  دوجو  زا  تسا  ترابع  لکشم  مینک  یم  ضرف 
دراد . رایتخا  رد  ضورفم  لکشم  مغر  یلع  هنادازآ  لمع  يارب  درف  هک  تسا  ینادیم  هدنهد ي  ناشن  هک  مینک  یم  هجوت  قرو  رگید 

ره دشاب . مکاح  دودحمان  طرش و  دیق و  یب  لیخت  دیاب  اجنیا ، رد  دنریگ . یم  رارق  هجوت  دروم  نکمم  ياهراتفر  اه و  هنیزگ  موس ، ماگ  رد 
روصت هنوگ  نیا  ناوت  یم  لاثم  دوش ؛ تسرهف  هندازآ ،» لمع  نادیم  ناونع « لیذ  دیاب  دشاب ، هدوب  نکمم  ریغ  رگا  یتح  يروصت ، لباق  زیچ 

زین ار  هار  نیا  نوت  یم  اـما  دوش . شرازگ  ینیزگراـک  سیئر  هب  اـی  دریگ ، رارق  ییاـنتعا  یب  دروم  هورگ ، يوس  زا  دـیدج  راـکمه  هک  درک 
و دـننک ، يرای  دوخ  مشخ  ندـناشنورف  رد  ار  رگیدـمه  هورگ ، هکنیا  اب  دـنک  تبحـص  دـیدج  راکمه  اب  بسانم  درف  کـی  هک  درک  روصت 

دننک . دروخرب  دوجوم  تیعضو  اب  زاب  يا  هویش  هب  ناس ، نیدب 
کی ناوت  یمن  ینیزگراک  سیئر  هب  دـیدج  راکمه  ياهراک  شرازگ  ددرگ . باختنا  هار  نیرت  بسانم  دـیاب  مراـهچ ، هلحرم ي  رد  سپس 

یم دوجوم  تیعـضو  اب  زاب  دروخرب  مه و  هب  ندرک  کمک  اما  ددرگ . شنت  شیازفا  بجوم  طقف  تسا  نکمم  نوچ  ؛ دـشاب حیحـص  مادـقا 
ابلاغ اما  تسا ؛ موادم  ضراعت  لمحت  يارب  یگدامآ  ریگرد و  دارفا  همه ي  تعاجش  مزلتسم  هار  نیا  دشاب . هراب  نیا  رد  راک  نیرتهب  دناوت 

دنبای . یمن  تدش  اموزل  تلاکشم  نیا  هک  درک  ضرف  نینچ  ناوت  یم 
نیا دننک . يرای  ار  رگیدمه  دناوت  یم  هورگ  ياضعا  اددـجم  اجنیا ، رد  دـیآ . یم  رد  لمع  هب  یباختنا  لح  هار  ماگ ، نیرخآ  نیمجنپ و  رد 

اب دریگب  دای  دـیدج  راکمه  دـماجنیب و  هتفه  دـنچ  للاخ  رد  اه  تفلاخم  اـه و  مهاـفت  ءوس  ندـش  فرطرب  هب  تیاـهن ، رد  دـناوت  یم  راـک 
ددنویپب . هورگ  هب  رتشیب  یگنهامه 

صخـشم عجارم  يارب  هنادازآ  لمع  نادیم  دـماجنا . یم  دارفا  يارب  از  لکـشم  تیعـضو  رتشیب  حوضو  یهاگآ و  هب  اه  لاؤس  هعومجم  نیا 
تیدودحم نادیم  رد  ندش  راتفرگ  رطخ  ناس ، نیدب  دـنک . دروخرب  دوجوم  لکـشماب  قلاخ  يا  هنوگ  هب  ددرگ . یم  قیوشت  وا  دوش و  یم 

(79 . ) دور یم  نیب  زا  تسا ، هدرک  صخشم  وا  يارب  تشونرس  هک  ییاز 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1240 

http://www.ghaemiyeh.com


یسررب  دقن و 
رد ار  اه  ماگ  نیرت  گرزب  زا  یکی  نآ ، یلاعتم  ياهزاین  ناسنا و  دوجو  یناحور  دـعب  هب  هجوت  يرگنامرد و  انعم  طسب  عادـبا و  اب  لکنارف 

دیورف هک  هنوگ  نآ   ) وا یناسنا  نودام  دادجا  هزیرغ و  لاگنچ  رد  فرص  یگتفرورف  زا  ناسنا  ندیناهر  تسا . هتـشادرب  یـسانش  ناور  ملع 
هدروآ تسد  هب  یسانش  ناور  هک  دنتسه  ییاهدرواتسد  نیرت  مهم  زا  وا  دوجو  رد  یناسنا  افرص  یناعم  وا و  دوجو  هب  رواب  و  تشادنپ ) یم 

نامه زا  مه  وا  شزرا  تیثیح و  وا و  تیناسنا  عقاو  رد  و  ددرگ - یم  زیامتم  ناویح  زا  تسا و  ناسنا  ییاج  رد  ناـسنا  هکنیا  هب  رواـب  تسا .
دنتـسناوتن ناشـشلات  تقد و  همه ي  اب  رلدآو  دـیورف  هک  تسا  يا  هتکن  دوب - ناویح  اب  كرتشم  هک  یلبق  تاهج  هن  دوش و  یم  زاغآ  هطقن 

، يرگنامرد ناور  یسانش و  ناور  یکـشزپ ، ياه  هتـشر  رد  اهنت  هن  هتفرگ و  رارق  شریذپ  دروم  ناهج  حطـس  رد  لکنارف  درکیور  دنبایرد .
هدنامن رود  هب  اطخ  زا  زین  لکنارف  نیا ، دوجو  اب  تسا . هدوب  شخب  ماهلا  رگید ، رایسب  ياه  هتشر  یـسانش و  هعماج  تیبرت  میلعت و  رد  هکلب 

، لاح نیا  اب  تسا . يریگ  هدرخ  یبایزرا و  لباق  نوگانوگ  تاهج  زا  وا  هاگدـید  تسا . هتـشاد  زاب  رگید  روما  زا  ار  وا  يرما  هب  نتخادرپ  و 
تسا . ناسنا  هب  يدام  ینیمز و  هاگن  نتشاد  لکنارف ، هیرظن ي  رب  داریا  نیرت  مهم  دیاش 

ینیمز دح  زا  دراد . تادوجوم  ریاس  اب  هک  یتوافت  تفارش و  يرترب و  همه ي  اب  دسانش  یم  تیمـسر  هب  لکنارف  هک  یناسنا  هکنآ  حیـضوت 
یلو دنتسه . یناسنا  افرص  ياهرادیدپ  أشنم  هک  تسا . یصاخ  يدوجو  داعبا  ياراد  ناسنا  هچ  رگا  لکنارف ، هاگن  رد  دور . یمن  رتارف  ندوب 

دوجو نیمه  لکنارف ، هدـیقع ي  هب  ( 80  ) دـنور یمن  رتارف  ناهج  نیا  ياهزرم  زا  دـنراد و  قلعت  ملاع  نیا  هب  مه  داعبا  نیمه  نیا  دوجو  اـب 
وا يارب  ناسنا  يدام  دوجو  يارو  حور ،»  » مان هب  يزیچ  هتفای و  لیکـشت  یناحور  یناور و  یمـسج ، دـعب  هس  زا  ناسنا  یناهج  نیا  يداـم و 

تسین . حرطم 
نیا هرابرد ي  یتوافتم  ياه  هاگدید  هتشاد و  دوجو  ندنمشناد  نارکفتم و  نایم  رد  رود  ياه  نامز  زا  حور  دوجو  مدع  ای  دوجو  زا  ثحب 

درک : میسقت  یلک  هتسد ي  راهچ  هب  ناوت  یم  ار  اه  هاگدید  نیا  تسا . هدش  حرطم 
هیجوت ار  یحور  ياه  هدیدپ  همه ي  تسا و  مسج  ربارب  رد  يرصنع  ناونع  هب  حور  یحور و  ياه  هدیدپ  رکنم  یلکب  هک  یهاگدید  فلا .

، نایارگ راتفر  (، Thomas Hobes  ) زباه ساموت  ( Zeno  ) نونز (، Democritus  ) ستیرکمد هب  هاگدـید  نیا  دـنک . یم  يدام 
تسا . هدش  هداد  تبسن  مص ، رکبوبا  و  ینلاقاب ، يرعشا ، فلاع ،

یلکب ار  یحور  ياه  هدـیدپ  هک  (81 « ) ییارگدومنارف . » تسا درجم  حور  رکنم  یلو  هتفریذـپ ، ار  یحور  ياـه  هدـیدپ  هک  یهاگدـید  ب .
هک ( 82 «، ) صخـش  » هیرظن ي زین  دـناد و  یم  اضعا  یتسیز  يدام و  تلاوحت  زا  هتـساخرب  لاح ، نیع  رد  يدام و  ياه  هدـیدپ  اب  تواـفتم 

یلسکاه دنراد . رارق  هتسد  نیا  رد  دور ، یم  نیب  زا  دیآ و  یم  دیدپ  یناسنا  ریسم  رد  یپایپ  هک  دناد  یم  یحور  ياه  هدیدپ  نامه  ار  حور 
دنتسه . هدش  دای  هاگدید  ود  هب  لیاق  بیترت –  هب  ( – P.E. Straswson  ) نسوارتسا و  ( Huxly T.H)

یم رظن  رد  يدام  یـسح و  يا  هیام  ریمخ  ود  ره  يارب  یلو  دـناد ، یم  رگیدـکی  زا  لقتـسم  رـصنع  ود  ار  مسج  حور و  هک  یهاگدـید  ج .
تسا . هدش  هداد  تبسن  ( B.Russell  ) لسار و  ( William James  ) زمیج مایلیو  هب  هاگدید  نیا  دریگ .

مان هب  يرگید  درجم  تحاس  هب  دـقتعم  مسج ، تحاس  رب  هوـلاع  یلو  دریذـپ  یم  ار  مسج  حور و  رثأـت  ریثأـت و  دـنچ  ره  هک  یهاگدـید  د .
نادنمـشناد هفـسلاف و  قاـفتا  هب  بیرق  رثـکا  دـنزیخ . یمرب  نآ  زا  دنتـسه و  بستنم  نآ  هب  یحور  ياـه  هدـیدپ  همه ي  هـک  تـسا  حور » »

(83 . ) دندقتعم هاگدید  نیا  هب  ناملسم 
وا بیکرت  ناسنا و  ندوب  يدـعب  ود  یهلا ، نایدا  میلاعت  نادنمـشناد و  راثآ  نایم  رد  رود  ياه  نامز  زا  حور ، نارکنم  ربارب  رد  لاح  ره  رد 

تابثا باب  رد  یناوارف  یلقن  یلقع و  لیلاد  هدوب و  حرطم  تسا ، ندب  زا  لقتسم  هک  حور ،»  » مان هب  يرـصنع  هب  داقتعا  زین  ندب و  حور و  زا 
یناوارف تایآ  رد  ینامسج ، دعب  رب  هولاع  دراد و  دیکأت  ناسنا  دوجو  ندوب  یتحاس  ود  رب  زین  دیجم  نآرق  تسا . هدش  هئارا  يرصنع  نینچ 

(84 . ) تسا هداد  ررق  هجوت  دروم  ار  ناسنا  حور  تحاس 
دنریگ : یم  رارق  یسررب  دروم  دیجم  نآرق  تایآ  هاگدید  زا  بلطم  ود  همادا ، رد 

للاقتسا دوجو و  فلا .
: دومن میـسقت  یلک  هتـسد ي  ود  هب  ناوت  یم  دنا  هدمآ  دـیجم  نآرق  رد  درجم  حور  للاقتـسا  دوجو و  هنیمز ي  رد  هک  ار  يا  هفیرـش  تایآ 
زا سپ  نآ  ياقب  حور و  للاقتـسا  حور ، دوجو  لصا  رب  هولاع  هک  یتایآ  مود  دـنا ؛ هتخاس  حرطم  ار  حور  دوجو  لـصا  هک  یتاـیآ  تسخن 

دنراد . رظن  دم  زین  ار  گرم 
دیامرف : یم  دنوادخ  هک  دنتسه  نونمؤم  هروس ي  مهدراهچ  ات  مهدزاود  هفیرش ي  تایآ  دنراد  تللاد  حور  دوجو  رب  هک  یتایآ  هلمج  زا 

انقلخف  هقلع  هفطنلا  انقلخ  مث  نیکم  رارق  یف  هفطن  هانلعج  مث  نیط  نم  هللاس  نم  ناسنلاا  انقلخ  دقل  (و 
؛) نیقلاخلا نسحأ  هللا  كرابتف  رخآ  انقلخ  هانأشنأ  مث  اًمحل  ماظعلا  انسوکف  اماظع  هغضملا  انقلخف  هغضم  هقلعلا 

تروص هب  ار  هفطن  سپـس  میداد ، رارق  محر )  نئمطم =(  هاگرارق  رد  يا  هفطن  ار  وا  سپـس  میدـیرفآ ، لگ  زا  يا  هراصع  زا  ار  ناسنا  ام  و 
میدروآ و رد  ییاه  ناوختسا  تروص  هب  ار  هغضم  و  هدش ) هدیوج  تشوگ  هیبش  يزیچ  )= هغضم تروص  هب  ار  هقلع  و  هتـسب ) نوخ   )= هقلع

تسا . ناگدنیرفآ  نیرتهب  هک  ادخ  تسا  هتسجخ  سپ  میداد . يا  هزات  شنیرفآ  ار  نآ  سپس  میدناشوپ ، تشوگ  اه  ناوختسا  رب 
هدـیمد زا  ییانک  يریبعت  رگید  شنیرفآ  (. رخآ اًقلخ  هانأشنأ  مث  :) دـیامرف یم  ناـسنا  تقلخ  ینامـسج  لـحارم  رکذ  زا  سپ  تاـیآ ، نیا  رد 

نینج دشر  هناگ ي  جنپ  لحارم  هراب ي  رد  اریز  درک ؛ دادملق  نینج  نامتخاس  نیوکت  لحارم  زا  يا  هلحرم  ار  نآ  دیابن  تسا و  حور  ندش 
هلحرم ي نیا  هرابرد ي  اما  هدش ، هدافتسا  انقلخ »  » هملک ي زا  هتفرگ ، رارق  هراشا  دروم  هیآ  نیا  رد  هک  محل ،) ماظع ، هغـضم ، هقلع ، هفطن ، )

هبنج لماکت  زا  سپ  رگید  شنیرفآ  هک  تسا  نشور  تسا . هتفر  راک  هب  انقلخ »  » ياج هب  هانأشنأ )  ) ظفل هدرک و  رییغت  ترابع  قایس  صاخ ،
(85 . ) تسا ناسنا  حور  ندیمد  هلحرم ي  هب  هراشا  دشاب و  ینامسج  يا  هلحرم  دناوت  یمن  ناسنا  ینامسج  ي 

حرط زا  سپ  هیآ ، نیا  رد  هتخادرپ . ناـسنا  حور  دوـجو  لـصا  هب  هک  تسا  یتاـیآ  هلمج  زا  زین  هدجـس  هروـس ي  زا  مهن  هفیرـش ي  هـیآ ي 
( هحور نم  هیف  خـفن  هاوـس و  مث  : ) دـیامرف یم  تسپ ، یبآ  زا  وا  لـسن  شنیرفآ  كاـخ و  زا  ملاـسلا  هـیلع  مدآ  ترـضح  تـقلخ  هلئـسم ي 

دیمد . وا  رد  شیوخ  حور  زا  درک و  نوزوم  مادنا و  تسرد  ار  وا  دنوادخ  سپس  9 ؛) هدجس : )
، درک یط  هیوست  شزادرپ و  هلحرم ي  ات  ار  دوخ  ینامـسج  لماکت  لحارم  هکنآ  زا  سپ  یناسنا  ره  هک  تسا  نآ  هفیرـش  هیآ ي  نیا  رهاظ 

دوش . یم  هدیمد  حور  وا  رد  ادخ  يوس  زا 
هلمج : زا  دنناوارف ، دنک ، یم  تابثا  زین  ار  گرم  زا  سپ  نآ  ياقب  للاقتسا و  حور ، دوجو  رب  هولاع  هک  یتایآ 

دنچ ره  دـنام . یم  ظوفحم  ناسنا  زا  يزیچ  گرم ، ندیـسر  ارف  نامز  هک  دـنراد  تللاد  نیا  رب  گرم ، هلئـسم ي  هب  هراشا  اـب  هک  یتاـیآ  .1
کلم مکافوتی  لق  نورفاک  مهبر  ءاقلب  مه  لب  دیدج  قلخ  یفل  انلاأ  ضرلأا  یف  انللظ  اذاأ  اولاق  و  : ) دـننام ددرگ ؛ دوبان  یـشلاتم و  وا  مسج 
تارذ میدش و  هدیسوپ  میدرم و   ) هک هاگ  نآ  ایآ  دنتفگ : نارفاک )  ) و ،10 و 11 ؛) هدجس () نوعجرت مکبر  یلا  مث  مکب  لک  يذلا و  توملا 

وگب دننک . یم  راکنا  ار  ناشراگدنوادخ  اب  رادـید  نانآ  هکلب  تفای ؟ میهاوخ  هرابود  شنیرفآ  یتسار ، هب  دـش ، دـیدپان  نیمز  رد  ام  مسج )
دیهاوخ زاب  ناتراگدنوادخ  يوس  هب  سپس  دنک ، یم  تفایرد  لامک  مامت و  هب  ار  امـش  تسا ، هدش  هدرامگ  امـش  رب  هک  گرم ، هتـشرف ي 

تشگ .
هولاع گرم ، ماگنه  هک  دنراد  تللاد  نآ  رب  هدش  دای  تایآ  تسا ، ءیش  کی  ندرک  تفایرد  لامک  مامت و  هک  یفوت »  » يانعم هب  هجوت  اب 
لامک مامت و  هب  تسا  ناسنا  دوخ  تقیقح و  هک  يزیچ  ساسحا - كرد و  نودـب  تکرح و  یب  مسج  ینعی  دوش –  یم  هدـهاشم  هچنآ  رب 

نیب رد  رایتخا  رد  گرم ، زا  شیپ  گرم و  زا  سپ  مسج  اریز  تسا  حور »  » نامه زیچ  نآ  دوش و  یم  تفایرد  یهلا  ناگتشرف  هلیـسو ي  هب 
یم هک  ار ، داعم  نارکنم  رادنپ  دنوادخ  هک  تسا  نآ  هیآ  نیا  رد  هجوت  نایاش  هتکن ي  دنک . یمن  تفایرد  ار  نآ  یحو  هتـشرف ي  تسام و 

تقیقح دیامرف : یم  هتسناد ، تسردان  دنوش  یم  دیدپان  نیمز  رد  نآ  تارذ  هدش  یـشلاتم  گرم  اب  تسوا و  مسج  نامه  ناسنا  دنتـشادنپ 
ندش یشلاتم  گرم و  اب  دوش و  یم  تفایرد  گرم  هتـشرف ي  هلیـسو ي  هب  لامک  مامت و  هب  هک  تسا . يرگید  زیچ  امـش  یعقاو  تیوه  و 

هکئلاملا توملا و  تارمغ  یف  نوملاظلا  اذا  يرت  ول  و  ( ) 86 . ) دهد یم  همادا  دوخ  یگدنز  هب  مسج  زا  لقتسم  تسین و  یندش  دوبان  مسج 
: ماعنا () نوربکتـست هتایآ  نع  متنک  قحلا و  ریغ  هللا  یلع  نولوقت  متنک  اـمب  نوهلا  باذـع  نوزجت  مویلا  مکـسفنأ  اوجرخأ  مهیدـیأ  اوطـساب 

یم نانآ  هب  هداتسیا  ناشرس  يلااب  و   ) دنا هدوشگ  ار  ناشیاه  تسد  ناگتـشرف  هک  يدید  یم  گرم  دیادش  رد  ار  نارگمتـس  شاک  و  93 ؛)
، دیتشاد یهلا  تایآ  هب  تبسن  هک  يربکت  دیداد و  یم  ادخ  هب  هک  یتسردان  ياه  تبـسن  رطاخ  هب  کنیا  دینک ! جراخ  ار  ناتدوخ  دنیوگ ) :

! دیوش یم  تازاجم  هدننک  راوخ  باذع  اب 
دهد یم  لیکـشت  ار  ناسنا  تقیقح  هک  دراد  يرگید  رـصنع  مسج ، رب  هولاع  ناسنا  هک  دراد  نآ  رب  تللاد  دینک » جراخ  ار  ناتدوخ   » ریبعت

(87 . ) تسا گرم  ناگتشرف  هلیسو ي  هب  ناسنا  حور  ضبق  زا  يرگید  نایب  دوش و  یم  ادج  مسج  زا  گرم  ماگنه  و 
تکرت امیف  اًحلاص  لمعأ  یلعل  نوعجرا  بر  لاق  توملا  مهدحأ  ءاج  اذا  یتح  : ) هفیرش ي هیآ ي  دننام  یخزرب  تایح  هب  طوبرم  تایآ  .2

: دیوگ دسر  ارف  نارفاک )  ) نانآ زا  یکی  گرم  نوچ  و  100 ؛) - 99 نونموم : () نوثعبی موی  یلا  خزرب  مهئارو  نم  اهلئاق و  وه  هملک  اهنا  لاک 
یم نابز  هب  وا  هک  تسا  ینخـس  نیا  زگره  دـشاب » . ما  هتـشذگ  لامعا  ناربج  هک  مهد  ماجنا  یکین  راک  دـیاش  نادرگزاب  ارم  اراگدرورپ ! »

دنوش . هتخیگنارب  هک  يزور  ات  تسا  یخزرب  نانآ  رس  تشپ  دیوگ و 
یملاع رد  تمایق ، ندـش  اـپرب  زا  شیپ  گرم و  زا  سپ  ناـسنا  هک  دـنراد  نآ  رب  تلـلاد  یگمه  دـناوارف ، هک  خزرب ، ملاـع  هب  رظاـن  تاـیآ 

شیاتـس و باـقع و  شنزرـس و  وگ و  تفگ و  دراد ، تساوـخرد  وزرآ و  تسا  راـگدرورپ  تمقن  اـی  تمعن  لومـشم  دـنک ، یم  یگدـنز 
دروم هک  دـنیوا  مسج  زا  ریغ  يزیچ  هجوتم  همه  اـهنیا  دوش . یم  دراو  یتایـصوصخ  نینچ  اـب  یملاـع  رد  ندرم ، ضحم  هب  دراد و  تراـشب 

دنراد . تللاد  گرم  زا  سپ  نآ  ياقب  حور و  دوجو  رب  ینشور  هب  نیا ، ربانب  دوش و  یم  یشلاتم  ای  تسام و  هدهاشم ي 
میسقت رمع ، لوط  رد  ناسنا  تیصخش  تابثدننام  دنراد ؛ نآ  للاقتسا  حور و  دوجو  رب  تللاد  یلقع ، ددعتم  لیلاد  نآرق ، تایآ  رب  هولاع 
دهاوش نینچمه  ریغـص . رد  ریبک  عابطنا  عانتما  و  ناکم ، زا  یحور  ياـه  هدـیدپ  حور و  يزاـین  یب  یحور ، ياـه  هدـیدپ  حور و  يریذـپان 

(88 . ) دننک یم  دیئات  ار  حور  للاقتسا  دوجو و  یبرجت ، رایسب 
ناسنا یعقاو  تیوه  درجم ؛ حور  ب.

زا يرایـسب  زا  يرادروـخرب  دوـجو  اـب  دنـسانش  یم  لـکنارف  هلمج  زا  ناـیارگ و  دوـجو  هک  یناـسنا  دـش ، هتفگ  رت  شیپ  هـک  هنوـگ  ناـمه 
زین ناسنا  یناحور  دـعب  یتح  يدام و  تسا  يدوجو  وا ، رد  یلاعتم  ياهزاین  دوجو  و  تیلوئـسم ، هدارا و  يدازآ ، لیبق  زا  تبثم  صیاـصخ 

دور . یم  رامش  هب  وا  يدام  رسارس  دوجو  زا  یشخب  تسا ، نآ  هب  ناسنا  ندوب  ناسنا  لکنارف  هدیقع ي  هب  هک 
ثحابم هب  هجوت  اب  مهم  هتکن ي  ود  یلبق ، ثحابمرد  حور  دوجو  تاـبثا  زا  سپ  ناـیارگدوجو ، ریاـس  لـکنارف و  هدـیقع ي  نیا  لـباقم  رد 

هچنآ  ) ناـسنا یعقاو  تیوـه  هکنآ  مود  و  تسا ؛ درجم  يدوـجوم  یمدآ  حور  هـکنآ  تـسخن  دـنوش : یم  یـسررب  نآرق  رظنم  زا  هتـشذگ ،
، دنیآ یم  تسد  هب  نیـشیپ  تاحیـضوت  روکذم و  تایآ  دافم  زا  بلطم  ود  نیا  دـهد . یم  لیکـشت  وا  حور  ار  تسا ) نآ  هب  ناسنا  تیناسنا 
هب نخـس  وا  رد  حور  ندـیمد  ای  رگید و  یتقلخ  زا  ناسنا ، شنیرفآ  ینامـسج  لحارم  حرط  زا  سپ  ناسنا  تقلخ  هب  طوبرم  تاـیآ  رد  اریز 

تسا . حور  ندوب  يدام  ریغ  هناشن ي  هتکن  نیا  هدمآ و  نایم 
ریغ ناشن  نآ  ندـش  تفایرد  لامک  مامت و  هب  خزرب و  ملاع  رد  يو  یگدـنز  موادـت  مسج و  ندـش  یـشلاتم  زا  سپ  ناسنا  ياـقب  نینچمه 

تسا . حور  ندوب  ینامسج  ریغ  يدام و 
هک یتروص  رد  دوش ، دوبان  ناسنا  مسج ، ندـش  یـشلاتم  ندرم و  اب  دـیاب  دوب  وا  يدام  مسج  هب  ناـسنا ، یعقاو  تیوه  رگا  رگید ، يوس  زا 
مث :) دومرف هکنآ  زا  سپ  ناسنا  تقلخ  هراـبرد ي  نینچمه  دـنراد . دـیکأت  مسج –  ندـش  یـشلاتم  زا  سپ  ناـسنا - ياـقب  رب  نآرق  تاـیآ 
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نیرتهب هک  هللا  داب  هتسجخ  سپ  (،) نیقلاخلا نسحأ  هللا  كرابتف   ) هلمج ي میدروآ .) دیدپ  رگید  یتقلخ  رد  ار  وا  سپس  () رخآ اًقلخ  هانأشنأ 
نینچمه دـبای . یم  ققحت  یناـسنا  دوـجوم  حور ، ندـیمد  زا  سپ  هک  دراد  نآ  رب  تلـلاد  زین  هتکن  نیا  تخاـس . حرطم  ار  تسا ) هدـننیرفآ 

یم لیکشت  ار  وا  یعقاو  تیوه  مامت  ناسنا ، حور  هک  دنتـسه  نآ  لیلد  مینک ، یم  تفایرد  لامک  مامت و  هب  ار  امـش  دنیامرف  یم  هک  یتایآ 
یـشلاتم اب  دـش و  یمن  تفایرد  لامک  مامت و  هب  ناسنا  گرم ، ماگنه  رد  دوب ، ناسنا  یعقاو  دوجو  زا  یـشخب  مه  مسج  رگا  هنرگو  دـهد ،

دیدرگ . یم  دوبان  ناسنا  یعقاو  تیوه  زا  یشخب  مسج ، ندش 
مسج زا  لکشتم  هک  تسا  یتحاس  ود  يدوجوم  هکلب  فرص ،) يدام   ) یتحاس کت  دوجوم  کی  هن  ناسنا  ملاـسا ، هاگدید  زا  يور ، نیدب 

بارطضا اه ، سرتسا  لیبق  زا  دارفا  یناور  تلاکشم  زا  يرایسب  دوش . هجوت  دعب  ود  ره  هب  تسا  مزلا  يرگنامرد ، ناور  رد  تسا و  حور  و 
تسا . تمایق  ادخ و  هب  داقتعا  مدع  رثا  رد  ییانعم  یب  یچوپ و  ساسحا  زا  یشان  زورما ، يایند  رد  اه  یگدرسفا  اه و 

يا هدرتسگ  هوبنا  يارب  اما  دشاب ، هدننک  یـضار  درفا  زا  يرایـسب  يارب  تسا  نکمم  دنچ  ره  يدام ، یگدـنز  نیمه  رد  داعم  نتفای  ساسحا 
داقتعا يراد و  نید  يوس  هب  ار  وا  رامیب ، یناور  لکشم  تلع  حیحـص  تخانـش  اب  رگنامرد  ناور  تسا  مزلا  و  تسین ، هدننک  عانقا  دارفا  زا 

ساسحا زا  هک  يدارفا  یناور  لکـشم  هک  تسا  قیرط  نیا  زا  و  دـهد ، قوس  ادـخ  لاـبق  رد  ناـسنا  تیلوئـسم  و  نیـسپ ، زاـب  زور  ادـخ و  هب 
دوش . یم  فرطرب  دنرب  یم  جنر  یعقاو  ییانعم  یب  یچوپ و 
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تفرعم هلجم ي  عبنم :

؟ یحور ای  ییور ؛ فورظ 

ساسحا رگید  ياه  ناوج  زا  یلیخ  لثم  امتح  نم >.و  هب  هدـب  ار  یحور  هملباق  نآ  : > هک دیاهدینـش  ناتردام  زا  لاح  هب  ات  مه  امـش  امتح 
اما دنکیم . ظفلت  یحور  ار  نآ  هابتـشا  هب  ناتردام  تسا و  يور  زا  هملباق  نیا  بسن  لصا و  دـیاهدرک  رکف  هداد و  تسد  امـش  هب  يداوساب 

رتکد دنراد . ررض  مه  ناسنا  تملاس  يارب  دنتسه و  مینیمولآ  سنج  زا  هدمع  روطهب  فورظ  نیا  دینکیم . هابتـشا  مه  امـش  دروم ، نیا  رد 
نآ رد  نوچ  دوب ، یتـقوشوخ  ياـج  هک  دوب  يور  زا  فورظ  نیا  سنج  رگا  : > دـیوگیم هنیمز  نیا  رد  تملاـس  اـب  وـگتفگ  رد  زرواـشک 

شرت ییاذغ  داوم  يرادهگن  اما  تسا . دیفم  رایـسب  ندب  يارب  رـصنع  نیا  دـشیم . ندـب  بذـج  دـشیم و  اذـغ  دراو  نآ  زا  یمک  تروص 
. دوشیم اذـغ  هب  نآ  دورو  فرظ و  زا  مینیمولآ  جورخ  بجوـم  فورظ  نیا  رد  اذـغ  خـبط  اـی  یموـینیمولآ و  فورظ  رد  روـش  اـی  يدیـسا 

.< تسا موینیمولآ  فرصم  زا  یشان  ضراوع  نیرتمهم  زا  رمیازلآ  ناوختسا و  یکوپ  یشراوگ ، تلالاتخا  تسوبی ،
هفاضا اذغ  هب  دازآ و  ییاهنوی  فورظ ، نیا  رد  اذغ  تخپ  رثا  رد  هک  دهدیم  ناشن  یموینیمولآ  فورظ  يور  رب  یلخاد  قیقحت  کی  جیاتن 
ماـگنه رد  لـلاتخا  طرفم و  ینوـخمک  شغ ، نوـچمه  یـضراوع  مسیتیـشار و  رمیازلآ ، دـننام  ییاـهيرامیب  زورب  بجوـم  هک  دـنوشیم 
شیازفا زین  هدـش  دازآ  ياـهنوی  نازیم  دوش  رتشیب  فورظ  نیا  رد  تخپ  ناـمز  تدـم  هچره  قیقحت ، نیا  جـیاتن  هیاـپ  رب  دوشیم . نتفرهار 
. دوشیم اهنوی  ندش  دازآ  شیازفا  بجوم  اذغ  رد  هروغبآ  ومیلبآ و  هکرس ، لثم  یکاروخ  ياهدیسا  زا  هدافتسا  نینچمه  دباییم .

هدافتسا دیابن  مه  یسم  فورظ  زا  اذغ  خبط  رد  دندقتعم  نینچمه  ناسانشراک  تسین  یموینیمولآ  فرظ  صوصخم  طقف  تارطخ  نیا  هتبلا 
ءاشحا و يور  یفاضا  سم  هدش و  تیمومـسم  راچد  درف  تدمینلاوط  رد  هک  دوشیم  ثعاب  اذـغ  هب  نآ  دورو  سم و  زلف  ندوب  مرن  درک .

. دراذگب یئوس  تارثا  ندب  یلخاد  مادنا 
دیاب یسم ، فورظ  زا  هدافتسا  تروص  رد  دنتسه و  اذغ  تخپ  يارب  فورظ  عون  نیرتهب  لیتسا  فورظ  دنراد  هدیقع  ناسانشراک  زا  یضعب 

اما تسا . نییاپ  شراوگ  متـسیس  قیرط  زا  يزلف  نهآ  بذج  هتبلا  : > دـیوگیم هنیمز  نیا  رد  زرواشک  رتکد  دنـشاب . دودـناعلق  فورظ  نیا 
.< تسا فورظ  نیا  زا  هدافتسا  رد  یتبثم  هتکن  دوشیم ، بذج  دوشیم و  اذغ  دراو  قیرط  نیا  زا  هک  ینهآ  هزادنا  نامه 

دبک سم  ياهریخذ  يراـمیب  دروـم  نیدـنچ  ناریا  رد  نونکاـت  يدـبک ، یـشراوگ و  ياـهيرامیب  صـصخت  قوـف  دادادـخ ، رتـکد  هتفگهب 
يرامیب نیا  زورب  تلع  نیرتهدـمع  : > دـیوگیم هنیمز  نیا  رد  يو  تسا . یـسم  فورظ  زا  هدافتـسا  زا  یـشان  نآ  تلع  هک  هدـش  شرازگ 

. تسا هدننکفرصم  هب  هدننکدیلوت  زا  فورظ  عون  نیا  رد  ریش  لاقتنا  ای  ریـش  ندرک  غاد  ای  اذغ  نتخپ  ماگنه  هب  یـسم  فورظ  زا  هدافتـسا 
نداتفا راک  زا  ثعاب  دوشیم و  هریخذ  دـبک  رد  یفاـضا  سم  نیا  هک  دوشیم  دارفا  هنازور  ياذـغ  رد  سم  ندـشهفاضا  ثعاـب  فورظ  نیا 

.< دوشیم صخش  گرم  تیاهن  رد  درف و  دبک 

مک ت دارفا  قوقح  نویسناونک  هیاپ  لوصا  رب  هاتوک  يرورم 

راختفا اسیرپ  هدنسیون :
نارادفرط نلااعف و  درواتسد  نیرت  هزات  موس ، هرازه  نویسناونک  نیتسخن  دحتم و  للم  نامزاس  بوصم  ناوت ، مک  دارفا  قوقح  نویـسناونک 

بیوصت هب  ءارآ  تیرثکا  اب  للم  نامزاس  یمومع  عمجم  ینلع  نحص  رد  ربماسد 2006  خیرات 13  رد  هک  دشاب  یم  نیلولعم  قوقح  شبنج 
دیدرگ . ملاعا  نآ  هب  اهروشک  نتسویپ  يارب  ءاضما  عورش  خیرات  ناونع  هب  سرام 2007  خیرات 30  دیسر و 

. دوش یم  هراشا  نآ  هیاپ  لوصا  يامنهار  هدـیکچ و  هب  لیذ  رد  بلاطم  دایز  مجح  تلع  هب  هک  دـشاب  یم  هداـم  ياراد 50  نویسناونک  نیا 
هژاو ربارب  رد  اـج  همه  بلطم  نیا  هـمجرت  رد  یناوـت  مـک  تاـعلاطم  هـنیمز  رد  نیوـن  ياـهدرکیور  زا  يوریپ  هـب  هـک  تـسا  رکذ  هـب  مزـلا 
نیا یقرواپ ) هب  دـینک  هاگن  . ) دراد دربراک   handicap ربارب رد  اـهنت  تیلولعم  هژاو  هدـش و  هدرب  راـک  هب  یناوت  مک  هژاو   disability
مان نیب  نیا  رد  هک  دیـسر ، ناـهج  روشک  زا 80  شیب  ناگدـنیامن  ءاضما  هب  زور  نیتسخن  رد  هک  دـشاب  یم  ینویـسناونک  اـهنت  نویـسناونک 

موزل نویـسناونک و  نیا  دافم  دروم  رد  ین  اسر  علاطا  يزاس و  هاگآ  اب  میراودیما  دوب . یلاخ  ناگدننکاضما  نیب  رد  ناریا  نامزیزع  روشک 
دیآ . مهارف  نامنادرمتلود  طسوت  هدربمان  نویسناونک  ءاضما  تامدقم  ناهج ، ياهروشک  طسوت  نآ  شریذپ 

ناوت مک  دارفا  قوقح  نویسناونک  ياپ ? لوصا  يامنهار 
: دراد دوجو  یلک  لصا  تشه  رضاح ، نویسناونک  داوم  هنیمز  رد 

درف . للاقتسا  باختنا و  يدازآ  هلمج  زا  يدرف ، یگتسیاش  یناسنا و  تمارک  هب  مارتحا  فلا )
دوش . يرای  موزل  عقاوم  رد  تسیاب  یمرد  هتشاد و  باختنا  قح  يدرف  ره 

ضیعبت  مدع  ب )
میقتسم تروص  ود  ره  هب  ضیعبت  دراد . دوجو  نآ  ياهنویـسناونک  یمامت  رد  هدوب و  رـشب  قوقح  نیناوق  مامت  نیداینب  موهفم  ضیعبت  مدع 

دـشاب و هتـشاد  لوقعم  يزاس  بسانتم  اب  ار  يراک  ماجنا  تیلباق  ناوت  مک  درف  هک  یتروص  رد  لاثم  يارب  دـشاب . یم  عونمم  میقتـسم  ریغ  و 
هب دربراک  دروم  بسانم و  هقرو  ندادـن  رارق  رایتخا  رد  نینچمه  تسا . هدـش  لئاق  ضیعبت  اًمیقتـسم  دـنک ، عانتما  يو  مادختـسا  زا  امرفراک 

يزاس بسانتم  تسیاب  یم  هعماـج  دـشاب . یم  میقتـسمریغ  ضیعبت  يو ، بختنم  يادـیدناک  هب  يأر  ماـگنه  ییاـنیب ، تـلالاتخا  ياراد  درف 
يزاس بسانتم  . " تسا ضیعبت  یعون  دوخ  لوقعم  يزاس  بسانتم  نداد  رارق  رایتخا  رد  مدع  دهد . رارق  ناوت  مک  دارفارایتخا  رد  ار  لوقعم 

قوقح و زا  دارفا ، رگید  دـننامه  ناوت  مک  دارفا  ات  دـنوش  لامعا  طیحم  رد  دـیاب  هک  تسا  ییاه  يراگزاس  تلایدـعت و  يانعم  هب  لوقعم "
دنوش . رادروخرب  ربارب  ياه  يدازآ 

هعماج  رد  قیفلت  رثؤم و  لماک و  تکراشم  پ )
هدش : هراشا  نآ  هب  نویسناونک  رد  هک  دراد  دوجو  یناوتان  ياراد  دارفا  تکراشم  يارب  یتوافتم  حوطس 

. تسا نآ  هژیو  هدام  رضاح و  نویسناونک  يانبریز  لصا  تکراشم ، 1 - 
. تسا هعماج  تلود و  هفیظو  یناوتان ، ياراد  دارفا  ياه  تیلاعف  یمامت  رد  تکراشم ، جرد ? اهتنم  نیمأت   2-

روظنم هب  تسا ؟ مهم  تکراشم  ارچ  دـننک . هبلاطم  ار  نآ  ینوناق  تروص  هب  دـنناوت  یم  یناوتان  ياراد  دارفا  هک  تسا  یقح  تکراـشم   3-
یم یقلت  یمهم  رما  تکراشم  هعماج ، زا  يوضعو  دنورهـش  کی  ناونع  هب  نانآ  هوقلاب  ياه  يدنمناوت  ققحت  تهج  دارفا ، يزاس  دنمناوت 

. دوش
. رشب عون  ناونع  هب  ناوت  مک  درف  شریذپ  اه و  توافت  هب  مارتحا  ت )

اه  تصرف  يزاسربارب  ث )
یسرتسد ج )

زین نویـسناونک  ياپ ? لوصا  زا  یکی  تسا ، هدـش  هراـشا  نویـسناونک  داـم ?9  رد  صاـخ  تروص  هب  یـسرتسد  موهفم  هب  هکنیا  دوـجو  اـب 
تروص هب  ار  نآ  هتـشاد ، هراشا  یـسرتسد  ژاو ? هب  یللملا  نیب  رـشب  قوقح  دنـس  کـی  رد  راـب  نیتسخن  يارب  هک  نویـسناونک  نیا  دـشابیم .

ناشیارب هچنآ  زا  دارفا  يدنم  هرهب  یـسرتسد و  تنامـض  هکلب  تسین ، یفاک  دارفا  هب  قح  فرـص  صیـصخت  تسا . هدرک  فیرعت  زین  عماج 
نایم هب  یـسرتسد  زا  تبحـص  یتقو  تسین . شیب  يا  يروئت  قح  یـسرتسد ، نودب  دشاب . یم  يرورـض  مزلا و  هدش ، نیمأت  قوقح  نیا  رد 

هک یتروص  رد  دوش ، یم  یعادـت  راد  خرچ  یلدنـص  اـب  دارفا  يارب  اـهنامتخاس  رد  راد  بیـش  حطـس  دوجو  موزل  موهفم  ـًلاومعم  دـیآ  یم 
لقن لمح و  متسیس  اه ، هداج  لیبق  زا  يدراوم  هب  یسرتسد  دننک ? نیمأت  یتسیاب  هعماج  دراد . راد  بیش  حطس  زا  رتارف  یموهفم  یـسرتسد 
تیاس  ) تاعلاطا تاطابترا و  و  راک ) طیحم  لزانم ، اه ، کینیلک  اهناتـسرامیب ، سرادـم ،  ) یمومع تاناکما  اهور ، هداـیپ  مئـلاع  یمومع ،

لباق ریغ  عامتجا ، زا  رادـقم  هچ  هک  میوش  یم  هجوتم  یـسرتسد  موهفم  رب  یلمأت  اب  دـشاب . یناوتان  ياراد  دارفا  يارب  نفلت ) یتنرتنیا و  ياه 
شرتسگ ياتسار  رد  نویسناونک  هک  تسا  ییوگلا  رییغت  زا  یتمسق  یسرتسد  موهفم  تسه . شیاضعا  زا  یهجوت  لباق  مهـس  يارب  سرتسد 

. دزادرپ یم  نآ  هب  یناوت ، مک  موهفمرانک  رد  هعسوت  هب  تبسن  هعماج  راکفا 
درم  نز و  يربارب  چ )

ناشتیوه ظفح  رد  ناکدوک  نیا  قح  هب  ندش  لئاق  تمرح  ناوت و  مک  ناکدوک  دشر  لاح  رد  ياه  تیفرظ  هب  مارتحا  ح )
تشون :  یپ 

هک تسا  فلتخم  يدرکلمع  ياه  تیدودحم  زا  یهورگ  يانعم  هب   ( Disability یناوتان (  تغل  تیلولعم ، دیدج  چخیرات ? هب  هجوت  اب 
ياه تیعـضو  ای  یـسح  یناور ، یکیزیف ، درکلمع  صیاقن  اب  تسا  نکمم  دارفا  دـهد . یم  يور  ناـهج  رد  يروشک  ره  یتیعمج و  ره  رد 
دنشاب . هتشاد  تقوم  ای  یمئاد  تیهام  تسا  نکمم  اه  يرامیب  ای  اه  تیعضو  تلالاتخا  نیا  دنوش . یناوتان  راچد  ینهذ ، يرامیب  ای  یبط 

حطـس کی  رد  یعاـمتجا  یگدـنز  رد  تکرـش  ياـه  تصرف  تیدودـحم  اـی  نداد  تسد  زا  ياـنعم  هب   ( Handicap تیلوـلعم (  تغل 
نیا رب  دیکأت  تغل  نیا  زا  يدربراک  فده  تسوا . طیحم  یناوتان و  ياراد  درف  لماعت  دننک ? فیـصوت  تغل  نیا  تسا . نارگید  اب  يواسم 

تاطابترا و تاعلاطا و  دوبن  لاثم  يارب  تسا . هعماج  رد  هتفای  ناـمزاس  ياـه  تیلاـعف  زا  يرایـسب  طـیحم و  رد  دوبمک  رب  زکرمت  بلطم و 
دنک . یم  مورحم  يواسم  ياه  تصرف  هب  یبایتسد  زا  ار  یناوتان  ياراد  درف  لیصحت ،

www.idp.ir: عبنم

نادنملاس ناکسا  میرکت و 

نافرع رغصا  هدنسیون :
هراشا

ار ناشهتسخ  هرهچ  ایوگ  تسا . هدش  در  ناشتروصورـس  زا  یباسح  اهمیوقت ، قرو  هک  مینیبیم  ار  يرایـسب  ياهمدآ  زور  ره  نامفارطا  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1243 
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؛ دنلسن کی  لاسنهک  ناگدنیامن  دنراد ، رـس  رب  یگـشیمه  یفرب  یگدنز ، ياهناتـسمز  زا  هک  نانیا  دناهدرک . یـشاقن  قیمع  ییاه  طخ  اب 
ناشیاههبرجت اهيدـیپس و  هب  لسن و  نیا  هب  ام  دـناهدرک . رابنا  ناشرمع  راـبهلوک  رد  ار  يداـیز  تارطاـخ  اـهلاس ، اـهزور و  زا  هک  یلـسن 

لیوحت ام  هب  هنوگنیا  ار  یگدنز  یگدـنز و  نیا  هب  ار  ام  روطنیا  هک  اهنآ  هب  ام  مینک . ظفح  ار  ناشتمرح  میراد  هفیظو  میجاتحم و  تخس 
. مینویدم دناهداد ،

رد ناشهشیمه  تداع  لثم  زین  ام  ناریپ  اسران . صقان و  مه  نآ  تسا ، هدمآ  هفیظو ، نْیدِ و  جایتحا ، نیا  زا  ییاهفرح  طقف  هتشون ، نیا  رد 
. دنیاشخبیم ار  ام  یهاتوک  نیا  تشذگ ،

يدنملاس زرم 
تصش  غیت  رس  کیدزن  هب  دمآ  وچ 

تسم  درم ، دش  لاس  زا  هک  یم  هدم 
. دناهتفگ رایسب  ياهنخس  نآ  هرابرد  هک  تسا  یـشسرپ  دنیوگیم ، لاسنهک  یـسک  هچ  هب  دوشیم و  زاغآ  ینـس  هچ  زا  يدنملاس  هکنیا 

ندرورپ راگزور  شخب ، کی  تسا : شخب  راهچ  رب  رمع  :» تسا هدروآ  هنوگنیا  هراب  نیا  رد  یهاشمزراوخ  هریخذ  نهک  باـتک  هدنـسیون 
تدـم ات  نیا  تسا و  یگزات  یگدیـسر و  راگزور  مود ، دـشاب و  لاس  هدزناش  لاس و  هدزناپ  شیب  امک  اـت  نیا  و  تسا ، ندوزف  ندـیلاب و  و 

دشاب و لاس  جنپ  یـس و  تدم  ات  هک  تسا ... كدنا  يراگزور  نآ ، زا  سپ  دوش . مامت  ندیلاب  ندوزف و  تدـم ، نیا  رد  دـشاب و  لاس  یس 
دنناوخ يومود »  » یسراپ هب  ار  لهْکَ  تسا و  یلهْکَ  راگزور  موس ، دشاب و  یناوج  راگزور  زونه  راگزور ، نیا  ات  لاس و  لهچ  ات  ار  یضعب 

، یـسودرف دـشاب ». يریپ  راگزور  نیا ، زا  سپ  دـشاب . لاس  تصـش  تدـم  ات  نیا  دـشاب و  يو  اب  یناوج  توّق  زا  يرهب  راگزور ، نیا  رد  و 
: درامشیم يدنملاس  زرم  ار  یگلاس  تصش  یتراشا ، رد  زین  همانهاش  رعاش 

تصش  هب  دمآ  ردنا  لاس  هک  هگنآ  ره 
تسد  شیشیب  ندیشک ز  دیابب 

توّق فعض و  راگزور 
، دیرفآ ار  امـش  هک  تسا  یـسک  نامه  ادخ  : » تسا هدش  میـسرت  هنوگنیا  وا  يدنملاس  ياهلاس  یمدآ و  رمع  ریـس  مور ، هروس   54 هیآ رد 
، دـهاوخب هچ  ره  وا  داد . رارق  يریپ  فعـض و  توق ، زا  دـعب  زاـب  دیـشخب و  توّـق  یناوتاـن ، زا  دـعب  سپـس  دـیدوب . فیعـض  هک  یلاـح  رد 

«. تساناوت اناد و  دنیرفآیم و 
رب يزور  ره  لاس  راهچ  یـس و  اـت  يدرم ، : » دـنکیم میـسرت  يدـنملاس  یتسـس  فعـض و  زا  اـیوگ  يریوصت  زین  هماـنسوباق  نهک  باـتک 
ره لاس ، هاجنپ  ات  لهچ  زا  و  دریگن ... ناصقن  تدایز و  دوب ؛ نانچمه  لاس  لهچ  ات  راهچ ، یـس و  زا  سپ  بیکرت . توّق و  هب  دوب ؛ تداـیز 

. دشاب هدیدن  رگید  هام  رد  هک  دنیب  یناصقن  دوخ  رد  یهام  ره  رد  تصش ، هب  ات  هاجنپ  زا  دشاب و  هدیدن  راپ  هک  دنیبب  یناصقن  دوخ  رد  لاس 
دوخ رد  زور  ره  داتـشه ، هب  اـت  داـتفه  زا  و  دـشاب ، هدـیدن  هتفه  رگید  رد  هک  دـنیب  یناـصقن  دوخ  رد  هتفه  ره  رد  داـتفه ، هب  اـت  تصـش  زا 

هدیدن تعاس  رگید  رد  هک  یجنر  يدرد و  یناصقن و  دوخ  رد  تعاس  ره  درذگرد ، داتـشه  زا  رگا  دـشاب و  هدـیدن  يد  هک  دـنیب  یناصقن 
«. دشاب

يریپ ساسحا 
یمیوقت نس  اب  هکنآ  زا  شیب  دـنملاس  دراد و  هشیر  یمدآ  هشیدـنا  رد  دـشاب ، تعیبط  هدـش  یـشکطخ  ياـهزرم  عباـت  هکنآ  زا  شیب  يریپ 

یهت و یباداش ، زا  هزیگنا ، دوبن  ای  مسج  فعض  رـس  زا  هک  یناوج  اسبهچ  دوشیم . هتخانـش  شايدنمناوت  طاشن و  ورین ، اب  دوش ، صخـشم 
یناوج يورین  زا  راشرـس  نداد ، یهاگآ  نتخاس و  هزیگنا  اب  نتـسیز  تملاـس  يورهنایم و  زمر  اب  هک  یلاسنهک  دـشاب و  ناوتان  تیلاعف  زا 

ار مسج  سپـس  نهذ و  ادتبا  یلاسنایم ، رد  یخرب  دنتـسین . نامزمه  هشیمه  ندرک ، ساسحا  ریپ  ار  دوخ  ندش و  ریپ  رگید ، يوس  زا  دشاب .
هب لد  دنهدیمن و  اهفعض  هب  نت  يریپ ، نس  رد  یتح  زین  یضعب  دنرامشیم . ناگدروخلاس  لیخ  زا  ار  دوخ  دننکیم و  اهفعـض  میلـست 

همه رد  هـمه و  يارب  راـبنایز  هـشیمه  ياهشیدـنا  ندرک ، ساـسحا  ریپ  ار  دوـخ  تـفگ  ناوـتیم  ور ، نـیا  زا  دنراپــسیمن . یتســس  رواـب 
. تساهنامز

ملاسا گنهرف  رد  نادنملاس  هب  مارتحا 
تیادـه رون و  زا  هدوشگ  يرتفد  هک  دـیجم  نآرق  تسا . یملاـسا  گـنهرف  نشور  ياـههزومآ  زا  ناـنآ ، هژیو  مارتـحا  نادـنملاس و  میرکت 

، دنـسر يریپ  نس  هب  وت  دزن  اهنآ  ود  ره  ای  ود ، نآ  زا  یکی  هاگره  دینک . یکین  ردام  ردـپ و  هب  : » دـیامرفیم ءارـسا  هروس   23 هیآ رد  تسا ،
هلآوهیلعهللایلص مرکا  ربمایپ  وگب ». اهنآ  هب  هناراوگرزب  هدیجنس و  فیطل و  راتفگ  نزم و  دایرف  اهنآ  رب  رادم و  اور  اهنآ  هب  یتناها  نیرتمک 

ماما تسا ». نم  تشادیمارگ  نم ، تما  ناریپ  هب  مارتحا  : » دنکیم میـسرت  هنوگنیا  ار  نادنملاس  ییلااو  ردـقنارگ ، ینخـس  رد  زین  ملـسو 
اهرتکچوک ات  دینک  مارتحا  ناتناگرزب  هب  : » دیامرفیم دنادیم و  ناسنا  دوخ  مارتحا  زاسهنیمز  ار  نادنملاس  تشادگرزب  ملاسلاهیلع ،  یلع 

«. دینک میرکت  ار  شیوخ  ناریپ  : » تسا هدومرف  هراب  نیا  رد  زین  ملاسلاهیلع  قداص  ماما  دنرامش ». مرتحم  ار  امش 
ییوجون ییارگتنس و 

، لـیلد نیدـب  دنتـسه و  دوـخ  ياهتنــس  هتــسبلد  دـناهتفای و  شرورپ  تواـفتم  یبادآ  طیارــش و  رد  رگید و  يراـگزور  رد  نادـنملاس ،
دـشر يدـیدج  لـماوع  ریثأـت  تحت  ون و  ییاـهطیحم  رد  زین  ناـناوج  دـنریذپب . میدـق  ياهتنـس  هب  ار  دـیدج  لـسن  يرهمیب  دـنناوتیمن 

وسکی و زا  ییارگتنـس  نیا  دـنزیخیمرب . زیتس  هب  اهتنـس  اـب  یطارفا ، هاـگ  ياـهییوجون  هزاـت و  ياـهشیارگاب  ور ، نیا  زا  دـناهدرک .
. تسا عامتجا  هداوناخ و  نورد  رد  ینارحب  ندمآ  دیدپ  يارب  یبسانم  رتسب  رگید ، يوس  زا  ییارگون 

، ياهنهک ره  دـننادب  دـیاب  ناناوج  دنتـسه . هنامیکح  دـقن  دـنمزاین  نادـنملاس ، مه  ناناوج و  مه  لـسن ، ود  ناـیم  ياههلـصاف  ندودز  يارب 
دنمـشزرا و ياهنهک ، ره  هک  دـنریذپب  دـیاب  زین  نـلااسنهک  ینتفریذـپ . عورـشم و  بولطم و  ياهزاـت ، ره  تسین و  تیمهامک  شزرایب و 

. تسین روفنم  ردقیب و  ییون ، ره  لوبقم و 
ون و ره  زا  نادـنملاس  هقیلـس ، توافت  فلاتخا و  ره  دوجو  اب  هک  دوش  هنیداهن  اـم  یملاـسا  هعماـج  ناـیم  رد  شزرا  نیا  دـیاب  همه ، نیا  اـب 

. دنمارتحا هب  رتهتسیاش  رتمهم و  رتیمارگ ، ياهزات ،
یبرغ ریپ 

نادنملاس دوشیم ، فیرعت  تذل  فرصم و  عیزوت و  دیلوت و  هخرچ  رد  طقف  سک  همه  زیچ و  همه  هک  برغ  دیدج  ندمت  ناتـسناریو  رد 
هک نیمزرــس  نآ  رد  دـنوشیم . دـیعبت  ییاـهنت  هشوـگ  هـب  ياهدــناوخان  ناـمهم  نوـچ  دــنرادن ، لوـصحم  دــیلوت  رد  یمهــس  رگید  هـک 
یپ رد  ار  اههداوناخ  ناینب  یـشاپورف  یهلا ، ياهشزرا  زا  یهت  ياـههاگن  یـسنج و  زرمیب  ياـهطابترا  هنایوجتذـل ، ياـهیهاوخيدازآ 
نیا زا  دریگیم . رارق  نارگید  يانتعا  هجوت و  دروم  هک  تسا  هویـش  نیدب  تسوا و  هفرح  راک و  هب  هتـسباو  سک  ره  یگدنز  تسا ، هتـشاد 

ياـنتعا هجوت و  روـحم  زا  درادـن ، ياهرهب  هداوناـخ  تبحم  زا  هک  وا  دـباییم و  شهاـک  نارگید  اـب  درف  طاـبترا  یگتـسشنزاب ، زا  سپ  ور ،
یتبرغ رد  نادـنملاس  هاگتماقا  رد  ار  رمع  نایاپ  ياهلاس  دـیاب  تسا و  یـشوماخ  هب  موکحم  یبرغ  لاـسنهک  دوشیم . رود  مه  نارگید 

. میریگن یپ  یناسنا  یهلا و  ياهشزرا  ندرک  شومارف  رد  ار  نانآ  هتفر  هار  ات  تسام  يور  شیپ  یبرغ  ریپ  ماجرف  دنک . يرپس  هتساوخان 
ناریپ دنپ 

تمتفگ  دنیوگ ، هبرجت  هب  نخس  ناریپ 
نک  شوگ  دنپ  يوش ، ریپ  هک  رسپ  يا  ناه 

ریپ ایوگ  تسا . هدیـسر  يرابنارگ  یگتخپ و  زرم  هب  راگزور  رذـگ  رد  هتخیمآرد و  اههبرجت  هرطاخ  اب  هک  ارچ  تساـهبنارگ ؛ ناریپ ، دـنپ 
. تسانیبان نآ  ندید  هب  نارگید  هدید  هک  دنیبیم  اههتکن  دادخر ، ره  ناهنپ  رد 

نآ  زا  شیب  دنیب  تشخ  ردنا  ریپ  ناوج  دنیب  هنیآ  ردنا  هچنآ 
: تسا تیاده  حلاص و  يداو  رد  ندش  دراو  ناریپ ، اب  ینیشنمه  یناریا ، گنهرف  رد 

ددرگ  نامک  زا  رود  نوچ  ریت ، دنیشن  نوخ  كاخ و  هب  دشاب  تیفاع  راصح  ناریپ  تبحص  ار  ناوج 
: دناهدش هیصوت  ناریپ  زا  نتخومآ  دنپ  هب  ناناوج  ور ، نیا  زا 
هب  ناوج  تخب  زا  ریپ  يأر  هک  ناریپ  دنپ  زا  باتم  رس  اناوج 

دخ تقایل  لادم 
تایناشیپ رب  هک  ياهداس  ياهطخ  تسا ؛ هداس  طخ  دنچ  اهنت  ادخ ، تقایل  ناشن  يزیوایب . تندرگ  رب  هک  تسین  یلادم  ادـخ ، تقایل  ناشن 

ادخ طختسد  زا  رپ  تایناشیپ  هک  دسریم  يزور  ددرگیم و  هفاضا  تایناشیپ  طوطخ  رب  یطخ  دوشیم ، مامت  هک  میوقت  ره  دـشکیم .
ياهحفص ره  رب  ادخ  طختسد  دنیوگیم . غورد  اما  اههنییآ  درادن ؛ هرهچ  رب  یطخ  هک  تسا  رتابیز  سک  نآ  دنیوگیم  اههنییآ  دوشیم .

. دزرایم اـهنیا  زا  شیپ  اـما  ادـخ  طـختسد  میهدیم . ادـخ  طـختسد  يازا  رد  هک  تسا  ییاـهب  یناوج ، دـنکیم . شیاـبیز  دنیـشنب ، هک 
؟ دشورفن ادخ  طختسد  هب  ار  شایناوج  هک  تسیک 

بئاص راعشا  رد  يریپ  هودنا 
باتش رپ  چوک  رمع و  ناوراک  ماگنهدوز  تشذگ  زا  غیردیب  یترـسح  اب  دشاب ، هارمه  تبرغ  ییاهنت و  اب  رگا  هژیو  هب  يدنملاس  ياهزور 

، دناهدرک هبرجت  ار  يریپ  هودنا  هدنارذگ و  ار  یلاسنهک  زرم  دوخ  هک  یسراف  بدا  نارعاش  زا  هتسد  نآ  دروخیم . قرو  یناوج ، توارط 
هب راگدـنام  یتایبا  رد  زیگناربلمأت  ییاههماندـنپ  يزیربت ، بئاص  نارعاش ، ناـیم  رد  دـنراد . ییومدـیپس  راـگزور  رب  كاـنمغ  ییاـههیثرم 

: تسا هتشاذگ  راگدای 
ار  تشک  عفن ، دهدن  لحمیب  ناراب 

دنکیم  هچ  تمادن  کشا  يریپ ، تقو  رد 
يدیپس  يوم  ره  هک  شاب  رفس  رکف  رد 

وت  بلط  يارب  تسا  یلوسر  بیغ ، زا 
تسام  يور  هب  يریپ  هک ز  نیچ  ياهرطس  نیا 

تساوق  یلوزعم  طخ  ادج  ادج  کی  ره 
یسرپیم ؟ هچ  ربخ  یناوج ، راگزور  ز 

تشذگ  راهبون  ربا  نوچ  دمآ و  قرب  وچ 
نم  دیپس  يوم  رب  راهنز  ناوجون  يا  دنخم 

درابیم  ماب  ره  رس  رب  ناشیرپ  فرب  نیا  هک 
يزاسیم ؟ هچ  وم  اب  ینک ، ناهنپ  ار  لاس  متفرگ 

يزاسیم ؟ هچ  ور  اب  هیس ، يدرک  ار  يوم  متفرگ 
کناتساد دنچ 

دناوتیمن یلو  دهاوخیم ،
، هتـسهآ نارزل و  ياهمدق  هدیمخ ، رمک  اصع ، هب  تسد  دروآیمرد ؛ ار  گرزبردپ  نتفر  هار  يادا  بوخ  ردقهچ  دوب ، هک  هچب  دمآ  شدای 

. دناوتیمن اما  دروایب ، رد  ار  گرزبردپ  يادا  دهاوخیمن  رگید  هتشذگ ، نامز  نآ  زا  اهلاس  رگید  لااح  گرزبردپ . لثم  تسرد 
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راگزور يزاب 
یلیخ نوبرهم  گرزبردام  گرزبردـپ و  همه  نوا  رانک  زور  نوا  متفر . نادـنملاس  هناخ  ندـید  هب  هسردـم  فرط  زا  راـب  هی  مدوب ، هک  هچب 

. هرذگیمن شوخ  مهب  لاًصا  ارچ  منودیمن  اجنیا ، ندروآ  ونم  ماههچب  ماهدش و  ریپ  هک  لااح  اما  تشذگ ، شوخ  مهب 
وا یلاخ  ياج 

دـناسریم و شاهناخ  کیدزن  كراپ  هب  ار  شدوخ  تشاد ، تسد  رد  مدـنگ  کچوک  هتـسب  کی  هک  یلاح  رد  دوز  حبـص  زور  ره  درمریپ 
یناوج و هتشذگ و  زا  شناتسود  اب  رهظ  ات  تسـشنیم . یگـشیمه  تکمین  يور  دعب  درکیم و  یلاخ  ار  اهمدنگ  كراپ ، زا  هطقن  دنچ  رد 

. دندزیمن یفرح  چیه  ششوپهایس  ناتسود  دوب و  یلاخ  تکمین  رد  وا  ياج  دندنام . هنسرگ  اهرتوبک  زور ، نآ  اما  تفگیم . راگزور 
دش شوماخ  اهغارچ 

نوا تفگ : اهنآ  زا  یکی  دـندرکیم . هاگن  نابایخ  مدرم و  هب  قاتا  هرجنپ  زا  هتـشذگ  ياهبش  تداع  لثم  هدز  مغ  هتـسخ و  نزریپ ، ود  ره 
: تفگ یمود  هدـش . گنت  شارب  یلیخ  ملد  شمدـیدن . هلاس  هس  هنم . رتخد  هیبش  ردـقهچ  هنکیم ، تبحـص  شهارمه  نفلت  اب  هک  یموناخ 

ياههفایق زور  ره  هک  مه  وت  تفگ : یلوا  دـندرک . فصن  نم  رـسپ  اب  هک  هیبیـس  لثم  تسرد  هداتـسیا ، دیفـس  نیـشام  رانک  هک  ییاـقآ  نوا 
! يدرک شومارف  لاًماک  وشهرهچ  هدموین ، تندید  هب  هک  سب  زا  مرظن  هب  يدیم . ناشن  ترسپ  ياج  هب  ار  يدیدج 

هباوخ . تقو  هیفاک ، بشما  يارب  تفگ : درک و  اهنآ  هب  ور  نادنملاس  هناخ  مدختسم 
. دش شوماخ  اهغارچ 

هدنمرش
، درب كراپ  هب  ار  وا  شاهون  هک  زور  نآ  دیـشکیم . تلاجخ  گرزبردام  دـندرکیم و  اوعد  وا  اب  همه  . تشادـن نتفر  هار  يان  گرزبردام ،

شیاهاپ دوب و  هچب  وا  یتقو  درکیم . شهاگن  هدنمرش  هون ، دیایب . هار  تسناوتیمن  تفرگ و  درد  شیاپ  هرابود  نتشگرب  عقوم  گرزبردام 
. دنکب دیاب  هچ  تسنادیمن  هون  نلآا  اما  درکیم ، لغب  ار  وا  گرزبردام  دشیم ، هتسخ 

نارگن هاگن 
جک ار  شیاهاپ  نتفر ، هار  ماگنه  درکیم و  هلان  هآ و  نیمز ، زا  نتـساخرب  ای  نتـسشن  عقوم  هشیمه  هک  گرزبرداـم  ندـید  اـب  دوب ، هک  هچب 

سول ار  ناشدوخ  ردقنیا  اهنزریپ ، نیا  ارچ  منادیمن  تفگیم : شلد  رد  دروخیم و  صرح  تفریم ، هار  هدیمخ  رمک  اب  ای  تشاذگیم 
. دنوریمن هار  تسرد  دننکیم و 

تفه هون  ياـههاگن  ینارگن ، اـب  دورب ، شقاـتا  هب  دزیخرب و  شیاـج  زا  دـهاوخیم  یتـقو  تسا ، یگلاـس  داـتفه  زرم  رد  شدوخ  هک  ـلااح 
. دنکیم لابند  ار  شاهلاس 

اه هتکن 
تسا .» دنوادخ  میظعت  ناملسم ، ناریپ  میرکت  : » دیامرفیم ملاسا  یمارگ  ربمایپ 

تسا .» رتدنیآشوخ  ناوج  شلات  زا  نم ، دزن  ریپ  هشیدنا  :» دیامرفیم ملاسلاهیلع  یلع  ترضح 
دزرون .» تقفش  ناکدوک  رب  دراذگن و  مارتحا  نادنملاس  هب  هک  یسک  تسین  ام  زا  :» دناهدومرف ملاسلاهیلع  قداص  ماما 

داب . یمارگ  تزور  اهتربع ، هتشونان  میوقت  يراگزور و  ياهجنر  جنگ  وت  تساههبرجت . ياهبرپ  باتک  وت ، دیپس  يوم  دنملاس ! يا 
تسام . یگدنز  ناتسبش  ياههراتس  وت ، يوسمک  نامشچ  نامنتسیز و  هار  شخبینشور  وت ، ياههتفگ  دنملاس ! يا 

دننک . میسقت  یمیدق  ياهسکع  نیب  ار  ناشییاهنت  اهگرزبردام ، اهگرزبردپ و  میراذگن  ایب 
تساههبرجت . جنگ  تراتفر  تساهبرپ و  تنخس  تسانعمرپ ، تهاگن  ریپ ! يا 

تسناوتیم ! ریپ  تسنادیم و  ناوج  شاک  يا 
میزومایب . یگدنز  سرد  دنراد ، دای  هب  ار  يرتشیب  ياهمیوقت  اهزور  تارطاخ  زا  هک  نانآ  زا 

. مینامن کیرات  ات  هد  نامناشن  ار  راگزور  ياهینشور  سپ  ياهدرک . دیپس  یگدنز  بایسآ  رد  ار  اهوم  نیا  هک  منادیم 

دیپس هنییآ 

يدمّحم همطاف  هدنسیون :
ناناوج  شخبدیمّا 

زیمآتیقفوم ندومیپ  زا  راودیما  تسا و  هدـنز  تلد  یلو  دراد ، تدوجو  يریپ  زا  تیاکح  تاهدـیمخ ، رمک  دـیپس و  ياهوم  دـنملاس ، يا 
ار هار  ناگدنیوج  تدنمشزرا ، ياههتخودنا  اب  یناوتیم  هک  نیازا  ناشخرد ، هدنیآ  اب  ینادنزرف  نتـشاد  زا  یگدنز ، مخ  چیپرپ و  ياههار 

تـشپ هیام  یتسه و  یگدـنز  رد  ناناوج  شخبدـیما  هک  نیا  زا  لاحـشوخ ، تسا و  باداش  تلد  و  یـشخبتاجن ، اهههاریب ، رد  نداـتفا  زا 
. كرابم تزور  نابرهم ، يا  نانآ . رطاخ  شمارآ  یمرگ و 

يدنملاس یعیبط  نایرج 
هاوخ زین  ناسنا  تسا . شنیرفآ  ماظن  رد  یمومع  یعیبط و  نایرج  کی  ندـیدرگ ، شوغآمه  فعـض  راگزور  اـب  ندـش و  ریپ  يدـنملاس و 

اب جـیردت  هـب  دراذـگیم و  رــس  تـشپ  ار  يدـنمتردق  یناوـج و  هـلحرم  هدرک ، زاـغآ  یناوتاـن  یکدوـک و  نارود  زا  ار  یگدــنز  هاوخاـن 
هدومرف نایب  هنوگ  نیا  ار  ناسنا  تایح  هناگ  هس  لـحارم  میرک ، نآرق  دوشیم . ناـبیرگ  هب  تسد  يدـنملاس  يریپ و  راـگزور  ياـهیتخس 

تردق و نارود  دـعب  داد . شرورپ  یناوتان  فعـض و  طیارـش  رد  دـیرفآ و  فیعـض  هفطن  زا  ار  امـش  هک ، تسا  گرزب  يادـخ  نیا  : » تسا
یکدوک و نارود  دننام  يدنملاس ، نارود  نیاربانب ، تشادررقم ». امـش  يارب  ار  يریپ  فعـض و  راگزور  سپـس  دیـشخب و  امـش  هب  یناوج 

هتـشذگ ياهنارود  براجت  يریگراک  هب  يزومآتربع و  يریذـپدنپ ، هلحرم  عقاو  رد  ناـسنا و  تقلخ  ناـهج  یعیبط  ریـس  کـی  یناوج ،
. تسا

هار رگتیاده 
امنهار و دناوتیم  نادنملاس ، هتخودنا  هبرجت و  نیا  دـنراب . نارگ  ياههتخودـنا  رایـسب و  ياههبرجت  زا  اهب  نارگ  ییاههنیجنگ  نادـنملاس ،
اب اـسب  هچ  دـنرادن . ياهتخودـنا  هتخودـنین و  ياهبرجت  یگدـنز ، تلاکـشم  یبیـشارس  رد  زوـنه  هک  دـشاب  یناـسک  ناـناوج و  ياـشگ  هار 

، ور نیا  زا  درک . يریگولج  هعماج  یتح  هداوناخ و  رد  اهررـض  زا  يرایـسب  زا  ناوتیم  نابرهم ، اناوت و  دـنملاس  کی  ییامنهار  تروشم و 
زا داهن و  جرا  ناشیاهيدنمناوت  رب  تسا  هتـسیاش  دنتـسه و  امنهار  يداه و  نیرتهب  نلااس  نایم  یتح  ناناوج و  يارب  هعماج  دـنملاس  رـشق 

. دیزگرب هدنیآ  هار  يورارف  یغارچ  نْاشتایبرجت 
تدحو روحم 

رد هدرک و  تروشم  وا  اـب  اـهراک  رد  دـنراذگیم و  مارتـحا  نادـناخ  گرزب  هب  لـیماف ، دارفا  هعومجم  اـم ، یناریا  یملاـسا و  گـنهرف  رد 
هقرفت و اـی  هتخاـس و  شوماـخ  ار  ياهنتف  شتآ  نْاـگرزب  نیا  يوـس  زا  ینخـس  هاـگ  دـنهنیم . جرا  شايرواد  رظن و  يأر و  هـب  تاـفلاتخا 
زا تسا . لیماف  ترـشاعم  سنا و  دیما ، یمرگ ، لد  هیام  هداوناخ  رد  نانآ  دوجو  دزاسیم . لدّـبم  یتشآ  یلدمه و  قافو و  هب  ار  یترودـک 

ناشیا زا  يرگید  نخـس  رد  و  تسامـش ». ياهرتگرزب  هارمه  راگدـنام ، ریخ  تکرب و  : » دـندومرف هلآوهیلعهللایلـص  ادـخ  لوسر  ور  نیا 
، یـشخب غورف  يروـحم ، شقن  ناـمه  هب  هراـشا  نیا  و  تسا » تمّا  ناـیم  رد  ربماـیپ «  « نوـچ مه  شاهداوناـخ ، ناـیم  رد  درمریپ  : » هک تـسا 

. تسا میرکت  تیوقت و  هتسیاش  هاگیاج ، نیا  هدش و  هتفهن  نانآ  دوجو  رد  هک  تسا  داشرا  تیاده و  زین  و  يروآافص ،
ناناوج هرهب 

رد ار  دوخ  رمع  یتسه و  اهیناشف ، ناج  راثیا و  اب  دناهدرک و  فرص  شیوخ  نادنزرف  شیاسآ  هافر و  هار  رد  هناقداص  ار  يرمع  نادنملاس 
يوس زا  ینادردـق ، رکّـشت و  هلحرم  نیلوا  ناونع  هب  هک  تسا  مزـلا  ور  نیا  زا  دناهتـشاذگ ؛ صـلاخا  قبط  رد  نادـنزرف  تیبرت  دـشر و  هار 

فلتخم لئاسم  رد  ناشتارظن  هب  نداهن  جرا  نانآ و  اـب  تروشم  میرکت ، دراوم  زا  رگید  یکی  دـنریگ . رارق  مارتحا  میرکت و  دروم  نادـنزرف 
رپ دوجو  زا  يریگهرهب  اب  هعماج ، لِاس  نایم  ناوج و  لـسن  مه  دـنریگ و  رارق  مارتحا  هجوت و  دروم  نادـنملاس  مه  هلیـسو ، نیدـب  اـت  تسا .

. دنوش لکشم  راچد  رتمک  یگدنز  مخ  چیپرپ و  هداج  رد  ناشیا ، ياهب  نارگ  تایبرجت  زا  هدافتسا  نانآ و  تکرب 
نورد بیهن 

ار ینامز  دراد ، هارمه  هب  هک  براجت  زا  يراب  هلوک  اب  منیبیم ، هک  ار  شاهدـیمخ  رمک  دـیپس و  ياـهوم  مونـشیم ، هک  ار  شنازرل  يادـص 
زا يریگتـسد  يراـی و  هب  ارم  دـنزیم و  بیهن  مدوـجو  نورد  زا  ییادـص  تـسا . نـم  راـظتنا  رد  زین  یتیعـضو  نـینچ  هـک  مـنکیم  روـصت 

شْیاـهبنارگ ياههتخودـنا  لـباقم  رد  ار  دوخ  مباتـشیم و  شايراـی  هب  كاـپ  تّین  بلق و  صوـلخ  اـب  دـناوخ . یمارف  ناریپ  نادـنملاس و 
زا یگدـنز ، بیـشن  زارف و  رپ  ریـسم  رد  مریگ و  ياهرهب  شتکربرپ  دوجو  زا  ات  منزیم  بدا  يوناز  شربارب  رد  مباـییم . ریقح  کـچوک و 

. مزغلن کیرات  ياههاگترپ  نورد  هب  ات  منک  هدافتسا  وا  هیامنارگ  براجت 
گنهرف لاقتنا 

یگدرمژپ نازخ و  گنر  یگدنز ، راهب  هدـش و  هتـسب  ناسنا  رمع  رتفد  زا  رگید  یلـصف  یناوج ، يافّـصم  توارط و  اب  راهب  ندـش  يرپس  اب 
ودنراد زاین  نادنزرف  يوس  زا  يرتشیب  یگدیـسر  هجوت و  هب  نادـنملاس  یندـب ، فعـض  نس و  تلوهک  ظاحل  هب  ْنارود  نیا  رد  دریگیم .

رد ییوگلا  ناونع  هب  نادنملاس ، هب  یهجوتیب  نینچ  یفرط  زا  ددرگیم . ناشرطاخ  یگدرزآ  ثعاب  دوش ، یهجوتیب  نانآ  زاین  نیا  هب  رگا 
. دوشب درف  دوخ  ریگنابیرگ  زین  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  ددنبیم و  شقن  نادنزرف  نهذ 

نیازا دـنباییم . شرورپ  یگنهرف  نینچ  اب  زین  ام  نادـنزرف  دـبای ، یّلجت  ام  راتفر  لاـمعا و  رد  ناـگدروخلاس  هب  تبـسن  بدا  مارتحا و  رگا 
ملاسلاهیلع یلع  ماما  زین  و  دننک » یکین  امش  هب  زین  ناتنادنزرف  ات  دینک  یکین  ناتناردپ  هب  : » هک دندومرف  ملاسلاهیلع  قداص  ماما  هک  تسور 

«. دنرامش مرتحم  ار  امش  اهرت  کچوک  ات  دینک ، مارتحا  ناتناگرزب  هب  : » دنیامرفیم
صوصخم ریدقت 

فرـص ار  دوخ  یناوج  رمع و  هیامرـس  هک  ردام  ردپ و  دـنرادروخرب و  مارتحا  زا  مومع  روط  هب  نادـنملاس  ملاـسا ، دنمهوکـش  گنهرف  رد 
ياهژیو شزرا  مارتحا و  زا  دنریگ ، رارق  یقرت  دشر و  ریـسم  رد  هدش و  افوکـش  ناشدوجو  ياهلگ  ات  دناهدرک  ناشنادنزرف  تیبرت  دـشر و 

: دـنیامرفیم نینچ  میرک  نآرق  رد  لاعتم  دـنوادخ  تسا . هدـمآ  رایـسب  تاشرافـس  هراب  نیا  رد  ملاـسا  زاسناسنا  بتکم  رد  دـنرادروخرب .
نخـس ناـنآ  اـب  نکم و  درط  ار  ناـنآ  وگم ، فا  ناـنآ  هب  دندیـسر ، يریپ  نس  هب  وت  دزن  ود  ره  اـی  رداـم ) ردـپ و   ) ود نآ  زا  یکی  هاـگره  »
تیبرت مایلاسدرخ  رد  ارم  هک  هنوگ  نامه  اراگدرورپ ! وگب : رتسگب و  نانآ  يارب  تقفش  تمحر و  يور  زا  ار  ینتورف  لاب  وگب و  هنامیرک 

«. روآ تمحر  نانآ  رب  زین  وت  دندرک ،
یملاسا هقف  رد  نادنملاس  لاح  تیاعر 

. دنراد زاین  يرتشیب  هجوت  تبقارم و  هب  دنتسین و  رابتقّشم  نیگنس و  ياهراک  زا  يرایـسب  ماجنا  هب  رداق  نس ، تلوهک  لیلد  هب  نادنملاس 
نادـنملاس هب  تبـسن  فیلاکت  يارجا  رد  هدـمآ ، دارفا  تعاطتـسا  ناوت و  اب  گنهامه  یملاـسا  فیلاکت  ماـکحا و  هک  زین  یملاـسا  هقف  رد 

دناهدـش فاـعم  نـتفرگ  هزور  زا  هـک  يدارفا  هراـبرد  هـیلع ) هللا  تـمحر   ) ینیمخ ماـما  ترــضح  تـسا . هدـش  یــصاخ  ياـهيریگناسآ 
هزور هک  یتروص  رد  دنتـسه ، نانزریپ  نادرمریپ و  دـنک ، راطفا  ار  ناضمر  كرابم  هاـم  هزور  دـناوتیم  هک  يدارفا  هلمج  زا  دـنیامرفیم « :

هـضیرف يادا  يارب  دنناوتیم  یناوتان ، تروص  رد  نادنملاس  زین  جح  هلأسم  ردای  و  دشاب » هتـشاد  تقّـشم  دایز و  یتخـس  نانآ  يارب  نتفرگ 
. دنریگب بیان  یمیهاربا  جح  هوکشاب 
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نایاوشیپ راتفر 
، هنومن ناونع  هب  دناهتـشاد . نانآ  اـب  میرکت  اـب  هارمه  يراـتفر  هداد و  رارق  مارتحا  دروم  ار  نادـنملاس  هراومه  مْلاـسا  راو  گرزب  ناـیاوشیپ 

دراو عمج  نآ  هب  يدرمریپ  دـندوب ، هدز  هقلح  ترـضح  نآ  دوجو  درگ  باحـصا  تشاد و  روضح  یـسلجم  رد  ملاـسا  ربمایپ  هک  یماـگنه 
جرخ هب  یتسـس  وا ، هب  نداد  اج  رد  زا  مه  نارـضاح  تفاین و  ییاج  نتـسشن  يارب  دْنام و  نادرگرـس  یکدنا  اج ، یمک  رطاخ  هب  یلو  دـش ،
تما ياهرتکچوک  هب  تبسن  هک  یسک  : » دندومرف دندش و  تحاران  هنحص ، نآ  هدهاشم  اب  ملسو ) هلآوهیلعهللایلص   ) ملاسا ربمایپ  دنداد .

رد ار  درمریپ  مارتحا  اب  هاگنآ  و  تسین » ام  زا  دـهدن ، جرخ  هب  مارتحا  مارکا و  نانآ  نلااسگرزب  هب  تبـسن  هتـشادن و  تفوطع  محر و  نم 
. دندناشن ییاج 

نادنملاس میرکت 
نامدرم یقوقح  یقلاخا و  فیاظو  زا  نادـنملاس ، مارتحا  میرکت و  هدـش ، دراو  ملاـسا  گرزب  نایاوشیپ  يوس  زا  هک  یناوارف  ثیداـحا  رد 
شاداپ رجا و  زین  نارازگتمدـخ  يارب  دراد ، ییایند  یتیبرت و  ياـیازم  عفاـنم و  هک  نیا  رب  هوـلاع  تیلؤسم ، نیا  يادا  تسا . هدـش  هدرمش 

هب دناوتیم  هفیظو ، نیا  ماجنا  تسا و  یقلاخا  هفیظو  کی  نادنملاس  مارتحا  لیلجت و  ملاـسا ، رد  تشاد . دـهاوخ  هارمه  يورخا  يونعم و 
، ناشیا نامرد  وراد و  اـهنآ ، يارب  بساـنم  نکـسم  ساـبل و  هیهت  ناـنآ ، اـب  هتـسیاش  يراـتفر  يراـتفگ و  نوچ  ینوگاـنوگ  ياـهتروص 

. دشاب نادنزرف  ناگتسب و  يوس  زا  یفطاع  یگدیسر  هصلاخ  تبحم و  رهم و  نانآ ، زا  يرادهگن  تسارح و 
ناریپ تمرح 

دوـجو تسا . رگیدـکی  هـب  تبـسن  دارفا  فـطاوع  تاـساسحا و  زاربا  هاـگیاج  و  یناور ، یحور و  شمارآ ِ  يزرورهم و  نوناـک  هداوناـخ ،
يراوتـسا و نْاـنآ  تکربرپ  دوجو  اـب  هناـخ  ياـضف  هدوزفا و  هداوناـخ  شخبتّبحم  نوناـک  فطاوع  شمارآ و  رب  هداوناـخ ، رد  نادـنملاس 

نانآ هب  ینابرهم  عضاوت و  تیاهن  اب  دوش و  ظـفح  هناـخ  رد  نادـنملاس  مارتحا  تمرح و  دـیاب  ور  نیا  زا  دـنکیم . ادـیپ  یـصاخ  تیمیمص 
. دوش نیرق  ییاهنت  تبرغ و  اب  ناشیگدنز  بورغ  هک  میراذگن  هدرک و  تبحم 

نانآ روجنر  نت  زا  راگزور  ياهیگتـسخ  اههصغ و  ات  میدرگ  ناشیاهمخز  مهرم  اهمغ و  دِرد  مه  میـشاب ، ناش  ییاهنت  نیـشن  مه  دـییایب 
ياهبلق نامهم  ییادـج  تبرغ و  يریپ و  هودـنا  مغ و  ات  مینکن  اهر  نادـنملاس  هناخ  رد  ییاهنت  راـگزور  رد  ار  ناـنآ  دـییایب  دوش . هدودز 

. مینک ییوجلد  نانآ  زا  نْادنملاس  میرکت  اب  میراکب و  نامدوجو  رد  ار  یتسود  ینابرهم و  قشع و  رذب  دییایب  دوش . ناشنابرهم 
نادنملاس هب  تمدخ  شاداپ 

نیا ایند  نیا  رد  شـشاداپ  دزادرپیم ، نانآ  تمدخ  تیامح و  هب  دراذـگیم و  مارتحا  نادـنملاس  هب  شیوخ  يِدـنمناوت  مایا  رد  هک  يدرف 
: دیامرفیم ملـسو ) هلآوهیلعهللایلـص   ) ملاـسا ربمایپ  دوشیم . عقاو  نارگید  تیامح  مارتحا و  دروم  يریپ ، فعـض و  راگزور  رد  هک  تسا 

رومأـم ار  یـسک  وا  يریپ  راـگزور  يارب  دـنوادخ  دـنک ، مارتـحا  مارکا و  ار  یلاـسنهک  ریپ  شیوـخ ، یناوـج  نارودرد  یناوـج  هچ  ناـنچ  »
«. دنک مارتحا  مارکا و  ار  وا  کین ، لمع  نیا  شاداپ  هب  هک  دنادرگیم 

ناریپ ندرزآ  تازاجم 
ینسم درف  یلیلد  ره  هب  یسک  رگا  تایاور  ربانب  تسا . مارتحا  میرکت و  هتسیاش  ناشدیپس  يِوم  و  هجوت ، دنمزاین  نادنملاس ، یمسج  فعض 

، دزاـس مهارف  ار  شرطاـخ  شجنر  تاـبجوم  دـهد و  رارق  تّیذا  رازآ و  یتمرحیب و  دروم  هدـناشوپ ، ار  وا  هرهچ  رـس و  يریپ  فرب  هک  ار 
هگن ار  يدیفس  نساحم  ریپ  تمرحُ  هک  هک  نآ  تسا « : هدومرف  هراب  نیا  رد  ملاسلاهیلع )  ) قداص ماما  دید . دهاوخ  ایند  رد  ار  نآ  تازاجم 

«. دیامنیم راوخ  يرگید  صخش  طسوت  ار  وا  دنوادخ  دریمب ، هک  نآ  زا  شیپ  درادن ،
نادنملاس قح 

هگن ار  شايریپ  تمرح  هک  تسا  نیا  هدروخ  لاـس  قح  : » دـناهدومرف ناـیب  نینچ  نارگید  رب  ار  نادـنملاس  قح  ملاـسلاهیلع )  ) داجـس ماـما 
وا شیپاشیپ  يریگن و  تقبـس  وا  رب  نتفر ، هار  رد  يوشن . ور  هب  ور  وا  اب  هنامـصخ ] ، ] تافلاتخا رد  يرادب . مدّـقم  ار  وا  اهراک  رد  هتـشاد و 
قح هک  ینک  شمارتحا  يدنملاس ، یناملسم و  قباوس  ياضتقم  هب  ینک . لمحت  درک ، ياهنلاهاج  راتفر  رگا  يرامـشن و  شنادان  يورن . هار 

«. تسا ملاسا  قح  نوچ  زین  لاس  نس و 
یهدهرهب يریذپدنپ و 

هئارا هرواشم و  رکّذت ، هلحرم  دناوتیم  نارود  نیا  یلو  دوریم ، لوفا  فعض و  هب  ور  هتسویپ  ناسنا  ياضعا  هچ  رگا  تلوهک ، راگزور  رد 
نینچمه دـیآیم . رامـش  هب  هعماج  تفرـشیپ  دـشر و  هلیـسو  هجیتن ، رد  هک  دـشاب  نارگید  هب  یملع  یقـلاخا و  یگنهرف ، يرکف ، براـجت 

، اهییوجهرهب نیا  و  دـشاب ، یهلا  برق  ماقم  هب  برّقت  اـهشزغل و  ناربج  هتـشذگ و  ياـهاطخ  هب  هجوت  هلحرم  دـناوتیم  يدـنملاس  نارود 
. دشاب مه  نارگید  تیبرت  تربع و  هیام  دناوتیم  تسا ، شخب  لماکت  هدنزاس و  نادنملاس  دوخ  يارب  هک  نیا  رب  نوزفا 

یناوج سوسفا 
دنمشزرا هیامرس  نیا  زا  رگا  تسین . هسیاقم  لباق  رگید  زیچ  چیه  اب  هک  تسا  ناسنا  رمع  زا  اهب  نارگ  میظع و  سب  ياهیامرـس  یناوج ، مایا 

ناـمز رد  میزودـنین ، يریپ  فعـض و  ناـمز  هدـنیآ و  يارب  ياهشوت  دوش و  يرپـس  ینارذـگ  شوخ  تلاـطب و  هب  ْنارود  نیا  میربـن و  هرهب 
رد مه  دـناهدرب  هرهب  ياهتـسیاش  وحن  هب  هیامرـس  نیا  زا  هک  یناسک  یتح  دـش . میهاوخ  ور  هب  ور  یناوارف  ناـمرح  سوسفا و  اـب  يدـنملاس 

ماّیا زا  هنیهب  هدافتسا  رد  ار  ناناوج  هدرک و  تملام  ار  دوخ  هتسویپ  دنراد و  ار  نارود  نآ  طاشن  روش و  یناوج و  ترـسح  زاب  يریپ ، نامز 
. دننکیم هیصوت  تحیصن و  یناوج 

تشذگب  یناوج  مایا  هک  سوسفا 
تشذگب  یناف  ناهج  دشن و  یلاح 

هیلع  هللا  تمحر  ینیمخ  ماما 
یبرغ ریپ 

زا ار  دوخ  شزرا  یگداوناخ  ياهتبحم  یناسنا و  فطاوع  هدـییارگ و  یتسـس  هب  یقـلاخا  مراـکم  یناـمیا و  يداـبم  هک  برغ  ياـیند  رد 
نادـنزرف ياهلد  رد  یلماک  نامیا  هن  دـنراد . يزیگنا  فسا  رابتّقر و  عضو  ناوتاـن ، هدروخ و  لاـس  نارداـم  ناردـپ و  تسا ، هداد  تسد 

مرتـحم ار  اـهنآ  یـسانشقح ، ناوـنع  هب  هک  دراد  یـشزرا  ناـشرظن  رد  یقـلاخا  لـیاضف  هن  دـننک و  میرکت  ار  ناـنآ  ادـخ  يارب  هک  تـسا 
نایاپ دوخ  یگدـنز  هب  دـنناوتیم  ییاکیرمآ  ناگدروخ  لاس  مارآ ، یِـشکدوخ  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  اـب  برغ ، ياـیند  نیمه  رد  دـنرامش .

تلوهک لیلد  هب  هک  دننادیم  ییاکیرمآ  نزریپ  درمریپ و  نارازه  هب  یگرزب  کمک  ار  هاگتـسد  نیا  اکیرمآ ، یعمج  طابترا  لیاسو  دـنهد .
. دنراد یشکدوخ  دصق  یگدنز ، راب  تقر  عاضوا  نس و 

یقرش ریپ 
ظفح هداوناخ  دارفا  نیبرد  هعماج و  رد  ناگدروخ  لاـس  شزرا  دـنرادروخرب و  یملاـسا  میلاـعت  تمعن  زا  مدرم  رتشیب  هک  اـم  هعماـج  رد 

تبحم تفأر و  دروم  شیب  مک و  ار  نانآ  دـننکیم و  هاـگن  تفوطع  میرکت و  هدـید  اـب  شیوخ  نادـنملاس  رداـم و  ردـپ و  هب  تسا ، هدـش 
. دنهدیم رارق  شیوخ 

تّقر گنهرف  هب  ندروآ  يور  زا  ار  نامناوج  لسن  دوش و  ظفح  اههداوناخ  رد  یناریا  یملاسا و  گنهرف  نینچ  ات  دیـشیدنا  یتادیهمت  دیاب 
نیـشنمه ییاهنت  يریپ و  تبرغ  اب  دوخ ، یگدـنز  رخاوا  رد  اهیبرغ  رتشیب  نوچمه  ام  ناگدروخلاس  هک  میراذـگن  میرادزاب و  برغ  راب 

. دنوش
یناوج لابند  هب 

ار  یناگدنز  مبای  هک  مدرک  هر  عمش  یناوج 
ار  یناوج  مدرک  مگ  و  ار ، یناگدنز  متسجن 

مدرگرب هک  مدنموزرآ  يریپ ، راب  اب  نونک 
ار  یناگدنز  هار  هروک  یناوج ، لابند  هب 

رایرهش نیسح  دمحم 
هدید ناهج  ناریپ  دنراد ، نآ  زا  تشپ  هدیمخ 
ار  یناوج  مایا  دنیوجیم  كاخ  ردنا  هک 

يوجنگ یماظن 
تیاکح

تفاتب ردام  يأر  زا  رس  یناوج 
تفاتب  رذآ  هب  شدنمدرد  لد 

دهم  دروآ  ششیپ  هدش  هراچیب  وچ 
دهع  شْومارف  رِهم  تْسس  ياهک 
درخ يدوب و  هدنامرد  نایرگ و  هن 

دربن  مباوخ  وت  تسد  اهبش ز  هک 
دوبن تلاح  يورین  دهمرد  هن 

دوبن  تلاجم  دوخ  زا  ندنار  سگم 
ياهجنر سگم  کی  زا  هک  ینآ  وت 

ياهجنپ  رس  رلااسزورما و  هک 
روگ رعق  رد  زاب  يوش  یلاح  هب 

روم  عفد  نتشیوخ  زا  یناوتن  هک 
يدعس ناتسوب 

يریپ کیپ 
دییور يدیپس  يوم  يرس  ز 

هایس  يوم  وا  رب  درک  اههدنخ 
یتسشنب  ام  فص  رد  ارچ  هک 

هار  کی  زا  ام  یهار و  کی  وت ز 
متسشنن ثبع  وت  اب  نم  تفگ 

هاوخن  هاوخ  ارم  دندَْناشنب 
زورُما دوب  نم  ندییور  هِگ 

هاگیب  دیورن  ریدقت  لگ 
مرَدَق  اضق و  هار  ورهر 

هارمگ  مدوبن  دوب ، نیا  مهار 
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نم  ندید  زا  مْریپ  دِصاق 
هآ  کی  نآ  غیرد  تفگ  یکی  نیا 

ورد  درک  دوخ  یتسه  نمرخ 
هاگن  هدرک  نم  هشوخ  رب  هک  ره 
تسکش  هک  یناوج  دوب  یهپس 

هاپس  تخیگنارب  زورما  يریپ 
یماصتعا نیورپ 

رمع تشذگ 
تشذگ  یناوج  لصف  دیسر و  يریپ 

تشذگ  ربخیب  ناس  هچ  رمع  هک  لاد  يدید 
تسا يریپ  هب  يدیمّا  مشچ  هچ  رگد  ار  ام 

تشذگ  رتمشچ  اب  یناوج  نم  شیپ  زک 
نم دای  چیه  دنکن  یسک  نم  دعب  رگ 

تشذگرس  هب  دزَریََن  لایخ  نیا  درخ و  نیا 
مشکیم  هآ  منکیم و  هتشذگ  زا  دای 

تشذگ  ررشَ  هآ و  هب  زین  هتشذگ  هچ  رگ 
یناشاک افو ) ماظن   ) داتسا

گربلگ همان  هام  : عبنم

ندنام ناوج  یتملاس و  زومر 

. دنراد یگدنز  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  یگلاس  نس 90  ات  بلغا  دننکیم ، رمع  یگلاس  نس 100  ات  هک  يدارفا  دهدیم  ناشن  تاعلاطم 
، تاجهویم تاجیزبس و  فرصم  دیشروخ ، رابنایز  ياههعشا  زا  تسوپ  تظافح  راگیس ، لامعتسا  مدع  بسانم ، نزو  نتشاد  ناسانـشراک 

دارفا ندنام  ناوج  یتملاـس و  زومر  زا  ار  یلکلا  تابورـشم  ندیـشون  مدع  ندرک و  شزرو  يرلاکرپ ، برچ و  ياهاذغ  فرـصم  زا  زیهرپ 
ياـهیرامیب ریاـس  یقورع و  یبلق ـ  ياـهیرامیب  زورب  زا  دوخ  نزو  یمئاد  لرتنک  اـب  دـنناوتیم  دارفا  یعیبـط  ملاـس و  نزو  طـفح  دـننادیم .

دایز يرلاک  یبرچ و  ندروخ  زا  زیهرپ  يزبس و  هویم و  رتشیب  فرصم  دننک . يریگولج  دنتسه ، طابترا  رد  نزو  هفاضا  اب  بلغا  هک  هدنشک 
مدع دنکیم . ظفح  ار  ندب  تمواقم  يرابدرب و  يریذپفاطعنا ، تلاح  هک  دنهد  ماجنا  ییاهتیلاعف  دننک و  راک  مظنم  روط  هب  دـیاب  دارفا 

رد هیر  ناطرس  هلمجزا  ار  يویر  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  زین  هلـصافلاب و  ار  یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  راگیـس  كرت  راگیـس  لامعتـسا 
ناطرـس هب  لاتبا  يارب  ازرطخ  لماع  کی  نس  نتفر  لااب  دیـشروخ  رابنایز  هعـشا  ربارب  رد  ندب  زا  تظفاحم  دهدیم . شهاک  تدـم  ینلاوط 

زا دیاب  رما  نیا  زا  يریگولج  روظنم  هب  هک  دـنکیم  لاتبم  ار  ییاکیرمآ  نویلیم  کی  زا  شیب  هلاس  ره  هدنـشک  يرامیب  نیا  هک  تسا  تسوپ 
دارفا هک  ینامز  نینچمه  درک . يراددوخ  رهظزادعب  ات 2  حبص  تعاس 10  زا  هژیوب  يرورضریغ  عقاوم  رد  باتفآ  رون  ربارب  رد  نتفرگ  رارق 

ششوپ هک  تسوپ  ياهتمسق  مامت  يور  رب  لقادح 15   SPF اب باتفآدض  مرک  زا  دیاب  امتح  دنـشاب  نامتخاس  زا  نوریب  دنوشیم  راچان 
دناسریم و بیـسآ  ندب  ياضعا  رثکا  هب  ابیرقت  اهیندیـشون  زا  هتـسد  نیا  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  زا  يراددوخ  دننک . هدافتـسا  دنرادن 
. دنتسه ناسنا  تردق  هدارا و  تحت  اما  دنتسین  ناسآ  هتبلا  ندنام  ناوج  يارب  اهراکهار  ریاس  دنوشیم . ندب  ینمیا  متسیس  فیعـضت  ثعاب 

ابیرقت نونکامه  هتبلا  دنـشاب . هدرک  ینلاوط  رمع  زین  درف  نیدـلاو  هک  تسنیا  ینـلاوط  رمع  نتـشاد  ياـهروتکاف  زا  یکی  ناـققحم  هتفگ  هب 
یگدـنز نآ  رد  هک  ییاضف  ناـمیاهراتفر و  زا  اـم  باـختنا  تسا . درف  دوخ  هدـهع  رب  ینـلاوط  رمع  زا  يدـنمهرهب  مهم  شخب  هک  مینادیم 

. تسراذگریثات هنیمز  نیا  رد  مینکیم 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  عبنم :

اهیزاب بابسا  ینمیا  تاکن 

هدنزاس روشک  ياهدرادناتسا  اب  قباطم  نمیا و  هک  دننک  دیلوت  ییاهیزاب  بابسا  دنتسه  فظوم  ناهج ، رسارس  رد  يزاب  بابسا  ناگدنزاس 
رد يزاب ، بابـسا  دـیلوت  تاجناخراک  ياههاگراک و  مامت  لرتنک  ندوبن  ریذـپ  ناکما  يزاـب و  بابـسا  هوبنا  دـیلوت  هب  هجوت  اـب  اـما  دـشاب .
یم رد  رـس  امـش  هناخ  زا  هدرک و  زاب  اهی  شورف  يزاب  بابـسا  يوس  هب  ار  دوخ  هار  كانرطخ  نما و  ان  ییاهیزاب  بابـسا  عقاوم  زا  يرایـسب 

. دنروآ
هک دوش  هدافتسا  يروط  هلیسو  نیا  زا  هکنیا  ای  دشابن  نمیا  رگید  هدش و  هنهک  هک  دیشاب  هتـشاد  هناخ  رد  ییزاب  بابـسا  امـش  تسا  نکمم 

. دهد رارق  يدج  رطخ  ضرعم  رد  ار  كدوک  هدوب و  كانرطخ 
: دهد شهاک  يرایسب  دح  ات  ار  روکذم  تارطخ  دناوتیم  ریز  تاکن  هب  هجوت 

: يزاب بابسا  دیرخ  ماگنه 
ینمیا تاکن  اهرادشه ، ياراد  اهیزاب  بابسا  زا  یضعب  دینک . هجوت  يزاب  بابسا  ینس  هدودحم  بسچرب  هب  هک  تسا  نیا  مهم  رایـسب  هتکن 

. دینک هجوت  زین  تاکن  نیا  هب  دیاب  دنتسه . تاعطق  ندرک  راوس  حیحص  شور  و 
دشاب تخاس  شوخ  مکحم و  دیاب  بوخ  يزاب  بابسا  • 

. دشاب كانرطخ  نس  مک  ناکدوک  يارب  تسا  نکمم  لاسگرزب  ناکدوک  يارب  بسانم  ياهیزاب  بابسا  هک  دینک  هجوت  • 
دوش یسررب  زین  اهنآ  رد  ینمیا  تاکن  دیاب  دنتسین و  ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  زین  زاس  تسد  ياهیزاب  بابسا  • 

یگفخ رطخ 
پوت هلیت و  عاونا  کـچوک ، ياـهیزاب  بابـسا  دـنراذگب . ناـهد  رد  ادـتبا  ار  يزیچره  هک  دـنراد  لـیامت  رتـشیب  لاـس  هس  ریز  ناـکدوک  • 

. دنراد هارمه  هب  یگفخ  رطخ  ناکدوک  نیا  يارب  همه  لش ، کچوک و  تاعطق  اب  ییاهیزاب  بابسا  کچوک و 
ار ایشا  دنراد  تداع  زونه  هک  يرتگرزب  هلاس و  هس  ناکدوک  يارب  دناوتیم  کچوک  ياهیزاب  بابسا  دینک . هجوت  كدوک  يزاب  هویش  هب  • 

. دشاب كانرطخ  رایسب  دنراذگب  ناهد  رد 
. دیوش نئمطم  نآ  لخاد  کتوس  توس  ندوب  مکحم  زا  ات  دینک  لرتنک  یبوخ  هب  ار  وغیج  غیج  يراشف  ياهکسورع  • 

. دیبای نانیمطا  نآ  کچوک  تاعطق  رگید  اهخرچ و  کیتسلا  ندوب  مکحم  زا  ات  دینک  یسررب  ار  يزاب  بابسا  ياهنویماک  اهنیشام و  • 
هب ار  یگفخ  رطخ  دـنناوتیم  اه  همگد  ینیب و  مشچ ، دـننام  یکیتسلاپ  تاعطق  ندوب  لش  تروص  رد  زین  گرزب  هچراپ  ياـهیزاب  بابـسا  • 

. دنشاب هتشاد  هارمه 
وا هک  دنـشاب  گرزب  ردـقنآ  دـیاب  زین  دـنوریم  راک  هب  كدوک  نادـند  شراخ  يارب  هک  یلیاسو  هغجغج و  دـننام  دازون  ياهیزاب  بابـسا  • 
ادج هچراپ و  کی  ناکما  تروص  رد  مکحم و  لاماک  دیاب  زین   .. هلوگنز و دننام  لیاسو  نیا  تاعطق  دنک . شناهد  لخاد  لاماک  ارنآ  دناوتن 

. دنشاب یندشن 
رگید تارطخ 

هب دینک . يراددوخ  دچیپب ، كدوک  ندرگ  رود  هب  دـناوتیم  هک  دنتـسه  دـنلب  یـشک  ای  بانط  دـنب ، ياراد  هک  ياهیزاب  بابـسا  دـیرخ  زا  • 
دنوش . كدوک  یگفخ  بجوم  یگداس  هب  دنناوتیم  یشک  ياهدنب  صوصخ 

کی يادص  رگا  دنوش . كدوک  شوگ  ندـید  بیـسآ  بجوم  دـنناوتیم  دنتـسه و  یبسانمان  باختنا  زین  ادـص  ورـس  رپ  ياهیزاب  بابـسا  • 
. دوب دهاوخ  شارخشوگ  كدوک  يارب  امتح  دشاب ، دنلب  نلااسگرزب  يارب  يزاب  بابسا 

. دنوش كدوک  ندب  ندش  حورجم  بجوم  دنناوتیم  اریز  دیشاب . يزاب  بابسا  کیراب  كون  زیت و  ياه  هبل  بقارم  • 
يزاب  بابسا  دیرخ  زا  سپ 

. دیزومایب وا  هب  ار  يزاب  بابسا  زا  نمیا  هدافتسا  شور  هدرک و  تراظن  دیدج  هلیسو  اب  كدوک  يزاب  رب  هراومه  • 
، هدرک عمج  ار  اهمیس  اه و  هریگ  موف ، تاعطق  ینولیان ، شکور  نولیان ، هسیک  دننام  يزاب  بابـسا  يدنب  هتـسب  ياه  هکت  مامت  هلـصافلاب  • 

. دنوش وا  یگفخ  یسفنت و  ریسم  ندش  دودسم  بجوم  دنناوتیم  زین  ءایشا  نیا  اریز  دیزادنایب . رود 
نیا دیراد . هگن  رود  هنیموش  زاگ و  قاجا  يراخب ، دننام  یترارح  عبانم  زا  ار  مرن  ولامشپ و  ياهکسورع  صوص  هب  اهیزاب ، بابـسا  تمت  • 

. دنوشیم كدوک  یگتخوس  بجوم  دنریگیم و  شتآ  تعرس  هب  هکسورع 
هدروآ دوجو  هب  هدـنرب  زیت و  ییاه  هبل  نآ  یگتـسکش  ای  هدـش  لش  نآ  زا  يا  هعطق  رگا  ات  دـینک  یـسررب  ار  اهیزاب  بابـسا  یهاگ  زا  ره  • 

. دیزادنایب رود  هب  ای  هدرک  ریمعت  ارنآ  دشاب ،
اهیزاب بابسا  زا  يرادهگن  لیاسو 

. دینک يرادهگن  لاسدرخ  ناکدوک  يزاب  مزاول  زا  ادج  ار  رتگرزب  ناکدوک  لیاسو  اهیزاب و  بابسا  • 
یبیـسآ وا  هب  كدوک  تسد  يور  رب  نداتفا  تروص  رد  هک  دـینک  باختنا  کبـس  برد  اب  برد  نودـب  ار  كدوک  يزاـب  بابـسا  هبعج  • 

. دناسرن
: دییامن هجوت  ریز  تاکن  هب  ای  دینک  ادج  ارنآ  دراد ، برد  هبعج  رگا  تسین . بسانم  يزاب  بابسا  يرادهگن  يارب  يا  هبعج  ره  • 

. دیاین شیپ  يو  يارب  یلکشم  تفر ، نآ  لخاد  هب  كدوک  هک  یتروص  رد  ات  دشاب  هتشاد  اوه  دورو  يارب  ییاهخروس  دیاب  هبعج  • 
. دوشن هتسب  دروایب ، راشف  نآ  رب  كدوک  هک  یتروص  رد  یتح  هدنام و  زاب  هیواز  ره  رد  هک  دشاب  راد  لفق  ییلاول  ياراد  هبعج  برد  • 

. دوشن ینادنز  نآ  لخاد  رد  كدوک  ات  دشاب  هریگ  تسب و  دقاف  هبعج  برد  • 
هبعج لخاد  رد  نتفر  هب  ناکدوک  اریز  دنشاب ، هتشاد  یسرتسد  اوه  زا  ذوفن  لباقریغ  ياه  هبعج  هب  دیابن  ناکدوک  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  • 

. دوش اهنآ  یگفخ  بجوم  دناوتیم  ییاه  هبعج  نینچ  دنراد و  هقلاع  رایسب  قودنص  و 
نیشام و)…  هخرچود ،  ) یندنار ياهیزاب  بابسا 

دینک . باختنا  كدوک  ياهییاناوت  هثج و  نس ، اب  بسانتم  ار  یندنار  يزاب  بابسا  • 
رد نآ ، رب  كدوک  نزو  نتفرگ  رارق  اب  دوشن و  ربکی  كدوک  هدافتـسا  ماگنه  دشاب و  هتـشاد  لداعت  يزاب  بابـسا  نیا  هک  دیـشاب  بقارم  • 

. دشاب هتشاد  لداعت  تکرح  لحارم  مامت 
. دینک هدافتسا  رگید  رطخ  رپ  ياهناکم  رختسا و  غولش ، ياهنابایخ  ناکلپ ، زا  رود  یلحم  رد  لیاسو  نیا  زا  • 

. دیشاب شهار  رس  ياهرطخ  بقارم  دنک ، تکرح  عیرـس  رایـسب  دناوتیم  رادخرچ  هلیـسو  کی  رب  راوس  كدوک  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  • 
دیهد و رارق  هجوت  دروم  ار  دنتفایب  شیور  رب  ای  هدرک  دروخرب  اهنآ  هب  دناوتیم  هک  یلیاسو  رازبا و  ای  ینیئزت  مزاول  میـس ، غارچ ، زیم ، لبم و 

. دینک اجباج  ای  هتشادرب  ار  اهنآ  يزاب ، عورش  زا  لبق 
نآ رد  كدوک  ندوب  راوس  ماگنه  رد  ای  دینکن  هدافتسا  نآ  زا  تسا  رتهب  دنتسه ، كانرطخ  اپون  ناکدوک  يارب  کئورور  ياهلدم  رثکا  • 

. دیشاب شرانک  رد 
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راد يرتاب  ياهیزاب  بابسا 
. دریگب رارق  يزاب  بابسا  رد  نلااسگرزب  طسوت  دیاب  امتح  يرتاب  • 

نآ و ندش  هتافلوس  هب  تسا  نکمم  اریز  دینکن  هدافتـسا  مه  اب  هنهک  ون و  ياهیرتاب  زا  ودـیهد  رارق  هلیـسو  رد  حیحـص  روط  هب  ار  يرتاب  • 
. دوش رجنم  كدوک  ندش  مومسم 

( یگفخ ندیعلب و  رطخ   ) دننک زاب  ار  يرتاب  هظفحم  برد  دنناوتن  نس  مک  ناکدوک  هک  دیشاب  بقارم  • 
. دربب باوختخر  هب  دوخ  اب  ار  راد  يرتاب  ياهیزاب  بابسا  دیابن  كدوک  • 

. دیریگب سامت  کشزپ  اب  هلصافلاب  دیاب  دوش ، مومسم  نآ  لخاد  داوم  تشن  رثا  رد  ای  دعلبب  ار  يرتاب  كدوک  هک  یتروص  رد  • 
کنکداب

يارجم لخاد  هب  ندرک  داب  ماگنه  دناوتیم  کنکداب  دـنا . هدـش  يددـعتم  ناکدوک  گرم  بجوم  سکتلا ، زا  هدـش  هتخاس  ياهکنکداب  • 
. دوش وا  یگفخ  بجوم  هدش و  هدیشک  كدوک  یسفنت 

. دیزادنایب رود  ار  بویعم  ای  هراپ  ياهکهنکداب  هتشاد و  هگن  كدوک  سرتسد  زا  رود  ار  هدشن  داب  ياهکنکداب  هراومه  • 
. دنتسین بسانم  يزاب  يارب  اهکنکداب  نیا  تسا . نیئزت  یسکتلا ، ياهکنکداب  زا  هدافتسا  نیرتهب  • 

رگید ینمیا  تاکن 
ینیئزت ياهزیوآ  ندیعلب  دش و  دـهاوخ  يو  یگفخ  بجوم  نآ  دـنب  ای  ریجنز  اریز  دـیدنبن . دـنبندرگ  لاس  هس  ریز  ناکدوک  يارب  زگره  • 

. دنک دودسم  ار  يو  یسفنت  يارجم  دناوتیم  زین  نآ 
بآ دیلک ، چیپ ، همگد ، تلاآ ، تنیز  وم ، سپیلک  راکدوخ ، برد  ذغاک ، هریگ  هکس ، هتسکش ، ياه  یعمش  دادم  نوچ  ییاهزیر  هدرخ  • 

. دیهد رارق  لاس  هس  ریز  ناکدوک  سرتسد  زا  رود  ار  سمادآ و .. تابن ،
هس ریز  ناکدوک  سرتسد  رد  ار  لیاسو  نیا  دنتـسه ، یندش  ادج  کچوک  تاعطق  ياراد  کتوس  توس  دننام  هناکدوک  ینامهم  لیاسو  • 

. دیهدن رارق  لاس 

دینک يراددوخ  نولفت  فورظ  يزاسزاب  زا 

یفرـصم و هدام  عون  هک  اجنآ  زا  : » تفگ دزی  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  يوراد  اذغ و  تنواعم  یندیماشآ  ییاذغ و  داوم  سانـشراک  انـسیا :
ادج فورظ  نیا  يزاسزاب  زا  دوشیم  هیـصوت  نیاربانب  تسین ، تشادهب  ترازو  دییات  دروم  نولفت  فورظ  يزاسزاب  ياهدـحاو  راک  هویش 

.« دوش يراددوخ 
تیاهنراف هجرد  زا 650  رتلااب  يامد  ات  هک  دنوشیم  رضم  تملاـس  يارب  ینامز  نوفلت  فورظ  : » تشاد راهظا  هدازشافک  يدهم  سدنهم 

بـسچن هیلا  تلاح ، نیا  رد  دوش . هداد  رارق  شتآ  هلعـش  يور  هبات  یهام  کی  هک  دـهدیم  خر  یماگنه  تلاح  نیا  دـنوش . هداد  ترارح 
.« تسا هدنهدرازآ  یمس و  هک  دنکیم  دازآ  يزاگ  فرظ ،

هیوهت متسیس  دوه و  ندرک  لاعف  اب  ناوتیم  ار  راک  نیا  هک  دوش  رارقرب  یبوخ  هب  هیوهت  دیاب  نولفت  فورظ  زا  هدافتـسا  ماگنه  : » دوزفا يو 
.« داد ماجنا  اوه 

ياهدحاو راک  هویش  یفرصم و  هدام  عون  هک  ارچ  دوش ، بانتجا  يدج  روط  هب  دیاب  نولفت  فورظ  يزاسزاب  زا  : » درک حیرصت  هداز  شافک 
تسین ». تشادهب  ترازو  دییات  دروم  يزاسزاب 

اب هک  ارچ  دوش ، هدافتسا  چاکـسا  زا  دیابن  نولفت  فورظ  يوشتـسش  ماگنه  هب  درک «: ناشن  رطاخ  یندیماشآ  ییاذغ و  داوم  سانـشراک  نیا 
تسا هدشن  تباث  یقیقحت  یسررب و  صوصخ  نیا  رد  هک  هدوب  رـضم  تملاـس  يارب  فورظ  نیا  يوشتـسش  زا  لصاح  ياههدارب  لمع  نیا 

.« دوش يراددوخ  لمع  نیا  زا  دوشیم  هیصوت  اما 

کمک هداوناخ  یتملاس  هب  تنوکس  لحم  رد  هایگ  لگ و  دوجو 

. دشاب هتشاد  تبثم  ریثأت  دارفا  یحور  یمسج و  تیعضو  رب  دناوت  یم  هدننک ، ملاس  یتایح و  يژرنا  تیوقت  اب  هایگ  لگ و  هک  هدش  تباث 
یتح هاـیگ و  لـگ و  هک  ییاـج  تعیبط و  رد  اـما  دراد  دوجو  اـج  همه  رد  یتاـیح  يژرنا  لـیم ، یلید  زا  لـقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 

دش . دنم  هرهب  يزاس  ملاس  روظنم  هب  نآ  زا  ناوت  یم  تسا و  رتشیب  دنراد ، دوجو  اهیهام 
ندب یمسج  يرکف و  ياهورین  نتخاس  گنهامه  هب  دنتسه ، تعیبط  رد  یگنهامه  لماوع  زا  ناهایگ  هکنیا  لیلد  هب  ناسانـشراک  هدیقع  هب 

دنشخب . یم  لداعت  اهنآ  هب  هدرک و  کمک  زین  دارفا 
ات دـنراذگب  زاب  ار  اه  هرجنپ  یتدـم  يارب  زور  ره  دـننک  یم  یگدـنز  تعیبط  زا  رود  هب  اهرهـش و  رد  هک  يدارفا  تسا  رتهب  لیلد  نیمه  هب 

دننک . کمک  طیحم  يزاس  ملاس  هب  اوه  نیا  زا  هدافتسا  اب  دنناوتب  ناهایگ  دبای و  نایرج  لخاد  طیحم  رد  دازآ  ياوه 
هتـشاد و ناهایگ  یعیبط  گنهامه و  درکلمع  رب  یفنم  ریثات  تنـسرولف  ياهپملا  تسا و  رثوم  نایم  نیا  رد  زین  طـیحم  رد  دوجوم  رون  هتبلا 

. تسین دیفم  تملاس  يارب  اهرون  نیا  سناکرف  هنماد 

لزنم رد  راک  ماگنه  بسانم  تیعضو 

ندیشکوراج 
دـینک و مخ  نار  لصفم  زا  ار  هنت  دـیهد  رارق  رگید  ياپ  يولج  ار  اپ  کی  هتـشاد و  هگن  لش  ار  اـهوناز  یقرب ، يوراـج  زا  هدافتـسا  ماـگنه 

دوش . ظفح  يرمک  سوق  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
هتشاد هجوت  دیهد و  رارق  دش  رکذ  لااب  رد  هک  یبیترت  هب  ار  اهاپ  دشاب ، دنلب  وراج  هتـسد  تسا  رتهب  دینکیم  هدافتـسا  یتسد  يوراج  زا  رگا 

دیئامن هلابز  يروآعمج  هب  مادقا  تلاح  نیا  رد  نیاربانب  دیربیم ، راکب  يرتمک  يورین  دیشکیم  دوخ  فرط  هب  ار  وراج  یتقو  هک  دیشاب 
. دیرب راکب  ار  ماسجا  ندرکدنلب  نیناوق  كدوک  نتفرگشوغآ  رد  ماگنه 

ندیشوپسابل
فاص رمک  هکیلاح  رد  دیوشن و  مخ  رمک  زا  ات  دیهد  هیکت  راوید  هب  تسا  رتهب  دینکیم ، نت  هب  هداتـسیا  طیارـش  رد  ار  سابل  هکیتروص  رد 

. دینک نت  هب  ار  راولش  ای  باروج  وناز ، نار و  لصافم  ندرکمخ  اب  تسا ،
. دینک نت  هب  هدیباوخ  تلاح  رد  ار  سابل  یلبق  دراوم  تیاعر  اب  دیناوتیم  رمک  داح  درد  زورب  عقاوم  رد 

. دیئامن هدافتسا  دنلب  ۀتسد  اب  شکهنشاپ  دننام  یکمک  لیاسو  زا  دیناوتیم  شفک  ندیشوپ  ماگنه  موزل  تروص  رد 
ییازسب تیمها  وراج  هتسد  عافترا  دروم  رد  هلئسم  نیا  دینک . باختنا  ار  دوخ  بسانتم  زیاس  کبـس و  لیاسو  هک  دینک  تقد  دیرخ  ماگنه 

دیشابن دح  زا  شیب  ندشمخ  هب  روبجم  امش  هک  دشاب  ياهزادنا  هب  دیاب  دراد و 
ندیشکوطا 

ياههرود رد  هتبلا  هداتسیا . ای  دیهد  ماجنا  ار  راکنیا  هتسشن  تلاح  رد  دیهدیم  حیجرت  امـش  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  وطا  زیم  عافترا  میظنت 
دیشکب . وطا  هداتسیا  تلاح  رد  هدوب و  رمک  دودح  ات  وطا  زیم  عافترا  تسا ، رتهب  رمک  داح  درد 

يور راشف  زا  دناوتیم  رابکی  هقیقد  دنچ  ره  اهاپ  تیعـضو  رییغت  نآ و  يور  اپ  کی  ندادرارق  تهج  کچوک ، ۀـیاپراهچ  کی  زا  ةدافتـسا 
. دهاکب تارقف  نوتس 

. دینکن ندیشکوطا  هب  مادقا  تباث  تیعضو  کی  رد  ینلاوط و  تدمب  زگره 
هناخزپشآ  رد  راک 

دشاب رتهاتوک  یمک  ای  درف و  رمک  ات  دیاب  دش  هتفگ  راک  زیم  دروم  رد  هک  روطنامه  یئوشفرظ ، زاگ و  قاجا  عافترا 
زاـگ و قاـجا  ًـلاثم  درک  هدافتـسا  اـهنآ  زا  ناوتب  يژرنا  فرـصم  نیرتمک  اـب  هک  دـشاب  يروط  دـیاب  هناـخزپشآ  لـیاسو  نتفرگرارق  بیترت 

ددرگ رطخیب  تحار و  نیگنس  فورظ  لمح  ات  دنریگ  رارق  اتسار  کی  رد  هدیبسچ و  مه  هب  دیاب  یئوشفرظ 
دوشیم و دراو  رمک  هب  يدایز  راشف  هک  ارچ  دیوشن  مخ  هداتـسیا  تلاح  رد  زگره  دینک ، هدافتـسا  زاگ  قاجا  رف  زا  دـیهاوخیم  هکیماگنه 

دینک  ظفح  ار  يرمک  سوق  هتشاذگ و  نیمز  يور  ار  وناز  کی  تسا  رتهب 
تلاح رد  هک  ارچ  دینیـشنب  دنلب  ۀیاپراهچ  کی  يور  تسیابیم  دینک  هدامآ  ار  ییاذـغ  داوم  ای  دـینک و  درخ  يزبس  دـیهاوخیم  هکیماگنه 

دوشیم دراو  تارقف  نوتس  هب  يدایز  راشف  هداتسیا 
دیهد رارق  دوخ  ياپ  ریز  هیاپراهچ  کی  اًمتح  دینک ، هدافتسا  تنیباک  يلااب  ياههقبط  زا  دیهاوخیم  هاگره 

دینک مخ  ار  دوخ  ياهوناز  هکلب  دیوشن  مخ  رمک  زا  دینک ، هدافتسا  تنیباک  نیئاپ  ياههقبط  زا  دیهاوخیم  هاگره 
فورظ حطـسمه و  تاقبط  رد  نیگنـس  فورظ  هک  دـشاب  يروط  تنیباـک  رد  فورظ  نتفرگرارق  بیترت  راـک ، تلوهـس  تهج  تسا  رتهب 

ار نآ  فک  دـیئوشب و  ار  هناخزپشآ  فک  یبرچ  هشیمه  ندروخزیل ، زا  بانتجا  تهج  دـنریگ  ياج  ینیئاپ  ییـلااب و  تاـقبط  رد  رتکـبس 
دینک کشخ 

تروص  تسد و  نتسش 
دنریگیم ماجنا  حبص  ماگنه  رتشیب  دنراد و  ندشمخ  هب  زاین  هک  دنتسه  یلامعا  ندزكاوسم  وم و  تروص ، نتسش 

دوجو زین  ییاهدرد  هدرخ  هکنیا  صوصخب  تسا  يرمک  تلاکـشم  ةدـننکزاغآ  لماع  کـی  حبـص  لوا  رد  ندـشمخ  دـینادب ، تسا  مزـلا 
تسا یمازلا  دنراد ، دردرمک  هک  يدارفا  رد  اًصوصخم  لیذ  دراوم  تیاعر  نیاربانب  دشاب . هتشاد 

تلاح نیا  رد  دشاب و  زاب  هناش  ضرع  هب  اهاپ  مخ و  یمک  اهوناز  دیوش ، مخ  نار  ۀیحان  زا  رمک ، ۀیحان  زا  ندـشمخ  ياجب  هک  دـینک  تقد 
کی يور  دـیتشاد ، یتحاران  درد و  ساسحا  راـک ، نمـض  رگا  دـیراد . هگن  تباـث  ار  رمک  تدـم  نیا  ماـمت  رد  دـیهد . هیکت  ییوشتـسد  هب 
نوتـس ياهـسوق  هکیروط  هب  دینک  تسار  ار  رمک  دـیدرگرب و  هداتـسیا  تلاح  هب  اًعیرـس  وشتـسش ، ندـشمامت  ضحم  هب  دینیـشنب  هیاپراهچ 

. دوش ظفح  تارقف 
بیترت نیا  هب  دینک . ظفح  ار  يرمک  سوق  دیریگب و  رارق  تسار  تیعـضو  رد  اًعیرـس  تفرگ ، درد  ناترمک  اهراک  نیا  ماجنا  نیح  رد  رگا 

دینکیم يریگولج  درد  نتفایتدش  زا 
رس نتسش  يارب  دیهد و  هیکت  تشپ  هب  دینیـشنب ، هیاپراهچ  کی  يور  ندرکمامح  ماگنه  تسا  رتهب  دیراد ، رمک  دیدش  درد  هکیدراوم  رد 

دیریگب . کمک  يرگید  درف  زا 
باوختخت ندرکبترم 

هنت ندیـشکولج  اب  هدمآ و  رد  هدیمخهمین  تلاح  هب  دینک ، مخ  ار  دوخ  يوناز  ود  ره  تسا  لکـشم  ناتیارب  رگا  ای  دینزب و  وناز  تخت  رانک 
اب هاـگچیه  دـیهد . ماـجنا  ار  راـک  نیمه  هتفر و  تخت  رگید  فرط  هب  سپـس  دـینک . بترم  ار  تخت  تسا ، فاـص  رمک  هکیلاـح  رد  دوخ ،

دنکیم  لیمحت  يرمک  تارقف  نوتس  هب  ار  يدایز  راشف  تیعضو  نیا  اریز  دینکن  بترم  ار  لباقم  فرط  دیشکن و  ار  ندب  فاص ، يوناز 
مامح  ناو  ندرکزیمت 

مخ نار  لـصفم  زا  ار  هنت  هتـشاد و  هگن  فاـص  ار  يرمک  تارقف  نوتـس  سپـس  دینابـسچب ، ناو  فرط  کـی  هب  هدرک و  مخ  ار  وناز  ود  ره 
. دینک زیمت  ار  ناو  سرب  کی  زا  هدافتسا  اب  هدرک و  زارد  ار  اهتسد  تلاح  نیا  رد  دینک .
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تسارثوم ینوخ  مکو  يرغلا  نامرد  رد  زوم  فرصم 

. درک طارفا  نآ  ندروخ  رد  دیابن  تسا و  رضم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  دایز  دنق  ندوب  اراد  تلع  هب  زوم 
دشابیم . اههچیهام  يارب  یبوخ  ياذغ  هدوب و  ناطرس  دض  دایز ، میساتپ  نتشاد  لیلد  هب  زوم  انسیا ، زا  لقن  هب  زوین  تملاس  شرازگ  هب 

ناوتیم ندب ، فعـض  نامرد  يارب  تسا . دیفم  باصعا  متـسیس  لداعت  دشر و  نیمات  ندـب و  فعـض  لاهـسا ، نامرد  رد  هدوب و  نیلم  زوم 
درک . فرصم  لسع  اب  ار  زوم 

مخز هدننک  نامرد  هدعم و  هدننک  تیوقت  نینچمه  دنروخب . زوم  نوخ  مک  رغلا و  صاخشا  دوشیم ، هیصوت  نیاربانب  تسا ، زاسنوخ  زوم 
تسا . هدور  هدعم و 

عطق رثا  نآ  هدـناشوج  ینوخ و  لاهـسا  هدـننک  ناـمرد  زوم  ياـهلگ  هریـش  تسا . لورتـسلک  ندروآ  نییاـپ  يارب  یبوـخ  يوراد  زوـم  درگ 
دراد . يزیرنوخ 

دشابیم . نسم  صاخشا  ناکدوک و  يارب  یبوخ  ياذغ  نآ  ندوب  مرن  تلع  هب  دراد و  يدایز  يژرنا  زوم 
ندروخ زا  سپ  دیاب  هضراع  نیا  عفر  يارب  دـنکیم . هدـعم  زاگ  دـیلوت  جازم ، درـس  دارفا  رد  اصوصخ  نآ  ندروخ  دایز  تسا و  خافن  زوم 

. درک فرصم  کمن  یمک  نآ ،

هنایار اب  ینلاوط  ندرک  راک  تارطخ 

.« دننک هدافتسا  باتفآدض  زا  دیاب  دننیشنب ، هنایار  يورهبور  ینلاوط  ياهتعاس  دنریزگان  هک  يدارفا  »
هک دوش  يدرف  تروص  ياهکل  ندش  گنررپ  ای  داجیا و  ببس  دناوتیم  هنایار  زا  یـشان  ياههعـشا  هکنیا  نایب  اب  تسوپ  صـصختم  کی 

. درک حرطم  ار  ياهیصوت  نینچ  دنکیم ، راک  هنایار  اب  ار  زور  زا  ینلاوط  ياهتعاس 
دوش درف  تروصرد  ییاهکل  داجیا  ببـس  دناوتیم  دوشیم ، جراخ  هنایار  زا  هک   A عون هژیو  هب  شفنب  ياروام  هعـشا   » هک درک  هفاضا  وا 
دنچ یکیرتکلا  نادیم  دوجو  لیلدهب  نوچ  دشاب . يرتمک  هعشا  ياراد  هدوب و  درادناتسا  هک  دننک  هدافتسا  ییاهرگشیامن  زا  دیاب  ناربراکو 

ثعاب دننکیم ، بسک  یکیئازوم  هحفـص  دـتاک و  نیب  هلـصاف  زا  روبع  نیح  اهنورتکلا  هک  ییانـشور  ریوصت ، پملا  لخاد  رد  یتلو  رازه 
نیح یکینکت  ریبادت  اب  دیاب  امازلا  هک  دوش  شفنبءاروام  هعشا  سکیا و  هعـشا  یهجوت  لباق  دصرد  شبات  ببـس  هدش  دازآ  يژرنا  دوشیم 

.« درک يریگولج  هنایار  ربراک  ندب  هب  ندیسر  یجراخ و  حطس  هب  اهنآ  ذوفن  زا  ریوصت  پملا  یحارط 
يواـح دـنریگیم  رارق  هدافتـسا  دروـم  زورما  هک  ییاهرگـشیامن  رتـشیب  دـندقتعم  تسوـپ  ناصـصختم  ناسانـشراک و  موـمع  لاـح  نیا  اـب 

هب اههنایار  شفنب  ياروام  هعشا  ناسانـشراک ، نیا  هدیقع  هب  دننادیم . ررـض  یب  لاماک  ار  اههنایار  نیا  اب  راک  دنتـسین و  ياهعـشا  هنوگچیه 
صوصخهب اهرگـشیامن  ماـمت  رـضاح  لاـح  رد  نوـچ  دـشاب ، كاـنرطخ  مه  هزادـنا  ناـمه  هب  دـناوتیمن  تسین و  دیـشروخ  هعـشا  تدـش 

. دنتسه  UV هعشا دقاف   LCD ياهرگشیامن
قبط مـه  اههاگتـسد  نـیا  هـک  دـندوب  يریوصتپمـلا  ياهرگـشیامن  دـندرکیم ، عطاـس  ار  هعـشا  نـیا  هـک  مـه  رتیمیدـق  ياهرگــشیامن 

. دندرکیم بذج  لاماک  ار  هعشا  نیا  دنتشاد و   UV یتنآ رتلیف  اپورا  ياهدرادناتسا 
اب هسیاقم  لباق  رتمک  سناکرف  تدـش و  لیلدهب  هعـشا  نیا  تارطخ  هک  دـندرکیم  عطاـس  دوخ  زا   UVA هعشا اهرگشیامن  نیا  نمـض  رد 

یمـشچ تلاکـشم  راچد  ار  درف  تسا  نکمم  رتویپماک  اب  راک  مه ، مشچ  ناصـصختم  هدـیقع  هب  لاح ، نیا  اب  . تسین  UVB هعشا تارطخ 
. درادن یشقن  چیه  رگید  تلاکشم  یتح  یمشچ و  تلاکشم  نیا  داجیا  رد  شفنب  ياروام  هعشا  یلو  دنک 

دنرتكانرطخ اهرابغ  درگ و 
، دنشاب هتشاد  نآ  ناربراک  يارب  يدج  رطخ  دنناوتیمن  رضم  ياههعشا  شبات  تهج  زا  اههنایار  ناسانشراک ، هدیقع  هب  هکنیا  زا  رظنفرص 

. تفرگ هدیدان  ناوتیمن  ار  اههنایار  رابغ  درگ و  اب  ههجاوم  زا  یشان  تارطخ  هک  دننکیم  ناعذا  هیر  ناصصختم  لاح  نیع  رد 
مزیفمآ و سفن ، یگنت  ثعاب  دـنکیم ، ادـیپ  عمجت  دوش و  یم  شنورب  هیر و  دراو  سفنت  اـب  هک  نژیـسکا  زاریغ  یجراـخ  هرذ  ره  ـلاوصا  »

.« تسا رتكانرطخ  دروم  نیا  رد  دراد  دوجو  یکینورتکلا  لیاسو  یخرب  رد  هک  يرابغ  ودرگ  تارذ  هک  دوشیم  نمزم  تیشنورب 
لخاد رد  دیوگیم : يرهـشمه  هب  بلطم  نیا  نایب  نمـض  ناریا  یلخاد  ناکـشزپ  هعماج  سیئر  یلخاد و  صـصختم  اینورـسخ ، جریا  رتکد 

. دوشیم سیزوکیلیس  يرامیب  هب  رجنم  هدام  نیا  ندرک  سفنت  تیاهن  رد  هک  دراد  دوجو  اکیلیس  هدام  اههنایار  رابغ  درگ و  تارذ و 
درف دنک  ادیپ  همادا  طیارش  نیا  رد  سفنت  رگا  دوشیم و  عورش  هفرـس  نخان و  اه و  بل  ندش  هایـس  سفن ، یگنت  اب  مه  يرامیب  نیا  مئلاع 

. دشاب يویر  تشگرب  لباقریغ  نمزم و  ياهيرامیب  زورب  رظتنم  دیاب 
دنرتریذپبیسآ نانچمه  اهيراگیس 

تروص اهرتویپماک  رابغ  تارذ  يور  ییاکیرمآ  ناققحم  طسوت  هک  يدیدج  ییایمیـش  تاقیقحت  هیر  ناصـصختم  هدیقع  هب  نیا  رب  هولاع 
تدمینلاوط رد  ار  ناسنا  تملاـس  دـناوتیم  یکینورتکلا  لیاسو  ریاس  اههنایار و  يور  دوجوم  رابغ  درگ و  هک  تسا  نیا  رگناشن  هتفرگ ،

ياهمادـنا يارب  هک  دنتـسه  نیمورب » یلپ  لـینفیاد  رتا   » ناونع تحت  نکشوماـخ ، شتآ  تاـبیکرت  يواـح  تارذ  نیا  نوچ  دـنک ، دـیدهت 
. دنرضم رایسب  یبصع  یلسانت و 

نیا تارـضم  هب  هراشا  اب  زین  هللاهیقب  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یـشهوژپ  نواعم  يویر و  ياهيرامیب  صـصخت  قوف  یعناق ، یفطـصم  رتکد 
نورکیم زا ?  هک  دنتسه  كانرطخ  هیر  يارب  یتروصرد  اههنایار  رابغ  درگ و  تارذ  دهدیم : حیضوت  روطنیا  يرهشمه  هب  اهرابغ  درگ و 

. دنوش هیر  دراو  یتحار  هب  دنناوتیم  هک  تسا  تروص  نیا  رد  نوچ  دنشاب  رتکچوک 
، دنشاب هتشاد  یفنم  یکیرتکلا  راب  هکیتروصرد  اهرابغ  درگ و  نیا  دیوگیم : دنکیم و  هراشا  تارذ  نیا  یگژیو  نیمود  هب  همادا  رد  يو 

. دنتسه رثؤم  رایسب  یفنم  راب  نیا  داجیا  رد  اههنایار  دوخ  تاعشعشت  هتبلا  هک  دنوشیم  بذج  هیر  يزاجم  متسیس  رد 
رد دوـشیم . راـبغ  درگ و  تارذ  رتتحار  بذـج  هب  رجنم  دننیـشنیم  رتویپماـک  هحفـص  تـشپ  هـک  یناـسک  رد  یگژیو  نـیا ?  نیارباـنب ،

. دوشیمن بذج  یتحار  هب  هتشادن و  ار  صاوخ  نیا  زا  مادکچیه  اوه  رابغ  درگ و  هکیلاح 
یعافد متـسیس  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـیوگیم : هدرک و  هراشا  دنتـسه  تارذ  نیا  اب  ههجاوم  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  هک  يدارفا  هب  یعناـق  رتکد 

رامیب هیر  هک  یناسک  رد  یلو  دنوشیم  جراخ  دوخ  يدوخهب  یتدم  زا  دـعب  تارذ  نیا  لاومعم  دـشاب ، ملاس  دارفا  هیر  رگا  تسا ، يوق  هیر 
. دنکیم هیر  مرو  تیشنورب و  يرامیب  هب  لاتبم  ار  درف  هکلب  هدشن  جراخ  اهنت  هن  تارذ  نیا  يراگیس  دارفا  لثم  دنراد 

اب راک  ماگنه  رد  کسام  زا  مینکیم  داهنـشیپ  دارفا  نیا  هب  ناسانـشراک  زا  یخرب  هدـیقع  فـلاخ  رب  تروص  نیا  رد  دـنکیم : هیـصوت  يو 
. دنرادن هیر  لخاد  هب  تارذ  نیا  دورو  زا  يریگولج  رد  یشقن  چیه  اهکسام  هدش  تباث  نوچ  دننکن  هدافتسا  هنایار 

. تسا هیر  لخاد  هب  رابغ  درگ و  تارذ  دورو  زا  يریگولج  يارب  هار  نیرتهب  طیحم  ياوه  مئاد  بسانم و  هیوهت  يو ، هتفگ  هب 

هدننک هتسخ  ياه  شفک 

. تسا بسانمان  شفک  ضراوع  زا  وناز  اپ و  قاس  درد  سردوز ، یگتسخ  درد ، رمک 
یتحار هب  دشاب و  سوق  ياراد  زین  ینایم  شخب  رد  نهپ و  هجنپ  ياراد  دیاب  بسانم  شفک  تفگ : بلطم  نیا  نایب  اب  دپوترا ، یبیبح ، رتکد 

. دوش هدراو  ياهراشف  عنام  ات  دشاب  هتشاد  یعاجترا  تلاح  هنشاپ  تمسق  دنیشنب و  اپ  فک  يور 
زا تظافح  يارب  تسا و  قاس  ياراد  اه ، شفک  نیا  دوزفا : تسناد و  نازومآ  شناد  يارب  شفک  نیرت  بسانم  ار  یـشزرو  ياه  شفک  وا 

دنوش . یم  اپ  طابر  تاعیاض  یگدروخ و  چیپ  راچد  رتمک  ندیود  ماگنه  نازومآ  شناد  دشاب و  یم  رت  بسانم  اپ  چم 
(1 .) دوش یم  دراو  اپ  رب  يدایز  راشف  دنلب  هنشاپ ي  هطساو ي  هب  اریز  دناوخ ؛ بسانمان  شفک  يارب  ار  رتم  یتناس  زا 2  شیب  هنشاپ  يو 

: تشون یپ 
.1386/8/3، همیمض تاعلاطا ، همانزور 

؟ مینک هبلغ  دح  زا  شیب  باوخ  رب  هنوگچ 

Rotem Cohen نهوک متور  زا 
.. تسین مک  امش  دننام  ایند  رد  هک  دینادب  دیباوخیم ، دیزاجم ، دیهاوخیم و  هک  يدح  زا  شیب  موادم  روط  هب  امش  رگا 

شیازفا مه  تعاس  “ ?? یبش   " ات یهاگ  هتفه  رد  راب  ود  لقادـح  نامز  نیا  هک  مباوخب  تعاـس   ?? يزور  هک  متـشاد  تداـع  اصخـش  نم 
. تفایم

مامت هب  دـناوتیم  دـح  زا  شیب  باوخ  دراوم ، رثکا  رد   " هک میوگب  امـش  هب  ناـنیمطا  اـب  یـصخش و  هبرجت  هب  هجوت  اـب  مناوتیم  نم  هجیتن  رد 
.“ دنک دراو  يدج  یبیسآ  امش  ندیباوخ  متسیس 

. تسین بسانم  بوخ و  تیفیک  اب  یعیبط و  امش  باوخ  رگید  اریز  دینکیم ، ادیپ  دایتعا  ندیباوخ  هب  تعرس  هب  امش 
دح زا  شیب  باوخ  یفنم  تاریثات 

ماـجنا رد  یناوتاـن  یگدـیاف و  یب  بجوم  زین  تقو  دوبمک  هدـش و  تقو  فـلاتا  بجوم  ندـیباوخ ، دـح  زا  شیب  هک  تسا  حـضاو  ـلاماک 
. دوشیم هنازور  ياهتیلوئسم  فیاظو و 

دناوتیم جـیردت  هب  تلاح  نیا  هک  دـیوشیم  نیگمـشخ  دوخ  هب  تبـسن  هدـش و  تلاجخ  راچد  دـیباوخیم ، دـح  زا  شیب  هک  یماگنه  یهاـگ 
. دشاب هتشاد  امش  سفن  تزع  رب  یفنم  يریثات 

ار امـش  طیارـش  مادم  هتـشاذگ و  ریثات  رگیدکی  رب  موادم  ریذپان  نایاپ  هخرچ  کی  رد  دنناوتیم  دـح  زا  شیب  باوخ  ياهلولعم  تلع و  نیا 
. دننک رت  تخس 

هدرـسفا شیپ  زا  شیب  دیباوخیم ? دح  زا  شیب  دیتسه ?  هدرـسفا  یکدـنا  امـش  لاثم : يارب  ? دـیباوخیم دـح  زا  شیب  يا ? هفاضا  نامز  رگید 
 … دیرادن یصخش  روما  هب  یگدیسر  يارب  ? دیوشیم

؟ دیرادن زاین  هفاضا  باوخ  نیا  هب  اعقاو  هک  دینادب  اجک  زا  اما 
باوخ لاماک  سکعرب ، دینکیمن . ندوب  يژرنا  رپ  اوق و  دیدجت  ساسحا  لاصا  طرفم ، باوخ  زا  سپ  اریز  دینکیم . سح  ار  نآ  لوا : هنیزگ 

. دینک زکرمتم  ار  دوخ  ساوح  دیناوتن  تسا  نکمم  یتح  دیتسه و  جیگ  دنکیم ، درد  مه  ناترس  ای  مشچ  تاقوا  یهاگ  دیتسه  دولآ 
. دیباوخیمن بوخ  یفاک  هزادنا  هب  اریز  دیا . هتشاد  زاین  هفاضا  باوخ  هب  اعقاو  امش  مود : هنیزگ 

هزادـنا نیمه  هب  ندـیباوخ ، رتـمک  اـب  دـیناوتیم  هنوگچ  هک  دـینادب  دـیراد  لـیم  دـیباوخیم و  تعاـس  زا ?  شیب  یبـش  رگا  دروم ، ود  ره  رد 
: دیهد همادا  ندناوخ  هب  دینک ، تحارتسا 

دح زا  شیب  باوخ  لیلاد 
. دشاب باوخ  دب  تیفیک  دناوتیم  امش  دح  زا  شیب  باوخ  لیلد  کی  میتفگ ، هک  روطنامه 

هیذغت یتفیـش ، ياهراک  ماجنا  تقو ، رید  ات  ندـنام  رادـیب  دـننام  یلوصا  ریغ  دـب و  طیارـش  ای  تاداع  دـناوتیم  یباوخ  نینچ  نتـشاد  لیلاد 
Sleep ای باوخ  ماگنه  سفنت  عطق  دـننام  یکیزیف  ياهیراجنهان  لیلد  هب  دـناوتیم  تلاـح  نیا  دـشاب . ادـص  رـس و  رپ  طـیحم  بساـنمان و 
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. دشاب  apnea
مسرپب : امش  زا  یلاوس  دیراذگب  اما 

.. دیسریم راک  رس  هب  رید  یهاگ  زا  ره  دیباوخیم و  دح  زا  شیب  تاقوا  رثکا  رد  امش  هک  مینک  ضرف 
ردقچ دیسرب ، دربیم  ینلاوط  یتلایطعت  هب  ار  امش  هک  ییامیپاوه  هب  هدش و  رادیب  دوز  دیاب  هک  يزور  حبص  رد  امـش  ندنام  باوخ  لامتحا 

؟ تسا
؟ دیدش مروظنم  هجوتم 

: میورب بلطم  لصا  رس  دیراذگب 
؟ هن رگم  دیوشیم ، رادیب  دیهاوخب ، اعقاو  هک  ینامز  رد  مه  زاب  دیراد ، باوخ  رسک  دیباوخیم و  دب  هک  ینامز  یتح 

. درادیم هگن  باوختخت  رد  ار  امش  هک  دیا  هتخاس  یعناوم  دوخ  نهذ  رد  هک  دینک  فارتعا  دیاب  دیاش 
لیلاد مامت  ای  یـضعب  زا  یبیکرت  دـیاش  تسا . تسکـش  زا  سرت  ای  هزیگنا  دوبمک  یگدرـسفا ، دـننام  یناور  / یـساسحا تلاکـشم  مروظنم 

رثکا رد  ار  امـش  هدش و  عمج  اجکی  دـنکیم ، تاداع  ریـسا  ار  ام  هک  ییورین  نینچمه  يراد و  نتـشیوخ  دوبمک  اب  هارمه  هک  دـشاب  روکذـم 
. دننکیم دح  زا  شیب  باوخ  هب  راداو  دراوم 

؟ مینک فقوتم  ار  دح  زا  شیب  باوخ  هنوگچ 
. دینک هبلغ  دوخ  دح  زا  شیب  باوخ  تداع  رب  امتح  هک  دینک  داجیا  دوخ  رد  ار  دهعت  ساسحا  نیا  دیاب  ادتبا 

: سپس دینک . داجیا  ار  تداع  نیا  رب  هبلغ  هزیگنا  دوخ  رد  لیلد ، نیا  نتسناد  اب  دیاب  امش  دینک . نینچ  دیهاوخیم  ارچ “  " هک دینادب  دیاب 
. دیروآرد مظن  هب  هرابود  ار  دوخ  باوخ  متسیس  نآ ، تیاعر  ندش و  رادیب  ندیباوخ و  مظنم  همانرب  کی  ندرک  رارقرب  اب 

یتح دیدیباوخ و  رید  رگا  یتح  زور - ره  هک  دینک  يزیر  همانرب  يروط  لقادح  دـیوشیم ؟ رادـیب  ینامز  هچ  دـیوریم ؟ باوخ  هب  ینامز  هچ 
. دیوش رادیب  صخشم  تعاس  کی  رد  لیطعت - ياهزور  رد 

متـسیس تسا  نکمم  اریز  تسا  لکـشم  ادـتبا  رد  راک  نیا  ماجنا  دـینک . ارجا  قیقد  روط  هب  ار  نآ  هتـشاد و  يا  همانرب  دوخ  يارب  دـیاب  امش 
بـش رد  ندیباوخ  دوز  دیـشاب ، هدـیباوخ  دـح  زا  شیب  حبـص  زورما  رگا  هک  تسا  نیا  نآ  هداس  هنومن  کی  دـشاب . هدـید  بیـسآ  ناتباوخ 

. دوب دهاوخ  لکشم  ناتیارب 
دینک ؟ هچ  دیاب  سپ 

تعاس دنچ  دینک . زاغآ  ار  هزات  هخرچ  کی  دیوش و  لصوتم  دنک  رادیب  عقوم  رـس  تسرد  راب  کی  ار  امـش  دـناوتب  هک  یـشور  ره  هب  دـیاب 
امـش هب  هک  دیهاوخب  یتسود  زا  دـیراذگب ، دـینک  ناشـشوماخ  دـیناوتن  هک  یفلتخم  ياهاج  رد  مه و  اب  ار  همه  هدرک و  میظنت  ار  راد  گنز 

. دیهد ماجنا  دیناوتیم  يراک  ره  هصلاخ  دیبلطب و  کمک  هب  ار  ناترسمه  دنک ، نفلت 
. دیهدن دوخ  هب  ار  نتفر  باوخ  هب  هرابود  تصرف  دیزیخرب و  دوخ  ياج  زا  ندش  رادیب  ضحم  هب  دیاب “  " هک دیشاب  هتشاد  دای  هب 

: دیاب امش  نیا  زا  سپ  تسا ، راک  لوا  هزات  نیا  هتبلا 
باوختخر رد  ملیف  ياشامت  تداع  ادص ، رس و  رون ،  ) برخم لماوع  دینک و  ایحم  بش  رد  بوخ  یباوخ  نتشاد  يارب  ار  بسانم  طیارش  • 

. دینک لیدعت  ای  هدرک  فذح  ار  … و )
دینک هدافتسا  نآ  زا  زور  ره  هدرک و  ادیپ  دوخ  ندش  رادیب  يارب  یلمع  بسانم و  یشور  • 

. دینک تیوقت  ار  اهنآ  هدش ، زکرمتم  یصخش  طابضنا  دوخ و  ياه  هزیگنا  يور  رب  • 
، باوخ درومرد  صوصخ  هب  اما  دسریم ، رظن  هب  لکـشم  ادـتبا  رد  نآ  نداد  رییغت  دـنچره  دنتـسه و  یباستکا  تاداع ، هک  دـینکن  شومارف 

ندش هتخیر  ای  تعاس  گنز  ندینـش  هب  زاین  نودب  عقوم و  هب  هک  دیوشیم  هجوتم  زور  دنچ  زا  سپ  امـش  دنتفایم و  اج  عیرـس  هزات  ياهوگلا 
. دیا هدش  رادیب  باوخ  زا  ناتتروص ! رب  بآ 

دیرادهگن فاص  ار  ناتتشپ  تسیفاک ! یگدیمخ 

. دوشیم هدرپس  یشومارف  تسد  هب  رتشیب  زور  هب  زور  هک  تسا  یمهم  هلئـسم  نداتـسیا ، فاص  یترابع  هب  ای  ندب  نتفرگ  رارق  حیحـص  هویش 
 – یناـسنا ياـهروتکاف  زا  رود  ـلاماک  یلکـش  هـب  هـک  تـسا  یفیلاـکت  تاداـع و  زا  رپ  مینراذـگیم  هسردـم  رد  راکرــس و  هـک  ییاـهزور 

نداد رارق  نیگنس و  رایسب  یتشپ  هلوک  ای  یـشود  ور  ياهفیک  رتویپماک ، اب  راک  دراوم : نیا  يانـشآ  لاثم  دنچ  دنریگیم . ماجنا  یمونوگرا -
. تسا هناش  ندرگ و  نیب  نفلت  یشوگ 

درد (، Duke University  ) كود هاگـشناد  رد  قیقحت  کی  جـیاتن  ربانب  دزادرپیم . ار  تسردان  ياـهراتفر  نیا  ماـمت  ياـهب  اـم ، تشپ 
. دراد ربرد  رلاد  درایلیم   ?? لداعم  يا  هنیزه  هنلااس  اکیرمآ  رد  تشپ 

هب دنک . داجیا  زین  ار  یشیاسرف  زورترآ  لصافم و  لیلحت  هلمج  زا  يرگید  تلاکشم  دناوتیم  ندب  تسردان  تیعضو  درد ، تشپ  زا  هتشذگ 
، تسردان نتفرگ  رارق  نتگنیشاو “ : هاگشناد  بط  هدکـشناد  رد  ینامرد  شزرو  داتـسا  ( Shirley Sahrmann  ) نمراس یلرش  هتفگ 

دنکیم “. مهارف  زورترآ  درد و  تشپ  يارب  ار  هنیمز  هداد و  رارق  راشف  تحت  تدش  هب  ار  لصافم  اه و  هچیهام 
مخ ولج  هب  ار  دوخ  هنتلااب  صخـش  هک  دوشیم  بجوم  دشاب ، هدش  هدیچ  تسردان  هک  يراک  ياضف  رد  نتفرگ  رارق  لاثم  هک  بیترت  نیا  هب 

ار دوخ  تلاضع  سپس  دوش . اه  هرهم  نوتس  یجیردت  نتشادرب  بات  بجوم  نیمه  دنک و  دراو  اه  هرهم  نوتس  رب  فعاضم  يراشف  هدرک ،
رگید فرط  زا  دنوشیم و  فیعض  یمکش  تلاضع  هدش ، هاتوک  هنیس  ياه  هچیهام  جیردت  هب  دنهدیم . قفو  دیدج  يریگرارق  تلاح  نیا  اب 

. دنوشیم هدیشک  دح  زا  شیب  دنلب و  تشپ  تلاضع 
یشیاسرف زورترآ  هب  دناوتیم  تلاح  نیا  نامز ، لوط  رد  دربب . نیب  زا  هدرـشف و  ار  اه  هرهم  نایم  فورـضغ  دناوتیم  ندب  يریگرارق  زرط  نیا 

“. تسا هدشن  هتخاس  زور  مامت  رد  نتسشن  يارب  ام  ندب  ، " هصلاخ روط  هب  دوش . رجنم 
نمتـسیارک ناج  هتفگ  هب  انب  اما  دـسریم . رظن  هب  هار  نیرت  هداس  نیرتهب و  تشپ  نتـشادهگن  فاـص  جـیار ، یگدـیمخ  نیا  اـب  هزراـبم  يارب 

رد ار  اهنآ  دـینک و  هدـیزرو  یگدـیمخ  لباقم  رد  ار  دوخ  تلاـضع  دـیاب  امـش  تسین . یفاک  نداتـسیا  فاص  (، John Christman)
کی انعر “ لداعتم و"  یندب  هب  یبایتسد  يارب  تسا ، يژولویزیفویب  صصخت  قوف  ياراد  هک  نمتـسیارک  دیهد . شـشک  نآ  سکع  تهج 

. تسا هدروآ  دوجو  هب  تلاضع  تیوقت  ششک و  يارب  یشزرو  همانرب 
يوق بلطم  لصا  میربب . نیب  زا  تشپ  دـح  زا  شیب  یفاص  رثا  رد  ار  اه  هرهم  نوتـس  هک  تسین  نیا  حیحـص  نتفرگ  رارق  زرط  دـیوگیم “: وا 

.“ دنکیم لح  ار  لکشم  نیمه ، تسا و  تلاضع  ندرک 
رارق زرط  هک  دینیبب  ریز  ياهشسرپ  هب  خساپ  اب  ادتبا  دنراد . هیصوت  دنچ  یگدیمخ  اب  هزرابم  يارب  ( Bohne  ) نوب شراکمه  نمتسیارک و 

: تسا هنوگچ  امش  ندب  نتفرگ 
زا شیب  یـصخشم  روط  هب  امـش  هناش  تلاـضع  ایآ  دنتـسه ؟ ناتندب  هیقب  زا  رت  هتـسخ  ناتیاه  هناش  ندرگ و  يراک ، زور  کی  نایاپ  رد  ایآ 

هارمه هب  ناتیارب  يرایـسب  شیاسآ  هناش  ندرگ و  ژاسام  ایآ  دنتـسه ؟ مکحم  امـش  فتک  هناش و  تلاـضع  ایآ  تسا ؟ هدیزرو  ناتندـب  یقاب 
؟ دراد

. دوش حلاصا  ناتندب  يریگ  رارق  زرط  دیاب  دشاب ، تبثم  اهشسرپ  نیا  زا  کی  ره  هب  امش  خساپ  رگا 
؟ میشخب دوبهب  ار  ندب  يریگرارق  مرف  هنوگچ 

وت ار  دوخ  مکـش   " یترابع هب  دیـشکب و  تشپ  تمـس  هب  ار  ضابقنا  نیا  دینک ، ضبقنم  یمک  فان  تمـسق  رد  ار  دوخ  مکـش  تلاـضع  • 
. دنکیم تیوقت  ار  هنیس  هسفق  هدرک و  مکحم  ار  یمکش  ياه  هچیهام  راک  نیا  دیهد . “

هجرد  ?? هیواز  اب  - راوید هب  هدیبسچ  ندب و  جراخ  تمس  هب  ار  دوخ  تسد  کی  دیتسیاب ، راوید  هب  ور  دیهد . ششک  ار  هنیـس  تلاـضع  • 
، تسد فلاـخم  تهج  رد  نوریب و  تمـس  هب  ار  هنتـلااب  دراد ، رارق  راوـید  يور  رب  ناتتـسد  هـک  یلاـح  رد  دـیهد و  رارق  ندـب - هـب  تبـسن 

. دیهد رییغت  ار  ششک  تهج  سپس  دینامب ، تلاح  نیا  هب  یتدم  دینک . سح  دوخ  هنیس  رد  ار  ششک  ات  دیناخرچب 
رارق راشف  تحت  ار  مکش  تلاضع  تشپ و  نییاپ  تمسق  هدرک و  هاتوک  ار  اه  هچیهام  نیا  نتسشن  دیهد . ششک  ار  نار  تشپ  تلاـضع  • 

. دهدیم
نامزمه روط  هب  ار  اهوزاب  . دینک تشم  یمارآ  هب  ار  ناتتـسد  دیرادهگن و  ناتلباقم  رد  ار  دوخ  ياهوزاب  دینک . تیوقت  ار  تشپ  تلاـضع  • 

. دینک سمل  ار  هناشرس  هدرک و  مخ  جنرآ  زا 
. دنربخ یب  یمونوگرا  زیر  تاکن  نیا  زا  يرایسب  هدع  اما  دنرادروخرب . يرایسب  تیمها  زا  کچوک  تاکن  یهاگ 

دهاوخ رت  هداس  ناتیارب  نآ  رد  نتفرگ  رارق  دیشاب ، انـشآ  ندب  حیحـص  مرف  اب  رتشیب  هچره  دیـشاب . ناتندب  يریگرارق  مرف  بقارم  هراومه  • 
. دوب

دنب ود  ره  دینک ، هیهت  دنب  ود  یتشپ  هلوک  کی  ناکما  تروص  رد  دینکن . نیگنـس  رپ و  ار  دریگیم  رارق  هناش  کی  يور  هک  یفیک  زگره  • 
. دینکن نیگنس  ارنآ  دیزادنایب و  هناش  رب  ار  نآ 

. دینک يراددوخ  دنلب  هنشاپ  شفک  موادم  ندیشوپ  زا  • 
. دیریگب رارق  تشپ  ای  ولهپ  هب  باوخ  ماگنه  دیباوخب و  تفس  کشت  يور  رب  • 

. دینک هیهت  کیمونوگرا  یلدنص  کی  • 
. دیرادن هگن  ندرگ  هناش و  نیب  ار  نفلت  یشوگ  • 

. دریگب رارق  هجرد   ?? هیواز  رد  دیاب  رتویپماک  روتینام  هحفص  • 
دینک تکرح  قاتا  رد  هدش و  دنلب  زیم  تشپ  زا  تعاس  ود  ای  کی  ره  • 

امش لزنم  رد  مسآ  هدننک  کیرحت  لماوع  شهاک 

منک ؟  يریگولج  مکدوک  مسآ  يرامیب  ندش  رتدب  زا  ات  میامن  داجیا  یتارییغت  مناوت  یم  هنوگچ  لاوئس ) 
زا دنتـسه  مسآ  هب  ـلاتبم  هکیناـسک  يارب  صوصخب  تسیرورـض ،  دارفا  همه  يارب  لزنم  رد  یـسفنت  بساـنم  ياـضف  کـی  داـجیا  خـساپ : 

نکمم یتح  دـیریگب .  کمک  هداوناـخ  ياـضعا  یماـمت  زا  دـیاب  دیـشاب  قفوم  هنیمز  نیا  رد  هکنیا  يارب  تسا .  رادروخرب  یـصاخ  تیمها 
اهنآ زا  یکی  هک  دومن  دـهاوخ  داـجیا  يروآ  تفگـش  جـیاتن  يراذـگ  هیامرـس  نیا  هچ  رگا  دوش .  لـیمحت  هداوناـخ  رب  ییاـه  هنیزه  تسا 

دهد .  یم  شهاک  ار  مسآ  نامرد  هب  جایتحا  هجیتن  رد  هک  دشاب  یم  يرتمک  یمسآ  تلامح 
دننام دنیوگ  یم  اه  كرحم  اهنآ  هب  هک  دنراد  زاین  ییاه  هدننک  کیرحتو  طیارـش  هب  مسآ  تلامح  هک  دـنناد  یم  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  همه 

تیلاعف اه ، )  هدننکوبـشوخ  راگیـسدود ،  اه (  هدـننک  کیرحت  اـهمرک )  تاـناویح ،  ياـه  هتـسوپ  اـه ،  هدرگ  اـه ،  کـپک  نژرلآ (  داوم 
ندیسرت ای  ندوب و  یبصع  یناور (  طیارش  یتح  و   ( Gerd يرم (  هب  ییاذغ  داوم  تشگزاب  اهتنوفع  درس ، )  اوه (  ندیود ، )  یشزرو ( 

تسدب ار  تاعلاطا  عون  نیا  هکینامز  دیامن .  صخشم  ار  امش  كدوک  قیقد  ياهکرحم  دناوت  یم  يژرلآ  صـصختم  ای  کشزپ و  کی  ( . 
قاتا عورـش  يارب  اج  نیرتهب  دـیوش .  صلاخ  اهکرحم  نیا  رـش  زا  دـیاب  امـش  دـینیزگ .  ینکـس  دوخ  لزنم  رد  یتحارب  دـیناوت  یم  دـیروآ 

دنک .  یم  يرپس  نآ  رد  ار  یگدنز  زا  يرتشیب  نامز  ناتکدوک  هک  تسا  باوخ 
دیشاب .  هتشاد  بسانم  دروخرب  اهنآ  مخت  تارشح و  اب  باوخ :  قاتا  هیلوا  لوصا  * 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1250 
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اهـشرف ناملبم ،  اهوتپ  اه  هفلام  اهـشلاب ،  يور  رب  اهنآ  دننک .  یم  هیذغت  یگدنز و  اهناسنا  ام  ندب  ياه  هتـسوپ  يور  رب  دیب  ریظن  یتارـشح 
یم سفنت  ار  یتارـشح  اهمرک و  نینچ  عوفدـم  یهاگ  ام  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دـنراد .  دوجو  ناکدوک  يزاب  بابـسا  دـننام  یکرک  مزاول 

تارشح نیا  مجاهت  زا  يریگولج  يارب  دنیامن .  داجیا  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  يارب  ار  يدیدش  تلاکـشم  دنناوت  یم  كرحم  داوم  نیا  مینک . 
دیب :  ریظن  يذوم 

زا رتمک  دییوشب .  غاد  بآ  اب  ار  وشتـسش  لباق  یکرک  يزاب  بابـسا  اهـشلاب و  اه ،  هفلام  دییامن .  هدافتـسا  دیب  دض  هدش  دییأت  تابیکرت  زا 
دییامن .  هدافتسا  هچیلاق  یلاق و  زا  رتمک  دییامن .  هدافتسا  یمرچ  یبوچ و  تابیکرت  زا  رتشیب  دییامن و  هدافتسا  یمشپ  تابیکرت 

دینک .  كاپ  ار  اهیگدولآ  اه و  کپک  هناخزپشآ :  لمعلا  روتسد  * 
ياه کسوس  يارب  ار  یبسانم  رایـسب  ياضف  بسانم  تبوطر  هولاعب  نیا  هک  تسین .  لومعمریغ  لاًومعم  هناخزپشآ  رد  کشخ  نان  نتـشاد 

ياهتنا رد  ار  اهناوخـشیپ  دیزیرب و  رود  ار  لاغـشآ  اذغ و  هفاضا  مسآ ،  ياهکرحم  نیا  اب  هلباقم  يارب  دـنک .  یم  داجیا  اه  کپک  یگناخ و 
زیمت و لاًماک  دیئامن و  یسررب  ار  لاغشآ  لطـس  رب  رود و  لاچخی و  تشپ  اهتنیباک ،  ریز  کپک ،  اب  هلباقم  يارب  دینک .  زیمت  لاًماک  زور  ره 

دیزیرب .  رود  ار  لاغشآ  هدنامیقاب  دینک و  کشخ 
ییایمیـش هدـننک  کـیرحت  داوم  دـیئامن .  فرطرب  ار  ییایمیـش  داوم  بساـنمان و  هیوـهت  تبوـطر ،  اـهکپک ،  اـهژاراگ :  نیمزریز  ماـمح ، 

بـسانم هیوهت  اب  ییاهلحم  رد  یگمه  کپک  رابغ و  درگ و  تروصب  ییاهنژرلآ  یگناـخ ،  هدـنیوش  داوم  شک و  تفآ  ياـه  مس  تروصب 
هدنیوش تافآ و  عفد  مومـس  هکنیا  اًفاضم  تشادهگن .  بسانم  هیوهت  اب  هارمه  کشخ و  زیمت و  دیاب  ار  ییاهلحم  نینچ  دـنوش .  یم  هدـید 

يارب یبسانم  لحم  دنوشزاب  ینامیس  حوطس  يور  رب  اًمیقتسم  هک  اه  هچیلاق  اًنمض  درک .  يرادهگن  هتـسبرد  ياه  هظفحم  رد  دیاب  زین  ار  اه 
دنشاب .  یم  اهچراق  اهکپک و  دشر 

یمومع »  تاکن  » 
اهراوید يور  رب  هک  دنتـسه  يوق  رایـسب  ياهکرحم  اهنآ  دراد .  دوجو  راگیـس  رد  ییایمیـش  هدام  عون   ???? زا  شیب  دیـشکن :  راگیـس  ? 

دننام .  یم  یقاب  اه و ...  هچیلاق  اهسابل و  ناملبم 
هدافتـسا دـنوش  یم  هتـسش  یتحارب  هک  ییاه  هدرپ  زا  سپ  دنتـسه .  كاخ  درگ و  ياقب  ناکم  اـه  هدرپ  دـینک :  كاـپ  ار  كاـخ  درگ و  ? ( 

كاپ راد  من  هچراپ  کی  اب  ار  فلتخم  حوطـس  اه و  هچیرد  شـشوپ  سکع ،  ياه  باق  ناملبم  دـینکب .  ار  راکنیا  رابکی  یهام  و  دـییامن . 
دنوش )  یم  رابغ  درگ و  ییاجباج  ثعاب  طقف  هک  ارچ  دینکن  هدافتسا  نآ  يرپ  عون  صوصخب  اهریگدرگ  زا  دینک ( 

دشاب .  یم  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  يارب  يوق  كرحم  لماع  تاناویح  نیا  ياه  هتسوپ  دییامن .  بانتجا  یگناخ  تاناویح  يرادهگن  زا  ?  ( 
یگناخ ياهکـسوس  يارب  یبسانم  يذـغم  داوم  نان ،  ياه  هدرخ  اذـغ و  هدـنامیقاب  دـییامن .  بانتجا  باوخ  قاـطا  رد  اذـغ  ندروخ  زا  ?  ( 

دشاب .  مسآ  هب  نایلاتبم  يارب  يرتشیب  یکیرحت  لماع  دناوت  یم  کسوس  عوفدم  مخت و  دنتسه . 
فیثک بوطرم و  ياه  هچراپ  اهـسابل و  دیرادهگن .  باوخ  قاطا  زا  جراخ  ار  ناهایگ  دیرادهگن .  کشخ  ار  هناخ  فلتخم  ياهتمـسق  ?  ( 

دیئامن .  ریمعت  زین  ار  اه  هلول  زا  بآ  تشن  نمض  رد  دشاب .  یم  کپک  چراق و  دشر  يارب  یبسانم  لحم  یگناخ  ياهنادلگ  دننامه 
نیا رد  اه  کـپک  اـهچراق و  راـبغ ،  درگ و  اـهیرتکاب ،  دـشر  شهاـک  هب  رجنم  نیا  دـیرادهگن .  زیمت  ًـلاماک  لزنم  رد  ار  اوه  يراـجم  ?  ( 

دنوش .  یم  اهناکم 
دییامن .  هدافتسا  تبوطر  میظنت  ياههاگتسد  زا  دیاب  اًعبط  راکنیا  يارب  دیهد .  شهاک  دصرد   ?? ریز  هب  ار  لزنم  رد  تبوطر  نازیم  ? ( 

دیربب .  هرهب  بسانم  رتلیف  اب  یقرب  ياهوراج  زا  ضوع  رد  دینکن .  هدافتسا  یتسد  ياهوراج  زا  ? ( 
كاپ دیشک و  رانک  ار  اه  یلاق  ناملبم و  تسا  رتهب  هتبلا  دییامن .  هدافتسا  رابکی  يا  هتفه  لقادح  تارشح  دض  دیب و  دض  ياهردوپ  زا  ?  ( 

درک . 
دییامن .  ضیوعت  هدننک  دیلوت  ياه  هناخراک  روتسد  قبط  ار  یشیامرگ  هدننک و  کنخ  یهاگتسد  ياهرتلیف  ?? ( 

دینک .  زاب  ار  يا  هرجنپ  ای  دییامن و  هدافتسا  شکاوه  زا  اًمتح  نتفرگ  شود  زا  دعب  ??  ( 
دنشاب .  بسانم  شکدود  ياراد  یشیامرگ  مزاول  هک  دیشاب  هتشاد  دیکا  هجوت  ?? ( 

دوش .  یم  مسآ  کیرحت  ثعاب  هک  ارچ  دینکن  هدافتسا  دنیامن  یم  نزا  دیلوت  هک  اوه  ياه  هدننک  كاپ  زا  ?? ( 
امش یگدنز  دیابن  مسآ  دیامن .  داجیا  ناتدنبلد  كدوک  یـسفنت  تیعـضو  رد  ییازـسب  تاریثأت  دنناوت  یم  زین  هداس  ياهتبقارم  نیمه  یتح 

 . لزنم لخاد  رد  صوصخب  دیامن  لتخم  ار 

تسین راگیس  زا  رتمک  نایلق  تارطخ 

دوشیم و لصاح  راگیس  ندیشک  زا  هک  دشاب  هتشاد  ربرد  ار  یتارطخ  نامه  دناوتیم  نایلق  ندیشک  یناهج ، تشادهب  نامزاس  شرازگ  هب  انب 
. دریگ تروص  روآ  گرم  ياهیرامیب  نایلق و  طابترا  هنیمز  رد  يرتشیب  تاقیقحت  دیاب 

رد صوصخ  هب  اپورا و  رد  تدـش  هب  دوشیم ، لامعتـسا  یبونج  يزکرم و  يایـسآ  هنایم و  رواخ  یلامـش ، ياقیرفآ  رد  تساهنرق  هک  ناـیلق 
ياهرهـش رد  دـنزادرپیم  نایلق  اب  ییاریذـپ  هب  هک   Hookah bar مان هب  ییاـهناکم  تسا . هتفاـی  تیبوبحم  ناـناوج  نایوجـشناد و  ناـیم 

. دنوشیم عمج  مه  رود  نایلق  ندیشک  وگتفگ و  تحارتسا ، يارب  هک  دنتسه  يدارفا  هقلاع  دروم  لحم  دنراد و  دوجو  اکیرمآ  رسارس 
تسا هدومن  ملاعا  هتخادرپ و  نایلق  تارطخ  تارضم و  ندرمـشرب  هب  يا  هحفـص  ینتم ?  رد  (، WHO  ) یناهج تشادهب  نامزاس  دنچره 

هب يدایز  دـح  ات  نایلق  تیبوبحم  نتفر  لااب  للم ، نامزاس  تشادـهب  شخب  هتفگ  هب  اما  تسین ،“ راگیـس  يارب  یملاس  نیزگیاج  ناـیلق   " هک
. تسا هداتفا  اهنابز  رس  رب  يراجت  رازاب  رد  نآ  ندوب  ملاس  هرابرد  هک  تسیا  هیاپ  یب  تاغیلبت  لیلد 

ياـهنامتخاس رد  تاـیناخد  فرـصم  میرحت  هب  ار  اـهروشک  هبنـش ، هس  زور  رد  دوخ  يا  هحفـص   ?? شرازگ  رد  هک   WHO هتفگ هب  اـنب 
مومـسم داوم  يواـح  دوشیم  جراـخ  ناـیلق  زا  هک  يدود  یموـمع ، داـقتعا  یناتـساب و  ياـهرواب  فـلاخ  رب  دوـب “ ، هدرک  بیغرت  یموـمع 

. دنتسه رگید  ضارما  یبلق و  ياهیرامیب  ناطرس ، داجیا  هدش  هتخانش  لماوع  هلمج  زا  هک  تسا  يددعتم 
رتشیب دود  قاشنتسا 

راک هب  هویم - سناسا  دنق و  سلام  وکابنت ، زا  یبیکرت  - يا هویم  يوکابنت  نیخدت  يارب  هک  ینایلق  هک  داد  رادشه  یناهج  تشادهب  نامزاس 
. دهدیم رارق  ناوارف  دود  ضرعم  رد  يرتشیب  تدم  هب  ار  صخش  راگیس  اب  هسیاقم  رد  دوریم ،

زین نایلق  تسا . رتشیب  راگیس  ددع  کی  زا  هبترم   ??? هک  دهدیم  رارق  يدود  ضرعم  رد  ار  صخش  نایلق ، کی  ندیشک  دوزفا  نامزاس  نیا 
یتارطخ دناوتیم  نایلق  زا  هدافتـسا  هک  دهدیم  ناشن  یتامدقم  تاقیقحت  دشاب . روآ  دایتعا  دـناوتیم  دوخ ، دود  رد  نیتوکین  نتـشاد  هارمه  اب 

. تسا نیخدت  رازبا  نیمه  صتخم  هک  دشاب  هتشاد  رب  رد 
دود ضرعم  رد  هک  يدارفا  دـنا  هدرک  ملاعا  تشادـهب  ياـهنامزاس  اـما  تسا ، زاـین  دروم  يرتشیب  تاـقیقحت  هنیمز  نیا  رد  هکنیا  دوجو  اـب 
مود تسد  دود  ضرعم  رد  يراگیس  ریغ  دارفا  هک  دنتـسه  ییاهیرامیب  نامه  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  زین  دنریگیم  رارق  نایلق  مود “ تسد  "

هتـشاد نینج  يارب  یناوارف  تارطخ  دناوتیم  زین  يرادراب  نارود  رد  نایلق  دود  هک  داد  رادشه  یناهج  تشادهب  نامزاس  دـنکیم . دـیدهت  ار 
. دشاب

مامت داد و  رادـشه  تایناخد  فرـصم  لرتنک  هرابرد  نونک ، ات  دوخ  ياه  هیـصوت  نیرتیوق  رد  یناهج  تشادـهب  نامزاس  هبنـش  هس  زور  رد 
. دومن توعد  هدیشوپرس  راک  لحم  یمومع و  ياهناکم  رد  تایناخد  لامعتسا  میرحت  هب  ار  ناهج  ياهروشک 

همه تسا و  ناهج  رد  يریگـشیپ  لباق  گرم  تلع  نیرتمهم  تسا - نلااسگرزب  رد  ریم  گرم و  لک   ?? لماع % هک  تاـیناخد - فرـصم 
. دسرب نت  نویلیم  هب ?.?   ???? لاس  ات  دادعت  نیا  هک  دوشیم  ینیب  شیپ  هدش و  ناهج  رد  نت  نویلیم  گرم ?.?  بجوم  هلاس 

ياهتلود دنوش . لمع  دراو  اهتلود  هکنیا  رگم  دوشیم  زین  يراگیس  ریغ  دارفا  زا  یـشیازفا  هبور  ناوارف و  دادعت  گرم  بجوم  تایناخد  دود 
امه هک “  دننکن  شومارف  هدرک و  ملاعا  عونمم  هدیـشوپرس  یمومع  ياهناکم  مامت  رد  ار  تایناخد  لامعتـسا  دـیاب  ینغ  ریقف و  ياهروشک 

“. دنراد تایناخد  دود  نودب  كاپ و  ییاوه  سفنت  قح  دارفا 

اهیرامیب راگیس و  هطبار 

دهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  ناج  تایناخد  لامعتسا  تلع  هب  ایند  رد  رفن  کی  هیناث  ره 8  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  تاقیقحت  قبط 
يراگیس دراوم  دصرد  زا 70  شیب   ) دننک راگیس  ندیشک  هب  عورـش  یناوجون  نینـس  رد  دارفا  هچنانچ  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت  جیاتن 

هب هـک  يدارفا  زا  رتدوز  لاـس  ات 25  نیب 20  دـنهدب  همادا  لـمع  نیا  هب  رتشیب  اـی  لاـس  تدـم 20  و  دـتفایم ) قافتا  هلحرم  نیا  رد  ندـش 
درم . دنهاوخ  دناهدیشکن ، راگیس  یگدنز  رد  هجوچیه 

اب طابترا  رد  یتشادهب  تلاکـشم  لیاسم و  زا  ياهعومجم  هکلب  تسین  تایناخد  لامعتـسا  ياهدـمایپ  یبلق  ياهیرامیب  ای  هیر  ناطرـس  اهنت 
زا یخرب  هک  دنکیم ، زورب  يراگیس  دارفا  رد  ینمیا  تمواقم  ینامسج و  طیارش  ظاحل  هب  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  یناخد  داوم  فرـصم 

زا : دنترابع  اهنآ 
اهوم  نداد  تسد  زا  - 1

سوپول  » هلمج زا  اهیرامیب  عاونا  هب  ـلاتبا  دعتـسم  دارفا  نیا  ندـب  یناـخد ، داوم  فرـصم  رثا  رد  يراگیـس  دارفا  ینمیا  متـسیس  فیعـضت  اـب 
رـس و تروص ، يور  تسوپ  ياهشوج  ناهد ، رد  مخز  داجیا  اهوم ، نداد  تسد  زا  لماع  دـناوتیم  يراـمیب  نیا  هک  دوشیم  زوتاـمتیرا »

دوش . اهتسد 
تکاراتاک )  ) دیراورم بآ   - 2

رد رون و  روبع  زا  تعنامم  مشچ و  یـسدع  ندش  ردـک  دـیراورم ، بآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رگید  دارفا  زا  شیب  دـصرد  يراگیس 40  دارفا 
دنتسه . ییانیبان  تیاهن 

كورچ  نیچ و   - 3
دودحم نیماتیو A و  ندرب  لیلحت  ثعاب  نینچمه  دوشیم ؛ تسوپ  هدـنهد  فاطعنا  ياـهنیئتورپ  ندرب  نیب  زا  ثعاـب  تاـیناخد  لامعتـسا 

ددرگیم . تسوپ  قورع  رد  نوخ  نایرج  ندرک 
تساهمشچ . اهبل و  فارطا  رد  يزیر  ياهیگدروخ  نیچ  طوطخ و  ياراد  کشخ و  يراگیس  دارفا  تسوپ 

ییاونش  تاعیاض   - 4
دنوشیم . راچد  ینایم  شوگ  تنوفع  هب  يراگیس  ریغ  دارفا  زا  شیب  ربارب  يراگیس 3  دارفا 

تسوپ  ناطرس   - 5
يور یگتسجرب  ندش ، هتسوپ  هتـسوپ   ) تسوپ ناطرـس  یعون  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  يراگیـس  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  ربارب  يراگیس 2  دارفا 

دنراد  رارق  تسوپ )
اهنادند  داسف   - 6

دنتسه . اهنادند  سردوز  نداد  تسد  زا  رطخ  ضرعم  رد  يراگیس  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  هبترم  يراگیس 5/1  دارفا 
ناوختسا  یکوپ   - 7

رایسب نوخ  اب  زاگ  نیا  یبیکرت  لیم  تسا ، راگیس  دود  لیبموتا و  زوزگا  یجورخ  رد  یمس  ياهزاگ  نیرتیلصا  زا  یکی  نبرک  دیسکاونم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1251 
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دوشیم . دصرد  ات 15  ياهفرح  يراگیس  دارفا  نوخ  رد  نژیسکا  لمع  تردق  شهاک  ثعاب  زاگ  نیا  تسا . نژیسکا  زا  رتلااب 
اهنآ ندروخ  شوج  نتفای و  مایتلا  نامز  روطنیمه  دوشیم  هتسکش  یتحار  هب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  مکارت  يراگیس  دارفا  ياهناوختـسا 

دنکیم . ادیپ  شیازفا  دصرد  ات 80  یگتسکش  زا  سپ 
یبلق  ياهیرامیب   - 8

دوریم نـیب  زا  هتفاـی  هعــسوت  ياـهروشک  رد  لاـس  رد  ار  رفن  رازه  زا 600  شیب  تاـیناخد  لامعتـسا  زا  یـشان  یقورع  یبـلق ـ  ياـهیرامیب 
اتیاهن قورع و  یگتفرگ  لااب و  نوخ  راشف  هب  ـلاتبا  رطخ  شیازفا  نوخ ، راـشف  نتفر  ـلااب  بلق ، نابرـض  شیازفا  ثعاـب  تاـیناخد  لامعتـسا 

دوشیم . هتکس  یبلق و  هلمح  داجیا 
هدعم  مخز   - 9

هدـعم و دیـسا  يزاس  یثنخ  رد  هدـعم  فیعـضت  ثعاب  نینچمه  دروآیم ؛ نییاپ  اـهیرتکاب  ربارب  رد  ار  هدـعم  تمواـقم  تاـیناخد  لامعتـسا 
دوشیم . نآ  هراوید  بیرخت  هجیتن  رد  هدعم و  رد  دیسا  هدنامیقاب  ندنام  ياج  رب  ندروخ و  اذغ  زا  دعب  نآ  ربارب  رد  تمواقم 

تسا . كدنا  ارثکا  يراگیس  درف  هک  ینامز  ات  نآ  يدوبهب  یلامتحا  دوشیم و  نامرد  یتخس  هب  يراگیس  دارفا  هدعم  مخز 
ناتشگنا  گنر  رییغت  - 10

ياهوهق هب  اهنآ  گنر  رییغت  ثعاب  هدش و  عمج  اهنخان  ناتـشگنا و  يور  تایناخد  رمتـسم  لامعتـسا  رثا  رد  راگیـس  دود  رد  دوجوم  نارطق 
دوشیم . درز  هب  لیام 

نینج  طقس  محر و  ناطرس   - 11
. دوش هدـنیآ  رد  یتشادـهب  لیاسم  زورب  مک و  نزو  اب  دازون  نامیاز  رطخ  شیازفا  ثعاب  دـناوتیم  يرادراب  نارود  رد  تاـیناخد  لامعتـسا 

تسا  رتشیب  ربارب  ات 3  يراگیس 2  ناردام  رد  نینج  طقس 
نادرم  رد  یسنج  ياهلولس  نداد  لکش  رییغت   - 12

. دوشیم دارفا  نیا  رد  یـسنج  یناوتان  نادرم و  یلـسانت  تلآ  رد  نوخ  نایرج  شهاک  مرپسا و  دادـعت  شهاـک  ثعاـب  تاـیناخد  لامعتـسا 
تسا . يراگیس  ریغ  دارفا  زا  رتلوادتم  زین  يراگیس  نادرم  رد  یسنج  يرورابان 

ناطرس   - 13
تسا . يراگیس  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  هبترم  هیر 22  ناطرس  لامتحا  دراد  دوجو  راگیس  دود  رد  ازناطرس  رصنع  زا 40  شیب 

هب اهنآ  ندش  لاتبم  لامتحا  يراگیـس ، دارفا  طسوت  تایناخد  لامعتـسا  همادا  تروص  رد  تسا  هدـش  ماجنا  هک  يرامـش  یب  تاقیقحت  قبط 
ات يرم 8  هبترم ،) ولگ 12  رتشیب ،) هبترم  ینیب 2  ناطرس  ربارب ،) ات 27  قلح 6  قازب و  ددغ ، ناهد ، نابز ، لیبق  زا  رگید  ياهناطرـس  عاونا 
ات دعقم 5  ربارب ) ات 5  هدعملازول 2  ربارب ،) ات 3  درم 2  یلسانت  تلآ  ربارب ،) هیلک 5  ربارب ،) ات 3  هدعم 2  ربارب ،) ات 18  هرجنح 10  ربارب ،)  10

. دراد دوجو  هبترم )  6

ناهد ياه  ناطرس  بلغا  تلع  یطیحم  تسیز  ياه  یگدولآ 

داجیا چراق و  مان  هب  اه  مسیناگراورکیم  دشر  ببـس  یعونـصم  ياه  نادند  زا  موادـم  هدافتـسا  تفگ : ناهد  ياه  يرامیب  صـصختم  کی 
دنوش . یم  ناهد  ناطرس 

کـشخ تلع  هب  اریز  دنهد  رارق  بآ  رد  ار  اهنآ  بش  رد  ندیباوخ  ماگنه  دـیاب  دنتـسه  یعونـصم  ياه  نادـند  ياراد  هک  يدارفا  نیاربانب 
دبای . یم  شیازفا  اه  چراق  دشر  ناهد ، ندوب 

نس شیازفا  اب  هک  تسا  یطیحم  تسیز  ياه  یگدولآ  ناهد ، ياه  ناطرس  بلغا  تلع  تشاد : راهظا  یـسابرک  ناوخا  نسح  دمحم  رتکد 
دوش . یم  رتشیب  نآ  هب  لاتبا 

? اـت  ? ناریا روشک  رد  گرم و  تلع  نیموس  دـنه  روـشک  رد  ریم و  گرم و  تلع  نیمتـشه  هدـحتم  تلاـیا  رد  ناـهد  ناطرـس  تفگ : يو 
تسا . دصرد 

هب ناطرس  نیا  هیلوا ، صیخشت  تروص  رد  دوزفا : تسین ، هدش  هتخانش  دایز  مومع  نیب  رد  ناهد  ناطرس  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یسابرک  رتکد 
يراـمیب نیا  عورـش  هوحن  صوصخ  رد  یـسابرک  رتکد  دوش . یم  رتراوشد  ناـمرد  نآ  تفرـشیپ  تروص  رد  یلو  دـهد  یم  باوج  یبوخ 

نیا زا  یـضعب  دـنک . دعتـسم  ناطرـس  داجیا  يارب  ار  هنیمز  دـناوت  یم  دـهد ، یم  خر  ناهد  رد  هک  یمیخدـب  شیپ  تاعیاض  درک : حیرـصت 
ناطرـس دصرد   ?? ات  اه  هکل  نیا  ییاسانـش  تروص  رد  هدوب و  یـصاخ  تراهم  دنمزاین  اهنآ  ییاسانـش  هک  زمرق  ياه  هکل  دننام  تاعیاض 

ثعاب نآ  دـصرد  ?? ات   ?? دراوم  یـضعب  رد  دـصرد و  ات ? دودـح ?  هک  تسا  يرگید  دراوم  زا  دیفـس  ياه  هکل  دوجو  اما  دراد . دوجو 
دوش . یم  ناطرس  داجیا 

اب رگا  تسا و  هدش  یئاسانش  راگیس  وکابنت و  دود  اب  اهنآ  هطبار  دراد و  میقتسم  تبـسن  دارفا  تاداع  اب  دیفـس  زمرق و  ياه  هکل  دوزفا : يو 
دهد . یم  شیازفا  ار  ناطرس  لامتحا  ربارب   ??? ات  دشاب  هارمه  لکلا 

نینس رد  هژیو  هب  دارفا  هب  یناسر  علاطا  یمیخدب  شیپ  تاعیاض  ای  ناهد  ياه  ناطرس  ییاسانـش  رد  هبنج  نیرتمهم  تفگ : یـسابرک  رتکد 
دوش . ماجنا  يداع  دارفا  رد  یتح  تانیاعم  نیا  راب  کی  هام  لقادح ?  بترم و  روط  هب  تانیاعم  دیاب  هک  تسلااب  هب  لاس  ??  

تاتسورپ ناتسپ و  ناطرس  هژیو  هب  یلبق  ياه  ناطرس  ياراد  دارفا  هک  یتروص  رد  دش : رکذتم  نایاپ  رد  ناهد  ياه  يرامیب  صـصختم  نیا 
دوش ناهد  ناطرس  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  ناهد  کف و  ياه  ناوختسا  رد  اه  ناطرس  نیا  زاتساتم  دنشاب ،

دوش یم  زغم  تملاس  بجوم  یعامتجا  تاطابترا 

يراذگریثات رب  هولاع  شزرو  يرکف و  ياه  تیلاعف  یعامتجا و  تاطابترا  دننام  یگدـنز  هویـش  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت  نیرخآ 
. دراذگ یم  زغم  یتخانش  ياهدرکلمع  رب  زین  یهجوت  لباق  ریثات  بلق ،  رب 

دنراد ریثات  زغم  رب  یگدنز  هویش  اهتیلاعف و  دهد  یم  ناشن  هک  یتاقیقحت  رامـش  رب  زور  هب  زور  زرتیور ، زا  لقن  هبزوین  تملاـس  شرازگ  هب 
دنرادروخرب . يرتهب  هظفاح  زغم و  تملاس  زا  دنراد  يرت  هدرتسگ  یعامتجا  تاطابترا  هک  يدارفا  دوش و  یم  هدوزفا 

نوخ راشف  شهاک  ای  شیازفا  ثعاب  دناوت  یم  شزرو  يداش و  سرتسا ،  یگدنز ،  ریـسم  نییعت  یگدنز و  هب  شرگن  دننام  یحور  لماوع 
هب هدش  صخشم  نونکا  هک  یتروص  رد  دراد ، ریثات  بلق  رب  افرص  لئاسم  نیا  دش  یم  روصت  نونک  ات  اما  دوش  تباید و ... هب  لاتبا  لامتحا  ، 

. تسا رثوم  زین  هظفاح  یتخانش و  ياهدرکلمع  رب  میقتسم  روط 
بجوم یتخانـش  ياـهدرکلمع  رد  لـلاتخا  دوش  یم  يرایـسب  ضراوـع  زورب  بجوـم  زغم  یعیبـط  ياـه  تیلاـعف  رد  لـلاتخا  هک  اـجنآ  زا 

. درب یم  لیلحت  ار  نآ  جیردت  هب  هدش و  هظفاح  فیعضت 
سپ دـنک . یم  دودـحم  زین  ار  یجراخ  ياهکرحم  هب  اه  شنکاو  اه و  تراهم  زا  يرایـسب  هداد و  شهاـک  ار  لـئاسم  يریگداـی  ییاـناوت ، 

یم شیازفا  زین  ار  اهیرامیب  زا  رگید  یخرب  رمیازلآ و  هب  لاتبا  لامتحا  تلع  نیمه  هب  دریگ و  یم  رارق  ریثات  تحت  زین  یتکرح  ياه  تراـهم 
دهد .

هب يرتهب  دـید  اب  مه  ناتـسود  دادـعت  شیازفا  اب  دـنهد و  شرتسگ  ار  دوخ  یعامتجا  تاطابترا  دوخ  یگدـنز  رد  دارفا  تسا  رتهب  نیارباـنب 
. دنوش دوخ  تملاس  عضو  دوبهب  بجوم  مه  هدرک و  هاگن  یگدنز 

هعماج تملاس  دیدهت  فرصم و  رابکی  فورظ 

یماکروپرفعج دیهان  هدنسیون :
تسا نیمک  رد  يرامیب 

هناتسود ياهینامهم  رد  یتح  مدرم  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  هدرتسگ  ریگارف و  يردق  هب  فرصم  رابکی  فورظ  زا  هدافتسا  بت  اهزور  نیا 
شیازفا دـهاش  ریخا  ياـهلاس  رد  دـننک و  هدافتــسا  فورظ  نـیا  زا  دوـخ  يژرنا  تـقو و  رد  ییوجهفرــص  يارب  دـنهدیم  حـیجرت  دوـخ 

رد موادـم  روطهب  روشک  تشادـهب  نلاوئـسم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  میتسه . فرـصم  رابکی  فورظ  ياههاگـشورف  اـههزاغم و  نوزفازور 
. دنهدیم رادشه  فرصم  رابکی  فورظ  زا  هیوریب  هدافتسا  تارطخ  دروم 

ندرک دازآ  لیلد  هب  ندوبیمس  رب  هولاع  فورظ  نیا  دهد . یم  شیازفا  ار  دبک  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  فرـصم  رابکی  فورظ  زا  هدافتـسا  » 
ینریاتسا یلپ  فورظ  ای  يذغاک  ياهناویل  زا  مرگ  ياهیندیشون  يارب  مدرم  دنوشیم . دبک  ناطرـس  داجیا  ثعاب  نریاتـسارمونوم “  " هدام

رابکی فورظ  رد  غاد  داوم  نتخیر  زا  دننک و  هدافتسا  فافش  گنر و  یب  ینریاتسایلپ  فورظ  زا  درس  ياهیندیـشون  يارب  گنر و  دیفس 
دننک ». يراددوخ  فرصم 

فرصم رابکی  فورظ  زا  هدافتسا  رب  دیکات  اب  مه  نامرد  تشادهب و  ترازو  ییاذغ  داوم  تشادهب  هرادا  سیئر  یملاغ ، اضردیس  سدنهم 
نشور و فافـش ، گنر  اب  فرـصم  رابکی  فورظ  درک : حیرـصت  مزلا  عقاوم  رد  تشادهب  ترازو  زوجم  ياراد  ردک و  يریـش و  گنر  اب 

نوچ درک  هدافتسا  اهنآ  زا  غاد  ییاذغ  داوم  عیزوت  يارب  دیابن  یطیارـش  چیه  تحت  دنوش و  هدافتـسا  درـس  ییاذغ  داوم  يارب  دیاب  ياهشیش 
دوشیم و اهرموتوم  ندش  دازآ  بجوم  ناشندوب  فیعض  تلع  هب  ياهشیـش  نشور و  گنر  اب  فرـصم  رابکی  فورظ  رد  غاد  ییاذغ  داوم 

رارق رگا  درک : ناشن  رطاخ  همادا  رد  يو  دنتسه . ازناطرـس  دنزادنایم و  هرطاخم  هب  ار  اهناسنا  تملاـس  دنتـسه  ییایمیـش  نوچ  داوم  نیا 
يامد ریز  ینعی  بولطم  طیارـش  رد  اذغ  دیاب  دنوش  فرـصم  فورظ  هنوگ  نیا  رد  يراگدنام  تعاس  ود  زا  سپ  هدش  خبط  ياهاذغ  تسا 

يوناـث یگدولآ  زا  اـت  داد  رارق  زاـگ  میـلام  هلعـش  يور  ار  ییاذـغ  داوم  نیا  تسا  رتـهب  دوـش . هتـشاد  هگن  هجرد  يـلااب 60  اـی  هجرد   14
دوش . يریگولج 

هتبلا رتملاس و  یگدنز  هدعو  دوخ  هب  دندیـشک و  یتحار  سفن  همه  دـندش  اهرازاب  دراو  فرـصم  رابکی  فورظ  راب  نیلوا  يارب  هک  ینامز 
هک ینامز  زا  دناهدرک و  زاب  ار  دوخ  ياج  ام  ياههرفس  اهيرذن و  رد  یتح  فورظ  نیا  هک  تساهلاس  رـضاح  لاح  رد  دنداد . يرتتحار 

ار دوخ  ياذغ  هدعو  کی  لقادح  هک  یناسک  تسا . هتـشذگ  يدایز  نامز  دشیم  شخپ  مدرم  نیب  رد  يزلف  فورظ  اهینیـس و  رد  يرذـن 
نیا یتسار  هب  اما  دـنراد ، رارق  فورظ  نیا  تارطخ  ضرعم  رد  زور  ره  هک  دنتـسه  یناـسک  هلمج  زا  دـنروخیم ، اـهنامزاس  تارادا و  رد 

؟ ناگدننک فرصم  یتملاس  دوشیم ؟ ماجنا  ییاهب  هچ  هب  هنیزه  هتبلا  نامز و  رد  اهییوجهفرص 
زا رتلااب  يامد  رد  فورظ  نیا  یکیتسلاپ  عاونا  زا  یخرب  تشاد . دهاوخ  لابند  هب  يدج  تارطخ  فورظ  نیا  زا  تسردان  ررکم و  هدافتسا 

عاونا دـشر  يارب  یبوخ  طـیحم  اـهنآ ، رد  برچ  غاد و  ياذـغ  نتخیر  اـب  دوـشیم . دارفا  رد  ناطرـس  زورب  هب  رجنم  دارگیتناـس  هجرد   140
ینریاتـسا یلپ  و  ) PP  ( ینیلیپورپ و  ) PE  ( يراصتخا تمـلاع  اـب  هک  ینلیتایلپ  فورظ  زا  هدافتـسا  دـمآ . دـهاوخ  دوجو  هب  اـهبورکیم 

هکرس و نغور و  ینبل ، تلاوصحم  يرادهگن  يدنبهتسب و  يارب  دنتسه ، گنر  دیفـس  دنوشیم و  هداد  ناشن  ) HIPS  ( و ) EPS  ( رادموف
یلپ فورظ  نمـض  رد  دنتـسین . بساـنم  هریغ  شآ و  لـثم  غاد  ياهاذـغ  يرادـهگن  يارب  اـما  تسا  عناـملاب  بوـطرم  مرگ و  ياذـغ  داوـم 

رد نیا  تسا . كانرطخ  اهنآ  رد  ياـچ  لـثم  غاد  داوم  نتخیر  دـنوشیم و  هتخاـس  درـس  ياهیندیـشون  يارب  ) GPPS  ( فافش ینریاتسا 
هب طوبرم  تاعلاطا  تسا  مزلا  دنتـسه و  علاطایب  اهفرظ  نیا  زا  مادک  ره  هدافتـسا  دراوم  تارطخ و  نیا  زا  مدرم  بلغا  هک  تسا  یلاح 

. دوش جرد  لوصحم  يور  تکیتا  ای  پملپ و  تروص  هب  نآ  ياهتیعونممو  هدافتسا  زاجم  دراوم 
دیشاب درادناتسا  ریغ  فورظ  بقارم 
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هتخاس هدافتـسا  رابکی  يارب  فرـصم  رابکی  فورظ  لاوصا  دـیوگیم : یهاگـشناد  داهج  یملعتئیه  وضع  يولع ، تاداـسلا  نیرـسن  رتکد 
دعتـسم رب  هولاع  هک  دـیآیم  دوجو  هب  اهنآ  رد  دنتـسین  مه  تیور  لـباق  هک  یکچوک  رایـسب  ياهرایـش  رارکت ، تروص  رد  اریز  دـناهدش ،

رد ار  ناـسنا  اذـغ ، اـی  بآ  لـخاد  هب  یتعنـص  یلآ و  ياـهلوکلوم  ندرک  دازآ  تلع  هب  شراوگ  هاگتـسد  ياـهتنوفع  هب  صخـش  ندرک 
دنهدیم . رارق  ناطرس  عاونا  ضرعم 

هدافتسا بآ  نتـسب  خی  قیرط  زا  کنخ  بآ  هیهت  يارب  بآ  فرـصم  رابکی  ياهيرطب  زا  اهیلیخ  ناتـسبات  لصف  رد  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 
بآ نورد  هب  ازناطرـس  داوم  يرطب  هرادج  زا  دوشیم  بآ  فرـصم  رابکی  فورظ  نورد  خی  یتقو  تسا  هدش  تباث  دـیازفایم : دـننکیم 

دوشیم . دازآ 
راـبکی فورظ  تارـضم  ناتـساد  همه  اـما  تسا . رتنئمطم  رتبساـنم و  ياهلیـسو  بآ  یکنخ  ظـفح  يارب  همقمق  اـی  کـسلاف  تفگ : يو 

رد هشیمه  مه  درادناتـسا  ریغ  فورظ  زا  هدافتـسا  رطخ  میتفگ ، فورظ  نیا  دروم  رد  هچنآ  رانک  رد  دوشیمن . متخ  اـج  نیمه  هب  فرـصم 
رابکی فورظ  هیوریب  فرصم  دیلوت و  راب  نایز  تاریثات  هب  تبسن  رادشه  اب  یتشادهب  لئاسم  ناسانشراک  تسا . ناگدننک  فرصم  نیمک 

هب فورظ و  هب  مدرم  دایز  شیارگ  یلصا  لیلد  هک  نولیان  یناوارف  ندوب و  مکحم  کبس و  هب  هجوت  اب  دنیوگیم : درادناتـسا  ریغ  فرـصم 
دنشاب و هتشاد  فرصم  رابکی  فورظ  يدیلوت  ياهدحاو  درکلمع  هب  تبـسن  يرتشیب  تراظن  دیاب  نلاوئـسم  تسا ، ناشهوبنا  دیلوت  نآ  عبت 
زا ياهظحلام  لباق  دـصرد  تسا  یکاـح  اهیـسررب  دـننک . يریگولج  یتشادـهب  هناورپ  زوجم و  نودـب  يدـیلوت  ياهدـحاو  راـک  همادا  زا 
هب دننکیم و  يرادربهرهب  تاعیاض  زا  ینوناق  ریغ  لکـش  هب  دنتـسین و  دـیئات  دروم  زوجم  ياراد  تلاوصحم  نیا  هدـننکدیلوت  ياههاگراک 

دنوشیم . تفایزاب  يروآعمج و  رگید  داوم  اب  اهکیتسلاپ  عاونا  قیقد  یفاک و  لرتنک  دوبن  لیلد 
؟ یندعم بآ  ارچ 

رب هولاع  اهيرطب ، زا  هدافتـسا  تساهنآ . رد  یندـعم  ياهبآ  يدنبهتـسب  فرـصم  راـبکی  فورظ  زا  ناوارف  هدافتـسا  دراوم  زا  رگید  یکی 
رتهب رایسب  يرهش  یـشکهلول  بآ  زا  هدافتـسا  هسیاقم ، ماقم  رد  هک  دنکیم  دیدشت  زین  ار  یطیحم  تسیز  یگدولآ  يداصتقا ، يلااب  هنیزه 

متسیس ياراد  رهاظ  هب  هک  نارهت  رد  یتح  هک  تسا  یتیمها  زئاح  هلئسم  زین  اههلابز  یتشادهب  تاکن  تفایزاب و  تسا . رتهفرص  هب  نورقم  و 
ياهمتـسیس زا  ابلاغ  هک  اهناتـسرهش  اهرهـش و  هب  دـسر  هچ  تسین ، ریذـپ  ناـکما  رایـسب  هنیزه  يژرنا و  فرـص  دوجو  اـب  تسا  تفاـیزاب 

دـصرد یکیتسـلاپ  ياهيدنبهتـسب  فورظ و  یلک  روطهب  اـهيرطب و  نیا  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دنتـسه . هرهبیب  اـساسا  هلاـبز  تفاـیزاب 
. دنهدیم لیکشت  اهناتسرهش  مامت  نارهت و  رد  ار  اههلابز  زا  ییلااب 

روشک یلامش  ياهناتسا  هژیوب  تسا ، روشک  بونج  لامش و  لحاوس  رد  روانـش  فرـصم  رابکی  فورظ  يرطب و  ياههدوت  نآ  زراب  هنومن 
یئزج تسا  رارق  راـنک  هشوگ و  رد  هدـنکارپ  روانـش و  ياـههلابز  عاونا  زا  ياهرظنم  ییوگ  دنتـسه ، وربور  هلاـبز  نارحب  اـب  تساهتدـم  هک 

ياهیسررب قبط  دشاب . زین  لحاس  لگنج و  رد  هک  نابایخ  يوک و  رهـش و  رد  رد  طقف  هن  ام ، یعیبط  يرهـش و  ياهزادنامشچ  زا  کفنیلا 
همادا تروص  رد  هک  دناهداد  رادشه  هسسوم  نیا  ناققحم  یناهج ، نابهدید  هسـسوم  هلمج  زا  داهج  یـشهوژپ  لفاحم  يوس  زا  هدش  ماجنا 

يدوباــن یکــشخ و  هـب  ور  اــهيرطب ، ندرکرپ  يارب  ینیمز  ریز  بآ  ياههرفــس  یلحم و  ياــهنایرج  اــههناخدور و  اــهتشادرب ، نـیا 
یمومع يدرف و  تملاـس  هک  یفورظ  میاهدـش ، یکیتسلاپ  فرـصم و  رابکی  فورظ  هب  هتـسباو  دـح  نیا  ات  ام  ارچ  یتسار  هب  دـنراذگیم .

. تسا هدش  لیدبت  زورما  رشب  تلاضعم  زا  یکی  هب  نآ  ياههلابز  دنکیم و  دیدهت  ار  هعماج 

یتملاس يورب  رتویپماک  برخم  تارثا 

دروم رد  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  دـیوش . لاتبم  تشپ  ای  ندرگ  ياهدرد  ای  چـم  لنوت  مردنـس  هب  دـیناوت  یم  رتویپماک  زا  دایز  هدافتـسا  اب 
مینک . تبحص  ررکم  ياهراشف  تاکرح و  زا  یشان  ياه  يرامیب  عاونا 

ییاه يرامیب  هزورما  هک  تسا  یلیلد  نیمه  هب  تسا . رتویپماک  زا  هدافتسا  هب  هتسباو  ام  یگدنز  بناوج  همه ي  اًبیرقت  هک  دسر  یم  رظن  هب 
. تسا تینودنات  چم و  لنوت  مردنـس  اه  يرامیب  نیا  عاونا  نیرتمهم  زا  یکی  تسا . هدـش  رت  لوادـتم   RSL ای يرارکت  ياهراشف  زا  یـشان 

یم زور  رد  تعاس  دنچ  زا  شیب  رتویپماک  زا  هدافتـسا  دنک . زورب  تشپ  رمک و  هناش و  ندرگ ، تلاکـشم  رد  دـناوت  یم  مه   RSL دنچره
زا موادـم  هدافتـسا  دـنوشیم و  هدافتـسا  پیات  تعرـس  ندرب  لااب  يارب  هک  ییاهدروبیک  نینچمه  دوش . تلاکـشم  نیا  هب  لاتبا  ثعاب  دـناوت 

دوش . تسد  ياه  تفاب  اه و  بصع  اه ، نودنات  هب  ندنز  همدص  ثعاب  دناوت  یم  سوم 
تسد رد  زین  یسح  یب  يدرس و  شراخ ، دوش . یم  ساسحا  هدید  بیسآ  لحم  رد  یمومع  یتحاران  یسحیب و  یگتسخ ، هیلوا ، لحارم  رد 

زا اه  بش  درد  طرف  زا  تسا  نکمم  یتح  دـینک . اه  تسد  رد  یگنهامه  یناوتان و  ساسحا  تسا  نکمم  نینچمه  دوش . یم  ساـسحا  اـه 
زا سپ  دهد و  یم  خر  ینلاوط  تیلاعف  زا  دعب  لاًومعم  مئلاع  نیا  دنک . ادیپ  نداد  ژاسام  هب  زاین  هدید  بیسآ  تمـسق  دیوش و  رادیب  باوخ 

یتیلاعف یتح  دوشیم و  رتریذپ  بیسآ  رت و  ساسح  هدید  بیسآ  هیحان ي  نامز  لوط  رد  دنچره  دوش . یم  فرطرب  دوخ  هب  دوخ  راک  مامتا 
دش . دهاوخ  رت  میخو  دوز  یلیخ  دریگن ، رارق  نامرد  دروم  هضراع  نیا  رگا  دوش . نآ  رد  درد  زورب  ثعاب  مه  هیحان  نآ  اب  طبترم  ریغ 
نامرد دـیراذگب . نایم  رد  دوخ  یکـشزپ  رواشم  اب  ار  هلئـسم  نیا  اًعیرـس  دـیدرک ، هدـهاشم  دوخ  رد  ار  مئـلاع  نیا  زا  یکی  رگا  تسا  رتهب 

هتـسکش یتح  اه ، نامرد  زا  یبیکرت   RSL نامرد هدـید ، بیـسآ  یحاون  رب  انب  داد . دـهاوخ  شهاک  ار  رت  میخو  ضراوع  لاـمتحا  يروف 
یگدید بیـسآ  تدش  نامرد و  عون  دشاب . زاین  دروم  مه  یحارج  لمع  تسا  نکمم  رت  میخو  دراوم  رد  تسا . تسد  چم و  ندرک  يدـنب 

تسا . توافتم  رامیب  ره  رد 
نتـسشن لحم  زا  نییاپ  رترود و  ار  روتینام  هک  تسا  نیا  اه  نآ  زا  یکی  دراد . دوجو  اه  بیـسآ  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  يرایـسب  ياـه  هار 

نیا عنام  زیم  عافترا  رگا  دنریگ . رارق  مه  يور  ناتدـعاس  اه و  نار  هک  دـنوش  میظنت  يروط  دـیاب  ناتدروبیک  یلدنـص و  دـیهد . رارق  دوخ 
دیهد . رارق  ناتیاپ  يور  ار  دروبیک  هک  تسا  رتهب  تسا ،

يور هچنآ  ندناوخ  ای  دروبیک  هب  یـسرتسد  يارب  دـشاب  زاین  هک  دینیـشنب  يروط  دـیابن  دـینک . زیهرپ  ندرک  زوغ  زا  دینیـشنب و  فاص  اًمتح 
دینزب . مدق  یمک  هدش و  دنلب  ای  دیوش  اج  هب  اج  یمک  یهاگ  دنچ  زا  ره  دیوش . مخ  ولج  هب  تسا  روتینام 

ماگنه دیابن  ناتچم  نامتشپ . اه و  چم  نتفرگ  رارق  هژیو  هب  میتسین ، نامیریگرارق  هقیرط ي  بقارم  هک  تسا  نیا  لوادتم  تاهابتشا  زا  یکی 
دیهدب . تحارتسا  دیاب  اه  چم  هب  یهاگ  دنچ  زا  ره  دوش . مخ  ای  دریگب  رارق  ییاج  يور  ندرک  پیات 

ALT-  ’ ای ‘ CTRL-F  ’ لاًثم اهروتسد  یضعب  زا  میهاوخ  یم  هک  تسا  یماگنه  دروبیک  زا  هدافتسا  اب  هطبار  رد  تاهابتـشا  زا  رگید  یکی 
دادـتما رگید  همکد ي  اب  سامت  يارب  ار  ناتتـشگنا  هدرک و  هدافتـسا  تسد  کی  زا  دـیهاوخب  تسا  نکمم  عقاوم  نیا  رد  مینک . هدافتـسا  ‘c

پیات يارب  اًمتح  دوش . ناتناتـشگنا  اه و  تسد  رد  لکـشم  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  تاکرح  نیا  زا  ینلاوط  موادم و  هدافتـسا ي  دـیهدب .
دینک . هدافتسا  ناتتسد  ود  ره  زا  ندرک 

مه هاگ  هیکت  کتشلاب  کی  زا  دیناوت  یم  دوب  مزلا  رگا  دینیـشنب . رتویپماک  تشپ  فاص  اًمتح  تشپ ، رمک و  تلاکـشم  زا  يریگولج  يارب 
دینک . یسررب  ار  دوخ  نتسشن  تیعضو  یهاگ  دنچ  زا  ره  دینک . هدافتسا 

ياه گنر  زا  دینک . زوق  ای  دیوش  مخ  ولج  هب  بلاطم  ندناوخ  يارب  هک  دشابن  يزاین  ات  دینک  هدافتسا  بسانم  تنوف  زا  ندرک  پیات  ماگنه 
دوشن . ناتنامشچ  یتحاران  ثعاب  ات  دییامن  هدافتسا  زین  بسانم 

دنک . يریگولج  هناش  ندرگ و  هب  طوبرم  تلاکشم  اه و  یتحاران  یضعب  زا  دناوت  یم  زین  دروبیک  هب  کیدزن  سوم  هاگتسد  نداد  رارق 
تسا . يرورض  تاکن  نیا  تیاعر  زین  يرتویپماک  ياه  يزاب  زا  هدافتسا  ماگنه 

دینک . شزرو  هراومه  سپ  دهد . یم  شهاک  ار  ندب  یگتسخ  نازیم  یندب ، فاطعنا  تردق و  ندرب  لااب 
دهاوخ نیب  زا  ار  امـش  یگتـسخ  نیا  دیریگب . مرگ  بآ  شود  ای  دیـشکب ، زارد  مرگ  بآ  ناو  کی  رد  يراک ، دنلب  زور  کی  مامتا  زا  دعب 

درب .
 . دوشن داجیا  یلکشم  ات  دننک  تیاعر  ار  تاکن  نیا  هک  دیوش  ناشن  رطاخ  اهنآ  هب  اًمتح  دینک و  تیاعر  زین  ناتنادنزرف  يارب  ار  دراوم  نیا 

نزو شهاک  يارب  هداس  ياه  شور 

دراد .  اذغ  دروم  رد  رکفت  هوحن  شزرو و  نازیم  ندروخاذغ ،  هوحن  رد  رییغت  هب  زاین  نزو  شهاک 
دیسر .  یم  يرتشیب  تیقفوم  هب  دینک  هیزجت  يرتکچوک  ياهمدق  فادها و  هب  ار  نزو  شهاک  دنور  رگا 

هدوبن هدننک  هتسخ  دنور  نیا  هدوب و  مهم  گرزب و  يژتارتسا  کی  نامز  کی  رد  کچوک  مک و  تارییغت  ماجنا  هک  دندقتعم  ناسانـشراک 
دوش .  یم  يرتموادم  رت و  هتسهآ  نزو  شهاک  ثعاب  و 

کمک امش  هب  تکرح  عون  نیا  دنک .  تکرح  موادم  هتسهآ و  هک  دوش  یم  هدنرب  یسک  نزو  شهاک  هقباسم  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب 
دینک .  ظفح  ار  نآ  هدیسر و  دوخ  فده  هب  هک  دنک  یم 

هب لیدبت  کچوک  تامادـقا  هکیلاحرد  دـسر  یم  رظن  هب  یتخـس  راک  ادـتبا  رد  دـینک  عورـش  ار  نزو  شهاک  همانرب  دـیهاوخ  یم  هکینامز 
دوب .  دهاوخن  هدننک  دیماان  هدننک و  هتسخ  ریسم  مامت  یط  اًتیاهن  هدش و  تداع 

يا :  هیذغت  کچوک  تارییغت  دروم  رد  مهم  تاکن 
دنک )  یم  ادیپ  یبوخ  رهاظ  زین  امش  تسوپ  دینک ( .  فرصم  دایز  بآ  دیناوت  یم  ات  ? - 
دیهد .  شرافس  رفن  يارب ?  ار  اذغ  کی  ای  دیهد  شرافس  اذغ  فصن  ناروتسر  رد  ?  - 

دینکن .  هدافتسا  یندرک  خرس  ياهاذغ  زا  ناکما  دح  ات  ?  - 
دینک .  فرصم  یمک  رکش  ای  دینکن ،  هدافتسا  رکش  زا  هوهق  ياچ و  فرص  يارب  ?  - 

دینک .  هدافتسا  تاجیزبس  زا  سپیچ  ياجب  چیودناس  اب  هارمه  ?  - 
دوش .  یم  زین  يرپ  ساسحا  ثعاب  اذغ  زا  هدافتسا  نوچ  دینکن  نیمأت  اه  یندیشون  زا  ار  زاین  دروم  يرلاک  يژرنا و  دینک  یعس  ?  - 

سـس زا  يرتمک  نازیم  اب  هک  دیوش  یم  هجوتم  رورم  هب  دینک  ورف  سـس  رد  ار  دوخ  لاگنچ  دیزیرب  دلااس  يور  ار  سـس  هکنیا  ياجب  ?  - 
دیربب .  تذل  دلااس  زا  دیناوت  یم  زین 

دینک .  هدافتسا  رتمک  يژرنا  اب  ياهاذغ  زا  دوخ  هقلاع  دروم  يژرنا  رپ  ياهاذغ  ياج  هب  ?  - 
دیروخن .  ار  نآ  دیرادن  تسود  ار  ییاذغ  رگا  ?  - 

دیروخ .  یم  اذغ  رادقم  هچ  هک  دیشاب  هجوتم  ات  دیزیرب  باقشب  رد  ار  اذغ  هشیمه  ??  - 
دیروخب .  كدنا  ولو  ار  هناحبص  ??  - 

دینک .  لرتنک  ار  یئاذغ  داوم  يرلاک  نازیم  دیناوخب و  ار  اهاذغ  بسچرب  ??  - 
دینک .  هفاضا  يزبس  ناتیاهاذغ  هب  هشیمه  ??  - 

دنربب .  دوخ  لزنم  هب  ات  دیهدب  اذغ  نانامهم  هب  ??  - 
یشزرو :  ياهتیلاعف  ماجنا  دروم  رد  مهم  تاکن 

دینک .  هدافتسا  یلومعم  هلپ  زا  یقرب  هلپ  ای  روسناسآ  ياج  هب  رودقملا  یتح  ?  - 
یتخس  يراتفرگ و  کی  هن  دیهد  رارق  تیولوا  کی  ار  شزرو  ?  - 

دینک .  يور  هدایپ  يرادقم  دیوش  روبجم  ات  دینک  كراپ  ار  نیشام  دوخ  دصقم  زا  رترود  ?  - 
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شیازفا يارب  تیعقوـم  کـی  لکـش  هب  لزنم  دـیرخ  لزنم ،  تفاـظن  ندرک ،  وراـپ  فرب  لـثم  لزنم  هدـننک  هتـسخ  هنازور  ياـهراک  هب  ?  - 
دینک .  هاگن  تیلاعف 

دینادرگرب .  هاگشورف  هب  ار  خرچ  دیدرک  لقتنم  نیشام  هب  ار  هدش  يرادیرخ  داوم  لمح  خرچ  تایوتحم  هکینامز  ?  - 
دیوش .  هدایپ  رتدوز  هاگتسیا  کی  دینک  یم  هدافتسا  یمومع  هیلقن  لیاسو  زا  رگا  ?  - 

دینک شزرو  تسود  کی  اب  ?  - 

هعماج یتملاسرد  نآ  شقن  تارتین و 

يورمروپ یقداص  يدهم  : هدنسیون
اه يزبس  زا  يرایـسب  دوش . یم  اه  يزبس  فرـصم  لباق  ياه  مادـنا  رد  تارتین  تظلغ  شیازفا  ثعاب  هتزا  ياـهدوک  دـح  زا  شیب  فرـصم 

فرـصم اه  يزبس  هنوگ  نیا  زا  هک  یـصاخشا  يارب  یلو  هدوبن  یمـس  ناـهایگ  يارب  هتارتین  تزا  دـنیامن . یم  عمج  دوخرد  ار  هتارتین  تزا 
هک دـهد  یم  خر  یماگنه  هدوب و  یعیبط  هدـیدپ  کی  ناـهایگرد  تارتین  عمجت  (. 1383 ناراکمه . یتوکلم و   ) دشاب یم  رـضم  دـننک  یم 

هژیو هب  یندعم  داوم  ریثات  تحت  ناهایگ  هلیـسو  هب  تارتین  لیلحت  دشاب . لیلحت  بذج و  رثا  رد  نآ  شهاک  زا  رتشیب  هایگ  رد  تارتین  عمجت 
رادقم هدش و  عمج  تارتین  دشاب  هتـشاد  دوجو  ندـبیلوم  دوبمک  یتقو  تسا . زاتکادـیر  تارتین  یلـصا  يازجا  زا  ندـبیلوم  تسا . ندـبیلوم 

دوک کی  ناونع  هب  اهنت  هن  تارتین  دبای . یم  ناصقن  هنیمآ  دیـسا  ندش  هتخاس  يارب  كاینومآ  نادـقف  تلع  هب  لولحم  هنیمآ  تزا  تابیکرت 
تظلغ ندوب  لااب  تروص  رد  ناـهایگ  دوش . یم  یقلت  زین  رـشب  فارطا  طـیحم  ناـسنا و  تملاـس  هدـننک  دـیدهت  ناونع  هب  هکلب  ییاـیمیش ،

هژیو هب  یصاخ  ياه  لولـس  ياه  لئوکاو  مسلاپوتیـس و  رد  دننک و  بذج  ار  نآ  دوخ ، یکیلوباتم  زاین  زا  شیب  دنرداق  كاخ ، رد  تارتین 
اه تیمومسم  زا  یعاونا  یندیماشآ  بآ  رد  هفولع و  اهیزبس و  فرـصم  لباق  ياه  مادنا  رد  تارتین  تظلغ  ندوب  لااب  دنهد . عمجت  بش  رد 

هدام هک   ) نیمآزورتین لاـفطا و  رد  ( Methmoglobinemia  ) ایمنیبولگومتم ینوخ  مک  يرامیب  دـیلوت  اه ، ماد  رد  گرم  دـح  اـت  ار 
تیمومـسم تسین . روآ  ناـیز  نآ  يارب  هاـیگ  نورد  رد  تارتین  تظلغ  يداـیز  دروآ . یم  دوجو  هب  نـلااسگرزب  رد  ار  تسا ) ییازناـطرس 

. تسا هدش  شرازگ  نادازون  رد  دوب  یناوارف  هتارتین  تزا  ياوتحم  هک  یجانفسا  فرصم  زا  یشان 
هدـش ملاعا  یندـیماشآ  بآ  رتیل  ره  رد  تارتین  مرگ  یلیم  تظلغ 250 هب  طوـبرم  لاسرد 1950  ناتـسلگنا  رد  عیاـش  ریم  گرم و  نیرخآ 
نزو مرگولیک  هک 70  يدرف  یترابع  هب  دشاب . یم  مرگ  یلیم  رب 5  غلاب  ندـب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  تارتین  هب  ناسنا  هنازور  زاین  تسا .

. دنک فرصم  بآ  ییاذغ و  فلتخم  عبانم  زا  تارتین  مرگ  یلیم  دح 350 ات  زور  رد  دناوت  یم  دراد 
کی زا  رتمک  یلآ  داوم  اب  یکهآ  كاخرد  هدـش  تشک  يرفعج ) جانفـسا ، وهاک ،  ) اـه يزبس  عاونا  تاـجیزبس : يارب  تزا  دوک  فرـصم 

. دوش فرصم  راتکه  رد  هروا  مرگولیک  زا 400  شیب  دیابن  یفرصم  هتزا  دوک  رادقم  دصرد ،
. دیآ یم  رد  تارتین  نوی  تروص  هب  دوش  یم  بذج  هایگ  طسوت  هک  یتزا  دصرد  دودح 90  هایگ : طسوت  تزا  بذج 

یتاجیزبس دنتشاد . دندوب  هدش  تشادرب  رصع  هک  اه  هنومن  نامه  زا  يرتشیب  تارتین  دصرد  ات 50  یتح  حبص  رد  هدش  تشادرب  تاجیزبس 
ینامز اه  يزبس  رد  تارتین  يلااب  تظلغ  یلو  دنتـسه  يرتمک  تارتین  ياراد  دریگ  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  اه  نآ  لـگ  هویم و  ـلاومعم  هک 
كاخ هب  هدش  هفاضا  هتزا  ياهدک  دصرد  ات 40  طقف 30 دراد . دوجو  دنهد ، لیکـشت  ار  ییاذغ  هدام  اه ، هقاس  اه و  گربمد  اه ، گرب  هک 

. دنوش یم  تفایزاب  بذج و  هایگ  طسوت 
هلیسوب هک  تسا  یتزا  نازیم  زا  رتشیب  بتارم  هب  كاخ  هب  هدش  هدوزفا  تزا  رادقم  دش  صخشم  اکیرمآ  رد  یسررب  کی  رد  تارتین : نلایب 

. دوش یم  دراو  یحطس  ینیمز و  ریز  ياه  بآ  هب  نآ  دازام  بیترت ، نیدب  دوش . یم  بذج  لوصحم 
جانفـسا رد  تارتین  تظلغ  تسا . رتشیب  هزات  ياه  يزبس  رد  یلو  مک  یلیخ  ـلاومعم  هدـش  ورـسنک  ياـه  يزبس  رد  تارتین  تظلغ  ورـسنک :

هب تارتین  يوشتـسش  دریگ  یم  ماجنا  ندرک  ورـسنک  دنیارف  هک  ینامز  اریز  تسا  هزات  ياه  جانفـسا  زا  رتمک  دصرد  هدش 40  ورسنک  ياه 
. دنام یم  یقاب  هتخپ  جانفسا  عیام  شخب  رد  تارتین  زا  يدایز  رادقم  هدمآ و  دوجو 

... شقن تارتین و 
يزبس رد  تارتین  تظلغ  هدوب و  هزاـت  ياـه  يزبس  رد  تارتین  تظلغ  دـصرد  هدـش 50  یطوق  ياه  يزبس  دـماج  شخب  رد  تارتین  تظلغ 

. دشاب یم  نیا د و  نیب  یلاچخی  ياه 
. دبای یم  شهاک  اهنآ  تارتین  تظلغ  ياه  يزبس  نتخپ  تروص  رد  نتخپ :

یم رادقم  نیرتمک  رد  رهظزادـعب  رد 4  نازیم و  نیرتلااب  حبـص  ات 8  تعاس 4  نیب  اه  يزبس  رد  تارتین  تظلغ  اـه : يزبس  تشادرب  ناـمز 
. دشاب

میزنآ تیلاعف  نوچ  دراد  فاص  گرب  عون  زا  يرتشیب  تارتین  يا  هظحلام  لباق  روطب  هدـیکورچ  گرب  جانفـسا  هدـیکورچ : گرب  جانفـسا 
. دنراد زین  يرتشیب  کشخ  هدام  رادقم  هدوب و  دایز  فاص  گرب  عون  رد  تارتین  هدنهد  شهاک 

. دنراد عون  نامه  سررید  هب  تبسن  يرتشیب  تارتین  يا  هظحلام  لباق  روطب  سردوز  ياه  يزبس  سردوز : ياه  يزبس 
نیرت مهم  دریگ . یم  تروص  لکـش  ود  نیا  زا  یکی  بذـج  رد  یمدـقت  چـیه  نودـب  هشیر  هار  زا  تزا  بذـج  هایگ : طسوت  تزا  بذـج 

هجو نیرتهب  هب  یثنخ  شاه  رد پ  یموینومآ  تزا  دـشاب . یم  شاه  هب پ  تبـسن  اهنآ  تیـساسح  رد  مینومآ  تارتین و  بذـج  رد  توافت 
تارتین نوی  تروص  هب  ناریا  یکهآ  ياه  كاخ  شاه  هب پ  هجوت  اب  بلاغ  بذج  دبای . یم  عیرست  شاه  شهاک پ  اب  دوش و  یم  بذج 

یم لیدبت  تارتین  هب  رتکابورتین  سانوموزورتین و  ریظن  كاخ  ياه  يرتکاب  ریثات  تحت  كاخ  رد  فرـصم  زا  دعب  هتزا  ياهدوک  دشاب . یم 
زا تابیکرت  نیا  هاگنآ  دنک . یم  لیدبت  یکاینومآ  تابیکرت  هب  ایحا و  هشیر  رد  ار  نآ  تارتین  بذج  زا  دـعب  هایگ  يداع  تلاح  رد  دـنوش .

هچنانچ دنوش . یم  هتفرگ  راک  هب  دنراد  تزا  هب  زاین  هک  ییاهدنیارف  رد  هدش و  لقتنم  هایگ  فلتخم  ياه  تمـسق  هب  يدنوآ  متـسیس  قیرط 
نیا هتـشادن و  ار  هدام  نیا  يایحا  يارب  مزلا  ییاناوت  هایگ  دـبای  شیازفا  هتزا  ياهدوک  دـح  زا  شیب  فرـصم  لیلد  هب  كاـخ  تارتین  نازیم 

. دوش یم  هایگ  ياه  مادنا  دراو  يدنوآ  متسیس  قیرط  زا  يا و  هدوت  لاقتنا  مزیناکم  اب  بیکرت 
: هتزا دوک  فرصم  شهاک 

دصرد ار 15-20  یتزا  ياهدوک  فرصم  نازیم  رتم ، لیفورلک  هاگتسد  يرتویپماک و  لدم  زا  هدافتسا  اب  هتفای  هعسوت  ياهروشک  یخرب  رد 
. دنا هداد  شهاک 

هدافتسا دروم  عبانم 
شهاک تیفیک و  دوبهب  درکلمع ، شیازفا  رد  رثوم  یماگ  دوک  هنیهب  فرـصم   1383 . . ییابطابط و س.ج . يدروب ،. ياـب  ا. .، م.ج یتوکلم ،

. لوا پاچ  يزرواشک . مولع  رشن  هعماج . تملاس  حطس  ياقترا  یفیص و  يزبس و  تلاوصحم  رد  اه  هدنیلاآ 
Lorenz OA Potential nitrate levels in edible plant parts University of California USA 1976

Malakouti MJ and A Bybordi 1999 Effects of K. Zn and Mn on the reduction of nitrate and
cadmium in potato tubers 14 th EAPR conference Sorrento Italy

SCF Scientific Committee on Food Opinion on nitrate and nitrite expressed on 22
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شکدود نودب  ياهيراخب  ینمیا  تاکن 

 http://salamatiran.com: عبنم
؟ دینادیم هچ  رتكانرطخ  اما  رت  کچوک  رتمرگ ، ياهيراخب  نیا  هرابرد 

ياهيراخب دوش . رتشیب  مجحمک  کچوک و  لیاسو  زا  لابقتـسا  ات  هدـش  ببـس  مک  ژارتم  اب  کـچوک  ياـههناخ  رد  یگدـنز  اـهزور  نیا 
هتفرگ و رارق  لابقتـسا  دروم  رتشیب  یهدامرگ  مک و  مجح  لـیلد  هب  درـس  لـصف  رد  هک  تسا  لـیاسو  نیا  زا  ياهنومن  مه  شکدود  نودـب 

نیا تبثم  تاکن  زا  مه  تخوس  فرـصم  رد  ییوجهفرـص  ـلااب و  نامدـنار  ناـسآ ، لـقن  لـمح و  بصن و  مک ، مجح  رب  هوـلاع  دریگیم .
هتـسب و ياهاضف  يرابنا و  مامح و  باوخ ، قاتا  رد  اهيراخب  نیا  زا  دیابن  دنیوگیم  درادناتـسا  ینمیا و  ناسانـشراک  اما  تسا . اهيراخب 

كانرطخ اهنآ  زا  تسردان  هدافتـسا  هک  تسا  ییازامرگ  لیاسو  زا  یکی  شکدود  نودـب  يزاگ  ياـهيراخب  درک . هدافتـسا  هیوهت  نودـب 
لوصحم نیا  هرابرد  جـیار  ياهشـسرپ  مینکیم و  رورم  مه  اب  ار  اهيراخب  نیا  هب  طوبرم  ینمیا  تاکن  تاعلاطا و  تلع  نیمه  هب  تسا .

. میهدیم خساپ  ار 
؟ تفرگ رظن  رد  دیاب  ار  یتاکن  هچ  شکدود  نودب  ياهيراخب  زا  هدافتسا  ماگنه  ( 1

هزادـنا هب  دـیاب  دوشیم  بصن  نآ  رد  يراخب  هک  یقاتا  درک . هجوت  دوشیم ، بصن  يراخب  هک  یلحم  قاتا و  ياضف  مجح و  هب  هکنیا  لوا 
لقادـح 100 مجح  اـب  یقاـتا  هب  تاوولیک  ای 5  يرلاـکولیک  و 200  رازه  تیفرظ 4  اب  يراخب  کـی  لاـثم  ناونع  هب  دـشاب ، گرزب  یفاـک 
زا هدافتـسا  یطیارـش  چـیه  رد  هک  دریگ  رارق  هجوت  دروم  دـیاب  مه  هتکن  نیا  دراد . زاـین  اـضف  عبرمرتـم  دودـح 30  يزیچ  ینعی  بعکمرتم 

. دوشیمن هیصوت  بعکمرتم  زا 15  رتمک  ییاضف  رد  شکدود  نودب  ياهيراخب 
رظن رد  رتمیتناس  هزادنا 5×5  هب  ياهچیرد  تاوولیک ، ره  يازا  هب  درک و  هجوت  مه  هزات  ياوه  مجح  هب  دـیاب  اضف  نیا  رب  هولاع  هکنیا  مود 

هب هک  رتمیتناس  تحاسم 25×5  هب  ياهچیرد  دـیاب  تاوولیک  ای 5  يرلاکولیک  رازه و 200  تیفرظ 4  اب  يراخب  کـی  يارب  ینعی  تفرگ .
نژیـسکا نودـب  يزاگ  چـیه  دـشاب . زاب  يراـخب ، ندوب  نشور  اـب  ناـمزمه  دـیاب  هچیرد  نیا  تفرگ . رظن  رد  دـشاب  هتـشاد  هار  هزاـت  ياوه 

لااب نبرک  دیـسکايد  دیـسکونوم و  هدمآ و  نییاپ  تدـش  هب  اضف  نژیـسکا  زاگ ، تخوس  رثا  رد  دوشن ، نیمات  هزات  ياوه  رگا  دزوسیمن و 
. دتفایم قافتا  یگتفرگزاگ  تیمومسم و  دوریم و 

؟ درک هدافتسا  اهيراخب  نیا  زا  دیابن  ییاهلحم  هچ  رد  ( 2
ياهدـهم اههاگراوخریـش ، يرابنا ، هلپ ، ریز  ياـضف  یناوریـش ، ریز  ياـهقاتا  ماـمح ، باوخ ، قاـتا  رد  يراـخب  عون  نیا  هدافتـسا  بصن و 

تسا . زاجمریغ  هیوهت  نودب  کچوک و  دودحم ، ياهاضف  هچب و  يزاب  قاتا  ناکدوک ، يرادهگن  زکارم  كدوک و 
؟ دننکیم دیلوت  يرتشیب  يامرگ  اعقاو  اهيراخب  نیا  ( 3

رازه و زا 7  دـیابن  اهنآ  یترارح  تیفرظ  درادناتـسا  قبط  تسا و  رادشکدود  ياهيراخب  زا  رتمک  اهيراخب  نیا  یترارح  تیفرظ  ـلاومعم 
يدایز رایـسب  يامرگ  هک  قارتحا  تلاوصحم  زا  یـشان  مرگ  ياوه  رادشکدود  ياهيراخب  رد  دـشاب . رتشیب  تعاس  رد  يرلاکولیک   200

، قارتحا تـلاوصحم  مرگ  ياـهزاگ  يواـح  هک  داوم  نیا  اـهيراخب  نیا  رد  اـما  دوشیم  تیادـه  نوریب  هب  شکدود  قیرط  زا  دـنراد ، مه 
دربیم . لااب  ار  قاتا  يامد  دنامیم و  قاتا  لخاد  رد  تسا ، دایز  رایسب  نبرکدیسکايد  دیسکونوم و  مک و  نژیسکا 

؟ دراد دوجو  ینارگن  ياج  مه  زاب   ODS متسیس هب  زهجم  ياهيراخب  هرابرد  ( 4
نازیم متسیس  نیا  دنشاب . زهجم  متسیس  نیا  هب  دیاب  شکدود  نودب  ياهيراخب  مامت  درادناتسا  قبط  تسا و  ینمیا  هلیسو  کی  اهنت   ODS
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شوماخ ار  يراخب  هدرک و  عطق  ار  زاگ  ناـیرج  دـسرب ، دـصرد  زا 18  رتمک  هب  نژیـسکا  تظلغ  رگا  دجنـسیم و  ار  قاـتا  ياوه  نژیـسکا 
. تسا نیـشام  زمرت  دننام   ODS متـسیس دـنکیمن . یفن  ار  رطخ  ینمیا  هلیـسو  هب  هاگتـسد  ندوـب  زهجم  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دـنکیم .

دنکیمن . عفر  ار  رطخ  مه  متسیس  نیا  دوجو  دربیمن ، نیب  زا  ار  لااب  تعرس  اب  ندنار  رطخ  وردوخ  رد  زمرت  دوجو  هک  روطنامه 
؟ دراد دوجو  رازاب  رد  درادناتساریغ  ياهيراخب  ( 5

تلاوصحم مامت  رازاب ، رب  تراظن  عماـج  حرط  يارجا  اـب  یتعنـص  تاـقیقحت  داردناتـسا و  هسـسوم  درادناتـسا  يارجا  رب  تراـظن  تنواـعم 
تمـلاع دـقاف  تـلاوصحم  دـنکیم و  یـسررب  ار  رازاـب  رد  دوجوم  زوسزاـگ  ياـهيراخب  هلمج  زا  درادناتـسا  يراـبجا  تاررقم  لومـشم 

نودـب ياـهيراخب  دـنکیم . دروخرب  تـلاوصحم  نیا  ناگدنـشورف  ناگدـننکدیلوت و  اـب  هدرک و  فـیقوت  ار  تیفیک  نودـب  درادناتـسا و 
. دننک هجوت  لااک  يور  درادناتسا  ناشن  هب  دیرخ  ماگنه  مدرم  تسا  یفاک  دنتسه و  يرابجا  درادناتسا  نوناق  لماش  مه  شکدود 

شمارآ رد  لتق 

نبرکدیسکاونم  زاگ  اب  تیمومسم 
قاجا هنیموش و  نکمرگبآ ، يراخب ، هک  يروط  هب  دوش ؛ یم  دیلوت  صقان  قارتحا  رثا  رب  هک  هدوب  وب  یب  گنر و  یب  نبرک  دیسکا  ونم  زاگ 

دوش . یم  ( Co  ) نبرک دیسکا  ونم  زاگ  اب  تیمومسم  لماع  شکدود )  ) بسانمان هیوهت  متسیس  تلع  هب  اهزاگ 
نبرک  دیسکاونم  اب  تیمومسم  یگتفرگ و  زاگ  زا  يریگشیپ  ینمیا و  لوصا 

دور و یم  رامـش  هب  تیمومـسم  ثداوح  زورب  زا  يریگـشیپ  هار  نیرتهب  يراخب  يزادنا  هار  زا  لبق  شکدود  ریـسم  ذفانم  دادـسنا  لرتنک و 
تسا . شکدود  تملاس  شیامزآ  نیرتهب  زین  شکدود  ندوب  غاد  هب  هجوت  تقد و 

راشتنا نآ  لابند  هب  يراخب و  یشوماخ  زورب  مدع  زا  يریگولج  يارب  اهماب  تشپ  رد  شکدود  يارب  صوصخم  کهلاک  نتـشاد  نینچمه 
ییلااب تیمها  زا  تیمومسم  نیا  زا  يریگشیپ  رد  درادناتسا  یـشیامرگ  لیاسو  زا  هدافتـسا  دینکن  شومارف  دراد . ییلااب  تیمها  « CO» زاگ

دنک . یمن  يریگولج  « CO  » زاگ دیلوت  زا  ناونع  چیه  هب  شکدود  نودب  ياهیراخب  تسا و  رادروخرب 
تسا  هداس  رایسب  « CO  » زاگ اب  تیمومسم  زا  يریگشیپ 

شکدود نودب  ياهیراخب  تسا و  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  تیمومسم  نیا  زا  يریگشیپ  رد  درادناتسا  یـشیامرگ  لیاسو  زا  هدافتـسا  - 
دنک . یمن  يریگولج  « CO  » زاگ دیلوت  زا  ناونع  چیه  هب 

دور .  یم  رامش  هب  تیمومسم  ثداوح  زورب  زا  يریگشیپ  هار  نیرتهب  يراخب  يزادنا  هار  زا  لبق  شکدود  ریسم  ذفانم  دادسنا  لرتنک و  - 
نآ لیلد  تسا  درس  امش  يراخب  شکدود  هلول  رگا  تسا . شکدود  تملاـس  شیامزآ  نیرتهب  زین  شکدود  ندوب  غاد  هب  هجوت  تقد و  - 

ندرکزاب اب  تقوم  روط  هب  صقن ، عفر  نمـض  دیاب  تروص  نیارد  تسا . شکدود  زا  یمـس  ياهزاگ  قارتحا و  تلاوصحم  ندـشن  جراخ 
دییامن . داجیا  طیحم  رد  هیوهت  هرجنپ ، ای  ردزا  یتمسق 

نآ لاـبند  هب  يراـخب و  یـشوماخ  زورب  مدـع  زا  يریگولج  يارب  اـهماب  تشپ  رد  شکدود  يارب  صوصخم  کـهلاک  نتـشاد  نینچمه  - 
دراد . ییلااب  تیمها  « CO  » زاگ راشتنا 

تخوس رد  صقن  اًمتح  دشاب ، یجنران  ای  درز و  زمرق ، هلعـش  گنر  هچنانچ  دـشاب و  یبآ  دـیاب  زپ  تخپ و  لیاسو  يراخب و  هلعـش  گنر  - 
تسا نکمم  دشابن  یبآ  يراخب  هلعش  گنر  رگا  دوش . یناسر  تخوس  ریمعت و  دیاب  اًعیرـس  هک  تسا  طیحم  رد  نژیـسکا  دوبمک  یناسر و 

دنک . نبرک  دیسکاونم  زاگ  دیلوت  هدیسرن و  يراخب  هب  یفاک  ياوه 
باوخ قاتا  هژیوب  لزنم و  رد  اوه  نایرج  ياه  هنزور  یمامت  دـیابن  هنیموش ، يراـخب و  دـننام  یـشیامرگ  لـیاسو  زا  هدافتـسا  تروص  رد  - 

دوش . دودسم 
اًدـج هناخ ، لـخاد  طـیحم  نتـشاد  هگن  مرگ  يارب  هناـخزپشآ  رد  زاـگ  قاـجا  ياـه  هلعـش  ندرک  نشور  ماـمح ، رد  نکمرگبآ  بصن  زا  - 

درک . يراددوخ 
هنیموش زا  دود  تشگرب  ثعاب  نآ  یـشک  هلول  یجورخ و  يارجم  هزادنا  ندوب  کچوک  تروص  رد  دـحاو  دـنچ  يارب  كرتشم  هنیموش  - 

ددرگ . یم  رتلااب  تاقبط  شوماخ  هنیموش  رد  نامتراپآ  لخاد  هب  نییاپ  تاقبط  نشور 
کهلاک ياراد  هتـشاد و  هلـصاف  ماب  یبناج  راوید  زا  رتم  کی  لقادـح  ماب و  حطـس  زا  رتم  کی  لقادـح  دـیاب  اهـشکدود  یمامت  ياـهتنا  - 

دشاب . ( H لکش هب   ) صوصخم
ینوئدراکآ ياه  هلول  يریگراک  هب  دشاب و  نآ  مامت  رد  یتشن  ای  ذفنم  هنوگ  چیه  نودب  مواقم و  سنج  زا  دیاب  نآ  تلااصتاو  شکدود  - 

تسین . زاجم  یموینیمولآ 
دشاب . نآ  یقفا  لوط  ربارب  هس  لقادح  نوریب  رد  هلول  يدومع  عافترا  لااب و  هب  ور  تبثم و  دیاب  اهدحاو  لخادرد  یقفا  ياه  هلول  بیش  - 

دشاب . زوسزاگ  هاگتسد  یجورخ  هلول  رطق  زا  رتگرزب  ای  يواسم  دیاب  شکدود  هلول  رطق  - 
یترارح فلاتا  زا  يریگولج  روظنم  هب  ذفانم  نتسب  يدنبزرد و  دینک ، یم  مرگ  يزکرم  ترارح  متـسیس  ژافوش و  اب  ار  دوخ  ياضف  رگا  - 

دشاب . یم  عنلاملاب 
رد هرجنپ  ای  رد  قیرط  زا  هیوهت  يرـصتخم  امتح  دـینک ، یم  هدافتـسا  طیحم  شیامرگ  روظنم  هب  زوسزاـگ  ياـهیراخب  زا  هک  یتروص  رد  - 

دینک . يراددوخ  ذفانم  لماک  نتسب  يدنبزرد و  زا  دیئامن و  داجیا  اضف 
دینک . يراددوخ  اًدج  بآ  فرظ  لخاد  هب  يراخب  یجورخ  هلول  ندادرارق  زا  - 

دینک . يراددوخ  اًدج  شکدود  رد  صقن  ياراد  ای  شکدود و  بصن  نودب  یشیامرگ  لیاسو  ندرب  راک  هب  زا  - 
دنوش . یم  كانرطخ  دنشاب ، نشور  ینلاوط  تدم  هب  رگا  يزاگ  يراوید  ياه  نکمرگبآ  - 

تسین . زاجم  اوه  نایرج  نودب  ياهناکم  ای  هتسب  ياهاضف  رد  يراوید  ياه  نکمرگبآ  يریگراک  هب  - 
دشاب . نوریب  ياضف  هب  یهتنم  لقتسم و  شکدود  کی  ياراد  دیاب  زوسزاگ  هلیسو  ره  - 

دینک . لرتنک  نوریب  ياضف  هب  قارتحا  تلاوصحم  بسانم  تیاده  زا  نانیمطا  روظنم  هب  ار  اهشکدود  ریسم  مامت  - 
دینکن . هدافتسا  هتسب  هطوحم  ای  ژاراگ  هناخ ، نورد  لقنم  ای  زپ  بابک  زا  هاگ  چیه  - 

دینکن . هدافتسا  باوخ  ماگنه  صوصخب  هناخ ، نورد  تسا ، شکدود  نودب  هک  يزاگ  ای  یتفن  يراخب  ای  غارچ  زا  هاگ  چیه  - 
دینک . بصن  نبرک  دیسکاونوم  رادشه  هاگتسد  ناتباوخ  لحم  رد  هژیوب  هناخ ، نورد  - 

دوش . یم  رطخ  داجیا  ثعاب  هداوناخ  دارفا  طسوت  اهنآ  بصن  ای  هبرجت و  یب  برجم و  ریغ  دارفا  طسوت  یشیامرگ  لیاسو  ریمعت  - 
نبرک  دیسکاونم  زاگ  اب  تیمومسم  میلاع 

. دوش یم  هدـید  یفلتخم  ياـهیرامیب  رد  هک  ددرگ  لـماش  ار  میـلاع  زا  یعیـسو  فـیط  دـناوت  یم  نبرک  دیـسکاونم  اـب  تیمومـسم  میـلاع 
راـچد اوـه  يدرـس  لـیلد  هب  دـننک  یم  رکف  دارفا  زا  يرایـسب  تـسا و  یگدروخامرـس  میـلاع  هـب  هیبـش  میـلاع  نـیا  زا  يرایـسب  هنافـسأتم 

دارفا رد  تیمومـسم  زورب  ازناولفنآ و  هب  هیبش  یمیلاع  هب  هداوناخ  دارفا  مامت  يلاتبا  . دنباوخب هک  دننک  یم  یعـس  دـنا  هدـش  یگدروخامرس 
دوش . یم  هدید 

یمومع میـلاع  زا  دـید  شهاـک  دـح و  زا  شیب  ندیـشک  هزاـیمخ  غارفتـسا ، عوـهت و  يرارق ، یب  هجیگرـس و  ینامـسج ، فعـض  دردرس ،
دنتسه . نبرک  دیسکاونم  اب  اهتیمومسم 

رامش هب  دارفا  رد  تیمومـسم  هیلوا  میلاع  هلمج  زا  ینلاـضع  تردق  شهاک  یگتـسخ و  یلـسک ، دیدش ، یگدولآ  باوخ  تلاح  نینچمه 
تیمومـسم تفرـشیپ  زا  دـنناوت  یم  هدولآ  ياضف  زا  ندـش  جراخ  اب  دـندش ، یمیلاع  نینچ  هجوتم  هلحرم  نیا  رد  دارفا  هچنانچ  دـنور . یم 

دننک . يریگشیپ 
گرم : هب  کیدزن  ینایاپ و  لحارم  میلاع 

یگنت راچد  درف  تیاهن  رد  هک  دـنور  یم  رامـش  هب  « CO  » زاگ اب  تیمومـسم  ینایاپ  میلاع  زا  ناتـشگنا  كون  اـهبل و  رود  تسد ، يدوبک 
دنک . یم  توف  هدش و  سفن 
رطخ  ضرعم  رد  ياه  هورگ 

اب يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  ریذپ و  بیـسآ  هورگ  وزج  نادـنملاس  رادراب و  نانز  ناکدوک ، یلو  دـنراد ، رارق  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  یمامت 
رد نبرک  دیسکاونم  زاگ  تظلغ  نینچمه  دوش . یم  داجیا  يرتشیب  تدش  اب  عیرس و  نانآ  رد  تیمومسم  میلاع  دنتسه و  نبرک  دیـسکاونم 

تسا . رثؤم  رایسب  تیمومسم  داجیا  رد  قاتا  ياضف 
نبرک  دیسکاونم  زاگ  اب  هدش  مومسم  دارفا  اب  دروخرب  یگنوگچ 

دینک  لقتنم  دازآ  ياوه  هب  هدولآ  طیحم  زا  ار  مومسم  درف  - 
دینک  زاب  ار  مومسم  درف  گنت  ياهسابل  دنبرمک و  نهاریپ و  هقی  - 

دوش  ماجنا  مومسم  درف  هب  یهد ، نژیسکا  ناکما  تروصرد  - 
دریگ  رارق  هجوت  دروم  دیاب  ینامرد  يدعب  لحارم  رد  سناژروا 115 اب  سامت  ییاوه و  ياههار  نتشاد  هگن  زاب  - 

رامش هب  هناریگشیپ  تامادقا  نیرتمهم  زا  زاب  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  هدولآ و  طیحم  زا  مودصم  دارفا  ندرک  جراخ  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب 
. دیآ یم 

گدرسفا هب  دارفا  يلاتبا  بجوم  هدز  کپک  داوم  اب  ترواجم 

رد اهکپک  دشر  لامتحا  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـننک  یم  یگدـنز  بوطرم  هدولآ و  ياهناکم  ترواجم  رد  هک  يدارفا  هداد ،  ناشن  اه  یـسررب 
. دنوش یم  یگدرسفا  راچد  رتشیب  تسا  رتشیب  یحاون  نیا 

یم ناشن  اپورا  برغ  قرـش و  رد  رهـش  نیدنچ  رد  مدرم  یتملاـس  تیعـضو  زا  ناققحم  یـسررب  رهمزا ،  لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
بجوم اهکپک  اه و  یگدولآ  هب  تبسن  یهجوت  یب  اما  دوش  یمن  هضراع  نیا  زورب  بجوم  بوطرم  ياهناکم  رد  یگدنز  طقف  هتبلا  دهد ، 

دوش . یم  دارفا  رد  یگدرسفا  شیازفا 
تـسا دوز  یگدرـسفا  اب  تبوطر  اه و  یگدولآ  نایم  طبار  دروم  رد  یعطق  رظن  ملاعا  يارب  زونه  دوجو  نیا  اب  اما  شرازگ ،  نیا  ساسا  رب 

دشاب . یم  هنیمز  نیا  رد  يرتشیب  ياه  یسررب  هب  زاین  و 
کپک اب  دایز  سامت  هک  دـهدیم  ناشن  هیلوا  یملع  دـهاوش  زا  یخرب  هک  تسا  هدرک  ملاعا  دروم  نیا  رد  نوارب  هاگـشناد  تاقیقحت  ریدـم 

. دوش یگدرسفا  هب  لاتبا  هب  رجنم  دناوتیم 

زغم برخم  مهم  تداع  هد 

ندیـسرن هب  رجنم  هلئـسم  نیا  تشاد ،  دنهاوخ  يرت  نیئاپ  نوخدنق  حطـس  دنروخ  یمن  هناحبـص  هک  يدارفا  هناحبـص :  فرـصم  مدـع  ?  - 
دش .  دهاوخ  زغم  تفاب )  لیلحت  نویسارنژد (  هجیتن  رد  زغم و  هب  یئاذغ  داوم  یفاک  رادقم 

دوش .  یم  زغم  تردق  شهاک  هب  رجنم  هجیتن  رد  يزغم و  ياهنایرش  یتفس  ثعاب  يروخرپ  يروخرپ :  ?  - 
دوش .  یم  رمیازلآ  يرامیب  هجیتن  رد  زغم و  ددعتم  یگدیکورچ  ثعاب  تایناخد  فرصم  تایناخد :  ?  - 
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هدش هیذغت  ءوس  هجیتن  رد  یئاذغ و  داوم  ریاس  اه و  نیئتورپ  بذج  رد  لخادت  ثعاب  دناوت  یم  دنق  دایز  فرـصم  دنق :  دایز  فرـصم  ?  - 
دوش .  زغم  لماکت  رد  للاتخا  ثعاب  و 

یناسر نژیسکا  شهاک  ثعاب  هدولآ  یقاشنتسا  ياوه  تسا .  ام  ندب  رد  نژیسکا  هدننک  فرـصم  وضع  نیرتگرزب  زغم  اوه :  یگدولآ  ?  - 
دش .  دهاوخ  زغم  یئاراک  شهاک  هجیتن  رد  زغم و  هب 

يزغم ياهلولس  گرم  عیرـست  ثعاب  ینلاوط  تدم  هب  باوخ  زا  تیمورحم  دهد .  یم  تحارتسا  هزاجا  ام  زغم  هب  باوخ  یباوخ :  مک  ?  - 
دوش .  یم 

یم هک  هدش  نژیسکا  تظلغ  شهاک  نیرکدیسکا و  يد  تظلغ  شیازفا  ثعاب  هدیشوپ  رـس  اب  ندیباوخ  باوخ :  ماگنه  رـس  ندناشوپ  ?  - 
دوش .  يزغم  برخم  تارثا  هب  رجنم  دناوت 

شیازفا زغم و  یئاراک  شهاک  هب  رجنم  يرامیب  ماگنه  رد  هعلاـطم  اـی  داـیز  يرکف  راـک  اـهیرامیب :  یط  رد  يرکف  تخـس  ندرکراـک  ?  - 
دوش .  یم  زغم  هب  همدص 

دوش .  زغم  یگدیکورچ  ثعاب  دناوت  یم  يرکف  تیلاعف  نادقف  تسا .  زغم  نیرمت  هار  نیرتهب  رکفت  يرکف :  کیرحت  نادقف  ?  - 
دوش یم  زغم  یئاراک  عیرست  ثعاب  هنادنمشوه  هملاکم  ندرک :  تبحص  تردنب  ??  - 

مینیشب رتهب  هنوگچ 

هک يروئت  نیا  يانبم  رب  نتسشن ، لدم  نیا  هک  تساهلاس  دنوش و  یم  رکذتم  ناکدوک  هب  هراومه  نیدلاو  هک  تسا  یـشور  نتـسشن  فاص 
. تسا هدیدرگ  هیصوت  دنک ، یم  دراو  رمک  هب  بذاک  راشف  هجرد ، زج 90  هب  یتلاح  ره  رد  هنتلااب  يریگ  رارق 

دنـشاب هتـشاد  دیکات  تسا  نکمم  نیدلاو  دنچ  ره  تسین ؛ لاکـشا  زا  رود  نادـنچ  شور  نیا  هک  دـهد  یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت  جـیاتن  اما 
رب ار  راشف  تلاح  نیا  هک  هداد  ناشن  دیدج  تاعلاطم  تسا . شور  نیرتهب  دنراد ، رارق  نیمز  اب  يزاوم  اه  نار  هک  یتلاح  رد  نتسشن  فاص 

. دهد یم  شیازفا  رمک  ییاهتنا  ياه  هرهم 
تلااح رد  هک  ار  يراـشف  نازیم  دـندرک ، یم  دراو  بلطواد  دارفا  تشپ  رد  هک  ییاـه  گنرـس  زا  هدافتـسا  اـب  نادنمـشناد  شیپ  لاـس  یس 

دنتفرگ . یم  هزادنا  دش ، یم  دراو  اهنآ  رمک  هب  نتسشن  فلتخم 
يارب رـضم  راشف  تدش  هک  تسا  یتلاح  نیرت  لآ  هدـیا  هجرد  دون  هیواز  نداد و  هیکت  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد  نامز  نآ  رد 
تحـص رب  يدیکات  یعون  هب  هدش ، ماجنا  هنیمز  نیا  رد  زورما  هب  ات  هک  زین  يرگید  تاقیقحت  هیلک  دهد . یم  شهاک  نکمم  دح  ات  ار  رمک 

تسا . هدوب  رما  نیا 
بلطواد درف   22 یتاقیقحت ، میت  کی  ياضعا  تسا ، هدش  ماجنا  رت  هتفرـشیپ  ياههاگتـسد  اب  هک  یتاقیقحت  یط  لاس 2006 ، رد  نونکا  اما 

هب هنتلااب  لوا  تلاح  رد  دنا . هداد  رارق  شیامزآ  دروم  نتسشن ، فلتخم  تلاح  هس  رد  دنلتاکـسا ، ( Aberdeen  ) نیدربا هاگشناد  رد  ار 
تسا . هتخاس  هجرد  هیواز 90  اه  نار  اب  فاص و  لاماک  هنتلااب  مود  تلاح  رد  هداد و  لیکشت  هداح  هیواز  اهنار  هب  تبسن  هدش و  مخ  ولج 
هدام دـنوش  یم  ثعاب  دـننک ، یم  دراو  هیحان  نیا  هب  هک  يدایز  راشف  اب  هدرک و  داجیا  تارقف  نوتـس  رد  ار  تکرح  نیرتشیب  تلاح  ود  نیا 

دوش . جراخ  شا  یلصا  مرف  زا  دریگن و  رارق  طخ  کی  رد  تارقف  نوتس  ياه  هرهم  لخاد 
هجرفنم هیواز  اهنار  اب  تشاد و  رارق  نیمز  يور  رب  ناشیاهاپ  هکیلاـح  رد  دـنداد ، هیکت  بقع  هب  هجرد  هیواز 135  اب  دارفا  موس ، تلاح  رد 

دنک . یم  دراو  تارقف  نوتس  رمک و  اه ، هرهم  هب  ار  بیسآ  نیرتمک  تلاح  نیا  دنتخاس .
زا 90 رتشیب  شرمک  اهنار و  نیب  هیواز  هداد و  هیکت  تشپ  هب  صخـش  هک  یتلاح  رد  نتـسشن  تاعلاطم ، نیا  زا  هدـمآ  تسدـب  هجیتن  قبط  رب 

دنیشنب . هجرد  هیواز 90  اب  درف  هک  تسا  یتلاح  زا  رت  بسانم  رایسب  دشاب ، هجرد 
تمس هب  رمک  ندرک  لیامتم  بقع و  هب  نداد  هیکت  دروآ ، یم  راشف  رمک  هب  هجرد  هیواز 90  اب  نتسشن   : " تفگ ناوت  یم  هصلاخ  روط  هب 

." دنک یم  دراو  تارقف  نوتس  هب  ار  بیسآ  نیرتمک  تشپ ،

ییاذغ داوم  تیفیک  رب  دامجنا  ریثأت 

داوم  يدنب  هتسب 
تسا ؟ بسانم  ییاذغ  داوم  يدنب  هتسب  يارب  یششوپ  عون  هچ  س :

رد دوشن . هدننکـش  هدشن و  كورچ  نییاپ  يامد  رد  دنکن . هکچ  هدوب و  ماود  اب  دشاب ، ریخبت  تبوطر و  دض  دیاب  يدـنب  هتـسب  شـشوپ  ج :
دوش و تفـس  هتـسب و  یگداس  هب  دیامن . يریگولج  اهاذغریاس  يوب  ای  معط و  بذج  زا  دیامن . تمواقم  بآ  ای  اذغ و  یبرچ  نغور ، ربارب 

ياـهاوقم کـیتسلاپ ، هشیـش و  موینیمولآ و  سنج  زا  مکحم  فورظ  لـماش : بوخ  يدـنب  هتـسب  لـیاسو  ددرگ . يراذـگتملاع  یتـحار  هب 
یم ندرک  دمجنم  صوصخم  نوفلـس  ياهذغاک  ریخبت و  تبوطر / دض  يدنب  هتـسب  ياه  قرو  ینولیان و  ياه  هسیک  دودنا ، موم  میخض و 

دشاب .
درک ؟ هدافتسا  رزیرف  يدنب  هتسب  ناونع  هب  ناوت  یم  یموینیمولآ  لیوف  زا  ایآ  س :

. درک خاروس  ای  هراپ  یگداـس  هب  ار  نآ  ناوت  یم  اریز  درک ، هدافتـسا  يدـنب  هتـسب  ناونع  هب  ناوت  یم  میخـض  موینیمولآ  ياـه  لـیوف  زا  ج :
بـسانم ییاذغ  داوم  دامجنا  يارب  یگناخ ) عون  ) كزان یموینیمولآ  ياه  لیوف  دـییامن . هدافتـسا  مه  یفاضا  هیلا  کی  زا  هک  تسا  هنلاقاع 

دنوش . یم  هراپ  یتحار  هب  اریز  دنشاب ، یمن 
دنتسه ؟ بسانم  يدنب  هتسب  ششوپ ، يارب  یموم  ياهذغاک  ایآ  س :

دنتسین . تبوطر  ریخبتدض و  یموم  ياهذغاک  ریخ ، ج :
درک ؟ هدافتسا  ششوپ  يارب  راد  بیز  یکیتسلاپ  ياه  هسیک  زا  ناوت  یم  ایآ  س :

دشاب . هدش  جرد  رزیرف " رد  هدافتسا  يارب   " ترابع اهنآ  هبعج  يور  رب  هدش و  یحارط  رزیرف  يارب  هک  یتروص  رد  هلب ، ج :
دومن ؟ هدافتسا  ییاذغ  داوم  دامجنا  يارب  ریش  فورظ  ای  رینپ  ياه  نتراک  زا  ناوت  یم  ایآ  س :

بـسانم رزیرف  رد  تدـم  ینلاوط  دامجنا  يارب  هدوبن و  ریخبت  تبوطر و  دـض  لماک  روط  هب  ریـش  اـی  هماـخ  رینپ ، ییاوقم  ياـه  نتراـک  ج :
دنتسین .

. تسا دارگیتناس )  هجرد  - 17 تیاهنراف (  هجرد  رفص  رزیرف  رد  ییاذغ  داوم  يرادهگن  يارب  امد  نیرتهب 
درک ؟ هدافتسا  اهنآ  زا  تحار  لایخ  اب  ناوت  یم  ایآ  میشاب ، هدادن  ترارح  ار  تاجیزبس  هک  یتروص  رد  س :

ای يدـنک  ثعاب  نداد  ترارح  تسا . هتفای  لیلقت  اهنآ  تفاب ) معط و  گـنر ، تیفیک (  هچ  رگا  دنتـسه ، ملاـس  ندروخ  يارب  اـهنآ  هلب ، ج :
دنوش . یم  تاجیزبس  تفاب  گنر و  معط ، نتفر  تسد  زا  ثعاب  هک  ددرگ  یم  ییاه  میزنآ  ياه  تیلاعف  فقوت 

دریگن ؟ ار  نآ  بوچ  معط  ات  داد  ترارح  ار  هتسرد  ترذ  ناوت  یم  هنوگچ  س :
ترذ ياه  هناد  هک  يروط  هب  دییامن ، درس  تعرس  هب  خی  بآ  رد  ار  نآ  سپس  دیهد ، ترارح  هدش  هیـصوت  نامز  قبط  ار  هتـسرد  للاب  ج :

دییامن . بوذ  ار  نآ  خی  یمک  تخپ  زا  لبق  دنوش . درس  لاًَماک 
دوش ؟ بوذ  لاًماک  دیاب  تخپ  زا  لبق  دمجنم  تاجیزبس  خی  ایآ  س :

هک یتاجیزبس  هتـسرد و  ترذ  دروم  رد  یلو  تشاد . دنهاوخ  يرت  هزات  معط  دینکن  بوذ  ار  اهنآ  خـی  رگا  ریخ ، تاجیزبس  رتشیب  يارب  ج :
دینک . بوذ  ار  اهنآ  خی  تخپ ، زا  لبق  یمک  تسا  رتهب  دنتسه ، گرب  ياراد 

تسش ؟ دومن ، جراخ  فلاغ  زا  هک  نآ  زا  لبق  ار  لاقاب  دوخن و  تسا  مزلا  ایآ  س :
تسش . اه و ... گرب  تارشح ، لاغشآ ، دننام  ناشدئاز  داوم  ندرک  ادج  ای  هتسوپ ، ندروآرد  زا  لبق  دیابن  ار  يزبس  چیه  ریخ ، ج :

یماد : ياه  هدروآرف 
درک ؟ بوذ  نتخپ  زا  شیپ  ار  یهام  تشوگ و  خی  دیاب  ایآ  س :

نامز تخپ . اًمیقتـسم  دامجنا  هلحرم  زا  ار  یهام  تشوگ و  ناوت  یم  دـیراد ، رایتخا  رد  خـبط  يارب  یفاـک  ناـمز  هک  یتروص  رد  ریخ ، ج :
یم نامز  هزات  تشوگ  تخپ  ناـمز  ربارب  دمجنم 5/1  تشوگ  گرزب  ياه  هکت  دراد . نآ  شرب  هوحن  تشوگ و  هزادـنا  هب  یگتـسب  تخپ 

دنرب . یم  يرتمک  نامز  اه ، همیق  اه و  کیتسا  ریظن  دنا ، هدش  هدیرب  كزان  ياه  هیلا  هب  هک  تشوگ  کچوک  ياه  هکت  درب .
زا ثعاب  هک  ددرگ  یم  ییاه  میزنآ  ياه  تیلاعف  فقوت  ای  يدـنک  ثعاب  اـهنآ ، ندرک  زیرف  زا  لـبق  شوجبآ  رد  تاـجیزبس  نداد  ترارح 

. دنوش یم  اهنآ  تفاب  گنر و  معط ، نتفر  تسد 
درک ؟ بوذ  یلومعم  ياهرف  رد  ار  دیفس  ای  زمرق  تشوگ  خی  ناوت  یم  ایآ  س :

ندـش دـساف  اه و  يرتکاب  دـشر  تعرـس  درک . بوذ  قاتا  يامد  ای  یلومعم  ياهرف  رد  دـیابن  هاگ  چـیه  ار  زمرق  دیفـس و  ياه  تشوگ  ج :
بوذ هیلوا  يدـنب  هتـسب  نامه  اب  لاچخی و  رد  ار  زمرق  ای  دیفـس  ياه  تشوگ  خـی  تسلااب . رایـسب  رایـسب  ، قاتا یلومعم  ياـمد  رد  تشوگ 

ار خی  دیهاوخ  یم  رت  عیرـس  مه  زاب  رگا  دینک . لش  ار  يدـنب  هتـسب  دوش ، ماجنا  رت  عیرـس  خـی  بوذ  دـیهاوخ  یم  هک  یتروص  رد  دـییامن .
ندـش مخ  لباق  هک  دـینک  بوذ  ینامز  ات  ار  تشوگ  دـیهد . رارق  مرلو  بآ  رد  هتـشاذگ و  ینولیان  هسیک  کـیرد  ار  تشوگ  دـینک ، بوذ 

درک . بوذ  ویوورکیام  رد  رطاخ  نانیمطا  اب  ناوت  یم  ار  زمرق  دیفس و  ياه  تشوگ  دشاب .
تسا ؟ مهم  دامجنا  زا  شیپ  زمرق  دیفس و  ياه  تشوگ  ندرک  درس  ارچ  س :

رد دارگیتناـس ) هجرد ي  ات 1  رفـص  ) تیاهنراف هجرد  تدورُب 32-36  هجرد ي  رد  دـیاب  هدـش  حـبذ  هزات  زمرق  دیفـس و  ياـه  تشوگ  ج :
تـشوگ دـهد . یم  شهاک  ار  اه  يرتکاب  دـشر  هشلا ، ندرک  درـس  دوش . جراخ  لاًَماک  هشلا  زا  ناویح  ندـب  ياـمرگ  اـت  داد  رارق  لاـچخی 

دنهد . یم  رارق  هناخدرس  رد  زور  ات 7  ار 5  واگ  تشوگ  تعاس و  ار 24  هرب  هلاسوگ و 
درک ؟ دمجنم  ار  رپ  مکش  غرم ) ای   ) نوملقوب ناوت  یم  ایآ  س :

تـسا ینامز  تدم  دامجنا ، يارب  زاین  دروم  نامز  ییاذغ  ره  دروم  رد  دنوش . دمجنم  هناگادج  دیاب  نوملقوب  ای  غرم  مکـش  لخاد  داوم  ج :
ددرگ یم  دمجنم  اذغ  نآ  زکرم  نآ ، یط  رد  هک 

دیشخب دوبهب  ار  ناتیساسحا  تملاس 

بیسآ اه و  هبرـض  دیوش . یم  راتفرگ  یگدرـسفا  ماد  رد  هک  دیآ  یم  شیپ  تاقوا  یلیخ  دیـشاب ، يوق  یـساسحا  رظن  زا  ردقچ  تسین  مهم 
نداد تسد  زا  رطاـخ  هب  هچ  دـشاب ، ناـت  هطبار  ندروخ  مه  هب  زا  رطاـخ  هب  هچ  — دـتفا یم  قاـفتا  اـم  همه  يارب  یـساسحا  یحور و  ياـه 

مغ زا  اه  مدآ  زا  یلیخ  تسا . صخـشم  یهیدب و  لاًماک  درک  دیهاوخ  یتحاران  ساسحا  هک  تیعقاو  نیا  نازیزع . زا  یکی  گرم  ای  ناتراک 
هداد تسد  زا  ایند  هب  ار  ناشنامیا  دنتفا و  یم  دوخ  هتـشذگ  خلت  تایبرجت  اه و  یتحاران  دای  مادم  دنا ، هدمآرد  اپ  زا  دـح  زا  شیب  هودـنا  و 

يداع تیعـضو  هب  رتعیرـس  دوش  یم  ثعاب  هدرک و  کمک  دنور  نیا  عیرـست  هب  اهراک  یـضعب  اما  تسا ، دنک  رایـسب  يدنور  يدوبهب  دنا .
دیدرگرب . دوخ  یگدنز 

دیروآ . تسد  هب  رتعیرس  ار  ناتیساسحا  یتملاس  ناتراتفر  رییغت  اب  دنک  یم  کمک  امش  هب  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  ریز  رد 
دینک  ظفح  ار  ناتیمسج  تملاس 

، ناشینهذ یـشاپورف  دـنهد  یم  هزاجا  هک  تسا  نیا  دـنوش ، یم  بکترم  یـساسحا  یحور و  هبرـض  کی  زا  دـعب  دارفا  هک  یهابتـشا  نیلوا 
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. تسا ملاس  ندب  رد  ملاس  لقع  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  هشیمه  ار  لثملا  برـض  نیا  تسا  يوخ  دروآ . دوجو  هب  زین  ار  یمـسج  یـشاپورف 
ینهذ رظن  زا  رگا  یتح  - دینکن تلاسک  ینیگنـس و  ساسحا  یمـسج  رظن  زا  رگید  ات  دنکیم  کمک  ناتیمـسج  لداعت  ظفح  هب  ملاس  هیذغت 

دیشاب . هتشاد  یساسحا  نینچمه 
اب هلباقم  يارب  یکمک  ره  زا  دناوت  یم  ناتندـب  دروآ ، یم  راشف  زین  ناتمـسج  رب  ناتنهذ  رب  هولاع  یناور  - یحور ياهراشف  سرتسا و  نوچ 
مه ناتیرهاظ  تیعـضو  تشاد و  دیهاوخ  يرتهب  ساسحا  دینک ، شزرو  رتشیب  هچره  نیا ، رب  هولاع  دنک . هدافتـسا  یحور  ياه  هبرـض  نیا 

راوشد تمحزرپ و  يراک  ناترظن  هب  شزرو  رـضاح  لاح  رد  رگا  سپ  دش ، دـهاوخ  رهاظ  تدـم  - زارد رد  شزرو  ریثات  دوب . دـهاوخ  رتهب 
درک . دهاوخ  ناتدیاع  يدایز  دیاوف  هدنیآ  رد  هک  دیشاب  نئمطم  دمآ ،

دیباوخب . رت  تحار  اه  بش  هدش و  رت  مظنم  ناتیگدنز  همانرب  دنک  یم  کمک  امش  هب  هنازور  ياه  همانرب  زا  یکی  ءزج  شزرو  نداد  رارق 
دیباوخب  بوخ 

، دـنک لصاح  يدوبهب  یحور  هبرـض  کی  زا  دـهاوخ  یم  درف  هک  یعقاومرد  دور و  یم  نیب  زا  ناسنا  زکرمت  تردـق  یفاک ، باوخ  نودـب 
، دیا هدرک  ادیپ  لکشم  ندیباوخ  رد  ناتیحور ، هبرض  زا  یشان  تلاکشم  ریاس  ای  اه  سوباک  رطاخ  هب  رگا  دوب . دهاوخ  رضم  رایـسب  وا  يارب 

رادیب بش و  رد  صخشم  تعاس  کی  رس  باوختخر  هب  نتفر  اب  تروصنیا ، ریغرد  دنک . کمک  امـش  هب  دناوت  یم  کشزپ  ای  رواشم  کی 
دینک . رتمارآ  ار  ناتندب  صخشم  تعاس  کی  رد  ندش 

لداـعت رگا  اـما  دـننک  یم  شومارف  ار  ناشیمـسج  ياـهزاین  ـًلاومعم  دـننک ، یم  هبرجت  ار  یـساسحا  ياـه  یتحاراـن  تلاکـشم و  هکیدارفا 
مظنم صخـشم و  تاعاس  نتـشاد  اب  دـینک . لصاح  يدوبهب  ناتیحور  هبرـض  زا  دـیناوت  یم  رتعیرـس  رت و  تحار  دـینک ، ظفح  ار  ناتیکیزیف 

، یلک روط  هب  دینک . رارقرب  طابترا  ناتنایفارطا  اب  دیناوتیم  دیتسه و  رایـشوه  لاًماک  زور  لوط  رد  هک  دـش  دـیهاوخ  نئمطم  بش ، رد  باوخ 
دیرذگب . ناتتلاکشم  زا  دیناوتب  رتعیرس  دینک و  هبلغ  ناتتاساسحا  رب  دنک  یم  کمک  امش  هب  دشاب  هدرک  تحارتسا  بوخ  هک  ینهذ 

دینک  فوطعم  يرگید  زیچ  هب  ار  دوخ  ساوح 
ود هب  دنک  یم  کمک  امـش  هب  نیا  یـشزومآ . سلاک  کی  ای  هناخباتک  شزرو ، کی  لاًثم  — دینک ادیپ  دوخ  يارب  دـیدج  یمرگرـس  کی 

، تسا يدوبهب  يارب  شکمـشک  رد  ناتنهذ  هکیناـمز  رد  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  هکنیا  لوا  دـینک : عیرـست  ار  دوخ  يدوبهب  دـنور  قیرط 
، هداتفا ناتیارب  یقافتا  هچ  دـیمهفب  دـهد  یم  نامز  امـش  هب  ناتـساسحا  هجوت  ندرک  ترپ  دـینک . يرپس  يرتشیب  مظن  هدـعاق و  اب  ار  ناتنامز 
. درک دیهاوخ  زاغآ  ار  ناتیگدنز  رد  دیدج  یلـصف  راکنیا  اب  هکنیا  مود  و  دینک . رکف  دـیاب  مه  يرگید  لئاسم  اه و  تیلاعف  هب  هکنیا  نمض 
اه یمرگرس  دیشاب . هتشاد  رظن  هدنیآ  هب  هدرک و  ادج  ناتساسحا  تلاکشم  زا  ار  ناتدوخ  ینهذ  ظاحل  زا  دنک  یم  کمک  امش  هب  راک  نیا 

دیوش . انشآ  مه  هزات  دارفا  اب  دنک  یم  کمک  امش  هب  نینچمه  دیدج  ياه  تیلاعف  و 
دینک  يزیر  همانرب  ناتزور  ياه  تعاس  يارب 

هطقن کی  اما  تفای ، دیهاوخ  دوبهب  دعب  هب  نامز  نآ  زا  هک  دییوگب  دینک و  نییعت  ار  یـصخشم  خـیرات  چـیه  دـیناوت  یمن  هک  تسا  تسرد 
حلاص ندوخ  هصغ  رگید  هک  دییوگب  ناتدوخ  هب  دیاب  نامز  نآ  زا  دعب  دیروخب . هصغ  مغ و  دوخ  لاح  هب  هک  دیهد  یم  ناتدوخ  هب  عورش 

تقو و هکنیا  زا  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دیشاب . هتشاد  يرگید  یساسحا  ياه  هلغـشم  دیاب  مه  زاب  اما  دنک ، یمن  اود  ار  يدرد  جیه  تسین و 
هک تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  يراک  نیرتدـب  دـیروخب . سوسفا  دـینک ، یم  ناتزور  لاح و  هب  ندروخ  هصغ  فرـص  ار  ناترمع 
مرف اهلکش و  هب  اهدعب  ناتیحور  هبرض  یتحاران و  دینک ، ار  راکنیا  رگا  — تسا هداتفین  قافتا  ناتیارب  یلکشم  هک  دینک  دومناو  راک  لوا  رد 

ناتدوخ هب  ندروخ  هصغ  يارب  ار  مزلا  نامز  دـیاب  ضوعرد  دروآ . یم  دوجو  هب  ناتیارب  ار  يرتگرزب  تلاکـشم  هدـش و  رهاظ  رگید  ياه 
دیهدب .

تعاس همه  رگا  دننک . یم  شومارف  ار  دوخ  يداع  یگدنز  هک  دنتـسه  دوخ  ياه  یتحاران  نیا  ریگرد  ردـقنآ  دارفا  یلیخ  رگید ، فرط  زا 
زا مه  ار  ناتناتـسود  همه  قیرط  نیا  هب  و  دـینام ، یم  ندرک  یگدـنز  زا  دیـشاب  نئمطم  دـینارذگب ، ندروخ  هصغ  فرـص  ار  ناتزور  ياـه 

دینک . يزیر  همانرب  ناتزور  تاعاس  يارب  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دیهد . یم  تسد 
دینک  هیکت  یسک  هب 

اب دـیریگب . کمک  نارگیدزا  ضوعرد  دـینزب . فرح  ناتدوخ  اب  طـقف  طـقف و  دیـشکب و  ناـتدوخ  رود  يراـصح  دـیابن  عقاوم  هنوگنیا  رد 
تاقوا یـضعب  دیـشاب ، ناتدوخ  لاح  هب  دیهاوخب  عقاوم  هنوگنیا  رد  تسا  نکمم  دـینک . لدودرد  نات  هداوناخ  ياضعا  کیدزن و  ناتـسود 

یتحاران یگدرـسفا و  رد  رتشیب  دیـشاب ، هتـشادن  طابترا  سکچیه  اب  دیدنبب و  دوخ  يور  هب  ار  اهرد  همه  دیهاوخب  رگا  اما  درادن . یلاکـشا 
دینز . یم  رانک  مه  ار  دنا  هدمآ  ناتتمس  هب  کمک  يارب  هک  یناسک  تسد  دیوش و  یم  قرغ  دوخ 

دینک . هبلغ  ناتیاه  هصغ  مغ و  رب  دیدرگرب و  دوخ  يداع  یگدنز  هب  هرابود  ات  دینک  هدافتسا  اه  کمک  نیازا  دیاب  ضوعرد 
دیزیرب  رود  ار  اه  یتحاران 

ای هداتفا  ناتیارب  هک  یقافتا  تبثم  تاریثات  هب  دـینک  یعـس  دـنک . یم  کمک  امـش  يدوبهب  هب  دـینک ، هاگن  زیچ  همه  هب  هزاـت  يدـید  اـب  رگا 
دوخ اب  هک  تسا  نیا  راک  نیرت  تحار  دـیا ، هداد  تسد  زا  ار  ناـتراک  رگا  دـینک . رکف  دوش  یم  ناتدـیاع  نآ  هجیتنرد  هک  یتبثم  تاریثاـت 

ار ناتتیعضو  نیا  دناوت  یم  هک  دینک  رکف  یلئاسم  هب  دینک  یعس  نیا  ياج  هب  اما  دیا . هداد  تسد  زا  ار  ناتیگدنز  زیچ  نیرتزیزع  دینک  رکف 
دهد امـش  هب  یـساسحا  شنیب  تردق و  دناوت  یم  یحور  هبرـض  نیا  یتح  دتفیب . قافتا  ناتیارب  تسا  نکمم  هزات  ياه  تصرف  دـهد . اقترا 

یم ناتغارـس  هب  هدـنیآ  رد  هک  دـینک  رکف  يا  هزات  ياه  تصرف  هب  تدروخ  هصغ  ياـج  هب  سپ  دـیدرک . یمن  مه  ار  شرکف  تقوچیه  هک 
. تسا هتشذگ  هک  دشاب  يزیچ  طقف  هتشذگ  لئاسم  دوش  یم  ثعاب  دیآ و 

یگدنز رد  ملاس  تاداع 

نودب ناتندـب  تملاـس  هک  دـیراد  عقوت  ارچ  سپ  دورب ، هار  رتمولیک   100،000 روتوم ، نغور  ضیوعت  نودب  ناتنیـشام  هک  دـیرادن  راظتنا 
دینک . نیمضت  ار  ناتیمومع  تملاس  نات ، هرمزور  یگدنز  رد  ریز  تاداع  يریگ  راک  هب  اب  دوش ؟ نیمات  مزلا  توق 

دیشونب  بآ  زور  رد  ناویل   8
هک تسا  نیا  تیعقاو  مینک . یمن  تیاعر  ار  نآ  مه  زونه  اما  دـننک  ورف  ام  زغمر  ار د  ملاس  تداع  نیا  دـنراد  یعـس  هک  تسا  لاس  ناـیلاس 

رتمک و بآ  هب  امش  زاین  یناراب ،) ای  کشخ  یحاون  رد   ) دینک یم  یگدنز  اجک  هکنیا  بسحرب  دیـشونب . بآ  یفاک  هزادنا  هب  زور  رد  دیاب 
يزور 8 تروصنیا  ریغرد  دـیراد . زاین  يرتشیب  بآ  هب  دـینک ، یم  قرع  داـیز  شزرو  نیح  دـینک و  یم  شزرو  داـیز  رگا  دوش . یم  رتشیب 

دروم بآ  یفاک ، بآ  فرصم  اب  دشاب . فافش  لاًماک  ناتراردا  هک  دشاب  ردقنآ  دیاب  امش  بآ  فرصم  تسا . یفاک  امـش  يارب  بآ  ناویل 
دوش . یم  نیمات  هریغ  اه و  لولس  هب  يذغمداوم  نژیسکا و  لمح  و  دئاز ، داوم  هیفصت  ندب ، يامد  میظنت  يارب  زاین 

دینک  هدافتسا  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  هدعو  زور 10  رد 
ینعی زور  رد  هدعو   10 دیروخیم . هک  ییاه  لاقترپ  بیـس و  دادعت  هن  دیرامـشب  دیاب  ار  اه  هدـعو  اما  دـسرب ، دایز  ناترظن  هب  تسا  نکمم 

هب هدعو  ود  مه  هتخپ  چانفـسا  ناجنف  کی  دیروخب . هدعو  ود  رد  دـیناوت  یم  ار  لماک  بیـس  کی  لاًثم  تاجیزبس . هویم و  ناجنف  دودح 5 
دینک . هدافتسا  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  تلاقنت  هدعو و  نایم  ناونعب  ییاذغ و  هدعو  ره  رد  دیاب  رخآ ، رد  دیآ . یم  باسح 

یم هدافتـسا  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  زور  رد  هدـعو  ات 8  هکیدارفا 5  هک  دـهد  یم  ناشن  تفرگ ، ماجنا  دراوراه  هاگـشناد  رد  هک  یقیقحت 
هب هدرک و  مهارف  ناتندـب  يارب  ار  مزلا  يژرنا  تاحیزبس  اه و  هویم  نینچمه  دـنوش . یم  یبلق  تلامح  راچد  نیریاـس  زا  رتمک   30 ، % دننک

دنک . یم  کمک  مه  ناتنزو  تیبثت 
دینک  يور  هدایپ  زور  رد  هقیقد   30

رکف هک  يرگید  هاگتسد  ره  دینک : رکف  نآ  دروم  رد  یمک  دوش . یم  تیوقت  رتشیب  هدافتسا  اب  هک  تسا  ییاه  هاگتسد  اهنت  ءزج  امـش  ندب 
سفن رت  تحار  دیوش و  یم  رت  يوق  دینک ، یم  ادیپ  يرتهب  ساسحا  كرحت  شزرو و  اب  امـش  اما  دور  یم  لیلحت  رتشیب ، هدافتـسا  اب  دینک ،

دیشک . یم 
نامز ندرک  دراو  يارب  دـینک . ناتیگدـنز  دراو  دـیناوت  یم  هک  تسا  یملاس  تاداع  نیرت  تحار  نیرت و  هداس  زا  یکی  عقاورد  يور  هدایپ 

. دـیدرگرب دـیورب و  هدایپ  ار  هار  هیقب  دـینک و  كراپ  راک  لـحم  زا  رترود  یمک  ار  ناـتلیبموتا  دـیناوت  یم  زور ، رد  يور  هداـیپ  يارب  رتشیب 
دنکیم . رتشیب  ار  ناترمع  لوط  دهد و  یم  شیازفا  ار  امش  یقورع  - یبلق تملاس  يور  هدایپ  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم 

دیشاب  هتشاد  زور  رد  حیرفت  گنز  هس 
نییاپ ار  ناتسرتسا  دیناوت  یم  راک  تاعاس  نیب  هفقو  دنچ  داجیا  اب  دیشاب ، راک  لوغشم  مادم  بش  ات  حبص  دیهاوخب  هک  تسا  تخـس  یلیخ 

، دینک یم  ادیپ  سرتسا  هک  یتقو  و  دروآ ، یم  سرتسا  راک  هک  میناد  یم  ام  همه  دنک . یم  کمک  ناتتملاـس  هب  اًدج  هلئـسم  نیا  دـیروایب و 
، ندب ینمیا  متسیس  هب  یناسر  بیـسآ  ثعاب  هلوسم  نیا  دنک . هدامآ  راشفرپ  یتیعقوم  يارب  ار  ناتندب  ات  دور  یم  لااب  ناتنوخ  رد  لوزیتروک 

هدرب لااب  ار  نوخ  راشف  هک  دنک  یم  حشرت  نیلانردآ  ناتندب  دیشاب ، هتشاد  سرتسا  اًعقاو  رگا  دوش . یم  یلسانت  هاگتسد  و  شراوگ ، هاگتسد 
هارمه هب  امـش  یتملاـس  يارب  ار  يدج  تلاکـشم  نیلانردآ  لوزیتروک و  موادم  ندوب  لااب  نامز ، رورم  اب  دنک . یم  دایز  ار  بلق  نابرـض  و 

دیشکب . قیمع  سفن  دازآ  ياوه  رد  دیوش و  دنلب  ناترتویپاک  تشپ  زا  یهاگ  دنچ  زا  ره  سپ  تشاد . دهاوخ 
دیروخب  زور  رد  ینیریش  ددع  کی  طقف 

لکـش هب   ) دراد دوخ  رد  مه  یبرچ  لاًومعم  تسا و  يرلاک  زا  راشرـس  دنق  دیراذگب . رانک  ار  نآ  دینک  یعـس  تسا ، نیریـش  نات  هقئاذ  رگا 
دوش عون 2  تباید  هب  رجنم  دناوت  یم  یگدنز  لوط  رد  دایز  نزو ) و   ) دنق هولاعب ، تسا . يرلاک  زا  راشرـس  مهنآ  هک  تلاکـش ) ینیریش و 

فرصم ینیریش  تلاکش و  رتمک  دیناوت  یم  ات  سپ  دراد . هارمه  هب  ناتیتملاس  يارب  ار  يدج  بقاوع  تسا و  كانرطخ  رایـسب  يرامیب  هک 
دینک .

دیشونب  هباشون  کچوک  يرطب  کی  طقف  هتفه  رد 
هدام چـیه  نودـب  رکـش  — تسا صلاخ  يرلاـک  هکنیا  لوا  دـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  ناتیتملاـس  يارب  ار  يدـج  ضراوع  دـناوت  یم  هباـشون 
ترذ دهـش  زوتکورف  ییلااب  رادـقم  يواح  اه  هباشون  رثکا  هکنیا  مود  ناتمکـش . رود  رگم  دـنور  یمن  اج  چـیه  اـه  يرلاـک  نیا  و  يذـغم .

ياه گر  نتسب  يارب  يرتشیب  ییایمیشداوم  دبک  دوش  یم  ثعاب  درب و  یم  لااب  ار  ناتنوخ  دنق  هک  تسا  ینیریـش  رایـسب  دهـش  هک  دنتـسه 
دنک . دیلوت  ینوخ 

دینک  هدافتسا  نادند  خن  زا  دینک و  كاوسم  ار  ناتیاهنادند  زور  رد  راب  ود 
يراوشد راک  ناـتیارب  یمـسج  تملاـس  زا  ندرب  تذـل  دـینزب ، كاوسم  ار  ناتیاهنادـند  هک  دـیوش  روبجم  اذـغ  ره  زا  دـعب  دـشاب  رارق  رگا 

ناترمع نایاپ  ات  دیناوت  یم  راکنیااب  دـینک . هدافتـسا  نادـند  خـن  زا  دـینزب و  كاوسم  ار  ناتیاهنادـند  زور  ره  هک  تسا  بوخ  دوب . دـهاوخ 
يرامیب رد  یمهم  شقن  ناهد  رد  دوجوم  ياه  يرتکاب  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  نینچمه  دـینزب . زاگ  للاب  دیـشکب و  نادـند  هب  بابک 

. دهد یم  شیازفا  ار  یقورع  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  ناهد ، رد  دوجوم  ياه  يرتکاب  رادقم  ندوب  لااب  دننک . یم  افیا  یبلق  ياه 
دینک  یگدنز  ملاس 

تـسا نکمم  میدرک ، هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاهراک  دروآ . یم  ناغمرا  هب  ناتیارب  ار  يدایز  یلیخ  دیاوف  هجوت ، تبقارم و  یمک 
اذغ بوخ  دنک . یم  رتشیب  مه  ار  ناترمع  دنک و  یم  نیمضت  ار  امش  تملاس  هک  دیـشاب  نئمطم  اما  دیایب  تخـس  هدنهد و  رازآ  ناترظن  هب 

. دینک یگدنز  ملاس  داش و  ات  دیربب ، نیب  زا  مه  ار  ناتسرتسا  دینک و  شزرو  بوخ  دیروخب ،
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هناخزپشآ لیاسو  عوبطمان  يوب  عفر 

: یکیتسلاپ فورظ  يوب  عفر 
دیدنبب مکحم  ار  رد  هداد و  رارق  فرظ  لخاد  رد  ار  هدش  هلاچم  همانزور  کیتسلاپ  ياه  هبعج  رادرد و  فورظ  دب  يوب  ندرب  نیب  زا  يارب 

 . دنامب لاح  نامه  هب  ار  بش  مامت  دیراذگب  و 
: یئوش فرظ  رانک  گنس  عوبطمان  يوب  عفر 

 . دوب قفوم  دب  يوب  عفر  رد  ناوت  یم  لاقترپ  ای  شرت  ومیل  تسوپ  يرادقم  اب 
: يرب نان  هتخت  يوب  عفر 

ندرب نیب  زا  يارب  دنک  یم  بذـج  دوخ  هب  ار  اهنآ  يوب  دـینک  یم  دروخ  يرب  نان  هتخت  يور  ار  رادوب  تاجیزبس  ای  یهام و  تشوگ  یتقو 
بآ نیریـش و  شوج  زا  يریمخ  هکنآ  ای  دـیلامب و  هتخت  حطـس  يور  هدرک  فصن  طسو  زا  ار  شرت  ومیل  کی  یهام  ای  ریـس و  زایپ ,  يوب 

 . دیشکب بآ  سپس  هتشاذگ  هتخت  يور  هدرک و  تسرد 

میشاب هتشاد  بش  رد  يرتهب  باوخ  هنوگچ 

/ http://daneshnameh.roshd.ir: عبنم
جنر یباوخ  یب  زا  امش  رگا  دزاس . یم  رثا  یب  ار  نامیاه  شلات  اه ، تیلاعف  رد  یمظن  یب  بارطضا و  داجیا  تلع  هب  بسانم  باوخ  دوبمک 
يا هژیو  تیمها  زا  یباوخ  یب  لکـشم  زا  لـبق  نارود  هب  تشگزاـب  یباوـخ و  یب  تلع  نتفاـی  يارب  ییاـه  لـح  هار  ندرک  ادـیپ  دـیرب ، یم 

تسا . رادروخرب 
دیدرگزاب : هیلوا  تلاح  هب  مه  دینک و  ادیپ  ار  یباوخ  یب  تلع  مه  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  ریز  داهنشیپ  هدزاود 

نآ رب  دیناوتب  دینک و  يریگولج  باوخ  رد  یمظن  یب  رطاخ  هب  یمـسج  تلاکـشم  زا  دـیاب  امـش  دـینک . تبحـص  دوخ  جـلاعم  رتکد  اب  - 1
دینک . تبحص  جلاعم  کشزپ  اب  دینک  یم  هدافتسا  هک  ییاهوراد  دروم  رد  اًمتح  دیوش . زوریپ 

هب تاـعاس  ندومن  صخـشم  هماـنرب  نتـشاد  زا  روـظنم  دیـشاب . دـنبیاپ  نآ  هب  هدرک و  یحارط  دوـخ  باوـخ  يارب  یناـمز  هماـنرب  کـی  ? - 
دییامن . ارجا  ار  همانرب  نیا  زین  لیطعت  ياهزور  رد  رتشیب  یشخبرثا  يارب  تسا . ندش  رادیب  نتفر و  باوختخر 

دیور و یم  باوخ  هب  تحار  هک  ار  ینامز  ینعی  دینک . لیدـعت  ار  نآ  زور  دـنچ  لوط  رد  باوخ  يارب  مظنم  همانرب  ندرک  ارجا  زا  سپ  ? - 
دنراد . زاین  زور  لوط  رد  باوخ  تعاس  هب ?  نلااسگرزب  رثکا  دیهد . رارق  همانرب  رد  هدرک و  ییاهن  میظنت  ار  ندش  رادیب  نامز 

نامز رد  ات  دـیریگب  ارف  دـیراد ، هقلاع  هک  ار  ندوب  مارآ  تاـنیرمت  زا  تمـسق  نآ  دـیریگب . ارف  ار  قیمع  سفنت  ندوب و  مارآ  تاـنیرمت  ? - 
تسا . بارطضا  رب  هبلغ  شور  نیا  یلصا  يایازم  زا  یکی  دیهد . ماجنا  یتحار  هب  باوختخت  رد  ندیشک  زارد 

هب دـیهد . ماجنا  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  ات  بش  ره  ار  لحارم  نیا  دـیهد . ماجنا  صاخ  تافیرـشت  قبط  ار  باوختخر  هب  نتفر  ناـمز  ? - 
کمک امش  شمارآ  رد  مرگ  مامح  کی  نتفرگ  دنک . یم  یهارمه  امش  اب  باوخ  عورش  ات  ار  لحارم  نیا  امش  زغم  هک  دیبای  یمرد  يدوز 

دنک . یم  یناوارف 
يارب یلماع  دراوم  هنوگ  نیا  دینک . بانتجا  زین  همانرب  نودب  ياه  ندیباوخ  زا  هدرک و  فذـح  ار  لکلا  نیئفاک و  نیتوکین ، زا  هدافتـسا  ? - 

دنک . یم  طیارش  دوبهب  هب  ینایاش  کمک  اهنآ  فذح  اذل  هدوب  بارطضا  دیدشت 
قاتا دـییامن . داجیا  نکمم  دـح  ات  ار  توکـس  دـیربن . ـلااب  داـیز  ار  ترارح  هجرد  دـینک . شخبتذـل  ار  دوخ  باوخ  شمارآ و  طـیحم  ? - 

تحار زا  دوش . هدافتـسا  فیطل  بسانم و  ياهوتپ  زا  دشاب . هتـشاد  دوجو  امـش  لیامت  هب  هتـسب  فیعـض  رایـسب  رون  ای  دشاب  کیرات  باوخ 
دیوش . نئمطم  زین  هدافتسا  دروم  کشت  ندوب 

عفر زا  دـعب  هتبلا  دـیهدن . ياج  نآ  رد  ار  نویزیولت  نفلت و  دـننام  یلیاسو  دـینک و  هدافتـسا  ندـیباوخ  يارب  طـقف  دوخ  باوخ  قاـتا  زا  ? - 
یباوخ یب  لکـشم  عفر  رد  طقف  قاتا  نیا  زا  لاًعف  یلو  دوش  یم  مهارف  باوخ  قاـتا  رد  لـیاسو  نیا  زا  هدافتـسا  ناـکما  یباوخ  یب  لکـشم 

مینک . یم  هدافتسا 
هتـشاد هجوت  دنک . یم  شمارآ  اب  هارمه  ندیباوخ  رد  يدایز  کمک  کبـس  مظنم و  یندب  تانیرمت  دیهدب . ماجنا  یندب  مارآ  تانیرمت  ? - 

دیهدن . ماجنا  ار  تانیرمت  نیا  باوخ  همانرب  نامز  هب  کیدزن  ای  باوخ و  هب  لیامت  نامز  رد  هک  دیشاب 
نوریب تسا  رتهب  دینزن . تلغ  تخت  يوس  نآ  وس و  نیا  هب  دینامن . باوختخر  رد  تهج  یب  دـیآ  یمن  ناتغارـس  هب  باوخ  هک  ینامز  ?? - 

هب دینک . بانتجا  دنتسه  هدننک  کیرحت  هک  ییاه  تیلاعف  زا  نامز  نیا  رد  دیسرب . باوخ  زرم  هب  ات  دیهد  ماجنا  شخب  مارآ  ياهراک  هدمآ 
دنک . یم  دیدشت  ار  یباوخ  یب  نامز  نیا  رد  ندیود  لاثم  ناونع 

نوریب تسا  رتهب  دینزن . تلغ  تخت  يوس  نآ  وس و  نیا  هب  دینامن . باوختخر  رد  تهج  یب  دـیآ  یمن  ناتغارـس  هب  باوخ  هک  ینامز  ?? - 
هب دینک . بانتجا  دنتسه  هدننک  کیرحت  هک  ییاه  تیلاعف  زا  نامز  نیا  رد  دیسرب . باوخ  زرم  هب  ات  دیهد  ماجنا  شخب  مارآ  ياهراک  هدمآ 

دنک . یم  دیدشت  ار  یباوخ  یب  نامز  نیا  رد  ندیود  لاثم  ناونع 
زا نتفر و  باوختخر  هب  نامز  ساسارب  دیـشاب . دنبیاپ  دیا ، هدرک  لیدـعت  ار  نآ  هک  يا  همانرب  هب  یباوخ  یب  لکـشم  نتـشاد  نامز  رد  ?? - 

تداع همانرب  نیا  هب  همادا  رد  دور و  یم  لاکـشا  داجیا  ناکما  هیلوا  زور  دنچ  رد  دیوش . رادـیب  هتفر و  باوخ  هب  ندـش ، جراخ  باوختخر 
دیور . یم  باوخ  هب  نامز  قبط  هدرک و 

هدش نئمطم  دوخ  لکشم  دروم  رد  ناسانشناور  ای  ناکـشزپ  یهاگآ  زا  دیهد . همادا  یتملاـس  تشادهب و  نارواشم  اب  ار  دوخ  طابترا  ?? - 
ریخ ای  دوش  یم  هدهاشم  امش  رد  يدوبهب  مئلاع  هک  دینک  يریگیپ  و 

؟ میباوخب رتهب  هنوگچ 

دب مد . ـ ـش دوخیب  دو  زا خـ ـی  لا ـ حـشو طر خـ زا فـ مسیو  ـ نب باوخ  دروم  رد  یتاکن  ات  دش  تساوخرد  نم  زا  هک  ینامز  منک  فارتعا  ـد  یا بـ
لکـشم اب  هزرا  ــ يارب مـب یهار  ندرک  ادـیپ  لااح  ـتـم و  ـشاد لک  ـ ـشم ند  ـیـ باو مروآ بـا خـ یم  داـی  هب  هک  یناـمز  نآ  زا  دـینادب  هک  تسین 

راوشد و راک  کی  ناونع  هب  ار  ندـیباوخ  هک  مشاـبن  یـسک  اـهنت  نم  منکیم  رکف  هتب  ـ لا بوخ ! ردـقچ  دـنا . هدرک  لوحم  نم  هب  ار  یباوخیب 
دسانش . یم  اسرف  تقاط 

نی رو حـتـم بـا چـنـ بـه طـ دـینک ، رکف  دـتفا  یم  قاـفتا  هرمزور  ـی  گد ـ نز رد  هک  یئزج  لـئاسم  ماـمت  يور  ـیـد بـر  هاو بـش بـخـ ـر هـر  گا
تاداع یخرب  ری  ــ یغ اب تـ اهنت  یتحار و  هب  دـیناوت  یم  امـش  هک  دـنراد  یفلتخم  عاونا  یباوخیب  تلالاتخا  دـش . دـیهاو  ـه خـ جاو یل مـ ـکـ ـشم

دیربب . تذل  دوخ  يرادیب  باوخ و  زا  یتحار  هب  دیناوتب  ات  دینک  لابند  ار  ریز  تاکن  دیربب . نیب  زا  ار  اهنآ  هرمزور 
نتفر  باوخ  تلاح  هب 

دیهد ماجنا  یلوادتم  ياهراک 
، دیـشوپب باوخ  سابل  دینزب ، كاوسم  ار  ناتیاهنادند  دینک . ندیباوخ  هدامآ  ار  دوخ  باوخ  تخت  هب  نتفر  زا  شیپ  ادتبا  ییادـتبا : ياهراک 

ياهراک باوخ  هب  نتفر  زا  شیپ  بش  ره  میهاوخ  یم  طقف  ام  هکلب  دیهد  ماجنا  ار  اهراک  نیا  مامت  امتح  هک  تسین  مزلا  دـیریگب . شود  و 
ات دراذگ  یم  تحار  ار  امش  دیراد و  ندیباوخ  دصق  امش  هک  دوش  یم  هجوتم  امـش  هاگآدوخان  ریمـض  راک  نیا  اب  دیهد . ماجنا  ار  یموادم 

دیور . ورف  باوخ  هب  یتحار  هب  دیناوتب 
دیوش رادیب  باوخ  زا  صوصخب  تعاس  کی  رد  زین  دعب  زور  حبص  دیور و  باوخ  هب  نیعم  تعاس  کی  رس  بش  ره  دینک  یعس  نینچمه 

هداد و قفو  دیدج  طیارش  اب  ار  دوخ  جیردت  هب  امش  ندب  اما  دشاب  لکـشم  یمک  ییادتبا  لحارم  رد  راک  نیا  دیاش  لیطعت ) ياهزور  یتح  )
دریذپ . یم  ارنآ 

باوخ اب  تسا  يواسم  تخت 
يزاب ای  دیروخب و  اذغ  دینک ، راک  باوخ  قاتا  رد  دیابن  تسا . طبترم  ندـیباوخ  هب  هک  دـیهد  ماجنا  ار  ییاهراک  اهنت  دـیاب  باوخ  قاتا  رد 

دتفیب . ندیباوخ  دای  هب  دیاب  باوخ  قاتا  ندید  اب  امش  نهذ  دیهد . ماجنا  يرتویپماک  ياه 
شزرو 

اما دـیور . ورف  باوخ  هب  رت  تحار  دـیناوت  یم  هجیتن  رد  دریگب و  يرتشیب  نژیـسکا  امـش  ندـب  دـنوش  یم  ثعاب  یـشزرو  موادـم  تانیرمت 
ورف باوخ  هب  دیناوت  یمن  هاگنآ  دوش و  یم  هتـشاداو  تیلاعف  هب  امـش  ندب  هک  ارچ  دینک  شزرو  هب  عورـش  دـیابن  ندـیباوخ  زا  لبق  تسرد 

دیور .
کچوک ياه  کلک 

دینامب  دوخ  تخت  رد 
دیآ یم  ناتهارمه  نفلت  هب  هک  ییاه  مایپ  هب  یتح  دـیابن  دـیور  یم  باوخ  تخت  هب  هک  ینامز  دـینک . شوماـخ  ار  رتویپماـک  هارمه و  نفلت 

دیهدب . مه  خساپ  ار  اهنآ  دیهاوخب  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دینک  رکف 
نویزیولت ياشامت 

شمارآ بجوم  نآ  يادـص  ات  دـشاب  نشور  دـیاب  نویزیولت  دارفا  زا  یـضعب  يارب  تسا . لاوس  کی  نویزیولت  هب  ندرکن  ای  ندرک و  هاـگن 
یم تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  یتحار  هب  دنباوخب و  نویزیولت  يولج  رد  دـنناوت  یمن  لاـصا  نیریاس  دـنور . ورف  باوخ  هب  هدـش و  ناشرطاخ 

دنتسه . رت  بسانم  امش  يارب  اهنآ  زا  کیمادک  دینیبب  دینک و  ناحتما  ار  هار  ود  ره  امش  دنهد .
یقیسوم  هب  نداد  شوگ 

نیا اب  هتبلا  دهد  یم  ماجنا  ار  نویزیولت  راک  نامه  مه  یقیـسوم  دیاش . دور ؟ راک  هب  اه  هقح  زا  یکی  ناونع  هب  دـناوت  یم  مه  یقیـسوم  ایآ 
هقلاع مه  پاپ  یقیسوم  هب  رگا  منک . یم  داهنـشیپ  ار  اگم " ندیا   " يادص نم  دینک . لمحت  زین  یفاضا  رون  دیتسین  روبجم  امـش  هک  توافت 
رایـسب شمارآ  داجیا  يارب  هک  دـنا  هدـمآ  رازاب  هب  مه  اگوی  ياهراون  یخرب  یگزات  هب  دـینک . شوگ  یج  ینک  و  اـینا ،  دـیناوت  یم  دـیراد 

دنتسه . بسانم 
قاتا ندرک  کنخ 

یلکشم امـش  ندب  ات  دیراد  هاگن  هجرد  ریز 37  ار  قاتا  ياوه  يامد  دینک  یعـس  دوش . یم  لکـشم  ندـیباوخ  تسا  مرگ  اوه  یتقو  هشیمه 
دینک . روج  عمج و  وتپ  کی  ریز  ار  ناتدوخ  دیناوت  یم  امش  دشاب  مه  درس  یمک  اوه  رگا  یتح  دشاب . هتشادن  هنیمز  نیا  رد 

یندیشون  اذغ و 
رصتخم  ياذغ  کی  طقف 

کی ماش  يارب  هتبلا  دوش . فرـصم  باوخ  تقو  زا  شیپ  تعاس  کی  لقادح  دیاب  ییاذغ  هنوگ  ره  دیروخب . اذغ  دـیابن  ندـیباوخ  زا  شیپ 
هویم بآ  ناویل  کی  هارمه  هب  ینیریش  کی  لثم  رـصتخم  ياذغ  کی  دوش . یمن  داهنـشیپ  رـسد  اذغ و  شیپ  اب  هارمه  يا  هلحرم  هس  ياذغ 

دنک . یم  تیافک 
یم ار  داوم  نیا  دننک . یم  کمک  ندیباوخ  رد  امش  هب  دنا  هداد  ياج  دوخ  رد  هک  ییاهدیسا  ونیمآ  لیلد  هب  هک  دنتـسه  ییاهاذغ  نینچمه 

دینک . ادیپ  نوملقوب  رینپ و  هجوج ، درلاب ، غرم ، مخت  مرگ ، ریش  رد  دیناوت 
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یعیبط ياه  هدناشوج 
ار امـش  ندب  هک  دشاب  یم  یعیبط  يداوم  ياراد  داوم  نیا  دشاب . یم  هدش  شیامزآ  ياه  کینکت  زا  رگید  یکی  زین  یهایگ  ياه  هدناشوج 

درک . هراشا  هنایزار  نوسینا و  بیت ، هلبنس  هنوباب ، هب  ناوت  یم  ناهایگ  نیا  عاونا  زا  دیور . ورف  باوخ  هب  ات  دوش  یم  ثعاب  هدرک و  مارآ 
بورشم فرصم  عطق 

باوخ ساـسحا  دـیروخ  یم  بورـشم  هک  یناـمز  دـیاش  دـینک . فقوتم  ار  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  هدـش  هک  یتمیق  ره  هب  دـینک  یعس 
دروم رد  رما  نیا  دوش . یم  لکـشم  ناتیارب  ندـیباوخ  هتفر و  لااب  امـش  بلق  نابرـض  نآ  زا  سپ  تسا و  یتقوم  رما  نیا  اـما  دـینک  یگدولآ 

زین وکابنت  لامعتـسا  زا  دیاب  نینچمه  دنک . یم  قدص  زین  دوش ) یم  تفای  تلاکـش  رادزاگ و  ياه  یندیـشون  ياچ ، هوهق ، رد  هک   ) نیئفاک
دینک . يراد  دوخ 

دیراذگب رانک  ار  دنت  ياهاذغ 
هنابش شوخ  باوخ  کی  تذل  دزیریم و  مه  هب  ار  امش  هدعم  راک  نیا  دشاب . زین  یلفلف  دنت و  یلیخ  ياهاذغ  لماش  دیابن  امش  ییاذغ  میژر 

دریگ . یم  امش  زا  زین  ار 
؟ دیباوخب دیناوت  یمن 

دینک  ضوع  ار  ناترظن 
اج زا  دـمآ ، یمن  ناتنامـشچ  هب  باوخ  هدوب و  ندروـخ  طـلغ  لوغـشم  طـقف  دـیدوب و  باوـخ  تخر  رد  هقیقد  نامز 30  تدـم  يارب  رگا 
ات دینک  زکرمتم  يرگید  راک  يور  رب  ار  دوخ  نهذ  هقیقد  دنچ  يارب  دینک . رگید  راک  کی  لوغشم  ار  دوخ  ای  دینزب و  مدق  یمک  دیزیخرب ،

. دننک یگتسخ  ساسحا  ناتنامشچ 
دینک هعلاطم 

ار امـش  دشاب و  زیگنا  ناجیه  هک  دـینک  باختنا  ار  یباتک  دـیابن  هتبلا  دور ، یم  رامـش  هب  هنیمز  نیا  رد  بسانم  ریبدـت  کی  ندـناوخ  باتک 
دنهاوخیم طقف  هک  دنوش  یم  اه  هتـشون  وحم  نانچنآ  ندرک  هعلاطم  نامز  رد  دارفا  زا  يرایـسب  دیناوخب . مه  ار  دعب  هحفـص  هک  دـنک  راداو 

دننک . یم  شومارف  یلک  هب  ار  باوخ  دتفا و  یم  یقافتا  هچ  دعب  دننادب 
دیشاب  هدوسآ  مارآ و 

هب یهاگن  رابکی  تقو  دـنچ  ره  تسین  مزلا  دـیزاسیم . رت  راوشد  ار  طیارـش  طقف  راک  نیا  اب  درب . یمن  ناتباوخ  ارچ  هک  دیـشابن  نیا  نارگن 
هک یتاعاس  ندرمـش  هب  دینک  عورـش  مه  دعب  و   ) دیا هدنام  رادیب  باوخ  تخر  رد  فده  یب  هک  تسا  تدم  هچ  دینیبب  ات  دـیزادنیب  تعاس 

نامز رد  تسا  رتهب  دوش . یم  یباوخیب  داجیا  ثعاب  دوخ  يدوخ  هب  راک  نیا  ماجنا  دـیباوخب .) تعاس  گنز  يادـص  زا  لبق  ات  دـیراد  تقو 
دینک . رکف  نیا  زا  ریغ  ییاهزیچ  هب  باوخ 

... دادن هجیتن  اهراک  نیا  مامت  رگا 
دینک یعس  اهدنفسوگ . ندرمش  لثم  دیریگب  کمک  اهنآ  زا  ندیباوخ  نامز  زد  دیناوت  یم  امش  هک  دنتسه  مه  يرامـشیب  بیجع  ياه  هقح 

اب امش  ندب  تلاح  نیا  رد  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هک  دراد  دوجو  يا  هیـضرف  دشاب . هتـشاد  لامـش  تمـس  هب  ور  ناترـس  باوخ  ماگنه  رد 
دوش . یم  وسمه  ناهج  اب  صاخ  ینومراه  کی  تعیبط  اب  امش  يژرنا  نایرج  دریگ . یم  رارق  اتسار  کی  رد  نیمز  یسیطانغم  نادیم 

قیمع ياه  سفن  دـیهد و  ناـکت  ار  اـپ  ناتـشگنا  دیـشکب ، يدرگ  لکـش  ناتمکـش  يور  رب  دوخ  تسد  اـب  دـیباوخب و  دوخ  تشپ  يور  رب 
دیروآ . تسدب  يرتشیب  شمارآ  دیناوتب  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  راک  نیا  دیشکب .

دیور . ورف  باوخ  هب  یتحار  هب  دیناوت  یمن  دشابن  مکحم  تحار و  رگا  دینک . کچ  ار  ناتکشت  دیاب  دربن ، ناتباوخ  مه  زاب  رگا  رخآ  رد 
ناتباوخ دیراذگب  دیناسرب و  لقادح  هب  ار  دننکیم  داجیا  للاتخا  امـش  باوخ  رد  یعون  هب  هک  يدراوم  مامت  دـیباوخب  دـیتساوخ  هک  بشما 

. دیتفیب روخ  روخ  هب  هک  دوش  نیگنس  ردقنآ 

؟ مینک هلباقم  امرس  اب  هنوگچ 

شهاک طیحم  ترارح  هجرد  هک  یماگنه  دراد . یگتـسب  هیحان  نآ  نوخ  نایرج  نازیم  هب  میقتـسم  روطب  ندـب  زا  هیحان  ره  ترارح  هجرد 
یتایح ياهناگرا  يوس  هب  ار  نوخ  نایرج  ات  دوشیم  تسوپ  حطس  کیدزن  ینوخ  قورع  ضابقنا  ببـس  راکدوخ  روطب  امـش  ندب  دبای  یم 
قورع ضابقنا  ببـس  راکدوخ  روطب  امـش  ندب  دبای  یم  شهاک  طیحم  ترارح  هجرد  هک  یماگنه  . دهد شیازفا  زغم  بلق و  نوچمه  ندب 

ندب راکهار  نیا  دهد . شیازفا  زغم  بلق و  نوچمه  ندب  یتایح  ياهناگرا  يوس  هب  ار  نوخ  نایرج  ات  دوشیم  تسوپ  حطس  کیدزن  ینوخ 
، دنـشاب یم  تسوپ  حطـس  رد  يرایـسب  ینوخ  قورع  يواح  هک  اهاپ  اهتـسد و  هژیو  هب  دـشابیم . یتاـیح  ياـهناگرا  نتـشاد  هگن  مرگ  يارب 

دنکیم هلباقم  امرگ  اب  هتـشگ و  مرگ  نوخ  نایرج  شیازفا  بجوم  ناـیم  نیا  رد  یندـب  تیلاـعف  دنـشابیم . رت  ساـسح  هسورپ  نیا  هب  تبـسن 
نیاربانب :

دهدیم . شیازفا  نازیم 20 % هب  ندب  رد  ار  امرگ  دیلوت  نتسشن  هب  تبسن  نداتسیا  دیزیخرب : اج  زا  - 1
داد . دیهاوخ  شیازفا  اهتسد  هب  ار  نوخ  نایرج  اددجم  درس  ياهتسد  ندناخرچ  اب  دیهد : ناکت  ار  دوخ  ناتسد  - 2

دشابیم . یندب  تیلاعف  هب  نتخادرپ  ندب  نتشاد  هاگن  مرگ  شور  نیرتهب  درس  ياهطیحم  رد  دیشاب : هتشاد  یندب  تیلاعف  - 3
ندب نتشاد  هگن  مرگ  رد  هیذغت  ریثات 

کی نیاربانب  ددرگیم . امرگ  دیلوت  بجوم  شراوگ  دنیارف  هک  ییاجنآ  زا  دـشابیم . امرـس  ياهرهزداپ  زا  رگید  یکی  ییاذـغ  داوم  ندروخ 
داوم اما  دشابیم  كدنا  هدش  بذج  يامرگ  نازیم  غاد  ياه  یندیشون  فرصم  اب  هکنآ  اب  غاد . هوهق  ای  ياچ و  : دننام دیشونب . غاد  یندیشون 

ياهاذغ ددرگیم . اهاپ  اهتـسد و  هب  نوخ  نایرج  شیازفا  بجوم  هدـش و  یبصع  متـسیس  کیرحت  ببـس  غاد  ياهیندیـشون  مرگ و  ییاذـغ 
امرس : رد  هیذغت  اب  هطبار  رد  رگید  هتکن  دنچ  دنراد . یتیصاخ  نینچ  زین  دنت  راد و  هیودا 

شزرل  ) ددرگیم شزرل  بوکرس  ندب و  بآ  ندش  مک  ببس  لکلا  دشابیم . بسانمان  هنیزگ  کی  درس  ياوه  بآ و  رد  لکلا  فرـصم  - 1
دندرگیم ) ندب  ندش  مرگ  بجوم  هک  دشابیم  تلاضع  يدارا  ریغ  تاضاباقنا 

دینک . فرصم  يرلاک  رپ  ياهاذغ  -2
دنکیم . درس  ار  ندب  هتشگ و  ینوخ  قورع  ضابقنا  ببس  راگیس  فرصم  دیشکن : راگیس  - 3

. دنکیم کمک  امـش  ندب  ندـش  مرگ  هب  گنر  زبس  تاجیزبس  زمرق و  تشوگ  ریظن  نهآ  زا  ینغ  ياهاذـغ  فرـصم  دـیروخب : تشوگ  - 4
دنکیم . کیرحت  ندب  رد  ار  امرگ  دیلوت  دیئوریت  نومروه  دراد . زاین  نهآ  هب  دیئوریت  نومروه  نتخاس  يارب  امش  ندب 

یبآ و مک  بجوم  هدوب و  ردم  نیئفاک  اریز  دیهد  شهاک  امرس  رد  زین  ار  نیئفاک  يواح  ياهیندیشون  ییاذغ و  داوم  فرصم  تسا  رتهب  -5
ددرگیم . امرگ  فلاتا  شیازفا 

مرگ سابل  باختنا  رنه 
هب ياج  نیاربانب  تساراد . کت  روطق  سابل  کی  هب  تبسن  يرتهب  يدنب  قیاع  تیصاخ  كزان  سابل  هیلا  نیدنچ  نایم  هدش  سوبحم  ياوه 

كاشوپ : اب  هطبار  رد  رگید  هتکن  دنچ  دیشوپب . مه  يورب  كزان  سابل  نیدنچ  کت  روطق و  سابل  کی  ندرک  نت 
دوریم . رده  رس  قیرط  زا  ندب  يامرگ  رثکا  اریز  دیناشوپب . لاش  هلاک و  کی  اب  ار  دوخ  رس  - 1

ددرگ . نت  هب  یمشپ  سابل  نآ  يور  هدوب و  یعونصم  داوم  زا  امش  سابل  هیلا  نیتسخن  هچراپ  سنج  تسا  رتهب  -2
. دینک اپ  هب  هدنزغل  ریغ  تخت و  فک  اب  ياهشفک  امرس  لصف  رد  -3

. دنک یم  کمک  رتهب  یباوخ  نتشاد  هب  باتفآ  رون 

/ http://daneshnameh.roshd.ir: عبنم
. تسا ندب  یتسیز  تعاس  اب  یهارمه   ، باوخ تشادهب  مهم  لوصا  زا  یکی 

هرود کی  اب  ناسنا  ندب  ياهدنیآرف  زا  يرایـسب  تفگ : ناراگنربخ  هاگـشاب  هب  باوخ  یکـشزپ  نمجنا  هریدـم  تئیه  وضع  يرغـصا  رتکد 
تسا . یتسیز  تعاس  نیا  اب  یهارمه  بوخ  باوخ  کی  نتشاد  يارب  مزلا  طرش  دوش و  یم  میظنت  هتعاس  کیژولویزیف 24 

تعاس میظنت  هب  راک  نیا  دـیوش ، رادـیب  صخـشم  تعاس  کی  رد  حبـص  زور  ره  دوزفا : باوخ  تشادـهب  لوصا  تیاعر  هب  هراـشا  اـب  يو 
دیوش . یم  رادیب  یتحار  هب  یصخشم  تعاس  رد  امش  یتدم  زا  سپ  دنک و  یم  کمک  یتسیز 

ندیباوخ زا  دینک و  یم  یگتسخ  ساسحا  هک  دیورب  باوختخر  هب  ینامز  دینک . صخشم  ار  باوخ  هب  دوخ  زاین  نازیم  داد : همادا  يرغـصا 
دینک . يراددوخ  رصع  تاعاس  رد 

، دـیریگب رارق  باـتفآ  رون  ضرعم  رد  رهظلادـعب  تاـعاس  رد  صوصخ  هب  زور  لوـط  رد  درک : حیرـصت  باوـخ  تـلالاتخا  صـصختم  نیا 
. دنک یم  کمک  یتسیز  تعاس  میظنت  هب  يرادیب  تاعاس  رد  رون  اب  ههجاوم 

دینک مک  زیاس  نزو ، ندرک  مک  نودب 

 http://www.dostan.net عبنم :
ار امش  تقو  زا  هقیقد  طقف 20  هنازور  هک  هداس  تکرح  شـش  نداد  ماجنا  اب  تشاد ؟ یبسانتم  مادـنا  نزو ، ندرک  مک  نودـب  ناوتیم  ایآ 

ياهشزرو طقف  هنازور  دیناوتیم  دیهد . شیازفا  ار  دوخ  ۀنتنییاپ  تارقف و  نوتس  هنتلااب ، شخب  هس  تلاضع  ینلاـضع  تردق  دریگیم ،
تاـکرح دـینک . باـختنا  ار  یکی  طـقف  شخب ، ره  رد  يداهنــشیپ  تـکرح  ود  ره  زا  اـی  دـیهد ، ماـجنا  ار  شخب  هـس  نـیا  زا  شخب  کـی 

دینیبب ! هتفه  هس  طقف  تشذگ  زا  سپ  ار  هجیتن  ات  دیهد  ماجنا  هتفه  رد  راب  ات 5  ار 3  يداهنشیپ 
هنتلااب

هنتلااب یششک  تکرح  . 1
نیمز يور  رب  هناش  فرط  ود  ار  ناتتسد  فک  ود  دریگ . رارق  نیمز  اب  سامت  رد  امش  ۀنیس  مکـش و  دیباوخب . مکـش  هب  یبسانم  حطـس  يور 
فاص ناتتـسد  ود  ره  جنرآ  یتقو  دیـشکب . لااب  اهتسد  کمک  هب  ار  ناتدوخ  دنـشاب . عطاقتم  ناتیاهاپ  دینک . مخ  ار  ناتیاهوناز  دیراذگب .

هب ار  تسار  تسد  دیراد . هگن  لااب  پچ  تسد  اب  وناز  ات  ار  اهاپ  هنتلااب و  دیهد . رارق  قفا  حطس  يزاوم  دینک و  دنلب  ار  ناتتسار  تسد  دش ،
اب دـینک . رارکت  فلاخم  تسد  يارب  ار  تکرح  دـیهد . رارق  نیمز  حطـس  اـب  ساـمت  رد  ار  هنیـس  مکـش و  هراـبود  دـینادرگرب و  لوا  ياـج 

دیهد . ماجنا  ار  تکرح  نیا  هبترم  هد  اهتسد ، تیعضو  ندرک  اجهباج 
یلدنص کمک  اب  یششک  تکرح  . 2

يور زا  ار  دوـخ  نساـب  هکیلاـحرد  دـیریگب . تسد  اـب  ار  یلدنـص  فرط  ود  تمـسق  نیرتوـلج  دینیـشنب و  مکحم  یِلدنـص  کـی  يور  رب 
. دزاسب هجرد  ۀیواز 90  ناتیاهوناز  هک  دیریگ  رارق  یتیعـضو  رد  دیهد . قوس  ولج  تمـس  هب  ار  ناتیاهاپ  یمارآهب  دینکیم ، دـنلب  یلدـنص 

رارق ناتجنرآ  حطـسمه  ناتیاهوزاب  هک  ییاج  ات  دـیروایب  نییاپ  ار  دوخ  نساـب  دـینک . مخ  ار  جـنرآ  یمارآهب  دـینک و  فاـص  ار  ناـتمکش 
دینک . رارکت  هبترم  هد  ار  تکرح  نیا  دیشکب . یلدنص  يور  رب  ار  دوخ  اًددجم  دنریگ .

تارقف نوتس 
. دیشکب زارد  تشپ  هب  بسانم  حطس  يور  رباپ  یششک  تکرح  . 1

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1259 
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اهنآ دینک و  هقلح  وناز  رود  هب  ار  اهتسد  دوش . فاص  نیمز  يور  رب  ناتتـشپ  ات  دینک  دنلب  ار  دوخ  نساب  دینک . مخ  مکـش  يور  ار  اهوناز 
اب هجرد  ۀیواز 45  دینک و  زاب  ار  اهاپ  نامزمه  دیشکب . رس  يلااب  تمـس  هب  دینک و  زاب  ار  ناتتـسد  ود  ره  لااح  دیـشکب . هنیـس  تمـس  هب  ار 

. دینک رارکت  ار  تکرح  نیا  هبترم  هد  دیدرگرب و  لوا  تیعضو  هب  دیریگب . رارق  تیعقوم  نیمه  رد  هظحل  دنچ  دیزاسب . نیمز 
دعاس يور  رب  اجرد  تکرح  . 2

هنتلااب نزو  دوش . دومع  مه  رب  ناتیوزاب  دعاس و  هک  يروط  دینک  مخ  ار  اهجنرآ  دشاب . نییاپ  تمس  هب  ناتتروص  دیباوخب . مکـش  يور  رب 
ربص هیناث  ات 20  دیـشکب و 15  لااب  ار  دوخ  ۀـنت  تسد ، دـعاس  تیامح  اب  دـیزادنیب . اپ  ۀـجنپ  يور  رب  ار  هنتنییاپ  نزو  دـعاس و  يور  رب  ار 

دینک . رارکت  راب  ود  ار  تکرح  دیدرگرب و  لوا  تیعضو  هب  دعب  دینک .
هنتنییاپ

یشنرک تکرح  . 1
ار ناتنزو  دیراذگب . پچ  ياپ  تشپ  دـیربب و  پچ  تمـس  بقع و  هب  مدـق  مین  ار  تسار  ياپ  دـینزب . رمک  هب  ار  اهتسد  دـیتسیاب و  فاص 
ات دـیروایب  نیمز  کیدزن  نییاپ و  تمـس  هب  ار  نساب  یمارآهب  دـینک . مخ  ار  ناتیاهوناز  فاص ، ندرگ  رمک و  اب  دـیزادنیب . اپ  ود  ره  يور 
ار تکرح  نیا  هبترم  هد  دـینک . رارکت  تسار  ياـپ  يارب  ار  تکرح  دـیدرگرب و  لوا  تیعـضو  هب  دـسرب . نیمز  هب  پچ  يوـناز  هک  ییاـج 

. دیهد ماجنا 
نتسشن اپرس  تکرح  . 2

تمـسق يور  رب  ار  ناتیاهتسد  فک  دـینک . مخ  نوریب  تمـس  هب  ار  ناتیاپ  ۀـجنپ  دـینک . زاب  هناـش  ضرع  زا  رتشیب  ار  ناـتیاهاپ  دـیتسیاب و 
حطس يزاوم  اهنار  هک  دینک  مخ  يدح  ات  ار  اهوناز  دیشکب . نییاپ  تمـس  هب  ار  نساب  دینک . مخ  ار  اهوناز  یمارآهب  دیراذگب . نار  ییلااب 

. دینک رارکت  هبترم  هد  ار  تکرح  نیا  دیدرگرب . لبق  تیعضو  هب  یمارآهب  دینک و  لمأت  هظحل  دنچ  دنشاب . نیمز 

؟ دنکیم دیدهت  راک  لحم  رد  ار  امش  یتملاس  یتارطخ  هچ 

هک یلاسگرزب  نیعم  هظحل  نآ  يارب  ار  امش  هک  یتخاونکی  همانرب  نامه  دیریگ ؛ یم  شیپ  ار  ناتزور  ره  هیور  اهامش  رثکا  حبـص ، زور  ره 
همه هانپرـس و  نیمات  يارب  اذغ  دیرخ  يارب  یلوپ  تسین ، مه  لوپ  زا  يربخ  راک  نودب  راک . دنک : یم  هدامآ  دیرادن ، ار  نآ  زا  رارف  تردـق 

رب يریثات  هچ  ناتراک  اًعقاو  هک  دـیا  هدرک  رکف  نیا  هب  لاح  هبات  ایآ  اما  دـنک . یم  نیمـضت  ار  امـش  رمع  لوط  تملاـس و  هک  ییاهزیچ  نآ 
دشاب ؟ هتشاد  دناوت  یم  ناتیتملاس 

. دنوش یم  زین  رتراکـشآ  دور  یم  شیپ  هچره  دنراد و  دوجو  دشاب ، هتـشاد  یتملاـس  رب  دـناوت  یم  راک  هک  یتارطخ  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
نلاا میوش : ور  هبور  نآ  اب  دیراذگب  دراد ، یگتسب  تعنص  هب  يدایز  دح  ات  راک  زا  یـشان  یتملاـس  تلاکـشم  هک  تیعقاو  نیا  زا  رظنفرص 

طیحم زا  یشان  تلاکـشم  هب  تسا  بوخ  عورـش  يارب  دیـشاب . ناتراک  لحم  رد  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دیا و  هتـسشن  رتویپماک  تشپ 
رت ینلاوط  ار  نآ  لقادح  ای  دـهد ، تاجن  ار  ناتیگدـنز  دـناوت  یم  یتملاـس  يور  رب  راک  طیحم  تارطخ  نتـسناد  — میزادرپب ناتراک  رتفد 

دنک .
هنتلااب  ياه  مادنا  تلاکشم 

هناشن زا  يدادعت  طقف  اهنیا  دزوس ؟ یم  ناتناتـشگنا  تسا ؟ هدرک  مرو  ناتیاه  چم  دنک ؟ یم  درد  ناتیاه  جنرآ  دـنک ؟ یم  درد  ناتیاه  هناش 
و جـنرآ ،) بیـسآ   ) سیتیلیدـنک یپا  تسد ، چـم  يارجم  مردنـس  هلمجزا : تسا ، نات  هنتلااب  ياه  مادـنا  تلاکـشم  هب  طوبرم  مئلاع  اه و 

دنتسه . صخشمان  نیعمان و  میمعت ، لباق  لاًومعم  مئلاع  نیا  هک  تسا  نیا  راک  لکشم  چم . نودنات  للاتخا 
هک هدش  مسجم  ناترظن  رد  یبصع  یناتـشگنا  هلـصافلاب  تسا و  هدروخ  ناتـشوگ  هب  يرارکت  سرتسا  لکـشم  حلاطـصا  لاح  هبات  لاًامتحا 
نآ تلع  ییاهنت  هب  ندوب  يرارکت  هک  دهد  یم  ناشن  دوخ  لکشم  نیا  مان  تسا . هدیدرگ  امش  رد  تسد  چم  يارجم  مردنس  زورب  هب  رجنم 
مهم روتکاف  هس  نیب  هدـیچیپ  هطبار  اب  لکـشم  نیا  هک  دـهد  یم  ناشن  دـهاوش  رثکا  درادـن . تحـص  لاًماک  نیا  هک  میناد  یم  ام  اـما  تسا ،

ییاهنت هب  لمع  ندوب  يرارکت  یناور . یحور  لماوع  یلبق و  یکـشزپ  تلاکـشم  یهوژپ ، راک  ای  کیمونوگرا  لـماوع  دریگ : یم  تروص 
رد — نتـسشن دـب  مرف  و  شزرل ، ندوب ، يرارکت  راشف ، — رگیدـکی اب  لماوع  نیا  بیکرت  ضوعرد ، دوش . یم  يرامیب  نیا  هب  رجنم  اًتردـن 

تسا . رصقم  هنیمز  نیا 
طیحم رد  رییغت  داجیا  تسا . هدـنهدرازآ  رایـسب  يا  هبرجت  هنتلااب ، ياه  مادـنا  تلاکـشم  اب  ندـمآ  رانک  دراد ؟ امـش  يارب  ییانعم  هچ  نیا 

یلبق تلاکـشم  درومرد  ناتکـشزپ  اب  ناکما ، تروصرد  دوب . دهاوخ  هدننک  کمک  هچرگ  دنکیمن ، فرطرب  ار  لکـشم  ییاهنت  هب  ناتراک 
دینک . تروشم  دشاب  لیخد  لکشم  نیا  زورب  رد  دناوت  یم  هک  یکشزپ 

درد  رمک 
، میدرک رکذ  لااب  لکـشم  يارب  هک  یلماوع  همه  عقاورد ، تسا . يراوشد  رایـسب  راک  ناتراک ، اب  نآ  هطبار  درد و  رمک  یلـصا  تلع  نییعت 

تسا . تلاکشم  نیا  زا  يریگشیپ  تیمها  تسا  راکشآ  هچنآ  دنتسه . لیخد  زین  اجنیارد 
رییغت داجیا  یلصا  هتکن  دنتسه ، مه  شخب  هدیاف  هداد  ناشن  هک  دیوش ، زکرمتم  یقاچ  ای  ندیشک ، راگیس  لثم  ریذپرییغت  لماوع  يور  یتقو 
يدایز نامز  تدم  يروبجم  هک  تسا  يروط  ناتراک  رگا  تسا . موادم  یتردق  یـششک و  ینیرمت  همانرب  کی  نتـشاد  ناتراک و  حرط  رد 

، دیتسه لاعفریغ  هزادـنا  زا  شیب  ای  دـیتسه ، شاعترا  شزرل و  ضرعم  رد  ای  تسا ، نآ  رد  هرظتنمریغ  تاکرح  ای  دیـشاب ، نکاس  ای  دینیـشنب 
دیاب هکنیا  رتمهم  اهنیا  زا  دیهد . رییغت  ناترمک  رب  دراو  راشف  شهاک  يارب  ار  ناتراک  روطچ  هک  دـینک  ادـیپ  یهار  دـینک و  رکف  دـیاب  اًمتح 

دینک . هدافتسا  نات  هنازور  همانرب  رد  یتردق  یششک و  تانیرمت  زا  اًمتح 
یسفنت  تلالاتخا 

راک لحم  دـنک ؟ یم  ندـیزرل  هب  عورـش  ناتتـشپ  هریت  ناراکمه ، زا  یکی  ياه  هسطع  و  هدرک ، فپ  نامـشچ  ینیب ، شزیربآ  ندـید  اـب  اـیا 
لوادـتم ياـه  سوریو  لـثم  یلماوـع  دـشاب . یم  درـس  ياـه  هاـم  رد  هژیو  هـب  یــسفنت ، ياـه  يراـمیب  لاـقتنا  يارب  یبوـخ  رایــسب  طـیحم 

زا یلیخ  دنوش و  رـشتنم  هتـسب  ياه  طیحم  رد  تعرـس  هب  هک  دنراد  ار  نیا  تیلباق  كاورون  سوریو  و  ازنلاوفنآ ، سوریو  یگدروخامرس ،
دننام . یم  هدنز  تعاس  ات 48  رادناجریغ  حوطس  يور  اهنآ 

هار چـیه  نوچ  تسا  هدرک  داجیا  لکـشم  امـش  رد  زیچ  هچ  هک  دـینادب  تسین  مزلا  یـسوریو ، یـسفنت  ياه  تنوفع  اه و  يرامیب  درومرد 
کـشزپ هب  اًـمتح  تسا  رتهب  دـینک ، یم  يراـمیب  ساـسحا  هشیمه  زا  رتشیب  رگا  اـما ، درادـن . دوجو  ندـب  بآ  نیماـت  تحارتسا و  زج  یلح 

هسطع و  ) یـسفنت ياه  هکچ  راشتنا  لکـش  هب  لاًومعم  دوش : یم  لقتنم  روطچ  سوریو  نیا  دـینیبب  هک  تسا  نیا  مهم  هلئـسم  دـینک . هعجارم 
اه سوریو  نیا  دـینادب  یتـقو  غارفتـسا . عوفدـم و  قـیرط  زا  كاوروـن ، سوریو  يارب  هژیو  هب  و  طـلخ ) قازب و   ) یـسفنت تاحـشرت  هفرس ،)

تیاعر ار  ناتیاه  تسد  تفاظن  اًمتح  دـیمهفب . ار  نآ  يلاتبا  زا  يریگـشیپ  ياـه  هار  هک  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  دوش  یم  لـقتنم  روطچ 
ات عقاوم  هنوگنیا  رد  و  دیریگب ، ار  ناتناهد  يولج  هفرس  ای  هسطع  ماگنه  دینک ، يراددوخ  یتکارش  تروص  هب  لیاسو  زا  هدافتـسا  زا  دینک ،

دینامب . هناخ  رد  دیتسه ، رامیب  دینک  یم  رکف  رگا  — دینک يراددوخ  نیریاس  اب  دروخرب  زا  دیناوت  یم 
. دتفا یم  قافتا  راک  لحم  رد  هک  تسا  یسفنت  تلاکشم  نیرت  لوادتم  هلمج  زا  یلگنا  ياه  چراق  یسوریو ، یسفنت  ياه  يرامیب  رانک  رد 
: دتفا یم  قافتا  دوش ، یم  عمج  نآ  رد  تبوطر  هک  یطیحم  ره  رد  دنتسه و  نیمز  رد  اه  چراق  عاونا  نیرتلوادتم  زا  یکی  یلگنا  ياه  چراق 

یلگنا ياه  چراق  نیا  تسین . ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  راک  طیحم  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  و  اوه ، هیوهت  هاگتـسد  یـشک ، هلول  اه ، قیاع  شرف ،
داجیا زوکوکوتپیرک  لثم  ییاه  تنوفع  و  مسآ ، دیدشت  کیژرلآ ، ياه  شنکاو  دـننام  ار  یفلتخم  تلاکـشم  دـنوش ، رـشتنم  اضف  رد  رگا 

دنک . یم 
زا یهورگ  هب  هک  تسا  یماع  مسا  سوتسبسا  دنک . داجیا  یلگنا  ياه  چراق  اب  هباشم  يدیدش  رایسب  ياه  شنکاو  دناوت  یم  زین  سوتـسبسا 

اًدیدج هک  ییاه  تیدودحم  هچرگ  دور . یم  راک  هب  اهرازبا  يدنب  قیاع  یتظافح و  ششوپ  يارب  عیانـص  رد  هک  یعیبط  یندعم  هدام  شش 
دشاب . هتشاد  دوجو  زاسون  يا  نامتخاس  رد  رتمک  لکشم  نیا  هک  دوش  یم  ثعاب  دوش  یم  لامعا  يزاس  نامتخاس  رد 

سرتسا
نیرتمهم زا  یکی  دناوت  یم  سرتسا  تسا . هدش  لدب  راک  زا  یشان  تلاکشم  نیرت  مهم  زا  یکی  هب  یبصع  تلالاتخا  سرتسا و  بارطضا ،

یعافد متـسیس  دـناوتیم  یتح  دـشاب و  یم  یناوختـسا  - يا هچیهام  تلالاتخا  و  سرت ، للاتخا  یقورع ، - یبلق تلاکـشم  هب  لاتبا  رد  لماوع 
دنک . فیعض  مه  ار  ناتندب 

مدع يراک ، تفیـش  لثم  يراک ، طیارـش  ای  دشاب  راک  رد  يدرف  تایـصوصخ  هچ  تسا ، هدـشن  صخـشم  سرتسا  زورب  یلـصا  تلع  زونه 
صخشم هچنآ  . لیبق نیا  زا  یعامتجا و  - یناور رظن  زا  راک  لحم  ندوب  فیعض  لااب ، ياضاقت  نانکراک ، ياه  شلات  اه و  شاداپ  رد  نزاوت 

تسد اًعیرس  دیاب  دیراد  یتیعضو  نینچ  امـش  رگا  دوش . یم  لکـشم  زورب  بجوم  درف  رد  از  سرتسا  لماع  دنچ  دوجو  هک  تسا  نیا  تسا 
تسا . ندب  سرتسا  عفد  يارب  یبوخ  رایسب  هار  ود ) لثم   ) کیبوریا اه  شزرو  دیوش . راک  هب 

رخآ  طخ 
شزومآ و یبایزرا ، ینعی : يراک  تینما  رد  مهم  لصا  هس  ندرک  لابند  اب  تسین . ملاسان  اًموزل  دـب و  دـینک  یم  رکف  هک  مه  اهردـقنآ  راک 
. دش دهاوخ  لیدـبت  ناتیارب  یلاع  يا  هبرجت  هب  راک  هکلب  دـیروآ ، لمع  هب  يریگولج  لکـشم  هنوگره  زورب  زا  اهنت  هن  دـیناوت  یم  شزرو ،

. دینک شزرو  دیهد و  شزومآ  دوخ  هب  اه  لح  هار  تارطخ و  درومرد  دینک ، یبایزرا  ار  ناتراک  طیحم  سپ 

دینک یگدنز  رت  ینلاوط 

دیناوت یم  هچ  ( STD یـسنج (  هلقتنم  ياهیرامیب  لباقم  رد  ناتدوخ  زا  تظفاحم  ای  راگیـس  كرت  يارب  هک  دـیا  هدرک  رکف  لاح  هب  ات  ایآ 
مادقا لاح  هب  ات  رگا  دیـشابن ، نارگن  روطچ ؟ یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ای  نیـشام  اب  ندرک  فداصت  لامتحا  شهاک  درومرد  دیهد ؟ ماجنا 

دیشاب . هتشاد  رت  ینلاوط  يرمع  دیهد و  رییغت  ار  دوخ  یگدنز  میا  هدروآ  ناتیارب  ریز  رد  هک  یتاکن  تیاعر  اب  دیناوتیم  دیا ، هدرکن 
راگیس  كرت  يارب  ناهد  يوشتسش  ياه  لولحم 

لولحم نیا  درب . یم  نیب  زا  ناهد  رد  ار  راگیـس  هزم  هک  دنا  هدرک  تسرد  یناهد  هدـنهد ي  وشتـسش  كرویوین ، یلحم  هاگـشناد  نیققحم 
دنک . یم  داجیا  ناهد  رد  يروآ  شدنچ  دب و  معط  هداد و  رییغت  ار  نآ  يوب  هزم و  دهد و  یم  شنکاو  نیتوکین  اب  وشتسش 

راهچ ات  هس  ناهد ، يوشتـسش  لولحم  نیا  دنوشیمن . نآ  لمحت  هب  رـضاح  اه  يراگیـس  رثکا  هک  دنکیم  داجیا  ناهد  رد  يدـب  معط  ردـقنآ 
درادن . اهاذغ  ریاس  هزم ي  يور  يریثات  دراد و  ماود  تعاس 

عانعن  تردق 
یهاگـشناد نیققحم  دننک . نیرمت  نادرم  زا  شیب  دنناوتب  هک  تسا  نیا  شلیلد  دنوج ؟ یم  سمادآ  هاگـشاب  رد  اه  مناخ  ارچ  دیناد  یم  ایآ 

درب . یم  لااب  ندرک  شزرو  يارب  ار  امش  ییاناوت  عانعن  يوب  هک  دنا  هدرک  فشک  اینیجریو  برغ  رد 
تحار دش و  دهاوخ  رت  ترارح  اب  رتدیدش و  ناتتانیرمت  ورنیا  زا  دـینکن ، ساسحا  ار  ندرک  شزرو  یتخـس  هک  دوش  یم  ثعاب  عانعن  يوب 

تفرگ . دهاوخ  ماجنا  رت 
یبرچ  اب  هلباقم 

نیـسنوکنیو هاگـشناد  رد  هک  یتاقیقحت  قبط  رب  تسین . رـضم  ندب  يارب  مه  ردقنآ  یبرچ  دـنا  هتفایرد  هک  تسا  يدایز  تدـم  نانادـیمیش 
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کمک ندـب  رد  هچیهام  هلـضع و  نتخاس  هب  دـناوت  یم  دراد  ماـن  ( CLA  ) جودزم کـیئلونیل  دیـسا  هک  یمیژر  یبرچ  کـی  تفرگ ، مجنا 
دنک .

دیدـج یبرچ  دـیلوت  زا  ناـتیاه  لولـس  اـب  ندروـخ  دـنویپ  اـب  دـناوت  یم  اـما  درب ، یمن  نـیب  زا  ار  یبرچ   CLA دـیوشن : هجوتم  هابتـشا  هتبلا 
زا مه  لمکم  ترو  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  هچرگ  دنامب . یقاب  ندـب  رد  رتشیب  شزرو  تاریثات  هک  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  اب  دـنک و  يریگولج 

دنتسه . هدام  نیا  يواح  مه  تاینبل  واگ و  تشوگ  اما  دینک  يرادیرخ  رازاب 
اه   STD

مینک . یم  هراشا  اه  يرامیب  نیا  زا  عون  دنچ  هب  اجنیا  رد  دنوش . یم  لقتنم  یسنج  هطبار ي  قیرط  زا  هک  دنتسه  يرایسب  ياه  يرامیب 
زدیا 

اه يرامیب  ربارب  رد  تمواقم  هلباقم  يارب  ار  ندب  ییاناوت  هک  یسوریو  ، HIV  )) ناسنا رد  تینوصم  یتساک  سوریو  قیرط  زا  يرامیب  نیا 
عاونا زا  یـضعب  كانرطخ و  ياه  يراـمیب  زا  يرایـسب  هب  ـلاتبا  ضرعم  رد  زدـیا  هب  ـلاتبم  دارفا  دوش . یم  داـجیا  درب ، یم  نیب  زا  ضارما  و 

دشاب . یم  لاتبم  درف  اب  یسنج  هطبار ي  يرارقرب  قیرط  زا  يرامیب  نیا  لاقتنا  ياه  هار  زا  یکی  دنتسه . اه  ناطرس 
ایدیملاک 

لکـشم و اـب  ار  یلـسانت  هاگتـسد  يزیر  نورب  راردا و  يراـمیب ، نیا  رد  دـشاب . یم   STD ياه يراـمیب  يرتلوادـتم  زا  یکی  يراـمیب  نیا 
دنرادن . یمئلاع  هنوگچیه  دنتسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  يدارفا  رثکا  هچرگ  تسا . هارمه  شزوس 

یم خر  لاس  ریز 25  دارفا  رد  اه  يرامیب  نیا  موس  ود  هچرگ  دـنک . لاتبم  يا  هنیمز  شیپ  هقبط و  ره  رد  ار  یناسنا  ره  دـناوت  یم   STD . 1
دهد .

کیرش نیدنچ  نتـشاد  اه و  ناسنا  رتشیب  یـسنج  تیلاعف  تسا  نکمم  نآ  تلع  تسا . دایدزا  هب  ور   STD ياه يرامیب  هب  لاتبا  نازیم  . 2
دشاب . یسنج 

یم هتفرگ  هابتـشا  رگید  ياه  يرامیب  مئلاع  اب  لاًومعم  نآ  مئلاع  درادن و  دوجو  یمئلاع  هنوگچیه   STD ياه يرامیب  دراوم  رثکا  رد  . 3
دوشیم . لقتنم  یسنج  هطبار ي  يرط  زا  دوش و 

تسا . رت  يدج  رتشیب و  اه  مناخ  رد   STD ياه يرامیب  مئلاع  . 4
. درک نامرد  تیقفوم  اب  ناوت  یم  ار   STD ياه يرامیب  زا  يرایسب  دوش ، هداد  صیخشت  دوز  رگا  . 5

يریگولج  ياه  هار 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  شیامزآ  هنیاعم و  يارب  موادم  . 1

دیشاب . هتشاد  یسنج  کیرش  کی  . 2
دینک . هدافتسا  حیحص  زرط  هب  مودناک  زا  . 3

دینکن . هدافتسا  كرتشم  تروص  هب  داوم  قیرزت  ياه  نزوس  زا  . 4
دیشاب . هتشادن  وا  اب  یسنج  هطبار ي  ناترسمه  ندوب  هدعاق  ماگنه  رد  . 5

دینک . يراددوخ  يدعقم  سکس  زا  . 6
هتساوخان  ياه  گرم  عاونا  زا  یضعب 

ینیشام  تافداصت 
 41،000 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 

یم شهاک   45  % ات ار  گرم  لامتحا  راک  نیا   ) دیدنبب ار  ینمیا  دنبرمک  اًمتح  دیوش  یم  لیبموتا  راوس  یتقو  گرم : زا  يریگولج  ياه  هار 
تافداصت نیرتدـب  هک  اـجنآ  زا  و  دـهد . یم  شهاـک  ار  گرم  رطخ   56  % ات دـنراد  اوه  هسیک ي  هک  ییاه  نیـشام  هب  ندـش  راوس  دـهد .)

دینک . يراددوخ  بش  رد  یگدننار  زادیناوت  یم  هک  ییاج  ات  دنتفا ، یم  قافتا  بش  ماگنه  هشیمه 
دنراد . لکشم  نتفر  رتدوز  رس  همه  هک  تسا  یلیلد  نیا  هب  هدنشک  تافداصت  همه ي  زا   11 . % دنورب رتدوز  هیقب  دیراذگب  رخآ : هتکن ي 

هدور  ناطرس 
 47،700 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 

میسلک هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دینک . فرصم  میسلک  مرگ  یلیم  لقادح 300  ای  دیشونب  ریش  زور  ره  گرم : زا  يریگولج  ياه  هار 
دنک . یم  يریگولج  ناطرس  زورب  زا 

تباید 
 64،751 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 

یـضعب تاـج ، هویم   ) لولحم ربیف  مدـنگ . ) سوبـس  تاـجیزبس و   ) لولحم ریغ  ربیف  رتشیب  دـیناوت  یم  هچره  گرم : زا  يریگولج  ياـه  هار 
، دنکیم فرصم  ربیف  عون  ود  ره  زا  مرگ  هنازور 50  هک  يدرف  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دینک . فرصم  هایـس ) مدنگ  و  وج ، تابوبح ،

تسا . هداد  شهاک   12  % ات ار  شنیلوسنا  10 و   % ات ار  دوخ  زکولگ  نازیم 
یگتخوس  يزوس و  شتآ 

 3،741 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 
مکحم ار  برد  دیناوتیم  ات  دینک  یعس  تسا ، هتفرگ  شتآ  نامتخاس  دیا و  هدرک  ریگ  دوخ  راکرتفد  رد  رگا  گرم : زا  يریگولج  ياه  هار 

ار شتآ  یناـشن  شتآ  لوسپکاـب  هک  دـینک  یعـس  تسا ، هتفرگ  شتآ  ناـت  هناـخ  رگا  دوش . يریگوـلج  لـخاد  هب  دود  دورو  زا  اـت  دـیدنبب 
دیوش . جراخ  هناخ  زا  دینک ، فقوتم  ار  نآ  دیتسناوتن  رگا  دینک و  شوماخ 

ندنام  هدنز  يارب  يرگید  ياه  هار 
تاتسورپ  ناطرس 

 31،900 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 
دنتسه . ناطرس  نیا  هب  لاتبا  هب  لمتحم  لاس  يلااب 40  نادرم  زا   50 . % تسا نایاقآ  صوصخم  يرامیب  تاتسورپ  ناطرس 

ياه شیامزآ  موادم  دـبای . یم  شیازفا  نامرد  لامتحا   70  % ات دوش ، هداد  صیخـشت  دوز  يرامیب  نیا  رگا  گرم : زا  يریگولج  ياـه  هار 
دیهد . صیخشت  دوز  ار  يرامیب  دیناوتب  ات  دیهد  ماجنا  ار  هژیو 

یبلق  ياه  يرامیب 
 724،859 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 

یم هدیدان  ار  دوخ  مئلاع  نوچ  ارچ ؟ دنریم . یم  ناتـسرامیب  هب  ندیـسر  هار  رد  يرنورک  قورع  یگتفرگ  هب  لاتبم  نارامیب  زا  یمین  زا  شیب 
دنهد . یم  ربخ  سناژروا  هب  رید  دنریگ و 

سناژروا هب  تعرـس  هب  و  دینامن ، سک  چـیه  زیچ و  چـیه  رظتنم  دـیدرک ، مه  یکـش  نیرتکچوک  یتح  رگا  گرم : زا  يریگولج  ياه  هار 
. دینک تفایرد  ار  مزلا  ياه  ییامنهار  دوخ  کشزپ  زا  يرامیب  مئلاع  درومرد  دیهد . علاطا 

ولهپ  هنیس  ازنلاوفنآ و 
 91،871 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 

یم ولهپ  هنیس  هب  رجنم  هک   RSV سوریو ندرب  نیب  زا  يارب  عیام  ياه  پوس  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  گرم : زا  يریگولج  ياه  هار 
دننک . یم  لمع  رتهب  مه  لیرتکاب  یتنآ  ياه  پوس  زا  یتح  دنتسه . دیفم  رایسب  دوش 

رد نیداتنامآ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دیهاوخب . نیداتنامآ  وا  زا  دینک . هعجارم  رتکد  هب  اًعیرس  دیا ، هتـشگ  لاتبم  ازنلاوفنآ  هب  رگا  اما 
تسا . رثوم  رایسب  ازنلاوفنآ  ندرب  نیب  زا 

دنوش ) یمن  هدید  هک  ییاهراخب  اهزاگ و  اب   ) تیمومسم
 638 لاس : ره  رد  گرم  رامآ 

دشاب . یم  اهزاگ  نیرت  هدنشک  نیرتکانرطخ و  زا  یکی  هک  تسا  گنر  یب  هزم و  یب  وب ، یب  يزاگ  نبرک  دیسکونوم 
هلعش ي ای  دینک و  يرادیرخ   CO بایدر کی  دیناوت  یم  دینارگن  ناتیراخب  ياهذـفنم  اه و  خاروس  زا  رگا  گرم : زا  يریگولج  ياه  هار 

دینک . کچ  ار  زاگ 
نوریب هب  هقیقد  دینک و 5  جراخ  هحفـص  زا  ار  ناتنامـشچ  دینکن ، هاگن  هحفـص  نیا  يور  رگید  هک  تسا  نیا  دینکب  دیاب  لااح  هک  يراک  و 

. دیاین شیپ  ناتنامشچ  يارب  مه  یلکشم  دیریگن و  دردرس  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دینزب . مدق  فارطا  رد  هقیقد  هدرک و 2  هاگن 

ناسنا يارب  رضم  یمس و  نیگنس  تازلف 

ام نوماریپ  رطخرپ  مومـس  زا  ددرگیم  لـماش  ار  کینـسرآ  لـکین و  سم ، مویمداـک ، سم ، هوـیج ، موـینیمولآ ، برـس ، هک  نیگنـس  تازلف 
تازلف یخرب  دنشابیم . دوجوم  هسبلا  یتح  هناخزپشآ و  مزاول  ینامتخاس ، حلاصم  یندیماشآ ، بآ  یـسفنت ، ياوه  رد  مومـس  نیا  دنـشابیم .

داریا درک . دهاوخ  داجیا  تیمومـسم  ندب  هب  اهنآ  هزادـنا  زا  شیب  دورو  اما  دنـشابیم  يرورـض  ندـب  یعیبط  درکلمع  يارب  زیچان  رادـقم  هب 
هدشن و عفد  ندب  زا  رگید  ندب  هب  دورو  زا  سپ  نیگنس  تازلف  عقاو  رد  دندرگیمن . هزیلوباتم  ندب  رد  هک  دشابیم  نیا  نیگنس  تازلف  یلـصا 

ياهتنوفع شرتسگ  دشر و  اهنآ  دوشیم . ندب  رد  يددعتم  ضراوع  اهیرامیب و  زورب  بجوم  رما  نیمه  دـندرگیم . هتـشابنا  ندـب  ياهتفاب  رد 
ندب رد  زاین  دروم  یندـعم  داوم  حلاما و  رگید  نیزگیاج  نینچمه  نیگنـس  تازلف  دـنهدیم . شیازفا  زین  ار  یچراق  ییایرتکاب و  یـسوریو ،

رد يور  دوبمک  تروص  رد  ای  دننکیم و  بوسر  لصافم  اهناوختـسا و  تلاـضع ، قورع ، ياهتفاب  رد  نیگنـس  تازلف  لاثم  يارب  دندرگیم .
دشابیم : ریز  رارق  هب  نیگنس  تازلف  تارضم  دش . دهاوخ  نآ  نیزگیاج  مویمداک  ییاذغ  داوم 

لداـعت ندروـخ  مه  رب  يذـغم -  داوـم  رقف  اـه -  ناطرـس  عاوـنا  ینرفوزیکـسا - ) یگدرـسفا ، رمیازلآ ، نوسنیکراـپ ،  ) یبـصع تـلالاتخا 
ددغ تلالاتحا  مسآ -  يژرلآ و  زغم -  اه و  هیلک  دبک ، هب  بیسآ  یقورع -  - یبلق یسفنت و  تلالاتخا  نینج -  طقس  یقاچ -  اهنومروه - 

 - يرورابان زاس -  تخوس و  رد  رییغت  اهمیزنآ -  درکلمع  رد  للاتخا  ندب -  لمحت  هناتسآ  شهاک  نمزم -  یسوریو  ياهتنوفع  - زیرنورد
يریپ اهنژ -  بیرخت  ندب -  ینمیا  متسیس  فیعضت  يریذپ -  کیرحت  هجیگرس -  دردرس و  غارفتـسا -  عوهت و  یگتـسخ -  ینوخ -  مک 
گرم .  یباوخ -  یب  ناوختسا -  یکوپ  وم -  شزیر  لصافم -  باهتلا  ییاهتشا -  یب  هظفاح -  شهاک  یتسوپ -  تلالاتخا  - سردوز

 ، اهکیمارـس هدعم ،) دیـسا  دض  دننام   ) اهوراد یخرب  یموینیمولآ -  ياهیطوق  یموینیمولآ -  لیوف  یموینیمولآ -  فورظ  رد  موینیمولآ : - 1
ریمخ ردوپ -  گنیکیب  راگیـس -  دود  یکاروخ -  کمن  اهـشک -  تفآ  اهتنردوئد -  نادند -  ماگلامآ  - ینامتخاس حلاصم  راگیـس -  رتلیف 

دشابیم . دوجوم  نادند 
کمن اه -  هنیآ  اه و  هشیش  اهشک -  هرشح  - یگناخ ياه  هدنیوش  اهـشک -  تفآ  یگنر -  ياهچگ  ییایرد -  ياهاذغ  رد  کینـسرآ : - 2

ددرگیم . یشان  بوچ  نتخوس  یتخوس -  داوم  زا  یشان  دود  یشک -  هلول  ای  هاچ و  بآ  بارش -  اه -  گنر  یکاروخ - 
 - راد برس  نیزنب  اهوردوخ -  زوزگا  دود  - راگیـس رتسکاخ  یطوق -  لخاد  ياه  هویم  بآ  اهکیمارـس -  وردوخ -  يرطاب  رد  برـس : - 3

دوجو اه  هلول  بارش -  هاچ -  ای  يرهش و  بآ  اهگنر -  اه -  هنوتب  يراک -  میحل  ژایلآ  فرب -  هژم -  لمیر  اهشک -  هرشح  اهوم -  گنر 
دراد .
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هدننک مرن  اهروآ -  راردا  ینادند -  ياه  هدننک  رپ  هتسکش -  ياهجنـسامد  یـشیارآ -  مزاول  یتعنـص -  ياهرتلیف  اهبـسچ -  رد  هویج : - 4
تسا . دوجوم  بوچ  ياه  هدنرادهگن  ییایرد -  ياهاذغ  اهگنر -  اهنیلم -  یتعنص -  ياهدنامسپ  اهشیلوپ -  هسبلا -  ياه 

 - اهدوک هدش -  يروآرف  ياهاذغ  یتعنص -  ياهدنامـسپ  اهوردوخ -  زوزگا  دود  ینادند -  ياهزتورپ  اهردوپ -  گنیکیب  رد  لکین : - 5
دشابیم . دوجوم  لیتسا  سلنتسا  فورظ  هنژوردیه -  ياهنغور 

 - اهشک هرشح  یتعنـص -  ياهدنامـسپ  اهوم -  گنر  اهـشک -  تفآ  ینادند -  ياهزتورپ  یـسم -  ياه  هلول  یـسم -  فورظرد  سم : - 6
دشابیم . دوجوم  ییایرد  ياهاذغ  هاچ -  ای  یشک و  هلول  بآ  راگیس -  اهرختسا - 

 - اهدوک  - هوهق ياچ و  راگیـس - دود  اهکیمارـس -  ییایرد -  ياهاذـغ  روتوم -  نغور  اهیرطاب -  ینادـند -  ياهژایلآ  رد  مویمداـک : - 7
اهکیتسلا و نتخوس  زا  یشان  دود  يراکشوج -  ياهدورتکلا  هاچ -  ای  یـشک و  هلول  بآ  هزیناولاگ -  ياه  هلول  يراک -  میحل  ياه  ژایلآ 

سوبس . دقاف  تلاغ  تابوبح و  - اهکیتسلاپ
نمض اه  هراصع  اه و  هویم  بآ  نیا  فرصم  دشابیم . هویم  بآ  ياهمیژر  زا  هدافتـسا  ندب  زا  نیگنـس  تازلف  ییادزمـس  ياهـشور  زا  یکی 

، روگنا تابکرم ، هراصع  هرـشفا و  فرـصم  دننکیم . كاپ  مومـس  زا  هداد و  وشتـسش  ار  ندب  ياهناگرا  مامت  دنـشابیم  يذـغم  رایـسب  هکنآ 
مومـس ریاس  زا  ندب  يزاس  كاپ  نیگنـس و  تازلف  ندودز  يارب  هناودنه  يرفعج و  جیوه -  ریـس -  جانفـسا -  ردنغچ -  بیـس ، سلایگ ،

رثوم ندـب  ياهتفاب  رد  بوسر  ندـش و  بذـج  رد  نیگنـس  تازلف  اب  تباقر  اـب  زین  يور  میـسلک و  فرـصم  نینچمه  دـشابیم . رثوم  رایـسب 
دنشابیم

تارشح اب  هزرابم  ياه  کیتکات 

دوجو یهاگ  هدش و  ادیپ  هچروم  کسوس و  سگم ، هشپ ، نوچمه  يذوم  تادوجوم  هلک  رـس و  هرابود  دور ، یم  یمرگ  هب  ور  اوه  هچره 
نآ زا  یخرب  هکلب  دوش  یم  طیحم  نآ  رد  نکاس  دارفا  شیاسآ  بلـس  ببـس  اهنت  هن  هک  تسا  هدنهدرازآ  يردـق  هب  هناخ  لخاد  رد  اه  نآ 

ییاهراکهار اه  نآ  همه  اب  هزرابم  يارب  هتبلا  دنناسر . یم  بیـسآ  زین  هناخ  یـصخش و  لیاسو  مزاول و  هب  هنایروم  کسوس و  دیب ، دننام  اه 
دهاوخن یقاب  هناخ  لخاد  رد  یگناخ  هثج  زیر  نامحازم  نیا  زا  يرثا  رگید  دـنریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  اـجب  تسرد و  رگا  هک  دراد  دوجو 

. مینک یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  اج  نیا  رد  هک  دنام 
زا نآ  دـننام  يذوم  تادوجوم  رگید  نینچمه  هرـشح و  نیا  دورو  يارب  مادـقا  نیرت  مهم  ناونع  هب  يروت  هب  اـه  هرجنپ  زیهجت  زا  سپ  هشپ :
زا کی  چـیه  هک  دـیتفرگ  رارق  یطیارـش  رد  رگا  یلو  دنتـسه  بسانم  اه  هشپ  ندرب  نیب  زا  يارب  اه  شک  هرـشح  عاونا  همه  هناخ ، زا  نوریب 

: دراد دوجو  هرشح  نیا  زا  یتقوم  دنچ  ره  ییاهر  يارب  يددعتم  یگناخ  ياه  شور   ، دیشابن نارگن  تشادن ، دوجو  قوف  تاناکما 
زا يا  هشوگ  رد  هدـش  چاق  تروص  هب  هدـنک و  تسوپ  ار  زایپ  ددـع  دـنچ  نیاربانب  تسا . رفنتم  لاقترپ  زاـیپ و  يوب  زا  هشپ  دـنیوگ  یم  ? - 
نآ بآ  ای  لاقترپ و  تسوپ  ندیلام  نمض  رد  دینک . نیزگیاج  ار  لاقترپ  دوخ  ای  تسوپ و  يرادقم  نآ  ياج  هب  هک  نیا  ای  دیهد  رارق  قاتا 

، باوخ ماگنه  هب  صوصخ  هب  دراد ، دوجو  هشپ  یگدیزگ  لامتحا  هدوب و  سابل  ششوپ  نودب  هک  ندب  زا  یطاقن  تسوپ  يور  رب  زایپ  ای  و 
. تسا یگدیزگ  هشپ  زا  يریگولج  ياهراکهار  هلمج  زا 

يارب نات  شـشوک  مامت  هدـش و  امـش  نتفر  باوخ  زا  عنام  ناتباوخ  قاتا  رد  يا  هشپ  زوزو  رگا  نیاربانب  دـندنم . هقـلاع  رون  هب  اـه  هشپ  ? - 
هب دـینک . نشور  ار  قاتا  زا  جراخ  ياضف  غارچ  نآ  ياج  هب  هدرک و  شوماخ  ار  باوخ  قاـتا  غارچ  تسا ، هدـنام  هجیتن  یب  زین  نآ  نتـشک 

. دینک لوکوم  حبص  ادرف  هب  ار  هشپ  نتشک  هتسب و  ار  رد  لاح  دوش . یم  جراخ  امش  باوخ  لحم  زا  ییانشور  لابند  هب  هشپ  بیترت  نیا 
. تسا يذوم  هرشح  نیا  زا  ییاهر  يارب  يرگید  شور  زین  زاورپ  لاح  رد  ياه  هشپ  يارب  یقربوراج  زا  هدافتسا  ? - 

لحم يور  رب  ار  نآ  هدرک و  هل  ار  هزات  ناحیر  گرب  ددـع  دـنچ  دـیدش ، یگدـیزگ  هشپ  راچد  قوف  تادـیهمت  مامت  هب  هجوتاـب  رگا  هتکن :
. دبای یم  مایتلا  نآ  شراخ  شزوس و  بیترت  نیا  هب  دیهد . رارق  یگدز  شین 

هب ناشیابیزان  رهاظ  زا  هتـشذگ  اه  نآ  دـنوش . یم  تفای  اه  هناـخ  رد  تشرد  زیر و  عون  ود  رد  اـه  کـسوس  نیا  یگناـخ : ياـه  کـسوس 
اب هزرابم  نیاربانب  دنیآ . یم  رامش  هب  زین  یگناخ  تارشح  نیرت  هدولآ  هلمج  زا  دننک ، یم  دلو  داز و  اه  هاچ  بلاـضاف و  رد  هک  نآ  تهج 
هب هناخ  رد  يرورض  رایـسب  تامادقا  هلمج  زا  تسا ، تارـشح  همه  يزیر  مخت  نامز  هک  راهب  لصف  رد  صوصخ  هب  یگناخ  ياه  کسوس 

هدرک دیلوت  ار  یفلتخم  ياه  کسوسدض  اه و  شک  هرشح  عاونا  ییایمیـش  داوم  دیلوت  تاجناخراک  اتـسار  نیمه  رد  هتبلا  دور . یم  رامش 
داوم اه  نآ  رب  هولاع  یلو  دنتـسه  رثؤم  دیفم و  رایـسب  هتفرگ و  رارق  ناگدننک  فرـصم  سرتسد  رد  چـگ  يرپسا و  عیام ، بلاق  رد  هک  دـنا 

هراشا ناوت  یم  تفن  نینچمه  کیروب و  دیـسا  ردوپ  هب  هلمج  نیا  زا  تفرگ . هدـیدان  ناوت  یمن  ار  اـه  نآ  ریثأـت  هک  دـنراد  دوجو  يرگید 
رد دـیاب  روظنم  نیا  يارب  تسا . یگناخ  ياه  کسوس  عاونا  ندرک  دوبان  ياـه  هار  نیرترثوم  نیرت و  یمیدـق  زا  یکی  تفن  دربراـک  درک .

شوپرد نآ  هچیرد  يور  رب  هتخیر و  تفن  يرادـقم  لـیبق  نیا  زا  یجورخ  هار  هنوـگره  یلک  روـط  هب  اـه و  بلاـضاف  اـه ، کـهاچ  ماـمت 
. دنامب یقاب  نآ  لخاد  بآ  ریسم و  رد  يرتشیب  نامز  تدم  تفن  ات  دیهد  ماجنا  بش  نایاپ  رد  ار  راک  نیا  دیراذگب .

ياه هچب  بقارم  دـیا ، هدرک  باختنا  ار  یمـس  ياهردوپ  دربراک  یگناخ ، تارـشح  اـب  هزراـبم  ياـه  شور  ناـیم  زا  هک  یتروص  رد  هتکن :
نمض رد  دنـشاب . اه  هچب  سرتسد  زا  رود  هک  دیهد  صاصتخا  یـشاپ  مس  شور  نیا  هب  ار  ییاه  ناکم  هک  انعم  نیا  هب  دیـشاب . زین  کچوک 

یـشاپ مس  يارب  مس  نامه  لولحم  زا  رت  تحار  یلایخ  اب  دـیناوت  یم  امـش  دـنراد ، بآ  اـب  بیکرت  ناـکما  اـه  مس  زا  یخرب  هک  اـج  نآ  زا 
. تشاد دهاوخ  اهردوپ  هب  تبسن  ار  يرتمک  تلاکشم  اه  نآ  دربراک  بیترت  نیا  هب  دینک . هدافتسا 

ياهرسدرد اب  دننک ، هنلا  هناخ  زا  يا  هشوگ  رد  هک  یماگنه  یلو  دنیآ  یم  رظن  هب  يرازآ  یب  رهاظ  هب  تارشح  هچرگا  اه  هچروم  هچروم :
: دیربب راک  هب  ار  ریز  ياه  شور  زا  یکی  دوب  دیهاوخ  روبجم  تهج  نیمه  هب  دیوش . یم  هجاوم  يرایسب 

. دیشاپب دنتسه ، اه  هچروم  رورم  روبع و  لحم  هک  هناخ  زا  یطاقن  رد  ار  دیفس  لفلف  یمک  ? - 
یتیدودـحم اـه  هچروم  رورم  روبع و  تهج  رد  هک  نآ  يارب  دـنراد  هدـیقع  اـه  یـضعب  یلو  دـیآ  یم  رظن  هب  بیجع  اـعدا  نیا  هچرگا  ? - 

یمن روبع  یچگ  طخ  يور  زا  اه  هچروم  دـنیوگ  یم  دیـشکب . طخ  چـگ  اب  ار  راوید  ای  نیمز  يور  رب  رظن  دروم  ياضف  رود  دـینک ، داـجیا 
. دننک یم  داهنشیپ  ار  کلات  ردوپ  چگ  ياج  هب  رگید  یخرب   ، دننک

زا ییاه  هکت  ای  بیـس  تسوپ  يرادقم  نیاربانب  درب . یم  نیب  زا  ار  نآ  نازابرـس  هکلم و  هک  تسا  يدیـسا  ياراد  بیـس  دوش  یم  هتفگ  ? - 
. دیهد رارق  هچروم  هنلا  يدورو  رد  ار  نآ  لخاد  ياه  هتسه  یتح  ای  نآ و  دوخ 

نیا لمح  اب  دیهد . رارق  اه  هچروم  هنلا  کیدزن  یناکم  رد  هتخیر و  يذـغاک  هکت  يور  رب  ار  کیروب  دیـسا  ردوپ  لسع و  زا  یطولخم  ? - 
داوم هب  اه  هچروم  زا  یـضعب  هتبلا  دـنور . یم  نیب  زا  زین  هنلا  لخاد  ياه  هچروم  رذـگهر ، ياه  هچروم  طسوت  هزمـشوخ  رهاـظ  هب  بیکرت 

. دینک نیزگیاج  ار  هرک  لسع ، ياج  هب  دیناوت  یم  امش  اذل  دنراد  لیامت  ینیریش  داوم  زا  رتشیب  یبرچ 

لزنم رد  وراد  يراد  هگن  هرابرد  هتکن  دنچ 

ناوج  همانزور  : عبنم
يور ره  هب  دـنراد . هناخ  رد  رایع  مامت  هناخوراد  کی  اه  هداوناخ  زا  یخرب  هاگ  تسا . نایناریا  اـم  موسرم  هویـش  لزنم  رد  وراد  يرادـهگن 

! مینک ظاحل  تسا  بوخ  ار  هدمآ  ریز  رد  هتکن  دنچ 
. دینکن يرادهگن  وراد  لزنم  رد  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  ? - 

ار هتـشذگ  خـیرات  ياهوراد  مینک و  یـسررب  فرـصم  خـیرات  رظن  زا  ار  لزنم  رد  دوجوم  ياهوراد  همه  راب  کی  هام  هس  ره  مک  تسد  ? - 
. میزیرب رود 

. میراذگن رگید  ییوراد  هبعج  رد  ار  ییوراد  زگره  ? - 
. مینک هجوت  هدش  رکذ  نآ  روشورب  رد  ای  وراد  هبعج  يور  هک  وراد  يرادهگن  طیارش  هب  ? - 

. دنوش هتخیر  رود  دیاب  تسین و  يرادهگن  لباق  دنا  هدش  فرصم  صقان  روط  هب  هک  ییاه  تبرش  هرطق و  مرس ، لولحم  هدنامیقاب  ? - 
رارق باـتفآ  میقتـسم  رون  تبوطر و  اـمرگ ، زا  رود  هب  بساـنم و  یلحم  رد  اًـمتح  واـکجنک و  ناـکدوک  سرتسد  زا  رود  هب  ار  اـهوراد  ? - 

. دیهد
دوجوم ياهوراد  زا  هدافتسا  يارب  تسین . زاجم  لاًصا  نارگید  يارب  وراد  زیوجت  ای  وراد و  هنارسدوخ  فرصم  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  ? - 

. مینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  راب  ره  لزنم ، رد 
ار تسرهف  راب  کی  تقو  دـنچ  ره  دوش . بصن  اهوراد  يرادـهگن  لـحم  رد  هیهت و  لزنم  رد  دوجوم  ياـهوراد  زا  یتسرهف  تسا  رتهب  ? - 

. دینک ینیبزاب 
تروص رد  شکتـسد  ای  گنرـس و  شـشوپ  ذغاک  ندش  هراپ  زا  سپ  دنراد  فرـصم  ياضقنا  خیرات  زین  لیرتسا  شکتـسد  گنرـس و  ? - 

. دیزادنیب رود  ار  نآ  هدافتسا  مدع 

هدولآ ياهادص 

ناریا  همانزور  : عبنم
. تسا سب  ادخ  هب  ار  وت  اه  مدآ  ياهآ  دـننز : یم  دایرف  دوخ  راقراق  يادـص  ره  رد  اه  غلاک  دـننز . یم  داد  اهزور  نیا  مه  اه  هدـنرپ  یتح 

دایرف اب  اه  هدنرپ  هک  دینک  یمن  رواب  دوش . یمن  ررکم  ياه  ندز  قوب  فیرح  مه  اه  هدنرپ  يادص  ندشرت  دنلب  اما  ! دیشاب تکاس  مک  کی 
یم ناترواب  دیناوخب  ار  دنله  ندیل »  » هاگشناد نادنمشناد  تاقیقحت  نیرخآ  جیاتن  رگا  ؟ دننک ادص  رـس و  رتمک  ات  دنراد  اضاقت  اه  ناسنا  زا 

. دنناسرب نارگید  شوگ  هب  ار  ناشیادص  ات  دنناوخ  یم  زاوآ  رت  دنلب  گرزب  ياهرهش  کیفارت  يوهایه  رد  ناگدنرپ  دنیوگ  یم  اهنآ  دوش .

. امش هب  دسرب  هچ  دنتـسین  مه  ناشدوخ  رکف  هب  اه  مدآ  دنامهف  هراچیب  ياه  هدنرپ  هب  يروج  کی  دش  یم  شاک  درادن . يا  هدیاف  راگنا  اما 
زا یکی  تساـه . هدـننار  مود  ناـبز  قوـب  راـگنا  قوـب . هب  رگید  تسدو  دـنراد  ناـمرف  هـب  تـسد  کـی  یگدـننار  عـقوم  اـه  مدآ  زا  یلیخ 

قوب موش  نئمطم  ات  مدز  قوب  نازرل  تسداب  متفر و  یتولخ  هچوک  هب  زور  کی  هک  ما  هدزن  قوب  ردـق  نآ  تفگ : یم  وتنروت »  » نادـنورهش
یم هاگریمعت  هب  ناشیاه  وردوخ  قوب  ریمعت  يارب  راب  دـنچ  یهاـم  ناـمدوخ  ناگدـننار  نیمه  هک  یلاـح  رد  دـنک ! یم  راـک  زونه  ملیبموتا 

يدج لکـش  هب  ار  اه  ناسنا  تملاـس  ناور و  حور ، رگید  يوس  زا  يرادینـش  ياه  یگدولآ  وس و  کی  زا  يرادید  ياه  یگدولآ  دـنور .
. دننک یم  دیدهت 

رامآ یـسررب  . دور یم  رامـش  هب  اهرهـش  یتوص  نوزفا  زور  یگدولآ  راجنهان و  ياهادص  دـیلوت  لماع  نارازه  زا  یکی  اهنت  ندز ، قوب  اما 
یتوص ياه  یگدولآ  زا  اًفرـص  تیاکـش  نفلت  مایپ  اههد  تعاس   ?? رد  اـهزور  یخرب  رد  دـهد  یم  ناـشن  نارهت  يرادرهـش   ??? هناـماس 

لیلد هب  اه  هاگدورف  کیدزن  نانکاس  دصرد   ?? دـهد  یم  ناشن  رابخا  رگید  فرط  زا  دوش . یم  هداد  علاطا  زکرم  نیا  هب  يزاس  نامتخاس 
راـجنهان ياهادـص  . دنتـسه ور  هبور  باوخ  ياـه  لـلاتخا  عاونا  دـصرد   ?? اـب  لقادـح  اـهامیپاوه  زاورپ  زا  یـشان  یتوص  ياـه  یگدولآ 
يریگرد زا  یتقو  . دنا تیاکح  نیا  همادا  اهنامتخاس  هیوهت  ياه  هاگتسد  يرهش و  نورد  ياهزاس  تخاس و  راب و  ییاج  هباج  اه ، هناخراک 

نآ اب  اه  تلکیـسوتوم  نفلت ، نویزیولت ، یقربوراج ، هیاـسمه ، هچب  يادـص  هزاـت  يدیـسر  هناـخ  هب  يدـش و  اـهر  اـه  ناـبایخ  ینهذ  ياـه 
رد هتفه  کی  زا  سپ  نیاربانب  دریگ . یم  تا  یگدـنز  زا  ار  شمارآ  اهدرگ  هرود  اه و  یکـشخ  ناـن  اـه و  یکمن  كانتـشحو ،  ياهادـص 

ینک . تحارتسا  یباسح  تسرد و  یناوت  یمن  مه  لیطعت  زور 
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درادناتسا ریغ  ياهادص 
یگدولآ درک « : مـلاعا  شیپ  يدـنچ  نارهت  رادرهـش  دـنراد . لاـبند  هب  یناوارف  ضراوع  هدـش  حرطم  یتوص  ياـه  یگدوـلآ  عوـمجم  رد 

یـسانشناور زا  یـشخب  ار  یتوص  یگدولآ  کشزپناور ، يراکماک ،» زیبماک   » رتکد .« تسا یناهج  ياهدرادناتـسا  رباربود  تختیاـپ  یتوص 
فارطا و یغولش  دنهد . یم  شیازفا  ار  یلغـش  ياه  سرتسا  اه  یگدولآ  نیا  زا  یـشخب  : » دیوگ یم  ناریا »  » راگنربخ هب  دناد و  یم  طیحم 

مه ییاه  مدآ  دنیرفآ . یم  سرتسا  ادصورس  دنراد . لابند  هب  یصاخ  ضراوع  یلغش  ياه  طیحم  رد  یتوص  ياه  یگدولآ  نازیم  ندوبلااب 
 ??? ات  ??? نیب  ياهادص  : » دیازفا یم  يو  .« دش دنهاوخ  یناور  ینامـسج و  تلاکـشم  راچد  دایز  لامتحا  هب  دننک  هبرجت  ار  سرتسا  هک 

دنزادنا ». یم  رطخ  هب  تدش  هب  زین  ار  اه  ناسنا  ناور  حور و  ییاونش ، ياه  بیسآ  رب  هولاع  لب  یسد 
راجنهان ياهادص  هجیتن  ینت  یناور - ياه  يرامیب 

رگید زا  ینورد  ياه  شزوس  گرزب و  هدور  باهتلا  هدـعم ، هدور ، ياه  يرامیب  یـشراوگ ، ياه  للاتخا  : » تسا دـقتعم  يراـکماک  رتکد 
ياهاد یتقو  دننیب . یم  بیسآ  دارفا  یبصع  هناماس  یشراوگ ، ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  رد  دنور . یم  رامـش  هب  یطیحم  ياه  سرتسا  جیاتن 
زکرمت ندروخ  مهرب  رمع ،  شهاک  سردوز ، يریپ  دتفا . یم  رطخ  هب  دارفا  ینمیا  هدـننک  نیمأت  شخب  دـشاب  لومعم  دـح  زا  شیب  فارطا 

ياهروشک رد  .« دـنا یتوص  كانرطخ  ياـه  یگدولآ  ضراوع  رگید  زا  نرگیم  یـسح و  ياـه  مادـنا  يریذـپ  کـیرحت  شهاـک  ساوه و 
زکارم رگید  اه و  هناخراک  هاگدورف ، ورتم ، زا  اه  هناخ  لاًومعم  دنتـسه . نادنورهـش  یعامتجا  تینما  هدـننک  نیمأت  اـه  يرادرهـش  ییاـپورا 
داجیا هیور و  یب  ياهزاس  تخاس و  يارب  یعنام  چیه  دننز . یم  قوب  هنادازآ  اه  نیشام  گرزب ، ياهرهش  رد  اما  دنراد . هلـصاف  ادص  دیلوت 

زین ار  اه  ناسنا  ریم  گرم و  نازیم  یتوص  ياه  یگدولآ  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  . درادـن دوجو  توص  دـیلوت  زکارم  نیا  رواجم  ياه  هناـخ 
تلااح بلق و  نابرـض  رییغت  ترارح ، هجرد  ندـمآ  نییاـپ  اـه ، گر  ضاـبقنا  نوخ و  راـشف  شیازفا  یگدـیرپ ، گـنر  . دـهد یم  شیازفا 

نیا ضراوع  زا  يوحن  هب  زین  تخـس  لـغاشم  ناـبحاص  . تسا يرهـش  يادـص  رپ  غولـش و  یگدـنز  ضراوع  رگید  زا  ندـب  ياـه  هچیهاـم 
ياه هرا  « یلب یـس  ??? د   » يادـص تیلاعف  تدـم  مامت  رد  دـنروبجم  يرب  بوچ  ياـه  هناـخراک  نارگراـک  دـنرب . یم  جـنر  اـه  یگدولآ 

یم لاینر »  » يرامیب ناتـشگنا و  هسملا  سح  شهاک  هب  رجنم  هدـش  دای  ضراوع  رب  هوـلاع  هدـنهدرازآ  ياهادـص  نیا  دنونـشب . ار  نیگنس 
هب يرتدب  راثآ  اهادص  رارکت  تموادم و  ادص ، دیلوت  یلـصا  عبانم  هب  دارفا  یکیدزن  نازیم  فرط و  کی  زا  ادص  تدـش  نایم  نیا  رد  . دوش

. دنراذگ یم  اج 
یندـشن و عفر  ياـه  یگتـسخ  رمتـسم ، ياـه  ینارگن  . دـنراد تیاکـش  نیگنـس  هیلقن  لـیاسو  روـبع  زا  هراوـمه  گرزب  ياهرهـش  ناـنکاس 
لمحت و هناتـسآ  ندـمآ  نییاپ  . تسا هدـناود  هشیر  ناـنآ  فارطا  یتوص  ناراـبمب  رد  نانیـشنرهش  راـتفر  یتقوم  اـی  یمئاد  ياـه  ینوگرگد 

هنابـش باوخ  شیاسآ و  زا  حبـص  ات  بش  هک  یمدآ  تسا . ناشفارطا  هدولآ  ياهادص  لمحت  لیلد  هب  زین  اه  ناسنا  هنارگـشاخرپ  ياهراتفر 
دشاب . هتشاد  ییابیز  بوخ و  حبص  دناوت  یمن  یعیبط  روط  هب  دشاب  مورحم 

یتوص یگدولآ  درادناتساریغ و  ياه  نامتخاس 
نمض دور  یم  رده  هب  يا  هشیـش  ياه  نامتخاس  يژرنا  دصرد   ?? زا  شیب  درک : ملاعا  نارهت  رهـش  یملاـسا  ياروش  سیئر  شیپ  يدنچ 
دورو شهاـک  رد  دـناوت  یم  اـه  هشیـش  ندرک  درادناتـسا  نیارباـنب  دوش . یم  هدـید  رتـشیب  اـه  ناـمتخاس  نیا  رد  یتوص  یگدوـلآ  هک  نآ 

دراذگب . ریثأت  اه  نامتخاس  نورد  هب  محازم  ياهادص 
يرهش لقنو  لمح  هناماس  رد  رییغت 

، ?? بسانم سوبوتا  کی  دوب : هتفگ  هدرب و  مان  یتوص  یگدولآ  شهاک  لماع  نیرت  مهم  ناونع  هب  زین  یمومع  لقنو  لمح  هعسوت  زا  يو 
ات دنا  هدش  بجوم  یتوص  ياه  یگدولآ  ضراوع  ندوبن  راکشآ  رگید  فرط  زا  . دنک یم  عمج  رهش  حطـس  زا  ار  یـصخش  هفاضا  لیبموتا 

یشان هک  رگید  يرامیب  کی  رازه و  ییاونش و  ياه  یتحاران  یشراوگ ، تلاکشم  دردرس ، اما  . دوشن هتفرگ  يدج  دیدج  رـصع  يراجنهان 
شهاک بجوم  دنروآ و  یم  دوجو  هب  یئزج  ياه  تنوفع  تاوصا  یفیثک  . دنتـسین رادرب  یخوش  تسا  یتوص  یطیحم و  ياه  یگدولآ  زا 

ياهدرواتـسد زا  شوگ  ندیـشک  توس  هب  هیبش  يزیچ  زوزو و  يادـص  ندینـش  . دوش یم  یگدروخامرـس  هب  لاتبا  اب  هلباقم  رد  ندـب  ینمیا 
تساهرهش . ندش  یتعنص  رگید 

هدولآ  ياهادص  شوگ و 
یگتخیـسگ مه  زا  یگراپ و  ثعاب  اهراجفنا  دننام  دیدش  ياهادص  : » تسا دقتعم  زین  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  یحاتف » یلع   » رتکد

. دنراد يدایز  تیساسح  شوگ  یلخاد  ياه  بصع  دنتـسین . ریذپ  نامرد  ناونع  چیه  هب  شوگ  یلخاد  ياه  بیـسآ  دوش . یم  شوگ  هدرپ 
یم دوجو  هب  تشگرب  لـباقریغ  ياـه  بیـسآ  زور  لوط  رد  تعاـس  هب ?  کـیدزن  لـب  یـسد   ?? زا  شیب  توـص  اـب  شوـگ  نمزم  ساـمت 
لباق هیلوا  لحارم  رد  یتوص  ياه  یگدولآ  زا  یشان  ضراوع  : » دیازفا یم  یتشهب  دیهش  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع  . دنروآ
رامـش هب  ییاونـش  تفا  تملاع  نیتسخن  شوگ  زوزو » . » دـنهد یمن  ناشن  دوخ  زا  یتملاع  چـیه  تسخن  اه ، يرامیب  نیا  تسین . صیخـشت 

زا هتـشذگ  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . لب  یـسد   ?? ریز  اه  ناـسنا  يارب  لوبق  لـباق  توص  تدـش  : » دـنک یم  ناونع  یحاـتف  .« دور یم 
نیا تسا . یتوص  دیدش  یگدولآ  ياراد  مه  نارهت  دننام  يرهـش  ياه  نابایخ  یتح  هباشم  دراوم  هاگدورف و  ورتم ، نهآ ، هار  اه ، هناخراک 

گنهآ تسا . يدیدج  هصق  مه  هارمه  ياه  نفلت  گنز  يادص  ندش  دنلب  . دنک یم  بیسآ  راچد  ار  شوگ  یلخاد  ساسح  ياه  لولس  رما 
باصعا رب  رگید  يوس  زا  هتـسب  ياـهاضف  رد  هارمه  نفلت  ناـبحاص  ندز  فرح  دـنلب  دـنلب  فرط و  کـی  زا  رازآ  شوگ  راـجنهان و  ياـه 

دراذگ ». یم  رثا  اه  ناسنا 
يرورابان فیثک و  ياه  توص 

میقتسم هطبار  هب  تبسن  هدش  دای  دراوم  رب  هولاع  يژولوروا  صصختم  هاوخدار ، ناویک  رتکد  هک  ارچ  تسا . هکـس  يور  کی  طقف  نیا  اما 
هارمه نفلت  ياه  یشوگ  زا  هدش  رداص  جاوما  یتوص و  ياه  یگدولآ  : دهد یم  رادشه  نادرم  يرورابان  شیازفا  هارمه و  نفلت  زا  هدافتسا 

رب سرتسا  داجیا  رب  هولاع  یتوص  ياه  یگدولآ  دـهد . یم  شیازفا  نادرم  رد  ار  يا  هفطن  ياه  للاتخا  دـنبرمک ، هب  اـه  نفلت  نیا  نتـسب  و 
تسا ! یتوص  ياه  یگدولآ  بقاوع  زا  زین  نادرم  رد  هفطن  نازیم  شهاک  دنراذگ . یم  ریثأت  ناسنا  ندب  ياه  لولس  مامت 

؟ تسیچ لح  هار 
عون نیا  شهاـک  رد  دـنناوت  یم  اـه  يرادرهـش  : » دـیوگ یم  زین  هدوـسرف  ياـهوردوخ  يزاـسون  هتیمک  سیئر  یناـیتشآ ، ظـعاو  اضردـیما 

باصعا اب  اهادـص  نیا  تساهوردوخ . زا  رتشیب  رایـسب  اه  تلکیـسوتوم  یتوص  یگدولآ  دنـشاب . هتـشاد  يرت  گـنررپ  شقن  اـه  یگدولآ 
نیاربانب درادن . يدج  ینوناق  عنم  زین  اهوردوخ  اه و  تلکیـسوتوم  يور  بسانمان  ياه  قوب  زا  هدافتـسا  هک  نآ  لاح  دنک . یم  يزاب  مدرم 

زا يدایز  دادعت  «. دور یم  رامش  هب  یتوص  یگدولآ  شهاک  ياه  هار  زا  یکی  اهوردوخ  اه و  تلکیـسوتوم  قوب  عون  رد  تیدودحم  داجیا 
قوب زا  هدافتـسا  ياه  ناکم  يارب  تسا ، دقتعم  ینایتشآ  . دننز یم  قوب  رگید  دارفا  اب  یـسرپلاوحا  ای  ناتـسود و  ندز  ادص  يارب  ناگدـننار 

، دـنهد یم  شیازفا  ار  یتوص  ياـه  یگدولآ  فقوت ، تکرح و  ماـگنه  ربراـب  لـیاسو  یگدوسرف  ینیگنـس و  . میتسه نیعم  نیناوق  دـنمزاین 
يرهش لقنو  لمح  لیاسو  يزاسون  لاح  نیا  اب  اما  دنا  هنهک  ياهوردوخ  زا  رتادصورـسرپ  ون »  » ياهوردوخ زا  يدایز  دادعت  لخاد  هچرگ 

زا یشان  یتوص  ياه  یگدولآ  نتساک  : » دیوگ یم  زین  کشزپناور ـ  يراکماک ـ  . دشاب رثؤم  رایـسب  اه  يراجنهان  نیا  شهاک  رد  دناوت  یم 
يرادرهـش یگدننار ، ییامنهار و  سیلپ  دنادرگ . یمزاب  هناخ  نانکاس  هب  ار  یبسن  شمارآ  شخپ  ویدار  نویزیولت و  نفلت ،  گنز  يادـص 

زین ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  یحاتف ، رتکد  .« دـننک لرتنک  هناخ  زا  نوریب  ار  لماوع  نیا  دـنناوت  یم  زین  لوئـسم  ياه  ناگرا  رگید  و 
. دنک یم  هیصوت  اه  یگدولآ  نیا  ضرعم  رد  دارفا  يارب  ار  شوگ  ظفاحم  زا  هدافتسا 

هفاضا هب  اه  هرجنپ  هشیـش  ندرک  هرادج  ود  ینوکـسم ، ياهدحاو  اه و  نامتخاس  ندرک  ادصدض  كانرطخ ، ياهادص  دیلوت  عبانم  فذح 
. دنراد شمارآ  شهاوخ  دوخ  هبرض  ره  رد  نانیشنرهش  بلق  لاح  ره  رد  . دننک کمک  فیثک  يادص  شهاک  هب  دنناوت  یم  هدش  دای  دراوم 

داجیا تخرد و  تشاک  هچرگ  . دنا هتفر  نامرهش  زا  لبق  اه  لاس  ناشاه  یلیخ  دنا و  هتسب  رفس  راب  اهنآ  هدمآرد . مه  اه  هدنرپ  يادص  لااح 
. تسا هدـنامن  یقاب  گرزب  ياهرهـش  رد  مه  يدایز  ناتخرد  هنافـسأتم  اما  دـهاک  یم  توص  تدـش  زا  لب  یـسد  ?? رادـقم  هب  زبس  ياضف 

چیه رگید  دننک و  رهق  ام  ياه  نیـشام  قوب  يادص  اب  اه  هدنرپ  دـیاش  اما  دـنناوخ . یمن  اه  کشجنگ  مه  رامـش  تشگنا  دادـعت  نیا  يور 
! دنام یم  نانیشنرهش  کت  کت  لد  رب  يراهب  ياه  گرب  خاش و  رد  اه  لبلب  ههچهچ »  » ترسح تقو  نآ  دنناوخن . نامیارب  تقو 

زغم رب  هارمه  نفلت  جاومارثا 

نایز هچ  ینمیا  طیارش  تیاعر  نودب  هارمه  نفلت  اب  ندرک  تبحـص  دیناد  یم  ایآ  اما  دیتسه ، هارمه  نفلت  ناربراک  زا  یکی  مه  امـش  دیاش 
رد تسا . هدش  ناهج  مدرم  یگدـنز  کفنیلا  وزج  هارمه  نفلتزا  هدافتـسا  هزورما  تشاد ؟ دـهاوخ  رب  رد  یبناج  ضراوع  یکـشزپ و  ياه 

ناربراک وزج  ناهج  تیعمج  زا  موس  کی  دودـح  نونکا  تسا و  هدیـسر  شورف  هب  هارمه  نفلت  هاگتـسد  نویلیم  دودح 730  هتشذگ  لاس 
تاعــشعشت ياراد  هــک  دــننک  یم  هدافتـــسا  یهارمه  ياــهنفلت  زا  ناــهج  مدرم  زا  رفن  نوــیلیم  زا 500  شیب  دنتـــسه و  هارمه  نـــفلت 

نادنمشناد هاگ  زا  ره  تهج  نیمه  هب  دراد و  دوجو  جاوما  نیا  یفنم  تاریثات  هرابرد  يرایسب  ياهلدج  ثحب و  دنتـسه . یـسیطانغمورتکلا 
هاگشناد نارگشهوژپ  دشاب . تیمها  زئاح  رایـسب  دناوت  یم  هک  دنهد  یم  هئارا  ار  دوخ  تاقیقحت  زا  يدیدج  جیاتن  ناهج  فلتخم  طاقن  رد 

. دنا هداد  رارق  یسررب  دروم  همجمج  زغم و  تفاب  رب  ار  جاوما  نیا  رثا  زین  ریبکریما  یتعنص 
هئارا جاوما و  نیا  ریثات  یـسررب  تخانـش و  ناـسنا ،  یتسردـنت  يارب  هارمه  ياـهنفلت  زا  هدـش  شخپ  جاوما  یلاـمتحا  ياـهنایز  هب  هجوت  اـب 

ياه نامزاس  هلیـسو  هب  يا  هدرتسگ  ياه  شهوژپ  نونکا  تسا . يرورـض  رایـسب  هارمه  ياـهنفلت  يزاـس  نمیا  يارب  بساـنم  ياـهراکهار 
شخپ طیحم  رد  نگمه  تروص  هب  نوچ  اه  تیزاراپ  ییویدار و  يوق  جاوما  تسا . ماجنا  لاح  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  دننام  یناهج 

ياـه نتنآ  رد  جاوما  نیا  دنتـسه . يوق  ییویدار  جاوما  عوـن  زا  هارمه  نفلت  زا  هدـش  شخپ  جاوـما  دـنروآ . ناـیز  ناـسنا  يارب  دـنوش ، یم 
ثع اب  هدوب و  رـضم  ناسنا  ندب  يارب  لااب  سناکرف  اب  ییویدار  جاوما  دنوش . یم  هدیبات  اه  نتنآ  نیا  حطـس  زا  دـنیآ و  یم  دـیدپ  هدنتـسرف 

جاوما دزادـنا ، یم  رطخ  هب  ار  ناسنا  تملاـس  هک  یجوم  نیرتشیب  ام  نوماریپ  طـیحم  رد  دـنوش . یم  يزغم  ياـه  يراـمیب  ناطرـس و  زورب 
نایز دوش . یم  صخشم  تدمزارد  رد  نآ  ضراوع  تسا و  ناسنا  ندب  اب  سامت  رد  هارمه  نفلت  یـشوگ  اریز  تسا ؛  هارمه  نفلت  یـشوگ 

. دش لاتبم  يزغم  روموت  هب  اکیرما  يادیرولف  تلایا  رد  لاس 1993  رد  يدرف  هک  دش  حرطم  ینامز  زا  هارمه  ياهنفلت 
هتـشاد هارمه  هب  ار  یبولطمان  کیژولویب  تاریثات  ناسنا ،  یگدنز  هب  يروانف  نیون  ياه  هناماس  دورو  هک  دنا  هتفایرد  نارگـشهوژپ  هزورما 

ییازـسب شقن  نآ  دـشر  یناطرـس و  ددـغ  لیکـشت  رد  هارمه  نفلت  ییویدار و  ياـه  نتنآ  رد  هدـش  دـیلوت  یـسیطانغمورتکلا  جاوما  تسا .
هتیویتکا ویدار  تاعشعشت  . تسا هدش  هتفرگ  نآ  اب  هارمه  نفلت  هک  تسا  یتسد  ندرک  قرع  ندب ،  رب  هارمه  نفلت  ئوس  رثا  نیرتمک  دنراد .

هجوت رـضاح  لاح  رد  دوش . دیدج  ياه  يرامیب  زورب  بجوم  دناوت  یم  هدش و  ندب  لاعفنا  لعف و  رد  رییغت  بجوم  هارمه  نفلت  زا  لصاح 
تسا . زکرمتم  ناسنا  زغم  رب  تاعشعشت  نیا  برخم  راثآ  يور  هارمه ،  نفلت  زا  هدافتسا  زا  ناکشزپ  بلغا 

ییاونش شهاک 
تارییغت داـجیا  ببـس  زغم ، ياـهتفاب  ترارح  یجیردـت  شیازفا  اـب  دـناوت  یم  ـلااب  هب  هقیقد  دودـح 20  زا  هارمه  نفلت  زا  هتـسویپ  هدافتـسا 

زا هدافتـسا  ای  هارمه  نفلت  اب  هملاـکم  ناـمز  تدـم  شهاـک  تروص  نیا  رد  دوش . ییاونـش  شهاـک  هجیتن  رد  زغم و  تفاـب  رد  کـیژولویب 
رطق شهوژپ  نیا  رد  دوش . حرطم  جاوـما  نیا  تارـضم  زا  يریگـشیپ  شور  نیرترثوـم  ناوـنع  هب  دـناوت  یم  يرفزدـنه  یطاـبترا  ياـهمیس 

مه اـب  یکینورتکلا  رظن  زا  هک  دراد  هیـلا  زغم 15  فارـص ،  هتفگ  هب  . تسا هدـش  هتفرگ  رظن  رد  رتـم  یتناـس   8 شوگ ،  هیحاـن  رد  همجمج 
اب زین  شهوژپ  نیا  رد  . تسا هدش  میـسقت  هباشم  هیلا  هس  هب  زغم  یکیرتکلا ،  یهدرذگ  بیرـض  ساسارب  ریخا  ياهلاس  رد  دنتـسه . توافتم 
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هرک فلتخم  ياه  هیلا  زا  هک  یکیرتکلا  تاعشعشت  رثا  دودحم ، لضافت  یتابـساحم و  ياهـشور  زا  هدافتـسا  هیلا و  هس  زغم  نتفرگ  رظن  رد 
ناققحم رگید  یبرجت  ياه  هتفای  اب  هک  تسا  هدمآ  تسد  هب  یجیاتن  جاوما  يزاس  لدم  قیرط  زا  . تسا هدش  يزاس  لدـم  دـنرذگ ، یم  زغم 

تسا . هتفرگ  رارق  دییات  دروم  هسیاقم و 
رامـش هب  حرط  نیا  مهم  ياـه  يروآون  زا  تسا و  صوصخ  نیا  رد  حرطم  یتابـساحم  شور  ود  قیفلت  قـیقحت ،  نیا  مهم  ياـه  یگژیو  زا 

لاح هب  ات  هک  يرگید  ياهلدم  رد  فارص  هتفگ  هب  تسا . هدش  یهد  خساپ  تعرس  شیازفا  تابساحم و  نامز  شهاک  بجوم  هک  دیآ  یم 
نیا رد  یلو  دراد ، ار  دوخ  صاخ  بیاعم  نساحم و  کـی  ره  هک  تسا  هدـش  هدافتـسا  یتابـساحم  شور  کـی  زا  اـهنت  تسا  هدـش  هتخاـس 

نازیم ناوت  یم  دنمتردق  قیقد و  رایـسب  رازفا  مرن  کی  تروص  هب  لدم  نیا  لیدبت  اب  تسا . هدـش  هدافتـسا  شور  ود  نیا  قیفلت  زا  شهوژپ 
نیا هب  درک و  رت  صخشم  ار  نآ  قیقد  نازیم  هدرک و  نییعت  یتابساحم  ياهـشور  اب  ار  هیلا  دنچ  مسج  ره  زا  جاوما  جورخ  دورو و  شبات و 

دودح رد  نونکا  مه  ناریا  رد  هارمه  ياه  نفلت  جاوما  سناکرف  تسا  ینتفگ  درک . يزاس  لدـم  زین  ار  يرگید  طیحم  ره  ناوت  یم  بیترت 
تسا . هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  زین  زترهاگم  ات 2000  دیدج  ياه  هدودحم  دورو  ینیب  شیپ  اب  قیقحت  نیا  رد  اما  تسا ،  زترهاگم   900

راوگان ياهدمایپ  رگید 
نینچمه نینج و  طقـس  يرورابان ،  داجیا  ببـس  جاوما  نیا  تسا . هدـش  ماـجنا  هارمه  نفلت  ياهدـمایپ  هراـبرد  ینوگاـنوگ  ياـه  شهوژپ 

رب راشف  اب  هدرک و  فیعضت  ار  ندب  ینمیا  هاگتسد  هارمه  نفلت  جاوما  نیا  رب  هولاع  دوش . یم  نینج  رد  يدازردام  ياه  يراجنهان  شیادیپ 
يزغم ياه  ناطرس  هژیوب  ناطرـس و  داجیا  هارمه ،  نفلت  زا  هدش  رـشتنم  جاوما  تارثا  نیرتمهم  دنوش . یم  نوخراشف  شیازفا  ببـس  بلق ، 

ياه شرازگ  ساسارب  تسا . هدش  شرازگ  دنا ، هتفرگ  رارق  اهوترپ  نیا  ربارب  رد  هک  يدارفا  رد  اه  ناطرـس  زا  ینوگانوگ  عاونا  هتبلا  تسا .
رد ار  يزغم  ياهروموت  هب  لاتبا  لامتحا  دیدج ، هارمه  ياهنفلت  یتح  هارمه و  نفلت  زا  موادـم  هدافتـسا  نادنمـشناد ،  يوس  زا  هدـش  رـشتنم 

هارمه نفلت  هک  زغم  زا  تمـس  نامه  رد  يزغم  ياهروموت  هب  لاتبا  لامتحا  ساسا ،  نیا  رب  دهد . یم  شیازفا  یهجوت  لباق  زرط  هب  ناربراک 
تسا . هتفای  شیازفا  دصرد  ات 270  نیب 40  دوش  یم  هدافتسا  رتشیب 

هب دـنا  هدرک  هدافتـسا  هارمه  نفلت  زا  تعاس  تدـم 2000  هب  دوخ  رمع  لوط  رد  هک  دـیدج  هارمه  ياه  نفلت  ناربراـک  يـلاتبا  لاـمتحا  و 
رد دایز  لامتحا  هب  لاـس  تدـم 10  هب  هارمه  نفلت  زا  تدـم  ینلاوط  موادـم و  هدافتـسا  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  دـبای . یم  شیازفا  بتارم 

هارمه نفلت  هک  طلغ  رواب  نیا  اب  هارمه  نفلت  هدنزاس  ياهتکرش  بلغا  رضا  لاح  رد  تشاد . دهاوخ  ییازسب  ریثات  يزغم  ياهروموت  هب  لاتبا 
دناوت یم  هک  دننک  یم  هضرع  یناهج  رازاب  هب  ار  يرترطخرپ  دـیدج و  هارمه  ياهنفلت  زور  ره  دـناسر ، یمن  ناربراک  زغم  هب  یبیـسآ  چـیه 

نامز تدـم  دـنهد  یم  رادـشه  ناناوجون  ناکدوک و  هب  صوصخب  ناهج  مدرم  همه  هب  ناسانـشراک  دزادـنا . رطخ  هب  ار  اه  ناسنا  تملاس 
نفلت زا  هدـش  شخپ  ییویدار  جاوما  دنـشاب . ناما  رد  هارمه  ياهنفلت  جاوما  یلامتحا  تارطخ  زا  اـت  دـننک  هدافتـسا  هارمه  نفلت  زا  يرتمک 

یم ذوفن  زغم  تفاب  شوگ و  تشپ  رد  همجمج  قیرط  زا  هدش و  بذـج  شوگ  فارطا  ياه  ناوختـسا  تسوپ و  رد  یحطـس  روط  هب  هارمه 
اب دوش . دنا ، هتفرگ  رارق  هدش  رشتنم  ياهوترپ  ربارب  رد  هک  يدارفا  رد  ییاونش  بصع  مروت  شوگ و  هدرپ  باهتلا  ببـس  دناوت  یم  هک  دنک 
رد ناکدوک  اذـل  رتشیب و  اهنآ  يزغم  تفاـب  رد  يژرنا  بذـج  نیارباـنب  تسا ،  دـشر  لاـح  رد  ناـکدوک  یبصع  هاگتـسد  هک  نیا  هب  هجوت 

. دنتسه رتریذپ  بیسآ  جاوما  نیا  ربارب  رد  نلااسگرزب  اب  هسیاقم 
هجیتن رد  ینارگن و  داجیا  ببس  تسا و  هتشاذگ  رس  تشپ  ار  يرایسب  ياه  بیشن  زارف و  هتـشذگ  ههد  رد  هارمه  نفلت  ینمیا  رـس  رب  ثحب 

لوصا و تیاعر  نیناوق و  عضو  يارب  شلات  اما  تسا . هدـش  ناربراک  تملاـس  تیعـضو  رب  اهنفلت  نیا  ریثات  هرابرد  رایـسب  تاقیقحت  ماـجنا 
دای ضراوع  زا  يرایسب  هچرگا  دراد . همادا  نانچمه  هارمه  ياهنفلت  زا  هدش  رـشتنم  ياهوترپ  نازیم  شهاک  يارب  صخـشم  ياهدرادناتـسا 

درک شومارف  ار  طایتحا  دیابن  اما  دراد ، رارق  یسررب  هلحرم  رد  زونه  هدش 

دنروآ یم  دنخبل  اهذغاک 

رفن  یلامک  رحس  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

دننک یم  دییات  ناسانش  ناور  دیشاب . هدینـش  ار  یتایبرجت  تارطاخ و  یناور  ياهراشف  شهاک  رد  نآ  شقن  نتـشون و  هرابرد  یگمه  دیاش 
رد دارفا  یمامت  ابیرقت  هک  رـضاح  رـصع  رد  دیوش . داش  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  دیتسه  يدـب  طیارـش  رد  هک  يدراوم  رد  هژیوب  نتـشون 

يارب هنیزه  نودب  هداس و  یهار  دـناوت  یم  کینکت  نیا  دنتـسه  هجاوم  نآ  یحور  یمـسج و  ضراوع  اهراشف و  عاونا  اب  هرمزور  یگدـنز 
نایاپ هب  راک  لاس  دنچ  زا  سپ  ناشیراک  دادرارق  هک  يدارفا  زا  رفن  يور 100 تاقیقحت  نیرتدیدج  . دشاب یگنهامه  شمارآ و  هب  ندیسر 

دش هتساوخ  لوا  هورگ  زا  دنا . هدرک  میـسقت  هتـسد  هس  هب  ار  يرفن  هورگ 100 نیا  ناسانـشراک  دنک . یم  دییات  ار  هلاسم  نیا  تسا  هدیـسر 
ار ناشتاساسحا  نیرت  قیمع  دش  هتـساوخ  مود  هورگ  زا  . دـننک دوخ  تایبرجت  تاساسحا و  نتـشون  هب  عورـش  لوا  زور  زا  هعقاو  نیا  زا  سپ 

يزیچ تسا ،  هداتفا  ناشیارب  هک  یتاقافتا  تایبرجت و  دروم  رد  لاصا  دش  هتساوخ  موس  هورگ  زا  دنـسیونب و  لغـش  نداد  تسد  زا  دروم  رد 
مشخ لماش  هک  دوخ  تاساسحا  دروم  رد  دندوب و  مود  هورگ  رد  هک  يدارفا  دینادب  تسا  بلاج  داتفا ؟ یقافتا  هچ  دینک  یم  رکف  دنسیونن .

راک هب  لوغشم  هام  تدم 3 رد  اهنآ  زا  دصرد  زا 25 شیب  ینعی  داتفا . قافتا  رت  عیرس  دیدج  لغش  رد  ندش  لوغشم  دنتـشون ، دوب  يدیماان  و 
رپ تساوخرد  ياه  مرف  نازیم  نیمه  هب  ابیرقت  دـندوب و  راک  لابند  هب  تبـسن  نیمه  هب  دارفا  هک  نیا  اب  رگید  ياه  هورگ  رد  دـندش . دـیدج 

تایبرجت تاساسحا و  نتشون  دندقتعم  حرط  نیا  رد  ناققحم  دوب . رتمک  رایسب  لاغتـشا  نازیم  دندرک ، یم  تکرـش  اه  هبحاصم  رد  هدرک ، 
زا هکلب  دراد ، ندش  داش  رد  یبوخ  ریثات  اهنت  هن  هدـش و  یفنم  تاساسحا  هیلخت  بجوم  هک  دـنک  یم  لمع  يا  هنوگ  هب  ینینچنیا  دراوم  رد 

ینمیا متسیس  نوخ و  راشف  میظنت  یگنهامه و  رد  يا  هظحلام  لباق  ریثات  تدم  ینلاوط  رد  هدش و  اهراشف  شهاک  بجوم  زین  یمسج  رظن 
دراد . ندب 

: نتشون حیحص  هار 
ندرک فرطرب  يارب  رثوم  رایـسب  هداس و  یهار  دـناوت  یم  دوش  ماجنا  بسانم  حیحـص و  يا  هویـش  هب  نتـشون  هچنانچ  دـینادب  تسا  بلاـج 

هک تسا  نیا  رگید  مهم  هتکن  . تسا تیمها  زئاـح  نتـشون  يارب  حیحـص  عوضوم  باـختنا  دـینادب  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  دـشاب . تلاکـشم 
هدیقع ناسانشراک  هک  یتروص  رد  دوش ، یم  اهنآ  رکف  یگدنز و  رد  تبثم  ریثات  بجوم  بوخ  تاقافتا  نتشون  دننک  یم  رکف  دارفا  یخرب 

یـصخش و لیلاد  هب  ار  اهنآ  دنرادن  یلیامت  دارفا  تسا و  رت  هدننک  تحاران  هک  اهنآ  هژیوب  دب  یفنم و  تاقافتا  تاساسحا و  نتـشون  دنراد 
. تسا رت  شخبرمث  رتدیفم و  بتارم  هب  دننک  حرطم  نارگید  اب  صاخ 

رت تخـس  دـینک  یم  رکف  یفنم  دراوم  هب  رت  قیمع  رتشیب و  هک  نیا  لیلد  هب  هیلوا  قیاقد  رد  تسا  نکمم  راک  نیا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب 
تذل رایـسب  يدعب  تاعفد  رد  اما  دنتفا ، یم  هیرگ  هب  قیاقد  نیتسخن  هیلوا و  تاعفد  رد  دارفا  يرایـسب  یتح  دوش  یقلت  هدنهدرازآ  دـشاب و 

نانیمطا ناققحم  اما  دـنک . یم  کمک  حور  مسج و  زا  اـهنا  هیلخت  یفنم و  تاـساسحا  ندـش  درخ  نتـسکش و  هب  اریز  دوب ، دـهاوخ  شخب 
. تشاد دهاوخ  یلاع  يا  هجیتن  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  هتسویپ  موادم و  روط  هب  هچنانچ  دنهد  یم  رطاخ 

هک يراک  دیرگنب . تلاکـشم  هب  رگید  يا  هیواز  زا  دیناوتب  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هدننک  تحاران  لئاسم  هرابرد  نتـشون  لاح  نیع  رد 
نایاپ ات  ارجام  عورـش  زا  ینعی  دینک ، زاغآ  هلحرم  هب  هلحرم  ار  نتـشون  دتفا . یمن  قافتا  نارگید  يارب  نآ  ندرکوگزاب  ای  ندرک و  رکف  رد 

نیح رد  رگید  ترابع  هب  دـیزادرپب . لیلحت  هیزجت و  هب  نآ  دروم  رد  تسین  مزلا  دیـسیونب . دـسر ، یم  ناـترکف  هب  هچنآ  طـقف  دیـسیونب . ار 
نامز رد  ار  دوخ  ياه  یتحاران  دینکن  شلات  نمـض  رد  دـینکن . نآ  نداد  هولج  کچوک  ای  عاضوا  رییغت  يارب  یـشلات  هنوگ  چـیه  نتـشون 

عوضوم یـسررب  نارگید و  ياه  یقلت  هب  نتخادرپ  اریز  دیـسیونب ، تسه ،  هدوب و  هک  روط  نیمه  ار  هلاسم  طقف  دـینک . یبای  هشیر  نتـشون 
تفرگ :  دیهاوخ  يرتهب  هجیتن  اهنآ  تیاعر  اب  هک  تسه  مه  یتاکن  نایم  نیا  رد  دنک . رت  تخس  ار  طیارش  تسا  نکمم  نتشون  نامز  رد 

ار . تبثم  دراوم  هن  دیسیونب  ار  یفنم  تایبرجت  تاساسحا و 
دیراذگب . نامز  راک  نیا  يارب  هقیقد  مک 15 تسد  راب  ره 
دیزادرپب <. هظحل  نآ  رد  دوخ  تاساسحا  نیرت  قیمع  هب 

دنیایب ذغاک  يور  ناشدوخ  تلامج  تاملک و  دیراذگب 
زین دوخ  هتـشون  نابز  روتـسد  هتکید و  نارگن  دـیوشن و  لئاق  تیدودـحم  دیـسیونب  دـیهاوخ  یم  هچنآ  تلامج و  دروم  رد  هجو  چـیه  هب  . 

دینک : نتشون  هب  عورش  سپس  دیسرپب و  دوخ  زا  یلصا  شسرپ  نتشون 3 زاغآ  رد  دوش  یم  هیصوت  نمض  رد  دیشابن .
تسا ؟ هداتفا  یقافتا  هچ 

مراد ؟ یساسحا  هچ  دروم  نیا  رد 
؟ مراد یساسحا  نینچ  ارچ 

قیرط زا  فطاوع  تاساسحا و  ندش  يراج  نتشون و  امش و  ساسحا  زجب  زیچ  چیه  دینک . نتشون  هب  عورـش  ناجیه  اب  هن  شمارآ و  اب  لااح 
یمن يا  هجیتن  نینچ  بوخ  تاساسحا  نتـشون  دروم  رد  دراوم  نیا  هک  مینک  یم  ناشنرطاخ  مه  زاـب  درادـن . تیمها  ذـغاک  يور  تاـملک 
بوخ تاساسحا  تاقافتا و  دروم  رد  دوش  یم  هتـساوخ  دارفا  زا  یتقو  هداد  ناشن  اه  یـسررب  دیریگب . سوکعم  هجیتن  تسا  نکمم  دهد و 

لیلد دـنوش . یم  دوـخ  دـنیاشوخ  تاـساسحا  ندـش  راد  هشدـخ  بجوـم  دــنزادرپب ، عوـضوم  لـیلحت  هـب  ناـمز  نآ  رد  دنــسیونب و  دوـخ 
اب هجو  چیه  هب  ام  هک  دیشاب  هتشاد  تقد  هتبلا  دیریگ . یم  هلصاف  نآ  اب  یحور  رظن  زا  دیسیون  یم  ار  يزیچ  یتقو  هک  تسا  نیا  هناسانشراک 

دیاب هدوب ،  بلاج  ناتیارب  دیراد و  تسود  هچنآ  هب  عجار  نتشون  اما  میتسین ،  فلاخم  تبثم  شوخ و  تاقافتا  تاساسحا و  تبث  نتـشون و 
. دـشاب هتـشاد  بوخ  يریثات  ات  دـشابن  هظحل  نآ  رد  امـش  یبلق  تایبرجت  تاساسحا و  تاییزج و  مامت  دروم  رد  دـشاب و  رـصتخم  هاـتوک و 

يرازگرکـش بجوم  هک  زیچ  هس  دروم  رد  هتفه  ره  دـش  هتـساوخ  وجـشناد  یهورگ  زا  نآ  رد  دـش و  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  یتاـقیقحت  یتح 
دیدشت اهنآ  رد  يراذگرکش  ینادردق و  ساسحا  دنتـشون و  ذغاک  يور  ار  دروم  رصتخم 3  روط  هب  اهنآ  دنـسیونب . هدش ،  دنوادخ  زا  اهنآ 

اه هتـساوخ  یتح  تایبرجت و  تاساسحا و  ندروآ  ذـغاک  يور  هژیو  هب  نتـشون  تردـق  دروم  رد  يدایز  تاـقیقحت  رـضاح  لاـح  رد  دـش .
دوخ تبثم  بوخ و  فادها  هب  ندیسر  روظنم  هب  دوش  یم  هیصوت  دارفا  هب  لیلد  نیمه  هب  دنتسه . عوضوم  نیا  دیوم  یگمه  هک  هدش  ماجنا 
دوخ فادها  زا  یتسرهف  بیترت  نیا  هب  دنروایب و  ذغاک  يور  هاتوک  تلامج  تروص  هب  دـنربب و  راک  هب  لاح  نامز  نم و  ریمـض  هب  ار  اهنا 
لیلد تلع و  زا  يربخ  هلمج  نیا  رد  هک  دیشاب  هتـشاد  تقد  متـسه  قفوم  دوخ  راک  رد  نم  دنـسیونب  تسرهف  نیا  رد  لاثم  يارب  دننک . هیهت 
یمن رظن  راهظا  زین  نآ  نتـسویپ  عوقو  هب  یگنوگچ  دروم  رد  نمـض  رد  دـینک . یمن  رکذ  زین  ار  دوخ  تاساسحا  هدـشن و  رکذ  فدـه  نیا 
دیاوف دیناوت  یم  یبوخب  لااح  دیوش . یم  نآ  نداد  خر  رظتنم  دینک و  یم  رکذ  صخـشم  نامز  ریمـض و  اب  دیهاوخ  یم  ار  هچنآ  طقف  . دینک

ياج هب  اه  هویـش  نیا  زا  دوخ  تیعـضو  دوبهب  يارب  دینادب و  ار  تبثم  فادـها  نتـشون  اهنآ و  هیلخت  یفنم و  تاساسحا  نتـشون  تاریثات  و 
هب ار  دوخ  تبثم  ياه  هتـساوخ  فادها و  سپـس  دینک و  عورـش  یفنم  تاساسحا  تایبرجت و  نتـشون  اب  ادتبا  تسا  رتهب  دییوج . هرهب  دوخ 

. دینک هبرجت  ار  شور  نیا  هداعلا  قوف  ریثات  ات  دیسیونب  هناگادج  روط  هب  هاتوک  رصتخم و  روط 

یسانش بیسآو  يریذپ  داقتنا 

هداز هللادبع  نسح  هدنسیون :
تنرتنیا  : عبنم
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هب ) رودرایسب ای  کیدزن  هتـشذگرد  هک  دراد  يا  هبرجت  هب  یگتـسب  داقتنا  هب  ام  شنکاو  میریگ . یمدوخ  هب  یعفادت  تلاح  عقاوم  یلیخردو 
اب نامدروخربرد  مهمرایـسب  یـشقن  ام  اـب  نیدـلاوراتفر  هقیرطو  داـقتنازاام  یکدوک  هبرجت  میا . هدرک  بسک  یکدوک ) ناـمزرد  لاـثمروط 

داقتنا ایو  میهد  یم  ناشن  شنکاو  دوش ، یم  امزا  هک  يداـقتنارباربرد  نونکا  میراد  هتـشذگزاام  هک  یـشنیبرثارب  دراد . یلاـسگرزبردداقتنا 
دنهد ؟ یم  ناشن  لومعمریغ  شنکاو  لاومعم  داقتنارباربرد  دارفاارچ  مینک . یم  لباقتم 

دنچ يارب  دنهد ؟ یم  ناشن  بسانم  ان  ای  یفنم  لمعلا  سکع  دنتـسه ، فقاو  اهنآرب  ناشدوخ  یهاگ  هک  ییاهداقتنارباربرد  یتح  دارفا  ارچ 
طوبرم امش  یکدوک  نارود  هب  هک  ییاهنآ  صوصخ  هب  تسا ، هدنام  ياجرب  ناتنهذرد  هتشذگ  ياهداقتنازا  هک  یبراجتو  دینکرکف  هظحل ،

یکیراترد دیدشنرـضاحو  دیدیـسرت  یم  یکیراتزا  نوچ  دینیب ، یم  فدارتم  دراوم  نیازا  کی  مادک  اب  ار  نآ  دینیبب  دینکرورم . دوش ، یم 
ار ناتسابل  هکنآ  يارب  دیدش ؛ باطخ  یتفلچاپو  تسد  دیدادن ، ماجنا  یبوخ  هب  ار  يراک  یتقو  دیتفرگ ؛ بقل  لدزبووسرت  هچب  دیوشرهاظ ،

رگید . لاثم  نارازهو  دیدش ؛ شنزرس  یتخس  هب  دیدرک  فیثک 
ناشدـنزرفراتفرزا دـیاب  اهنآ  هک  دـننک  یم  هجوت  مهم  لصا  نیا  هب  يدراموردـپرتمک  تسا . باقلا  داقتنا  یناگمهو  یلـصارصانعزا  یکی 

، تسا هدنام  یقاب  ام  نهذردو  میراد  دای  هب  هتـشذگ  ياهداقتنازا  هک  ییاه  هرطاخ  نیاربانب ، دنربن . لاوسریزار  شـصخشتو  وا  دننک . داقتنا 
یمن ترهاوخ  ياپ  هب  تقو  چیهوت  یتسه ، يزاب  هقح  مدآوت  یتسهرـسدرد ، هیاموت  دـنا . هداد  بقل  ام  هب  هک  تسا  دـنیاشوخان ي  نیوانع 

يدنسپان فرح  ایو  هداد  ماجنا  یهابتـشاراک  امـش  هک  تسین  انعم  نیدب  لیبق  نیازا  ییاه  هلمج  هریغو .  دیـسر  یهاوخن  ییاج  هبوت  یـسر ،
 ، یلاسگرزبرد هچو  یگچبرد  هچ  ، ار ام  هک  یلماع  نیمود  دـیتسه . دـبو  قمحا  نادان ، امـش  هک  دـنک  یم  اـقلا  ار  رواـب  نیا  هکلب  دـیا ، هدز 

شفده هک  هناتسود  يدروخربار  نآ  ، دنک یم  داقتناامزا  یسک  یتقو  تسا . یگدشدرط  ساسحا  دنک ، یمو  هدرک  ساسح  داقتنا  هب  تبسن 
ام میراذـگ . یم  دوخ  لماک  ندرک  یفن  یهاگو  یتبحم  یب  هیبنت ، صخـش ، تفلاخم  باسح  هب  هکلب  میروآ ؛ یمنرامـش  هب  تسام ؛ عفاـنم 

مینک . یقلت  هناتسودریغو  یفنم  يرماار  داقتنا  هک  میراد  قح  ابیرقت 
، هداد خر  ام  یگدنزرد  نآزا  سپ  هک  یثداوح  ابرواب  نیاو  مینک  یقلت  هدـش  درطار  داقتنا  هک  دـنا  هتخومآ  ام  هب  هراومه  یکدوک  براجت 

دیاـب مینک ، یمروصت  هشیمه  مینک . یم  ینیب  شیپار  يا  هلمج  هشیمه  مینک . کـش  دوخ  نادـقتنم  هب  میا  هتخومآ  اـم  تسا . هدـش  تیوـقت 
. میریگ یم  دوخ  هب  یعفادت  تلاح  دراد ، داقتنا  امزا  یـسک  مینک  یم  ساسحا  هک  نیمه  ور ، نیازا  مینک . عافد  دوخزا  هدننک  داقتنارباربرد 
. دـنک تباث  ام  هب  يوحن  هباردوخ  يرترب  دـهاوخبو  دـشاب  هتـشاد  یبلط  يرترب  دـصق  لباقم  فرط  تسا  نکمم  هک  میناـمگ  نیارب  یهاـگ 

نوچمه داقتنا ، هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـش . دـنهاوخ  هدـنرب )) اهنآو ((  هدـنزاب )) ام (( نانآ  داقتنا  لوبق  اب  هک  دـیامن  یم  نینچ  نیارباـنب ،
تسازیمآ . طایتحاو  ساسح  یطیحم  هدش  يراذگ  نیم  نیمز 

اب مه  امش  دوش ، یم  ببـسرما  نیا  دیـشاب . اریذپ  ار  يا  هیـضق  یفنم  هبنج  تین  نسح  اب  امـش  هک  درادزاین  تراهم  نیا  هب  داقتنا ، اب  دروخرب 
يدروخرب دنک ، یم  حرطم  امشراد  تسود  درف  هک  يداقتنا  ینعی ، هدنزاس  داقتنا  اب  مهو  هدش  ناونعدب  هک  يداقتنا  ینعی ، هنامـصخ  داقتنا 

؛)) دـیهد قح  لباقم  فرط  هبو  دـیریذپب  ار  يداقتنا  هنوگچ  دـیریگب (( ، دای  هکنیا  ینعی  هیـضق  یفنم  هبنج  لوبق  يارب  دیـشاب . هتـشاد  ملاس 
ار يوراـتفگرد  دوـجوم  تیعقاو  افرـص  هک  تسا  یفاـک  دـیریگب . نیرفنو  نعلو  شنزرـس  داـب  هب  ناـتبطاخمرباربرد  اردوـخ  درادـن  یموزل 

هنومن يارب  دیوش . یمنرفنتم  دوخزاو  دـیراد  لوبقار  ناتدوخ  مهو  دریگ  یم  دوخ  هب  يرتمک  یعافد  تلاح  مه  تروص ، نیارد  دـیریذپب .
مداد )). ماجناارراک  نآ  یمظن  یب  اب  نم  مراد ، لوبق  هلب ، دییوگب (( :

ندرک فرطرب  دـصق  لبقزا  ناتدوخ  هکنیا  ایو  تسا  یلوصاریغ  ناترظن  هب  هک  دـیوش  هجاوم  ییاهداقتنا  اـب  تسا  نکمم  عقاوم ، یـضعبرد 
امش هک  درک ، يداقتنا  امشزا  یـسکرگا  تسا . مهمرایـسب  دشاب ، یقطنم  دیاب  هک  امـشدروخرب ، زرط  عقاوم ، هنوگ  نیارد  دیا . هتـشادار  نآ 

تسا لکـشم  میارب  یهاگ  متـسهرگشاخرپ ، یلیخ  نم  هلب ، دییوگب (( : دیناوت  یم  دیدوب ، نآ  عفر  ددصردو  دیتشادربخ  نآزا  مه  ناتدوخ 
یـضعب اب  ندمآرانک  هک  دیا  هدرب  یپ  عوضوم  نیا  هب  نونک  ات  لاامتحا  امـش  منکراک )). مدوخ  يور  مراد  یعـس  اما  منک . لمع  تیعطاق  اب 

نامه اهنیا  مینیبن . ار  اهنآ  تقو  چیه  میهد ، یم  حیجرت  ام  هک  دراد  دوجو  ییاه  هبنجو  تسارگید  یضعبزارت  لکشم  يدوجو  ياه  هبنجزا 
تشاذگ . هدننک ، یشلاتم  ياه  همگد  ار ، نآ  مان  ناوت  یم  هک  دنتسه  ییاه  هطیح 

امـش تسا ، نکمم  نآ  هب  هراشا  طقف  هک  دنتـسه  ساسحردـق  نآ  اه  ترابع  اـی  تاـملکزا  یـضعب  میراد . يریذـپ  بیـسآ  طاـقن  اـم  همه 
هراشا تسا  نکمم  تاملک  نیا  دوش . یم  امـش  دیدش  مشخ  ای  تسکـش  ساسحا  ای  شجنر  بجوم  هک  یتاملک  دنک . یـشلاتم  نوردزاار 

، یلیـصحت هتـشذگ (  هچخیراـت  هب  یتراـشا  اـیو  هـجهل  دـق ، هزادـنا  ندیـشوپ ، ساـبلزرط  نزو ، گـنر ،  يدوـجو ، تاـیلک  رهاـظ ، هـب  يا 
، زپشآ ردام ، کی  بلاقرد  لاثم  صاخ  يا  هنیمزرد  امـش  تیافک  هب  نایفارطا  هراشا  دراد  ناکما  دـشاب . امـش  هریغو ) یعامتجا  یگداوناخ ،
، سیـسخ رگـشاخرپ ، قمحا ، رـس ، درد  هیام  هاوخدوخ ، ریظن ، صاـخ  يا  هملک  تسا  نکمم  اـی  دـشاب . هریغو  هدـننار  رکفنـشور ، تسود ،

نارگید يور  يریثات  تاملک  نیا  دراد  ناکما  دراذـگ . یم  ياجرب  امـش  يورار  شریثاـت  دـشاب  دـنچره  تراـبع  اـی  هملک  دـشابریگتخس .
. دراذگب یفنمریثات  ناتیور  دینک ، یم  نآزا  امش  هک  یتشادرب  یلو  دشاب  ینعم  یب  هدش  هتفگ  ياه  فرح  تسا  نکمم  لاصا  دشاب . هتشادن 

اهنآ تیـساسحزا  میـشوکب  هک  تسا  نیا  مینک . دروخرب  اه  فرح  عون  نیا  اب  تیعطاق  اب  میناوت  یم  نآ  هب  لـسوت  اـب  هک  ییاـه  هارزا  یکی 
چیه مینک . نیگنس  کبسار  نآو  میهد  شوگ  داقتنا  هب  هک ، انعم  نیا  هب  مینک . هدافتـسا  هنلاقاعداقتنازا  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  میهاکب .

هک تسین  نیا  هب  مه  يزاین  یفرطزا  میزاسب . صقن  یبو  دـیدج  یمدآ  دوخزا  میـشوکب  هنادـیماانو  میتفیب  اپو  تسد  هب  دوز  درادـن  یموزل 
يدایز ياهزیچ  میراد ، نانآ  اب  هک  يا  هطبارزارظنفرص  نایفارطا ، اه ي  هاگدیدزا  میناوت  یم  ام  میریگب . هدینشن  یلک  هب  ار  نارگید  حیاصن 

میزومایب .
امـشزا يراـتفر  اـهنتو  درادـن  دوجو  امـش  تاذرد  یـصقنو  بیع  هک  دـینک  لوـبق  ار  تیعقاو  نیا  یگدـنامرد  ساـسحا  ياـج  هب  امـشرگا 

یب دشاب ، نشورو  حیرـصرگا  داقتنا  دبای . یم  شیازفا  امـشرد  هدنزاسرییغت  هزیگناو  دینک  یم  تردـق  ساسحا  تسا ، یتساکو  بیعراچد 
هدرکن فشکار  عوضوم  نیا  نونک  ات  امـش  دراد  ناکما  هچرگا  تسا ، نیا  تیعقاو  دوش . یم  لدب  ینغو  شخب  تردق  يا  هبرجت  هب  کش 
يرگید هک  تسین  نآ  هناشن  امازلا  داقتنا  هک  دیتسه  تیعقاو  نیا  كرد  هبریزگان  امـش  دشاب . یتبهوم  دوخ  عونرد  دناوت  یم  داقتنا  دیـشاب ،

یشانو امشاب  طابترا  يرارقرب  هب  لباقم  فرط  لیامت  ای  تفوطع  سح  ای  مارتحازا  یشان  دراد  ناکما  هکلب ، تسین . لیاق  یتیمها  امـش  يارب 
ناـتدوخ هب  يرگید  درفزیمآ  تبحم  مارتـحا  هناـشن  ار  داـقتنا  دـیناوت  یم  امـش  دـشابرت . قیمع  مهاـفتو  میهفتو  هطبار  دوبهب  هبوا  قاـیتشازا 
. دیهد ناشن  ناتلباقم  فرط  ياه  داقتنا  هب  یقطنمو  بسانم  شنکاو  سپسو  دینک  یقلت  دیتسهرضاح ، لاحرد  هک  یتیصخش  بلاقرد 

دنیاهرغلا زا  رت  هدرسفا  اه  قاچ 
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هکلب تسین  اه  مدآ  ندوب  هدرسفا  لیلد  دوخ  يدوخ  هب  یقاچ  دنرغلا  ياه  مدآ  زا  رت  هدرسفا  اه  قاچ  ارچ  هک  دیا  هدرک  رکف  لاح  هب  ات  ایآ 

مک هب  ار  ناشدوخ  بلغا  قاچ  ياه  مدآ  دور . یم  رامـش  هب  یگدرـسفا  زورب  لیلد  نیرت  مهم  دنراد  ناشدوخ  زا  اه  قاچ  هک  يرکفت  زرط 
اهنآ رد  يروخرپ  نازیم  هکنیا  زج  ندرک  هیبنت  عون  نیا  دـنناد  یمن  هک  یلاح  رد  دـننک  یم  راداو  هقلاع  دروم  ياهاذـغ  ندروخن  يروخ و 

دنک . یم  داجیا  اهنآ  رد  زین  ار  یگدرسفا  هب  لاتبا  هنیمز  هکنیا  نمض  درادن . ناشنزو  شهاک  رد  يریثات  چیه  دهد  یم  شیازفا  ار 
رد دنهد ، یم  ناشن  اه  یبرچ  اه و  تاردیهوبرک  فرـصم  هب  يرتشیب  شیارگ  رغلا  ياه  مدآ  اب  هسیاقم  رد  دنراد ، نزو  هفاضا  هک  يدارفا 

رگید دارفا  زا  رتشیب  زغم  رد  زکولگ  نژیـسکا و  شهاک  اب  بیترت  نیا  هب  هتفاـی و  شیازفا  اـهنآ  ندـب  رد  نیلوسنا  حـشرت  نوخ و  دـنق  هجیتن 
اب رت  عیرـس  هچره  ات  دننک  یم  شلات  دـنراد  ناشدوخ  زا  یطلغ  روصت  هکنیا  لیلد  هب  بلغا  قاچ  دارفا  دـنوش . یم  یگدرـسفا  مئلاع  راچد 
یم بآ  ار  ندب  ياه  یبرچ  نکمم  نامز  كدـنا  رد  دوش  یم  هتفگ  هک  پوس و ... ریـش ، میژر  لثم  يا  هدام  کت  ياه  میژر  عاونا  نتفرگ 

رد هک  کیلوف و ... دیسا  ، B نیماتیو نوچمه  ندب  زاین  دروم  يذغم  داوم  دوبمک  زا  هک  یتروص  رد  دنناسرب  هاوخلد  نزو  هب  ار  دوخ  دـنک 
دارفا هک  یتروص  رد  دنلفاغ . دـنوش  یم  درف  رد  یگدرـسفا  مئلاع  زورب  بجوم  دـنراد و  شقن  طاشن  داجیا  زغم و  نینوتورـس  هدام  حـشرت 

محازم راکفا  رش  زا  ار  دوخ  دنسرب و  لآ  هدیا  نزو  هب  دوش  یم  اهنآ  یقاچ  ثعاب  هک  یتاکن  نتفرگ  رظن  رد  اب  یتحار و  هب  دنناوت  یم  قاچ 
. دننک صلاخ 

یمک نامز  تدم  هدعم  اریز  دینک . يراددوخ  اذغ  ندیعلب  زا  دیروخب و  اذغ  هتـسهآ  . ? دـنک یم  مک  ار  اذـغ  رادـقم  کچوک ، باقـشب  ? 
یبرچ زا  لصاح  يژرنا  دینک ? . هدافتسا  رتشیب  هویم  يزبس و  زا  مک و  ار  تشوگ  فرصم  دنک ? . ملاعا  زغم  هب  ار  ندش  ریـس  ات  دراد  مزلا 

ياه هدروآرف  تشوگ و  دینک ? . هجوت  رینپ  کیک و  سیـسوس ، رد  دوجوم  نغور  یبرچ و  هب  دیناسرب ? . دصرد   ?? هب  دوخ  میژر  رد  ار 
هدافتسا نوتیز  نغور  نادرگباتفآ و  نغور  دننام  هدشن  عابشا  برچ  ياهدیسا  اب  یهایگ  ياه  نغور  زا  دینک . فرصم  برچ  مک  ینیئتورپ 

نودب هرـشفا  هدش و  قیقر  هویمبآ  خلت و  ياچ  یندعم ، بآ  رتیل  ات ?  هنازور ?  دینک ? . هدافتـسا  هدشن  ورـسنک  ناوارف و  ماخ  هویم  دینک ? .
. ?? دینک نزو  دوز  حبص  هتفه  رد  راب  ات ?  کی  ار  دوخ  . ?? دینک  میـسقت  رت  کچوک  تبون  هب ?  ار  ییاذغ  ياه  هدعو  دیـشونب ? . رکش 
زا . ?? تسا  دـیفم  شراوگ  هاگتـسد  تیلاعف  يارب  دـنک و  یم  يریگولج  یگنـسرگ  زا  ینلاوط  تدـم  هب  راد  سوبـس  نان  ياـه  هدروآرف 
. دینک لیم  يزبس  برچ و  مک  رینپ  یمک  ای  ییاچ  یندعم ، بآ  یمک  دیدش  هنسرگ  رگا  دینکن . رظن  فرص  لک  روط  هب  ینیریش  فرصم 

یگدرسفا م بجوم  یکیتسلاپ  فورظ  رد  ییاذغ  داوم  يرادهگن 

 www.salamatiran.com عبنم :
رد ار  یگدرـسفا  يرامیب  زورب  ياههنیمز  ینلاوط  تدـم  يارب  یکیتسلاپ  فورظ  رد  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  دـنیوگیم  ناققحم  تایح :

. دنکیم مهارف  دارفا 
رد ار  یگدرـسفا  يرامیب  زورب  ياههنیمز  ینلاوط  تدـم  يارب  یکیتسلاپ  فورظ  رد  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  دـنیوگیم  ناققحم  تایح :

. دنکیم مهارف  دارفا 
زا یـشان  ياهيرامیب  زورب  بجوم  یکیتسـلاپ  فورظ  رد  ومیلبآ  هجوگ و  بر  دـننام  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  ، Dronline شرازگ هب 

. دوشیم داوم  نآ  اب  یکیتسلاپ  داوم  ندش  طولخم  لیلد  هب  یگدرسفا 
هدش عمج  ندب  رد  جیردت  هب  مینکیم  يرادهگن  فورظ  نیا  رد  هک  ییاذغ  داوم  هب  یکیتسلاپ  دیفمریغ  داوم  لاقتنا  : » دـنیوگیم ناققحم 

تسا و ناـهنپ  رایـسب  یگدرـسفا  عوـن  نیا  : » دـنیوگیم ناکـشزپ  دـنکیم ». مـهارف  ار  یگدرـسفا  زورب  ياـههنیمز  ندـب  رد  نآ  شنکاو  و 
.« تسیچ نآ  زورب  لیلاد  دیمهف  ناوتیم  تردن  هب  دنتسه و  نآ  ییاسانش  هب  رداق  یتخس  هب  ناکشزپ 

ویوورکیام زا  تسردان  هدافتسا  رطخ 
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يریگرارق تروص  رد  دوریم ، راک  هب  هناخزپشآ  فورظ  تخاس  رد  هک  یکیتسلاپ  داوم  دـهدیم  ناشن  ینپاژ  ناققحم  یـسررب  تمـلاس :
یکیتسـلاپ فورظ  رگا  یلو  دـنوش  اذـغ  رد  یمـس  داوم  ندـمآ  دوجو  هب  بجوم  دـننک و  ذوفن  اذـغ  لـخاد  هب  دـنناوتیم  ویوورکیاـم  رد 

. دنکیمن دیدهت  ار  دارفا  يرطخ  چیه  دریگ ، رارق  ویوورکام  رد  صوصخم 
زیر يژرنا  زا  لصاح  ترارح  هک  دـناهدش  یحارط  يروط  درادناتـسا  ياهوویورکیام  قیقحت ، نیا  ساسارب  ثله ، یـس  یب  يا  شرازگ  هب 

، هاگتـسد ندـش  شوماخ  ضحم  هب  دـشاب و  هتفرگ  رارق  نشور  يور  نآ  همکد  هتـسب و  نآ  رد  هک  دوشیم  داجیا  یتروصرد  طقف  اهجوم 
. دوشیمن لقتنم  جاوما  درادن و  دوجو  اذغ  رد  يویوورکیام  يژرنا  چیه  رگید 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1265 

http://www.ghaemiyeh.com


اهمسیناگراورکیم نتفرن  نیب  زا  ببـس  دناوتیم  نآ  ندوب  فیثک  ای  بارخ  هب  فرـصم  لوط  رد  هاگتـسد و  ندوب  درادناتـسا  هب  یهجوتیب 
هاگتـسد لخاد  رد  دننیبیمن ، ترارح  تخاونکی  روط  هب  هک  یتاعیاعم  ای  ییاذغداوم  تسا  نکمم  یتح  دنک  يرامیب  دیلوت  دوش و  اذغ  رد 

هوحن اب  ویوورکیام  دیرخ  ماگنه  هک  دننکیم  هیصوت  دارفا  هب  ناصصختم  لاح ، نیع  رد  دنوش . دیدش  ياهیگتخوس  داجیا  ببس  رجفنم و 
. دنوش انشآ  نآ  زا  حیحص  هدافتسا 

یگدولآ باوخ  عفر  ياه  کینکت 
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هنوگره هب  نیـشنلد  مارآ و  باوخ  تعاـس  کـی  يارب  دـنرب و  یم  جـنر  یباوـخ  یب  زا  نیمز  هرک  تیعمج  زا  یمین  زا  شیب  هک  یلاـح  رد 
یگدولآ باوخ  رطاخ  هب  هک  دـنوش  یم  ادـیپ  زین  ییاه  مدآ  دـنوش ، یم  لسوتم  هدرک  مد  هدـناشوج و  یکاروخریغ و  یکاروخ و  يوراد 

، یگتسخ هرمث  تاقوا  رتشیب  راک  طیحم  رد  یگدولآ  باوخ  دنتـسه . یلغـش  تیعقوم  كرت  هب  راچان  هدش و  لتخم  ناش  یعامتجا  یگدنز 
کیرات و مارآ ، طیحم  رد  ندـیباوخ  لماک و  تحارتسا  اب  بلغا  هک  تسا  هفقو  نودـب  دایز و  يراک  تیلاعف  هزوردـنچ و  ياه  یباوخ  یب 

. دنراد يا  هداعلا  قوف  شقن  نایم  نیا  رد  باصعا  ددمت  ياه  کینکت  دوش . یم  عفر  ادصورس  یب 
باوخ زا  هک  تسا  میقتـسم  راشف  لامعا  قیرط  زا  ینزوس  بط  رد  نزوس  دورو  لحم  کیرحت  ندـب  يزاس  مارآ  ياـه  شور  نیا  زا  یکی 

ظفح رد  ییازـسب  ریثاـت  شور  نیا  دـنک ، یم  لـتخم  زین  ار  درف  يرایـشوه  یگدوـلآ  باوـخ  هک  اـجنآ  زا  دـنک . یم  يریگوـلج  یگدوـلآ 
ندب رد  شمارآ  داجیا  ثعاب  اهنآ  کیرحت  هک  دراد  دوجو  یـساسح  قطانم  ندـب  رد  تشاد . دـهاوخ  راک  ماجنا  نامز  رد  درف  يرایـشوه 

نیب هیحان  اـپ ، كزوق  تشپ  هیحاـن  تسد ، چـم  ییور  تمـسق  ندرگ ، تشپ  رـس ، يـلااب  هطقن  وربا ، ود  يـلااب  هاـگجیگ ، هیحاـن  دوش . یم 
مارآ کیرحت و  طاقن  هلمج  زا  اپ  هنشاپ  وناز و  تشپ  هیحان  تسد ، هراشا  تسش و  تشگنا  ینایم  هلصاف  مود ، تشگنا  اپ و  تسش  تشگنا 

. دنک یم  کمک  یگدولآ  باوخ  دوبهب  هب  هدـش و  تلاسک  یگتـسخ و  عفر  نشیـسکلیر ، ثعاب  اهنآ  نداد  ژاسام  هک  دنتـسه  ندـب  يزاس 
رد يرایشوه  زکرمت و  شیازفا  يارب  هک  تسا  یبوخ  رایسب  شور  دوش  یم  راک  طیحم  رد  باصعا  ددمت  ثعاب  هکنیا  رب  هولاع  شور  نیا 

. دوش یم  داهنشیپ  نازومآ  شناد  هب  سرد  سلاک 

؟ دیراد ربخ  هیرگ  دیاوف  زا 
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دض مشچ ، حطس  يوشتسش  ندرک و  زیمت  لماش  کشا  فیاظو  ددرگیم . دیلوت  اهمـشچ  رد  کشا  داجیا  دنیآرف  اب  هک  تسا  یعیام  کشا 

 ، اه کلپ  اه و  مشچ  ندش  کشخزا  يریگولج  اه ، کلپ  مشچ و  هرک  ناسآ  تکرح  يارب  اهمشچ  ندرک  هدنزغل  اهمشچ ، ندرک  ینوفع 
. دشابیم سرتسا  هب  خساپ  دنیآرف  زا  لصاح  هتفای  عمجت  داوم  عفد  اه ، ناسنا  نایم  طابترا  داجیا 

دض مشچ ، حطس  يوشتسش  ندرک و  زیمت  لماش  کشا  فیاظو  ددرگیم . دیلوت  اهمـشچ  رد  کشا  داجیا  دنیآرف  اب  هک  تسا  یعیام  کشا 
 ، اه کلپ  اه و  مشچ  ندش  کشخزا  يریگولج  اه ، کلپ  مشچ و  هرک  ناسآ  تکرح  يارب  اهمشچ  ندرک  هدنزغل  اهمشچ ، ندرک  ینوفع 

شراخ شزوس ، داجیا  ثعاب  کشا  نادقف  دشابیم . سرتسا  هب  خساپ  دنیآرف  زا  لصاح  هتفای  عمجت  داوم  عفد  اه ، ناسنا  نایم  طابترا  داجیا 
تنوفع هینرق ، رد  مخز  داجیا  هینرق ، تیفافـش  نتفر  تسد  زا  رون ، هب  تیـساسح  اـه ، مشچ  رد  نش  دوجو  ساـسحا  اهمـشچ ، رد  يزمرق  و 

ددرگ . یم  ییانیبان  هب  رجنم  تیاهن  رد  اه و  مشچ  یکشخ  اه ، مشچ  دیدش  ررکم و  ياه 
: تسا هتفای  لیکشت  ازجم  هیلا  هس  زا  کشا  هدرپ )  ) ملیف

(: mucous) سوکوم هیلا  ? ( 
تمسق همحتلم و  ياهلولس  طسوت  هیلا  نیا  تسا . هتفای  لیکـشت  نیـسوم  زا  هدوب و  جزل  كانبـسچ و  دشابیم . کشا  ملیف  هیلا  نیرت  یلخاد 

. دـیآ مهارف  یبآ  هیلا  تخاونکی  شرتسگ  شخپ و  يارب  زیرگبآ  هیلا  کی  ات  دـناشوپیم  ار  هینرق  هیلا  نیا  دوشیم . حـشرت  اه  کـلپ  یلخاد 
دمآ . دهاوخ  رد  زیر  ياه  هرطق  تروصب  کشا  ملیف  هیلا ، نیا  نودب  دنابسچ . یم  مشچ  حطس  يور  ار  کشا  ملیف  هیلا  نیا 

(: aqueus) یبآ هیلا  ? ( 
، نیلاکوپیل میزوزیل و  نیرفوتکلا ، ياه  نیئتورپ  ریظن  داوم  رگید  بآ و  يواح  دـهدیم . لیکـشت  ار  کـشا  ملیف  دـصرد   ?? هدوب و  یکبآ 
: لماش هیلا  نیا  فیاظو  دوشیم . حـشرت  یکـشا  ددـغ  طسوت  اتدـمع  هیلا  نیا  دـشابیم . اهنیماتیو  یخرب  اهنادیـسکا و  یتنآ  اـه ، تیلورتکلا 
، مشچ حطس  ندرک  فاص  نیرفوتکلا ،) میزوزیل و   ) یعیبط ياه  کیتویب  یتنآ  طسوت  تنوفع  اب  هزرابم  مشچ ، حطـس  هب  یناسر  نژیـسکا 

تسا . از  تیساسح  كرحم و  داوم  رابغودرگ ، هدرم ، ياهلولسزا  اهمشچ  نتسش 
(: lipid) دیپیل یبرچ )  ) هیلا ? ( 

هبل رد  هک  ( meibomian) نیموبیم ددـغ  طسوت  هیلا  نیا  دـهدیم . لیکـشت  ار  کشا  ملیف  هیلا  نیرت  یجراخ  تسا و  ینغور  هیـلا  نیا 
( یبآ هیلا   ) کشا ملیف  یلصا  هیلا  ریخبت  زا  زیرگبآ  لیاح  کی  داجیا  اب  هیلا  نیا  دوشیم . حشرت  دنشابیم  عقاو  یناتحت  یناقوف و  اه ي  کلپ 

ندرک هدنزغل  اه و  کلپ  زا  کشا  ندش  زیر  رس  زا  يریگولج  یحطس و  ششک  شیازفا  لماش : هیلا  نیا  رگید  فیاظو  دنکیم . يریگولج 
دشابیم . اه  کلپ  ندرک  هتسب  وزاب  لمع  لیهست  مشچ و 

(: lacrimal glands) یکشا ددغ  ? 
هدوب و?  ماداب  کی  هزادنا  هب  مادک  ره  یکـشا  ددغ  دنا . هتفرگ  رارق  یناقوف  ياه  کلپ  تشپ  اهمـشچ و  یجراخ  هشوگ  رد  یکـشا  ددـغ 
ره اب  ددرگیم . دراو  یناقوف  کلپ  مشچ و  نایم  ياضف  هب  یحـشرت  کچوک  يراجم   ?- ?? قیرط  زا  یکـشا  عیام  دـنراد . لوط  رتم  یتناس 
ود تروص  هب  هک  ینیب  - یکـشا يارجم  تمـس  هب  هدـش و  هدـیکم  یکـشا  ددـغ  یحـشرت  يراجمزا  کشا  اه  مشچ  ندرک  هتـسب  زاب و  راب 

. دزیر یم  ینیب  هرفح  هب  سپس  کشا و  هسیک  هب  کشا  اهتنا  رد  ددرگیم . تیاده  هتفرگ  رارق  اهمشچ  یلخاد  هشوگ  رد  زیر  رایـسب  خاروس 
دیدرگ . ینیب  شزیربآ  راچد  تسا  نکمم  ندرک  هیرگ  ماگنه  هک  تسا  تلع  نیمه  هب 

: کشا عاونا  ? 
(: basal tears  ) هیاپ کشا  ? ( 

ندـش هدـنزغل  ثعاب  کشا  نیا  ددرگیم . هیذـغت  سیخ و  هیاپ  ياه  کشا  طسوت  هتعاس )  ) ?? هتـسویپ  هینرق  ملاس  نارادناتـسپ  نامـشچرد 
وپیل + نیرفوتکـلا + مـیزوزیل + اـه یبرچ  + نیــسوم + بآ يواـح  کـشا  عیاـم  ددرگیم . یجراـخ  تارذ  زا  اهمــشچ  يوشتــسش  اـه و  مـشچ 

دشابیم . اهنیماتیو  یخرب  + اه نادیسکا  یتنآ  + میساتپ دیارلک  + دیارلک میدس  + زکولگ + اه نیلوبولگونمیا  + نیل ?

(: reflex tears) سکلفر کشا  ? ( 
يداراریغروطب کشا  عون  نیا  . دهد شیازفا  ار  کشا  عون  نیا  دیلوت  دـناوتیم  دوش ، مشچ  ندـش  کشخ  ای  کیرحت و  ثعاب  هک  يزچ  ره 

تاراـخب نوـچمه  يرگید  كرحم  داوـم  اـه و  نژوتاـپ  ، اـه نژرلآ  ، راـبغودرگ ، یجراـخ تارذ  ریظن  مشچ  كرحم  داوـم  هـب  خـساپ  رد  و 
داب . دننک كاپ  اه  مشچ  زا  ار  هدنهدرازآ  كرحم و  داوم  ات  دننکیم  یعس  اه  کشا  نیا  . ددرگیم حشرت  لفلف  هناشفا  روآ و  کشا  زاگ  ، زایپ

نیلوبولگونمیا میوزوزیل و  زا  هدوب و  یکبآ  رتشیب  کشا  نیا  . دندرگ سکلفر  کشا  دیلوت  ثعاب  دناوتیم  زین  دیشروخ  دیدش  رون  دیدش و 
تسارادروخرب . يرتشیب 

(: emotional tears/crying) هیرگ ای  یساسحا و  کشا  ? ( 
عون نیا  یناجیه  ياهرگزاغآ  ددرگیم . حشرت  یکیزیف  درد  ساسحا  ای  و  یناجیه )  سرتسا   ) اه ناسنا  ندـش  یتاساسحا  ماگنه  کشا  نیا 
یلبق کشا  ود  تابیکرت  اب  کشا  عون  نیا  ییایمیـش  تابیکرت  دنـشابیم . یماکان  یعبط و  خوش  سرت ، يداش ، هودنا ، مشخ ، لاومعم  کشا 

نومروه نیتکلاورپ ، ياهنومروه  يواح  کشا  نیا  دـشابیم . يرتشیب  ياه  نیئتورپ  اـهنومروه و  يواـح  یـساسحا  کـشا  تسا . تواـفتم 
دشابیم . زنگنم  زلف  نیفوردنآ و  نیپورتوکیتروکونردآ ، دشر ،

 : هیرگ کشا و  هرابرد  بلاج  تاکن  ? 
بلغا رگید  تاناویح  اهناسنا . هیرگ  یگدیچیپ  هب  هن  اما  دننک  هیرگ  دـنناوتیم  زین  اه  لیروگ  اه و  لیف  دـندقتعم  یخرب  اهناسنا  زا  ریغ  هب  ? ( 

هژیو هب   ) تاناویح دنوشیم . شزیر  کشا  راچد  اهمـشچ  ندـش  کشخ  ای  اهمـشچ و  رد  یجراخ  ماسجا  ندـش  دراو  ندیـشک ، درد  ماگنه 
کشا . دیلوت  نودب  دننکیم  هیرگ  هدش  دلوتم  هزات  نادازون  دننام  ییاوآ و  تروصب  اهنآ ) نادازون 

دننکیم . دیلوت  کشا  يروخیاچ  رپ  قشاق  دودح ?  رد  هنازور  یکشا  ددغ  ? ( 
هیناث  ?? ات  ره ?  طسوتم  روطب  اهناسنا  دـماجنا . یم  لوطب  هیناث  یلیم   ??? - ??? دودـح  رد  مشچ ) ندرک  هتـسب  زاب و   ) ندز کـلپ  ره  ? ( 

دننزیم . کلپ  هقیقد  رد  راب   ?? رابکی و 
کمن نازیم  اب  کشا  رد  دوجوم  کـمن  نازیم  دـشابیم . کـشا  رد  میـساتپ  میدـس و  دـیارلک  دوجو  تلع  هب  اتدـمع  کـشا  ندوب  روش  ? ( 

تساربارب . نوخ  يامسلاپ 
اما دـشاب . ینتخومآراـتفر  کـی  دـناوتیمن  ندرک  هیرگ  نیارباـنب  تسا  ندرک  هیرگ  هب  رداـق  مـحر  نورد  رد  زین  نـینج  هـک  ییاـجنآ  زا  ? ( 

هدننک نییعت  هیرگ  نایب  لکـش  رد  دنناوتیم  یگمه  یعامتجا  تفاب  طباور و  تیـصخش ، ندش ، یعامتجا  دـنیآرف  تیـسنج ، نس ، گنهرف ،
دنشاب .

دشابیم . هزم  روش  شرت و  کشا  دوخ  ییایلق و  یکدنا  کشا   PH? ( 
کـشا ثعاب  دـناوتیم  زین  یبصع  تلالاتخا  مشچ و  ای  ینیب و  تنوفع  ای  باـهتلا  ینیب ، يژرلآ  ینیب ، ناـقتحا  غارفتـسا ، دـیدش ، هفرـس  ? ( 

دندرگ . شزیر 
ددرگیم . حیبقت  یمومعراظنا  رد  نتسیرگ  هدش و  بوسحم  رقوم  ریغ  هناکدوک و  یلمع  اهگنهرف  یخرب  رد  ندرک  هیرگ  ? ( 

نیا دناوتیم  نآ  رگید  تلع  دشابیم . یکشا  هسیک  ددغ و  هب  راشف  ندش  دراو  ندیدنخ  ای  ندیـشک و  هزایمخ  ماگنه  شزیر  کشا  تلع  ? ( 
لرتنک ار  يداراریغ  ياهدرکراک  مامت  یبصع  متسیس  نیا  دنشابیم . راتخم  دوخ  یبصع  متـسیس  لرتنک  تحت  یکـشا  ددغ  هک  دشاب  هلئـسم 

دندرگیم . کیرحت  یکدنا  زین  یکشا  ددغ  هزایمخ ) ماگنه   ) دنوشیم کیرحت  باصعا  نیا  هک  یماگنه  دنک . یم 
هب بیـسآ  یپ  رد  هک  يرگید  للاتخارد  اـما  دنـشابیمن . ندرک  هیرگ  هب  رداـق  مشچ  یکـشخ  هب  ندوب  ـلاتبم  تلع  هب  دارفا  زا  يرایـسب  ?? ( 

دنک . هیرگ  تلع  نودب  اهتعاس  يارب  موادم  روطب  تسا  نکمم  لاتبم  درف  ددرگیم  داجیازغم 
رد دوـجوم  دـیاسکوفلوس  دیـسا  وـنیمآ  اـهمیزنآ و  دوـجو  تلع  هب  زاـیپ  ندرک  درخ  ماـگنه  اهمـشچ  شزیر  کـشا  شزوـس و  تلع  ?? ( 

اروف هدوب و  رادیاپان  رایسب  هک  دوشیم ، لیدبت  دیـسا  کینیفلوس  هب  زایپ  ياهمیزنآ  طسوت  دیاسکوفلوس  دیـسا  ونیمآ  دشابیم . زایپ  ياهلولس 
ار یمیلام  کیروفلوس  دیـسا  دـیلوت  ددرگیم  بیکرت  کشا )  ) مشچ نورد  بآ  اب  زاـگ  نیا  هک  یماـگنه  ددرگیم . لیدـبت  رارف  يزاـگ  هب 

اهمـشچ زا  قیقر و  ار  کیروفلوس  دیـسا  ات  دـنکیم  یعـس  ندـب  کشا  دـیلوت  شیازفا  اب  دوشیم . شزیر  کشا  شزوس و  ثعاب  هک  دـنکیم 
زایپ . ندرک  درخ  ماگنه  اهمشچ  شزیر  کشا  شزوس و  زا  يریگولج  يارب  دیوشب .

: دینک لمع  ریز  ياه  هیصوت  هب  ? 
اب هن  دهد  ناشن  شنکاو  زایپ  اهتـسد و  يور  بآ  اب ، هدـش  دـعاصتم  زاگ  ات  دـینک  سیخ  بآ  اب  ندرک  درخ  زا  لبق  ار  زایپو  دوخ  ناتـسد   ـ

اهمشچ . کشا 
دوشیم . زاگ  ندش  هدنکارپ  ثعاب  زین  مدزاب  لمع  هدناشک و  هیر  نورد  هب  ار  اهزاگ  مد  لمع  دینک . سفنت  دوخ  ناهد  اب  اهنت   ـ
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دنوش . یگراپ  راچد  زایپ  رد  يرتمک  ياهلولس  ات  دینک  هدافتسا  زایپ  ندرک  درخ  ندیرب و  يارب  زیت  يوقاچ  زا   ـ
شهاک ار  زاگ  راشتنا  زایپ و  ياهمیزنآ  تیلاعف  امد  شهاک  هکارچ  دـیهد . رارق  لاچخی  نورد  تعاس  مین  ار  نآ  زایپ  ندرک  درخ  زا  لـبق   ـ

دهدیم .
: ندرک هیرگ  للع  ? 

کمک بلط  نآ  قیرط  زا  هدوب و  ردام  اب  یطابترا  هلیـسو  کـی  ناـکدوک  هیرگ  دـننکیم . هدافتـسا  اـقب  رازبا  ناونع  هب  هیرگ  زا  نادازون  ? ( 
زاگ زا  یـشان  درد  شزاون ، یندـب و  سامت  هب  زاین  بسانمان ، ای  فیثک و  سیخ ، کشوپ  یگنـسرگ ، نادازون  هیرگ  یلـصا  لـلع  دـننکیم .

دشابیم . هجوت  بلج  درد و  ماحدزا ، رپ  طیحم  سرتسا ، یگلصوح ، یب  تلاسک و  دیدش ، يامرگ  امرس و  هدور ، هدعم و 
)? %( بارطضا )? يدردمه ،)% ) ?? مشخ ،)% ) ?? یـشوخ ،)% يداش و  ) ?? هودنا ،)% مغ و  لماش  اتدمع  لاسگرزب  دارفا  رد  هیرگ  للع  ? ( 

دشابیم . )? سرت )% و 
دنوشیم . هیرگ  هب  لسوتم  زین  نارگید  محرت  تاساسحا و  نتخیگنارب  نداد و  رارق  ریثات  تحت  يارب  اه  ناسنا  ? ( 

: ندرک هیرگ  دیاوف  ? 
هیرگ دنکیم . یصاخ  ياهنومروه  ییایمیش و  تابیکرت  دیلوت  هب  عورـش  ام  ندبو  زغم  میوش ، یم  یناجیه  سرتسا  راچد  ام  هک  یماگنه  ? ( 

دندرگ . فذح  ندب  زا  تسین  اهنآ  هب  يزاین  هک  دئاز  ییایمیش  تابیکرت  نیا  ات  دنکیم  کمک  ندرک 
دنکیم . عفد  ندب  زا  ار  دنبای  یم  عمجت  نوخ  رد  یناجیه  سرتسا  یپ  رد  هک  يا  یمس  داوم  عقاو  رد  یساسحا  ياهکشا  ? ( 

زنگنم تظلغ  دراذگیم . میقتـسم  ریثات  وخ  قلخ و  يورب  یندـعم  داوم  نیا  دـنهدیم . شهاک  ار  ندـب  زنگنم  حطـس  یـساسحا  ياهکـشا  ? ( 
تسا . نوخ  مرس  رد  دوجوم  زنگنم  زا  رتشیب  ربارب   ?? یساسحا  کشا 

دشابیم . يرتشیب  نیموبلآ  نیئتورپ  دصرد   ?? يواح  سکلفر  هیاپ و  کشا  هب  تبسن  یساسحا  کشا  ? ( 
دوشیم . ندب  دئاز  تلاوصحم  یمس و  داوم  فذح  ثعاب  قیرعت  راردا و  دننام  هیرگ  ? ( 

دشابیم . هودنا  سرتسا و  درد ، اب  ندمآ  رانک  يارب  دنمتردق  یعیبط و  ناگیار ، مسیناکم  کی  هیرگ  ? ( 
رگید ندب و  ینمیا  متـسیس  فیعـضت  ثعاب  هدیـسر و  یمـس  حطـس  دح  هب  دـنوشیم  هتـشابنا  ندـب  رد  سرتسا  زا  سپ  هک  ییاهنومروه  ? ( 

دننکیم . لمع  بلق  يارب  نانیمطا  هچیرد  ناونع  هب  یساسحا  ياه  کشا  دنوشیم . یکیژولویب  ياهدنیآرف 
داوم نیا  ددرگیم . سرتسا  شهاک  ثعاـب  رما  نیمه  دـندرگیم . جراـخ  کـشا  اـب  دـبای  یم  عمجت  ندـب  رد  سرتسا  نیح  هک  یتاـبیکرت  ? ( 

و دراد ، شقن  ریـش  دـیلوت  میظنت  رد  هـک  نیتکـلاورپ  تـسا ، رثوـم  درد  لرتـنک  رد  هـک  (، lucine-enkephaline  ) نیفرودـنآ لماش 
ددرگیم . سرتسا  شیازفا  ثعاب  کشا  هیرگ و  بوکرس  دنشابیم . تسا ، سرتسا  مهم  رگناشن  کی  هک  ( ACTH  ) نیپورتوکیتروکونردآ

شیازفا بجوم  هدوبراذـگ و  ریثات  زین  هورگ  رد  قلعت  سح  شیازفا  رد  هکلب  دوشیم  درف  یتملاـس  حطـس  ياـقترا  ثعاـب  هیرگ  اـهنت  هن  ? ( 
يدردمه و سح  نتخیگنارب  رد  هدوب و  طابترا  داجیا  رد  رثوم  شور  کی  اه  کشا  دوشیم . درف  هافر  نیمات  رد  نارگید  تلاخد  روضح و 

صاخ یلوغـشملد  کی  دروم  رد  امـش  هک  تسنآ  هدـننک  وگزاـب  يرثوم  روطب  هیرگ  دـننکیم . لـمع  يرگید  رازبا  رهزا  رتعیرـس  يزوسلد 
دیشابیم . برطضم  لکشم  نآ  اب  ندمآ  رانک  رد  هدوب و  ایر  یب  قداص و 

تسا . شخب  افش  ملاس و  یعیبط ، یلمع  هیرگ  ?? ( 
دشابیم . رثوم  سرتسا  اب  طبترم  ياهیرامیب  زا  يریگولج  شهاک و  رد  هیرگ  ?? ( 

دنشابیم . یفنم  تاساسحازا  ییاهر  سرتسا و  شهاکرد  دمآراک  رازبا  ود  هیرگ  هدنخ و  ?? ( 
دننکیم . زورب  يرگشاخرپ  نوچمه  برخم  یتیصخش  صیاصخ  دنوش و  یمن  اهر  تاناجیه  دوشیم ، بوکرس  هیرگ  هک  یماگنه  ?? ( 

اب هرجاشم  نتفرگ ، رارق  داقتنا  دروم  زا  سپ  هک  دارفا  یخرب  اما  تسین . یلوقعم  راک  هیرگ  زا  عاـنتما  بوکرـس و  نادنمـشناد  رواـب  هب  ?? ( 
نیا یلصا  تلع  لاومعم  هکارچ  دننک . هعجارم  سانشناور  هب  دیاب  دننکیم ، نتسیرگ  هب  عورش  اروف  کچوک  ياهیماکان  اب  ههجاوم  ناتسود ،

دریگ . رارق  نامرد  تحت  درف  یتسیاب  هدوب و  درف  رد  نمزم  یناور  تلاکشم  ای  نییاپ و  سفنب  دامتعا  اه  هیرگ  عون 
عفد تلع  هب  . ) دـنوشیم یلاخ  کبـس و  عقاو  رد  دـننکیم و  يرتهب  ساسحا  یناور  یمـسج و  ظاحل  زا  ندرک  هیرگ  زا  سپ  اه  ناـسنا  ?? ( 

دش ) هداد  حیضوت  هک  هدش  هتشابنا  داوم 
یعامتجا . تیامح  کمک و  تساوخرد  يارب  یناهج  نابز  کی  تسا  طابترا  يرارقرب  رازبا  کی  هیرگ  ?? ( 

قلخ دوبهب  ثعاب  هک  دنتـسه  يا  ییایمیـش  تابیکرت  اه  نیفرودنآ  نوخ . نایرج  هب  اه  نیفرودنآ  يزاس  دازآ  هب  دنکیم  کمک  هیرگ  ?? ( 
دنوشیم . درد  نیکست  وخ و  و 

نانز : نادرم و  رد  هیرگ  توافت  ? 
هام . رد  راب  دننکیم ?.?. هیرگ  نادرم  زا  رتشیب  ربارب  ات ?  نانز ?   ـ

دوشیم کشا  دیلوت  کیرحت  ثعاب  هک  نیتکلاورپ  نومروه  حشرت  هکارچ  دننکیم ، هیرگ  نازیم  کی  هب  غولب  زا  لبق  ات  نارـسپو  نارتخد  - 
دوشیم . دیلوت  سنج  ود  ره  رد  نازیم  کی  هب 

دوشیم . نادرم  زا  رتشیب  دصرد   ?? نانز  رد  تسا  رثوم  هیرگ  بوانت  دیلوت و  رد  هک  نیتکلاورپ  حشرت  نازیم  غولب  زا  سپ   ـ
نانز ندرک  هیرگ  رتشیب  لیلاد  زا  یکی  دیاش  دشابیم . نانز  یکـشا  ددغ  زا  رتکچوک  توافتم و  يراتخاس  ظاحل  زا  نادرم  یکـشا  ددـغ  - 

دنهد . رارق  شنزرس  دروم  ناشندرک  هیرگ  هنوگچ  رطاخب  ار  رگیدکی  دنناوتیمن  نانز  نادرم و  دشاب . هلئسم  نیمهزین 
رارق شریذـپ  دروم  رتشیب  ار  ناـنز  ندرک  هیرگ  عاـمتجا  هک  دنـشابیم ، یگنهرف  ياـهرواب  ناـنز  ندرک  هیرگ  رتـشیب  لـلع  زا  رگید  یکی  - 

دهدیم .
کشا تردنب  اما  دوشیم ، رپ  کشا  زا  اهنآ  نامشچ  هساک  لاومعم  هک  يروطب  دننکیم . هیرگ  کشا  یکدنا  اب  ادص و  نودب  مارآ ، نادرم  - 

ددرگیم . ریزارس  اه  هنوگ  هب 
دننکیم . هیرگ  ناوارف  ياه  کشا  اب  ادص و  ورس  رپ  لاومعم  نانز  اما  - 

. دننکیم هیرگ  یتیافک  یب  ساسحا  هجیتن  رد  ای  نارگید و  اب  هرجاشم  يریگرد و  زا  سپ  نانز  تبثم و  تاساسحا  هجیتن  رد  بلغا  نادرم  - 
دوجو يرایسب  هدنام ي  خساپ  نودب  ياهشسرپ  ناکامک  تسا . هدنام  یقاب  دولآزار  مهبم و  یـساسحا  ياه  کشا  دنیآرف  تلع و  نانچمه 

هیرگ رگا  ای  و  تسیچ ؟ يداش  قوش و  کـشا  هفـسلف  سپ  هدـیدرگ  یحارط  سرتسا  شهاـک  روظنم  هب  ندرک  هیرگ  هچناـنچ  ریظن : دـنراد 
؟ دننکیم هیرگ  زین  دوخ  ییاهنتو  تولخ  رد  اهناسنا  ارچ  سپ  تسا  ناعونمه  رگید  اب  یطابترا  هلیسو  کی 

دوش یم  بلق  يرامیب  هب  لاتبا  ثعاب  ییوشانز  تافلاتخا 

یم ـلاتبم  یبلق  ياـه  يراـمیب  هب  رگید  دارفا  زا  شیب  دـصرد  دـنرب 34  یم  جـنر  ییوشانز  تافلاتخا  زا  هک  ییاـه  جوز  داد  ناـشن  قیقحت 
رد يدایز  تلاکـشم  هک  ییاـه  جوز  دـنتفایرد  رفن  یگدـنز 9011  یـسررب  اب  یـسیلگنا  ناققحم  هیارلا ، یتنرتنیا  هاگیاپ  زا  لقن  هب  . دـنوش

تکرش زا  رفن   8499. دنراتفرگ یبلق  ياه  يرامیب  هب  دنرادروخرب ، يدنمتداعـس  یگدنز  زا  هک  یناسک  زا  شیب  دـنراد  ییوشانز  یگدـنز 
یم جـنر  یبلق  ياه  يرامیب  زا  اـه  نآ  زا  رفن  لاس 589  تشذگ 12  اب  اما  دـندوب  رادروخرب  لماک  تملاـس  زا  قیقحت  زاغآ  رد  ناگدـننک 

. تسا یبلق  يرامیب  هب  لاتبا  یلصا  لماع  یگدنز ، کیرش  اب  بوخ  هطبار  مدع  دنتفگ  ناققحم  . دندرب

ندب يارب  یعیبط  ياه  هدننک  تیوقت 
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مان هب  يرگید  داوم  اًریخا  نادنمـشناد  اـما  دنتـسه  یندـعم  داوم  اـه و  نیماـتیو  زا  ولمم  هزاـت  ياـه  يزبس  اـه و  هویم  هک  میناد  یم  اـم  همه 
یلاعف تابیکرت  دنتـسه و  یهایگ  يذـغم  داوم  اه  تنیارتونوتیف  دـنا . هدرک  فشک  اـهنآ  رد  ار   ( Phytonutrients  ) اه تنیارتونوتیف 
ناهایگ رد  اه  تنیارتونوتیف  زا  فلتخم  عون  اهدص  . دنزاس مواقم  اه  ناطرس  یبلق و  ياه  يرامیب  ربارب  رد  ار  ام  ندب  دنناوت  یم  هک  دنتـسه 

ندب رد  یکیژولویب  رظن  زا  تابیکرت  نیا  دنتـسه . داوم  نیا  اهنآ  يوب  گنر و  معط ، یلـصا  تلع  تقیقح  رد  دـنوش و  یم  تفای  یکاروخ 
اه و لولـس  يور  رب  دازآ  ياه  لاکیدار  برخم  تارثا  ربارب  رد  هک  دـننک  یم  لمع  نادیـسکا  یتنآ  کـی  ناونع  هب  بلغا  دنتـسه و  لاـعف 

نتشاد دنتـسه  داوم  نیا  زا  راشرـس  تاجیزبس  اه و  هویم  هک  ییاجنآ  زا  دننک . یم  تظفاحم  اهنآ  زا  ناطرـس  لیبق  زا  ییاه  يرامیب  هب  لاتبا 
هک روط  نامه  دیآ . دوجو  هب  ام  ندب  رد  اه  يرامیب  ربارب  رد  يوق  یعیبط  عنام  کی  دوش  بجوم  دناوت  یم  یهایگ  هویمرپ و  ییاذـغ  میژر 
مان ياراد  زین  اه  تنیارتونوتیف  ، E ای سکلپمک  نیماتیو ب  دننام  دنوش ، یم  زیامتم  رگیدـکی  زا  يراذـگمان و  صاخ  یماسا  اب  اه  نیماتیو 

: میزادرپ یم  دنتسه  داوم  نیا  زا  کی  ره  يواح  هک  یناهایگ  اهنآ و  زا  یضعب  یفرعم  هب  اجنیا  رد  هک  دنتسه  یصخشم  ياه 
(Terpenoids  ) اهدیئونپرت

درز و زبس ، زمرق ، ياه  گـنر  لـماع  یگنر  ياـه  ناـمگیپ  دنتـسه ، ( Cartenoids  ) اهدـیئونتراک ناـش  نیرت  فورعم  هک  هورگ  نـیا 
ربارب رد  ار  ام  ندـب  دـننک و  یم  لمع  ندـب  رد  يوق  رایـسب  ياه  نادیـسکا  یتنآ  ناونع  هب  اهنآ  دنتـسه . تاجیزبس  اـه و  هویم  رد  یجنراـن 

. دننک یم  نوصم  یناطرس  یبلق و  ياه  يرامیب 
( Lutein  ) نیئتول

نیا رب  نادنمـشناد  دـنک و  یم  کمک  اـم  ییاـنیب  تردـق  دوبهب  هب  يوق  رایـسب  نادیـسکا  یتنآ  صاوخ  اـب  هک  تسا  اهدـیئونتراک  زا  یکی 
. تسا دوجوم  جانفسا  هژیو  هب  تاجیزبس  اه و  هویم  زا  يرایسب  رد  نیئتول  تسا . يرورض  نآ  فرصم  ملاس  ییانیب  نتشاد  يارب  هک  دنرواب 

( Lycopene  ) نپوکیل
دناوت یم  یگنرف  هجوگ  هنازور  ندروخ  دراد . دوجو  یگنرف  هجوگ  رد  دایز  رادقم  هب  هک  تسا  اهدیئونتراک  هورگ  ياضعا  زا  رگید  یکی 

. دوش ناطرس  عاونا  زا  رگید  یضعب  تاتسورپ و  ناطرس  هب  لاتبا  عنام 
( Zeaxanthin  ) نیتنازگیز

، ییانیب تردـق  تیوقت  نمـض  دوش و  یم  تفای  گنر  یجنران  ياه  لفلف  هریت و  ياه  گرب  اـب  یناـهایگ  رد  هک  تسا  يرگید  دـیئونتراک 
. دهد یم  شیازفا  ار  اه  يرامیب  عاونا  ربارب  رد  ندب  تمواقم  تینوصم و 

( Betacarotene  ) نتوراکاتب
. دـنک تیوقت  ار  ندـب  تسا  رداق  يوق  ینادیـسکا  یتنآ  ناونع  هب  تسا و  جـیوه  رد  یجنران  گنر  لماع  هورگ و  نیا  وضع  نیرت  فورعم 

گنهآ تسوپ و  یتملاـس  ییانیب ، تیوقت  يارب  هک  دوش  لیدبت   A نیماتیو هب  ندب  رد  دناوت  یم  تسا و   A نیماتیو هدام  شیپ  نتوراکاتب 
. تسا يرورض  بسانم  دشر 

(Flavonoids  ) اهدیئونولاف
اه تنیارتونوتیف  زا  هورگ  نیا  تفاـی . یگنرف  توت  تورف و  پیرگ  روـگنا ، عاوـنا  هژیو  هب  هزاـت  ياـه  هوـیم  رد  ناوـت  یم  ار  تاـبیکرت  نیا 

ياه هناد  تلاغ ، رد  ار  داوم  نیا  دـننک . یم  داجیا  ام  ندـب  رد  بلق  ییاه  ییاـسران  ریاـس  یبلق و  ياـه  هلمح  رطخ  ربارب  رد  یعیبط  یعناـم 
رد اهنآ  هنازور  فرـصم  دنهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تابیکرت  نیا  يور  رب  هک  یتاعلاطم  دیبایب . دـیناوت  یم  زین  تابوبح  نینچمه  ینغور و 

. دنک همیب  تاتسورپ  هنیس و  ياه  ناطرس  ربارب  رد  ار  امش  دناوت  یم  ییاذغ  میژر 
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( quercetin  ) نیتسرک
یم تفاـی  زین  زمرق  دیفـس و  زاـیپ  رد  نیتسرک  تسا . ناوارف  روگنا  عاونا  یگنرف و  توت  رد  تسا و  هتـسد  نیا  ياـه  تنیارتونوتیف  زا  یکی 

. دراد زین  باهتلادض  تیساسحدض و  صاوخ  اه  ناطرس  یبلق و  ياه  يرامیب  زورب  لامتحا  شهاک  نمض  دوش و 
( Lignan  ) نانیل

هنیـس ناطرـس  هب  لاتبا  زا  هداـم  نیا  تسا . دوجوم  هبوچراـم  جـیوه و  زبس ، يودـک  یلکورب ، رد  تسا و  هورگ  نیا  ياـضعا  زا  رگید  یکی 
. دنک یم  يریگولج 

( Sulforaphene  ) نفاروفلوس
همیب اه  ناطرـس  عاونا  ربارب  رد  ار  ناتندب  دیروخب و  ملک  لگ  يرادقم  راب  کی  زور  دنچ  ره  دوش . یم  تفای  ملک  لگ  رد  ناوارف  دادعت  هب 

. دینک
( Phenolic & Polyphenolic  ) کیلونف یلپ  کیلونف و  تابیکرت 

لیبق زا  یتاجیزبس  رد  هدوب و  روفلوس  یهجوت  لباق  رادقم  يواح  دنتسه و  هدننک  يریگـشیپ  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  ربارب  رد  تابیکرت  نیا 
طـسوت هدور  ناطرـس  هب  ـلاتبا  زا  يریگـشیپ  رد  تاـبیکرت  نـیا  يواـح  تاـجیزبس  فرـصم  يازـسب  شقن  دنتـسه . ناوارف  یلکورب  مـلک و 
شدرگ هاگتسد  ندب و  ینوخ  ياه  گر  یتملاس  ظفح  هب  کمک  رد  يدیلک  یـشقن  کیلونف  تابیکرت  تسا . هدش  دیئات  ددعتم  تاعلاطم 

. دنراد نوخ 
( Allicin  ) نیسیلآ

یم نوخ  ندش  هتخل  عنام  هدرک و  تیوقت  ار  ندب  ینمیا  متـسیس  دنک . یم  کمک  بلق  تملاـس  هب  تسا و  ریـس  زایپ و  يوب  یلـصا  ءاشنم 
دینک ظفح  یتملاس  هداج  رد  ار  دوخ  یگدنز  ریسم  نیمات و  ار  داوم  نیا  هب  ندب  زاین  هزات  تاجیزبس  اه و  هویم  یفاک  فرصم  اب  دوش .

دننک یم  هزجعم  اه  مرک  ارچ 

داژنرهم  هراهب  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

راتخاس هب  رگا  درادـن . فازگ  ياه  هنیزه  تخادرپ  هب  جایتحا  نادـنچ  دـننک ، یم  روصت  ناگمه  هک  روط  نآ  مادـنا  هرهچ و  ییابیز  ظفح 
دینک تقد  دـنوش ، یم  هئارا  تسوپ  يرادـهگن  ظفح و  يارب  اه  هناخوراد  اه و  هاگـشورف  رد  هک  كورچدـض  ياـه  مرک  هدـنهد  لیکـشت 

كورچ و نیچ و  نتفر  نیب  زا  ثعاب  هک  يزیچ  نامه  اًقیقد  دوش ، یم  تفای  نژلاک  مان  هب  یتابیکرت  اه  مرک  نیا  رد  هک  دـیوش  یم  هجوتم 
هزجعم ياه  مرک  بلغا  تابیکرت  رد  هک  رثوم  هدام  نیا  اًعقاو  اما  دوش . یم  تسوپ  ندـش  ناوج  حلاطـصا  هب  تروص و  تفاب  ندـش  تفس 

یم مدیپا  ای  تسوپ  یناقوف  رشق  ماکحتسا  ثعاب  هک  تسا  ینیئتورپ  هدام  نژلاک  . دراد تسوپ  رد  یشقن  هچ  تسیچ و  دوش ، یم  تفای  اسآ 
رد نتفرگ  رارق  راگیس و  لامعتسا  هکنیا  لیلد  دنک . یم  يریگولج  تسوپ  ندش  لش  زا  دراد ، هک  يا  هتیـسیتسلاا  تیـصاخ  لیلد  هب  دوش و 

نینـس رد  دراد . ینیئتورپ  ياـه  هتـشر  بیرخت  رد  هک  تسا  يریثاـت  دوش ، یم  تسوپ  كورچ  نیچ و  زورب  ثعاـب  دیـشروخ  روـن  ضرعم 
روط هب  تسوپ  رد  نژـلاک  دـیلوت  نازیم  تسا ، هارمه  یگـسئای  زورب  نژورتسا و  نومروه  نازیم  شهاـک  اـب  اـه  مناـخ  رد  هک  یگلاـس  ??

ندـش هتخاس  دوش . یم  هدـید  رگید  ياه  نامز  زا  رتشیب  نینـس  نیا  رد  كورچ  نیچ و  زورب  لیلد  نیمه  هب  دـبای . یم  شهاک  يریگمـشچ 
داوم فرـصم  دوش . یم  تسوپ  ياه  لولـس  بیرخت  نژلاک و  دـیلوت  شهاـک  ثعاـب  هک  تسا  یلماوع  رگید  زا  مه  دازآ  ياـه  لاـکیدار 
ياـه مرک  زا  هدافتـسا  و  ( A نیماتیو  ) لونیتر يواـح  هک  یتشادـهب  یـشیارآ  ياـه  مرک  زا  هدافتـسا  نیماتیو A، C ، E و  يواح  ییاذـغ 

نـس رد  . دوـش یم  هیـصوت  رایـسب  نژـلاک  ندـش  هتخاـس  يارب  یی ) نیماـتیو   ) لورفوـکوت و  نیماـتیو ث )  ) کیبروکـسا دیــسا  یــشیارآ ،
دیسکا زا  هک  يداوم  دنتسه . نونیک  يواح  ياه  میزنآ  ای  سم  رصنع  يواح  هک  دوش  یم  هیصوت  يا  یشیارآ  مزاول  زا  هدافتسا  یگلاس  ??

نینـس رد  دـننک . یم  يریگولج  دازآ  ياـه  لاـکیدار  ياـه  بیـسآ  زا  دـنیآ و  یم  دوـجو  هب  کـیتامورآ  اـی  رطعم  ییایمیـش  داوـم  ندـش 
. دوش یم  داهنشیپ  رایـسب  دنتـسه  کینورولایه  دیـسا  يواح  هک  ییاه  مرک  ندیلام  یگـسئای ، ضراوع  نتخادنا  قیوعت  هب  يارب  یگلاس  ??

نیمات اب  زین  اه  نومروهوتیف  يواح  یشیارآ  مزاول  دنک . یم  لاعف  ار  نژلاک  تفاب  هدش و  تسوپ  تبوطر  هریخذ  ثعاب  کینورولایه  دیـسا 
دننامه هک  دنتسه  یهایگ  ياه  نومروه  اه ، نومروهوتیف  دنزاس . ناوج  ار  تسوپ  هداد و  لیلقت  ار  تسوپ  كورچ  دنرداق  تسوپ  تبوطر 

راگیس و لامعتـسا  عطق  سپ  دنتـسین  یناوج  ریـسکا  اًعقاو  اه  مرک  هتبلا  دریگ . یم  ار  تسوپ  كورچ  نیچ و  يولج  هدرک و  لمع  نژورتسا 
. دینکن شومارف  ار  بسانم   SPF اب مرک  هلاک و  یباتفآ ، کنیع  زا  هدافتسا  سرتسا ، زا  زیهرپ  هدامآ و  ياهاذغ 

ناهایگ اب  هناخ  ياوه  هیفصت 

هناخ طیحم  رد  یکینورتکلا  مزاول  تاعشعشت  ییایمیش و  تادعاصت  زا  یشان  ياه  یگدولآ  ندرب  نیب  زا  يارب  يرثوم  هلیـسو  زبس  ناهایگ 
دباوخ یم  قاتا  رد  امش  راوج  رد  هک  یسک  دینادب  دیاب  درادن ؟ يررض  قاتا  رد  زبس  ناهایگ  نتشاذگ  ایآ  دیسرپ  یم  دوخ  زا  رگا  دنتـسه .

دنک ! یم  مدزاب  کینبرک  زاگ  ناهایگ ، زا  رتشیب  ربارب   100
هناخ ياضف  رد  دیفم  ناهایگ  •

(ficus  ) سوکیف
دننام ییایمیـش  داوم  یخرب  زا  هک  تسا  يا  هدام  دـیئدلامرف  دـنک . یم  بذـج  ار  اه  دـیئدلامرف  هک  تسا  یمواـقم  رادـیاپ و  هاـیگ  سوکیف 

هدش و يزاسون  هدش ، گنر  هزات  ياه  ناکم  ياوه  هیفـصت  يارب  هایگ  نیا  . دوش یم  دعاصتم  نغور و ... گنر  كلا ، لاج ، نغور  بسچ ،
تسا . بسانم  رایسب  سوبحم  ای 

یفنم تاکن  •

دوش . يژرلآ  زورب  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  تسا  نکمم  نوچ  دیشاب  هایگ  نیا  ياه  هباریش  بقارم 
هایگ يرادهگن  •

هکنیا نودب  دـیهد  رارق  رونرپ  ییاضف  رد  ار  سوکیف  . دـیرب راک  هب  هناشفا  اه  گرب  يارب  دـیهد و  بآ  هایگ  نیا  كاخ  هب  راب  کی  يا  هتفه 
دشاب . باتفآ  شبات  میقتسم  ضرعم  رد 
(Philodendron  ) يریجنا گرب  •

ای زاس  هزات  ياه  قاتا  اه و  ناکم  يارب  يریجنا  گرب  . دنک یم  بذـج  یبوخ  هب  ار  دـیئدلامرف  دراد و  تسود  ار  تبوطر  امرگ و  هایگ  نیا 
تسا . دیفم  رایسب  هدش  ناملبم  هزات 

یفنم تاکن  •

دوش . یم  يژرلآ  زورب  بجوم  دارفا  یخرب  رد  هایگ  نیا 
يرادهگن •

دوش . يرادهگن  باتفآ  همین  هیاس  همین  لحم  رد  تسا . يرورض  بترم  اما  مک  يرایبآ 
(dracaena  ) انسارد •

نلیزگ و رتشیب  انسارد  . درادن زاین  يدایز  رون  هب  هک  تسا  یمواقم  هایگ  دنیوگ  یم  زین  اهدژا  تخرد  نآ  هب  یـسیلگنا  نابز  رد  هک  انـسارد 
. دنک یم  بذج  ار  دیئدلامرف 

يرادهگن •

طسوتم . ییانشور  کبس و  يرایبآ  تسا : ناسآ  رایسب  هایگ  نیا  يرادهگن 
(lierre  ) کچیپ •

، نلیتارلک يرت  یبوخ  هب  کچیپ  . دوش یم  رت  افوکـش  هدرک و  دـشر  رتشیب  دوش  يرایبآ  داـیز  دـشاب و  باـتفآ  رون  ضرعم  رد  رگا  کـچیپ 
. دنک یم  بذج  ار  طیحم  رد  دوجوم  نزنب  دیئدلامرف و 

یفنم تاکن  •

زورب ثعاب  دننک و  بلج  ار  ناکدوک  رظن  تسا  نکمم  هک  دـننک  یم  دـیلوت  یهایـس  کچوک و  رادتـشوگ  ياه  هویم  کچیپ  عاونا  یخرب 
. دنوش ناکدوک  رد  عوهت  هجیگرس و  ای  یشراوگ  تلاکشم 

يرادهگن •

یباتفآ ياهزور  دریگ ، رارق  هیاس  همین  ياضف  رد  رگا  کچیپ  . تسا بسانم  رایـسب  اه  گرب  يارب  هناشفا  زا  هدافتـسا  طارفا و  نودب  يرایبآ 
ددرگ . یمرب  لخاد  هب  ناتسمز  رد  دوش و  یم  شخپ  نوریب  هب  نکلاب  يور  زا 

(chloropytum  ) یمدنگ •

بذج یبوخ  هب  ار  دیئدلامرف  نلیزگ و  هایگ  نیا  دز . هملق  ار  نآ  ناوت  یم  یناسآ  هب  درادن و  زاین  یتبقارم  چیه  هب  مویت  یفورلک  ای  یمدنگ 
تسا . بسانم  رایسب  دنراد  زوس  زاگ  لیاسو  هک  ییاه  هناخ  هناخزپشآ و  يارب  دنک . یم 

يرادهگن •

دیهد دوک  نآ  هب  راهب  رد  رگا  دیهد . بآ  رورم  هب  دـیراذگب و  هیاس  رد  ار  نآ  دـیناوت  یم  امـش  دـنک ! یم  لمحت  ار  یطیارـش  ره  یمدـنگ 
هدافتسا لزنم  رد  نآ  قلبا  عون  زا  هک  یتروص  رد  تسا و  راگزاس  لزنم  طیارش  اب  لاًماک  گنرزبس  مویت  یف  ورلک  دش . دهاوخ  رتابیز  رایسب 

دینک . مهارف  هایگ  نیا  يارب  ار  رونرپ  طیارش  دیاب  دینک  یم 
(chou  ) ملک هایگ  •

یگدولآ يارب  اهروشک  زا  يرایـسب  رد  دـنک . یم  بذـج  یبوخ  هب  ار  طیحم  لـکین  مویمداـک و  تسا و  اـبیز  رایـسب  نادـلگ  رد  هاـیگ  نیا 
طیحم یگدولآ  نازیم  يریگ  هزادنا  يارب  نآ  ياه  گرب  زیلانآ  زا  نینچمه  دننک . یم  هدافتسا  یعیسو  حطس  رد  هایگ  نیا  زا  طیحم  ییادز 

دوش . یم  هدافتسا 
يرادهگن •

زا یخرب  دیشاب  هتـشاد  هجوت  هناخ  ياضف  رد  بسانمان  ناهایگ  . • بترم يرایبآ  لدتعم و  هیاس  تسا : ناسآ  رایـسب  ملک  نادلگ  يرادهگن 
زا : دنترابع  ناهایگ  نیا  نیرت  فورعم  دنتسین . بسانم  هناخ  رد  يرادهگن  يارب  ابیز  يرهاظ  مغر  هب  ناهایگ  عاونا 

(diffenbachia  ) ایخاب نفید  •

سامآ مرو و  بجوم  هریش  نیا  اب  سامت  دنتسه و  یمس  هک  دننک  یم  حشرت  ار  يدننامریش  دیفـس و  کچوک  تارطق  هایگ  نیا  ياه  گرب 
دوش . یم  همحتلم  مرو  بجوم  نلااسدرخ  نادازون و  دروم  رد  نابز و 

(poinsettia  ) ایتسناپ •

هداد نآ  هب  هگرب  خرس  مان  نابز  ناتسگنهرف  اًریخا  دنیوگ . یم  مه  نویفرف  ایبروفا و  نآ  هب  تسا و  روهـشم  سمـسیرک  زور  هایگ  هب  ایتسناپ 
دنک . یم  دولآ  کشا  بهتلم و  ار  اه  مشچ  هک  دنک  یم  دیلوت  يا  هریش  هگرب  خرس  . تسا

(muguet  ) هگوم •

. دنیوگ یم  فرب  لگ  نآ  هب  اًحلاطصا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  . فیرظ کچوک و  ياه  لگ  اب  رطعم  ابیز و  رایسب  تسا  یهایگ  هگوم  لگ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1268 

http://www.ghaemiyeh.com


. دنوش لاهسا  عوهت و  زورب  بجوم  نلااسدرخ  رد  تسا  نکمم  دنتسه و  یمس  نآ  يابیز  دیفس و  ياه  لگ  اما 

هناخ رد  تارشح  لرتنک  ياه  هار 

یلیعمسا  ماهلا  : هدنسیون
 sharghnewspaper.ir: عبنم

دوجو یهاگ  هدش و  ادیپ  هچروم  کسوس و  سگم ، هشپ ، نوچمه  يذوم  تادوجوم  هلک  رس و  هرابود  دور ، یم  یمرگ  هب  ور  اوه  هچ  ره 
اهنآ زا  یخرب  هکلب  دوش  یم  طیحم  نآ  رد  نکاس  دارفا  شیاسآ  بلـس  ببـس  اهنت  هن  هک  تسا  هدـنهدرازآ  يردـق  هب  هناخ  لخاد  رد  اهنآ 

ییاهراکهار اهنآ  همه  اب  هزرابم  يارب  هتبلا  دـنناسر . یم  بیـسآ  زین  هناخ  یـصخش و  لـیاسو  مزاول و  هب  هناـیروم  کـسوس و  دـیب ، دـننام 
دهاوخن یقاب  هناخ  لخاد  رد  یگناخ  هثجزیر  ناـمحازم  نیا  زا  يرثا  رگید  دـنریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  اـجب  تسرد و  رگا  هک  دراد  دوجو 

. مینک یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  هک  دنام 
زا نآ  دـننام  يذوم  تادوجوم  رگید  نینچمه  هرـشح و  نیا  دورو  يارب  مادـقا  نیرتـمهم  ناونع  هب  يروت  هب  اـه  هرجنپ  زیهجت  زا  سپ  هشپ :
زا کی  چـیه  هک  دـیتفرگ  رارق  یطیارـش  رد  رگا  یلو  دنتـسه  بسانم  اه  هشپ  ندرب  نیب  زا  يارب  اه  شک  هرـشح  عاونا  همه  هناخ ، زا  نوریب 

: دراد دوجو  هرشح  نیا  زا  یتقوم  دنچ  ره  ییاهر  يارب  يددعتم  یگناخ  ياه  شور  دیشابن  نارگن  تشادن ، دوجو  قوف  تاناکما 
زا يا  هشوگ  رد  هدش  چاق  تروص  هب  هدـنک و  تسوپ  ار  زایپ  ددـع  دـنچ  نیاربانب  تسا . رفنتم  لاقترپ  زایپ و  يوب  زا  هشپ  دـنیوگ  یم  ? _ 

نآ و بآ  ای  لاقترپ و  تسوپ  ندیلام  نمـض  رد  . دینک نیزگیاج  ار  لاقترپ  دوخ  ای  تسوپ و  يرادقم  نآ  ياج  هب  هکنیا  ای  دیهد  رارق  قاتا 
، باوخ ماگنه  هب  صوصخ  هب  دراد ، دوجو  هشپ  یگدیزگ  لامتحا  هدوب و  سابل  شـشوپ  نودـب  هک  ندـب  زا  یطاقن  تسوپ  يور  رب  زایپ  ای 

. تسا یگدیزگ  هشپ  زا  يریگولج  ياهراکهار  هلمج  زا 
يارب امـش  یعـس  مامت  هدـش و  امـش  نتفر  باوخ  هب  عنام  ناتباوخ  قاتا  رد  يا  هشپ  زوزو  رگا  نیارباـنب  دـندنم . هقـلاع  رون  هب  اـه  هشپ  ? _ 

هب دـینک . نشور  ار  قاتا  زا  جراخ  ياضف  غارچ  نآ  ياج  هب  هدرک و  شوماخ  ار  باوخ  قاـتا  غارچ  تسا ، هدـنام  هجیتن  یب  زین  نآ  نتـشک 
. دینک لوکوم  حبص  ادرف  هب  ار  هشپ  نتشک  هتسب و  ار  رد  لاح  دوش . یم  جراخ  امش  باوخ  لحم  زا  ییانشور  لابند  هب  هشپ  بیترت  نیا 

تسا . يذوم  هرشح  نیا  زا  ییاهر  يارب  يرگید  شور  زین  زاورپ  لاح  رد  ياه  هشپ  يارب  یقربوراج  زا  هدافتسا  ? _ 
لحم يور  رب  ار  نآ  هدرک و  هل  ار  هزات  ناحیر  گرب  ددـع  دـنچ  دـیدش ، یگدـیزگ  هشپ  راچد  قوف  تادـیهمت  مامت  هب  هجوت  اب  رگا  هتکن :

. دبای یم  مایتلا  نآ  شراخ  شزوس و  بیترت  نیا  هب  دیهد . رارق  یگدز  شین 
هب ناشیابیزان  رهاظ  زا  هتـشذگ  اهنآ  دـنوش . یم  تفای  اه  هناـخ  رد  تشرد  زیر و  عون  ود  رد  اـه  کـسوس  نیا  یگناـخ : ياـه  کـسوس  - 
اب هزرابم  نیاربانب  دنیآ . یم  رامـش  هب  زین  یگناخ  تارـشح  نیرت  هدولآ  هلمج  زا  دننک ، یم  دـلو  داز و  اه  هاچ  بلاـضاف و  رد  هکنآ  تهج 

هناخ رد  يرورـض  رایـسب  تامادـقا  هلمج  زا  تسا ، تارـشح  همه  يزیر  مخت  نامز  هک  راهب  لصف  رد  صوصخ  هب  یگناخ  ياه  کـسوس 
دیلوت ار  یفلتخم  ياه  کسوسدـض  اه و  شک  هرـشح  عاونا  ییایمیـش  داوم  دـیلوت  تاجناخراک  اتـسار  نیمه  رد  هتبلا  دوش . یم  بوسحم 

اهنآ رب  هولاع  یلو  دنتـسه  رثوم  دیفم و  رایـسب  هتفرگ و  رارق  ناگدـننک  فرـصم  سرتسد  رد  چـگ  يرپسا و  عیام ، بلاق  رد  هک  دـنا  هدرک 
هراشا ناوت  یم  تفن  نینچمه  کیروبدیـسا و  ردوپ  هب  هلمج  نیا  زا  تفرگ . هدیدان  ناوت  یمن  ار  اهنآ  ریثات  هک  دـنراد  دوجو  يرگید  داوم 

یم روظنم  نیا  يارب  تسا . یگناـخ  ياـه  کـسوس  عاوـنا  ندرک  دوباـن  ياـه  هار  نیرترثوـم  نیرت و  یمیدـق  زا  یکی  تفن  دربراـک  درک .
نآ هچیرد  يور  رب  هتخیر و  تفن  يرادـقم  لیبق  نیا  زا  یجورخ  هار  هنوگره  یلک  روط  هب  اه و  بلاـضاف  اـه ، کـهاچ  ماـمت  رد  تسیاـب 

. دنامب یقاب  نآ  لخاد  بآ  ریسم و  رد  يرتشیب  نامز  تدم  تفن  ات  دیهد  ماجنا  بش  نایاپ  رد  ار  راک  نیا  دیراذگب . شوپرد 
ياه هچب  بقارم  دـیا ، هدرک  باختنا  ار  یمـس  ياهردوپ  دربراک  یگناخ ، تارـشح  اـب  هزراـبم  ياـه  شور  ناـیم  زا  هک  یتروص  رد  هتکن :
نمض رد  دنـشاب . اه  هچب  سرتسد  زا  رود  هک  دیهد  صاصتخا  یـشاپ  مس  شور  نیا  هب  ار  ییاه  ناکم  هک  انعم  نیا  هب  دیـشاب . زین  کچوک 

یـشاپ مس  يارب  مس  نامه  لولحم  زا  رت  تحار  یلاـیخ  اـب  دـیناوت  یم  امـش  دـنراد ، بآ  اـب  بیکرت  ناـکما  اـه  مس  زا  یخرب  هک  اـجنآ  زا 
. تشاد دهاوخ  اهردوپ  هب  تبسن  ار  يرتمک  تلاکشم  اهنآ  دربراک  بیترت  نیا  هب  دینک . هدافتسا 

اب دـننک ، هنـلا  هناـخ  زا  يا  هشوـگ  رد  هـک  یماـگنه  یلو  دـنیآ  یم  رظن  هـب  يرازآ  یب  رهاـظ  هـب  تارــشح  هـچ  رگا  اـه  هچروـم  هچروـم :
: دیربب راک  هب  ار  ریز  ياه  شور  زا  یکی  دوب  دیهاوخ  روبجم  مرجلا  تهج  نیمه  هب  دیوش . یم  هجاوم  يرایسب  ياهرسدرد 

. دیشاپب دنتسه ، اه  هچروم  رورم  روبع و  لحم  هک  هناخ  زا  یطاقن  رد  ار  دیفس  لفلف  یمک  ? _ 
داجیا یتیدودحم  اه  هچروم  رورم  روبع و  تهج  رد  هکنآ  يارب  دنراد  هدیقع  اه  یضعب  یلو  دیآ  یم  رظن  هب  بیجع  اعدا  نیا  هچرگا  ? _ 

دننک یمن  روبع  یچگ  طخ  يور  زا  اه  هچروم  دـنیوگ  یم  دیـشکب  طخ  چـگ  اـب  ار  راوید  اـی  نیمز  يور  رب  رظن  دروم  ياـضف  رود  دـینک ،
. دننک یم  داهنشیپ  ار  کلات  ردوپ  چگ  ياج  هب  رگید  یخرب 

زا ییاه  هکت  ای  بیس  تسوپ  يرادقم  نیاربانب  درب . یم  نیب  زا  ار  نآ  نازابرس  هکلم و  هک  تسا  يدیـسا  ياراد  بیـس  دوش  یم  هتفگ  ? _ 
. دیهد رارق  هچروم  هنلا  يدورو  رد  ار  نآ  لخاد  ياه  هتسه  یتح  ای  نآ و  دوخ 

نیا لمح  اب  دیهد . رارق  اه  هچروم  هنلا  کیدزن  یناکم  رد  هتخیر و  يذغاک  هکت  يور  رب  ار  کیروب  دیسا  ردوپ  لسع و  زا  یطولخم  ? _ 
داوم هب  اه  هچروم  زا  یـضعب  هتبلا  دـنور . یم  نیب  زا  زین  هنلا  لخاد  ياه  هچروم  رذـگهر ، ياه  هچروم  طسوت  هزمـشوخ  رهاـظ  هب  بیکرت 

. دینک نیزگیاج  ار  هرک  لسع  ياج  هب  دیناوت  یم  امش  اذل  دنراد  لیامت  ینیریش  داوم  زا  رتشیب  یبرچ 

یبلق ياه  يرامیب  اب  ناور  هطبار 

ناوج  همانزور  : عبنم
. دراد یناور  یحور  هشیر  دارفا  رد  یبلق  ياه  يرامیب  دـصرد   ?? دودـح  تفگ : یلخاد  صـصختم  ناکـشزپ  هعماج  هریدـم  تایه  سییر 

هعجارم کشزپ  هب  یبلق  يرامیب  تلع  هب  هک  نایلاتبم  یخرب  يور  رب  یهاگشیامزآ  ینیلاب و  ياه  یسررب  درک : ملاعا  اینورسخ  جریا  رتکد 
. تسا یگدرسفا  بارطضا و  نوچمه  یناور  ياه  يرامیب  هب  اهنآ  يلاتبا  بلق و  تملاس  رگناشن  دننک  یم 

نوچمه یمیلاع  اب  یمسج و  ياه  يرامیب  تروص  هب  بلغا  یگدرسفا  بارطضا و  هلمج  زا  یناور  ياه  يرامیب  یخرب  تشاد : راهظا  يو 
نارهت ناتسا  یکشزپ  ماظن  سانـشراک  دوش . یم  رهاظ  درف  رد  یمومع  فعـض  یگفخ و  تلاح  سفن ، یگنت  هنیـس ، هسفق  درد  بلق ، شپت 
دناوت یم  زین  مکش  یناقوف  تمسق  رد  درد  هدعم و  خفن  ولگ ، داب  ندرک ، شرت  نوچمه  شراوگ  هاگتسد  ياه  یتحاران  یخرب  زورب  دوزفا :

دشاب . هتشاد  یناور  هشیر 
ياه شیامزآ  ماجنا  اب  هدـعم  ندوب  ملاـس  تروص  رد  شراوگ  هاگتـسد  ياـه  یتحاراـن  نتـشاد  یناور  هشیر  صیخـشت  اینورـسخ  هتفگ  هب 

تسا . ریذپ  ناکما  ینیلاب 
اهنآ يرامیب  تسا  نکمم  زین  دـننک  یم  هعجارم  کشزپ  هب  بوانتم  تسوبی  لاهـسا و  هب  لاتبا  لیلد  هب  هک  ینارامیب  زا  يرایـسب  تفگ : يو 

دشاب . یناور  ياه  للاتخا  یخرب  هب  لاتبا  رثا  رب  گرزب  هدور  کیرحت  تلع  هب 
رهاظ ناش  ندب  رد  یمسج  میلاع  اب  یناور  ياه  يرامیب  هک  يدارفا  درک : دیکات  یتشهب  دیهش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع 

. دننک یم  ادیپ  یبسن  يدوبهب  بسانم  ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  شخب و  مارآ  ياهوراد  فرصم  تروص  رد  دوش  یم 

مرگ بآ  يوداج 

ناهیک  همانزور  : عبنم
تسا و یلزا  ياهورین  زا  یطولخم  هک  مرگ  بآ  فارطا  طیحم  رد  لاامتحا  تیلباق  نیا  ییوداج . ابیرقت  تیـصاخ  اب  تسا  يزیچ  مرگ  بآ 

يزیچ بآ  . تسا هتفهن  دـنوش ، یم  هتخانـش  یگدـنز  ناونع  هب  دـنا و  هدـش  عمج  مه  درگ  شخرچ ، ياراد  ياه  لوکلوم  صقر  بلاـق  رد 
، مرگ بآ  زا  رپ  ناو  رد  ندش  رو  هطوغ  دوش . یم  هدناوخ  شخبافش  يا  هدام  تسا و  مظن  ناماس و  رس و  ياراد  تایح  ناونع  هب  هک  تسا 

تیلاعف ینهذ و  يریگرد  وپاکت و  شلات ، دوش  یم  ببـس  راک  نیا  دوش . یم  ناتندب  نورد  رد  تردـق  ورین و  داجیا  ندـش و  مرگ  بجوم 
همشچ دوب . هتفایرد  ار  مرگ  بآ  دیاوف  میدق  ياه  نامز  زا  رشب  . دنریگ هرهب  مرگ  بآ  ذفان  يامرگ  زا  طقف  دوش و  هتشاذگ  رانک  امش  یندب 

. دندش یم  لیدبت  ینامرد  زکارم  هب  اهنآ  زا  يرایسب  دندمآ و  یم  رامـش  هب  سدقم  قطانم  ندش ، فشک  ضحم  هب  یعیبط ، مرگ  بآ  ياه 
هزورما اما  دندرک . یم  هعجارم  مرگ  بآ  ياه  همشچ  ياراد  قطانم  هب  اه  يرامیب  نامرد  يارب  متـسیب  نرق  لیاوا  مهدزون و  نرق  رد  اهناسنا 

تـشادهب رتهب ، ییاذغ  میژر  زا  نتفرگ  هرهب  اب  دوش ، نامرد  مرگ  بآ  زا  هدافتـسا  اب  دندوب ، راودـیما  اهناسنا  هک  ییاه  يرامیب  زا  يرایـسب 
دوجو هتفرـشیپ  ياه  مامح  اه  هناخ  یمامت  رد  هزورما  . تسا هدـش  نک  هشیر  زیگنا  باـجعا  ياـهوراد  و  زیمت و ...  بآ  ندیـشون  هتفرـشیپ ،

نآ زا  یتسرد  هب  رگا  تسا . یگدـنز  تاناکما  زا  یکی  زا  رتارف  يزیچ  مرگ  بآ  دوجو  دنـشاب . یم  مرگ  بآ  ياراد  یگمه  ابیرقت  دراد و 
. دیریگ هرهب  نآ  زا  یصخش  طیحم  رد  دیناوت  یم  امش  هک  تسا  يدنمتردق  ینامرد  رازبا  دوش ، هدافتسا 

دهد یم  خر  مرگ  بآ  اب  سامت  ماگنه  رد  هچنآ 
دوخ ندرک  لیدعت  میظنت و  يارب  دنک ، یم  ادیپ  سامت  مرگ  بآ  اب  ادتبا  رد  يزوکج ، ناو و  لخاد  ای  شود  ریز  رد  ناتندـب ، هک  یماگنه 

زا يا  هیحان  هب  تعرـس  هب  نوخ  راشف  تقوم  شیازفا  تاظحل ، نیا  یط  رد  امـش  دراد . زاین  ناـمز  هقیقد  دـنچ  هب  دـیدج  ترارح  هجرد  اـب 
تکرح دوش . یم  نوخ  راشف  هرابود  شهاـک  ینوخ و  قورع  عاـستا  بجوم  راـک  نیا  دور . یم  تسا ، ساـمت  رد  مرگ  بآ  اـب  هک  تسوپ 

. دهد یم  شیازفا  ار  یحاون  نیا  هب  یناسر  نژیـسکا  تسوپ ، ریز  تفاب  رد  رت  یقمع  قطانم  هب  نآ  ذوفن  سپـس  یحاون و  نیا  هب  مرگ  نوخ 
ینلاـضع نمزم  یتفـس  یتح  دراد . یپ  رد  زین  ار  یتحار  شمارآ و  ساسحا  ینوخ ، قورع  رتشیب  عاستا  مرگ و  نوخ  تکرح  نتفای  موادـت 

ششک ندرک و  نیرمت  يارب  هک  ار  لصافم  هنادازآ  تکرح  تیعضو  نیا  دور . یم  نایم  زا  تسا ، درد  رمک  دراوم  رتشیب  داجیا  لوئسم  هک 
ذوفن اب  دبای . یم  نیکـست  درد  شمارآ و  باصعا  دنک ، یم  ندش  لش  هب  عورـش  تلاـضع  هک  نامز  نامه  رد  . دوش یم  ببـس  تسا ، مزلا 

فرصم نازیم  رب  دبای . شیازفا  رتشیب  ای  دارگیتناس و  هجرد  هزادنا 37.2  هب  تسا  نکمم  درف  ندب  ترارح  هجرد  رت ، یقمع  قطانم  هب  امرگ 
دوش . یم  دایز  زین  سفنت  دادعت  بلق و  نابرض  دادعت  دوش و  یم  هدوزفا  دیاز  داوم  عفد  نژیسکا و 

مرگ بآ  اب  نامرد  زا  هدافتسا  دراوم 
برـض تلاـضع و  یتفـس  یکـشخ و  یگدروخ ، چـیپ  یگدیـشک و  ینلاـضع ، راشف  یگتفرگ و  یبصع ، درد  لصافم ، باهتلا  دردرمک ،

، جنـشت یبـلق ، ضراوـع  بت ، ياراد  هک  یناـسک  تسین و  بساـنم  نادازوـن  ناـکدوک و  يارب  مرگ  بآ  زا  هدافتـسا  یگتفوـک  یگدـید و 
اب دـیاب  دنتـسه  یـصاخ  ياه  یتحاران  ياراد  هک  یناـسک  هک  بآ و ....  زا  دـیدش  سرت  یقورع ، ياـهیرامیب  یناـهگان ، داـح و  يزیرنوخ 

قاچ و ... دارفا  یتباید ، هلماح ، ياه  مناخ  لاثم  دننک . تروشم  دوخ  کشزپ 
؟ دشاب دیاب  ردقچ  مامح  يامد 

دای هب  دینک . باختنا  دوخ  طیارـش  هب  هجوت  اب  ار  بآ  يامد  دیناوت  یم  امـش  دوخ  سپ  دـنک . یم  قرف  فلتخم  دارفا  دروم  رد  امرگ  لمحت 
مرگ بآ  ـلاثم  دـیربب . راـک  هب  یناـمرد  تملاـس و  فادـها  يارب  ار  نآ  دراد و  یناوارف  یکیژوـلویزیف  تارثا  مرگ  بآ  هک  دیـشاب  هتـشاد 

يزوکج ای  ناو  لخاد  زا  ندش  دنلب  نامز  رد  تسا ، مرگ  یلیخ  بآ  هک  یماگنه  هژیو  هب  ور ، نیا  زا  دوش ، یم  نوخ  راشف  شهاک  بجوم 
ناو لخاد  رد  یتاظحل  ادتبا  رد  دینک . لمع  طایتحا  اب  لاماک  داد ، تسد  امـش  هب  یجیگ  رـس و  یکبـس  ساسحا  رگا  دیـشاب . بقارم  لاماک 

. دیئایب نوریب  ناو  زا  سپس  دوش و  درس  امش  هنت  لااب  ات  دینیشنب 
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، تسا ناترانک  رد  هک  یکنخ  لامتـسد  اب  ار  دوخ  تروص  قیرعت ، تروص  رد  دینک و  لیم  بآ  دـیناوت  یم  دـیدرک  یگنـشت  ساسحا  رگا 
مامح ناو  لخاد  رد  انعن  ای  هنوباب  ياچ  هسیک  کی  دشاب  هتـشاد  یـشخب  شمارآ  هدنهد و  نیکـست  رثا  بآ  دیهاوخ  یم  رگا  . دـینک کشخ 
لیلد هب  ددرگ . یمن  تسوپ  یکـشخ  بجوم  داوم  نیا  زا  هدافتـسا  رطع ، ای  نوباص  فلاخرب  . دـیوش دـنم  هرهب  نآ  يایازم  زا  ات  دـیهد  رارق 

یبن یمشاه  لایهس  دیشاب . زین  یگدروخامرس  بقارم  دینکن و  شومارف  ار  ینمیا  تاکن  مامح  ندوب  هدنزغل  سیخ و 

وس یب  مشچ  ود  اب  ییارگدم 

یناکدرا  ارهز  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

دیاش نازرا  درادناتساریغ و  ياهلااک  زا  هدافتسا  تساه . هدننک  فرصم  زا  یضعب  نیب  رد  بیرغ  اما  انشآ ، يانعم  اب  يا  هملک  درادناتـسا » »
هلأسم نیا  ینامز  هتبلا  دوش . یم  فازگ  ياه  هنیزه  داجیا  ثعاـب  دوخ  تدـمزارد  رد  اـما  دـشاب ، رتناـسآ  هفرـص و  هب  نورقم  رما  رهاـظ  رد 
نیرت ساسح  وضع  نآ  رگا  صوصخب  میناسرب ، بیـسآ  دوخ  ندب  ياضعا  مسج و  هب  اهلااک  لیبق  نیا  زا  هدافتـسا  اب  هک  دوش  یم  ینارحب 
جاور ناوجون  ناوج و  رـشق  نیب  رد  نازرا  درادناتـساریغ و  يدود  یباتفآ و  ياهکنیع  زا  هدافتـسا  هنافـسأتم  . دـشاب مشچ  ینعی  ندـب ، وضع 

دشاب . یم  اهنآ  ینازرا  دم و  زا  تیعبت  مه  نآ  لیلد  نیرتمهم  تسا و  هدرک  ادیپ  يدایز 
کنیع نم  زا  مرسپ  هک  تساهتدم  دیوگ : یم  تسا ، شورفتـسد  کی  زا  شا  هلاس  دنزرف 10  يارب  کنیع  کی  دیرخ  لاح  رد  هک  يردام 

لدـم و عونت  ياراد  ینازرا  رب  هولاع  ناشورفتـسد  ياهکنیع  اما  دراد ، ییلااب  تمیق  ناشورف  کنیع  یباتفآ  ياهکنیع  دـهاوخ ، یم  یباتفآ 
رازه ای 3  تمیق 2  هب  ار  یباتفآ  کنیع  کی  یشورف  کنیع  چیه  اًملـسم  تسا ، رت  باذج  مه  اه  هچب  يارب  هک  تسا  يرتشیب  يزیمآ  گنر 

. درادن ناموت 
يرتدیدج ياهلدم  دنک و  یم  ادیپ  رییغت  دم  نیا  تقو  دنچ  ره  دشاب و  زور  دم  قبط  دیاب  یباتفآ  کنیع  دیوگ : یم  هلاس  یناوج 23  دیعس 

ياهتدـم نآ  يلااب  تمیق  لیلد  هب  میروبجم  اه  یـشورف  کنیع  زا  بوخ  درادناتـسا و  کـنیع  کـی  دـیرخ  تروص  رد  . دـیآ یم  رازاـب  هب 
! مینام یم  بقع  دم  زا  تقو  نآ  مینک ، هدافتسا  نآ  زا  يدایز 

نییزت يارب  ار  یباتفآ  ياهکنیع  مدرم  زا  يرایـسب  دـیوگ : یم  یـشورف  کنیع  هزاغم  بحاـص  راـک و  رد  لاـس  هقباس 26  اب  ینذؤم  دـیمح 
تیفیک ندوب  نییاپ  تلع  هب  نازرا  درادناتـساریغ و  یباـتفآ  ياـهکنیع  دـنرادن . نآ  یـسدع  تیفیک  هب  یهجوت  چـیه  دـننک و  یم  هدافتـسا 

یمن تظفاحم  ار  مشچ  باتفآ  ياه  هعـشا  ربارب  رد  اهنت  هن  یـسدع  نتـشاد  جوم  یـسدع و  قمع  ندوب  روک  ندوبن ، هعـشا  دـض  یـسدع و 
راچد هدننک  فرـصم  هدش و  ینیگنـس  یگتـسخ و  راچد  اهمـشچ  تدم  هاتوک  فرـصم  زا  سپ  نامز  کی  رد  دوش  یم  ثعاب  هکلب  دـنک ،

بآ راچد  تدمزارد  رد  هدننک  فرـصم  نینچمه  دـنک . لمحت  اهمـشچ  يور  رب  ار  کنیع  نیا  ینلاوط  تاعاس  رد  دـناوتن  دوش و  دردرس 
. دوش یم  مشچ  هیکبش  يارب  رگید  تارطخ  دیراورم و 

مرف و رد  یـسنج  یحارط و  تیفیک  زا  هدوب و  درادناتـسا  اهکنیع  لیبق  نیا  دیوگ : یم  بسانم  یباتفآ  ياهکنیع  ياهیگژیو  هب  هراشا  اب  يو 
یسدع هتشاد و  زمرق  نودام  هعشا  هب  تبسن  یگقیلس  باختنا  تیلباق  دنشاب و  یم  شفنب  ياروام  هعـشا  دض  ياراد  دنرادروخرب و  یـسدع 
رایـسب ياهرون  رد  دنراد  هک  يا  هداعلا  قوف  تیفافـش  هب  هجوت  اب  اهکنیع  نیا  دننک  یمن  در  دوخ  زا  ار  یقفا  رون  دصرد  ات 90  نآ  هزیرلاپ 

. دننک یم  تظفاحم  مشچ  زا  دنشاب و  یم  هدافتسا  لباق  بش ) ای  بورغ و   ) مک رایسب  ياهرون  ات  فرب  رد  رون  ای  لحاس  رانک  دیدش 
رد يدـج و  ياهبیـسآ  دوش  یم  ثعاـب  درادناتـساریغ  یباـتفآ  ياـهکنیع  تشاد : راـهظا  هنیمز  نیا  رد  کـشزپ  مشچ  ناصـصختم  زا  یکی 
نآ کمدرم  دریگ ، یم  رارق  کیرات  طیحم  رد  مشچ  یتقو  تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب  دوش ؛ دراو  مشچ  هب  ناربج  لباقریغ  عقاوم  یضعب 
نیا دنک ، سکعنم  ای  بذج  ار  رـضم  ياه  هعـشا  دناوتن  دشاب و  درادناتـساریغ  یباتفآ  کنیع  هک  ینامز  دوش و  یم  رتگرزب  لومعم  دـح  زا 
نیا ناکشزپ  مشچ  ام  هیصوت  دناسر و  یم  بیسآ  مشچ  هب  دوش  یمن  هدافتسا  کنیع  زا  هک  ینامز  زا  رتشیب  دوش و  یم  مشچ  دراو  اه  هعشا 

رد مه  نیدـلاو  زا  يا  هدـع  . دـنرخن کنیع  اهکیتوب  اهیزارخ و  ناشورفتـسد و  ریظن  کنیع  شورف  زاجمریغ  زکارم  زا  نادنورهـش  هک  تسا 
هب قیقد  يدج و  تراظن  کی  اب  اهنآ  دـندرک  تساوخرد  نامرد  تشادـهب و  ترازو  فیعـض  درکلمع  زا  داقتنا  اب  شرازگ  نیا  هیهت  نامز 

. دنشاب ناناوجون  ناناوج و  مشچ  تملاس  رکف 

دزیر یم  مهب  ناوجون  باوخ  تاعاس  هک  یتقو 

رفن  یلامک  رحس  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

اهبش هک  تسا  یتدم  اما  دوب . گنهامه  میدوب  هدرک  نییعت  باوخ  تاعاس  يارب  شنیدلاو  ناونع  هب  ام  هک  ینیناوق  اب  دوبن  روط  نیا  لابق  وا 
ولهپ و نیا  دنز و  یم  رغ  اهتدم  مینک  یم  شرادیب  یتقو  مه  حبـص  دورب و  باوخ  هب  ات  دشک  یم  لوط  اهتدم  دور  یم  باوختخر  هب  یتقو 

رایسب هسردم  ياهزور  لیطعتریغ و  ياهزور  دنتـسه  هجاوم  ینادنزرف  نینچ  اب  هک  ینیدلاو  يارب  . دوش دنلب  شیاج  زا  ات  دوش  یم  ولهپ  نآ 
هب ام  هک  دـیوگ  یم  ییاهزیچ  تسا  ندز  رغ  لوغـشم  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  عقوم  هک  یتقو  یتح  هداـتفا ؟ یقاـفتا  هچ  اـعقاو  تسا . تخس 

: میناسر یم  امش  علاطا  هب  دروم  نیا  رد  ار  ناسانشراک  تارظن  شخب  نیا  رد  ام  . میمهف یم  ار  اهنآ  ینعم  یتخس 
نیا دهد . یم  خر  دوش  یم  داجیا  یناوجون  هب  یکدوک  نارود  نیا  رذگ  رد  هک  يرگید  یمـسج  یکیزیف و  تارییغت  لابند  هب  تارییغت  نیا 
هرود نیا  رد  نمـض  رد  . دراذـگ یم  ریثاـت  زین  تسا  درف  يرادـیب  باوـخ و  ناـمز  هدـننک  میظنت  هک  ندـب  یکیژوـلویب  تعاـس  رب  تارییغت 

يا هنایار  ياهیزاب  نویزیولت و  هنایار ، تقو ، رخآ  فیلاکت  تقو ، همین  ياهراک  لماش  هک  دـنا  هدـش  ور  هب  ور  يرگید  ياـیند  اـب  نادـنزرف 
هب اهنآ  مه  هرود  نیا  رد  هک  تسا  نیا  رگید  هلئـسم  اما  . دزادـنا یم  ریخات  هب  ار  باوخ  تعاـس  اـهنیا  همه  دوجو  هک  تسا  یهیدـب  تسا و 

. دراذگ ریثات  ناشیاهراتفر  رب  دناوت  یم  نیا  دنباوخ و  یم  رتمک  اما  دنراد  زاین  باوخ  تعاس  یلا 9  هب 8  ابیرقت  ناتسبد  ياهلاس  هزادنا 
یلیصحت هدزاب  باوخ و 

یم رارق  یناوجون  هلحرم  رد  هک  يدارفا  يرایـسب  هک  دـنتفایرد  دـنا  هداد  ماجنا  ناوجون  زا 3000  شیب  يور  هک  قیقحت  کـی  رد  ناـققحم 
دودح رد  رگید  فرط  زا  . دنباوخ یم  تعاس  اهنآ 8.5  زا  دصرد  طقف 15 دنباوخ و  یم  زور  هنابـش  رد  تعاس  طسوتم 7.3  روط  هب  دنریگ 
یفاک هزادنا  هب  رگید  ترابع  هب  رتشیب و  رتهب و  هک  ینازومآ  شناد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  . دنباوخ یم  تعاس  زا 6.5  رتمک  زین  دصرد   26
لمع رتهب  زین  تلااقم  تاشرازگ و  نتشون  دروم  رد  یتح  دنریگ و  یم  يرتهب  تارمن  هتـشاد و  يرتهب  هدزاب  زین  یـسرد  رظن  زا  دنباوخ  یم 
دننک یمن  تکرش  تانیرمت  اهسلاک و  رد  لاحرس  زین  یفاک  هزادنا  هب  دنباوخ  یمن  یفاک  هزادنا  هب  هک  ینازومآ  شناد  نمض  رد  . دننک یم 

زین یگدنز  ياه  هبنج  رگید  رب  يدـنیاشوخان  تاریثات  دـبای  همادا  رما  نیا  هچنانچ  . تساهنآ يدـمآراک  مدـع  يارب  يا  همدـقم  رما  نیمه  و 
ار تاکن  نیرت  مهم  شخب  نیا  رد  ام  دسرب . لقادح  هب  لئاسم  نیا  ات  دنشاب  هتـشاد  هجوت  مزلا  تاکن  هب  نیدلاو  تسا  رتهب  سپ  دراذگ  یم 

: مینک یم  هئارا  امش  هب 
. دشاب صخشم  نیعم و  دیاب  باوخ  تعاس 

دنرادن یـصخشم  خساپ  دباوخ  یم  ینامز  هچ  مظنم  روط  هب  اهبـش  ناتدنزرف  هک  میـسرپب  نیدلاو  زا  يرایـسب  زا  رگا  هک  تسا  نیا  عوضوم 
روط هب  زغم  دوش  رارکت  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  باوخ  تعاـس  یتقو  . درادـن دوجو  نادـنزرف  يارب  یـصخشم  باوخ  تعاـس  لزنم  رد  اریز 

هب رـصع  زا  ناتدنزرف  هک  تسا  نیا  لماش  اهتداع  نیا  . دـیهد رارق  وگلا  ار  یگدـنز  ملاس  ياهتداع  . دـنک یم  گنهامه  نآ  اب  ار  دوخ  مظنم 
یبصع و متـسیس  رتشیب  کـیرحت  بجوم  هک  مه  ییوئدـیو  يا و  هناـیار  ياـهیزاب  نویزیولت و  ياـشامت  دـشونن . نیئفاـک  ياراد  داوم  دـعب 

. دوش عونمم  باوخ  زا  لبق  دوش  یم  ینهذ  يرکف و  شمارآ  زا  يریگولج 
میزومایب نامنادنزرف  هب  ار  نامز  تیریدم 

تـسا یهیدب  دبای . یم  همادا  بش  زا  یـساپ  ات  دشک و  یم  ازارد  هب  نآ  مامتا  هک  دننک  یم  عورـش  ار  ییاهراک  نامنادـنزرف  تاقوا  یهاگ 
هب تلاکـشم  هنوگ  نیا  میزومایب  نامنادنزرف  هب  ار  حیحـص  مظنم و  ياهیدـنب  نامز  هچنانچ  دوش . یم  داجیا  للاتخا  زین  درف  باوخ  رد  هک 

. دنسر یم  لقادح 
مینک دودحم  ار  نادنزرف  ياه  تیلاعف 

بش سپس  دنسرب و  فیلاکت  هب  يرادقم  هتخادرپ و  يزاب  هب  مه  نآ  زا  سپ  دنشاب و  هسردم  رد  رهظزادعب  ات  حبص  زا  نامنادنزرف  هچنانچ 
زا دـیناوت  یم  يدراوـم  نینچ  رد  . دروـخ دـهاوخ  مهرب  ناـشباوخ  لداـعتمان  داـیز و  ياـهتیلاعف  اـب  هک  تسا  یعیبـط  دـنورب  یناـمهم  هب  مه 

. دزادرپب باوخ  اتیاهن  ندروخ و  اذغ  فیلاکت و  اهراک و  هب  تصرفرس  زومآ  شناد  ات  دیهاکب  يرورضریغ  ياهتیلاعف 
نشور حبص  دشاب و  کیرات  قاتا  دیاب  بش 

صخـشم اه  هدرپ  ندوب  هدیـشک  لیلد  هب  زین  حبـص  ماگنه  تسا و  نشور  قاتا  غارچ  بش  زا  یـساپ  اـت  هک  هدـش  هدـید  دراوم  يرایـسب  رد 
باوخ نامز  دینک  یعس  . دراذگ یم  ریثات  ناتدنزرف  باوخ  یمسج و  يزغم و  متسیس  رب  یعضو  نینچ  ریخ . ای  هدش  حبـص  اعقاو  هک  تسین 
تاعاس دبای و  هار  قاتا  هب  دیـشروخ  رون  ات  دینزب  رانک  ار  اه  هدرپ  زین  حبـص  دوشن و  هدافتـسا  نوگانوگ  ياهغارچ  زا  دشاب و  کیرات  قاتا 

دینک یعـس  دراد  رهظزادعب  ترچ  ای  باوخ  هب  تداع  ناتدنزرف  هچنانچدـییامن  يریگولج  ماگنهرید  ياهندز  ترچ  زا  . دوش میظنت  باوخ 
ردب وا  نت  زا  یگتـسخ  مه  بیترت  نیدب  دشاب . تعاس  کی  یلا  تعاس  مین  نیب  مه  نآ  تدم  دشاب و  راهن  فرـص  زا  دـعب  یمک  نآ  نامز 
اریز دشابن  دعب  هب  رصع  زا  هاتوک  باوخ  نیا  نامز  هک  دیشاب  هتشاد  تقد  نمض  رد  . دوش یمن  هتفرگ  شبش  باوخ  زا  هکنیا  مه  دور و  یم 

. تفرگ دهاوخ  شباوخ  رترید  بش  دشاب  رترید  هچره 
دشاب دح  زا  شیب  دیابن  لیطعت  ياهزور  رد  باوخ 

ناتدنزرف دیراذگن  اما  دینکن  يریگولج  رما  نیا  زا  دنباوخب  رتشیب  تحار  لایخ  اب  دـنراد  لیامت  لیطعت  ياهزور  رد  دارفا  هکنیا  هب  هجوت  اب 
ناسانـشراک دروخ . دـهاوخ  مهرب  وا  باوخ  هخرچ  هرابود  هدرک و  يریگولج  وا  هنابـش  لماک  باوخ  زا  راکنیا  اریز  دـباوخب  دـح  زا  شیب 

. تسا یفاک  لیطعت  ياهزور  رد  رتشیب  باوخ  تعاس  رثکادح 2  هک  دنراد  دیقع 
تسا دیفم  مه  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  ای  یسردریغ  هعلاطم 

میلام انشآ و  یقیسوم  کی  هب  نداد  شوگ  ای  باتک  هحفص  دنچ  ندز  قرو  هعلاطم و  اب  یناوجون  زا  لبق  نینـس  رد  هژیو  هب  دارفا  يرایـسب 
يارب زین  اهنآ  زا  ندوب  رثوم  تروص  رد  ات  دینک  داهنـشیپ  ناتدنزرف  هب  ار  دراوم  نیا  دیناوت  یم  دنور  یم  باوخ  هب  رت  عیرـس  رتهب و  رایـسب 

. دنک هدافتسا  ینلاوط  ياهندنام  رادیب  زا  يریگولج  رت و  تحار  باوخ 
هب يرتهب  تیعضو  رد  یحور  یمـسج و  رظن  زا  مه  ات  دشاب  بوخ  یفاک و  هراومه  نات  نادنزرف  باوخ  قوف  لئاسم  هب  هجوت  اب  میراودیما 

! دبای شیازفا  ناش  یسرد  يرکف و  هدزاب  لیصحت  نامز  رد  مه  دنرب و  رس 

دراد دوجو  هشیمه  یگتفرگ  قرب  رطخ 

: هدنسیون
عبنم :

شتآ زورب  یگتفرگ و  قرب  دشاب . مه  نیرفآرطخ  تسا  نکمم  تمعن  نیا  اما  درک  یگدنز  قرب  نودب  ناوت  یمن  رگید  هزورما  دـیدرت  یب 
! دیناوخب تقد  اب  ار  ریز  ینمیا  ياه  هیصوت  دیهاوخب  هک  نآ  رگم  دراد  ناکما  هشیمه  يزوس 
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زا شیب  ات  دـشاب  یفاک  ردـق  هب  زاب  ياج  نآ  نوماریپ  ریز و  هک  دـیهد  رارق  یلحم  رد  ار   … رتویپماک و )  نویزیولت ، دوخ (  یقرب  مزاول  - 1
دیریگب . يدج  ار  لیاسو  نیا  هچرتفد  لمعلا و  روتسد  رد  هدمآ  ياه  هیصوت  دنوشن . مرگ  دح 
دیشکب . زیرپ  زا  ار  اهنآ  هخاش  ود  یقرب ، لیاسو  زا  ندرکن  هدافتسا  ماگنه  هک  دینک  تداع  - 2

دننک . لقتنم  ار  هقعاص  دنناوت  یم  لیاسو  نیا  اریز  دیشکب  قرب  زا  ار  نات  یقرب  لیاسو  قرب ، دعر و  نافوت و  ماگنه  - 3
ار . میس  هن  دیریگب  ار  هخاشود  هندب  دوخ  قرب  زیرپ  زا  هخاشود  ندیشک  ماگنه  - 4

دینک . کشخ  بوخ  ار  نآ  یقرب ، هلیسو  ندرک  نشور  ای  هرابود  لصو  زا  شیپ  تسا  هدش  سیخ  ای  بوطرم  هخاشود  رگا  - 5
دشابن . سیخ  دیا  هداتسیا  هک  مه  ییاج  دشاب و  کشخ  ناتیاه  تسد  دیاب  امتح  دینک  هدافتسا  یقرب  هلیسو  زا  دیهاوخ  یم  هاگره  - 6

دینک . لصو  دوجو  تروص  رد  ار  یقرب  لیاسو  ترا )  نیمز (  میس  - 7
دینک . یسررب  یبارخ  ای  یگدوسرف  ياه  هناشن  رظن  زا  ار  نآ  یقرب  هلیسو  عون  ره  زا  هدافتسا  زا  لبق  - 8

دینک . در  هناخ  هیثاثا  تشپ  راوید و  بل  ای  زینرق  رانک  زا  ار  اه  میس  دیراذگن . شرف  ای  تکوم  ریز  ار  قرب  میس  زگره  - 9
دینکن . هدافتسا  طبار  میس  زا  از  امرگ  ای  تاورپ ) تردقرپ (  یقرب  هلیسو  کی  يارب  زگره  - 10

دینکن . لصو  نامزمه  ار  هلیسو  دنچ  طبار  میس  کی  هب  زگره  - 11
دنشاب . هدیشوپ  دیاب  زاب  طیحم  رد  هناخ و  زا  نوریب  ياهزیرپ  یمامت  - 12

داجیا تسا . راک  رد  هدمع  یلاکـشا  امتح  درپب  ابترم  يزویف  هچنانچ  دینک . صخـشم  ار  تلع  تسخن  دیـشوکب  تسا  هدیرپ  زویف  رگا  - 13
. دوش يزوس  شتآ  ثعاب  دناوت  یم  هاتوک  رادم 

نادازون نادنملاس و  يارب  دیدج  هتفای  هس 

ناوج  همانزور  : عبنم
. تسا بذج  لباق  ییاذغ و  مهم  داوم  زا  یکی  تسام  هک  دهد  یم  ناشن  نارگـشهوژپ  تاقیقحت  جـیاتن  دـنروخب : تسام  رتشیب  نادـنملاس 

تسا دیفم  هزادنا  یب  هدروخلاس  دارفا  يارب  نآ  میسلک  تسا . رمع  لوط  ياذغ  رامش  رد  ناهج  للم  ییاذغ  ياه  گنهرف  رتشیب  رد  تسام 
قیرط زا  هک  دـنزاس  یم  هدور  رد  تساـم  رد  دوجوم  ياـه  يرتکاـب  ار   B هورگ ياـه  نیماـتیو  زا  يرایـسب  دوش . یم  بذـج  دوز  هک  ارچ 
بترم روط  هب  تسا  رتـهب  دـنلان  یم  دوخ  ياـه  هدور  تنوفع  خـفن و  زا  هک  یناـگدروخلاس  دوش . یم  نوـخ  بذـج  هدور  یلولـس  ياـشغ 

هدنز تسام  کیتکلا  دیسا  رد  دنناوت  یمن  ییرمان  ياه  يرتکاب  اریز  دش  دهاوخ  فرطرب  یلک  هب  لکشم  ود  نیا  هجیتن  رد  دنروخب  تسام 
تسا اذغ  نیرتهب  دننک  یم  هدافتسا  يرغلا  ياه  میژر  زا  هک  یناسک  يارب  لااب  ییاذغ  شزرا  اب  تسام  دنور . یم  نیب  زا  رورم  هب  دننامب و 

. دراد یم  هگن  ریس  تحار و  ار  هدعم  هک  ارچ 
دنوش و مامحتسا  راب  کی  يا  هتفه  نس ، مک  راوخریـش و  ناکدوک  تسا  رتهب  هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دیربب : مامح  هب  رتمک  ار  نادازون 

دننکن هدافتسا  نوباص  زا  اهنآ  نتـسش  يارب  نیدلاو  تروص  نیا  ریغ  رد  تسا . هجرد   ?? ات   ?? اهنآ  ندرک  مامح  يارب  بآ  يامد  نیرتهب 
اه تیساسح  اه و  يرامیب  ربارب  رد  ار  اهنآ  ندب  تسوپ  یعیبط  تمواقم  نادازون  هزادنا  زا  شیب  نتسش  اریز  دنیوشب  بآ  اب  طقف  ار  دازون  و 

ناکدوک هک  دهد  یم  ناشن  تسا ، هدش  ملاعا  یگزات  هب  هک  هعلاطم  کی  دنراد : نهآ  دوبمک  مه  قاچ  ياپون  ناکدوک  دهد . یم  شهاک 
اه هتفای  نیا  دوش و  يراتفر  ینهذ و  دشر  رد  یتاریخات  ببس  دناوت  یم  نهآ  دوبمک  دنتسه . نهآ  دیدش  دوبمک  راچد  قاچ ، رایـسب  ياپون 

. دنک یم  دیکات  لاس  هس  ات  کی  ناکدوک  رد  ملاس  هیذغت  ياهراتفر  تیمها  رب 
يداع نزو  هک  ییاپون  ناکدوک  رد  تبـسن  نیا  هک  دـنراد  نهآ  دوبمک  قاچ  رایـسب  ياپون  ناکدوک  زا  دـصرد   ?? هک  دـنتفایرد  ناققحم 

هویم بآ  واگریـش و  هشیـش ، اب  نانچمه  دـنهد  یم  هزاجا  ناشیاپون  ناکدوک  هب  هک  ار  ینیدـلاو  ناسانـشراک ، . تسا دـصرد  تفه  دـنراد ،
زا راشرـس  ياهاذغ  اهنآ  هب  دنریگب و  ردام  ریـش  زا  ار  ناشیاپون  كدوک  هک  دننک  یم  هیـصوت  نیدلاو  هب  اهنآ  . دننک یم  شنزرـس  دنروخب ،

. دنهدب هدش  ینغ  ياه  نان  جانفسا و  تشوگ ، غرم ، مخت  ایبول ، دنام  نهآ 

دنزاسرطخ اهنادلگ  كاخ 

يروب  هبوبحم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

بجوم دناوت  یم  تسا ، هدرب  هرهب  فلتخم  ياهتبسانم  رد  نآ  زا  لاس  نایلاس  لوط  رد  رشب  هک  تسا  ییاه  هیده  نیرتابیز  زا  یکی  هک  لگ 
تاقیقحت جیاتن  تشاد : راهظا  ام  راگنربخ  اب  وگ  تفگ و  رد  سانش ، بورکیم  ینیوزق  شرایکرتکد  دشاب . رایسب  يازیرامیب  لماوع  لاقتنا 

. دشاب یم  اهچراقو  اهلگنا  اهیرتکاب ، ریظن  ییازیرامیب ، لماوع  زا  راشرس  اهنادلگ  كاخ  تسا  هداد  ناشن 
دعتسم نینچمه  ینمیا ، متسیس  تلالاتخا  ياراد  هک  یناسک  نارامیب و  فارطا  رد  نادلگ  زا  هدافتـسا  روظنم  نیمه  هب  دوزفا : همادا  رد  يو 

. تسین زاجم  دنشاب ، یم  تنوفع  زورب 
. دننک زیهرپ  تحارتسا ، لحم  باوخ و  ياهقاتا  رد  راد  كاخ  ياهنادلگ  يرادهگن  زا  درک : ناشنرطاخ  اه  هداوناخ  هب  يو 

یناویح ياهدوک  اما  دشاب ، یم  زاسرطخ  لماوع  دقاف  یگدولآ  رظن  زا  هدش ، هدامآ  تسوپمک  كاخ و  هچرگ  دوزفا : سانـش  بورکیم  نیا 
. دوش یم  بوسحم  ازیرامیب ، لماوع  كانرطخ  عبنم  دوش ، یم  هدافتسا  اهنادلگ  رد  دراوم  رتشیب  رد  هک  اهگرب  كاخ  و 

رد زین  اه  هخاش  نیا  يور  رب  تفگ : تسا ، هدـش  ماـجنا  هدـیرب  لـگ  ياـه  هخاـش  يور  رب  هک  یتاـقیقحت  جـیاتن  هب  هراـشا  اـب  ینیوزق  رتکد 
. دوب دهاوخ  كانرطخ  دنراد ، ینمیا  متسیس  تلالاتخا  هک  ینارامیب  يارب  اهنآ  دوجو  هک  هدش  تیؤر  اهچراق  زا  یخرب  يدراوم 

اهناـکم نیا  نـلاوؤسم  زا  تسا ، عونمم  اهناتـسرامیب  رد  كاـخ  يواـح  ياهنادـلگ  يرادـهگن  هک  عوضوم  نیا  هب  هراـشا  اـب  ناـیاپ  رد  يو 
داد رادشه  اه  هداوناخ  هب  دـننک و  يریگولج  ناتـسرامیب  رد  هدـیرب ) هقاس  ای  كاخ  اب  نادـلگ   ) یناونع ره  اب  یعیبط  لگ  دورو  زا  تساوخ 

. دنریگب يدج  ار  عوضوم  نیا 

! دینک زاب  ار  یناشیپ  روک  هرگ 

یئامس هراتس  : هدنسیون
 http://www.nioc.org عبنم :

. تسا یحارج  غیت  ندنامناوج ، ندشرتابیز و  هار  اهنت  دینکن  رکف 
زا دـعب  دـشاب ، هجوتیب  عوضوم  نیا  هب  يدرف  رگا  دـتفایم و  نیچ  یگداس  هب  هک  تسا  ییاهتمـسق  زا  یکی  اهوربا  نیب  یناـشیپ و  هقطنم 
زا هیحان  نیا  يارب  دنناوتیم  هک  دنراد  دوجو  یـصوصخم  ياهشمرن  اما  دوشیم  كورچ  نیچ و  زا  رپ  يایناشیپ  بحاص  یهاتوک  تدم 

. دنشاب دیفم  رایسب  تروص 
شمرن نیلوا 

نییاپ مه  اهمشچ  تمـس  هب  ار  اهنآ  دـینک ، کیدزن  مه  هب  ار  اهوربا  دـینکیم  یعـس  هک  نامزمه  دـینک و  مخا  تسا  نکمم  هک  ییاـج  اـت 
. دیهد ماجنا  راب  ار 5 راک  نیا  دیربب . لااب  نکمم  دح  ات  ار  اهوربا  لااح  دیشکب .

شمرن نیمود 
ات ار  ناتیاهوربا  دـینک و  زاب  لاماک  ار  ناتیاهمشچ  لااح  دـشاب . نازیوآ  تخت  هبل  زا  ناترـس  هکيروط  دیـشکب ؛ زارد  دوخ  باوختخت  يور 

. دینک رارکت  هبترم  ار 10 تکرح  نیا  دینک و  تحارتسا  دیربب . لااب  تسا ، نکمم  هک  ییاج 
شمرن نیموس 

ات دـیهدب  نیچ  لاماک  ار  ناتینیب  دـیروایب ، نییاپ  اهمشچ  يور  اـت  ار  ناـتیاهوربا  تلاـح ، نیمه  رد  دـینک . هاـگن  ولج  هب  دینیـشنب و  تسار 
زین رگید  راب  هدرک و 5  تحارتسا  سپس  دیرامشب ؛ ات 10  دینامب و  تلاح  نیمه  رد  لااح  دنوش . رادخـپ  تروص  هب  امـش  ینیب  ياهخاروس 

. دینک رارکت  ار  تکرح  نیا 
شمرن نیمراهچ 

، هقیقـش يور  ار  اهتشگنا  دشاب و  هدیبسچ  رگید  تشگنا  هب 4 زین  تسـش  تشگنا  هک  يروط  دینابـسچب ؛ مه  هب  ار  تسد  ره  ياهتشگنا 
ات 6 دـیربب و  لااب  ار  اهوربا  دـعب ، دـینامب و  تلاـح  نیمه  هب  دـینک و  دراو  ـلااب  تهج  رد  يراـشف  دـیراذگب . همجمج  رـس و  لاـصتا  لـحم 
زا ار  اهوربا  فارطا  ياهنیچ  رـس ، تشپ  یناشیپ و  تلاـضع  ندادرارق  فده  دروم  اب  تکرح  نیا  دینک . تحارتسا  نآ  زا  دعب  دیرامـشب .

. دربیم نیب 
شمرن نیرخآ  نیمجنپ و 

رد دیهد و  تکرح  تروص  زا  جراخ  تمـس  هب  ار  اهوربا  دیهد . رارق  اهوربا  زا  مادـکره  زکرم  يور  ار  تسد  ره  ینایم  تشگنا  رـس  ادـتبا 
رـس تسا . شمرن  نیمه  نداد  ماجنا  سکعرب  يدعب ، مدـق  دـینامب . یقاب  لاح  نیمه  رد  هیناث  يارب 6  دینک . مخا  دـینک  یعـس  هظحل  نامه 

، نامزمه دـینک و  کیدزن  مه  هب  اهتسد  طسوت  ار  اهنآ  رابنیا  دـیهد و  رارق  اـهوربا  زا  مادـک  ره  زکرم  يور  ار  تسد  ره  یناـیم  تشگنا 
زا ار  اهوربا  نیب  یناشیپ و  يور  طوطخ  اهوربا ، يلااب  تلاضع  رب  میقتسم  ریثات  اب  شمرن  نیا  دیرامشب . ات 6  اددجم  دیربب و  لااب  ار  اهوربا 

دربیم نیب 

عفر رد  ( هقیقد تسیب  لقادح   ) ندز ترچ  ای  تدم  هاتوک  باوخ 

 http://www.nioc.org: عبنم
راک هنایم  رد  ندز  ترچ  هقیقد  تسیب   " هک ییاج  ات  تسا  رثوم  رایـسب  نهذ  ندب و  زا  یگتـسخ  عفر  رد  ندز  ترچ  ای  تدم  هاتوک  باوخ 

دروآیم “. لاحرس  ار  درف  هوهق  ندیشون  زا  رتهب  یلیخ 
هتبلا دوش ، بش  باوخ  نیزگیاج  دـیابن  ندز  ترچ  درک :  ملاعا  سیلگنا  چـیرون  ناتـسرامیب  رد  باوخ  صـصختم  یلنتـسا ،“ لـین   " رتکد

. تسا ربارب  هتعاس  تفه  باوخ  اب  نهذ  مسج و  تملاس  يارب  ندز  ترچ  هدیاف  هک  دندقتعم  ناسانشراک  زا  رگید  یخرب 
تداع کی  هنازور “  ترچ  دسیونیم : باوخ  هنیمز  رد  ییاکیرمآ  ناسانشراک  زا  کیندم “ اراس   " رتکد زا  لقن  هب  نینچ  مه  شرازگ  نیا 
کمک زین  يراک  رتهب  نامدـنار  ندـش و  رغـلا  هب  هکلب  دـشخبیم ، دوبهب  ار  تشادـهب  تملاـس و  اـهنت  هن  راـک  نیا  هک  تسا  شخبتاـیح “

. دنکیم
. دنربیم راک  هب  ار  يروم “ هنیا   " حلاطصا نتسشن  لاح  رد  ندز  ترچ  يارب  اهینپاژ  یسیبیب ،  شرازگ  هب 

، يراک هسلج  کی  نایرج  رد  دـنناوتیم  دارفاو  دوش  یم  یقلت  هدـش  هتفریذـپ  لاماک  يرما  دـیتسه  هک  اـجک  ره  رد  يروم “ هنیا   " نپاژ رد 
.“ دننزب هتسشن  ترچ  دشاب ، نپاژ  ناملراپ  رد  هسلج  نیا  رگا  یتح 

هیاپ نود  نینچمه  هبتر و  یلاع  نادـنمراک  طقف  نپاژ  يراک  ياهطیحم  رد  دوشیمن . ماجنا  هدـعاق  نودـب  يروم  هنیا  شرازگ  نیا  هیاـپ  رب 
رد زونه  دهدب  ناشن  دشاب و  هتشاد  هتـسشن  تیعـضو  دیاب  هکلب  دوشب ، مخ  دیابن  درف  مه  ترچ  عون  نیا  نیح  دنراد و  هتـسشن  ترچ  هزاجا 

. تسا طابترا  رد  زونه  شفارطا  يایند  اب  یعون  هب  دراد و  روضح  عمج  نایم 
، تسا لئاق  هنازور  تحارتسا  يارب  نردـم  یگدـنز  هک  یکدـنا  تیمها  باوخ و  دوبمک  تسا :  هدروآ  دوخ  شرازگ  نایاپ  رد  یـسیبیب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1271 
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. تسا هدش  ندنل  رد  دیدج  گرزب و  هاگشیامن  کی  عوضوم  نونکا  مه 

دننامیم یقاب  رترغلا  دنروخیم  هناحبص  هک  یناناوجون 

هناحبـص هک  یناـناوجون  هـب  تبـسن  اـما  دـننکیم ، تفاـیرد  هـنازور  يرلاـک  يرتـشیب  رادـقم  هـچرگ  دـنروخیم  هناحبـص  هـک  یناـناوجون 
. دنراد يرتمک  نزو  دنروخیمن ،

تسرپرس هک  اکیرمآ  رد  اتوسهنیم  هاگشناد  یعامتجا  تشادهب  يژولویمدیپا و  شخب  زا  اریرپ  كرام  رتکد  هسنارف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
هک یناکدوک  دنکیم : تیامح  هنیمز  نیا  رد  رگید  تاقیقحت  ریاس  زا  ینشور  هب  یـسررب  نیا  : " تفگ هراب  نیا  رد  تسا ، هدوب  قیقحت  نیا 

." دنتسه یقاچ  رتشیب  رطخ  ضرعم  رد  دنریگیم و  يرتشیب  نزو  دنروخیمن ، هناحبص 
هب تبـسن  زور  لوـط  رد  دـننکیم ، عورـش  هناحبـص  ندروـخ  اـب  ار  ناـشزور  هـک  یناـناوجون  هـک  داد  ناـشن  اـتوسهنیم  هاگـشناد  یــسررب 

نیا لاـح  نیع  رد  اـما  دـننکیم ، فرـصم  يرتـشیب  ربـیف  تاردـیهوبرک و  يرلاـک ، زور  لوـط  رد  دـنروخیمن ، هناحبـص  هک  ناـشنلااسمه 
. دنراد يرتمک  نزو  روخ  هناحبص  ناناوجون 

زین یمـسج  ظاحل  زا  دنراد و  يرتملاس  ییاذغ  میژر  عومجم  رد  دـنروخ ، یم  هناحبـص  بترم  روط  هب  هنازور  هک  یناکدوک  اریرپ  هتفگ  هب 
. دنتسه رتلاعف 

یبرجت یــسررب  کـی  دــیاب  دوـش ، تباـث  ندــب  نزو  ندروـخ و  هناحبــص  تداـع  ناـیم  هـطبار  یعطق  روـط  هـب  هـکنآ  يارب  تـفگ  اریرپ 
. دوش ماجنا  یلعف  ( observational study  ) ياهدهاشم یسررب  لمکم  ناونع  هب  ( experimental study)

ناوجون و 10 نارـسپ  دصرد  نوـنکا 16  تسا و  هدـش  ربارب  هتـشذگ 3  لاس  لوط 20  رد  نزو  هفاضا  ياراد  ییاـکیرمآ  ماـناوجون  راـمش 
. دنتسه نزوهفاضا  ياراد  ناوجون  نارتخد  دصرد 

دیا هدناوخ  شا  هرابرد  رتمک  هک  يا  هژوس 

يروب هبوبحم  : هدنسیون
ینامز هچ  دناد  یمن  تسا  نارگن  دنک ، یم  هاگن  شتروص  هب  هک  روط  نامه  وا  تسا  هتفر  ورف  یشوخ  باوخ  هب  ردام  شوغآ  رد  كدوک 

؟ دشاب هتشاد  يرتمک  ضراوع  ات  دنک  لمع  ار  شدنزرف 
نشیس مویکرس  لمع  هرابرد  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تأیه  وضع  ناکدوک و  راردا  يراجم  هیلک و  صـصخت  قوف  عناق ، همطاف  رتکد 

، دنهد ماجنا  ار  لمع  نیا  دوخ  نادنزرف  دروم  رد  دیاب  دنتسه ، یمیلک  ای  ناملسم  اهنآ  مدرم  هک  ییاهروشک  رد  هچ  رگ  دیوگ : یم  هنتخ ) )
تسا . دیازت  هب  ور  مه  رگید  ياهروشک  رد  فلتخم  لیلاد  هب  نانآ  لابقتسا  اما 

شقن ناکـشزپ ، يوس  زا  نیدلاو  قیوشت  یتشادـهب و  لیاسم  هب  هجوت  يداقتعا ، یتنـس ، یگنهرف ، لماوع  دـهد : یم  حیـضوت  همادا  رد  يو 
تشاد . دهاوخ  لمع  نیا  ماجنا  يارب  نانآ  يریگ  میمصت  رد  یمهم 

هلاس  رازه  راهچ  تمدق 
دنک و یم  رکذ  هلاس  رازه  نیدـنچ  یتمدـق  یحارج  لمع  نیا  يارب  زین  ناکدوک  نوخ  راشف  هیلک و  صـصخت  قوف  یعازخ ، دومحم  رتکد 

تسا . هدش  تیؤر  یحارج  لمع  نیا  ماجنا  زا  يدهاوش  لبق  لاس  رازه  راهچ  هب  طوبرم  ییایموم  داسجا  رد  دیوگ : یم 
نودـب یناـسنا  فلتخم  عماوج  رد  نآ  ماـجنا  یگدـنکارپ  هجوت  لـباق  هتکن  یحارج  لـمع  نیا  رد  صـصخت ، قوف  کـشزپ  نیا  داـقتعا  هب 

اقیرفآ هنایمرواخ و  نانکاس  ییایلارتسا ، نایموب  یبونج ، یلامش و  ياکیرمآ  ناتـسوپخرس  رد  هنتخ  هک  يروط  هب  تسا ، ییایفارغج  طابترا 
تسا . هدش  هدهاشم  زابرید  زا  نوگانوگ  بهاذم  دیاقع و  اب 

نشیس  مویکرس  دیاوف 
نینچمه ربارب ، ات 2  نازیم 5/1  هب  تاتسورپ  ناطرس  زین  ربارب و  نازیم 10  هب  ار  نارسپ  رد  يراردا  تنوفع  زورب  رطخ  شهاک  یعازخ  رتکد 

لاـقتنا رطخ  شهاـک  ار  لـمع  نیا  رگید  دـیاوف  همادا  رد  یلو  درمـش ، یمرب  هنتخ  دـیاوف  هلمج  زا  ربارب  نازیم 20  هب  یلـسانت  تلآ  ناطرس 
صوصخب ناکدوک  رد  يراردا  ياهتنوفع  زورب  نوچ  دنک : یم  دیکأت  یفرعم و  ایدیملاک  دـیئورکناش و  سیلفـس ، زدـیا ، ریظن  ییاهیرامیب 

یم اهتنوفع  زورب  زا  يریگـشیپ  بجوم  هداس  لمع  نیا  نیاربانب ، دوب ، دهاوخ  هارمه  يرتشیب  يویلک  ياهبیـسآ  اب  یگراوخریـش  نارود  رد 
دوش .

تسا . هنتخ  لمع  ماجنا  هنیزه  زا  رتشیب  ربارب  يراردا 10  ياهتنوفع  نامرد  هنیزه  دنک ، یم  يروآدای  اه  هداوناخ  هب  همادا  رد  وا 
لمع  ماجنا  نامز  نیرتهب 

وـضع نیا  یجراخ  تمـسق  رد  ییاـهیراجنهان  هب  ـلاتبم  هک  یناـکدوک  رد  دـیوگ : یم  لـمع  نیا  ناـمز  ماـجنا  صوصخ  رد  یعازخ  رتکد 
دریگ . تروص  اهیراجنهان  نیا  حلاصا  زا  سپ  هنتخ  دیاب  دنتسه 

دوش . مولعم  يو  یسنج  تیعضو  یحارج  لمع  نیا  ماجنا  زا  لبق  دیاب  تسا  حرطم  كدوک  رد  یسنج  تاماهبا  هک  ینامز  يو  داقتعا  هب 
لیلد هب  دـیاب  دنتـسه  يراردا  يارجم  بلاح و  هناثم ، هیلک ، ياهیراجنهان  هب  ـلاتبم  هک  یناـکدوک  رد  صـصختم ، کـشزپ  نیا  هاگدـید  زا 

دوش . ماجنا  لمع  نیا  رتدوز  هچ  ره  يراردا ، تنوفع  زورب  زا  يریگولج 
میمـصت رد  دـناوت  یم  ملاس  ناـکدوک  دروم  رد  یحارج  لـمع  نیا  هنیمز  رد  مزـلا  تاـعلاطا  بسک  دـنک : یم  ناـشنرطاخ  یعازخ ، رتکد 

دشاب . رثؤم  لمع  نامز  نییعت  يارب  اه  هداوناخ  حیحص  يریگ 
دوش . یم  ماجنا  رتناسآ  تسا ، هارمه  يرتمک  درد  اب  هکنآ  نمض  نادازون  رد  هنتخ  دندقتعم : قافتا  هب  زین  عناق  رتکد  یلیعامسا و  رتکد 
هدـنیآ رد  يرتمک  یفنم  یناور  راثآ  دوش  ماجنا  یحارج  لمع  نیا  دـنک ، هجوت  دوخ  تیـسنج  هب  كدوک  هکنیا  زا  لبق  رگا  نانآ  داقتعا  هب 

درک . دهاوخ  زورب 
ماگنهدوز  لمع  اب  فان  نداتفا  هطبار 

نیا رد  هنتخ  ماجنا  یلو  دوب ، دـهاوخ  لـمع  نیا  ماـجنا  يارب  یبساـنم  ناـمز  يدازون  نارود  هچ  رگ  دـیوگ : یم  زین  تاداـسلا  سیئر  رتکد 
دوش . یم  هارمه  راردا  يارجم  یگنت  اب  يدراوم  رد  هرود 

فان نداتفا  زا  دـعب  يزیرنوخ  اب  يداقعنا  روتکاف 13  دوبمک  هلمج  زا  يدازردام  تـلالاتخا  زا  یخرب  نوچ  دـنک : یم  دـیکأت  همادا  رد  يو 
دننک . زیهرپ  لمع  نیا  ماجنا  زا  نامز ، نآ  ات  دیاب  دنتسه  يدازون  هرود  رد  لمع  نیا  ماجنا  هب  لیام  نیدلاو  رگا  دنک ، یم  زورب 

هب هنتخ  هک  یتروص  رد  دـنزادنیب و  قیوعت  هب  هسردـم  نس  زا  لبق  ات  ار  لمع  نیا  ماجنا  اه  هداوناخ  تسا  رتهب  دـنک : یم  هراـشا  سپـس  يو 
نارود نیا  رد  یبسانم  ششوپ  زا  دناوتب  كدوک  ات  دوش  ماجنا  ناتسمز  لصف  رخاوا  ای  راهب  لصف  لیاوا  رد  دوش ، یمن  ماجنا  نامرد  روظنم 

دوش . دنم  هرهب 
قیوعت هب  لمع  نیا  دیاب  دنتـسه  دـیدش  یبلق  ياهیرامیب  اهتنوفع و  ياراد  هک  ینادازون  نینچمه  سران ، نادازون  رد  عناق  رتکد  هاگدـید  زا 
تکلاپ دوبمک  یلیفومه و  ریظن  هدـنهد  يزیرنوخ  ياهیرامیب  راچد  هک  یناکدوک  رد  دـهد  یم  رادـشه  اه  هداوناـخ  هب  همادا  رد  وا  دـتفیب .

دوش . ماجنا  ناتسرامیب  رد  صاخ  تادیهمت  اب  هنتخ  دیاب  زین  دنتسه 
لمع  ماجنا  شور 

زا هک  یحارج  لمع  ماجنا  ای  هاگتـسد و  زا  هدافتـسا  دراد ؛ دوجو  هنتخ  ماجنا  يارب  شور  ود  دیوگ : یم  هراب  نیا  رد  تاداسلا  سیئر  رتکد 
دراد . حیجرت  مود  شور  يو  هاگدید 

زا هدافتـسا  شور  اب  رمع و  لوا  هام  دـنچ  رد  هنتخ  لمع  تسا  رتهب  راردا ، يراـجم  هیلک و  صـصختم  یتاداـسلاربژه ، ریما  رتکد  داـقتعا  هب 
دوب . دهاوخ  رت  بسانم  ناکدوک  ریاس  رد  یحارج  شور  باختنا  اما  دوش ، ماجنا  هاگتسد 

دراد ؟ یضراوع  لمع  نیا  ایآ 
نامـسناپ و ضیوعت  اـب  هضراـع  ود  نیا  دـیازفا : یم  دـنک و  یم  حرطم  یلیعامـسا  رتکد  هک  تسا  یـضراوع  هلمج  زا  تنوفع  يزیرنوخ و 

دنتسه . نامرد  لباق  کیتویب  یتنآ  زیوجت 
دوش . هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  يزیرنوخ  يراردا و  ندمآ  دنب  زورب  تروص  رد  يو  داقتعا  هب 

رجنم ضراوع  نیا  زورب  یهاگ  دیوگ : یم  دنک و  یم  حرطم  یلیعامـسا  رتکد  هک  تسا  يرگید  ضراوع  زا  زین  تسوپ  ندـیرب  دایز  ای  مک 
دهاوخن دوجو  ددـجم  هنتخ  ماـجنا  هب  يزاـین  تسین  مهم  ضراوع  نیا  هک  دوش  هجوت  هتکن  نیا  هب  دـیاب  اـما  دوـش ، یم  نیدـلاو  ینارگن  هب 

تشاد .
لمع  زا  دعب  ياهتبقارم 

نفونیماتـسا ریظن  ییاه  نکـسم  اب  نآ  زا  سپ  یحارج و  لمع  نیا  ماگنه  رد  درد  زورب  دیوگ : یم  نآ  زا  دـعب  ياهتبقارم  هرابرد  عناق  رتکد 
تسا . نامرد  لباق 

باهتلا و دیدش ، درد  رگا  اما  تسا ، یعیبط  صـصخت  قوف  نیا  هاگدید  زا  لمع  شرب  لحم  رد  درز  هب  لیام  گنر  دیفـس  رـصتخم  حـشرت 
نیا ماجنا  زا  سپ  دـنک  یم  دـیکأت  اه  هداوناخ  هب  وا  دوش . هعجارم  کشزپ  هب  دـیاب  اًمتح  دـنک  زورب  بت  یکرچ و  حـشرت  اـب  هارمه  يزمرق 

دوش . هدافتسا  برچ  نامسناپ  زا  دروم  نیا  رد  تسا  رتهب  ضیوعت و  نامسناپ  هنازور  دیاب  لمع 
نیکست دنک : یم  يروآدای  اه  هداوناخ  هب  صـصختم  کشزپ  نیا  دشک . یم  لوط  زور  ات 10  یحارج 7  لـمع  نیا  مخز  دوبهب  وا  هتفگ  هب 

دراد . تیمها  رایسب  لمع  نیا  ماجنا  نامز  رد  كدوک  شمارآ  نینچمه  درد و 
رگا اما  دوش ، ماجنا  ییاپرس  تروص  هب  یعـضوم و  یـسح  یب  اب  لمع  نیا  دنراد  بسانم  يراکمه  هک  یناکدوک  رد  تسا  رتهب  نمـض  رد 

. دوش یم  هیصوت  یمومع  یشوهیب  اب  یحارج  لمع  تسا  رارق  یب  كدوک 

دوش یم  اه  هیر  ییآراکان  ببس  تینابصع 

تلالاتخا هیر و  يدمآراکان  ببـس  دـناوت  یم  تینابـصع  دـنیوگ  یم  نارگـشهوژپ  دوش . يویر  تلالاتخا  هب  رجنم  دـناوت  یم  تینابـصع 
. دوش نمزم 

زا يرتـشیب  نازیم  هک  یناـسک  يوـیر  متـسیس  هـک  داد  ناـشن  دـنا ، هدوـب  یماـظن  ـلابق  هـک  هلاـس  اـت 86  ییاــکیرمآ 45  درم  یسررب 670 
هک دنتفایرد  نارگـشهوژپ  . دراد يرتدب  درکلمع  دنراد ، يرتمک  يرگـشاخرپ  هک  یناسک  هب  تبـسن  دـنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  يرگـشاخرپ 

تلالاتخا نامرد  يارب  یهار  دنراودیما  نارگشهوژپ  بیترت  نیا  هب  دهد . یم  خر  رتدوز  یبصع  نادرم  رد  اه  شش  هیر و  متسیس  ییاسران 
زین اه  نآ  هیر  درکلمع  نینچمه  دندوب . هتفرگ  رارق  يرگشاخرپ  نومزآ  دروم  همانـشسرپ  قیرط  زا  لاس 1986  رد  دارفا  نیا  دنبایب . یسفنت 

یکـشزپ هدکـشناد  زا  تیار  دـنیلازر  رتکد  . تسا هدـش  رارکت  ابترم  هلاس  تشه  هرود  کی  رد  اه  نومزآ  نیا  هتفرگ و  رارق  یباـیزرا  دروم 
رد يرتدب  درکلمع  دـنا  هتـشاد  يرتشیب  يرگـشاخرپ  هک  ینادرم  : " دـیوگ یم  تسا  هتـشاد  هدـهعرب  ار  قیقحت  نیا  تیریدـم  هک  دراوراه 

فعض هک  تسا  هداد  ناشن  هنیمز  نیا  رد  تاعلاطم  ریاس  ." تسا هتفای  شیازفا  نامز  لوط  رد  للاتخا  نیا  نازیم  دنا و  هتشاد  یسفنت  متسیس 
تـلالاتخا نوچ  ینمزم  ياـه  يراـمیب  هب  رجنم  هک  تسا  هدوب  هارمه  هیر  تـلالاتخا  ندـش  نمزم  يارب  یگداـمآ  شیازفا  اـب  هیر  درکلمع 

، هدوب تسوپ  دیفس  بلغا  هعلاطم  دروم  هورگ  هکنآ  لیلد  هب  دیوگ  یم  تیار  رتکد  نمـض  رد  . دوش یم  گرم  ببـس  هدش و  یبلق  يویر و 
رب وا  . داد میمعت  هعماج  لک  هب  ناوت  یمن  ار  اه  هتفای  نیا  دنا  هدوب  قباس  یماظن  نینچمه  هتشاد و  رارق  ینیئاپ  یعامتجا  - يداصتقا هاگیاپ  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1272 
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تلالاتخا زورب  هب  رجنم  هداد و  رارق  ریثات  تحت  ار  ندب  ینومروه  یبصع و  متسیس  دناوت  یم  يرگشاخرپ  تینابـصع و  هک  تسا  رواب  نیا 
تیعـضو هب  تبـسن  دیاب  یتشادهب  نانکراک  : " دـیوگ یم  تیار  رتکد  . دوش هیر  اه و  شـش  هلمج  زا  ندـب  ياه  ناگرا  زا  یخرب  رد  ینمزم 

هب ام  هجوت  شیازفا  ببـس  یـساسا  ياه  هتفای  ." تسا رثوم  يویر  متـسیس  درکلمع  رد  تیعـضو  نیا  اریز  دنـشاب  رایـشه  ناعجارم  یناـجیه 
رد . دوش هنیمز  نیا  رد  يرت  مهم  تایفشک  هب  یبایتسد  بجوم  تسا  نکمم  یتآ  ياه  لاس  رد  دوش و  یم  ندب  ناور و  نایم  کیدزن  هطبار 

دنمشزرا راک  کی  ار  هعلاطم  نیا  ایناتیرب  هنیـس  هسفق  نمجنا  يوگنخـس  يویر و  ياهیرامیب  صـصختم  نولیگ  روم  ناج  رتکد  لاح  نیمه 
هدش هدـهاشم  هجوت  لباق  طابترا  کی  اه  شـش  هیر و  درکلمع  شهاک  اب  يرگـشاخرپ  تدـم و  زارد  رد  ندوب  یبصع  نایم  دـناوخ ": یم 
لماع دنـشاب ، موس  لـماع  کـی  زا  یـشان  اـه  نآ  يود  ره  اـی  دـشاب  یناـجیه  لـماوع  زا  یـشان  يویر  لـلاتخا  رگا  دـیوگ  یم  يو  ." تسا

ام هجوت  شیازفا  ببس  یساسا  ياه  هتفای  تسا ": دقتعم  نولیگ  رتکد  لاح  نیا  اب  تسا . هدشن  صخشم  لاماک  زونه  هنیمز  نیا  رد  هتخانشان 
هنیمز نیا  رد  يرت  مهم  تایفـشک  هب  یباـیتسد  بجوم  تسا  نکمم  یتآ  ياـه  لاـس  رد  دوـش و  یم  ندـب  ناور و  ناـیم  کـیدزن  هطبار  هب 

." دوش

ندب قورع  تملاس  نیماتیو E و 

قورع ندـش  تفــس  یگدننکــش و  زا  دــناوت  یم  زور ) رد  مرگ  یلیم  دودـح 300   ) E نیماتیو فرـصم  هک  دـنرواب  نیارب  نارگـشهوژپ 
. دنک يریگولج  يزغم  یبلق و  ياه  هتکس  زورب  زا  هدومن و  يریگشیپ 

رد هیذـغت  صـصختم  ای  هداوناخ و  کشزپ  اب  دـیاب  دروم  نیارد  تسا و  كانرطخ   E نیماتیو يلااب  هیور و  یب  فرـصم  دوش  یم  روآداـی 
. دومن تروشم  نیماتیو  نیا  فرصم  هوحن  نازیم و  دروم 

باصعا زغم و  حارج  هب  عقوم  هب  ياهرادشه 

شیاپ . تسا ندـب  يلااب  تمـسق  شیاپ  تهج  کیرحت  يارب  هطقن  نیرتلومعم  تسد ، چـم  نایدـم  بصع  لمع ، نیح  رد  هدافتـسا  ماگنه 
یناسر لقادـح  تهج  یحارج  لمع  نیح  رد  باـصعا  يژولویزیف  شیاـپ  لـمع  قاـتا  رد  هتخیگنارب  ياـه  لیـسناتپ  یتاـیح و  ياـهلانگیس 

تارییغت ندرک  صخشم  گنیروتینام ، نیا  فده  دوشیم . ماجنا  یحارج  لمع  نیح  هدش  لامعا  ياهرگلمع  قیرط  زا  باصعا  هب  بیـسآ 
راتخاس ندومن  صخشم  تهج  لمع  نیح  شیاپ  تساهنآ . هب  تشگزاب  لباقریغ  بیسآ  زا  لبق  یطیحم  باصعا  عاخن و  زغم ، درکلمع  رد 

. تسا دمآراک  رایسب  زین  دناسریم  کمک  لمع  نیح  رد  حارج  هب  هک  یسح  رشق  یطیحم و  باصعا  لماش  کیموتانآ 
هتخیگنارب ياهلیسناتپ   ، SSEP دوشیم داجیا  یقمع  ياهتفاب  تسوپ و  طسوت  هک  ییاهلیـسناتپ  لماش  هتخیگنارب  ياهلیـسناتپ  شیاپ 

یفارگویامورتکلا زا  دوشیم .  VEP ییانیب هتخیگنارب  ياهلیـسناتپ  یتکرح MEP و  هتخیگنارب  ياهلیـسناتپ   BAEP زغم هقاس  ییاونش 
SSEP، لیلحت يارب  رس  تسوپ  يور  زا   EEG یفارگولافسنا دورتکلا  دوشیم . هدافتسا  یحارج  لمع  رد  ياهدرتسگ  روط  هب  زین   EMG

شیاپ یقورع ، ای  دیتوراک  یحارج  یط  رد  ار  يزغم  تیلاعف  دناوتیم  رس  تسوپ  يور  زا   EEG دوشیم . هتفرگ  راک  هب   VEP و BAEP
طاقن یـشاوح  ندومن  صخـشم  يارب  عرـص  لمع  یط  رد  حارج  هب   ، ECoG هماش مرن  حطـس  زا  هدـش  تبث   EEG نآ ، رب  هولاع  دـیامن 

شیاــپ نـیح  رد  اــما  دــیامنیم . کــمک  يرــشف  تیلاــعف  تشاــگن  ماــگنه  رد  زغم  یکیرتـکلا  کــیرحت  ماــگنه  رد  شیاــپ  شرب و 
زا هدافتـسا  هک  هلأسم  نیا  لمع و  قاتا  رد  یـسیطانغمورتکلا  لیاسو  دوجو  دراد ؛ دوجو  ییاـهشلاچ  لـمع  نیح  رد  کـیژولویزیفورتکلا 

دهدیم . رییغت  ار  تبثم  هجیتن  دراذگیم و  ریثأت  اهلانگیس  يور  رب  یشوهیب  ياهوراد 
هچخیرات  ? 

رد دـش . شیاپ  لـمع  نیح  رد   Altern berger ، EEG" رگنرب رتـلآ  رتسروف "forester و"   " طسوت  ???? لاـس  رد  راـب  نیلوا 
اب  Wilder Penfield" دلیفنپ ردـلیو   "Herbert Josper" رپساـج تربره   " طـسوت شور  نـیا   ???? اــت   ???? هـهد  رخاوا 

تفای . هعسوت  عرص  یحارج  نامرد  یبایلحم و  يارب   ECoG زا هدافتسا 
دنداد . ماجنا  میقتسم  یکیرتکلا  کیرحت  هلیسو  هب  تقد  اب  ار  يرشق  تیلاعف  تشاگن  نینچمه  اهنآ 

تیلاعف طسوت  هک  ییاهنآ  لماش  هتخیگنارب  ياهلیسناتپ  رگید  كرد  دش . تبث   ???? رد   Dawson" نوسواد  " طسوت  SSEP نیلوا
BAEP زا لـمع  نیح  هدافتـسا  نیلوا   ???? رد  تفرگ . ماـجنا  نآ  زا  سپ  دوشیم . داـجیا  ییاونـش  يرادـید و  ياـهکیرحت  یتکرح و 

تسا : هتفرگ  تروص  تبث  ياهشور  رد  ریز  ياهتفرشیپ  نونکات  نامز  نآ  زا  داد . شرازگ 
عمتجم ، ياهرادم  اهروتسیزنارت و  اب  هتفایدوبهب  یلضافت  ياههدننک  تیوقت  - 

اهنآ ، زا  رتعیسو  هدافتسا  ناکما  نآ  هجیتن  رد  تازیهجت و  هزادنا  ندش  کچوک  - 
لیلحت فـلتخم  ياـهيزاسرتلیف  گرزب و  یکیرتـکلا  هنیمز  رد  کـچوک  ياهلانگیـس  تبث  تهج  لانگیـس  يریگطـسوتم  ياـهشور  - 

فیط .
یفارگویامورتکلا  ? 

ياهچیهاـم ره  زا  ار   EMG لاًمع تسا . باصعا  درکلمع  میقتـسمریغ  رگناشن  کـی  تساـههچیهام ، تیلاـعف  زا  لـصاح  تبث  هک   EMG
کی اـب  موادـم  تروـص  هب   EMG دوشیم . ماـجنا  ولگ  رتکنفـسا  ینلاـضع  تفاـب  اـب  ناـبز  تروص ، زا  ـًلاومعم  اـما  دومن  تبث  ناوـتیم 

دوشیم . تبث  مک  زیون  اب  هدننکتیوقت 
تیلاعف تارییغت  دوشیم . مهارف  وگدنلب  کی  طسوت  زین  يرادینش  کبدیف  يدراوم  رد  دوشیم و  هداد  شیامن  يرادید  تروص  هب  اهتبث 
باصعا بیسآ  صیخشت  تهج   EMG تیلاعف هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  ار  هتکن  نیا  دینـش . ناوتیم  تروص  نیدـب  ار  هچیهام  یکیرتکلا 

دزاس . یعطق  ار  صیخشت  دناوتیم   EMG هتخیگنارب ياهلیسناتپ  میقتسم و  یکیرتکلا  کیرحت  زا  هدافتسا  تسین و  یفاک 
یسح  هتخیگنارب  ياهلیسناتپ  ? 

هب دوشیم . تبث  رس  حطس  یتسوپ  ياهدورتکلا  هلیسو  هب  داجیا و  تسا  یکیرتکلا  لاًومعم  هک  یطیحم  باصعا  کیرحت  اب  اهلیـسناتپ  نیا 
چم نایدم  بصع  لمع ، نیح  رد  هدافتسا  ماگنه  . تسا مزلا  يریگطسوتم  زیون ، هب  لانگیس  خرن  دوبهب  تهج  ، EEG لانگیس لخاد  تلع 

هب طوـبرم  بصع  کـیرحت  یناـتحت  مادـنا  دروـم  رد  تسا . ندـب  يـلااب  تمـسق  شیاـپ  تهج  کـیرحت  يارب  هطقن  نیرتلوـمعم  تسد ،
تسا . لوادتم  تساپ  كزوق  تشپ  ناوختسا 

رد دـیاب  هک  یمهم  هتکن  دوشیم . هدافتـسا  دریگیم ، رارق  عاخن  لاکیورـس  ای  رـس  تسوپ  يور  رب  هک  ینزوس  ياهدورتکلا  زا  تبث  تهج 
ریخأت لکش و  هنماد ، دسرب . لقادح  هب  ندرک  دلیش  لیبق  زا  ییاهشور  اب  دیاب  هک  تسا  زتره )  ?? ای   ) ?? رهش  قرب  زیون  دوش ، هتفرگ  رظن 

دوش . هتفرگ  هدیدان  دیابن  زین  یشوهیب  ياهوراد  رثا  هتبلا  دنوشیم . شیاپ  دنرادینعم و  همه  اهکیرحت ، هب  خساپ  رد  ياهلصاح 
زغم  هقاس  ییاونش  هتخیگنارب  ياهلیسناتپ  ? 

باصعا لماش  ییاونش  ریسم  مامت  درکلمع  شیاپ  هلیسو  نیدب  هک  دنکیم  تبث  ار  ییاونـش  کیرحت  هب  يرـشق  ياهخساپ  اهلیـسناتپ ، نیا 
دوشیم . رسیم  يزغم  رشق  زغم و  هقاس  نآ ، صاخ 

تبث درادناتسا   EEG تروص هب  همجمج  تسوپ  يورزا  اهخـساپ  دـیآیم . دـیدپ  شوگ ، رد  ییاونـش  ياـهکیلک  طـسوت  لانگیـس  نیا 
اب هدـنوشرارکت  ياـهوگلا  تروص  هب  ییاونـش  ياـهکیلک  دوشیم . لـصاح  شوگ  کـیدزن  ياـهدورتکلا  زا  اهخـساپ  نیرتـهب  دوشیم .

دوش . هداد  علاطا  حارج  هب  دیاب  اًمتح  لصاح  ياهجوم  لکش  رد  ییاجهباج  ریخأت و  دوشیم . هداتسرف  زتره   ?? سناکرف 
ییانیب  هتخیگنارب  ياهلیسناتپ  ? 

ییاینب يور  شفارطا ، ياهتفاب  هب  بیسآ  نآ و  نتـشادرب  تسا  نکمم  هک  دراد  رارق  ياهقطنم  رد  روموت  هک  ینامز  رد  اهلیـسناتپ  نیا  زا 
خساپ سپس  دوشیم و  داجیا  ینارون  دوید  يرـسکی  ندرک  نشور  شوماخ و  هلیـسو  هب  ییانیب  کیرحت  دوشیم . هدافتـسا  دراذگ ، ریثأت 

. دریگ ماجنا  لانگیس  يور  رب  زیون  شهاک  ياهشور  رگید  يریگطسوتم و  تسا  مزلا  . دوشیم تبث  رس  تسوپ  يور  ياهدورتکلا  طسوت 
دریگ . رارق  هجوت  دروم  دیاب  جوم  لکش  هنماد  اهریخأت و  رد  رییغت 

يزغم  تیلاعف  میقتسم  تبث   ?EEG و 
زا هدافتـسا  لیلد  هب  یتاظحلام  تسا  زاین  هتبلا  دوشیم . تبث  یبطقود  تروص  هب  لاناک   ?? رد ?- دورتکلا و   ?? - ?? اب  لمع  نیح   EEG

. تسا زاین  زتره   ?? زا  رتلااب  ياـهرتلیف  هب  تسا ، رظن  دروم  اـتب  تیلاـعف  شیاـپ  نوچ  دوش . هتفرگ  رظن  رد  لـمع  قاـتا  لـخاد  رد  هاگتـسد 
تسا . زاین  دروم  زین  زتره   ?? ای   ?? سناکرف  اب   notch رتلیف کی  هب  زین  رهش  قرب  زیون  فذح  تهج 

هک دراد  ریثأت  زین  يزغم  نوخ  نایرج  کیمتسیس و  نوخ  راشف  يور  رب  هکنیا  نمـض  دوش  یم   EEG رییغت ثعاب  یشوهیب ، قمع  رد  رییغت 
ناتک زا  هدافتـسا  اب  يزغم  تیلاعف  میقتـسم  تبث  تسا . يزغم  نوخ  نایرج  تارییغت  رد  یبساـنم  راـیعم  ، EEG رد دـیاب  اًروف  تارییغت  نیا 

لیتـسا اـی  هـمجمج  يور  رب  سکیف  باـق  کـی  رد  فاـطعنا  لـباق  ياهمیـس  اـب  دـننام  يوـگ  ینبرک  ياـهدورتکلا  اـی  نیلاـس  هـب  هتــشغآ 
( دور یم  راک  هب  تدـم  ینلاوط  ياهتبث  رد  هچنآ  هباشم   ) تسا هتفرگ  رارق  نیلاس  لخاد  هک  موینیتلاپ  درگ  ياهدورتکلا  ای   stainless
رد رتمک  يزیت  ژراش و  ینـلاوط و  ياـهنامز  دریگیم . تروص  درادناتـسا   EEG هاگتـسد کی  طسوت  لانگیـس  تبث  دریگ . یم  تروص 

دریگ رارق  هجوت  دروم  تسا  مزلا  لانگیس  ياهکیاپسا 

یتسیز يروآ  نف  زا  هدافتسا  اب  ناوختسا  دیلوت 

. دنا هدش  ناسنا  ناوختسا  هب  هیبش  ناوختسا  یعون  دیلوت  هب  قفوم  ندب ، زا  جراخ  طیحم  رد  يدنله  ناققحم 
رامیب هب  ار  دـیدج  ناوختـسا  سپـس  هداد و  تشک  ندـب  زا  جراخ  ار  نآ  رامیب ، ناوختـسا  زغم  زا  ییاه  لولـس  نتفرگ  اب  يدـنله  ناـققحم 

ندب دنریگب و  ار  یلعف  ياهزتورپ  ياج  لماک  روط  هب  دنناوت  یم  دنتسه  یعیبط  ياهناوختسا  هباشم  هک  اهناوختـسا  نیا  . دندز دنویپ  دنمزاین 
یم ندـب  ءاضعا  دـنویپ  رد  دـیدج  یلوحت  ار  شور  نیا  يدـنله  ناققحم  درک . دـهاوخ  لمحت  يزلف  ياـهزتورپ  زا  رتهب  ار  اهناوختـسا  نیا 

دنمزاین درف  ندب  هب  ار  نآ  سپـس  دوش و  یم  هداد  شرورپ  میـسلک  تافـسف  زا  یطیحم  رد  یناوختـسا  ياهلولـس  شور  نیا  رد  اریز  دـنناد 
اب دنوش و  یم  ررکم  ياه  یگتـسکش  ناوختـسا و  یکوپ  راچد  دنملاس  دارفا  ناسنا ، رمع  نتفر  لااب  هجیتن  رد  تسا  ینتفگ  دننز  یم  دـنویپ 

يدایز دح  ات  ار  يدـپوترا  تلاکـشم  دـناوت  یم  دـیدج  ناوختـسا  دـیلوت  دروخ  یم  شوج  یتخـس  هب  دارفا  نیا  ناوختـسا  هکنیا  هب  هجوت 
. دهد شهاک 

درد نودب  لوپمآ 

رد ندرک  ورف  ماگنه  هک  دنا  هدش  لوپمآ  قیرزت  يارب  ینزوس  تخاس  هب  قفوم  نپاژ ، رد  یکشزپ  مزاول  هدنزاس  تکرش  کی  نارگشهوژپ 
نونکات هک  تسا  ینزوس  نیرتکزان  هک  دراد  رطق  رتمیلیم  اهنت 2/0  نزوس  نیا  تسا  یکاح  ومورت "  “ تکرش هیعلاطا  تسین . روآدرد  ندب 

. تسا هدش  هتخاس  قیرزت  يارب 
" ومورت . “ دوش یمن  ساسحا  يدرد  ندـب  رد  نآ  ندرک  ورف  ماـگنه  نزوس ، نیا  ندوب  كزاـن  تلع  هب  تکرـش ، نیا  ناسانـشراک  هتفگ  هب 

راظتنا تکرش  نیا  دنک . مهارف  ار  رازاب  هب  درد  نودب  ياهگنرـس  هوبنا  هضرع  هنیمز  هدنیآ  لاس  ود  رد  نزوس  نیا  زا  هدافتـسا  اب  دراد  دصق 
دننک هدافتسا  اهگنرس  نیا  زا  هک  دنشاب  یناسک  نیتسخن  دننک ، قیرزت  نیلوسنا  دیاب  زور  ره  هک  دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  دراد 
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تسا هنیس  ناطرس  نمشد  يد ، نیماتیو 

یم هیصوت  يرامیب  نیا  زا  یشان  ریم  گرم و  شهاک  نانز و  رد  هنیس  ناطرـس  هبلاتبا  زا  يریگولج  يارب  ار  يد  نیماتیو  فرـصم  ناققحم 
. دننک

نیا . تسا رثوم  نانز  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبا  نازیم  شهاک  رب  تدش  هب  يد  نیماتیو  فرـصم  دـهد  یم  ناشن  نانز  زا  یهورگ  يور  هعلاطم 
رارق هنیس  ناطرـس  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دننک  یم  فرـصم  نیماتیو  رتمک  هک  یناسک  دهد  یم  ناشن  نانز  يور  یـسررب  دنیوگ  یم  ناققحم 

یم گرم  ماک  هب  ار  رفن  رازه  اههد  هنلااس  دوش و  یم  بوسحم  ناهج  رسارس  رد  نانز  ریم  گرم و  یلـصا  لماوع  زا  هنیـس  ناطرـس  . دنراد
زا رتلااب  نانز  هب  زین  روظنم  نیمه  هب  دنبایب و  کلهم  ناطرس  نیا  عویش  زا  يریگولج  يارب  يرتدیدج  ياههار  دنشلات  رد  ناققحم  . دتـسرف

سکیا ياهوترپ  ندنابات  هلیسو  هب  یفارگومام   . دنریگ رارق  یفارگومام  صیخـشت  لمع  تحت  راب  کی  هنلااس  دننک  یم  هیـصوت  لاس  لهچ 
 . دوش یم  يرادرب  سکع  نانزهنیس  زا  نآ  یط  دریگ و  یم  ماجنا 

تسا هدنشک  ولآدرز  هتسه 

. دشاب هدنشک  تسا  نکمم  دوش ، فرصم  دایز  هک  یتروص  رد  رونایس  تابیکرت  نتشاد  تلع  هب  ولآدرز  هتسه  دنیوگ  یم  ناققحم 
رد ددع  ود  زا  شیب  دیابن  دنشاب  خلت  هک  یتروص  رد  ینلاوط  تدم  هب  ولآدرز  ياه  هتسه  فرصم  رادقم  ناکـشزپ  ياه  هیـصوت  ساسا  رب 

بجوم نیماتیو ب 17  نتـشاد  تلع  هب  ولآدرز  هتـسه  ندروخ  دشاب . روآ  نایز  تملاـس  يارب  تسا  نکمم  رتلااب  ریداقم  دشاب و  زور  ره 
. دوش یم  هدافتسا  یناطرس  نارامیب  نامرد  رد  هدام  نیا  زا  تلع  نیمه  هب  دوش  یم  ینمیا  هاگتسد  تیوقت 

دوش یم  رت  لاعف  ییوگغورد  ماگنه  رد  زغم 

ار دوخ  هظفاح  دیاب  لوا  هلحرم  رد  اریز  دنک  یم  تیلاعف  مییوگ  یم  تسار  هک  ینامز  زا  رتدیدش  رت و  تخس  رایـسب  غورد  ماگنه  رد  زغم 
. دوش یم  يژرنا  فرص  ثعاب  دوخ  دنیآرف  نیا  دزاس و  شوماخ  دوش  یم  لعتشم  لاوئس  ندیسرپ  اب  هک 

. دوش یم  يریگ  هزادنا  بلق  نابرض  سفنت و  نوخ ، راشف  قیرعت  لثم  غورد  زا  یشان  بارطـضا  کیژولویزیف  ياه  خساپ  اه  جنـس  غورد  اب 
ار نتفگ  غورد  ماگنه  هب  زغم  تیلاـعف   MRI يرادرب ریوصت  زا  هدافتسا  اب  هک  دنتخاس  يدیدج  جنـس  غورد  لپمت ، هاگـشناد  نادنمـشناد 
زا هدافتـسا  اب  دـنک  یم  یهد  ناماس  اه  كرحم  هب  ار  ام  ياه  خـساپ  هک  زغم  زا  یـشخب  تیلاعف  یـسررب  اب  ناققحم  نیا  دـنک . یم  یـسررب 

درادن دوجو  زغم  رد  هژیو  هطقن  کی  اهنت  هچرگا  دـنک . یم  لاعف  ار  زغم  زا  یـصاخ  شخب  غورد ، دـنتفایرد :  MRI يرادرب ریوصت  شور 
ساسا رب  دنوش . یم  لاعف  ینوگانوگ  ياهرادم  زغم و  زا  یفلتخم  ياه  شخب  نتفگ  غورد  دـنیارف  یط  یلو  دوش ، لاعف  نتفگ  غورد  اب  هک 

تسا تخس  رایسب  ندرک  بلقت  نتفگ و  غورد  صاخشا  یضعب  يارب  تلع  نیمه  هب  يرواکسید ، هلجم  شرازگ 

تارقف نوتس  تمرم  يارب  یناوختسا ' طلام 

. دهاکب نامرد  هنیزه  تهاقن و  هرود  زا  هولاع  هب  دشابن و  هدنرازآ  رامیب  يارب  یحارج  هزادنا  هب  داوم  نیا  زا  هدافتسا  دور  یم  دیما 
دیما هدید  همدص  اهنآ  تارقف  نوتس  هک  یناسک  هب  دناوت  یم  هک  دنتسه  یناوختسا " طلام   " کی هعسوت  مرگرس  تسافلب  رد  نارگشهوژپ 

. دشخب
دنا هدید  بیسآ  یگدننار  تافداصت  رد  هک  یناسک  هب  دناوت  یم  لاثم  يارب  هدام  نیا  هک  دندقتعم  نیئوک  هاگـشناد  رد  یکـشزپ  ناسدنهم 

نیئوک ياه  هاگشناد  نایم  یکرتشم  هژورپ  رد  تارقف ، نوتـس  ياه  هرهم  یگدشدرخ  تمرم  يارب  یکیژولویب ، طلام "  " نیا دنک . کمک 
. دوش یم  شیامزآ  هتخاس و  زدیل  و 

میت دهاکب . نامرد  هنیزه  تهاقن و  هرود  زا  هولاع  هب  دـشابن و  هدـنرازآ  رامیب  يارب  یحارج  هزادـنا  هب  داوم  نیا  زا  هدافتـسا  دور  یم  دـیما 
هزیاج دـنوپ  رازه  تارقف 500  نوتـس  هدـش  درخ  ياه  هرهم  هجلاعم  يارب  عیدـب  هدام  نیا  ریثاـت  ندرک  شیاـمزآ  نتخاـس و  يارب  ناـققحم 

. تسا هدرک  تفایرد 
. تفر یم  راک  هب  ناوختسا  یکوپ  هب  نایلاتبم  هلمج  زا  نارامیب  یخرب  رد  هدید  بیـسآ  ياه  هرهم  تیوقت  يارب  لبق  زا  ناوختـسا " طلام  "

. تسا قیمع  هدیچیپ و  رایسب  یحارج  دنمزاین  بلغا  اه  هرهم  یگدشدرخ  لاح  نیا  اب 
قیرزت هتسکش  هطقن  هب  ناوت  یم  ار  داوم  نیا  : " تفگ نیئوک  هاگشناد  کیناکم  کیتانورآ و  یـسدنهم  هدکـشناد  زا  نناکویب  رژیرف  رتکد 

." دنک دیلقت  ار  ناوختسا  ییایمیش  بیکرت  ات  درک 
نیرتهب هژورپ  نیا  دـناوخب و  یعقاو  ناوختـسا  صاوخ  اب  نیا  زا  شیب  هک  میزاسب  ( biomaterial  ) يداوم تسا  مزـلا  هتبلا  : " دوزفا يو 
لماوـع لومـش  یتـح  هزاـت و  طـلام  ریثاـت  ینیب  شیپ  يارب  ناصـصختم ) زا   ) هورگ نـیا  ياـه  تراـهم  زا  یفیط  زا  هدافتـسا  يارب  تـصرف 

." دشاب ندب  دوخ  میمرت  دنیآرف  هب  ندناسر  يرای  يارب  یکیژولویب 

هد یم  شیازفا  ار  ندب  یلخاد  ياضعا  هزادنا  یقاچ 

دنتسه و یعیبط  زا  رتگرزب  بلق  ياراد  دنراد  يرتشیب  نزو  هک  یناسک  دهد  یم  ناشن  قاچ  دارفا  رد  نادنمشناد  دیدج  ياه  یسررب  جیاتن 
 . دهد یم  شیازفا  قورع  بلق و  ياه  يرامیب  هب  ار  نانآ  يلاتبا  رطخ  عضو  نیا 

دوش یم  بجوم  یقاچ  ناققحم  هتفگ  هب  دـنک  یم  ادـیپ  شیازفا  بلق  ياـه  يراـمیب  زورب  رطخ  بلق  يداـع  ریغ  ندـش  گرزب  تروص  رد 
نامرد هک  تسا  يرورـض  دوش  يریگولج  یقاچ  زا  یـشان  یبلق  ياه  يرامیب  زا  هکنا  يارب  دوش  رهاـظ  عقوم  زا  رتدوز  بلق  تفاـب  بیـسآ 

یبلق ضراوعدوش  يریگولج  یقاچ  هضراع  زورب  زا  دوش  شلات  ناـکما  ياـج  اـت  دوش و  زاـغآ  نییاـپ  نینـس  زا  رت و  عیرـس  هچ  ره  یقاـچ 
یـشان ياه  بیـسآ  ضرعم  رد  يرتشیب  تدم  درف  هکنا  تلع  هب  تروص  نیا  رد  هک  دوش  زاغآ  مک  رایـسب  نس  زا  یتح  تسا  نکمم  یقاچ 

زورب رطخ  نیا  رب  هوـلاع  یناوج  یکدوک و  نارود  رد  نزو  شیازفا  دـنک  یم  ادـیپ  شیازفا  ریم  گرم و  لاـمتحا  دریگ  یم  رارق  یقاـچ  زا 
. تس اه  هیلک  هلمج  زا  ندب و  یلخاد  ياضعا  زا  يرایسب  نداتفا  راک  زا  یلصا  للع  زا  يرامیب  نیا  دهد  یم  شیازفا  ار  تباید 

دنتسه یشوه  مک  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  قاچ  نادرم 

. دنرادروخرب يرتمک  شوه  زا  دارفا  ریاس  هب  تبسن  قاچ  دارفا  هک  دنیوگ  یم  ناققحم  یخرب 
رد نآ  شقن  زین  نوخ و  راـشف  بلق و  رب  یقاـچ  ءوس  ياهدـمایپ  زا  نارگـشهوژپ  نیا  زا  شیپ  تشون : تنرتنیا  رد  کـیژلب  ربیلـلا  هماـنزور 
رثا رد  نادرم  ینهذ  تیفرظ  هک  دـندرک  ملاعا  ییاکیرمآ  نارگـشهوژپ  دـیدج  تاقیقحت  رد  اما  دـندوب ، هداد  ربخ  ناطرـس  زا  یعاونا  زورب 

تروص لاس 1950  زا  هک  شهوژپ  نیا  دـتفا . یم  قافتا  رتمک  قاچ  نانز  يارب  هضراـع  نیا  هک  یلاـح  رد  دـبای  یم  شهاـک  نزو  شیازفا 
حطـس نوچ  ییاهروتکاف  زا  قاچ  نادرم  هک  دـنچره  دوش . یم  ناـسنا  یـشوه  درکلمع  يدـنک  بجوم  یقاـچ  هک  دـهد  یم  ناـشن  هتفرگ 
دنرواب نیا  رب  نارگشهوژپ  دنراد . يرتمک  شوه  دوخ  رغلا  نایاتمه  اب  هسیاقم  رد  لاح  نیا  اب  دنشاب ، رادروخرب  هریغ  تلایـصحت و  داوس ،

هتکـس زورب  بجوم  اهنت  هن  رما  نیا  هک  دراذـگ  یم  یقاب  زغم  نوخ  نایرج  رب  یفنم  يریثأـت  نوخ  رد  دوجوم  یبرچ  داـیز  رایـسب  نازیم  هک 
. دنوش یم  صخش  لاقتنا  تعرس  يرکف و  تیلاعف  ماجنا  عنام  اهیبرچ  نیا  هکلب  دوش  یم  يزغم 

دزادنا یم  راک  زا  ار  هیلک  نیرپسآ ،  هیور  یب  فرصم 

. دنتسین دیفم  دارفا  همه  يارب  یلومعم  ياهنکسم  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  ياه  هتفای 
رد هیلک  صصختم  دروف  لکیام  رتکد  دنک . عیرست  ار  يویلک  يرامیب  رابگرم  دنور  دناوت  یم  نیرپسآ  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت 
زا میا .  هدوب  هیلک  یگداتفاراک  زا  نیرپسآ و  نیب  یکانرطخ  هطبار  دوجو  دهاش  ام  دیوگ : یم  دئوس  رد  ملهکتسا  ياکـسنیلوراک  هسـسؤم 
اه نکسم  لیبق  نیا  دیرخ  ای  فرـصم  زا  دیاب  تسا و  صـصختم  کشزپ  اب  تاقلام  راکهار  نیرتهب  نمزم  درد  نتـشاد  تروص  رد  ور  نیا 

هتفای نیا  دییأت  رگنایب  هیلک  ياه  ییاسران  هیلوا  لحارم  هب  لاتبم  رفن  يور 918  دروف  رتکد  قیقحت  دومن . بانتجا  اًدج  کشزپ  زوجم  نودب 
. دهد یم  شیازفا  ربارب  ار 5/2  وضع  نیا  یگداتفاراک  زا  رطخ  نیرپسآ  فرصم  هک  تسا  یکشزپ  دیدج 

دهاک یم  یبلق  هتکس  رطخ  زا  میسلک  فرصم 

دصرد نازیم 25  هب  یبـلق  هتکـس  نیئارـش و  بلـصت  زورب  رطخ  زا  دـعب  هـب  یگلاـس  نس 40  زا  میـسلک  صرق  ددـع  کـی  هنازور  فرـصم 
دهاکیم .

يارب هک  یلاسنایم  نز  يور 2500  رب  هعلاطم  کی  رد  ییاداناک  ناکشزپ  تفگ : قورع  بلق و  ياهیرامیب  صصختم  یبارحم  دیعـس  رتکد 
زا سپ  صاخـشا  نیا  دنتفایرد  دـندرک  یم  فرـصم  میـسلک  صرق  ددـع  کی  هنازور  ناوختـسا ) یکوپ   ) زورپوئتسا يرامیب  زا  يریگولج 

ياه يرامیب  و  نیئارش ) بلـصت   ) سیزورلکـساورتا يرامیب  هب  رتمک  دصرد   25 هسیاقم )  ) دـهاش هورگ  اب  هسیاقم  رد  هلاس  هد  هرود  کـی 
دندش .  لاتبم  یبلق  هتکس  کیمکسیا و 

اب ینامرد  لمکم  کی  ناونعب  تسا ، رثوم  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  يارب  هک  هچنا  زا  رتشیب  یکاروخ  میسلک  شقن  هزورما  دوزفا : يو 
دراد . دربراک  قورع  بلق و  ياه  يرامیب  هدننک  يریگشیپ  شزرا و 

دب لورتسلک  شهاک  بجوم  میـسلک  فرـصم  دـهد  یم  ناشن  یکـشزپ  مولع  نادنمـشناد  تاـعلاطم  جـیاتن  تفگ : نینچمه  یبارحم  رتکد 
راشف نیئارـش و  بلـصت  هب  ـلاتبا  شهاـک  رد  هلئـسم  نیا  هک  دوش  یم  لا ) يد  چا   ) بوخ لورتسلک  ریگمـشچ  شیازفاو  لا ) يد  لا   ) نوخ

تسا . رثوم  لااب  نوخ 
رد میسلک  صرق  دیفم  راثا  دوجو  اب  درک : حیرصت  داد و  رادشه  میـسلک  صرق  هنارـس  دوخ  فرـصم  هرابرد  نینچمه  بلق  صـصختم  نیا 
ای دنرب و  یم  جـنر  يویلک  يرامیب  زا  هک  یـصاخشا  دـشاب و  کشزپ  رظن  اب  لاماک  دـیاب  صرق  نیا  فرـصم  قورع  بلق و  یتملاـس  ظفح 

دننک .  تیاعر  ار  طایتحا  بناج  صرق  نیا  فرصم  رد  دیاب  دنراد  ینییاپ  را ) فا  یج   ) یلورمولگ نویسارتلیف  نازیم 
هک یتروص  رد  درک : دـیکات  فیـصوت و  میـسلک  زا  راشرـس  ار  هماـخ  غود و  تساـم و  ریـش و  هلمج  زا  ینبل  ییاذـغ  داوـم  یبارحم  رتـکد 
رد دسرب  یبسانم  نازیم  هب  نا  فرصم  هنارس  دوش و  هنیداهن  هدروخلاس  صاخـشا  ناکدوک و  رد  هژیوب  هعماج  رد  تاینبل  فرـصم  گنهرف 

هنیزه لیمحت  زا  تفای و  دهاوخ  شهاک  يریگمـشچ  زرط  هب  ناوختـسا ) یکوپ   ) زورپوئتسا يرامیب  زین  یقورع و  یبلق و  تلاکـشم  هدنیآ 
. درک دهاوخ  يریگولج  هعماج  رب  یناوت  زاب  نامرد و  یفاضا  ياه 

تباید نارامیب  يارب  هزات  يدیما  ' نیلوسنا ، صرق 

. دننک قیرزت  نیلوسنا  دیاب  زور  ره  تباید  نارامیب  یخرب 
فرـصم ار  نآ  صرق  نیلوسنا ، هنازور  قیرزت  ياج  هب  دنناوتب  يدوزب  تسا  نکمم  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  دـنیوگ  یم  ایناتیرب  رد  ناققحم 

. دننک
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یلکـشم هتـسناوت  هک  تسا  هتفگ  دنتـسه ، رقتـسم  زلو  فیدراـک  هاگـشناد  رد  شناـققحم  هـک  (، Diabetology  ) يژولوتباـید تکرش 
. دنک فرطرب  ار  نیلوسنا  صرق  هیهت  رد  یساسا 

هک دـهد  هزاجا  دـنک و  تظفاحم  هدـعم  دیـسا  ربارب  رد  ار  نآ  لخاد  نیلوسنا  دـناوت  یم  تسا و  هژیو  تکرـش  نیا  تخاس  لوسپک  رادـج 
. دوش نوخ  بذج  اجنآ  رد  دسرب و  هدور  هب  ملاس  نیلوسنا 

ییاـکیرمآ نمجنا   " ییاـمهدرگ رد  هتفرگ ، تروص  بلطواد  هدزناـش  تکراـشم  اـب  هک  نیلوـسنا ، لوـسپک  اـب  اـه  شیاـمزآ  نیلوا  هجیتـن 
. دش دهاوخ  هئارا  تباید "

گنرس نودب 
دهاوخن ملاعا  تباید " ییاکیرمآ  نمجنا   " ییامهدرگ رد  شروضح  ات  فیدراـک ، هاگـشناد  زا  " ویزتول ، ویتسا   " رتکد شرازگ  تاـیئزج 

يارب مزلا  تارییغت  تسا  رداق  يژولوتباید ، تکرـش  تخاـس  لوسپک  رد  دوجوم  نیلوسنا  زد "  " دـهد ناـشن  هک  دور  یم  راـظتنا  اـما  دـش 
. دنک داجیا  ار  نوخ  دنق  ندرک  لداعتم 

هناحبص و زا  شیپ  یکی  زور ، رد  راب  ود  صرق ، فرـصم  هک  دهد  ناشن  يژولوتباید  تکرـش  تاقیقحت  هجیتن  هک  دور  یم  راظتنا  نینچمه 
. دنک لرتنک  مود ، عون  زا  تباید  نارامیب  رد  مک  تسد  ار ، نوخ  زکولگ  ماش ، زا  شیپ  يرگید 

هدام کی  لوسپک ، صرق /  لخاد  نیلوسنا  زا  تظفاحم  يارب  يدـنلیات  ناققحم  تسا . نایرج  رد  ناهج  رگید  طاقن  رد  یهباـشم  تاـقیقح 
. دنا هداد  رارق  شیامزآ  دروم  دنا ، هدرک  جارختسا  وگیم  ینوریب ) تخس  ءاشغ   ) هتسوپ زا  هک  ار  ییایمیش 

، تسا یتلاکـشم  اب  ماوت  اـهنآ  هب  قیرزت  اـی  دـنراد  تشحو  گنرـس  زا  هک  تباـید  ناراـمیب  يارب  زین  نیا  زا  شیپ  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 
. تسا هدش  هتخاس  مامشتسا  لباق  نیلوسنا 

هناطاتحم یلابقتسا 
تروص يرتشیب  تاقیقحت  دیاب  هنیمز  نیا  رد  تسا  هتفگ  اما  هدرک  لابقتـسا  فیدراک  هاگـشناد  دـیدج  تاقیقحت  زا  ایناتیرب  تباید  نمجنا 

. دریگب
اهنآ زا  یخرب  دـننک ؛ یم  قیرزت  نیلوسنا  رفن  رازه  ایناتیرب 700  رد  رـضاح  لاح  رد  : " تفگ نمجنا ، نیا  تاقیقحت  ریدـم  میرف ، نایا  رتکد 
اهنآ یگدنز  تیفیک  دننک  فرصم  نیلوسنا  صرق  قیرزت ، ياج  هب  دنناوتب  تباید  نارامیب  رگا  نیاربانب  دننک . یم  قیرزت  زور  رد  راب  راهچ 

." دبای یم  دوبهب  یهجوت  لباق  نازیم  هب 
." میشاب يدعب  ياه  شیامزآ  هجیتن  رظتنم  دیاب  ام  تسا . هیلوا  لحارم  رد  زونه  قیقحت  نیا  : " تفگ همادا  رد  يو 

. دنتسه هتسباو  نیلوسنا  هب  یعیبط  یگدنز  همادا  يارب  لوا  عون  زا  تباید  هب  لاتبم  نارامیب 
لرتنک ار  يرامیب  نیا  تباید  لرتنک  صوصخم  ياه  صرق  ای  بسانم  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  دنناوت  یم  بلغا  مود  عون  زا  تباید  نارامیب 

. دشاب هدش  هتفرشیپ  يرامیب  هک  تسا  زاین  یتقو  طقف  نیلوسنا  دننک و 
. تسا لوا  عون  زا  رتشیب  رایسب  مود  عون  زا  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  رامش 

دوش یم  هنکآ  نازیم  شهاک  ببس  رتمک  تاردیهوبرک 

زا هک  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  هنکآ  هب  نایلاتبم  هب  دنق  زا  راشرـس  ياهاذغ  فرـصم  زا  زیهرپ  دـهد  یم  ناشن  یکـشزپ  یـسررب  کی  جـیاتن 
دنهاکب  دوخ  یتسوپ  تاعیاض  نازیم 

ياهاذغ دنوش و  یم  نوخ  زکولگ  عیرـس  شیازفا  ببـس  ربیف  مک  ياهتاردیهوبرک  نوچمه  تاردیهوبرک  رپ  ياهاذغ  دنیوگ  یم  ناققحم 
درب  مان  ربیف  زا  راشرس  ياهاذغ  زا  ناوت  یم  اهاذغ  عون  نیا  زا  دنوش . یم  نوخ  دنق  یجیردت  شیازفا  ببس  دنق  مک 
دوش  یم  نانآ  رد  هنکآ  نازیم  شهاک  ببس  تاردیهوبرک  رپ  ياهاذغ  زا  زیهرپ  دنتفایرد  دوخ  یسررب  رد  ناققحم 

ای دشاب و  هارمه  یمک  تاعیاض  اب  هدوب و  یئزج  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  تسا  غولب  نارود  عیاش  يرامیب  یناوج  شوج  ای  یلومعم  هنکآ 
. دنک یم  ریگرد  دنتسه  ناوارف  هسابس  ددغ  ياراد  هک  ار  هنیس  تشپ و  تروص ، دننام  یقطانم  هنکآ  دهد . خر  یباهتلا  رشتنم و  تروص  هب 

نارود نیا  نایاپ  رد  دراوم  بلغا  رد  هدوب و  یناوجون  نارود  رد  لاومعم  مئـلاع  عورـش  ناـمز  تسا  تروص  دراوم  رد 98  يریگرد  لحم 
ارنآ دارفا  یخرب  هک  تسلااب  يردـق  هب  يراـمیب  نیا  عویـش  دـباییم  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  یگلاـس  دودـح 25  زا  هتـشاذگ و  شهاک  هب  ور 

دنا  هدیمان  غولب  یناوجون و  نارود  کیژولویزیف  تلاح  یعون 
یم قیوعت  هب  ددرگ  یم  بوسحم  دـشر  دـنیارف  زا  يا  هلحرم  هنکآ  هب  لاتبا  هک  روصت  نیا  اب  ار  کشزپ  هب  هعجارم  ناراـمیب  تاـقوا  یهاـگ 

نامرد موزل  دیاب  نیاربانب  دشاب  هتشاد  لابند  هب  ار  رامیب  ناور  رب  یلامتحا  ياهدمایپ  تسوپ و  یمئاد  تحارج  تسانکمم  رما  نیا  دنزادنا 
داد رارق  رظندم  ار 

هظفاح لاوز  عورش  یلصا  لماع 

. دش ییاسانش  رمیازلآ ، هب  لاتبم  نارامیب  رد  هظفاح  لاوز  عورش  یلصا  لماع 
رد هظفاح  لاوز  دـنکیم ، ادـیپ  عمجت  یبصع  ياهلولـس  رد  اـتب  دـیئولیمآ  ماـن  هب  ینییتورپ  یتقو  اـینرفیلاک  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  هتفگ  هب 
یپ نانآ  راب  نیا  اما  دندوب  هدرب  یپ  هظفاح  لاوز  رد  اتب  دییولیمآ  شقن  هب  نیا  زا  شیپ  نادنمـشناد  دوشیم . زاغآ  رمیازلآ  هب  لاتبم  نارامیب 

تخاس اب  دـنراودیما  نارگـشهوژپ  دوشیم . زاغآزغم  للاتخا  هضراع  یبصع ، ياهلولـس  رد  نییتورپ  نیا  عمجت  زا  سپ  هلـصافلاب  دـندرب 
هدام نیا  هک  ینامز  اریز  داد ، ماجنا  ار  مزـلا  مادـقا  نییتورپ  نیا  عمجت  زا  شیپ  ناوتب  دـهد  یم  رارق  فدـه  ار  اتبدـیئ  ولیمآ  هک  ییاـهوراد 

تسا رید  رایسب  نامرد  يارب  دهدب ، ینیئتورپ  هرگ  ای  كلاپ  لیکشت 

زدیا يرامیب  زا  يریگولج  يارب  شوخ  ربخ 

ار زدـیا  يرامیب  لماع  ای  يو  يآ  چا  سوریو  دـناوت  یم  هک  دـنا  هتفای  تسد  يا  هدام  هب  هدرتسگ  تاـقیقحت  یپ  رد  یـسیلگنا  نادنمـشناد 
. دنک مدهنم 

شخبدیون یکـشزپ و  شناد  گرزب  درواتـسد  ربخ ، نیا  یناهج  مایپ  رگید . ییانعم  ناریا  يارب  دراد و  یمایپ  یناهج  هعماج  يارب  ربخ  نیا 
هب هجوت  ناریا ، يارب  ربـخ  نیا  درواتـسد  اـما  تسا . رگید  رفن  اـه  نویلیم  ندـش  هدولآ  زا  يریگولج  هدـنیآ و  رد  راـمیب  اـه  نویلیم  ییاـهر 
اب دوش و  یم  رـشتنم  زدیا  هرابرد  دایز  رییغت  هنماد  اب  توافتم  ياهرامآ  ناریا  رد  هک  تساه  لاس  تسا . زدیا  يرامیب  لابق  رد  جیار  شرگن 

لیم دوش و  یم  هدرمـش  یقلاخا  ياهوبات  زا  زدیا  زونه  امیـس  وادص  هژیو  هب  اه  هناسر  رد  هتـشذگ  لاس  ریگمـشچ  ياه  يرگنـشور  دوجو 
نیا دـننک  یم  نامگ  هک  دراد  دوجو  اهنآ  ناگتـسباو  نایلاتبم و  نایم  رد  يراکناهنپ  لیم  دراد . دوجو  نآ  نتـشاد  هگن  ناهنپ  يارب  يرفاو 

يرامیب نامرد  يارب  دنلب  یماگ  تسا  هتسناوت  یکـشزپ  شناد  هک  نونکا  تسا . یگدنکفارـس  بجوم  یقلاخا و  داسف  هناشن  اموزل  يرامیب 
رامـش هب  يرامیب  کی  طقف  ار  زدـیا  يرامیب  هک  تسا  هدیـسر  نآ  تقو  رگید  تسا  ور  شیپ  رتزارد  هار  دـنچره  درادرب  ام  هنامز  كانلوه 

رد رفن  رازه  هدراهچ  ات  جنپ  نیب  اهرامآ  ساسا  رب  درک . قیوشت  نارگید  دوخ و  تملاـس  ربارب  رد  يریذـپ  تیلوئـسم  هب  ار  نارامیب  دروآ و 
نارامیب رگا  هژیو  هب  نوماریپ  طیحم  اب  هورگ  نیا  سامت  دـنا . هدرک  دروآرب  مه  رتشیب  ار  مقر  نیا  یخرب  دـنا . هدولآ  زدـیا  سوریو  هب  ناریا 

، یبلس یفنم ،  ياه  شرگن  رییغت  يارب  شلات  هتسویپ و  یناسر  علاطا  اب  هکنآ  لاح  دراد . رب  رد  ار  يرامیب  يدعاصت  دشر  رطخ  دنشاب  غلاب 
دوجو اب  زدـیا  . داد شیازفا  ار  يرامیب  نامرد  ماـگنه  دوز  عورـش  ناراـمیب و  يراـهظا  دوخ  هنماد  ناوت  یم  هدـننک  ریقحت  هدـننک و  يوزنم 

دس ار  شهار  جوسن  هب  نآ  خوسر  زا  شیپ  ناوتب  رگا  تسا و  ینلاوط  نآ  سوریو  یشخب  رثا  نارود  دراد ، ناهذا  رد  هک  یکانلوه  ریوصت 
زار هک  تسنآ  تبون  دنا  هدرک  فشک  ار  يرامیب  نیا  زا  يریگولج  هار  یـسیلگنا ،  ناکـشزپ  هک  نونکا  دوش . یم  رت  هداس  شنامرد  درک ،

. میسانشب ار  يرامیب  شرتسگ  یناور  یعامتجا و 

دهد یم  شهاک  ار  يو  يآ  چا  هب  یگدولآ  رطخ  هنتخ 

نادرم رد  ار  تسا  زدیا  يرامیب  لماع  هک  يو  يآ  چا  سوریو  هب  ندش  هدولآ  رطخ  دناوت  یم  هنتخ  هک  دهد  یم  ناشن  اقیرفآ  رد  تاعلاطم 
. دهد شهاک  دصرد  ابیرقت 50  نازیم  هب 

دنتفگ ناسانشراک  دیسر . یهباشم  جیاتن  هب  دش و  ماجنا  یبونج  ياقیرفآ  رد  هتشذگ  لاس  هک  تسا  يرگید  تاقیقحت  دیوم  تاعلاطم  نیا 
دننام يو  يآ  چا  سوریو  هب  یگدولآ  زا  يریگشیپ  درادناتـسا  ياه  هویـش  نیزگیاج  ناوت  یمن  ار  هنتخ  اما  تسا  مهم  رایـسب  هتفای  نیا  هک 

ربماتپس هیئوژ و  ياه  هام  ات  بیترت  هب  دوب  رارق  هک  دش  ماجنا  اینک  ادناگوا و  رد  درم  رازه  ابیرقت 8  يور  هب  هعلاطم  هتشر  ود  درک . مودناک 
دننک فقوتم  ار  تاعلاطم  دنتفرگ  میمـصت  اه  هداد  یتامدقم  رورم  زا  سپ  ینمیا " رب  تراظن  تایه  چا "و"  يآ  نا   " اما دبای . همادا   2007

دوش . هدناسر  دندوب  هدشن  هنتخ  هک  هعلاطم  دروم  نادرم  زا  هتسد  نآ  علاطا  هب  جیاتن  تشاد  ترورض  هک  ارچ 
رد تسا  نیریاس  زا  رتمک  دصرد  دنا 53  هدـش  هنتخ  هک  ینادرم  رد  يو  يآ  چا  هب  ندـش  هدولآ  رطخ  هک  داد  ناشن  اینک  هب  طوبرم  هعلاطم 

ياقیرفآ رد  درم  يور 3280  هب  هتـشذگ  لاس  رد  يرگید  هعلاطم  جیاتن  دوب . يدصرد  یشهاک 48  هدنهد  ناشن  ادناگوا  هعلاطم  هک  یلاح 
. تسا رتمک  دصرد  دنا 60  هدـش  هنتخ  هک  ینادرم  رد  زدـیا  هب  لاتبا  دراوم  هک  داد  ناشن  دـش ، فقوتم  هیلوا  لحارم  رد  زین  نآ  هک  یبونج ،

هاگ هنتخ  ای  هفلق  تسوپ  رد  یـصاخ  ياه  لولـس  لاامتحا  دراد . لیلد  دـنچ  يو  يآ  چا  سوریو  هب  یگدولآ  لباقم  رد  هنتخ  یلامتحا  ریثاـت 
هب دوـش  یم  رت  مواـقم  هنتخ  زا  سپ  هفلق  ریز  تسوـپ  هوـلاع  هب  دریگ . یم  رارق  يو  يآ  چا  سوریو  هلمح  هوقلاـب  فدـه  هـک  دراد  دوـجو 

اقیر ـ فآ رد  راب  نیلوا  زدـیا  هک  ینا  ـ مز دـبای . یم  شهاک  یگدولآ  رطخ  هجیتن  رد  هدرک و  ادـیپ  شهاـک  نآ  يزیرنوخ  لاـمتحا  هک  يروط 
زا یـشان  عضو  نیا  ایآ  دوبن  مولعم  اما  دنتـسه  لاتبا  ـر  طخ ضر  ـ عم رد  رتمک  دناهدش  هنتخ  هک  ینادرم  دندش  هجوتم  ناقق  ـ حم دش ، رادـیدپ 
رد زدیا  ناصصختم  طسوت  هدش  يزاسلدم  هعلا  ـ طم کی  يراج  لا  رد سـ رتشیپ  دراد . يرگید  تل  ای عـ تسا  یسنج  را  ـ تفر رد  اه  توافت 

نویلیم هس  گرم  زا  دوش و  يو  يآ  چا  هب  یگدولآ  دروم  نویلیم  شـش  ابیرقت  عنام  دناوت  یم  نادرم  هنتخ  هک  داد  ناشن  یللملا  نیب  حـطس 
. دنک يریگولج  اقیرفآ  يارحص  بونج  ياه  شخب  رد  رفن 

دوش يزغم  هتکس  ببس  دناوت  یم  یناهگان  ياهادصواه  تکرح 

زاغآ هطقن  دناوتیم  رد  گنز  يادص  لثم  یناهگان  ياهادص  ای  ندـیرپ  ياج  زا  لثم  یناهگان  ياه  تکرح  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
. دشاب يزغم  هتکس 

، دروم کی  رد  يزغم  هتکـس  دروم  جنپ  ره  زا  هک  دنتفایرد  نانآ  دنداد . رارق  یـسررب  دروم  ار  يزغم  هتکـس  هب  لاتبم  درف  نارگشهوژپ 150 
زا لبق  تعاس  ود  اًبیرقت  هرظتنمریغ  عیاقو  رگید  ای  کمک و  تساوخرد  لثم  یناهگان  دنلب  يادص  یندب و  طیارـش  لیلد  هب  يرامیب  تدـش 

قیرط زا  تعاس  کی  زا  رتمکرد  دـناوت  یم  نیگنـس  یکیزیف  تیلاعف  هک  دـهد  یم  ناشن  جـیاتن  تسا .  هتفای  شیازفا  يزغم ،  هتکـس  عورش 
. دوش یبلق  هلمح  زاغآ  ثعاب  اه  گر  دادسنا  اه و  نایرش  زا  تکلاپ  تارذ  جورخ 

ار ك یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ایبول  دوخن و  فرصم 
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دهدیم . شهاک  ار  یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ایبول  دوخن و  فرصم  هک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  جیاتن 
دننکیم فرـصم  ایبول  دوخن و  صوصخ  هب  تابوبح  راب  راهچ  ياهتفه  لقادح  هک  يدارفا  دندرک : تباث  اکیرمآ  نلاوت  هاگـشناد  ناققحم 

دنروخیم . تابوبح  هتفه  رد  رابکی  هک  تسا  يدارفا  زا  رتمک  دصرد  بلق 22  رنورک  قورع  ياهیرامیب  هب  لاتبا  لامتحا 
. تسا رثوم  زین  نوخ  لورتسلک  شهاک  نوخ و  راشف  میظنت  رد  تابوبح  فرصم 

ندب تعاس  یباوخیب و 

يروشآ اضریلع  رتکد  مجرتم :
نیدراگ  : عبنم

لته قاتا  هرجنپ  هب  دیـشروخ  رون  دیباوخب . دیهاوخیم  امـش  اما  دوشیم ، رادیب  باوخ  زا  هزات  رهـش  تسا و  دوز  حبـص  كرویوین  رد  نلاا 
هک تسا  هتفه  کی  دینکیم . یگدولآ  باوخ  ساسحا  تدشهب  دشاب و  بش  همین  دیاب  نلاا  دـینکیم  رکف  امـش  اما  دـباتیم  نکپ  رد  امش 
ره زا  روبع  يازا  هب  دینکیم . فعـض  یگتـسخ و  ساسحا  دیدیـسر  دـصقم  هاگدورف  هب  هکینامز  زا  رتشیب  یلیخ  اما  دـیتسه  تلایطعت  رد 

. دراد زاین  دیدج  طیارش  اب  قیبطت  يرواکیر و  يارب  زور  کی  هب  ندب  ینامز ، هقطنم 
اب امش  :» دیوگیم باوخ  تلالاتخا  هنیمز  رد  باتک  دنچ  فلؤم  گوربول و  هاگشناد  باوخ  تاعلاطم  زکرم  لوئـسم  نروه  میج  روسفورپ 

زور دنچ  قیبطت  نیا  يارب  تسا . هدرکن  ادیپ  قباطت  دیدج  ینامز  طیرـش  اب  ناتندب  تعاس  هک  دـیوشیم  هجوتم  ینامز  هقطنم  کی  زا  روبع 
.« تسا مزلا  نامز 

يارب يزور  هنابـش  متیر  ناـمه  اـی  امـش  ندـب  تعاـس  هکارچ  دـیراد ، زاـین  يرتشیب  ناـمز  هب  قباـطت  يارب  دـینک  رفـس  قرـش  تمـسهب  رگا 
. تشاد دهاوخ  ور  شیپ  ار  يرتراوشد  راک  رتهاتوک  ياهزور  اب  یگنهامه 

ندنامرادیب هک  دـیوشیم  هجوتم  دـینک  زاورپ  برغ  هب  رگا  : » دـیوگیم يروس  باوخ  تاقیقحت  شخب  ریدـم  کیادنای ، كرد  روسفورپ 
.« دوشیم سکعرب  زیچ  همه  اَعبط  دینک  زاورپ  قرش  هب  رگا  هکیلاحرد  تسا . هداس  ندشرادیب  اما  تسا  یتخس  راک 

زاورپ یگتسخ  هک  دهدیم  ناشن  زیوریا  شیتیرب  ییامیپاوه  تکرش  قیقحت  دوشیم . امش  یقلاخادب  ثعاب  رتشیب  یلیخ  زاورپ  یگتسخ  اما 
لئاسم نیا  دوش . یمومع  طباور  ياـهتراهم  ندروخ  مهب  هظفاـح و  شهاـک  يریگ ، میمـصت  رد  لـلاتخا  ثعاـب  دـصرد  ات 50  دـناوتیم 

. دوش ندب  کیژولویب  ياهدرکلمع  ریاس  رب  ریثأت  یگتسخ و  لمع ، تعرس  شهاک  بارطضا و  دردرس ، زکرمت ، شهاک  ثعاب  دناوتیم 
تعاـس مه  ندـب  ياهـشخب  ریاـس  زغم  زا  ریغهـب  هـکارچ  دـیوشیم  ياهدور  - يدـعم تلاکـشم  راـچد  امـش  :» دـیوگیم کـیاد  روـسفورپ 

.« دنوش یگتخیر  مهب  راچد  تسانکمم  هک  دنراد  ار  دوخ  هب  صوصخم 
عاونا و زا  یعیـسو  فیط  اهنامرد  نیا  تسین . نهذ  زا  رود  نادـنچ  زاورپ  یگتـسخ  يارب  رازاب  رد  دوجوم  ياهنامرد  داـیز  دادـعت  نیارباـنب 

دراد ؟ لابندب  ار  یهدزاب  نیرتهب  يراک  هچ  اَعقاو  اما  دریگیم ، رب  رد  ار  ییاذغ  ياهمیژر  ات  اهصرق  ماسقا 
روطهب امش  ندب  تعاس  اما  دننکیم  کمک  امش  ندیباوخ  هب  اهوراد  نیا  هکنیا  مغر  هب  دنوشیمن . هیصوت  باوخ  ياهصرق  لوا  هلحرم  رد 
لاومعم اهزاورپ  رد  هک   ) دیوش رادیب  باوخ  زا  اهـصرق  نیا  رثا  نایاپ  زا  شیپ  هک  دیـشاب  روبجم  رگا  سپ  دهدیمن . ندیباوخ  هزاجا  یعیبط 
نودـب ینـلاوط  تدـم  يارب  رگا  هک  دراد  دوجو  ینارگن  نیا  لاـح  نیع  رد  دـش . دـیهاوخ  یبـصع  جـیگ و  ( دـیآیم شیپ  یطیارـش  نینچ 

. دیوش يدیرو  لخاد  قیمع  ياهزوبمورت  رطخ  راچد  تسا  نکمم  دیشاب  تکرح 
. دوشیم ندـب  تعاس  قباطت  تکرح و  عیرـست  ثعاب  هیلوا  روطب  هک  تسا  نینوتلام  ياهـصرق  زاورپ ، یگتـسخ  جـیار  ياهنامرد  زا  یکی 
رد دنکیم . کمک  ندب  تعاس  میظنت  هب  نومروه  نیا  دوشیم . دیلوت  زغم  لآ  هنیپ  هدـغ  رد  یعیبط  لکـشب  هک  تس  ینومروه ا  نینوتلام 

هـسسؤم طسوت  هچرگ  تسا ، يرادیرخ  لباق  هخـسن  نودب  هدحتم  تلاایا  رد  اما  دوشیم ، هتخورف  کشزپ  هخـسن  اب  طقف  وراد  نیا  ایناتیرب 
تسا ؟ رضم  وراد  نیا  ایآ  تسا . هدشن  دییأت  اکیرمآ  وراد  اذغ و 

زا اصخـش  نم  اما  تسا ، لاؤس  ریز  تسا  يرادیرخ  لباق  هخـسن  نودب  هک  ییاهوراد  تیفیک  اما  ریخ ؛ لاامتحا  :» دـیوگیم نروه  روسفورپ 
نیا زا  حیحص  هدافتسا  مدرم  بلغا  مدقتعم  اما  متـسین  وراد  نیا  فلاخم  نم  تسین . دیفم  نادنچ  مرظنهب  نوچ  منکیمن  هدافتـسا  وراد  نیا 

. دوش رادیب  باوخ  زا  دیابن  تسا و  کیرات  اوه  هک  دنکیم  اقلا  روطنیا  ندب  هب  وراد  نیا  دننادیمن . ار  وراد 
دیاب دیتشاد  یباداش  یگدنزرـس و  ساسحا  یعیبط  یگدولآباوخ  ساسحا  ياجهب  دیدش و  رادیب  باوخ  زا  حبـص  تعاس 4  رگا  نیاربانب 

هقطنم نآ  ياـهروشک  اـی  اـکیرمآ  زا  ـلاثم  رگا  دـیزیهرپب . ناـکما  دـح  اـت  یغارچ  عوـن  ره  ندرک  نشور  زا  هدرک و  فرـصم  ار  وراد  نیا 
نتفر ماگنه  دیتشادن  یگدولآ  باوخ  یگتسخ و  ساسحا  هجوچیههب  امـش  اما  دوب  کیرات  اوه  دیدیـسر  هناخ  هب  هکینامز  دیدرگیمرب و 

دینک . فرصم  ار  وراد  نیا  باوختخر  هب 
؛ دنک نشور  ار  امـش  رب  رود و  يرون  هنوگچیه  تعاس  ود  تدم  هب  دیهدن  هزاجا  هجوچیه  هب  وراد  ندروخ  ماگنه  دش  هراشا  هک  روطنامه 

.« دوش رتدب  زاورپ  یگتسخ  میلاع  تسانکمم  دینک  فرصم  ار  وراد  نیا  یتسردان  نامز  رد  رگا  یعونصم . هچ  دشاب  یعیبط  رون  هچ 
نامز میظنت  يارب  دـنک ؟ هچ  دـیاب  زاورپ  یگتـسخ  اـب  هلباـقم  يارب  هتفوک  هتـسخ و  رفاـسم  کـی  دـشابن  سرتسد  رد  ییوراد  نینچ  رگا  اـما 

دیوش . رادیب  زاورپ  زا  شیپ  دیباوخب و  تکرح  زا  لبق  تعاس  دنچ  دیناوتیم 
اب ار  دوخ  یچم  تعاس  عیرـس  دیاب  امـش  تسین . رگراک  هشیمه  شور  نیا  هچرگ  دیوشیمن  باوخ  للاتخا  راچد  زاورپ  ماگنه  مک  تسد 

. دینک ادیپ  قیبطت  دیدج  لحم  رد  اذغ  فرص  نامز  اب  ات  دیروخب  یکبس  ياذغ  دینک و  میظنت  دیدج  ینامز  هقطنم 
یطیحم رد  نارفاسم  هک  دناهدرک  عادبا  يدیدج  ياهشور  زاورپ  یگتسخ  لکـشم  اب  هلباقم  يارب  ییاوه  ياهتکرـش  یخرب  لاح  نیع  رد 

ار ناکما  نیرترثؤم  بورغ ،  عولط و  دـیلقت  امیپاوه و  لخاد  رون  یعونـصم  میظنترگید  يوس  زا  دـننک . رفـس  رتشیب  تبوطر  نژیـسکا و  اب 
. دنکیم مهارف  ندب  تعاس  قباطت  يارب 

ار رون  مشچ  تشپ  هیحان  رد  هیکبش  . دنکیم گنهامه  ار  دوخ  دیشروخ  رون  هتعاس  هرود 24  اب  ام  ندب  تعاس  دیوگیم : کیاد  روسفورپ 
. تسا ناسنا  ندب  کیژولویب  ياهلکیس  لرتنک  لحم  هک  دتسرفیم  سوملااتوپیه  هب  ار  ییاهلانگیس  هدرک و  تفایرد 

B نیماتیو دروم  رد  زیچ  همه 

هعومجم ای  سکلپمک  هک  تسا  بآ  رد  لولحم  زیامتم  نیماتیو  لماش 6  عقاو  رد  دنرب ، یم  مان   B نیماتیو ناونع  اب  نآ  زا  هک  يذغم  هدام 
مزلا يژرنا  ورنیا ، زا  دـنک ، یم  افیا  ندـب  رد  اهلولـس  مسیلوباتم  میظنت  رد  یمهم  رایـسب  شقن  سکلپمک  نیا  دوش . یم  هدـیمان   B نیماتیو

. دنک یم  مهارف  ام  يارب  ار  یکیزیف  تیلاعف  عون  ره  يارب 
ورنیا زا  دـنوش ، یم  تفای  یناـسکی  ییاذـغداوم  رد  دـنزاس ، یم  ار   B نیماتیو سکلپمک  هک  ییاه  نیماتیو  فلتخم  ياـه  لکـش  یهاـگ 

زا دوخ  ییاذغ  میژر  رد  هکینامزات  دینک . هدافتـسا  نآ  ییاذـغ  ياه  لمکم  زا  ندـب ، رد  نیماتیو  نیا  دوبمک  ناربج  يارب  هک  تسین  يزاین 
دش . دیهاوخن   B نیماتیو دوبمک  راچد  دینک ، هدافتسا  يذغمداوم  ماسقا  عاونا و 

مینک . یم  هراشا   B نیماتیو درومرد  مزلا  تاعلاطا  هب  ریز  رد 
یتملاس  يارب   B ياه نیماتیو  دیاوف 

B ياه نیماتیو  عاونا  زا  یکی  رد  یتقو  اًهاگ  دـننک . یم  لمع  رگیدـکی  رانک  رد  ام ، یمـسج  تملاـس  ظـفح  يارب   B ياه نیماـتیو  همه 
دیراد . دوبمک  زین  اهنآ  هیقب  رد  دیشاب ، هتشاد  دوبمک 

زا : دنترابع   B ياه نیماتیو  فلتخم  عاونا 
نیمایت  : B1 نیماتیو • 

نیولافوبیر  : B2 نیماتیو • 
نیساین  : B3 نیماتیو • 

کینوتاتناپ  دیسا  : B5 نیماتیو • 
نیسکودیریپ  : B6 نیماتیو • 

نیتویب  : B7 نیماتیو • 
کیلوف  دیسا  : B9 نیماتیو • 

نیملاابوکونایس  : B12 نیماتیو • 
ظفح ندب ، یبصع  متـسیس  درکلمع  تیوقت  ندب ، ینمیا  متـسیس  تیوقت  رب  ار  يدایز  رایـسب  دیاوف  رگیدـکی  رانکرد   B ياه نیماتیو  نیا 

تشاد . دهاوخ  اهلولس  ریثکت  دشر و  شیازفا  مسیلوباتم و 
دایز نازیم  هب  هکیدارفا  زا  هتـسدنآ  دـنکیم . کمک  هنیمآ  ياهدیـسا  دـمآراک  فرـصم  یفرـصم و  ياه  نیئتورپ  هیزجت  هب  زین   B6 نیماتیو
دنهد شیازفا  ار  دوخ  صاـخ   B نیماتیو نیا  فرـصم  دیاب  اًمتح  — تسا لوادتم  رایـسب  نازاسندب  نیب  هک  — دـننک یم  فرـصم  نیئتورپ 

دراد . ندب  رد  نیئتورپ  يریگراب  رد  يدایز  رایسب  تیمها  نوچ 
دارفا لثم  دـنراد ، نیلوسنا  لکـشم  هکیدارفا  يارب  هک  دـنک  یم  کمک  لاـمرن  حطـس  رد  نوخ  دـنق  تاـبث  ظـفح  هب  نینچمه   B6 نیماتیو

تسا . مهم  رایسب  تسا ، نییاپ  ناشنوخ  دنق  هک  اهنآ  ای  یتباید 
دنروآ . یم  نییاپ  زین  ار  یقورع  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  دنرثو و  زین  یگدرسفا  زا  يریگولج  رد   B ياه نیماتیو  هکنیا  رخآ  و 

 B نیماتیو يواح  ییاذغداوم 
تسا . يذغم  هدام  نیا  زا  یبوخ  رایسب  عبنم  نان  ریمخ  نوچ  دنوش ، یم  تفای  ینان  تلاوصحم  ای  نان  رد  لاًومعم   B ياه نیماتیو 

دنتسه :  B نیماتیو زا  ولمم  زین  ریز  عبانم  عبنم ، نیا  رب  هولاع 
ینیمز  بیس  • 

زوم  • 
سدع  • 
لفلف  • 

نت  یهام  • 
اه  هناد  • 
لیجآ  • 

غرم  مخت  • 
هناحبص  ياه  لایریس  • 

از  يژرنا  ياه  هباشون  عاونا  زا  یخرب  • 
غرم  هنیس  • 

یگنرف  هجوگ  بآ  • 
 B نیماتیو يارب  هدش  هیصوت  یفرصم  رادقم 
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، دوش فرصم  زاین  دروم  دح  زا  رتشیب  رگا  دنوشیمن و  هریخذ  ندب  رد  ناونع  چیه  هب  دنتـسه ، بآ  رد  لولحم   B ياه نیماتیو  هک  اجنآ  زا 
دیوشن . دوبمک  راچد  ات  دینک  فرصم  نیماتیو  نیا  زا  مزلا  رادقم  هب  زور  ره  هک  تسا  بجاو  ورنیا  زا  دوش . یم  عفد  ندب  زا  هنازور 

اما تـسا . زور  رد  مرگیلیم  نآ 1.7  زا  دـعب  یگلاـس و  نـس 50  اـت  زور  رد  مرگیلیم   B6، 1.3 نیماتیو فرـصم  يارب  هدش  هیـصوت  رادقم 
زور رد  مرگیلیم  ات 2  ار  دوخ  فرـصم  تسا ، زور  رد  يداع  يرلاـک  ناتیفرـصم 200  ياه  يرلاک  نازیم  رگا  هک  دوش  یم  هیـصوت  لاًومعم 

دیروایب . لااب 
زاین دروم   B ياه نیماتیو  نیمات  رد  یلکـشم  دننک ، هدافتـسا  دوخ  میژر  رد  ییاذغداوم  ماسقا  عاونا و  زا  هکنیا  طرـش  هب  دارفا ، رثکا  يارب 

لمکم تروص  هب  ار  هدام  نیا  زا  يدایز  رایـسب  رادقم  هک  داتفا  دهاوخ  قافتا  ینامز  طقف  نیماتیو  نیا  از  ندش  مومـسم  دوب . دهاوخن  ندـب 
دش . دهاوخ  داجیا  درف  رد  یتخرک  یسحیب و  ای  یتخانش  بصع  تلالاتخا  دهد ، خر  يا  هلئسم  نینچ  هکینامز  مینک و  هدافتسا 

یقلخ و جـک  ناـبز ، ندـش  مخز  تسین : اـهنیا  هب  دودـحم  طـقف  هک  دـینک  تقد  اـما  تسا  ریز  دراوـم  لـماش  نیماـتیو  نیا  دوـبمک  مئـلاع 
جنشت . یگدرسفا ، ساسحا  یجیگ ، یجنردوز ،

ياه میژر  هک  ییاهنآ  یتح  دینک . یم  هدافتـسا   B نیماتیو يواح  ییاذغداوم  زا  یفاک  نازیم  هب  دوخ  ییاذـغ  میژر  رد  هک  دـیبای  نانیمطا 
نیا هب  دوخ  زاین  دیناوت  یم  دننک ، یم  هدافتـسا  رمخم  يواح  ییاذغداوم  زا  یمک  یلیخ  رادقم  هب  دـننک و  یم  لابند  ار  تاردـیهوبرک  مک 

رد زین  سکلپمک   B نیماتیو ياه  لمکم  ماسقا  عاونا و  دـننک . فرطرب  لیجآ  و  غرم ، هنیـس  یهام ، دـننام  ییاهاذـغ  فرـصم  اب  ار  لمکم 
. دینک هدافتسا  اهنآ  زا  دیناوت  یم  دوبمک  دوجو  تروصرد  هک  تسا  دوجوم  رازاب 

نشکاسوپیل

ناوج  همانزور  : عبنم
هک تسا  ییابیز  یحارج  لمع  کی  دوش  یم  هتخانش  زین  یموتکپیل  نشکاس  ای  یبرچ ) لکـش  رییغت   ) یتسلاپوپیل یماسا  اب  هک  نشکاسوپیل 

، نساب اه ، نار  مکـش ، زا  دـنترابع  دوش  یم  ماجنا  لمع  اه  نآ  يور  رب  هک  یحاون  دراد . یمرب  ندـب  زا  یتوافتم  ياه  تمـسق  زا  ار  یبرچ 
تشادرب یبرچ  نازیم  نزو . شهاک  شور  کی  هن  تسا و  ندب  هب  نداد  لکش  یعون  راک  نیا  ندب . زا  يرگید  ياهاج  اه و  تسد  ندرگ ،

. تسا مرگولیک  لاًومعم 5 نآ  نیگنایم  نازیم  یلو  تسا  توافتم  رامیب  یحارج و  شور  کشزپ ، هب  هتسب  هدش 
نشکاسوپیل تارطخ 

کشزپ تیاهن  رد  یلو  دنیامن  دودحم  درک  تشادرب  نانیمطا  اب  ناوت  یم  هسلج  کی  رد  ار  یبرچ  نازیم  هک  دنراد  دوجو  يددعتم  لماوع 
تـسوپ رد  دـنوش  یم  نشکاس  دـح  زا  شیب  هک  يدارفا  رد  دراد  لابند  هب  یفنم  بقاوع  یبرچ  دایز  تشادرب  دـنریگ . یم  میمـصت  رامیب  و 
ناشندب زا  یبرچ  مرگولیک  تفه  هک  يدارفا  دروم  رد  ییاه  شرازگ  دوش . هدـید  تسا  نکمم  یعیبطریغ  ياه  هنادـند  ای  اه و  یگتـسجرب 

رتشیب دنک  یم  داجیا  هک  يرهاظ  نزو  شهاک  دـناوت  یم  نشکاسوپیل  نداد  لکـش  ناکما  لاح ، نیع  رد  تسا . زیمآ  قارغا  هدـش  تشادرب 
هب کینکت  ندوب  رطخ  یب  تسا . ماجنا  لباق  لاکول  اب  یمومع  یشوهیب  تحت  لمع  نیا  دشاب . ندب  زا  هدش  تشادرب  یعقاو  یبرچ  نازیم  زا 

. دراد یگتسب  رامیب  یمومع  تملاس  یشوهیب و  باختنا  هدش ، تشادرب  تفاب  نازیم 
رامیب باختنا 

ای ییاذـغ  میژر  يارب  یبسانم  نیزگیاج  لمع  نیا  دـش ، رکذ  لاًبق  هک  روط  نامه  دـشاب  یمن  نشکاسوپیل  يارب  یبساـنم  دـیدناک  يدرف  ره 
تنوفع و تباید ، دشاب . دنم  هرهب  یمومع  تملاس  زا  دشاب و  هتشاد  نس  لاس  زا 18 رتشیب  دیاب  بسانم  دیدناک  کی  تسین . یندب  كرحت 
، دراد يرتمک  هتیـسیتسلاا  تسوپ  نسمدارفا  رد  دنادرگ . یم  لمع  نیا  ماجنا  يارب  تیحلاـص  دقاف  ار  درف  لاًومعم  یقورع  یبلق ، تلاکـشم 

دیاب زین  يرگید  ياه  لمع  نشکاسوپیل ، رب  هولاع  دراوم  نیا  رد  دوش  یمن  تفـس  دـیدج  لکـش  فارطا  رد  یگداـس  هب  ـًلاومعم  نیارباـنب 
. ددرگ ماجنا 

ماجنا شور 
ياه تفاب  رد  بیـسآ  لقادح  - 2 دوش . تشادرب  یبرچ  زا  یبساـنم  نازیم  هک 1- تسا  روظنم  نیدـب  نشکاسوپیل  یحارج  لمع  ره  ساـسا 

داجیا حارج  رامیب و  يارب  یتحاران  لقادح  دنامب 4 - نوصم  رامیب  تاعیام  لداعت  دننک 3 - داجیا  دنبمه  تفاب  ینوخ و  قورع  ریظن  رواجم 
. ددرگ

اه کینکت 
لصتم مویکاو  هاگتسد  کی  هب  لوناک  نیا  دوش . یم  دراو  کچوک  شرب  کی  قیرط  زا  ین ) لثم   ) کچوک لوناک  کی  یلـصا ، شور  رد 

نیا زا  تردن  هب  هزورما  دـنک . جراخ  ندـب  زا  ار  یبرچ  ياه  لولـس  ات  دـشک  یم  بقع  ولج و  هب  یبرچ  هیلا  ردار  لوناک  حارج  ددرگ  یم 
. دوش یم  هدافتسا  شور 
عیام قیرزت  اب  نشکاسوپیل 

لولحم نیا  ددرگ  یم  قیرزت  لحم  رد  دوش  یم  تشادرب  هک  یبرچ  مجح  زا  رتمک  ندب ،) یکمن  ياه  لولحم  هباشم   ) عیام یکدـنا  رادـقم 
. دنوش یم  نشکاس  یبرچ  ياه  لولس  سپس  دنناسرب  لقادح  هب  ار  يزیرنوخ  هدش و  لش  یبرچ  ياه  لولس  هک  دنک  یم  کمک 

یمروت نشکاسوپیل 
ات 4 دودح 3 عیام ، يدایز  رادقم  عیام ، كدنا  مجح  ياج  هب  تسا . هدش  داجیا  یلبق  نشکاسوپیل  هب  تبسن  هدمع  رییغت  کی  شور  نیا  رد 
ار ییاـضف  یبرچ  تفاـب  هلـضع و  نیب  مجح  شیازفا  نیا  دوش  یم  قـیرزت  لـحم  لـخاد  هب  دوـش  تشادرب  تسا  رارق  هک  یبرچ  مجح  ربارب 

. دیامن یم  مهارف  دنک  یم  هدافتسا  یبرچ  ياه  لولس  يارب  حارج  هک  نشکاس  هلول  يارب  یفاک  ناکم  هک  دنک  یم  داجیا 
(UAL  ) کینوسارتلوا نشکاسوپیل 

هب ار  یبرچ  دناکرت و  یم  ار  یبرچ  ياه  لولـس  هراوید  ندب ، لخاد  هب  دنوسارتلوا  تاشاعترا  تیاده  اب  تسا  یمروت  نشکاسوپیل  زا  یعون 
. تسا یبسانم  باختنا   UAL دنراد يرتشیب  یبرچ  تفاب  هک  یقطانم  رداک  يارب  دوش . نشکاس  رت  تحار  ات  دروآ  یمرد  عیام  لکش 

بوطرم قوف  نشکاسوپیل 
يارب کیتسلاپ  ناحارج  زا  يرایـسب  تسا  ربارب  اًبیرقت  دوش  تشادرب  تسا  رارق  هک  یبرچ  مجح  نازیم  اب  هدش  قیرزت  مجح  شور ، نیا  رد 

یم رارقرب  عیام  هوقلاب  راب  هفاضا  زاتـسومه و  تهج  زا  يرتهب  لداعت  اریز  دنهد  یم  حـیجرت  ار  شور  نیا  دایز  مجح  اب  نشکاسوپیل  دراوم 
. دزاس

هیخب
زا یـضعب  تسا . دایز  دوش  هیلخت  دیاب  هک  یعیام  رادـقم  دنتـسه و  کچوک  اه  شرب  نوچ  دراد . یگتـسب  حارج  رظن  هب  ندزن  ای  ندز  هیخب 
اه شرب  رت  عیرـس  دوبهب  هب  عیام  دازآ  جورخ  هک  دـنتفایرد  اه  نآ  دوش . جراخ  رتهب  یفاضا  عیام  ات  دـنراذگ  یم  زاـب  ار  اـه  شرب  ناـحارج 
ار ندز  هیخب  رگید  یضعب  دنراذگ . یم  زاب  عیام  ژانرد  يارب  ار  ییاضف  دننز و  یم  هیخب  ار  شرب  زا  یشخب  رگید  یـضعب  دنک . یم  کمک 

مخز شـشوپ  تسا  ندـش  هیلخت  لاح  رد  عیام  نوچ  تروص  ره  رد  ددرگ . هیلخت  عیام  مظعا  شخب  اـت  دـنزادنا  یم  ریخاـت  هب  زور  ای 2   1
 . دوش ضیوعت  بترم  دیاب 

یتسد پچ 

رگوراد مارهب  رتکد  : هدنسیون
عبنم : يدمحم  هللاناسحا  رتکد  مجرتم :

؟ دنتسه ییاهناسنا  هنوگچ  اهتسدپچ “ "

! درک هجوت  دیاب  اهنآ  صاخ  لئاسم  هب  هعماج ، رد  ناتسدپچ  تلاکشم  یخرب  یتسدپچ و  تیصوصخرب  يرورم  اب 
تسار تمس  رد  دبک  پچ و  تمـس  رد  بلق  تسا ، حضاو  هک  یلخاد  نراقت  مدع  تسین . نراقتم  مینکیم  رکف  هک  اهردق  نآ  ناسنا  ندب 

سوسحم نادنچ  هک  دراد  دوجو  نراقت  مدع  زین  جراخ  زا  رهاظ و  رد  تسا . سکعرب  تیعـضو  نیا  رفن  رازه  هد  ره  رد  ابیرقت  دراد و  رارق 
هنیئآ کمک  اب  ار  خرمین  کی  ریوصت  رگا  دراد . قرف  یمک  همین  نآ  اـب  تروص  همین  نیا  لکـش  دـیوش ، هریخ  ناتناتـسود  هرهچ  هب  تسین .

تروص فرط  کی  اب  سکره  اـبلاغ  دوب . دـنهاوخن  هباـشم  مهاـب  لـماک  ریوصت  ود  مینک ، نینچ  زین  ار  رگید  خرمین  ریوصت  مینک و  لـماک 
. دنکیم تکرح  رتشیب  تمس  کی  هب  بل  مسبت  ماگنه  هب  ددنخیم و  رتشیب 

. مینکیم هاگن  پوکـسورکیم  ای  نیبرود  رد  نآ  اب  هک  تسا  یمـشچ  نامه  نیا  تسا و  بلاغ  ناـمرگید  مشچ  رب  اـم  مشچ  کـی  ـلاومعم 
ناتدوخ يرتم  دنچ  رد  يا  هطقن  اب  ار  ناتتشگنا  كون  دیراد و  هاگن  زاب  ار  مشچ  ود  ره  دینک . زارد  ولج  هب  ار  ناتتسد  کی  شیامزآ ، يارب 

هطقن و نآ  هک  تسا  نآ  بلاغ  مشچ  دـینک . هاگن  رگید  مشچ  اب  دـعب  دـینک ، هاگن  هطقن  نآ  هب  دـیدنبب و  ار  مشچ  کی  لاـح  دـینک . نازیم 
. دنیبب دادتما  کی  رد  مشچ ) ود  لثم   ) ار تشگنارس 

اب هلباقم  لابتوف ، يزاب  رد  دـننزیم . دـگل  رتهب  دـنتفایم و  هار  اپ  نآ  اب  دـننکیم ، راک  رتهب  ناشپچ  ياپ  اـب  دنتـسه و  اـپ “ پچ   " اهیـضعب
دنکیم . توافت  اپ  پچ  نکیزاب 

نآ دـنیوگیم و   left-handed person صخـش يارب  تفـص  ناوـنع  هب  ار left-handed و  تسد  پـچ  یـسیلگنا ، ناـبز  رد 
تـسد پچ  يارب  رگید  لوادـتم  حلاطـصا  دـنکیم . هدافتـسا  رتـشیب  پچ  تسد  زا  یناـسآ  يارب  اـی  تداـع  يور  زا  اـی  هـک  تـسا  یـسک 

تسد ندرک  دنلب  ناوتیم  یتسد  تسار  ای  یتسد  پچ  ياههناشن  هلمج  زا  تسا . هدمآ   baseball يزاب زا  هک  دشابیم   southpaw
تسد اب  نداد  تسد  درب . مان  ار  نتخود  هایگ و  ياپ  نداد  بآ  ندز ، شکچ  ندرک ، هناش  ندز ، كاوسم  پوت ، ندرک  باترپ  سلاک ، رد 

. تسا ناسکی  همه  يارب  تسار 
رکف اهومیکـسا  دـهدب . قلاط  ار  شتـسد  پچ  نز  تشاد  قح  ینپاژ  درم  کی  ینامز  دنتـسنادیم . تلع  بیع و  ار  یتسد  پچ  میدـق  رد 

رد تسا . نمی  دـب  سحن و  موش و  ینعم  هب  هک  دـنیوگیم   sinister ار پچ  ینیتلا  نابز  رد  دـنرگوداج . اهتسد  پچ  هک  دـندرکیم 
پچ ینعم  هب   linkisch هملک یناملآ  ناـبز  رد  دوریم و  راـک  هب   gauche هملک کـی  یـشان ، پچ و  هژاو  ود  يارب  يوسنارف  ناـبز 

تـسردان دـب و  ار  پچ  دـنرادنپیم و  تسرد  ار  تسار  مدرم ، زا  يرایـسب  زوـنه  ناـمدوخ  یـسراف  نیمه  رد  تـسا . روجاـنمدآ  تـسد و 
. تسا یقلت  زرط  نیا  زا  ییاههنومن  نداتفا و ...  پچ  یسک  اب  ندوب ، پچ  نز  باوخ  ندوب ، پچ  مشچ  دننام  یتاحلاطصا  دننادیم و 

تاـقیقحت عوضوم  هن  اـی  تسا  یثرا )  ) یکیتنژ هصیـصخ  اـی  تفـص  کـی  ) handedness  ( یتـسد تسار  اـی  یتـسد  پچ  اـیآ  هکنیا 
، یـسررب کـی  رد  تسا . زغم  تسار  تمـس  رتشیب  تیلاـعف  زا  یـشان  يداـیز  دـح  اـت  دراد و  یثرا  هنیمز  یتـسد  پچ  تسا . هدوب  يرایـسب 

یتح هک  ییاههداوناخ  رد  دندادیم . تکرح  رتشیب  ار  ناشپچ  فرط  ردام ، محر  رد  اهنینج  زا  دـصرد  ات 8  دودح 5  هک  دیدرگ  هدهاشم 
دنلتاکسا رد   kerr هفیاط یطـسو  نورق  رد  هکنیا  تسا . رتشیب  یتسد  پچ  زورب  لامتحا  تسا ، تسد  پچ  ردام ) صوصخب   ) دـلاو کـی 

يدیئات دناوتیم  دوب ،) رتشیب  ناشبلق  هب  ندروخ  مخز  لامتحا  هتبلاو   ) دندزیم ریشمش  پچ  تسد  اب  دنتفرگیم و  تسار  تسد  رد  ار  رپس 
تعاس ياههبرقع  تهج  فلاخرب  مه  ار  ناشاههعلق  ياه  هلپهار  هفیاط  نیا  دشاب . یتسد  پچ  هصیصخ  ندوب “ ینوخ   " حلاطـصا دنور  رب 

. دشاب رتلهس  ناشیارب  نمشد  ینوگنرس  پچ و  تسد  اب  ینزریشمش  ات  دندوب  هتخاس 
زین یگنهرف  یعامتجا و  طیارـش  یتح  ومن و  دـشر و  یطیحم  لماوع  هکلب  تسین ، یکیتنژ  ای  یثرا  لماک  روط  هب  یتسد  پچ  لاح ، نیا  اـب 

ياضتقا هب  ادعب و  ای  دـناهدوب  تسد  تسار  دـلوت  ودـب  زا  هک  تسین  مولعم  دـننکیم  راک  تسار  تسد  اب  هک  یناسک  دراد . تلاخد  نآ  رد 
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تسار ای  تسد  پچ  اعقاو  یـسک  هکنیا  دارفا و  رد  یتسد  تسار  یتسد و  پچ  صیخـشت  دناهدش . تسد  تسار  یطیحم  لماوع  طیارش و 
هورگ ود  نیا  تبـسن  دروآرب  لیلد  نیمه  هب  دومن و  ادـج  مه  زا  نانیمطا  اب  ار  هورگ  ود  نیا  ناوتیمن  تسین و  ناـسآ  نادـنچ  تسا  تسد 

پچ و هک  دنتسه  مه  یکچوک  رایسب  دصرد  دنتسه . تسد  پچ  مدرم  زا  دصرد  ات 15  دودح 10  دوشیم  هتفگ  تسا . لکشم  هعماج  رد 
ات درک  روبجم  ار  هچب  دـیابن  تسین و  بیع  اـقلطم  یتسد  پچ  هک  دـناهتفریذپ  ندـمتم  عماوج  رد  هزورما  دـنکیمن . یقرف  ناـشیارب  تسار 

. دسیونب تسار  تسداب 
دوخ ندب  زا  تمس  کی  هب  تبسن  یشیارگ  حیجرت و  زین  نارادناتـسپ  رگید  تاناویح و  ایآ  هک  تسین  مولعم  قیقحت  هب  زونه  مه  نیا  انمض 

؟ هن ای  دنراد 
. دـیآیم شیپ  ضیعبت  یعون  دوشیم و  دروخرب  هنوگنیا  اهنآ  اب  لمع  رد  ینعی  دـننکیم ، ادـیپ  ار  تیلقا  کی  هبنج  اه  تسد  پچ  یهاگ 
mug اـت هـتفرگ  سیوـندوخ  مـلق  یچیق و  هناـخزپشآ و  لـیاسو  زا  دــنزاسیم  اـهتسد  تـسار  يارب  هدــعاقلایلع  ار  فـلتخم  لــیاسو 

. تسا تسار  تمس  رد  مه   keyboard يور دادعا  هحفص  دشاب . هتشاد  هتشون  ای  سکع  شیور  رب  هک  يروخهوهق 
تـسد اب  دـیاب  همه  هنیـس  يور  رب  ندیـشک  بیلـص  نداهن و  لیجنا  رب  دـنگوس  تسد  یماظن و  ملاـس  نداد و  تسد  اـکیرمآ ، اـپورا و  رد 

اهتسد پچ  لاح ، ره  رد  دـشکب . بیلـص  هنیـس  يور  پچ  تسد  اب  ياهچب  هک  اسیلک  باـبرا  يارب  تسا  دـنیاشوخان  هچ  دـشاب و  تسار 
اهتسد تسار  هک  تسین  مولعم  دـناهداد . قیبـطت  هدـش  هتخادرپ  هتخاـس و  اـهتسد  تسار  يارب  هک  ییاـیند  اـب  ار  ناـشدوخ  بوخ  یلیخ 

. دنهد قیبطت  توافتم  ییایند  اب  ار  ناشدوخ  یبوخ  نیا  هب  دنتسناوتیم 
دومن و ملاعا  اهتسد  پچ  یناـهج  زور  ار  دادرم  اب 22  ربارب  تسوگآ  زور 13  ناتسد  پچ  یناهج  نامزاس  لاس 1976  رد  راب  نیتسخن 
، تسا هدـش  هدافتـسا  ناهج  رد  یتسد  پچ  عوضوم  هب  تبـسن  مومع  یهاـگآ  حطـس  ندرب  ـلااب  يارب  زور  نیا  زا  هتـشذگ  لاـس  یـس  یط 

ناشدوخ صاخ  ياهتیاس  یتح  اههاگشورف و  اههاگشاب و  اهتسد  پچ  دنراد . يریگمـشچ  تیرثکا  نآ  رد  اهتسد  تسار  هک  یناهج 
، تسا هتفرگن  تروص  نمجنا  کی  ای  نامزاس  کی  تروص  هب  ناتـسد  پچ  ییاـمهدرگ  هنوگچـیه  ناریا ، رد  زونه  دـنراد . تنرتنیا  رد  ار 
ره هب  دشابیم . کیدزن  ياهدـنیآ  رد  ناتـسد  پچ  يارب  یهاگـشاب  داجیا  رد  دـیدج  یمیمـصت  ددـصرد  ناریا  شرورپ  شزومآ و  طیحم 

. دیدرگ هدهاشم  یبلاج  تاکن  داد ، ماجنا  دوخ  تسد  پچ  وضع  يور 45000  رب  سیلگنا  ناتسد  پچ  هاگشاب  هک  یـسررب  کی  رد  لاح 
ببـس رما  نیمه  دراد و  قرف  اـهتسد  تسار  اـهتسد و  پچ  نیب  ندیـسوب  يارب  لوا  هنوگ  باـختنا  ندرک  یـسوبور  رد  هک  دـش  مولعم 

زا اهابتـشا  ای  دـنریگیم و  تسد  رد  يرگید  بیترت  هب  ار  لاگنچ  دراک و  اهتسد  پچ  یخرب  مه  اه  ینامهم  رد  دوشیم ! اهینیب  مداـصت 
پچ تسد  زا  هک  رظن  نیا  زا  دیاش  تسا ، مومذم  دنـسپان و  پچ  تسد  اب  ندروخ  اذغ  عماوج ، یخرب  رد  دنروخیم . ناشیتسد  ولهپ  ناویل 

ار ناشیاهسابل  دننیشنب  پچ  تمـس  رد  دنراد  تسود  رتشیب  مه  رتائت  امنیـس و  رد  اهتسد  پچ  دوشیم . هدافتـسا  وشتـسش  ریهطت و  يارب 
هسفق رد  باتک  تنیباکرد و  هدنورپ  نتشاذگ  یهاگ  دننکیم . نازیوآ  رگید  تمس  هب  ور  دننز و  یم  یـسابلاج  رـس  رب  رگید  فرط  زا  مه 
یتحار هب  ار  پوت  لابسیب ، يزاب  رد  اهتسد  تسار  دنکیم . قرف  مه  رگید  ياهزیچ  يرایسب  شفک و  دنب  نتـسب  . دراد يرگید  تهج  مه 

هولاع هب  تسین . ناسآ  نادـنچ  راک  نیا  تسد  پچ  هدـنهد  پوت  يارب  یلو  دـنهدیم  تعاـس  ياـههبرقع  تهج  رد  ینعی  پچ  تمـس  زا 
پچ هدنهد  پوت  لابسیب ، ياههاگشاب  یضعب  ور  نیا  زا  دننادیم و  تسد  دب  سناشدب و  ار  تسد  پچ  هدنهد  پوت  نانکیزاب  زا  يرایـسب 

. دننکیمن مادختسا  تسد 
نآ هجیتن  دروم  کی  رد  یلو  دنا  هتشون  هتفگ و  رایسب  هدش و  يدایز  تاعلاطم  رگید ، تایصوصخ  یتسد و  پچ  نیب  یگتـسبمه  دروم  رد 

دراد و دوجو  تبثم  يرامآ  یگتسبمه  یعیبط  يراردا “ بش  یتسد و"  پچ  نیب  هلاس  ات 15  ناکدوک 5  نایم  رد  هکنیا  نآ  تسا و  نشور 
هک دنمانیم  یعیبط  تهج  نآ  زا  ار   PNE هضراع تسین . قداص  دراوم  مامت  رد  لماک و  روط  هب  یگتـسبمه  کی  هاگچیه  هک  هتبلا  دـص 

بـش یتسد و"  پچ  تسین . نآ  لماع  یناور  ای  ینوفع  ياهيرامیب  ینومروه و  لداعت  مدع  ای  هناثم  یکچوک  دـننام  یکیژولویزیف  صقن 
. تسا اههچب  رتخد  زا  شیب  اههچب  رسپ  رد  دنراد و  یثرا  دنور  ود  ره  يراردا “

زا یکی  نیا  دـنکیم و  رتشیب  ار  ندـب  پچ  تمـس  تیلاعف  زغم ، تسار  شخب  تیلاعف  داـیز  ریداـقم  رد  نورتستـست  هنادرم  نومروه  دوجو 
. تسا رکذم  سنج  رد  یتسد  پچ  ندوب  رتشیب  لیلاد 

پچ وساکیپ  دـناربمار و  یچنیواد ، ودراـنوئل  ژنآلـکیم ، هلمج  زا  دناهتـشاد  رگهزجعم  یتسد  هک  ناـهج  لوا  زارت  نادـنمرنه  زا  دـنچ  ینت 
دناهدوب . تسد 

. دناهدوب نینچ  زین  رگید  يرایسب  رتسآ و  درف  نیلپاچ و  یلراچ  نیتشنیا ، نووهتب ، خاب ،
هک هداد  یـشرازگ  زمیات  لاشننیاف  هیرـشن  درادـن . دوجو  نآ  يارب  یفاک  یملع  دـهاوش  زونه  یلو  دـنرتشوه  اب  اـهتسد  پچ  دـنیوگیم 

ياقآ  Bill Gates یتسار -  تسا . یتنس  ای  یتنرتنیا  ریغ  ياهتکرش  ربارب  ود  ابیرقت  یتنرتنیا  ياهتکرـش  رد  تسد  پچ  ناریدم  دادعت 
تـسار تسد  اب  نتـشون  يارب  ار  اهیلدنـص  مامت  ام  هسردـم  رد  تفگیم  متـسد  پچ  تسود  . تسا تسد  پچ  روط  نیمه  مه  رتویپماـک 

ات منیشنب  تسار  تمس  هب  تهج  رییغت  هجرد  اب 90  یلو  اهیلدنص  نامه  يور  مدوب  روبجم  نم  دشیم  ناحتما  عقوم  یتقو  دندوب و  هتخاس 
! مشاب هتشاد  منایفارطا  ياههقرو  هب  تبسن  يرتهب  دید  متسناوت  یم  تیعضو  نیا  رد  هتبلا  دریگب . رارق  پچ  تمس  رد  متسد  ریز  هحفص 

ندب زاس  تخوس و  نازیم  ندرب  لااب  شور 

شهاک ار  ناتنزو  دـنناوت  یم  شزرو  اب  هارمه  و  دـنوش ، یم  امـش  ندـب  زاس  تخوس و  مسیلوباتم و  نتفر  لااب  ثعاب  هک  دنتـسه  ییاهاذـغ 
دنهد .

رتخد ای  مراد ".و  نزو  هفاضا  هک  تسا  نیمه  رطاخ  هب  و  تسا ، دـنک  نم  ندـب  زاس  تخوس و  : " دـیوگب یـسک  هک  دـیا  هدینـش  لاح  هب  ات 
لااب یلیخ  شندب  زاس  تخوس و  هک  دیتسناد  یم  اًمتح  دوش ؟ یمن  قاچ  مه  هرذ  کی  یلو  دروخ  یم  اذـغ  یلیخ  هک  دـیا  هدـید  ار  يرغلا 

. دیربب لااب  ار  ناتندب  مسیلوباتم  تعرس  دیناوت  یم  روطچ  هک  دینیبب  سپ  میراد . یتوافتم  زاس  تخوس و  تعرس  ام  همه ي  هلب ، تسا . هدوب 
تلاح رد  طقف  ار  اهنیا  اما  دینک ، هدافتـسا  یهام  تسوپ و  نودب  ياه  غرم  زا  دیروخب . هزات  تاج  هویم  تاجیزبس و  يدایز  رادقم  زور  ره 

هدافتسا اذغ  ینشاچ  ناونع  هب  ناهایگ  عاونا  زا  دینک . فرـص  هرک  ای  سـس  ندرک  هفاضا  نودب  هدش  زپ  راخب  ای  زپ  بآ  هدش ، هتخپ  یبابک ،
نان ای  جـنرب  ياج  هب  تلاغ . مامت  ياه  جـنرب  کیک  هچولک ، نان ، لثم  دـینک ، هدافتـسا  تلاغ  ماـمت  ياهتاردـیهوبرک  زا  اـه  حبـص  دـینک .

ار غرم  مخت  هدیفـس ي  طقف  زور .) رد  ناویل  لقادح 8   ) دیـشونب بآ  يدایز  رادقم  زور  ره  دینک . هدافتـسا  يا  هوهق  نان  جنرب و  زا  دیفس ،
ياه هویمبآ  زا  نییاپ . یبرچ  دصرد  اب  مه  نآ  دینک ، هدافتسا  تاینبل  عون  ود  ای  کی  زا  طقف  هنازور  دیزیرب . رود  ار  نآ  هدرز ي  دیروخب و 

تخوس مسیلوباتم و  میژر  نیا  دیشاب . هتشاد  میلام  شزرو  يا  هقیقد  هعفد 30  هس  لقادح  هنازور  دینک . هدافتسا  خلت  ياچ  هدشن و  نیریش 
دوش . یم  نزو  شهاک  ثعاب  درب و  دهاوخ  لااب  ار  ناتندب  زاس  و 

هعونمم : دراوم 
( دینک هدافتسا  نوتیز  نغور  یمک  نازیم  زا  طقف  مه  زپ  تخپ و  يارب  . ) دینک زیهرپ  یبرچ  نغور و  ندروخ  زا  • 

.( دنک یم  ادیپ  شهاک  دبای ، شیازفا  هکنیا  ياج  هب  مسیلوباتم  راکنیا  اب  . ) دیزادنین اج  ار  ییاذغ  ياه  هدعو  • 
. دیشونن زور  رد  هوهق  ناجنف  کی  زا  شیب  • 

. دینک يراددوخ  اًدیکا  رکش  دنق و  ندروخ  زا  • 
. دینک زیهرپ  یلکلا  ياه  یندیشون  زا  • 

. دینک زیهرپ  سس  یندرک و  خرس  ياهاذغ  ندروخ  زا  • 
(. نآ یمیژر  عاونا  یتح   ) دینک يراددوخ  ادوس  ندیشون  زا  • 

؟ مینک هلباقم  هلضع  یگتفرگ  اب  روطچ 

یناحبس : هدنسیون
دینک . یم  هچ  دیناخرچب  ار  ناترس  دیناوتن  ندرگ  تلاضع  یگتفرگ  درد و  تلع  هب  رگادیوش  یم  رادیب  باوخ  زا  هک  حبص 

لاثم دیوش  ناتندب  زا  یتمسق  رد  يدیدش  درد  راچد  یناهگان  روط  هب  هنازور ، يداع  ياهراک  ماجنا  نیح  هک  هدمآ  شیپ  ناتیارب  لاح  هب  ات 
هب ندرک  هاگن  طایتحا و  يارب  گنیکراپ  زا  جورخ  عقوم  ار  ناترس  هک  یماگنه  ای  دیرادرب  نیمز  يور  زا  ار  يا  یـش  ات  دیا  هدش  مخ  یتقو 

ياـهدرد عون  نیا  راـچد  ینـلاوط ، ییاوه  رفـس  کـی  زا  سپ  ناتندـب  نداد  شک  زا  دـعب  اـهنت  تسا  نکمم  یتـح  دـیا  هدـنادرگ  رب  بقع 
هچیهام اریز  دیروخب  ناکت  ناتیاج  زا  دیناوتب  یتخـس  هب  یتح  دیاش  هک  دنتـسه  دیدش  ردق  نآ  لاومعم  اهدرد  نیا  دـیوش . دـیدش  یناهگان 

زورب هب  رجنم  دـناوت  یم  اـهنآ  یگتفرگ  دنتـسه و  ندـب  طاـقن  نیرت  يدربراـک  لاـح  نیع  رد  نیرت و  يوق  زا  تارقف ، نوتـس  فارطا  ياـه 
دوش . ندرگ  تشپ و  هیحان  رد  هدننک  تحاران  ياهدرد 

ندرگ تشپ و  یگتفرگ 
شور یـضعب  اب  یهاگ  هچرگا  درد  نیا  تسا . دارفا  ندرگ  تشپ و  رد  دـیدش  درد  داجیا  لـماوع  نیرت  عیاـش  زا  یکی  تلاـضع  یگتفرگ 

دیاب مئلاع  یضعب  هدهاشم  تروص  رد  اما  درادن  یحارج  ياه  شور  قیرط  زا  نامرد  هب  يزاین  تسا و  لرتنک  لباق  مه  لومعم  یتنس  ياه 
دینک . هعجارم  کشزپ  هب  اعیرس 

یبصع ياه  هتـشر  ای  هچیهام  رد  هک  تسا  یتلاکـشم  هب  تبـسن  ندـب  یعیبط  یتظافح و  ياـه  لـمعلا  سکع  زا  یکی  تلاـضع  یگتفرگ 
تـسا نکمم  بسانمان  یناهگان  تاکرح  لاومعم  دنک . زورب  یفلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  تشپ  یگتفرگ  تسا . هدـمآ  شیپ  نآ  فارطا 

یگتفرگ نیا  دـنک . داـجیا  اـم  يارب  يا  یتحاراـن  درد و  هدـش و  تمـسق  نیا  یبصع  يا و  هچیهاـم  تفاـب  رد  دـیدش  ياـه  شـشک  ثعاـب 
ای اه  هرهم  لثم  تارقف  نوتس  دوخ  ینورد  ياه  تمسق  رد  تلاکـشم  تامدص و  دوجو  زا  يا  هناشن  دناوت  یم  مه  یهاگ  تشپ  تلاـضع 

دشاب . دنهد ) یم  لاصتا  مه  هب  ار  اه  هرهم  هک  يدنویپ  ياه  هتشر   ) اه یپدرز  اه و  کسید 
کشزپ هب  هعجارم 

هتفه دنچ  ای  زور  دنچ  رد  هداس  ینامرد  هرود  کی  اب  دـشاب ، هتـشادن  يدـج  یکـشزپ  تلع  دارفا  رد  هلـضع  یگتفرگ  رگا  تاقوا  رتشیب  رد 
دینک : هعجارم  کشزپ  هب  اروف  دیدرک ، هدهاشم  دوخ  رد  ار  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  رگا  اما  دنک . یم  ادیپ  دوبهب 

دیوشب . لکشم  راچد  اهنآ  لرتنک  رد  هک  يروط  هب  هناثم  اه و  هدور  درکلمع  هوحن  رد  رییغت  * 
هک يریـسم  یط  رد  ییاناوت  یجیردت  شهاک  ساسحا  نتفر و  هار  ماگنه  لداعت  مدع  اهاپ و  قاس  اهوزاب و  هیحان  رد  اه  هچیهام  فعـض  * 

دیا . هدرک  یم  يور  هدایپ  یتحار  هب  لاومعم 
نتسشن . عقوم  ای  هفرس  هسطع ، ماگنه  هژیو  هب  اپ  تسد و  رد  یسح  یب  درد و  شرتسگ  ساسحا  * 

درد . تدش  زا  بش  لوط  رد  یباوخ  یب  ندیشک و  زارد  تلاح  رد  درد  ندش  رتدب  * 
ییاهراک ماجنا  اب  دـیاش  دـیرادن ، ار  هدـش  رکذ  میلاع  زا  کی  چـیه  رگا  يرامیب . ياه  هناـشن  رگید  نزو و  شهاـک  بت ، اـب  هارمه  درد  * 
دیربب . نیب  زا  ار  نآ  زاس  لکشم  هدنهدرازآ و  میلاع  زا  یضعب  ای  دیهد  شهاک  ار  ناتیاه  هچیهام  یگتفرگ  درد و  ناتدوخ  دیناوتب 

هیلوا تامادقا 
تـسا نکمم  هک  یتاکرح  اهراک و  ماجنا  زا  يراددوخ  اـب  اـنئمطم  رتمک و  تعرـس  اـب  دـیاش  هتبلا   ) لومعم هنازور و  ياـه  تیلاـعف  ماـجنا 

یلکشم تدم  هاتوک  تحارتسا  تسا . ینامرد  هرود  کی  عورش  يارب  مدق  نیرت  بسانم  نیرتهب و  دنک ) داجیا  امـش  رد  یتلاکـشم  هرابود 
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ندیـشک و زارد  زا  نیاربانب  دهد  یم  تعرـس  امـش  تیعـضو  دوبهب  هب  کبـس ، ياه  تیلاعف  هک  دینادب  تسا  بوخ  اما  درک  دهاوخن  داجیا 
دینک . يراددوخ  تدم  ینلاوط  ياه  تحارتسا 

هدـیچیپ و يا  هچراپ  سپـس  هسیک و  رد  ار  هدز  خـی  تاجیزبس  اـی  خـی  هعطق  يدادـعت  اروف  تلاـضع  یگتفرگ  عورـش  هیلوا  تعاـس   ?? رد
هیحان مرو  درد و  درـس ، سرپمک  دینک . رارکت  زور  لوط  رد  راب  نیدنچ  ار  راک  نیا  دـیهد . رارق  كاندرد  عضوم  يور  هقیقد   ?? رثکادـح 

هتبلا دـنک . یم  مک  ار  هدـید  همدـص  لحم  یبصع  تاـکیرحت  هقطنم ، نآ  ینلاـضع  تفاـب  ندرک  سح  یب  اـب  دـهد و  یم  شهاـک  ار  درد 
درد شیازفا  تلاضع و  رتشیب  ضابقنا  ثعاب  دناوت  یم  رظن  دروم  هیحان  رد  هقیقد   ?? زا شیب  ینلاوط و  درـس  سرپمک  اریز  دیـشاب  بقارم 

دوش . نآ  رد 
ندش لش  ثعاب  مرگ  سرپمک  دـینک . عورـش  ار  مرگ  سرپمک  شور  دـیناوت  یم  تلاـضع ، یگتفرگ  درد  زاغآ  زا  زور   ? تشذـگ زا  سپ 

اهنآ  رد  نوخ  نایرج  شیازفا  هدش و  ضبقنم  ياه  هچیهام 
بوطرم يامرگ  زا  هدافتـسا  دنک . شکورف  باهتلا  ات  دوش  زاغآ  تلاـضع  یگتفرگ  هیلوا  تعاس   ?? زا سپ  دـیاب  امتح  راک  نیا  دوش . یم 

ياه سرپمک  عاونا  زا  دـیناوت  یم  راک  نیا  يارب  دـهد . یم  شهاک  ار  ندـب  بآ  یهد  تسد  زا  نازیم  اریز  تسا ، کشخ  ياـمرگ  زا  رتهب 
دینک . هدافتسا  يزوکج  ای  مرگ  بآ  مامح  سرپمک ، صوصخم  مرگ  بآ  ياه  هسیک  دننام  بوطرم 

اهوراد
یگتفرگ مرو و  هداد و  شهاـک  ار  درد  دـنناوت  یم  زین  نسکورپاـن  اـی  نفونیماتـسا  نفورپوپیا ، نیرپـسآ ، دـننام  درد  دـض  ياـهوراد  عاوـنا 

زا هدافتسا  دروم  رد  امتح  اما  دنتسه  يرادیرخ  لباق  کشزپ  هخسن  هب  زاین  نودب  هک  دنراد  دوجو  یعونتم  ياهوراد  دننک . مک  ار  تلاضع 
دینک . هیهت  ار  وراد  نیرت  بسانم  درک  دنهاوخ  کمک  امش  هب  اهنآ  دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  اهنآ 

یبط تازیهجت 
یبط تازیهجت  هنوگ  نیا  دشاب . دیفم  تلاضع  یگتفرگ  ياهدرد  شهاک  يارب  دناوت  یم  زین  یبط  ياه  دنب  هنیـس  زا  تدم  هاتوک  هدافتـسا 

شومارف داد . دـنهاوخ  شهاک  ار  درد  رظن ، دروم  لحم  ياه  هچیهام  ندرک  مرگ  نتـشاد و  هگن  تباـث  اـب  یبط ) دـنب  ندرگ  اـی  دـنب  هنیـس  )
تروشم دوخ  کشزپ  اب  امتح  نآ  بسانم  عون  زیاس و  یبط و  ياهدنب  هنیـس  دـنب و  ندرگ  دـنبرمک ، عاونا  زا  هدافتـسا  دروم  رد  هک  دـینکن 

اهر اریز  دـینکن  باسح  تدـمزارد  يارب  یجراخ  ياه  هدـنرادهگن  نیا  يور  زگره  هتبلا  دـهدب . امـش  هب  ار  مزلا  ياه  ییامنهار  ات  دـینک 
. دشاب دیفم  امش  تامدص  تلاکشم و  دوبهب  يارب  دناوت  یم  اهنآ  هب  نداد  تیلاعف  تکرح و  هزاجا  اه و  هلضع  نتشاذگ 

یگتفرگ باهتلا و  درد ، دـیتسناوتن  یگناخ  ياه  تبقارم  زا  مادـک  چـیه  اب  دوبن و  زاسراک  ـلااب  يداهنـشیپ  ياـه  شور  زا  کـی  چـیه  رگا 
. دنهدب هیارا  امش  هب  ار  يرگید  ینامرد  یتبقارم و  ياه  شور  اهنآ  دیاش  دینک  هعجارم  ینامرد  زکارم  هب  امتح  دینک ، مک  ار  دوخ  تلاضع 
، یـشزرو یـششک و  ياه  تیلاعف  هنوگره  ماـجنا  يارب  يزیر  هماـنرب  زا  شیپ  دـیوش ، یم  راـچد  تلاـضع  یگتفرگ  هب  بترم  روط  هب  رگا 

!(. دیراد تداع  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  هب  رگا  یتح   ) دینک تروشم  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  امتح 
دیاب دنرب  یم  رـس  هب  دوبهب  هیلوا  لحارم  رد  ای  دنراد  باهتلا  یگتفرگ ، ریثات  تحت  ندب  ياه  تفاب  رگید  باصعا و  اه ، هچیهام  هک  ینامز 

نامرد دنور  ای  دوش  دراو  اهنآ  هب  يرتشیب  تامدص  تسا  نکمم  اریز  درک  يراددوخ  اهنآ  رب  دایز  كرحت  راشف و  هنوگره  ندرک  دراو  زا 
. دوش دنک 

ندب کیژولویب  تعاس 

؟ دیزیخرب باوخ  زا  را  ــ کدو رو خـ هب طـ ـت  عا ـگ سـ نز زا  ـر  تدوز هد کـه  نونکات شـ ایآ  " راد ؟ هدنز  " شـب  ای دیشابیم  زیخ " رحس   " امش
بـش یکیرا و  ــ رد ت هداد و  شیازفا  زور  تاعاس  رد  ار  دوخ  تیلاعف  اـت  یم کـنـد  کـمک  امـش  هب  امـش  ندـب  ینورد  تعاـس  یلک  روطب 

، ندب ترارح  تحار ، ـتـ ـسا تیلاع و  فـ يراد ، ــ باو و بـی ـه خـ خر نی چـ هـمـچـنـ ـد . یزادر ـ پب تحارتسا  هب  دیهاکب و  اهنآ  تدـش  زا  ماگنه 
ت ــ عا ـ ـس ـد . ندر یم گـ میظنت  ندب  کیژولویب  تعاس  نیمه  طسوت  زیر  نورد  ددغ  حشرت  ناز  نژیـسکا و مـیـ فر  ـ ـص مـ هد قـلـب ، ـ نور بـ
رد دنـشابیم . یتعاس  نینچ  دـجاو  اهنا  ـ ـس ـ نا دوخ  ات  هتفرگ  اـه  يرتکا  ــ زا ب هد  ـ نز تادو  ـ جو ما مـ هدو و تـمـ ـ بن اـهناسنا  صتخم  کـیژولویب 

: دننکیم يراکمه  رگیدکی  اب  وضع  ندب 3  کیژولویب  تعاس و  میظنت 
اهمشچ رد  عقاو  رون  ياه  هدنریگ  - 1

SCN مانب سوملااتوپیه  زا  یشخب  - 2
يربونص هدغ  - 3

سپـس دـننکیم  هرباخم  زغم  سومـلااتوپیه  هب  ار  نآ  رون  ياـه  هدـنریگ  دـسریم  اهمـشچ  هب  دیـشروخ ) رون  یعیبط  روطب   ) رون هک  یماـگنه 
هب تبسن  نینوتلام  دیلوت  عقاو  رد  دنک . حشرت  نینوتلام  هک  دهدیم  نامرف  دوشیم ، هدیمان  زین  موس  مشچ  هک  يربونص  هدغ  هب  سمولاتوپیه 
هک ارچ  درک  میهاوخ  یگدولآ  باوخ  ساسحا  ام  دـبای  یم  شهاک  ترارح  رون و  هک  یماگنه  دـشابیم . ساسح  ترارح  رون و  لـماع  ود 

نازیم ربارب  بش 10  رد  نینوتلام  نازیم  هک  يروطب  ددرگیم  دـیلوت  بش  رد  رون و  بایغ  رد  نینوتلام  دـبای . یم  شیازفا  نینوتـلام  دـیلوت 
رب دنزیخیمرب . باوخ  زا  رتدوز  اهبـص  اهنآ  ور  نیا  زا  دبای . یم  شهاک  نسم  دارفا  رد  نینوتلام  دیلوت  حشرت و  نازیم  دـشابیم . زور  رد  نآ 

یگدزامیپاوه و نمزم ، یباوخ  یب  زورب  هب  رجنم  یعامتجا  هکبـش  نوماریپ و  طیحم  اب  نآ  یناوخمهان  ینورد و  تعاس  میظنت  ندروخ  مه 
ددرگیم . دننکیم ، راک  تفیش  ود  رد  هک  ینیلغاشرد  باوخ  للاتخا 

ای دیشابیم و  اهزیخ  رحس  هتسد  وزج  ایآ  هک  دیربب  یپ  زیر  هنابش  یط  رد  دوخ  يرایـشوه  حطـس  ندب و  يامد  يریگ  هزادنا  اب  دیناوتیم  امش 
ظاحل زا  دارفا  نیا  دـبای . یم  شهاـک  رهظ  زا  دـعب  تعاس 8  زا  شیپ  رد  ـلاومعم  زیخ  رحـس  دارفا  ندـب  ترارح  هج  رد  ناراد . هدـنز  بش 

قابطناراد هدنز  بش  دارفا  اما  دشاب . یم  رهظ  زا  دعب  لیاوا  رد  نانآ  يرایـشوه  حطـس  ندب و  ترارح  جوا  هدوب و  ریذپان  فاطعنا  یموتانآ 
دنراد . رارق  باوخ  تلالاتخا  ضرعم  رد  رتشیب  نیاربانب  ددرگیم  حشرت  يرتمک  نینوتلام  زیخ  رحس  دارفا  رد  دنراد . يرتشیب  يریذپ 

ندب مونورتم 
دنشابیم : ندب  رب  مکاح  فلتخم  متیر   5

تعاس ) زا 24  رتمک  )ULTRADIAN-1
تعاس ) ابیرقت 24  )CIRCADIAN-2
هزور ) تفه  )CIRCASEPTIAN-3

ههام ) کی  )CIRCATRIGINTAN-4
هلاس ) کی  )CIRCA-ANNUAL-5

يا هقیقد  ياه 90  هخرچ  هیناث - ) زا  يرسک  ) يزغم جاوما  هیناث - ) ره 4-6   ) سفنت راب - ) کی  هیناث  ره   ) بلق نابرض  : ULTRADIAN
ره هک  دـشابیم   ULTRADIAN هخرچ زا 5-6  بکرم  باوخ  لکیـس  ره  یگدولآ . باوخ  يراردا و  ياـه  هخرچ  - یگنـسرگ لـماش :
هک دشابیم  ینیب ) ایور  اهمشچ و  عیرس  تاکرح   ) REM اه هخرچ  نیا  زا  هلحرم  نیتسخن  دماجنا . یم  لوطب  هقیقد  ات 90  اهنآ 60  زا  مادک 

هقیقد ات 15  سپس 10  دنسریم . مراهچ  هلحرم  هب  ات  هتفای  همادا  يرگید  زا  سپ  یکی  يدعب  لحارم  سپس  دماجنا . یم  لوطب  هقیقد  ات 15   5
هب ماجنارـس  مینیبن  ایور  یفاک  هزادنا  هب  ام  هچنانچ  هک  هدرک  يراک  تعیبط  . ) ددرگیم زاغآ  يدـعب  هخرچ  اددـجم  هتـشگ و  فقوتم  هخرچ 

میدرگیم .) لیدبت  شیرپناور  یناور و  رامیب  کی 
وـضع یگدز  سپ  نازیم  یتح  ددرگیم . لماش  ار  اهنومروه  حطـس  ندب و  يامد  - نوخ راشف  - بلق نابرـض  اددـجم  :CIRCASEPTAN

دباییم . شیازفا  راب  کی  زور  تفه  ره  ندب  طسوت  يدنویپ 
اب هک  دـماجنا . یم  لوطب  زور  طسوتم 29  روطب  یگدـعاق  هخرچ  کی  ددرگیم . لماش  ار  یگدـعاق  لکیـس  : CIRCATRIGINTAN

رگیدـکی اب  نامزمه  زور و  کی  رد  نامز  رورمب  دـنربیم  رـسب  قاتا  کی  رد  هک  ینانز  دـینادب  تسا  بلاج  تسا . گنهامه  يرمق  لـکیس 
دش . دنهاوخ  هدعاق 

 - دننکیم دشر  رتعیرس  ناتسبات  رد  ناکدوک  - دسریم دوخ  جوا  هب  ناتسمز  لصف  رد  یگدرسفا  دراوم  لاثم  روطب  : CIRCA-ANNUAL
دنسریم . دوخ  جوا  هب  ناتسبات  رخاوا  رد  یگدننار  تافداصت  هام و  تشهبیدرا  رد  یشکدوخ  دراو  م 

ام تیلاعف  تحارتسا و  يرادیب ، باوخ و  یلولـس ، میـسقت  نوخ ، راشف  ندب ، ترارح  هجرد  دـشابیم . متیر  نیرتلوادـتم  : CIRCADIAN
زا 24 رت  ینلاوط  یکدنا  ام  يزور  هنابش  لکیـس  میدرگ . نآ  هجوتم  ام  هکنآ  نودب  دننکیم  تیعبت  هنازور  يرارکت  يوگلا  کی  زا  یگمه 

یخرب دـشابیم . ریغتم  لاـس  يــلااب 60  دارفا  رد  هـقیقد  تعاـس و 30  ات 24  هلاـس  دارفا 20  رد  تعاــس  زا 25  دـشابیم و  لوـمعم  تعاـس 
دشابیم . هقیقد  تعاس و 11  هدوب و 24  ناسکی  نینس  مامت  رد  لکیس  نیا  تدم  هک  دندقتعم  زین  ناسانشراک 

تسا رداق  دیـشروخ  رون  نوچ  تساه . هنیزگ  نیرتدمآراک  زا  یکی  دیـشروخ  رون  درک ؟ حلاـصا  ار  يزور  هنابـش  لکیـس  ناوتیم  هنوگچ 
تخانـش اب  دینک . يرپس  دیـشروخ  رون  ریز  ار  زور  رد  هقیقد  ات 20  نیاربانب 15  دـنادرگ . زاب  هیلوا  تلاـح  هب  هدرک و  یعیبط  ار  امـش  متیر 

هک دیوشن  لفاغ  دوخ  يا  هقیقد  لکیس 90  زا  دینک . يزیر  یپ  نآ  اب  قباطم  ار  دوخ  هنازور  ياه  همانرب  دینک  یعس  دوخ  يزور  هنابش  متیر 
دیشاب . رادیب  دعب  هب  رهظ  زا  دعب  تعاس 3  زا  امتح  اما  درادن  یللاکشا  يزورمین  باوخ  دنکیم . داجیا  یگنسرگ  ساسحا  کی  امش  رد 

دشابیم : ریز  حرش  هب  یلومعم  يزور  هنابش  متیر  کی 
تسا . رثکادح  ندب  زاس  تخوس و  تعرس  دنشابیم . دوخ  جوا  رد  یسنج  ياهنومروه  حطس  دبای . یم  شیازفا  ندب  يامد  حبص :  7-6

دشاب . یم  تدم  هاتوک  هظفاح  رد  بلاطم  ظفح  يریگدای و  يارب  نامز  نیرتهب  یگنزب . شوگ  يرایشوه و  رثکادح  حبص :  11-10
دوشیم . ثداح  يزورمین  یگدولآ  باوخ  ساسحا  دبای . یم  شهاک  نیلانردآ  ندب . ترارح  هجرد  يژرنا و  نازیم  لقادح  رهظ :  13-12
دنلب هظفاح  رد  بلاطم  ندرپس  رطاخ  هب  يریگدای و  يارب  نامز  نیرتهب  دـنبای . یم  شیازفا  اددـجم  نیلانردآ  ندـب و  يامد  رهظ : زا  دـعب   3

تسا . تدم 
دشابیم . شزرو  یندب و  تیلاعف  يارب  نامز  نیرتهب  . دنسریم دوخ  جوا  هب  نیلانردآ  ندب و  ترارح  هجرد  رهظ : زا  دعب   7-5

دبای . یم  شهاک  زاس  تخوس و  شیازفا و  نینوتلام  بش :  9
دسریم . دوخ  رثکادح  هب  یگدولآ  باوخ  لاومعم  بش :  11

قیمع . باوخ  دنبای . یم  لزنت  دوخ  لقادح  هب  ندب  يامد  اهنومروه و  حطس  : حبص  5-3
دهدیم : يرای  نات  هنازور  ياه  يزیر  همانرب  رد  ار  امش  هک  هدیدپ  نیا  صوصخ  رد  دنمدوس  رایسب  تاکن 

دشابیم . رهظ  زا  دعب  ات 4  حبص و 2  ات 6  تاعاس 3  رد  یگدولآ  باوخ  جوا  -1
دشاب . یم  بش  ات 10  حبص و 8  ات 11  تاعاس 9  رد  يرایشوه  جوا  -2

ناتـسمز رد  هک  اریز  تسیدـب  تداع  نیا  اما  میروخیم  اذـغ  رتشیب  ناتـسمز  رد  لاومعم  ام  راهب . رد  ات  دـش  رغلا  ناوتیم  رتناسآ  زییاپ  رد  - 3
دیزاسن . فقوتم  ار  دوخ  یندب  تیلاعف  هاگچیه  ناتسمز  رد  دوشیم . یبرچ  هب  لیدبت  يرلاک 

دسریم . دوخ  رثکادح  هب  هدعم  تاحشرت  هک  ینامز  رهظ ) زا  شیپ   ) دینک فرصم  حبص  رخاوا  رد  ار  وراد  - 4
دیهد . بیترت  رهظ  زا  دعب  رخاوا  رد  ار  دوخ  تاسلج  اهتاقلام و  رارق  -5

رد یبلق  تلامح  بلغا  رطاخ  نیمه  هب  دسریم  دوخ  لقادح  هب  حبص  تعاس 9  رد  رثکادح و  هب  رهظ  زا  دعب  تعاس 5  رد  بلق  تمواقم  -6
دنهد . یم  يور  حبص 
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دـسریم دوخ  لقادح  هب  رهظ  زا  دـعب  تعاـس 3  رد  دوخ و  رثکادـح  هب  حبـص  بش و 8  هـمین  تاعاس 3  نیب  درد  هب  اهنادـند  تیـساسح  -7
دشابیم . رهظ  زا  دعب  یکشزپنادند 3  هب  هعجارم  يارب  نامز  نیرتهب  نیاربانب 

رتشیب تاعاس  نیا  رد  نیارباـنب  دـسریم . دوخ  رثکادـح  هب  بش  ات 11  تعاس 7  زا  از  تیـساسح  داوم  هب  ندـب  شنکاو  میـلاع و  تدـش  -8
دیشاب . دوخ  بقارم 

دوخ جوا  هب  حبـص  تعاس 6  رد  هتفاـی و  شیازفا  جـیردتب  بش  تعاـس 11  زا  لقادـح و  هب  رهظ  زا  دـعب  تعاس 3  رد  یمـسآ  تلامح  -9
دسریم .

ظیلغ هوهق  ناجنف  کی  زین  زور  رد  و  دـینک . لـیم  برچ  مک  نیئتورپ و  رپ  ماـش  کـی  دـینامب  رادـیب  ار  بش  اـت  دـیراد  دـصق  هچناـنچ  -10
. دیشونب

اهیکنیع هرایس  زا  رارف 

نیرتشیب اهلاس  يارب  هک  مینادـب  يایعونـصم  لـیاسو  زا  هتـسد  نآ  ءزج  دوشیم  ار  کـنیع  نیمه  يارب  تسا . رـشب  دازمه  ییاـنیب  فعض 
. دنراد اهمدآ  اب  ار  یکیدزن  یهارمه و 

نیرتکچوک زا  نآ ، زا  ندش  صلاخ  يارب  دنتسه  یکنیع  هک  ییاهنآ  زا  يرایـسب  هک  تسا  یفاضا  وضع  کی  هرخلااب  هارمه ، رای  نیا  اما 
رد هزادنا  نیا  ات  ناشهاتوک ، رمع  مغرهب  رزیل ، اب  مشچ  دید  حلاصا  ياهیحارج  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دیاش  دننکیم . هدافتـسا  یتصرف 

دناهدش . عیاش  بوبحم و  ناهج  رسارس 
، ینیبکیدزن  ) يراـسکنا بویع  هدـش . لکـشم  راـچد  اـهنآ  دـید  هک  ارچ  دـننزیم  کـنیع  تیلم ، نس و  سنج و  ره  زا  يداـیز  ياـهمدآ 

یتسردهب ریوصت  هدش و  جراخ  سوکوف  زا  مشچ  دراوم ، نیا  رد  دنیآیم . دوجو  هب  مشچ  تلاح  رییغت  تلع  هب  مسیتامگیتسآ ) ینیبرود و 
دوشیمن . لیکشت  هینرق  يور 

؛ دراد مه  ار  شدوخ  تلاکشم  اما  دهدیم  باوج  بوخ  دراوم  رتشیب  رد  هک  تسا  بویع  نیا  حلاـصا  يارب  یمیدق  اتبـسن  یـشور  کنیع 
مگ لامتحا  تسا  یجراخ  ءیش  کی  نوچ  ای  دشاب  نآ  ندرک  لرتنک  هب  مدآ  ساوح  زا  یشخب  دیاب  تسا و  ریگاپوتسد  یعقاوم  رد  لاثم 

یحارج یعون  اب  هک  دـندوب  یـشور  لابند  هب  اهلاس  ناکـشزپمشچ  لیلاد ، نیا  هب  تسین . مک  نآ  ندـش  بارخ  ای  ندرک  شومارف  ندـش ،
درک . حلاصا  لخاد  زا  ار  مشچ  ناوتب 

جیاتن هناتخبـشوخ  دش . ماجنا  یکـشزپمشچ  رد  رون  نیا  زا  هدافتـسا  هرابرد  يدایز  تاقیقحت  یکـشزپ ، رد  رزیل  زا  هدافتـسا  ندش  جـیار  اب 
تسا . ریذپناکما  رزیل  یعون  کمک  اب  هینرق  يانحنا  رد  رییغت  دادیم  ناشن 

قیرط نیا  هب  رفن  اـهنویلیم  ههد ، زا 2  رتمک  ضرع  رد  دـش و  عورـش  يراسکنا  بویع  عفر  يارب  رزیل  زا  یناگمه  هدافتـسا  لاس 1990 ، زا 
هب شور  نیرتفورعم  دریگیم ؛ تروص  فلتخم  شور  دـنچ  هب  دـید ، حلاـصا  يارب  رزیل  زا  هدافتـسا  دناهتـشاذگ . رانک  ار  ناشیاهکنیع 

: مینیبیم ار  نآ  فلتخم  لحارم  اجنیا  رد  هک  تسا  فورعم  ( LASIK « ) کیزیل »
یبناج ضراوع 

ییارذگ فیفخ و  ضراوع  لوا ، هتسد  دنتسه : هتـسد  ضراوع 2  نیا  تسین . مه  هضراع  زا  یلاخ  اما  تسا  ياهضراع  مک  لـمع  کـیزیل 
. دنوریم نیب  زا  هتفه  دنچ  ضرع  رد  هک  دنتسه 

. دنتسه ضراوع  نیا  هلمج  زا  مشچ  یکشخ  ینارون و  يایشا  فارطا  رد  هلاه  ندید  بش ، رد  صوصخ  هب  ییانیب  تیفیک  تفا 
، تنوفع دننک . داجیا  ییانیب  مشچ و  يارب  يايدج  تلاکشم  دنناوتیم  یلو  دنتفایم  قافتا  ردان  روط  هب  هک  دنتسه  یضراوع  مود ، هتـسد 

دنتسه . ضراوع  هتسد  نیا  زا  بش  رد  دید  یمئاد  تلاکشم  مشچ و  دیدش  یکشخ 
دناسریم . لقادح  هب  ار  كانرطخ  ضراوع  نیا  زورب  لامتحا  بسانم ، شور  باختنا  قیقد و  هیلوا  تانیاعم 

اهشور ریاس 
هب رزیل  هینرق ، حطـس  زا  ياهیلا  نتـشادرب  اب  کیزیل  رد  تسین . رزیل  اب  مشچ  يراسکنا  بویع  نامرد  شور  اهنت  شترهـش ، مغر  هب  کـیزیل 

دوشیمن و ماجنا  هینرق  حطـس  زا  ینادـنچ  يرادربهیلا  اهنآ  رد  هک  دـنراد  دوجو  مه  يرگید  ياـه  شور  اـما  دوشیم . هدـنابات  هینرق  قمع 
تسا و رتینلاوط  اهنآ  رد  مشچ  حطس  میمرت  هک  دنتسه  هتسد  نیا  ءزج   ، LASEK و PRK دوشیم . ماجنا  حطس  نیمه  رد  يرزیل  شارت 

تسوا . تاراظتنا  طیارش و  هب  هتسباو  رامیب  ره  يارب  بسانم  شور  باختنا  دنراد . مه  يرتشیب  درد  هتبلا 
يدوب بیبط  رگا  لک 

« کیزیل  » دـننام مشچ  يراسکنا  بویع  عفر  يرزیل  یحارج  ياهلمع  هک  شیپ  لاس  اما 10 میونـشب ، ار  فرح  نیا  رتمک  اهزور  نیا  دیاش 
درف دایز  لامتحا  هب  دشیم ، هدیـشک  دیدج  بلاج و  عوضوم  نیا  هب  ثحب  یگداوناخ  ياهتبحـص  رد  رگا  دندشیم ، جـیار  دنتـشاد  هزات 

: دیوگب هک  دشیم  ادیپ  یکاکش 
یقطنم و لاماک  لوا  رظن  رد  لاؤس  نیا  دنتـسه .»؟ یکنیع  ناشرتشیب  زونه  اـهکشزپمشچ  دوخ  ارچ  سپ  دـنرادن ، ررـض  اـهرزیل  نیا  رگا  »

. داد لوبقلباق  یملع و  ییاهباوج  هبنج ، دنچ  زا  نآ  هب  دوشیم  اما  دسریم  رظن  هب  هشدخیب 
دوجو هدعاق  نیا  مه  کیزیل  دروم  رد  درب . راک  هب  درک و  هیصوت  دارفا  همه  يارب  ناوتیمن  قلطم  روط  هب  ار  ینامرد  شور  چیه  هکنیا  لوا 

لاتبم صاخشا  يارب  نینچمه  دوشیمن . هیـصوت  دراد ، مظنمان  حطـس  ای  مک  تماخـض  اهنآ  هینرق  هک  يدارفا  دروم  رد  لمع  نیا  لاثم  دراد ؛
یتلاکـشم نینچ  اب  تسا  نکمم  مه  شدوخ  تسا و  مدآ  کی  لوا  هلهو  رد  کشزپ  کی  دوریمن . راک  هب  شور  نیا  مه  دـنق  يرامیب  هب 

. دشاب ریگرد 
ثعاب نآ ، ماجنا  مدع  تسا و  يرایتخا  شور  کی  هکلب  يرورض  نامرد  کی  هن  رزیل  اب  دید  حلاـصا  لمع  هک  درک  هجوت  دیاب  هکنیا  مود 

تسا . کنیع  زا  ندشصلاخ  نآ ، هباشم  ياهشور  کیزیل و  جاور  یلصا  لیلاد  زا  یکی  دوشیمن . رامیب  يارب  ینایز  ررض و 
ینمیا هلیسو  یعون  ار  نآ  شراک ، عون  هب  هجوت  اب  یتح  دنکیمن و  هاگن  محازم  هلیـسو  کی  ناونع  هب  شکنیع  هب  ام  ییاذک  کشزپ  دیاش 

. دوشیم شیاهمشچ  هب  یگدولآ  ندیسر  عنام  راک  نیح  هک  دنیبیم 
لمع هک  يدارفا  یتح  تلع  نیمه  هب  دوشیم ؛ يریپ  راچد  نس ، نتفر  لااب  اـب  لاـح  ره  هب  ندـب  ياـضعا  ریاـس  دـننام  مه  مشچ  هکنیا  موس 

ناکـشزپ زا  يرایـسب  دننک . ادـیپ  جایتحا  کنیع  هب  اددـجم  هعلاطم  يارب  تسا  نکمم  یگلاس  زا 40  رتلااب  نینـس  رد  مه  دـناهدرک  کیزیل 
. تسا یعیبط  لاماک  اهنآ  يارب  کنیع  نتشاد  سپ  دنتسه ، ینس  هدودحم  نیمه  رد  صصختم 

اما دنراذگیمن  اج  هب  ینادنچ  یبناج  ضراوع  دراوم  رثکا  رد  دنوش ، ماجنا  تسرد  هک  یتروص  رد  دـید  حلاـصا  رزیل  ياهلمع  نینچمه 
. دنوشب رامیب  رد  یساسا  ياهبیسآ  ثعاب  يدودعم  صاخ و  دراوم  رد  تسا  نکمم  مه  رطخیب  ياهلمع  نیا  يرگید ، نامرد  ره  دننام 

دننام مه  ناکـشزپ  دوشیم . لیدـبت  شور  کی  باختنا  مدـع  اـی  باـختنا  رد  یمهم  لـماع  هب  راـمیب  يریذـپکسیر  نازیم  هک  تساـجنیا 
. يرورضریغ لمع  کی  هرابرد  مه  نآ  دنشاب ؛ هتشادن  ییلااب  يریذپکسیر  دیاش  مدرم  زا  يرایسب 

ییابیز تلاکـشم  ندناشوپ  يارب  ياهلیـسو  ناونع  هب  ای  ياهفرح  ژیتسرپ  هناشن  هب  کنیع  زا  هدافتـسا  هب  هقلاع  دننام  يدراوم  لااب ، لیلاد  هب 
يارب یبساـنم  يادـیدناک  دـناوتیم  برجم  کـشزپمشچ  کـی  هلمجزا  یمدآ ، ره  هدـش ، هتفگ  لـیلاد  هب  هجوـت  اـب  دـینک . هفاـضا  مـه  ار 

؟ دراد یبیع  امش  رظن  هب  دنامب . یکنیع  ناکامک  دهدب  حیجرت  دشابن و  مشچ  يراسکنا  بویع  عفر  يرزیل  یحارج  ياهلمع 

ار لااب  نوخ  راشف  تاینبل ،  یهایگ و  ییاذغ  داوم  فرصم 

ندرک مک  نودـب  یتح  دـشاب ، تاینبلو  یهایگ  داوم  يدایز  ریداقم  يواح  هک  ییاذـغ  میژر  دـهد ، یم  ناشن  دراوراه  هاگـشناد  تاـعلاطم 
. دراد مان  لااب )  نوخ  راشف  زا  يریگولج  يارب  ییاذغ  ياهشور   ) DASH  * ییاذغ میژر  نیا  دهد . یم  شهاک  ار  لااب  نوخ  راشف  نزو ، 

راشف ياراد  دندرک ، تفایرد  ار   DASH میژر هکیدارفا  دص  رد   70 هتفه ، تشه  زا  دعب  دراذگ . یم  رثا  هتفه ،  ود  تدـم  یط  میژر  نیا 
 ، یلوـمعم میژر  فرـصم  اـب  دارفا  دـصرد  يزبـس و 23  هوـیم و  مـیژر  فرـصم  اـب  دارفا  دـصرد  اهنت 45  هکیلاـحرد  دـندش ، يداـع  نوخ 

. دندرک ادیپ  لامرن  نوخراشف 
لیلد هب  شهاک  نیا  دیاش  دوش . یم  نوخ  راشف  شهاک  ثعاب  میسلکو ،  میزینم  میـساتپ ،  لثم  یحلاما  تفایرد  شیازفا  دنتفایرد  نیققحم 

. دشاب دنوش ، یم  اه  گر  ندش  دودسم  ثعاب  هک  یمیسلک  ياه  نومروه  نایرجزا  يریگولج 
دازآ ابو  دنـشاب  یم  نوخ  راشف  لرتنک  تهج  هدش  زیوجت  يوراد  نیرتشیب  هک  تسا  ردُِم  ياهوراد  دـننامه  میژر  نیا  رثا  دـسر  یم  رظن  هب 

دننک . یم  لمع  نآ  عفد  یفاضا و  میدس  يزاس 
لااب نوخ  راشف  شهاک  يارب  هک  داد  ناشن  تاعلاطم  نیا  دـبای . یم  شهاک  نوخ  راشف  کـمن ،  فرـصم  ندرک  دودـحم  اـب  دارفا  رتشیبرد 

درک و فرـصم  برچ  مک  اینبل ت  یکاروخ و  ياه  هناد  ریاـس  لـیجآ و  تاـبوبح ،  لـماک ،  تـلاغ  يزبس ،  هویم ،  يداـیز  ریداـقم  دـیاب 
. درک دودحم  ار  رگید  ییاذغ  داوم  تفایرد 

: تسا ریز  داوم  يواح  زور  کی  رد   DASH میژر
لماک تلاغ  دحاو   8 * 

تاجیزبس  دحاو   5 * 
هویم دحاو   5 * 

یبرچ نودب  ای  برچ  مک  رینپو  تسام  ریش ، دحاو   3-2 * 
یهام ای  غرم  زمرق ، تشوگ  دحاو   2-1 * 

یکاروخ ياه  هنادو  تابوبح  لیجآ ،  هتفهرد ،  دحاو   5 * 
. دوش دودحم  اه  یبرچو  تاج  ینیریش  فرصم  * 

هناد لیجآ و  يروخ  اذـغ  قشاق   2 ماخ ،  تاـجیزبس  هویم و  ناویل   1 هدـش ،  هتخپ  ياهاذـغ  ناویل  فصن  لماش :  داوم  نیازا  دـحاو  کی  ) 
.( تسا هتخپ  تاجیزبس  ناویل  ای 5/2  ماخ  تاجیزبس  ناویل   5 تاجیزبس ، دحاو  زا 5  روظنم  ینعی  تساه 

: رکذت * 
. دوش عقاو  رثؤم  دناوتب  ات  دوش  یم  هیصوت  لاس  تدم 10  يارب  لقادح  ییاذغ  میژر  نیا  تیاعر 

نیگنس بآ  بیاعم 

حـلاما زا  یخرب  ح  ـــ ـط ـس ـخـت  ـس بآ  رد  ـد . ـشا یم بـ لوـلحم  حـلاما  رگ  ــ ید ـک و  هآ يوا گـچ ، ـت کـه حـ ــسا ـی  بآ ـت  خــس بآ 
. دنشاب یم  میزینم  تانبرک  میسلک و  تانبرک  لماش  اتدمع  یندعم  حلاما  نیا  تسا . رت  ـــ ـش یب بآ  رد  لو  یند مـحـلـ مـعـ

ـخـت ـس بآ  ندیـشون  هکنآ  اب  دریگیمرب . رد  زین  ار  زنگنم  نهآ و  نینچم  ــ اه و ه تاکیلیـس  اهتافلوس و  اهتانبرک ، یب  دـننام  یحلاما  اـما 
نکمم اسب  ه  ــ چ ـد ) هد شیازفا  ار  هیلک  گنـس  لیکـشت  دـناوتیم  هک  ـ نآ جـز   ) ـد نک یمن  داجیا  ام  ـ ـش ـتـی  ملا ـ ـس يار  ـی بـ ـصا لک خـ ـ ـشم

هب اه  هلول  رد  ار  یگدروخ  ای  دنرو و  یم خـ شوج  رتعیرس  اهناوختسا  یگتسکش  لاثم   ) دشاب ه  ــ ـت ـشاد زین  ییاهتیزم  دراوم  یخرب  رد  تسا 
( دناسریم لقادح 

دشابیم : ریز  رارق  هب  هک  دشابیم  اراد  زین  يرایسب  تارضم  تخس  بآ  فرصم  ا  ــ ما
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، اـهرلوک اـهییوش ، فرظ  اـهییوش ، ساـبل  مرگ ، بآ  ياـه  هلول  اـهیروق ، اـهیرتک ، یلخاد  هرادـج  يورب  یکهآ  داوـم  بوـسر  بجوـم  - 1
ددرگیم . راخب  ياهگید  اهژافوش و 

دهدیم . شهاک  ار  هوهق  ياچ و  هزم  معط و  تیفیک  - 2
فرصم هتفای و  شهاک  وشتـسش  هدزاب  نیاربانب  دننکیمن  دیلوت  فک  بوخ  تخـس  بآ  اب  یگناخ  ياه  هدنیوش  ریاس  وپماش و  نوباص ، - 3

دبای . یم  شیازفا  اه  هدنیوش 
شهاک ار  اهسابل  دیفم  رمع  دوشیم . گنر  دیفـس  ياهـسابل  ندش  يرتسکاخ  اهـسابل و  یگدیرپ  گنر  هسبلا ، ندش  ربز  نشخ و  ببـس  - 4

دهدیم .
دهدیم . شهاکار  دراد  نایرج  بآ  اهنآ  رد  هک  یشیامرگ  ياهمتسیس  ریاس  ژافوش و  نامدنار  ییاراک و  - 5

دندرگیمن . هتخپ  یبوخ  هب  اهیزبس  - 6
هک دنک . بوسر  ندـب  ياهوم  تسوپ و  يور  لولحمان  ياهکمن  زا  يرـشق  ددرگیم  ببـس  تخـس  بآ  اب  مامحتـسا  نیح  ندـب  نتـسش  - 7

سرب ندرک و  هناش  هدرک و  هدیرپ  گنر  ار  اهوم  نینچمه  ددرگیم . تسوپ  شزوس  شراخ و  اه و  هنزور  ندـش  دودـسم  ببـس  رما  نیمه 
دنکیم . لیهست  زین  ار  اهیرتکاب  دشر  تابوسر  نیا  ددرگیم . راوشد  اهوم  ندیشک 

اب اهریگ  یتخس  دنشابیم . ریگ  یتخس  ياراد  هک  دینک  هدافتـسا  یگناخ  بآ  هدننک  هیفـصت  ياهرتلیف  زا  دیناوتیم  بآ  یتخـس  شهاک  يارب 
دنهدیم . شهاک  ار  تخس  حلاما  تظلغ  میساتپ  میدس و  ياهنوی  اب  میزینم  میسلک و  ياهنوی  لدابت 

تسا هدش  هتفرگ  نآ  یتخس  هک  یبآ  يایازم 
دباییم . شیازفا  بآ  ياه  هلول  اهییوش و  سابل  نیشام  اهییوش و  فرظ  اهرتیه ، دیفم  رمع  - 1

دبای . یم  شهاک  دصرد  اهنآ 50  فرصم  نازیم  هدرک و  دیلوت  فک  رتهب  وپماش  نوباص و  - 2
دبای . یم  شیازفا  نادند  ریمخ  فک  - 3

دبای . یم  شیازفا  یشیامرگ  ياهمتسیس  هدزاب  - 4
دبای . یم  شهاک  اهفرظ  يوشتسش  نامز  تدم  - 5

ددرگیم . فذح  مامح  ناو  مرگ و  بآ  ياه  هلول  يروق ، يرتک ، تابوسر  مرج و  - 6
دندرگیم . رت  هدنشخرد  رت و  قارب  فورظ  هدیسر و  لقادح  هب  وشتسش  زا  سپ  فورظ  ياهکل  اه و  هگر  - 7

ددرگیم . رت  تحار  اهنآ  ندز  سرب  هناش و  هدرک و  فیطل  مرن و  ار  اهوم  - 8
ددرگیم . رتناسآ  وردوخ  يوشتسش  - 9

ددرگیم . رتناسآ  تروص  شیر  حلاصا  - 10
دبای . یم  شهاک  تسوپ  يربز  یکشخ و  - 11

. دنوشیم رتنشور  رتمرن و  وشتشش  زا  سپ  اه  تخر  - 12

ناسنا زغم  هرابرد  زیگنا  باجعا  یقیاقح 

دییامن ؟ بجعت  راهظا  نآ  درکلمع  هب  تبسن  دینک و  رکف  دوخ  زغ  درو مـ رد مـ هدات کـه  ـ فا قاف  ـ تا نونک  ـا تـا  یآ
. مینک انشآ  ناتزیگنا  تفگش  زغم  درومرد  دوجوم  قیاقح  نیرت  زیمآرحس  زا  هنومن  دنچ  اب  ار  امش  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد 

رکش . هسیک  کی  دودح  رد  يزیچ  دشاب ، یم  مرگ  ات 1400  دودح 1300  رد  يزیچ  یلومعم  ناسنا  کی  زغم  یعیبط  نزو  - 
تسا یلاح  رد  نیا  تسا . هدش  يریگ  هزادنا  مرگ  دودح 6000  رد  يزیچ  لیف  کی  زغم  نزو  تسا . رتکچوک  اه  لیف  زغم  زا  ناسنا  زغم  - 

مرگ و دودـح 72  رد  يزیچ  اه  گـس  زغم  دراد ! مرگ  لداعم 95  ینزو  نومیم  کـی  زغم  تسا . رتگرزب  اـه  نومیم  زغم  زا  ناـسنا  زغم  هک 
دوش . یم  دروآرب  مرگ  اه 30  هبرگ 

دشاب ! یم  ناسنا  زغم  نزو  نازیم  ربارب  ود  ندب  یلک  تسوپ  نزو  نازیم  - 
یلیم عافترا 93  رتم و  یلیم  لوط 167  رتم ، یلیم  نآ 14 ضرع  رثکادح  دهد . یم  لیکـشت  ار  وا  ندـب  نزو  لک  زا   2  % ناسنا زغم  نزو  - 

دراد . رتم 
دننک . یم  لثم  دیلوت  هقیقد  رد  نورن  لداعم 2500  یتعرس  اب  زغم  رد  دوجوم  یبصع  ياه  هتخای  یگلماح ، هیلوا  ياه  هام  رد  - 

دنهد . یم  لیکشت  يرتسکاخ  ياه  لولس  ارنآ  دصرد  دیفس و 40  ياه  لولس  ار  زغم  مجح  لک  دصرد   60 - 
يدنت هب  ای  دشاب و  هیناث  رد  رتم  يدنک 5/0  هب  دناوت  یم  لاقتنا  نیا  خرن  تسا . توافتم  فلتخم ، ياه  نورن  رد  تاعلاطا  لاقتنا  تعرس  - 

دشاب . یم  تعاس  رد  لیام  هب 268  کیدزن  يددع  لداعم  هیناث  رد  رتم  مقر 120  دشاب . هیناث  رب  رتم   120
دهد . یم  لیکشت  بآ  ار  ناسنا  کی  زغم  زا   75% - 

دیامن ! لیلحت  هیزجت  ار  اهنآ  دشاب و  هتشاد  دوخ  رد  هدیا  ایند ، لک  رد  دوجوم  ياه  متا  لک  دادعت  زا  شیب  تسا  رداق  ناسنا  زغم  - 
دیراد . هگن  نشور  ار  یتاو  پملا 10  کی  دیتسناوت  یم  نآ  هطساو  هب  دومن ، راهم  ار  دراد  نایرج  زغم  رد  هک  ییورین  دش  یم  رگا  - 

لاثم ناونع  هب  دـش . مریگتـسد  زغم  دروم  رد  یبلاج  رایـسب  تاعلاطا  لیلد  نیمه  هب  مداد ، ماجنا  زغم  یحارج  لمع  شیپ  لاـس  نم 10  - "
!( دراد " هارمه  هب  يدایز  درد  زغم  یحارج  لمع  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  . ) دنک ساسحا  ار  درد  دناوتیم  مه  زغم  دوخ  هک  مدش  هجوتم 

دسر . یم  زغم  هب  دوش ، یم  ژاپمپ  ندب  رد  هک  ینژیسکا  لک  زا   20% - 
دوش . یم  ژاپمپ  زغم  هب  هقیقد  ره  رد  نوخ  زا  رتیل  یلیم  دودح 75  رد  و  - 

تسا . یبصع  هتخای ي  درایلیم  يواح 100  امش  زغم  - 
دننک . یم  یگدنز  نیمز  هرک  يور  رب  هک  يدارفا  لک  ربارب  دودح 166  رد  يزیچ  ینعی 

یم یگدـنز  نیمز  يور  رب  نونک  ات  عقوم  نآ  زا  هک  ار  ییاه  ناـسنا  ماـمت  میدرگ و  زاـب  بقع  هب  لاـس  دودـح 3171  رد  میناوت  یم  یتح 
دنک . يربارب  زغم  رد  دوجوم  ياه  نورن  اب  اهنآ  دادعت  دیاش  تقونآ  میروآ ، باسح  هب  دوخ  شرامش  رد  زین  ار  دنا  هدرک 

رمع رخآ  ات  تسیاب  یم  هک  ار  ییاـه  لولـس  ماـمت  اـما  دوب ، مرگ  ات 400  دودـح 300  رد  يزیچ  ناتزغم  دـیدمآ  ایند  هب  امـش  هک  ینامز  - 
اه مادنا  ریاس  زا  دلوت  نامز  رد  هک  تسا  ییاه  مادنا  زا  یکی  زغم  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح  رد  تشاد . دوجو  ناتزغم  رد  دیشاب ، هتـشاد 

تسا . رت  کیدزن  دوخ  هتفای ي  غولب  مرف  هب 
و ... 

دوش . یم  فقوتم  یگلاس  نس 18  رد  زغم  دشر  - 
زا : تسا  ترابع  دنک  دیلوت  دناوت  یم  زغم  هک  يا  هشیدنا  ياههاگرذگ  دادعت  - 

دشاب ! هدش  پیات  یلومعم  طخ  اب  رفص  رتمولیک  نویلیم  نآ 5/10  يولج  هک  ددع 1  کی 
دتفا . یم  قافتا  زغم  هب  نوخ  ندیسرن  زا  سپ  هیناث  ات 10  یشوهیب 8  - 

دنوش . یم  رسیم  ییایمیش  تلاوحت  رییغت و  هتسیرتکلا و  نایرج  طسوت  رکفت "  " هب طوبرم  ياه  هلوقم  لک  - 
زغم  دروم  رد  یتاعلاطا 

تسیچ ؟ زغم 
دوش . یم  تفای  هرایس  نیا  يور  رب  هک  تسا  ییاهزیچ  نیرت  بلاج  زا  یکی  ناسنا  زغم 

كرد و  تاساسحا ، كرد  یبای ، تسود  نتفرگ ، دای  ندرک ، تبحـص  نتفر ، هار  ندرک ، رکف  هزاجا  امـش  هب  یتشوگ  مرن  مرگ و  هدام  نیا 
دهد . یم  ار  ندوب  هدنز  يانعم 

دراد ؟ ار  زغم  نیرتگرزب  ناویح  مادک 
دشاب . یم  مرگولیک  هب 6  کیدزن  يزیچ  ناویح  نیا  زغم  نزو  هکیروط  هب  دراد  ار  زغم  نیرتگرب  لاو 

دنراد . دوخ  ندب  نزو  هب  تبسن  ار  زغم  نیرتگرزب  اه  ناسنا  زغم ، نزو  هب  ندب  یلک  نزو  تبسن  نتفرگ  رظن  رد  اب 
دنهد ؟ یم  ماجنا  يراک  هچ  يزغم  ياه  لولس 

دـشاب یم  دوخ  هب  صوصخم  راک  ماجنا  لوئـسم  زغم  زا  شخب  ره  دنتـسه . طابترا  رد  يزغم  رگید  لولـس  نارازه  اب  اه  لولـس  زا  کـی  ره 
لیکشت ار  لصتم  میظع  هکبش  کی  مه  رانک  رد  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  يزغم  ياه  لولس  طابترا  هریغ .) ندرک و  تبحص  ندید ، ندییوب ، )

ار یتاطابترا  دیناوت  یم  تقونآ  دیرامشب ، ار  تسا  هتشذگ  نونک  ات  اهروسانیاد  نامز  زا  هک  ار  ییاه  هیناث  لک  دیناوتب  امـش  رگا  دنهد . یم 
دیرامشب . ار  دراد  دوجو  زغم  یبصع  ياه  لولس  نایم  هک 

دنک ؟ یم  رییغت  میریگ  یم  دای  ار  يزیچ  هکیماگنه  زغم  ایآ 
کی دـینک ، یم  ظفح  دوخ  نهذ  رد  ار  يزیچ  ای  دـنک و  یم  روطخ  ناتنهذ  هب  دـیدج  رکف  کی  هک  راب  ره  هک  دـنرواب  نیا  رب  نادنمـشناد 

دوش . یم  داجیا  زغم  رد  دیدج  یبصع  دنویپ 
منک ؟ تیوقت  ار  دوخ  هظفاح  مناوت  یم  ایآ 

. دوش یم  رتهب  دینک ، هدافتـسا  نآ  زا  رتشیب  ردقچره  تسا . ندب  رگید  ياه  هچیهام  هب  هیبش  اه ، هچیهام  کی  دـننام  مه  امـش  هظفاح  هتبلا ؛
زورما لوط  رد  هک  ییاهراک  تایئزج  نیرتزیر  دروم  رد  لاثم  ناونع  هب  دـیریگب . رظن  رد  يا  هنازور  تانیرمت  نآ  يارب  دـیناوت  یم  نیاربانب 

ای دیدرک  یم  تبحـص  یـسک  اب  هک  ینامز  دیدوب ، هسردم  ای  راک  لحم  فرط  هب  ندز  مدـق  لاح  رد  هکینامز  دـینک : رکف  دـیا ، هداد  ماجنا 
دیروایب . رطاخ  هب  ار  دیدش  اهنآ  اهنآ  اب  زورما  هک  ار  هک  ییاه  ناکم  ای  و  اهوب ، اه ، مان  دیدج ، ياه  هرهچ  مامت  دینک  یعس 

منک ؟ رکف  رت  عیرس  هک  مریگبدای  مناوت  یم  ایآ 
فرح اب  هک  یتاغل  مامت  دروم  رد  لاًثم  دـییایب . رب  نآ  هدـهع  زا  دـیناوت  یم  اًنئمطم  دـینک ، نیرمت  هکینامز  رگید ، ياهزیچ  ریاـس  دـننام  هلب ،

فاطعنا زین  امعم  و  لزاپ ، عطاقتم ، فورح  لوادـج  لح  دـینک . عورـش  تاناویح ، ماـمت  ماـن  ندروآ  داـی  هب  اـی  و  دـنوش ، یم  عورـش  "پ "

دیشخب . عیرست  ار  دوخ  رکفت  دنور  ات  دنهد  یم  هزاجا  امش  هب  هدرک و  رتشیب  ار  زغم  يریذپ 
هدوب ؟ يداع  دارفا  زا  رتگرزب  نیتشنیا  زغم  ایآ 

لولـس نایم  هدـش  داجیا  ياه  دـنویپ  هطـساو  هب  وا  يلااب  شوه  هدوب . رت  کچوک  مه  یعیبط  تلاح  زا  وا  زغم  هک  تفگ  ناوت  یم  یتح  هن ،
داجیا ناتزغم  ياه  لولـس  نایم  دیدج  طابترا  کی  دیریگ ، یم  دای  يدـیدج  زیچ  امـش  هک  نامز  ره  دوب . هدـش  داجیا  شزغم  یبصع  ياه 

. دوشیم

مشچ يرزیل  یحارج 

ناتدای یتقو  دوش ، زاس  رسدرد  دناوت  یم  یهاگ  مه  زنل  ـی  تح ـت ؟ سا هدا  ـتـ فا ناتمشچ  زا  ناتکنیع  لابتکسب  يزاب  نیح  لاحب  ات  راب  دن  ــ چ
دیرادرب و ... ار  اهنآ  باوخ  ماگنه  دور  یم 

مـش يرزیل چـ یحارج  درب . نیب  زا  ار  ییاـنیب  تلاکـشم  ناوـت  ـ یم نآ  اـب  هک  تـسا  هدـش  فـشک  يدـیدج  یحارج  هتـشذ  لا گـ ـ ـس هد  رد 
یحارج ـن  یا دراد . دوجو  يرزیل  يا  ـهـ یحارج نیا  زا  زین  يرگید  عاونا  هچ  رگا  دنتـسه ، اه  یحارج  نیا  نیرت  لوادـتم   PRK و  LASIK

اجنآ زا  هتبلا  تسا . هداد  رییغت  ار  يرایسب  ياهناسنا  یگدنز  دریگ و  یم  ـت  قو هق  ـ یقد زا 30  رتمک  یتح  مشچ  ود  ره  يارب  هک  تسا  یلمع 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1281 
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یگزات هب  یحارج  عون  نیا  هک 
دراد . دوجو  نآ  دروم  رد  يدایز  رارسا  زونه  تسا ، هدش  عادبا 

ياـه تـست  تاـشیامزآ و  یحارج  هـب  مادـقا  زا  لـبق  اًـمتح  ور  نـیا  زا  دراد ، دوـخ  رد  يرایـسب  تـبثم  یفنم و  طا  ـ قن  PRK و  LASIK
دیهد . ماجنا  دوخ  کشزپ  دزن  ار  یتامدقم 

زا لبق  دارفا  همه  لاًومعم  دـینک . بسک  ار  رظن  دروم  یحارج  دروم  رد  مزلا  تاعلاطا  تسا  رتهب  یحارج ، لمع  ره  ماجنا  هب  مادـقا  زا  لـبق 
دیهاکب . ناتیاه  ینارگن  زا  یمک  دیناوت  یم  دروم  نآ  رد  مزلا  تاعلاطا  بسک  زا  سپ  اما  دنتسه ، نارگن  تحاران و  یحارج  ماجنا 

LASIK

مشچ رد  هدننک  سح  یب  لولحم  يا  هرطق  دنیشن ، یم  هدیباوخ  یلدنص  کی  يور  درف  هک : دوش  یم  ماجنا  تروص  نیا  هب   LASIK لمع
ار کلپ  ات  دوش  یم  هدافتـسا  مشچ  نتـشاد  هاگن  داـشگ  يارب  يرازبا  زا  دـشاب . زیمت  ًـلاماک  دـیاب  مشچ  یحاون  لـک  دوش . یم  هتخیر  اـمش 

دید دریگ ، یم  ماجنا  شکم  لمع  مشچ  هینرق  رود  هک  ینامز  دریگ و  یم  رارق  مشچ  هرک ي  يور  اًمیقتسم  يا  هقلح  دراد . هاگن  زاب  لاًماک 
يور زا  يا  هیلا  ات  دـنک  یم  شلات  حارج  هدـش و  لصو  هقلح  نآ  هب  هینرق  ندرک  ادـج  صوصخم  هلیـسو ي  دـش . دـهاوخ  رات  هریت و  امش 

تسین . يا  هداس  لمع  لاًصا  دینیب  یم  هک  روطنامه  دنک . ادج  درف  هینرق 
روطنامه رتکد  دیراد . رات  هریت و  لاًماک  يدید  زونه  امـش  میراد . یمرب  ار  هینرق  ندرک  ادـج  صوصخم  هلیـسو ي  هقلح و  راک  نیا  زا  دـعب 

دیوش . هریخ  يرون  هب  هک  دهاوخ  یم  امش  زا  دراذگب ، دوخ  ياج  رد  ار  هدش  هتشادرب  هیلا ي  دهاوخ  یم  هک 
رییغت لاح  رد  رزیل  هکیلاح  رد  درک ، دـیهاوخ  سح  ار  وم  نتخوس  يوب  هدینـش و  ییادـص  دـیا ، هدـش  هریخ  یتباث  ءیـش  هب  امـش  هک  لاـح 

یم اج  هباج  تقد  هب  ناتمشچ  يور  زا  هدش  هتشادرب  هیلا  راک ، نیا  ماجنا  زا  دعب  دهد . یم  ماجنا  ار  دوخ  راک  تسا و  ناتمشچ  هینرق  لکش 
دننیبن . یبیسآ  ات  دوش  یم  هدیشک  ناتنامشچ  يور  یتظفاحم  یششوپ  دوش و 

PRK

هب روطنیمه  دوش . یم  ماجنا  رمـسکا  رزیل  طسوت  لمع  اـجنیا  رد  هک  تواـفت  نیا  اـب  تسا ،  LASIK لمع هب  هیبش  رایـسب  زین   PRK لمع
یب رایسب   RPK لمع دنچره  داد . دهاوخ  لکش  رییغت  هینرق  اًتجیتن  دنوش و  یم  هتشادرب  رزیل  اب  مشچ  حطـس  ياه  لولـس  هیلا ، داجیا  ياج 

تسا . رت  ینلاوط  نامرد  تدم  لوط  اما  تسا ،  LASIK لمع زا  رت  رطخ 
لمع  زا  سپ 

رد دوش . تیبثت  لاًماک  ناتییانیب  ات  دیشک  دهاوخ  لوط  هام  ات 6   3 دنبای . یمن  افش  ییاسآ  هزجعم  زرط  هب  ناتنامشچ  لمع  نیا  زا  دعب  اًنئمطم 
ار امـش  لمع  تیقفوم  دصرد  زا  کشزپ  تاسلج  نیا  رد  هک  دوش  یم  يزیر  همانرب  رتکد  تیزیو  يارب  يددـعتم  تاسلج  تدـم ، نیا  یط 

دوش . یم  زیوجت  لمع  زا  سپ  تیساسح  شزوس و  شهاک  يارب  زین  ییاهوراد  لاًومعم  دنک . یم  هاگآ 
دروم درف  دیناوت  یم  ایآ  دینیبب  دـیاب  دـیدش ، هاگآ  دریگ  یم  ماجنا  لمع  نیا  یط  رد  امـش  ساسح  هینرق ي  يور  هک  ییاهراک  زا  هک  لاح 

یحارج لمع  ود  ره  اب  ناوت  یم  ار  تامگیتسآ  ینیبرود و  ینیب ، کیدزن  هب  لاتبم  دارفا  ریخ . ای  دیـشاب  یحارج  لـمع  نیا  ماـجنا  يارب  رظن 
درک . نامرد   PRK و LASIK

مزلا ياه  یگدامآ 
تابث یب  يا  هرود  رد  زونه  نوچ  دـیهد ، ماجنا  ار  یحارج  لمع  دـیناوت  یمن  تسا ، هدـش  ضوع  ناتکنیع  ای  زنل  هرامـش ي  یگزات  هب  رگا 

تسا . رییغت  لاح  رد  ناتمشچ  هرامش ي  دیراد و  رارق 
هک يدارفا  ای  دننک  یم  هدافتـسا  ییانیب  يور  راذـگریثات  ياهوراد  زا  هک  اهنآ  ای  دـنراد ، رارق  رت  نییاپ  یگلاس و  دودح 20  رد  هک  يدارفا 
رد لاًومعم  نوچ  دـنوش  یم  در  اًهاگ  زین  راکـشزرو  دارفا  یتح  دـنهد . ماجنا  ار  یحارج  لمع  نیا  دـنناوت  یمن  زین  دنتـسه ، تباید  هب  لاتبم 

دننک . یط  یتحار  هب  ار  ینامرد  لحارم  دنناوت  یمن  دنتسه و  ناشندب  تروص و  هب  يزیچ  تباصا  رطخ 
نیلوا زا  لبق  هتفه  ات 4  دودح 2  دیاب  دننک ، یم  هدافتـسا  زنل  زا  هک  يدارفا  يارب  دوش . یط  دیاب  هلحرم  دنچ  یحارج  يارب  ندـش  هدامآ  رد 

دوش . یم  هینرق  لکش  رییغت  ثعاب  هک  ارچ  دننکن  هدافتسا  نآ  زا  تاشیامزآ 
. دـماجنا یم  یتآ  تلاکـشم  هب  هدـش و  لمع  عنام  نوچ  دـینک  هدافتـسا  ناتتروص  يور  نلکودا  ای  مرک  هنوگچیه  زا  دـیابن  لـمع  زور  رد 
زا لبق  صصختم  کی  هب  هعجارم  ور  نیا  زا  ددرگ ، یمرب  ناتیگدنز  تاداع  امـش و  دوخ  هب  هک  دراد  دوجو  مه  يرگید  رایـسب  ياه  نوناق 

تسا . يرورض  لاًماک  لمع  ماجنا 
دیسرتن 

زونه لمع  زا  سپ  اه  یـضعب  تسین . وداج  مشچ  يرزیل  لمع  دریگ ، یم  ماـجنا  امـش  ییاـنیب  ياوادـم  يارب  هک  یلاـمعا  همه ي  دوجو  اـب 
دنا . هدش  یفاضا  ياه  نامرد  دنمزاین  زین  رگید  یضعب  دنا . هدوب  کنیع  زا  هدافتسا  هب  روبجم 

. تسا هتشادن  مه  ندرک  لمع  شزرا  هک  دنا  هتشاد  اه  یحارج  نیا  رد  یمک  رایسب  تیقفوم  دنا ، هتـشاد  ییانیب  گرزب  تلاکـشم  هک  اهنآ 
هرابود یتدم  زا  دعب  یلبق  تلاکـشم  یعطق ، نامرد  لماک و  ییانیب  ندروآ  تسد  هب  دوجو  اب  یتح  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  میوگب  دـیاب 

دنا . هتشگرب 
عون نیا  يارب  هک  یمیظع  تاغیلبت  ریثات  تحت  دایز  هک  تسا  رتهب  سپ  دوش ، یم  امـش  يدـیماان  ثعاـب  اـه  تیعقوم  نیا  ناـیب  هک  مناد  یم 

دینک . یسررب  ار  دوخ  تیعقوم  هدرک و  قیقحت  دروم  نیا  رد  بوخ  یمادقا  ره  زا  لبق  دیریگن و  رارق  دوش  یم  اه  یحارج 
دوش رجنم  مشچ  ود  ره  نداتفا  راک  زا  هب  تسا  نکمم  تسا . رترطخرپ  رایسب  نامز  کی  رد  مشچ  ود  ره  يور  رب  لمع  هک  منک  یم  هفاضا 
رکف يدارفا  هب  میوگ ، یم  مه  زاب  دوش ، یم  ناتبیـصن  اهفرح  نیا  زا  هک  يدیماان  دوجو  اب  دنک . یم  نادـنچود  ار  راک  یتحاران  یتخـس و  و 
رییغت لاًماک  ناشیگدـنز  دـنا و  هدروآ  تسد  هب  لماک  روط  هب  ار  دوخ  ییانیب  لمع ، ماـجنا  اـهرطخ و  نیا  همه ي  زا  نتـشذگ  اـب  هک  دـینک 

تسا . هدرک 
یتمیق ؟ هچ  هب 

ره يارب  اهتمیق  لاًومعم   LASIK لمع يارب  مینک . تبحص  نآ  دروم  رد  میهاوخ  یم  هک  تسا  يزیچ  نیرخآ  لمع  نیا  هنیزه ي  تمیق و 
ره يارب  ناموت  رازه  دودـح 800  رد  يا  هنیزه   PRK لمع هکیلاحرد  تسا ، ریغتم  ناـموت  رازه  ات 400  زا 200  هناگادـج  روط  هب  مشچ 

دراد . یگتسب  مه  امش  مشچ  ییانیب  نازیم  هب  اه  لمع  نیا  هنیزه  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  اما  دراد . هارمه  هب  مشچ 
ماجنا یمادقا  چیه  هکنیا  زا  لبق  تسین . نآ  يارب  یتنامـض  چـیه  هزورما ، اه  یحارج  نیا  ندـش  لوادـتم  دوجو  اب  هک  منک  یم  ناشن  رطاخ 

. دیشیدنیب زین  یحارج  نیا  بقاوع  هب  دیجنسب و  ار  دوخ  تیعقوم  دینک . قیقحت  رکف و  دروم  نیا  رد  دیاب  بوخ  دیهد ،

نزو شهاک  ياههار 

؟ تسا مادک  نزو  شهاک  هار  نیرتهب 
زا دوخ  یقاچ  نامرد  رد  دـینک  یعـس  دراد . نامز  هب  زاین  نآ  نامرد  يرگید ,  نمزم  يرامیب  ره  لثم  تسا و  نمزم  يرامیب  کی  یقاـچ  • 

دشابیم . یضراوع  ياراد  لاح  ره  رد  تسین و  اذغ  وراد  هک  ارچ  دینکن ، هدافتسا  وراد 
رتلمحت لباق  هکنیا  رب  هولاع  یجیردت  نزو  شهاک  اب  ییاذغ  میژر  هک  دشاب  ناتدای  دیشاب ، هتشادن  هلجع  هاگچیه  دوخ  یقاچ  نامرد  رد  • 

دشابیم . تشگزاب  لباق  ریغ  اًبیرقت  هتشادن ، یضراوع  تسا ،
زورلکـساورتآ نوخ ،) راشف  شیازفا   ) نویـسناترپیه دـننام : دراد  طاـبترا  میقتـسمریغ  هچ  میقتـسم و  هچ  اـهیرامیب  زا  يرایـسب  اـب  یقاـچ  • 

ره ياهناوختـسا   ) زورترآ هلمج  زا  اهتیرترآ  ارفـص ،) هسیک ? گنـس  رتشیب   ) يوارفـص يدبک و  ياهیرامیب  اهگر ،) رادـج  ندشتخـس  )
مـسیتوسریه یگلماـح ، تیمومـسم  ییازاـن ، سیراو ، سرقن ، یــسفنت ، تـلالاتخا  تـسا ،) هدـش  یحارط  وا  تملاــس  نزو  يارب  صخش 

دیدش ) ياهیقاچ  رد  هتبلا   ) تراقح یعامتجا و  تیمورحم  ساسحا  رتمهم  همه  زا  قتف و  نوخ ، يلااب  یبرچ  نانز ،) ییومرپ  )
رتگرزب مکش  رود  رتمیتناس )  ) ?/? چنیا ره  يازا  هب  اکیرمآ  نتیلوپورتم  رمع  همیب ? تکرش  هکیروطب  دوشیم ، رمع  شهاک  ثعاب  یقاچ  • 

دریگیم . رظنرد  رمع  شهاک  لاس  کی  نزو  هفاضا  مرگولیک  راهچ  ره  ءازا  هب  لاس و  ود  هنیس  رود  زا 
وراد فرـصم  هب  يزاین  ییاذغ  میژر  تیاعر  اب  اسب  هچ  دوشیم و  هداد  ییاذغ  میژر  وراد  فرـصم  زا  لبق  اهیرامیب  زا  یخرب  نامرد  رد  • 

. درب مان  نوخ  یبرچ  شیازفا  نوخ و  دنق  شیازفا  نوخ ، راشف  شیازفا  زا : ناوتیم  اهیرامیب  نیا  هلمج ? زا  دشابن .
 : یقاچ للع 

اهیگدرسفا اهسرتسا و  ینورد ، ياهراشف  فلا )
سوملااتوپیه و…  تلالاتخا  دیئوریت ،) يراکمک   ) مسیدیئوریتوپیه لیبقزا :  ییاهیرامیب  هب  هیوناث  ب )

اهنوتروک بارطضادض و  یگدرسفادض و  يرادراب ، دض  ياهوراد  لثم  اهوراد  یضعب  فرصم  ج )
( تیلاعف یمک  يژرنا و  رتشیب  تفایرد   ) ياهیذغت للاتخا  د )

. دوشیم لماش  ار  اهیقاچ  تلع  : ?? کیتنژ % ه )
رب هولاع  یـصخش  رگا  هکیروطب  تسا ، رتمهم  همه  زا  ییاذغ  دـب  تاداع  دوش  هتفگ  رتهب  رگا  ای  ياهیذـغت و  للاتخا  لماوع  نیا  یمامت  زا 

ادیپ نزوهفاضا  مرگولیک  هدزناپ  لاس   ?? زا  دعب  دروخب ، هفاضا  دراد ) یمک  يرلاک  رایـسب  هک   ) يراخوس نان  کی  زور  ره  شاهنازور  زاین 
. درک دهاوخ 

: دنوشیم میسقت  ینامردمیژر  یحارج و  صوصخم ، ياههویش  لیاسو و  زا  هدافتسا  ییوراد ، هتسد ? راهچ  هب  یقاچ  ياهنامرد 
: ییوراد نامرد  فلا )

هن نزو  شهاک  دـینک : تقد   ) نزو شهاک  راچد  صخـش  ندـب  بآ  نتفر  تسدزا  اـب  تعرـس  هب  هک  روآراردا :)  ) کـیتروید ياـهوراد   ـ
شهاک دوخ  تاغیلبت  رد  هک  یتاسـسؤم  رثکا  دـشابیم . زین  كانرطخ  هکلب  تسین  حیحـص  اهنت  هن  یملع  رظن  زا  هک  دـنوشیم  ندـشرغلا )

. دننکیم هدافتسا  شور  نیا  زا  دنهدیم  دیون  ار  عیرس  نزو 
يژرنا فرـصم   ) مسیلوباتاک شیازفا  اب  زین  اهوراد  نیا  دنوشیم . دیئوریت  هدـغ ? يراکرپ  ثعاب  هک  ییاهوراد  لثم  ینومروه : ياهوراد   ـ
داجیا لـلاتخا  ندـب  یعیبط  دـنور  رد  هکنیا  لـیلد  هب  زین  شور  نیا  هک  دـنوشیم  ندـشرغلا  نینچمه  نزو و  شهاـک  ثعاـب  تخوس ) اـی 

. دشابیم كانرطخ  هدوبن  حیحص  یملع  رظنزا  دنکیم ،
رد تسا  حـضاو  هک  دـنوشیم  نزو  شهاک  ثعاـب  داوم  بذـج  زا  يریگولج  ندـب و  ییاذـغ  داوم  عفد  اـب  اـهوراد  نیا  نیلم : ياـهوراد   ـ

دردمکـش و…  لیبق  زا  یـضراوع  زین  دوخ  هکنیا  نمـض  دش . دنهاوخ  ندب  زایندروم  داوم  یـضعب  دوبمک  هیذـغتءوس و  ثعاب  تدـمزارد 
. دنراد

ندروخمک و ثعاب  صخـش  ياهتـشا  نداد  شهاک  اب  تسادـیپ  ناشمان  زا  هک  هنوگناـمه  اـهوراد  نیا  اهتـشا : دـنهد ? شهاـک  ياـهوراد 
رد هک  اهوراد  نیا  هورگرـس  دشابیم . یگدرـسفا  فعـض و  وم ، شزیر  هیذغتءوس ، رتشیب  اهنآ  ضراوع  دنوشیم . يژرنا  تفایرد  شهاک 
رد بلق ،  ياـه  هچیرد  يور  ضراوع  داـجیا  لـیلد  هب  نآ  فرـصم   ???? لاـس  زا  هک  دـشابیم  نیمارولف  نف  دوـشیم  فرـصم  داـیز  ناریا 

 . تسا هدش  فذح  اکیرمآ  هپوکامراف  زا  هدش و  عونمم  اکیرمآ 
ماجنا نآ  دروم  رد  يدایز  تاغیلبت  هدرک و  ادیپ  يدایز  فرـصمدروم  هزورما  هک  اهوراد  نیا  دنوشیم : یبرچ  بذج  عنام  هک  ییاهوراد   ـ

میژر رد  هکنیا  لیلد  هب  دسریم . ندـب  هب  يرتمک  يرلاک  هلیـسونیدب  دوشیم و  اهنآ  بذـج  عنام  ییاذـغ  داوم  یبرچ  هب  لاصتا  اب  دوشیم 
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تاغیلبت فلاخرب  اهوراد  نیا  نینچمه  هدوبن  رثؤم  لاًماک  اهنآ  فرـصم  تسا ، رتشیب  ياهتـساشن  داوم  اهیبرغ  فلاخ  رب  یناریا  دارفا  ییاذغ 
ياهنیماتیو بذج  مدـع  لیلد  هب  هکنیا  نمـض  هدوب  رثؤم  فرـصم  نامز  ات  طقف  اذـل  درادـن . يریثأت  ندـب  ياهتفاب  یبرچ  يور  هدـش  ماجنا 
. دنراد ییلااب  تمیق  اهوراد  نیا  نینچمه  هدش و  اهنیماتیو  نیا  دوبمک  راچد  صخش   K,A,D,E نیماتیو لثم  یبرچ  رد  لولحم 

نینچ رگا  دـشاب . رثؤم  مه  ندـب  تفاب  یبرچ  يور  هک  دوش  هتخاس  ییوراد  هک  دوشیم  ماجنا  اهوراد  نیا  يور  تاقیقحت  رـضاح  لاح  رد 
. تفرگ دهاوخ  ار  ياهیذغت  ياهمیژر  یمامت  ياج  دوش  هتخاس  ییوراد 

: صوصخم ياههویش  لیاسو و  زا  هدافتسا  ب )
، اـهلژ اـهدامپ ، اـهمرک ، ینزوس ، بط  يرغـلا ، دـنبرمک  یناـمرد ، ژاـسام  یعـضوم ) ياـمرگ  زا  هدافتـسا   ) یپارتوـمرت اـنوس ، زا : دـنترابع 

ضراوـع داـجیا  ثعاـب  شیباـمک  یگمه  دنـشابیمن و  لوـبق  دروـم  هیذـغت  یکـشزپ و  ملع  رظن  زا  اـهنیا  یگمه  هک  يرغـلا  هراوـشوگ ?
. دنوشیم زیاس  شهاک  ثعاب  طقف  يرغلا  ای  نزو  شهاک  ياجب  اههار  نیا  رتشیب  اًنمض  دنوشیم .

: یحارج ياهنامرد  ج )
شهاک يارب  هدعم  لخاد  يراذگنولاب  هدعم ، ای  هدور  زا  ییاهتمـسق  نتـشادرب  لماش  دوشیم . ماجنا  دیدش  رایـسب  ياهیقاچ  دراوم  رد 

هجوت دروم  دایز  دـنراد  هک  يدـیدش  ضراوع  لیلد  هب  اهنیا  یگمه  هک  رزیل  ای  نشکاس  اب  مکـش  تسوپ  ریز  یبرچ  نتـشادرب  نآ و  مجح 
. دنتسین

: ینامرد میژر  د )
ینامرد : بآ   ـ

رب هوـلاع  دراد . هارمهب  یـشراوگ  تـلالاتخا  ییاذـغ  دـیدش  تیمورحم  لـیلد  هـب  هرود  ناـیاپ  زا  دـعب  تـسا و  یمیدـق  ياهـشور  زا  یکی 
. دشاب لمحت  لباق  دناوتیم  یهاتوک  تدم  يارب  طقف  ینامسج  دیدش  ضراوع 

: شزرو قیرط  زا  نزو  شهاک   ـ
لکشم شزرو  قیرط  زا  طقف  نزو  شهاک  تسا . لآهدیا  نزو  ملاس و  مسج  زا  يرادروخرب  يارب  بسانم  رایسب  ياهشور  زا  یکی  شزرو 

. درک يورهدایپ  تعاس   ?? دیاب  نزو  مرگولیک  کی  شهاک  يارب  لاًثم  هک  ارچ  تسا  راوشد  و 
: ییاذغ میژر  قیرط  زا  نزو  شهاک   ـ

زور و یط  نوخ  دنق  تفا  راچد  درف  هناحبـص  فذح  اب  هک  تساهـشور  نیا  هلمج ? زا  ماش  ای  هناحبـص  لثم  ییاذـغ  هدـعو ? کی  فذـح 
زا زین  هیذغتءوس  هکنیا  نمـض  دوشیم . ناربج  يروخرپ  اب  يدعب  ياههدعو  رد  نمـضرد  هدـش و  يرگـشاخرپ  هنازور و  ییآراک  شهاک 

میژر رد  ندـب  زاـین  دروم  داوم  ماـمت  نآ  رد  هک  تسا  نآ  یملع  ياـنبم  رب  ییاذـغ  میژر  دروم ، نیا  رد  هویـش  نیرتـهب  تسا . نآ  ضراوع 
. دوشیم نیمأت  ییاذغ 

: شزرو اب  هارمه  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  نزو  شهاک   ـ
. تسا لآهدیا  نزو  نتشاد  نزو و  شهاک  يارب  شور  نیرتیلوصا  نیرتهب و  شور  نیا 

تملاـس شور  نیا  دوشیم . هدافتـسا  يورهدایپ ) دـننام   ) لداعتم شزرو  اب  هارمه  هدـش  يزیرهماـنرب  ییاذـغ  میژر  کـی  زا  شور  نیا  رد 
دیاب میژر  یط  رد  تشاد . دهاوخن  یپرد  ار  تسوپ و …  یگدیکورچ  وم و  شزیر  دننام  یضراوع  دروآیم و  ناغمرا  هب  ار  حور  مسج و 

. تسا یقاچ  نامرد  رد  لصا  نیرتمهم  نیا  هک  دیریگب  سنا  دیدج  ییاذغ  تاداع  هب  دینک و  كرت  ار  هتشذگ  ییاذغ  تاداع 
: دشابیم دراوم  نیا  یقاچ  نامرد  دروم  رد  هدشهئارا  لح  هار  نیرتملاس  نیرتهب و  قوف  دراوم  هب  هجوت  اب 

حیحص ییاذغ  میژر  فلا )
یفاک بسانم و  شزرو  ب )

ییاذغ دب  تاداع  حلاصا  راتفر و  رییغت  ج )

نزو هفاضا  زا  یشان  تلاکشم  تارطخ و 

ياه یـسررب  طسوت  هک  یقیقحت  قبط  تسا . دـشر  لاـح  رد  تعرـس  هب  جرخرپ و  ملاـسان ، یتیعـضو  یقاـچ  دـشاب ، هتفگن  غورد  ملع  رگا 
نتفر لااب  اب  دنتسه . یقاچ  نزو و  هفاضا  راچد  اه  ییاکیرما  زا   65  % هک دش  صخشم  تفرگ ، ماجنا  ییاذغ  تاشیامزآ  یمومع و  تملاس 
يزیچ هنلااس  هدـحتم  تلاایا  رد  دوش  یم  دروآرب  هک  دوریم  رتلااب  زین  یکـشزپ  ياه  هنیزه  نآ و  اب  طبترم  یتملاـس  تلاکـشم  رامآ ، نیا 
يدوز هب  لکـشم  نیا  هک  دور  یمن  نامگ  دنتـسه ، یقاچ  راچد  هک  ییاـکیرما  ياـه  هچب   15  % دوجواب دـشاب . رلاد  نویلیب  دودحرد 150 

مینک . تبحص  یقاچ  نزو و  هفاضا  موهفم  انعم و  درومرد  یمک  ادتبا  دیراذگب  دوش . فرطرب 
لابند هب  وا  يارب  یهجوت  لـباق  یمـسج  بقاوع  ضراوع و  دور ، رتارف  هدودـحم  نیا  زا  رگا  دراد و  یتملاـس  نزو  هدودـحم  کـی  درف  ره 

. دـیور یم  رامـش  هب  قاچ  اـی  دـیتسه  نزو  هفاـضا  راـچد  هک  دـنک  یم  نییعت  دـیورب  نوریب  هدودـحم  نیا  زا  هک  يا  هجرد  تشاد . دـهاوخ 
هک اهنآ  اما  دـمآ  دـیهاوخ  باسح  هب  قاچ  يدرف  دـشاب ، هدودـحم  نیا  زا  رتـلااب   20  % ناتنزو رگا  هک  دنراد  هدیقع  یتملاـس  نیـصصختم 

، تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  يرتشیب  رایسب  تلاکـشم  یقاچ  هکنیااب  تسا . هدودحم  نیا  زا  رتلااب   20  % زا رتمک  ناشنزو  دنراد ، نزو  هفاضا 
دنتسین . رود  تارطخ  نیا  زا  نادنچ  زین  دنتسه  نزو  هفاضا  هب  لاتبم  هک  اهنآ  اما 

میزادرپب . دارفا  نیا  هب  طوبرم  صاخ  تارطخ  تلاکشم و  یسررب  هب  تسا  رتهب  دش ، صخشم  ناتیارب  نزو  هفاضا  موهفم  هک  لاح 
دوش یم  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  بجوم  نزو  هفاضا 

نایم رد  گرم  لماع  نیلوا  یبلق  تلامح  تفای . دهاوخ  شیازفا  امـش  رد  زین  سردوز  ياه  گرم  رطخ  دـشاب ، رتشیب  ناتنزو  هفاضا  هچره 
تسا . هدش  صخشم  ییاکیرما  نادرم 

یم شنکاو  یبرچ  فرـصم  شیازفا  نیا  هب  روطچ  ندـب  هک  دراد  یگتـسب  نیا  هب  یبلق  تلامح  لامتحا  نتفر  لااب  نزو و  هفاضا  نیب  هطبار 
. دراد یم  هگن  دوخ  رد  یندعمداوم  اه و  نیماتیو  هارمه  هب  نیئتورپ  یبرچ و  تاردـیهوبرک ، بآ ، یتباث  نازیم  ندـب  یعیبط ، روط  هب  دـهد .

رایـسب هضراع  نیا  درب . یم  لااب  نوخ  نابرج  رد  ار  دیریـسیلگ  يرت  یبرچ  لورتسلک و  میدـس ، حطـس  ندـب ، یلک  یبرچ  تظلغ  ندوب  لااب 
ملاسان دـب و  لورتسلک  اب  یبلق ، ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  ياـه  هدـنهاک  زا  یکی  ، HDL لورتسلک نوچ  دوب  دهاوخ  رـسدردرپ  راوشد و 

دوش . یبلق  تلامح  هب  رجنم  دناوتیم  هک  دشاب  يرنورک  یبلق  يرامیب  دناوت  یم  نآ  هجیتن  دوش . یم  نیزگیاج 
رد یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  هدرک و  راک  رت  تخـس  ناتبلق  دوش  یم  ثعاب  درب و  یم  ـلااب  زین  ار  نوخراـشف  نینچمه  نزو  هفاـضا 

ياه گرم  و  دردولگ )  ) نیژنآ هب  طوبرم  هنیس  ياهدرد  لامتحا  نتفر  لااب  نزو  هفاضا  كانرطخ  بقاوع  زا  رگید  یکی  دبای . شیازفا  امش 
دشاب . دتفا ) یم  قافتا  یلبق  اه  هناشن  نودب  هک   ) یبلق تلامح  زا  یشان  یناهگان 

یتملاس ریـسم  رد  هدرک و  رترود  تلاکـشم  نیا  زا  ار  امـش  دناوت  یم  ناتنزو  هفاضا  زا   5-10 یتح %  ندروآ  نییاپ  هک  تسا  رکذ  ناـیاش 
دهد . رارق 

دوش یم  ناطرس  هب  لاتبا  بجوم  نزو  هفاضا 
، دوب هدـش  پاچ  دـنلگنا  وین  یکـشزپ  لانروژ  رد  هک  یقیقحت  دنتـسه . ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  نزو و  هفاـضا  نیب  هطبار  دـیلک  اـه  نومروه 

خرن اب  طقف  ندب  مجح  دشاب . یم  رتعیاش  تسا ، رتشیب  ناشندـب  مجح  هکیدارفا  رد  اه  ناطرـس  عاونا  همه  هک  درک  یم  يریگ  هجیتن  روطنیا 
وین یکـشزپ  لانروژ  ثحب ، نیا  ندرک  مکحم  يارب  تسا . رت  نییاپ  رت  نیگنـس  قاـچ و  دارفا  رد  هک  تسین  طاـبترا  رد  ناطرـس  زا  ییاـهر 

تسا . هدوب  طابترا  رد  نزو  هفاضا  نتشاد  اب  ناطرس ، زا  یشان  ياه  گرم  زا   15  % هک دنک  یم  ناشن  رطاخ  دنلگنا 
يرم ناطرس  لامتحا  نزو  هفاضا  زا  یشان  هدعم  سکلفر  هدرب و  لااب  ار  هدور  ناطرس  رطخ  مکـش ، تمـسق  رد  یبرچ  ندوب  لااب  لاثم ، يارب 

دهد . یم  شیازفا  ار 
هب لاتبا  رطخ  دـناوت  یم  بسانم  ییاذـغ  میژر  کی  نتـشاد  یندـب و  تیلاعف  ندرب  ـلااب  هناتخبـشوخ  اـما  دـسر  یم  رظن  هب  روآ  سرت  یلیخ 

دننک . داجیا  يدوبهب  رییغت و  دوخ  یگدنز  رد  دنناوتیم  همه  هجیتنرد  هدروآ ، نییاپ  ار  ناطرس 
دوش یم  ارفص  گنس  هب  لاتبا  بجوم  نزو  هفاضا 

و دوش . یم  داجیا  رتشیب  دـنراد  نزو  هفاضا  هکیدارفا  رد  ارفـص  گنـس  اما  تسین  یعطق  لاًماک  ارفـص  گنـس  ندـب و  نزو  نیب  قیقد  هطبار 
هسیک رد  یتخس  تارذ  ارفص  گنس  دنراد . يداع  نزو  هک  تسا  يدارفا  زا  رتلااب  هبترم  تفه  دارفا  نیا  رد  ارفـص  گنـس  هب  لاتبا  کسیر 

زاس لکـشم  ناطرـس  یبلق و  ياه  يرامیب  هزادنا  هب  يرامیب  نیا  هچرگ  دوش . یم  عوهت  تلاح  مکـش و  هیحان  رد  درد  ثعاب  هک  تسارفص 
شور نیرتدـمآراک  نیرتهب و  لاًومعم  ارفـص  هسیک  لـک  نتـشادرب  هک  تسا  یحارج  لـمع  هب  زاـین  نآ  ناـمرد  يارب  مه  زونه  اـما  تسین ،

تسا .
ارفص ياه  هنادگنر  زا  هک  تسا  هدشانب  اه  گنس  نیا  بیکرت  تخاس و  هیاپرب  دهد  یم  طابترا  ندب  نزو  اب  ار  ارفص  گنس  هک  یتاعلاطا 

تاعلاطم تاقیقحت و  تسا . هدش  هتخاس  درادن  زاین  نآ  هب  ندب  هک  یفاضا  لورتسلک  زا  لورتسلک  بیکرت  تسا . هدش  لیکشت  لورتسلک  و 
دوش و یم  هدافتـسا  دـنق  یناویح و  ياه  یبرچ  زا  رتشیب  نآ  رد  هک  ییاه  میژر  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  ییاذـغ  ياه  میژر  نیب  يا  هسیاـقم 

حلاصا ارفص  گنس  زا  سرت  هب  راکدوخ  شنکاو  دتفا . یم  قافتا  رتشیب  ارفـص  گنـس  تسا ، مک  نآ  رد  یفرـصم  تاجیزبس  ربیف و  رادقم 
شور نیرتهب  دهد . شیازفا  ار  ارفـص  گنـس  داجیا  لامتحا  دـناوت  یم  مه  نزو  عیرـس  ندروآ  نییاپ  دـشاب  ناتدای  اما  تسا  ییاذـغ  میژر 

دشاب . یم  ناتییاذغ  میژر  رد   C نیماتیو فرصم  شیازفا  رتشیب و  ینامسج  تیلاعف  شزرو و  نزو ، یجیردت  شهاک 
دوش یم  تباید  هب  لاتبا  بجوم  نزو  هفاضا 

هب ییاکیرما  نویلیم  زا 75  شیب  رـضاح ، لاح  رد  دور . یم  لااب  زین  تباید  هب  لاتبا  رامآ  دـنراد ، نزو  هفاضا  هکیدارفا  دادـعت  نتفر  ـلااب  اـب 
، دنک داجیا  دارفا  يارب  زین  يرگید  تلاکشم  ، II و I عون تباید  هب  لاتبا  اب  دناوت  یم  نزو  هفاضا  نتشاد  هک  اجنآ  زا  دنتـسه . لاتبم  تباید 

نیا داجیا  لامتحا  دوش و  یم  صخشم  نیلوسنا  تموقم  اب   II عون تباید  تسناد .  II عون تباید  هب  لاتبا  رد  میقتـسم  لماع  ار  نآ  ناوتیم 
یفاضا ياه  یبرچ  و  دیتسه ، نزو  هفاضا  راچد  تدم  هچ  دیشاب ، هتشاد  نزو  هفاضا  ردقچ  هکنیا  لثم  ییازرطخ  لماوع  رب  امش  رد  يرامیب 

دشاب . یم  تسا ، هدش  هتشابنا  ناتندب  زا  تمسق  مادک  رد 
يارب امـش  ندب  ياه  لولـس  دنتـسه . طابترا  رد  رگیدکی  اب  نیلوسنا  یبرچ و  ياه  لولـس  هطبار  هیاپرب   II عون تباید  عورـش  ندب و  نزو 

مزلاریغ زکولگ  زا  ییلااب  نازیم  دـنراد و  نیلوسنا  لباقمرد  يرتشیب  تمواقم  یبرچ  ياه  لولـس  اما  دـنراد  زاین  نیلوسنا  هب  زکولگ  ندروآ 
دننک . یمن  مهارف  ار  اه  لولس  يارب  زاین  دروم  یفاک و  يژرنا  دنراذگ و  یم  نوخ  نایرج  رد  ار 

لاتبا رطخ  دناوت  یم  ندب  نزو  زا   5-7  % شهاک هتفهرد و  شزرو  هقیقد  هک 150  دراد  یم  راهظا  اکیرما ، رد  تباید  نمجنا  هناتخبـشوخ ،
چیه هب  دیابن  ار   II عون تباید  نزو و  هفاضا  نیب  هطبار  اما  تسا  هدننک  مرگلد  رایسب  يربخ  نیا  دروایب . نییاپ   58  % ات امش  رد  ار  تباید  هب 

تشاگنا . هدیدان  ناونع 
دوش یم  هتکس  هب  لاتبا  بجوم  نزو  هفاضا 

. تشاد دـهاوخ  لابند  هب  درف  يارب  يروف  رطخ  دوش ، یم  داجیا  هفقو  رغم  نوخ  هریخذ  نیب  هکینامز  تسا . گرم  لوا  لـماع  ءزج 5  هتکس 
نیسیدم لانرتنیا  لانروژ  تسا . طابترا  رد  نزو  هفاضا  یقاچ و  اب  اًمیقتسم  زین  هتکـس  اما  دنراد ، دوجو  زین  يرگید  يازرطخ  لماوع  هچرگ 

نیا تسا . رتشیب  نآ  رد  هتکـس  هب  لاتبا  لاـمتحا   50  % ات دـنراد ، نزو  هفاضا   20  % هکیدارفا دهد  یم  ناشن  هک  دـنک  یم  رـشتنم  ار  یقیقحت 
دنک . یم  نادنچود  ار  رطخ  نیا   20  % يلااب نزو  هفاضا  هک  دهد  یم  حیضوت  نینچمه  قیقحت 
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كزان اب  نزو  هفاضا  هک  تسا  نیا  نآ  ریثات  نیرتمهم  دنک . یم  ادیپ  يدایز  تیمها  هتکـس  نزو و  نیب  هطبار  نتـسناد  رامآ ، نیا  هب  هجوتاب 
رت هداس  اهنآ  رد  اهنآ  رد  هتخل  داجیا  دـنوش ، یم  رتکزان  هکینامز  ینوخ  ياه  گر  دراذـگ . یم  ریثاـت  اـهنآ  رب  ینوخ  ياـه  نایرـش  ندرک 

تیلاعف ندوب  نییاپ  نوخراشف ، نتفر  لااب  اب  دناوت  یم  ینوخ  ياه  گر  ندش  كزان  دوش . هتکـس  داجیا  هب  رجنم  اهدعب  دناوت  یم  هک  هدش 
دنراد نزو  هفاضا  هک  يدارفا  زا  یخرب  هنافـساتم ، دشاب . طابترا  رد  دنتـسه ، لورتسلک  يدایز  رادقم  يواح  هک  ییاذغ  ياه  میژر  یندب و 

لامتحا یهجوت  لباق  زرط  هب  هک  دننک  یم  هدافتـسا  لورتسلک  يدایز  رادقم  زا  ناشییاذغ  ياه  میژر  رد  دننک و  یمن  شزرو  مظنم  روط  هب 
دروایب . نییاپ  دارفا  نیا  رد  ار  هتکس  داجیا  رطخ  اهدعب  دناوت  یم  شزرو  ییاذغ و  میژر  حلاصا  درب . یم  لااب  اهنآ  رد  ار  هتکس  داجیا 

دوش یم  یگفخ  داجیا  بجوم  نزو  هفاضا 
تقیقح يدودحات  باوخ  تلالاتخا  رد  هلئسم  نیا  اما  میـشاب  هدرک  قارغا  یمک  دیاش  دنک  یم  داجیا  یگفخ  نزو  هفاضا  هک  مییوگب  رگا 

زا یگتـسخ ، نتفر  لااب  ثعاب  لکـشم  نیا  دنـشاب . یم  باوخ  عقوم  سفن  سبح  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  دـنراد ، نزو  هفاضا  هکیدارفا  دراد .
دوشیم . درف  رد  راک  لحم  رد  اه  فداصت  شیازفا  و  یسنج ، يراکدب  هظفاح ، نتفر  تسد 

هکارچ تسین  روآ  بجعت  لاًـصا  نیا  دنراد . نزو  هفاضا  اهنآ  زا   50  % زا شیب  دنتـسه و  لاتبم  سفن  سبح  هب  ییاکیرما  نویلیم  زا 12  شیب 
دنراد نزو  هفاضا  هکیدارفا  رثکا  رد  یگژیو  نیا  دتفا . یم  قافتا  رتشیب  دنراد  نهپ  هاتوک و  ییاهولگ  اه و  ندرگ  هکیدارفا  رد  سفن  سبح 

دوش . یم  هدید 
تیقفوم لاًومعم  اما  دینک ، نامرد  صوصخم  ياه  کسام  ندیـشوپ  ندیباوخ و  زرط  رییغت  حلاـصا و  اب  ار  لکـشم  نیا  دیناوت  یم  هکنیا  اب 

تسا . نزو  شهاک  شور  نیرتزیمآ 
بسانم  تارییغت  تارطخ و 

اجنیا رتهب " رتگرزب ، هچره   " حلاطـصا هک  دوشیم  راکـشآ  لاًماک  دـیزادنا ، یم  یهاگن  نزو  هفاـضا  زا  یـشان  فلتخم  تلاکـشم  هب  یتقو 
هویـش رد  رتعیرـس  هچره  دیاب  هک  دهد  یم  ناشن  دنک ، دیدهت  ار  امـش  یگدـنز  اهدـعب  دـناوت  یم  هک  ییازرطخ  لماوع  دـنک . یمن  قدـص 

هویم و رتمک ، میدـس  لورتسلک و   ) ییاذـغ میژر  رد  رییغت  لثم  اه  لح  هار  نیا  زا  یخرب  درومرد  لاًبق  دـینک . داجیا  یتارییغت  دوخ  یگدـنز 
هعجارم هار  نیرتهب  دینیب ، یم  رطخ  رد  ار  ناتناکیدزن  زا  یکی  ای  ناتدوخ  رگا  میدرک . تبحـص  یندـب  تیلاعف  شیازفا  و  رتشیب ) تاجیزبس 

هویـش هدـش و  علطم  دوخ  یتملاـس  تیعـضو  زا  دـنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  موادـم  ياه  پآ  کچ  دـشاب . یم  صـصختم  کشزپ  هب 
. تشاد دهاوخ  ار  ششزرا  دیشاب  نئمطم  دیهد . رییغت  ار  دوخ  یگدنز 

؟ تسیچ ناکدو  ــــ ی ک ـــ قاچ نا  ــــ مرد هار 
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را  ـــ تفر تدا و  ــــ ر ع ــــ ییغت ( 1

، دننک یم  ارجا  دننیب  یم  هچنآ  ناکدوک  تسا . ندروخ  اذغ  هب  كدوک  لیامت  هدننک  نییعت  لماوع  زا  یگداوناخ ، تداع  نیدـلاو و  راتفر 
مادـک تسیچ ، نتـسیز  ملاس  هار  هک  میزومایب  وا  هب  لاًمع  و  مینک . عورـش  دوخ  زا  دـیاب  ادـتبا  میتسه  نامکدوک  تملاـس  رکف  هب  رگا  سپ 

تسا و رضم  ینیریـش  تلاکـش و  دایز  ندروخ  دراد و  یـصاخ  نامز  ندروخ  اذغ  هک  نیا  دوش . هدروخ  رتشیب  دیاب  تسا و  رتدیفم  اهاذغ 
هریغ ... 

ی  ـــ نامرد میژر  كدو و  ـــ ی ک ـــ یاذغ ياهزاین  ن  ـــ یمأت ( 2
اب كدوک  زاین  دـماجنا . یم  ندـب  لماک  یتملاـس  بسانتم و  دـشر  هب  كدوک  ییاذـغ  ياهزاین  نیمأت  تسا و  دـشر  نامز  یکدوک ، نینس 

هنایم تسا . رتمک  رایسب  غولب  نارود  هب  تبسن  وا  زاین  دراد و  یمارآ  دن و  ُـ دِشرُ ک یناتسبد  شیپ  كدوک  کی  دنک . یم  رییغت  نس  شیازفا 
فلتخم ییاذـغ  داوم  زا  هورگ  ره  رد  ییاذـغ و  ياـههورگ  همه  زا  دـیاب  وا  تسا . ناـکدوک  هیذـغت  لوصا  ییاذـغ ، عونت  تیاـعر  يور و 

دنک . هیذغت 
دیاب هکلب  تسین  يرغلا  ییاذغ  میژر  کی  يارجا  هب  زاین  دنشاب ، هتشاد  لاس  زا 7  رتمک  هک  یتروص  رد  قاچ  ناکدوک  ینامرد  میژر  يارب 

. دـش دـهاوخ  لامرن  كدوک  نزو  دوخ  هب  دوخ  دـق ، شیازفا  اب  هکارچ  میراد  هگن  تباث  ینـلاوط  تدـم  يارب  ار  كدوک  نزو  مینک  یعس 
یبرچ هداس ، ياهدنق  ناکدوک  ییاذـغ  میژر  رد  دراد .  يرغلا  میژر  کی  هب  زاین  تشاد  لاس  تفه  زا  شیب  كدوک  هک  یتروص  رد  یلو 
تروص نیا  رد  هک  تسا  مرگ  هام 450  ره  ناکدوک ، رد  نزو  شهاک  تعرـس  نیرتهب  دوش  یم  دودحم  هزادنا ،  زا  شیب  تاردیهوبرک  و 

هب كدوک  رتشیب  لیامت  بجوم  دیدش ، تیدودحم  اریز  دوش ، یمن  فذح  يزیچ  كدوک  یلعف  میژرزا  دنیب ، یمن  يا  همطل  چیه  وا  دـشر 
دوش . یم  صخشم  وا  بسانم  ییاذغ  همانرب  سپس  هدش  نییعت  وا  نزو  دق و  نس ، ادتبا  كدوک  ینامرد  میژر  يارب  دش . دهاوخ  ندروخ 

ت  ــــــ یلاعف ( 3
دهاوخ کمک  وا  ندب  رد  يژرنا  تخوس  هب  شنلااسمه  اب  يزاب  رتشیب و  تیلاعف  هب  كدوک  قیوشت  ینتـسشن و  ياهراک  شهاک  رد  یعس 

وا تسا  رتهب  اذـل  دوش  یم  قاچ  رت  تحار  كدوک  و  هداد ، شهاک  ار  كدوک  ندـب  مسیلوباتم  رتویپماک ، نویزیولت و  دایز  ياـشامت  درک .
میروآ . مهارف  شیارب  ار  تیلاعف  ياه  هنیمز  مینک و  يزاب  پوت  يراوس و  هخرچود  هب  قیوشت  میربب ، كراپ  هب  ار 

ی  ــــ حور تلا  ــــ کشم ع  ــــ فر ( 4
نیرتدـیدج قبط  درک . دـنهاوخ  کمک  نامرد  دـنور  دوبهب  هب  وا ، يارب  یحور  بسانم  طیارـش  ندرک  مهارف  كدوک و  هیجوت  اب  نیدـلاو 

نیا هب  هجوت  تیمها  قوف  رامآ  هک  تسا . قاـچ  یکی  كدوک  ره 10  زا  دراد و  نزو  هفاضا  كدوک  ییاکیرمآ 1  كدوک  ره 5  زا  رامآ ،
دهد . یم  ناشن  ار  هلئسم 

دنو  ــــــ قا ش ـــ ناکدو چ ـــــ م ک ــــــ یراذگن
میناروخن . يزیچ  وا  هب  رابجا  هب  سپ  دروخب  رخآ  ات  ار  شیاذغ  اًمتح  تسین  مزلا  میریگب ؛ رظن  رد  ار  كدوک  ياهتشا  • 

مینکن . مهارف  شیارب  ار  يرلاک  رپ  ياه  ینیریش  اه و  یکاروخ  مینک  یعس  • 
ياه یکاروخ  اه و  ینیریش  ندروخ  هب  ار  وا  دشاب . رتمک  ای  یفرصم  يرلاک  دصرد   30 ینعی یعیبط ، دح  رد  دیاب  كدوک  ياذغ  یبرچ  • 

میهدن . تداع  یبرچ  رپ 
دنک . فرصم  دراد ، زاین  هک  ار  یلقادح  هک  مینک  تقد  میهد و  رارق  وا  رایتخا  رد  ار  اه  هویم  هزات و  تاجیزبس  • 

ياهیزاب رد  تکرـش  هب  ار  وا  نینچمه  دربب ، تذـل  ندرک  تیلاعف  هداوناخ و  رانک  رد  ندوب  زا  اـت  میودـب  میورب و  هار  مینک ، يزاـب  وا  اـب  • 
مینک . قیوشت  یهورگ  ياهتیلاعف  هناکدوک و 

. میهدن وا  هب  ینیریش  تلاکش و  هزیاج ، ناونع  هب  • 

یشوهیب درد و  نودب  نیرازس  لمع 

دمآ ایند  هب  نارهت  هداز  ضویع  ناتسرامیب  رد  درد  نودب  ینامیاز  رد  یشوهیب  نودب  مزیتونپیه و  شور  زا  هدافتسا  اب  یناریا  دازون  نیتسخن 
.

نیا رد  تفگ :  ام  راگنربخ  اب  هبحاصم  رد  تشاد  هدـهعربار  لمع  نیا  یحارج  هک  نامیاز  نانز و  صـصختم  حارج و  ییادـخ  ایور  رتکد 
 . دشن هدادرامیب  هب  هدننک  سح  یب  یشوهیب و  يوراد  هنوگ  چیه  دش  ماجنا  نیرازس  شور  هب  هک  لمع 

يدوجو اب  تفر و  ورف  یقیمع  باوخ  رد  یپارتونپیه  صـصختم  داتـسا  روضح  اب  مزیتونپیه و  زا  هدافتـسا  اب  هلاس  رداـم 24  داد :  همادا  يو 
 . تفرگ رارق  نیرازس  یحارج  دروم  دنکن و  ساسحا  ار  يدرد  هنوگ  چیه  هک  تفرگ  رارق  یتلاح  رد  اما  دشن  شوهیب  رامیب  نیا  هک 

لمع نیح  رد  هتبلا  دوشیم  فذـح  لاماک  یـشوهیب  ضراوع  شور ، نیا  اب  اما  دراد  ار  دوخ  ضراوع  نیرازـس  لمع  دوزفا :  ییادـخ  رتکد 
. دراد روضح  لمع  قاتا  رد  يرارطضا  عقاوم  يارب  یشوهیب  صصختم  تسا و  لماک  گنیروتینام  تحت  رامیب  یتایح  مئلاع 

نیرازس دیاب  هک  يدارفا  دروم  رد  نیا  رب  هولاع  تفرگ و  راک  هب  ناوت  یم  مه  یعیبط  ياه  نامیاز  رد  ار  شور  نیا  تفگ :  صصختم  نیا 
 . دراد دربراک  زین  دشاب  هتشاد  لابند  ار  یضراوع  تسا  نکمم  رضم و  اهنآ  يارب  یشوهیب  اما  دنوش 

یقورع و یبلق ،  عضو  ظاحل  زا  راـمیب  یلک  عضو  دـش ، ماـجنا  نیرازـس  تروص  هب  هک  ناـمیاز  نیا  ماـجنا  لوط  رد  دوزفا :  ییادـخ  رتکد 
 . درک یمن  دیدهت  ار  رامیب  يرطخ  هنوگ  چیه  تشاد و  رارق  لرتنک  تحت  یناسر  نژیسکا 

ات دـشیم  نآ  زا  عنام  رامیب  یناوختـسا  نگل  هنیاـعم  طیارـش  نینج و  یتشرد  تفگ : نیرازـس ، تروص  هب  لـمع  ماـجنا  تلع  هراـب  رد  يو 
رامیب يارب  نیرازس  رابجا  هب  دش و  تخس  یعیبط  نامیاز  ماجنا  يارب  طیارـش  يرادراب  تفرـشیپ  اب  دوش و  ماجنا  یعیبط  تروص  هب  نامیاز 

 . دش ماجنا 
اب تسا  هدوب  وا  نامیاز  نیتسخن  هک  هلاـس  رامیب 24  کی  يور  رب  مزیتونپیه  ملع  زا  هدافتـسا  اب  درد  نودـب  نامیاز  لمع  ناونع  اب  لمع  نیا 

 . دیماجنا لوط  هب  هقیقد  دودح 45  دش و  ماجنا  تیقفوم 
رد تفگ :  ام  راگنربخ  اـب  وگتفگ  رد  زین  تشاد  هدـهع  هب  ار  راـک  نیا  مزیتونپیه  لـمع  هک  یپارتونپیه  صـصختم  نایـساملا  نیـسح  رتکد 

 . دز فرح  وا  اب  ناوت  یمو  تسا  رایشوه  رامیب  تسا و  يرادیب  باوخ و  نیب  یتلاح  درادن و  دوجو  یشوهیب  مزیتونپیه 
اما دراد  دربراک  رایسب  رین  یعیبط  ياه  نامیاز  دروم  رد  مزیتونپیه  ملع  زا  هدافتـسا  اب  درد  نودب  نامیاز  لمع  درک :  هفاضا  نایـساملا  رتکد 

 . دیسر نایاپ  هب  تیقفوم  اب  هک  داد  ماجنا  ملع  نیا  زا  هدافتسا  اب  زین  ار  نیرازس  لثم  كرزب  اتبسن  یحارج  کی  ناوتب  هک  دوب  نیا  فده 
 . دش یم  لرتنک  یتحار  هب  تشاد  یتحاران  درد و  ساسحا  یمک  رامیب  هک  مه  ییاهاج  رد  دوب و  یلاع  لمع  نیا  دنور  يو  هتفگ  هب 

رتکد ياه  نیرمت  اه و  سـلاکرد  زین  هاـم  راـهچ  تدـم  هب  يو  درک و  یگداـما  مـلاعا  هناـبلطواد  تروص  هب  رداـم  لـمع  نیا  ماـجنا  يارب 
 . دوب هدرک  تکرش  نایساملا 

هب تفگ :  بوخ  ياهیحور  اب  لمع  ماجنا  زا  لبق  یقیاقد  تشاذـگ ،  یقاـس  ار  دوخ  دـنزرف  ماـن  ناـمیاز  زا  سپ  هک  يرداـم  ولنـسح  ادـیآ 
 . منکیم هبرجت  هزات  یشور  رد  یماگشیپ  اب  ار  ندش  ردام  ینیریش  هک  نیا  زا  ملاحشوخ  مراد و  لماک  نانیمطا  مزیتونپیه  صصختم 

ماگنه درک :  راهظا  ام  راگن  ربخ  اب  وگتفگ  رد  تشاد  روضح  زین  ییازان  ماگنه  هک  زین  ییازان  نامیاز و  نانز و  صصخت  قوف  عیفر ،  رتکد 
ساسحا تخت  عضو  رییغت  تلع  هب  درد  يرادـقم  مکـش  لخاد  محر  ددـجم  يزاساج  ماگنه  اما  تفرگن  یـشوهیب  نیرتکچوک  رامیب  لمع 

. تساک رامیب  زکرمت  زا  هدش  داجیا  تاوصا  دارفا و  تکرح  لمع ، قاتا  یغولش  دش و 
هورگ رتشیب  یگداـمآ  رتمک و  دارفا  دادـعت  اـب  رتبساـنم و  یتـیعقوم  رد  تفگ :  لـمع  نیا  دـصرد  زا 80  شیب  تیقفوـم  هب  هراـشا  اـب  يو 

 . دشیم ماجنا  رتتحار  یعیبط  نامیاز  اما  داد  ماجنا  ار  لمع  نیا  یبوخ  هب  ناوتیم  یحارج 
فرظ برجم  حارج  یـشوهیب و  اب  یحارج  لمع  هک  یلاح  رد  دیماجنا  لوط  هب  تعاس  کی  دودح  لمع  نیا  درک : ناشن  رطاخ  عیفر  رتکد 
ماجنا ار  راک  نیا  ییاهن  لحارم  ات  هناتخبشوخ  اما  دنتشاد  یگدامآ  تعاس  مین  يارب  زین  مزیتونپیه  ماجنا  هورگ  دوشیم و  ماجنا  تعاس  مین 

 . دش قیرزت  يو  هب  روآ  باوخ  يوراد  رتمک ، درد  لمحت  يارب  محر  هرابود  يزاساج  لمع و  ياهتنا  قیاقد  رد  اهنت  دنداد و 
ای امرگ و  زا  هدافتـسا  ژاسام ،  زا  هدافتـسا  ینامیاز ،  فلتخم  ياـه  عضو  باـختنا  زکرمت ،  یمارآ و  نت  یـسفنت ،  ياـه  شور  زا  هدافتـسا 
لگ رطع  نوچ  یعیبط  ياه  هحیار  زا  هدافتسا  بآ ،  رد  نامیاز  ای  مرگ و  بآ  ناو  رد  نامیاز  زا  لبق  لحارم  ندنارذگ  یعـضوم ،  يامرس 

 ، يراشف بط  زا  هدافتسا  هارمه ،  طسوت  نامیاز  نیح  تیامح  یقیسوم ،  اهاوآ ،  زا  هدافتـسا  هریغ ،  زر و  لگ  سودوخوطـسا ، ینادعمش ،
هیحان رد  رطقم  بآ  يدلج  ریز  قیرزت  ( ، TENS  ) تسوپ هار  زا  بصع  یکیرتکلا  کیرحت  هاگتسد  زا  هدافتسا   ، ینزوس بط  زا  هدافتسا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1284 

http://www.ghaemiyeh.com


 . تسا درد  نودب  نامیاز  ياهشور  زا  مزیتونپیه و  دوخ  مزیتونپیهزا و  هدافتسا  مورکاس ، 

میربب نیب  زا  هنوگچ  ار  مکش  دئاز  ياه  یبرچ 

ياه تیلاعف  ماجنا  هنازور ،  بترم و  ندرکن  شزرو  تسا .  ءاشحا  ءاعما و  هدـنرادهگن  هک  هدـش  هدیـشوپ  يوق  یتلاـضع  زا  ناـسنا  مکش 
تلاح یتفس و  مکش ،  تلاضع  تروص  نیارد  دوش ؛  یم  مکش  هقطنم  رد  یبرچ  عمجت  بجوم  زاین ،  زا  شیب  يرلاک  فرـصم  هتـسشن و 

 . دوش یم  ساسحا  راد  هرگ  تلاح  هب  مکش  يا  هریخذ  یبرچ  هدش و  هداتفا  مادنا  يرهاظ  لکش  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  هیلوا 
. دنک یم  ربارب  دنچ  ار  یقورع  ضراوع  تباید و  هب  لاتبا  رطخ  اه  مناخ  رد  صوصخ  هب  مکش ، هقطنمرد  یبرچ  عمجت  هولاع ، هب 

؟ مینک هچ  مکش  یفاضا  ياه  یبرچ  ندرب  نیب  زا  يارب  ? 
یم تشادرب  نآ  زا  زاین ، عقاوم  رد  هدرک ،  هریخذ  نآ  رد  ار  دوخ  زاین  دازام  ندـب  تسا و  يژرنا  راـبنا  کـی  ندـب  يارب  یبرچ ،  تفاـب  نیا 

 . دوش یبرچ  تفاب  يژرنا  دنمزاین  ندب  هک  درک  يراک  دیاب  سپ  دنک . 
یبرچ نیا  زین ، یحارج  لثم  يرگید  ياه  شور  اب  نونکا  هتبلا  تسا . دوصقم  نیا  هب  ندیـسر  هار  ندرک ، شزرو  رتمک و  يرلاـک  تفاـیرد 
يزاین یحارج  هب  املـسم  میربب ، نیب  زا  ار  نآ  دراد ، لابند  هب  ار  ندب  یمومع  تملاـس  هک  شزرو ، اب  میناوتب  رگا  یلو  دـنراد . یم  رب  ار  اه 

. دوب دهاوخن 
ندرک دراو  اـب  دوـش ،  یم  هـتفگ   Electronic abdominal exercise belt هک هدـنهد  كوش  ياهدـنبرمک  هک  دوش  یم  اـعدا 

اب ییاه  نایرج  اهنت  هک  یتروص  رد  ددرگ . یم  مکـش  تلاـضع  ندـش  يوق  اهنآ و  هیزجت  بجوم  مکـش  یبرچ  هب  یکیرتکلا  ياه  نایرج 
ضابقنا کی  بجوم  دوش ، مکش  دراو  دنبرمک  نیا  اب  ینایرج  نینچ  رگا  دوش و  یم  تلاضع  ضابقنا  بجوم  زغم ،  ياه  سلاپمیا  تردق 

. دش دهاوخ  كاندرد 
، دوب دهاوخن  یفاک  ییاهنت  هب  ندرک  شزرو  اما  تسا ؛ دـیفم  دوش ، مکـش  تلاـضع  ضابقنا  بجوم  هک  یـشزرو  لیاسو  زا  هدافتـسا  هتبلا 

لثم برچ  تلاقنت  يا ، هماخ  ياـه  ینیریـش  ندروخ  زا  دـیاب  سپ  دوش .  یم  هریخذ  نساـب  اـی  مکـش  رد  مه  زاـب  یفاـضا  يرلاـک  هک  ارچ 
. درک زیهرپ  دح  زا  دایز  جنرب  نان و  نغور و  رُپ  ياهاذغ  سپیچ ،

: دیفم شزرو  کی  ? 
دراو مکش  تلاضع  هب  هک  يدایز  راشف  اب  تسا . مکش  یبرچ  ندرک  فرطرب  يارب  اه  شزرو  نیرترثؤم  نیرت و  تحار  زا  تسـشن  زارد و 

ار نآ  دیاب  هکلب  تسین ، هتفه  دنچ  ای  زور  دـنچ  شزرو  تدـم  ددرگ .  یم  زاب  هیلوا  تلاح  هب  مکـش  هدـش و  يوق  تلاـضع  نیا  دـش ، یم 
 . داد ماجنا  موادم 

. دنناسر یم  بیسآ  امش  رمک  هب  دنریگن ،  ماجنا  یتسرد  هب  هک  یتروص  رد  یشزرو  تانیرمت 
: تسشن زارد و  ماجنا  تسرد  هقیرط  ? 

 . دیهد رارق  هنیس  يور  هب  ار  ناتناتـسد  دریگب ،  رارق  نیمز  يور  ناتیاپ  فک  ات  دینک  مخ  ار  اهاپ  دیباوخب . یمرن  اًتبـسن  نیمز  يور  تشپ  هب 
رادقم نیا  زا  شیب  ندش  دنلب  دیباوخب . هرابود  دـیروایب و  لااب  رتم  یتناس   ?? ات   ?? یمارآ  هب  ار  اه  هناش  سپـس  هدرک و  دـنلب  ار  رـس  ادـتبا 
يدعب هبترم ي  هد  دینک و  تحارتسا  هیناث  دنچ  دیهد .  ماجنا  ار  راک  نیا  مه ،  رس  تشپ  هبترم  هد  دریگ . یم  راک  هب  ار  امـش  ياپ  تلاـضع 

، دنا هدش  رت  يوق  امـش  مکـش  تلاـضع  دیدرک ، ساسحا  هک  ینامز  دیروایب ،  راشف  ناتدوخ  هب  دایز  تسین  مزلا  ادـتبا  رد  دـیهد . ماجنا  ار 
. دوش دراو  مکش  تلاضع  هب  يرتشیب  راشف  ات  دیریگب  هنیس  يور  ، تسد رد  تسشن  زارد و  ماگنه  رد  ار  ینیگنس  مسج 

 : تسا هدش  هئارا  لیذرد  دیهد  ماجنا  مکش  ندش  بسانتم  يارب  دیناوت  یم  هک  يرگید  یلیمکت  ياه  شزرو  ? 
اجباج دوخ  نساب  اب  لاح  نیا  رد  دـینک . مخ  ار  اهوناز  دـیراذگب و  نیمز  يور  ندـب ، نیفرط  رد  ار  اه  تسد  فک  دینیـشنب . نیمز  يور  ?(

. دیریگب ار  اهاپ  چم  ناتیاه ، تسد  اب  دیناوت  یم  دیروخب . رس  تقیقح ، رد  دیورب و  ولج  هب  هدش ،
هتسهآ یلیخ  جیردت و  هب  لااح  دیهد . هیکت  یلدنص  کی  هبل  هب  دوخ  يور  لباقم  رد  دینک و  زارد  ولج  فرط  هب  ار  اه  تسد  دیتسیاب و  ?  (

. دینک رارکت  راب   ?? ات  ار ?  لمع  نیا  دیتسیاب . هدش و  دنلب  یگتسهآ  هب  سپس  دییآ ، رد  هتسشن  تروص  هب  ات  دینک  مخ  ار  اهوناز 
دینک مخ  ار  اهوناز  لااح  دینک . زارد  نیمز  يور  پچ  تسار و  فرط  رد  هدرک  زاب  ار  اه  تسد  دـیباوخب . زاب  قاط  نیمز  يور  تشپ  هب  ? ( 

ات پچ  فرط  هب  لکـش  نیمه  هب  سپـس  دیروایب ،  نیمز  کیدزن  ات  اهوناز  تسار  فرط  هب  لوا  مه  اب  دنا ، هدـیبسچ  مه  هب  هک  روطنامه  و 
. دینک رارکت  راب   ?? - ?? ار  لمع  نیا  دیهد . تکرح  نیمز  یکیدزن 

سپس دیرامـشب . جنپ  ات  کی  زا  دیراد و  هاگن  اوه  رد  هدرک  دنلب  امیقتـسم  ار  دوخ  ياپ  کی  دیریگب . رارق  نیمز  يور  اپ  تسد و  راهچ  )? 
راب دنچ  ار  لمع  نیا  دیرامـشب . دـیهد و  تکرح  تروص  نیمه  هب  ار  ناترگید  ياپ  نونکا  دیرامـشب . ات ?  زا ?  دـیدرگزاب و  لوا  لاح  هب 

. دینک رارکت 
هتـشاد هگن  زارد  هدیـشک و  ار  اهاپ  هکیلاح  رد  دیهد . رارق  دوخ  تسد  ود  ره  يور  ار  دوخ  هناچ  دیباوخب . نیمز  يور  مکـش ،  يور  هب  ? ( 

لااح دیروایب . نییاپ  ار  اپ  سپـس  دیرامـشب و  جنپ  ات  کی  زا  دیرادهگن . تلاح  نآ  رد  دیروایب و  لااب  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  ار  اپ  کی  دیا ،
. دیهد ماجنا  ناترگید  ياپ  اب  ار  لمع  نیا 

، دـینک دـنلب  نیمز  زا  ار  دوخ  هنت ي  یمارآ  هب  سپـس  . دـیهد رارق  ناترمک  ریز  تشپ ، زا  ار  ناتیاه  تسد  دـیباوخب . نیمز  يور  تشپ  هب  ? ( 
تروص هب  دینک و  دـنلب  نیمز  زا  ار  ناتیاپ  ود  ره  سپـس  دـنریگ . رارق  هاگ  هیکت  کی  ناونع  هب  نیمز ، يور  امـش  دـعاس  جـنرآ و  هکیروط 

. دیآ دوجو  هب  هجرد   ?? هیواز ي  اپ ، قاس  نار و  نیب  ات  دینک  مخ  وناز  زا  ار  اهاپ  زا  یکی  دیراد . هگن  اوه  رد  دنوشن ) مخ  ) فاص
ار دوخ  ياهاپ  نایم  رد  کی  ینعی  دینک ، مخ  وناز  زا  ار  دوخ  رگید  ياپ  دینک و  فاص  اوه  رد  ار  اپ  نیا  سپـس  دیرامـشب و  جـنپات  کی  زا 

. دینک مخ 
. دیهد ماجنا  ار  اه  شزرو  نآ ، هب  ندرک  هاگن  اب  زور  ره  دینک و  هیهت  تنیرپ  کی  اه  شزرو  نیا  زا  دیناوت  یم 

مارح ياهغرم  مخت  للاح و  ياهغرم  مخت 

. میوش یم  انشآ  مارح  زا  للاح  ياهغرم  مخت  صیخشت  هار  اب  هلاقم  نیا  رد  هصلاخ : 
 . دنک یم  قرف  ناشرس  ود  هک  روخب  ار  ییاهنآ  ناگدنرپ  مخت  نایم  زا  یلع !  يا  ع : )  ) یلع اما م  هب  ییاهشرافس  رد  ص : )  ) ادخ ربمایپ 

 . روخن دراد  یم  هگن  فاص  ار  شیوخ  ياهلاب  هک  ارنآ  روخب و   ، دـنز یم  لاـب  ندرک  زاورپ  ماـگنه  هک  ار  یناگدـنرپ  مخت  ع :)  ) رقاـب ماـما 
؟  روطچ تسا  رازین  رد  هک  یمخت  دیسرپ :  یصخش 

 ". روخب  ، تسا هنوگمهان  شیوس  ود  هچنآ  روخم و  تسا  دننامه  شیوس  ود  هچنآ  دومرف " : 
؟  روطچ بآ  ناگدنرپ  زا  دیسرپ : 

 . " روخم درادن  ناد  هنیچ  ار  هچنآ  روخب و   ، دراد ناد  هنیچ  ار  هچنآ   : " دومرف
 . دشاب ناسمهان  شیوس  ود  هکنآ  رگم  روخم  نآ  زا  یتفای ،  يا  هدنرپ  مخت  يدمآ و  رد  يرازین  هب  رگا  ع " : )  ) قداص ماما  رقاب و  ماما 

ییایمیش ياهحلاس  یتسوپ  ضراوع 

یعناق یفطصم  رتکد  : هدنسیون
تساز . يرامیب  یجراخ و  لماوع  لباقم  رد  ندب  یعافد  دس  ندب و  ياضعا  نیرتمهم  زا  تسوپ 

ماـن هب  یی  اهلولـس  دوش و  یم  لیکـشت  یبرچ  ددـغ  قرع و  ددـغ  وم ، دـننام  یمئامـض  نینچمه  یلخاد و  هیـلا  یجراـخ و  هیـلا  زا  تسوپ 
ندب زا  تظفاحم  دراد . یگتـسب  تسوپ  رد  اهلولـس  نیا  دادعت  هب  ندب  فلتخم  طاقن  رد  تسوپ  گنر  هک  دراد  دوجو  تسوپ  رد  هنادـگنر 

. تسا تسوپ  یلصا  فیاظو  زا  از ، يرامیب  لماوع  لباقم  رد  ندب  زا  تظفاحم  امرگ و  امرس و  دننام  یکیزیف  لماوع  لباقم  رد 
تسوپ رب  یمس  تارثا  ياراد  لدرخ  زاگ  دننام  از  لوات  لماوع  طقف  دش ، هدافتسا  یلیمحت  گنج  لوط  رد  هک  يا  ییایمیش  لماوع  نایم  زا 

ساسارب زین  هدـنیآ  رد  دـنا و  هتـشادن  یتسوپ  لکـشم  دـنا ، هتفرگ  رارق  باصعا  لماوع  دـننام  رگید  لماوع  ضرعم  رد  هک  یناسک  تسا و 
نآ تعـسو  لیلد  هب  زین  تسا و  ندب  هیلا  نیرت  یجراخ  هک  اجنآ  زا  تسوپ  دش . دنهاوخن  هجاوم  یتسوپ  ضراوع  اب  هدـش  ماجنا  تاقیقحت 

يزمرق و هدهاشم  لباق  یتسوپ  هعیاض  لکـشم  نیرت  ییادتبا  . دوش یم  لمحتم  لدرخ  زاگ  اب  سامت  رثا  رد  ار  بیـسآ  نیرتشیب  نیتسخن و  ، 
. تسا ینزوس  درد  شزوس و  شراخ ،  هارمه  هب  لاومعم  هدوب و  تسوپ  یگتخوس  باتفآ  تلاح  هباشم  هک  تسا  تسوپ  کیرحت 

قحلم مه  هب  ادـعب  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  داجیا  یکچوک  ياهلوات  تسوپ ،  يزمرق  قطاـنم  نیا  ناـیم  رد  ناـمز  تشذـگ  اـب  جـیردتب و 
تاقیقحت دوش . یم  داجیا  ریخات  اب  مئلاع  رگید  دننام  لدرخ  زاگ  مئلاع  دـهد  یم  ناشن  اه  یـسررب  دـننک . داجیا  يرتگرزب  لوات  دـنوش و 

رد دوجوم  لدرخ  زاگ  تظلغ  دراد . یگتـسب  يددـعتم  لـماوع  هب  تسا و  تعاـس  ات 24  کی  لاومعم  ریخات  نامز  تدـم  دـهد  یم  ناـشن 
. تسا رثوم  لماوع  هلمج  زا  طیحم  تبوطر  ترارح و  هجرد  سامت و  نامز  تدم  هدولآ ،  طیحم 

یم بیـسآ  لدرخ  زاگ  اب  سامت  رثا  رد  رتشیب  رتدوز و  لاومعم  دنتـسه ، رت  كزاـن  تسوپ  ياراد  بوطرم و  مرگ ،  هک  ندـب  زا  يا  یحاون 
. تسا لغب  ریز  جنرآ و  ندرگ ،  یحاون  لماش  رتشیب  هک  دننیب 

لماوع فلاخرب  هک  نیا  هب  هجوت  اب  . دـنرت ساـسح  لدرخ  زاـگ  لـباقم  رد  ـلاامتحا  دنتـسه ، رت  نشور  تسوپ  ياراد  هک  یناـسک  نینچمه 
عفر زا  تسا  ترابع  ینامرد  مادقا  نیرت  ساسح  نیرتمهم و  سپ  تسا ؛  یصاصتخا  نامرد  رهزداپ و  دقاف  لدرخ  زاگ  باصعا ،  ییایمیش 

. لدرخ سامت  زا  سپ  هیلوا  قیاقد  رد  یگدولآ 
ینامرد زکارم  هب  یسرتسد  تروص  رد  تسا و  بآ  اب  ندب  يوشتـسش  هدولآ و  ياهـسابل  مامت  ندروآ  رد  یگدولآ  عفر  شور  نیرت  هداس 

ياه یگتخوس  زا  تبقارم  هیبش  لدرخ  یتسوپ  تاعیاض  زا  تبقارم  دوش . ماجنا  صوصخم  هدنیوش  داوم  اب  یگدولآ  عفر  تسا  رتهب  زهجم ،
. تسا ینلاوط  دنک و  لاومعم  لدرخ  زاگ  اب  تیمودصم  رد  یتسوپ  تاعیاض  دوبهب  ریس  دنچره  تسا ؛  هجرد 2 

اه و بورکیم  تساز ،  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  ندب  ظفاحم  هیلا  نیرتمهم  هک  تسوپ  بیـسآ  ماگنه  اه ، یگتخوس  رگید  دننام  نینچمه 
زاگ زا  یـشان  یتسوپ  تاعیاض  راچد  هک  يدارفا  نیاربانب  . دـنک تنوفع  داجیا  یگتخوس و  لحم  رد  دـنناوت  یم  یتحارب  از  يرامیب  لـماوع 

هک روط  نامه  دنراد . کیتویب  یتنآ  فرصم  هب  زاین  لاومعم  دنتسه و  یتسوپ  ياه  تنوفع  زورب  دعتـسم  لوا ،  هتفه  رد 2 دنا ، هدش  لدرخ 
ندب تسوپ  دنوش  یم  ثعاب  تسوپ  حطس  رد  دوخ  مظنم  تیلاعف  اب  یبرچ  ددغ  قرع ،  ددغ  هک  تسا  یمئامـض  ياراد  تسوپ  دش ، هتفگ 

. تسا رتشیب  تسوپ  یبرچ  ددغ و  دادعت  تسوپ ،  قطانم  یخرب  رد  دشاب . هتشاد  یبسانم  یبرچ  تبوطر و  دوخ  فلتخم  قطانم  رد  ام 
ددغ نیا  دادعت  قطانم  یخرب  رد  ندـب و  راد  نیچ  قطانم  تسد و  فک  لثم  تسا  رت  برچ  ای  رت  بوطرم  قطانم  نآ  رد  ام  تسوپ  نیاربانب 

. تسا رتمک 
هلمج زا  دوش ؛ یم  فلتخم  ياهلولس  رد  بیسآ  داجیا  ثعاب  یتسوپ  ياه  هیلا  حطس  رد  دوخ  صاخ  ییایمیش  بیکرت  لیلد  هب  لدرخ  زاگ 

. یبرچ قرع و  ددغ  هدنهد  لیکشت  ياهلولس 
راچد ار  ددـغ  نیا  زا  یخرب  تیلاعف  دوش و  تسوپ  یبرچ  قرع و  ددـغ  رد  یتامدـص  زورب  ثعاب  تسا  نکمم  نامز  رورم  هب  تارییغت  نیا 

زاگ رثا  رد  تسوپ  ياهتمـسق  زا  رگید  یخرب  ندید  بیـسآ  زین  تسوپ و  یکـشخ  نیمه  دوش . یم  تسوپ  یکـشخ  ثعاب  دـنک و  للاتخا 
زا زیهرپ  یخن و  ياهـسابل  زا  هدافتـسا  ررکم ، مامحتـسا  زا  زیهرپ  . دوـش یتـسوپ  شراـخ  زورب  بجوـم  دارفا  یخرب  رد  تسا  نـکمم  لدرخ 
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. دشاب رثوم  دارفا  نیا  یتسوپ  تلاکشم  شهاک  رد  دناوت  یم  كرحم  از و  تیساسح  ياهاذغ  فرصم 

اهدرد يوراد  نیرتهب  هدنخ 

يادص اب  ندیدنخ  هک  دنرواب  نیا  رب  دنهد ، یم  ماجنا  ار  نارامیب  زا  تبقارم  راک  يا  هفرح  تروص  هب  هک  یناسک  ناکـشزپ و  ناراتـسرپ ،  .
هب ندرک  یخوش  ندـیدنخ و  هک  تسا  تیعقاو  نیا  هاوگ  هنیمز  نیا  رد  یکـشزپ  ياـه  هزاـت  تسا  ناراـمیب  جـلاع  يارب  وراد  نیرتهب  دـنلب 

ياهیرامیب زا  یـشان  جـنر  شهاک  يارب  بوخ  هار  کی  دـناوت  یم  دور و  یم  راکب  سرتسا  اب  هزرابم  يارب  اـشگ  لکـشم  يرهزداـپ  ناونع 
دوخزا تبقارم  يارب  بسانمرازبا  دروآ و  یم  مهارف  ار  شنت  شهاک  هنیمز  هدـنخ ،  یخوش و  نیا  رب  نوزفا  دـشاب ، ناطرـس  لثم  یجلاعلا 

رتهب دندنخ  یم  دایز  دنراد و  ینهذ  تبثم  ياهـشرگن  هک  ینارامیب  زا  هتـسد  نآ  هک  دنا  هتفایرد  ناکـشزپ  هک  تسا  يدایز  ياهلاس  تسا . 
یـشراوگ و ياهمیزنآ  رتشیب  حشرت  سفنت ،  شیازفا  لماش  هدـنخ  هب  یکیژولویزیف  ياهخـساپ  رگید  يوس  زا  دـنهد . یم  خـساپ  نامرد  هب 

ياه هدنخ  زا  دعب  يدـنماضر  ساسحا  اه  شرازگ  زا  يرایـسب  تسا .  ندـیدنخ  بولطم  دـمآ  یپ  زین  يداع  نوخ  راشف  تسا و  اهنومروه 
ار اه  هچیهام  یمرن  دـهد و  یم  شهاک  ار  از ، سرتسا  ياـهنومروه  نوخ و  راـشف  هدـنخ  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگناـیب  ینـلاوط  راـشفرپ و 

شیازفا ثعاب  تیاهن  رد  درب و  یم  ـلااب  دـننک  یم  هزراـبم  تنوفع  اـب  هک  ییاهلولـس  شیازفا  اـب  ار  ینمیا  متـسیس  درکلمع  هداد و  شیازفا 
تروص هب  هک  ار  درد  ياه  هدنـشک  نازیم   ، هدـش نیفوردـنآ  يزاساهر  ثعاب  نینچ  مه  هدـنخ  دوش . یم  ندـب  تمواقم  اتب "و   " ياـهلولس
تروص هب  اهروشک  زا  یـضعب  ياهناتـسرامیب  ور ، نیا  زا  دشخب ، یم  شمارآ  ناسنا  هب  تیاهن  رد  هدرب و  لااب  دنراد  دوجو  ندـب  رد  یعیبط 

هدـنخ و نیا  رب  نوزفا  دـنریگ . یم  هرهب  دـنهد  یم  نارامیب  هب  هک  ییاذـغ  ياه  میژر  رد  یتح  یناـمرد ،  هدـنخ  زا  یمـسر  ریغ  اـی  یمـسر 
دوش یم  ثعاب  هدنخ  تسا .  شخبحرف  یعیبط  یمرگرـس  حـیرفت و  کی  راذـگرثأت و  ابیز  ساسحا  کی  تسا .  یناهج  نابز  کی  یخوش 

ماـگنه هب  دـیدنخب و  لد  هت  زا  دوشیم  هیـصوت  ور  نیا  زا  دوـش . هتـسکش  ناـشنورد  ياـهراصح  دـننک و  هجوـت  ناـشدوخ  هب  رتـشیب  مدرم 
. دیئآ قئاف  تلاضعم  رب  رتهب  ات  دیئامن  یقلت  کحضم  راد و  هدنخ  ار  عوضوم  تلاکشم  اب  یئورایور 

! هدننک رغلا  ياه  صرق 

باتفآ  : عبنم
زا تحار  یلیخ  يرغلا ، گنراگنر  ياهوراد  ماسقا  عاونا و  زا  هدافتسا  اب  دیناوتیم  دینکیم  نامگ  اًنمض  دیراد و  نزوهفاضا  مه  امش  رگا 
زا هدافتسا  هک  هداد  ناشن  اتربلآ ، هاگشناد  رد  ییاداناک  ناققحم  هعلاطم  دوب  دهاوخ  بلاج  ناتیارب  ربخ  نیا  لاًامتحا  دیوش ، صلاخ  نآ  رش 

. دنکیمن مک  ار  ندب  نزو  دصرد  دودح ?  ای  مرگولیک  زا ?  رتشیب  اهوراد ، نیا 
Orlistat، Sibutramine و هدش ؛ ماجنا  اپورا  اکیرمآ و  رازاب  رد  جیار  روهشم و  يوراد  يور ?  هعلاطم  نیا  یـسیبیب ، شرازگ  هب 

هرود کی  زا  دعب  هک  داد  ناشن  دندوب ، هدرک  تکرش  هعلاطم  نیا  رد  هک  یبلطواد  رفن  رازه   ?? زا  شیب  نزو  یـسررب  . Rimonabant
ناشنزو داتفین و  دندوب ، هدرک  فرصم  ار  وراد  نیا ?  زا  یکی  هک  یهورگ  يارب  یقافتا  رگید  مرگولیک ، دودح ?  نزو ، شهاک  هلاسکی 

. دشن رتمک 
اهوراد هنوگ  نیا  فرـصم  ياههدیاف  يولج  ار  اهلاؤس  تملاع  دادعت  تسا و  هدـش  رـشتنم  ایناتیرب  یکـشزپ  هیرـشن  رد  هعلاطم  نیا  جـیاتن 

. دنکیم هفاضا  نزو ، شهاک  يارب 
يارب ارچ  درک ؟ یـشوپمشچ  اهنآ  یلامتحا  ضراوع  زا  ناوتیم  ایآ  دراد ؟ هدـیاف  ندـش ، رغـلا  يارب  اـهوراد  نیا  زا  هدافتـسا  اـعقاو  اـیآ  ? 

؟ میروخن صرق  يرغلا 
هفاضا لاابدنلب  تسرهف  نآ  هب  اهنآ ، یگدیافمک  ینعی  ریخا ، لیلد  نیا  هک  دراد ، دوجو  يرغلا  ياهوراد  نتشاذگ  رانک  يارب  يدایز  لیلاد 

. تسا هدش 
يارب اهنآ  مسیناکم  بسح  رب  هک  اهوراد ، رگید  عاونا  لثم  تسرد  دنـشاب ، هتـشاد  ینوگانوگ  ياهرطخ  دنناوتیم  مه  یقاچدض  ياهوراد 

. دنکیم قرف  مه  ضراوع  نیا  نزو ، شهاک 
، اهوراد نیا  رتشیب  ضراوع  هدـشن و  ماجنا  یملع  تاقیقحت  هنیمز  نیا  رد  یفاـک  هزادـنا  هب  زونه  فلتخم ، لـیلاد  هب  هک  مییوگب  اـج  نیمه 

. تسا مولعمان  زونه  اهنآ ، تدمزارد  فرصم  رد  صوصخهب 
شیپ هام  دـنچ  لاثم  ناونعهب  تسا . هدـنهدناکت  دوخ  عون  رد  هک  دوشیم  ماجنا  نآ  عون  کی  يور  ياهعلاطم  راـبکی  تقو  دـنچ  ره  اـما 

تاـقیقحت هک  ارچ  درک ، وغل  ، Rimonabant هب موسوم  ار ، اـهوراد  نیا  زا  یکی  عیزوت  دـیلوت و  زوجم  اـکیرمآ ، يوراد  اذـغ و  هرادا 
رطخ لاـمتحا  یتـح  دـشاب و  هتـشاد  هارمه  هب  يدـج  یکـشزپناور  ضراوع  تدـمزارد ، رد  دـناوتیم  وراد  نیا  فرـصم  دوـب  هداد  ناـشن 

. دربب لااب  ار  یشکدوخ 
؟ میروخیم صرق  يرغلا  يارب  ارچ  ? 

اما دنشاب . هتشادن  اهوراد  نیا  زا  هدافتسا  هب  تبسن  یبوخ  دید  یملع ، لفاحم  رد  ناصصختم  لاوصا  هک  تسا  هدش  ثعاب  تاظحلام  نیمه 
. دنشاب دیفم  رامیب  يارب  یقاچ ، يرامیب  یکمک  نامرد  ناونعهب  دنناوتیم  مه  اهوراد  نیا  دراوم ، یخرب  رد  هک  تشذگ  ناوتیمن  قح  زا 

عاوـنا زورب  لاـمتحا  دـشاب و  كاـنرطخ  رایـسب  دـناوتیم  نآ ، دـیدش  دراوـم  رد  صوـصخهب  یقاـچ ، هک  اـجنآ  زا  دـنیوگیم  ناصـصختم 
رد ینآ  رطخ  نیا  زا  ات  دروایب  نییاپ  اهشور  نیا  زا  هدافتـسا  اب  ار ، دوخ  نزو  زا  یتاجرد  رامیب  تسا  مزلا  یهاگ  دربب ، ـلااب  ار ، اـهيرامیب 

. دنامب ناما 
رگید رطخ  لـماوع  یخرب  يور  دـنناوتیم  اـهوراد ، نـیا  زا  یخرب  دـنرادرب . دـیاب  وا  هدارا  راـمیب و  دوـخ  املــسم  ار  يدـعب  ياـهماگ  اـما 

تاقیقحت لاثم  ناونعهب  دناهیـصوتلباق . کشزپ ، يوس  زا  هتبلا  دوخ ، ياـج  رد  هک  دـنراذگب  بولطم  ریثأـت  مه  یمـسیلوباتم  ياـهيرامیب 
ار تباید  زورب  لامتحا  دناوتیم  دـنکیم ، مک  ار  ندـب  نزو  دـصرد  اهنت ?  هک  ییوراد  نیمه  ، Orlistat يوراد دوب  هداد  ناشن  نیـشیپ 

. دشاب رثؤم  نوخ  لورتسلک  شهاک  يور  دناوتیم  وراد  نیا  دوب  هداد  ناشن  هعلاطم  کی  نینچمه  دنک . مک 
؟ هلیسو ای  فده  يرغلا ؛ ? 

تملاس بولطم  حطس  هب  ندیسر  يارب  هلیـسو  کی  نزو  شهاک  هک  نیا  نآ  دوریم و  نامدای  زا  لاومعم  مهم  هتکن  کی  نایم ، نیا  رد  اما 
رطخ هب  ار  ام  تملاـس  دـشاب  رارق  لداعتم ، یعیبط و  نزو  هب  ندیـسر  رگا  تسا  یهیدـب  دریگب . ار  اـم  فدـه  ياـج  شدوخ  دـیابن  تسا و 

. داد دهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  شزرا  دزادنیب ،
كرحت و تیلاعف و  دـننام  ، lifestyle نامه ای  یگدـنز » کبـس   » هب طوبرم  ياـهشور  رب  ناسانـشراک ، رتشیب  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب 

تدمزارد رد  ار ، يرغلا  ياهصرق  زا  هدافتسا  دننام  يربنایم ، ياههار  دننکیم و  دیکات  ملاس ، ییاذغ  میژر  فرـصم  زین  رتشیب و  شزرو 
.( دنشاب هتشادن  مه  یضراوع  رگا  یتح  دنشاب و  دیفم  تدمهاتوک  رد  رگا  یتح  . ) دننادیمن دیفم 

هک يدارفا  یتح  تسا و  ملاس  هیذـغت  شزرو و  دـیاوف  رامـشیب  زا  یکی  اهنت  لداعتم ، نزو  هب  ندیـسر  هک  تسا  نیا  اهنآ  لـیلد  نیرتمهم 
ملاـس و ياـهشور  نیا  تسا  رتهب  يرورـض ، دراوم  رد  زج  نیارباـنب ، دـننک . هداـیپ  دوخ  یگدـنز  رد  ار  نآ  دـیاب  مه  دـنراد  یعیبـط  نزو 

. یتقوم مولعمان و  رثا  اب  گنراگنر  ياهصرق  فرصم  ات  میریگب  راک  هب  ندش  رغلا  يارب  ار  يراتفر 
!!! دوش هدافتسا  مه  یقاچدض  رگید  ییوراد  تابیکرت  عاونا  رد  دناوتیم  هک  تسا  اردفا  هدننکرغلا ، يوراد  نیرتكانرطخ 

گرم یتح  يزغم و  هتکـس  یبلق ، هلمح  جنـشت ، یباوخیب ، بلق ، نابرـض  رد  یمظنیب  نوخراشف ، نتفر  ـلااب  بجوم  دـناوتیم  هداـم ، نیا 
. دوش

رسارس رد  ياهدرتسگ  تروص  هب  هنافسأتم  اما  تسا ، عونمم  ایند  ياههاگشورف  رد  نآ  شورف  كانرطخ ، ضراوع  نیمه  لیلدهب  نونکامه 
. دسریم شورف  هب  تنرتنیا ، قیرط  زا  نینچمه  ینوناقریغ و  تروص  هب  ایند ،

تـسا ینعم  نآ  هب  نیا  تسا ؛ هدشن  هتخانـش  زونه  هدننک  رغلا  اهوراد ي  زا  يرایـسب  ضراوع  هک  تسا  نیا  بلاج ،  تاکن  زا  رگید  یکی 
دید زا  زونه  مه  اهنآ  زا  يرایسب  هدیاف  هک  نیا  نمـض  دشاب ، هتـشاد  لابندهب  ار  ینوگانوگ  ياهرطخ  دناوتیم  هوقلاب  اهنآ ، زا  مادک  ره  هک 

. تسا هدیسرن  تابثا  هب  یکشزپ  یملع و  عجارم 

دش دییأت  ینیمز  بیس  سپیچ  ییاز  ناطرس 

. درک دییأت  ینیمز  بیس  سپیچ  رد  ار  ( Acrylamide  ) دیملایرکآ مان  هب  از  ناطرس  يدیسا  هدام  کی  دوجو  نپاژ  تشادهب  ترازو 
اما دوش  یم  داجیا  دنتـسه ، نژوردیه  نژیـسکا و  نبرک ،  تابیکرت  ياراد  هک  اه  تاردیهوبرک  ندرک  خرـس  ماگنه  از  ناطرـس  دیـسا  نیا 

دیملایرکا مرگورکیم  ات 3544  ینیمز  بیـس  سپیچ  مرگولیک  کی  ندرک  خرـس  ماگنه  تسا .  رتشیب  ینیمز  بیـس  سپیچ  رد  نآ  رادـقم 
یم ناشن  نپاژ  تشادـهب  ترازو  یـسررب  . دوش یمن  دـیلوت  از  ناطرـس  دیـسا  نیا  ییاذـغ ،  داوم  ندرک  زپ  بآ  ماگنه  اما  دوش . یم  داجیا 

. دوش یم  روشک  نیا  مدرم  ندب  دراو  هدش  خرس  ییاذغ  داوم  هار  زا  دیملایرکا  مرگورکیم  هنازور 69  نیگنایم  روط  هب  هک  دهد 

دیدش ياهدردرس  یقاچ و  هطبار 

تاعفد دادعت  دردرـس و  تدش  دـشاب  رتشیب  یقاچ  تد  ـ ـش ره چـه  دراد و  طابترا  دـیدش  ياهدردرـس  زور  اب بـ یقاچ  دـنیوگ  یم  ناققحم 
دبای . یم  شیازفا  زین  دردرس  تلامح 

داد ـ عت ـن  یا زا  ـد کـه  نداد رار  ـه قـ علاــــطم درو  ار مـ ـر  فن راز  زا 143 هـ ـش  یب دردرـس ،  تلالاتخا  رب  یقاچ  ریثاـت  یـسرر  يارب بـ ناـققحم 
لاتبم بـه دارفا  دـعب  هلحرم  رد  دـندوب . هد  ـ ـش دردر  ـ ـس دـیدش  ـه  لم را یـک حـ ـ چد لقادـح  ـه  تـشذ لا گـ ـ ـس رد  ـر  فن راز  ــ ـی ه ـس زا  ـش  یب

يا ـ هدردر ـ ـس داد  نا  ـ ـشن یـسررب  جـیاتن  دـندش .  میـسقت  قاچ  رایـسب  قاچ و  نزو ، هفاضا  یعیبط ، نزو  نزو ، مک  هورگ  جـنپ  دردر بـه  سـ
ياهدردرس تلع  هب  قا  دار چـ ـ فا زا  ـد  صرد  33 دنراد .  یعیبط  نزو  هک  تسا  يدارفا  زا  ـش  یب قاچ  رایسب  قاچ و  دارفا  رد  هنازور  ـن  مز مـ

هتفگ هب  دوب . رتمک  نزو  مک  ای  یعیبط  نزو  دار بـا  ــ فا رد  ـم  قر نیا  هک  یلاـح  رد  دـنوش  ـر  ـضا دو حـ ــ را خ لـحم کـ رد  دنتـسناوتن  دـیدش 
یم راچد  هدـننک تـر  ناوتان  رت و  كاندرد  ررکم ،  ياه  دردر  ـ ـس هب  يرتشیب  لامتحا  اـب  قاـچ  دارفا  ـد  هد نا مـی  ـ ـشن جـیاتن  نیا  ناـققحم 

 . دنوش

اب لورتسلک  دننام  مه  نوخ  نیئاپ  لورتسلک  نسم  نادرم  رد 

ود ره  نوخ  نیئاپ  ـلااب و  لورتسلک  نسم ،  نادرم  رد  هک  دـندرک  نـلاعا  یـسنارفنک  یط  ییاواـه  رد   Honolulu هاگشناد نارگشهوژپ 
 . تسا كانرطخ 

درم يور 2424  رب  ار  یتاقیقحت  نانآ  دـننک . یم  هیـصوت  مرگ  یلیم  ات 219  نیب 200  ینـس  نینچ  رد  ار  نوخ  لورتسلک  رادـقم  هورگ  نیا 
لااب لورتسلک  ياراد  دارفا  رد  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  ناکما  هک  هدـیدرگ  صخـشم  هعلاـطم  نیا  رد  دـنا . هداد  ماـجنا  اـکیرمآ  میقم  ینپاژ 

 . تسا دصرد  زین 55   ( مرگ یلیم  زا 160  رتمک   ) نیئاپ لورتسلک  ياراد  دارفا  رد  مقر  نیا  دصرد و   90 مرگ )  یلیم  زا 240  رتشیب  )

ناطرس نامرد  دنمشوه  يوراد 

. دش هضرع  رازاب  هب  سیلگنا  رد  دنک  یم  هزرابم  اهروموت  اب  ههبج  ود  زا  هک  ناطرس  دنمشوه  دیدج  يوراد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1286 
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هیلک ناطرس  نامرد  يارب  رزیافپ  يزاسوراد  گرزب  تکرش  تخاس   sutent" تنتوس  " يوراد ندنل ، زا  هسنارف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
یم لاتبم  هیلک  ناطرس  هب  سیلگنا  رد  رفن  رازه و 600  دودح 6  هنلااس  تسا . هتفرگ  رارق  دییات  دروم  هدور  هدـعم و  امورتسا  ياهروموت  و 

تـشون یـشرازگ  رد  زمیات  همانزور  دـنک . یم  راتفرگ  ار  روشک  نیا  مدرم  زا  رفن  هلاس 900  ره  مه  هدور  هدعم -  امورتسا  ناطرـس  دـنوش .
میزنآ کی  تیلاعف  زا  وراد  نیا  تسا . هدـعملازول  هیر و  هنیـس ، ياه  ناطرـس  نامرد  رد  وراد  نیا  ریثات  هدـنهد  ناشن  هیلوا  ياـه  شیاـمزآ 

اب نینچمه  دـیامن . یم  يریگولج  تسا  دـح  زا  شیب  تیلاـعف  ثعاـب  اهناطرـس  یخرب  رد  دـهد و  یم  اهلولـس  هب  ریثـکت  ناـمرف  هک  یتاـیح 
. دوش یم  اهروموت  شرتسگ  يارب  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  ندیسر  زا  عنام  ینوخ ، ياه  گر  دشر  زا  يریگولج 

نوخ ناطرس  نامرد  يارب  رگ  هزجعم  يوراد 

يزاسوراد هناخراک  کی  طـسوت  هک   Gleevec مانب يدـیدج  يوراد  فرـصم  هزاجا  ( FDA  ) اکیرمآ يوراد  اذـغ و  یتسرپرـس  هرادا 
درک . رداص  ار  تسا  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  یئاکیرمآ  نیققحم  هلیسوب  هیهت و  یسیئوس 

یم رثا  ناطرـس  ياهلولـس  نیئتورپ  يوررب  طـقف  درادـن و  یبناـج  تارثا  هنوـگچیه  رازاـب  رد  دوـجوم  ياـهوراد  ماـمت  سکع  رب  وراد  نیا 
لحارم یط  نودـب  ار  نآ  فرـصم  اکیرمآ  تلود  تهج  نیمه  هب  هتـشاد و  اـسآ  هزجعم  یجیاـتن  یملع  تاـعلاطم  لاـس  هس  یط  دراذـگ و 

هدور زغم و  ناطرس  يوررب  وراد  نیا  هک  دندقتعم  نادنمـشناد  تسا .  هدرک  ملاعا  ینوناق  دشک  یم  لوط  لاس  ات 8  لقادح 5  هک  فلتخم 
. دنا هدش  هجلاعم  وراد  نیا  اب  نوخ  ناطرس  هب  لاتبم  رامیب  لاح 31  هب  ات  دشاب . رثؤم  دناوت  یم  زین  ناتسپ  گرزب و 

يزغم هتکس  زا  يریگولج  يارب  دیدج  يوراد 

رطخ شهاک  ببـس  ، دوش یم  زیوجت  نارامیب  هب  یبلق  تلامح  يارب  هک  جـیار  يوراد  یعون  فرـصم  دـنیوگ  یم  یکـشزپ  مولع  ناـققحم 
. دوش یم  يزغم  ياه  هتکس  زورب 

ناققحم تسا . هدش  هضرع  رازاب  هب  ساویتکا  يراجت  مان  تحت  دوش و  یم  دیلوت  کت  هنج  تکرـش  طسوت  دراد  مان  سلاپتلا  هک  وراد  نیا 
. دوش یم  يزغم  هتکس  تلامح  رطخ  شهاک  ببس  وراد  نیا  زا  هدافتسا  دهد  یم  ناشن  نانآ  ياه  یسررب  دنیوگ  یم 

یتملاس يارب  دح  زا  شیب  میسلک  تارطخ 

تملاـس ظـفح  يارب  اـم  ییاذـغ  هماـنرب  رد  هداـم  نیا  زا  یفاـک  نازیم  دوجو  تیمها  میـسلک و  دـیاوف  درومرد  راـنک  هشوـگ و  زا  ـًلاومعم 
هدیمان یمـسلکرپیه  هک  تیعـضو  نیا  دش ؟ دهاوخ  هچ  دوش ، مزلا  دـح  زا  شیب  ندـب  رد  میـسلک  نازیم  رگا  اما  میونـش . یم  اه  ناوختـسا 

دنک . داجیا  للاتخا  ندب  ءاضعا  اه و  مادنا  زا  يرایسب  رد  دناوت  یم  دریگن ، رارق  نامرد  دروم  رگا  دوشیم ،
رد رتشیب  دنتسه ، لاتبم  صاخ  ياه  ناطرس  یخرب  هب  هکیدارفا  اما  دشاب ، هتـشاد  دناوت  یم  یفلتخم  لیلاد  ندب  رد  میـسلک  نازیم  ندوب  لااب 
نآ یناـمرد  ياـه  شور  هار و  ندـب و  رد  میـسلک  نازیم  نتفر  ـلااب  تارطخ  یـسررب  هب  میراد  دـصق  هلاـقم  نـیا  رد  دـنراد . رارق  نآ  رطخ 

. میزادرپب
؟ دش دهاوخ  هچ  دسرب  مزلا  دح  زا  رتلااب  هب  ندب  رد  نآ  نازیم  رگا  دراد و  زاین  میسلک  هب  ندب  ارچ 

هب ناوت  یم  نآ  هلمج  زا  هک  تسا ، ندـب  فلتخم  ياـهدرکلمع  زا  يرایـسب  میظنت  يارب  ندـب  رد  دوـجوم  ییایمیـش  داوـم  زا  یکی  میـسلک 
يارب ندب  ياه  مادنا  زا  يرایـسب  درک . هراشا  ندب  یلک  زاس  تخوس و  مسیلوباتم و  نینچمه  اهنآ و  نتفر  تسد  زا  اه و  ناوختـسا  تخاس 

. دنراد زاین  میسلک  هب  دوخ  درکلمع 
زا هفاضا  میـسلک  نیا  ندرب  نیب  زا  هب  رداق  اه  هیلک  دور . یم  رتلااب  لامرن  دـح  زا  ندـب  رد  میـسلک  نازیم  هک  تساـنعم  نیا  هب  یمـسلکرپیه 

لثم ندب  مهم  ياه  مادنا  زا  يرایـسب  درکلمع  رب  دناوت  یم  دسرب ، لداعتم  دح  زا  رتلااب  هب  ندب  رد  میـسلک  نازیم  هکینامز  و  دنتـسین . نوخ 
دراذگب . ریثات  ندب  ياه  تمسق  ریاس  و  باصعا ، تخانش ، درکلمع  بلق ، اه ، هیلک 

دوش ؟ یم  یمسلکرپیه  ثعاب  زیچ  هچ 
رد دوش . یم  داجیا  صاخ  ياه  ناطرـس  یخرب  زا  ای  دـیئوریتاراپ ، صاخ ، نومروه  کـی  نازیم  نتفر  ـلااب  زا  یمـسلکرپیه  هدـمع  تمـسق 
یم میسلک  نازیم  میظنت  يارب  دوخ  ام  ندب  هک  تسا  ینومروه  هب  هیبش  رایسب  هک  دنزاس  یم  ینومروه  یناطرس  ياه  لولـس  دراوم ، یخرب 

رگید رد  تسا . نوخ  نایرج  نورد  هب  میسلک  ندرک  دازآ  يارب  اه  ناوختـسا  ندرک  راداو  اه ، ناوختـسا  يور  رب  نومروه  نآ  ریثات  دزاس .
دشکب . نوریب  اهنآ  زا  ار  میسلک  هدش و  رشتنم  اه  ناوختسا  رد  اًمیقتسم  تسا  نکمم  ناطرس  دراوم ،

تسیچ ؟ یناطرس  نارامیب  رد  یمسلکرپیه  مئلاع 
. درادن یصاخ  مئلاع  يرامیب  نیا  نوچ  دوش ، یم  هداد  صیخشت  رید  رایسب  لاًومعم  هک  تسا  نیا  یمسلکرپیه  رد  جیار  تلاکشم  زا  یکی 

ناطرـس هب  طوبرم  مه  يرگید  تلاکـشم  مئلاع  دـناوت  یم  هک  دـننک  یم  تیاکـش  عوهت ، تلاح  تسوبی ، یگتـسخ ، زا  نارامیب  زا  یخرب 
دشاب . دنهد  یم  ماجنا  هک  ینامرد  رطاخ  هب  ای  اهنآ 

یتح ای  امک و  لثم  نیرت  يدج  رایسب  رایسب  تلاکشم  هب  رجنم  تسا  نکمم  نوچ  دراد  يرایسب  تیمها  یمسلکرپیه  ماگنهدوز  صیخـشت 
دتفیب . قافتا  هیلک  ریذپان  تشگرب  ياه  ییاسران  دنیبب و  بیسآ  تسا  نکمم  زین  اه  هیلک  هولاعب ، دوشب . مه  گرم 

تسا ؟ عیاش  یناطرس  نارامیب  رد  لکشم  نیا  ایآ 
میخدب ياهرموت  هیر ، تاتـسورپ ، هنیـس ، ياه  ناطرـس  دوش . یم  هدید  اه  کینیلک  رد  لومعم  روط  هب  هک  تسا  عیاش  ردقنآ  یمـسلکرپیه 

دوش . ندب  رد  میسلک  نازیم  نتفر  لااب  ای  یمسلکرپیه  ثعاب  تسا  نکمم  همه  ناوختسا ، زغم  ياه  يرامیب  و  ناوختسازغم ، ياه  لولس 
دوش ؟ یم  نامرد  روطچ  یمسلکرپیه 

دروم هک  تسا  لاس  نیدـنچ  اهوراد  عون  نیا  تسا . تانوفـسوفسیب  نامرد  زا  هدافتـسا  یمـسلکرپیه  يارب  یکـشزپ  نامرد  نیرتهب  لاًومعم 
دریگ . یم  رارق  هدافتسا 

ناوختسا زا  زین  يرتمک  میـسلک  اه ، ناوختـسا  نتفر  تسد  زا  شهاک  اب  هتبلا ، و  دهد . یم  شهاک  ار  اه  ناوختـسا  نتفر  نیب  زا  اهوراد  نیا 
دشخب . یم  دوبهب  ار  یمسلکرپیه  نوخ ، نایرج  رد  میسلک  نازیم  ندش  رتمک  دزیر و  یم  نوریب  اه 

رد اهوراد  نیا  ات  دشک  یم  لوط  زور  دنچ  لاًومعم  هتبلا  دنتـسه . رثوم  رایـسب  یمـسلکرپیه  تدم  زارد  لرتنک  رد  تانوفـسوفسیب  ياهوراد 
نوریب يارب  يدیرو ، نورد  ياه  یناسربآ  زا  دیناوت  یم  امش  دنهد ، ناشن  ار  دوخ  ریثات  اهوراد  نیا  ات  ورنیا  زا  دننک ، تیلاعف  هب  عورش  ندب 

روآراردا ياهوراد  زا  راردا ، نورد  هب  اه  هیلک  قیرط  زا  میـسلک  هیلخت  ءاـقترا  يارب  نآ  بقاـعتم  هدرک و  هدافتـسا  ندـب  زا  میـسلک  نتخیر 
تسا نکمم  دنوش  فرصم  موادم  ای  لااب  رادقم  هب  رگا  دنتسه و  یبناج  ضراوع  ياراد  تانوفسوفسیب  ياهوراد  هیلک  هتبلا  دینک . هدافتـسا 

دنشاب . هتشاد  لابند  هب  ار  يویلک  تلاکشم 
تسا ؟ هداد  رییغت  ار  یمسلکرپیه  نامرد  هقیرط  تانوفسوفسیب ، فرصم  ایآ 

نیا هب  عضو  ناهج  رسارس  رد  تسا . هداد  رییغت  یناطرس  نارامیب  رد  ار  یمسلکرپیه  ینامرد  شور  يدایز  رایسب  دح  ات  تانوفسوفسیب  هلب ،
یلیخ نارامیب  نیا  زا  يرایسب  هزورما  دندرک . یم  تبقارم  اهنآ  زا  زور  نیدنچ  هدرک و  يرتسب  ناتسرامیب  رد  ار  نارامیب  نیا  هک  دوب  لاونم 
رادقم طقف  رابکی  زور  دنچ  ره  هدش و  هداد  اهنآ  هب  مزلا  تانوفسوفسیب  رادقم  هدش ، لرتنک  اه  کینیلک  رد  IV تاعیام زا  هدافتسا  اب  هداس 

. تسا هدیسر  یعیبط  لامرن و  حطس  هب  دوش  لصاح  نانیمطا  هکنیا  ات  دوش  یم  يریگ  هزادنا  ناشنوخ  میسلک 

هدنیآ هب  ور  یملع 

نایداهرف ابیرف  : هدنسیون
 2152 هرامش - مج ماج  همانزور  : عبنم

مولع هنیمز  رد  اـیند  رد  هک  تسا  لاـس  اـه  هد  تسا . شناد  زا  یعیـسو  هزوـح  یـصصخت و  ياـه  هتـشر  زا  يا  هعوـمجم  یتخانـش ،  موـلع 
دوش . یم  ماجنا  يا  هنیزه  رپ  لصفم و  تاقیقحت  یتخانش 

دوش و نیودت  فیرعت و  یملع  لکـش  هب  دراد  دوجو  هدـنز  تادوجوم  رد  هک  یتخانـش  ياه  تیلباق  لاوا  هک  تسا  نیا  ملع  نیا  زا  فدـه 
دندش هتخانش  اه  مسیناکم  نیا  یتقو  دنوش . ییاسانـش  دنا ، هدوب  ییاه  تیلباق  نینچ  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  زغم  رد  هک  ییاه  مسیناکم  دعب 
تابر لثم  یتعنص  رازبا  رد  يزاس و  لدم  نیشام  رد  ار  تایمک  نیا  سپس  دنوش و  یم  صخشم  یمک  لکش  هب  همجرت و  یـضایر  نابز  هب 

فلتخم مولع  زا  يا  هریجنز  هک  دـیمهف  ناوت  یم  دوش  یم  ماجنا  ملع  زا  هزوح  نیا  رد  هک  ییاهراک  هب  هجوت  اب  دـننک . یم  يزاس  هدایپ  اـه 
. دننک هعلاطم  ار  ینورون  ياه  مسیناکم  ات  دنلیخد  نآ  رد 

تادیلوت دشر  خرن  هک  يروط  هب  تسا ،  هدوب  رتریگمـشچ  مه  کیزیف  ملع  عیرـس  دشر  زا  یتح  ریخا  لاس  رد 20  ملع  نیا  يراجفنا  دشر 
هداد صاصتخا  دوخ  هب  ار  دشر  نیرت  عیرـس  هدوب و  رتشیب  لبق  نرق  کی  رد  کیزیف  هتـشر  رد  تادیلوت  دـشر  خرن  زا  هتـشر  نیا  رد  یملع 
يارب یمجاهتریغ  ياه  شور  عاونا  زا  هدافتـسا  صوصخ  هب  يروانف و  ياـه  تفرـشیپ  هب  هک  دراد  یحـضاو  لـیلد  هلاـسم  نیا  هتبلا  تسا ؛ 

. ددرگ یمرب  سوسر  نومیم  لثم  ناسنا  ریغ  نایتسخن  زغم  يارب  یمجاهت  ياه  شور  ناسنا و  زغم  یسررب 
یتخانش باصعا  مولع  رانک  رد  هک  تسا  زاین  يرگید  هتشر  هب  درک  همجرت  یضایر  نابز  هب  ار  زغم  زا  یملع  ياه  هتفای  ناوتب  هک  نیا  يارب 

. تسا یتابساحم  باصعا  مولع  نآ  مان  هدش و  هداز 
ناـبز هب  دـنا  هدـش  ییاسانـش  باـصعا  مولع  نادنمـشناد  هلیـسو  هب  هک  ار  ینورون  یبصع  ياـه  مسیناـکم  هک  تسا  نیا  یملع  نینچ  راـک 

دوـجوم یتـسیزریغ و  ياـهطیحم  رد  هک  دـنراد  ار  تیلباـق  نیا  دـندش ، همجرت  یـضایر  ناـبز  هـب  اهدـنیآرف  نـیا  یتـقو  دروآرد . یـضایر 
مینک یم  تبحص  مولع  زا  يا  هریجنز  هرابرد  ام  یتخانـش  مولع  رد  نیاربانب  دنوش ؛ ارجا  يزاس و  هدایپ  نیـشام  ای  تابر  لثم  کیژولویبریغ 

ناسدــنهم رتویپماـک و  ناسدــنهم  اـه ، نادیــضایر  مـه  نآ  رگید  فرط  کـی  تـسا و  نآ  هـب  طوـبرم  موـلع  زغم و  نآ  فرط  کـی  هـک 
. دننک یم  راک  رگیدمه  اب  عقاورد  دنتسه و  کینورتکلا 

رگید تعنص و  هب  یتخانـش  باصعا  هیاپ و  مولع  زا  شناد  لاقتنا  يارب  نادنمـشناد  زا  يا  هعومجم  ایند  هدمع  یتاقیقحت  زکارم  رد  هزورما 
 ، هعماج تملاـس  تشادـهب و  تیعـضو  رب  ریثات  زین  یماظن و  يداصتقا و  ریثات  لیلد  هب  دنتـسه و  قیقحت  لاح  رد  رـشب  یگدـنز  ياه  هنیمز 

هتـشر باصعا و  مولع  نرق  هدـنیآ ،  نرق  هک  تسا  هتفایرد  یتعنـص  هعماج  هک  دـهد  یم  ناشن  دوش و  یم  نآ  فرـص  یتفگنه  ياه  هنیزه 
یم تسا  هدوب  کیزیف  ملع  زا  رت  عیرـس  هک  شیاه  تیلباق  زغم و  زا  ام  شناد  باصعا و  مولع  دشر  میدـقتعم  ام  تسا . نآ  هب  هتـسباو  ياه 

دنک . ئافیا  یمهم  شقن  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  رشب  یگدنز  رد  هدنیآ  ياه  ههد  رد  دناوت 
هدنیآ هب  ور  يا  هزاورد 

ار یمولع  هدـنیآ  هب  ور  يدـید  اـب  هدرک و  عمج  مه  رود  ار  ناـگبخن  زا  يرایـسب  هک  تسا  یهاگـشهوژپ  بحاـص  اـم  روـشک  هناتخبـشوخ 
. درک دـهاوخ  ام  نآ  زا  ار  هدـنیآ  اما  میـشابن ،  نآ  هجیتن  دـهاش  تدـم  هاـتوک  رد  يدوز و  نیمه  هب  تسا  نکمم  هچرگ  هک  هداد  شرتسگ 

تیاـهن رد  داـتفا و  یتخانـش  باـصعا  موـلع  هتـشر  سیــسات  رکف  هـب  شیپ  لاـس  دودــح 10  زا  ( IPM  ) يداـینب ياـه  شناد  هاگـشهوژپ 
دننام ار  شناد  نیا  زا  یعونتم  توافتم و  داعبا  هدکـشهوژپ  نیا  رد  یتاقیقحت  ياه  همانرب  درک . يزادنا  هار  ار  یتخانـش  مولع  هدکـشهوژپ 

. دریگ یمربرد  یعونصم  شوه  یبصع و  ياه  هکبش  نابز ،  راتفگ و  کیزیفوکیاس ،  یتابساحم ،  باصعا  مولع  یتخانـش ،  باصعا  مولع 
. تسا هدمآ  دوجو  هب  یفلتخم  یملع  ياه  هتشر  دننک  هعلاطم  ار  زغم  یکینکت  هچ  اب  هک  نیا  هب  هتسب 
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هعلاـطم نآ  راـک  تسا و  حرطم  یتخانـش  ناور  هزوح  رد  دراد و  دوـجو  تسا  لاـس  اـه  هد  هک  تساـه  هتـشر  نیا  زا  یکی  کـیزیفوکیاس 
یمک تروص  هب  ام  هک  تسا  نیتسخن  تادوجوم  ناسنا و  خـساپ  يریگ  هزادـنا  هلیـسو  هب  زغم  یتخانـش  یکاردا  ياه  تیلباق  اه و  تیفرظ 
تسا يرگید  هتـشر  مه  باصعا  مولع  مینک . یم  یبایزرا  يریگ و  هزادنا  ریوصت  ادص و  طیحم و  تخانـش  اب  طابترا  رد  ار  اه  تیفرظ  نیا 
عاوـنا وزج  اـه  شور  نـیا  تـسا . نآ  زا  يرادربریوـصت  ياـه  شور  عاوـنا  اـب  زغم  یــسررب  نآ  فدـه  دراد و  دربراـک  مـلع  نـیا  رد  هـک 

راچد ظاحل  نیا  زا  ناریا  رد  ام  هنافساتم  تسا . یتخانش  نومزآ  کی  ماجنا  لاح  رد  درف  هک  دنتسه  یطیارـش  رد  زغم  یـسررب  یمجاهتریغ 
يدـب عضو  ام  روشک  رد  مه  یعونـصم  شوه  میراد . زاـین  صـصختم  تیبرت  يرـلاد و  نویلیم  دـنچ  يراذـگ  هیامرـس  هب  میتسه و  دوبمک 

راـک و هب  لوغـشم  یتخانـش  باـصعا  مولع  هدکـشهوژپ  رد  اـهنآ  زا  رفن  دـنچ  میراد و  هتـشر  نیا  رد  صـصختم  رفن  لـهچ  یـس  درادـن و 
دارفا رـضاح  لاح  رد  هک  میتسه  فعـض  راچد  نامروشک  رد  یتابـساحم  باصعا  مولع  یبصع و  يزاـس  لدـم  تمـسق  رد  هتبلا  دـنقیقحت ؛

تـشگرب تروص  رد  هک  دنا  هتـشر  نیا  رد  لیـصحت  لوغـشم  روشک  زا  جراخ  رد  دـنراد و  كاخ  بآ و  نیا  رد  هشیر  هک  میراد  يا  هبخن 
. تسا زاب  اهنآ  يور  هب  هدکشهوژپ  نیا  شوغآ  اهنآ ،

مه هیـضق  رگید  فرط  رد  دـنراد و  ییانـشآ  باـصعا  زغم و  موـلع  اـب  هـک  دنتـسه  ینانادیـضایر  یتابـساحم  باـصعا  موـلع  ناصــصختم 
راک کی  ماجنا  اب  دنناوت  یم  هلیسو  نیا  هب  دنراد و  ییانشآ  یـضایر  نابز  اب  يرادقم  هک  دننک  یم  شقن  يافیا  یباصعا  مولع  ناصـصختم 

دریگب لکش  یبوخب  ام  روشک  رد  تسا  هتسناوتن  زونه  هتـشر  نیا  هک  یلیلاد  زا  یکی  دنزادرپب و  تاعلاطا  لدابت  هب  يا  هتـشر  نیب  یهورگ 
هنیمز هک  دنتـسه  یناکـشزپ  گنرمک  تروص  هب  ام  روشک  رد  رـضاح  لاح  رد  هتبلا  میراد ؛  زاین  نادیـضایر  ناکـشزپ  هب  اـم  هک  تسا  نیا 

ار یتلااقم  دنا  هتسناوت  یجراخ  ناداتـسا  براجت  زا  يریگ  هرهب  يزومآدوخ و  اب  دنا و  هدوب  هبخن  مه  بلغا  هتـشاد و  يوق  یلیخ  یـضایر 
دننک . پاچ  هنیمز  نیا  رد 

لیخت گنر  اب  ییاه  لاثم 
لوحت هطقن  هنیمز  نیا  رد  یتلااقم  پاچ  درک . رت  گنررپ  ار  یتخانـش  باصعا  مولع  تیمها  هک  داتفا  یتاقافتا  ایند  رد  هتـشذگ ،  لاس  یط 

اهنآ زا  یکی  رد  دوب . زغم  هب  کینورتکلا  رادـم  کی  دـنویپ  زا  تبحـص  تـلااقم ،  نیا  زا  دروم  رد 2  دوب . هنیمز  نیا  رد  یـساسا  يدـج و 
کی نآ  ياج  هب  دـندرک و  بیرخت  دراد ، شقن  تدـمزارد  هظفاـح  رد  تسا و  تاـناویح  رگید  اـم و  زغم  رد  يراـتخاس  هک  ار  پمکوپیه 

هک يروط  هب  دندرک ، لصو  نآ  هب  ار  باصعا  دنداد و  رارق  زغم  رد  دـهد  ماجنا  ار  نآ  راک  تسناوت  یم  دوب و  پمکوپیه  هباشم  هک  رادـم 
. تشاد ار  شدوخ  یعیبط  يریگدای  هظفاح و  ملاس  ناویح  کی  لثم  ابیرقت  ناویح 

بیرخت ار  زغم  زا  شخب  کی  تفرگ  تروص  سوسر  نومیم  يور  هک  مه  رگید  دروم  رد  دش . ماجنا  ییارحـص  شوم  يور  شیامزآ  نیا 
هب هک  دـنداد  رارق  اجنآ  رد  ار  ییاـه  هدنتـسرف  دـعب  دـش و  بصن  اـجنآ  داد  یم  ماـجنا  ار  راـک  ناـمه  هک  یکینورتکلا  تارادـم  دـندرک و 

. درک یم  هرباخم  یسیطانغمورتکلا  جاوما  تروص  هب  ار  یلانگیس  میس  یب  تروص 
راک ات  درک  یم  کیرحت  ار  زغم  زا  یـصاخ  شخب  تفایرد و  ار  جاوما  نآ  هک  دندرک  بصن  ار  ییاه  هدنریگ  مه  زغم  زا  يرگید  ياج  رد 

رد هک  دهد  یم  ام  هب  ار  دید  نیا  طقف  تسا و  راک  عورش  هزات  دراوم  نیا  هتبلا  دهد ؛ ماجنا  دوب ، زغم  یعیبط  رشق  هفیظو  لابق  هک  ار  یـصاخ 
یکینورتکلا تاودا  اب  یتحارب  ار  زغم  هدـید  بیـسآ  رـشق  ناوت  یم  هدـنیآ  لاس  رد 50  هک  نیا  ـلاثم  مینک ،  میـسرت  ار  هدـنیآ  دوخ  لـیخت 

هتخاس ییاه  نیشام  مینک و  يزاس  لدم  ار  نآ  میا  هتسناوت  دهد و  یم  ماجنا  يراک  هچ  زغم  زا  تمسق  نآ  میناد  یم  نوچ  درک ، نیزگیاج 
. دیسر پاچ  هب  رچین  هلجم  رد  دوب و  هدش  عاخن  عطق  هک  دوب  يدرف  نتخادنا  هار  رگید  لاثم  دنهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دنناوت  یم  هک  میا 

کیرحت هنایار  طسوت  تلاـضع  دش و  یم  لیلحت  هنایار  هلیـسو  هب  روصت  نیا  درک . یم  نتفر  هار  روصت  شنهذ  رد  جلف  درف  حرط ،  نیا  رد 
داتفا  هار  هب  درف  بیترت  نیا  هب  دندش و  یم 

نارگید رب  یمتا  حلاـس  بحاص  ياه  تلم  زا  رتشیب  یلیخ  هدنیآ  رد  دـشاب  هتـشاد  یـسرتسد  شناد  نیا  هب  هک  یـسک  ملع ،  لها  داقتعا  هب 
. تسا نآ  لرتنک  ام و  زغم  اب  اه  تلم  نیا  راک  رس و  عقوم  نآ  نوچ  دوب ، دهاوخ  طلسم 

رد ام  ناققحم  تفگ  ناوت  یم  رـضاح  لاح  رد  اما  تشادـن ،  دوجو  ناریا  رد  اـه  هتـشر  نیا  زا  مادـکچیه  شیپ  لاـس  اـت 10  تسا  ینتفگ 
هک تسا  هدش  سیسات  هنیمز  نیا  رد  یتاقیقحت  هاگشیامزآ  یهجوت  لباق  دادعت  دنتسه و  رظن  بحاص  ایند  رد  یتخانش  باصعا  مولع  هنیمز 

. دنا هتخادرپن  نآ  هب  زونه  ام  یهاگشناد  زکارم  رگید  دنتسه و  يداینب  ياه  شناد  هاگشهوژپ  رد  طقف  هنافساتم 
اب هلاقم   15 لاس 10 ،  رد  تسا و  هتـشر  نیا  رد  يرتکد  يوجـشناد  تیبرت  لاح  رد  یتخانـش  باصعا  مولع  هدکـشهوژپ  رـضاح ، لاح  رد 
هک تسا  نیا  هنیمز  نیا  رد  تیمها  زئاح  هتکن  دـسر . یم  پاـچ  هب  هدکـشهوژپ  نیا  زا  یجراـخ  ربتعم  تـلاجم  رد  تواـفتم  ياـه  تیفیک 

ییانیب و تاکاردا  يور  هک  تسا  هدیسر  پاچ  هب  ناشناراکمه  یکتسا و  رتکد  طسوت  رچین  ربتعم  رایـسب  هلجم  رد  یناریا  مامت  هلاقم  نیلوا 
دوب . هداد  ماجنا  یهجوت  بلاج  ياه  یسررب  هرهچ  تخانش 

تسا رید  ادرف 
مه زاب  مینکن  عفر  ار  اهنآ  رگا  هک  تسه  هار  رـس  رب  یعناوم  مه  زاب  اما  دوش ، رارکت  کیزیف  هبرجت  میتشاذگن  هتـشر  نیا  دروم  رد  دنچ  ره 
هب ور  ریـس  دوجو  اب  هاگـشهوژپ ،  نیا  ناققحم  زا  یکی  هتفگ  هب  دـنام . میهاوخ  بقع  درک ، دـهاوخ  لوحتم  ار  هدـنیآ  هک  یملع  اـیند و  زا 
هک تسا  نیا  هدکشهوژپ  رد  یتخانش  مولع  هورگ  شلات  تسا و  هار  رس  رب  يدایز  رایـسب  تلاکـشم  مه  زاب  هنیمز  نیا  رد  ام  تلااقم  دشر 

هورگ نیا  دشاب . هتـشاد  همادا  هک  دـنک  داجیا  يریـسم  دروآرد و  درف  هب  هتـسباو  تلاح  زا  هدرک  تیبثت  ار  هتـشر  نیا  رد  هدـش  داجیا  لوحت 
يرامیب عاونا  هدنیآ  رد  نوچ  دراد  هتـشر  نیا  هب  یمربم  زاین  ایند  ام و  روشک  دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  ایند  کی  سلاک  رد  تسا  هدـش  قفوم 

شود رب  ار  يرایـسب  ياه  هنیزه  هک  رگید  يرایـسب  نوسنیکراـپ و  نس ،  نتفر  ـلااب  هب  طوبرم  هظفاـح  لـلاتخا  رمیازلآ ، لـثم  یبصع  ياـه 
. دوش یم  نامرد  قیرط  نیا  هب  دراذگ  یم  هعماج 

هک دروآ  دوجو  هب  يدایز  یتعنـص  تلاوحت  دناوت  یم  تابر  رد  نآ  يزاس  هدایپ  زغم و  رد  یتخانـش  ياه  مسیناکم  مهـس  رگید ، فرط  زا 
اهدرایلیم ایند  رد  نلاا  هک  يروط  هب  تسا ،  هتـشر  نیا  زا  رثاتم  رایـسب  مه  یماظن  عیانـص  تفرگ . دـهاوخ  تسد  رد  ار  ایند  داـصتقا  هدـنیآ 

. دوش یم  یماظن  شخب  فرص  یتخانش  باصعا  مولع  هنیمز  رد  رلاد 
، دوش مهارف  اـم  روشک  رد  هنیمز  نیا  رد  قیقحت  راـک و  طیارـش  دـیاب  نیارباـنب  میرب ،  یم  یپ  نآ  تیمها  هب  زادـنا  مشچ  نیا  هب  یهاـگن  اـب 

. میشاب هتشادن  ار  اهزغم  رارف  ات  دوش  عیزوت  عقومب  یقطنم و  لکش  هب  تاناکما  نیا  هولاعب 
هک نیا  ای  درک  پاچ  هلاقم  دیاب  ارچ  لاصا  دنیوگ  یم  هک  دنا  هتـسشن  يدارفا  ام  تکلمم  يریگ  میمـصت  يلااب  حوطـس  رد  زونه  هنافـساتم 
یم ار  راک  نیا  يولج  دنراد ، يا  هدیدنسپ  رهاظ  هک  ییاهراعش  اب  دناسر و  پاچ  هب   ISI یللملا نیب  تلاجم  رد  ار  تلااقم  نیا  دیاب  ارچ 

حرطم یلصا   ISI رانک رد  ار  نآ  دیاب  اما  تسین ،  يدب  راک  لاـصا  راک  نیا  هچرگ  دـننک . یم  حرطم  ار  یملاـسا   ISI ثحب لاثم  دنریگ ؛
. نآ نیزگیاج  ناونع  هب  هن  درک و 

هک ییاه  سنارفنک  رد  تسا  بوخ  هکلب  دننک ، تکرـش  یبرغ  ياه  سنارفنک  رد  دیاب  ارچ  ام  ناققحم  دنیوگ  یم  یتح  نلاووسم  یـضعب 
هک تسا  نیا  دـنریگ  یم  داریا  نآ  هب  اـم  ترازو  نـلاووسم  هک  يرگید  دروـم  دـننک . تکرـش  دوـش  یم  رازگرب  یملاـسا  ياـهروشک  رد 

يربراک هبنج  دـیاب  تاقیقحت  تسا و  تسرد  شدوخ  ياـج  رد  فرح  نیا  هتبلا  هک  تسین  هعماـج  زور  ياـهزاین  يوگباوج  اـم  تاـقیقحت 
طقف مییوگب  میدنبب و  ار  ناممشچ  هک  تسین  تسرد  نیا  اما  دوش ؛ ظاحل  اهنآ  رد  دیاب  هعماج  يروف  رضاح و  ياهدربراک  دنشاب و  هتـشاد 

. مینام یم  بقع  ایند  زا  مه  زاب  مینک  نینچ  رگا  هک  دوش  لح  زورما  لضعم  دیاب 
رکف رگید  لاس  ای 30 هب 20  ناوت  یمن  سپ  داد . شزومآ  ار  یناسنا  يورین  دـیاب  درب و  یم  نامز  دراد و  زاین  يزاسرتسب  هب  یتاقیقحت  راـک 

. تفرگن رظنرد  ار  عقوم  نآ  ياهزاین  درکن و 
دروآ و یم  يروانف  دـشر  دوخ  اب  اما  دنـشاب ، هتـشادن  هارمه  هب  يروف  هجیتن  لوا  هاـگن  رد  تسا  نکمم  هچرگ  مه  هیاـپ  تاـقیقحت  یـضعب 

ناققحم داقتعا  هب  دننک . هدافتـسا  رتلااب  يداصتقا  یهدزاب  اب  رتهب  لوصحم  دیلوت  يارب  نانآ  ياه  هتفای  زا  دنناوت  یم  يدیلوت  ياه  تکرش 
نوچ دـنراد ، موس  ناهج  ياـهروشک  رد  ار  تیمورحم  نیرتشیب  دـنراد  يا  هتـشر  نیب  تلاـح  هک  ییاـه  هتـشر  ناـمروشک ،  رد  هتـشر  نیا 

دنک . هجوت  اهنآ  هب  هک  تسین  ینامزاس 
تیفیکاب عون  زا  ملع 

یملع ربتعم  تلاجم  رد  میناوتن  رگا  دنریگ . رارق  ایند  یملع  ياه  مدآ  نیرتریگتخـس  کحم  یللملا و  نیب  دقن  هصرع  رد  دیاب  ام  تاقیقحت 
عون زا  دوش  یم  دیلوت  ام  روشک  رد  هک  یملع  رتشیب  هنافـساتم  دروخ . دهاوخن  تعنـص  ملع و  رد  یناکت  چـیه  نامروشک  مینک  پاچ  هلاقم 

مینادب دـیاب  دـنوش  یم  پاچ  یملع  تلاجم  نیرتهب  رد  ات  ای 30  طقف 20  میراد  هک  يا  هلاـقم  رازه  ای 5  لـباقم 4  رد  رگا  تسا . هجرد 3 
میدز یم  ایند  رد  ار  ملع  لوا  فرح  هک  نامدوخ  لبق  لاـس  رازه  هب  ار  اـم  دـنناوتب  هک  میراد  زاـین  یتـلااقم  هب  اـم  میا . هتفرن  یتسرد  ریـسم 

. تسا تیفیک  اب  ملع  رب  دیکات  نآ  هار  تسا و  یندش  اما  تسا ،  تخس  هچرگ  راک  نیا  دننادرگرب و 

دننکیم قاچ  هک  یئاه  لغش 

باتفا  : عبنم
نزو هفاضا  زورب  رد  يزیمتشپ  كرحت و  مک  لغاشم  شقن 

لغش و دنوشیم  ناتیقاچ  ثعاب  هک  دنتسین  اهنیا  طقف  دوف ، تسف  عاونا  رگربمه و  ازتیپ ، برچ ، ياهاذغ  یتلاکـش ، ینتـسب  ياهماخ ، نان 
ياهلغـش هک  دناهداد  رادشه  ییایلارتسا  ناققحم  دنک . ناتقاچ  دناوتیم  مه  دـیتسه  نآ  ماجنا  مرگرـس  زور  تاعاس  رتشیب  هک  يراک  عون 

هب ار  نانکراک  تملاـس  تسا و  نزو  هفاضا  یقاچ و  داجیاردیمهم  لماع  دوشیم ، هفاضا  ناشدادعت  زور  هب  زور  هک  كرحتیب  هتـسشن و 
. دنکیمدیدهت يدج  روط 

هب لوغشم  نآ  رد  هک  یـشخب  تیریدم  ای  تسایر  رادفرطرپ  تمـس  هب  هدرک و  ادیپ  یلغـش  ياقترا  یگزات  هب  هک  دینک  روصت  ار  يدنمراک 
دروآیم ياچ  شیارب  تعاس  کی  ره  یچرادبآ  هتسشن ، شدیدج  زیم  تشپ  یندشان  فصو  یلاحـشوخ  اب  تسا . هدش  بوسنم  هدوب  راک 

زیم رد  هک  ياهسلج  رد  تسا  رارق  مه  رهظ  زا  دـعب  دـنیآیم . شقاتا  هب  تلاکـش  ینیریـش و  ياههبعج  اب  کیربت  ضرع  يارب  ناراکمه  و 
ار شدـیدج  لغـش  لاحـشوخ  دـنمراک  نیا  دـشاب  هتـشاد  هدـهع  هب  ار  هسلج  تساـیر  دوش ، رازگرب  رتفرطنآ ، مدـق  دـنچ  طـقف  رواـجم ،

. دناسرب بیسآ  شاتملاس  هب  تسا  نکمم  لغش  نیا  هک  دنکیمن  مهار  شروصت  یتح  دراد و  تسود  راوهناوید 
دیدج تاقیقحت  ? 

هتسشن راک  زور  رد  تعاس  شش  زا  شیب  هک  ینادرم  دنتفایرد  یقاچ ، یکرحتیب و  هتسشن ، ياهراک  طابترا  یسررب  اب  ییایلارتسا  ناققحم 
. دنتسه نزو  هفاضا  یقاچ و  ضرعم  رد  دننیشنیم ، زیم  تشپ  زور  رد  هقیقد   ?? زا  رتمک  هک  یهورگ  زا  رتشیب  ربارب  ود  دنهدیم ، ماجنا 

هار نادرم  زا  رتشیب  هقیقد   ?? يزور  طسوتم  روط  هب  لغاش  ياهمناخ  هک  داد  ناشن  اهیـسررب  دوب و  رتهبیمک  عاضوا  اهمناخ  هرابرد  هتبلا 
دوشیم و نزو  هفاضا  یقاچ و  ثعاـب  هتـسشن  كرحتیب و  ياـهراک  ماـجنا  هک  دـنداد  رادـشه  ییاـیلارتسا  ناـققحم  ناـیاپ ، رد  دـنوریم .

. دنکیم دیدهت  يدج  روط  هب  ار  نلاغاش  تملاس  نآ  زا  یشان  یتشادهب  تلاکشم 
یکرحتیب یقاچ و  ? 

. تسا ریخا  لاس   ?? رد  نزو  هفاضا  یقاچ و  زورب  هدمع  ياهتلع  زا  یکی  هتسشن  ياهراک  ماجنا  یکرحتیب و  تسا  هداد  ناشن  اهیسررب 
قیقحت نیا  رد  دنکیم . دییات  ار  عوضوم  نیا  تحص  دش  ماجنا  وگاکیش  هاگشناد  نارگـشهوژپ  طسوت   ???? لاس  رد  هک  یتاعلاطم  جیاتن 

دحاو اهنآ ?/?  يا  ما  یب  ای  یندب  هدوت  هیامن  طسوتم  روط  هب  دنراک ، هب  لوغشم  كرحتیب  هتسشن و  ياهراک  رد  هک  يدارفا  دش  صخشم 
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. دنراد كرحترپ  ياهلغش  هک  تسا  يدارفا  زا  رتشیب 
؟ زور رد  مدق  دنچ  ? 

اکیرمآ شزرو  نمجنا  ياهیـسررب  جیاتن  هب  تسین  دب  دیاهدرکن ، رکف  عوضوم  نیاهب  لاح  هب  ات  رگا  دیوریم ؟ هار  زور  رد  مدق  دنچ  امش 
نیارد دنداد . رارق  یسررب  دروم  ار  فلتخم  یلغش  تیلاعف   ?? نانکراک  زا  رفن   ?? اکیرمآ  شزرو  نمجنا  نارگـشهوژپ  دیزادنیب . یهاگن 

هب اهیشنم  هک  دش  صخشم  نایاپ  رد  دنشاب . هتشاد  دوخ  هارمه  یلاوتم  يراک  زور  هس  ار  رتمودپ  هاگتسد  ات  دش  هتـساوخ  دارفا  زا  یـسررب 
، تـسا زور  رد  مدـق  رازه   ?? هـک  تملاـس  ظـفح  يارب  يداهنــشیپ  دـح  زا  رتـمک  یلیخ  ینعی  يزور ،  رد  مدـق   ???? اـب  طـسوتم  روـط 

وزج زور  رد  مدـق   ???? اب  سیلپ  نارـسفا  ???? و  اب  یقوقح  نارواشم   ???? اب ،  اـهملعم  نآ  زا  سپ  دـنراد . ار  لغـش  نیرتكرحتمک 
. دنتفرگ رارق  كرحتمک  ياههورگ 

شوج بنجرپ و  ياهلغش  ? 
هتخانش نلاغاش  نیرتلاعف  زور  رد  مدق   ????? اب  اهناسرهمان  اهیچتـسپ و  دندوب . كرحترپ  اهلغـش  مادک  هک  دینادب  دیهاوخیم  امتح 

نارگراک  ???? اـب ، يدـیلوت  ياـههناخراک  نارگراـک   ????? اـب ، ناروتـسر  تمدخـشیپ   ????? اـب ، اهرادیارـس  نآ  زا  دـعب  دـندش و 
. دنتفرگ رارق  لااب  یندب  تیلاعف  اب  شوج  بنج و  رپ  نانکراک  وزج  زور  رد  مدق   ???? اب  ناراتسرپ  ???? و  اب  ینامتخاس 

يراـکیب تاـعاس  رد  دـینک . هدافتـسا  رتشیب  كرحت  تیلاـعف و  يارب  یتـصرف  ره  زا  تسا  رتـهب  دـیراد ، یکرحتیب  هتـسشنراک و  امـش  رگا 
هقباسم رد  ای  دیورب  شزرو  سلاک  هب  امتح  تسین  مزلا  راک  نیايارب  دیورب . هار  زور  رد  مدق  رازه   ?? لقادح  دینک  یعـس  دـینک . شزرو 

يزور دیناوتیم  یتحار  هب  هناخ  ياهراک  ماجنا  دـمآ و  تفر و  يور ، هدایپ  هرمزور ، يداع  ياهراک  ماجنا  اب  دـینک . تکرـش  نتارام  يود 
.! دیورب هار  رتشیب  مدق   2000

زور لوط  رد  تیلاعف  ? 
دینکیم و شوماخ  ار  تعاس  گنز  دعب  زور  حبص  اما  دینک  شزرویمک  دیوش و  رادیب  رتدوز  هقیقد  تسیب  حبص  دیریگیم  میمصت  بش 

دولآباوخ هتـسخ و  ردقنآ  دـیباوخب ، نکمم  هظحل  نیرخآ  ات  دـهاوخیم  ناتلد  اعقاو  دـینک . شومارف  ار  بشید  میمـصت  دـینکیم  یعس 
شزرو متـشگرب ، هک  رـصع  درادن ، یلاکـشا  دییوگیم  ناتدوخ  اب  دراد . شزرا  یلک  ناتیارب  مه  رتشیب  باوخ  هقیقد  جنپ  یتح  هک  دـیتسه 

. منکیم
ياشامت ماگنه  دیشکب و  زارد  نویزولت  يولج  دهاوخیم  ناتلد  هک  دیاهلصوحیب  هتسخ و  ردقنآ  دیدرگیمرب ، راک  رس  زا  هک  مه  رـصع 
یصخشم تقو  ندرک  ادیپ  لغاش ، دارفا  زا  یلیخ  يارب  دیراد ، ار  ساسحا  نیا  امـش  طقف  دینکن  رکف  دیـشونب . ياچ  ناتهقلاع  دروم  همانرب 

لوط مامت  رد  هک  تسا  نیاعوضوم  نیالح  هار  اهنت  هک  دندقتعم  مادنابسانت  ناسانشراک  لیلد  نیمه  هب  تسین . یناسآ  راک  شزرو  يارب 
لوط رد  هک  یتصرف  ره  زا  دشاب و  ناتـساوح  تسا  یفاک  طقف  دـینک ، يورهدایپ  تعاس  ود  يزور  تسین  مزلا  دیـشاب . هتـشاد  تیلاعف  زور 

.: دینک هدافتسا  ناتتملاس  عفن  هب  دیآیم ، شیپ  زور 
دیهد . ماجنا  زاب  هطوحم  رد  ندز و  مدق  لاح  رد  اریمسرریغ  ياهوگتفگ  تاسلج و  •  ـ 

دیورب . لااب  اههلپ  زا  روسناسآ ، زا  هدافتسا  ياج  هب  یهاگ  •  ـ 
. دیراذگب نایم  رد  وا  اب  يروضح  ار  عوضوم  دنکیم ، راک  ناتيرانک  قاتا  رد  هک  ناتراکمه  هب  همان  نتشون  لیمیانداتسرف و  ياج  هب  •  ـ 

دشاب . دیفم  دناوتیم  مه  نفلت  اب  ندز  فرح  ماگنه  نتفر  هار  ای  نداتسیایتح  •  ـ 
يور هرابود  دیرادرب و  ار  ءیش  دیوش ، دنلب  یلدنـص  يور  زا  رادخرچ ، یلدنـص  اب  تکرح  ياج  هب  ایـشا ، نتـشاذگ  نتـشادرب و  يارب  •  ـ 

دینیشنب . یلدنص 
دینک . يورهدایپ  هقیقد   ?? ات   ?? لقادح  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  ناتریسم  دیورن . راک  لحم  هب  یصخش  نیشام  اب  دینک  یعس  •  ـ 

تلاکـش و دـنق ، ياج  هب  ار  ناتياچ  رگا  دـنروخیم  ياـچ  اـت   ?? يزور  هک  دـیتسه  نیـشنزیم  تشپ  ياهدـنمراک  هتـسد  نآ  زا  رگا  •  ـ 
دینکیم . يریگولج  ناتندب  هب  هفاضا  يرلاک  ياهتفه 500  دورو  زا  دینک ، ناجشون  شمشک  هناد  دنچ  اب  تابنبآ 

هب هرابود  دینزب و  مدقیمک  دیـشکب ، قیمع  سفن  دنچ  دینک ، شمرنیمک  دیوش ، دـنلب  یلدنـص  يور  زا  نتـسشن ، تعاس  دـنچ  زادـعب  •  ـ 
دیدرگرب . ناتراک  لحم 

دیوش . بلطواد  رهش  لخاد  يرادا  ياهتیرومام  ماجنا  يارب  •  ـ 
قیوشت راک  نیاهب  مه  ار  ناتناراکمه  دـینک و  هدافتـسا  نآ  زا  امتح  دـیراد  یـشزرو  تاـناکما  شزرو و  نلاـس  ناـتراک  لـحم  رد  رگا  •  ـ 

. دینک

دینک یگدنز  بوخ  دیروخب ، بوخ 

داژنرهم هراهب  : هدنسیون
ییاسران تلع  هب  نانز  رد  هک  ینومروه  تارییغت  نیا  زا  یکی  دروآ . یم  هارمه  هب  ندـب  رد  ار  یتارییغت  دوخ  لابند  هب  هراومه  نس  شیازفا 

. دراد رارق  تثارو  هلمج  زا  یفلتخم  لماوع  تحت  هک  تسا  یگسئای  دتفا ، یم  قافتا  یگلاس   ?? زا  دعب  اه  نادمخت 
نیرت عیاش  دنوش . یم  هسئای  نیریاس  زا  رتدوز  دنا ، هتفرگ  رارق  محر  ندرگ  جراخ  یحارج  لمع  تحت  هک  يدارفا  يراگیـس و  ياه  مناخ 

ساسحا اب  یگتفرگرگ  دوش . یم  عورـش  هناهام  ياه  لکیـس  لماک  فقوت  زا  لبق  یهاگ  هک  تسا  یگتفرگرگ  یگـسئای  نارود  تیاـکش 
تحارتسا عنام  اه  بش  یهاگ  تسا و  هارمه  امرگ  لمحت  مدع  بلق و  شپت  شزیر و  قرع  تروص ، رـس و  رد  صوصخ  هب  دیدش  يامرگ 

زا يریگولج  يارب  . دور یم  رامـش  هب  یگـسئای  ضراوـع  رگید  زا  يوـخ  قـلخ و  تارییغت  سردوز و  یگتـسخ  یباوـخ ، یب  . دوـش یم  درف 
ام تسا . رثوم  رایـسب  ییاذغ  میژر  هژیو  هب  یگدنز  تیفیک  ندرک  رتهب  دنک ، یم  لکـشم  راچد  یگدنز  همادا  رد  ار  درف  هک  قوف  ضراوع 
. دینک يرپس  هتشذگ  زا  رت  بولطم  یتیعضو  رد  ار  یگسئای  ياه  لاس  ات  مینک  یم  داهنشیپ  امش  هب  ار  يا  هیذغت  ياه  شور  هلاقم  نیا  رد 

يرتشیب يرلاک  هدعو  ره  رد  اهنآ  مجح  شهاک  ییاذـغ و  ياه  هدـعو  دادـعت  شیازفا  اب  دـییازفیب . دوخ  ییاذـغ  ياه  هدـعو  دادـعت  هب  ? - 
نیا رد  اریز  دـینک  يراددوـخ  مجحرپ  لـصفم و  ماـش  ندروـخ  زا  دـیراد . هگن  لداـعت  رد  ار  دوـخ  نزو  دـیناوت  یم  دوـش و  یم  هدـنازوس 
ماش مجح  دینک . دودحم  ماش  هدعو  رد  ار  رـسد  یبرچ و  دنک . یم  هریخذ  یبرچ  تروص  هب  ار  هدـمآ  تسد  هب  يرلاک  مامت  ندـب  تروص 

. دیوشن لفاغ  زین  هناحبص  ندروخ  زا  اًنمض  دشاب . دلااس  ای  پوس  لماش  تسا  رتهب  مک و  دیاب 
ریظن ییاذـغ  داوم  یمامت  فرـصم  یتسیاب  یگـسئای  نارود  رد  . دـیناسرب لقادـح  هب  ار  هداـمآ  نیریـش و  برچرپ ، ياـه  اذـغ  فرـصم  ? - 

دنق يواح  داوم  فرـصم  رگا  درک . دودحم  دنوش  یم  نزو  هفاضا  بجوم  هک  ار  راد  زاگ  ياه  هباشون  گنیدوپ و  ینتـسب ، تاج ، ینیریش 
. دشخب یم  تعرس  ار  یبرچ  هب  يرلاک  لیدبت  نیلوسنا  نومروه  يدایز  رادقم  حشرت  اب  هتفر و  لااب  ناهگان  نوخ  دنق  دشاب ، دایز 

نیا رد  اه  مناخ  دـنک . یم  ادـیپ  يرتشیب  ترورـض  میـسلک  فرـصم  اه  مناخ  رد  نس  شیازفا  اب  . دـیازفیب دوخ  هنازور  میـسلک  نازیم  هب  ? - 
فرصم دننک . مهارف  زبس  گرب  تاجیزبس  تاینبل و  ریش و  ریظن  ییاذغ  داوم  زا  ار  مزلا  میسلک  مرگ  یلیم   ???? ات   ???? یتسیاب  نارود 

نیا رد  ناوختـسا  یگتـسکش  تلع  نیرت  عیاش  هک  ناوختـسا  یکوپ  زا  يریگولج  رد  هداد و  شیازفا  ار  ناوختـسا  مکارت  قوف  ییاذغ  داوم 
دنک . یم  افیا  یمهم  شقن  تسا ، نس 

ياراد یندـعم  حلاما  نیماتیو و  ربیف ، نتـشاد  رب  هوـلاع  داوم  نیا  . دـیهد تیمها  هتـشذگ  زا  شیب  تاـبوبح  تاـجیزبس و  اـه و  هویم  هب  ? - 
شهاک ثعاب  ندـب  رد  فیعـض  نژورتسا  کی  ناونع  هب  هدوب و  نژورتسا  هبـش  یهایگ  هدام  کی  هک  دنتـسه  نژورتساوتیف  يدایز  ریداـقم 

عاونا لاقترپ ، تورف ، پیرگ  روگنا ، یبلاگ ، یگنرف ، هجوگ  بیس ، یگنرف ، توت  ولآ ، عاونا  فرصم  دوش . یم  نارود  نیا  ضراوع  زورب 
تابوبح . دوش یم  هیصوت  رایسب  نارود  نیا  رد  دنتسه ، نژورتساوتیف  يواح  هک  هملد  لفلف  ینیمز و  بیس  زایپ ، مغلش ، وهاک ، جیوه ، ملک ،
فرصم .? تسا - رثوم  اه  ناوختسا  تیوقت  رد  هدوب و  دیفم  رایـسب   B6 نیماتیو کیلوف و  دیسا  نیئتورپ و  میـسلک ، ندوب  اراد  لیلد  هب  زین 

بآ تابکرم ، بآ  هژیو  هب  هویم  بآ  زا  راد  زاگ  هباشون  هوهق و  فرـصم  ياج  هب  نارود  نیا  رد  دینک  یعـس  دـیربن . دای  زا  ار  اه  هویم  بآ 
. دینک فرصم  ایوس  دیناوت  یم  ات  .? دینکن - شومارف  ار  زور  رد  بآ  ناویل  لقادح ?  ندیشون  دینک . هدافتسا  روگنا  بآ  جیوه و 

. دنک یم  تظفاحم  قورع  بلق و  زا  نوخ  دب  لورتسلک  شهاک  اب  نینچمه  دوش . یم  یگتفرگرگ  نیکست  ثعاب  ایوس 
زا شیب  دـییامن و  عطق  ار  نآ  راگیـس  لامعتـسا  تروص  رد  نارود  نیا  رد  رطخ  هنوگره  زا  يرود  يارب  قوـف  يا  هیذـغت  دراوـم  رب  هوـلاع 

. دشاب نارود  نیا  رد  هژیو  هب  امش  یگدنز  یساسا  نکر  دیاب  شزرو  دیهد . تیمها  دوخ  یندب  ياه  تیلاعف  هب  هتشذگ 
هب طوبرم  ياه  يرامیب  یقاچ و  زا  ات  دیهد  ماجنا  دـنت  يور  هدایپ  دـیودب و  دـینک ، شمرن  هقیقد   ?? ات   ?? تدـم  هب  راب  یلا ?  يا ?  هتفه 

. دیشاب ناما  رد  نآ 

؟ میروخب ریش  ردقچ  ، میا هدش  رتدق  هاتوک 

یمغیض رحس  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

رطاخ اه ، ینپاژ  هلمج  نآ  زا  ناهج  مدرم  رتشیب  ییاذغ  يوگلا  لماک  رییغت  هرابرد  حیـضوت  اب  هیذـغت  صـصختم  زرواشک  یلع  دیـس  رتکد 
. دنتسه ایند  مدرم  نیرتدنلب  دنله ، زا  سپ  رتیل   ??? اب  اه  يوسنارف  ریش و  رتیل   ??? هنارس  فرصم  اب  ناملآ  مدرم  دنک : یم  ناشن 

هیور یب  فرـصم  ام  روشک  رد  دـنک  یم  دـیکات  تشادـهب ، ترازو  زا  ییاه  شرازگ  هب  هراشا  اب  صـصختم  نیمه  میا : هدـش  رتدـق  هاتوک 
هنارس فرصم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا ؛ هدش  دیدج  لسن  يرتم  یتناس  راهچ  شهاک  ببس  وئاکاک  تلاقنت و  کفپ ، سپیچ ، هباشون ،
رارق تادیلوت  شیازفا  یشزومآ و  ياه  يزیر  همانرب  اب  هک  تسا  دینک )! هسیاقم  دنله  رد  ریش  فرـصم  اب   ) رتیل  ?? ات   ?? ام  روشک  رد  ریش 

. دسرب لاس  رد  رتیل   ??? هب  تسا 
امرخ غرم ، مخت  هلمج  نآ  زا  دنیآ  یم  باسح  هب  لماک  ییاذغ  دوخ ، هب  دوخ  هک  ییاهاذغ  دنرامـش  كدنا  تعیبط  رد  لماک : ییاذغ  ریش 
دشر اصوصخ  تایح ، همادا  يارب  ار  بسانم  تابیکرت  اب  یفاک و  رادقم  هب  يذغم  داوم  مامت  تسا و  یلماک  اتبسن  ياذغ  ریش  ریش . ای  و  و ...

يواـح اریز  دوش  یم  تفاـی  واگریـش  رد  نییتورپ  نیرت  مهم  هیذـغت ، ناسانـشراک  هدـیقع  هب  دراد . یگدـنز  تسخن  لاـس  ود  یط  كدوک 
مسیلک حلاما ، تاردیهوبرک ، ینییتورپ ، ریغ  تزا  نییتورپ ، دیپیل ، تسین . اهنآ  نتخاس  هب  رداق  ام  ندب  هک  هدوب  يرورـض  هنیمآ  ياهدیـسا 

. دنتسه ریش  هدنهد  لیکشت  داوم  دنردان ، رصانع  هرمز  رد  هک  تازلف  هبش  تازلف و  یخربو 
هیذغت ناصصختم  هتفگ  هب  میروخب : ریش  ردقچ 

: تسا ریز  رارق  هب  هنازور  فرصم  تهج  نآ  ياه  هدروآرف  ریش و  هورگ  زا  هدش  هیصوت  ریداقم 
دحاو هس  لاس : هس  ات  کی  ناکدوک  ? - 

دحاو هس  لاس : تشه  ات  راهچ  ناکدوک  ? - 
دحاو راهچ  لاس :  ?? ات  ناکدوک ?  ?-

دحاو ود  لاس :   ?? ات   ?? نلااسگرزب  ? - 
دحاو هس  لااب : هب  لاس   ?? نلااسگرزب  ? - 

دحاو راهچ  هدریش : نانز  ? - 
دحاو هس  رادراب : نانز  ? - 
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ادج ماخ  ریش  فرـصم  زا  دینک . يرادهگن  تعاس   ?? تدم  هب  رثکادح  لاچخی و  لخاد  امتح  ار  هزیروتـساپ  ریـش  یتشادهب : ياه  هیـصوت 
هدافتسا هزیروتساپ  ياهریش  زا  ناکما  دح  ات  نیاربانب  درب . یم  نیب  زا  ار  نآ  رد  دوجوم  ياه  نیماتیو  زا  يرایـسب  ریـش  ندناشوج  دیزیهرپب .

. دینک تقد  يدنب  هتسب  ریش  فرصم  ياضقنا  دیلوت و  خیرات  هب  دیرخ  ماگنه  هب  دینک .

مهدب تروق  ار  مناهد  بآ  مناوت  یمن 

سدق  همانزور  : عبنم
يرـسم مه  بلغا  هـک  دنتـسه  اـهدردولگ  رتـشیب  زورب  لـماع  اـهتنوفع ، دـشاب و  اـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  زا  يا  هناـشن  دـناوت  یم  دردوـلگ 
يرتکاب نوچمه  ییاه  يرتکاب  ای  یگدروخامرس و  ازناولفنآ و  سوریو  لیبق  زا  ییاهسوریو  اب  یگدولآ  رثا  رب  ولگ  ياهتنوفع  نینچمه  . دنا

یم تبثم  خـساپ  کیتویب  یتنآ  اب  نامرد  هب  ییاـیرتکاب  ياـه  تنوفع  هک  یلاـح  رد  . دـننک یم  زورب  سولیفومه  اـی  امـسلاپوکیام  پرتسا ،
هک دشاب  هتشاد  يرایـسب  هدنروآ  دوجو  هب  لماوع  دناوت  یم  درد  ولگ  . دنتـسین نامرد  لباق  اهکیتویب  یتنآ  اب  یـسوریو  ياهتنوفع  اما  دنهد ،

: تسا ریز  رارق  هب  اهنآ  زا  یخرب 
زا یخرب  دـنوش . دردوـلگ  زورب  ثعاـب  دـنناوت  یم  دنتـسه ، ازناوـلفنآ  لـماع  هـک  ییاهـسوریو  یتـح  عیاـش و  ياهـسوریو  زا  يرایــسب  - 1

. دننک داجیا  ولگ  ناهد و  رد  ییاهلوات  دنناوت  یم  دنوش  یم  دردولگ  زورب  ثعاب  هک  ییاهسوریو 
. دوش ولگ  درد  یکشخ و  بجوم  دناوت  یم  زین  ولگ  هار  زا  ندرک  سفنت  - 2

. دنتسه دردولگ  زورب  لماوع  زا  رگید  یکی  یسونیس  ياه  هدنامسپ  - 3
يرتکاـب دردوـلگ ، زورب  لـماع  ياـه  يرتکاـب  نیرتعیاـش  زا  هنوـمن  ود  دـشاب . هتــشاد  ییاـیرتکاب  لـماع  دـناوت  یم  نـینچمه  دردوـلگ  - 4

. دنتسه موکیتیلوماه  مویرتکاب  وناکرآ  كوکوتپرتسا و 
ای ولگ  ناطرـس  دننام  كانرطخ  يدج و  يرامیب  کی  هب  لاتبا  زا  يا  هناشن  دـناوت  یم  دـنک ، ادـیپ  همادا  هتفه  ود  زا  شیب  هک  يدردولگ  - 5

دشاب . زدیا 
؟ درک یگناخ  نامرد  رطخ  یب  هداس و  ياهدردولگ  دروم  رد  ناوت  یم  هنوگچ  - 

، کـمن بآ  اـب  ندرک  هرقرق  دـنراد . ناـمرد  هب  زاـین  هک  پرتـسا  ياـهدردولگ  زج  هب  دـنک  یط  ار  دوخ  هرود  دـیاب  دردولگ  یلک  روـط  هب 
زا هدافتسا  نینچمه ، . دشاب رثؤم  تقوم  روط  هب  درد  فیفخت  رد  دناوت  یم  ولگ  ياه  يرپسا  یخرب  زا  هدافتـسا  تفـس و  تابن  بآ  ندروخ 
یم زورب  اوه  یکـشخ  ناهد و  هار  زا  سفنت  رثا  رب  هک  ییاـهدردولگ  رد  هژیوب  لکـشم  نیا  میـلاع  نیکـست  رد  اوه  هدـننک  بوطرم  کـی 

ینیب یگتفرگ  ماکز و  لیلد  هب  هک  لاسگرزب  دارفا  دروم  رد  . دنک کمک  درد  لرتنک  هب  زین  نفورب  نفونیماتسا و  فرصم  تسا . رثؤم  دننک ،
تدم هب  صوصخم  ياه  يرپسا  زا  ینیب  يارجم  ندرک  زاب  يارب  ناوت  یم  هک  دنوش  یم  دردولگ  راچد  دننک ، سفنت  ناهد  هار  زا  دنراچان 

دنک . داجیا  یگتسباو  تسا  نکمم  نوچ  دوش ؛ یمن  هیصوت  زور  ود  زا  شیب  اه  يرپسا  نیا  فرصم  اما  درک ، هدافتسا  زور  هس  ات  ود 
؟ تسا توافتم  اهدردولگ  رگید  عاونا  اب  ارچ  تسیچ و  پرتسا  دردولگ  - 

جنپ اهنت  نلااسگرزب  رد  دوش . یم  یمـسیتامور  بت  زورب  بجوم  هک  تسا  يرتکاب  نامه  كوکوتپرتسا و  يرتکاب  پرتسا  دردولگ  لـماع 
. دنتسه پرتسا  تنوفع  تلع  هب  اهدردولگ  زا  دصرد  ات 40  ناکدوک 15  رد  هک  یلاح  رد  دنتسه ، پرتسا  عون  زا  اهدردولگ  دصرد  ات 10 
، دـشاب تبثم  اهـشیامزآ  باوج  هک  یتروص  رد  دـننک . یم  هیـصوت  ار  پرتسا  عیرـس  ياهـشیامزآ  ناصـصختم  زا  يرایـسب  لـیلد  نیمه  هب 
زا يریگولج  پرتسا  دردولگ  نامرد  زا  یلـصا  فدـه  . دوش یم  زیوجت  يرگید  کیتویب  یتنآ  ای  نیلیـس  ینپ  اب  نامرد  رامیب ، يارب  لاًومعم 

هچیرد هب  بیـسآ  لصافم و  درد  هب  دناوت  یم  هک  تسا  يدـج  يرامیب  کی  یمـسیتامور  بت  تسا . یمـسیتامور  بت  هب  يرامیب  شرتسگ 
دوش . رجنم  بلق 

؟ دوب یتشادهب  ياهتبقارم  لابند  هب  دیاب  دردولگ  يارب  عقوم  هچ  - 
. دیهد ماجنا  پرتسا »  » شیامزآ رت  عیرس  هچ  ره  دیاب  دیا  هدش  دردولگ  راچد  دیتسه و  سامت  رد  پرتسا  دردولگ  هب  لاتبم  درف  اب  رگا  - 1

هارمه ولگ  ياهتنا  رد  دیفس  ياه  هکل  ای  يوافنل و  ددغ  مروت  بت و  اب  ای  دشابن  هارمه  یگدروخامرس  عیاش  میلاع  اب  امش  دردولگ  رگا  - 2
. دیهد ماجنا  پرتسا »  » شیامزآ دیاب  دشاب 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دشاب  هارمه  بت  اب  هک  یناهگان  روط  هب  دردولگ  عون  ره  زورب  يارب  - 3
. دیهدب شیامزآ  دیاب  دیوش  یم  دردولگ  راچد  تاعیام  ندیعلب  ماگنه  هب  رگا  - 4

. دینک تروشم  کشزپ  اب  دیاب  دشکب  لوط  هتفه  کی  زا  رتشیب  امش  دردولگ  رگا  - 5
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دنک  یم  درد  زین  ناتندرگ  يولج  دیراد و  دردولگ  رگا  - 6

درادن تسود  ار  شغاد  سکچیه 

سدق  همانزور  : عبنم
ياـهیرامیب اـب  امرـس  لـصف  مینک . یگدـنز  ملاـس  میناـمب و  نوصم  اـهیرامیب  دـنزگ  زا  میناوتب  هک  میتـسه  ییاـههار  لاـبند  هشیمه  هراـشا :

زا یهاگآ  دماجنا ، یم  ام  تملاـس  هب  هچنآ  اما  مینک ، مرن  هجنپ  تسد و  دیاب  يرگید  ياهیرامیب  اب  امرگ  لصف  رد  لصف و  نیا  صوصخم 
هاگتسد هب  طوبرم  عیاش  ياهیرامیب  نیرتشیب  مرگ  ياوه  ناتسبات و  لصف  رد  هک  اجنآ  زا  تسا . لوصف  مامت  رد  اهیرامیب  اب  هلباقم  ياهـشور 

یلوبق داوج  دمحم  رتکد  اب  دنشاب ، یم  ام  تملاـس  يارب  يدیدهت  يا  هدور  ياه  تنوفع  ای  ییاذغ و  ياهتیمومـسم  عاونا  تسا و  شراوگ 
صوصخ رد  ار  مزلا  تاعلاطا  ات  میداد  ماجنا  ییوگتفگ  دهشم  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تأیه  وضع  ینوفع و  ياهیرامیب  صصختم 

. دنهد رارق  یمارگ  ناگدنناوخ  رایتخا  رد  نآ  میلاع  نامرد و  يریگشیپ ، لاقتنا و  ياههار  امرگ ، لصف  عیاش  ياهیرامیب 
نیرتعیاش امرگ و  لصف  ياهیرامیب  نیرتمهم  نیرتشیب و  دییامرفب  دیتفریذپ ، ار  سدق  توعد  هکنیا  زا  رکشت  اب   ! یلوبق رتکد  ياقآ  بانج  * 

دنتسه ؟ اهیرامیب  مادک  اهنآ 
شیپ ییاذـغ  داوم  داسف  یگدولآ و  لامتحا  اوه و  یمرگ  تلع  هب  هک  شراوگ  هاگتـسد  ياهیرامیب  صوصخب  امرگ ، لصف  ياهیرامیب  ** 
تـسا نکمم  هک  فلتخم  ياهلاهـسا  روتلا ، يابو  دیئوفیت ، ای  هبـصح  ییاذغ ، ياهتیمومـسم  زا : دنترابع  اهنآ  نیرتمهم  دنعونتم و  دیآ ، یم 

رامیب يارب  ار  گرم  رطخ  تسا  نکمم  یتح  دوشب ، نامرد  رد  ریخأت  هچناـنچ  دراوم  یخرب  رد  هک  دنـشاب و ...  یبورکیم  ریغ  اـی  یبورکیم 
. دنشاب هتشاد  هارمه  هب 

؟ دیهد حیضوت  اهنآ  تیمها  هب  هجوت  اب  اهیرامیب  نیا  زا  مادک  ره  دروم  رد  اًفطل  * 
ناـج راـمیب  تسا  نکمم  دوشن ، ناـمرد  تسرد  رگا  تسا و  رادروخرب  يرتـشیب  تیمها  زا  هک  روتلا ) ارلک -   ) اـبو صوـصخ  رد  ادـتبا  ** 

عوفدم مجح  دوش . یم  عورـش  یناهگان  عیرـس و  یلیخ  هک  تسا  يداح  لایرتکاب  لاهـسا  ابو ، . مهد یم  حیـضوت  دـهدب ، تسد  زا  ار  دوخ 
مکش و درد  دوش . یم  عفد  موادم  رایتخا و  یب  یهاگ  دایز و  تاعفد  هب  تسا . جنرب  بآ  هیبش  گنر و  دیفس  بآ  لثم  لاًماک  دایز و  رایسب 

مزلا نامرد  عقوم  هب  رگا  تسا  دـیدش  يراـمیب  هک  يدراوم  رد  تسین . عیاـش  داـیز  زین  غارفتـسا  درادـن و  دوجو  يراـمیب  نیا  رد  هچیپ  لد 
. دریم یم  تعاس  دنچ  تدم  رد  رامیب  دوشن ، ماجنا 

؟ تسیچ گرم  یلصا  تلع  * 
ندرک نیزگیاج  زین  نامرد  ساـسا  تساـهتیلورتکلا و  حـلاما و  لداـعت  ندروخ  مه  هب  ندـب و  بآ  دـیدش  هیلخت  گرم ، یلـصا  تلع  ** 

یلـصا نامرد  لاح  نیا  اـب  دـنک ، یم  زورب  فیفخ  یلیخ  يراـمیب  دراوم  یخرب  رد  هتبلا  دـشاب . یم  ندـب  حـلاما  بآ و  یپ  رد  یپ  عیرس و 
. تسا رامیب  هب  مزلا  حلاما  بآ و  ندناسر 

؟ درک يریگشیپ  دیاب  روطچ  تسیچ و  ابو  يرامیب  لاقتنا  ياههار  * 
شراوگ هاگتـسد  یکاروخ و  قیرط  زا  هک  ییاذـغ  هدام  ره  اما  دـنک ، لاتبم  ار  ناـسنا  دـناوت  یم  هک  تسا  یلماـع  نیرتمهم  هدولآ  بآ  ** 

، يدرف تشادـهب  تیاعر  يریگـشیپ  ساـسا  . دراد هارمه  هب  ار  ـلاتبا  رطخ  دـشاب ) هدولآ  هک  هویم و ...  يزبس ، اذـغ ، بآ ،  ) دوش ندـب  دراو 
دلااس و فرـصم  یتشادهب ، ریغ  نئمطمان و  ياهاذغ  زا  دوش  یم  هیـصوت  . تسا بآ  ییاذغ و  داوم  تشادـهب  طیحم و  تفاظن  تشادـهب و 

هلول ریغ  یندـیماشآ  بآ  دـشاب ) هدـش  ینوفعدـض  دـیاب  وهاک و ...  يزبس ،  ) یتشادـهب نیزاوم  تیاعر  رظن  زا  نئمطمان  ياهاج  رد  يزبس 
رد اهـسابل  اهفرظ و  يوشتـسش  زا  ددرگ . فرـصم  سپـس  هدناشوج ، ار  بآ  ملاس ، یـشک  هلول  بآ  ندوبن  تروص  رد  دوش . زیهرپ  یـشک 

زکارم هب  هلـصافلاب  میلاع  هدـهاشم  يرامیب و  هب  لاتبا  تروص  رد  دوش و  يراددوخ  یـشک  هلول  ریغ  بآ  اـی  هناـخدور  لـثم  ناور  ياـهبآ 
دوش . ماجنا  عقوم  هب  حیحص و  نامرد  ات  ددرگ  هعجارم  صصختم  کشزپ  ای  ینامرد و  تشادهب 

؟ دراد یمیلاع  هچ  تسا و  يرامیب  عون  هچ  دیئوفیت  * 
هدش عورش  بت  اب  . دوش یم  لقتنم  ناسنا  هب  اذغ  ای  بآ  یگدولآ  رثا  رب  هک  تسا  يراد  بت  يرامیب  يا ، هدور  بت  ای  هبصح  ای  دیئوفیت  ** 
یب لاًماک  رامیب  دـیدش و  رایـسب  رامیب  بت  موس  مود و  هتفه  دوش . یم  هتـشذگ  زور  زا  رتشیب  زور  ره  ندـب  ترارح  هجرد  هتفه  کـی  اـت  و 

دور . یم  دوبهب  هب  ور  رامیب  لاح  مک  مک  شهاک و  زور  هب  زور  رامیب  ندب  ترارح  هجرد  مراهچ  هتفه  زا  تسا . لاحدب  هلصوح و 
؟ دراد یضراوع  هچ  دیئوفیت  * 

يارب گرم  رطخ  اب  هارمه  یهاگ  هک  ددرگ  يزیرنوخ  راـچد  شراوگ  هاگتـسد  اـی  دوش  خاروس  هدور  تسا  نکمم  ناراـمیب  یخرب  رد  ** 
یم هبصح  هب  لاتبم  نارامیب  هکنیا  مهم  هتکن  دنک . یم  ادیپ  دوبهب  رامیب  دشابن ، ضراوع  اب  هارمه  هچنانچ  تروص و  نیا  ریغ  رد  تسا  رامیب 
عبنم ناونع  هب  دـننک و  عفد  دوخ  عوفدـم  زا  ار  لانوملاس )  ) يرامیب بورکیم  لاـسکی ) زا  شیب  اـت  یهاـگ   ) دوبهب زا  سپ  اهتدـم  اـت  دـنناوت 

. دنشاب رطاخ  لماع  یگدولآ 
. دیهد حیضوت  دیئوفیت  نامرد  يریگشیپ و  هرابرد  * 

هرود نوسکایرتنس ) ای  نیساسکولفورپیس   ) حیحص نامرد  و  ناوختسا و )...  زغم  عوفدم ، نوخ ، فلتخم  ياهتشک   ) عقوم هب  صیخشت  اب  ** 
ییاذغ و داوم  بآ و  تشادهب  یگدـنز ، طیحم  تفاظن  تشادـهب و  تیاعر  زین  يریگـشیپ  يارب  . دوش یم  نامرد  رامیب  رت و  هاتوک  يرامیب 

دلااس يزبس و  زا  زیهرپ  دوش و  یم  دیکأت  نوباص  اب  تسد  يوشتسش  تسا . يرورض  تارشح  اب  سامت  زا  یکاروخ  داوم  نتشاد  هگن  رود 
. ددرگ یم  هیصوت  مه  زاب  یتشادهب  ریغ  بآ  نئمطمان و  ياهاذغ  هدولآ ،

؟ دنک یم  زورب  یمیلاع  هچ  اب  تسیچ و  زولگیش » * »
دعب . تسا هارمه  داح  یکبآ  لاهسا  لااب و  ياهبت  دیدش و  ياهزرل  اب  ادتبا  هدش و  عورش  عیرس  یلیخ  راد  بت  ینوخ  لاهسا  ای  زولگیـش  ** 

یم دـیدش  ياه  هچیپ  لد  پمارک و  نوخ ، مغلب و  عفد  اب  هارمه  رتشیب و  نآ  تاعفد  اما  دوش ، یم  رتمک  لاهـسا  عفد  مجح  زور  ود  یکی  زا 
عفد دشاب . هتشاد  ددجم  عفد  ساسحا  هتـشگن  زاب  زونه  دورب و  ییوشتـسد  راب  ات 50  بش 20  ات  حبـص  کی  یط  رامیب  تسا  نکمم  دشاب .

. تسین لش  یکبآ و  اما  تسا ، هدنهد  رازآ  دیدش و  چیپ  روز  اب  هارمه  نوخ  مغلب و  یکدنا  تروص  هب  عوفدم 
؟ تسا هنوگچ  يرامیب  نیا  نامرد  * 

تیلورتکلا بآ و  تلالاتخا  و  دیـسا ) کیـسکیدیلان  ای  نیـساسکولفورپیس   ) تسا رثؤم  يدح  ات  کیتویب  یتنآ  نامرد  يرامیب  نیا  رد  ** 
دوش و یم  لاتبا  ثعاب  يرتکاب  یکدنا  یتح  تسا و  رادریگاو  رایسب  هک  تسا  نیا  يرامیب  نیا  تیمها  یهتنم  دیآ . یمن  شیپ  دیدش  یلیخ 

ریمـسا عوفدـم و  تشک  يرامیب ، صیخـشت  يارب  دـشاب . هتـشاد  گرم  نوچمه  یکانرطخ  ضراوع  دـناوت  یم  دوشن ، ناـمرد  عقوم  هب  رگا 
دوش . یم  هیصوت  ییاذغ و ...  داوم  بآ ، طیحم ، يدرف ، تشادهب  زین  يریگشیپ  يارب  تسا و  مزلا  عوفدم 
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؟ دنک زورب  مه  بت  نودب  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  * 
تسا نکمم  تردنب  هچرگا  دوش . یم  داجیا  اکیتیلوتـسیهابوماتنآ )  ) یلولـس کت  یلگنا  طسوت  زایبیمآ )  ) بت نودب  ینوخ  ياهلاهـسا  ** 

یط رامیب  تسا . بت  نودـب  رت و  یجیردـت  رت و  مارآ  نآ  ینیلاب  يولبات  بلغا  یلو  دوش ، عورـش  لاهـسا  زرل و  بت و  اب  هارمه  داـح  یلیخ 
تسا نکمم  زور  لوط  رد  دوش ، یم  نوخ ) مغلب و  يواح  عوفدم   ) ینوخ لاهـسا  اب  هارمه  هچیپ ، لد  یمکـش و  ياهپمارک  راچد  زور  دنچ 

یتیلورتکلا بآ و  تلالاتخا  شیادیپ  نیاربانب  تسین ، لش  دایز  یکبآ و  رامیب  عوفدم  دشاب . هتـشاد  عوفدـم  عفد  رتشیب  ای  راب  جـنپ  راب ، هس 
. دشاب یمن  دیدش  عیاش و 

؟ دراد یصاخ  نامرد  * 
یم دوشن ، ماجنا  مزلا  نامرد  هک  یتروص  رد  دبای . یم  دوبهب  هدـش و  هاتوک  لزادـینورتم )  ) یکیتویب یتنآ  نامرد  اب  يرامیب  نیا  هرود  ** 

يدرف تفاظن  تشادهب و  تیاعر  اب  يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ  نیاربانب  ددرگ . رجنم  هیر و ...  دبک ، يریگرد  نوچ  یمهم  ضراوع  هب  دناوت 
. تسا رتنازرا  رتناسآ و  رتهب ، ییاذغ  داوم  بآ و  تشادهب  طیحم ، و 

؟ دیهد حیضوت  دنرتعیاش ، امرگ  لصف  رد  هک  ییاذغ  ياهتیمومسم  هرابرد  * 
: زا دنترابع  نآ  عیاش  میلاع  دـنیآ . یم  دـیدپ  بآ  اهاذـغ و  فلتخم  ياهیگدولآ  رثا  رب  هک  دنتـسه  ییاهیرامیب  ییاذـغ  ياهتیمومـسم  ** 
ای میجح  لش و  یکبآ ، یلیخ  تسا  نکمم  لاهـسا  و  دـشاب . مک  فیفخ و  ای  ررکم  دـیدش و  غارفتـسا  تسا  نکمم  هک  لاهـسا  غارفتـسا و 

هتـشاد یگلـصوح  یب  یقمر و  یب  یلاح ، یب  فعـض ، درد ، ندب  دردرـس ، بت ، زرل ، تسا  نکمم  رامیب  دشاب . مجح  مک  ینوخ و  یمغلب ،
زراب يا  هدور  يا و  هدعم  میلاع  تسا  نکمم  ییاذغ  ياهتیمومـسم  یـضعب  رد  هدننک ) داجیا  لماع  عون  هب  هتـسب  . ) دـشاب هتـشادن  ای  دـشاب 
جلف ای  فعض  ناهد ، یکشخ  علب ، للاتخا  دید ، يرات  ینیبود ، میلاع  اب  مسیلوتوب  لثم   ) دنشاب هتـشاد  هبلغ  یبصع  فلتخم  میلاع  دشابن و 

( بت نودب  لماک ، جلف  ات  هدنور  نییاپ  ینلاضع 
: درک میسقت  هتسد  ود  هب  ناوت  یم  ار  ییاذغ  ياهتیمومسم 

(: لگنا سوریو ، يرتکاب ،  ) کیژولویب لماوع  زا  یشان  فلا )
یهاگ دـننک . یم  يرامیب  داجیا  مخز ، یهاگ  باهتلا و  داـجیا  هدور و  طاـخم  هب  میقتـسم  مجاـهت  اـب  دـنوش و  یم  هدور  دراو  لـماوع  نیا 

دنیامن . يرامیب  داجیا  مومس  حشرت  اب  رارقتسا ، زا  سپ  هکلب  دنوشن  رو  هلمح  هدور  طاخم  هب  اًمیقتسم  تسا  نکمم 
(: اه نیسکوت   ) مومس زا  یشان  ب )

 ... ییلاط و كوکولیفاتسا  مسیلوتوب ، اهیرتکاب : مومس  - 1
مومس ریاس  اهشک و  هرشح  ییایمیش : مومس  - 2

اهچراق ناهایگ ، ییایرد ، تاناویح  تعیبط : أشنم  اب  مومس  - 3
هویج نهآ ، سم ، نیگنس : تازلف  - 4

؟ درک دیاب  هچ  ییاذغ  ياهتیمومسم  زا  يریگشیپ  يارب  * 
زا رگا  دـشاب . قیقد  تراظن  تحت  رمتـسم  موادـم و  روط  هب  طیحم ، تشادـهب  نیلوؤسم  طـسوت  دـیاب  ییاتـسور  يرهـش و  برـش  بآ  ** 

داوم تروـص و  اهتـسد و  نتـسش  اـهفرظ ، نتـسش  ندـیماشآ ، زا  معا  فرـصم ، عوـن  ره  يارب  دـیاب  میتـسین ، نئمطم  برـش ، بآ  تمـلاس 
چیه هب  دنوش ، یم  هضرع  رازاب  هچوک و  رد  هک  ییاهخی  مینک . هنیرلک  نیرلکرپ ، اب  درادناتسا ، نازیم  هب  دیاب  میناشوجب و  ار  نآ  یکاروخ ،

. دوش زیهرپ  اهنآ  فرصم  زا  اًدیکا  دیاب  دنوش و  یمن  كاپ  مه  نتسش  اب  یتح  دنتسین و  یتشادهب  هجو 
. دوش ماجنا  دنوش  یم  فرصم  درس  ماخ و  هک  ییاذغ  داوم  اه و  هویم  اهیزبس و  لماک  قیقد و  ینوفعدض  وشتسش و 

. دریگ تروص  رازاب  هب  هضرع  زا  لبق  یکشزپماد ، طسوت  یفرصم  ياهتشوگ  یسرزاب 
مادم دنـشاب و  اراد  ار  یتشادـهب  نیزاوم  تیاهن  دـیاب  دـنراد  راک  رـس و  ییاذـغ  داوم  تخپ  يزاس و  هدامآ  لقن ، لمح و  اب  هک  یـصاخشا 

، مخز هنوگره  تروص  رد  دـنهد و  ماجنا  ار  یتسردـنت  تراک  لیمکت  يا و  هرود  ياهـشیامزآ  . ) دنـشاب یتشادـهب  تاماقم  تراظن  تحت 
. دنوش عنم  ییاذغ  داوم  اب  سامت  زا  هلصافلاب  دیاب  لاهسا  قلح ،)  ) تنوفع شوج ،

. دنوش يرادهگن  هجرد  ریز 4  يامد  اب  لاچخی  رد  ای  فرصم ، عیرس  هتخپ و  بوخ  اهاذغ  هکنآ  رگید  هتکن 
: زا دنترابع  درک  تیاعر  ار  اهنآ  اًمتح  دیاب  هک  رگید  دراوم 

، تفاظن رظن  زا  اه  هناخزپشآ  ییاذغ و  داوم  طیحم ، تشادهب  دنوش ، فرصم  هزیروتـساپ  طقف  تاینبل  دوشن ، فرـصم  زگره  ماخ  غرم  مخت 
. دوش تیاعر  اًقیقد  ناگدنوج  تارشح و  ندوبن  مظنم و  يوشتسش  ینوفعدض و 
. دیداد رارق  ام  رایتخا  رد  ار  يا  هدنزرا  تاعلاطا  هک  یلاع  بانج  زا  رکشت  اب  * 

دیرادهگن تسد 

هیذغت سانشراک  بسشگ - دزیا  ادن  : هدنسیون
هب ناشندب  زاین  تلع  هب  کمن  فرصم  هب  اهنآ  دایز  لیامت  دنرادنپ  یم  دننک و  یم  هفاضا  کمن  نآ  هب  اذغ  ندیشچ  نودب  دارفا  زا  يرایسب 

یکدوک نامز  زا  داوم  نیا  ندروخ  هب  تداع  تلع  هب  اًفرـص  ییاذغ  داوم  یـضعب  فرـصم  هب  لیامت  هقلاع و  هک  یلاح  رد  تسا ، هدام  نیا 
هب یتلالاتخا  دـناوت  یم  کمن  دایز  فرـصم  درادـن . یـشقن  هراب  نیا  رد  ندـب  زاین  ردان ، دراوم  یـضعب  زج  هب  دریگ و  یم  هشیر  ناسنا  رد 

: دنک داجیا  ناسنا  رد  ریز  حرش 
یم مرو  داجیا  ندب و  رد  بآ  ندش  عمج  بجوم  دایز  کمن  فرـصم  نیاربانب  تسا ، ندـب  رد  بآ  يرادـهگن  کمن ، فیاظو  زا  یکی  • 

دش . دهاوخ  نزو  شیازفا  بجوم  رما  نیا  هک  دوش 
نتفر لااب  ثعاب  هدوبن و  دـیفم  دنتـسه  نوخ » يراشف  رپ   » نوخ راشف  شیازفا  هب  لاتبم  هک  يدارفا  يارب  صوصخ  هب  دایز  کمن  فرـصم  • 

دوش . یم  یقورع  یبلق  ضراوع  هب  ندب  يلاتبا  يارب  هنیمز  ندرک  دعاسم  هجیتن  رد  نوخ و  راشف 
هب میدس  ییاذغ  داوم  مامت  رد  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  یلو  تسا  يرورـض  ناسنا  تملاـس  ظفح  يارب  ماعط  کمن  رد  دوجوم  میدس  هتبلا 

کمن اهنآ  هب  هکنآ  نودـب  یکاروخ  داوم  ریاـس  تـلاغ و  تاـبوبح ، غرم ، رینپ ، تشوگ ، ریـش ، رد  ًـلاثم  تسا  دوجوم  شیب  مک و  رادـقم 
هب یموزل  رگید  نیاربانب  مینک  یم  هفاضا  کمن  نآ  هب  زین  اذغ  خبط  ماگنه  هب  لاًومعم  نمـض  رد  دراد و  دوجو  میدس  يرادقم  مینک  هفاضا 

. تسین هرفس  رس  یفاضا  کمن  زا  هدافتسا 

گرزب ییاهنامرد  يارب  کچوک  ياهشارخ 

یناخ زیزع  دمحم  رتکد  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

مینک  رواب  ار  تماجح 
رد تسا . هتشاد  یپ  رد  ار  ینافلاخم  ناقفاوم و  ریخا  ياهلاس  رد  نآ  جاور  هک  تسا  یملاسا  یناریا و  نهک  ینامرد  ياهـشور  زا  تماجح 

لیـصفت هب  نآ  نادقتنم  هب  خساپ  تماجح و  نساحم  نوماریپ  ینامرد  هویـش  نیا  ناراکردنا  تسد  زا  یکی  دیناوخ  یم  لیذ  رد  هک  یبلطم 
دصکی و مامت  تسا و  دوخ  هژیو  یسانش  وراد  و  یـسانش ، تملاع  یـسانش ، ببـس  یـسانش ، بیـسآ  ياراد  یتنـس  بط  . تسا هتفگ  نخس 
- يدرس ) هناگراهچ عیابط  و  نوخ ) مغلب - ادوس - ارفص -  ) هناگراهچ طلاخا  هب  هجوت  اب  یناریا  بط  یتنـس و  بط  ینامرد  بتکم  هدراهچ 

... ای یلام  نغور  ای  شکداب  ای  تماجح  دوش  یم  هتفگ  رگا  . دزادرپ یم  اهیرامیب  فیرعت  نامرد و  تشادهب و  هب  يرت ) یکـشخ -  یمرگ -
لداعت زا  دبلط ) یم  ار  یلـصفم  یـسانشراک  ثحب  هک  ) یلیلاد هب  انب  هک  تسا  نوخ  زا  ءزج  نآ  روظنم  دـهد ، یم  شهاک  ار  نوخ  يادوس 

. تسا هدش  ییاز  يرامیب  لماعو  جراخ 
یتنـس بط  بیبط  شلات  دوش و  یم  داجیا  يرامیب  دروخب  مهب  هناگراهچ  عیابط  هناگ و  راهچ  طلاخا  لداعت  رگا  تسا  دـقتعم  یتنـس  بط 

ادوس و تیهام  هک  نیا  . تسا رودـقم  اهـشور  ریاس  اب  یهاگ  تماجح و  اب  یهاگ  هک  دـشاب  دـیاب  هدروخ  مهب  لداعت  نآ  ندـنادرگرب  يارب 
هیزجت و یکشزپ و  ياهراوتاربلا  رد  میهافم  نیا  زیلانآ  تساجک و  يرت  یکـشخ و  يدرـس و  یمرگ و  أشنم  اًساسا  تسیچ و  مغلب  ارفص و 

نیا هب  نتخادرپ  حطـس  رد  رـضاح  لاح  رد  يرـشب  شناد  تاناکما  اریز  تسا  هیـضرف  دـح  رد  هک  تسا  يرما  اهنآ  یپوکـسورکیم  لیلحت 
نیا مکحم  روضح  ینیلاب و  دـهاوش  اما  دنتـسه  فیرعت  لباق  ریغ  دـیدج ، یبرجت  مولع  ياـهوگلا  قبط  اـهنآ  زا  یـشخب  تسین و  اـه  هلوقم 

تسا راکنا  لباق  ریغ  ریگمشچ و  يوحن  هب  میشاب ) هتشاد  یتنس  بط  قیمع  تاعلاطم  هک  یطرش  هب   ) اهناسنا یگدنز  ياج  ياج  رد  اهیروئت 
اهیروـئت نیا  ندوـب  نقتم  هب  يا  هدرک  لیـصحت  اـی  یماـع  درف  ره  يرگن ، هیوـس  کـی  بصعت و  زا  زیهرپ  یملع و  فاـصنا  يا  هرذ  اـب  هـک 

. دهد یم  تداهش 
رد ار  امرگ  ترارح و  دـیروخب  لفلف  يا  هرذ  رگا  تسا . درـس  وج  ناـن  دراد و  مرگ  تعیبط  یتنـس  بط  هاگدـید  زا  لـفلف  مینز : یم  لاـثم 
دنچ رگا  و  دراد ! رفص  دح  رد  يرلاک  لفلف  رادقم  نآ  یهاگشیامزآ  زیلانآ  ظاحل  زا  هک  یتروص  رد  دینک . یم  ساسحا  ناتدوجو  رسارس 
یلاح یب  یـسح و  یب  یتخل و  يدرـس و  ساسحا  دـیروخب  تسا ) ییلااب  يرلاک  ياراد  یهاگـشیامزآ  زیلانآ  ظاحل  زا  هک  ) وج ناـن  صرق 

ای نوخ  يادـها  اب  تماجح  نایم  هسیاقم  اًـساسا  . مینک یم  رظنفرـص  مـلاک  هلاـطا  زا  زیهرپ  يارب  هک  میراد  هباـشم  لاـثم  اهدـص  دـینک ! یم 
مه زا  يدایز  دـح  اـت  دـیدج  یکـشزپ  یتنـس و  یکـشزپ  هیاـپ  اـهراتخاس و  اریز  تسا ، نکممریغ  يرما  دـیدج  یکـشزپ  رگید  ياهـشور 

( ینامرد تملاع   ) يرامیب ياهتملاع  راهم  هب  طقف  دـیدج ، یکـشزپ  رد  هک  تسا  نیا  اهتوافت  نآ  زا  یکی  هنومن  روط  هب  دنتـسه . تواـفتم 
عیاـبط و ياـنبم  رب  تماـجح  رثا  مسیناـکم  درکراـک و  ساـسا  نیا  رب  . دروـخ یم  مشچ  هب  رتـمک  يراـمیب  يا  هشیر  ناـمرد  دـنزادرپ و  یم 

لحم تماجح  عضوم  دـشاب .) هدـشن  فیرعت  نیون  یکـشزپ  ياهیروئت  يانبم  رب  هک  دـنچره  ) تسا هیجوت  لباق  لاًماک  هناگراهچ  ياهجازم 
رد هدرک و  رود  یتاـیح  زکارم  زا  ار  رــضم  يازجا  نـیا  ندــب  یعاـفد  مسیناـکم  هـک  تـسا  نوـخ  ياـجبان  يارفــص  ادوـس و  ءزج  عـمجت 

. دوش یم  هیلخت  اهنآ  زا  یشخب  تماجح  تایلمع  هلیسو  هب  هک  دروآ  یم  درگ  صاخ  ییاههاگیاج 
متسیس فتک ، ود  نیب  رد  هک  هدرک  نلاعا  شیپ  يدنچ  یملع  قیقحت  اهلاس  زا  سپ  يدئوس  ننولاساکوی  روسفورپ  هک  دینادب  تسا  بلاج 

نیا رد  نوخ  رضم  نادرگرس و  ياهناملا  ورکام  نیگنـس و  تارذ  نوخ ، مومـس  هک  تسا  هدش  هیبعت  يوحن  هب  یگریوم  يدیرو  يوافنل و 
یحارج باـتک  رد  . تسا فـتک  ود  نـیب  ناـمه  تماـجح  لـحم  نـیرت  یلـصا  مـیناد  یم  هـک  دـنوش  یم  سوـبحم  هداـتفا و  هـلت  هـب  قورع 

ببـس بیجع  زرط  هب  تسوپ  يور  ددعتم  يزاوم و  ياهـشارخ  داجیا  هک  تسا  هدـش  هراشا  نردـم " یحارج  ملع  یناهج  سنرفر  " زتراوش
يزاوم شارخ  يدادعت  تماجح  دـنیآرف  رد  هک  میناد  یم  دوش و  یم  ندـب ) ینمیا  متـسیس  ندـش  لاعف  دـیلک  ) اهنیکولرتنیا حـشرت  شیازفا 

ناریا تماجح  تاقیقحت  هسـسؤم  طسوت  زین  یملع  شهوژپ  دـنچ  ینمیا ، متـسیس  رب  تماـجح  ریثأـت  هراـبرد  . دوش یم  داـجیا  تسوپ  يور 
یکشزپ تایرشن  رد  نونکا  مه  تسا و  هدناسر  تابثا  هب  ار  ینمیا  متسیس  ياه  هدر  یخرب  شیازفا  رد  تماجح  ریثأت  هک  تسا  هدش  رشتنم 

. تسا هدیسر  پاچ  هب  اپورا  ربتعم 
رد رظتنم  رتکد  ياقآ  بانج  زین  کیروا  دیـسا  نوخ و  لورتسلک  دـنق و  ریظن  ینوخ  ياهروتکاف  شهاک  رب  تماجح  ریثأت  هرابرد  نینچمه 

دیسا نوخ و  دنق  لورتسلک و  شهاک  ببـس  يرادانعم  روطب  تماجح  هک  هدرک  تباث  تسا و  هداد  ماجنا  شهوژپ  یتشهب  دیهـش  هاگـشناد 
فقوتم و ار  یصصخت  زکارم  اهناتسرامیب و  هرادا  هنیزه  تلود  :" دنیوگ یم  رخسمت  اب  هک  تماجح  نافلاخم  فلاخ  رب  . ددرگ یم  کیروا 

دنچ هجدوب  مرازه  کی  یتح  مدـص و  کی  تشادـهب  ترازو  تلود و  رگا  میدـقتعم  " دـنک ، تیادـه  تماجح  زکارم  هب  ار  نارامیب  مامت 
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ياهتکرـش بیج  هب  اًـمامت  اـهرلاد  نیا  هک   ) یکـشزپ تازیهجت  اـهرازبا و  ییایمیـش و  ياـهوراد  تادراو  رما  رد  ار  هناـخترازو  يدراـیلیم 
( تماجح ریظن  ) یناریا بط  یناـمرد و  هاـیگ  یتنـس و  بط  ياـه  هلوقم  رد  یلوصا  شهوژپ  رما  هب  دور ) یم  اـپورا  اـکیرمآ و  يزاـسوراد 
یمگردرـس و نیا  هب  دوب و  صخـشم  تماـجح  یتنـس و  بط  لوبق  اـی  در  هب  تبـسن  ناـگمه  فیلکت  ـًلاوا  نونکا  مه  داد . یم  صاـصتخا 

تروص هب  هنوگچ  نامدوخ  یناریا  بط  ینغ  ياه  هتشاد  زا  هک  تفرگ  یم  دای  ام  یکـشزپ  هعماج  اًیناث  دش و  یم  هداد  نایاپ  مدرم  یناریح 
بط شور  هب  اه و  هنیزه  نیرتمک  اب  یگداس و  هب  مدرم  ینامرد  تلاضعم  اهیرامیب و  زا  يرایسب  دربب و  دوس  هنابـصعتم  هن  یملع  یقطنم و 

. دش یم  يریگولج  ییایمیش  ياهوراد  تباب  روشک  زرا  رلاد  اهنویلیم  جورخ  زا  نامرد و  یعیبط 
نیقلت و روتکاف  یناور و  هبنج  هب  طوبرم  ار  ینونک  نامز  رد  هچ  میدـق و  نامز  رد  هچ  تماجح ، دـیفم  ریثأـت  یناـمرد  هویـش  نیا  ناـفلاخم 
هب نارامیب  اب  ههجاوم  رد  اهراب  اهراب و  تماجح  یتنس و  بط  ینابم  هب  انشآ  هبرجت و  اب  ناکشزپ  . دنناد یم  مدرم  یتنس  یبهذم و  تاداقتعا 

هتشاد مه  بارطـضا  سرت و  تفلاخم و  یعون  هب  یتح  دنا و  هتـشادن  تماجح  هب  يداقتعا  تخانـش و  هنوگ  چیه  هک  دنا  هدروخرب  يدارفا 
نامرد و تسا ) هدادن  خـساپ  ییایمیـش  يوراد  چـیه  هک  ) اهنآ هلاس  دـنچ  جلاعلا  بعـص  يرامیب  دـنا و  هدـش  تماجح  لاح  ره  هب  اما  دـنا ،

بلاج رایـسب  عوضوم  . تسا دوجوم  هیارا  لباق  یکـشزپ  لماک  هدنورپ  دنـس و  كردم و  اب  رکذ  لباق  هنومن  اهدـص  هک  تسا  هدـش  لرتنک 
سپ فلؤم  هبرجت  هک  دراد  یفرگـش  ینامرد  هناریگـشیپ و  تاریثأت  ناناوجون  لافطا و  رد  تماجح  تسا . لافطا " تماـجح   " رگید هجوت 

یم هصلاخ  ریخا  لاس  هد  یط  هدش  تماجح  ناوجون  كدوک و  دروم  رازه  تشه  دودح  یملع  هنافاکشوم و  یسررب  تماجح و  ماجنا  زا 
هدـش و هتـشذگ  زا  رتیوق  رایـسب  كدوک  یعافد  ینمیا و  متـسیس  ناـناوجون ) ناـکدوک و  رتشیب   ) تماـجح زا  سپ  هک : هلمج  نیا  رد  دوش 

دوش یم  رتهب  تماجح  زا  سپ  ناکدوک  ياهتشا  دسر . یم  لقادح  هب  كدوک  ینیب  قلح و  شوگ و  ياهتنوفع  ررکم و  ياهیگدروخامرس 
تماجح ناوجون  كدوک و  رد  يراتفر  تلالاتخا  نینچمه  دوش . یم  هدید  ناناوجون  لافطا و  رد  يرادانعم  روط  هب  نزو  دـق و  شیازفا  و 

، بارطضا یبصع ، کیت  ندیوج ، نخان  یباوخدب ، سردوز ، تینابـصع  يراردا ، بش  هچورق ، نادند  ییوخدنت ، يرگـشاخرپ ، ریظن  ) هدش
. دوش یم  لیدعت  یسوسحم  روط  هب  هظفاح و )... فعض  زکرمت ، مدع  يزابجل ،

هتـشاد سرت  تشحو و  رگید  یکـشزپ  ياهمادـقا  عون  ره  لاًوصا  تماجح و  زا  اـسب  هچ  تسین و  ریذـپ  نیقلت  رگید  هک  ناوجون  كدوک و 
فرظ تماجح ، زا  سپ  تسا و  يو 23  نوخ  نیبور  یلیب  هک  رتکیاو  ناقری  اب  يدازون  تسا ). نیقلت  دـض  یفنم و  روتکاف  دوخ  هک  ) دـشاب

یناـمرد میژر  نیرت  نیگنـس  تحت  یگلاـس و  نس 3  زا  دراد  کـیژرلآ  مـسآ  هـک  يا  هلاـس  كدوـک 5  دـسر ، یم  مقر 9  هـب  تعاـس   24
ریـس دوبهب  ياج  هب  زور  هب  زور  تسا و  هدـشن  لرتنک  وا  يویر  تنوفع  مسآ و  میلاع  دـنمتردق  رایـسب  ياهکیتویب  یتنآ  یپارت و  نوتروک 

تشذگ 4 زا  سپ  تسا و  هدش  نامرد  دصرددص  هژیو ) طیارش  اب  یـصصخت و  ياهتماجح  هتبلا  ) تماجح هسلج  اب 3  تسا و  هتشاد  لوزن 
هب هک  يا  هلاس  كدوک 4  . تسا هتـشادن  زین  یگدروخامرـس  یتح  يویر و  تنوفع  ای  يویر  مسآ  هلمح  راب  کی  یتح  شتماـجح  زا  لاـس 

نیرتدیدج و اب  روشک و  تسوپ  صـصختم  ناداتـسا  نیرتهب  رظن  تحت  هدـننک  ناوتان  هتفرـشیپ و  رایـسب  تیتامرد ) ) یتسوپ تاعیاض  لیلد 
زا يرثا  نونکا  مه  تماجح  راـب  دـنچ  اـب  طـقف  هتـشادن و  دوبهب  يا  هرذ  شناـمرد  لاـس  کـی  یط  ییایمیـش  ياـهوراد  نیرت  تمیق  نارگ 
رد هکنیا  ای  دـنا  هدـید  ینامرد  هجیتن  تماجح  یناور  یبهذـم و  هبنج  هب  ناشداقتعا  لیلد  هب  ایآ  دوش . یمن  هدـهاشم  يو  یتسوپ  تاـعیاض 

؟ تسا هداد  يور  یتاحلاصا  تماجح  ماجنا  لیلد  هب  اهنآ  ندب  ینمیا  متسیس  حوطس 
هب دنا ، هتفرگ  یبوخ  رایسب  جیاتن  ام  یـسررب  دروم  هدش و  تماجح  ناوجون  كدوک و  دروم  رازه  تشه  مامت  اًبیرقت  مییوگ  یم  تأرج  هب 

رارصا دوخ  ناکدوک  تماجح  رب  نیدلاو  دوخ  دور و  یم  رتلااب  ام  لافطا  تماجح  رامآ  زور  هب  زور  یتاغیلبت  هنوگ  چیه  نودب  هک  يوحن 
... دنا هدرک  هدهاشم  هنیع  هب  دوخ  نایفارطا  ای  دوخ  لافطا  يور  ار  نآ  زیگنا  تریح  تیاهن  یب  تارثا  اریز  دنراد ،

دید زا  اما  تسا ، لاحم  شور  نیا  هلیـسو  هب  تماجح  نافلاخم  دـید  زا  دایتعا  ریـساوب و  سیراو ، کیتایـس ، تروص ، شوج  هنکآ ، نامرد 
لاًماک تماجح ، هلیـسو  هب  اهیرامیب  نیا  ناـمرد  دریگ ، یم  تمدـخ  هب  ار  یناریا  یتنـس  بط  تماـجح و  هناـهاگآ  هناـملاع و  هک  یکـشزپ 

كرادم و تسا و  هتسویپ  عوقوب  یتنـس  بط  هب  طلـسم  هبرجتاب  ناکـشزپ  ینامرد  کینیلک  رد  راب  اهدص  قافتا  نیا  تسا و  هداس  يداع و 
یتلایـصحت لدـعم  یتـشهب  دیهـش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  دنتـسم  شرازگ  قبط  هک  دـینادب  تسا  بلاـج  . تسا هیارا  لـباق  نآ  تادنتـسم 

ترازو یـشهوژپ  تنواـعم  دنتـسم  شرازگ  قبط  نینچمه  . تسا هدوب  سناـسیل  روشک  ياهرهـش  زا  یکی  رد  تماـجح  زکارم  هب  ناـعجارم 
شرازگ رد  هک  تسا  بلاج  تسا و  هدوب  رتشیب  ییاتسور  عماوج  زا  بتارم  هب  يرهش  عماوج  رد  تماجح  یتنـس و  بط  شریذپ  تشادهب ،

رتشیب شریذپ  نیا  رتکچوک  رت و  هداتفارود  ياهاتسور  هب  تبسن  رتگرزب  ياهاتسور  اهرهش و  هب  رتکیدزن  ياهاتسور  رد  هک  تسا  هدش  دیق 
! تسا هدوب 

كرادـم اـب  هدـننک  هـعجارم  رفن  دـصراهچ  رازه و  کـی  زا  ناریا  تماـجح  تاـقیقحت  هسـسؤم  يزکرم  رتـفد  یناریا و  بـط  کـینیلک  رد 
ياهورین يرکـشل و  يروشک و  نلاوؤسم  سلجم ، ناگدـنیامن  اههاگـشناد ، یملع  تأیه  ياـضعا  يارتکد  زا  رتـلااب  ارتکد و  یهاگـشناد 

هتشاد یکشزپ  ياههاگشناد  داتسا  صصخت و  قوف  صـصختم ، کشزپ  اههد  همه  زا  رتبلاج  هییاضق و  هوق  يلااب  ياه  هدر  تاضق  حلـسم ،
یم تماجح  دوخ  ياهیرامیب  نامرد  ای  يریگـشیپ  يارب  ناـشیاه  هداوناـخ  دوخ و  مظنم  روط  هب  دـنا و  هدرک  تماـجح  هب  ترداـبم  هک  میا 

. دننک
رما هلوقم  ود  نیب  سایق  دـسر  یم  رظن  هب  اما  تسا . تماجح  نوخ و  يادـها  ناـیم  یمیاد  ساـیق  تشاد  هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  یمهم  هتکن 

. دنتسین خنس  کی  زا  ود  نیا  اریز  دشابن  یحیحص 
يارب رتشیب  درادن و  نوخ  تظلغ  شهاک  زج  نوخ ، هدنهد  يارب  ینادنچ  ینامرد  تارثا  نوخ  يادـها  هک  تفگ  ناوت  یم  هصلاخ  روط  هب 

زا سپ  درف  ام ، تاقیقحت  قبط  هتبلا  دراد و  نوخ  هدـنهد  يارب  يددـعتم  ینامرد  یتشادـهب و  تاریثأـت  تماـجح  اـما  تسا ، دـیفم  هدـنریگ 
. دربب يرتشیب  عفن  نوخ  هدـنریگ  هک  دـهد  رارق  نوخ  لاقتنا  نامزاس  رایتخا  رد  يرت  هزیکاپ  رتملاـس و  نوخ  بتارم  هب  دـناوت  یم  تماـجح 

لوا زارط  ناسانشراک  مامت  ددرگ . یم  تیتاپه  ریظن  ینوخ  ياهیرامیب  يرامیب  هعاشا  ببس  تماجح  هک  تسا  یعدم  نوخ  لاقتنا  نامزاس 
هک دنیوگ  یم  ( WHO تشادـهب یناهج  نامزاس  نوخ  لاقتنا  نوخ و  شخب  نایدـصتم  دوخ  روشک و  زا  جراخ  رد  یتح  ) یـسانش نوخ 

دوجو ینوخ  ياهیرامیب  تیارـس  رطخ  هنوگ  چـیه  دـشاب  فرـصم  راب  کی  تازیهجت  اـب  یتشادـهب و  لـیرتسا و  طیارـش  رد  رگا  تماـجح 
. درادن

هب هک  میا  هدرک  شرازگ  ار  تماجح ) زا  دـعب  لبق و  یهاگـشیامزآ  دنـس  كردـم و  اب  )B تیتاپه رامیب  دروم  نیدـنچ  اـم  هک  یتروص  رد 
! تسا هدش  نامرد  اهنآ  B تیتاپه تماجح "  " هلیسو

دنچ نمیا ، یلوـصا و  تماـجح  رد  هک  ارچ  دوـش ، تنوـفع  كرچ و  داـجیا  ثعاـب  هک  تسین  قـیمع  یمخز  زین  تماـجح  زا  یـشان  مخز 
لیرتسا ياهلولحم  اب  تماـجح  لـحم  ینوفعدـض  زا  سپ  رتم  یلیم  کـی  قمع  هب  رتمیلیم و  لوط 2-4  هب  فیرظ  یحطـس و  رایـسب  شارخ 

مینک و یم  داجیا  دوش ). یم  هدافتـسا  یحارج  لمع  ياهقاتا  رد  هک  یغیت  نامه   ) فرـصم راب  کی  يروتـسیب  لیرتسا  غیت  هلیـسو  هب  هدننک 
درادن و يریگنوخ  لاًصا  کشخ ) تماجح   ) تماجح عاونا  زا  يرایسب  نمض  رد  یس .) یـس  دودح 20-40  ) دوش یم  يریگنوخ  هب  مادقا 

. میتسه دهاش  ار  تماجح  ینامرد  تارثا  يراذگ ، شکداب  اب  اًفرص 
بط هب  یگتـسبلد  رجحت و  زا  ام  ناکـشزپ  زا  يرایـسب  تسام ، ثیداحا  تاـیاور و  رد  یمکحم  هناوتـشپ  ياراد  تماـجح  هک  نیا  مغریلع 
یلاح رد  نیا  . دـنراد یمنرب  تسد  دـسر ،  یم  شوگ  هب  اپورا  اکیرمآ و  ياههاگـشناد  ماـمت  لد  زا  نآ  ناـگرا  طوقـس  يادـص  هک  یبرغ 

هاگـشناد لاثم  روط  هب  دـبای و  یم  شرتسگ  زور  هب  زور  یتنـس  یعیبط  بط  ویتانرتلآ و  بط  هب  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  درکیور  هک  تسا 
نونکا 88 مه  تسا و  هداد  صاـصتخا  یهاـیگ  یتنـس و  بط  تاـقیقحت  رما  يارب  هجدوـب  رـلاد  دراـیلیم  هس  لاس 2002  اکیرمآ  دراوراـه 

. تسا یتنس  یعیبط و  نامرد  ژورن  روشک  رد  اهنامرد  دصرد 
کی يرگنامرد  تردـق  اهدرد و  مایتلا  یهدافـش ، يراذـگرثا ، نازیم  مهم  هکلب  تسین ، مهم  ینامرد  شور  کی  ندوب  دـیدج  اـی  یمیدـق 

تسین یقطنم  ایآ  سپ  تسا ، رفـص  دح  رد  يزیچ  مه  نآ  یبناج  ضراوع  دروخ . یم  مشچ  هب  ایازم  نیا  تماجح  رد  هک  تسا  یبط  هویش 
بط ناکرا  ریاـس  تماـجح و  ندرک  یملع  شهوژپ و  رما  هب  تماـجح ، هب  هنابـصعتم  هلمح  ياـج  هب  اـم  یهاگـشناد  یتلود و  متـسیس  هک 

هب دـنک  یم  رکف  هک  ار  ینامرد  شور  ره  تسا  زاجم  کشزپ  تشادـهب ، ترازو  یکـشزپ و  ماظن  نوناق  ظاحل  زا  دزادرپب . نایناریا  یعیبط 
ماـن هب  يدـیدج  بط  هب  تسین  رتهب  . دریگ هدـهع  رب  مه  ار  نآ  بقاوع  تیلوؤسم و  هک  یطرـش  هب  دـنک  ارجا  ذاـختا و  تسا  راـمیب  حـلاص 
بط نامه  یتح  و  یناریا ، يامکح  نادنمـشناد و  ملاـسا ، دییأت  دروم  دنا و  هدیـشچ  ار  نآ  هرمث  رفن  نارازه  هک  میروآ  ور  یعیبط " بط  "

. دشاب یم  زین  یبرغ 
لوا زارط  سانـشراک  دـش و 46  رازگرب  ناتــسودنه  رد  لاـس 1998  رد  اـکیرمآ  طـسوت  یملاـسا  بط  یللملا  نیب  هرگنک  دـیناد  یم  اـیآ 

هب زغم  ياهرتیمسنارت  رون و  میظنت  رد  تماجح  هک  دش  تباث  یملع  رظن  زا  دنتخادرپ و  ینارنخس  داریا  هب  نآ  رد  ناهج  رسارس  زا  تماجح 
. دراد ریثأت  نیلوک  لیتسا  نینوتورس و  هژیو 

یخرب رد  تماجح  دوش . یم  رازگرب  تماجح  یملاـسا و  بط  ثحابم  هرابرد  یناهج  شیاـمه  هاـجنپ  هنـلااس  اـکیرمآ  رد  دـیناد  یم  اـیآ 
لیگ کم  هاگـشناد  تسا و  یکـشزپ  نایوجـشناد  یـسرد  دحاو  ددرگ و  یم  نیودـت  ناتـسکاپ  نیچ و  ناملآ و  یکـشزپ  ياه  هدکـشناد 

؟ تسا هدرک  رشتنم  پاچ و  لاس 2003  رد  یلصفم  باتک  تماجح "  " هرابرد اداناک 
هدر رد  هک  ناهج  رـسارس  یکـشزپ  ياههاگـشناد  زا  داتـسا  هاجنپ  زا  شیب  مکی " تسیب و  نرق  هزجعم  تماجح ، " باتک رد  دـیناد  یم  اـیآ 

؟ دنا هدرک  حیرشت  ار  نآ  يایازم  داعبا و  دنا و  هدز  تماجح  رب  لماک  دییأت  رهم  دنا  هدوب  یصصخت  قوف  یملع  ياه 
برخم ضراوع  نازیم  دیشاب ، هتشاد  یحارج  لامعا  ییایمیش و  ياهوراد  فرصم  هب  یعطقم  یتح  يدرکیور  رگا  هدنناوخ  يامـش  اًنئمطم 

هب زاین  نآ  هب  نتخادرپ  هک  تسا  عیـسو  ردـقنآ  ییایمیـش  ياهوراد  یفنم  ضراوع  مجح  دـیراذگ . یم  هحـص  ار  اـهنامرد  ندوب  یعطقم  و 
... دراد يرتشیب  ياهتصرف  هلاقم و  اهدص 

اههد و   ) میدرمـشرب تماجح  يارب  هک  يدـیاوف  مامت  میتسه !! زین  تماـجح  دـقتنم  نیرتگرزب  دوخ  اـم  هک  مینک  یم  يروآداـی  اـج  نیارد 
تروص یتنـس  بط  هدـش  فیرعت  ياهرایعم  اب  یملع و  تماجح  هک  دوش  یم  ققحتم  یطرـش  هب  تسین ) نآ  نتفگ  لاجم  هک  رگید  هدـیاف 

یتنـس و بط  ینابم  هب  تبـسن  یفاک  ملع  تخانـش و  نودب  ناکـشزپ  ریغ  هنافـسأتم  ناکـشزپ و  یخرب  روشک  حطـس  رد  نونکا  مه  دریگب .
یب دشر  هک  میقفاوم  تماجح  نادقتنم  اب  ام  تهج  نیا  زا  تسین . دییأت  دروم  ام  رظن  زا  هک  دـننک  یم  تماجح  ماجنا  هب  تردابم  تماجح ،

هدنیآ رد  هدوبن و  حیحص  ناریا  تماجح  تاقیقحت  هسـسؤم  تیریدم  یتسرپرـس و  نودب  تشادهب و  ترازو  تراظن  نودب  تماجح  هیور 
تخاس . دهاوخ  دراو  تماجح  یتنس و  بط  ياپون  لاهن  رابتعا  شزرا و  هب  يریذپان  ناربج  تامطل 

، طلاخا جضن  رامیب ، يزاس  هدامآ  جازم ، عبط و  صیخـشت  دـشاب . یم  طرـش  شیپ  طرـش و  ياراد 64  درادناتـسا  یلوصا و  تماجح  کی 
زا تماجح و ... زا  سپ  مزلا  تامادـقا  ژاسام و  یلام و  نغور  یکیزیف ، ياهرونام  ییاذـغ ، يزاس  هدامآ  لصف ، نامز و  تعاس و  تاعارم 

. دوش یم  هجوت  رتمک  مهم  نیا  هب  تماجح  زکارم  رد  هزورما  هک  تسا  هلمج  نآ 
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ار مجلاعم  کشزپ  نایفارطا و  هیـصوت  ما و  هدرکن  نآ  هب  ینادنچ  هجوت  تقو  چیه  اما  ما ، هدـش  لاتبم  دـنق  يرامیب  هب  هک  تسا  یلاس  دـنچ 
هک دوب  نآ  زا  یکاح  اهـشیامزآ  هجیتن  مدرک . هعجارم  کشزپ  هب  غارفتـسا  عوهت و  هجیگرـس ،  ساسحا  اب  زورما  هک  نیا  ات  متفرگن  يدـج 
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یلخاد و ياهیرامیب  صـصختم  یبیقن  حیـسم  رتکد  اب  يویلک  نمزم  ییاسران  اب  امـش  رتشیب  ییانـشآ  يارب  . دـنک یمن  راک  رگید  میاه  هیلک 
 - اپورا هیلک  ناصـصختم  نمجنا  وضعو  دهـشم  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  رایـشناد  یملع و  تأیه  وضع   ) نوخ راشف  هیلک و  صـصخت  قوف 

مینک ! یم  توعد  نآ  ندناوخ  هب  ار  امش  هک  میدرک  وگتفگ  هیلک ) ياهیرامیب  یلخاد و  دروب  تأیه  وضع 
؟ تسیچ ندب  رد  هیلک  هفیظو  رتکد ! ياقآ 

حـشرت نوخ و  راشف  میظنت  ندـب ، ياهتیلورتکلا  بآ و  میظنت  دـیاز ، داوم  زا  نوخ  هیفـصت  دـهد ؛ یم  ماجنا  ندـب  رد  مهم  لمع  دـنچ  هیلک 
دوش . یم  يزاسنوخ  میظنت  ناوختسا و  دشر  میظنت  بجوم  هک  صاخ  ياهنومروه 

؟ تسیچ هیلک  ییاسران  رتکد ! ياقآ 
. دوش یم  میسقت  نمزم  داح و  هتسد  ود  هب  هیلک  ییاسران  دهدب . تسد  زا  ار  شا  هیلک  جیردت  هب  ای  یناهگان  روط  هب  درف  کی  هک  نیا  ینعی 

هیلک داح  ییاسران  دهدب  تسد  زا  ار  شا  هیلک  تعاس  دـنچ  ای  زور  دـنچ  ضرع  رد  هریغ  ای  دـیدش  يزیرنوخ  وراد ، فرـصم  تلع  هب  رگا 
ناربـج ار  هتفر  تسد  زا  نوخ  بآ و  درک و  فرطرب  ار  يا  هنیمز  تلع  دـیاب  تسا و  تشگرب  لـباق  هیلک  دراوم  نیا  رد  هک  دوش  یم  هتفگ 
شنوخ يزاسکاپ  يارب  زیلاید  هاگتـسد  زا  صخـش  دیاب  هلـصاف  نیا  رد  اما  ددرگ ؛ یم  رب  هیلک  هتفه  دـنچ  تدـم  رد  تروص  نیا  رد  دومن ،

کچوک و هیلک  اهلاس  اههام و  ضرع  رد  هیلک  نمزم  ییاسران  رد  اما  تسین . هیلک  تشگرب  ناکما  مه  ییانثتـسا  دراوم  رد  دنک و  هدافتـسا 
دراد  زیلاید  هب  زاین  هک  دوش  یم  شلکشم  هجوتم  رامیب  ینامز  هداد و  تسد  زا  ار  شراک  هدش و  رتکچوک 

؟ تسیچ هیلک  نمزم  ییاسران  داجیا  رد  مهم  لماوع 
ببـسم لماوع  نایم  زا  دوش . هجوت  نآ  داجیا  تلع  هب  دـیاب  تسا  يروآ  جـنر  مه  رادرب و  هنیزه  يرامیب  مه  هیلک  ییاـسران  هک  اـج  نآ  زا 

یم ریگرد  ار  اه  هیلک  لاـس  تدـم 10  رد  دوش  لرتنک  دـب  ای  دوشن  لرتنک  رگا  تباید  هک  نیا  لوا  تسا ؛ رتمهم  لماع  دـنچ  هیلک  ییاسران 
. دننک لرتنک  ار  نوخ  راشف  دنق و  دیاب  یتباید  نارامیب  نیاربانب  دماجنا ، یم  هیلک  ییاسران  هب  مه  دعب  لاس  دنچ  دنک و 

دوش و یم  فشک  یناهگان  روط  هب  تسا و  تملاع  نودب  یجیردت و  نوخ  راشف  شیازفا  تسا  عیاش  هنافسأتم  هک  نوخ  راشف  هک  نیا  مود 
داجیا نآ  زنژ  وتاپ  دوش و  یم  داـجیا  یگدروخامرـس  بت و  دردولگ ، لاـبند  هب  تیرفنولورم  ولگ  اـی  هیلک  مروت  هک  تسا  نیا  موس  لـماع 
فشک اب  هزورما  یلو  هدوب  عیاش  رایـسب  هتـشذگ  رد  تسا ، هیلک  رد  اهروک  یتنآ  نیا  بوسر  اهبورکیم و  هیلع  هدش  هتخاس  ياهروک  یتنآ 

خاش  ) گرزب ياهگنـس  يدازردام و  کیتسیک -  یلپ  هیلک  رت  عیاشان  للع  زا  هک  نیا  مراهچ  دوش  یم  هدـید  رتمک  يوق  ياـهکیتویب  یتنآ 
. دور یم  نیب  زا  هیلک  ییاسران  دصرد  ات 60  دوش 50  لرتنک  تباید  نوخ و  راشف  رگا  ینوفع ) ای  ینزوگ 

؟  تسا هنوگچ  هیلک  ییاسران  دنور  رب  تباید  رثا  هوحن 
هیلک يدنبمه  تفاب  راشف  نیا  شیازفا  اب  دور و  یم  لااب  هیلک  قورع  لخاد  راشف  دوش و  یم  رتشیب  هیلک  نویـسارتلیف  راک  تسلااب  دـنق  یتقو 

ببـس دراد و  ریثأت  مه  یلورمولگ  لازاب  ناربماـم  يریذـپ  ذوفن  يور  دـنق  دوش . یم  سیزورلکـساولورمولگ  راـچد  هیلک  دوش و  یم  داـیز 
موزل نوـخ ،  راـشف  نتفر  ـلااب  دراد و  شقن  نوـخ  راـشف  میظنت  رد  هیلک  هک  تسا  نیا  دـننادب  دـیاب  مدرم  هک  هچنآ  دوـش . یم  يروـنیئتورپ 

 . دنک یم  باجیا  ار  هیلک  راک  یسررب 
؟  دننک یم  عوجر  امش  هب  یتایاکش  هچ  اب  مدرم  تسیچ ؟  هیلک  نمزم  ای  داح  ییاسران  ینیلاب  مئلاع 

ییاسران رد  یلو  تسا  دیدش  مئلاع  هدش  ادیپ  داح  روطب  هک  يرایشوه  للاتخا  غارفتسا و  عوهت ،  تساراد . تملاع  لاًومعم  داح  ییاسران 
هرمن ملاس  هیلک  کی  راک  رگا  درادـن .  دوجو  یمئلاع  دـهد  یم  قیبطت  طیارـش  اب  ار  شدوخ  مه  ندـب  دراد و  یجیردـت  ریـس  نوچ  نمزم 

دنچ دیسر  هرمن 25  ریز  هب  هیلک  راک  هک  ینامز  دوش و  یمنراد  تملاع  ندـب  دورن  نیب  زا  هیلک  دـصرد  هک 75  ینامز  ات  دشاب  هتشاد   100
هلمج : زا  مهم  تملاع 

درکلمع یـسررب  لااب  نوخراشف  اب  رامیب  رهرد  هک  منک  یم  دیکأت  اًددجم  اجنیا  رد  نوخراشف -  شیازفا  غارفتـسا -  عوهت و  ییاهتـشا ، مک 
بـش اب  هک  دـنراد  ینیبانیب  تفاب  تیرفن  هک  ینارامیب  رگم  میرادـن ، يراردا  میلاع  ام  هیلک  ییاـسران  رد  ینوخ  مک  و  تسا -  یمازلا  هیلک 

. دننک یم  هعجارم  راردا  ررکت  ای  يراردا  تنوفع  ، يراردا
نیا دوش  یم  هدید  دایز  اهمناخ  رتخد  رد  هژیو  هب  هک  هدش  داجیا  سکلافر  ای  راردا  تشگرب  رطاخب  هیلک  ییاسران  نارامیب ، زا  يدادعت  رد 

هدـننک نارگن  لاًومعم  لهاتم  ناوج و  ياهمناخ  رد  يراردا  ياهتنوفع  یلو  ، دـنهد یم  ناشن  يراردا  میلاع  اب  ار  هیلک  ییاسران  زین  نارامیب 
تسیچ ؟ هیلک  ییاسران  صیخشت  هار  تسین .

ینوخ مک  تهج  زا  رارداو  نوخ  شیامزآ  مود  هیلک ، ياهیرامیب  یگداوناخ  هقباس  یسررب  بوخ و  لاح  حرش  کی  یکیزیف و  هنیاعم  لوا 
. نکسا یتیس  یفارگویدار و  یفارگونوس ، موس  نوخ و  نینیتارک  هروا و  یسررب  يرونیئتورپ و 

تسیچ ؟ هیلک  ییاسران  يرامیب  نامرد 
دهـشم رد  راب  نیلوا  هک  یمکـش  زیلاید  زیلاید ، نیـشام  تسا : ینیزگیاج  شور  نامرد ، نمزم  دراوم  رد  دش و  هتفگ  لاًبق  هک  داح  دراومرد 

قیرط ود  هب  يدنویپ  هیلک  میا . هتشاد  دنویپ  دروم  يلااب 1000  ، نونکات دهشم  رد  دوش و  یم  ماجنا  لبق  لاس  زا 15  هیلک  دنویپ  دش و  ماجنا 
يزغم گرم  دارفا  يور  رتـشیب  هزورما  هک  يزغم  گرم  ناراـمیب  زا  هیلک  تفاـیرد  مودو  هدـنز  دارفا  زا  هیلک  تفاـیرد  لوا  دوش  یم  نیمأـت 

. دوش هدافتسا  لوا  هجرد  نادنواشیوخ  زا  تسا  رتهب  هدنز  دارفا  دروم  رد  دوش و  یم  باسح 
؟ تسا رتهب  هدش  هتفگ  دروم  ود  مادک  رد  دنویپ 

. کیدزن نادنواشیوخ  هیلک  زا  هدافتسا 
؟ تسیچ يزیلاید  دارفا  تلاکشم 

رد رمع  مامت  رد  درف  کی  ندـب  هک  نیا  مینک ، هیفـصت  دـعب  دـسرب  دـح  نیرتلااب  هب  نینیتارک  ات  مینک  ربص  میروبجم  يزیلاـید  دارفا  رد  اـم 
ریز ضراوع  راچد  لاًومعم  يزیلاید  دارفا  دوش . یم  ماجنا  رتهب  شور  نیا  یمکـش  زیلاید  رد  هتبلا  دراد ؛ ضراوع  شدوخ  دشاب  تیمومـسم 
یب اهاپ ، رومروم  زگزگ  لثم  یبصع  تارهاظت  ، ناوختسا درد  هجیتن  رد  رفسف و  میـسلک و  للاتخا  ، یتسوپ شراخ  ، ینوخ مک  . دنوش یم  زین 

یگدرسفا . یمومع و  فعض  ییاهتشا ، یب  غارفتسا ، عوهت و  اهاپ ، یسح 
دننک ؟ یگدنز  دنناوت  یم  لاس  دنچ  زیلاید  تحت  دارفا 

: دراد یگتسب  زین  ریز  لماوع  هب  هتبلا  دننک ، یم  یگدنز  دنوش و  یمزیلاید  تسا  لاس  هک 20  میراد  ار  يدارفا  ام 
هن . ای  دوش  یم  ماجنا  لمع  نیا  بوخ  زیلاید  شخب  کی  رد  ایآ  تسا و  هدوب  هچ  درف  هیلوا  يرامیب 

تسا . هنوگچ  دهشم  رد  هیلک  دنویپ  دنور 
تسین . لاعف  لوا  هجرد  نادنواشیوخ  زا  ادها  یلو  تسا  بوخ  یلیخ  يزغم  گرم  نارامیب  زا  هیلک  يادها 

؟ تساز لکشم  هدنهد  صخش  يارب  هدنز  درف  زا  هیلک  يادها  ایآ  رتکد ! ياقآ 
تشاد . دهاوخ  یعیبط  رمع  لوط  هک  دشاب  نئمطم  دناوت  یم  هیلک  هدنهد  دوش . یم  ماجنا  مزلا  ياهیسررب  هیلک  يادها  زا  لبق  اریز  ریخ ،

دنک ؟ یمن  دراو  راشف  هدنامیقاب  هیلک  هب  هیلک ، کی  يادها  ایآ 
. دنک یمن  داجیا  یلکشم  دراد ، ییلااب  تیفرظ  هیلک  نوچ 

؟ درک دیاب  هچ  هیلک  ییاسران  زا  يریگشیپ  يارب 
. دوش یم  هیلک  ياه  ییاسران  دصرد  شهاک 60  ببس  اهتنوفع  عیرس  نامرد  و  نوخراشف ، دنق ، لرتنک 

؟ تسیچ مدرم  اب  امش  ینایاپ  نخس 
، دننک هعجارم  جلاعم  کشزپ  هب  اعیرـس  ندش  رامیب  تروص  رد  دننک و  فرـصم  مک  کمن  ، دـننک فرـصم  دایز  تاعیام  ییاذـغ  میژر  رد 

 . تسا نامرد  زا  رتنازرا  يریگشیپو  صیخشت  اریز 

دنتسه دیراورم  بآ  هب  لاتبا  دعتسم  ناراکشوج 

ناوج  همانزور  : عبنم
رارق ضرعم  رد  ییایمیش و  داوم  همدص ، تباید ، يرامیب  ریظن  یللع  رثا  رد  هک  تسا  مشچ  یـسدع  ندش  ردک  دیراورم  بآ  ای  تکاراتاک 

. دنک یم  زورب  دیشروخ  رون  شفنب  ءاروام  هعشا  اًصوصخم  یکیزیف  ياهورین  نتفرگ 
هیلوا لحارم  رد  هک  تسا  نس  نتفر  لااب  زا  یشان  تکاراتاک )  ) دیراورم بآ  لکـش  نیرت  عیاش  دوزفا : کشزپ  مشچ  یفیرـش ، هدیرف  رتکد 

. دوب دهاوخ  بش  ای  زور  صیخشت  هب  رداق  طقف  درف  تیاهن  رد  دوش و  یم  دولآ  هم  دولآرابغ و  درف  دید  ردک و  یسدع 
نیرت عیاش  دنتـسه . تکاراتاک )  ) دیراورم بآ  هب  لاتبا  دعتـسم  دنتـسه  دایز  رون  ضرعم  رد  ینلاوط  تدم  هب  هک  ناراکـشوج  : » دوزفا يو 

نیا هب  هراشا  اب  زاوها  روپاش  يدنج  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  تسا ». ینیبرود  دـید و  ندـش  دولآ  هم  يرات و  نآ  میلاع 
هک يدارفا  دید  تقوم  نتفای  دوبهب  ندش و  يوق  : » دش روآدای  تساه ، غارچ  رون  ندید  شخپ  هدننار  دارفا  رد  دـیراورم  بآ  میلاع  زا  هک 

تروص رد  دیراورم  بآ  : » دوزفا یفیرـش  تسا ». دـیراورم  بآ  داجیا  میلاع  زا  هدوب ) فیعـض  کیدزن  دـید   ) هدوب فیعـض  اه  نآ  مشچ 
.« دوش یم  درف  يروک  تیاهن  رد  و  موکولگ )  ) هایس بآ  يرامیب  زورب  هب  رجنم  عقوم  هب  نامرد  مدع 

یئرمان عون  تسا و  یئرمان  یئرم و  تروص  ود  هب  دیـشروخ  رون  : » دـش رکذـتم   A,B,C هتسد هس  هب  يدیشروخ  ياه  هعـشا  میـسقت  اب  يو 
.« دوش یم  مشچ  هب  ندناسر  بیسآ  ثعاب 

روظنم هب  هک  یگرزب  ياـه  شرب  زا  یـشان  ضراوع  زا  يریگولج  روظنم  هب  دـیراورم  بآ  یحارج  ياـه  شور  رد  : » درک حیرـصت  یفیرش 
(Phacoemulsification  ) نشیکیفیـسلوموکاف شور  دوش ، یم  داجیا  هینرق  حطـس  رد  دیراورم  بآ  رد  هدش  تفـس  یـسدع  هیلخت 

.« دوش یم  لامعا 
شرب کی  قیرط  زا  هدـش و  هعطق  هعطق ، لااب  سناکرف  اب  توص  ءاروام  جاوما  اب  یـسدع  ینامرد ، شور  نیا  رد  : » دوزفا کـشزپ  مشچ  نیا 

.« دوش یم  جراخ  کچوک 
تسد زا  یسدع  ناربج  روظنم  هب  وشات ) یکیتسلاپ  زنل   ) یعونصم یمـشچ  لخاد  زنل  کی  یـسدع ، تشادرب  زا  دعب  : » درک ناشنرطاخ  يو 

.« دوش یم  هتشاک  هتفر ،
هب اًمتح  تسین ، هرمزور  ياهراک  ماجنا  هب  رداـق  ییاـنیب  ظاـحل  زا  هک  درک  ساـسحا  درف  ناـمز  ره  دوش  یم  هیـصوت  : » دـش رکذـتم  یفیرش 

.« دنک مادقا  رتدب  ياه  يرامیب  زا  يریگولج  روظنم  هب  هدرک و  هعجارم  کشزپ 

شکرس ياهلوبلگ  ندرک  مار 

یناهفصاروپ لایزان  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

لمح اهلولس  هب  ار  ییاذغ  داوم  نژیـسکا و  دراد  هفیظو  دوخ ، هدیچیپ  رایـسب  متـسیس  اب  یتایح  عیام  نیا  تسا و  ناسنا  تایح  رهوج  نوخ ،
. تسا ندب  رگناریو  يذوم و  لماوع  ربارب  رد  عافد  نوخ  رگید  هفیظو  . دیامن رود  اهلولس  رانک  زا  ار  نبرک  دیسکا  يد  دیاز و  داوم  دنک و 

یتایح عیام  نیا  نتفر  رده  زا  يداقعنا  متـسیس  يزیرنوخ ، ندـب و  هب  هبرـض  هنوگره  تروص  رد  هک  تسا  نیا  نآ ، فیاظو  زا  رگید  یکی 
يارب . دـشاب هدـش  یمـسول  هب  لاتبم  درف  هک  دـیآ  یمرد  ادـص  هب  رطخ  ریژآ  زمرق ، بکرم  نیا  يارب  ینامز  لاح  نیا  اب  . دـنک یم  يریگولج 

نوخ و ياهیرامیب  صـصخت  قوف  یلخاد و  ياهیرامیب  صـصختم  يدـمحا ، نودـیرف  رتکد  اب  ار  ییوگتفگ  یمـسول ، يرامیب  زا  یهاـگآ 
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هچ یمـسول  يرامیب  رتکد ، ياقآ  دوب . دـهاوخن  فطل  زا  یلاـخ  وگتفگ  نیا  ندـناوخ  هک  میا  هداد  ماـجنا  ناریا  يژولوتاـمه  نمجنا  وضع 
: دوش یم  میسقت  یلک  هتسد  ود  هب  هک  ناوختسا  زغم  رد  نوخ  ياهلولس  یعیبطریغ  شیازفا  نوخ ، ناطرس  ینعی  یمسول ؛ ؟ تسا يا  يرامیب 

تسا . توافتم  مه  اب  نآ  نامرد  دروخرب و  هوحن  هک  نمزم  داح و  یمسول 
؟ تسیچ یمسول  داجیا  تلع 

هداوناخ رد  هک  دنتسه  يدایز  نارامیب  دنراد و  شقن  اه  یمـسول  عاونا  زا  يدصرد  رد  کیتنژ  . تسا هتخانـشان  زونه  یمـسول  یعقاو  تلع 
رتشیب یمک  لاتبا  سناش  اه ، هداوناخ  نیا  رد  تفگ  دیاب  اما  دننارگن . یمسول  هب  لاتبا  زا  دنـشاب و  یم  نوخ  ناطرـس  دروم  کی  ياراد  دوخ 

. دوش یم  هدید  نانآ  رد  یمسول  اًعطق  هکنیا  هن  تسا ،
. درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  دنوش ، یم  یمسول  ثعاب  هک  یلماوع  زا 

ناکدوک یمسول  رد  هژیوب  اهسوریو  یضعب  - 
راگیس - 

( هارمه نفلت  جاوما  دننام   ) کیتینمورتکلا جاوما  - 
هیذغت عون  - 

( صیخشت يارب  هچ  نامرد و  يارب  هچ   ) نویسایدار - 
اهوراد یضعب  - 

يزاس کیتسلاپ  ياه  هناخراک  يزاسوراد و  يزاس ، گنر  رد  للاح  ناونع  هب  تسا و  توافتم  نیزنب  اب  هک  نزنب  دـننام  مومـس  یـضعب  - 
. دوش یم  هدافتسا 

تسا . هتخانشان  زونه  یمسول  تلع  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما 
؟ تسا هنوگچ  ندب  رد  یمسول  داجیا  دنیارف 

دراد ار  دیفـس و ...  لوبلگ  تکلاپ ، زمرق ، لوبلگ  تخاس  هفیظو  ناوختـسا  زغم  تسا . ناوختـسا  زغم  یمـسول  تلع  هداس ، نابز  اب  زنژوتاپ 
زمرق لوبلگ  يزیرنوخ و  زا  يریگولج  يارب  تکلاپ  اهتنوفع ، زا  عافد  رد  دیفس  لوبلگ  لاًثم  دنراد ؛ هدهع  رب  ار  یصاخ  هفیظو  کی  ره  هک 

طسوت یعیبط  لولـس  هاگیاج  جیردتب  دنوش ، یم  دایز  یناطرـس  ياهلولـس  یتقو  دنتـسه . مهم  فلتخم  ياهناگرا  هب  یناسر  نژیـسکا  يارب 
یم يزیرنوخ  ببس  تکلاپ  دوبمک  لاًثم  دوش ؛ یم  اهنآ  فیاظو  رد  صقن  ببس  یعیبط ، لولس  دوبمک  دوش . یم  لاغشا  یناطرس  ياهلولس 

دنوش یم  تنوفع  هب  لاتبم  دارفا  دیفس  لوبلگ  دوبمک  رد  دننک . یم  هعجارم  کشزپ  هب  يزغم  يزیرنوخ  اب  داح  یمسول  هب  لاتبم  دارفا  دوش ،
نیا رد  يرامیب  دوع  دهد و  یمن  باوج  بوخ  نامرد  هب  اهنآ  تنوفع  ای  تساج و  هبان  ياهناکم  رد  تنوفع  دارفا  نیا  تایـصوصخ  زا  هک 

. تسا لااب  دارفا 
ینامرد و دوخ  ببس  يرامیب  دروم  رد  مدرم  یهاگآ  حطس  نتفر  لااب  هزورما  هنافسأتم  هک  دوش  یم  ینوخ  مک  ببـس  زمرق ، لوبلگ  دوبمک 

دنـشاب هجوتم  دیاب  هک  یلاح  رد  دننک ، یم  فرـصم  وراد  کشزپ  هب  هعجارم  نودب  ینوخ  مک  دروم  رد  لاًثم  دوش ؛ یم  نامرد  رد  تلاخد 
روط هب  میلاع  نیا  تسا و  توافتم  نآ  میلاع  اـهنآ ، عون  بسحرب  نوخ  ناطرـس  ياـهیرامیب  رد  . تسا مهم  ینوخ  مک  تلع  صیخـشت  هک 
بلج دوخ  هب  ار  رامیب  هجوت  یتح  هک  دوش  یم  هدید  نمزم  یمسول  رد  هژیوب  میلاع  زا  يرایسب  تسا . داح  نوخ  ناطرس  دروم  رد  راصتخا 

دوش فشک  رامیب  دوخ  ای  کشزپ و  طسوت  تسا  نکمم  هک  ندرگ  يور  نار و  هلاشک  لغب ، ریز  رد  يوافنل  ددغ  یگرزب  لاًثم  دـنک ؛ یمن 
دناوت یم  میـلاع  زا  رگید  یکی  . دـشاب لاـسنهک  دارفا  رد  نمزم  یمـسول  ناوـج و  دارفا  رد  داـح  یمـسول  دـناوت  یم  نآ  لـلع  زا  یکی  هک 

درد . دوش یم  هدـید  داـیز  « CML  » هژیوـب نمزم  نوـخ  یمـسول  رد  هک  دوـش  یم  سمل  مکـش  پچ  تمـسق  رد  هک  دـشاب  لاـحط  یگرزب 
. تسا مسیتامور  يرامیب  هیبش  رایسب  میلاع  نیا  تسا . ناناوج  اه و  هچب  رد  داح  یمسول  رد  عیاش  میلاع  زا  یکی  مه  یلصفم  یناوختسا و 

درد ره  اما  دـنوش ، یم  یمـسول  هجوتم  صیخـشت  شیامزآ  رد  هک  دـننک  یم  هعجارم  يژولوتامور  ياهیرامیب  هب  راـب  نیلوا  یتح  ناراـمیب 
تسین . نوخ  ناطرس  ینعم  هب  ناوختسا 

؟ دنتسه یصاخ  نس  صوصخم  یمسول  عاونا  زا  یضعب  هکنیا  ای  تسا ؟ عیاش  یصاخ  نینس  رد  یمسول  ایآ 
یمسول رگید  یعون  دصرد ) دودح 90   ) تسا رت  عیاش   ALF عون ناکدوک  رد  لاًثم  دوش ، یم  هدید  نییاپ  نینـس  رد  لاًومعم  داح  عون  رد 

ای نس 50  اب  دارفا  رد  هک  تسا  نمزم  یمسول  تسا  ملـسم  هچنآ  اما  دوش . یم  هدید  نسم  ناوج و  دارفا  رد  لاًومعم  هک  تسا  « AML  » داح
تسا . رت  عیاش  اهمناخ  زا  نایاقآ  رد  دوش و  یم  هدید  لااب  هب  لاس   60

؟ دوش یم  ماجنا  ییاهراک  هچ  یمسول  صیخشت  يارب  رتکد ، ياقآ 
ياه هاگـشیامزآ  رد  شیامزآ  نیا  هک  دوش  یم  هتفرگ  نوخ  شیامزآ  سپـس  تسا . رامیب  میـلاع  یـسررب  قیقد و  لاـح  حرـش  ماـگ  نیلوا 

: دوش یم  هدافتسا  یلیمکت  ياهشور  زا  نآ  زا  دعب  دنهد . صیخـشت  ار  یناطرـس  لولـس  دنناوتب  هک  دریگ  یم  ماجنا  هبرجت  اب  دارفا  اب  صاخ 
صیخـشت یمـسول  يرامیب  اهـشیامزآ  نیا  اب  رگا  . ددرگ یم  ماجنا  دروم  بسحرب  هک  یفارگونوس و ...  يرادربسکع ، یمیـشویب ، شیامزآ 

هک تساهلولـس  یـسانش  هفاـیق  اـی  يژولوفروم  هعلاـطم  يارب  يرادرب  هنومن  . دوش یم  يرادرب  هنومن  ناوختـسا  زغم  ياهلولـس  زا  دوش ، هداد 
ياهنامرد نوچ  تسا ، مهم  ام  يارب  ناطرـس  عون  اریز  دـنک ؛ یم  کـمک  کـشزپ  هب  نآ  يدـنب  هقبط  ناطرـس و  عون  صیخـشت  هب  ـًلاومعم 

تسا . توافتم  یمسول  فلتخم  عاونا  رد  يرامیب  ریس  یتح  تسین . یفاک  داح  یمسول  فشک  فرص  دراد و  یتوافتم 
؟ تسا يرامیب  هچ  اب  نوخ  ناطرس  یقارتفا  صیخشت 

هب اهیزیرنوخ  توافتم 2 - لیلاد  اب  اه  ینوخ  مک  - 1 دراد : يدایز  یقارتفا  صیخشت  دراد ، یتوافتم  میلاع  نوخ  ناطرـس  هکنیا  هب  هجوت  اب 
دنناـم یلگنا  یــسوریو ، ياـهیرامیب  رد  يواـفنل  ددــغ  یگرزب  - 3 یثرا ) تکـلاپ  درکلمع  فــلاتخا  )IPP رد تکــلاپ  دوـبمک  تـلع 
هـضیب یگرزب  یهاگ  نایاقآ  رد  يژولوتامور 5 - ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  اب  یناوختـسا  ياهدرد  نیکجوه 4 - موفنل و  امـسلاپوسکوت ) )

یهاگ - 7 دنک . یم  لخادت  يزغم  روموت  تیژننم و  اب  هک  یمسول  رد  زغم  يریگرد  - 6 دوش . یم  هابتشا  هضیب  ياهروموت  اب  هک  درد  نودب 
. دوش یم  هابتشا  تسوپ  ياهیرامیب  اب  هک  دننک  یم  هعجارم  یتسوپ  میلاع  اب  عقاوم  یهاگ  نمزم  هچ  داح و  هچ  یمسول  هب  لاتبم  دارفا  عقاوم 

یم هیصوت  کشزپ  ناراکمه  ریاس  هب  یسانش  نوخ  صصختم  ناونع  هب  نم  . دوش یم  هدید  مه  يدبک  ياهیرامیب  رد  هک  گرزب  لاحط  - 8
دنشاب . هتشاد  رظن  رد  مه  ار  یمسول  میلاع  یسررب ، رد  هک  منک 

؟ دوش یم  ماجنا  ییاهنامرد  هچ  یمسول  يارب 
یم هدافتـسا  ینامرد  یمیـش  زا  دوب ، داح  یمـسول  يرامیب  رگا  هک  میهد  قارتفا  ار  نآ  ندوب  نمزم  داح و  دـیاب  یمـسول  صیخـشت  زا  دـعب 
 ... تکلاپ و نوخ و  قیرزت  کیتویب ، یتنآ  تفایرد  دننام  هژیو  ياهتبقارم  ياهوراد  اب  نامزمه  لاًومعم  ینامرد  یمیـش  ياهوراد  هک  مینک 

رد هنافـسأتم  هک  دنراد  زاین  یناتـسرامیب  تاناکما  صـصختم و  کشزپ  هب  نارامیب  نیا  نوچ  درک ؛ يرتسب  ار  نارامیب  دیاب  هک  تسا  هارمه 
نـس دننام  یتاصخـشم  يرامیب  لرتنک  زا  دـعب  دـنوش و  یم  يرتسب  هام  ات 5/1  کـی  دودـح  دارفا  نیا  . دراد دوجو  ییاـهدوبمک  دراوم  نیا 

«AAL  » میخدب رایـسب  عون  زا  رگا  . تسوا نامرد  رد  يدـعب  ياه  مدـق  هک  دوش  یم  یـسررب  رامیب  رد  رگید  طیارـش  یمـسول و  عون  رامیب ،
هس زا  دعب  دوش . یم  لرتنک  وا  يرامیب  هناهام  تیزیو  اب  دنک و  یم  تفایرد  یکاروخ  ینامرد  یمیـش  ياهوراد  رامیب  لاس  هس  ات  ود  دشابن 

طقف مینک و  یم  عطق  ار  رامیب  ياهوراد  مینیبن ، وا  رد  ار  دوع  میلاع  رگا  هک  دوش  یم  شیامزآ  رامیب  یطیحم  نوخ  ناوختـسا و  زغم  لاـس 
دـنوش و ماگمه  کشزپ  اب  ات  مینک  یم  دزـشوگ  ار  نآ  نامرد  ینلاوط  هار  يرامیب و  هرابرد  رامیب  هداوناخ  هب  . دوش یم  ماجنا  راـمیب  لرتنک 

دراوم رد  رگم  تسا ، ییاپرس  تروص  هب  نامرد  نمزم  نوخ  ناطرس  دروم  رد  . دنیامن يرای  ار  رامیب  نآ ، ضراوع  تلاکشم و  نامرد ، رد 
تسا . زاین  يرتسب  هب  هک  راد  هضراع 

؟ تسا ردقچ  نوخ  ناطرس  نامرد  رد  یگدنز  هب  دیما 
يا هلحرم  هب  بط  میراودیما  ام  هک  دنچ  ره  دارفا . نیا  همه  هن  اما  دنبای ، دوبهب  دنناوت  یم  نارامیب  زا  يدایز  دادعت  داح  یمـسول  هلحرم  رد 

دوبهب دنناوت  یم  نییاپ  نینـس  رد  هژیوب  داح  یمـسول  دارفا  زا  يدایز  دادعت  هزورما  اما  دنوش ، نامرد  یمـسول  هب  لاتبم  دارفا  همه  هک  دـسرب 
یب تاحیـضوت ، مامت  دوجو  اب  نارامیب  زا  يرایـسب  . دـنورب شیپ  وا  اب  ماگ  هب  ماگ  دـنوش و  هارمه  کشزپ  نامرد  اـب  هکنآ  طرـش  هب  دـنبای ،

رد درک . يراک  نانآ  يارب  دوش  یمن  دـنراد و  رارق  یبساـنمان  تیعـضو  رد  هک  دـننک  یم  هعجارم  کـشزپ  هب  یناـمز  دـننک و  یم  یهجوت 
لرتنک کشزپ  شقن  نمزم  نوخ  ناطرس  دروم  رد  . تسین کشزپ  رصقم  هک  دوش  یم  داجیا  رامیب  يارب  یضراوع  اهوراد  یـضعب  فرـصم 

تسا . بوخ  راک  تبقاع  هک  « CLF  » دروم رد  هژیوب  تسا ، میلاع 
؟ تسا مزلا  هداوناخ  ياضعا  ریاس  یسررب  درف ، کی  صیخشت  اب  ایآ  تسا ، رثؤم  زین  کیتنژ  یمسول  يرامیب  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 

اب کیتنژ  نیب  يا  هطبار  زونه  تسین و  هداوناخ  ریاس  يلاتبا  يارب  یلیلد  اما  تسا ، رتلااب  لاتبا  سناش  هک  دراد  دوجو  رکف  نیا  هچرگا  ریخ .
تسا . هدشن  هتخانش  یمسول 

؟ تسیچ یمسول  رد  دیدج  ياه  هتفای  نیرخآ 
هب هک  هدش  هتـشادرب  دروم  نیا  رد  یمهم  ماگ  هک  یمـسول  عاونا  يدـنب  هقبط  تیهام و  تخانـش  کی  تسا ؛ رثؤم  شخب  راهچ  رد  يروانف 

. مینک ناـمرد  میناوـت  یم  ار  مواـقم  لاکـشا  زا  يرایـسب  هزورما  هـک  دـیدج ، ياـهوراد  مود ، . تـسا هدرک  کـمک  يرگن  هدـنیآ  ناـمرد و 
یم ار  تلود  هجوت  هک  دنتسه  لکشم  راچد  ییوراد  لاکشا  زا  یـضعب  هیهت  رد  نارامیب  هک  دنا  یتادراو  نارگ و  بلغا  یمـسول  ياهوراد 

هدنیآ رد  دیاش  درادن ، یمـسول  دروم  رد  زونه  یـصخشم  هاگیاج  اما  تساهناطرـس . همه  دروم  رد  یثحب  هک  تسا  ینامرد  نژ  موس  . دبلط
زغم دـنویپ  دـشاب . رثؤم  رایـسب  نوخ  ناطرـس  لاکـشا  زا  یـضعب  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  ناوختـسا  زغم  دـنویپ  مراهچ ، . دوش رتهب  تیعـضو 

دنویپ دش ، بسانم  طیارـش  همه  یتقو  دشاب . لرتنک  تحت  رامیب  هدـش و  جراخ  داح  تلاح  زا  يرامیب  هک  دوش  یم  ماجنا  ینامز  ناوختـسا 
دوش . یم  ماجنا  ناوختسا  زغم 

؟ میوشن لاتبم  یمسول  هب  هک  مینکب  هچ  رتکد ، ياقآ 
رد هک  دننک  یم  هعجارم  کشزپ  هب  یتقو  یمسول  هب  لاتبم  نارامیب  . تساهناطرس دراوم  ریاس  زا  رتمک  رایسب  یمـسول  زا  يریگـشیپ  راکهار 

هجوتم رید  . دننک هعجارم  کشزپ  هب  رتعیرس  هچ  ره  ات  درک  هاگآ  يرامیب  نیا  میلاع  زا  ار  مدرم  دیاب  هک  تسا  هدش  رید  رایـسب  عقاوم  رتشیب 
. دوش ماجنا  صوصخ  نیا  رد  یناسر  علاطا  دیاب  هک  تسا  يرامیب  تیهام  زا  مدرم  نتشادن  تخانش  لیلد  هب  يرامیب  نیا  ندشن 

میهد یم  تسد  زا  هک  ییاهدیراورم 

یکلم هیروح  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

، همضاه ءوس  یبلق ، مسیتامر  ینوخ ، ياهتنوفع  دننام  ینوفع  كانرطخ  ياهیرامیب  زا  يرایسب  هک  دنرواب  نیا  رب  یکـشزپ  ملع  نادنمـشناد 
. دـنراد یکدوک  نارود  رد  هشیر  دـنک ، یم  زورب  ناسنا  ندـب  یتایح  مسیناگرا  رد  هک  یتلالاتخا  زا  يرایـسب  هدـعم و  هدور و  ياـهیرامیب 
هب هجوت  نودـب  اـم  داـتفا و  یم  مک  مک  درک و  یم  ندیـسوپ  هب  عورـش  اـم  يریـش  ياهنادـند  هک  ییاـهزور  ناـمه  تسرد  ینعی  یکدوـک 
ور نامناهد  فافش  ياهدیراورم  يدیفس  هک  مه  یتقو  میدرک و  یم  درخ  نآ  ریز  علو  اب  ار  ماداب  قدنف و  هتسپ ، نامیاهنادند ، یگدیـسوپ 

دـیرب و یم  ار  نامناما  درد  یتقو  طقف  میدرک و  یم  شوخ  زور  هنابـش  رد  كاوسم  راب  کـی  ندز  اـب  ار  ناـملد  تشاذـگ ، یم  یهایـس  هب 
و میا . هدرک  دوخ  رب  ییافج  هچ  هک  میدـش  یم  هجوتم  درک ، یم  مخ  ار  نامرمک  نآ  نیگنـس  هنیزه  داـتفا و  یم  یکـشزپنادند  هب  ناـمراک 
یبارخ و هنیمز  رد  ار  یهجوت  لـباق  ياـهرامآ  اـم  هعماـج  اـت  تسا  هدـش  ببـس  ناـمرد  هنیزه  ینیگنـس  مه  دـیاش  اـه و  یهجوت  یب  نیمه 
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دنک ! بسک  هثل  ياهیرامیب  نادند و  یگدیسوپ 
عیاش يرامیب  یگدیسوپ ،

نونکات هک  نیا  اب  تسا و  ناهج  رد  نادند  ناهد و  ياهیرامیب  نیرتعیاش  وزج  نادند  تخس  رشق  یگدیسوپ  ناصصختم ، ياهدروآرب  قبط 
ياهتیولوا نیلوا  وزج  هثل  يرامیب  یگدیـسوپ و  ناـنچمه  اـما  تسا ، هدـش  ییاسانـش  هنیمز  نیا  رد  فلتخم  يراـمیب  عون  دصتـشه  زا  شیب 

دارفا هعجارم  تلع  نیرتعیاش  نادند  یگدیـسوپ  لضاف ، رتکد  داقتعا  هب  . دراد رارق  تشادهب  ترازو  نادند  ناهد و  تملاـس  شخب  تیلاعف 
رد تسا ، نادند  ناهد و  تشادهب  شجنس  هدمع  صخاش  هس  یگدیـسوپ  ندرک و  رپ  ندیـشک ، تسا : دقتعم  يو  تسا . یکـشزپنادند  هب 
رد مقر  نیا  درادناتـسا  دـنا ، هدیـشک  ار  دوخ  نادـند  ای  دـنراد و  هدیـسوپ  نادـند  هس  دودـح  اـم  روشک  رد  هلاـس  ياـه 12  هچب  هک  یلاـح 
هب ار  نادند  یگدیسوپ  زا  يریگولج  يارب  هناریگشیپ  تامادقا  هک  ییاهروشک  ياعدا  هب  یتح  تسا و  نادند  کی  اهنت  هتفرشیپ  ياهروشک 

! درادن دوجو  هدیسوپ  نادند  لاس  ریز 20  تیعمج  رد  دنروآ ، یم  لمع 
رد ناوت  یم  ربتعم  ياه  هیوشناهد  زا  هدافتـسا  کشزپ و  هب  رمتـسم  هعجارم  اهنادـند و  بترم  ندز  كاوسم  اب  اهنت  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 

صخاش لاـس 77 ، رد  روشک  سرادـم  نازومآ  شناد  نیب  هیوشناـهد  ناـگیار  عـیزوت  اـب  اـهنت  هک  يروـط  هب  داتـسیا . يراـمیب  نیا  لـباقم 
تفای . شهاک  دصرد  هب 48/1  دوب ، دصرد  زا 2  شیب  لاس 74  رد  هک  هلاس  ناکدوک 12  نیب  رد  هدیسوپ  ياهنادند 

تیلاعف اب  هک  تسا  لاقتنا  لـباق  ینوفع  يراـمیب  کـی  یگدیـسوپ  : » دـیوگ یم  نادـند  یگدیـسوپ  دروم  رد  کشزپنادـند  روپ ، یلق  رتکد 
، دوش داجیا  اهبورکیم  تیلاعف  رثا  رد  يرامیب  کی  یتقو  دـنک . یم  تفرـشیپ  نآ  نامتخاس  رد  دوش و  یم  زاغآ  ناهد  حطـس  رد  اهبورکیم 

تسا نیا  روظنم  دنیوگ . یم  لاقتنا  لباق  ار  نآ  دوش ، لقتنم  رگید  لحم  هب  یلحم  زا  دناوتب  يرامیب  رگا  دنمان و  یم  ینوفع  يرامیب  ار  نآ 
. دنک تیارس  زین  اهنادند  ریاس  هب  نادند  کی  زا  دناوت  یم  یگدیسوپ  فیرعت  نیا  قبط  هک 

نیب حوطس  ایسآ ، ياهنادند  رد  صوصخب  هدنرب  ياهرایش  دننام  یحوطس  دنک . یمن  لاتبم  ناسکی  ار  نادند  حوطـس  مامت  یگدیـسوپ  هتبلا 
يرامیب نیا  ضرعم  رد  رتشیب  تسا ، هیحان  نیا  رد  لاُومعم  اهبورکیم  عمجت  لحم  هک  نادـند  اب  هثل  لاصتا  هیحان  اـت  نادـند  قوط  ینادـند و 

.« دنراد رارق 
، ناـهد رد  دوـجوم  ياـهبورکیم  هـمه  یلو  دراد ، دوـجو  اـهبورکیم  ماـسقا  عاوـنا و  یعیبـط  روـط  هـب  درف  ره  ناـهد  رد  دــیازفا « : یم  يو 

كلاپ هک  دنهد  یم  لیکـشت  يا  هیلا  نادـند  يور  رد  اهبورکیم  دوشن ، زیمت  نادـند  يلا  هب  یتقو لا  دـنروآ . یمن  دوجو  هب  ار  یگدیـسوپ 
یم لیکشت  ناهد  رد  دوجوم  ياهلولـس  فلتخم و  ياهیرتکاب  يدایز  رادقم  زا  هک  تسا  یظیلغ  مرن و  هیلا  كلاپ  نیا  دراد . مان  یبورکیم 

اهبورکیم زا  ینوگانوگ  عاونا  درذگب ، رتشیب  نامز  هچ  ره  دوش . یمن  هتسش  بآ  اب  یناسآ  هب  هک  دبـسچ  یم  نادند  حطـس  رب  نانچ  دوش و 
اب دنیـشن و  یم  نادـند  يور  رب  هک  یگنردیفـس  بوسر  اب  كلاپ  نیا  هتبلا  دـننک . یم  رتشیب  ار  نآ  ییاز  يرامیب  دـنوش و  یم  كلاپ  دراو 

ییاسانـش لباق  دوش  یم  كلاپ  ندـش  گنر  بجوم  هک  یـصوصخم  ياهگنر  اب  اهنت  كلاپ  دـنک و  یم  تواـفت  تسا  ندـید  لـباق  مشچ 
. تسا

لوا دـهد ؛ یم  ماجنا  ناهد  رد  راک  دـنچ  یبورکیم  كلاپ  دـیوگ : یم  ناسنا  نادـند  يور  رب  یبورکیم  كلاپ  نیا  رتشیب  حیـضوت  رد  يو 
رب هولاع  هدش و  لیدبت  نادند  فارطا  تخـس  مرج  هب  سپـس  دـنک . یم  ضوع  ار  نآ  فافـش  یعیبط و  گنر  دریگ و  یم  ار  نادـند  يور 

. دوش یم  نادند  هدنرادهگن  ياهتفاب  ریاس  هثل و  يرامیب  داجیا  ثعاب  یگدیسوپ 
یم لوط  هقیقد  ات 5  دودح 2  كلاپ  ياهبورکیم  هب  يدنق  داوم  ندیسر  اذغ و  ندروخ  زا  دعب  هک  تسا  هداد  ناشن  یکشزپنادند  تاقیقحت 
لاح نامه  رد  هقیقد  ات 60  سپـس 20  دسر و  یم  دوخ  رادقم  رثکادح  هب  دیـسا  نازیم  هقیقد  تدم 10  یط  رد  دوش . داجیا  دیـسا  ات  دشک 

.« ددرگ یم  زاب  يداع  تلاح  هب  جیردتب  نآ  زا  دعب  دنام و  یم  یقاب 
اب ددرگرب ، يداع  تلاح  هب  يدیـسا  طیحم  نیا  اـت  دوش و  یم  يدیـسا  یبورکیم  كـلاپ  طـیحم  ندروخ ، راـب  ره  اـب  : » دـهد یم  همادا  يو 

.« دوش یم  یگدیسوپ  راچد  اهنادند  بیترت  نیا  هب  هدش و  يدیسا  هرابود  ناهد  طیحم  ددجم ، ندروخ 
یم بارخ  رتشیب  ندمآ  نوریب  زا  دعب  هلـصاف  هب  لاًومعم  اهنادـند  ینعی  تسا ، ناناوج  يرامیب  رتشیب  نادـند  یگدیـسوپ  ناکـشزپ  داقتعا  هب 

. تسا هتشذگ  ناهد  رد  ناشروضح  زا  یتدم  هک  رتلااب  نینس  رد  ات  دنوش 
ددرگ . یم  صخشم  لاًماک  نینس  نیا  رد  اهنادند  زا  يرادهگن  تبقارم و  تیمها  نیاربانب 

؟ تسیچ تملاع  زمرق  ياه  هثل 
. تسا رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  يرامیب  ربارب  رد  ریذپ  بیسآ  رایسب  یتفاب  نادند و  هدنرادهگن  هاگیاپ  ناونع  هب  هثل 

هدـنرادهگن تفاب  بیرخت  لماع  نیرتمهم  نادـند  ناهد و  تشادـهب  ندرکن  تیاعر  هک  نیا  هب  هراشا  اـب  هثل ، صـصخت  قوف  يربکا ، رتکد 
تیاعر مدع  : » دـیوگ یم  هدرک و  میـسقت  تیتندویرپ »  » و تیویژنژ »  » هورگ ود  هب  ار  اهیرامیب  نیا  دـشاب ، یم  هثل  يرامیب  هب  لاتبا  نادـند و 

یبورکیم یمومع  حشرت  ابو  دنتـسه  هثل  ياهیرامیب  لماع  هک  دهد  یم  رارق  ییاهیرتکاب  رایتخا  رد  ار  یفاک  عبانم  نادند  ناهد و  تشادـهب 
. دنوش یم  نادند  هدنرادهگن  ياهتفاب  بیرخت  بجوم 

تیتندویرپ اما  دـنک . یمن  تیارـس  کف  ناوختـسا  لثم  ناـهد  یقمع  ياـهتفاب  هب  تسا و  هارمه  هثل  يزمرق  باـهتلا و  اـب  ـًلاومعم  تیویژنژ 
لاکـشا يرامیب  ود  ره  هتبلا  دنک . یم  هجاوم  لکـشم  اب  ار  نادند  يرادهگن  بیرخت و  ار  طوبرم  ياهماگیل  نادند و  هدنرادهگن  ناوختـسا 

هیذغت لماوع  ندـب ، یعافد  متـسیس  صقن  ریظن  یلماوع  نایم  نیا  رد  دـنوش و  یم  داجیا  اهیرتکاب  طسوت  اهنآ  یمامت  یلو  دـنراد ، یفلتخم 
.« دنشاب هتشاد  شقن  يرامیب  دیدشت  رد  دنناوت  یم  اهنومروه و ... يا ،

لقتنم ناهد  قازب  قیرط  زا  هثل  يرامیب  لماع  ياهیرتکاب  هک  تسا  نآ  رگناشن  هتفای  ماجنا  ياه  یـسررب  تاقیقحت و  جیاتن  : » دیازفا یم  يو 
نیمه هب  دـنهد  یم  لاـقتنا  ار  هثل  يراـمیب  اذـغ  بآ و  كرتشم  فورظ  قیرط  زا  هداوناـخ  دارفا  رد  قازب  كرتشم  ساـمت  ینعی  دـنوش . یم 

ياضعا یمامت  دروم  رد  كرتشم  تروص  هب  نامرد  هک  تسا  هدرک  داهنشیپ  هثل  يرامیب  نامرد  يارب  اکیرمآ  يژولوتنودویرپ  نمجنا  لیلد 
دنریگ . رارق  هنیاعم  دروم  زین  هداوناخ  ياضعا  هیقب  تسا ، يرامیب  نیا  هب  لاتبم  رفن  کی  رگا  دریگ و  تروص  هداوناخ 

ندب رب  نادند  ریثأت 
. دنتـسه راذگریثأت  ندـب  لک  تملاـس  يور  رب  نادـند  ناهد و  ياهیرامیب  اکیرمآ  رد  یکـشزپنادند  صـصختم  روسفورپ و  کی  داقتعا  هب 
زا هلحرم  نیلوا  هک  اه  هثل  سامآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دارفا  دـنوش  یم  هتخاس  نادـند  يور  رب  اهمرج  هک  یناـمز   ، تسا نآ  زین  رما  نیا  تلع 

. تفرگ دنهاوخ  رارق  تسا  یناهد  ياهیرامیب 
يور رب  هک  دوش  رجنم  رتدیدش  یتیعضو  زورب  هب  دناوت  یم  تلاح  نیا  دریگن ، ماجنا  ینامرد  تامادقا  هثل  سامآ  نامرد  هب  تبـسن  هچنانچ 

. تسا راذگریثأت  اهنادند  ظفاحم  ياهتفاب  اهناوختسا و  اه ، هثل 
زا دصرد  دودـح 47  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تسا ، هتفرگ  ماجنا  اکیرمآ  رد  تملاـس  یلم  يوتیتسنا  طـسوت  یگزاـت  هب  هک  هعلاـطم  کـی 

گنز دـناوت  یم  دوخ  هک  دنتـسه  لاتبم  هثل  هب  طوبرم  ياـهیزیرنوخ  عاونا  زا  یخرب  هب  لاـس  ات 64  نینـس 18  نانز  زا  دصرد  و 37  نادرم 
. دشاب رگید  یضارما  هب  لاتبا  يارب  يرطخ 

يور رب  اهنادـند  ناهد و  راتخاس  اهتفاب و  تیعـضو  هک  تسا  دـقتعم  هراب  نیا  رد  نادـند  ناـهد و  ياـهیرامیب  صـصختم  يردفـص ، رتکد 
تبسن دیاب  اذل  تسا ، راذگریثأت  رایسب  يدرف و ... تاطابترا  رهاظ و  ندرک ، تبحص  ندیوج و  ییاناوت  ندب ، ینامسج  تیعـضو  طیارش و 

. تسا راذگریثأت  ندب  لک  تملاس  رب  شخب  نیا  تملاس  اریز  تشاد ، لوذبم  ار  یفاک  هجوت  ندب  زا  شخب  نیا  تملاس  هب 
هنیاعم کشزپنادـند و  هب  بترم  هعجارم  ار  هثل  هب  طوبرم  ياهیرامیب  اهنادـند و  یگدیـسوپ  زا  يریگـشیپ  يارب  مهم  ياـهراک  هلمج  زا  يو 

زا يریگ  هرهب  اهنادـند و  نتـشاد  هاگن  هزیکاپ  یگنوگچ  زا  دارفا  یهاگآ  نیا ، رب  هولاع  : » دـیازفا یم  هتـسناد و  صـصختم  طسوت  اهنادـند 
ياهیرامیب یگدیسوپ و  زا  يریگشیپ  يارب  مهم  يرورـض و  ياهراک  رگید  زا  نادند ، خن  زا  هدافتـسا  ندز و  كاوسم  حیحـص  ياهکینکت 

.« تسا ینادند 
درمش : یمرب  بیترت  نیا  هب  ار  ندز  كاوسم  حیحص  شور  يو 

. دهد لیکشت  هجرد  دودح 45  رد  يا  هیواز  هثل  اب  كاوسم  سرب  هک  دیهد  رارق  يروط  اهنادند  لباقم  ار  كاوسمرس  - 1
ره نییاـپ  ـلااب و  یلخاد  یجراـخ و  حوطـس  هداد و  تکرح  نادـند  يور  رب  ار  كاوسم  یـشخرچ  تلاـح  هب  تمیـلاماب و  یمارآ و  هب  - 2

. دوش زیمت  هثل  كاوسم و  سرب ، نایم  هیواز  ظفح  اب  نادند 
هتسش و یبوخ  هب  دوش ، یم  ماجنا  ندیوج  لمع  نآ  هلیسو  هب  هک  نادند  حوطـس  مامت  دوش و  هدافتـسا  كاوسم  يور  رب  یمک  راشف  زا  - 3

زیمت یبوخ  هب  ار  نآ  دسرب و  نادند  حوطـس  مامت  هب  كاوسم  ياه  هرپ  كون  ینعی  سرب  یناقوف  تمـسق  ات  دـیهد  هزاجا  دوش و  هدز  سرب 
. دنک

. دنک ادیپ  رییغت  اًبترم  دیاب  كاوسم  يریگرارق  تیعضو  - 4
ـلااب و تمـس  هب  هثل  زا  ینعی  نییاـپ  هب  ـلااب  زا  یمارآ  هب  هتفرگ و  يدومع  ار  كاوسم  وـلج ، ياهنادـند  یلخاد  شخب  ندرک  زیمت  يارب  - 5

. دیهد تکرح  نییاپ 
زین ار  ناـتنابز  یـسفنت  يراـجم  ندـش  هزاـت  رتـهب و  سفنت  يارب  نینچمه  اـهبورکیم و  ندرب  نیب  زا  ناـهد و  لـماک  ندرک  كاـپ  يارب  - 6

دینزب . كاوسم 
ملاس نادند  ییاذغ ، میژر 

ییاذغ میژر  کی  زا  يوریپ  نیب  نیا  رد  تسا و  نادند  ناهد و  ياهیرامیب  اب  هلباقم  يارب  هار  نیرتهب  درد  زا  يریگشیپ  ناکشزپ ، داقتعا  هب 
. تسا رثؤم  نادند  یگدیسوپ  زا  يریگولج  رد  حیحص 

تلاح نیا  : » دیوگ یم  دشاب  يدیسا  ناهد  یلخاد  طیحم  هک  دوش  یم  داجیا  ینامز  اهنت  نادند  یگدیسوپ  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یتمعن  رتکد 
يا هتـساشن  داوم  دوش . فرـصم  اهتاردـیهوبرک  یلک  روط  هب  ای  هداس و  ياهدـنق  ای  هتـساشن  يواح  ییاذـغ  داوم  هک  دـهد  یم  خر  یناـمز 

تملاـس ظفح  يارب  نیاربانب  دـننام ، یم  یقاب  اهنادـند  يور  رب  ناهد و  ياضف  رد  يرتشیب  تدـم  رکـش ) دـنق و   ) هداس ياهدـنق  هب  تبـسن 
هدافتسا هدعو  نایم  ناونع  هب  اهنآ  زا  دینک  یعـس  تروص  نیا  ریغ  رد  هداد و  شهاک  ار  داوم  نیا  فرـصم  رادقم  دوش  یم  هیـصوت  اهنادند 

.« دییامن فرصم  دوخ  یلصا  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  ار  يا  هتساشن  داوم  ناکما  دح  ات  دینکن و 
نادند ناهد و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  ربارب  رد  يا  هدننک  تظافح  ریثأت  اهاذـغ  زا  یخرب  فلتخم ، ییاذـغ  داوم  : » دـیازفا یم  يو 

اه و نیئتورپ  اه ، نیماتیو  دننام  يذغم  داوم  ندوب  اراد  رطاخ  هب  داوم  نیا  درک . هراشا  تاینبل  ریـش و  هب  ناوت  یم  هنومن  ناونع  هب  هک  دنراد 
یناهد ياهتفاب  نادند و  ماکحتـسا  دـشر و  هب  هتـشاد و  اهنادـند  تملاـس  رد  يدـیفم  ریثأت   D نیماتیو میزینم و  رفـسف و  میـسلک ، رـصانع 

.« دنرثؤم یگدیسوپ  زا  يریگشیپ  رد  هدرک و  کمک  ناکدوک  رد  صوصخب 
اما تسا ، هتفرگ  ماجنا  نیغلاب  ياهنادند  تملاس  يوررب  ریش  فرصم  ریثأت  اب  هطبار  رد  يرتشیب  تاعلاطم  هک  نآ  دوجو  اب  : » دیازفا یم  يو 

يریگـشیپ رد  ار  يا  هدننک  تظفاحم  شقن  دناوت  یم  میـسلک  لثم  ریـش  رد  دوجوم  يذغم  داوم  هک  تسا  نآ  رگناشن  هدش  ماجنا  تاقیقحت 
شیازفا هب  دناوت  یم  میـسلک  رـصنع  دوبمک  هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دشاب . هتـشاد  زین  غلاب  دارفا  رد  نادند  ناهد و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  زا 

. دوش رجنم  هثل  اهنادند و  رد  باهتلا  زورب 
نیا دوجو  اب  اما  دراد . نادـند  ناهد و  ياهیرامیب  اب  ناوختـسا ) یکوپ   ) زورپوئتسا يرامیب  نایم  طابترا  دوجو  زا  ناشن  تاـقیقحت  نینچمه 

یناریا ياه  هداوناخ  نیب  رد  ینبل  يذـغم و  ییاذـغ  داوم  فرـصم  ینبل  تـلاوصحم  ینارگ  دـننام  یبناـج  لـماوع  یخرب  لـیلد  هب  عوضوم 
صوصخب نادـند  ناهد و  ياـهیرامیب  دـیدش  شیازفا  دـهاش  اـم  تلع  نیمه  هب  تسا و  یناـهج  درادناتـسا  دـح  زا  رت  نییاـپ  مک و  رایـسب 
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. میتسه هعماج  دارفا  نیب  رد  یگدیسوپ ،
هب دراک  هک  ینامز  اـت  یکـشزپنادند ، ياـهراک  ماـجنا  يـلااب  ياـه  هنیزه  لـیلد  هب  زین  اـه  هداوناـخ  زا  يرایـسب  : » دـیازفا یم  همادا  رد  يو 

ماجنا هداس  ندرکرپ  کی  اب  دـش  یم  یناسآ  هب  ادـتبا  رد  هک  يراک  ره  دـننک و  یم  يراددوخ  کـشزپ  هب  هعجارم  زا  دـسرن ، ناشناوختـسا 
رد ناکشزپ  زا  يرایـسب  هتفگ  هب  نادند  ناهد و  تشادهب  تیعـضو  نونکا  مه  دوش . یم  متخ  نادند  ندیـشک  هب  ای  یـشک و  بصع  دوش ،

یـشزومآ ياه  همانرب  نتـشادن  غیلبت و  مدع  ناسانـشراک  زا  يرایـسب  هدیقع  هب  زین  نآ  یلـصا  تلع  هک  دشاب  دب  رایـسب  مه  دیاش  دب و  دح 
تسا . هعماج  دارفا  يارب 

یناهد ياهیرامیب  زا  يرایسب  دننک ، هعجارم  کشزپنادند  هب  دوخ  یگدیـسوپ  راثآ  نیلوا  هدهاشم  اب  هک  دش  یم  هداد  رواب  نیا  دارفا  هب  رگا 
یملع و حیحـص و  ندز  كاوـسم  اـب  دارفا  تسا ، بجاو  زین  يریگـشیپ  يارب  شزوـمآ  هک  نیا  اـمک  تفر ، یم  نیب  زا  روـشک  رد  زین  هثل  و 

نادند ناهد و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  زا  يدایز  رایـسب  دودح  ات  دـنناوت  یم  دـیارولف  يواح  ياه  هیوشناهد  نادـند و  خـن  زا  هدافتـسا  بترم و 
.« دننک يریگولج 

زا شیب  : » دیوگ یم  کشزپنادند  هب  عقوم  هب  هعجارم  حیحـص  گنهرف  دوبن  زا  داقتنا  اب  زین  ناریا  یکـشزپنادند  نمجنا  هریدـم  تأیه  سیئر 
عقاو رد  تسین . يداصتقا  لیاسم  تلع  هب  طقف  رما  نیا  هک  دننک  یم  هعجارم  کشزپنادند  هب  درد  نادند  ماگنه  هب  اهنت  نایناریا  دـصرد   80

اه و هداوناخ  طسوت  ناتسبد  زا  لبق  نینس  زا  تشادهب  گنهرف  حطس  ياقترا  مدرم ، نادند  ناهد و  تلاکشم  عفر  يارب  ماگ  نیرت  یـساسا 
.« تسا شرورپ  شزومآ و 

ای میمرت  يارب  یکـشزپنادند  هب  تاـعجارم  زا  یمین  زا  شیب  نادـند  ناـهد و  تشادـهب  تیاـعر  اـب  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  ینادزی  یلع  رتـکد 
فرص هنارای  نیا  هجدوب  تسا  يرورض  تسین و  یحیحص  راک  نامرد  يارب  هنارای  نداد  : » دیازفا یم  دش ، دهاوخ  هتـساک  نادند  ندیـشک 
تسا يرورض  هدش ، ماجنا  يا  هدرتسگ  رایـسب  یگنهرف  تامادقا  ینمیا  دنبرمک  نتـسب  رد  هک  روط  نامه  دوش . يزاس  گنهرف  شزومآ و 

تلاقنت و دننام  نادـند  یگدیـسوپ  هدـنروآ  دوجو  هب  تلاوصحم  تاغیلبت  هتـشادرب و  مدـق  هار  نیا  رد  نارظن  بحاص  کمک  اب  اه  هناسر 
.« دنزاس دودحم  ار  يدنق  داوم 

یم دـنک ، یم  دراو  تلود  يارب  یناوارف  یلام  راـب  درادربرد و  اـه  هداوناـخ  يارب  ینیگنـس  هنیزه  اهنادـند  میمرت  هک  نیا  رب  دـیکأت  اـب  يو 
نآ زا  هدافتسا  حیحص  زرط  هداد و  نادند  ریمخ  كاوسم و  کی  زومآ  شناد  ره  هب  ریرحت  مزاول  رانک  رد  هسردم  لوا  زور  زا  رگا  : » دیوگ

جیاتن هک  داد  شهاک  دارفا  نادـند  یگدیـسوپ  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  لاس  دـنچ  یط  ناوت  یم  دوش ، هداد  شزومآ  يریوصت  تروص  هب 
تسا ». هدش  هدهاشم  لاًبق  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  حرط  نیا  زیمآ  تیقفوم 

میریگب يدج 
هعجارم کشزپنادناد  هب  هیلوا  لحارم  نامه  رد  اًروف و  نادند  زا  یتمـسق  بیرخت  زا  دـعب  هک  تسا  يرورـض  هتکن  نیا  هب  هجوت  لاح  ره  هب 

دنرمش . یمرب  یکشزپنادند  خرن  نیگنس  رایسب  هنیزه  ار  نآ  یلصا  تلع  هدز و  زابرس  راک  نیا  زا  اه  هداوناخ  رثکا  هنافسأتم  یلو  مینک ،
زا ار  دوخ  نآ  يلااب  ياه  هنیزه  لیلد  هب  دننک و  یم  هیارا  هلأسم  نیا  لابق  رد  ار  تامدـخ  نیرتمک  زین  رگ  همیب  ياهنامزاس  رگید  فرط  زا 

. دنا هدرک  رود  يداو  نیا 

دنبوک یم  زغم  هب  هک  ییاهجوم 

یناهفصاروپ لایزان  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

هجیتن هک  ررکم  ياهجنـشت  اـب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  يراـمیب  نیا  تسا . عرـص  لـلاتخا  ناـهج ، رد  يزغم  تـلالاتخا  نیرت  عیاـش  زا  یکی 
تملاـس لصاوف  اب  بوانتم  جنـشت  یـشوهیب و  تقوم ، یناهگان و  تلامح  نآ  میلاع  دوش و  یم  صخـشم  تسا ، زغم  دح  زا  شیب  تیلاعف 

اهتیمومسم و يزغم ، ياهبیسآ  یلگنا ، ینوفع و  ياه  يرامیب  نامیاز ، زا  یشان  يزغم  بیسآ  تلع  هب  دناوت  یم  عرـص  زورب  تسا . يرهاظ 
يزغم دیدش  تاعیاض  زا  یکاح  یگهام  زا 6  لبق  عرص  زورب  تسا . رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  يرامیب  نیا  عورـش  نس  دشاب . اهروموت 

ياـهیرامیب هرمز  رد  یلغـش و ... ياـهتیلاعف  جاودزا ، یلیـصحت ، یعاـمتجا ، طـباور  هـلمج  زا  یلیـلاد  هـب  ار  عرــص  يراـمیب  هزورما  تـسا .
یناشاک داژن  يدهم  نسحم  رتکد  ياقآ  اب  ار  ییوگتفگ  ات  میدـش  نآ  رب  يرامیب  نیا  رتشیب  تخانـش  يارب  دـنروآ . یم  رامـش  هب  یعامتجا 

. دیناوخب ار  وگتفگ  نیا  عرص  يرامیب  اب  رتشیب  ییانشآ  يارب  دیناوت  یم  امش  میهد . ماجنا 
؟ دنرثؤم عرص  يرامیب  داجیا  رد  یلماوع  هچ  رتکد ! ياقآ 

، دوش رجنم  ینیلاب  میلاع  زورب  هب  هک  ار  زغم  رد  یناهگان  یعیبط  ریغ  جاوما  زورب  . مهد حیـضوت  یعرـص  هلمح  هرابرد  تسا  مزـلا  ادـتبا  رد 
جاوما دوخ  زغم  راون  رد  ملاس  دارفا  دصرد  کی  دودح  اریز  تسا ؛ يرورض  فیرعت  نیا  رد  ینیلاب  میلاع  دوجو  . دنیوگ یم  یعرص  هلمح 

وا دنک ، زورب  درف  رد  عرـص  هلمح  رابود  هک  ینامز  ینیلاب  رظن  زا  . دوش یمن  هتفرگ  رظن  رد  عرـص  هلمح  ناونع  هب  نیا  هک  دـنراد  یعیبطریغ 
نینـس رد  عرـص  للع  نیرتمهم  . دـشاب یم  تواـفتم  فلتخم  نینـس  رد  يراـمیب  نیا  زورب  تلع  دوش . یم  هتخانـش  یعرـص  راـمیب  ناونع  هب 
هتکس نسم  دارفا  رد  يزغم و  روموت  یلاسگرزب  رد  يزغم ، روموت  رس و  هب  هبرـض  ناناوج  رد  کیلوباتم ، للع  ینامیاز و  تامدص  يدازون 

یم عرـص  تلع  نیرتعیاش  کیتاپویدیا  عومجم  رد  هک  تسا  صخـشمان ) ) کیتاپویدیا للع  نیا  ناناوجون  ناکدوک و  رد  . دشاب یم  يزغم 
. دشاب یجنشت  هلمح  للع  زا  دناوت  یم  زین  تنوفع  اهنآ و  یناهگان  عطق  اهوراد و  زا  یضعب  فرصم  . دشاب

؟ دنمادک عرص  ینیلاب  میلاع 
عرـص  » نآ هب  دـشاب ، زغم  زا  یتمـسق  هب  دودـحم  اـهنت  رگا  هک  دراد  یگتـسب  زغم  رد  یعیبـطریغ  جاوما  زورب  لـحم  هب  يراـمیب  نیا  میـلاع 

هب دـشاب ، ییانیب  تمـسق  رد  جاوما  رگا  ینوناک  عرـص  رد  . دـنمان یم  هزیلارنژ » عرـص  ، » دریگرب رد  ار  زغم  مامت  رگا  دـنیوگ و  یم  ینوناک »
لکـش هب  ییاونـش  تمـسق  رد  دشاب . یم  اهنآ  ندش  کیدزن  رود و  ای  ریواصت  ایـشا و  ندـش  گرزب  کچوک و  ینارون ، ياه  هقرج  لکش 

لکش هب  ییایوب  تمـسق  رد  دنوش . یم  هدینـش  تسا ، رتعیرـس  ای  یعیبط  دح  زا  رتدنلب  هک  اهادص  رییغت  ای  بآ و  داب و  يادص  ندش  هدینش 
نزوس نزوس  ای  ندش  رومروم  لکش  هب  زغم  یسح  تمسق  رد  عوبطمان ، هزم  ساسحا  لکش  هب  ییاشچ  تمـسق  رد  عوبطمان ، يوب  ساسحا 

یم زورب  ندب  همین  کی  ای  رس و  شخرچ  ای  اپ  تسد ، تروص ، رد  هفرط  کی  شرپ  لکش  هب  یتکرح  تمـسق  رد  ندب و  زا  یتمـسق  ندش 
تامهوت ای  ینیگمغ و  يداـش ، سرت ، لـثم  ارذـگ  يا  هلمح  یناور  میـلاع  زورب  هب  دـناوت  یم  یهاـگجیگ  بول  رد  جاوما  نیا  زورب  دـنک .

ییانشآ درف  سکعرب  ای  تسا و  هدید  لاًبق  هداتفا ، هزات  هک  یقافتا  ای  هدیدن  نونکات  هک  ار  ییاج  دنک  یم  ساسحا  رامیب  دوش . رجنم  كرد 
میلاع نیا  زا  سپ  رامیب  تاقوا  یهاگ  دـیامن  زورب  تسا  نکممریغ  ملاـس  دارفا  رد  رخآ  تمـلاع  ود  نیا  هتبلا  تسا . هدـیدن  لاـح  هب  اـت  ار 
تـسد مه ، هب  اهتـسد  ندـیلام  لثم  يا  هشیلک  يرارکت و  تاکرح  ثعاب  ای  دوش و  یم  هقیقد  دـنچ  يارب  هظفاح  ای  یهاـگآ  لـلاتخا  راـچد 

دیدش ندیدنخ  ای  ندیود و  ندـیخرچ ، دوخ  رود  نداد ، تروق  ار  ناهد  بآ  ندرک و  چـلم  چـلم  ندرک ، زاب  ار  سابل  ياه  همکد  ای  ندز ،
، دنتسه انشآ  نآ  اب  مدرم  بلغا  هک  گرزب  عرص  اما  دوش . یم  هتفگ  یهاگجیگ  بول  عرص  هلمح ، عون  نیا  هب  هک  دوش  یم  تدم  نیا  یط 

هریخ زاب و  تروص و  اهبل و  ندش  هایس  نیمز و  يور  رایسب  نداتفا  اهاپ و  اهتـسد و  ندش  لش  نآ و  نودب  ای  یناهگان  دایرف  کی  لکـش  هب 
دوش و یم  جراخ  فک  وا  ناهد  زا  هدومن و  یشرپ  تاکرح  هب  عورش  اهمادنا  هیناث  ات 30  زا 15  سپ  هک  تسا  فرط  کی  هب  اهمشچ  ندش 

هارمه هناثم  هیلخت  ناهد و  زا  فک  جورخ  نابز و  یگتفرگزاـگ  اـب  تسا  نکمم  دـشک و  یم  لوط  هیناـث  ات 30  لاًوـمعم 20  زین  هلحرم  نیا 
روط هب  تسا و  غارفتـسا  عوهت و  دردرـس ، یگدولآ ، باوـخ  تلاـح  هک  هدـش  هلمح  زا  سپ  هلحرم  دراو  راـمیب  هلحرم ، نیا  زا  سپ  دوـش .

. دباوخ یم  رامیب  لومعم 
هظحل دـنچ  يارب  ندرک  تبحـص  لاح  رد  لاًثم  دـشاب  یم  اهمـشچ  ندـش  هریخ  لکـش  هب  هک  تسا  جـیار  هلمح  عون  کی  زین  ناـکدوک  رد 

لوط هقیقد  کی  ات  هیناث  دنچ  طقف  نیا  دهد و  یمن  یخـساپ  دوش ، تبحـص  كدوک  اب  رگا  دوش و  یم  هریخ  ناشیاهمـشچ  هدـش و  تکاس 
دنوش یم  ییاسانـش  ناشناملعم  طسوت  دنتـسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  یناکدوک  زا  یلیخ  دوش . یم  یعیبط  رامیب  لاح  عیرـس  دشک و  یم 

اهمادنا رد  مظن  نودب  عیرـس و  یلیخ  هک  یعرـص  تلامح  زا  يرگید  عیاش  عون  . دنزادنا یم  اج  ار  هملک  دـنچ  نتـشون  هتکید  نیح  رد  هک 
دناوت یم  گرم  ات  دـلوت  هظحل  زا  يرامیب  نیا  دوش . یم  رجنم  رامیب  تسد  زا  هناش  اـی  ناویل  نداـتفا  هب  تسا و  رتزراـب  حبـص  رد  هک  تسا 

تسا . توافتم  یمک  فلتخم  نینس  رد  نآ  میلاع  للع و  یلو  دنک ، زورب 
؟ دنتسه عرص  مه  نوخ  دنق  ندمآ  نییاپ  ای  لااب و  بت  ماگنه  ياهجنشت 

رگا دنک و  یم  زورب  رتشیب  بش  هیلوا  تاعاس  رد  جنـشت  عون  نیا  دـیامن . زورب  بت  لیلد  هب  جنـشت  تسا  نکمم  لاس  ات 7  هام  لافطا 5  رد 
عون نیا  درادن . زاین  یـصاخ  مادقا  تسا و  میخ  شوخ  دوشن ، رارکت  راب  دـنچ  زور  کی  رد  دـشابن و  هفرط  کی  دـشاب ، هقیقد  زا 15  رتمک 
هنیمز تلع  عفر  اب  نوچ  نوخ  دنق  تفا  زا  یشان  جنشت  دشاب . یم  مک  عرص  هب  ناکدوک  نیا  يلاتبا  لامتحا  دوش و  یمن  هتفگ  عرص  جنـشت 

دوش . یم  هدیمان  عرص  دوش ، یم  فرطرب  يا 
؟ دوش یم  هدافتسا  ییاهشور  هچ  عرص  يرامیب  صیخشت  يارب  رتکد ! ياقآ 

چیه دوش و  هدیـسرپ  تسا ، هدید  ار  وا  عرـص  هلمح  هک  هارمه  درف  کی  رامیب و  دوخ  زا  دیاب  هک  تسا  رامیب  لاح  حرـش  صیخـشت ، ساسا 
زغم راون  تیاهن  رد  دوش و  ماجنا  دیاب  عرـص  هب  لاتبم  رامیب  ره  رد  یبصع  هنیاعم  درادن . دوجو  يرامیب  نیا  هرابرد  یعطق  یـصیخشت  شور 
زغم راون  هچ  رگا  دراد . دوجو  مهم  هتکن  دنچ  زغم  راون  هرابرد  دنشاب . هدننک  کمک  دنناوت  یم  ینوخ  ياهـشیامزآ  زغم و  يراگنریوصت  و 
عرص یعیبط  زغم  راون  . درادن یشزرا  ییاهنت  هب  دوش و  ریسفت  ینیلاب  میلاع  رانک  رد  دیاب  هشیمه  یلو  تسا ، جنـشت  یبایزرا  هلیـسو  نیرتهب 
یمن عرـص  يرامیب  دوجو  يانعم  هب  یعیبطریغ  زغم  راون  . دوش یم  هدـید  نارامیب  دـصرد  ات 90  رد 50  جنـشت  جاوما  اریز  دـنک ؛ یمن  در  ار 

لثم کیلوباتم  تلالاتخا  هب  کش  لیلد  هب  نوخ  ياهشیامزآ  . دوش یم  هدید  یعیبطریغ  زغم  راون  زین  ملاس  دارفا  دصرد  کی  رد  اریز  دشاب ؛
تلع ندومن  صخـشم  يارب  يآ » . را . ما  » هژیو هب  زغم  يراگنریوصت  ماجنا  تسا و  نوخ  ياهنوی  ریاس  ای  میـسلک  شهاک  نوخ ، دنق  شهاک 

دوش . یم  هیصوت  لاس  يلااب 15  درف  ره  رد  جنشت 
؟ تسیچ عرص  يرامیب  ياه  یقارتفا  صیخشت 

زا یشان  يرایشوه  يارذگ  للاتخا  بوک  گنـس  دشاب . یم  شغ  ای  بوک  گنـس  تلاح  جنـشت ، یقارتفا  صیخـشت  رد  عیاش  للاتخا  کی 
بوخ ساسحا  ادتبا  رد  رامیب  دنک و  یم  زورب  هداتسیا  تیعضو  رد  لومعم  روط  هب  تلاح  نیا  . تسا زغم  ماتس  هب  تقوم  یناسرنوخ  شهاک 

یم وا  يور  رب  يدرس  قرع  دتفا و  یم  نیمز  يور  هدیرپ و  رامیب  گنر  هدش ، لش  اهمادنا  دوش و  یم  کیرات  هایس و  اهمـشچ  دراد . ندوبن 
لامتحا اهوراد  فرصم  یگتسخ و  ینلاوط ، نداتـسیا  سرتسا ، یگنـسرگ ، امرگ ، . دهد یم  تسد  زا  ار  ندش  رایـشوه  هیناث  دنچ  دنیـشن و 

ندـش لش  اهبل ، تروص و  ندـش  دوبک  ياج  هب  یگدـیرپ  گنر  يرایـشوه ، للاتخا  هاـتوک  تدـم  . دـنهد یم  شیازفا  ار  تلاـح  نیا  زورب 
یبصع ياهجنـشت  دنک . یم  کمک  جنـشت  زا  نآ  قارتفا  هب  نابز  نتفرگن  زاگ  یجنـشت و  تاکرح  دوبن  اهنآ ، ندش  تفـس  ياج  هب  اهمادنا 

، دنـشاب هتـشاد  زین  ینـلاوط  ررکم و  زورب  هک  یتروـص  رد  یبـصع  ياهجنـشت  دـنوش . یم  هابتـشا  يزغم  ياهجنـشت  اـب  یعیاـش  روـط  هب  زین 
لاکـشا اب  یقارتفا  صیخـشت  رد  زین  ساره  تـلامح  نرگیم و  يزغم ، يارذـگ  هتکـس  دنـشاب . یم  هدـنهد  رازآ  اـهنت  دنتـسین و  كاـنرطخ 

دنوش . یم  حرطم  عرص  زا  یصاخ 
؟ درک يریگشیپ  عرص  هب  لاتبا  زا  ناوت  یم  ایآ 

يریگـشیپ عرـص  زا  ناوت  یمن  تسین ، يریگـشیپ  لباق  زین  عرـص  رگید  للع  تسا و  صخـشمان  عرـص  عاونا  رتشیب  تلع  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
زا هدافتـسا  دـننام  دومن : لرتنک  ار  نآ  درک و  مک  ار  عرـص  عاونا  یـضعب  زورب  لاـمتحا  تاـکن ، يرـسکی  تیاـعر  اـب  ناوت  یم  یلو  دومن ،
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فرـصم زا  زیهرپ  راگیـس ، فرـصم  عطق  نوخ ، یبرچ  دنق و  نوخراشف ، لرتنک  يراوسروتوم ، رد  ینمیا  هلاک  نیـشام ، رد  ینمیا  دنبرمک 
نامیاز . يرادراب و  نارود  قیقد  لرتنک  شخب و  مارآ  ياهوراد  هنارسدوخ 

؟ دراد یشقن  هچ  يرامیب  نیا  رد  کیتنژ 
ار یثرا  هبنج  شقن  رتشیب  یـسانشریگ  همه  تاعلاطم  دنتـسین . یکیتنژ  دراوم ، رتشیب  دنـشاب و  یم  یثرا  عرـص  يراـمیب  زا  يدودـحم  عاونا 

. دشاب یم  دصرد  زا 10  رتمک  عرص  رد  ثرا  شقن  هک  تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب  دنیامن و  یم  حرطم 
؟ درک دیاب  هچ  عرص  نامرد  يارب 

هب عرـص  دـش  هتفگ  هک  روـط  ناـمه  دوـش . یم  هدافتـسا  یحارج  زا  یمک  دراوـم  رد  تسا و  ییوراد  هدـمع  روـط  هب  يراـمیب  نیا  ناـمرد 
، هلمح راب  کی  اب  ناراـمیب  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  هک  یلاؤس  تسا و  هدرک  زورب  هلمح  راـب  ود  لقادـح  هک  دوش  یم  هتفگ  يدراوم 

؟ دنراد زاین  نامرد  هب  ایآ 
نامرد رد  هک  یمهم  تاکن  دوش . یم  يریگ  میمـصت  راـمیب  یبصع  هنیاـعم  يراـگنریوصت و  زغم ، راون  هلمح ، عون  ساـسا  رب  دروم  نیا  رد 
نازرا ددرگ و  هدافتسا  وراد  کی  زا  نامرد  يارب  دوش ، باختنا  هلمح  عون  ساسا  رب  وراد  زا : دنترابع  دوش  تیاعر  تسا  مزلا  يرامیب  نیا 

هب وراد  کی  اب  رامیب  رگا  لاثم  ناونع  هب  دومن و  تیاعر  ار  تاکن  نیا  مامت  ناوت  یمن  یهاگ  هک  تسا  صخـشم  هتبلا  . دـشاب سرتسد  رد  و 
وراد هس  زا  تردـنب  . دوش یم  هدافتـسا  ییوراد  دـنچ  اـی  ود  میژر  زا  دـشابن ، رثؤم  ییاـهنت  هب  زین  مود  يوراد  دوشن و  لرتنک  یفاـک  رادـقم 

رد هک  دوش  یم  هیـصوت  دـنراد ، جنـشت  يارب  یـصخشم  نوناک  هک  ییوراد  ناـمرد  هب  مواـقم  دراوم  رد  یحارج  ناـمرد  . دوش یم  هدافتـسا 
. تسا هدش  هدافتسا  رتمک  نامرد  نیا  زا  ام  روشک 

 : مینک یم  هیصوت  یعرص  نارامیب  يارب  ار  یتاکن  لاح 
. دنشاب هتشاد  مظنم  باوخ  همانرب 

. دنشاب هتشادن  یگنسرگ 
. دشاب لومعم  دح  زا  رتمک  یگنرف  هجوگ  هناودنه و  یشرت ، رایخ ، تسام ، لثم  درس  ياهاذغ  فرصم 

. ددرگ بانتجا  كانرطخ  ياهراک  يدنلب و  زا  نتفرلااب  روتوم ، هخرچود و  رب  ندش  راوس  یگدننار ، زا  تلامح  لماک  لرتنک  ات 
. تسا كرحم  هنایار  رگشیامن  نویزیولت و  هب  ینلاوط  ندرک  هاگن  عرص  عاونا  یضعب  يارب 

. تسا رضم  نیگنس  شزرو  عاونا  یضعب  يارب 
. دوش تروشم  کشزپ  اب  دیاب  ناضمر  هام  رد  نتفرگ  هزور  يارب 

دنریگب . دای  ار  سرتسا  اب  هلباقم  ياه  هار 
؟ دیراد یتبحص  هچ  مدرم  اب  باصعا  زغم و  صصختم  کی  ناونع  هب  امش 

دوجو ضراوع  زورب  لامتحا  هشیمه  اهوراد  فرصم  اب  لیلد  نیمه  هب  میهجاوم . هنیزه  ررض و  دوس و  تبسن  اب  هشیمه  یکشزپ  ملع  رد  ام 
کشزپ هب  دیاب  نارامیب  . دنک یم  زیوجت  دوخ  رامیب  يارب  ار  وراد  بناوج ، نیا  مامت  ندیجنس  اب  کشزپ  هک  دننادب  دیاب  نارامیب  یلو  دراد .

. دنیامن بانتجا  صصختمریغ ، دارفا  فرح  هب  نداد  شوگ  هنارسدوخ و  ياهیریگ  میمصت  زا  دننک و  دامتعا  دوخ 

ورب شکرس  ياه  « نژ  » گنج هب 

هراشا :
لباق يدایز  دـح  ات  دـنناوت  یم  كانرطخ  یتح  نامرد و  هب  مواقم  رب ، هنیزه  روآدرد ، ياهیرامیب  زا  يرایـسب  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما 

یتلاکشم هلمج  زا  یتلکسا  صیاقن  يدازردام و  تلالاتخا  يداقعنا ، ینوخ ، تلالاتخا  ینهذ ، ياهیگدنام  بقع  دوجو  . دنشاب يریگـشیپ 
اهمادقا و یخرب  اب  هک  یلاح  رد  دنزاس ، تیلولعم  اب  یگدـنز  هب  راداو  ار  درف  دـننک و  بلـس  ار  اه  هداوناخ  شمارآ  دـنناوت  یم  هک  دنتـسه 

یتقو دریگب ، تروص  یجاودزا  دنویپ  تسا  رارق  یتقو  . درک يریگـشیپ  قوف  تلالاتخا  اب  ینادازون  دلوت  زا  ناوت  یم  تادیهمت  يریگراکب 
هناخ و کی  رد  شخب  تذـل  هنامداش و  یگدـنز  هداوناخ و  لیکـشت  ربانب  یتقو  دـننک ، یگدـنز  فقـس  کی  ریز  اـهلاس  رفن  ود  تسا  رارق 

... تسا و نادنزرف ) رسمه و   ) ناسک نیرتزیزع  اب  هارمه 
دنچ هعلاطم و  یکدنا  طاشن ، اب  تسردنت و  يوق ، شوهاب ، ینادنزرف  نئمطم ، يا  هدنیآ  ملاس و  یگدنز  کی  نتشاد  يارب  تسین  مزلا  ایآ 

؟ میهد ماجنا  هرواشم  هسلج 
؟ دـنک کـمک  اـم  هب  ملاـس  ینادـنزرف  نتـشاد  رد  دـناوت  یم  نآ ، ثراوت  هوـحن  اـهیرامیب و  زورب  رد  یثرا  لـماوع  تلاـخد  زا  عـلاطا  اـیآ 

. دیناوخب هنیمز  نیمه  رد  اکیرمآ ، زا  کیتنژ  یصصخت  دروب  ياراد  ناگداز  سابع  رتکد  اب  ار  ام  يوگتفگ 
نآ عاونا  هرابرد  دینک و  فیرعت  ار  کیتنژ  يرامیب  یلعوب ، هدکشهژپ  یناسنا  کیتنژ  شخب  سیئر  ناونع  هب  اًفطل   ! ناگداز سابع  رتکد  * 

: دیهد حیضوت 
یم DNA یکیتنژ زمر  رد  صقن  نیا  . دـیآ یم  دوجوب  نژ  دـنچ  ای  کی  رد  صقن  دـنچ  ای  کی  تلع  هب  کیتنژ  للاتخا  ای  کیتنژ  يرامیب 

دـشر زا  يریگولج  ای  ددغ  متـسیس  ای  ینمیا  متـسیس  دـننام  ندـب  یتایح  متـسیس  کی  یعیبط  تیلاعف  رد  للاتخا  ثعاب  دـناوت  یم  دـشاب و 
. دوش تسوپ  ای  اهناوختسا  لثم  وضع  کی  یعیبط 

: دنوش یم  میسقت  هتسد  هس  هب  اهنآ  شیادیپ  تلع  هب  انب  کیتنژ  ياهیرامیب 
هک یناکدوک  دصرد  ات 8  دنریگ و 6  یم  رب  رد  لک  روط  هب  ار  تیعمج  دـصرد  ود  دودـح  دنـشاب و  یم  ردان  هک  ینژ  کت  تلالاتخا  - 1

یمـسلاات لماش : دنتـسه  عیاش  ناریا  رد  هک  هتـسد  نیا  ياـهیرامیب  دنتـسه . ریگرد  لـلاتخا  عون  نیا  اـب  دـنوش  یم  يرتسب  اهناتـسرامیب  رد 
. دنشاب یم  لانردآ  هدغ  زا  یشان  یسنج  ماهبا  زا PKUو  ینهذ  یگدنام  بقع  یلیفومه Aو Bو  روژام ،

: لماش اهیرامیب  نیا  دیآ . یم  ایند  هب  تلالاتخا  نیا  اب  لاتبم  هچب  دروم  تفه  هدنز  دازون  دـلوت  رازه  ره  رد  هک  یموزومورک  تلالاتخا  - 2
. دوش یم  اهتیلولعم  رگید  نواد و  مردنس  دننام  ینهذ  ياهیگدنام  بقع 

. دیآ یم  دوجو  هب  یموزومورک  يراجنهان  کی  تلع  هب  زین  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  دوخ  هب  دوخ  ياه  طقس  زا  دصرد   50
تـلالاتخا لـماش : اـهیرامیب  نیا  دنـشاب ، یم  لـیخد  اـهیرامیب  نیا  شیادـیپ  رد  یطیحم  یکیتنژ و  لـماوع  هک  یلماعدـنچ  ياـهیرامیب  - 3

رب رد  زین  ار  سا  ما -  تباید و  قورع ، بلق و  ياهیرامیب  دـننام  نلااسگرزب  عیاش  ياهیرامیب  دنتـسه و  يدازردام  ياهیراجنهان  یلماکت و 
. دنریگ یم 

. تسا یبصع  ياه  هلول  صقن  نینج ، یلماع  دنچ  تلالاتخا  نیرتعیاش  زا  یکی 
؟ دراد کیتنژ  أشنم  مه  يرورابان  ایآ  * 

. تسا يرورابان  یموزومورک  عیاش  تلالاتخا  زا  یکی  ** 
؟ درک يریگشیپ  کیتنژ  ياهیرامیب  ای  تلالاتخا  زا  ناوت  یم  روطچ  * 

. تسا يرادراب  زا  لبق  هرواشم  يدعب  هلحرم  تسا و  جاودزا  زا  لبق  کیتنژ  هرواشم  هار ، نیرتهب  ** 
لیاسم اهنآ و  هرجـش  لماش  هداوناخ  تاـعلاطا  ماـمت  ادـتبا  هک  تسا  هدـننک  هعجارم  رواـشم و  نیب  هفرط  ود  دـنور  کـی  کـیتنژ  هرواـشم 
طسوت دراد ، دوجو  هداوناخ  نآ  رد  هک  کیتنژ  ياهیرامیب  هب  طوبرم  يریگشیپ  ياههار  سپس  دریگ و  یم  رارق  رواشم  رایتخا  رد  یکشزپ 

. دوش یم  هداد  حیضوت  رواشم 
ات يرادراب و  زا  لبق  هام  هس  زا  کیلوف  دیسا  صرق  فرـصم  زین  نینج  یبصع  ياه  هلول  صقن  لثم  یلماع  دنچ  تلالاتخا  زا  يریگـشیپ  رد 

يریگمشچ شهاک  ثعاب  بسانم  نامز  تدم  رد  یفاک و  رادقم  هب  صرق  نیا  فرصم  اریز  دوش ، یم  هیصوت  يرادراب  لوا  ههام  هس  نایاپ 
. دش دهاوخ  للاتخا  نیا  زورب  رد 

؟ تسا يرورض  يدراوم  هچ  رد  کیتنژ  هرواشم  عقاو  رد  دنوش ؟ یم  عاجرا  کیتنژ  هرواشم  يارب  یناسک  هچ  * 
: دشاب یم  ریز  حرش  هب  کیتنژ  هرواشم  ياهنویساکیدنا  ** 

يرادراب نارود  يرادراب و  زا  شیپ  یلیماف ، جاودزا  جاودزا ، زا  شیپ  - 
هداوناخ ای  درف  رد  يدازردام  ياهیراجنهان  یمسج ، ینهذ و  یگداتفا  بقع  لیماف ، رد  یثرا  ياهیرامیب  دوجو  - 

یسنج ماهبا  ییاز ، هدرم  ررکم ، ياه  طقس  يرورابان ، ییازان ، - 
... یشراوگ و هاگتسد  نادمخت ، ناتسپ و  ریظن  یلیماف  ياهناطرس  - 

یـشیامزآ دوش ، نئمطم  شدوخ  تملاـس  زا  دـهاوخب  يدرف  رگا  دوش ؟ یم  ماجنا  یـصاخ  شیامزآ  کیتنژ  ياهیرامیب  صیخـشت  يارب  * 
؟ دنک دییأت  وا  رد  ار  کیتنژ  هنیمز  هک  دراد  دوجو 

اهیرامیب تثارو  يوگلا  کیتنژ  هرواشم  اب  یلو  درادن ، دوجو  دهد ، ششوپ  ار  کیتنژ  ياهیرامیب  لک  هک  دحاو  شیامزآ  کی  لاًوصا  ** 
نامرد يرادهگن و  يریگشیپ ، يارب  بسانم  ياههار  ناوت  یم  هرواشم  میت  ناکشزپ  طسوت  قیقد  ینیلاب  صیخشت  اب  ددرگ و  یم  صخـشم 

. داد هیارا  ار  يرامیب 
؟ دوش یم  ماجنا  کیتنژ  ياهیرامیب  صیخشت  يارب  ییاهشیامزآ  هچ  رضاح  لاح  رد  * 

هدـش ریذـپ  ناکما  نینج  رد  کیتنژ  ياهیرامیب  زا  یـضعب  صیخـشت  يارب  کیتنژ  یـصصخت  ياهـشیامزآ  نامروشک  رد  هناتخبـشوخ  ** 
. داد ملاس  يدنزرف  نتشاد  دیما  اه  هداوناخ  هب  ناوت  یم  دلوت  زا  لبق  اهیرامیب ، نیا  صیخشت  اب  تسا و 

؟ دوش یم  ماجنا  روطچ  کیتنژ  ياهشیامزآ  نیا  * 
دوش یم  هتشادرب  اهتـسیژولویدار  ای  نانز  صـصختم  طسوت  تفج  ياهزرپ  زا  يرادراب  مهدزای  ات  مهد  هتفه  رد  نینج  ياهیریگ  هنومن  ** 

. دوش یم  هداد  صیخشت  اهلولس  نیا  DNA زمر يور  زا  یکیتنژ  يرامیب  سپس  و 
؟ دزادنا یمن  رطخ  هب  ار  يرادراب  نینج ، زا  يریگ  هنومن  ایآ  * 

ات مهدراـهچ  ياـه  هتفه  رد  رادراـب  مناـخ  هچناـنچ  دـشاب . یم  نینج  يارب  طـقف  دـصرد  هس  اـت  ود  دودـح  رد  يریگ  هنوـمن  نیا  رطخ  ** 
. دوش یم  هدافتسا  یکیتنژ  صیخشت  يارب  تیاسونیمآ  ياهلولس  زا  هدش و  تشادرب  نونیمآ  عیام  زا  نینج  يریگ  هنومن  دشاب ، مهدزناپ 
ینوناق یعرـش و  ظاحل  زا  يرادراب  هتفه 16  نایاپ  ات  یگلماح  متخ  دـشاب  ـلاتبم  یجـلاعلا  یکیتنژ  يراـمیب  هب  نینج  هک  یتروص  رد  ** 

. دوش یم  ینامرد  طقس  هب  هیصوت  درادن و  یعنم  چیه 
؟ دراد یکیتنژ  أشنم  زین  ییاونشان  ای  و  يراسکنا و )... بویع   ) یمشچ ياهیرامیب  ایآ  * 

زا يدایز  دادعت  نونکات  دنریگ و  یم  رارق  دنـشاب ، یم  یلماع  دنچ  کیتنژ  ياهیرامیب  عون  زا  هک  موس  هورگ  رد  اهیرامیب  زا  هتـسد  نیا  ** 
رایـسب اههاگیاج  نیا  یبایزرا  هدش و  ادیپ  ییاونـشان  یمـشچ و  ياهیرامیب  اب  طابترا  رد  ناسنا  یکیتنژ  زمر  رد  یکیتنژ  صقن  ياههاگیاج 

. تسا هدیچپ 
؟ تسا يرورض  کیتنژ  هرواشم  ایآ  دنتسه  یکنیع  يریبعت  هب  دنراد و  يراسکنا  بیع  ود  ره  رسپ  رتخد و  هک  ییاهجاودزا  يارب  * 

رد ار  کیتنژ  تلالاتخا  نیا  ددـجم  زورب  دـصرد  درک و  صخـشم  ار  اهیرامیب  نیا  تثارو  قیقد  يوگلا  ناوت  یم  کـیتنژ  هرواـشم  اـب  ** 
نمـض دهدب . ناوج  ياهجوز  هب  يرتشیب  رطاخ  نانیمطا  دناوت  یم  اهجاودزا  مامت  رد  کیتنژ  هرواشم  نیاربانب  درک . صخـشم  يدـعب  لسن 

. دنشاب یم  یسررب  لباق  زین  ییانیبان  ییاونشان و  رد  هدش  هتخانش  ياهنژ  زا  یضعب  هکنیا 
؟ درک نیمضت  ار  نینج  تملاس  ناوت  یم  کیتنژ  هرواشم  اب  ایآ  * 
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نآ زا  یکی  هک  دوش  ماجنا  دیاب  یتوافتم  ياهمادقا  تسا و  زاین  دروم  یفلتخم  ياهتبقارم  نینج  تملاـس  ای  ملاس و  يرادراب  کی  يارب  ** 
زا لبق  هام  هس  زا  نینج  تملاـس  يارب  مزلا  ياهیریگـشیپ  دوش : یم  هیـصوت  یکیتنژ  لیاسم  صوصخرد  تسا . کیتنژ  هرواشم  ياهمادـقا 

توافتم فلتخم ، ياهجوز  دروم  رد  کـیتنژ  هرواـشم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  . تسا کـیتنژ  هرواـشم  نآ  لوا  هلحرم  هک  دوش  عورـش  يرادراـب 
مادک ره  يارب  دیاب  درک و  هدافتسا  یلک  هخسن  کی  زا  همه  يارب  ناوت  یمن  دراد ، اهیرامیب و ... هرجش ، یلیماف ، قباوس  هب  یگتـسب  تسا و 

میت روضح  هب  هجوت  اب  کیتنژ  هرواشم  ياهکینیلک  رد  لاًومعم  . داد ماجنا  ار  مزلا  هرواـشم  اـهنآ  تیعـضو  دـهاوش و  ساـسارب  ناـعجارم  زا 
یم ادـیپ  ینعم  رگید  صـصخت  رانک  رد  صـصختم  ره  ياه  هتفای  هدـش و  ماجنا  یمیت  هرواشم  راک  فلتخم  ياهـصصخت  لـماش  یکـشزپ 

تسا . يریگشیپ  يارب  هار  نیرت  هداس  نیرتمهم و  جاودزا  زا  لبق  کیتنژ  هرواشم  نیاربانب  دنک ،
يدمحم نیورپ  : هدنسیون

سدق همانزور  : عبنم

تذل زا  سپ  یجنر  ییاذغ ؛ تیمومسم 

ناوخا  اضر  : هدنسیون
دنوش یمن  هدید  حلـسم  ریغ  مشچ  اب  اهبورکیم  نیا  دنوش . هدولآ  اهبورکیم )  ) اهیرتکاب طسوت  یلومعم  ياهاذغ  تسا  نکمم  تاقوا  یهاگ 

. دنشاب هتشادن  يدنیاشوخان  هزم  ای  وب  تسا  نکمم  هدننک  مومسم  ياهاذغ  دنوش . ییاذغ  تیمومسم  ببس  دنناوت  یم  هژیو  طیارش  تحت  و 

. دنـشاب هدنـشک  دـنناوت  یم  اهنآ  زا  یـضعب  اما  دـنوش ، یم  فرطرب  تعاـس  فرظ 24  ـًلاومعم  ییاذـغ  ياهتیمومـسم  رثکا  هک  يدوجو  اـب 
یقاب مویمداک ،) هویج و  کینـسرآ ، برـس ،  ) نیگنـس تازلف  یندوزفا ، داوم  اب  اذغ  یگدولآ  رثا  رد  نینچمه  دناوت  یم  ییاذغ  تیمومـسم 

نیمازورتین و دننام   ) دنوش یم  دیلوت  اذـغ  يروآرف  يرادـهگن و  دـیلوت ، لحارم  رد  هک  یمـس  داوم  ریاس  یتابن و  تافآ  عفد  مومـس  هدـنام 
. دوش داجیا  نیسکوتلافآ )

؟ تسیچ ییاذغ  تیمومسم  ياه  هناشن  میلاع و 
ياهتنوفع هباشم  ییاذغ  ياهتیمومـسم  رثا  رد  هدش  داجیا  ياه  هناشن  رثکا  دننک و  داجیا  ییاذغ  تیمومـسم  دنناوت  یم  یفلتخم  ياهیرتکاب 

نکمم ریغ  عوفدم  تشک  نودب  ییاذـغ ، ياهتیمومـسم  هدـننک  داجیا  ياهـسوریو  ییاسانـش  نیاربانب  دنتـسه . شراوگ  هاگتـسد  یـسوریو 
مویدـیرتسلک موـنیلوتوب ، مویدـیرتسلک  ـلانوملاس ، زا : دـنترابع  دـننک  یم  داـجیا  ییاذـغ  تیمومـسم  هـک  ییاـهیرتکاب  نیرتلوادـتم  . تـسا

. سوئرس سولیساب  اینیسری و  لاگیش ، (، Coli.E) يلاوک يا  یئلاط و  كوکولیفاتسا  سنژنرفرپ ،
لانوملاس زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 

فرصم رثا  رد  تیمومـسم  عون  نیا  هک  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  . دوش یم  داجیا  لانوملاس  يرتکاب  هلیـسوب  هک  تسا  یتنوفع  سیزولونملاس ،
ینیئتورپ ياوتحم  اب  ياهاذغ  یگدولآ  لامتحا  کشخ . ریـش  يدود و  یهام  غرم ، مخت  غرم ، تشوگ ، زا : دنترابع  تسا ، هدش  هدـید  اهنآ 

زا سپ  نینچمه  دراد . دوجو  دیئوفیت ) بت  لماع  ) یفیت لانوملاس  مان  هب  يرتکاب  نیا  زا  یصاخ  هنوگ  اب  یکاروخ ) فدص  ریش ، دننام   ) لااب
تیمومـسم عون  نیا  تسا  نکمم  دنا ، هدش  فرـصم  درـس  ای  دنا  هدشن  مرگ  بوخ  ددجم  فرـصم  زا  لبق  هک  يا  هتخپ  ياهاذـغ  فرـصم 

ياذغ فرـصم  زا  دـعب  تعاس  ات 24  تسا 12  نکمم  ینعی  دوش . یم  رهاظ  ریخات  اـب  تیمومـسم  نیا  ياـه  هناـشن  میـلاع و  دـیامن . زورب 
یکبآ لاهسا  غارفتسا ، عوهت ، یگتسخ ، بت ، دردرس ، لماش  اهتیمومسم  نیا  ياه  هناشن  میلاع و  . دیامن زورب  مومسم  درف  رد  میلاع  هدولآ ،

دنشاب . یم  مکش  درد  فعض و  ندب ، بآ  ندش  مک  دیدش ،
مونیلوتوب مویدیرتسلک  زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 

يزاوه یب  يرتکاب  کی  هک  مونیلوتوب  مویدیرتسلک  طسوت  هدش  دـیلوت  ( toxin  ) مس طسوت  هک  تسا  ییاذغ  تیمومـسم  یعون  مسیلوتوب 
ییاذـغ و ياه  هدروارف  رد  تسا  نکمم  بورکیم  نیا  دـشاب . یم  هدنـشک  دـیدش و  ییاذـغ  ياهتیمومـسم  عون  زا  دوش و  یم  داـجیا  تسا 

یخرب دوش . داجیا  دنا ، هدش  يرادهگن  بسانمان  یتشادهب و  ریغ  طیارـش  رد  ای  دنا و  هدش  هیهت  حیحـصان  تروص  هب  هک  یگناخ  ياهاذـغ 
، ترذ ورسنک  یهام ، ورسنک  سابلاک ، سیسوس ، زا : دنترابع  تسا  هدش  هدید  اهنآ  فرصم  رثا  رد  تیمومسم  عون  نیا  هک  ییاذغ  داوم  زا 

هداد لـسع  دـیابن  لاـس  کـی  ریز  نادازون  هب  تلع  نیمه  هب  نادازون .) مسیلوـتوب   ) صلاـخ ماـخ  لـسع  یگناـخ و  کـشک   ، اـیبول ورـسنک 
. دوش یم  رهاظ  ریخات  اب  تیمومـسم  نیا  ياه  هناشن  میـلاع و  دـشاب . یم  هدنـشک  بلغا  یلو  تسا ، رداـن  تیمومـسم  عون  نیا  هچرگ  . دوش

لماش مسیلوتوب  ياه  هناشن  میلاع و  دیامن . زورب  مومسم  درف  رد  میلاع  هدولآ ، ياذغ  فرصم  زا  دعب  تعاس  ات 24  تسا 12  نکمم  ینعی 
یم ولگ  درد  یکـشخ و  و  علب ، یتخـس  نابز ، تنکل  ملکت ، للاتخا  یتکرح ، ییاناوت  مدـع  یناقوف ، کـلپ  یگداـتفا  ینیبود ، دـید ، يراـت 

رایشوه و لاًومعم  رامیب  دیامن . زورب  يراردا ) سابتحا   ) راردا ندمآ  دنب  تسوبی ، ناهد ، یکشخ  تروص  هب  دناوت  یم  میلاع  ریاس  دنـشاب .
رد دـشاب . یم  ینامرد  زکرم  رد  ( Anti toxin  ) مس دض  عیرـس  زیوجت  تیمومـسم  نیا  رد  ینامرد  مادقا  نیرتمهم  دشاب . یم  بت  نودـب 

. دیامن توف  یسفنت  جلف  رثا  رد  مومسم  درف  تسا  نکمم  نامرد ، مدع  تروص 
: سنژنرفرپ مویدیرتسلک  زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 

اب اهاذغ  یگدولآ  دشاب . یم  غرم  یتشوگ و  ياهاذغ  تشوگ و  ندروخ  رثا  رد  تیمومـسم  نیا  زا  یـشان  ياهیریگ  همه  زا  یگرزب  شخب 
. دوش یم  داجیا  هدولآ  هلابز  رابغ و  درگ و  كاخ ، اب  ییاذـغ  عبانم  سامت  قیرط  زا  ای  يرتکاب ، نیا  هب  هدولآ  تاـناویح  اـی  اـهناسنا  عوفدـم 
ای تشوگبآ  هدـش و  هتخپ  ماخ و  غرم  تشوگ و  لماش  اه  اذـغ  نیا  دـنوش . هدولآ  يرتکاب  نیا  اب  دـنناوت  یم  ماـخ ، هدـش و  هتخپ  ياهاذـغ 

بورکیم هب  گاه  نیا  دوشن ، درس  یفاک  هزادنا  هب  اذغ  رگا  هدنام و  هدنز  اذغ  نتخپ  يامرگ  اب  بورکیم  هدرگ  دشاب . یم  تشوگ  هراصع 
فرـصم مس ، دیلوت  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  دیامن . یم  مس  دـیلوت  ریثکت و  امرگ  رد  بورکیم  سپـس  دوش و  یم  لیدـبت 

سپ میلاع  عورش  نامز  دوش . يرادهگن  لاچخی  رد  اذغ  امتح  اذغ ، فرصم  مدع  تروص  رد  ای  دشاب و  نتخپ  زا  سپ  هلـصافلاب  دیاب  اذغ 
، دـشاب هارمه  بت  اب  تسا  نکمم  هک  یمکـش  ياهدرد  لماش  تیمومـسم  نیا  میلاع  . دـشاب یم  تعاـس  ات 24  هدولآ 6  ياذغ  فرـصم  زا 

دشاب . یم  تعاس ) ات 6  1  ) هاتوک یگتفهن  هرود  دروم  نیا  رد  تسا . ردان  غارفتسا  عوهت و 
يلاوک يا  زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 

ییاذـغ ياهتیمومـسم  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب  دنـشاب ، یم  يا  هدور  مومـس  دـیلوت  دـلوم  هک  يلاوک  يا  يرتکاـب  زا  یـصاخ  ياـه  هنوگ 
اهنآ فرصم  رثا  رد  تیمومسم  عون  نیا  هک  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  . تسا یترفاسم  لاهسا  داجیا  یلصا  لماع  يرتکاب  نیا  دنا . هدش  هتخانش 

رد دناوت  یم  دشاب ، هدش  هدولآ  يرتکاب  نیا  اب  يوحن  هب  هک  ییاذغ  ره  هتبلا  کشخ . ریـش  دازآ و  یهام  رینپ ، زا : دنترابع  تسا  هدش  هدـید 
، یمکش درد  دردرس ، زرل ، بت ، لماش  يلاوک  يا  زا  یشان  ییاذغ  تیمومسم  ياه  هناشن  میلاع و  دنک . داجیا  تیمومسم  هدننک  فرـصم 

هدهاشم دراوم  یخرب  رد  ابو )  يرامیب  هباشم   ) كوش ندب و  بآ  ندش  مک  غارفتـسا ،  دـشاب . یم  یکبآ  دـیدش و  لاهـسا  ینلاـضع ، درد 
. دوش یم 

یئلاط كوکولیفاتسا  زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 
زا یـصاخ  عاونا  طسوت  هدـش  دـیلوت  يا  هدور  مس  تیمومـسم ،  تلع  تسا . عیاـش  سیزولنوملاـس  هزادـنا  هب  ییاذـغ  تیمومـسم  عون  نیا 

سامت دناوت  یم  اذغ  یگدولآ  تلع  تسا . يرامیب  تلع  نیرتمهم  هدولآ  ياهیکاروخ  ریاس  ریـش و  فرـصم  تسا . یئلاط  كوکولیفاتـسا 
دننک یم  تیلاـعف  ییاذـغ  داوم  دـیلوت  هیهت و  رد  هک  يدارفا  تلع  نیمه  هب  دـشاب . بورکیم  هب  هدولآ  دارفا  تسد  وـلگ و   ، ینیب تاحـشرت 
ياه هدروآرف  دوش . هدولآ  دناوت  یم  ندرک  درخ  ای  شرب  نیح  رد  نتخپ ، زا  دعب  اذـغ  اریز  دنـشاب . هتـشاد  تملاـس  یتشادـهب  تراک  دـیاب 

زا لااب ) ینیئتورپ  ياوتحم  اب  ياهاذغ   ) رینپ ریـش ، یهام ، دلااس  راد ، مرک  ای  يا  هماخ  ياه  ینیریـش  تشوگبآ ،  اه ، سـس  غرم ، تشوگ و 
ياهدرد یناهگان ، غارفتسا  زا  دنترابع  تیمومسم  ياه  هناشن  میلاع و  . تسا كوکولیفاتسا  اب  ییاذغ  تیمومـسم  هب  طوبرم  ياهلاثم  هلمج 

بت ییلانوملاس  عون  فلاخ  رب  تیمومسم  عون  نیا  رد  دوش . رهاظ  عوفدم  رد  مغلب  نوخ و  تسا  نکمم  داح  دراوم  رد  لاهـسا . یمکش و 
. دهد یم  يور  رتمک  گرم  هدوب و  ردان 

لاگیش زا  یشان  ییاذغ  ياه  تیمومسم 
، هکرـس ایبول ، ریـش ، ینوراکام ، دلااس  نوملقوب ،  وگیم ، نوت ، یهاـم  ینیمز ، بیـس  دـننام  ییاهاذـغ  یگدولآ  رثا  رد  اهتیمومـسم  عون  نیا 

. تسا دیدش  لاهسا  ییاذغ  تیمومسم  عون  نیا  تملاع  نیرتمهم  دوش . یم  داجیا  بیس 
اینیسری زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 

دوش . یم  داجیا  هزیروتساپ  ریغ  وئاکاک  ریش  ریش و  تشوگ ، عاونا  دننام  ییاهاذغ  یگدولآ  رثا  رد  اهتیمومسم  عون  نیا 
سوئرس سولیساب  زا  یشان  ییاذغ  ياهتیمومسم 

اب اذغ  سامت  تسا . غارفتسا  عوهت و  لاهسا و  میلاع  اب  ییاذغ  ياهتیمومسم  داجیا  لماع  سوئرـس ، سولیـساب  بورکیم  زا  هدش  دیلوت  مس 
دننام ییاهاذـغ  یگدولآ  رثا  رد  اهتیمومـسم  عون  نیا  ددرگ . تیمومـسم  عون  نیا  زورب  ببـس  دـناوت  یم  بورکیم  هب  هدولآ  رابغ  كاخ و 

دوش . یم  داجیا  سس  پوس و  تاجیزبس ، كاروخ  یتشوگ ، كاروخ  لدرخ ، جنرب ، عاونا 
ییاذغ تیمومسم  زورب  ماگنه  رد  مزلا  تامادقا 

: دشاب یم  هصخشم  هس  ياراد  هدولآ  ياذغ  فرصم  تروص  رد  ییاذغ  ياهتیمومسم 
كرتشم  ياذغ  ندروخ  هقباس  - 1

دارفا  زا  يدایز  دادعت  نامزمه  يلاتبا  - 2
نارامیب بلغا  رد  ینیلاب  ياه  هناشن  هباشت  - 3

نامز تیمومـسم و  اب  طابترا  رد  يرتشیب  تاعلاطا  ات  دوش  هتفرگ  سامت  کشزپ  اـی  تیمومـسم و  لرتنک  زکرم  اـب  دـیاب  يدراوم  نینچ  رد 
عوهت رثا  رد  ندب  تاعیام  شهاک  ندب و  بآ  نداد  تسد  زا  تسا  مهم  رایـسب  هک  يا  هتکن  دنهد . رارق  امـش  رایتخا  رد  کشزپ  هب  هعجارم 

ندیـشون دیدوب ، نونظم  ییاذـغ  تیمومـسم  دروم  هب  رگا  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  ناشندـب  بآ  ناسآ  یلیخ  اه  هچب  دـشاب . یم  غارفتـساو 
هکنآ رگم  دوشن ، هدروخ  هنارسدوخ  ییوراد  اًدیکا  لاهسا  ای  غارفتـسا  فقوت  يارب  دشاب . یم  مهم  رایـسب  بآ  هژیوب  تاعیام  ناوارف  رادقم 

. دنک رت  ینلاوط  ار  اهنآ  نامز  دناوت  یم  میلاع  نیا  نامرد  نوچ  دشاب . کشزپ  هیصوت 
کشزپ هب  هعجارم  نامز 

هک يدراوم  رد  ای  ندـب و  تاـعیام  نداد  تسد  زا  دارگ ،) یتناـس  هجرد   5/38  ) لااب بت  غارفتـسا ، اـی  عوفدـم  رد  نوخ  دوجو  تروص  رد 
کـشزپ اب  دیاب  غارفتـساو  لااب  بت  میلاع  اب  ناکدوک  نیدـلاو  درک . هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دـیاب  دـشکب ، لوط  زور  کی  زا  شیب  میلاع 

. دنریگب سامت  ناشجلاعم 
. دشاب رتکانرطخ  دناوت  یم  نادازون  نادنملاس و  رد  میلاع  نیا  تسا . توافتم  ندب  یتملاس  تیعضو  نس و  هب  هجوت  اب  هناشن  تدش 

ییاذغ ياه  تیمومسم  زا  يریگشیپ  هوحن 
. دنک کمک  ییاذغ  تیمومسم  زا  يریگولج  رد  دناوت  یم  ییاذغ  ینمیا  تیاعر 

اذغ  دیرخ 
عاونا دـیرخ  زا  دـییامن و  لرتنک  ار  اه  غرم  مخت  دنـشاب . هتـشاد  یبسانم  يدـنب  هتـسب  دنـشاب و  درـس  هک  دـینک  يرادـیرخ  ار  ییاه  تشوگ 

يراددوخ یتشن  ای  یگتفرورف و  یگدمآرب ، ياراد  ورسنک  ياه  یطوق  دیرخ  زا  دینک . يراددوخ  بسانمان  يدنب  هتسب  ياراد  ای  هتسکش و 
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ار نآ  ناونع  چیه  هب  تشاد ، يدنیاشوخان  يوب  ای  رهاظ و  يا  هدروآرف  رگا  دشاب . هدشن  هتـسکش  اهنآ  شوپرد  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک و 
ریاس زا  ار  غرم  تشوگ و  . دنوشن مرگ  دـیرخ  نیح  رد  ات  دـینک  هفاضا  دوخ  دـیرخ  دبـس  هب  دـیرخ  ياهتنا  رد  ار  دـمجنم  ياهاذـغ  . دیـشچن

هـسیک رد  اهنآ  ياه  هراصع  تشن  زا  يریگولج  روظنم  هب  ار  اهاذغ  نیا  نینچمه  دیراد و  هگن  ادج  دوخ  دـیرخ  دبـس  رد  دوجوم  ياهاذـغ 
زا یندش  دساف  ياهاذغ  يارب  تسا ، تعاس  کی  زا  شیب  امـش  لزنم  ات  دیرخ  لحم  هلـصاف  رگا  . دینک يرادهگن  هناگادج  یکیتسلاپ  ياه 

. دینک هدافتسا  بسانم  هدننک  کنخ  کی 
اذغ يرادهگن 

غرم و تشوگ ، دـییامن -. میظنت  رتمک  ای  دارگ و  یتناـس  هجرد  رد 20 - ار  رزیرف  رتمک و  اـی  دارگ و  یتناـس  هجرد  رد 8  ار  لاچخی  ياـمد 
، دینک یمن  هدافتـسا  اهتـشوگ  زا  زور  دنچ  ات  رگا  . دیهد رارق  لاچخی  رد  لزنم  هب  ندیـسر  دیرخ و  زا  سپ  هلـصافلاب  ار  ینبل  ياه  هدروآرف 

تقو عرـسا  رد  ار  هدش ) بوذ   ) هدش جراخ  دامجنا  تلاح  زا  ای  هزات و  تشوگ  . دیهد رارق  رزیرف  رد  هناگادـج و  ینولیان  هسیک  رد  ار  اهنآ 
. دینک فرصم 
اذغ يزاس  هدامآ 

. دیراذگب کنخ  بآ  فرظ  لخاد  هدادرارق و  یمکحم  یکیتسلاپ  هسیک  رد  ار  اهنآ  دیراد  هلجع  رگا  دینک و  بوذ  لاچخی  رد  ار  اذغ  خی 
. دیزپب ار  اهنآ  خی ، ندش  بآ  زا  دعب  هلصافلاب  دیهدن و  رارق  قاتا  يامد  رد  هناخزپشآ و  ناوخشیپ  يور  ار  ششوپ  نودب  ياهاذغ  زگره 
یم رـشتنم  هدولآ  حوطـس  طـسوت  یتـحار  هب  اـهیرتکاب  اریز  دـیراد . هگن  زیمت  هراومه  ار  هناـخزپشآ  ییوشفرظ  شرب و  ياـه  هتخت  فورظ ،

اه هتخت  عون  نیرتهب  دیئوشب . کنخ  بآ  اب  ار  اهنآ  سپـس  دـینک و  زیمت  هدـش  قیقر  هدننکدیفـس  لولحم  کی  اب  ار  شرب  ياه  هتخت  . دـنوش
لبق هشیمه  دینکن - . هدافتسا  كرتشم  هتخت  زا  نان  تشوگ و  شرب  يارب  زگره  دنشاب و  یم  یکیتسلاپ  ياه  هتخت  اه ، تشوگ  شرب  يارب 

ار ماخ  غرم  تشوگ و  هک  یحطس  نامه  يور  ار  هدامآ  ياهاذغدییوشب  یبوخ  هب  نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياه  تسد  اذغ ، هیهت  زا  دعب  و 
یبوخ هب  اهاذغ ، ریاس  هیهت  يارب  هدافتـسا  زا  لبق  دنتـسه ، غرم  تشوگ و  اب  سامت  رد  هک  ار  ياهفرظ  حوطـس و  دیراذگن و  دیا ، هداد  رارق 

. دیزپب لاًماک  ار  یهام  غرم و  تشوگ ، دییوشب - .
اذغ فرصم 

یقاب . دـینکن اهر  قاتا  يامد  رد  تعاس ) کی  زا  شیب  دـشاب ، یم  مرگ  قاـتا  ياوه  رگا   ) تعاـس زا 2  شیب  ار  هدـش  هتخپ  ياهاذـغ  زگره 
ات ار  اهنآ  هدنام  یقاب  ياهاذغ  ندرک  مرگ  هرابود  يارب  . دیوشن اهاذغ  ندش  کنخ  رظتنم  دیهد و  رارق  لاچخی  رد  هلصافلاب  ار  اهاذغ  هدنام 

. دینکن فرصم  ار  دنا  هدنام  یقاب  زور  زا 3-4  شیب  هک  ییاهاذغ  نینچمه  دیهد و  امرگ  دارگ  یتناس  هجرد   74

راگیس كرت  يارب  ییاهشور 

سدق  همانزور  : عبنم
ببس هب  رفن  رازه  اهدص  هنازور  لاح  نیا  اب  ارچ  اما  تسین ، دیفم  ناسنا  یتملاس  يارب  وکابنت  فرصم  راگیـس و  ندیـشک  هک  تسین  یکش 

هب ندروآ  يور  ای  تداع و  کی  كرت  هک  درک  شومارف  دـیابن  ار  عوضوم  نیا  هچرگ  دـنهد ؟ یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  راگیـس  ندیـشک 
هکلب دوخ  يارب  طقف  هن  تایناخد  فرـصم  هک  دـنریگب  رظن  رد  دـیاب  ار  عوضوم  نیا  يراگیـس  دارفا  تسین . يا  هداـس  راـک  رگید ، یتداـع 

ررض دوخ  نوماریپ  دارفا  هداوناخ و  ناراکمه ، ناتسود ، تملاس  هب  راگیـس  كرت  اب  لقادح  سپ  دراد . ررـض  زین  دوخ  نوماریپ  دارفا  يارب 
دیناسرن .

يرکف يورین  زکرمت و  زا  هدافتسا 
هک دینک  هجوت  دینک . لیدبت  ندیشکن  راگیس  تداع  هب  ار  ندیشک  راگیس  هب  تداع  دیناوت  یم  دوخ  ینورد  يورین  زا  هدافتـسا  زکرمت و  اب 

ار اگوی  دننام  یحور  ياهشزرو  اهیضعب  دیورب . نآ  اب  هلباقم  هب  زکرمت  يرکف و  يورین  زا  هدافتـسا  اب  دیاب  دیراد  ار  يراک  نینچ  دصق  رگا 
مارآ و اـی  داـش  ياـهگنهآ  هـب  نداد  شوـگ  یتـح  ناصــصختم  ناسانــشراک و  زا  یخرب  دـننک . یم  داهنــشیپ  راگیــس  كرت  يارب  یتـح 

یبصع متـسیس  هک  دریگ  یم  تروص  یماگنه  عقاوم  رتشیب  رد  راگیـس  لامعتـسا  هب  لـیامت  هک  ارچ  دـننک ، یم  هیـصوت  ار  meditative
دوش . یم  فیعض  ناسنا 

يزیر همانرب  اب  فرصم  شهاک 
اب ات  دینک  یعس  دیشک ، یم  راگیـس  خن  يزور 15  رگا  لاثم  دینک . تداع  راگیـس  ندیـشکن  هب  مارآ  مارآ  دـیناوت  یم  قیقد  يزیر  همانرب  اب 
خن جنپ  هب  ار  نآ  مود  هام  دیـشکب ، راگیـس  ات  هد  يزور  لوا  هام  هک  تروص  نیدب  دیراذگ . رانک  ار  راگیـس  ههام  راهچ  يزیر  همانرب  کی 
روط هب  جنپ  هام  رد  ات  دیـشکب  ددع  کی  راب  کی  زور  هس  ره  زین  مراهچ  هام  دیـشکب . خن  کی  يزور  زین  موس  هام  دیهد و  شهاک  زور  رد 

دینک . تداع  نآ  ندیشکن  هب  لماک 
راگیس مجح  ندرک  هاتوک 

امش يارب  عوضوم  نیا  ای  دینک و  مک  ار  راگیس  دادعت  دیناوت  یمن  رگا  تسا . راگیس  رادقم  هزادنا و  ندرک  هاتوک  شرب و  اهشور ، زا  یکی 
. دینک شوماخ  مامتا  زا  شیپ  ار  اهنآ  ندرک ، نشور  زا  سپ  ای  دینک و  هاتوک  یچیق  زا  هدافتسا  اب  ار  دوخ  ياهراگیس  تسا ، تخـس  رایـسب 
ار نآ  موس  ود  موس  هام  دـینک و  فصن  ار  نآ  مود  هام  دـیربب ، ار  راگیـس  ره  زا  موس  کی  لوا  هام  دـیناوت  یم  راک  نیا  يزیر  هماـنرب  يارب 

. دیشکب راگیس  هفصن  کی  راب  کی  زور  هس  ای  ود  ره  دینک  یعس  زین  مراهچ  هام  دینک . یچیق 

؟ تصرف ای  دیدهت  ناطرس ،

يربکا  لیعامسا  دمحم  رتکد  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نآ اب  هلباقم  یگنوگچ  هدننک و  داجیا  لماوع  زا  میناوت  یم  يدایز  دودح  ات  هک  تسا  هدیسر  یهاگآ  زا  يدح  هب  ناطرـس  تخانـش  زورما 
. دنک یم  زیامتم  رگید  ياهیرامیب  زا  ار  نآ  هک  دراد  دوجو  ناطرس  يارب  هصخشم  دنچ  مینک . تبحص 

یط مه  ار  یصخشم  ریـسم  دوش و  یمن  داجیا  نشور  تلع  کی  زا  اهیرامیب  ریاس  لثم  تسا و  نوگمهان  يرامیب  کی  ناطرـس  هکنیا  لوا :
دنک یط  ار  نوگانوگ  ریـسم  ود  دناوت  یم  توافتم  رامیب  ود  رد  یکینیلک  هباشم  تاصتخم  اب  ناطرـس  عون  کی  هک  ینعم  نیدب  دنک ؛ یمن 

. دوش یهتنم  سر  شیپ  گرم  هب  يرگید  رد  سردوز و  يدوبهب  هب  یکی  رد  و 
یکشزپ هعماج  رطخ و  ضرعم  رد  هورگ  مدرم ، يارب  قیمع  ياه  یهاگآ  ترورـض  ناطرـس ، ياهیرامیب  يارب  يداجیا  لماوع  دادعت  مود :

. دشاب رثؤم  ناطرس  داجیا  رد  دناوت  یم  يدرف  ياهراتفر  یعامتجا و  ناراذگتسایس  ياهیریگ  میمصت  دنک . یم  مهارف  ار 
راک دنمزاین  اًمتح  دیآ و  یمنرب  یصصخت  هتشر  کی  ای  درف و  کی  هدهع  زا  زگره  ناطرس  يرادهگن  لرتنک و  تبقارم و  يریگشیپ ، موس :

تسا . مجسنم  یهورگ 
اهناطرس هدننک  داجیا  لماوع 

: دوش یم  هراشا  اهنآ  زا  یضعب  هب  لیذ  رد  هک  درک  میسقت  ناوت  یم  یفلتخم  ياه  هتسد  هب  ار  لماوع  نیا 
ناکما یثراوت  تروص  هب  هک  دنتـسه  ینژ  لـماوع  لوا  هورگ  دـنوش ؛ یم  میـسقت  هورگ  ود  هب  لقادـح  لـماوع  نیا  یلولـس : لـماوع  فلا )

ار ناطرـس  ام  ملاک  کی  رد  هک  يروط  هب  دنتـسه  ردان  رایـسب  هورگ  نیا  دننک . یم  مهارف  دنزرف  هب  ردـپ  ای  ردام  زا  ار  ناطرـس  کی  لاقتنا 
داجیا ناطرس  نیا  یصاصتخا  نژ  دوجو  لیلد  هب  اهناطرس  زا  دصرد  اهنت 5  ناتسپ  ناطرس  رد  لاثم ، ناونع  هب  میناد . یمن  یثراوت »  » يرامیب
ناتـسپ ناطرـس  ناـمه  رد  لاـثم ، ناوـنع  هب  دوـش . یم  ادـیپ  لولـس  نورد  رد  فـلتخم  لـیلاد  هب  هک  تسا  یتارییغت  مود  هورگ  دـنوش . یم 
ناطرـس روموت و  داجیا  يارب  ار  یلولـس  کیرحت  یـصاصتخا ، ینیئتورپ  داوم  دـیلوت  اب  دـنوش و  یم  لاعف  روموت  دـلوم  ياهنژ  زا  يدادـعت 

. دننک یم  داجیا 
یعامتجا ياهراتفر  صاخ  لیماف  نآ  رد  دـید . رتشیب  لیماف  اـی  هداوناـخ و  کـی  رد  ناوت  یم  ار  اهناطرـس  زا  يرایـسب  یلیماـف : لـماوع  ب )

داـجیا هدـش و  رجنم  یلولـس  تارییغت  هب  دـنناوت  یم  یگمه  اـهگنهرف  تداـع و  یگدـنز ، لـحم  یکیزیف ، تیلاـعف  هیذـغت ، زا  مـعا  هباـشم 
. دنشخب تعرس  ار  فلتخم  ياهناطرس 

. تسا يدرف  ياهراتفر  تسا ، يریگشیپ  لرتنک و  لباق  لاًماک  هک  ناطرس  هدننک  داجیا  ياهـصخاش  نیرتمهم  زا  یکی  يدرف : ياهراتفر  ج )
داـجیا رد  هتزا )  ) تیرتـین زورتـین و  داوم  فرـصم  ـلااب ، یبرچ  فرـصم  لـکلا ، فرـصم  تاـیناخد ، لامعتـسا  نوچ  یلماوع  ریثأـت  هزورما 

. تسا یعطق  فلتخم  ياهناطرس 
داوم لامعتـسا  زین  هدعم  ناطرـس  رد  دنراد . تایناخد  فرـصم  هقباس  دنوش ، یم  لاتبم  هیر  ناطرـس  هب  هک  يدارفا  دـصرد  دـص  هب  کیدزن 

فرـصم ندـش  عیاش  اب  هنافـسأتم  هک  اـهتیرتین )  ) ییاذـغ تـلاوصحم  رد  هدـنرادهگن  داوم  دراد . یعطق  تلاـخد  تاـیناخد  لـکلا ، برچ ،
يداجیا لماوع  زا  دنوش ، یم  فرصم  درادناتسا  زا  رتدایز  دح  رد  ینیئتورپ و )...  ياهورسنک  ازتیپ و  سابلاک ، سیسوس ،  ) عیرـس ياهاذغ 

هک دوش ، رجنم  ناطرس  هب  دناوت  یم  سکیا  هعـشا  اب  دیئوریت  هدغ  کیرحت  دنتـسه . تاتـسورپ و ...  گرزب ، هدور  هناثم ، نوچ  ییاهناطرس 
زا کیماروناپ  ياهیرادرب  سکع  ماجنا  اـب  کـیرحت  نیا  تروص  کـف و  ییاـبیز  یـسندوتروا و  ياـهراک  يارب  ناـناوج  رد  هژیوب  هزورما 

داجیا يارب  يرطخ  لماع  دـناوت  یم  دوشن ، تظفاحم  دـیئوریت  هدـغ  رگا  اهنادـند ، زا  کـیماروناپ  سکع  اـهنت 2  دوش . یم  یلمع  اهنادـند 
. دشاب دیئوریت  ناطرس 

اه نمروا  نیا  فرـصم  هزورما  هنافـسأتم  دور . یم  رامـش  هب  ناتـسپ  ناطرـس  داجیا  رثؤم  لماوع  زا  نانز ، رد  فلتخم  ياه  نمروا  فرـصم 
ییابیز ییوراد  داوم  زا  هدافتـسا  ناوج  نادرم  رد  نینچمه  تسین . لوبق  لباق  هک  تسا  هتفرگ  نانز  رد  ار  کـیژولویزیف  ياهروتـسد  ياـج 

رد دناوت  یم  یقورع ، یبلق و  ياهیرامیب  یقاچ و  سردوز ، يریپ  یسنج ، نوگانوگ  ضراوع  داجیا  رب  هولاع  فلتخم ، ياهلکـش  رد  مادنا 
ندروخ مه  هب  هزورما  تسا . ناطرس  داجیا  رد  یساسا  ياهلماع  زا  یکیزیف ، تیلاعف  ندش  مک  دنک . کمک  زین  فلتخم  ياهناطرـس  داجیا 

. تسا هدیسر  تابثا  هب  ناتسپ  گرزب و  هدور  ياهناطرس  داجیا  رد  یکیزیف ، كرحت  نتشادن  نزو و  دق و  تبسن 
رد هزورما  دـنراد . یـساسا  شقن  اهنآ  زا  يریگـشیپ  ای  نوگانوگ و  ياـهیرامیب  داـجیا  رد  یعاـمتجا  ياهتیریدـم  یعاـمتجا : ياـهراتفر  د )

قورع و بلق و  نوگانوگ  ياهیرامیب  زورب  زا  يریگشیپ  يارب  يدج  ياهمادقا  یعامتجا  تیریدم  نیمه  اب  یتعنص  ياهروشک  زا  يرایـسب 
نداد اهنغور و  زا  هنارای  دیسبوس و  نتـشادرب  مدرم ، یفرـصم  ياهنغور  زا  برچ  ياهدیـسا  فذح  لاثم ، ناونع  هب  دنا . هداد  ماجنا  ناطرس 

دـشاب و هتـشادن  دوجو  ناسآ  دـیرخ  ناکما  هک  يدـح  رد  یناخد  داوم  ندرک  نارگ  يزبس ، هویم و  تاینبل و  ینیئتورپ و  داوم  هب  دیـسبوس 
رد نینـس و  همه  يارب  یکیزیف  ياهتیلاعف  یـشزرو و  ياهراتفر  لیهـست  دـننک ، یم  هلباقم  اهیرامیب  زورب  اب  هک  يداوم  هب  نآ  لوپ  تخادرپ 

دشاب . رثؤم  اهناطرس  داجیا  رد  لاًماک  دناوت  یم  هک  تسا  یعامتجا  ياهراتفر  هلمج  زا  سنج ، ود  ره 
ناطرس زا  يریگشیپ 

نیا رد  دیاب  هک  يدارفا  لقادح  دـشاب . یمن  تبقارم  لرتنک و  لباق  یـصصخت  هتـشر  کی  طسوت  دـش ، هتفگ  هک  روطنامه  ناطرـس  يرامیب 
راکددــم کـشزپناور ، تسیژولوتاـپ ، تسیژوـلوکنا ، تسیپارتوـیدار ، تسیژوـلویدار ، حارج ، زا : دــنترابع  دــننک ، تکراــشم  تـبقارم 

گرزب فعـض  هطقن  نیا  و  ریخ ؟ لکـشتم  مـیت  کـی  بلاـق  رد  اـما  دـننک ، یم  راـک  یناطرـس  راـمیب  اـب  ازجم  روـطب  دارفا  نـیا  یعاـمتجا .
هتـساک هصیقن  نیا  زا  يدودح  ات  ارجا ، تسد  رد  ياهمادقا  اب  مراودـیما  هک  تسا  ناطرـس  زا  تبقارم  رد  تملاـس  تیریدـم  اههاگـشناد و 

. دوش
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نتـشاد زا  اهناتـسا  زا  یـضعب  تسین و  لـماک  زوـنه  یلو  دراد ، یبوـخ  عـیزوت  هچ  رگا  یناطرـس  ناراـمیب  زا  تبقارم  يارب  مزـلا  تاـناکما 
رد هنافسأتم  هک  تسا  ناطرس  تراجت و  عوضوم  نآ  زا  رتمهم  یلو  دنتسه ؛ مورحم  يژولوکنا  ياهصصخت  ای  یپارتویدار و  ياههاگتـسد 

دهاوخ لیدبت  ینامرد  هعجاف  کی  هب  دننکن ، ار  مزلا  هجوت  رما  نلاوؤسم  رگا  هدش و  کیدزن  يدب  رایسب  عضو  هب  روشک  رد  ریخا  ياهلاس 
اهوراد و هیهت  هب  تبسن  يدیلوت  يراجت و  ياهتکرش  درادن ، دوجو  نآ  يارب  یعطق  نامرد  نوچ  تسا و  نارگ  ياهیرامیب  زا  ناطرـس  دش .

دیاب تملاـس  تیریدم  دننک . یم  لیمحت  نارامیب  هب  ار  اهنآ  یعامتجا ، يداصتقا و  طیارـش  نتفرگ  رظن  رد  نودب  مادـقا و  نوگانوگ  مزاول 
ياهمادقا زا  اهوراد  یشخبرثا  هنیزه  دیامن . يریگولج  تدش  هب  دح  نیا  رد  يراجت  ياهتکرش  ياهتلاخد  زا  دنک و  تلاخد  میقتـسم  روطب 

دـیلوت و هتفرـشیپ  روشک  کی  رد  ییوراد  رگا  دـتفا . یمن  یقاـفتا  نینچ  اـم  روشک  رد  یلو  دریگ ، یم  تروص  ناـهج  رد  هک  تسا  يرثؤم 
یم یلمع  اهروشک  همه  يارب  شور  نیا  میتسین ، اـهوراد  هدـنزاس  ناـمدوخ  نوچ  میراذـگ و  یم  دازآ  ار  نآ  شورف  دورو و  دوش ، دـییأت 

يرایسب زا  روشک  رد  ییوراد  زاجم  ملاقا  هک  يوحن  هب  میا ، هدرک  ناطرـس  دض  ياهوراد  هراکم  رازاب  ار  نامروشک  تهج ، نیمه  هب  دوش .
یعقاو زاین  یملع و  لاب  رب  ییوراد  راتفر  نیا  يراجت  لاب  هک  تسا  صخـشم  دـنراد و  رتشیب  عیزوت  عونت و  یناهج ، هتفرـشیپ  ياهروشک  زا 

دنهد . همتاخ  ناطرس  رما  رد  هژیوب  ییوراد  یناماسبان  نیا  هب  دوخ  نشور  ياههاگدید  اب  رما  نلاوؤسم  مراودیما  دبرچ . یم  نآ 
ناطرس هدنرادهگن  لماوع 

يرامیب تسناد ، یکشزپ  لکـشم  کی  اهنت  ار  نآ  ناوت  یمن  اذل  تسا ، ههجو  دنچ  هتلع و  دنچ  يرامیب  ناطرـس  دش ، هتفگ  هک  روط  نامه 
یم رارق  ریثأت  تحت  لیماف  هکلب  هداوناخ و  يداصتقا ، رظن  زا  تسا . راذگریثأت  هداوناخ  ياهریغتم  همه  يور  دوش ، یم  لاتبم  ناطرـس  هب  هک 

ياهتیامح تحت  یناطرـس  نارامیب  دراد  ترورـض  دـهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  یلبق  هاگیاج  یناطرـس  رامیب  زین  یعاـمتجا  رظن  زا  دـنریگ ،
دوخ یتیامح  شـشوپ  تحت  ار  نانآ  دیاب  اًموزل  هعماج  دیآ و  یمنرب  اهنآ  هداوناخ  هدهع  زا  زورما  هک  ییاهتیامح  دـنریگ . رارق  هبناج  همه 

تعـسو ددع و  دشر  ياپمه  اهداهن  نیا  یلو  دوب ، رتشیب  دنتخادرپ  یم  رما  نیا  هب  هک  يا  هیریخ  ياهداهن  اهنمجنا و  دادـعت  لاًبق  دـهد . رارق 
تاسـسؤم دریگ و  رارق  مه  رما  نلاوؤسم  یفاک  هجوت  دروم  اءاـش ... نا  هک  دـنا  هدرکن  دـشر  اـهنآ  ییاـیفارغج  عیزوت  یناطرـس و  ناراـمیب 

دنیامن قیوشت  یناطرس ، نارامیب  ناطرس و  زا  تیامح  يارب  ار  یمدرم  هیریخ و 

دوش یم  زاسدرد  نامرد  یتقو 

یناهفصاروپ لایزان  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

. یحارج ضراوع  دنیوگ  یم  نیا  هب  دراذگ . یم  اج  امش  مکش  يوت  ار  لیرتسا  زاگ  رتکد  سیدناپآ  لمع  زا  دعب  اهتقو  یهاگ  دیا  هدینش 
امش هک  میا  هداد  ماجنا  یمومع  حارج  صـصختم  یمتاح ، دمحم  رتکد  اب  ییوگتفگ  یحارج  یلامتحا  ضراوع  زا  یهاگآ  يارب  هتفه  نیا 

مینک . یم  توعد  نآ  ندناوخ  هب  ار 
؟ دینک هیارا  ار  یفیرعت  یحارج  هضراع  زا  ادتبا  رد   ! رتکد ياقآ 

دروم هیحان  رد  ای  دـناوت  یم  هک  دوش  داجیا  رامیب  يارب  دـنیاشوخان  قافتا  کی  نآ  بقاعتم  ای  یحارج  لـمع  زا  دـعب  هکنیا  ینعی  هضراـع ؛
دوش . یم  قورع ) رد  هتخل   ) يدیرو زوبمورت  راچد  صخش  هدعم  یحارج  رد  لاًثم  دشاب ، رگید  ياهناگرا  رد  ای  لمع و 

؟ دنمادک یحارج  مهم  ضراوع 
ریاس دنـشاب . یقمع  ای  یحطـس  دـنناوت  یم  اهتنوفع  نیا  دوش . یم  رامیب  حارج و  ریگنابیرگ  هک  تسا  لمع  لحم  ياهتنوفع  اهنآ  هتـسدرس 

یم دراو  ندـب  هب  هک  یـسرتسا  لیلد  هب  هک  یبلق  ضراوع  يزاتکلتآ ،) ینومونپ ،  ) يویر ضراوع  اه ، يزیرنوخ  بت ، زا  دـنترابع  ضراوع 
کچوک ياهگر  هب  نوخ  نایرج  قیرط  زا  هک  یبرچ  کچوک  تاعطق  یبرچ ؛ ياـه  یلوبمآ  دـنک ، ناربج  ار  سرتسا  نیا  دـیاب  بلق  دوش ،
ضراوع دهد ، یمن  خـساپ  بوخ  مه  یپارت  نژیـسکا  هب  هک  دوش  یم  داجیا  یـسکوپیه  نآ  هجیتن  رد  اهگر و  دادـسنا  بجوم  دـنور و  یم 

یحارج ياهـسرتسا  دوش ، یم  دیئوریت  نافوط  راچد  صخـش  یحارج  لابند  هب  دیئوریت  يراکرپ  نامه  ای  يدیئوریت » رپیاه   » رد لاًثم  يددغ 
يارب شراوگ  هاگتـسد  ياه  یحارج  رد  دنرب ، یم  لااب  ار  نوخ  راشف  هک  دـنوش  یم  نوخ  رد  نیلانردآ  رون  نیلانردآ و  ندـشدازآ  بجوم 

ضراوع تسا ، هسبآ  داجیا  مکـش و  نورد  هب  هدور  تایوتحم  تسـشن  خاروس و  داجیا  مهم  هضراـع  کـی  اـه  هدور  زوموتـسانآ  رد  لاـثم 
تسا نکمم  يدراوم  رد  هک  میناسر  یم  بیـسآ  رامیب  ندب  رگید  ياهنامتخاس  هب  هتـساوخان  یهاگ  اه  یحارج  یـضعب  رد  هک  کیموتانآ 

هب تسا ؛ تیمها  زیاح  رایـسب  هک  یحور  تلاکـشم  دسرب ، بیـسآ  بصع  هب  تسا  نکمم  دـیئوریت  یحارج  رد  لاًثم  دـشاب ، ریذـپان  ناربج 
زا كرد  نوچ  دنشاب ؛ هتشاد  لاس  يلااب 9  ای  لاس  هس  ریز  نس  رگا  هک  اه  هچب  رد  ای  دنوش و  یم  یگدرـسفا  راچد  هک  نسم  دارفا  رد  هژیو 

دوش یم  لیدبت  گرم  زا  سرت  هب  نیدلاو  زا  ییادج  سرت  ینعی  دنریگ ؛ یم  دوخ  هب  يرگید  لکـش  یحور  تلاکـشم  دنراد  گرم  هلأسم 
. يویلک ضراوع  نینچمه  و 

؟ درک دیاب  هچ  ضراوع  شهاک  يارب 
زا لبق  تنوفع  شهاک  يارب  لاًثم  دیـشیدنا ؛ یـصاخ  ریبادـت  لمع  زا  دـعب  یتح  ای  لمع و  نیح  لبق و  دـیاب  یحارج  ضراوع  شهاک  يارب 
. دنک داجیا  ار  یلکشم  دناوت  یم  دوخ  ناتولاه »  » ریظن یشوهیب  ياهوراد  یخرب  ییوس  زا  داد . رارق  هجوت  دروم  ار  اهناگرا  همه  دیاب  لمع 

: دوش هجوت  تاکن  نیا  هب  لمع  زا  لبق  دیاب  سپ  دنک ، هدافتسا  شریاخذ  زا  دنک  یم  یعس  لمع  نیح  رد  ندب 
طلخ ياهوراد  زا  دننک و  عطق  ار  راگیس  یـشوهیب  لمع و  زا  لبق  هتفه  يراگیـس  دارفا  لاثم  روط  هب  هیر  تیفرظ  اهمجح و  يریگ  هزادنا  - 

. دنیامن هدافتسا  روآ 
یقورع ياه  یحارج  دـبک ، هیلک و  ییاسران  رامیب ، نس  ریخا ، هام  رد 6  یبلق  سوتکرافنا  هقباس  لاًثم  دوش ؛ یسررب  نمدلگ  ياهـصخاش  - 

... ریخا و
. ویتکاویدار اب  نکسا  یفارگونوس و  وکا ، بلق ، راون  دننام  یصیخشت ؛ ياهتست  زا  هدافتسا  - 

. شلاح حرش  نایب  رد  وا  تقادص  رامیب و  يراکمه  - 
هیر دبک و  هیلک ، بلق ، دننام  مهم  ياهناگرا  درکلمع  یسررب  - 

. رامیب هیذغت  یسررب  - 
تـلالاتخا بجوم  مه  دوش و  یم  مخز  تنوـفع  ثعاـب  مه  نوـخ  دـنق  تسا . مهم  رایـسب  هک  راـمیب  نوـخ  دـنق  نوـخ و  راـشف  یـسررب  - 

. دوش یم  نوخ ) دنق  شیازفا  اب  هارمه  يرایشوه  شهاک  « ) زودیسا رفنک   » دننام کیلوباتم 
: دننام دوشب ، رامیب  زا  یتلااؤس  ادتبا  دیاب  دروم  نیا  رد  میشاب . هتشاد  نوخ  داقعنا  هلأسم  هب  صاخ  هجوت  - 

؟ تسا هتشاد  يویلک  يدبک و  يرامیب  هقباس  ایآ  - 1
. دراذگ یم  رثا  يداقعنا  ياهروتکاف  تکلاپ و  درکلمع  يور  هیلک  دبک و  اریز 

... نیرافراو و نیرپسآ ، لاثم  يارب  تسا ؟ هدرک  یم  فرصم  داقعنا  دض  ياهوراد  ایآ  - 2
؟ دراد یلیفومه  دننام  ینوخ  یثرا  يرامیب  ایآ  - 3
؟ دراد اهتحارج  رد  دیدش  يزیرنوخ  هقباس  ایآ  - 4

دیئورومه و دـننام  کبـس  ياهلمع  هورگ  رد  ایآ  هک  رامیب  لمع  عون  هب  هجوت  اب  کشزپ و  دوخ  دیدحلاـص  اهلاؤس و  نیا  خـساپ  ساسارب 
شیامزآ يداقعنا ، متـسیس  یبایزرا  يارب  دراد . هدـعم و ... دـیئوریت ، لمع  دـننام  نیگنـس  لمع  رامیب  ای  دریگ و  یم  رارق  قتف  سیدـناپآ و 

: دنک یم  تساوخرد  ار  ریز  ياه 
. تکلاپ ، CBC، PT، PTT، BT

. دنراد زین  نوخ  صصختم  تروشم  هب  زاین  اهشیامزآ  نیا  رب  هولاع  یمسول  ای  یلیفومه  دننام  ینوخ  یثرا  نارامیب 
. تساهکیتویب یتنآ  کمک  اب  اهتنوفع ، زا  يریگولج  دریگ ، ماجنا  یحارج  زا  لبق  دیاب  هک  يرگید  لمع 

، دوش هداد  زور  نیدـنچ  ات  لمع  زا  دـعب  مه  لمع و  نیح  مه  لمع ، عورـش  زا  لبق  مه  کیتویب  یتنآ  دـیاب  اًـمتح  اـه  یحارج  زا  یخرب  رد 
دیاب یحارج  زا  لبق  . تسین لمع  زا  لبق  يریگـشیپ )  ) یـسکلایفورپ يارب  کـیتویب  یتنآ  نداد  هب  زاـین  اـه  یحارج  زا  یخرب  دروم  رد  یلو 

تسا . رتمک  تنوفع  لامتحا  دشاب ، رتمک  لمع  نامز  ات  راک  نیا  ماجنا  هلصاف  هچره  هک  تشادرب  ار  یحارج  لحم  ياهوم 
؟ دیهد حیضوت  زین  لمع  نیح  رد  ضراوع  شهاک  یگنوگچ  دروم  رد  اًفطل 

: درک هجوت  ریز  دراوم  هب  دیاب  لمع  نیح  رد  ضراوع  شهاک  يارب 
. دشاب رتشیب  دیاب  لمع  قاتا  راشف  - 

حارج طسوت  لیرتسا  ياهسابل  زا  هدافتسا  - 
دوشن . اه  يرتکاب  يارب  يدشر  لحم  هک  میناسرن  يدایز  بیسآ  جوسن  هب  تشاذگ و  مارتحا  رامیب  ندب  جسن  هب  - 

؟ درک تیاعر  دیاب  ار  یتاکن  هچ  لمع  زا  سپ  ياهتبقارم  صوصخ  رد 
رتدوز هچ  ره  يارب  رامیب  هب  نینچمه  ددرگ و  ماجنا  کشزپ  دیدحلاـص  اب  تنوفع  زا  يریگولج  يارب  رامیب  يراردا  دـنوس  ندرک  جراـخ 

دوش . کمک  نتفر  هار 
؟ دراد یپ  رد  یتارطخ  مه  حارج  دوخ  يارب  یحارج  لمع  ایآ 

حارج تسد  اب  یکوکـشم  نزوس  یحارج  نیح  رد  رگا  دشاب . هدز  ار  B تیتاپه دننام  یسوریو  ياه  يرامیب  ياهنـسکاو  دیاب  حارج  یلب ،
دنک . تفایرد  نیلوبولگونمیا  مه  نسکاو و  مه  دیاب  درک  ادیپ  سامت 

؟ تسا یحارج  ضراوع  وزج  زین  رامیب  ندب  رد  یجراخ  مسج  کی  ندنام  اج  ایآ 
رایـسب دراوم  رد  دتفا . یم  قافتا  سناژروا  ياهلمع  رد  بلغا  هک  تسا  لیرتسا  زاگ  دـنام ، یم  ندـب  رد  هک  یجراخ  مسج  نیرت  عیاش  هلب .

دنام . یم  اج  سنپ  نزوس و  ردان 
؟ دیراد مدرم  ناحارج و  يارب  ییاه  هیصوت  هچ  نایاپ  رد  رتکد  ياقآ 

لاح نیع  رد  دـنک و  ظفح  ار  وا  مارتحا  تسا و  ور  هب  ور  ناسنا  اب  دـنادب  هک  تسا  نیا  دـنک ، تیاـعر  دـیاب  حارج  ره  هک  یلوصا  زا  یکی 
بیـسآ شرامیب  هب  دـهاوخ  یمن  ایند  ياـجک  چـیه  رد  یحارج  چـیه  هک  دـننادب  دـیاب  مه  مدرم  . دـشاب هتـشاد  لـمع  نیح  رد  یفاـک  تقد 

. دوش ور  هب  ور  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  نانیمطا  يروبص و  اب  دیاب  زین  رامیب  . دناسرب

ندش ریپ  لماع  نوخ  دنق 

تسا یعیبط  دح  زا  رتشیب  ناش  نوخ  دنق  دنراچد و  دنق  ضرم  ینعی  تباید  هب  هک  يدارفا  دنراد  هدیقع  دنق  يرامیب  ناققحم  ناصصختم و 
یم امش  تسا . رتمک  ملاس  دارفا  زا  نشور  صخشم و  روط  هب  زین  اه  نآ  رمع  لوط  دنوش و  یم  ریپ  ملاس ، يداع و  دارفا  زا  رت  عیرـس  یلیخ 

هب هک  ییاه  نآ  دیریگب ، رظنرد  ار  ییاه  لیماف  سنج  مه  لاس و  مه  دارفا  دینک ؛ هظحلام  ینشور  هب  لیماف  دارفا  رد  ار  تقیقح  نیا  دیناوت 
دروخ و یم  كورچ  نیچ و  ناشتروص  رتدوز  دنراد . یمرب  ماگ  يریپ  يوس  هب  لیماف  ملاس  دارفا  زا  رتدوز  حوضو  هب  دنراچد ، دـنق  ضرم 
ار دنق  ناوت  یم  بیترت  نیدب  . دنیـشن یم  ناش  هرهچرب  لومعم  نامز  زا  رتدوز  یلیخ  يریپ  رابغ  دنوش و  یم  هداتفا  راک  زا  هدوسرف و  رتدوز 

فرـصم ندرک  مک  هک  دنراد  هدیقع  ناققحم  نادنمـشناد و  درب . یم  دوخ  اب  ار  یناوج  عیرـس  دیآ و  یم  یناهنپ  هک  داد  مان  یناوج » دزد  »
سپ اهاذغ  زا  يرایـسب  لاًوصا  هچ  دـنک . یم  کمک  نآ  شیازفا  هب  زین  يرگید  لماوع  تسین و  نوخ  زکولگ  لرتنک  ثعاب  ییاهنت ، هب  دـنق 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1300 
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باتک هدنسیون  « Yahn Mc Dougil  » رتکد هلمج  زا  ناـققحم  زا  یـضعب  هچرگا  دوش  یم  نوخ  دـنق  شیازفا  ثعاـب  ندـش  هدروخ  زا 
شیازفا ثعاب  يرگید  لماع  ره  زا  شیب  اه  یبرچ  هک  دنراد  هدیقع  ناققحم  زا  رگید  يدادعت  و  رتهب » یگدـنز  يارب  تیلاعف  زور  هدزاود  »

. دبای یم  شیازفا  رتشیب  ام  نوخ  دنق  میروخب  يرتدایز  یبرچ  هچ  ره  دنوش و  یم  نوخ  دنق 
ياهاذغ ام  هک  یعقوم  هب  تبـسن  يرتشیب  نامز  يارب  دنق  نیا  هکلب  ددرگ  یم  نوخ  دـنق  نتفر  لااب  ثعاب  اهنت  هن  یبرچرپ  ياهاذـغ  ندروخ 

یلیخ دوش  یم  لمحتم  اهاذـغ  عون  نیا  ندروخ  رثا  رد  ام  ندـب  هک  يا  همدـص  هجیتن  رد  دـنام و  یم  یقاب  نوخ  رد  میروخ  یم  یبرچ  مک 
هک یلاـح  رد  دـنک  یم  کـمک  اـم  عیرـس  ندـشریپ  هب  ییاهاذـغ  نینچ  نیا  ندروـخ  رگید  تراـبع  هب  اـی  تسا و  رت  موادـم  رت و  ینـلاوط 
لاح هب  دوز  دنام و  یمن  لااب  يدایز  تدـم  يارب  نوخ » دـنق  .» دـنراد رتمک  بتارم  هب  ار  رطخ  نیا  دـنراد  یمک  یلیخ  یبرچ  هک  ییاهاذـغ 

دنزاس دنک  امش  يریپ  هیلع  ار  نامز  تفرـشیپ  دنرداق  ربیفرپ  یبرچ و  مک  ياهاذغ  هک  دینک  یم  هظحلام  بیترت  نیدب  ددرگ . یمرب  یعیبط 
. دیوشب توترف  ریپ و  ملسم  تفم و  امش  دنراذگن  و 

دنق يرامیب  نامرد  ياه  هار 
ضرم هب  لاتبم  صخـش  نیلوسنا »  » ندش مک  هدغ و  نیا  یبارخ  رثا  رد  تسا ، ندب  دنق  میظنت  يارب  نیلوسنا »  » هدعملازول تاحـشرت  زا  یکی 

دش یم  مک  راردا  نوخ و  دنق  قیرزت ، زا  سپ  دندرک . یم  قیرزت  دنق  نارامیب  هب  هتفرگ  هدغ  نامه  زا  ار  نیلوسنا »  » نیا اًقباس  دوش . یم  دنق 
. دنک یم  هجلاعم  ار  دنق  يرامیب  هک  دنا  هدرک  ادیپ  یـصوصخم  یهایگ  نیلوسنا  جیوه  رد  اًریخا  . تفر یم  لااب  هرابود  يدـنچ  زا  سپ  یلو 
رد هک  دشاب  یم  نیلوسنا »  » تاجایتحا زا  یکی  . دریگب اه  هایگ  یکاروخ و  داوم  زا  دـیاب  ار  دوخ  تاجایتحا  مامت  درادـن و  هقلاخ  هوق  ناسنا 

تـسا لباقان  جیوه  اه  یکاروخ  زا  یکی  دـیامن . یم  ضرم  نیا  هب  لاتبم  ار  صخـش  اه  نآ  ندروخن  هدوب و  دوجوم  اه  یکروخ  زا  یـضعب 
. دشاب یم  لکشم  شنامرد  دش  لاتبم  صخش  هچنانچ  دوش و  دنق  يرامیب  هب  لاتبم  صخش  دوش  یم  ببس  نآ  ندروخن  هک 

توت اًصوصخم  توت  ندروخ  تسا ، دـیفم  زین  اپ  درد  هجلاعم  يارب  دـشاب ، یم  دـنق  يرامیب  نامرد  نیرتهب  كدرز  جـیوه و  بآ  ندروخ 
بآ رد  دشاب . یتابن » نیلوسنا   » یعون زین  نآ  رد  هک  تسین  دـیعب  رظن  هب  تسا و  عفان  دـنق  ضرم  هجلاعم  يارب  دراد  دـنق  هک  نیا  اب  کشخ 

نینچمه .و  مییامن یم  هیصوت  دنق  ضرم  نایلاتبم  هیلک  هب  ار  مغلش  بآ  ندیـشون  دنا و  هدرک  ادیپ  دایز  رادقم  هب  یهایگ  نیلوسنا  زین  مغلش 
ياراد تسا  نکمم  زین  یتوا  غلاوب  كزیت و  هرت  دراد . ازـسب  ریثأـت  دـنق  يراـمیب  هجلاـعم  رد  دـیور ، یم  ناـجیابرذآ  رد  هک  تاـق  هرق  هویم 
یهایگ نیلوسنا  ياراد  هفرخ  مخت  رایخ و  مخت  اًصوصخم  یهایگ  ياه  مخت  اهرذـب و  مامت  تسا . نیلوسنا  ياراد  زین  زایپ  دنـشاب ، نیلوسنا 

دنتسه .
دنق ضرم  هجلاعم  رد  نیماتیو ث  ریثأت 

شقن ضرم  نیا  هب  لاتبا  مدـع  هجلاعم و  رد  هدوب و  رثؤم  نوخ  دـنق  میظنت  رد  دنـشاب  یم  ث »  » نیماـتیو ياراد  هک  ییاـه  يزبس  اـه و  هویم 
تسا و دوجوم  دایز  رادـقم  هب  یگنرف  هجوگ  ومیل و  بآ  جـنران ، بآ  زبس ، لفلف  یهوک ، نرتسن  رد  نیماتیو  نیا  . دـننک یم  يزاب  یگرزب 
. دوش یم  ادیپ  یگنران  هجوگ و  هبنا ، یباراد ، كزیت ، هرت  دوخن ، يرفعج ، یبلاگ ، وله ، رانا ، هزبرخ ، زوم ، ولآدرز ، بیس و  ماداب و  رد  زین 

دنق يرامیب  هب  دیهاوخ  یم  رگا  تسا . یهایگ  نیلوسنا  ياراد  زین  تاق  هرق  نمض  رد  دشاب  یم  نیماتیو  نیا  زا  يرادقم  ياراد  زین  تاق  هرق 
. دینادن زیاج  ار  طارفا  زین  دینکن و  شومارف  ار  داوم  نیا  ندروخ  دیوشن ، لاتبم 

دنق ضرم  هجلاعم  رد  نیماتیو ب  ریثأت 
مدع يارب  هدوب و  مزلا  ناسنا  يارب  دنراد  نیماتیو ب  هک  ییاه  يزبس  تلاغ و  هویم و  ندروخ  تسا . رثؤم  دـنق  نامرد  رد  زین  نیماتیو ب 
هویم دنـشاب . یم  نیماتیو ب  نزخم  اه  نآ  سوبـس  اًصوصخم  نزرا  ترذ ، كوتلچ ، وج ، مدنگ ، دننام : تلاغ  . دـنمزلا دـنق  نامرد  لاتبا و 

، یباراد جـنران ، زوم ، امرخ ، وله ، سلایگ ، ولابلآ ، یبلاگ ، بیـس ، ملک ، جانفـسا ، ینـساک ، وهاک ، جـیوه ، زایپ ، دـننام  تاجیزبس  تاج و 
یم دیفم  دنق  يرامیب  هب  لاتبا  مدع  يارب  هدوب و  نیماتیو ب  ياراد  رینپ  تسام و  اًصوصخم  تاینبل  نینچمه  ولآدرز و  ودرگ ، قدنف ، ماداب ،

. دنشاب
تسا هدعملازول  یجراخ  حشرت  ندش  دایز  رما ، نیا  لیلد  دنوش ، یمن  ریس  دنروخ  یم  هچ  ره  دنا و  هنـسرگ  هشیمه  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم 

دایز تاهابتـشا  نیا  بط  رد  دوش . یم  دایز  تسا  هدعم  دیـسا  هک  یجراخ  حشرت  ریزگان  دـش  مک  نیلوسنا  ینعی  یلخاد  حـشرت  یتقو  اریز 
ياه هشیر  اـه و  هویم  ندروخ  زا  ار  ناراـمیب  دـننک ؛ یم  رارکت  مهزاـب  هداد و  ماـجنا  تباـبط »  » ناونع تحت  ار  تاـیانج  زا  يرایـسب  تسا ،
تسا هدعملازول  كرحم  هک  بابک  ندروخ  هب  ار  اه  نآ  دننک و  یم  عنم  دنـشاب ، یم  زین  یهایگ  نیلوسنا  ياراد  دنق ، نتـشاد  اب  هک  نیریش 

. دنیامن یم  قیوشت 
هک یـسک  تسین و  يدنق  داوم  ياراد  تشوگ  ددرگ . یم  رهاظ  نآ  موش  بقاوع  اًدعب  یلو  دراد  رذـگدوز  ینآ و  رثا  کی  بابک  ندروخ 
هب یتایحدـض  ياذـغ  نیا  هک  یکیرحت  یلو  دوش ، یم  مک  شراردا  نوخ و  دـنق  رادـقم  تسا  هدروـخن  يدـنق  نوـچ  دروـخ  یم  تشوـگ 

لصاح نامرد  يدوز  هب  دوش و  یم  جلاعلا  بعص  دنق ، يرامیب  هک  تسا  تهج  نیمه  هب  دنک و  یم  دیدش  ار  يرامیب  دهد  یم  هدعملازول 
. دوش یمن 

ناهایگ رد   C نیماتیو دیلوت  هدشمگ  هقلح 

يدابآ  نسح  انتآ  مجرتم :
ناـققحم زا  یهورگ  تسا . هتخانـشان  ناـنچمه  زتنـسویب  شور  رد  هک  تسا  یکچوک  ياـه  لوکلم  مهم  شخب  نونکاـت  دـیاش   C نیماتیو

. دـندرک فشک  ار  امعم  نیا  تمـسق  نیرخآ  دـندرک  یم  راک  اهنآ  ناطرـس  تاناویح و  يریپ  اب  طبترم  ییاهنژ  يور  ـلاومعم  هک   UCLA
میدرک . یم  راک  اهمرک  رد  بلاج  نژ  کی  يور  ام  دیوگ : یم   UCLA یمیشویب شخب  زا  كرلاک  نویتسا  رتکد 

. مینک فشک  دنتشاد ، C نیماتیو زتنس  رد  ناهایگ  هک  ار  هتخانشان  میزنآ  نیرخآ  ام  دش  ثعاب  شرگن  کی  دیوگ : یم  رنرپ  رتکد 
کی اهنت  لاس 1998  رد  تساه . ناسنا  يارب  يرورـض  نیماتیو  کی  نادیـسکا  یتنآ  یمیزنآ و  كرتشم  لماع  کـی  ناونع  هب   C نیماتیو

. تشاد دوجو  ناهایگ  رد   C نیماتیو دیلوت  یگنوگچ  حرش  يارب  زتنسویب  شور 
زا يداهنـشیپ  يا  هلحرم  شور 10  نیا  زا  متفه  هلحرم  رد  لووسم  نژ  دـنچره  دیـسر ؛ تبث  هب  يرتـشیب  ياهـشور  تاـقیقحت  نیا ،  زا  سپ 
هب هک  دوب  یکچوک  مرک  زناگلا  دـش . زاغآ   C نیماتیو رد  نژ  کی  شقن  كرد  يارب  اهـشلات  دوب . هتخانـشان  زونه   C نیماتیو هب  زکولگ 

ناطرـس رثا  رد  هک  دوب  نآ  زا  یکاح  اهنژ  زا  هتـشر  کی  دـش . هدافتـسا   UCLA هاگـشیامزآ رد  ناققحم  يوس  زا  یتاعلاطم  لدـم  ناونع 
نیب ییاه  تهابش  هاگشیامزآ  نایم  يراکمه  دنتفرگ . رارق  هعلاطم  دروم  رنرب  يوس  زا  هک  دنتـشاد  مان   HIT اهنژ نیا  دنا . هدش  نوگرگد 

. داد ناشن  ار   Arabidopis Thaliana انایلات سیپادیب  ارآ  هایگ  رد   VTC2 نژ دیلوت  مرک و  نژ 
C نیماتیو مک  نازیم  اب  هایگ  نیا  ياهنژ  ینوگرگد  شهج و  تسا . هدش  هعلاطم  لماک  روط  هب  لابق  دیور و  یم  هداج  رانک  رد  هک  یهایگ 

ییامنهار اب  ناققحم  دوش .  C نیماتیو زتنس  بجوم  دناوت  یم   VTC2 هنوگچ دنک  نییعت  هک  دوب  نآ  رب  تاعلاطم  نیاربانب  دوب . طابترا  رد 
زتنـس لوا  هلحرم  اهنآ 6  دـندرک . یـسررب  اددـجم  یهاگـشیامزآ  ياه  هلول  رد  ار   C نیماتیو زتنـس  متفه  هلحرم  ياـمعم  كرـلاک  رنرب و 

هک دوب  یبیکرت  مشـش  هلحرم  لوصحم  لوا  دـندرک . هسیاقم  عونتم  یلولـس  تابیکرت  هب  زکولگ  لیدـبت  فلتخم  ياـههار  اـب  ار   C نیماتیو
. دشاب  VTC2 جورخ هناشن  دناوت  یم  هک  تشاد  مان  زوتکلااگ   GDP-L

شخرچ یمک  هب  زاین  مخ  چیپرپ و  هار  کی  نوچمه  هدـنامیقاب  هلحرم   3 دنداد . لکش  رییغت   C نیماتیو نتخاس  يارب  اهمتا  نیا ،  دوجو  اب 
، زوتکلااگ  GDP-L ندرک هدامآ  زا  سپ  دش . يرتکاب  زا  يراع  هدرشف و   VTC2 یهایگ میزنآ   UCLA ياه تیلاعف  هجیتن ،  رد  . تشاد
هب نانآ  فشک  دنراد  دیما  ناققحم  دـشاب . یم  متفه  هلحرم  رد   C نیماتیو زتنس  ندش  ینلاوط  یلصا  ببـسم   VTC2 هک داد  ناشن  هورگ 

ياهنژ هنوگچ  دـننادب  دـنراد  جاـیتحا  زونه  اـهنآ  دوش . رجنم  ییاذـغ  ياـه  هدروآرف  رد   C نیماـتیو نازیم  شیازفا  يارب  يدــیدج  شور 
. دنوش یم  ناطرس  يریپ و  ثعاب  اهنژ  نیا  هنوگچ  دنهد و  یم  ماجنا  تاناویح  رد  ار  راک  نیا   VTC2 هب طوبرم 

يداینب ياه  لولس  زا  هدافتسا  اب  بلق  هچیرد  داجیا 

دنا . هداد  شرورپ  هیاپ  لولس  زا  هدافتسا  اب  ار  ناسنا  بلق  کی  زا  ییاه  شخب  راب  نیلوا  يارب  ناتسلگنا  رد  نارگشهوژپ 
دوش . لح  دنویپ  يارب  وضع  ندوبن  مهارف  لکشم  هک  هدش  يراودیما  نیا  بجوم  دیدج  تیقفوم 

یم لاس  هس  یط  دـشاب  زیمآ  تیقفوم  تاناویح  يور  رب  شیامزآ  هچنانچ  دـیوگ  یم  حرط  نیا  نارگـشهوژپ  میت  سیئر  بوکاـی ، يدـجم 
درک . هدافتسا  دنویپ  يارب  هدش  هداد  شرورپ  یعونصم  روط  هب  هک  بلق  جوسن  زا  ناوت 

جوسن نیا  دندش . بلق  هچیرد  ياه  لولس  هیهت  هب  قفوم  دندوب  هتفرگ  ناوختسا  زغم  زا  هک  يداینب  ياه  لولس  شرورپ  اب  نارگـشهوژپ  نیا 
دش . دهاوخ  یسررب  هجیتن  هدش و  هدز  دنویپ  كوخ  دنفسوگ و  دننام  یتاناویح  هب  ادعب 

ناکما رگید  لاس  هد  ات  تسا ، هنازاورپدـنلب  یحرط  هچرگا  هیاـپ ، لولـس  قیرط  زا  لـماک  بلق  کـی  شرورپ  دراد  لاـمتحا  دـیوگ  یم  يو 
دوش . ریذپ 

رظن زا  هدـش و  تسرد  هیاپ  لولـس  زا  هک  یجوسن  اب  ار  رامیب  بلق  هداتفا  راک  زا  شخب  هچنانچ  دـیازفا  یم  یـس  یب  یب  هب  بوکاـی  روسفرپ 
درادن . دوجو  دنک  در  ار  نآ  رامیب  ندب  دشابن و  زیمآ  تیقفوم  دنویپ  هک  لامتحا  نیا  درک ، ضوع  دراد  یناوخمه  رامیب  اب  یکیتنژ 

نیا لیلد  هب  هک  دندقتعم  نادنمشناد  زا  يرایسب  دنوش و  لیدبت  اه  لولس  فلتخم  عاونا  هب  هک  دنتسه  تیلباق  نیا  ياراد  يداینب  ياه  لولس 
ار اه  يرامیب  هدرک و  میمرت  هدـید  همدـص  هک  ار  ندـب  ياضعا  زا  ییاه  شخب  هداد و  شرورپ  ار  فلتخم  جوسن  هک  دراد  ناـکما  تیلباـق ،

. درک اوادم 

ندب نتفاکش  نودب  نیگنس  ياه  یحارج 

ناریا  همانزور  : عبنم
قفوم لمع  نیتسخن  رد  اهنآ  دننک . یم  جراخ  همجمج  تروص و  نتفاکش  نودب  ار  زغم  ياهروموت  هک  دنا  هتفای  یهار  یگزات  هب  ناکشزپ 

دـش یم  ماجنا  رـسپ  نیا  دروم  رد  لومعم  فراعتم و  یحارج  هک  یتروص  رد  . دـنا هدـش  هلاس  هچبرـسپ ?  زغم  زا  يروموت  ندرک  جراخ  هب 
ور هبور  لکـشم  اب  غولب  ماگنه  رد  ار  يو  تروص  دشر  هک  دنام  یم  یقاب  شتروص  يور  رب  یتشز  مخز  دش و  یم  زاب  يو  تروص  دـیاب 

نوریب رسپ  نیا  ینیب  قیرط  زا  ار  روموت  نیا  مظعا  تمسق  دنتفای و  برخم  بقاوع  نیا  زورب  زا  يریگولج  يارب  یهار  ناکشزپ  اما  . درک یم 
نینچمه دـندروآرد . وا  نژاو  قـیرط  زا  ار  نز  کـی  يارفـص  هسیک  هـک  دـندرک  مـلاعا  كروـیوین  ناکـشزپ  زین  هتـشذگ  هـتفه  دندیـشک .

تسا هدننک  هریخ  يا  هویـش  نیا  دننک . لمع  ناهد  قیرط  زا  ار  يددعتم  ياه  سیدناپآ  ات  دنا  هدش  قفوم  هک  دنیوگ  یم  دنه  رد  ناکـشزپ 
تسا . دنیاشوخان  یکدنا  نآ  مسجت  لاح  نیع  رد  هک 

دنناوتب رامیب ، ندب  زاب  ذفانم  قیرط  زا  کیراب  دنلب و  ياهرازبا  نداتسرف  اب  ات  دنتسه  يدیدج  ياه  هار  نتفای  لاح  رد  ناققحم  دوجو  نیا  اب 
یم ناکـشزپ  تسا . حرطم  يدایز  ياه  لاؤس  درکیور  نیا  هرابرد  زونه  اما  دننک . يریگولج  هچیهام  تسوپ و  ندـیرب  زا  دـننک و  یحارج 

یمن ياج  رب  وا  ندب  يور  یتیؤر  لباق  مخز  ياج  دنک و  یم  لمحت  يرتمک  درد  هتفای ، دوبهب  رتعیرـس  رامیب  یحارج ، شور  نیا  اب  دنیوگ 
یم يریگشیپ  دنز ، مه  رب  ار  مشچ  زغم و  درکلمع  دناوت  یم  هک  اه  تفاب  يراکتـسد  موزل  زا  زغم  رد  شور  نیا  زا  هدافتـسا  نینچمه  دنام .

ساـسح ياـه  تفاـب  ندـیرب  موزل  زا  هدور  تـسار  اـی  نژاو و  ناـهد ، قـیرط  زا  يرازبا  لاـسرا  زین ، یمکــش  ياـه  یحارج  هراـبرد  دـنک .
یخرب رد  دنیوگ : یم  ناکـشزپ  تسا . كاندرد  رتمک  راک  نیا  ماجنا  درادن ، ینلاوط  درد  تفاب  هک  ندب  قامعا  رد  دـنک و  یم  يریگولج 
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دوبهب ات  دنک  يرپس  هناخ  رد  ار  يرتشیب  نامز  تدـم  ای  هتفه و  کی  رامیب  هک  تسا  مزلا  هدور  ياه  یحارج  دـننام  یمکـش  ياه  یحارج 
دندرگزاب . دوخ  ياهراک  رس  هب  دعب  زور  دنناوتب  نارامیب  هک  دور  یم  دیما  ندب ، زاب  یعیبط  ذفانم  زا  هدافتسا  قیرط  زا  یحارج  اب  اما  دبای .

تسا . لاناک  تور  ماجنا  يارب  کشزپنادند  هب  هعجارم  دننام  ندب  زاب  ذفانم  زا  هدافتسا  اب  یحارج 
هاگـشناد یکـشزپ  زکرم  ناکـشزپ  دـنور . یم  يرگید  ذـفنم  غارـس  هـب  یعیبـط  زاـب  ذـفنم  کـی  زا  یحارج ، يارب  ناکـشزپ  تاـقوا  یخرب 

هب دندرک . لمع  يو  ینیب  قیرط  زا  ار  نسم  درم  کی  ندرگ  ياه  هرهم  دندرک ، نامرد  ار  هلاس  رسپ ?  کی  هک  زور  نامه  رد  گروبتـسیپ 
دروخب اذغ  لمع  زا  دعب  دناوت  یم  رامیب  دوش ، ماجنا  ینیب  قیرط  زا  لمع  نیا  رگا  اما  دش  یم  ماجنا  ناهد  قیرط  زا  لمع  دـیاب  لومعم  روط 
یحارج خاروس  کی  داجیا  اذغ و  هلول  نداتسرف  زا  یشان  تارطخ  شور  نیا  اب  دنک . ربص  زور  دنچ  اذغ  ندروخ  يارب  هک  تسین  يزاین  و 

سیب ياه  پوت  هزادنا  هب  يزغم  ياهروموت  هچب  رسپ  ینیب  قیرط  زا  دنا  هتسناوت  ناکـشزپ  دش . يریگولج  سفنت  هب  کمک  يارب  ندرگ  رد 
نوریب دوـب  هدـش  قدـنف  هناد  کـی  هزادـنا  هب  هک  ار  ییاـه  هکت  هدرک و  درخ  هرذ  هرذ  ار  اـهنآ  هک  تروـص  نیا  هـب  دنـشکب ، نوریب  ار  لاـب 

ار تمـسق  هیقب  دندش  روبجم  ناکـشزپ  تلع  نیا  هب  درک . جراخ  طاقن  یخرب  زا  ار  يزغم  ياهروموت  ناوت  یمن  ینیب  قیرط  زا  اما  دـندروآ 
رد هک  دـندرک  داجیا  همجمج  رد  یفاکـش  هدرک و  زاب  ار  يو  همجمج  رانک  روموت  نیا  ندروآرد  يارب  اـهنآ  دـنروآرد . يرگید  قیرط  زا 

، دنوش هتـشاذگ  راک  ندب  یعیبط  ياه  لاناک  نورد  دنناوت  یم  هک  يدـنلب  کیراب و  هژیو  ياهرازبا  دوش . یم  یفخم  رـسپ  نیا  ياهوم  ریز 
ماجنا يارب  یساسا  مهم و  ياهرازبا  زا  یحارج  لحم  رد  يرادربملیف  نیبرود  زنل  کی  دننک و  یم  نشور  ار  ندب  نورد  طیحم  هک  یلیاسو 

یم هدهاشم  وئدیو  هحفـص  قیرط  زا  ار  دوخ  تفرـشیپ  یحارج ، رازبا  اب  راک  ماگنه  رد  ناکـشزپ  دنتـسه . ندب  زاب  ذـفانم  قیرط  زا  یحارج 
. دننک

یم یسررب  كاردا  هدننک  تیوقت  ياهوراد  یعامتجا  تاریثات 

ناوج  همانزور  : عبنم
دنک یم  دایز  ار  كاردا  يریگدای و  تردـق  دوش  یم  اعدا  هک  دنتـسه  اهوراد  زا  يدـیدج  لسن  ریثأت  یـسررب  لاح  رد  ییایناتیرب  ناققحم 

هب شیپ  يدنچ  زا  هک  ار ، كاردا » هدننک  تیوقت   » ياهوراد هدرک ، رومأم  ار  روشک  نیا  یکشزپ  مولع  یمداکآ  ایناتیرب ، تشادهب  ترازو  .
Timothy ، ) يریل یتوـمیت  رتـکد  يدـلایم  تصـش  هـهد  رد  . دـهد رارق  شیاـمزآ  دروـم  دوـش ، یم  فرـصم  اـکیرما  رد  هدرتـسگ  روـط 

جوم يور  اهوراد ، یخرب  فرـصم  اـب  هک  تساوخ  یم  هنارـصم  اـکیرما  ناـناوج  زا  درک ، یم  یفرعم  دـشرم  ملعم و  ار  دوخ  هک  ( Ieary
رد دنتـسه ، موسوم  هدـش » یحارط   » ياهوراد هب  هکاهوراد  زا  يدـیدج  لـسن  نونکا  . دـینک لیـصحت  كرت  دـیوش و  نشور  دـیریگب ، رارق 

تیفیک اهوراد  نیا  هک  دوش  یم  هتفگ  هکلب  تسین  لیـصحت » كرت   » گنهرف هعاشا  عوضوم  راب  نیا  اما  دنا  هتفرگ  رارق  مدرم  همه  سرتسد 
رد هک  تساـهوراد  نیا  زا  یکی  (، Modafinil « ) لینیفادوم .» دـنک یم  رتهب  ار  راک  فیلکت و  ماجنا  تعرـس  نینچمه  سرد و  يریگداـی 

. دوش یم  زیوجت  یباوخ  یب  نامرد  يارب  لصا 
قیمع تاریثأت 

شیامزآ دندوب ، رادروخرب  یمـسج  تحـص  زا  هک  بلطواد  تصـش  يور  ار  لینیفاداوم  ایناتیرب ، جیربمک  هاگـشناد  زا  رنروت ، لایناد  رتکد 
نابلطواد ام  : » تفگ رنروت  مناخ  تشاذـگ . ياج  رب  زین  يرت  قیمع  تاریثأت  هکلب  تشاد  هگن  رادـیب  ار  اه  نآ  اهنت  هن  وراد  نیا  . تسا هدرک 
صوصخ هب  دش ، رتهب  تدش  هب  اه  نآ  ینهذ  درکلمع  هک  میدـش  هجوتم  میداد و  رارق  شیامزآ  دروم  وراد  فرـصم  زا  سپ  تعاس  ود  ار 

یم ساسحا  شیامزآ  نامز  رد  : » دـیوگ یم  قیقحت  نیا  رد  نابلطواد  زا  یکی  .« دـندش ور  هبور  رت  هدـیچیپ  فیاظو  اه و  سرد  اب  هک  یتقو 
. دوبن راوشد  لاًـصا  ماـقرا  يداـیز  دادـعت  ندرک  ظـفح  منک . زکرمت  هدـیچیپ  لـیاسم  يور  بوخ  مناوت  یم  متـسه و  رایـشوه  یلیخ  مدرک 

.« متسه طلسم  روما  همه  هب  یلیخ  مدرک  یم  ساسحا 
نایوجشناد نایم  رد  فرصم 

« پگ ياه  قاـتا   » رد هک  یتارظن  هب  اـنب  اـما  دوش ، یم  هدافتـسا  باوخ  تـلالاتخا  يارب  اًمـسر  دراد و  يداـیز  فرـصم  اـکیرما  رد  لـینیفا 
. دوش یم  فرصم  یصصخت  ياه  هفرح  رد  نیلغاش  نازومآ و  شناد  طسوت  هژیو  هب  اکیرما  رد  وراد  نیا  دوش ، یم  لدب  در و  یتنرتنیا 

ماـن اـب  اـهوراد  تسد  نیا  زا  يرگید  هورگ  تسا . هتـسویپ  كاردا  هدـننک  تیوقت  ياـهوراد  زا  يدـیدج  هورگ  هب  وراد  نیا  بیترت  نیا  هب 
هظفاح تردق  شیازفا  يارب  اینرفیلاک و  هاگـشناد  زا  چنیل ، يرگ  روسفرپ  طسوت  زنیاکاپمآ  دوش . یم  دیلوت  ( Ampakines « ) زنیاکاپمآ »

فلتخم یحاون  نایم  ار  یثنخ  یتاطابترا  هک  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  زغم  هب  وراد  نیا  هک  دـنک  یم  اعدا  يو  . تسا هدـش  یحارط  كاردا  و 
هب زغم  رد  دیدج  تاطابترا  هک  دـنک  یم  اعدا  نینچمه  چـنیل  روسفرپ  . دریگ یمن  تروص  يداع  تلاح  رد  هک  یتاطابترا  دـنک ؛ رارقرب  زغم 
هب هک  مراودـیما  : » دـیوگ یم  يو  . دور یم  رتارف  يداع  درف  يزغم  ناوت  زا  هک  دـننک  دـیلوت  ار  يراـکفا  هک  دـهد  یم  ار  ییاـناوت  نیا  دارفا 

.« دنا هتشاد  یسرتسد  نآ  هب  یچنیواد  نیتشینا و  دننام  ییاه  هغبان  هک  میبای  تسد  كاردا  زا  يا  هطیح 
هوقلاب ریثأت 

ییوراد نینچمه  یعامتجا و  تاریثأت  تسا  هتساوخ  ناسانشراک  زا  هک  هدش  اهوراد  نیا  فرصم  نارگن  يا  هزادنا  هب  ایناتیرب  تلود  اًتدعاق 
مدرم رظن  زا  ات  دنا  هدرک  اپرب  روشک  نیا  رـسارس  رد  ار  ییاه  هاگراک  ایناتیرب  یکـشزپ  مولع  یمداکآ  ناسانـشراک  . دـنک یـسررب  ار  اه  نآ 
تـسا نکمم  اه  نآ  تدمزارد ، رد  اهوراد  عون  نیا  فرـصم  ءوس  تاریثأت  زا  ریغ  هب  هک  دندش  هجوتم  هاگراک  نیا  رد  اه  نآ  . دنوش ربخاب 
حرطم لاوس  نیا  وا  يارب  تفگ : اه  هاگراک  نیا  رد  هدـننک  تکرـش  نانز  زا  یکی  ًـلاثم  . دنـشاب هتـشاد  زین  يرگید  هدـننک  نارگن  تاریثأـت 

فرـصم زا  هک  ییاه  هچب  دشاب  هتـشاد  دوجو  یـسرد  تاناحتما  يارب  كاردا » يریگدای و  ياه  صرق   » هدنیآ رد  هک  یتروصرد  هک  تسا 
یتلادع یب  تیعـضو  نیا  تفرگ و  دنهاوخ  يرتمک  تارمن  دـنا ، هدرک  فرـصم  ار  وراد  نیا  هک  ییاه  نآ  لباقم  رد  دـنا  هدـش  عنم  اه  نآ 

هنادبتسم اه ، تموکح  هدنیآ  رد  هک  میهاوخ  یم  ایآ  میور ؟ یم  اجک  هب  ام  هک  دناد  یم  یسک  هچ  : » دوب نینچ  ترظن  زا  رگید  یکی  . تسا
مولع یمداکآ  تاعلاطم  هجیتن  »؟ مینک راک  اه  نآ  يارب  رت  ینلاوط  رت و  عیرـس  رتهب و  ام  ات  دـننک  اـهوراد  عون  نیا  فرـصم  هب  راداو  ار  اـم 

دـیلوت و یلامتحا  تاریثأت  دروم  رد  روشک  نیا  تلود  یبایزرا  هب  تسا  رارق  دـش و  دـهاوخ  رـشتنم  يراـج  لاـس  یط  رد  اـیناتیرب  یکـشزپ 
. دنک کمک  كاردا » شوه و  تیوقت  ياهوراد   » عیزوت

« سراف جیلخ   » ناجرم اب  یناوختسا  ياه  تفاب  دنویپ 

ناوج  همانزور  : عبنم
« سراف جیلخ   » ناجرم هک  دهد  یم  ناشن  اهشیامزآ  جرک  دحاو  یملاسا  دازآ  هاگـشناد  یکـشزپماد  هدکـشناد  یملع  تایه  وضع  هتفگ  هب 

دروخب . دنویپ  یناوختسا  ياهتفاب  اب  دناوت  یم  هک  تسا  رادروخرب  یتیلباق  تیصاخ و  زا 
قیقحت و یناوختـسا  ياهتفاب  يارب  ینیزگیاج  ناونع  هب  سراف » جیلخ   « ناجرم يور  رگید  رگـشهوژپ  راهچ  هارمه  هب  یناجرم  يدهم  رتکد 

تسا . هدرک  شیامزآ 
: تفگ دوش  یم  هدافتسا  رامیب  ندب  ياهـشخب  رگید  ناوختـسا  زا  نارامیب  رد  ناوختـسا  دنویپ  میمرت و  يارب  نونکا  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يو 

نامز ندش  ینلاوط  رطخ  یحارج ، لمع  ود  ماجنا  رطاخب  ندوب  اسرف  تقاط  رب و  هنیزه  رب ، نامز  رب  هولاع  رامیب  دوخ  ناوختسا  زا  هدافتـسا 
دراد . لابند  هب  ار  رامیب  رد  يزیرنوخ  تنوفع و  يرتسب و  یشوهیب و 

ود زا  سپ  نآ  جیاتن  دش و  هدز  دنویپ  شوگرخ  هدزاود  نار  ناوختـسا  هب  سراف  جیلخ  ناجرم  زا  یتمـسق  قیقحت  نیا  رد  دـش : روآدای  يو 
اب یبناج  ضراوع  هنوگره  نودب  ناوختـسا  لیکـشت  رتسب  تسبراد و  ناونع  هب  ناجرم  هدشن و  داجیا  یتفاب  شنکاو  چیه  هک  داد  ناشن  هام 

تسا . هدش  راگزاس  ناوختسا 
ياهتفاب رد  نیزگیاج  ناونعب  دـناوت  یم  ناجرم  نیا  یکهآ  تلکـسا  تفگ : ناسنا  شوگرخ و  ناوختـسا  ینوگمه  هب  هراشا  اـب  ققحم  نیا 

یکوپ رمک و  ياه  هرهم  میمرت  اریخا  يزاسزاب و  اه ، یگتـسکش  یناوختـسا ، ياه  هصیقن  تارقف  نوتـسو  عاـخن  ياـهیحارجرد  یناوختـسا 
دیما تسا و  شیازفا  هب  ور  تعرـس  هب  ناوختـسا  دنویپ  ياهنیزگیاج  زا  هدافتـسا  درک : ناشنرطاخ  یناجرم  دشاب . هتـشاد  دربراک  ناوختـسا 

دوش . هارمه  تبثم  جیاتن  اب  زین  ناسنا  يور  اهنآ  یمیمرت  ياهتیلباق  ندرک  صخشم  ینیلاب و  یبایزرا  دور  یم 
هک تسا  راـب  نیتـسخن  نیا  اـما  تسا  هدـش  هدافتـسا  ناوختـسا  دـنویپ  يارب  اهـسونایقا  اـهایرد و  رگید  ياـهناجرم  زا  نونکاـت  يو  هتفگ  هب 

دوش یم  صخشم  ناوختسا  اب  دنویپ  رد  زین  سراف  جیلخ  ناجرم  يراگزاس 

یقاچ نارحب 

سدق  همانزور  : عبنم
رد ار  یقاچ  نازیم  ینامسج  كرحت  نتـشادن  یبرچرپ و  ياهاذغ  ندروخ  مهم ؛ لماع  هتشذگ 2  لاس  رد 30  تفگ ،  ناوـت  یم  تأرج  هب 

ياهگرم رطخ  شیازفا  هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  دراد  هارمه  هب  یتاعبت  دوخ  اب  یقاـچ  تسا . هداد  شیازفا  ربارب  هس  اـت  هتفرـشیپ  ياـهروشک 
دیاب ار  ییلااب  هنیزه  اهنآ  دوبهب  يارب  هک  دوش  یم  اه  يرامیب  یخرب  زورب  ثعاب  یقاچ  دـش ، رکذ  هچنآ  رب  هولاع  درک . هراشا  ماـگنه  دوز 
جنر اه  يرامیب  نیا  زا  یکی  زا  قاچ  دارفا  بلغا  دراد و  گنتاگنت  طابترا  اهناطرـس  یخرب  دـنق و  یبلق ،  ياه  يرامیب  اب  یقاچ  درک . لـبقت 
جنر یقاچ  زا  هک  هلاـس  درف 40  کی  لاًثم  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دوش . یم  نانآ  ماگنه  دوز  گرم  ثعاـب  تیاـهن  رد  هک  دـنرب  یم 

يداصتقا هبنج  هلأسم  نیا  درک . دـهاوخ  رمع  یعیبط ،  نامز  زا  رتمک  لاـس  ات 8  دودح 7  يزیچ  مه  زاب  دشکن ، راگیـس  رگا  یتح  درب ، یم 
عفانم رتلااب ، ریم  گرم و  نازیم  دـنهد ، شیازفا  ندوب  قاچ  لیلد  هب  ار  درف  همیب  قح  دنتـسین ، رداـق  همیب  ياهتکرـش  هک  اـجنآ  زا  دراد . مه 
لیلد هب  هک  ارچ  دوش ، یم  بوسحم  رطخ  نیرتمهم  نیرتگرزب و  یقاچ  همیب ،  تعنـص  يارب  دسر  یم  رظن  هب  درک . دهاوخ  دـیدهت  ار  نانآ 

. دننک لامعا  دوخ  دوس  نازیم  طیارش و  رد  يرییغت  دنتسین  رداق  اهتکرش  نیا  دراد ، دوجو  همیب  ياهتکرـش  نیب  هک  یگنتاگنت  تباقر  دوجو 
تبسن نایرتشم  تلود و  ياه  هاگدید  رییغت  يارب  ار  مزلا  تامادقا  تسا ،  هدش  هتـساوخ  " Swiss Re " همیب هسسؤم  زا  اتسار  نیمه  رد 

دروآ . لمع  هب  یقاچ  هلأسم  هب 
یبلق ياه  یتحاران  لثم  نآ  هب  هتـسباو  ياه  يرامیب  یقاچ و  زا  اکیرمآ  مدرم  موس  ود  زا  شیب  هتفرگ  ماجنا  تاعلاطم  ساسارب  هک  اـجنآ  زا 
یقاچ يرامیب  شهاک  رد  ار  ناکشزپ  شقن  دنددصرد  اکیرمآ  یکشزپ  عماوج  نلاوؤسم  زا  يرایسب  اذل  دنرب . یم  جنر  ناطرس  تباید و  ، 

لاًومعم هک  ینامز  تدم  دنراد  یم  راهظا  هراب  نیا  رد  ناکشزپ  دنهد . شیازفا  تسا -  هدش  لیدبت  نرق  لضعم  نیرتگرزب  هب  یگزاتب  هک  - 
صاخ ياـه  هرود  ناکـشزپ  بلغا  هک  اـجنآ  زا  زین  و  هقیقد -  ات 5   2 تسا -  هاتوک  رایـسب  دوش ، یم  فرـص  یلومعم  تیزیو  کـی  يارب 

زا ناکـشزپ ،  هتفگ  هب  انب  تسا . راوشد  سب  يراک  یمومع  ياهبطم  رد  یقاچ  نامرد  دـنا ، هدـنارذگن  ار  یقاچ  يراـمیب  ناـمرد  هب  طوبرم 
ياه هبنج  ریاس  هب  لاح  نیع  رد  درک و  زیوجت  هناگادـج  صوصخم و  یمیژر  همانرب  دـیاب  یقاچ  هب  لاتبم  دارفا  زا  کـی  ره  يارب  هک  اـجنآ 

لاًومعم هک  هقیقد -  نیاربانب 8  درک ، هجوت  ییاذـغ ،  میژر  همانرب  زیوجت  ماگنه  نانآ  یحور  یگداوناخ و  ياـه  هنیمز  سپ  زین  تمـلاس و 
دسر . یمن  رظن  هب  یفاک  قاچ  دارفا  تیزیو  يارب  تسا -  بطم  رد  نارامیب  تیزیو  نامز  تدم  نیرتشیب 

نایوجـشناد شزومآ  يارب  ار  مزلا  تامادـقا  یقاچ  يرامیب  صوصخ  رد  اـت  دـنا  هدـمآرب  ددـص  رد  اـیند  رـسارس  یکـشزپ  ياـه  هاگـشناد 
بلغا ناکـشزپ  هک  تسا  دـنک  نانچ  صوصخ  نیا  رد  طوبرم  ياهناگرا  تاسـسؤم و  ياهـشنکاو  تعرـس  اما  دـنروآ ، لـمع  هب  یکـشزپ 
هرابرد یـشزومآ  چیه  ییوجـشناد ،  نارود  یط  لاًثم  دوش و  یم  دودحم  یکـشزپ  ناگتخومآ  شناد  هب  اهنت  اهـشزومآ  ارچ  هک  دنا  یکاش 

یمن هیارا  نایوجـشناد  هب  دـنرب ، یم  جـنر  یقاچ  زا  هک  ینارامیب  اب  دروخرب  یگنوگچ  زین  ییاذـغ و  ياهمیژر  هیذـغت و  هب  طوبرم  لـئاسم 
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دوش .
رد نم  هک  نامز  نآ  منک  یمن  شومارف  تقو  چـیه  دـیوگ : یم  هراب  نیا  رد  اـکیرمآ  ناکـشزپ  نمجنا  وضع  ناکـشزپ  زا  یکی  نراو  رتکد 
هب هک  دوب  نیا  دـش ، هتفگ  اـم  هب  یقاـچ  يراـمیب  صوصخ  رد  هک  یبـلطم  اـهنت  مدـش ،  هتخوـمآ  شناد  یکـشزپ  هدکـشناد  زا  لاس 1992 

! دوش یم  یقاچ  ثعاب  هک  ارچ  دنزیهرپب ، دح  زا  دایز  ندروخ  زا  دییوگب  دوخ  نارامیب 
هب ناکـشزپ  هـک  تـسا  یتدـم  دـیوگ : یم  مـه  سلجنآ  سل  لاکیدـم " ارودـنیل   " کـینیلک یکـشزپ  شخب  ییارجا  سیئر  شاو ،  رتـکد 
هب ندرک  هاگن  یـصصخت  هرابرد  ار  متاداقتعا  نم  هک  ینامز  هتـشذگ  رد  دـنرگن . یم  یـصصخت  روط  هب  یقاچ  نامرد  هب  طوبرم  تاعلاطم 
يا هلحرم  هب  لااح  اما  مدش ،  یم  هجاوم  ناراکمه  ناتسود و  رخسمت  اب  تاقوا  بلغا  مدرک ،  یم  حرطم  دوخ  ناراکمه  نیب  یقاچ  يرامیب 
ربص دیاب  راگنا  رید . ردقنیا  ارچ  مناد  یمن  طقف  میورب . شیپ  میناوت  یمن  هدـش ، يزیر  همانرب  یـصصخت و  تاعلاطم  اب  زج  هک  میا  هدیـسر 

هتخانش هتشذگ  لاس  رد 20  ریم  گرم و  لـماع  نیرتـگرزب  ناونع  هب  هتفه  نیا  رد  هک  دـسرب  يا  هلحرم  هب  یقاـچ  لـضعم  اـت  میدرک ،  یم 
دوش .

يلااب ياه  هنیزه  شلیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  دیاش  دننک . یم  یهاتوک  دوخ  نامرد  رد  زین  قاچ  دارفا  هتبلا  :" دیازفا یم  همادا  رد  شاو  رتکد 
ياهلمع یمیژر و  ياه  همانرب  یقاچ و  نامرد  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  صوصخرد  همیب  ياهتکرش  یخرب  هچرگا  دشاب . یقاچ  یعطق  نامرد 

. " تسا تخس  نانچمه  ناکشزپ  يارب  یقاچ  نامرد  دیدج  ورملق  هب  نتشاذگ  اپ  لاح  نیا  اب  دنهد ، یم  فیفخت  دوخ  نایرتشم  هب  یحارج 
اب دنرب ، یم  جنر  یقاچ  يرامیب  زا  هک  كدوک  رازه  اه  هد  ناکدوک ، تملاس  هنیمز  رد  ورشیپ  یتاقیقحت  تاسـسؤم  زا  یکی  شرازگ  هب  انب 

دنتسه . هجاوم  دوخ - نیدلاو  زا  رتدوز  رایسب  یتح  ماگنه -  دوز  گرم  رطخ 
، دراوم دصرد  زا 20  شیب  رد  هک  دـنهد  یم  ناشن  ریخا  تاـقیقحت  تفگ :  یقاـچ  لـئاسم  یللملا  نیب  شیاـمه  سیئر  نیو ،  نیلاـک  رتکد 

دش . دنهاوخ  لاتبم  فلتخم  یناطرس  ياه  يرامیب  هب  یلاسگرزب  رد  قاچ  ناکدوک 
تسا . هدادن  ماجنا  صوصخ  نیا  رد  یمادقا  نونک  ات  اکیرمآ  تلود  هنافسأتم  دوزفا : همادا  رد  يو 

نلااسگرزب هچنآ  زا  رت  هدننک  نارگن  بتارمب  یتارطخ  دنهجاوم ، يرایسب  تارطخ  اب  قاچ  ناکدوک  درک : ناشن  رطاخ  نینچمه  نیو  رتکد 
درک . هراشا  قورع  بلق و  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  دنک  یم  دیدهت  ار  یقاچ  هب  لاتبم 

لـسن هک  تسا  هدننک  تحاران  ردقچ  تسا و  رتشیب  مه  نلااسگرزب  زا  تباید  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  قاچ  ناکدوک  دـصرد  هزورما 
زا رتدوز  رایسب  یتح  یگرم  دنک ؛ یم  دیدهت  تدشب  ار  نانآ  ماگنهدوز ، گرم  رطخ  هک  دنهد  یم  لیکـشت  یناکدوک  ار  ام  هعماج  هدنیآ 
هب تسا و  رغلا  نارسپ  زا  شیب  دصرد  ناطرس 14  هب  قاچ  ياه  هچب  رسپ  يلاتبا  ناکما  یلاسگرزب  رد  هک  دهد  یم  ناشن  رامآ  ناشنیدلاو .

تسا . نارتخد  ریاس  زا  شیب  دصرد  قاچ 20  ياه  هچب  رتخد  نایم  رد  ناطرس  يلاتبا  دصرد  بیترت ،  نیمه 
تاماقم زور  کی  ات  مینک  ربص  میناوت  یمن  ام  درک : راهظا  هداد و  رارق  داقتنا  دروم  تدشب  ار  لکـشم  نیا  هب  تلود  یهجوت  یب  نیو  رتکد 

یقاچ یلـصا  لیلاد  حیـضوت  تسا . رید  لاًماک  مه  لااح  نیمه  هک  ارچ  تسا ،  يدج  لاًماک  ناکدوک  یقاچ  هلأسم  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب 
تاداع نیا  رب  بطم  رد  ناوت  یمن  تسا و  هتفرگ  لکـش  رتکد  بطم  زا  جراخ  ناـکدوک  دـب  تاداـع  اریز  تسا ،  راوشد  رایـسب  ناـکدوک 

دمآ . قیاف  تسردان 
یم ناونع  یقاچ  هب  ناکدوک  يلاتبا  هدمع  لیلاد  زا  ار  برچرپ  هدامآ و  ياهاذغ  دح  زا  شیب  ندروخ  ناکدوک و  كرحت  مدع  ناکـشزپ 

هزرابم رد  اجب  حیحص و  تامادقا  هنوگره  ماجنا  زا  ام  دیوگ : یم  سیلگنا  دروکنک  ناتـسرامیب  ناکـشزپ  زا  یکی  " كراه ،  " رتکد دننک .
يا هکس  ياهشورف  نیشام  يروآ  عمج  صوصخ  نیا  رد  تامادقا  نیرت  تسرد  نیرتمهم و  زا  یکی  میا . هدرک  یهاتوک  ناکدوک  یقاچ  اب 

هب يرتشیب  زبس  ياضف  دیاب  ضوع  رد  دهد . یم  رارق  ناکدوک  رایتخا  رد  ار  هدامآ  ياهاذـغ  هباشون و  تلاکـش و  عونره  یتحارب  هک  تسا 
مینک . قیوشت  شزرو  كرحت و  هب  ار  ناکدوک  میروایب و  دوجو 

هنیمز رد  صصختم  ناکـشزپ  دوبن  تلاکـشم ،  رگید  زا  دیوگ : یم  مه  ناتـسرامیب  نیا  ناکـشزپ  زا  رگید  یکی  " نوسلباس ، يرگ   " رتکد
نیا رد  یتاـعلاطم  ریخا  هـهد  یط 2  هک  مه  ناکـشزپ  زا  دودـعم  هتـسد  نآ  دـنرادن و  ار  مزلا  شناد  اـم  ناکـشزپ  تسا . ناـکدوک  یقاـچ 

. تسا هدوبن  جنرغب  هزادنا  نیا  ات  یقاچ  هلأسم  هتشذگ  ياه  ههد  رد  هک  ارچ  دنتسین ، رادروخرب  یفاک  تایبرجت  زا  دنا ، هتشاد  صوصخ 
يراوخهایگ میژر  نتـسبراک  هب  ناکدوک ،  یقاچ  اب  هزرابم  يارب  اه  لـح  هار  نیرتهب  زا  یکی  درک ، مـلاعا  اـکیرمآ ، ییاذـغ  میژر  نمجنا 

هچ هسردم و  رد  هچ  یهایگ  معط  شوخ  ياهاذغ  ات  میـشاب ، هتـشاد  يا  همانرب  دیاب  نامناکدوک  ییاذـغ  تاداع  میژر و  دوبهب  يارب  تسا .
يراوخهایگ و درک : مـلاعا  روبزم  نمجنا  لوؤسم  تاـماقم  زا  یکی  دـهد . لیکـشت  ار  ناـکدوک  ییاذـغ  هماـنرب  شخب  نیرتمهم  هناـخ  رد 

تملاـس يوگلا  کی  زا  یلاسگرزب ،  رد  هچ  یکدوک و  رد  هچ  دوش  یم  ثعاب  ناـکدوک  ییاذـغ  میژر  رد  هزاـت  هویم  يزبس و  ندـناجنگ 
ناکدوک ات  دوش  هدافتسا  معط  شوخ  یهایگ  ياهاذغ  زا  سرادم  ییاذغ  همانرب  رد  دراد  یلاکشا  هچ  دنوش . رادروخرب  مکحتسم  رادیاپ و 

؟ دنوش انشآ  ییاذغ  میژر  نیا  اب  مک  مک 

لولس رمیلپ و  زا  یبیکرت 

يزاریش هنوپ  هدنسیون :
مج  ماج  همانزور  : عبنم

میمرت يزاسزاب و  هب  رداق  هک  هدـناسر  ییاـج  هب  ار  رـشب  تفاـب ، یـسدنهم  هنیمز  رد  ریخا  هلاـس  دـنچ  یط  ریگمـشچ  یملع  ياـه  تفرـشیپ 
تروص هب  تاعلاطم  جـیاتن  یتسوپ  ياهبیـسآ  میمرت  هنیمز  رد  هزورما  صوصخب  تسا . هدـش  ندـب  هدـید  بیـسآ  ياه  ناـگرا  زا  يرایـسب 
هکارچ دنتسه ؛ یلصفم  ياه  فورضغ  تسا ، تفاب  یسدنهم  ناصـصختم  هجوت  دروم  هک  ییاهـشخب  زا  یکی  . دنتـسه هضرع  لباق  يراجت 
دیدـج تفاب  دـشر  تعرـس  شیازفا  نیاربانب  دراد ، يدـنک  رایـسب  میمرت  يزاسزاب و  تعرـس  تسا و  گر  نودـب  تفاب  کـی  فورـضغ ، 

رادروخرب يا  هژیو  تیمها  زا  دـنک ، یم  هجاوم  يدـج  لکـشم  اب  يزاسزاب  نآ ،  تماخـض  رد  ییاهبیـسآ  زورب  تروص  رد  هک  یفورـضغ 
یسدنهم شور  هب  یلـصفم  فورـضغ  يزاسزاب  هب  یحرط  ساسارب  ریبکریما  یتعنـص  هاگـشناد  ناگتخومآ  شناد  زا  یکی  ور  نیا  زا  . تسا

نآ تیزم  هب  هجوت  اب  یلو  تسا ،  هتفر  شیپ  یناویح  هلحرم  ات  رضاح  لاح  رد  هژورپ  نیا  دنچره  تسا . هدمآ  لیان  ندب  زا  جراخ  رد  تفاب 
هاگشناد یملع  تایه  وضع  یسابرک ،  دیعس  رتکد  ینعی  نآ  يرجم  اب  ات  میدش  نآ  رب  یفورضغ  تفاب  میمرت  ياهشور  زا  يرایسب  هب  تبسن 

مینیشنب . وگتفگ  هب  ناهفصا 
؟ دراد یتاصخشم  هچ  تسیچ و  یلصفم  فورضغ 

شقن تسا . ینیئتورپ  هنیمز  کی  رد  نژلاک  فایلا  يدایز  رادقم  لماش  هک  تسا  زارد  لولس  گر و  نودب  تفاب  کی  یلـصفم  فورـضغ 
. تسا نزو  زا  لصاح  یلامعا  ياهورین  لمحت  یلصفم و  حطس  یشیاس  تمواقم  شیازفا  كاکطصا ،  شهاک  یلصفم  فورضغ 

فورضغ عون  نیا  دراد . يزاسزاب  میمرت و  يارب  یمک  رایسب  تیلباق  هدیچیپ ،  هیذغت  ینوخ و  قورع  نتـشادن  لیلد  هب  یلـصفم  فورـضغ 
تسا . رادروخرب  يرتشیب  یگدیچیپ  تیمها و  زا  وناز  کسینم  يا و  هرهم  نیب  ياه  کسید  رد 

؟ دراد هارمه  ییاهتیزم  هچ  دریگ و  یم  تروص  هنوگچ  تفاب  یسدنهم  شور  هب  فورضغ  میمرت  يزاسزاب و 
بیرخت تسیز  هدام  رظن ، دروم  تفاب  ياهلولس  زا  هدافتـسا  اب  نآ  رد  هک  تسایند  رد  ملع  ياه  هخاش  نیرتدیدج  زا  یکی  تفاب  یـسدنهم 

تروص هب  شور  نیا  زا  رـضاح  لاح  رد  . دوش یم  هدـنادرگزاب  نآ  هب  تفاب  کی  یعیبط  درکلمع  یطیحم ،  لماوع  لرتنکو  بساـنم  ریذـپ 
همادا زونه  شور  نیا  هب  اـهتفاب  رگید  میمرت  رب  یهاگـشیامزآ  تاـعلاطم  اـما  دوـش ، یم  هدافتـسا  تسوـپ  میمرت  يزاـسزاب و  يارب  يراـجت 

هدافتـسا دروـم  هداـم  ـلاوا  هک  تسا  نآ  يزلف  ياـهزتورپ  زا  هدافتـسا  شور  هلمجزا  رگید و  ياهـشور  هب  تبـسن  شور  نـیا  ياـیازم  . دراد
هب تفاـب  ییاراـک  ماـجنا و  لـماک  یـساسا و  تروص  هب  ناـمرد  اـیناث  دـنرادن و  یمـس  رثا  نآ  بیرخت  تـلاوصحم  تسا و  ریذـپ  بیرخت 

يارب . تشاد دـهاوخن  دوجو  ندـب  رد  زین  يا  یجراخ  هدام  چـیه  میمرت ،  زا  سپ  هک  لاح  نیع  رد  . دوش یم  هدـنادرگزاب  نآ  هب  لـماکروط 
هیهت یفورضغ  تفاب  هباشم  یمومع  تایصوصخ  اب  لخلختم  ریذپ  بیرخت  تسیز  هدام  کی  ادتبا  شور ،  نیا  فورضغ  میمرت  يزاسزاب و 

. دنوش یم  هداد  تشک  رظندروم  هدام  رب  يزاسادج و  یلصفم  لحم  زا  اه ) تیسوردنک   ) یفورضغ ياهلولس  سپس  دوش . یم  زتنس  و 
ثعاب هدش و  يدعبود )  ای  يدعب  کی  تروص  هب  هن   ) دعب هس  رد  اهلولـس  بیرخت  دـشر و  بجوم  ریذـپ  بیرخت  تسیز  هدام  نیا  روضح 
تـشک طیارـش  . دـنک لمحت  ار  هدـید  بیـسآ  لحم  هب  یلامعا  ياهورین  تسبراد  کی  ناونع  هب  تفاب ، لماک  يزاسزاب  ناـمز  اـت  دوش  یم 

دیاـب طـیحم  نیا  داـجیا  يارب  دوـش . داـجیا  ندـب  زا  جراـخ  رد  یلولـس  تفاـب  فارطا  هباـشم  یطیحم  هـک  دـشاب  یلکـش  هـب  دـیاب  یلوـلس 
ات درک  لرتـنک  يزاـس و  هنیهب  ناـمزمه  روط  هب  ار  ینوی  ذوفن  تیلباـق  PHو  نژیـسکا ،  کیتاتـسوردیه ،  راشف  امد ، نوچمه  ییاهرتماراپ 

تفاب لیکشت  نازیم  تعرـس و  ناوت  یم  هدش  رکذ  ياهرتماراپ  لرتنک  اب  عقاو  رد  . دریگ ماجنا  تعرـس  اب  لکـش و  نیرتهب  هب  اهلولـس  هیذغت 
تسا . یلکشم  راک  نامزمه  روط  هب  لماوع  نیا  لرتنک  هتبلا  هک  دیشخب  دوبهب  ار  دیدج 

؟ دشاب هتشاد  یتاصخشم  هچ  دیاب  یلصفم ،  فورضغ  رد  یلولس  دشر  يزاس  هیبش  دیدج و  تفاب  لیکشت  يارب  بسانم  طیحم 
دیاب دوش  داجیا  ندب  زا  جراخ  رد  تیـسوردنک  ياهلولـس  دشر  هیذغت و  يارب  یبسانم  يزاس  هیبش  هک  نآ  يارب  دش  هراشا  هک  هنوگ  نامه 

هکارچ درک ، هدافتسا  تیـسوردنک  ياهلولـس  تشک  روظنم  هب  تسا  لخلختم  ریذپ  بیرخت  تسیز  هدام  نامه  هک  يدعب  هس  رتسب  کی  زا 
هدـش لیکـشت  دـیدج  تفاب  زین  تیاهن  رد  هکلب  ازارد ، ای  انهپ  رد  هن  دریگ ، تروص  تاهج  همه  رد  یلولـس  دـشر  دوش  یم  بجوم  اهنت  هن 

ات دشاب  هتشاد  یلصا  تفاب  هباشم  یکیناکم  تایصوصخ  دیاب  لخلختم  ریذپ  بیرخت  تسیز  هدام  . دشاب هتشاد  یلصا  تفاب  اب  يرتشیب  هباشت 
رتسب ناونع  هب  هدافتـسا  دروم  هدام  دنک . مهارف  اهلولـس  يارب  ار  میمرت  ریثکت و  تصرف  دـنک و  لمحت  ار  لصافم  زا  هدراو  ياهورین  دـناوتب 
یمـس تارثا  نآ  بیرخت  تلاوصحم  ایناث  دوش و  بیرخت  دیدج  تفاب  لیکـشت  اب  نامزمه  لاوا  ات  دشاب  ریذپ  بیرخت  تسیز  دـیاب  یلولس 
ینوی ذوفن  تیلباق  نژیسکا و  کیتاتـسوردیه ،  راشف  امد ، ، PH نوچمه یطیحم  لماوع  نامزمه  يزاس  هنیهب  لرتنک و  اب  دنشاب و  هتـشادن 

درک . داجیا  (In vitro  ) ندب زا  جراخ  یهاگشیامزآ و  طیحم  رد  یبسانم  يزاس  هیبش 
؟ دوش یم  یبایزرا  هنوگچ  ندب  لخاد  طیارش  اب  هسیاقم  رد  یهاگشیامزآ  طیحم  رد  یلصفم  فورضغ  دشر 

ملاس فورـضغ  رد  زین  نآ  نازیم  دوش و  یم  نکیلاگوئتورپ  نژـلاک و  نوچمه  یتاـبیکرت  لـماش  یلـصفم  فورـضغ  هک  نآ  هب  هجوت  اـب 
ینامز لصاوف  رد  نکیلاگوئتورپ  نژلاکریداقم و  یهاگـشیامزآ  طیحم  رد  دـیدج  تفاـب  لیکـشت  نازیم  یباـیزرا  يارب  تسا ،  صخـشم 
رادقم دراد ، تیمها  زین  دیدج  تفاب  لیکشت  تعرس  هک  نآ  هب  هجوت  اب  نینچمه  . دوش یم  هسیاقم  یلـصا  تفاب  اب  يریگ و  هزادنا  فلتخم 

مـسیلوباتم رثا  رب  يزاوهریغ  دنیآرف  کی  رد  هک  تسا  یبیکرت  کیتکلا  . دوش یم  يریگ  هزادنا  فلتخم  ینامز  لصاوف  رد  کیتکلا  دـیلوت 
دشاب . دیدج  تفاب  لیکشت  تعرس  نازیم و  رگنایب  دناوت  یم  نآ  لیکشت  تعرس  نازیم و  دوش و  یم  دیلوت  یفورضغ  ياهلولس 

؟ دراد رارق  يا  هلحرم  هچ  رد  نونکا  مه  امش  حرط 
 ، تسا هدیـسر  نایاپ  هب  ابیرقت  ناویح  ندب  رد  هچ  یهاگـشیامزآ و  طیحم  رد  هچ  ناسنا ،  ندب  زا  جراخ  ياه  شیامزآ  هک  نآ  هب  هجوت  اب 

رظن دروم  هدام  رب  دوش و  يزاسادج  یناسنا  فورضغ  ياهلولـس  دیاب  راک  نیا  يارب  هک  دراد  زاین  ناسنا  ندب  رد  یعماج  ياه  شیامزآ  هب 
دروم ینامرد ،  لحارم  دوش و  تشاک  یلصفم  بیـسآ  لحم  رد  سپـس  هداد و  تشک  تسا ،  لخلختم  ریذپ  بیرخت  تسیز  هدام  کی  هک 

دریگ . رارق  هعلاطم 
؟ دراد هارمه  هب  صخش  يارب  مه  یتاعبت  حرط ،  نیا  رد  هدش  یحارط  فورضغ  زا  هدافتسا  ایآ 

نآ یتسیز  تیمس  مدع  هتفرگ و  ماجنا  لماک  روط  هب  حرط  نیارد  هدافتـسا  دروم  ریذپ  بیرخت  رمیلپ  تخاس  یحارط و  هک  نآ  هب  هجوت  اب 
تسا . هدشن  هدهاشم  یبرخم  یمس و  رثا  چیه  هدش  ماجنا  ياه  شیامزآ  زا  هلحرم  نیا  ات  نیاربانب  هدیسر ،  تابثا  هب 
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؟ تسا نازیم  هچ  ات  شور  نیا  ییاراکو  رمع  لوط 
يارب یلماک  رثوم و  ياهشور  هدید  بیسآ  لحم  رد  ملاس  تفاب  تشاک  ای  لولس و  تشاک  نوچمه  یلوادتم  ینامرد  ياهشور  هک  اجنآ  زا 

هدش هدافتسا  شور  رد  نیاربانب  دوش ، یمن  میمرت  لماک  روط  هب  تفاب  اهشور  نیا  زا  کیچیه  رد  لامع  دنتسین و  یلصفم  ياهبیـسآ  نامرد 
تفاـب ندـب ،  رد  ریذـپ  بیرخت  تسیز  رمیلپ  بیرخت  اـب  ییاـهن ،  تیقفوم  تروـص  رد  تساهـشور ،  نیرترثوـم  زا  یکی  هک  حرط  نیا  رد 
دوش . یم  هدنادرگزاب  نآ  هب  لماک  روط  هب  یلصفم  فورضغ  تفاب  هیلوا  ییاراک  عقاو  رد  هدش و  لیکشت  نامزمه  روط  هب  زین  دیدج 

؟ تسا هدش  يدربراک  یناسنا  ياه  هدافتسا  يارب  حرط  نیا  ایآ 
تروص رد  دـش . دـهاوخ  زاغآ  یناسنا  ياه  شیاـمزآ  نآ ،  لـیمکت  اـب  دراد و  رارق  یناویح  ياـه  شیاـمزآ  یناـیاپ  لـحارم  رد  حرط  نیا 

درادن . دوجو  ناکما  نیا  رضاح  لاح  رد  اما  درک ، هدافتسا  نآ  زا  يدربراک  تروص  هب  ناوت  یم  جیاتن  تیقفوم 
؟ دوش یم  یقلت  یعونصم  فورضغ  تخاس  رد  تیقفوم  ندش ،  ییاهن  تروص  رد  امش  حرط  تفگ  ناوت  یم  ایآ 

هلحرم رد  ندب و  زا  جراخ  رد  فورضغ  میمرت  يزاسزاب و  يانعم  هب  هکلب  تسین ،  یعونـصم  فورـضغ  تخاس  يانعم  هب  حرط  نیا  ماجنا 
تسا و هدش  خوسنم  یشور  ابیرقت  یفورضغ  ياهبیسآ  نامرد  يارب  یعونصم  فورـضغ  زا  هدافتـسا  عقاو  رد  . تسا یناویح  ياه  شیامزآ 

يزاسزاب هک  تسانعم  نآ  هب  حرط  نیا  ماجنا  . تسا رترثوم  ياهشور  زا  هدافتـسا  اب  فورـضغ  يزاسزاب  دراد ، يا  هداعلا  قوف  تیمها  هچنآ 
هدش هدافتسا  راک  نیا  يارب  يرگید  ياهشور  هک  ارچ  تسا ،  هتفرگ  تروص  ناریا  رد  راب  نیلوا  يارب  تفاب  یـسدنهم  شور  هب  فورـضغ 

شور رد  روشک ، حطـس  رد  هدـش  ماجنا  ياهراک  رگید  اـب  حرط  نیا  تواـفت  هجو  عقاو  رد  . تسا ثحب  لـباق  کـی  ره  جـیاتن  هتبلا  هک  دـنا 
اهشور نیرتدیدج  زا  یکی  ایند  رد  تفاب  یسدنهم  شور  هک  نیا  امک  . تسا نآ  يزاسزاب  نازیم  فورـضغ و  يزاسزاب  يارب  هدش  هدافتـسا 

دوخ هب  يرتـشیب  هجوت  هدـید ،  بیـسآ  تفاـب  ناـمرد  رد  شور  نیا  رتـشیب  یـشخبرثا  ظاـحل  هب  تسا و  فـلتخم  ياـهتفاب  يزاـسزاب  يارب 
تروص یناویح  هلحرم  ات  تفاب  یـسدنهم  شور  هب  یلـصفم  فورـضغ  يزاسزاب  نآرد  هک  رظن  نیا  زا  یحرط  نینچ  . تسا هدرک  فوطعم 

ینعم نآ  هب  نیا  اما  هدش ،  دییات  زین  ناتسلگنا  دروفـسکآ  هاگـشناد  هلیـسو  هب  حرط  نیا  جیاتن  هچرگ  دنک و  یم  ادیپ  تیمها  تسا ،  هتفرگ 
. تسا هدش  ماجنا  ایند  رد  راب  نیلوا  يارب  يراک  نینچ  هک  تسین 

هدید بیسآوضع  ینیزگیاج 

مج  ماج  همانزور  : عبنم
هب مینک و  یم  هاگن  یتسه  ملاع  هدـیچیپ  قولخم  نیا  ناسنا ،  ندـب  هب  یتقو  دـننک  یم  يدـنب  لومرف  ار  ندـب  ياه  تفاب  ناسدـنهم  راب  نیا 

نیا مه  زاب  دنکن ،  راک  بوخ  کچوک  رایـسب  هعطق  کی  ای  وضع  کی  طقف  رگا  دوش  یمن  نامرواب  میـسر ،  یم  نآ  ياه  یگدیچیپ  قمع 
هب دراد  زونه  هدش و  فذح  شندب  زا  يرامیب  رثا  رب  وا  زا  يوضع  هک  مینیب  یم  ار  یـسک  یتقو  یتحدـهدب  همادا  یگدـنز  هب  دـناوتب  ندـب 
 ، ندـب زا  جراخ  وضع  نیا  دـشاب  رارق  هک  نیا  هب  دـسر  هچ  لااح  دریگ . یم  ار  نامدوجو  ياپارـس  تریح  تهب و  دـهد ، یم  همادا  یگدـنز 

یناریا نادنمشناد  هک  تسا  یتخبـشوخ  هیام  نیا  دنکب . مه  يریگیپ  ار  شیاه  تیلووسم  مامت  دناوتب  هرابود  دوش و  هدرپس  ندب  هب  میمرت و 
یم اعدا  اهنآ  دننک . یم  رازگرب  یملع  رابرپ  ياه  تسشن  شیامه و  دنراد و  نتفگ  يارب  یفرح  هتفرشیپ  ياهروشک  نادنمـشناد  اب  ماگمه 
دحا رتکد  تبحـص  ياپ  راب  نیا  . دـننک میمرت  دـنا  هتفر  نایم  زا  تاحارج  ای  يراـمیب  رثا  رب  هک  ار  ندـب  زا  ییاهتمـسق  دـنناوت  یم  هک  دـننک 
هدـش عقاو  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  رد  هک  تفاب -  یـسدنهم  ياه  هدروآرف  کناب  تاقیقحت و  زکرم  شزومآ  نواعم  نابز ،  شوخ 

دیشاب . ام  اب  میا . هتسشن  تسا - 
تسا ؟ هدمآ  اجک  زا  تفاب  یسدنهم  هتشر 

رد اه  لولـس  تشک  زا  هچرگا  دـش . حرطم  یلم  مولع  داـینب  هاـگراک  رد  لاس 1988  یمـسر  روط  هب  راب  نیلوا  يارب  تفاـب  یـسدنهم  هژاو 
ياراد ياهتفاب  دـیلوت  تخاس و  هب  دـنا  هتـسناوت  هدـش  ماجنا  ریخا  ياهلاس  یط  هک  یتاعلاطم  رد  اهنت  اما  درذـگ ، یم  اهلاس  ندـب  زا  جراـخ 

دننک . ادیپ  تسد  یعقاو  درکلمع 
؟ تسا تفرشیپ  لاح  رد  نانچمه  ملع  نیا  سپ 

نادنمـشناد ناـیم  طاـبترا  هب  تفاـب  یـسدنهم  رد  عیرـس  ياـه  تفرـشیپ  تسا و  ماـجنا  لاـح  رد  يا  هدرتـسگ  تاـقیقحت  تاـعلاطم و  هـلب .
دراد . زاین  ینیلاب  ناققحم  کیژولویب و  ناحارط  داوم و  ناسدنهم  تسیژولویب و 

دراد ؟ نتفگ  يارب  یفرح  هنیمز  نیا  رد  مه  ام  روشک 
سیسات هلیسو  هب  رتشیب  نپاژ  اپورا و  رد  يوق  تاکرح  یلو  تسا ،  راک  نیا  زاتشیپ  اکیرما  رضاح  لاح  رد  دنچ  ره  دایز ؛  مه  رایسب  هتبلا و 

ام روشک  رد  تسا و  هدش  ماجنا  تفاب  یسدنهم  تفرشیپ  روظنم  هب  مزلا  تاطابترا  نیمات  يارب  یصوصخ  ياه  هناخراک  طابترا  اب  يزکارم 
يوضر و یماما  رتکد  ياقآ  تقو  یشزومآ  مرتحم  تنواعم  تیامح  اب  نارهت و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  تسایر  روتـسد  هب  هتـشر  نیا  مه 
لاس 1384 رذآ  رد  ناریا  يدـنویپ  ياه  هدروآرف  کناب  تاقیقحت و  زکرم  تنواعم  تسایر و  يراکمه  اـب  زرواـشک  رتکد  ياـقآ  همادا  رد 

دش . زاغآ 
میا ؟ هدیسر  اهاجک  هب  هام  دنچ  تشذگ  زا  سپ  ینعی  تسا ؟ یتیعضو  هچ  رد  نلاا 

لاس 84 رد  ناریا  روتـساپ  وتیتسنا  ریبکریما و  سردـم ،  تیبرت  نارهت ،  ياه  هاگـشناد  فلتخم  ناداتـسا  روضح  اب  ناوارف و  شـلات  زا  سپ 
ناـمرد و تشادـهب ،  ترازو  رد  ار  بیوـصت  لـحارم  دیـسر و  نارهت  یکـشزپ  موـلع  هاگـشناد  بیوـصت  هب  هتـشر  نیا  يرارقرب  ترورض 

دنک . یم  یط  یکشزپ  شزومآ 
تسیچ ؟ تفاب  یسدنهم  هتشر  زا  امش  فیرعت 

تفابدرکلمع نادرگزاب  نآ  یلصا  فده  هک  تسا  يروانفویب  ای  یتسیز  يروانف  زا  دشر  لاح  رد  عیرس  دیدج و  يا  هخاش  تفاب  یسدنهم 
دوش . عفر  نکمم  دح  ات  نآ  يدرکلمع  یکیلوباتم و  يراتخاس  صیاقن  هک  تسا  يا  هویش  هب  هدید  بیسآ  وضع  ای 

تسا ؟ هتفرگ  رارق  هلوقم  مادک  رد  یکشزپ  رد  تفاب  یسدنهم  يدربراک  هزوح  نیرت  هدمع 
مخز مایتلا  عیرست  لماش  هک  تسا  نامرد  رد  نآ  يدربراک  هزوح  نیرت  یلصا  اما  دنک ، هیذغت  ار  اه  هزوح  زا  يرایـسب  دناوت  یم  هخاش  نیا 

تسا . هتفر  تسد  زا  وضع  يزاسزاب  ای  هدید  بیسآ  وضع  ینامتخاس  يزاسزاب  و 
؟ تسا طابترا  رد  هتشر  نیااب  دسر  یم  شوگ  هب  یهاگ  هک  یمیمرت  یکشزپ  حلاطصا 

كرد و يارب  یتسیز  مولع  یـسدنهم و  ياهـشور  لوصا و  دربراک  تفاب ،  یـسدنهم  دنراد . طابترا  مه  اب  هتـشر  ود  نیا  يدایز  دح  ات  هلب 
ندنادرگزاب يارب  یبسانم  نیزگیاج  ناوتب  ات  تسا  نارادناتسپ  کیژولوتاپ  یعیبط و  ياهتفاب  رد  درکلمع  راتخاس  نایم  طابترا  يداینب  مهف 

هدافتسا تفاب  یسدنهم  لداعم  ار  یمیمرت  یکشزپ  حلاطـصا  یهاگ  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  درک . هئارا  تفاب  نآ  درکلمع  شیازفا  ظفح و  ، 
دننک . یم 

دراد ؟ رظن  مه  هیاپ  مولع  ياه  هخاش  هب  صاخ  روط  هب  ملع  نیا 
 ، یلوکلم یلولس و  یسانش  تسیز  هلمج  زا  فلتخم  هیاپ  مولع  نآ  رد  هک  تسا  يزیلپـسید  یتلوم  هتـشر  کی  تفاب  یـسدنهم  تقیقح  رد 

تسا . زاین  داوم  ملع  رمیلپ و  یمیش  یمیش ،  یسدنهم 
دینک ؟ یم  هچ  اقیقد  تفاب  یسدنهم  رد  امش  هک  دیهدب  حیضوت  مه  ییزج  روط  هب  دوش  یم 

هدامآ ریثکت و  رامیب و  زا  هدـمآ  تسد  هب  ياهلولـس  زا  یمک  دادـعت  نآ  زا  هدافتـسا  اب  مینک و  داجیا  یـشور  هک  تسا  نیا  اـم  لـک  فدـه 
در شنکاو  دوش و  یمن  نامرد  يدوخ  یکیتنژ  راتخاس  زا  ندرب  هرهب  تلع  هب  لاثم  تسا  هدید  بیـسآ  هک  ار  وا  زا  یتفاب  میناوتب  نآ  يزاس 
هب تفاب  یـسدنهم  رد  لولـس  باختنا  رد  هنیزگ  نیرتهب  دوش ، یم  هیهت  درف  دوخ  زا  هک  نیداینب  ياهلولـس  زا  هدافتـسا  اب  تسا ،  هداد  دنویپ 

دنور . یم  رامش 
دینک ؟ یم  هدافتسا  یعبانم  هچ  زا  تفاب  تشک  اهلولس و  نیا  دیلوت  يارب 

یطیحم نوخ  نینچمه  تسا ؛  ناوختـسا  زغم  لاروموت و  تاعیاض  ینینج ،  فاندنب  لماش  هک  دنراد  عبنم  یلک 3  روط  هب  يداینب  ياهلولس 
دوش . یم  هیهت  نامرد  دزمان  درف  دوخ  زا  هک  ینیبطاخم و ... ، 

دوش ؟ یم  هدافتسا  ییاهروظنم  هچ  يارب  يداینب  ياهلولس  نیا  زا  و 
هدافتسا و  ( Invivo  ) ندب رد  تفاب  داجیا  مود  (، Invivo  ) ندب رد  نآ  تشاک  و  ( Invitr  ) ندب زا  جراخ  رد  تفاب  دیلوت  هک  نیا  لوا 

فراـصم لـثم  ندـب  جراـخ  رد  نآ  زا  هدافتـسا  Invitro)و   ) ندـب جراـخ  رد  تفاـب  داـجیا  موس  Invivo)و   ) ندــب لـخاد  يارب  نآ  زا 
یتاقیقحت .

دیوش ؟ یم  لمحتم  تمحز  همه  نیا  اهتفاب  مادک  دیلوت  يارب  دییوگب  دوش  یم  لااح  و 
یناوختسا ياهتفاب  نودنات ،  فورضغ  تسوپ ،  لثم  ییاهتفاب  يراتخاس  یکیناکم  ینیزگیاج  يارب  ملع  نیا  زا  هدمآ  تسد  هب  تلاوصحم 

راک هب  ینوخ  ياه  نیزگیاج  ای  یتباید  رامیب  ندب  رد  هدش  هتشاک  سارکناپ  ریازج  ياهلولس  لثم  یکیلوباتم  یبایزاب  یمـشچ و  یبصع ،  ، 
 . دنوش یم  هدرب 

رگنامرد ياه  هسوک 

مج  ماج  همانزور  : عبنم
ناققحم يایور  نآ  نامرد  مدرم ،  همه  سوباک  ناطرـس ،  دنزاسب  وراد  هسوک  فورـضغ  زا  دندش  قفوم  سردم  تیبرت  هاگـشناد  ناققحم 

رد هراومه  یکـشزپ  تاقیقحت  زکارم  رثکا  رد  یناطرـس  نارامیب  هب  کمک  يارب  هزات  ياهراکهار  نتفاـی  يارب  تاـقیقحت  یکـشزپ و  مولع 
هار ره  اما  تسا ،  هدـشن  هئارا  كانرطخ  يرامیب  نیا  يارب  یعطق  نامرد  لاح  هب  ات  قیقحت  هعلاطم و  همه  نیا  مغر  هب  هچرگ  تسا . ناـیرج 

يرامیب کی  هب  ار  ناطرـس  هچنآ  . تسا ناکـشزپ  همه  نیرید  يوزرآ  هک  يراـمیب  نیا  لـماک  ناـمرد  يارب  تسا  يدـیما  هقرج  هزاـت  لـح 
ندـب ینمیا  متـسیس  تردـق  شهاـک  زین  ملاـس و  ياـهتفاب  رد  یناطرـس  ياـهروموت  هعـسوت  دـشر و  دـنک ، یم  لیدـبت  جـلاعلا  کـلهم و 

دوش و یم  هیهت  هسوک  فورـضغ  رد  دوجوم  نیئتورپ  یعوـن  زا  هک  دـنا  هدـش  يدـیدج  يوراد  هیهت  هب  قـفوم  یناریا  ناـققحم  اریخا  . تسا
كرتشم یحرط  تروص  هب  وراد  نیا  هیهت  . تسا یناطرس  ياهروموت  دشر  زا  يریگولج  ندب و  ینمیا  متسیس  تردق  شیازفا  نآ  تیصاخ 

تیبرت هاگـشناد  يژولونمیا  هورگ  داتـسا  ریهز ، رتـکد  نآ  ناـیرجم  هدـش و  ارجا  ناطرـس  تاـقیقحت  زکرم  سردـم و  تیبرت  هاگـشناد  نیب 
وراد نیا  دنا . هدوب  ناطرس  تاقیقحت  زکرم  سیئر  یققحم ،  یلعدمحم  رتکد  يژولونمیا و  يارتکد  يوجـشناد  یخرهاش  هیمـس  سردم ، 

تسا . هدش  زاغآ  نارامیب  يور  نآ  راثآ  یسررب  يارب  یکینیلک  تاقیقحت  هتشاذگ و  رس  تشپ  ار  یهاگشیامزآ  تاقیقحت  لحارم 
دنریگ  یمن  ناطرس  اه  هسوک 

اه هسوک  هرابرد  نادنمشناد  تاعلاطم  تسا . ناوختسا  دقاف  هدش و  لیکشت  فورضغ  زا  نآ  ندب  همه  هک  تسا  یفورـضغ  يروناج  هسوک 
هراومه هک  یکـشزپ  مولع  ناققحم  لیلد  نیمه  هب  . دریگ یم  ناطرـس  مک  رایـسب  رگید  نارادناج  اب  هسیاقم  رد  ناویح  نیا  تسا  هداد  ناشن 

داد ناشن  تاـعلاطم  نیا  دـنتخادرپ . روناـج  نیا  ندـب  ناـمتخاس  هعلاـطم  هب  دنتـسه ، یناطرـس  ناراـمیب  هب  کـمک  يارب  یلح  هار  لاـبند  هب 
هب رـصحنم  یگژیو  نامه  نیا  . دوش یم  شندب  ياهتفاب  رد  اهروموت  ییازگر  زا  عنام  ینعی  دراد ، ییازگر  دض  تیـصاخ  هسوک  فورـضغ 
اب دـننک و  یم  ییازگر  راـشتنا ، يارب  یناطرـس  ياـهروموت  اریز  دـنوش ، ناطرـس  راـچد  رتـمک  اـه  هسوک  دوـش  یم  ببـس  هک  تسا  يدرف 

دنک . یم  دشر  ندب  مامت  رد  ناطرس  هدغ  مدرم ،  هماع  حلاطصا  هب  ای  دنبای . یم  هعسوت  ندب  ملاس  ياهتفاب  رد  اهگر  شرتسگ 
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هجیتن رد  دوش و  یم  نآ  شرتسگ  دـشر و  زا  عنام  روموت ، هلیـسو  هب  گر  دـیلوت  زا  تعناـمم  اـب  هسوک  فورـضغ  ییازگر  دـض  تیـصاخ 
یکشزپ هدکشناد  يژولونمیا  هورگ  رد  شیپ  لاس  دودح 10 زا  ناریا  رد  . دوش یمن  رتگرزب  دـنام و  یم  یقاب  هیلوا  هزادـنا  نامه  رد  روموت 

یناطرـسدض تیـصاخ  تاقیقحت ،  نیا  زا  لصاح  جـیاتن  هک  دـش  زاـغآ  هسوک  ياـه  فورـضغ  هراـبرد  هعلاـطم  سردـم  تیبرت  هاگـشناد 
رد . دنک تیوقت  ار  ندب  ینمیا  متسیس  دناوت  یم  هسوک  فورـضغ  تیـصاخ ،  نیا  رب  هولاع  داد  ناشن  زین  درک و  دییات  ار  هسوک  فورـضغ 
رد هعلاطم  تسا و  هدوب  فورـضغ  نیا  یناطرـسدض  صاوخ  هب  رـصحنم  هتبلا  هک  هتفرگ  تروص  یهباشم  تاقیقحت  مه  رگید  ياـهروشک 
زا ار  فلتخم  ياه  نیئتورپ  شناراـکمه ،  نسحدـمحم و  ریهز  رتکد  . تسا هدـش  ماـجنا  ناریا  رد  طـقف  ندـب  ینمیا  متـسیس  تیوقت  هنیمز 

لصاح یبوخ  جیاتن  هک  دندرک  شیامزآ  یهاگشیامزآ  ياهشوم  ندب  ینمیا  متسیس  يور  ار  نآ  راثآ  دندرک و  جارختسا  هسوک  فورضغ 
دش .

دوش  یم  هیهت  هسوک  کمک  اب  هک  ییوراد 
ار يا  هژیو  تاعلاطم  هزات ،  یتاقیقحت  میت  کی  دوب ، هدـش  ماجنا  سردـم  تیبرت  هاگـشناد  يژولونمیا  هورگ  رد  هک  یتاـعلاطم  هب  هجوت  اـب 
هک هسوک  فورـضغ  رد  دوجوم  نیئتورپ  یعون  جیاتن ،  نیا  ساسا  رب  دـندرک . زاغآ  هورگ  نیمه  رد  هسوک ،  فورـضغ  زا  وراد  هیهت  يارب 

نیئتورپ دـش . باختنا  وراد  هیهت  يارب  دوب ، هدـش  تباـث  نآ  رد  ینمیا  متـسیس  تیوقت  ییازگر و  دـض  ياـه  یگژیو  یلبق ،  تاـقیقحت  رد 
. تسا نیئتورپ  يزاسادج  راک  لوا  هلحرم  نیاربانب  دیآ . یمرد  وراد  لکش  هب  یلحارم  یط  دوش و  یم  ادج  هسوک  فورضغ  زا  رظن  دروم 
یم رد  هراصع  تروص  هب  ار  فورـضغ  راک ، نیا  يارب  یلک  روط  هب  اـما  تسا ،  ینـلاوط  رایـسب  هدـیچیپ و  يا  هسورپ  نیئتورپ ،  جارختـسا 

. دوش یم  ادج  رظن  دروم  شخب  دننک و  یم  قیرزت  تسا ،  يزاسادج  يارب  یمتسیس  هک  یفارگوتامورک  نوتس  هب  سپس  دنروآ ،
؛ دنروآ یم  رد  لوسپک  لکش  هب  ار  لصاح  ردوپ  سپس  دنک ، یم  لیدبت  ردوپ  هب  هدرک و  کشخ  ار  فورضغ  زا  هدش  جارختـسا  نیوتورپ 

بیکرت دـیوگ : یم  حرط  ناـیرجم  زا  یکی  یخرهاـش  هیمـس  رتـکد  تسا . ردوپ  نیا  زا  مرگ  یلیم  يواـح 200 لوسپک  ره  هک  یتروـص  هب 
هیهت رهشوب  زا  داد ، باوج  بوخ  میدرک و  هدافتسا  نآ  زا  ام  هک  یفورضغ  تسا . توافتم  هسوک  فلتخم  ياهداژن  رد  فورضغ  ییایمیش 

. تسا توافتم  اهروشک  ریاس  هدش  یسررب  عاونا  اب  هک  ددرگ  یمرب  یناریا  هسوک  زا  هدافتسا  هب  ام  راک  تیمها  زا  یشخب  دوب . هدش 
نارامیب رایتخا  رد  عیـسو  سایقم  رد  دـشاب  مزلا  هچنانچ  دراد و  یـصاخ  ياه  یگدـیچیپ  تسین و  يا  هداس  راـک  وراد  هیهت  تسا ،  ینتفگ 

دوش . هتفرگ  کمک  يزاسوراد  ياهتکرش  زا  دیاب  تسین و  ریذپناکما  هاگشیامزآ  رد  نآ  دیلوت  دریگ ، رارق 
یکینیلک تاعلاطم  نارامیب و  هلیسو  هب  وراد  فرصم 

دماج تفاب  ياه  ناطرـس  رب  وراد  نیا  تسا ،  هداد  ناشن  رگید  ياهروشک  رد  هباشم  ياهوراد  فرـصم  قباوس  یهاگـشیامزآ و  تاـعلاطم 
ییازگر ثحب  دـنتکرح ، رد  یناطرـس  ياهلولـس  نوچ  ینوخ  ياه  ناطرـس  رد  . تسا دـماج  ياـهروموت  هب  طوبرم  ییازگر  اریز  دراد ؛ رثا 
ناطرـس هب  لاتبم  نارامیب  يور  وراد  نیا  یکینیلک  یـسررب  تسا ،  هنیـس  ناطرـس  ناریا  رد  جیار  ناطرـس  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تسین . حرطم 

وراد نیا  دندش . یم  یپارت  نومروه  دندوب و  يرامیب  موس  هلحرم  رد  دندش ، باختنا  روظنم  نیا  يارب  هک  ینارامیب  . تسا هدـش  ماجنا  هنیس 
یمن عطق  رگید  ياه  نامرد  دـنریگ ، یم  رارق  هعلاطم  دروم  هک  ینارامیب  رد  ینعی  تسا ،  لمکم  نامرد  هکلب  دـسر  یمن  یعطق  ناـمرد  هب 

هاگتسد رد  تسا ،  یکاروخ  يوراد  کی  وراد  نیا  هک  نیا  هب  هجوت  اب  دوش . یم  هدافتسا  ینامرد  ياهشور  ریاس  رانک  رد  وراد  نیا  دوش و 
. دسر یم  یناطرس  تفاب  هب  نوخ  قیرط  زا  دوش و  یم  مضه  شراوگ 

هباشم ياهوراد  فرصم  هرود  دشاب . اذغ  هارمه  تسا  هدش  هیصوت  هک  دوش  یم  فرصم  زور  رد  راب  وراد 3 نیا  هعلاطم ،  تحت  نارامیب  رد 
هک ینامز  ياه  تیدودحم  لیلد  هب  اما  تسا ؛  هداد  ار  باوج  نیرتهب  يا  هتفه  هرود 12 زین  ناریا  رد  تسا و  هتفه  رگید 12 ياهروشک  رد 
زا وراد  فرصم  زا  دعب  لبق و  تاعلاطم  نیا  رد  . دش ماجنا  يا  هتفه  ياه 6 هرود  رد  هورگ  نیا  تاعلاطم  تشاد ،  دوجو  حرط  يارجا  يارب 

: دیوگ یم  طابترا  نیا  رد  یخرهاش  رتکد  . دریگ یم  ماجنا  ندب  ینمیا  متسیس  تیعضو  هب  طوبرم  ياهتست  دوش و  یم  هتفرگ  نوخ  نارامیب 
میدرک هدهاشم  اماگ  نورفرتنیا  روتکاف  رد  یهجوت  لباق  شیازفا  ام  وراد  فرصم  زا  دعب  نارامیب  نوخ  يور  هدش  ماجنا  ياه  شیامزآ  رد 

دوش و یم  رتهب  مه  ندب  يروموتدـض  عافد  ینمیا  متـسیس  تیوقت  اب  تقیقح  رد  . تسا ندـب  ینمیا  متـسیس  تیوقت  رد  یمهم  صخاش  هک 
ئاشنم هک  تسا  نیا  وراد  نیا  مهم  يایازم  زا  یکی  دوش . یم  ناطرـس  يورـشیپ  عنام  وراد  نیا  ییازگردـض  تیـصاخ  رانک  رد  لماع  نیا 
تلااقم رد  دوش و  یم  هدهاشم  نارامیب  رد  تردنب  هک  یضراوع  اهنت  . درادن رامیب  ندب  رد  یناربج  لباقریغ  ضراوع  نیاربانب  دراد ، یعیبط 

اذـغ هارمه  ار  وراد  میدرک  یم  هیـصوت  نارامیب  هب  ام  لیلد  نیمه  هب  تسا و  یـشراوگ  تلاکـشم  تسا ،  هدـش  هراشا  نآ  هب  مه  یجراـخ 
رد جیاتن  نیا  ات  تسا  مزلا  يدایز  نامز  تسا و  یلولس  دح  رد  هدش  هدهاشم  ینامرد  تارثا  هک  تسا  مزلا  هتکن  نیا  رکذ  دننک . فرـصم 

نیا هدنیآ  يارب  يرایسب  ياه  يراودیما  لاح  ره  هب  اما  دوش ؛ رظنراهظا  رامیب  یلک  تیعـضو  رب  وراد  رثا  هرابرد  دوش و  یـسررب  ینیلاب  دح 
. دراد دوجو  وراد 

دهد یم  ودنک  يوب  هک  ینامر 

مج  ماج  همانزور  : عبنم
عقاو رد  دراد ؟ زاین  نآ  هب  دـشر  تسیز و  يارب  لسع  روبنز  هک  تسا  ییاذـغ  نیرتمهم  لگ  هدرگ  موم ،  لـسع و  راـنک  رد  دـیناد  یم  اـیآ 
دوش یم  بوسحم  زین  دنمدوس  هرـشح  نیا  يراذگمخت  دنور  موادت  لماع  لسع ،  روبنز  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  نیمات  رب  هولاع  لگ  هدرگ 

. 
دناوت یم  رادروبنز  کی  هچنانچ  دنـشاب ؛ هتـشاد  یبوخ  دمآرد  لگ  هدرگ  شورف  يروآ و  عمج  اب  دنناوت  یم  زین  نارادروبنز  لاح  نیع  رد 
ناشن ودنک  اب  طبترم  عیانص  رد  ناققحم  طسوت  هتفرگ  تروص  ياه  یـسررب  . دشاب هتـشاد  لسع  شورف  لداعم  يدمآرد  هدرگ ،  شورف  زا 
راچد هک  ینادرم  رد  نآ  فرـصم  هکلب  تسا ،  رثوم  تسوپ  تملاـس  رد  اـهنت  هن  لـسع  روبنز  طـسوت  هدـش  يروآ  عمج  هدرگ  تسا  هداد 

نانآ يارب  هک  تاتـسورپ  هدـغ  باهتلا  هب  لاتبم  زا 50 هک  نیا  امک  . دوش یم  يرامیب  ریگمـشچ  دوبهب  ثعاب  زین  دنتـسه  تاتـسورپ  ناـطرس 
عیانـص ناققحم  ناسانـشراک و  زا  یعبات  هرهز  سدـنهم  اب  هناهب  نیا  هب  . تسا هدوب  هارمه  تیقفوم  اب  رفن  نامرد 46 دوب ، هدـش  زیوجت  هدرگ 

تلاوصحم ییاذـغ  ییوراد و  ياه  شزرا  هنیمز  رد  ار  يا  هدرتسگ  تاـقیقحت  هک  ناـسارخ  ناتـسا  يزرواـشک  داـهج  ترازو  رد  ییاذـغ 
. میا هتسشن  وگتفگ  هب  تسا ،  هتشاد  ودنک 

؟ دییوگب لسع  روبنز  طسوت  هدرگ  يروآ  عمج  هخرچ  زا  نامیارب  ادتبا 
رادلگ ناهایگ  رن  یـسنج  ياهلولـس  هدرگ ،  دـنک . یم  يروآ  عمج  زین  ار  لگ  هدرگ  دوخ  زاین  دروم  ییاذـغ  داوم  نیمات  يارب  لسع  روبنز 

هدرگ دنک . یم  لقتنم  ودنک  هب  ار  نآ  سپس  . دنک یم  هریخذ  دراد ، رارق  شیاهاپ  بقع  رد  هک  هدرگ  دبـس  رد  ار  نآ  لسع  روبنز  هک  تسا 
هدرگ روبنز ، عقاو  رد  تساهورلا . ندـب  زاین  دروم  ياه  نیماتیو  عاونا  اهنیا  رب  هولاع  یبرچ و  ینیئتورپ ،  داوم  يدایز  ریداقم  يواح  لگ ، 

لگ هدرگ  اهروبنز ، . دنک یم  هریخذ  هدرگ  هسیک  رد  هدروآرد  هلولگ  تروص  هب  ار  اهنآ  دزاس و  یم  هدرشف  بوطرم و  لگ  هریش  اب  ار  لگ 
هیذـغت يارب  هک  دوش  یم  يدنمـشزرا  صاوخ  ياراد  ریمخت و  هدرگ  تلاـح ،  نیا  رد  دـننک . یم  هریخذ  ناـش  یموـم  ياهلولـس  لـخاد  ار 

. دور یم  راک  هب  لایور  هلژ  دیلوت  روظنم  هب  ناوج و  رگراک  نارادروبنز  هیذغت  نینچمه  لسع و  روبنز  نادازون  اهورلا و 
يروآ عمج  ياه  هدرگ  رد  یـصاوخ  هچ  دوجو  رد  هشیر  لسع ،  روبنز  هدرگ  ییوراد  یناـمرد و  تارثا  یـسررب  زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن 

؟ دراد هدش 
توافت لـسع  روبنز  هلیـسو  هب  هدـش  يروآ  عمج  هناد  هدرگ و  بیکرت  نیب  دـنک و  یم  قرف  رگید  هنوگ  هب  يا  هنوگ  زا  هدرگ  بیکرت  هتبلا 

دیسا و کیلوف  اهدیئونتراک ، ، C،B،A وE ياه نیماتیو  لماش  نینچمه  ینیئتورپ و  عبنم  کی  هدرگ  تفگ  دـیاب  لاح  نیا  اـب  . دراد دوجو 
نومروه هباـشم  هک  دراد  کـیپورتودانگ  ماـن  هب  ینومروه  هدرگ ،  . تسا زنگنم  سم و  میـسلک ،  میزینم ،  یندـعم ،  داوم  زا  ینغ  عـبنم  زین 

نادرم رد  راردا  عفد  هب  يرورـض ،  برچ  ياهدیـسا  يور و  میزینم ،  يذـغم ،  داومزا  يا  هدرتـسگ  فـیط  هارمه  هب  تسا و  نیپورتوداـنگ 
نورد ودنک  هب  لمح  زا  دعب  هدش و  هتخیمآ  لگ  هریش  اب  يروآ  عمج  نیح  رد  لسع  روبنز  طسوت  هدش  يروآ  عمج  هدرگ  . دنک یم  کمک 
زکولگ میزنآ  ندـش  هدوزفا  لیلد  هب  نیا  دراد و  لـگ  هدرگ  هب  تبـسن  یتواـفتم  تاـبیکرت  ودـنک ، هدرگ  . دوش یم  ریمخت  هریخذ و  اـهلولس 

لگ و هریـش  لسع و  لگ ،  هدرگ  زا  يا  هزیمآ  ودـنک  لخاد  هدرگ  یلک  روط  هب  دوش . یم  هفاضا  نآ  هب  روبنز  طسوت  هک  تسا  يزادیـسکا 
. دیازفا یم  نآ  هب  ار  اهنآ  روبنز  هک  تسا  ییاه  میزنآ 

؟ تسا هتفرگ  رارق  دییات  هعلاطم و  دروم  ییاه  هنیمز  هچ  رد  هدرگ  رد  دوجوم  تابیکرت  ینامرد  تارثا 
تروص تاتـسورپ  نامرد  صوصخب  اه ، يرامیب  نامرد  رب  هدرگ  ینامرد  تارثا  يور  يرایـسب  ینیلاب  ياـه  شیاـمزآ  اـهروشک  ریاـس  رد 

دنا هدرک  تباث  هتفرگ  تروص  تاـقیقحت  لاـح  نیا  اـب  . تسا هدوب  دودـحم  هدرگ  رثوم  لـماوع  درکلمع  صوصخرد  یـسررب  اـما  هتفرگ ، 
یم کمک  فاص  ياه  هچیهام  ندرک  لش  هب  هدرگ  عقاو  رد  تسا . رثوم  يراردا  بش  تاتـسورپ و  ياـهدرد  لـیلقت  رد  هدرگ  زا  هدافتـسا 

هب دراد ، دوجو  هدرگ  رد  هک  يرثوم  نومروه  تسا و  تیمها  زیاح  تاتـسورپ  هدغ  ياهمرو  باهتلا و  اب  طابترا  رد  هدرگ  ریثات  یتح  . دـنک
نیا رب  . دـنک یم  کمک  نادرم  رد  راردا  عفد  هب  يرورـض  برچ  ياهدیـسا  يور و  میزینم ،  لـثم  يذـغم  داوم  زا  يا  هدرتسگ  فیط  هارمه 
هدـش يروآ  عمج  هدرگ  زا  تاتـسورپ  ناطرـس  هب  ـلاتبا  زا  يریگولج  يارب  دـنناوت  یم  لاـس  يـلااب 30 نادرم  هک  تسا  هدـش  هتفگ  ساـسا 

یـسنج و فعـض  شهاک  اب  ار  یتیـسنج  درکلمع  دراد و  یکیتویب  یتنآ  تارثا  هدرگ  رگید ، يوس  زا  . دـننک هدافتـسا  لـسع  روبنز  طـسوت 
ياـه يراـمیب  یـشراوگ ،  ياـه  یتحاراـن  رب  لـسع  روبنز  هدرگ  ریثاـت  دـیوم  هتفرگ  تروص  تاـقیقحت  یتح  . دـشخب یم  دوبهب  يروراـبان 

ریاس ناققحم  طسوت  هک  ییاه  شیاـمزآ  ساـسارب  لاـح  ره  هب  . تسا هجنوی  بت  دوبهب  يژرلآ و  یگتـسخ ،  تروص ،  شوج  تاتـسورپ ، 
تاتـسورپ ياه  تنوفع  زا  یـشان  ياه  یتحاران  تاتـسورپ و  ناطرـس  نامرد  رب  هدرگ  تارثا  زا  يرایـسب  دراوم  هتفرگ ،  تروص  اـهروشک 

. تسا هتفرگ  تروص  هدش ،  رکذ  لااب  رد  هک  هدرگ  رگید  تارثا  يور  زین  ییاه  شیامزآ  هدش و  شرازگ 
؟  تسا هدش  هئارا  ناریا  رد  ایند و  رد  دنشاب ، هدرگ  ینامرد  تارثا  هدننکدییات  هک  يربتعم  یملع  كرادم  هچ  نونکات 

يرگید ناققحم  دوش . یم  بیکرت  نآ  اب  هدرگ  هک  دنتسناد  یلسع  زادیـسکا  زکولگ  ریثات  هب  ار  هدرگ  یبورکیمدض  تارثا  ناققحم  یخرب 
زین دئوس  رد  هدش  ماجنا  تاعلاطم  . دوش یم  تاتسورپ  هدغ  یگرزب  شهاک  ثعاب  هدرگ  دندرک  ملاعا  هدش  ماجنا  یکینیلک  یـسررب  رد  زین 

شوم يور  هک  یتاعلاطم  هطـساو  هب  لاح  نیع  رد  تسا . تیمها  زیاح  تاتـسورپ  هدـغ  ياهمرو  باهتلا و  اب  هدرگ  طاـبترا  ریثاـت  هنیمز  رد 
ياهشوم ربارب  2 دوب ، هدـش  هدافتـسا  هدرگ  هراصع  زا  اهنآ  هجلاـعم  رد  هک  ییاهـشوم  رمع  لوط  تسا ،  هتفرگ  ماـجنا  هیر  ناطرـس  هب  ـلاتبم 

ییاذـغ 4 شزرا  يور  قیقحت  هلمجزا  تسا ،  هتفرگ  تروص  هدرگ  ییاذـغ  شزرا  صوـصخرد  یتاـعلاطم  زین  ناریا  رد  . دـش مـلاعا  رگید 
لـسع روبنز  هک  دـش  ملاعا  ماجنا و  هدرگ ) نان  یناریا و  روشک  لامـش  قطانم  یناریا ،  جرک  فارطا  یجراـخ ،   ) لـسع روبنز  هدرگ  هنومن 
یناهج رازاب  رد  جـیار  لسع  روبنز  هدرگ  ياه  هنومن  عاونا  اب  یتحارب  دـناوت  یم  هک  تسا  ییلااب  تیبوغرم  ییاذـغ و  شزرا  ياراد  یناریا 

. دنک تباقر 
؟ دیا هداد  هئارا  ربتعم  یملع  عماجم  رد  نونکات  ار  دوخ  تاقیقحت  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  زین  امش  ایآ 

یهایگ ششوپ  ریثات  . دش هجاوم  يدایز  لابقتسا  اب  هک  دش  هئارا  ودنک  تلاوصحم  زا  یکی  ییایرتکابدض  تارثا  يژولونکتویب  شیامه  رد 
 ، ییوراد ناهایگ  ناگدنهد  شرورپ  ناصصختم و  زا  يرایـسب  هک  دش  حرطم  ییوراد  ناهایگ  شیامه  رد  زین  نآ  ییایرتکابدض  تارثا  رب 

شزرا باـتک  فیلاـت  هوـلاع  هب  دـندرک . مـلاعا  دوخ  ياـه  هناـخلگ  عرازم و  رد  لـسع  روبنز  ياهودـنک  زا  هدافتـسا  يارب  ار  دوخ  تبغر 
ياه شیامزآ  . میا هداد  ماجنا  ناققحم  ناهوژپ و  شناد  یهاـگآ  يارب  هک  تسا  یتامادـقا  رگید  زا  ودـنک  تـلاوصحم  ییاذـغ  ییوراد و 

. تسا ماجنا  لاح  رد  تفاب  میمرت  رب  ودنک  تلاوصحم  زا  یکی  تارثا  يور  زین  یتامدقم 
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؟ تسا هعسوت  لباق  هنوگچ  روشک  رد  ودنک  اب  طبترم  عیانص  نارادروبنز و  تیلاعف  هعسوت  امش  داقتعا  هب 
تسا : یکتم  لماوع  نیا  هب  نم  داقتعا  هب  نارادروبنز  ياه  تیلاعف  هعسوت  طسب و 

ودنک  تلاوصحم  ییاذغ  ییوراد -  شزرا  زا  ناققحم  یهاگآ 
هنیمز  نیا  رد  یتاقیقحت  هدرتسگ  ياهحرط  هئارا 

اهنآ  رثوم  داوم  شزرا  ظفح  اب  تلاوصحم  نیا  يرادهگن  يروآ و  عمج  هویش  زا  نارادروبنز  یهاگآ 
هضرع  دیلوت و  قیقحت ،  هنیمز  رد  یملع  فلتخم  ياههورگ  يراکمه  ماجنا و  طابترا ،

دوب . دهاوخ  اتسار  نیا  رد  يا  هدنزرا  ماگ  يرادروبنز  يزکرم  هیداحتا  داجیا  هک  نارادروبنز ،  یتیامح  تلاکشم  نتخاس  عفترم 
ياهلکـشت دوجو  ییاذغ -  ییوراد -  ياهتکرـش  یتعنـص و  زکارم  یتاقیقحت ،  زکارم  لسع ،  روبنز  شرورپ  ياهدـحاو  گنتاگنت  طابترا 

دروم نیا  رد  يدنمـشزرا  تامادـقا  ریخا  ياهلاس  رد  هناتخبـشوخ  هک  لسع  روبنز  تلاوصحم  دـیلوت  اب  طابترا  رد  صوصخب  یـصصخت ، 
. ودنک تلاوصحم  یبناج  عیانص  داجیا  نارگشهوژپ و  زا  تیامح  تسا و  هتفرگ  تروص 

تلاوصحم نیا  دیلوت  تسین و  لاکـشا  زا  یلاخ  هدـشن ،  يروآرف  ماخ و  تروص  هب  ودـنک  تلاوصحم  زا  هدافتـسا  هک  درب  رطاخ  زا  دـیابن 
. دوب دهاوخ  ناصصختم  هدهع  هب  نآ  زیوجت  دنک و  یط  ار  یتشادهب  ینوناق و  صاخ  لحارم  دیاب 

؟ دنمادک ییاذغ  ياه  نیزگیاج 

سدق  همانزور  : عبنم
میدرک سوه  تساوـخ و  ناـملد  هک  هچ  نآ  ره  یلبق  تاـعلاطا  نودـب  میدـنبب و  ار  ناـمیاه  مشچ  هک  تسین  هتـشذگ  لـثم  رگید  هزورما 

. دراد دنتسه ، دوخ  مادنا  بسانت  ندروآ  تسد  هب  ای  ظفح و  یپرد  هک  يدارفا  يارب  يدایز  تیمها  زا  هزورما  ییاذغ  ياه  میژر  میروخب !
. تسا تیمها  ياراد  اًملـسم  دارفا  نیا  يارب  درک ، نیزگیاج  ییاذغ  هدام  هچ  اب  ناوت  یم  ار  دـنق  دـننام  ییاذـغ  هدام  کی  هک  نیا  نتـسناد 

ربارب نان  مرگ  رادقم 30  نان - ياه  نیـشناج  . میناوخ یم  يدـمحم » نمهب   » رتکد نابز  زا  ار  تشوگ  تاینبل و  دـنق و  نان و  ياه  نیـشناج 
تسد فک   2 رتم ، یتناس  هزادنا 10  هب  نوتفات ،) ای  يربرب  کگنـس ، وج ، نان  مدنگ ، نان  رادواچ ،  ) میخـض نان  تسد  فک  کی  اب : تسا 

رگربمه نان  فصن  ای  یچیودناس  نان  رتم  یتناس  ای 5  تگاب  نان  رتمیتناس   8 رتم ، یتناس  هزادنا 10  هب  ینیشام ) شاول  ای  نوتفات   ) كزان نان 
بیس یکمن ،) رکارک   ) درت تیوکسیب  ددع  ای 5  رتم و  یتناس  هزادنا 5  هب  یلومعم  تیوکسیب  ددع  4 اه ،) نآ  لخاد  ریمخ  نودب   ) یلومعم

ینوراـکام ناوـیل  فـصن  هتخپ ، جـنرب  ناوـیل  فـصن  اـی  ریگفک  فـصن  اـی  يروخاذـغ  قشاـق   4 مرگ ،)  90  ) ددــع کــی  زپ  بآ  ینیمز 
اولح يروخاذغ  قشاق  موس  ود  ابرم ، ای  لسع  يروخاذغ  قشاق  کی  اب  تسا  ربارب  رکـش  يروخاذـغ  قشاق  کی  دـنق - ياه  نیـشناج  . هتخپ

. تشرد يامرخ  ددع  کی  ای  طسوتم و  يامرخ  ددع   1/5 کچوک ، يامرخ  ددع   2 دنق ، هبح   3 هدرا ،
کشخ ینیریش  تلاکش و  لقن ، زگ ، ندروخ  هب  لیامت  تروص  رد  شمشک . ددع  ای 5  کشخ  توت  ددع   3 اب : تسا  ربارب  دنق  هبح  کی 

هس غود ، ناویل   2 اب : تسا  ربارب  ریش  ناویل  کی  تاینبل : ياه  نیشناج  . درک فرصم  اه  نآ  زا  هنازور  رکش  ای  دنق  هیمهس  نزو  مه  ناوت  یم 
80 تشوگ : ياه  نیشناج  . ینتـسب مرگ   60 هزیروتـساپ ، کـشک  ناویل  مراـهچ  هس  یلومعم ، رینپ  مرگ   45 یلومعم ، تسام  ناویل  مراـهچ 
ای تابوبح  ناـجنف   2/5 برچ ، مک  دنفـسوگ  تشوگ  اـی  غرم و  اـی  یهاـم  اـی  هلاـسوگ  تشوگ  مرگ  اـب 80  تسا  ربارب  واـگ  تشوگ  مرگ 
ای طسوتم ) ددع   12  ) وگیم سابلاک و  ای  سیسوس و  ای  رگربمه  مرگ   100 یباریس و ... نادگنس ، هولق ، لد و  رگج ، مرگ   80 هتخپ ، يایوس 

(. ینیئتورپ شزرا  يانبم  رب   ) غرم مخت  ددع   2/5

اد تاغیلبت  يراجت و  هبنج  يرغلا  ای  یقاچ  ياهوراد  رثکا 

ناوج  همانزور  : عبنم
ای یقاچ و  ياهوراد  رثکا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا ، فرصم  لباق  دوش  دراو  يا  هیذغت  یکشزپ و  ياه  هیصوت  رد  هک  ینامز  اهنت  وراد 

. دنرادن هیذغت  ملع  رد  یهاگیاج  هتشاد و  يراجت  هبنج  يرغلا 
قیرط زا  بلغا  اهوراد  هنوگ  نیا  درک : راهظا  قوف  بلطم  نایب  اب  انـسیا  اـب  وگو  تفگ  رد  میژر  هیذـغت و  رواـشم  درف ، یمناـغ  راتـس  رتکد 

. درادن ناگدننک  فرصم  رد  يریثات  چیه  هک  دنک  یم  بلج  دوخ  هب  ار  دارفا  تاغیلبت 
ياه هورگ  دوجو  ییاذـغ و  مره  تیاعر  دوزفا : تسناد و  ییاذـغ  میژر  رد  بساـنم  يا  هیذـغت  ياـهوگلا  تیاـعر  ار  بساـنم  هیذـغت  يو 

. دنک مهارف  ار  بسانم  هیذغت  دناوت  یم  دق  يدنب و  ناوختسا  نس ، سنج ، اب  بسانتم  صخش  ره  هیذغت  رد  ییاذغ  فلتخم 
تلاکشم داجیا  هنیمز  دراوم  رتشیب  رد  دننک  یم  ناونع  بولطم  ار  يرغلا  هک  دارفا  رثکا  هاگدید  فلاخرب  درک : حیرصت  درف  یمناغ  رتکد 

نوچمه یتلاکـشم  هدـنیآ  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  دارفا  يا  هیذـغت  ياهزاین  نیمات  مدـع  رگناشن  يرغـلا  اریز  دـنک  یم  مهارف  ار  دارفا  رد 
. دنک داجیا  ار  يریگدای  دشر و  رد  للاتخا  ناکدوک  رد  اه و  ینوخ  مک  عاونا  ناوختسا ، یکوپ 

. دنوش یم  هتسخ  یبصع و  دوز  هک  دنتسه  یجنردوز  ساسح و  دارفا  لاومعم  رغلا  دارفا  درک : راهظا  يو 
، نوخ راشف  تباید ، زورترآ ، نوچمه  ییاه  يرامیب  دـش : روآدای  درک و  هراشا  یقاچ  عیاش  ياـه  يراـمیب  هب  همادا  رد  هیذـغت  رواـشم  نیا 

دننک یم  هعجارم  کشزپ  هب  يراـمیب  زا  سپ  بلغا  دارفا  دراوم  هنوگنیا  رد  هک  دـنراد  یقاـچ  رد  هشیر  سیراو  يزغم و  یبلق ، ياـه  هتکس 
. تسا هدرکن  ادیپ  ار  دوخ  هاگیاج  ناریا  رد  زونه  هنافساتم  هک  تسا  هار  نیرتهب  هشیمه  يریگشیپ  هک  یتروص  رد 

اهنت هن  اذـغ  ندروخن  اب  قاچ  دارفا  دروم  رد  هک  يروط  هب  دـشاب  یـصاخ  بوچراهچ  لوصا و  بلاق  رد  دـیاب  هیذـغت  درک : ناشنرطاخ  يو 
دارفا صوصخرد  دوش و  یم  داجیا  هریغو  ینوخ  مک  یشراوگ و  تلاکشم  هلمج  زا  لکشم  نارازه  هکلب  دوش  یمن  فرطرب  ناش  لکـشم 

. دوش تیاعر  یصاخ  ییاذغ  همانرب  دیاب  هکلب  تسین  یفاک  ییاهنت  هب  اهتشا  رغلا 
شهاک اه  يرامیب  عاونا  بسانم  هیذغت  اب  درک : حیرـصت  تسناد و  تلود  مدرم و  عفن  هب  ار  بسانم  هیذغت  يارب  شزومآ  هیذغت  رواشم  نیا 

. دبای یم  شهاک  اهوراد  زا  يرایسب  فرصمو  یحارج  لامعا  ماجنا  هجیتن  رد  هتفای و 
. درک ناونع  یلام  تلاکشم  بسانم و  هیذغت  شور  زا  مدرم  یعلاطا  یب  ار  بسانمان  هیذغت  للع  نیرت  مهم  نایاپ  رد  يو 

دیشاب نزو  شهاک  ياهوراد  ضراوع  بقارم 

يودهم اتیب  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نیا زا  دنتسه ، طرفم  یقاچ  راچد  یناریا  نادرم  دصرد  نانز و 37 دصرد  هک 13 دهد  یم  ناشن  روشک  رد  هدش  ماجنا  ياهیـسررب  نیرخآ 
، يرغلا ياهوراد  ضراوع  هب  هجوت  نودب  دارفا  نیا  رتشیب  دوش و  یم  هدوزفا  هیذـغت  نیـصصختم  بطم  هب  ناعجارم  دادـعت  رب  هزور  ره  ور 

عجرم چـیه  دـییأت  هب  يرغلا  ياهوراد  نیا  زا  يرایـسب  هک  دـهد  یم  ناشن  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت   . دنتـسه اـهوراد  نیا  فرـصم  ناـهاوخ 
نآ دـیدش  ضراوـع  تلع  هب  هتفرـشیپ  ياـهروشک  رد  يرغـلا  ياـهوراد  زا  یـضعب  فرـصم  هک  تسا  یلاـحرد  نیا  هدیـسرن و  یتشادـهب 

راتفر و رییغت  وم ، شزیر  یقورع ، - یبلق تلالاتخا  یگدرـسفا ، هب  ناوت  یم  اهوراد  نیا  عیاش  ضراوع  زا   . تسا هدـش  عونمم  هک  تساهلاس 
شهاک رد  يریثأت  چیه  هدوب و  تدم  هاتوک  اهوراد  نیا  طسوت  يرغلا  هک  تسا  نیا  تیعقاو   . درک هراشا  ناوختـسا  یکوپ  يوخ و  قلخ و 

ناصـصختم اب  میـشاب  هتـشاد  ییوگ  تفگ و  ات  تشاد  نآ  رب  ار  ام  روشک ، رد  يرغلا  ياهوراد  دح  زا  شیب  فرـصم  شیازفا   . درادن نزو 
 : دیناوخ یم  یپرد  هک  هاگشناد  ناداتسا  هیذغت و 

دنا هدش  دایز  اه  قاچ 
شیازفا لاح  رد  زور  هب  زور  قاچ  دارفا  رامآ  ام  هعماج  رد  هنافـسأتم  : دـیوگ یم  نآ  ضراوع  یقاچ و  دروم  رد  هیذـغت  صـصختم  دـهتجم 

باوخ و ماگنه  هنپآ  زورترآ ، اهناطرـس ، يزغم ، ياه  هتکـس  عاونا  تباید ، زورب  اـب  یمیقتـسم  هطبار  یقاـچ  هک  تسا  یلاـحرد  نیا  تسا ،
رارق یبلق  ياهیرامیب  زا  یـشان  گرم  ضرعم  رد  رتشیب  راب  12 دنتسه ، یـضرم  یقاچ  راچد  هک  ینانز  نادرم و   . دراد يوارفـص  ياهیرامیب 

ییاذغ ياهمیژر  شور ، نیلوا  هک  دش  یم  هدافتسا  نزو  شهاک  نوگانوگ  ياهـشور  زا  قاچ  دارفا  يارب  هتـشذگ  ياه  ههد  زا   . دنریگ یم 
میژر هرود  ناـیاپ  زا  دـعب  دـنهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  نزو  هک  يدارفا  زا  یهجوـت  لـباق  دادـعت  اریز   . درادـن ینادـنچ  ییآراـک  هک  تسا 

یکانرطخ دیدش و  ضراوع  تلع  هب  دنتسه ، اهتشا  ياهرگبوکرـس  لماش  هک  زین  ییوراد  ياهنامرد   . دنوش یم  نزو  شیازفا  راچد  هرابود 
 . دنتسین هدافتسا  لباق  دننک  یم  داجیا  هک 

نآ  ضراوع  يرغلا و  ياهوراد 
یقاچ نامرد  يارب  وراد  زیوجت   : دـیوگ یم  یقاـچ  ناـمرد  يارب  وراد  زیوجت  دروم  رد  یتشهب  دیهـش  هاگـشناد  داتـسا  داژن ، یمـشاه  رتکد 
ازامرگ ياهوراد  زا  يو   . دنوش یم  میسقت  هتسد  دنچ  هب  دنور  یم  راک  هب  یقاچ  نامرد  يارب  هک  ییاهوراد   . تسین ناصصختم  لوبق  دروم 

زا  . دـنهد یم  شیازفا  ار  یعفد  ترارح  دـنراد و  رثا  ندـب  مسیلوباتم  يور  اهوراد  نیا  : دـیوگ یم  هدرب ، مان  اـهوراد  نیا  زا  یکی  ناونع  هب 
دوجو یهایگ  ياهوراد  زا  یخرب  رد  هک  درب  مان  نیردـفا »  » زا ناوت  یم  دـنوش ، یم  فرـصم  لوادـتم  تروص  هب  هک  ازامرگ  لماوع  هلمج 

یم راک  هب  یقاچ  نامرد  رد  هدرتسگ  روط  هب  زین  يدـیئوریت  ياهنومروه   . دراد لاـبند  هب  ار  بلق  کـیرحت  نوچ  يدـیدش  ضراوع  دراد و 
تلاضع ندش  بآ   ) ندب نییتورپ  شهاک  هب  یبرچ ، شهاک  رب  هولاع  دنک و  یم  لداعت  مدع  راچد  ار  ندب  اهوراد  نیا  فرـصم  هک  دنور 

زکرم يور  رب  زین  اهتـشا  هدـنهد  شهاک  ياـهوراد  : دـیازفا یم  همادا  رد  یتشهب  دیهـش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا   . دوش یم  رجنم  زین  (
یبناج ضراوع  زورب  ثعاب  اهتشا  شهاک  رب  هولاع  هک  تسا ، هتسد  نیا  ياهوراد  نیرترثؤم  زا  یکی  نیماتفمآ  دنراذگ ، یم  رثا  یگنسرگ 

، تسین یقطنم  اهوراد  نیا  اب  بوانتم  ناـمرد  تسه و  زین  روآ  داـیتعا  یفرط  زا  دوش و  یم  تسوبی  عوهت و  هجیگرـس  یباوخ ، یب  لـیبق  زا 
هک تسا  نیا  يرغلا  ياهوراد  اب  نامرد  دروم  رد  هجوت  لباق  هتکن  دهد ، خر  یگدرـسفا  تسا  نکمم  وراد  یناهگان  عطق  تروص  رد  اریز 
یم ناشنرطاخ  اهردـم  ای  کیتروید  ياهوراد  دروم  رد  يو   . دنتـسین رثؤم  ینلاوط  تدـم  هب  نزو  لرتنک  يارب  اهوراد  نیا  زا  مادـک  چـیه 
دنک یم  مک  نزو  هداد و  تسد  زا  بآ  ولیک  دنچ  تعرس  هب  تسخن  ياهزور  رد  صخـش  هدرک و  عفد  ار  ندب  بآ  طقف  اهوراد  نیا   : دنک

یلاحرد نیا  ددرگ ، یم  زاب  هیلوا  تلاح  هب  صخـش  نزو  دوش و  یم  نیزگیاج  هتفر  تسد  زا  بآ  هتفه  ود  ات  کـی  هلـصاف  رد  هراـبود  هک 
شور نیا  زا  وجدوس  دارفا  رتـشیب  تسا و  رثا  نیمه  ياراد  زین  اـنوس  ماـمح  دوش ، یم  اـه  هیلک  یگتـسخ  ثعاـب  قوـف  ياـهوراد  هک  تسا 

 . دننک یم  هدافتسا 
يرغلا ياهمیژر  عاونا 

لقادـح دایز و  نیئتورپ  اب  ییاذـغ  هریج  زا  تسا  ترابع  اهمیژر  نیا  زا  عون  کی   : دـنک یم  حیرـصت  يرغلا  ياهمیژر  عاونا  دروم  رد  يو 
هروا و نازیم  دوش و  یم  هیلک  دـبک و  یگتـسخ  بجوم  تدـمزارد  رد  تسا و  نارگ  يداـصتقا  رظن  زا  میژر  نیا  تاردـیهوبرک ، یبرچ و 

یبرچ دـنق و  هب  نیئتورپ  لیدـبت  يارب  رتشیب  يژرنا  هب  زاین  لیلد  هب  دایز  نیئتورپ  اب  میژر  هتبلا   . دـهد یم  شیازفا  زین  ار  نوخ  کیروادیـسا 
تسا ییاذغ  هریج  زا  تاردیهوبرک  نیئتورپ و  فذح  میژر و  رد  دایز  یبرچ  ندناجنگ  لماش  رگید  ییاذغ  میژر   . دوش یم  يرغلا  ثعاب 

ای هدـنهد  معط  داوم  هیودا و  زا  اذـغ  ندوب  عوبطمان  لیلد  هب  میژر  نیا  رد  تسا ، هدـش  یفرعم  اه  ییاکیرمآ  طسوت  راب  نیتسخن  میژر  نیا  .
هدش و ییاهتـشا  یب  داجیا  بجوم  میژر  نیا   . دزاس یم  نیئتورپ  هباشم  معط  رظن  زا  ار  اهیبرچ  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یـصاخ  هدـنهد  گنر 

یندـعم داوم  اهنیماتیو و  نیمأت  اب  هنازور  یتفایرد  يژرنا  شهاک  زا  تسترابع  ییاذـغ  میژر  رگید  عون   . دوش یم  رغـلا  تعرـس  هب  صخش 
یندـعم و داوـم  ندـناسر  نمـض  میژر  نیا   . تسا قوـف  میژر  یقاـچ  ناـمرد  رد  ییاذـغ  میژر  نیرتررـض  مـک  نیرتـهب و  هـک  زاـین  دروـم 
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تمواقم رتمک  میژر  نیا  هب  تبـسن  قاچ  دارفا   . دـهد یم  شهاک  يرلاـکولیک  ات 1000 ار 700 هنازور  يژرنا  ندـب ، زاین  دروم  ياـهنیماتیو 
 . دنک یم  ادیپ  نزو  شهاک  مرگولیک  کی  هتفه  ره  اًبیرقت  صخش  دبای  همادا  میژر  هک  یتروص  رد  دنهد و  یم  ناشن 

هناگراهچ  ياهمسیناکم 
یطیارش چیه  تحت  هیذغت  نیصصختم   : دیوگ یم  يرغلا  ياهوراد  زا  هدافتسا  دروم  رد  ینامرد  میژر  هیذغت و  صصختم  يرهظم » رتکد  »

ياـهوراد اـی  ییاذـغ  میژر  دارفا ، یفرـصم  ياـهوراد  يا و  هنیمز  ياـهیرامیب  یکیژولویزیف ، ياـهتیعقوم  نزو ، نس ، نتفرگ  رظنرد  نودـب 
نآ رد  ار  يریذـپان  ناربج  ضراوع  تسا  نکمم  وراد  اذـغ و  تلاخادـت  اریز  دـننک ، یمن  زیوجت  دنـشاب  دـییأت  دروم  رگا  یتـحار  يرغـلا 
هب  : دیازفا یم  يرغلا  ياهوراد  مسیناکم  دروم  رد  يو   . دنک دیدشت  ار  وا  يا  هنیمز  يرامیب  ای  دنک  داجیا  هدننک  فرـصم  درف  يارب  تدـم 

ریثأت زغم  رد  نآ  زکرم  اهتـشا و  متـسیس  رب  اهوراد  زا  یـضعب  دـنوش ، یم  يرغلا  بجوم  مسیناکم  قیرط 4 زا  يرغلا  ياـهوراد  یلک  روط 
بجوم ندب ، زاس  تخوس و  مسیلوباتم و  شیازفا  اب  هدوب و  کینژومرت  اًحلاطصا  رگید ، یخرب   . دوش یم  یکاروخ  مک  بجوم  هتشاذگ و 

بذج شهاک  بجوم  مه  اهوراد  زا  رگید  هورگ  دوش و  یم  لصاح  يرغلا  ندـب ، بآ  عفد  شیازفا  اب  رگید  هتـسد  رد   . دـنوش یم  يرغلا 
مک میژر  رانک  رد  دـیاب  نزو  شهاک  هب  کمک  يارب  اهوراد  نیا   . دوش یم  نزو  هفاضا  عنام  هدـش ، فرـصم  یبرچ  عفد  اـب  هدـش و  یبرچ 

 . دریگب رارق  هدافتسا  دروم  شزرو  اب  مأوت  يرلاک 
نآ ضراوع  لاکنیز و  يوراد 

هک تسا  دوجوم  رازاـب  رد  یمرگ  یلیم  ياهلوسپک 120 تروص  هب  وراد  نیا  تساه ، یبرچ  بذـج  هدـنهاک  ياـهوراد  هورگ  زا  وراد  نیا 
دروم رد  يو   . دوشن فرصم  هام  ات 3 کی  زا  شیب  هک  ددرگ  یم  هیصوت  دوش و  فرصم  یلصا  ییاذغ  هدعو  هس  هارمه  هب  راب  يزور 3 دیاب 

ار يا  هدننز  رایسب  يوب  هدش و  برچرپ  عوفدم  عفد  بجوم  اه  یبرچ  بذج  مدع  لیلد  هب  لاکنیز  فرـصم   : دیوگ یم  وراد  نیا  ضراوع 
دیاب اًمتح  نیاربانب  تسا ، اهوراد  نیا  عیاش  ضراوع  رگید  زا  زین  یبرچ  رد  لولحم  ياهنیماتیو  بذـج  شهاک  دردرـس و  دـنک ، یم  داـجیا 

، لاهـسا ررکم ، عوفدـم  عفد  نوـچ  یـضراوع  وراد  نیا  فرـصم  لوا  هتفه  رد 3  . دوش زیوـجت  وراد  نیا  اـب  ناـمرد  لوـط  رد  اـهنآ  لـمکم 
دوش یم  لصافم  رد  للاتخا  تسوپ و  یکشخ  بجوم  زین  يردان  دراوم  رد  دنک و  یم  زورب  يا  هدور  ياه  یتحاران  هجیگرس و  بارطضا ،
یبلق نارامیب  لااب ، لورتسلک  لااب ، نوخ  راشف  تباید ، هب  لاتبم  دارفا  هدریش ، ای  رادراب و  نانز  ناکدوک ، يارب  وراد  نیا  فرـصم  یلک  روطب  .
تمیق هک  تسا  رکذ  هب  مزلا   . دوش زیوجت  کشزپ  رظن  تحت  دیاب  اًمتح  زین  ملاس  دارفا  رد  وراد  نیا  فرـصم  دوش و  یمن  هیـصوت  یقورع  -

نیمارتوبیـس » دـنک یم  داجیا  نوخراشف  ایدـیرم »  .» دوش فرـصم  دـیاب  هام  کی  یط  هک  تسا  ناموت  رازه  لاکنیز 147 ییات  هتسب 90 کی 
هتفرگ رارق  سوملااتوپیه  رد  هک  اهتشا  زکارم  رب  رثا  قیرط  زا  وراد  نیا   . دراد ترهش  ایدیرم  يراجت  مان  هب  هک  تسا  ییوراد  دیرلکوردیه »

یکـشخ  . دوش دایتعا  داجیا  ثعاب  دـناوت  یم  دراد و  یگتـسباو  داجیا  تیلباق  وراد  نیا   . دوش یم  يرغلا  تیاهن  رد  یکاروخ و  مک  ثعاـب 
 . دوش یم  نوخراشف  شیازفا  بجوم  تسا و  وراد  نیا  ضراوع  زا  یباوخ  یب  تسوبی و  دردرس ، ناهد ،

دیشاب نیردفا  بظاوم  سکمیاز ؛
حلاطـصا رد  دوش و  یم  ندب  زاس  تخوس و  مسیلوباتم و  شیازفا  بجوم  تسا ، هدش  لیکـشت  ینوگانوگ  یهایگ  يازجا  زا  هک  وراد  نیا 

سکمیاز كانرطخ  يازجا  زا  یکی   . دراد لابند  هب  زین  ار  یقاچ  دراد ، هک  یناوارف  یبناـج  ضراوع  رب  هوـلاع  وراد  نیا   . تسا کـینژومرت 
بلق يزکرم و  یبصع  متـسیس  کیرحت  بجوم  اه  نیماتفمآ  دننام  نیردـفا  تسا ، روآ  گرم  يدـج و  ضراوع  ياراد  هک  تسا  نیردـفا 

یباوخ و یب  یگدرـسفا ، دـننام  یـضراوع  وراد  نیا  دوش ، یم  مظن  یب  دـنک و  یم  رییغت  بلق  نابرـض  تاـکرحت  نیا  لاـبند  هب  دوش و  یم 
اذـغ و رب  تراظن  هرادا  يوس  زا  وراد  نیا  فرـصم  يدـلایم  لاس 1990 رد  لـیلد  نیمه  هب  دـنک ، یم  داـجیا  دارفا  رد  زین  ار  ندـش  یبصع 

 . دندش هتخانش  ملاسان  نیماتفمآ ، يواح  تابیکرت  هیلک  فرصم  دش و  عونمم  اکیرمآ  يوراد 
یندـب تیلاعف  شیازفا  شزرو و  یلک  روطب   . دـنرثا یب  لاًماک  نزو  شهاـک  رد  بیـس  هکرـس  و  نازوتیج »  » دـننام ییاـهوراد  يو ؛ هتفگ  هب 

 . تسا نزو  شهاک  تهج  رد  يرثؤم  لماع 
 . دنک داجیا  زین  ار  مادنا  بسانت  دناوت  یم  تسا  نزو  شهاک  عیرست  تهج  رد  یلماع  هکنیارب  هولاع  یندب  تیلاعف  شیازفا 

تسا نیا  هلاسم  دب ، ای  بوخ  اهیبرچ ؛

سدق  همانزور  : عبنم
نآ هب  هک  دنتـسه  مه  اهیبرچ  زا  يرگید  عون  اما  دـشاب ، یم  لورتسلک  اهنآ  نیرتفورعم  هک  دـنراد  دوجو  نوخ  رد  اهیبرچ  زا  یفلتخم  عاونا 

یقورع یبلق و  يرامیب  تلع  کی  ناونع  هب  لورتسلک  . دراد بلق  يرنورک  يرامیب  زورب  رد  یمهم  شقن  دوش و  یم  هتفگ  دیریسیلگ » يرت  »
دوجو نودب  دناوت  یمن  سک  چیه  تسا و  ندب  رد  يرورض  درکلمع  دنچ  ياراد  لورتسلک  تقیقح  رد  اما  دشاب ، یم  يدب  ترهش  ياراد 

هتخاس و ار  ارفص  ات  ددرگ  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  اهلولس  ياشغ  رد  دوش و  یم  هتخاس  دبک  رد  لورتسلک  دنک . یگدنز  شندب ، رد  لورتسلک 
ناتنوخ رد  لورتسلک  يرادـقم  هشیمه  دـشابن ، نات  ییاذـغ  میژر  رد  یلورتسلک  چـیه  امـش  رگا  یتح  نیاربانب  دـیامن . داجیا  ار  اـهنومروه 

. تشاد دهاوخ  دوجو 
هب ندـب  رد  هک  تسا  یناویح  ياـهیبرچ  زا  يداـیز  ریداـقم  لـماش  هتفرـشیپ  اـی  یبرغ  ياـهروشک  رد  ییاذـغ  ياـه  میژر  بلغا  لـمع ، رد 

قیرط زا  هدش و  هیزجت  اهیبرچ  دبک ، رد  دنور . یم  دبک  هب  هدـش و  بذـج  اه  هدور  هدـعم و  طسوت  اهیبرچ  نیا  دوش . یم  لیدـبت  لورتسلک 
تاـعطق تروص  هب  یبرچ  دـنوش . هریخذ  ندـب  یبرچ  ياهلولـس  رد  اـی  دـنیامن  يژرنا  دـیلوت  اـت  دـنور  یم  ندـب  رـسارس  هب  نوـخ  شدرگ 

. ددرگ یم  لقتنم  نوخ  شدرگ  رد  اهیبرچ  رگید  لورتسلک و  زا  یتابیکرت  يواح  یکچوک 
يریگ هزادنا  مه  ار  رگید  یبرچ  عون  نیدنچ  لاًومعم  هاگشیامزآ  دنک ، یم  تساوخرد  نوخ  لورتسلک  شیامزآ  امـش  يارب  کشزپ  یتقو 

«. HDL  » و « LDL : » دوش یم  لیکشت  تمسق  ود  زا  لاتوت )  ) لماک لورتسلک  رادقم  درک . دهاوخ 
بوسر اهنایرـش  هراوید  رد  دوش  یم  ثعاب  دورب  لااب  یلیخ  نآ  رادقم  رگا  اریز  دنمان ، یم  دـب » لورتسلک   » اًحلاطـصا ار  « LDL  » لورتسلک

. دشاب یم   « LDL  » عون زا  نوخ  رد  دوجوم  لورتسلک  موس  ود  دودح  دیامن . امورتآ »  » داجیا هدرک و 
يرتمک لامتحا  دـشاب ، رتشیب  لورتسلک  عون  نیا  رادـقم  هچره  اریز  دـنیوگ ، یم  بوخ » لورتسلک  «، » HDL  » لورتـسلک هب  رگید  يوس  زا 

زا دعب  لاًومعم  توافت  نیا  اما  دنراد ، نایاقآ  هب  تبـسن  « HDL  » يرتشیب رادقم  اهمناخ  دـیوش . لاتبم  یبلق  يرامیب  هب  امـش  هک  دراد  دوجو 
. دور یم  نیب  زا  یگسئای 

رد دوجوم  ياهیبرچ  بلغا  اهدیریسیلگ  يرت  دنوش . یم  يریگ  هزادنا  نوخ  شیامزآ  رد  هک  دنتـسه  یبرچ  عون  نیموس  اهدیریـسیلگ  يرت 
. دـننک یم  داجیا  يژرنا  امـش ، هنازور  ياهتیلاعف  يارب  دـنوش  یم  دازآ  اهلولـس  نیا  زا  یتقو  دـنهد و  یم  لیکـشت  ار  ندـب  یبرچ  ياهلولس 

زورب اب  میقتـسم  ریغ  روط  هب  نوخ ، دیریـسیلگ  يرت  يدایز  نازیم  اما  دـنراد ، دوجو  اهنایرـش  هراوید  تابوسر  رد  اهدیریـسیلگ  يرت  هچرگ 
رد اهیبرچ  عاونا  زا  ییلااب  حطـس  ياراد  دنتـسه ، لاتبم  یبلق  هتکـس  ای  یبلق  نیژنآ  هب  هک  يدارفا  بلغا  . دراد طابترا  بلق  يرنورک  يراـمیب 

میژر هماـنرب  کـی  اـب  دوش . یم  داـجیا  یکیتنژ  یثرا و  تلع  هب  مه  داـیز و  یبرچ  ندروخ  تلع  هب  مه  تیعـضو  نیا  هک  دنـشاب  یم  نوخ 
نیا زا  شیب  میهاوخب  رگا  اما  میهد ، شهاک  ار  نوخ  لورتسلک  اـی  یبرچ  حطـس  زا  دـصرد  ای 20  دودح 10  ات  میناوت  یم  بسانم  ییاذـغ 

. دشاب یم  يرورض  اهیبرچ  هدنروآ  نییاپ  ياهوراد  فرصم  لاًومعم  مینک  مک  اهیبرچ  نیا  زا  رادقم 
ثعاـب یفلتخم  ياهـشور  هب  اـهوراد  عاونا  اریز  دـیامن ، زیوجت  امـش  یبرچ  ندرک  مک  يارب  وراد  عون  کـی  زا  شیب  کـشزپ  تسا  نکمم 
رادـقم زا  دـش  دـهاوخ  هیـصوت  امـش  هب  نوخ ، یبرچ  هدـنروآ  نییاپ  ياهوراد  فرـصم  دوجو  اـب  لاـح  نیا  اـب  دـنوش . یم  یبرچ  شهاـک 

. دنراذگب یبوخ  هب  ار  دوخ  رثا  اهوراد  ات  دیهاکب  نات  ییاذغ  میژر  لورتسلک 

اه یباوخ  یب 

ناوخا هناورپ  رتکد  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

طساو دح  تلاح  ار  باوخ  یضعب  میدق  رد  تسا . هدوب  هجوت  دروم  نآ  دولآ  زمر  تیهام  باوخ و  هراومه  دراد  دای  هب  رـشب  هک  ینامز  زا 
یکیرتکلا تیلاعف  لاس 1928  رد  دوش . یم  فقوتم  باوخ  رد  يزغم  تیلاعف  هک  دندوب  دـقتعم  یخرب  دـنا و  هتـسناد  یم  يرادـیبو  گرم 

دراوراه هاگشناد  رد  ياهلاس 1937-1939 رد  دیـسر . تبث  هب  یناملآ  کـشزپناور   Hans Berger طسوت راـب  نیلوا  يارب  ناـسنازغم 
لماک روطب  يزغم  تیلاعف  باوخ  عقوم  رد  هک  دوبن  نیا  رب  روصت  رگید  لاح  دش ، هداد  حیضوت  باوخ  رد  يزغم  جاوما  تخانش  ياه  هیاپ 

يدـلایم هاـجنپ  ههد  رد  . ددرگ یم  لیدـبت  یگنهاـمه  هتـسهآ و  جاوما  هب  يزغم  جاوما  باوخ  عقوم  رد  سکعرب  هکلب  دوش ، یم  شوماـخ 
زا باوخ  رد  ناسنا  زغم  راون  تارییغت  هک  دـندش  هجوتم  دـنتخادرپ و  بش  لوط  مامت  رد  باوخ  جاوما  تبث  هب  نادنمـشناد  راب  نیلوا  يارب 

ناوت یم  ار  تاقیقحت  نیا  دش و  زاغآ  یتاقیقحت  حطس  رد  ناسنا  رد  هنابش  باوخ  تبث  تصـش ، ههد  رد  دنک  یم  يوریپ  یتباث  دنور  کی 
یـسپلوکران يرامیب  هک  دوب  ناـمز  نیمه  رد  دـیمان . زورما  باوخ  تست  اـی  poly somnograph یفارگونمـس یلپ  ياه  تست  ردـپ 

رد زغم  جاوما  تلالاتخا  و  ددرگ ). یم  باوخ  تمواقم  لباق  ریغ  تلامح  راـچد  تسا و  دـیدش  یگدولآ  باوخ  راـچد  درف  هک  يراـمیب  )
. دیدرگ سیسأت  Dement طسوت Stanford هاگشناد رد  یسپلوکران  کینیلک  نیلوا  دش و  هتخانش  دارفا  نیا  باوخ 

دیدج ياهدرواتسد 
تصش و لاس  رد  داتفا . قافتا  اپورا  رد  باوخ  تلالاتخا  یکشزپ  خیرات  رد  نآ  نیرتمهم  دیاشو  مهم  تافاشتکا  زا  یکی  هک  تسناد  دیاب 

يدلایم داتفه  ههد  ات  دوجو  نیا  اب  دـش . هداد  حرـش  هنپآ  ای  باوخ  عقوم  یـسفنت  تسیا  هناگادـج  روطب  ناملآ  هسنارف و  رد  يدـلایم  جـنپ 
دنمشناد کی  هک  Guillemnault يدلایم ود  داتفه و  لاس  رد  تفرگن . رارق  هجوت  دروم  ینیلاب  بط  کـی  ناونع  هب  باوخ  تـلالاتخا 

هنپآ ای  یسفنت  تسیا  صیخـشت  رد  نایی  اپورا  هک  يا  هبرجت  هب  هجوت  اب  تسویپ . اکیرمآ  رد  Stanford هاگشناد هورگ  هب  دوب  يوسنارف 
یـسفنت هفقو  راچد  نارامیب  صیخـشت  هب  راـب  نیلوا  يارب  وا  درک . باوخ  رد  یبلق  یـسفنت و  تارییغت  تبث  هب  عورـش  وا  دنتـشاد  باوخ  رد 

رد دوب . ینامز  عطقم  نآ  رد  لوبق  لباق  یناـمرد  لـح  هار  دوبن  نآ  نیرتمهم  دوب و  هار  رد  يرایـسب  تلاکـشم  زونه  یلو  تخادرپ . باوخ 
هار ندرک  زاب  اب  لمع  نیا  دوب . يوتـسو  كارت - یحارج  لـمع  ماـجنا  اـی  نزو  شهاـک  ناراـمیب  نیا  يارب  دوجوم  هیـصوت  اـهنت  ناـمز  نآ 

هجاوم تلاکـشم  اب  لمع  زا  سپ  ار  رامیب  یگدنز  یلو  تسا  رثوم  لاماک  باوخ  یـسفنت  هفقو  نامرد  رد  دـنچ  ره  ندرگ  قیرط  زا  ییاوه 
. دشاب یمن  لوبق  لباق  نارامیب  زا  يرایسب  يارب  هدرک و 

دهاش کی 
هب هک  دوب  يا  هلاس  مین  هد و  رـسپ  رامیب  نیا  دـنک : یم  فیـصوت  بیترت  نیا  هب  دـنک  یم  نامرد  شور  نیا  اب  هک  ار  يرامیب  نیلوا  ونیملیگ 

راتفرگ زور  یط  رد  تشاد و  دنلب  رخرخ  اهبـش  نینچمه  وا  دش ، یمن  عقاو  رثوم  ینامرد  تامادقا  یلو  دوب . نامرد  تحت  نوخ  راشف  لیلد 
رد كدوک  تلاکشم  اشنم  هک  دنک  دعاقتم  ار  یکشزپ  هورگ  دش  قفوم  ماجنارس  باوخ  تست  ماجنازا  سپ  ونیملیگ  دوب . یگدولآ  باوخ 
لاس رد  . دش فرط  رب  كدوک  یگدولآ  باوخ  لااب و  نوخ  راشف  يوتـسو  كارت - لمع  ماجنا  اب  تسا و  باوخ  عقوم  یـسفنت  هفقو  هدیدپ 

دیدج یحارج  ياهـشور  داتـشه  ههد  رد  دیدرگ . سیـسات  اکیرمآ  رد  وضع  جـنپ  اب  باوخ  تلالاتخا  نمجنا  نیلوا  يدلایم  جـنپ  داتفه و 
. دیدرگ عادبا  uvulopalatopharyngoplasty قلح بقع  تمسق  رد  یحارج  لمع  لثم 

فطع هطقن 
نیا داتفا . قافتا  Sulliven ییایلارتسا هیر  صـصختم  طسوت  C-PAP هاگتـسد عادـبا  اب  داتـشه  ههد  رد  هتـشر  نیا  فطع  طاقن  زا  یکی 
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یکسام هلول  ياهتنا  ردو  تسا  لصتم  هلول  کی  هب  هاگتسد  نیا  تسا ، مرگولیک  ود  ابیرقت  نزو  اب  کچوک  اًتبسن  یهاگتـسد  لماش  هلیـسو 
زا عناـم  راـک  نیا  اـب  دـنار و  یم  یناـقوف  ییاوه  هار  لـخاد  هب  ار  اوه  هاگتـسد  نیا  باوخ  یط  رد  دریگ ، یم  رارق  ینیب  يور  هک  دراد  رارق 

یـسفنت هنپآ  هجوت  لـباق  عویـش  هب  هجوت  اـب  داتـشه  ههد  رخاوا  رد  . ددرگ یم  باوخ  عقوم  رد  یناـقوف  ییاوه  يراـجم  ندـیباوخ  مه  يور 
لباق نامرد  ندوب  سرتسد  رد  و  هلاس ) تصـش  ات  یـس  ياه  مناخ  نایم  رد  دـصرد  ود  نایاقآ و  نایم  رد  دـصرد  راهچ   ) هعماج رد  باوخ 

شرتسگ هب  ور  اـیند  ماـمت  رد  باوخ  زکارم  دون  ههد  رد  تفاـی و  ناوارف  شرتسگ  اـکیرمآ  رد  باوخ  ياـهکینیلک  زکارم و  هداـس ، لوبق و 
. تشاذگ

اهزور نیا 
دوش یم  یناسک  لماش  یلک  روطب  هک  دـنزادرپ  یم  باوخ  للاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  يدایز  هورگ  ناـمرد  هب  باوخ  ياـهکینیلک  هزورما 

دننز و یم  اپ  تسد و  دننز ، یم  فرح  دنور ، یم  هار  باوخ  رد  دـنرادن ، یتحار  باوخ  بش  یط  رد  دـنا ، هدولآ  باوخ  زور  یط  رد  هک 
یم باوخ  رد  یگفخ  ساسحا  راچد  دـنراد ، دـنلب  رخرخ  درب ، یمن  ناـشباوخ  دـنرپ ، یم  باوخ  زا  دـنناسر ، یم  بیـسآ  نارگید  هب  یتح 
طلغ تشادهب  ای  دنتسه  زور  یط  رد  باوخ  تلامح  راتفرگ  دوش ، یم  اهنآ  باوخ  زا  عنام  اهاپ  دح  زا  شیب  يدارا و  ریغ  تاکرح  دنوش ،
دودح رد  دوش . یمن  نلااسگرزب  هب  دودحم  دنک و  یم  راتفرگ  ار  نینـس  مامت  باوخ  تلالاتخا  تسا . هدرک  لکـشم  راچد  ار  اهنآ  باوخ 

تیعـضو زا  دوخ  تانیاعم  رد  هک  تساوخ  ناکدوک  ناکـشزپ  زا  یلمعلاروتـسد  یط  اکیرمآ  لاـفطا  نیـصصختم  یمداـکآ  لـبق  لاـس  ود 
یط رد  يرارقیب  یلاعف و  شیب  اـی  یگدولآ  باوخ  اـی  یمیاد  رخ  رخ  مارآ و  اـن  باوخ  دوجو  تروص  رد  دـنیامن و  لاوس  كدوک  باوخ 

یحارج لمع  ماجنا  اب  تسا و  ناسآ  بلغا  ناکدوک  رد  یسفنت  هفقو  نامرد  هناتخبشوخ  دنتـسرفب . باوخ  صـصختم  دزن  ار  كدوک  زور 
. دریگ یم  تروص  اه  هزول 

باوخ هفقو  میلاع 
دننک یم  رخرخ  هک  یناسک  مامت  هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تسا ، یمیاد  دنلب و  رخرخ  باوخ  رد  یـسفنت  هفقو  مهم  میلاع  زا  یکی 

یگتـسخ زا  زور  یط  رد  تسا و  قاـچ  دراد و  یمیاد  دـنلب و  رخرخ  هک  تسا  یلاـسنایم  درف  راـمیب  رگا  یلو  دنتـسه  يراـمیب  نـیا  راـچد 
رد . تسا یف  ارگ  ونمس  یلپ  تست  ماجنا  اب  ییاهن  صیخـشت  دنچ  ره  دشاب ، يرامیب  نیا  راچد  دراد  لامتحا  دصرد  ات 95 دراد 65  تیاکش 

شلات نوخ و  نژیسکا  حطس  تفا  ثعاب  سفنت  فقوت  هدیباوخ  مه  يور  یناقوف  سفنت  هار  باوخ  عقوم  رد  یسفنت ، هفقو  هب  لاتبم  نارامیب 
هب باوخ  تلاح  زا  هیناث  دـنچ  يارب  راـمیب  زغم  یکیرتکلا  تیلاـعف  دوش  یم  ثعاـب  هدـیدپ  نیا  ددرگ . یم  سفنت  عورـش  يارب  درف  ددـجم 

دوش یم  ثعاب  بش  یط  رد  هدیدپ  نیا  رارکت  دروآ ). یمن  رطاخ  هب  يزیچ  درف  هک  تسا  هاتوک  ردـقنآ  تدـم  نیا   ) دوش لیدـبت  يرادـیب 
تدـم اـی  دوشن و  دراو  باوـخ  رت  قـیمع  لـحارم  هب  دـشاب و  ناـسون  رد  باوـخ  لوا  هلحرم  يرادـیب و  نیب  درف  يزغم  جاوـما  هراوـمه  هک 
تیفیک اـب  باوخ  زا  هدـنارذگ  باوختخر  رد  ار  اـه  تعاـس  درف  دـنچ  ره  بیترت  نیا  هب  دـنارذگب . باوـخ  قـیمع  هلحرم  رد  ار  یهاـتوک 

نیا هجیتن  تسا . تدم  زارد  تدم و  هاتوک  ضراوع  ياراد  هدیدپ  نیا  دنک . یم  یگتـسخ  ساسحا  حبـص  تسا و  هدـنام  هرهب  یب  بولطم 
راشف لامتحا  شیازفا  یقورع و  تامدـص  نآ  تدـم  زارد  هضراع  یلو  تسا ، دـعب  زور  رد  رامیب  ندز  ترچ  یگتـسخ و  بش  رد  للاتخا 

تسا . يزغم  هتکس  نوخ و 
. دنشاب هدشن  هداد  صیخشت  باوخ  یسفنت  هفقو  راچد  دص ، رد  یس  هیلوا ، نوخ  راشف  هب  لاتبم  لاسنایم  نادرم  نایم  رد  هک  دوش  یم  روصت 

مـسآ ای  هنابـش  مسآ  راچد  نارامیب  تسا . تیمها  اب  رایـسب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  دارفا  رد  يرامیب  نیا  میلاع  دروم  رد  ناکـشزپ  شیتفت  اذـل 
رد یـسفنت  هفقو  لاـمتحا  رظن  زا  یتسیاـب  دوجو  تروص  رد  وجو و  سرپ  دروم  يراـمیب  نیا  میـلاع  رظن  زا  تسیاـب  یم  ناـمرد  هب  مواـقم 

. دنتسه نامرد  هب  مواقم  ای  هنابش  یبلق  میلاع  راچد  هک  ینارامیب  تسا  روطنیمه  دنریگ . رارق  یسررب  دروم  باوخ 
اه هدز  باوخ 

نیا هک  مهم  تارطخ  زا  یکی  دنهد . یم  رارق  دیدهت  ضرعم  رد  ار  نارگید  دوخ و  دنتـسه  زور  یط  رد  یگدولآ  باوخ  راچد  هک  يدارفا 
رد تسا . راک  عقوم  ثداوح  یگدننار و  ثداوح  دـهد  یم  رارق  دـیدهت  دروم  ار  هعماج  دارفا  نیا  يوس  زا  زین  دـنک و  یم  دـیدهت  ار  دارفا 
ات درف  يلاتبا  تروص  رد  دـنریگ و  یم  رارق  یـسررب  دروم  باوخ  تلالاتخا  رظن  زا  یمومع  هیلقن  طیاسو  ناگدـننار  هتفرـشیپ  ياـهروشک 
رد دوش . یمن  هداد  یگدـننار  هزاجا  يو  هب  تسا ، هتفرگن  رارق  دـییات  دروم  صـصختم  فرط  زا  يو  نامرد  هدـشن و  نامرد  درف  هک  ینامز 

یکشزپ ترورض  نیا  اب  ناصـصختم  مدرم و  ییانـشآ  اب  تسا  دیما  تسا و  ینینج  هلحرم  رد  هکلب  ناوج و  رایـسب  صـصخت  نیا  ام  روشک 
. دنک زاب  زین  ام  روشک  یکشزپ  رد  ار  دوخ  بسانم  هاگیاج  هتشر  نیا  زورما ،

تسیچ ؟ باوخ  تست 
یمسج تملاس  ددجم  ندروآ  تسد  هب  يارب  یگدنز  مهم  لاعف و  زاف  کی  باوخ  تسین . هرمزور  یگدنز  هداس  فقوت  کی  اهنت  باوخ 

نینچمه . دوش یم  ناسنا  یتملاـس  رد  یفنم  ریثات  یگدنز و  تیفیک  شهاک  ثعاب  يرادیب  باوخ و  للاتخا  عون   84 لقادح تسا . يزغم  و 
یم هعماج  یمومع  تملاـس  نتخادنا  رطخ  هب  ثعاب  قیرط  نیا  زا  هدوب ، راک  نیح  ثداوح  یگدـننار و  ثداوح  زورب  لماع  تلالاتخا  نیا 
یط یگدولآ  باوخ   ) يرادیب موادت  رد  للاتخا  باوخ )  موادت  ای  عورش  رد  لاکشا   ) یباوخ یب  زا  ناوت  یم  تلاکشم  نیا  عاونا  زا  . دنوش
ياه سوباک  يراردا ، بش  باوخ ، رد  نتفر  هار  يرادـیب ، باوخ و  مظنم  لکیـس  موادـت  ظفح  رد  لکـشم  ررکم ،) ياهندز  ترچ  ای  زور 

هاگـشیامزآ کی  زا  رادـید  دایز ، لامتحا  هب  دنـشاب . هارمه  یناج  رطخ  اب  تسا  نکمم  تلالاتخا  نیا  زا  یـضعب  درب . ماـن  ار  هریغ  هناـبش و 
فلتخم ياه  لانگیـس  طبـض  باوخ )  ونمـس =  ) مارگ ونمـس  یلپ  ای  باوخ  تست  کی  . تسا يدیدج  هبرجت  امـش  يارب  باوخ  تلالاتخا 
تمـسق زا  يرایـسب  تسین ، هداس  دنور  کی  باوخ  . تسا باوخ  تلالاتخا  عاونا  يدنب  میـسقت  باوخ و  فلتخم  لحارم  صیخـشت  تهج 

باوخ کبـس ، باوخ  ، یگدولآ باوخ  لماش  لحارم  نیا  . دـنراد لرتنک  تحت  ار  نآ  ای  هتـشاذگ  ریثات  نآ  فلتخم  لحارم  يور  زغم  ياه 
زا هلحرم  مادـک  رد  درف  هک  داد  صیخـشت  ندـب  زغم و  فلتخم  ياـهتیلاعف  يریگ  هزادـنا  اـب  ناوت  یم  تساـیؤر . اـب  هارمه  باوخ  قـیمع و 

. تسا باوخ 
تاـکرح ، يزغم جاوما  ) دـتفا یم  قاـفتا  باوخ  ناـمز  رد  امـش  ندـب  فلتخم  ياهتمـسق  رد  هک  ییاـهتیلاعف  باوـخ  تست  ماـجنا  عـقوم  رد 

( دورتکلا  ) يزلف کچوک  تاحفص  هلیسو  هب  اهاپ ) تاکرح  بلق ، نابرض  فپورخ ، ینیب ، ناهد و  زا  سفنت  اهمـشچ ، تاکرح  ینلاـضع ،
امش سفنت  تیلاعف  مکش  يردص و  هسفق  فارطا  رد  فاطعنا  لباق  ياهدنبرمک  ددرگ . یم  تبث  دریگ  یم  رارق  امـش  ندب  رـس و  يور  هک 

. دوش یم  هدیجنس  دریگ  یم  رارق  امش  تشگنا  يور  هک  یکچوک  هدنریگ  هلیسو  هب  بلق  نابرض  نوخ و  نژیسکا  حطـس  دننک . یم  تبث  ار 
لیاسو . دوش هداد  قیبطت  نآ  عیاقو  باوخ و  لـحارم  اـب  اًدـعب  موزل  تروص  رد  اـت  دوش  یم  يرادربملیف  امـش  زا  باوخ  ناـمز  رد  ناـنچمه 

. دنشاب تحار  نکمم  دح  ات  هک  دنا  هدش  یحارط  يروط  دنوش و  یمن  درد  داجیا  ثعاب  مادک  چیه  روکذم 

ینزوس بط 

تمشح اضر  رتکد  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

هدرک و تفرـشیپ  زور  هب  زور  نونکاـت  شیادـیپ  ناـمز  زا  هک  دراد  لاـس  رازه  ود  زا  شیب  یتمدـق  ینزوس  بط  یخیراـت ، دانـسا  ساـسارب 
کلامم بلغا  رد  نیچ )  ) شهاگداز نیمزرس  رب  هولاع  بط  نیا  نونکا  مه  هک  يا  هنوگ  هب  تسا . هتشاد  يریگمشچ  رایـسب  ياه  تیقفوم 

ياه شور  ریاس  اب  يداضت  هنوگ  چیه  ینزوس  بط  دراد . دربراک  نوگانوگ  ياه  يرامیب  رد  رثؤم  ینامرد  ياهدتم  زا  یکی  ناونع  هب  ایند 
لاس 1951 زا  دشاب . شخبرمث  دوجوم  ياه  نامرد  ریاس  اب  هارمه  یکمک ، ای  هیلوا  نامرد  ناونع  هب  دـناوت  یم  هکلب  درادـن ، جـیار  ینامرد 

ینزوس بط  یللملا  نیب  هدکشناد  نیتسخن  دنا و  هدرک  زاغآ  ار  هراب  نیا  رد  شزومآ  یمسر  روط  هب  نیچ  رد  ینزوس  بط  ياه  هدکـشناد 
هتفای و شیاشگ  اه  هدکـشناد  نیا  اهروشک  رثکا  رد  هزورما  هک  دـش  سیـسأت  نکپ  رد  تشادـهب  یناهج  نامزاس  فرط  زا  لاس 1957  رد 

نامرد عون  نیا  رد  وراد  دور و  یم  رامش  هب  نیزگیاج  ینامرد  ياه  شور  زا  یکی  ینزوس  بط  دنتسه . نادنم  هقلاع  هب  شزومآ  لوغـشم 
بط نیا  رد  تسا . ییوم  لکش  هب  لیتسا و  سنج  زا  هزورما  هک  تسا  ینزوس  بط  صوصخم  ياه  نزوس  اب  راک  ساسا  درادن . يدربراک 

. تسا هدشن  شرازگ  ینامرد  دتم  نیا  زا  يا  هدش  هتخانش  یبناج  هضراع  زین  نونکات 
هراشا اهنآ  زا  يا  هدیکچ  هب  طقف  راتشون  نیا  رد  هک  دراد  زین  يا  هدرتسگ  رایسب  یملع  هبنج  یمیدق ، یفـسلف  ساسا  رب  هولاع  ینزوس  بط 
هدیمان ( Yang  ) گنای و  ( Yin  ) نیی ار  اهنیا  هک  دراد  دوخ  رد  داضتم  هبنج  ود  ایند  رد  يا  هدـیدپ  ره  دـنراد  هدـیقع  اـه  ینیچ  دوش . یم 

. دوش یم  داجیا  يرامیب  تروص  نیا  ریغ  رد  دش ، دـهاوخ  ندـب  رد  یتملاـس  لداعت و  ثعاب  ود  نیا  ندوب  سنلااب  ینیچ  هفـسلف  قبط  دـنا .
ناوـنع هب  ار  ( Yin  ) نیی هباـشم و  دراوم  ییاز و  ترارح  اـه ، ناـگرا  یتـکرح  ياـه  ییاـناوت  تبثم ، يورین  ناونع  هب  ار  ( Yang  ) گنای

. دنناد یم  يدرس  اه ، ناگرا  هوقلاب  يدرکلمع  ياه  ییاناوت  یفنم ، يورین 
دوبمک رثا  رد  هک  یمئلاع  زا  تسا و  گنای  مئلاع  زا  نوخ  راشف  تفا  ندـب و  ینمیا  فعـض  درـس ، قرع  امرـس و  ساسحا  نانآ ، داقتعا  هب 
هفـسلف هدـیقع  یفرط  زا  درب . مان  ار  ندوب  یبصع  یباوخ و  یب  یلاح ، یب  فعـض و  امرگ ، ساسحا  ناوت  یم  دوش ، یم  داـجیا  ( Yin  ) نیی

لاح رد  ندـب  ياه  ناگرا  اـهنآ و  رد  Oi مان هب  یتایح  ناـیرج  کـی  هک  دراد  دوجو  ییاـه  لاـناک  ناـسنا  ندـب  رد  هک  تسا  نیا  رب  ینیچ 
مدع هک  تسا  نیا  رب  هدـیقع  دـنناد و  یم  Oi زا يا  هولج  ار  گـیناگرا  درکلمع  ره  هتـسناد و  یتاـیح  يژرنا  ناـمه  ار  Oi تسا . تکرح 
نیی ندرک  سنلااب  اه و  لاناک  ندش  زاب  ثعاب  ندب  هب  ندز  نزوس  اب  هک  دوش  یم  يرامیب  ياه  تلاح  ثعاب  ندب  رد  نآ  بسانتم  تکرح 

زا یکی  تسا . هدیـسر  تابثا  هب  بط  نیا  یملع  ياه  هبنج  نوگانوگ  تاعلاطم  یط  هزورما  دنوش . یم  يرامیب  نامرد  هجیتن  رد  گنای و  و 
هدش هجوتم  ناققحم  هدمآ ، لمع  هب  تاقیقحت  قبط  تسا . نمزم  داح و  ياهدرد  نیکـست  تهج  رد  ینزوس  بط  رثؤم  رایـسب  ياهدربراک 

هجیتن رد  دنوش ، یم  لاعف  ندز  نزوس  رثا  رد  دنا  هتفرگ  رارق  تلاـضع  رد  هک  يراد  نیلیم  کچوک  یطیحم و  یبصع  ياه  هتـشر  هک  دـنا 
، نیفروـنیاد نیلاـفکنا ، دـننام  يداوـم  ندرک  دازآ  اـب  تاـکیرحت  نیا  هک  دنتـسرف  یم  زیفوـپیه  روـحم  یناـیم و  زغم  عاـخن ، هـب  ییاـه  ماـیپ 

. دنوش یم  درد  عفر  ثعاب  یعاخن  يزغم  عیام  نوخ و  رد  نیفوردنااتب  نیرفن و  یپارون  نینوتورس ،
تلاـضع تیلاـعف  بصع و  میمرت  رد  هک  دوـش  یم  باـصعا  رد  يا  هتیـسیرتکلا  داـجیا  ثعاـب  ندز  نزوـس  زا  هلـصاح  کـیرحت  یفرط  زا 

طاقن اب  طاقن  نیا  رثکا  هک  دراد  دوجو  ناـسنا  ندـب  رد  نزوس  ندز  تهج  هطقن   ??? عومجم  رد  ینزوس  بط  رد  تسا . رثؤم  زین  هطوبرم 
کیموتانآ صوصخب  ياه  نامتخاس  هب  طاقن  نیا  هک  هداد  ناشن  مه  یموتانآ  تاـعلاطم  دـنراد . قباـطت  ( Trigger Points  ) يا هشام 

یتسوپ باصعا  یجورخ  طاقن  گرزب ، یطیحم  باصعا  تلاـضع ، هب  یتکرح  باصعا  لاصتا  طاقن  زا : دنترابع  هک  دنتـسه  کیدزن  ندب 
ياه هنایاپ  هک   ) اه ناماگیل  یطیحم و  باصعا  ندـش  هخاـش  ود  طاـقن  هلـضع ، هب  بصع  لاـصتا  رواـجم  ینوخ  قورع  یقمع ، يایـساف  زا 

(. دنراد يدایز  یبصع 
صاخ ياهرونام  دـیاب  نآ  داجیا  تهج  یهاـگ  هک  تسا  مهم  تسوپ  یحطـس  هیـلا  زا  نآ  روبع  زا  دـعب  نزوس  ساـسحا  ینزوس  بط  رد 

. تسا یطیحم  راد و  نیلیم  باـصعا  زا  شنکاو  یعون  ساـسحا  نیا  داد . ماـجنا  نزوس ) ندـناخرچ  اـی  نزوس  ندرک  نییاـپ  ـلااب و  دـننام  )
، ینلاـضع طاـسبنا  یتـخرک ، مهبم ، درد  ساـسحا  اـهنآ  نیرت  عیاـش  دوش . یم  كرد  نوگاـنوگ  ياـه  تروص  هب  دارفا  رد  نزو  ساـسحا 
. تسا مهم  ینامرد  راثآ  نزوس و  ساسحا  داجیا  يارب  نزوس  ندز  رد  قیقد  حیحـص و  هطقن  باـختنا  تسا . یکیرتکلا  ناـیرج  ینیگنس و 

هتـشاد یبلاج  ینامرد  راثآ  زین  شوگ  هللا  يور  رب  ینزوس  بط  ماجنا  دوب . دهاوخ  مک  زین  ینامرد  رثا  دشاب ، فیعـض  نزوس  ساسحا  رگا 
رب صوصخم  زیر  ياه  نزوس  ای  یسیطانغم ) ای  یهایگ   ) تفس ياه  هناد  يواح  ياه  بسچ  ندنابسچ  ای  ندز  نزوس  اب  اجنیا  رد  هک  تسا 
یم کیرحت  همادا  ثعاب  زور  رد  اهنآ  یهاگهگ  نداد  راشف  اب  رامیب  دـنوش و  یم  کیرحت  هطوبرم  طاقن  شوگ ، هلـلا  يور  صاـخ  طاـقن 
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. دوش اه  يرامیب  زا  یخرب  دوبهب  بجوم  دناوت  یم  دوخ  هک  دوش 

اهدرد مامت  هناخ  هدعم 

ناوج  همانزور  : عبنم
رد شراوگ و  هاگتـسد  اه ، هدور  هدـعم ، هب  نداد  تحارتسا  يارب  بسانم  رایـسب  تصرف  کـی  اـما  یهلا  فیلکت  کـی  هچرگا  يراد  هزور 

راچد دادعت  نیا  زا  دصرد  ات 90  قاچ و 70  هعماج  دارفا  زا  دصرد  رامآ 30  قبط  اریز  تسا ، زین  یمسج  تملاـس  تشادهب و  نیمات  هجیتن 
زا عانتما  يراد و  هزور  اـب  دـنناوت  یم  یتباـید  ناراـمیب  اـی  ـلااب و  نوخ  یبرچ  راـچد  دارفا  نینچمه  ناراـمیب و  نیا  هک  دنتـسه  برچ  دـبک 
دبک ناطرـس  ای  زوریـس  دننام  یـضارما  زورب  زا  دنـشخب و  دوبهب  يا  هزادنا  ات  ار  دوخ  دـبک  نوخ و  یبرچ  هضراع  برچ  ياهاذـغ  ندروخ 

دننک . يریگشیپ 
اهیرامیب  زا  يریگشیپ  يارب  یلماع  هزور 

هیزجت زا  ندـب  زاین  دروم  دـنق  نیمات  هدـعم و  تیلاعف  شهاک  اذـغ ، ندرب  ولج  يارب  يرم  تاکرح  شهاک  قازب ، حـشرت  شهاـک  اـب  هزور 
زا يرایـسب  زا  يریگـشیپ  ندـب و  ياـضعا  تملاـس  نیماـت  يارب  لـماوع  نیرترثوم  زا  یکی  تسا ، دوجوم  دـبک  رد  هک  یبرچ  نژوکیلگ و 

تساهیرامیب .
هژیو هب  اه  ینیریش  عاونا  هدرک ، خرس  برچ ، ياهاذغ  فرصم  رد  طارفا  تسردان و  هیذغت  اب  دیابن  راد  هزور  درف  هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما 

، کمنرپ ياهاذغ  ورمین ، تلما و  تروص  هب  غرم  مخت  دـح  زا  هدایز  فرـصم  نیریـش ، برچرپ و  ياهرـسد  زمرق ، تشوگ  هیماب ، ایبلوز و 
رد ندب  یفاضا  نزو  شهاک  هک  يراد  هزور  فده  هب  هدـش و  یقاچ  ای  نزو  شیازفا  راچد  راددـنق  ياه  هباشون  برچ و  ياه  سـس  عاونا 

دنکن . ادیپ  تسد  تسا  شراوگ  هاگتسد  هژیو  هب  ندب  ياضعا  تملاس  ظفح  تهج 
تسا  یمازلا  اذغ  هدعو  ود  ندروخ 

 . دینک يراددوخ  راطفا  عقوم  رد  فلتخم  ياذغ  عون  دنچ  ندروخ  زا 
راطفا رحس و  رد  اذغ  هدعو  کی  ندروخ  هک  نیا  هب  هراشا  اب  انـسیا  وگو  تفگ  رد  شراوگ  صـصخت  قوف  ینایرد ، یمیهاربا  رـصان  رتکد 

یتصرف هدـعم  بش  ینایاپ  تاعاس  رد  ماش  ندروخ  اب  اریز  دـشابن  دایز  ینامز  هلـصاف  ماش  راطفا و  نیب  تسا  رتهب  درک : راهظا  تسا  یمازلا 
دنک . یمن  ادیپ  رحس  ماگنه  ات  اذغ  لماک  مضه  يارب 

دراد يدایز  يرلاک  هک  امرخ  هژیو  هب  زپ و  بآ  غرم  مخت  ودرگ ، رینپ  نان و  مرگ ، ریـش  شوج ، بآ  اب  راطفا  تسا  رتهب  هک  نیا  نایب  اب  يو 
خفن راچد  ناضمر  كرابم  هام  رد  هک  يدارفا  درک : ناـیب  دوش  يراددوخ  راـطفا  ماـگنه  رد  فلتخم  ياذـغ  عون  دـنچ  ندروخ  زا  دـشاب و 
نیا ریغ  رد  اریز  دننک  يراددوخ  ین  اب  هژیو  هب  هباشون  ندیشون  هتـشر و  شآ  ندروخ  زا  ناکملاا  یتح  راطفا  ماگنه  رد  دیاب  دنتـسه  مکش 

دوش . یم  رتشیب  نانآ  مکش  خفن  تروص 
دیروخن  برچرپ  روش و  ياهاذغ  رحس  ماگنه  رد 

زا يرایسب  دوزفا : دوش  یم  زور  لوط  رد  درف  یگنشت  شیازفا  ثعاب  روش  ياهاذغ  فرصم  هک  نیا  هب  هراشا  اب  شراوگ  صصخت  قوف  نیا 
دوش . یم  دیدشت  هام  نیا  رد  اهنآ  تسوبی  ای  دنرب  یم  جنر  تسوبی  زا  لوا  هتفه  ود  لوط  رد  صوصخ  هب  راد  هزور  دارفا 

رد دننک  یعس  يراددوخ و  تسوپ  نودب  هویم  سوبس و  اب  تلاغ  تابوبح ، دلااس ، يزبس ، لثم  رادربیف  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیاب  دارفا  نیا 
دوش . يریگولج  دارفا  نیا  رد  هیلک  گنس  تسوبی و  داجیا  زا  ات  دننک  فرصم  هویم  بآ  ای  بآ  رتیل  لقادح ?  رحس  ات  راطفا  نیب  هلصاف 

یم شرت  هدش و  لدرـس  شزوس  راچد  راطفا  ندروخ  زا  دـعب  دارفا  زا  یـضعب  تفگ : درک و  هراشا  همـضاه  ءوس  هب  همادا  رد  ینایرد  رتکد 
رد يروخرپ  زا  دیاب  اذل  دنرب . یم  جنر  يرم  هب  هدعم  زا  دیـسا  تشگرب  هضراع  زا  ای  دنتـسه  لاتبم  همـضاه  ءوس  هب  لاومعم  دارفا  نیا  دننک .

دننک . زیهرپ  تدش  هب  راطفا  زا  سپ  هلصافلاب  ندیشک  زارد  راطفا و  ماگنه 
هب راطفا و  زا  دـعب  ندـش  تسار  مخ و  یمکـش  ياه  شزرو  ماـجنا  زا  دـیاب  هدـعم  سکـلافر  اـی  همـضاه  ءوس  هب  ناـیلاتبم  داد : همادا  يو 

تـشگرب لامتحا  هدش و  هدعم  يرم و  نیب  هچیرد  ندش  زاب  ثعاب  راگیـس  فرـصم  اریز  دننک  يراددوخ  زین  تایناخد  لامعتـسا  صوصخ 
یناهگان ندش  رپ  اریز  دننکن  اذغ  زا  رپ  هعفد  کی  ار  دوخ  هدعم  هک  دننک  هجوت  دیاب  نینچمه  نارامیب  نیا  دهد . یم  شیازفا  ار  هدعم  دیسا 

زا زین  گنررپ  ياچ  رادزاگ و  ياه  یندیـشون  برچرپ ، ياهاذغ  ندروخ  هک  لاح  نیع  رد  دهد  یم  شیازفا  ار  هدعم  دیـسا  تشگرب  هدعم 
هدـعم و مخز  نیب  هطبار  دروم  رد  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا  نیا  تسا . دارفا  نیا  رد  هدـعم  سکلافر  شیازفا  رد  رثوم  لـماوع 
رد کیتویب  یتنآ  زا  رامیب  درف  رگا  دوش و  یم  داجیا  يرولیپ  رتکاـبوکیله  بورکیم  اـب  ـلاومعم  هدـعم  مخز  درک : ناـشنرطاخ  يراد  هزور 

سپ هکنآ  طرش  هب  درادن . یلکـشم  يراد  هزور  رد  دشاب  هتفای  دوبهب  وا  هدعم  مخز  هدرک و  هدافتـسا  عقوم  هب  بورکیم  نیا  يدوبان  تهج 
دشاب هتـشاد  یگنت  ای  يزیرنوخ  هقباس  ای  دشاب  لاعف  هدعم  مخز  رگا  اما  دنک  هدافتـسا  ندیتینار  ای  لوزارپما  صرق  کی  زا  رحـس  راطفا و  زا 

دوش . یم  دراوم  نیا  دیدشت  ثعاب  يراد  هزور  اریز  دنریگب  هزور  دیابن  ضراوع  نیا  هب  لاتبم  دارفا 
تسین  هدننک  نارگن  یگنسرگ  رثا  رب  اه  مشچ  ندش  درز 

هضراع نیا  دوش . یم  درز  اهنآ  مشچ  هیبلص  يراد  هزور  ماگنه  رد  یگنسرگ  اب  هک  دنتـسه  مه  دارفا  زا  یـضعب  دش : روآدای  ینایرد  رتکد 
ياه شزرو  ماجنا  یگتسخ و  یگنـسرگ  اب  هک  دوش  یم  هدید  تسا  عیاش  هعماج  دارفا  زا  دصرد  رد ?  هک  تربلیژ  يرامیب  هب  نایلاتبم  رد 

. تسا لامرن  لاماک  اهنآ  يدبک  ياه  میزنآ  لاومعم  اریز  درادن  دوجو  دارفا  نیا  يارب  يرطخ  چیه  اما  دنوش  یم  مشچ  يدرز  راچد  نیگنس 
هزور ماگنه  رد  يداع  دارفا  دوزفا : دنریگب  هزور  دیابن  تیتاپه  ای  دبک  زوریس  لثم  يدبک  نمزم  ضارما  هب  نایلاتبم  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يو 

رما نیا  ماجنا  هب  رداق  يدبک  نمزم  ياهیرامیب  هب  لاتبم  دارفا  اما  دننک  یم  نیمات  زکولگ  هب  نژوکیلگ  نتخوس  زا  ار  دوخ  ندب  يژرنا  يراد 
ای تیتاپه  يرامیب  نلاقان  اما  دنریگب  هزور  دیابن  نارامیب  نیا  اذل  دنوش  یم  نوخ  دنق  دـیدش  شهاک  راچد  یگنـسرگ  ماگنه  رد  دنتـسین و 

. دنریگب هزور  دنناوت  یم  دنراد  تیتاپه  زا  یفیفخ  هجرد  هک  يدارفا 

تاوصا صیخشت  يارب  زغم  تیلاعف  یگنوگچ 

درف ره  یصاصتخا  یقیقح  يزاجم -  ياهادص  زا  دنتسناوت  راب  نیلوا  يارب  شنارایتسد  هارمه  هب  اینرفیلاک  هاگـشناد  رد  یناریا  ققحم  کی 
هک دـننک  هدافتـسا  ناسنا  زغم  درکلمع  يور  رب  هعلاـطم  يارب  ارگ  تعیبط  یتوص  هبرجت  کـی  هراـبود  دـیلوت  يارب   MRI ياضف کـی  رد 
لاح رد  نامزمه  رگید  هثحابم  وگو و  تفگ  نیدـنچ  یتقو  یتح  تیعمج  زا  رپ  ییاـضف  رد  ار  وگو  تفگ  کـی  دـناوت  یم  اـم  زغم  روطچ 

روطچ هک  دنبایرد  دنک  یم  کمک  ناققحم  هب   MRI يدربراک شور  زا  هدافتسا  اب  يزغم  دیدج  ياه  نکسا  دهد . صیخشت  تسا  ماجنا 
هناگ دـنچ  عبانم  اموزل  هکنیا  نودـب  دـنک  یم  ازجم  رگیدـکی  زا  دونـش ، یم  ار  فلتخم  ياهادـص  يدرف  هک  ییاضف  رد  ار  تاعوضوم  زغم 

دنیبب . مشچ  اب  ار  اهادص 
يارب یـصاصتخا  روط  هب  زغم  رد  صاخ  هیحان  کی  هکنیا  تسخن  دـنا  هدیـسر  شهوژپ  نیا  رد  یلـصا  هجیتن  ود  هب  شنارایتسد  يرباـص و 

یتکرح یـسح -  صاخ  قطانم  ياراد  زغم  ییانیب  سکتروک  ضرع  رد  هک  یلاـح  رد  دوش  یمن  هتفرگ  راـک  هب  یتوص  تکرح  صیخـشت 
هب دـنوش  یم  شزادرپ  حطـسم  یهاگجیگ  هب  موسوم  یبصع  هقطنم  کی  رد  ییاضف  یتوص  تاعلاطا  دـسر  یم  رظن  هب  هکنیا  مود  تسا و 

. دنک لیهست  ار  هناگدنچ  یتوص  عبانم  ندرک  ازجم  لمع  دناوت  یم  هک  يروط 

نادازون ماگنهدوز  دلوت  اب  یسفنت  تلاکشم 

رد دـنیآ ، یم  ایند  هب  رتدوز  هتفه  هس  ات  کی  اهنت  هک  یناـکدوک  دـش  صخـشم  هتفرگ ، تروص  اـکیرما  رد  یگزاـت  هب  هک  یتاـعلاطم  قبط 
گرم رطخ  ضرعم  رد  دنیآ ، یم  ایند  هب  ررقم  نامز  رد  هک  ینادازون  زا  شیب  ربارب  هس  ناشدلوت  درگلاس  نیلوا  ات  ربارب و  دلوت 6 لوا  هتفه 

نامز رد  هک  ینادازون  اب  نادازون  زا  هتسد  نیا  ریم ، گرم و  نازیم  زا  رظن  فرص  دنا : هدرک  ملاعا  قیقحت  نیا  رد  ناققحم  دنریگ . یم  رارق 
نیا تسا . يرادراب  هتفه 37 كدوک ، دلوت  نامز  تسا ، ینتفگ  دنتسه . رتریذپ  بیسآ  دنراد و  يریگمشچ  توافت  دنوش ، یم  دلوتم  ررقم 

نادازون زا  دصرد  زین 12/5  اکیرما  رد  دـنوش . یم  لماش  ار  نادازون  دـصرد  71 دنوش ، یم  دلوتم  يرادراب  ات 36 هتفه 34 رد  هک  نادازوـن 
یـسفنت و تلاکـشم  ضرعم  رد  ناکدوک  ریاس  زا  شیب  ناکدوک  نیا  هک  دوب  هدش  صخـشم  زین  یلبق  تاعلاطم  رد  دنوش . یم  دـلوتم  دوز 

اهنآ رد  زین  ناقری  هب  لاتبا  خرن  دنتـسه و  هجاوم  يرتشیب  تلاکـشم  اب  دوخ  ندـب  ياـمد  میظنت  رد  دـنریگ و  یم  رارق  يا  هیذـغت  تلاکـشم 
. تسا رتشیب 

هیذغت دب  تاداعرثارب  تباید  يرامیب  هب  لاتبا  نس  شهاک 

اب دارفا  لاومعم  هتشذگ  رد  تفگ : عون 2  تباید  هب  یتباید  دارفا  دصرد  زا 90 شیب  يلاتبا  هب  هراشا  اب  تباید  ياه  هزات  شیامه  یملعریبد 
زین ار  رت  نییاپ  نینس  يرامیب  نیا  يا ، هیذغت  دب  تاداع  اب  هزورما  هنافـساتم  اما  دندش  یم  لاتبم  تباید  زا  عون  نیا  هب  لاس  زا 40 شیب  نینس 

زا ایند  لک  رد  یتباید  نارامیب  رامآ  رـضاح  لاح  رد  تفگ : تباید  ياه  هزاـت  شیاـمه  یملعریبد  یقرـش ، ناـساس  رتکد  دـنک . یم  ریگرد 
هعماج وا و  هداوناخ  رامیب ، يارب  تباید  هک  یناور  یحور و  یلام ، راـب  ضراوع و  تلع  هب  دوزفا : يو  تسا . شیازفا  لاـح  رد  ناریا  هلمج 

قیقحت و روشک  رد  يرگید  يرامیب  ره  زا  شیب  تباید  صوصخ  رد  هک  يروط  هب  تسا . هدش  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  يدایز  تاقیقحت  دراد ،
یتباید رامیب  رفن  نویلیم  زا 3  شیب  یمـسر  روط  هب  تفگ : ناریا ، رد  تباید  رامآ  هب  هراشا  اـب  یقرـش  رتکد  تسا . هتفرگ  تروص  شهوژپ 

هک دـنراد  دوجو  لاتبم  دارفا  زین  نازیم  نیمه  هب  نینچمه  تسا . هدز  نیمخت  رفن  نویلیم  ار 5  نازیم  نیا  یمـسر  ریغ  رامآ  هک  هدش  شرازگ 
. تسا تباید  ریگرد  رفن  کی  لقادح  یناریا ، هرفن   5 ات هداوناخ 4  ره  زا  طسوتم  روط  هب  نیاربانب  دنتسین . علطم  دوخ  يرامیب  زا 

ییاذغ داوم  يرادهگن 
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یگژیو نیا  دـنرادروخرب . یمک  یبرچ  زا  دنتـسه و  اه  نبرکوردـیه  ربیف و  یندـعمداوم  هداوناخ ب و  ياـه  نیماـتیو  ینغ  عبنم  تاـبوبح 
هاگن کشخ  کنخ و  ياج  رد  رادرد و  ياه  هشیـش  رد  ار  تابوبح  دزاس . یم  ییاذغ  میژر  رد  هدافتـسا  يارب  لآ  هدیا  يداوم  ار  تابوبح 

. دینک فرصم  لاس  کی  فرط  دیراد و 
اهزغم کشخ و  ياه  هویم 

تدـم يارب  هدوب و  رت  ناسآ  هزات  ياه  هویم  هب  تبـسن  اـهنآ  زا  يرادـهگن  نینچمه  دنتـسه . يذـغم  ملاـس و  یتـلاقنت  کـشخ  ياـه  هویم 
کنخ ییاج  رد  امرگ  زا  رود  دـبای و  یمن  هار  اـهنآ  هب  تبوطر  هک  رادرد  فورظ  رد  ار  داوم  نیا  دنتـسه . يرادـهگن  لـباق  يرت  ینـلاوط 

. دیراد هاگن 
تاج هیودا 

هیودا بلغا  دنا . هتفرگ  رارق  هدافتـسا  دروم  نوگانوگ  ياهاذغ  هب  فعاضم  يوب  معط و  ندیـشخب  يارب  رود  رایـسب  ياه  نامز  زا  اه  هیودا 
رد دینک و  يرادهگن  لماک  هناد  تروص  هب  ار  تاج  هیودا  تسا  رتهب  دنتـسه . سرتسد  رد  هدش  بایـسآ  ای  لماک و  هناد  تروص  ود  هب  اه 

معط و رتشیب  بیترت  نیا  هب  دینک . هدامآ  یگناخ  یقرب  ای  یتسد  ياه  بایسآ  رد  ای  کچوک  نواه  کی  زا  هدافتسا  اب  ار  نآ  فرـصم  نامز 
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هیودا اب  دنا  هدش  يرادهگن  ینامز  تدم  يارب  هدش  بایـسآ  تروص  هب  هک  ییاه  هیودا  توافت  هک  يروط  هب  دننک . یم  ظفح  ار  ناشرطع 
کنخ کیرات و  ياج  رد  يا و  هشیـش  رادرد  فورظ  رد  دـیاب  تاج  هیودا  . تسا سوسحم  لاًماک  اذـغ  معط  رد  هدـش  بایـسآ  هزاـت  ياـه 

. تشاد هاگن  لاس  کی  ات  ار  لماک  ياه  هناد  هام و  شش  ات  ناوت  یم  بلغا  ار  هدش  بایسآ  تاج  هیودا  دنوش . يرادهگن 

دهد یم  ناشن  ار  درد  ساسحا  تدش  زغم  هژیو  ياضف  ود 

ساسحا تدـش  اهاضف  نیا  رد  ات  دنـسر  یم  زغم  رد  هژیو  ياضف  ود  هب  درد  اب  طبترم  يزغم  جاوما  هک  دـنداد  ناـشن  یـسیلگنا  نادنمـشناد 
دوش . شزادرپ  درد 

هک یتقو  دندرک  فشک  دنا ، هدرک  رـشتنم  رچین  هلجم  رد  ار  دوخ  تاقیقحت  جیاتن  هک  دروفـسکآ  هاگـشناد  ياه  تسیژولورون  زا  یهورگ 
یـسررب هب  اضف  ود  نیا  رد  جاوما  نیا  هدرک و  لاـسرا  زغم  رد  قیمع  ياـضف  ود  هب  ار  ینییاـپ  دـماسب  اـب  یجاوما  دـشک ، یم  درد  رفن  کـی 

یم لاعف  درد  ساسحا  یهارمه  رد  هک  دندوب  هدش  ییاسانـش  ییازجم  ياه  نورون  هتـشذگ  ياه  یـسررب  رد  دنزادرپ . یم  ساسحا  تدش 
دنناوت یمن  اه  نورون  نیا  دشاب ، هتـشاد  دوجو  درد  یکدنا  ساسحا  درف  رد  رگا  هک  يروط  هب  تسا  ییاتود  عون  زا  اهنآ  خساپ  اما  دـنوش ،

هک درد  تارثا  اب  یحارج  نامرد  يارب  هک  ییاهدورتکلا  زا  هدافتـسا  اب  دندش  قفوم  نونکا  دروفـسکآ  ناققحم  دـنهد . ناشن  ار  نآ  تدـش 
، شیامزآ نیا  رد  دندرک . تبث  ار  يرتسکاخ  هدام  سوملاات و  يزغم  ياضف  ود  ياه  تیلاعف  دوش ، یم  هدیمان  ( DBS) زغم قیمع  کیرحت 

جاوما هک  دـهد  یم  ناشن  اه  تبث  نیا  جـیاتن  دـندش . کیرحت  درد  هدـننک  داجیا  ياهرازبا  اب  رامیب  ندـب 12 رثا  یب  قطانم  زا  ییاـه  شخب 
ار درد  تدـش  نابلطواد  اهنآ  ندـش  لاعف  تدـم  رد  دـننک و  یم  لاـعف  ار  اـهاضف  نیا  ياـه  نورون  تاـکیرحت ، نیا  اـب  یهارمه  رد  يزغم 

یب یلعف  ياه  شور  دـناوت  یم  درد  ساسحا  هیاپ  رب  يژولویزیفورون  ياه  مزیناکم  تخانـش  نادنمـشناد ، نیا  هتفگ  هب  دـننک . یم  ساسحا 
. دنک حلاصا  ار  یکیرتکلا  تاکیرحت  قیرط  زا  یسح 

دیوشن بآ  مک 
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هب بآ  یهجوت  لباق  رادـقم  زین  هناودـنه  رایخ و  لثم  يرادـبآ  ياه  هویم  فرـصم  تاعیام  بآ و  ندیـشون  رب  هولاع  لاس  مرگ  لوصف  رد 
زا لاس  مرگ  لوصف  رد  اما  دنتسه . ناتـسبات  لصف  يارب  بوخ  ياه  یندروخ  زا  مه  یگنرف  هجوگ  زبس و  ياهدلااس  دناسر . یم  امـش  ندب 

غرم و دیفس ، تشوگ  عاونا  زا  ضوع  رد  دینک . زیهرپ  زمرق  تشوگ  زا  ناکما  دح  ات  دینک و  بانتجا  هدش  خرس  برچ و  ياهاذغ  ندروخ 
اهاذغ نیا  رد  دوجوم  کمن  اریز  دـیروخب  یکمن  ياهاذـغ  دـیراد  زاین  عیرـس  یناسر  بآ  هب  رگا  اما  دـیربب . دوس  تاجیزبس  هزات و  یهام 

ییامیپهار ندیود و  زا  مرگ  ياوه  رد  دینک  یم  شزرو  رمتـسم  روط  هب  رگا  . دنک یم  بیغرت  رتشیب  بآ  ندیـشون  هب  هدرک و  هنـشت  ار  امش 
دارگ یتناس  هجرد  يلااب 30 يامد  رد  يور  هدایپ  ندیود و  دینک . شزرو  هدیـشوپرس  ياه  نلاس  رد  طقف  دینک و  يراددوخ  زاب  ياضف  رد 
هتشاد رطاخ  هب  دیـشونب و  بآ  رتیل  کی  مک  تسد  امتح  شزرو  زا  لبق  تعاس  مین  دودح  . دوش رجنم  یبآ  مک  یگدزامرگ و  هب  دناوت  یم 
ناربج ار  شزرو  نیح  رد  هتفر  تسد  زا  بآ  تاعیام ، بآ و  یفاک  رادـقم  ندیـشون  اـب  دـیاب  زین  یـشزرو  یتاـکرح  ماـجنا  زا  سپ  دیـشاب 

. دینک
: دشاب رثوم  رایسب  یبآ  مک  زا  يریگشیپ  ندب و  نتشاد  هاگن  کنخ  رد  دناوت  یم  يا  هیذغت  تاکن  یضعب  تیاعر  لاس  مرگ  لوصف  رد 
ترارح دیلوت  ندب  رد  اهاذغ  نیا  دینک . بانتجا  ناکما  دح  ات  دنتسه ، ازامرگ  ییاهاذغ  هک  اجنآ  زا  غرم ، مخت  زمرق و  تشوگ  ندروخ  زا 

دننک . یم 
ساسحا ندب  اهاذغ  نیا  مضه  يارب  رتشیب  يژرنا  فرـص  اب  ور  نیا  زا  تسا  رت  ینلاوط  بلغا  زین  ندـب  رد  از  امرگ  ياهاذـغ  مضه  هسورپ 

اه و نیماتیو  یعیبط ، ياهدنق  اب  مضه  نیح  رد  رتمک  يژرنا  فرص  اب  اه  هویم  تاجیزبس و  هک  یلاحرد  دنک . یم  رتشیب  یگتسخ  فعض و 
دنشخب . یم  يژرنا  ام  هب  دوخ  یندعم  داوم 

درک . زیهرپ  دیاب  لیلاد  نیمه  هب  زین  هدش  خرس  برچ و  هیودارپ ، ياهاذغ  ندروخ  زا  مرگ  ياوه  بآ و  رد 
دودح ار  اهنآ  دینک  فرـصم  ار  ییاه  هویم  نینچ  دیلیام  رگا  دیزیهرپب . هبنا  امرخ و  لثم  ازامرگ  ياه  هویم  ندروخ  زا  لاس  مرگ  لوصف  رد 

دینک . سیخ  ریش  ای  درس  بآ  رد  فرصم  زا  لبق  تعاس  هس  ات  ود 
فرصم زا  لبق  ناوت  یم  ار  ماداب  دننام  اه  هناد  نیا  زا  یضعب  دوش . یمن  هیـصوت  ناتـسبات  دیدش  يامرگ  رد  زین  ینغور  ياه  هناد  فرـصم 

. دوش فرطرب  ندب  رب  اهنآ  ءوس  رثا  ات  دینک  سیخ  بآ  رد  بش  کی 
: زا دنترابع  دینک  تیاعر  دیاب  یبآ  مک  زا  بانتجا  يارب  هک  یتاکن  ریاس 

دیشونب . بآ  یفاک  رادقم  هب  هشیمه 
دیشونب . بآ  دیوش  هنشت  هکنآ  زا  لبق  هشیمه  دیشابن و  یگنشت  ساسحا  رظتنم  بآ  ندیشون  يارب 

دیشاب . هتشاد  هارمه  بآ  يرطب  کی  ناکدوک  هژیو  هب  دوخ و  يارب  دینارذگ  یم  نیشام  رد  ای  هناخ  زا  جراخ  ار  ینامز  هک  یتروص  رد 
هدـش كراـپ  نیــشام  دـننام  مرگ  روـصحم و  ياـهاضف  ياـمرگ  رد  اـی  باـتفآ  ریز  رد  بآ  يواـح  یکیتسـلاپ  ياـه  يرطب  نداد  رارق  زا 

دزاس . هدولآ  ار  بآ  یکیتسلاپ  يرطب  دوش  بجوم  ترارح  تسا  نکمم  اریز  دینک  يراددوخ 
تیلورتکلا اروف  دیناوتب  زاین  تروص  رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  هارمه   ORS دننام تیلورتکلا  لولحم  هتسب  دنچ  هشیمه  یناتـسبات  ياهرفـس  رد 

دینک . نیزگیاج  ار  ندب  هتفر  تسد  زا  ياه 
هتفر تسد  زا  یندـعم  داوم  بآ و  یکمن  ياهاذـغ  ندروخ  تاعیام و  بآ و  ندیـشون  اب  دـیراد  رارق  مرگ  ياوه  ضرعم  رد  هک  یماـگنه 

دییامن . ناربج  ار  ندب 
دیریگب . شود  کنخ  بآ  اب  زور  ره 

زاب ياضف  رد  يدایز  تدم  دینک و  هدافتـسا  دنتـسه  زهجم  هدننک  کنخ  لیاسو  هب  هک  هدیـشوپرس  ياهاضف  زا  زور  غاد  رایـسب  تاعاس  رد 
دینامن .

دیراذگن . اهنت  هدش  كراپ  نیشام  رد  هاتوک  یتدم  يارب  یتح  مرگ  ياوه  رد  ار  ناکدوک  زگره 
رد ات  دیـشاب  هتـشاد  یهاگآ  زین  نآ  مئلاع  هب  تبـسن  تسا  مزلا  دـیروآ  لمع  هب  یبآ  مک  زا  يریگـشیپ  يارب  دـیاب  هک  یتادـیهمت  مامت  اـب 

ناهد و یکـشخ  یلاح ، یب  یگنـشت و  زا : دنترابع  ندب  یبآ  مک  هیلوا  مئلاع  دیوش . لمع  دراو  عقوم  هب  دـیناوتب  هضراع  نیا  زورب  تروص 
راردا . عفد  قیرعت و  شهاک  یگتفشآ ، بلق ، شپت  یگتسخ ، هجیگرس ، نابز ،

، عوهت زورب  دـننام  دنـشاب  رت  میخو  ضراوع  هچنانچ  اما  میناسرب  تاعیام  بآ و  ندـب  هب  تعرـس  هب  دـیاب  ییاه  هضراـع  نینچ  هدـهاشم  اـب 
لاکشا زورب  ای  يا و  هنیس  ياهدرد  دردرس ، اب  نآ  یهارمه  بت و  نتفر  لااب  تروص  رد  تسا . يرورـض  کشزپ  هب  هعجارم  بت  لاهـسا و 

دوش . هدناسر  ینامرد  زکارم  هب  سناژروا  تروص  هب  صخش  دیاب  سفنت  رد 
. دنتسه يریگشیپ  لباق  یتحار  هب  بآ  ندیشون  هداس و  تاکن  تیاعر  اب  لاس  ياهزور  نیرت  مرگ  رد  یتح  ضراوع  نیا  مامت  هناتخبـشوخ 

. دیوشن لفاغ  زور ، رد  ناویل  تشه  بآ ، ندیشون  زا 

دیریگب يدج  ار  كدوک  لیلد  یب  نزو  شهاک 

هناـشن دـناوت  یم  یباوخ  مک  یقلاخادـب و  اـب  هارمه  كدوـک  رد  نزو  لـیلد  یب  نداد  تسد  زا  ناـکدوک ، بط  صـصختم  کـی  هتفگ  هب 
ات 7  5 تشاد : راهظا  بلطم ، نیا  هب  هراشا  اب  ناکدوک  صـصختم  " داژن ، ناـیک  همیهف   " رتکد دـشاب . یمـس  دـیئوریت  اـی  دـیئوریت  يراـکرپ 

يو دنتـسه . رغلا  اًدـیدش  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  دارفا  اًمومع  هدوب و  ناکدوک  رد  دـیئوریت  يراکرپ  هضراع  هب  لاتبا  نس  نیرت  عیاش  یگلاـس 
هدـغ ندـش  راکرپ  ياه  هناشن  نیرتمهم  ار  یباوخ  مک  تیاهن  رد  یقلاخادـب و  ییاهتـشا ، مک  نزو ، شهاـک  دـح ، زا  شیب  شوج  بنج و 
ودرگ کی  هزادنا  هب  یهاگ  هک  رامیب  ندرگ  هیحان  رد  دیئوریت  هدغ  مروت  نینچمه  تسد ، رـصتخم  شزرل  دـش : روآدای  تسناد و  دـیئوریت 

تیعـضو شجنـس  يارب  ار  يدـیئوریت  ياهنومروه  شیامزآ  يروف  ماجنا  يو  دوش . یم  لماش  ار  هضراع  نیا  هب  ـلاتبا  میـلاع  رگید  تسا ،
بقع هب  رجنم  دناو  یم تـ يو ، نامرد  رد  ریخأت  دشاب ، یمـس  دـیئوریت  هضراع  راچد  كدوک  رگا  درک : حیرـصت  دـناوخ و  يرورـض  رامیب 

رد ناکدوک  همه  يارب  ار  دیئوریت  هدغ  تملاـس  تیعـضو  یـسررب  ناکدوک  صـصختم  نیا  دوش . یـشوه  بیرـض  تفا  ینهذ و  یگداتفا 
يارب يو  تسا  رتـهب  كدوـک ، يریگداـی  رد  لکـشم  زورب  زا  يریگوـلج  يارب  تفگ : نینچمه  تسناد و  مـهم  ناتـسبد  هـب  دورو  هناتـسآ 

. دریگ رارق  شیامزآ  دروم  دراد ، درف  ینهذ  ياوق  رد  یمهم  ریثأت  هک  یتایح  هدغ  نیا  يراک  مک  يراکرپ و  یسررب 

دنزیم خی  نامزغم  روطچ 

تنرتنیا  : عبنم
يامرس رد  یتح  ای  ناتسبات و  يامرگ  جوا  رد  ناتینتسب  ندروخ  لاح  رد  امـش  . میاهدرک هبرجت  ار  ینتـسب  ندروخ  زا  دعب  درد  رـس  ام  رثکا 
تسامش نامهم  هقیقد  دنچ  اهنت  هدناوخان  دردرس  نیا  هناتخبشوخ  . دوشیم ناتبیجع  دردرس  ثعاب  ینتسب  نامه  ناهگان  هک  دیتسه  ناتسمز 

هدش رذگ  دوز  تارییغت  راچد  ناتمـسج  ناهگان  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  ارچ  هک  دینامیم  بجعتم  امـش  دنکیم و  ناتکرت  دوز  یلیخ  دعب  و 
. تسا

 : درک هراشا  تاکن  نیا  هب  ناوت  یم  مینک  نایب  ناتیارب  هصلاخ  روط  هب  ار  امش  دردرس  تلع  میهاوخب  رگا 
دباییم شهاک  یناهگان  روط  هب  امش  ناهد  يامد  هک  تسا  نآ  مهم  کنخ ، رایسب  تبرش  ای  دیشاب  هدروخ  ینتسب  امش  هک  دنک  یمن  یقرف 

فقـس اب  هدـش و  ناتناهد  دراو  يدرـس  عیام  ای  مسج و  یتقو  . دروآ یم  هارمه  هب  ناتیارب  ار  درد  رـس  تاقوا  یهاگ  یناهگان  شهاک  نیا  و 
زغم هب  هک  ناـتناهد  ماـک  رد  ییاهبـصع  دوجو  عقاو  رد  دـهدیم . رارق  ریثاـت  تحت  ار  ناـتزغم  ینوخ  ياـهگر  دـنک  یم  دروـخرب  ناـتناهد 

شهاک و نیا  تلع  . دوش هجاوم  تعرـس  شهاک  ناـهگان  ناـتیاهگر  رد  نوخ  یناـهگان  يامرـس  نیا  رثا  رب  هک  دـنوش  یم  ثعاـب  دنلـصتم 
هار نیرتهب  . تسا هدرک  خـی "  " یمک امـش  طسوت  ینتـسب  ندروخ  رطاـخ  هب  هک  تسا  زغم  ندرک  مرگ  يارب  شـلات  اـه  بصع  رد  تارییغت 

 . دیزیهرپب درس  ياهزیچ  ندروخ  زا  هک  تسا  نآ  دیوشن  زغم  یگدز " خی   " راچد هکنیا  يارب 

؟ میهد شیازفا  ار  دوخ  نزو  هنوگچ 

 www.aftab.ir: عبنم
نزو هفاضا  يارب  ییاه  میژر  لابند  هب  زین  يرایـسب  لـباقم  رد  اـما  دنتـسه ، يرغـلا  ياـه  میژر  لاـبند  هب  مدرم  زا  يرایـسب  هکنآ  دوجو  اـب 

میزادرپ ... یم  نزو  شیازفا  يارب  شور  کی  یسررب  هب  بلطم  نیا  رد  دنتسه .
ییاذغ همانرب  کی  لابند  هب  ای  دیتسه  راچد  يدج  نزو  دوبمک  هب  رگا  هک  دـینک  هجوت  بلطم ، نیا  رد  دوجوم  ياه  هیـصوت  هعلاطم  زا  لبق 

يارب ررـض  یب  دیفم و  ییاه  هیـصوت  اهنت  دناوخ ، دیهاوخ  اجنیا  رد  هچنآ  دینک . هعجارم  هیذغت  صـصختم  کشزپ  هب  دیاب  دیتسه ، حیحص 
هفاضا ناتنزو  جـیردت  هب  دوشیم  بجوم  ریز  تاکن  هب  ندرک  لمع  . میژر ای  اذـغ  روتـسد  کی  هن  تسا  امـش  تیلاعف  هیذـغت و  هماـنرب  رییغت 

هب بسانم ، یشزرو  همانرب  کی  نتشاد  سپ  تسا ، توافتم  یبرچ ) ندش  هتـشابنا   ) یقاچ اب  نزو  ندش  هفاضا  هک  دینکن  شومارف  اما  دوش ،

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1310 
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. دروآ یم  ناغمرا  هب  بسانتم  یمادنا  امش  يارب  دنکیم و  کمک  اه  هچیهام  يریگ  لکش  ندش و  يوق 
هیذغت شزرو و  اب  جیردت  هب  هک  دـش  دـهاوخ  عمج  یکدـنا  یبرچ  هاوخان  هاوخ  مکـش ، دـنام  ندـب  قطانم  یـضعب  رد  هک  دـینکن  شومارف 

هک دیـشاب  یندب  بحاص  امـش  رگا  صوصخ  هب  تسین ، یناسآ  راک  نزو  ندرک  هفاضا  دینادیم ، هک  روطنامه  . تفر دهاوخ  نیب  زا  حـیحص 
لح دـیلک  دریگب . تروـص  يدـنک  هب  نزو  شیازفا  هک  دوـشیم  بجوـم  اذـغ  عیرـس  مضه  يدارفا ، نینچ  رد  . تسا رغـلا  کـیتنژ  روـط  هب 

تسا . یندب  تیلاعف  ییاذغ و  همانرب  رییغت  رد  لکشم ،
: مینکیم هراشا  مهم  هتکن  هب 5  اجنیا  رد 

ره دننام  دیهدن و  رییغت  ار  دوخ  ییاذغ  ياه  همانرب  زا  کی  چـیه  دـیریگب . هزادـنا  يداع  زور  کی  رد  ار  دوخ  یفرـصم  يرلاک  رادـقم  ( 1
ای حبـص  ) زور زا  یـصخشم  تعاس  رد  . تسا نزو  شیازفا  رد  مدق  نیرتمهم  راک ، نیا  دینک . هبـساحم  ار  نآ  يرلاک  دینک و  لیم  اذـغ  زور 

. دینک نزو  ار  دوخ  بش )
يرلاک زور 2000 رد  امـش  رگا  لاثم  يارب  دـینک . هفاضا  دوخ  یفرـصم  يرلاـک  رادـقم  هب  يرلاـک  500 يریگ ، هزادـنا  زا  دــعب  زور  رد  ( 2
يروخ هدرخ  ای  لصفم  ياذغ  هدعو  هس  ندروخ  ياج  هب  دینک . فرصم  يرلاک  يزور 2500 هتفه ، رخآ  ات  زور  نیا  زا  دیدرکیم ، فرصم 

. دینک لیم  اذغ  راب  کی  تعاس  ات 3  ره 2  دینک و  میسقت  اذغ  هدعو  ات 6  نیب 5  ار  يرلاک  نازیم  نیا  زور ، یط  رد 
نیرتمهم زا  یکی  مه  نیا  دـیهد . ماجنا  يرادرب ) هنزو  ياههاگتـسد  اب  راـک  اـت  هتفرگ  کـچوک  ياـهلبمد  زا   ) يرادرب هنزو  ياهـشزرو  ( 3

هـسلج دـنچ  دـیورب ، هاگـشاب  هب  زور  ره  هک  دـیرادن  تصرف  رگا  . دوش ماـجنا  حیحـص  روط  هب  دـیاب  تسا و  نزو  حیحـص  ندوزفا  لـحارم 
. دیهد همادا  شزرو  هب  هناخ  رد  سپس  دینک و  نیرمت  یبرم  اب  ار  هناخ  رد  نداد  ماجنا  لباق  هداس و  تاکرح 

هدش هفاضا  امش  نزو  هب  مرگولیک  مین  کی و  ات  کی  دودح  رد  هتفه  کی  یط  رد  هک  دید  دیهاوخ  دینک . نزو  ار  دوخ  هتفه ، نایاپ  رد  ( 4
. دش دیهاوخ  رت  نیگنس  ولیک  ات 6 نیب 4 هام  کی  لوط  رد  امش  بیترت  نیا  هب  تسا .

نینچ رد  داد ، دـهاوخن  ناـشن  ار  ینزو  شیازفا  امـش  هنزو  عـقاوم ، یـضعب  رد  هک  تسا  نیا  دـینک  هجوـت  نآ  هب  دـیاب  هـک  یمهم  هـتکن  ( 5
نازیم هب  رگید  يرلاک   250 دش ، فقوتم  امـش  نزو  شیازفا  هتفه ، ود  زا  سپ  رگا  هجیتن ، رد  دییازفایب ، دوخ  ياذغ  رادقم  هب  دـیاب  یعقاوم 

. دیهد ماجنا  دیدش  يا  هتفه  ود  هفقو  راچد  هک  راب  ره  ار  راک  نیا  دییازفایب . دوخ  هنازور  ياذغ 
رگید هیصوت  دنچ  و 

سپیچ و زا  سپ  دـیوش . بسانتم  ان  قاـچ و  تسین  رارق  اـما  تسا ، نزو  ندرک  هفاـضا  ناتفدـه  هک  دـنچره  دـینک ! يرود  اـه  یبرچ  زا  ( 1
هدافتـسا هویم  تاجیزبس و  یبرچ ، مک  ياهنیئتورپ  زا  هک  دینک  تداع  ضوع  رد  دینک . يرود  اه  یندرک  خرـس  هدامآ و  ياهاذغ  ینیریش ،

يارب ینتسب  هماخ و  نیریـش ،  هویم  بآ  تبرـش و  هدنرادهگن ، ) داوم  نودب   ) یگناخ ياهتوپمک  فرـصم  دیرادن ، دنق  لکـشم  رگا  دینک .
. تسا عنام  لاب  هنازور  يرلاک  نازیم  شیازفا 

هفاضا ناتندب و  زاس  تخوس و  میظنت  يارب  تسا و  يدایز  بآ  رادقم  نیا  دیـشونب ، بآ  رتیل  يزور 1/5 لقادح  دیاب  امش  دیشونب ! بآ  ( 2
. تسا مزلا  امش  نزو  ندش 

تعاس دـیاب 8 امـش  بش  باوخ  لقادـح  دوشیم . یهجوت  مک  نآ  هب  اـبلاغ  هک  تسا  هلحرم  نیرت  هداـس  نیا  دـینکن . شومارف  ار  باوخ  ( 3
دشاب

يرغلا تقیقح 

يرهظم  نیدلاءایض  رتکد  : هدنسیون
ياهدرادناتـسا اهیگژیو و  ياراد  هیذـغت  ملع  هاگدـید  زا  ندوب  رغلا  هک  یلاح  رد  دراد ، ینوگانوگ  فیراـعت  ندوب  رغـلا  اـم  هعماـج  رد 

 . تسا یصاخ 
هیقب زا  یمک  دوشیم و  لاتبم  فعـض  هجیگرـس و  هب  داـیز  يدرف  یتقو  لاـثم  يارب  دراد . ینوگاـنوگ  فیراـعت  ندوب  رغـلا  اـم  هعماـج  رد 

. تسا یـصاخ  ياهدرادناتـسا  اهیگژیو و  ياراد  هیذغت  ملع  هاگدید  زا  ندوب  رغلا  هک  یلاح  رد  دیآیم . باسح  هب  رغلا  تسا ، رتنزومک 
زا 18/5 یتقو  هک  تسا   BMI نامه ای  یندب  هدوت  صخاش  نییعت  نآ ، عون  صیخشت  يارب  هار  نیرتهب  دراد و  ینوگانوگ  تاجرد  يرغلا 

صخاش نیا  هلـصاف  هچ  ره  کی و  هجرد  يرغلا  نآ  هب  دشاب  ات 17/5  نیب 18/5  صخاش  نیا  رگا  دـنیوگیم . رغلا  درف  هب  دوشیم ، رتمک 
نزو يریگهزادنا  يارب  نامز  نیرتهب  هتبلا  دوب . دهاوخ  ورهبور  يرتيدـج  تلاکـشم  اب  تسا و  رتدـیدش  درف  يرغلا  دوش ، رتشیب  زا 17/5 

بـسحرب  ) نزو میـسقت  زا  دـنناد  یم  همه  اهزور  نیا  هک  مه  ار  ندـب  هدوت  صخاـش  تسا . هدور  هناـثم و  هیلخت  زا  سپ  اتـشان و  تلاـح  هب 
دیآیم . تسد  هب  رتم ) بسحرب   ) دق روذجم  رب  مرگولیک )

ایمیلوب يرگید  یبصع و  ییاهتشایب  مود  هداس ، ياهیذغت  تلالاتخا  لوا  دنکیم . زورب  دارفا  رد  لکـش  هس  هب  يا  هیذغت  تلالاتخا  لاًوصا 
ییاذغ دب  کی  ای  هداس و  ییاهتشایب  کی  اب  يرغلا  دارفا ، بلغا  رد  دوشیمن ) هدید  يرغلا  تلاح  نیا  رد  . ) یبصع يراوخشیب  نامه  ای 

ییانـشآ عورـش  اب  يرغلا  اههچب  رد  دروآ . یم  راب  هب  ندب  رد  ار  ینوگانوگ  ضراوع  هدـش و  لیدـبت  يرامیب  هب  مک  مک  دوشیم و  عورش 
مادـنا بسانت  ظفح  يارب  ساوسو  دوریم و  لااب  رایـسب  زاین  نازیم  یتقو  یناوجون  نینـس  رد  اما  دوشیم ، زاغآ  هداوناخ  ياذـغ  اـب  كدوک 

، دنراد هجوت  دوخ  هیذغت  هب  رتمک  دـننکیم و  فرـص  لزنم  زا  جراخ  رد  ار  يدایز  تقو  هک  ینایاقآ  رد  دـنکیم و  زورب  دـباییم ، تدـش 
زا هدوب و  يرغـلا  راـچد  یگلاـس  اـت 24  نینـس 18  رد  وجـشناد  نارتـخد  زا  دـصرد  اـت 10   5 هدـمآ ، تسد  هب  راـمآ  قبط  دوـشیم . هدـید 

تسا . تیمها  زیاح  رایسب  ینس  هورگ  نیا  هب  هجوت  لیلد  نیا  هب  دنرب ، یم  جنر  ییاهتشایب 
، يروخمک اهنآ ، بلغا  رد  اما  تسا ، دارفا  تایحور  زیرنورد و  ددـغ  تیلاعف  نس ، یکیتنژ ، لماوع  ریث  ‡ ات تحت  يرغـلا  هکنآ  دوجو  اـب 

تیلاعف اذغ ، فرـص  يارب  نیعم  نامز  صیـصخت  مدع  هدش ، هیـصوت  نازیم  هب  ییاذغ  ياههورگ  یمامت  فرـصم  مدـع  تخاونکی ، هیذـغت 
نیا عقاوم  یهاگ  تسا . هدرک  داـجیا  ار  يرغـلا  اًـتیاهن  ینزو و  مک  ناـمز  رورم  هب  هک  دوش  یم  هدـید  تحارتسا  دوبمک  هزادـنا و  زا  شیب 
لاتبم ییاهتشایب  هب  ار  درف  هک  دوش  یم  داجیا  نزو  شهاک  فده  اب  يرلاک  مک  یلیخ  يراوخکت و  ییاذغ  ياهمیژر  لابند  هب  اهيرغلا 

درکراک رد  للاتخا  تباید ، اهتنوفع ، عاونا  ریظن  زین  اـهيرامیب  زا  يرایـسب  دـنکیم . راـچد  نزو  دوبمک  هیذـغتءوس و  هب  اًـتیاهن  هدرک و 
اب اهناطرـس  عاوناهبلاتبا  یتح  يویلک و  قوف  ددغ  زیفوپیه و  هدغ  تاحـشرت  ییاسران  دیئوریت ، هدغ  يراکرپ  ریظن  زیرنورد  ددـغ  حـیحص 

دنتسه . هارمه  يرغلا 
؟ دنوشیم داجیا  یعقاوم  هچ  رد  هچ و  ینعی  یبصع  يراوخهدایز  یبصع و  ییاهتشایب  اما 

یهار ار  ناوج  رـشق  هدرک و  لاتبم  دوخ  هب  هعماج  رد  ار  يرایـسب  دارفا  دنتـسه ، هارمه  طرفم  يرغلا  اب  هاـگ  هک  يا  هیذـغت  تـلالاتخا  نیا 
نیا رد  دوشیم ، داـجیا  ناوج  ناوجون و  نارتـخد  رد  بلغا  یبـصع  ییاهتـشایب  دـنکیم . هیذـغت  ناصـصختم  ياـهبطم  اهناتـسرامیب و 
دوخ زاین  لقادح  ندروخ  زا  هتشاد و  نزو  هفاضا  هک  دننک  یم  روصت  هراومه  دنراد و  دوخ  رهاظ  هب  تبسن  یعقاوریغ  روصت  دارفا  للاتخا ،
دارفا نیا  رد  دشاب . هتشاد  هلصاف  ناش  لآ  هدیا  نزو  اب  مرگ  ولیک  ات 30  ناشنزو 25  دراد  ناکما  هک  یلاح  رد  دننکیم ، يراددوخ  اذغ  هب 

رثا رب  هنایهام  تداع  نداتفا  بقع  اههدور و  ندش  جلف  میـساتپ ، شهاک  دیدش ، تسوبی  ناوختـسا ، یکوپ  یقورع ، یبلق - تلاکـشم  زورب 
ینیریش عاونا  ریظن  يرلاکرپ  ییاذغ  داوم  ندروخ  هب  درف  یبصع  يراوخهدایز  رد  لباقم ، رد  تسا . يداع  يرما  نیلم  ردم و  داوم  فرصم 

یشراوگ متسیس  کیرحت  هب  یعونـصم  روط  هب  هدش و  نادجو  باذع  راچد  ندروخ  زا  سپ  هلـصافلاب  دهدیم و  همادا  تلاکـش  تاج و 
تسا رتعیاش  هلاس  ات 19  ناناوجون 18  نایم  رد  للاتخا  نیا  دوش . یم  دوخ  ندب  زا  ییاذغ  داوم  جورخ  ثعاب  راک  نیا  اب  دزادرپ و  یم  شا 
لکیس رد  للاتخا  ناوختسا و  یکوپ  هدور ، تاکرح  رد  للاتخا  هدور ، هدعم و  ندش  داشگ  یبلق ، تلالاتخا  یگدرسفا ، ریظن  یـضراوع  و 

دراد . هارمه  هب  ار  هنایهام 
؟ دراد يرثا  ندب  رد  يذغم  داوم  تیعضو  رب  ییاهتشایب  ایآ  هک  تسا  نیا  رگید  لاوس 

دوشیم داجیا  يرغلا  دعب  ییاهتـشایب و  ادتبا  ییاذغ  دب  تاداع  موادت  تروص  رد  متفگ ، لاًبق  هک  روط  نامه  اعطق . هک : تسا  نیا  خـساپ 
هدافتـسادوخ ریاخذ  زا  ندب  ادتبا  عقاوم  نیا  رد  دننک . رتگرزب  گرزب و  ار  لکـشم  یـسوکعم  هخرچ  لکـش  هب  دـنناوتیم  لماوع  نیا  هک 

نوخ ياهنیئتورپ  نازیم  رد  دوبمک  نیلوا  نیب ، نیا  رد  دروآیم . تسدب  ار  شزاین  دروم  يژرنا  دوخ  ياهتفاب  لیلحت  اب  اًتیاهن  دـنکیم و 
هب رتشیب  دارفا  هجیتـنرد  دـباییم ، شهاـک  دارفا  یعاـفد  تردـق  تدـش  هب  هدـش و  هارمه  نوخ  نیموبلآ  حطـس  تفا  اـب  هک  دوشیم  داـجیا 

ینوخ مک  نهآ و  دوبمک  اه ،  نیئتورپ  دوبمک  رانک  رد  دنوشیم . لاتبم  یگدروخامرـس  ریظن  هداس  یتح  ای  هدـیچیپ و  ینوفع  ياهيرامیب 
. دیآیم دوجو  هب  ینزومک  جیردت  هب  هدرک و  داجیا  ار  ییاهتـشایب  زین  ندب  زاین  دروم  يژرنا  تفایرد  مدع  يور و  دوبمک  نآ ،  زا  یـشان 
رد للاتخا  بجوم  هک  دـنکیم  داـجیا  ار   E و  C، A ياهنیماتیو دوبمک  تعرـس  هب  دارفا  رد  ییاذـغ  دـب  دـناهداد ، ناشن  تاعلاطم  یتح 

دوش . یم  ناشیروراب  تردق  اهمناخ و  هنایهام  لکیس 
دادعت دننک و  هدافتـسا  لااب  ياهیذغت  شزرا  اب  ییاذـغ  داوم  مک  مجح  زا  دارفا  هک  دوشیم  هیـصوت  لوا  مدـق  رد  دارفا ، نیا  نامرد  يارب  اما 
هیذغت اًفرـص  ینزومک  تلع  درادن و  دوجو  یکیژولوتاپ  تلع  چیه  دش  صخـشم  هکنآ  زا  دعب  هتبلا  . ) دنربب لااب  ار  ناشییاذغ  ياههدـعو 

( تسا یفاکان 
دننک و هدافتـسا  غرم  مخت  هدیفـس  غرم و  یهام ، هدش ، هتک  جنرب  هچیهام ، ریظن  برچمک  مضهلالهـس و  هداس و  ییاذغ  داوم  زا  دیاب  ادتبا 

ییاهاذغ زا  دارفا  دوشن و  هدروخ  رابجا  اب  ییاذغ  چیه  هک  دوشیم  هیـصوت  دننک . لیم  هدرک و  هیهت  نغور  یمک  اب  ای  هدش و  بابک  ار  اذغ 
نیم ‡ ات يارب  تسا  رتهب  هکلب  دنشونب ، هباشون  هلـصافلاب  دیابن  اذغ  فرـصم  زا  دعب  نیح و  لبق ، رد  دننک . هدافتـسا  دنراد ، هقلاع  رتشیب  هک 
هیهت رد  دنـشونب . هزات  يومیلبآ  تبرـش  لاقترپ و  بآ  صوصخ  هب  لصف  هزات  ياـههویمبآ  و  درـس ) هچ  مرگ و  هچ   ) ریـش بآ ، زا  تاـعیام 

هدافتسا ندرک  رادهزم  يارب  ومیلبآ  تاجهیودا و  عاونا  زا  تسا  رتهب  تسا ، نهآ  نیئتورپ و  زا  ینغ  عبنم  هک  تشوگ  اًصوصخ  اهاذغ  عاونا 
هک ییاـجنآ  زا  دـنک . ادـیپ  دوبهب  دراد ، دوجو  دارفا  نیا  رد  اًـعطق  هک  یلاـمتحا  ینوخ  مک  هدروخ و  ار  نآ  يرتـشیب  لـیم  اـب  درف  اـت  دوـش 
رد یهام  تابکرم و  عاونا  زا  هک  دوشیم  هیـصوت  تسارثوم ، رایـسب  اـهتفاب  میمرترد  يور  نیماتیو C،E و  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  فرـصم 
ات رثکادح 3   ) مک مجح  رد  هتبلا  اههدعو  نایم  رد  هتسپ  ینیمز و  ماداب  يدنه ، ماداب  اًصوصخ  اههزغم  عاونا  زا  یلـصا و  ییاذغ  ياه  هدعو 

هخرچود ای  يورهدایپ و  ریظن  مظنم  یـشزرو  همانرب  کی  زا  هدافتـسا  ییاذـغ ، تاداـع  حلاـصا  رییغت و  راـنک  رد  دـننک . هدافتـسا  ددـع )  4
هب داـمتعا  یمک  سپ  دـباییم . همادا  هدـش و  زاـغآ  یجیردـت  نزو  شیازفا  بیترت  نـیا  هـب  دـشاب . هدـننککمک  رایـسب  دـناوتیم  يراوـس 

يرغلا تفرشیپ  زا  یشان  تارطخ  زا  ات  دشاب  شخبهجیتن  لآهدیا  نزو  هب  ندیسر  يارب  دناوتیم  يریذپفاطعنا  ربص و  نتـشاد  رگنامرد و 
. دوش يریگولج  نآ  ریذپان  ناربج  ضراوع  و 

؟ دوشیم يرغلا  بجوم  بیس  هکرس 

 www.abcdiet.net: عبنم
یتشادهب هدـیاف  هنوگره  نوخ و  راشف  ندرب  نییاپ  یبلق و  ياه  هتکـس  ناطرـس و  داجیا  زا  يریگولج  نزو و  شهاک  بجوم  بیـس  هکرس 

رثا چـیه  اما  تسا  دارفا  زا  يرایـسب  هقلاع  دروم  یندوزفا  نینچمه  دلااس و  يارب  بوخ  یندوزفا  کـی  ییاذـغ  هداـم  نیا  دوشیمن . يرگید 
نیب زا  ار  ندب  یفاضا  ياه  یبرچ  هدام  نیا  اه  دیـسا  رد  اه  یبرچ  دش ، لح  تلع  هب  تسا  هدـش  نایب  اهباتک  زا  یـضعب  رد  درادـن . ییوراد 

دناسر . دهاوخ  يرای  ناتنزو  شهاک  رد  امش  هب  درب و  یم 
رجنم دوخ  يدیسا  تیصاخ  تلع  هب  هدام  نیا  یهاگشیامزآ  طیارش  رد  دشابیم . کیتسا  دیسا  اهنت 5 % بآ و  يواح 95 % ییاذغ  هدام  نیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1311 
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. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  اه  یشرت  زا  يرایسب  تخاس  رد  هدنرادهگن  يا  هدام  ناونع  هب  اذل  دوشیم ,  اه  يرتکاب  دشر  زا  يریگولج  هب 
تیعـضو هب  رگید  کمک  هنوگ  ره  ای  تنوفع و  زا  يریگولج   , اه يرتکاب  نتفر  نیب  زا  بجوم  هجو  چـیه  هب  هدام  نیا  ناـسنا  ندـب  رد  اـما 

امـش يرغلا  هب  رجنم  دناوتیم  هک  یهار  اهنت  تسا . رتیوق  رایـسب  بیـس  هکرـس  رد  دوجوم  دیـسا  زا  هدـعم  دیـسا  دوش . یمن  دارفا  یتشادـهب 
داوم تفایرد  شیازفا  بجوم  دوخ  رما  نیا  تسا . اه  هویم  عاونا  هارمه  هب  ای  دـلااس و  هیهت  رد  زا  هدافتـسا  ددرگ  ییاذـغ  هداـم  نیا  هلیـسوب 

. دنیامن يرای  ناتنزو  شهاک  رما  رد  ار  امش  دنناوتیم  هک  تسا  اهیزبس  عاونا  اه و  هویم  ریظن  ییاذغ 
یتشادهب هدـیاف  هنوگره  نوخ و  راشف  ندرب  نییاپ  یبلق و  ياه  هتکـس  ناطرـس و  داجیا  زا  يریگولج  نزو و  شهاک  بجوم  بیـس  هکرس 

. دوشیمن يرگید 

؟ مشاب ولیک  دنچ  دیاب  نم 

 abcdiet.net/ir: عبنم
هلمج زا  هناهاگآان –  ای  هناهاگآ و  اه – ) نکناـم  ناگـشیپرنه و  ناگدـنناوخ و  دـننام  روهـشم (  دارفا  هب  هقـلاع  نینچمه  دـم و  زا  يوریپ 
امازلا هک  يریثات  دراذـگیم . ریثات  لآ  هدـیا  ندـب  کی  روصت  ای  صاخ  یندـب  پیت  کی  نتـشاد  هب  دارفا  هقلاع  يور  رب  هک  دنتـسه  یلماوع 

ندب یبرچ  دصرد  شیازفا  رثا  رد  هچنانچ  زین  نزو  نتفر  لااب  دناسرب . تسا  نکمم  هچ  رگا  دـناسر  دـهاوخن  ناش  لآ  هدـیا  نزو  هب  ار  اهنآ 
لاثم ناونع  هب  تسین  كانرطخ  ام  يارب  ینزو  شیازفا  ره  هک  تسا  نیا  مینادـب  دـیاب  هچنآ  دـشاب . كاـنرطخ  درف  يارب  دـناوتیم  دـهد  خر 

شیازفا رگناـیب  تقیقح  رد  دـهدیم و  خر  تلاـضع  نازیم  مجح و  شیازفا  رثا  رد  ـلاومعم  هک  تـسا  يرما  ناراکـشزرو  رد  نزو  شیازفا 
دهاوخن یتملاـس  رب  ار  یبساـنمان  ریثاـت  ندـب  برچ  ریغ  هدوت  نازیم  شیازفا  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت  تسا .  ندـب  برچ  ریغ  هدوـت 

نینج و زا  تظافح  بجوم  دـشاب و  یم  يرادراب  هخر  هب  طوبرم  یعیبط و  لاماک  يرما  يرادراـب  نارود  رد  نزو  شیازفا  نینچمه  تشاد .
. دشابیم نآ  یتملاس 

؟ دومن هبساحم  ار  دوخ  لآهدیا  نزو  ناوتیم  هنوگچ 
. دشابیم مهم  لآهدیا  نزو  نییعت  رد  صخاش  هس  نازیم  ناصصختم  رثکا  هدیقع  هب 

دق هب  نزو  تبسن  . 1
رمک رود  . 2

یقورع یبلق و  ياهيرامیب  هب  لاتبا  کسیر  اب  لاتبا  . 3
هدافتسا  BMI ای یندب  هدوت  صخاش  لومرف  زا  لاومعم  دق  هب  نزو  تبـسن  هبـساحم  يارب  یتملاـس  رما  ناصـصختم  دـق : هب  تبـسن  نزو  . 1

دوشیم هبساحم  شور  ود  هب   BMI دننکیم .
( رتم بسح  رب  دق  روذجم   ) رب میسقت  مرگولیک ) بسح  رب  نزو   = ) BMI

چنیا ) بسح  رب  دق  روذجم   ) رب میسقت  ( 703 دنوپ * بسح  رب  نزو   = ) BMI

BMI لیلحت
دیهاوخ انشآ  زین  رگید  ياه  صخاش  اب  همادا  رد  تسا . نزو  اب  هطبار  رد  تملاـس  کسیر  يریگ  هزادنا  ياه  صخاش  زا  یکی  اهنت   BMI

. دش
نزو دوبمک  مک =   BMI<18.5 = BMI

لآ هدیا  نزو  هدودحم  لداعتم =   BMI>18.5 = BMI< 24.9
نزو شیازفا  هدودحم  دایز =   BMI>25 = BMI< 29.9

یقاچ  دایز =  یلیخ   BMI>30 = BMI
رد دناوتیم  هکلب  تسین  یقاچ  هدـنهد  ناشن  لااب   BMI تسا هدش  هداد  حیضوت  لابق  هک  روطنامه  راکـشزرو  ینلاـضع و  دارفا  دروم  رد  • 

. دوش داجیا  یبرچ  هب  هلضع  تبسن  ندوب  لااب  رثا 
رمک رود  . 2

رمک رود  يریگ  هزادنا  دوش . یتملاس  کسیر  رتشیب  هچ  ره  نتفر  لااب  بجوم  دناوتیم  یمکـش  هیحان  رد  یبرچ  عمجت  هک  تسا  هدش  تباث 
. دوشیم هدافتسا  یمکش  هیحان  یبرچ  نازیم  نییعت  رد  بسانم  صخاش  کی  ناونع  هب 

رتم هلیسوب  هیحان  نامه  رد  ار  رمک  رود  دومن و  صخـشم  ار  نگل  ناوختـسا  تسار  تمـس  ییلااب  هیحان  دیاب  رمک  رود  يریگ  هزادنا  يارب 
. درک يریگ  هزادنا 

هزادنا یعیبط  مدزاب  کی  نایاپ  رد  دـیاب  رمک  رود  نینچمه  دـیاین .  راشف  تسوپ  رب  هک  دـینک  یعـس  اما  دینابـسچب  تسوپ  هب  تحار  ار  رتم 
. دوش يریگ 

نزو هفاضا  اب  طبترم  ياه  يرامیب  زورب  کسیر  ای  زورب و  . 3
يرامیب هنوگنیا  هب  لاتبا  کسیر  هک  یناسک  نینچمه  یقورع و  یبلق و  ياه  يرامیب  دـننام  نزو  هفاضا  اب  طبترم  ياه  يراـمیب  ياراد  دارفا 

نزو یتملاـس  رت  بولطم  تیعـضو  هب  ندیـسر  يارب  تسا  مزلا  دنـشاب  مه  مک  فیفخ و  نزو  هفاضا  راچد  رگا  یتح  تسلااب  اهنآ  رد  اـه 
. دنهاکب ار  دوخ 

يلااب کسیر  ياراد  هورگ  رد  دیشاب  نئمطم  دیتسه  باوخ  رد  للاتخا  ای  تباید 2  ای  یقورع  یبلق و  يرامیب  ياراد  دش  هتفگ  امش  هب  رگا 
هورگ وزج  امـش  دیامن  قدـص  امـش  دروم  رد  ریز  هدـش  رکذ  دراوم  زا  دروم  ود  زا  شیب  هچنانچ  نینچمه  شهاک  دـنمزاین  هدوب و  یتملاس 

. دیتسه یبلق  يلااب  کسیر 
تسا . لاس  زا 45  رتشیب  امش  نس  رکذم و  امش  تیسنج  • 

دیتسه . هسئای  هکنیا  ای  تسا و  لاس  زا 55  شیب  امش  نس  تسا و  نز  امش  تیسنج  • 
دعوم زا  شیپ  یبلق  داح  لکشم  تسا .  هدش  راچد  دعوم  زا  شیپ  داح  یبلق  لکشم  هب  امش  کی  هجرد  ماوقا  زا  رتشیب  ای  رفن  کی  دادعت  • 
راچد هتکس  رثا  رد  یناهگان  كرم  ای  یبلق  هتکـس  ینعی  یبلق  داح  لکـشم  راچد  لاس  ریز 65  نز  لاس و  ریز 55  درم  ماوـقا  زا  یکی  ینعی 

دشاب . هدش 
دیتسه  يراگیس  • 

دیروخیم . نوخ  راشف  هدنهد  شهاک  ياهوراد  ای  هدوب و  لامرن  دح  زا  رتلااب  نوخ  راشف  ياراد  • 
تسلااب . ناتنوخ   LDL حطس • 

تسا . نیئاپ  ناتنوخ   HDL حطس • 
. تسلااب ناتنوخ  دنق  حطس  اتشان و  نوخ  دنق  • 

نزو هب  ندیـسر  نزو و  شهاک  هب  لاومعم  اـهنآ  هب  ـلاتبم  یقاـچ  دارفا  ـلاومعم  هک  رت  رطخ  مک  اـما  يدـج  ياـه  يراـمیب  زا  رگید  یـضعب 
يزیرنوخ دننام  نانز  ياه  يرامیب  دح ،  زا  شیب  سرتسا  تیرترآوئتسا ،  ارفص ،  هسیک  ياه  يرامیب  زا :  دنترابع  دنوشیم  هیـصوت  لآهدیا 

 . هنایهام تداع  نداتفا  بقع  عطق و  ای  هنایهام و  تداع  ماگنه  دایز 
؟ دنهاکب ناشنزو  زا  دیاب  یناسک  هچ 

. دنهاکب ناشنزو  زا  تسا  مزلا  دیامن  قدص  ناشدروم  رد  ریز  دراوم  زا  یکی  هک  يدارفا 
دشاب . زا 30  رتلااب   BMI• 

دشاب . نزو  هفاضا  اب  طبترم  ياه  يرامیب  زا  یکی  ای  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  درف  دشاب و  زا 25  رتلااب   BMI• 
. دشاب مئلاع  نیا  زا  دروم  ود  زا  رتشیب  ای  یبلق  ياه  يرامیب  روتکاف  کسیر  تملاع  ود  ياراد  درف  دشاب و  زا 25  رتلااب  ای  يواسم   BMI• 

ياه يرامیب  هب  دارفا  نیا  هکنیا  هب  طورـشم  هتبلا  دـشاب  رتم  یتناس  زا 82  شیب  نانز  رد  رتم و  یتناـس  زا 102  شیب  نادرم  رد  رمک  رود  • 
دنشاب . لاتبم  نزو  هفاضا  اب  طبترم  ياه  يرامیب  ای  یقورع  یبلق و 

تملاع ود  ياراد  درف  هکنیا  هب  طورـشم  هتبلا  دـشاب  رتم  یتناـس  زا 82  شیب  ناـنز  رد  رتم و  یتناـس  زا 102  شیب  نادرم  رد  رمک  رود  •  
. دشاب مئلاع  نیا  زا  دروم  ود  زا  رتشیب  ای  یبلق  ياه  يرامیب  روتکاف  کسیر 

؟ دراد دوجو  ندب  هفاضا  یبرچ  نازیم  ای  نزو و  هفاضا  نازیم  يریگ  هزادنا  يارب  یهار  ایآ 
هتبلا دـنراد .  فلاتخا  مه  هب  تبـسن  يریداقم  مه  لاومعم  هک  دراد  دوجو  لا  هدـیا  نزو  يارب  يدایز  ياه  رادومن  اه  لودـج  اـه و  لومرف 

زا ناراکشزرو  هک   BMI لومرف دننام  دنشاب و  ام  هدننک  يرای  دناوت  یمن  هشیمه  اه  لومرف  نیا  تنساد  دیاب  اما  تسا  زیچان  فلاتخا  نیا 
دنراد . یتائانثتسا  مه  اه  لومرف  نیا  مامت  دندوب  ینثتسم  نآ 

نازیم يریگ  هزادنا  دسر  یم  رظن  هب  تسا . ندب  یبرچ  يلااب  دصرد  دنکیم  نارگن  نزو  هفاضا  زا  رتشیب  ار  یتملاـس  رما  نیـصصختم  هچنآ 
. دشاب یتملاس  ياهروتکاف  کسیر  نازیم  نییعت  رد  دیفم  نئمطم و  یهار  ندب  یبرچ  دصرد  و 

مینکیم رکذ  ناتیرب  ار  اههار  نیا  زا  درم  دنچ  دراد . دوجو  ندب  یبرچ  دصرد  يریگ  هزادنا  يارب  يدایز  ياههار 
ریز یبرچ  رطق  شور  نیا  رد  دوـشیم . ماـجنا   Skin fold دـلوف نیکـسا  مانب  یهاگتـسد  اب  راک  نیا  یتسوپ :  ریز  یبرچ  يریگ  هزادـنا  • 

ددرگیم . هبساحم  ندب  هیحان  دنچ  رد  یتسوپ 
دشاب . یم  بآ  ریز  رد  نزو  يریگ  هزادنا  دروم  نیا  رد  موسرم  شور  ندب  یلاگچ  ندب و  لک  زیاس  يریگ  هزادنا  • 

هدـش داجیا  تارییغت  هک  دوشیم  هداد  روبع  ندـب  لخاد  زا  فیفخ  یکیرتکلا  نایرج  کی  تلاح  نیا  رد  یکیرتکلاویب :  تمواقم  زیلانآ  • 
چم زا  یکیرتکلا  نایرج  نآ  رد  هک  يدـتم  تسا  رکذ  هب  مزلا  تسا . ندـب  برچ  ریغ  هدوت  دـصرد  یبرچ و  دـصرد  ناشن  ناـیرج  نیا  رد 

. دوشیم رارقرب  اپ  ود  ای  تسد  ود  نیب  نایرج  هک  تسا  يدتم  زا  رتقیقد  دوشیم  يریگ  هزادنا  اپ  هب  تسد 
هب یبایتسد  يارب  اقیقد  هکنیا  نایب  يارب  یشور  زونه  اما  دنتسه  ندب  برچ  هدوت  يریگ  هزادنا  يارب  یبسانم  ياهشور  لااب  ياهدتم  هچ  رگا 
رد دصرد و  ات 25  نادرم 21  دروم  رد  هچنانچ  دسریم  رظن  هب  درادن . دوجو  دشاب  یبرچ  زا  دیاب  ندب  نزو  زا  دـصرد  دـنچ  لماک  تملاس 

. دشاب مزلا  هنیمز  نیا  رد  يرتشیب  تاقیقحت  زونه  دسریم  رظن  هب  هتبلا  تسا .  رتهب  دشاب  یبرچ  زا  ناشندب  نزو  دصرد  ات 32  نانز 31  دروم 

باوخ تعاس  میظنت  اب  ندش  رغلا 

داژنرهم  هراهب  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

ناگمه هچنآ  فلاخرب  زین  یفاک  باوخ  نتـشادن  دوش . یمن  طوبرم  برچ  يرلاکرپ و  ياهاذغ  ندروخ  یکرحت و  مک  هب  اهنت  ندش  قاچ 
هنابـش رد  یفاک  باوخ  نازیم  زا  هک  يدارفا  دهد  یم  ناشن  اکیرمآ  رد  تاقیقحت  نیرت  هزات  جیاتن  دوش . یم  یقاچ  ثعاب  دـننک  یم  روصت 
نیلراگ مان  هب  ینومروه  حـشرت  شهاک  ثعاب  دارفا  رد  باوخ  دوبمک  دـنراد . يرتشیب  نزو  نیریاس  اب  هسیاـقم  رد  دنتـسین  رادروخرب  زور 

یقاچ ثعاب  اهتـشا  نازیم  شیازفا  نآ  لابند  هب  نیلراگ و  حـشرت  شیازفا  لـیلد  هب  یباوخ  مک  دراد . هدـهعرب  ار  اهتـشا  لرتنک  هک  دوش  یم 
. دوش یم  دارفا 

هظفاح ییاناوت  شهاک  بجوم  دراد ، ندب  یناور  یحور - متسیس  شراوگ و  هاگتـسد  للاتخا  رد  هک  یـشقن  یقاچ و  رب  هولاع  یباوخ  یب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1312 

http://www.ghaemiyeh.com


باوخ رد  ناسنا  هک  دنک  یهدنامزاس  ار  ینهذ  ياه  هتفای  تاعلاطا و  دناوت  یم  ینامز  رد  اهنت  ناسنا  زغم  دـندقتعم  ناققحم  دوش . یم  زین 
ياه تیلاعف  ماجنا  زا  دارفا  نتـشادزاب  ثعاب  هک  يا  هلئـسم  رگید  یباوخ  یب  دسر ، یم  رظن  هب  قوف  دراوم  هب  هجوت  اب  . دشاب هتفر  ورف  قیمع 

دیناوت یم  اهنآ  کـمک  اـب  هک  دراد  دوجو  یعونتم  ياـه  شور  دور . یم  رامـش  هب  یقاـچ  لـیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  تسین و  دوش ، هنازور 
. دیشاب هتشاد  قیمع  مارآ و  باوخ 

دیورن . باوختخر  هب  هتفرگن  ناتباوخ  هک  ینامز  ات  - 1
دینک . هدافتسا  کیرات  ادص و  رس و  نودب  طیحم  داجیا  يارب  شوگ  هدننکدودسم  دنب و  مشچ  زا  ? - 

. دینک يراددوخ  باوخ  زا  لبق  راد  نیئفاک  ياه  یندیشون  برچ و  ماش  فرصم  زا  - 2
رد ار  امش  تسا و  رادروخرب  ییلااب  میساتپ  نازیم  زا  زوم  دینکن . شومارف  ار  مرگ  ریـش  ناویل  کی  ندیـشون  ای  زوم  ددع  کی  ندروخ  - 3

. دنک یم  کمک  تحار  باوخ  نتشاد 
کمک امـش  ندـیباوخ  هب  هداد و  شیازفا  ار  ندـب  ترارح  هجرد  مرگ  بآ  تسا . مارآ  باوخ  داجیا  يارب  یبسانم  شور  ندرک  مامح  - 4

. دنک یم 
. دیزیهرپب باوخ  زا  لبق  شنترپ  زیگنا و  ناجیه  ياه  ملیف  ياشامت  زیمآرارسا و  ياه  باتک  ندناوخ  زا  - 5

هب اًعیرـس  دربن ، ناتباوخ  مه  زاب  رگا  اهراکهار  نیا  اب  دـینک . رود  هدـننک  نارگن  لئاسم  یمامت  زا  ار  ناتنهذ  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  - 6
. دینک هعجارم  کشزپ 

یباوخ یب 

دیفم دنتـسه  طسوتم  ای  فیفخ  یباوخ  یب  راچد  زراب  يوضع  لاکـشا  دوجو  نودب  هک  یناسک  يارب  ملاس  دارفارب  هولاع  باوخ  تشادـهب 
 : تسا ریز  دراوم  لماش  باوخ  تملاسرب  رثوم  لماوع  دوب . دهاوخ 

باوخ طیحم  مهم  لماوع 
هب نادرم  هب  تبسن  نانزو  دبای  یم  شیازفا  نس  دایدزا  اب  ادص  هب  تیساسح  تسا .  توافتم  رایسب  باوخرد  ادص  هب  دارفا  تیـساسح  ادص :

ساسحا درف  دشاب و  هتـشاد  دوجو  درف  باوخ  طیحمرد  بترمو  ررکم  تروص  هبرگا  یتح  دنلبو  درفنم  ياهادص  دنتـسه .  رتساسح  ادـص 
نیرت کبـس  هک  لوا (  هلحرم  باوخ  شیازفا  هاتوکو و  ررکم  ندشرادیب  ثعابو  دننز  یم  مه  هب  ار  باوخ  تسا  هدرک  تداع  نآ  هب  دنک 

. تسین یفنم  نادنچ  موادمو  يا  هنیمز  مارآ  ياهادص  رثا  اما  دوش  یم  تسا )  شخب 
يدرف ياه  توافت  نیا  هک  درادن  دوجو  یلیلد  اما  دنهد . یم  حیجرت  ار  رتسبزا  یعونتم  عضو  فلتخم  ياه  گنهرفرد  دارفا  رتسب :  تیفیک 

. دوش یم  ررکم  ندشرادیبو  رتشیب  تاکرح  بجوم  تخس  حطس  کیرب  ندیباوخ  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن  دشاب .  هتشادرثا  باوخرد 
بـسانم کـنخ )  دارگیتناـس (  هجرد  ياـمد 24  یلو  تسا . هدـشن  هتخانـش  اـقیقد  باوـخ  يارب  لآ  هدـیا  ترارح  هـجرد   : ترارح هـجرد 

دوش . یم  باوخ  رد  رتشیب  تکرحو  ررکم  ندشرادیب  بجوم  رتشیب  يامد  دوش  یم  هتفگ  هدشرکذ . 
دراد . يرتشیب  تیمها  باوخ  رخاوارد  طیحم  يامد  ندوب  بسانم 

: يدرف طیارش 
یباوخ یب  راچد  نارامیب  هک  هدـش  هتفگ  دوش .  یم  باوخ  لیهـست  بجوم  اذـغ  فرـص  هک  دوش  یم  هتفگ  یتنـس  روط  هب  اذـغ :  فرـصم 
لصاح يدوبهب  يدودح  ات  باوخزا  لبق  کبس  ياذغ  کی  فرصم  اب  تسا  نکمم  دنوش  یم  رادیب  دوز  یلیخ  حبص  هک  یناسک  ای  نمزم 

 . تسا هدش  باوخ  ندش  رتهب  بجوم  باوخزا  لبق  تیوکسیب  هارمه  رینپ  ای  ریش  فرصم  فلتخم  تاعلاطمرد  دننک . 
دنـشک یمراگیـس  دایز  هک  یناـسک  دـسر  یم  رظن  هب  دوش .  یم  شومارف  بلغا  هک  تسا  یبصع  متـسیس  ریگد  كرحم  نیتوکین   : راـگیس

دوش . یم  دارفا  نیارد  باوخ  عضو  دوبهب  بجوم  راگیس  كرت  لاومعمو  دنراد  باوخرد  يرتشیب  تلاکشم  اه  يراگیس  ریغ  هب  تبسن 
تبسن يرتدیفمرثا  باوخ  يوررب  رـصع  ای  رهظزا  دعب  شزرو  دنک . یم  رتقیمع  ار  باوخ  یـشزرو ،  لوادتمو  بترم  همانرب  کی  شزرو : 

 . دراد یهاگحبص  شزرو  هب 
نیا يارب  تشاد .  دـنهاوخ  تیلاـعف  يارب  يرتـشیب  یگداـمآ  نآزا  سپو  تسا  دـیفم  هنازور  باوخ  دارفازا  یخرب  يارب   : يزورمین باوـخ 
یم باوخ  یب  بشو  دـننک  یم  تلاسک  ساـسحا  هنازور  باوخ  لاـبند  هب  هک  یناـسک  یلو  درک . هیـصوت  ار  هنازور  باوخ  ناوت  یم  دارفا 

دننک .  بانتجا  يزورمین  باوخزا  تسا  رتهب   ، دنوش
يراتفر لئاسم 

دودح تدم  کی  زا  دعب  یتقو  برطضم  درف  دوش . یم  یباوخ  یب  يرایـشوه و  هجیتن  رد  یگتخیگنارب و  بجوم  اتدمع  سرتسا  سرتسا : 
هبزاین ساسحا  اددجم  هک  یماگنه  ات  دوش و  یمرگرس  کی  ای  هعلاطم  لوغـشم  دزیخرب و  تسا  رتهب  دباوخب  تسناوتن  هقیقد  یـس  ات  تسیب 

ددرگنزاب . باوختخر  هب  دنکن  باوخ 
هیـصوت دارفا  نیا  رد  دوش . یم  باوخ  ياج  هب  یگتخیگنارب  يرایـشوه و  بجوم  شلاب  ندرک  سح  یکیرات و  یتح  باوخ  قاـتا  طـیحم 
ياشامت يارب  هن  دننک  هدافتسا  ندیباوخ  يارب  اهنت  باوخ  قاتا  زا  دنورب و  باوختخر  هب  دنتـسه  دولآ  باوخ  اعقاو  هک  یتقو  اهنت  دوش  یم 

نآ . دننام  باتک و  هعلاطم  ای  نویزیولت 
 : باوخ تشادهب  دروم  رد  یتاکن 

. دشاب هتفرگ  ناتباوخ  هک  دیورب  رتسب  هب  یماگنه  اهنت  - 1
رتشیب . هن  تسا  مزلا  دعب  زور  رد  تاوارط  تملاس و  ساسحا  يارب  هک  دیباوخب  ردقنآ  - 2

تیاهن رد  يرادیب و  باوخ و  ياه  هرود  میظنت  بجوم  دوش  تیاعر  مه  لیطعت  ياهزور  حبص  رد  ندشرادیب  تباث  مظنم و  نامز  رگا  - 3
دوش . یم  نتفر  باوخ  هب  تباث  مظنم و  نامز  کی  داجیا 

غارچ دنزیخرب ، تسا  رتهب  هکلب  دننک  يدایز  یعس  ندیباوخ  يارب  دیابن  دننک  یم  نتفر  باوخ  هب  رد  یگدنامرد  ساسحا  هک  ینارامیب  - 4
دیایب . ناشغارس  هب  باوخ  هرابود  ات  دنوش  لوغشم  مارآ  يراک  هب  دننک و  نشور  ار 

اذغ . ندروخ  ای  نویزیولت و  ياشامت  هعلاطم ، يارب  هن  دینک  هدافتسا  باوخ  يارب  اهنت  باوختخر  زا  - 5
دنک . داجیا  لاکشا  بش  باوخ  رد  تسا  نکمم  هنازور  باوخ  - 6

دنک . رت  قیمع  ار  باوخ  دناوت  یم  بسانتم  مظنم و  شزرو  - 7
دیراد . هگن  کنخ  اتبسن  لداعتم و  ار  باوخ  قاتا  امد ي  دوش . یم  باوخ  رد  للاتخا  بجوم  لااب  ترارح  هجرد  - 8

 . دشاب هتشاد  سوکعم  رثا  تسا  نکمم  دایز  تاعیام  نیگنس و  ياذغ  اما  تسا  باوخ  هدننک  لیهست  باوخ  زا  لبق  کبس  ياذغ  - 9
. دوش یم  باوخ  رد  للاتخا  بجوم  باوخ  نامز  هب  کیدزن  راگیس  نیئفاک و  فرصم  - 10

دوش . یم  باوخ  ررکم  عطق  یمظنمان و  بجوم  لکلا  - 11
 . درادن رثا  اه  یباوخ  یب  بلغارد  نآ  یمئاد  فرصم  یلو  دشاب  دیفم  تسا  نکمم  روآ  باوخ  صرق  کی  هاگهگ  - 12

. دشاب رود  دنلب  بوانتم و  ياهادص  زا  باوخ  قاتا  تسا  رتهب  - 13

هدننک قاچ  ناتسود 

نایفارطا ناتسود و  ایآ  تسا : هداد  خساپ  دوب ، هدرک  لوغشم  دوخ  هب  ار  قاچ  دارفا  زا  يرایسب  نهذ  اهتدم  هک  یشسرپ  هب  دیدج  تاقیقحت 
دنتسه . روخرپ  يدارفا  ای  دنراد  نزو  هفاضا  ناشدوخ  ای  ناتسود  نیا  لاومعم  دنتسه . رثوم  کش  نودب  اهنآ  هلب ، دنرثوم ؟ نم  یقاچ  رد 

. دنـشاب نامدوخ  هیبش  هک  مینارذگب  يدارفا  اب  ار  دوخ  تاقوا  میراد  لیامت  ام  همه  .. زاب " اب  زاب  رتوبک ، اب  رتوبک   " لثملا برـض  قادصم  هب 
اب ینارذـگ  تقو  هب  ینادـنچ  هقـلاع  ـلاامتحا  دراد ، نزو  هفاـضا  لکـشم  هک  یـصخش  مینکیم . شمارآ  ساـسحا  يدارفا  نینچ  روضح  رد 

نیا اب  یکیدزن  يارب  هک  دنکیم  بذـعم  ار  دوخ  راکفا  نیا  اب  لاامتحا  وا  دـهدیمن . ناشن  دراد ، میژر  هک  یتسود  ای  مادـنا  کیراب  یـصخش 
دشاب . رغلا  تسا  رتهب  ای  دریگب  میژر  دیاب  ای  دارفا 

ریثات امـش  میژر  رب  دنناوتیم  مه  امـش  ناتـسود  هکلب  تسا ، رثوم  دینکیم  باختنا  هک  یناتـسود  رب  امـش  ییاذغ  میژر  اهنت  هن  بیترت ، نیا  هب 
ناکما میروخیم ، اذغ  میراد  تسود  هک  يدارفا  اب  ام  هک  یماگنه  اما  دشاب . شخبتذـل  رایـسب  دـناوتیم  ناتـسود  اب  ندروخ  اذـغ  دـنراذگب .

مرگ و يوگتفگ  کی  راد  ریگ و  رد  هک  یماگنه  تسا . دایز  رایـسب  دوش  جراخ  نامتـسد  زا  میروخیم ، هک  ییاذـغ  باتک  باسح و  هکنیا 
هدیـشک دوخ  يارب  هک  تسا  ییاذغ  باقـشب  نیموس  ای  نیمود  نیا  هک  مینکیمن  تقد  میرادن و  اه  همقل  دادـعت  هب  یهجوت  میتسه ، باذـج 

مینارذـگیم و ار  شوخ  یتاقوا  اریز  میهدـیم  صاصتخا  ندروخ  اذـغ  هب  ار  يرتشیب  نامز  تدـم  ناتـسود ، عمج  رد  ام  رگید  فرط  زا  میا .
دنتـسه ندروخ  اذغ  لوغـشم  نارگید  هک  ینامز  ات  دنکیم  مکح  بدا  رگید ، فرط  زا  میهد . همادا  ندینـش  نتفگ و  هب  نانچمه  میهاوخیم 

دش . دنلب  زیم  رس  زا  دیابن 
ندرک دیرخ  ندروخ و  اذغ 

رتشیب هچ  ره  مینکیم و  دیرخ  رتشیب  مینامب ، هاگـشورف  رد  رتشیب  هچ  ره  تسا ، ندرک  دیرخ  دـننام  مه  ندروخ  هک  مینادـیم  همه  رگید  ارنیا 
نیا سازگت ، رد  نوتسوه  هاگشناد  سانشناور  (، John de Castro  ) ورتساک يد  ناج  هتفگ  هب  انب  میروخیم . رتشیب  مینیشنب ، هرفس  رس 

درک . هبساحم  یضایر  ياهلومرف  اب  ارنآ  ناوتیم  هک  تسا  دیدش  يردق  هب  ناتسود  اب  ندروخ  اذغ  هب  لیامت 
يریثات نینچ  نارسمه  . ) میروخیم اذغ  میتسه  اهنت  هک  ینامز  زا  رتشیب  دودح 35 % رگید ، رفن  کی  اب  ندروخ  اذغ  ماگنه  طسوتم ، روط  هب 

اب رگا  لااح  دننکیم ). تیاعر  ارنآ  هاگآدوخان  هدرک و  ادیپ  یتباث  صخـشم و  ییاذغ  يوگلا  یتدم  زا  سپ  اریز  دـنرادن  رگیدـکی  يور  رب 
نیا نایم  يزیچ  هرفنراهچ ، یهورگ  اب  دروخ و  دیهاوخ  اذغ  يداع  دـح  زا  شیب  ات 96 % دیشاب ،  هارمه  رتشیب  ای  رفن  زا 7  لکشتم  یهورگ 

کیدزن و ناتسود  هکنیا  لیلاد  زا  یکی  دیاش  درک . دیهاوخ  فرـصم  يرلاک  دیروخیم ، اذغ  ییاهنت  هب  هک  ینامز  زا  رتشیب  ینعی 75 % ود ،
کی رد  قاچ  دارفادادعت  رگا  دنتسین . یضعب  دنرغلا و  اه  هداوناخ  زا  یـضعب  دشاب . نیمه  دنراد ، یهباشم  ینزو  هدودحم  هداوناخ  ياضعا 
رتشیب دوشیم  ندروخ  اذغ  فرـص  هک  ینامز  رادقم و  تاعفد ، دادـعت  اریز  دـش  دـهاوخ  لکـشم  رایـسب  نزو  شهاک  دـشاب ، رتشیب  هداوناخ 

درک . دهاوخ  دراو  هدنریگ  میژر  صخش  رب  يرتشیب  راشف  تاداع ، نیا  زا  زیهرپ  يارب  تسا و 
؟ دیشاب اهنت  ارچ 

هک دیـشاب  بقارم  اهنت  دینک . باختنا  ار  یکی  کیراب  رمک  تسود و  نتـشاد  نیب  دیاب  هک  دینکن  روصت  دیوشن ، نارگن  لاوحا ، نیا  همه  اب 
ای تسود  اب  دـینک ، مک  نزو  دـیراد  دـصق  رگا  دـینک . قبطنم  دنتـسه ، امـش  شور  قباـطم  هک  یناتـسود  اـب  ار  دوخ  ندروخ ، اذـغ  ماـگنه 

. دـیروخیم ازتیپ  اهنآ  اب  لاومعم  هک  یهورگ  هن  دـشاب ، امـش  میژر  اب  قباطم  هباشم و  ناشییاذـغ  تاداـع  هک  دـینک  فرـص  راـهان  یناتـسود 
دوخ ندروخ  اذغ  تعرس  ندرک  مک  هب  روبجم  وا  اب  یهارمه  يارب  امش  دروخیم . اذغ  هتسهآ  هک  دینیشنب  یسک  رانک  دینک  یعس  نینچمه ،

ود طقف   " نوناق دیوش ، هارمه  ناتـسلگ  هبامرگ و  قیفر  یمیدق و  تسود  دنچ  اب  اهتدم  زا  سپ  دیراد  دصق  رگا  تیاهن ، رد  و  دش . دیهاوخ 
کی دـناوتیم  لاثم  هک  دـیتسه  هفاضا  ییاذـغ  هدام  ود  ندروخ  هب  زاجم  اهنت  یلـصا ، ياذـغ  رب  هولاع  هک  انعم  نیا  هب  دـینک . تیاعر  ار  اـت "

ساسحا دـینک ، تیاعر  ار  هداس  تاکن  نیا  رگا  دوش . رتشیب  دروم  ود  زا  دـیابن  اـما  دـشاب . ناـن  هعطق  ود  اـی  رـسد  کـچوک و  ياذـغ  شیپ 
. دنام دیهاوخ  یقاب  ناتسود  بوبحم  نانچمه  یفرط ، زا  هتفای و  شهاک  تدش  هب  امش  يروخرپ  لامتحا  درک ، دیهاوخن  تیمورحم 
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دیشاب امرگ  لصف  ضراوع  بقارم 

ناقهدروپ  میرم  : هدنسیون
هراشا :

نیا عویـش  نازیم  زا  یقیقد  رامآ  هک  نیا  دوجو  اب  دوش . یم  هدید  عیاش  تروص  هب  هک  هدوب  یکـشزپ  سناژروا  دراوم  زا  یکی  یگدزامرگ 
يدایز عویـش  زا  هک  تسا  يا  هضراع  لاًامتحا  نامروشک ، رد  ناوارف  ریـسمرگ  قطانم  دوجو  لیلد  هب  یلو  درادـن ، دوجو  ناریا  رد  هضراـع 

يارب روتامآ  روط  هب  هک  یناـسک  يا و  هفرح  ناراکـشزرو  رد  ادـخ ، هناـخ  جاـجح  نیب  رد  ناریا ، یبونج  قطاـنم  رد  دـشاب . یم  رادروخرب 
دشاب و كانرطخ  دـناوت  یم  یگدزامرگ  ضراوع  مئلاع و  هک  اج  نآ  زا  دوش . یم  هدـهاشم  تارک  هب  دـننک ، یم  شزرو  یتملاـس  بسک 

نآ نامرد  يریگـشیپ و  ياه  هار  و  داجیا ، ياه  تلع  عوضوم و  نیا  اب  طاـبترا  رد  هک  تسین  دـب  دوش ، رجنم  مه  پوکنـس  هب  يدراوم  رد 
. مینک تبحص  امش  اب  یمک 

. دراد هگن  هدودـحم  کی  رد  ار  دوخ  ندـب  يامد  دـیاب  ندـنام  هدـنز  يارب  تسا و  مرگنوخ  دوجوم  کی  ناسنا  دـیناد ، یم  هک  روط  نامه 
اب امرگ  عفد  دـیاب  روظنم ، نیا  يارب  دـنک . ظفح  دارگیتناـس  هجرد  ات 5/37  نیب 5/36  ار  دوخ  يامد  ات  دـشوک  یم  هناتخـسرس  ناسنا  ندـب 

ندب يزکرم  يامد  هک  یماگنه  ینعی  دوش ؛ یم  رارقرب  ندب  یجراخ  شخب  نوخ  نایرج  نازیم  رییغت  اب  لداعت  نیا  دشاب . ربارب  امرگ  دـیلوت 
زا تسوپ  يامد  رگا  دوش . یم  عفد  هدیسر ، تسوپ  ریز  هب  هک  ینوخ  قیرط  زا  امرگ  دنوش و  یم  داشگ  تسوپ  رواجم  قورع  دور ، یم  لااب 

کی ضرع  رد  ار  قرع  رتیل  کی  دناوت  یم  رثکادح  غلاب  درف  کی  دوش . یم  عفد  ندب  زا  قرع ، تروص  هب  امرگ  دـشاب ، رتمک  طیحم  يامد 
، دسرب دصرد  هب 75  اوه  تبوطر  رگا  دـشاب  مک  اوه  تبوطر  هک  دریگ  یم  تروص  ینامز  قیرعت  نمـض  رد  دـنک . جراخ  ندـب  زا  تعاس 
، سرت ناجیه ، هب  ناوت  یم  لـماوع ، نیا  هلمجزا  دـنهد . شیازفا  ار  ترارح  دـیلوت  نازیم  دـنناوت  یم  فلتخم  لـماوع  . دوش یم  عطق  قیرعت 

ترارح دناوت  یم  هک  دـشاب  یندـب  تیلاعف  رت ، مهم  لماوع  نیا  همه  زا  دـیاش  درک . هراشا  دـیئوریت  ياه  نومروه  شیازفا  اهوراد و  یخرب 
. دهد شیازفا  تعاس  رد  يرلاک  ولیک  ات 1000  ار  هدش  دیلوت 

امرگ : زا  یشان  ياه  بیسآ  ضراوع و 
: دنریگ یم  رارق  هورگ  هس  رد  امرگ  زا  یشان  ياه  بیسآ 

. امرگ زا  یشان  ینلاضع  ضابقنا  درد و  امرگ ، زا  یشان  یگتسخ  ییامرگ ، هلمح 
: ییامرگ هلمح 

ماجنارـس دوش و  یم  هریخذ  ندـب  رد  يدایز  يامرگ  هجیتن  رد  دریگ ، یمن  تروص  قیرعت  یلو  دور ؛ یم  ـلااب  ندـب  ياـمد  تلاـح ، نیا  رد 
ریز ياه  هناشن  مئلاع و  هک  یتروص  رد  دماجنا . یم  گرم  ای  یمئاد  یناوتان  هب  هلاسم  نیا  هک  دـنوش ، یم  همدـص  راچد  يزغم  ياه  لولس 

: دوش یم  هداد  ییامرگ » هلمح   » صیخشت دشاب ، هتشاد  دوجو 
دارگیتناس ؛ هجرد  زا 40  رتلااب  يامد  • 

زمرق ؛ کشخ و  غاد ، تسوپ  • 
یجیگ ؛ • 

هقیقد ؛ رد  ات  دودح 160  ضبن  • 
قیمع ؛ عیرس و  سفنت  • 

دردرس ؛ • 
ناهد ؛ یکشخ  • 

یمومع ؛ فعض  غارفتسا و  عوهت ، • 
نوخ ؛ راشف  شهاک  • 

يرایشوه . شهاک  ینلاضع و  تاضابقنا  تاجنشت و  لاًامتحا  • 
: نامرد

بیـسآ دتفیب ، ریخات  هب  نامرد  ردق  ره  دراد . دوجو  ریم  گرم و  لامتحا  دـصرد   80 دـنوش ، یم  ییامرگ  هلمح  راـچد  هک  يدارفا  نیب  رد 
ار رامیب  ادتبا  تسا . ندب  ندرک  درس  سناژروا ، مادقا  نیرت  مهم  دوش . یم  رت  هدننک  ناوتان  رت و  یمئاد  يزکرم ، یبصع  هاگتـسد  هب  هدراو 

رارقرب شیارب  درس  ياوه  هیوهت  دینک . بوطرم  درس  بآ  اب  لاًماک  ار  شندب  دیروآرد . ار  شیاه  سابل  دینک . رود  باتفآ  شبات  ضرعم  زا 
يو ضبن  دیهد . لاقتنا  ینامرد  زکارم  هب  ار  وا  تعرس  هب  دیچیپب و  دنا ، هدش  بوطرم  درس  بآ  اب  هک  ییاه  هفحلم  اب  ار  رامیب  سپس  دینک .

هتـشاد یفاک  تاعلاطا  دیاب  امتح  هنیمز ، نیا  رد   ) دـینک عورـش  ار  ایحا  تایلمع  یبلق ، تسیا  تروص  رد  ات  دـینک  لرتنک  بترم  روط  هب  ار 
دیشاب )

: ییامرگ یگتسخ 
لامعا دـسرن ، یلـصا  ياه  مادـنا  هب  یفاک  هزادـنا  هب  نوخ  یتقو  تسا  نوخ ) راشف  شهاک   ) كوش زا  یمیلام  تلاح  ییاـمرگ ، یگتـسخ 

. تسا ناوارف  قیرعت  تلع  هب  دایز  کمن  بآ و  نتفر  تسد  زا  نوخ ، راشف  شهاـک  نیا  تلع  دریگ . یم  رارق  ریثاـت  تحت  هیر  بلق و  زغم ،
: زا دنترابع  نآ  مئلاع 

فعض ؛ عوهت و  هجیگرس ، دردرس ، • 
ندرک ؛ شغ  • 

دیدش ؛ قیرعت  • 
ییاهتشا ؛ یب  • 

يرایشوه ؛ شهاک  • 
ندب ؛ يامد  شهاک  • 
دنت ؛ ضبن  فعض و  • 

تسوپ . گنر  یگدیرپ  • 
: نامرد

دینک . رارقرب  کنخ  هیوهت  دیراذگب و  درس  سرپمک  وا  يارب  دینک و  لقتنم  کنخ  قاتا  کی  هب  ار  مودصم  - 
. دشاب رتلااب  رتمیتناس  شیاهاپ 20-30  دشکب و  زارد  دینک  راداو  ار  وا  - 

. دیروآرد شندب  زا  ای  دینک  لش  ار  وا  گنت  ياه  سابل  - 
وا هب  هـقیقد  ره 15  رد  ار  ناوـیل  فـصن  ره  دـینک و  هیهت  ناوـیل ) کـی  رد  يروخیاـچ  قشاـق  کـی   ) کـمن بآ و  لوـلحم  راـمیب  يارب  - 

. دیناروخب
: امرگ زا  یشان  ینلاضع  یگتفرگ 

ضابقنا يانعم  هب  یگتفرگ  نیا  دنوش . یگتفرگ  راچد  تلاضع  تسا  نکمم  ندب ، زا  ناوارف  کمن  بآ و  جورخ  دیدش و  قیرعت  لابند  هب 
ساـسحا قیرعت ، زا  سپ  راـمیب  هک  ارچ  تسا ، کـمن  نودـب  بآ  فرـصم  هب  طوـبرم  رتـشیب  لکـشم  نیا  داـجیا  تلع  . تسا درد  اـب  هارمه 

. تسا هدرک  عفد  کمن  بآ و  قیرعت ، نیح  رد  هک  یلاح  رد  دشون ، یم  بآ  طقف  یلو  دنک ، یم  یگنشت 
. درک عطق  ار  شیاه  تیلاعف  دروآرد و  تحارتسا  تلاح  هب  ار  رامیب  دیاب  تلاح ، نیا  رد  - 

. تسین راک  رد  مه  يدوبهب  دوش و  یم  رتشیب  نآ  درد  نوچ  داد ؛ ژاسام  دیابن  دنک ، یم  درد  هک  ار  یتلاضع  - 
. دیناروخب يو  هب  ناویل  فصن  هقیقد  ره 15  دینک و  هدامآ  بآ ) ناویل  ره  رد  يروخیاچ  قشاق  کی   ) کمن بآ  يو  يارب  - 

. دنک بانتجا  یتیلاعف  هنوگره  زا  تعاس  ات 12 دیاب  رامیب  - 
: ییامرگ ياه  بیسآ  زا  يریگشیپ  يارب  ییاه  هیصوت 

: مینامب ناما  رد  ییامرگ  ياه  بیسآ  زا  ات  میشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هشیمه  ار  ریز  تامادقا  تسا  رتهب 
گنت ياه  سابل  دـیراذگب و  رـس  رب  راد  هبل  هـلاک  ناـکملاا  یتح  دـینک . هدافتـسا  نشور  گـنر  ياـه  ساـبل  زا  یباـتفآ ، مرگ و  ياوه  رد 

. دینزب کمن  اهنآ  هب  ناتدوخ  هاوخلد  هب  دیشونب و  دیروخب و  کنخ  ياه  یندیشون  اذغ و  دیشوپن .
تیلاعف امرگ  رد  هاگره  دیزیهرپب . رودقملا  یتح  رهظزا  دـعب  ات 2  حبص  تاعاس 10  نیب  زاب ) ياضف   ) هتـسبرس طیحم  زا  جراخ  تیلاـعف  زا 

. دینک تحارتسا  هقیقد  ات 10  دودح 5  تعاس  مینره  دینک ، یم  شزرو  ای  یندب 
طیحم هب  رگا  تسا . كانرطخ  نیا  دـینکن و  قرع  تسا  نکمم  تیلاعف  رثا  رد  یجرـش ،) ياوه   ) دـشاب لااب  مرگ  هقطنم  کـی  تبوطر  رگا 

هب دینک و  دودـحم  هقیقد  ات 30  دـح 15 رد  ار  دوخ  لزنم ، نوریب  تیلاعف  لوا  ياهزور  رد  دـیور ، یم  راک  ماـجنا  اـی  یگدـنز  يارب  یمرگ 
هدعم شزوس  درد و  تلاضع و  یگتفرگ  دردرس ، دح ، زا  شیب  یگتسخ  عوهت ، هجیگرـس ، راچد  رگا  دیهد . شیازفا  ار  نازیم  نیا  جیردت 

. دینک هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  دیدش ،

رگیم زاب  نیمز  هب  رتیوق  دنوریم ، اضف  هب  هک  ییاهبرکیم 

رتیوق و دـنوریم و  اضف  هب  کشوم  کی  نورد  اهیرتکاب  اهبرکیم و   : تسین یلیخت  یملع  ملیف  کـی  ناتـساد  حرط  هب  تهابـش  یب  هلمج  نیا 
. . دراد تیعقاو  یکی  نیا  هک  تسا  نیا  ملیف  اب  ارجام  نیا  توافت  اهنت  دندرگیم . زاب  لبق  زا  رتروآ  گرم 

. دوشیم هتخانش  ییاذغ  ياهتیمومسم  یلصا  لماع  ناونع  هب  زیچ  ره  زا  شیب  هک  ( Salmonella  ) لانوملاس يرتکاب  : مان
ربماتپس 2006. ، STS-115 ییاضف لتاش  رفس :

اب هک   – ار اهنآ  زا  يدادعت  لیلد  نیمه  هب  دنتـسه ، اهبرکیم  يور  رب  ییاضف  رفـس  تاریثات  يور  رب  قیقحت  لوغـشم  نادنمـشناد  : رفـس لیلد 
. دنا هدرب  رفس  هب  دوخ  اب  دنا - هدش  يدنب  هتسب  تقد 

رارق يرامیب  ضرم  رد  رگید  ياهـشوم  زا  شیب  راب  هس  دنا ، هدـش  هیذـغت  ییاضف  ياهبرکیم  هب  هدولآ  ییاذـغ  داوم  اب  هک  ییاهـشوم  هجیتن :
دنریمیم . دنا ، هدش  هیذغت  هتفرن  اضف  هب  هباشم و  ياهبرکیم  هب  هدولآ  ياذغ  اب  هک  ییاهشوم  زا  رتدوز  دنراد و 

حیضوت نینچ  انوزیرآ  یتلایا  هاگشناد  یسانش  نسکاو  ینوفع و  ياهیرامیب  زکرم  رایداتسا  (، Cheryl Nickerson  ) نوسرکین لیرچ 
ياهبآ ریز  میورب ، اج  ره  ام  دنک . هزیلرتسا  ار  ناسنا  دناوتیمن  سک  چیه  دـنربیم ، دوخ  اب  مه  ار  اهبورکیم  دـنورب ، اج  ره  اهناسنا  دـهدیم ":

هچ دـنور  نیا  رد  تادوجوم  نیا  مینادـب  هک  تسا  نیا  اـم  يارب  مهم  هتکن  و  دـنیآ ، یم  اـم  اـب  مه  اـهبورکیم  نیمز ، رادـم  رد  اـی  سوناـیقا 
دننکیم ". یتارییغت 

رد هزات  يا  هلحرم  هب  ار  ام  دناوتیم  هک  تسا  هوقلاب  تیلباق  نیا  ياراد  اهبورکیم  تارییغت  هرابرد  رتشیب  تاکن  نتخومآ  هک  دوزفا  نوسرکین 
هیرـشن رد  هک  تسا  هداد  یتاحیـضوت  ـلانوملاس  يرتکاـب  رب  هعلاـطم  هب  طوـبرم  شرازگ  رد  وا  دـناسرب . ینوـفع  ياـهیرامیب  اـب  هلباـقم  هار 

اب هارمه  ار  یکی  هداد و  رارق  یفورظ  رد  ار  لانوملاس  زا  یناسکی  هنوگ  نیققحم  شرازگ ، نیا  ربانب  تسا . هدـش  رـشتنم  مولع  یلم  یمداکآ 
، نیمز هب  لتاش  تشگزاب  زا  سپ  دنتشادهگن . رگید ، هنومن  اب  هباشم  ییامد  طیارش  رد  نیمز و  يور  ار  مود  فرظ  هداتـسرف ، اضف  هب  لتاش 

زونه دندوب  هدروخ  ینیمز  يلانوملاس  هک  ییاهشوم  زا  % 40 زور ، زا 25  سپ  دش . هداد  اهشوم  هب  اذغ  قیرط  زا  لانولاس  زا  یفلتخم  ریداقم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1314 
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مزلا ینیمز  برکیم  رادقم  اب  هسیاقم  رد  هک  دندش  هجوتم  نیققحم  دندوب . هدنام  هدنز  رگید  هورگ  ياهـشوم  زا  اهنت 10 % اما  دندوب ، هدنز 
دنکیم . تیافک  ییاضف  برکیم  رادقم  موس  کی  اهنت  اهشوم ، نیا  زا  یمین  نتشک  يارب 

لاوـس 64 کـی  نیا   : " نوـسرکین هتفگ  هب  ارچ ؟ اـما  تسا . هدرک  رییغت  هتفر  اـضف  هـب  يـلانوملاس  رد  نژ  هک 167  دـندش  هجوتم  نیققحم 
دوشیم تارییغت  نیا  ندـمآ  دـیدپ  بجوم  دـهدیم و  خر  ییاضف  رفـس  رد  هک  یمزیناکم  مینادـیمن  روط 100 % هب  اـم  تسا ، يرـلاد  نویلیم 
رایسب طیارش  تسا .  fluid shear ای عیام  یگراپ  مان  هب  ییورین  رثا  رد  قافتا  نیا  دـنراد  هدـیقع  نادنمـشناد  نیا  لاح  نیا  اب  تسیچ ".

فلتخم ياهطیحم  ریغتم و  طیارـش  رد  دـنناوتیم  یبرکیم  ياهلولـس  دـهدیم . رییغت  ار  یلولـس  تاعیام  تیعـضو  اـضف ، رد  هبذاـج  تواـفتم 
دنشاب . هتشاد  یتوافتم  ياهشنکاو 

طیحم رییغت  هجوتم  هک  يا  هظحل  نامه  رد  دـنا و  هتفرگ  رارق  اجک  رد  هک  دـنوش  هجوتم  دوخ  طیحم  تارییغت  اـب  دـنناوتیم  تادوجوم  نیا  "

." دنهدیم رییغت  ار  دوخ  یکیتنژ  مزیناکم  تایح  همادا  يارب  دنوش ،

يزورمین باوخ  تبثم  ریثات 

 www.dostan.net: عبنم
يرازگربخ زا  لقن  هب  . دشخب دوبهب  رایـسب  ار  راک  یهدزاب  نامدنار و  دـناوتیم  راکرـس  رد  تحارتسا  هقیقد  اهنت 20  دندقتعم  نارگشهوژپ 

زا دصرد  دودح 45  رد  دنراد  روضح  ناشراک  لحم  رد  هک  يدارفا  رهظزادـعب  تعاس 2  ات  هک  دـش  ملاعا  تاقیقحت  نیا  ساسارب  هسنارف ،
دنراد . زکرمت  لکشم  رگید  دصرد  نینچمه 24  دنهدیم و  تسد  زا  یگتسخ  لیلد  هب  ار  ییایوپ  يژرنا و  اهنآ 

تعجارم رد  درف  نینچمه  دوشیم  یباداش  طاشن و  داجیا  ثعاب  زور  رد  تعاس  مین  زا  رتمک  یفاک  تحارتسا  دش  تباث  اهشهوژپ  نیا  رد 
دنکیم یگتسخ  ساسحا  رتمک  زین  هناخ  هب 

فلتخم ياه  هنوگ  اهداژن و  صیخشت  رد  کیتنژ  دربراک 

مامت 1.8  DNA ياه ( barcode"  ) دـکراب  " يروآدرگ نآ  دـنا و  هتخادرپ  هنابلط  هاج  يا  هژورپ  يور  رب  راـک  هب  لاردـف  ياهـسناژآ 
نانابلخ هب  دـنک و  کمک  یبلقت  ریغ  تلاوصحم  هیهت  رد  نارادـیرخ  هب  دـناوتیم  هک  يا  هژورپ  تسا ، نیمز  هدـنز  تادوجوم  هنوگ  نویلیم 

کی داجیا  رب  تراـظن  يارب  روشک  دودح 50  زا  نادنمـشناد  زا  یهورگ  دننک . روبع  ناگدنرپ  رانک  زا  تملاـس  هب  هنوگچ  هک  دـهد  ناشن 
هب دراد ، ماـن   DNA barcoding هک راک  نیا  دـنا . هدـمآ  مهدرگ  یکیتنژ ، تاـعلاطا  زیر  ياـه  هکت  يارب  یناـهج  یتاـعلاطا  کـناب 
ود یکی  اهنت  یکیتنژ ، تاـعلاطا  زا  يا  هعطق  اـی  تفاـب  هنومن  يور  زا  داژن  اـی  هنوگ  کـی  صیخـشت  يارب  هک  دـهدیم  ناـکما  نادنمـشناد 

هسسوم زا  یسانش  نیرید  (، David Schindel  ) لدنیش دیوید  دننک . فرصم  رلاد  لداعم 2  يا  هنیزه  هاگـشیامزآ و  رد  نامز  تعاس 
نیا زا  فدـه  هک  دـیوگیم  (، Consortium for the Barcode of Life  ) تایح دـکراب  مویـسرسنک  لک  ریبد  ناینوستیمـسا و 
هنوگ مامت  يارب  نفلت  يامنهار  باتک  عون  کی  لثم  کناب  نیا   : دوزفا " وا  تسا . – یناهج عجرم  هناخباتک  کـی  ندروآ  دوجو  هب  هماـنرب 
نفلت هرامـش  هدرک و  وجتـسج  تاعلاطا  کناب  رد  ار  نآ  دـناوتیم  دـشاب ، هتـشاد  ار  ینژ  هریجنز  کی  تاعلاطا  یـسک  رگا  لاثم  تسا ، اه 

دبایب " . تسا ، هنوگ  یلک  تاصخشم  مان و  عقاو  رد  هک  ار  رظن  دروم 
اهدربراک عیسو  فیط 

نیا  ، FDA ییوراد ییاذغ و  داوم  رب  تراظن  نامزاس  دنا . هدرک  لابقتسا  رایسب  هژورپ  نیا  زا  هدافتسا  دراوم  ددعت  عونت و  رطاخ  هب  اهتلود 
نیا کمک  اـب  لاـثم  يارب  تسا . هتفرگ  رظنرد  كاـنرطخ ، كوکـشم و  دراوم  یباـیدر  یـسرزاب و  يارب  یلاـع  یـشور  ناونع  هب  ار  هژورپ 
لیبق نیا  زا  يدراوم  هک  صوصخ  هب  داد . صیخـشت  ار  یکاروخ  ریغ  یمـس و  عاونا  زا  یکاروخ  یهام  ياه  هنوگ  ناوتیم  یتاعلاطا  کناب 
یهام یعون   ) monkfish بسچرب اب  هک  یهام  هلومحم  کی  يراج ، لاس  هم  هام  رد  دـتفا ، یم  قافتا  رایـسب  يایرد  ياهاذـغ  دروم  رد 

روط هب  زپ ، تخپ و  رد  مهم  یتاکن  تیاـعر  مدـع  تروص  رد  هک  دوب   pufferfish یعون لصا  رد  دوب ، هدـش  دراو  نیچ  زا  یکاروخ )
تسا . یمس  يروآ  گرم 

هک یناگدنرپ  ییاسانـش  صیخـشت و  رد  دناوتب  تاعلاطا  نیا  هک  دنراودیما  ییاوه  يورین  ییامیپاوه FAA و  روما  هرادا  لاردـف  نامزاس 
يارب یشور  ناونع  هب  ار  همانرب  نیا  زین  يوج  یسونایقا و  روما  هرادا  یلم  نامزاس  دنک . یناوارف  کمک  دنتسه  امیپاوه  اب  فداصت  دعتـسم 

رلیم تاکـسا  هفگ  هب  تسا . هتـسناد  بسانم  دنتفایم  ماد  هب  هک  يا  هتـساوخان  ياهیهام  ندـش  هتـشک  زا  نتـساک  يراجت و  ياهیهام  یبایدر 
ياـیاقب رپ و  زا  یگرزب  هعوـمجم  هـتیمک ، نـیا  هـسیئر  تاـیه  سیئر  ناینوستیمـسا و  هسـسوم  رد  يرگید  دنمــشناد  (، Scott Miller)
ناـمزاس نیا  عقاورد  . " تسا هدرک  مهارف   FAA يارب يا  هدافتـسا  لباق  تاعلاطا  هعومجم  دـنا ، هدرک  فداصت  امیپاوه  اب  هک  یناگدـنرپ 

سناژآ رگید ، قطانم  رد  تسا ". هدرک  يروآ  عمج  ار  یلامـش  ياکیرمآ  ناگدـنرپ  ییاسانـش  يارب  عجرم  تاـعلاطا  زا  یلماـک  هعومجم 
تملاـس نازیم  ات  دنکیم  هدافتـسا  رگید  ناگرهم  یب  تارـشح و  صیخـشت  يارب  اه  هنوگ  يراذگ  دکراب  شور  زا  تسیز  طیحم  تظافح 
یکیتنژ تاعلاطا  يزرواشک ، ياهتفآ  لرتنک  هب  کمک  يارب  زین  يزرواشک  شخب  دجنـسب . ار  رگید  یبآ  ياههار  اهدور و  اه ، هناـخدور 

نآ ییاراک  ندوب و  دیفم  یتاعلاطا ، کناب  نیا  رتشیب  هچره  هدش  هدرتسگ  اب  بیترت ، نیا  هب  دنکیم . يروآدرگ  ار  تارشح  نیا  رد  دوجوم 
دوشیم . صخشم  شیپ  زا  شیب  فلتخم  ياه  هزوح  رد 

کیتنژ هدنزاس  ياهکولب  هب  یهاگن 
هدش و نکسا  اههاگشورف  رد  هک  دنراد  ییاهلااک  دکراب  هب  يرایسب  تهابـش  اریز  دنا  هدیمان  دکراب  ار  یکیتنژ  تاعلاطا  نیا  نادنمـشناد 

يریگرارق صاخ  بیترت  هب  رادناج ، هنوگ  صیخـشت  يارب  رنکـسا  ناروناج ، ناهایگ و  رد  اما  دوشیم . هدـناوخ  صوصخم  هاگتـسد  طسوت 
هب هک  هدش  یناگیاب  یکیتنژ  داوم  نزخم  هب  هنادازآ  ناگیار و  روط  هب  دنناوتیم  ناربراک  دـنکیم . هجوت   DNA هدنزاس یلصا  كولب  راهچ 
رد هنوگ  زا 30.000  شیب  نونک  ات  دنـشاب . هتـشاد  یـسرتسد  دوشیم ، هرادا  ینپاژ  ییاپورا و  ییاکیرمآ ، ياهنامزاس  طـسوت  كرتشم  روط 
زا یکی  دسرب . هب 500.000  دادعت  نیا  هدنیآ  لاس  جنپ  یط  رد  هک  دـنراودیما  نادنمـشناد  اما  تسا ، هدیـسر  تبث  هب  یتاعلاطا  کناب  نیا 

نوتنیل يراـم  - نوـیا هتفگ  هب  تسا . هشپ  فـلتخم  هنوـگ  زا 3500  یتراـبع 80 % هب  اـی  ندرک 2800  بترم  هژورپ ، نـیا  هلاـسود  فادـها 
يلاتبا 500 لوئسم  هک  يا  هشپ  تیعمج  شهاک  يارب  ددعتم  ياهـششوک  ندنل ، یعیبط  خیرات  هزوم  زا  ( Yvonne-Marie Linton)
اب نونک  ات  اهیرامیب ، نیا  لقان  ياه  هشپ  هنوگ  تسرداـن  صیخـشت  رطاـخ  هب  دنتـسه ، لاـس  رد  گرم  نویلیم  ایرلاام و 1  هب  ناـسنا  نویلیم 

ایرلاام لقان  هشپ  عون  حیحص  صیخـشت  هک  دیوگیم  تسا ، هشپ  عاونا  يراذگ  دکراب  هژورپ  سیئر  هک  نوتنیل ، تسا . هدشن  وربور  تیقفوم 
دکراب هژورپ  ماجنا  يارب  ییامهدرگ  نیا  تساهیرامیب . نیا  قفوم  لرتنک  یلـصا  دـیلک  دوشیم ، لـقتنم  هشپ  طـسوت  هک  ییاـهیرانیب  عاونا  و 

هدـش هیارا  قـیقحت  زا  سپ  لاس 2003 و  هب  تکرح  نیا  زاغآ  دوشیم . تیامح  ناینوستیمـسا  هسـسوم  یعیبط  خـیرات  هزم  طـسوت  يراذـگ ،
اداناک ( Guelph  ) فلئوگ هاگـشناد  رد  هک  قیقحت  نیا  رد  يو  ددرگیمرب . کـیتنژ  صـصختم  (، Paul Hebert  ) تربره لپ  طسوت 

. دوب هدرک  ناونع  ار   DNA ياهدکراب زا  یکیتنژ  یتاعلاطا  کناب  هیهت  داهنشیپ  دوب ، هداد  ماجنا 

تسوپ یکشخ  اب  هلباقم  ياهراکهار 

ناوج  همانزور  : عبنم
ندش و هتـسوپ  هتـسوپ  یکـشخ ، هب  رجنم  هک  دننک  یم  داجیا  ار  یباهتلا  خساپ  دـنناسر و  یم  بیـسآ  تسوپ  هب  ود  ره  درـس  مرگ و  ياوه 

کی اب  میناوت  یم  اما  میهد  رییغت  مینک  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  ار  يا  هقطنم  ياوه  بآ و  میتسین  رداق  ام  املـسم  دوش . یم  تسوپ  شراـخ 
رد مرگ  ياوه  هزادنا  هب  مه  درس  ياوه  بآ و  . میـشونب بآ  یفاک  نازیم  هب  دیاب  هکنیا  لوا  مینک . هلباقم  قوف  ياه  هناشن  اب  تامادقا  يرس 

ياه یبرچ  زا  ار  تسوپ  هک  میـشاب  هتـشادن  برچ  مک  یلیخ  ای  یبرچ  نودـب  ياذـغ  می  ژر  دـیاب  نینچمه  دراد . ریثاـت  بآ  نداد  تسد  زا 
ییاذـغ میژر  ره  ذاختا  زا  لبق  نوخ  ياه  یبرچ  نازیم  زا  علاطا  هتبلا  .) دزاـس مورحم  دـننک ، یم  داـجیا  هک  يا  هیفیـسلوما  تلاـح  ملاـس و 

ار نآ  ناوت  یم  یتخس  هب  هتبلا  هک  تسا  تسوپ  هدننک  ابیز  برچ  ياهدیسا  زا  راشرـس  اکـسلاآ  نوملاس  یهام  لاثم  يارب  تسا ) يرورض 
لابند ار  یتیفیک  اب  ییاذغ  همانرب  سپ  دنراد . یبوخ  رثا  زین  اه  هناد  کمن و  نودب  لیجآ  لصا ، نوتیز  نغور  داد . رارق  ییاذغ  همانرب  ءزج 

. دشاب مضه  لباق  یهام  نغور  زین  ملاس و  ریداقمرد  يرورض  برچ  ياه  دیسا  يواح  هک  دینک 
رـضم هدننک  كاپ  داوم  اه و  هدنیوش  باتفآ ، هدننز  همدص  هعـشا  نوریب ، طیحم  هناخ و  لخاد  کشخ  ياوه  ضرعم  رد  هراومه  ام  تسوپ 

تـسوپ ظفح  يارب  ار  ییاـه  شور  دـیاب  نیارباـنب  دـنراذگ  یم  ریثاـت  بهتلم  کـشخ و  كزاـن ، تسوپ  رب  اـهروتکاف  نیا  همه  دراد . رارق 
اهدیپیلوفـسف هورگ  هب  هک  دنا  هدش  دیلوت  ییاه  هدننک  بوطرم  هزورما  . دـنوش تسوپ  یمرن  بجوم  باهتلا  داجیا  نودـب  هک  مینک  باختنا 

هب هک   PPC. دـننک یم  کمک  تسوپ  تفاطل  تبوطر و  ظفح  هب  دـنراد  مان  ( PPC  ) لیدیتافـسف لینا  یلپ  هک  تابیکرت  نیا  دنراد . قلعت 
تـسوپ رثوم  هدـننک  مرن  کی  ناونع  هب  هزورما  دـنوش  یم  تفاـی  اـیوس ، اـی  غرم  مخت  زا  هدـش  هتفرگ  یموم  هداـم  نیتیـسل ، رد  یعیبط  روط 

هناگود تلااصتا  فارطا  درف  هب  رـصحنم  راتخاس  . تسا نآ  بیکرت  رد  هناگود  تلااصتا  دوجو  ینعم  هب  لینایلپ  دنوشیپ  دـنا . هدـش  یفرعم 
یلوکلوم راتخاس  یعون  دزاس ، یم  عابشا  ریغ  ار  نآ  هناگود  ياه  دناب  دهد و  یم  نآ  هب  یباهتلا  دض  ینادیسکا و  یتنآ  یگژیو   PPC رد
دنام . یم  یقاب  زور  لوط  رد  ررکم  ياه  وشو  تسش  مغر  هب   PPC دیفم تارثا  دوش . یم  ببسار  تسوپ  رتشیب  یمرن  یفاص و  هک 

هتفای و شیازفا  نآ  ریثاـت   DMAE ياراد کیئوپیل  افلآ  دیـسا  ای   C نیماتیو رتسا  ياه  نویـسول  يور  PPC مرک ندرب  راـکب  اـب  عقاو  رد 
بوطرم رثا  شیازفا  يارب  . دـبای یم  شهاـک  تسوـپ  رب  اـه  تنجرتد  اـه و  نوباـص  کـشخ ، ياوـه  اوـه ، بآ و  ناـمز ، تشذـگ  بیـسآ 

کشخ ياوه  رد  رگا  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دنا . هدش  هدوزفا  نآ  هب  زین  اه  لونیرتوکوت  مان  هب   C نیماتیو رثوم  تابیکرت   PPC یگدننک
هدننک بوطرم  تابیکرت  زا  دیاب  دنیب  یم  بیسآ  هدش و  یکشخ  راچد  ناتتسوپ  نآ  یط  دینک و  یم  یط  ار  یهاتوک  ریـسم  مرگ  ای  درـس  و 

یکشخ عفر  يارب  ار  نآ  هدنزاس ، تسا و   PPC تابیکرت يواح  هدش  هیصوت  مرک  هعلاطم  نیارد  . دینک هدافتسا  بسانم  ياه  هدننک  مرن  و 
باروج کی  دیلامب و  اپ  فک  هب  ار  نآ  زا  يرادقم  اه  بش  هدومن  هیصوت  زین  اپ  فک  ندش  مرن  يارب  نینچمه  تسا . هدرک  یفرعم  تسوپ 

. دیشاب نآ  بولطم  رثا  دهاش  حبص  ات  دینک  اپ  هب  یخن 

يژرنا تفایرد  سفنت و  حیحص  شور 

. دریگیم رارق  ریثات  تحت  یحور ، مسج و  ياهراشف  یگتسخ و  ای  تاساسحا  زورب  ماگنه  هک  تسا  يزیچ  نیلوا  سفنت ،
یـشزرو و نوـنف  ناداتـسا  دزن  سفنت  حیحـص  ياهـشور  يارجا  شزوـمآ و  تیمها  تسا و  هتـسباو  میـشکیم  هـک  ییاهـسفن  هـب  یگدـنز ،
، نبرک دیسکاونوم  نوچ  يدئاز  داوم  نتخادنا  رود  نینچمه  بولطم و  حیحص و  تیلاعف  يارب  ام  ندب  تسین . هدیشوپ  یـسک  رب  یتسردنت 

دارفا زا  يرایسب  دادعت  هزورما  دنتسه . نژیسکا  يدایز  رادقم  دنمزاین  ام  ندب  ياهلولس  مامت  عقاو  رد  تسا . نژیـسکا  يدایز  رادقم  دنمزاین 
تسا . كدنا  رایسب  دننکیم ، رکف  سفنت  هرابرد  هک  یناسک  دادعت  اما  دننکیم ، لمع  هناهاگآ  هدرک و  هجوت  دنشونیم  دنروخیم و  هچنآ  هب 

تایح يژرنا  سفنت و 
زا یکی  سفنت  تسا . رثوـم  رگید  دراوـم  يرایـسب  هظفاـح و  زکرمت و  يژرنا ، نازیم  باوـخ ، تلاـضع ، بـلق ، یبـصع ، متـسیس  رب  سفنت 

%30 دنوشیم . جراخ  ندب  زا  سفنت  اب  ام  ندب  نورد  دئاز  داوم  زا  دصرد  داتفه  دوریم . رامـش  هب  زین  دـئاز  داوم  عفد  ياهمتـسیس  نیرتگرزب 
تایح يژرنا  هکلب  نژیسکا ، اهنت  هن  سفنت  اب  ام  دوشیم . عفد  شراوگ  هاگتـسد  اه و  هیلک  طسوت  نآ  اهنت 10 % تسوپ و  قیرط  زا  داوم  نیا 

مینکیم . دوخ  ندب  دراو  زین  ار   Chi" یچ  " ای
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هنیس هسفق  اب  سفنت 
ياهراشف یگتـسخ و  ای  تاساسحا  زورب  ماگنه  هک  تسا  يزیچ  نیلوا  سفنت ، عقاورد  دوش و  دودسم  ای  عطقنم  یگداس  هب  دـناوتیم  سفنت 

هب هنیس –  تمسق  زا  لاسگرزب  تیعمج  زا  % 83 تسا ، هدش  ماجنا  دـئوس  رد  هک  یتاقیقحت  ربانب  دریگیم . رارق  ریثات  تحت  یحور ، مسج و 
تمـسق زا  هک  يدازآ  قیمع و  سفنت  زا  يرتشیب  يا  هچیهام  تردق  شور ، نیا  رد  دـننکیم . سفنت  هنیـس - هسفق  يلااب  تمـسق  زا  یترابع 

هجیتن رد  دنـشکیم و  يرتشیب  ياهـسفن  دادـعت  هقیقد  ره  رد  دـننکیم ، سفنت  هنیـس  زا  يدارفا  تسا . مزلا  دوشیم ، ماـجنا  مگارفاـید  مکش و 
دننکیم . عفد  يرتمک  دئاز  داوم  هدرک و  تفایرد  يرتمک  نژیسکا 

یمکش سفنت 
نموتس تمس  هب  یتح  اهولهپ و  فرط  هب  ولج ، تمس  هب  مکش  دربب . شیپ  مکش  تمـس  هب  نییاپ و  ات  ار  دوخ  هار  دیاب  رثوم  قیمع و  سفنت 
سفنت درک . سح  اه  هیر  كون  تمـسق  رد  لااب  زا  نگل و  دودـح  ات  نییاپ  زا  ناوتیم  ار  سفنت  زا  یـشان  ياهتکرح  دوشیم . طسبنم  اه  هرهم 

ره اب  تلاح  نیا  رد  ندـب  تشاد . میهاوخ  يرتهب  ساسحا  مدزاب ، مد و  رتمک  دادـعت  مغر  یلع  اـم  دراد و  شخب  شمارآ  يریثاـت  یمکش ،
" یچ  " ای تایح  يژرنا  رابره  یمکـش ، سفنت  اب  هویـش  نیا  اـب  یفرط  زا  دـنکیم . عفد  يرتشیب  دـئاز  داوم  بذـج و  يرتشیب  نژیـسکا  سفن 

مینکیم . دوخ  ندب  دراو  يرتشیب 
دینکن سفنت  هنیس  هسفق  زا  سپ 

اهوگلا و یگنهاـمه  هراـبرد  ینیچ و  بط  ياـه  هبنج  زا  یکی  گـناگ  یچ  ( – Chi Gong"  ) گـناگ یچ   " ناداتـسا زا  یکی  هتفگ  هب 
هب تشگزاـب  دـننام  یمکـش  سفنت  هک  تسا  هتفگ  تسا - نآ  تاـکرح  ندـب و  يریگرارق  فلتخم  لاکـشا  اـب  سفنت  فلتخم  ياـه  هویش 

درکراک اهمادـنا و  دـناوتیم  هکلب  مینک ، سفنت  یکدوک  نارود  دـننام  دـنکیم  راداو  ار  اـم  اـهنت  هن  سفنت  هویـش  نیا  تسا . یکدوک  نارود 
یم یلاسگرزب  نارود  رد  هک  یعافد  ياهمزیناکم  تاداع و  زا  زونه  ناکدوک  هک  ییاـجنآ  زا  دـنک . باداـش  ناوج و  زین  ار  ندـب  ياـضعا 

ماگنه هنوگچ  هک  دید  دیهاوخ  دـباوخب ، زاب  قاط  هک  دـیهاوخب  یکدوک  زا  رگا  دـننکیم . سفنت  یعیبط  روط  هب  دـنا ، هدـشن  رثاتم  میزومآ 
سفنت یعیبط "و  سفنت   " ار یمکش  سفنت  داتسا  نیا  دنکیم . بذج  ار  تایح  يژرنا  دوریم و  نییاپ  لااب و  مظنم  یمتیر  اب  شمکش  سفنت 
یشور هنیس ، زا  سفنت  هدرک و  داجیا  ام  نورد  رد  تعیبط  هک  تسا  یـشور  یمکـش  سفنت  اریز  دمانیم  هنوراو " سفنت   " ار هنیـس  هسفق  زا 

میا . هتخومآ  نامدوخ  هک  تسا 
ملاس یگدنز  يارب  یمکش  سفنت  نیرمت 

رد هدـمع  تاکن  زا  شمارآ  زکرمت و  دراد . دوجو  يا  هداس  هار  نآ ، دـیاوف  زا  ندـش  دـنم  هرهب  مکـش و  زا  سفنت  شور  نتخومآزاب  يارب 
تسا : رارق  نیا  زا  روکذم  شور  دنتسه . نیرمت  نیا  ماجنا 
( دیتسیاب احیجرت   ) دیشکب زارد  ای  دیتسیاب  دیناوتیم  امش  • 

. دیهد رارق  رگیدکی  هب  کیدزن  ار  دوخ  ياهاپ  هداتسیا ، تلاح  رد  • 
!( لمع هب  ات  تسا  رت  هداس  رایسب  نابز  هب  راک  نیا  ماجنا  .) دینک یلاخ  راکفا  مامت  زا  ار  دوخ  نهذ  دینک و  لش  ار  دوخ  تلاضع  • 

دیشاب داش  • 
هطقن يور  رب  اهمناخ ) يارب  تسار  تسد  نایاقآ و  يارب  پچ  تسد   ) ار تسد  کـی  فک  دـیلامب ، مه  هب  یکباـچ  اـب  ار  دوخ  ياهتـسد  • 

. دیراذگب نآ  يور  رب  ار  رگد  تسد  هداد و  رارق  فان - زا  رتنییاپ  تشگنا  ود  ( –Hara  ) اراه
دینکزاب یکدنا  ار  دوخ  ناهد  • 

. دیهد نوریب  ار  دوخ  سفن  شش ، ات  کی  شرامش  اب  دینک . دراو  مکش  لخاد  تمس  هب  هتسهآ  مرن و  يراشف  اهتسد ، فک  اب  • 
. دیهد همادا  مکش  راشف  هب  رگید  هرامش  ود  • 

. دیریگب اوه  هرامش  شش  اب  هدرک و  عطق  یمارآ  هب  ار  راشف  • 
. دوشیم هدیمان  سفنت  دحاو  کی  نتفرگ ، سفن  ندرک و  دازآ  سفن ، نتشادهگن  راشف ، يارجا  رود  ره  دیرادهگن . ار  سفن  هرامش  ود  • 

. دیهد همادا  سفنت  دحاو  هد  ماجنا  ات  ار  دنور  نیا  • 
. دیدنبب ار  اهنآ  تسا ، زاب  ناتیاهمشچ  زونه  رگا  هداد ، رارق  ندب  فرطود  رد  هدروآ و  نییاپ  ار  اهتسد  لااح  • 

. دیربب تذل  چیه "   " تلاح زا  رتشیب ، ای  هقیقد  جنپ  دودح  هدرک و  دازآ  یتینهذ  رکف و  ره  زا  زا  ار  دوخ  • 
. دییوشب اهتسد  فک  اب  ار  دوخ  تروص  احلاطصا ، دیشکب و  دوخ  تروص  هب  ار  تسد  فک  دیلامب و  مه  هب  ار  اهتسد  سپس  • 

. دیورب هار  مدق  دنچ  دینک و  زاب  ار  اهمشچ  • 
هیصوت دنچ 

دازآ ماگنه  و  مدزاب )  ) هداد نوریب  ار  سفن  اراه ، هطقن  ندرـشف  ماگنه  دیاب  دـیهد ، ماجنا  حیحـص  لکـشم و  نودـب  ار  راک  نیا  هکنیا  يارب 
ماجنا دوخبدوخ  سفنت  دینک ، زکرمت  ندرک  دازآ  ندروآ و  راشف  رب  ار  دوخ  ساوح  راک ، یگداس  يارب  مد .)  ) دیـشکب سفن  هطقن ، ندرک 
دیهاوخ یساسحا  هچ  هک  دینیبب  دیهد و  ماجنا  رـصع  ماگنه  رد  هبترم  کی  حبـص و  ماگنه  هبترم  کی  ار  اهنیرمت  هتفه  ود  تدم  هب  دوشیم .

. تسا رثوم  رایسب  دینکیم ، یگتسخ  یتحاران و  ساسحا  هک  ینامز  رد  بوخ ، لاح  هب  تشگزاب  ياربنیرمت  نیا  تشاد .

ناطرس يریپ و  هدننک  دنک  ياهنژ  فشک 

 msn.com عبنم :
هب زین  ار  يریپ  دـنور  هکلب  دـننک ، يریگولج  ناطرـس  زا  دـنناوتیم  اهنت  هن  هک  دـنا  هدرک  فشک  مرک  یعون  رد  ار  اهنژ  زا  یهورگ  نیققحم 

ریخ . ای  دنتسه  یصاوخ  نینچ  ياراد  زین  ناسنا  ندب  ياهنژ  ایآ  هک  دنتسه  نیا  لابند  هب  یتاقیقحت  هورگ  نیا  نونکا  دنزادنا . یم  ریخات 
هاگـشناد یقیقحت  میت  و  دراد ، زین  ناسنا  ندب  رد  یهباشم  عون  مرک ، ياهلولـس  رد  دوجوم  ياهنژ  زا  يرایـسب  هک  مینادیم  رـضاح  لاح  رد 
تخانـش دنوشیم  یگدروخلاس  ناطرـس و  زورب  بجوم  هک  یبتارم  هلـسلس  زا  قیرط  نیا  هب  هک  تسا  راودیما  وکـسیسارفناس ، رد  اینرفیلاک 

دننک . ادیپ  يرتهب 
ناطرـس رب  دننک ، يزاس  هیبش  ار  اهنژ  نیا  تاریثات  دنناوتب  هک  ییاهوراد  دـیلوت  اب  ناوتب  دـیاش  هک  دـنا  هدروآ  نینچ  دوخ  شرازگ  رد  اهنآ 

رطاخ هب  رتشیب  هک  تسا  یسانش  تسیز  ( Cynthia Kenyon  ) نوینک ایتنیس  دروآ . ناغمرا  هب  دارفا  يارب  ینلاوط  يرمع  هدرک و  هبلغ 
رباربود ار  يوقلح  مرک  یعون  رمع  لوط  دناوتیم  دراد ، مان   daf-2 هک نژ ، کی  اهنت  رییغت  هک  دش  هجوتم  وا  دوشیم . هتخانش  دوخ  فشک 

یـسررب ندرک و  ادج  هب  (، Julie Pinkston-Gosse  ) سوگ - نوتـسکنیپ یلوج  دوخ  سناسیل  زا  دعب  يوجـشناد  قافتا  هب  وا  دنک .
هک دندش  هجوتم  دنداد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  نژ  لک 734  رد  اهنآ  دنتخادرپ . دشاب  هدـش  عقاو   daf-2 ریثات تحت  هک  ینژ  دادـعت  ره 

دننک . بوکرس  ارنآ  ای  هدرک  کیرحت  ار  یناطرس  روموت  دشر  دنناوتیم  اهنآ  يات   29
هک یلاح  رد  دنکیم - کمک  رموت  یگدنکارپ  دشر و  هب  هدـش و  جراخ  لرتنک  زا  هک  دـندشیم - لولـس  ریکت  بجوم  اهنژ  نیا  زا  يدادـعت 

لاعف ار  ( apoptosis  ) سیـسوتپوپا مان  هب  هدش  يزیر  همانرب  یلولـس  يرگناریو  دوخ  ای  یـشکدوخ  دـنور  کی  اهنآ  زا  يرگید  دادـعت 
 " ققحم ود  نیا  هتفگ  هب  دـنکیم . هدافتـسا  یناطرـس - ياهلولـس  هلمج  زا  - بوـیعم ياهلولـس  ندرب  نیب  زا  يارب  نآ  زا  ندـب  هک  دـندرکیم 

." دنسریم رظن  هب  طبترم  رگیدکی  هب  مزیناکم  رظن  زا  دنور  ود  نیا  هجیتن  رد  دنراذگیم ، ریثات  لامرن  يریپ  رب  اهنژنیا  زا  یمین  دودح 
دناوتیم لاامتحا  دـنک ، هتـسهآ  ار  یگدروخلاس  دـنور  دـناوتب  هک  یمزیناـکم  ره  هک  دراد  دوجو  یجیار  رایـسب  هاگدـید   : نوینک " هتفگ  هب 

درک ". دهاوخ  کیرحت  ار  یناطرس  ياهروموت 
زا یفلتخم  عاونا  ناسنا  ندب  رد  دننکیم . دنک  زین  ار  روموت  دشر  لاح  نیع  رد  هدرک و  دایز  ار  رمع  لوط  هک  میدـش  ییاهنژ  هجوتم  ام  اما  "
زا رود  ناوج و  يداع  تلاح  زا  رتشیب  رایـسب  ار  ام  هک  دوش  رجنم  یناـمرد  هب  دـناوتیم  اـم  راـک  نیارباـنب  دراد ، دوجو  اـهنژ  نیا  زا  يرایـسب 
رد دـننک . عیرـست  ار  يریپ  دـنور  دـنناوتیم  زین  روموت  دـشر  هدـننک  کیرحت  ياهنژ  هک  تسا  هتفایرد  نوینک  ." تشاد دـهاوخ  هگن  ناطرس 

فـشک نیا  نوینک  هتفگ  هب  دـهدیم . شیازفا  ار  رمع  لوط  هدومن و  دـنک  ار  يریپ  دـنور  روموت  دـشر  زا  هدـننک  يریگولج  ياهنژ  اهمرک ،
رب نیققحم  هک  یکچوک  ناروناج  دـنکیم . دـییات  ار  ناطرـس  رمع و  لوط  لرتنک  نایم  قیمع  کیدزن و  طاـبترا  هراـبرد  دوجوم  ياـهیروئت 

رثکا رد  اهنژ  نیا  هک  دنتـسه  ناسنا  اـب  كرتشم  ییاـهنژ  ياراد  ـلاومعم  ، C. elegans يوقلح مرک  هلمج  زا  - دـننکیم راک  اـهنآ  يور 
. دنا هدرک  ناهنپ  دوخ  رد  ار  یسانش  تسیز  ياهدنور  هتفهن  دیلک  تاقوا 

اه قاچ  رد  ییاهتشا  رپ  زار 
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دنربیم ؟ تذل  اذغ  ندروخ  زا  قاچ ، ياهمدآ  ارچ  هک  دیاهدرک  رکف  لاؤس  نیا  هب  لاح  هب  ات 

دنرادن ؟ نیگنر  ياهاذغ  ندروخ  هب  یلیم  رغلا  دارفا  ارچ 
دوشیم ؟ نانآ  ياهتشا  شهاک  ثعاب  رغلا  ياهمدآ  ندب  رد  یقافتا  هچ 

دنراد ؟ ندروخ  هب  زاین  ندوب  داش  يارب  اهقاچ  ایآ 
؟ دراد دوجو  يرغلا  یلاحشوخ و  نیب  ياهطبار  امش  رظن  هب  ایآ 

تیـصخش و دـنا  هتـسناوت  دارفا  رهاظ  يور  زا  اـهنآ  زا  ياهدـع  یتح  دـناهدرک و  وجتـسج  هطبار  نیا  رد  يداـیز  ناـققحم  خـیرات  لوط  رد 
مکش هنیس و  هک  هاتوک  دق  قاچ  ياهمدآ  دیوگ  یم  یناملآ  کشزپناور  رمچرک ، لاثم  ناونع  هب  دنهد . حرـش  ار  اهنآ  ینطاب  تایـصوصخ 

زا هدوب و  داش  لاًومعم  دارفا  نیا  دنتسه . دروخربشوخ  نارذگشوخ و  ارگنورب ، دراد ، لیامت  یخرـس  هب  ناشتـسوپ  دنراد و  گرزب  یلیخ 
. دنربیم تذل  یگدنز 

مکحم و يدنب  ناوختـسا  هک  موس  هورگ  دننزیم . فرح  هیانک  اب  دنتـسه و  یبصع  برطـضم و  ارگنورد ، دـنلب ، دـق  رغلا و  ياهمدآ  اما 
ایآ کشزپناور  نیا  يدنب  میسقت  هب  هجوت  اب  دنتسه . وگروز  رگشاخرپ و  بلط ، تسایر  يدج ، دنراد ، دنلب  نهپ و  هنیـس  يوق و  تلاـضع 

؟ دنکیم داش  ار  اهنآ  راک  نیا  دنربیم و  تذل  ندروخ  زا  قاچ  ياهمدآ  مییوگب  میناوتیم 
ناوتیم هیـضق  نیا  راک  زاس و  فشک  اب  دـندقتعم  اهنآ  یتح  دنتـسه . ام  لاؤس  يارب  یخـساپ  يوجتـسج  رد  هتـسشنن و  راـکیب  نادنمـشناد 

هطبار هرابرد  یتاقیقحت  مرگرس  ایناتیرب  رد  دلیفش  هاگشناد  نارگشهوژپ  هکنانچ  درک ؛ ادیپ  قاچ  ياهمدآ  ياهتـشا  شهاک  يارب  ییاههار 
نارگشهوژپ دروآیم . هارمه  هب  يداش  ساسحا  زغم  رد  نینوتورـس  نومروه  . دنتـسه دارفا  يرغلا  اب  ( Serotonin  ) نینوتورس نومروه 

تاقیقحت نیا  یتسرپرس  هک  نوتلاد  نیلوراک  رتکد  . دوشیم کمک  نزو  شهاک  هب  دارفا ، رد  ییایمیش  هدام  نیا  نازیم  شیازفا  اب  دندقتعم 
رتشیب دوخ  هیحور  دوبهب  يارب  قاچ ،) دارفا  ینعی   ) تسا نییاپ  اهنآ  زغم  رد  نینوتورـس  دیلوت  نازیم  هک  يدارفا  دیوگیم : دراد  هدهع  هب  ار 

هک یلاح  رد  دننکیم ، ادیپ  اذـغ  هب  دـیدش  لیم  دوخ  یحور  تلااح  دوبهب  يارب  دارفا  دـصرد  تسا 75  دقتعم  وا  . دنروآیم يور  اذـغ  هب 
دنسرب . بولطم  هجیتن  نامه  هب  شزرو ، دننام  هدننک  مرگرس  ياهتیلاعف  ریاس  ندرک  نیزگیاج  اب  دنناوتیم  اهنآ 

هدـش زاغآ  هزات  تاقیقحت  نیا  . دـنک دایز  زغم  رد  ار  نینوتورـس  رادـقم  دـناوتیم  ود  ره  نیگنر  ياهاذـغ  ندروخ  شزرو و  تسا ، بلاـج 
هک ار  يدارفا  دوخ  تاقیقحت  رد  ام  دیوگیم : یس  یبیب  هب  قیقحت  نیا  هرابرد  نوتلاد  رتکد  تشاد . دهاوخ  همادا  رگید  هام  ات 18  تسا و 

يرلاک ندنازوس  اب  ات  دـنکیم  کمک  اهنآ  هب  اهنت  هن  شزرو  . درک میهاوخ  شزرو  هب  قیوشت  یـصاخ  همانرب  یط  دنتـسه  یقاچ  نژ  ياراد 
متخ اـجنیمه  هب  هیـضق  هتبلا  . دـنکیم رتمک  اذـغ  هب  ار  اـهنآ  یگتـسباو  زغم ، رد  نینوتورـس  نومروه  دـیلوت  شیازفا  اـب  هکلب  دـنوش ، رغـلا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1316 

http://www.ghaemiyeh.com


يارب دناهتـسناوتن  رغلا  ياهمدآ  راگنا  اما  دـناهدش ، لسوتم  اذـغ  ندروخ  هب  دوخ  هیحور  ندرب  ـلااب  يارب  اـهقاچ  هچ  رگ  نوچ  دوشیمن ،
. دننکیم یشکدوخ  رتشیب  اهرغلا  دهدیم  ناشن  هک  تسا  یتاقیقحت  ام  ملاک  هاوگ  دننک . نیزگیاج  ار  یهار  ندوب ، داش 

دنکیم دیدهت  ار  ناور  مسج و  تملاس  هاتوک ، رایسب  دق 
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تلاکشم و اب  رتشیب  دنراد  یعیبط  دق  هک  يدارفا  اب  هسیاقم  رد  دنراد  یهاتوک  رایسب  دق  هک  يدارفا  داد : ناشن  سیلگنا  رد  یـشهوژپ  جیاتن 
رد هک  رفن  رازه  زا 14  شیب  زا  هدمآ  تسدب  تاعلاطا  یسررب  اب  ناققحم  انـسیا ، زا  لقن  هب  . دنتـسه هجاوم  یناور  یمـسج و  ياهیتحاران 

دنتفای . تسد  جیاتن  نیا  هب  دندوب  هدرک  تکرش  سیلگنا  تملاس  نامتراپد  شهوژپ 
دیدهت رتشیب  ناشتملاس  دنتـسه ، رتم  یتناس  زا 152  رتهاتوک  هک  ینانز  رتم و  یتناـس  زا 162  رتهاتوک  هک  ینادرم  دـنتفایرد : ناققحم  نیا 

اب یلومعم  دق  اب  دارفا  زا  شیب  طباور ، مادختسا و  شزومآ ، دننام  یگدنز  ياههصرع  زا  یخرب  رد  نینچمه  دق  هاتوک  رایسب  دارفا  دوشیم .
تسا . هدشن  كرد  یبوخ  هب  ناور  تملاس  دق و  نیب  هطبار  زونه  لاح ، نیا  اب  دنتسه . نابیرگ  هب  تسد  يرتشیب  تلاکشم 

هتشاد دق  هاتوک  رایسب  دارفا  یگدنز  تملاـس و  تیفیک  يور  رب  یتبثم  ریثات  دناوتیم  دق  هب  چنیا  کی  زا  شیب  ندوزفا  دنیوگیم : ناققحم 
. دشاب

نزو شهاک  زومر 
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، دـیراد هقلاع  هک  تسا  يزیچ  نآ  زا  رتشیب  ناتمکـش  رود  نانچمه  يرغـلا  لـیاسو  ماـسقا  زا  هدافتـسا  میژر و  عاونا  نتفرگ  دوجو  اـب  رگا 

دوش یم  میژر  تسکـش  ثعاب  هک  یلیلد  نیرتمهم  دـیور . ولج  بسانم  ییاذـغ  همانرب  کـی  قبط  دـینک و  لـمع  هنـلاقاع  دـیوشن . سویاـم 
ار ناتدوخ  دینک  یعـس  دینک  عونمم  ناتدوخ  يارب  ار  اهاذـغ  مامت  ندروخ  هعفد  کی  هکنیا  ياج  هب  تسا . هاوخلد  ياهاذـغ  زا  تیمورحم 

هاگره دیرادرب و  ار  کچوک  ياه  هکت  دینک ، عورـش  رتمک  ندروخ  اب  ار  راک  نیا  دیهد . قفو  دیدج  ییاذـغ  همانرب  اب  هلپ  هلپ  جـیردت و  هب 
هک دیوش  یم  هجوتم  هنوگ  نیا  دنامب ، یقاب  امش  باقـشب  رد  اذغ  زا  يرادقم  رگا  یتح  دیـشکب ، ندروخ  زا  تسد  دیدرک  يریـس  ساسحا 

رانک رد  دـیهد . شرافـس  ینیم  ياذـغ  دز  ناترـس  هب  هقلاع  دروم  ياذـغ  ندروخ  سوه  هاگره  دـیراد . جاـیتحا  اذـغ  هب  ردـقچ  هدـعو  ره 
زا دصرد   20 هک 10 ،  نیمه  دیرامـشن . ار  ناتیاه  يرلاک  دـینکن و  لمع  باسح  نیـشام  لثم  . دـیهد شیازفا  ار  دـلااس  فرـصم  ناتیاذـغ 
رد امـش  لیلد  نیرتمهم  دـیا . هدرک  مک  زیاس  ردـقچ  هک  دـیمهف  یم  ناتدوخ  هاـم  کـی  تشذـگ  زا  دـعب  دـیهد  شهاـک  ار  هنازور  ياذـغ 

ییاه یبرچ  تخوس  يارب  هک  دورن  ناتدای  دیتسه . ییولیک  نیدنچ  نزو  شهاک  رظتنم  يا  هتفه  کی  هک  تسا  نیا  ییاذـغ  میژر  تسکش 
ياذغ بولطم  نزو  هب  ندیـسر  يارب  لاح  ره  رد  دیهد . ماجنا  يراک  دیناوت  یمن  يا  هتفه  کی  دـنا ، هتفای  عمجت  ناتندـب  رد  هلاسدـنچ  هک 
يارب شلات  يا  هماخ  ياه  ینیریـش  مرک و  فرـصم  دـینکن . مه  طارفا  نآ  ندروخ  رد  هتبلا  دـینکن ، فذـح  لماک  روط  هب  ار  هقـلاع  دروم 

یعیبط و ياه  هویمبآ  تسام ، هویم ، دـنا و  هدـش  هیهت  رکـش  مک  برچ و  مک  هک  ییاه  کـیک  ندروخ  دـنک . یم  لـتخم  ار  نزو  شهاـک 
. دنتسه ییاذغ  ياه  هدعو  نایم  رد  زاین  دروم  يرلاک  نیمات  يارب  یکاروخ  عاونا  نیرتهب  هتخپ  ینیمز  بیس 

امش زغم  دیروخ  یم  دنتدنت  ار  اذغ  یتقو  تسا . اذغ  فرـص  نامز  تدم  شیازفا  دنک ، یم  کمک  رایـسب  امـش  يرغلا  هب  هک  يرگید  راک 
تقو ره  زا  رتشیب  دـبای و  یم  شهاک  رید  ندروخ  يارب  امـش  ياهتـشا  تلاح  نیا  رد  دتـسرف . یمن  ندـب  ياه  لولـس  يارب  ار  يریـس  ماغیپ 
ماجنا رکف  دینک . لابند  مه  اب  ار  ییاذـغ  میژر  شزرو و  هاوخلد . شزرو  مه  نآ  دـیربن ، دای  زا  ار  شزرو  رخآ  تسد  . دـیروخ یم  يرگید 

 . دیروآ یمن  ماود  زور  هس  ود ، زا  شیب  اهنت  هک  دیروآ  نوریب  ناترس  زا  ار  تخس  ياه  شزرو 

؟ هناخوراد ای  هناخزپشآ  تملاس 

ییاطع  ناگژم  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

. دننک يریگولج  تامدص  اه و  يرامیب  زا  دنناوت  یم  هک  یملاس  ییاذغ  داوم  تسا . یگدنز  زا  راشرس  امش  هناخزپشآ  ياه  تنیباک  : 
لورتسلک شهاک  رابکشخ :

دراوراه هاگـشناد  ناققحم  دنک . یم  تظفاحم  بلق  زا  نوخ  لورتسلک  ندرک  مک  اب  هک  تسا  دیفم  یبرچ  يدایز  ریداقم  يواح  رابکـشخ 
رابکـشخ راب  ود  يا  هتفه  لقادـح  هک  ینادرم  زا  هتـسد  نآ  هک  دـنتفایرد  دـنداد و  رارق  یـسررب  دروم  لاـس  تدـم 17 هـب  ار  درم  رازه   21

يور و رصانع  ياه B و E و  نیماتیو  عبنم  نینچمه  رابکـشخ  دنتـسه . یبلق  ياه  يرامیب  ضرعم  رد  رتمک  دصرد  دننک 30  یم  فرصم 
. دنتسه رثوم  هدش  هدیشک  ياه  نودنات  اه و  هچیهام  هجلاعم  رد  هک  تسا  میزینم 

اه كورچ  نیچ و  نامرد  رد  رثوم  هایس : ولآ 
نادیـسکا یتنآ  يدایز  ریداقم  ياراد  شمـشک  ولآ و  دـننام  ییاه  هویم  دـننک . یم  يریگولج  اه  لولـس  ندـش  ریپ  زا  اـه  نادیـسکآ  یتنآ 

ياذغ هب  رگا  دینک . هفاضا  دننک ) یم  فرصم  ریش  اب  هک  تلاغ  يواح  يا  هناحبص   ) لیرس هب  ار  شمشک  يرادقم  هناحبـص  يارب  دنتـسه .
. دینک هدافتسا  هریت  تسوپ  اب  ياه  هویم  رگید  عاونا  ای  ولآ  شمشک ، زا  هک  تسا  رتهب  دیراد  زاین  هدعو  نایم 

شزرو زا  یشان  تامدص  نامرد  رد  رثوم  نوتیز : نغور 
اب طبترم  تامدص  اه و  هچیهام  ندش  هدیشک  ینلاضع ، ياهدرد  مایتلا  هب  نینچمه  نوتیز  نغور  تسا . دیفم  یبرچ  ياراد  ناهایگ  نغور 

. دروآ یم  نییاپ  ار  نوخراشف  نینچمه  دنک و  یم  کمک  شزرو 
بلق تملاس  یهام :

نتفر نیب  زا  ثعاب  یهام  نغور  هک  دـهد  یم  ناشن  رگید  تاـعلاطم  دـنک . یم  کـمک  بلق  تظفاـحم  هب  هتفه  رد  یهاـم  هکت  کـی  یتح 
. دوش یم  تیساسح )  ) امزگا

تاتسورپ ناطرس  زا  يریگولج  رد  رثوم  یگنرف : هجوگ 
ناطرـس هب  ـلاتبا  زا  ( Lycopen  ) نپوکیل ماـن  هب  نادیـسکا  یتـنآ  هداـم  نتـشاد  لـیلد  هب  یگنرف  هجوـگ  فرـصم  هک  دـینادب  تسین  دـب 

. دنک یم  يریگولج  تاتسورپ 
ینلاوط یگدنز  زبس : ياچ 

یتظافح رثا  ندب  ياه  لولس  يور  اه  نادیسکا  یتنآ  تسا . اه  نادیسکا  یتنآ  زا  يریظن  یب  عبنم  هدام  نیا  هک  تسا  نیا  رد  زبس  ياچ  زار 
تفاب هب  ندناسر  بیـسآ  نودب  ار  یناطرـس  ياه  لولـس  نینچمه  اه  نادیـسکا  یتنآ  دنک . یم  کمک  اه  لولـس  ندنام  ناوج  هب  هتـشاد و 

. دنرب یم  نیب  زا  ملاس  ياه 

دیریگب يدج  ار  اههچب  یقاچ 

يرهظم نیدلا  ءایض  دیس  رتکد  : هدنسیون
 www.salamatiran.com: عبنم

رد دـیآیم . باسح  هب  اهنآ  یتملاـس  رب  لیلد  هن  ییابیز و  لماع  هن  ناکدوک  یقاچ  اههداوناخ ، بلغا  رد  موسرم  طلغ  ياـهرواب  فـلاخرب 
رایسب ضراوع  نآ  لصاح  دنیـشنب ، راب  هب  دریگب و  هشیر  رگا  هک  تسا  يرذب  دننام  ییاپون  يراوخریـش و  نارود  رد  یقاچ  زاغآ  تقیقح ،

رواب دزاسیم . دوخ  ریگرد  ار  یگدنز  ياههچنغ  نیا  تدمدنلب  هچ  تدم و  هاتوک  تروص  هب  هچ  یگدنز  لوط  مامت  رد  هک  تسا  يدایز 
رد لـلاتخا  نوـخ ، يراـشفرپ  دـننام  ییاـهيرامیب  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  نـلااسگرزب  نوـچمه  زین  قاـچ  ناـکدوک  هـک  دیـشاب  هتـشاد 

سردوز غولب  مسآ ، نمزم ، تاباهتلا  يداقعنا ، تلالاتخا  نآ ، ياهدـمایپ  نیلوسنا و  یمیاد  حطـس  شیازفا  یتفایرد ، ياهیبرچ  مسیلوباتم 
زا ینیب  مکدوخ  يریگهشوگ و  یگدرـسفا ، یبصع ، ياهيروخرپ  سفن ، دامتعا  شهاک  یمـسج و  دعب  زا  یـسنج  ددغ  يراکمک  یتح  و 

: دینک هجوت  تاکن  نیا  هب  نیاربانب  دنریگیم . رارق  یحور  دعب 
یقاچ اب  هک  یناردام  تسا . هتسباو  يرادراب  نیح  لبق و  ردام  هیذغت  ویمسج  تیعضو  هب  ناکدوک  رد  یقاچ  زورب  دراوم  زا  يرایسب  رد  • 

، دنرادن یهجوت  یگلماح  ياههام  رد  دوخ  یگتفه  نزو  شیازفا  کیتامتـسیس  دنور  هب  دنوشیم و  يرادراب  نارود  دراو  طرفم  يرغلا  ای 
. دنهدیم رارقیمتح  تارطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  دنزرف  یتملاس  هتساوخان 

رایـسب هدننک و  تظافح  تکربرپ و  ریـش  زا  ار  ناتدازون  متح  روط  هب  هک  دینک  هدامآ  نانچ  يرادراب  لوط  رد  یحور  رظن  زا  ار  ناتدوخ  • 
راوخ ردامریـش  ياههچب  اریز  دیهد  همادا  شا  یگدنز  مود  لاس  نایاپ  ات  لقادح  هتخاس و  دنمهرهب  ینهذ  یمـسج و  دشر  دـنیآرف  رد  رثوم 

تسا و ردان  یکدوک  رد  ناشندش  قاچ  لامتحا  مه  دنوشیم و  يرامیب  راچد  رتمک  مه  دنروخیمن  ردام  ریـش  هک  ییاههچب  اب  هسیاقم  رد 
. دنراد یقاچ  لابق  رد  يرتشیب  تمواقم  زین  رتلااب  نینسرد 

عیزوت صوصخ  هب  یندب  راتخاس  دنکیم و  داجیا  للاتخا  اهنومروه  حشرت  لداعت و  رد  كدوک  ندـیباوخرید  یباوخمک و  یباوخیب ، • 
. دنزیم مه  هب  ندب  رد  ار  اهیبرچ 

تلاقنت فرـصم  هب  رتشیب  شیارگ  هتفرگ و  رارق  تاغیلبت  ریثات  تحت  ناکدوک  اهنت  هن  ینویزیولت  ياههمانرب  تدـم  ینلاوط  ياـشامت  اـب  • 
ار سرتسد  رد  ناسآ  ياهاذغ  فرصم  هدننکمرگرس  ياهلایرس  ناجیهرپ و  ياههمانرب  ياشامت  هکلب  دننکیم  ادیپ  يژرنارپ  شزرا و  مک 

. دیازفایم تدش  هب  زین  ار  كرحت  مدع  تاعاس  دربیم و  لااب  رادقم  رظن  زا  مه  تاعفد و  دعب  زا  مه 
هریغ ینتسب و  تییوکسیب ، یتلاکش ، هماخ  کیک ، رادزاگ ، ياههباشون  دننام  دنتـسه  ییلااب  یمـسیلاگ  سیدنا  ياراد  هک  ار  ییاهاذغ  • 

کیرحت بجوم  نیلوسنا  حشرت  کیرحت  نوخ و  دنق  شیازفا  اب  اهاذغ  زا  هتـسد  نیا  اریز  دـیناجنگب  ناتدـنزرف  ییاذـغ  همانرب  رد  رتمک  ار 
. دهدیم قوس  اهاذغ  ندروخ  رد  يور  هدایز  هب  ار  كدوک  هدش و  یگنسرگ  ساسحا  اهتشا و 

کی تسیب و  نرق  لضعم  ناکدوک  یقاچ 

: هدنسیون
عبنم :

یم وزرآ  قاچ  ناکدوک  سکع  ندید  اب  رادراب  ناردام  دوش . یم  یقلت  ابیز  ینتشاد و  تسود  یناریا  گنهرف  رد  اًصوصخ  قاچ ، كدوک 
دیدهت ار  قاچ  ناکدوک  یتملاس  يدایز  تارطخ  هک  تسا  نیا  تقیقح  تسا ؟ تسرد  رواب  نیا  ایآ  اما  دنشاب  هتـشاد  یکدوک  نینچ  دننک 

ناکدوک رامآ  نونک ،  ات  لاس 1986  زا  تسا . هدش  هتخانـش  ایند  یتشادهب  تلاکـشم  زا  یکی  ناکدوک  رد  یقاچ  رامآ  شیازفا  دنک . یم 
یناوجون و رد  دنوش ،  یم  یقاچ  هب  لاتبم  لاس  ریز 7  اًصوصخ  مک  نینسرد  هک  یناکدوک  رتشیب  دهد .  یم  ناشن  ار  شیازفا  ربارب  ود  قاچ 
، تسا هداد  ناشن  تاقیقحت  تسین . رتشیب  ندروخ  اذـغ  ناـکدوک ، یقاـچ  ریگمـشچ  شیازفا  لـیلد  . دوب دـنهاوخ  قاـچ  يدارفا  یلاـسگرزب 
. تساهنآ رتمک  كرحت  ناکدوک ، یقاچ  شیازفا  لـیلد  هتـشادن و  ینادـنچ  رییغت  هتـشذگ ، لاـس  یط 20  ناـکدوک  یفرـصم  يژرنا  نازیم 

ياپ ار  ناشتیلاعف  نامز  اهنآ  تسا . هتفرگ  ناکدوک  زا  ار  ندرک  يزاـب  ندـیود و  لاـجم  کـچوک ، یناـمتراپآ و  ياـه  هناـخ  رد  یگدـنز 
رد ینویزیولت ، تاـغیلبت  قاـچ . روخرپ و  اـی  دـنوش ، یم  كاروخ  مک  اهتـشا و  مک  یلیخ  اـی  ورنیا  زا  دـننارذگ  یم  رتویپماـک  اـی  نویزیولت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1317 
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یقاـچ يارب  یمهم  لـیلاد  يرلاـک ، رپ  رادزاـگ و  ياـه  یندیـشون  ندروخ  هب  دـیدش  هقـلاع  نوارف و  تـلاقنت  ینیریـش و  ندوـب  سرتـسد 
. تسا ناکدوک 

دنق نازیم  لااب ، یبرچ  نوخ ، راشف  تسا . هیذـغت  اب  طبترم  یکدوک  نارود  ياـه  يراـمیب  راـمآ  شیازفا  یکدوک ، نارود  یقاـچ  بقاوع  زا 
رامآ ریخا  هلاـس  رد 20  تسا . رتـلااب  نینـس  اـت  تلاکـشم  نیا  همادا  مک و  نینـس  رد  یقاـچ  ضراوـع  زا  همه  لاـمرن  دـح  زا  رتـلااب  نوـخ 

ود يرتسب  یتباید  ناکدوک  رامآ  هک  هدوب  یتروص  هب  دـنا  هدـش  يرتسب  اهناتـسرامیب  رد  یقاچ  زا  یـشان  تلاکـشم  لیلد  هب  هک  یناکدوک 
كدوک ندـش  ریگ  هشوگ  رگید ، بقاوـع  زا  تسا . هتـشاد  شیازفا  ربارب  باوـخ 5  نیح  رد  یگفخ  ربارب و  هس  يوارفـص  ياهگنـس  ربارب ،

رد ار  وا  اًـضعب  زین  رگید  ناـکدوک  دراد . نـهذ  رد  شتیعــضو  زا  یتسرداـن  ریوـصت  دراد و  قرف  نارگید  اـب  دـنک  یم  ساـسحا  وا  تـسا .
. تشاد دهاوخ  لابند  هب  يا  هژیو  تلاکشم  تیاهن  رد  هک  دنهد  یمن  هار  ناشعمج 

؟ تسیچ ناکدو  ــــ ی ک ـــ قاچ نا  ــــ مرد هار 
را ـــ تفر تدا و  ــــ ر ع ــــ ییغت ( 1

، دننک یم  ارجا  دننیب  یم  هچنآ  ناکدوک  تسا . ندروخ  اذغ  هب  كدوک  لیامت  هدننک  نییعت  لماوع  زا  یگداوناخ ، تداع  نیدـلاو و  راتفر 
مادـک تسیچ ، نتـسیز  ملاس  هار  هک  میزومایب  وا  هب  لاًمع  و  مینک . عورـش  دوخ  زا  دـیاب  ادـتبا  میتسه  نامکدوک  تملاـس  رکف  هب  رگا  سپ 

تسا و رضم  ینیریـش  تلاکـش و  دایز  ندروخ  دراد و  یـصاخ  نامز  ندروخ  اذغ  هک  نیا  دوش . هدروخ  رتشیب  دیاب  تسا و  رتدیفم  اهاذغ 
 ... هریغ

ی ـــ نامرد میژر  كدو و  ـــ ی ک ـــ یاذغ ياهزاین  ن  ـــ یمأت ( 2
اب كدوک  زاین  دـماجنا . یم  ندـب  لماک  یتملاـس  بسانتم و  دـشر  هب  كدوک  ییاذـغ  ياهزاین  نیمأت  تسا و  دـشر  نامز  یکدوک ، نینس 

هنایم تسا . رتمک  رایسب  غولب  نارود  هب  تبسن  وا  زاین  دراد و  یمارآ  دن و  ُـ دِشرُ ک یناتسبد  شیپ  كدوک  کی  دنک . یم  رییغت  نس  شیازفا 
فلتخم ییاذـغ  داوم  زا  هورگ  ره  رد  ییاذـغ و  ياـههورگ  همه  زا  دـیاب  وا  تسا . ناـکدوک  هیذـغت  لوصا  ییاذـغ ، عونت  تیاـعر  يور و 

يرغلا ییاذـغ  میژر  کی  يارجا  هب  زاین  دنـشاب ، هتـشاد  لاس  زا 7  رتمک  هک  یتروص  رد  قاچ  ناکدوک  یناـمرد  میژر  يارب  . دـنک هیذـغت 
كدوک نزو  دوخ  هب  دوخ  دـق ، شیازفا  اـب  هکارچ  میراد  هگن  تباـث  ینـلاوط  تدـم  يارب  ار  كدوـک  نزو  مینک  یعـس  دـیاب  هکلب  تسین 
ناکدوک ییاذـغ  میژر  رد  دراد .  يرغلا  میژر  کی  هب  زاین  تشاد  لاس  تفه  زا  شیب  كدوک  هک  یتروص  رد  یلو  دـش . دـهاوخ  لاـمرن 

مرگ هام 450  ره  ناکدوک ، رد  نزو  شهاک  تعرـس  نیرتهب  دوش  یم  دودـحم  هزادـنا ،  زا  شیب  تاردـیهوبرک  یبرچ و  هداـس ، ياهدـنق 
، دـیدش تیدودـحم  اریز  دوـش ، یمن  فذـح  يزیچ  كدوـک  یلعف  میژرزا  دـنیب ، یمن  يا  همطل  چـیه  وا  دـشر  تروـص  نیا  رد  هک  تسا 

ییاذغ همانرب  سپس  هدش  نییعت  وا  نزو  دق و  نس ، ادتبا  كدوک  ینامرد  میژر  يارب  دش . دهاوخ  ندروخ  هب  كدوک  رتشیب  لیامت  بجوم 
. دوش یم  صخشم  وا  بسانم 

ت ــــــ یلاعف ( 3
دهاوخ کمک  وا  ندب  رد  يژرنا  تخوس  هب  شنلااسمه  اب  يزاب  رتشیب و  تیلاعف  هب  كدوک  قیوشت  ینتـسشن و  ياهراک  شهاک  رد  یعس 

وا تسا  رتهب  اذـل  دوش  یم  قاچ  رت  تحار  كدوک  و  هداد ، شهاک  ار  كدوک  ندـب  مسیلوباتم  رتویپماک ، نویزیولت و  دایز  ياـشامت  درک .
. میروآ مهارف  شیارب  ار  تیلاعف  ياه  هنیمز  مینک و  يزاب  پوت  يراوس و  هخرچود  هب  قیوشت  میربب ، كراپ  هب  ار 

ی ــــ حور تلا  ــــ کشم ع  ــــ فر ( 4
نیرتدـیدج قبط  درک . دـنهاوخ  کمک  نامرد  دـنور  دوبهب  هب  وا ، يارب  یحور  بسانم  طیارـش  ندرک  مهارف  كدوک و  هیجوت  اب  نیدـلاو 

نیا هب  هجوت  تیمها  قوف  رامآ  هک  تسا . قاـچ  یکی  كدوک  ره 10  زا  دراد و  نزو  هفاضا  كدوک  ییاکیرمآ 1  كدوک  ره 5  زا  رامآ ،
. دهد یم  ناشن  ار  هلئسم 

دنو ــــــ قا ش ـــ ناکدو چ ـــــ م ک ــــــ یراذگن
میناروخن . يزیچ  وا  هب  رابجا  هب  سپ  دروخب  رخآ  ات  ار  شیاذغ  اًمتح  تسین  مزلا  میریگب ؛ رظن  رد  ار  كدوک  ياهتشا  * 

. مینکن مهارف  شیارب  ار  يرلاک  رپ  ياه  ینیریش  اه و  یکاروخ  مینک  یعس  * 
ياه یکاروخ  اه و  ینیریش  ندروخ  هب  ار  وا  دشاب . رتمک  ای  یفرصم  يرلاک  دصرد   30 ینعی یعیبط ، دح  رد  دیاب  كدوک  ياذغ  یبرچ  * 

. میهدن تداع  یبرچ  رپ 
دنک . فرصم  دراد ، زاین  هک  ار  یلقادح  هک  مینک  تقد  میهد و  رارق  وا  رایتخا  رد  ار  اه  هویم  هزات و  تاجیزبس  * 

ياهیزاب رد  تکرـش  هب  ار  وا  نینچمه  دربب ، تذـل  ندرک  تیلاعف  هداوناخ و  رانک  رد  ندوب  زا  اـت  میودـب  میورب و  هار  مینک ، يزاـب  وا  اـب  * 
مینک . قیوشت  یهورگ  ياهتیلاعف  هناکدوک و 

. میهدن وا  هب  ینیریش  تلاکش و  هزیاج ، ناونع  هب  * 

هدنیآ لاح و  هتشذگ ، یتنس ؛ بط 

ینزوس  بط  صصختم  يدمحم  ریدق  رتکد  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

هدـنام و جلاعلا  يرایـسب  ياهیرامیب  زونه  تازیهجت  شیامزآ و  هب  یکتم  بط  ای  یبرجت  بط  زا  لاـس  زا 200  رتمک  هب  بیرق  تشذـگ  اب 
ياه یتحاران  عاونا  کیفارت و  ياهیرامیب  لیابوم - زا  یـشان  ياهیرامیب  زدـیا - يرامیب  لثم  يرگید  هتخانـشان  يرامیب  دـنچ  یهاـگ  زا  ره 

ياهراک زا  هک  کینژورتایا  ياهیرامیب  نینچمه  ییایمیش و  یمتا و  ياه  بمب  تارذ  زا  یـشان  ياهیرامیب  اوه - یگدولآ  زا  یـشان  عونتم 
اب اًررکم  ناکشزپ  ام  دراد . یم  او  میظع  یشلاچ  هب  ار  نردم  بط  و  دنک ، یم  زورب  دوش  یم  یشان  ییایمیش  ياهوراد  نامرد و  یکشزپ و 

هتسناوتن دیدج  ملع  تاعلاطا  اب  میا و  هدنام  توهبم  تام و  لاح  حرـش  نتفرگ  عقوم  هک  میا  هدش  وربور  کینیلک  بطم و  رد  ییاهیرامیب 
کیتوکیاس و يرامیب  بسچرب  رتشیب  يرامیب  فیک  مک و  زا  علاطا  مدـع  رطاـخ  هب  مینک و  ناـمرد  اـی  هتخانـش و  ار  اـهیرامیب  نیا  هک  میا 
هام و نیدنچ  تشذگ  اب  هک  مینیب  یم  هنافسأتم  اما  مینک ، یم  ییایمیش  ياهوراد  اب  نامرد  هب  عورش  هدز و  ار  یبصع  حلاطـصا  هب  یناور و 
رد زونه  تفرـشیپ  همه  اب  دـیدج  بط  ملع  دـنچ  ره  تسا . هدـشن  ادـیپ  ناشیارب  يرثؤم  ياود  زونه  نآ ، هب  کشزپ  نیا  زا  رامیب  يردـبرد 

دیاب اما  دنک . هتـسهآ ، ار  يرامیب  دشر  تعرـس  ای  دنک و  فقوتم  ار  اهنآ  زا  یـضعب  هک  هتـسناوت  دـیاش  اًرثکا  هدـنام و  يرایـسب  ياهیرامیب 
نامرد یتحار  هب  ار  ام  میظع  تلاکشم  نیا  یهاگ  دشاب  یم  دوخ  یبایزاب  لاح  رد  يریگمشچ  تعرس  اب  هزورما  هک  یتنس  بط  هک  مینادب 

هکنآ نودب  دنادرگرب  رامیب  هب  ار  یتملاـس  دناوت  یم  یجازم  ای  یتنـس  بط  يرامیب ، ياه  ببـس  اه و  تلع  جازما و  تخانـش  اب  دـنک ، یم 
ایند رد  رـضاح  لاح  رد  دـنک . هیدـه  ندـب  زا  رگید  یتمـسق  هب  ار  مهم  ییوراد  هضراـع  کـی  شراـنک  رد  ناـمرد و  ار  ندـب  زا  يا  هیحاـن 

زا رتشیب  یتیعمج  اب  نیچ  گرزب  روشک  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  تسا . هدش  دیدش  یتنـس  بط  هب  شیارگ  اکیرمآ  برغ و  رد  صوصخب 
مدرم هعماج و  تملاس  دناوت  یم  ینزوس  بط  نامه  ای  ینیچ  یتنـس  بط  هک  هدناسر  تابثا  هب  ار  مهم  نیا  رفن  نویلیم  درایلیم و 300  کی 

دندروآ يور  نادب  هدش و  برغ  نردم  بط  بوعرم  یتدم  مه  نیچ ، هدیسر  نارود  هب  هزات  ناوج و  ناکـشزپ  هک  دنچ  ره  دنک . نیمات  ار 
هاگـشناد و رازه  زا  رتشیب  رد  نآ  شرتسگ  نیچ و  بط  هب  هسنارف  ناملآ و  يـلااب  شیارگ  ینزوس و  بط  هب  اـکیرمآ  دـیدش  شیارگ  یلو 

دوخ یتنـس  بط  زا  اـهنیا  ندیـشک  تسد  ناـمز  رد  هک  تسا  هنوـگچ  هک  تشاداو  رکف  هب  ددـجم  ار  نیچ  ناوـج  ناکـشزپ  نیا  هدکـشناد 
تبابط هب  اکیرمآ  روشک  رد  ینزوس  بط  ياه  صـصختم  نیرتداتـسا  نیرترهام و  هزورما  دنهد . یم  شرتسگ  ذخا و  اًعیرـس  ار  نآ  اهیبرغ 

هدافتـسا یهایگ  بط  یتنـس و  بط  زا  دـصرد  اًدودـح 50  ییاپورا  ياهروشک  دـصرد و  اداناک 80  مدرم  هتـشذگ  ياهلاس  رد  دنلوغـشم .
. تسا شرتسگ  لاح  رد  هتفر  هتفر   WHO نامزاس شرازگ  ساسا  رب  رامآ  نیا  و  دنا ، هدرک 

هتـشاد نآ  زا  یبوخ  تخانـش  رگا  دراد ، ینلاوط  رایـسب  تمدق  هک  ( Traditional Iran Medicine TIM  ) ناریا یتنـس  بط  اما 
هکلب تلاکشم  همه  هن  يوگباوج  دناوت  یم  بط  نیا  دراد ، یتنـس  بط  رد  ناریا  هک  يا  هناوتـشپ  دوجو  اب  تسا ، دنمتردق  رایـسب  میـشاب ،

هک تسا  هدمآ  اتسوا  باتک  رد  دسر . یم  تشترز  نامز  هب  ناریا  یتنس  بط  یخیرات  هقباس  دشاب . ام  یتشادهب  یکشزپ و  تلاکـشم  رثکا 
هب و  تسا . هتخادرپ  یم  دوخ  نارامیب  نامرد  هب  اهنآ  هراصع  اب  هتخانـش و  یم  ار  ییوراد  ناهایگ  دلایم  لبق  لاس  رازه  تفه  کشزپ ، ایترت 

شرتسگ ناریا  رد  سپس  نانوی و  رد  یتنس  بط  نامز ، تشذگ  اب  دشاب ، نامه  یتنـس  بط  يارب  ایند  دنـس  نیرت  یمیدق  هک  دسر  یم  رظن 
شرتسگ تیعقوم  اه  یناریا  هک  ینامز  دـنا . هدرک  تسد  هب  تسد  راب  نیدـنچ  ار  یتنـس  بط  نانوی  ناریا و  ءابطا  خـیرات ، ساسارب  تفای و 

میلاعت دورو  اب  ملاـسا  روهظ  زا  سپ  تسا ، هدیـسر  اه  یناریا  هب  تصرف  نیا  زین  یناـمز  هتفاـی و  شرتسگ  ناـنوی  رد  دـنا  هتفاـین  ار  بط  نیا 
نآ عاونا  تماـجح و  تیزم  رد  یناوارف  ثیداـحا  تسا و  هدـش  هفاـضا  بتارم  هب  یتنـس  بط  تردـق  هب  یملاـسا  بط  ملاـسا و  یتشادـهب 
دنک زاب  ار  دوخ  هار  تسا  هتسناوت  ناریا  دنمتردق  یتنس  بط  هزورما  شلاچ  سوق و  شک و  همه  نیا  اب  هناتخبشوخ  اما  تسا ، هدش  هدروآ 

کیمداکآ و لکشب  لاس 1386  زا  هک  هدش  نآ  رب  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادـهب و  ترازو  هرخلااب  شلات  ههد  نیدـنچ  زا  سپ  و 
نیچ هب  ینزوس  بط  شزومآ  تهج  رفن  تسیب  دادعت  هب  لبق  لاس  راهچ  زا  هک  دنچ  ره  دـهد . شرورپ  یتنـس  بط  صـصختم  یهاگـشناد 
يارب تصرف  نیا  دوب و  دهاوخ  اشگ  هار  رایسب  عورش و  لاسما  زا  یمـسر  روط  هب   TIM ناریا یتنس  بط  شزومآ  یلو  تسا  هتشاد  مازعا 
لماک شزومآ  هب  دـنم  هقلاع  دـیتاسا  رظن  ریز  هدرک و  ادـیپ  یـسرتسد  بط  نیا  میظع  عبانم  هب  هک  هدـش  مهارف  ناریا  دـنم  هقلاع  ناکـشزپ 

طـسوت زین  نیچ  ینزوـس  بط  ناریا ، یتنـس  بط  شوداـشود  دـنهد . شرتـسگ  ناراـمیب ، ناـمرد  يارب  يریگراـکب  نمـض  ارنآ  هتخادرپ و 
هاتوک شزومآ  تهج  تسا ، هدـش  دـقعنم  نیچ  یتنـس  بط  شزومآ  یللملا  نیب  زکرم  اـب  هک  يا  هماـن  قفاوت  ربارب  یکـشزپ  ماـظن  ناـمزاس 
اهتلود همه  تسا و  ریذـپان  باـنتجا   WHO شرازگ ربارب  ایند  رد  یموب  یتنـس و  بط  تیعقاو  هزورما  تسا  هدـش  اـیهم  ناکـشزپ  تدـم 

هک دنتسه  ام  روشک  رد  يدایز  ناکـشزپ  هنافـسأتم  زونه  اما  دننک . مادقا  دوخ  یتنـس  بط  شرتسگ  شزومآ و  رما  هب  هک  دنا  هدش  فظوم 
ایند رد  نامرد  عون  زا 020  رتشیب  هک  مینادب  دیاب  دننیب ، یم  ییایمیـش  ياهوراد  زا  اًفرـص  ار  دوخ  نارامیب  هب  شخب  یگدنز  دیما و  هچیرد 

، ادو رویآ  یتنس ، بط  ، یهایگ بط  لثم  ینامرد  ياه  شور  ریاس  هب  هک  تسا  هنلاقاع  تسا و  اهنآ  زا  یکی  ییایمیـش  بط  هک  دراد  دوجو 
، یپارت وتامورآ  ینامرد ، راشف  ینامرد ، ژاسام  ینامرد ، گنـس  ینامرد ، يژرنا  ینامرد ، تماجح  ینامرد ، اعد  يراذگ ، هلیتف  ینیچ ، بط 

هتشاد هعلاطم  هجوت و  ناریا  یتنس  بط  صوصخ  هب  یتنس  بط  میظع  عبانم  هب  میـشاب و  هتـشاد  یهجوت  لقادح  زین  ینامرد و ... ولاز  دصف ،
. میشاب

: منک یم  ناریا  مانب  ءابطا  نادنمشناد و  زا  یضعب  راثآ  هب  رصتخم  دنچ  يا  هراشا  اذل 
يزار يایرکز  دمحم  رکبوبا  - 1

هدش توف  ير  رهش  رد  يرمق  يرجه  نابعش 331  رد  دلوتم و  ير  رهش  رد  يرمق  يرجه  نابعش 125  رد  درگوگ ، رهوج  لکلا و  فشاک 
ناشیا یبط  رثا  نیرت  مهم  تسا . هدش  هتـشاگن  بط  صوصخ  رد  نآ  رثا  هک 411  تسا  رثا  هب 327  بیرق  يزار  تافنـصم  تافلؤم و  دنا .

باتک نیمود  يروصنملا  باـتک  تسا . فلتخم  دـلج  ات 07  دـلج  زا 81  فلتخم  لاوقا  هب  باـتک  نیا  تادـلجم  دادـعت  هک  تسا  يواـحلا 
هدوب بیبط  نیلوا  هک  دسر  یم  رظن  هب  يزار  دشاب . یم  لصف  هک 92  دشرملا  باتک  تسا و  هلاقم  هد  رب  لمتشم  هک  تسا  يزار  یبط  ربتعم 

یقارتخا صیخشت  کخرـس  هلبآ و  نیبام  هک  هدوب  یـسک  نیلوا  يزار  تسا  هدرک  ثحب  یتیـساسح  ياهیرامیب  يژرلآ و  صوصخ  رد  هک 
تسا . هدروآ  هبصحلا  يردجلا و  باتک  رد  ار  نآ  هداد و 

انیس  یلعوبا  - 2
نابز هب  یسراف 32 و  نابز  هب  سیئرلا  خیـش  تافلؤم  راثآ  تسا  هدرک  توف  يرمق  يرجه  لاس 842  رد  تسا و  يرمق  يرجه  دلوتم 037 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1318 
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. تسا هدش  سیردت  ناهج  یکشزپ  ياههاگشناد  رد  اهلاس  هک  تسا  نوناق  ناشیا  باتک  نیرتروهشم  هک  دشاب  یم  بیرق 521  یبرع 
يوره یلع  روصنموبا  نیدلا  قفوم  - 3

نیرت یمیدـق  هلمج  زا  هک  دـشاب  یم  هیودلاا  قیاقح  نع  هینبـلاا  يو  باـتک  نیرتمهم  هک  تسا  يرمق  يرجه  نرق 4 و 5  روهـشم  ءابطا  زا 
. تسا یسراف  نابز  هب  یطخ  بتک 

ییاراخبلا ینیوخلاا  دمحا  نب  عیبر  رکبوبا  - 4
رایـسب رثا  کـی  هک  نیملعتملا  هیادـه  هدنـسیون  تـسا - يوره  یلع  روـصنموبا  اـب  ناـمزمه  يرمق و  يرجه  و 5  نرق 4  روهـشم  ءاـبطا  زا 

. تسا باب  رب 020  لمتشم  تسا و  یسراف  نابز  هب  دنمشزرا 
ینباکنت نمؤم  دمحم  - 5

دروم نرق  هس  بیرق  باـتک  نیا  تسا . نمؤم  میکح  هفحت  روهـشم  باـتک  هدنـسیون  هدوب و  يوفـص  نامیلـس  هاـش  صوـصخم  بیبـط  يو 
. تسا هدوب  نایهاگشناد  ناکشزپ و  هعلاطم 

یناجرج لیعمسا  - 6
لاس رد  دـش و  هداز  ناگرگ  رد  يرمق  يرجه  لاـس 443  رد  تسا . يرمق  يرجه  هدس 5 و 6  رد  ناریا  رادمان  نادنمـشناد  ناکـشزپ و  زا 
هیفخ یهاـشمزراوخ - هریخذ  اـهنآ  نیرتروهـشم  تسا . هدـنام  يو  زا  يدنمـشزرا  رایـسب  راـثآ  تـفگ . عادو  یناـف  راد  يرمق  يرجه   153

. تساهنآ نیرتروهشم  زا  هیبطلا - ضارغا  ییلاع -
یناسارخ یلیقع  نیسح  دمحم  - 7

لصفم زا  ناشیا  ياهباتک  دنک ، یم  صخـشم  ار  يو  یملع  شزرا  ناشیا  هدنام  اج  هب  راثآو  هدوب  نرق 21  رد  ناریا  گرزب  ءابطا  زا  ناشیا 
هدـنام ياجرب  یبط ، بتک  نیرت  لصفم  زا  ناشیا  ياهباتک  دـنک ، یم  صخـشم  ار  يو  یملع  شزرا  ناشیا  هدـنام  اـج  هب  یبط ، بتک  نیرت 

لاحط هرابرد  هلاسر  تایلکلا - حرش  یف  تاکنلا  هدبز  بطلا - هصلاخ  ریغص - نیدابارق  ییافش - روتسد  تسا .

یتملاس هب  نئمطم  ياهچیرد  یتنس  بط 

، ادتبا ات  میدـش  نآ  رب  دـهد ، صاصتخا  ییوراد  ناهایگ  صاوخ  هب  ار  ياهحفـص  هرامـش ، ره  رد  دراد  دـصق  زابناج  يهلجم  هک  اج  نآ  زا 
رتهب ناهایگ ، صاوخ  تمـسق  رد  هدش  هیارا  بلاطم  زا  دـنناوتب  مرتحم  ناگدـنناوخ  ات  مینک  يروآ  دای  ار  میدـق  بط  ناکرا  زا  ياهصلاخ 

دننک . هدافتسا 
ياـهجازم صیخـشت  ساـسا  رب  ار  اـهوراد  میدـق ، بط  هب  انـشآ  ناکـشزپ  هک  مینکیم  هراـشا  رادـقم  نیمه  ثـحب ، نـیا  يهـیارا  موزل  رد 

ام دنتـسه و  یـصاخ  جازم  ياراد  مادـک  ره  یهاـیگ ، ياـهوراد  نوچ  دـننکیم . زیوـجت  دراد ،) هبلغ  جازم  کـی  درف ، ره  هک   ) هناـگراهچ
میشابیم . اهنآ  يریگ  دای  زا  ریزگان 

: میزادرپیم ناکرا  فیرعت  هب  عوضوم  ندـش  نشور  يارب  یتنـس ، یکـشزپ  ملع  رد  تادوجوم  ریاس  یناسنا و  ياهجازم  تخانـش  زا  لـبق 
لیکشت ار  ندب  يهیلوا  يازجا  دنتسین و  میـسقت  لباق  فلتخم  ماسجا  هب  هک  دنتـسه  یطیـسب  ماسجا  قباس ، ناکـشزپ  حلاطـصا  رد  ناکرا » »

زا : دنترابع  دنهدیم و 
رد انیسیلعوبا ، تسا . کشخ  درس و  هک  « كاخ . » تسا رت  درـس و  هک  بآ » . » تسا رت  مرگ و  هک  اوه » . » تسا کشخ  مرگ و  هک  شتآ » »

. دنهدیم لیکشت  ار  رگید  تادوجوم  یمدآ و  نت  يهیلوا  يازجا  هک  دنتسه  هداس  ماسجا  یعون  رصانع  : » دیوگیم رـصانع )  ) ناکرا دروم 
عاونا رگید ، مه  اب  اهرصنع  شزیمآ  زا  عقاو ، رد  دنوشیمن . میسقت  دنتسه  فلتخم  يرهاظ  لکـش  ظاحل  زا  هک  ییازجا  هب  زگره  رـصانع ، »

دنیآیم . دوجو  هب  دنتسه ، نوگانوگ  تروص  ظاحل  زا  هک  تادوجوم 
رصانع ریاس  زکرم  رد  نآ  هاگیاج  هک  قلطم  ینیگنس  ياراد  هداس و  تسا  یمـسج  كاخ ، :» دسیونیم نوناق  باتک  رد  انیـسیلعوبا  كاخ :

لاکـشا و يراد  هگن  يرادـیاپ و  یگتـسویپ و  مه  هـب  تـهج  تادوـجوم ، رد  كاـخ  دوـجو  تـسا و  کـشخ  درـس و  نآ ، جازم  تـسا و 
تساهتأیه .»

رت درـس و  بآ ، جازم  . دـنکیم هطاحا  ار  كاخ  هک  تسا  ییاج  اهنآ ، یعیبط  هاگیاج  داـیز . ینیگنـس  ياراد  هداـس و  تسا  یمـسج  بآ :
هک تسا  ییاهلکش  رد  یمرن  داجیا  يارب  تادوجوم  رد  بآ  دوجو  دنکیمن . ظفح  ار  نآ  یلو  دریگیم ، دوخ  هب  یلکـش  ره  بآ  تسا .
اما دهدیم ، تسد  زا  ار  یلکش  ياهتأیه  یناسآ  هب  هچ  رگا  يرت ، دنتـسه . دنمزاین  ندش  هراومه  تسار و  يزیر ، حرط  يریگ ، لکـش  هب 

تـسد زا  مه  يراوشد  هب  یلو  دریذپیم . يراوشد  هب  هر  یلکـش  ياهتأیه  سکع ، رب  یکـشخ  اما  دریذـپیم . یناسآ  هب  هرابود  ار  اهنآ 
دنک . نلایس  رت ، دراذگیمن  یکشخ  دشاپب و  مه  زا  کشخ  دراذگیمن  يرت  دهدیم .

. تسا رت  مرگ و  نآ ، جازم  تسا . شتآ  زا  رتنییاـپ  بآ و  زا  رتـلااب  نآ  یعیبط  هاـگیاج  داـیز . یکبـس  ياراد  هداـس و  تسا  یمـسج  اوه :
تسا . نآ  ندرک  دنلب  یناسآ  هب  ندینادرگ و  کبس  ندرک ، مرن  ذوفن ، يارب  تادوجوم  رد  نآ  دوجو 

رد نآ  دوجو  تسا . کشخ  مرگ و  نآ  جازم  تسا . رتلااب  رصانع  يهمه  زا  نآ  هاگیاج  قلطم . یکبس  ياراد  هداس و  تسا  یمسج  شتآ :
نیا دنکشیم . ار  درس  نیگنس و  رـصنع  ود  يدرـس  هک  تسا  شتآ  نیا  عقاو ، رد  دشابیم . نتخیمآ  ندرک و  مرن  نتخپ و  يارب  تادوجوم 
جازم فیرعت  هب  ناکرا ، ندش  نشوراب  لاح ، دوش . لیدـبت  یجازم  تلاح  هب  يرـصنع ، تلاح  زا  هک  تسا  روظنم  نیا  هب  نتـسکش ، مهر  د 

میزادرپیم .
، دنزیمآ رد  دنتـسه ، مه  دض  ییاهورین  هک  رگید  مهاب  دـنوش و  کچوک  یکـشخ ) يرت و  یمرگ ، يدرـس ،  ) ناکرا يازجا  هاگ  ره  جازم :

نیا لباقتم  شنکاو  يهجیتن  ملاع ، نیا  رد  ماسجا  مامت  ندمآ  دوجو  هب  ینعی  دـنیوگیم . جازم  نآ  هب  هک  دوشیم  لصاح  یهباشم  تیفیک 
جراخ لکـش  راهچ  نیا  زا  اـهناسنا  زا  کـی  چـیه  ناـس ، نیا  هب  دـشابیم . رگید  مه  رب  یکـشخ ) يرت و  یمرگ ، يدرـس ،  ) رـصنع راـهچ 

دنتسه . ییادوس  جازم  ای  یمغلب  جازم  ای  ینوخ  جازم  ای  ییارفص  جازم  ياراد  ای  دنتسین ؛
رد ناهد  یخلت  تروص ، مشچ و  گنر  يدرز  تسا : ریز  میلاع  ياراد  هک  تسا  کشخ  مرگ و  ناشجازم ، دنتسه ، ییارفص »  » هک يدارفا 

دایز دارفا ، نیا  هک  تسا  ینتفگ  . اپو تسد  ندـیکرت  نابز ، ریز  ولگ و  یکـشخ  دایز ، شطع  یهاگ ، حبـص  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  ماـگنه 
دنوشیم . ینابصع 

ناهد معط  ینریـش  زا : دـنترابع  ینوخ  جازم  يهبلغ  میـلاع  تسا . يرت  یمرگ و  ناـش  بلاـغ  جازم  دـنراد ، ینوخ »  » جازم هک  ییاـهناسنا 
، مشچ تروص و  ، ندب گنر  یخرس  ساوح ، يدنک  هرد ، نهد  هزایمخ و  رسدرد ، ینیگنـس و  یهاگ ، حبـص  باوخ  زا  ندش  رادیب  ماگنه 

دنوشیمن . شوج  لمد و  زورب  نابز و  یخرس 
يدیفـس و شطع ، نتـشادن  زا : تسا  تراـبع  جازم  نیا  يهبلغ  میـلاع  تسا . يرت  يدرـس و  ناـشجازم  دـنراد . یمغلب »  » جازم هک  يدارفا 

يدـنک یهاگ ، حبـص  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  ماگنه  ناـهد  ندوب  شرت  شرت ، غورآ  مضه و  رد  عفـض  ندـب ، تسوپ  يدرـس  ندـب ، یمرن 
رایـسب دنتـسه ، دـنک  لـبنت و  رایـسب  دارفا  نیا  يریپ و  زا  لـبق  شیر  رـس و  يوم  سر  دوز  ندـش  دیفـس  ناـهد ، زا  باـعل  ندـمآ  ساوـح ،

دنتسه . یمک  يریذپ  کیرحت  ياراد  دنناوخیم و 
سکشخ تسویپ و  زا : تسا  ترابع  ادوس  يهبلغ  میلاع  تسا .  یکـشخ  يدرـس و  اهنآ  بلاغ  جازم  دنراد . ییادوس »  » جازم دارفا  یخرب 

مغ دنتـسه . تشز  دنت و  قلاخا  ياراد  دارفا  نیا  یهاگ . حبـص  باوخ  زا  ندش  رادـیب  ماگنه  ناهد  يروش  ندـب ، يرغلا  یتشرد و  جازم ،
دنتسه . مه  فرح  رپ  ندرک ، رکفدایز  رب  هولاع  دنراد و  رایسب  هودناو 

درس و ای  کشخ ، درس و  ای  دنتسه ، رت  مرگای و  دنتـسه : ریز  ياهجازم  ياراد  دننکیم ، فرـصم  اهناسنا  هک  يداوم  مامت  رگید ، فرطزا 
. رتو مرگ  ای  رت 

رثؤم دنتـسه ، ینوخ ) ) رت مرگ و  جازم  ياراد  هک  يدارفا  يارب  دوخن  نیارباـنب  تسا . کـشخ  درـس و  جازم  ياراد  دوـخن » ، » لاـثم روـط  هب 
نآ تبثم  تارثا  زا  تسا و  دیفم  شیارب  دنک ، فرـصم  شجازم  دض  يداوم  دوخ ، جازم  نتفرگ  رظن  رد  اب  یناسنا  ره  رگا  هجیتن  رد  تسا .

دش . دهاوخ  رادروخرب 
زابناج همانهام  عبنم :

ینزوس بط 

زج يزیچ  ناهج  ینزوس  بط  رظن  زا  تسا . هتفرگ  تأشن  نیچ  روشک  زا  ناـمرد  عون  نیا  ددرگ . یمرب  لـبق  لاـس  رازه  هب 5  ینزوس  بط 
يژرنا تروص  هب  نیمز  رد  دراد و  دوجو  میـسانش  یم  ام  هک  يژرنا  عاونا  اـب  ییاـضف  يژرنا  تروص  هب  اـضف  رد  يژرنا  نیا  تسین . يژرنا 

رد دـنک و  یم  يوریپ  داوم  نیا  رب  مکاح  نیناوق  زا  لک ، زا  ییزج  ناونع  هب  ناسنا  تسا . دوجوم  رون  داب و  شتآ ، كاـخ ، بآ ، هناـگجنپ 
. دوش یم  رثأتم  مه  يژرنا  تارییغت  ربارب 

ندـب حطـس  يور  هدـش  ساسح  یطاقن  یناور ، ینهذ -  ای  یمـسج  هاوخ  اهيرامیب ، همه  رد  هک  دـنکیم  راک  لصا  نیا  رب  ینامرد  نزوس 
. دنمانیم ینزوس  طاقن  ار  يرامیب  رد  هدش  ساسح  طاقن  نیا  دنوشیم . دیدپان  يرامیب  نامرد  ای  دوبهب  اب  دننکیم و  هولج 

يورین ود  ریثات  تحت  ناسنا  ندب  تسا ، فورعم   Traditional Chinese Medicine ینعم  هب   TCM هب هک  نیچ  یتنس  بط  رد 
رب لاعف  ریغ  تلاح  لک  رد  یمارآ و  يدرـس ، نوچ  یتافـص  هب   Yin دراد . رارق  ( Yin & Yang  ) گنی نیی و  ياه  ماـن  هب  مه  فلاـخم 

دوش . یم  هداد  تبسن  ندوب  لاعف  ناجیه و  یمرگ ، نوچ  یتافص  هب   Yang هک یلاح  رد  ددرگیم .
یم ثعاب  ورین  ود  نیا  لداعت  مدـع  دـشاب و  رارقرب  لداعت  ورین  ود  نیا  نایم  هک  دوش  یم  لـصاح  یماـگنه  ندـب  تملاـس  شرگن ، نیا  رد 

رد یـصاخ  طاقن  اه و  هار  زا  نایرج  نیا  دوش . لتخم  تسا  فورعم  دوش ) یم  ظـفلت  یچ "  ) "Qi هب هک  ندـب  رد  یطایح  نایرج  هک  دوش 
، دنوش یم  یفرعم  مود  حطس  طاقن  ناونعب  ددع  دادعت 8  یلصا و  طاقن  ناونعب  طاقن  اهریسم و  نیا  زا  ددع  دادعت 12  دنک . یم  رذگ  ندب 

دشابیم . لصتم  اهنآ  هب  رگید  زین  هطقن  زا 2000  شیب  عومجم  رد 
ندب يارب  اه  ینیچ  لدم  هکنیا  دیامن . لرتنک  ار  ندب  رد   Qi نایرج دناوت  یم  هک  تسا  راوتـسا  طاقن  نیا  کیرحت  رب  ینزوس  بط  ساسا 

تیعضو يور  دناوت  یم  ندب  ياه  تمسق  نیا  کیرحت  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد  اما  دراد  ثحب  ياج  ریخ  ای  تسا  تسرد 
تیاهن رد  دوش و  نوخ و ...  راشف  رییغت  درد ، شهاک  دـننام  ییاهلمعلا  سکع  هب  رجنم  تیاهن  رد  دراذـگب و  ریثاـت  زغم  یبصع  ییاـمیش و 

. دوش رجنم  ار  رامیب  تملاس 
صخـش دوجو  ياه  هیلا  مامت  نامرد  هب  هک  تسا  ینزوس  بط  یناتـساب  عون  هناگ ، جـنپ  رـصانع  ینزوس  بط  هویـش  ناینیچ ، داقتعا  هب  اـنب 

نیا هب  تسا . ینزوس  بط  اب  ناـمرد  ماـجنا  رت  حیحـص  رایـسب  رت و  لـماک  شور  دزادرپ ، یم  حور  و  تاـساسحا ) ) بلق نهذ ، ندـب ، ینعی 
دسرب  لماک  لداعت  هب  هتفایزاب و  ار  دوخ  یتملاس  دوجو  مامت  اب  دناوتیم  رامیب  صخش  بیترت 

ریثات یگدـنز و  هچخیرات  طیحم ، لماک  تخانـش  اب  بلطم  نیا  تسا و  لـیاق  یناوارف  تیمها  راـمیب  صخـش  قیمع  كرد  يارب  رگناـمرد 
دوشیم . لصاح  صخش  نیا  یگدنز  رب  هناگ  جنپ  رصانع 

یگدـنز رد  ام  لمع  هویـش  دوجو و  يریگ  لکـش  رد  رـصانع  نیا  زا  کـی  ره  دنتـسه . بوچ  بآ و  زلف ، كاـخ ، شتآ ، رـصنع  جـنپ  نیا 
هدیمان  formula acupuncture دوشیم ، هدرب  راـک  هب  يراـمیب  مئـلاع  عیرـس  ندرب  نیب  زا  يارب  ینزوـس  بط  هک  یناـمز  دـنرثوم .

جنپ رـصانع  ینزوس  بط  صـصختم  کی  دـنکیمن . هجلاعم  نورد  زا  ار  راـمیب  اـما  تسا  رثوم  یحطـس  تقوم و  ناـمرد  شور  نیا  دوشیم .
دزادرپب . رامیب  لماک  نامرد  هب  دریگب و  کمک  يرامیب  صیخشت  يارب  اهنآ  زا  دناوتیم  تسا و  هاگآ  تعیبط  نیناوق  زا  یبوخ  هب  هناگ ،
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رد تسا  نایرج  رد  ندب  یتایح  روحم  هدزاود  رد  هک  يژرنا  تلاح  نیا  رد  . ددرگیم ندـب  يژرنا  نایرج  رد  یگنهامه  ان  لابند  هب  رگنامرد 
لمع رت  فیعض  ندب  رد  هک  ار  يرصنع  دیاب  رگنامرد  تسا . هناگ  جنپ  رـصانع  نیب  لداعت  مدع  نآ  لیلد  هدرک و  دروخرب  عنام  هب  ییاهاج 

دنادرگرب . ندب  هب  ار  یگنهامه  دنک و  تیوقت  ار  رظن  دروم  رصنع  ینزوس ، بط  ماجنا  يارب  حیحص  هطقن  باختنا  اب  دبایب و  دنکیم 
ناحتما اب  نایرج  نیا  دـنکیم . لمع  تسا ، نایرج  رد  ندـب  یتایح  ياهروحم  نایم  رد  هک  یچ "  " ای يزرنا  نایرج  رب  ریثات  اـب  ینزوس  بط 

رد دور  تروص  هب  ار  یلـصا  ياهروحم  اـم  رگا  دراد و  دوجو  یلـصا  هطقن  ناسنا 365  ندـب  رد  دوشیم . یبایزرا  هناگ  هدزاود  ياـه  ضبن 
رتعیرس و ار  يژرنا  نایرج  دنیازفایب و  دور  بآ  رادقمرب  موزل  تروص  رد  دنناوتیم  هک  دنتسه  یبآ  ياهنزخم  دننام  طاقن ، نیا  میریگب ، رظن 

باختنا ار  یصاخ  هطقن  نآ  عفر  يارب  دنکیم و  ادیپ  ار  يژرنا  نایرج  ریسم  رد  دوجوم  عناوم  رگنامرد  هجلاعم ، عون  ره  يارب  دننک . رت  يوق 
. دنکیم

شور ود  دوش . رارقرب  رامیب  ندب  رد  لداعت  هک  ینامز  ات  دـنوشیم  رارکت  ای  هدرک  رییغت  طاقن  نیا  ینزوس ، بط  اب  هجلاعم  ياهزور  یط  رد 
هک تسا  رظن  دروم  هطقن  رد  كزان  رایسب  ياهنزوس  ندرکورف  اب  لوا  شور  دوریم ، راک  هب  یچ "  " نایرج نداد  رارق  ریثات  تحت  يارب  هیاپ 

. تسا  Moxa اـسکوم ماـن  هـب  یهاـیگ  زا  هدافتــسا  اــب  مود  شور  دوـشیم . نآ  تـکرح  بجوـم  هرگ ، کــی  زا  یچ "  " ندرک دازآ  اــب 
هداد و رارق  رظن  دروم  هطقن  يور  رب  ار  طورخم  نیا  دنزوسیم . هلعش  نودب  دوع ، دننام  هک  دنوشیم  هتخا  هایگ  نیا  زا  یکچوک  ياهطورخم 
رد دح  زا  شیب  يژرنا  ندرک  جراخ  يارب  تاقوا  یهاگ  دننک . دازآ  ار  یچ " ، " ییامرگ يژرنا  نداتسرف  نآ و  ندرک  مرگ  اب  ات  دننازوسیم 

. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  رتمک  رایسب  شور  نیا  هتبلا  هک  دوشیم  هدافتسا  مه  نزوس  زا  شور ، نیا 
؟ دنراد یفیرعت  هچ  نیچ  یتنس  بط  رد  هناگ  جنپ  رصانع 

شیامن هب  تعیبط  رهاظم  مامت  ناسنا و  گنتاگنت  هطبار  رب  ار  ناتـساب  ناینیچ  هدیچیپ  نورد  رد  هداس و  ارهاظ  هاگدـید  هناگ ، جـنپ  رـصانع 
تسا . هدرک  مهارف  ار  ناهج  یناسنا  یعیبط و  مولع  نادنمشناد  نیسحت  بجوم  هراومه  موق  نیا  صاخ  ینیب  ناهج  دراذگیم .

شتآ
هب دـشاب ، شتآ  ناشدوجو  بلاغ  رـصنع  هک  يدارفا  تسا . طابترا  رد  ینامداش  فعـش و  ساسحا  اب  هدوب و  ناتـسبات  رـصنع  داـمن و  شتآ 

ناشدوجو قمع  رد  یهاگ  دنتسه و  نادنخ  لاومعم  اهنآ  دنراد . هقلاع  رایسب  دوخ  نایفارطا  اب  هناتسود  طباور  داجیا  دایز و  ناتسود  نتشاد 
دوشیمن . هدید  تقو  چیه  هک  دراد  دوجو  هصغ  ساسحا 

كاخ
بلاغ ناشدوجو  رب  كاخ  رصنع  هک  يدارفا  تسا . هارمه  يزوسلد  يدردمه و  سح  اب  دوریم و  رامش  هب  هتـشذگ  ناتـسبات  رـصنع  كاخ 

مهم رایـسب  نارگید  كرد  ساسحا  دنچره  دننک . هیذغت  رظن  ره  زا  ار  اهنآ  دنک و  یگدیـسر  نارگید  هب  ردام  کی  دـننام  دـنناوتیم  تسا ،
دننکیم . ءلاخ  ساسحا  هدوب و  اهنت  رایسب  یهاگ  یکاخ  دارفا  اما  تسا 

زلف
اهنآ دنتـسه . دـشاب ، یناحور  كاپ و  هچره  لابند  هب  رـصنع ، نیا  هطلـس  تحت  دارفا  تسا . هارمه  متام  هودـنا و  سح  اب  زییاپ و  رـصنع  زلف 
سح اـب  اـهنآ  تاـقوا  یهاـگ  دراد . تیمها  رایـسب  ناـشیارب  لـباقتم  مارتحا  دـنراد و  رظن  رد  ییـلااب  ياهدرادناتـسا  نارگید  دوخ و  يارب 

دننکیم . یگدنز  ... دشیم " نانچ  نینچ و  رگا   " زا يراوگان 
بآ

بجوم هک  یطیارـش  رد  ار  اهنآ  هک  دنتـسه  يا  هدارا  تجامـس و  ياراد  يدارفا  نینچ  تسا . سرت  سح  اب  طـبترم  ناتـسمز و  رـصنع  بآ 
دنا . هدرک  ناهنپ  دوخ  دوجو  رد  ار  تشحو  زا  یقیمع  سح  اهنآ  یهاگ  درادیم . هگن  دنلبرس  قفوم و  دوشیم ، نارگید  تشحو 

بوچ
رد نارگید  زا  رتشیب  دارفا  نیا  دـنراد ، يرتشیب  یگنهامه  بوچ  رـصنع  اب  هک  يدارفا  تسا . طابترا  رد  مشخ  سح  اب  راهب و  رـصنع  بوچ 

هدـش جراخ  لداعت  زا  رگا  اما  تسا  ناشیرگن  هدـنیآ  اهنآ  توق  هطقن  دنتـسه . قفوم  لمع ، يریگ و  میمـصت  يزیر ، هماـنرب  زا  معا  اـهراک 
. دریگیم ارف  ار  اهنآ  يدیما  ان  سح  دننکیم و  اهر  ار  ناشیاهراک  یتحار  هب  دنشاب ،

نآ دـیدش  هاتوک و  کیرحت  و  دراد ، دـنویپ  درد  صاخ  ياهوگلا  اب  ندـب  زا  صاخ  یطاقن  رب  راشف  دـنک ...؟ یم  لـمع  هنوگچ  شور  نیا 
». دنکیم دیلوت  درد  زا  تدم  لیوط  ییاهر  اهنزوس  اب  طاقن 

دنکیم دیلوت  دنیوگیم  نیفرودنا  اهنآ  هب  هک  درد  هدنهد  نیکست  یعیبط  داوم  یهورگ  ینامرد  نزوس  هب  شنکاو  رد  ناسنا  زغم 
ساـسا عقاو  هب  راـمیب  ضبن  ندرک  سح  تسا . ضبن  صیخـشت  تسا  یناـمرد  نزوس  زا  ییزج  هک  نیچ  یتنـس  بط  زا  رگید  شخب  کـی 

ساسح و هدرتسگ و  نانچ  نیچ  یتنس  بط  رد  يریگضبن  ای  ضبن  صیخـشت  لمع  تسا . نیچ  یتنـس  بط  ياههتـشر  همه  رد  صیخـشت 
دیوگب حیحص  ار  رامیب  صخش  نیشیپ  ياهيرامیب  یتح  دناوتیم  هک  تسا  قیقد 

یلو دنشاب ، هتشاد  دوجو  ندرک  سح  لباق  توافتم  تلااح  عون  هدراهچ  ات  تسا  نکمم  رامیب  صخش  ندرگ  گر  ای  تسد  چم  ضبن  رد 
هنیاعم هاتوک  هسلج  کی  رد  هک  تسا  یمقر  لک  توافتم  ضبن  عون  شـش  ای  جنپ  هک  دننکیم  رکف  ینامرد  نزوس  نارگنامرد  زا  يرایـسب 

. تفای ناوتیم 
؟ تسا هنوگچ  ارجا  شور 

ار ینامرد  جـیاتن  نیرتهب  هک  دـنیوگیم  ینیچ  هبرجت  اب  نارگنامرد  رتشیب  دـننکیم  کیرحت  صاخ  ياهنزوس  اب  لاًومعم  ار  ینزوس  طاقن 
هک هاگ  نآ  یلو  دـنهدیم ، حرـش  ار  نزوس  ندرک  ورف  نوگاـنوگ  هار  هاـجنپ  دودـح  ینیچ  نهک  نوتم  دـنکیم . دـیلوت  ینزوس  کـیرحت 

: دنراد شقن  ینزوس  کیرحت  ندوب  رثؤم  رد  هک  دنتسه  لصا  شش  اهنت  هدش  ورف  حیحص  هطقن  رد  نزوس 
نزوس كون  يزیت  - 1
نزوس ذوفن  هیواز  - 2

دوریمورف نزوس  هک  یقمع  - 3
هطقن رد  نزوس  شزرل )  ) تکرح رادقم  - 4

دنامیم هطقن  رد  نزوس  هک  ینامز  لوط  - 5
نامرد تاسلج  دادعت  - 6

یقاب نآ  رد  هقیقد  دنچ  ات  هیناث  دنچ  زا  دنکیم و  ورف  نآ  رد  ار  نزوس  وا  تسا ، هدرک  صخـشم  اًقیقد  ار  هطقن  ناکم  رگنامرد  هک  هاگ  نآ 
دراذگیم

ینامرد نزوس  زا  ریگافش  ياهيرامیب 
، هنانز یگدعاق  تلاکشم  داح ، مسیتامور  سفنت ، هاگتسد  داح  ياهيرامیب  دردرس ،  ، هتفرشیپ زورترآ  ای  هیلک  گنـس  عفر  يارب  شور  نیا 

دلوم ییانبریز  طیارـش  رگا  . دراد دربراک  نوگانوگ  ياهدرد  و  یبصع ، هاگتـسد  نوگانوگ  ياهللاتخا  اذغ ، مضه  ياهمادـنا  تلاکـشم 
. دوب دهاوخ  هدیافیب  وا  ینزوس  نامرد  دنشاب  جلاع  لباقریغ  يرامیب  کی  میلاع 

رمک کسید  يارب  ینامرد  شور  نیرت  رثوم  ینزوس  بط 
دشاب یم  هچلابند  ناوختسا  کی  یجاخ و  ناوختسا  کی  يرمک ،  هرهم   5 يا ،  هنیس  هرهم   12  ، یندرگ هرهم  لماش 7  ناسنا  تارقف  نوتس 

. دوش یم  مه  يور  اه  هرهم  ناسآ  تکرح  ثعاب  هک  هتشاد  رارق  ینیتلاژ  یفورضغ و  يداوم  زین  اه  هرهم  نیب  . 
طـسو ینیتـلاژ  هداـم   ، دوش دراو  تارقف  نوتـس  هب  بساـنمان  دـب و  ياـه  تهج  رد  هک  یتاـکرح  اـی  داـیز و  ياـهراشف  تلع  هب  رگا  لاـح 

یم دراو  راشف  دنوش  یم  جراخ  يا  هرهم  نیب  ياه  خاروس  زا  هک  یبصع  ياه  هشیر  هب  هدز و  نوریب  دوخ  لحم  زا  يا  هرهم  نیب  فورـضغ 
"ر و مک کسید   " احلاطـصا هک  ددرگ  یم  يرامیب  راچد  درف  بیترت  نیدب  دوش . یم  بصع  ریـسم  رد  هرهم و  هیحان  رد  درد  ثعابو  دنک 

. دوش یم  هدیمان  کیتایس " يژلآ  " رون ای 
رد ددرگ .  یم  هدـهاشم  يرمک  هرهم  ود  نیب  یلـصفم  ياـضف  شهاـک  دوـش ، هتفرگ  تارقف  نوتـس  زا  هداـس  یـسکع  ناراـمیب  نیا  زا  رگا 

لاناک ندـش  گنت  اب  هارمه  يا  هرهم  نیب  ياه  کسید  ای  کسید  نژورتورپ )  ) یگدز نوریب  زین ، نارامیب  نیا  رمک  زا  هدـمآ  لمعب   MRI
. دوش یم  هدید  یعاخن 

قلطم تحارتسا  لماش  دراوم  دصرد  رد 95  هک  ددرگ  یم  ماجنا  نارامیب  نیا  يارب  یتوافتم  ینامرد  ياه  شور  اکیرما  اپورا و  رد  هزورما 
VAX-D، ینزوس بط  ینامرد ،  ژاسام  ینامرد ،  بآ  اه ،  نکـسم  زا  هدافتـسا  و  دـشاب ) یم  یفاک  زور  طقف 3  ریخا  تاـقیقحت  قبط  هک  )
لـمکم و بط  هلـسلس  رـس  ناوـنعب  ینزوـس  بط  ناـیم  نـیا  رد  دـشاب و  یم  کـیتکارپوریاک  و  تارقف )  نوتـس  زا  راـشف  نتـشادرب  شور  )

نآ رد  هک  دسر  یم  یحارج  لمع  هب  راک  نارامیب  دصرد  رد 5  اهنت  ودشاب  یم  رگنامرد  لاماک  نارامیب ،  زا  ییلااب  دـصرد  رد  نیزگیاج ،
نداد شوج  ای  اه و  هرهم  نیب  یعونصم  ياه  کسید  نداد  رارق  ات  هدز  نوریب  کسید  نتـشادرب  زا  یتوافتم ،  لمع  ياه  کینکت  زا  زین  اه 

. دوش یم  هدافتسا  تارقف  نوتس  ندرک  تباث  رگیدکی و  هب  اه  هرهم 
، دومن یفرعم  رمک  کسید  يرامیب  نامرد  ياه  هار  نیرت  رثوم  زا  یکی  ناونع  هب  ار  ینزوس  بط  یناهج  تشادهب  نامزاس  لاس 1989  رد 

دنک یمن  ادیپ  یفاک  دوبهب  یحارج  لمع  مغریلع  رامیب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هدوب و  هضراعرپ  رایـسب  رمک  کسید  یحارج  لمع  هک  ارچ 
. دوش یم   ( تارقف نوتس  طاقن  ریاس  کسید  و  رمک (  کسید  دوبهب  ثعاب  مسیناکم  ود  اب  ینزوس  بط  اما 

ندب تیلاعف  شیازفا  کسید و  بآ  شهاک  ناربج  هجیتن  رد  لاتبم  کسید  فارطا  یتفاب  نیب  عیام  ندـب و  یعافد  اه ي  لولـس  شیازفا  - 1
رامیب  يا  هرهم  نیب  کسید  میمرت  يارب 

یپانیس سپ  یبصع  هتشر  ندرک  هکولب  طسوت  رامیب  درد  ندرب  نیب  زا  - 2
لاماک رگا  هتبلا   ) هضراع یب  رثوم و  ینامرد  شور  نیا  دنرب . یم  جنررمک  درد  زا  هک  دراد  ینارامیب  يارب  یناوارف  يایازم  ینزوس " بط  "

يور نینچه  یجاـخ و  هرهم  زین  يرمک و  ياـه  هرهم  یماـمت  يور  ناـمرد  هسلج  ره  رد  دریذـپ )  ماـجنا  دوـخ  یملع  حیحـص و  شور  هـب 
. ددرگ یم  لصافم  نیا  رد  باهتلا  درد و  شهاک  دوبهب و  ثعاب  هتشاذگ و  ریثات  زین  رمک  ینگل  یجاخ ،  لصافم 

ینیچ صاخ  یشزرو  تاکرح  ماجنا  " ینامرد ، امرگ   " لثم يرگید  یبناج  ياه  نامرد  زا  امتح  کشزپ  نارامیب  نیا  نامرد  لوط  رد  هتبلا 
درد و زا  راـمیب  اـت  دوـش  یم  ثعاـب  اـهنامرد  نـیا  عوـمجم  هـک  دـیامن  یم  هدافتــسا  زین  یناـمرد " ژاـسام  و"  ( Medical qi gong)

. دبای ییاهر  یتکرح  تیدودحم 
زورترآ نامرد  رد  ینزوس  بط  تارثا 

. دوش یم  قلاطا  لصافم  رد  یگدیئاس  هب  رگید ،  ترابع  هب  ای  ( DJD"  ) ویتارنژد  " تاریعغت هب  " تیرترآوئتسا  " ای زورترآ 
یمرن تروصب  ادتبا  وناز  هناش و  لثم  لصافم  یضعب  رد  هک  ددرگ  یم  داجیا  درف  لصافم  رد  یناوج  نینـس  رد  لاومعم  تاریعغت  نیا  عورش 

تیرترآوئتسا ای  اهفورضغ  یلصفم  حطس  یگدیئاس  هب  رجنم  نامرد  مدع  تروص  رد  هک  هدش  عورش  یسلااموردنک  ای  یلصفم  فورـضغ 
. دش دهاوخ 

هداد ناشن  يرامآ ، ياه  یـسررب  قبط  نادنمـشناد ،  نونکا  دشاب . یم  لصفم  مروت  نودـب  ای  مروت و  اب  درد  تروصب  نارامیب  نیا  تیاکش 
دق ياراد  هک  دشاب  یم  يدارفا  زا  رتشیب  مک ، تلاضع  مجح  اب  راکـشزرو و  ریغ  دق  دنلب  دارفا  رد  ویتارنژد  تاریعغت  داجیا  دص  رد  هک  دنا 

هدرک يزاب  لصافم  زا  یمهم  رایسب  یتیامح  شقن  لصفم ،  فارطا  يوق  تلاضع  نوچ  دشاب . یم  دنراکشزرو ، يوق و  تلاضع  هاتوک و 
 . دنهد یم  شهاک  رایسب  ار  لصفم  یگدیئاس  نازیم  لامع  و 
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. تسا زورما  ینیشام  یگدنز  رد  یکرحت  مک  لیلدب  نیا  دنرب و  یم  جنر  یناوج  نینس  رد  لصافم  ياه  درد  زا  ناناوج  زا  يرایسب  هزورما 
رد دـیاب  درب  یم  جـنر  یلـصفم  زورترآ  اـی  یلـصفم و  ياهفورـضغ  یمرن  زا  هک  میوش  هجاوم  يراـمیب  اـب  رگا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  هتبلا 
 ، دنـشاب یم  ماوت  لصافم  دـیدش  تاکرح  اب  هک  کیمانید  ياه  شزرو  ماجنا  ياجب  میـشاب و  قیقد  رایـسب  وا  يارب  بسانم  شزرو  باختنا 

شزرو ضابقنا و  هب  مادقا  رامیب  دنشاب ،  یم  تباث  ابیرقت  لصافم  هک  یتلاح  رد  ینعی  میئامن .  کیتاتسا  ياهشزرو  ماجنا  هب  قیوشت  ار  يو 
. دیامن زیهرپ  لاتبم  لصافم  ای  لصفم و  عیرس  تکرح  هنوگره  ماجنا  زا  دیامنب و  لصفم  فارطا  تلاضع  نداد 

. مینک یم  هدهاشمزین  ینزوس  بط  رد  یئابیز  رایسب  روطب  ام  ار  یبرغ  بط  رد  لوصا  نیا  تیاعر  هتبلا 
ینزوس بط  نیصصختم  مامت  دوش و  یم  هدیمان   Medical Qi Gong مان هب  هک  تسا  شزرو  یعون  ینزوس  بط  ياه  هخاش  زا  یکی 

 ، نهذ یگنهامه  اب  نوزوم و  هتـسهآرایسب و  تاکرح  اـب  شزرو  نیا  رد  دـنزومایب .  دوخ  لیـصحت  هرود  لوط  رد  زین  ار  شزرو  نیا  دـیاب 
هب ریگرد  لصافم  زا  تلاـضع  تیامح  شیازفا  اب  هدش و  داجیا  ناسنا  ندـب  ياه  ناوختـسا  تلاـضع و  نیب  یلماک  لداعت  سفنت ، ندـب و 

. دومن دهاوخ  ینایاش  کمک  يزورترآ  نارامیب  دوبهب 
هیذغت داوم  زا  هک  نیتوردنک  نیما و  زکولگ  زین  يدیئورتسا و  ریغ  يدـیئورتسا و  درد  دـض  ياهوراد  لماش  یبرغ  بط  رد  زورترآ  نامرد 

. دشاب یم  دزادنا ، یم  ریخات  هب  ار  اه  زورترآ  تفرشیپ  هدوب و  اهفورضغ  هدننک 
، يرامیب دیدش  طسوتم و  دراومرد  زین  دـشاب و  یم  دایز  رامیب  یلخاد  ياهناگرا  ریاس  هیلک و  دـبک ،  يور  اه  وراد  نیا  یبناج  ضراوع  اما 

. دنشاب یمن  يرامیب  لرتنک  هب  رداق  یبوخ  هب  اهوراد 
یم هیـصوت  یحارج  لمع  اب  لصفم  ضیوعت  نگل ، لصفم  وناز و  لثم  لصافم  یـضعب  رد  يرامیب  دـیدش  لحارم  رد  یهاگ  یبرغ  بط  رد 

. ددرگ
اه تیرترآوئتسا  نامرد  رد  ینزوس  بط  هک  دهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  ینزوس  بط  هرابرد  اکیرما  اپورا و  رد  هک  ناوارف  ياه  یسررب  اما 

 . دشاب یم  دصرد  دون  دودح  ات  نآ  تیقفوم  بیرضو  هدرک  لمع  قفوم  رایسب  هناش  ورمک  هنیس ،  ندرگ ،  لصافم  رد  صوصخب 
 . دراد رامیب  نزو  يرامیب و  لوط  يرامیب ،  تدش  هب  میقتسم  یگتسب  ینزوس  بط  رد  اهوناز  زورترآ  نامرد 

هدش و نیعت  طاقن  رد  اهنآ  نتشاذگ  اب  هدرک و  هدافتسا  وم  رات  دنچ  رطق  هب  ییاه  نزوس  زا  ینزوس  بط  صصختم  ینامرد ،  شور  نیا  رد 
هکیروطب درب .  یم  نیب  زا  لاماک  یهاگ  هداد و  شهاک  ار  رامیب  ياـهدرد  ییاـسآ  هزجعم  روطب  هسلج  دـنچ  یط  مزـلا ،  ياـهرونام  ماـجنا 

. دش دهاوخ  بجعتم  نامرد  نیا  زا  اعقاو  رامیب  دوخ 
هب مزلا  دوب .  دـهاوخ  توافتم  رامیب  نزو  نس و  يرامیب ، تدـش  ساسا  رب  زین  ندـب و  فلتخم  لصافم  يارب  ینزوس  بط  اـب  ناـمرد  لوط 
 ، لصفم نآ  زورترآ  نامرد  ماگنه  دشاب ،  هتشاد  یلصفم  لخاد  نوتروک  قیرزت  هتشذگ  رد  رامیب  رگا  ینیچ  بط  ساسا  رب  هک  تسا  رکذ 

 . تشاد دهاوخ  نامرد  هب  زاین  يرتشیب  تاسلج  دادعت  لاتبم ،  لصفم  هداتفا و  ریخات  هب  يرامیب  دوبهب 
ناکما مدـع  ثعاب  اهمادـنا  رد  فنل  نوخ و  شدرگ  مدـع  دـشاب ، اهاپ  صوصخب  یمادـنا  رد  یقورع  يرامیب  راـچد  يدرف  رگا  نمـض  رد 

. تخادنا دهاوخ  ریخات  هب  ار  نامرد  هدش و  هقطنم  نآ  رد  یکیرتکلا  ياهنوی  حیحص  شدرگ 
؟ دوب دهاوخ  تملاس  رامیب  تدم  هچ  هلب ،  رگا  تشاد و  دهاوخ  تشگزاب  يرامیب  نامرد ، زا  سپ  ایآ  هک  تسا  حرطم  لاوس  نیا  لاح 

زا هک  یناوج  رامیب  رد  لاثم  ناونعب  دوب .  دهاوخ  ریغتم  رایـسب  نآ  تدم  لوط  يدوبهب و  نازیم  هک  تفگ  ناوت  یم  لاوس  نیا  هب  خـساپ  رد 
زا سپ  يو  هب  هدش  هیـصوت  ياه  شزرو  زین  ددرگ و  ماجنا  بسانم  تدـم  حیحـص و  روط  هب  يو  نامرد  رگا  درب  یم  جـنر  ندرگ  زورترآ 
اب گرزب و  تیزم  هلئـسم  نیا  هک  درک  دـهاوخن  دوع  رگید  ترابعب  تشاد و  دـهاوخن  یتشگزاـب  هنوگچیه  يراـمیب  دریگ ، ماـجنا  ناـمرد 

ضراوع هب  راـمیب  هجیتن  رد  هدـش و  ناراـمیب  نیا  رد  وراد  فرـصم  عطق  ثعاـب  نوچ  تسا  ناراـمیب  نیا  ناـمرد  يارب  ینزوس  بط  شزرا 
 ، رامیب طیارش  هب  هتـسب  دوب و  دهاوخ  توافتم  تیعـضو  رتلااب  نینـس  رد  اما  دش . دهاوخن  راچد  زین  اهوراد  تدم  ینلاوط  فرـصم  یبناج 

. دوب دهاوخ  ریغتم  لاس  نیدنچ  ات  هام  دنچ  زا  يدوبهب ، نارود 
لقادـح ماجنا  زا  زورترآ  هب  لاتبم  ناراـمیب  همه  ( NIH  ) تملاـس یناهج  يوتیتسنا  زین  و  ( WHO  ) یناهج تشادـهب  نامزاس  ملاعا  قبط 

اهنت ناونعب  اهنت  هن  نارامیب  نیا  رد  ینزوس  بط  ماجنا  نیا  رباـنب  دـنرب .  یم  دوس  ناـشیرامیب  ناـمرد  رد  ینزوس  بط  یناـمرد  هرود  کـی 
هضراع رپ  ياهوراد  زا  يرایسب  فرـصم  هدوب و  رثوم  رایـسب  اهنآ  نامرد  رد  هکلب  ددرگ ،  یم  هیـصوت  یبناج  هضراع  نودب  ینامرد  شور 

. دیشخب دهاوخ  دوبهب  زین  ار  رامیب  ( Quality of life  ) یگدنز تیفیک  زین  دهاک و  یم  ار 
هدور هدعم و  نمزم  ياه  يرامیب  نامرد  رد  رثوم  یماگ  نزوس  بط 

. دنهد یم  قوس  ناکشزپ  بطم  هب  ار  دارفا  زا  یعیسو  فیط  یشراوگ  ياهیرامیب  هزورما 
رایـسب ییایمیـش  مومـس  اهیندوزفا و  زا  يراعو  ملاس  یندیماشآ  بآ  ییاذغ و  داوم  نیمات  ییوس  زا  ات  تسا  هدـش  ببـس  ینیـشام  یگدـنز 
ندروخ اذغ  نامز  بسانت  مدـع  زورما و  هعماج  طرفم  یکرحت  یب  ینیـشام ، یگدـنز  ناوارف  ياهـسرتسا  رگید  ییوس  زا  ددرگ و  لکـشم 
یبصع ياهتیلوک  نمزم ، ياهتیرتساگ  رشع ، ینثا  هدعم و  ياهمخز  هلمج  زا  یـشراوگ  ياهیرامیب  هب  لاتبا  نازیم  هدعو  ره  ياهاذغ  مجحو 

. دبای شیازفا  تدش  هب  يرم )  هب  هدعم  ییاذغ  داوم  تشگرب   ) يرم هب  هدعم  ياهسکلافیر  زین  و 
هک دشاب  یم  ریغتم  هریغو  هدننک  دعتسم  ياهروتکاف  نازیم   ، کیتنژ ياه  روتکاف  ، يرامیب تدم  لوط  يرامیب ، عون  ساسا  رب  يرامیب  تدش 

ثعاب هک  شراوگ  هاگتـسد  دـیدش  ياـهمخز  اـت  تیرتساـگوگافوزا )  ) هدـعم يرم و  هداـس  مروت  باـهتلا و  کـی  زا  دـناوت  یم  فیط  نیا 
دشاب . . ریغتم  . ددرگ یم  هدور  هدعم و  ندش  خاروس  دیدش و  ياه  يزیرنوخ 

طسوت دیاب  رتشیب  هک  دراد  یعیسو  رایـسب  ثحبم  دوخ  نانآ  عونتم  ياه  مسیناکم  یـشراوگ و  ياه  يرامیب  عاونا  دروم  رد  ثحب  هتبلا  دص 
رد یبرغ  جـیار  بط  اب  ینزوس  بط  طابترا  اه و  يرامیب  نیا  یلک  ینابم  نایب  اهنت  ام  فدـه  دریگ و  رارق  شواک  دروم  هتـشر  نیا  دـیتاسا 

 . دشاب یم  اهنآ  نامرد 
هلمج زا  دوش  یم  نایب  هدور  هدعم و  اه ي  يرامیب  داجیا  یگنوگچ  يارب  یفلتخم  ياهیروئت 

یشراوگ  ياه  میزنآو  دیسا  شیازفا  -
رگید ییایمیش  داوم  ایو  اهوراد  طسوت  هدور  هدعم و  یتظفاحم  ياه  دس  بیرخت  -

شراوگ  هاگتسد  راکدوخ  باصعا  متسیس  رد  لداعت  مدع  رگید  ترابعبو  گاو  بصع  كرحت  شیازفا  -
هک تسا  لاس  نارازه  اما  دـننک . یم  هدافتـسادوخ  ياه  درد  نیکـست  تهج  یفلتخم  ياهوراد  زا  ینلاوط  ياهلاس  لاومعم  یناراـمیب  نینچ 

 . دننک یم  هدافتسا  دوخ  نامرد  تهج  صاخ  ییاذغ  ینامرد  ياه  میژر  ینزوس و  بط  زا  مدرم  یقرش  بونج  يایسآو  نیچ  رد 
يژرنا ود  لباقت  زا  ناسنا  ندب  هلمجنم  ناهج و  لک  دـشاب ، یم  (T.C.M نیچ ( یتنـس  بط  زا  يا  هخاش  هک  ینزوس  بط  يروئت  ساسا  رب 

مه اب  دوش  یم  هدیمان  (Qi) یچ هک  ندـب  رد  يژرنا  زا  ینایرج  طسوت  يژرنا  ود  نیا  هک  تسا  هدـش  هتخاس   ( گـنای نیی و   ) یفنم تبثم و 
ظفح هجیتـن  رد  نآ و  فلتخم  ياـضعا  نیب  لداـعت  داـجیا  ثعاـب  ، ندـب رد  یچ  يژرنا  یعیبـط  ناـیرج  دوجو  ینعی  دـنراد  رارق  لداـعت  رد 
دنچو  ( دوش یم  هتفگ   Meridians نیدیرم اهنآ  هب  ینزوس  بط  رد  هک   ) یلـصا ریـسم  هدراهچ  رد  يژرنا  نیا   . دوش یم  ندـب  یتملاس 

 . دراد نایرج  یعرف  ریسم 
لداعت نتفر  نیب  زا  ثعاب  دشاب  هتشاد  ریگمشچ  شیازفا  ای  هدش و  كولب  اهنیدیرم  زا  يا  هطقن  ره  رد  یچ "  " نایرج یتلع  ره  هب  رگا  لاح 

. دوش یم  داجیا  درف  رد  يرامیب  هجیتن  رد  هدش و  ندب  رد   " گنایو نیی  نیب "
ياهنیدیرم زا  کی  ره  رد  للاتخا  هدوب و  عیسو  رایسب  ینزوس  بط  رد  یقارتفا  صیخشت  هک  تفایرد  ناوت  یم  تاحیـضوت  نیا  هب  هجوت  اب 

 . دش دهاوخ  يرامیب  داجیا  ثعاب  شراوگ  هاگتسد  هب  طوبرم 
يدراوم رد  هکلب  میرب  یمن  دوس  هدـعم  يور  ندز  نزوس  زا  هدـعم  مخز  لثم  يرامیب  ناـمرد  يارب  هشیمه  هک  دزاـس  یم  نشور  هتکن  نیا 

 . مییامن یم  لوکوم  رگید  یلاجم  هب  ار  تاعوضوم  نیا  دروم  رد  ثحب  هک  میوش  یم  درف  يرامیب  ندش  رتدب  ببس  راکنیا  اب  یتح 
تسا  رداق  دوخ  کیمداکآو  یملع  عون  رد  هتبلا  ینزوس  بط 

کیتاپمـساراپ کیتاپمـس و   ) شراوگ هاگتـسد  راـکدوخ  باـصعا  متـسیس  نیب  لداـعت  هجیتـن  رد  هدرک و  مک  ار  گار  بصع  كرحت  -1
دنک . داجیا  (

دهد  شهاک  شراوگ  هاگتسد  رد  ار  میزنآو  دیسا  حشرت  - 2
دنک .  يریگولج  شراوگ  هاگتسد  هتساوخ  ان  یبصع  تاکیرحت  زا  رامیب ، يزاس  مارآ  اب  - 3

هتشاد یمهم  شقن  یـشراوگ  ياهیرامیب  زا  یعیـسو  فیط  نامرد  رد  ینزوس  بط  هک  میرب  یم  یپ  اه  مسیناکم  نیا  هب  ندرک  هاگن  اب  سپ 
 . دش دهاوخ  رجنم  نارامیب  زا  یضعب  رد  اهنآ  عطق  یتح  اهوراد و  فرصم  شهاک  هب  و 

يژرلآو مسآ  نارامیب  يارب  یکمک  ینامرد  ینزوس  بط 
تفرشیپ زا  هلصاح  ییایمیش  داوم  رادقم  دادعت و  رب  نایم  نیا  رد  هک  دراد  رارق  یتعنص  نوزفا  زور  تفرـشیپ  ریـسم  رد  ناهج  زورما  هعماج 

دوش . یم  هفاضا  زور  هب  زور  تعنص ،
ددرگ یم  اهنآ  نداتفا  رطخ  هب  ثعاب  نوزفا  زور  تروصب  ییایمیش  داوم  هک  دنتسه  ییاه  ینابرق  تروصب  اه  ناسنا  تعیبط و  نایم  نیا  رد 

دنچ يرامیب  کی  ( سفن یگنت   ) مسآ يرامیب  هتبلا  دهد . ناشن  ار  دوخ  سفن  یگنت  یـسفنت و  هاگتـسد  يور  رب  یتارثا  تروصب  یهاگ  هک 
رد زین  یندـب و ... تیلاعف  ییاذـغ و  میژر   ، لغـش کیتینژ ،  داژن ، لثم  زین  يرگید  لماوع  هک  ینعم  نیدـب  تسا .  ( لایروتکاف یتلوم   ) یتلع

. دنتسه لیخد  نآ  داجیا 
میلاع زا  یعیسو  فیط  هتشگ و  داجیا  از ) تیـساسح  ) نژرلآ داوم  هب  تبـسن  ندب  شنکاو  رثا  رد  کیژرلآ  ياهیرامیب  مسآ و  لاح  ره  رد 

هب رگید  یـضعب  رد  هدوب  اهمـشچ  طاخم  لثم  ندب  تاطاخم  تسوپ و  شراخ  تروص  هب  طقف  نارامیب  زا  یـضعب  رد  دـنیامن . یم  داجیا  ار 
نیح رد  ای  تیلاـعف و  ماـگنه  رد  سفن  یگنت  میـلاع  اـب  رگید  هتـسد  رد  ررکم و  ياـه  هفرـس  ینیب ،  شزیربآ  ررکم ، ياـه  هسطع  تروص 

. دبای یم  شیازفا  ایو  هدرک  زورب  ... ناهایگ و هدرگ   ، دود ییایمیش  داوم  اب  دروخرب  رد  میلاع  نیا  مامت  هک  دنک  یم  زورب  تحارتسا 
. تسا راوتسا  هیاپ  ود  رب  یبرغ  بط  رد  جیار  نامرد  ، قوف تاحیضوت  هب  هجوت  اب 

نژرلآ  داوم  اب  سامت  زا  زیهرپ  لوا :
ییوراد  نامرد  مود : 

اهنآ زیوجت  هک  دنشاب  یم  اهنوتروک )   ) اهدیئورتساوکیتروکو نیماتـسیه  یتنآ  ياهوراد  لماش  ینارامیب  نینچ  يارب  هدش  زیوجت  ياهوراد 
. دشاب یم  هضراع  رپ  تدم  ینلاوط  رد 

"  . ینزوس بط   ، " دراد دوجو  ینارامیب  نینچ  نامرد  هب  کمک  زین  نامرد و  يارب  زین  يرگید  شور  اما 
هدـننک نامرد  لاماک  طسوتم  فیفخ و  ياهیژرلآ  مسآ و  نارامیب  رد  تسا  رداق  ددرگ  ماجنا  دوخ  یملع  لاماک  شور  هب  رگا  ینزوس  بط 
شهاک رایـسب  اهنآ  رد  زین  ار  اهوراد  فرـصم  هداد و  شهاک  ار  نارامیب  میلاع  زا  ییلااب  دصرد  دـیدش ، رایـسب  نارامیب  دروم  رد  دـشاب و 

دهد .
دشاب .  یم   ( وا چا  ویلبد   ) یناهج تشادهب  نامزاس  طسوت  هدش  دیئات  دراوم  زا  یکی  ینزوس  بط  اب  نارامیب  نیا  نامرد 

هکنیا تلع  هب  يزاسوراد  گرزب  ياهیناپمک  زورما  هعماج  رد  یعاـمتجا  یگنهرف و  تارییغت  تلع  هب  هنافـساتم  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اـما 
یعـس هشیمه  دوش ،  یم  تمیقنارگ  ياهوراد  شورف  راشرـس و  دوس  ندـش  ریزارـس  عنام  هضراع  یب  ملاس و  لاماک  شور  نیا  زا  هدافتـسا 

 . دننک دومناو  دمآراک  ان  یشور  ار  شور  نیا  دنشوکب و  ینزوس  بط  فیعضت  تهج  رد  هک  دنا  هدومن 
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هکلب هدادـن  تسد  زا  ایـسآ  یقرـش  بونج  رد  ار  دوخ  هاگیاج  اهنت  هن  ینزوس  بط  لاس  رازه  دـنچ  یط  رد  نانچمه  هک  نیا  هب  هجوت  اب  اما 
اکیرما و هلمج  زا  ناهج  طاقن  یـصقا  هب  ملع  نیا  نوزفا  زور  شرتسگ  ثعاب  یتح  هیحان ،  نیا  مدرم  نیب  دوخ  ندـش  رت  مکحم  اـب  هراومه 

 . تسا هدش  اپورا 
فرـصم زا  ارثـکا  هک  مینک  یم  هدـهاشم  مینیب ،  یم  نمزم  کـیژرلآ  ياـهیرامیب  مئـلاع  ریاـس  اـی  وریهک  مسآ ، تلع  هب  ار  يراـمیب  یتـقو 

. دنا هدش  لاتبم  اهوراد  نیا  یبناج  ضراوع  هب  زین  يا  هدع  دنا و  هتسخ  اهوراد  تدم  ینلاوط 
هتبلا  . درب دـنهاوخ  دوس  ینزوس  بط  ینامرد  هرود  کی  ماجنا  زا  امتح  نارامیب  هنوگنیا  وا ) چا  ویلبد   ) یناهج تشادـهب  ناـمزاس  رظن  قبط 

ار دوخ  ياهوراد  مامت  یناـهگان  دوخ و  رـس  روطب  راـمیب  هک  تسین  نیا  ینعم  هب  هجو  چـیه  هب  ینزوس  بط  ماـجنا  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
جلاعم کشزپ  تقونآ  دوش  ماجنا  یملع  قیقد و  رگا  هک  دیامن  زاغآ  ار  ینزوس  بط  یلبق  ياهوراد  فرـصم  اب  نامزمه  هکلب  دیامن ،  عطق 

. دیامن یم  عطق  لاماک  ناکما  تروص  رد  هدومن و  مک  ار  شیاهوراد  رامیب  تیعضو  دوبهب  خساپ و  هب  هجوت  اب 
راوتسا هیاپ  نیا  رب  زین  ینزوس  بط  . ددرگ یم  هیصوت  زین  نژرلآ  داوم  اب  دروخرب  زا  زیهرپ  رب  یبرغ  بط  رد  دیدرگ  رکذ  لابق  هک  هنوگنامه 
يداوم اب  دروخرب  زا  دیاب  دشاب ، هتـشادن  شیوخ  يرامیب  زا  يددجم  دوع   ، ینزوس بط  نامرد  هرود  زا  دعب  دـهاوخب  يرامیب  رگا  تسا و 

دیامن .  يرود   ، دنک یم  کیژرلآ  ياهیرامیب  ریاس  ای  مسآ و  داجیا  هک 
هعجارم تسا ) ناریا  رد  يژرلآ  یملع  لاماک  نامرد  زکرم  اهنت  هک  یناقلاط ،  نابایخ  رد  عقاو   ) نارهت يژرلآ  کـینیلک  هب  یتلع  هب  اـنب  رگا 

سپس ددرگ و  یم  قیرزت  رامیب  يارب  نژرلآ ،  داوم  عاونا  زا  ییاه  نسکاو  لاس ،  دودح 2  فرظ  هک  درک  دیهاوخ  هظحلام  دیشاب ، هدومن 
اهنآ زا  رامیب  ات  دوش  یم  هداد  راـمیب  هب  دـنراد ،  يداـیز  ییاز  يژرلآ  تیـصاخ  هک  یعیبط  ییایمیـش و  داوم  هیلک  زا  ینـلاوط  تسیل  کـی 

 . تسا يدایز  هنیزه  تقو و  فرص  مزلتسم  یلو  هدوب ،  یئوراد  نامرد  زا  رت  هضراع  مک  رایسب  شور  نیا  هتبلا  هک  دیامن  زیهرپ 
نیا هب  دـشاب .  یم  کیژرلآ  ياهیرامیب  ریاس  مسآ و  نامرد  رد  ینامرد  شور  نیرتدـمآ  راک  ینزوس  بط  نیزگیاج ،  بط  عاونا  ناـیم  زا 
نیب یلداعت  اـهنآ ،  يور  مزـلا  ياـهرونام  ماـجناو  هطوبرم  طاـقن  رد  ینزوس ،  بط  صوصخم  فیرظ  ياـهنزوس  نتـشاذگ  اـب  هک  بیترت 

نزودنآ و ياهدیئورتسا  وکیتروک  حطس  شیازفا  یلخاد ،  ياهنومروه  حشرت  اب  هدش و  داجیا  ندب  رد  کیتاپمساراپ  کیتاپمس و  متـسیس 
 . دوش یم  لصاح  تدـم  ینلاوط  تیقفوم  داح ،  لاکـشا  رد  دزاس .  یم  راکـشآ  ار  دوخ  ینامرد  تارثا   ، ندـب ینمیا  متـسیس  فارحنا  زین 

. دبای یم  شهاک  یشنورب  مساپسا  هیر ،  يور  رب  نمزم  تارثا  اب  هارمه   ، ههد دنچ  زا  زواجتم  يلاتبا  هرود  کی  زا  دعب  یتح 
 ( وی سکیاو  يآ  چا  سا  لاکشا   ) دوش یم  يدنب  میسقت  دوبمک  ینوزف و  ياهپیت  هب  مسآ  ( ما یس  یت   ) ینیچ یتنس  بط  رظن  زا 

یم صخـشم  طلخ  عمجت  فقوت و  هلیـسو  هب  تلاح  نیا  رد  هک   ) امرگ ای  امرـس  اب د ،  دننام  یجراخ  لماوع  قیرط  زا  ینوزف ،  عون  زا  مسآ 
 . دوش یم  داجیا  ددرگ )

دوبمک ینوزف و  عاونا  کیکفت  هک  ددرگ  یم  مولعم  تاحیضوت  نیا  زا  دشاب . یم  دوبمک  تلاح  کی  رد  زین  هیلک   ، دوبمک عون  زا  مسآ  رد 
بط صصختم  طسوت  حیحص  صیخـشت  یـسررب و  دنمزاین  هدوب و  يرورـض  نامرد  يارب  یـصیخشت ،  یتنـس  ياه  يدنب  هقبط  اب  قباطم  ، 

دوب دهاوخن  رثوم  نامرد  تروص  نیا  ریغ  رد  دشاب و  یم  ینزوس 
باصعا ياهیرامیب  يارب  شمارآ  زا  راشرس  ینامرد  ینزوس  بط 

هک ییاهسرتسا  یطیحم و  للع   ، تسا ملسم  هچنآ  اما   ، تسا هتخانشان  ناور ، باصعا و  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  یـسانش )  تلع   ) يژول ویتا 
. ددرگ یعامتجا  يدرف و  یگدنز  رد  للاتخا  راچد  درف  هدروخ و  مه  هب  یبصع  متسیس  لداعت  ات  ددرگ  یم  ثعاب  دوش ،  یم  دراو  درف  هب 

يارب طقف  ارنآ  رگید  یضعبو  دنلئاق  باصعا  وزغم  ياهیرامیب  همه  داجیا  رد  ار  کیتنیژ  ریثات   ، باصعا زغم و  مولع  نادنمـشناد  زا  یـضعب 
ياهتمسق زا  هحـشرتم  داوم  یفرط  زا  هک  دنوش  یم  ثعاب  ینوریب  لماوع  اهـسرتسا و  نیا   ، لاح ره  رد  دنناد .  یمرثوم  اهیرامیب  زا  يدادعت 

زین يزغم  ياه  لولـس  زا  هحـشرتم  داوم  ياه  هدنریگ  يریذـپ  ریثات  ای  تیـساسح  نازیم  رگید  فرط  زا  هدـش و  للاتخا  راچد   ، زغم فلتخم 
تلاکشم نیا  ددرگ . یم  یتوافتم  تلاکشم  راچد  یعامتجا  يدرف و  طباور  رد  رامیب  صخـش  مک  مک   ، تارییغت نیا  هجیتن  رد  دبای . رییغت 

کیرحت نونج و  لباقم  هطقن  رد  یگدرسفا و  لثم  یقلخ  تلالاتخا  يرادیب ، باوخ و  رد  للاتخا   ، ناجیه بارطضا و  عاونا  هب  دنناوت  یم 
. دیدرگ رکذ  هک  دشاب  یم  كرتشم  اهنآ  یلصا  للع  عقاو  رد  اما  دندرگ . يدنب  میسقت  یتیصخش و ... تلالاتخا   ، يریذپ

ياهیروئت تروصب  اهنآ  رتشیب  هک  ددرگ . یم  رکذ  ناور  باصعا و  ياهیرامیب  داجیا  للع  دروم  رد  یناوارف  ياـهیروئت  ، یبرغ بط  رد  هتبلا 
 ، دـنلوقلا قفتم  نآ  رد  نادنمـشناد  همه  هک  هچنآ  اـما  دنـشاب .  یم  یلوکلوم  ینوـمروه و  ياـهیروئت  زین  يدادـعت  دنتـسه و  یتخانـشناور 
هب هدوب و  درف  رد  هتفهن  یناور  یحور و  تـلالاتخا  زورب  رد  یمهم  رایـسب  لـماوع   ، یطیحم ياهـسرتسا  درف و  یگدـنز  طـیحم  هک  تسنیا 
 ، یطیحم ياهـسرتسا  لماوع و  ، دراوم رثکا  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  اما  ددرگ . یم  يرامیب  ناروف  ثعاب  هک  دـنک  یم  لمع  يا  هشاـم  تروص 

ناور ياهوراد  فرـصم  دراوم ، يرایـسب  رد  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  دوخ  تلاکـشم  زا  ییاهر  يارب  رامیب  دنـشاب ،  یمن  فیفخت  لباق 
.. ددرگ یم  زیوجت  شیارب  يو ، يرامیب  عون  هب  هتس  نادرگ ،

دیاش دـیدم و  ياهتدـم  يرایـسب ، دراوم  رد  رامیب  دنـشاب و  یم  ینامرد  هیلوا  راـثآ  زورب  يارب  یناـمز  تشذـگ  دـنمزاین  اـهوراد  نیا  رثکا 
یقیسوم  ، ینامرد ناور  لثم  ینامرد  رت  رطخ  یب  ياهشور  ام ،  ینونک  هعماج  رد  هنافساتم  هک  دنیامن  یم  فرصم  ار  اهنآ  ینلاوط  ياهلاس 
میقتـسم ریغ  میقتـسم و  ریثات  تحت  هک   ، ام مدرم  هتـشاد و  نارامیب  نامرد  رد  يرتمک  شقن  یناـمرد ،  طـیحم  یناـمرد و  راـتفر  یناـمرد ، 
فرـصم ناوارف  ضراوع  زا  دـنراد و  فلتخم  ياهوراد  فرـصم  يارب  يرت  داـیز  لـیامت   ، دنـشاب یم  ییوراد  گرزب  ياـهلتراک  تاـغیلبت 

دنعلاطا یب  لاماک  زین  اهنآ  تدم  ینلاوط 
یحور و ياهیرامیب  ات  دیدرگ  یم  یعـس  هشیمه   ، میدق ياهنامز  زا   ، یقرـش بونج  يایـسآ  ياهروشک  ریاس  نیچ و  روشک  رد   ، سکع رب 

تـسا هدـش  هتخانـش  ام  روشک  رد  تساهلاس  هک  اـگوی  شزرو  لاـثم  ناونع  هب  ددرگ . ناـمرد  یئوراد  ریغ  ياهـشور  طـسوت  رتشیب   ، یناور
ریاـس لداـعت ،  نیا  داـجیا  اـب  هدـش و  داـجیا  سفنت  رکفت و  ندـب  نیب  یلداـعت  اـت  ددرگ  یم  یعـس  نآ  رد  هک  تساهـشور  نیمه  زا  یکی  ،

. دنسرب لداعت  هب  زین  ندب  ياهناگرا 
ود لماش  تعیبط  مامت  دوش .  یم  هتسیرگن  تعیبط  زا  یئزج  تروص  هب  ناسنا  هب  تسا ،  نیچ  یتنس  بط  زا  يا  هخاش  هک  ینزوس  بط  رد 

يژرنا نایرج  طسوت   ، ناسنا ندـب  رد  ار  دوخ  راثآ  ورین  ود  نیا  دنـشاب .  یم  لماعت  لداعت و  رد  مه  اـب  هک  دنـشاب  یم  گـنای  نیی و  يورین 
دراد . نایرج  ( اه نیدیرم   ) ندب يژرنا  ياهلاناک  رد  هک  دننک  یم  لامعا  ( يآ ویک   ) یتایح

ددرگ یم  هدعم  لاحط و  حور ،)  ) بلق ياه  ریسم  رد  صوصخب   ، ندب ینورد  یطیحم و  تلاکشم   ، یبصع تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  رد 
هتـشگ و للاتخا  نیا  نتفر  نیب  زا  ثعاب   ، اهنیدـیرم نیا  زا  یـصاخ  طاقن  رد  فیرظ  ياهنزوس  نداد  رارق  اـب  ینزوس ،  بط  صـصختم  هک 

دشاب یم  هدرتسگ  رایسب  ، نیچ ینزوس  بط  رد  نارامیب  نیا  يارب  ینام  رد  ياهیروئت  هتبلا   . دنادرگ یم  رب  رامیب  هب  ار  يرامیب  زا  لبق  لداعت 
يوتیتـسنا و   ( وا چا  ویلبد   ) یناـهج تشادـهب  ناـمزاس  دـشاب .  یم  اهـسرتسا  عاونا  یحور و  ياـهیرامیب  داـیز  یگدرتـسگ  لیلدـب  دوخ  هک 

یلوکلوم ویب  مسیناکم  صیخـشت  هنیمز  رد  ار  یعیـسو  تاقیقحت  یـشهوزپ ،  ياهنامزاس  ریاس  کـمک  اـب  ( چا يآ  نا   ) یللملا نیب  تمـلاس 
رد دراد .  همادا  ایند  طاقن  رثکا  رد  هزورما  تاقیقحت  نیا  هک  دـنا  هدرک  زاغآ  لبق  اـهلاس  زا  ناراـمیب  نیا  ناـمرد  رد  ینزوس  بط  رثا  هوحن 

بیترت نیدـب  هتـشگ و  اهنیفوردـنا  کیرحت  ثعاب  ینزوس  بط   ، یـسرتسا ناراـمیب  رد  هک  دـنتفای  رد  اـهنآ   ، هدرتسگ تاـقیقحت  نیا  هجیتن 
. ددرگ یم  باوخ  تلالاتخا  دوبهب  ثعاب  زین  بلق و  شپت  ندب و  شزرل  اهسرتسا و  شهاک  هجیتن  رد  زغم و  رد  اباگ  متسیس  راهم  ثعاب 

نازیم رد  میظنت  داجیا  ثعاب   ، نآ کیمداکآ  تسرد و  شور  اب  ینزوس  بط  ماجنا  زین  یگدرـسفا  - نونج تلالاتخا  هدرـسفا و  نارامیب  رد 
یکشزپناور دیتاسا  رب  نارامیب ، نامرد  رد  نژودنآ  ياهنومروه  میظنت  تیمها  هک  ددرگ  یم  نیفوردناو  نیلانردآ   ، نینوتورس ياهنومروه 

تسا دوهشم  لاماک  ،
 : عبانم

www.parsiteb.com ینامرد نزوس  ینیچ :  بط 
www.parsiteb.com ندب رد  نآ  درکلمع  دروم  رد  یبلاج  تاکن  ینزوس و  بط  هچخیرات 

 www.acupunctureclinic-ir.com زوروترآ نامرد  رد  ینزوس  بط  تارثا 
 www.acupunctureclinic-ir.com هدور هدعم و  نمزم  ياه  يرامیب  نامرد  رد  رثوم  یماگ  ینزوس  بط 

www.parsiteb.com نآ رد  رثوم  هناگجنپ  رصانع  ینزوس و  بط 
www.parsiteb.com دنک ؟  یم  راک  هنوگچ  ینزوس  بط 

www.acupunctureclinic-ir.com باصعا ياهیرامیب  يارب  شمارآ  زا  راشرس  ینامرد  ینزوس  بط 
www.acupunctureclinic-ir.com يژرلآو مسآ  نارامیب  يارب  یکمک  ینامرد  ینزوس  بط 

تماجح

ماجنا هینودقمرد  حیسم  دلایم  زا  لبق  لاس  زا 3300  دوجوم  دنس  نیرت  یمیدق  ساسا  رب  هک  تسا  هدیچیپ  ینامرد  شور  کی  مان  تماجح 
 . تسا هدوب  نآ  رازبا  نتشاد  ندرک و  تماجح  ندوب ،  کشزپ  صخاش  نامز  نآ  رد  تسا و  هدرک  هنخر  نانوی  هب  اهدعب  هدش و  یم 

هدوب جیار  يرما  تماجح   ، حیسم دلایم  زا  لبق  لاس  دودح 2200  هک  دهد  یم  ناشن  زین  هدمآ  تسدب  ناتساب  رصع  زا  هک  سوریپاپ  قاروا 
 . تسا

دراوم هب  دوخ  راثآ  رد  تسا و  هدوب  انشآ  تماجح  فلتخم  ياهشور  اب  تسا  هتـسیز  یم  حیـسم  دلایم  زا  لبق  لاس  دودح 400  هک  طارقب 
. تسا هدرک  هراشا  نآ  عنم  هدافتسا و 

 . تسا هدنام  اج  رب  تماجح  دروم  رد  یعونتم  بلاطم  زین  سونیلاج  راثآ  رد 
ینورد و لماوع  هیلک  هیلعرب  ار  نآ  ات  تسا  ندـب  یمومع  عاـفد  نکاـس  متـسیس  هب  يروف  سرتسا  کـی  لاـمعا  عقاو  رد  تماـجح  فیرعت 

. دیامن لاعف  رایشه و  ینوریب 
ییایمیـش و تابیکرت  میظنت  ینمیا ،  متـسیس  میظنت  هلمج  زا  یفلتخم  ياهمـسیناکم  اب  تسا و  يریگـشیپ  دعب  رد  تماجح  دربراک  نیرتشیب 
رد ياه  دربراک  تماجح  نیارب  هولاع   . دنک یم  يریگشیپ  اهیرامیب  عاونا  هب  لاتبازا  ندبراکدوخ  باصعا  متـسیس  میظنت  نوخ و  ینومروه 

يویلک و ياهگنس   ، نوخ هروا  دنق و  یبرچ ،  ینرگیمو ،  یبصع  ياهدردرس  دننام  اهیرامیب  یخرب  نام  رد  رد  هک  يوحن  هب  دراد  زین  ینام 
تسا رثوم  ارفص  هسیک 

لاس رد  هک  هدـش "  نومزآ  نامرد  هویـش ي  تماجح  ناونع "  اب  دوخ  باتک  رد  یناملآ  کـشزپ   ( JOHANN ABELE  ) لبآ ناهوی 
دیوگ : یم  تماجح  دروم  رد  هدش ، پاچ   1997

هدیدپ تماجح  تفرگ . هدـیدان  دـیابن  اه  يرامیب  نامرد  رد  ار  تماجح  رما  هشیمه ، يارب  هکلب  زورما  اهنت  هن  هک  مراد  خـسار  داقتعا  نم  "

نیزگیاج ار  نآ  ناوت  یمن  رگید  ياـه  شور  اـب  زگره  هک  يرما  دراد . تلاـخد  ناـسنا  ندـب  درکلمع  ندرک  میظنت  دوخ  رد  هک  تسا  يا 
اوادم تماجح  هلمج  زا  یعیبط  نامرد  ياه  هویـش  اب  ار  اه  يرامیب  دـصرد  ناوت 75  یم  ناملآ  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  ام  تاـعلاطم  درک ...

درک " .
دیازفا : یم  تسا و  هتفای  دوبهب  ناش  هلاس  نیدنچ  يرامیب  تماجح  راب  کی  اب  اهنت  هک  درب  یم  مان  ینارامیب  زا  دوخ  باتک  رد  يو 

زا تفرگ و  هدیدان  تسا ، یطـسو  نورق  نارود  هب  قلعتم  هکنیا  لیلد  هب  ار  تماجح  ینامرد  هویـش ي  ناوت  یم  هنوگچ  هکنیا  ملاک  ناج  " 
نارگ و هنیزه ي  یبناج و  ضراوع  داجیا  نودـب  نکمم ، نامز  نیرت  هاـتوک  رد  دـناوت  یم  هک  یتروص  رد  درک ؟ رظن  فرـص  نآ  دربراـک 
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دوش ". هلحرم  کی  رد  يرامیب  دوبهب  ثعاب  ریگ  تقو 
دراد :  یم  راهظا  ینامرد  ياه  شور  ریاس  اب  تماجح  هسیاقم  نمض  يو 

نودـب يرامیب  عون  ره  اب  دروخرب  رد  تسانـشآ ، نوگانوگ  ياه  يرامیب  نامرد  رد  تماجح  شکداب و  دربراک  تارثا و  اب  هک  یکـشزپ  " 
هدش تباث  لامع  تاعجارم ، ددعت  اب  يزورما و  طیارـش  رد  اریز  رگید ، ياه  نامرد  دعب  تسا و  تماجح  ماجنا  هشیدنا ي  رد  ادتبا  دـیدرت ،

. " تسا نامرد  شور  نیرت  عیرس  نیرت و  ناسآ  تماجح  شکداب و  هک 
 : تماجح عاونا 

یم میـسقت  هتـسد  ود  هب  یلک  روطب  تماجح  ناریا  یتنـس  بطرد  یلو  دوش  یم  ماجنا  شور  هد  هب  اـبیرقت  تماـجح  یبرغ  ياـه  روشک  رد 
 : دوش

 : کشخ تماجح 
ناویل و هت  رد  نتخوس  لاـح  رد  هبنپ  نتـشاذگ  قیرط  زا  ییاـمرگ و  ـلاخ  هویـش  هب  تسا  فورعم  يراذـگ  ناوـیل  هب  هماـع  گـنهرف  رد  هک 

دوش  یم  ماجنا  عضوم  رد  ناویل  نتشاذگ 
: رت تماجح 

ابو تماجح  صوصخم  فرصم  رابکی  ناویل  کی  زا  هدافتسا  اب   ، دومن ینوفع  دض  ار  تماجح  عضوم  کشزپ  هکنیا  زا  سپ  شور  نیا  رد 
تماجح عضوم  رد  یگریوم  نوخ  کبس  داوم  عمجت  ثعاب  ناویل  رد  هدش  داجیا  لاخ  دهدیم .  ماجنا  ار  یـشکداب  لمع  شکم ،  هاکتـسد 

هبرتم یلیم  کی  ات  مین  قمع  هب  یحطـس  شارخ  دنچ  فرـصم  رابکی  غیت  کی  اب  هدومن و  ادج  عضوم  زا  ار  ناویل  کشزپ  سپـس   . دوش یم 
دوش یم  ماجنا  هبترم  جنپ  ات  هس  لمع  نیا  . دهد یم  ماجنا  ار  شکم  لمع  هتـشاذگ و  ار  ناویل  هرابود  سپـس  دنک . یم  داجیا  لیام  تروص 
زاب هب  رداق  یهاتوک  رایـسب  نامز  تدـم  رد  ندـب  هتبلا   . دوش یم  جراخ  صخـش  ندـب  زا  نوخ  رتیل  یلیم  ات 75  رثکادـح 50  عومجم  رد  و 

 . تسا نوخ  رادقم  نیا  يزاس 
 : تماجح زا  لبق  ياه  هیصوت 

ریعـشلاءام ای  رانا  بآ  ای  لسع )  تبرـش  احیجرت   ) تماجح زا  لبق  تعاـسکی  نیارباـنب  دوشن .  ماـجنا  تماـجح  یلاـخ  مکـش  اـب  تسا  رتهب 
. دییامن لیم  ییومیل 

. تسا عونمم  دیراد  تماجح  دصق  هک  يزور  رد  راگیس  فرصم 

. دوشن ماجنا  یسنج  تبراقم  تماجح  زا  دعب  لبق و  تعاس  ات 12 
. دیرادرب مشچ  زا  ار  کنیع  امتح  تماجح  زا  لبق 

 : تماجح زا  دعب  اه ي  هیصوت 
. دیزیهرپب راگیس  فرصم  زا  تماجح  زا  سپ  تعاس  ات 24 

. دیزیهرپب روش  ياهاذغ  یهام و   ، تاینبل  ، یشرت ندروخ  زا  تماجح  زا  سپ  تعاس  ات 12 
. دینک بانتجا  یسنج  تبراقم  زین  نیگنس و  ياهراک  ماجنا  زا  تماجح  زا  سپ  تعاس  ات 24 

لیم رانا  ددـع  کی  ای  ییومیل و  ریعـشلاءام  ای  لسع  تبرـش  ناویل  کی  تماـجح  زا  دـعب  دوش  یم  هیـصوت   ، یلاـمتحا فعـض  ناربج  يارب 
. دینک

. دینکن مامحتسا  تماجح  زا  سپ  تعاس   12 ات لقادح   ، مخز تنوفع  زا  يریگولج  تهج 
. دییوشب نوباص )  فیل و  زا  هدافتسا  نودب   ) یلاخ بآ  اب  طقف  ار  تماجح  عضوم  اما   ، درک مامحتسا  ناوت  یم  تماجحزا  سپ  زور  حبص 

 : دوش ماجنا  تماجح  دیابن  يدارفا  هچ  رد 
. دنیامن تماجح  دیابن  مراهچ  هام  نایاپ  اترادراب  نانز 

یلیفومه نارامیب  تکلاپ و  دوبمک  لثم  يداقعنا  تلاکشم  راچد  دارفا 
. تسا عونمم  هرود  نیا  رخاوا  هژیوب  یگدعاق  مایا  رد  نانز  تماجح 

روطب تمسق  نیا  رد  هک  تسا  هتخادرپ  ندب  فلتخم  عضاوم  رد  تماجح  تارثا  دروم  رد  قیقحت  یـسررب و  هب  دوخ  باتک  رد  لبآ  ناهوی 
میزادرپ : یم  يو  تاقیقحت  جیاتن  زا  یخرب  نایب  هب  هصلاخ 

: هناش هشوگ ي  هس  هیحان  رد  تماجح  فلا ـ 
قلح و باـهتلا  ناـمرد  بجوم  هطقن  نیا  رد  تماـجح  نینچمه  دومن . هجلاـعم  ناوـت  یم  ار  رـس  تاـباهتلا  بیـسآ و  یماـمت  هیحاـن  نیا  زا 

رثوم لصافم  مروت  درد و  و  وزاب ) ناوختـسا  باهتلا  )EPICONDILITIS نامرد يارب  هیحان  نیا  رد  تماـجح  دوش . یم  هزول  تنوفع 
يدـعاسم يوخ  قلخ و  هدوـب و  یگدرـسفا  راـچد  هک  ار  یناـسک  دوـش ... یم  دـیئوریت  هدـغ ي  رد  نوـخ  شدرگ  عیرـست  بجوـم  تسا و 

داد . رارق  شکداب  ژاسام و  تحت  هیحان  نیا  رد  دیاب  دنرادن ،
دایز ياه  کیتویب  یتنآ  فرـصم  اب  یتح  دوب و  لوتـسیسارتسکا * و  هزول ) باـهتلا   ) TONSILITIS راچد هتفه  تدـم 4  هب  هک  يدرف 
هتفه کی  تفای و  تسد  دوخ  بلق  يدوبهب  شمارآ و  هب  هناش ، هشوگ ي  هس  هیحاـن ي  رد  تماـجح  زا  دـعب  زور  کـی  دوب ،  هتفاـین  دوبهب 

دش . فرطرب  يو  تنوفع  نآ ،  زا  سپ 
: دبک ارفص و  هیحان ي  ب ـ 

POST CHOLECYSTECTOMY مردنـس دروـم  رد  دـنک و  یم  لیهـست  ار  دوـخ  ریـسم  رد  ارفـص  روـبع  هیحاـن  نیا  رد  تماـجح 
تماجح تسا . هسیاقم  لباق  تماجح  اب  رظن  نیا  زا  ینامرد  شور  رتمک  هک  دوش  یم  يدوبهب  بجوم  اعیرـس  ارفـص )  هسیک ي  نتـشادرب  )

دراد . نمزم  تیزونیس  دیراورم و  بآ  رب  ینامرد  تارثا  نینچ  مه  هیحان  نیارد 
 : هیر هیحان ي  ج ـ 

زین مسآ و  تیـشنورب ، لثم  يدراوم  رد  هدـش و  بلق  درکلمع  ندـش  ناسآ  يویر و  نوخ  شدرگ  لیهـست  بجوم  هیحان  نیا  رد  تماـجح 
BOCHMANN- تاـیبرجت دـنوش .  یم  اوادـم  تماـجح  اـب  دنتـسه ، هیر  ياـه  تنوـفع  راـچد  هک  یناـسک  تسا . رثوـم  هـیر  تنوـفع 

دشاب . یم  لااب  بت  اب  هیرلا ) تاذ  ) ینومونپ هب  نایلاتبم  رد  تماجح  ندوب  رثوم  زا  یکاح   HUFELAND
 : هناثم هیلک و  هیحان ي  د ـ 

هیحان نیا  رد  تماجح  تسا . هیحاـن  نیا  رـضم ،  تاـعیام  زا  ندـب  ندرک  هزیکاـپ  يارب  هطقن  نیرت  مهم  ارفـص ، هیحاـن ي  تماـجح  زا  دـعب 
اه هیلک  درکلمع  اب  طبترم  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  هیلک و  ياه  يرامیب  هجیتن  رد  دزاس و  یم  فرطرب  ار  رلاورمولگ  ياه  هلول  رد  دادسنا 
یگسئای . ماگنه  ندب  ندش  غاد  مسآ و  یسپملاکا ، زا :  دنترابع  هیحان  نیا  رد  تماجح  ینامرد  تارثا  زا  رگید  یخرب  دنوش . یم  نامرد 

 : اه نادمخت  کچوک و  هرصاخ  نگل  هیحان ي  ه ـ 
کـچوک و نگل  رد  نوخ  ناـیرج  تیوقت  ارفـص ،  هسیک ي  هناـثم و  متـسیس  میظنت  زا :  دـنترابع  هیحاـن  نیا  رد  تماـجح  تارثا  زا  یخرب 

یگدئاق  ) هرونمـسید لااب ،  نوخ  راشف  یگـسئای ،  نارود  ياه  یتحاران  نامرد  وناز ،  نساب و  رمک و  زورترآ  دوبهب  یـسنج ،  ددغ  تیوقت 
دیئورومه .  تاتسورپ ،  ياه  يرامیب  ضیح ،) نوخ  ندش  عطق  ) هرونمآ و  كاندرد )

: لااب نوخ  راشف  لرتنک  هیحان ي  و ـ 
یم شهاـک  هویج  رتم  یلیم  نیب 10-30  نوخ  راشف  ـلاومعم  تسا . بولطم  ـلااب  نوخ  راـشف  رمک و  درد  عفر  يارب  هطقن  نیا  رد  تماـجح 

لاًومعم هیحان  نیا  رد  تماجح  ماجنا  اب  نینچ  مه  درک . مک  ناوت  یم  ار  رامیب  یفرصم  يوراد  اذل  دنام . یم  رییغت  نودب  اه  هام  يارب  دبای و 
. دنوش یم  عفر  مشچ  يولج  رد  يرنف  ماسجا  هدهاشم ي  شوگ و  زوزو  هجیگرس ، 

هلوقم دروم  رد  ار  همئا  تایاور  ثیداحا و  زا  يدادـعت  نآ  یپ  رد  میزادرپ و  یم  ناریا  رد  تماجح  زا  يا  هچخیرات  ناـیب  هب  شخب  نیا  رد 
میهد  یم  هئارا  تماجح 

ناریا رد  تماجح  هچخیرات  هقباس و 
دوخ نلااسگرزب  تسا . هدوب  مدرم  تاداقتعا  ءزج  دـکوم ، یتنـس  ناونع  هب  هتـشاد و  مدرم  گنهرف  رد  هژیو  یهاگیاج  ناریا  رد  تماـجح 

دنا . هدرک  یم  تماجح  ماجنا  هب  مزلم  ار  دوخ  ناکدوک  راهب  رد  هدرک و  تماجح 
راک نیا  يارب  ار  لاس  زا  یـصخشم  زور  " تسا ،  تماجح  دـیع  دـیع ، نیرتهب   : " دومرف هک  ص )  ) ادـخ لوسر  هیـصوت ي  ساـسا  رب  مدرم 

دندرک . یم  نییعت 
شکداب تماجح و  اه  يرامیب  مامت  نامرد  يارب  اًـبیرقت  هدرک و  بوسحم  ناـمرد  ناـکرا  زا  ار  تماـجح  نوناـق ، باـتک  رد  انیـس  یلعوبا 

دیوگ :  یم  يو  تسا . هدرک  زیوجت  ار  ( CUPPING)
مشچ یمرگ  درب و  یم  نیب  زا  ار  اه  کلپ  ینیگنس  وربا و  ود  يرابنارگ  درادرب : رد  ار  ریز  دئاوف  دریگ ، ماجنا  فتک  ود  نیب  تماجح  رگا  "

ندرگ تشپ  گر  ود  زا  یکی  رب  تماجح  رگا  دـیادز . یم  ار  ناهد  دـب  يوبو  دراد  یمرب  نایم  زا  ار  مشچ  راـنک  كرچ  دـنک ، یم  عفر  ار 
درادرب . رد  يدئاوف  ینیب  ولگ و  اه ، مشچ  اه و  شوگ  راسخر ، يارب  رس و  رد  هزرل  تلاح  ندودز  رد  دوش ، ماجنا 

خنز ریز  رد  تماجح  دـنک . یم  زاب  ار  نآ  هرونمآ ) دـشاب (  هدـمآ  دـنب  ضیح  نوخ  رگا  دـنک و  یم  هیفـصت  ار  نوخ  اپ  قاـس  رب  تماـجح 
دنک . یم  هیفصت  ار  اه  هراورآ  غامد و  تسا و  دیفم  ولگ  راسخر و  اه ، نادند  يارب  هناچ ) )

ياهداب اپ ،)  قاس  ندش  ربتـس  رغاپ ( ریـساوب ، سرقن ، يارب  تسا و  دـنمدوس  نار  ياه  شوج  اه و  لمد  عفر  يارب  رمک ، هیحان ي  تماجح 
دراد . هدیاف  تشپ  شراخ  محر و  هناثم و 

يارب اپ  كزوق  رب  تماجح  دراد . هدیاف  اپ  قاس و  رد  نمزم  ياه  مخز  میخدـب و  ياه  لمد  تهج  دوش ، ماجنا  وناز  نییاپ  رد  رگا  تماجح 
تسا " . دیفم  سرقنو  کیتایس )  بصع   ) ءاسنلا قرع  ضیح ، نوخ  ندروآ  دنب 

دیوگ : یم  هدرک و  یفرعم  يژرلآ  ماکزنامرد و  شور  ناونع  هب  ار  تماجح  يزار  يایرکز 
هسطع دشاب و  هتشاد  شراخ  هدش و  هتـسب  ینیب  ياه  خاروس  هک  هنوگ  نیدب  ینعی  دشاب ، نوزفا  يرامیب  نیا  زا  نانآ  جنر  هک  یناسک  اما  " 

زا تماجح  مامح و  رد  ندرک  قرع  نتفر و  هار  زا  زین  مدرک و  یفرعم  لاًبق  هک  ییاهوراد  زا  دیاب  دزیر ، ورف  ینیب  زا  بآ  هدـیدرگ و  ناوارف 
دننک " . هدافتسا  تشپ  هیحان ي 

ار یصخشم  لصف  تسا ، یـسراف  نابز  هب  یتنـس  بط  باتک  نیرت  مهم  نیلوا و  هک  یهاشمزراوخ  هریخذ ي  باتک  رد  زین  یناجرج  میکح 
دیوگ . یم  نخس  نآ  بسانم  نامز  دعاوق و  نوماریپ  هداد و  صاصتخا  تماجح  هب 

نیا زا  یمیدق  روهـشم  نابیبط  ریگارف  هدافتـسا ي  تماجح و  ماجنا  رب  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  همئا ي  مرکا و  ربمایپ  دـیکات  رطاخ  هب  اذـل 
اب دوخ  باتک  رد  هاش  نیدلارـصان  بیبط  كلاوپ ، رتکد  هک  يروط  دـندوب ، لئاق  نآ  يارب  يا  هژیو  هاـگیاج  ناریا  مدرم  یناـمرد ، هویش ي 

دیوگ : یم  دش ، رشتنم  ناملآ  رد  لاس 1865  رد  هک  نایناریا " ناریا و  ناونع " 
. دشاب بوچ  ياه  هبرض  راثآ  اه  نیا  مدرک  یم  لایخ  رما  ودب  رد  دروخ . یم  مشچ  هب  ییاهرایـش  نایناریا ، رثکا  فتک  ناوختـسا  ود  نیب  " 

رـسارس رد  ندرک  تماجح  نایرج  مدش . تماجح  رثا  هجوتم  هظحل  نیا  زا  دننز و  یم  اپ  فک  رب  طقف  ار  بوچ  هبرـض ي  مدـید  هک  نیا  ات 
راک هب  ناکدوک  دروم  رد  ار  تماجح  بلغا  صوصخ  هب  تسا . هدوب  جـیار  میدـق  رـصم  رد  هک  تسا  نامه  تسا و  ناـسکی  نیمز  قرـشم 

دنرب . یم 
، لصافم رمک ،) تماجح   ) یجاخ ناوختـسا  تشپ  رد  هلمج  زا  دـننک ، یم  تماجح  زین  ندـب  ياـه  تمـسق  ریاـس  رد  فتک  ود  نیب  زا  ریغ 
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لاحط و . ...  يور 
تماجح زا  يرابنایز  هجیتن ي  چـیه  دروم ، ود  زج  ناریا  رد  متماـقا  لاـس  تدـم 30  رد  نم  هک  مبلطم  نیا  هب  فارتعا  زا  ریزگاـن  اـجنیا  رد 

تسا ". هدرب  راک  هب  فیثک  رازبا  هک  دندرک  یم  مهتم  ار  كلاد  مه  دروم  ود  نیا  رد  مدیدن و 
رد صوصخ  هب  هلئـسم  نیا  دوش و  یم  ینمیا  متـسیس  تیوقت  بجوم  تماجح  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

يردـج و ناونع  اب  دوخ  باتک  رد  زین  يزار  يایرکز  تسا . تیمها  زئاح  دنتـسه  ینوفع  ضارما  عاونا  هب  لاتبا  دعتـسم  هک  ناکدوک  دروم 
ینمیا شقنرب  یتنس  يابطا  داقتعا  زا  ناشن  دوخ  نیا  هک  دنوش  تماجح  هلبآهب  لاتبا  زا  يریگ  شیپ  تهج  لافطا  دنک ، یم  هیـصوت  هبـصح 

تسا .  تماجح  ياز 
نوناق عضو  اـب  ناـمز  مه  لاـس و  نیا  رد  تسا .  یـسمش  يرجه  لاـس 1344  هب  طوبرم  ناریا ،  رد  تماـجح  دروم  رد  مهم  هثداـح ي  اـما 
نیدب دندرک و  یم  ریگتسد  روشک  رسارس  رد  ار  اه  ماجّح  اه ،  مرادناژ  دش و  هزرابم  تماجح  اب  يا  هدرتسگ  لکـش  هب  نامرد ،  رب  تراظن 

زا یقطانم  رد  اهنت  دش و  جراخ  هعماج  یتنـس  ياهراتفر  دنور  زا  یملع ، قیقحت  یـسررب و  چیه  نودـب  هقباسرپ  ینامرد  تنـس  نیا  بیترت 
گنهرف ذوفن  ناهج و  رسارس  رد  ییایمیش  بط  ندش  ریگارف  بسانت  هب  هرخلااب  دش و  یم  ارجا  دوبن ، تلود  لماک  طلست  تحت  هک  روشک 

ینید نامرد  ياه  شور  دش و  خوسنم  تماجح  دوب ، عماوج  یگنهرف  ینید و  ياهرواب  ندودز  اب  هارمه  هک  فلتخم  عماوج  رد  يرامعتسا 
دندرک . شومارف  ار  نآ  جیردت  هب  زین  دیدج  ياه  لسن  دیدرگ و  فذح  یعامتجا  ياهراتفر  زا  یتنس  و 

نآ قیرط  زا  ات  دوب  هدـش  لیکـشت  ریگارف  نازرا و  هداس ،  یناـمرد  شور  کـی  فشک  هزیگنا ي  هب  هک  یعمج  رد  لاس 1364  رد  هکنیا  ات 
تفرگ و رارق  هجوت  دروم  داهنـشیپ و  تماجح  ینامرد  تنـس  درک ، ناـمرد  ار  ناـهج  مدرم  یناـمرد  تلاکـشم  زا  يا  هدـمع  شخب  ناوتب 
اب بساـنتم  نآ  ییارجا  ياـهرازبا  یهد و  ناـماس  نآ  هب  طوـبرم  تاـعلاطا  تماـجح ، نوـماریپ  بساـنمان  ییارجا  یگنهرف و  وّـج  مغریلع 

تبث هب  ناریا  تماجح  تاقیقحت  هسـسوم  بلاق  رد  لاس 1369  رد  یـشهوژپ  یتامدقم  لحارم  یط  زا  سپ  دـیدرگ و  یحارط  زور  طیارش 
دیسر .

نوماریپ قیقحت  ناکشزپ  نیا  زا  يدادعت  سپس  دندش . انشآ  تماجح  ینامرد  راثآ  ینابم و  اب  هدش و  هسسوم  نیا  وضع  ناکشزپ  جیردت  هب 
زور تروص  هب  ناکـشزپ  ریاس  اه ، همان  نایاپ  نیا  یملع  جیاتن  ندمآ  تسد  هب  زا  دعب  دـنداد . رارق  دوخ  همان ي  نایاپ  عوضوم  ار  تماجح 

دراد . همادا  نانچمه  دنور  نیا  هک  دندمآرد  ناریا  تماجح  تاقیقحت  هسسوم ي  تیوضع  هب  نوزفا 
ترازو ییارجا  هاگتـسد  رد  نآ  نوماریپ  هنانیب  عقاو  فافـش و  هاگدـید  دوجو  مدـع  ناکـشزپ و  بطم  رد  تماجح  ماـجنا  جاور  لاـبند  هب 

دیدرگ یتلاکشم  داجیا  اهدروخرب و  بجوم  رداص و  تماجح  تیعونمم  رب  ینبم  ییاه  همانشخب  یکـشزپ ، شزومآ  نامرد و  تشادهب و 
یلو هدناوخارف ، هاگداد  هب  زین  ناکشزپ  زا  يدایز  دادعت  دش و  نآ  نیققحم  تماجح و  نایرجم  هیلع  ییاضق  هدنورپ  لیکشت 7  هب  رجنم  هک 

دندش . هئربت  ارثکا 
تماجح ماجنا  يرادا ، تلادع  ناوید  طسوت  اهنآ  لاطبا  تشادهب و  ترازو  ياه  همانـشخب  ندش  هتخانـش  عرـش  فلاخ  لابند  هب  ماجنارس 

هناورپ ي ناکـشزپ  يارب  ات  تسا  هدرک  یگداـمآ  مـلاعا  زین  تشادـهب  ترازو  ربخ ، نیرخآ  ناونع  هب  تفاـی و  لـماک  تیمـسر  روشک  رد 
 . دیامن رداص  تماجح  ماجنا 

تماجح :  اب  هطبار  رد  نیموصعم  همئا  نانخس 
دومرف : مدید . يرانا  ناشیا  تسد  رد  مدش . دراو  (ع ) قداص ماما  رب  هک  هدمآ  یلفون  کلملادبع  زا  یتیاور  رد  - 1

دومرف رما  دومن و  تماجح  سپـس  موشیمن . تحاران  رانا  ندروخ  رد  نتفرگ  کیرـش  يهزادنا  هب  زیچ  چیه  زا  نم  هک  ارچ  روایب ، يرانا  » 
تساوخ »... يرگید  رانا  سپس  مدرک . تماجح  زین  نم  منک و  تماجح  هک 

تماجح هک  ینامز  مراد . ارفص  نوخ و  نم  هک  مدرک  ضرع  متـشون و  همان  قداص ع ) ماما  هب  دیوگیم « : يریمح  يرگید  تیاور  رد  - 2
دروم نیا  رد  امـش  رظن  دـناسریم . ررـض  نم  هب  نوخ  مزادـنایم  ریخأـت  هب  ار  تماـجح  هک  یناـمز  دـنکیم و  هبلغ  نم  رب  ارفـص  منکیم ،

تسیچ ؟
تشون ناشیا  مدرک . لاوئس  ار  هلئـسم  هرابود  روخب . هزات  یهام  تماجح  ریثات  يارب  نک و  تماجح  هک  تشون  همان  نم  هب  ترـضح  سپس 

متفای ». تملاس  مداد و  ماجنا  ار  راک  نیا  روخب . کمن  بآ و  اب  هزات  یهام  نک و  تماجح 
يهمه يارب  هن  تسا  هدوب  دوخ  صاخ  تیعضو  اب  یصخش  نینچ  يارب  هزات  یهام  فرصم  روتسد  هک  دیآیمرب  نینچ  ثیدح  نتم  زا  هتبلا 

مدرم .
دومرف :  تساوخ و  ماجّح  ترضح ، مدوب . ملاسلا  هیلعقداص  ماما  تمدخ  هک  دنکیم  تیاور  يرگید  درم  - 3

دومرف درک و  لیم  تساوخ و  يرگید  رانا  دش ، غراف  تماجح  زا  هک  نیا  زا  سپ  دومرف و  لیم  تساوخ و  يرانا  يوشب و  ار  تماجح  رازبا 
دناشنیم . ورف  ار  ارفص )  ) رارُم راک  نیا 

دیامرفیم :  ملاسلا  هیلع  يرکسع  نسح  ماما  - 4
دنادرگیم ». فاص  دوخ  ریسم  رد  ار  نآ  دنکیم و  مارآ  ار  نوخ  رانا  نوچ  دینک ، لیم  نیریش  رانا  تماجح  زا  دعب  » 

دومرف :  ملاسلا  هیلع  اضر  ماما  زور  کی  - 5
. نک تسرد  یپوس  نم  يارب  بتعم  يا  دوـمرف : سپ  مدرک . هیهت  منک . تماـجح  مهاوـخ  یم  نک . هیهت  هزاـت  یهاـم  نم  يارب  بتعم ، يا  » 

دومرف ». لوانت  نآ  زا  ترضح  مدرک و  تسرد  ناشیا  يارب  ار  پوس 
اجنیا رد  ار  نآ  زا  یتمـسق  هک  دـنراد  تماجح  زا  دـعب  كاروخ  دروم  رد  یلصـّفم  شیامرف  هّیبهذ ، يهلاسر  رد  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  - 6

میروآیم :
، دـشاب مرن  فیطل و  هک  یخن  لامتـسد  ای  یمـشیربا  ای  یکرک  يهچراـپ  يهلیـسو  هب  ار  تماـجح  دـصف و  عضوم  دـیاب  مامحتـسا  زا  سپ  » 

دینک . لیم  شام  يهزادنا  هب  میدق ) يوراد  کی  مان   ) ربکا قایرِت  زا  هبح  کی  دعب  دیناشوپب .
، درادن دوجو  تاناکما  نیا  هک  ییاج  رد  دینک و  فرـصم  گنلاب  تبرـش  تسین ، هویم  رگا  دیـشونب و  هویم  بآ  دـصف ، تماجح و  زا  سپ 

دیشونب . مرگمین  بآ  ياهعرج  نآ  يور  دیریگب و  نادند  ریز  ار  گنلاب 
هب ماذـج  قهب و  صرب ، هوقل ، كانرطخ  ياهيرامیب  زا  ار  امـش  تبرـش  نیا  هک  دوش  هدافتـسا  یلـسع  نیبجنکـس  دـیاب  امرـس  لصف  رد  اـما 

تشاد . دهاوخ  نمیا  دنوادخ  يهدارا 
اب ار  نت  هدنز و  ار  نوخ  رانا  بآ  ندیکم  دیشونب . نآ  ندیکم  اب  ار  رانا  بآ  دصف ، ای  تماجح  زا  سپ  هک  منکیم  شرافس  ع :)  ) اضر ماما 

تخاس . دهاوخ  طاشن 
هک تسین  دیعب  دوشن ، تاعارم  زیهرپ  نیا  رگا  نوچ  دـیزیهرپب ، تعاس  تدم 3  ات  رادکمن  ياهاذغ  ندروخ  زا  دـصف  تماجح و  زا  سپ 

دوش »... راچد  برج  يرامیب  هب  ناسنا 
 : یگنسرگ ماگنه  هب  تماجح  زا  زیهرپ  ب - 

زا تسا . رّضم  یگنـسرگ  ماگنه  هب  نآ  ماجنا  دوش و  ماجنا  يریـس  نامز  رد  دیاب  تماجح  هک  دیآیمرب  تایاور  ثیداحا و  يهعومجم  زا 
هک : هدش  تیاور  ملاسلا  هیلعقداص  ماما 

تسا ». ندب  شخبتوّق  هدش و  قرع  عفد  ثعاب  ندروخ  اذغ  زا  دعب  تماجح  » 
دومرف :  ملاسلا  هیلعقداص  ترضح 

دیزیهرپب ». یگنسرگ  لاح  رد  تماجح  زا  » 
دومرف : نینچمه  ترضح 

نوخ دوش ، ماجنا  تماجح  اذـغ  ندروخ  زا  لبق  رگا  اما  ددرگیم . عفد  يرامیب  دوشیم و  عمج  نوخ  تماجح  اب  ماـعط ، ندروخ  زا  دـعب  » 
دنامیم ». ندب  رد  يرامیب  یلو  دوش ، یم  عفد 
 : ملاسلا هیلع  اضر  ماما  تماجح  ياعد  ج - 

اب یناـمرد  اـعد  یحور و  ناـمرد  یهارمه  تیمها  بـلطم  نـیا  دـناهدومرف . رکذ  یـصاخ  ياـعد  تماـجح  يارب  ملاـسلا  هـیلع  اـضر  ماـما 
تسا :  نینچ  اعد  نتم  دنکیم . تابثا  ار  یملاسا  بّط  رد  یمسج  ياهنامرد 

ءِوس لّکُ  نِم  َو  مَّدلا  یِف  نیعَلا  نَِم  یتمَاجحِ  یف  میرکَلا  هِلّلاِب  ذوعاَ  وگب : نیـشنب و  ماجّح  يولج  وناز  راهچ  ینک ، تماجح  یتساوخ  یتقو  » 
ج 62 ص 117 ) راحب ، .« ) ءاد لّکُ  نِم  ءِافِّشلا  َو  ةافاعمُلا  َو  ۀَیِفاعلا  کَُلئَساَ  َو  ضارملاَا  َو  عاجولاَا  َو  ماقسلاَا  َو  لِلاعلاَا  َو 

وت زا  ادنوادخ )  ) یـضرم و درد و  یتخـس و  تلع ، یتحاران ، ره  زا  يزیرنوخ و  زا  مربیم  هانپ  میرک  دنوادخ  هب  دوخ  تماجح  رد  ینعی « :
منکیم ». بلط  ار  يرامیب  ره  زا  يافش  تیفاع و  بابسا  تیفاع و 

 : تماجح زا  دعب  لبق و  یبصع  ياهناجیه  تبراقم و  زا  زیهرپ  د - 
دیامرفیم :  هّیبهذ  يهلاسر  رد  ملاسلا  هیلعاضر  ماما 

زا سپ  دشاب ... هلـصاف  تعاس  هدزاود  لقادح  دـصف ، تماجح و  عامج و  نایم  دـیاب  تسین . بوخ  عامج  لمع  زا  سپ  تماجح  دـصف و  » 
. دش کیدزن  نانز  هب  هلصافلاب  دیابن  تماجح 

. دزیهرپب ناجیه  مشخ و  دایز و  تکرح  زا  تماجح ، زا  دعب  ناسنا  هک  تسا  ررقم  هولاع  هب 
 : عبانم

www.parsiteb.com درک ؟ تیاعر  دیاب  ار  یتاکن  هچ  تماجح  زا  دعب  لبق و 
www.parsiteb.com ناریا رد  تماجح  هچخیرات  هقباس و 

www.parsiteb.com تماجح هرابرد  ناملآ  نادنمشناد  تاقیقحت 
www.parsiteb.com تماجح هرابرد  زیچ  همه 

ناگدنرپ مخت 

تسا .  رتهب  همه  زا  شا  هدرز  یگناخ و  غرم  نآ  زا  مخت  نیرتهب 
كدرا و مخت  اما  وهیت  کبک ،  ژرژ ،  ورذت ،   : دننام تسا .  رت  کیدزن  غرم  مخت  هب  هک  دنرت  بوغرم  یناگدنرپ  مخت  یگناخ  غرمزا  دـعب 

دنراد .  دب  طلخ  تسین و  بوخ  روانش  ناگدنرپ  ریاس 
تسا .  لداعتم  یمرگ  درس و  مرگ و  هدرز  درس و  هدیفس  تسا .  لدتعم  جازم  جازم : 

تسا .  رت  یتبوطر  هدیفس  دنرت و  ود  ره  هدیفس  هدرز و 
تسا .  غرم  رتش  زاغ و  اه  مخت  نیرت  جازم  کشخ 

گنچ تسا .  هدنبسچ  اریز  تسا .  دیفم  رایـسب  كانزوس  ياهدرد  نیکـست  يارب  هدیفـس  هتـشرب ،  هدرز  هژیو  هب  تسا و  ضباق  تیـصاخ : 
دزخب .  دوز  هک  تسین  ریش  دننام  دنر و  یم  تسوپ  ردنا 

دنک .  یم  ذوفن  رتدوز  هک  تسا  دنب  مین  شنیرتهب  رت و  يذغم  رت و  مضه  رید  دشاب  رت  تفس  هچ  ره  مخت 
يارب دـننک  نیجع  لسع  اب  ار  هتـشرب  هدرز  درب .  نیب  زا  غرم  مخت  هدیفـس  ندـیلام  اب  ناوت  یم  ار  یگدز  باـتفآ  هایـس  ياـه  هکل  شیارآ : 
ییاه شیامزآ  هراب  نیا  رد  دنتـسه و  یبوخ  يوم  گنر  کل  کل  مخت  هربوه و  مخت  دـنیوگ  تسا  دـیفم  اـه  هکل  ریاـس  کـم و  کـک و 
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دننک .  یم  گنر  نآ  اب  ار  وم  هاگنآ  دوش ،  هایس  ات  دننام  یم  رظتنم  دنناسر و  یم  مخت  لخاد  هب  ار  ینشپ  هتشر  دنا .  هدرک 
دنلام .  یم  رگخا  هرمج  شوج  رب  نوتیز  نغوراب  دنک .  یم  كاپ  ار  اه  هحرق  تسا و  مرو  ياه  هدنرادزاب  زا  یکی  شوج :  لمد و 

یمن دـنلام  یم  مخز  رب  یمـشپ  هچراپ  هلیـسوب ي  ار  مخت  هدیفـس  یگتخوس  شتآ  راـهز و  مخز  دـعقم ،  مخز  هجلاـعم  رد  هحرق :  مخز و 
روطنیمه .  مه  بآ  اب  یگتخوس  رد  دنک و  كرچ  دنراذگ 

دنک .  یم  مرن  ار  بصع  تسا و  دیفم  بصع  ياهدرد  جلاع  يارب  هدیفس  هدرز و  لصافم : 
تسا .  دیفم  ماکز  عفر  يارب  تسه .  زین  غرم  مخت  غامد  هدرپ  فیزن  هدنرادزاب  ياهوراد  زا  رس : 

تسا .  رثؤم  شوگ  مرگ  ياه  مرو  جلاع  رد  یگناخ  غرم  مخت  هدرز 
تسا .  عرص  يوراد  ینابایب  تشپ  كلا  مخت  دنیوگ  یم 

وج درآ  هدرز و  دامـض  دهد .  یم  افـش  ار  مشچ  جلاتخا  لگ  نغور  نارفعز و  اب  شا  هدرز   . تسا درد  مشچ  يوراد  مخت  هدیفـس  مشچ : 
دوش .  عطق  مشچ  هلزن  هک  دنلام  یم  یناشیپ  رب  ردنک  اب  ار  هدیفس  روظنم  نیدب  مه  و  دراد .  یم  زاب  مشچ  زا  ار  اه  هلزن 

 ، لس باجح ،  رد  یلخاد  مرو  ولگ ،  يربز  هفرـس ،  ياوادم :  رد  مرگ ـ  همین  مرلو ـ  هدرز  هژیو  هب  تشرب و  مین  مخت  یـسفنت :  ياه  مادـنا 
تسا .  دیفم  رایسب  ندروآ  رب  نوخ  سفن ،  گنت  یمرگ ،  رثا  زا  یگتفرگ  ادص 

تسا .  برجم  ناکدوک  هفرس  ندومن  فرط  رب  رد  ینابایب  تشپ  كلا  مخت 
یم فرط  رب  ار  هدعم  يرم و  يربز  دراد و  یم  زاب  هدور  هدعم و  يوسب  ار  داوم  شزیر  دنزپب  هکرـس  رد  هتـسرد  ار  مخت  اذـغ :  ياه  مادـنا 

دیارگ .  یم  ندوب  يدود  يوسب  هتشرب  مخت  دزاس . 
رـس ار  نآ  ماخ  رگا  هژیو  هب  تسا و  هناثم  هیلک و  ياه  هحرق  يوراد  شا  هدرز  دوش .  یم  ینورد  شارخ  لاهـسا و  عنام   : یعفد ياـه  مادـنا 

جلاع دراد و  یم  زاب  ار  لاهـسا  دنروخب  هروغبآ  ضباق و  ياه  كاروخ  هارمه  ددرگ و  هتـشرب  دود  نودب  رتسکاخ  رد  مخت  رگا  دنـشکب ، 
تسا .  هناثم  هدور و  يربز 

تسا .  راهز  دعقم و  مخز  جلاع  درب و  یم  نیب  زا  ار  تنوفع  هدور و  مخز  کلملا  لیلکا  اب  مخت  هدیفس 
هدیفـس اب  هدولآ  هلیتف  نز  رگا   . دهد یم  افـش  ار  نآ  نابرـض  دعقم و  مرو  دننک  هنقح  دـننک و  طولخم  لگ  نغور  مخت و  هدیفـس  ابار  هلیتف 

دوش .  یم  مرن  نادهز  دور و  یم  نیب  زا  نادهز  مخز  درادرب ،  ار  انح  نغور  مخت و 
تسا زیگنا  توهـش  کشجنگ  مخت  هژیو  هب  اه و  مخت  زا  یمختره   . دنک یم  يریگولج  لوب  زا  نوخ و  فیزن  زا  ماخ  غرم  مخت  ندیماشآ 

. 
 . دزادنا یم  هارب  ار  ضیح  زور  راهچ  زا  دعب  دنناکچب  محر  رد  مرگ  همین  دننک و  طولخم  تیز  نغور  اب  ار  زاغ  مخت  دنیوگ 

یتایح ياوق  دیدجت  رد  يراشف  بط  دربراک 

بط یلـصا  فدـه  تسا . هتفرگ  اشنم  دـنه  نیچ و  زا  هک  هلاس  رازه  تمدـق 5  اب  تسا  يامرد  شور  کی  يراشف ، بط  اـی  یپارتوسکلفر 
ای راشف  طاقن  ناونع  هب  هک  دنراد  دوجو  تسد  اپ و  فک  رد  یصاخ  طاقن  ملع  نیا  ساسا  رب  تسا . ندب  ینامرد  تردق  ندرب  لااب  يراشف ،

دننام صاخ  ناگرا  کی  رگناشن  مادک  ره  دنرادروخرب و  يژرنا  تیاده  رد  ییلااب  تیلباق  زا  طاقن  نیا  دنا . هدش  هتخانـش  یـسلکفر  طاقن 
طسو رد  بلق  هب  طوبرم  طاقن  اپ و  تسش  رد  زغم  هب  طوبرم  طاقن  لاثم  ناونع  هب  دنـشاب . یم  ناگرا  ره  زا  یـصاخ  درکلمع  زغم و  بلق و 
ینیچ هک   ) ندب یتایح  يژرنا  نوخ و  نایرج  دور ، یم  نیب  زا  ینلاضع  ششک  طاقن  نیا  يور  رب  راشف  ندرک  دراو  اب  دنراد . رارق  اپ  فک 
طاقن نیمه  دبای . یم  دوبهب  صاخ  هاگتسد  نآ  درکلمع  هتشگ و  رارقرب  باصعا  شمارآ  دبای و  یم  دوبهب  دنمان ) یم   Qi ای یچ  ار  نآ  اه 

نیا رد  ینزوس  بط  اب  يراشف  بط  یـساسا  توافت  دوش  یم  هدافتـسا  اهنآ  زا  ینزوس  بط  رد  هک  دـنراد  دوجو  مه  ندـب  طاـقن  ریاـس  رد 
تسد و فک  رب  ندروآ  راشف  زا  طقف  يراشف  بط  رد  یلو  دـنوش  یم  کیرحت  نزوس  ندرک  ورف  اـب  طاـقن  نیا  ینزوس  بط  رد  هک  تسا 

زاین نزوس  هب  وستایش ) شور   ) نآ ینپاژ  لدم  دننامه  شور  نیا  دوش  یم  هدافتـسا  یتملاـس  شیازفا  يژرنا و  لداعت  يارب  اپ  فک  هژیو  هب 
دوش . یم  هدافتسا  ناتشگنا  راشف  زا  طقف  هتشادن و 

، یگتسخ يژرلآ ، تشپ ، درد  اه ، هناش  ندرگ و  درد  دردرس ، یناور ، راشف  سرتسا و  دننام  نوگانوگ  ياه  یتحاران  نامرد  رد  شور  نیا 
ییاناوت هدوب و  رثوم  دیفم و  دناوت  یم  کیتایس  درد  یگدروخامرـس و  ینلاـضع ، یگتفرگ  یـشراوگ ، تلاکـشم  بارطـضا ، یباوخ ، یب 
یکـشزپ رگید  ینامرد  ياه  شور  اب  هارمه  دناوت  یم  هک  تسا  یکمک  ینامرد  شور  کی  يراشف  بط  دهد . شیازفا  نامرد  رد  ار  ندـب 

ام هک  تسا  نیا  لصاح  اه  يرامیب  مامت  هشیر  عقاو  رد  دشاب . هتشاد  یپ  رد  يا  هضراع  هکنیا  نودب  دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  اوادم  تهج 
ات دراد  کمک  هب  زاین  دوش و  یم  هدامآ  دوخ  زا  تبقارم  يارب  ندـب  يرامیب  مئـلاع  روهظ  اـب  مینک . یم  تیلاـعف  دوخ  ناوت  ورین و  زا  رتشیب 
یم کمک  نوگانوگ  ياهوراد  زا  ام  راک  نیا  يارب  دوش . تظفاحم  اه  بورکیم  اه و  سوریو  دـننام  یجراخ  نوگانوگ  لماوع  لباقم  رد 

دردرـس يارب  ام  لاثم  يارب  دننک . بیرخت  ار  ندـب  زا  يرگید  ياج  تسا  نکمم  یلو  دـنرب  یم  نیب  زا  را  يرامیب  نآ  هنافـساتم  هک  میریگ 
ینزوس بط  يراشف و  بط  ياه  شور  میرب . یم  نیب  زا  ار  ناـم  هدـعم  طاـخم  اـما  دوش  بوخ  نامدردرـس  هک  میروخ  یم  نکـسم  صرق 

رد اه  يدنه  دنشاب . هتشاد  یـضراوع  هکنیا  نودب  دنهد  یم  شیازفا  از  يرامیب  لماوع  هب  تبـسن  ار  ندب  تمواقم  وراد ، زا  هدافتـسا  نودب 
اهوربا نیب  هطقن  لاثم  يارب  دننک  یم  لرتنک  ار  یـصاخ  یبصع  متـسیس  هک  دنراد  دوجو  ندب  رد  یطاقن  هک  دنتـسناد  یم  لبق  لاس  نارازه 

ياهودنه نیب  رد  لیلد  نیمه  هب  دنداد  یم  راشف  ار  هطقن  نیا  تسش  تشگنا  اب  دوب و  رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  اهنآ  يارب  یناشیپ  يور 
درومرد تملاـس  تین  هب  جاودزا و  مسارم  رد  هک  تسا  هدـنام  یقاـب  رییغت  نودـب  تسـش  تشگنا  اـب  یناـشیپ  ندز  تمـلاع  تنـس  یتـنس ،

دریگ . یم  تروص  سورع 
دورتکلا و اب  ینزوس  بط  دریگ و  یم  تروص  هاگتـسد  اب  اهراشف  نیا  رـضاح  لاح  رد  يژولونکت  ياه  هنیمز  رد  دـیدج  ياه  تفرـشیپ  اب 

هداس زا  یکی  تشاد  راظتنا  ناوت  یم  اـه ، تفرـشپ  نیا  ربارب  رد  ندرکن  تمواـقم  اـب  لاـح  ره  هب  دوش  یم  ماـجنا  نزوس  ندرک  ورف  نودـب 
عون ره  درومرد  اـه  شور  نیا  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  ار  هتکن  نیا  اـما  دـیآ . لـصاح  یناـمرد  ياـه  شور  نیرترثوم  نیرت و  نمیا  نیرت ،

؛ دنشاب ررض  یب  نئمطم و  رایسب  یشور  دنناوت  یم  دنشاب  یم  نامرد  لباق  هک  ییاه  يرامیب  درومرد  اما  دنـشاب  یمن  هدافتـسا  لباق  يرامیب 
دشاب . انشآ  لاماک  شور  نیا  اب  صخش  هکنیا  رب  طورشم 

يدرف هب  درف  کی  زا  یـسکلفر  نیا  تسا  نکمم  نیاربانب  دراد . توافت  رگید  یـصخش  اب  صخـش  ره  ندب  نراقت  میناد  یم  هک  روط  نامه 
يور ار  طاقن  نیا  اهنآ  اریز  تسا  هدـننک  جـیگ  رایـسب  یـسکلفر  طاقن  يراذـگ  هرامـش  رد  اه  ینیچ  کبـس  دنـشاب . اج  هب  اج  یمک  رگید 
هطقن کی  ندرک  ادیپ  يارب  هدنناوخ  دـنا و  هدرک  يراذـگمان  دـننک  یم  لرتنک  ار  اهنآ  هک  یلخاد  ياه  مادـنا  هب  هجوت  اب  صاخ و  ياضعا 

يوضع مان  ساسا  رب  ار  طاقن  نیا  تسا  رتهب  یمگردرـس  نیا  زا  بانتجا  يارب  دش . دهاوخ  جیگ  دوش  یم  هدیمان  بلق  هطقن  هک  وزاب  يور 
نیا دربراک  متـسیب  نرق  يادتبا  زا  لیلد  نیمه  هب  اهنآ . هدننک  لرتنک  یبصع  زکارم  ساسا  رب  هن  مینک  يراذگمان  دنا  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک 

تردق وئام  هک  یماگنه  لاس 1949  رد  هکنیا  ات  دوب  هدش  خوسنم  هتفر و  نیب  زا  ابیرقت  ینپاژ  ینیچ و  ناکـشزپ  طسوت  ینامرد  ياه  شور 
ریاس رد  یتنس  ياه  شور  نیا  ات  دیـشک  لوط  لاس  دودـح 25  اما  دـنک  ایحا  ار  نیچ  ینزوس  بط  درک  شلات  تفرگ  تسد  هب  نیچ  رد  ار 
تهج هدـحتم  تلاایا  تقو  روهمج  سیئر  نوسکین  روتـسد  هب  ییاـکیرمآ  ناکـشزپ  زا  یمیت  لاس 1973  رد  دـنوش . هتخانـش  ناهج  طاقن 

رد هتفرگ و  رارق  ریثاـت  تحت  ـلاماک  تیاو  رتـکد  میت  تسرپرـس  دـندرک . دـیدزاب  نیچ  زا  اـه  شور  نـیا  ریثاـت  هراـبرد  قـیقحت  یـسررب و 
ار اهنآ  ینمیا  اما  مبایرد  ار  اه  شور  نیا  زیگنا  تفگـش  تیقفوم  تلع  متـسناوتن  نم  هچ  رگا  : » تشون دوخ  شرازگ  رد  نطو  هب  تشگزاب 

طاقن يور  رب  راشف  ندروآ  دراو  اـب  یتح  اـپ  اـی  تسد  هیحاـن  رد  یطاـقن  راـشف  اـب  هکیروط  هب  منک . یم  نیمـضت  يدـیدرت  نیرتمک  نودـب 
رد نوگانوگ  ياه  مادنا  اب  کفنیلا  روط  هب  شوگ  هک  بلطم  نیا  دننک .» یم  شمارآ  ساسحا  ندب  یلخاد  ياه  مادـنا  شوگ ، زا  یـصاخ 

بدا حلاطـصا  هب  ات  دناخرچ  یم  ار  ناتـشوگ  امـش  ملعم  هک  دیراد  رطاخ  هب  امتح  تسا ؛ هدش  رکذ  ینیچ  یکـشزپ  بتک  رد  تسا  طابترا 
رد مه  زونه  هک  تسا  یمیدق  ینامرد  شور  کی  رامیب  دارفا  رد  يرایـشوه  ندـنادرگزاب  تهج  ینیچ  بط  رد  شوگ  ندـناخرچ  دـیوش !
نز رد  يروراب  هدش و  یگدعاق  لکیـس  ندس  مظنم  ثعاب  نارتخد  رد  شوگ  ندرک  خاروس  هک  هدیقع  نیا  دراد . يدایز  نارادـفرط  نیچ 

طقف میا و  هدرک  شومارف  ار  نآ  هفـسلف  هزورما  ام  هچرگ  دبای  لاقتنا  لسن  هب  لسن  شوگ  ندرک  خاروس  هک  هدش  ثعاب  دنک  یم  یمتح  ار 
! میهد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  ییابیز  تهج 

نزوس ای  راـشف  ندرک  دراو  اـب  طـقف  دوش و  یمن  فرـصم  اـی  قیرزت  يا  هداـم  چـیه  اـه  شور  نیا  رد  هک  تسا  نیا  رگید  مهم  هتکن  کـی 
لیلد نیمه  هب  دنرادن . ندب  يارب  يرطخ  یبناج و  ضراوع  هنوگ  چیه  تاجلاعم  عون  نیا  لیلد  نیمه  هب  دبای و  یم  شیازفا  ندـب  تمواقم 

دنا . هدش  هتسخ  ییایمیش  ياهوراد  عاونا  فرصم  زا  هک  دنریگ  یم  رارق  یمدرم  هجوت  دروم  رتشیب  زور  هب  زور  اه  شور  نیا  هزورما 
هرامش 33 تملاس  يایند  همانهام  عبنم :

ناریا رد  یتنس  بط 

يریوب ارهز  هدنسیون :
ملع رـشب  تقلخ  اب  هک  داد  ار  لامتحا  نیا  ناوتیم  اـما  دز  نیمخت  ناوتیمن  یتسرد  هب  يروشک  چـیه  رد  ار  یتنـس  بط  ۀنیـشیپ  تمدـق و 

ای شور  هب  درد  شهاـک  يارب  درک  سح  ار  یـشوخان  درد و  دوخ  ندـب  رد  ناـسنا  هک  یناـمز  زا  عومجم  رد  دـمآ . دوجو  هب  زین  یکـشزپ 
هتفر تسد  زا  تملاس  هک  دشیم  بوسحم  ياهشیپ  هتشذگ  رد  یتنـس  بط  دیدرگ . زاغآ  تبابط  نامز  نامه  زا  دش و  لسوتم  ییاهشور 

روهـشم نیـسیدم  کلوف  ای  زئاجعلابط و  ءاکر و  بط  هب  میدق  رد  یتنـس  بط  دنادرگیمزاب . يو  ندـب  هب  لمع  ملع و  قیرط  زا  ار  ناسنا 
لمع دوخ  صاخ  ياههویش  هب  فلتخم  ضارما  نامرد  يارب  هک  ارچ  دنتسه  ینغ  رایسب  یتنس  بط  نتـشاد  رظن  زا  یتیلم  ره  ای  موق  ره  دوب .
روهظ ملع  نیا  رد  يرایسب  سانـشرس  نادنمـشناد  تسا و  هتـشاد  دوجو  نامرد  یکـشزپ و  ناشخرد  ۀقباس  ناریا  رد  زابرید  زا  دندومنیم .

تسا . هدوب  ناهج  یملع  زکارم  نیرتگرزب  قیقحت  سیردت و  دروم  اهنآ  راثآ  هک  دندرک 
بط مینیبیم . دیشمج  هرابرد  یسودرف  راعشا  رد  ار  نآ  زا  ییاههنومن  هک  دوب  تشترز  اتسوا و  میلاعت  يانبم  رب  ناریا  رد  یتنس  بط  هشیر 

ناگرزب تایاور  هک  یملاـسا  بط  یهافـش و  بط  ینانوی ، بط  یقرـش ، بط  ناریا ، تلاف  میدـق  بط  زا  تسا  هدـش  لیکـشت  ناریا  یتنس 
يزکرم هتـسه  يراذگناینب  رد  هک  یلماوع  نیرتگرزب  دنتـشاد و  میدـق  بط  تفرـشیپ  رد  یگرزب  مهـس  نایناریا  دراد . هراشا  نآ  رب  ینید 

، شوروک هژیو  هب  یناساس  یـشنماخه و  ناهاش  تسایـس  تاحوتف و  هب  ناوتیم  یعیبط  ياهیگژیو  رب  هولاع  دنتـشاد  تلاخد  یتنـس  بط 
. درک هراشا  ملاسا  نییآ  هب  نآ  زا  سپ  ناوریشونا و  لوا ، روپهاش 

ناسنا و دوجو  نورد  تسیز و  طیحم  رد  ربدـت  رکفت و  رما  رد  نید  ناگرزب  نآرق و  تاروتـسد  صوصخ  نیا  رد  ملاـسا  زاـیتما  نیرتمهم 
تمـسق نیا  رد  نایناریا  هک  دوب  اهنآ  يزاسهزات  نیـشیپ و  مولع  یمامت  شرتسگ  نآ  ۀـجیتن  رد  هک  دوب  ملع  يریگدای  هب  ناناملـسم  قیوشت 
ياههرود نامه  رد  یتنس  بط  دندوب و  یناریا  ملاسا  ملاع  ناکشزپ  نیرتگرزب  مینادیم  هکنانچ  دنتشاد . گرزب  رایسب  یمهس  بط  ینعی 

. تفای شرتسگ  تعرس  هب  ناهج  فلتخم  ياهروشک  رد  هیلوا 
دادعتـسا هب  طوبرم  رتـشیب  تباـبط  نف  دـندوزفا . بط  ملع  هب  ار  یلوصا  مادـک  ره  دـش و  هدوزفا  ءاـبطا  دادـعت  هب  خـیرات  زا  ياهرود  ره  رد 

. دندوب لکشم  راچد  يرامیب  صیخشت  رد  اما  دنا  هدرک  لیصحت  بوخ  رایسب  هک  یناکشزپ  اسب  هچ  تسا  یصخش 
صیخـشت رد  یکـشزپ  دادعتـسا  نتـشاد  اب  هک  دنتـشاذگ  نادـیم  هب  اپ  ناـیناریا ) نیب  رد  هژیو  هب   ) ناکـشزپ زا  یهورگ  یملاـسا  ندـمت  رد 

، يورهقفوم يزوجم ، انیسیلعوبا ، يزار ، يایرکز  یناریا  ناکـشزپ  نیا  نیرتسانـشرس  دندرک . دوخ  بیـصن  ار  يراختفارپ  مان  اهيرامیب 
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راهچ ناسنا  يارب  اهنآ  هک  دوب  نیا  يانبم  رب  یتنس  بط  رد  ناکـشزپ  نیا  طسوت  يرامیب  صیخـشت  ساسا  دندوب . نمؤم  میکح  یناجرج ،
، يدرـس زا  تدورب  ترارح ، زا  یمرگ  هک  تسوبی  تبوطر و  تدورب ، یمرگ ، زا  دـندوب  ترابع  هک  دـنتفرگیم  رظن  رد  ار  تفـص  ای  عبط 
، یکشخ یمرگ و  نوچ  يرگید  تایصوصخ  هک  دوب  اهعبط  نیا  ندرک  بیکرت  زا  دشیم و  رادیدپ  یکشخ  زا  تسوبی  يرت و  زا  تبوطر 

كاخ بآ و  اوه ، شتآ ، ار  ناهج  ةدنهدلیکشت  رصنع  هک 4  اجنآ  زا  دشیم و  لصاح  یکشخ  يدرس و  يرت و  يدرس و  يرت ، یمرگ و 
اوه یکـشخ ،) یمرگ و   ) رون شتآ و  هک  يروطهب  دـندروآیم  اه  عبط  تیـصاخ  رد  ار  رـصانع  ءایـشا و  صاوخ  زا  مادـک  ره  دنتـسنادیم 

رد مادک  ره  عیزوت  اهعبط و  يدنبمیـسقت  زا  دـعب  دـشیم . لماش  ار  یکـشخ ) يدرـس و   ) كاخ و  يرت ) يدرـس و   ) بآ يرت ،) یمرگ و  )
بلاغ يرت  ای  تبوطر  رب  یکشخ  دنشاب و  درف  کی  رد  مه  اب  يدرس  یمرگ و  رگا  لاًثم  دیآیم . دیدپ  اهجازم  ناتسا  رد  هناگراهچ  رصانع 

. دنیوگ جازمکشخ  ار  درف  نآ  دشاب 
مد بآدرز ،)  ) ارفـص ار  اهنآ  هک  دیآیم  دیدپ  ندـب  رد  اهكاروخ  اذـغ و  يور  رب  یتلااعفنا  لعف و  اهكاروخ  ندروخ  اب  رگید  يوس  زا 

بوخ طلاخا  دنرضم . یخرب  بوخ و  ندب  يارب  طلاخا  نیا  زا  یضعب  دندیمانیم . هتخوس ) بآدرز   ) ادوس و  دیفس ) نوخ   ) مغلب نوخ ،) )
دب طلاخا )  ) ياـهطلخ دـنوش و  هتفر  تسد  زا  تبوطر  اـی  تاـعیام  نیزگیاـج  دـنناسریم و  ورین  كاروخ و  ندـب  هب  هک  دنتـسه  ییاـهنآ 
رد یتنـس  بط  ناکـشزپ  رظن  زا  دوش . اوادم  وراد  اب  دیاب  ندب  هیذغت  لمع  دنهدیمن و  ماجنا  ناسنا  رد  ار  یلمع  نینچ  هک  دنتـسه  ییاهنآ 

سابتحا و نوکـس ، تکرح و  یناسفن ، ضارعا  يرادیب ، باوخ ، اوه ، ندیماشآ ، ندروخ و  نوچ  يروما  رد  لداعت  ندشن  تیاعر  تروص 
( يرامیب  ) ضرم راچد  صخـش  دتفایم و  رطخ  هب  وا  یتاذ  تملاـس  دوشیم و  فرحنم  دوخ  یلـصا  جازم  یعیبط و  ریـس  زا  ندب  غارفتـسا ،

تقد اب  تعیبط و  کمک  اب  دـناوتیم  هک  تسا  وراد  نیا  ددرگرب . دوخ  یلـصا  تلاح  هب  اـت  دـنکیم  ادـیپ  وراد  هب  زاـین  ورنیا  زا  دوشیم .
نآ هب  یتسیابیم  نامز  نآ  ناکـشزپ  هک  تشاد  دوجو  یـصاخ  یکـشزپ  لوصا  کی  نیارباـنب  دـنادرگزاب . یعیبط  تلاـح  هب  ار  جازم  رظن ،

دننک . هدافتسا  نآ  زا  اهنامرد  رد  ات  دنشاب  هتشاد  ییانشآ 
تفرشیپ ياپمه  ار  یهایگ  ياهوراد  تفرـشیپ  ناوتیم  هکنانچ  دندرکیم  هدافتـسا  ناهایگ  زا  اهيرامیب  رتشیب  هجلاعم  يارب  میدق  بط  رد 

بط و ملع  زا  ثحب  هدش  فشک  نیرهنلانیب  روا و  رد  یلباب  یخیم  طخ  هب  هک  یتنس  بط  یطخ  دنس  نیرتیمیدق  رد  تسناد . یتنـس  بط 
دشیم . طوبرم  دلایم  زا  شیپ  لاس  هب 003  دایز  لامتحا  هب  هک  تسا  هدش  ناهایگ  گرب  هقاس و  هشیر ، اب  هژیو  هب  یسانشنامرد 

ياههویش هب  ناهایگ  زا  هدافتـسا  دندرکیم . هدافتـسا  نداد  روخب  يارب  دوع  وفاک و  لدنـص ، ردنک ، نوچ  یناهایگ  زا  زین  ناتـساب  ناریا  رد 
میدق رد  ناهایگ  هب  هتخیمآ  هراصع  اب  ندـب  يوشتـسش  تفرگیم . تروص  نآ  ماخ  ای  نغور و  دامـض ، هدـناشوج ، هرـشفا ، نوچ  یفلتخم 

یملاسا ندمت  دوب ، راگزور  غباون  زا  ینامردوراد  ینامردهایگ و  هنیمز  رد  هک  تسا  انیسیلعوبا  ناریا  رد  یتنس  بط  ردپ  دوب . جیار  رایسب 
ناکـشزپ دوب و  هاتوک  ینامز  رد  هدرتسگ  لـماکت  دـهاش  درک و  عورـش  یکـشزپ  ملع  رد  ار  دوخ  ریگمـشچ  دـشر  يدـلایم  متفه  نرق  رد 

ناکشزپ ییاپورا و  گرزب  نادنمشناد  دندش . نآ  تفرشیپ  ببس  دندیـشک و  لااب  دوب  هداتفا  نآ  رد  هک  یقامعا  زا  ار  یکـشزپ  ياهتـسجرب 
یمان ناکـشزپ  نیا  هلمج  زا  دـنتفریذپ . ار  یملاـسا  ناکـشزپ  گرزب  تراهم  دـندرک و  مـلاعا  ار  دوخ  نیـسحت  سناـسنر  یطـسو و  نورق 

. درک هراشا  برع  یحارج  ردپ  يوارهز  دوب و  ناکشزپ  هتسدرس  هک  انیسیلعوبا  دادغب ، صصختم  کشزپ  يزار  هب  ناوتیم 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

ینامرد بآ  يرظن  بوچ  راچ 

: درک حیرشت  ریز  رارق  هب  لامجا  هب  ناوت  یم  ار  یتاپوردیه  لوصاو  یساسا  هیرظن 
. تسا اهیرامیب  مامت  تلع  هب  ندب  ياه  یصلاخان  هیرظن 

هدناوخان نامهیم  عفد  ياربو  تسا  هتفرگ  رارق  نمشد  مجاهت  دروم  وضع  هاگهانپ  هک  دهد  یم  رادشه  زغم  هب  هک  تسا  تعیبط  ياوآ  درد 
. دبلط یم  يرای 

اهوراد نیا  دزاـس . عفترم  ار  تلع  دـناوت  یمن  یلو  دـنک ، یم  لرتـنک  ار  يراـمیب  افرـص  يدراوم  نینچ  رد  نیگآرهز  ییایمیـش  ياـهوراد 
. دننک یم  ضراع  يرت  دیدش  تامدص  ابقاعتم 

. تسا یگرزب  هدنهد  نامرد  تعیبط 
نئمطم ، نیرتملاس هک  تسا  بآ  یجراخو  یلخاد  فرصم  قیرط  زا  دیاوز  يزاسکاپ  رد  تعیبط  اب  يراکمه  ورگ  رد  نیاربانب  ام  تادیهمت 

. تسا هدننک  كاپ  نیرترازآ  یب  نیرت و 
قیرط زا  بآ  يرادـقم  هنازور  ندـب  تسا . دارگیتناـس  هجرد  نآ 37  ترارح  هـجرد  هـکدراد  بآ  دـصرد  زا 60  شیب  ملاس  ناـسنا  ندـب 

هار زا  ار  صلاخ  بآ  يرادقم  دـیاب  دـنامب ، یقاب  یتسردـنت  رد  هک  نیا  يارب  دـنک و  یم  عفد  اه  هدور  يراردا و  ياضعا  ، اه شـش  ، تسوپ
. میناسرب ندب  هب  یندیماشآو  اذغ 

. میهد رارق  امنهار  هلزنم  هب  ار  یعیبط  هزیرغ  دیاب  هشیمه  مینک ، ظفح  ار  یتسردنت  هکنآ  يارب 
يرتکاب هنوگ  چـیه  . دـننک یم  هیذـغت  دـئاز  داوم  نیازا  اهیرتکاب  تسا . متـسیس  رد  یـضرم  داوم  ندـنام  یقاب  رد  اهیرامیب  ماـمت  هیلوا  تلع 

. دنک دشر  دناوت  یمن  دنوش ، یمن  تفای  دئاز  داوم  نیا  هک  یناکم  رد  راد و  نژیسکا  صلاخ  نوخرد 
دئاز داوم  عفد  رد  اضعا  هیقب  زا  رت  فیعـض  یلیلاد  هب  اـنب  هک  ندـب  قطاـنم  زا  یـضعب  رد  یـضرم  داوم  نیا  عمجت  رثا  رد  نمزم  ياـهیرامیب 

. دوش یم  راتفرگ  وضع  بیرختو  اهنآ  يدعب  فیعضت  ببس  هیلک  ای  دبک  ، هیر دننام  ، تسا
ار اضعا  درک  لمع  هک  دـشاب  ندـب  زا  دـئاز  داوم  نیا  جورخ  رد  تعیبط  هب  کمک  دـیاب  نمزم  ای  داح  يرامیب  جلاعرد  اـم  تادـیهمت  ( 10

هاگنآ سپ  دزاس ، یمرت  ضماغ  ار  يرامیب  تلاح  هک  دـشاب  متـسیس  رد  هناـگیب  داوم  قیرزت  اـی  مومـس  اـب  دـیابنراک  نیاو  دـنک  یم  لـتخم 
. دنک یم  عفد  ندب  زا  تسین  مزلا  ندب  يارب  هک  يداومو  دزیتس  یم  مومس  نوچ  مه  اه  یصلاخان  اب  تعیبط 

 ... بآ اب  میناوت  یم  ام 
. میشخب دوبهب  ار  دوخ  مضه  ( 1

. میزاس لاعف  ار  دوخ  جازم  تباجا  ( 2
. مینک مظنم  ار  راردا  نایرج  ( 3

. میراد هگن  زاب  قیرعت  يارب  ار  ذفانمو  مینک  كاپ  ار  تسوپ  ( 4
. دشاب هزادنا  زا  رت  نوزف  هک  یتقو  مینک ، مک  ار  قیرعت  ( 5

. میشاب هتشاد  ملاس  یعیبط .  باوخ  ( 6
. مینک مک  بت  ماگنه  هب  ار  ترارح  هجرد  ( 7

. میشخب نوزف  زرل  یعیبط و  ریز  طیارش  رد  ار  ترارح  هجرد  ( 8
. میئامن عیرست  ار  نوخ  نایرج  ( 9

. میهد شهاک  ار  ندب  ياج  ره  رد  ناقتحاو  باهتلا  ( 10
. مینک يریگولج  بهتلم  تمسق  ره  ندش  یکرچ  زا  ( 11

. میزاس عفترم  ار  یگنشت  يرامیب  ماگنه  رد  ( 12
. مینک میمرت  ار  هریغو  اه  یگتخوس  ، اه یگتسکش  طوقس ، یگدیرب ، مخز ، لیبق  زا  تاعیاض  مامت  ( 13

. مینک مارآ  یمس  ياهوراد  عیاش  راوگان  راثآ  رطخ  لبقت  نودب  یعیبط  يا  هویش  هب  ار  درد  ( 14
. میناسرب کمک  ندب  زا  هریغو  مومس  ، اه یصلاخان  نتخاس  نک  هشیر  رد  تعیبط  هب  ( 15

. میشخب افش  ار  هدنرب  لیلحت  ياه  يرامیب  ، یقاچ ، ریهک ، جنلوق ، تسوبی ، ارفص گنس  ، ناقری ، دبک ياهبیسآ  ( 16
. مییامن دوبهب  ار  هریغو  یسنج  فعض  ، سرقن ، مسیتامور ، بلق شپت   ، ندیماشآ رد  للاتخا  ( 17

. میهد مایتلا  ار  هریغو  ماذج  ، لس ، سویول ، ریزانخ ، هدنروخ ياه  مخز  ، ناطرس تسیک  لمد ،  كروک و  لاگ ، لیبق  را  ییاهیرامیب  ( 18
. میرادهگن اپرس  توارط و  اب  ار  اهنآ  مینک و  تبقارم  ار  هتسخ  فیعض و  دارفا  ( 19

ینامرد بآ  يایازم 
. تسا یعیبطو  هداس  رایسب  ناسنا  ياهیرامیب  رد  بآ  اب  نامرد  ( 1

. تسین راوشد  دایز  نامرد  شور  ( 2
. دراذگ یمن  اج  رب  يدب  راثآو  تسا  ررض  یب  لاماک  ( 3

. تسین یمس  ياهوراد  هب  يزاین  درادن و  هارمه  هب  تیمومسم  راثآ  ( 4
. دیآ یم  تسدب  یتحارب  اج  همهرد  تسا و  هلیسو  نیرتنازرا  ( 5

. دنک یم  فرطرب  تساهیرامیب  بلغا  زورب  ءاشنم  هک  ار  تسوبیودشخب  یم  دوبهب  ار  مضه  ( 6
. دشخب یم  تیوقت  ار  ندبو  زغمو  دزاس  یم  رارقرب  ار  یعیبط  باوخ  ( 7

. دهد یم  نیکست  تلوهسب  ار  دردو  تسا  درد  یب  ( 8
. تسا يا  هشیرو  یساسا  نآ  نامرد  ( 9

ینامرد بآ  يارب  یلک  دعاوق 
شزرو و غاد ، هلوح  اب  شلام  قیرط  زا  ، دیامن زرل  ساسحا  هچ  نانچ  تشاد و  هگن  مرگ  یفاکرادقم  هب  دیابن  ار  اهاپ  ار  هژیوب  رامیب  ندب  ( 1

. دومن مرگ  ار  وا  اپ  رد  مرگ  بآزا  ینایرج 
ای اذـغ  ره  زا  سپ  هلـصافلاب  ای  شیپ  دـیابن  رامیب  تسا . باوخ  رتسب  هب  نتفرزا  لبقو  یهاگحبـص  تاـقوا  زا  شیپ  ناـمز  نیرت  بساـنم  ( 2

. دوش نامرد  تسا ، درس  شقاطا  هک  یتقو  ای  تیلاعف 
 . تخاس بوطرم  ار  ندب  جنفسا  اب  ای  تفرگ  شود  ای  داد  وشتسش  ار  نار  هلاشک  دیاب  مرگ ، ياوه  نایرج  زا  سپ  ( 3

امرگ هک  درک  طایتحا  دیاب  درس  بآ  فرصم  زا  سپ  دنک و  یم  يریگولج  یگدروخ  امرسزا  درس  بآ  اب  وشتسش  ای  ندب  رب  بآ  ندیـشاپ 
شـشوپ ، راخب مامح   ، غاد بآ  سرپمک  زا  هدافتـسا  اب  شلام  باتفآ ،  مامح   ، تسا ناوتاـن  راـمیب  رگا  یلو  ، ددرگ لـصاح  شزرو  قیرط  زا 

. دنک یم  ادیپ  ترورض  هجرد ) لقادح 20   ) مرگ قاطا  رد  هریغو 
. داد بآ  يدایز  ریداقم  دیابن  یلو  دنزیر ، یم  وا  موقلح  رد  ، دبلطب بآرامیب  هک  یتروص  رد  مرلو  ای  هزات  بآ  يروخیاچ  قشاق  کی  ( 4

زا دـیدش  دراوم  رد  درک . زیهرپ  دـیاب  كایرتو  شیـشح  وکابنت  روکیل ، ، هوهق ياچ ، دـننام  باـصعا  كرحم  اـی  فعـضم  داوم  ماـمت  زا  ( 5
هب دـیاب  رگید  تلااحرد  ایو  داد  تسد  اهتـشا  ساسحا  رامیب  هب  هک  یتقو  ار  نان  لـماک  صرق  ، هویم ، ریـش . درک زیهرپ  دـیاب  هیودا  تشوگ و 

. دناسر رامیب 
دیابن درـس  ای  غاد  رایـسب  داوم  دـناشون . يو  هب  صلاخ  بآو  هویم  بآ  ، تبرـش ، لیگران بآ  دـیاب  دومن  یگنـشت  ساسحا  رامیب  هک  هاگ  ره 

. دوب رذح  رب  دیاب  نامرد  للاخرد  رادزاگ  بآزیوجت  زا  دوش . هداد 
. دشاب بسانم  نآ  ياوه  هیوهتو  مارآ  دیاب  رامیب  قاطا  ( 6

باتفآ يامرگ  بسک  يارب  ای  دـنک  تیلاعف  دـناوتن  رامیب  هک  دوش  یم  هیـصوت  ینامز  رامیب  نداد  شلامو  مرگ  هنو  درـس  هن  بآ  ماـمح  ( 7
. دنزب مدق  نوریب 
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دیاب ار  مرلو  ای  مرگ  بآ  دنیامن ، یمن  لمحت  ار  درس  بآ  اهنآ  رگا  . درک هجلاعم  تدش  اب  دیابن  ار  ناکدوکو  ناوتانو  ساسح  صاخشا  ( 8
يارب هلحرم  هب  هلحرم  ندب ،  ترارح  هجرد  نداتفا  نیئاپ  يارب  دناوت  یم  رما  نیاو  دننک  تداع  درس  بآ  اب  جیردتب  اهنآ  دیاب  یلو  . دربراکب

. دتفارثوم رتزیمآ  تیقفوم  جیاتن  هب  لوصح 
عیرس تاکرح  ایو  شزرو  هب  ار  وا  ای  اد د  ژاسام  هلوح  هلیسوب  ار  وا  دیاب  درب . راکب  دیابن  درس  بآ  درک ، زرلو  امرـس  ساسحا  رامیب  رگا  ( 9

. تشاد او  هریغو  مرگ  بآ  نایرج  ای  دنت  ياهندز  مدق  ای  ندب  ياهتمسق  ریاس  اهتسد و 
. درک رارقرب  ندب  رد  شنکاو  زورب  يارب  یفاک  ینامز  لصاوف  دیاب  درک و  رارکت  دایز  دیابن  ار  درس  بآ  فرصم 

. دشاب تحار  هدوسآ و  دیاب  رطاخ  ( 10
. دنک ادیپ  موادت  یفاک  هزادنا  هب  يرامیب و  ینامز  هرود  اب  قباطم  دیاب  نمزم  ياهیرامیب  نامرد  ( 11
. دومن بانتجا  دیاب  ، دهد شیازفا  ار  يرامیب  دوع  لامتحا  هک  یلماوع  زا  هجلاعم ، زا  سپ  یتح  ( 12

. درک نهپ  باتفآ  رد  وشتسش  دیاب  ار  هریغو  اه  هفحلم  اهوتپ ، اه ، هلوح  مامت  ( 13
ار ربز  درـس و  ياه  هفحلم  ناوتن  هک  ینامز  تسین و  نارگ  نادـنچ  یلوصحم  نینچ  تسا . ماخ  مشیربا  بوطرم  هفحلم  سنج  نیرتهب  ( 14

. درک هدافتسا  ناوت  یم  نآ  زا  درب ، راکب 
تبون رد  یکی  هک  تشاد  سرتسد  رد  هفحلم  ود  تسا  مزلا  دناچیپ . ندب  رود  تقدـب  ار  نآ  دـیابو  دـشک  یم  رتهب  ار  بآ  مرن  ینتفاب  داوم 

. دشاب راک  تبون  رد  يرگید  وشتسش و 
یم تسدـب  یهایگ  ياهزوج  زا  هک  نوباص  بآ و  ای  مرگ  مین  بآرد  ار  نآدـیابو  دزاس  هدولآ  ار  اـهنآ  تسا  نکمم  اـه  هفحلم  لامعتـسا 

. دوش کشخ  هک  درک  نهپ  باتفآردو  دیشک  بآ  درس  بآ  اب  سپسو  داد  وشتسش  دیآ 
. داد وشتسش  دیاب  زین  ار  اهنآ  . داد رارق  تبون  هب  تبون  اوه  ضرعم  رد  باتفآ و  رد  دناکت و  دیاب  ار  اهوتپ  ( 15

www.taamasrar.com: عبنم

هدش شومارف  یتنس  تماجح ، 

ییاشخب دواد  : هدنسیون
راهطا همئا ي  ناربمایپ و  هریـس ي  تایاور و  رد  یهلا  تنـس  کی  ناونع  هب  دشاب و  یم  هلاس  رازه  تفه  یخیرات  هقباس ي  ياراد  تماجح 

ام تسا و  یملاـسا  تنـس  نیا  تیمها  يایوگ  هک  هدش  دراو  ع )  ) نیموصعم همئا ي  زا  تیاور  دصناپ  زا  شیب  تسا .  هدـیدرگ  حرطم  (ع )
مینک :  یم  هراشا  تیاور  ود  هب 

( 1  .) تسا لسع  زا  یتبرش  رد  ای  تماجح  غیت  رد  دشاب ،  هتشاد  دوجو  افش  يزیچ  رد  رگا  دومرف :  هک  هدش  تیاور  ع)  ) اضر ماما  زا  1 ـ 
( 2  . ) دوش یم  هظفاح  تیوقت  بجوم  دهد و  یم  شیازفا  ار  لقع  تماجح  دومرف :  ع )  ) قداص ماما  2 ـ 

تماجح :  دیاوف 
ینایاش کمک  هکنآ  ای  دوب و  دهاوخ  لماک  نامرد  ای  تماجح  یحور  یمـسج و  ياه  يرامیب  یمامت  رد  اًبیرقت  تفگ  ناوت  یم  تأرج  اب 

زا یخرب  هک  هدیـسر  تابثا  هب  يرامیب  زا 150  شیب  يور  رب  تماجح  ریثأت  هتفرگ ،  ماجنا  ياـه  شهوژپ  یط  دـنک .  یم  يراـمیب  دوبهب  هب 
یتسوپ و ياه  يرامیب  نوخ ،  هروا  دـنق و  یبرچ ،  نوخ ،  تظلغ  عفر  نوخ و  راشف  نرگیم ،  یبصع و  ياهدردرـس  میرب :  یم  مان  ار  اهنآ 

یبلق ياه  هتکس  رمک ،  کسید  اه ،  يژرلآ  سفن ،  یگنت  مسآ و  مشچ ،  ییانیب  تیوقت و  مسیتامر ،  زورترآ و  وم ،  شزیر  ندب ،  شراخ 
يزغم .  و 

ینوریب ینورد و  لماوع  هیلک ي  هیلع  رب  ار  نآ  ات  تسا ،  ندب  یمومع  عافد  نکاس  متسیس  هب  يروف  سرتسا  کی  لامعا  عقاو  رد  تماجح 
هدافتسا نآ  زا  یصصخت  تروص  هب  رگا  تسا و  یبناج  ضراوع  نودب  ینامرد  شور  کی  تماجح  یلک  روط  هب  دیامن .  لاعف  رایـشوه و 

دیاوف اه و  تیزم  دراد .  یحارج  ییایمیـش و  ياـهوراد  فرـصم  دـننام  يراـج  یناـمرد  ياـه  شور  هب  تبـسن  یناوارف  ياـه  يرترب  دوش 
درک :  نایب  حرش  نیدب  هصلاخ  روط  هب  ناوت  یم  ار  تماجح  اب  نامرد 

تسا .  یبناج  ضراوع  نودب  ینامرد  شور  کی  1 ـ 
تسا .  نوخ  راشف  هدنهد ي  شهاک  2 ـ 

دهد .  یم  شمارآ  ناسنا  هب  تهج  نیا  زا  تسا و  ارفص  هدننک ي  جراخ  3 ـ 
درادن .  روشک  زا  جراخ  هب  يرازبا  یملع و  ینف ،  یگتسباو  هنوگ  چیه  4 ـ 

دهاک .  یم  اهنآ  تظلغ  زا  دکم و  یم  ارفص  نوچمه  ار  تسا  هدش  لاقتنا  لباق  تسس و  لاًبق  هک  هدش  هتخپ  يادوس  مغلب و  5 ـ 
دنک و یم  نامرد  ار  نوگانوگ  ياه  يرامیب  هدیدرگ و  رکذ  نامرد  مهم  ناکرا  زا  یکی  ناونع  هب  تماجح  یتنس  یملاسا و  بط  عبانم  رد 

صاخ ياه  يرامیب  دروم  رد  تسا و  هدش  هدرمش  اه  يرامیب  نامرد  يا  هناریگشیپ  لکش  هب  یملاسا  بط  عبانم  رد  یصاصتخا  تروص  هب 
تسا .  هدش  شرافس  نوخ  هبلغ ي  زا  یشان  ياه  يرامیب  و 

دشاب .  یتملاس  نماض  دناوت  یم  هدش و  هیصوت  راهب  لصف  رد  تماجح  هکنآ  نایاپرد 
تشون :  یپ 

،ج17،ص54. هعیشلا لئاسو  .1

،ج62،ص126. راونلاا راحب  .2
(ش19) ردق هلجم  : عبنم

نیزگیاج بط  زا  يریگهرهب  رد  طایتحا 

هدـش و رتلوادـتم  نآ  زا  يریگهرهب  دـصرد  هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  ياهدـنیازف  روط  هب  یهایگ  ياهوراد  دـننام  نیزگیاـج  بط  هزورما 
. تسا نیزگیاج  ياهشور  نیا  زا  هدافتسا  رد  طایتحا  تسا ، تیمها  زئاح  دنور  نیا  رد  هچنآ  اما  تسا ؛ هتفای  شیازفا 

. دینک طایتحا  هشیمه  دیاب  امتح  دینک  هدافتسا  نامرد  يارب  نیزگیاج  ای  لمکم  هویش  ره  زا  دیهاوخیم  یتقو  دننکیم : هیصوت  ناصصختم 
دوجو نیزگیاج  بط  يارب  اکیرمآ  يوراد  اذغ و  نامزاس  هب  هیبش  يزیچ  ینعی  ازجم  لاردف و  راذگنوناق  دنمنوناق و  داهن  چـیه  اکیرمآ  رد 

لمکم و یکـشزپ  زا  هدافتـسا  هب  مدرم  لیامت  شیازفا  اـب  ریخا و  ياـهلاس  رد  هژیو  هب  يداـهن  نینچ  دوجو  تیمها  هک  یتروص  رد  درادـن ،
. دوشیم ساسحا  رایسب  نیزگیاج 

دراوم یخرب  رد  نیزگیاج  بط  دهدیم  ناشن  هک  هدرک  رشتنم  ار  هدنهدرادشه  مئلاع  زا  یتسرهف  هطبار  نیمه  رد  اکیرمآ  ناطرـس  نمجنا 
زا : دنترابع  هدنهد  رادشه  ياههناشن  تسرهف  نیا  رد  دشاب . كانرطخ  یبلقت و  تسا  نکمم 
تسا . هدشن  تابثا  یملع  ظاحل  هب  زونه  هک  دریگ  تروص  ياهیضرف  ساسا  رب  نامرد  رگا  - 

دنهدب . ار  زدیا  ای  ناطرس  دننام  يدج  كانرطخ و  يرامیب  کی  هجلاعم  دیما  هویش ، نیا  هب  نامرد  نارادفرط  رگا  - 
یکشزپ ینامرد و  ياههویش  تفایرد  زا  دینکن و  فرصم  ار  رگید  ياهوراد  هک  دننک  هیصوت  امـش  هب  ینامرد  شور  نیا  نارادفرط  رگا  - 

دینک . يراددوخ  درادناتسا 
درک . شاف  ار  نآ  ناوتن  هک  دشاب  يرس » لومرف   » کی ساسا  رب  نامرد  رگا  - 

دشاب . یسرتسد  لباق  یصاخ  ياهروشک  رد  طقف  نامرد  رگا  - 
درادن . یبناج  ضراوع  چیه  اهنآ  شور  هک  دننک  نیمضت  ینامرد  شور  نیا  نارادفرط  رگا  - 

دیدهت ار  ناسنا  تملاس  ییلااب  تمیق  هب  دناوتیم  اههویش  نیازا  هدافتسا  هک  دندقتعم  نیزگیاج  بط  نافلاخم  زا  یهورگ  رگید ، يوس  زا 
رثؤم و مه  ناکدوک  يارب  دناوتیم  یتح  نیزگیاج  بط  هک  دـندرک  ملاعا  یگزات  هب  ناصـصختم  زا  یخرب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دـنک .

دشاب . رطخیب 
ناشنرطاخ هراب  نیا  رد  ناگیشیم  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  يرـسم  ياهیرامیب  لافطا و  ینیلاب  رایداتـسا  ولدنم ؛ سرولود  روسفورپ 

دراد . دوجو  يدایز  یملع  ياضف  لمکم  نیزگیاج و  بط  اب  لافطا  نامرد  يارب  هک  تسا  هدرک 
ناکدوک يارب  دناوتیم  دوش  لابند  رامیب  ره  يارب  یصخش  روط  هب  صصختم و  کشزپ  رظن  تحت  نامرد  نیا  رگا  هک  دنکیم  دیکأت  يو 

دشاب . رطخیب  لاح  نیعرد  رثؤم 
ياهشراخ ای  یلومعم  یگدروخامرس  دننام  لافطا  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  اب  هلباقم  يارب  دناوتیم  نیزگیاج  بط  درک : ناشنرطاخ  يو 
ياهیرامیب هب  لاتبم  لافطا  زا  دصرد  ملاس و 50  ناکدوک  زا  دصرد  دودح 30  هک  دهدیم  ناشن  ریخا  تاعلاطم  دـنک . لمع  قفوم  یتسوپ 

دارفا يارب  مه  لافطا و  يارب  مه  ینامرد  ياهشور  نیا  زا  هدافتسا  رد  مهم  هتکن  اما  دنتسه ، نیزگیاج  بط  اب  نامرد  تحت  یعون  هب  نمزم 
تسا . ینمیا  تاکن  هب  هجوت  صصختم و  اب  تروشم  غلاب 

انسیا تیاس  عبنم :

ینامرد هحیار 

نامکرت دماح  رتکد  هدنسیون :
ياهنغور زا  شور  نیا  رد  تسا . یحور  یمـسج و  ضراوع  یخرب  نامرد  رد  اهرطع  زا  هدافتـسا  ینعم  هب  ینامرد  هحیار  ای  یپارتاـمورآ 

تسوپ حطس  يور  ژاسام  تروص  هب  ار  اههراصع  نیا  دوشیم . هدافتسا  نامرد  يارب  انعن  ای  لبنـس  ومیل ، خرـس ، لگ  دننام  وبـشوخ  یهایگ 
زا تبظاوم  درد ، نیکـست  يارب  شور  نیا  زا  دـنربیم . راک  هب  یگدـنز  لـحم  رد  ندرک  شخپ  اـب  اـی  میقتـسم و  سفنت  اـی  وشتـسش  رد  اـی 

، دنـشاب رثوم  یقلخ  تلااح  يور  رب  دـنناوتیم  اهرطع  دوشیم . هدافتـسا  ندـب  هب  ندیـشخب  ورین  یگتـسخ و  بارطـضا و  شهاک  تسوپ ،
. دنوش شمارآ  ثعاب  دنهد و  شهاک  ار  بارطضا  یگتسخ و 

ياههراصع ای  اهنغور  دـنراذگیم . رثا  زغم  يور  رب  باصعا  کیرحت  ییاـیوب و  زاـیپ  قیرط  زا  دـنوشیم  مامـشتسا  اـهرطع  هک  یماـگنه 
اههناد اهفلع و  اههویم ، ناتخرد ، تسوپ  اهلگ ، ناهایگ ، زا  هک  دنتـسه  رطعم ) ) یکیتاـمورآ ياـهسناسا  شور ، نیا  رد  هدافتـسا  دروم 

ای دوـبهب و  ثعاـب  دـنناوتیم  دوـشیم و  هدافتـسا  یـصخشم  یناور  اـی  یمـسج  ياـهيرامیب  ناـمرد  يارب  اـهنآ  زا  دـنوشیم و  جارختـسا 
دنوش . اهيرامیب  زا  يریگشیپ 

صاوخ زین  یخرب  دـنراد . هدـننکینوفعدض  تیـصاخ  داوم  نیا  رتشیب  دوشیم . هدافتـسا  هراصع  هاـجنپ  دـصکی و  دودـح  زا  شور  نیا  رد 
داجیا دننام  يرگید  صاوخ  دنناوتیم  داوم  نیا  دنراد . يروآطلخ  ای  یگدرسفادض و  درد ، یگدنهدشهاک  یباهتلادض ، یسوریودض و 

صلاخ و هیلوا  داوم  زا  دیاب  اهسناسا  نیا  ینامرد ، راثآ  نیرتهب  داجیا  يارب  دنشاب . هتشاد  راردا  شیازفا  اذغ و  مضه  ندرک  رتهب  شمارآ ،
. دنرادن یصاوخ  نینچ  یعونصم  داوم  دنوش و  هیهت  یعیبط 

تروص هب  تسا و  هدوب  رادروخرب  یعیرـس  تفرـشیپ  زا  ینامرد  ياهشور  ریاـس  هب  تبـسن  هک  تسا  ییاـهشور  زا  یکی  یناـمرد  هحیار 
زا یـشان  درد  شهاـک  ناـمیاز ، نـیح  درد  شهاـک  هـلمج  زا  یفلتخم  ضراوـع  يارب  اهناتـسرامیب  اـهکینیلک و  لزاـنم ، رد  ياهدرتـسگ 

. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  یبلق  نارامیب  یشخبناوت  یناطرس و  نارامیب  رد  ینامرد  یمیش  ضراوع 
ای لبنـس  هحیار  زا  لاـثم  روط  هب  يدراوم  نینچ  رد  دـننکیم . هدافتـسا  یلخاد  ياـضف  یحارط  يارب  اـهرطع  زا  ناسدـنهم  نپاژ  روـشک  رد 
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وـمیل و رطع  اـی  دوـشیم و  هدافتـسا  دنتـسه  رظتنم  هک  یناـسک  هب  ندیـشخب  شمارآ  يارب  دوـشیم ، رـشتنم  اـهيرتشم  نـیب  هـک  يراـمزر 
دوریم . راک  هب  کناب  نادنمراک  يرایشوه  شهاک  زا  يریگولج  يارب  سوتپیلاکوا 

هچخیرات
هدافتـسا ناـمرد  يارب  رطعم  داوـم  زا  یگمه  ناتــساب  رــصم  مور و  ناـنوی ، رد  دراد . رتـشیب  اـی  هلاـس و  رازه  شــش  هقباـس  یناـمردهحیار 

رصم رد  دندرکیمهدافتسا . شیپ  لاس  رازه  شش  رد  داسجا  ندرکییایموم  ندادژاسام و  مامحتـسا ، يارب  رطعم  ياهنغور  زا  دندرکیم .
ژاسام ینامردهحیار و  ياهمامح  زا  دوب و  یکشزپ  يادخ  ناتـساب ) نانوی  رد   ) تراک وپیه  دوب . نامرد  تبابط و  يادخ  پتوهمیا  ناتـساب 

. درکیم هدافتسا  نتآ  مدرم  نامرد  يارب  رطعم  داوم  ندرک  دود  زا  و 
یپارتامورآ هژاو  سوف ، هتاگ  نیـساروم  هنر  يوسنارف ، نادیمیـش  هک  یماگنه  تفرگ . لکـش  هرابود   1930 لاس رد  نیون  یناـمرد  هحیار 

نودب دوخ  تسد  یگتخوس  ياهمخز  نامرد  رد  لبنس  صاوخ  هتفیـش  وا  درک . عادبا  اهرطع  زا  ینامرد  هدافتـسا  يارب  ار  ینامرد ) هحیار  )
رد درک . یناور  یمسج و  ياهيرامیب  نامرد  رد  اهرطع  ینامرد  صاوخ  دروم  رد  قیقحت  هب  عورش  سپـس  دش . يرثا  چیه  نتـشاذگ  اجرب 
زا سپ  درک . هدافتسا  هدننک  ینوفعدض  ناونع  هب  رطعم  ياههراصع  زا  تنلاو ، نیج  رتکد  شترا  يوسنارف  حارج  مود  یناهج  گنج  لوط 

. داد شرتسگ  ینامرد  شور  کی  ناونع  هب  ار  ینامردهحیار  يورام  تراگرام  مادام  نآ 
. دیشخب رابتعا  نامرد  رد  نداد  ژاسام  يارب  اهرطع  زا  هدافتسا  هب  وا  . درکیم زیوجت  اهيرامیب  نامرد  يارب  ار  فلتخم  ياهرطع  وا 

دراد . ار  ریثات  نیرتشیب  دننک ، رثا  نهذ  مسج و  رب  نامزمه  تروص  هب  اهرطع  هک  یماگنه  ینامرد  هحیار 
يراذگرثا هویش 

ناکـشزپ دنراد . ام  تاساسحا  يور  یـصخشم  راثآ  مینکیم  مامـشتسا  ام  هک  ییاهوب  دننکیم . کیرحت  ار  ییایوب  دنمتردق  سح  اهرطع 
رارق بارطـضا  یگدرـسفا و  دـننام  یناور  تلاکـشم  هب  لاتبا  کسیر  رد  دـناهداد  تسد  زا  ار  دوخ  ییایوب  سح  هک  یناراـمیب  دـناهتفایرد 

. میراد ار  فلتخم  يوب  عون  رازه  صیخشت 10 تردق  اهناسنا  ام  دنراد .
ام يریگدای  تردق  تایحور و  وخ ، قلخ و  هک  زغم  زا  یتمسق   ) کیبمیل متـسیس  هب  ییایوب  ياهكژم  قیرط  زا  فلتخم  ياهوب  تاکیرحت 
رس تشپ  تمـسق  رد  ار  زغم  يافلآ  جاوما  لبنـس  يوب  هک  دنا  هداد  ناشن  يزغم  جاوما  زا  هدافتـسا  اب  تاعلاطم  . دنوریم دنکیم ) لرتنک  ار 

تیعـضو اب  هک  دهدیم  شیازفا  زغم  يولج  هیحان  رد  ار  اتب  جاوما  سای  يوب  دنتـسه . شمارآ  هدنهدناشن  جاوما  نیا  هک  دهدیم ، شیازفا 
. تسا طابترا  رد  رتشیب  يرایشوه 

هتـشاد اـم  حور  مـسج و  رب  یــصاخ  راـثآ  دـنناوتیم  هـک  دـناهدش  لیکــشت  يداوـم  زا  اـهرطع  تـسا  هداد  ناـشن  نادنمــشناد  تاـعلاطم 
، اهرطع رثوم  داوم  دروم  رد  همادا  رد  دنتـسه . اهدیئدلآ  اهرتسا و  اهلکلا ، لماش  رتشیب  یلو  تساهدیچیپ ،  اهنآ  ییایمیـش  تابیکرت  . دنـشاب

. درکمیهاوخ تبحص  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ینامرد و  ياهدربراک 
ییایمیـش تابیکرت  دنا . هدش  ییاسانـش  اهرطع  رد  دوجوم  رثوم  تابیکرت  زا  يدادـعت  تسا و  هدـش  ماجنا  دروم  نیا  رد  یفلتخم  تاقیقحت 

دنتسه . اهدیئدلآ  اهرتسا و  اهلکلا ، لماش  رتشیب  یلو  تسا  هدیچیپ  اهرطع 
هتسب دننکیم . تی  وقت  ناسنا  ندب  يور  رب  ار  رگیدکی  راثآ  تابیکرت  نیا  هک  تسا  فلتخم  بیکرت   100 زا شیب  لماش  یعیبط  سناسا  ره 
داوـم یخرب  لاـثم  روـط  هب  دـنهدیم و  شهاـک  ار  اـهدرد  یخرب  تـسا . تواـفتم  نآ  صاوـخ  سناـسا ، رد  بلاـغ  ییایمیـش  بـیکرت  هـب 
یبوخ هب  ندب  يور  رب  اهنآ  رثا  مسیناکم  دنراگزاس . ام  ندب  تیعـضو  زاین و  اب  سودوخ  وطـسا  ومیل و  لیبق  زا  ییاههراصع  شخبشمارآ 
قیرط زا  اهنآ  دنراذگیمن . یقاب  ندب  رد  ار  يرـضم  داوم  دنرثوم و  تایحور  وخ و  قلخ و  يور  رب  هک  مینادیم  طقف  . تسین هدـش  هتخانش 

دنوشیم . ندب  دراو  قاشنتسا  ای  ندروخ 
فلتخم ياهرطع  ضرعم  رد  ار  رتویپماک  ياهروتارپا  درک و  قیقحت  ناسنا  رد  اهرطع  صاوخ  يور  رب  نپاژ  رد  يزاـسرطع  تکرـش  کـی 

. دندرک يدنب  عمج  فلتخم  ياهرطع  ضرعم  رد  ندرک  پیات  رد  ار  دارفا  نیا  تاهابتشا  اهنآ  داد . رارق 
دوب : بیترت  نیا  هب  نانآ  ياههتفای 

. دوب دصرد  پیات 20  رد  تاهابتشا  شخب ،) مارآ  کی   ) دنتفرگیم رارق  لبنس  رطع  ضرعم  رد  هک  یماگنه 
. دوب دصرد  پیات 33  رد  تاهابتشا  هدننکرایشوه ،) بیکرت  کی   ) دنتفرگیم رارق  سای  رطع  ضرعم  رد  هک  یماگنه 

. تفاییم شیازفا  دصرد  ات 45 پیات  رد  تاهابتشا  شخبورین ،) بیکرت  کی   ) دنتفرگیم رارق  ومیل  رطع  ضرعم  رد  هک  یماگنه 
اه یتحاران  یخرب  نامرد 

تلاکشم یمسیتامور ، ینلاضع و  ياهدرد  یمسج ،) یناور ـ   ) کیتاموس وکیاس  تلاکـشم  بارطـضا ، سرتسا ، يور  رب  ینامرد  هحیار 
يور رب  یفلتخم  تاقیقحت  تسا . رثوم  نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  یگسئای و  یگدعاق ، تلالاتخا  دننام  نانز  تلاکشم  یخرب  یشراوگ و 

تخادرپ .... میهاوخ  اهنآ  هب  رتشیب  همادا  رد  هک  تسا  هدش  ماجنا  اهیتحاران  یخرب  نامرد  رد  اههحیار  دربراک 
راتفر  ینامرد و  هحیار 

يور رب  تاـعلاطم  دراد . یمهم  راـثآ  اـم  راـتفر  نهذ و  يور  رب  یناـمرد  هحیار  دـنهدیم  ناـشن  هک  دـنراد  دوجو  یهجوت  ناـیاش  دـهاوش 
شخبمارآ ياهرطع  ریاس  ای  لبنس  ای  لدنـص  يوب  هلیـسو  هب  نیئفاک ، دایز  رادقم  اب  هدش  کیرحت  ياهشوم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاناویح 

. دناهدش مارآ  تسا ، هدش  يرپسا  نانآ  سفق  لخاد  هک 
تعاس کی  زا  سپ  اهنآ  نوخ  تابیکرت  رد  ار  داوم  نیا  دناهدش . ریذپ  کیرحت  هباشم  داوم  ریاس  لاقترپ و  يوب  قاشنتسا  اب  اهشوم  نیمه 

. دناهتفای
، تفرگ ماجنا  دنتـشاد ، نتفر  باوخ  هب  لکـشم  هک  نسم  ناراـمیب  يور  رب  دـش و  پاـچ  تسنـلا  یـسیلگنا  هلجم  رد  هک  هعلاـطم  کـی  رد 

هحیار زا  لبق  دـندوب و  یکاش  نتفر  باوخ  هب  لکـشم  زا  ناراـمیب  نیا  تسا . رثوم  ناـنآ  نتفر  باوخ  هب  رد  لبنـس  يوب  هک  دـش  صخـشم 
. دندرکیم هدافتسا  شخبمارآ  يوراد  يدایز  ریداقم  ینامرد 

زا سپ  ياهدرد  شهاک  رد  یعضوم  دامض  تروص  هب  سودوخوطـسا  نغور  زا  هدافتـسا  هک  دشهداد  ناشن  نانز  يور  رب  هعلاطم  کی  رد 
تسا . رثوم  نامیاز  زا  سپ  زور  جنپ  ات  هس  رد  نامیاز 

یگدروخامرس 
تلع ات  تسا  هتفرگ  تروص  یتاقیقحت  تسا . دیفم  یگدروخامرـس  يارب  غرم  پوس  هک  تسا  هدش  هتخانـش  لاماکیملع  یبرجت و  رظن  زا 
غرم پوس  هحیار  لیلد  هب  هکنیا  ای  تسا و  ینیب  طاخم  يور  رب  غاد  بآ  راخب  ریثات  هب  طوبرم  رثا  نیا  اـیآ  هک  دوش  هتخانـش  غرم  پوس  رثا 

ندوب رثوم  هدـنهدناشن  دوخ  نیا  تسا . یگدروخامرـس  يور  رب  بآ  راخب  زا  رترثوم  غرم  پوس  هک  داد  ناشن  تاـعلاطم  دوشیم . داـجیا 
. تسا غرم  پوس  هحیار 

سرتسا يارب  ینامرد 
اب هک  هتسب  ياهاضف  زا  سرت  هضراع  هب  لاتبم  نارامیب  هک  دش  هداد  ناشن  كرویوین  رد  گنیرتک  - ناوولـسا ناتـسرامیب  رد  هعلاطم  کی  رد 

دندش . تلاح  نیا  راچد  نارامیب  ریاس  زا  رتمک  دصرد   63 دنتفرگ ، رارق  يا  رآ  . ما تحت  دندش و  ههجاوم  لیناو )  بلعث (  رطع 
دوب . هدش  رتمک  حوضو  هب  اهنآ  بارطضا  دشن و  هدید  دارفا  نیا  بلق  نابرض  رد  يرییغت  چیه 

ار لبنـس  رطع  طیحم  نیا  رد  هک  یناـسک  دـش  صخـشم  وی ) یـس  يآ   ) هژیو ياـهتبقارم  دـحاو  ناراـمیب  يور  رب  هباـشم  قیقحت  کـی  رد 
راشف رد  يرییغت  چیه  دنتـشاد و  يرتهب  تیعـضو  دندرکیم  تحارتسا  ای  دندشیم  یپارتویزیف  هک  یناسک  اب  هسیاقم  رد  دـندرک  مامـشتسا 

دشن . هدید  نارامیب  نیا  بلق  نابرض  سفنت و  نوخ ،
غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

میراد زاین  اه  لیچ  برچ و  نیا  هب 

یعراز انعر  هدنسیون :
دیناوت یمن  دـیوش و  یم  مگ  رد  رـس  دـماج ، نغور  اـت  هتفرگ  روگنا  هتـسه  زا  یکاروخ  ياـه  نغور  عاونا  ناـیم  دـیرخ  عقوم  هشیمه  رگا 

دیهدن . تسد  زا  ار  هحفص  نیا  دیریگب ، میمصت 
ییاذغ میژر  زا  لماک  روط  هب  ار  یبرچ  نغور و  یهاگ  ناش ، مادـنا  بسانت  ظفح  نزو و  ندروآ  نییاپ  يارب  دارفا  هک  دیـشاب  هدـید  دـیاش 

هب میمـصت  نیا  اب  هیذغت  ناصـصختم  اما  دنروآ ؛ یم  يور  زپ  راخب  ای  زپ  بآ  ییاذغ  داوم  ندروخ  هب  لاًک  دننک و  یم  فذـح  ناش  هنزاور 
زاین زا  یهجوت  لباق  دـصرد  هک  دـنوش  یم  بوسحم  درف  ره  هیذـغت  رد  مهم  يذـغم  داوم  زا  اـه  یبرچ  اـه و  نغور  دـنا . فلاـخم  تدـش 
رداق شدوخ  هک  دراد  یبرچ  ياهدیـسا  هب  زاین  يژرنا  نیا  نیمأت  يارب  ندب  عقاو  رد  . دوش یم  نیمأت  اه  نآ  قیرط  زا  يژرنا  هب  ندـب  هنازور 

،D نیماتیو ، A نماتیو هلمج  زا  يدایز  ياه  نیماتیو  نیا ، رب  هولاع  دروآ . ناشتسد  هب  ییاذغ  داوم  قیرط  زا  دیاب  تسین و  اه  نآ  نتخاس  هب 
دنراد و ییلااب  رایسب  يژرنا  هتیسناد  اه  نیئتورپ  اه و  تاردیهوبرک  اب  هسیاقم  رد  داوم  هتسد  نیا  دنتسه . یبرچ  رد  لولحم   E و K نیماتیو

دننک . یم  دیلوت  يرلاک  اه  نآ  ربارب  ود  نزو  رظن  زا  يواسم  رادقم  رد 
کت کت  تملاـس  هقیلـس و  يزپشآ  هیلوا و  داوم  دـیرخ  ماگنه  هزمـشوخ ، ياـه  تخپ  تسد  رب  هوـلاع  دـننک  یم  یعـس  اـه  مناـخ  رتشیب 

بـسانم لوصحم  کی  باختنا  ماگنه  فلتخم  عبانم  زا  مهرب  مهرد و  تاعلاطا  زا  یهوبنا  لاًومعم  دنریگب . رظن  رد  مه  ار  هداوناخ  ياضعا 
تـسا بساـنم  نغور  مادـک  ندرک ، خرـس  يارب  هک  نیا  دـنک . یم  لکـشم  ار  يریگ  میمـصت  تیاـهن  رد  هک  دروآ  یم  موجه  ناـمنهذ  هب 

هب ار  اه  مناخ  زا  يرایسب  نهذ  هک  دنتسه  یتلااوس  هن ، ای  تسا  دیفم  لورتسلک  يارب  نوتیز  نغور  ای  دناسر  یم  ندب  هب  ار  ررض  نیرتمکو 
هدرک . لوغشم  دوخ 

یهایگ ؟ ای  یناویح  نغور 
ود نیا  توافت  عقاو  رد  تسا ؟ دیفم  ندب  يارب  اًعقاو  کی  مادـک  اما  دـیا ... هدینـش  مه  لاًبق  ار  یهایگ  یناویح و  ياه  نغور  ثحب  لاًامتحا 

تسیچ ؟ رد  نغور 
تسا . برچ  ياهدیسا  ینعی  اه ، نآ  راتخاس )  ) ینامتخاس دحاورد  یهایگ  یناویح و  ياه  یبرچ  اه و  نغور  توافت  نیرت  مهم  لاًصا 
یهایگ یه  نغور  اما  تسا . دـماج  اه  نآ  يرهاظ  لکـش  دنتـسه و  عابـشا  تروص  هب  برچ  ياهدیـسا  یناویح ، ياـه  یبرچ  رد  ـًلاومعم 

هدش و هنژوردیه  تعنص  رد  هک  نیا  رگم  تسا . عیام  اًمومع  اه  نآ  يرهاظ  لکش  دنا و  هدش  لیکشت  عابشاریغ  برچ  ياهدیسا  زا  اًتدمع 
، یهایگ عون  رد  عابـشا  ریغ  برچ  ياهدیـسا  عبنم  دراد . زاین  عابـشا  ریغ  برچ  ياهدیـسا  هب  ندب  یفرط ، زا  دنوش . هضرع  دـماج  لکـش  هب 

ریغ برچ  ياهدیـسا  زا  راشرـس  وگیم  یهام و  ریظن  ییایرد  ياهاذـغ  یناویح  عباـنم  رد  تسا و  نوتیز و ... روگنا ، هتـسه  دـننام  یناـهایگ 
درادن . دوجو  یتوافت  اه  نآ  يژرنا  دیلوت  نازیم  نغور و  عون  ود  نیا  رد  دوجوم  ياهنیماتیو  نازیم  رد  اما  دنتسه . عابشا 

ياه نغور  دنراد . تیحجرا  یهایگ  ياه  نغور  اًتعیبط  دینک ، باختنا  هنازور  فرـصم  يارب  ار  یکی  نغور  عون  ود  نآ  نیب  دیهاوخب  رگا 
ررض تدش  هب  ندب  يارب  عابشا  برچ  ياهدیسا  دنراد . يرتمک  عابشا  برچ  ياهدیسا  دنتسه و  يرورض  برچ  ياهدیـسا  يواح  یهایگ 

دنتـسه لورتسلک  يواح  یناویح  ياه  نغور  نیا ،  رب  هولاع  دنوش . یم  ناسنا  رد  یقورع  یبلق -  ياه  يرامیب  زورب  یلـصا  لماع  دنراد و 
. دـنرادن لورتسلک  هجو  چـیه  هب  یهایگ  ياه  نغور  هک  یلاح  رد  دـننک ؛ یم  یقورع   - یبلق ياه  يراـمیب  نیا  راـچد  ار  امـش  مه  زاـب  هک 

. تسا لصا  کی  یناویح  ياج  هب  یهایگ  ياه  نغور  فرصم  نیاربانب ،
یندرک  خرس  ياه  نغور 
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عیام دماج و  ياه  نغور  اب  ار  نغور  لدـم  نیا  قرف  ایآ  اما  دـیا ، هدرک  هجوت  یندرک  خرـس  صوصخم  ياه  نغور  هب  دـیرخ  ماگنه  اًمتح 
يامرگ ترارح  ربارب  رد  یمک  رایسب  تمواقم  یهایگ  عیام  اه  نغور  لاًوصا  دنراد ؟ ندب  تملاـس  رد  يریثات  اًعقاو  ایآ  ؟ دیناد یم  یلومعم 

تابیکرت هجیتن  رد  هک  دـنوش  یم  هدیـسکا  تعرـس  هب  نژیـسکا ، لااب و  يامد  ریثات  تحت  دـنراد و  تسا ، داوم  ندرک  خرـس  همزلا  هک  لااب 
نغور یفرط  زا  دـیربن . راک  هب  ندرک  خرـس  يارب  ار  یلومعم  یهایگ  ياه  نغور  تسا  رتهب  نیارباـنب  دـیآ . یم  دوجو  اـه  نآ  رد  يرـضم 

هک یلاح  رد  دنک ؛ یم  یقورع  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  دعتـسم  ار  ندب  هک  تسا  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  يواح  زین  دماج  یناویح  ياه 
، لاح نیا  اب  اما  دراد . ییلااب  یترارح  تمواقم  هک  تسا  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  يدـصرد  يواـح  ندرک ، خرـس  صوصخم  ياـه  نغور 

دینک . يور  هدایز  مه  نغور  عون  نیا  فرصم  رد  دیابن  هک  دشاب  ناتدای 
روگنا  هتسه  نغور  لثم  يزتناف 

، تسا یکاروخ  نغور  نیرتهب  نوتیز  نغور  لاًوصا  دینک . یناویح  دماج  ياه  نغور  نیزگیاج  لماک  روط  هب  ار  اه  نغور  نیا  دـیناوت  یم 
رثوم رایسب  درف  تملاـس  رد  . دنوش یناویح  نغور  نیـشناج  رگا  زینازلک  هبنپ و  نادرگباتفآ ، ترذ ، ایوس ، نغور  ریظن  رگید  ياه  نغور  اما 

. تسا
هب ار  نغور  فرـصم  کشزپ  يرامیب  عون  چیه  رد  لاًوصا  درادن . هیقب  هب  تبـسن  ینادـنچ  يرترب  تسا و  يزتناف  یمک  روگنا  هتـسه  نغور 

یشراوگ تلاکـشم  ای  دنـشاب  هدروآ  رد  یحارج  لمع  اب  یلک  روط  هب  ار  ناشیارفـص  هسیک  هک  یناسک  رگم  دنک ، یمن  نغدق  قلطم  روط 
دودحم صصختم  طسوت  يدایز  دح  ات  یبرچ  نغور و  فرصم  يرامیب ، فعض  تدش و  بسح  رب  هک  دنشاب ، هتشاد  یبرچ  بذج  داح و 

دوش . یم 
. تسا هتفه  کی  یط  اه  نآ  یگمه  زا  یبیکرت  یهایگ ،  ياه  نغور  زا  هدافتسا  تلاح  نیرتهب 

نغور ... نودب 
ومن دشر و  رد  دیدش  تلالاتخا  راچد  دننک ، یم  فذح  ناش  نغور  ییاذـغ  میژر  زا  لماک  روط  هب  ار  نغور  یبرچ و  هک  یناسک  لاًومعم 

ثعاب لماع  نیا  دینک و  یم  عطق  مه  ار  ندب  يرورض  ياه  نیماتیو  زا  يرایسب  تفایرد  دیراذگ . یم  رانک  ار  نغور  هک  ینامز  دنوش . یم 
روط هب  دیهد . یم  تسد  زا  مه  ار  دـیفم  برچ  ياهدیـسا  زا  يرایـسب  نیا ، رب  هولاع  دوش . یم  وم  تسوپ و  ياه  تفاب  هب  ندیـسر  بیـسآ 

اه و نغور  قیرط  زا  ندب  يژرنا  لک  دـصرد  ات 30  نیب 25  دـیاب  هنازور  دوش ، فرط  رب  ندـب  هنازور  ياهزاین  یمامت  هک  نیا  يارب  یلک ،
. دوش نیمأت  اه  یبرچ 

دیوش  رغلا  دیروخب و  نغور 
رادـقم زا  رتمک  یکاروخ  داوم  قیرط  زا  ( يژرنا  ) يرلاک تفایرد  رادـقم  دـیاب  ، نزو شهاک  يارب  بساـنم  ییاذـغ  میژر  کـی  رد  ـَلاومعم 

ناصـصختم لاًومعم  دروآ و  یم  تسد  هب  یکاروخ  داوم  هورگ  هس  زا  ار  شا  يژرنا  یلکروط  هب  ندـب   . دـشاب زور  کـی  رد  نآ  ندـنازوس 
فذـح لماک  روط  هب  ار  نغور  هاگ  چـیه  دـنناسر و  یم  لآ  هدـیا  نزو  هب  ار  درف   ، يذـغم داوم  هورگ  هس  نیا  زا  ناسکی  شهاک  اب  هیذـغت 

ندرک نیزگیاج  اب  ناوت  یم  اما   ، درادن دوجو  یلک  هیـصوت  تسا و  توافتم  لاًماک  فلتخم  دارفا  رد  نزو  ندروآ  نییاپ  هچرگ   . دننک یمن 
. تفرگ ار  یلامتحا  ياه  بیسآ  نزو و  هفاضا  يولج  ، تسا رضم  عابشا و  یبرچ  زا  راشرس  هک  زنویام  سس  نوچ  يداوم  ياج  هب  اه  نآ 
کی لاًومعم  . تسین اهنآ  هنادازآ  هیور و  یب  فرـصم  يانعم  هب   ، دـجنک ای  نوتیز  ریظن  یهایگ  عیام  ياـه  نغور  ندوب  دـیفم  ، دـشاب ناـتدای 

. تسا لداعتم  هیذغت   ، نزو شهاک  رد  تسرد  لصا  نیاربانب  ؛ دننک یم  دیلوت  درف  ندب  رد  يژرنا  يرلاک  ولیک   9  ، دماج ای  عیام  نغور  مرگ 
دینکن  غاد  ار  نوتیز  نغور 

دایز و ندش  غاد  تروص  رد  ندب ، يارب  يرورض  عابـشا و  ریغ  ياهدیـسا  دوجو  اب  هک  تسا  یهایگ  عیام  ياه  نغور  نآ  زا  نوتیز  نغور 
درک . مرگ  ار  نآ  ینلاوط  تدم  هب  ناوت  یمن  دنک و  یم  داجیا  يرضم  تابیکرت  لااب ، ترارح  رد 

س  / هرامش 42 لآ  هدیا  یگدنز  هیرشن  : عبنم

؟  تسیچ يدرس  یمرگ و 

رب :  ینتبم  یلصا  نکر  راهچ  رب  یتنس  ياه  نامرد 
صیخشت  1 ـ 

طلخ  نوخ و  هدور ،  هدعم و  شیلااپ  2 ـ 
صخش  جازم  يدرس  ای  یمرگ  نتفرگ  رظن  رد  اب  طلخ )  ای (  جازم  ندرک  لداعتم  3 ـ 

جلاع  4 ـ 
دننام اه  هزمدـنت  لسع و  دـننام  اه  هزم  نیریـش  لماش  هک  دـندرک (  یم  قلاطا  هدـنهد  يژرنا  یعیبط  ياه  یکاروخ  هب  ار  یمرگ  ناینیـشیپ 
 ... ( شراـخ و شوج و   ) یتـسوپ ضراوع  زا :  دـنترابع  هک  دوش  یم  داـجیا  یمرگ  ضراوـع  اـی  مئـلاع  اـهنآ  فرـصم  اـب  و  تسا )  لـفلف 

لاـمتحا شیازفا  رـس ،  تسوپ  ندـش  برچ  یعـضوم ،  یقاـچ  قرع ،  ییوبدـب  يدـبک ،  ضراوع  ناـبز ،  یخلت  راردا ،  شزوس  دردولگ ، 
یسنج .  لیم  شیازفا  تسوبی ،  داجیا  ناهد ،  ینیب و  ندش  کشخ  هظفاح ،  تیوقت  نینج ،  ندش  رکذم 

لماش دنتـسه (  ترارح  يژرنا و  دـقاف  درـس  عبط  ياـهیکاروخ  رگید  يوس  زا  دنتـسه ،  مرگ  عبط  ياراد  نیلیـس  ینپ  اـه و  کـیتویب  یتنآ 
هدهاشم داجیا و  يدرس  مئلاع  ضراوع و  اهنآ ،  فرـصم  اب  هک  هناودنه )  رایخ و  دننام  هزم  یب  تابکرم و  دننام  هزم  شرت  ياه  یکاروخ 

زا :  دنترابع  هک  دوش  یم 
لاهـسا و ییاهتـشا ،  مک  عوهت ،  هجیگرـس ،  نوخ ،  راـشف  تفا  تسوپ ،  یکاـنمن  یلاـح ،  یب  یتسـس و  داـیز ،  باوـخ  ناـهد ،  شزیربآ 

ياهدرد ییازان ،  هظفاح ،  فعض  نینج ،  ندش  ثنؤم  لامتحا  نتفر  لااب  وم ،  شزیر  یسنج ،  لیم  شهاک  مشچ ،  نتفر  یهایس  غارفتسا ، 
 ( دـنت اـی  نیریـش  ترارح (  رپ  ياـه  یکاروخ  اـب  يو  جازم  ینعی  تسا ،  مرگ  یعبط  ياراد  هک  یـسک  ءاـضعا ،  نتفر  باوـخ  ینلاـضع ، 

دننام یمرگ  یمک  فرـص  اب  هک  دـنک  یم  شا  يدرـس  حلاطـصا  هب  هناودـنه و ) ...  یگنرف ،  هجوگ  يدرـس (  ندروخ  اب  تسا .  راگزاس 
يراگزاس هزم )  یب  شرت ،  ترارح (  مک  ياه  یکاروخ  اب  يو  جازم  هک  یـسک  رگید ،  يوس  زا  دبای .  یم  دوبهب  عانعن  قرع  ای  غاد  تابن 

 ، ینساک قرع  هناودنه ،   ) دننام يدوس  فرصم  اب  هک  دنک  یم  شا  یمرگ  حلاطـصا  هب  اولح و ) ...  ابرم ،  دننام (  یمرگ  فرـصم  اب  دراد 
دبای .  یم  دوبهب  شرت و ) ...  غود 

رد ندوب  درس  يور  زا  اًفرـص  ار  اه  یکاروخ  ناوت  یمن  دنوش و  یم  هدهاشم  يدرـس  یمرگ و  هتـسد ي  ود  ره  رد  هزم  خلت  ياه  یکاروخ 
ریس  یمرگ  هب  ور  ندناشوج  نداد و  ترارح  اب  اه  یکاروخ  تسناد .  يدرس  ای  یمرگ  مکح 

دننک .  یم 
سکع رب  درک و  زیوجت  مرگ  ياه  یکاروخ  تسا ،  درس  رگا  ینعی  دنادرگ (  رب  ار  صخشم  عبط  ات  درک  یعـس  دیاب  دایتعا  كرت  دروم  رد 

هب ناتسوپ  هزبس  دنا  ساسح  هایس  لفلف  هب  دیفس  ياه  تسوپ  یخلت ،  یمرگ و  هب  لیم  ناتسوپ  هزبس  دنراد و  يدرس  هب  لیم  ناتـسوپدیفس  ( 
زمرق .  لفلف 

درـس عبط  ياراد  كوخ  نایزبآ و  تشوگ  مرگ و  عبط  ياراد  زب )  رتش و  دـننام  راوخراخ (  تاناویح  تشوگ  تاناویح ،  تشوگ  ناـیم  زا 
هلمج :  زا   . تسین اهنآ  تشوگ  یمرگ  عبات  تاناویح  ریش  یلو  تسا .  لداعتم  عبط  ياراد  ناگدنرپ  دنفسوگ و  غرم ،  تشوگ  تسا و 

تسا .  مرگ  عبط  ياراد  زب  ریش   ـ
تسا .  مرگ  عبط  ياراد  واگ  ریش   ـ

تسا .  مرگ  عبط  ياراد  دنفسوگ  ریش   ـ
تسا .  درس  عبط  ياراد  غلاا  ریش   ـ

تسا .  رت  مرگ  عبط  ياراد  هدریش  ناردام  ریش   ـ
دنهد .  یم  لیکشت  هزادنا  راهچ  ار  یمرگ  يدرس و  نازیم  ای  هجرد  دنمادک ؟  يدرس  یمرگ و  تاجرد 

یمرگ )  لوا  هجرد  ياچ (  دننام  مرگ )  یمک  ینعی  رت (  مرگ و  1 ـ 
یمرگ )  مراهچ  هجرد  امرخ (  یمرگ ، )  موس  هجرد  ینیریش (  دننام  مرگ )  یلیخ  ینعی  کشخ (  مرگ و  2 ـ 

يدرس )  مود  هجرد  ولابلآ (  يدرس ، )  لوا  هجرد  ینیمز (  بیس  دننام  درس )  یمک  ینعی  رت (  درس و  3 ـ 
يدرس )  موس  هجرد  ینساک (  دننام  درس )  یلیخ  ینعی  کشخ (  درس و  4 ـ 

تسیچ ؟  ضارما  جلاع  رد  يدرس  یمرگ و  صیخشت  موزل 
میزادرپ  یم  لاثم  دنچ  رکذ  هب  عوضوم  ندش  نشور  يارب 

دبای .  یم  دوبهب  یمرگ  یمک  فرصم  اب  تسا و  دایز  يدرس  فرصم  زا  یشان  لاًامتحا  هک  دیا  هدش  ناهد  شزیربآ  راچد  دینک  ضرف 
زمرق ياه  هویم  زا  ریغ   ) دنک هدافتسا  يدرس  زا  يراد و  دوخ  یمرگ  فرصم  زا  دیاب  تسا  توهش  ترثک  راچد  رامیب  صخـش  دینک  ضرف 

هایس )  و 
دیاب یمرگ  فرـصم  زا  سپ   . ) دیا هدش  درد  ولگ  راچد  نادرگباتفآ  همخت  دننام  مرگ  عبط  اب  لیجآ  يدایز  ریداقم  ندروخ  اب  دـینک  ضرف 

دیبای .  یم  دوبهب  يدرس  فرصم  اب  درک )  هرغرغ  هناودنه  بآ  ای  ریعشلا  ءام  دننام  درس  عبط  ياراد  ياه  یندیشون  زا  یلولحم 
دور یم  دوبهب  هب  ور  رامیب  يدرس  فرصم  اب  هک  تسا  یمرگ  دایز  فرصم  نآ  لیلاد  زا  یکی  هک  دیدش  راردا  شزوس  راچد  دینک  ضرف 

. 
دوش یم  یشان  شرت )  غود  ای  دایز  يومیل  بآ   ) لاًثم يدرـس  دایز  فرـصم  زا  لاًامتحا  هک  دیراد  یلـسک  یلاح و  یب  ساسحا  دینک  ضرف 

تفر .  دیهاوخ  دوبهب  هب  ور  عبط  حلاصا  یمرگ و  فرصم  اب  هک 
هناگراهچ :  طلاخا 

للاتخا داجیا  ثعاب  طلاخا  نیا  زا  کی  ره  هبلغ  ارفص .  نوخ ،  مغلب ،  ادوس ،  زا :  دنترابع  هک  دراد  دوجو  اه  ناسنا  يارب  طلخ  عون  راهچ 
دش .  دهاوخ  هتخادرپ  اهنآ  هب  همادا  رد  هک  دراد  یصاخ  هناشن  کی  ره  هدش و  ضرم  و 

اه )  طلخ  طلاخا (  هبلغ  ياه  هناشن 
 ، هرهلد سرت و  رکف ،  یگتفشآ  بذاک ،  ياهتشا  هدعمرس ،  شزوس  نوخ ،  تظلغ  تسوپ ،  يدرز  ای  یگریت  دشاب :  هدرک  هبلغ  ادوس  رگا 

یگدرسفا .  تسوبی و  روش ،  قرع  باوخ ،  زا  ندش  رادیب  ماگنه  ناهد  هزم  ندوب  روش  ینماان ،  ساسحا 
رادیب ماگنه  مشچ  ینیگنـس  ساسحا  دایز و  باوخ  شرت ،  غورآ  همـضاه ،  ءوس  تسوپ ،  تبوطر  یتسـس و  دـشاب :  هدرک  هبلغ  مغلب  رگا 

باوخ .  زا  ندش  رادیب  ماگنه  ناهد  هزم  ندوب  شرت  ناهد ،  شزیربآ  باوخ ،  زا  ندش 
هزاـیمخ ساوح ،  يدـنک  داـیز ،  باوخ  هب  لـیم  ءاـضعا  یتسـس  رـس ،  ینیگنـس  تروص ،  تسوپ و  یخرـس  دـشاب :  هدرک  هبلغ  نوخ  رگا 

نت .  ندز  شوج  ناهد ،  معط  ندوب  نیریش  ندیشک ، 
غارفتسا ءاهتشا ،  فعض  یگنشت ،  ینیب ،  نابز و  یکشخ  ندرک و  داب  ناهد ،  یخلت  مشچ ،  تسوپ و  يدرز  دشاب :  هدرک  هبلغ  ارفص  رگا 

دایز .  يزادرپ  لایخ  هجیگرس و  هدعم ،  رس  شزوس  ، 
زیزع :  هدنناوخ ي 

دوش .  یم  هتخادرپ  هناگراهچ ،  طلاخا  تخانش  موزل  دربراک و  هناگراهچ و  طلاخا  زار  همادا  هب  يدعب  هرامشرد 
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س  / هرامش 13 تیقفوم  هار  هلجم  : عبنم

؟  دوش یم  ماجنا  هنوگچ  تسیچ و  ینامرد  هحیار 

 ، ومیل خرس ،  لگ  دننام  وبـشوخ  یهایگ  ياه  نغور  زا  شور  نیا  رد  نامرد .  رد  اهرطع  زا  هدافتـسا  ینعی  ینامرد  هحیار  ای  یپاروتامورآ 
ای میقتـسم  سفنت  ای  وشتـسش  رد  ای  تسوپ  حطـس  يور  ژاسام  تروص  هب  ار  اه  هراصع  نیا  دوش .  یم  هدافتـسا  نامرد  يارب  انعن  ای  لبنس ، 

یگتـسخ و بارطـضا .  شهاک  تسوپ ،  زا  تبظاوم  درد ،  نیکـست  يارب  شور  نیا  زا  دنرب .  یم  راک  هب  یگدـنز  لحم  رد  ندرک  شخپ 
دنهد و شهاک  ار  بارطـضا  یگتـسخ و  دنـشاب ،  رثؤم  یقلخ  تلااح  يور  دـنناوت  یم  اهرطع  دوش .  یم  هدافتـسا  ندـب  هب  ندیـشخب  ورین 

دنوش .  شمارآ  ثعاب 
دنراذگ .  یم  رثا  زغم  يور  باصعا  کیرحت  ییایوب و  زایپ  قیرط  زا  دنوش ،  یم  مامشتسا  اهرطع  هک  یماگنه 

هویم ناتخرد ،  اهلگ ،  ناهایگ ،  زا  هک  دنتـسه  رطعم )   ) یکیتامورآ ياه  سناسا  شور ،  نیا  رد  هدافتـسا  دروم  ياه  هراصع  ای  اـه  نغور 
یم هدافتسا  یصخشم  یناور  ای  یمسج  ياه  يرامیب  نامرد  يارب  اهنآ  زا  دنوش و  یم  جارختـسا  اه  هناد  اه و  فلع  ناتخرد ،  تسوپ  اه ، 

رتشیب دوش .  یم  هدافتسا  هراصع  هاجنپ  دصکی و  دودح  زا  شور  نیا  رد  دنوش .  اه  يرامیب  زا  يریگشیپ  ای  دوبهب  ثعاب  دنناوت  یم  دوش و 
ای یگدرسفا  دض  درد ،  هدنهد ي  شهاک  یباهتلا ،  دض  یسوریو و  دض  صاوخ  زین  یخرب  دنراد .  هدننک  ینوفع  دض  تیـصاخ  داوم  نیا 
 . دنشاب هتشاد  راردا  هدنهد  شیازفا  اذغ و  مضه  ندرک  رتهب  شمارآ ،  داجیا  دننام  يرگید  صاوخ  دنناوت  یم  داوم  نیا  دنراد .  روآ  طلخ 
 . دنرادن یصاوخ  نینچ  یعونصم  داوم  دنوش و  هیهت  یعیبط  صلاخ و  هیلوا  داوم  زا  دیاب  اه  سناسا  نیا  ینامرد ،  راثآ  نیرتهب  داجیا  يارب 

هدرتسگ تروص  هب  هدوب و  رادروخرب  یعیرس  تفرشیپ  زا  ینامرد  ياه  شور  ریاس  هب  تبسن  هک  تسا  ییاه  شور  زا  یکی  ینامرد  هحیار 
ضراوع زا  یـشان  درد  شهاـک  ناـمیاز ،  نیح  درد  شهاـک  هلمج  زا  یفلتخم  دراوم  يارب  اـه  ناتـسرامیب  اـه و  کـینیلک  لزاـنم ،  رد  يا 

دوش .  یم  هدافتسا  یبلق  نارامیب  یشخبناوت  یناطرس و  نارامیب  رد  ینامرد  یمیش 
نیب هک  يرامزر  ای  لبنـس  هحیار ي  زا  لاثم  روط  هب   . دـننک یم  هدافتـسا  یلخاد  ياضف  یحارط  يارب  اـهرطع  زا  ناسدـنهم  نپاژ  روشک  رد 
يارب سوتپیلاکوا  ومیل و  رطع  زا  اـی  دوش  یم  هدافتـسا  دنتـسه  رظتنم  هک  یناـسک  هب  ندیـشخب  شمارآ  يارب  دوش ،  یم  رـشتنم  اـه  يرتشم 

دور .  یم  راک  هب  کناب  نادنمراک  يرایشوه  شهاک  زا  يریگولج 
ینامرد :  هحیار  هچخیرات ي   ـ

دندرک یم  هدافتسا  نامرد  يارب  رطعم  داوم  زا  یگمه  ناتساب  رصم  مور و  نانوی ،  رد  دراد .  رتشیب  ای  هلاس  رازه  شـش  هقباس ي  شور  نیا 
لاس رازه  شش  رد  داسجا  ندرک  ییایموم  نداد و  ژاسام  مامحتـسا ،  يارب  رطعم  ياه  نغور  زا  پتوهمیا ،  يرـصم ،  کشزپ  هیـصوت  هب  . 

دوب و یکشزپ  يادخ  ناتساب )  نانوی  رد  تراکوپیه (  دوب .  نامرد  تبابط و  يادخ  پتوهمیا  ناتساب  رصم  رد  دندرک .  یم  هدافتـسا  شیپ 
درک .  یم  هدافتسا  نتآ  مدرم  نامرد  يارب  رطعم  داوم  ندرک  دود  زا  ژاسام و  ینامرد و  هحیار  ياه  مامح  زا 

یپارتامورآ هژاو  سوف ،  هتاگ  نیساروم  هنر  يوسنارف ،  نادیمیش  هک  یماگنه  تفرگ .  لکـش  هرابود  لاس 1930  رد  نیون  ینامرد  هحیار 
دوخ تسد  یگتخوس  ياه  مخز  نامرد  رد  لبنس  صاوخ  هتفیـش ي  وا  درک .  عادبا  اهرطع  زا  ینامرد  هدافتـسا  يارب  ار  ینامرد )  هحیار  ) 
ياه يرامیب  نامرد  رد  اهرطع  ینامرد  صاوخ  دروم  رد  قیقحت  هب  عورش  سپـس  دش .  مخز )  راکـسا  يرثا (  چیه  نتـشاذگ  اج  رب  نودب 
دـض ناونع  هب  رطعم  ياـه  هراـصع  زا  تنلاو ،  نیج  رتـکد  شترا ،  يوسنارف  حارج  مود  یناـهج  گـنج  لوط  رد  درک .  یناور  یمـسج و 

زا داد .  شرتـسگ  یناـمرد  شور  کـی  ناونع  هب  ار  یناـمرد  هحیار  يوراـم ،  تراـگرام  ماداـم  نآ  زا  سپ   . درک هدافتـسا  هدـننک  ینوـفع 
هحیار دیـشخب .  رابتعا  نامرد  رد  نداد  ژاسام  يارب  اـهرطع  زا  هدافتـسا  هب  وا  درک .  زیوجت  اـه  يراـمیب  ناـمرد  يارب  ار  فلتخم  ياـهرطع 

دراد .  ار  ریثأت  نیرتشیب  دننک  رثا  نهذ  مسج و  رب  نامزمه  تروص  هب  اهرطع  هک  یماگنه  ینامرد 
دنک ؟  یم  راک  هچ  ینامرد  هحیار  ـ

 . دـنراد ام  تاساسحا  يور  یـصخشم  راثآ  مینک ،  یم  مامـشتسا  ام  هک  ییاـهوب  دـننک .  یم  کـیرحت  ار  ییاـیوب  دـنمتردق  سح  اـهرطع 
یگدرـسفا و دننام  یناور  تلاکـشم  هب  لاتبا  کسیر  رد  دـنا ،  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ییایوب  سح  هک  ینارامیب  رد  دـنا  هتفایرد  ناکـشزپ 

میتسه .  اراد  ار  فلتخم  يوب  عون  صیخشت 10/000  تردق  اه  ناسنا  ام  دنراد .  رارق  بارطضا 
يریگدای تردق  تایحور و  وخ ،  قلخ و  هک  زغم  زا  یتمـسق  کیبمیل (  متـسیس  هب  ییایوب  ياه  كژم  قیرط  زا  فلتخم  ياهوب  تاکیرحت 

تشپ تمسق  رد  ار  زغم  يافلآ  جاوما  لبنـس  يوب  هک  دنداد  ناشن  يزغم  جاوما  زا  هدافتـسا  ام  تاعلاطم  دنور .  یم  دنک )  یم  لرتنک  ار  ام 
 ، دهد یم  شیازفا  زغم  يولج  هیحان ي  رد  ار  اتب  جاوما  سای  يوب  دنتـسه .  شمارآ  هدنهد ي  ناشن  جاوما  نیا  هک  دـهد ،  یم  شیازفا  رس 

تسا .  طابترا  رد  رتشیب  يرایشوه  تیعضو  اب  هک 
 . دنـشاب هتـشاد  ام  حور  مسج و  رب  یـصاخ  راثآ  دنناوت  یم  هک  دنا  هدـش  لیکـشت  يداوم  زا  اهرطع  تسا  هداد  ناشن  نادنمـشناد  تاعلاطم 

 . دنتسه اهدییدلآ  اهرتسا و  اه ،  لکلا  لماش  رتشیب  یلو  تسا  هدیچیپ  اهنآ  ییایمیش  تابیکرت 
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ینزوس بط 

یمیدـق زا  یکی  ارنآ  ناوتب  دـیاش  ددرگیم . زاـب  نیچ  روشک  هب  شیپ و  لاـس  زا 2000  شیب  هـب  ( Acupuncture  ) ینزوس بط  هقباـس 
. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  ما  نرق 21  رد  رضاح  لاح  رد  هک  تسناد  تبابط  ياهشور  نیرت  يدربراک  لاح  نیع  رد  نیرت و 

(James Reston  ) نوتـسر زمیج  ینعی  زمیات  كرویوین  هلجم  راگن  همانزور  نویدـم  ناوت  یم  تارج  هب  ار  بط  نیا  هرابود  تخاـنش 
. تسناد دش ، یم  ماجنا  نزوس  طسوت  هک  نیچ  رد  تبابط  ياهشور  یسررب  هب  يا  هلاقم  یط  تسناد  لاس 1971  رد  هک  تسناد 

دروم جیاتن  تفایرد  يارب  ندب  زا  یطاقن  نآ  طسوت  هک  تسا  اهشور  زا  يا  هعومجم  هدننک  حیرشت   Acupuncture حلاطصا لصا  رد 
هب یـصاخ  ياه  نزوس  ندرک  ورف  زا  هدافتـسا  اب  هزورما  ینزوس  بط  دوش . یم  کیرحت  نزوس  زا  هدافتـسا  دننام  صاخ  ییاهـشور  اب  رظن 

. دوش یم  ماجنا  هتیسیرتکلا  نایرج  یتح  ای  تسد و  طسوت  تسوپ  قیرط  زا  ندب  نورد 
شور نیا  هک  ینارامیب  دنـشاب . یم  رـس  يوم  رات  دنچ  رطق  هب  ابیرقت " دنتـسه و  يزلف  دوش  یم  هدافتـسا  نآ  زا  بط  نیا  رد  هک  ییاهنزوس 

هب نزوس  ندرک  ورف  ماگنه  هک  دننک  یم  نایب  اهنآ  بلغا  عومجم  رد  اما  دنراد ، یتوافتم  تاراهظا  دـننک  یم  باختنا  دوخ  يارب  ار  نامرد 
ار هلصاح  درد  نازیم  دناوت  یم  نزوس  زا  هدافتسا  رد  هجلاعم  کشزپ  صـصخت  هبرجت و  لاومعم " دننک . یمن  يدایز  درد  ساسحا  ناشندب 

. دهد شیازفا  ای  شهاک 
دییات ار  نامرد  شور  زا  عون  نیا  يارب  صوصخم  ياهنزوس  زا  هدافتسا  لاس 1996  رد  ( FDA  ) اکیرمآ يوراد  هیذغت و  تیریدم  نامزاس 

راب ره  زا  لبق  نینچمه  درک . هدافتـسا  رامیب  کی  طقف  کی و  يارب  ار  اهنآ  زا  کـیره  ناوت  یم  دنـشاب و  لـیرتسا  دـیاب  اـهنزوس  نیا  درک .
. درک زیمت  هدننک  ینوفعدض  داوم  ای  لکلا  اب  ار  اهنآ  دیاب  اهنزوس  زا  هدافتسا 

دوبهب زا  هدـمآ  تسدـب  رامآ  هب  دانتـسا  اـب  رگید  يرایـسب  سکعرب  دـنرادن و  تباـبط  شور  زا  عون  نیا  هب  يداـقتعا  ناکـشزپ  زا  يرایـسب 
، یحارج زا  سپ  درد  شهاک  يارب  دـناوت  یم  شور  نیا  دـهد  یم  ناشن  اهـشیامزآ  دـننک . یم  هیـصوت  هجلاعم  يارب  ار  شور  نیا  نارامیب 

. دوش عقاو  رثوم  رایسب  نادند و ...  ياه  یحارج  ینامرد ، یمیش 
ندرک لاـعف  ردـخم ، داوم  هب  داـیتعا  نوچ  ییاـه  يراـمیب  هجلاـعم  رد  دـناوت  یم  ینزوس  بط  هک  تسا  دوجوم  يرایـسب  دـهاوش  نینچمه 
نامرد رانک  رد  لقادـح  ای  لاـح و  هار  کـی  ناونعب  سفن  یگنت  مسآ و  عاونا  یلـصفم ، ياـهدرد  درد ، رـس  لـبنت ، ياـه  هچیهاـم  هراـبود 

یم هتـشاد و  ار  درد  عاونا  ندرک  فرطرب  یتح  شهاک و  ییاناوت  ینزوس  بط  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت  دوش . هدافتـسا  ییوراد 
. دربب لااب  ار  دارفا  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  ياه  ییاناوت  دناوت 

؟ دنک یم  راک  هنوگچ  ینزوس  بط 
يورین ود  ریثات  تحت  ناسنا  ندب  تسا ، فورعم   Traditional Chinese Medicine ینعم  هب   TCM هب هک  نیچ  یتنس  بط  رد 

رب لاعف  ریغ  تلاح  لک  رد  یمارآ و  يدرـس ، نوچ  یتافـص  هب   Yin دراد . رارق  ( Yin & Yang  ) گنی نیی و  ياه  ماـن  هب  مه  فلاـخم 
. دوش یم  هداد  تبسن  ندوب  لاعف  ناجیه و  یمرگ ، نوچ  یتافص  هب   Yang هک یلاح  رد  ددرگیم .

یم ثعاب  ورین  ود  نیا  لداعت  مدـع  دـشاب و  رارقرب  لداعت  ورین  ود  نیا  نایم  هک  دوش  یم  لـصاح  یماـگنه  ندـب  تملاـس  شرگن ، نیا  رد 
رد یـصاخ  طاقن  اه و  هار  زا  نایرج  نیا  دوش . لتخم  تسا  فورعم  دوش ) یم  ظـفلت  یچ "  ) "Qi هب هک  ندـب  رد  یطایح  نایرج  هک  دوش 

، دنوش یم  یفرعم  مود  حطس  طاقن  ناونعب  ددع  دادعت 8  یلصا و  طاقن  ناونعب  طاقن  اهریسم و  نیا  زا  ددع  دادعت 12  دنک . یم  رذگ  ندب 
. دشابیم لصتم  اهنآ  هب  رگید  زین  هطقن  زا 2000  شیب  عومجم  رد 

ندب يارب  اه  ینیچ  لدم  هکنیا  دیامن . لرتنک  ار  ندب  رد   Qi نایرج دناوت  یم  هک  تسا  راوتـسا  طاقن  نیا  کیرحت  رب  ینزوس  بط  ساسا 
تیعضو يور  دناوت  یم  ندب  ياه  تمسق  نیا  کیرحت  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد  اما  دراد  ثحب  ياج  ریخ  ای  تسا  تسرد 

تیاهن رد  دوش و  نوخ و ...  راشف  رییغت  درد ، شهاک  دـننام  ییاهلمعلا  سکع  هب  رجنم  تیاهن  رد  دراذـگب و  ریثاـت  زغم  یبصع  ییاـمیش و 
. دوش رجنم  ار  رامیب  تملاس 

یکشزپ تاعلاطا  همانهام  عبنم :

تسا باصعا  متسیس  شوه و  نهذ ، هدننککیرحت  درز  گنر 

هدش سفنت  نوخ و  راشف  بلق ، نابرـض  شهاک  بجوم  یبآ ، زبس و  ياهگنر  نوچمه  نشور  ياهگنر  تشاد : راهظا  کشزپناور  کی 
 . دنتسه شخب  شمارآ  و 

، اهگنر یخرب  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تفگ : یتخانـشناور  رظن  زا  اهگنر  ریثات  صوصخ  رد  انـسیا ، اب  وگو  تفگ  رد  ینمچ  اـضرریما  رتکد 
لداعت داجیا  ثعاب  هک  تسا  يوحن  هب  تعیبط  رد  اهگنر  بیکرت  دنتـسه ، شخبشمارآ  اهگنر  یخرب  یگدـننک و  کـیرحت  تیـصاخ 

دوشیم . ناور  حور و  رد 
شمارآ ناـسنا  هـب  یبآ  زبـس و  لـثم  نـشور  ياـهگنر  یخرب  كرحم و  زمرق ، ياـهگنر  دـننام  تعیبـط  رد  اـهگنر  یخرب  دوزفا : يو 

رد دنوشیم و  سفنت  ضبن و  نوخ و  راشف  بلق ، نابرـض  شیازفا  بجوم  ندب  يور  رب  ریثات  اب  كرحم  ياهگنر  یترابع  هب  دنـشخبیم ،
دنوشیم . اهروتکاف  نیا  شهاک  بجوم  نشور  ياهگنر  لباقم 

هب ار  یکاپ  رورس و  طاشن ، دیفس ، گنر  هک  نیا  هب  تیانع  اب  تسا و  تسادق  لبمـس  یکاپ و  دامن  دیفـس  گنر  تشاد : زاربا  ینمچ  رتکد 
تسا .  هدش  دیکات  دیفس  سابل  ندیشوپ  هب  يدایز  ثیداحا  رد  دراد ، هارمه 

زا ناکدوک  دوشیم  هیصوت  اذل  تسا ، دیما  گنر  روآ و  يداش  حرفم ، شلات  راک  تیلاعف ، ییانشور ، لبمـس  درز  گنر  تشاد : زاربا  يو 
دننک . هدافتسا  درز  سابل 

كرحم و تیــصاخ  لـیلد  هـب  تـسا و  باـصعا  متــسیس  شوـه و  نـهذ ، هدـننککیرحت  گـنر  یناـمرد ، رظن  زا  درز  گـنر  دوزفا : يو 
دوشیم . هدافتسا  ریگهشوگ  هلصوحیب و  هدرسفا ، نارامیب  نامرد  رد  نآ  روآيداش 

نیا تسا . راهب  تملاع  ومن و  دـشر و  دامن  لبمـس و  یناوج و  گنر  ناونع  هب  تساهگنر و  نیرتابیز  زبس  گنر  تفگ : کشزپناور  نیا 
دض تیصاخ  زا  تسا و  رثوم  یگتسخ  عفر  رد  باصعا و  شخب  مارآ  یگنر  ینامرد  رظن  زا  تسا و  یگدنز  رس  تایح و  رگشیامن  گنر 
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تسا . رادروخرب  یبارطضا 
نیا زا  نیاربانب  دـهد . شهاک  ار  بلق  نابرـض  سفنت و  نوخ  راشف  دـناوتیم  زبس  گنر  تسا  هداد  ناشن  اهیـسررب  درک : ناـشنرطاخ  يو 

دوشیم . هدافتسا  یتشادهب  زکارم  اهناتسرامیب و  ناراتسرپ  سابل  لمع و  ياهقاتا  راوید  يزیمآگنر  رد  گنر 
: دوزفا دـنکیم ، کیرحت  ار  تاساسحا  تسا و  روآ  اهتـشا  شخبورین ، روآ ، طاشن  نیرفآ ، يداش  زمرق  گنر  هک  نیا  نایب  اـب  ینمچ  رتکد 
زا ناور  باصعا و  تلاکـشم  ياراد  دارفا  دوشیم  هیـصوت  یگدننک  کیرحت  لیلد  هب  یلو  دهدیم  شیازفا  ار  سفن  هب  دامتعا  گنر  نیا 

دننک . زیهرپ  نآ 
ار بلق  نابرـض  نوخ و  راـشف  نازیم  زمرق  گـنر  هک  تسا  هداد  ناـشن  اهیـسررب  تسا و  زین  رادـشه  رطخ و  داـمن  زمرق  گـنر  دوزفا : يو 

دهدیم . شیازفا 
نآ زا  کلمخم  لثم  یتسوپ  ياهيرامیب  نامرد  رد  دوشیم و  یقلت  مرگ  گنر  اهگنر ، نیب  زا  زمرق  گـنر  تشاد : ناـیب  صـصختم  نیا 

دوشیم . هدافتسا 
حرفم و گنر ، نیا  تفگ : تسناد و  باصعا  متـسیس  هدـنهد  نیکـست  یگدـننک و  مارآ  یـشخبمارآ ، تیـصاخ  ياراد  ار  یبآ  گنر  يو 

دیفم یباوخیب  نامرد  رد  شخب  مارآ  یبارطضا و  دض  تیصاخ  ظاحل  هب  دوشیم و  یقلت  درـس  گنر  ناونع  هب  یبآ  تسا . نیرفآ  يداش 
دراد . ییازس  هب  شقن  ناور  حور و  لداعت  رد  تسا و  ییانشور  نامسآ ، ایرد ، دامن  یبآ  گنر  تسا . رثوم  و 

لزنم نویساروکد  ياضف  يارب  ار  روآيداش  ياهگنر  نیمشن ، قاتا  يارب  ار  یتروص  درز و  ياهگنر  زا  هدافتـسا  نایاپ  رد  ینمچ  رتکد 
. درک هیصوت  ناکدوک  كاشوپ  يزاب و  لیاسو  رد  ار  یجنران  درز و  زمرق ، ياهگنر  و 

نزو هفاضا  زورب  رد  يزیمتشپ  كرحت و  مک  لغاشم  شقن 

لغش و دنوشیم  ناتیقاچ  ثعاب  هک  دنتسین  اهنیا  طقف  دوف ، تسف  عاونا  رگربمه و  ازتیپ ، برچ ، ياهاذغ  یتلاکـش ، ینتـسب  ياهماخ ، نان 
ياهلغـش هک  دناهداد  رادشه  ییایلارتسا  ناققحم  دنک . ناتقاچ  دناوتیم  مه  دـیتسه  نآ  ماجنا  مرگرـس  زور  تاعاس  رتشیب  هک  يراک  عون 

هب ار  نانکراک  تملاـس  تسا و  نزو  هفاضا  یقاچ و  داجیاردیمهم  لماع  دوشیم ، هفاضا  ناشدادعت  زور  هب  زور  هک  كرحتیب  هتـسشن و 
تیریدـم ای  تسایر  رادـفرطرپ  تم  هب  هدرک و  ادـیپ  یلغـش  ياقترا  یگزات  هب  هک  دـینک  روصت  ار  يدـنمراک  دـنکیمدیدهت . يدـج  روط 

کی ره  یچرادبآ  هتسشن ، شدیدج  زیم  تشپ  یندشان  فصو  یلاحشوخ  اب  تسا . هدش  بوسنم  هدوب  راک  هب  لوغـشم  نآ  رد  هک  یـشخب 
رارق مه  رهظ  زا  دـعب  دـنیآیم . شقاتا  هب  تلاک  ینیریـش و  ياههبعج  اب  کیربت  ضرع  يارب  ناراـکمه  دروآیم و  ياـچ  شیارب  تعاـس 

دنمراـک نیا  دـشاب  هتـشاد  هدـهع  هب  ار  هسلج  تساـیر  دوـش ، رازگرب  رتفرطنآ ، مدـق  دـنچ  طـقف  رواـجم ، زیم  رد  هک  ياهسلج  رد  تسا 
بیـسآ شاتملاـس  هب  تسا  نکمم  لغـش  نیا  هک  دنکیمن  مهار  شروصت  یتح  دراد و  تسود  راوهناوید  ار  شدـیدج  لغـش  لاحـشوخ 

. دناسرب
دیدج تاقیقحت 

هتسشن راک  زور  رد  تعاس  شش  زا  شیب  هک  ینادرم  دنتفایرد  یقاچ ، یکرحتیب و  هتسشن ، ياهراک  طابترا  یسررب  اب  ییایلارتسا  ناققحم 
. دنتـسه نزو  هفاضا  یقاـچ و  ضرعم  رد  دننیـشنیم ، زیم  تشپ  زور  رد  هقیقد  زا 45  رتمک  هک  یهورگ  زا  رتشیب  ربارب  ود  دـنهدیم ، ماـجنا 

هار نادرم  زا  رتشیب  هقیقد  يزور 20  طسوتم  روط  هب  لغاش  ياهمناخ  هک  داد  ناشن  اهیـسررب  دوب و  رتهبیمک  عاضوا  اهمناخ  هرابرد  هتبلا 
دوشیم و نزو  هفاضا  یقاچ و  ثعاـب  هتـسشن  كرحتیب و  ياـهراک  ماـجنا  هک  دـنداد  رادـشه  ییاـیلارتسا  ناـققحم  ناـیاپ ، رد  دـنوریم .

دنکیم . دیدهت  يدج  روط  هب  ار  نلاغاش  تملاس  نآ  زا  یشان  یتشادهب  تلاکشم 
یکرحتیب یقاچ و 

. تسا ریخا  لاس  رد 20  نزو  هفاضا  یقاچ و  زورب  هدمع  ياهتلع  زا  یکی  هتسشن  ياهراک  ماجنا  یکرحتیب و  تسا  هداد  ناشن  اهیسررب 
قیقحت نیا  رد  دنکیم . دییات  ار  عوضوم  نیا  تحص  دش  ماجنا  وگاکیش  هاگشناد  نارگـشهوژپ  طسوت  لاس 2001  رد  هک  یتاعلاطم  جیاتن 

دحاو اهنآ 3/3  يا  ما  یب  ای  یندب  هدوت  هیامن  طسوتم  روط  هب  دنراک ، هب  لوغشم  كرحتیب  هتسشن و  ياهراک  رد  هک  يدارفا  دش  صخشم 
. دنراد كرحترپ  ياهلغش  هک  تسا  يدارفا  زا  رتشیب 

؟ زور رد  مدق  دنچ 
اکیرمآ شزرو  نمجنا  ياهیـسررب  جیاتن  هب  تسین  دب  دیاهدرکن ، رکف  عوضوم  نیاهب  لاح  هب  ات  رگا  دیوریم ؟ هار  زور  رد  مدق  دنچ  امش 

نیارد دنداد . رارق  یسررب  دروم  ار  فلتخم  یلغـش  تیلاعف  نانکراک 10  زا  رفن  اکیرمآ 98  شزرو  نمجنا  نارگـشهوژپ  دیزادنیب . یهاگن 
هب اهیشنم  هک  دش  صخشم  نایاپ  رد  دنشاب . هتشاد  دوخ  هارمه  یلاوتم  يراک  زور  هس  ار  رتمودپ  هاگتسد  ات  دش  هتـساوخ  دارفا  زا  یـسررب 

، تـسا زور  رد  مدــق  رازه  هـک 10  تملاــس  ظـفح  يارب  يداهنــشیپ  دـح  زا  رتـمک  یلیخ  ینعی  يزور ،  رد  مدـق  اـب 4327  طـسوتم  روط 
وزج زور  رد  مدـق  اب 5336  سیلپ  نارـسفا  اب 5062 و  یقوقح  نارواـشم  اب 4726 ،  اـهملعم  نآ  زا  سپ  دـنراد . ار  لغـش  نیرتكرحتمک 

. دنتفرگ رارق  كرحتمک  ياههورگ 
شوج بنجرپ و  ياهلغش 

هتخانـش نلاغاش  نیرتلاعف  زور  رد  مدق  اب 18904  اهناسرهمان  اهیچتـسپ و  دندوب . كرحترپ  اهلغـش  مادک  هک  دینادب  دیهاوخیم  امتح 
نارگراک اـب 9892 ، يدـیلوت  ياـههناخراک  نارگراـک  اـب 10087 ، ناروتـسر  تمدخـشیپ  اـب 12991 ، اهرادیارــس  نآ  زا  دـعب  دــندش و 

دنتفرگ . رارق  لااب  یندب  تیلاعف  اب  شوج  بنج و  رپ  نانکراک  وزج  زور  رد  مدق  اب 8648  ناراتسرپ  اب 9646 و  ینامتخاس 
يراـکیب تاـعاس  رد  دـینک . هدافتـسا  رتشیب  كرحت  تیلاـعف و  يارب  یتـصرف  ره  زا  تسا  رتـهب  دـیراد ، یکرحتیب  هتـسشنراک و  امـش  رگا 

هقباسم رد  ای  دیورب  شزرو  سلاک  هب  امتح  تسین  مزلا  راک  نیايارب  دـیورب . هار  زور  رد  مدـق  رازه  لقادح 10  دینک  یعس  دینک . شزرو 
يزور دیناوتیم  یتحار  هب  هناخ  ياهراک  ماجنا  دـمآ و  تفر و  يور ، هدایپ  هرمزور ، يداع  ياهراک  ماجنا  اب  دـینک . تکرـش  نتارام  يود 

دیورب . هار  رتشیب  مدق   0002
زور لوط  رد  تیلاعف 

دینکیم و شوماخ  ار  تعاس  گنز  دعب  زور  حبص  اما  دینک  شزرویمک  دیوش و  رادیب  رتدوز  هقیقد  تسیب  حبص  دیریگیم  میمصت  بش 
دولآباوخ هتـسخ و  ردقنآ  دـیباوخب ، نکمم  هظحل  نیرخآ  ات  دـهاوخیم  ناتلد  اعقاو  دـینک . شومارف  ار  بشید  میمـصت  دـینکیم  یعس 

شزرو متـشگرب ، هک  رـصع  درادن ، یلاکـشا  دییوگیم  ناتدوخ  اب  دراد . شزرا  یلک  ناتیارب  مه  رتشیب  باوخ  هقیقد  جنپ  یتح  هک  دـیتسه 
ماگنه دیشکب و  زارد  نویزولت  يولج  دهاوخیم  ناتلد  هک  دیاهلصوحیب  هتسخ و  ردقنآ  دیدرگیمرب ، راک  رس  زا  هک  مه  رـصع  منکیم .

تقو ندرک  ادیپ  لغاش ، دارفا  زا  یلیخ  يارب  دـیراد ، ار  ساسحا  نیا  امـش  طقف  دـینکن  رکف  دیـشونب . ياچ  ناتهقلاع  دروم  همانرب  ياشامت 
رد هک  تسا  نیاعوضوم  نیالح  هار  اهنت  هک  دندقتعم  مادنابسانت  ناسانشراک  لیلد  نیمه  هب  تسین . یناسآ  راک  شزرو  يارب  یـصخشم 
هک یتصرف  ره  زا  دشاب و  ناتساوح  تسا  یفاک  طقف  دینک ، يورهدایپ  تعاس  ود  يزور  تسین  مزلا  دیـشاب . هتـشاد  تیلاعف  زور  لوط  مامت 

دینک . هدافتسا  ناتتملاس  عفن  هب  دیآیم ، شیپ  زور  لوط  رد 
دیهد . ماجنا  زاب  هطوحم  رد  ندز و  مدق  لاح  رد  اریمسرریغ  ياهوگتفگ  تاسلج و  - 1

دیورب . لااب  اههلپ  زا  روسناسآ ، زا  هدافتسا  ياج  هب  یهاگ  -2
دیراذگب . نایم  رد  وا  اب  يروضح  ار  عوضوم  دنکیم ، راک  ناتيرانک  قاتا  رد  هک  ناتراکمه  هب  همان  نتشون  لیمیانداتسرف و  ياج  هب  -3

دشاب . دیفم  دناوتیم  مه  نفلت  اب  ندز  فرح  ماگنه  نتفر  هار  ای  نداتسیایتح  -4
يور هرابود  دیرادرب و  ار  ءیـش  دیوش ، دنلب  یلدنـص  يور  زا  رادخرچ ، یلدنـص  اب  تکرح  ياج  هب  ایـشا ، نتـشاذگ  نتـشادرب و  يارب  -5

. دینیشنب یلدنص 
دینک . يورهدایپ  هقیقد  ات 15  لقادح 10  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  ناتریسم  دیورن . راک  لحم  هب  یصخش  نیشام  اب  دینک  یعس  -6

تابنبآ تلاکش و  دنق ، ياج  هب  ار  ناتياچ  رگا  دنروخیم  ياچ  ات  يزور 10  هک  دیتسه  نیشنزیم  تشپ  ياهدنمراک  هتسد  نآ  زا  رگا  -7
زا نتـسشن ، تعاس  دنچ  زادعب  دینکیم . يریگولج  ناتندـب  هب  هفاضا  يرلاک  ياهتفه 005  دورو  زا  دینک ، ناجشون  شمـشک  هناد  دنچ  اب 

. دیدرگرب ناتراک  لحم  هب  هرابود  دینزب و  مدقیمک  دیشکب ، قیمع  سفن  دنچ  دینک ، شمرنیمک  دیوش ، دنلب  یلدنص  يور 
دیوش . بلطواد  رهش  لخاد  يرادا  ياهتیرومام  ماجنا  يارب  -8

. دینک قیوشت  راک  نیاهب  مه  ار  ناتناراکمه  دینک و  هدافتسا  نآ  زا  امتح  دیراد  یشزرو  تاناکما  شزرو و  نلاس  ناتراک  لحم  رد  رگا  -9

دق هاتوک  دشر و  مکدارفا  نامرد  يارب  يا  هزات  دیما 

هدش ادیپ  دنتـسه ، یکیتنژ  صقن  هب  لاتبم  دوش و  یمن  دنلب  ناشدق  هک  دـشر  مکدارفا  نامرد  يارب  يا  هزات  دـیما  دـنا  هدرک  ملاعا  ناققحم 
ندرکن دـشر  زورب  تلع  ناـملآ  گرب  دـیاه  یهاگـشناد  کـینیلک  یناـسنا  کـیتنژ  وتیتسنا  ناـققحم  ناـملآ  يرازگربخ  زا  لـقن  هب  , تسا

زا 1600 شیب  یکیتنژ  تاعلاطا  یـسررب  اب  ناققحم  شرازگ ، نیا  ربانب  . دش ماگنهدوز  صیخـشت  لباق  راب  نیلوا  يارب  دق  هاتوک  ناکدوک 
هب موـسوم  نژ  رد  ییاـه  شهج  ناـکدوک  نـیا  دـصرد  راـهچ  زا  شیب  رد  هـک  دـنتفایرد  روـشک  زا 14  لاـس  ریز 10  دـق  هاـتوک  كدوک 

. تسا ناکدوک  نیا  ندنام  کچوک  لماع  نژ  - سکوش
اه و تسد  رادزغم  زارد و  ياه  ناوختسا  دشر  نژ  نیا  دنک  یم  افیا  ناوختـسا  تخاس  رد  ار  یمهم  شقن  نژ  نیا  تسیکاح ، شرازگ  نیا 

روصت نیا  لاـحب  اـت  دوش  یم  فقوتم  غولب  نس  زا  دـعب  دـشر  عون  نیا  هک  دـنک ، یم  میظنت  ار  دـننک  یم  دـشر  یلوط  تروص  هب  هک  اـهاپ 
نژ رد  شهج  اهنت  دـهد  یم  ناشن  ناـققحم  ریخا  تاـقیقحت  اـما  . دراد رارق  یفلتخم  ياـهروتکاف  ریثاـت  تحت  دـق  يدـنلب  هک  تشاد  دوجو 

بیرـض شیازفا  اه ، تسد  ندش  هاتوک  تسد ، لصافم  رد  رییغت  هلمج  زا  يرگید  یمـسج  تارییغت  زورب  دشر و  شهاک  هب  رجنم  سکوش 
. دوش یم  ناهد  ماک  يدنلب  تلاضع و  دح  زا  شیب  تخاس  یندب ، هدوت 

دنرب یم  دوس  رایسب  دشر  نومروه  اب  نامرد  زا  یکیتنژ  صقن  نیا  ياراد  ناکدوک  دش ، صخشم  تاقیقحت  نیا  رد  شرازگ ، نیا  ساسارب 
. دبای یم  شیازفا  رتم  یتناس  اهنآ 16  دق  نازیم  دشر ، نومروه  اب  نامرد  قیرط  زا  لاس  ود  تدم  فرظ  و 

ار كدوک  ندرکن  دـشر  دـنناوتب  ناصـصختم  ات  دـندرک  داجیا  هضراع  نیا  ماـگنهدوز  صیخـشت  يارب  یمئـلاع  گولاـتاک  ناـققحم  نیا 
اهرتخد یگلاس و  ات 12  زا 10  لبق  اهرسپ  هک  دوب  دهاوخ  راذگ  ریثات  ینامز  طقف  ینامرد  نومروه  شور  اریز  دنهد ، صیخشت  ماگنهدوز 

دنریگ رارق  نامرد  تحت  ناش  غولب  نس  زا  لبق  یگلاس و  هد  ات  تشه  زا  لبق 

دهد یم  شیازفا  ار  ندش  قاچ  لامتحا  قاچ ،  ناتسود  نتشاد 

ناقهد  اضر  هدنسیون  : هدنسیون
زرم  نودب  ناکشزپ  تیاس  زا  لقن  هب  : عبنم

. دهد یم  شیازفا  ار  ندش  قاچ  لامتحا  دنشاب  هتشاد  نزو  هفاضا  هک  يا  هداوناخ  ناتسود و  نتشاد 
رد زین  سنج  مه  ناتـسود  دنتـسه . رگیدکی  تسود  هک  دوش  یم  هدـید  يدارفا  نایم  رد  رتشیب  قاچ  دارفا  ياه  هورگ  دـنا  هتفایرد  ناققحم 
هک اـهنآ  اـما  دوش  یم  هدـید  مه  اـهردارب  رهاوخ و  ناـیم  رد  ریثاـت  نیا  . دـنراذگ یم  رثا  مه  رب  سنج  مه  ریغ  ناتـسود  زا  شیب  دروـم  نیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1331 
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هن یعامتجا و  هلـصاف  هک  دش  صخـشم  هعلاطم  نیا  رد  نینچمه  . دنراذگ یم  ریثات  رگیدکی  ندـش  قاچ  رب  رتشیب  دـنراد  یهباشم  تیـسنج 
ریثات نیا  دراد  شقن  اهنآ  ندش  قاچ  رد  رگیدکی  اب  هداوناخ  دارفا  ناتسود و  طابترا  هکیلاح  رد  . دراد تیمها  دروم  نیا  رد  یکیزیف  هلصاف 
ناوتب هک  يا  هنوگ  هب  دـنهد  یم  رییغت  ار  اهراجنه  لصاح  جـیاتن  دـندقتعم  ناققحم  . دـشن هدـهاشم  مه  هب  هتـسباوریغ  ناگیاسمه  فرط  زا 

. تفریذپ یعامتجا  ياه  هکبش  قیرط  زا  ار  نزو  شیازفا 

رمیازلآ يرامیب  لرتنک 

ناوج  همانزور  : عبنم
رد ار  رمیازلآ  عورش  دناوت  یم  نانآ  ياعدا  هب  هک  دندش  یبیکرت  تخاس  هب  قفوم  دنیوگ  یم  ییاکیرما  یسیلگنا و  نادنمشناد  زا  یهورگ 

یخرب ندرک  سوکعم  ییاناوت  دنیوگ  یم  ناققحم  اما  هدش  شیامزآ  تاناویح  رد  طقف  نونکات  بیکرت  نیا  دنک . هتسهآ  ای  فقوتم  ناسنا 
. دنـشاب ـلاتبم  رمیازلآ  هب  ناـهج  رد  رفن  نویلیم  دودـح 18  رد  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  دـنراد . ار  يراـمیب  نیا  اـب  طـبترم  هیلوا  میـلاع  زا 

لخاد رد  ییایمیـش  شنکاو  کی  هک  هدـش  مولعم  اما  دوش  یم  رمیازلآ  زورب  ثعاب  ادـتبا  رد  يزیچ  هچ  تسین  نئمطم  سک  چـیه  دـنچره 
دنک . یم  عیرست  ار  نآ  زغم  ياه  لولس 

ناحتما يرامیب  اب  هلباقم  يارب  هک  تسا  يا  هویـش  دنچ  زا  یکی  اهنت  نیا  هک  دنیوگ  یم  دننک و  یم  دـیکات  رمیازلآ  یگدـیچیپ  رب  ناققحم 
ياهدادـیور تسا . یلماع  دـنچ  يراـمیب  کـی  رمیازلآ  يراـمیب  دـیوگ : یم  زوردـنا  نس  هاگـشناد  رد  روم  ناـگ  کـنارف  رتکد  دوش . یم 

زا لامع  میناوتب  مینک  یم  رکف  اریز  دـشاب  یلـصا  لزاـپ  زا  يا  هعطق  میا  هتفاـی  هچنآ  هک  میراودـیما  اـما  دـیآ  یم  شیپ  رمیازلآ  رد  یفلتخم 
مینک . تظفاحم  هدنز  ياه  ناسنا  رد  یبصع  ياه  لولس 

وراد نیا  رگا  درک . زیوجت  نارامیب  يارب  ار  نآ  ناوتب  هک  دننک  لیدبت  ییوراد  هب  ار  بیکرت  نآ  يدـعب  ماگ  رد  دـنراد  رظن  رد  نادنمـشناد 
. درک هدافتسا  هدش  رادیدپ  اهنآ  رد  يرامیب  هیلوا  میلاع  هک  يدارفا  رد  رمیازلآ  دشر  زا  يریگولج  يارب  نآ  زا  ناوت  یم  دشاب  رثوم 

هناخ رد  ییاذغ  داوم  يرادهگن 

 www.iranmania.com عبنم :
جنپ ات  رفـص  نیب  ار  لاچخی  تمـسق  نیرتدرـس  يامد  دـننک ،  یم  داجیا  ییاذـغ  تیمومـسم  هک  ییاهیرتکاب  ریثکت  زا  يریگولج  روظنم  هب 

رد ار  ییاذـغ  داوـم  نیرت  یندـشدساف  دـینک .  هدافتـسا  لاـچخی  جنـسامد  زا  ترارح  هجرد  لرتـنک  يارب  دـینک .  میظنت  دارگیتناـس  هجرد 
دیهد .  رارق  لاچخی  تمسق  نیرتدرس 

زاب مزلا  تدم  زا  رت  ینلاوط  ار  لاچخی  رد  دیزیهرپب .  نآ  دـح  زا  شیب  ندرکرپ  زا  دـنامب ،  یقاب  درـس  تاقوا  مامت  رد  لاچخی  هکنآ  يارب 
بلغا ریثکت  دـش .  دـهاوخ  قرب  فرـصم  شهاک  نآ و  نتـشاد  هگن  کنخ  بجوم  مظنم  روط  هب  لاـچخی  خـی  ندرک  بوذ  دـیرادن .  هگن 

زا دـیاب  نیاربانب ،  دـنک .  دوبان  ار  اهیرتکاب  دـناوت  یمن  رزیرف  ای  لاـچخی  اـما  دوش .  یم  فقوتم  رزیرف ،  رد  دـنک و  لاـچخی ،  رد  اـهیرتکاب 
جراخ دامجنا  تلاح  زا  هک  ار  ییاهاذغ  ماخ و  تشوگ  دینک .  يریگولج  رگید  ییاذـغ  هدام  هب  ییاذـغ  هدام  کی  زا  اهنآ  لاقتنا  شخپ و 

رگا دوش .  یمن  ییاذغ  داوم  ریاس  یگدولآ  ثعاب  اهنآ  زا  لصاح  شوارت  راک  نیا  اب  دینک .  يرادهگن  رادرد  فرظ  رد  دـیاب  دـنوش ،  یم 
هتخپ ییاذـغ  هدام  زا  رت  نییاپ  يا  هقبط  رد  ار  اهنآ  دوش .  یم  شوارت  یعیام  هدـمآ ،  رد  دامجنا  تلاـح  زا  هک  ییاذـغ  اـی  ماـخ  تشوگ  زا 
دـلااس يزبـس و  لـخاد  هب  هدـش  شوارت  عیاـم  ندـش  دراو  زا  دـیاب  نینچمه  دـینک .  يرادـهگن  دراد )  ظـفاحم  شوپرد  اًـمتح  هک  هدـش ( 

درک .  يریگولج 
 ، راک نیا  زا  لبق  دـشاب .  مک  نآ  لخاد  ییاذـغ  داوم  هریخذ  هک  دـینک  ییادز  کـفرب  شوماـخ و  ار  رزیرف  یماـگنه  ناـکما ،  تروص  رد 

داوم ندیچیپ  ای  قیاع  ياه  هبعج  ای  هیاسمه  رزیرف  زا  هدافتـسا  لثم :  يارب  دیراد .  هگن  درـس  ار  رزیرف  لخاد  ییاذغ  داوم  ات  دـیهدب  یبیترت 
 . درک دهاوخ  کمک  یهاتوک  تدم  يارب  دمجنم  ییاذغ  داوم  نتشاد  هگن  درس  هب  زیمت  يوتپ  ای  همانزور  يدایز  دادعت  رد  دمجنم  ییاذغ 

وحن هب  لاچخی  زا  جراخ  تباث و  يامد  رد  شورف  ماگنه  ات  دیلوت  نامز  زا  ار  غرم  مخت  لاًومعم  دـینک .  يرادـهگن  لاچخی  رد  ار  غرم  مخت 
دوش يرادهگن  لاچخی  رد  هک  تسا  رتهب  تسا و  ترارح  هجرد  تارییغت  ضرعم  رد  غرم  مخت  هناخ  رد  اما  دوش .  یم  يرادـهگن  بولطم 

دیآ .  لمع  هب  يریگولج  اهیرتکاب  دشر  زا  ات   ( راد خیرات  یلصا  يدنب  هتسب  رد  اًحیجرت  ) 
ورـسنک دننام  دننک ،  یم  يدنب  هتـسب  فلتخم  ياهـشور  هب  ار  ییاذغ  داوم  دیزیرب .  رود  ار  راد  كرت  ای  هتـسکش  ياهغرم  مخت  تسا  رتهب 

يواح اوه  ياج  هب  اه  هتسب  هک  هتفای (  رییغت  رفسمتا  رد  يدنب  هتسب  ءلاخ و  تحت  يدنب  هتـسب  یکیتسلاپ ،  ياهـششوپ  زا  هدافتـسا  ندرک ، 
طیارـش دروم  رد  هک  یتاروتـسد  دـیاب  دـشاب ،  هک  عون  ره  زا  يدـنب  هتـسب  دنتـسه )  نبرک  دیـسکا  يد  ای  نژورتین و  دـننام  رگید  ياهزاگ 

 . دوش یم  زاب  هتـسب ،  هک  ینامز  زا  هژیوب  دوش ؛  تیاعر  هدـش  هتـشون  نآ  بسچرب  رد  يرادـهگن  ناـمز  تدـم  اـمد و  لرتنک  يرادـهگن ، 
 . دیزیرب رود  تسا ،  هتشذگ  نآ  فرصم  خیرات  هک  ییاذغ 

لسع يرادهگن 
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ار زلف  یتدم  زا  دـعب  نوچ  درک . يراددوخ  يزلف  فورظ  رد  نآ  يرادهگن  زا  دـیاب  نیاربانب  تسا ، يدیـسا  تدـش  هب  ربارب 4 و  لسع   PH

لـسع يراد  هگن  يارب  تسا . رـضم  ناسنا  يارب  دوشیم ، ندـب  دراو  لسع  هارمه  هب  هک  زلف  تارذ  دوشیم و  بارخ  مه  شدوخ  هدروخ و 
ار لسع  فرظ  دـنوشیم . هیـصوت  یلافـس  یباعل و  يا ، هشیـش  فورظ  یگناخ  فراصم  يارب  هزیناولاگ و  لیتسا و  فورظ  داـیز  مجح  رد 
قیقر و یتدم ، زا  سپ  هدرک و  بذـج  دوخ  هب  تدـش  هب  ار  اوه  رد  دوجوم  بآ  لسع ، اریز  تشاد ، هگن  لاچخی  ای  قاتا  رد  زاب ، رد  دـیابن 
، ریق نیفاراپ ، نوچ  يداوم  کیدزن  ار  نآ  دـیابن  نیارباـنب  دـنکیم . بذـج  دوخ  هب  دوز  یلیخ  ار  یجراـخ  ياـهوب  لـسع ، دوشیم . یکبآ 

تشاد . هگن  يدود و …  ياهیهام  نیزنب و 
زا يارب  لسع  ناگدنـشورف  یلو  تسین  حیحـص  رواب  نیا  هک  دوش  یم  هتخانـش  یبلقت  لسع  هدزكرکـش  هدـشرولبتم و  لسع  هماع  دزن  رد 

هگن دارگیتناس  هجرد  " 65 " دودح ترارح  هجرد  رد  تعاس  مین  تدم  هب  ار  لسع  نآ  ندـش  رولبتم  زا  يریگولج  كرکـش و  ندرب  نیب 
دوجوم دماج  تارذ  همه  لسع  نداد  ترارح  نوچ  دنزن . كرکش  اهنآ  لسع  ات  دننکیم  يدنبهتسب  هدرک و  درس  ار  نآ  سپـس  هتـشاد و 

دارگیتناس هجرد  " 12 " ات " 7 " لسع يرادهگن  يارب  امد  نیرتهب  نمض  رد  دوشیم . لسع  ندزكرکش  عنام  دنکیم و  لیدبت  عیام  هب  ار 
. تسا

ندب رد  يذغم  داوم  تیعضو  رب  ییاهتشا  یب  ریثات 

ناقهد  اضر  : هدنسیون
یـسوکعم هخرچ  لکـش  هب  دناوت  یم  لماوع  نیا  هک  دوش  یم  داجیا  يرغلا  دعب  ییاهتـشا و  یب  ادتبا  ییاذغ  دب  تاداع  موادت  تروص  رد 

يژرنا دوخ  ياه  تفاب  لیلحت  اب  اًتیاهن  دنک و  یم  هدافتـسا  دوخ  ریاخذ  زا  ندـب  ادـتبا  عقاوم  نیا  رد  ، دـننک رت  رزب گ  گرزب و  ار  لکـشم 
نوخ نیموبلآ  حطس  تفا  اب  هک  دوش  یم  داجیا  نوخ  ياه  نیئتورپ  نازیم  رد  دوبمک  نیلوا  نیب ، نیا  رد   . دروآ یم  تسدب  ار  شزاین  دروم 
ریظن هداس  یتح  ای  هدیچیپ و  ینوفع  ياه  يرامیب  هب  رتشیب  دارفا  هجیتن  رد  دـبای ، یم  شهاک  دارفا  یعافد  تردـق  تدـش  هب  هدـش و  هارمه 

يژرنا تفایرد  مدع  يور و  دوبمک  نآ ، زا  یـشان  ینوخ  مک  نهآ و  دوبمک  اه ، نیئتورپ  دوبمک  رانک  رد  دنوش  یم  لاتبم  یگدروخ  امرس 
دارفا رد  ییاذغ  دب  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  یتح  دیآ . یم  دوجو  هب  ینزو  مک  جیردت  هب  هدرک و  داجیا  ییاهتـشا  یب  زین  ندب و  زاین  دروم 

. دوش یم  ناشنرواب  تردق  اه و  مناخ  هنایهام  لکیس  رد  للاتخا  بجوم  هک  دنک  یم  داجیا  ار   E و A,C ياه نیماتیو  دوبمک  تعرس  هب 
دادعت دننک و  هدافتـسا  لااب  يا  هیذغت  شزار  اب  ییاذغ  داوم  مک  مجح  زا  دارفا  هک  دوش  یم  هیـصوت  لوا  مدق  رد  دارفا ، نیا  نامرد  يارب  اما 
هیذغت اًفرص  ینزو  مک  تلع  درادن و  دوجو  یکیژولوتاپ  تلع  چیه  دش  صخشم  هکنآ  را  دعب  هتبلا  . ) دیربب لااب  ار  ناش  ییاذغ  ياه  هدعو 

غرم مخت  دیـس  غرم و  یهام ، هدش ، هتک  جـنرب  هچیهام ، ریظن  یبرچ  مک  مضهلا و  لهـس  هداس و  ییاذـغ  داوم  زا  دـیاب  ادـتبا  تسا ) یفاکان 
هک دوش  یم  هیصوت  دننک . لیم  هدرک  هیهت  نغور  یمک  اب  ای  هدش  بابک  ار  اذغ  دننک و  لیم  هدرک و  هیهت  نغور  یمک  اب  ای  هدش و  هدافتسا 

دیابن اذغ  فرـصم  زا  دعب  نیح و  لبق ، رد  دننک ، هدافتـسا  دنراد  هقلاع  رتشیب  هک  ییاهاذـغ  زا  دارفا  دوشن و  هدروخ  رابجا  اب  ییاذـغ  چـیه 
صوصخ هب  لصف  هزات  ياه  هویمبآ  و  درـس ) هچ  مرگ و  هچ   ) ریـش بآ ، زا  تاعیام  نیمات  يارب  تسا  رتهب  هکلب  دیـشونب  هباـشون  هلـصافلاب 

زا تسا  رتهب  تسا ، نهآ  نیئتورپ و  زا  ینغ  عبنم  هک  تشوگ  اًصوصخ  اهاذـغ  عاونا  هیهت  رد  دـیونب . هزاـت  يومیلبآ  تبرـش  لاـقترپ و  بآ 
نیا رد  اًعطق  هک  یلامتحا  ینوخ  مک  هدروخ و  ار  نآ  يرتشیب  لیم  اب  درف  ات  دوش  هدافتـسا  ندرک  راد  هزم  يارب  ویملبآ  تاـج و  هیودا  عاونا 

، تسا رثوم  رایـسب  اـه  تفاـب  میمرت  رد  يور  نیماتیو E,C و  زا  ینغ  ییاذـغ  دام  فرـصم  هکیئاـجنآ  زا  دـنک  ادـیپ  دوبهب  دراد  وجو  دارفا 
هتسپ ینیمز و  ماداب  يدنه ، ماداب  اًصوصخ  اه  هزغم  عاونا  زا  یلصا و  ییاذغ  ياه  هدعو  رد  یهام  تابکرم و  عاونا  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت 
همانرب کی  زا  هدافتسا  ییاذغ ، تاداع  حلاصا  رییغت و  رانک  رد  دننک . هدافتسا  ددع ) ات 4  رثکادح 3   ) مک مجح  رد  هتبلا  اه  هدعو  نایم  رد 

زاغآ یجیردـت  نزو  شیازفا  بیترت  نیا  هب  دـشاب . هدـننک  کمک  رایـسب  دـناوت  یم  يراوس  هخرچود  ای  يور و  هدایپ  ریظن  مظنم  یـشزرو 
شخب هجیتن  لآ  هدیا  نزو  هب  ندیـسر  يارب  دناوتیم  يریذپ  فاطعنا  ربص و  نتـشاو  رگنامرد  هب  دامتعا  یمک  سپ  دـبای . یم  همادا  هدـش و 

. دوش يریگولج  نآ  ریذپان  ناربج  ضراوع  يرغلا و  تفرشیپ  زا  یشان  تارطخ  زا  ات  دشاب 
نوخ دنق  رب  یهایگ  ياهوراد  ریثات 

رد زکولگ  بذـج  تعرـس  شهاک  اب  هلیلبنـش  لاثم  ناونع  هب  دـنیامن  اـفیا  یمهم  شقن  نوخ  دـنق  شهاـک  رد  دـنناوتیم  یهاـیگ  ياـهوراد 
زکولگ تخوس  تعرـس  شیازفا  اب  نیچراد  نینچمه  ددرگیم . نوخ  دنق  ندومن  لرتنک  رد  ندب  ییاناوت  شیازفا  بجوم  شراوگ  هاگتـسد 

, هایس توت  گرب  بیطلا , لبنـس  ریظن  یناهایگ  نینچمه  ددرگیم . نوخ  دنق  یناهگان  شیازفا  زا  يریگولج  بجوم  ندب  ياهلولـس  هلیـسوب 
. دنشاب دیفم  نوخ  دنق  شهاک  رد  ددناوتیم  زین  زایپ  ریس و  زینشگ , مخت  ودرگ , تخرد  گرب 

سفنت نونف 

یتابثا  بنیز  مجرتم :
تنرتنیا  : عبنم

، عقاورد میـشیدنا . یم  دـتفا ، یم  یقاـفتا  هچ  نامندـب  نورد  هک  نیا  هراـبرد  يا  هظحل  تردـن  هب  اـم  از ، سرتـسا  ياـه  تیعقوم  لـلاخرد 
یم مظنمان  اهدرکراک  نآ  بلغا  ابقاعتم ، دـنک . یم  دوخ ، يژولویزیف  ياهدرکراکزج  يزیچره ، هب  لوغـشم  ار  اـم  نهذ  تاـظحل  نآراـشف 

یکی میبای . یم  قیفوت  نامیاهراک  ماجنارد  رتمک  میتسه ، یتلاح  نینچرد  ام  هاگره  دنروآ . یم  دراو  همطل  ام  ینامسج  تملاس  هب  دنوش و 
، تسا نییاـپ  یناورراـشف  هـک  یعقاوـمرد  یتـح  تـسا . سفنت  دریگ ، یمرارق  یناورراـشفریثات  تـحت  هـک  اـم  يژوـلویزیف  ياـهدرکراکزا 
. تسا یمازلا  بولطم  یناور  ینامـسج و  تلاح  ظفح  يارب  هک  یتداع  دـننک ، یم  ظفح  ار  لـماک  سفنت  یعیبط  تداـع  دارفازا  يدودـعم 

یمرتهب بسانم  سفنت  نونف  يریگدای  اب  تسا . يرورـض  بسانم  سفنت  نامندب ، یلخاد  ياه  متـسیس  ندرک  كاپ  یگدـنز و  ظفح  يارب 
. دبای یم  دوبهب  زین  ام  یناور  ینامسج و  تملاس  درک و  راهم  ار  ازراشف  ياه  تیعقوم  ناوت 

نژیسکا تیمها  سفنت :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1332 

http://www.ghaemiyeh.com


ییاج هب  اج  اـب  هدـش  قاشنتـسا  نژیـسکا  سفنت ، نمـضرد  دـنک . یم  اـفیا  سفنتو  نوخ  شدرگ  ياـه  متـسیسرد  یتاـیح  یـشقن  نژیـسکا 
شیلااپ دنیآرف  نیا  عنام  مظنم  ان  سفنت  دـنک . یم  شیلااپ  ار  ام  نوخ  ینوخ ، ياه  متـسیسرد  دوجوم  فرـصم  یبو  یمـس  ياه  هدروآرف 

اه مادـناو  اه  تفاب  دـش ، دـهاوخ  مظنم  ان  شراوگ  سپـس  دوش . یم  نوخ  شدرگرد  فرـصم  یب  ياه  هدروآرف  ندـنام  ثعاب  دوش و  یم 
سفنت دوش . یمرجنم  طرفم  یبارطضا  تلااحو  یگتـسخ  هب  تیاهنرد  بسانم  ان  نژیـسکا  فرـصم  نیارب ، انب  دنوش . یم  هیذغت  ءوسراچد 

لیخد زین  درف  یمومع  تملاـس  تماخو  رد  هکلب  دزاس ، یمراوشد  ار  تیعقوم  نآرب  هبلغ  اهنت  هن  ازراـشف  ياـه  تیعقوم  لـلاخرد  مظنماـن 
. مینک یم  یثنخزین  ار  سرتسا  ءوس  تارثا  هکلب  میزاس ، یم  ایحا  ار  نامیاه  متسیس  اهنت  هن  ام  سفنت ، يوگلا  قیقدراهم  اب  تسا .

سفنت ياه  شور 
قرـشرد هک  تساه  لاس  دـهد . یم  شیازفا  ار  يرایـشوه  ساسحاو  تسادـنمدوس  نامندـب  نهذ و  يزاـس  مارآ  يارب  سفنت  ياـه  شور 

، ناـمز نیا  اـت  تسا . هدرکزاـغآ  ار  اـه  نآ  تیمهاو  يدـمآراک  هراـبرد  هعلاـطم  شیپ ، لاـس  دـنچ  برغ  دریگ . یم  ماـجنا  سفنت  نـیرمت 
. دناسر تابثا  هب  ار  نونف  نیا  يدنمدوس  ات  تسا  هتفرگ  ماجنا  برغرد  یفاک  ياه  شهوژپ 

. تسا هدننک  کمک  یناورراشفو  ینلاضع  شنت  يرارق ، یب  یگتسخ ، یگدرسفا ، بارطضا ، مشخ ، شهاک  ياربریز  سفنت  اه ي  شور 
بسانم سفنت 

دریگ . یم  ماجنا  بسانم  یلکش  هب  تردن  هب  دنناد ، یم  یهیدب  يرما  ار  نآ  مدرم  بلغا  هک  تسا  یشنک  سفنت  هک  یلاحرد 
هب یتحار  هب  ناتیاهاپ  ناتـشگنا  دنریگ ، رارق  مهزا  ادـج  مه  یمکو  هدیـشکو  فاص  ناتیاهاپ  دیـشکبزارد ، وتپ  ای  شرف  يور  قاتا  فک  • 

ندـب  » هب یندـب  تلاح  نیا  دنـشاب ، هتـشاد  هلـصاف  ناتندـبزا  یمکو  دـنریگرارق  ندـب  نیفرطرد  ناتیاه  تسد  دنـشاب ، لیامتم  نوریب  تمس 
دیشکب . سفن  یتحار  هب  دیراد و  هگن  تلاح  نیارد  ار  ناتندب  یتدم  تسا . موسوم  هدیمرآ »

ار یقاشنتـسا  ياوهرد  دوجوم  یمـس  تارذ  رابغو و  درگ  ینیب  طاخم  ياشغو  فیرظ  ياهوم  ات  دیـشکب  سفن  ینیبزا  هک  تسا  نآرتهب  • 
دیراد . هاگن  هتسب  ار  دوخ  ناهد  سفنت  نمضرد  دنک . شیلااپ 

، دیآ یم  نییاپو  لااب  نات  هنیـس  هسفق  طقف  هک  دیآ  یمرظن  هبرگا  دـننک . تکرح  مه  اب  امـش  مکـشو  هنیـس  هسفق  دـیاب  سفنت ، نمـضرد  • 
یملااب ناتمکش  دینک  ساسحا  دیاب  مد  ماگنه  هب  دیریگ . یمن  هرهب  یبوخ  هب  نات  هیر  ینییاپ  ياه  شخبزا  امشو  تسین  قیمع  امـش  سفنت 

نیا دوش . یم  یلاخ  نآ  نورد  ياوه  همه  هک  یکنکداب  دننام  دور ، یمورف  ناتمکش  مدزاب ، ماگنه  هب  تساوهزارپ . امش  هدعم  ییوگ  دیآ ،
دنک . تکرح  یمارآ  هب  دیاب  طقف  هنیس  هسفق  دبای . همادا  یگدوسآو  یمارآ  هب  دیاب  مدزابو  مد  دنیآرف 

هدیمرآو فرژ  سفنت 
: دوش یم  هیصوت  نایدتبم  هب  دیآ  یمریز  رد  هچنآ  اما  داد ، ماجنا  يدنچ  ياه  شور  هب  ناوت  یم  ار  نیرمت  نیا  هچرگ 

ناتشگنا دیراد ، هگنرود  مهزارتم  یتناس   21 دودـح ار  اه  نآو  دـینک  مخ  وناز  زا  ار  ناتیاهاپ  دیـشکبزارد . وتپ  ای  شرف  يور  قاتا  فک  • 
دیوش . نئمطم  دوخ  تارقف  نوتس  ندوب  فاصزا  دینادرگب . نوریب  تمس  هب  یمک  ار  ناتیاهاپ 

دیراذگب . نات  هنیس  هسفق  يور  ار  يرگیدو  مکش  يور  ار  دوخ  تسد  کی  • 
يدحرد ندمآ  لااب  دیآ ، یملااب  تسا ، نات  مکش  يور  هک  یتسد  نآ  لااح  دیرب ، ورف  نات  مکش  هب  ینیب  هار  زا  ار  اوه  فرژ  یمارآ و  هب  • 

دنک . تکرح  نات  مکش  اب  طقف  مه  نآو  یمک  دیاب  امش  هنیس  هسفق  دهد . یم  یگدوسآ  ساسحا  امش  هب  هک  تسا 
هار زا  دیریگب و  سفن  ینیب  هار  زا  دینزب ، دنخبل  یمارآ  هب  لااح  دوش . نیگنهآو  مارآ  امـش  سفنت  هک  ینامز  ات  دـیهد ، همادا  ار  موس  ماگ  • 

هدیمرآ دیاب  امـش  هناچو  نابز  ناهد ، دوش . یم  دـیلوت  مارآ  ییادـص  ناتناهد ، زا  اوه  میلام  جورخ  عقوم  دـیهد ، نوریب  ار  نات  سفن  ناهد 
هتفر هک  دینک  ساسحا  دیونشب ، ار  نات  مدزاب  مد و  يادص  دنروآ . یم  نییاپو  لااب  ار  امش  مکش  ینلاوطو  مارآ  فرژ ، ياه  سفنت  دنـشاب .

دوش . یم  هدیمرآرتشیب  رتشیب و  نات  سفنت  هاگتسد  ياه  تفاب  هتفر 
ات 20 ار  نآ  دـیناوت  یمرتشیب  نیرمت  اب  دـیهد . ماجنا  ار  نآ  هقیقد  تدم 5  هب  طقف  دیدرک ، عورـشراب  نیلوا  يارب  ار  نف  نیا  امـش  هاگره  • 

دینک . دیدمت  هقیقد 
دینک . ظفح  ار  ناتندب  لک  شمارآو  دینامب  یقابروط  نامه  هقیقد  دنچ  نیرمت ، ماجنازا  دعب  • 

تیعقوم هژیو  هب  دـیهد ، ماجنا  ار  نیرمت  نیا  یتیعقومرهرد  دـیناوت  یم  تسا . هدـیمرآو  عوبطم  سفنت  يارب  یـشور  هئارا  نف  نیا  فدـه  • 
از . سرتسا  ياه 

شخب  شمارآ  هآ  • 
یمو دزاس  یم  اهر  ار  امش  شنتزا  یکدنا  هآ ، دیرادنرایتخارد . یفاک  نژیسکا  امش  هک  تسا  نآ  هناشن  زور  للاخرد  هزایمخو  ندیشک  هآ 

. درک مارآ  ار  دوخ  نآ  ماجنا  اب  ناوت 
دیتسیاب . ای  دینیشنب  فاص  • 

دیونشب . ار  شنتزا  قیمع  ییاهر  يادص  دیتسرف ، یم  نوریب  نات  هیرزا  باتش  هب  ار  اوه  هک  نیا  نیحرد  دیشکب . قیمع  یهآ  • 
دوش . نات  هیر  دراو  یعیبطروط  هب  هزات  ياوه  دیراذگب  • 

ار یگدـیمرآ  ساسحاو  دـیهد  همادا  دـیراد ، جایتحا  نادـب  دـینک  یم  ساسحا  هک  یتقو  اتو  دـیهد  ماجناراب  هدزاود  ات  تشهارراـک  نیا  • 
دینک . هبرجت 

هدرشف  مه  هب  تشم  • 
ناتندب  نیفرطرد  ناتناتسد  دیتسیاب ، فاص  • 

دش . هتفگرتشیپ  هک  هنوگ  نآ  یعیبطو  لماک  یسفن  دیشکب ، سفن  • 
دیراد . هگن  تلاح  نیمهرد  ار  اه  نآ  دیربب ، لااب  ار  ناتیاه  تسد  • 

هک يروط  هب  دینک ، تشم  ار  ناتناتـسد  یمارآ  هبراک  نیا  ماجنا  نمـضرد  دـیروایب . نییاپ  ناتیاه  هناش  يور  ار  ناتیاه  تسد  جـیردت  هب  • 
دنشاب . هدروخ  هرگو  تفس  نکمم  دح  ات  اه  نآ  دیسر ، ناتیاه  هناش  هب  ناتناتسد  یتقو 

دینک . ظفح  ناتیاه  تشمرد  ار  یگدینت  دیراد ، یم  هگن  فاص  یمارآ  هب  ار  ناتناتسد  اددجم  امش  هک  ینامز  ات  • 
نیا دـینک ، ظفح  ناتیاه  تشمرد  ار  یگدـینت  نانچمه  دـیراد ، هگن  فاصار  اه  نآو  دیـشکب  ناتیاه  هناش  تشپ  تمـس  هب  ار  ناتناتـسد  • 

دیهد . ماجناراب  نیدنچ  دیناوت  یم  هک  یتعرس  هب  ار  لمع 
یمسجت سفنت 

. تبثم دوخ  هب  نیقلت  ینامرد  شزراو  یگدیمرآ  فرژ  مارآ و  سفنت  يایازمزا  تسا  يا  هزیمآ  نیرمت  نیا 
دیشکب . زارد  هدیمرآ » ندب  » یندب تلاح  رد  وتپ  ای  شرف  يور  قاتا  فک  • 

مهزا مکـش  يلاابرد  هنیـس  هسفق  ياه  هدند  هک  يا  هطقن   ) تروئآولج هدـعمریز و  یبصع  هکبـش  هیحان  يور  یمارآ  هب  ار  دوخ  ناتـسد  • 
دینک . سفنت  فرژ  یمارآ و  هب  هقیقد  دنچ  يارب  دیهدرارق و  دنوش ) یم  ادج 

هدـعمریز و یبصع  هکبـش  هیحانرد  گنرد  یب  درب و  یم  شروی  امـش  ياه  هیر  هب  يژرنا  دـیرب ، یم  ورف  هک  یـسفنره  اـب  دـینک ، مسجت  • 
شخب يژرنا  نایرج  نیا  ینهذریوصت  دوش . یم  يراج  ناتندب  همهرد  يژرنا  نیا  مدزابره ، اب  دینک  مسجت  دوش . یم  هریخذ  نات  هدـعمولج 

دیزاسب . ار 
دیهد . ماجنا  ار  نیرمت  نیا  هقیقد  هد  ات  جنپ  تدم  هب  مک  تسدزورره  • 

یشخرچ سفنت 
. تسادمآراک امش  هب  یشخب  يژرناو  یگدیمرآردو  تسارای  کی  مزلتسمرضاح  نیرمت 

دراذگب . نات  هنیس  يور  ار  شرگید  تسد  نات و  مکش  يور  ار  شتسد  کی  ناترای ، دیشکبزارد . تشپ  هب  • 
هک یلاحرد  دینکروصت  دریگ . یم  ماجنا  هنیس  سپسو  مکش  لوا  هلحرم  ود  رد  مدره  یلو  دیهد ، ماجنا  مارآو  فرژ  ار  مدزابو  مد  لمع  • 

. دیهد همادا  نات  هنیس  هب  نداد  سفن  هب  دشرپ ، اوهزا  امـش  مکـش  هاگره  دیهد . یم  سفن  ناترای  تسد  هب  دوش ، یم  اوهزازیربل  امـش  مکش 
دور . یم  لااب  ناترای  ناتسد  راک ، نیا  نمضرد  دینک  هاگن 

دیهد . نوریب  لاماک  ار  اوه  نامزمه  مکشو  هنیس  قیرطزا  • 
دیشکب . سفن  یعیبط  لاحرهرد ، دینک . ظفح  ار  هنیس  هسفقو  مکش  نیب  نیگنهآ  شخرچرثا  هک  تسا  مهم  دینک  رارکت  ار  نیرمت  • 
ضراوع تانیرمت  نیا  یناور . راـشف  زا  يریگـشیپو  یعیبط  هلیـسو  کـی  ناونع  هب  درک ، نیرمتزورره  دـیاب  ار  هتفگ  شیپ  نونفزا  کـیره 

ییابیکــش و اـب  دـیربب ، یپ  ناـتنهذو  ندـبرد  هداد  خر  قـیمع  تارییغت  هـب  امــش  اـت  دریگ  یم  تـقو  یتدـم  دـنراد . یکدنارایــسب  یبناـج 
. دیتسهرت مارآ  رت و  يژرنا  اب  هک  تفای  دیهاوخرد  ماجنارس  امش  دینک . يریگیپ  ار  نیرمتراکتشپ 

؟ دش اصع  هب  تسد  دیاب  تقو  هچ 

هناروبـص ار  اهدرد  نیا  اهمناخ  زا  یـضعب  هچرگ  تسا . نسم  ياهمناخ  دزن  هژیوب  نانز  ياهیرامیب  نیرتعیاـش  زا  یکی  وناز  لـصافم و  درد 
هتشادرب يرثؤم  ياهماگ  نامرد  تشادهب و  هصرع  رد  رشب  هناتخبشوخ  تسا و  نامرد  يریگـشیپ و  نرق  رـضاح  نرق  یلو  دننک  یم  لمحت 

زا ناوت  یم  یکشزپ  ياه  هیـصوت  تیاعر  اب  لقادح  ای  دوش و  یم  هجلاعم  نردم  ینامرد  ياهـشور  اب  اهیرامیب  بلغا  هزورما  هک  يروط  هب 
، يریصن یلع  رتکد  اب  ییوگتفگ  نآ ، ینامرد  يریگشیپ و  ياهشور  اهللاتخا و  نیا  للع  هب  ندرب  یپ  يارب  ام  . درک يریگولج  نآ  تفرشیپ 

: درذگ یم  امش  رظن  زا  هک  میا  هداد  ماجنا  ناوختسا  لصافم و  حارج  صصختم و 
نیا هب  يدراوم  هچ  رد  دـییامرفب  دـیراد ؟ ییاه  هیـصوت  هچ  تسا  عیاش  نسم  ياـهمناخ  نیب  هزورما  هک  درد  وناز  دروم  رد  رتکد ! ياـقآ  * 

؟ دننک هدافتسا  اصع  زا  دینک  یم  هیصوت  نارامیب 
تروص هب  اصع  زا  هدافتـسا  دنا  هدش  لمع  یـصاخ  دراوم  رد  دـنراد و  یگتـسکش  هک  یناسک  یلک  روط  هب  اصع  زا  هدافتـسا  دروم  رد  ** 
ییورین ینعی  هلقتنم  يورین  نازیم  هکنیا  يارب  دنراد  نار  لصفم  ای  وناز و  یگدییاس  ای  زورترآ  هک  يدارفا  رد  دوش و  یم  هیصوت  یصصخت 

هدراو يورین  نازیم  ات  دریگب ، کمک  اصع  زا  مینک  یم  هیـصوت  ضیرم  هب  ام  تاقوا  یهاگ  دنکن ، روبع  یناتحت  مادنا  همه  زا  اهنآ  نزو  هک 
ام لیلد  نیمه  هب  تسا  لکشم  باجح  نتـشاد  تلع  هب  اهمناخ  فرط  زا  اصع  شریذپ  یلک  روط  هب  یلو  دنک  ادیپ  شهاک  وناز  لصافم  هب 

. مینک یمن  هیصوت  اهمناخ  هب  ار  اصع  زا  هدافتسا  صاخ  دراوم  رد  زج 
؟ دننک هدافتسا  اصع  زا  اًمتح  تسا  مزلا  یناسک  هچ  * 

یـصاصتخا دراوم  رد  نینچمه  دـننک . هدافتـسا  اـصع  زا  تسا  رتهب  دـشاب  یم  یگدـییاس  تفرـشیپ  ضرعم  رد  ناشلـصفم  هک  یناـسک  ** 
زا مینک  یم  هیصوت  دهدن  رارق  یناتحت  مادنا  يور  ار  شنزو  درف  تسا  مزلا  هک  اهیگتسکش  ندرک  سکیف  اهیگتـسکش و  یحارج  ياهلمع 

. دنک هدافتسا  اصع 
؟ دیآ یم  شیپ  یلکشم  هچ  دنکن  هدافتسا  اصع  زا  رگا  لاتبم  درف  دراوم  هنوگ  نیا  رد  * 

فورـضغ یگدییاس  لامتحا  دـشاب  رتشیب  لصافم  يور  راشف  هک  ینازیم  ره  هب  دـننکن ، هدافتـسا  اصع  زا  رگا  نارامیب  لیبق  نیا  اًملـسم  ** 
هیذغت لصفم  لخاد  عیام  نایرج  قیرط  زا  درادن و  باصعا  ینوخ و  گر  هک  تسا  یتفاب  ناسنا  ندـب  رد  فورـضغ  نوچ  دوش . یم  رتشیب 

ار درف  دوش و  یم  لتخم  لصفم  فورـضغ  هیذـغت  دنـشاب  هتـشاد  ینلاوط  یتکرح  یب  ای  هدوب  راـشف  تحت  ناشلـصافم  دارفا  رگا  دوش . یم 
یتوافتم ياهراشف  فلتخم  ياهتلاح  رد  لصافم  نوچ  دنک . یم  تسا ، یگدییاس  ای  زورترآ  نامه  هک  فورـضغ  یبارخ  تفرـشیپ  دعتـسم 
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شتکرح هب  درف  یتقو  یلو  دـنک  یم  لمحت  ار  ناسنا  دوخ  نزو  لداـعم  ینزو  وناز  لـصفم  يداـع  نتفر  هار  رد  ًـلاثم  دوش  یم  لـمحتم  ار 
دـشاب رتمک  شیاهوناز  هب  راشف  تسا  مزلا  هک  يدرف  هب  ام  رطاـخ  نیمه  هب  دـنک  لـمحت  ار  وا  نزو  ربارب  دیاب 6  لصفم  دـشخب  یم  تعرس 

دنورب و هار  رت  لداعتم  رت و  لدتعم  هک  دنک  یم  کمک  دارفا  لیبق  نیا  هب  اصع  زا  هدافتسا  نمـض  رد  مینک . یمن  هیـصوت  ار  دنت  يور  هدایپ 
لیبق نیا  يارب  نتفر  لااب  نییاپ و  اه  هلپ  زا  توافتم  ياهتلاح  اهتساخرب ، تسشن و  نینچمه  . دنک ادیپ  شهاک  زین  شلصفم  هب  راشف  یفرط  زا 

دـیآ 4/3 یم  نییاپ  هلپ  زا  یتقو  ای  دوش  یم  راشف  لـمحتم  شندـب  نزو  ربارب  دور 3/3  یم  لااب  هلپ  زا  درف  یتقو  نوچ  تسا  رـضم  ناراـمیب 
ام دوش . یم  دراو  راشف  اهوناز  هب  شندب  نزو  ربارب  دنیـشن 8/7  یم  یلومعم  ياهتلاوت  يور  یتقو  ای  دوش و  راشف  لمحتم  دیاب  شنزو  ربارب 

اریز مینک  یم  هیـصوت  زین  ار  نزو  شهاک  شرانک  رد  اًمتح  دـنک  هدافتـسا  اصع  زا  هک  مینک  هیـصوت  يرامیب  هب  میهاوخ  یم  یتقو  ـًلاومعم 
. دراد نارامیب  لیبق  نیا  هجلاعم  رد  يرتشیب  رثا  نزو  شهاک 

؟ تسا دیفم  يدارفا  هچ  يارب  لیمدرت »  » ياههاگتسد زا  هدافتسا  * 
راشف ناشلصافم  هب  دیاب  طقف  دوش . یم  هیصوت  لیمدرت  ياههاگتسد  زا  هدافتسا  دنرادن  ار  اهکراپ  رد  يور  هدایپ  تصرف  هک  يدارفا  هب  ** 

ار تعرـس  مدق  هب  مدق  مارآ و  تروص  هب  هکلب  دنهد  شیازفا  ار  شتعرـس  ای  دننک  رتشیب  ار  هاگتـسد  بیـش  دیابن  لوا  ياهزور  ینعی  دیاین 
هک یناـسک  يارب  یلو  تسا  دـیفم  درادـن  بیرخت  ناشلـصافم  یلو  هتـشاد  نزو  هفاـضا  هک  یناـسک  يارب  تروـص  نیا  رد  دـنهد . شیازفا 

شیازفا اهوناز  يور  راشف  دوش  رتشیب  ناسنا  تکرح  تعرـس  هچ  ره  نوچ  دوش  یمن  هیـصوت  عیرـس  رود  رد  اًصوصخم  دنراد  وناز  زورترآ 
بآ لایس  رد  اریز  دننک  هدافتسا  انش  زا  لیمدرت  زا  هدافتـسا  ياج  هب  تسا  رتهب  دنراد  وناز  زورترآ  هک  یناسک  لیلد  نیمه  هب  دنک  یم  ادیپ 

هب مه  نآ  دـنورب . رختـسا  مینک  یم  هیـصوت  دارفا  نیا  هب  اـم  تسا  رتـشیب  یلیخ  تلاـضع  یگنهآ  مـه  رتـمک و  یلیخ  لـصافم  يور  راـشف 
. درادن يا  هجیتن  دوشن  ماجنا  مظنم  تروص  هب  رگا  یشزرو  ياه  همانرب  نوچ  رمتسم  تروص 

؟ دریگ یم  ار  یعیبط  نتفر  هار  ياج  لیمدرت  اب  ندرکراک  ایآ  * 
یـسدنهم ابیز و  یلیخ  حرط  کـی  یعیبط  نتفر  هار  نوچ  دریگ  یمن  ار  یعیبط  نتفر  هار  ياـج  لـیمدرت  زا  هدافتـسا  عقوم  چـیه  زگره ، ** 

لااب ار  شیاپ  طقف  درف  عقاو  رد  دنک و  یم  تکرح  ناسنا  ياپ  ریز  يا  هحفص  هک  تسا  یلکـش  هب  لیمدرت  يور  نتفر  هار  یلو  دراد  یقیقد 
. درادن ار  نآ  ریثأت  دریگ و  یمن  لماک  روط  هب  ار  يور  هدایپ  ياج  زگره  لیمدرت  زا  هدافتسا  لیلد  نیمه  هب  دنک  یم  نییاپ  و 

؟ درک يریگشیپ  هضراع  نیا  زا  ناوت  یم  هنوگچ  دیآ و  یم  دوجو  هب  هنوگچ  نگل  یگتسکش  * 
نوچ دوش . یم  داـجیا  ـلااب  نس  اـب  دارفا  رد  ـًلاومعم  دـیآ  یم  شیپ  لـیبموتا  تاـفداصت  رثا  رب  هک  يدراوم  رد  زج  نگل  ياهیگتـسکش  ** 

یم هداعلا  قوف  دیآ و  یم  ناسنا  غارس  هب  دعب  هب  لاس  نینس 55 و 65  رد  لاًومعم  تسا  نگل  یگتسکش  تلع  نیرتمهم  هک  ناوختسا  یکوپ 
ینعی دور . یم  ایند  زا  نگل  یگتـسکش  هطـساوب  دیآ و  یم  ایند  هب  نگل  زا  ناسنا  هک  تسا  عیاش  اهدـپوترا  نیب  رد  . دـشاب كانرطخ  دـناوت 

یحارج مه  دراوم  یضعب  رد  هتبلا  دراد  یحارج  هب  زاین  هضراع  نیا  نامرد  دشاب . كانرطخ  هدنشک و  دناوت  یم  ردق  نیا  نگل  یگتـسکش 
یم زاـب  لـصفم  تاـکرح  دوـش و  یم  ناــمرد  درف  یگتــسکش  هـفرط  ود  ياــصع  زا  هدافتــسا  یپارتوـیزیف و  ماــجنا  اــب  درادــن و  مزــلا 

هتخل دـهد و  یم  شیازفا  ار  نوخ  ندـش  هتخل  ای  یلوبمآوبمورت  لامتحا  لاًوا  نوچ  تسا  كاـنرطخ  لـیلد  دـنچ  هب  نگل  یگتـسکش  . ددرگ
تدـم هب  یهاگ  هدـش  یگتـسکش  راچد  هک  يدرف  نوچ  رگید  يوس  زا  دـنک ، داـجیا  یتلاکـشم  تسا  نکمم  هیر  اـی  زغم  رد  نوخ  ندـش 

هک ار  يریپ  دارفا  ام  لیلد  نیمه  هب  دنک  ادیپ  شیازفا  نوخ  ندش  هتخل  تسا  نکمم  دشاب  یم  لااب  مه  شنس  دباوخ و  یم  رتسب  رد  ینلاوط 
زا دارفا  نیا  نتفر  هار  نوـچ  دـنتفیب  هار  رتدوز  هچ  ره  مینک  یم  یعـس  مـینک و  یم  لـمع  عیرـس  یلیخ  دـنوش  یم  نـگل  یگتـسکش  راـچد 

. دنک یم  يریگولج  نآ  كانرطخ  ضراوع  نوخ و  ندش  هتخل  ای  یلوبمآوبمورت  شیادیپ 
؟ درک دیاب  هچ  نگل  یگتسکش  زا  يریگشیپ  يارب  دییامرفب  * 

زا هدافتـسا  يریگـشیپ  نیرتهب  هک  یکدوک  نارود  هب  ددرگ و  یم  رب  ناوختـسا  یکوپ  زا  میوگب  رتهب  ای  نگل  یگتـسکش  زا  يریگـشیپ  ** 
ای کـشخ  ریـش  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  . تسا غولب  نارود  رد  ریـش  صوصخب  تاـینبل  زا  هدافتـسا  نینچمه  لاـس و  ود  تدـم  هب  رداـم  ریش 
هب ار  درف  زین  كرحت  نتـشادن  نمـض  رد  دریگب . ار  ردام  ریـش  ياج  دـناوت  یمن  هجو  چـیه  هب  حلاما  اهنیماتیو و  اـب  هدـش  تیوقت  ياـهریش 

. دنک یم  لاتبم  ناوختسا  یکوپ 
؟ نایاقآ ای  دنوش  یم  نگل  یگتسکش  هب  لاتبم  رتشیب  اهمناخ  * 

زا دـعب  هک  نگل  یگتـسکش  يرگید  لـصافم و  زورترآ  یکی  دراد . يرتـشیب  عویـش  اـهمناخ  رد  اـهیرامیب  زا  هتـسد  ود  نوچ  اـهمناخ ، ** 
اب هک  دوش  یم  هیـصوت  نسم  ياهمناخ  هب  نیارباـنب  دوش . یم  داـجیا  ناوختـسا  یکوپ  رثا  رد  ینومروه  تارییغت  رطاـخ  هب  یگـسئای  نارود 

. دنیامن يریگشیپ  نگل  یگتسکش  ناوختسا و  یکوپ  زا  مظنم  کبس و  ياهشزرو  ماجنا  يور و  هدایپ 
؟ درادن يررض  وناز  يارب  يرغلا  ياههاگتسد  زا  هدافتسا  ایآ  * 

هارمه دیاب  درادن و  يرغلا  رد  يرثؤم  شقن  ییاهنت  هب  دنک و  یم  تکرح  داجیا  جوم  لکش  هب  اههاگتسد  نوچ  درادن ، یـصاخ  ررـض  ** 
ار دوخ  ییاذغ  همانرب  دشاب و  هتشاد  مظنم  یـشزرو  ياه  همانرب  درف  هک  تسا  نیا  يرغلا  يارب  همانرب  نیرتهب  دشاب . يرگید  ياه  همانرب  اب 

ببس درادن  ندب  يارب  یترورض  مه  نادنچ  هک  يدنق  داوم  زا  هدافتسا  لاًثم  دشاب . هتشادن  فرص  يرلاک  فرصم  هک  دنک  میظنت  یلکش  هب 
یم هیصوت  ناردام  هب  ام  لیلد  نیمه  هب  دوش  یم  داجیا  یکدوک  نارود  رد  هک  تسا  يدرف  دادعتسا  کی  یقاچ  نمـض  رد  دوش . یم  یقاچ 

دنهد و یم  شیازفا  ار  ناشدادعت  یبرچ  ياهلولـس  یکدوک ، هلاس  نارود 8  رد  اریز  دننک . يراددوخ  اه  هچب  دح  زا  رتشیب  هیذـغت  زا  مینک 
. دننک یم  یقاچ  دعتسم  ار  درف 

مینک یم  يرازگساپس  یلاع  بانج  يراکمه  زا  رتکد ! ياقآ  * 
مرازگساپس . مه  نم  ** 
قطان  هتسجخ  : هدنسیون

سدق همانزور  : عبنم

یتسد پچ  زار 

ناهیک  همانزور  : عبنم
کیتنژ زغم ، زار  دـندش  قفوم  ماجنارـس  تسد  ود  تسد و  پچ  تسد ، تسار  دارفا  هسیاقم  اب  ییاکیرمآ  ياـه  تسیژولورون  زا  یهورگ 

زین نیوراد  زلراچ  دـندوب و  تسد  پچ  وطـسرا  نوطلافادـننک و  راکـشآ  ار  اه  تسد  پچ  اه و  تسد  تسار  نایم  یناسنا  ياه  تواـفتو 
دـسر یم  رظن  هب  دنتـسه و  تسد  پچ  ایند  تیعمج  زا  دصرد  اهنت 10  اه ، یـسررب  ساسارب  تسا . هتـشاد  تسد  ود  زا  هدافتـسا  هب  تداع 

هـسسوم ياه  تسیژولورون  زا  یهورگ  یگزات  هب  دـشاب . هتـشاد  دوجو  يداـیز  يراـتفر  ياـه  تواـفت  اـه  تسد  تسار  دارفا و  نیا  ناـیم 
پچ دارفا  زار  هب  یپ  دـندش  قفوم  ماجنارـس  کیتنژ  ياه  يروانف  نیرخآ  کمک  اب  زغم و  نکـسا  اب  یت ) يآ  ما   ) تسوچاـسام يژولونکت 

هک دندرک  فشک   LRRTM1 ناونع اب  ار  ینژ  دروفسکآ  هاگـشناد  یـسیلگنا  نادنمـشناد  زا  یهورگ  هتـشذگ  ياههام  رد  دنربب . تسد 
تعرـس و ياهدرکلمع  لرتنک  لوئـسم  زغم  پچ  فرط  لاومعم  تسد  تسار  دارفا  رد  قیقحت  نیا  ياـنبمرب  تسا . یتسد  پچ  زورب  لـماع 
تسا و سکعرب  مزیناکم  نیا  دنتـسه  نژ  نیا  ياراد  هک  يدارفا  رد  اـما  دراد  هدـهع  هب  ار  تاـساسحا  لرتنک  هفیظو  تسار  فرط  ناـبز و 

دنوش . یم  تسد  پچ  دارفا  نیا  نیاربانب 
یم ناشن  نادنمـشناد  نیا  یـسررب  دنتفای . تسد  يدیدج  جیاتن  هب  تسد  پچ  دارفا  زغم  یـسررب  اب  یت » يآ  ما   » نادنمـشناد یگزات  هب  اما 

یحارط زا  یتحار  هب  نیاربانب  دـبای و  یم  هعـسوت  اـه  تسد  تسار  زغم  زا  رت  هنادازآ  رایـسب  رداـم  محر  رد  تسد  پچ  دارفا  زغم  هک  دـهد 
تسا هدش  صـصختم  ییاه  همانرب  يارجا  يارب  زغم  پچ  هرکمین  مدرم  رتشیبرد  ناققحم ، هتفگ  نیا  هب  دوش . یم  رود  درادناتـسا  زغم  کی 

یلک ياهدـنیآرف  رد  رتشیب  تسار  هرکمین  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دـننک . یم  لرتنک  ار  ندرک  تبحـص  ندـناوخ و  لثم  ییاـه  تیلاـعف  هک 
اه هرکمین  نیا  زا  کـیره  اـجنآ  زا  دـنراد و  طلـست  دوخ  زغم  پچ  هرکمین  يور  مدرم  رتشیب  دراد . تکراـشم  ییاـنیب  كاردا  لـثم  هنارگن 

دنتسه . تسد  تسار  مدرم  رثکا  نیاربانب  دننک ، یم  لرتنک  ار  ندب  فلاخم  فرط 
تسا و هنوراو  اه  تسد  پچ  زغم  هک  دندوب  دقتعم  ناسانشناور  زا  يرایسب  اهلاس  يارب  ، Philadelphia Inquirer شرازگ ساسارب 

هبنج اما  تسا  حیحـص  دراوم  یخرب  رد  هاگدید  نیا  هچرگا  تسا . هتفرگ  رارق  مادنا  نیا  تسار  فرط  رد  دارفا  نیا  ینابز  ییاناوت  نیاربانب 
هرکمین زا  هدافتسا  رد  ار  صخشم  يوگلا  کی  اه  تسد  تسار  زا  يرایسب  هک  دنداد  ناشن  دوخ  تاقیقحت  رد  نادنمـشناد  درادن . یمومع 

دننک . یم  لابند  ینابز  ياه  ییاناوت  يارب  دوخ  تسار 
دوخ ینابز  ياه  تیلاـعف  ماـجنا  رد  صخـشم  يوگلا  کـی  زا  دـناوت  یمن  تسا ، ینیب  شیپ  لـباق  رتمک  اـه  تسد  پچ  زغم  هک  یلاـح  رد 

دصرد تسار و 40  فرط  رد  دصرد   10 اهنآ ، زغم  پچ  فرط  رد  اه  تسد  پچ  زا  یمین  دودح  ینابز  ییاناوت  هکیروط  هب  دـنک . يوریپ 
فـشک یـسیلگنا  نادنمـشناد  یگزات  هب  هک  ینژ  ییاکیرمآ ، نادنمـشناد  هتفگ  هب  تسا . هدـش  زکرمتم  هرکمین  ود  ره  فلتخم  قطاـنم  رد 

دنتسه و تسد  پچ  ایند  مدرم  زا  دصرد  هک 10  تسا  یلاحرد  نیا  تسا ، هدش  نایب  اه  ناسنا  عومجم  زا  دـصرد  کی  رد  اهنت  دـنا  هدرک 
تسا . شیازفا  هب  ور  یگژیو  نیا  هک  دسر  یم  رظن  هب 

رد زغم  هعـسوت  یگنوگچ  هک  تسا  هتـسباو  يرگید  یثرا  تافـص  هب  دـشاب  هتـشاد  نژ  نیا  هب  هتـسباو  هکنآ  زا  شیب  یتـسد  پچ  نیارباـنب 
. دننک یم  لرتنک  ار  ینینج  نارود 

دش تسود  مه  اه  یبرچ  اب  ناوت  یم 

یچخن  تسودردق  مانهب  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

. دندیفم ناتدنزرف  امش و  یتملاس  يارب  دننک و  یم  افیا  ییازسب  شقن  بسانم ، ییاذغ  میژر  رد  اه  تاردیهوبرک  دننامه  اه  یبرچ 
؟ تسیچ یبرچ 

زا عقاو  رد  ندـب  دـنا . یتایح  رایـسب  زغم  ریظن  یبصع  ياه  تفاب  اه و  نومروه  تخاس  يارب  هک  دنتـسه  يذـغم  داوم  اهدـیپیل  ای  اـه  یبرچ 
یبرچ ياه  لولس  رد  دوشن ، فرصم  اه  تفاب  تخاس  ای  يژرنا و  فرصم  يارب  یبرچ  نیا  رگا  دنک . یم  هدافتسا  تخوس  ناونع  هب  یبرچ 

. دـنک هدافتـسا  زین  یبرچ  زا  اذـغ  ياج  هب  دـناوت  یم  دراد ، جاـیتحا  اذـغ  هب  هک  یعقاوم  رد  ندـب  یبرچ ، ندرک  هریخذ  اـب  دوش . یم  هریخذ 
دنتـسه و يرلاـک  زا  راشرـس  برچرپ ، ياهاذـغ  هک  تشاد  رطاـخ  رد  ار  هتکن  نیا  دـیاب  یلو  دوش  یم  زین  اذـغ  شوخ  معط  ثعاـب  یبرچ ،
، ینیریش ياه  نان  کیک و  اه ، تلاکـش  ینیمز ، بیـس  ياه  سپیچ  نوچمه  ییاذغ  عبانم  دنزادنیب . رطخ  هب  ار  درف  تملاـس  تسا  نکمم 

دنراد . يدایز  ياه  یبرچ  اهنآ ، لاثما  يا و  هماخ  ياه  ینیریش 
زغم یبصع و  متـسیس  دشر  يارب  اه  یبرچ  زا  ینیعم  رادقم  ندروخ  هب  صوصخب  ناکدوک ، دنتـسه ، ومن  دشر و  یلـصا  لماع  اه  یبرچ  - 

رد دنراد . جایتحا  تسا ، یبرچ  ياراد  دراد و  ار  یندعم  داوم  همه  هک  لماک  ریـش  ندروخ  هب  نادازون  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  دـنراد و  زاین 
. دننک هدافتسا  زین  برچ  مک  ياهریش  زا  دنناوت  یم  رتگرزب  ناکدوک  هک  یلاح 

. دنوش نیمأت  مینک  یم  فرصم  ام  هک  ییاذغداوم  زا  دیاب  سپ  دنوش ، یمن  هتخاس  ندب  رد  اه  یبرچ  - 
. دنتسه ندب  تخوس  عقاو  رد  اه  یبرچ  - 

. دنوش یم  ندب  فلتخم  ياه  نومروه  تخاس  ثعاب  اه  یبرچ  - 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1334 

http://www.ghaemiyeh.com


. دنا مزلا  رایسب  یبصع  ياه  هتشر  تخاس  يارب  اه  یبرچ  - 
تملاس جایتحا  دروم  يذغم و  ياه  یبرچ  ناونع  هب  دنیوگ و  یم  هدشن  عابشا  ياه  یبرچ  نآ  هب  هک  دراد  دوجو  یبرچ  زا  رگید  يا  هنوگ 

. دنوش یم  تفای  دنتسه  اگما ? يواح  هک  یهام  ياه  نغور  یهایگ و  ياه  نغور  ینیمز ، ماداب  نوتیز ، رد  هک  دنوش  یم  هتخانش  بلق 
دراد جایتحا  یبرچ  رادقم  هچ  هب  كدوک  * 

نیا اب  تسا ، دایز  اًضعب  ناکدوک  يارب  یبرچ  فرـصم  نداد  شهاک  ندرک و  دودـحم  يارب  اـه  هداوناـخ  یـضعب  هقـلاع  لـیامت و  هچرگا 
یبرچ دوش . یمن  داهنشیپ  ناکدوک  يارب  دنتسه ، یبرچ  دقاف  هک  ییاذغ  ياه  میژر  زا  هدافتسا  عقاو  رد  دنتسین . ام  نمـشد  اه  یبرچ  دوجو 
ییاذغ میژر  زا  دـیابن  یبرچ  لاس  زا 2  رتمک  ناکدوک  يارب  دراد و  ناـکدوک  هظفاـح  دـشر  تیوقت و  رد  یمهم  رایـسب  شقن  لورتسلک  و 

يارب دننک . هدافتسا  دراد  يرلاک  دصرد  ات 35  دودح 30  رد  هک  یفلتخم  ياهاذغ  زا  دیاب  ناکدوک  یگلاس ،  نس 2  رد  دوش . فذح  اهنآ 
. دوش یم  داهنشیپ  يرلاک  دصرد  ات 30  رادقم 25  زین  یگلاس  ات 18  نینس 4 

یبرچ زا  ندب  زاین  زا  رتدایز  يزورما  ناکدوک  رثکا  تسا ، مهم  رایسب  درف  یتملاس  رد  یبرچ  زا  هدافتسا  هزادنا  هب  بسانم و  رادقم  هچرگا 
یقاچ هک  یناکدوک  رد  یبلق  تلامح  کسیر  دوش . یم  اهنآ  نزو  هفاضا  ثعاب  یبرچ  زا  هدافتسا  رد  يور  هدایز  نیا  دننک و  یم  هدافتـسا 

. دش دهاوخ  یگدرسفا  سردوز و  ياه  گرم  لااب ، نوخراشف  هب  رجنم  هک  تسا  نیریاس  زا  رتشیب  دنراد ، هارمه  هب  غولب  نینس  ات  ار  طرفم 
: مینک یم  هراشا  ناکدوک  رد  یبرچ  لداعت  ظفح  ياه  هار  زا  یخرب  هب  ریز  رد 

. دیفس ياه  تشوگ  تابوبح و  تاجیزبس و  اه ، هویم  دننام  دنراد  يرتمک  یبرچ  یعیبط  روط  هب  هک  ییاهاذغ  زا  هدافتسا  - 
. دـهد یم  شهاک  ار  نآ  يرلاک  اذـغ و  یبرچ  شور  نیا  دـینک . زپراخب  ای  زپ و  بآ  ار  اـهنآ  دـیناوت  یم  تشوگ  ندرک  خرـس  ياـج  هب  - 

. دنبای شیازفا  زین  دئاز  ياه  یبرچ  هکلب  دباین ، شهاک  اهنت  هن  یبرچ  رادقم  ات  دوش  یم  ثعاب  اذغ ، ندرک  خرس 
دننک یم  هدافتسا  نانآ  زا  اذغ  شیپ  ناونع  هب  ناکدوک  بلغا  هک  هریغ  راد و  هماخ  ياه  نان  ینیریـش ، ياه  نان  دننام  ییاه  یکاروخ  زا  - 

. دیزیهرپب
. دننک هدافتسا  یگناخ  ملاس  ياهاذغ  زا  دنناوت  یم  دننک ، هدافتسا  هدامآ  ياهاذغ  زا  ای  هسردم  ياه  هفوب  زا  ناکدوک  هک  نیا  ياج  هب  - 

. بسانم ییاذغ  همانرب  زا  هدافتسا  - 
. دنک کمک  درف  هب  یتملاس  ظفح  رد  دناوت  یم  تسا و  ندب  لداعت  ظفح  لماوع  زا  كرحت  شزرو و  - 

دایز دـح  ات  ار  ناکدوک  ینزو  هفاضا  یقاچ و  يولج  دـیناوت  یم  دراوم  نیا  تیاعر  اب  هک  دنتـسه  مهم  رایـسب  یلو  کـچوک  یتاـکن  اـهنیا 
. دیریگب

رسدرد همهنیا  راگیس و  کپ  دنچ 

هداز  یلو  دازهب  سدنهم  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

یم تسد  زا  ار  دوخ  ناج  تایناخد  لامعتـسا  تلع  هب  رفن  کـی  هیناـث  ره 8  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تشادـهب  یناهج  ناـمزاس  تاـقیقحت 
یم قافتا  هلحرم  نیا  رد  ندش  يراگیس  دراوم  دصرد  زا 70  شیب   ) دنیامن راگیس  ندیشک  هب  عورش  یناوجون  نینـس  رد  دارفا  هچنانچدهد 

راگیـس دوخ  یگدنز  رد  هجو  چـیه  هب  هک  یناسک  زا  رتدوز  لاس  ات 25  نیب 20  دـنهدب  همادا  لمع  نیا  هب  رتشیب  ای  لاس  تدم 20  و  دتفا )
لیاسم و زا  يا  هعومجم  هکلب  دنـشاب  یمن  تایناخد  لامعتـسا  ياهدـمایپ  یبلق  ياهیرامیب  ای  هیر  ناطرـس  اـهنت  . درم دـنهاوخ  دـنا  هدیـشکن 
رد ینمیا  تمواقم  ینامـسج و  طیارـش  ظاحل  هب  دـناوت  یم  هک  دراد  دوجو  یناخد  داوم  فرـصم  اب  طابترا  رد  یتشادـهب  داح  تلاکـشم 

: دوش یم  هراشا  روکذم  دراوم  زا  ییاه  هنومن  هب  همادا  رد  دیامن . زورب  يراگیس  دارفا 
: اهوم نداد  تسد  زا 

سوپول هلمج  زا  اهیرامیب  عاونا  هب  ءلاتبا  دعتـسم  دارفا  نیا  ندـب  یناـخد ، داوم  فرـصم  رثا  رد  يراگیـس  دارفا  ینمیا  متـسیس  فیعـضت  اـب 
تروص هب  هدوب و  هتفرورف  زکرم  گنر و  زمرق  هتـسجرب  ياه  هبل  ياراد  هک  دـننام  کسید  ياه  هکت  اـب  هارمه  تسوپ  باـهتلا   ) زوتاـمتیرا

نیا دـنک ) یم  زورب  دـنام  یم  یقاب  گنر  هریت  دیفـس  ياه  هکل  تروص  هب  نآ  ياج  هدـش و  هتـسوپ  هتـسوپ  هک  ییاـه  هتـسوپ  اـی  اـه  سلف 
. ددرگ اهتسد  رس و  تروص ، يور  یتسوپ  ياهشوج  ناهد ، رد  مخز  داجیا  اهوم ، نداد  تسد  زا  لماع  دناوت  یم  يرامیب 

: دیراورم بآ 
دارفا زا  شیب  دـصرد  يراگیـس 40  دارفا  ددرگ . یمـشچ  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  هدننکدیدشت  ای  زورب  لماع  دناوت  یم  تایناخد  لامعتـسا 

هب راگیـس  دود  . دنـشاب یم  ییانیبان  تیاهن  رد  رون و  روبع  زا  تعنامم  مشچ و  یـسدع  ندشردک  دیراورم ، بآ  هب  ءلاتبا  ضرعم  رد  رگید 
نوخ و ناـیرج  هب  دود  رد  دوجوم  ییایمیـش  داوـم  ذوـفن  نینچمه  اهمـشچ و  کـیرحت  ددرگ : یم  دـیراورم  بآ  داـجیا  ثعاـب  قـیرط  ود 

یمـشچ يرامیب  یعون  ثعاب  نینچمه  دـناوت  یم  يراگیـس  درف  نس  فرـصم و  ياهلاس  هب  هتـسب  تاـیناخد  لامعتـسا  . اهمـشچ هب  ندیـسر 
هدیمان هیکبش  هکل  دراد و  رارق  هیکبـش  يزکرم  تمـسق  رد  هکل  نیا  دوش . مشچ  هیکبـش  هدرپ  رد  ییانیب  هکل  یبارخ  ینعی  نامرد ، لباقریغ 

نینچمه یگدننار ، ندناوخ ، رد  ام  ییاناوت  ثعاب  دشاب و  یم  یسدع  زا  يروبع  هدش  زکرمتم  رون  تفایرد  لوئـسم  هیکبـش  هکل  دوش . یم 
. دوش یم  ماسجا  تایئزج  ندید  اه و  هرهچ  ای  اهگنر ، صیخشت 

: كورچ نیچ و 
ندرکدودحم نیماتیو A و  ندرب  لیلحت  ثعاب  نینچمه  دوش  یم  تسوپ  هدننک  فطعنم  ياه  نیئتورپ  ندرب  نیب  زا  ثعاب  راگیس  ندیـشک 

فارطا رد  يزیر  ياهیگدروخ  نیچ  طوطخ و  ياراد  یمرچ و  کشخ ، يراگیس ، دارفا  تسوپ  ددرگ . یم  تسوپ  قورع  رد  نوخ  نایرج 
. دشاب یم  اهمشچ  اهبل و 

: ییاونش تاعیاض 
شوگ رد  نوخ  نایرج  نازیم  شهاک  هجیتن  رد  ینوخ و  قورع  هراوید  رد  مرج  كلاپ و  لیکشت  ثعاب  تایناخد  لامعتـسا  هک  یئاجنآ  زا 

لامتحا نینچمه  دنتسه . هجاوم  ییاونش  نداد  تسد  زا  شهاک و  لکشم  اب  يراگیـسریغ  دارفا  زا  رتدوز  يراگیـس  دارفا  ددرگ ، یم  ینایم 
یم يراگیـسریغ  دارفا  زا  رتشیب  یلیخ  دـنلب  يادصورـس  اـی  یناـیم  شوگ  تنوفع  هب  ءـلاتبا  رثا  رد  يراگیـس  دارفا  ییاونـش  نداد  تسد  زا 

ءلاتبا يارب  یلماع  ینایم  شوگ  تنوفع  دنوش . یم  راچد  ینایم  شوگ  تنوفع  هب  يراگیـسریغ  دارفا  زا  شیب  ربارب  يراگیس 3  دارفا  دشاب .
. دشاب یم  هرهچ  تلاضع  جلف  و  زغم ) ياه  هدرپ  باهتلا   ) تیژننم لیبق  زا  یضراوع  هب 

: تسوپ ناطرس 
دارفا درب . یم  لااب  دنوش ، یم  راچد  يرامیب  نیا  هب  هک  یناسک  رد  ار  گرم  زورب  سناش  یلو  تسین ، روموت  لیکشت  لماع  راگیس  ندیـشک 

تاروثب زورب  ندش و  هتسوپ  هتـسوپ  ندش و  یخاش   ) تسوپ ناطرـس  یعون  هب  ءلاتبا  رطخ  رد  يراگیـسریغ  دارفا  زا  رتشیب  ربارب  يراگیس 2 
. دنراد رارق  تلاح ) ود  ره  ای  تسوپ  يور  یگتسجرب  گنر ، زمرق 

: اهنادند داسف 
دارفا ددرگ . یم  اهنادند  ندش  دساف  ندشدرز و  اهنادـند ، يور  مرج  داجیا  ناهد ، یمیـش  رد  یتلالاتخا  ندروآ  دوجو  هب  ثعاب  تایناخد 

. دنشاب یم  اهنادند  سردوز  نداد  تسد  زا  رطخ  ضرعم  رد  يراگیسریغ  دارفا  زا  رتشیب  هبترم  يراگیس 5/1 
: مزیفمآ

عطق هیر و  مجح  یعیبطریغ  شیازفا  مروت و  مزیفمآ ، هب  يراگیـس  دارفا  ءلاتبا  لماع  دـناوت  یم  تایناخد  لامعتـسا  هیر ، ناطرـس  رب  هوـلاع 
دراوم رد  دشاب . نبرک  دیسکا  يد  زاگ  نداد  نوریب  نژیسکا و  نتفرگ  رد  هیر  تیفرظ  ندمآ  نیئاپ  هیر و  ییاوه  ياه  هسیک  رد  اوه  نایرج 
رامیب هب  اوه ) روبع  لیهـست  روظنم  هب  يراذـگ  هلول  اب  هارمه  ندرگ  هار  زا  يان  رد  خاروس  داـجیا   ) یموتـسوئکارت شور  اـب  دـیدش  داـح و 

یم راگیس  فرصم  زا  یشان  يویر  ضراوع  زا  رگید  یکی  تسا ) هدشن  هداد  ناشن   ) نمزم تیشنورب  دوش . یم  هداد  ندیـشک  سفن  ناکما 
. تسا هارمه  سفنت  لکشم  كاندرد و  ياه  هفرس  هیر ، رد  كرچ  شیازفا  اب  هک  دشاب 

: ناوختسا یکوپ 
رایسب نوخ  اب  زاگ  نیا  یبیکرت  لیم  تسا . راگیس  دود  لیبموتا و  زوزگا  یجورخرد  یمس  ياهزاگ  نیرت  یلـصا  زا  یکی  نبرکدیـسکاونم 

یم دصرد  ات 15  يا  هفرح  يراگیـس  دارفا  نوخرد  نژیـسکا  لمح  تردق  شهاک  ثعاب  زاگ  نیا  ربارب ) 200  ) دشاب یم  نژیـسکا  زا  رتلااب 
شوج نتفاـی و  ماـیتلا  ناـمز  روـطنیمه  دوـش  یم  هتـسکش  یتـحار  هب  هداد و  تسد  زا  ار  دوـخ  مکارت  يراگیـس  دارفا  ياهناوختـسا  ددرگ .

. دنک یم  ادیپ  شیازفا  دصرد  ات 80  یگتسکش  زا  سپ  اهنآ  ندروخ 
: یبلق ياهیرامیب 

نیرتگرزب زا  یکی  تایناخد  لامعتـسا  . دشاب یم  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  تلعب  دـتفا . یم  قافتا  ایند  رد  هک  یگرم  دروم  هس  زا  دروم  کی 
لاحرد ياهروشکرد  ار  رفن  نویلیم  کی  زا  شیب  هنایلاس  اـه  يراـمیب  نیا  دـشاب . یم  روکذـم  ياـهیرامیب  شیازفا  رد  رطخ  داـجیا  لـماوع 
هعسوت ياهروشکرد  لاسرد  ار  رفن  رازه  زا 600  شیب  تایناخد  لامعتسا  زا  یشان  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  روطنیمه  . درب یم  نیب  زا  هعسوت 

ـلااب و نوـخ  راـشف  هب  ءـلاتبا  رطخ  شیازفا  نوخراـشف ، نتفر  ـلااب  بلق ، نابرـض  شیازفا  ثعاـب  تاـیناخد  لامعتـسا  درب . یم  نیب  زا  هتفاـی 
. ددرگ یم  هتکس  یبلق و  هلمح  داجیا  اًتیاهن  قورع و  یگتفرگ 

: هدعم مخز 
هدـعم و دیـسا  يزاس  ینثخ  رد  هدـعم  فیعـضت  ثعاب  نینچمه  دروآ . یم  نییاپ  اهیرتکاب  ربارب  رد  ار  هدـعم  تمواـقم  تاـیناخد  لامعتـسا 

هدعم مخز  ددرگ . یم  نآ  هراوید  بیرخت  هجیتن  رد  هدعم و  رد  دیـسا  هدنامیقاب  ندنام  ياجرب  ندروخ و  اذغ  زا  دعب  نآ  ربارب  رد  تمواقم 
. دشاب یم  كدنا  رایسب  دشک  یم  راگیس  درف  هکینامز  ات  نآ  يدوبهب  لامتحا  دوش و  یم  نامرد  یتخس  هب  يراگیس  دارفا 

: ناتشگنا نداد  گنر  رییغت 
يا هوهق  هب  اهنآ  گنر  رییغت  ثعاب  هدش و  عمج  اهنخانو  ناتشگنا  يور  تایناخد ، رمتـسم  لامعتـسا  رثا  رد  راگیـس  دود  رد  دوجوم  نارطق 

. ددرگ یم  درز  هب  لیام 
: نینج طقس  محر و  ناطرس 

لیبـق زا  يا  هدـیدع  لـیاسم  ندـمآ  دوـجوب  ثعاـب  تاـیناخد  لامعتـسا  یلـسانت ، هاگتـسد  محر و  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  شیازفا  راـنکرد 
یم يرادراب  نارود  رد  تایناخد  لامعتـسا  ددرگ . یم  نامیاز  يرادراب و  نارود  ماگنه  رد  تاعیاض  زورب  نانز و  رد  يروراـب  تلاکـشم 

ربارب ات 3  يراگیس 2  ناردام  رد  نینج  طقس  ددرگ . هدنیآرد  یتشادهب  لئاسم  زورب  مک و  نزو  اب  دازون  نامیاز  رطخ  شیازفا  ثعاب  دناوت 
دوجو رثارد  ینینج  ياهراجنهان  عوقو  نینچمه  نینج و  هب  نژیـسکا  ندیـسرن  تلع  هب  هدرم  دازون  نامیاز  بیترت  نیمه  هب  . دشاب یم  رتشیب 

. ددرگ یم  دیدشت  تایناخد  لامعتسا  اب  زین  دازون  یناهگان  گرم  مردنس  زورب  . ددرگ یم  لصاح  راگیـس  دود  نبرک  دیـسکاونمو  نیتوکین 
. ددرگ یم  سردوز  یگسئای  نژورتسا و  حطس  شهاک  ثعاب  نانز  رد  تایناخد  لامعتسا  رکذلا  قوف  دراوم  رب  هولاع 

: نادرم رد  یسنج  لولس  نداد  لکش  رییغت 
رد یـسنج ) لولـس  رد  یتثارو  تاعلاطا   ) آ نا . يد . هب  ندرک  دراو  همدـص  مرپسا و  لکـش  رییغت  ثعاب  دـناوت  یم  زین  تایناخد  لامعتـسا 

يراگیـس نادرم  هک  تسا  هدـش  ملاعا  تاقیقحت  زا  يرامـشرد  . ددرگ هقلخلا  صقان  لولعم و  دازون  ندـمآ  دوجو  اـی  نینج  طقـس  تیاـهن 
رد نوخ  نایرج  شهاک  مرپسا و  دادعت  شهاک  ثعاب  نینچمه  تایناخد  لامعتـسا  . دنتـسه ناطرـس  هب  لاتبم  دازون  نتـشاد  رطخ  ضرعمرد 
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یم يراگیس  ریغ  دارفا  زا  رت  لوادتم  زین  يراگیس  نادرم  رد  یـسنج  يرورابان  ددرگ . یم  دارفا  رد  یـسنج  یناوتان  نادرم و  یلـسانت  تلآ 
. دشاب

: ناطرس
یب تاقیقحت  قبط  تسا . يراگیس  ریغ  دارفا  زا  رتشیب  هبترم  هیر 22  ناطرس  لامتحا  دراد . دوجو  راگیس  دود  رد  ازناطرس  رصنع  زا 40 شیب 

ياهناطرـس عاونا  هب  اهنآ  نتـشگ  لاتبم  لامتحا  يراگیـس ، دارفا  طسوت  تایناخد  لامعتـسا  همادا  تروص  رد  تسا  هدـش  ماجنا  هک  يرامش 
ات 10  ) هرجنح ربارب ،) ات 10 8  ) يرم هبترم ،) 12  ) ولگ رتشیب ) هبترم   2  ) ینیب ناطرس  ربارب ،) ات 27  6) یقازب ددـغ  ناهد ، نابز ، لیبق  زا  رگید ،
ات 2  ) هدعملازول ربارب ،) ات 3 2  ) درم یلسانت  تلآ  ربارب ،)  3  ) هناثم ربارب  هدور 3  تسار  نولوق  ربارب ،)  5  ) هیلک ربارب ،) ات 3   2  ) هدعم ربارب ،) 18

. دنا هدرک  ادیپ  ناتسپ  ناطرس  تایناخد و  لامعتسا  نیب  یطابترا  زین  تاقیقحت  زا  یضعب  رد  دراد . دوجو  هبترم ) ات 6  5  ) دعقم ربارب ،)  5

محازم ياه  یبرچ 

ناهیک  همانزور  : عبنم
دیوگ : یم  هیذغت  صصختم  کی 

یمامت تملاـس  ظفح  يارب  مینک . مک  فلتخم  ياـه  شور  هب  ار  دوخ  یفرـصم  یبرچ  یتسیاـب  نزو  شهاـک  یتملاـس و  هب  ندیـسر  يارب 
تـشوگ زا  رثکادح  اه  هداوناخ  نینچمه  دوش  فرـصم  يرتمک  نغور  ات  دوش  هیهت  زپ  بآ  ای  زپراخب  لکـش  هب  دیاب  اذـغ  هداوناخ  ياضعا 

رتشیب درک و  ادج  ار  غرم  تسوپ  زمرق و  تشوگ  هدهاشم  لباق  یبرچ  یتسیاب  یفرـصم  یبرچ  شهاک  يارب  . دننک هدافتـسا  برچ  مک  ياه 
. درک فرصم  کمن  مک  یهام  نت  ای  یهام  رابود  يا  هتفه  لقادح  غرم و 

یندوزفا ياهگنر  ای  يا  هماخ  برچرپ  نیریـش ، رایـسب  روش ، تلاقنت  زا  دوش و  هدافتـسا  یبرچ  نودـب  اـی  یبرچ و  مک  تاـینبل  زا  نینچمه 
دندقتعم زین  ناکشزپ  . درک زیهرپ  یگنر  رادزاگ  ياه  هباشون  عاونا  برچرپ و  يا  هماخ  ياهرـسد  اه و  ینیریـش  عاونا  کفپ ، سپیچ ، دننام 

، ازتـیپ رگج ، نادریـش ، یباریـس ، هچاـپ ، هلک  تشوـگبآ ، دـننام  هدـش  خرـس  برچرپ و  ياهاذـغ  زا  هک  تـسا  مزـلا  نزو  ندرک  مـک  يارب 
. درک فرصم  رتمک  تاعفد  هب  سابلاک  سیسوس و  عاونا  دننام  ینابایخ  يروف  ياه  چیودناس  هدامآ و  ياهرگربمه 

یگتسخ ندرب  نیب  زا  يارب  ییاه  هار 

ناوج  همانزور  : عبنم
. تسا هتفای  شیازفا  یگتسخ  زا  تیاکـش  اما  دریگ  یم  ماجنا  فلتخم  ياه  نیـشام  اب  اهراک  رتشیب  هتـشذگ  اب  هسیاقم  رد  هزورما  هک  نیا  اب 
هب هک  نیا  دوجو  اب  ای  تسا و  هدش  هدیـشک  مناج  هریـش  ییوگ  میآ  یم  هناخ  هب  هرادا  زا  یتقو  نومـضم : نیا  اب  میونـش  یم  یتلامج  امئاد 

دنا . هدرک  میسقت  هتسد  هس  هب  ار  یگتسخ  یلک  روط  هب  ما . هتسخ  لسک و  هشیمه  اه  حبص  یلو  ما  هدیباوخ  یفاک  رادقم 
یندب یگتسخ 

یم شیازفا  نوخ  کیتکلادیسا  نبرکدیـسکا و  يد  دیآ . یمدوجو  هب  تلاـضع  دایز  يریگراک  هب  تیلاعف و  هجیتن  رد  یگتـسخ  عون  نیا 
کی زا  دـعب  ـلاومعم  دراد . لاـبند  هب  ار  یـشخب  تذـل  توخر  ضوع  رد  یلو  دوـش . یم  يژرنا  ورین و  لـیلحت  ببـس  تیاـهن  رد  هک  دـبای 

هک یتحارتسا  اب  تسا  یفاک  دریگ . یم  تروص  یعیرس  هداس و  زرط  هب  نآ  ندرب  نیب  زا  دیوش . یم  یگتسخ  نیا  راچد  ینلاوط  ییامیپهار 
هب دشاب  دایز  تیلاعف  يراکرپ و  هجیتن  هک  نآ  زا  شیپ  یگتسخ  هزورما  دینادرگرب . ناتیاه  هچیهام  هب  ار  هرابود  يژرنا  دیهد  یم  ناتندب  هب 
زا يدایز  رادقم  هب  رما  نیمه  دتفیب و  نایرج  هب  دکار  يژرنا  ات  دـنک  یم  کمک  یندـب  تیلاعف  شیازفا  دوش . یم  طوبرم  ندـب  يراک  مک 

دنک . یم  يریگولج  یگتسخ  زورب 
يرامیب زا  یشان  یگتسخ 

هتبلا دشاب . يرت  يدـج  یتحاران  ای  یگدروخامرـس و  ریظن  هداس  يرامیب  کی  دـناوت  یم  هک  تسا  یندـب  للاتخا  هجیتن  یگتـسخ  عون  نیا 
فعـض و ساسحا  ینلاوط  دـیدم و  یتدـم  هک  یـصخش  یلو  دـنا  یگتـسخ  یعقاو  للع  رب  لاد  هک  دـنراد  دوجو  مه  يرگید  ياه  هناـشن 

دوش . یندب  لماک  قیقد و  هنیاعم  یتسیاب  امتح  دنک  یگتسخ 
یناور یگتسخ 

یم یگتسخ  عون  نیا  دنموادم . یگتسخ  للع  نیرت  هداس  دراوم  رثکا  رد  یگدرسفا  بارطضا و  اصوصخم  یفطاع  ياهداضت  تلاکـشم و 
. دشاب یفطاع  ياهداضت  رب  یـشوپرس  ای  یگدرـسفا و  دراوم  زا  یکی  اب  ندرکن  هلباقم  ندشن و  ور  هبور  يارب  یعافد  مسیناکم  کی  دـناوت 
هب دینک . یم  یگتسخ  ساسحا  لاومعم  دیشابن  یضار  دیا  هدرک  هک  یجاودزا  زا  ای  دیشاب و  هتشادن  يا  هقلاع  ناتلغش  هب  امش  رگا  لثملا  یف 
زا یکی  یگتـسخ  هک  یندب  ياه  هناشن  تروص  هب  بلغا  دنوشن  نایب  يزراب  نشور و  زرط  هب  دـنیاشوخان  تاساسحا  هچنانچ  رگید  ترابع 
زا ناوـنع  چـیه  هب  دـنطرفم  یگتـسخ  راـچد  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  هک : تـسا  دـقتعم  يواـکناور  دـنک . یم  زورب  تساـهنآ  نـیرت  يداـع 

رکف ناش  یمسج  لیاسم  یگتسخ و  هب  رتشیب  دنـشاب  ناش  یگدرـسفا  لماع  نتفای  یپ  رد  هک  نآ  زا  لبق  اهنآ  دنتـسین  علطم  ناش  یگدرـسفا 
یباوخ یب  راچد  تسا  نکمم  يدرف  لثملا  یف  دوش . یم  بجوم  ار  یگتـسخ  هک  تسا  یگدرـسفا  نیادـنناد  یمن  هک  یلاح  رد  دـننک  یم 

حبـص هجیتن  رد  هک  دـنیبب  سوباک  دـنزب و  تلغ  باوختخر  رد  ردـقنآ  ماگنه  بش  یلو  دـباوخب  مه  یفاک  هزادـنا  هب  دـیاش  يرگید  دوش ،
هب نیمه  تسا و  یناور  یگتسخ  نامرد  رد  یساسا  ماگ  نیتسخن  یفطاع  لکشم  هشیر  نتفای  دزیخرب . باوختخر  زا  یگتسخ  یگتفوکاب و 
مه یهار  یلو  دوش . یم  مزلا  ینامرد  ناور  دراوم  یـضعب  رد  تروص  نیا  ریغ  رد  دنک  افیا  یتبثم  شقن  دـناوت  یم  نآ  شهاک  رد  ییاهنت 

هلاسم لح  هار  بلغا  اه  شخب  مارآ  اه و  نیماتیو  دـیهد . ماجنا  ناـت  بواـنتم  موادـم و  یگتـسخ  هیلع  اصخـش  دـیناوت  یم  هک  دراد  دوجو 
هتشاد بارطضا  دیدشت  داجیا و  رد  یمهم  مهس  دناوت  یم  نیئفاک  دایز  رادقم  هتبلا  دنرادن و  يا  هدیاف  زین  روآ  باوخ  ياه  صرق  دنتـسین .

نیاربانب  دشاب .
دیرب : راک  هب  یساسا  نامرد  ناونع  هب  ار  ریز  قیرط  دیناوت  یم 

دایز نیئتورپ  مک و  دنق  ? ( 
دنچ هک  دیـشاب  هتـشاد  مه  ار  نیا  راظتنا  سپ  دیرادن  زور  رد  اذـغ  ندروخ  هب  تداع  لاوصا  ای  دـیروخ و  یم  يرـصتخم  هناحبـص  هچنانچ 

هب هتسباو  نات  ندب  زغم و  يژرنا  هک  نات  نوخ  دنق  رادقم  هک  تسا  نآ  تلع  هب  نیا  دیایب و  نات  غارـس  هب  یگتـسخ  هتـشذگ  زور  زا  تعاس 
نات نوخ  زور  هیلوا  تاعاس  لوط  رد  انیقی  دینک  فرصم  دایز  نیئتورپ  یلو  مک  دنق  رادقم  اب  يا  هناحبص  رگا  دبای و  یم  شهاک  تسا  نآ 

تـسا يرگید  لماع  زین  نزو  هفاضا  دوش . یم  فرـصم  زور  یط  جیردت  هب  ینیریـش  نیا  هک  تشاد  دهاوخ  دنق  زا  دیفم  تباث و  يا  هریخذ 
دیوش . یگتسخ  راچد  رتمک  ات  دنک  یم  يدایز  کمک  لامرن  نزو  نتشاد  دوش . یم  ناور  مسج و  یگتسخ  بجوم  هک 

شزرو ? ( 
مدق ندرک  انـش  ندیود  ریظن  دنا  هدـعاق  لوصا و  يور  هک  ییاه  شزرو  دـنک . یم  يژرنا  دـیلوت  نیریـش  دـنق و  زا  شیب  بتارم  هب  شزرو 

یم ناسنا  هب  یشمارآ  ساسحا  شزرو  هولاع  هب  دییآرب . رت  لکـشم  ياهراک  هدهع  زا  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  يراوس  هخرچود  ندز و 
باوخزا لبق  هک  یـشزرو  داد . ناشن  دوخ  زا  يرتشیب  فاطعنا  يدرـسنوخ و  یگدـنز  تاـناجیه  ربارب  رد  ناوت  یم  نآ  يراـی  هب  هک  دـهد 

تسا . رثوم  تحار  باوخ  نتشاد  رد  انیقی  دوش  ماجنا 
باوخ ? ( 

نیب زا  يارب  دیورب . باوختخر  هب  رتدوز  دینک  یعس  دراد : دوجو  يا  هداس  رایسب  لح  هار  تسا  یباوخ  مک  زا  یشان  نات  یگتـسخ  هچنانچ 
ثعاب اهنیا  اریز  دـینکن  هدافتـسا  اه  نکـسم  رگید  ای  روآ و  باوخ  ياه  صرق  زا  هجو  چـیه  هب  باوخ  تلالاتخا  رگید  یباوخ و  یب  ندرب 

دنوش . یم  یتحاران  دیدشت 
یسانشدوخ ? ( 

هک دـیهد  صاصتخا  یناـمز  هب  ار  رتراوشد  روما  ماـجنا  دـینک  یعـس  دـینک  یم  يزیر  هماـنرب  دـیراد  شیپ  رد  هک  ییاـهراک  يارب  هچناـنچ 
نیرتشیب و اهرـصع  رگید  يرایـسب  دنا و  هتـسخ  دنرادن و  ینادنچ  ناوت  بات و  رگید  رهظ  ماگنه  زیخرحـس  دارفا  زا  يدایز  هدع  دیلاحرس .

يا هتـسهآ  تبثم و  ياه  ماگ  اب  ار  تیقفوم  یقرت و  نابدرن  ات  دیـشوکب  دینکن  هتـسخ  ار  ناتدوخ  نیاربانب  دنراد . ار  يراک  هدزاب  نیرتدیفم 
. دینک يزیر  همانرب  نآ  ساسارب  هدرک و  ییاسانش  دیراد  ندرک  راک  يارب  يرتشیب  يژرنا  هک  ار  یتاقوا  دینک . یط 

دنتسین راکهدب  ناتفرح  هب  هک  ییاهشوگ 

قطان  هتسجخ  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

دوجو نیا  اب  دننک ، رارقرب  طابترا  نارگید  اب  دنناوت  یم  رتهب  نآ  کمک  هب  اونش  مک  دارفا  هک  تسا  يرثؤم  ییاونش  کمک  هلیسو  کعمس 
هک طلغ  رکفت  نیا  اب  اونش  مک  ای  نسم  دارفا  زا  يرایسب  هداتفین و  اج  اه  هداوناخ  نیب  رد  لاًماک  زونه  کنیع  فلاخرب  کعمـس  زا  هدافتـسا 

. دننک یم  يراددوخ  هلیسو  نیا  نتفرگ  زا  دنک ، یم  لقتنم  شوگ  هب  تسا  مزلا  هچنآ  زا  رتدنلب  یلیخ  ار  اهادص  دنز و  یم  توس  کعمس 
نیا يارب  ینادنچ  کمک  دناوت  یمن  مه  کعمس  رگید  هک  ینامز  ات  دوش  یم  رتداح  زور  هب  زور  اهنآ  ییاونش  مک  لکـشم  لیلد  نیمه  هب 

دشاب . دارفا  لیبق 
ای یکـشزپ  ياهنامرد  هب  زاـین  ییاونـش  مک  ياـه  هنوگ  یخرب  دراد و  فلتخم  عاونا  ییاونـش  مک  دـندقتعم ، یجنـس  ییاونـش  ناسانـشراک 

دننک . فرطرب  ار  دوخ  لکشم  يدح  ات  دنناوت  یم  کعمس  زا  هدافتسا  اب  نایلاتبم  زا  رگید  یضعب  دنراد و  یحارج 
هنوگ ود  اب  ام  یلک  روط  هب  دیوگ : یم  دروم  نیا  رد  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع  ینیب و  قلح و  شوگ و  صـصختم  یلامک ، دمحم  رتکد 

میتسه . وربور  یجراخ  ینایم و  یلخاد  شوگ  رد  ییاونش  مک 
، نآ داجیا  لماوع  نیرتمهم  دراد و  دوجو  ینایم  ای  یجراخ  شوگ  رد  لکـشم  هک  دوش  یم  هدـیمان  يراـتخاس  ییاونـش  مک  نآ  عون  نیلوا 

تسا . ینایم  شوگ  رد  اه  هچناوختسا  بسانم  كرحت  مدع  ینایم و  شوگ  رد  تنوفع  شوگ ، لاناک  رد  یگتفرگ  مرج 
کعمس زا  لاتبم  دارفا  رتشیب  دهد و  یمن  خساپ  یحارج  یکشزپ و  ياهنامرد  هب  دنیوگ ، یم  یبصع  سح  نآ  هب  هک  ییاونـش  مک  مود  عون 

دهد . یم  خر  یبصع  ياهلولس  بیرخت  هطساو  هب  هک  تسا  یلخاد  شوگ  رد  لکشم  ییاونش ، مک  عون  نیا  رد  دننک . یم  هدافتسا 
یتح دنراد ، لکـشم  راتفگ  كرد  رد  دارفا  هنوگ  نیا  تسادص و  یبارخ  هولاع  هب  ادص  يدـنلب  نازیم  شهاک  ییاونـش  مک  عون  نیا  هناشن 

دشاب . یعیبط  هزادنا  هب  ادص  يدنلب  رگا 
تدـم هب  نتفرگ  رارق  اهوراد و  زا  هدافتـسا  ناـمیاز ، ماـگنه  رد  تلااکـشا  دـیدش ، بت  اـب  هارمه  ياـهیرامیب  نآ  داـجیا  لـماوع  نیرتمهم 
ییاونـش مک  عون  نیا  اب  يدارفا  طسوت  اهکعمـس  زا  دصرد  دودح 95  هک  تسا  یگدروخلاس  ماجنارـس  ادـص و  رـس و  ضرعم  رد  ینلاوط 

دوش . یم  هدافتسا 
کـشزپ هب  هلـصافلاب  دـیاب  تسا  ییاونـش  لکـشم  راچد  امـش  كدوک  دـیدرک  ساـسحا  هک  یتروص  رد  دـنک : یم  هیـصوت  یلاـمک  رتکد 

دراد وا  ییاونش  یبایزرا  هب  زاین  كدوک  ییاونش  مک  صیخـشت  يارب  کشزپ  تسا  یهیدب  دینک . هعجارم  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم 
سانش ییاونش  کعمس ، زا  هدافتسا  هب  كدوک  زاین  صیخشت  تروص  رد  دریگ و  یم  ماجنا  یجنس  ییاونش  صـصختم  طسوت  راک  نیا  هک 

دوب . دهاوخ  بسانم  کعمس  لیوحت  هیهت و  هب  رداق  دوخ  بلغا 
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؟ تسیچ یشوگ  ریپ 
هب ناسنا  ندب  دیوگ : یم  یشوگریپ  فیرعت  رد  ییاونش  نوزلح  تشاک  میت  ییارجا  ریدم  یسانش و  ییاونـش  سانـشراک  علاط ، اضردمحم 

تـسا نکمم  یکی  دنک . یم  ادیپ  روهظ  یعون  هب  ندب  ياضعا  همه  رد  اهفعـض  نیا  هک  دوش  یم  ییاهفعـض  راچد  نس  شیازفا  اب  جـیردت 
یم داجیا  ندب  رد  ییاهفعض  نس  شیازفا  دنور  اب  لاح  ره  هب  دوش ، فیعـض  رتدوز  شمـشچ  يرگید  دنک ، ادیپ  لکـشم  رتدوز  شـشوگ 

میمان . یم  یشوگریپ  اًحلاطصا  ار  نآ  هک  تسا  شوگ  ییاونش  مک  لکشم  اهفعض  نیا  هلمج  زا  دوش .
اوه یگدولآ  یتـح  دروخ ، یم  مشچ  هب  رتـشیب  تسا  داـیز  یتوص  ياـهیگدولآ  هک  یتعنـص  عـماوج  رد  یـشوگریپ  نیا  تسا : دـقتعم  يو 
تسا . رتلااب  یشوگریپ  نس  تسین  یتعنص  هک  یعماوج  رد  اما  دوش ، یشوگریپ  راچد  دنک و  ادیپ  تفا  رتدوز  ناسنا  ندب  دوش  یم  ثعاب 
رکذ یگلاس  ات 65  دودح 50  زا  ار  یـشوگریپ  عورـش  هدمآ ، لمع  هب  ایند  فلتخم  قطانم  رد  هک  یتاعلاطم  یط  دـیازفا : یم  همادا  رد  علاط 
عورش ناونع  هب  ار  یگلاس  نس 65  لاًومعم  اما  و  دنک ، یم  ادیپ  زورب  یگلاس  نس 50  زا  یتح  یشوگریپ  دراوم  یضعب  رد  ینعی  دنا ، هدرک 

دننک . یم  نایب  یشوگریپ 
درف دوخ  لیاوا  ار  یشوگریپ  عون  نیا  هنافـسأتم  دروخ . یم  مشچ  هب  یگلاس  ات 55  دودح 50  زا  یـشوگریپ  زین  ام  هعماج  رد  يو ، هتفگ  هب 

ندینش راتفگ و  كرد  رد  اهسناکرف  نیا  نوچ  دوش و  یم  عورش  لااب  ياهسناکرف  زا  لاًومعم  ییاونـش  تفا  هکنیا  رطاخ  هب  دوش  یمن  هجوتم 
یم تیارـس  مه  رواجم  اهـسناکرف  هب  لااب  ياهـسناکرف  تفا  هک  دـمهف  یم  ینامز  دوش و  یمن  هجوتم  درف  لاًومعم  درادـن ، يدایز  شقن  نآ 

دنک و یم  ادیپ  لکشم  مه  تاملاکم  ندینـش  رد  ناسنا  دوش و  یم  ییاونـش  شهاک  بجوم  يراتفگ  ياهـسناکرف  ندرک  ریگرد  اب  دنک و 
یتادـیهمت اب  میتسناوت  یم  دـیاش  درک  یم  هعجارم  اـم  هب  رتدوز  رگا  هک  یتروص  رد  درادـن . کعمـس  زا  هدافتـسا  زج  یهار  ناـمز  نیا  رد 

تفرشیپ يولج  اما  مینادرگرب ، رامیب  هب  مینک و  یبایزاب  هتفر  نیب  زا  هک  ار  یشخب  میناوت  یمن  ام  هتبلا  میریگب . ار  نآ  تفرشیپ  دنور  يولج 
درک . دنک  ناوت  یم  ار  نآ 

یشوگریپ میلاع 
نیا تسا و  رطخ  گـنز  کـی  ناونع  هب  دوش  داـجیا  شوگ  رد  هک  یعیبـطریغ  يادـص  زوزو و  عون  ره  هلمج  زا  دراد  یمیـلاع  یـشوگریپ 

رد دنک ، هتفـشآ  ار  ام  شیاسآ  باوخ و  هک  نآ  زا  لبق  میریگب و  يدج  ار  نآ  دـیاب  زاب  دـشابن  مه  دـیدش  یهاگ و  هگ  رگا  یتح  اهزوزو 
. مییآرب نآ  نامرد  ددص 

اب دـنک  هعجارم  هیلوا  لحارم  نامه  رد  رامیب  رگا  هک  دوش  یم  عورـش  زوزو  اب  اهیـشوگریپ  دـصرد  لاًومعم 70  علاط ، اضردـمحم  هتفگ  هب 
. مینک يریگولج  شتفرشیپ  زا  میناوت  یم  ام  دوش و  یم  ادیپ  وا  لکشم  هداس  یجنس  ییاونش  شیامزآ  کی 

اما دنک ، زورب  تسا  نکمم  يدرف  ره  رد  هک  تسا  یعیبط  دنور  کی  یـشوگریپ  دیوگ : یم  تسین ، یثوروم  هدـیدپ  نیا  هکنیا  نایب  اب  يو 
 - یحور ياهیتحاران  هیذـغت ، عون  لاثم  ناونع  هب  دـشاب ، توافتم  دـناوت  یم  یطیحم  لماوع  رطاـخ  هب  فلتخم و  عماوج  رد  شعوقو  نینس 

دنک . مهارف  ار  دارفا  ییاونش  مک  تابجوم  دناوت  یم  یلغش  یتوص و  یگدولآ  دراد ، دوجو  هعماج  رد  هک  ییاهسرتسا  یناور ،
، دـهد یم  شیازفا  ار  یـشوگریپ  هب  لاتبا  رطخ  دوش  یم  داجیا  یگدـنفاب  یگدنـسیر و  تاجناخراک  رد  هک  يراجنهان  ياهادـص  نینچمه 
ار دوخ  ییاونـش  راب  کی  یلاس  لقادـح  تسا  مزلا  دـنهد  یم  لیکـشت  اهمناخ  ار  نآ  رتشیب  هک  اه  هناخراک  لیبق  نیا  ياهرگراک  نیاربانب 

دنراد . رارق  رطخ  نیا  ضرعم  رد  زین  دننک  یم  شوگ  یقیسوم  دنلب  يادص  اب  هک  یناناوج  نمض  رد  دننک . شیامزآ 
؟ تسا مزلا  شوگ  يوشتسش  تقو  هچ 

يارجم رد  هک  يددـغ  طسوت  یعیبط  روط  هب  مرج  نیا  دریگ . یم  مرج  اـهناسنا  ماـمت  شوگ  دـیوگ : یم  شوگ  يوشتـسش  دروم  رد  علاـط 
هتسوپ ندش و  کشخ  زا  دراد و  یم  هگن  برچ  ار  ناسنا  شوگ  اریز  تسا . يدیاوف  ياراد  دوش و  یم  حشرت  دراد ، دوجو  یجراخ  شوگ 

يوم دوجو  لیلد  هب  دارفا  یضعب  رد  اما  دنوش ، شوگ  يارجم  دراو  دنناوت  یمن  تارشح  نمض  رد  دنک و  یم  يریگولج  نآ  ندش  هتـسوپ 
دیاـب يدراوم  نینچ  رد  دـیآ . یم  رد  مرج  هلولگ  کـی  تروص  هب  جـیردت  هب  دوش و  یمن  جراـخ  زین  نتفر  ماـمح  اـب  مرج  شوـگ  يارجم 

وشتسش هب  زاین  یشوگ  ره  نیاربانب  دوش ، هداد  وشتسش  شوگ  موزل  تروص  رد  دنک و  هعجارم  ینیب  قلح و  شوگ و  صـصختم  هب  صخش 
درادن .

گنز اهنیا  هک  دـنک  یم  زوزو  ای  هتفرگ و  تدـش  هب  شـشوگ  دـنک  یم  ساسحا  درف  هک  تسا  نیا  مه  شوگ  نتفرگ  مرج  میلاع  زا  یکی 
دنک . هعجارم  صصختم  هب  درف  دیاب  تسا و  رطخ 

نوچ دراد . جاور  روفو  هب  ام  روشک  رد  هنافسأتم  اما  هدش ، خوسنم  ایند  عماوج  مامت  رد  هک  تسا  نک  كاپ  شوگ  زا  هدافتـسا  رگید  هلأسم 
ندـش رتکیدزن  دـنک . یم  رتکیدزن  خامـص  هدرپ  هب  درب و  یم  رت  بقع  ار  مرج  دـنک ، زیمت  ار  شوگ  هکنیا  ياج  هب  اـهنک  كاـپ  شوگ  نیا 

زیمت شوگ  لخاد  دشاب  رارق  مه  رگا  تسا . هابتـشا  یلیخ  راک  نیا  هک  دنک  داجیا  شوگ  يارب  ییاه  هضراع  دناوت  یم  شوگ  هدرپ  هب  مرج 
دوش . ماجنا  صصختم  طسوت  دیاب  راک  نیا  دوش ،

دروم نک  كاپ  ینیب  مان  هب  یجراخ  ياهروشک  رد  تسا  جـیار  ناریا  رد  هک  اهنک  كاـپ  شوگ  نیا  ـًلاوصا  دـیازفا : یم  سانـشراک  نیمه 
دننک . یم  كاپ  ار  لافطا  ینیب  نآ  اب  دریگ و  یم  رارق  هدافتسا 

هب اًمتح  دشاب  دیدش  شراخ  هچنانچ  درک و  فرطرب  ار  شراخ  تشگنا ، طسوت  دیاب  طقف  شوگ  شراخ  تروص  رد  دنک : یم  هیـصوت  يو 
دشاب . یچراق  يرامیب  تلع  تسا  نکمم  نوچ  دوش  هعجارم  کشزپ 

؟ دنک یم  لح  ار  ییاونش  لکشم  دصرد  دنچ  کعمس 
یم دصرد  ات 80  زا 50  کعمـس  دراد . درف  لاس  نس و  ییاونـش و  نازیم  هب  یگتـسب  دیوگ : یم  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  رد  علاط  اضردـمحم 

يداع زیچ  همه  لوا  هظحل  نامه  زا  هک  تسین  روط  نیا  دراد . زاین  يریذپ  قیبطت  هرود  کی  هب  کعمـس  زا  هدافتـسا  اما  دـشاب ، رثؤم  دـناوت 
يریذپ قیبطت  هرود  نیا  درب و  یم  نامز  دنک  تداع  ندینش  عون  نیا  هب  زغم  ات  تسا و  ینوریب  یکمک و  هلیـسو  کی  کعمـس  نوچ  دشاب ،

هک توافت  نیا  اب  تسا  کنیع  لثم  اًقیقد  نیا  دریذپب . ار  هلیـسو  نیا  ندب  ات  دشک  یم  لوط  هام  ود  ات  هتفه  ود  لقادـح  زا  فلتخم  دارفا  رد 
تسا هدیچیپ  قیقد و  یلیخ  هک  دراد  یلوصا  کعمـس  زیوجت  هتبلا  دریذپ . یم  ار  نآ  رتدوز  ندب  درادن و  ار  کعمـس  ياهیگدیچیپ  کنیع 

دوش . زیوجت  یجنس  ییاونش  ناصصختم  صیخشت  اب  دیاب  اًمتح  ینعی  تسین ، یسک  ره  راک  نآ  زیوجت  و 
زور هب  زور  کعمس  زا  هدافتسا  مدع  تروص  رد  ای  دنام  یم  تباث  یشوگریپ  ییاونش  مک  ایآ  هک  لاؤس  نیا  هب  خساپ  رد  صـصختم  نیمه 
یم لیلحت  جیردت  هب  دوشن ، کیرحت  بوخ  رگا  ندب  زا  يوضع  ره  هک  لیلد  نیا  هب  دش  دهاوخ  رتدب  اًعطق  دیوگ : یم  دوش ، یم  رتدـیدش 
دور یم  لیلحت  بصع  دوشن  ماجنا  ییاونش  بسانم  کیرحت  هک  ینامز  نیاربانب  هدش ، لبنت  وضع  دنیوگ  یم  هنایماع  حلاطـصا  هب  هک  دور 

تروـص رد  دونـش و  یمن  درف  مینزب  مه  داد  رگا  تروـص  نیا  رد  دـنک و  یم  تیارـس  مه  رگید  ياهـسناکرف  هـب  لـیلحت  نـیا  مـک  مـک  و 
میهد . ماجنا  شیارب  میناوت  یمن  يدایز  راک  زین  ام  هعجارم ،

؟ دننک هدافتسا  کعمس  زا  دنناوت  یم  یناسک  هچ 
رد اونـش  مک  دارفا  مامت  یلک  روط  هب  دـیوگ : یم  ام  رگـشرازگ  هب  دروم  نیا  رد  یـسانش  ییاونـش  سانـشراک  بئاـص ، فوئر  رغـصا  یلع 

دراوم رد  دـننک و  هدافتـسا  بسانم  کعمـس  زا  دـیاب  درک  نامرد  یکـشزپ  ياهـشور  اب  ناوتن  ار  اـهنآ  ییاونـش  شهاـک  تلع  هک  یتروص 
دشر يریگدای و  رد  ییاونش  سح  هک  يا  هداعلا  قوف  تیمها  هب  هجوت  اب  تسا ، نامرد  لباق  اهنآ  لکشم  هک  ییاونـش  مک  ناکدوک  صاخ 
رانک ار  کعمس  دنناوت  یم  دیسر ، هجیتن  هب  نامرد  هکنیا  زا  دعب  دننک و  هدافتسا  کعمس  زا  نامرد  لوط  رد  دوش  یم  هیـصوت  دراد ، ینهذ 

دنراذگب .
کعمس دنیوگ  یم  هکنیا  هلمج  زا  دراد  دوجو  کعمس  دروم  رد  یتسردان  دیاقع  يرس  کی  ام  روشک  رد  لاًوصا  دیوگ : یم  همادا  رد  يو 

دوش باختنا  تسرد  کعمس  رگا  هک  یتروص  رد  تسا ، کعمس  تسردان  زیوجت  زا  یشان  تلاکشم  نیا  هک  دنز  یم  توس  دراد و  ادص 
هک يزکارم  زا  دارفا  زا  یـضعب  هک  میدـهاش  ام  هنافـسأتم  اما  تسا ، هدـننک  کمک  اًعطق  دـشاب  هدـش  میظنت  درف  ییاونـش  مک  اب  بساـنتم  و 

نیب رد  دـیاقع  هنوگ  نیا  دـنروخ و  یمرب  لیبق  نیا  زا  یتلاکـشم  هب  اًـعطق  دـننک و  یم  هیهت  ار  کعمـس  دـنرادن ، هنیمز  نیا  رد  یـصصخت 
تسین . یبوخ  هلیسو  کعمس  هک  دنک  یم  ادیپ  تیمومع  اه  هداوناخ 

؟ دننک هدافتسا  کعمس  زا  دنناوت  یم  مه  ناکدوک  ایآ 
اونـش مک  ناکدوک  دننک ، هدافتـسا  کعمـس  زا  اًمتح  مینک  یم  دیکأت  هک  ار  يرـشق  نیرتمهم  ام  دیوگ : یم  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  رد  فوئر 

اهنآ هب  هک  ییاهبیسآ  اًعطق  دنشاب  ییاونش  مک  هب  لاتبم  نینس  نیا  رد  رگا  هک  تسا  يراتفگ  دشر  ییلاط  نس  یگلاس  هس  نس  اریز  دنتـسه .
رد رضاح  لاح  رد  هک  دنریگب  رارق  ییاونش  تست  دروم  دلوت  ودب  رد  نادازون  هک  هدش  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب  تسین  ناربج  لباق  دسر  یم 

ییاونـش مک  یکدوک  رگا  ات  دوش  يرابجا  شیامزآ  نیا  هدنیآ  رد  تسا  رارق  دوش و  یم  ماجنا  تست  نیا  دهـشم  ياهناتـسرامیب  زا  یـضعب 
راتفگ دناوت  یمن  اونش  مک  كدوک  تسین و  ناربج  لباق  دورب  تسد  زا  نامز  نیا  رگا  نوچ  دریگب ، رارق  یشخب  ناوت  نامرد و  دروم  دراد 

دنک . ادیپ  یعیبط 
: اه کعمس  عاونا 

یم میسقت  هدمع  هتسد  راهچ  هب  اه  کعمس  يریگرارق  لحم  يرهاظ و  مرف  ظاحل  زا  یلک  روط  هب  دیوگ : یم  اهکعمس  عاونا  دروم  رد  يو 
دنوش .

یم لصتم  دریگ ، یم  رارق  شوگ  لخاد  هک  رویسر  هب  میس  طسوت  دریگ و  یم  رارق  بیج  نورد  کعمـس  هاگتـسد  هک  یبیج  کعمـس  - 1
دوش .

یم رارق  شوگ  هللا  نورد  هک  شوگ  بلاق  هب  کیراب  هلول  کی  طسوت  هتفرگ و  رارق  شوگ  هللا  تشپ  رد  هک  یـشوگ  تشپ  کعمـس  - 2
دوش . یم  لصتم  دریگ ،

نآ زا  دنرادن  تسود  ار  کعمـس  دایز  هک  يدارفا  دـنا و  هتفرگ  ياج  کنیع  هتـسد  نورد  کعمـس  تاعطق  هیلک  هک  یکنیع  کعمـس  - 3
دننک . یم  هدافتسا 

نوریب رد  دریگ و  یم  رارق  شوگ  لخاد  رد  لماک  روط  هب  هتـشاد و  اهکعمـس  نیب  رد  ار  زیاس  نیرتکچوک  هک  یـشوگ  لخاد  کعمـس  - 4
درادن . رارق  يزیچ  شوگ 

؟ تسا يرامیب  عون  هچ  رینم » »
مک شوگ ، زوزو  لیبق  زا  یمیلاع  ياراد  رینم  مردنـس  دیوگ : یم  دراد ، یتاصخـشم  هچ  رینم  هک  لاؤس  نیا  هب  خساپ  رد  علاط  اضردـمحم 

ماـجنا زا  سپ  هک  تسا  رینم  يراـمیب  هناـشن  میـلاع ، راـهچ  نیا  زا  تمـلاع  هس  زورب  تسا . شوگ  رد  يرپ  ساـسحا  هجیگرـس و  ییاونش ،
یلیخ هتبلا  دراد . یتوافتم  ياهنامرد  کی  ره  نوچ  رینم » هبش   » ای تسا  رینم »  » يرامیب هب  لاتبم  درف  هک  دوش  یم  صخشم  مزلا  ياهـشیامزآ 

میخ و شوخ  رینم  يرامیب  لاًوصا  اما  دوش ، نامرد  صاخ  ياهیحارج  ماجنا  اـی  وراد  اـب  اـت  دـنک  هعجارم  عیرـس  یلیخ  راـمیب  هک  تسا  مهم 
دوش . نامرد  دوز  هک  یطرش  هب  تسا ، نامرد  لباق 

؟ تسیچ نوزلح  تشاک 
ای تسا  میخو  یلیخ  ناشییاونش  تیعضو  هک  دارفا  یضعب  دیازفا : یم  دنک و  یم  هراشا  ییاونش  نوزلح  تشاک  هب  سپس  سانشراک ، نیمه 
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شوگ قلح و  حارج  طسوت  لح  هار  نیرخآ  ناونع  هب  اهنآ  يارب  مینک  تیوقت  ار  نآ  کعمس  اب  مناوتب  ات  دنرادن  يدیفم  ییاونش  هدنامیقاب 
متـسیس کی  طسوت  دننک و  یم  يزاساج  یلخاد  شوگ  رد  ار  یفیرظ  ياهنورتکلا  هک  قیرط  نیدب  دوش ، یم  ماجنا  نوزلح  تشاک  ینیب  و 

دشاب . هتشاد  یصاخ  طیارش  دیاب  رامیب  لمع  نیا  ماجنا  يارب  هتبلا  دوش . یم  کیرحت  کعمس  لثم  ینوریب 
اهیکعمس هب  هیصوت  دنچ 

دیشاب : هتشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  تاکن  کعمس  زا  هدافتسا  ماگنه  دننک ، یم  هیصوت  ناسانشراک 
دینک . يرادهگن  دایز  ترارح  زا  رود  هب  کشخ و  ياج  رد  ار  کعمس 

دییامن . ضیوعت  اًروف  ار  یلاخ  ياهیرطاب 
دینک . يراددوخ  نآ  ياهپویت  میس و  ندیشک  زا 

دیوش . نآ  هب  دیدش  ياه  هبرض  ندمآ  دراو  زا  عنام 
دینک . شوماخ  ار  نآ  اًمتح  دینک  یمن  هدافتسا  کعمس  زا  رگا 

. دییامن ریمعت  ار  کعمس  ناتدوخ  دینکن  یعس  هاگ  چیه 

! دیوشن قاچ  ات  دیباوخب  بوخ 

، تسا یباوخ  مک  ياهدمایپ  زا  یکی  نزو  هفاضا  تسا . ندب  ياههاگتـسد  همه  زغم و  بولطم  درکلمع  يرورـض  ياهزاین  زا  یکی  باوخ 
. دراد یقورع  یبلق  ياهیرامیب  تباید و  اب  زین  یکیدزن  هطبار  هکلب  دوش ؛ یمن  هصلاخ  یقاچ  هب  اهنت  دوبمک  نیا  اما 

؟ دراد ریثأت  یقاچ  نوخ و  راشف  یقورع ، یبلق  ياهیرامیب  تباید ، دننام  ییاهیرامیب  زورب  رد  یباوخ  مک  ندیباوخن و  بوخ  ایآ 
یگدننار ثداوح  نازیم  شیازفا  یگدرـسفا ، یگدـنز ، تیفیک  رییغت  یلغـش ، یعامتجا و  ياه  تیقفوم  شهاک  زور ، لوط  رد  ندز  ترچ 

باوخ دوبمک  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  هزورما  اما  تسا ، هدـش  هتخانـش  ًـلاماک  هک  دـنیآ  یم  رامـش  هب  یباوخ  مک  ياهدـمایپ  زا  و ...
دراد . بلق  درکلمع  مسیلوباتم و  رب  یئوس  تاریثأت  نینچمه 

تباید یقاچ و  باوخ ؛ نامز  شهاک 
باوخ تعاـس  زا  یهاـتوک  ناـمز  تدـم  ندرک  مک  یتـح  تسا . رثؤـم  یقاـچ  زورب  رد  تبـسن  هب  نـلااسگرزب  رد  باوـخ  ناـمز  شهاـک 

لیلد هب  باوخ  نامز  شهاک  ياهدمایپ  زا  زورما ، عماوج  رد  یقاچ  ندـش  ریگ  همه  دراد . یپ  رد  اهنآ  يارب  ار  لکـشم  نیمه  زین  ناکدوک 
. تسا هرمزور  تلاکشم 

نیا زورب  لاـمتحا  دـنباوخ ، یم  بش  رد  تعاـس  جـنپ  زا  رتمک  هک  ینادرم  رد  دراد . ریثأـت  زین  تباـید  زورب  رد  باوخ  ناـمز  ندـش  هاـتوک 
ربارب ود  ات  ار  يراـمیب  هب  ـلاتبا  رطخ  تعاـس ، زا 4-5  رتـمک  باوخ  هک  تسا  هدـش  صخـشم  يرگید  قیقحت  رد  دوش . یم  رتـشیب  يراـمیب 

دهد . یم  شیازفا 
یگتسخ

رادیب ماگنه  دیورب ، باوختخر  هب  یگتسخ  اب  رگا  اما  تسا ، یعیبط  لاًماک  يرما  یشزرو  هقباسم  کی  ای  يراک  زور  کی  زا  دعب  یگتـسخ 
ندب يژرنا  عبنم  نیرتمهم  . دیراذگب هنازور  ياهراک  يارب  ار  يرتشیب  تقو  دیاب  دیرادن و  یفاک  يژرنا  دینک و  یم  تلاسک  ساسحا  ندـش 

یبصع ياهلولس  اه و  هچیهام  زغم ، بولطم  درکلمع  يارب  يرورض  يداوم  هک  دنتـسه  فیعـض  لداعتم و  ياهدنق  زا  راشرـس  ییاذغ  داوم 
اگما ینغ  عبانم  هک  ارچ  دینکن ، فذح  هنازور  ییاذغ  همانرب  زا  ار  یهایگ  ياهنغور  برچ و  ياهیهام  ندروخ  زگره  دنوش . یم  بوسحم 

میزینم هداوناخ ب و  ياهنیماتیو  نیماتیو ث ، دنراد . يرکف  ياهتیلاعف  رد  ار  كرحم  يورین  شقن  هک  دنتـسه  صاخ  برچ  ياهدیـسا  3 و 
دـض لاًماک  ياهنیماتیو ب  دـنک . یم  فرطرب  ار  نیماتیو ث  هب  امـش  هنازور  زاین  زور  رد  يویک  کی  ندروخ  دـینک . فرـصم  اًمتح  زین  ار 
دـض تیـصاخ  هکنیا  رب  هولاع  زین  میزینم  دنتـسه و  دنمدوس  دیفم و  زین  حور  يارب  هک  مسج  يارب  اهنت  هن  دـنور و  یم  رامـش  هب  یگتـسخ 

. دراد راتفر  قلاخا و  رد  زین  یتبثم  ریثأت  دراد ، سرتسا 
صوصخ هب  تاجیزبس و  پوس  دنک . یم  فیعض  ار  ندب  هک  هدش  نیـسکوت )  ) یمـس داوم  عمجت  ثعاب  یکرحت  مک  يروخرپ و  سرتسا ،

داوم نیا  عفد  ثعاب  ارفـص ) هدـننک  هیفـصت  نیرتهب   ) یگنرف رگنک  هبوچرام و  ملک ، دـننام  یتاجیزبس  روگنا و  سانانآ و  لـثم  ییاـه  هویم 
ای كدصاق  يرامزر ،)  ) یهوک لیلکا  هدناشوج  زا  دیناوت  یم  تسا ، راگزاس  امش  هقئاذ  اب  یهایگ  هدناشوج  ندروخ  رگا  دنوش . یم  یمس 

نیا عیرـست  رد  زین  زایپ  یگنرف و  هرت  هنایزار ، دـننام  یتاجیزبس  تورف و  پیرگ  بیـس و  لثم  ییاه  هویم  بآ  ندروخ  دـینک . هدافتـسا  انعن 
تسا . یمس  داوم  عمجت  اب  هلباقم  هار  نیرتهب  زور  رد  یندعم  بآ  مین  رتیل و  کی  ندیشون  هکنیا  رگید  و  تسا . رثؤم  رایسب  لمع 

ضراوع دیاوف و  روآ ؛ باوخ  ياهوراد 
. دوش زیوجت  ندـب  تیعـضو  اـب  بساـنم  ییوراد  اـت  درک  تروشم  جـلاعم  کـشزپ  اـب  اًـمتح  دـیاب  روآ  باوـخ  ياـهوراد  زا  هدافتـسا  يارب 

اهوراد نیا  زا  ینلاوط  نامز  تدم  دـیابن  هکنیا  رگید  هتکن  دـنراد . یتارـضم  یتح  اهنآ  زا  یـضعب  یبناج و  ضراوع  روآ  باوخ  ياهوراد 
. درک هدافتسا 

دیاوف دننک و  یم  لمع  صاخ  درکلمع  کی  اب  اهنآ  همه  اما  دور ، یم  راک  هب  یباوخ  یب  نامرد  رد  روآ  باوخ  ياهوراد  زا  یفلتخم  عاونا 
... تاپزارلک و ماپزارولف ، ماپزاید ، دننام  اهنیپزایدوزنب  شخب و  مارآ  ياهوراد  بارطـضا ، دض  ياهوراد  همه  درکلمع  . دنراد یـضراوع  و 
اب اهوراد  نیا  تسا . جنشت  دض  شخب و  مارآ  دنراد ، روآ  باوخ  شخب و  نیکـست  تارثا  هچیهام و  یگدننک  لش  بارطـضا ، دض  رثا  هک 

. دنهد یم  شهاک  ار  ینارگن  بارطضا و  هدرک و  لمع  یجنایم  کی  هیبش  ندوب  شخب  مارآ  تلاضع و  یگدننک  لش  تیصاخ 
باوخ نامز  دوش و  یم  رتمک  باوخ  نیح  ندش  رادیب  تاعفد  دادعت  هدش ، رت  هاتوک  دباوخب  ات  دنک  یم  یعس  درف  هک  ینامز  تدم  دیاوف :

. دبای یم  شیازفا  لک  رد 
هب ار  یگدرـسفا  اهوراد  نیا  یناهگان  عطق  تسا و  روآدایتعا  دـنیبب ، بیـسآ  هظفاح  تسا  نکمم  دـنک ، یم  رییغت  باوخ  راتخاس  ضراوع :

یتملاس تشادهب و  . دراد لابند 
یمظاک  تاداس  میرم  مجرتم :

سدق  همانزور  : عبنم
! دیوشن قاچ  ات  دیباوخب  بوخ 

، تسا یباوخ  مک  ياهدمایپ  زا  یکی  نزو  هفاضا  تسا . ندب  ياههاگتـسد  همه  زغم و  بولطم  درکلمع  يرورـض  ياهزاین  زا  یکی  باوخ 
. دراد یقورع  یبلق  ياهیرامیب  تباید و  اب  زین  یکیدزن  هطبار  هکلب  دوش ؛ یمن  هصلاخ  یقاچ  هب  اهنت  دوبمک  نیا  اما 

؟ دراد ریثأت  یقاچ  نوخ و  راشف  یقورع ، یبلق  ياهیرامیب  تباید ، دننام  ییاهیرامیب  زورب  رد  یباوخ  مک  ندیباوخن و  بوخ  ایآ 
یگدننار ثداوح  نازیم  شیازفا  یگدرـسفا ، یگدـنز ، تیفیک  رییغت  یلغـش ، یعامتجا و  ياه  تیقفوم  شهاک  زور ، لوط  رد  ندز  ترچ 

باوخ دوبمک  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  هزورما  اما  تسا ، هدـش  هتخانـش  ًـلاماک  هک  دـنیآ  یم  رامـش  هب  یباوخ  مک  ياهدـمایپ  زا  و ...
دراد . بلق  درکلمع  مسیلوباتم و  رب  یئوس  تاریثأت  نینچمه 

تباید یقاچ و  باوخ ؛ نامز  شهاک 
باوخ تعاـس  زا  یهاـتوک  ناـمز  تدـم  ندرک  مک  یتـح  تسا . رثؤـم  یقاـچ  زورب  رد  تبـسن  هب  نـلااسگرزب  رد  باوـخ  ناـمز  شهاـک 

لیلد هب  باوخ  نامز  شهاک  ياهدمایپ  زا  زورما ، عماوج  رد  یقاچ  ندـش  ریگ  همه  دراد . یپ  رد  اهنآ  يارب  ار  لکـشم  نیمه  زین  ناکدوک 
. تسا هرمزور  تلاکشم 

نیا زورب  لاـمتحا  دـنباوخ ، یم  بش  رد  تعاـس  جـنپ  زا  رتمک  هک  ینادرم  رد  دراد . ریثأـت  زین  تباـید  زورب  رد  باوخ  ناـمز  ندـش  هاـتوک 
ربارب ود  ات  ار  يراـمیب  هب  ـلاتبا  رطخ  تعاـس ، زا 4-5  رتـمک  باوخ  هک  تسا  هدـش  صخـشم  يرگید  قیقحت  رد  دوش . یم  رتـشیب  يراـمیب 

دهد . یم  شیازفا 
یگتسخ

رادیب ماگنه  دیورب ، باوختخر  هب  یگتسخ  اب  رگا  اما  تسا ، یعیبط  لاًماک  يرما  یشزرو  هقباسم  کی  ای  يراک  زور  کی  زا  دعب  یگتـسخ 
ندب يژرنا  عبنم  نیرتمهم  . دیراذگب هنازور  ياهراک  يارب  ار  يرتشیب  تقو  دیاب  دیرادن و  یفاک  يژرنا  دینک و  یم  تلاسک  ساسحا  ندـش 

یبصع ياهلولس  اه و  هچیهام  زغم ، بولطم  درکلمع  يارب  يرورض  يداوم  هک  دنتـسه  فیعـض  لداعتم و  ياهدنق  زا  راشرـس  ییاذغ  داوم 
اگما ینغ  عبانم  هک  ارچ  دینکن ، فذح  هنازور  ییاذغ  همانرب  زا  ار  یهایگ  ياهنغور  برچ و  ياهیهام  ندروخ  زگره  دنوش . یم  بوسحم 

میزینم هداوناخ ب و  ياهنیماتیو  نیماتیو ث ، دنراد . يرکف  ياهتیلاعف  رد  ار  كرحم  يورین  شقن  هک  دنتـسه  صاخ  برچ  ياهدیـسا  3 و 
دـض لاًماک  ياهنیماتیو ب  دـنک . یم  فرطرب  ار  نیماتیو ث  هب  امـش  هنازور  زاین  زور  رد  يویک  کی  ندروخ  دـینک . فرـصم  اًمتح  زین  ار 
دـض تیـصاخ  هکنیا  رب  هولاع  زین  میزینم  دنتـسه و  دنمدوس  دیفم و  زین  حور  يارب  هک  مسج  يارب  اهنت  هن  دـنور و  یم  رامـش  هب  یگتـسخ 

. دراد راتفر  قلاخا و  رد  زین  یتبثم  ریثأت  دراد ، سرتسا 
صوصخ هب  تاجیزبس و  پوس  دنک . یم  فیعض  ار  ندب  هک  هدش  نیـسکوت )  ) یمـس داوم  عمجت  ثعاب  یکرحت  مک  يروخرپ و  سرتسا ،

داوم نیا  عفد  ثعاب  ارفـص ) هدـننک  هیفـصت  نیرتهب   ) یگنرف رگنک  هبوچرام و  ملک ، دـننام  یتاجیزبس  روگنا و  سانانآ و  لـثم  ییاـه  هویم 
ای كدصاق  يرامزر ،)  ) یهوک لیلکا  هدناشوج  زا  دیناوت  یم  تسا ، راگزاس  امش  هقئاذ  اب  یهایگ  هدناشوج  ندروخ  رگا  دنوش . یم  یمس 

نیا عیرـست  رد  زین  زایپ  یگنرف و  هرت  هنایزار ، دـننام  یتاجیزبس  تورف و  پیرگ  بیـس و  لثم  ییاه  هویم  بآ  ندروخ  دـینک . هدافتـسا  انعن 
تسا . یمس  داوم  عمجت  اب  هلباقم  هار  نیرتهب  زور  رد  یندعم  بآ  مین  رتیل و  کی  ندیشون  هکنیا  رگید  و  تسا . رثؤم  رایسب  لمع 

ضراوع دیاوف و  روآ ؛ باوخ  ياهوراد 
. دوش زیوجت  ندـب  تیعـضو  اـب  بساـنم  ییوراد  اـت  درک  تروشم  جـلاعم  کـشزپ  اـب  اًـمتح  دـیاب  روآ  باوـخ  ياـهوراد  زا  هدافتـسا  يارب 

اهوراد نیا  زا  ینلاوط  نامز  تدم  دـیابن  هکنیا  رگید  هتکن  دـنراد . یتارـضم  یتح  اهنآ  زا  یـضعب  یبناج و  ضراوع  روآ  باوخ  ياهوراد 
. درک هدافتسا 

دیاوف دننک و  یم  لمع  صاخ  درکلمع  کی  اب  اهنآ  همه  اما  دور ، یم  راک  هب  یباوخ  یب  نامرد  رد  روآ  باوخ  ياهوراد  زا  یفلتخم  عاونا 
... تاپزارلک و ماپزارولف ، ماپزاید ، دننام  اهنیپزایدوزنب  شخب و  مارآ  ياهوراد  بارطـضا ، دض  ياهوراد  همه  درکلمع  . دنراد یـضراوع  و 
اب اهوراد  نیا  تسا . جنشت  دض  شخب و  مارآ  دنراد ، روآ  باوخ  شخب و  نیکـست  تارثا  هچیهام و  یگدننک  لش  بارطـضا ، دض  رثا  هک 

. دنهد یم  شهاک  ار  ینارگن  بارطضا و  هدرک و  لمع  یجنایم  کی  هیبش  ندوب  شخب  مارآ  تلاضع و  یگدننک  لش  تیصاخ 
باوخ نامز  دوش و  یم  رتمک  باوخ  نیح  ندش  رادیب  تاعفد  دادعت  هدش ، رت  هاتوک  دباوخب  ات  دنک  یم  یعس  درف  هک  ینامز  تدم  دیاوف :

. دبای یم  شیازفا  لک  رد 
هب ار  یگدرـسفا  اهوراد  نیا  یناهگان  عطق  تسا و  روآدایتعا  دـنیبب ، بیـسآ  هظفاح  تسا  نکمم  دـنک ، یم  رییغت  باوخ  راتخاس  ضراوع :

. دراد لابند 

دینک رپ  ملاس  داوم  اب  ار  رزیرف  لاچخی و 

دنو  یسوم  يرهم  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم
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هب هدامآ و  ياهاذـغ  دـیرخ  فرـص  ار  ناشدـمآرد  زا  ردـقچ  یناریا  ياه  هداوناـخ  دـهد  ناـشن  هک  درادـن  دوجو  يراـمآ  زونه  هنافـساتم 
يدایز لیلاد  دننک . یم  جرخ  هدامآ  ياهاذغ  دیرخ  يارب  ار  ناشدمآرد  موس  کی  دودـح  اه  یـشیرتا  اما  دـننک . یم  دوف  تسف  حلاطـصا 

هک ییاه  هداوناخ  لاثم  دوش . یم  رت  هلغـشمرپ  زور  ره  ام  یگدـنز  دـننک . یم  يزپشآ  فرـص  تقو  رتمک  مدرم  اهزور  نیا  هک  دراد  دوجو 
يارب نتخپ  اذـغ  دـننک و  یم  یگدـنز  اهنت  يدایز  دارفا  دـنرادن ، زپ  تخپ و  يارب  یفاک  تقو  نانز  دـنلغاش و  درم  مه  نز و  مه  ناـمزمه 
کمن یبرچ و  يواح  دننازرا و  رایسب  سکعرب  ای  دنتـسه و  نارگ  یلیخ  ای  هدامآ  ياهاذغ  یخرب  یهگناو  تسا . راوشد  ناشیارب  رفن  کی 

. دیریگب راک  هب  ار  ریز  ياه  هیصوت  دیناوت  یم  دیرادن  يزپشآ  يارب  مزلا  هزیگنا  مه  تقو و  مه  امش  رگا  دایز !
هاگشورف زا  ندرک  دیرخ  نتفر و  رکف  یتح  تشاد و  دیهاوخ  هدامآ  ياهاذغ  شرافـس  يارب  يرتشیب  لیامت  دشاب  یلاخ  هناخزپشآ  هچنانچ 

اهنآ بیکرت  زا  ناوتب  هتـشاد و  ینلاوط  يراگدنام  هک  دیرخب  ییاذـغ  داوم  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  . دـهد یم  ناترازآ  مه  نات  هچوکرس 
: لاثم دید . كرادت  يا  هزمشوخ  ياهاذغ 

. دینک تسرد  پوس  اهنآ  اب  دیناوتب  ات  دیرخب  يرتشیب  زایپ  جیوه و  ینیمز ، بیس  - 
. دینک هریخذ  هناخ  رد  دیرخب و  راد  لکش  یچیپ و  چیپ  ینوراکام  ینوراکام و  اتساپ ، یتگاپسا ، يدایز  رادقم  - 

. تسا مزلا  اهاذغ  رتشیب  نتخپ  يارب  مه  يورسنک  تاجیزبس  ریاس  يورسنک و  ترذ  یگنرف ، هجوگ  بر  - 
. دینک هدافتسا  نیدراس  نوملاس ، یهام  یهام ، نت  دننام  يورسنک  ياه  تشوگ  زا  - 

. دنک یم  هزجعم  یهاگ  هناخ  رد  هدامآ  ياه  پوس  دوجو  - 
. دیریگب کمک  هنوپ  نشیوآ و  انعن ، زینشگ ، ناحیر ، لثم  هدش  کشخ  تاجیزبس  زا  - 

وـمیلبآ و یمک  ندوزفا  اـب  دیـشاب . هتـشاد  هکرـس  عاوـنا  نادرگباـتفآ و  عیاـم  نغور  دـجنک و  نـغور  نوـتیز ، نـغور  هناـخ  رد  هراوـمه  - 
. دینک هیهت  سس  ناتدلااس  يارب  دیناوت  یم  داوم  نیا  هب  تاجیزبس 

. دینک هدافتسا  اهاذغ  زا  یلیخ  رد  تشوگ  نیزگیاج  ناونع  هب  دیناوت  یم  لیجآ  رابکشخ و  عاونا  زا  - 
رد دـیناوت  یم  ار  دـیفم  ناهایگ  ریاس  لیبجنز و  هزات و  ریـس  دـیرخب . هدـش  زیرف  ياه  يزبس  دـینک : رپ  ملاس  داوم  اـب  ار  رزیرف  لاـچخی و  * 

. دنراد يراگدنام  لاچخی  رد  هتفه  کی  زا  شیب  ات  هاگ  اه  هویم  تسا . يرادهگن  لباق  رزیرف  رد  هتفه  کی  ات  نان  دینک . يرادهگن  لاچخی 
تقو دوبمک  يارب  هیصوت  دنچ 

ربارب هس  یتح  ای  ربارب  ود  ار  دوخ  ییاذغ  داوم  دینک ، یم  هدامآ  ار  پوس  ای  اتـساپ  ای  ینوراکام  سـس  یتقو  دـینک : تسرد  يرتشیب  ياذـغ 
رگادیهد ماجنا  دحاو  نآ  رد  يرتشیب  ياهراک  دـشاب . هدامآ  ناتیاذـغ  هعفد  دـنچ  يارب  ات  دـینک  هریخذ  رزیرف  رد  ار  اذـغ  هدـنامیقاب  دـینک .

ار نات  ینوراکام  سس  یتقو  لاثم  دور . یم  شیپ  رت  عیرـس  ناتیاهراک  دینک ، ربارب  ود  ار  دیهد  یم  ماجنا  دحاو  نآ  رد  هک  ییاهراک  دادعت 
. دزپب دیراذگب  هتخیر و  هملباق  رد  ار  ینوراکام  دینک ، یم  تسرد 

. دییوشب يرتمک  ياه  فرظ  دوش  یم  ببس  تلتک  تشوگبآ و  پوس ، لثم  يا  هملباق  کی  ياهاذغ  نتخپ  دینک : تسرد  هداس  ياهاذغ 
داوم ياه  هدنام  سپ  دریگ . یم  ماجنا  قاجا  يور  زا  رت  عیرس  رایـسب  رفورکیام  رد  اهاذغ  ندرک  مرگ  نتخپ و  دینک : هدافتـسا  رفورکیام  زا 
کی دـشاب . هدامآ  دـعب  ياه  هعفد  يارب  ات  دـیراد ) هگن  لاچخی  رد  ای  هدرک  زیرف  دـینک ( هریخذ  یتسرد  هب  ار  اهنآ  دـیزیرن : رود  ار  ییاذـغ 

ار ادرف  ياذغ  مه  اب  هتـساوخ و  کمک  ناترـسمه  زا  دنا ، هدیباوخ  اه  هچب  هک  بش  عقوم  دیناوت  یم  دینک : تسرد  ار  ادرف  ياذغ  لبق  بش 
. دینک هدامآ 

ياه هار  دننک . تسرد  اذغ  ناشدوخ  يارب  دنرادن  تسود  دننک  یم  یگدـنز  اهنت  هک  دارفا  زا  یـضعب  دیـشاب : هتـشاد  هزیگنا  يزپشآ  يارب 
، دینک توعد  ماش  هب  ار  ناتناتـسود  راب  کی  تقو  دنچ  زا  ره  زا : دـنترابع  اه  هار  نیا  دراد . دوجو  يزپشآ  يارب  هزیگنا  داجیا  يارب  يدایز 

ندرک هدامآ  زا  اه  هچب  رتشیب  دیریگب . کمک  اهاذغ  نتخپ  رد  اهنآ  زا  دیراد ، هچب  رگا  دینک . يزپشآ  اهنآ  يارب  هتفر و  ناتناتسود  هناخ  هب 
. دنرب یم  تذل  اذغ 

هولاع دیشیدنیب . دینک  یم  زادنا  سپ  يزپشآ  اب  هک  یلوپ  هب  . دیریگب کمک  يزپشآ  باتک  زا  دیروخب ، دیدج  ياهاذغ  دیراد  تسود  رگا 
. دیهد یم  شرافسنوریب  زا  هک  هدامآ  ياهاذغ  ات  تسا  رتدیفم  امش  یتملاس  يارب  دوش  هتخپ  هناخ  رد  هک  ییاهاذغ  یلام ، لیاسم  رب 

اه نامرد  اهوراد و 

یمیظنت ياهلوکلوم  هب  لاصتا  اب  هژیو  هب  ییایمیش  ياهدنیارف  قیرط  زا  هک  يداوم  هعلاطم  : » دومن فیرعت  نینچ  ناوت  یم  ار  يژولوکامراف :
دنـشاب ییامیـش  داوم  تسا  نکمم  داوم  نیا  . دنک یم  رثا  لخادت  هدنز  ياه  متـسیس  اب  ندب ، یعیبط  ياهدنور  ندرک  راهم  ای  ندرک  لاعف  و 

ار رامیب  هک  ییاه  لگنا  رد  یمیظنت  ياهدنور  رب  نآ  یمس  تارثا  رطاخ  هب  ای  رامیب  کی  رد  دیفم  ینامرد  ریثأت  کی  ندیسر  روظنم  هب  هک 
ام مدرم  کش  نودب  يرامیب . نامرد  صیخشت و  يریگـشیپ ، اب  هطبار  رد  تسا  یـشناد  يژولوکامراف  دنـشاب . هتفر  راک  هب  دنا  هدرک  هدولآ 

رصم نیچ و  هب  طوبرم  یمیدق  ياه  هتشون  رد  دندوب ، هداد  صیخشت  ار  یناویح  یهایگ و  داوم  زا  يرایـسب  یمـس  ای  دیفم  راثآ  خیرات  لبق 
. دـنوش یم  هتخانـش  دـیفم  ياـهوراد  ناونع  هب  مه  زوـنه  اـهنآ  زا  یمک  دادـعت  هک  دـنا  هدـش  تسرهف  ییوراد  اـهنوجعم  زا  يداـیز  دادـعت 

رثا یگنوگچ  كرد  يارب  هک  دش  ینابم  شیادیپ  بجوم  ياهنرق 18 و 19  رد  يژولویزیف  شناد  رتشیب  هعسوت  یمیش و  شناد  ياهتفرشیپ 
تاعلاطا زا  يدایز  ریداقم  ضرعم  رد  مه  زونه  هدـننک  فرـصم  مدرم  هنافـسأتم  دوب . زاین  اهنادـب  ندـب  ياـهتفاب  اـضعا و  يور  رب  اـهوراد 

ياهوراد زا  هدوهیب  هدافتـسا  هب  رما  نیا  دـنراد و  رارق  ییایمیـش  داوم  کیژولوکامراف  راثآ  اب  هطبار  رد  یملع  ریغ  ای  صقاـن و  تسرداـن و 
دوش . یم  رجنم  روآ  نایز  یهاگ  رثؤم و  ریغ  تمیقنارگ و 

کیژولویب درکلمع  کی  رد  رییغت  بجوم  شا  ییایمیـش  لامعا  قیرط  زا  هک  يا  هداـم  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  وراد  کـی  یملع  رظن  هطقن  زا 
فلتخم دارفا  دشاب . یم  نارامیب  ندب  رد  ییاهلوکلوم  اب  اهنآ  شنکاو  زا  يا  هجیتن  اهوراد  یمـس  ینامرد و  تارثا  دومن . فیرعت  دوش  یم 

کی هب  درف  کی  خـساپ  نیا ، رب  هولاع  دنـشاب ، هتـشاد  یهجوت  لباق  ياهتوافت  دـنهد  یم  وراد  کی  هب  هک  یخـساپ  نازیم  رد  تسا  نکمم 
کـیتنژ و لـماوع  زا : دـنترابع  ندـب  رد  وراد  ریثأـت  رد  رثؤـم  لـماوع  دـشاب ، هتـشاد  تواـفت  فـلتخم  ياـهنامز  رد  تسا  نـکمم  زین  وراد 
یطیحم و لماوع  ندب و  ترارح  هجرد  ندب ، هتعاس  متیر 24  يدبک ، ياهدرکلمع  دبک ، هزادـنا  سنج ، نس ، لثم : کیتنژ  ریغ  ياهریغتم 

ییوراد . مسیلوباتم  ياه  هدننک  راهم  اه و  هدننک  اقلا  لثم  يا  هیذغت 
رد دعب  تفای و  شیادیپ  ناملآ  رد  زاغآ  رد  هک  یعیبط  نامرد  ملع  دشاب ، یم  دـیفم  رایـسب  زین  یعیبط  نامرد  ییایمیـش  ياهنامرد  رانک  رد 

. تسا هداد  یعقاو  یتسردـنت  هب  لین  يرامیب و  لاگنچ  زا  ییاهر  ناکما  رفن  نارازه  هب  تفرگرارق  لابقتـسا  دروم  اهروشک  ریاس  اـکیرمآ و 
نک یعـس  و  روخب ، اذـغ  رتمک  دـنیوگ : یم  هک  یعیبط  زیارغ  زا  تیعبت  اب  تسام و  نورد  رد  هک  یـشخب  افـش  يورین  اب  یعیبط  ناـمرد  رد 

هودـنا و مشخ ، زا  نک و  تحارتسا  یفاک  هزادـنا  هب  نکم و  راک  دایز  دـشاب ، مضه  دوز  هداس و  يروخ  یم  يراـمیب  عقوم  رد  هک  ار  هچنآ 
هیذغت هزور ، زا : ناوت  یم  دنوش  یم  هدافتـسا  یعیبط  نامرد  رد  هک  ییاهـشور  زا  مینک . نامرد  ار  دوخ  میناوت  یم  و ...  شاب ، رود  هغدـغد 

دیشروخ و رون  زا  هدافتسا  یملع ، قیرط  هب  نت  يوشتسش  قیمع ، سفنت  بسانم ، ياهشزرو   ) یتشادهب یلک  تامادقا  ینامرد ، بآ  یملع ،
هک تشاد  رظن  رد  دـیاب  درب . مان  یحور و ... تاـجلاعم  دنتـسه ،) دـیفم  هداـعلا  قوف  ندـب  مومـس  عفد  رد  هک  هزیکاـپ و ...  فاـص و  ياوه 

ناهایگ لاثم  يارب  دـننک ، تباقر  یبرغ  ياهوراد  اب  دـنناوت  یم  ییاراک  تیـصاخ و  رظن  زا  یعیبط  ینامرد  ياهـشور  یهاـیگ و  ياـهوراد 
زا یهاگ  هسیاقم  ماقم  رد  هکلب  دنراد ، یبرغ  ياهوراد  تبـسن  ینییاپ  یبناج  ضراوع  ندب  يارب  اهنت  هن  هک  دـنراد  دوجو  يدـیفم  ییوراد 

ندرک و مد  ندرک ، سیخ  قیرط : هس  ییوراد  ناهایگ  نیا  زا  یگناـخ  ياـهوراد  هیهت  يارب  دـنریگ . یم  یـشیپ  اـهیرامیب  ناـمرد  رد  اـهنآ 
دبلط . یم  ار  صاخ  شور  کی  هایگ  عون  ره  هک  دشاب  یم  لوادتم  ندناشوج 

هرود ندوب  عیرـس  ندوب و  هاتوک  هب  هجوت  اب  یبط  ناـمرد  هک  درک  هراـشا  هتکن  نیا  هب  ناوت  یم  ییایمیـش  بط  یهاـیگ و  بط  هسیاـقم  رد 
صیخـشت يارب  هک  یکمک  ياهـشور  یتح  دراد ، يداـیز  یبناـج  ضراوع  شور  نیا  اـما  تسا ، ناراـمیب  مومع  هجوت  دروم  رتشیب  ناـمرد 

تلع هب  اما  دـنراد ، ار  دوخ  صاـخ  ضراوع  زین  یپوکـسودنآ و ...  یفارگویژنآ ، يرادربسکع ، ، MRI لثم : دنوش  یم  هدافتـسا  اهیرامیب 
جراخم ای  هتفر و  ییاـپورا  ياـهروشک  هب  یحارج  ياـهنامرد  يارب  یتح  دارفا  دنـشاب و  یم  صاـخ  ماـع و  هجوت  دروم  ندوب  لـمعلا  عیرس 

دنوش . یم  لمحتم  ینیگنس 
ضراوع ات  دشاب  هتـشاد  دیفم  ییاذغ  میژر  وراد  فرـصم  اب  هارمه  رامیب  اهوراد ، یبناج  ضراوع  شهاک  يارب  دـننک  یم  شلات  ناکـشزپ 

دنک هدافتسا  هزور  يور و  هدایپ  شزرو ، زا  رامیب  وراد  فرصم  ياج  هب  هک  دننک  یم  هیصوت  ناکشزپ  رتشیب  دسرب . لقادح  هب  وراد  یبناج 
ياقب يارب  ینیگنـس  ياه  هنیزه  مدرم  هک  زورما  يژولونکت  هب  هجوت  اب  اما  دهد ، ماجنا  ار  اه  هیـصوت  نیا  هراومه  دشاب و  رود  سرتسا  زا  و 

اه نیئتورپ  نیمأت  يارب  ار  بسانم  ییاذغ  داوم  دیرخ  هجدوب  ای  دنرادن و  یبسانم  حیرفت  دنورب و  ترفاسم  هب  دنناوت  یمن  دنزادرپ  یم  دوخ 
رد امـش  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دننک ، تفایرد  وراد  دننک و  يرتمک  هنیزه  دنهد  یم  حـیجرت  رتشیب  دـنرادن  دوخ  زاین  دروم  ياهنیماتیو  و 

کی لاًثم  دنا . هدشن  یعطق  نامرد  یلو  دننک ، یم  راهم  ار  اهنآ  وراد  ندروخ  اب  طقف  مدرم  هک  دـینیب  یم  ار  يدایز  ياهیرامیب  دوخ  فارطا 
یگدنز وج  طیارش و  رطاخ  هب  دنک ، تفایرد  یبسانم  ییاذغ  میژر  دنک و  سفنت  هزات  ياوه  دشاب و  رهش  زا  رود  هکنآ  ياج  هب  یبلق  رامیب 

هک ییاهوراد  ندروخ  اب  طقف  دنک و  تفایرد  زیچان  ییاذغ  ات  دنک  راک  تسا  درادناتـسا  زا  جراخ  یتح  هک  ار  يدایز  اهتعاس  تسا  روبجم 
دنک . يرپس  ار  اهزور  دوش  یم  وا  يرامیب  تدم  هاتوک  راهم  ثعاب 

زا دنناوت  یم  ینغ  ریقف و  هدوب و  موسرم  ام  دادجا  نیب  رد  میدـق  زا  یعیبط  نامرد  تفگ : ناوت  یم  یعیبط  نامرد  یبط و  نامرد  هسیاقم  رد 
هویم ای  ییوراد و  ناهایگ  اب  یعیبط  نامرد  دنتـسه ، یعیبط  نامرد  يدـج  نارادـفرط  زا  نسم  دارفا  مه  ـلااح  نیمه  دـنوش و  دـنم  هرهب  نآ 
وراد فرـصم  لوط  دراذگب ، رامیب  ندب  رب  يدیفم  رثا  دـناوتب  هایگ  کی  هکنیا  يارب  دریگ . یم  تروص  هریغ  ینبل و  ياه  هدروآرف  تاج و 

طـسوت دشاب و  بسانم  دیاب  وراد  تظلغ  دشاب و  هدش  ماجنا  تسرد  دیاب  یهایگ  ياهوراد  هیهت  شزرو  دشاب ، هام  کی  يلااب  دیاب  لقادح 
هجوت اب  ددرگ . لصاح  بولطم  هجیتن  ات  دوش  فرصم  دیاب  تدم  زارد  رد  وراد  زا  يدایز  رادقم  دشاب . هدش  زیوجت  تیحلاص  ياراد  دارفا 

یم یهایگ  ياهوراد  لابند  رتمک  درادن ، تدم  زارد  رد  ار  وراد  لمحت  تردـق  دوش و  نامرد  رتعیرـس  هچ  ره  دراد  تسود  رامیب  هکنیا  هب 
دروآ . یم  يور  یبط  نامرد  هب  رتشیب  دور و 

مه هک  دوش  فرـصم  یبط  ياهوراد  يرادـقم  دوش ، لصاح  باوج  رت  عیرـس  هکنیا  يارب  یعیبط  نامرد  رانک  رد  دوش  یم  هیـصوت  هزورما 
هدـناشوج ناوـت  یم  ازناوـلفنآ  يراـمیب  رد  لاـثم  يارب  دوـش . یم  ماـجنا  رت  عیرـس  هدوـب و  مأوـت  ناـمرد  مـه  دوـش و  یم  رتـمک  ضراوـع 

نیب زا  يارب  يوق  ياهکیتویب  یتنآ  زا  اهنآ  رانک  رد  دومن و  هدافتسا  ث »  » نیماتیو زا  راشرـس  تابکرم  زا  ای  درک و  هدافتـسا  ار  سوتپیلاکوا 
رانک رد  هک  یتروص  رد  تسا  بوخ  یعیبط  نامرد  هکنیا  یلک  هجیتن  دشاب . یم  دنمدوس  رایـسب  شور  نیا  هک  درک  هدافتـسا  تنوفع  ندرب 

زا مه  یمسآ  رامیب  کی  لاًثم  دهد ، رییغت  ار  دوخ  طیحم  طیارش  دراد  هک  يرامیب  هب  هجوت  اب  رامیب  اًنمـض  دشاب ، نآ  اب  مأوت  یبط و  نامرد 
یم تسا  لاتبم  ناوختـسا  یمرن  هب  هک  يرامیب  کی  ای  دـشاب و  رود  دودرپ  ياهرهـش  زا  مه  یبط و  ياهوراد  زا  مه  دـنک و  هدافتـسا  روخب 
نوچ يدیفم  شزرو  هب  اتسار  نیمه  رد  دنک و  هدافتسا  يرامیب  نیا  راهم  ياهلوپمآ  زا  مه  دشاب و  هتشاد  میسلک  زا  راشرس  میژر  مه  دناوت 

. دروایب يور  زین  انش 

یباوخ یب  لصف 
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تملاـس و ظفح  رد  يریگمـشچ  ریثأت  باوخ ، عقاو  رد  مینک .  یم  يرپس  باوخ  رد  ار  دوخ  یگدـنز  زا  موس  کی  اًبیرقت  اـم  زا  مادـک  ره 
رییغت اب  هک  دوش  یم  حرطم  ینامز  یباوخ  یب  تسین . ناـسکی  همه  يارب  هنابـش  باوخ  تعاـس  تشه  اـی  تفه  هب  زاـین  دراد . ندـب  لداـعت 
راتفرگ اهتدم  رگا  صوصخب  تسا ؛ يا  هدنهدرازآ  یلکشم  یباوخ  دب  . دنک للاتخا  راچد  ار  درف  هنازور  ياهتیلاعف  باوخ  تیفیک  تدم و 

اب  ) یناهگان هاگ  یجیردـت و  هاگ  یباوخ  یب  دـسر . یم  نهذ  هب  هک  تسا  یلح  هار  نیلوا  روآ  باوخ  کـی  ندروخ  میـشاب . یتحاراـن  نیا 
( رتشیب ای  هاـم   6  ) نمزم ای  و  هاـم ) اـت 6  هتفه  ود   ) میخو همین  هتفه ،) ود  زا  رتـمک   ) میخو دـناوت  یم  یباوـخ  یب  تـسا . باوختعاـس ) رییغت 
. دور یم  باوخ  هب  هقیقد  زا 30  شیب  تشذگ  زا  دعب  دباوخب و  دناوت  یمن  باوختخر  هب  نتفر  اب  درف  یباوخ ، یب  ییادتبا  لحارم  رد  . دشاب

یباوخ یب  راچد  هک  یـسک  تسا . رادیب  هقیقد  زا 30  رتشیب  لک  رد  دوش و  یم  رادـیب  باوخ  زا  ررکم  تاعفد  صخـش  طسوتم ، هلحرم  رد 
. دوش یم  رادیب  شا  یگشیمه  تداع  زا  لبق  تعاس  مین  هاگ  دوز و  یلیخ  حبص  تسا ، دیدش 

نشور و لاًماک  هراب  نیا  رد  یکـشزپ  تاحیـضوت  تسین . ییایمیـش  ياهوراد  زا  هدافتـسا  تسخن ، هلهو  رد  یباوخ  یب  نامرد  لاح ، نیا  اب 
ریثات نیا  رگا  درک . یـسررب  درف  هنازور  درکلمع  رد  ار  یباوخ  یب  ریثأـت  دـیاب  تسخن  تدـمزارد ، ياـهیباوخ  یب  دروم  رد  : » تسا حـضاو 

، دشاب دیدش  ریثات  نیا  رگا  دوش . یم  هیـصوت  يراتفر  نامرد  تسا ،) لکـش  نیا  هب  لکـشم  دراوم  رتشیب  رد   ) دوب نییاپ  يدـح  ات  طسوتم و 
تاداع رییغت  اب  يراتفر  نامرد  عقاو  رد  .« دوش یم  زیوجت  هتفه  دـنچ  ات  زور  نیدـنچ  زین  روآ  باوخ  ياهوراد  زا  يراـتفر  ناـمرد  راـنک  رد 

كرت يرامیب )  ) مردنس داجیا  دراد ، یپ  رد  اه  نیپزاید  وزنب  هداوناخ  ياهوراد  فرصم  هک  یلکـشم  دوش . یم  هیـصوت  باوخ  دوبهب  يارب 
یناسک دصرد  رد 80  مئلاع  نیا  تسا . لکشم  رایـسب  اهنآ  زا  يریگولج  هک  دراد  یبولطمان  تاریثات  وراد  عطق  هک  انعم  نیا  هب  تسوراد ، 

. دوش یم  هدید  دنا ، هدرک  هدافتسا  اهوراد  نیا  زا  يرتمک  نامز  تدم  هک  يدارفا  دصرد  ات 26  رد 15  لاس و  هس  تدم  هب  هک 
شیازفا اب  هک  دوش  یم  رتداح  ینامز  لکشم  نیا  تسا . رت  لکشم  وراد  عطق  دشاب ، رتشیب  اه  وراد  نیا  زا  هدافتسا  تدم  ردقچ  ره  نینچمه 

یفنم تارثا  یباوخ  یب  هک  دراد  یقطنم  هیجوت  یتروص  رد  روآ  باوخ  ياهوراد  زا  هدافتسا  . دوش یم  رت  تخس  بتارم  هب  وراد  عطق  نس ،
درک : هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب  مه  زاب  فرصم ، تروص  رد  اما  دشاب . هتشاد  هنازور  درکلمع  رد  يرایسب 

. درک فرصم  مه  اب  ار  روآ  باوخ  يوراد  عون  دنچ  دیابن  - 
. دینکن هدافتسا  اه  وراد  نیا  زا  هتفه  راهچ  ات  ود  زا  شیب  - 

دیهد . همادا  ار  نامرد  نییاپ  زود  نیرترثؤم  اب  دینک و  عورش  ادتبا  رد  ار  ییوراد  زود  نیرت  نییاپ  - 
تسا و هتفه  هس  فرـصم  تدـم  رثکادـح  دوش . یمن  زیوجت  روآ  باوخ  ياـهوراد  هنازور  فرـصم  زین  نمزم  یباوخ  یب  دروـم  رد  یتـح 

نینچ ریثات  مظنم  روط  هب  دـیاب  جـلاعم  کشزپ  دوش . هدافتـسا  تدـم  دـنلب  ياهنامرد  ياج  هب  تدـم  هاتوک  ياـهنامرد  زا  دوش  یم  هیـصوت 
رتمک رایسب  روآ ، باوخ  ياهوراد  كرت  يرامیب ) مردنس (  بولطمان و  تاریثات  دنک . یسررب  نآ  فرـصم  صیخـشت  دروم  رد  ار  ییوراد 

نارگن عوضوم  دوش . یم  قـلاطا  هداـتفا  اـپ  شیپ  زیچاـن و  ياـهوراد  اـهوراد ، زا  هورگ  نیا  هب  هسنارف  رد  دـنوش . یم  حرطم  یعقاو  دـح  زا 
. تسا شیازفا  هب  ور  نییاپ  نینس  رد  اهوراد  نیا  فرصم  هک  تسا  نیا  هدننک 

روآ باوخ  ياـهوراد  تاریثأـت  یباوخ و  یب  لـلع  هراـبرد  یباوخ  یب  هب  طوـبرم  ياـهیرامیب  باـصعا و  صـصختم  بید » فزوژ   » رتـکد
دهد : یم  حیضوت 

؟ تسیچ یباوخ  یب  للع  نیرت  مهم 
، ندیباوخ رید  دوش . یم  باوخ  متیر  رد  یمظن  یب  ثعاب  هک  تسا  باوخ  تشادهب  ندرکن  تیاعر  تلع  هب  یباوخ  یب  دراوم  رتشیب  رد  - 

لماوع تسکـش و . . .  ساسحا  ناجیه ، بارطـضا ، ررکم ، ياهیرادیب  تلع  هب  باوخ  نامز  تدـم  شهاک  عقوم ، یب  دوز و  ندـش  رادـیب 
اـهیرامیب و یخرب  هناـشن  دـناوت  یم  یباوـخ  یب  نیا ، زا  هتـشذگ  دـنوش . یم  بوـسحم  نمزم  ياـهیباوخ  یب  لـلع  باوـخ و  رد  یگتفـشآ 

نوسنیکراپ لثم  لقع  لاوز  ياهیرامیب  يزکرم و  باصعا  متسیس  ياه  يرامیب  یشیرپ ، ناور  یگدرسفا ، دننام  یبصع  یناور و  تلالاتخا 
رد رییغت  بجوم  هک  تفای  ناوت  یم  یگدرـسفا  دـض  ياهوراد  زا  یعاونا  لثم  اهوراد  یخرب  رد  ار  یباوخ  یب  أـشنم  زین  یهاـگ  اـما  دـشاب .

اهلوکلوم رگید  ای  نیماتفمآ و  نیئفاک ، يواح  یشیرپ  ناور  ياهوراد  مامت  هکنیا  ماجنارس  دنوش و  یم  یعقاو  یباوخ  یب  ای  باوخ و  متیر 
دنراذگریثأت . یباوخ  یب  زورب  رد  هک  دنتسه 

؟ دراد یتملاس  رد  يریثأت  هچ  یباوخ  یب 
، يرایشوه زکرمت و  شهاک  اب  دراوم  بلغا  رد  یگتسخ  نیا  تسا . زور  لوط  رد  یلسک  یگتسخ و  ساسحا  یباوخ ، یب  ریثأت  نیرتمهم  - 

نمزم یگتسخ  زا  يا  هناشن  تسا  نکمم  ینلاوط  نامز  تدم  رد  یباوخ  یب  تسا . هارمه  وردوخ ، لرتنک  مدع  زور و  لوط  رد  ندز  ترچ 
دشاب .

؟ درک تیاعر  دیاب  باوخ  تشادهب  دروم  رد  ار  یلوصا  هچ 
ندرک نامزمه  ریثأت  باوخ  تاعاس  رد  مظن  نیا  دشاب . صخـشم  تباث و  دیاب  لیطعت ، ياهزور  رد  یتح  ندش  رادیب  ندیباوخ و  تعاس  - 

رد شزرو  مرگ ، بآ  شود  وکابنت و ، . . .  هوهق ، ياچ ، لثم  كرحم  داوم  زا  زیهرپ  کبـس ، ياذغ  دراد . يرادـیب  باوخ و  لکیـس  رد  ار 
دنوش . یم  مارآ  تحار و  باوخ  ثعاب  هک  دنا  یلماوع  شمارآ  تحارتسا و  ماجنارس  بش و  رخآ 

؟ دننک کمک  نمزم  یباوخ  یب  هب  لاتبم  نارامیب  هب  دنناوت  یم  روطچ  باوخ  هنیمز  رد  صصختم  ناکشزپ 
رد صـصختم  کشزپ  اب  دیاب  اًمتح  نآ  نامرد  يارب  دنک ، لکـشم  راچد  زور  لوط  رد  ار  رامیب  یگدنز  تیفیک  یباوخ  یب  هک  یماگنه  - 

. دـنک یم  کمک  يرامیب  دوبهب  تهج  رد  ار  رامیب  باوخ ، تشادـهب  لوصا  هرابرد  ییاه  هیـصوت  اب  کـشزپ  درک . تروشم  باوخ  هنیمز 
دیاب اما  . دوش یم  روآ  باوخ  ياهوراد  هزادنا  یب  فرصم  زا  عنام  هک  دنراد  باصعا  ددمت  شمارآ و  يور  يدایز  دیکأت  ناکشزپ  هزورما 

نارود رد  دشخب . یم  دوبهب  ار  باوخ  تیفیک  رت و  تحار  ار  ندـیباوخ  شمارآ ، دوش . ارجا  گنهامه  روط  هب  لوصا  نیا  هک  تشاد  تقد 
شخب مارآ  روآ و  باوخ  ياـهوراد  دـیابن  تسا ، روآ  باوخ  ياـهوراد  فرـصم  هب  زاـین  رتـشیب  اـی  هتفه  هس  تدـم  هک  دـیدش  یباوخ  یب 

تداع و كرت  یگتـسباو ، لثم  یتلاکـشم  هکلب  درادـن ، نمزم  یباوخ  یب  نامرد  رد  يریثأت  چـیه  روآ  باوخ  ياهوراد  اریز  دوش ؛ زیوجت 
یگدرـسفا دـض  ياهوراد  عاونا  لـثم  باوخ  هدـننک  میظنت  ياـهوراد  یـضعب  زا  ناوت  یم  سکعرب  دراد . لاـبند  هب  ار  وراد  كرت  يراـمیب 

درک . هدافتسا 
؟ تسا مزلا  یصصخت  تانیاعم  زین  باوخ  تلاکشم  رگید  دروم  رد  نمزم ، یباوخ  یب  زج  هب 

. دوش یم  للاتخا  راچد  سفنت  دروم  رد  زغم  درکلمع  یهاـگ  عقاو  رد  دنتـسه . باوخ  رد  یـسفنت  تلاکـشم  راـچد  دارفا  زا  یخرب  هلب .  - 
يرامیب دروم  رد  دوش . زین  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  بجوم  تسا  نکمم  هدش و  ررکم  ياهیرادیب  ثعاب  باوخ  رد  یـسفنت  تلاکـشم  نیا 
یناهگان ياه  نتفر  باوخ  يرامیب  نیا  میلاع  درک . تروشم  کشزپ  اب  دیاب  زین  باوخ ) هب  ررکم  لرتنک و  لباق  ریغ  لیامت  یـسپلوکران ( 

هک تسا  یلیماف  هقباـس  اـب  یثرا  يراـمیب  یـسپلوکران  تسا . كرحت  شهاـک  دراوم  یـضعب  رد  هنازور و  ياـهترچ  شیازفا  زور ، لوط  رد 
یبصع متـسیس  هیبش  لاًماک  هک  يرادـیب  ياهوراد  اب  يرامیب  نیا  رـضاح  لاح  رد  . دوش یم  قیقحت  باوخ  هاگـشیامزآ  رد  نآ  نامرد  هویش 

زین تحارتسا » نودب  ياهاپ  مردنـس   » هب نآ  زا  هک  یگلـصوح  یب  دوش . یم  نامرد  دشاب ، یمن  زین  روآ  دایتعا  نمـض  رد  دـنک و  یم  لمع 
رد ای  باوخ  ماگنه  رد  درف  يرامیب  نیا  رد  تسا . هدـشن  هتخانـش  زونه  نآ  أشنم  هک  تسا  باوخ  تلاکـشم  زا  رگید  یکی  دوش ، یم  داـی 

یگتـسباو لـثم  ییاـهیتحاران  هب  هک  ینادـنملاس  دورب . هار  تسا  روبجم  هک  دوش  یم  تلاـضع  یگتفرگ  راـچد  يوـحن  هب  بش  ياـه  همین 
دنریگ . رارق  هجلاعم  تحت  دیاب  زین  دنراچد ، هظفاح  تلالاتخا  رخرخ و  روآ ، باوخ  ياهوراد  هب  دیدش 

؟ میهد صیخشت  روطچ  ار  یتملاس  يارب  دیفم  یفاک و  باوخ 
ياهتفاب باوخ ، عقوم  رد  مینک . یباداش  طاشن و  ساسحا  زور  لوط  رد  هک  تسا  یفاک  هزادنا  هب  باوخ  رادقم  تفگ  دیاب  یماگنه  اهنت  - 

دوش . یم  ینوفع  ياهیرامیب  سرتسا و  زا  عنام  نینچمه  باوخ  دنتسه . تحارتسا  لاح  رد  يرایشوه  متسیس  هظفاح و  ندب ،
؟ دشاب هتشاد  دیاب  یطیارش  هچ  بسانم  باوخ  قاتا 

زا باوخ  قاتا  يزیمآ  گـنر  ردو  دـشاب  بساـنم  دـیاب  قاـتا  هیوهت  دـشاب . دارگ  یتناـس  هجرد  زا 19  رتـشیب  دـیابن  قاـتا  ترارح  هجرد  - 
. دشاب تفس  یلیخ  هن  مرن و  یلیخ  هن  کشت  بسانم و  دیاب  زین  باوختخت  هزادنا  دینکن . هدافتسا  هدننز  دنت و  ياهگنر 

دیروخنار يرغلا  یقاچ و  ياه  یهگآ  بیرف 

رد دـنک . یم  تبوکخیم  یتاظحل  يارب  هاگ  هک  یکـشزپ  لوقعلاریحم  بیجع و  ياـه  یهگآ  زا  تسارپ  ینز  یم  قرو  هک  ار  اـه  هماـنزور 
. دروخ یم  مشچ  هب  يرغلا  یقاچ و  نامرد  ییابیز و  ياه  یحارج  ماسقا  عاونا و  ات  هتفرگ  زور  کی  رد  داـیتعا  ناـمرد  زا  اـه ، یهگآ  نیا 

ياه شور  زا  نینچمه  یهگآ  نیا  رد  دیوش . رغلا  تشگزاب  میژر و  نودب  زیاس  کی  ولیک ، کی  يزور  هدمآ : اه  یهگآ  نیا  زا  یکی  رد 
نداد رب  هولاع  هک  تسا  دایز  ردـقنآ  یهگآ  ناگدـنهد  شرافـس  سفن  هب  دامتعا  تسا . هدـش  هدرب  مان  مه  رزیل  نشکاـسوپیل و  یبارتوزم ،
رگید زیچره  ای  ینامرد  ياه  ناکم  ای  اه  هسـسؤم  نیا  زا  یکی  ناوج  یـشنم  دنا . هداد  مه  سردآ  هارمه و  نفلت  تباث ، نفلت  هرامـش  دـنچ 

نانچمه وا  دـننک . رغلا  ولیک   ?? ات  ار  نارامیب  ینامرد ، رزیل  اب  دـنا  هتـسناوت  دـنک  یم  اعدا  ناوارف  راوطا  ادا و  اب  دـیراذگب  ار  شمـسا  هک 
وا ناهد  هب  مشچ  ریحتم  دـنا ، هدـمآ  ندـش  رغلا  يارب  هک  يا  هلاس   ?? كرتخد  اـت  هتفرگ  ناوج  ریپ و  زا  مناـخ  يا  هدـع  دـنز و  یم  فـلا 

ینامرد رزیل  هرابرد  یتقو  دنک . یم  رداص  بیرغ  بیجع و  تاروتـسد  دـچیپ و  یم  هخـسن  مادـم  ناگدـش  خـسم  نیا  يارب  وا  دـنا . هتخود 
قاچ رزیل ، هاگتسد  نیا  اب  هک  دنک  یم  ناونع  دهد و  یم  ناشن  تسا ، زمرقرون  اب  هوق  غارچ  هیبش  رتشیب  هک  ار  یهاگتسد  منک ، یم  شـسرپ 

هب یگدیـسر  تراظن و  هب  رداق  رگید  نلاوئـسم  دسر  یمرظن  هب  هک  هدـشدایز  ردـقنآ  تاسـسؤم  نیا  دادـعت  هزورما  دـننک . یم  رغلا  ار  اه 
رامیب ار  يدایز  هدع  دننز و  یم  بیج  هب  یتفگنه  لوپ  بیرغو  بیجع  ياهاعدا  اب  اهنآ  زا  یخرب  هک  یتاسسؤم  دنتسین . اهنآ  همه  تیعضو 

. دننک یم  لیلع  رمع  رخآ  ات  یهاگ  و 
يرغلا ياهوراد  يدنب  هتسد 

ياهوراد یملع ، ربتعم  بتک  يدـنب  هقبط  ساسارب  : » دـیوگ یم  يرغلا  ياـهوراد  يدـنب  هتـسد  هراـبرد  هیذـغت  صـصختم  هداز  ماوق  رتکد 
بذج زا  يریگولج  بجوم  هک  ییاهوراد  مود  هورگ  تساهتشادض و  ياهوراد  لوا  هورگ  دوش . یم  میـسقت  یلک  هتـسد  ود  هب  یقاچدض 

نیا هب  ناوت  یم  هورگ  نیا  زا  درادـن . یملع  هبنج  هک  دراددوجو  مه  اـهوراد  زا  یموس  هتـسد  هتبلا  دوـش . یم  شراوـگ  هاگتـسد  رد  یبرچ 
: درک هراشا  اهوراد 

. دـننک یم  نزو  شهاـک  راـچد  ار  صخـش  ندـب ، بآ  نتفر  تسدزا  اـب  تعرـس  هب  اـهوراد  عوـن  نیا  کـیتروید ـ )  ) روآ راردا  ياـهوراد 
نزو شهاک  دوخ  تاغیلبت  رد  هک  یتاسـسؤم  رثکا  تسه . مه  كاـنرطخ  هکلب  تسین  حیحـص  اـهنت  هن  یملع  رظن  زا  اـهوراد  نیا  فرـصم 

. دننک یم  هدافتسا  شور  نیا  زا  دنهد  یم  دیون  ار  عیرس 
هک دـنوش  یم  ندـش  رغلا  نزو و  شهاک  يژرنا ، فرـصم  شیازفا  دـیئوریت ، هدـغ  يراکرپ  بجوم  اهوراد  عون  نیا  ینومروه ـ  ياهوراد 

. تسا كانرطخ  تسین و  حیحص  یملع  رظن  زا  دنک  یم  داجیا  للاتخا  ندب  یعیبط  دنور  رد  هک  نیا  لیلد  هب  زین  شور  نیا 
رد تسا  حـضاو  هک  دوش  یم  نزو  شهاک  بجوم  داوم  بذـج  زا  يریگولج  ندـب و  زا  ییاذـغداوم  عفد  اب  اـهوراد  نیا  نیلم ـ  ياـهوراد 

. دراد درد  مکش  لیبق  زا  یضراوع  هک  نیا  نمض  دماجنا . یم  ندب  زاین  دروم  داوم  یضعب  دوبمک  هیذغتءوس و  زورب  هب  تدمزارد 
ياذغ نازیم  دـنکن و  یگنـسرگ  ساسحا  درف  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  ندـب  رد  ار  یطیارـش  اهوراد  نیا  زا  هدافتـسا  اهتـشا ـ  دـض  ياهوراد 

ار نیمآ  لوکتاک  نینوتورس و  نیماپود ، نیلانردآ ، رون  ياه  نومروه  دیلوت  نازیم  اهوراد  نیا  فرصم  دروخب . زور  لوطرد  يرتمکرایسب 
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یم يریس  ساسحا  اذغ و  هب  لیم  یبوکرس  بجوم  سوملااتوپیه ، مان  هب  زغم  زا  یـشخب  رد  یگنـسرگ  زکرم  رب  ریثأت  اب  دهد و  یم  شیازفا 
یب نوخ ، راشف  شیازفا  بلق ، نابرض  شیازفا  بجوم  اهوراد  نیا  فرـصم  تسین . رگید  یبناج  ضراوع  نودب  يریـس  تلاح  ياقلا  دوش .

. دوش یم  یگدرسفا  یشومارف و  یباوخ ،
دیاب دوش . یم  اهنآ  بذـج  عنام  ییاذـغداوم ، یبرچ  هب  لاصتا  اب  اه  هدـننکرغلا  زا  هورگ  نیا  دوش ـ  یم  یبرچ  بذـج  عنام  هک  ییاهوراد 

اب رگا  تـسا و  یبرچ  رد  لوـلحم   K وA، D، E ياه نیماتیو  دـننام  ندـب  تملاـس  يارب  يرورـض  ياه  نیماتیو  زا  يرایـسب  درک  هجوت 
صصختم نیا  هتفگ  هب  داتفادهاوخ . رطخ  هب  درف  تملاس  دوشن ، ندب  بذج  اه  یبرچ  هارمه  زین  اه  نیماتیو  اهوراد ، زا  هورگ  نیا  فرـصم 

رد هناهام  تداـع  ندروخ  مه  هب  یقورع ، یبلق  تلاکـشم  نوخ ، راـشف  شیازفا  يرغـلا ، ياـهوراد  فرـصم  ضراوع  نیرت  عیاـش  هیذـغت ،
. تسا یعیبطریغ  یگنشت  یباوخ و  مک  بارطضا ، تروص ، يور  شوج  زورب  هجیگرس ، دردرس ، نانز ،

بذاک تاغیلبت 
هدروآرف هنوگ  نیا  ياه  بایرازاب  هب  رـضاح  لاحرد  مدرم  عیـسو ، تاغیلبت  لیلد  هب  هنافـسأتم  : » دیوگ یم  زین  ددغ  صـصختم  یحتف  رتکد 

دوخ نایانشآ  هب  هکلب  دننک  یم  هدافتسا  کشزپ  هیصوت  نودب  يرغلا  تلاوصحم  زا  اهنت  هن  دنا و  هدش  لیدبت  رضم  یتح  هدیاف و  یب  ياه 
.« دننک یم  هیصوت  ار  ییاه  هدروآرف  نینچ  زا  هدافتسا  زین 

دوش یم  داجیا  ندب  کیلوباتم  تلاکشم  لیلد  هب  دراوم  زا  يرایسب  رد  یقاچ  هک  دنلفاغ  تیعقاو  نیا  زا  مدرم  رثکا  : » دنک یم  حیرـصت  يو 
دوخ هب  يرتداح  لکـش  زور  هبزور  یقاچ  هضراع ، ندش  نامرد  تروص  رد  هک  ارچ  دوش . يدج  مادقا  لکـشم ، نیا  عفر  هب  تبـسن  دیاب  و 

.« دوش یم  رتراوشد  زین  نآ  نامرد  دریگ و  یم 
ریگنابیرگ اهنآ  فرـصم  بقاعتم  يدایزءوس  ضراوع  اهوراد ، نیا  رثا  ندوبدودـحم  دوجو  اب  : » دـنک یم  ناشنرطاخ  ددـغ  صـصختم  نیا 

.« درک هراشا  جنشت  سفن و  یگنت  یباوخ ، یب  یبلق ، متیر  یمظن  یب  بلق ، نابرض  شیازفا  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دشدهاوخ  درف 
هک تسا  نیا  تیعقاو  تسا . رابنایز  رایـسب  ملاسان  تراجت  نیا  دـنور  شیازفا  رد  يرغلا  ياه  صرق  فرـصم  رثؤم  شقن  : » دـیازفا یم  يو 

.« میوشن نایوجدوس  تسد  هچیزاب  هک  مینک  هجوت  دیاب  تسین و  حیحص  نکمم  قیرطره  زا  یقاچ  اب  هزرابم 
يرغلا ياهوراد  تارضم 

یب ار  درف  هک  اه  صرق  زا  هتسد  رد ?  دیوگ : یم  نزو  شهاک  ياهوراد  هرابرد  ینامرد  میژر  هیذغت و  صـصختم  رگایمیک  دوعـسم  رتکد 
اب دوش . یم  زیوجت  نزو ) هفاضا  ولیک   ?? يلااب   ) دنراد هنوگرامیب  یقاچ  هک  يدارفا  يارب  رتشیب  دراددوجو و  نیبارتوبیـس  دنک ، یم  اهتـشا 
یم تسدزا  ار  شرثا  یتدـمزا  دـعب  وراد  نیا  دـهد . یم  درف  هب  ار  وراد  نیا  یتدـم  يارب  کشزپ  صرق ، نیا  زا  هدافتـسا  کـسیر  هب  هجوت 

نادنچ اهوراد  نیا  دنهد . یمن  باوج  ییاهنت  هب  دنوش  یم  نآ  بذج  عنام  دننک و  یم  هکولب  ار  اذغ  یبرچ  زا  یشخب  هک  ییاهوراد  دهد .
وراد نیا  تمیق  یفرطزا  دنک . یم  داجیا  مه  عوفدـم  يرایتخا  یب  یتح  دراوم  زا  یـضعب  رد  هک  نیا  نمـض  دـننک . یمن  يرغلا  هب  یکمک 

رثا اًـبیرقت  يرغـلا  ياـه  صرق  زا  يرگید  عون  دزادرپـب . لوپ  ناـموترازه   ??? اـت   ?? هاـمره  نآ ، هیهت  يارب  دـیاب  درفو  تسا  نارگرایـسب 
رد دوش ، یم  هدروخ  بآ  ناویل  ود  ای  کی  اب  یتقو  دراد و  دننام  لژ  تلاح  صرق ، عون  نیا  دـنک . یم  داجیا  تقوم  يریـس  دراد و  فیفخ 
درف هک  تعاس  ود  یکی  زا  دعب  تسا و  تقوم  نوچ  تسین  بسانم  دایز  مه  وراد  نیا  دنک . یم  داجیا  تقوم  يریس  تلاح  هدش ، زاب  هدعم 

هدـشن هتخاس  ایند  رد  يزوس  یبرچ  يوراد  چـیه  زونه  هک  بلطم  نیا  هب  هراشا  اب  يو  دـنک . یمادـیپ  اذـغ  ندروخ  هب  لـیامت  دـش  هنـسرگ 
ناشدوخ هب  هک  نیا  نودـب  دـننک و  یم  دامتعا  دوش  یم  تنرتنیا  هراوهامرد و  هک  يا  هدرتسگ  تاـغیلبت  هب  مدرم  رتشیب  : » دـیوگ یم  تسا ،

یم هدروخرـس  ار  درف  هک  تسا  نیا  اهوراد  نیا  هضراع  نیرتگرزب  دننک . یم  فرـصم  زوس  یبرچ  يوراد  دنریگب ، میژر  دنهدب و  تمحز 
.« دوش یم  یگدرسفا  راچد  دیماان و  سپ  دوش . یمن  رغلا  یلو  دنک  یم  فرصم  وراد  نوچ  دنک ،

تسا و ههار  یب  اهنیا  همه  دیوگ : یم  دـناد و  یمن  بسانم  ندـشرغلا  يارب  ار  يرغلا  هراوشوگ  دـنبرمک و  دـننام  هدـننکرغلا  لیاسو  يو 
یضعب هک  يداوم  یلیخ  ای  هروغبآ  بیس ، هکرس  میرادن . مه  هدننکرغلا  یندروخ  یتح  دور . یم  نیب  زا  یتدمزا  دعب  هک  دراد  ینیقلت  ریثأت 

يوق و هدارا  کی  هب  جایتحا  طقف  تسین . یتخـسراک  ندشرغلا  : » دنک یم  ناشنرطاخ  يو  تسین . هدـننکرغلا  دـننک  یم  زیوجت  اه  يراطع 
: دوش یم  روآدای  بسانم  میژر  هرابرد  يو  دوش . رغـلا  یتحار  هب  دـناوت  یم  بساـنم  میژر  کـی  اـب  درف  دراد . یلوصا  يزیر  هماـنرب  کـی 
نیئتورپ و نهآ و  زا  هک  دـشاب  يا  هنوگ  هب  میژر  دـیابن  دـنک ، یم  نیمأـت  ار  ندـب  ياـهزاین  همه  هک  تسا  یلداـعتم  میژر  بساـنم ، میژر  »
زا هدع  کی  هک  یساسا  یب  تخـس و  ياه  میژر  تسا . طلغ  دراددوجو ، يزبس  هویم و  نآرد  طقف  هک  ییاه  میژر  دنک . مک  ندب  میـسلک 

دوش و هیزجت  یبرچ  هارمه  هب  ندب  دیفم  ياه  تفاب  دوش  یم  بجوم  اه  میژر  هنوگ  نیا  دراد . لابند  هب  يدایز  ضراوع  دـنریگ ، یم  دارفا 
.« دورب لیلحت  ندب 

مه رـضاح  لاحرد  ام  هنافـسأتم  : » دنک یم  ناشنرطاخ  دوش ، یم  نامندش  قاچ  بجوم  اه  یناریا  ام  ییاذـغ  تداع  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يو 
يرلاک و  ???? اب  ازتیپ  دـننام  ییاهاذـغ  مه  میراد و  ییاذـغ  همانرب  رد  تسا ، نیگنـس  يرلاکرپ و  یلیخ  هک  ار  نامدوخ  یتنـس  ياهاذـغ 

شیازفا اهاذـغ  نیا  يرلاـک  نازیم  مینک  یم  هفاـضا  نآ  هـب  هـک  مـه  هباـشون  سـس و  ینیمز ، بیـس  ار ، يرلاـک   ??? اـت   ??? اـب  رگربـمه 
نیا اب  نلآا  اما  دنتـشاد . هداس  ياذغ  کی  بش  دندروخ ، یم  تشروخ  ولپ و  لثم  نیگنـس  ياذغ  کی  رهظ  رگا  هتـشذگ  رد  تفایدـهاوخ .
يو دورب . لااب  یقاـچ  راـمآ  دوش  یم  بجوم  رما  نیمه  تسا . هدـش  رتشیب  میجح  ياهاذـغ  فرـصم  رادـقم  هدـش ، رتمک  دارفا  كرحت  هک 

. دشاب لوقعم  دیاب  هتبلا  تسا و  میژر  لمکم  ناونع  هب  شزرو  عقاورد  دـهد . یمن  باوج  میژر  نودـب  شزرو  : » دـیوگ یم  شزرو  هرابرد 
نیگنس ياهاذغ  نآ  زا  دعب  دننک و  یم  نیگنس  ياه  شزرو  دارفا  زا  یلیخ  میراذگب . رانک  ار  نآ  دعب  مینک و  نیگنـس  شزرو  یتدم  دیابن 

. مینک شزرو  لداعتم  روط  هب  بسانم ، ییاذغ  میژر  رانکرد  ندش  رغلا  يارب  دیاب  دـهد . یمن  باوج  نیا  هک  دـننک  یم  فرـصم  يرلاکرپ 
.« دنراد نزو  هفاضا  هک  يدارفا  هچ  دنرغلا و  هک  يدارفا  يارب  هچ  دشاب . هتشاد  همادا  یگدنز  رد  دیاب  هشیمه  شزرو 

نتفگ هن  دنشاب و  ابیکـش  دیاب  دنراد  نزو  هفاضا  هک  يدارفا  : » دنک یم  هیـصوت  ندش  رغلا  يارب  نامز  نیرتهب  هرابرد  هیذغت  صـصختم  نیا 
يدایز ضراوع  دـشاب ، ولیک  زا ?  رتشیب  ندـش  رغـلا  رگا  تسا . ولیک  اـت ?  یهاـم ?  ندـش ، رغـلا  يارب  رادـقم  نیرتهب  دنـشاب . دـلب  مه  ار 

، میروخب اذـغ  دـیفم  لداعتم و  هشیمه  رگا  دـیوگ : یم  يو  دـشاب ». یجیردـت  نزو  شهاک  دـیاب  ور  نیا  زا  دوبدـهاوخ . صخـش  راظتنارد 
اه هناـسر  تنرتـنیا و  هراوهاـمرد ، يرغـلا  يارب  هک  یتاـغیلبت  هب  هک  تسا  نـیا  وا  رتـمهم  هیـصوت  تـشاد . میهاوـخ  بوـلطم  نزو  هـشیمه 

. دشابن ریذپ  ناربج  تسا  نکمم  هاگ  هک  دنراد  یتارضم  اهنآزا  یضعب  تسا و  یتقوم  اهنآ  ریثأت  اریز  دینکن . دامتعا  دراددوجو ،
زوجم نودب  يوراد 

ترازو زا  زوجم  بسک  هب  زاین  ییوراد  هنوگره  هضرع  : » دیوگ یم  يرغلا  ياهوراد  زوجم  نودب  هضرع  هرابرد  زاسوراد  يزاریـش ، رتکد 
ناریا رد  دوجوم  يرغلا  ياهوراد  رثکا  دوش . یم  مه  ییاذـغ  ياه  لمکم  يرغـلا و  ياـهوراد  لاـح  لـماش  عوضوم  نیا  دراد . تشادـهب 

.« دنزوجم نیا  دقاف 

یقاچ تدم و  ینلاوط  ياه  نتسشن 

ناهیک  همانزور  : عبنم
 . دنک یم  تفایرد  يرتشیب  يژرنا  ندب  تلاح  نیارد  اریز  تسا ، تدم  ینلاوط  ياه  نتسشن  هجیتن  یمکش  ياه  یقاچ 

يارب يرتویپماک  ياه  يزاب  نویزیولت و  ياشامت  تشاد : راهظا  ناتسزوخ ، هقطنم  انـسیا  اب  وگو  تفگ  رد  هیذغت  صـصختم  يراصنا  رتکد 
. دوش یم  هیصوت  تعاس  هتفه 10 رد  دنراد  نزو  شیازفا  هک  یناکدوک 

. دننک هدافتسا  ینیریش  تلاکش و  زا  رتمک  نویزیولت  ياشامت  نامز  رد  دنرادن  نزو  هفاضا  هک  یناغلاب  ناکدوک و  تسا  رتهب  نینچمه 
تلاح هب  یمکش ) یقاچ  اصوصخ   ) یعضوم ياه  یقاچ  زورب  زا  يریگ  شیپ  روظنم  هب  هک  تسا  مزلا  هقیقد  ات 40  ره 30  دش : روآدای  يو 

. دنهد تلاح  رییغت  هداتسیا 
اب زین  مکـش  هیحان  رد  یبرچ  عمجت  درک : حیرـصت  تساـه ، یقاـچ  عاونا  نیرت  كاـنرطخ  زا  یمکـش  یقاـچ  هک  نیا  هب  هراـشا  اـب  يراـصنا 

. تسا هارمه  یبلق  هتکس  يراشفرپ و  نوخ ، ياهیبرچ  شیازفا  ریظن  ریگاو  ریغ  ياهیرامیب  زا  يرایسب  هب  لاتبا  شیازفا 
یقاچ شهاک  يارب  يا  هیذغت  ياهراتفر  حلاـصا  مدرم و  یهاگآ  شیازفا  حیحـص و  هیذغت  شزومآ  اب  دش : رکذتم  هیذـغت  صـصختم  نیا 

. تشادرب یمهم  ماگ  ناوت  یم  تسا  ریگاوریغ  نمزم  ياهیرامیب  رطخ  لماوع  زا  هک 

کیتنژ ياهاذغ  ینمیا 

هراشا :
صوصخ رد  ییاهلاؤس  دیسر ، هوبنا  دیلوت  هب  روشک  رد  هک  هتخیرارت  جنرب  نیتسخن  یناریا و  هتخیرارت  لوصحم  نیتسخن  يزاساهر  زا  سپ 

ساسا نیا  رب  تسا . هدـش  حرطم  یملع  عماجم  هژیو  هب  یمومع و  راکفا  رد  نآ  تارـضم  انایحا  ایازم و  اه ، یگژیو  هتخیرارت ، تـلاوصحم 
مینک حرطم  ناشیا  اب  ار  دوخ  تلااؤس  ات  میتفر  نامروشک  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  سانـشراک  هتخیرارت و  جنرب  حرط  يرجم  غارـس  هب 

دینک . یم  هظحلام  هک  تسا  یضای  هرق  مارهب  رتکد  اب  ام  يوگو  تفگ  لصاح  ور  شیپ  هبحاصم 
؟ تسیچ  GM ياهاذغ و  ( GM  ) هتخیرارت ای  هدش  کیتنژ  یسدنهم  تادوجوم  موهفم  ¤ 

هب هک  تسا  هدـش  هداد  رییغت  يوـحن  هب  اـهنآ  نا آ ) يد  ینعی   ) کـیتنژ هداـم  هک  دـنوش  یم  قـلاطا  یتادوـجوم  هب  هتخیرارت  تادوـجوم  -
يروانف  » زین یهاگ  و  نژ » يروانف   » ای نردـم » يژولونکتویب   » ناونع تحت  بلغا  هدافتـسا  دروم  يروانف  دـتفا . یمن  قاـفتا  یعیبط  تروص 

نیب یتح  رگید  دوجوم  هب  دوجوم  کی  زا  نژ  لاقتنا  ناکما  يروانف  نیا  دوش . یم  هتخانـش  کـیتنژ » یـسدنهم   » اـی بیکرتون » يآ  نا  يد 
. دنک یم  مهارف  ار  دنرادن  يدنواشیوخ  مه  اب  هک  ییاه  هنوگ 

تادوجوم ای  ناروناج  ناهایگ ، هب  تسا  هدش  هدیزگرب  هتخیرارت »  » ناونع تحت  نآ  یـسراف  لداعم  هک  هدـش  کیتنژ  یـسدنهم  تادوجوم 
هب تمواقم  یعارز  ناهایگ  دروم  رد  تافآ  هب  تمواقم  ریظن  رتهب  رترب و  تفص  کی  داجیا  يارب  هک  دوش  یم  قلاطا  یکچوک  ینیب و  هرذ 
هب فلتخم  ياشنم  اب  نژ  دـنچ  ای  کی  دـیفم ) ینیب  هرذ  تادوجوم  دروم  رد   ) رترب دـیلوت  و  یلها ) تاناویح  ریاس  واگ و  دروم  رد   ) يرامیب

یسدنهم رد  اما  تسا ، هدوب  هتشذگ  نرق  کی  یط  تاتابن  حلاصا  رد  لومعم  شور  کی  نژ  لاقتنا  لمع  هچرگا  تسا ، هدش  لقتنم  اه  نآ 
یملع هتفرشیپ  ياه  شور  زا  هدافتسا  اب  رظن و  دروم  تارییغت  داجیا  اب  نآ و  قیقد  هعلاطم  زا  سپ  هدش و  يزاسادج  نژ  دیاب  اًمازلا  کیتنژ ،

. دوش لقتنم  مزیناگراورکیم ) ای  ناویح  هایگ ،  ) رظن دروم  دوجوم  هب 
؟ دنوش یم  دیلوت  کیتنژ  یسدنهم  زا  یشان  داوم  يواح  ياهاذغ  ارچ  تسیچ و  هتخیرارت  تلاوصحم  دیلوت  زا  فده  ¤ 

ياراد هک  دنوش  یم  هضرع  فرصم  رازاب  هب  دیلوت و  لیلد  نیا  هب  ییاذغداوم  لیبق  نیا  - 
رظن زا   ) رتشیب دیاوف  دیلوت ، هنیزه  شهاک  يارب  راک  نیا  تسا .  اهاذغ  لیبق  نیا  هدـننک  فرـصم  ای  هدـننکدیلوت  يارب  یـصاخ  ياه  يرترب 
ياه هدروآرف  دنتـساوخ  یم  هتخیرارت  ياهرذب  ناگدننک  عادبا  ادتبا  رد  دریگ . یم  تروص  روظنم  ود  ره  ای  ییاذغ ) شزرا  ای  يریذپداسف 

رد و   ) نازرواشک هک  دـندش  زکرمتم  یتاعادـبا  يور  رب  لیلد  نیمه  هب  دـشاب . يزرواشک  تلاوصحم  ناگدـننکدیلوت  شریذـپ  دروم  اهنآ 
. دنشاب اریذپ  ار  نآ  ییاذغ ) عیانص  عومجم 

هک دنتسه  یهایگ  اًعون  فرصم ،  رازاب  رد  دوجوم  هتخیرارت  یعارز  ناهایگ  دوب . اهنآ  تمواقم  دوبهب  هتخیرارت  ناهایگ  دیلوت  هیلوا  فده 
. دـنا هدـش  داجیا  اه  شک  فلع  هب  لمحت  شیازفا  و  اه ) سوریو  يا و  هرـشح  تافآ   ) یهایگ ياه  يرامیب  تافآ و  هب  تمواقم  فدـه  اـب 
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تـسدب یعارز  ناهایگ  هب  یت ) یب   ) سینیجنیروت سولیـساب  يرتکاب  زا  یمـس  هدام  هدننکدیلوت  نژ  لاقتنا  اب  يا  هرـشح  تافآ  هب  تمواقم 
مه یناسنا  فرصم  رظن  زا  دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  يزرواشک  رد  شک  هرـشح  ناونع  هب  زین  یتنـس  روط  هب  هک  نیئتورپ  نیا  دیآ . یم 

. تسا ملاس 
تیـساسح بجوم  سوریو  هب  تمواقم  دوش . یم  داجیا  یهایگ  يازیرامیب  سوریو  یعون  زا  نژ  کی  لاقتنا  قیرط  زا  سوریو  هب  تمواـقم 

زا اه  شک  فلع  هب  لمحت  شیازفا  دوش . یم  ناهایگ  درکلمع  شیازفا  بجوم  هدـش و  سوریو  نیا  زا  یـشان  ياهیرامیب  هب  ناـهایگ  رتمک 
ییاهاج رد  دوش . یم  اه  شک  فلع  زا  یخرب  هب  تمواقم  بجوم  هک  دریگ  یم  تروص  ناهایگ  هب  يرتکاب  کی  زا  نژ  کی  لاقتنا  قیرط 

اه شک  فلع  فرـصم  رادقم  شهاک  بجوم  شک  فلع  هب  مواقم  ناهایگ  نینچ  راک  تشک و  تسا  يدایز  مکارت  ياراد  زره  فلع  هک 
. تسا هدش 

زا يراع  ياهاذـغ  دـیلوت  تسیز ، طیحم  زا  تظافح  مومـس ، فرـصم  شهاک  يرو ، هرهب  شیازفا  هتخیرارت  ناهایگ  دـیلوت  فدـه  لاوصا 
. دشاب یم  رتشیب  ییاذغ  شزرا  اب  ییاهاذغ  دیلوت  و  مومس ، هدنامیقاب 

؟ دوش یم  ماجنا  زین  یناویح  أشنم  اب  ياهاذغ  دروم  رد  حرط  نیا  ایآ  ¤ 
ناهج یضارا  زا  راتکه  نویلیم  هب 001 بیرق  هزورما  هک  نآ  دوجو  اب  دوش  یم  بیقعت  یهباشم  فادـها  زین  هتخیرارت  تاناویح  دروم  رد  - 

اما تسا ؛ هتفرگن  رارق  مدرم  ییاذـغ  دبـس  رد  يا  هتخیرارت  ناوـیح  چـیه  زوـنه  یلو  تسا  هتفاـی  صاـصتخا  هـتخیرارت  ناـهایگ  تـشک  هـب 
( واگ  ) تشوگ دـننام  تلاوصحم  لیبق  نیا  هدـنیآ  لاـس  جـنپ  اـت  هس  فرظ  هک  دـهد  یم  مرتحم  ناگدـنناوخ  هب  ار  ناـنیمطا  نیا  هدـنراگن 

يرامیب هب  رتمک  یلیخ  اه  نآ  ناتسپ  هک  يریـش  ياهواگ  نونکا  مه  لاثم  يارب  دیـسردهاوخ . مدرم  فرـصم  هوبنا و  دیلوت  هب  زین  هتخیرارت 
یتنآ فرـصم  اهواگ  عون  نیا  دورو  اب  دـنراد . رارق  هوبنا  دـیلوت  هخرچ  رد  دـنا و  هدـش  دـیلوت  دـنوش  یم  لاتبم  ( mastitis  ) ناتسپ مرو 

رب هولاع  دوبدهاوخن و  اهنآ  ینیزگیاج  رامیب و  ياهواگ  راتـشک  هب  يزاین  تفای و  دـهاوخ  شهاک  تدـش  هب  يریـش  ياهواگ  رد  کیتویب 
. دوب دهاوخ  يرتمک  تاقشم  لمحتم  زین  ناویح  تفای و  دهاوخ  شیازفا  زین  ریش  دیلوت  رت  ملاس  ریش  دیلوت 

لیبـق نیا  دروم  رد  اـیند  رـسارس  رد  فـلتخم  ياـه  هورگ  فرط  زا  هک  یتاـظحلام  کـیتنژ و  یـسدنهم  يرواـنف  ندوـب  دـیدج  هب  هجوتاـب 
اه و یـسررب  دروم  دریگ  رارق  مدرم  ییاذغ  دبـس  رد  کیتنژ  یـسدنهم  زا  لصاح  ياهاذغ  هک  نآ  زا  شیپ  تسا ، هدش  حرطم  تلاوصحم 

هدافتـسا اب  نهک و  ياه  شور  هب  هک  ییاهاذغ  دروم  رد  هاگ  چیه  خیرات  لوط  رد  هک  ییاه  یـسررب  دـنریگ ؛ یم  رارق  يرت  قیقد  تاعلاطم 
نانیمطا یفاک و  یهاگآ  اب  راب  نیلوا  يارب  رشب  هک  دسر  یم  رظن  هب  نیاربانب ، دنا . هدشن  لامعا  دنا  هدش  دیلوت  هدش  حلاـصا  تلاوصحم  زا 

هتفرگ و تروص  يو  ناراکمه  یلصا و  نارگشهوژپ  طسوت  لاومعم  تاعلاطم  نیا  دنک . یم  هدافتسا  اهاذغ  عون  نیا  زا  لماک ، یتملاـس  زا 
. دریگ یم  رارق  يروشک  ره  تشادهب  ترازو  يزرواشک و  ترازو  دننام  یتراظن  ياه  هاگتسد  یبایزرا  دروم  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  سپس 

لاس یهاگ  هدوب و  هدیچیپ  لصفم و  رایسب  دنوش  یم  لامعا  کیتنژ  یسدنهم  زا  یشان  ياهاذغ  دروم  رد  لومعم  روط  هب  هک  ییاه  یسررب 
. دماجنا یم  لوط  هب  اه 

میشاب شوماخ  لتاق  بقارم 

يدمحا  هللالضف  يدمحم -  یلع  : هدنسیون

زا تسا . يریگـشیپ “  " اهيرامیب اب  دروخرب  هار  نیرتینلاقع  نیرترثوم و  نیرتهب ، هک  تسا  نیا  تسا  یهیدب  ملـسم و  ناگمه  يارب  هچنآ 
يدایز ياهيرامیب  زونه  هک  دـنرادیم  ناـعذا  ناکـشزپ  رثکا  یکـشزپ ، مولع  رد  نوزفا  زور  زیگناتریح و  ياهتفرـشیپ  مغریلع  یفرط 

هک هدش  هتفریذپ  هبرجت و  بلطم  نیا  اتسار  نیمه  رد  دنیآیم . رد  جلاعلابعص  نمزم و  لکـش  هب  هتـشادن و  یعطق  نامرد  هک  دراد  دوجو 
رظن و دروـم  میهاـفم  هک  تسا  مزـلا  ساـسا  نیا  رب  تسا . یناـگمه  يرایـشوه “ و"  یهاـگآ “ ، " يریگـشیپ هصرع  رد  رازبا  نیرتبساـنم 
هب مزلا و  تیـساسح  یهاگآ و  اـب  هللاءاـشنا  اـت  هداد  رارق  هعماـج  زیزع  مدرم  مومع  راـیتخا  رد  هدافتـسا  لـباق  هداـس و  لکـش  هب  ار  یـساسا 

ار كانرطخ  مهم و  عیاش و  ياهيرامیب  زا  یکی  راتشون  نیا  رد  دنشاب . تلاکـشم  نیا  اب  رتبسانم  راتفر  دروخرب و  هب  رداق  نآ  يریگراک 
زا دـشابیم . نوخ “ يراشفرپ   " يرامیب حلاطـصا  هب  اـی  ـلااب “ نوخ  راـشف   " رظن دروم  يراـمیب  نیا  مییاـمنیم . یفرعم  هدـنناوخ  نازیزع  هب 

میدـقت يرـصتخم  حیـضوت  دروم  نیا  رد  دـسریم  رظن  هب  يرورـض  میدرک ، هدافتـسا  كانرطخ ، هژاو  زا  يراـمیب  نیا  فیـصوت  رد  هکنیا 
يرامیب زا  هعماج  رد  يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  زا  یمین  ای  دصرد  هاجنپ  دودح  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ساسارب  ددرگ ؛

اهنآ زا  یمین  اهنت  دادـعت  نیا  زا  هدـمآرب و  نامرد  ددـصرد  دـندوب  دوخ  يراـمیب  هجوتم  هک  ییاـهنآ  زا  یمین  طـقف  هتـشاد و  یهاـگآدوخ 
. دندش یفاک  نامرد 

بآ ریز  نآ  مظعا  شخب  هدوب و  صخـشم  بآ  يور  نآ  هلق  طقف  هک  دناهدومن . هیبشت  خـی “ هوک   " لکـش هب  ار  يرامیب  نیا  لیلد  نیمه  هب 
يویلک يزغم و  یبلق ، ياههتکـس  ییاـسران و  هدـمع  لـلع  زا  یکی  يراـمیب ، ندـنام  یفخم  لـیلد  هب  و  تسین . تیور  لـباق  هدوب و  ناـهنپ 

اریز دـنمانیم . زین  شوماخ “ لتاق   " ناونع تحت  ار  يراـمیب  تهج  نیمه  هب  ددرگیم . زین  یهجوت  لـباق  ریم  گرم و  هب  رجنم  دـشابیم و 
راچد يو  یتایح  ياهمادـنا  زا  یکی  هک  دوشیم  هجوتم  ینامز  دـشابیم و  دوخ  يرامیب  زا  يربخیب  تمـلاع و  دـقاف  اـبلاغ  ـلاتبم  صخش 

نشور و دیاب  زیزع  ناگدنناوخ  يارب  شیپ  زا  رتشیب  هضراع  نیا  ینیرفآرطخ  تیمها و  فصو  نیا  اب  تسا . هدش  تشگرب  لباقریغ  هضراع 
؛ ددرگیم هئارا  نوخ  شدرگ  هاگتسد  رب  يرصتخم  حرش  يرامیب  تیهام  حیضوت  يارب  اذل  دشاب  هدیدرگ  ملسم 

. دوشیم لیکشت  شدرگ  رد  نوخ  مجح  ینوخ و  ياهگر  بلق ، یساسا  نکر  هس  زا  نوخ  شدرگ  هاگتسد 
ای اهدحاو  کتکت  هب  ار  بآ  هک  هدش  یحارط  ياهنوگ  هب  هکبـش  نیا  درک . هیبشت  يرهـش  یناسر  بآ  هکبـش  هب  ناوتیم  ار  هاگتـسد  نیا 

کت کت  هب  فلتخم  تلااح  طیارش و  رد  یفاک  هزادنا  هب  ار  نوخ  هک  هدرک  قلخ  يروط  ار  هاگتسد  نیا  میکح  دنوادخ  دناسریم . لزانم 
هب ار  دوخ  شدرگ  ندنار و  يورین  هک  تسا  هاگتـسد  نیا  لقث  زکرم  یلـصا و  وضع  بلق  . دناسریم ندـب  ياهلولـس  درایلیم ) دودح 75  )

ندب رـسارس  هب  ار  نوخ  هک  دنتـسه  کچوک  گرزب و  رطق  اب  ییاههلول  لثم  مه  اهگر  دنکیم . نیمات  رادـم  نیا  رد  ندرک  هبملت  هلیـسو 
يروط نامه  دریگ . رارق  سفنت  هیذغت و  يارب  اهلولس  سرتسد  رد  یتسیاب  هک  تسا  ندب  تایح  عیام  بآ ، لثم  مه  نوخ  دننکیم . شخپ 

هکبش ياههلول  ریـسم  رد  بولطم  راشف  کی  اب  بآ  تسا  مزلا  دسرب ، یفاک  هزادنا  هب  لزانم و  کت  کت  هب  بآ  هکنیا  تهج  مینادیم  هک 
، هدش هتـشاذگ  بلق  هدهع  هب  راک  نیا  زین  ندب  رد  دننکیم و  نیمات  هدش  هیبعت  ياهپمپ  ای  اههبملت  عقاو  رد  ار  راشف  نیا  دـشاب . نایرج  رد 

ياهبملت لمع  هب  یفاک  یناسر  نوخ  زین  ام  ندب  رد  دراد . یگتسب  مه  اههلول  لوط  تمواقم و  رطق ، هب  یناسر  بآ  هکبش  لخاد  راشف  انمض 
. دراد مه  ییاهتوافت  یناسر  بآ  اب  یناسر  نوخ  هکبـش  هتبلا  دراد . یگتـسب  شدرگ  رد  نوخ  مجح  لاعف و  زاب و  ینوخ  ياهگر  بلق ،

اهگر بلق و  ایناث  ددرگیم . رب  بلق  هب  ددـجم  جورخ  زا  سپ  نوخ  هک  ياهنوگ  هب  تسا . یـشدرگ  رادـم  کی  یناسر  نوخ  هکبـش  لاوا 
. دنتسین یناجیب  ماسجا  اههلول  پمپ و  دننامه 

لخاد و رد  هک  تسا  یتلااح  طیارـش و  ریثات  تحت  نآ  درکلمع  هک  تسا  يروعـش  اب  ابیرقت  هدنز و  دوجوم  دننامه  یناسر  نوخ  هاگتـسد 
یلاحـشوخ و زور و  بش و  ياردـیب  باوخ و  تحارتسا ، تیلاعف و  طیارـش  رد  قورع  بلق و  درکلمع  هوحن  ینعی  دراد . رارق  ندـب  جراخ 
درکلمع و تردـق  . دـشخبیم تایح  موادـت  ناکما  ناسنا  هب  هک  تسا  يدادادـخ  لاـعف  اـیوپ و  تیـصاخ  نمه  و  دـنکیم . رییغت  یتحاراـن 

تردـق هقیقد و  رد  بلق  تاـضابقنا  اـی  تانابرـض  دادـعت  هب  یگتـسب  نوخ  راـشف  رگید  تراـبع  هب  اـی  اـهگر و  تمواـقم  بلق و  ياهبملت 
هک هنوگ  نامه  اما  دراد . نابرـض  هقیقد  رد  راب  دودـح 60-80  بلق  راکدوخ  روط  هب  يداع  تلاح  رد  دراد . اهگر  تمواـقم  ياهبرض و 

دربیم لااب  مه  ار  نوخ  راشف  هجیتن  رد  دـباییم و  شیازفا  یناشیرپ  سرتسا و  تیلاـعف ، ماـگنه  تردـق  دادـعت و  نیا  دـیدرک  هبرجت  اـهراب 
میظنت راشف  هدش و  رتمک  اهلولس  فرط  هب  بلق  تمس  زا  اهگر  تمواقم  تماخـض و  رطق و  دوشیم  هظحلام  لکـش  رد  هک  هنوگ  نامه 

هدافتسا ناکما  ددرگن ، میظنت  دنوشیم  لصو  لزانم  هب  هک  ییاههلول  رطق  رییغت  نکشراشف و  ياههاگتسیا  طسوت  بآ  راشف  رگا  ددرگیم .
دح نوخ  راشف  یکی  دوشیم . نایب  رادـقم  ود  اب  ندـب  لخاد  رد  نوخ  راشف  هدـیدپ  ود  نیا  هب  هجوتاـب  اذـل  دوریم . نیب  زا  لزاـنم  رد  بآ 

دراو نوخ  هب  بلق  هک  تسا  يراشف  نامه  ییلااب  دـح  نوخ  راشف  دـنمانیم . ممینیم )  ) ینییاپ دـح  نوخ  راشف  مود  و  ممیزکاـم )  ) ییـلااب
نوخ هب  دـنراد ) یعاجترا  تلاح  هک   ) اهگر تمواقم  رثا  رد  هک  تسا  يراشف  نامه  ینییاپ  دـح  راشف  دزادـنا . نایرج  هب  ار  نآ  اـت  هتخاـس 

يرتمیتناس  10-12  ) هویج رتـمیلیم  نیب 100-140  لاس  نایم  غلاب  درف  کی  رد  ار  ییـلااب  دـح  نوخ  راـشف  نازیم  ـلاومعم  دزاـسیم . دراو 
. دناهدرک نییعت  هویج ) رتمیتناس   6-8  ) هویج رتمیلیم  نیب 60-85  ار  ینییاپ  دح  راشف  و  هویج )

یمسج تایح  همادا  همزلا  بسانم  بولطم و  نوخ  راشف  نتشاد  نیاربانب  دوشیم . رتشیب  لااب  نینـس  رتمک و  نییاپ  نینـس  رد  نازیم  نیا  هتبلا 
ندب رد  نوخ  راشف  یعیبط  دـح  زا  شیب  شیازفا  ای  نوخ  يراشفرپ  تسا ، مه  ام  رظن  روم  يرامیب  هدـش و  یقلت  یعیبط  ریغ  هچنآ  اما  تسا .

زا 140 رتشب  ییلااب  دح  نوخ  راشف  رمتـسم  موادم و  شیازفا  هب  یناهج ) تشادهب  نامزاس   ) یللملا نیب  لوبق  لباق  فیرعت  قباطم  دشابیم .
. دوشیم قلاطا  نوخ  يراشفرپ  هویج ) رتمیتناس   9  ) هویج رتمیلیم  زا 90  رتشیب  نییاپ  دح  نوخ  راشف  و  هویج ) رتمیتناس   14  ) هویج رتیلیلیم 
. دوشیمن یقلت  نوخ  يراشفرپ  سرتسا  سرت و  شزرو ، تیلاـعف  زا  سپ  ـلاثم  نوخ  راـشف  یعطقم  شیازفا  هک  تسا  هجوت  لـباق  هتکن  نیا 

. دشاب رظن  دروم  دح  زا  رتلااب  مه  يداع  تحارتسا و  تلاح  رد  یتح  رمتسم و  هک  تسا  يرامیب  یتروص  رد  هکلب 

دیریگب کمک  مشچ  زا  رتهب ، يروآدای  يارب 

فرط ود  هب  یقفا  تروص  هب  هیناث  تدم 30  هب  ار  ناتیاه  مشچ  دـیروآ  رطاخ  هب  ار  یبلطم  ات  دـیتسه  يا  هطقن  هب  ندرک  هاگن  لاحرد  رگا 
دیهد .  تکرح 

زغم ياه  هرکمین  نیب  طابترا  دنشاب و  هتـشاد  مه  اب  يرتشیب  لخادت  زغم  هرکمین  ود  دنوش  یم  ثعاب  مشچ  یقفا  تاکرح  ناققحم  هتفگ  هب 
. دنتسه تیمهازئاح  تارطاخ  زا  یصاخ  عاونا  يروآدای  يارب 

. دنرثوم دنا  هدید  یگزات  هب  دارفا  هک  تاملک  یضعب  ندروآ  رطاخ  هب  رد  تاکرح  نیا  هک  دنا  هداد  ناشن  یلبق  تاعلاطم 
هب یمشچ  تاکرح  نیا  ایآ  دننادب  دنتساوخ  یم  رتسچنم  نیتیلوپورتم  هاگـشناد  رد  شناراکمه  رکراپ و  وردنا  سا  یب  یـس  شرازگ  هب  اما 

دارفا هک  يروط  هب  تسا  توافتم  يروآدای  هظفاح  اب  یصیخشت  هظفاح  عقاورد  ریخ . ای  دنک  یم  کمک  دننیب  یم  هک  ییاه  هژاو  صیخـشت 
یم خر  ینامز  هابتشا  نیا  دنوش . یم  عبنم  شیامن  هب  طوبرم  ياهاطخ  مان  هب  بذاک  يا  هظفاح  تاهابتشا  راچد  تاملک  صیخشت  ماگنه  هب 

هب ار  ییاه  هژاو  دـننک  یم  روصت  لاثم  يارب  دـنهد . یم  تبـسن  طلغ  عبنم  هب  ار  اهنآ  تهابـش  اما  دـنهد  یم  صیخـشت  ار  تاملک  هک  دـهد 
. دنشاب هدینش  هتفرگ  تروص  زور  نامه  لئاوا  رد  هک  يا  هرواحم  یط  ار  اه  هژاو  نآ  تسا  نکمم  هک  یلاحرد  دنا  هدناوخ  یگزات 

ياطخ دـندروآ و  رطاخ  هب  حیحـص  روط  هب  ار  يرتشیب  تاغل  دـندوب  هداد  ماجنا  ار  مشچ  یقفا  تاکرح  هک  يدارفا  دـنتفایرد  ناققحم  نیا 
. دندوب هتفرگن  کمک  یمشچ  تاکرح  نیا  زا  هک  دوب  یناسک  زا  رتمک  زین  عبنم  صیخشت  رد  اهنآ 

هدش حرطم  مسیناکم  دندقتعم  ناققحم  لاح  نیا  اب  دنک . یم  کمک  دارفا  هب  تارطاخ  یعقاو  عبنم  صیخشت  رد  قوف  تاکرح  هکنیا  هجیتن 
. دشاب یم  رت  هدرتسگ  تاعلاطم  دنمزاین  نآ  یگنوگچ  تلع و  كرد  هک  تسا  يا  هیضرف  هظفاح  شیازفا  یمشچ و  تاکرح  طابترا  يارب 

نوتیز هب  دنگوس 

ییارق  هنمآ  : هدنسیون
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( ینونک ناـنبل  هیقینیف (  رد  داـیز  لاـمتحا  هب  نوتیز  تخرد  هیلوا  شیور  تسین . يدـیدرت  هدوبن ، نوـتیز  یلـصا  هاـگداز  اـپورا  هک  نیا  رد 
هار ناتـسناغفا  ناریا و  قرـش  هب  هن  اقیرفآ و  اپورا و  ینعی  برغ  هب  اجنآ  زا  هدـش و  یم  هتـشاک  هیحان  نیا  رد  دلایم  زا  لبق  اـه  لاـس  هکدوب 

رایـسب یمعط  سکعرب  نآ  هدیـسر  هویم  اما  دوش  یم  هدافتـسا  اذغ  ینـشاچ  یـشرت و  هیهت  رد  دراد و  خلت  یمعط  سران  نوتیز  تسا . هتفای 
نیرتهب نآ  هرـشفا  نیتسخن  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  یلاع  یتیفیک  اب  راگدـنام  ینغور  يارب  راشرـس  یعبنم  نوتیز  هویم  تشوگ  دراد . عوبطم 
هیـصوت هتبلا  تساهاذـغ و  اهدلااس و  رد  هدافتـسا  لباق  یتحار  هب  درادـن و  زین  هیفـصت  هب  يزاـین  هک  تسا  ناـهج  رد  هدـش  هتخانـش  نغور 

. تسا نآ  ندروخ  ماخ  هیذغت  ناصصختم 
يـلاتعا نیرتوکین  رد  ار  یمدآ  اـم  هک  نمیا  رهـش  نیا  هب  دـنگوس  كراـبم ، روط  هب  دـنگوس  نوتیز ، ریجنا و  هب  دـنگوس  نآرق : رد  نوتیز 

هراـشا  ?? هیآ  نونموم ، هروـس  رد  راـب  کـی  تسا و  هدـمآ  میرک  نآرق  رد  راـب   ?? نوـتیز  ماـن   / ??? نیت ) هکراـبم  هروـس  میدـیرفایب ( .
جنپ هک  یلاح  رد  تسا  هدمآ  راب  ود  طقف  ییاهنت  هب  نوتیز  مان  دیور . یم  انیـس  هوک  رد  دهد و  یم  نغور  هک  هدش  یتخرد  هب  میقتـسمریغ 
مدرم هب  ص )  ) دمحم ترـضح  ادـخ  لوسر  یثیدـح  رد  . تسا هدـش  دای  نآ  زا  ریجنا  روگنا و  رانا ، امرخ ، ینعی  اه  هویم  رگید  اب  هارمه  راب 
نوتیز تسا . هدش  هتفرگ  هکرابم » هرجش   » زا اریز  دنک  هدافتسا  ندب  نداد  ژاسام  يارب  ندروخ و  يارب  نوتیز  نغور  زا  هک  دنک  یم  هیصوت 

رهاظ نافوت  رد  هک  دـنوادخ  مشخ  هک  یماـگنه  یتیاور  رباـنب  دریگ . یم  همـشچرس  حون  یتشک  زا  زمر  نیا  تسا . حلـص  شمارآ و  هناـشن 
. دش رهاظ  شراقنم  رد  نوتیز  زا  يا  هخاش  اب  يرتوبک  تفای  شهاک  دوب  هدش 

، اـیلاتیا ایناپـسا ، نوتیز  دـیلوت  هدـمع  زکرم  هک  دراد  دوجو  ناـهج  رد  نوتیز  تخرد  نویلیم   ??? زا  شیب  دوش  یم  هتفگ  نوتیز : صاوـخ 
ناهج رد  نوتیز  نغور  هنارس  فرصم  دنتسه . يراک  نوتیز  دعتسم  نیوزق  ناجنز و  نلایگ ، ام  روشک  رد  تسا . شکارم  سنوت و  هیکرت ،

نانکاس دنیوگ  یم  تسا . رتمک  رایسب  ایند  هنارـس  نیگنایم  زا  زونه  هک  هدیـسر  مرگ   ??? هب  نامروشک  رد  رادقم  نیا  اما  تسا  مرگ  ???  
نیمه مرگولیک و   ?? یلاـس  دنتـسه . ناـهج  رد  نوتیز  نغور  ناگدـننک  فرـصم  نیرتـلااب  هنارتیدـم  هزوح  رد  ترک »  » ماـن هب  يا  هقطنم 

نیا زا  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دیاش  دنوش . لاتبم  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  ناینیمز  رگید  زا  رتمک  دـصرد   ?? ات  تسا  یفاک  رادـقم 
: بآ دراد : ار  يذغم  داوم  نیا  طسوتم  روط  هب  نوتیز ، هویم  یکاروخ  تمـسق  مرگ   ??? ره  دننک . یم  دای  ازفا » رمع   » ییاذغ مان  هب  نغور 
رد دوجوم  میـسلک  مرگ ، زنگنم ?/? ) سم و  درگوگ ، میـساتپ ، رفـسف ، میـسلک ، حلاما (  مرگ ، کی  نییتورپ : مرگ ، : ?? یبرچ  مرگ ، ??  

يژرنا يرلاک  ولیک   ??? يواح  نوتیز  هویم  یکاروخ  تمـسق  مرگ   ??? عومجم  رد  تسا . واـگ  ریـش  رد  دوجوم  میـسلک  زا  شیب  نوتیز 
هیذغت نیون  ملع  تسا . بسانم  یتسوپ  ياه  لوات  هیلک و  هدـعم ، مخز  ریظن  اه  ییاسران  زا  يرایـسب  دوبهب  يارب  تسا و  نیلم  نوتیز  تسا .

دـشر فرطرب و  ار  هیذغتءوس  كدوک ، ياذغ  هب  نوتیز  نغور  يروخاذغ  قشاق  ود  ات  کی  ندوزفا  اب  دـنناوت  یم  ردام  ردـپ و  دـیوگ  یم 
. تسا عفان  دنرب  یم  جنر  تسوبی  زا  هک  ینارامیب  نادنملاس و  يارب  هژیو  هب  نغور  نیا  دنوش . ببس  ار  دوخ  كدوک 

هب نوتیز  نغور  اریز  دیزیهرپب  نآ  ندرک  خرس  زا  ناکما  دح  ات  دییازفیب و  دلااس  هب  ار  نوتیز  نغور  دننک : یم  هیـصوت  هیذغت  ناصـصختم 
. دهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  تیصاخ  رتشیب  ترارح  رثا  رد  هدوب و  ساسح  ترارح 

دراد ررض  راگیس  هزادنا  هب  نومروه  فرصم 

ناهیک  همانزور  : عبنم
ندب يارب  دیئورتسا  کیلوبانآ  زا  بترم  روط  هب  ناناوج - ناناوجون و  زا  رتشیب  یسیلگنا - رفن  رازه  سیلگنا 42  تلود  یمسر  رامآ  قباطم 

نیا زا  یسیلگنا  رازه  دودح 100  دیوگ  یم  ردخمداوم  سانـشراک  يو ، کم  میج  اما  یـس ، یب  یب  شرازگ  هب  . دننک یم  هدافتـسا  يزاس 
داتعم کی  لباقم  رد  زورما  هک  يروط  هب  . تسا هتفاـی  شیازفا  تدـش  هب  هتـشذگ  لاـس  هس  رد  اـهنآ  زا  هدافتـسا  دـننک و  یم  هدافتـسا  داوم 

. دنریگ یم  رارق  نامرد  تحت  دیئورتسا ، زا  هدننک  هدافتسا  رفن  راهچ  نیئوره  هب  دیدج 
لاس ریز 25  ناناوج  نیب  هژیو  هب  هدام  نیا  زا  هدافتسا  دیوگ : یم  دنک ، یم  راک  لاریو  رد  نایز  شهاک  زکرم  رد  هک  يراتـسرپ  زنوجاروبد 

. تسا هتفای  شیازفا 
. دننک یمن  فارتعا  نآ  زا  هدافتسا  هب  مدرم  اریز  تسا  ناهنپ  لکشم  نیا  تفگ  لوپرویل  سروم  ناج  هاگشناد  زا  يو ، کم 

. دننک یمن  فارتعا  فلاخ  نیا  هب  اما  دننک  یم  هدافتسا  دیئورتسا  زا  يزاس  ندب  ياه  هاگشاب  تفگ  زنوج  مناخ 
. تسا هدش  رت  تحار  یلیخ  اه  هاگشاب  تنرتنیا و  هلیسو  هب  داوم  نیا  ندروآ  تسد  هب  تفگ : يو 

هاگـشاب هب  ار  نانآ  نتفر  دـندرگب و  لو  اه  ناـبایخ  رد  ناشنادـنزرف  دـنهاوخ  یمن  نوچ  دـنهد  یم  ار  اـه  هاگـشاب  لوپ  نیدـلاو  : » تفگ وا 
دراد یناوارف  ياهرطخ  دیئورتسا  زا  هدافتسا  . دهد رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  اه  هچب  دناوت  یم  راک  نیا  هک  یلاحرد  دنناد  یم  يرتهب  باختنا 

. زدیا سوریو  تیتاپه و  دننام  یکانرطخ  ياه  يرامیب  هتکس و  نوخ و  لورتسلک  شیازفا  دبک ، ندید  بیسآ  هلمج  زا 
یبناج هضراع  . دنتسه هجاوم  یگدرـسفا و ... یحور و  دیدش  تارییغت  شوج ،)  ) هنکا داجیا  دننام  يرگید  فعاضم  ياهرطخ  اب  ناناوجون 

. تسا ناناوج  رد  هنیس  ياه  تفاب  يداعریغ  دشر  داوم  نیا  زا  هدافتسا  رگید  هتساوخان 
ملاس ياهاذغ  دننک ، یم  شزرو  بترم  نانآ  دنتسین ؛ دنک  یم  ناشدیدهت  هک  يرطخ  هجوتم  ناناوج  نیا  زا  يرایسب  دیوگ  یم  زنوج  مناخ 

. دنروخ یمن  بورشم  دنشک و  یمن  راگیس  دنروخ  یم 
. دننک یم  فرصم  ار  تاناویح  يارب  هدش  هیهت  ياهدیئورتسا  نوچ  دنتسه  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  ناناوجون  دیازفا : یم  يو 

تلاـضع رتشیب  دـشر  ثعاب  تسا و  دـیفم  مه  اهنآ  يارب  سپ  تسا  دـیفم  تاناویح  يارب  رگا  دـننک  یم  روصت  نانآ  زنوج  مناـخ  هتفگ  هب 
. دش دهاوخ 

میهد تسکش  ار  ناطرس 

ناهیک  همانزور  : عبنم
یمهم شقن  هنازور ، ییاذغ  میژر  هک  دنا  هدرک  تباث  ناققحم  هزورما  یلو  درادن ، ناطرـس  رب  يرثا  هیذـغت  هک  دـش  یم  روصت  هتـشذگرد 

هک تفگ  ناوت  یم  تسا و  دنمزاین  يرگید  زیچره  زا  شیب  اذغ  هب  ام  ندب  دـنک . یم  افیا  اه  ناطرـس  عاونا  نامرد  يریگ و  شیپ  زورب ، رد 
شرتسگ مدرم ، ییاذـغ  تاداـع  رد  لوحت  تسا . طاـبترا  رد  میروخ  یم  هچنآ  اـب  دوش ، یم  گرم  هب  رجنم  هک  ییاـه  ناطرـس  موس  کـی 

دنرثؤم ناطرـس  زورب  رد  هک  یلماوع  زا  یـضعب  تسا . هدش  اهناطرـس  زورب  شیازفا  بجوم  هدامآ  ياهاذغ  فرـصم  شیازفا  ینیـشنرهش و 
حلاـصا و اب  میناوت  یم  مینک ، داجیا  يرییغت  دوخ  یطیحم  لماوع  رد  میناوت  یمن  رگا  یلو  دنرییغت  لباقریغ  یطیحم ، لماوع  ای  ثرا  دـننام 

. میهد شهاک  یهجوت  لباق  نازیم  هب  ار  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  ییاذغ ، ياهوگلا  نتخاس  لداعتم 
ندرک فرـصم  يارب  ینغور  عون  هچ  هکنیا  تسا . دارفا  ییاذـغ  میژر  هیذـغت و  زیگنارب  ثحب  مهم و  ياه  شخب  زا  اه  نغور  اـه و  یبرچ 

امتح دراد . لاؤس  ياج  همه  دوش  یم  نوخ  یبرچ  ای  هتکس و  يرامیب ، زورب  بجوم  رتشیب  نغور  عاونا  زا  کیمادک  هکنیا  ای  تسا  بسانم 
رد هک  تسا  یناویح  نغور  تشوگ و  هب  لصتم  یبرچ  هلمج ، نآ  زا  هک  عابـشا  ياه  یبرچ  لثم  دنراد ، يددعتم  عاونا  اه  یبرچ  دیناد  یم 
یم عیام  تروص  هب  طیحم  يامد  رد  نوتیز  نغور  لثم  تسا  عابـشاریغ  ياـه  یبرچ  رگید ، عون  دنتـسه . دـماج  تروص  هب  طـیحم  ياـمد 

. تسا مهم  یفرصم  یبرچ  رادقم  مه  عون و  مه  هک  تسا  بیترت  نیدب  ناطرس  زورب  رد  یبرچ  فرصم  ریثأت  دشاب .
کیلوکپآ دیسا  هب  لیدبت  نآ  زا  یشخب  اه ، یبرچ  مضه  يارب  هدور  رد  ارفص  دایز  حشرت  لیلد  هب  مینک ، فرـصم  یبرچ  دح  زا  شیب  رگا 

نوخ رـضم  لورتسلک  حطـس  لورتـسلک ، دـح  زا  شیب  فرـصم  اـب  رگا  و  دراد ، یمهم  شقن  گرزب  هدور  ناطرـس  داـجیا  رد  هک  دوش  یم 
: ورنیا زا  دوش . یم  دایز  رایسب  قورع  یگتفرگ  هب  لاتبا  رطخ  یناطرس و  ياه  لولس  دشر  رطخ  دبای ، شیازفا 

دیهد شهاک  ار  یفرصم  یبرچ  لک 
هتکـس دـح و  زا  شیب  ياه  یقاچ  لیلاد  لابند  هب  تقو  نآ  دـنوش . یم  هیهت  نغوررپ  مینک ، یم  فرـصم  اه  یناریا  اـم  هک  ییاهاذـغ  رثکا 
يژرنا دصرد  یـس  هک  تسا  بسانم  یبرچ  فرـصم  يدـح  رد  يا ، هیذـغت  تاقیقحت  رب  ینتبم  تابـساحم  ساسارب  میتسه . سردوز  ياه 

یبرچ فرـصم  نازیم  نیاربانب  دوش ، یم  داجیا  يژرنا  اه  نیئتورپ  اهدنق و  ربارب  ود  ندـب  رد  یبرچ  نتخوس  اب  نوچ  دـنک . نیمأت  ار  هنازور 
هدش هفاضا  ياه  یبرچ  اذـغ و  رد  ناهنپ  ياه  یبرچ  لماش  یبرچ  نازیم  نیا  دـنک . زواجت  زور  رد  مرگ  داتـشه  زا  دـیابن  يداع  دارفا  يارب 
مرگ ات 40  میتسه 30  زاجم  دنتـسه ، نغور  ياراد  اه و ... هناد  تاینبل و  اه ، تشوگ  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـشاب . یم  نآ  هب  ناـمدوخ  طـسوت 

. عیام نغور  يروخاذغ  قشاق  تفه  ات  جنپ  اب  تسا  ربارب  هک  مینک  هفاضا  زور  لوط  رد  نام  یفرصم  ياهاذغ  هب  نغور 
دینک هدافتسا  بوخ  ياه  نغور  زا 

ياراد هک  تسا  بوـخ  ینغور  يا  هیذـغت  هاگدـید  زا  هک  یتروـص  رد  دـننک ، یم  یقلت  یناوـیح  نغور  ار  بوـخ  نغور  اـم  گـنهرف  رد 
اب هک  یتروص  رد  دهد . یم  شهاک  ار  نآ  دیلوت  ای  تسا  ریثأت  یب  لورتسلک  دیلوت  رب  ندب  رد  نغور  نیا  دشاب . عیام  عابـشاریغ و  ياهدناب 
نآ دب  بقاوع  زا  هک  دبای  یم  شیازفا  ندب  رد  لورتسلک  دیلوت  هبند ، تشوگ و  هب  لصتم  ياه  یبرچ  یناویح ، دماج  ياه  نغور  فرـصم 

رتمک رایسب  تاتسورپ  ناطرس  ناتسپ و  ناطرس  عویش  نانوی ، رد  نوتیز  نغور  دایز  فرـصم  لیلد  هب  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  . دیتسه هاگآ 
. تسا

: ورنیا زا 
زا لااب ) نینـس  رد  اصوصخ   ) دـینک یعـس  دـینکن . افتکا  یبرچرپ  یتشوگ  داوم  هب  طقف  نیئتورپ ، نیمأـت  يارب  دوخ  هنازور  ییاذـغ  هریج  رد 

نیزگیاج ار  ازلگ )  ) لاوناک نغور  نوتیز و  نغور  دینک  یعـس  . دنریگب هرهب  تابوبح  هولاع  هب  هتفه ) رد  راب  3  ) زمرق دیفس و  ياه  تشوگ 
دینکن شومارف  ار  ییایرد  ياهاذغ  . دنریگب رارق  هجرد  زا 130 شیب  ترارح  تحت  دیابن  اه  نغور  نیا  هتبلا  دینک . دـماج  یتابن  ياه  نغور 

دایز فرصم  لیلد  هب  ومیکسا  نانز  دننک . یم  يریگولج  یبلق  ياه  يرامیب  ناطرس و  زورب  زا  دنتسه و   3 اگما عون  ياه  یبرچ  يواح  هک 
. دنوش یم  هنیس  ناطرس  هب  لاتبم  تردن  هب  یهام ،

دینک بانتجا  دب  ياه  یبرچ  فرصم  زا 
هب لـصتم  ياـه  یبرچ  هبند و  دـماج ، یتاـبن  نغور  لـیگران ، نـغور  لـخن ، نـغور  لـثم  دنتـسه  عابـشا  ياـه  یبرچ  رـضم ، ياـه  نـغور 

ياه نغور  زا  یکشاریپ  سپیچ و  نوچ  یتلاقنت  چیودناس و  عاونا  لثم  هدامآ  ياهاذغ  بلغا  رد  هک  تسا  مهم  هتکن  نیا  هب  هجوت  . تشوگ
هب تردـن و  هب  دـینک و  بانتجا  ییاذـغداوم  نیا  ررکم  فرـصم  زا  منک  یم  هیـصوت  امـش  هب  ور  نیا  زا  دوش . یم  هدافتـسا  هدـنام  دـماج و 

زورب رد  مهم  یلماعدوخ  هک  دوش  یم  ندب  رد  یبرچ  تفاب  عمجت  بجوم  یبرچ  دایز  فرصم  اریز  دینک  هدافتسا  ار  اهنآ  یحیرفت  تروص 
. تسا ناطرس 

ناطرس دیدهت  زمرق و  تشوگ 
یبلق و يرامیب  ثعاب  دناوت  یم  زمرق  تشوگ  ندروخ  . دـنک یم  ندـب  ياه  تفاب  دراو  ار  یکانرطخ  هوقلاب  لوکلوم  زمرق  تشوگ  ندروخ 

دنک دیلوت  رکش - عون  کی  ار - قوف  لوکلوم  دناوت  یمن  ناسنا  ندب  . دوش ندب  ینمیا  متسیس  رد  كانرطخ  شنکاو  کی  داجیا  ار  ناطرس 
هدـش یفرعم  یبلق  ياه  يرامیب  ناطرـس و  داجیا  لماع  زمرق  تشوگ  فرـصم  زین  هتـشذگ  رد  . تسا ناوارف  واگ  دنفـسوگ ، تشوگ  رد  اما 

. دوب يزپشآ  لوط  رد  هدش  دیلوت  ییایمیش  داوم  هدش و  عابشا  ياه  یبرچ  يور  تاعلاطم  نآ  زکرمت  اما  دوب 
نیا ياضعا  یگمه  بلطواد - درف  هس  يور  اه  شیامزآ  . تسا کین  یماروین  لیلوکیلگ  نآ - مان  هب  يا  هدام  يور  دـیدج  هعلاـطم  زکرمت 

نینچمه اه  شیامزآ  نیا  . دوش یم  ینوخ  ياهگر  دـننام  ندـب  ياه  تفاب  بذـج  دـشاب  اذـغ  رد  قوف  هدام  رگا  درک  دـییات  قیقحت - هورگ 
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یم عافد  هب  تسد  دروآ و  یم  باسح  هب  مجاهم  ار  نآ  ندب  یعافد  متـسیس  تسین  ندب  رد  یعیبط  روطب  قوف  لوکلوم  نوچ  هک  داد  ناشن 
تشوگ فرصم  لاس  رازه  اهدص  زا  سپ  ناسنا  لمحت  هک  دراد  لامتحا  تسین و  یمس  هلصافلاب  دایز  رایسب  لامتح  هب ا  لوکلوم  نیا  . دنز

. دوش یم  راکشآ  تشوگ  فرصم  اهلاس  زا  سپ  هدراو  همطل  لاامتحا  . دشاب هتفای  شیازفا  نآ  ربارب  رد 
دنک یم  جلاع  ار  هدور  ناطرس  تاجیزبس 

ندرک هدامآ  ماگنه  یـس » . یت . يآ . يا  » مان هب  يا  هدام  . دشاب رثوم  هدور  ناطرـس  اب  هزرابم  رد  دـناوت  یم  ملک  لگ  ملک و  دـننام  یتاجیزبس 
. دوش ندب  رد  يرامیب  راشتنا  عنام  دناوت  یم  دنک و  یم  دوبان  ار  هدور  یناطرس  ياهلولس  هک  دوش  یم  دازآ  اهنآ  زا  تاجیزبس  یخرب 

دازآ ینامز  یـس  . یت . يآ . يا دنک . تظفاحم  يرامیب  نیا  لباقم  رد  ندب  زا  دناوت  یم  هتفه ، رد  راب  هس  ات  ود  يارب  تاجیزبس  نیا  فرـصم 
هناوج و ملک ، لدرخ ، لماش  هلمج  زا  تاجیزبس  نیا  . دـنوش یم  مضه  شزادرپ و  هتخپ ، هدـیوج ، زیر ، ناهایگ ، زا  هتـسد  نیا  هک  دوش  یم 

. تسا ملک  لگ 

ولگ رد  ناتسمز  خلت  معط 

. مدب تروق  ورمنهد  بآ  منوتیمن  هنکیم . درد  مولگ  نامام  - 
ات شکب ، رـس  ورقشاق  نیا  ایب  هدـنوم . نککشخكرچ  تبرـش  یتشاد ، دردولگ  هک  لبق  هعفد  زا  مدیم . وراد  تاهب  نلاا  مرـسپ . هشاـب  - 

. یشب بوخ 
- کیتویبیتنآ صوصخهب  وراد - هیوریب  فرـصم  ثعاب  اهنت  هن  دوشیم ، رارکت  هشیمه  لزاـنم  زا  يرایـسب  رد  هک  ناتـساد  نیا  هنافـساتم 

لاتبم يرامیب  زا  یعون  هب  كدوک  دعب  هعفد  هک  دوشیم  بجوم  هکلب  تسا ، هدرب  لااب  ار  دوجوم  ياهوراد  هب  تبـسن  دارفا  تمواقم  هدش و 
. دشاب رتمواقم  نامرد  هب  تبسن  رتيوق و  نآ  لماع  مسیناگراورکیم  هک  دوش 

هب اجنیا  رد  میهاوخیم  هک  تسا  یلاؤس  نیا  هن .»؟ ای  دراد  کیتویبیتنآ  هب  زاین  كدوک  دردولگ  هک  مینادب  اجک  زا  سپ  : » دیـسرپیم دبلا 
. میهد خساپ  نآ 

. تسا لصف  نیا  رد  صوصخهب  کشزپ  تاقلام  تلع  نیرتیلصا  قارغایب  دردولگ ، ای  كاندرد  علب 
دننام دـنوش  دردولگ  ثعاب  دـنناوتیم  هک  ییاهيرامیب  زا  یـضعب  تسا . يراـمیب  کـی  زا  ياهناـشن  بلغا  تسین و  يراـمیب  دردولگ  هتبلا 
. دنتسه لیخد  اهيرتکاب  یککوتپرتسا  نیژنآ  دننام  رگید  یضعب  رد  دنراد و  یسوریو  تلع  زوئلکونونم  ازنآولفنآ و  یگدروخامرس ،

تلع هب  هک  - اهنآ زا  یمک  دـصرد  اهنت  دـنوشیم . بوخ  هتفه  کی  زا  دـعب  دوخهبدوخ  دنتـسه و  یـسوریو  اهدردولگ  بلغا  هناتخبـشوخ 
. دراد کیتویبیتنآ  اب  نامرد  هب  زاین  تسا - ییایرتکاب  تنوفع 

تشرد زیر و  نلاماع 
فیفخ درد  بت ، هفرس ، ینیب ، مشچ و  شزیربآ  هسطع ، دردولگ ، رب  هولاع  لاومعم  دشاب ، هتشاد  ياهداس  یگدروخامرس  امش  كدوک  رگا 

رد دردوـلگ  هارمه  هـجرد  يـلااب 5/38  بت  قرع و  درد ، ندـب  فعـض ، یگتـسخ و  ـلاومعم  ازنآوـلفنآ  رد  اـما  دراد ، مه  دردرـس  ندـب و 
. دوشیم هدید  كدوک 

لوط رتـشیب  اـی  زور  اـبیرقت 10  نآ  مئـلاع  هدوب و  هارمه  يدـیدش  رایـسب  دردوـلگ  اـب  هک  تسا  يرگید  یـسوریو  تنوـفع  زوـئلکونونم » »
دشکیم .

دبک لاحط و  ندش  مروتم  یتسوپ و  ياههناد  شوج  دردرـس ، ییاهتـشایب و  اههزول ، مروت  لغب ، ریز  ندرگ و  یفنل  ياههدغ  ندـش  مروتم 
. دراد دوجو  يرامیب  نیا  رد  مه 

زا دیونـشب  اما  دنوش . دردولگ  بجوم  دنناوتیم  مه  پورک )  ) کسورخ ناغرم و  هلبآ  کخرـس ، دـننام  رگید  یـسوریو  ياهيرامیب  هتبلا 
. دنتسه هتسد  نیا  زا  يرتفید  و  اههزول ) تنوفع   ) تیلیسنوت یککوتپرتسا ، نیژنآ  ییایرتکاب ؛ ياهيرامیب 

. دوشیم كاندرد  علب  یسفنت و  تلاکشم  بجوم  هک  تسا  دیدش  اما  ردان ، یسفنت  يرامیب  یعون  يرتفید  دینادب  تسین  دب 
؟ ياهدمآ اجک  زا 

زا نارگید  هفرـس  ای  هسطع  ماگنه  ار  اوه  رد  قلعم  تارذ  كدوک  یتقو  لاثم  دنوشیم ، دراو  ینیب  ای  ناهد  هار  زا  ود  ره  يرتکاب  سوریو و 
سمل ار  رد  هریگتـسد  ای  يزاببابـسا  هلوح ، فورظ ، دـننام  كرتشم  لیاسو  ای  دـهدب  تسد  رامیب  درف  اب  دـنک ، دوخ  هیر  دراو  سفنت  هار 

. دوش رامیب  مه  وا  هک  دراد  دوجو  يدایز  لامتحا  دنزب ، تسد  دوخ  ناهد  مشچ و  ینیب ، هب  نآ  زا  دعب  دنک و 
لثم دـننکیم  عاـمتجا  يداـیز  دارفا  هک  اـج  ره  یتـحار  هب  دـنناوتیم  دنتـسه ، رادریگاو  دردوـلگ ، لـماع  ياـهبورکیم  هکنیا  هب  هجوتاـب 

یـسوریو ییایرتکاب و  ياـهتنوفع  زا  ریغ  دردولگ  نیا ، دوجو  اـب  دـنوش . رـشتنم  ناـتدوخ  هناـخ  یتح  سوبوتا و  كدوکدـهم ، هسردـم ،
اهحبص صوصخهب  لزنم  ياوه  یکـشخ  تاناویح و  مشپ  وم ، اهچراق ، ناهایگ ، هب  تیـساسح  يژرلآ و  لاثم  دراد ؛ مه  يرگید  ياهتلع 

. دوشیم هتشاد  هگن  مرگ  رایسب  قاتا  ياوه  هک  ناتسمز  لصف  رد 
ییایمیـش ياـهكرحم  اوه و  یگدولآ  دوش . ولگ  درد  یکـشخ و  بجوـم  دـناوتیم  مه  ینیب  نمزم  ناـقتحا  تلع  هب  ناـهد  هار  زا  سفنت 

. دنوشیم ولگ  درد  کیرحت و  بجوم  مه  راگیس  اههدننکكاپ و  دننام 
ولگ تلاـضع  یگدیـشک  تلع  هب  مه  ترـسنک  اـی  یـشزرو  هقباـسم  کـی  رد  ـلاثم  ندز  داد  یهاـگ  مییوگب  رگا  دریگب  ناتهدـنخ  دـیاش 

!(. دینکن هراپ  ار  دوخ  يولگ  ناتهقلاع ، دروم  میت  قیوشت  يارب  افطل  سپ   ) دوش دردولگ  بجوم  دناوتیم 
دردولگ ثعاب  تسا  نکمم  مه  ناهد  کفرب  روموت و  هدعم ، دیـسا  تشگزاب  يرامیب  یتح  دوشیمن ؛ دودحم  لماوع  نیا  هب  دردولگ  للع 

کیتویبیتنآ نداد  نیاربانب  دنبلطیم ، ار  دوخ  بسانم  نامرد  مادـک  ره  هک  دراد  یفلتخم  لماوع  دردولگ  دـینیبیم  هک  روطنامه  دـنوش .
. دنوشیمن بکترم  ار  نآ  نلاقاع  هک  تسا  یگرزب  هابتشا  دردولگ ، تلع  فشک  نودب 

... دروخب هزبرخ  سکره 
هک دراد  لامتحا  رتشیب  ناناوجون  اههچب و  لاثم  دنکیم ، رتدعتسم  ار  دارفا  لماوع  یضعب  اما  دریگب  دردولگ  تسا  نکمم  یسک  ره  هچرگا 
راب نلااسگرزب 2  هک  یلاح  رد  دـنوش ، یککوتپرتسا  دردولگ  راچد  لاس  رد  راـب  تسا 5  نکمم  هلاس  ات 18 ناکدوک 5  دنریگب . دردولگ 

. دنوشیم لاتبم  اههچب ) فصن  زا  رتمک  ینعی  )
هدام اهدص  لیلد  هب  ندوب  راگیـس  دود  ضرعم  رد  دنریگیم . دردولگ  رتشیب  دـنراد ، يراگیـس  نیدـلاو  هک  ییاههچب  دـینادب  تسا  بلاج 

رابغ و درگ و  هب  یلصف  تیساسح  دنک . دعتسم  ار  وا  هدرک و  کیرحت  ار  كدوک  يولگ  ششوپ  دناوتیم  نآ ، رد  دوجوم  یمس  ییایمیش 
. دنک دایز  ار  دردولگ  هب  لاتبا  لامتحا  دناوتیم  مه  اهچراق 

قلح رد  وا  سونیـس  ینیب و  تاحـشرت  نوچ  دوشیم ، دردولگ  راـچد  رتشیب  مه  هتـشاد ، سونیـس  ررکم  نمزم و  ياـهتنوفع  هک  یکدوک 
. دوشیم هیلخت 

اهتسد نتـسش  شزومآ  اب  هتبلا  دنوشیم ؛ لاتبم  رتشیب  دنوریم  هسردم  كدوکدهم و  هب  هک  یناکدوک  دیاهدش  هجوتم  مه  ناتدوخ  اًمتح 
. درک مک  ار  ناکدوک  نیا  يلاتبا  نازیم  ناوتیم  تشادهب  تیاعر  بترم و  روط  هب 

نایبت عبنم :

ییاذغ داوم  فرصم  خیرات 

يروصن شونرهم  : هدنسیون
یلاعت همساب 

اب رگا  یتح  دشابیم . اهنآ  فرصم  خیرات  هب  هجوت  دنوشیم  يرامیب  ثعاب  هک  ییاهاذغ  ندروخ  زا  يریگشیپ  يارب  اههار  نیرتهب  زا  یکی 
. تشاد دهاوخن  يذغم  هدام  چیه  رگید  هدام  نیا  اما  دیوشن  ضیرم  هتشذگ  خیرات  ياهاذغ  ندروخ 

. میزادرپیم يرامیب  زا  يریگشیپ  داوم و  فرصم  خیرات  هرابرد  یتاکن  هب  هلاقم  نیا  رد 
تاینبل  هرک و  ریش ،

ناوتیم زور  دنچ  ات  اهنآ  دینادیم  ایآ  . دیهد رارق  لاچخی  رد  ار  اهنآ  هناخ  هب  ندیـسر  ضحم  هب  دـیاب  دـیرخیم  ینبل  تلاوصحم  هکینامز 
لاثم ناونع  هب  دراد . نآ  يور  هدش  جرد  فرصم  خیرات  هب  یگتسب  یتاینبل  داوم  زا  کیره  يرادهگن  نامز  تدم  تشاد ؟ هگن  لاچخی  رد 
هگن لاچخی  رد  مرن  ياهرینپ  زا  رتشیب  ناوتیم  ار  تفس  ياهرینپ  تشاد . هگن  هتفه  نیدنچ  يارب  ناوتیم  ار  رینپ  تسام و  هزیروتـساپ ، ریش 

. دنامب لاچخی  رد  هام  نیدنچ  يارب  دناوتیم  هرک  تشاد و 
. دنوش هتخیر  رود  اًمتح  دیاب  دنهد  یم  ندش  دساف  يوب  رگا  دینک ، وب  ادتبا  ار  دننامیم  قاتا  یلومعم  يامد  رد  تعاس  يارب 4  هک  یتاینبل 

یهام تشوگ و 
غرم تشوگ و  هزاتیهام ، تشاد . هگن  دبا  ات  ار  اهنآ  شور  نیا  اب  ناوتیمن  اما  دنک ، دایز  ار  اهنآ  رمع  لوط  دناوتیم  تشوگ  ندرک  زیرف 

: لاثم ناونعب  دنکیم  رییغت  اهنآ  يرادهگن  نامز  تدـم  مینک  زیرف  ار  اهنآ  رگا  اما  تشاد  هگن  لاچخی  رد  زور  ات 2  يارب 1  اهنت  ناوتیم  ار 
تشاد . هگن  رزیرف  رد  هام  تدم 6  هب  یهام ر ا  لاس و  يارب 1  ار  غرم  هام ، ات 4  يارب 3  اًبیرقت  ناوتیم  ار  تشوگ 

، عوهت تلاح  زا  دنترابع  نآ  مئلاع  هک  دنهدیم  ناشن  ار  دوخ  مئلاع  ندش  مومـسم  زا  دعب  زور  دـنچ  ای  تعرـس و  هب  ییاذـغ  تیمومـسم 
مکش . درد  غارفتسا و 

. دنراد زاین  يدج  ياههجلاعم  هب  اهنآ  زا  یخرب  اما  تسا  دودحم  ییاذغ  ياهیرامیب  رثکا  نامز  تدم  هچرگا 
هزات تاجیزبس  هویم و 

يرادهگن زور  ات 3  زا 2  رتشیب  میناوتیمن  زین  میهاوخب  رگا  یتح  ار  اههویم  نیا  تسا . شخب  تذـل  رایـسب  دوخ  لـصف  هب  هویم  ره  ندروخ 
رد نآ  نداد  رارق  اب  دنامیم  هزات  زور  ات 2  يارب 1  هک  یبیس  لاثم  ناونعب  داد  شیازفا  ار  اهنآ  رمع  لوط  ناوتیم  ندرک  زیریف  اب  اما  مییامن .

ناوتیم ار  یگنرف  هجوگ  یعیبط  روطب  تسا . قداص  زین  یگنرف  هجوگ  دروم  رد  یتح  عوضوم  نیا  دـنامیم . ملاس  هتفه  تدم 3  هب  رزیرف 
رد درد  مکش  ثعاب  اهنت  دساف  تاجیزبس  هویم و  دنامیم . رتشیب  هام  نآ 2  هدش  زیرف  اما  دومن . يرادهگن  لاچخی  رد  زور  ات 3  تدم 2  هب 

ینوفع دض  عیام  ناوارف و  بآ  اب  ار  تاجیزس  هویم و  هشیمه  دومن . هجوت  زین  انوملاس  دننام  يرتمیخو  ياهیرامیب  هب  دیاب  اما  دنوشیم  درف 
. دیشاب ناما  رد  اهیرامیب  زا  ات  دییوشب  دننک 

يرزیرف ياهاذغ 
. تشاد هگن  ناوـتیم  تدـم  هچ  اـت  ار  ییاذـغ  ره  هک  دـینادب  دـیهاوخیم  ـًلاامتحا  دـیرادیم  هـگن  رزیرف  رد  ار  اهاذـغ  ـًلاومعم  امـش  رگا 

هگن هام  زا 8  رتشیب  ناوتیم  ار  رگید  يرزیرف  ياـهزیچ  ینتـسب و  دومن . يرادـهگن  هاـم  ات 12  تدـم 8  هب  ناوتیم  ار  يرزیرف  تاـجیزبس 
. تشاد

اهینشاچ
هتـشاد دای  هب  ار  اهـسس  يرادیرخ  نامز  دیاب  اًمتح  دومن . يرادهگن  لاچخی  رد  هام  نیدـنچ  يارب  ناوتیم  ار  زنویام  یگنرف و  هجوگ  سس 
لدرخ سس  تخیر . رود  هام  زا 6  لبق  ار  هدش  فرصم  زنویام  سس  هام و  زا 6  دعب  دیاب  ار  هدش  زاب  یگنرف  هجوگ  سس  دیاب  اریز  دیـشاب 

. تشاد هگن  هام  تدم 6  هب  اهنت  ار  یتکاپ  هام و  يارب 18  ار  دنتسه  هدرشف  فورظ  رد  هک  ییاهنآ  لاس ، يارب 1  ناوتیم  ار  ياهشیش 
هدش ورسنک  ياهاذغ  جنرب و  کشخ ، ياتساپ 
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. هن عطق  روط  هب  مییامن ؟ يرادهگن  دبا  ات  ار  هدش  رابنا  ییاذغ  داوم  ناوتیم  ایآ 
ات دومن  يرادـهگن  اوه  نودـب  ياهظفحم  رد  ار  اهنآ  تسا  رتهب  روظنم  نیا  يارب  تشاد و  هگن  لاس  يارب 1  ناوتیم  ار  اتساپ  دیفس و  جنرب 
رد .) تشاد هگن  لاس  زا 5  رتشیب  ناوتیم  ندشن  زاب  تروص  رد  ار  اهیزبس  ایبول و  هدش ، ورـسنک  ياهیهام  دننامب . ناما  رد  ندز  هرـشح  زا 

ناما رد  مسیلوتوب  يرامیب  هب  ءلاتبا  زا  ات  دییامن  يراددوخ  هدرک  داب  هدروخ و  هبرـض  ياهورـسنک  يرادـهگن  زا  خـیرات ) نتـشادن  تروص 
. دینامب

www.seemorgh.com: عبنم

ناوج ناوجون و  ینامسج  ياهیرامیب 

همدّقم
ناـنآ جازم  ـًلاومعم  تسا . رداـن  رما  نیا  یلو  دـیاین . دـیدپ  يا  هضراـع  هنوگچیه  درذـگب و  دارفا  رب  غولب  یناوجون و  نارود  تسا  نکمم 

. تسا رادیاپان  رایسب  نانآ  یناور  وت  یکیژولویزیف  یمسج ، عضو  هک  تباب  نآ  زا  تسا  بلاقنا  بیرخت و  نافوط ، هدامآ 
دنرگنیم و ساسحا  کنیع  تشپ  زا  ار  زیچ  همه  تساپرب ، یبلاقنا  اهنآ  جازم  رد  دنتسه . يا  هتفـشآ  تاناجیه  فطاوع و  ریثأت  تحت  نانآ 

. دیامن ناش  فرحنم  لادتعا  ریسم  زا  دنک و  بلقنم  ار  نانآ  تسا  نکمم  یحور  هبرض  کی 
رد تسا و  نآ  هب  طوبرم  لماوع  تلع  هب  ای  ینامـسج و  هبنج  هب  طوبرم  اهنآ  زا  یخرب  هک  دـهدیم  خر  ناش  یگدـنز  رد  یئاـه  یناـماسبان 
هچ . دنهد ناشن  ار  نآ  هجلاعم  هار  مه  نآ و  للع  ای  تلع  دیاب  یکشزپ  تانیاعم  هتبلا  دوش و  مادقا  نامرد  هب  تسا  يرورـض  یتروص  نانچ 
هک لفاغ  درواینرد . رس  یسک  نآ  زا  دنهاوخیم  دنراگنا و  یم  چیهب  ار  نآ  ای  هتـشادهگن و  یفخم  ار  دوخ  ياه  يرامیب  هک  نانآ  زا  رایـسب 

. دنروآرد ياپ  زا  ار  رامیب  یهاگ  هک  نانچنآ  دندرگیم  راد  هشیر  یمسج  یضراوع  نامرد  اه و  تبقارم  مدع  تروص  رد 
: اهیرامیب عون 

هب دنناوت  یم  اهنآ  مهّا  دـنراد و  یعونتم  فلتخم و  ياه  تروص  هک  تسا  نیا  خـساپ  تسا  لبیق  هچ  زا  اهنآ  ینامـسج  ياه  يرامیب  هکنیا 
. دنشاب ریز  رارق 

مدع دیئوریت ، هدغ  مک  حشرت  لاًثم  یلخاد . ددغ  تاحـشرت  زا  دنتـسه  یـشان  از و  هضراع  بلغا  غولب  زا  دـعب  لبق و  ياه  یقاچ  یقاچ : - 1
دایز دیئوریت ، هدغ  رگا  سکعرب  و  دنوش . یم  باسحیب  یهبرف  یقاچ و  ثعاب  زیفوپیه  هدغ  حشرت  بسانت ، مدع  نادـمخت ، حـشرت  يوفاکت 

. تسا رتشیب  نارتخد  رد  ضراوع  نیا  ددرگیم و  باسحیب  مشخ  تینابصع و  بلق ، شپط  يرغلا ، شیادیپ  ببس  دنک  حشرت 
، اه تیمورحم  یگداوناخ ، تاـعزانم  زا  یـشان  ضراوع  لـثم  دـننک  تلاـخد  یقاـچ  داـجیا  رد  تسا  نکمم  مه  یناور  ضراوع  نینچ  مه 

. دنراذگیم رثا  دارفا  رد  میقتسمریغ  روطب  هک  نآ  تلالاتخا  یمسج ، ياه  ینارگن 
کشزپ و قیرط  زا  دوش و  حلاـصا  یقاچ  هضراع  هک  دوب  بقارم  دـیاب  رظن  نیمهب  دـنراد و  اه  يرامیب  يارب  یـصاخ  دادعتـسا  قاـچ  دارفا 

(. یبرچ ینیریش و  اه ، نیماتیو  میسلک ، يدیتورپ ، داوم  لرتنک   ) تفرگ دیاب  ار  نآ  يولج  نیعم  ياه  میژر  تحت 
یب دـنوش . یم  هدـید  نارـسپ  زا  شیب  بتارم  هب  نارتخد  رد  رما  نیا  و  دـنوش . یم  یئاهتـشا  یب  راـچد  يدراوم  رد  ناـنیا  یئاهتـشا : یب  - 2

. دوش یم  هظحلام  نآ  هب  تبسن  یلیم  یب  اذغ و  ندروخن  رد  شا  هولج  تسا و  یناور  لوبق  مدع  کی  هناشن  یئاهتشا 
هب یناـمز  هسردـم  سرد و  رد  مهنآ  ضراـمت  تروص  هب  یهاـگ  هک  تسا  یئاـه  يراـجنهبان  شیادـیپ  ببـس  اذـغ ، فرـص  زا  يراددوخ 

. دوش یم  هدید  نتفرگ  دوخب  هودنا  ازع و  تلاح  دراوم  یخرب  رد  یطارفا ، يوردنت  تروص 
تفگش و  تسا . دعاسم  ندش  لولـسم  لس و  نتفرگ  يارب  ناوجون  غلاب  دارفا  رد  یمـسج  هنیمز  یللع  هچ  هب  تسین  مولعم  لس : هضراع  - 3
. دنراد یعیبطریغ  غولب  هک  تسا  یناسک  زا  رتشیب  بتارمب  دنراد  یعیبط  غولب  هک  يدارفا  رد  رامآ  ساسا  رب  رما  نیا  هک  تسا  نیا  روآ 

نیا رد  دوخ  ب.ث.ژ )  ) لـس دـض  نسکاو  قیرزت  دـنبایب و  یگداـمآ  يراـمیب  نیا  هیلع  ناـناوج  ناـناوجون و  تسا  يرورـض  رظن  نیمه  هب 
. تسا يرورض  دشر  زا  هلحرم 

دنسرب دوخ  قیلا  یلقع  نس  هب  هکنیا  زا  شیپ  نانآ  تسا . رتخد  ای  رسپ  زا  ام  نادنزرف  يارب  راوگان  يا  هضراع  مه  نیا  سر : شیپ  غولب  - 4
نازیم . تسا دّـق  ندـش  فقوتم  میئوگب  رتهب  ای  تماق و  دـشر  مدـع  هفایق ، هرهچ و  عضو  رییغت  شراثآ  زا  هک  دـنوش  یم  هضراـع  نیا  راـچد 

. تسا رثؤم  رایسب  رما  نیا  رد  زین  هیلک  قوف  ددغ  حشرت 
ضرعم رد  اًدیدش  هک  تهج  نآ  زا  هژیوب  دنریگ  رارق  یصاخ  تیبرت  یکشزپ و  تبقارم  تحت  دیاب  دنوشیم  یغولب  نینچ  راچد  هک  يدارفا 

. دندرگ یگداوناخ  فرش  رب  یئاه  همطل  ندمآ  دراو  بجوم  تسا  نکمم  یتح  دنتسه و  تارطخ  اه و  شزغل 
دراذـگیم دارفا  رد  ار  یناور  رثا  نیا  ینامـسج  راثآ  زا  ریغب  رتآوگ  دـنوش . یم  راچد  نادـب  رتشیب  نارتخد  هک  تسا  یتآلاتبا  زا  رتاوگ : - 5

درف هب  يا  هرهچ  دـنکیم و  ادـیپ  یتارییغت  درف  رهاظ  عضو  نینچ  مه  دروآ  یم  مهارف  ار  یگدرـسفا  تارثأت و  اوزنا و  ینیبدـب ، تابجوم  هک 
نیا رب  و  دوریم . ناـیم  زا  جـیردت  هب  یلو  دـیآ  دـیدپ  تسا  نکمم  غولب  نارود  رد  يراـمیب  نیا  تسین . نیبشوخ  نآ  هب  تبـسن  هک  دـهدیم 

. تسین ینادنچ  زاین  یکشزپ  نامرد  هب  ساسا 
یتحاراـن ینارگن و  ببـس  هک  دوشیم  هدـید  یناوج ) رورغ   ) غولب ياهـشوج  دـننارذگیم  ار  غولب  نینـس  هک  يدارفا  رد  تروص : شوج  - 6

هار دوش و  یم  داـیز  تروـص  تسوـپ  رد  یبرچ  حـشرت  هک  تسا  نیا  نآ  تلع  دزادـنا . یم  رطخب  ار  ناـش  یئاـبیز  شیارآ و  تساـهنآ و 
. دشاب یتبقارم  لرتنک و  دیاب  نیریش  برچ و  داوم  فرصم  رد  مه  و  تسا . تسوپ  تفاظن  تشادهب و  رد  تبقارم  نآ  نامرد 

یم يرایسب  جنر  نآ ، زا  نانآ  هک  تسا  همضاه  ءوس  هلأسم  دیآ  یم  دیدپ  دارفا  یضعب  يارب  هک  نس  نیا  رگید  تآلاتبا  زا  همضاه : ءوس  -
. تسا نامرد  لباق  یئاذغ  یتشادهب و  ياه  تبقارم  اب  هتبلا  دنرب و 

: زا دنترابع  نآ  مها  هک  میربب  مان  دیاب  يرگید  ياهیرامیب  زا  هنیمز  نیا  رد  اهیرامیب : رگید  - 8
. يا هدع  يارب  تارقف  نوتس  عضو  رد  یساسا  تارییغت  - 

. دتفا یمن  مرگ  دنکیم  ساسحا  رامیب  هک  اپ  تسد و  یگدزامرس  - 
. ناوختسا لکش  رییغت  اپ و  قاس  ندش  فرحنم  - 

. دوش یم  نتفر  هار  نیح  رد  یگتسخ  ساسحا  ببس  هک  اپ  فک  ندش  فاص  - 
تسا .  ینارگن  هیام  نایبرم  نیدلاو و  يارب  هک  هجیگرس  دردرس و  ساسحا  - 

. دوش نامرد  دیاب  یئاذغ  میژر  تحارتسا و  اب  هک  نوخ  رد  نیموبلآ  شیادیپ  - 
. نانآ رد  يرکیپ  لوغ  تلاح  شیادیپ  تماق و  دشر  هب  طوبرم  تلالاتخا  - 

. تسا دایز  هک  هجنوی  ماکز  مسآ ، ریهک ، نوچ  یئاه  تیساسح  - 
. دوش گرم  هب  رجنم  تسا  نکمم  هک  یبلق  مسیتامر  هژیوب  مسیتامر  روهظ  - 

. نوخ شدرگ  هاگتسد  رد  یئاهیرامیب  - 
... یئاونش و ادص ، نتفر  نیب  زا  ندش ، جلف  يدراوم  رد  - 

... ندب و فعض  شزرل و  ساسحا ، یخرک 
. ندرک بت  یتح  طرفم و  یگتسخ  ساسحا  - 
. ازنآولفنآ هیبش  ياه  بت  يوارفص  تلامح  - 

... و تروص ، شوج  تسوپ و  گنر  دشر ، رد  ریخأت  نوچ  مسج  رد  اه  یئاسران  بویع و  روهظ  شیادیپ و  - 
: اه يرامیب  نیا  ءاشنم 

. درک دای  دیاب  یناور  یتسیز و  ءاشنم  ود  زا  اه  يرامیب  نیا  ءاشنم  دروم  رد 
رد یتلالاتخا  شیادیپ  بجوم  هک  تفگ  نخـس  نآ  حشرت  شهاک  ای  ینوزف و  یلخاد ، ددغ  راک  زرط  زا  صوصخب  دـیاب  یتسیز  هبنج  رد 

تـسیز هاگتـسد  رد  ندـب و  رد  یئاه  یئاـسران  اـی  لداـعت  مدـع  بجوم  یحـشرت  رد  نزاوت  مدـع  رثا  رد  دـیئوریت  هدـغ  ًـلاثم  تسا . یمدآ 
. تسا یئاهیرامیب  شیادیپ  بجوم  دوخ  غولب  ریخأت  مه  سوملااتوپیه و  زیفوپیه و  تاعیاض  نینچ  مه  . دوشیم

ینت ناور  اهیرامیب  نیا  تفگ  ناوت  یم  ای  و  تسا . یگتـسخ  یگدرـسفا و  لثم  یناور  ياهیرامیب  زا  یـشان  یمـسج  ياه  يرامیب  زا  یخرب 
. دندرگیم لاتبم  یمسج  يرامیب  سپس  یلمع و  للاتخا  هب  دارفا  نمزم  یناجیه  ياهکرحم  تاناجیه و  یناور ، ياهراشف  رثا  رد  دنتسه و 

، هدعم مخز  دراذگ . رثا  ءاشحا  ءاعما و  رد  ددرگ و  ببـس  ینامـسج  هبنج  رد  ار  یئاهیرامیب  دناوتیم  يداصتقا  یعامتجا ، یناور ، ياهراشف 
. دننکیم يزاب  یمهم  شقن  نآ  شیادیپ  رد  قوف  لماوع  هک  دنتسه  یئاهیرامیب  زا  نرگیم ، رسلوا ، تیلک  مسآ ،

نآ زا  رایـسب و  تبقارم  نیا  هنماد  ددرگ . لومعم  دـیاب  اهنآ  تیادـه  دـشر و  تیبرت و  رما  رد  یئاه  تبقارم  یناوج  یناوجون و  لـحارم  رد 
: تسا هلمج 

... نادند و ندرک  زیمت  نتفرگ ، نخان  اه ، تفاظن  اهوشتسش و  و  نت ، تشادهب  هبنج  رد  تبقارم  - 
. یطارفا ياه  یگتسخ  زا  زیهرپ  تحارتسا و  باوخ و  رد  تبقارم  - 

. اههاگشدرگ کین و  کیپ  هب  نتفر  قیرط  زا  دازآ  ملاس و  ياوه  زا  هدافتسا  رد  تبقارم  - 
. ربز رایسب  مرن و  رایسب  نیریز  سابل  زا  زیهرپ  كاشوپ و  سابل و  هبنج  رد  اه  تبقارم  - 

: تسا ریز  یفرصم  داوم  زا  هدافتسا  لماش  دوخ  هک  اذغ  رد  تبقارم  - 
. زمرق تشوگ  تابوبح و  تاجیزبس و  ریش و  نوچ  یندعم  داوم  - 
. جانفسا جیوه ، غرم ، مخت  هدرز  برچ ، رینپ  لماش  نیماتیو آ - - 

(. ندوب للاح  طرشب   ) وج بآ  رمخم  واگ و  دنفسوگ و  هنوردنا  نوچ  نیماتیو ب : - 
... تابکرم و هزات ، ماخ و  ياه  هویم  نوچ  نیماتیو ث : - 

... یهام و نغور  نوچ  نیماتیو د : - 
. دشکن یقاچ  هب  راک  ات  دوش  هتساک  یبرچ  يدنق و  داوم  زا  تسا  نیا  رب  یعس  ضوع  رد  و 

اهیرامیب نامرد  قیرط  رد 
. تسا نکمم  دروم  نیا  رد  يراگنا  لهس  هجوت و  مدع  يدراوم  رد  هک  تباب  نآ  زا  تسا  يرورض  اه  نامرد 

وا تفرـشیپ  دشر و  ناکما  مدـع  یتحاران و  ببـس  يرامیب  دوجو  هکنیا  نمـض  ددرگ ، ناوج  ناوجون و  رد  يرامیب  نآ  ندـش  نمزم  ببس 
. ددرگیم

، کشزپ رظن  تحت  هدیـشیدنا و  ياه  تکرح  اه و  یگدـنود  اه ، شزرو  درک . مادـقا  زین  شزرو  هار  زا  ناوت  یم  اـه  يراـمیب  حلاـصا  رد 
زا هدافتسا  هژیوب  دوب . دهاوخ  كدنا  رایسب  رطخ  لامتحا  دنریگ  تروص  اه  تبقارم  رگا  دریگ . رارق  هدافتسا  دروم  دناوت  یم  اه  یپارتویزیف 

. دنک رپ  يوحنب  ار  وا  تغارف  تاقوا  مه  و  دروآ . مهارف  وا  يارب  مه  یطاشن  یباداش و  دناوتیم  شزرو 

دلوت ماگنه  رد  دازون  نزو  دق و 

 : یعیبط نزو  دق و 
دنیآ یم  ایند  هب  مرگولیک  نیبام 2/5 و 4/5  ینزو  اب  هک  ینادازون  اما  دـشاب . یم  مرگولیک   3/2، دلوت هظحل  رد  نادازون  يارب  طسوتم  نزو 
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هب هجوت  اـب  نادازون  رد  نزو  دـق و  تسا . رتم  یتناـس  دودح 50  دـلوت  هظحل  رد  رـسپ  رتخد و  نادازون  دـق  دـنوش . یم  بوسحم  یعیبط  زین 
توافتم يرادراب  نارود  رد  ردام  هیذغت  یکیتنژ و  لماوع  دنوش ،) یم  دلوتم  يرتدـنلب  دـق  اب  رـسپ  نادازون  تیـسنج (  دـننام  ییاهروتکاف 

تسا .
رایـسب نزو  دق و  رظن  زا  دلوت  هظحل  رد  اهنآ  رثکا  هک  نیا  اب  دراد . ار  دوخ  هب  صوصخم  دشر  دـنور  صاخ و  یکیزیف  طیارـش  يدازون  ره 

تسا . توافتم  لاًماک  رگیدکی  اب  يدعب ، لحارم  رد  اهنآ  دشر  ینحنم  دنرگیدکی ، هب  کیدزن 
نیا دـیابن  اما  تسا ، یعیبط  يرما  هک  دـبای  یم  شهاک  دـلوت  ماگنه  نزو  هب  تبـسن  یلا 10 % دودح 5  دـلوت  زا  دـعب  هتفه  رد  دازون  نزو 

هدشن یـصاخ  يرامیب  ای  لکـشم  راچد  هدوب و  یفاک  دازون  هیذغت  هک  یتروص  رد  دشاب . زا 10 %  رتلااب  هتفه و  کیزا  شیب  نزو  شهاـک 
ساـسا رب  دازوـن ، نزو  دـق و  شیازفا  سپ ، نـیا  زا  دوـش . یم  ناربـج  دـلوت  زا  سپ  هـتفه  نـیمود  رد  تـسخن  هـتفه  نزو  شهاـک  دــشاب ،

دش . دهاوخ  میظنت  لااب  رد  هدش  هئارا  ياهرادومن 
 : سران نادازون 

هب یگدعاق )  نیرخآ  زا  سپ  هتفه   38 يرادراب (  یعیبط  نارود  ندیـسر  نایاپ  هب  زا  لبق  نادازون  نیا  تسادیپ ، اهنآ  مان  زا  هک  روط  نامه 
یـس و هتفه  ندیـسر  نایاپ  هب  زا  لبق  هک  ینادازون  دروم  رد  دننک . یمن  ادیپ  ار  محر  لخاد  رد  دشر  تهج  یفاک  تصرف  دـنیآ و  یم  ایند 

تحت صـصختم  رظن  ریز  دیاب  تسا و  حرطم  زین  اهنآ  درکلمع  ندب و  ياه  ناگرا  زا  یخرب  ندوب  سران  لکـشم  دـنوش ، یم  دـلوتم  مجنپ 
دشاب . یم  مرگولیک  زا 2/5  رتمک  نادازون  نیا  نزو  دنریگ . رارق  هژیو  ياه  تبقارم 

: نییاپ نزو  اب  اما  لماک  نادازون 
تلاکـشم دوجو  ای  يدازردام و  يرامیب  لیلد  هب  هکلب  تسین ، يرادراب  نارود  ندوب  یفاکان  دلوت ، ماگنه  هب  نادازون  نیا  ینزو  مک  تلع 

دوجو اب  دوش . یم  هتفگ  ناشنـس »  زا  رت  کچوک  نادازون  اًحلاطـصا «  نادازون  نیا  هب  دشاب . یم  یمحر  لخاد  دـشر  اب  هطبار  رد  هدـیچیپ 
دیاب هداد ، رارق  عاعـشلا  تحت  ار  اهنآ  دـشر  هک  یلیلد  نامه  هب  اما  دـنرادن ، یلکـشم  ندـب  ياه  ناـگرا  درکلمع  لـماکت و  رظن  زا  هک  نیا 

هب مرگولیک )  ریز 2/5  دـشاب ( ، هک  لیلد  ره  هب  دـلوت  ماگنه  هب  دازون  ندوب  نزو  مک  لاح ، ره  رد  دـنریگ . رارق  هژیو  ياـه  تبقارم  تحت 
. تسا دنمزاین  يا  هژیو  تبقارم  لرتنک و 

نم كدوک  باتک  عبنم :

! دینادرگزاب دوخ  هب  ار  یتملاس  مه  دینک و  زادنا  سپ  مه 

نیا دوب . دنهاوخ  یبوخ  هلوقم  تلاوقب  تسا ) شیازفا  هب  ور  تشوگ  تمیق  هک  یلاح  رد   ) دینکیم رکف  نیئتورپ  فلتخم  ياه  مرف  هب  رگا 
. دشابیم ینیمز  ماداب  دوخن و  ایوس ، سدع ، لماش  هورگ 

نیماتیو عاونا  تیلوف و  نهآ ، نوچمه  يزغم  داوم  يواح  اهنیا  . دنـشابیم يذغم  داوم  زا  ولمم  اما  دنـشابیم  کچوک  تلاوقب  هک  دـنچره 
ار نوخ  زکولگ  حطـس  اهنا  هک  تسا  ینعم  نیدـب  نیا  ودنـشابیم  نییاپ  دـنق  صخاش  اب  ياهاذـغ  ءزج  تـلاوقب  نینچمه  دنتـسه .  B ياه

. دوشیم ناطرس  عاونا  یبلق و  ياه  يرامیب  مود ، عون  تباید  هب  لاتبا  شهاک  ببس  دایز  هزادنا  هب  تلاوقب  ندروخ  درک . دنهاوخن  یثنخ 
يدنب هتسد  تابوبح  تشوگ و  اب  ییاذغ  مره  رد  اما  دنوشیم  بوسحم  راد  تاردیهوبرک  هتـساشن و  رپ  ياهاذغ  ءزج  تلاوقب  هک  دنچره 

دشابیم . تشوگ  مرگ  ای 35/28  دوخن  ناجنف  اب  ربارب  تلاوقب  زا  سرپ  کی  دنوشیم .
هفاضا دوخ  دـیرخ  تسیل  هب  ار  اهنآ  هاگـشورف  هب  نتفر  عقوم  نیاربانب  تسیچ ؟ ییاذـغ  میژر  هب  تـلاوقب  ندرک  هفاـضا  هب  عجار  امـش  رظن 

اه هاگشرف  رد  هزات  هدز و  خی  ورسنک ، کشخ ، تروص  هب  اهنیا  دینک . هیهت  دوخن  لاقاب و  زمرق ، یتیچ ، دیفس ، ایبول  نوچمه  یتلاوقب  دینک .
. دینک هجوت  ریز  ياهدومنهر  هب  دشابیم . دوجوم 

دیناوتیم ناتدوخ  درادن ، دوجو  ایبول  اهاذغ  اه  یضعب  تخپ  روتـسد  رد  رگا  یتح  دینک . هفاضا  ایبول  اه  تشروخ  اهدلااس و  يزید ، هب  ( 1
. دینک هفاضا 

. دینک فذح  ار  تشوگ  دینک و  طولخم  مه  اب  ار  اتساپ  ایبول و  سدع و  ( 2
دینک هفاضا  ریس  ینشاچ و  اهنآ  هب  سپس  دینک و  هروپ  ار  تلاوقب  اه  یکاروخ  چیودناس و  سس ، يارب  ( 3

. دینک هدافتسا  ایوس  هناد  زا  سپیچ  و  رکارک )  ) رکش نودب  تیوکسیب  ياج  هب  (4
. دیهد رارق  یلصا  ياهاذغ  ءزج  ار  تلاوقب  ( 5

تلاوقب زا  هدافتسا  يارب  امش  بولطم  ياهشور  زا  یـضعب  دینک . یگدنز  رت  ملاس  دیناوتیم  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  رییغتیمک  اب  هک  دینادب 
؟ تسیچ

غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

میراد زاین  میسلک  رادقم  هچ  هب  هنازور 

يروصن شونرهم  هدنسیون :
. تسا هدومن  صخشم  ار  ینس  ره  رد  زاین  دروم  میسلک  رادقم  هدش و  هیهت  اکیرمآ  رد  کیرتایدپ  یمداکآ  طسوت  ریز  لودجرد 

؟ مینک نیمات  ار  ندب  میسلک  نازیم  هنوگچ 
. دنتـسه میـسلک  يواـح  یعیبط  روط  هب  هک  تسا  ییاهاذـغ  ندیـشون  ندروخ و  ندـب  زاـین  دروم  میـسلک  ندروآ  تسدـب  يارب  هار  نیرتهب 

. دنشابیم لیذ  حرش  هب  عبانم  نیرتهب  یلو  دنتسه  میسلک  يواح  اهاذغ  زا  يرایسب 
دنتسه . میسلک  يواح  دندرگیم ، هیهت  ریش  زا  هک  يرگید  تلاوصحم  تسام و  برچ ، مک  ریش 

طوـلخم ریـش  اـب  هک  يداوـم  لیلدـب  یلو  دنتـسه  میـسلک  زا  یعبنم  زین  یگنرف  توـت  ریـش  اـی  تلاکـش و  ریـش و  دـننام  راد  معط  ياـهریش 
دنراد . يرلاک  يرادقم  تساهدش ،

میسلک يارب  یبوخ  عبنم  جانفسا  هچ  رگا  دنتسه . دایز  رایسب  میـسلک  مک و  يرلاک  يواح  مغلـش  ملک و  دننام  هریت  زبس  گرب  اب  یتاجیزبس 
تسین .

دنتسه . میسلک  زا  یعبانم  زین  رگید  ناوختسا  یب  ياهیهام  نوملاس و  نیدراس و  یهام  هپل و  زبس ، سدع  دوخن ، یلکورب ، ملک 
. دناسرب امش  ندب  هب  ار  میسلک  دنناوتیم  زین  میسلک  يواح  ياه  هویم  بآ 

: دنوشیم ندب  رد  میسلک  شهاک  ثعاب  ییاهزیچ  هچ 
دناسرب : بیسآ  اهناوختسا  تملاس  هب  دناوتیم  ریز  دراوم 

هب دارفا  هک  لیلد  نیا  هب  . دوش یم  ناوختسا  رد  یگتسکش  ببـس  ادوس  هک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  (. soda) دانومیل دایز  رادقم  ندیشون 
دبای . یم  شهاک  ناشندب  زاین  دروم  میسلک  دننکیم  هدافتسا  دانومیل  زا  بترم  ریش  ندیشون  ياج 

تاینبل زا  اهنآ  رد  هک  تاجیزبس  ياهمیژر  دـننام  . دنـشاب هتـشادن  ندـب  زاین  هزادـنا  هب  یفاـک  میـسلک  تسا  نکمم  اـهمیژر . عاونا  زا  یخرب 
زاین دروم  نازیم  هب  دـیراد  هک  یمیژر  رد  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک و  تروشم  دوخ  رتکد  اـب  یمیژر  ره  عورـش  زا  لـبق  . دوشیمن هدافتـسا 

دشابیم . دوجوم  میسلک 
ندـب رد  دوجوم  میـسلک  شهاـک  ببـس  تسا  نکمم  يا  هدور  يویلک و  ياـهیرامیب  اـهوراد و  زا  یـضعب  اـهیرامیب . اـهوراد و  زا  یـضعب 

، دـینکیم فرـصم  هک  ییاهوراد  هک  دـیوش  نئمطم  دـینک و  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  نآ  زا  لبق  ییوراد ، ره  زا  هدافتـسا  نامز  رد  . دـنوش
دوشیمن . امش  ندب  میسلک  شهاک  ثعاب 

. دنوشیم ندب  زا  میسلک  شهاک  ببس  اهنیا  ود  ره  وکابنت . نیئفاک و 
؟ دومن بذج  ار  يرتشیب  میسلک  ناوتیم  هنوگچ 

دننام : دراد ، دوجو  رتشیب  میسلک  ندروآ  تسدب  يارب  يرایسب  ياههار 
دییامن . هدافتسا  ماداب  یلکورب و  ملک  رینپ ، ایبول ، دننام  میسلک  يواح  داوم  زا  دوخ  دلااس  رد  دینک و  هدافتسا  ریش  زا  یندیشون  ره  ياج  هب 

(. برچ مک  تسام  ) دینک هدافتسا  کبس  ییاذغ  ناونعب  تسام  زا 
. دنکیم هیهت  ار  امش  زاین  دروم  میسلک  دنناوتیم  دیشون ، یم  ای  دیروخ و  یم  هک  ییاهاذغ  دیشاب ، هتشاد  یتسرد  باختنا  رگا 

غرمیس تملاس  هورگ  عبنم :

نامرد کشزپ و 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هملاع  : هدنسیون
کشزپ  فیاظو 

ردپ و ای  دنزرف  دـننام  صخـش  نیرتکیدزن  هب  یتح  ددـنبب . یـسک  هب  لد  شیاه  هتـساوخ  يارب  دـناوت  یمن  زگره  رامیب  هک  تسا  حـضاورپ 
. دنهد شهاک  ار  وا  درد  دنتسین  رداق  دنهد و  ماجنا  دنناوت  یمن  يرامیب  زاوا  تاجن  يارب  يراک  نانآ  هک  دناد  یم  یبوخ  هب  اریز  ردام ؛

هعجارم یتلااح  نینچ  رد  تسا  هداد  روتـسد  وا  هب  دـنوادخ  هک  درب  یم  یـسک  فرط  هب  ار  شیاهوزرآ  اه و  هتـساوخ  ماـمت  هکنآ  لاـح  و 
ار وا  درد  دـیامن و  نوگانوگ  ياهکمک  رامیب  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  کـشزپ  اـهنت  اریز  قذاـح ؛  کـشزپ  زج  تسین  یـسک  وا  هک  دـیامن 

 . دناسرب تاجن  لحاس  هب  دهد و  شهاک 
عفر تهج  ندـیماشآ  ندروخ و  هک  هنوگناـمه  درادـن  یتاـفانم  هنوگچیه  لـکوت  اـب  ندرک  اوادـم  کـشزپ و  هب  هعجارم  هک  تسا  یهیدـب 

. 1 درادن یتافانم  چیه  نآ  اب  یگنشت  یگنسرگ و 
وراد و هئارا  ینعی  يدام  کمک  هئارا  ظاـحل  هب  هچ  دراد . هدـهع  هب  هنیمز  نیا  رد  ار  تیلو  ؤسم  نیرتمهم  نیرتگرزب و  کـشزپ  نیا ،  رباـنب 
دـمدب و رامیب ، ناور  رد  ار  رورـس  دـیما و  حور  دـناوت  یم  کشزپ  هک  ارچ  یناور ؛  یحور و  ياهکمک  هئارا  ظاحل  هب  هچ  دـیفم و  نامرد 

 . دنادرگ زاب  یگدنز ،  هدنیآ  یگدنز و  هب  ار  وا  دامتعا 
داـیز و رایـسب  دوخ ، ناراـمیب  دوخ و  اـب  هطبار  رد  کـشزپ  تاصخـشم  تیلو و  ؤسم  هک  تفگ  ناوـت  یم  یملاـسا  هاگدـید  زا  نیا ،  رباـنب 

 . دروآ میهاوخ  لامجا  هب  ار  اهنآ  لاًیذ  لصف ،  نیا  رد  ام  تسا و  نوگانوگ 
نامرد  رد  تعرس 

مّلـسم روط  هب  هک  ارچ  دـنکن ؛ اوادـم  ار  وا  دزاس و  اهر  ار  رامیب  ترجا ،  یمک  اـی  تیزیو و  تخادرپ  مدـع  تلع  هب  تسین  زاـجم  کـشزپ 
يدـب هدروآ ،  دـیدپ  ار  مخز  هک  یـسک  اریز  تسا ؛  کیرـش  هتخاس  حورجم  ار  وا  هک  یـسک  اب  دـنک  یمن  اوادـم  ار  یحورجم  هک  یـسک 
طلسم رامیب  رب  يرامیب  داد  هزاجا  دیابن  نیاربانب ،  دراد . ار  هتساوخ  نیمه  زین  وا  ییوگ  دنکن  نامرد  ار  وا  هک  یـسک  هتـساوخ و  ار  حورجم 

 . دروآ راب  هب  يریذپان  ناربج  ياهنایز  دروآرد و  ياپ  زا  ار  وا  دوش و 
هناراوگرزب يایاجس  فطاوع و  اهناسنا و  يدونشخ  اب  هک  دیآ  یم  رامـش  هب  يرطف  یناسنا و  یقلاخا و  بجاو  ناونع  هب  نامرد  رد  عیرـست 

. دراد لماک  ماجسنا  یگتخیمآ و  نانآ ، 
رگمتس  ماکّح  ياوادم 

مییوگن رگا  دـنهد ، همادا  دوخ  متـس  ملظ و  هب  ات  دـنروآ  مهارف  يرتشیب  تصرف  دوش  یم  ثعاب  هکنیا  زا  يادـج  رگمتـس ، ماکّح  ياوادـم 
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ییوراد هاشداپ ،  يارب  زگره  دـیامرف :  یم  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماـما  اتـسار  نیا  رد  و  دـنهد . همادا  دوخ  ملظ  هب  اـت  هدـش  ناـنآ  هب  یکمک 
 2. دنک یم  مهتم  ار  وت  دوب ، شخبنایز  شیارب  رگا  دیاتس و  یمن  ار  وت  دوب ، دنمدوس  شیارب  رگا  اریز  امنم ؛ زیوجت 

بلطم نیا  و  دنا . هتسارآ  دنسپان  تفـص  نیا  هب  هک  دنتـسه  نانآ  اریز  تسا ؛  متـس  روج و  ناهاشداپ  ترـضح ،  نآ  دارم  هک  تسا  نشور 
 . تسا نشور  مولعم و 

ریقف  دنمتورث و  نیب  کشزپ  نتشاذگن  قرف 
هک نوچ  دـشابن ؛ لیلد  هماقا  نایب و  هب  جایتحا  هک  مینک  یم  نامگ  ام  دراذـگن ، قرف  ریقف  ینغ و  نیب  کشزپ  تسا  مزلا  هکنیا  دروم  رد  اما 

تـسوپ هایـس  هب  امّا  دوش و  هجوت  تسوپ  دیفـس  هب  و  دوشن . هظحلام  ریقف  دوش و  هظحـلام  ینغ  دـیابن  ینیع  اـی  ییاـفک  یعرـش  بوجو  رد 
 . دوشن یهجوت 

يارب دـنمتورث  ناـسنا  نیا ،  رب  هوـلاع  تسا ،  ینغ  هب  ملاـسا  تیمها  زا  رتـشیب  ریقف  هب  ملاـسا  تیمها  اـنامه  دوـش  هتفگ  تسا  نکمم  هکلب 
دنک یم  مکح  هک  يرماوا  انامه  سپ  تسین ،  روط  نیا  ریقف  اما  تسا ،  رداق  شلام  ندرک  جرخ  قیرط  زا  دهاوخب  هک  يزیچ  ره  هب  ندیسر 
یلاح رد  دوش -  یم  بترتم  روما  نیارب  باوث  دهد و  یم  ضیرم  رما  هب  تیمها  دراد و  يرترب  ناحجر و  ضیرم ،  تجاح  ياضق  هکنیا  هب 

 . درادن مه  ینغ  ریقف و  زا  ریغ  هب  صاصتخا  درادن و  اهنت  ریقف  ای  اهنت و  ینغ  هب  صاصتخا  دشاب -  یم  رتاوتم  هک 
هکلب دوشب ، شمخز  تحارج و  زا  حورجم  يافـش  هب  ترداـبم  تسا  مزـلا  هکنیا  هب  دـنک  یم  مکح  هک  یتاـیاور  هب  تبـسن  روـط  نیمه  و 
يرثا تایاور  نآ  رد  هکنیا  تسین  نکمم  تسه ،  ددـع  اهدـص  تاـیاور  نآ  هک  یلاـح  رد  تسا ،  یکـشزپ  هب  طوبرم  هک  یتاـیاور  عیمج 

. دشاب دهاوخ  یم  هچ  ره  تایاور  نآ  عون  مجح و  هچ  رگا  هدش  هتشاذگ  قرف  روط  نیا  اًرهاظ  هکنیا  يارب  دوش  رهاظ 
تهج زا  ینغ  يارب  دراذگب و  مارتحا  ینغ  هب  هک  ار  یسک  دنک  یم  شنزرـس  هک  یتایاور  نآ  زا  مینک  یـشوپ  مشچ  هکنیا  تسین  بجاو  و 

هک هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  زا  هک  ار  یتیاور  نآ  اجنیا  رد  مینک  رکذ  هکنیا  دـنک  یم  تیافک  دـهد و  رارق  يزایتما  شتورث  اـنغ و 
تاقلام تمایق  زور  رد  ار  دنوادخ  دنک ، یم  ینغ  رب  هک  یملاس  فلاخرب  وارب  دنک  ملاسو  دنک  تاقلام  ار  یناملـسم  ریقف  سکره  دومرف :

 3. دنک یم  بضغ  وا  رب  ادخ  هک  یلاح  رد  دنک  یم 
. درکن توعد  ارقف  زا  درک و  توعد  نآ  هب  ار  اینغا  دومن و  هیهت  ار  یماـعط  سپـس  درک  اـنب  ار  يرـصق  هک  تسا  يدرم  تیاـکح  اـجنیا  رد 

اذـغ زا  دـندمآ ، ارقف  ساـبل  رد  هتـشرف  ود  سپ  هدـشن ،  هیهت  وت  لاـثما  وت و  يارب  ماـعط  نیا  دـش  یم  هتفگ  دـمآ ، یم  يریقف  هک  یماـگنه 
ندرک ناریو  هب  ادخ  درک  رما  سپ  دندش ، لخاد  یتحار  هب  هتـشرف  ود  نیا  دـندمآ ، اینغا  سابل  رد  هتـشرف  ود  نآ  سپ  دـندش ، عنم  ندروخ 

 4. دوب رهش  نآ  رد  هک  سک  ره  اب  رهش 
رایـسب هدش ،  دراو  نانآ  لاوحا  أش ن و  هب  میهدب  تیمها  تسا  هتـسیاش  هکنیا  ارقف و  هب  تبـسن  ادخ  تبحم  ارقف و  حدـم  رد  هک  یتایاور  و 

 . تسا دایز 
انامه هک  مییوگن  رگا  درادـن . دوجو  یقرف  ریغـص  ریبک و  نیب  ریقف و  ینغ و  نیب  هک  دـنک  یم  مکح  هلـضاف  قلاخا  ترطف و  لـقع ،  اـنامه 

تسا و ناسنا  عبط  رد  یتسپ  تلاذر و  زا  شتورث  رطاخ  هب  ینغ  مارکا  هکلب  تسین ،  تیناسنا  ناسنا و  مارکا  شتورث ،  رطاخ  هب  ینغ  مارکا 
 . دشاب یم  كانسرت  كانرطخ و  یقلاخا  طاطحنا  عون  کی  تسا و  سفن  رد  يراوخ  زا 

هک يرقف  هدـقع  هب  ریقف  هک  يروط  هب  درب ، یم  جـنر  یمـسج  ياهدرد  زا  رتشیب  یحور  ياهدرد  زا  دایز  ياـهنامز  رد  ریقف  هک  یماـگنه  و 
یتقو دروایب -  تسد  هب  تسا  مزلا  هک  يزیچ  نیرتمک  وا  يارب  تسین  نکمم  هک  یسرت  هدقع  رطاخب  دراد و  راعشا  دوش  یم  هنیک  هب  لدبم 

دوش یم  بترتم  هک  يا  هجیتن  تسا و  رتشیب  وا  هب  ندرک  کمک  رد  ریقف  دروم  رد  ندرک  راک  هّللا  یلا  ۀبرق  انامه  سپ  تسا  نینچ  ریقف  هک 
 . دشاب یم  رتگرزب  کمک ،  تدعاسم و  نیا  رب 

ضیرم هک  ییارقف  صوصخب  دیامن ؛ ششوک  تیدج و  اهـضیرم  هجلاعم  رد  هکنیا  کشزپ  رب  تسا  مزلا  انامه  دیوگ :  یم  سابع  نب  یلع 
ياوادم يارب  شدوخ  بیج  زا  هک  دراد  تردق  رگا  هکلب  دشاب . ارقف  هتسد  نیا  زا  دزم  نتفرگ  يدام و  عفانم  رکف  هب  دیابن  کشزپ  دنتسه و 

رب دشاب و  هتـشاد  تیدج  اهـضیرم  هجلاعم  رد  زور  بش و  دـیاب  سپ  دـناوت  یمن  رگا  دـنکب و  ار  راک  نیا  دـیاب  دـنک ، جرخ  ضیرم  يارقف 
 5. دوشرضاح یتقو  ره  رد  اهضیرم  هجلاعم 

نیرتشیب دوش و  یم  نئمطم  شا  هدـنیآ  هب  راودـیما و  شا  هعماج  شدوخ و  هب  تبـسن  ریقف  دـهد ، یم  ماجنا  کـشزپ  هک  ییاـهراک  نیا  هلب 
. دنک راک  مه  وا  دننک ، یم  راک  هعماج  رد  هک  ییاههورگ  ریاس  اب  هک  دوش  یم  ثعاب  دهد و  یم  رارق  ریقف  يارب  ار  طاشن  یگدنز و 

یم رود  شدوخ  سفن  حور و  زا  ار  تسپ  تافـص  ریاس  دـسح و  هنیک ،  دـنایور ، یم  ار  يراودـیما  افو و  یتسود و  شدوخ  رد  هکنانچمه 
. درادن يرتشیب  یسررب  هب  زاین  تسا و  نشور  هلءاسم  نیا  دروآ . یمن  دوجو  هب  ار  سرت  يراوخ و  تراقح ،  هدقع  دزاس و 

کشزپ  صصّخت 
دوش بلق  لثم  رگید  ياهیرامیب  رد  هجلاعم  يدصتم  هک  تسین  زیاج  يو  يارب  تسا  مشچ  ياهیرامیب  رد  صصختم  کشزپ ،  هک  یماگنه 

هب تهج  نیا  رد  سپ  دنشاب ، یم  لهاج  دنتسین و  ریصب  هاگآ و  یکـشزپ  هتـشر  نآ  رد  ناکـشزپ  نیا  اریز  بلطم ؛  نیا  سکع  روطنیمه  و 
هک دـنا  هدرک  تبابط  يا  هتـشر  رد  اریز  دـیامن ؛ سبح  ار  نانآ  تسا  بجاو  روشک  سیئر  ماما و  رب  هک  دـنوش  یم  قحلم  لـهاج  ناکـشزپ 

 . دنا هتشادن  لماک  یهاگآ  هتشر  نآ  هب  تبسن 
يدایز و تایآ  رد  اریز  درادـن ؛ نآ  هب  ملع  هک  تسا  يزیچ  نتفگ  لـیبق  زا  درادـن  صـصخت  نآ  رد  هک  یـضرم  ندرک  تباـبط  نینچمه  و 

سپ تسا  حضاو  عوضوم  نیا  6 و   . تسا هدش  یهن  راک  نیا  زا  دامتعا  تناما و  تراهم ،  هدیسر  نیموصعم :  همئا  زا  هک  يرتاوتم  تایاور 
 . درادن لیلد  هماقا  رتشیب و  حیضوت  هب  یجایتحا 

مناد یمن  هک  يراک  رد  منک و  یم  ظفح  ار  مسفن  یکاپ  تراهط و  ما  هشیدـنا  راک و  رد  هدـمآ :  تسا  طارقب  هب  بوسنم  هک  یمـسق  رد  و 
 7  . مراذگ یماو  شلها  هب  ار  نآ  مزادنا و  یمن  تمحز  هب  ار  نتشیوخ 

دامتعا  تناما و  تراهم ،  - 1
رتمک شیاطخ  هک  تسا  یسک  بیبط  نیاو  دنک  ادا  رتلماک  رتهب و  زرط  هب  ار  شا  هفیظو  دناوتب  هک  تسا  یـسک  قذاح  بیبط  سپ  1 و 2 - 

رتـشیب ضیرم  ناـنیمطا  لوـصح  رب  یکـشزپ  نینچ  تسا و  رتـشیب  ضیرم  هب  وا  تعفنم  تسا و  رتماـمت  وا  ياـهیهاگآ  زا  ضیرم  هدافتـساو 
تاروتسد هب  رتشیبوا  هکارچ  تسا  رت  ناسآ  رامیب  نامرد  تروص  نیا  رد  دوش . یم  وا  میلـست  دنک و  یم  دامتعاوا  هب  ضیرمو  دراد  تردق 

. ددنب یم  راکب  رتهب  ار  شتاروتسدو  دنک  یم  هجوت  کشزپ 
لقن ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هکنانچ  دروآ . تسد  هب  ضیرم  رد  ار  نانیمطا  نیا  ات  دیامن  ششوک  یعـس و  هک  تسا  مزلا  بیبط  رب  هکلب 

هس نآ  دوش و  هدیشک  وا  فرط  هب  تعنـص  نآ  هدننک  بسک  هکنیا  ات  دشاب  وا  رد  تلـصخ  هس  هک  تسا  راچان  یتعنـص  بحاص  ره  هدش : 
نآ دهاوخ  یم  هک  یـسک  رد  اًثلاث :  دنک و  ادا  هل  أسم  نآ  رد  ار  تناما  اًیناث :  دشاب و  قذاح  شراک  لمع و  رد  لاًوّا :  زا : دـنترابع  تلـصخ 

 8. دنک داجیا  هقلاع  ددنبب ، راک  هب  ار 
یـضعب هجلاعم  يارب  ار  دارفا  نیرتلـضاف  نیرتهب و  تبابط  يارب  دندوب  هدش  توعد  هک  یناسک  نایم  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمغیپ  و 

تسا و هارمه  میلـس  لقع  مکح  اب  گنهامه و  ترطف  اب  هک  تسا  يزیچ  هل  أسم  نیا  هلب ،  دیزگرب . دندوب  هدـش  حورجم  هک  شباحـصا  زا 
. دراد تیولوا  قلاخا  مراکم  زا  لیاسم  نیا  ریغ  هب  لیاسم و  نیا  هب  ربمغیپ  رب  یسک  هچ  دشاب و  یم  نیملسم  يارب  یهاوخریخ 

ینعی بیبط  درم  دـشاب و  ضیرم  هجلاعم  ریغ  رد  هچ  رگا  تسایـشا  هب  ندوب  قذاـح  شیاـنعم  یکـشزپ ،  اـنامه  هک  هدـش  هتفگ  قیقحت  هب  و 
 9. دراد تراهم  يراک  رد  هک  یسک 

 ، یقلاخا یفرع ،  یعرش ،  تیلو  ؤسم  یکشزپ  دش  هتفگ  رتشیپ  هکنانچ  تساهراک .  نیرت  يرورض  زا  یکـشزپ  ثحب  رد  يراد  تناما  - 3
بلج بجوم  تعنص ،  رد  تناما  يادا  هک  دندرک  هراشا  نآ  هب  ماما  هک  تسا  ینخس  هولاع  هب  بلطم  نیا  دراد و  یلقع  نینچمه  یناسنا و 

وا يوسب  ینانیمطا  تیاضر و  اب  دننک و  یم  ادیپ  وا  هب  دامتعا  نانیمطا و  مدرم  هک  نوچ  تسا ؛  تعنص  نآ  هب  مدرم  ندش  هدیـشک  ندش و 
 . دشاب نایب  جاتحم  هک  تسا  نآ  زا  رتحضاو  هل  أسم  نیا  هتبلا  دنور  یم 

اوقت  ششوک و  یهاوخریخ ،  - 2
 - تسه زین  یعرش  هفیظو  کی  تسا ،  یقلاخا  یناسنا و  فیاظو  زا  نتشاد  یهلا  ياوقت  ندرک و  ششوک  یهاوخریخ و  هکنیا  زا  هتـشذگ 

دشاب هتشاد  یهلا  ياوقت  دیاب  دنک  یم  تبابط  هک  سک  ره  دندومرف : هک  تسا  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا  یکشزپ -  رد  هژیوب 
 10. دشاب اشوک  هدومن و  یهاوخریخ  و 

رد دهد و  یم  ماجنا  ضیرم  رب  هک  يا  هجلاعم  نآ  رد  دـشاب  هتـشاد  یهلا  ياوقت  هکنیا  کشزپ  رب  تسا  بجاو  تسا :  هتفگ  سیردا  نبا  و 
 11. دنک یهاوخریخ  ضیرم  دروم 

هراچ نینچمه  تسین و  زیاج  يراگنا  لهـس  هجو  چیه  هب  هدش و  شـشوک  یعـس و  ضیرم  ندرک  هجلاعم  رد  هک  تسین  يا  هراچ  هلب ،  - 1
نداد رارق  همرتحم و  سفن  کی  رب  تیانج  شیانعم  ضیرم  هجلاعم  رد  شغ  هکنوچ  دـنک ؛ راک  صلاخ  هکنیا  ضیرم  هجلاعم  رد  تسین  يا 

درف نیا  هک  تسا  نآ  رگناشن  دـیآ و  یمنرب  يا  هدـقع  رامیب و  ناسنا  کی  زا  زج  هک  يراک  دـشاب  یم  نیگمهـس ،  يرطخ  ضرعم  رد  نآ 
رـش ملظ و  رگم  دسانـش  یمن  يزیچ  یگدنرّد  يوخ  نیا  تسا و  رتکیدزن  ییوخ  هدنرد  هب  هکلب  تسین ،  یناسنا  دـنلب  قلاخا  ياراد  اًساسا 

 . تسا رتروآ  نایز  هدش  بیکرت  گنرین  هعدخ و  اب  نوچ  هکلب  ار ،
 ، شغ رگید  یهلا ،  ياوقت  هلیـسو  هب  هکنوچ  دـشاب ؛ هتـشاد  رظن  رد  ار  یهلا  ياوقت  ضیرم ،  دروـم  رد  هک  تسین  يا  هراـچ  نینچمه  و  - 2

هلیـسو هب  دـنام و  یمن  یقاب  ناسنا  نورد  رد  تلاذر  زا  يا  هناشن  للعت و  يراگنا و  لهـس  نینچمه  دـنام و  یمن  یقاب  يزاـبلغد  ینمـشد و 
یم هظحلام  هک  تساوقت  تیمها  رطاخ  هب  دـنک و  یم  مایق  لضفا  لمکا و  وحن  هب  شا  یناسنا  یعرـش و  تابجاو  يارب  ناسنا  هک  تساوقت 

زا رگید  زیچ  ود  نآ  رب  اوقت  ندرک  مدـقم  ندومن و  یعـس  شـشوک و  لمع و  ندوب  صلاخ  رب  ار  اوقت  هدرک  مدـقم  ملاـسلا  هیلع  ماما  مینک 
 . تسوا تسد  هب  نارامیب  یگدوسآ  هک  یبیبط  يارب  هژیوب  هدرک ،  مدقم  ار  یهلا  ياوقت  دصق ، يور  زا  اًدمع و  هکلب  هدوبن ،  هابتشا  يور 

هک روطنامه  دهد ، ماجنا  مکحم  بوخ و  ار  نآ  دهد  یم  ماجنا  يراک  یتقو  هک  ار  يا  هدنب  دراد  تسود  دـنوادخ  هک  یتسرد  هب  سپ  - 3
12. دومن لـمع  هنوگ  نیمه  دـندرک  یم  تسرد  ار  وا  دـحل  دنتـشاذگ و  یم  ربـق  رد  ار  ذاـعم  نب  دعـس  هک  یماـگنه  هدـش  لـقن  ربـمغیپ  زا 

شـشوک اهـضیرم  هجلاعم  رد  هکنیا  تسا .  بجاو  کشزپ  رب  انامه  تفگ :  هک  میباـی  یم  ساـبع  نب  یلع  حـیاصن  رد  اـم  هک  يروطناـمه 
 13. اود اب  ای  دشاب  اذغ  اب  هجلاعم  نیا  هچ  دشاب  نانآ  هجلاعم  اهضیرم و  رکف  هب  بوخ  دیامن و 

یهاوخریخ  دودح  داعبا و 
یم هیصوت  نارگید  هب  ار  هچنآ  دوشن و  بکترم  دوخ  دنهدن  ماجنا  دهاوخ  یم  نارگید  زا  هک  ار  هچنآ  زاین  ماگنه  هب  تسا  مزلا  کشزپ  رب 

 ، تسین نارگید  يارب  حـصان  هک  یتسرد  هب  سپ  دـنک ، هجلاعم  نارگید  زا  لبق  ار  شدوخ  تشادـن  تردـق  رگا  دـهد و  ماجنا  دوخ  دـنک ،
هک دـهد  یم  وا  هب  ییاود  ای  هدـشن و  نشور  شیارب  اهنآ  یتسرد  هک  ددـنب  یم  راکب  ضیرم  هراب  رد  ار  یتاـیبرجت  اـی  یکـشزپ  نینچ  هکلب 

ياجبان هزاوآ  ترهش و  دراد  رظن  رد  ای  دبای  تسد  یتورث  هب  راک  نیا  اب  دهاوخ  یم  ای  تسا  ررـض  زا  رپ  مییوگن  رگا  درادن  شیارب  يدوس 
. دیامن ظفح  ار  دوخ 

اهیبوخ و ياراد  هک  دوش  یم  ثعاب  ندوب  ضیرم  رکف  هب  نیمه  اریز  دشاب ؛ هدرک ،  هعجارم  وا  هب  هک  یـسک  ضیرم و  رکف  هب  دـیاب  کشزپ 
يارب ار  اود  يا ؟  هدادـن  میلعت  ار  تدوـخ  سفن  ارچ  یتـسهریغ  ملعم  هـک  يدرم  يا  دـیوگ : یم  یلئد  دوسـلااوبا  دوـشب . یقـلاخا  لـیاضف 

 . یتسه ضیرم  رامیب و  تدوخ  اما  دنوش  ملاس  حیحص و  نانآ  ات  ینک  یم  هیصوت  نارامیب  اهضیرم و 
ار شدوخ  ریغ  هکنوچ  دوب ؛ دـهاوخن  نارگید  هاوخریخ  رگید  هک  تسا  یهیدـب  دـسرب ، شدوـخ  هب  يدرد  يراـمیب و  کـشزپ ،  هاـگره  و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1347 
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اجنیا زا  دـناسرب و  نارگید  هب  عفن  دـنزب و  شدوخ  هب  ررـض  هک  درادـن  تردـق  دراد و  یمن  تسود  دراد  شدوـخ  هب  هک  یتـبحم  زا  رتـشیب 
ترـضح زا  دـنک . هراشا  وا  ندرک  مهتم  شدوخ و  هراب  رد  ندرک  کـش  هب  ار  یکـشزپ  نینچ  هک  تسا  یـسک  ره  قح  هک  دوش  یم  مولعم 

دینادب دینک و  دیدرت  کش و  وا  هب  هدیـسر  شدوخ  هب  يدرد  یبیبط  هک  دیدید  یتقو  سپ  دندومرف : هک  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  یـسیع 
 14  . تسین ریغ  هاوخریخ  بیبط  نیا  هک 

نداد  ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  رامیب  راک  رامیب 2 -  اب  ندرک  ارادم  - 1
قیفر تسا  هدـش  ریبعت  قیفر  هب  کشزپ  زا  تایاور  زا  یـضعب  رد  مینک  رکذ  هکنیا  تسا  یفاک  میناد و  یمن  نایب  جاتحم  ار  عوضوم  نیا  اـم 

اب ار  شرامیب  هک  یبیبط  نامه  شاب ،  نابرهم  یبیبط  لثم  دندومرف :  هک  تسا  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا  تسا .  قفر  زا  قتـشم 
 15. دنک یم  هجلاعم  دنمدوس  ییاود 

یکاش و ترـضح  مدینـش :  روط  نیا  رفعج  نب  یـسوم  زا  نم  دندومرف :  هک  تسا  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما  زا  يرگید  تیاور  رد 
. 16 دندمآ ناکشزپ  ابطا و  ینعی  دندمآ ؛ اهاود  اب  نوقفرتم  سپ  دندش  تحاران 

 : تسا نینچ  زین  تایاور  یخرب  رد  و  یتسه .  قیفر  يدرم  وت  یلو  تسا ،  بیبط  دـنوادخ  هدـمآ :  روط  نیا  رگید  تایاور  زا  یـضعب  رد  و 
 17. دشاب یم  بیبط  دنوادخ  یتسه و  قیفر  وت 

بناوج مامت  زا  دیاب  هک  سک  نآ  رگید  ریبعت  هب  تسا .  رامیب  دریگب  رارق  ارادـم  ینابرهم و  تیانع ،  دروم  دـیاب  هک  یـسک  نیرتراوازـس  و 
. دشاب یم  ضیرم  ناسنا  دوش  عقاو  هجوت  دروم 

یکین هب  نک ،  اوادم  ار  ناشیاهمخز  ربنق  يا  دومرف : نآ  زا  سپ  دیرب ، ار  نیقراس  تسد  ملاـسلا  هیلع  نانم  ؤمریما  تسا :  هدـمآ  تیاور  رد 
ناشراید هب  ات  تخادرپ  ار  ناشهار  جرخ  دـیناشوپ و  ناشیا  رب  سابل  دـنچ  تفای  دوبهب  ناشتاحارج  هکنآ  زا  سپ  شاب و  ناـنآ  تمدـخ  رد 

. دنسرب
تشوگ نانآ  هب  و  دننک . اوادم  ار  ناشتاحارج  هدرک و  لخاد  هناخنامهم  هب  ار  نانآ  هک  دومرف  رما  ترـضح  هدش  هفاضا  رگید  تیاور  رد  و 

 18. تفای دوبهب  ناشلاح  ات  دنداد  ماعط  لسع  نغور و  و 
شدرد ندرک  هجلاعم  رد  تسا  بجاو  وت  رب  سپ  یشاب  وا  يلاب  ببس  وت  هک  ار  یسک  ره  تسا :  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا  و 

 19  . ینک فطل  وا  هب 
رامیب  هب  نداد  هیحور 

یم ساسحا  ار  ییاهجنر  درد و  هکنیا  رطاخ  هب  دسر  یم  رظن  هب  یعیبط  يرما  زاغآ ، رد  ضرم  لباقم  رد  وا  سفن  تسکش  ناسنا و  فعض 
هب نداد  هیحور  يارب  هک  تسا  یعیبط  دـشاب -  روط  نیا  هک  یماگنه  دـنیب -  یم  ناوتاـن  ار  دوخ  اـهنآ  ناـمرد  ندـش و  وربور  زا  هک  دـنک 

ادیپ هبلغ  ضرم  رب  ات  دـیآ  یم  تسدـب  ضیرم  هیحور  تیوقت  رد  هجیتن  نیرتگرزب  افـش ، هب  ضیرم  سفن  رد  نانیمطا  نتخیگنارب  ضیرم و 
 . ددرگ اهر  نآ  راثآ  زا  دبای و  افش  ضرم  نآ  زا  هدنیآ  رد  دنک و 

راوشد شیارب  ار  نآ  رب  هبلغ  ضرم و  اب  ندش  وربور  دراد و  لابندـب  ار  راثآ  نیرتدـب  دورب  نایم  زا  يرامیب  ربارب  رد  ضیرم  هیحور  رگا  اما 
 . تسا كانرطخ  کش  نودب  هک  دراد  لابندب  ار  مسج  فیعضت  هیحور ،  تسکش  هک  ارچ  دزاس  یم 

هلحرم رد  حور  هجلاعم  هب  تبـسن  مسج  هجلاعم  هکلب  دـهد ، یم  تیمها  ضیرم  یکـشزپناور  هب  ملاـسا  هک  میدرک  هظحـلام  نیمه  رطاـخب 
ضیرم هکنیا  زا  دعب  مینیب  یم  تایاور  زا  یضعب  رد  هک  تسا  مهم  تقیقح  نیا  دوش  یم  حضاو  نشور و  ام  يارب  هچنآ  زا  دراد . رارق  مّود 

زا ریغ  دهد و  یمن  افـش  ادخ  زا  ریغ  یـسک  تسوا و  هدنهد  افـش  هک  مینامهفب  دیاب  وا  هب  دهد  یم  هلاوح  ادخ  هب  ار  وا  طابترا و  ادـخ  اب  ار 
 : هدـش تیاور  و  دراد . هگن  هدـنز  وا  رد  ار  دـیما  دـنک و  تبابط  ار  ضیرم  حور  هک  تسا  نیا  بیبط  راـک  هکنیا  هب  دراد  هراـشا  بلطم  نیا 

یناسک هدمآ  تایاور  رد  هکلب   20. دنک یم  كاپ  ار  ضیرم  ناور  سفن و  شتبابط  اب  جلاعم  هکنوچ  دوش ، یم  هدـیمان  بیبط  هدـننک  جلاع 
 . هّللا ءاش  نا  یبای  یم  يدوبهب  وت  دنیوگب  دنهدب و  يراودیما  رامیب  هب  هک  تسا  هتسیاش  دنور  یم  اهضیرم  تدایع  هب  هک 

کشزپ  یمشچ  ياوقت 
دنـشاب و ناکـشزپ  تسا ،  مارح  نانآ  هب  ندرک  رظن  يداع  عقاوم  رد  هک  يدارفا  هب  ندرک  هاگن  هب  دنـشاب  یم  ـلاتبم  هک  یمدرم  رثکا  دـیاش 

هکنیا رگم  دـنام ، یم  یقاب  لاثتملاا  بجاو  دـنناشوپب  تسا  مارح  هچنآ  زا  ار  اهمـشچ  دـیامرف  یم  هک  يروتـسد  رما و  اـنامه  تسا  یهیدـب 
 . دنک یم  اضتقا  ترورض  هک  يرادقم  هب  طقف  هتبلا  تسا  زیاج  ندرک  هاگن  ترورض  ماگنه  سپ  دیآ . شیپ  یترورض 

هاگن دنک و  افتکا  رادـقم  نیمه  هب  تسا  بجاو  تروص ،  نیا  رد  دـنک  هجلاعم  ضرم  فیـصوت  اب  ار  ضیرم  دـناوتب  کشزپ  رگا  نیا  ربانب 
زواجت رتشیب  نیا  زا  بیبط  يارب  تسین  زیاج  دـنک ، هاگن  يرـصتخم  روط  هب  ندرک  هجلاعم  يارب  دـناوتب  بیبط  هاگره  تسین ،  زیاـج  ندرک 

هب ندرک  هاگن  نودب  هک  تسین  زیاج  هنیآ ،  رد  ندرک  هاگن  هطـساو  هب  دـنک  هجلاعم  ار  ضیرم  دـشاب  نکمم  رتکد  يارب  هاگره  هکلب  دـنک .
ناسنا هب  ندرک  هاگن  هب  تبسن  ندرک  هجلاعم  روط  نیا  هب  دندومرف  رما  ار  ناکـشزپ  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  و  دنک . هاگن  اًمیقتـسم  هنیآ 

 . دیآ یم  هدنیآ  لصف  رد  هک  یثنخ 
نآ دناوت  یمن  دناوتب  سمل  یکدنا  اب  رگا  دنک و  سمل  ار  یضیرم  تسین  زیاج  دنک ، هجلاعم  ندرک  هاگن  هلیسو  هب  دناوتب  کشزپ  هاگره  و 

 . دشابن نکمم  هطساواب  سمل  هک  تسا  يدروم  رد  هل  أسم  نیا  هتبلا  دهد .  شیازفا  ار 
راک صلاـخ  نآ ،  زا  دـعب  دوب و  یهلا  ياوقت  دـندومرف  رما  نآ  هب  هک  ار  يزیچ  نیلوّا  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  هک  میباـی  یم  اـجنیا  زا  و 

هتشاد یهلا  ياوقت  دیاب  دنک  یم  تبابط  هک  یسک  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  زا  سپ  ندیـشک .  تمحز  ندرک و 
دهاوخب ادخ  رگا  درک  میهاوخ  ثحب  هدنیآ  لصف  رد  عوضوم  نیا  زا  نینچمه  و  دیامن . شلات  هدیـشک  تمحز  دنک و  راک  صلاخ  دشاب و 

.
دشاب هدّیـس  نز  هب  ندرک  هاگن  هچ  دنکن ، هاگن  اهنز  هب  هبیر  يور  زا  کشزپ  تسا :  هدمآ  سابع  نب  یلع  حیاصن  رد  مییوگ  یم  رخآ  رد  و 
هاگن زا  دـشاب و  میحر  هک  تسا  مزلا  بیبط  رب  هتفگ ؛  زین  ندرک و  اوادـم  يارب  رگم  دوشن  لخاد  اهنز  لزاـنم  هب  و  زینکو . همداـخ  اـی  دازآ 

. 21 دزیهرپب هدولآ 
یم لخاد  هک  یلزنم  ره  :و  دیوگ هک  ییاجات  تراهط .  یکاپرب و  ندرک  رکف  رد  ار  مسفن  منک  یم  ظفح  تسا :  هدمآ  طارقب  ياهدنپرد  و 
نم دوصقمو  منک  یم  يرود  يداسفو  روجو  ملظرهزا  لاح  همهرد  نم   ، موش یم  لخاد  لزنم  نآ  هب  ندـناسر  تعفنم  رطاخ  هب  طـقف  موش 

 22  . هدنب هچ  دنشاب و  دازآ  هچ  نادرم  نانز و  اب  ندش  عمج  رد  تسایشا  ریاس  رد  داسفزا 
رامیب  هزور 

ناوخب هتسشن  ار  تزامن  دنیوگ  یم  ای  ریگن  هزور  دنیوگ  یم  ضیرم  هب  تسین  يزاین  هکنیا  اب  نانآ  زا  یخرب  کشزپ ،  هب  رامیب  هعجارم  رد 
دراد یلاعت  يادخ  لباقم  رد  یتیلو  ؤسم  کشزپ  هک  مینک  یم  هراشا  بلطم  نیا  هب  اجنیا  رد  ام  نیا  ربانب  دراد . تردـق  نداتـسیا  رب  هکنآ  اب 

. دیامن اهراک  نیا  رب  مادـقا  هکنیا  زا  لبق  دـنک  قیقحت  رکف و  دروم  نیا  رد  تسا ،  مزلا  کشزپ  رب  ادـخ  لباقم  رد  تیلو  ؤسم  نیا  رطاخب  و 
لامتحا هک  یعقوم  رگم  تسین ،  تسرد  شزرا  یب  ياهببـس  رطاخب  لاًثم  ضیرم  ندـناوخ  هتـسشن  زامن  ای  راـطفا  زیوجت  کـشزپ  يارب  سپ 

زا دناوخب . هتسشن  زامن  ای  دریگن  هزور  دناوت  یم  هربخ  لها  کشزپ  هتفگ  هب  دانتسا  اب  رامیب  هک  ارچ  دراد  ترورض  راک  نیا  دوش  هداد  يوق 
 . دیامنب ار  تّقد  لامک  دهد  یم  هک  يروتسد  ضرم و  صیخشت  رد  دیاب  ور  نیا 

يزاوها  ياهشرافس  زا 
دـشاب وکین  شقیرط  هار و  دراد ، هگن  ار  شنابز  دسرتب ، ادخ  زا  دشاب ، فیظن  هک  تسا  مزلا  بیبط  رب  دـیوگ :  یم  يزاوها  سابع  نب  یلع 

 23. دنکن هاگن  نانز  هب  دنک و  يرود  یتشز  صقن و  بیع و  يدب و  ره  زا  و 
 . مینک یمن  رارکت  ار  اهنآ  اجنیا  رد  رگید  ام  سپ  تشذگ ،  قباس  لصف  رد  یکشزپ  هتشر  يوجشناد  تافص  و 

نامرد  وراد و 
هیلع قداص  ماما  زا  هچنانچ  تسین .  بسانم  لامتحا  فرـص  هب  نآ ،  ریغ  رد  اما  دوش  ساسحا  نآ  هب  زاین  هک  تساجب  یتقو  يرامیب  نامرد 

رد نم  دریمب ؛ نآ  رثا  رد  دنک  هجلاعم  ار  دوخ  دشاب و  هتشاد  دومن  شندوب  ضیرم  رب  شندوب  ملاس  هک  یسک  دومرف :  هک  هدش  لقن  ملاسلا 
 24  . متسه رازیب  وا  زا  دنوادخ  ربارب 

ندب ای  دشاب  يدرد  ندب  رد  دوش  یم  هداد  لامتحا  هک  ییاجنآ  تسین ،  تسرد  اود  ندروخ  هکنیا  رب  دـنک  یم  دـیک  أت  يرگید  تایاور  و 
 25. دشاب هتشادن  اود  هب  جایتحا  لاًصا 

 26. دشاب هتشاد  نداتسیا  رب  تردق  هک  یلاح  رد  يراک  ماگنه  هب  ندیباوخ  زا  ار  ناسنا  دننک  یم  یهن  هک  یتایاور  نینچمه 
 27. زاسب دزاس ؛ یم  وت  اب  هک  یمادام  دوخ  درد  اب  دیوگ :  یم  هک  یتیاور  و 

 28. دنک یم  جییهت  ار  يدرد  هکنیا  رگم  تسین  ییاود  چیه  دیوگ :  یم  هک  یتیاور  و 
نیا هک  ارچ  دـیورن ؛ کشزپ  غارـس  هب  دوش  یم  عفد  امـش  زا  دوخبدوخ  يرامیب  هک  ینامز  دـندومرف : هک  تسا  هدـش  لقن  مظاـک  ماـما  زا  و 

 29. دوش یم  رجنم  ریثک  هب  هک  تسا  یمک  کچوک و  يانب  لثم  هلءاسم 
 30. دنک هبلغ  شتحص  رب  شضرم  هکنیا  رگم  دنک  یمن  اوادم  ناملسم  ناسنا  دیوگ : یم  هک  یتیاور  نآ  و 

یگنهک ببس  اما  دنک  یم  هزیکاپ  كاپ و  ار  سابل  هک  تسا  سابل  يارب  نوباص  لثم  مسج  يارب  اود  ندروخ  دیوگ :  یم  هک  یتیاور  نآ  و 
 31. دوش یم  نآ 

هس هدش :  تیاور  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  دراد . لابندب  یکانرطخ  یبناج  ضراوع  تسین و  هتسیاش  يرامیب  نودب  وراد ، زا  هدافتـسا  اما 
دـشاب و هتـشاد  لاـبند  هب  ار  يزوریپ  هچ  رگا  تصرف ،  ریغ  رد  گـنج  رد  لـطاب  هب  ندرک  هلمح  دراد ، لاـبند  هب  ار  تهارک  هک  تـسا  زیچ 

 32. اود زا  دنامب  ملاس  هچ  رگا  دشاب  ضیرم  هکنیا  نودب  اود  ندروخ 
شیامزآ يارب  دماشایب  رهز  هکنیا :  تسین  هتـسیاش  شیدنارود  درم  يارب  دـندومرف :  هک  هدـش  تیاور  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هچنانچ 

 33. دوخ ناکیدزن  نایم  رد  دنچ  ره  دنک  لامرب  ار  یسک  زار  و  درب ، ردب  ملاس  ناج  دنچ  ره 
وراد  فارسا 

تایاور زا  یضعب  رد  هچنانچ   34 دوش یم  هدرمش  فارـسا  نداد  اود  یهاگ  نوچ  دهدب  وراد  اجب  هک  تسا  مزلا  بیبط  رب  رگید ، تهج  زا 
زیوجت يارب  رگا  امّا  تساهنیا ،  زا  رتلااب  ناسنا  یتملاـس  تحـص و  سپ  دشاب  مک  وراد  تمیق  ای  دـشاب  دایز  اود  دـنچ  ره  تسا  هدـش  دراو 

یم نیکـست  ار  درد  مارآ و  ار  ندب  وراد ، هچ  رگ  اریز  دـنک ؛ يراددوخ  وراد  نتـشون  زا  هک  تسا  مزلا  بیبط  رب  سپ  دـشابن  يدروم  وراد 
زاین وراد  هب  ندب  هچنآ  رد  تسا :  هدمآ  تایاور  یخرب  رد  هکنیا  لاح  دوش و  یم  بوسحم  فارـسا  قیداصم  زا  يدراوم  نینچ  یلو  دـهد 
شیب نایب  جاتحم  تسا و  حضاو  نیا  تسا 35 و  ندب  هب  ندناسر  ررض  ای  لاح  فلاتا  رد  فارسا  هکلب  تسین ،  فارسا  نآ  فرـصم  دراد 

 . تسین نیا  زا 
نامرد  تدم 

ییاود چـیه  ای : دـنکن  هعجارم  کشزپ  هب  دراد  هبلغ  يرامیب  رب  شتحّـص  هک  یـسک  دومرف : هک  هتـشذگ  تاـیاور  زا  هچناـنچ  ناـمرد  هرود 
تایاور نیا  زا  ریغ  و  دنک . یم  هدوسرف  ار  مسج  اود  دـندومرف : هک  تسا  ماما  شیامرف  زا  و  دروآ . یم  ناجیه  هب  ار  درد  هکنیا  رگم  تسین 

عـضو نیا  زا  رامیب  رتدوز  هچ  ره  دراد  لیامت  عراش  هک  دوش  هدافتـسا  تسا  نکمم  دـش ، مدـقم  جـلاع  اود و  ناونع  تحت  هک  یتاـیاور  زا 
. دوشن میلست  هتفای و  تاجن  یئانثتسا 

هب کشزپ  هب  ترضح  هچنانچ  دوش ؛ یم  هدافتسا  دش ، مدقم  هک  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  شیامرف  زا  ینـشور  هب  عوضوم  نیا  هکنانچمه 
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. دندرک رما  هجلاعم  رد  ندرک  ششوک 
هب بلطم  نیا  تسا و  کیرـش  وا  ندرک  حورجم  رد  دنک ، كرت  شتحارج  زا  ار  حورجم  يافـش  هک  یـسک  دوب  نیا  دش  مدـقم  هچنآ  زا  و 
وا دنک ، یم  كرت  ار  حورجم  يافش  هک  یـسک  دربب و  نیب  زا  ار  وا  دنک و  دساف  ار  حورجم  دهاوخ  یم  هدننک  حورجم  هک  تسا  رطاخ  نیا 

 ... دهاوخ یمن  ار  حورجم  حلاص  زین 
ندوب ینلاوط  هکنانچمه  دراد ، تافانم  تبابط  رد  شـشوک  داهتجا و  اب  کشزپ  فرط  زا  هجلاـعم  تدـم  ندوب  ینـلاوط  هک  تسا  حـضاو 

 . تسین صلخم  بیبط  ضیرم ،  يافش  يارب  هکنیا  تسا و  ضیرم  يافش  ندرک  كرت  عون  کی  هجلاعم  تدم 
. دنک ریبدت  بوخ  ضیرم و  هجلاعم  رد  دنک  تیدج  هک  تسا  مزلا  بیبط  رب  تفگ :  یم  يزاوها 

ریبدت هب  دنک  فارـصنا  ات  تعرـس  هب  ضرم  درد و  زا  دوش  صلاخ  دراد  یمن  تسود  کشزپ  هک  دوب  نیا  دش  هتفگ  هک  يدراوم  نیا  زا  و 
؟ دنک هاگن  شا  یگدنز  نو  ؤش  رد  شروما و 

کشزپ دیابن  ارچ  دنک و  حلاصا  ار  شداعم  شاعم و  ددرگ و  زاب  شیگدنز  راک و  هب  هتفای و  تاجن  يرامیب  زا  تعرـس  هب  رامیب  دیابن  ارچ 
!؟  تسین فلاخم  نادجو  عرش و  لقع و  اب  نامرد  مزلا  ریغ  ندش  ینلاوط  ایآ  دبای !؟ افش  يدوزب  ات  دنک  کمک  ار  وا 

ضیرم  يارب  وراد  زیوجت  هفسلف 
نیا دنک  ادیپ  شیازفا  دریگ  یم  رظن  رد  شیدوبهب  يارب  هک  ینامرد  کشزپ و  هب  رامیب  دامتعا  ات  دوش  یم  ببس  هک  ییاهزیچ  زا  کش  یب 
رگا اود  نیا  هک  دوش  نئمطم  ضیرم  ات  دهد  حیـضوت  رامیب  يارب  نآ  عفانم  هدـش و  زیوجت  يوراد  هراب  رد  رـصتخم  روط  هب  لقالا  هک  تسا 

یم و  تسا .  يوق  رگید  تاهج  زا  ای  تهج  نیا  زا  وراد  نیا  عفن  لامتحا  هکلب  درادن ، مه  يررـض  اًمتح  درادـن ، وا  زا  ضرم  عفد  رد  یعفن 
یم داـیز  نآ  دراوم  و  دـندومن ، یم  رکذ  دـندرک  یم  هیـصوت  دوخ  نیعجارم  هب  هک  ار  ییاـهاود  عفاـنم  نیموصعم :  همئا  ربمغیپ و  هک  مینیب 

 36  . تسین دروم  دنچ  هب  رصحنم  دشاب و 
 37. درادن ار  زیچ  نآ  زا  عانتما  رب  تردق  دسانشن  ار  زیچ  کی  ررض  سک  ره  دندومرف :  یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح 

هب دـبوشآ و  یمرب  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  تهج  نیمه  هب  دراد و  ناـمرد  وراد و  ریثءاـت  رد  یمهم  شقن  دوخ  رواـب  داـقتعا و  هچناـنچ 
: دیامرف یم  میدربن  يدوس  میدرک و  هدافتسا  ام  هک  دندرک  ضارتعا  ربمایپ  زا  لوقنم  مکش  درد  ياود  رب  هک  یناسک 

قیدصت ار  ربمایپ  هک  یسک  ناقفانم و  هن  دشخب ، یم  افـش  ار  ربمایپ  هب  ناگدننک  قیدصت  ادخ و  هب  نانم  ؤم  اهنت  اود ، نآ  اب  دنوادخ  یتسارب 
 38. دنکن

اذغ  هب  رامیب  ياهتشا 
ماعط نامه  رد  دیاش  روخب ، ماعط  نآ  زا  یتشاد  ماعط  هب  اهتـشا  هاگره  دیامرف :  یم  ماما  هک  دنا  هدروآ  ار  یثیدـح  نآ  ریغ  اضرلا و  هقف  رد 

 39. دشاب افش 
لماوع رگید : ترابعب  درب  یم  یپ  دوجوم  دوبمک  هب  دـنک و  یم  ساسحا  ار  دوخ  ياهیدـنمزاین  مسج  هک  دـشاب  نیا  ثیدـح  روظنم  دـیاش 
تایاور بلطم  نیمه  هب  تسا  نکمم  تفگ .  خساپ  ار  شزاین  دـیاب  تروص  نیا  رد  دـیامن ، یم  ادـیپ  هرطیـس  يرامیب  لماوع  رب  یتسردـنت 

: دنک تللاد  نیموصعم : 
تجاح ياضق  هب  جایتحا  ینعی  دروآ ؛ ور  لوب  وت  هب  هک  ینامز  شونب و  بآ  يدش ،  هنشت  هک  ینامز  روخب و  يدش ،  هنـسرگ  هک  یماگنه 

 40  . باوخب تفرگ ،  تباوخ  هاگره  زاین و  يور  زا  رگم  نکم  شزیمآ  نک و  لوب  سپ  یتشاد ، 
اـسب هچ  مییوگن  رگا  درادن ، يا  هدیاف  وا  يارب  دایز  ینکب ،  ماعط  ندروخ  هب  روبجم  ار  وا  تشادن ،  ماعط  هب  ياهتـشا  ضیرم  رگا  نیا  ربانب 

: دیامرف یم  ماما  هک  مینیب  یم  تایاور  زا  یضعب  رد  نیمه  رطاخب  تسین و  سفن  مسج و  دنسپ  دروم  هک  ییاهزیچ  هب  دوش  یم  رجنم 
 41. دهد یم  بآ  ماعط و  ار  نانآ  دنوادخ  هکنوچ  ندروخ ؛  ماعط  هب  دینکن  روبجم  ار  ناتیاهضیرم 

دنک و یم  فطل  نانآ  هب  دنوادخ  هک  دشاب  نیا  دنک ، یم  باریـس  ار  نانآ  دـهد و  یم  ماعط  نانآ  هب  ادـخ  هکنیا  زا  ترـضح  دارم  دـیاش  و 
هب دشاب  هنوگچ  هک  نانآ  مسج  دشاب  هتشادن  تعاطتسا  دشاب و  مک  یندیـشون  ماعط و  هب  نانآ  زاین  هک  دنادرگ  یم  يروط  ار  ناشیاهمـسج 

 . تسین دیعب  ادخ  رب  نیا  هدروآ و  يور  وا  هب  هک  ییاهضرم  رطاخ 
دینکن  نتفر  هار  هب  روبجم  ار  رامیب 

ار دوجوم  يورین  هک  دـشاب  نیا  رطاخب   42 دروآ یم  فعـض  ضیرم  يارب  نتفر  هار  دـندومرف :  هک  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  تیاور  دـیاش 
 . دنک هبلغ  ضرم  رب  دناوت  یمن  رامیب  هتفر و  راکب  رگید  دروم  رد  نتفر  هار  اب  درب و  راکب  يرامیب  رب  هبلغ  رد  ندب  دیاب 

ترفاسم  رد  اود  ندرک  لمح 
هلمج نآ  زا  دیآ و  یم  شیپ  رـشب  يارب  هک  ار  ییاهینوگرگد  ملاـسا  هک  دـیآ  یم  تسد  هب  نینچ  یمومع  بط  هراب  رد  هدراو  ياهتیاور  زا 

رد دـنراذگ ، یم  رثا  ناسنا  رب  هیلقن  لیاسو  فلتخم ،  ياهاوه  ینعی  دـشاب  یم  ضراوع  اب  هارمه  رفـس  نوچ  دراد و  رظن  رد  تسا  ترفاسم 
هارمه هب  ار  زاین  دروم  ياهوراد  مه  رفس  رد  هک  داد ، روتـسد  ور  نیا  زا  دشاب  زاین  وراد  هب  هک  دوش  ییاهیناماسبان  راچد  تسا  نکمم  هجیتن 

. دیشاب هتشاد 
. دراد نامرد  هب  زاین  تسین و  رگید  رهش  رد  هک  دنک  یم  ادیپ  عویش  یضرم  اهرهش  زا  یخرب  رد  هکنیا  رب  هولاع 

رفس رد  دیوگ :  یم  دورب -  رفـس  هب  دهاوخ  یم  یتقو   - دنک یم  تحیـصن  شدنزرف  هب  میکح  نامقل  هک  مینیب  یم  عوضوم  نیمه  رطاخ  هب 
 43. دنربب عفن  دنتسه ، وت  اب  هک  یناسک  مه  تدوخ و  مه  هیودا ،  نآ  هلیسو  هب  هکنیا  ات  رادرب  ییاهاود  دوخ  هارمه  هب 

وراد  یبناج  ضراوع 
رظن دروم  ار  اهوراد  دـیاب  دزادرپ  یم  رامیب  نامرد  هب  هک  یکـشزپ  مینک :  هراشا  بلطم  نیا  هب  هک  تساجب  هدـش  هتفگ  بلاطم  هب  هجوت  اـب 
یمن اور  ار  نآ  عرـش  هن  فرع و  هن  هک  دراد  یناوارف  یبناج  ضراوع  امّا  دـشخب  یم  دوبهب  ار  ضرم  یئوراد  دـنیب  یم  رگا  دـشاب و  هتـشاد 

. دراد هراشا  بلطم  نیا  هب  دنک و  فرصم  ار  یئوراد  نینچ  دیابن  مه  رامیب  دوخ  روطنیمه  دنک و  زیوجت  دیابن  دنناد 
فرـصم ار  ییوراد  هکنیا  هب  ییوسرت  فیعـض  صخـش  دروم  رد  داد  هزاجا  ترـضح  هک :  هدش  لقن  دمحم  نب  رفعج  زا  مئاعد  زا  یثیدح 

 44  . تسین تکلاه  زا  فوخ  نآ  رد  هک  دنک 
دوش هتشک  دیاش  دشون ، یم  ار  اود  هک  يدرم  زا  مدرک  لا  ؤس  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  دیوگ :  یم  هک  هدش  لقن  بوقعی  نب  سنوی  زا  و 

 . تسا رتشیب  دراد  ناسنا  تملاس  يارب  اود  نیا  هچنآ  دنامب و  ملاس  هدنز و  مه  دیاش  و 
تـسا هدیرفآ  زین  ار  شیاود  هکنیا  رگم  ار  يدرد  هدرکن  قلخ  ادخ  درک و  لزان  زین  ار  افـش  درک و  لزان  ار  اود  دـنوادخ  دومرف :  ترـضح 

 45. ربب ار  ادخ  مان  شونب و  سپ 
هباسب هچودنک  یم  عطقار  گر  دشون و  یم  اود  يدرم  متفگ  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  هب  دیوگ : یم  هک  هدـش  لقن  بوقعی  نب  سنوی  زا  و 

يرگید تاــیاورانعم  نــیاردو   46 دــشونب دــنک و  عـطق  دــندومرف : ترــضح  دوـش . هتــشک  اـسب  هـچو  دوـش  بوـخ  گر  عـطق  هطــساو 
 47. دراددوجوزین

یکشزپ  رارسا  ظفح 
هدارا ام  هچنآ  ریخ و  ای  دنک  نامتک  ار  شضرم  ضیرم ،  يارب  تسا  هتـسیاش  ایآ  هکنیا  ثحب  دیآ  یم  يدوز  هب  ضیرم ،  تدایع  ثحب  رد 

نیا رد  هک  تسین  يا  هراچ  دـنک و  ناـمتک  ار  یکـشزپ  رارـسا  دـیاب  کـشزپ  هک  تسا  نیا  مییاـمن  یم  هراـشا  نآ  هب  اـجنیا  رد  مینک و  یم 
 : مینک ثحب  هیحان  ود  زا  عوضوم 

لّوا :  هیحان 
یتایاور نم  ؤم  رّس  نامتک  رب  نتخیگنا  رب  رد  ملاسا  سدقم  نید  رد  دیوگن و  يدحا  هب  ار  رّـس  نآ  دنک و  ظفح  ار  ضیرم  رّـس  بیبط  دیاب 

رارق ادخ  شرع  هیاس  هانپ  رد  تمایق  زور  رد  دنک ، نامتک  ار  شنم  ؤم  ردارب  رّـس  سک  ره  هکنیا  هب  تسا  هداد  هدعو  دنوادخ  هدـش و  دراو 
 48. درادن دوجو  ادخ  شرع  هیاس  زج  يا  هیاس  هک  يزور  رد  دراد 

 . یلب دـندومرف : تسا ؟  مارح  نم  ؤم  تروع  هب  نم  ؤم  ندرک  هاگن  اـیآ  مدیـسرپ  ماـما  زا  تفگ :  هک  هدـش  تیاور  نانـس  نب  هّللادـبع  زا  و 
 49. دشاب یم  رّس  ندرک  شاف  روظنم  انامه  تسین  ینک  یم  رکف  وت  هک  روط  نیا  دندومرف : تسا .  دارم  وا  نییاپ  مدرک  ضرع 

یم ادیپ  يرتشیب  تعاجش  کشزپ ،  دزن  دوخ  لاوحا  ندرک  رهاظ  راکشآ و  رد  تسا ،  ظوفحم  وا  رارسا  هک  دنک  ادیپ  نانیمطا  ضیرم  رگا 
زا یخرب  ضیرم  اسب  هچ  و  دراد . وراد  زیوجت  درد و  تیهام  تخانـش  رد  یمهم  رما  کشزپ ،  دزن  لاوحا  ندرک  رهاظ  نیا  اـسب  هچ  دـنک و 

 . تسا یعیبط  يرما  کی  نیا  دبای و  یهاگآ  رارسا  نآ  زا  سکچیه  درادن  تسود  هک  دنک  رهاظ  کشزپ  دزن  ار  دوخ  رارسا 
هچ دراد ، ناهنپ  کشزپ  زا  ار  دوخ  ضرم  رامیب ، رگا  اریز  درادن ، ناهنپ  کشزپ  زا  ار  دوخ  يرامیب  ضیرم ،  هک  دـنک  یم  رما  عراش  یلب ، 

 . دزادرپب نآ  جلاع  هب  دهد و  صیخشت  ار  وا  يرامیب  تیهام  دشابن  رداق  کشزپ  اسب 
هک تسا  ضیرم  رب  سپ  دـنکن  ادـیپ  تسد  ضرم  تقیقح  هب  کـشزپ  هک  دوش  یم  بجوم  کـشزپ  دزن  ضرم  ناـمتک  دـشابن ، نینچ  رگا 

رگید تهج  زا  يریطخ  فیاظو  کشزپ  يارب  اریز  دشاب ؛ هتشاد  ررض  شلاح  هب  فیصوت  نیا  یهاگ  هچ  رگا  دنک ، فیـصوت  ار  دوخ  لاح 
 . دشاب یم  ضیرم  دروم  رد 

، دـنک نامتک  ار  شدرد  سک  ره  دـندومرف : هک  ناشلوق ،  رد  لّوا ،  تهج  هب  دـندرک  هراـشا  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  هدـش  دراو  اذـل  و 
 50  . تسا زجاع  شیافش  زا  شبیبط 

 51. دنک نامتک  شبیبط  زا  ار  شدرد  هک  یسک  يارب  تسین  ییافش  هک :  هدش  لقن  ترضح  زا  و 
 52. تسا هدرک  تنایخ  شندب  هب  دنک ، ناهنپ  ناکشزپ  زا  ار  شضرم  سک  ره  دندومرف : هدرک ،  هراشا  مود  تهج  هب  و 

یمن نارگید  هب  هک  ار  ینانخـس  ای  منیب  یم  رامیب  هجلاعم  ماگنه  هب  نم  هک  یلیاسم  امّاو  هدمآ :  هدـش  هداد  تبـسن  طارقب  هب  هک  یمـسق  رد 
 53  . منک یمنوگزاب  هدومن و  ظفح  مونش  یم  دنیوگ 

وا هب  تبـسن  دـشاب و  ضیرم  یتحاراـن  رد  کیرـش  کـشزپ ،  تسا  هتـسیاش  هک  هدـمآ  تسا  طارقب  هب  بوسنم  هک  یتیـصو  رد  نینچمه  و 
هب یسک  ناشدوخ  زا  ریغ  دنرادن  تسود  هک  دنتسه  راچد  ییاهیرامیب  هب  اهضیرم  زا  يرایـسب  هکنوچ  دشاب  ضیرم  رارـسا  ظفاح  نابرهم و 

 54. دوش هاگآ  اهنآ 
ناکیدزن يارب  هن  دـنکن ، اشفا  ار  ضیرم  رارـسا  دـنک و  ظفح  ار  ضیرم  رارـسا  هک  تسا  بجاو  کـشزپ  رب  دـیوگ :  یم  ساـبع  نب  یلع  و 

نیرتکیدزن زا  ار  دوخ  ياهدرد  نارامیب  زا  يرایسب  هک  ارچ  دنراد ؛ هطبار  ضیرم  اب  هک  یناسک  زا  ضیرم ؛  ناکیدزن  ریغ  يارب  هن  ضیرم و 
سپ ریـساوب ، محر و  ياهدرد  لثم  دننک ، یم  راکـشآ  کشزپ  يارب  ار  اهیرامیب  نآ  امّا  دننک  یم  ناهنپ  ناشردام  ردپ و  زا  یتح  ناشناسک 

 55. دنک ظفح  ضیرم  دوخ  زا  رتشیب  یتح  ار  ضیرم  رّس  هک  تسا  بجاو  کشزپ  رب 
مّود : هیحان 

ره يارب  هک :  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  هدش  تیاور  دیامن . ناهنپ  دنک  یم  یتسردان  يرادرب  هرهب  نآ  زا  هک  یسک  زا  ار  یکـشزپ  رارـسا 
 : تسا رگید  ياهتیاور  تیاور ،  نیا  يانعم  مه  .56 و  دنهد میلعت  شلها  هب  هک  تسا  نیا  ملع  تاکز  تسا و  تاکز  يزیچ 

 57. دشخبب دراد  قاقحتسا  هک  یسک  هبار  نآ  هک  تسا  نیا  شملع  رب  ملاع  رکش  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا 
هرهب دب  ملع ،  زا  هک  سک  ره  تسا  حضاو  و  دوش . یم  هدافتـسا  انعم  نیمه  اهنآ  زا  هک  تسه  يددعتم  تایاور  مّود  دلج  راون ، لااراحب  رد 

هک دشاب  نمشد  دارفا ، نیا  قیداصم  نیرتزراب  زا  دیاش  درادن و  تیلها  ملع  يارب  و  دنتسه ؛ ملع  قحتسم  هک  تسین  یناسک  زا  دنک  يرادرب 
رب ار  وا  دـیابن  درک و  طایتحا  ینمـشد ،  نینچ  زا  دـیاب  هک  تسین  يا  هراچ  سپ  دروآ ، تسد  هب  ار  اهنیا  لـم  أـت  رکف و  نودـب  دـهاوخ  یم 
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 . تخاس علطم  اهاود  رارسا  هیودا و 
تمهت عفر  يارب  لام ،   - 1 درادن :  ایح  اهنآ  رب  توکس  زا  ناسنا  هک  دنتسه  زیچ  هس  دندومرف :  هک  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح  زا 

 58  . نمشد زا  طایتحا  رطاخب  اود ،  - 3 شندوب .  سیفن  رطاخب  رهاوج ،  - 2 . 
دنکن زیوجت  دشاب ، هتشاد  رطخ  هک  ار  ییاود  نآ  ضیرم  يارب  تسا  مزلا  بیبط  رب  تسا :  هتفگ  سابع  نب  یلع  نمـشد ،  ریغ  هب  تبـسن  اما 

يا هیودا  نینچ  زا  ضیرم  يور  هب  ور  رد  و  دـیامنن . ییاـمنهار  ییاـهاود  نینچ  هب  ار  ضیرم  دـنکن و  مـه  فیـصوت  اود  نـیا  زا  وا  يارب  و 
 59. دنکن ییامنهار  يا  هیودا  نینچ  رب  یتح  دیامنن و  زیوجت  دشاب  نینج  طقسم  هک  يا  هیودا  ضیرم  يارب  دنکن و  تبحص 

ياـهدرد مـلاآ و  زا  فـیفخت  بط  هفیظو  تسین و  اـهناسنا  هب  تمدـخ  زج  يزیچ  یکـشزپ ،  هک  تسا  رطاـخ  نیا  هب  طـقف  عوـضوم  نیا  و 
بط زا  زاین  یب  ناسنا  هک  تسا  تروص  نیا  رد  دروخ . یم  تیناسنا  ناسنا و  هب  ررض  دوش ، هدافتسا  دب  یکـشزپ  زا  رگا  سپ  تساهناسنا . 

 . درادن بط  هب  یتجاح  دوش و  یم 
یم نانآ  رب  متـس  ملظ و  یکیدزن  ثعاب  دنز و  یم  اهناسنا  هب  ررـض  هک  ییاهزیچ  امّا  تسا :  هدمآ  تسا ،  طارقب  هب  بوسنم  هک  یمـسقَ  رد 

زا مهد و  یمن  وا  هب  نم  دـنک  بلط  ار  لتق  يوراد  نم  زا  یـسک  هاـگره  منک و  یم  عنم  ار  اـهزیچ  نآ  مدوخ  رظن  بسح  هب  نم  سپ  دوش ،
نینج طقـس  هک  دـنریگب  ییاود  نانز  زا  یـضعب  هکنیا  مناد  یمن  حلاـص  نینچمه  منک و  یمن  تروشم  یـسک  نینچ  اـب  زین  تروشم  يور 

 60. دننک
رامیب  هنیاعم  رد  ندرک  تقد 

هلمج زا  تسا ،  تناـما  ياـضتقمزا  هکنیارب  هوـلاع  عوـضوم  نیا  دـیامن ، هنیاـعم  ار  دوـخ  ضیرم  ماـمت  تـقد  اـب  تـسا ،  مزـلا  کـشزپ  رب 
رد ار  شیاهوزرآ  هداد و  رارق  کشزپ  رایتخا  رد  ار  دوخ  هک  يرامیب  هب  تبـسن  ار  نآ  دوجو  مامت  اب  ییلااو  ناسنا  ره  هک  تسا  ییاـهزیچ 

دروم يربا  زور  رد  یمـشچ  چیه  دوخ  شیامرف  رد  ملاـسلا  هیلع  نانم  ؤمریما  و  دناد -  یم  کشزپ  فیاظو  زا  دـنیب  یم  هدروآرب  وا  دوجو 
. دراد هراشا  بلطم  نیمه  هب  دریگ  یمن  رارق  ییانیب  شیامزآ 

رهام  کشزپ  ياهیگژیو 
 : مینک هراشا  رهام  کشزپ  يارب  هدش  هتفگ  ياهیگژیو  زا  يا  هراپ  هب  تسا  بسانم  کنیا 

 . دسانشب ار  ضرم  عون  - 1
 . دسانشب ار  ضرم  ببس  - 2

 . دسانشب ار  ندب  یعیبط  جازم  - 3
. دسانشب ار  یعیبطریغ  جازم  - 4

 . دنادب ار  ضیرم  نس  - 5
 . دنادب ار  ضیرم  ياهتداع  - 6

 . تسا قفاوم  اوه  اب  هچنآ  دنک و  یم  تبابط  هک  یعقوم  نآ  ياوه  عضودنک  هظحلام  - 7
 . دراد رارق  لاس  ياهلصف  زا  کیمادک  رد  هک  دنک  هظحلام  - 8

 . تسین نکمم  هکنیا  ای  دهدب  فیفخت  ای  دنک  هجلاعم  ار  ضرم  تسا  نکمم  ایآ  هکنیا  رد  دنک  هاگن  - 9
 . دنک یم  یگدنز  ینیمزرس  هچ  رد  يرهش و  هچ  رد  ضیرم  هک  دنک  هاگن  - 10

هداس و ياهاود  هب  سپـس  دنک  هجلاعم  ار  ضیرم  نژیـسکا ،  اذـغ و  ندرک  مک  لثم  اود ، نودـب  تسا  نکمم  ایآ  هکنیا  رد  دـنک  هاگن  - 11
 ... روطنیمه بکرم و  ياهاود  اب  دعب 

ضرم نآ  ندوب  يوق  اود و  نیا  ندوب  يوق  نیب  دنک  رارقرب  يواست  هنزاوم و  نآزادعب  تسه  ضرم  نیادض  هک  ییاود  رد  دـنک  هاگن  - 12
 . ضیرمدوخ ندوب  يوق  هب  دنک  هاگن  هکنیا  هفاضا  هب  ، 

صلاخا يزاسدوخ و  رامیب  هب  دهد و  افـش  ار  يو  دراد  ناوت  دنوادخ  هک  دنک  هاگآ  ار  وا  دزاس و  راوتـسا  دـنوادخ  اب  ار  رامیب  هطبار  - 13
. دومن طابنتسا  زین  همئا :  ثیداحا  زا  ناوت  یم  میدروآ  هصلاخ  روطب  هک  ار  قوف  دراوم  دزومایب . ار 

ناملسمریغ  کشزپ 
هیلعرقاب ماما  زا  هکنانچ  تسا  هدرکن  عنم  دزادرپب  ناملـسم  ياوادـم  هب  لاًثم  یحیـسم و ... يدوهی ،  ناملـسمریغ -  کشزپ  هکنیا  زا  ملاـسا 
یلاکـشا دومرف : اهنآ  زا  نتفرگ  اود  دوهی و  یحیـسم و  تسد  هب  یناملـسم  ياوادم  يارب  يدرم  باوج  رد  ترـضح  هک  هدش  لقن  ملاـسلا 

تسادخ 61 . تسد  هب  افش  انامه  درادن 
ادیپ ینارصن  بیبط  هب  جایتحا  نم  مدرک  ضرع  ملاسلا  هیلع  رفعج  نب  یـسوم  هب  دیوگ :  یم  هک  هدش  تیاور  جاجح  نب  نامحرلادبع  زا  و 

. 62 دناسر یمن  وا  لاح  هب  یعفن  وت  ياعد  نیا  اما  تسا  بوخ  دندومرف :  ترضح  مدومن .  اعد  وا  يارب  مدرک و  ملاس  وا  رب  مدرک ، 
هک ار  یمرک  یضیرم  مکـش  زا  درک  جراخ  درک و  یم  اوادم  ار  مدرم  زا  یـضعب  يدوهی  درم  کی  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمغیپ  رـصع  رد  و 
یم هکنیا  و  درک ، هجلاعم  ربماـیپ  روتـسد  هب  ار  هباحـص  زا  یـضعب  هدـلک  نب  ثراـح  هکناـنچمه   63. دـش هتفگ  هچناـنچ  درک ، یم  تکرح 

. دوش هعجارم  باتک  نیمه  زا  لّوا  لصف  رد  یلبق  ذخآم  هباحص و  یناگدنز  ياهباتک  هب  تسین ،  حیحص  دوب ، هدش  ناملسم  ثراح  دنیوگ 
 64  . مشچ زا  بآ  ندرک  جراخ  تسا و  زیاج  دشاب  باتک  لها  هک  یبیبط  طسوت  هجلاعم  تسا :  هتفگ  سورد  رد  لّوا  دیهش  و 

دـشاب و هک  اج  ره  دـهد  یم  ناسنا  ياه  يدـنمزاین  ققّحت  هب  يدایز  تیمها  ملاـسا  هکنیا  هب  دـننک  یم  تلـلاد  ینـشور  هب  تاـیاور  نیا  و 
يریث أت  وا  شور  هار و  رد  دراذـگ و  یمن  ناملـسم  ناـسنا  هدـیقع  ناـمیا و  رد  يرثا  ناملـسم  ریغ  بیبط  هب  ناملـسم  عوجر  هکنیا  رطاـخب 

تحّص و هب  يرامیب  زا  ار  ضیرم  هک  يرما  دنک  یم  يرای  تیفاع  یتملاس و  لیـصحت  رد  ار  ناناملـسم  ناملـسمریغ ،  کشزپ  هکلب  درادن ،
 . تسا فلتخم  ياهشور  هب  هعماج  دوخ و  هب  تمدخ  ببس  دهد و  یم  قوس  طاشن 

هداـج زا  فارحنا  ببـس  دوش و  يراـصن  دوهی و  اـب  یتسود  تدوم و  بجوم  ناملـسم  ریغ  کـشزپ  ندرک  هجلاـعم  نیا  هک  یماـگنه  رگم 
 . دشاب هتشاد  لابند  هب  ار  تریح  لهج و  يواهم  رد  طوقس  دشاب و  میقتسم 

 : تشون یپ 
ص 10. يوبن ،  بط  میق ،  نبا  ص 114 . ج 10 ، يرابلا ،  حتف  ص 77 . ج 62 ، راون ، لااراحب  - 1

 . نیدلا ملاعا  زا  لقن  هب  ص 382  ص 127 و ج 75 ، ج 78 ، راون ، لااراحب  - 2
ص اضرلارابخا ، نویع  زا  لئاسو  هیـشاح  ص 442 . ج 8 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 379 . ج 2 ، راحبلا ، ۀنیفس  ص 396 . یلاما ،  قودـص ،  - 3

 . 219
 . ص 380 ج 2 ، راحبلا ، ۀنیفس  - 4

 . لّوا هلاقم  مّود  باب  یکلملا ،  ۀیبطلا  ۀعانصلا  لماک  باتک  زا  لقن  هب  ص 457  ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  باتک :  هب  دوش  هعجارم  - 5
. رگید رداصم  زا  راحب  زا  ریغ  124 و  ص 111 -  ج 2 ، راون ، لااراحب  ك :  لاثم ر .  ناونع  هب  - 6

 . ص 45 ءابنلاا ، نویع  - 7
 . ص 236 ج 78 ، راون ، لااراحب  ص 238 .  لوقعلا ،  فحت  - 8

 . ص 107 و 108 میق ،  نبا  زا  يوبن  بط  - 9
 . ص 127 ج 3 ، لئاسولا ،  كردتسم  تسا .  هدرک  لقن  مئاعد  زا  ص 74  ج 62 ، راون ، لااراحب  - 10

 . رئارس زا  لقن  هب  ص 65  ج 62 ، راون ، لااراحب  - 11
 . ص 503 ۀمهملا ،  لوصف  یلماع ،  رّح  خیش  - 12

 . ص 457 ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 13
. راونلاا راحب  زا  لقن  هب  ص 197  و ج 1 ، ص 65 ، ج 2 ، لمجلاراصق ،  ثیدح 5 .  ص 107 ، ج 2 ، راون ، لااراحب  - 14

. راونلااراحب زا  لقن  هب  ص 63  ج 2 ، لمجلاراصق ،  هعیرشلا .  حابصم  زا  لقن  هب  ص 53  ج 2 ، راون ، لااراحب  - 15
 . ص 415 ۀمهملا ،  لوصف  - 16

بیتارت ص 360 . ج 8 ، يراـس ،  داـشرا  بط و  رد  میعن  یبا  دـمحا و  زا  دوواد و  نـبا  زا  لـقن  هـب  و 3 . ص 1  ج 10 ، لاـمعلازنک ،  - 17
 . ص 462 ج 1 ، هیرادلاا ، 

ص 528 و ج 18 ، هعیشلا ،  لئاسو  ص 264 و 286 . ج 7 ، یفاک ،  ثیدح 118 و 119 و126 .  ، 127 ص 125 -  ج 10 ، بیذهت ،  - 18
 . ملاسلاا مئاعد  زا  ص 239  ج 3 ، لئاسولا ،  كردتسم  بیذهت .  یفاک و  زا  لقن  هب   529

 . ص 718 ج 2 ، مکحلاررغ ،  - 19
ج 62، راون ، لااراحب  للع .  یفاک و  زا  لقن  هب  ص 176 . ج 17 ، ۀعیشلا ،  لئاسو  ص 88 . یفاک ،  هضور  ص 525 . للعلا ،  قودص ،  - 20

 . ص 75 قداص ،  ماما  بط  ص 400 . ۀمهملا ،  لوصف  مئاعد .  یفاک و  للع و  زا  لقن  هب  ص 62 و 75 
 . یکلم ۀیبطلا  ۀعانصلا  لماک  زا  لقن  هب  ص 457  ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 21

 . ص 45 ءابنلاا ، نویع  - 22
 . یکلملا ۀیبطلا  ۀعانصلا  لماک  زا  لقن  هب  ص 457  ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 23

ص همئلاا ،  بط  ص 629 . ج 2 ، هعیشلا ،  لئاسو  ص 78 . ج 2 ، راحبلا ، ۀنیفس  ص 404 . همهملا ،  لوصف  ص 26 . ج 1 ، لاصخ ،  - 24
 . عیارشلا للع  لاصخ و  زا  لقن  هب  ص 64 و 65  ص 207 و ج 62 ، ج 81 ، راون ، لااراحب  . 61

ماما بط  ص 404 و 442 . ۀمهملا ،  لوصف  ص 82 . ج 1 ، لئاسولا ،  كردتسم  ص 571 . نساحم ،  یقرب ،  ص 382 . ج 6 ، یفاک ،  - 25
ص ص 630 و ج 17 ، ج 2 ، ۀعیـشلا ،  لئاسو  ص 78 . ج 2 ، راحبلا ، ۀنیفـس  ۀـمهملا .  لوصف  زا  لقن  هب  ص 75  ملاـسلا ، )  هیلع   ) قداص
ص 207 و 211 و ج ج 81 ، راحب ، یناربط .  زا  لقن  هب  ص 86  ج 5 ، دئاوزلا ، عمجم  ود . نیا  ریغ  قلاخلاا و  مراکم  للع و  زا  لقن  هب   190

تاوعد زا  و  دش . مدـقم  هک  یناسک  زا  يرایـسب  زا  راحب  هیـشاح  رد  و  ص 456 . 287 و ج 66 ، ، 269 ، 260 ، 66 ، 65 ، 64 ص 63 ، ، 62
 . تسا هدرک  لقن  اهنیا  زا  ریغ  دیهش و  زا  و  ص 46 . اضرلا ، هقف  ص 418 . قلاخلاا ،  مراکم  تسا .  هدرک  لقن  يدنوار 

 . هغلابلا جهن  زا  لقن  هب  ص 82  ج 1 ، لئاسولا ،  كردتسم  ص 204 . ج 81 ، راون ، لااراحب  - 26
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ملاسا رد  یکشزپ  بط و  بادآ  : عبنم

یکشزپ شناد  شیادیپ  زاغآ 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  : هدنسیون
یـضعب نمی و  نارگوداج  نارحاس و  هک  دننآرب  یخرب  تسوگتفگ .  ناخروم  نایم  هدـش ،  زاغآ  هنوگچ  اجک و  یکـشزپ  شناد  هکنیا  رد 

شناد ناراذـگ  هیاـپ  نیتسخن  هک  دـنرواب  نیارب  رگید  يا  هدـع  دـنا . هدرک  يزیر  هیاـپ  ار  یکـشزپ  ملع  یناریا ،  ناـغم  نارحاـس و  دـنیوگ 
ناینادلک هب  و  دنا . هتشادنپ  یکشزپ  شناد  نایناب  ار  ناینادلک  ای  ناتـساب و  ناینانوی  ای  نایدنه  رگید  يا  هراپ  دنا . هدوب  نایرـصم  یکـشزپ ، 

نیا هب  رتشیپ  دوخ  هک  دـنیبب  ار  وا  یـسک  هک  دـیما  نیا  هب  دـنا  هداهن  یم  اههاگرذـگ  اـه و  هچوک  رد  ار  شیوخ  ناراـمیب  هک  تسا  بستنم 
لکایه رد  هتـشون و  یحاولا  رب  هصق ،  نیا  زا  یکاح  يا  هیملاعا  نانآ  دـیامن . ددـم  ار  وا  هجیتن  رد  تسا ،  هتفای  افـش  هدـش و  راچد  يرامیب 

1. تسا هدوب  نانهاک  صّاخ  لامعا  هرمز  رد  نانآ ،  دزن  یکشزپ  هک  تسور  نیا  زا  دنا . هتخیوآ  یم  شیوخ 
اسب هچ  اریز  داد ؛ تبسن  صاخ  یتلم  ای  نیعم و  یتکلمم  ای  میلقا  هب  ار  شناد  نیا  عارتخا  ناوت  یمن  هک :  تسا  نآ  رب  هعبیـصا  یبا  نبا  نکل 

رد ملع  نیا  یتدم ،  زا  سپ  دـشاب و  هدـنامن  ياج  هب  نآ  زا  يرثا  زورما  تسا و  هدوب  زهجم  شناد  نیدـب  هدـش و  ضرقنم  نونکا  هک  یتلم 
تیارس رگید  یتلم  هب  تلم ،  نیا  قیرط  زا  سپـس  تسا و  هدش  شومارف  هتـشاذگ و  طاطحنا  هب  ور  نانآ  دزن  یلو  هتفای ،  روهظ  رگید  یتلم 

2  . تسا هدش  هداد  تبسن  نانیا  هب  شناد  نیا  فاشتکا  عارتخا و  ور ، نیا  زا  هتفای و  روهظ  ناشنایم  رد  هدرک و 
هب شدوجو  حیحص و  تسا  یشناد  یکـشزپ ،  دیوگ : هردیفم  خیـش  تسا .  ماهلا  یحو و  یکـشزپ ،  نف  أدبم  هک  تسه  زین  يرگید  هیرظن 
هب نتفاـی  تسد  يارب  یقیرط  هک  ارچ  دـنا ، هدومن  ذـخا  اـیبنا  زا  اـملع  ار  ملع  نیا  تسا .  یحو  شناد ،  نیا  هب  لـین  قیرط  هدیـسر و  تاـبثا 

 3 .... قیفوت هب  زج  دشاب  یمن  وراد  تفرعم  هب  لین  يارب  یهار  و  عمس ،  قیرط  زج  تسین  يرامیب  تقیقح 
هطوبرم عباـنم  هب  ناوت  یم  اـهنآ  زا  عـلاطا  يارب  تسین و  ناـشرکذ  لاـجم  هک  دـنا  هدروآ  يدـهاوش  لـیلاد و  أر ي ،  نیا  دـیی  أـت  رد  هتبلا 

 4. درک هعجارم 
رد ار  يرامیب  درد و  ناسنا  نامز ،  نامه  زا  تسا  هداهن  ياپ  یکاخ  هرک  رب  ناسنا  هک  ددرگ  یمرب  ینامز  هب  بط  هقباس  اـم  داـقتعا  هب  یلو 
؛  تشگ قفوم  دوـب ، وا  درد  يوراد  یعوـن  هب  هک  یلیاـسو  زا  يرایـسب  تخانـش  هب  یهلا ،  ماـهلا  لـضف  هب  هدرک و  هدـهاشم  دوـخ  يورارف 

ياهییامنهار داشرا و  قیرط  زا  تسا  نآ  رب  دیفم  خیش  هکنانچ   - هچ رگا  ینامرد  ياهـشور  زا  يرایـسب  هک  درک  هظحلام  ناوت  یم  هکنانچ 
ایشا عیابط  رب  یهاگآ  زا  دعب  هشیدنا  فداصت و  هبرجت ،  قیرط  زا  هکلب  دنا ، هدوبن  نینچ  اهنآ  همه  نکل  دنا ، هتشگ  مولعم  ناسنا  رب  ناربمایپ 
هنیمز نیا  رد  ییءار  باختنا  يراوشد  زا  شثحب  زاغآ  رد  هعبیـصا  یبا  نبا  دـنچ  ره  تسا .  هدوب  مه  تسا  نشور  سوملم و  هک  ناـنچ  نآ 

 5. دراد شیارگ  روکذم  هیرظن  هب  وا  دوش  یم  ساسحا  نینچ  اما  تسا  هتفگ  نخس 
تناهک  رحس و  اب  یکشزپ  ملع  هطبار 

مکحم گنتاگنت و  يا  هطبار  رحـس ، یکـشزپ و  نایم  هک  تفای  دـهاوخ  دـنک ، یم  هعجارم  لـلم  خـیرات  هب  شیوخ  قیقحت  رد  هک  یققحم 
هب هک  تسا  هدوب  یکـشزپ  ناشدزن ،  رگوداج ، صخـش  دنا . هدرک  یم  هجلاعم  وداج  رحـس و  اب  ار  دوخ  نارامیب  نانآ  هک  ارچ  دراد . دوجو 

. دنا هدرک  یم  نامرد  نینچ  نیا  ار  نارامیب  زین  نانهاک  هکنانچ  هدرک ؛  یم  نامرد  هجلاعم و  ار  رامیب  شیوخ ،  يوداج  يورین 
یصاصتخا مولع  هلمج  زا  یکشزپ  ملع  ور ، نیا  زا  دنا . هتسج  یم  ار  رامیب  يافش  دوخ ، ههلا  ربارب  رد  لسوت  عرـضت و  هطـساو  هب  نانیا  هتبلا 

 6. تسا هدوب  اه  هرود  نیا  رد  نانهاک 
رد و  دـنا . هداد  تبـسن  نآ  ریغ  نمی و  ناریا ،  لباب ،  ناـنهاک  هب  ار  شناد  نیا  عارتخا  نیققحم ،  زا  يرایـسب  هک  دـش  هراـشا  نیا ،  زا  شیپ 

 . دنراد هراشا  تقیقح  نیارب  هک  دروآ  میهاوخ  يدهاوش  هدنیآ  ياهثحب 
هتشذگ  للم  رد  یکشزپ  شناد 

 ، تاجلاعم عون  نایم  ناوت  یمن  هچ  رگا  هتبلا ،  میزادنیب .  هتشذگ  للم  نایم  رد  یکشزپ  شناد  تیعضو  هب  ارذگ  يرظن  تسین  دب  اجنیا  رد 
رد هک  ار  موق  ره  صاخ  ياهیگژیو  ات  مینآ  رب  نکل  دش ، لیاق  ینادـنچ  توافت  هدوب ،  جـیار  للم  نیا  رد  هک  یکـشزپ  ياهتیلاعف  اهنامرد و 

 . مییامن نایب  نکمم  ردق  هب  دنا ، هتشاد  شناد  نیا  ربارب 
نایرصم  نایم  رد  یکشزپ  شناد  - 1

اب زج  زین  اهنآ  زا  یصلاخ  افش و  ور ، نیا  زا  هتشاد ،  یهلا  أشنم  اهیرامیب ، نانآ  داقتعا  هب  تسا .  ناتـساب  رـصم  بط  ساسا  وداج ، نوسفا و 
 7. دندش یم  لسوتم  اه -  ههلا  نابرّقم  نانهاک -  هب  هجیتن ،  رد  دوش . یمن  لصاح  اه  ههلا  هب  لسوت 

 9. تسا هتسیز  یم  دلایم  زا  شیپ  ما  یس  نرق  دودح  رد  هک  تسا  بتوحمیا 8  دنا ، هتخانش  ار  وا  مان  هب  هک  يرصم  کشزپ  نیتسخن 
دلایم زا  شیپ  لاس  رازه  ود  رد  یـضعب  مهدفه و  ای  مهدزناش  نرق  رد  اهنآ  زا  یـضعب  هک  تسا  هدـش  تفای  سوریپاپ  سنج  زا  قرو  تفه 

 10. تسا طبترم  یکشزپ  شناد  اب  اًضعب  هک  هدمآ  یبلاطم  قاروا ،  نیا  رد  دنا .  هدش  تباتک 
زین و  تـسا .  هتـشون  حیرــشت  مـلع  رد  یباـتک  سینیم  نـب  یتـین  ینعی   - رــصم هـنعارف  زا  یکی  تـسا  فورعم  هـک  دـنک  یم  رکذ  يدـجو 

ود اراد  شویراد و  هکنانچ  دراد ؛ ترهـش  یکـشزپ ،  رد  يا  هلاـسر  فیل  أـت  هب  تسا ،  رـصم  هنعارف  موس  لـسن  زا  هک  هاـشداپ  سفوروخین 
لاًثم دنا ؛ هدوب  يا  هژیو  تازایتما  ياراد  يرصم ،  يابطا  دیوگ :  يدجو  دنا . هتشاد  يرصم  یناکشزپ  شیوخ  ياهرـصق  رد  ناریا ،  هاشداپ 

تفایرد هنایهام  دزُم  نانآ  زا  یـضعب  دنا و  هدرک  یم  میدقت  ییایاده  نانآ  هب  دزم  ياج  هب  مدرم  هدوب و  لوغـشم  رابرد  رد  نانآ  زا  یـضعب 
 11. دنا هتسج  یم  هرهب  نانآ  زا  دنهد ، نانآ  هب  يدزم  هکنآ  نودب  مدرم  ور  نیا  زا  دنا ؛ هدومن  یم 

لیئارسا ینب  نایروشآ و  نایلباب ،  ناینادلک ،  نایم  رد  یکشزپ  ملع  - 2
یم هرهب  زین  ناهایگ  یـضعب  زا  هدرک و  نامرد  وداج  اب  ار  شیوخ  نارامیب  رتشیب  نانآ  دـنا . هدوب  نارگوداج  هرمز  رد  ینادـلک ،  ناکـشزپ 

 . تسا هتشگ  یم  زاب  هثیبخ  حاورا  هب  اهیرامیب  همه  أشنم  ناینادلک ،  رظن  رد  دنا .  هتسج 
هک نایلباب  بوتکم  راثآ  زا  نایروشآ  دنا . هتـشاد  هیکت  وداج  رحـس و  درِو ، رب  شیوخ ،  تاجلاعم  رد  مومع  روط  هب  زین  نایلباب  نایروشآ و 

. دـنا هدرب  یم  دوس  دوش ، یم  يرادـهگن  ناتـسلگنا  هزوم  رد  رـضاح  لاح  رد  تسا و  هدوب  دوجوم   12 لاپ ینب  روشآ  هاشداپ  هناـخباتک  رد 
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 . ددرگ یم  زاب  دلایم  زا  شیپ  متفه  نرق  هب  هاشداپ ،  نیا  تموکح  هرود 
 ، نآ زا  شیپ  هک  یـصخش  دـیاش  ات  دـنا  هتـشاذگ  یم  یمومع  رباعم  اه و  هچوک  رد  ار  شیوخ  نارامیب  لباب ،  ناـنهاک  هک  تشذـگ  رتشیپ 

 . دزومایب ودب  ار  نامرد  هار  دنیبب و  ار  وا  تسا ،  هتفای  افش  هدش و  لاتبم  يرامیب  نآ  هب  دوخ 
هب طوـبرم  ینوناـق  يداوـم  تـسا ،  هدرک  یم  ینارمکح  دــلایم  زا  شیپ  مـهد  نرق  رد  هـک  یهاــشداپ  يروـشآ ،   13 یبارومح نوناـق  رد 

 . تسا هدش  هدهاشم   14 یحارج
یکشزپ ملع  اب  هک  دوش  یم  تفای  یبلاطم  زین  دوملت  باتک  رد  تسا .  هدوب  نید  ناگرزب  رایتخا  رد  لیئارـسا ،  ینب  موق  رد  یکـشزپ  شناد 

 15  . تسا طبترم 
ملع رد  لیئارـسا  ینب  صاخ  غوبن  زا  یکاح  نآ ،  رد  یکـشزپ  بلاـطم  دوجو  هک  تسین  یمیدـق  نادـنچ  دوملت ، باـتک  تسناددـیاب  نکل 
هدرک یط  شلئاسم  زا  يرایـسب  رد  ار  یناوارف  هار  رظن ، دروم  شناد  هک  ددرگ  یم  زاـب  یناـمز  هب  باـتک  نیا  خـیرات  هکلب  دـشاب ، یکـشزپ 

 . تسا
نایدنه  دزن  یکشزپ  - 3

هیعدا زین  ناهایگ و  زا  يرایسب  ياهیگژیو  زا   16، ادو گیر  هب  موسوم  یباتک  رد  تسا .  هدوب  ینتبم  نوسفا  رحس و  رب  زین  نایدنه  یکـشزپ 
رد ناـینانوی  تسا .  هدوـب  ناـنمهرب  تسد  هب  دـنه ، رد  یکـشزپ  شناد  هتفر و  نخـس  تـسا ،  هدافتـسا  دروـم  اـهیرامیب  ناـمرد  رد  هـک  يا 

نیا هک  دنا  هدرکن  نایب  لیصفت  هب  نکل  تسا ،  ینانوی  بط  زا  رت  هتفرشیپ  یسب  يدنه  یکـشزپ  هک  دنتفایرد  ناشندمت  ییافوکـش  ياهزور 
هک هدرک  دای  ییوراد  یناهایگ  زا  تسارفویت ،  هتفگ و  نخس  نایدنه  ینامرد  ياهشور  زا  يرایسب  زا  طارقب  تسا .  هدوب  هنوگچ  تفرـشیپ 

 17. تسا هدومن  ذخا  نانآ  زا 
ناینیچ  دزن  یکشزپ  - 4

ییوراد ناهایگ  تشک  يارب  یعرازم  ياراد  دـلایم ، زا  شیپ  لاـس  رازه  هس  ناـمز  زا  هک  دـننامگ  نیارب  ناـینیچ  تسا  هدرک  رکذ  يدـجو 
هک دنهد  یم  تبسن  یت  جناوه  مان  هب  یهاشداپ  هب  یکـشزپ  شناد  رد  ار  م .   . لاس 2600 ق یلاوح  رد  هدش  فیل  أت  یباتک  نانآ  دنا . هدوب 

 . تسا دوجوم  نانآ  دزن  زین  نونکا  مه  باتک  نیا 
رد شیوخ  ثحابم  ودروب  فورعم  دنمـشناد  هک  دنا  هتفگ  یـضعب  و  دنا . هتـسج  هرهب  باتک  نیا  زا  شیوخ ،  یکـشزپ  شناد  رد  نایئاپورا 

 . تسا هتفرگ  رب  ینیچ  بتک  زا  ار  ضبن 
شناد جنگ  واتنب  هب  موسوم  ناینیچ ،  باتک  دنا و  هتشاد  لاغتشا  نادب  نانآ  هک  دوب  یـشناد  نیرتمهم  نایرـصم ،  نایم  رد  یکـشزپ ،  شناد 

 . دزادرپ یم  هجلاعم  نامرد و  هب  هک  تسا  دوجوم  لصا   1100 باتک ،  نیا  رد  دیآ . یم  رامش  هب  یکشزپ 
نیا رد  یکـشزپ  سرادـم  دراـمگ .  تمه  نآ  نتخوـمآ  هب  هتـسناوت  یم  يا -  هقبط  ره  زا  سک -  ره  هـک  هدوـب  ینف  ناـینیچ ،  دزن  تباـبط 

 18. دییارگ یلیطعت  هب  تختیاپ ،  رد  يا  هسردم  زج  یگمه  یتدم  زا  سپ  نکل  تسا ،  هدوب  دوجوم  روفو  هب  مهد  نرق  ات  روشک 
مور  نانوی و  رد  یکشزپ  شناد  - 5

طارقب رصع  زا  شیپ  یکـشزپ ،   19. تسه یحارّج  صوصخ  هب  یکـشزپ ،  تامولعم  رب  رایـسب  یتاراشا  سوریموه  هتـشون  هذایلا  باتک  رد 
نیا طارقب  نکل  دـنک . یم  سابتقا  لقن و  دوخرب ، قباس  ياهباتکو  تافیلءاتزا  شیاـه  هتـشونرد  طارقب  اریز  تسا ؛  هدوب  دوجوم  ناـنوی  رد 
شیپ یکـشزپ  ملع  ياـنغرب  داـمتعا  هطـساو  هبزج  راـک  نیا  رد  هدرک و  ادـج  حاورا  هب  طوبرمدـیاقعو  هدبعـش  لـثم   - تاـفارخزا ار  شناد 

20. تسا هتفاین  تسد  تیقفوم  هب  دوخزا ،
وا راثآ  زا  رت  یمیدق  یباتک  دنا و  هتفر  نایم  زا  نونکا  مه  طارقب  زا  شیپ  هرود  هب  طوبرم  ياهباتک  هک :  دوش  یم  رکذتم  يدـجو  نینچمه 

 . تسین تسد  رد 
، اودـنامیزکنا نوچ  يا  هفـسلاف  روهظ  هب  تبون  نوچ  سپـس  تسا .  هدوب  درو  نوـسفا و  رب  یکتم  يرحـس و  یـشناد  ناـنآ  دزن  یکـشزپ ، 

دیسر سروغاثیف  هرود  هرخ  لااب  دنتخادرپ . ثحب  هب  نآ ،  دننام  اهیرامیب و  هیذغا ،  هیودا ،  هراب  رد  نانآ  دیـسر ، وا  زج  تیلقاریه و  دیفراب ،
. دروآ رد  ریرحت  هتشر  هب  دلو  داز و  تثارو و  ساوح و  نینج و  هراب  رد  ار  لکودیبما  باتک  تخادرپ و  یکشزپ  شناد  هب  وا  و 

یکشزپ هسردم  سیـس  أت  هب  تسد  هیردنکـسا  رد  رـصم ، هاشداپ  ود  مّود ،  لّوا و  سویملطب  داهن و  یقرت  هب  ور  یکـشزپ  شناد  ناسنیدب ، 
 . تفای روهظ  هتسیز ،  یم  ترجه  زا  لبق  مشش  نرق  رد  هک  سونیلاج  هسردم  نیا  زا  دندز .

ات  21 یضعب هتفگ  هب  هک  هیردنکسا -  هسردم  زا  ار  شناد  نیا  هک  دندوب  ناینانوی  عقاو ،  رد  دوب . ینتبم  ماهوا  تافارخ و  رب  یمور  یکشزپ 
دـشاب ساینازیل  نب  سوناجاکرا  ینانوی  کشزپ  نیتسخن  دیاش  دـندیناسر . نایمور  هب  هداد -  یم  همادا  دوخ  راک  هب  يرجه  لّوا  نرق  رخاوا 

زا سپ  یلو  داد ، تسد  زا  ار  شیوخ  تیعقوم  شا  یحارج  ياهلمع  زا  یـضعب  رثا  رد  وا  اما  دـمآرد . مور  هب  دـلایم  زا  لـبق  لاس 192  هک 
 22. تفای هار  هطخ  نیدب  دنا ، هتشاد  نآ  رشن  رد  رث  ؤم  یتسد  هک  ینانوی  نادنمشناد  هلیسو  هب  اًددجم  بط  شناد  یتدم 

نایناریا  یکشزپ و  - 6
ترابع نایناریا  نایم  رد  بط  دیوگ : يدـجو  دنـشاب . یم  یکـشزپ  ملع  عضاو  یناریا ،  ناغُم  هک  دـننآرب  یـضعب  هک  تشذـگ  نیا  زا  شیپ 

یم زاب  دلایم  زا  شیپ  مراهچ  نرق  هب  ناریا  رد  یکـشزپ  خـیرات  یملع .  یکـشزپ  يداـبم  زا  یکدـنا  درو و  وداـج و  زا  يا  هتخیمآ  زا  هدوب 
ناونع تحت  ییاج  رد  صوصخ  هب  دادیدنو و  هب  نونعم  یلصف  رد  ناشسدقم  ياتسوا  ریـسفت  دنز  باتک  رد  ملع ،  نیا  هیلوّا  لوصا  ددرگ .

 23. ددرگ یم  زاب  تسا -  يدنه  ییادو  سدقم  نوتم  زا  سپ  هرود  هب  طوبرم  یخیرات  رظن  زا  هک  دنواجرو - 
زا یگرزب  شخب  هک  مییوـگب  میناوـت  یم  دـیوگ : یم  هک  تسا  نوتراـس  جروـج  نخـس  رد  تشذـگ  هچنآ  هجیتـن  هک  تفگ  ناوـتب  دـیاش 

 24. ددرگ یم  زاب  دلایم  زا  شیپ  موس  هرازه  هب  یکشزپ  فراعم 
 . مینکفیب نادب  ارذگ  یهاگن  تسا ،  هتشاد  یملاسا  تضهن  رد  روپاش  يدنج  هاگشناد  هک  یتیمها  تهج  هب  تسا  بسانم  اجنیا ، رد 

روپاش  يدنج  هاگشناد 
هاگشناد دیآ  یم  رب  نینچ  یطفق  نخس  زا   25. دراد رارق  ناتسزوخ  رد  عقاو  شوش  ياه  هبارخ  رتشوش و  نایم  ییاج  رد  روپاش  يدنج  رهش 
 26. تسا هتفای  لاقتنا  اجنادب  مور  قیرط  زا  بط  شناد  هک  تسا  هدوب  لّوا  روپاش  دهع  رد  فورعم  یکشزپ  زکارم  زا  روپاش ، يدنج 

 27. تسا هتشاد  دوجو  قوف  هاگشناد  رد  يدلایم ،  مجنپ  ای  مراهچ  نورق  زا  شیپ  هرود  زا  یکشزپ  هسردم  هک  دنا  هداد  لامتحا  یضعب 
و ندومن .  میلعت  ار  نلااسون  دـندرک  عورـش  دـندش  لقتنم  اـجنآ  هب  ناـهاشداپ  رتخد  اـب  اـه  بیبط  زا  يدادـعت  هکنآ  زا  سپ  دـیوگ : یطفق 

دوخ شور  ناشیا  زا  یتعامج  دنتشگ . دمآرس  قیاف و  تعانص ،  رد  اجنآ  رثکا  ات  تفای  شرتسگ  زور  هب  زور  اجنآ  رد  تبابط  راک  هراومه 
ار نآ  اهنآ ، رب  دیدج  ياهـشور  ندوزفا  اب  هتفرگ و  ار  یهورگ  ره  ياهیبوخ  نانآ  هک  ارچ  دنداد  یم  حـیجرت  دـنه ، نیینانوی و  هقیرط  رب  ار 

کلُم زا  متـسیب  لاس  رد  ات  دـندومن . بترم  هدـنزرا  بلاـطم  زا  رادروخرب  ياـهباتک  نیناوق و  تاروتـسد ،  تروص  هب  دندیـشخب و  لـماکت 
تبث و ار  سک  ره  نخس  دش و  عقاو  یتارظانم  اهباوج و  اهلا ، ؤس  ناشیا  نایم  دندش و  عمج  کِلمَ  رما  هب  روپاش  يدنج  ناکشزپ  يرـسک ، 
یئاطـسفوس و يو ،  زا  دـعب  و  دوب . يرـسک  صاـخ  بیبـط  وا  اریز  تشاد ؛  ماـن  دابتـسرد  لـیئربج  سلجم ،  نآ  هطـساو  دـندومن و  طـبض 

لم أت  نوچ  نآ  هدننک  هعلاطم  هکنانچ  تشذگ ؛  رایـسب  تافیرعت  لیاسم و  ناشیا  نایم  و  دـندوب . وا  تعامج  انحوی و  رگید  وا و  باحـصا 
28. درک دهاوخ  ناشیا  ملع  ترثک  لضف و  لامک  رب  للادتسا  هنیآره  دیامن 

ات تشاد  لیسگ  فلتخم  کلامم  هب  هژیو  یت  أیه  اب  ار  روپاش  يدنج  یکـشزپ  روما  سیئر  بیبط و  هیوزرب  ناوریـشونا ،  ورـسخ  دنیوگ :  و 
29. دنک يروآ  عمج  ار  یکشزپ  بتک 

 30. تسا هدوب  ورم  هسردم  ناریا و  دنه ، نانوی ،  بط  زا  يا  هتخیمآ  روپاش ، يدنج  بط  هک  دننآرب  یضعب  و 
ملاسا  زا  شیپ  برع  یکشزپ و  - 7

هقطنم رد  مکاح  تیعـضو  ات  میا  هدومن  ثحب  يرتشیب  لیـصفت  اب  شخب  نیا  رد  دـمع  هب  اـم  هک  مینک  هراـشا  دـیاب  ثحب ،  عورـش  زا  شیپ 
ناهج دراد و  دای  هب  خـیرات  هک  یناسنا  یگنهرف و  بلاقنا  نیرتگرزب  دـید  میهاوخ  هکناـنچ   - هک ینید  ددرگ ؛ راکـشآ  ملاـسا  نید  روهظ 

 . تخادنا هار  هب  تفای ،  تسد  يا  هناسفا  زیگنا و  تفگش  یتفرشیپ  هب  نآ  هیاس  رد  یکشزپ 
یئوراد تابیکرت  هب  قلعتم  هچنآ  زج  برع  موق  هدش و  سابتقا  دنه  نانوی و  زا  شناد ،  نیا  دیوگ : برع  رد  یکـشزپ  ملع  هراب  رد  يدـجو 

 31. دوزفین نآ  رب  يزیچ  تسا ، 
حیجرت هچ  رگا  تسناد -  هیجو  نخس  ار  نآ  ناوتب  دیاش  دشاب ، ملاسا  زا  شیپ  هرود  رد  برع  یکـشزپ  قوف ،  نخـس  زا  يدجو  دارم  رگا 

زا کی  ره  ای  روپاش و  يدـنج  ناکـشزپ  زا  ذوخ  أم  ای  یـصخش ،  دودـحم  براجت  هجیتن  اـهنت  ار  ملاـسا  زا  شیپ  برع  یکـشزپ  میهد  یم 
 ، تسردان تسا  ینخـس  نیا  کـش  یب  تسا ،  ملاـسا  روهظ  زا  سپ  یکـشزپ  يو  دارم  رگا  یلو  مییاـمن -  ضرف  رگید  هیاـسمه  کـلامم 
هب ملاـسا  زا  شیپ  شناد ،  نیا  دوـش : یم  دـییءات  وا  نخـس  نیا  اـب  تسا  مّود  هجو  وا  دارم  هک  نیا  هتبلا  دـید . میهاوـخ  هدـنیآ  رد  هکناـنچ 

 32. دوب هدش  لقتنم  نانادب  نایروس  هطساو 
رپ گرزب و  ار  ملاـسا  زا  شیپ  ياهتلم  شقن  ات  دننآرب  هراومه  هک  هدوب  نیقرـشتسم  ياهییوگ  هفازگ  ریث  أت  تحت  يدـجو  اًرهاظ  نیا ،  ربانب 

ریقح فادـها  يارب  زین  لمع  نیا  هتبلا  دـنبای و  تسد  فلتخم ،  داعبا  رد  یملاـسا  تضهن  تمظع  ریقحت  فدـه  هب  اـت  دـنهد  هولج  تیمها 
 . تسین هدیشوپ  یسک  رب  هک  تسا  يرگید 

تقیقح نیا  رب  یتاراشا  يدوزب  و  تساعدا .  نیا  یتسردان  رب  لیلد  نیرتهب  یملاسا ،  تضهن  یکشزپ  فراعم  مولع و  هعلاطم  لاح ،  ره  هب 
 . درک میهاوخ 

یکـشزپ هیاپ  رب  دوخ  هبون  هب  مه  نآ  هک  هتفرگ  أـشن ت  یـسراف  يروس  یکـشزپ  زا  برع ،  یملع  یکـشزپ  دـیوگ : یم  یتح  پیلیف  رتکد 
فورعم هنایمرواخ  رد  هک  مدرم -  ناـیم  رد  لومعم  یتنـس  بط  زا  دوخ  یناـنوی  یکـشزپ  هک  میدرک  هراـشا  رتشیپ  و  تسا .  ینتبم  یناـنوی 

 33. تسا هدرب  هدافتسا  رایسب  يرصم  یکشزپ  اًصوصخ  و  هدوب - 
فـلتخم و یحوطـس  اـب  اـهتلم ، همه  ناـیم  بط  شناد  اریز  تسا ؛  رتـقیقد  هنیمز  نیا  رد  میدوـمن  رکذ  نیا  زا  شیپ  یکدـنا  اـم  هچنآ  یلو 
. دهد ياج  دوخ  رد  ار  قباس  للم  ياه  هبرجت  زا  لصاح  جیاتن  مظعا  شخب  ات  تشگ  قفوم  روپاش  يدـنج  تسا .  هدوب  دوجوم  نوگرگد ، 

نآ زج  نایروس و  نوچ  زین -  رگید  ییاهتلم  زا  برع ،  موق  هتبلا  درک .  رداص  دندوب ، دنمزاین  نادب  هک  رگید  للم  هب  ار  نآ  لصحام  سپس 
هجیتن ای  هتخومآ ،  نارگید  ناینادلک و  زا  هک  يا  یکـشزپ  ياهینتـسناد  هب  ار  نآ  هدومن ،  ذـخا  هنیمز  نیا  رد  دـندوب -  نانآ  فارطا  رد  هک 

 . دندرک هفاضا  دومن -  یم  كدنا  رایسب  هچ  رگا  دوب -  نانآ  دوخ  هبرجت 
ناینانویار ملع  نیاودـندوب  هدرکذـخا  ناینانویزا  ار  شیوخ  فراعم  هک  هدوب  نایمور  قیرط  زا  روپاش ، يدـنج  هاگـشناد  هب  یکـشزپ  لاقتنا 

. دندرک لقتنم  نایمور  هب  هیردنکسا  هسردمزا  ،
یلهاج  یکشزپ 

یضعب تسا .  هدوب  ینتبم  رگید  داوم  یـضعب  ای  لسع و  ناهایگ و  یـضعبزا  هدافتـسارب  اهنت  تیلهاج ،  هرود  ياهنامردو  تاجلاعم  دنیوگ :
اباضعا عطقو  غادو  ینز  گرو  تماـجحزا  نینچمه  دـندرب . یم  هرهب  یجراـخ  لامعتـسا  تروص  هب  یـضعب  زا  دندیـشون و  یم  ار  اـهوراد 

دندیناسر و یم  ماجنا  هب  وداج  درو و  اعد و  اب  هک  هدوب  ییاهنامرد  رب  نوزفا  نیا  هتبلا  دـندرک . یم  هدافتـسا  زین  شتآرد  هدـش  غاد  يوقاچ 
. دنتخاس یم  رود  ار  هثیبخ  حاورا  نج و  اهنآ  هلیسو  هب 

گنـس اـب  ار  يرـسُم  ياـهیرامیب  هدرک و  یم  ینوفع  دـض  يداوم  اـب  ار  دوخ  ياـهلمد  نفعتم و  ياـهمخز  ناـنآ  دـنیوگ :  رگید  یـضعب  و 
 34. دنا هدومن  یم  هجلاعم  ندرک ،  یچیپدناب  نتسب و  اب  ار  ناحورجم  یتشادهب و 
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لیاسو هلیسو  هب  هک  ار  یتامدص  ای  بویع و  یـضعب  ندیناشوپ  ندرب و  نایم  زا  شور  یلهاج  برع  نینچمهو  دیوگ : یم  یلع  داوج  رتکد 
نیا هب  ار  راک  نیا  دـندرک و  یم  مکحم  دوخ  ياج  رد  لاط  يا  هکت  هطـساو  هب  ار  نادـند  دـندوب .  هتخومآ  دـش ، یم  دراو  ندـب  رب  یتعنص 
یم هداتفا ،  نادند  ياج  هب  لاط  يا  هعطق  ای  دنتخاس و  یم  طبترم  رگیدکی  هب  ار  اهنادند  هتخاس و  یمیس  لاط ، اب  هک  دنداد  یم  ماجنا  هلیسو 

هک تسا  لقن   36 دعـسا نب  ۀجفرع  زا  هکنانچ  دنتخاس -  یم  لاط  زا  يا  ینیب  دوب ، هدش  عطق  ناش  ینیب  هک  یناسک  يارب  نانآ  .35 و  دنتشاک
. دوب هدش  عطق  تیلهاج  نامز  رد  بلاط  گنج  رد  وا  ینیب   - 37 تخاس دوخ  يارب  لاط  زا  يا  ینیب 

 ، یخیرات ییاور و  ياهباتک  هب  هعجارم  اب  تقیقح  نیا  هکنانچ  تسا ،  مّلـسم  یخیرات  قیاـقح  زا  هدـش ،  داـی  هیـضق  هک  تفگ  ناوتب  دـیاش 
یم يزاسلاط  نف  هب  طوبرم  ار  نآ  هکلب  دنتـسین ، دـقتعم  یکـشزپ  ارجام و  نیا  نایم  طـبر  هب  لاًـصا  یـضعب  هچ  رگا   38 ددرگ یم  راکشآ 

دنناشوپب ار  بویع  نیا  ات  دنداتفا  يرکف  نینچ  هب  هک  تسا  نارود  نآ  مدرم  تفرـشیپ  هجوت و  زا  یکاح  ارجام  نیا  لاح  ره  هب  یلو  دـنناد ،
 . دنزاس وحم  ای  و 

اب دش ، یم  راچد  مخز  یعون  هب  نوچ  ار  رتش  شتآ و  اب  ندرک  غاد  هلیـسو  هب  ار  تاناویح  دـندوب .  انـشآ  زین  یکـشزپماد  اب  یلهاج ،  برع 
ار هدام  رتش  ای  نایدام و  محر  نانآ   39. تسا هدوب  کشزپماد  لئاو  نب  صاع  دنا ، هتفگ  هکنانچ  و  دـندرک . یم  هجلاعم  شناهوک  نتفاکش 

40. دندومن یم  ریبعت  یسم  هملک  اب  راک  نیا  زا  دنتخاس و  یم  جراخ  رتش  ای  بسا  مکش  زا  ار  نینج  دندرک و  یم  كاپ  هفطن  زا 
اهنآ شرامش  ندرب و  مان  ددص  رد  اجنیا  رد  ام  تسا و  ناوارف  رایـسب  دندرب ، یم  راک  هب  هک  یناهایگ  دنتخانـش و  یم  نانآ  هک  ییاهیرامیب 

 . میتسین
تـسا هدرک  رکذ  ار  اهنآ  نامرد  شور  زین  اـهیرامیب و  نیا  زا  يا  هتـسد  ملاـسلاا  لـبق  برعلا  خـیرات  یف  لـصفملا  شباـتک  رد  یلع  دعـسا 

. دننک هعجارم  باتک  نیا  هب  نیبلاط 
. دندرک یم  يوریپ  تبابط  رما  رد  اهنز  هریپ  ناگرزب و  زا  نانیشنارحص  اما  دوب  اهرهش  رد  تبابط  روکذم ، شور  هک  تسا  رکذ  بسانم 

تیلهاج  هرود  رد  یکشزپ  تلزنم  ماقم و 
رعاش بیطخ و  فیرـش ،  اقآ ، وا  دوبن :  شنارـصاعم  زا  وا  ریغ  رد  هک  دوب  تلـصخ  هد  ار  بانج  نب  ریهز  هتفگ :  هک  تسا  لقن  متاحوبا  زا 

ناـنآ و نهاـک  ینعی  يزاـح  و  دوب -  فیرـش  ناـنآ  دزن  رد  تباـبط  هتبلا  و  دوب -  ناـشبیبط  ناـهاشداپ و  يوس  هب  ناـنآ  هداتـسرف  شموق و 
41. دنتشاد داقتعا  ودب  دوب و  یلزنم  هناخ و  ناشنایم  رد  ار  وا  دوب و  ناشرولاد 

تیلهاج  دهع  رد  برع  ناکشزپ 
، دشاب رکذ  لباق  هک  يا  یکشزپ  گنهرف  ياراد  نانآ  ور ، نیازا  دوبن ، یکشزپ  شناد  يوس  هب  یلیمو  هقلاعار  برع  ملاـساروهظزا ،  شیپ 
عادـبا و نینچمه  دنتـشادن . يریگمـشچ  غوبن  نادـنچ  زین  ناـنامه  یلو  دروـخ ، یم  مشچ  هب  ناـنآ  ناـیم  رد  یکـشزپ  دـنچ  هتبلا  دـندوبن . 

سپ هرودات  هک  ناکـشزپ  نیازا  يدادـعت  یماـسا  تسا .  هتـشگن  لـقن  ناـنآ  زا  درب ، نآ  زا  یماـن  ناوتب  لاـجم  نیا  رد  هک  زین  يا  يروآون 
 : تسا لیذرارقزادنا  هدوب  هدنز  نانچمه  ملاساروهظزا 

میذح  نبا  - 1
نم یکلا  یف  بط  أ  دنیوگ : یلثملا  برض  رد  هک  ییاج  ات  هدوب  برع  کشزپ  نیرترب  وا  هک  دنا  هدرک  نامگ  یـضعب  بابرلا .  میت  هلیبق  زا 

42. میذح نبا 
 ، تسا هدوـب  فورعم  هک  يرگید  ياـهنامرد  زا  هدافتـسا  رد  هکنآ  زا  شیب  يو  هکنیا  رب  تسا  هاوـگ  هـلمج  نـیا  تـسا ،  دوهـشم  هکناـنچ 

نونف اه و  هتشر  ریاس  رد  وا  تراهم  رب  هک  يدهاوش  هتبلا  تسا .  هتشاد  ترهش  زین  یکلا  ندرک  غاد  ینامرد  شور  هب  دشاب ، هتشاد  ترهش 
 . تسین تسد  رد  دنک ، تللاد  بط 

. جلاع نب  ورمع  نب  ةدلک  نب  ثراح  -2
يروپاش يدنج  يدرم  زا  ار  یکـشزپ  ملع  تسین .  حیحـص  شندروآ  ملاـسا  تفای و  تافو  ملاـسا  روهظ  يادتبا  رد  يو  دـیوگ :  رمع  وبا 

رما ربمایپ  هکنآ  زا  سپ  دعـس  هکنیا  ای  درک و  نامرد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـصربمایپ  رما  هب  ار  صاقو  یبا  نب  دعـس  وا  هک  دـنیوگ  و  تخومایب . 
 43. دومن هعجارم  ودب  دوخ  دور ، ثراح  دزن  هک  دومرف 

 44. دسرپب شیوخ  يرامیب  هراب  رد  وا  زا  دور و  يو  دزن  هک  دومرف  یم  رما  دش ، یم  رامیب  هک  ار  سک  نآ  ره  ربمایپ ، دنیوگ :  یضعب  و 
هعبیصا و یبا  نبا  هک  تسا  یسک  نامه  ثراح ،  دیاش  تسا و  هتـشاد  يرـسک  اب  یکـشزپ  ملع  هرابرد  يا  هبتاکم  هک  دنا  هداد  تبـسن  ودب 

. دنا هدرک  دای  وا  زا  نارگید  هبر و  دبع  نبا 
 . رادلادبع نب  فانملادبع  نب  ةدلک  نب  ثراح  نب  رضن  - 3

ياراد بط  ملع  رد  وا  هک  دنا  هدرک  رکذ  یـضعب  تسا و  هدومن  تاقلام  ار  ینادنمـشناد  هدرک و  رفـس  فلتخم  ياهرهـش  هب  يو  دـنیوگ : 
45. تسا هدوب  یتفرعم  شناد و 

 . هثمر یبا  نبا  -4
 . تسا هتخادرپ  یحارج  نف  هب  هدز و  تسد  یحارج  لمع  هب  هک  هلآ  هیلع و  هللا  یلصادخ  لوسر  دهع  رد  هدوب  یکشزپ  يو  دیوگ : 

بابق .  نب  لدرمش  - 5
تسا هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  اب  وا  زا  ینانخس  تشگ و  ناملسم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  تسد  هب  يو  دیوگ :  نارجن  لها 

 . دشاب یم  تبابط  يریگ  یپ  هراب  رد  هک 
هبلعث .  نب  دامض  - 6

ملع يوجتسج  رد  لوغشم و  یکشزپ  هب  وا  تسا .  هدوب  تسود  هلآ  هیلع و  هللا  یلصربمایپ  اب  تیلهاج ،  دهع  رد  دنا -  هتفگ  هکنانچ  يو - 
 46. تسا هدرک  یم  هجلاعم  ار  خفن  هب  طوبرم  ياهیرامیب  هدوب و 

بانج .  نب  ریهز  - 7
 . تشذگ شرکذ  نیا  زا  شیپ  هک  هدوب  شیوخ  موق  بیبط  يو 

ۀمثو .  - 8
 . تسا هدوب  لوغشم  یکشزپ  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  نامز  رد  هک  تسا  رامن  هلیبق أ  دارفا  زا  یکی  وا 

نویدابع .  - 9
 47. تسا هدرک  یم  يرای  ار  نانآ  هک  هدوب  یلماع  دوجو  لیلد  هب  نیا  دنا -  هتفگ  هکنانچ  دیاش -  و  دنا .  هدوب  یکشزپ  هب  فورعم  زین 

یکشزپ  نانز و 
یلمع ام  داقتعا  هب  یلو  دنا . هتخادرپ  یم  نارامیب  يراتسرپ  ناحورجم و  ياوادم  هب  دنتشگ ، لیان  ملاـسا  كرد  هب  هک  نانز  یـضعب  دنیوگ 

 . یکشزپ هب  ات  تسا  هدوب  رتکیدزن  يراتسرپ  هب  دنا ، هداد  یم  ماجنا  نانآ  هک 
 : تشون یپ 

ندمت خـیرات  و 6 .  ص 5  قداـصلا ،  ماـملاا  بـط  یلیلخ ،  ص 412 .  میدــن ،  نـبا  تـسرهف  نآ ،  زا  شیپ  و  ص 12 .  ءاـبنلاا ، نویع  - 1
 . رگید رداصم  ص 661 و  ج 5 ، يدجو ،  نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  ص 22 .  ج 2 ، یملاسلاا ، 

ص 5 و 6. قداصلا ،  ماملاا  بط  پاچ 1965 . ص 27 ، ءابنلاا ، نویع  ك :  ر .  - 2
 . ص 75 ج 62 ، راون ، لااراحب  - 3

 . ص 75 ج 62 ، راون ، لااراحب  دعب . هب  ص 13  ءابنلاا ، نویع  ك :  ر .  - 4
 . پاچ 1965 ، 26 ص 17 -  ءابنلاا ، نویع  ك :  ر .  - 5

ج 2، یملاسلاا ،  ندمت  خیرات  ص 360 . ج 8 ، يراسلا ،  داشرا  زا  لـقن  هب  ص 380 ، ج 8 ، ملاـسلاا ،  لبق  برعلا  خیرات  یف  لصفملا  - 6
 . ص 22

 . ص 381 ج 8 ،  ملاسلاا ،  لبق  برعلا  خیرات  یف  لصفملا  - 7
Imhotep - 8

 . ص 112 ج 1 ، ملع ،  خیرات  نوتراس ،  جروج  - 9
 . ص 659 و 660 ج 5 ،  يدجو ،  نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  196 و 197 . ص 113 ، ج 1 ، ملع ،  خیرات  - 10

 . ص 661 ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  ص 196 .  ج 1 ، ملع ،  خیرات  ك :  ر .  - 11
 . Ashurbanipall لاپ ینب  روشآ  - 12

 . Hammurabi یبارومح - 13
 . ص 198 و 199 ج 1 ، ملع ،  خیرات  - 14

 . ص 662 ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  - 15
 . vede - Rig - 16

 . ص 662 ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  - 17
 . ص 663 ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  ك :  ر .  - 18

 . ص 215 ج 2 ، ملع ،  خیرات  - 19
ص 664. ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  ص 217 .  كردم ،  نامه  - 20

 . ص 13 ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 21
ینانوی یکـشزپ  رد  لـماش  یثحب   320 ص 215 -  مـلع ،  خــیرات  رد  و  و 665 .  ص 664  ج 5 ، نیرــشعلا ،  نرقلا  فراـعملا  ةرئاد  - 22
یملاسا میظع  یبط  تضهن  تیمها  نداد  هولج  کچوک  يارب  ینانوی  یکشزپ  تمظع  راهظا  رد  يدمعت  نینچ  دیاش  تسا .  هدمآ  یطارقب 

. دشاب
 . ص 663 ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  ك :  ر .  - 23

 . ص 197 ج 1 ، ملع ،  خیرات  - 24
روپاش يدنج  هاگشناد  ناونع  تحت  ص 51 ، هرامش 2 ، لاس 2 ، يداه ،  هلجم  يدَّمحم ،  دَّمحم  رتکد  تلااقم  هب  دینک  هاگن  - 25

 . ص 133 ءامکحلا ، خیرات  یطفق ،  - 26
 . ص 51 نیشیپ ،  هلجم  يدَّمحم ،  دَّمحم  رتکد  - 27

 . ص 184 پاچ 1371 ، نارهت ،  هاگشناد  تاراشتنا  ییاراد ،  نیهب  ششوک  هب  مهدزای ،  نرق  یسراف  همجرت  یطفق ،  ءامکحلا  خیرات  - 28
ص 52. هرامش 2 ، لاس 2  روپاش ، يدنج  هاگشناد  يداه  هلجم  يدَّمحمدَّمحم ،  ك :  ر . - 29

 . ص 73 ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 30
 . ص 666 ج 5 ، نیرشعلا ،  نرقلا  فراعملا  ةرئاد  - 31

 . ص 655 كردم ،  نامه  - 32
 . ص 191 یندلاا ،  قرشلا  خیرات  زجوم  - 33
 . ص 118 ج 2 ، ناریا ،  رد  بط  خیرات  - 34
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یبا ننس  يذمرت و  زا  لقن  هب  ك ص 65 و 69  ج 2 ، ۀیرادلاا ،  بیتارتلا  ص 73 . ج 1 ، دمحا ، دنسم  ص 82 . فراعملا ،  هبیتق ،  نبا  - 35
 . دوواد

. ددرگ یمراکشآ  یتآ  عبانم  هب  هعجارم  اب  هکنانچ  ۀجفرع ؛  نب  ۀفرط  ای  ۀجفرع و  نب  كاحض  ای  - 36
 ( . هلآ هیلع و  هللا  یلص   ) ربمایپ نامرف  هب  - 37

... . ص 92 ج 4 ، دوواد ، یبا  ننس  ص 23 .  ج 5 ، دمحا ، دنسم  - 38
ص 417 ج 8 ، ملاسلاا ،  لبق  برعلا  خیرات  یف  لصفملا  ص 24 .  ج 2 ، یملاسلاا ،  ندمتلا  خیرات  ص 250 .  فراعملا ،  هبیتق ،  نبا  - 39

.
 . ص 417 ج 8 ، برعلا ،  خیرات  یف  لصفملا   40

 . ص 238 ج 1 ، یلاما ،  یضترملادّیس ،  - 41
ص 386. ج 8 ، ملاسلاا ،  لبق  برعلا  خیرات  یف  لصفملا  ص 22 . ج 2 ، یملاسا ،  ندمت  خیرات  - 42
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ناریا رد  یکشزپ  بط و  بادآ  : عبنم

ندمت رهاظم  زا  یکی  یکشزپ 

یلماع یضترم  رفعج  دیس  هدنسیون :
يرگزرب نیسح  يدشار و  فیطل  مجرتم :

ناناملسم  یکشزپ  تاقیقحت 
نارامیب هنیاعم  نامرد و  رد  ار  دوخ  داتـسا  ناکـشزپ  دندوب و  لوغـشم  یکـشزپ  هب  لاًمع  نایوجـشناد  هکنآ  نمـض  اهناتـسرامیب  رد  لاًومعم 

 1. دندرک یم  هضرع  نادرگاش  رب  اجنامه  رد  ار  دوخ  یکشزپ  ياه  هتفای  ناداتسا  دندرک ، یم  یهارمه 
هجلاعم زین  ار  نارامیب  اجنامه ، دوب و  لوغشم  بط  نتخومآ  هب  يدضع ،  ناتـسرامیب  رد  بیبط ،  نب  جرفلا  وبا  دیوگ :  یم  هعبیـصا  یبا  نبا 
ناضمر هام  مهدزای  هبنـشجنپ  يدـضع ،  ناتـسرامیب  دوب :  هتـشون  نینچ  نتولغارب  سونیلاج  باتک  حرـش  رد  يو  باـتک  يور  رب  درک . یم 

( 2 . ) لاس 406
3. تسا هدوب  لوغشم  بط  نتخومآ  هب  هدش ،  هتخاس  هلودلا  دضع  تمه  هب  هک  يدضع  ناتسرامیب  رد  سکب ،  نب  میهاربا 

یم يو  دزن  دنتـشاد ، لاغتـشا  اـجنآ  رد  هک  یناـسک  ناکـشزپ و  زا  یتعاـمج  تسـشن و  یم  ناتـسرامیب  گرزب  ناوـیا  رد  مکحلا  یبا  نـبا 
مرگرـس نانآ  اب  مادم  وا  دندناوخ و  یم  ار  یکـشزپ  بلاطم  نادرگاش  دـمآ ، یم  نایم  هب  یکـشزپ  ثحابم  سپـس  دنتـسشن و  یم  دـندمآ ،

 4. دومن یم  هعلاطم  مه  تعاس  هس  دوب و  هثحابم 
زا سپ  دنتسشن و  یم  شنادرگاش  يو  زا  سپ  تسشن و  یم  سرد  سلجم  رد  يو  دوب . روهـشم  فورعم و  مه ،  يزار  بط  سرد  سلجم 

نایم رد  دید  یم  هک  یسک  نیلوّا  اب  ار  نآ  ادتبا  دمآ ، یم  اجنادب  يا  هل  أسم  يارب  یسک  نوچ  رگید . نادرگاش  سپس  ناشنادرگاش و  نانآ 
یم يزار  دوخ  هب  اـت  تفر  یم  شیپ  هب  روـط  نیمه  درک و  یم  هعجارم  دـعب  رفن  هب  تفرگ  یمن  وا  زا  ار  شباوـج  هچناـنچ  تشاذـگ .  یم 

 5 دیسر .
یبا نبا  دوب . يرجه  لاس 622  رد  تشگ ،  سیس  أت  ناتسرامیب  زا  لقتـسم  تروص  هب  هک  یکـشزپ  هسردم  نیتسخن  بناج ،  نیا  داقتعا  هب 

، دیآرد شتمدخ  رد  دورب و  فرشا  کلم  دزن  هکنآ  زا  شیپ  یلع ،  نب  میحرلادبع  نیدلا ،  بذهم  خیش  لاس 622 ، رد  دیوگ : یم  هعبیصا 
زا سپ  هک  دروآرد  يا  هسردم  تروص  هب  دومن و  فقو  دوب ، نیلخانم  رازاب  قرـش  رد  نازاسلاط و  رازاب  بنج  قشمد و  رد  هک  ار  شلزنم 

دننک و هسردم  حلاصم  جراخم و  فرـص  ناشتادیاع  زا  ات  درک  نآ  فقو  ار  يددعتم  نکاما  اهنیمز و  دش و  یم  سیردـت  بط  نآ  رد  يو 
 6 دنیامن . میدقت  نآ  نیلغاش  نیسردم و  هب  يا  هیرهش 

ناکشزپ  ناحتما 
هک یناسک  زا  دندرک . یم  اطعا  تبابط  هفرح  هب  لاغتشا  زاوج  نانادب  دندومزآ و  یم  ار  دوخ  ناکشزپ  ناناملـسم ،  هک  میدید  نیا  زا  شیپ 

رصم رد  راوخدلا  نیدلا  بذهم  7 و  تباث نب  نانس  زا  ناوت  یم  دنا ، هدروآ  یم  لمع  هب  ناحتما  ناکشزپ  زا  يرجه  لاس 309  هب  دادغب ، رد 
نانادـب زین  ار  ینامیلا  دیعـس  وبا  نانـس و  نب  میهاربا  نیققحم ،  زا  یـضعب  درب . مان  دادـغب 9  رد  يرجه  لاس 560  يافوتم  ذـیملتلا  نبا  8 و 

 10 دنا . هدرک  هفاضا 
یکی هک  تسا  هدـش  هدرب  ماـن  يرجه  مهدزاـی  نرق  هب  طوبرم  تباـبط  هب  نتخادرپ  زاوج  ود  زا  ملاـسا ،  رد  اهناتـسرامیب  خـیرات  باـتک  رد 

 11  . تسا یحارج  يرگید  تماجح و  هرابرد 
یکشزپ  رد  صصخت 

یخرب دـنا و  هدوب  یحارج  صـصختم  یـضعب  تسا .  هدوب  عیاش  ناناملـسم  ناـیم  زاـبرید  زا  یکـشزپ ،  فلتخم  ياـه  هتـشر  رد  صـصخت 
 ... نادند و ياهیرامیب  یناور و  ياهیرامیب  صصختم  رگید  یضعب  نانز و  صصختم  يا  هراپ  مشچ و  ياهیرامیب  صصختم 

یکشزپ  نانز و 
شیپ هتبلا  دنیآ و  یم  رامش  هب  یکشزپ  شناد  نادنمـشناد  ءزج  هک  دنا  هدوب  زین  ینانز  هکلب  تسا ،  هدوبن  نادرم  هب  صوصخم  اهنت  تبابط 
يارهز نب  دـیفح  رتخد  رهاوخ و  هک  تسا  لقن  هک  مینک  یم  هفاضا  لاح  دـش .  هراشا  نارگید  هیودلاا و  بنیز  هدـینه ،  هب  یتراـشا  نیا  زا 

عقاوم رد  یسلدنا  روصنم  رسمه  دنا . هدوب  هربخ  نانز  ياهیرامیب  نامرد  رد  یکین  هب  نانآ  دنا ، هتشاد  یتسد  یکـشزپ  شناد  رد  یـسلدنا ، 
 12 تسا . هتفریذپ  یمن  ار  يرگید  کشزپ  هدرک و  یم  هدافتسا  نامرد  يارب  نانآ  زا  اهنت  زاین ،

ناملسم  ناکشزپ  یناوارف 
روط هب  دنا  هتـسناوتن  نآ  ریغ  فراعملا و  ةریاد  بتک  هک  دنناوارف  نانچ  دنا ، هداهن  نادیم  رد  ياپ  یملاـسا  هرود  رد  هک  ناملـسم  ناکـشزپ 

 . دنا هدرک  رکذ  ار  نانآ  زا  یکدنا  دادعت  اهنت  دننک و  مادقا  نانآ  یماسا  طبض  هب  هتسیاش  لماک و 
زا دنا و  هتـسیز  یم  لاس 309  ینعی  هّللاب  ردـتقملا  نامز  رد  هک  ییابطا  رامـش  دادـعت و  اهباتک  نیا  رد  مییوگب :  اـجنیا  رد  هک  تسا  یفاـک 

نیا دنتشگ . تبابط  هب  لوغشم  دنتشاد و  تفایرد  یکـشزپ  هب  لاغتـشا  زاوج  نانیا ،  تسا .  هدش  رکذ  رفن   860 دمآ ، لمع  هب  ناحتما  نانآ 
تمدـخ رد  هک  یناسک  ای  دـنا و  هدـش  هداد  صیخـشت  زاین  یب  ناحتما  زا  دـنا  هتـشاد  هک  یترهـش  لیلد  هب  هک  تسا  یناسک  زا  ریغ  دادـعت ،

 13. دنا هدوب  لوغشم  تبابط  هب  ناطلس 
؛ دـندرک یم  تفایرد  يو  زا  يررقم  ود  نانآ ،  زا  یـضعب  دـندوب . وا  هارمه  زین  کشزپ   24 تسشن ،  یم  هرفـس  رـس  رب  نوچ  هلودلا  فیس 

 15 دنا . هدوب  یسابع  لکوتم  تمدخ  رد  بیبط  دادعت 56  دنتخاس 14  یم  دنم  هرهب  ار  وا  دوخ ، شناد  ود  زا  اریز 
ناتـسرامیب يانب  هب  دـضتعملا  هک  یماگنه  دـنا 16  هدوب  لوغـشم  راک  هب  فلتخم  ياهـصصخت  اب  کـشزپ   24 يدـضع ،  ناتـسرامیب  رد  و 

ناکـشزپ یماسا  زا  یتسیل  داد  روتـسد  يور  نیا  زا  دروآ ، درگ  اـجنآ  رد  ار  بط  ناـگرزب  لـضافا و  زا  یهورگ  اـت  دـش  نآ  رب  تخادرپ ، 
. دیزگرب ار  نانآ  زا  نت  هاجنپ  يو  هک  دندوب  رفن  دص  رب  غلاب  ناکشزپ ،  نیا  دننک . رضاح  ار  دادغب  نامز  نآ  روهشم 

ناناملسم  یکشزپ و  تامدخ 
عفر روما و  هب  نیلو ،  ؤسم  فارشا  تحت  هک  دنا  هدوب  یناسک  ور  نیا  زا  دنا . هتـشاد  نانزریپ  نایانیبان و  ماتیا ،  هب  یـصاخ  هجوت  ناناملـسم 
نآ ریغ  رفس و  رد  نانآ  اب  دندوب و  نایماظن  تمدخ  رد  اًصوصخم  نازاسوراد ،  ناکشزپ و  زا  یضعب  و  دنا . هتخادرپ  یم  نانآ  ياهیدنمزاین 
هک دوب  هدش  ررقم  یصاخ  ياه  هیرهش  ناکشزپ ،  زا  هورگ  نیا  يارب  دنتشاد . صاصتخا  ناریما  افلخ و  هب  رگید  یخرب  دنتـشگ . یم  هارمه 

 17 دندوبن . ریگب  بجاوم  نانیا  هک  دنتخادرپ  یم  مدرم  هماع  يارب  تبابط  هب  رگید  يا  هراپ  دندوب . ناریگب  بجاوم  هب  فورعم 
رایتخا رد  ناگیار  تروص  هب  ار  شیوخ  ياهوراد  ینّیعم ،  مایا  رد  نازاسوراد  دندوب . زین  یناور  ياهناتـسرامیت  ياراد  ناناملـسم  نینچمه 

یم تباـبط  هـب  هـتفر ،  دوـبن  نـکمم  اـجنآ  رد  ناتـسرامیب  تخاـس  هـک  ینکاـما  هـب  ناـشیاهوراد  اـب  هارمه  ناکـشزپ ،  دـنداهن و  یم  مدرم 
 18. دنتخادرپ

ناوارف ضارما  اهیرامیب و  هک  یلاس  رد  حارج -  ياسیع  نب  یلع  ریزو ، دـنا :  هتفگ  تباـث  نب  نانـس  لاـح  حرـش  رد  رگید  یـضعب  یطفق و 
نانآ زا  زور  ره  هک  درامگب  یناکـشزپ  اهنادـنز ، رد  سوبحم  ناینادـنز  يارب  ات  داد  روتـسد  تشون و  همان  تباث  نب  نانـس  هب  دوب -  هتـشگ 

 . دننک نامرد  ار  نادنز  رد  دوجوم  نارامیب  دنربب و  ناشیارب  دنراد ، زاین  نادب  هک  ار  هچ  ره  زین  ار و  ناشیاود  وراد و  دننک و  ندید 
 ، ییاج ره  رد  دتسرف و  مدرم  نایم  هب  اود  وراد و  هارمه  هب  ار  تبابط  هب  نیلغاش  زا  يا  هدع  ات  داد  روتسد  هتشون ،  وا  يارب  رگید  يذغاک  و 

 19 درک . نینچ  زین  نانس  دنور .  يرگید  ياج  هب  سپس  دننک و  نامرد  ار  مدرم  دننامب و  تسا  زاین  هک  یتدم 
 20. دنا هدوب  ناناملسم  ، دنناوخ یم  بطمزا  جراخ  تیزیوار  نآ  هزورما  هچنآرکتبم  هکنانچ 

تروص هب  نانآ  زا  يرایـسب  هکلب  دـننک ، هبلاطم  يرجا  دزُم و  دوخ ، تمدـخ  يارب  هک  دـنا  هدوبن  نینچ  ناکـشزپ  ابطا و  نیا  یماـمت  هتبلا ، 
هخسن ناشیارب  درک و  یم  هجلاعم  ار  مدرم  دزم ، نودب  يرهز  نسحلا  یبا  یـضاق  نب  رکبوبا  لاًثم  دنا ؛ هتخادرپ  یم  مدرم  نامرد  هب  ناگیار 

 21  . تسا هدیچیپ  یم 
نامز رورم  هب  یلو  دنا ، هتـشاد  تیانع  نآ  دننام  یق و  تماجح ،  راردا ، شیامزآ  نوچ  يروما  هب  اهنت  ادتبا  ناناملـسم  هک  دسر  یم  رظن  هب 
دراذگ یلجت  هب  يور  زور ، هب  زور  ییافوکش  تفرشیپ و  نیا  داهن . لماکت  هب  ور  یبط  غوبن  تفرشیپ و  بسح  هب  نانآ  ینامرد  ياهـشور  ، 

فورعم مولعم و  تقیقح  نیا  یـسک  ره  يارب  هکنانچ  دندیـشخب ؛ نادـب  هزات  یناج  هدـیمد ،  بط  رد  دـیدج  یحور  ناناملـسم ،  هکنآ  اـت 
 . تسا
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تسا نیا  هلاسم 

؟ دیهد یم  حیجرت  ار  کی  مادک  عیام ، ای  دماج  نغور 
تسا و مرگ )!(  ?? هب  کیدزن  عیام  نغور  مرگولیک و   ?? دودح  یناریا  ره  يارب  دماج  نغور  فرصم  هنارـس  دوجوم ، ياهرامآ  هاوگ  هب 

. تساه هزادنا  نیا  سایق  رد  زین  ثحب  لباق  مهم و  هتکن 
دهد یم  شیازفا  ار  اه  ناطرس  عاونا  زا  یخرب  یقورع و  یبلق -  ياه  يرامیب  نزو و  هفاضا  رطخ  هچرگ  ناوارف  تروص  هب  نغور  فرـصم 

نتشادن عابشا و  زین  برچ  ياهدیـسا  نتـشاد  لیلد  هب  عیام  ياه  نغور  تسا . يرورـض  ام  ییاذغ  میژر  رد  اهنآ  زا  یفاک  رادقم  دوجو  اما 
هناخراک رد  دنتـسه و  عیام  لکـش  هب  تسخن  یتابن  ياه  نغور  هک  درب  دـیابن  رطاخ  زا  اما  دـندماج  ياـه  نغور  زا  رت  بساـنم  لورتسلک ،
تیـصاخ هدـش و  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  دـنیآرف  نیا  یط  دـننک . یم  هنژوردـیه  ار  اـهنآ  تمواـقم ، ندرب  ـلااب  يارب  نـغور  دـیلوت  ياـه 

رتهب ار  ترارح  دـنا ، يرادـهگن  لباق  يرتشیب  تدـم  دـماج  ياـه  نغور  دـنیوگ  یم  مدرم  رتشیب  دوش . یم  هدوزفا  اـهنآ  هب  مه  یلورتسلک 
داجیا رد  یمهم  شقن  هدـش  عابـشا  برچ  ياهدیـسا  رطاخ  هب  اه  نغور  نیا  هک  نیا  زا  لفاغ  اما  دنتـسین  ساسح  رون  هب  دـننک ، یم  لـمحت 

دننک یم  هیـصوت  هیذغت  ناصـصختم  دـنریگ . یم  رارق  كانرطخ  ياهاذـغ  تسرهف  رد  یلک  روط  هب  دـنراد و  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب 
خرـس صوصخم  نغور  زا  دـیاب  ندرک  خرـس  يارب  اما  هدوب  دـیفم  نآ  دـننام  اهولپ و  اه و  شروخ  اهدلااس ، عاونا  يارب  عیام  ياـه  نغور 

! تسا هدشن  هدش و  عابشا  برچ  ياهدیسا  یگشیمه  ناتساد  نامه  زین  رما  نیا  لیلد  مینک و  هدافتسا  ندرک 
ینغور داهنشیپ  دنچ 

. دوش هدافتسا  ندرک  خرس  يارب  راب  کی  طقف  نغور  تسا  رتهب  ? - 
ای ندرک و  خرـس  صوصخم  ياه  نغور  زا  تسا  رتهب  ندرک  خرـس  يارب  دـنرادن  ار  لااب  ترارح  لمحت  عیام  ياه  نغور  هک  اـجنآ  زا  ? - 

. دوش هدافتسا  دماج  ياه  نغور 
. دیهد تداع  نادرگباتفآ  ازلک و  نوتیز ، دننام  ملاس  ياه  نغور  هب  ار  ناکدوک  هقیاذ  ? - 

. دینک يرادهگن  هتسبرس  ياه  فرظ  رد  هشیمه  ار  نغور  ? - 
درادناتسا تملاع  تشادهب ، ترازو  هناورپ  هرامـش  هناخراک ، مان  فرـصم ، خیرات  دینک . لرتنک  تقد  هب  دیرخ  ماگنه  ار  نغور  فرظ  ? - 

. دینک یسررب  ار  دشاب ) دیاب  نغور  فرظ  ره  يور  رب  سنارترموزیا ( عابشا و  ياه  یبرچ  دصرد  نازیم  نینچمه  و 
. دینک هدافتسا  رتکچوک  فرظ  زا  هک  دینک  یعس  عیام  ای  دماج  نغور  يرادهگن  فرظ  ندوب  گرزب  تروص  رد  ? - 
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نداد شوج 

شوج و بآ  رد  هقیقد  دنچ  تدـم  هب  ار  اه  يزبس  دـیاب  يا ،  هوهق  هب  زبس  گنر  رییغت  زا  يریگولج  اه و  يزبس  رد  زبس  گنر  ظفح  يارب 
. دشاب یم  رظن  دم  شوج  بآ  رد  نداد  رارق  تمسق  نیا  رد  هک  داد  رارق  نآ  راخب  ای 

یگنرف  دوخن  - 1
ار بآ  يرادقم  هملباق  کی  رد  سپـس  دـننک . یم  هناد  هناد  هدرک و  ادـج  ار  نآ  تسوپ  هدـش  نایب  تیفیک  اب  یگنرف  دوخن  باختنا  زا  سپ 

بـسانتم یگنرف  دوخن  رادقم  اب  دیاب  بآ  رادقم  دنهد ، یم  رارق  نآ  رد  ار  هدـش  هناد  هناد  یگنرف  دوخن  هقیقد  تدم 1  هب  هدروآ و  شوج 
. دوشن فقوتم  بآ  ندروخ  شوج  ات  دشاب 

زبس لاقاب  - 2
يرادقم هملباق  کی  رد  هاگ  نآ  دیهد . وشتسش  لاًماک  هدرک و  ادج  ار  نآ  تسوپ  سپس  دینک . يرادیرخ  هدش  نایب  تیفیک  اب  ار  زبس  لاقاب 

ات دشاب  بسانتم  زبس  لاقاب  رادقم  اب  دیاب  بآ  رادـقم  دـیناشوجب . هقیقد  تدـم 3  هب  سپـس  هدرک  نآ  دراو  ار  ـلاقاب  هدروآ و  شوج  ار  بآ 
. دوشن فقوتم  نآ  ندیشوج  شوج ، لاح  رد  بآ  هب  زبس  لاقاب  دورو  زا  سپ 

ندرک  درس 
ای درس و  بآ  زا  هدافتـسا  اب  اًعیرـس  سپـس  هتخیر ،  شکبآ  نورد  ار  یگنرف  دوخن  نداد ، شوج  هقیقد  ماـمتا 1  زا  سپ  یگنرف :  دوخن  - 1

. دینک کشخ  سپس  کنخ و  ار  نآ  درس ، ياوه  نایرج 
. دینک کشخ  سپس  درس و  یگنرف ، دوخن  دننام  هتخیر و  شکبآ  رد  ار  نآ  زبس ، لاقاب  نداد  شوج  هقیقد  مامتا 3  زا  سپ  زبس :  لاقاب  - 2

يدنب هتسب 
. دینک يدنب  هتسب  رزیرف  ياه  هسیک  رد  یفرصم ،  هدعو  ره  رادقم  اب  بسانتم  ار  زبس  لاقاب  یگنرف و  دوخن  ندرک ، درس  هلحرم  زا  دعب 

دیهد شرب  زیت  يوقاچ  اب  ار   C نیماتیو يواح  تابکرم 

ماگنه دـننک  یم  هیـصوت  هیذـغت  ناصـصختم  لصف ، نیا  رد  یگنران  نیریـشومیل و  لاقترپ ، هلمج  زا  یتاـبکرم  فرـصم  نازیم  هب  هجوت  اـب 
. دوش ظفح  اه  هویم  نیا  رد  يرتشیب   C نیماتیو ات  دیهد  شرب  زیت  ياهوقاچ  اب  ار  اه  نآ  تابکرم ، زا  هدافتسا 

C نیماتیو يلااب  تیساسح  تلع  هب  تفگ : ناریا  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  داتـسا  ینامرد و  میژر  هیذغت و  صـصختم  افو  اضردمحم  رتکد 
ارچ دـیهد  شرب  زیت  يوقاچ  اب  ار  اه  نآ  نیماتیو ، نیا  يواح  ياه  هویم  فرـصم  ماگنه  ات  تسا  رتهب  نویـسادیسکا ، رون و  لثم  یلماوع  هب 

نامه ای  اـمورت  داـجیا  ثعاـب  هتفرگ و  رارق  اوه  ضرعم  رد   C نیماتیو يرتشیب  نامز  تدـم  ات  دوش  یم  رجنم  دـنک  ياـهوقاچ  اـب  شرب  هک 
رارق هدننک  دیـسکا  داوم  اوه و  ضرعم  رد  ار  يرتشیب  نامز  تدم   C نیماتیو ات  دش  دـهاوخ  ثعاب  زین  نیا  هک  دوش  اه  هویم  تفاب  هب  هبرض 

دهدب . تسد  زا  ار  دوخ  ییاذغ  یلصا  شزرا  هتفرگ و 
رون و ضرعم  رد  اه  نآ  ندنام  هک  ارچ  دـنوش  فرـصم  رتدوز  دـیاب  زین  یگنران  نیریـشومیل و  لاقترپ و  يواح  ياه  هویم  بآ  دوزفا : يو 

دوش . یم  نآ  رد  ییاذغ  داوم  نتفر  تسد  زا  نیماتیو و  نیا  هیزجت  ثعاب  اوه 
ناوختـسا و رد  حلاما  بوسر  اه و  نادـند  ماکحتـسا  رد  ینمیا  متـسیس  تیوقت  رب  هولاع   C نیماتیو درک : ناشنرطاخ  ناـیاپ  رد  اـفو  رتکد 

. تسا رثوم  زین  دیراورم  بآ  زا  يریگشیپ 
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دنوادخ تبهوم  نیرتزیگنا  تریح  نابرهم ، لخن 

دنو یسوم  يرهم  : هدنسیون
! دنک بطر  عنم  یک  هدروخ  بطر 

. دنناد یم  لبق  لاس  رازه  هب ?  طوبرم  ار  لخن  تخرد  تشاک  هنیـشیپ  ناسانـش  ناتـساب  تسا . یمیدـق  رایـسب  يا  هویم  امرخ  امرخ : هنیـشیپ 
ایناپسا هب  زین  اج  نآ  زا  سپس  نیچ و  هب  ناریا  زا  تسخن  امرخ  لخن  هک  دنرواب  نیا  رب  یهورگ  هتسناد و  ناتسودنه  ار  نآ  هاگتساخ  یخرب 

، ینلاـس يرتهم ، دـنام  ییاه  هنوگ  تسا . تواـفتم  اـهنآ  زا  مادـک  ره  فراـصم  هک  دراد  يددـعتم  ياـه  هنوگ  یناریا  ياـمرخ  دـش . هدرب 
هب هک  امرخ  زا  یلکش  دشاب . رتانشآ  همه  زا  ام  يارب  مب  یتفاضم  مه  نآ  یتفاضم  مان  دیاش  اه  هنوگ  نیا  نایم  رد  هک  هتولک و …  نارمهش ،

. دسر یم  شورف  هب  هزمشوخ  رایسب  یمعط  اب  یجراخ  یلخاد و  ياهرازاب  رد  بطر  تروص 
: نابرهم لخن  * 

فرـصم عون  نیا  نونکا  اما  دـننک  تاریخ  امرخ  دوخ  ناگتـشذگرد  ناـگتفر و  يارب  مدرم  هک  دوبن  مسر  لاـصا  نیا  زا  شیپ  ههد  نیدـنچ 
! یلاحشوخ ياج  تسا و  تمینغ  رایسب  شورفامرخ  فنص  يارب 

هدافتـسا يزاس  نامتخاس  رد  نآ  هنت  زا  تسا : دیفم  ناسنا  يارب  شزیچ  همه  هک  تسا  دـنوادخ  زیگنا  تریح  ياه  تبهوم  زا  لخن  تخرد 
دوجو یگنر  يریش  درت و  زغم  لخن  هنت  نایم  رد  دنک . یم  رمع  لاس   ??? ات   ??? دودح  رد  نامتخاس  رد  هتفر  راک  هب  هنت  نیا  دوش و  یم 

نیا دـنز  یم  هفوکـش  لخن  هک  راهب  رد  تسا . تمیق  نارگ  يوقم و  رایـسب  دوش و  یم  هدـیمان  لخن  رینپ  تسا و  سگاـما  نیریـش  هک  دراد 
ياهدرد رگنامرد  دـیفم و  تایقرع ، ریاس  دـننام  هک  دـنریگ  یم  هنورات  قرع  نآ  زا  دـننیچ و  یم  تخرد  زا  هنورات ـ  مان  هب  ار ـ  اـه  هفوکش 

لقادح لخن  کی  عافترا  دنفاب . یم  نزبداب و …  دبس ، فیک ، وراج ، هدرپ ، ریصح ، عاونا  هک  مه  امرخ  فیل  زا  تسا . بلق  فعض  هدعم و 
هب لخن  هویم  دهد و  یم  لوصحم  دعب  لاس  . ?? دوش  هتشاک  هتسه  قیرط  زا  ریـسمرگ  قطانم  رد  هچنانچ  تسا و  رتم   ?? رثکادح  رتم و  ??  

تسا  مرگولیک   ?? نیگنایم  روط 
؟ دراد هچ  امرخ  * 

تواکذ دیهان  دنهد . رارق  اه  یکاروخ  زا  هتسد  مادک  رامش  رد  ار  نآ  هک  دنک  یم  نییعت  ییاذغ  هدام  کی  ییاذغ  شزرا  دسر  یم  رظن  هب 
زا ددع  ات ?  ود  لماش  شا  یکچوک  رطاخ  هب  ییاذغ  مره  رد  هویم  نیا  دحاو  یتشهب . تسا  يا  ویم ه  امرخ  دـیوگ : یم  هیذـغت  سانـشراک 
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. دینک دیفم  ياه  يزبس  راب و  هرت  هویم و  ياه  هدعو  زا  یکی  نیزگیاج  ار  نآ  دـیناوت  یم  یتحار  هب  امرخ  ددـع  دـنچ  ندروخ  اب  تسا . نآ 
یتنس بط  رد  اه  ینیچ  لومرف  زا  دیدرک  شرت  هدعم  حلاطصا  هب  هچنانچ  دنک و  یم  یثنخ  ار  نات  هدعم  یفاضا  دیسا  امرخ  تسا  دقتعم  وا 

زوراکاس و امرخ  دنق  دیروخب . دیزادنیب و  شوج  بآ  رد  ار  هدش  هل  هزات و  يامرخ  ددع  هس  ات  ود  هک  بیترت  نیدـب  دـینک  هدافتـسا  ینیچ 
، ?? دیـسولگ مرگ  ، ?? يرلاک  ولیک  ، ??? هزات  يامرخ  مرگ  دـصکی  ره  رد  تاـکوذ ، هتفگ  هب  دراد . مه  نتیکپ  بآ و  هک  تسا  زکولگ 

تاـقیقحت رباـنب  دوش و  یم  ادـیپ  نیـساین  نیماـتیو C و  میـسلک و  مـه  يریداـقم  یبرچ و  یمک  نـییتورپ ، مرگ  کـی  رفــسف ،  مرگ  یلیم 
یناور و یشراوگ ، تلاکـشم  هدننک  فرطرب  هک  نیماتیو  نیا  هب  ندب  هنازور  زاین  دصرد   ?? امرخ  مرگ   ?? ندروخ  يرـصم  نادنمـشناد 

مرگ ، ?? یبرچ  مرگ  مین  نییتورپ ، مرگ  يرلاـک ? ، مرگ   ??? ياراد  نآ  کـشخ  مرگ  دـص  کـی  اـما  دـنک . یم  ناربج  ار  تسا  یتـسوپ 
. تسا نیساین  نهآ و  میسلک ، میزینم ،  میساتپ ، رفسف ، مه  يریداقم  درگوگ و  مرگ  یلیم  ، ?? دیسولگ 

امرخ زا  يرادهگن 
. درادن لاچخی  هب  يزاین  کشخ  يامرخ  ? - 

. دیرخب ار  نآ  کشخ  عون  تسا  رتهب  دیراد  هگن  لاچخی  زا  نوریب  ار  امرخ  دیهاوخ  یم  رگا  ? - 
ره باکبک ) ) ناتـستشد بطر  هک  دـینادب  تسا  بلاج  دیدنـسپ  یم  رتشیب  ار  بطر  دـیرادن و  هقلاع  کشخ  همین  يامرخ  هب  هچ  ناـنچ  ? - 
ات مه  لاچخی  زا  جراخ  هک  نآ  مود  دراد و  ییلااب  ییاذغ  شزرا  اما  دسر  یم  رظن  هب  هدش  هل  تسین و  لیکـش  ابیز و  یلیخ  شرهاظ  دـنچ 

. تسا يرادهگن  لباق  اه  تدم 
رگا اما  درادن . يررـض  چیه  هدز  كرکـش  يامرخ  فرـصم  دننز . یم  كرکـش  کشخ  ياوه  لااب و  تبوطر  رد  امرخ  عاونا  زا  یخرب  ? - 

دیراذگن . لاچخی  لخاد  ار  نآ  ناتسمز  رد  دنزب  كرکش  ناتیامرخ  هک  دیرادن  تسود 
. دینک لیم  نتسش  زا  سپ  ار  بطر  تسا  رتهب  ? - 

. دییوشن ار  کشخ  يامرخ  رطاخ  نیمه  هب  دنا  هدش  ینوفعدض  نیون  ياه  شور  هب  هتسش  اه  هناخراک  رد  لاومعم  کشخ  يامرخ  ? - 
. دش دهاوخ  شرت  اریز  دیرادن ، هگن  ینلاوط  تدم  يارب  نتسش  زا  سپ  ار  امرخ  ? - 

. دییوشب نآ  يور  غاد  بآ  يرادقم  نتخیر  اب  فرصم و  هزادنا  هب  ار  امرخ  تسا  رتهب  ? - 
. دوش یم  رتمک  شا  يراگدنام  نوچ  دیراد  هگن  نولیان  ای  یکیتسلاپ و  فرظ  رد  ار  کشخ  ای  کشخ  همین  يامرخ  ? - 

نتفرگ زا  سپ  دـینک و  یتسد  شیپ  دوش ، شرت  دیـسرت  یم  دـنا و  هدروآ  ناوارف  بطر  ای  امرخ  تاـغوس  بونج  زا  ناـتیارب  هچناـنچ  ?? - 
. دینک تسرد  کنیگنر  امرخ و  ياولح  دننام  ییامرخ  ياه  ینیریش  عاونا  اهنآ  اب  دیریگب و  ار  نآ  دنراد  یمیخض  تسوپ  هچنانچ  اه  هتسه 

!( دینزب يرس  يزپ  ینیریش  ياه  هاگیاپ  هبای  دینک و  عوجر  يزپشآ  ياه  باتک  هب  ) 

ازفا ار  دازون  نزو  يرادراب  نارود  رد  میسلک  لمکم  فرصم 

دهد . شیازفا  ار  دلوت  ماگنه  نزو  يرادراب ، تدم  لوط  زا  لقتسم  دناوتیم  يرادراب  نارود  رد  میسلک  لمکم  فرصم 
نیا رد  . دوشیم دازون  نزو  شیازفا  بجوم  يرادراب  موس  ههام  هس  رد  ملاس  رادراب  نانز  طسوت  میسلک  لمکم  مرگ  کی  هنازور  فرـصم 

میـسلک لـمکم  هورگ  ود  زا  یکی  رد  یفداـصت  تروصب  دـندش و  هعلاـطم  دراو  يرادراـب   28 ات هتفه 20  زا  ملاـس  رادراـب  نز  هعلاطم 68 
دنتفرگ . رارق  رفن ) 35  ) امنوراد و  رفن ) 33)

چیه دهدیم : ناشن  هدمآ  تسد  هب  جـیاتن  هتفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  هورگ  ود  ره  رد  ( BMI  ) یندب هدوت  هیامن  دـق و  نزو  نوخ ، راشف 
درادن . دوجو  ییاذغ  میسلک  تفایرد  اب  نوخ  راشف  نزو و  دق ، یلبق ، نامیاز  دادعت ، نس ، رظن  زا  هورگ  ود  نیب  يراد  ینعم  توافت 

نیگنایم اما  هتشادن  يریثات  دازون  دلوت  ماگنه  رـس  رود  دق و  ياههزادنا  رب  میـسلک  لمکم  فرـصم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  جیاتن  نینچمه 
تسا . هدوب  مرگ )  3011  ) امنوراد هورگ  زا  رتشیب  مرگ ) 3241  ) میسلک لمکم  هورگ  رد  دلوت  ماگنه  نزو 

http://www.koodakaneh.com عبنم :

ناهد قازب  صاوخ 

ینعی ددـغ  ناطلـس  هب  نآ ،  هب  اههزم  عاونا  دورو  اب  . دـنکیم هنیطنرق  شیتفت و  ار  اهادـغ  اجنآ  رد  هک  تسا  ياهناخ  كرمگ  ناـسنا  ناـهد 
دیامن . حشرت  ار  نآ  مضه  صوصخم  نومروه  ات  دسریم  شرازگ  زغم  دوخن 

دیهد رارق  اذغ  ریثات  تحت  ناهد  رد  یتدم  ار  نان  هچنانچ  تسا .  دنق  هب  هتـساشن  لیدـبت  اهنآ  زا  یکی  دراد .  يدایز  صاوخ  ناهد  قازب  • 
دوشیم . نیریش  هدش و  دنق  هب  لیدبت 

. دنیامن هیهت  شک  بورکیم  داوم  قازب  تشک  زا  دنا  هتـسناوت  یناملآ  نادنمـشناد  اریخا  تسا . ندرک  ینوفعدض  قازب ،  رگید  تیـصاخ  • 
طولخم قازب  اب  دینک و  بایـسآ  ار  اهنآ  بوخ  دیرادهگن و  ندب  هناخ  كرمگ  رد  یتدم  ار  اهاذغ  تسا  مزلا   ، ندـنام تملاـس  يارب  سپ 

. دییامن
دشر همانشناد  : عبنم

؟ میریمیم ارچ 

. دنریمیم ام  ياهلولس  اریز  میریم ، یم  یعیبط  روط  هب  ام 
. دنهد یم  دیدج  ياهلولس  هب  ار  دوخ  ياج  دنریمیم و  دنداد ، ماجنا  ار  ناشهفیظو  هکنآ  زا  سپ  امش  ندب  رد  لولس  اهدرایلیم  زور  ره 

دننکیم . ریپ  ار  ام  ریپ  ياهلولس 
مان هب  ياهشخب  تسا -  هدش  یهدنامزاس  اهنآ  نورد  لولس   DNA رتشیب هک  هتسه -  نورد  ياهموزومورک  ياهتنا  رد  لولس ، ره  نورد 

. دوشیم رتهاتوک  یلولس  میسقت  راب  ره  اب  تسا و  یکیتنژ  تاعلاطا  يواح  هک  دراد  دوجو  رمولت 
زا هکنآ  زا  سپ  اما  دنهد . ماجنا  ییاه  حلاصا  کح و  یکیتنژ  ياهمایپ  رد  اجنآ  اجنیا و  هک  دنتـسه  دنلب  یفاک  هزادنا  هب  اهرمولت  ادتبا  رد 

. دوشیم زاغآ  لولس  گرم  هک  تسا  ماگنه  نیا  رد  و  دوریم . تسد  زا  ناشتاعلاطا  دندش ، رتهاتوک  ینیعم  دح 
یهتنم رمیازلآ  يراـمیب  ناطرـس و  دـننام  ییاـهيرامیب  هب  تـسا  نـکمم  ، دروـخب مـه  هـب  یلولـس  گرم  هدـشيزیرهمانرب  دـنور  نـیا  رگا 

[ یموتناوک طاقن  اب  یلولس  گرم  هدهاشم  .] دوش
. دوشیم اهلولس  يریپ  ثعاب  زین  دازآ  ياهلاکیدار  شفنبءاروام و  ياهوترپ  ضرعم  رد  يریگرارق  زا  لصاح  بیسآ 

هک يژولونکت  ای  یکیتنژ  يراکتسد  قیرط  زا  ار  اهشوم  اهمرک و  هویم ، ياهسگم  رمع  لوط  دناهتـسناوت  نادنمـشناد  دیوشن . سویام  اما 
. دنهد شیازفا  دنکیم ، دیلقت  ار  يرلاک  تفایرد  تیدودحم  تارثا 

. دننک رمع  لاس  ات 140  ینامز  دنناوتب  اهناسنا  دیاش  هک  تسا  نیا  رگنایب  اهشهوژپ  زا  یخرب 
http://www.hamshahrionline.ir عبنم :

! دنوشیمن قاچ  دنروخیم ،  هچ  ره  اهیضعب  ارچ 

هعلاطم . دشاب لاوس  نیا  هب  خساپ  يارب  یلصا  دیلک  تسا  نکمم  یبرچ  ياهلولس  رد  ( leptin  ) نیتپل ياه  هدنریگ  هزادنا  زا  شیب  شیازفا 
یقاچ رد  هک  یبرچ  ياهلولـس  هزادنا  شیازفا  هک  دهدیم  ناشن  هدش  ماجنا  ( UTSM  ) زکرم رد  ییاکیرمآ  نادنمـشناد  طسوت  هک  دیدج 

نتخوس يارب  يوق  كرحم  کی  عقاو  رد  نیتپیل  دنهدب . تسد  زا  نیتپیل  يارب  ار  دوخ  ياههدـنریگ  اهلولـس  دوشیم  ثعاب  دـتفایم ، قافتا 
تسا . یبرچ 

لاس رد  راب  نیلوا  نومروه  نیا  دراد . ندب  نزو  رد  يدایز  شقن  دوشیم و  حشرت  ندـب  یبرچ  ياهلولـس  طسوت  هک  تسا  ینومروه  نیتپل 
ناسنا ندب  رد  یبرچ  ياهلولـس  حطـس  رد  دایز  ياهروتپـسر  هک  دنداد  ناشن  یناویح  ياهلدـم  حطـس  رد  تاقیقحت  دـش . ییاسانـش   1994

دوشیم !!!. یقاچ  زا  يریگولج  ثعاب  نیا  هک  دنشابن  یبرچ  دح  زا  شیب  هریخذ  هب  رداق  اهلولس  دوشیم  ثعاب 
دشر همانشناد  : عبنم

ناطرسدض ییاذغ  هدام  تفه 

یحور زانهم  رتکد  : هدنسیون
؟  تشاد طاشن  اب  ینلاوط و  يرمع  ناوتیم  صاخ  ییاذغ  میژر  زا  هدافتسا  اب  ایآ 

یگنرف توت  لاثم  ناونع  هب  دناسرب . فده  نیا  هب  ار  ام  دناوتیم  ذیذل  هقلاع و  دروم  ياهاذغ  زا  يرایـسب  فرـصم  تفگ : دیاب  خـساپ  رد 
هک ییاذـغ  میژر  کی  یلو  هن !  یگنرفتوت  ددـعکی  اما  دـهد ؟ شهاـک  رتشیب  یتح  اـی  نازیم 30 % هب  ار  ناطرـس  داجیا  کسیر  دـناوتیم 

. دنک رتشیب  ار  امش  یعقاو  رمع  دهد و  شهاک  ار  ناطرـس  داجیا  کسیر  دناوتیم  دشاب  یگنر  هزات و  یهایگ  ذیذل  ییاذغ  داوم  زا  راشرس 
، دـیآیم دوـجوب  رمع  ندـنارذگ  هطـساوب  هک  یلولـس  بیرخت  هیلع  هک  دنتـسه  یتاـبیکرت  لـماش  اـهیزبس  اـههویم و  هک  تـسا  نـیا  تـلع 

. دنگنجیم
ناطرسدض  تابیکرت 

رد دوجوم  تابیکرت  دنوشیم . رو  هلمح  ندب  ياهتفاب  رب  هتشاد و  هیور  یب  دشر  ندب  رد  بویعم  ياهلولس  هک  دتفایم  قافتا  یتقو  ناطرس 
. دنک کمک  دنوریم ، ندش  یناطرس  تمس  هب  هک  یلولس  بیرخت  دنور  يریگولج  میمرت و  هب  دنناوتیم  اهيزبس  اههویم و 

ناطرسدض عبنم  تفه 
رد ار  ندب  ياهلولـس  هک  دنتـسه  ییاهنادیـسکا  یتنآ  نیتناسکآزِ ، نیئ و  هتول  نتوراک ، اتب  دـننام  ( Carotenoeds  ) اهدیئونتوراک ( 1

بیـس جیوه ، لثم  گنر  مک  یجنران  درز و  ياهيزبس  رد  ار  اهنآ  دیناوتیم  امـش  دنرادیم . هگن  نوصم  دازآ  ياهلاکیدار  همدـص  لباقم 
. دیبایب امسم  ودک  نیریش و  ینیمز 

 ) نولوک ناطرـس  کسیر  اهربیف  دننک . یم  کمک  اذـغ  مضه  هب  هدوب و  ربیف  يواح  یتاجرد  هب  اهيزبس  اههویم و  همه  ( Fiber  ) ربیف ( 2
اب ياهيزبس  دـشاب . یم  کشمت  یبلاگ و  یگنرف ، توت  لماش :  دـنراد  يدایز  ربیف  هک  ییاههویم  دـنکیم . مک  ار  گرزب )  هدور  ناطرس 

. تسا یگنرف  دوخن  لثم  تلاوقب  نشنب و  ملک ، ) لگ  یعون  یلکورب (  ملک  لماش :  دایز  ربیف 
. تفای ناوتیم  زبس  ياچ  لثم  ياچ  عاونا  اهبیس و  عاونا  رد  ار  اهنآ  دننک  یم  یثنخ  ار  ازناطرس  داوم  ( Flavonoids  ) اهدیئونولاف ( 3

ملک ملک ، لـگ  یلکورب ، رد  داوم  نیا  دـننکیم . کـمک  شراوگ  هلوـل  هناـثم و  ناطرـس  کـسیر  شهاـک  هب  ( Indoles  ) اهلودـنیا ( 4
. دوشیم تفای  سفرک  و  یقدنف ) ملک  لسکورب ( 

داوم نیا  دنکیم . تظفاحم  هدعم  هیر و  تاتسورپ ،  ياهناطرس  لباقم  رد  ار  ندب  هک  تسا  ینادیـسکا  یتنآ  ( Licopene  ) نپوکیل ( 5
. دشابیم یتروص  ای  زمرق  تورف  پیرگ  هناودنه و  لماش  نآ  عبانم  ریاس  هدش و  تفای  یگنرف  هجوگ  رد  یناوارف  نازیم  هب 

هک اهیرامیب  هیلک  لباقم  رد  دناوتب  امش  ندب  ات  دنکیم  تیوقت  ار  ینمیا  متسیس  هک  تسا  ینادیسکا  یتنآ  ( Vitamin C  ) نیماتیو ث ( 6
نیماـتیو ث يداـیز  رایـسب  نازیم  لـماش  اـهیگنرف  توت  اـهلاقترپ و  ياهملد ، لـفلف  دـنک . عاـفد  دوـخ  زا  دوـشیم  زین  اهناطرـس  لـماش 

. دنشابیم

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1356 
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عناـم دـناوتیم  نیمه  دـنکیم و  مـیمرت  ار  بوـیعم  ياهلولـس  هـک  تـسا  يوـق  نادیـسکا  یتـنآ  کـی  ( E (Vitamin E نیماـتیو ( 7
یبلاگ ای  هبنا  هیبش  هویم  یعون  اـهوداکووآ (  نیریـش ، ینیمز  بیـس  اـهلیجآ ، رد  ار   E نیماتیو دـیناوتیم  امـش  دوش . روموت  يریگلکش 
اهاذغ بلغا  اریز  تسا  یبوخ  رایـسب  هدـیا  ییاذـغ  لمکم  تروصب   E نیماتیو فرـصم  دـشابیم . برچ  گنر و  زبس  هک  دـیبایب  گرزب )

. دراد همادا  ناکامک  ناطرس  دض  ياهاذغ  فرصم  نازیم  دروم  رد  هعلاطم  رضاح  لاح  رد  دنراد .  E نیماتیو یمک  نازیم 
نارهت هاگشناد  تشادهب  زکرم   : عبنم

هدش شومارف  مهم و  رصنع  يور 

یعیدب داجس  : هدنسیون
میژر رد  اهناسنا  مامت  دنکیم . داجیا  یناوارف  ضراوع  نآ  دوبمک  هک  تسا  ندب  تملاس  نیمات  رد  يرورض  رصانع  زا  یکی  يور  رـصنع 
مایتلا هب  يور  دنتسه . جاتحم  يور  هب  هیقب  زا  رتشیب  دنراد ،  II عون زا  دنق  يرامیب  هک  يدارفا  یلو  دنراد  زاین  يور  هب  دوخ  هنازور  ییاذـغ 

دازآ نژیـسکا  اسب  هچ  هدرک  يرادهگن  دازآ  نژیـسکا  تامدص  زا  ار  اهلولـس  دنکیم ، يرادـهگن  مرن  ار  تسوپ  دـنکیم و  کمک  مخز 
ببـس هدرک ، هدیـسکا  ار  لورتسلک  هدرک و  ریپ  دوز  ار  ناـسنا  هدـناسر ، بیـسآ   DNA هب هدز و  مـه  رب  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس  دـناوتیم 

اهنآ ندـب  رد  دـندوب   II عون زا  نوخ  دـنق  هب  ـلاتبم  هک  یناـنز  ویاـهوا ، دـنق  هسـسوم  تاـشرازگ  قـبط  دوـش . ینوـخ  ياـهگر  یگتفرگ 
دح زا  رتلااب  صاخشا  نیا  نوخ  رد  يور  تظلغ  اهلمکم ، فرصم  اب  دوب . مک  زارم و ... یلپ  زاتومیـسد ، زادیـسکارپوس  ریظن  ییاهمیزنآ 
رد دـباییم . دوبهب  دـنق  هب  لاتبم  درف  یمومع  تیعـضو  بیترت  نیدـب  هدـش و  لاعف  یعیبط  دـح  رد  ددـجم  اهمیزنآ  هتفاـی و  شیازفا  یعیبط 

. دـنکیم يور  دوـبمک  هب  ـلاتبم  ار  ناـسنا  بیترت  نیدـب  هتـشاد و  هگن  هدافتـسالاب  تروـص  هـب  ار  يور  ندـب  رد  يداوـم  دوـبمک ، طـیارش 
نییعت ندـب  رد  یندـعم  رـصانع  ریاس  اب  يور  لباقتم  رثا  یبلق و  نارامیب  ندـب  رد  يور  ریداقم  نیب  هطبار  ات  تسا  مزـلا  يرتشیب  تاـقیقحت 

یکـشخ ببـس  ای  دشاب  یمـس  رتلااب  حوطـس  رد  دـناوتیم  يور  هچ  دـنهدیم ، رادـشه  يور  اب  ینامرددوخ  دروم  رد  نیققحم  هتبلا  دوش .
دنتسه . يور  يارب  يرتهب  عبنم  تابوبح  ییایرد و  ییاذغداوم  واگ و  تشوگ  ودک ، مخت  دوش . ندب  تسوپ 

 MS يرامیب يور و  دوبمک  هطبار 
يرامیب نکسا  یت  یـس  زا  سپ  هدیـشک و  باصعا  رتکد  هب  شراک  هک  يروط  هب  دوب  هدش  راچد  دیدش  درد  یگدرـسفا و  هب  ینـسم  مناخ 

زور هس  هک  یماگنه  دش . فرطرب  شالکشم  درک و  فرصم  يور  صرق  هناحبـص  هارمه  حبـص  زور  ره  وا  دش . هداد  صیخـشت   MS يو
رد يور  دیدش  دوبمک  لیلد  هب  هک  وا  يرامیب  هتبلا  دش . عورـش  ددجم  درد  اب  هارمه  یگدرـسفا  درکن ، فرـصم  ار  يور  صرق  نیا  یلاوتم 

دوب . هدش  هداد  صیخشت   MS یهابتشا دوب ، هدش  ادیپ  شندب 
يور  دوبمک  اب  یهدریش  یگلماح و  هطبار 

یلیم هنازور 19  هک  ار  دوخ  ندب  يور  زاین  یتسیاب  رادراب  ياهمناخ  نیاربانب  تسا  یـساسا  یتایح و  ندب  هعـسوت  دشر و  يارب  يور  نوچ 
نادازون دـشر  رد  یناوارف  ءوس  تارثا  یگلماح  نارود  رد  يور  دوبمک  هک  هداد  ناـشن  يددـعتم  ياـهشیامزآ  دـننک . نیماـت  تسا ، مرگ 
سردوز نامیاز  یگلماح ، لیاوا  رد  دباییم و  شیازفا  ربارب  ود  هب  يور  مک  بذـج  هجیتن  رد  نزو  مک  نادازون  دـلوت  شیازفا  رطخ  دراد .

غولب هب  ناکدوک  دـباییم و  شهاـک  ناـمیاز  تلاکـشم  هدـش و  عفر  سردوز  ناـمیاز  يور  فرـصم  اـب  دـهدیم . شیازفا  ربارب  هس  هب  ار 
رد هک  یتاقیقحت  یسررب  تسا . یتایح  مهم و  رایسب  دنهدیم ، ریش  دوخ  هچب  هب  هک  یناردام  يارب  ( Zn  ) يور دنوشیمن . لاتبم  ماگنهرید 

، دنتـشاد یبوخ  هیذغت  هک  یناردام  رد  یتح  یهدریـش  هام  شـش  لوط  رد  هک  هداد  شرازگ  هدیـسر  پاچ  هب  ناتـسلگنا  رد  یکـشزپ  هلجم 
دشر زا  دندرکیم ، هدافتـسا  لمکم  زا  یتقو  دندشیم  هیذغت  ردام  ریـش  زا  هک  ییاههچب  دشاب . هدیـسرن  یفاک  يور  اههچب  هب  تسا  نکمم 

دندوب . رادروخرب  دندرکیمن ، هدافتسا  هک  هیقب  اب  هسیاقم  رد  يرتشیب  ینزو  یلوط و 
يور  فرصم  اب  یگدروخامرس  هطبار 

رد دوشیم و  یگدروخامرـس  راـچد  رتـمک  ناـسنا  يور  صرق  فرـصم  اـب  نیارباـنب  دـنکیم ، تیوقت  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس  يور  نوـچ 
( مسآ  ) هیر ياهرپسا  هباشم  ییاهيرپسا  يور  دیـسکا  زا  هدافتـسا  اب  اًریخا  دباییم . مایتلا  زور  هس  فرظ  رثکادـح  یگدروخامرـس  تروص 

دشخبیم . مایتلا  هزور  کی  ار  یگدروخامرس  هک  دناهتخاس  يور 
هیاپ  ییاذغ  میژر  عبانم و 

تـشوگ فدص ، زا : دنترابع  یلآ  عبانم  نیا  هک  دراد  دوجو  دنـشاب ، نیئتورپ  بوخ  عبنم  هک  یهایگ  یناویح و  ییاذغ  داوم  مامت  رد  يور 
اههویم و هریت . درز  هریت و  زبس  ياـهيزبس  رادسوبـس ، تـلاغ  ینبل و  داوم  ینیمز ، ماداـب  هرک  تاـبوبح ، ودـک ، مخت  غرم ، تشوگ  زمرق ،

دنراد . رصنع  نیا  زا  یکدنا  رادقم  اهيزبس  ریاس 
تفایرد  نازیم 

ار ندب  ینمیا  متـسیس  هدوب و  مهم  ییایوب  ییاشچ و  ياهسح  ندـش  لاعف  يارب  يور  تسا . دـنمزاین  يور  هب  دوخ  دـشر  يارب  لولـس  ره 
یتایح یگدـنز  يارب  يور  دـهدیم . شیازفا  ار  زغم  تیلاعف  دـشخبیم و  مایتلا  ار  اـهمخز  دـنکیم ، تظفاـحم  ار  تسوپ  دـنکیم ، میظنت 

تسا .
زور . رد  مرگ  یلیم   15 غلاب 25 -  دارفا  زاین 

زور . رد  مرگ  یلیم  ناکدوک 10  زاین 
زور . رد  مرگ  یلیم  لاس 5  کی  ریز  ناکدوک  زاین 

( يور مک  ریداقم  يواح   ) لمکم تدم  ینلاوط  فرـصم  راثآ  دوشیم . غارفتـسا  هدعم و  کیرحت  هب  رجنم  مرگ )  2  ) دایز ریداقم  فرصم 
رد مرگیلیم  زا 15  شیب  رادقم  هب  يور  لمکم  تدـم  ینلاوط  تفایرد  نیاربانب  تسا . ندـب  ینمیا  صقن  ینوخمک و  سم ، دوبمک  لماش 

ياهیندیشون اهاذغ و  فرصم  زا  سپ  يور  اب  تیمومسم  دشاب . کشزپ  رظن  تحت  هکنیا  رگم  دوشیمن  هیصوت  نلااسگرزب  هلیسو  هب  زور 
. دتفیب قافتا  تسا  نکمم  دناهدش ، يرادهگن  هزیناولاگ  فورظ  رد  هک  يدیسا 

؟ تسیچ يرولیپ  رتکابوکیله 

. تسا نآ  درف  هب  رصحنم  يراگزاس  تردق  هدنهد  حیضوت  هک  تسا  يددعتم  صاوخ  نویدم  ار  دوخ  ياقب  يرتکاب  نیا 
تسا . هدرک  راتفرگ  ار  اهناسنا  هک  تساهنرق  کیتپپ " رسلوا   " ای یشراوگ  مخز 

" يرولیپ . رتکابوکیله   " مان هب  يرتکاب  تسا : يرامیب  نیا  لماع  بورکیم  کی  هک  میناد  یم  هزورما  دوب . مولعمان  هضراع  نیا  قیقد  تلع 
هدـعم رد  دـناوتیم  هک  تسا  يرتکاب  اهنت  يرولیپ  رتکابوکیله  عقاو  رد  تسا . بورکیم  کی  دـشر  يارب  اهاج  نیرتدـب  زا  کی  امـش  هدـعم 

دنک . دشر  دنامب و  هدنز 
ياقب يرتکاب  نیا  تسا . نآ  درف  هب  رصحنم  يراگزاس  تردق  هدنهدحیـضوت  هک  تسا  يددعتم  صاوخ  نویدم  ار  دوخ  ياقب  يرتکاب  نیا 

تسا . نآ  درف  هب  رصحنم  يراگزاس  تردق  هدنهدحیضوت  هک  تسا  يددعتم  صاوخ  نویدم  ار  دوخ 
دراد . زاین  تایح  همادا  يارب  نژیسکا  یمک  رادقم  هب  بورکیم  نیا  هکنیا  لوا  ? 

دنک . دراو  دوخ  هدعم  ششوپ  هدنناشوپ  یطاخم  هیلا  نایم  رد  دهدیم  هزاجا  يرتکاب  نیا  هب  نآ  یچیپرام  لکش  هکنیا  مود  ? 
یطاخم هیلا  نورد  ار  نا  دـناهدز و  نوریب  يرتکاب  ياهتنا  زا  هک  دراد  دـننام  قلاـش  نیئتورپ  تفه  رثکادـح  ات  يرتکاـب  نیا  هکنیا  موس  ? 

رد ار  دوخ  هار  هک  یماگنه  دـهدیم  ناکما  نآ  هب  هک  تسا  یـصوصخم  ياههدـنریگ  ياراد  يرتکاب  نیا  هکنیا  مراـهچ  دـنهدیم . تکرح 
دبسچب . هدعم  ششوپ  ياهلولس  هب  دیاشگب و  طاخم  نایم 

هک ییایمیـش  هدام  " هروا -   " ياهلوکلوم دناوتیم  يرتکاب  نیا  تسا . رتمهم  همه  زا  هک  دراد  مه  رگید  تیـصاخ  کی  يرولیپ  رتکابوکیله 
دنک . هیزجت  ار  دراد - دوجو  ناسنا  یندب  تاعیام  اهتفاب و  رد 

دیسا ار  نآ  هک  دروآیم  دوجو  هب  يرتکاب  فارطا  رد  يدننامربا  فلاغ  هک  دوش ، یم  نبرک  دیـسکاید  كاینومآ و  داجیا  ثعاب  دنیآرف  نیا 
دنکیم . تظافح  دشکیم ، ار  یلومعم  ياهیرتکاب  هک  هدعم 

لدب ناشدوخ  يارب  يزایتما  هب  ار  تیـصاخ  نیا  ناکـشزپ  اما  تسا ، يرولیپ  رتکابوکیله  يارب  یگرزب  زایتما  هروا  هیزجت  يارب  ییاناوت  نیا 
دنهدیم . صیخشت  ار  يرتکاب  نیا  اب  تنوفع  دوجو  هروا " یسفنت  نومزآ   " اب هک  بیترت  نیا  هب  دناهدرک ،

دریگیم ؟ رتکابوکیله  یسک  هچ  ? 
تنوفع نیرتعیاـش  ار  نآ  عویـش  نیا  دنتـسه و  هدولآ  يرولیپ  رتکاـبوکیله  اـب  ناـهج  تیعمج  زا  یمین  دودـح  اـهنیمخت  نیرتهب  ساـسا  رب 

دنزاسیم . اهناسنا  رد  ییایرتکاب 
اب تنوفع  دنـشاب ، هدـش  هدولآ  ناسنا  ینوفع  یعوفدـم  داوم  اب  هک  دوشیم  لقتنم  اذـغ  بآ و  قیرط  زا  اـهنت  مسیناـگرا  نیا  هک  ییاـجنآ  زا 

دوجو تفاظن  یفاک  تیاعر  مدـع  بسانمان و  تشادـهب  تیعمج ، ماحدزا  هک  دنتـسه  عیاش  یقطانم  رد  همه  زا  شیب  يرولیپ  رتکاـبوکیله 
دنشاب . هتشاد 

بسح رب  روشک  کی  رد  يرتکاب  نیا  اب  تنوفع  نازیم  دسر . یم  دصرد   ?? هب  يرتکاب  نیا  اب  تنوفع  عویش  هعـسوت  هب  ور  ياهروشک  رد 
تسا . توافتم  يداصتقا  یعامتجا - تیعضو  نس و 

دناسریم ؟ بیسآ  هنوگچ  رتکابوکیله  ? 
یباهتلا هکنیا  نودـب  دـنراد ، رارق  ولگ  رد  ای  تسوپ  يور  هک  كوکولیفاتـسا  كوکوتپرتسا و  ياـهیرتکاب  فـلاخ  رب  يرولیپ  رتکاـبوکیله 

دیآیم . دوجو  هب  تیرتساگ "  " ای هدعم  باهتلا  دروم  نیا  رد  و  دوشیم ، باهتلا  ثعاب  هشیمه  دننک ، داجیا 
ار اهنیاکوتیاس )  ) یکچوک ياهنیئتورپ  ات  دـنکیم  کیرحت  ار  دیفـس  ياهلوبلگ  هک  دـنکیم  داـجیا  ار  مومـس  زا  یفلتخم  عاونا  يرتکاـب  نیا 

مان هب  صاخ  نژ  کی  يواح  هک  رتکابوکیله  زا  ییاههیوس  دـننکیم . دـیدشت  رتشیب  ار  باـهتلا  هخرچ  دوخ  هبون  هب  داوم  نیا  دـننک . دـیلوت 
شرتسگ ندب  طاقن  ریاس  هب  هدعم  ششوپ  زا  زین  اههنوگ  نیا  یتح  لاح  نیا  اب  دنتسه . ناسربیـسآ  همه  زا  رتشیب  دنـشاب ، هتـشاد  ار   cagA

دننکیمن . ادیپ 
نودـب دارفا  نیا  هدـمع  تیرثـکا  دراد ، ار  تیرتساـگ  زا  یتاـجرد  مک  تسد  دـشاب ، هتـشاد  ار  يروـلیپ  رتکاـبوکیله  هک  یـسک  ره  هچرگ 

دنام . یم  یقاب  بوخ  ناشلاح  دنتسه و  تملاع 
یتـنآ ناـمرد  نینچمه  و  دـهد ، یم  شیازفا  ار  يرولیپ  رتکاـبوکیله  هب  طوـبرم  ياهناطرـس  یـشراوگ و  ياـهمخز  رطخ  ندیـشک  راـگیس 

دنکیم . رتلکشم  ار  تنوفع  نیا  یکیتویب 
صیخشت  ? 

رد هک  دنک  ییاسانـش  ار  ییاهیدابیتنآ  ای  اهنتداپ  دناوتیم  هک  تسا  ینوخ  شیامزآ  کی  ماجنا  يرولیپ  رتکابوکیله  صیخـشت  هار  نیرتناسآ 
دنوش . یم  لیکشت  تنوفع  هب  خساپ 

تسا . تیدودحم  ود  ياراد  هویش  نیا  نوخ ، شیامزآ  ماجنا  یناسآ  مغریلع 
لئاق یتوافت  دـنکیمن ، داجیا  یمئلاع  هک  هتفهن  تنوفع  کی  دوشیم و  يرامیب  ثعاـب  هک  لاـعف  تنوفع  کـی  ناـیم  دـناوتیمن  هکنیا  لوا  ? 

دوش .
ياهنتداپ هک  ارچ  هن ، ای  تسا  هدش  يرتکاب  ینکهشیر  يرامیب و  هجلاعم  ثعاب  نامرد  ایآ  هک  دیوگب  دناوتیمن  نوخ  شیامزآ  هکنیا  مود  ? 
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دننامیم . یقاب  نوخ  رد  نآ  يدوبان  زا  سپ  اهتدم  يرتکاب  دض 
نامرد زا  سپ  دیدش  شهاک  هکی  لاح  رد  تسا ، لاعف  تنوفع  هدنهدناشن  دـشاب ، لااب  رایـسب  نامرد  زا  لبق  نتداپ  نازیم  رگا  دوجو  نیا  اب 

تسا . نآ  تیقفوم  رگنایب 
رایسب تقد  اب  دنهد و  صیخشت  ار  يرولیپ  رتکابوکیله  اب  لاعف  تنوفع  هک  دنهدیم  ناکما  ناکـشزپ  هب  هک  رگید  یمجاهتریغ  شیامزآ  ود 

دننک . یبایزرا  ار  يرامیب  هجلاعم 
لاـعف تنوـفع  ياراد  ناراـمیب  دـصرد   ?? دودـح  دـنکیم . ییاسانــش  عوفدـم  هنوـمن  رد  ار  يرتکاـب  ياـهنیئتئرپ  نازیم  رتدــیدج  نوـمزآ 

راهچ ات  کی  دارفا  نیا  همه  ابیرقت  شیامزآ  هجیتن  دـشاب ، زیمآـتیقفوم  ناـمرد  رگا  و  تسا -  تبثم  عوفدـم  شیاـمزآ  يرولیپ  رتکاـبوکیله 
دوشیم . یفنم  نامرد  زا  سپ  هتفه 

تسا . یکتم  هروا  هیزجت  رد  يرولیپ  رتکابوکیله  ییاناوت  رب  رتیمیدق  نومزآ 
لاعف ياهیرتکاب  اهنت  هک  ییاجنآ  زا  و  تسا - يرولیپ  رتکابوکیله  ییاسانش  يارب  نمیا  قیقد و  عیرس ، هویش  کی  هروا " یـسفنت  شیامزآ  "

دور . راک  هب  يرتکاب  هجلاعم  شیامزآ  يارب  دناوتیم  دنکیم ، ییاسانش  ار 
: دنوش هداد  صیخشت  یمجاهتریغ  شیامزآ  هس  نیا  زا  یکی  اب  دنناوتیم  دنشاب ، هتشاد  يرولیپ  رتکابوکیله  دوریم  نامگ  هک  ینارامیب  بلغا 

یتفاب و  يرادربهنومن  یپوکسودنآ و 
یپوکـسودنآ و دنام :  یم  یقاب  ییلاط  درادناتـسا  هک  تسا  یمجاهت  هویـش  کی  هک  يرولیپ  رتکابوکیله  يارب  شیامزآ  نیرت  یمیدق  اما 

یتفاب . يرادربهنومن 
ربیف هلول  ناکشزپ  سپس  دوشیم . يرپسا  وا  يولگ  هب  یسحیب  هدام  کی  دوشیم و  هداد  نکـسم  يوراد  کی  رامیب  هب  یپوکـسودنآ  زا  شیپ 

دنتسرفیم . هدعم  هب  ناهد  قیرط  زا  ار  پوکسودنآ  يرون 
دنهدیم . ماجنا  يرادربهکت  ای  یسپویب  دننکیم و  یسررب  ار  هدعم  ششوپ  اهنآ 

شیامزآ دروم  دـنکیم ، هیزجت  ار  هروا  هک  يرولیپ  رتکابوکیله  میزنآ  دوجو  ظاحل  زا  ار  هدـعم  تفاـب  هنومن  ناوتیم  عیرـس  صیخـشت  يارب 
داد . رارق 

نآ دننیبب و  هدعم  طاخم  رد  زین  ار  يرتکاب  دوخ  دنناوتیم  صوصخم  ياهیزیمآگنر  پوکسورکیم و  زا  هدافتسا  اب  یسانشبیسآ  ناصـصختم 
دنهد . رارق  شیامزآ  دروم  اهنتداپ  عاونا  هب  تیساسح  ظاحل  زا  ار 

یشراوگ  ياهمخز  داجیا  لماوع  ریاس  ? 
دراد . دوجو  یشراوگ  مخز  يارب  هدشتباث  تلع  هس  اهنت  دینک . شومارف  ار  ییاذغ  میژر  سرتسا و 

تسا . يرولیپ  رتکابوکیله  تلع  نیرتعیاش 
زا شیب  حـشرت  نیرتساگ  مان  هب  ینومروه  دـیلوت  اب  هک  ههدزاود  ای  رـشعینثا  ياهروموت  تسا : مونیرتساگ "  " رگید ردان  رایـسب  تلع  کـی 

دنوشیم . ثعاب  ار  مخز  داجیا  هدعم و  دیسا  دح 
 ... نسکورپان و نفورپوبیا ، نیریپسآ ، دـننام  ( NSAIDs"  ) يدیئورتساریغ یباهتلادض   " ياهصرق فرـصم  رگید  عیاش  رایـسب  تلع  کی 

تسا . اهوراد  هورگ  نیا  زا  یشان  دنوشیمن ، داجیا  يرولیپ  رتکابوکیله  هلیسوب  هک  ییاهمخز  همه  ابیرقت  تسا .
دنوش . نادنملاس  رد  صوصخ  هب  يزیرنوخ  ای  مخز ، داجیا  باهتلا ، ثعاب  دنناوتیم  اهوراد  نیا  همه 

نامرد  ? 
دنتفا . یم  يروف  یجلاع  کیتویبیتنآ و  دای  هب  همه  دوشیم ، تنوفع  تبحص  یتقو 

اهکیتویبیتنآ هب  ندـشمواقم  يارب  یبیرغ  ییاناوت  هک  يرولیپ ، رتکاـبوکیله  يارب  هن  اـما  تسا -  رثوم  اـهیرتکاب  زا  يرایـسب  يارب  هویـش  نیا 
دراد .

دنیآ . قئاف  لکشم  نیا  رب  کیتویبیتنآ  یبیکرت  نامرد  زا  هدافتسا  اب  دنناوتیم  ناکشزپ  هناتخبشوخ 
هدننکیثنخ يوراد  ای  کی  هولاع  هب  کیتویبیتنآ  ود  مک  تسد  زا  یبیکرت  اهنآ  همه  رد  دنتسه ؛ سرتسد  رد  ینامرد  ياههمانرب  زا  يرایـسب 

. دنوریم راک  هب  دیسا 
يرهشمه همانزور  : عبنم

؟ دنراد ناسکی  تشگنا  رثا  ناسمه  ياهولقود 

. دنراد ناسکی  یمسج  تایصوصخ  نیاربانب  دنتسه و  دننامه  ياهنژ  ای   DNA ياراد ناسمه  ياهولقود 
رت هدیچیپ  ياهرازبا  هب  تبون  هک  یماگنه  اما  دنزادنیب . هابتشا  هب  ار  هداوناخ  ياضعا  ناتسود و  دناوتیم  یمسج  تهابش  نیا  دوجو  اب  اهنآ 

صیخـشت دوشیم  مه  ار  ناسمه  ياهولقود  یتح  تسین و  یگداس  نیا  هب  اهراک  رگید  دسریم ، تشگنا  رثا  شیامزآ  دننام  تیوه  نییعت 
. داد

طوطخ نیا  قیرظ  تایئزج  صوع  رد  دنتـسه ،. امـش  ناتـشگنارس  فیرظ  طوطخ  هدـننکنییعت  هک  دنتـسین  اـهنژ  اـهنت  هک  تسا  نیا  تلع 
نینج هک  دنتـسه  یقافتا  ياهسرتسا  ریثات  تحت  دنتـسه ، امـش  تشگنا  رثا  هدننکصخـشم  هک  اهنآ  ياههقلح  اهیگتفرورف و  ، اههلق دننام 

. دوشیم لمحتم  محر  نورد 
ییاهنژ هک  ناسمه  ياهولقود  دروم  رد  یتح  نیاربانب  دوشیم . تشگنارـس  طوطخ  رییغت  ثعاب  فان  دـنب  يازارد  رد  توافت  یمک  یتح 

. دوشیم اهتشگنا  رثا  رد  توافت  ثعاب  محر ، نورد  یگدنز  طیارش  ریذپانزیرگ  ياهتوافت  دنراد ، هباشم  لاماک 
. دناهدروخن رب  هباشم  تشگنا  رثا  اب  درف  ود  چیه  هب  ینوناق  یکشزپ  ناصصختم  لاح  هب  ات  بیترت  نیا  هب  و 

نیلانآ يرهشمه  شناد - : عبنم

دامجنا

یلو دشاب ، یم  یگنرف  دوخن  زبس و  لاقاب  ریظن  یلـصف  ياه  يزبس  هلمج  زا  اه  يزبس  يرادهگن  هویـش  نیرتهب  دامجنا ،  ای  ندز  خی  هچ  رگا 
ندـش لح  زا  یـشان  دـیاش  هک  هزم  تارییغت  ای  يا و  هوهق  گنر  هب  اه  يزبس  زبس  گنر  رییغت  هلمج  زا  تسا ؛ یبیاـعم  ياراد  زین  شور  نیا 
يارب لاح  نیا  اب  هریغ .  یهایگ و  هدـنز  ياه  تفاب  مظنم  نامتخاس  نتفر  نیب  زا  ای  دـشاب و  نداد  شوج  هلحرم  رد  بآ  رد  لح  لـباق  داوم 

. درک تیاعر  ار  ریز  دراوم  دیاب  زبس  لاقاب  یگنرف و  دوخن  دامجنا 
هیلوا داوم  تیفیک 

هتفاین دوبهب  اهنت  هن  يرادـهگن  یط  رد  ییاذـغ  هداـم  تیفیک  اریز  دـشاب ، یم  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  رد  مهم  لوصا  زا  هیلوا  داوم  تیفیک 
هیذغت شزرا  ظفح  اب  ییاذغ  هدام  زا  هدافتسا  شور  نیرت  بسانم  يروخ ،  هزات  هویـش  لیلد  نیمه  هب  دبای . یم  شهاک  نامز  رورم  هب  هکلب 

. ءانثتسا دراوم  رد  زج  هب  دشاب  یم  لااب  يا 
یگنرف دوخن  - 1

هریت و زبس  بوغرم ،  یگنرف  دوخن  فلاغ  تلاح  نیا  رد  هک  درک  هدافتـسا  ناوج  یگنرف  دوخن  زا  دـیاب  یگنرف  دوخن  ندرک  دـمجنم  يارب 
. دشاب یم  ینمچ  زبس  گنر  درگ و  لاًماک  نآ  هناد 

زبس لاقاب  - 2
رد هناد  لحم  گـنر و  زبس  بوغرم ، يـلاقاب  دـشاب . زبس  نآ  هناد  گـنر  رگا  هژیو  هب  تسا  داـمجنا  يارب  ییانثتـسا  يزبس  کـی  زبس  ـلاقاب 

لاقاب تیفیک  دشاب ، درز  نآ  گنر  تفس و  لاقاب  هناد  رگا  دیفـس . هن  دشاب  زبس  دیاب  هناد  تسوپ  دشاب . یم  یلاخ  ياضف  دقاف  فلاغ  لخاد 
. تسا نییاپ 

یگناخ ياهرزیرف  رد  يراد  هگن  تدم 

. دشاب یم  دارگ  یتناس  هجرد  يامد 18 - رد  رزیرف  رد  هام   8 قوف 12 - شور  هب  هدش  هیهت  داوم  يرادهگن  نامز  تدم 
: رکذت

دوخ بوخ  تیفیک  یگزات و  یگنرف ، دوخن  زبس و  لاقاب  هک  نآ  يارب  ندرک ،)  زیرف  يرادـهگن (  یط  رد  هدـش  ماجنا  تارییغت  هب  هجوت  اـب 
. دشاب یم  بسانم  دارگ )  یتناس  هجرد  زا 10 - رت  نییاپ  یگناخ  ياهرزیرف  يامد  هچ  رگا  دارگ (  یتناس  هجرد  يامد 10 - دننک ، ظفح  ار 

هدش ملاعا  هام   3 امد ،  نیا  رد  يرادهگن  تدم  اهنآ  لخاد  ياوه  ندش  مرگ  درـس و  لزانم و  رد  اهرزیرف  ندـش  هتـسب  زاب و  تلع  هب  یلو 
تسا .

هیذغت يایند  همانهام  : عبنم

امرخ زا  يرادهگن 

درادن . لاچخی  هب  يزاین  کشخ  يامرخ  - 
دیرخب . ار  نآ  کشخ  عون  تسا  رتهب  دیراد  هگن  لاچخی  زا  نوریب  ار  امرخ  دیهاوخ  یم  رگا  - 

دنچ ره  باکبک ) ) ناتستشد بطر  هک  دینادب  تسا  بلاج  دیدنسپ  یم  رتشیب  ار  بطر  دیرادن و  هقلاع  کشخ  همین  يامرخ  هب  هچ  نانچ  - 
تدم ات  مه  لاچخی  زا  جراخ  هک  نآ  مود  دراد و  ییلااب  ییاذغ  شزرا  اما  دسر  یم  رظن  هب  هدش  هل  تسین و  لیکـش  ابیز و  یلیخ  شرهاظ 

تسا . يرادهگن  لباق  اه 
رگا اما  درادن . يررـض  چـیه  هدز  كرکـش  يامرخ  فرـصم  دـننز . یم  كرکـش  کشخ  ياوه  لااب و  تبوطر  رد  امرخ  عاونا  زا  یخرب  - 

دیراذگن . لاچخی  لخاد  ار  نآ  ناتسمز  رد  دنزب  كرکش  ناتیامرخ  هک  دیرادن  تسود 
دینک . لیم  نتسش  زا  سپ  ار  بطر  تسا  رتهب  - 

دییوشن . ار  کشخ  يامرخ  رطاخ  نیمه  هب  دنا  هدش  ینوفعدض  نیون  ياه  شور  هب  هتسش  اه  هناخراک  رد  لاومعم  کشخ  يامرخ  - 
دش . دهاوخ  شرت  اریز  دیرادن ، هگن  ینلاوط  تدم  يارب  نتسش  زا  سپ  ار  امرخ  - 

دییوشب . نآ  يور  غاد  بآ  يرادقم  نتخیر  اب  فرصم و  هزادنا  هب  ار  امرخ  تسا  رتهب  - 
دوش . یم  رتمک  شا  يراگدنام  نوچ  دیراد  هگن  نولیان  ای  یکیتسلاپ و  فرظ  رد  ار  کشخ  ای  کشخ  همین  يامرخ  - 

هتـسه نتفرگ  زا  سپ  دینک و  یتسد  شیپ  دوش ، شرت  دیـسرت  یم  دنا و  هدروآ  ناوارف  بطر  ای  امرخ  تاغوس  بونج  زا  ناتیارب  هچنانچ  - 
. دینک تسرد  کنیگنر  امرخ و  ياولح  دننام  ییامرخ  ياه  ینیریش  عاونا  اهنآ  اب  دیریگب و  ار  نآ  دنراد  یمیخض  تسوپ  هچنانچ  اه 

! دنراد يرتشیب  دیفس  لوبلگ  رگشاخرپ ،  نادرم 

ینمیا هاگتـسد  دوخ ،  رتمارآ  نایاتمه  هب  تبـسن  لاامتحا  دـنراد ، هنارگـشاخرپ  اتبـسن  هیحور  هک  ینادرم  ییاکیرمآ ،  نادنمـشناد  هتفگ  هب 
اهنآ دیفس  ياهلوبلگ  دادعت  تملاس و  هب  ار ،  مانتیو  گنج  رد  هدننک  تکرش  زابرس  يرگشاخرپ 4415  حطس  ناققحم ،  دنراد . يرتيوق 

تردـن هب  هک  یناـسک  هب  تبـسن  دناهتـشاد ، نوناـق  اـب  ییاـهعازن  اهلدـج و  هـک  ینادرم  ناـققحم ،  نـیا  زا  یکی  هـتفگ  هـب  دـنداد . طاـبترا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1358 
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دنراد . يرتشیب  دیفس  لوبلگ  دننکیم ، يرگشاخرپ 
 ، يرگـشاخرپ ییلااب  حوطـس  همه ،  نیا  اب  دننکیم . افیا  ندب  ینمیا  هاگتـسد  رد  ار  یـساسا  یـشقن  اهلوبلگ  نیا  دینادیم ، هک  روط  نامه 

تظفاحم راکش ،  يارب  هنارگشاخرپ ،  نشخ و  هیحور  نتشاد  خیرات ،  لوط  رد  دنکیمن . صخش  بیـصن  ینمیا  ظاحل  زا  ار  يرتشیب  دیاوف 
، دـنریگرد يروما  نینچ  رد  هک  یناسک  دـیوگ ، یم  ناققحم  زا  یکی  تسا . هدوب  یتایح  مزلا و  هدـنرد ،  تاناویح  اـب  دربن  ناـکدوک و  زا 

تسا . رتشیب  اهنآ  رد  ندش ، رامیب  ای  ندید  همدص  لامتحا  نوچ  دننکیم ، داجیا  دوخ  رد  ار  يرتيوق  ینمیا  هاگتسد 
دشر همانشناد  : عبنم

سردوز يریپ  زا  يریگ  شیپ  ياه  هار 

یکدوک و نارود  زا  رگا  اهداهنشیپ  یخرب  دنا . هدرک  هیارا  ار  يددعتم  ياهداهنـشیپ  نادنمـشناد  سردوز ، يریپ  زورب  زا  يریگولج  ارب ي 
دیلوت يارب  يرلاک  بسانم  رادـقم  فرـصم  ناکـشزپ ؛ ياه  هتفگ  هب  دراد . يدـنم  لاس  رد  یبولطم  تارثا  دوش ، لـمع  هتـسویپ  تروص  هب 

زا يراددوخ  یلکلا ، ياه  هدروآرف  فرصم  مدع  یگنشت ، صوصخ  هب  یگنسرگ و  زا  يریگولج  زین  يروخ و  مک  تاعارم  اب  مزلا  يژرنا 
 – وئاکاک هوهق و  فرـصم  زا  يراددوخ  اه ، كرحم  اهروآ و  باوخ  ردـخم ، داوم  فرـصم  زا  يراددوخ  نایلق ، یتح  تایناخد  فرـصم 

عیام ياه  یبرچ  لداعتم  فرصم  دماج –  ياه  یبرچ  صوصخ  هب  یبرچ -  رتمک  فرصم  دوش –  یم  نوخ  ياه  یبرچ  نتفر  لااب  بجوم 
رد باوخ  تاعاس   8 زوراکاس ،)  ) دیفـس دـنق  صوصخ  هب  يدـنق  داوم  فرـصم  رد  كاسما  یهایگ ،) ياه  نغور  ریاـس  نوتیز و  نغور  )
لاس یلاس و  نایم  دشر ، نارود  رد  دـلوت ، يادـتبا  زا  اه  نیماتیو  زا  هدافتـسا  یناور ، تیلاعف  یمـسج و  راک  نیب  لداعت  تیاعر  زور ، هنابش 
زاس تخوس و  رد  دنوش و  یم  شهاک  راچد  يریپ  نارود  رد  هک  یتایح  ياه  میزنآ  زا  یـضعب  دیلوت  رد  میزینم  حلاما  زا  هدافتـسا  يدنم ،

يریپ زا  دنک و  ار  يدـنم  لاس  دـنور  یناور ، شمارآ  زا  يرادروخرب  زین  و  تسا -  رثؤم  رایـسب  دـنراد ، ییازـس  هب  تیمها  يژرنا  دـیلوت  و 
(1 . ) دنک یم  يریگولج  سردوز 

: اه تشون  یپ 
.1386/612 تاعلاطا ، همانزور  . 1

هعماج همان ي  هلجم  عبنم :

يریگدای نازیم  اب  ینوخ  مک  هطبار 

، دنروخ یم  اذغ  مک  ای  ندش  قاچ  سرت  زا  لیلد ، نیا  هب  درادن ؛ يژرنا  هب  نادنچ  زاین  يرکف  تیلاعف  هک  دننک  یم  روصت  دارفا  زا  يرایـسب 
تـسا نآ  مهم  هتکن  دیآ . یمن  دوجو  هب  یلکـشم  چیه  هک  تسا  نیا  نانآ  هابتـشا  روصت  دـننک و  یم  تعیبت  يرغلا ، ياه  میژر  زا  یتح  ای 

هـسیاقم رد  هک  يدارفا  ور  نیا  زا  درک ؛ تفایرد  ناوارف  يژرنا  دیاب  دایز  يرکف  زکرمت  يارب  تسا و  لااب  يژرنا  هب  دنمزاین  ندرک ، رکف  هک 
يذغم داوم  ياراد  هک  يرلاک  رپ  ییاذغ  داوم  زا  دـیاب  دـنراد ، يرتشیب  يرکف  تیلاعف  هدرـشف  یـسرد  ای  يراک  طیارـش  لیلد  هب  نارگید  اب 

. دننک هدافتسا  تسا ، رتشیب 
يریگدای مدـع  لیلاد  زا  یکی  ینوخ  مک  تسا . دارفا  نیا  زاین  دروم  تاینبل  تشوگ و  رگج ، تلاغ ، رد  دوجوم  ب »  » هورگ ياه  نیماتیو 

مک ب 12 »  » نیماـتیو نهآ و  دوـبمک  تسا . مک  دوـش ، هتخادرپ  نآ  هب  هچ  ره  دراد ، عوـضوم  نیا  هک  یتـیمها  لـیلد  هب  و  تسا ، زکرمت  و 
داوم رب  هولاع  نیدراس  یهام  دوش . یم  رجنم  بلاطم  يروآدای  یتح  زکرمت و  يریگدای و  تردـق  شهاک  هب  هک  دراد  لاـبند  هب  ار  ینوخ 

دشاب . یم  دیفم  ینهذ  ياه  تیلاعف  تیوقت  يارب  هک  تسا  اگما 3  برچ  ياهدیسا  زا  راش  رس  هدش ، دای 
دـض تیـصاخ  لیلد  هب  عانعن  ناحیر و  يزبس  درک . هدافتـسا  ناوت  یم  یلـصا  ییاذغ  ياه  هدـعو  رد  زین  ایوس  ینیمز و  ماداب  غرم ، مخت  زا 

( 1 .) تسا دیفم  رایسب  بارطضا  نتساک  رد  میسلک  نتشاد  لیلد  هب  وهاک  زین  یبصع و  ياه  لولس  هدننک  تیوقت  یگدرسفا و 
تشون :  یپ 

.1385/5/29 ناهیک ، همانزور  . 1
هعماج همان ي  هلجم  : عبنم

؟ تسیچ یپارتوزم 

 . تسا تیلولس  عفر  يارب  یشور  یپارتوزم 
تلاکـشم عفر  رد  نآ  هداعلا  قوف  ریثات  یپارتوزم و  درف  هب  رـصحنم  ياهیگژیو  صاو و  هجوتم  اکیرمآ  اپورا و  رد  وا  ناراکمه  جـیردت  هب 

زا یکدنا  ریداقم  نآ  یط  رد  هک  تسا  یـشور  یپارتوزم  دنلوغـشم . نامرد  هویـش  نیا  هب  هسنارف  رد  کشزپ  نارازه  نونکا  دـندش . ییابیز 
ریز رد  هاتوک ) فیرظ و  رایسب  ياهنزوس  اب  ددعتم  قیرزت   ) نشکجنیا ورکیم  تروص  هب  اهدیسا  ونیمآ  یندعم و  داوم  نیماتیو ، عاونا  وراد ،

. دنک نامرد  ار  لمع  تحت  هقطنم  نآ ، هدنهد  دوبهب  داوم  ات  دوشیم  قیرزت  تسوپ 
يزاس ناوج  و  بولطمان ) يرهاـظ  اـب  یتسوپ  ریز  یبرچ  ياـه  هدوت   ) تیلولـس شهاـک  يارب  لوا  هجرد  رد  هدـحتم  تـلاایا  رد  شور  نیا 

ضراوع نیرتمک  یپارتوزم  دـنریگ ، رارق  هدافتـسا  دروم  كدـنا  ریداـقم  رد  زاـین  دروم  ياـهوراد  رگا  دریگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  تسوپ 
يداهنشیپ شور  نیرترثوم  یپارتوزم  ییابیز ، کیتسلاپ و  ناحارج  هلمج  زا  ناکشزپ  زا  يرایسب  رظن  زا  تشاد . دهاوخ  لابند  هب  ار  یبناج 

. تسا تیلولس  عفر  يارب 
یپارتوزم يارجا  شور 

تملاع زا  سپ  دـنک . يراذـگ  تملاع  صخـشم و  تسا  نامرد  دـنمزاین  هک  یلحم  دـیاب  جـلاعم  کشزپ  یپارتوزم ، تاسلج  زاغآ  زا  لبق 
نیا ماجنا  يارب  دریگیم . رارق  تخت  يور  رب  رامیب  هدش و  ینوفعدض  لکلا  اب  رظن  دروم  لحم  اهنـشکجنیا ، ورکیم  ماجنا  زا  لبق  يراذـگ و 
داوم اهنیماتیو ، ( ، homeopathic  ) کیتاپویموه ياهوراد  هدرک و  هدافتـسا  كزان  هاتوک و  رایـسب  ییاهنزوس  زا  کشزپ  تاـقیرزت ،

دننکیم . دراو  هدش  صخشم  لحم  رد  يددعتم  تاقیرزت  تروص  هب  ار  اهدیسا  ونیمآ  یندعم و 
هقطنم دـیاب  جـلاعم  کـشزپ  یمومع ، نزو  شهاـک  يارب  دـنوشیم . باـختنا  ناـمرد  تحت  تیعقوـم  يارب  صاـخ  روـط  هب  داوـم  نیا  ماـمت 
لومرف کی  تیلولـس ، ندرب  نیب  زا  ماگنه  دـنوش . لح  هتـسکش و  ندـب  مامت  رد  دوجوم  ياهیبرچ  ات  دـنک  باـختنا  قیرزت  يارب  يرتگرزب 

راک هب  دـنا ، هدرک  یگدیـشک  راـچد  ار  تسوپ  هک  يزوربیف  ياـه  هتـشر  ندرب  نیب  زا  يارب  يرگید  لومرف  یبرچ و  ندودز  يارب  ییوراد 
ياـهیحارج فـلاخ  رب  دـنوشیم . بـیکرت  هـیهت و  يو  طیارـش  اـب  بساـنتم  و  عـجارم ، ره  يارب  یپارتوزم  ره  رد  ییوراد  ياـهلومرف  . دوریم

هلصافلاب دناوتیم  صخش  درادن و  صوصخم  ياهنگ  اهتسرک و  ای  نیگنس  ياهنامسناپ  هب  يزاین  چیه  تسا و  درد  نودب  یپارتوزم  ییابیز ،
. ددرگزاب دوخ  يداع  یگدنز  هب  یپارتوزم  هسلج  ره  زا  سپ 

مادنا بسانت  شارت و 
ناوتیم یپارتوزم  اـب  دوریم . راـک  هب  ( liposuction  ) نشکاسوپیلا يارب  یبساـنم  نیزگیاـج  ناونع  هب  مادـنا  بساـنت  هنیمز  رد  یپارتوزم 

زا يارب  شور  نیا  يا ، هدع  يارب  درب . نیب  زا  ار  بغبغ  هدرک و  بآ  ار  ولهپ  نار و  رانک  تشپ ، هیحان  رد  یعضوم  ياهیبرچ  مکـش ، یبرچ 
هب یـشور  تیلولـس  ندرب  نیب  زا  هنیمز  رد  رـضاح  لاـح  رد  یلک ، روـط  هب  تسا . یبساـنم  رایـسب  لـح  هار  زین  مـشچ  ریز  یبرچ  ندرب  نـیب 

هباـشم دراوم  یناـمرد و  رزیل  زا  رتـهب  رایـسب  يا  هویـش  ار  نآ  ناراـمیب ، ناکـشزپ و  زا  يرایـسب  تسا و  هدـشن  هتخانـش  یپارتوزم  تیقفوـم 
هرهچ ندـش  ناشخرد  يزاس و  ناوج  هب  ( hyaluronic  ) کینورولایه ياهدیـسا  اهنیماتیو و  ندرب  راکب  اب  تروص  یپارتوزم  دـننادیم .

دنکیم . کمک 
یبناج ضراوع 

اعبط دریگب ، ماجنا  رهام  رایـسب  برجم و  دارفا  طسوت  ناـمرد  رگا  اـما  دنتـسه ، یبناـج  ضراوع  ياراد  یناـمرد  ياهـشور  ماـمت  شیباـمک 
. تسا كدنا  رایـسب  رطخ  اب  یـشور  یپارتوزم  هک  دنراد  هدیقع  ناسانـشراک  زا  يرایـسب  هدع  تشاد . دـهاوخ  زین  يرتمک  یبناج  ضراوع 
اب لیرتسا و  لاماک  یطیحم  رد  قیرزت  رگا  بیترت  نیا  هب  دریگیم . ماجنا  رایـشوه  لاماک  درف  يور  رب  درادن و  یـشوهیب  هب  يزاین  نامرد  نیا 

. دمآ دهاون  دوجو  هب  یلکشم  نامرد  زا  هلحرم  نیا  رد  دریگب ، ماجنا  هدش  ینوفع  دض  حیحص و  رازبا 
وراد زا  یشان  ضراوع 

دودـحم بجوم  رما  نیا  هک  داد ، ماجنا  كدـنا  ریداقم  رد  قیقر و  تدـش  هب  هک  ییاهوراد  زا  هدافتـسا  اب  تیقفوم و  اب  ناوتیم  ار  یپارتوزم 
. تسوراد زا  یشان  یبناج  ضراوع  ندش 

دوخ نازیم  لقادـح  رد  دـیاب  يژرلآ  ياه  هناشن  وراد ، تقر  لیلد  هب  اما  دراد . دوجو  یپارتوزم  ياهوراد  هب  تیـساسح  رطخ  دوجو  نیا  اـب 
. دینک تروشم  جلاعم  کشزپ  اب  دوخ  يژرلآ  قباوس  هرابرد  دیاب  یپارتوزم  ماجنا  زا  لبق  لاحنیا  اب  دنشاب .

قیرزت ضراوع 
رگید ضراوع  هلمج  زا  دوش . یئزج  ياهتنوفع  بجوم  قیرزت  لحم  رد  دـناوتیم  قیرزت  يارب  نزوس  زا  هدافتـسا  ییانثتـسا  رایـسب  دراوم  رد 
ضرع رد  ضراوع  نیا  لومعم  روط  هب  دومن . هراـشا  قیرزت  لـحم  باـهتلا  اـی  یخرـس  یحطـس ، فیفخ و  یگدرم  نوخ  هب  ناوتیم  قـیرزت 

. دش دنهاوخ  فرطرب  یلک  هب  زور  ود  یکی 
رگید ضراوع 

. دوشیم فرطرب  تعرس  هب  هک  دنوشیم  قیرزت  لحم  رد  شراخ  راچد  نامرد  زا  سپ  یهاتوک  تدم  نارامیب  زا  يا  هدع 
. دننکیم زیوجت  یعضوم  ياهنویسول  ای  یتسوپ  ياهمرک  یکاروخ ، ياهوراد  نامرد  دنور  هب  ندیشخب  تعرس  يارب  ناکشزپ  زا  يا  هدع 

دنهد ماجنا  ار  یپارتوزم  لمع  دیابن  هک  یصاخشا 
هدریش  ای  رادراب  نانز  • 

دننکیم هدافتسا  نیلوسنا  زا  هک  تباید  هب  لاتبم  دارفا  • 
یبلق هتکس  هقباس  اب  يدارفا  • 

نوخ هدش  هتخل  هقباس  اب  يدارفا  • 
دننکیم هدافتسا  فلتخم  ياهوراد  زا  یبلق  يرامیب  رطاخ  هب  هک  يدارفا  • 

سکاتب فرصم  دروم  رد  يدج  راطخا 

مزلا دارفا ، ندب  رد  ( Botox  ) سکاتب قیرزت  زا  سپ  ( botulinum  ) مونیلوتوب مس  شخپ  رثا  رد  گرم  هرقف  نیدـنچ  شرازگ  زا  سپ 
. دوش هداد  نارامیب  هب  يرت  يدج  ياهرادشه  فرصم  زا  شیپ  تسا 

تـساوخرد لوئـسم  تاماقم  زا  دراد ، هدهع  رب  ار  ییوراد  تادـیلوت  ناگدـننک  فرـصم  قوقح  زا  عافد  هک   Public Citizen نامزاس
ياه يدنب  هتسب  يور  رب  يرت  يدج  رایـسب  ياهراطخا  جرد  هب  راداو  ار  هباشم  تلاوصحم  ای  وراد و  نیا  هدنزاس  ياه  هناخراک  هک  هدومن 

دنیامن . سکاتب  يواح 
ینامرد ياه  هبنج  اما  دراد ، ییابیز  هبنج  رتشیب  تروص ، ياه  كورچ  نیچ و  میمرترد  رثوم  يا  هدام  ناونع  هب  سکاـتب  دربراـک  دـنچ  ره 

زین هناش )  ندرگ و  تلاضع  كاندرد  دیدش و  ضابقنا  لاثم  ناونع  هب  دهد (  یم  خر  تلاـضع  رد  یبصع  تلالاتخا  هک  يدراوم  رد  نآ 
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تسا . هدیسر  یکشزپ  عماوج  دییات  هب 
ضابقنا و رد  للاتخا  ببس  تلاضع ، هب  یبصع  ياه  مایپ  ندیسر  زا  يریگولج  اب  دوش ، یم  هتخاس  مونیلوتوب  مس  تابیکرت  زا  هک  سکاتب 

ددرگ . یم  تلاضع  ندش  تسس  هجیتن  رد 
فعـض هک  هداد  ناشن  نارامیب ، هب  سکاتب  قیرزت  اب  طابترا  رد  اکیرمآ  ییوراد  هیذـغت و  نامزاس  هب  یلاسرا  ياهـشرازگ  تایئزج  یـسررب 

هدـیدرگ هدـهاشم  قیرزت  زا  سپ  هک  تسا  یـضراوع  هلمج  زا  يدـج ، رایـسب  یـسفنت  تلالاتخا  ای  نداد و  تروق  رد  يراوشد  ینلاـضع ،
تسا .

Public ناگدـنیامن اـما  تسین ؛ دراد ، لاـبند  هب  ار  یـصاخ  لکـشم  سکاـتب  فرـصم  هک  هتکن  نیا  تاـبثا  هـب  رداـق  روکذـم  تاـشرازگ 
رد نیصصختم  دنا . هدومن  هدافتسا  هدام  نیا  فرصم  زا  یـشان  ضراوع  یـسررب  تهج  ییاه  هنومن  ناونع  هب  تاشرازگ  نیا  زا   Citizen

دنا . هدشن  رکذ  لماکروط  هب  تاشرازگ  رد  سکاتب  قیرزت  زا  یشان  تلاکشم  زا  يرایسب  هک  دندقتعم  هراب  نیا 
هدهاشم وراد  نیا  قیرزت  رثا  رد  هک  نونک  ات  یکوکشم  دراوم  زا  یتسیل   :“ هتـشاد راهظا  هراب  نیارد  سکاتب  هدنزاس  ياه  تکرـش  زا  یکی 

موادم روط  هب  راچان  هب  اهوراد ، عون  نیا  يدنب  هتسب  دییات  روظنم  هب  ام  دنا . هدش  رکذ  اه ، هبعج  اه و  بسچرب  يور  رب  لماک  روط  هب  هدش ،
فرـصم زا  سپ  هک  ار  یطبترمریغ  طبترم و  تاقافتا  تاعلاطا و  هیلک  میفظوم  میتسه و  ساـمت  رد  اـکیرمآ  ییوراد  هیذـغت و  ناـمزاس  اـب 

.“ مییامن لاسرا  هطوبرم  نامزاس  يارب  دهد ، یم  خر  اهنآ 
تسا . هدیسر  رلاد  درایلیم  زا ?.?  شیب  هب  ناهج  رسارس  رد   ???? لاس  رد  سکاتب  شورف  مقر  هدش  ملاعا  رامآ  قبط 

لیکـشت لاس   ?? زا  رتمک  ناکدوک  ار  نانآ  رفن  هک ?  گرم -  دروم   ?? نونک  اـت  ، Public Citizen طسوت هدش  هئارا  دـهاوش  قبط  رب 
دنا هدرک  قیرزت  ار  وراد  نیا  هک  ینارامیب  زا  رفن   ?? رضاح  لاح  رد  تسا . هدش  شرازگ  اکیرمآ  ییوراد  ییاذغ و  نامزاس  هب  دنداد - یم 

دنتسه . يرتسب  ناتسرامیب  رد  زین 
یطیارش رد  لیبق  نیا  زا  یتلاکشم   :“ هتشاد راهظا  هراب  نیا  رد  نادنورهش –  تملاس  نیمات  یتاقیقحت  میت  تسایر  فلوو -  یندیـس  رتکد 

ینلاـضع جـلف  راـچد  ار  هیحاـن  نآ  هدـش و  هدـنکارپ  رگید  یحاون  هب  رظن  دروم  هیحاـن  زا  مونیلوتوب  مس  قـیرزت ، رثا  رد  هک  دـنهد  یم  خر 
هب یتاقافتا  نینچ  زا  يریگولج  هوحن  هباشم ، ياهوراد  سکاتب و  قیرزت  یگنوگچ  هب  طوبرم  ياه  لمعلاروتسد  رد   :“ دیازفا یم  وا  دیامن .“

.“ دنریگ یم  هدیدان  ار  نآ  دارفا  زا  يرایسب  هنافساتم  اما  هدش ، رکذ  لماک  روط 
يدنب هتـسب  يور  رب  رتشیب ، تامدص  زا  يریگولج  روظنم  هب  هدومن ، تساوخرد  اکیرمآ  ییوراد  ییاذغ و  نامزاس  زا   Public Citizen

هب ناگدننک  فرصم  يارب  هک  يروط  هب  ددرگ ، دیکات  قیرزت ، زا  سپ  یلامتحا  تارطخ  رب  يرت  يدج  روط  هب  اهوراد ، زا  هتـسد  نیا  ياه 
تارطخ و لماک  حیضوت  دوش . هدناجنگ  يدنب  هتـسب  ره  رد  زین  رظن  دروم  کشزپ  هب  باطخ  يا  همان  هولاع  هب  دنـشاب . تیور  لباق  یناسآ 

تسا . زکرم  نیا  ياه  تساوخرد  رگید  زا  زین  کشزپ  طسوت  رامیب  هب  وراد  قیرزت  زا  یشان  بقاوع 
نارامیب ناکـشزپ و  هب  شیپ  زا  شیب  هچ  ره  نداد  یهاگآ  اب  تسا “:  هتـشون  ییوراد  ییاذغ و  نامزاس  هب  يا  همان  یط  نانچمه  زکرم  نیا 
یهجوت لباق  نازیم  هب  دنوش ، یم  دارفا  گرم  هب  رجنم  هک  یتاقافتا  مونیلوتوب و  مس  شخپ  زا  یشان  راوگان  ياه  شنکاو  زورب  زا  ناوت  یم 

دروآ “. لمع  هب  يریگولج 
. دومن هراشا  ینلاضع  فعض  مشچ و  کلپ  یگداتفا  یسفنت ، تلالاتخا  هب  ناوت  یم  سکاتب  قیرزت  زا  سپ  بقاوع  نیرت  جیار  نیلوا و  زا 

خرس بیلص  یللملا  نیب  هتیمک 

شیرتا ياه  شترا  نایم  یتخس  گنج  هک  ایلاتیا ، يونیرفلس  زا  سیئوس ،  روشک  نادنورهش  زا  نانود ،  يرناه  لاس 1859 ،  نئوژ  رد 24 
هدـش اهر  گنج  هنحـص  رد  یفاک  یکـشزپ  تامدـخ  نادـقف  لیلد  هب  هک  زابرـس  نارازه  هرظنم  درک . روبع  دوب ، ریگرد  اجنآ  رد  هسنارف  و 

هب تشگزاب  زا  سپ  دـننک ، کمک  ناـنآ  هب  یگدیـسر  رد  وا  هب  تساوخ  یلحم  مدرم  نیا  زا  تخاـس .  ناـشیرپ  تخـس  ار  ناـنود  دـندوب ،
اب دـنوش ،  لیکـشت  حلـص  نامز  رد  يدادـما  ياه  تیعمج  هک  دومن  تساوخ  رد  تخاس و  رـشتنم  ار  ونیرفلـس  تارطاخ  باـتک  سیئوس ، 
هب گنج  نامز  رد  هک  نابلطواد  نیا  هک  دومن  تساوخرد  زین  و  دـنیامن ، تبقارم  نایمخز  زا  گنج  نامز  رد  دنـشاب  هداـمآ  هک  یناراتـسرپ 

تظفاحم دروم  دنوش و  هتخانش  تیمسر  هب  یللملا  نیب  همانفقاوت  کی  هیاپ  رب  دنوش  یم  هدناوخارف  حلسم  ياهوزین  یکشزپ  تامدخ  يرای 
. دنریگ رارق 

: تسا هدروآ  دوخ  باتک  رد  نانود 
نامز رد  هک  دشاب  نیا  ناشفده  دنوش و  لیکـشت  يدادـما  ییاه  تیعمج  هک  دـشاب  راک  رد  شمارآ  حلـص و  نامز  رد  یتاناکما  دـیابن  ایآ 

؟ دننک تبقارم  نایمخز  زا  دوخ ، هفیظو  ماجنا  رد  حلاص  لاًماک  رگراثیا و  ینابلطواد  اب  گنج 
هب سپـس  هک  دنداهن  داینب  ار  نایمخز  هب  دادـما  یللملا  نیب  هتیمک  لاس 1863 ،  رد  نانود ، هلمج  زا  ونژ ، نادنورهـش  زا  نت  جـنپ  هکیماگنه 

روشک ممچرپ  هنوراو  دیفس -  هنیمز  رب  خرس  یبیلص  نآ  تملاع  دش . دلوتم  خرس  بیلص  دیدرگ ، لیدبت  خرـس  بیلـص  یللملا  نیب  هتیمک 
هئارا دـش : هناتـسودرشب  تامادـقا  خـیرات  نوتـس  یپ -  هک  دـندرک  بیوصت  ار  ونژ  دادرارق  نیتسخن  تلود   12 دـعب ، لاـس  دوب . سیئوس - 

. گنج نادیم  رد  فرطیب  ناونع  هب  یکشزپ  تامدخ  فیرعت  و  نایمخز ،  هب  یتبقارم  تامدخ 
تیرومام و  شقن ،  هفیظو ،  خرس -  بیلص  یللملا  نیب  هتیمک 

هک لقتـسم  ضرغیب و  فرطیب ، تسا  یناـمزاس  دراد ،  رارق  سیئوـس ) وـنژ (  رد  نآ  رقم  هـک   ( ، ICRC  ) خرس بیلـص  یللملا  نیب  هتیمک 
. اهنآ هب  یناسریرای  و  یلخاد ،  تنوشخ  زین  گنج و  ناینابرق  تمارک  یگدنز و  زا  تظافح  تسا  ترابع  نآ  هناتسودرشب  اًرـصحنم  هفیظو 

. تسا فرطیب  یتدیقع  ینید و  یسایس ،  دراوم  رد  و  تسا ، راوتسا  هناتسودرشب  قوقح  تاررقم  هیاپ  رب  یللملا  نیب  هتیمک  ياه  تیلاعف 
دزرو ؛ یم  شلات  اهنآ  هعاشا  ياتسار  رد  تسا و  تضهن  نیداینب  لوصا  هب  دقتعم  یللملا  نیب  هتیمک 

، دنشاب هدرک  زارحا  ار  ندش  هتخانش  تیمسر  هب  طیارش  دنا  هدش  لیکـشت  اًددجم  هک  ییاه  تیعمج  ای  سیـسأت  هزات  ياه  تیعمج  هچنانچ 
؛ دنک یم  اهنآ  یئاسانش  هب  مادقا 

هناتسودرشب و قوقح  تیوقت  جیورت و  اب  دشوک  یم  و  دیامن ، یم  تیلاعف  هناتسودرشب  للملا  نیب  قوقح  هعاشا  هعسوت و  تیاعر ، هنیمز  رد 
؛ دنک يریگولج  یناسنا  ملاآ  زورب  زا  یناهج ،  هناتسودرشب  لوصا 

زا دـنک و  یناسر  يرای  اهنآ  ياهدـنیآ  یپ  یلخاد و  ياه  يریگرد  هناحلـسم و  تاعزانم  یماظنریغ  یماظن و  ناینابرق  هب  دزرو  یم  شـلات 
. دیامن تظافح  اهنآ 

هدهع هب  تاعزانم  عقاوم  رد  ار  تضهن  يدادما  ياه  تیلاعف  يزاسگنهامهو  تیادـه  راک  یللملا ،  نیب  هتیمک  اه ، شقن  نیا  بوچراچ  رد 
ربارب یللملا ،  نیب  هتیمک  ناگدـنیامن  دزرو . یم  ترداـبم  هناتـسودرشب  تامادـقا  هب  لقتـسم ،  فرطیب و  یجناـیم  کـی  ناوـنع  هـب  و  دراد .
اجنآ رد  یگنج  ناریـسا  تسا  نکمم  هک  ینکاـما  رگید  اـه و  نادـنز  اـه ،  هاـگراک  اـه ، هاـگودرا  اـه ،  ناتـسرامیب  زا  ونژ ،  ياـهدادرارق 

تاکرادت هئارا  و  اه ،  هاگتـشادزاب  یتخانـشناور  یکیزیف و  طیارـش  یـسررب  اه ، دیدزاب  نیا  زا  فده  دننک .  یم  دیدزاب  دنوش  يرادـهگن 
يرای یماظنریغ  ناگدید  بیـسآ  هب  یللملا ،  نیب  هتیمک  یهگناو ، دشاب . یم  نانآ  ياه  هداوناخ  ناگدش و  تشادزاب  ناریـسا ،  هب  يدادـما 
هیذغت یفاکان و  تشادهب  اه ، يریگ  همه  تاعزانم -  زا  یـشان  یمومع  تسادهب  لئاسم  هب  دیامن ، یم  هئارا  يدادما  تاکرادت  یکـشزپ و 

. دزادرپ یم  هدنسبان -
هب زین  یشخبناوت  نامرد  یپارتویزیف و  تامدخ  یللملا  نیب  هتیمک  دنوش ، یم  راچد  یگـشیمه  تیلولعم  هب  ناینابرق  زا  يرایـسب  هک  اجنآ  زا 

. دنک یم  هئارا  نانآ 
وجتسج يزکرم  سناژآ 

زا ییاه  تسرهف  اـت  دومن  بیغرت  ار  ریگرد  نیفرط  خرـس  بیلـص  یللملا  نیب  هتیمک  ( ، 1870-1871  ) سورپ هسنارف -  گنج  ناـیرج  رد 
يوـس زا  هک  دوـمن  ییاـه  ملاعتـسا  هب  ییوگخـساپ  هب  عورـش  هتیمک   ، هاـگنآ دـنهد . رارق  روـبزم  هـتیمک  راـیتخا  رد  ار  ناریـسا  ناـیمخز و 

زاغآرـس تامادـقا  نیا  تخادرپ . نانآ  ياـه  هداوناـخ  ناریـسا و  ياـه  ماـیپ  هلداـبم  هب  زین  دـش و  یم  تفاـیرد  دارفا  هنوگنیا  نادـنواشیوخ 
ناگتشذگرد یئاسانش  هک  یتاعلاطا  هیلک  تبث  ذخا و  زا  دنترابع  سناژآ  یلصا  فیاظو  هزورما  دیدرگ . وجتس  يزکرم  سناژآ  يرگناینب 

زا ياضعا  نایم  هبتاکم  لیهـست  اب  دارفا ؛ هنوگنیا  کیدزن  ناگتـسب  هب  تاعلاطا  نآ  لاقتنا  دزاس و  ریذپ  ناکما  ار  ناگدشمگ  ای  نایمخز  ، 
زا ناشیاه  هداوناخ  هک  یناسک  ای  ناگدشمگ  يوجتـسج  تسین ؛ رودقم  طابترا  تاناکما  رگید  هک  یعقاوم  رد  اه  هداوناخ  هدـش  ادـج  مه 

تیعمج يراکمه  اب  لاًومعم  تامادقا  نیا  رفـس . قاروا  و  توف ، ای  تراسا  ياه  یهاوگ  دننام  نوگانوگ ،  دانـسا  رودص  دـناربخ ؛ یب  اهنآ 
. دنشاب یم  وجتسج  تامدخ  ياهدحاو  ياراد  اهنآ  زا  يرایسب  هک  دریگ  یم  ماجنا  یلم  ياه 

زا دـشاب ، یم  نآ  للملا  نیب  روما  لک  هرادا  ياهدـحاو  زا  یکی  هک  یملاـسا ،  يروهمج  رمحا  لـلاه  تیعمج  نیدوقفم  يوجتـسج  هاردا 
ناگدازآ نیدوقفم و  نادیهـش ،  یمارگ  ياه  هداوناخ  هب  هنیمز  نیا  رد  يا  هدرتسگ  هدنزرا و  رایـسب  تامدخ  نونکات  یلیمحت  گنج  زاغآ 

. تسا هدومن  هلدابم  هطبار  نیا  رد  یگداوناخ  مایپ  اه  نویلیم  هلمج ، زا  هئارا و ،  نیعجارم ،  رگید  نینچمه  و  ، 
خرس  بیلص  یللملا  نیب  هتیمک  هدنریگ  میمصت  ياه  راتخاس 

میظنت و  دیامن ، یم  تراظن  یللملا  نیب  هتیمک  ياه  تیلاعف  هیلک  رب  عمجم  تسا .  خرس  بیلص  یللملا  نیب  هتیمک  نکر  نیرت  یلاع  عمجم ، 
تیلوئـسم زا  یخرب  عمجم  دشاب . یم  نآ  هدهع  هب  اه  باسح  هجدوب و  بیوصت  و  نیداهن ،  يژتارتسا  یلک و  فادها  فیرعت  اه ،  تسایس 

یتیهاـم و  دنـشاب ، یم  خرـس  بیلـص  یللملا  نیب  هتیمک  ءاـضعا  زا  بکرم  نآ  ءاـضعا  دـیامن . یم  ضیوفت  عمجم  ياروش  هب  ار  دوخ  ياـه 
. دنشاب یم  خرس  بیلص  یللملا  نیب  هتیمک  سیئر  باون  سیئر و  نآ ،  سیئر  بئان  ود  سیئر و  دراد . هناراکمه 

مارتحا هب  دیـسر . بیوصت  هب   ???? لاس  رد  ونژ  رهـش  رد  خرـس  بیلـص  یللملانیب  هتیمک  سیـسأت  زا  دعب  لاس  کی  خرـس  بیلـص  ناشن 
. تساهدـش هتفرگ  سیوس  مچرپ  گنر  نادرگرب  زا  ناشن  نیا  حرط  دوب ، یـسییوس  رجات  کی  هک  یناهج  هتیمک  راذـگناینب  تناـنود  يرنه 

مچرپ یلم و  ناشن  گنر  رییغت  اب  یبهذم و  یگتـسباو  چیه  نودب  ناشن  نیا  هک  دش  دـیکات  لاـس 1906 ،  رد  ونژ  سنارفنک  رد  نآ  زا  سپ 
. دش بیوصت  نامزاس  یمسر  ناشن  ناونعب  تسا و  هدش  تسرد  یحارط و  سییوس 

خرس دیشروخ  ریش و 
 - هنطلسلا زاتمم  ناریا -  تقو  تاملپید  يرگیجنایم  اب  هک  ینامثع  تلود  يارب  رمحا  للاه  بیوصت  اب  نامزمه  هیراجاق ، هرود ? رخاوا  رد 

 ?? لاس رد   ?? بلاقنا ، زا  سپ  دش . خرس  دیشروخ  ریـش و  ینعی  دوخ  هژیو  ناشن  نتخاس  یمـسر  هب  قفوم  ناریا  تلود  تفرگ ، تروص 
هب انب  دـش . رمحا  للاه  زا  هدافتـسا  راتـساوخ  دروا و  رد  قیلعت  هب  ار  نا  زا  هدافتـسا  دوخ ، هژیو  ناشن  ظـفح  رب  دـیکات  اـب  ناریا  تقو  تلود 

تلود تساوخرد  اب  قباطم  تسا و  یمسر  هراومه  خرس  دیـشروخ  ریـش و  ناشن  لاس 1929 ، رد  خرس  بیلـص  یللملانیب  هتیمک  بیوصت 
بسک يارب  شلات  یپ  رد  ریخا  لاس  دنچ  رد  لییارـسا  هدحتم و  تلاایا  تلود  تسا  رکذ  نایاش  دش . دهاوخ  هداد  زا  هدافتـسا  هزاجا  ناریا 

نیا در  اب  خرـس  بیلـص  یناهج  هتیمک ? هک  دـندوب ؛ خرـس  دیـشروخو  ریـش  ناشن  اب  نآ  ینیزگیاج  راتـساوخ  دوواد ، خرـس  هراتـس ? ناشن 
. دیزرو دیکات  ناشن  نیا  ظفح  رب  تساوخرد ،

ایدپ یکیو  : عبنم

دیریگب دای  ار  ندیشک  سفن 

عون نیا  دراد . تسود  ار  ینلاوط  مارآ و  قیمع ، سفنت  ناسنا  بلق  اه و  شش  اما  دنشک ، یم  سفن  دنت  عیرس و  یلیخ  یحطس و  دارفا  رثکا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1360 

http://www.ghaemiyeh.com


حیحـص کینکت  کی  اب  ار  یقلخدب  تینابـصع و  سرتسا ، دنک . یم  هرادا  زین  ار  سرتسا  یتح  تسا  بسانم  یمومع  تملاـس  يارب  سفنت 
مینک رکف  نآ  هب  هک  نیا  نودب  یتح  زور  ره  هظحل و  ره  ام  هک  يراک  دنـشکب ، سفن  هنوگچ  دـنناد  یم  دارفا  همه  درک . رت  مارآ  ناوت  یم 

زا ثعاب  ینلاوط  قیمع و  سفنت  تسین . دینک ، یم  روصت  هک  یتحار  نیا  هب  ندیشک  سفن  کینکت  دینادب  تسا  بلاج  اما  میهد  یم  ماجنا 
دوش . یم  تینابصع  نتفر  نیب 

لانگیـس قیمع  سفنت  اریز  دـننک ، یم  لرتنک  ار  دوخ  تلاح  قیمع ، سفنت  دـنچ  اب  دـنوش  یم  تینابـصع  ناجیه و  راـچد  یتقو  دارفا  رثکا 
هب رجنم  هک  دوش  یم  داجیا  یکیژولویزیف  تارییغت  اه و  نومروه  هجیتن  رد  دوش ، یم  زغم  ندـش  مارآ  ثعاـب  هک  دتـسرف  یم  زغم  هب  ییاـه 

حیحـص هوحن  دروم  رد  يرامـش  یب  ياه  باتک  نونکات  اما  دـینک  بجعت  دـیاش  دوش . یم  نوخراشف  شهاـک  بلق و  نابرـض  ندـش  مارآ 
هب هک  يدارفا  یتح  اگوی و  ناسانـشراک  ناراکـشزرو ، يارب  ندیـشک  سفن  تسرد  کینکت  نتـشاد  اریز  تسا  هدش  پاچ  ندیـشک  سفن 

روط هب  : ? -) دیراد هگن  دوخ  نهذ  رد  ار  ندیـشک  سفن  دروم  رد  کچوک  هتکن  دـنچ  تسا . يرورـض  لاماک  دنتـسه ، لاتبم  مسآ  يرامیب 
. ( ?- دـماجنا یم  لوط  هب  هیناث  دودـح ?  ملاس  مد  کی  دـینک . دوخ  ياـه  هیر  لـخاد  ینیب  زا  ار  اوه  قیمع  یلیخ  یمارآ و  هب  دـیاب  یلک ،

یحیحـص تسرد و  سفنت  هک  يدارفا  دینک . هیلخت  لاماک  ار  دوخ  ياه  هیر  دینک  یعـس  دیهد و  ماجنا  دوخ  ناهد  زا  یمارآ و  هب  ار  مدزاب 
هک تسا  يا  هچیهام  مگارفاید  دـیهد . تلاخد  بوخ  سفنت  يارب  ار  مگارفاید  . ? دـننک - یم  زکرمت  مد  زا  شیب  دوخ  مدزاب  يور  دـنراد 
لااب تمـس  هب  ار  اه  هیر  سپـس  دوش  یم  اهنآ  لخاد  هب  اوه  دورو  ثعاب  اه  شـش  ندیـشک  نییاپ  اب  هک  دراد  رارق  هنتـلااب  تمـسق  لوط  رد 

مدزاب کی  اب  دـنک و  یم  داب  اه  هیر  مگارفاید  نداتفا  نییاپ  اب  حیحـص  مد  کی  اب  دوش . جراخ  نآ  زا  نبرک  دیـسکا  يد  ات  دـهد  یم  راـشف 
یعـس . ? دیـشکب - سفن  رت  قیمع  دـیاب  دـینک  یمن  ساسحا  ار  هچیهام  نیا  تکرح  سفن  ماگنه  هچنانچ  دور . یم  ـلااب  مگارفاـید  بوخ ،
رتکد تینابـصع  رب  هبلغ  دنـشک . یم  سفن  هبترم   ?? زا  شیب  هقیقد  ره  رد  دارفا  رثکا  دیـشکب . قیمع  سفن  ای ?  اـهنت ?  هقیقد  ره  رد  دـینک 
دننام ینارحب  طیارش  رد  ملاس  بوخ و  سفنت  دیوگ : یم  ایناولیسنپ  رد  نتگنشاو  جرج  هاگشناد  کشزپناور  صصختم و  يریتبرک  لکیام 

مد و سفنت  عون  نیا  رد  دنوش . یم  لسوتم  هنیـس  هسفق  طسوت  سفنت  هب  دارفا  رثکا  طیارـش  نیا  رد  تسا ، مهم  رایـسب  سرتسا  تینابـصع و 
دوش . یم  یلاخ  دنک و  یم  داب  تعرس  هب  هنیس  هسفق  هک  تسا  هناگادج  گرزب و  مدزاب 

ار دوخ  تسد  ود  دیـشکب  زارد  نیمز  يور  دیاب  دیـشکب ، سفن  تسرد  ملاس و  دیناوتب  تینابـصع  نارود  رد  هک  نیا  يارب  دیوگ : یم  يو 
هک نیا  ياج  هب  دـینک و  هدافتـسا  هنیـس  هسفق  تاکرح  شهاـک  يارب  هلیـسو  کـی  ناونع  هب  دوخ  تسد  زا  دـیهد و  رارق  هنیـس  هسفق  يور 

هـسفق مدزاب  مد و  ياج  هب  دننک و  تکرـش  سفنت  رد  ات  دیهد  هزاجا  دوخ  ندب  ياضعا  رگید  هب  دشاب  هتـشاد  تلاخد  هنیـس  هسفق  تاکرح 
یعقاوم رد  دارفا  رثکا  میوش  روآدای  زین  ار  هتکن  نیا  هتبلا  دینک . رارکت  ار  تکرح  نیا  هقیقد  تدـم ?  هب  دـینک . هدافتـسا  مگارفاید  زا  هنیس 
. تسین هابتشا  لاصا  نیا  دننک و  یم  هدافتسا  هنیس  هسفق  سفنت  زا  دنتسه  یکیزیف  ياه  شلاچ  راچد  ای  دنوش  یم  یتاساسحا  دایز  هک 

نلاولعم يا  هفرح  یشخب  ناوت  رب  يا  همدقم 

نادنخریم ریما  دیس  هدنسیون :
 : نامز رذگرد  نلاولعم 

تیفیک هدـننک  نییعت  يا  هظحلام  لـباق  نازیم  هب  لولعم ،  ریغ  دارفا  شرگن  تاـفارخ و  زیمآ ،  بصعت  راـکفا  یخرب  هتـشذگ  نورق  یط  رد 
. دومن میسقت  یخیرات  هلحرم  جنپ  هب  ناوت  یم  ار  دارفا  نیا  هب  تبسن  شنکاو  نیا  تسا ،  هدوب  لولعم  دارفا  تشونرس  یگدنز و 

مدرم  دید  ضرعم  زا  نانآ  ندرکرود  اه ، هناخناون  رد  يرادهگن  . 1
يا ))  هسسوم  تامدخ  تیلولعم ((  عون  ساسا  رب  اه  يزور  هنابش  رد  نلاولعم  يرادهگن  . 2

هعماج  زا  نیلولعم  درط  فذح و  . 3
یقیفلت ))  تامدخ  هعماج ((  هداوناخ و  رانک  رد  یگدنز  تهج  رد  نیلولعم  تیامح  قیوشت و  . 4

دوخ  ياه  ییاناوت  تیاهن  هب  یبایتسد  تهجرد  نانآ  زا  تیامح  ییافوکشدوخ -  . 5
 : هعماج نلاولعم  درط  فذح و 

دیاقع نوچمه  یلماوع  نیاربانب  هدوب ،  رثوم  نانآ  اب  دروخرب  هوحن  نییعت  رد  نلاولعم  هب  تبـسن  هعماج  دارفا  شرگن  دش  نایب  هک  روطنامه 
نلاولعم زا  تیامح  ياج  هب  هک  هتشاد  نآ  رب  ار  عماوج  ای  دارفا  زا  یضعب  تیلولعم  لکـشم  اب  ندش  هجاوم  زا  سرت  یتسرپ و  داژن  یفارخ ، 

. دنیامن تردابم  نانآ  درط  فذح و  هب 
 : مدرم دید  ضرعم  زا  نانآ  ندرکرود  اه ،  هناخناون  رد  يرادهگن 

دوب نلاولعم  هلمج  نم  ریذپ  بیـسآ  راشقا  هب  کمک  نآ ،  داجیا  زا  فده  دـیدرگ . داجیا  اپورا  رد  مهدزناش  نرق  لیاوا  رد  هناخناون  نیلوا 
اب اه  هناخناون  نیاربانب  دنتشادن  ار  هورگ  نیا  زا  تیامح  ییاناوت  هیریخ  تاسـسوم  نارود  نآ  رد  دنتـسیز ، یم  يداصتقا  دب  طیارـش  رد  هک 
زا یلو  دوب ،  نلاولعم  عضو  دوبهب  تهج  رد  یماگ  اه  هناخناون  هچ  رگا  ددرگ . هیریخ  زکارم  نیزگیاج  هکنیا  ات  دـش  داجیا  تلود  هیاـمرس 

تفرگن . رارق  تفرشیپ  هب  ور  عماوج  لوبق  دروم  دومن  یم  عطق  هعماج  اب  ار  نانآ  طابترا  هک  اجنآ 
ییاپورا ياهروشک  رد  ار  اه  هناخناون  راتخاس  رقف ، لیاسم  اب  طابترا  رد  یناسنا  یملع و  درکیور  یعامتجا ، نیمات  یـسارکومد ،  شرتسگ 

. دیماجنا نآ  ندیچرب  هب  هک  تفر  شیپ  اجنآ  ات  هدومن و  لوحت  رییغت و  شوختسد  مهدزون  نرق  طساوا  رد  اکیرمآ  و 
 (( يا هسسوم  تامدخ   )) تیلولعم ساسارب  اه  يزور  هنابش  رد  نلاولعم  يرادهگن 

اب نیاربانب  دوبن ، هعماج  شریذپ  دروم  نانآ  راب  تقر  تیعـضو  تلعب  اه  هناخناون  لکـش  هب  نلاولعم  تیعـضو  هرادا  دـش  نایب  هک  روطنامه 
تیلولعم عون  ساسا  رب  يرادهگن  هب  ار  دوخ  ياج  دورطم و  اهنآ  یهورگ  يرادهگن  یکـشزپ ، یناسنا و  یعامتجا ،  مولع  دـشر  هعـسوت و 

. دیدرگ حرطم  هریغ )  یتکرح و  یمسج و  نیلولعم  نایانیبان ،  نایاونشان ،  )
یگدـنز طابترا و  تصرف  يرادـهگن  زکارم  زا  ندـش  جراخ  اب  نانآ  دـش و  رتبـسانم  نلاولعم  يارب  یگدـنز  طیارـش  نامز  ندـش  يرپس  اب 

هدش قیفلت  تامدخ  هب  لیدبت  هتفرـشیپ  ياهروشک  رد  يا  هسـسوم  تامدـخ  درکیور  هچ  رگا  دـندرک . ادـیپ  ار  يداع  دارفا  رانک  رد  ندرک 
دشاب . یم  يا  هسسوم  تامدخ  نامه  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  بلاغ  درکیور  یلو 

 (( یقیفلت تامدخ  هعماج ((  هداوناخ و  رانک  رد  یگدنز  تهج  رد  نلاولعم  تیامح  قیوشت و 
 : دشاب یم  ریز  دراوم  هلمج  زا  لماوع  يا  هراپ  یجیردت  تارییغت  هرمث  یقیفلت  تمس  هب  تامدخ  یلماکت  دنور 

یکشزپ  تامدخ  رد  يروآون  • 
تاسسوم  رد  یناوتزاب  ياه  شور  تفگنه  ياه  هنیزه  یلام و  عبانم  تاناکما و  دوبمک  • 

یشخب  ناوت  هدش  هئارا  ياهلح  هار  ریاس  مزلا  ییآراک  نادقف  • 
هنایوج  هطلس  یتیامح و  ياه  شرگن  هیلع  رفن  اهنویلیم  لمعلا  سکع  • 

لولعم  دارفا  هب  طوبرم  روما  رد  اهنآ  ياه  هداوناخ  نیلولعم و  تکراشم  شرتسگ  • 
یگداوناخ یعامتجا و  يداع  یگدـنز  هب  دنتـشگزاب و  دوخ  ياه  هناخ  هب  لولعم  حورجم و  زابرـس  اهنویلیم  مود ،  یناـهج  گـنج  زا  سپ 

رکفت نوچ  اما  دـش  ریاد  نیلولعم  هب  کمک  یـشخب و  ناوت  تامدـخ  هئارا  يارب  يزور  هنابـش  زکارم  ناتـسرامیب و  يدادـعت  دـندش . قحلم 
لح هار  ناونعب  یعامتجا ،  یگدـنز  هب  تشگزاب  یقیفلت و  درکیور  دیـسر ،  یمن  رظن  هب  یلمع  تاسـسوم  رد  نیلولعم  یماـمت  يرادـهگن 

نامرد هنیمز  رد  دـیدج  ياهوراد  تخاس  تسا ،  یکـشزپنارو  ملع  رد  گرزب  یلوحت  زاـغآ  ههد 1950  یفرط  زا  دـیدرگ . حرطم  یلوصا 
دومن . مهارف  هعماج  رد  ار  نانآ  زا  تبقارم  نارامیب و  زا  يرایسب  صیخرت  هنیمز  یناور ،  ینهذ و  نارامیب 

رد دندومن . کمک  ییداز  هسـسوم  هب  نیلولعم و ...  تامدخ  يزاس  يداع  تضهن  یناوتزاب ،  يارب  لولعم  دارفا  شزومآ  نوچمه  یلماوع 
. دیدرگ فوطعم  لولعم  هداوناخ و  شزومآ  هب  فرص  ینامرد  یکینیلک و  درکیور  زا  یشخب  ناوت  شقن  هرود  نیا 

 : دوخ ياه  ییاناوت  تیاهن  هب  یبایتسد  تهج  رد  نانآ  زا  تیامح  ییافوکشدوخ - 
رد تبثم  شقن  کی  هب  یبایتسد  اب  دـیآرب و  دوخ  ياـهزاین  ندروآرب  هدـهع  زا  دـناوتب  لولعم  درف  ره  هک  تساـنعم  نیا  هب  ییافوکـش  دوخ 

دشاب . یشخبناوت  نامرآ  دناوت  یم  فده  نیا  عقاو  رد  دنک . یگدنز  تمارک  اب  هنامرتحم و  لقتسم ،  یتروص  هب  یعامتجا ، یگدنز 
دارفا دـش ، یم  ایهم  یتنـس  یـشخبناوت  تامدـخ  قیرط  زا  هک  کیژولویزیف  يدام و  ياـهزاین  ياـضرا  اـب  هک  دوب  نیا  رب  ضرف  هتـشذگ  رد 
رگید ياهزاین  ياراد  ناسنا  تسا و  یحطـس  رایـسب  روصت  نیا  هک  یلاح  رد  تفاـی . دـنهاوخ  تسد  دوخ  ياـه  هتـساوخ  تیاـهن  هب  لولعم 
هلسلس هبترم  نیرتلااب  رد  ییافوکـشدوخ ،  سفن و ...  تزع  یعامتجا ،  نأش  مارتحا و  زا  يرادروخرب  هلمج  زا  دنوش  ءاضرا  دیاب  هک  تسا 

دراد . رارق  یمدآ  ياهزاین 
مهارف زا  ریزگان  میـشاب ،  هتـشاد  وا  زا  هداوناخ  هعماج و  رد  لاعف  شقن  ياـفیا  راـظتنا  میـشاب و  سفن  تزع  هب  لولعم  یباـیتسد  یپ  رد  رگا 

دوب . میهاوخ  ییاه  تصرف  لیاسو و  تاناکما ،  نتخاس 
 : ناهج رد  یشخب  ناوت  هچخیرات 

 ، ار خیرات  هرود  نیا  تسا .  هتـشاد  لابند  هب  ار  يدایز  ینامرد  ياه  شلات  هک  تسا ،  هدوب  وا  هارمه  هراومه  يرامیب  رـشب ، تقلخ  ودـب  زا 
ینوفع ياهیرامیب  رثکا  للع  هب  هجوت  اهیرتکاب و ...  اهبورکیم ،  فشک  زا  سپ  دنا . هدیمان   ( Curative Medicne ینامرد (  یکشزپ 

زا يرایـسب  نوگانوگ ،  ياـه  شنکاو  رثا  رد  هلـصاح  ياـه  تینوصم  اـه و  نسکاو  عوضوم  هب  هجوت  فلتخم و  ياـه  بورکیم  فشک  و 
Pteventive Medicne يریگـشیپ (  هرود  ار  هرود  نیا  دیدرگ . نک  هشیر  ای  نامرد  اهنآ  لاثما  نوعاط و  ابو ،  هلبآ ،  لثم ، اهیرامیب 

دندیمان . ( 
ندـش هجاوم  تلعب  اکیرمآ ،  رد  لافطا  جـلف  يریگارف  لوا و  یناهج  گنج  زا  سپ  تخانـش ،  یم  ار  هرود  ود  نیمه  ناهج  نرق ،  دـنچ  ات 

دایز هدع  نیا  يارب  يرکف  هک  تشاد  نآ  رب  ار  ناصصختم  نادنمـشناد و  لولعم ،  يدایز  دادعت  اب  اکیرمآ  اپورا و  صوصخب  ایند  کلامم 
دنیامن . هدافتسا  وا  دوخ  هعماج و  عفن  هب  لولعم  درف  رد  هتفهن  یناسنا  يورین  زا  هدرک ،  راودیما  یگدنز  هب  ار  نانآ  ات  دننکب . نیلولعم 

 ( Bell View ویو (  لب  ناتـسرامیب  رد  ار  یـشخبناوتزکرم  نیلوا  هک  هدوب ،  کـسار  دراودا  ماـنب  یکـشزپ  اـکیرمآ ، رد  ملع  نیا  ورـشیپ 
دیدرگ . زاغآ  یکشزپ  یشخبناوت  مانب  یکشزپ  رد  يدیدج  هرود  بیترت  نیدب  درک . سیسات  كرویوین 

 : ناریا رد  یشخب  ناوت  هچخیرات 
تسا هتفرگ  رارق  تقو ،  يراذگنوناق  نیلوئسم  دییات  بیوصت و  دروم  لاس 1347 ،  رد  هک  تسا  ینوناق  رب  یکتم  ام  روشک  رد  یشخبناوت 

زا یـشخب  نداد  تسد  زا  ای  وضع و  صقن  تلعب  هک  یناسک  یحور  تیوقت  يزومآ و  هفرح  تیلاعف و  دیدجت  تهج  دـش  فلکم  تلود  و 
زا سپ  دـیامن .  داجیا  یعامتجا  روماوراک  ترازو  هب  هتـسباو  یـشخبناوت ،  نمجنا  مانب  ینمجنا  دنتـسین ،  راک  ماجنا  هب  رداـق  دوخ  ییاـناوت 

یلو روکذـم  هناخترازو  رظن  ریز  دـش و  ادـج  یعامتجا  روما  راک و  ترازو  زا  یـشخب  ناوت  نمحنا  قباس  یعامتجا  هاـفر  ترازو  لیکـشت 
ناوت نمجنا  یعامتجا ،  هافر  ترازو  للاحنا  اـب  لاس 1355 ،  رد  هک  نیا  ات  دومن  یم  تیلاعف  دوخ  یبیوصت  همانـساسا  ياـنبمرب  لقتـسم و 

یم مادـقا  هلوحم  فیاظو  هب  روکذـم  هناخترازو  رظن  ریز  لاس 1358  لیاوا  اـت  تفرگ و  رارق  یتسیزهب  يرادـهب ،  ترازو  رظن  ریز  یـشخب 
یتسیزهب نامزاس  رد  ادـج و  يرادـهب  ترازو  زا  یـشخبناوت  نمجنا  روشک ،  یتسیزهب  نامزاس  لیکـشت  اـب  لاس 1358 ،  لـیاوا  رد  دومن .

دیامن . یم  تیلاعف  روبزم  نامزاس  رد  یشخبناوت  تنواعم  هزوح  کی  تروصب  هک  دیدرگ  ماغدا  روشک 
یشخبناوت نمجنا  بلاق  رد  لاس 1347  رد  روشک  ینارمع  مجنپ  همانرب  رد  تابوصم  اب  نامزمه  ناریا  رد  يا  هفرح  یـشخب  ناوت  هچخیرات 

: ددرگ یم  هیارا  ناگدنناوخ  ییانشآ  يارب  نمجنا  نیا  فیاظو  یخرب  دش . زاغآ 
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هیلک نتخاس  گنهامه  نلاولعم ،  يارب  بسانم  لغاشم  فرح و  شزومآ  تیلاعف و  دیدجت  نامرد ،  تهج  مزلا  تاناکما  ندروآ  مهارف  • 
دریگ . یم  ماجنا  نلاولعم  لاغتشا  هافر و  نیمات  تهج  رد  هک  ییاه  تیلاعف 

اهتکرش .  نیا  تیلاعف  مزلا  ياه  هنیمز  ندومن  مهارف  دیلوت و  ینواعت  ياهتکرش  داجیا  تهجرد  اهنآ  هب  کمک  نیلولعم و  تیاده  • 
یعامتجا .  تیلاعف  هب  تشگزاب  يارب  نلاولعم  ندرک  هدامآ  يا و  هفرح  شزومآ  نامرد ،  روظنم  هب  یشخبناوت  زکارم  سیسات  • 

هفرح یشخب  ناوت  ارآ  قافتا  هب  راک  یللملا  نیب  سنارفنک  رد  نئوژ 1955  رد 22  یللملا  نیب  حطس  رد  يا  هفرح  یشخب  ناوت  هچخیرات  اما 
 : هک تسا  هدمآ  يا  هفرح  یشخب  ناوت  هب  عجار  راک  یللملا  نیب  همان  هیصوت  نیا  لوصا  رد  داد . رارق  بیوصت  دروم  ار  نیلولعم  يا 

دنیامن . زارحا  دنراد  هک  ییاناوت  اب  بسانتم  یلغش  ات  دوش  هتفرگ  رظنرد  ناوتان  دارفا  اب  ربارب  یتصرف  دیاب  صاخشا  يارب  • 
دنبای . تسد  دننک  یم  باختنا  درف  هک  ییامرفراک  رت و  بسانم  یلغش  هب  دوش  هداد  تصرف  دیاب  ناوتان  صاخشا  هب  • 

نانآ .  ییاناوت  هب  هن  دوش و  هجوت  دیکات و  ناوتان  صاخشا  یلغش  تیفرظ  اه و  ییاناوت  هب  دیاب  • 
 : میهافم فیراعت و 

اما تسوا .  ینوناق  هاگیاج  نییعت  لولعم و  درف  تلزنم  ناش و  ظفح  اه ،  ییاناوت  ندینادرگزاب  یشخبناوت ،  هژاو  یلصا  موهفم  یشخبناوت : 
یبای تسد  روظنم  هب  لولعم ، صخش  يزاسرداق  تهج  رد  دنمفده  تامادقا  زا  لکشتم  يدنیآرف  زا  تسا  ترابع  یحلاطصا  یشخب  ناوت 

 . اه ییاناوت  نیا  ظفح  یعامتجا و  یناور ،  ینهذ ،  یسح ،  یمسج ،  درکلمع  ییاناوت و  ییاهن  حطس  هب 
 : لاس 1969 رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  فیرعت 

درف یناوتزاب  شزومآ و  تهج  رد  يا  هفرح  یـشزومآ و  یعامتجا ،  یکـشزپ ،  گنهامه  تامادقا  تامدخ و  زا  يا  هعومجم  یـشخبناوت 
دشاب . یم  نکمم  دح  نیرتلااب  رد  وا  ییآراک  حطس  ءاقترا  روظنم  هب  لولعم ، 

 : لاسرد 1981 نیلولعم  یناهج  نامزاس  فیرعت 
 ، لقن لمح و  نکـسم ،  یکیزیف ،  طـیحم  هلمج  زا  هعماـج ،  یمومع  ياـه  متـسیس  نآ  یط  هک  تسا  يدـنیآرف  اـه ،  تصرف  يزاـس  ربارب 

ملاس تاحیرفت  یشزرو و  تاناکما  دننام  یعامتجا  یگنهرف و  تاناکما  لاغتـشا ،  شزومآ و  ياه  تصرف  یعامتجا  یتشادهب و  تامدخ 
دوش .  یم  هدافتسا  یبایتسد و  لباق  دارفا ،  مامت  يارب  ، 

 : يا هفرح  یشخب  ناوت  فیرعت 
داعبا رد  هک  تسا  یـشخبناوت  گنهامه  رمتـسم و  تامدـخ  زا  يدـنیآرف  يا  هفرح  یـشخبناوت  راک ،  یللملا  نیب  نامزاس  فیرعت  ساسارب 
لغـش رد  ءاقبا  یبایتسد و  يارب  لولعمدرف  يزاـسرداق  تهجرد  لاغتـشا  یباـیراک و  يا ،  هفرح  شزومآ  يا  هفرح  ییاـمنهار  یبایـشزرا و 

دوش . یم  هئارا  بسانم 
 : يا هفرح  یشخبناوت  لحارم 

: ییامنهار یبایشزرا و  فلا ) 
يارب لوـلعم  دارفا  ینهذ  یمـسج و  ییاـناوت  رثکادـح  زا  هدافتـسا  یگنوـگچ  یـسررب  زا  تسا  تراـبع  يا  هـفرح  ییاـمنهار  یبایـشزرا و 

هدشن و دراو  یللخ  يو  تیلولعم  یتملاس و  رب  لاح ،  نیع  رد  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  لولعم  درف  قیلاع  هک  یتروص  هب  يا ،  هفرح  شزومآ 
دشاب . هتشادن  شهاک  هفرح ،  نامه  رد  لولعم  ریغدارفا  هب  تبسن  وا  یهدزاب  نازیم 

يارب ار  هعماـج  رد  دوجوم  یـشزومآ  ياـه  تصرف  لولعم و  درف  ياـه  یگژیو  هب  هجوت  اـب  ار  بساـنم  هفرح  باـختنا  يا  هفرح  ییاـمنهار 
 : دوش یم  هراشا  نانآ  زا  یخرب  هب  هک  دوش  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  یلوصا  راک  نیا  ماجنا  يارب  دنکیم . ایهم  نلاولعم 

بولطم  هجیتن  لوصح  ات  يا  هفرح  هرواشم  ای  هبحاصم  • 
لولعم  درف  یلغش  قباوس  یسررب  • 

تیلولعم  زا  لبق  یملع  ياه  شزومآ  یبرجت و  شزومآ ،  یملع ،  قباوس  یسررب  • 
قیقد  روط  هب  یکشزپ  تانیاعم  ماجنا  • 

لولعم  درف  تیفرظ  نییعت  يارب  بسانم  ياه  نومزآ  ماجنا  • 
لولعم  درف  یگداوناخ  یصخش و  تاعلاطا  يروآ  عمج  • 

يداصتقا  تاناکما  یلغش و  ياه  تصرف  هب  طوبرم  تاعلاطا  يروآ  عمج  • 
 : يا هفرح  شزومآ  ب ) 

هفرح ینف و  شزومآ  يارب  ددرگ . رجنم  لولعم  درف  لاغتـشا  هب  هک  دوش  یحارط  نیلولعم  يارب  يا  هنوگ  هب  دیاب  يا ،  هفرح  ینف و  شزومآ 
رظن رد  دـیاب  هتکن  دـنچ  یقیفلت  شور  هب  شزومآ  ماجنا  يارب  تسا . یقیفلت  شور  ناـنآ  زا  یکی  تسا  لوادـتم  یفلتخم  ياـه  هویـش  يا ، 

 : دوش هتفرگ 
دشاب . قبطنم  لولعم  طیارش  اب  بسانتم  شزومآ  ياضف  تاناکما و  هیلک  • 

دشاب . رادروخرب  ییابیکش  ربص و  زا  لولعم و  درف  اب  طابترا  ياهتراهم  زا  شزومآ  یبرم  • 
دنشاب . هتشاد  مزلا  يراکمه  بسانم و  دروخرب  ات  دنوش  هیجوت  لاماک " لولعم  هرود  مه  نازومآراک  • 

 : لاغتشا یبایراک و  ج ) 
دنچ هب  بایراک  تیقفوم  دوجو  نیا  اب  دوش . یم  لکـشم  راچد  لغـش  زارحا  يارب  نلاولعم  زا  یـضعب  لوا  هلحرم  رد  یبایـشزرا  هب  هجوت  اب 

بایراک یلمع  يدرف و  تایصوصخ  لولعم ،  درف  شزومآ  تیمک  تیفیک و  ندوب  بسانم  راکرازاب ،  تیعضو  دراد . یگتـسب  هدمع  لصا 
تینما نیمات  هعماج ،  رد  باـیراک  ذدوفن  نازیم  اـه ،  تیلولعم  اـب  ییانـشآ  راـکرازاب ،  تیعـضو  زا  یهاـگآ  هطبار ،  داـجیا  ناوت  تهج  زا 

تیلولعم .  تدش  عون و  نلاولعم و  لاغتشا  شزومآ و  تهج  رد  ینوناق  تلایهست  زا  هدافتسا  نایامرفراک ،  قوقح 
 : يریگیپ د ) 

مظن و اب  ییانشآ  ناراکمه ،  نیب  لباقتم  طابترا  لماعت و  یعامتجا ،  طباور  شرتسگ  مزلتسم  هک  یلغش  دیدج  ياه  طیحم  رد  نتفرگ  رارق 
لولعم يارب  يا  هدـننک  تیامح  لـماع  دـناوت  یم  راـک  طـیحم  رد  روضح  تسا . راوشد  لولعم  دارفا  يارب  یتدـم  اـت  تسا  يرادا  تاررقم 

یم هفرح  ماـجنا  رد  ار  وا  فعـض  توق و  طاـقن  دراد و  تراـظن  تحت  ار  لولعم  يا  هفرح  ینف و  شزوـمآ  ماـگنه  باـیراک ،  دوـش . یقلت 
دنک و یم  راک  هدـید  شزومآ  هک  يا  هتـشر  نامه  رد  لولعم  هک  دوش  نئمطم  دـنک و  انـشآ  لولعم  لیاسم  اب  ار  امرفراک  دـیاب  وا  دـسانش .
اب ههجاوم  رد  رگا  لولعم  رگراک  امرفراک و  دوش .  یمن  لوحم  وا  هب  دشاب ، هتـشاد  تیلولعم  رب  یفنم  ریثات  دراد  لامتحا  هک  يرگید ،  روما 

بایراک یمیمصت ،  هنوگ  ره  زا  لبق  هک  دنوش  قیوشت  دیاب  دنـسرب ،  قفاوت  هب  دنناوتن  تسا ،  راک  عورـش  هیلوا  لحارم  هژیو  هک  یتلاکـشم 
نارگراک ریاس  اب  طابترا  رد  لولعم  صخـش  دراد  لامتحا  دنیامن . مادقا  تلاکـشم  عفر  يارب  وا  يراکمه  اب  دـنهد و  رارق  رما  نایرجرد  ار 

تسا . تاطابترا  نیا  حیحصت  بایراک  فیاظو  زا  یکی  دوش ،  لاکشا  راچد 
www.isaarsci.ir عبنم :

ناسنا مود  بلق  درادناتساو  تحار  شفک 

نایداهرف ابیرف  يزاریش ،  هنوپ  هدنسیون :
تعاس ات 16  ایند 12  رسارس  رد  رفن  دنچ  هک  دیریگب  رظن  رد  رگا  اما  ؛ دنتسه اپ  ریگوب  ینعم  هب  اهنت  شفک  ياهیفک  دارفا  زا  يرایسب  رظن  زا 

زا اهیفک  نیا  هب  رگید  . دـننک یم  ساسحا  دوخ  ياهاپ  رد  یگتفوک  درد و  هراومه  اهنآ  دـصرد  هک 95  نیا  دـنراد و  رارق  اپ  يور  زور  رد 
میتسیا یم  میور ،  یم  هار  یتقو  میتفا . یم  اهنآ  زا  هدافتـسا  رکف  هب  هدید و  اهفرح  نیا  زا  رتارف  ار  اهنآ  هکلب  دینک ؛ یمن  هاگن  يریگوب  هبنج 

 ، نیمز اب  ام  لاصتا  هطقن  اهنت  قیرط  زا  ورین  نیا  هک  دنک  یم  دراو  نییاپ  تمـس  هب  ار  ییورین  ام  ندـب  مرج  ای  نزو  میود ،  یم  هتـسهآ  ای  و 
. دوش یم  لامعا  نیمز  هب  اپ »  » ینعی

رگید زا  يا  هعومجم  نوتب و  بوچ ،  نامیـس ،  هلیـسو  هب  دراوم  رتشیب  رد  اـما  تسا ؛  تفـس  یفاـک  ردـق  هب  دوخ  یعیبـط  تلاـح  رد  نیمز 
اه هبرض  نیا  هدنوش  عمج  رثا  دوش ، هتشادرب  مدق  نارازه  حوطس  نیا  يور  یتقو  تسا و  هدش  هدیشوپ  دننک ، یم  هبرـض  دیلوت  هک  يدراوم 

دنناوت یمن  اهشفک  هک  دهد  یم  ناشن  يدرف  ره  یصخش  هبرجت  . دوب دهاوخ  تشپ  تمسق  اهنار و  اهاپ ، رد  درد  یگتفوک و  ساسحا  ثعاب 
. دیبوک راوید  هب  ار  خیم  اهنآ  اب  ناوت  یم  یتح  هک  دنتسه  تفـس  يردق  هب  اهـشفک  رتشیب  اریز  دنـشاب ؛ هتـشاد  دراوم  نیا  رد  يدایز  کمک 
هب اهنت  اهیفک  نیا  دـنک . حلاـصا  ار  نتفر  هار  طلغ  ياهوگلا  اـی  ندـب و  ياـه  يراـجنهان  عاونا  هک  دـشاب  نیا  دـیاب  شفک  یفک  ره  هفیظو 
هب . تسا ندیود  نتفر و  هار  نداتسیا ،  ندرک  رت  تحار  اهنآ  یلـصا  فده  هکلب  دنوش ؛ یمن  هتفرگ  راک  هب  اپ  فک  یفاص  حیحـصت  روظنم 

یصخشم رادقم  اب  یصخش  ره  دنهد . یم  رییغت  دروخ ، یم  هبرـض  اپ  هب  اهنآ  رد  هک  ار  ییاه  هیواز  یمک ،  رایـسب  رادقم  هب  هک  بیترت  نیا 
. دوش یم  دلوتم  دوخ  ياپ  فک  رد  مرن  هیلا  کی  زا 

اپ لک  هب  بسانم  يا  هویـش  هب  هدرک و  رت  میلام  دـنوش ، یم  دراو  اپ  فک  هب  هک  ار  يا  هبرـض  جاوما  یعیبط  تروص  هب  یکتـشلاب  هیـلا  نیا 
تفرـشیپ اب  . دور یم  لـیلحت  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  رثا  ناـمز  لوط  رد  یعیبط  هیـلا  نیا  دارفا  نس  شیازفا  اـب  هنافـساتم  دـنک . یم  لاـمعا 

لاثم ناونع  هب  . دوب میهاوخ  دـنا ، هدـش  یحارط  یفلتخم  ياهروظنم  هب  هک  شفک  ياهیفک  عاونا  ندـمآراک  يور  دـهاش  هزور  ره  يرواـنف 
. دنهد تاجن  وضع  عطق  رطخ  اپ و  تنوفع  زا  ار  اهنآ  دـنناوت  یم  دـنا ، هدـش  یحارط  یتباید  دارفا  يارب  هک  اهیفک  نیا  نیرتدـیدج  زا  یکی 

دارفا رد  رگا  دیناد  یم  هک  روط  نامه  دهد . یم  شهاک  اهمخز  يور  ار  شیاس  راشف و  رادـقم  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  دـیدج ، یحارط  نیا 
وـضع عطق  یتح  ای  ایراقناق و  هب  رجنم  دـبای و  شرتسگ  تسا  نکمم  تنوفع  دوش ، اهر  ندـش  نامرد  نودـب  ندـب  یمخز  هقطنم  یتباـید ، 

دیاش . » دـیآ یم  رامـش  هب  تسد  نیا  زا  یناراـمیب  يارب  ناـمرد  یعون  تسا و  يریگـشیپ  يارب  يا  هلیـسو  ناونع  هب  دـیدج  یفک  نیا  . دوش
هچخیرات هک  نیا  اب  میـسانشب  ار  یبط  ياهیفک  دوش »... یم  نامرد  ندـب  زا  یتمـسق  ره  رد  يدرد  ره  یبط  ياهیفک  کـمک  هب  تفگ  ناوتب 

شفک و تخاـس  هب  مادـقا  هک  يا  هسـسوم  نیلوا  دـیاش  ناریا  رد  نکیلو  تسین ،  تسد  رد  یبط  ياـهیفک  زا  هدافتـسا  تخاـس و  زا  یقیقد 
یم ماـجنا  ار  دـنمزاین  دارفا  نـلاولعم و  هب  یهد  سیورـس  تامدـخ  تساـهلاس  هک  دـشاب  رمحا  لـلاه  یـشخبناوت  زکرم  درک ، یبـط  یفک 
راک اـکیرما  روشک  رد  لاس 2000  زا  ایند  رد  هک  یلاـح  رد  دـش . هتخاـس  روشک  رد  لاس 1375  زا  زین  يا  هلژ  جاوم  ياهیفک  هوـلاعب  . دـهد

اب زین  یـشخبناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگـشناد  یپارتویزیف  هورگ  ریدـم  ییوگنخـس ،  ییحی  رتکد  . تسا هدـش  زاـغآ  اـهیفک  زا  عون  نیا  يور 
و ( Semirigid Insole  ) تخـس همین  ياهیفک  (، SOFT Insole  ) مرن ياهیفک  هتـسد  هب 3  سنج  رظن  زا  اـهیفک  هک  نیا  هب  هراـشا 

تیامح اب  یفک  لثم  فلتخم  عاونا  هب  زین  راتخاس  لکش و  رظن  زا  اهیفک  داد : همادا  دنوش ، یم  میسقت  ( Rigid Insole  ) تخس ياهیفک 
يارب  ) هنشاپ ربلااب  اب  یفک  ییاپ ،)  فک  ناوختسا  ییاهتنا  درد  یـضرع و  سوق  یفاص  يارب   ) لاسراتاتم دپ  اب  یفک  یلوط ،  یـسوق  هدننک 

. دنوش یم  میسقت  دنراد ) یهاتوک  دق  هک  یناسک 
ینامرد هدافتـسا  دراوم  دـنوش و  یم  هدافتـسا  اهاپ  هب  راشف  لامعا  زا  يریگولج  یگتـسخ و  عفر  يارب  رتشیب  جاوم  ياـهیفک  داد : همادا  يو 

یبط ياهیفک  تسا ،  ینتفگ  . دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  صاخ  تروص  هب  هضراع  عون  هب  هتـسب  زین  رگید  ياهیفک  تسا و  دودحم  اهنآ 
حلاـصا يارب  جاوم  ياهیفک  لاح  نیع  رد  دـنهد و  یمن  ماجنا  ار  اهنآ  لاثما  كوش و  بذـج  اـی  دنتـسین  دـیفم  یگتـسخ  عفر  رد  جاومریغ 

 ، یقرق دوعسم  لاح  نیع  ردندب  شنکاو  طاقن  رب  ریثات  جاوم و  ياهیفک  دنشاب . هتشاد  دربراک  دنناوت  یمن  اپ ، فک  یفاص  لثم  لکـش  رییغت 
ود هب  دوخ  جاوم  ياهیفک  تفگ : دنراد ، اپ  فک  رد  یـشنکاو  هطقن  ندب ،  طاقن  همه  هک  نیا  رب  دیکات  اب  روشک  رد  جاوم  ياهیفک  عرتخم 

فک حطس  رد  ندب  نزو  میسقت  نوخ ،  ژاپمپ  راک  اهیفک  نیا  یمومع ،  عون  رد  . دنوش یم  میسقت  صاخ  ياهاپ  يارب  یبط  یمومع و  هتسد 
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هدیاز  ) هنشاپ راخ  ياراد  هک  یناسک  ینعی  دارفا ، زا  هتسد  يارب 3  زین  اهیفک  نیا  صاخ  ياهاپ  عون  دنهد و  یم  ماجنا  ار  اهکوش  بذج  اپ و 
دـنراد و اـپ  یلوط  سوق  تفا  اـی  دـننک  یم  هنـشاپ  رد  درد  ساـسحا  نتفر ،  هار  ماـگنه  دنتـسه و  هنـشاپ ) ناوختـسا  يولج  تمـسق  رد  يا 

داوم نایرج  هطساو  هب  جاوم  ياهیفک  هولاعب  . دوش یم  هیصوت  یشخبناوت  يدپوترا و  رد  یلیمکت  یملع  شخب  رد  هدافتـسا ،  يارب  نینچمه 
طیارـش رد  یبط  ياهیفک  هب  يزاین  دـنراد . راک  ورـس  اه  نودـنات  اهگر و  هچیهام ،  اب  دـنراذگ و  یم  ریثات  اپ  فک  شنکاو  طاقن  رب  لاـیس 

هتخاس زیوجت و  تسرد  یفک ،  هک  نآ  طرش  هب  تسا ،  ریذپناکما  یطیارـش  ره  رد  زاین  تروص  رد  یبط  ياهیفک  زا  هدافتـسا  تسین  يداع 
رد جاوم  ياهیفک  زا  هداتسیا  لغاشم  لاثم  راک  عون  هب  هجوت  اب  دارفا  تسین و  یبط  یفک  زا  هدافتـسا  هب  يزاین  يداع  طیارـش  رد  دشاب . هدش 
یم حلاصا  ار  درف  لکـش  رییغت  یفک  تشاد : راهظا  لاح  نیع  رد  ییوگنخـس  ییحی  رتکد  دننک . هدافتـسا  دنناوت  یم  يدنم  هقلاع  تروص 

. دروآ یم  لمع  هب  يریگولج  لکش  رییغت  تفرشیپ  زا  دنک و 
دـش یم  ثعاب  یفک  زا  هدافتـسا  رگید  ترابع  هب  . دنادرگ یمرب  ندب  هب  یعیبط  ریـسم  رد  ار  نیمز  لمعلا  سکع  ياهورین  یفک  زا  هدافتـسا 
فک اب  یکدوک  دوش . رتکیدزن  یعیبط  تیعـضو  هب  ناکما  دح  ات  نیمز  هب  نزو  لاقتنا  دـیایبرد و  لداعتم  تروص  هب  اپ  رد  نزو  عیزوت  هک 

رد ینعی  تسا . دـیفم  تسا ،  هدـماین  رد  تباـث  تروـص  هب  زوـنه  اـهنآ  لکـش  رییغت  هـک  يدارفا  رد  یبـط  یفک  زا  هدافتـسادرادناتسا  ياـپ 
رد . درک حلاصا  ار  نیفرط  هب  اهوناز  فارحنا  هنشاپ و  فارحنا  یسیدقاط ،  ياپ  اپ ، فک  یفاص  ناوت  یم  یبط  یفک  زا  هدافتسا  اب  ناکدوک 
ریز دراوم  لماش  ار  یبط  ياهیفک  زا  هدافتسا  هب  دنمزاین  دارفا  ییوگنخس  رتکد  ساسا ،  نیمه  رب  دراد . يرادهگن  رثا  یفک  زین  رتلااب  نینس 

تباث ياه  يراـجنهان  ياراد  دارفا  - 2 (. ناکدوک رد  اپ  فک  یفاـص   ) حلاـصا يارب  كرحتم ،  ياـه  يراـجنهان  ياراد  دارفا  - 1: دناد یم 
-4 (. هنـشاپ ریز  یللاز  هسیک  باهتلا  هنـشاپ و  راخ   ) درد شهاک  يارب  كاـندرد  ياـهاپ  ياراد  دارفا  - 3. راشف عیزوت  درد و  شهاـک  يارب 
رد اهنآ  ياپ  فک  هک  لاس  ات 12  نینس 7  رد  ناکدوک  يارب  اهیفک  نیا  رگا  درک : دیکات  زین  یقرق  دوعسم  . لکـش رییغت  زا  يریگولج  يارب 

اهیفک نیا  هولاعب  تسا . رمع  رخآ  ات  درادناتسا  ییاپ  فک  زا  يرادروخرب  نآ  لصاح  دریگ  رارق  هدافتسا  دروم  تسا ،  يریگ  لکـش  لاح 
یتقو ... دیوش یم  هتسخ  رترید  یتقو  دوش . یم  هیصوت  دنتسه ، ور  هبور  یلیمحت  نزو  هفاضا  اب  ههام  هرود 6 کی  رد  هک  رادراب  نانز  هرابرد 
لغـش تلع  هب  رگا  سپ  میوش . یم  هتـسخ  رترید  اـتعیبط  میا ،  هدرک  داـجیا  دوخ  ياـهاپ  يارب  یمرن  رتـسب  نوـچ  میور ،  یم  هار  رت  تحار 

نیریش و باوخ  اب  بش  ماگنه  . دمد یم  نامدبلاک  رد  ار  یفاک  حور  يژرنا و  نوخ ،  شدرگ  رد  عیرست  میشاب ،  هداتـسیا  دیاب  دوخ  هفرحای 
یلاحرس تلع  هب  هلوحم  راک  رد  نارگراک  بیترت ،  نیدب  . دراد ییازسب  شقن  یحور  یمسج و  شمارآ  رد  دوخ  هک  هدش  ور  هبور  یتحار 

نیا هب  دـش و  دـنهاوخ  هتـسخ  رترید  زین  اه  سیلپ  هتـشاد و  يرتهب  شناد  لاقتنا  ناملعم  دـنهد ، یم  امرفراک  لیوحت  رت  قیقد  ار  ناـشراک  ، 
. دـنوش یم  هیـصوت  هنازور  ییاراـک  شیازفا  رتشیب و  يژرنا  زا  يرادروخرب  يارب  نآ ) جاوم  عون  صوصخب   ) یبط ياـهیفک  هک  تسا  تلع 
: تفگ تسناد و  يرورض  ار  ریز  تاکن  هب  هجوت  بسانم  شفک  باختنا  يارب  ییوگنخس  رتکد  دیرخب  پارتویزیف  کی  هرواشم  اب  یـشفک 

هزادنا هب  ولج  تمسق  رد  شفک  يانهپ  . دشاب درف  ياپ  زا  رتگرزب  رتم  یلیم  دنچ  دشاب و  هتـشاد  یناوخمه  درف  ياپ  لوط  اب  دیاب  شفک  لوط 
هنـشاپ امتح  اهرت  گرزب  شفک  دشاب و  هنـشاپ  دقاف  اه  هچب  شفک  دریگ . رارق  نآ  لخاد  رد  یتحارب  دناوتب  اپ  ات  دـشاب  ضرع  سوق  يانهپ 

دشابن رتدنلب  اهمناخ  يارب  رتم  یتناس  نایاقآ و 5/4  يارب  رتم  یتناس  زا 5/3  هنشاپ  عافترا  تیاهن  رد  دشاب و  هتشاد 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  عماج  هاگیاپ  : عبنم

Computer Visio  ) رتویپماک اب  راک  زا  یشان  مشچ  تلاکشم 

؟ تسیچ  CVS
راک رتویپماک  اب  دایز  هکیناسک  ابیرقت 4/3  دنوش . یم  داجیا  رتویپماک  اب  راک  رثا  رب  هک  تسا  ییانیب  یمشچ و  مئلاع  زا  يا  هعومجم   CVS

دادعت اه  هناخ  رد  یتح  راک و  ياه  لحم  رد  رتویپماک  يریگراکب  ندش  رتریگارف  اب  دسر  یم  رظن  هب  دنتـسه . مئلاع  نیا  راتفرگ  دـننک  یم 
. دشاب شیازفا  هبور  دنرب  یم  جنر   CVS زا هکیناسک 

CVS مئلاع
تـسا نکمم  نینچمه   CVS دـید . يرات  شزیر و  کـشا  شزوس ، مشچ ، یکـشخ  مشچ ، یگتـسخ  زا : دـنترابع   CVS مئـلاع نیرتمهم 

. دوشب زین  اه  هناش  ندرگ و  رد  درد  ببس 
یپاـچ فورح  هک  تسا  نیا  رما  نیا  تلع  دـننیب . یم  روتیناـم  يور  رب  هدـش  هداد  شیاـمن  فورح  زا  رتـهب  ار  یپاـچ  فورح  ناـسنا  مشچ 

اه هبل  تسین و  نینچ  روتینام  هحفص  دروم  رد  هکنآ  لاح  تسا  رت  حضاو  اهنآ  ياه  هبل  هتـشاد و  هنیمز  دیفـس  هحفـص  اب  يرتشیب  تسارتنک 
زا سپ  دنوش و  یم  رت  گنر  مک  جـیردت  هب  هدـش و  عورـش  لااب  تسارتنک  اب  زکرم  کی  زا  فورح  هکلب  دنتـسین  یپاچ  فورح  حوضو  هب 

. درادن ار  یپاچ  فورح  حوضو  روتینام  هحفص  يور  رب  فورح  ياه  هبل  نیاربانب  دندرگ . یم  دیدپان  گنرمک  يرتسکاخ  هب  لیدبت 
اب راک  ماگنه  دارفا  هکیروطب  تسا  ندز  کلپ  نازیم  شهاک  رتویپماـک  اـب  راـک  ماـگنه  مشچ  شزوس  یکـشخ و  لـیلاد  نیرتمهم  زا  یکی 

ببـس راک  عوضوم  يور  رب  زکرمت  روتینام و  هحفـص  هب  ندـش  هریخ  هارمه  هب  هلأسم  نیا  دـننز . یم  کلپ  يداع  تلاح  1/5 ابیرقت رتویپماک 
. دوش یم  ریخبت  رتعیرس  مشچ  حطس  يور  کشا  هجیتن  رد  دننامب و  اب  يرتشیب  تدم  اه  کلپ  ات  دوش  یم 

CVS مئلاع شهاک  يارب  هیصوت   10
هکیتروص رد  دوشن . کشخ  هدش و  هتـشغآ  کشا  اب  امـش  مشچ  حطـس  دوش  یم  ببـس  راک  نیا  دینزب . کلپ  يدارا  روطب  دـینک  یعـس  . 1

دینک . هدافتسا  یعونصم  کشا  ياه  هرطق  زا  دیناوت  یم  دشاب  دیدش  امش  لکشم 
نییاپ اه  کلپ  دوش  یم  ثعاب  هکنیا  رب  هولاع  تیعضو  نیا  دشاب . امش  نامشچ  رت  نییاپ  رتم  یتناس  ات 20  دودح 10  دیاب  روتینام  زکرم  . 2
روتینام دیاب  مه  دراوم  نیا  رد  دهاک . یم  زین  اه  هناش  ندرگ و  یگتـسخ  زا  دشاب . اوه  ضرعم  رد  مشچ  زا  يرتمک  حطـس  دنریگ و  رارق  رت 

keyboard اب راک  ماگنه  امـش  دـعاس  هکیروطب  درک  میظنت  راکزیم  هب  تبـسن  ار  یلدنـص  عافترا  مه  داد و  رارق  بساـنم  عاـفترا  رد  ار 
دشاب . نیمز  حطس  اب  يزاوم 

دیشکب و ار  اه  هدرپ  دینک  یعس  رتویپماک  اب  راک  ماگنه  دباتن . نآ  هب  قاتا  ییانـشور  ای  هرجنپ  رون  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  دوخ  روتینام  . 3
يروط ار  نآ  دـینک  یم  هدافتـسا  دوخ  زیم  يور  رب  هعلاطم  غارچ  زا  رگا  دـیهد . شهاک  یلومعم  تیعـضو  فصن  هب  زین  ار  قاتا  ییانـشور 

. دینک هدافتـسا  روتینام  هحفـص  يور  رب  زین  رتلیف  ياه  هحفـص  زا  دیناوت  یم  نینچمه  دباتن . امـش  مشچ  ای  روتینام  هحفـص  هب  هک  دیهد  رارق 
دـشاب هریت  هحفـص  هنیمز  هکینامز  صوصخب  هلأسم  نیا  دوش . یم  مشچ  یگتـسخ  تسارتنک و  شهاک  ببـس  روتینام  هحفـص  هب  رون  شبات 

دوب . دهاوخ  رتدیدش 
يا هطقن  هب  هیناث  ات 10  تدم 5  هب  هتـشادرب و  روتینام  زا  ار  دوخ  مشچ  هقیقد  ات 10  ره 5  دینک  یعس  دیهد . تحارتسا  دوخ  نامـشچ  هب  . 4
امـش مشچ  حطـس  دـینزب و  کـلپ  دـهد  یم  تقو  امـش  هب  نینچمه  دوش . یم  مشچ  تلاـضع  تحارتسا  ببـس  راـک  نیا  دـینک . هاـگن  رود 

دوش . بوطرم 
هتـسخ امـش  مشچ  تسا  نکمم  اه ) تسیپیات  دروم  رد  اصوصخ   ) دینک هاگن  روتینام  هتـشون و  هحفـص  کی  هب  ابوانتم  هک  دیروبجم  رگا  . 5

اب حطس  مه  هلصاف و  لقادح  رد  ار  هدش  هتشون  هحفص  دینک  یعـس  هلأسم  نیا  زا  يریگولج  يارب  دهد . رییغت  ار  دوخ  قباطت  دیاب  اریز  دوش 
دینک . هدافتسا   copyholder زا دیناوت  یم  راکنیا  يارب  دیهد . رارق  روتینام 

دشاب . رتم  یتناس  ات 60  دیاب 50  امش  نامشچ  اب  روتینام  هلصاف  . 6
شور کی  دشاب . هتـشاد  یگنهامه  قاتا  ییانـشور  اب  دیاب  روتینام  ییانـشور  نازیم  دینک . میظنت  ار  دوخ  روتینام  تسارتنک  ییانـشور و  . 7
يارب هحفـص  يدیفـس  رگا  دینک . هاگن  هحفـص ) نیا  لثم   ) دیفـس هنیمز  اب  بو  هحفـص  کی  هب  هک  تسا  نیا  روتینام  ییانـشور  میظنت  يارب 

یم رظن  هب  يرتسکاخ  یمک  هحفـص  رگا  لباقم ، رد  دـینک . مک  ار  نآ  دـیاب  تسا و  دایز  روتینام  ییانـشور  تسا  رون  عبنم  کی  لـثم  اـمش 
دیاب روتینام  تسارتنک  دننک . یتحار  ساسحا  امـش  نامـشچ  هک  دشاب  يدح  رد  دیاب  ییانـشور  عومجم  رد  دینک . دایز  ار  ییانـشور  دـسر 

دنک . ادیپ  دوخ  هتشون  اب  ار  تسارتنک  نیرتشیب  فورح  ياه  هبل  ات  دشاب  رثکادح 
Resolution ، دراد : یگتـسب  لماع  هس  هب  روتینام  يور  رب  ریواصت  شیامن  تیفیک  دـینک . میظنت  ار  دوخ  روتیناـم  رگید  تاصخـشم  . 8

.DotePitch و  ، RefreshRate
دشاب و هدننک  هتسخ  مشچ  يارب  دناوت  یم  نییاپ  سناکرف  تسا . روتینام  يور  رب  ریوصت  دیدجت  سناکرف  هدنهدناشن   Refresh Rate
ای  Resolution تسا . رتشیب  ای  زتره  دودح 70   Refresh Rate نیرتهب دنوش . یم  ریوصت  شرپ  ببـس  نییاپ  یلیخ  ياه  سناکرف 

دادـعت هچره  دوش . یم  هتفگ  روتینام  يور  رب  ریوصت  ياه  لـسکیپ  مکارت  هب  دراد  یگتـسب  زین   Refresh Rate هب  هک  ریوصت  حوضو 
هب دیاب  یلو  تسا  رتهب  دـشاب  رتشیب   Resolution هچره یلکروطب  دوش . یم  هدـید  زیوصت  زا  يرتشیب  تایئزج  دـشاب  رتشیب  اه  لـسکیپ 
درک باختنا  ار  یتیعضو  دیاب  نیاربانب  دنراد  نییاپ  Refresh Rate لااب  Resolution یهاگ تشاد . هجوت  زین   Refresh Rate

. دنشاب هتشاد  ار  دادعت  نیرتشیب  ود  ره  هک 
dot اـهروتینام رتـشیب  تسا . رت  sharp ریوـصت دـشاب  رتـمک  نآ  ددـع  هچ  ره  تسا و  رثؤـم  ریوـصت   sharpness رب  Dot Pitch
رد ار   Resolution و  Refresh Rate تسا . بولطم  ددـع  رتمک  اـی  رتم  یلیم   28/0 دـنراد . رتم  یلیم  ات 28/0  نیب 25/0   pitch

تسین . میظنت  لباق   dot pitch یلو دینک  میظنت   Display Properties رد دیناوت  یم  زودنیو 
دینک هدافتـسا  صوصخم  ياه  کنیع  زا  دیناوت  یم  دیتسه   CVS مئلاع راچد  مه  زاب  هدـش  هتفگ  ياه  هیـصوت  تیاعر  مغر  یلع  رگا  . 9

هاگنار رود  ءایـشا  ای  تاقوا  رتشیب  اریز  مینک  یم  هدافتـسا  طسوتم  دید  زا  رتمک  لومعم  روطب  ام  تسا . طسوتم  دید  رد  لکـشم  یهاگ  اریز 
امش رگا  تسا . طسوتم  دید  هب  طوبرم  هک  دریگ  یم  رارق  مشچ  زا  يا  هلصاف  رد  اقیقد  رتویپماک  روتینام  یلو  کیدزن . ءایـشا  ای  مینک و  یم 

تفایرد يارب  دـنک . یمن  حلاـصا  ار  طسوتم  دـید  اریز  تسین  بسانم  رتویپماک  اب  راک  يارب  دایز  لاـمتحا  هب  امـش  کـنیع  دـیتسه  یکنیع 
دینک . هعجارم  کشزپ  مشچ  هب  رتویپماکبسانم  کنیع 

اب ینلاوط  راـک  ماـگنه  ندرک  زوق  دـیهدب . بقع  ار  هناـش  هتـشادهگن و  تسار  ار  دوخ  ندرگ  دـینک  یعـس  رتویپماـک  اـب  راـک  ماـگنه  . 10
تشپ هب  لاماک  هک  دینک  میظنت  يروطار  نآ  تسا  میظنت  لباق  امش  یلدنص  یتشپ  رگا  دوش . یم  اه  هناش  ندرگ و  ياهدرد  ببس  رتویپماک 
هجرد هیواز 90  رد  امش  يوناز  هتشاد و  رارق  نیمز  يور  اهاپ  فک  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  یلدنـص  عافترا  نینچمه  دبـسچب . امش 

دشاب . هتشاد  رارق  امش  ناتسد  کیدزن  جنرآ و  زا  رت  نییاپ  دیاب   Mouse و Keyboard دشاب . هتشاد  رارق 
: هکنیا اتیاهن  و 

. دینک هعجارم  کشزپ  مشچ  کی  هب  تسا  رتهب  دیتسه  یمشچ  تلاکشم  راچد  رتویپماک  اب  راک  رثا  رب  نانچمه  رگا 
رون یکشزپ  مشچ  ناتسرامیب  عبنم :

( مشچ یموتانآ   ) ناسنا مشچ  نامتخاس 

زا یقیقد  ریوصت  هک  دـنک  زکرمتم  هیکبـش  هدرپ  يور  يروط  دـنک  یم  تفایرد  جراخ  زا  هک  ار  ییاـهرون  هک  تسا  نآ  مشچ  یلـصا  راـک 
رد اه  مایپ  نیا  دنک و  یم  لاسرا  زغم  هب  یبصع  ياه  مایپ  تروص  هب  ار  ریواصت  نیا  هیکبش  دوش . داجیا  هیکبش  هدرپ  يور  رظن  دروم  ءیش 

دوش . زکرمتم  هیکبش  هدرپ  يور  قیقد  روط  هب  رون  هک  تسا  مزلا  زیچره  زا  لبق  ندید ، حضاو  يارب  نیاربانب  دنوش . یم  ریسفت  زغم 
دراو جراخ  طیحم  زا  رون  دراد . دوجو  هینرق  مان  هب  فافـش  هرجنپ  کی  هرک  نیا  يولج  تمـسق  رد  تسا . هرک  کـی  هیبش  مشچ  ناـمتخاس 

یحضاو ریوصت  ات  دنک  یم  زکرمتم  هیکبش  يور  قیقد  تروص  هب  ار  رون  یسدع  دسر . یم  یسدع  هب  کمدرم  زا  روبع  زا  سپ  هدش  هینرق 
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دوش . داجیا  هیکبش  يور  رب 
یسدع هینرق و  دشاب و  فافش  دنک  یم  یط  مشچ  رد  رون  هک  يریـسم  تسا  مزلا  دنوش  هدید  حضاو  قیقد و  تروص  هب  ءایـشا  هکنآ  يارب 

دننک . زکرمتم  هیکبش  يور  تسرد  ار  رون 
کلپکلپ

هتفای زیامت  ياه  نامتخاس  تقیقح  رد  اه  کلپ  میدـنب . یم  ار  اه  کلپ  رایتخا  یب  ام  دوش  یم  کیدزن  ام  مشچ  هب  يزیت  كون  مسج  یتقو 
دورو زا  یفاص  کی  لثم  اه  هژم  دـنراد . هدـهع  رب  ار  اه  مشچ  زا  تظفاحم  هفیظو  هک  دنتـسه  یتسوپ  ریز  تلاـضع  تسوپ و  سنج  زا  يا 
یعافد راوید  کی  لثم  هکنآ  لوا  دنراد : مهم  هفیظو  ود  اه  کلپ  دوخ  دـننک . یم  يریگولج  مشچ  لخاد  هب  فلتخم  تارذ  رابغ و  درگ و 

زاب راب  کی  هیناث  ات 10  ره 5  اه  کلپ  هکنآ  مود  دننک ، یم  تظفاحم  مشچ  هرک  زا  دنریگ و  یم  ار  مشچ  هرک  زا  يا  هدمع  تمـسق  يولج 
ار مشچ  حطس  تقیقح  رد  دننک و  یم  کمک  مشچ  حطس  زا  یجراخ  تارذ  اه و  بورکیم  ندش  هتـسش  هب  رما  نیا  هک  دنوش  یم  هتـسب  و 

دنک . یم  کمک  مشچ  هرک  يور  رب  کشا  تخاونکی  عیزوت  هب  اه  کلپ  ندش  هتسب  زاب و  هولاع  هب  دنک . یم  وراج 
همحتلم

ینوخ ياه  گر  همحتلم  رد  دناشوپ . یم  ار  مشچ  هرک  يدیفس  يور  اه و  کلپ  یلخاد  حطس  هک  تسا  ظفاحم  فافـش  هیلا  کی  همحتلم 
يرامیب لماوع  اه و  بورکیم  دورو  زا  يدایز  دح  ات  یعافد  ياه  لولس  اه و  گر  نیا  دراد . دوجو  يدایز  رادقم  هب  دیفس  ياه  لوبلگ  و 

تقیقح رد  دراد و  یم  هگن  بوطرم  مرن و  ار  مشچ  حطس  همحتلم  تاحشرت  هولاع  هب  دنک . یم  يریگولج  مشچ  یقمع  ياه  تمسق  هب  از 
دوش . یم  فلتخم  تاهج  رد  مشچ  تاکرح  ندش  رت  ناسآ  ثعاب  رما  نیا  هک  دنک  یم  يراکنغور  ار  مشچ  حطس 

هینرق 
. دوش یم  هدـید  کمدرم  هیبنع و  لثم  مشچ  هرک  رت  یلخاد  ياه  ناـمتخاس  نآ  تشپ  زا  هک  تسا  مشچ  هرک  يولج  فافـش  تمـسق  هینرق 
رب رگا  دنوش ، یم  هدید  رات  نوریب  ءایـشا  دـشاب  فیثک  هرجنپ  هشیـش  رگا  هک  روطنامه  درک . هیبشت  هرجنپ  هشیـش  هب  ناوت  یم  ار  مشچ  هینرق 
ای رادجوم  هشیـش  کی  تشپ  زا  هک  روطنامه  هولاع  هب  دنیب . یم  رات  ار  ءایـشا  درف  دـشاب  هتـشاد  دوجو  یترودـک  ای  هکل  یـسک  هینرق  يور 

دنوش . یم  هدید  رات  فاصان و  ءایشا  دشاب  راومهان  هینرق  حطس  هک  یتروص  رد  دنوش . یم  هدید  فاصان  هلوک و  جک و  ءایشا  رجشم 
زا یشخب  هینرق  هکیلاح  رد  تسا  فاص  حطـس  کی  هرجنپ  هشیـش  هکنیا  مه  نآ  دراد و  هرجنپ  هشیـش  اب  مهم  توافت  کی  ناسنا  هینرق  هتبلا 

جراخ طیحم  زا  هک  ار  ییاهرون  دـنک و  لـمع  نیب  هرذ  کـی  لـثم  مشچ  هینرق  هک  دوش  یم  ثعاـب  يورک  ناـمتخاس  نیا  تسا . هرک  کـی 
رما نیا  دارفا  همه  رد  هتبلا  دننک . داجیا  هیکبـش  يور  یحـضاو  ریوصت  هک  دروآرد  ارگمه  ياهوترپ  تروص  هب  دنوش  یم  مشچ  هرک  دراو 

دتفیب هیکبـش  هدرپ  يور  هکنآ  ياج  هب  ریواصت  دشاب  یعیبط  دـح  زا  رتشیب  یـسک  هینرق  يانحنا  رگا  لاًثم  دـتفا . یمن  قافتا  قیقد  تروص  هب 
یعیبط دح  زا  رتمک  یـسک  هینرق  يانحنا  رگا  نینچمه  تسا . پویم )  ) نیب کیدزن  يدرف  نینچ  دوش . یم  لیکـشت  هیکبـش  هدرپ  يولج  رد 

هک يروط  هب  تسا . پورپیه )  ) نیبرود يدرف  نینچ  دنوش . یم  لیکشت  نآ  تشپ  رد  دنتفیب  هیکبش  هدرپ  يور  هکنآ  ياج  هب  ریواصت  دشاب 
یحارج ياه  شور  رثکا  تلع  نیمه  هب  دراد . دارفا  مشچ  هرامـش  ای  ینیب  کـیدزن  اـی  ینیبرود  نییعت  رد  یمهم  شقن  دارفا  هینرق  مینیب  یم 

(، LASIK) کیزیل (، PRK  ) رزیل ياـه  شور  رد  ًـلاثم  دریگ . یم  ماـجنا  مشچ  زا  شخب  نیا  يور  کـنیع  هرامـش  دـید و  حلاـصا  يارب 
نینچمه دوش . یم  حلاـصا  درف  مشچ  هرامـش  دـنک و  یم  رییغت  هینرق  ياـنحنا  رادـقم  ( RK  ) ساـملا هغیت  اـب  یحارج  و  ( LASEK) كزلا

دوش . حلاصا  درف  دید  دسرب و  بولطم  هزادنا  هب  اًتقوم  درف  هینرق  يانحنا  هک  دنک  یم  کمک  زنل ) تکاتنک   ) یسامت زنل  زا  هدافتسا 
کمدرم هیبنع و 

زا تسا و  توافتم  فلتخم  دارفا  مشچ  رد  شخب  نیا  گنر  دـنک . یم  نییعت  ار  دارفا  مشچ  گنر  هک  تسا  هینرق  تشپ  یگنر  شخب  هیبنع 
ار مشچ  هب  هدش  دراو  رون  رادقم  هک  دراد  دوجو  کمدرم  مان  هب  یخاروس  هیبنع  طسو  رد  دنک . یم  رییغت  يا  هوهق  یلـسع و  ات  زبس  یبآ و 

روطنامه دـنک . یم  دایز  مک و  ار  قاتا  هب  يدورو  رون  هدـش و  نازیوآ  هرجنپ  تشپ  هک  تسا  يا  هدرپ  لثم  کمدرم  راـک  دـنک . یم  میظنت 
دریگ یم  رارق  رون  رپ  طیحم  رد  مشچ  یتقو  دوش ، دراو  قاتا  هب  يرتمک  رون  ات  میدنب  یم  ار  هدرپ  دشاب ، دایز  دیدش و  جراخ  رون  یتقو  هک 

کمدرم دریگ  یم  رارق  رون  مک  طیحم  رد  مشچ  یتقو  تروص  نیمه  هب  دوش . مشچ  دراو  يرتمک  رون  رادـقم  ات  دوش  یم  گنت  کـمدرم 
دوش . مشچ  دراو  يرتشیب  رون  ات  دوش  یم  داشگ 

یمادق قاتا 
هیذـغت وشتـسش و  هب  هک  دراد  نایرج  هیللاز  مان  هب  یعیام  اضف  نیا  رد  دراد . رارق  هیبنع  هینرق و  نیب  هک  تسا  یکچوک  ياضف  یمادـق  قاتا 

هب دوش و  یم  جراخ  بآ  يرادقم  اًبترم  رختـسا  ندنام  كاپ  يارب  رختـسا  کی  رد  هک  روطنامه  دـنک . یم  کمک  مشچ  لخاد  ياه  تفاب 
مشچ رد  هک  يدیدج  هیللاز  عیام  دوش و  یم  جراخ  هیللاز  عیام  زا  يرادقم  اًبترم  مه  مشچ  رد  دوش ، یم  دراو  هدش  هیفـصت  بآ  نآ  ياج 
مـشچ رد  هیللاز  عیام  رادقم  دروخب  مه  هب  عیام  نیا  جورخ  دیلوت و  نیب  لداعت  یلیلد  ره  هب  رگا  دوش . یم  نآ  نیزگیاج  تسا  هدش  دـیلوت 
یلیم ات 21  نیب 10  غلاب  دارفا  رد  مشچ  راشف  یعیبط  رادقم  . ) دوش یم  رتشیب  یعیبط  دح  زا  مشچ  هرک  لخاد  راشف  دنک و  یم  ادـیپ  شیازفا 
دوش . یم  موکولگ  ای  هایس  بآ  يرامیب  ثعاب  دنز و  یم  بیسآ  ییانیب  بصع  هیکبش و  هدرپ  هب  مشچ  راشف  نتفر  لااب  تسا .) هویج  رتم 

یسدع
. دـنک یم  کمک  هینرق  هب  هیکبـش  يور  رب  رون  ياهوترپ  قیقد  ندرک  زکرمتم  رد  هک  تسا  هیبنع  تشپ  رد  فافـش  نامتخاس  کی  یـسدع 

دـشاب هتـشاد  رارق  درف  زا  يا  هلـصاف  هچ  رد  رظن  دروم  ءیـش  هکنآ  هب  هتـسب  دـنک و  یم  رییغت  فلتخم  طیارـش  رد  مشچ  یـسدع  تماـخض 
يرتم و یتناس  دودـح 20  ات  تیاهن  یب  زا   ) فلتخم لصاوف  رد  ار  ءایـشا  دـناوت  یم  درف  نیاربانب  دوش . یم  داـیز  مک و  یـسدع  تماـخض 
رد هک  يروط  هب  دوش  یم  رتمک  یـسدع  لکـش  رییغت  تردـق  دوش  یم  رتـشیب  دارفا  نس  هچره  دـنیبب . حـضاو  روط  هب  رت ) کـیدزن  یهاـگ 

لثم ییاهراک  ماجنا  کیدزن و  ءایـشا  ندید  يارب  دارفا  رثکا  هک  دوش  یم  مک  ردقنآ  یـسدع  لکـش  رییغت  تردـق  یگلاس  نس 40  دودح 
یمـشچ ریپ  نآ  هب  هک  تسا  یتلاح  نامه  نیا  دننک . یم  ادیپ  زاین  هعلاطم ) کنیع   ) کیدزن دـید  يارب  یکمک  کنیع  هب  یطایخ  هعلاطم و 

دوش . یم  هتفگ 
یسدع ترودک  یهاگ  دوش . یم  مک  مه  یسدع  تیفافش  نازیم  دوش  یم  مک  یسدع  لکـش  رییغت  تردق  هکنآ  رب  هولاع  نس  تشذگ  اب 

. دنیوگ یم  تکاراتاک  ای  دیراورم  بآ  اًحلاطصا  ار  یسدع  ترودک  نیا  دنک . یم  رات  ار  درف  دید  يا  هدرپ  لثم  هک  دوش  یم  دایز  ردقنآ 
هیجاجز

هدرپ يور  ات  یسدع  تشپ  زا  هیجاجز  دهد . یم  لکـش  نآ  هب  دنک و  یم  رپ  ار  مشچ  هرک  لخاد  هک  تسا  یفافـش  دننام  هلژ  عیام  هیجاجز 
لاح نیا  رد  دنک . یم  ادیپ  یکبآ  تلاح  اهاج  یضعب  رد  دنک و  یم  رییغت  هیجاجز  دننام  هلژ  نامتخاس  نس  تشذگ  اب  دراد . دوجو  هیکبش 

ماسجا تروص  هب  ار  نآ  درف  هک  دـنزادنا  یم  هیکبـش  هدرپ  يور  يا  هیاس  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  تیفافـش  هیجاجز  ياه  تمـسق  یـضعب 
دوش . یم  هتفگ  نارپ  سگم  اًحلاطصا  تلاح  نیا  دنور . یم  نییاپ  لااب و  ییانیب  نادیم  رد  سگم  لثم  هک  دنیب  یم  یکچوک  روانش 

هیکبش
هیکبـش هب  هک  يروـن  ياـهوترپ  دراد . رارق  مشچ  هرک  بقع  رد  هک  تسا  یـساکع ) ملیف  هیبـش   ) روـن هب  ساـسح  كزاـن  هدرپ  کـی  هیکبش 

دنوش . یم  ریسفت  زغم  رد  دنوش و  یم  لقتنم  زغم  هب  ییانیب  بصع  قیرط  زا  هک  دنوش  یم  لیدبت  یبصع  ياه  مایپ  هب  دننک  یم  دروخرب 
ياه هدنریگ  تسا . توافتم  رون  هب  اه  نآ  تیـساسح  نازیم  هک  دراد  دوجو  يرون  هدنریگ  ياه  لولـس  زا  یفلتخم  عاونا  ناسنا  هیکبـش  رد 

تایئزج گنر و  صیخـشت  يارب  یطورخم  ياه  هدـنریگ  دـنور . یم  راک  هب  کـیرات  ياـه  طـیحم  رد  دـید  يارب  رتشیب  يا  هناوتـسا  يرون 
ياه هدنریگ  دادعت  لاوکام )  ) هیکبش يزکرم  هیحان  رد  هک  تسا  يروط  هیکبش  رد  اه  لولس  نیا  يریگ  رارق  بیترت  دنا . هتفای  زیامت  فیرظ 
ییاج رد  لاوکام  يور  اًمیقتـسم  ءیـش  نآ  ریوصت  دنک  یم  هاگن  یئیـش  هب  میقتـسم  تروص  هب  يدرف  یتقو  نیاربانب  تسا . رتشیب  یطورخم 

دوش . یم  هدهاشم  يرتشیب  حوضو  اب  ءیش  هجیتن  رد  تسا و  رتشیب  یطورخم  ياه  لولس  دادعت  هک  دتفا  یم 
هیمیشم

داوم هک  دراد  ینوـخ  ياـه  گر  يداـیز  دادـعت  هدرپ  نیا  تسا . هدرک  هطاـحا  ار  هیکبـش  رود  هک  تسا  یگنر  هایـس  كزاـن  هدرپ  هیمیـشم 
گنر هک  تسا  نینلام  هایس  هناد  گنر  يدایز  دادعت  يواح  هیلا  نیا  ياه  لولس  هولاع  هب  دناسر . یم  هیکبش  زا  ییاه  شخب  هب  ار  ییاذغ 

لیکـشت هب  دوش و  یم  مشچ  هرک  لخاد  رد  یفاضا  ياهرون  ساکعنا  زا  عنام  هایـس  گـنر  دوجو  دـهد . یم  مشچ  زا  شخب  نیا  هب  یهاـیس 
دنک . یم  کمک  رتحضاو  ریوصت 

هیبلص
مشچ هرک  لخاد  ياه  نامتخاس  زا  دناشوپ و  یم  ار  هینرق  زج  هب  مشچ  هرک  رود  اترود  هک  تسا  یمکحم  اًتبسن  گنر  دیفـس  شخب  هیبلص 

تظفاحم مشچ  هرک  زا  یجراخ  تلکسا  کی  لثم  عقاو  رد  درادن و  ییانیب  دنیارف  رد  یمیقتسم  رثا  مشچ  زا  شخب  نیا  دنک . یم  تظفاحم 
دنک . یم 
ییانیب بصع 

يا هناورپ  ناوختـسا  رد  یخاروـس  قـیرط  زا  دوـش و  یم  جراـخ  مشچ  هرک  بقع  زا  دـشاب  یم  زغم  مشچ و  هرک  طـبار  هک  ییاـنیب  بـصع 
دنوش . یم  ریسفت  زغم  رد  اه  مایپ  نیا  دنک و  یم  لاسرا  زغم  هب  ار  ییانیب  ياه  مایپ  بصع  نیا  دسر . یم  زغم  هب  همجمج 

مشچ تلاضع 
تـسار پچ و  نییاـپ ، ـلااب ، فلتخم  تاـهج  رد  ار  مشچ  میناوـتب  تسا  مزـلا  مینیبـب  فـلتخم  تاـهج  رد  ار  ءایـشا  میناوـتب  اـم  هکنآ  يارب 

نیا يرامیب  دوش . یم  لرتنک  دبسچ  یم  مشچ  هرک  فارطا  هب  هک  کچوک  هلضع  هلیسو 6  هب  مشچ  ره  رد  مشچ  هرک  تاکرح  میناخرچب .
دوش . رجنم  یچول  ای  مشچ  فارحنا  هب  دناوت  یم  اه  نآ  یگنهامه  مدع  ای  تلاضع و 

رون یکشزپ  مشچ  ناتسرامیب  عبنم :

یکراوخ یبیکرت  ياهصرق 

یکراوخ  یبیکرت  ياهصرق  يرادراب : زا  يریگولج  صرق 
میلعت ینامرد  یتشادـهب  نانکراک  ای  کشزپ  هلیـسوب  هک  تسا  یگلماح  زا  يریگـشیپ  نئمطم  لوادـتم و  ياهـشور  زا  یکاروخ  ياهـصرق 

ياـهنومروه هباـشم  هک  تسا  نورتسژورپ  نژورتسا و  یگتخاـس  نومروه  ود  يواـح  یبـیکرت  یکاروخ  ياهـصرق  دوش . یم  زیوجت  هدـید 
دنوش . یم  یگدعاق  مظنم  لکیس  داجیا  ببس  هدرک و  لمع  یعیبط 

ياهـصرق هکیلاـح  رد  دنتـسه . يرادراـب  زا  يریگوـلج  ياهـصرق  هب  فورعم  دـنا ، هدـش  لیکـشت  نوـمروه  ود  بـیکرت  زا  هـک  ییاهـصرق 
دـنراد و ار  نیتسژورپ )  ) نورتسژورپ یگتخاـس  نومروه  طـقف  ـلاثم  هک  دـنراد  دوجو  يرادراـب  زا  يریگولج  يارب  زین  يرگید  ینومروه 

دنوش . یم  فرصم  یهدریش  نارود  رد  یگلماح  زا  يریگشیپ  يارب 
؟ دننک یم  يریگولج  يرادراب  زا  هنوگچ 

زا هدـش و  هناهام  لکیـس  رد  يراذـگ  کمخت  زا  عنام  اهنادـمخت ، رب  ریثات  اب  اهـصرق  نیا  رد  دوجوم  نورتسژورپ  نژورتسا و  ياـهنومروه 
دننک . یم  يریگولج  یگلماح  زورب 

كزان اب  هدرک و  لکـشم  راچد  ار  کمخت  هب  مرپسا  ندیـسر  محر ، هناهد  تاحـشرت  رب  ریثاـت  اـب  صرق  رد  دوجوم  نورتسژورپ  نمـض  رد 
دوش . یم  دتفایب ) قافتا  رگا   ) هتفای حاقل  مخت  بسانم  ینیزگیاج  عنام  محر  یلخاد  هرادج  ندرک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1364 

http://www.ghaemiyeh.com


؟ درک هدافتسا  اهصرق  نیا  زا  ناوت  یم  یهدریش  نارود  رد  ایآ 
ناتـسپ رد  هدش  دـیلوت  ریـش  تیفیک  رادـقم و  رب  یبیکرت  ياهـصرق  رد  دوجوم  نژورتسا  فرـصم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  زا  یـضعب 

دوش . یمن  هیصوت  نامیاز  زا  سپ  لوا  هام  رد 6  صوصخب  اهصرق  لیبق  نیا  فرصم  نیاربانب  تسا . رثوم  ردام 
طقف هک  ییاهصرق  زا  دیناوت  یم  دیئامن ، يریگولج  يرادراب  زا  یکاروخ  ياهصرق  زا  هدافتسا  اب  نامیاز  زا  سپ  هک  دیراد  لیامت  امـش  رگا 
هتفه دیناوت 6  یم  ار  لیپ  ینیم  فرصم  دینک . هدافتسا  یهدریش  نارود  رد  يریگولج  ياهصرق  هب  فورعم   minipil ای دنراد  نورتسژورپ 

دیهد . یمن  ریش  دوخ  دازون  هب  هجوچیه  هب  رگا  رتدوز  ای  دینک و  زاغآ  نامیاز  زا  سپ 
دنرثوم ؟ یگلماح  زا  يریگشیپ  رد  ردقچ 

هک انعم  نیا  هب  تسا . دصرد  ات 99.9  یگلماح 99.7  زا  يریگشیپ  رد  نآ  یشخب  رثا  نازیم  اهصرق ، بترم  حیحـص و  فرـصم  تروص  رد 
دنوش . رادراب  صرق  فرصم  لاس  کی  لوط  رد  تسا  نکمم  دننک ، یم  هدافتسا  صرق  زا  هک  یمناخ  ره 1000  زا  رفن  ات 3  طقف 1 

فرـصم عورـش  لاثم  دنوش –  فرـصم  تسردان  روطب  اهـصرق  رگا  تسا . فرـصم  هوحن  هب  هتـسباو  تدـشب  یـشخب  رثا  نازیم  لاح  نیا  اب 
، دـبای یم  شیازفا  یگلماح  زورب  لامتحا  دوش - شومارف  راب  دـنچ  هرود  کی  لوط  رد  ای  دـشابن  رگید  نئمطم  شور  کی  اـب  هارمه  صرق 

قبط هک  تسا  بسانم  يدارفا  يارب  شور  نیا  زا  هدافتـسا  نیاربانب  تسا . رتشیب  يرادراب  عوقو  لامتحا  يانعم  هب  رتشیب ، تاهابتـشا  عقاو  رد 
. دننک یم  هدافتسا  نآ  زا  مظنم  روطب  روتسد و 

دنک . یمن  داجیا  یتبراقم  ياهیرامیب  ربارب  رد  یتظفاحم  شور ، نیا  زا  هدافتسا  هولاعب 
منکب ؟ دیاب  هچ  متفرگ  يرادراب  هب  میمصت  رگا  اهصرق ، نیا  فرصم  تروص  رد 

هعجارم دوخ  کشزپ  هب  يرادراب  زا  شیپ  تانیاعم  يارب  دـینک و  زاغآ  ار  دیـسا  کیلوف  فرـصم  صرق ، عطق  زا  شیپ  هام  کـی  تسا  رتهب 
دیئامن .

، دینک فقوتم  ارنآ  فرصم  هک  نامز  ره  دینک . مامت  ار  صرق  هتسب  کی  تسین  مزلا  دیدوب ، هدامآ  ندش  رادراب  هب  مادقا  يارب  هک  نامز  ره 
يروراب اهمناخ  زا  يرایسب  رد  تشاد . دیهاوخ  يزیرنوخ  دعب  هتفه  کی  رثکادح  ات  زور  دنچ  ریخ ، ای  دشاب  هدش  امت  امـش  صرق  هتـسب  هچ 

دتفایب . قافتا  مظنم  يراذگ  کمخت  ات  دشک  یم  لوط  هام  دنچ  ات  کی  یخرب  رد  ددرگ و  یم  زاب  صرق  عطق  ضحم  هب 
شور دننام   ) رگید شور  کی  زا  دیشاب  هتـشاد  مظنم  یگدعاق  لکیـس  ود  هکینامز  ات  تسا  رتهب  هک  دننک  یم  هیـصوت  ناکـشزپ  زا  یـضعب 
نییعت رد  دیوش  هلماح  مظنمان  ياه  یگدعاق  نیح  رد  رگا  هک  لیلد  نیا  هب  دینک ؛ هدافتـسا  يرادراب  زا  يریگولج  يارب  مودـناک ) ای  یعیبط 

یفارگونوس ماجنا  اب  داتفا  قافتا  نیا  رگا  دیشابن  نارگن  لاح  نیا  اب  دش . دیهاوخ  لکـشم  راچد  نامیاز  دعوم  نیمخت  يرادراب و  قیقد  نس 
درک . صخشم  ار  نامیاز  نامز  يدایز  تقد  اب  ناوت  یم  يرادراب  لوا  ياه  هتفه  رد 

دراد ؟ یتملاس  يارب  ییایازم  نآ  زا  هدافتسا  ایآ 
دراد . يرترب  صرق  فرصم  یلامتحا  ضراوع  هب  ایازم  نیا  يراگیس  ریغ  ملاس  ياهمناخ  رد  صوصخب  اما  تسا  مک  هچ  رگا  هلب .

ياه هرود  دبای . یم  شهاک  هنایهام  تاداع  زا  یشان  تلاکشم  اهدرد و  دننک  یم  هدافتسا  اه  صرق  نیا  زا  هک  ییاهمناخ  زا  يرایسب  رد  • 
هدید رتمک  دارفا  نیا  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  هجیتن  رد  دبای و  یم  شهاک  نآ  رادقم  يزیرنوخ و  نامز  تدـم  دوش و  یم  مظنم  یگدـعاق 

دور . یم  نیب  زا  یبصع  يریذپ  کیرحت  دردرس و  هلمج  زا  یگدعاق  زا  لبق  یبصع  ياهراشف  هولاعب  دوش . یم 
يرادراب زورب  رطخ  تبـسن  نیمه  هب  تسا و  رثوم  رایـسب  یگلماح  زا  يریگـشیپ  رد  دوش  یم  يراذگ  کمخت  راهم  بجوم  هک  اجنآ  زا  • 

دهد . یم  شهاک  ار  یمحر  جراخ 
درادن . یتلاخد  یسنج  تیلاعف  رد  تسا . ناسآ  نآ  فرصم  • 

دراد . دوجو  ندش  هلماح  ناکما  هلصافلاب  نآ  عطق  اب  ینعی  تسا ، تشگرب  لباق  • 
دبای . یم  شهاک  صرق  فرصم  اب  نگل  باهتلا  تنوفع و  رطخ  • 

تسا . رثوم  نادمخت  ياهتسیک  زا  یخرب  ددجم  لیکشت  نامرد و  رد  • 
یم همادا  مه  صرق  فرصم  عطق  زا  سپ  لاس  دودح 20  ات  رثا  نیا  دبای و  یم  شهاک  یهجوت  لباق  روطب  نادمخت  محر و  ناطرس  رطخ  • 

دبای .
هبتلا دـبای . یم  شهاک  يراـمیب  زا  یـشان  تلاکـشم  ینگل و  ياـهدرد  صرق  فرـصم  تروص  رد  زویرتمودـنا ، هب  ـلاتبم  ياـهمناخ  رد  • 

دنک . يریگولج  يرامیب  تفرشیپ  زا  دناوت  یم  اما  دنک  یمن  نامرد  ار  زویرتمودنا  صرق  فرصم 
دهد . یم  شهاک  ار  تسیک  دننام  ناتسپ  میخ  شوخ  ياهیرامیب  زورب  لامتحا  • 

تاـعفد تدـش و  دنتـسه ، یگـسئای  نینـس  هب  کـیدزن  هک  ییاـهمناخ  رد  صرق  فرـصم  دوـش . یم  یناوختـسا  مکارت  شیازفا  بجوـم  • 
دهد . یم  شهاک  یگسئای  زا  دعب  ار  ناوختسا  یکوپ  زورب  لامتحا  هدرک و  مک  ار  یگتفرگرگ 

تـسا نکمم  دنـشاب  ندـب  تروص و  ياـهوم  شیازفا  راـچد  هک  ییاـهمناخ  رد  دوش . یتسوپ  ياـه  هنکآ  نتفر  نیب  زا  ببـس  دـناوت  یم  • 
دشخب . دوبهب  يدح  ات  ار  تیعضو 

دراد ؟ دوجو  اهصرق  نیا  زا  یفلتخم  عاونا  ایآ 
رادقم  LD عاونا دـنراد . یفلتخم  ياهمان  نورتسژورپ  نژورتسا و  ياهنومروه  بیکرت  نازیم و  هب  هتـسب  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  عاونا  هلب .

بسانمان تروص  رد  تسا و  رتشیب   HD عون رد  نژورتسا  رادقم  هکیلاح  رد  دنوش  یم  فرصم  يرتجیار  روطب  دنراد و  يرتمک  نژورتسا 
صرق تسا . توافتم  ینامز  هرود  هس  رد  کـیزاف  يرت  ياهـصرق  رد  نومروه  رادـقم  دوش . یم  زیوجت  کـشزپ  طـسوت   LD صرق ندوب 

دوش . یم  زیوجت  کشزپ  طسوت  يدراوم  رد  هک  دراد  دوجو  مه  ناید ) يراجت  مان  اب   ) دنواپماک نورتورپیس 
؟ درک هیهت  ار  اهصرق  نیا  ناوت  یم  هنوگچ 

اهصرق نیا  روشک  رسارس  رد  ینامرد  یتشادهب و  زکارم  درک . يرادیرخ  کشزپ  هخسن  هب  زاین  نودب  هناخوراد  زا  ار  اهـصرق  نیا  ناوت  یم 
شور کی  ناونعب  شور  نیا  فرـصم  عورـش  لاح  نیا  اب  دنهد . یم  رارق  یتشادـهب  هدـنورپ  ياراد  ياهراوناخ  رایتخا  رد  ناگیار  روطب  ار 

یلامتحا تارطخ  هتشادن و  نآ  فرصم  رد  یتیعونمم  درف  ات  دشاب  امام  ای  کشزپ  فرط  زا  یسررب  هنیاعم و  اب  دیاب  يرادراب  زا  يریگـشیپ 
دوش . هتفرگ  رظن  رد  يو  يارب 

منک ؟ هدافتسا  زین  رگید  شور  کی  زا  فرصم  زاغآ  رد  تسا  مزلا  ایآ  منک و  عورش  ار  صرق  فرصم  مناوت  یم  ینامز  هچ  زا 
فرـصم زا  نامیاز  زا  سپ  هتفه  راهچ  ات  هس  دیاب  دیهد : ماجنا  ار  هنیـس  زا  یهدریـش  دیناوت  یمن  ای  دـیابن  دـیا و  هدرک  نامیاز  یگزاتب  رگا 

داجیا یتلاکـشم  دناوت  یم  دهد و  یم  شیازفا  ار  نوخ  ندـش  هتخل  لامتحا  اهـصرق  نیا  رد  دوجوم  نژورتسا  اریز  دـینک  يراددوخ  صرق 
يرادراب زا  يریگولج  شور  کی  زا  تسا  مزلا  دیا  هدش  لاعف  یـسنج  رظن  زا  دیرادن و  يا  هلجع  صرق  فرـصم  عورـش  يارب  رگا  دیامن .
کمخت تسا  نکمم  نامیاز  زا  سپ  هام  کی  دودـح  یهدریـش ، مدـع  تروص  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دـینک . هدافتـسا  رگید  نئمطم 

زا دیاب  صرق  فرـصم  عورـش  يارب  لاح  نیع  رد  دـینک . هدافتـسا  رگید  نئمطم  شور  کی  زا  هک  تسا  مزلا  نیاربانب  دـهد . خر  يراذـگ 
لاومعم 8 هدریشریغ  ناردام  رد  یگدعاق  نیلوا  دیوش . دویرپ  ات  دینک  ربص  هک  تسا  نیا  شور  کی  دیشاب و  هتـشاد  نانیمطا  يرادراب  مدع 

عوقو رظتنم  هک  تسین  يزاین  دـیا  هدرک  هدافتـسا  رگید  نئمطم  شور  کـی  زا  هلـصاف  نیا  رد  رگا  اـما  دـهد . یم  خر  ناـمیاز  زا  سپ  هتفه 
دیشاب . صرق  عورش  يارب  هناهام  تاداع 

ود دینک . عورـش  دویرپ  يزیرنوخ  زا  سپ  ار  صرق  فرـصم  دیاب  نیاربانب  دیتسین . رادراب  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  لوا  دیوش ، یم  هدعاق  رگا 
دینک یم  زاغآ  ار  صرق  فرصم  يزیرنوخ  زا  سپ  لوا  تعاس  یط 24  هک  لوا " زور  زا  عورـش   " شور دراد . دوجو  راک  نیا  يارب  شور 
نیدب تسا ، هعمج " زا  عورش   " رگید شور  دیرادن . یگلماح  زا  يریگولج  يارب  نئمطم  شور  کی  زا  هدافتـسا  هب  يزاین  شور  نیا  رد  و 
يارب شور  نیا  دیروخب . هعمج  رد  ار  صرق  نیلوا  دینک و  ربص  هعمج  ات  دوش  عورش  امش  يزیرنوخ  هک  هتفه  لوط  رد  نامز  ره  هک  بیترت 

هک دیراد  زاین  شور  نیا  رد  تسا . یبسانم  شور  هدنیآ  ياه  هتسب  ندرک  عورـش  رد  یلامتحا  تاهابتـشا  زا  يریگولج  هدافتـسا و  تلوهس 
دیرب . راکب  صرق  زا  هدافتسا  هارمه  هب  لوا  هام  رد  مودناک ) دننام   ) ار يریگولج  نئمطم  شور  کی 

هدافتـسا عیرـس " عورـش   " شور زا  تسا  نکمم  دیتسه  نئمطم  دوخ  يرادراب  مدع  زا  لاماک  ای  دیدوبن و  لاعف  یـسنج  رظن  زا  نونکات  رگا 
عورش لکیس  نیلوا  رد  دیاب  هتبلا  دیروخب و  ار  يریگولج  صرق  نیلوا  دیتسه  هک  یگدعاق  لکیـس  زا  نامز  ره  رد  هک  بیترت  نیا  هب  دینک .

دوب . دهاوخن  عورش  زا  دعب  هلصافلاب  صرق  ریثات  نوچ  دینک . هدافتسا  رگید  يریگولج  شور  کی  زا  صرق 
تسا ؟ هنوگچ  اقیقد  اهصرق  نیا  فرصم  شور 

دعب مظنم  هتسویپ و  روطب  يددع  ياه 28  هتسب  زا  هدافتسا  رد  دنتـسه . دوجوم  يددع  ای 28  يددع  ياه 21  هتسب  رد  لاومعم  اهصرق  نیا 
، دعب زور  ار 7  يدعب  هتـسب  دیاب  هتـسب  کی  مامتا  زا  سپ  يددع  ياه 21  هتسب  رد  اما  درک . عورش  ار  رگید  هتـسب  دیاب  هتـسب  کی  مامتا  زا 
ار دـیدج  هتـسب  دـعب  هعمج  زا  هتـسب  کی  مامتا  زا  سپ  دـیا ، هدرک  زاغآ  هعمج  زور  زا  ار  صرق  هتـسب  نیلوا  رگا  لاثم  ناونعب  درک . عورش 

دینک . یم  عورش 
درادن . يزیرنوخ  مامتا  اب  یطابترا  يدعب  هتسب  عورش  دوش و  یم  عورش  دویرپ  يزیرنوخ  زور  ات 5  زا 3  دعب  لاومعم 

زا درف  رگا  یتح  دوش . فرـصم  نایم ، رد  زور  دـنچ  ای  نایم و  رد  هام  ود  ای  نایم و  رد  هام  کی  ـلاثم  هتـسویپان ، تروص  هب  یتسیاـبن  صرق 
دنک . فرصم  مظنم  روطب  ارنآ  دیاب  تسا ، هدرک  باختنا  يرادراب  زا  يریگولج  يارب  ار  شور  نیا  هکیتروص  رد  دشابن ، لاعف  یسنج  رظن 

دوش . هدافتسا  زین  يریگولج  رگید  شور  کی  زا  يرادراب ، دض  صرق  فرصم  اب  هارمه  لکیس  نیلوا  رد  دیاب 
همادا لرتنک  تراظن و  تحت  رتشیب ، یتح  یگلاس و  نس 45  ات  ار  نآ  ناوت  یم  درادن و  دوجو  ینـس  تیدودحم   LD صرق فرصم  يارب 

لاس زا 35  رتمک  نس  هب  صرق  فرصم  هک  دوش  یم  هیصوت  هریغ  راگیس و  فرصم  هدشن و  لرتنک  نوخ  راشف  ریظن  يدراوم  رد  نکیل  داد .
. دننک هدافتسا  يرگید  ياهشور  زا  هرواشم ، زا  سپ  دیاب  دارفا  رتلااب ، نینس  رد  ددرگ و  دودحم 

دارفا ای  درف  اب  امش  یسنج  کیرـش  ای  رـسمه  هکیتروص  رد  دنک ، یمن  يریگولج  یتبراقم  ياهیرامیب  لاقتنا  زا  صرق  فرـصم  هک  اجنآ  زا 
دینک . هدافتسا  اهیرامیب  زا  هتسد  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  مودناک  زا  امتح  دراد ، یقیرزت  دایتعا  ای  تسا  طابترا  رد  يرگید 

زا شیب  ندش  مک  تروص  رد  هک  دبای  یم  شهاک  فرصم ، زا  لبق  تبسن  هب  یگدعاق  نوخ  مجح  دوش ، یم  فرصم  صرق  هک  یتدم  رد 
. درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  لماک ، عطق  ای  نایم و  رد  زور  کی  ینیب  هکل  دح و 

منک ؟... شومارف  ار  صرق  ندروخ  رگا 
ار هتسب  کی  ياهصرق  زا  دادعت  هچ  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب  یبیکرت ، ياهصرق  فرصم  ندرک  شومارف  تروص  رد  يرادراب  عوقو  لامتحا 
اب یلکـشم  نینچ  زورب  تروـص  رد  هک  تسا  نیا  هار  نیرتـهب  نیارباـنب  دـیتسه . یگدـعاق  لکیـس  زا  یناـمز  هچ  رد  دـیا و  هدرک  شوـمارف 

دنک : کمک  امش  هب  تسا  نکمم  ریز  یلک  دراوم  لاح  نیا  اب  دیریگب . سامت  دوخ  يامام  ای  کشزپ 
شور کی  زا  دینک و  عورش  رتدوز  هچ  ره  ار  ددع  کی  هنازور  لاور  قبط  تسا  رتهب  دیا ، هدرک  شومارف  ار  دیدج  هتسب  زاغآ  امـش  رگا  • 

دینک . هدافتسا  يرادراب  زا  يریگولج  رگید  نئمطم 
، هتـسب رخآ  اـت  دوش و  هدروخ  صرق  ود  بش  ره  یلاوتم  بش  ود  اـت  یتسیاـب  دوش ، شومارف  بش  کـی  صرق  ندروـخ  هک  یتروـص  رد  • 

دوش . هدافتسا  مه  مودناک ) لثم   ) يرگید يریگولج  شور  زا  نامزمه 
، هتـسب رخآ  اـت  دوش و  هدروخ  صرق  ود  بش  ره  یلاوـتم  بش  ود  اـت  یتسیاـب  دوـش ، شوـمارف  بش  ود  صرق  ندروـخ  هک  یتروـص  رد  • 

دوش . هدافتسا  مه  مودناک ) لثم   ) يرگید يریگولج  شور  زا  نامزمه 
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عورـش اـت  دوش و  يراددوخ  اهـصرق  هیقب  ندروخ  زا  یتسیاـب  دوش ، شومارف  رتـشیب  اـی  یلاوـتم  بش  صرق 3  ندروـخ  هـک  یتروـص  رد  • 
دوش . زاغآ  دیدج  هتسب  یگدعاق ، مجنپ  زور  زا  سپس  دوش . هدافتسا  يرگید  يریگولج  شور  زا  دیدج  یگدعاق  هرود  زاغآ  يزیرنوخ و 

منکب ؟ دیاب  هچ  موش ، لاهسا  راچد  ای  منک  غارفتسا  صرق ، ندروخ  زا  سپ  رگا 
، دوش رارکت  ای  دشاب  رتدوز  رگا  اما  تشاد . دهاوخن  دوجو  یلکشم  دتفایب ، قافتا  اهصرق  ندروخ  زا  سپ  رترید  ای  تعاس  ود  غارفتـسا  رگا 

دینک . لمع  هدش  شومارف  صرق  دننام  دیاب  دیا و  هدروخن  یصرق  امش  هک  تسا  نیا  دننام 
دینک . لمع  هدش  شومارف  صرق  دننام  دیاب  زین  دشکب  لوط  تعاس  زا 24  شیب  هک  دیشاب  یلاهسا  راچد  رگا 

دنک ؟ یم  رثا  یب  ار  يرادرابدض  ياهصرق  فرصم  اهوراد ، یضعب  زا  هدافتسا  ایآ 
نیا زا  یخرب  سکعرب . دنهد و  یم  شهاک  ار  يرادرابدـض  ياهـصرق  یـشخبرثا  دـنناوت  یم  ییایمیـش  یهایگ و  ياهوراد  زا  یـضعب  هلب .
دـض ياهوراد  زا  یخرب  اهتاروتیبراب و  یکاروخ ،) چراق  دض  يوراد   ) نیولوفوزیرگ کیتویب ،) یتنآ  یعون   ) نیپمافیر زا  دـنترابع  اهوراد 

موتاروفرپ . موکیرپیاه  یهایگ  يوراد  عرص و 
هکیتروص رد  دیراذگب و  نایم  رد  دوخ  يامام  ای  کشزپ  اب  ارنآ  صاخ ، يوراد  کی  زا  تدمزارد  هدافتسا  تروص  رد  تسا  رتهب  نیاربانب 

. دیناسرب دیا ، هدرک  هعجارم  يو  هب  يرگید  يرامیب  يارب  هک  دوخ  جلاعم  کشزپ  علاطا  هب  ارنآ  دینک  یم  هدافتسا  يریگولج  ياهصرق  زا 
منکب ؟ دیاب  هچ  موشن  دویرپ  یگدعاق ، لکیس  هتفه  نیرخآ  رد  رگا 

ینومروه ياهصرق  زا  هک  يدارفا  دتفا . یم  قافتا  هتسب  کی  صرق  نیرخآ  فرصم  زا  دعب  زور  اتیاهن 5  زور و  هس  ای  ود  يزیرنوخ  لاومعم 
کی رد  يرـصتخم  ینیب  هکل  طقف  عقاوم  یـضعب  رد  تسا  نکمم  دنراد و  يرتمک  يزیرنوخ  اب  رتهاتوک  دویرپ  لاومعم  دـننک  یم  هدافتـسا 

هب حیحص و  فرصم  زا  هکیتروص  رد  داتفا  یقافتا  نینچ  امش  يارب  رگا  دنوشن . دویرپ  هرود  کی  رد  تسا  نکمم  یتح  دنشاب . هتـشاد  زور 
ناتیارب يرادراب  هب  کش  رگا  دینک . عورش  بسانم  هلصاف  اب  ار  يدعب  هتسب  دیوشن و  نارگن  دیتسه ، نئمطم  هتسب  کی  ياهصرق  مامت  عقوم 

هدافتـسا نوخ  شیامزآ  ای  یگناخ  یگلماح  تست  زا  ای  دـیهد و  علاطا  دوخ  ياـمام  اـی  کـشزپ  هب  ناـنیمطا  يارب  دـیناوت  یم  دراد  دوجو 
دینک .

منک ؟ داجیا  هفقو  صرق ، فرصم  رد  یهاگ  هک  تسا  بسانم  ایآ 
دینک عورش  ارنآ  فرصم  اددجم  سپس  دینک و  عطق  ارنآ  يریگولج  صرق  زا  هدافتسا  یتدم  زا  دعب  امش  هکنیا  يارب  یعطاق  یکـشزپ  لیلد 

ار شور  نآ  دیاب  زین  صرق  فرصم  لکیس  نیلوا  رد  دینک و  هدافتسا  يرگید  شور  زا  دیاب  تدم  نیا  رد  امـش  هکنیا  افاضم  درادن . دوجو 
دیهد . همادا 

تسا نکمم  دنتسه ، ملاس  هک  ینانز  رد  یگلماح  زا  يریگشیپ  یکاروخ  ياهصرق  فرصم  تدم  لوط 
. دوش یمن  هیصوتهنآ  يا  هرود  كرت  دنک و  ادیپ  همادا  لاس  دنچ 

تسیچ ؟ اهصرق  نیا  یبناج  ضراوع 
رادـقم اریز  دـنراد  يرتـمک  ضراوع  رت ، یمیدـق  عاونا  هب  تبـسن  دـنوش  یم  عیزوت  دـیلوت و  هزورما  هک  يرادراـب  زا  يریگـشیپ  ياهـصرق 

زا : دنترابع  فرصم  نیح  رد  اهنآ  یبناج  ضراوع  زا  یخرب  لاح  نیا  اب  تسا . هدش  مک  مزلا  هزادنا  هب  اهنآ  رد  دوجوم  نومروه 
نامزمه ینیب  هکل  دوجو  دراد . همادا  دویرپ  ود  نیب  یگدعاق و  لکیـس  لوط  رد  صرق  فرـصم  اب  نامزمه  ینیب  هکل  ای  يزیرنوخ  یهاگ  • 

نیا عقاوم  یخرب  رد  درک . هعجارم  کشزپ  هب  دـیاب  رتشیب  موادـت  تروص  رد  درادـن . یتیمها  هاـم  ات 3  تدم 2  هب  صرق  بترم  فرـصم  اب 
دوش . یم  فرطرب   LD ياج هب   HD ياهصرق ندرک  نیزگیاج  اب  لکشم 

نیا زا  يریگـشیپ  يارب  دوش . یم  فرطرب  مهام  ات 3  زا 2  سپ  جیردتب  صرق  فرصم  اب  هارمه  دردرس  غارفتـسا و  عوهت ، دننام  یمئلاع  • 
ناوت یم  غارفتسا  عوهت و  مئلاع  موادت  تروص  رد  درکفرـصم . باوخ  زا  لبق  ماش و  زا  سپ  ای  اذغ  اب  هارمه  ار  اهـصرق  تسا  رتهب  هضراع 

درک . هدافتسا  دودحم  تدم  هب   B6 نیماتیو ياهصرق  زا  يریگشیپ ، ياهصرق  اب  هارمه 
دوجوب تسا  نکمم  زین  یقلخ  تارییغت  یـسنج و  تلایامت  رد  رییغت  نزو ، رییغت  خـفن ، اهتـشا ، شیازفا  اهناتـسپ ، ندوب  كاندرد  مروت و  • 
نکمم رگید  كرام  کی  زا  صرق  نامه  زا  هدافتسا  یهاگ  لاح  نیا  اب  دنور ، یم  نیب  زا  فرصم  هام  دنچ  زا  سپ  ضراوع  نیا  رثکا  دیآ .

دشاب . هدننک  کمک  تسا 
ندش کشخ  زا  یشان  دنیاشوخان  ساسحا  دننک ، یم  هدافتسا  يراسکنا  بویع  عفر  يارب  یمـشچ  لخاد  زنل  زا  هک  ییاهمناخ  یخرب  رد  • 

دنیامن . هدافتسا  یعونصم  کشا  زا  کشزپ  مشچ  هیصوت  اب  دنناوت  یم  تروصنیا  رد  هک  دنک  یم  زورب  اهمشچ 
فورعم یگلماح  کسام  هب  هک  دوش  یم  تروص  يور  یتسوپ  ياه  هکل  داجیا  بجوم  يرادراب  زا  يریگولج  ياهصرق  فرصم  یهاگ  • 

هعـشا و ربارب  رد  تسوپ  تظفاحم  اب  ناوت  یم  دیآ . یم  دیدپ  ندـب  رد  نژورتسا  دایز  يریداقم  دوجو  تلعب  يرادراب و  رد  لاومعم  تسا و 
، دوخ يامام  ای  کشزپ  اب  هرواشم  اب  تسا  رتهب  دیا  هدش  هضراع  نیا  راچد  امش  رگا  اما  داد ، شهاک  ار  تیعـضو  نیا  زورب  لامتحا  باتفآ 

اریز دیئامن . باختنا  يرادراب  زا  يریگولج  يارب  ار  رگید  شور  کی  لاک  ای  دینک  هدافتـسا  نورتسژورپ  يواح  ياهـصرق  زا  دعب  هب  نیا  زا 
دوش . یتسوپ  هعیاض  تعسو  ای  ندش  هریت  بجوم  تسا  نکمم  نژورتسا  فرصم  موادت 

دشاب ؟ دناوت  یم  هچ  نآ  زا  هدافتسا  تدمزارد  ضراوع  دراد و  یتارطاخم  نآ  فرصم  ایآ 
نسم دارفا  رد  نوخ  راشف  شیازفا  نیا  دبای . شیازفا  يردق  تسا  نکمم  دننک  یم  هدافتسا  ینومروه  ياهصرق  زا  هک  يارفا  رد  نوخ  راشف 

لااب  هب  یگلاس  زا 35  اهصرق  زیوجت  اذل  تسا ، رتشیب 
فرـصم همادا  رد  دراد  لامتحا  یلو  تسا ، لمحت  لـباق  هدوب و  تمـلاع  نودـب  نوخ  راـشف  رـصتخم  داـیدزا  دریگ . یم  تروص  طاـیتحااب 

. دوش نایامن  ینیب  زا  يزیرنوخ  بلق و  شپط  یباوخ ، یب  تینابصع ، یگتسخ ، دردرس ، نوچ  یمئلاع  اب  صرق ،
زاس رطخ  لماوع  هک  يدارفا  رد  لامتحا  نیا  دـهد . شیازفا  ار  یبلق  هتکـس  عوقو  رطخ  دـناوت  یم  صرق  فرـصم  يراگیـس ، ياـهمناخ  رد 

دوش . یم  رتشیب  دنراد  زین  ار  یقاچ  ای  لااب  نوخراشف  لیبق  زا  يرگید 
یضراوع زورب  رطخ  ورنیا  زا  دهدشیازفادارفا . زا  یخرب  رد  ار  ینوخ  ياه  هتخل  داجیا  لامتحا  تسنکمم  يرادراب  دض  ياهـصرق  فرـصم 

تسا . مک  رایسب  نآ  لامتحا  اما  دبای  یم  شیازفا  يویر  یلوبمآ  زوبمورت و  نوچ 
اذـل تسا . هدـشن  هدـهاشم  لبهم  محر و  ندرگ  محر ، نادـمخت ، ناتـسپ ، ناطرـس  زورب  شیازفا  رب  لاد  یعطق  دـهاوش  تاعلاطم  جـیاتن  رد 

. دنتسین از  ناطرس  یلک  روطب  اهصرق 
نکمم یلو  دوش ، یمن  صرق  عطق  زا  سپ  ای  فرـصم  ماگنه  رد  دـنق  يرامیب  شیادـیپ  بجوم  هجو  چـیه  هب  ملاـس  نز  رد  صرق  فرـصم 

. دوش يرامیب  دیدشت  بجوم  دنق  يرامیب  هب  لاتبم  نانز  رد  تسا 
. تسا اهصرق  زا  رتکانرطخ  رتدیدش و  بتارمبدنق  يرامیب  هب  لاتبم  نز  رد  یگلماح  ءوس  تارثا 

دننک ؟ هدافتسا  اهصرق  نیا  زا  دیابن  یناسک  هچ 
هقباس تملاـس ، تیعـضو  تاداع ، هنیمز  رد  ار  یتـلااوس  يرادراـب  زا  يریگولج  شور  باـختنا  ماـگنه  امـش  ياـمام  اـی  کـشزپ  ـلاامتحا 

زا دیابن  امش  یلک  روطب  تسا . رطخ  نودب  بسانم و  امـش  يارب  شور  نیا  باختنا  دوش  نئمطم  ات  دسرپ  یم  نات  هداوناخ  امـش و  یکـشزپ 
رگا : دینک  هدافتسا  یگلماح  زا  يریگولج  ياهصرق 

دیشاب . هتشاد  يویر  یلوبمآ  زوبمرت و  زا  يا  هقباس  ای  هدوب  يداقعنا  تلالاتخا  عاونا  زا  یکی  راچد  • 
دشاب . هتشاد  دوجو  امش  رد  یقورع  یبلق و  ياهیرامیب  يارب  زاس  رطخ  لماوع  ریاس  ای  دیشاب  لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  • 

دیشاب . يدبک  ياهیرامیب  ریاس  ای  لاعف  تیتاپه  هب  لاتبم  • 
دیشاب . ناتسپ ، ناطرس  دننام  نومروه ، هب  ساسح  ياهناطرس  عاونا  زا  یکی  هب  لاتبم  یلامتحا  ای  نیقی  روطب  • 

دیشاب . هتشاد  یمحر  صخشمان  يزیرنوخ  • 
دیشاب و هتشاد  لاس  زا 35  شیب  ای  تسا ) دردرس  عورش  زا  لبق  مئلاع  اب  هارمه  هک  یعاونا  صوصخب   ) دیشاب ینرگیم  ياهدردرس  راچد  • 

دیشکب . راگیس  ای 
دیشاب . هدش  تباید  ضراوع  زا  یکی  راچد  ای  دیشاب  تباید  هب  لاتبم  لاس  زا 20  شیب  • 

دیشاب . هتشاد  ار  يوارفص  يراجم  دادسنا  زا  یشان  ناقری  هقباس  ای  دیشاب  ارفص  هسیک  ياهیرامیب  هب  لاتبم  • 
دینک . ادیپ  ندش  يرتسب  هب  زاین  هدنیآ  هام  ود  ای  کی  رد  • 

اب دیاب  یگلماح  زا  يریگشیپ  یکاروخ  صرق  تروصنیا  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  لاس  يلااب 40  رگا  ای  دیـشاب  هلاس  يلااب 35  يراگیـس و  • 
دوش . زیوجت  لماک  ياه  یسررب  هنیاعم و  زا  سپ  طایتحا و 

یگلماح زا  يریگـشیپرگید  ياهـشور  زا  دیاب  دوش  ادیپ  ریـش  حشرت  یگلماح ، زا  يریگـشیپ  یکاروخ  ياهـصرق  فرـصم  نیح  رد  رگا  • 
یلک هنیاعم  کی  ماجنا  يارب  دیاب  دوش ، ادیپ  هناهام  تداع  رد  يدعبتلالاتخا  رگا  صوصخب  دبای و  همادا  ریـش  حشرت  رگا  دینک و  هدافتـسا 

دییامن . هعجارم  کشزپ  هب 
تسا ؟ هدش  داجیا  صرق  فرصم  زا  یشان  یکشزپ  لکشم  هک  دهد  یم  ناشن  یمئلاع  هچ 

دیریگب : سامت  دوخ  کشزپ  اب  اروف  ریز  مئلاع  زا  کی  ره  زورب  تروص  رد 
هنیس  هسفق  رد  دیدش  درد  • 

سفن  یگنت  • 
ینوخ  طلخ  اب  هارمه  هفرس  • 

یمکش  دیدش  درد  • 
نار  ای  قاس  رد  دیدش  درد  ای  اپ ، کی  رد  مروت  • 

دشاب . هدش  دیدشت  صرق  فرصم  عورش  اب  هک  یعون  ره  زا  دردرس  ای  ینرگیم  دردرس  • 
(، دـید نادـیم  رد  ینارون  طاقن  ندـید  ای  ارذـگ  يروک  دـید ، يرات  ینیب ، ود   ) ییانیب للاتخا  دـننام  یبصع  تـلالاتخا  زا  يا  هناـشن  ره  • 

ندب . زا  یمین  رد  فعض  ای  یسح  یب  ملکت ، للاتخا 
وخ و قلخ و  رد  جومت  ای  یگدرـسفا  ناتـسپ ، رد  يا  هدوت  دوجو  ندـب ، لک  رد  شراخ  تسوپ ، يدرز  ای  ناـقری  تسوپ ، دـیدش  يزمرق  • 

. دیا هدش  رادراب  دینز  سم  سدح  هک  ینامز  اتیاهن 

ام ناصصختم  زا  خساپ  امش  زا  لاؤس 

دـنربیم و جـنر  دوخ  ناکدوک  ندروخ  اذـغ  مک  یلیمیب و  زا  نیدـلاو  نیا  . دنتـسه دوخ  ناکدوک  يهیذـغت  نارگن  اهردام  ردـپ و  رتشیب 
يدج ار  نآ  دیاب  هک  تسا  یمهم  يهلأسم  شلکـش  ره  رد  كدوک  ییاذغ  دـب  ای  ییاهتـشایب  دـنراد . دروم  نیا  رد  یفلتخم  ياهتیاکش 
طقف ای  دناشکیم و  اذغ  يوس  هب  ار  كدوک  هک  تسین  یگنـسرگ  طقف  مینادب  دیاب  دوشیم ، رجنم  هیذغت  يوس  هب  تیاهن  رد  اریز  تفرگ ،

دروخب اذغ  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  یندب ، ياهزاین  زا  ادج  ینوگانوگ ، لماوع  هکلب  دوشیمن ، اذـغ  زا  زیهرپ  رود و  بجوم  ندوب  ریس 
دروخن . ای 

يهمانرب کی  اـب  ار  دوخ  هداوناـخ  ندروخ  هناحبـص  یکدوک  رگا  لاـثم  يارب  تسا ؛ هدـننک  نییعت  رایـسب  دروم  نیا  رد  اـهرتگرزب  راـتفر 
لغاش نانز  هک  ییاههداوناخ  زا  يرایسب  رد  دنکیمن . ادیپ  بوخ  يهناحبـص  کی  هب  یلیم  چیه  دنیبن ، تیمها  اب  ینتـشاد و  تسود  مظنم ،
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شتـسد رد  کشخ  يهمقل  کی  روز ، هب  دـناشوپیم و  سابل  هلجع  اب  دـنکیم ، رادـیب  هلجع  اب  ار  كدوک  رداـم ، هک  هدـش  هدـید  دنتـسه ،
دروخب ؟ اذغ  هلجع  اب  غولش و  یبصع ، طیحم  کی  رد  دناوتیم  یسک  امش ، رظن  هب  ایآ  دروخب . هناحبص  ناونع  هب  ار  نآ  ات  دراذگیم 

هک یلاح  رد  ندرک  تسرد  ار  ياهمقل  هلجع  اب  ندروخ  اذغ  هداتـسیا  دشاب . شمارآ  اب  هارمه  دیاب  حبـص ، يادتبا  رد  مه  نآ  ندروخ  اذـغ 
هب لیم  یکدوک  چـیه  یتلاح ، نینچ  رد  دروآیم . دوجو  هب  بسانم  هیذـغت  کی  يارب  ینماان  ياضف  دـیهدیم ، ماجنا  ار  یفلتخم  ياـهراک 

. درادن هناحبص  ندروخ 
رتهب دـنرادن ، ار  دوخ  كدوک  رانک  رد  ندروخ  هناحبـص  يارب  یفاک  تقوو  دـنوش  جراخ  هناخ  زا  دوز  حبـص  دـنروبجم  هک  ياـههداوناخ 

هنومن يارب  دنربب . تذل  ییاذغ  يهدعو  نیا  زا  دنروخب و  هناحبص  كدوک  روضح  رد  مه و  اب  همه  دنناوتب  هک  دننک  میظنت  ياهمانرب  تسا 
رد دشاب . هتشاد  ار  هیلوا  ياهراک  تصرف  كدوک  ات  دش  رادیب  رتدوز  داد ؛ ماجنا  لبق  ار  اهراک  يرس  کی  دیباوخ ؛ رتدوز  اهبش  ناوتیم :

رادیب رید  ردق  نآ  ناردام  زا  یـضعب  دـنکیم : ییامندوخ  يرگید  يهویـش  هب  لکـشم  دنتـسین ، لغاش  ناردام  هک  ییاههداوناخ  زا  یـضعب 
هب ار  ییاهتـشایب  یگلـصوحیب ، یگتـسخ و  یگتفوک ، ندش ، رادیب  رید  دندروخب . نامز  مه  ار  راهان  هناحبـص و  دـنناوتیم  هکدـنوشیم 

ار يزیچ  یگلـصوحیب  نامه  اب  هجیتن  رد  دـنکیمن ، یـشلات  بسانم  هناحبـص  هیهت  يارب و  تسا ، لیمیب  ردام  هک  اج  نآ  زا  دراد . هارمه 
وا راهان  هناحبـص و  هک  تسا  یعیبط  تسا ، هدش  رادـیب  رید  دوخ  ردام  هارمه  هک  یکدوک  دروخب . وا  ات  دـنکیم  هدامآ  دوخ  كدوک  يارب 

ندروخ زا  یناسنا  ره  هکلب  ناکدوک ، اهنت  هن  ییاضف  نینچ  رد  دروخب . لماک  ار  شاهناحبـص  اـت  دـیهدب  تصرف  كدوک  هب  دوشیم . یکی 
دنامیم . یقاب  كدوک  رد  بسانم  ییاذغ  تداع  کی  ناونع  هب  راتفر  نیا  هک  تسا  یعیبط  دربیم و  تذل  هناحبص 

زور  مین  ياذغ 
دایز یلیخ  دـیابن  كدوک  ياهاذـغ  نیب  يهلـصاف  دریگیم ، اج  هدـعم  رد  یمک  ياذـغ  تسامجح و  مک  ناکدوک  يهدـعم  هک  اـج  نآ  زا 

، رابکـشخ هویم ، عاونا  تسا  نکمم  يزور  مین  ياذغ  نیا  دنراد .  يزور  مین  ياذغ  کی  هب  جایتحا  راهان  هناحبـص و  نیب  ناکدوک ، دـشاب .
تسا . مهم  رایسب  ناکدوک  يارب  نامز  نیا  رد  اذغ  ندروخ  دشاب . کبس  ياهینیریش  نان و 

اذغ  ندروخ  رد  كدوک  اب  ردام  یهارمه 
هچ هناحبـص و  ندروخ  رد  هچ  ناکدوک  دنروخب . ار  يزور  مین  ياذغ  نیا  مه  اب  دـنزب و  فرح  وا  اب  دنیـشنب ، كدوک  رانک  رد  ردام  ینعی 

ار اـهنآ  دنـشابناشرانک و  رد  ناـشیاهرتگرزب  هک  دـنراد  تسود  دـنراد و  دوـخ  ناـیفارطا  یلد  مه  یهارمه و  هـب  جاـیتحا  ماـش  راـهان و 
بآ تلاکـش و  عاونا  دـننام  یتلاقنت  دراذـگیم . یفنم  ریثأت  امتح  كدوک  راهان  رد  دـشاب ، بسانمان  زورمین  ياذـغ  رگا  دـننک . یهارمه 

، رابکـشخ عاونا  زا  هدافتـسا  دشاب . هتـشادن  اذغ  هب  یلیم  دنک و  ادیپ  بذاک  يریـس  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  ینیریـش  دایز  مجح  تابن و 
تسا . رتهب  بتارم  هب  اههویمو  اهزغم  اههناد ،

كدوک  راهان 
كدوک هب  تلاقنت  عاونا  نداد  زا  راهان  هب  هدـنام  تعاس  کی  مک  تسد  دـشاب . يذـغم  داوم  عاونا  اـب  لـماک  ییاذـغ  دـیاب  كدوک  راـهان 

وا امتح  تسا ، هناخ  رد  رگا  دینک و  علطم  اذـغ  زا  ار  كدوک  راهان ، زا  لبق  دریگیم . ار  كدوک  ياهتـشا  يولج  تلاقنت  نیا  دوش ، زیهرپ 
اذـغ هب  بیغرت  ار  كدوک  اذـغ  هب  هدـنام  تعاس  مین  زا  دـیناوتیم  دـیزاس . ربخ  اـب  تسا  یتیعـضو  هچ  رد  اذـغ  هک  نیا  اـی  اذـغ  عون  زا  ار 

. دینک ندروخ 
ردام  کی  يهبرجت 

. منک تسرد  يزیچ  هچ  هک  میـسریم  هجیتن  هب  مه  اب  یهاـگ  منک و  تسرد  مهاوخیم  ار  ییاذـغ  هچ  میوگیم  مکدوک  هب  حبـص  زا  نم  »
نیمه دشکب  وب  ات  مهاوخیم  وا  زا  دیچیپ ، هناخزپشآ  رداذغ  يوب  یتقو  دـنک . کمک  نم  هب  هک  منکیم  قیوشت  ار  وا  لحارم  زا  یـضعبرد 

هزم شوخ  رطع و  شوخ  گنر ، شوخ  رایسب  اذغ  هک  مهدیم  ناشن  فلتخم  ياهراتفر  اب  نم  دوشیم . ام  يارب  يزاب  کی  هب  لیدبت  هلأسم 
اب ودنک  کمک  نم  هب  هرفـس  ندـیچ  رد  هک  مهاوخیم  وا  زا  امتح  منزب . فرح  اذـغ  دروم  رد  ناوارف  بات  بآ و  اب  منکیم  یعـس  تسا و 
ار اـیند  ياذـغ  نیرت  هزم  شوـخو  نیرتهباـم  ـلااح  هک  میوـگیم  اذـغ  ندروـخ  زا  لـبق  هـشیمه  مـینکیم . هداـمآ  اذـغ  يارب  ار  هرفـس  مـه 

«. میروخیم
ندروخ  اذغ  رد  قوش  روش و 

هچ ره  تسا . كدوک  بقارم  قوش  روش و  دروخب ، لماک  لیم و  اب  ار  دوخ  ياذـغ  كدوک  اـت  دوشیم  بجوم  هک  یمهم  لـماوع  زا  یکی 
ار اهاذـغ  زا  یـضعب  هک  يردـپ  تسا ، میژر  هک  يرداـم  دـنکیم . ادـیپ  اذـغ  هب  يرتشیب  لـیم  كدوک  دـشاب ، رتداـیز  قوش  روـش و  نیا 

دنکن . ادیپ  اذغ  هب  یبسانم  شرگن  كدوک  ات  دوشیم  بجوم  دریگیم ، داریا  اهاذغ  زا  دروخیمن و  ار  یخرب  دروخیم و 
دوـخ ناـبقارم  رداـم و  همه  اذـغ ، فرظ  رد  وـج  تسج و  اذـغ ، ندرک  ور  ریز و  ییاذـغ . يهداـم  کـی  زا  یـصاخ  ياهتمـسق  ندروـخ 

ياهراتفر اب  دیاب  كدوک  نابقارم  ردپ و  ردام ، دهد . همادا  دوخ  ندروخ  اذغ  هب  یلیم  یب  اب  زین  كدوک  تیاهن  رد  اهراتفر  نیا  دزومآیم .
دنتسه . دنمشزرا  مهم و  ذیذل ، اهاذغ  يهمه  هک  دنهدب  ناشن  دوخ 

مظن 
ار ناکدوک  لیم  نازیمدناوتیم  مظن  مه  ودنک  کمک  ناکدوک  مظن  هب  دناوتیم  ندروخ  اذغ  مه  تسا . مهم  رایـسب  اذـغ  ندروخ  رد  مظن 

رادیب تعاس 6  ار  كدوک  راب  کی  هک  تسین  تسرد  نیا  دشاب . صخـشم  تباث و  دیاب  اذغ  زا  هدعوره  نامز  دهد . شیازفا  ندروخ  يارب 
رظن رد  ییاذغ  يهدعو  ره  يارب  ار  صخـشم  نامز  کی  دیاب  حبص . تعاس 8 رگید  زور  تعاس 10 و  دعب  زور  داد ، هناحبـص  وا  هب  درک و 

هب اذـغ  يهدـعو  ره  ياهتعاس  ندوب  مظنمان  دـیامن . لمع  مظنم  اذـغ  ندروخ  يارب  كدوک  هدـعم  ات  دـنکیم  کـمک  مظن  نیا  تفرگ . 
دوشیم . كدوک  ییاهتشایب 

ییاذغ  عونت 
زور ره  دـنکیم . عفر  مه  ار  وا  ییاهتـشایب  دـنکیم ، نیمأـت  ار  كدوک  ینامـسج  فلتخم  ياـهزاین  هک  نیا  زا  ادـج  ییاذـغ  داوـم  عوـنت 

يارب دوشیم . اهتشایب  دروخب ، نان  ریش و  كدوک  حبص  زور  ره  رگا  هک  تسا  یعیبط  داد . رییغت  ار  ماش  ای  راهان و  هناحبص ، داوم  ناوتیم 
. تشاذـگ كدوک  يهنابحـص  رد  لـسع و ...  هویم ، بآ  غرم ، مخت  رگید ، ياـهزور  رد  رینپ و  رگید  زور  هرک ، زور  کـی  ناوـتیم  لاـثم 

عاونا دـنهدیمن . زین  ناکدوک  هب  ار  داوم  نیا  دـنرادن ، تسود  ودـک  ای  جـیوه و  لاثم  ناونع  هب  ناـشدوخ  نوچ  اـهردام  ردـپ و  زا  یـضعب 
ناکدوک زا  یهورگ  فلتخم ، لیلاد  هب  درک . هدافتـسا  فلتخم  ياهاذغ  رد  ناوتیم  اهنآ  يهمه  زا  تسا و  دـیفم  كدوک  يارب  اهيزبس 

كدوک بقارم  دشاب . هتـشادن  تسود  ار  ایبول  ای  جـیوه ، ینیمز ، بیـس  یکدوک  تسا  نکمم  دـنرادن . تسود  ار  ییاذـغ  داوم  زا  یـضعب 
بیـس لاثم  ییاذغ  هدام  کی  كدوک  هک  دیدش  هجوتم  هب  لیم  اًعقاو  ای  تسا  طلغ  تداع  کی  نتـشادن  تسود  نیا  ایآ  هک  دنک  تقددیاب 
لاـثم يارب  دـینکن . نآ  ندروخ  هب  روبجم  ار  كدوـک  دـینک و  رظن  فرـص  ییاذـغ  يهداـم  نآ  نداد  زا  یتدـم  دـنرادن ، تسود  ار  ینیمز 

تـشوگ دایز  هک  یناکدوک  ای  . دـنکیم ادـیپ  زاین  هتخپ  ینیمز  بیـس  هب  رتمک  ناشندـب  دـننکیم ، هدافتـسا  داـیز  جـنرب  زا  هک  یناـکدوک 
دوشیم . نیمأت  رگید  لکش  هب  ییاذغ  يهدام  نآ  زاین  تقیقح  رد  دننکیم . لابقتسا  ایبول  زا  رتمک  دنروخیم ،

یناور  ییاهتشایب 
، دنراد لکشم  دوخ  يهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  اب  هک  یناکدوک  لاومعم  دراد . یناور  هبنج  رتشیب  ناکدوک  ییاهتـشایب  زا  یگرزب  شخب 

اهتـشایب دـنوشیم ، تیذا  دوـخ  يهداوناـخ  ياـضعا  فرط  زا  ایدـنراد  دبتـسم  رداـم  ردـپ و  هـک  یناـکدوک  دـنوشیم . لـیم  یب  اذـغ  هـب 
تلاح نیارد  دنک . بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  رظن  دراد  دـصق  ندروخن  اذـغ  ای  لیمیب  زاربا  قیرط  زا  كدوک  زین  اهتقو  یـضعب  . دـنوشیم

زا دهاوخب  كدوک  هک  تسا  زیگنا  مغ  رایـسب  دیامن . هجوت  كدوک  ياهزاین  هب  فلتخم  ياهلکـش  هب  دـنک و  تقد  دـیاب  كدوک  بقارم 
دنک . هجوت  بلج  ندروخن  اذغ  قیرط 

یبرم  کی  يهبرجت 
نیا تلع  ات  مدمآ  رب  ددص  رد  دش . ییاهتشایب  یعون  راچد  یتدم  دروخیم ، اذغ  بوخ  رایسب  هک  یلع »  » مان هب  مسلاک  ناکدوک  زا  یکی 

فرح هب  یگزات  هب  یلع  کـچوک  ردارب  هکمدـش  هجوتم  وا ، يهداوناـخ  راـتفر  رد  وج  تسجو و  هجوت  یتدـم  زا  دـعب  ممهفب . ار  لکـشم 
اب دنکیم  یعـس  هک  تسا  یتدم  یلع  تسا و  دییأت  هجوت و  دروم  بترم  هداوناخ  رد  دـنزیم و  هزم  اب  بلاج و  ییاهفرح  تسا و  هدـمآ 
رد يزاـب  هرخـسم  ارچ  هک  دـناهدرک  اوـعد  ار  وا  اـهرتگرزب  اـما  دـنک ، بـلج  شدوـخ  هـب  ار  هداوناـخ  هجوـت  شردارب  ياـهفرح  رارکت 

هدشن قفوم  یلو  دـنک ، بلج  ار  هداوناخ  هجوت  شیاهراک  اهفرح و  اب  هک  هدرک  یعـس  فلتخم  ياههویـش  هب  راب  نیدـنچ  یلع  دروآیم .
ییاهتـشایب زا  يرگید  شخب  تسا .  هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  هداوناخ  هجوت  تیقفوم  اب  ییاذـغ  دـب  ییاذـغیب و  قیرط  زا  هک  نیا  ات  تسا .

رد دنکیم  یعس  یعون  هب  كدوک  هک  تسا  هدنهد  رازآ  ردق  نآ  یبرم  ردام و  ردپ ، دنت  ياهراتفر  ینعی  تسا . هاگآ  دوخان  لاماک  یناور 
هک دنکیم  یعس  كدوک  دوشیم ، رتشیب  یکیدزن  نیا  ندروخ  اذغ  نامز  رد  نوچ  دنک و  زیهرپ  دارفا  نیا  رانکرد  ندوب  زا  یطیارـش  ره 
زا ار  دوخ  دوشیم و  دنلب  هرفس  رس  زا  يروف  اذغ ، یکدنا  ندروخ  اب  دوش ، رضاح  ردام  ردپ و  رارصا  اب  رگا  دوش و  رضاح  هرفس  رس  رتمک 

دهدیم . تاجن  هدنهد  رازآ  تیعقوم  نیا 
رخآ  ملاک 

دـنوشن و یحور  یمـسج و  فعـض  راچد  اهنآ  ات  دـیهد  تیمها  نآ  هب  دـیاب  هک  تسا  ناـکدوک  یـساسا  ياـهزاین  زا  یکی  ندروخ  اذـغ 
دنشاب . باداش  هشیمه 

زابناج هیرشن  : عبنم

يرابغ و قطانم  نینکاس  يارب  د »  » نیماتیو نیمأت  ترورض 

. تسا یمازلا  یفاک  نازیم  هب  میسلک  بذج  يارب  د »  » نیماتیو اب  میسلک  مأوت  فرصم 
نیا دنتـسه ؛ «د » نیماتیو زا  ریقف  اهاذغ  تفگ : انـسیا )  ) ناریا نایوجـشناد  يرازگربخ  اب  وگ  تفگ و  رد  هیذغت ، صـصختم  يراصنا ، رتکد 
یم ندب  هب  یفاک  هزادنا  هب  ار  د »  » نیماتیو هقیقد  تدـم 20  هب  باتفآ  رون  ضرعم  رد  يریگرارق  زیخ  باتفآ  قطانم  رد  هک  تسا  یلاح  رد 

ندـب زاین  دروم  «د » نیماتیو نیمأت  تسین ، یفاک  دیـشروخ  هعـشا  شبات  هک  يربا  اـی  يراـبغ ، درگ و  قطاـنم  رد  نکاـس  دارفا  يارب  دـناسر .
. تسا يرورض  یکاروخ  هار  زا  میسلک  هارمه 

هب زاـین  دوش ، نیمأـت  فقـس ) ریز  يراد و  ماد  رد  يراد  هگن  دـنا ( هدوبن  باـتفآ  رون  ضرعم  رد  هک  یتاـناویح  تاـینبل  زا  میـسلک  هچناـنچ 
. تسا یمازلا  د »  » نیماتیو فرصم 

یکوپ تفرـشیپ  تعرـس  ای  دـنور  زا  عنام  دـناوت  یمن  یگـسئای  نارود  رد  ییاهنت  هب  میـسلک  نیمأت  تفگ : همادا  رد  هیذـغت  صـصختم  نیا 
یفاک و رادقم  هب  میـسلک  دیاب  هراومه  هجیتن  رد  دنک  يریگولج  دوش ) تفایرد  دایز  رادقم  هب  یناوج  یناوجون و  رد  رگا  یتح   ) ناوختـسا

(1 . ) دوش فرصم  «د » نیماتیو اب  نامز  مه 
: تشون یپ 

.1386/8/3  ، یملاسا يروهمج  همانزور 
هعماج همان ي  هلجم  : عبنم

هناحبص ندروخ  اب  یبلق  تلامح  رطخ  شهاک 
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رطخ شهاک  يرلاک و  فرـصم  ببـس  هناحبـص ، ندروخ  دـهد : یم  ناشن  تاـقیقحت  انـسیا ،) ناریا (  نایوجـشناد  يرازگربخ  شرازگ  هب 
. دوش یم  یبلق  هلمح 

ربارب رد  تیـساسح  هدـش و  هدوزفا  ندـب  لورتسلک  هجیتن  رد  دـنروخ  یم  يرتدایز  ياذـغ  زور  لوط  رد  دـنروخ ، یمن  هناحبـص  هک  ینانز 
. دوش یم  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  ثعاب  هلأسم  نیا  دبای و  یم  شهاک  نیلوسنا ،

. دریگ یمن  رارق  راشف  تحت  بلق  ور  نیا  زا  دنک ؛ یم  مواقم  سردوز  یگتسخ  لباقم  رد  ار  ندب  هناحبص ، ندروخ 
هب يزاـین  نیارباـنب  دـننک . یم  فرـصم  ناـنز  رگید  هب  تبـسن  يرتـمک  يژرنا  دـنروخ ، یم  هناحبـص  زور  ره  بترم  تروص  هب  هک  یناـنز 

تسا . یبلق  ياه  يرامیب  زورب  كانرطخ  لماوع  زا  یکی  برچ  ياذغ  اریز  دنرادن ؛ برچرپ  ماش  راهان و  ندروخ 
هعماج همان ي  هلجم  : عبنم

كورچ نیچ و  دض   A نیماتیو

نیچ و ناوت  یم  دـشاب  لونیتر )  ) A نیماتیو يواح  مینک  یم  هدافتـسا  تسوپ  يارب  هک  ینویـسول  رگا  دنتـشاد  راهظا  ییاکیرمآ  ناـققحم 
یم شیازفا  ار  تسوپ  تفاب  هدـنهد  لیکـشت  داوم  دـیلوت  نینچمه  دـهد و  شهاک  هدـمآ ، دوجوب  تسوپ  يریپ  رثا  رب  هک  ار  ییاه  كورچ 

. دهد
هب ناگیشیم  یکشزپ  هاگشناد  ناققحم  دش  ماجنا  هطبار  نیا  رد  دوب  لاس  اهنآ 87  نس  طسوتم  هک  ریپ  درف  يور 36  رب  هک  قیقحت  کی  رد 

طقف ار  رگید  يوزاب  دـندز و  شیامزآ  دروم  درف  يوزاـب  ود  زا  یکی  هب  ار  ( A نیماتیو  ) لونیتر نویسول  راب  يا 3  هتفه  هتفه و  تدم 24 
نیماتیو هک  ییوزاب  رد  تسوپ  يربز  اه و  كورچ  نیچ و  نازیم  هک  دنتفایرد  ناققحم  هتفه ، یط 24  زا  سپ  دندز . یلومعم  نویسول  کی 

قیرط زا  هتفای و  شهاـک  يریگمـشچ  روط  هب  دوب  هدـش  هدافتـسا  یلومعم  نویـسول  کـی  زا  طـقف  هک  ییوزاـب  هب  تبـسن  دوب  هدـش  هدز   A
ییوزاب هب  تبسن  دوب ، هدش  هدز   A نیماتیو هک  ییوزاب  رد  تسوپ  تفاب  هدنزاس  داوم  هک  دندرک  هدهاشم  تسوپ  يرادرب ) تفاب   ) یـسپویب
يدوبهب ثعاب  دـناوت  یم  ( A نیماتیو  ) لونیتر هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  دوب . هدـش  دـیلوت  رتشیب  هدرکن ، تفایرد   A نیماتیو هک 

زا یکی  هک  ( glycosaminoglycan  ) ناکیلگونیمازوکیلگ نتفای  شیازفا  ددرگ . تسوپ  يریپ  زا  لصاح  زیر  ياـه  كورچ  نیچ و 
نتفای شیازفا  نینچمه  دشاب و  یم  تسوپ  ياه  تفاب  رد  دوجوم  بآ  تبوطر و  ظفح  لوئـسم  هدوب و  تسوپ  تفاب  هدـنهد  لیکـشت  داوم 

رثا رب  تاقافتا  نیا  مامت  ددرگ و  یم  تسوپ  ياـه  كورچ  نیچ و  وحم  نتفاـی و  شهاـک  ثعاـب  یگمه  تسوپ ، تفاـب  رد  نژـلاک  دـیلوت 
لامتحا هب  دهد و  شیازفا  ار  ون  هزات و  تسوپ  هدـنزاس  تابیکرت  دـیلوت  دـناوت  یم   A نیماتیو یفرط  زا  دـهد . یم  خر   A نیماتیو فرصم 

. ددرگ یتسوپ  ياه  مخز  رتعیرس  يدوبهب  ثعاب  هدرب و  لااب  تاحارج  ربارب  رد  ار  تسوپ  تمواقم  ناوت و  دناوت  یم  يوق 
www.Health.yahoo.com عبنم :

! تسین طوبرم  ندیشک  یگنسرگ  هب  ندش ، رغلا 

ویمولوتراب هدنسیون :
یناویدریما  مجرتم :

نزو شهاک  يارب  نئمطم  ياههار 
نزو مرگ )  453  ) دنوپ  10 تفگ : راختفا  اب  دـمآ و  نم  دزن  درکیم ، تیاعر  ار  یمظنم  ییاذـغ  میژر )  ) همانرب هتـسویپ  هک  یتسود  يزور 

! تسا هتشگرب  لوا  لاح  هب  شنزو  درک  رارقا  یتحاران  يور  زا  هک  دوب  هتشذگن  ياهتفه  دنچ  زونه  یلو  هدرک ؛  مک 
، یندـش شنزرـس  هکلب  درک  تمـلام  دـیابن  دـنهاکب ، دوـخ  نزو  زا  دـننکیم  یعـس  هک  ار  رگید  رفن  اـهنویلیم  يو و  هلأـسم ، نیا  مغریلع 
رب ( 1 «) يزاوه یـشهوژپ  هسـسؤم   » رواشم لراف ، نویتسا ، دنریگیم . شیپ  رد  ندش  رغلا  يارب  دارفا  هنوگ  نیا  هک  تسا  هیذـغت  ياههمانرب 

ههرب زا  دعب  دننکیم ، مک  نزو  دایز  رادقم  هب  هاتوک و  یتدـم  رد  راوشد  ياههمانرب  ندرک  تیاعر  اب  هک  یـصاخشا  رثکا  : » تسا رواب  نیا 
.« ددرگیم رتنوزف  مه  هدوب  رتشیب  هچنآ  زا  ناشنزو  دراوم  ياهراپ  رد  یتح  دندرگیمرب و  ناشیلبق  نزو  رس  رب  رگید  راب  رذگدوز  ینامز 

«: دننامیم رغلا  دنمورین ، نانز   » شورفرپ باتک  ناگدنـسیون  زا  یکی  زتفات و  هاگـشناد  داتـسا  نوسلن ، مایریم  نوچمه  یناگدـنهوژپ  رظن  هب 
راک هب  ندش  رغلا  تهج  مدرم  اهلاس  هک  تسا  ییاذغ  ياههمانرب  هدـش  دـمآزور  هویـش  نامه  عقاو  رد  هک  يرغلا  يارب  شور  نیرتدـیدج 

، ییاذغ همانرب  لیبق  نیا  دربراک  رد  تساهتاردیهوبرک . فرـصم  ریگمـشچ  شهاک  اب  مأوت  دایز  نیئتورپ  هارمه  هب  ییاذغ  میژر  دندنبیم ؛
فک زا  ییاذغ  میژر  نینچ  نتفرگ  شیپ  رد  رثا  رب  صخـش  هک  ینزو  مظعا  شخب  هنافـسأتم ، دوشیم . هدافتـسا  یبرچ  نیئتورپ و  زا  رتشیب 

طارفا : » دهدیم رادشه  وا  دشابیم . هتاردیهدِ ) ) ندش بآمک  دنیارف  لصاح  دوخ  هک  تساهتفاب  بآ  فلاتا  دنیآرب  تقیقح  رد  دـهدیم ،
یگتـسخ هجیگرـس و  هب  ار  ناـسنا  دراد  ناـکما  نیئتورپ  ياـهمیژر  دـشاب و  كاـنرطخ  تسا  نکمم  تسد  نیا  زا  ییاـهمیژر  تیاـعر  رد 

.« دزاس لاتبم  هداعلاقوف 
تسد زا  ببس  اهیبرچ  فرـصم  هب  ندوزفا  : » دوشیم روآدای  مه  وگاکیـش  يونیلیا  هاگـشناد  رد  وراد  هیذغت و  رایـشناد  مئاب ، زلراچ  رتکد 
.« دراد هارمه  هب  ار  یبلق  ضرم  رطخ  دوخ  مهس  هب  هک  ددرگیم  اهیبرچ )  ) اهدیپیل رادقم  شیازفا  اهناوختسا و  يرورض  یناک  داوم  نتفر 

یتسردـنت هب  هکنآیب  درک  مک  نزو  تعرـس  هب  ناوتب  اـت  تسه  ياهراـچ  اـیآ  هک  دوشیم  حرطم  لاؤس  نیا  دـش  هتفگ  هچنآ  زا  رظنفرص 
ریز هداس  ياهـشور  هچنانچ  دننآ  زا  یکاح  اهـشهوژپ  تسا . تبثم  باوج  درذگب ؟ نآ  رب  تدـمدنلب  تارثا  ای  دوش و  دراو  ياهمطل  یمدآ 

. تفای تسد  ناوتیم  فده  نیا  هب  دندرگ ، تیاعر 
: لوا دربهار 

دینک . فرصم  ربیف )  ) یهایگ فایلا  زا  راشرس  ياهاذغ 
لومعم دح  زا  يرلاک  ابیرقت 3500  هک  تساک  يوحن  هب  ازورین  داوم  فرصم  زا  دیاب  یبرچ ، دنوپ  ره  شهاک  يارب  مئاب : رتکد  هتفگ  هب  انب 

ربارب رد  دـناوتب  یگنـسرگ  ماگنه  هب  هک  تسا  هدرک  يزیرهمانرب  یقیرط  هب  ار  ناسنا  ندـب  تعیبط ، رگید ، فرط  زا  دـسرب . ندـب  هب  يژرنا 
زاس تخوس و  تعرـس  زا  هدش  لاعف  ندب  ینمیا  هکبـش  دـهاکیم ، ار  شکاروخ  فرـصم  هاگان  هب  هک  یعقوم  دـنک . يرادـیاپ  ییاذـغیب 

. دهاکیم ندب  مسیلوباتم ) )
يرلاک ات 500  زا 250  دیابن  هنازور  يرلاک  فرـصم  شهاک  هک  دننکیم  داهنـشیپ  نارگـشهوژپ  ریاس  لراف و  مئاب ، هک  تسا  ور  نیمه  زا 
دنلور رتـکد  دـشاب . هتـشاد  ار  داوم  لـیبق  نیا  زا  تیمورحم  دوبمک و  ساـسحا  مدآ  نآ ، لـیلقت  عـقوم  هک  دـشاب  يوـحن  هب  هدرک و  زواـجت 

، دـیراد لیم  اذـغ  هب  یعیبط  روط  هب  هک  ییاـج  اـت  دـنکیم  هیـصوت  مه  ماـگنمریب  هیذـغت  مولع  هورگ  رد  اـمابلاآ  هاگـشناد  سییر  دـیزنیو ،
. دیروخب

بوبح و هزات ، ياـههویم  اـهیزبس و  دـننکیم ، لـیامت  ساـسحا  هک  ردـق  ناـمه  دارفا  هچناـنچ  هک  تسا  یکاـح  هدـشدای  رتکد  ياهیـسررب 
خرـس ياهاذغ  رینپ و  تشوگ ، يدنق ، داوم  باختنا  رثا  رب  هک  ار  يايرلاک  زا  یمین  طقف  دندرکیم ، فرـصم  هدشن  يروآرف  ياههتـساشن 

ناشیرلاک رادقم  دنتـسه و  مجحرپ  یهایگ  فایلا  زا  هتـشابنا  هیذغا  هک  دشاب  نیا  لیلد  دیاش  دندرکیم . فرـصم  دیـسریم  ندب  هب  یندش 
. تساهاذغ رگید  زا  رتمک 

. تسا مزلا  مه  یتسردـنت  ظـفح  يارب  هکلب  دوشیم  تدـمزارد  رد  نزو  شهاـک  ببـس  طـقف  هن  روبزم  فاـیلا  زا  ینغ  ياهاذـغ  فرـصم 
زا دـیاب  ندـب  هـنازور  یفرـصم  يرلاـک  دـصرد  اـت 60  هـک 50  دراد  نآ  زا  تیاـکح  هدــحتم  تـلاایا  يزرواــشک  ترازو  ياــهدومنهر 

. ددرگ نیمأت  اهیبرچ  زا  دصرد  رثکادح 30  اهنیئتورپ و  زا  دصرد  ات 15   12 اههویم ،) بوبح و  اهیزبس ،  ) اهترادیهوبرک
شهاک يارب  : » درادیم راهظا   ] سلجنآسول رد  اـینرفیلاک  هاگـشناد  ([ 2 «) ِا . لا . یـس . وی  » رد یناسنا  هیذغت  زکرم  سییر  ربه ، دـیوید  رتکد 

يو تساک ». مه  دصرد  حطـس 20  ات  ددرگیم ، نیمأت  اهیبرچ  فرـصم  قیرط  زا  هک  ار  یفرـصم  يرلاک  رادقم  دوشیم  نآ  موادت  نزو و 
هب ات  دینک  رپ  ( 3 () یبرچیب  ) مخُل تشوگ  زا  ار  ناتباقشب  موس  کی  اهنت  دنکیم  هیـصوت  رظن » دروم  ییاذغ  همانرب   » ناونع تحت  شرثا  رد 

.« دنامب یقاب  ياهتساشن  داوم  بوبح و  اهیزبس ، زا  هدافتسا  يارب  يرتشیب  ياج  بیترت  نیا 
ناسنا هجیتن  رد  هدش و  هتشابنا  هدعم  هک  دبایرد  زغم  ات  دشکیم  لوط  ینامز  تدم  دیشاب ، هتـشاد  دای  هب  هتـسویپ  : » تسا رواب  نیا  رب  نوسلن 

يارب وا  دنروخیم ». اذغ  يرورـض ، رادقم  رب  نوزفا  هشیمه  دنراد ، ندروخ  اذـغ  دـنت  هب  تداع  هک  ینانآ  نیاربانب ، دـنک . يریـس  ساسحا 
یتخل تشاذـگ و  نیمز  هب  ار  لاگنچ  قشاـق و  همقل ، ره  زا  دـعب  تسا  رتهب  هکنآ  تسخن  دـنکیم . داهنـشیپ  لـح  هار  ود  لکـشم ، نیا  عفر 
ندروخ فُل  فُل  زا  دـنزب و  فرح  نانآ  اب  اههمقل  نیب  هلـصاف  رد  دروخب و  نیریاس  اب  ار  شیاذـغ  ناـسنا  رتهب  هچ  هکنآ  رگید  درک . لـمأت 

(4 .) دزیهرپب
: مود دربهار 

دیشاب هتشاد  كرحت 
ناوـتیم 250 ددرگیم ، فذـح  ییاذـغ  هماـنرب  زا  زور  ره  هک  يايرلاـک  زا 250  يادـج  : » تسا نیا  رب  رپاـک  هسـسؤم  وضع  لراـف ، رظن 

مرگ هب 450  کیدزن  ياهتفه  دناوتیم  صخش  بیترت  نیا  هب  درک . فرصم  ینامـسج  ياهتیلاعف  ریاس  شزرو و  هار  زا  مه  ار  رگید  يرلاک 
.« دهاکب یبرچ 

یط رد  نتگنـشاو  جرج  هاگـشناد  یکـشزپ  مولع  زکرم  نادنمـشناد  یگزات  هب  هک  یلیلحت  هیزجت و  هلمج  زا  ددـعتم ـ  تاـعلاطم  بجوم  هب 
يرلاک فرـصم  رادقم  زا  نتـساک  ساسا  رب  افرـص  هک  ياهمانرب  نزو ، شهاک  يارب  هک  دناهدرک  تباث  دـناهداد ، تروص  هلاس  قیقحت 25 

. دوشیم لماش  مه  ار  شزرو  هک  تسا  يریگارف  عماج و  ياههمانرب  زا  رترثامک  تدمدنلب  رد  دشاب ،
. دوشیم هدرمش  ناشیارب  تیلاعف  نیرتهب  زور ، رد  دنت  يورهدایپ  هقیقد   30 دنا ، ( کیبوریآ  ) يزاوه ياهشزرو  رادفرط  هک  یصاخشا  يارب 

اریز دشاب  هتشادن  یجراخ  قادصم  هراومه  مه  ( 5 «) دوشیمن رسیم  جنگ  جنر ، هدربان   » ینعی مدرم  نابز  درو  لثملابرض ) و   ) راعش ییوگ 
نامه  هب  دنرداق  يزاوه  نوزوم  تاکرح  تسا ، هدش  ماجنا  قاچ  اتبسن  لاسنایم  نانز  يور  اریخا  هک  یشهوژپ  بسح  رب 

. دننک رغلا  ار  صخش  يراوسهخرچود ، و  ( 6 () ود مدق   ) هتسهآ يود  هزادنا 
لوـمعم ياـهتیلاعف  نازیم  رب  هک  یهبرف  ناـنز  دراد  نیا  رب  تلـلاد  هدـش ، جرد  اـکیرمآ » یکـشزپ  نمجنا   » هیرـشن رد  هک  يرگید  شهوژپ 

هب تبـسن  دـنیازفایم  هناخ ـ  زا  جراخ  ياهراک  ماجنا  ای  يورهدایپ  روسناـسآ ،) ( ) 7) ربناسآ ياج  هب  ناکلپ  ندیزگرب  دـننامه  ناشهنازور 
دشاب نآ  تلع  تسا  نکمم  دننک . ظفح  ار  ناشنزو  شهاک  دنناوتیم  رتهب  دننکیم ، ارجا  ار  يزاوه  مظنم  هدرـشف و  ياههمانرب  هک  ینانآ 

. دبلطیم زورهنابش  لوط  رد  ار  ياهژیو  نامز  صاصتخا  هک  دشاب  ییاههمانرب  تیاعر  زا  رتهداس  یگدنز ، هویش  رییغت  هک 
« سنیاس  » هلجم رد  ار  نتـشیوخ  تاقیقحت  دـمایپ  یم »  » ینامرد زکرم  نارگـشهوژپ  تراـهربا : نمرون  نسنج و  لـکیام  نپول ، زمیج  رتکد 

نیا یط  رد  درک . فرـصم  يرلاک  يریگمـشچ  رادقم  دوشیم  مه  هنازور  ییزج  ياهتیلاعف  ماجنا  اب  یتح  هک  دـناهدرک  يروآدای  هدروآ و 
زا رتشیب  هک  دش  هداد  ناشندب  ظفح  يارب  يرلاک  هنازور 1000  نابلطواد  هب  تفریذپ ، ماجنا  نت  يور 16  رب  هام و  ود  لوط  رد  هک  یسررب 

دندرب یپ  ناگدنهوژپ  هعلاطم ، تحت  دارفا  رد  زور ، ماگنه  هب  يژرنا )  ) ورین فرصم  ياههویش  همه  هدنسب  یسررب  یپ  رد  دوب . مزلا  رادقم 
زرط ندـب و  تلاـح  اـهنت  دنتـسشنیم و  ناـشریرحت  زیم  تشپ  هک  يدارفا  زا  هورگ  نآ  یتح  دـندوب ، هداد  شیازفا  ار  ناـشتیلاعف  هک  یناـنآ 

. دندوب هدرک  ادیپ  نزو  هفاضا  نیریاس  زا  رتمک  دندزیم ، مدق  هاگهگ  ای  دنداتسیایم ، ای  دندرکیم  ضوع  ار  دوخ  نتسشن 
تیلاعف شیازفا  مه  دراوم  زا  یکی  رد  دندوب . هدرک  فرـصم  دوب ، هدیـسر  ناشندـب  هب  هک  ار  دازام  يژرنا  دوخ ، هب  دوخ  هناهاگآان و  نانیا 

هب کیدزن  هام  ود  نیا  لوط  رد  كرحتمک  نابلطواد  هک  یلاـح  رد  بیترت  نیا  هب  دوب . هدـیماجنا  زور  رد  يرلاـک  فرصم 692  هب  یمسج 
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. دندرک ادیپ  نزو  هفاضا  مرگولیک  کی  اهنت  دنتشاد ، یکدنا  كرحت  هک  ییاهنآ  دندوزفا ، دوخ  نزو  رب  مرگولیک   5/7
. تسه يرلاک  ای 50  فرـصم 20  يارب  هقیرط  نیدـنچ  : » دـیوگیم نوسلن  تسب ؟ راک  هب  ناوتیم  هنوگچ  ار  اههتفای  نیا  رـضاح  لاـح  رد 

هوهق ندز و  پگ  اب  دارفا  اتدـعاق  هک  ار  يراک  ياههفقو  دوشیم  انمـض  تساهراکهار . نیا  زا  یـشخب  نداتـسیا ، يورهداـیپ و  ندز ، مدـق 
ره رد  تیلاعف  یکدـنا  ماـجنا  رب  لمتـشم  هک  تسد  نیا  زا  ییاـهینوگرگد  دـنارذگ ». ندز  مدـق  هب  دـننکیم ، رپ  ناـشناراکمه  اـب  ندروخ 

. دنشاب هتشاد  یناوارف  ریثأت  دراد  ناکما  تسا ، تعاس 
: موس دربهار 

دینک نیرمت  هنزو  اب 
ار اههباشون  و  ( 8) هخـسنیب ياهـصرق  هویم ، ياهمیژر  ییاذغ ، ياهزیهرپ  ریظن  نزو ، ندرک  مک  ياههار  همه  هلاس  یلراگنج 43  يروئلا 

نوسلن عماج  همانرب  هک  دش  نآ  رب  ماجنارس  ددنبب . ار  دوخ  هرامش 16  نیج  راولش  همکد  دناوتب  يو  هک  دشن  ثعاب  کی  چیه  یلو  دومزآ ،
ياهقیقد تانیرمت 20  ماجنا  هب  رداق  یگداس  هب  هک  دش  هجوتم  دوز  یلیخ  نکیل  دوب ، نازیرگ  شزرو  زا  هکنآ  دوجو  اب  وا  ددـنب . راک  هب  ار 

هتفه ود  زا  دعب  : » دیوگیم هدزناجیه  يو  تشگ . راکـشآ  راک  نیا  دمایپ  هک  دیـشکن  یلوط  تسا . هنازور ، يورهدایپ  زا  دـعب  شخبورین ،
تدش زا  یگمه  مدرب . یپ  ینوگرگد  نیا  هب  رتشیب  مدیشوپ  ار  مانیج  راولـش  هک  یعقوم  مدش و  مرهاظ  رد  یتارییغت  هجوتم  كدنا  كدنا 

.« دوب ینیرفآيداش  هظحل  هک  اعقاو  میدرک ! زیخ  تسج و  هب  عورش  ینامداش ،
ود دـناسر ، ماجنا  هب  زتفات  هاگـشناد  رد  هک  یـشهوژپ  رد  نوسلن  تسین . يدرف  هب  رـصحنم  دروم  اـهنیرمت ، نیا  زا  یلراـگنج »  » تبثم هبرجت 
مه یندـب  تاـنیرمت  ییاذـغ ، هماـنرب  تیاـعر  زا  هتـشذگ  هتـسد ، نیتـسخن  دارفا  هک  تواـفت  نـیا  اـب  تـفرگ ؛ رظن  تـحت  ار  ناـنز  زا  هورگ 

هلأسم یلو  دندرک . مک  نزو  دـنوپ  طسوتم 13  روط  هب  هورگ  ود  ره  دارفا  دـنتفرگ . ییاذـغ  میژر  اهنت  هورگ ، نیمود  ياضعا  دـندرکیم و 
طسوتم روط  هب  یبرچ ، نداد  تسد  زا  نمـض  دندرکیم ، تردق  نیرمت  هک  یهورگ  دندوب . هداد  تسد  زا  نانز  هک  دوب  ینزو  عون  رتمهم ،
مرگولیک اـبیرقت 35/1  یبرچ  اـب  مأوت  دوب ، هتفرگ  ییاذـغ  میژر  اـهنت  هک  ياهتـسد  نکل  دـندرک ، هفاـضا  ناشتلاـضع  مجح  رب  دـنوپ   211

. دنداد تسد  زا  مه  هچیهام 
رثؤم ندـب  زاـس  تخوس و  نازیم  نییعت  رد  ندـب ، رد  دوجوم  هچیهاـم  رادـقم  : » دـهدیم باوج  نوـسلن  تسیچ ؟ رد  عوـضوم  نیا  تیمها 

رد ار  نامندـب  زاس  تخوس و  تقیقح  رد  دوشن ، هتـساک  اههلـضع  مجح  زا  هک  مینک  مک  نزو  ياهنوگ  هب  هچنانچ  : » دـیازفایم يو  تسا ».
راهم ار  شنزو  دناوتیم  رتهب  تدـمزارد  رد  دـشاب ، رتنوزف  شندـب  تلاـضع  مجح  هک  یـصخش  ورنیا  زا  میاهتـشاد ؛ هگن  يرتلااب  حـطس 

.« دنک ظفح  هاوخلد  نازیم  هب  ار  نآ  دزاس و 
: تسا هدروآ  هدارا » مزع و  اب  ییاذغ  همانرب   » باتک رد  ربه  دنراد »؟ تیمها  نزو  راهم  رد  دـح  هچ  ات  اههچیهام  : » تسا نآ  رگید  شهوژپ 

. تسا هجوت  دروم  رایسب  تدمزارد  رد  رادقم  نیا  دنازوسیم ». يرلاک  هنازور 14  هچیهام  مرگ  ( 453  ) دنوپ ره  »
یلـصا ياههورگ  هن  دیـشکب ، یگنـسرگ  تسا  مزلا  هن  نزو ، زا  نتـساک  يارب  هک  دـننآ  زا  یکاح  اهـشهوژپ  دـینکیم ، هظحلام  هک  نانچ 

نکیل ییزج  ياهینوگرگد  هب  طقف  اـهنیا ، ماـمت  ياـج  هب  دیـشاب . راکـشزرو  هکنیا  هن  دـینک و  فذـح  دوخ  كاروخ  هماـنرب  زا  ار  ییاذـغ 
. دش دیهاوخ  يروآتفگش  ياهینوگرگد  رظان  دیجنگیمن ، مه  ناتلایخ  رد  لاًصا  هک  یتدم  رد  هاگنآ  دییامن . تیانع  هنادنمشوه 

: تشون یپ 
.Aerovics Research 1 ـ

.U.C.L.A. University of california at los Angeles2ـ
.Lean Meat3ـ

.Wolfing Down4ـ
.No pain, No Gain 5 ـ

.jogging 6 ـ
.Elevator 7 ـ

.OTC = over the counter 8 ـ
نز مایپ  عبنم :

فرصم راب  کی  فورظ  بسانم  نیزگیاج  یموینیمولآ  فورظ 

دوش . یم  تپ  فرصم  راب  کی  فورظ  نیزگیاج  یموینیمولآ  فورظ  ناهج  رد 
هگن دشاب . رادروخرب  ییاذـغ  هجرد  زا  دـیاب  ددرگ ، یم  يراد  هگن  ییاذـغ  داوم  ترواجم  رد  هک  یلوصحم  ره  دـیناد  یم  هک  روط  نامه 

از يژرلآ  از و  ناطرـس  رثا  فورظ  تایوتحم  اب  نآ  بیکرت  و  اهرمونم »  » يزاس دازآ  هب  تپ  فورظ  ترواجم  رد  مرگ  ییاذـغ  داوم  يراد 
دراد . 

رب دوش . یمن  بوسحم  فرـصم  يارب  فورظ  نیا  ندوب  بسانم  يارب  یلیلد  فرـصم ، راب  کی  فورظ  ندوب  گـنر  يریـش  اـی  تیفاـفش ،
تکرـش رد  ور  نیا  زا  دنتـسین ؛ بسانم  ییاذغ  داوم  يراد  هگن  يارب  نلیتا  یلپ  نیلپورپ و  یلپ  فورظ  دوجوم ، درادناتـسا  فیراعت  ساسا 

دوش . یم  هدافتسا  يذغاک  فورظ  زا  مرگ  ياه  یندیشون  ورس  يارب  وزیا ، تیفیک  تیریدم  متسیس  اب  ییامیپاوه  ياه 
فورظ نیرت  بسانم  هتبلا  دوش ، یم  بوسحم  یبسانم  فورظ  ییاذـغ  داوم  رد  ترارح  يراد  هگن  ناـکما  اـب  زین  یموینیمولآ  ياـه  لـیوف 

. تسا تـلااتف )  يرت  نیلیتا  یلپ   ) Pet فورظ تیاهن  رد  يذـغاک و  يزلف ، يا ،  هشیـش  فورظ  بیترت  هب  ییاذـغ  داوم  يراد  هگن  يارب 
برخم رون و  هدـننک  لقتنم  فافـش ، فورظ  تسین . ییایمیـش  تابیکرت  اب  ییاذـغ  داوم  يراد  هگن  يارب  یتح  یبوخ  ظـفاحم  تپ  فورظ 

دنا . ییایمیش  داوم 
نیماتیو يواح  ياه  هویم  بآ  تیـصاخ  يراد  هگن  ظفح و  يارب  دـنراد ، بیرخت  تیلباق  رون  اب  ترواجم  رثا  رد  نیماـتیو  نغور و  یبرچ ،

(1 . ) دوش هدافتسا  گنر  هریت  فورظ  زا  دیاب  یعیبط  ای  یعونصم ، ياه 
: تشون یپ 

.1386/8/10 ناهیک ، همانزور 
هعماج همان ي  هلجم  : عبنم

« نیماتک  » یگدرسفا دض  تارثا  فشک 

هب لاتبم  نارامیب  رد  دوبهب  تارثا  دوش ، یم  هدافتـسا  یـشوه  یب  يارب  يداع  ییوراد  ناونع  هب  هک  نیماتک »  » دهد یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت 
دراد . یگدرسفا 

ثعاب هجیتن  رد  هدـش و  کیماتولگ  دیـسا  کمن  ياه  هدـنریگ  کیرحت  ثعاب  نیماتک »  » هک دـنداد  ناشن  ناققحم  یلید  سنیاس  زا  لقن  هب 
یماگ تسا  یلوکلوم  ياهنامرد  يور  ناشزکرمت  رتشیب  هک  دـیدج  ياهوراد  دـیلوت  فدـه  اـب  ناـققحم  . دوش یم  یگدرـسفا  دـض  تارثا 

زا يدنم  هرهب  اب  یتنس ، ياهوراد  زا  هدافتسا  نودب  نارامیب  دوش  یم  ثعاب  دنراد و  یمرب  یگدرـسفا  دض  ياهوراد  داجیا  يوس  هب  گرزب 
دض تارثا  نتشاد  رب  هولاع  نیماتک » «، » لای  » هاگشناد یکـشزپ  هدکـشناد  ناققحم  هتفگ  هب  . دنـشاب هتـشاد  يرتهب  ساسحا  دیدج  ياهوراد 

ضراوع رگید  نایم  رد  دراذـگ و  یم  یتخانـش  تـلالاتخا  كاردا و  رد  يرذـگدوز  تارییغت  تسا و  ییاـهداریا  ياراد  زونه  یگدرـسفا 
دوش . یم  مهوت  داجیا  ثعاب  یبناج 

. دنشاب هتشادن  یبناج  ضراوع  هدرک و  لمع  نیماتک »  » زا رتهب  هک  دنبای  تسد  ییاهوراد  هب  دنراودیما  ناققحم 

زدیا نامرد  هدنیآ  دیما  ینامرد  نژ 

یخرب رد  یتسیز  ياهمسیناکم  هنوگچ  هدش و  لقتنم  اه  هنوگ  نیب  هنوگچ   HIV لثم ییاهسوریو  هک  دنتفایرد  ندنل  هاگشناد  نادنمشناد 
دراد . یم  نوصم  ییاهسوریو  نینچ  لباقم  رد  ار  اهنآ  دنتسه ، یشرپ  ياهنژ  ياراد  هک  ییاهنومیم 

رد زدیا  نامرد  رد  ینامرد  نژ  یعون  زا  تاعلاطا  نیا  هب  یسرتسد  اب  دنراد  یعس  نادنمـشناد  « medical news today  » زا لقن  هب 
دننک . هدافتسا  اهناسنا 

دراو اب  هک  دنک  یم  تظفاحم  یبلط  تصرف  ياهسوریو  هداوناخ  لباقم  رد  اهنآ  هک  دنتفای  اهنومیم  زا  يا  هنوگ  رد  ار  اهنژ  زا  یبیکرت  نانآ 
رگید ياه  هنوگ  هب  سوریو  نیا  لاـقتنا  يارب  دوش . یم  ناـبزیم   DNA لولـس زا  یئزج  هدش و  بیکرت  اهنآ  مونژ  اب  نابزیم  ندب  هب  ندـش 
هنوگ یلو  هتفرگ  رارق  اهنییتورپ  اهنژ و  زا  یبیکرت  نایم  رد  هک  درذگب  نابزیم  ینورد  ینمیا  متـسیس  نایم  زا  ادتبا  دـیاب  سوریو  تادوجوم 

يرگید نژ  اب  بیکرت  رد  نژ  نیا  دـنک و  یم  تظفاحم  سوریو  نیا  لـباقم  رد  ار  اـهنآ  هک  دنتـسه  ینژ  ياراد  ییایـسآ  ياـهنومیم  زا  يا 
دیآ . رامش  هب  زدیا  يارب  رثؤم  یلاح  رد  دناوت  یم  هک  دنوش  یم  دیفم  ياهنژ  داجیا  ثعاب  هک  دننک  یم  داجیا  ار  یشرپ  ياهنژ 

يروانف نیداینب  ياهلولـس  رد  اهنآ  زا  هدافتـسا  بیکرت و  یناسنا و  « TRIM5  » و « cyclophilin  » ياهنژ دیلوت  اب  دنراد  دـصق  ناققحم 
. دننک داجیا  زدیا  نامرد  صوصخ  رد  ار  ینامرد  نژ 

درد ا رمک  نامرد  يارب  رگید  ياهشور  زا  رتهب  یحارج  لمع 

تسا . نسم  دارفا  رد  درد  رمک  دوبهب  يارب  رگید  ياهنامرد  زا  رترثؤم  یحارج  لمع  هک  تسا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت 
یطیارش تارقف - نوتس  ضابقنا  زا  دنراد ، نس  لاس  زا 60  شیب  هک  ییاکیرمآ  رازه  شرازگ 400  نیا  ساسا  رب  « Web md  » زا لقن  هب 

دنرب . یم  جنر  دروآ - یم  راشف  عاخن  رد  یبصع  ياهلولس  هب  تارقف  نوتس  يارجم  هک 
لیاسو ندرک  دـنلب  زا  سپ  یکیزیف  تامدـص  اب  بلغا  داـح ، دردرمک  دـشاب . یجیردـت  اـی  هدـش و  عورـش  ناـهگان  تسا  نکمم  دردرمک 

دوش . یم  داجیا  نیگنس 
زا یلیخ  رد  دنوش . دیدشت  ندرک  تیلاعف  اب  تسا  نکمم  تامدـص  دوش . یم  داجیا  اهطابر  ای  تلاـضع و  یگدیـشک  تلع  هب  لاًومعم  درد 

. دنوش یم  فرطرب  زور  ات 14  یط 2  میلاع  دراوم ،

ینینج ياه  يراجنهان  زا  يریگشیپ  نیماتیو ب و  فرصم 

رد تسا  هورگ ب  ياه  نیماتیو  زا  یعون  هک  کیلوف  دیـسا  يواح  یتیوقت  ياه  صرق  فرـصم  هک  دـنا  هداد  ناشن  هتـشذگ  ياه  شهوژپ 
دراد . ریثأت  نینج  رد  اه  يراجنهان  یخرب  زورب  دراوم  شهاک  رد  نآ ، زا  لبق  يرادراب و  نارود 

بیترت هب  هک  نیچ  یبونج  یلامش و  هقطنم  ود  نانز  هب  اهنآ  دنا  هداد  رارق  یسررب  دروم  نیچ  رد  اًددجم  ار  عوضوم  نیا  نارگشهوژپ  اًریخا 
نیلوا موس  هاـم  اـت  جاودزا  زا  شیپ  تاـنیاعم  ماـگنه  زا  اـت  دـندرک  هیـصوت  دوـب  مک  داـیز و  اـجنآ  رد  ینینج  ياـه  يراـجنهان  زورب  نازیم 

دننک . فرصم  ییاهنت  هب  کیلوف  دیسا  مرگورکیم  يواح 400  صرق  کی  هنازور  دوخ  یگلماح 
زا 117000 شیب  نادـنزرف  اب  دـندوب  هدرک  فرـصم  ار  اه  صرق  يرادراب  نیح  لبق و  هک  نز  رازه  زا 130  شیب  نادنزرف  یـسررب  زا  سپ 
رد مه  یهجوت  لباق  روط  هب  کیلوف  دیسا  ياه  صرق  فرصم  هک  دندرک  يریگ  هجیتن  دندوب  هدرکن  فرصم  ار  ییاه  صرق  نینچ  هک  نز 
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دوب . هدش  يراجنهان  راچد  ياه  نینج  زورب  شهاک  بجوم  یبونج  قطانم  رد  مه  یلامش و  قطانم 
تبقارم تحت  دنـشاب و  هتـشاد  مظنم  ۀـعجارم  ینامرد  یتشادـهب _  زکارم  هب  يرادراب  نارود  رد  ام  روشک  ناردام  رگا  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

. ددرگیم هئارا  نانآ  هب  بسانم  ياه  هیصوت  ییاذغ و  ياه  لمکم  دنریگ  رارق 

تساه ناطرس  ریاس  هیر و  ناطرس  ببسم  ندیشک  راگیس 

تسا . شیازفا  لاح  رد  يا  هدنهدرادشه  تعرس  اب  هعسوت  هبور  ياهروشک  رد  تایناخد  ضرعم  رد  رادراب  نانز  نتفرگ  رارق 
یشان یطیحم  راگیس  دود  ناشیاه  هناخ  رد  يا  هدنیازف  روط  هب  هعسوت  هبور  ياهروشک  رد  ناش  ناکدوک  نانز و  دنیوگ  یم  نارگـشهوژپ 

قاشنتسا ار  نارگید  ندیشک  راگیس  زا 
رد زین  ار  ناش  ناکدوک  هکلب  ناشدوخ  اـهنت  هن  بیترت  نیا  هب  دـننک و  یم  زاـغآ  ار  ندیـشک  راگیـس  هبرجت  اـهنآ  زا  يرایـسب  و  دـننک ، یم 

دنهد . یم  رارق  اه  يرامیب  ریاس  یبلق و  يرامیب  ، ناطرس ضرعم 
هراب نیا  رد  تسا ، هدوب  شهوژپ  نیا  تسرپرس  هک  اکیرمآ  ناطرس  یلم  هسسوم  رد  تایناخد  لرتنک  شهوژپ  هبعـش  زا  كولب  لشیم  رتکد 

ندیشخب دوبهب  يارب  موادم  ياه  شلات  تفرشیپ  یطیحم  راگیس  دود  هب  اهنآ  نتفرگرارق  رادراب و  نانز  هلیـسوب  تایناخد  لامعتـسا  تفگ :
نآ ییارقهق  ریس  ثعاب  یتح  ای  دنک  یم  ور  هبور  عنام  اب  ار  هعسوت  هبور  ياهروشک  رد  ناکدوک  ناردام و  تملاس  هب 

فرصم هب  تبسن  اه  شرگن  یطیحم و  راگیس  دود  هب  يریگرارق  رادراب ، نانز  رد  تایناخد  لامعتـسا  راب  نیلوا  يارب  قیقحت  نیا  دوش . یم 
رد راداب  نانز  اب  هبحاصم   ???? لماش  یسررب  نیا  تسا . هداد  رارق  یـسررب  دروم  ار  هعـسوت  لاحرد  ياهروشک  زا  يرایـسب  رد  تایناخد 

يروـهمج اـیبماز و  نیتـلا ، ياـکیرمآ  رد  ـلاامتاوگ  لـیزرب و  روداوـکا ، هئوـگوروا ، نیتـناژرآ ، لــماش  روـشک  رد ?  قـیقحت  لــحم  ??  
رادراب نانز  دصرد   ?? ات  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  نیا  تسا . ناتسکاپ  رد  لحم  کی  دنه و  رد  لحم  ود  اقیرفآ ، رد  وگنک  کیتارکومد 
نارگید راگیس  دود  بترم  روط  هب  اهنآ  زا  یمین  زا  شیب  دنا و  هدرک  هدافتـسا  ینیخدتریغ  نوتوت  زا  اهنآ  موس  کی  ات  دنا ، هدیـشک  راگیس 

دننک . یم  قاشنتسا  طیحم  رد  ار 
هب اجنآ  رد  هتـشذگ  رد  هک  تسا ، هعـسوت  هبور  ياهروشک  رد  نانز  ناـیم  رد  يا  هدـمع  ینوگرگد  رگناـیب  اـه  شیارگ  نیا  تفگ  كولب 

لباق ياه  گرم  یلـصا  تلع  ندیـشک  راگیـس  دنتخادرپ . یم  تایناخد  فرـصم  هب  نانز  دصرد  اهنت ?  دنمتردق ، یگنهرف  ياهوبات  تلع 
زا شیپ  ات  دـنک  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  اه  هتفای  نیا  هک  دـیوگ  یم  كولب  تسا و  هتفای  هعـسوت  ياهروشک  رد  نانز  ناـیم  رد  يریگـشیپ 

يارب میخو  یتارطخ  ندیـشک  راگیـس  دریگ . ماجنا  يا  هلخادـم  دـنوش ، لکـشم  نیمه  راتفرگ  مه  هعـسوت  لاح  رد  ناـهج  رد  ناـنز  هکنآ 
راگیـس دوش . دازون  یناهگان  گرم  دـلوت و  ماگنه  مک  نزو  سردوز ، نامیاز  ثعاب  دـناوت  یم  دـنک و  یم  داـجیا  نینج  رداـم و  تمـلاس 

ياه ناطرـس  هب  نوتوت  ینیخدـتریغ  فرـصم  هکیلاح  رد  دوش ، اه  ناطرـس  ریاس  هیر و  ناطرـس  ثعاب  دـناوت  یم  نلااسگرزب  رد  ندیـشک 
رد هیرلا  تاذ  دننام  يویر  تلاکـشم  نلااسگرزب و  رد  ناطرـس  ثعاب  یطیحم  راگیـس  دود  قاشنتـسا  دوش . یم  رجنم  هدـعملازول  ناهد و 

. دوش یم  نس  مک  ناکدوک 

یهایگ ياهوراد  رد  یمس  نیگنس  تازلف 

. دنشاب هتشاد  ررض  دنشاب ،  دیفم  هکنآ  زا  شیب  دیاش  یهایگ  ياهوراد  یخرب 
زا یئلااب  حوطـس  يواح  هدـش  يرادرب  هنومن  یهایگ  یئوراد  تلاوصحم  زا  هک 20 % دـهد  یم  شرازگ  ناققحم  زا  لقن  هب  زوین  سنیاـس 

دندوب . نیگنس  تازلف 
زا شیپ  اذـل  دنـسر و  یم  شورف  هب  یئاذـغ  ياه  لمکم  ناونعب  یهایگ  یکـشزپ  تلاوصحم  هخـسن ،  اب  هدـش  زیوجت  ياهوراد  فـلاخرب 

. تسین دیدش  یهاگشیامزآ  ياه  یسررب  هب  يزاین  رازاب  هب  دورو 
يواـح قوف  هنومن  زا 70  مجنپ  کی  دنتفایرد  نوتـسوب  رهـش  کیدزن  ياههاگـشورف  زا  هدـش  يروآ  عمج  ياه  هنومن  یـسررب  اب  ناققحم 

. دندوب هس  ره  زا  یبیکرت  ای  کینسرآ  ای  هویج  برس ،  يا  هظحلام  لباق  ریداقم 
هتفرگ رظن  رد  رطخ  یب  طیحم  تظافح  سناژآ  يوس  زا  هچنآ  زا  شیب  ار  صخـش  دناوت  یم  تلاوصحم  نیا  بترم ،  فرـصم  تروص  رد 

. دهد رارق  یمس  تازلف  ضرعم  رد  تسا ، 
. دراد تیمها  دنتسه  رطخ  ضرعم  رد  هک  يدارفا  دادعت  تسین ،  صخشم  نیگنس  تازلف  يواح  یهایگ  یئوراد  تلاوصحم  عویش  هچرگ 

دییات اهنآ  رد  یمـس  تازلف  دوجو  ظاحل  زا  ار  یئاذغ  ياه  لمکم  همه  یهاگـشیامزآ  یـسررب  موزل  نانآ  ياه  هتفای  دندقتعم  نادنمـشناد 
. دنک یم 

نیچ رد  ياهرهمنیب  کسید  زیمآتیقفوم  دنویپ 

نیلانآ  يرهشمه  تیاس  عبنم :
. دندز دنویپ  رامیب  جنپ  هب  تیقفوم  اب  ار  یندرگ  تارقف  نوتس  ياههرهم  نیب  ياهکسید  ینیچ  ناکشزپ 

ياهرهمنیب ياهکسید  یگتفرلیلحت  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  ینامرد  هنیزگ  کی  هب  دنناوتیم  هویش  نیا  زرتیور  يرازگربخ  شرازگ  هب 
. دوش لدب  ( DDD)

مدع یکشخ و  یگتفرلیلحت ، راچد  نس  شیازفا  اب  دنریگیم ، رارق  هدشلصفم  ياههرهم  نایم  رد  هکریذپفاطعنا  مرن و  ياهکسید  نیا 
. دننیبیم همدص  یناسآ  هب  دنوشیم و  يریذپفاطعتا 

دوش و تسار  مخدنهدیم و  هزاجا  نآ  هب  و  دننکیم ، لمع  تارقف  نوتس  رب  دراو  تابرض  هدننکبذج  ناونع  هب  ياهرهمنیب  ياهکسید 
رد و  دـنکیم ، لتخم  ار  اهنآ  درکراک  دروآیم و  راشف  یبصع  ياـههشیر  يور  رب  اـهنآ  یعیبط  لـحم  زا  اـهنآ  یگدزنوریب  اـما  دـخرچب ،

. دوشیم رجنم  وزاب  ای  اپ  قاس  درد  درد  یسحیب و  هب  هجیتن 
هس زا  هدمآ  تسد  هب  ياهکسید  دنیوگیم  دناهدرک  رشتنم  تسنلا  هیرـشن  هرامـش  نیرخآ  رد  ار  دوخ  راک  هجیتن  هک  ینیچ  نارگـشهوژپ 

رامیب جنپ  یندرگ  تارقف  نوتس  هب  هیوناژ 2001  ات  سرام 200  هام  هلصاف  رد  ار  دندوب  هتـشذگرد  ثداوح  رد  هب  هک  ار  ثنوم  هدننکادها 
. دناهدز دنویپ 

ناسنا ياهرهمنیب  کسید  هک  تسا  ناهج  رد  راب  نیلوا  نیا  گنک  گنه  هاگـشناد  يدـپوترا  شخب  سیئر  كول  تیک  روسفورپ  هتفگ  هب 
. دوشیم هدز  دنویپ 

. دناهتشاد رارق  رظن  تحت  لاس  جنپ  يارب  دنویپ  هدننکتفایرد  نارامیب 
... درک ادـیپ  دوبهب  دـنویپ  لـمع  ماـجنا  زا  سپ  ناراـمیب  همه  یبـصع  تایاکـش  مئـلاع و  دنـسیونیم " : دوـخ  هلاـقم  رد  نارگـشهوژپ  نیا 

." تشادن تکرح  ای  تحارتسا  ماگنه  ندرگ  درد  سپ  نآ  زا  نارامیب  زا  مادکچیه 
هنیزگ کی  هب  هدـنیآ  رد  تسا  نکمم  ياهرهمنیب  ياـهکسید  دـنویپ  دنـسیونیم  تسنـلا  هیرـشن  هرامـش  نیمه  رد  لقتـسم  ناسانـشراک 

. دوش یعونصم  ياهکسید  يراذگاج  تارقف و  نوتس  ياههرهم  لاصتا  دننام  یلعف  لومعم  ياهشور  يارب  نیزگیاج  ینامرد 

دوشیم نزو  شیازفا  بجوم  یباوخ  مک 

. ددرگیم نانآ  نزو  شیازفا  ببس  نلااسگرزب  ناکدوک و  یباوخ  مک  يراد و  هدنز  بش  هک  دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیرخآ 
لیبق نیا  زا  هارمه و  ياهنفلت  رتویپماک و  نویزیولت ،  هک  تشاد  راهظا  يرهاط  دهاش  رتکد  ناتسلگنا  ( Bristol  ) لوتسیرب هاگشناد  ققحم 

. دنشاب هتشاد  یمارآ  باوخ  دنناوتب  نانآ  ات  دنوش  هدرب  نوریب  دیاب  ناکدوک  باوخ  قاطا  زا  لیاسو 
يدـج تارییغت  بس  باوخ  تاعاس  شهاک  هک  تسا  هدوزفا  ( Disease in Childhood  ) یکدوک يرامیب  هلجم  رد  يرهاـط  رتکد 

. دوش یم  رجنم  یبلق  تلاکشم  تباید و  لیبق  زا  یضارما  زورب  نزو و  شیازفا  هب  هک  ددرگیم  ندب  زاس  تخوس و  رد 
مک راچد  دـنراد و  نس  هام   ?? دودـح  هک  ینلااسدرخ  هک  تسنیا  رگنایب  دـش  رـشتنم  ناتـسلگنا  رد  هتـشذگ  لاـس  هک  قیقحت  کـی  هجیتن 

. دنوشیم نزو  هفاضا  ياراد  دنسریم  یگلاس  تفه  نس  هب  هک  ینامز  دنتسه  یباوخ 
اهتـشا و رد  هدرک و  ادـیپ  رییغت  اهنآ  ندـب  زاـس  تخوس و  مزیناـکم  دـنرادن  بساـنم  باوخ  هک  یناـکدوک  دـنکیم  ناـیب  نینچمه  يرهاـط 

. دوشیم داجیا  للاتخا  اهنآ  يژرنا  فرصم 
. دراد یبرخم  راثآ  زین  یناوجون  هرود  دشر  يور  رب  بسانمان  باوخ  نازیم 

نازیم دنباوخیم  تعاس  دودح ?  هنازور  هک  ینلااسگرزب  دنکیم  صخشم  هدش  رشتنم   ???? لاس  رد  يرهاط  رتکد  طسوت  هک  یقیقحت  رد 
 . دنباوخیم زور  رد  تعاس  تشه  هک  تسا  يدارفا  زا  رتشیب  دصرد   ?? نانآ  رد  اهتشا  نومروه  حشرت 

تاعاس ندوبن  یفاک  بسانم و  دباییم . شهاک  زین  دنتسه  یباوخ  مک  راچد  هک  يدارفا  ندب  رد  یبرچ  هدننک  لرتنک  نومروه  حشرت  نازیم 
شزرو كرحت و  اب  طبترم  يایازم  ناکدوک  نزو ،  هفاضا  رب  هولاع  هدیدرگ و  كرحت  شهاک  یگلصوح و  یب  ببس  ناکدوک  رد  باوخ 

. دنهدیم تسد  زا  ار 
رد هک  يا  هنزاوم  يژرنا و  فرـصم  رد  نآ  ریثات  اما  دوشیمن  داجیا  یباوخ  مک  تلع  هب  طـقف  نزو  هفاـضا  یقاـچ و  يرهاـط  رتکد  هتفگ  هب 

. درک راکنا  ناوتیمن  ار  دراد  ندب  مسیلوباتم 
رد يرلاک  رپ  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیاب  ناکدوک  دوش .  هتفرگ  رظن  رد  دـیاب  مزلا  كرحت  بسانم و  باوخ  اه  هچب  يارب  دـنکیم  هفاضا  يو 

. دشاب بسانم  زین  قاطا  ترارح  هجرد  مارآ و  دیاب  نانآ  باوخ  طیحم  دننک و  زیهرپ  بش  ماگنه 
ندش لتخم  بجوم  هک  دوش  رت  دایز  تعاس  ود  یکی  زا  دـیابن  نآ  نازیم  اما  دـنباوخب  رتشیب  هتفه  نایاپ  تلایطعت  رد  دـنناوتیم  نلااسگرزب 

. ددرگن هتفه  لوط  رد  نانآ  باوخ 

؟ دتفایم یقافتا  هچ  دیروخیم ، هباشون  کی  یتقو 

غارفتـسا راـچد  رکـش  مجح  نیا  ندروخ  دوـجو  اـب  ارچ  دـینادیم  دوـشیم . ناتندـب  دراو  رکـش  يروخياـچ  قشاـق   10 دـعب : هـقیقد   10
. دنکیم یثنخ  ار  شاینیریش  دریگیم و  یمک  ار  نآ  معط  کیرفسف ، دیسا  نوچ  دیوشیمن ؟

هب دنق  لیدبت  هب  دنکیم  عورـش  ناتدبک  دوشیم . نیلوسنا  ياجکی  یناهگان و  حشرت  هب  رجنم  دوریم و  لااب  ناتنوخ  دنق  دعب : هقیقد   20
دورن . لااب  نیا  زا  رتشیب  نوخ ، دنق  ات  یبرچ 

نیا هب  خـساپ  رد  دوریم و  لااب  ناتنوخ  راشف  دوشیم ، داشگ  ناتياهکمدرم  هدـش ؛ لماک  نیئفاـک  بذـج  رگید  ـلااح  دـعب :  هقیقد   40
یگدولآباوخ ساسحا  زا  ات  دنوشیم  كولب  لااح  زغم  نیزوندآ  ياههدنریگ  دنکیم . اهر  نوخ  نایرج  لخاد  هب  ار  دنق  ناتدـبک  تلاح ،

دننک . يریگولج 
. دنوشیم کیرحت  دننکیم ، داجیا  یـشوخرس  تلاح  هک  زغم ، رد  یـصاخ  زکارم  دنکیم و  ادیپ  شیازفا  نیماپود  حشرت  دـعب :  هقیقد   45

دوشیم . یشوخرس  داجیا  هب  رجنم  نیئوره  فرصم  رد  هک  تسا  یمسیناکم  نامه  نیا 
شیازفا ندب  مسیلوباتم  دبسچیم . يور  میزینم و  میسلک ، هب  کچوک ، هدور  لخاد  هباشون ، رد  دوجوم  کیرفسف  دیـسا  هقیقد :  زا 60  دعب 

دنوشیم . ثعاب  راردا  قیرط  زا  ار  میسلک  رتشیب  هچره  عفد  یعونصم ، ياههدننکنیریش  نوخ و  دنق  يلااب  نازیم  دنکیم . ادیپ 
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بذج دوب  رارق  هک  ییور  میزینم و  میـسلک و  رگید  لااح  دوشیم . لمع  دراو  روآراردا )  ) ردم يوراد  کی  شقن  رد  نیئفاک  دعب :  یتدـم 
تـسد زا  زین  اـهتیلورتکلا  رگید  میدـس و  بآ ، يداـیز  ریداـقم  نآ  هارمه  هب  دوـشیم و  عـفد  راردا  قـیرط  زا  شیپ  زا  شیب  دوـش ، ندـب 

دوریم .
یلیخ ای  هلحرم  نیا  رد  دسریم . دنق  تفا  هب  تبون  دنکیم و  شکورف  دوب  هدش  داجیا  ناتندب  رد  هک  ییاغوغ  نآ  مکمک  رتدـعب :  یتدـم 
هدرک دوخ  ندـب  دراو  هباشون  قیرط  زا  هک  ار  یبآ  نآ  ماـمت  رگید  ـلااح  لاـحیب . تخرک و  یلیخ  اـی  دـیوشیم  ریذـپکیرحت  ساـسح و 

رثا دعب  تعاس  دنچ  ات  دشاب . ناتندب  يارب  يدیفم  داوم  يواح  رکـش ، نیئفاک و  دیـسا و  ياج  هب  دـشیم  هک  یبآ  دـیاهدرک ؛ عفد  دـیدوب ،
دینکیم . رگید  هباشون  کی  سوه  امش  دوریم و  نیب  زا  مه  نیئفاک 

ناهج  تلم  نیرتروخهباشون 
كانتـشحو هجیتن  نیا  هب  ناهج  ياهروشک  رگید  رامآ  اب  رامآ  نیا  هسیاـقم  اـب  تسا . رتیل  ناریا 42  رد  رادزاگ  ياههباشون  فرـصم  هنارس 

تسین دب  دینک ، تشحو  رتشیب  هک  نیا  يارب  میاهدرک . ادیپ  ناهج  رد  ار  لوا  ماقم  رادزاگ  ياههباشون  فرـصم  هنارـس  رد  ام  هک  میـسریم 
هک : دینادب 

. تسا رتیل  درف 10  ره  يارب  ایند  رد  رادزاگ  ياههباشون  فرصم  نیگنایم  ( 1
. تسا هتشاد  دشر  دصرد   15 هب کیدزن  روشک ، رد  رادزاگ  ياه  هباشون  فرصم  ریخا ، لاس  تسیب  رد  ( 2

تسا . هدرک  دشر  دصرد  مهد  کی  دودح  اهنت  تاینبل ، ریش و  فرصم  لاس ، تسیب  نیا  یط  رد  ( 3
تسا . یناهج  رادناتسا  موس  کی  زا  رتمک  ناریا  رد  تاینبل  فرصم  هنارس  ( 4

دناهدرک . فرصم  هباشون  کفپ و  راب  کی  لقادح  هنازور  نامروشک ، هلاس  ات 12  ههام  ناکدوک 24  دصرد  90 رامآ ، قبط  ( 5
دننابیرگهبتسد . هیذغتءوس  اب  یعون  هب  یناریا  ناکدوک  زا  دصرد  25(6

طلغ هیذــغت  نآ ، زورب  یلــصا  لـماوع  زا  یکی  هـک  تـسا  یقورعیبـلق  ياـهيرامیب  تـلع  هـب  روـشک  ياــهریموگرم  زا  موسکــی  ( 7
. دیشاب دوخ  یتملاس  بقارم  . تسا

http://www.salamatnews.com

یعونصم تایح  هب  رتکیدزن  ماگ  کی 

نیلانآ  يرهشمه  تیاس  عبنم :
. دناهتشادرب يرتکاب  کی   DNA یعونصم دیلوت  اب  یعونصم  تایح  لکش  نیلوا  داجیا  يوس  هب  گرزب  مدق  کی  نادنمشناد 

يارب شلات  رد  ییاهن  لبقام  هلحرم  ناونع  هب  تسا ، هدـش  هتـشادرب  شهوژپ  لاس  جـنپ  زا  سپ  هک  مدـق  نیا  هسنارف  يرازگربخ  شرازگ  هب 
نادنمـشناد و اهلاس  هک  يریچ  دشاب - ناسنا  تخاس   DNA مونژ ساسا  رب  لاماک  هک  دوشیم  یقلت  یعونـصم  تایح  لکـش  کی  داجیا 

. دناهدوب راودیما  نآ  داجیا  هب  یلیخت  یملع - ياهناتساد  ناگدنسیون 
ناشن ام   : " تفگ هراب  نیا  رد  تسا ، هدش  رـشتنم   Science هیرشن رد  نآ  جیاتن  هک  رتنو  کیرک  یج  هسسوم  زا  تیمـسا  نوتلیمه  رتکد 

ناوتیم ار  یتـسیز  ياـهتخوس  دـننام  یمهم  ياـهدربراک  نیارباـنب  تسا ، ریذـپناکما  مونژ  گرزب  تاـعطق  نتخاـس  نونکا  هک  میاهداد 
." درک یلمع 

هب ار  یعونصم  تایح  لاکشا  هک  دش ، ماجنا  رتنو ، گیرک  ییاکیرمآ ، زیگناربثحب  روهشم و  دنمـشناد  ياههاگـشیامزآ  رد  شهوژپ  نیا 
[ عوضوم هقباس  .] دنکیم یقلت  یناهج  شیامرگ  هدیدپ  اهيرامیب و  يارب  ياهوقلاب  جلاع  هار  ناونع 

هراـب رد  ار  یغاد  تاـثحابم  دراد  لاـمتحا  تـسا و  هدوـب  زیگناربثـحب  رایـسب  یعونـصم  تاـیح  لاکـشا  یـسدنهم  هاگدـید  لاـح  نـیا  اـب 
. دزیگنارب یتفرشیپ  نینچ  یلامتحا  ياهدمایپ  ندوبیقلاخا و 

ار یعونـصم  ياهمسیناگرا  نتخاس  يارب  ياهلحرمهس  دنیآرف  کی  رد  هلحرم  نیمود  وا  هورگ  تفگ  قیقحت  نیا  تسرپرـس  نوسبیگ ، ناد 
. دناهدرک لماک 

دنهاوخ یعس  دنتـسه ، نآ  ماجنا  لاح  رد  نونکا  مه  زا  هک  شهوژپ ، نیا  ییاهن  هلحرم  رد  اکیرمآ  دنلیرم  رد  رقتـسم  یـشهوژپ  هورگ  نیا 
(، Mycoplasma genitalium  ) موزویلاتینج امـسلاپوکیام  يرتکاـب  زا  هدـمآتسد  هب  یعونـصم  یمونژ  یلاوت  اـب  افرـص  هک  درک 

. دننک داجیا  دیدج  يرتکاب  کی 
دراد یتایح  لاکـشا  نایم  رد  ار   DNA ياهراتخاس نیرتهداس  زا  یکی  دوشیم ، یتبراقم  ياـهيرامیب  زا  یعاونا  ثعاـب  هک  يرتکاـب  نیا 

. دوشیم لیکشت  نژ  زا 560  اهنت  هک 
. تسا نژ  دودح 30000  يواح  ناسنا  مونژ  لباقم  رد 

Mycoplasma  ) مویروتاروبلا امـسلاپوکیام  مان  هب  دناهدرک و  دـیلوت  شناراکمه  رتنو و  رتکد  نیا  زا  شیپ  هک  یعونـصم  موزومورک 
تـسد هب  اب  ات  دـش ، دـهاوخ  هدز  دـنویپ  هدـنز  لولـس  کی  نورد  هب  دـنیآرف  نیا  ییاهن  هلحرم  رد  دوشیم ، هدـناوخ  ( laboratorium

. دروآ دوجو  هب  ار  يدیدج  یتایح  لکش  لامع  نآ ، لرتنک  نتفرگ 
زا ياهمسیناگرا  ینامتخاس  ياهدحاو  زا  اریز  دوب ، دهاوخ  یعونـصم  لماک  روط  هب  هن  هدمع و  روط  هب  دیدج ، يرتکاب  نیا  بیترت  نیا  هب 

. دوشیم لیکشت  دوجوم ، لبق 
یقاب یعونصم  تایح  داجیا  ات  يزارد  هار  زونه  دنیوگیم  دنریگیم و  يزیمآطایتحا  عضوم  رتنو  هورگ  راک  دروم  رد  نادنمشناد  ریاس  اما 

زا لصاح  نژ  کی  نداد  اج  رد  تلااکـشا  هک  دـننک  یم  هراـشا  دـیدج  هلاـقم  نیا  رد  يرگاـشفا  سیونریز  هب  هلمج  زا  اـهنآ  . تسا هدـنام 
. دهدیم حرش  ار  نژ  يزاسنولک 

هک تسا  نشور  هدشرـشتنم  جیاتن  هب  هجوت  اب  هک  تفگ  هراب  نیا  رد  كرویوین  هاگـشناد  رد  بلوکلوم  یـسانشتسیز  داتـسا  رمیو ، دراکا 
ار نآ  هـچ   DNA نیا هک  دراد  ار  دـنیاشوخان  ساـسحا  نیا  هک  دوزفا  وا  دـناهدرکن . دـیلوت  یعونـصم  تاـیح  زوـنه  یـشهوژپ  هورگ  نیا 

. تسا يدرکراک  تیلباق  دقاف  میرواین ، هچ  میروآ و  باسح  هب  یعونصم 
کی کـی  رتـنو  هورگ  هـکنیا  دوـجو  اـب  هـک  تـفگ  زین  سیلگنا  رد   GeneWatch نامزاس يوگنخـس  سانـشتسیز و  سـلااو ، نله 

. دروآ باسح  هب  یعونصم  تایح  قلاخ  ار  اهنآ  ناوتیمن  زونه  دناهدناسر ، ماجنا  هب  ار  ینف  راکهاش 
." دراد ور  شیپ  تایح  قلخ  ات  يزارد  هار  زونه  وا  تسین ... ادخ  رتنو  : " تفگ وا 

نیاریانب دنروآ ، دوجو  هب  ار  يرتگرزب  رایـسب  یکیتنژ  تارییغت  هک  داد  دـهاوخ  ناکما  دارفا  هب  هک  تسا  کیتنژ  یـسدنهم  یعون  وا  راک  "

میروآ ". دوجو  هب  دیدج  یکیتنژ  ياهیلاوت  اب  ار  ینارادناج  میناوتیم  ام  هدنیآ  رد 
http://www.hamshahrionline.ir عبنم :

ددنویپیم تقیقح  هب  تروص  لماک  دنویپ  يایؤر 

ناتـساد زور  نآ  ياهنکممریغ  ریاس  هام و  هب  رفـس  هب  عجار  نرو  لوژ  هکیماـگنه  یبارتوبا : دمحمدیـس  رتکد   - تملاـس هورگ  ناـمرد -
. دبای تسد  دوخ  یندرکنرواب  تلایخت  هب  دناوتب  ناسنا  يزور  هک  درکیمن  رواب  یسک  تشونیم ،

یتقو ددنویپب . تقیقح  هب  يزور  ملیف  نیا  هدیا  هک  درکیمن  رکف  یـسک  دش ، هتخاس  لاس 1997 رد  « Face off ملیف «  یتقو  هکنانچمه 
نیا هدـیا  لماک  يارجا  ات  زونه  اما  دشهتـشادرب  مدـق  نیلوا  دـش ، هدز  دـنویپ  يوسنارف  نز  کی  تروص  زا  یتمـسق  لبق ، لاس  کی  دودـح 

. یسیلگنا ناکشزپ  دیدج  ياهاعدا  دوجو  اب  یتح  تسا ؛ یقاب  ياینلاوط  ریسم  تروص ، لماک  دنویپ  ینعی  ملیف ،
تروص لماک  دنویپ  يوس  هب  شیپ 

دنویپ نیلوا  دندش  قفوم  يوسنارف  ناحارج  دننکیم . تباقر  تروص  دنویپ  ماجنا  رد  ناهج  کیتسلاپ  ناحارج  نیرتگرزب  هک  تسا  یتدم 
دنویپ اما  دـنرادن . مک  اهيوسنارف  زا  يزیچ  دـنویپ ، نیا  رد  هک  دـندرک  تباث  ینیچ  ناحارج  سپـس  دـنهد و  ماـجنا  ار  تروص  زا  یتمـسق 

دنتسه . نآ  تامدقم  ندرکمهارف  لاح  رد  اهیسیلگنا  هک  تسا  يراک  تروص  لماک 
زوجم ندنل ، رد  یناتـسرامیب  ناحارج  تسا و  یقلاخا  ینوناق و  زوجم  ذـخا  تروص ، دـنویپ  هژورپ  ندرکیلمع  لحارم  نیرتمهم  زا  یکی 

لماک دنویپ  طیارـش  دجاو  نارامیب  تسرهف  هیهت  هژورپ ، نیا  يارجا  يدعب  هلحرم  دـناهدرک . تفایرد  ار  تروص  لماک  دـنویپ  نیلوا  ماجنا 
. درک دنهاوخ  هدامآ  ار  دوخ  نارامیب  ییاهن  تسرهف  هدنیآ  هام  دنچ  فرظ  ندنل ، یتنطلس  دازآ  ناتسرامیب  ناحارج  تسا و  تروص 
دناهدـش قفوم  هرخلااب  دـننکیم و  تیلاعف  هنیمز  نیا  رد  هک  تسا  ههد  کی  زا  شیب  ندـنل  یتنطلـس  دازآ  ناتـسرامیب  یحارج  میت  ياضعا 

دننک و لمع  هناطاتحم  دروم ، نیا  رد  دـنراد  دـصق  دـنیوگیم  اهنآ  دـنریگب . ار  یحارج  فیرظ  لمع  نیا  ماجنا  يارب  مزلا  یقلاخا  زوجم 
تسا . دنویپ  تفایرد  يارب  بسانم  رامیب  نتفای  يدعب ، مدق 

فلتخم طاقن  زا  هک  تسا  مزلا  تسا و  ياهناروآون  لاـح  نیع  رد  هدـیچیپ و  رایـسب  راـک  تروص ، لـماک  دـنویپ  دـندقتعم  نینچمه  اـهنآ 
نانیمطا ات  دـنوش  هدامآ  باختنا و  تقد  اب  دـیاب  یحارج  لـمع  نیا  ياهادـیدناک  دنـشاب . هتـشاد  روضح  راـک  نیا  يارب  ییاـهمیت  ناـهج ،

زیمآتیقفوم لمع ، نیا  هک  دراد  دوجو  لاـمتحا  نیا  دـنراد . ار  یحارج  نیا  لـمحت  تیلباـق  یکیزیف ، یناور و  ظاـحل  زا  هک  دوش  لـصاح 
زا رامیب  لیلد ، نیا  هب  تسا  نکمم  یتح  دوب . دـهاوخ  دایز  رایـسب  درف ، رهاظ  يور  نآ  تاریثات  دوش ، ماجنا  تیقفوم  اب  رگا  یتح  دـشابن و 

. دوش لکشم  راچد  یحور  رظن 
رطخ فاـصوا ، نیا  اـب  دوشیم . هدافتـسا  ینوخ  ياـهگر  اـهبصع و  دـنویپ  يارب  یپوکـسورکیم  یحارج  زا  تروص ، دـنویپ  لـمع  رد 

هدافتـسا ندب  ینمیا  متـسیس  هدننکبوکرـس  ياهوراد  زا  اهتدم  ات  دیاب  رامیب  لیلد ، نیمه  هب  تسلااب و  رایـسب  يدـنویپ ، وضع  ندزسپ 
وـضع ندزسپ  زا  يریگولج  ینمیا و  متـسیس  لرتنک  يارب  ییاـهوراد  زا  رمع  یقاـب  يارب  دوش  روبجم  دـیاش  دـنویپ  هدـننکتفایرد  دـنک .

. دهدیم شیازفا  ار  ناطرس  هب  لاتبا  تنوفع و  رطخ  اهوراد ، نیا  زا  دایز  هدافتسا  هک  تسا  نیا  لکشم  دنک . هدافتسا  یتفایرد 
يوسنارف دنویپ  مهم  عوضوم  تایقلاخا ؛

نامز رد  عوضوم  نیمه  هک  تسا  نیا  دوشیم ، یقلت  مهم  ماگ  کـی  تروص ، لـماک  دـنویپ  ماـجنا  يارب  یقـلاخا  زوجم  ذـخا  هکنیا  تلع 
دنتـشاد يدایز  لیلاد  شناراکمه ، درانربود و  روسفورپ  اما  درک  داجیا  ار  یتلاکـشم  يوسنارف  ناحارج  يارب  تروص ، دنویپ  نیلوا  ماجنا 

، یحارج لمع  نیا  زا  لبق  هاـم  6 دننزب . دـنویپ  يدلایم  هتـشذگ  لاس  رذآ )  6) ربماون رد 27 ار  هلاـس  راونید 38 لبازیا  تروص  زا  یتمـسق  اـت 
هب ار  دوخ  هناچ  بل و  ینیب ، هغیت  نز ، نیا  هک  دوب  هدـش  ثعاـب  هدرکیمخز و  تدـشهب  هتفرگ و  زاـگ  ار  يوسنارف  نز  نیا  تروص  یگس 

دهدب . تسد  زا  لماک  روط 
يدنویپ ياضعا  میسقت  ندرکگنهامه  لوئـسم  هک  هسنارف - تشادهب  ترازو  رظن  تحت  ياه  سناژآ  زا  یکی  لکریدم  یبمک - نیلوراک 

دروم نیا  رد  یحارج  يداع  ياههویـش  : » دیوگیم يوسنارف  نز  نیا  تروص  دنویپ  هب  ندادنت  طیارـش  هراب  رد  تسا ، دنمزاین  زکارم  نایم 
هب اقیقد  تشادـن و  دوجو  رامیب  هب  تروص  يدربراک  ياـههبنج  ندـنادرگزاب  ناـکما  کـیتسلاپ ، يداـع  یحارج  کـمک  اـب  دوبن . نکمم 

يراوشد اب  ندزفرح  يارب  دوب ، هداد  تسد  زا  ار  اذـغ  ندروخ  يارب  يداع  ییاناوت  رامیب  دـش . شـلات  دـنویپ ، يارب  هک  دوب  لـیلد  نیمه 
نتفگنخـس ماگنه  دـهدیم  ناکما  درف  هب  هک  ناهد  فارطا  تلاـضع  کـیتسلاپ ، یحارج  اـب  هک  دوبن  نآ  ناـکما  دوب و  ورهبور  يداـیز 

دوش .» میمرت  دزیرن ، نوریب  شناهد  زا  اذغ  هیذغت ، ماگنه  دنک و  ادا  تسرد  ار  تاملک 
يزغم گرم  راچد  هک  ار  يرامیب  هناچ  اهبل و  ینیب ، هسنارف ، زنییما  ناتـسرامیب  یحارج  میت  کمک  هب  دراـنربود  روسفورپ  بیترت  نیا  هب 
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دندز . دنویپ  يوسنارف  نز  نیا  هب  هتعاس ، یحارج 21 کی  یط  دوب ، هدش 
ینیچ تروص  دنویپ 

رد یکـشزپ  یملع و  هقباسم  کی  زا  ناشن  هک  دـندرک  رـشتنم  يربخ  ینیچ  ناحارج  هسنارف ، رد  تروص  دـنویپ  نیلوا  ماـجنا  زا  دـعب  هاـم  4
هک دندرک  ملاعا  لاسما  هامنیدرورف  رد  نیچ ، برغ  لامش  رد  عقاو  نایش  رهـش  رد  گنیجیـش » یماظن  ناتـسرامیب  ناحارج  تشاد . ناهج 

دناهداد . ماجنا  ینیچ  درم  کی  يور  ار  ناهج  تروص  دنویپ  یحارج  لمع  نیمود 
دندرک و زاغآ  نیدرورف  رهظزادعب 24 ار  یحارج  لمع  نیا  کیتسلاپ - یحارج  هسسوم  سیئر  گنوژ - . وش . وگ رتکد  یتسرپرـس  هب  یمیت 

گنیس . گوگ . یل تفرگ ، رارق  تروص  دنویپ  تحت  نیچ  رد  هک  يرامیب  دندناسر . نایاپ  هب  تیقفوم  اب  هعمج  حبـص  ینعی  دعب  تعاس  ??

دوب . نانوی  تلایا  لها  یچراکش  کی  تشاد و  مان 
ندروخاذغ و هک  يروط  دید ، بیـسآ  تدشهب  تروص  هیحان  زا  تفرگ و  رارق  سرخ  کی  هلمح  دروم  شیپ  لاس  ود  گنیـس  . گوگ . یل

دـش روبجم  گنیجیـش ، ناتـسرامیب  رد  شناراکمه  کمک  هب  گنوژ  . وش . وگ رتکد  رطاخ  نیمه  هب  دوب . هدش  لاکـشا  راچد  وا  ندزفرح 
دنک . ضوع  ار  وا  تروص  موسود 

زا تروص  يدنویپ  تفاب  مه  لمع  نیا  رد  تفرگ . رارق  ناهد  يلااب  اهمشچ و  ریز  تروص ، ینایم  تمـسق  رد  دیدج  تفاب  دنویپ ، نیا  رد 
ار یـسیلگنا  ناکـشزپ  لمع  هجیتن  ات  دـنراظتنا  رد  ناهج  رـسارس  ناکـشزپ  فاصوا ، نیا  اب  دوب . هدـش  هتفرگ  يزغم  گرم  راچد  درم  کی 

دننیبب .
http://www.hamshahrionline.ir: عبنم

لصافم جنلوق  ندرک  مک 

. تسا يژرنا  فرصم  یلوصا و  شزرو  كرحت ، ملاس  یگدنز  کی  نکر  نیرت  مهم  تکرح . ینعی  یگدنز 
يریذپفاطعنا هعسوت  تلاضع و  تردق  دوبهب  نژیسکا ،) فرصم   ) ندب زاس  تخوس و  ییاناوت  شیازفا  اناوت ، ندب  کی  یلـصا  نکر  هس 

. تسا ندب 
. تسا ندب  يریذپفاطعنا  شیازفا  رثؤم  روتکاف  نیرت  مهم  یلو  تسا . راذگریثأت  اه  بابح  لیکشت  شهاک  رد  قوف  لماع  هس  ره 

. دش دهاوخ  اه  بابح  لیکشت  شهاک  ثعاب  یتکرح  هنماد  ياهتنا  رد  یششک  يریذپفاطعنا و  شزرو  دنچ  لقادح  هنازور  ماجنا 
رد هک  ارچ  میدنمزاین ، لصافم  مامت  رد  شزرو و  نیح  رد  زاجم  هنماد ي  رثکادـح  اب  تانیرمت  يوس  هب  تکرح  یـششک و  تانیرمت  هب  ام 

. دز میهاوخ  همدص  لصفم  هب  درب و  میهاوخ  یتکرح  هنماد  تمس  هب  ار  ندب  رابجا  هب  هرمزور  یگدنز  ماجنا  نیح  رد  تروص  نیا  ریغ 
هب یموزل  هچ  سپ  میهدیم ، ماجنا  ار  تاکرح  نیا  یلغش  ياه  تیلاعف  یط  رد  زور  ره  ام  هک  دنرادیم  ناعذا  دارفا  بلغا  تاقوا  زا  یلیخ 

؟ تساهشزرو نیا  ماجنا 
؟ دش دهاوخ  یفلتخم  تامدص  زورب  ثعاب  ییاهتنا  هنماد  رد  راک  یلو  دنزیمن ، همدص  لصفم  هب  یتکرح  هنماد  رد  شزرو  ارچ 

اب طیارـش ، نآ  تیاعر  تروص  رد  هک  دراد  یطیارـش  یلوصا  شزرو  میهدیم . ناـحتما  راـک  رد  مینکیم و  نیرمت  شزرو  رد  اـم  ـًلاوصا 
. دراد لابند  هب  ار  يددعتم  دیاوف  دوخ 

لمحت تردـق  دوریم ، ـلااب  ناـشا  يریذـپفاطعنا  دـنوشیم ، نوـخرپ  تلاـضع  لـصافم و  ندرک ،) مرگ   ) شزرو ییادـتبا  هلحرم ي  رد 
رد هک  یلاح  رد  دـنکیم . يریگـشیپ  هتـساوخان  همدـص  هنوگره  زورب  زا  هک  رگید  هدـیاف ي  نارازه  دـننکیم و  ادـیپ  ار  شزرو  ياهراشف 

. دز میهاوخ  همدص  اه  مادنا  نیا  هب  فلتخم ، ياهراشف  لامعا  اب  مینک و  یمن  داجیا  اه  مادنا  يارب  ار  هیلوا  طیارش  نیا  ام  راک  نیح 
. تسا قداص  یثحب  نینچنیا  مه ، لصافم  جنلوق  لصفم و  لخاد  ياهزاگ  لیکشت  دروم  رد 

دیسر و دهاوخ  لقادح  هب  اهزاگ  لیکشت  دهد ، نیرمت  ییاهتنا  هنماد  رد  هرمزور  ياه  شزرو  یط  رد  ار  دوخ  لصافم  درف  هک  یتروص  رد 
لصفم هب  اًنایحا  مه  رگا  شزرو ، زا  دعب  تشاد . دیهاوخن  جنلوق  عفر  هب  يزاین  مه  امـش  درک و  دنهاوخن  ادیپ  جنلوق  لکـشم  رگید  لصافم 

. دیاهدومن دنمناوت  اه  شزرو  یط  رد  لاًبق و  ار  دوخ  لصافم  نوچ  دمآ . دهاوخن  يراشف  لصفم  هب  دییامن  عفر  ار  نآ  جنلوق  دیروآ و  راشف 
. دینک زیهرپ  جنلوق  عفر  زا  مه  زاب  هک  دوشیم  هیصوت  هیحور  یگتسباو  عفر  ظاحل  هب  هک  دنچره 

دنکیم کمک  امـش  هب  نامز  نیرت  هاتوک  رد  اه ، مادنا  لصافم و  يریذـپفاطعنا  دوبهب  تهج  رد  هک  ینامرد  شزرو  ياه  شور  زا  یکی 
. تسا هدش  هدروآ  لیذ  رد  دیسرب ، یبسانم  تیعضو  هب  ات 

یلوصا بسانم و  تانیرمت 
دیهد ماـجنا  هنازور  تروص  هب  ار  تاـنیرمت  نیا  رگا  داد . ماـجنا  نتـسشن  ماـگنه  نینچمه  هداتـسیا و  تروص  هب  ناوتیم  ار  تاـنیرمت  نیا 

. تفرگ دهاوخ  ار  امش  تقو  هقیقد  زا 10  رتمک 
ثعاب دـناوتیم  راک ) نیح  هدـش  هصلاخ  تاکرح  تروص  هب   ) هیناث ات 20  هاتوک 10  رایـسب  تدـم  رد  اهنآ  زا  راب  ود  ای  کی  نداد  ماـجنا 

. دشاب هتشاد  لصافم  ندرک  جنلوق  اهبابح و  شهاک  رد  یمهم  رایسب  ریثأت  دوش و  امش  ندرک  راک  رد  دیفم  رایسب  شور  رییغت  کی  داجیا 
. دـنربیم لااب  ار  ندوب  سکلیر  لـصافم و  يریذـپکیرحت  سپـس  دـنهدیم و  شیازفا  ار  مادـنا  فاـطعنا  تیلباـق  ادـتبا  رد  تاـنیرمت  نیا 

. داد ماجنا  راک  لحم  رد  کچوک  ياههورگ  تروص  هب  ار  اهتکرح  نیا  ناوتیم 
. درب دیهاوخ  ار  دوس  نیرتشیب  امش  دیهد ، ماجنا  ياهرود  تروص  هب  زور و  ره  ار  اهنیرمت  نیا  رگا 

هیاپ شزرو  عون  راهچ 
 : یششک ياهشزرو 

دهاوخ مهارف  ناتیارب  ار  يرتهب  كرحت  مظنم ، همانرب  کی  هارمه  هب  میلام  ياهششک  دشاب . هنازور  تانیرمت  زا  یکی  دیاب  اه  شزرو  نیا 
. دومن دهاوخ  جنلوق  شهاک  تلاضع و  درد  یگتفرگ و  شهاک  هب  ینایاش  کمک  درک و 

 : یتیوقت ياهشزرو 
فعـض یگتـسخ و  نامرد  اما  دینک . راک  ناتمادنا  شرورپ  يارب  دیهاوخن  امـش  دـیاش  دـهدیم . شرورپ  ار  تلاـضع  یتیوقت  ياهشزرو 
یگدنز يارب  دنتسه . يرتشیب  بیسآ  دعتسم  فیعض  تلاضع  تسا و  طوبرم  تلاـضع  تیوقت  ياهشزرو  ماجنا  هب  اًمیقتـسم  ینلاـضع ،

. دیراد زاین  يرت  يوق  تلاضع  هب  امش  زورما  هعماج  رد 
( : يزاوه  ) کیبوریا ياهشزرو 

زا سپ  هک  انـش  يراوس و  هخرچود  ندـیود ، يور ، هدایپ  دـننام  دنتـسه ، هیر  بلق و  يارب  یبوخ  رایـسب  هدـننک  میظنت  يزاوه  ياهشزرو 
هقیقد اـت 30  تدـم 20  هب  هتفه و  رد  راـب  هس  اـهشزرو  نیا  ماـجنا  دـنهدیم . شیازفا  ار  بـلق  هدزاـب  سفنت و  مـجح  هرود ، کـی  ماـجنا 

. تسا یبسانم  درادناتسا 
( : Relaxation  ) شخب مارآ  ياهشزرو 

ياهنارحب اهراشف و  تانیرمت ، نیا  هلیـسوهب  دـناهدش . یحارط  هنازور  یبصع  ياهراشف  سرتسا و  شهاـک  يارب  شخب  مارآ  ياـهشزرو 
تیعـضو کی  اب  ینلاوط  تدم  رد  هک  يدارفا  يارب  نینچمه  تاکرح  نیا  تشاذگ . دنهاوخ  باصعا  يور  يرتمک  ریثأت  هنازور  یگدـنز 

. تسا رثؤم  دننکیم ، راک  تباث 
جنلوق شهاک  يارب  شزرو  لوصا 

: مارآ کبس و  عورش 
هب رگا  دینک . عورـش  کبـس  تاکرح  اب  دـیاب  دـیاهدادن ، ماجنا  ار  یتانیرمت  نینچ  لاًبق  امـش  رگا  دـینک . عورـش  کبـس  ار  همانرب  ادـتبا ، رد 

. دیهد ماجنا  ادتبا  رد  ار  تانیرمت  همه  تسین  مزلا  دیهدیم  ماجنا  ار  راک  نیا  یهورگ  تروص 
: یجیردت شیازفا 

هتفه دنچ  زا  دعب  دش . دهاوخ  رتشیب  امـش  ندب  يریذپفاطعنا  دـیهد و  ماجنا  ار  يرتشیب  ياهشزرو  دوب  دـیهاوخ  رداق  هتفه  دـنچ  زا  دـعب 
. دینکن شومارف  زین  ار  نآ  یناور  یحور و  تاریثأت  هتبلا  دیشاب . اهجنلوق  دنور  شهاک  رظتنم 

: تاکرح مظنم  هدعاق و  اب  ماجنا 
؛ دیهد ماجنا  زور  یط  رد  ار  نآ  زا  يدادعت  دیهد ، ماجنا  ار  همانرب  همه  دیناوتیمن  رگا  دنتـسه . هنازور  رارکت  دـنمزاین  تاکرح  زا  یـضعب 

. دیدشن رضاح  دوخ  راک  لحم  رد  رگا  یتح 
ساسحا عطق  روطهب  دـیاب  امـش  دوب . دـهاوخن  كاندرد  اـهشزرو  نیا  یلو  تسا ، یعیبط  تاـکرح  نیا  ماـجنا  يادـتبا  رد  یتحاراـن  یمک 

. دیشاب هتشاد  ار  ینلاضع  راک  ششک و 
دوب دهاوخن  ینعم  نیا  هب  درد  نیا  اًموزل  دشاب . تانیرمت  دـح  زا  شیب  ماجنا  ینعم  هب  دـناوتیم  تاکرح  نیا  ماجنا  زا  دـعب  یتحاران  درد و 

. دینک تروشم  شزرو ، صصختم  تسیپارتویزیف  کی  اب  تسا  رتهب  دیدش  كوکشم  رگا  دنتسین . بسانم  امش  يارب  تاکرح  نیا  هک 

اه نیماتیو 

 A,K,C,E,D,B1,B2,B3,B6,B12 ياه نیماتیو 
. درک میهاوخ  انشا  اه  نیماتیو  عاونا  اب  ار  امش  تمسق  نیا  رد 

رتشیب تاعلاطا  يارب  دهدیم . ناشن  یطیحم  طیارش  هب  تبسن  ار  اه  نیماتیو  تیساسح  دییامنیم  هدهاشم  هحفص  نیا  لیذ  رد  هک  ار  یلودج 
. دیورب اه  نیماتیو  نیا  زا  مادکره  هب  طوبرم  هحفص  هب  دیناوتیم 

A نیماتیو اب  ییانشآ 
دراد دوجو  تروص  ود  هب  نیماتیو  نیا  تسا . یبرچ  رد  لولحم  نیماتیو  کی  نیماتیو  نیا 

دوش  یم  تفای  یناویح  ياهاذغ  رد  طقف  هک  لونیتر : 
دوش . یم  تفای  یهایگ  ياهاذغ  مه  یناویح و  ياهاذغ  رد  مه  هک  نتوراک : 

بجوـم دـناوتیم  نآ  هزادـنا  زا  شیب  فرـصم  اذـل  ددرگ  هریخذ  ندـب  لـخاد  رد  دـناوت  یم  نیماـتیو  نیا  یبرچ ,  رد  ندوـب  لوـلحم  تلعب 
یب  , غارفتـسا لاهـسا , یگدروخ , مهب  لد  وم , شزیر  یمیـسلکرپیه ,   , لـصافم درد  لکـش  هب  ار  دوخ  تیمومـسم  نیا  ددرگ . تیمومـسم 

دوبمک هک  تیا  یلاح  رد  نیا  داد و  دهاوخ  ناشن  دردرس  یگتسخ ,  تسوپ , ندش  هتسوپ  هتسوپ  بترمان , یگدعاق  دید , يرات  ییاهتـشا , 
. ددرگ یملاتفورزگ  يروک و  بش   , نادرم یمیقع  هب  رجنم  دناوتیم  يذغم  هدام  نیا 

. دشابیم ( International Unit ای  IU) یللملا نیب  دحاو  لداعم 10000  غلاب  دارفا  يارب  نیماتیو  نیا  زاین  درومرادقم 
, نآ ياـه  هدروآرف  ریـش و  غرم , مخت  هدرز  درز , زبـس و  ياـه  يزبـس  جـیوه , یهاـم , دـبک  نغور  هب  ناوتیم  نیماـتیو  نیا  عباـنم  هلمج  زا 

. درز ياه  هویم  نیراگرام و 
K نیماتیو اب  ییانشآ 

. دنزاسب ار  نیماتیو  نیا  دنناوتیم  زین  هدور  ياهیرتکاب  دشابیم . یبرچ  رد  لولحم  نیماتیو  کی   k نیماتیو
ندرک مـک  یجراـخ و  یلخاد و  ياـه  يزیرنوـخ  زا  يریگـشیپ  رددراد  شقن  ?و9 و?1 يداـقعنا 2و  لـماوع  لیکـشت  رد  هک  ییاـجنآ  زا 

هب رجنم  دـناوت  یم  نآ  دوبمک  دراد . شقن  زین  کیماتولگ  دیـسا  نویـسادیسکا  رد  نینچمه  دـیامنیم . افیا  شقن  هناـیهام  تداـع  يزیرنوخ 
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. ددرگ ورپسا  تیلوک و  كایلس و  زومیکا و  يزیرنوخ ,  نیبمورتورپ و  نامز  شیازفا 
گرب یهام و  دـبک  نغور  ایوس , نغور  ناتک , ای  كرزب  نغور  غرم , مخت  هدرز  افلآ , افلآ  تساـم  هب  ناوتیم  نیماـتیو  نیا  عباـنم  هلمج  زا 

. دومن هراشا  تاجیزبس  زبس 
رد يذـغم  هداـم  نیا  رادـقم  دنتـسه و  نآ  هدـنرب  نیب  زل  ضراوع  هلمج  زا  اوـه  یگدوـلآ  نیرپـسآ و  ویتـکاویدار و  هعـسا  سکیا و  هعـشا 

. تسا یعیبط  ياهاذغ  زا  رتمک  هدش  دمجنم  ياهاذغ 
کیبروکسآدیسا  ای  نیماتیو ث  اب  ییانشآ 

یفرعم هب  جاـیتحا  تسا  نیماـتیو  عون  نیرت  هدـش  هتخانـش  اـبیرقت  هک  ییاـجنآ  زا  هدوب و  بآ  رد  لولحم  ياـه  نیماـتیو  وزج  نیماـتیو  نیا 
. درادن ینادنچ 

یم کمک  ندب  رد  نهآ  بذج  هب  نیماتیو  نیا  . دنزاسیم دوخ  ندـب  رد  ارنآ  يدـنه  هچکوخ  نومیم و  ناسنا و  زج  هب  ناروناج  مامت  ابیرقت 
نوخ لورتسلک  ندروآ  نییاپ  رد  هدیشخب و  مایتلا  ار  هثل  يزیرنوخ  یگتخوس و  مخز و  , دراد شقن  زین  نژلاک  لیکـشت  رد  نینچمه  دنک و 

دنکیم . مک  ار  گرهایس  رد  ینوخ  ياه  هتخل  داجیا  لامتحا  دراد و  شقن 
ندب رد  نیماتیو  نیا  دوبمک  هک  دینادیم  دیا و  هدینش  ار  دنتفریم و ...  تسدرود  ياههار  هب  هک  ار  یناناولم  ناتساد  امـش  همه  هک  روطنامه 

بوانتم و لاهسا  زورب  هب  رجنم  دناوتیم  نیماتیو  نیا  دایز  هداعلا  قوف  ریداقم  زا  هدافتسا  نینچمه  دش . دهاوخ  توبروکـسا  هب  لاتبا  هب  رجنم 
ددرگ . يویلک  ياه  گنس  راردا و  ررکت 

, نژیـسکا ترارح , نتخپ , , اهلاچخی رد  تدـم  ینلاوط  يرادـهگن  دنتـسه و  نیماتیو  نیا  ینغ  عبانم  هلمج  زا  اه  هویم  اهیزبس و  تابکرم و 
دنتسه . نآ  هدنرب  نیب  زا  لماوع  هلمج  زا  تایناخد  رون و 

 E نیماتیو اب  ییانشآ 
ددغ زیفوپیه و  هدغ  نوخ و  محر ,  اه و  هضیب  تلاضع  بلق و  یبرچ و  دبک و  تفاب  رد  نیماتیو  نیا  . تسا یبرچ  رد  لولحم  نیماتیو  کی 

ددرگیم . هریخذ  يویلک  قوف 
زا يداـیز  ریداـقم  ندیـسر  بجوم  نیماـتیو  نیا  نینچمه  دـننادیم . یناوج  نیماـتیو  شا  ینادیـسکا  یتـنآ  صاوـخ  تلعب  ار  نیماـتیو  نیا 

دوش . یم  یندب  ياعه  تیلاعف  ماجنا  نیح  لمحت  تقاط و  شیازفا  بجوم  دوش و  یم  ندب  هب  نژیسکا 
ددرگ . یم  هدهاشم  ریز  ضراوع  نیماتیو  نیا  دوبمک  رثا  رد 

یتاپورون سران , ناکدوک  رد  ینومونپوکنورب   , ینوخ مک  عاونا  زا  یضعب  تلاضع ,  لیلحت  کیتیلومه , ) یمنآ  ) زمرق ياهلوبلگ  بیرخت 
تدم . ینلاوط  بذجوس  هب  لاتبم  ملااسگرزب  رد  يروا  نیتارک  اب  هارمه  یتاپویم  و 

غرم . مخت  لماک و  تلاغ  درآ  جانفسا , یلکورب , ملک  ایوس , هناد  مدنگ , هناوج  هب  ناوت  یم  نیماتیو  نیا  عبانم  زا 
D نیماتیو اب  ییانشآ 

. دزاسب ار  نیماـتیو  نیا  دیـشروخ  رون  لـباقم  رد  هک  دراد  ار  ییاـناوت  نیا  ناـسنا  ندـب  تسا . یبرچ  رد  لولحم  نیماـتیو  کـی   D نیماتیو
شهاک بجوم  دناوتیم  دیشروخ  رون  یفاک  میقتسم و  شبات  زا  يریگولج  ببس  هب  هدولآ  ياوه  نینچمه  دایز و  راخب  دوجو  تسا  یهیدب 

. ددرگ ندب  لخاد  رد  نیماتیو  نیا  دیلوت 
. دشابیم زور  رد  مرگورکیم )  هد  لداعم  ) یللملا نیب  دحاو   ??? نیماتیو  نیا  هدش  هیصوت  رادقم 

یکدوک نارود  رد  نآ  دوبمک  دوشیم و  يدنب  تلکسا  ماکحتـسا  میـسلک و  رفـسف و  زا  هدافتـسا  بذج و  رد  لیهـست  بجوم  نیماتیو  نیا 
. ددرگ یم  یمتافسفوپیه  یمیسلکوپیه و  یسلاام و  وئتسا  هب  رجنم  ملاسگرزب  نارود  رد  مسیت و  یشار  هب  رجنم 

دنشاب . یم  نیماتیو  نیا  یعیبط  عبانم  هلمج  زا  ینبل  تلاوصحم  ریش و  , نوت یهام  دازآ , یهام  یهام ,  هاش  نیدراس , یهام ,  نغور 
نیمایت ای  نیماتیو ب1 اب  ییانشآ 

. ددرگیم عفد  راردا  قیرط  زا  نآ  دازام  اذل  تسا  بآ  رد  لح  لباق  نیماتیو  کی  نیمایت 
رب ریثات  تلع  هب  نیماتیو  نیا  . دـیامن یم  کمک  اه  تاردـیهوبرک  مضه  صوصخ  هب  مضه  لمع  هب  هدرک و  تیوقت  ار  دـشر  نیماـتیو  نیا 

رفـس يرامیب  هب  ندیـشخب  دوبهب  رد  نیمایت  دوش . یم  هدـیمان  قلاخا  نیماتیو  یناور  تلااح  هب  ندیـشخب  دوبهب  یبصع و  متـسیس  درکلمع 
. دنک یم  کمک 

. ددرگ يرب  يرب  يرامیب  داجیا  هب  رجنم  دناوت  یم  نیماتیو  نیا  دوبمک 
. دنشابیم نیماتیو  نیا  ینغ  عبانم  هلمج  زا  جنرب  اهیزبس و  بلغآ  , ینیمز ماداب  رس , ود  وج  درآ  مدنگ , لماک  نان  جنرب , سوبس 

. دنا يذغم  هدام  نیا  هدنرب  نیب  زا  لماوع  هلمج  زا  دازآ  ياوه  نیئفاک و  لکلا , ترارح , 
نیولافوبیر ای  نیماتیو ب 2  اب  ییانشآ 

ددرگ . یم  عفد  راردا  قیرط  زا  نآ  دازام  هدوب و  بآ  رد  لح  لباق  هورگ ب  ياه  نیماتیو  هیقب  دننام  زین  نیماتیو  نیا 
هب رجنم  دـناوتیم  نآ  دوبمکو  هدومن  کـمک  بل  ناـهد و  ياـهمخز  دوـبهب  ملاـس و  نخاـن  وـم و  , تسوـپ نتـشاد  دـشر و  هب  نیماـتیو  نیا 

. ددرگ یلسانت  مادنا  تسوپو و  بل  ناهد و  ياهمخز 
نیماتیو نیا  هدـنرب  نیب  زا  لماوع  هلمج  زا  لکلا  نژورتسا و  اهدـیمافلوس , زپ , تخپ و  ترارح  ییاـیلق , طـیحم  شفنب , ) ارواـم  هعـشا  ) رون

. دنتسه
 B3 نیماتیو اب  ییانشآ 

دشابیم . يآ  رد  لولحم  ياه  نیماتیو  وزج  هورگ ب  ياه  نیماتیو  هیقب  دننام  مه  نیساین 
رد مرگ  یلیم  نیغلاـب 1-20 ? يارب  نأ  هنازور  زاـین  دروم  نازیم  دراد و  شقن   NADPو NAD ياهمیزنآوک نامتخاس  رد  نیماـتیو  میا 

دشابیم . زور 
ددرگ . يزغم  دیدش  لاوز  يروادیساونیمآ و  نابز , يور  رب  مخز  رگلاپ , هب  رجنم  دناوت  یم  نیماتیو  نیا  دوبمک 

نیسکودیریپ  اب  ییانشآ 
. ددرگ یم  عفد  اذغ  ندروخ  زا  سپ  تعاس  تشه  ابیرقت  بآ  رد  لولحم  نیماتیو  نیا  زاین  دح  زا  شیب  ریداقم 

افیا یمهم  شقن  نیماتیو ب3  ای  نیساین  هب  نافوتپیرت  هنیمآدیسا  لیدبت  رد  تسا و  رثوم  یبرچ  نیئتورپ و  یحیحص  بذج  رد  نیماتیو  نیا 
دنک . یم  يریگولج  يزغم  یتسوپ و  تلالاتخا  یخرب  ندمآ  دوجوب  زا  هدیشخب و  دوبهب  ار  یگدروخ  مهب  لد  عوهت و  تلاح  دیامنیم ,

دنشاب . یم  نیماتیو  نیا  عبانم  زا  هلاسوگ  تشوگ  غرم و  مخت  ریش ,  ملک ,  یبلاط ,  لد ,   , هولق رگج ,  مدنگ ,  سوبس  وجبآ ,  رمخم 
نیب زا  لماوع  هلمج  زا  نژورتسا  لـکلا و  تشوگ , ندرک  ناـیرب  ندرک , ورـسنک  ینـلاوط ,  تدـم  يارب  ییاذـغ  داوم  يرادـهگن  نینچمه 

. دنا يذغم  هدام  نیا  هدنرب 
نیملاابوک  ای  نیماتیو ب 12  اب  ییانشآ 

دراد . میسلک  هب  زاین  لماک  بذج  يارب  ددرگ و  بذج  لماک  روطب  دناوتیمن  ییاهنت  هب  نیماتیو  نیا 
ناهد و باهتلا  کیتیـسورکام و  ینوخمک  هب  رجنم  دناوتیم  نآ  دوبمک  دشابیم و  زور  رد  مرگ  ورکیم  هس  نآ  هنازور  هدـش  هیـصوت  رادـقم 

ددرگ . تیسولگ 
شیازفا هب  رجنم  هداد و  شهاک  ار  اه  هدور  يریذپ  کیرحت  دوشیم , نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  دیدجت  لیکـشت و  بجوم  مدـب  رد  نیماتیو  نیا 

اهتاردـیهوبرک و اه و  نیئتورپ  زا  هدافتـسا  رد  ندـب  دوش  یم  بجوم  دراد و  یم  هگن  ملاس  ار  یبصع  هاگتـسد  دوشیم . ناکدوک  رد  اهتـشا 
. دیامن لمع  رتهب  اه  یبرچ 

درب . دنهاوخ  میب  زا  ار  نیماتیو  نیا  ندوب  ییایلق  ای  يدیسا  داوم  ضرعم  رد  دیشروخ و و  رون  نژورتسا , لکلا ,
دنتسه . نآ  ینغ  عبانم  هلمج  زا  هولق  رینپ و  ریش , غرم , مخت  هلاسوگ , تشوگ  رگج ,

زاس تخوس و  هب  طوبرم  ياهـشنکاو  رثکا  رد  اه  نیماتیو  نیا  دنا . هدیمان  زین  قلاخا  نیماتیو  باصعا و  نیماتیو  ار  هورگ ب  ياه  نیماتیو 
ییوس زا  تسناد  ناریا  زورما  هعماـج  رد  نیماـتیو  دوبمک  عون  نیرت  عیاـش  ارنآ  دوبمک  ناوتب  دـیاش  دـنراد و  شقن   9 اهتاردیهوبرک ) يژرنا
ییوس زا  دنتـسه و  ریقف  رایـسب  ینیماتیو  ظاحل  زا  ناـش  سوبـس  ندومنادـج  ببـس  هب  هک  جـنرب  ناـن و  زا  يژرنا  زا  يداـیز  رادـقم  بسک 

نیا دوبمک  یناور  ضراوع  هک  دنا  هدش  ثعاب  دوشیم  نیماتیو ب  زا  عون  دنچ  نتفر  نیب  زا  بجوم  هک  يدنق  داوم  زا  دح  زا  هدایز  هدافتسا 
رد روفو  هب  يرکف و ....  زکرمت  مدع  یمـسج ، فعـض  یحور ، لداعت  مدع  يرگـشاخرپ ، یگدرـسفا ، یلاح ، یب  ریظن  اه  نیماتیوزا  هورگ 

. دوش تفای  ام  هعماج 

يرغلا یقاچ و 

: نزو شیازفا  یقاچ و 
دناوتیم يرامیب  نیا  هب  لاتبا  تسا . هتـشگ  رـشب  يانبا  زا  يدایز  دادـعت  ریگناـبیرگ  یتملاـس  تلاـضعم  نیرتگرزب  زا  یکی  ناونع  هب  هزورما 

رن یسنج  ددغ  ای  دیئوریت و  هدغ  ریظن  ددغ  زا  یضعب  يراک  مکو  ییاذغدب  يژرنا و  دح  زا  هدایز  تفایرد  ریظن  دشاب  یتوافتم  للع  ياراد 
ینومروه تارییغت  اهتشا و  لرتنک  متسیس  درکلمع  رد  للاتخا  , ینیشن زیم  تشپ  يژولونکت و  تفرـشیپ  زا  یـشان  یکرحت  مک  زیفوپیه , ای  و 

یگسئای .  غولب و  نس  زا  دعب 
ياهدرد نوخ و  راشق  شیازفا  نوخ و  لورتسلک  اهیبرچ و  ای  دـنق و  شیازفا  ریظن  اه  يرامیب  زا  یـضعب  هب  لاتبا  زاـس  هنیمز  دـناوتیم  یقاـچ 

يویلک و يوارفص و  ياهگنس  قورع , بلق و  ياه  يرامیب  يدبک , زوریس  عویش  نازیم  هک  تسا  هدش  صخـشم  نینچمه  ددرگ . یلـصفم 
. تسا دارفا  رگید  زا  شیب  قاچ  دارفا  رد  اهناطرس  عاونا 

زا یضعب  راک  رد  للاتخا  ای  یشراوگ  ياه  يرامیب  ای  نمزم و  هیذغتوس  ضراوع  زا  دناوتیم  هک  تسا  طرفم  يرغلا  هکـس  نیا  رگید  يور 
دشاب . زیر و ...  نورد  ذذغ 

ناتزاین دح  زا  رتشیب  امـش  هک  یماگنه  دـهدیم . شیازفا  امـش  يارب  ار  تباید  یبلق و  تلامح  هب  لاتبا  رطخ  مکـش  هیحان  رد  یبرچ  شیازفا 
ینوخ دنراد . توافت  مه  اب  نساب  مکش و  یبرچ  ياهلولس  دیامنیم . هریخذ  ناتندب  رد  یبرچ  تروصب  ارنآ  ناتدبک  دینکیم  تفایرد  يژرنا 

. ددرگیم دراو  یلک  نوخ  ناـیرج  هب  دراد  دوجو  نساـب  تفاـب  رد  هک  ینوخ  هکیتروص  رد  دوریم  دـبک  هب  دراد  دوجو  مکـش  تفاـب  رد  هک 
درادرب و نوـخ  ناـیرج  زا  ار  یفاـضا  یبرچ  دـیاب  ناشدـبک  هکنیا  هطـساوب  ددرگیم  هریخذ  ناشمکـش  تفاـب  رد  ناـشیاهیبرچ  هک  یناـسک 
رد ناشندـب  ياه  یبرچ  هک  یناسک  يدـبک  تفاب  یبوخ  هب  دـناوتیمن  دوشیم  هتـشابنا  یبرچ  زا  يدـبک  دوخ  تفاـب  هکنیا  هطـساوب  نینچمه 

دنرادرب . نوخ  زا  ار  یفاضا  نیلوسنا  دبای  یم  عمجت  ناش  نساب  هیحان 
عمجت ناشنـساب  هیحان  رد  رتشیب  ناشندب  یبرچ  هک  یناسک  بیـس و  احلاطـصا  دوشیم  عمجت  یمکـش  هیحان  رد  ناشندـب  یبرچ  هک  یناسک 

حطس شیازفا  ثعاب  رما  نیا  هک  دنشابیم  نوخ  دنق  نیلوسنا و  زا  يرتلااب  حطس  ياراد  اه  بیس  دنوشیم . هدیمان  یبلاگ  احلاطـصا  دبای  یم 
تلامح زا  يریگولجرد  هک  بوخ  یبرچ  اـی  HDL حطـس دوشیم و  دراد  یبلق  تلامح  داجیا  رد  يا  هدمع  مهـس  هک  دـب  یبرچ  ای   LDL

دهدیم شهاک  ار  دراد  يرثوم  شقن  یبلق 
ییاذغ تیدودحم  تیمورحم و 

یم اهنآ  رمع  هب  يرادـقم  اهـشوم  ياذـغ  نازیم  ندرک  دودـحم  هک  داد  ناشن  اهـشوم  يور  رب  اکیرمآ  ياذـغ  وراد و  لـک  هردا  تاـقیقحت 
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تفایرد دایز  ياذـغ  هک  ییاهـشوم  زا  رتشیب  دـصرد  هد  دـندرک  تفایرد  ار  ناشلداعتم  ییاذـغ  میژر  هک  یهاگـشیامزآ  ياهـشوم  دـیازفا .
. دندومن رمع  دنتشاد  رارق  ییاذغ  تخس  ياه  میژر  تحت  هک  ییاهشوم  زا  رتشیب  اهشوم  نیا  نینچمه  . دندرک رمع  دندرک 

یلثم دیلوت  هاگتسد  زغم و  رس و  هساک  هزادنا  اما  دندوب  يرتمک  ندب  لوط  رتکچوک و  یتاتسورپ  لاحط و  دبک و  ندب و  ياراد  اهشوم  نیا 
دوب . لداعتم  ناش 

دناوتیم رما  نیا  هک  دنهدیم  همادا  يروخرپ  هب  دنتسه  ریس  هک  یماگنه  یتح  اهناسنا  رثکا  هک  تسا  هدش  هراشا  هتکن  نیا  هب  شرازگ  نیا  رد 
هک دیـشاب  هتـشاد  هجوت  مه  هتکن  نیا  هب  اما  دوشب  رمع  لوط  هب  رجنم  دناوتیم  اذغ  تفایرد  نازیم  ندومن  بسانتم  دشاب . كانرطخ  ناشیارب 
زا زا  هب  رجنم  دناوتیم  تدم  ینلاوط  رد  مییامن  فرـصم  اذـغ  نامندـب  زاین  زا  رتمک  دـصرد  هد  زا  شیب  هک  يدـح  رد  ییاذـغ  تیدودـحم 

. ددرگ نامرمع  لوط  شهاک  اتیاهن  نامندب و  يذغم  داوم  عبانم  مامتا  نداد و  تسد 
عیرـس دایز و  شیازفا  هب  رجنم  هک  تسا  ییاهاذـغ  تفایرد  نداد  شهاک  يروخرپ  زا  يریگولج  اتجیتن  اهتـشا و  شهاـک  يارب  هار  نیرتهب 

زا هدافتسا  تسا . هدش  هدوزفا  رکش  تاهنآ  هب  هک  ییاهاذغ  اه و  هچولک  ینیریش و  نان و  ياه  هدروآرف  دننام  ییاهاذغ  دنوشیم ، نوخ  دنق 
دیامن يرای  رما  نیا  رد  ار  ام  دناوتیم  مه  زور  رد  دلااس  هدعو  ود 

. تسا كانرطخ  قلطم  ییاذغ  میژر 
ییاهر یتملاس و  هب  یبایتسد  يارب  هار  نیرتهب  ناونع  هب  ار  قلطم  ییاذغ  ياه  میژر  سازگت  یتملاس  زکرم  لاس  هاجنپ  زا  شیب  تدم  يارب 

. دومنیم هیصوت  اه  يرامیب  لاگنچ  زا 
هب رجنم  دنناوتیم  داوم  نیا  هک  دنوشیم  یمـس  داوم  هب  لیدـبت  گرزب  هدور  لخاد  رد  هدـشن  مضه  ياهاذـغ  هک  تفگ  یم  نوتلـش  تربره 

تـصرف محازم و  داوم  نیا  رـش  زا  نولوک  يزاس  اهر  يارب  دومن  یم  هیـصوت  شنارامیب  هب  وا  . دـنوش ناطرـس  هب  لاتبا  رمع و  لوط  شهاـک 
رلاد هک 873000  دش  روبجم  لاردف  هاگداد  لاس 1982  رد  دننک . تیعبت  ییاذغ  رفص  ياه  میژر  زا  ناشندب  وضع  نیا  هب  نداد  تحارتسا 

. دزادرپب دوب  هدرک  توف  ییاذغ  میژر  نیا  زا  يوریپ  ضراوع  رثا  رد  هک  نارامیب  نیمه  زا  یکی  هداوناخ  هب 
هبلغ اهنآ  رب  یتسـس  فعـض و  ساسحا  تدم  نیا  زا  سپ  اما  دننک  لمحت  ار  ییاذـغ  میژر  نیا  زور  دـنچ  تدـم  يارب  دـنناوتیم  دارفا  رثکا 
اهنآ لیلحت  بجوم  هتفر و  تلاـضع  غارـس  هب  ناشندب  سپـس  دنهدیم .  تسد  زا  ار  دوخ  ياه  یبرج  زا  يرادـقم  ادـتبا  اهنآ  . درک دـهاوخ 

هک دنکیم  فیعض  ار  بلق  يردق  هب  رفص  تدم  ینلاوط  ییاذغ  میژر  دنـشاب . یم  بلق  تلاـضع  تلاـضع  هتـسد  نیا  زا  یکی  هک  دوشیم 
. دنک پمپ  ندب  رگید  ياضعا  فرط  هب  ار  نوخ  دناوتیمن  رگید 

هدـش تبث  هنیمز  نیا  رد  هک  يدروکر  نیرتشیب  دـشابیم و  یبلق  ییاسران  یناوتان و  قلطم  یگنـسرگ  زا  یـشان  ياـهریم  گرم و  رثکا  تلع 
. دشابیم زور  تسا 66 

لکـشم راچد  ندب  دوش  عفد  نا  زا  عیرـس  دناوتب  اذغ  درادن و  هگن  دوخ  رد  ار  اذـغ  هک  دـشاب  يا  هنوگب  دـناوتب  گرزب  هدور  درکلمع  رگا 
رد ار  گرزب  هدور  دناوتیم  اه  هویم  تابوبح و  تلاغ و  لماک  ياه  هناد  اهیزبس و  ریظن  ربیف  يواح  ییاذـغ  داوم  زا  هدافتـسا  دـش . دـهاوخن 

. دیامن يرای  رما  نیا 
مینک شزرو  ردقچ  ندش  رغلا  يارب 

ار یشزرو  تانیرمت  دیاب  دیهاکب  دوخ  نزو  زا  ندرک  شزرو  اب  دیناوتب  هکنیا  يارب  تسا  هدش  ماجنا  سازگت  هاگـشناد  هک  یقیقحت  قباطم 
تدـم 20 هب  هتفه و  رد  راب  هس  هلاـس  ات 65  نانز 16  نادرم و  زا  یهورگ  قیقحت  نیا  رد  دـیهدب . ماـجنا  دایزرایـسب  ریگیپ و  مظنم و  روطب 

دندز . باکر  تباث  ياه  هخرچود  يور  رب  هقیقد  رابره 50  طسوتم  روطب  هتفه و 
رغلا يدرف  هب  قاچ  درف  کی  زا  ات  دنک  کمک  اهنآ  هب  هک  دوبن  يردق  هب  رادقم  نیا  هتبلا  هک  دنداد  تسد  زا  ار  دوخ  نزو  زا  يرادقم  اهنآ 

دهاکب امش  نزو  زا  دناوتیم  یتروص  رد  اهنت  شزرو  هک  دینادب  تسا  رتهب  امش  اما  دشاب  هدننک  مگردرس  یمک  دیاش  رما  نیا  دنوش . لیدبت 
. دریذپ ماجنا  هتفه - رد  راب  لاثم 5  تارک - هب  تخس و  يدجرایسب و  ینلاوط و  ینامز  تدم  رد  هک 

ترارح هجرد  شهاک  ثعاب  بآ  هک  تسا  تلع  نادب  رما  نیا  دنکیمن و  امش  هب  ندش  رغلا  يارب  يدایز  کمک  یبآ  ياهشزرو  نینچمه 
تعاس لقادح 18  دریذپب  تروص  یکـشخ  رد  شزرو  رگا  هکیلاح  رد  دوشیم  شزرو  ماگنه  رد  هدش  دـیلوت  ترارح  ندرب  نیب  زا  ندـب و 

قفوم صخـش  اذل  دنازوسیم  ار  يرتشیب  يژرنا  ندب  تلاح  نیا  رد  نوچ  ددرگرب و  يداع  تلاح  هب  ندـب  ترارح  هجرد  هک  دـشکیم  لوط 
. دهاکب دوخ  نزو  زا  يرتشیب  نازیم  هب  هک  ددرگیم 

تسین شزرو  هناخ  ياهراک  ماجنا 
زا يرایسب  ریخا  ههد  رد  اما  دنیامن . شزرو  هقیقد  تدم 30  هب  راب  ره  هتفه و  رد  اب  هس  هک  دندرکیم  قیوشت  ار  مدرم  ناکشزپ  نیا  رب  قباس 

بیغرت هنازور  مظنم  ياه  تیلاعف  هب  ار  اهنآ  هتفه  رد  تخـس  شزرو  راب  هس  هب  مدرم  هیـصوت  ياجب  دـننکیم  قیوشت  ار  ناکـشزپ  نیققحم ،
رتشیب مدرم  دننکیم  رکف  نیققحم  هک  تسا  تلع  نادب  رما  نیا  ندیود . هتـسهآ  ینابغاب و  لزنم ، تاروما  ماجنا  ریظن  ییاه  تیلاعف  ؤدـنیامن 

یـشزرو نیگنـس  ياه  تیلاعف  هکنیا  ات  دـنیامن  رپ  کبـس  ياه  تیلاعف  لزنم و  تاروما  ماجنا  اب  ار  دوخ  تغارف  تاقوا  دـنهد  یم  حـیجرت 
. دشاب دیفم  دناوتیم  نسم - دارفا  يارب  صوصخ  هب  هیصوت -  نیا  دننک  یم  رکف  ناکشزپ  زا  يرایسب  رضاح  لاح  رد  دنهد . ماجنا 

هک ینانز  داد  ناشن  اهمناخ  نیا  يور  رب  هعلاطم  دندومن . باختنا  ناتسلگنا  فلتخم  رهـش  زا 50  ار  هلاس  ات 79  نیب 60  نز  نیققحم 2300 
اما دنـشاب . یم  قاچ  ارثکا  هتـشاد و  یبولطمان  تیعـضو  یندب  ظاحل  زا  دنهد  یم  ماجنا  ینابغاب  ندز و  مدـق  هتـسهآ  هناخ و  ياهراک  طقف 

. دندوب نارگید  زا  رتلاحرـس  رترغلا و  رتکباچ ، دـنتخادرپیم  باتـشاب  عیرـس و  ندز  مدـق  هب  ار  هتفه  رد  تعاس  طستم 2.5  روطب  هک  یناـنز 
يوق ملاس و  بلق  کی  ياـه  هصخـشم  زا  دـناوتیم  دوخ  نیا  هک  دنتـشاد  يرت  هتـسهآ  بلق  نابرـض  تحارتسا  لاـح  رد  ناـنز  نیا  نینچمه 

دشاب .
ندب یبرچ  تفاب  رب  شزرو  رثا 

ینامرد ؟ میژر  ای  ندرک  شزرو  تسا  رترثوم  یقاچ  ندرب  نیب  زا  رد  لماع  مادک  امش  رظنب 
ياه يژرنا  دـینکیم  شزرو  هک  یتقو  دـیامن . لرتنک  ار  امـش  ندـب  یبرچ  تفاـب  یناـمرد  میژر  زا  رتهب  بتارم  هب  دـناوتیم  شزرو  نم  رظنب 

دیروایب تسدب  ار  نات  هتفر  تسد  زا  يژرنا  دیناوتب  هک  دیروخب  ردـقنآ  دـیوش  یمن  قفوم  هاگچیه  یلو  دـینازوس  یم  ار  ناتندـب  رد  هریخذ 
ياه همانرب  ماجنا  اب  دارفا  زا  یـضعب  اما  . دبای یمن  ینادـنچ  شیازفا  دـیا  هدوب  لوغـشم  شزرو  هب  نآ  رد  هک  يزور  لوط  رد  امـش  ياهتـشا 

شزرو عون  هب  یگتـسب  هن ؟ ای  دـینک  رغـلا  ار  دوخ  یـشزرو  هماـنرب  کـی  اـب  دـیناوتب  اـیأ  هکنیا  دـنهدیمن . تسد  زا  ار  دوخ  نزو  یـشزرو 
ماجنا ار  یندب  تخـس  تانیرمت  هتفه  رد  رابکی  لقادـح  دـیاب  دـینک  رغلا  ار  ناتدوخ  شزرو  اب  دـیناوتب  هک  دـیهاوخیم  رگا  دراد . ناتندرک 
نازیم مارآ  شزرو  کـی  زا  دـعب  هک  تـسا  هداد  ناـشن  تـسا  هـتفرگ  ماـجنا   Baylor یکـشزپ هدکـشناد  هلیـسوب  هک  یتاشیامزأ  دیهدب .
لامرن دح  زا  رتلااب  ینلاوط  یتدم  يارب  امش  ندب  يامد  تخـس  نیرمت  شزرو و  کی  زا  سپ  اما  دوریمن  لااب  نادنچ  امـش  يژرنا  فرـصم 

هک دنک  یم  هتسخ  ار  اه  هچیهام  نانچنآ  دیدش  شزرو  ددرگ . یم  امـش  ندب  رد  يژرنا  فرـصم  تخوس و  شیازفا  ثعاب  رما  نیا  هدوب و 
دوشب نات  نزو  شهاک  ثعاب  هک  یلماع  ناونع  هب  شزرو  زا  دـیهاوخیم  رگا  دـیهد . ماجنا  هتفه  کـی  زا  شیب  تدـمب  ارنآ  دـیناوتیمن  اـمش 

یتقو دیوش . رضاح  نآ  تانیرمت  رد  مظنم  روطب  هام  دنچ  تدم  دینک و  باختنا  ناتدوخ  يارب  ار  یشزرو  هتشر  کی  امتح  دییامن  هدافتسا 
عفر روظنم  هب  دیزادرپب . نآ  ماجنا  هب  يا  هفرح  تخـس و  تروصب  هتفه  رد  رابود  ای  کی  دیناوتیم  دیتفرگارف  لماک  روطب  ار  شزرو  نآ  هک 

یشزرو شمرن و  اب  ار  هتفه  ياهزور  یقاب  دیوش . لوغشم  کبـس  ياهراک  هب  ارنآ  زا  دعب  زور  ندرک  شزرو  عون  نیا  زا  لصاح  یگتـسخ 
. دینک يرپس  تحار  مارآ و 

دینک يرود  اه  یبرچ  هدش و  هیفصت  ياهتاردیهوبرک  زا  نزو  شهاک  يارب 
کی فرـص  زا  دـعب  هدـش  حـشرت  نیلوسنا  نازیم  هک  دـهدیم  ناشن  تسا  هتفرگ  ماجنا  اکیرمآ   City College رد اریخا  هک  یتاـقیقحت 
هدـعو کی  ندروخ  زا  سپ  رغلا  قاچ و  دارفا  رد  نیلوسنا  شیازفا  نازیم  تسا و  رغـلا  دارفا  زا  رتشیب  قاـچ  دارفا  رد  برچ  ياذـغ  هدـعو 

رداص یگنـسرگرب  ینبم  ییاهمایپ  زغم  هک  دوشیم  ثعاب  یفاضا  نیلوسنا  تسا . ناسکی  هدـش  هیفـصت  ياـه  تاردـیهوبرک  يواـح  ییاذـغ 
. ددرگیم دارفا  نیا  رد  يراوخ  هدایر  یگنسرگ و  ساسحا  هب  رجنم  دیامن و 

تفایرد زا  دـیاب  دـننکیم  تبقارم  دوخ  زا  نزو  شیازفا  لباقم  رد  هک  يدارفا  هک  داد  ناـشن  درک و  تاـبثا  ار  رما  نیا  زین  يدـعب  تاـقیقحت 
رد نیلوسنا  نازیم  شیازفا  ثعاب  هک  هدش  هیفـصت  ياهتاردیهوبرک  نینچمه  دوشیم و  اهقاچ  رد  نیلوسنا  شیازفا  ثعاب  هک  برچ  ياهاذغ 

دیاب دـنراد  دوخ  نزو  شهاک  رد  یعـس  هک  يدارفا  هک  تسا  ینعم  نادـب  نیا  . دـننک يراددوخ  دوش  یم  رغـلا  قاـچ و  دارفا  هورگ  ود  ره 
ینبل ياه  هدروارف  غرم و  تشوگ  اهتـشوگ و  برچ  ياهتمـسق  فرـصم  شهاـک  هلیـسوب  ار  ناـش  ییاذـغ  میژر  رد  یبرچ  تفاـیرد  نازیم 

هیفصت ياهتاردیهوبرک  تفایرد  نازیمو  يا و ...  هماخ  ریظن  راد  یبرچ  ياهنان  هدش و  خرس  ياهتـشوگ  اه و  نیراگرام  اهنغور و  برچ و 
دوجوم رکش  دننام  اذغ  هب  هدش  هدوزفا  رکش  رکش و  ریظن  هدش  هیفـصت  ياهدنق  تفایرد  رد  تیدودحم  هلیـسوب  ار  ناش  ییاذغ  میژر  هدش 

. دنهد شهاک  اه  هچولک  يزپ و  ینیریش  ياه  هدروآرف  و  اه و ...  ابرم  اه و  باچک  رد 
نوخ  لورتسلک  يور  رب  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت  ریثات 

حطـس شهاک  ثعاب  دناوتیم  ددعتم  ياه  هدعو  هب  درف  کی  هلیـسوب  هدش  هدروخ  ياذـغ  میـسقت  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد 
ددرگ . دارقا  نیا  نوخ  رد   LDL ای دب  لورتسلک 

رارق شیاـمزآ  دروم  ار  دنتـشاد  رارق  مه  ناطرـس  هب  طوبرم  تاـعلاطم  تحت  هک  ار  هلاـس  ات 75  نـیب 45  دارفا  زارفن  نیققحم 14600  نیا 
زا دندروخیم  اذغ  هدعو  ات 2  هک 1  یناسک  هب  تبسن  دندرکیم  فرصم  اذغ  هدعو  ات 6  هنازور 5  هک  یناسک  داد  ناشن  هلصاح  جیاتن  دنداد .

تاداع هک  یماگنه  دندروخیم  اذغ  هدعو  ود  ات  هنازور 1  هک  يدارفا  نینچمه  دندوب . رادروخرب  يرت  نییاپ   LDL یلک و لورتسلک  حطس 
ات %5 ار  ناشدوخ  لک  لورتسلک  نازیم  دننتسناوت  دندناسر  هدعو  یلا 6  هب 5  ار  ناش  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت  دنداد  رییغت  ار  ناش  ییاذـغ 

تفای . سوسحم  یشهاک  مه  ناش   LDL نازیم نینچمه  دنهد و  شهاک 
؟ تسا دیفم  ایوس  فرصم  ایآ 

تسا و تشوگ  ياجب  ایوس  ینیشناج  زا  تبحـص  يا  هیذغت  یملع  لفاحم  یمامت  رد  ابیرقت  ریخا  ياهلاس  رد  هک  تسین  هدیـشوپ  یـسک  رب 
هدام نیا  رد  دوجوم  نیئتورپ  نازیم  ندوب  لااب  نینچمه  ایوس و  رد  لورتسلک  دوجو  مدع  تلع  هب  ناکشزپ  هیذغت و  ناسانشراک  زا  يا  هدع 

یقورع و یبلق و  نارامیب  رد  صخـلااب  تشوگ  يارب  بساـنم  ینیـشناج  ناونع  هب  ارنآ  اـیوس , صاوخ  زا  رگید  یـضعب  نینچمه  ییاذـغ و 
. دنیامن یم  داهنشیپ  لااب  لورتسلک  نوخ و  راشف  ياراد 

رد دوشیم  هئارا  يدـنب  هتـسب  تروصب  رازاب و  رد  نونکا  هک  ییایوس  هک  تسا  نیا  دـنامب  رود  ناـترظن  زا  دـیابن  هنیمز  نیا  رد  هک  يا  هتکن 
هب ییاذغ  هدام  نیا  دیآ . یم  تسد  هب  ایوس  زا  یتابن  نغور  هیهت  ياه  هناخراک  رد  یـشک  نغور  لمع  زا  دـعب  هک  تسایوس  هلافت  تقیقح 

دازآ و ياهلاکیدار  دوجو  هب  هجوت  اـب  هک  دـنکیم  بذـج  دوخ  هب  نغور  يداـیز  ریداـقم  تخپ  ماـگنه  دوخ , نغور  نداد  تسد  زا  ببس 
ياه هبنج  زا  یکی  هک  دینکن  شومارف  نینچمه  دشاب . رضم  امش  یتملاس  يارب  دناوتیم  رازاب  رد  دوجوم  ياه  نغور  رد  سنارت  ياه  یبرچ 
یشک نغور  لمع  نیح  لامک  مامت و  روطب  ابیرقت  هک  تسا  شنامتخاس  رد  دوجوم  يرورض  برچ  ياهدیـسا  هب  طوبرم  ایوس  راذگ  ریثات 

زا هن  دییامن  هدافتسا  نآ  ینغور  ياه  هناد  زا  دییامن  یعس  دییامن  فرـصم  ایوس  نات  یتملاـس  ظفح  يارب  دیهاوخیم  رگا  اذل  دوریم . نیب  زا 
(1381/9/25 .) هدش یشک  نغور  ياه  هناد 

؟ تسا  3- اگما ياه  یبرچ  يارب  یبوخ  عبنم  یهام  ایآ 
هدافتسا یهام  زا  رابود  یگتفه  ییاذغ  میژر  رد  هک  دیامن  یم  هیـصوت   American Heart Association ای اکیرمآ  بلق  نمجنا 
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دوش .
لاآ لزق  یهام  نت و  یهام  نیدراس ، نوملاس ، ریظن  دایز ) یبرچ  اب   ) راد یبرچ  ياه  یهام  درـس ، ياهبآ  ياه  یهام  صوصخب  اـه ، یهاـم 

. دیامن یم  تظفاحم  یبلق  ياه  يرامیب  لباقم  رد  ار  ناسنا  ندب 
حطـس هب  لورتـسلک ) زا  ینغ  ياـهکلاپ  مرفب   ) ینوخ ياـهتکلاپ  ندـیبسچ  ندـش و  هتخل  زا  يریگولج  بجوم  يرورـض  برچ  ياهدیـسا 

دندرگیم . قورع  یلخاد 
تروص اهگر - رد  نوخ  بسانم  نایرج  زا  يریگولج  و  اهگرهایس -  اهگرخرـس و  رد  ینوخ  ياه  هتخل  داجیا  تلع  هب  یبلق  تلامح  رثکا 

. دریذپ یم 
دنشاب . هتشاد  شقن  دیئوتامور  تیرترآ  ریظن  ییاهیرامیب  رد  باهتلا  شهاک  رد  دنناوت  یم  نینچمه   3- اگما برچ  ياهدیسا 

هزادنا هبزین  یکاروخ  فدـص  ییایرد و  گنچرخ  وگیم ، ندـب  دـشابیم .  3- اگما ياه  یبرچ  يواح  قیمع  ياهبآ  ياه  یهاـم  ماـمت  ندـب 
اهکبلج ندروخ  هطساوب  ار  دوخ   3- اگما برچ  دیسا  یشرورپ  ریغ  ياه  یهام  دشابیم .  3- اگما برچ  ياهدیسا  يواح  دازآ  ياهبآ  یهام 

. دنروآیم تسدب  رگید  ياه  یهام  اهنوتکنلاپ و  و 
شرورپ تلع  نیمه  هب  دوشیم  فقوتم  اه  یهام  نیا  دـشر  دـشابن   3- اگما برچ  ياهدیـسا  يواح  یـشرورپ  ياه  یهام  ییاذغ  میژر  رگا 

ظاحل زا  ییایرد  یـشرورپ و  ياه  یهام  هک  تفگ  ناوتیم  ور  نیا  زا  دـنیازفا . یم  یهام  ياهاذـغ  هب  ار  يذـغم  هدام  نیا  یهام  ناگدـنهد 
( یشرورپ ياه  یهام  هبرگ  زجب  .) دنرادن مه  اب  یتوافت   3- اگما برچ  ياه  دیسا  رادقم 

ریظن ییاذغ  داوم  ندروخ  اب  ار  يذغم  هدام  نیا  دناوتیم  امش  دیروخب . یهام  دیتسین  روبجم  امتح   3- اگما ياه  یبرچ  ندروآ  تسدب  يارب 
عبنم نیرت  ینغ  ناتک  رذب  ياه  هناد  دیروآ . تسدب  اهزغم  اه و  هناد  و  هدشن ) يریگ  نغور  ) ایوس ياه  هناد  دـننام  لماک  تابوبح  تلاغ و 

. دنتسه يذغم  ياه  هدام  نیا  ییاذغ 
یهام دوشیم و  لیدبت  هویج  لیتم  هب  اهیرتکاب  هلیسوب  هدش و  اه  سونایقا  اه و  هناخدور  دراو  ناراب  هطساوب  اوه ،  یگدولآ  زا  لصاح  هویج 

ای هویج  لیتم  يواح  اـه  یهاـم  ماـمت  ندـب  اـبیرقت  دـنیامن . یم  تفاـیرد  ار  ییاذـغ  هداـم  نیا  اـهنوتکنلاپ  اـهکبلج و  ندروخ  هطـساوب  اـه 
یهام ددرگ . ناکدوک  رد  صوصخب  یبصع  ياه  بیـسآ  زورب  هب  رجنم  دـناوتیم  ییایمیـش  هداـم  نیا  هک  دـشابیم   Methyl Mercury

. دنشاب یم  ییایمیش  هدام  نیا  زا  يرتشیب  ریداقم  يواح  رتگرزب  ياه 
رادراب لاامتحا  هک  ینانز  رادراب و  ناردام  هک  دـیامنیم  هیـصوت  اذـغ  وراد و  هرادا  ای   The Food and Drug Administration

هب نانت  مرن  اه و  یهام  رگید  زا  هدافتسا  دنیامنن . هدافتسا  یهام  هرفس  یهام و  ریشمش  ییایرد ، گس  يواح  ياهاذغ  زا  ناکدوک  دنتسه و 
. ددرگ یم  هیصوت  ثحبم  نیا  يادتبا  رد  هدش  رکذ  نازیم 

دوشیم نوخ   HDL حطس شیازفا  بجوم  لاقترپ  بآ 
زور رد  لاقترپ  بآ  ناویل  هس  ندیـشون  هک  دـهدیم  ناـشن  ندـنل  رد  یبرغ   Ontario هاگـشناد زا   Elzbieta Kurowska تاقیقحت
رثوم یبلق  تـلامح  زورب  زا  يریگولج  رد  دـناوتیم   HDL اـی بوخ  لورتسلک  دوشیم . نوخ   HDL حطـس يدصرد  شیازفا 21  بجوم 
حطـس شهاـک  بجوـم  یگنراـن  هـک  دـهدیم  ناـشن  هرک  يژوـلونکتویب  تاـقیقحت  وتیتـسنا  رد   Song- Hae Bok تاقیقحت دـشاب .

ياه لاقترپ  بآ  نوچ  دروخب  لاقترپ  بآ  ناویل  هس  هنازور  دـناوتیم  یـسک  ره  هک  تسین  ینعم  نیدـب  نیا  هتبلا  دوش . یم  نوخ  لورتسلک 
. دشاب رضم  دنتسه  تباید  هب  لاتبا  دعتسم  هک  يدارفا  یتملاس  يارب  دناوتیم  هک  دنتسه  رکش  دایز  ریداقم  يواح  رازاب  رد  دوجوم 

ربیف يدایز  ریداقم  ام  ندب  هک  دوشیم  بجوم  دهدیم  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  هویم  بآ  نازیم  نامه  هکنیا  رب  هولاع  یگنران  لاقترپ و  فرصم 
 . دراد تفایرد  زین 

دبک رد  لورتسلک  ندش  هتخاس  زا  داوم  نیا  هک  دشابیم   Naringenin و Hesperetin مان هب  ییاه  دیئونوولاف  يواح  تابکرم  بآ 
 . تساهاج یقاب  زا  شیب  تابکرم  تسوپ  رد  داوم  نیا  رادقم  هتبلا  دنروآ . یم  لمع  هب  يریگولج 

رطخ  مک  یبرچرپ و  ییاذغ  میژر 
رد یبلق  ياه  يرامیب  عویـش  اما  دننک  یم  هدافتـسا  یبرچرپ  ییاذغ  میژر  زا  هچ  رگا  ینانوی  ییایلاتیا و  نایئاتـسور  يوسنارف و  نازرواشک 

لباـقم رد  ییاتـسور  دارفا  تظاـفح  بجوم  نوتیز  نغور  فرـصم  اـی  بارـش و  مک  فرـصم  دراد  لاـمتحا  تسا . مک  رایـسب  ناـنآ  ناـیم 
ددرگ . یبلق  تلامح 

ياهدیـسا يلااب  ریداقم  يواح  هک  نوتیز - نغور  يـلااب  فرـصم  رطاـخب  ییاـیلاتیا  یناـنوی و  نازرواـشک  رد  یبلق  ياـهیرامیب  مک  عویش 
دیـسا و کیلوف  يواح  هک  تاج  هویم  تاجیزبس و  يدایز  ریداـقم  بلغا  نازرواـشک  نیا  اـما  تسا . دـشاب - یم  یعابـشا  ریغ  کـت  برچ 

نآ عمجت  نوخ و  نیئتسیسومه  حطس  شیازفا  ببس  هب  اه  نیماتیو  نیا  مک  ریداقم  فرـصم  دنیامن . یم  فرـصم  ار  دشابیم  نیـسکودیریپ 
تاجیزبس تاـج و  هویم  ددرگ . یم  یبلق  تـلامح  زورب  کـسیر  شیازفا  بجوم  ینوخ  ياـه  نایرـش  ندرک  دودـسم  نوخ و  ناـیرج  رد 

. دوشیم یبلق  تلامح  زورب  لباقم  رد  تظفاحم  بجوم  هک  دنتسه  ییایمیش  داوم  يواح  بارش  نوتیز و  نغور  زا  رتشیب 
يواـح یگنرف  هجوگ  جـیوه و  لـفلف و  توت و  (، coumarins  ) نیراماک يواح  تاـبکرم  (، capsaicin  ) نیـسیئاسپاک يواح  لفلف 

S-) نیئتسیـس یلآ  - سا يواـح  زاـیپ  ریــس و  (، lycopenes  ) نپوـکیل يواـح  اــه  هوـیم  رثـکا  هجوـگ و  (، flavinoids) دیئونیولاف
يواـح مـلک  (، lignins) نـینگیل يواـح  مدــنگ  وـج و  (، triterpenoids) دـیئونپرت يرت  يواـح  ناـیب  نیریــش  (، allycysteine

یم ( genistein) نیئتـسینج يواـح  سدـع  یگنرف و  دوخن  اـیبول و  و  ( isothiocyanates) تانایـس وـیت  زیا  و  ( indoles) لودنا
افیا ار  یمهم  شقن  یبـلق  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  لـباقم  رد  دارفا  تظفاـحم  رد  داوم  نیا  هک  تسا  هداد  ناـشن  يرایـسب  تاـقیقحت  دنـشاب .

. دنیامنیم
اب هلباقم  رد  ار  يرتمهم  شقن  یبرچ  تفایرد  يزاس  دودحم  هب  تبسن  تابوبح  لماک و  تلاغ  تاج و  هویم  دایز  فرصم  رگید  ترابع  هب 

. دومن دهاوخ  افیا  یبلق  تلامح  اه و  يرامیب  هب  لاتبا  کسیر 
دوشیم نورتسوتست  شهاک  ثعاب  لااب  لورتسلک 

شهاک نورتسوتـست و  حطـس  شهاک  هب  رجنم  دـناوتیم  لااب  نوخ  راشف  هک  دـش  هداد  ناشن  دـش  ماـجنا  اـیلاتیا  رد  هک  یتاـقیقحت  ساـسا  رب 
مدع هجیتن  رد  اهگر و  یتفس  ثعاب  ثعاب  نوخراشف  ندوب  لااب  نینچمهو  نوخ  رد  لورتسلک  يلااب  حطس  . ددرگ نادرم  رد  یسنج  تیلاعف 

یتحاران تلامح و  ددرگ . نورتسوتـست  حـشرت  شهاک  ندـب و  زا  وضع  نیا  هب  بیـسآ  اتجیتن  اه و  هضیب  رد  نوخ  یفاک  بسانم و  نایرج 
دنک . یم  دیدهت  ار  دارفا  نیا  هک  تسا  ییاهیرامیب  سیزورلکساورتآو  یبلق  ياه 

نومروه نیا  حـشرت  حطـس  رد  شهاک  راچد  هک  يدارفا  اذـل  دوش  یم  هدـهاشم  نسم  دارفا  رد  ـلاومعم  نورتسوتـست  حطـس  شهاـک  نوچ 
دنریگب رارق  ییاذغ  میژر  تبقارم  نامرد و  تحت  دیاب  دنوشیم 

دوشیم يرغلا  بجوم  بیس  هکرس  ایآ 
یتشادهب هدـیاف  هنوگره  نوخ و  راشف  ندرب  نییاپ  یبلق و  ياه  هتکـس  ناطرـس و  داجیا  زا  يریگولج  نزو و  شهاک  بجوم  بیـس  هکرس 

رثا چـیه  اما  تسا  دارفا  زا  يرایـسب  هقلاع  دروم  یندوزفا  نینچمه  دلااس و  يارب  بوخ  یندوزفا  کـی  ییاذـغ  هداـم  نیا  دوشیمن . يرگید 
نیب زا  ار  ندب  یفاضا  ياه  یبرچ  هدام  نیا  اه  دیـسا  رد  اه  یبرچ  دش ، لح  تلع  هب  تسا  هدـش  نایب  اهباتک  زا  یـضعب  رد  درادـن . ییوراد 

دناسر . دهاوخ  يرای  ناتنزو  شهاک  رد  امش  هب  درب و  یم 
رجنم دوخ  يدیسا  تیصاخ  تلع  هب  هدام  نیا  یهاگشیامزآ  طیارش  رد  دشابیم . کیتسا  دیسا  اهنت 5 % بآ و  يواح 95 % ییاذغ  هدام  نیا 

. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  اه  یشرت  زا  يرایسب  تخاس  رد  هدنرادهگن  يا  هدام  ناونع  هب  اذل  دوشیم ,  اه  يرتکاب  دشر  زا  يریگولج  هب 
تیعـضو هب  رگید  کمک  هنوگ  ره  ای  تنوفع و  زا  يریگولج   , اه يرتکاب  نتفر  نیب  زا  بجوم  هجو  چـیه  هب  هدام  نیا  ناـسنا  ندـب  رد  اـما 

. دوش یمن  دارفا  یتشادهب 
ددرگ ییاذغ  هدام  نیا  هلیسوب  امش  يرغلا  هب  رجنم  دناوتیم  هک  یهار  اهنت  تسا . رتیوق  رایسب  بیس  هکرس  رد  دوجوم  دیـسا  زا  هدعم  دیـسا 
عاونا اـه و  هویم  ریظن  ییاذـغ  داوم  تفاـیرد  شیازفا  بجوم  دوخ  رما  نیا  تسا . اـه  هویم  عاوـنا  هارمه  هب  اـی  دـلااس و  هیهت  رد  زا  هدافتـسا 

. دنیامن يرای  ناتنزو  شهاک  رما  رد  ار  امش  دنناوتیم  هک  تسا  اهیزبس 

اهنار ندرک  رغلا 

؟ داد شهاک  ار  ندب  زا  یصاخ  تمسق  یبرچ  ناوت  یم  ایآ  هک ؛ تسا  قاچ  هچ  رغلا و  هچ  دارفا ، زا  يرایسب  لاوس  نیا 
تیاعر هک  ار  یمیژر  ره  دینک . رغلا  ار  ناتندب  زا  یصاخ  تمـسق  هک  دیریگب  میمـصت  يرغلا ، میژر  اب  دیناوت  یمن  امـش  تسا . ریخ  خساپ 

اب یتح  دنازوسب . ار  ندب  زا  تمـسق  مادک  یبرچ  دریگ  یم  میمـصت  هک  تسا  امـش  ندب  نیا  دیهد ، ماجنا  هک  ار  یـشزرو  عون  ره  ای  دـینک 
. دزوس یمن  هقطنم  نآ  یبرچ  یلو  دبای  یم  شرورپ  ندب  زا  یصاخ  مادنا  تلاضع  طقف  مه ،  شزرو 

؟ میربب نیب  زا  ار  اه  نار  یفاضا  یبرچ  هنوگچ  اما 
؟ تسیچ لح  هار  سپ  تسین . رثوم  یصاخ  میژر  چیه  وراد و  چیه  راک  نیا  يارب 

اهنت دوش و  یم  هتشابنا  ام  ندب  زا  یـصاخ  قطانم  رد  یبرچ  نزو ، ندش  هفاضا  رثا  رد  میتسه و  یـصاخ  یندب  راتخاس  ياراد  ام  زا  کی  ره 
« یملع یلوصا و  يرغلا  میژر  کی «  تیاعر  اب  تسا . ییاذـغ  تاداـع  رییغت  اـه ، نار  لـثم  صاـخ  هقطنم  کـی  رد  یبرچ  مجح  رییغت  هار 

هقطنم رد  یبرچ  رگا  نآ . زا  تمـسق  کی  يارب  طقف  هن  تسا  ندـب  مامت  يارب  یلک  میژر  کی  يرغلا ، میژر  نیا  دزوس .  یم  ندـب  یبرچ 
سپ تسین . ریذپ  ناکما  بش  کی  رد  رما  نیا  ماجنا  یلو  . دنوش یم  بسانتم  اه  نار  رورم  هب  يرغلا  میژر  يارجا  اب  دشاب  هدـش  عمج  نار 

ییلااب ریداقم  هک  تسا  یمیژر  بسانمو  لداعتم  میژر  کی  دشاب . هتـشاد  یناوارف  هلـصوح  ربص و  دیاب  دریگ ، یم  يرغلا  میژر  هک  يدرف 
. دنک نیمات  ار  ندب  نیئتورپ  زاین  دشاب و  مک  نآ  یبرچ  رادقمو  دشاب  هتشاد  هدیچیپ  ياه  تاردیهوبرک  يزبس و  هویم و 

تلاکـشم رب  هولاع  هک  تسا  یحارج ) لمع  اب  ندب  یفاضا  یبرچ  نتـشادرب  ) نشکاسوپیل نار ، یبرچ  ندرک  فرط  رب  یمیژر  ریغ  هار  اهنت 
. دندرگ یم  زاب  هیلوا  تلاح  هب  اًددجم  اه  نار  يروخرپ ، اب  تسا و  یتقوم  رایسب  شرثا  ناوارف ، هنیزه  و 

هکلب دربب ، نیب  زا  ار  ندـب  زا  یـصاخ  هقطنم  یبرچ  هک  درادـن  دوجو  یـصاخ  شزرو  عون  چـیه  هک  منک  ضرع  دـیاب  مه  شزرو  دروم  رد 
. دنک یم  يوق  ار  تمسق  نآ  تلاضع 

؟ دنوش یم  قاچ  نم  ياه  نار  ارچ 
، یگـسئای زا  سپ  دنک . تظفاحم  تابرـض  ربارب  رد  ار  یلـسانت  ياه  مادنا  ات  دوش  یم  هریخذ  ندـب  یناتحت  ياه  مادـنا  رد  یبرچ  نانز ، رد 

. دریگ یم  هنادرم  تلاح  ندب  هدش و  رتشیب  رمک  ندب و  يلااب  ياه  تمسق  رد  یبرچ  مکارت 
یم قاچ  نار  تمسق  رد  ام  هداوناخ  ياه  مناخ  رگا  لاثم  يارب  تسا . رثوم  ندب  یفاضا  یبرچ  هریخذ  لحم  رب  دارفا  یکیتینژ  تایـصوصخ 

. میرب یم  ثرا  هب  هداوناخ  زا  ار  یتلکسا  تایصوصخ  هک  روطنامه  تسرد  میتسه ، نار  یقاچ  ضرعم  رد  زین  ام  دنوش ،
بـسانم یفاک و  تفایرد  اب  یتسیاب  ینعی  میرب ! یمن  ثرا  هب  هک  ار  یبرچ  دوخ  یلو  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  اـم  رد  نار  یقاـچ  نژ  رگا  یتح 

مینک . يریگولج  ندب  رد  یفاضا  یبرچ  عمجت  یقاچ و  زورب  زا  یندب ،  تیاعف  ماجنا  ییاذغ و  داوم 
؟ تسیچ اه  نار  ندش  قاچ  یلصا  لیلد 

تیلاعف مدع  يروخرپ و  اب  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  تسا . ام  ندروخ  اذغ  هوحن  ندب ، رگید  ياج  ره  مکـش و  نار ، ندش  قاچ  یلـصا  لیلد 
صلاخ هار  اهنت  سپ  میوش . یم  نزو  هفاضا  یقاچ و  راچد  دنوش و  یم  هتـشابنا  ام  ندـب  رد  یبرچ  تروص  هب  یفاضا  ییاذـغ  داوم  یندـب ،
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هک تروص  نیا  هب  یبرچ .  رتمک  فرـصماًصوصخم  تسا ، ندروخ  رتـمک  طـلغ و  ییاذـغ  تاداـع  رییغت  یفاـضا ، اـه  یبرچ  نیا  زا  ندـش 
برچرپ و ياهاذـغ  ندروخ  زا  دـینک . فرـصم  مک  یلیخ  رادـقم  هب  ار  تشوگ  یبرچ  هرک و  دـماج ، یتابن  نغور  لثم  عابـشا  ياه  یبرچ 

. دینک يراددوخ  دراد ) ازتیپ  رینپ  يدایز  رادقم  ازتیپ (  راد ، سس  سابلاک  سیسوس و  ياه  چیودناس  عاونا  لثم  هدش  خرس 
ییاذـغ همانرب  رد  ضوع  رد  دـینک . زیهرپ  دنتـسه ،  مک  يذـغم  داوم  لااب و  يژرنا  ياراد  هک  ییاذـغ  داوم  تـلاقنت و  ندروخ  زا  نینچمه 

غرم و مخت  تابوبح ، تلاغ ، جـنرب ،  نان ، یفاک  ریداقم  برچ و  مک  تاینبل  ناوارف ،  رادـقم  هب  اـه  يزبس  اـه و  هویم  عاونا  زا  دوخ  هنازور 
. دینک هدافتسا  تسا ) رتهب  یلیخ  دشاب  یهام  غرم و  رگا  تشوگ ( 

يور هدایپ  تعاس  کی  ات  مین  يزور  لاثم  روط  هب  دیـشاب . هتـشاد  یندـب  تیلاعف  موادـم  مظنم و  روط  هب  یتسیاب  ییاذـغ ، تیاعر  رب  هولاع 
نویزیولت ویدار و  یشزرو  ياه  همانرب  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  لزنم  رد  ناتدوخ  ای  هدرک و  مان  تبث  یـشزرو  سلاک  کی  رد  هکنیا  ای  دینک .

. دینک شمرن 
؟ میوش صلاخ  اه  یبرچ  نیا  رش  زا  هنوگچ 

یبرچ مک  یلیخ  ام  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  دارفا  زا  یلیخ  تساهدنق . اه و  یبرچ  فرصم  نازیم  رد  تقد  راک ، نیا  يارب  بوخ  عورـش  کی 
. دننک یم  فرـصم  یبرچ  ناشزاین  زا  رتشیب  یلیخ  دننک ، ساسحا  ناشدوخ  هکنیا  نودب  هک  تسا  نیا  رما  تقیقح  یلو  مینک  یم  فرـصم 

. میا هدرک  فرصم  یبرچ  يدایز  رادقم  هک  میوش  یمن  هجوتم  ام  تسا و  یفخم  اذغ  رد  ام  یتفایرد  ياه  یبرچ  زا  يرایسب  نوچ 
یلومعم ریش  ناجنف  کی  ای  دراد و  یبرچ  مرگ  ینیمز 26  ماداب  تشم  کی  ای  دراد  یبرچ  مرگ  لقادح 8  چیودناس  رد  دوجوم  سس  لاًثم 

. میوش هجوتم  نامدوخ  هکنآ  نودب  مینک  یم  فرصم  ار  یبرچ  ام  سپ  دراد . یبرچ  مرگ   7
زا مزلا  یفاک و  رادقم  هب  یتسیاب  هکلب  دینکن . فرصم  دنتسه ، يدایز  دیاوف  ياراد  هک  ار  ینیمز  ماداب  ریش و  هک  تسین  نیا  ام  روظنم  یلو 

لقادح 3 یبرچ (  مک  تاینبل  زا  دیتسه  یقاچ  ضرعم  رد  رگا  هک  تروص  نیا  هب  دینک . تفایرد  اه  یکاروخ  ریاس  ییاذـغ و  هدام  ود  نیا 
. دینک هدافتسا  هدش  باسح  رادقم  هب  لیجآ  زین  و  زور ) رد  ناویل 

؛ تیاهن رد  و 
. مینک شمرنو  شزرو  مظنم  روط  هب  میشاب و  میروخ  یم  هک  هچنآ  بقارم  دیاب  هشیمه  میشاب ، هتشاد  بسانتم  یمادنا  هکنآ  يارب 

: تفگ ناوت  یم  هصلاخ  روطب  سپ 
لداعتم میژر  کی  يارجا  ( 1

میلام یشزرو  تانیرمت  ماجنا  ( 2
، ناوارف هلصوح  ربص و  نتشاد  ( 3

. دیشاب هتشاد  یبسانتم  مرف و  شوخ  ياه  نار  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب 

تسا رثوم  یساسحا  تارطاخ  ندرپس  رطاخ  هب  رد  هک  ینژ  فشک 

هب دـنرداق  دـنا ، هدوب  تایح  دـیق  رد  ربماتپـس   ?? هعقاو  يدـنک و  رورت  نوچ  يراوگان  ثداوح  عوقو  ناـمز  رد  هک  يدارفا  یماـمت  اـبیرقت 
ار نازیزع  زا  یکی  نداد  تسد  زا  جاودزا و  مسارم  نوچ  یتارطاخ  ام  زا  يرایـسب  هک  تسا  هنوگچ  دنروآ . دای  هب  ار  ثداوح  نیا  ینـشور 

. میروآ یم  دای  هب  رتناسآ  هدرپس و  رطاخ  هب  رتناسآ  رگید ، تارطاخ  اب  هسیاقم  رد 
دنوش یم  ببـس  هک  یللع  نامه  تقیقح  رد  هدش ، تفای  هلئـسم  نیا  يارب  یکیتنژ  لیلد  کی  هدش ، ماجنا  دـیدج  تاقیقحت  قبط  رب  نونکا 

دننک . یم  قدص  زین  قوف  دراومرد  میرایسب ، رطاخ  هب  رتناسآ  دنتسه ، ریگرد  نامتساسحا  اب  یعون  هب  هک  ار  یثداوح 
زا هتسد  نآ  نتفر  نیب  زا  رب  هک  دنراد  دوجو  ناسنا  زغم  رد  یـصاخ  تابیکرت  یلک ، روط  هب  هک  دهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاقیقحت  هجیتن 
هک يدارفا  رد  اما  دوش . یم  گنرمک  نامز  رورم  هب  هک  یـسکع  دننام  تسرد  دنراذگ ، ریثات  تسا ، طابترا  رد  تاساسحا  اب  هک  یتارطاخ 

تارطاخ يروآداـی  هب  تردـق  دارفا  نیا  رد  دـنام و  یم  یقاـب  هدروخن  تسد  ریواـصت  نیا  دـنراد ، روخرب  یـصوصخب  یکیتنژ  تارییغت  زا 
یگژیو نیا  ياراد  اه  ییاکیرمآ  ییاقیرفآ –  زا  دـصرد   ?? دودـح  ییاپورا و  دـنه و  دارفا  زا  موس  کی  دـهد . یم  شیازفا  ار  یـساسحا 

دنتسه .
هب دـنک . یم  افیا  كانرطخ  نیگمغ و  داش ، تارطاخ  ندروآرطاخ  هب  رد  ار  يا  هدـمع  شقن  یمزیناکم  نینچ   :“ ناـققحم زا  یکی  هتفگ  هب 

تسا یلیلد  نامه  تقیقح  رد  تسا و  تیمها  ياراد  هداد ، خر  نابایخ  ياجک  رد  فداصت  هنحص  کی  هکنیا  ندروآ  رطاخ  هب  لاثم  ناونع 
. “ دنک یم  يریگولج  هثداح  نیا  ددجم  رارکت  زا  هک 

زا هک  تفرگ  رارق  نانآ  کت  کت  راـیتخا  رد  فلتخم  ریوصت  ، ?? دـش  هدافتـسا  سیئوس  روشک  لـها  ناوجون   ??? زا  قوف  تاـقیقحت  رد 
یثـنخ ـلاماک  هدـنامیقاب  ریوصت   ?? درک و  یم  رادـیب  هدـننیب  رد  ار  تبثم  تاـساسحا  ریوصت   ?? یفنم و  تاـساسحا  ریوصت   ?? ناـیم  نآ 

رد ار  ریوصت  ره  هقیقد  هد  زا  سپ  دشاب و  هتشاد  رظن  رد  ار  ریوصت  ره  هب  تبسن  ناشیاه  لمعلا  سکع  هک  دش  هتساوخ  ناناوجون  زا  دندوب .
دننک . حیرشت  هملک  دنچ 

رطاـخ هب  رت  قیقد  یهجوت ، لـباق  دـح  اـت  ار  تبثم  یفنم و  ریواـصت  دـندوب ، تواـفتم  نژ  نیا  ياراد  هک  یناگدـننک  تکرـش  زا  هتـسد  نآ 
دروم نژ  هک  دوب  نیا  هدمآ  تسدب  هجیتن  نیاربانب  دشن . هدهاشم  ناگدننک  تکرـش  نیب  یتوافت  چـیه  یثنخ  ریواصت  دروم  رد  اما  دنتـشاد ،

يریثات هنوگ  چـیه  یلومعم  هظفاح  رب  تسا و  رثوم  تارطاخ  زا  هتـسد  نیا  يروآدای  رد  اهنت  تسا ، طوبرم  یـساسحا  تارطاخ  هب  هک  رظن 
درادن .

. درادـن یلومعم  هظفاح  رب  يریثات  طاـبترا و  هنوگچیه  تسا ، طوبرم  یـساسحا  تارطاـخ  يروآداـی  تیوقت  هب  هک  ینژ  ناـققحم  هتفگ  هب 
یم دای  هب  رت  ناسآ  هدرپس و  رطاـخ  هب  رتهب  ار  یـصوصخب  ياهدادـیور  رـشب  هک  دراد  دوجو  یلیلد  دـندقتعم  باـصعا  زغم و  ناصـصختم 

ار زیچ  همه  تسا “:  دـقتعم  هراب  نیا  رد  ناور -  باـصعا و  ناصـصختم  زا  یکی  (- Jeff Victoroff  ) فوروتکیو فج  رتـکد  دروآ .
ندروآ رطاخ  هب  ناوتب  نآ  هطـساوب  هک  تسا  زاین  دروم  یـشور  دیآ  یم  نایم  هب  ناسنا  زغم  زا  نخـس  هک  ینامز  درپس ، رطاخ  هب  دوش  یمن 
تـسا نیا  یتارطاخ  نینچ  يروآدای  فادـها  زا  یکی  تسا . يرایتخا  لاماک  دراوم  هیقب  يروآدای  و  دومن ، نیمـضت  ار  یتایحو  مهم  عیاقو 

تایبرجت هب  هجوت  اب  هباشم ، طیارـش  اب  هجاوم  رد  میناوت  یم  هجیتن  رد  دـنک و  یم  کـمک  اـم  هب  كاـنرطخ  ياهدـماشیپ  يروآداـی  رد  هک 
.“ مییامن ذاختا  يرت  تسرد  میمصت  نیشیپ 

ام دادجا  هدنام و  یقاب  هدـنز  هک  دـندوب  یناسک  دنتـشاد ، تراهم  زومر  نیا  يریگراک  هب  رد  هک  ییاه  ناسنا  فوروتکیو  تایرظن  قبط  رب 
زیامت یندش  شومارف  تارطاخ  یندـنام و و  دای  هب  مهم و  تارطاخ  نیب  هدوبن  رداق  ناشزغم  هک  يدارفا  زا  هتـسد  نآ  دـنا . هداد  لیکـشت  ار 

دنتشاد . رارق  گرم  ضرعم  رد  هیقب  زا  شیب  لاامتحا  دنک ، داجیا 
عوقو لامتحا  زا  یـشان  بارطـضا  نامرد  رد  هدـنیآ  رد  ار  ناسانـشناور  نادنمـشناد و  هدـمآ ، لمع  هب  تاقیقحت  کـش  نودـب  لاـح  ره  هب 

يوگباوج نژ  نیا  دندقتعم  ناصـصختم  زا  یخرب  دنچ  ره  دومن . دهاوخ  کمک  سرتسا  زا  یـشان  يراتفر  تلالاتخا  بولطمان و  ثداوح 
درادن . دوخ  رد  ار  هنیمز  نیا  رد  هدش  حرطم  تلااوئس  هیلک 

یبصع تلااعفنا  لعف و  يرـس  کی  هب  یـساسحا  تارطاخ  ندروآرطاخ  هب  هک  هتکن  نیا  فشک   : " تسا دـقتعم  هراـب  نیا  رد  فوروتکیو 
هبرجت نیرت  خـلت  ددـجم  عوقو  لاـمتحا  زا  تسا  یناراـمیب  هب  کـمک  تهج  رد  يرثوم  تبثم و  رایـسب  مدـق  تسا ، طوـبرم  ناـسنا  زغم  رد 

. “ دنرب یم  رس  هب  جنر  رد  امئاد  دوخ  یگدنز 

اد صیخشت  ار  دارفا  هدنیآ  دصاقم  ناوت  یم  يزغم  نکسا  اب 

. دز سدح  ماجنا  زا  شیپ  ار  اهنآ  لامعا  ناوت  یم  دارفا ، زغم  تلااح  یسررب  اب  نآ  یط  هک  هدش  یشور  نتفای  هب  قفوم  یتاقیقحت  میت  کی 
ياهوگلا ییاشگ  زمر  ناگدـننک و  تکرـش  زغم  زا  یـسیطانغم ) دـیدشت  ساسا  رب  یتایلمع  ریواصت  هیهت   ) fMRI ماجنا اـب  شور  نیا  رد 

. تسا هدوب  حیححص  لاماک  قیقد و  دراوم ، دصرد   ?? رد  ابیرقت  هک  دنا  هداد  ماجنا  ییاه  ینیب  شیپ  نانآ ، يزغم  ياه  شنکاو  اب  طبترم 
“Current Biology " نیلانآ لانروژ  رد  هتـشذگ  هتفه  تسا ، هدـش  هیهت  یـسیلگنا  ینپاژ و  یناملآ ، نیققحم  طـسوت  هک  بلطم  نیا 

. دش هئارا 
مه زا  اب  عمج  مه  اب  ار  اهنآ  هاوخلد  هب  هدومن و  باختنا  دوخ  نهذ  رد  ار  ددع  ود  هک  دش  تساوخرد  ناگدننک  تکرـش  زا  قیقحت  نیا  رد 

. دنیامن ذاختا  قوف  لمع  ود  زا  یکی  ماجنا  يارب  دوخ  نهذ  رد  ار  یمیمصت  دنیامن ، ملاعا  ار  دادعا  هکنآ  زا  شیپ  دنیامن و  قیرفت 
نیا رد  ار  يزغم  ياه  شنکاو  توافت  دنتـسناوت  نیققحم  دندوب ، هدیزگرب  هبـساحم  يارب  ار  قیرفت  ای  عمج  لمع  هک  يدارفا  ندرک  ادج  اب 

. دنیامن یسررب  هورگ  ود 
یهورگ هچ  تفرگ ، رارق  ییاسانـش  دروم  هورگ  ره  يزغم  ياه  شنکاو  رد  هصخـشم  ياهوگلا  يرتویپماک ، همانرب  کی  طسوت  نآ  یپ  رد 
رتویپماک رد  یـسررب  يوگلا  ناونع  هب  اه  توافت  هک  راب  کی  دـندیزگرب . ار  قیرفت  هک  یهورگ  هچ  دـندرک و  باـختنا  ار  عمج  لـمع  هک 

. دوب حییحص  دراوم  دصرد   ?? رد  نآ ، قبط  رب  هدش  ملاعا  جیاتن  سپ  نآ  زا  دش ، طبض 
زا هـک  ( Max Planck  ) کـنلاپ سکاــم  يزغم  یکاردا و  موـلع  يوتیتـسینا  زا  ( John-Dylan Haynes  ) سنیاـه نلید  ناـج 

 : هتشاد راهظا  هراب  نیا  رد  هدوب ، زین  بلطم  نیا  ناگدنسیون 
سپ ییارجا  ياه  تیلاعف  عورش  هب  ناسنا ، زغم  تشپ  یحاون  لاح  نیع  رد  دوش ، یم  يرادهگن  زغم  ییولج  ياه  شخب  رد  دارفا  دصاقم  "

یم زین  هنیمز  نیا  رد  هدش  هئارا  یلبق  ياه  يروئت  رب  دـییات  یعون  یتریاغم ، هنوگچیه  نودـب  هیرظن  نیا  دراد ، صاصتخا  يریگ  میمـصت  زا 
.“ دشاب

اعدا  Haynes اما دنا ، هتخادرپ  فلتخم  ياه  تیلاعف  ماجنا  نامز  رد  زغم  ياه  شنکاو  یـسررب  هب  زین  نیا  زا  شیپ  نادنمـشناد  دـنچ  ره 
. تسا هدیسر  ماجنا  هب  نانآ ، زغم  درکلمع  يور  زا  دارفا  دصاقم  فادها و  صیخشت  يارب  یتاقیقحت  هک  تسا  راب  نیلوا  نیا  دنک  یم 

، ددرگ یمن  يرادهگن  اهنآ  زغم  رد  یصاخ  یبصع  ياه  هتخای  رد  دارفا  دصاقم  هک  دهد  یم  ناشن  هدش ، ماجنا  تاشیامزآ  : " دیوگ یم  وا 
زغم زا  شخب  کی  رد  هک  صخـش  ره  هدنیآ  دصاقم  دوش و  یم  هدـهاشم  دارفا  يزغم  ياه  شنکاو  رد  یلک  يوگلا  کی  تروص  هب  هکلب 

.“ دندرگ یپک  رگید ، شخب  يور  رب  دیاب  ندش  ارجا  يارب  دنوش ، یم  يرادهگن  زمر  تروص  هب 
پیلیف زا  یهاـتوک  ناتـساد  هیاـپ  رب  هک  تسا  گربلیپسا  نویتسا  تیلقا ) شرازگ  “ ) Minority Report  " ملیف روآداـی  يژولونکت  نیا 

. دندش یم  ریگتسد  مرج  باکترا  زا  شیپ  نیمرجم  نآ  رد  دوب و  هدش  هتخاس  ( Philip K. Dick  ) کید ك 
زا يریگـشیپ  رد  دناوت  یم  يژولونکت  نیا  زا  هدافتـسا  “، New Scientist " یسیلگنا هیرـشن  هب  ( Haynes  ) سنیاه تاراهظا  رب  اـنب 

. دریگب رارق  یسررب  ثحب و  دروم  يدج  لاماک  روط  هب  تسا  مزلا  دشاب و  هتشاد  ییازسب  ریثات  مئارج 
یبناج ياهرازبا  رد  لاثم  روط  هب  داد ، رارق  هدافتسا  دروم  زین  يرتویپماک  یکمک  ياهرازبا  رد  ناوت  یم  ار  قوف  يژولونکت  : " دیازفا یم  وا 

.“ دنوش یم  هتخاس  رتویپماک  اب  راک  رد  لولعم  نارامیب  هب  کمک  يارب  هک 

نزو شهاک  رد  تاینبل  شقن 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
هدافتـسا تاینبل  ناوارف  ریداقم  يواح  ییاذغ  ياه  میژر  زا  هک  یناسک  تسا  هدش  تباث  هتفرگ  ماجنا  قاچ  دارفا  يور  رب  هک  یتاقیقحت  رد 
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ییاذـغ میژر  رد  يرتمک  تاینبل  یلو  دـنا  هدرک  تفایرد  يرلاک  نازیم  ناـمه  هب  هک  يدارفا  هب  تبـسن  ار  يرتشیب  نزو  شهاـک  دـنا  هدرک 
. دنا هدرک  هبرجت  دنا ، هتشاد 

هک نزو  شهاـک  يارب  ییاذـغ  میژر  لوا : هورگ  دوب : ریز  حرـش  هب  جـیاتن  دـش  ماـجنا  قاـچ  دارفا  زا  هورگ  ود  يور  رب  هک  هعلاـطم  نیا  رد 
نودب هک  نزو  شهاک  يارب  ییاذغ  میژر  مود : هورگ  . دندرک مک  نزو  مرگولیک   ?? دودح  هتفه   ?? ضرع  رد  دوب  ناوارف  تاینبل  يواح 

ود نیا  رد  هدـش  زیوجت  يرلاک  نازیم  هکنیا  حیـضوت  دـندرک . مک  نزو  مرگولیک  تشه  دودـح  هتفه   ?? ضرع  رد  هدوب  ینبل  تلاوصحم 
رینپ و ریـش و  زا  رپ  ار  لاچخی  یتسیاب  لآ  هدـیا  نزو  نتـشاد  نزو و  ندرک  مک  يارب  تسا  هدـش  هیـصوت  هعلاطم  نیا  رد  . دوب يواسم  هورگ 

نزو شهاک  یبرچ و  نتفر  نیب  زا  رد  عیرـست  ثعاب  هدوب و  یتفایرد  يرلاک  میظنت  لرتنک و  رد  یمهم  لماع  میـسلک  هک  ارچ  مینک  تساـم 
شیازفا قیرط  زا  میـسلک  هک  هدش  راهظا  هعلاطم  نیا  رد  تسا . هدوب  هنت  هیحان  رد  رتشیب  یبرچ  ياه  هدوت  رد  شهاک  نیا  هتبلا  هک  دوش  یم 
هتخانشان لاًعف  یلوکلوم  حطس  رد  نآ  ییایمیشویب  لیلاد  هتبلا  هک  هدش  نزو  شهاک  رد  عیرـست  ثعاب  یبرچ  ياه  لولـس  رد  یبرچ  هیزجت 

دوجو تلع  هب  نیا  هتشاد و  تاینبل  فرصم  هب  تبـسن  نزو  شهاک  رد  يرتمک  رثا  ییوراد  لاکـشا  رد  ییاهنت و  هب  میـسلک  فرـصم  . تسا
نیئتورپ نینچمه  دـننک و  یم  عیرـست  ار  یبرچ  ياـه  لولـس  هیزجت  دـنور  ـًلاامتحا  هک  تسا  رفـسف  زنگنم و  لـثم  تاـینبل  رد  يرگید  داوم 
تفایرد قیرط  زا  اًفرص  میسلک  نیاربانب  دیامن  یم  يریگشیپ  ینلاضع  فعض  زا  هدش و  تلاضع  ظفح  ببـس  ینبل  تلاوصحم  رد  دوجوم 

میسلک صرق  لثم  ییوراد  لاکشا  هب  ینبل و  تلاوصحم  زا  جراخ  نآ  هیور  یب  فرـصم  دوش و  یم  نزو  شهاک  رد  عیرـست  ثعاب  تاینبل 
يویلک و ياـه  گنـس  يوارفـص ، ياـه  گنـس  نوچ  یکاـنرطخ  ضراوع  داـجیا  ببـس  تسا  نکمم  هکلب  درادـن  یبولطم  هجیتـن  اـهنت  هن 

. ددرگ یقورع  یبلق  تلاکشم 

یبلق هلمح  ازناولفنآ و  نسکاو 

گرم زا  دـناوتیم  یلـصف  يازناولفنآ  نسکاو  (، European Heart Journal  ) رد هدـش  رـشتنم  قیقحت  کی  زا  لصاح  جـیاتن  ربانب 
. دنک يریگولج  یبلق  هلمح  زا  یشان 

یبـلق يراـمیب  رثا  رد   ???? اـت   ???? ياـهلاس  نیب  رد  هک  هیـسور  گروبزرتـپ  نس  ناـنکاس  زا  نت  رازه   ?? گرم  هعلاـطم  اـب  نـیققحم 
ناـج یبلق  هلمح  رثا  رد  يرتشیب  دارفا  ازناولفنآ  عویـش  لـصف  رد  لاـس ، رگید  تاـقوا  اـب  هسیاـقم  رد  هک  دـندش  هجوتم  دـندوب ، هتـشذگرد 

. دنوش مواقم  سوریو  نیا  لباقم  رد  نسکاو  قیرزت  اب  دیاب  یبلق  ياهییاسران  هب  لاتبم  دارفا  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  اهنآ  دنراپسیم .
 ? زا شیب  گرم  لماع  لاس  رد  تسا و  ناهج  رـسارس  رد  گرم  لیلاد  نیرت  عیاش  زا  یبلق  هلمح  یناهج ، تشادـهب  نامزاس  شرازگ  ربانب 

لامتحا ازناولفنآ  هب  لاتبا  قیقحت ، نیا  یلصا  هدنـسیون  (، Mohammad Madjid  ) دیجم دمحم  هتفگ  هب  دوریم . رامـش  هب  نت  نویلیم 
. دهدیم شیازفا   ?? ات % ار  یبلق  هتکس  رثا  رد  گرم 

گرزب رایـسب  ددع  هدنهدناشن  ماقرا  نیا  ناهج ، تیعمج  لک  رد  دیوگیم “ : سازگت ، هاگـشناد  تشادهب  مولع  زکرم  داتـسا  دیجم ، دمحم 
.“ دنا هدوب  يریگولج  لباق  نسکاو  کی  قیرزت  اب  یگداس و  هب  هک  دنتسه  یناگتشذگرد  دادعت 

هک دـننادب  دارفا  رگا  تسا . يدـج  هدنـشک  لـماع  کـی  یبـلق ، ناراـمیب  رد  ازناوـلفنآ  هک  تسا  نیا  مدرم  هب  نم  یتملاـس  ماـیپ  دوزفا “: وا 
.“ دش دنهاوخ  بغار  دوخ  ندرک  هنیسکاو  هب  رتشیب  يرامیب  نیا  عویش  لصف  رد  تسا ، بلق  ظفاحم  تاریثات  ياراد  ازناولفنآ  نسکاو 

رب ازناولفنآ  زا  یـشان  رطخ  نازیم  زا  یتسردان  روصت  یبلق ، رامیب  رفن  هس  ره  زا  رفن  کی  هک  میا  هتفایرد  دوخ  یلبق  تاقیقحت  جـیاتن  زا  اـم  "

ینادنچ هجوت  دنیوگیم  ناکـشزپ  هچنآ  هب  مدرم  اهزور  نیا  دننکیمن . مادقا  یبوک  هیام  يارب  رطخ ، نیا  نتفرگ  مک  تسد  اب  دـنراد و  دوخ 
.“ میهد رییغت  ار  رکف  زرط  نیا  دیاب  ام  دنرادن و 

اهگر رد  بوسر  ياه  هیلا  یتسس  بجوم  دناوتیم  نآ  زا  یشان  راشف  هک  دوشیم  ندب  ياهگر  اهتفاب و  دیدش  مروت  بجوم  ازناولفنآ  هب  لاتبا 
. دوش

نیا هک  یماگنه  دنوشیم . داجیا  اهگرهاش  هراوید  رب  درف  یگدنز  لوط  رد  هک  دنتسه  زوربیف  تفاب  لورتسلک و  تخـس  تارذ  اهبوسر ، نیا 
. دنوش رجنم  یبلق  تسیا  هتکس و  هب  تیاهن  رد  هدش و  نوخ  ياه  هتخل  داجیا  بجوم  دنزیرب ، ورف  هدش و  تسس  اهبوسر 

زغم تسار  پچ و  هرکمین  ياهتوافت 

اب نوگانوگ  ياه  هبنج  زا  اما  دنـشاب .  یم  رگیدـکی  اـب  یگنتاـگنت  يراـکمه  رد  دـنراد و  يا  هچراـپکی  درکلمع  زغم  هرکمین  ود  هکنآ  اـب 
رگیدـکی اب  دراد  هرطیـس  ناشزغم  تاعلاطا  شزادرپ  راکفا و  رب  ناشزغم  هرکمین  مادـک  هک  نآ  رظن  زا  زین  دارفا  دـنراد .  توافت  رگیدـکی 

 : میزادرپ یم  زغم  هرکمین  ود  ياهتوافت  هب  نونکا  دنراد  توافت 
تسار  هرکمین 

اهوگلا  ریواصت و  رب  زکرمت  يرادید ـ  § 
تاساسحا  زا  يوریپ  يدوهش ـ  میقتسم و  كرد  § 

درپس . رطاخ  هب  ار  اهنآ  ناوت  یم  تاعوضوم  میسرت  ایو  تشاددای  طسوت  يریوصت ـ  هظفاح  § 
 . دریگ یم  تروص  نامزمه  روطب  راکفا  شزادرپ  § 

دهد .  یم  طابترا  رگیدکی  هب  ار  تاعلاطا  § 
دزادرپ .  یم  تاییزج  هب  سپس  تایلک و  هب  ادتبا  § 

دشاب .  یم  هتفاین  نامزاس  § 
دراد .  دازآ  یعادت  § 

دشاب .  یم  نیناوق  للع  لابند  هب  هدوب و  للادتسا  يوجتسج  رد  رایسب  § 
دشاب .  یم  نامز  سح  دقاف  § 

 . دراد لکشم  اه  هژاو  نتفایو  ظفلت  رد  § 
دنک .  یم  يراک  هب  مادقا  هشیدنا  نودب  یشناکت و  دراد .  لکشم  يدنب  تیولا  رد  § 

دهد .  یم  تکرح  ار  دوخ  ناتسد  ندرک  تبحص  ماگنه  § 
 . نآ نومضم  هب  هن  دنک و  یم  هجوت  ینخس  نایب  یگنوگچ  هب  § 

پچ :  هرکمین 
ماقرا  اه و  دامن  اه ،  هژاو  رب  زکرمت  یهافش ـ  § 

 . قطنم زا  يوریپ  رگ ـ  لیلحت  § 
 . دراپس یم  رطاخب  اه  هرهچ  ياجب  ار  یماسا  درب ـ  یم  دوس  اه  هژاو  زا  ندروآ  رطاخب  يارب  § 

هلحرم  هب  هلحرم  دریگ ـ  یم  تروص  یبیترت  یلاوتم و  روطب  راکفا  شزادرپ  § 
 . دروآ یم  لمع  هب  تاعلاطا  زا  یقطنم  جاتنتسا  § 

دبای .  یم  تسد  تایلک  هب  سپس  هدرک و  یسررب  ار  تاییزج  ادتبا  § 
دشاب .  یم  هتفای  نامزاس  رایسب  § 

يزیر  همانرب  تسرهف و  هیهت  هب  دنم  هقلاع  § 
دنک .  یم  تیعبت  نیناوق  زا  هناروکروک  لیلحت و  نودب  لاومعم  § 

تسا .  دمآ  راک  نامز  ظفح  يریگیپ و  رد  § 
دندرگ .  یم  هدرپس  رطاخ  هب  تلوهس  هب  یضایر  ياهلومرف  تاظفلت و  § 

درب .  یم  تذل  ایشا  هدهاشم  زا  § 
دنک .  یم  يزیر  همانرب  شیپ  زا  § 

دنک .  یم  هدافتسا  تسد  تاکرح  تاراشا و  زا  تردن  هب  نتفگ  نخس  ماگنه  § 
نآ .  نایب  یگنوگچ  هب  هن  دنک و  یم  هجوت  نخس  نومضم  هب  § 

نادرم :  نانز و  زغم  ياهتوافت 
دشاب .  یم  نانز  زغم  زا  رت  نیگنس  مرگ  نادرم 100  زغم  دشاب .  یم  نانز  زا  رتشیب  نادرم 4 % رد  يزغم  ياهلولس  § 

دشاب .  یم  نادرم  زا  رتشیب  نانز  رد  يزغم  ياهلولس  نایم  تاطابترا  § 
. دریگ یم  ماجنا  يرتشیب  تعرس  اب  نانز  رد  زغم  هرکمین  ود  نایم  تاعلاطا  لاقتنا  § 

دننک .  یم  هدافتسا  ناشزغم  پچ  هرکمین  زا  اتدمع  نادرم  اما  دنراد  یسرتسد  ناشزغم  هرکمین  ود  ره  هب  ابیرقت  نانز  § 
 . دشاب یم  نانز  زا  رت  لیوط  یکدنا  نادرم  رد  عاخن  لوط  § 

تسا ردقچ  ناسنا  مشچ  حوضو 

هب تسا .  هجرد  متصش  کی  هقیقد  ره  دهد .  صیخـشت  مه  زا  هقیقد  مهد  هس  هلـصاف  هب  ار  هطقن  ود  دناوت  یم  ناسنا  مشچ  بسانم  رون  رد 
تسا .  يا  هقیقد  کی  نامک  کی  تمسق  ره  مینک ،  تمسق  ار 21600 هریاد  کی  طیحم  رگا  رگید  نایب 

هب كرحتم  ریواصت  لاسرا  لاح  رد  مئاد  يرادربملیف  نیبرود  دننام  هکلب  دریگ  یمن  تکرح  یب  ریواصت  یساکع  نیبرود  لثم  ناسنا  مشچ 
زغم میراد و  مشچ  ود  ام  هولاع  هب  دننک .  یم  لیمکت  ار  زغم  رد  هدش  لیکشت  ریوصت  تاییزج  مشچ  عیرـس  يا  هیواز  تاکرح  تسا .  زغم 

هک يریوصت  حوضو  نیاربانب  دـبای .  یم  تسد  يرتلااب  حوضو  نیاربانب  دـبای .  یم  تسد  يرتلااب  حوضو  هب  مه  زاب  ریوصت  ود  بیکرت  اب 
تسا . رتشیب  تسا  هیکبش  رون  هب  ساسح  ياهلولس  دادعت  هب  هتسباو  هک  مشچ  کی  ریوصت  حوضو  زا  دوش  یم  لیکشت  طغم  رد 

هظفاحم باب  زا  اـم  اـما  دراد .  هجرد  هب 180  کیدزن  يدـید  نادـیم  ناسنا  مشچ  مینک .  یم  هاگن  هرظنم  کی  هب  میراد  دـینک  ضرف  ـلااح 
ار يدومع  هجرد  یقفا و 120  هجرد  دینک 120  یم  هاگن  هرظنم  کی  هب  دیراد  یتقو  امش  ینعی  مینک .  یم  ضرف  هجرد  ار 120 نآ  يراک 

؟  لسکیپ دنچ  ینعی  نیا  دیراد  دوخ  دید  نادیم  رد 
یقفا .  هطقن  ترابع 24000  هب  دوش  یم  هقیقد  مهد  هس  رب  میسقت  هجرد  دره  رد  هقیقد  رد 60  برض  هجرد   120

 . يدومع هطقن  تسا 24000  نامه  هجیتن  دوش و  یم  ماجنا  يدومع  طاقن  يارب  هبساحم  نیمه  نیع 
کی دـیناوت  یم  دـینک ،  یم  هاـگن  هرظنم  کـی  هب  دـیراد  یتقو  ینعی  میـسر .  یم  نویلیم  هب 576 مینک  برـض  مهرد  ار  ددـع  ود  نـیا  رگا 

دیزاسب .  ناتزغم  رد  نآ  زا  یلسکیپاگم  ریوصن 576 
؟  تسا ردقچ  ناسنا  مشچ  تیساسح  تسا .  نآ  مهدزاود  کی  شوم  مشچ  ناسنا و  ربارب  مهد  راهچ  کی و  بسا  مشچ  کیکفت  تردق 

 . دشک یم  لوط  تعاس  مین  دودح  دنیآرف  نیا  لک  دبای ،  یم  شیازفا  هیکبش  رد  نیسپودور  شیازفا  اب  ناسنا  مشچ  تیساسح  یکیرات  رد 
نیا تـسا .   ISO 800 ملیف کی  لداـعم  نیا  یـساکع  رد  دـهد .  صیخـشت  ار  نوتوق  زا 2  لـصاح  رون  تسا  رداـق  مشچ  تلاـح  نیا  رد 

. دباب یم  لیلقت  مدصشش  کی  هب  لماک  زون  رد  تیساسح 
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! سرتسا اب  هلباقم  رصنع  مویزینم ؛

یمظاک تاداس  میرم  هدنسیون :
کی ناونع  هب  اصوصخ  رـصنع  نیا  اما  دـشاب . یم  يرورـض  ندـب  ياـهدرکلمع  زا  يرایـسب  يارب  هک  تسا  یندـعم  داوم  هلمج  زا  مویزینم 

زا یکی  مویزینم ، دوبمک  زا  يریگشیپ  دراد . يا  هچیهام  یبصع و  لداعت  ظفح  رد  یمهم  رایـسب  ریثات  هدش و  هتخانـش  شخب  شمارآ  لماع 
. تسا سرتسا  یگتسخ و  ساسحا  رب  هبلغ  يارب  اه  شور  نیرترثوم 

رایسب تاریثات  اب  يرصنع 
ندـب یلک ، روط  هب  دراد . تکرـش  اه  لولـس  یمیزنآ  شنکاو  زا 300  شیب  رد  هتـشاد و  دوجو  ندـب  ياـه  لولـس  همه  رد  اـبیرقت  مویزینم 
کمک اهنآ  ماکحتـسا  هب  هدش و  هریخذ  اه  ناوختـسا  رد  رادقم  نیا  دصرد  هک 60 دشاب  یم  اراد  ار  رـصنع  نیا  زا  مرگ  دـصرد  ادودح 25

زغم و نیب  زین  هدنام  یقاب  رادقم  دوش و  یم  فرـصم  اهنآ  ندروآرد  ضابقنا  زا  يارب  اه و  هچیهام  رد  رادقم  نیا  زا  مراهچ  کی  دنک . یم 
میظنت اه و  نیئتورپ  تخاـس  یبصع ، هناـکت  لاـقتنا  رد  مویزینم  دوش . یم  میـسقت  اـه  هیلک  رگج و  بلق ، دـننام  یـساسا  ياـه  مادـنا  رگید 

نآ هیـصوت  تیمها  هک  تساه  هدور  زا  داوم  روبع  یگدننک  میظنت  رـصنع ، نیا  هجوت  لباق  دیاوف  زا  رگید  یکی  دراد . تلاخد  بلق  نابرض 
. تسا لیلد  نیمه  هب  دنرب ، یم  جنر  تقوم  تسوبی  زا  هک  ینادازون  يارب 

ندب زاین 
یم شیازفا  نسم  دارفا  هدریش و  رادراب ، نانز  رد  اصوصخ  رادقم  نیا  تسا . توافتم  سنج  نس و  هب  هجوت  اب  مویزینم  تفایرد  هب  ندب  زاین 

يدایز شخب  قیرعت  اریز  دننک ، تفایرد  مویزینم  يرتشیب  رادقم  دیاب  زین  دـنهد  یم  ماجنا  نیگنـس  ياه  شزرو  هک  یناسک  نینچمه  دـبای .
. درب یم  نیب  زا  ار  رصنع  نیا  زا 

: مرگ یلیم  بسح  رب  مویزینم  هب  دارفا  زاین 
280 لاس : ات 12  ناکدوک 10  200 ؛ لاس : ات 9  ناکدوک 6  130 ؛ لاس : ات 6  ناکدوک 4  80 ؛ لاس : ات 3  ناکدوک 1  - 

370 لاس : ات 19  ناوجون 13  نارتخد  410 ؛ لاس : ات 19  ناوجون 13  نارسپ  - 
360 لاسگرزب : نانز  420 ؛ لاسگرزب : نادرم  - 

390 هدریش : نانز  400 ؛ رخآ :) ههام  هس   ) رادراب نانز  - 
! دیشاب دوبمک  بقارم   400 لاس : يلااب 75  دارفا  360 ؛ لاس : نس 55  يلااب  نانز  420 ؛ لاس : نس 65  يلااب  نادرم  - 

فذـح لاس ، کی  یط  رد  راب  نیدـنچ  هدـننکدودحم  ياه  میژر  تیاعر  هک  دراد  هارمه  هب  ار  ندـب  مویزینم  دوبمک  اـه  تیعقوم  زا  یخرب 
هیفـصت ياهاذغ  دایز  ندروخ  اب  لداعتمان  هیذغت  یقاچ و  زا  ینارگن  رطاخ  هب  ییاذـغ  همانرب  زا  کشخ  ياه  هویم  تلاکـش و  نان ، تلاغ ،

. دیآ یم  رامش  هب  دراوم  نیرت  مهم  هلمج  زا  یتعنص  هدش و 
نیرت حـضاو  هلمج  زا  دـهد . یم  شهاک  ار  رـصنع  نیا  ظـفح  هک  تسا  یلماوع  رگید  زا  نمزم  سرتسا  لـکلا و  يـلااب  فرـصم  نینچمه 
دننام يرگید  مهم  مئلاع  دراوم  بلغا  رد  درک . هراشا  سرتسا  شنت و  ساسحا  طرفم و  یگتـسخ  هب  ناوت  یم  مویزینم  دوبمک  ياه  هناـشن 

. دنک یم  زورب  زین  بلق  شپت  یتح  ای  تلاضع و  یگتفرگ  یباوخ ، یب 
هب ار  يا  هدور  تلاکـشم  اهنت  زین  عوضوم  نیا  هک  دشاب  هدش  مویزینم  رادقم  شیازفا  راچد  يدرف  هک  دوش  یم  هدـید  تردـن  هب  سکعرب ،

. درا هارمه د 
مویزینم زا  راشرس  ییاذغ  داوم 

زا يرایـسب  دوش . هدناجنگ  ییاذغ  همانرب  رد  مظنم  روط  هب  هنازور و  رـصنع  نیا  فرـصم  دیاب  ندـب ، زاین  دروم  مویزینم  رادـقم  نیمات  يارب 
لماک روط  هب  هک  یتلاغ  دنتـسه . یلاع  رایـسب  ییاه  هنومن  وئاکاک  قدـنف و  ماداب ، اهنآ  نیب  زا  هک  دنتـسه  یتایح  هدام  نیا  يواح  ناهایگ 
دیابن زین  ار  اه  یندعم  بآ  زا  یخرب  دنتسه . رـصنع  نیا  زا  ییلااب  ریداقم  ياراد  زین  کشخ  ياه  هویم  تاجیزبس و  دنـشاب و  هدشن  هیفـصت 

مهس کی  فرصم  دوش . لیم  يزبس  هویم و  ات 5  تگاب و 4  نان  فصن  لداعم  تابوبح ، باقـشب  کی  دیاب  زور  ره  عقاو  رد  درک . شومارف 
تحار زاین ، دروم  مویزینم  لماک  نیمات  زا  ار  امـش  لایخ  دـناوت  یم  تلاکـش  هکت  کی  هاگ  هتفه و  رد  راب  ود  ات  کی  کـشخ  تاـجیزبس 

. دشاب هنازور  ياه  تفایرد  يارب  یبوخ  لمکم  دناوت  یم  زین  بآ  رد  دوجوم  مویزینم  دنک .
: اذغ عون  دنچ  رد  مرگ  یلیم  بسحرب  مویزینم  رادقم 

32 مرگ :)  40  ) راد سوبس  نان  هکت  ود 
54 مرگ :)  125  ) لماک جنرب  مهس  کی 

64 مرگ :)  200  ) تابوبح مهس  کی 
 92 مرگ :)  200  ) جانفسا باقشب  کی 

 45 زوم : ددع  کی 
20 مرگ :)  50  ) ولآ ددع  ات 6   5

90 ماداب : مرگ  ات 40   30
34 مرگ :)  30  ) هریت تلاکش  هکت  کی 

هب دیناوت  یم  عونتم  لداعتم و  هیذغت  تیاعر  اب  هکلب  دیوش ، ییاذغ  ياه  لمکم  هب  لسوتم  مویزینم ، هب  ندـب  زاین  نیمات  يارب  درادـن  یموزل 
! دینکن شومارف  ار  بآ  صلاخ و  تلاغ  تاجیزبس ، دینک . فرطرب  ار  یتایح  رصنع  نیا  هب  ندب  زاین  یتحار 

یگدنز هویش  بط و 

روپ بلاط  رفعج  دمحم  رتکد  هدنسیون :
هقلاع نیققحم  هراومه  ملع ، خیرات  لوط  رد  راکنا و  لباقریغ  یهیدب و  تسا  يرما  يرشب ، تشادهب  تملاـس و  اب  یگدنز » هویـش   » طابترا

يژولویتا و رد  هک  میراد  غارـس  یکـشزپ  تملاـس و  اب  طبترم  یعوضوم  رتمک  دـنا . هداد  ناشن  دوخ  زا  طابترا  نیا  یـسررب  يارب  یناوارف 
ياهتفرـشیپ اب  هچرگا  دـشابن . دـیکات  دروم  حرطم و  یگدـنز » هویـش  . » نآ یـسانشریگ  همه  يژولویمدـیپا و  رد  یتح  نآ و  یـسانش  ببس 

وربور و نآ  اب  تملاـس ، هزوح  رد  ناسنا  هک  یتلاکـشم  اهانگنت و  اـه و  يراـمیب  زا  يرایـسب  يرـشب . هدـننک  هریخ  کـیژولونکت  یملع و 
نکیل دشاب . یمن  سایق  لباق  هتشذگ  اب  زورما  یکـشزپ  ینامرد  یـصیخشت و  تاناکما  هدیدرگ و  عفر  یهجوت  لباق  دودح  ات  هدوب ، ریگرد 
تملاس تایعقاو  رد  یگدنز » هویش   » شقن تسا ، هداد  خر  رشب  یگدنز » هویش   » رد ندش  ینیشام  مسینردم و  عبت  هب  هک  یتارییغت  ظاحل  هب 

تسا . هدیدرگ  رت  گنررپ  اه ، ناسنا  تشادهب  و 
، یشزرو تاداع  دننام  یفلتخم  قیداصم  نادنمشناد  هدیدرگ و  رت  عونتم  رت و  هدرتسگ  ناسنا  تملاـس  رب  یگدنز » هویـش   » راذگریثات داعبا 
، ییاذغ ياه  لمکم  اهیندوزفا و  زاجمریغ ، ياهوراد  صخلااب  وراد و  هیور  یب  فرـصم  مسیلکلا ، راگیـس ، فرـصم  يا ، هیذغت  ياهراتفر 
زا یـشان  بارطـضا  سرتسا و  یناور و  تلالاتخا  یـسنج ، راتفر  ياهوگلا  یقلاخا ، ياه  شنم  یعاـمتجا ، یـصخش و  ياـهراتفر  داـیتعا ،

یگدولآ یتعنص ، یطیحم و  ياه  هدنیلاآ  دننام  يدراوم  یتح  و  یلغـش ، ثداوح  یگدننار و  تافداصت  یگدنز ، ياه  شنت  تلاکـشم و 
يرامیب دیدشت  رد  اهنت  هن  یگدنز » هویش   » ریثات دنهد . یم  رارق  تقد  هجوت و  دروم  دارفا  یگدنز » هویـش   » یـسررب رد  ار  یلغـش و ...  ياه 

، یـشیرپ ناور  تلالاتخا  يویر ، نمزم  ياه  يرامیب  اه ، یمیخدب  عاونا  یبلق ، ياه  يرامیب  ناوختـسا ، یکوپ  دننام  يا  هدش  هتخانـش  ياه 
. دـشاب یم  حرطم  زین  دـیدپون  ياه  يراـمیب  داـجیا  زین  جـیار و  ياـهیرامیب  يوگلا  رییغت  رد  هکلب  تسا . یعطق  ود و - عون  تباـید  یقاـچ ،

هتخانش نیناوق  اهلومرف و  زا  یخرب  اه ، يرامیب  يژولویتا  ثحب  رد  زین  یکـشزپ و  تلاداعم  رد  یگدنز » هویـش   » دورو هک  تساجنیا  بلاج 
رد یگدنز » هویش   » هژیو ریثات  تلعب  لاثم  يارب  تسا . هدز  مهرب  ار  تسا  هدوب  نیققحم  دانتـسا  دروم  اهلاس  هک  یکـشزپ  مولع  ربتعم  هدش و 

عویش ینس  هدودحم  نیارد  لابق  دور و  یمن  راظتنا  هک  تسا  هدش  رتشیب  ینس  ياه  هورگ  زا  هتسدنآ  رد  اهنآ  عویش  هزورما  اهیرامیب ، یخرب 
، مسیلکلا تایناخد ، فرـصم  دـننام  یخلت  تایعقاو  عبت  هب  هک  تسا  یقورع  یبلق و  ياـه  يراـمیب  نآ  زراـب  هنومن  تسا . هتـشادن  ینادـنچ 
هک هتـشذگ  فـلاخرب  یطیحم و - ياـه  یگدولآ  یناور ، ياـه  شنت  سرتـسا و  نوخ ، یبرچ  ندوب  ـلااب  نوخ ، يراـشفرپ  يراـمیب  عویش 

. دوب عیاش  رتلااب  نینس  رد  اًتدمع 
تـسا نیا  تیمها  زئاح  هتکن  دـنراد . رارق  لاس ) هاجنپریز   ) نینـس نیارد  نارامیب  مراهچ  کی  زا  شیب  هدـیدرگ و  نلااسنایم  يرامیب  زورما 
هویــش  » ياـهرایعم وزج  دوـخ  دـنوش . یم  حرطم  یبـلق  يراـمیب   RIsk Factor زاـس و  هنیمز  ناوـنعب  هـک  يدراوـم  ماـمت  اـهنت  هـن  هـک 

هویش  » اب طبترم  ثحابم  رد  هک  تسا  یتاعوضوم  زا  نوخراشف  يرامیب  لاثم  تسا . رثوم  مه  اهنآ  دوخرب  یگدنز » هویش   » هکلب دنا . « یگدنز
ياهاذغ فرصم  هب  شیارگ  زین  کمن و  نوزفازور  فرصم  دننام  یگدنز » هویـش   » تارییغت لاباقتم  تسا و  ثحب  دروم  تدش  هب  یگدنز »

. درب یم  لااب  رت  نییاپ  نینـس  رد  مه  نآ  ار  نوخ  يراشفرپ  عویـش  دنراد و ... یبرچ  کمن و  زا  ییلااب  ریداقم  هک   FAST FOOD هدامآ
تسا و ناکدوک  سرتسد  رد  یتحارب  دوش و  یم  هضرع  روفوب  هک  ناکدوک  هقلاع  دروم  يزورما  تلاقنت  اه و  یکاروخ  زا  يرایـسب  یتح 

یتشادهب ياهرایعم  رظن  زا  هک  تسا  یگدنز » هویش   » باوصان تارییغت  زا  زین  دنا . هتفرگ  ار  هتـشذگ  یعیبط  یتنـس و  ملاس و  تلاقنت  ياج 
مهرد یگدیچیپ و  یعون  اب  یگدنز » هویـش   » ثحابم رد  لاحرهب  . تسا لوبق  لباقریغ  دـشر  نینـس  رد  صوصخب  اهنآ  فرـصم  یکـشزپ  و 

همه يژولویمدیپا و  دننام  یکشزپ  رگید  ثحابم  اب  یگدنز » هویـش   » رد حرط  لباق  تاعوضوم  کیدزن  تاطابترا  میتسه و  وربور  یگدینت 
، نانز تشادهب  شزرو ، بط  یکینیلکاراپ ، یهاگشیامزآ و  مولع  یـسانش ، بیـسآ  يژولوتاپ و  یـسانش ، ببـس  يژولویتا و  یـسانشریگ ،
رد هک  یلمع  تامادقا  یفرط  زا  دـیازفا . یم  یگدـیچیپ  نیارب  یـشخبناوت و ... طیحم ، تشادـهب  یکـشزپناور ، یـسانش و  ناور  راک ، بط 

ياـه هبنج  تسا و  هدـیدرگ  هتـسویپ  مهب  ـلاماک  ینیلاـب  یکینیلک و  تباـبط  اـب  تـسا  حرطم  نآ  يزاـسهب  و  یگدـنز » هویـش   » رییغت دروـم 
دـحاو و بلاق  کی  رد  ار  اـهنآ  تسا  مزـلا  دنتـسین و  ادـج  مه  زا  یگدـنز » هویـش   » ياـنبم رب  فلتخم  ياـه  يراـمیب  ناـمرد  يریگـشیپ و 

صوصخ نیا  رد  يدنمشزرا  یقیقحت  یفیلات و  تامادقا  هچرگا  درک . یسررب  یگدنز » هویـش  بط   » ناونعب یکـشزپ  زا  ییازجم  هخاشریز 
يریگـشیپ و ینعی  بولطم  هطقن  هب  ندیـسر  اـما  دـنا . هتـشاد  دـیکات  عوضوم  نیا  يور  يددـعتم  ناـققحم  نادنمـشناد و  هتفرگ و  تروص 

ناصـصختم يدج  مامتها  یمومع و  رواب  یگدنز » هویـش  بط   » نامه ای  یگدنز » هویـش   » رب رثوم  تامادقا  رب  ینتبم  اهیرامیب  یملع  نامرد 
لماوع فذح  تهج  یکشزپ  عجرم  بتک  کیروئت و  ثحابم  رد  هک  یکـشزپ  ياه  هیـصوت  دیاب  دبلط . یم  ار  نیلوئـسم  یتشادهب و  مولع 

« ینامرد حرط   » کفنیلا وزج  ناونعب  یناـمرد و  ياـه  هسورپ  رد  اـهکینیلک و  هب  دـنا . ناوارف  راـمیب  یگدـنز » هویـش   » رد اـهیرامیب  رب  رثوم 
تهجرد هنیزهرپ  یملع و  ولو  مادقا  هنوگره  دارفا ، یگدنز » هویـش   » تایعقاو نتفرگ  رظنرد  نودب  هک  تفریذپ  دیاب  دوش و  دراو  ناکـشزپ 

. دنام دهاوخ  هجیتن  یب  میقع و  اهنآ  ضراوع  عویش و  زورب و  شهاک  اه و  يرامیب  نامرد  يریگشیپ و 

ناطرس ناگدنهدشرتسگ 

رلهوک یستربار  هدنسیون :
جیلخ مود  لوا و  گـنج  ود  رد  هدشفیعـض  موـیناروا  يواـح  ياهحلاـس  زا  اـکیرما  هدـحتم  تـلاایا  شترا  هدرتـسگ  هدافتــسا  هیاـس  رد 

يلاتبا تسا . هدیماجنا  راوجمه  قطانم  قارع و  روشک  رد  ناطرس  ياهيرامیب  زا  یجوم  داجیا  هب  تاحیلـست  نیا  راب  هعجاف  راثآ  سراف ،) )
هنایمرواخ و هقطنم  اـهشخب ، نیا  ياوه  كاـخ و  هدرتسگ  یگدولآ  هارمه  هب  ناطرـس  عاونا  هب  یبونج  قطاـنم  هژیو  هب  روشک و  نیا  مدرم 
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نیا هیجوـت  رد  شوـب  نیغورد  ياـهاعدا  اـب  هک  تسا  هداد  رارق  یناوارف  ياهبیـسآ  ضرعم  رد  ار  اـیند  لـک  تیاـهن  رد  یقرـش و  يایـسآ 
درادن . یطابترا  چیه  يرگلاغشا ،

لاثم دـنرادن . قارع  رد  اکیرما  شترا  گنج  دروم  رد  شوب  ياهغورد  ياشفا  هب  یلیامت  نادـنچ  ییاکیرما  ياههناسر  هک  دـسریم  رظن  هب 
دینک : تقد  شوب  هلمج  نیا  هب 

حلـص و شرتـسگ  تهج  رد  هنـلااعف  ناـمنامیپمه ، ناتـسود  اـب  يراـکمه  نمـض  لاـح  نیع  رد  اـما  درک  میهاوـخ  عاـفد  نتـشیوخ  زا  اـم 
مینکیم . شلات  یسارکومد 

زیچ ره  زا  شیب  ام  ناتـسناغفا  قارع و  لاغـشا  رد  هک  ارچ  میرگنب . رتقیقد  یهاگن  اـب  دـیاب  روشک  نیا  رد  یـسارکومد  شرتسگ  هب  اـنئمطم 
میاهدوب . یلم  ياهتخاسریز  بیرخت  اهروشک و  نیا  نادنورهش  یگدنز  رب  گنج  رگناریو  راثآ  دهاش 

ار هدشفیعـض  مویناروا  مان  نونکات  ایآ  دـنباییم  شرتسگ  رابگرم  یمـس  داوم  دوشیم و  هدوزفا  گـنج  نیا  تاـفلت  راـمآ  هب  زور  هب  زور 
نیا زا  هدافتـسا  رطاخ  هب  يزکرم  يایـسآ  هنایمرواخ و  رد  نآ  لابند  هب  قارع و  نانکاس  تملاـس  شخب  رد  ینیرفآنارحب  ایآ  و  دیاهدینش ؟

ددرگ ؟ ورهبور  یبسانم  شنکاو  اب  اکیرما  مدرم  يوس  زا  دیابن  رابگرم  ياهحلاس 
ود تفگ : نینچ  دوب ، هدـیدرگ  اـپرب  نپاژ  رد  هک  یـسنارفنک  رد  هرـصب ، ناتـسرامیب  نیرتگرزب  یـسانشهدغ  زکرم  ریدـم  یلعلاداوج  رتـکد 

مدوبهدرکن . هدهاشم  هتشذگ  رد  ار  نآ  هباشم  زگره  نم  هک  تسا  هداد  يور  هرصب  رهش  رد  بیجع  هدیدپ 
مه هیلک  هدـعمو و  نوخ  ياهناطرـس  هب  رفن  کی  يلاتبا  لاـثم ، ناونع  هب  تسا . درف  کـی  رد  هناـگهس  هناـگود و  ياهناطرـس  دوجو  لوا 

تسا ... هتفای  شرتسگ  یقارع  ياههداوناخ  رد  ياهشوخ  تروص  هب  ناطرس  يرامیب  هک  تسا  نیا  مود  هتکن  میاهدوب . ور  هبور 
دناهدش . لاتبم  ناطرس  عاونا  هب  رفن   9 مرسمه ، هداوناخ  رد  لاثم ، ناونع  هب 

هب  ) ار يرتشیب  عشعشت  ناکدوک ، نیا  ندب  دناهدید . بیسآ  ياهتـسه  ياهیگدولآ  نیا  زا  نارگید  زا  شیب  یقارع  ناکدوک  دیازفایم : يو 
هدهاشم لاس  ریز 12  دارفا  نایم  رد  تردن  هب  هک  يوافنل  ددغ  ناطرـس  مه  لیلد  نیمه  هب  دننکیم . بذج  دشر ) نینـس  رد  یگدـنز  لیلد 

تسا . هدش  لیدبت  یقارع  ناکدوک  نایم  رد  يداع  يرامیب  کی  هب  کنیا  مه  دوشیم 
وزج دیاب  ار  حلاـس  نیا  دنوشیم . هتخاس  مویناروا  يزاسینغ  دنیآرف  یبناج  تلاوصحم  زا   DU هدش فیعض  مویناروا  يواح  ياهحلاس 

رد ار  ونان  تارذ  زا  یهوبنا  تعرس  هب  اهشوپهرز ، هیلع  نآ  زا  هدافتسا  زا  سپ  هکارچ  تسناد . رضاح  لاح  رد  ایند  تاحیلـست  نیرتفیثک 
، حلاـس نیا  رد  دوجوم  مویناروا  رمع  همین  هک  دـینادب  دـیاب  هتبلاو  ددرگیم  بذـج  دارفا  تسوپ  قیرط  زا  یناسآ  هب  هک  دـنارتسگیم  اـضف 

تسا . لاس  درایلیم   4468
رد دش ، شیامزآ  حلاس  نیا  راب  نیلوا  يارب  هک  سراف  جیلخ  لوا  گنج  رد  هک  دینادب  دیاب  میاهتخاس . اهمویناروا  اب  ار  دوخ  ياهحلاس  ام 
زا نت  دودح 1700  ریخا ، گنج  رد  اما  دیماجنا . جیلخ  گنج  موردنـس  شیادیپ  هب  هدش و  هدافتـسا  اهحلاـس  نیا  زا  زا  نت   200 عومجم ،

اهحلاـس نیا  زا  گنج ، ياهزور  نیزاـغآ  رد  نینچمه  تفرگ . رارق  هدافتـسا  دروم  گرزب  ياهرهـش  فارطا  رد  هژیو  هب  و  اهحلاـس ، نیا 
ياهيرامیب هب  لاتبا  هتبلا  دنارتسگ . رهش  نیا  ياضف  رد  ار  یمویناروا  رادراب  يازناطرس  تارذ  زا  یناراب  هک  دش  هدافتـسا  دادغب  رهـش  هیلع 

ناشروشک هب  يدازآ  ياطعا  يارب  ام  هک  دـش  يدارفا  بیـصن  هک  تسا  یگنج  راـثا  رگید  زا  نادازون ؛ رد  یمـسج  ياـهییاسران  ینوخ و 
یناسنا مونژ  رییغت  يراکتـسد و  هب  اهنت  هکلب  میاهتـشادنرب  قارع  رد  یـسارکومد  ندنارتسگ  تهج  رد  یماگ  ام  تقیقح  رد  میاهداهن . ماگ 

میاهدز . تسد  نانآ 
رد قارع  یعمج  راتـشک  یلایخ  ياهحلاـس  رـش  زا  ات  میلوغـشم  نتـشیوخ ، ظفح  هب  شوب  روهمجسیئر  لوق  هب  ام  هک  لاح  نامه  رد  هتبلا 

داوـم نیا  هب  قارع  ياوـه  كاـخ و  هوـلاع  هب  تسا . هدوـشگ  روـشک  نیا  يور  هب  ار  شاهناـخدارز  ياـهرد  هدـحتم  تـلاایا  میناـمب  ناـما 
دید . دهاوخ  بیسآ  ياهتسه  رابغ  درگ و  نیا  زا  ایند  لک  ییاوه ، بآ و  تانایرج  لیلد  هب  دنچ  ره  تسا  هدش  هدولآ  ویتکاویدار 

هتیمک راذگناینب  هک  ناتسلگنا  تلود  رد  عشعشت  زا  یشان  ياهکسیر  هتیمک  وضع  یمیـش و  شیارگ  نانادکیزیفزا  یکی  یبسوبسیرگ ،
تارذ نیا  يو ، ياههتفای  ساسا  رب  دـنکیم . لرتنک  یـسررب و  ار  ریبک  ياـیناتیرب  ياوه  تیفیک  دـشابیم ، عشعـشت  ياـهکسیر  ییاـپورا 

دنتسه . ام  یکاخ  هرک  رسارس  رد  راشتنا  لاح  رد  یمویناروا ،
هب میاهداتـسیا . نانآ  ییاهر  يدازآ و  هب  یبایتسد  ات  قارع  ناتـسناغفا و  مدرم  رانک  رد  ام  هک  دنکیم  ملاعا  شوب  هک  یماگنه  بیترتنیدـب 
" يزکرم يایسآ  هنایمرواخ و  هقطنم  يارب  گرم  تازاجم   " ناونع هب  گنج  نیا  زا  یسیلگنا  هتسجرب  نادنمـشناد  زا  یکی  هک  میروایب  دای 

تسا . هدرک  دای  نآ  یطیحم  تسیز  ناوارف  ياه  بیسآ  لیلد  هب 
نیمه رد  اما  دنیآیمن  ام  مشچ  هب  هک  دنگرزب  اهتیانج  نیا  ردق  نآ  دـیاش  هتبلا  تسام  نامـشچ  ربارب  رد  زواجت  نیا  یگنج  میارج  کنیا 

. دش دهاوخ  تنوکس  لباقریغ  ام  یکاخ  هرک  نآ  لابند  هب  دنریمیم و  ناکدوک  دنباییم  شرتسگ  هدنشک  رابگرم و  داوم  لاح 

؟ تسا يرسم  هزایمخ  ارچ 

ناشن یعقاو ) ناهج  هب  هجوت  مدـع  یگدـنام و  دوخ  رد   ) مسیتوا هب  لاتبم  ناکدوک  يور  رب  ینپاژ  نیققحم  هک  يدـیدج  قیقحت  ساـسا  رب 
. دنراد رارق  هزایمخ  تیارس  دعتسم  رتشیب  دننکیم ، يرادنپ  تاذمه  نارگید  اب  رتهب  هک  يدارفا  دهدیم 

هک تساهتدـم  دـنا ، هتخادرپ  قـیقحت  نیا  هب  ندـنل  هاگـشناد  رد  هـک  ینیققحم  زا  یکی  ( Atsushi Senju  ) وجنـس یـشوستآ  هتفگ  هب 
، دوشیم هدیدپ  نیا  بجوم  هچنآ  اما  دوش  رجنم  نایفارطا  تمس  زا  نآ  رارکت  هب  دناوتیم  صخش  کی  ندیـشک  هزایمخ  دننادیم  نادنمـشناد 

. تسا هدوبن  صخشم  نادنچ 
هک یمتـسیس  نامه  هک  دنیوگیم  نینچ  رگید  هدع  تسا و  يدارا  ریغ  شنکاو  یعون  اهنت  تلاح  نیا  هک  دنراد  هدیقع  يا  هدع  دیازفایم : وا 

رارکت هب  ار  هدننیب  یـصخش ، هرد  ناهد  هدهاشم  ماگنه  دناوتیم  دوش ، داجیا  دارفا  زغم  رد  نارگید  هب  تبـسن  یلدـمه  سح  دوشیم  بجوم 
. دراداو نآ 

یـسررب هب  دـندادیم ، تکرح  ار  دوخ  ناهد  اهنت  سپـس  دندیـشکیم و  هزایمخ  هک  يدارفا  زا  یملیف  شخپ  اـب  ققحم  هورگ  قیقحت ، نیا  رد 
. دنتخادرپ یعیبط  ناکدوک  مسیتوا و  هب  لاتبم  ناکدوک  شنکاو 

یلدمه دننام  یتاطابترا  یعامتجا و  لباقتم  ياهـشنک  هک  يدشر  طیارـش  یعون  مسیتوا ، هب  لاتبم  ناکدوک  هک  دـندش  هجوتم  ناققحم  نیا 
راچد يداع  ناکدوک  زا  رتمک  ندیـشک ، هزایمخ  لاح  رد  دارفا  زا  ییاهپیلک  ياشامت  ماـگنه  دـهدیم ، رارق  یفنم  ریثاـت  تحت  تدـش  هب  ار 

. دندش يرسم  هرد  ناهد 
. دندیـشک هزایمخ  هزادنا  کی  هب  دندادیم ، تکرح  ار  دوخ  ناهد  اهنت  نآ  رد  دارفا  هک  ییاهپیلک  هدهاشم  ماگنه  ناکدوک  هورگ  ود  ره  اما 

. تسا هزایمخ  ندوب  يرسم  یلصا  دیلک  یلدمه ، سح  هک  تسا  نآ  هناشن  راتفر  نیا  وجنس ، هتفگ  هب 
يرادنپ تاذمه  یلدمه و  يارب  ییاناوت  ساسا  رب  يرسم  هزایمخ  هک  رظن  نیا  یسررب ، نیا  یتاقیقحت “:  هورگ  نیا  بوتکم  شرازگ  هب  انب 

.“ دنکیم دییات  ار  دهدیم  خر 
رد یمهم  یلماکت  شقن  راتفر  نیا  هک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  تسا و  هدش  هدید  نارادناتسپ  زا  يدودحم  دادعت  رد  اهنت  يرسم  هرد  ناهد 

يددعتم تارطخ  زا  ندوب ، رایشوه  رادیب و  اب  تاناویح  هورگ  هک  دوشیم  بجوم  نآ  نادقف  اریز  تسا  هتـشاد  يروناج  ياههورگ  یگدنز 
. دننک زارتحا 

یعامتجا و تلالاتخا  تیهام  هراـبرد  رت  هدرتسگ  تاـقیقحت  يارب  یـشرپ  يوکـس  دـناوتیم  دـیدج  ياـه  هتفاـی  نیا  هک  دـنیوگیم  نیققحم 
. دنک ایهم  مسیتوا  هب  لاتبم  دارفا  یطابترا 

، یلدـمه دـننام  مسیتوا  ياه  هناشن  رگید  يرـسم و  هرد  ناـهد  ناـیم  هطبار  رد  وجتـسج  يارب  تسا “: هدـمآ  نینچ  قیقحت  نیا  شرازگ  رد 
“. تسا زاین  دروم  يرتشیب  تاعلاطم  هنوگ ، ساوسو  ياهراتفر  دیلقت و 

دهد شهاک  ار  برس  تیمومسم  دناوتیم  هعلاطم ،

تیمومـسم زا  یـشان  ياهبیـسآ  لباقم  رد  دناوتیم  لاکـشا  نودب  ناور و  هعلاطم  ییاناوت  دیدج ، قیقحت  کی  رد  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  ربانب 
. دنک تظافح  زغم  زا  برس 

لها يدارفا  زا  رتـشیب  هبترم  دـنراد ?.? ، يدودـحم  ندـناوخ  ییاـناوت  هک  ینـلااسگرزب  زغم  رب  برـس  یفنم  ریثاـت  شرازگ  نیا  ساـسا  رب 
صخش یتکرح  ياهتراهم  يور  رب  برس  یفنم  تاریثات  عنام  دناوتیمن  ندناوخ  ییاناوت  هتبلا  دنناوخب . یتحار  هب  دنناوتیم  هک  تسیا  هعلاطم 

. دوش
رد برــس  نداــعم  رگراــک   ??? يور  رب  هعلاــطم  اــب  رومیتلاــب  رد  یطیحم  يا / هـفرح  یــسانش  بـصع  زکرم  رد  نادنمــشناد  زا  یمیت 

تـست نیدـنچ  نارگراک  نیا  دـنتخادرپ . برـس  اب  ترواجم  تاریثاـت  يور  رب  قیقحت  هب  اداـناک ، ( New Brunswick  ) کیوزناربوین
. تفرگ رارق  شجنس  دروم  زین  اهنآ  ندناوخ  ییاناوت  نینچمه  هداد و  ماجنا  یتکرح  تراهم  يرکف و 

هزادنا زین  ار  نانآ  نوخ  برـس  نازیم  هتخادرپ و  برـس  میقتـسم  ترواجم  رد  دارفا  نیا  يراک  تاونـس  دادـعت  هبـساحم  هب  نیققحم  سپس 
?? و سلاک  دح  رد  ندناوخ  ییاناوت  اب  هک  لااب - یکاردا  ياهتراهم  اب  لوا  هتسد  دندش : میسقت  هتسد  ود  هب  نارگراک  نیا  دندرک . يریگ 

. دوب رتنییاپ  ?? و  سلاک  دح  رد  اهنآ  ندناوخ  ییاناوت  هک  دندوب  نییاپ  یکاردا  ياهتراهم  اب  مود  هتسد  و  دندوب - رتلااب 
رارق یلاسگرزب  رد  برـس  اب  ترواجم  ریثات  تحت  لاومعم  هک  تسا  ندناوخ  ییاناوت  دـننام  ینهذ  ياهییاناوت  يانعم  هب  یکاردا  ياهتراهم 

تروص رد  یتح  هک  تسا  دوخ  درکلمع  فیاـظو و  ظـفح  رد  زغم  ییاـناوت  يریگ  هزادـنا  يارب  یـسایقم  ناونع  هب  اـهتراهم  نیا  دریگیمن .
اب قیقحت “:  نیا  هدنسیون  ( Margit Bleecker  ) رکیلب تیگرام  رتکد  هتفگ  هب  دنکیم . شـشوک  تیلاعف  همادا  يارب  زین  ندید  بیـسآ 
هک ینارگراـک  رد  یکاردا  ياـهتراهم  يور  رب  برـس  تاریثاـت  دـنا ، هدوب  برـس  ترواـجم  رد  هزادـنا  کـی  هب  هورگ  ود  ره  هکنیا  دوجو 

.“ تسا رتشیب  هبترم  دنا ?.? ، هدوب  كدنا  ندناوخ  ییاناوت  ياراد 
رد لمع  تعرس  اب  یکاردا  ياهتراهم  اریز  تسا  هدوب  ربارب  هورگ  ود  ره  رد  یتکرح  ياهتراهم  لمع و  تعرس  رب  برس  ریثات  لباقم ، رد  "

لمع ظفاحم  کی  دـننام  لااب  یکاردا  تراهم  هک  دـهدیم  ناشن  رما  نیا  وا “  هتفگ  هب  درادـن “ . ینادـنچ  طابترا  یتکرح  ياهتراهم  ماـجنا 
يور رب  نآ  دـمایپ  هک  ناـشیا  یبـصع  متـسیس  نتفرگ  رارق  ریثاـت  تحت  مغر  یلع  دـهدیم  ناـکما  نارگراـک  زا  هتـسد  نیا  هـب  هـک  دـنکیم 

.“ دننک ظفح  ار  دوخ  ياهییاناوت  ییاراک و  تسا ، نایامن  اهنآ  یتراهم  ياهییاناوت 
دادـعت شیازفا  بجوم  زغم  زا  رتشیب  هدافتـسا  نیققحم ، نیا  هتفگ  هب  انب  دـنکیم ؟ تظفاحم  زغم  زا  هنوگچ  ندـناوخ  ییاـناوت  هعلاـطم و  اـما 

رد هجیتـن  رد  دوش ، رجنم  زغم  تیفرظ  تیلباـق و  شیازفا  هب  هدـش و  زغم  مجح  شیازفا  خـم و  ياـشغ  ياـه  یبـصع ) ياـه  هرگ   ) سپاـنیس
تاعلاطا شزادرپ  ییاناوت  دنکیم و  روبع  دوجوم  ملاس  ياهریسم  زا  دوخب  دوخ  یبصع  ياهمایپ  زغم ، زا  ییاهریسم  ندید  بیـسآ  تروص 

. دنامیم یقاب  دوخ  توق  هب  نانچمه  اهمایپ  و 

(3) یقاچ دروم  رد  زیچ  همه 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
موس شخب 

تاقیقحت تسا . یشزرو  بسانم  تیلاعف  کی  اب  ماوت  ییاذغ  میژر  نتشاد  نزو  ندرک  مک  يارب  اه  شور  نیرت  رثوم  زا  یکی  شزرو : ج -
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ياه تمـسق  هک  دوش  یم  ببـس  شزرو  دراد . اهنآ  کت  کـت  ماـجنا  هب  تبـسن  يرتشیب  ریثاـت  شزرو  اـب  هارمه  ییاذـغ  میژر  هداد  ناـشن 
رد هک  ارچ  دوش  یم  کیبوریا  ياه  شزرو  هب  هیـصوت  دـنوش . رغلا  بسانتم  روط  هب  دـنهد  یم  ماجنا  هک  یتیلاعف  هب  هجوت  اب  ندـب  فلتخم 

تدـش و شیازفا  دنـشاب  اه  یبرچ  يژرنا  دـیلوت  يارب  بلاغ  تخوس  دوش  یم  ثعاـب  مک  تعرـس  تدـش و  تیـصاخ  ود  شزرو  عون  نیا 
دازآ يارب  يرتمک  نژیـسکا  اه  تاردـیهوبرک  هک  ارچ  دور  لااب  يژرنا  دـیلوت  رد  اه  تاردـیهوبرک  مهـس  دوش  یم  ثعاـب  شزرو  تعرس 
نزو ندرک  مک  يارب  دنشاب . هتشاد  ار  یشزرو  يلااب  تعرس  ناربج  دنناوتب  هک  دننک  دازآ  يژرنا  رت  عیرـس  دنراد و  زاین  ناش  يژرنا  ندش 

هکنیا طرـش  هب  تسا  يور  هداـیپ  شزرو  نیرت  هنیزه  مک  نیرت و  سرتـسد  رد  نیرت  تحار  هک  دوش  یم  داهنـشیپ  یتماقتـسا  ياـه  شزرو 
. دهاک یم  نآ  ریثات  زا  فقوت  عون  ره  نیرتیو و  ندرک  هاگن  دیرخ ، هب  نتفر  ینعی  دوش  ظفح  نآ  یگتسویپ 

هتـسد ود  هب  لاًک  هدوب و  رامـش  تشگنا  دـنا  هدـش  یفرعم  هیذـغت  عجرم  بتک  رد  هک  يرغلا  ياهوراد  عاونا  دادـعت و  ییوراد : ناـمرد  د -
نینوتورس ياه  نومروه  دیلوت  کیرحت  اب  هک  دنتسه  اهتشا  دض  ياهوراد  لوا  هورگ  دنوش . یم  میسقت  یعرف  هورگریز  دنچ  هتبلا  یلصا و 

یبلق و تانابرـض  شیازفا  نوخ ، راشف  شیازفا  نوچ  یـضراوع  اهوراد  نیا  دـنوش . یم  اهتـشا  زکرم  راهم  ثعاب  اه  نیملاوک  هتاک  ریاـس  و 
هک دنتسه  ییاهوراد  مود  هورگ  دنوش . یم  يزغم  ای  یبلق  ياه  هتکـس  ببـس  هیور  یب  فرـصم  تروص  رد  تیاهن  رد  هتـشاد و  بارطـضا 

برچ طقف  دنرادن و  اه  تاردیهوبرک  بذج  رد  يریثات  اهوراد  نیا  دـنوش . یم  یـشراوگ  هاگتـسد  رد  یبرچ  بذـج  زا  يریگولج  ثعاب 
برچ رد  لولحم  ياه  نیماتیو  دوبمک  برچ و  لاهـسا  اهوراد  نیا  ضراوع  دـننک . یم  راهم  ار  هدـش  فرـصم  ياه  یبرچ  زا  دـصرد  ??  

لوا هورگ  ياـهوراد  زا  دـنوش . یم  ندـب  رد  یکاـنرطخ  ضراوع  ببـس  دوخ  عوـن  رد  مادـکره  هک  تسا   K و  A، D، E نیماـتیو نوچ 
شیازفا اب  هک  دراد  دوجو  یقاچ  دض  ياهوراد  زا  يرگید  هتسد  درب . مان  ناوت  یم  ار  نیمارتروبیـس  مود  هورگ  زا  لاکینز و  ای  تاتـسیلروا 

هدعم رد  فرـصم  زا  سپ  دنتـسه  موسوم  راگآ  راگآ  هب  هک  اهوراد  نیا  دوش . یم  يریـس  ساسحا  هدعم و  ندش  رپ  ببـس  هدعم  رد  مجح 
هیذغت و کشزپ  رظن  ریز  یتسیاب  يرغلا  ياهوراد  فرـصم  دنام . یمن  یقاب  ییاذـغ  داوم  يارب  ییاج  دـننک و  یم  رپ  ار  هدـعم  هدـش و  زاب 

. درک دهاوخن  افیا  ار  یمهم  ریثات  ییاهنت  هب  هک  ارچ  دشاب  ییاذغ  بسانم  میژر  هارمه 
: دوش یم  میـسقت  هورگ  ود  هب  یقاچ  رد  یحارج  لامعا  دور . یم  رامـش  هب  یقاچ  نامرد  يارب  مدـق  نیرخآ  ناونع  هب  یحارج  یحارج : ه -

یم راک  هب  ییابیز  تهج  رد  هک  تسا  یتامادـقا  مود  هورگ  دوش و  یم  یقاچ  يرامیب  ناـمرد  هب  رجنم  هک  تسا  ییاـه  یحارج  لوا  هورگ 
ندرک هاتوک  ای  هدعم و  مجح  ندرک  دودحم  شراوگ و  هاگتـسد  ریـسم  رد  يراکتـسد  لماش  لوا  هورگ  هب  طوبرم  یحارج  تامادقا  دور .

زا ناوـت  یم  یحارج  عوــن  نـیا  زا  دوــش . یم  ندــب  هـب  یفرــصم  داوــم  ندیــسر  مـک  ثعاــب  هـک  تـسا  ییاذــغ  داوــم  بذــج  ریــسم 
. درب مان   Gastric bypass و Gastroplasty، Banded- Roux- En- y Gastric bypass

یفاـضا یبرچ  لکـش  ود  ره  رد  هک  دوش  یم  ماـجنا  لکـش  ود  رد  هک  تسا  قاـچ  درف  ییاـبیز  هب  طوـبرم  یحارج  تامادـقا  زا  مود  هورگ 
ای یبرچ  هیلخت  دوش و  یمن  بوس  s حم یقاچ  نامرد  ءزج  هتبلا  هک  هدش  هیلخت  مکش ، هلمجزا  ندب  فلتخم  ياه  تمـسق  رد  هدش  هتـشابنا 

شور هـب  اـی  دوـش و  یم  جراـخ  اــه  یبرچ  زاــب و  مکــش  یحارج  غـیت  اــب  هـک  دریذــپ  یم  تروـص   abdominoplasty قـیرط هـب 
. دوش یم  جراخ  یشکم  تروص  هب  مکش  زا  یبرچ  صوصخم  تازیهجت  اب  هک  تسا   liposuction

هک تسا  نآ  ندرک  تباث  رامیب و  کف  یحارج  اهنآ  هلمجزا  هک  تسا  هدـش  داهنـشیپ  یقاچ  نامرد  يارب  مه  يرگید  یحارج  ياـه  شور 
کف ندرک  دودحم  شور  نیا  هب  دـنک . هدافتـسا  اهاذـغ  دایز  مجح  زا  دـناوتن  دوشن و  زاب  یفاک  هزادـنا  هب  شناهد  قاچ  درف  نآ  هجیتن  رد 

. دنمان یم   Maxillomandibular Fixation ار روکذم  لمع  و  ( Jaw Wiring  ) هدش هتفگ  تروص  ياه 
تیلاعف اب  هارمه  بسانم  ییاذغ  میژر  نتشاد  نزو  شهاک  رد  شور  نیرت  رثوم  هتبلا  نیرت و  یلمع  نیرت و  ملاس  دوش  یم  هیـصوت  رخآ  رد 

ياه بسچ  يرغلا ، ياه  دنبرمک  يرغلا ، فلتخم  ياهوراد  هنیمز  رد  یعیـسو  تاغیلبت  تسا . يا  هیذغت  طلغ  ياهراتفر  رد  رییغت  یندـب و 
نیا هیذـغت  عجرم  یلمع و  بتک  رد  هک  ارچ  تسا  یـسررب  لمات و  لباق  اه  شور  نیا  یگمه  یلو  دوش  یم  رگید  دروم  نارازه  يرغـلا و 

. دشاب هتشاد  لابند  هب  ار  یکانرطخ  ضراوع  تسا  نکمم  تسین و  دیئات  دروم  اه  شور 

هظفاح تیوقت  لگ و  يوب 

. دوش یم  هظفاح  ندش  لاعف  تیوقت و  ثعاب  باوخ ، ماگنه  رد  هژیوب  لگ  يوب  مامشتسا 
ار يریگدای  هب  طوبرم  زکارم  هدـش و  هظفاح  تیوقت  ثعاب  ناـسنا ، رد  بوخ  ساـسحا  داـجیا  رب  هوـلاع  اـهلگ  يوب  نارگـشهوژپ  هتفگ  هب 

یـسررب اب  نارگـشهوژپ  دوش . یم  لاعف  دریگ و  یم  رارق  لگ  شوخ  يوب  ریثاـت  تحت  باوخ  تلاـح  رد  یتح  ناـسنا  زغم  دـنک . یم  رتیوق 
رد دـنریگ ، یم  رارق  لـگ  هحیار  مامـشتسا  ضرعم  رد  باوـخ  رد  هک  يدارفا  زا  هتـسد  نآ  هظفاـح  زغم و  دـنتفایرد  بـلطواد  تیعضو 74 

هظفحم لخاد  رد  سپس  دنتفرگ و  دای  يرکف  يزاب  کی  باوخ  زا  شیپ  هورگ  ود  ره  شیامزآ  نیا  رد  تسا . رتلاعف  رگید  هورگ  اب  هسیاقم 
دندرک ملاعا  ناققحم  دـنتفرگ . رارق  لگ  يوب  ضرعم  رد  لوا  هورگ  تلاح  نیا  رد  دـش  یم  لرتنک  ناشزغم  جاوما  هک  دـندیباوخ  يا  هژیو 

مود هورگ  رد  نازیم  نیا  یلو  دندروآ  دای  هب  باوخ  رد  ار  هتفرگ  دای  يزاب  دندرک  مامـشتسا  لگ  يوب  هک  لوا  هورگ  دارفا  زا  دصرد   2/97
، یلبق هیـضرف  دیدج  فشک  اب  هک  دنرواب  نیا  رب  نادنمـشناد  دیـسر . دصرد  هب 86  دـندوب  هتفرگن  رارق  لـگ  يوب  مامـشتسا  ضرعم  رد  هک 

. داد هعسوت  ناوت  یم  ار  باوخ ، نیح  رد  ناسنا  شزومآ 

(2) یقاچ دروم  رد  زیچ  همه 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
یبرچ فرصم  رفص و  دح  رد  اًبیرقت  اه  تاردیهوبرک  فرـصم  دوش  یم  ماجنا  هلحرم  راهچ  رد  هک  زنیکتا  روسفورپ  میژر  رد   : مود شخب 

رد هتبلا  هک  تسا  عونمم  دنق  ینیریـش و  جـنرب ، نان ، هلمج  زا  يدـنق  داوم  هنوگره  فرـصم  میژر  عون  نیا  رد  تسا . دازآ  اه  نیئتورپ  اه و 
تلاکـشم هلمج  زا  يدایز  رایـسب  ضراوع  برچرپ  ییاذغ  داوم  يلااب  فرـصم  هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  دسر  یم  رظن  هب  یقفوم  شور  ادتبا 

هتفگ هک  تسا  بلاج  تسا . هدش  خوسنم  هزورما  دراد  هارمه  هب  ار  ینوخ  قورع  یگتفرگ  هب  طوبرم  لئاسم  نوخ و  راشف  یقورع ، یبلق _ 
تسا . هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  شدوخ  ییاذغ  میژر  ضراوع  تلع  هب  زنیکتا  روسفورپ  دوش  یم 

هدش هتفگ  ییاذغ  میژر  زا  کبـس  نیا  رد  دوش . یم  هیـصوت  برچ  مک  ییاذغ  داوم  تاجیزبس و  فرـصم  شینروا  رتکد  ییاذغ  میژر  رد 
مک هب  هیـصوت  لیووردـنا  رتکد  ییاذـغ  میژر  دروخ . تساوخ  هک  رادـقم  ره  هب  ناوت  یم  ار  تاجیزبس  تلاغ و  تاج ، هویم  تابوبح ، هک 
هب وج و  ایبول ، تلاغ ، زا  اًفرـص  ناوت  یم  يدنق  داوم  ای  اه  تاردـیهوبرک  زا  هدـش  هیـصوت  یمیژر  کبـس  نیا  رد  تسا . شزرو  يروخ و 

نیئتورپ داوم  اـه  نیئتورپ  زا  ینغور و  ياـه  هناد  یهاـم و  نوتیز ، لـثم  عابـشا  کـت  عون  زا  اـه  یبرچ  زا  درک . فرـصم  جـنرب  مک  رادـقم 
. دوش فرصم  یتسیاب  ایوس  تابوبح و  هلمج  زا  یهایگ 

جنپ ره  زا  هدافتـسا  ییاذـغ  میژر  عون  نیرت  ملاس  هزورما  هک  منک  رکذ  یتسیاـب  اـهتنا  رد  تسا . عونمم  ریـش  فرـصم  میژر  کبـس  نیا  رد 
هیذغت کشزپ  طسوت  هدش  نییعت  ریداقم  رد  اه  نیماتیو  یندعم و  حلاما  اه ، نیئتورپ  اه ، یبرچ  اه ، تاردیهوبرک  ینعی  ییاذغ  داوم  هورگ 

ضراوع ببـس  تدـمزارد  رد  تسا  نکمم  ییاذـغ  هداـم  کـی  فذـح  دراد و  زاـین  ییاذـغ  داوـم  عاوـنا  همه  هب  اـم  ندـب  هک  ارچ  تسه ،
. دوش یکانرطخ 

ثحب رد  هک  يروط  نامه  دراد . رارق  یقاچ  نامرد  لوا  فص  رد  يا  هیذـغت  طلغ  ياه  راتفر  حلاـصا  رییغت و  هزورما  یناـمرد : راـتفر  ب -
قباطت ییاذغ و  ياهراتفر  رییغت  تسا و  هدش  ناهج  حطس  رد  یقاچ  ریگمشچ  شیازفا  ببس  ینیشام  یگدنز  دش  رکذ  یقاچ  یطیحم  للع 

. تسا هدرک  داجیا  ار  یقاچ  لضعم  تیاهن  رد  هک  هدش  يژرنارپ  داوم  يلااب  فرصم  اب  هارمه  یکرحت  یب  ثعاب  هتفرشیپ  يژولونکت  اب  نآ 
: دوش یم  رکذ  یقاچ  نامرد  يارب  ییاذغ  دب  ياهراتفر  رد  رییغت  زا  يا  هنومن 

زا رتشیب  یلیخ  دیروخ  یم  هک  ییاذغ  نازیم  هدش و  ترپ  ناتساوح  هک  ارچ  دیزیهرپب  رتویپماک  ویدار و  نویزیولت ، ولج  اذغ  ندروخ  زا  ? - 
دوب . دهاوخ  ناتزاین  دروم 

یم ببس  اذغ  هتسهآ  ندروخ  دوش . یم  هتـشابنا  هدعم  لخاد  رد  يرتشیب  ییاذغ  داوم  يریـس  ساسحا  زا  لبق  هک  ارچ  دیروخن  اذغ  دنت  ? - 
دوش . راهم  اهتشا  زکرم  هتفر و  لااب  ندروخ  نیح  رد  نوخ  دنق  هک  دوش 

دینک . هدافتسا  یقرب  هلپ  ای  روسناسآ  ياج  هب  هلپ  زا  ? - 
شوماخ نشور و  يارب  دینک و  عمج  دوخ  رب  رود و  زا  ار  رود ) هار  زا  لرتنک  ياه  هاگتسد   ) یکینورتکلا ياه  هاگتسد  لرتنک  تومیر  ? - 

دینک . تکرح  یکینورتکلا  ياه  هاگتسد  ندرک 
دینک . يور  هدایپ  ار  هار  زا  يرادقم  دینک و  كراپ  دصقم  زا  رترود  یمک  ار  دوخ  لیبموتا  ? - 

زا يریگولج  يارب  امش  دریگ و  یم  ار  يرتشیب  ياذغ  مجح  گرزب  باقشب  هک  ارچ  دینک  هدافتسا  اذغ  يارب  کچوک  ياه  باقـشب  زا  ? - 
دیروخب . اذغ  زاین  دروم  دح  زا  رتشیب  دوب  دیهاوخ  روبجم  فارسا 

دینک . دیرخ  رتشیب  تاج  ینیریش  تلاقنت و  زا  تسا  نکمم  نوچ  دیورن  دیرخ  هب  دیتسه  هنسرگ  هک  یماگنه  ? - 
يرادیرخ داوم  هک  اسب  هچ  دینک و  یم  دیرخ  يرتشیب  ییاذغ  داوم  هک  ارچ  دیربن  دوخ  اب  دایز  لوپ  دیور  یم  دیرخ  یتقو  دـینک  یعـس  ? - 

تفایرد قوقح  هک  هام  لیاوا  رد  هک  ارچ  دنورب  دیرخ  يارب  هام  رخاوا  طساوا و  منک  یم  هیـصوت  نادنمراک  هب  دـشابن . مه  يرورـض  هدـش 
دنشاب . هتشاد  يدایز  دیرخ  تسا  نکمم  دنا  هدرک 

دیهد . شرافس  رفن  ود  يارب  ار  اذغ  کی  دینک  یعس  دیور  یم  ناروتسر  هب  رگا  ? - 
اهنآ ندنام  هک  ارچ  دربب  لزنم  هب  ات  دیهدب  ناتنامهیم  هب  هتخیر و  یفرظ  رد  ار  اذـغ  هدـنام  یقاب  اهتنا  رد  دـیراد  نامهم  ماش  يارب  رگا  ?? - 

. دوشن دساف  هدنام  یقاب  ییاذغ  داوم  ات  دیروخب  لومعم  زا  رتشیب  امش  دوش  یم  ثعاب 

بذاک تارطاخ 

. دراد یگتـسب  زغم  رد  نآ  ندش  هریخذ  لحم  هب  دـشاب ، مهوت  ای  یقیقح  هرطاخ  کی  هک  رما  نیا  تاقیقحت ، زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  ربانب 
هعقاو نیا  هک  یلاح  رد  دنروآ ، یم  رطاخ  هب  ار  يا  هعقاو  دنروخیم  مسق  دارفا  یهاگ  هک  دشاب  تلاح  نیا  رب  یحیـضوت  دـناوتیم  جـیاتن  نیا 

. تسا هداتفاین  قافتا  زگره 
، یلک روـط  هب   " یلامـش ياـنیلوراک  رد  (Duke  ) كود هاگـشناد  سانـش  بـصع  ( ، Roberto Cabeza  ) ازیباـک وـتربور  هتفگ  هب 

دراوم یضعب  رد  دنچره ، دنسریم . حیحص  رظن  هب  میدامتعا ، یب  نآ  هب  هک  ییاهنآ  زا  رتشیب  میراد  دامتعا  نآ  عوقو  هب  تبسن  هک  یتارطاخ 
.“ میراد داقتعا  تدش  هب  هدشن ، عقاو  لاصا  هک  یقافتا  عوقو  هب  تبسن  ام 

قیاقح و رب  زیچره  زا  شیب  دراد و  مان  ینایم  یهاگجیگ  هعطق  هک  زغم  زا  یتمـسق  دـنوش : جراخ  عبنم  ود  زا  دـنناوتیم  تارطاخ  وا  هتفگ  هب 
ای عیاقو  هصلاخ  یلک و  تاکن  ندش  هریخذ  لحم  دراد و  مان  یمادق  يا  هنایهآ  هکبـش  هک  يرگید  شخب  تسا و  زکرمتم  هرطاخ  تایئزج 

. تسا هرطاخ  کی  ندیسر  رظن  هب  انشآ 
هک دراد  دوجو  ناکما  نیا  اما  دـنراد . يرایـسب  نانیمطا  دـنروایم ، رطاـخ  هب  ناوارف  تاـیئزج  اـب  ار  نآ  هک  يا  هرطاـخ  هب  تبـسن  صاخـشا 

. دشاب انشآ  ناشیارب  تایئزج ، نیا  يروآدای  نودب  ییارجام 
ار بذاک  تارطاخ  نیا  نابیتشپ  مزیناکم  دنراد  دصق  ( Hongkeun Kim  ) میک نئوک  گنوه  مان  هب  یبونج  هرک  لها  ققحم  ازیباـک و 
، دندوب هعرزم ، تاناویح  یماسا  دننام  صخشم  یتاملک  هعومجم  يروآدای  ییاسانـش و  لاح  رد  هک  یفلتخم  دارفا  زا  اهنآ  دننک . ییاسانش 
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. دندرک هیهت  يزغم  نکسا 
سپس دنا . هدرک  هدافتـسا  دهدیم  ناشن  نتفرگ  ماجنا  لاح  رد  یعقاو و  نامز  رد  ار  زغم  ياهتیلاعف  دناوتیم  هک   fMRI زا راکنیا  يارب  اهنآ 

. دنا هدرک  هدافتسا  بذاک  تارطاخ  ندرک  رادیب  يارب  درادناتسا  ياه  هقح  زا 
.“ دوب هدشن  هدرب  كوخ  زا  یمان  اما  هدش ، هتفگ  اهنآ  اب  واگ  بسا و  تاملک  :“ دیوگیم ازیباک 

دنـشکیم نوریب  زغم  عیاقو  هصلاخ  شخب  زا  ار  هرطاخ  يروآدای ، نیا  لاح  رد  و  دـنروایم ، دای  هب  مه  ار  كوخ  مان  هابتـشا  هب  لاومعم  دارفا 
. دوشیم نشور  زغم  نکسا  رد  هک 

هدـید تارطاخ  تایئزج  ظفح  شخب  رد  دـنراد ، ناـنیمطا  دوخ  تارطاـخ  ندوب  یقیقح  هراـبرد  تدـش  هب  هک  یناـسک  رد  يزغم  تیلاـعف 
. دوشیم

هک دراد  دوجو  ناکما  نیا  دیروآ ، دای  هب  ار  نآ  زا  صاخ  تایئزج  دـقاف  یلک و  حرط  کی  اهنت  هعقاو ، کی  ندروآ  رطاخ  هب  ماگنه  رگا  "

.“ دشاب هداتفاین  قافتا  لاصا  هک  دیروآ  دای  هب  ار  يزیچ  امش  دشاب و  بذاک  امش  هرطاخ 
. دننیبیم بیسآ  هرطاخ  شخب  ودره  نآ  رد  هک  دوش ، عقاو  دیفم  رمیازلآ  صیخشت  هنیمز  رد  دناوتیم  قیقحت  نیا  هک  دیوگیم  وا 

نارامیب اما  دورب . نیب  زا  دیابن  ییانشآ  ساسحا  اما  فدتفایم  قافتا  ملاس  یگدروخلاس  رد  هرطاخ  دیدجت  یگدید  بیسآ  ازیباک “  هتفگ  هب 
. دنهدیم تسد  زا  ار  دوخ  تارطاخ  هظفاح  عون  ود  ره  رمیازلآ  هب  لاتبم 

.“ دنجنسب ار  هظفاح  عون  ود  نیا  اب  هطبار  رد  زغم  تیلاعف  رمیازلآ ، يرامیب  عیرس  صیخشت  يارب  دنناوتیم  ناکشزپ  یلک ، روط  هب  "

يژرلآ دض  نسکاو 

ناکما دـندقتعم  نیـصصختم  دراد . هدـنیآ  لاس  هد  یط  ییاذـغ  ياه  تیـساسح  ندـش  نک  هشیر  زا  تیاـکح  نادنمـشناد  ریخا  تاراـهظا 
. دراد دوجو  هدنیآ  لاس  دنچ  یط  از  يژرلآ  ياه  لوکلوم  اب  هلباقم  يارب  یبناج  ضراوع  نودب  ییاه  نسکاو  تخاس 

یـسررب لاـح  رد  ناسانـشراک  دراد . تیـساسح  ینیمز  ماداـب  هلمج  زا  فلتخم  ییاذـغ  داوـم  هب  رفن  کـی  رفن ،  ?? ره  زا  رـضاح  لاـح  رد 
زورب ثعاب  هک  دنتـسه  ییاذغ  داوم  زا  هتـسد  نآ  رد  نیئتورپ  ریثات  شهاک  روظنم  هب  ییاه  تست  ماجنا  کیتنژ و  ملع  دیدج  ياه  کینکت 

. دنشاب یم  دارفا  رد  هدنشک  یهاگ  كانرطخ و  ياه  شنکاو 
هک یتابیکرت  يژرلآ و  دـض  ياهوراد  رد  اهنآ  زا  ناوت  یم  هک  دـنوش  ییاـه  لوکلوم  تخاـس  هب  قفوم  نادنمـشناد  هک  دور  یم  نآ  دـیما 

. تسا فلتخم  دارفا  رد  کیژرلآ  ياه  شنکاو  نیرت  كانرطخ  زا  یکی  باهتلا  دومن . هدافتسا  دنهد ، شهاک  ار  باهتلا 
ییاذـغ ياه  تیـساسح  نامرد  يریگ و  شیپ  ياه  شور  دـیدج ، ياه  کینکت  يریگراک  هب  اب  هک  هدوب  نیا  رب  یعـس  ریخا  تاقیقحت  رد 

. تسا دوجوم  اه  راوتاربلا  رد  از  يژرلآ  ياه  لوکلوم  فلتخم  عاونا  دیلوت  ناکما  هزورما  اریز  دنبای ، شرتسگ 
، دنتسه لاتبم  ییاذغ  ياه  تیساسح  هب  هک  ینارامیب  رد  ار  هتـساوخان  مئلاع  زورب  زا  یمئاد  سرت  رثوم ، ینامرد  شور  کی  هب  یبای  تسد 

. درب دهاوخ  نیب  زا 
، یهام ینیمز ، ماداـب  غرم ، مخت  ریـش ، هب  ناوت  یم  تسا ، هیقب  زا  شیب  اـهنآ  فرـصم  زا  سپ  تیـساسح  زورب  لاـمتحا  هک  ییاذـغ  داوم  زا 

. دومن هراشا  یتخرد  ياه  لیجآ  ایوس و 
يرامیب نیا  رد  گرم  لامتحا  اما  تسا ، هارمه  كانرطخ  رایـسب  ياه  شنکاو  زورب  اب  دراوم  زا  یخرب  رد  ییاذغ  ياه  تیـساسح  دنچ  ره 

ییاذغ تیساسح  زا  یشان  ياه  شنکاو  زورب  لیلد  هب  كدوک  اهنت ?   ???? ات   ???? ياهلاس  نیب  ناتـسلگنا  روشک  رد  تسا . مک  رایـسب 
. دنا هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج 

صاخ دروم  نیا  رد  اریز  دور ، یم  رامـش  هب  از  يژرلآ  ییاذـغ  هدام  نیرت  كانرطخ  نیلوا و  ناونع  هب  ینیمز  ماداب  هطوبرم  تاشیامزآ  رد 
راـک هار  نیلوا  نادنمـشناد  دور  یم  راـظتنا  لـیلد  نیمه  هب  تسا ، هدوب  ییاذـغ  داوم  هیقب  زا  شیب  فلتخم  دارفا  رد  هدـش  هدـهاشم  دراوـم 

. دنریگب رظن  رد  ینیمز  ماداب  يارب  ار  هنیمز  نیا  رد  ینامرد 

(1) یقاچ دروم  رد  زیچ  همه 

این يرمآ  اضر  رتکد  : هدنسیون
لوا :  شخب 

هجیتـن رد  يژرنا  تخوس  اـی  فرـصم  نازیم  اذـغ و  هار  زا  يژرنا  تفاـیرد  نازیم  ندوب  لداـعتمان  تلع  هب  هک  تسا  ینمزم  يراـمیب  یقاـچ 
تسا يژرنا  هب  لیدبت  رد  ییاذغ  داوم  زاس  تخوس و  اهتـشا و  میظنت  هدیچیپ  للاتخا  کی  یقاچ  عقاو  رد  دیآ . یم  دوجو  هب  یندب  تیلاعف 

. دوش یم  لرتنک  یصاخ  یطیحم  تسیز  لماوع  طسوت  هک 
تسا ییانبم  هچ  رب  یقاچ  صیخشت  رایعم 

رب مرگولیک )  ) نزو میسقت  زا  هک  دوش  یم  هدافتـسا  ( BMI=body mass index  ) يآ ما  یب  يریگ  هزادنا  زا  یقاچ  صیخـشت  يارب 
عیزوت هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  تسا  رثوم  تدـش  رظن  زا  یقاـچ  يدـنب  میـسقت  رد  مه  يرگید  لـماوع  هتبلا  دـیآ . یم  تسد  هب  رتـم )  ) دـق

رد یقاچ  شجنـس  يارب   BMI راـیعم درک . هراـشا  دارفا  هثج  نازیم  تسد و  چـم  رود  رمک ، رود  ندـب ، فـلتخم  ياـه  تمـسق  رد  یبرچ 
. تسا هدش  هئارا  توافتم  ياه  نویسلاومرف  فلتخم  نینس  هب  هتسب  ناکدوک  رد  تسا و  نلااسگرزب 

تسیچ یقاچ  للع 
هب هدش  هتخانـش  ياه  تلع  هدـمع  روط  هب  اما  دنتـسه  رثوم  یقاچ  زورب  رد  يدایز  رایـسب  لماوع  دـش  هراشا  ثحب  يادـتبا  رد  هک  روطنامه 

. تسا ریز  رارق 
فیط ندوب  لااب  تلع  تسا . نژ  هب  طوبرم  لئاسم  زا  یشان  ندب  نزو  رد  یعیبطریغ  تارییغت  زا  دصرد   ??  - ?? نیب  یکیتنژ : للع  فلا - 

یکیتنژ لماوع  شقن  هک  تشاد  ناعذا  یتسیاب  لک  رد  یلو  تسا  یقاچ  عجرم  بتک  یملع و  عبانم  توافت  هدـش  رکذ  رثکادـح  لقادـح و 
نیا تسا ، هداد  ناـشن  لوا  هـجرد  نیبوـسنم  رد  ار   BMI یناوخ مه  هک  یگداوناخ  تاـعلاطم  هب  هجوت  اـب  تسا و  هدـش  تباـث  یقاـچ  رد 

تسا هدش  صخـشم  هتفرگ  ماجنا  تاقیقحت  قبط  تسا . راکنا  لباقریغ  يزیچ  یکیتنژ  تلالاتخا  شقن  هک  تسا  هدیـسر  تابثا  هب  عوضوم 
هارمه هب  یبرچ  لماک  زاسو  تخوس  مدـع  ای  ییاذـغ و  داوم  مک  یترارح  رثا  تحارتسا ، لاـح  رد  نییاـپ  زاـسو  تخوس  نوچ  یلماوع  هک 

. دنهد ناشن  ار  یقاچ  یکیتنژ  هنیمز  دنناوت  یم  تخوس  ناونع  هب  يدنق ) داوم   ) اه تاردیهوبرک  زا  هدافتسا  رثا  رب  ندب  دایز  لیامت 
ایند رد  یقاچ  ریگمـشچ  شیازفا  ببـس  میقتـسمریغ  روط  هب  ناسنا  یتحار  تهج  رد  فلتخم  تاعادـبا  تاعارتخا و  یطیحم : لـماوع  ب -

نارازه ویوورکیام و  رود ، هار  زا  لرتنک  ياه  هاگتـسد  ییوشفرظ ، ییوشـسابل و  ياه  نیـشام  یقرب ، هلپ  روسناـسآ ، لـیبموتا ، تسا . هدـش 
ياه يدنب  هتسب  رد  ییاذغ  داوم  دیلوت  اه و  ناروتسر  هدامآ ، ياهاذغ  رگید  فرط  زا  هتـشادزاب و  كرحت  زا  ار  ناسنا  یگمه  رگید  دروم 

هب تسا  هدروآ  مهارف  ار  رتشیب  فرـصم  رتمک و  تکرح  يارب  يدـعاسم  لماوع  هداوناخ و ... سپیچ  هداوناـخ ، زنویاـم  سـس  لـثم  گرزب 
رد شهاـک  زا  یـشان  تسا  نکمم  ریخا  ههد  هس  اـی  ود  رد  یقاـچ  عویـش  شیازفا  هک  تسا  بلطم  نیا  رگناـیب  قوـف  ياـه  هداد  یلک  روـط 

. تسا هدوبن  يژرنا  تفایرد  رد  يواسم  شهاک  اب  هک  دشاب  يژرنا  فرصم 
نومروه شهاک  ببـس  دـیئوریت  هدـغ  يراک  مک  دوش . یم  یقاچ  ثعاب  اهنآ  مسیناکم  هب  هجوت  اب  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  اه : يراـمیب  ج -

ثعاب اهنآ  ندـش  مک  دـنراد و  ندـب  رد  ییاذـغ  داوم  زاسو  تخوس  رد  یمهم  رایـسب  شقن  اه  نومروه  نیا  هک  دوش  یم  يدـیئوریت  ياه 
ناوختـسا و ياه  يرامیب  ینلاـضع ، یبصع _  تلالاتخا  نوچ  يرگید  ياه  يراـمیب  دـنوش . یم  یقاـچ  هجیتن  رد  یبرچ و  يزاـس  هریخذ 
رد هچ  نانز و  رد  هچ  یسنج  ياه  نومروه  رد  للاتخا  دنوش . یم  یقاچ  ثعاب  تیلاعف  شهاک  قیرط  زا  میقتـسمریغ و  تروص  هب  لصافم 

. دهد ناشن  یقاچ  اب  ار  دوخ  ضراوع  زا  یکی  هدز و  مه  هب  ار  ندب  یکیلوباتم  لداعت  تسا  نکمم  نادرم 
نوتروک ای  يرادرابدض  ياهوراد  لثم  دشاب  میقتسم  تسا  نکمم  تارثا  نیا  دنراد . شقن  نزو  شیازفا  رد  اهوراد  زا  يرایسب  اهوراد : د -
یکرحت یب  یگدولآ و  باوخ  داجیا  اب  هک  بارطـضادض  یگدرـسفادض و  ياهوراد  لثم  دـشاب  وراد  زا  یـشان  ياهدـمایپ  رثا  رد  ای  اـه و 

. دنوش یم  يژرنا  فرصم  رد  شهاک  ببس 
تارثا نیا  فلتخم  ياهوراد  فرصم  هدش و  یقاچ  ببـس  دارفا  ندرک  لاعفریغ  هب  هجوت  اب  هک  یناور : تلاکـشم  یبصع و  تلالاتخا  ه _ 

. دیامن یم  نادنچود  ار 
؟ تسیچ یقاچ  نامرد  ياه  شور 

ملاس نیرت و  یملع  نیرت ، لوبقم  نیرترثوم ، هک  تسا  هدـش  هئارا  كانرطخ  يراـمیب  نیا  ناـمرد  يارب  يداـیز  رایـسب  ياـه  شور  هزورما 
: دوش یم  هداد  حیضوت  لیذ  رد  اهنآ  نیرت 

دوخ عون  رد  هک  تسا  هدـش  هئارا  یفلتخم  ياه  میژر  تسا . ینامرد  میژر  نزو  ندرک  مک  يارب  شور  نیرت  عیاش  یناـمرد : میژر  فلا _ 
لیووردنا میژر  شینروا و  میژر  زنیکتا ، میژر  يراوخهایگ ، ياه  میژر  اهنآ  نیرتروهشم  دنتـسه . ناشدوخ  صاخ  بیاعم  ایازم و  ياراد 

فرـصم زا  دارفا  دوش  یم  میـسقت  هورگریز  دـنچ  هب  دوخ  هک  يراوخهایگ  میژر  رد  دوش . یم  هداد  حیـضوت  اهنآ  زا  يا  هصلاخ  هک  تسا 
هدافتسا غرم  مخت  نوچ  تاناویح  هدنزریغ  تلاوصحم  زا  یتح  دارفا  زا  یضعب  میژر  عون  نیا  رد  دننک . یم  يراددوخ  یناویح  تلاوصحم 

تـسا نکمم  اهنآ  تفایرد  مدـع  تسا و  یناویح  تلاوصحم  رد  ندـب  زاـین  دروم  ییاذـغ  داوم  زا  يرایـسب  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دـننک . یمن 
رد دوجوم  نهآ  لاثم  روط  هب  دـشاب  ییاذـغ  فلتخم  ياه  لمکم  اب  هارمه  یتسیاب  اه  میژر  عون  نیا  هزورما  دـننک  داـجیا  یکلهم  ضراوع 
رد دوجوم  نهآ  عون  زا  ندـب  يارب  بذـج  لـباق  نهآ  هک  یتروص  رد  هدوب  ندـب  يارب  بذـج  لـباقریغ  عون  زا  جانفـسا  هلمج  زا  ناـهایگ 

نوچ یـضراوع  تسا  نکمم  نهآ  ياـه  لـمکم  تفاـیرد  مدـع  تروص  رد  نیارباـنب  تسا . زمرق  تشوگ  هلمج  زا  یناویح  ياـه  نیئتورپ 
. دوش داجیا  اه  ینوخ  مک  وم و  شزیر 

یگنرف هجوگ  زا  زدیا  نسکاو  دیلوت 

یغادب  ازر  مجرتم :
دـض هک  ار  یمعط  شوـخ  یکاروخ 2  نسکاو  یگنرف ، هجوـگ  زا  دـنا  هتـسناوت  ( IBTS  ) هیـسور یللملا  نیب  يژوـلونکت  زکرم  ناـققحم 

دننک . دیلوت  تسا   HIV سوریو
نوصم  HIV نوچمه یکانرطخ  ياه  سوریو  لباقم  ار  ناسنا  دـناوتب  هک  تاجیزبس  اـی  اـه  هویم  زا  یکاروخ  نسکاو  دـیلوت  نیا  زا  شیپ 

عبنم ناونع  هب  رایسب  ياه  شیامزآ  زا  دعب  یگنرف  هجوگ  تسویپ . تیعقاو  هب  لایخ  نیا  نادنمـشناد  شلات  اب  یلو  دوب  رـشب  يوزرآ  درادب 
ییاه تیدودحم  اهنآ  زا  مادک  ره  یلو  دـش  ماجنا  مه  ینیمز  بیـس  وکابنت و  يور  شیامزآ  یگنرف  هجوگ  زا  لبق  دـش . هداد  رارق  یلـصا 

دوخ نامرد ) رد  ندوب  رثوم   ) یشخب مایتلا  تیـصاخ  نداد ، ترارح  زا  دعب  ینیمز  بیـس  ندوب و  یکاروخ  ریغ  رطاخ  هب  وکابنت  لاثم  دنراد 
. دنهد یم  تسد  زار 

Agrobactcrium يرتکاـب قاـحلا  قـیرط  زا  يذــغم ، تـشک  طـیحم  کـی  رد  نادنمــشناد  یگنرف  هجوـگ  رد  نژ  رییغت  داـجیا  يارب 
نیا دـندرک ، یگنرف  هجوـگ  دراو  ار  نآ  سپـس  دـندروآ و  دوـجو  هب  ار  یبـیکرت  ملک  لـگ  یکییازوـم  سوریو  نژ  tumefaciens و 
یم هدروخ  اه  هجوگ  نیا  هک  ینامز  عقاورد  دوب . تیتاـپه )  ) HBV و زدیا )  ) HIV سوریو نیئتورپ  ياه  نژ  زا  یتاـعطق  ياراد  بیکرت 

، یشیامزآ رد  نادنمـشناد  دنک . یم   HBV و  HIV سوریو يداب  یتنآ  نتخاـس  هب  راداو  ار  ندـب  هدـش و  ندـب  دراو  نیئتورپ  نیا  دـنوش 
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رد یلخاد ، تلااعفنا  لعف و  يرـس  کی  زا  دعب  هک  دندرک  هدهاشم  دندناروخ و  اه  شوم  هب  ار  یگنرف  هجوگ  نیا  زا  یهجوت  لباق  رادـقم 
HBV و  HIV ریظن كانرطخ  ياه  سوریو  هب  تبـسن  ینمیا  شیازفا  ثعاب  هک  دـمآ  دوجو  هب  يداب  یتنآ  يدایز  رادـقم  اـه  شوم  نوخ 

تـسا ناسنا  ندـب  رب  یکاروخ  نسکاو  رثا  نامه  هک  یعطق  هجیتن  هب  ندیـسر  ات  هنیمز  نیا  رد  نادنمـشناد  شلات  هتبلا  دـش . شوم  ندـب  رد 
نیقی هب  نیاربانب  دشاب  يرثوم  هار  دـناوت  یمن  یگنرف  هجوگ  دوخ  زا  میقتـسم  روط  هب  يداب  یتنآ  تفایرد  هک  درک  هفاضا  دـیاب  دراد . همادا 

نـسکاو دوش . لرتنک  نارامیب  ندـب  رد  هدـش  هتخاس  نیئتورپ  نازیم  ات  دوب  دـهاوخ  صرق  تروص  هب  لوصحم  نیا  هضرع  تفگ ، ناوت  یم 
یمئلاع نآ  زا  هدافتسا  یپ  رد  درادن و  یبناج  ضراوع  ناونع  چیه  هب  یقیرزت  ياه  نسکاو  اب  هسیاقم  رد  یهایگ  عون  زا  مه  نآ  یکاروخ 

لقن لمح و  يارب  هژیو  تاناکما  هب  زاین  تسا و  نازرا  اه  نسکاو  نیا  نینچمه  تسا . هدشن  هدید  دوجوم  ندـب  رد  بت  تنوفع و  نوچمه 
. دنتسه عوبطم  هزمشوخ و  رایسب  اه  نسکاو  نیا  هکنآ  رت  بلاج  درادن و  يزاس  هریخذ  و 

يرغلا زادنا  تسد 

این يرمآ  اضر  رتکد  هدنسیون :
ياه صرق  زا  هدافتسا  اه  شور  نیا  زا  یکی  دننک . مک  ار  دوخ  نزو  رـسدرد  نودب  هک  دنتـسه  ییاهربنایم  لابند  هب  قاچ  دارفا  زا  يرایـسب 

یـضراوع هکلب  دـنک  یمن  دارفا  نیا  هب  یکمک  اهنت  هن  اهوراد  هنوگنیا  زا  هدافتـسا  هک  درک  میهاوخ  حیرـشت  هلاقم  نیا  رد  ام  تسا ، يرغلا 
هدش ملاعا  هیذغت  عجرم  بتک  رد  هک  يرغلا  ياهوراد  عاونا  دادعت و  . دـنک نادـنچود  ار  اهنآ  تلاکـشم  تسا  نکمم  دـنک  یم  داجیا  هک 

؛ دنوش یم  میسقت  یعرف  هورگ  دنچ  هتبلا  یلصا و  هتسد  ود  هب  لاًک  هدوب و  رامش  تشگنا  تسا 
هتاک ریاـس  نینوتورـس و  ياـه  نومروه  دـیلوت  کـیرحت  اـب  هک  ( Sibutramine لـثم  ) دنتـسه اهتـشادض  ياـهوراد  لوا  هورگ  فلا -
نوچ یضراوع  اهوراد  نیا  هک  تشاد  هجوت  یتسیاب  هتبلا  دنوش . یم  اهتـشا  شهاک  ثعاب  زغم  رد  اهتـشا  زکرم  رب  اهنآ  ریثات  اه و  نیملاوک 

. دنراد يزغم  ای  یبلق  ياه  هتکس  هیور  یب  فرصم  تروص  رد  تیاهن  رد  بارطضا و  بلق ، نابرض  شیازفا  نوخ ، راشف  شیازفا 
رایسب هلاسم  (. Xenical لثم  ) دـنوش یم  شراوگ  هاگتـسد  زا  یبرچ  بذـج  زا  يریگولج  ثعاب  هک  دنتـسه  ییاـهوراد  مود  هورگ  ب -

لثم اه  تاردـیهوبرک  عاونا  بذـج  رب  يریثات  ییوراد  هورگ  نیا  هک  تسا  نیا  دـننادب  یتسیاب  اـهوراد  نیا  هب  دـنم  هقـلاع  دارفا  هک  یمهم 
ياه یبرچ  بذج  دصرد  طقف 30 هک  دنـشاب  هاگآ  یتسیاب  دنهد  یم  نآ  تباب  يدایز  لوپ  هک  یناسک  دـنرادن و  تلاکـش و ... ینیریش و 

یهاگآ مدـع  تلع  هب  هورگ  نیا  فرـصم  اب  یقاچ  نامرد  لاًومعم  هک  تسا  رما  نیمه  دوش و  یم  راـهم  اـهوراد  نیا  طـسوت  هدـش  هدروخ 
برچ و لاهـسا  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج  زا  هدوب و  اهتـشادض  ياهوراد  زا  رتمک  هورگ  نیا  ضراوع  دماجنا . یم  تسکـش  هب  نارامیب  یفاک 

. درک هراشا  لثم A، E و )...  ) یبرچ رد  لولحم  ياه  نیماتیو  دوبمک 
ندرک رپ  اب  تقیقح  رد  دننک و  یم  لمع  هدعم  صوصخ  هب  شراوگ  متـسیس  هدـنهد  مجح  ناونع  هب  هک  دنتـسه  اهوراد  زا  يرگید  هتـسد 

نیا لاح  . دنوش یمن  بوسحم  یقاچ  نامرد  رد  رثوم  لماوع  ناونع  هب  هورگ  نیا  راگآراگآ .) لثم   ) دـنوش یم  اهتـشا  شهاک  ثعاب  هدـعم 
یقاچ دراوم  رد  يرغلا  ياهوراد  هک  منک  ضرع  یتسیاب  دـننک . فرـصم  دـنناوت  یم  یناسک  هچ  ار  اـهوراد  نیا  هک  دـیآ  یم  شیپ  لاوس 
ثعاب یقاچ  همادا  هک  يدراوم  رد  ینعی  دوش  یم  هدافتـسا  یقاچ  اب  طـبترم  ياـه  يراـمیب  زا  يرـسکی  و  ( Morbid Obesity  ) طرفم

. دزادنا هرطاخم  هب  ار  درف  یتملاس  هدش و  نوخ و ... راشف  تباید ، نوچمه  يرت  کلهم  ضراوع  داجیا 
هرثوم هدام  هکنیا  هب  هجوت  اب  هتبلا  هک  دریگ  یم  تروص  یقاچ  نامرد  يارب  یهایگ  ياهوراد  يور  یعیـسو  تاـغیلبت  تشاد  هجوت  یتسیاـب 

. دوش یمن  هیصوت  تسا  هتخانشان  اهنآ  رثا  مسیناکم  نویسلاومرف و  اهوراد و  نیا 
ضراوـع نیا  راـظتنا  رد  مـینک  یم  فرـصم  بساـنم  ییاذـغ  مـیژر  تیاـعر  نودـب  کـشزپ و  زیوـجت  نودـب  ار  يرغـلا  ياـه  صرق  رگا 

، یگنشت یباوخ ، مک  بارطضا ، تروص ، ياه  شوج  هجیگرس ، دردرس ، هناهام ، تداع  ندروخ  مه  هب  قیرعت ، نوخراشف ، شیازفا  ؛ دیـشاب
لاهسا بلق ، نابرض  شیازفا  ناهد ، یکشخ 

شناد یللملانیب  سنارفنک  رد  ناریا  یتنس "  بط  یفرعم " 

انریا  : عبنم
 ، دـش رازگرب  نکپ  ینیچ  یتنـس  بط  هاگـشناد  رد  هک  یللملانیب  سنارفنک  کـیرد  ناریا  یتنـس  بط  لوصا  خـیرات و  راـب  نیتسخن  يارب 

دیدرگ . یفرعم  حیرشت و  یناریاناکشزپ  طسوت 
بط نارگـشهوژپ  دـیتاسا و  روضحاب   "" ینیچ  بط  هیاـپ  يروئت  یللملا  نیب  رانیمـس   "" ناونعاـب  هک  شیاـمه  نیا  رد  اـنریا ،  شرازگ  هب 

یمظاک " و نموهریما  رتکد "   " دنسرخ ،  یلع  رتکد "  دش ،  رازگرب  نکپ  ینیچ  بط  هاگشناد  رد  فلتخم  ياهروشک  زا  لمکم  یتنس و 
دندرک . حیرشت  ار  ناریا  یتنس  بط  هیاپ  لوصا  خیرات و  ییاضر "  امیش  رتکد "  مناخ 

يومد و يوارفـص و  ياـهجازم  شتآ و  اوه و  كاـخ  بآ   " یناریا (  بط  رد  رـصنع  راـهچ   " یناریا " ،  بط  يروئت  لوـصا  خـیرات و  " 
دنتخادرپ . نخس  داریا  هب  نآ  هرابرد  یناریا  ناکشزپ  هک  دوب  یتاعوضوم  ییادوس )  یمغلب و 

ناریا یتنـس  بط  اب  راب  نیلوا  يارب  اهنآ  زايرایـسب  هک  شیامه  نیا  رد  ناگدننکتکرـش  يارب  یناریا  بط  هیاپ  لوصاو  خـیراتاب  ییانـشآ 
دوب . هجوت  بلاج  دندشیم  انشآ 

اب تسـشن  هاگـشناد و  نیا  زا  دـیدزاب  نمـض  نیچ  هب  دوخ  ریخا  رفـس  رد  یکـشزپ  شزومآ  ناـمرد و  تشادـهب ،  ریزو  دوشیم ،  روآداـی 
دیکات ود  نیا  هسیاـقم  یناریاو و  ینیچ  بط  ودره  درومرد  شهوژپ  قیقحت و  هب  ماـمتها  ترورـض  رب  لیـصحت  هب  لـغاش  یناریا  ناکـشزپ 

دوب . هدرک 
يوسوم روپ  یمـشاه  دمحم  رتکد "  تاداسلاردـص " و  نامیپ  رتکد "  طسوت  ینیچ  بط  دروم  رد  زین  هلاقم  ود  نینچمه  شیامه  نیا  رد 

دیسر . پاچ  هب  رانیمس  تلااقم  هصلاخ  باتک  رد  " 
دنتشاد . روضح  زین  هسنارف  اداناک ،  ناملآ ،  ياهروشک  زا  یناکشزپ  شیامه ،  نیارد 

دنتسه لیصحت  هب  لوغشم  ینیچ  بط  ارتکد  هرود  رد  نکپ  رد  یناریا  ناکشزپ  زا  نت  تسیب  نونکا  مه 

ییاذغ مهم  عبنم  تاردیهوبرک 

لمع اهدیـسا  کیئلکون  اهیبرچ و  هدنزاس  ياهدحاو  ناونع  هب  نینچمه  اهتاردیهوبرک  دناییاذغ . مهم  عبنم  اهتاردیهوبرک ،  بیترت  نیدـب 
یلماع دنچ  هب  دنراد  یلماع  هورگ  نیدنچ  تابیکرت  نیا  هک  اجنآ  زا  دنـشابیم . تاردیهوبرک  یلومعم ،  دنق  هتـساشن و  زلولـس ،  دننکیم .

. دنتسه یمومع  لومرف  ياراد  هدیچیپ  ياهتاردیهوبرک  هداس ،  هدنزاس  ازجا  زا  يرایسب  زکولگ و  دننام  دنموسوم .
اهتاردیهوبرک راتخاس  مان و 

نیدب دنباییم و  شیازفا  ییاضف  زکارم  اب  ياهنبرک  دادعت  ریجنز ،  لوط  شیازفا  اب  دنتسه . اهدیراکاس  ای  اهدنق  اهتاردیهوبرک ،  نیرتهداس 
. دراد تیمها  ریذپناکما ،  رموتینانا  دنچ  زا  یکی  اتدمع  اهنادیمیـش  يارب  هناتخبـشوخ  دنوشیم . ریذپناکما  رمورتساید  يدایز  دادعت  بیترت 

بیترت نیدـب  دـننک ،  داـجیا  يرادـیاپ  يوـقلح  ياهلاتــسا  یمه  دـنناوتیم  ور  نـیا  زا  دـنالینوبرک ، یــسکوردیه  یلپ  تاـبیکرت  اهدــنق 
دیآیم . دیدپ  تابیکرت  نیا  يارب  ییایمیش  عونت  یفاضا و  ياهراتخاس 

اهدنق يدنب  هقبط 
يرموـگیلا اهدـیراکاسيرت ، )  ) يرمیرت اهدـیراکاسيد ، )  ) يرميد اهدـیراکاسونم ، )  ) يرموـنم ياهدـنق  یموـمع  ماـن  اهتاردــیهوبرک 

 ، هداس دنق  ای  دیراکاسونم  کی  دنـشابیم . دنق ) نیتلا  موراکاس ،   ) دنق زا  هدـمآ  تسدـب  اهدـیراکاسیلپ )  ) يرمیلپ و  اهدـیراکاسوگیلا ) )
يد  ? و -  تاـبیکرت ? ،  زا  هقبط  نیا  هداـس  وـضع  ود  بـیترت  نیدـب  تـسا . لیـسکوردیه  هورگ  ود  لقادـح  اـب  ینوـتک  اـی  دـیئدلآ  کـی 

. دنشابیم نوتسا ) یسکوردیه  يد   ? و -   ) نوناپورپ ? یسکوردیه  يد   ? و -  دیئدلآرسیلگ ? ، )  ) لاناپورپ یسکوردیه 
. دنوشیم يدنب  هقبط  اهزودلآ  تروصب  يدیئدلآ  ياهدنق  دنیآیم . تسدب  بآ  فذح  اب  هارمه  هداس  ياهدنق  لاصتا  زا  هدیچیپ  ياهدنق 
 ) ? زوتنپ ینبرک ، )  ) زورتت ? ینبرک ، )  ) زویرت ? اهدنق ،  ریجنز ،  لوط  ساسا  رب  دنوشیم . هدناوخ  زوتک  دـنراد ، ینوتک  لماع  هک  ییاهنآ 

زویرتودـلآ کی  دیئدلآرـسیلگ )  ) لوناـپورپ یـسکوردیه  يد   ? و -  ورنیا ? ،  زا  دـنوشیم . هدـیمان  هریغ  و  ینبرک )  ) زوزگه ? ینبرک ، )
. دشابیم زویرتوتک  کی  نوناپورپ  یسکوردیه  يد   ? هک ? و -  یلاح  رد  تسا .

زکولگ
یـسکوردیهاتنپ کی  تسا ، موسوم  زورتسکد  هب  هک  نیریـش ) ینعم  هب  ینانوی  گنهرف  رد  سیکیلاگ ،   ) روگنا دنق  ای  نوخ  دنق  زکولگ ، 

رد یتظلغ  اب  ناهایگ  اههویم و  زا  يرایـسب  رد  یعیبط  تروصب  زکولگ  دراد . ياج  اهزوزگهزودـلآ  هداوناـخ  رد  ورنیا  زا  هدوب ،  لاـنازگه 
. دراد دوجو  ناسنا  نوخ  رد   ?.? ات %  % ?. ?? هرتسگ 

زوتکورف
زوتکورف دنرتنیریـش .) يزتنـس  ياهدنق  زا  یخرب   ) تسا یعیبط  دـنق  نیرتنیریـش  زوتکورف  تسا . زوتکورف  زکولگ ،  يزوزگهوتک  رموزیا 

. دراد دوجو  لسع  رد  و  هویم ) ینعم  هب  نیتلا  گنهرف  رد  زوتکورف   ) اههویم زا  يرایسب  رد  زین 
زوبیر

همه يارب  یبرجت  ای  هداس  لومرف  دشابیم . اهدیـسا  کیئلکونوبیر  يراتخاس  دحاو  دنق  نیا  تسا . زوبیر  وزتنپودلآ  رگید  مهم  یعیبط  دـنق 
تاردیهوبرک تابیکرت  زا  هتـسد  نیا  هب  هک  تسا  یلیلاد  زا  یکی  نیا  تسا . نبرک  تاردیه  لومرف  زرا  مه  لومرف ،  نیا  دـشابیم . اهدـنق 

. دوشیم هتفگ 
اهدیراکاسیلپ اهدیراکاسيد و 

 ، اهدیراکاسيد زیلوردیه  دیآیم . تسدـب  لاتـسا ) لومعم   ) يرتا لپ  کی  لیکـشت  قیرط  زا  دـیراکاسونوم  ود  لیکـشت  زا  دـیراکاسيد 
نیا رارکت  دنکیم و  داجیا  دیراکاسيرت  کی  دیراکاسيد  کی  ونم و  کی  نیب  رتا  لیکـشت  دـهدیم . تسدـب  هرابود  ار  اهدـیراکاسونم 

یلـصا تلکـسا  هدنهدلیکـشت  يرمیلپ ،  ياهتاردیهوبرک  نینچ  دوشیم . رجنم  دـیراکاسیلپ )  ) یعیبط رمیلپ  کی  دـیلوت  هب  اتیاهن  دـنیآرف 
. دنتسه هتساشن  زلولس و 

اهدنق يرون  تیلاعف 
نیرتهداس دناییاضف . زکرم  کی  يواح  لقادح  دناهدش ، رکذ  نونکات  هک  ییاهدنق  همه  نوناپورپ ،  یسکوردیهيد -  ? ءانثتـسا ? و -  هب 

هک یتروص  هب  تسا ،  R نآ ربتسار  مرف  تسا . نراقتمان  نبرک  کی  اب  دیئدلآرسیلگ )  ) نوناپورپ یـسکوردیهيد   ? و -  لاریاک ? ،  دنق 
. دشابیم  S نآ ،  ربپچ  رمویتنانا  دوشیم ، هداد  ناشن  لوکلوم  رشیف  ياهحرط  رد 

نیا دوشیم . هتفرگ  راکب  زونه  یمیدق  يراذگمان  متـسیس  اما  تسا ، شخب  تیاضر  لاماک  اهدنق  ندیمان  يارب   R و S يراذگمان هچ  رگ 
لاـناپورپ یــسکوردیهيد   ? هـب ? و -  ار  اهدـنق  هـمه  هدوـب ،  لوادـتم  اهدـنق  قـلطم  يدـنبرکیپ  نیودــت  زا  لـبق  يراذــگمان ،  متــسیس 

 )-( رمویتناــنا يارب   Lو رمویتناــنا )+(  يارب   D دــنوشیپ زا   R و  S زا هدافتـسا  ياـجب  شور  نـیا  رد  دزاـسیم . طـبترم  دیئدلآرـسیلگ ) )
. دوشیم هدافتسا  دیئدلآرسیلگ 

یلوکلوم نورد  ياهلاتسایمه  هدنهدلیکشت  اهدنق ، 
اهزوزگه ریاس  زکولگ و  عقاو  رد  دنشاب . لاتسا  یمه  یلوکلوم  نورد  لیکشت  هب  رداق  یتسیاب  دنالینوبرک و  یـسکوردیه  تابیکرت  اهدنق 
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رموزیا لداعت ،  لاح  رد  طولخم  نیا  رد  دنتـسه . دوخ  لاتـسایمه  يوقلح  ياـهرموزیا  اـب  لداـعت  لاـح  رد  طولخم  تروص  هب  اـهزوتنپ  و 
هچرگ اما  دنوش . هدوزفا  دیئدلآ  لینوبرک  هورگ  هب  دنناوتیم  یـسکوردیه  هورگ  جـنپ  زا  کی  ره  لصا  رد  تسا . رترب  لاتـسایمه  يوقلح 

. دنشابیم رترب  لوصحم  لاومعم  یعلض  شش  ياههقلح  دنتسه ، هدش  هتخانش  زین  یعلض  جنپ  ياههقلح 
اهدنق یشیاسکا  یگتسسگ 

 ، هدرک شیاسکا  ار  رواجم  ياـهلايد  بیکرت  نیا  تسا . ? ( HIO  ) دیسا کیدیرپ  دوشیم ،  C-C دنویپ نتسکش  ثعاب  هک  يرگشنکاو 
داجیا ياهدیچیپ  طولخم  ?HIO اب شیاسکا  دـنراد ، رواجم  لايد  نیدـنچ  اهدـنق  بلغا  هک  اجنآ  زا  دـنوشیم . داجیا  لینوبرک  تابیکرت 

. دنکیم لیدبت  ینبرک  کی  تابیکرت  هب  لماک  روطب  ار  دنق  ریجنز  هدنسکا ،  زا  یفاک  رادقم  دنکیم .
یمرف نلااو  یکا  جـنپ  ? ، HIO نلااو یکا  اب ?  زکولگ  ترواجم  زا  ـلاثم  دوشیم . هدافتـسا  اهدـنق  راـتخاس  ییاسانـش  يارب  شور  نیا  زا 

اما هدـش ، فرـصم  هدنـسکا  لماع  رادـقم  نامه  زین  يرموزیا  زوتکورف  شیاـسکا  رد  دـنیآیم . تسدـب  دـیئدلامرف  نـلااو  یکا  دیـسا و ? 
. دنتسه دیسکايد  نلااو  یکا  کی  دیئدلآ و  نلااو  یکا  دیسا ? ،  نلااو  یکا  تلاوصحم ? ، 

یعونصم مدآ  هلیسو  هب  زغم  یحارج  لمع 

. دش هدافتسا  یعونصم  مدآ  حلاطصا  هب  زا  زغم  یحارج  کی  رد  راب  نیتسخن  يارب  تروفکنارفرهش  حناوس  ناتسرامیب  رد 
یم هدناوخ   Mate Neuro تسا و تسد  هیبش  یباصعا  ياراد  هک  يرتویپماک  هلیـسو  کی  ناتـسرامیب  نیا  یمومع  طباور  شرازگ  هب 

دنک و راک  رتمیلیم  مهد  کی  نازیم  هب  یتفارظ  اب  ات  دـنک  یم  کمک  یحارج  لمع  نیح  رد  يزیر  نوخ  زا  يریگولج  يارب  حارج  هب  دوش 
زغم و ياه  یحارج  رد  موادـم  روط  هب  هلیـسو  نیا  زا  تسا  رارق  تسا .  زجاع  نآ  ماـجنا  هدـهع  زا  ناـسنا  تسد  هک  ددـنبب  ار  ییاـهگریوم 

. دوش هدافتسا  باصعا 

دنک یم  دیدشت  ار  يدبک  يرامیب  يزیرنوخ 

یلبنت  ) يدبک زوریس  يرامیب  تدش  ببس  ندب ، فلتخم  طاقن  زا  يزیرنوخ  تفگ : دبک  شراوگ و  هاگتـسد  ياه  يرامیب  صـصختم  کی 
. دوش یم  لاتبم  درف  رد  دبک )

يدبکزوریـس هب  لاتبم  درف  رد  تسا ، نوخ  داقعنا  دنور  رد  لیخد  ياهروتکاف  زا  یخرب  دیلوت  دبک ، لامعا  زا  یکی  دوزفا : ینیما  یلع  رتکد 
دنوش . یم  يزیرنوخ  راچد  رت  ناسآ  يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  هجیتن  رد  هدش و  هتخاس  مک  رادقم  هب  اهروتکاف  نیا 

ناکما هک  ياه  ناـکم  رد  نتفرگ  رارق  زا  دـیاب  يدـبک ، زوریـس  يراـمیب  هب  ناـیلاتبم  رد  يزیرنوخ  زا  يریگـشیپ  يارب  تشاد : راـهظا  يو 
. دننک يرود  دراد ، دوجو  یکیزیف  بیسآ 

هیلخت تردـق  اب  مکحم و  زا  دـننک ، هدافتـسا  مرن  زرپ  اـب  ياـه  كاوسم  زا  ندز  كاوسم  يارب  دـیاب  يراـمیب  نیا  هب  ناـیلاتبم  دوزفا : ینیما 
هب اـمتح  تسوپ  رد  يدوخب  دوخ  يدوبک  زورب  اـی  ندـب و  زا  يا  هطقن  ره  زا  يزیرنوـخ  زورب  تروـص  رد  دـننک و  يراددوـخ  ینیب  ندرک 

. دننک هعجارم  کشزپ 
ندـب فلتخم  طاقن  رد  يزیرنوخ  زا  يریگـشیپ  يارب  دـیاب  يدـبک  زوریـس  يرامیب  هب  نایلاتبم  نینچمه ، درک : ناشن  رطاخ  صـصختم  نیا 

. دننک هدافتسا  ندب ، رد   K نیماتیو نیمات  يارب  جانفسا  وهاک و  زا  رتشیب  دوخ ،
یم دراو  نآ  هب  هک  تسا  یتاعیاض  هب  دبک  خساپ  عقاو  رد  هک  دشاب  یم  يا  هدنورشیپ  يدج و  للاتخا  يدبک  زوریس  يرامیب  تفگ : ینیما 

. دوش
تارییغت نیا  دنک ، یم  رییغت  نژلاک  تفاب  شیازفا  رثا  رد  يدبک  زوریس  يرامیب  هب  نایلاتبم  رد  دبک  نامتخاس  يرهاظ و  لکش  دوزفا : يو 
يرامیب تشاد : راهظا  يدبک ، زوریس  يرامیب  نامرد  ياه  هار  هب  هراشا  اب  صصختم ، نیا  . دوش دبک  ینوخ  قورع  رب  راشف  ببـس  دناوت  یم 

ناـمرد دوزفا : يو  . دوش ماـجنا  نآ  تفرـشیپ  زا  يریگولج  يراـمیب و  راـهم  تهج  رد  ناـمرد  دـیاب  درادـن و  یعطق  ناـمرد  يدـبک  زوریس 
. دراد درف  تیعضو  يدوبهب  رد  يرثوم  شقن  يرامیب  ضراوع  راهم  زین ، یتشادهب و  يا و  هیذغت  تاروتسد  تیاعر  هارمه  هب  ییوراد 

نز ترچ  ياه  مرک  اب  باوخ  لماکت  يامعم  لح 

. دننک یم  لح  ار  باوخ  لماکت  يامعم  نز  ترچ  ياهمرک 
هدیچیپ زا  یکی  ییاشگزمر  یلـصا  دـیلک  تسا  نکمم  یهاگـشیامزآ  نز  ترچ  درگ  ياهمرک  دـهد  یم  ناشن  ناققحم  دـیدج  ياه  هتفای 

دهد . خساپ  میباوخ  یم  ارچ  هک  لاوس  نیا  هب  دنشاب و  ناهج  یکیژولویب  زومر  نیرت 
نیا شیاـمن  رد  دـنراد  نز  ترچ  یتلاـح  ـلاومعم  هـک  یلگنا  درگ  ياـهمرک  دـنا  هتفاـیرد  ایناولیـسنپ  هاگـشناد  یکـشزپ  هسردـم  ناـققحم 

دنا . هدرک  لصتم  رگیدکی  هب  ار  ناهج  يروناج  ياه  هورگ  رثکا  يژولویزیف ،
دنشاب . تاناویح  رد  یباوخ  ياه  تیعضو  ندیباوخ و  زا  فده  لماکت و  حیضوت  رب  یلیلد  دناوت  یم  دیدج  هتفای  نیا 

رد یلگنا  درگ  ياـه  مرک  زا  هدافتـسا  يارب  يدـیدج  ياـمنرود  هژورپ  نـیا  راـنک  رد  هـتفرگ  تروـص  یکیتـنژ  تاـقیقحت  هتـشذگ  نآ  زا 
. تسا هدرک  میسرت  یباوخ  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  ییوراد  فادها  باوخ و  هدننک  میظنت  ياهنژ  صیخشت 

B2 نیماتیو ای  نیولافوبیر 

نیرتهب تسا .  B هورگ ياهنیماتیو  عون  زا 8  یکی  بآ و  رد  لولحم  نیماتیو  کی  تسا ، هدش  هتخانـش  زین   B2 نیماتیو هب  هک  نیولافوبیر 
تلاغ و ياههناد  مامت  نهپ ، گرب  زبس و  تاجیزبس  غرممخت ، تشوگ ، ینبل ، تلاوصحم  ریـش و  لماش  نیولافوبیر  يواح  ییاذـغ  عبانم 
زا یمین  ابیرقت  ریـش  ياههدروآرف  تلاوصحم و  هدحتم  تلاایا  رد  دنتـسه . بلق  هیلک و  دبک ، لیبق  زا  ییاهشوگ  تابوبح و  هدـش و  ینغ 

ار نیولافوبیر  دیـشروخ  رون  دننام  شفنبارف  هعـشا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دـهدیم . لیکـشت  ار  مدرم  ییاذـغ  داوم  رد  دوجوم  نیولافوبیر 
رد نیولافوبیر  اهنیماتیو  ریاس  فلاخ  رب  دننکیم . يرادهگن  تام  ياههشیـش  رد  ار  ریـش  بلغا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـنکیم . بیرخت 
زا ار  يذـغم  داوم  ریاس  نیولافوبیر و  هدـمع  شخب  ندرک  هیفـصت  ای  ندرک  بایـسآ  رثا  رد  بلغا  تـلاغ  اـما  دوشیمن  بیرخت  نتخپ  رثا 

داوم فرـصم  نینچمه ، دوشیم . هداد  حـیجرت  لماک  روط  هب  تسوپ و  اـب  مدـنگ  وج و  دـننام  تـلاغ  فرـصم  ورنیا  زا  دـنهدیم . تسد 
زاـب اذـغ  هب  بیترت  نیا  هب  هراـبود  هیفـصت  قـیرط  زا  هتفر  تسد  زا  نیوـلافوبیر  هک  ارچ  تسا ، یبساـنم  هنیزگ  هدشهیفـصت  ینغ و  ییاذـغ 

ددرگیم .
ار ندب  يارب  مزلا  نیولافوبیر  دـنناوتیمن  زین  دایز  ریداقم  رد  یتح  دیفـس  جـنرب  دـننام  دـناهدشن  ینغ  هک  ياهدـش  هیفـصت  یکاروخ  داوم 

کی رد  نیولافوبیر  مرگیلیم   4/0 تسا : رارق  نیا  هب  هنازور  یلومعم و  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  رد  دوجوم  نیولافوبیر  رادقم  دـننک . نیمات 
دوجو تشوگ  سنوا  رد 3  مرگ  یلیم  تسام و 5/3  ناـجنف  کـی  رد  مرگ  یلیم   6/1 رینپ ، ناـجنف  کـی  رد  مرگیلیم   37/0 ریش ، ناجنف 
يژرنا هب  ییاذغ  داوم  لیدبت  ثعاب  نیماتیو  نیا  لاثم  يارب  دـنکیم . کمک  ندـب  تملاـس  ظفح  هب  فلتخم  ياههار  زا  نیولافوبیر  دراد .

لمع  B هورگ رگید  نیماتیو  اب 8  کیدزن  طابترا  رد  نیماتیو  نیا  دنکیم . لیدبت  نیـساین  هب  ار  نافوتپیرت  هب  موسوم  دیـسا  ونیمآ  دوشیم .
رد درادیم . هگن  ملاس  ار  اهمشچ  تسوپ و  هژیو  هب  ندـب  ياهتفاب  دـنکیم و  کـمک  نوخ  زمرق  ياـهلوبلگ  ندـش  هتخاـس  هب  دـنکیم .

هنازور فرـصم  زاین  دروم  رادقم  دنکیم . کمک  صاخ  ياهنومروه  لرتنک  دیلوت و  رد  ندب  هب  دراد و  يدـیلک  شقن  ملاس  ومن  دـشر و 
هب لاس  يـلااب 50  نادرم  مرگ ، یلیم  هب 7/1  لاس  ات 50  نس 19  طـسوتم  اـب  لاـسگرزب  نادرم  هک  تسا  بیترت  نیا  هب  فلتخم  دارفا  يارب 

نانز مرگ و  یلیم  هب 6/1  رادراب  ناـنز  مرگ  یلیم  هب 2/1  لاس  يلااب 50  نانز  مرگیلیم ، هب 3/1  لاس  ات 50  نیب 19  نانز  مرگیلیم ،  4/1
نیماتیو نیا  هب  ار  دوخ  زاین  كدوک  هک  ینامز  ات  مرگیلیم  هب 7/1  دعب  هب  هام  زا 6  مرگیلیم و  هب 8/1  یهدریش  لوا  هام  لوط 6  رد  هدریش 

. تسدنمزاین نیولافوبیر  نیماتیو  زا  دنکیم ، نیمات  ردام  ندب  زا 
ندب يارب  ار  نآ  یفاک  نازیم  لاومعم  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  دوشیم  تفای  ییاذـغ  داوم  زا  يرایـسب  رد  بلغا  نیولافوبیر  هک  اجنآ  زا 

رد یتلاکشم  ییاذغ  میژر  رد  نآ  دوبمک  اذل  دراد  ندب  تملاـس  ظفح  رد  یمهم  شقن  نیولافوبیر  هک  اجنآ  زا  هولاع  هب  دنکیم . مهارف 
رد هژیوب  هک  دنتـسه  رتعیاش  بلغا  فیفخ  ياهدوبمک  تسا  ردان  رایـسب  یکینیلک  میلاع  اب  نیولافوبیر  دیدش  نادـقف  تشاد . دـهاوخ  یپ 

فرـصم ینبل  داوم  تشوگ و  هجوچـیه  هب  هک  ناراوخهاـیگ  نینچمه ، دـنکیم . زورب  یبـصع  ییاهتـشایب  هب  ـلاتبم  دارفا  زین  نسم و  دارفا 
رد هژیو  هب  تسوپ  ندش  نشخ  یکـشخ و  زا  ترابع  نیولافوبیر  دوبمک  میلاع  دـنراد . رارق  نیماتیو  نیا  دوبمک  ضرعم  رد  زین  دـننکیمن 

ینلاوط نامز  تدـم  يارب  هک  یناکدوک  هوـلاع  هب  تساـههثل . ناـبز و  مروت  یمـشچ ، تـلالاتخا  بل ، ياـههرانک  ندروخ  كرت  هرهچ و 
نیا هتفه  نیدـنچ  ات  زور  نیدـنچ  فرظ  بلغا  ینیماتیو  ياهلمکم  دـنوشیم . هجاوم  دـشر  شهاک  اـب  دـننکیمن ، تفاـیرد  نیوـلافوبیر 

رد لولحم  نیماتیو  کی  هک  ارچ  درادـن  دوجو  زین  نآ  دایز  فرـصم  رثا  رد  نیماتیو  نیا  اب  تیلومـسم  لامتحا  دنـشخبیم . دوبهب  ار  مئلاع 
. دوشیم عفد  راردا  هار  زا  نآ  دازام  تسا و  بآ 

یتملاس يارب  يدیدهت  ناهنپ ، کمن 

دنتسه . رتتسم  کمن  يواح  مینک  یم  فرصم  ام  هک  ییاهاذغ  زا  يرایسب 
زور رد  هک  ییاذـغ  داوم  مامت  ابیرقت  مـلاک  کـی  رد  دـیراد و  فیک  رد  هک  یکچوک  چـیودناس  تییوکـسیب و  اـت  هتفرگ  دـلااس  سـس  زا 
هدام نیا  دربیم . لاوز  هب  ور  ار  ام  ندـب  اجیردـت  ناسانـشراک ، زا  يرایـسب  رظن  هب  انب  هک  تسا  یندـعم  هدام  کی  زا  ولمم  دـینکیم  فرـصم 

. دینک رکف  نآ  فرصم  شهاک  دروم  رد  دیاب  دیشابن  مه  نوخ  راشف  راچد  رگا  یتح  و  تسا ، میدس 
یکاروخ و داوم  رب  تراظن  نامزاس  زا  یگزات  هب  اکیرمآ  ییوراد  نمجنا  هک  تسا  يدـج  كانرطخ و  يردـق  هب  کـمن  فرـصم  هب  لـیم 

. دنیامن فذح  یکاروخ  زاجم  ياه  یندوزفا  تسرهف  زا  ار  میدس  ات  تسا  هتساوخ   FDA ییوراد
ییاذـغ میژر  اهلاس  زا  سپ  هک  بلطم  نیا  مـلاعا  ینیب و  شیپ  يارب  یهار  چـیه  ( : "Stephen Havas  ) زواه نفتـسا  رتکد  هتفگ  هب 

کمن فرصم  رطخ  مدرم  هک  تسا  نیا  هار  نیرتهب  سپ  . درادن دوجو  تشاد  دهاوخ  لابند  هب  ینمزم  ياهیرامیب  هچ  اقیقد  نتشاد ، کمنرپ 
.“ دنرخن ناج  هب  ار 

ینیریـش و ياهنان  دنتـسه و  کمن  زا  رپ  هدـش  ورـسنک  زپبآ  تاجیزبس  يا و  هقرو  ياهرینپ  تسه . اج  همه  هدام  نیا  هک  تساجنیا  لکـشم 
یم هدامآ  هدش و  يروارف  ییاذغ  داوم  زا  زور ، لوط  ام ر  یتفایرد  میدس   ?? دودح % ات  دنا . هدنامن  بیصن  یب  کمن  زا  مه  چیودناس  نان 

. نادکمن زا  هن  دیآ 
میدـس مرگ  یلیم   ???? زا  شیب  زور  رد  دـیابن  تسردـنت  نلااسگرزب  تسا : رارق  نیا  زا  ییاذـغ  میژر  هب  طوبرم  ياه  هیـصوت  نیرت  هزات 

نیا دشاب ، لااب  نوخ  راشف  هب  لاتبم  لاس و   ?? يلااب  صخـش  رگا  تسا . کمن  يروخیاچ  قشاق  کی  دودح  رد  رادقم  نیا  دننک ، فرـصم 
. دبایم شهاک  مرگ  یلیم   ???? هب  رادقم 

: دییوگب دیاش  مینکیم . فرصم  میدس  مرگ  یلیم   ???? زور  نایاپ  ات  ام  رثکا  دوجوم ، رامآ  نیرتدیدج  ربانب  دوجو ، نیا  اب 
هعلاطم کی  دوشیمن . متخ  اج  نیمه  هب  میدس  دـح  زا  شیب  تفایرد  ضراوع  اما  تسا  یلاع  نیا  بوخ  مراد . یعیبط  ینوخ  راشف  نم  اما  "

ناوختـسا لیلحت  رادقم  دشاب ، رتشیب  نانز  رد  یفرـصم  میدس  نازیم  ردـقره  هک  دـهدیم  ناشن  یگـسئای  نس  زا  سپ  نانز  يور  رب  هلاس  ود 
.“ دوب دهاوخ  رتشیب  زین  نانآ  نار  لصفم 
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هجیتن هب  ندیـسر  دنچره  دهد . شیازفا  زین  ار  هدعم  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  دناوتیم  میدس  رپ  ییاذغ  میژر  هک  دنهدیم  ناشن  دوجوم  دهاوش 
یندـعم هدام  نیا  تسا . هدیـسر  تابثا  هب  نوخ  راشف  شیازفا  رد  میدـس  شقن  اما  دراد ، زاین  يرتشیب  قیقحت  هب  قوف  دراوم  ماـمت  رد  یعطق 

رد نوخ  نتخاس  يراـج  يارب  بلق  هدـش و  نوخ  مجح  نتفر  ـلااب  ثعاـب  رما  نیا  دـنوش ، هتـشادهگن  ندـب  رد  تاـعیام  هک  دوشیم  بجوم 
تسیا هتکـس و  زورب  تامدقم  یگداس  هب  هتـسخ  بلق  هدش و  فیعـضت  ياهگر  نامز ، رورم  هب  دوشیم . لمحتم  یناوارف  راشف  ندب  رـسارس 

. دننکیم مهارف  ار  یبلق 
لااب و یکانرطخ  روط  هب  یفرـصم  میدس  رادقم  ندش  دایز  مک و  اب  ناشنوخ  راشف  دنراد و  تیـساسح  میدس  هب  هک  يدارفا  يور  رب  میدس 
هب لاتبم  دارفا   ?? کیدزن % يداع و  نوخ  راشف  اب  يدارفا  مراهچ  کی  زا  شیب  رد  تلاح  نیا  دراد . يرتدـیدش  رایـسب  ریثاـت  دوریم ، نییاـپ 

. تسا یثرا  تیساسح  یعون  لاامتحا  دوشیم و  هدید  لااب  نوخ  راشف 
 ?? دودـح رد  هیلک  درکلمع  ییاناوت و  شهاک  دـناوتیم  نآ  یلاـمتحا  لـیلاد  زا  یکی  دوشیم . رتشیب  نس  شیازفا  اـب  کـمن ، هب  تیـساسح 

. تفای دهاوخ  شیازفا  نآ  رد  کمن  هب  تیساسح  دنک ، لمع  رتفیعض  میدس  عفد  هب  تبسن  ندب  هچ  ره  دشاب . یگلاس 
ینمیا دنبرمک  یگدننار  ماگنه  هک  دوشیم  هیـصوت  همه  هب  سپ  تسین ، نکمم  نآ  ینیب  شیپ  اما  دشاب ، رابگرم  دـناوتیم  لیبوموتا  فداصت 
ییاجنآ زا  اما  دنتسه ، روآ  گرم  یتح  يدج و  کمن  فرصم  زا  یـشان  تلاکـشم  هک  درادن  دوجو  یکـش  زین ، اجنیا  رد  دندنبب ، ار  دوخ 

دهاوخ هداس  یتاروتـسد  هب  ندرک  لمع  يریگـشیپ و  شور  نیرتهب  دـنوشیم ، لاتبم  تلاکـشم  نیا  هب  یناسک  هچ  اـقیقد  تفگ  ناوتیمن  هک 
. دوب
هاگشورف رد 

میدس هدنرب  لااب  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  اذغ  ندش  يروارف  دینک . يرادیرخ  نکمم  لکـش  نیرت  هزات  هب  ار  ییاذـغ  هدام  ره  دـینک  یعس 
هیهت نایرب  غرم  غرم ، سابلاک  ای  نوبماژ  ياج  هب  دـینک ، باختنا  ارنآ  ماخ  عون  کمن ، رپ  هداد و  وب  یلیجآ  داوم  ياج  هب  لاـثم  يارب  تسا .

رب دوجوم  ییاذغ  داوم  لودج  هب  امتح  موزل  تروص  رد  دییامن . يراددوخ  هدـش  ورـسنک  تابوبح  تاجزبس و  عاوهنا  فرـصم  زا  دـینک و 
. دنتسه میدس “ مک   " ای میدس “ نودب   " بسچرب ياراد  یتادراو  ییاذغ  داوم  زا  يرایسب  رضاح  لاح  رد  دینک . تقد  داوم  نیا  يدنب  هتـسب 

. دییامن باختنا  ار  دنتسه  کمن  نیرتمک  ياراد  هک  يداوم  دینک  یعس  دیرخ  ماگنه 
هدامآ و ياهکاروخ  عاونا  هدامآ ، يازتیپ  دننام  - دوش فرصم  یلصا  ياذغ  ناونع  هب  تسا  رارق  هک  ییاذغ  لوصحم  هدعو  ره  یلک  روط  هب 

یلیم  ??? زا  شیب  هدعو  ره  يارب  دیابن  زین  اهنیا  دننام  اهسس و  هدش ، ورسنک  تاجیزبس  نوچ  يداوم  رگ و  یلیم   ??? زا  شیب  دیابن  …  - 
. دنشاب هتشاد  میدس  مرگ 

هناخزپشآ رد 
، دیتسه دنوشیم  هضرع  صوصخم  هیودا  ردوپ  هتسب  کی  اب  هارمه  هک  ییاهاذغ  هیهت  لوغـشم  هک  یماگنه  دنکیم : هزجعم  یهاگ  تساسخ 
، هدامآ لدون  هتسب  کی  رد  بیترت  نیا  هب  تسا . هدش  لیکشت  کمن  زا  نآ  رتشیب  اریز  دیربب  راک  هب  ار  ردوپ  نیا  فصن  زا  رتمک  ای  مین  اهنت 

. دیا هتساک  دوخ  یتفایرد  نازیم  زا  میدس  مرگ  یلیم   ??? ات 
نآ فرـصم  ياج  هب  هدرک و  بیکرت  یبابک  ای  هدش  زپ  راخب  هزات ، ییاذغ  داوم  اب  ار  هدش  يروآرف  ياهاذغ  دیهد : شیازفا  ار  اذـغ  رادـقم 

هدـعو ره  رد  ار  دوخ  یتفایرد  میدـس  نازیم  دـینک و  فرـصم  رتشیب  ای  هدـعو  ود  رد  ارنآ  ییاذـغ  داوم  رادـقم  شیازفا  اب  هدـعو ، کـی  رد 
. دیهد شهاک 

، داوم نیا  یشکبآ  واهنآ  بآ  ندرک  یلاخ  اب  دنروانش . کمن  بآ و  رد  لامع  هدش  ورسنک  تابوبح  تاجیزبس و  ررکم : یشکبآ  نتسش و 
. دومن دیهاوخ  فذح  ارنآ  کمن  زا   ?? ات %

هتفه  ?? زا  سپ  رثکادح  دیـشچ و  دیهاوخ  ار  یکاروخ  داوم  یعقاو  هزم  هرخلااب  امـش  هک  تسا  نیا  کمن  یجیردت  فذح  گرزب  نسح 
. دمآ دنهاوخ  شوخ  ناتقاذم  هب  دندوب ، هزمشوخ  هک  ناتیارب  يداع  ياهاذغ  هک  ردقنامه  کمن  مک  ياهاذغ  میدس ، مک  میژر  ظفح 

دوش یم  خوسنم  ناطرس  نامرد  رد  وضع  عطق 

هلاس  ?? - ?? نیب  نانز  يرامیب  نیا  هب  ناـیلاتبم  رثکا  هکنیا  هب  هجوت  اـب  تساـم و  روشک  ناـنز  نیب  رد  ناطرـس  نیرتعیاـش  ناتـسپ  ناـطرس 
دنک . یم  باجیا  ار  اهنآ  حور  مسج و  تملاس  هب  لماک  هجوت  عامتجا  هداوناخ و  رد  اهنآ  شقن  رظن  زا  هورگ  نیا  ندوب  لاعف  ، دنتسه

رامیب رمع  لوط  هب  ندوزفا  يراکیب و  نامرد  هب  اهنت  ینامرد  میت  شلات  اذل  دش  یم  بوسحم  یمیخو  يرامیب  ناتـسپ  ناطرـس  هتـشذگ  رد 
دنراد و ینلاوط  رمع  نارامیب  نیا  رثکا  هتـسویپ  عوقو  هب  ناتـسپ  ناطرـس  نامرد  هنیمز  رد  هک  ییاه  تفرـشیپ  اب  زورما  اما  دش  یم  فوطعم 

دنشیدنا . یم  دوخ  يرهاظ  عضو  هب  نامرد  هرود  نایاپ  زا  سپ 
ینامرد یمیش  ياهشور  زا  هدافتسا  اب  اریز  تسا  ندش  خوسنم  لاح  رد  هتشذگ  ياه  ههد  زا  ناتسپ  لماک  نتشادرب  ای  یموتکتسام  یحارج 
بانتجا دراذـگ  یم  وا  نایفارطا  رامیب و  رب  یبولطمان  ریثات  یحور  رظن  زا  هک  یحارج  لمع  نیا  ماجنا  زا  درک و  لرتنک  ار  يرامیب  ناوت  یم 
ياهلولـس يواح  تسا  نکمم  فارطا  ملاس  جسن  زا  یمک  هیـشاح  یناطرـس و  هدغ  نتـشادرب  هب  ناتـسپ  یحارج  لبق  ههد  دـنچ  زا  دـیزرو .
نتـشاذگ یقاب  دیاش  هک  تشاد  دوجو  ساره  نیا  ادـتبا  رد  تسا . هدـش  دودـحم  لغب  ریز  يوافنل  ددـغ  زا  يرادرب  هنومن  دـشاب و  میخدـب 

. درک تباث  ار  ساره  نیا  ندوب  ساسا  یب  هدرتسگ  رایسب  تاقیقحت  یلو  دوش  يرامیب  دوع  رطخ  شیازفا  ثعاب  ناتسپ  جسن  زا  یتمسق 
وـضع يزاسزاب  نآ و  زا  یتمـسق  نتـشادرب  هب  اه  ناوختـسا  تلاـضع و  ياه  ناطرـس  رد  وضع  لماک  عطق  ياج  هب  هزورما  هک  روط  ناـمه 
يدایز تاعلاطم  تسا . هدش  خوسنم  یـشور  مه  ناتـسپ  لماک  نتـشادرب  هدش  خوسنم  ناطرـس  رد  وضع  عطق  دـننک و  یم  مادـقا  هدـنامیقاب 

نیا هولاعب  دـهد ، یمن  شهاک  مه  ار  نارامیب  رمع  لوط  هدادـن و  شیازفا  ار  یعـضوم  دوع  رطخ  ناتـسپ  جـسن  ظفح  هک  تسا  هدرک  تباث 
هتشگزاب و دوخ  راک  طیحم  هب  رتدوز  نز  هدش و  وا  یعامتجا  یگداوناخ و  یگدنز  زا  يدنمتیاضر  یگدنز و  تیفیک  ءاقترا  ثعاب  شور 

لمع ماجنا  تروص  رد  هک  دـنوش  یم  هجاوم  یعـضوم  دوع  اب  ناتـسپ  ياه  ناطرـس  زا  یمک  دـصرد  دـنک . یم  يرتشیب  تملاـس  ساسحا 
ناتسپ جسن  دوخ  رد  دوع  ناتـسپ  ظفح  تروص  رد  یلو  تسا  رت  لکـشم  نآ  نتـشادرب  هدش و  داجیا  اه  هدند  يور  دوع  نیا  یموتکتـسام 
تسین ناتسپ  ظفح  ناکما  ناتسپ  ياه  ناطرـس  زا  يدودعم  دراوم  رد  اهنت  تسا . رت  هضراع  مک  رت و  ناسآ  نآ  نتـشادرب  هک  دوشیم  داجیا 

لمع نیا  ماجنا  صوصخ  رد  هتبلا  دیامن . افتکا  نآ  فارطا  ملاس  هیشاح  یناطرـس و  هدغ  نتـشادرب  هب  دناوت  یم  حارج  عقاوم  تیرثکا  رد  و 
. دـهد ماجنا  یحارج  زا  سپ  امتح  ار  یپارتویدار  دـننام  یکمک  ياهنامرد  دریگب و  میمـصت  ناتـسپ  ظـفح  دروم  رد  هناـهاگآ  راـمیب  دـیاب 

دوخ کشزپ  هب  هنیاعم  تهج  هبترم  ود  هنایلاس  دـیاب  رامیب  تسا و  یموتکتـسام  لمع  زا  دـعب  ریگیپ ي  اب  هباشم  لمع  زا  دـعب  ياه  يریگیپ 
. دنک هعجارم 

یتیدودحم دراد و  دوجو  ام  روشک  رد  نامرد  نیا  ناکما  هناتخبشوخ  هک  دوش  یم  ماجنا  یـصاخ  کینکت  اب  نارامیب  نیا  رد  ینامرد  وترپ 
دـشاب هتـشادن  دوجو  ناتـسپ  جسن  یفاک  ظفح  ناکما  هدوب و  گرزب  رایـسب  هیلوا  روموت  زیاس  هک  یتروص  رد  درادـن . دوجو  نارامیب  يارب 

دوش یم  یناطرس  هدوت  زیاس  هجوت  لباق  ندش  کچوک  ثعاب  بلغا  ینامرد  یمیـش  نوچ  دوش  یم  زاغآ  ینامرد  یمیـش  اب  نامرد  لاومعم 
یم ماجنا  ناتـسپ  ظفح  یحارج  روموت  زیاس  شهاک  تروص  رد  ددرگ و  یم  ماجنا  ددـجم  هنیاـعم  یناـمرد  یمیـش  هرود  اـی ? زا ?  سپ  و 

دشاب . یمن  ناتسپ  ظفح  يارب  یعنام  مه  روموت  گرزب  زیاس  سپ  دوش 
رطخ نودب  هضراع و  مک  دنمدوس ، شور  ناتسپ  ملاس  جسن  ظفح  ناتسپ و  ناطرـس  دودحم  یحارج  تفگ  ناوت  یم  هصلاخ  روط  هب  سپ 

یحارج نیا  دنک . تروشم  هنیمز  نیا  رد  دوخ  حارج  اب  رامیب  امتح  یحارج  هب  مادقا  زا  لبق  دوش  یم  هیـصوت  تسا و  ناتـسپ  ناطرـس  يارب 
. تسا رت  عیرس  یعیبط  یگدنز  هب  تشگزاب  رتمک و  لمع  ضراوع  درادن و  ناتسپ  لماک  نتشادرب  یحارج  اب  هسیاقم  رد  ییوس  راثآ  چیه 

اذغ دب  نلااسگرزب 

زاغآ یگناخ  ینیریـش  يرادـقم  و  وئاکاک - ریـش  احیجرت  ریـش - ناویل  کـی  اـب  ار  دوخ  حبـص  زور  ره  ( Bob Krause  ) سوارک باـب 
هک تسا  نیا  مهم  هتکن  تسا . یندوزفا  چیه  نودـب  رینپ  تست  چـیودناس  کی  مه  شماش  روش و  تییوکـسیب  هتـسب  کی  وا  راهان  دـنکیم ،

. تساینیجریو رد  یتکرش  بحاص  هلاس و   ?? هکلب  تسین ، اذغ  دب  کچوک و  هچبرسپ  کی  باب 
دب دارفا  هلمج  زا  وا  رگید  ترابع  هب  موشیم “. عوهت  تلاح  راچد  تعرـس  هب  مراد و  ییوق  رایـسب  ییاشچ  ییایوب و  سح  نم  دـیوگیم “: وا 

. تساذغ
دوجو یقیقد  رامآ  دنتسه  اذغ  دب  تدش  هب  هک  ینلااسگرزب  دادعت  زا  ققحم ، دنمشناد و  (، Marcia Pelchat  ) تشلپ ایسرام  هتفگ  هب 
یفرط زا  دبایم ، يرت  هدرتسگ  داعبا  زور  هبزور  تسین و  ام  نامز  صتخم  صاخ  ییاذغ  هقیلـس  دوجو  هک  تسا  نیا  ملـسم  هچنآ  اما  درادن .

. دوشیمن بوسحم  ییاذغ  تلالاتخا  هلمج  زا  ندروخ ، اذغ  رد  هناریگتخس  صاخ و  هقیلس  نتشاد 
هجوگ لاثم  يارب  دـنوش . عقاو  اذـغ  دـب  دارفا  رفنت  دروم  اه  هزم  زا  شیب  رایـسب  دـنناوتیم  صاـخ  ياـهتفاب  یـضعب  هک  تسا  هتفاـیرد  تشلپ 

لش تلاح  نآ  اب  شیاه  هناد  زیل و  هناد و  هناد  نآ  تشوگ  تسا ، هدنزغل  نآ  تسوپ  تسا : یتفاب  لکشم  نیدنچ  ياراد  هویم  نیا  یگنرف “ 
“. دنشاب هدننک  تحاران  رایسب  دنناوتیم  تشوگ ، زا  ادج  و 

تلاح رد  ار  ینیریـش  رگا  یتح  دنوشیم و  تحاران  اهینیریـش  رد  نآ  دننام  ودرگ و  شمـشک و  دـننام  یندوزفا  داوم  دوجو  زا  مه  يا  هدـع 
. دنک فرصنم  کیک  ندروخ  زا  ار  اهنآ  دناوتیم  شمشک  دوجو  دنشاب ، هتشاد  تسود  هداس 

- هجوت دح  زا  شیب  ییاذغ  یکاروخ و  روما  هب  تبـسن  هک  ینیدلاو  نادنزرف  دـنا . هدوب  نینچ  یکدوک  زا  اذـغ  دـب  نلااسگرزب  مامت  ابیرقت 
هیبنت تدش  هب  ناشیاذغ  ندرکن  مامت  رطاخ  هب  هک  یناکدوک  زا  هتـسد  نآ  دنوشیم و  ییاذغ  دب  راچد  رتشیب  دـنهدیم  ناشن  تبثم - ای  یفنم 

لیدبت اذغ  دب  يدارفا  هب  لوا  هتـسد  زا  رتشیب  رایـسب  یلاسگرب  رد  دننکیم ، هیهت  نانآ  لیم  قباطم  ار  اهاذغ  همه  اقیقد  هداوناخ  ای  دـنوشیم و 
. دنوشیم

هکنیا دوجو  اب  دنتـسه . یگدرـسفا  نامرد  تحت  یتح  نانآ  زا  يا  هدع  دنراد و  رارق  ندش  یـساوسو  رطخ  رد  رتشیب  لاومعم  اذـغ  دـب  دارفا 
نزو هفاضا  ياراد  دـنا ، هدرک  ظفح  ار  یکدوک  ییاذـغ  ياهوگلا  هک  ینلااسگرزب  اما  دنتـسه ، فیعـض  رغلا و  لاومعم  اذـغ  دـب  ناکدوک 

. دنهدیم لیکشت  اهتاردیهوبرک  يرلاک و  رپ  داوم  ار  يدارفا  نینچ  هقلاع  دروم  ياذغ  لاومعم  اریز  دنتسه 
دوب هچنآ  زا  رتخلت  ار  خـلت  ياهلولحم  رتنیریـش و  ار  یـشیامزآ  نیریـش  ياـهلولحم  دـندوب ، هدرک  تکرـش  تشلپ  شیاـمزآ  رد  هک  يدارفا 

. تشادن رگید  دارفا  اب  یتوافت  یموتانآ  رظن  زا  اهنآ  ییاشچ  ياهزرپ  هک  یلاح  رد  دنداد  صیخشت 
یعامتجا ياهدمایپ  ناشییاذـغ  تاداع  اما  دـننکیم ، تفایرد  ار  دوخ  ندـب  يارب  مزلا  يذـغم  داوم  تیاهن  رد  اذـغ  دـب  دارفا  رتشیب  دـنچره 

ره جاودزا و  مسارم  ره  یتبـسانم ، ره  رد  هک  دـینکیم  یگدـنز  ییایند  رد  دـینک  روصت  دـیوگیم “: هرابنیا  رد  سوارک  دراد . ربرد  یفلتخم 
دننک . ورس  ماخ  رگج  ناروتسر 

يدح ات  ار  دوخ  یلبق  جاودزا  ود  تیقفوم  مدع  دراد ، یقفوم  ییوشانز  یگدنز  نونکا  هک  وا  دراد “. ار  تلاح  نیمه  لاماک  هیضق  ام  يارب 
ییایلاتیا ناروتـسر  کی  هب  ار  ام  اهنآ  دیوگیم : شلوا  دزمان  اب  یگداوناخ  رادید  نیلوا  دروم  رد  وا  دنادیم . طوبرم  دوخ  ییاذـغ  تاداع  هب 

.“ دش نیگمشخ  راجفنا  دح  ات  مدزمان  ردپ  مداد ، شرافس  رینپ  چیودناس  نم  هک  یماگنه  . " دندرک توعد 
يا هزیگنا  رگا  اهنت  دارفا  نیا  دیوگیم  وا  . دراد کش  دنهد ، شرتسگ  ار  دوخ  ياهباختنا  هطیح  دنناوتب  اذغ  دـب  دارفا  هکنیا  هب  تبـسن  تشلپ 

دروم رد  اهنت  ییادز  تیـساسح  نیا  اما  دننک . تداع  رگید  ياهاذـغ  ندروخ  هب  دـیاش  دـننک  لمع  یجیردـت  رایـسب  هتـشاد و  يوق  رایـسب 
قفوم شور  نیا  دنسپان ، رایسب  ياهاذغ  دروم  رد  هک  تسین  صخشم  اما  دراد ، اهنآ  هب  یفنم  اتبسن  رظن  صخش  هک  دنکیم  قدص  ییاهاذغ 
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. دشاب
نآ قیرط  زا  ات  تسا  هدرک  يزادـنا  هار  ار   pickyeatingadults.com تیاس بو  لبق  لاس  هس  وا  تساـهنیا . زا  رت  نیبدـب  سوارک 
نم تسا . هدـش  نامرد  درکیم  اعدا  اهنآ  زا  رفن  کی  اهنت  مدـش و  انـشآ  اذـغ  دـب  درف  اهدـص  اب  نم  دـبایب “ . ار  دوخ  هقئاذ  مه  دارفا  دـناوتب 

دیاین “. مشوخ  اهنآ  زا  زگره  مروخب و  رمع  رخآ  ات  ار  یصاخ  ییاذغ  داوم  مناوتیم  هک  منادیم 
مه یتبثم  ياه  هبنج  طیارـش  نیا  وا  روصت  هب  اما  دنتـسین ، یـضار  دوخ  تیعـضو  زا  شیاذغ  دب  ناتـسود  وا و  دنچره  هک  دیوگیم  سوارک 

مامت اب  فمریگب  تسد  هب  ار  يزیچ  لماک  لرتنک  مناوتب  هک  ییاج  رد  نم  هک  دنتسه  جراخ  نم  لرتنک  زا  نانچ  نم  ییاذغ  تاداع  دراد “: 
.“ مشاب قفوم  دح  نیا  ات  دوخ  راک  رد  متسناوتیمن  تروص  نیا  ریغ  رد  منکیم  روصت  منکیم . ییاورنامرف  نآ  رب  دوجو 

نیموبلآ يو - ییاذغ  لمکم 

(Whey  ) يو نیئتورپ 
لوصحم کی  يو - ای  رینپ  بآ  هیزجت  زا  ار  اهنآ  ناوتیم  هک  دوشیم  هتفگ  يا  هناد  ای  راولوبلگ  ییاـهنیئتورپ  زا  يا  هعومجم  هب  يو  نیئتورپ 

. دروآ تسد  هب  دوشیم - هتفرگ  واگ  ریش  زا  هک  رینپ  دیلوت  یبناج 
alpha-  ) نیموـبلآ اـتکلا  - اـفلآ  ?? دودــح ،)% ( ) beta-lactoglobulin  ) نیلوبولگوتکـلا - اـتب زا  یبـیکرت  ـلاومعم  نـیئتورپ  نـیا 

نیئتورپ عاونا  مامت  نایم  رد  يو ، نیئتورپ  تسا .  ? دودح )% ( ) serum albumin  ) نیموبلآ مرس  ?? و  دودح )% ( ) lactalbumin

. تسا رادروخرب  ییاذغ  شزرا  نیرتلااب  زا  هدش  هتخانش 
(Albumin  ) نیموبلآ

رد هدوب و  لح  لـباق  يداـیز  دـح  اـت  زین  یکمن  هرتناـسنک  ياـهلولحم  رد  هک  دوشیم  هتفگ  بآ  رد  لولحم  نیئتورپ  عاونا  ماـمت  هب  نیموبلآ 
هدش هتخل  تلاح  هتسب و  لاماک  ندش  هتخپ  ماگنه  هک  تسا  غرم  مخت  هدیفـس  نیئتورپ ، نیا  زراب  هنومن  دوشیم . داقعنا  راچد  ترارح  لباقم 

. دنکیم ادیپ 
(Whey albumin  ) نیموبلآ - يو ییاذغ  لمکم 

ندب هک  دنتسه  یمهم  ياهدیـسا  ونیمآ  زا  ینغ  یعبانم  هدوب و  یعیبط  تیفیک  رپ  ياهنیئتورپ  نیموبلآ  - يو ییاذغ  ياهلمکم  بیترت  نیا  هب 
دنمزاین تلاـضع  ظـفح  اریز  تسا  یبساـنم  باـختنا  نس ، ره  رد  يدارفا  يارب  نیموبلآ  - يو زا  هدافتـسا  دراد . زاـین  اـهنآ  هب  زور  لوط  رد 

، دشاب هتـشاد  رارق  يزاس - ندـب  تانیرمت  شزرو و  دـننام  يزاس –  هلـضع  طیارـش  رد  ندـب  هک  یماگنه  تسا و  نیئتورپ  هنازور  تفایرد 
یـسرتسد مزـلا  داوم  هب  يا  هچیهاـم  ياـهتفاب  میمرت  تخاـس و  يارب  ندـب  بیترت  نیا  هب  دـبای . شیازفا  یتفاـیرد  نیئتورپ  نیا  رادـقم  دـیاب 

. تشاد دهاوخ 
راچد دشاب ، مک  يو  ندب  رد  مزلا  ییاذغ  رصانع  هریخذ  یترابع  هب  دنک و  تفایرد  یکدنا  یتایح  داوم  راکـشزرو  کی  ندب  هک  یماگنه 

تفرگ . دنهاوخ  ماجنا  یفنم  ریثات  اب  ای  ریثات  نودب  تسردان و  يو  یشزرو  تاکرح  هدش و  ییاناوت  شهاک 
هک تسا  یفاک  رادقم  یلاع و  تیفیک  اب  یندعم  داو  اهنیماتیو و  ياراد  هدام  نیا  نیموبلآ ، - يو ییاذغ  لمکم  ناگدننک  دـیلوت  هتفگ  هب  انب 

ماگنه رد  نیئتورپ  ینغ  عبنم  ناونع  هب  لمکم  نیا  دنکیم . کمک  یـشزرو  تاکرح  رتهب  ماجنا  هب  ندب  ییاذـغ  ياهزاین  ندومن  فرطرب  اب 
. تسا هدش  هیصوت  زین  رغلا  رایسب  دارفا  هیذغت و  ءوس  راچد  ناکدوک  يارب  یتح  یهد و  ریش 

يارب  فرصم  رادقم 
ناراکشزرو

رد دوشیم . هصوت  ناشیا  نزو  دق و  ساسا  رب  نازاس  ندب  يارب  لمکم  نیا  زا  يدنب ) هتسب  رد  دوجوم  هنامیپ   ) هنامیپ ات ?  هنازور ?  فرصم 
ياهزور رد  دوشیم . هیـصوت  نیرمت  مامتا  زا  سپ  هنامیپ  ات ?  لـبق و ?  هناـمیپ  اـت ?  نیرمت ?  ینیگنـس  رادـقم و  هب  هتـسب  نیرمت  ياـهزور 

نیب زا  ییاذغ و  داوم  شهاک  زا  يریگولج  يارب  تسا . هدـش  داهنـشیپ  رـصع  ماگنه  رد  رادـقم  نیمه  راهان و  زا  لبق  هنامیپ  ات ?  يداع ? ،
. دوشیم هیصوت  هتفه  ود  تدم  هب  زور  رد  هنامیپ  ات ?  هنازور ?  فرصم  ینلاضع ، ياهتفاب  نتفر 

هدریش ناردام 
. تسا هدش  هیصوت  نیموبلآ  - يو زا  هنامیپ  ای ?  هنازور ?  فرصم  یهدریش ، لوا  لاس  کی  رد 

رغلا رایسب  دارفا 
نزو هب  ندیـسر  اـت  زور  رد  هناـمیپ  اـت ?  هنازور ?  فرـصم  دوـش . رجنم  هتفه  رد  وـلیک  اـت ?  نزو ?.?  شیازفا  هـب  دـناوتیم  نیموـبلآ  - يو

. دوشیم هیصوت  لداعتم ،
هیذغت ءوس  راچد  دارفا 

. تسا تواـفتم  هیذـغت  ءوس  ندوب  میخو  نس و  هب  هتـسب  هیذـغت ، ءوس  زا  یـشان  ضراوـع  میمرت  يارب  لـمکم  نیا  فرـصم  تدـم  نازیم و 
. دینک تروشم  صصختم  کشزپ  اب  امتح  هرابنیارد 

فرصم هویش 
ره يادتبا  رد  ار  دوخ  هنازور  فرـصم  رادقم  دیناوتیم  دـینک . فرـصم  بآ  ای  ریـش  رد  هدـش  لح  تروص  هب  ار  نیموبلآ  - يو لمکم  ردوپ 
هک ییاهزور  رد  دـیراذگب . لاچخی  رد  و  دـینک ) لح  بآ  ای  ریـش  رتیل  یلیم   ??? رد  ار  لمکم  ردوپ  هنامیپ  لاثم ?  يارب   ) دـینک هیهت  زور 

هدعو ود  نیب  يداع  ياهزور  رد  دینک . فرـصم  نیرمت  نایاپ  زا  سپ  تعاس  کی  ار  لولحم  نیا  زا  هدعو  کی  تسا  رتهب  دینکیم ، نیرمت 
. دینک فرصم  لمکم  هدعو  کی  اذغ 

تدـم تاعفد ، دادـعت  هب  هتـسب  دـیاب  امـش  تسا . يرلاک   ??? نآ  هنامیپ  ره  يژرنا  رادـقم  دراد و  نزو  مرگ   ?? دودـح  لمکم  هنامیپ  ره 
دیناوتیم دیتسه  رتظیلغ  ياهیندیـشون  فرـصم  هب  دنمقلاع  رگا  دییامن . نییعت  ار  لمکم  فرـصم  نازیم  نآ  تدـش  نیرمت و  هبترم  ره  نامز 

. دینک هفاضا  تسام و…  لسع ، هویم ، زا  یبیکرت  هب  ار  ردوپ  نیا 
مهم تاکن 

یلیم فرـصم ?  دیـشونب . یناوارف  بآ  دـیاب  دوشیم ، داجیا  هفاضا  نیئتورپ  ندـش  رابنا  رثا  رد  هک  تلاـضع  یگتفرگ  زا  يریگولج  يارب  • 
. دوشیم هیصوت  نیئتورپ  مرگ  ره ?  يارب  بآ  رتیل 

، دننکیم فرصم  ( antipyrine  ) نیریپ یتنآ  و  ( Theophylline  ) نیلیفوئت تابیکرت  اب  ییاـهوراد  هک  يدارفا  يارب  لوصحم  نیا  • 
. دوشیمن هیصوت 

. دشاب فرصم  تدم  نزو و  دق ، نس ، تیسنج ، ساسا  رب  دیاب  لمکم  نیا  فرصم  • 
. دینک فقوتم  ار  نآ  فرصم  دیدش ، تسوپ  شراخ  باهتلا و  راچد  لمکم  نیا  فرصم  اب  رگا  • 

. دننک هدافتسا  لمکم  نیا  زا  دیابن  هیلک  ياهیرامیب  هب  لاتبم  دارفا  • 
تروشم دوخ  کشزپ  اب  رگید  ییاذـغ  لمکم  ره  ای  لوصحم  نیا  فرـصم  زا  لبق  تسا  رتهب  یتلاکـشم ، نینچ  نتـشادن  تروص  رد  یتح 

. دینک

دنوش یم  لیدبت  يزاسوراد  هناخراک  هب  اهبورکیم 

هتفای رییغت  هدش و  حلاـصا  يروط  اهنآ  زا  یـضعب  نونکا  اما  دـننکیم ، افیا  رادریگا  ینوفع و و  ياهیرامیب  لاقتنا  رد  یکلهم  شقن  اهیرتکاب 
دننک . رود  يریپ  يرامیب و  زا  ار  ام  دنناوتیم  هک  دنا  هدش  ییهایگ  بکرم  داوم  يارب  دمآراک ، رایسب  ییاه  هناخراک  هب  لیدبت  هک  دنا 

، ناطرـس طرفم ، یقاچ  اب  هزرابم  هوقلاب  صاوخ  ياراد  دـنراد ، ماـن  ( flavonoid  ) دـییونولاف هک  ناهایگ ، زا  قتـشم  ییایمیـش  داوم  نیا 
. تسا لااب  ریداقم  رد  نآ  دیلوت  دنمزاین  داوم ، نیا  زا  وراد  دیلوت  رگا  اما  دنتسه . یگدروخلاس  ياه  هناشن  یتح  یبلق و  ياهیرامیب 

یلبق ياهششوک  نونک ، ات  هک  دنا  هتفای  شیارگ  دنا  هتفای  رییغت  حلاصا و  یکیتنژ  رظن  زا  هک  ییاهبرکیم  زا  هدافتسا  هب  یلاحرد  نادنمشناد 
تسا . هدوبن  قفوم  نادنچ  دییونولاف  دیلوت  يارب  نانآ 

میهدیم ماجنا  ام  هک  يراک  ولافوب “ ، هاگشناد  رد  ییایمیش  یتسیز و  مولع  سدنهم  (، Mattheos Koffas  ) سافوک سوئتام  هتفگ  هب 
درک دیکات  وا  مینک “. عونتم  زین  ارنآ  ییایمیـش  تابیکرت  میناوتیم  هکلب  دهدیم ، بکرم  هدام  نیا  زا  يدایز  رادقم  دـیلوت  هزاجا  ام  هب  اهنت  هن 

. دیامن رتراگزاس  رتدیفم و  ناسنا  ندب  يارب  نآ  یعیبط  عاونا  زا  ار  داوم  نیا  دناوتیم  اهدییونولاف  يزاس “ عونتم   " هک
هدـش رـشتنم  یطیحم  يدربراک و  يژولویبورکیم  هیرـشن  هخـسن  نیرتدـیدج  رد  شناراکمه  سافوک و  ياه  هتفاـی  لـصفم  لـماک و  حرش 

. تسا
“ دشر  " لکشم

هک یهایگ  کچوک  ياهلولـس  زا  هک  یماگنه  یتح  نآ - هوبنا  دیلوت  اما  دنروآ ، دوجو  هب  ار  اهدییونولاف  یعیبط  روط  هب  دـنناوتیم  ناهایگ 
. تسا لکشم  رایسب  نامز  ناکم و  یلام ، ياهتیدودحم  رظن  زا  دوش - هدافتسا  دنا  هتفای  دشر  دایز  ریداقم  رد 

لکشم یهایگ  ياهلولـس  يراکتـسد  تسین . هداس  اهمـسیناگراورکیم  اب  راک  هزادنا  هب  یهایگ  ياهلولـس  اب  ندرک  راک  سافوک “: هتفگ  هب 
رت هداس  اهنآ  يور  رب  کیتنژ  یـسدنهم  تایلمع  ماجنا  هتـشاد و  یعیرـس  دشر  اهیرتکاب  دنراد . يدـنک  دـشر  اهلولـس  نیا  یفرط  زا  هدوب و 

.“ تسا
ییاذغ هدام  يدرف  رگا  تسا . ناسنا  ندب  رد  اهنآ  راتفر  فرصم و  هویش  ناسنا ، ندب  رد  اهییونولاف  عناوم  زا  رگید  یکی  هک  دوزفا  سافوک 

. دندرگیم عفد  یهاتوک  تدم  زا  سپ  هدش و  هتسکش  شراوگ  هاگتسد  رد  نآ  ياهلوکلوم  رثکا  دروخب ، دییونولاف  زا  راشرس 
زا - دییونولاف عون  دنچ  دـناوتیم  هک  ( E. Coli  ) یلوک يا . يرتکاب  هتـشر  کی  یکیتنژ  تاعلاطا  يور  رب  راک  اـب  ار  لکـشم  نیا  نیققحم 

شناراـکمه ساـفوک و  هک  یماـگنه  دـندرک . زاـغآ  دـنک ، دـیلوت  ار  لـسع - رد  دوجوم  هداـم  (، pinocembrin  ) نیربـمکونیپ هلمج 
زا رتـشیب  راـب   ?? تسناوـت  يا  هقباـس  یب  لکـش  هب  روکذـم  يرتکاـب  دـندرک ، هفاـضا   E. Coli هـب ییاراـک  هدـنهد  شیازفا  نژ  يرادـقم 

. دنک دیلوت  نیربمکونیپ  هدشن  تیوقت  ياهیرتکاب 
ییایمیـش داوم  زا  يرتشیب  رادـقم  هدرک و  تیبرت “  " ار یبرکیم  ياهمتـسیس  لامع  میناوتیم  هنوگچ  هک  میدـش  هجوتم  ام  سافوک “: هتفگ  هب 

. میهد ماجنا  تسیز  طیحم  رادتسود  رتنازرا و  رترثوم ،  یلکش  هب  ار  دیلوت  دنور  مینک و  تفایرد  يزاسوراد  زاین  دروم 
زاغآ طخ 

هطقن کی  اهنت  دـیلوت ، ربارب   ?? شیازفا  یتح  هک  دـنکیم  يروآدای  سافوک  اـما  دـنا ، هدز  ناـجیه  رایـسب  دوخ  تاـیلمع  هجیتن  زا  نیققحم 
. دنتسه رتشیب  ای   ??? یشیازفا % خرن  ندید  رظتنم  ناگدننک  دیلوت  يو ، هتفگ  هب  تسا . زاغآ 

هب هک  دوزفا  وا  میتسه .“ اهنآ  يور  رب  راک  لاح  رد  ام  هک  دراد  دوجو  راک  نیا  ندرک  يراجت  هنیمز  رد  یتلاکشم  زونه   " دیوگیم سافوک 
. تسا تلاکـشم  نیا  زا  یکی  اهنت  دییونولاف ، نتخاس  اهیرتکاب و  هب  ندرک  دراو  يارب  یفاک  یلوکلوم  يراتخاس  ياهدحاو  ندروآ  تسد 

.“ تسا زیگنا  ناجیه  اعقاو  هتفای  نیا  اما  دراد ، راک  لاس  دنچ  زونه  نتسشن  رمث  هب  يارب  کینکت  نیا  "

. دننک کمک  طرفم  یقاچ  ای  تباید  هب  لاتبم  يدارفا  هب  هک  تسا  ییاهدییونولاف  دیلوت  شهورگ ، سافوک و  فادها  زا  یکی 
ياهمیزنآ رب  اهدـییونولاف  ریثات  یگنوگچ  نم  رظن  هب  اما  تسا ، هدـش  اپ  هب  رایـسب  يادـص  رـس و  داوم  نیا  يریپ  دـض  ياـهتیلباق  هراـبرد  “ 

.“ تسا هتکن  نیرتبلاج  یشراوگ 
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سردوز گرم  یقاچ و  لماع  یباوخ  مک 

باوخ دوبمک  ییاکیرما  نارگشهوژپ  هدیقع  هب  دوشیم . رمع  ـط  سوتم شهاک  بجوم  یباوخ  مک  دهدی : نا مـ ـ ـشن تا  ـ قی ـ قحت نیرت  هزات 
دنلب قیمع و  باوخ  ماگنه  ار  ینهذ  ياه  هتفای  تاعلاطا و  ـد  ناوتیم طقف  ناـسنا  زغم  اریز  دوش ،  یم  زین  هظفاـح  ییاـناوت  شهاـک  بجو  مـ

رد ناسنا و  ياهتـشا  شیازفا  بجوم  هک  دوش  یم  حـشرت  ند  رد بـ نیلراگ  مان  هب  ینومروه  باوخ  دوبمک  رثا  رب  دـنک . یهدـناماس  تدـم 
تباث نوخ  شدرگ  شراوگ و  هاگتسد  رد  للاتخا  یبلق و  ياهيرامیباب  یباو  مک خـ هطبار  زین  نیا  زا  شیپ  دوشیم . درف  ندش  قاچ  هجیتن 

. دوب هدش 

نادرم ییوم  مک  نامرد  نیون  ياه  هویش 

دیشروخ رون  میقتسم  شبات  اب  هلباقم  ندب و  ندناشوپ  ندرک ، مرگ  یتح  دنتـسین . یمهم  صاخ و  کیژولویب  فده  چیه  تمدخ  رد  اهوم 
رایـسب ياه  نامز  زا  تفرگ . هدـیدان  ناوت  یمن  دـننک ، یم  يزاـب  ناـسنا  ناور  رد  اـهوم  هک  ار  یمیظع  شقن  یلو  دـنرادن . هدـهعرب  زین  ار 

دنا .. هدوب  ییابیز  تردق و  دامن  هراومه  اهوم  میدق ،
نادنزرف دشاب  رت  ملاس  هچ  ره  هچ  میتسه ، يو  یصخش  یتملاس  ياه  هناشن  لابند  هب  هاگآدوخان  میرگن ، یم  دوخ  قوشعم  هب  هک  یماگنه 

، یلماکت هچیرد  زا  تسا و  بوخ  هیذغت  یندب و  تردق  زا  يدامتعا  لباق  هناشن  نز ، درم و  رد  ومرپ ، رـس  تشاد . میهاوخ  وا  زا  يرت  ملاس 
لومعم روط  هب  دشاب . یتراسخ  زا  یکاح  دناوت  یم  دوخ  دننک ، یم  شزیر  هب  عورـش  اهوم  هک  ینامز  تسین  بیجع  ور  نیا  زا  رتهب . یتفج 

نیما یـس  زا  شیپ  ار  ناش  ياهوم  رتشیب  نادرم  دـصرد  . ?? دـننک  یم  شزیر  هب  عورـش  یگدـنز   ?? ?? و  ياه  ههد  رد  نادرم  رد  اـهوم 
طخ هدـش و  ینیعم  طاقن  رد  یـساط  راچد  رگید  نادرم  زا  یمین  زا  شیب  یگلاـس ،  ?? نس  اـت  دـنهد . یم  تسد  زا  شیوخ  دـلوت  زورلاـس 

. تسا هدرک  ینیشن  بقع  ناش  یناشیپ  ياهوم 
: دنمهف یم  ار  نورتسوتست  رثا  ینعم  یبوخ  هب  نادرم  دبای . یم  همادا  هدشن ، دراو  نورتسوتـست  زا  يا  هبرـض  هک  ینامز  ات  رـس  ياهوم  دشر 
رب نورتسوتست  زا  یشان  راثآ  همه  زا  دنریذپ . یم  ریثات  نومروه  نیا  زا  لاًماک  نادرم  هناچ  ناوختسا  وزاب و  رسود  تلاضع  تروص ، شیر 

تـسیموتانآ  ، ???? ههد  ياه  لاس  رد  تسا . اهنآ  هقلاع  دروم  رتمک  دنز ، یم  قرب  باتفآ  رون  رد  هک  رـس  طسو  یـساط  نادرم ، رد  اهوم 
رـصقم هک  دنداد  ناشن  تاعلاطم  سپـس  دناسر . تابثا  هب  ار  اهوم  دشر  هجاوخ و  نادرم  رد  نورتسوتـست  قیرزت  نیب  هطبار  نوتلیمه ، زمیج 

، هتخانشان یلیلد  هب  هک   ) DHT مان هب  تسا  نآ  یبنج  ياه  هدروآرف  زا  یکی  هکلب  نورتسوتست  دوخ  هن  نادرم ، رد  رس  يوم  شزیر  یلـصا 
مکحم دـنلب و  ياهوم  ياج  هب  هکلب  تسین ، وم  دـقاف  لاًمع  ساط  هیحان  هکنیا  بلاج  تسا .) رثوم  تشپ  لاًثم  هن  رـس و  فک  ياهوم  رب  اهنت 

. دنا هدز  نوریب  يروتاینیم  ییاه  لوکیلوف  زا  يدننام  كرک  ياهوم  نونکا  قباس 
هب  ???? لاـس  زا  ( Rogaine  ) لیدیـسکونیم تسا . هتفریذـپ  وم  شزیر  یـساط و  يارب  ار  ناـمرد  هویـش  ود  نونکاـت  وراد  اذـغ و  هرادا 

دراو رگید  میدق  ياهوم  زاغآ  رد  دـنلب  ماگ  کی  زا  سپ  یلو  تسا . رثوم  رایـسب  زین  ادـتبا  رد  دـش و  هتفریذـپ  یـساط  يارب  ینامرد  ناونع 
رتکد هتفگ  هب  هوـلاع  هب  دـننام . یم  زاـب  فقوت  زا  زین  رتدـیدج  ياـهوم  دـننک و  یم  شزیر  هب  عورـش  تعرـس  هب  هدـشن ، تحارتسا  هلحرم 
یمن يزیچ  یسک  زین  نآ  رثا  هوحن  زا  ایناولیسنپ ، هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  وم  تسوپ و  ياه  يرامیب  رایـشناد  سیلراستوک  جروج 

، وراد نیا  رثا  مسیناکم  تفریذـپ . رـس  ياهوم  شزیر  ناـمرد  يارب  ار  ( Propecia  ) دیارتسانیف وراد  اذـغ و  هرادا   ???? لاس  رد  دـناد .
هک دـنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  تسا . اهوم  هقاـس  ندرک  كزاـن  رد  نورتسوتـست  رثا  زا  ندـش  عناـم  رـس و  تسوپ  رد   DHT لیکشت فقوت 

یتح لاس  کی  تشذگ  زا  سپ  نادرم  دصرد   ?? رد  هدرک و  رت  میخض  ار  اهوم  هقاس  دصرد ) لیدیـسکونیم ?   ) دایز رثا  تردق  اب  نگور 
روط هب  هجیتن  رد  دزاس . یم  فقوتم  لاس  جنپ  تدم  يارب  ار  اهوم  دشر  نادرم  دصرد   ?? رد  ایشپورپ  دوش . یم  اهوم  ددجم  دشر  بجوم 
نیا هولاع  هب  دنراد و  دوجو  وراد  ود  ره  فرصم  يارب  ییاه  تیدودحم  یلو ، دوب . میهاوخ  رـس  ياهوم  شیازفا  دصرد   ?? دهاش طسوتم 

، دـیآ یمرب  وراد  ود  نیا  زا  هک  يراک  نیرتشیب  عقاو  رد  دـنک . یمن  تیاـفک  هتخیر  شرـس  ياـهوم  رتشیب  هک  یـسک  يارب  دـصرد   ?? مقر
. دیآ یمنرب  ناش  تسد  زا  يراک  اه  لوکیلوف  ندش  يروتاینیم  اب  هطبار  رد  تسا و  یلعف  ياهوم  ظفح 

دیلوت هشیدـنا  رد  دـنروآ ، یمرد  اهوم  شزیر  دـشر و  هخرچ  رب  مکاح  ياـه  مسیناـکم  زا  رـس  كدـنا  كدـنا  نادنمـشناد  هک  نونکا  اـما 
. اهوم ددجم  دشر  ینعی  دنهد  ماجنا  میهاوخ  یم  اهنآ  زا  هک  ار  يراک  نامه  هک  دنتسه ، يدیدج  ياهوراد 

sonic ماـن هب  نژ - نـیا  هـک  هدـش  موـلعم  تـسا . اـهوم  دـشر  رد  ینژ  شقن  فـشک  ناتـساد ، نـیا  شخب  نـیرت  هدـننک  مرگلد  ـًلاامتحا 
دارفا رد  و  دراد . هدهع  رب  یتایح  یشقن  نینج  ياضعا  دشر  يارب  هتفرگ -) اگـس  ییویدیو  يزاب  زا  ار  شمان  عقاو  رد  هک   ) hedgehog

عقاو سیروک  يژولونکتویب  تکرـش  نونکا  مه  تسا . وم  دنتـسه ، نآ  هب  یکتم  دـشر  همادا  يارب  هک  ییاضعا  دودـعم  زا  یکی  لاسگرزب 
دناوت یم  هک  هدرک ، دیلوت  یکچوک  لوکلوم  روکذم  تکرش  تسا . روبزم  نژ  ساسا  رب  ییوراد  دیلوت  لاح  رد  تسوچاسام  جیربمک  رد 

هتفای سیروک  تکرـش  هتـشذگ  لاس  دریگ . ياج  لوکیلوف  لـخاد  رد  اًمیقتـسم  تسوپ  هب  ذوفن  اـب  هدرک و  دـیلقت  ار  قوف  نژ  راـثآ  یخرب 
دناوت یم  روکذـم  لوکلوم  هک  داد  ناـشن  دومن و  هضرع  هدـحتم  تـلاایا  رد  وم  تسوـپ و  ياـه  يراـمیب  یمداـکآ  تسـشن  رد  ار  شیاـه 

رظن دروم  يوراد  اب  ار  لحم  سپـس ، دندیـشارت . ار  اه  شوم  نت  ياهوم  تسخن  نارگـشهوژپ  دوش . وم  ياه  لوکیلوف  ندـش  لاعف  بجوم 
، هتـشذگ ربماتپـس  دروآ . دوجو  هب  وم  زا  یمیخـض  شـشوپ  دومن و  دـشر  تعرـس  هب  شوم ، تسوپ  زا  تمـسق  نآ  ياهوم  دـنداد . ژاـسام 

دندرک . ناسنا  يارب  یهباشم  يوراد  دیلوت  هب  عورش   Procter & Gamble ییوراد تکرش  قافتا  هب  سیروک 
، دنراودیما نارگشهوژپ  یلو  دوش ، نینج  رد  یلماکت  ياه  صقن  بجوم  تسا  نکمم  ییوراد  نینچ  یقیرزت  ای  یکاروخ  فرـصم  هچرگ 

یحاون هب  ار  اه  لوکیلوف  دنناوتب  هک  دوب  نیا  هب  نادنمـشناد  دیما  نامز  نآ  ات  درواین . راب  هب  ار  یتلاکـشم  نینچ  رـس  تسوپ  هب  نآ  ندیلام 
دنناشکب . رس  يوم  نودب 

. دـندیزرو یم  تردابم  راک  نیا  هب  زین  يا  هفرحریغ  دارفا  یخرب  هک  تفر  یم  رامـش  هب  يا  هداتفا  اپ  شیپ  یحارج  لمع  وم ، تشاک  ینامز 
ناحارج دراد . هلـصاف  دـش ، یم  ماجنا   ?? ههد  رد  هک  هچنآ  زا  رایـسب  هک  هدـمآرد  يا  هنارهام  یحارج  مادـقا  تروص  هب  لمع  نیا  زورما 

اب هتـشادرب و  رـس ) تشپ  هیحان  رد  لاًومعم  ، ) هدـشن شزیر  راچد   DHT زا یـشان  تاریثاـت  هجیتن  رد  هک  ار ، وم  تسوپ و  زا  یکیراـب  راون 
رس تسوپ  رد  ییاه  شرب  داجیا  اب   ) هتشادرب و هدیبسچ  اهنآ  هب  وم  هتشر  ود  یکی  هک  ار  ییاه  لوکیلوف  پوکسورکیم  ریز  رد  نآ  حیرـشت 
اج هباج  ار  وم  رازه  دـنچ  ات  کی  نیب  دـناوت  یم  هسلج  ره  رد  حارج  یلک ، روط  هب  دـننک . یم  يراذـگاج  شرب  ياه  لحم  رد  ناـبلطواد )

یـساط راچد  طاقن  رتشیب  هچ  ره  ندناشوپ  وم و  شیور  طخ  يزاسزاب  نامرد ، هویـش  نیا  رد  کشزپ  رامیب و  مغ  مه و  مامت  لاًومعم  دـنک .
هزورما یلو  هدرک ، وم  تشاک  هب  مادقا  صخـش  هک  دوب  راکـشآ  لاًماک  هتـشذگ ، رد  دـسر . رظن  هب  یعیبط  ناکما  دـح  ات  هک  يروط  تسا ،

راـمیب رهاـظ  زا  هک  تسا  نیا  تشاد ، راـظتنا  ناوت  یم  هک  يا  هجیتن  نیرتهب  هک  تسا  یعیبط  دوش . لـصاح  يرتـهب  جـیاتن  دوش  یم  شـلات 
. دوشن راکشآ  يزیچ 

اهنآ نداد  رارق  یهاگ  اهوم و  ندرک  اج  هباج  دیآ  یمرب  ناش  تسد  زا  هک  يراک  اهنت  دنتـسین . دـیدج  ياهوم  داجیا  هب  رداق  ناحارج  یلو 
دناشوپب . زین  ار  دوخ  زا  یمک  هلصاف  دناوتب  هک  يروط  تسا ، رس  فک  اب  يا  هیواز  اب 

اه لولس  دشر  کیرحت  • 
ياه لوکیلوف  يدـیلک  ياه  لولـس  تشاک  زا  لصاح  جـیاتن  شرازگ  اب  ناتـسلگنا  رد  ماهرود  هاگـشناد  زا  ادوج  نیلوک   ، ???? لاـس  رد 
دیدج يوم  راهچ  هک  دیشکن  یلوط  دومن . هدز  تفگش  ار  یملع  هعماج  شرسمه ، يوزاب  رد  لایپاپ - ياه  لولس  مان  هب  دوخ -  رس  تسوپ 
دننام  ) ار هدـش  هدزدـنویپ  ياه  لوکیلوف  ناسنا  ندـب  لاًوا  دـهد  ناشن  هک  دوب  نیا  یملع  نومزآ  نیا  زا  ادوج  یلـصا  فدـه  دـندز . هناوج 
لاًماک ياه  لوکیلوف  هدرک ، زاغآ  ار  ینیون  یگدنز  نابزیم  تسوپ  طیحم  رد  دنناوت  یم  لایپاپ  ياه  لولـس  اًیناث  دنک . یمن  در  بلق ) دـنویپ 

هک دوب  نیا  ادوج  يایور  یلو  تسا . زیچان  رایسب  رـس  تسوپ  ياه  لوکیلوف  دوخ  دننام  زین  اه  لولـس  نیا  دادعت  دنروآ . دوجو  هب  يدیدج 
ناوارف و ياه  لوکیلوف  دـیلوت  هب  کیرحت  ار  نابزیم  تسوپ  اهنآ ، دـنویپ  سپـس  هاگـشیامزآ و  طیحم  رد  اه  لولـس  نیا  ریثکت  تشک و  اـب 
، هاگشیامزآ رد  لایپاپ  ياه  لولس  ریثکت  دزاس . تیعقاو  هب  لدب  ار  ایور  نیا  هنوگچ  تسناد  یمن  یسک  رخاوا  نیمه  ات  دنک . دیدج  ياهوم 

داد . یم  تسد  زا  ار  وم  دیدج  ياه  لوکیلوف  دشر  دیلوت و  کیرحت  رد  شیوخ  ییاناوت  مامت  لولس  نیا  یلو  تسا ، نکمم  هتبلا 
هایگ و  ?? نتفای   » راک دـیلک  دـیوگ ، یم  ایفلدلایف  ياتنلاتآ  رد  عقاو  زناردآ ، یـشهوژپ  يوتیتسنا  ییارجا  نواعم  کینـشاو ، نک  رتکد  اـما 

قافتا هب  هسـسوم  نیا  رـضاح  لاح  رد  دـنهد ». یم  ار  اهوم  دـشر  ییاناوت  ظفح  نیع  رد  ریثکت  ناکما  اه  لولـس  هب  هک  تسا ، يرـس  هیودا 
ریدم زنیگیه ، کین  دننک . یم  راک  ییوراد  نینچ  يور  ناتـسلگنا ) رتسچنم  رد  عقاو  يژولونکتویب ، رد  صـصختم   ) سکتیاسرتنیا تکرش 
طیحم رد  اه  لولـس  ریثکت  دننک . ریثکت  ربارب  رازه  ات  ار  اه  لولـس  نیا  دنناوت  یم  نادنمـشناد  اهزور  نیا  دیوگ  یم  سکتیاسرتنیا ، ییارجا 

نیا رد  روکذم  ياه  لولـس  دنهد . یم  رارق  ناشرایتخا  رد  ییابیز  ناحارج  هک  تسا  یتسوپ  زا  هدافتـسا  اب  يرتپ و  فورظ  رد  هاگـشیامزآ 
روط هب  هک  یعون  نامه  زا  يا ،) هوهق  هایـس و   ) یعقاو هریت  ياه  گنر  هب  اـبیز  ییاـهوم  هتفاـی و  ریثکت  دـشر و  یبوخ  هب  یعونـصم  طـیحم 

نایرج رد  بلطواد  دارفا  رـس  تسوپ  هب  وم  دیدج  ياه  لوکیلوف  دنویپ  رگید  يوس  زا  دننک . یم  داجیا  دـنیور ، یم  رـس  تسوپ  رد  یعیبط 
، دوب تروص  نیدب  راک  ریس  دنتفرگ . تروص  لمع  نیا  ندوب  رطخ  یب  ملاس و  فده  اب  تاشیامزآ  تایبرجت و  رتشیب  هتـشذگ  لاس  تسا .
رد ادج و  پوکـسورکیم  ریز  رد  وم  يلایپاپ  ياه  لولـس  سپـس  دندش ، هتـشادرب  ساط  درم  هس  رـس  سپ  زا  وم  ياه  لوکیلوف  تسخن  هک 

دارفا نامه  رس  فک  تسوپ  هب  اًددجم  هاگشیامزآ  رد  هدمآ  تسد  هب  دیدج  ياه  لولـس  هاگنآ  دندش . هداد  تشک  یهاگـشیامزآ  فورظ 
تروص عبرم  چـنیا  مین  تعـسو  هب  يا  هیحاـن  رد  راـب   ??? دودـح  رد  راـک  نیا  دـندش . هدز  دـنویپ  تسوـپ ) حطـس  ریز  رد  یمک  تسرد  )

. میتفرگ هجیتن  نآ  دروم  جنپ  زا  ام  دنویپ ، دروم  تفه  ره  زا  : » دیوگ یم  زنیگیه  رتکد  تفرگ .

یلولس گرم  هب  تبسن  هزات  یهاگدید 

هک ار  یـصخش  دنناوتیمن  ناکـشزپ  ارچ  دنا ، هدنز  نانچمه  اهلولـس  رگا  اما  دنریمیم . دعب  اهتعاس  دنوشیم ، رود  نوخ  عبنم  زا  هک  ییاهلولس 
دننک ؟ ایحا  هتشذگ ، شگرم  زا  تعاس  کی 

. تسا هتفرن  يو  ندـب  زا  ینوخ  دـنملاس و  وا  ندـب  ياضعا  تسا . هتـشذگرد  یبلق  تسیا  تلع  هب  هظحل  نیا  رد  یـصخش  هک  دـینک  روصت 
اعقاو هچنآ  اما  تسا . هدـش  شوماخ  نژیـسکا  نتـشادهگن  يارب  وا  زغم  هداتـسیا و  زاب  ندـیپت  زا  وا  بلق  هک  تسا  نیا  هداد  خر  هچنآ  ماـمت 

؟ تسیچ هدرم 
How “ ) ـم یریمیم ـه  نو " چـگـ شورفرپ باتک  ( Sherwin Nuland  ) ـد نلاو ـن نـ یور ـتـر شـ کد ـی کـه  ما ـ گنه  ???? لاس ، دودح  ات 

بلق زغم و  تفاب  اریز  دوش  ایحا  دناوتیمن  رامیب  دنتسه . صخش  “ي  اهلولس ، " دریمیم هچنآ  هک  دوب  نیا  خساپ  دومن ، رـشتنم  ار  ( We Die
. دنا هدش  ریذپان  ناربج  یبیسآ  راچد  نژیسکا  دوبمک  رطاخ  هب  وا 

بلق دوشن و  ماجنا  هیر  بلق و  ایحا  تایلمع  نامز  نیا  یط  رد  رگا  دوشیم و  زاـغآ  هقیقد  اـت ?  زا ?  سپ  دـنور  نیا  مینادـیم  هک  ییاـج  اـت 
. تسا چیه  ابیرقت  یگدنز  هب  رامیب  تشگزاب  لامتحا  دنکن ، راک  هب  زاغآ  دعب  یهاتوک  تدم 

نیرتکچوک نودـب  دـندرک ، هاگن  نژیـسکا  دـقاف  ياهلولـس  هب  اعقاو  پوکـسورکیم  ریز  رد  ناققحم  هک  ینامز  اـت  هنابـصعتم  رکف  زرط  نیا 
زا (، Lance Becker  ) رکب سنل  رتـکد  هتفگ  هب  اـنب  دـندش . هدز  تفگـش  رایـسب  دـندید  هچنآ  زا  ناـققحم  نیا  تشاد . جاور  يرییغت 

میتسناوتن  تعاس ، کی  تشذگ  زا  سپ  ام  ایناولیسنپ “:  هاگشناد  رد  سناژروا  یکشزپ  نیصصختم 
.“ تسا هدوب  هابتشا  نامراک  ياج  کی  هک  میدرک  روصت  میبایب و  اهلولس  گرم  رب  يدهاش 
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. دنریمیم دعب  اهتعاس  دنوشیم ، رود  نوخ  عبنم  زا  هک  ییاهلولس  تقیقح ، رد 
هک یماگنه  اریز  دننک ؟ ایحا  هتـشذگ ، شگرم  زا  تعاس  کی  هک  ار  یـصخش  دنناوتیمن  ناکـشزپ  ارچ  دنا ، هدنز  نانچمه  اهلولـس  رگا  اما 

نیا دنریمیم و  دننک ، تفایرد  نژیـسکا  اددجم  هک  يا  هظحل  رد  تسرد  اهنآ  درذگب ، اهلولـس  ندنام  نژیـسکا  نودب  زا  هقیقد  جنپ  زا  شیب 
. تسا هدننک  توهبم  فشک  نامه 

هزات يوتیتسنا  نیا  داد . قوس  ایناولیـسنپ  هاگـشناد  رد  اـیحا  زکرم  تسرپرـس  ناونع  هب  شا  هزاـت  بصنم  تمـس  هب  ار  رکب  رتکد  فشک  نیا 
. گرم نامرد  دنکیم : راک  یکشزپ  ملع  ياه  هدودحم  نیرتدیدج  زا  یکی  يور  رب  سیسات ،

دننام یلاعفنا ، مادهنا  یعون  تلاح  نیا  - دننابیرگ هب  تسد  لولـس  گرم  هب  هزات  هاگدـید  نیا  یگنوگچ  موهفم و  اب  زونه  ناسانـش  تسیز 
هریخذ ددـجم “ تشگزاـب   " اـب هک  تسا  لاـعف  یمیـشویب و  يا  هعقاو  هکلب  تسین ، دوش  شوماـخ  دریگب و  رارق  ناویل  کـی  ریز  هک  یعمش 

يردـنکوتیم هـک  درب  اـشغ  لـخاد  کـچوک  ياـضعا  یلولــس و  متــسیس  قـمع  هـب  ار  نادنمــشناد  قـیقحت  نـیا  دریگیم . ماـجنا  نژیــسکا 
. دنکیم يژرنا  دیلوت  هدش ؛ هدیسکا  اهنآ  رد  لولس  تخوس  دنراد و  مان  ( mitochondria)

عقاو رد  هتـشاد و  مان  يداعریغ ، ياهلولـس  هدـش  يزیر  همانرب  گرم  ( ، apoptosis  ) سیزوتپوپا مان  هب  ام  هک  ار  يدـنور  يردـنکوتیم 
مزیناکم ییوگ  هک  دسریم  نینچ  ام  رظن  هب  : " رکب هتفگ  هب  دـنکیم . لرتنک  ار ، تسا  یناطرـس  ياهلولـس  لباقم  رد  ندـب  عافد  یعیبط  شور 

نیا رد  يزیچ  دهد و  صیخشت  ار  هدش ، هیذغت  نژیسکا  اب  اددجم  هک  یلولس  یناطرس و  لولـس  کی  نایم  توافت  دناوتیمن  یلولـس  تبقارم 
.“ دنکیم باختنا  ار  اهلولس  گرم  هنیزگ  نایم 

لمع سکعرب  تسرد  سناژروا  قاتا  درادناتسا  یتایلمع  شور  دوشیم : نشور  نادنمـشناد  يارب  مه  يرگید  بلطم  فشک ، نیا  اب  هارمه 
ار هیلوا  ياهکمک  هلـصافلاب  دشاب  سناش  شوخ  رگا  دوریم ، لاح  زا  نابایخ  رد  بلق  یناهگان  تسیا  رثا  رب  یـصخش  هک  یماگنه  دـنکیم .

سناژروا هب  ندیـسر  نامز  ات  هک  يدارفا  اما  دبایم ، همادا  دوش ، ایحا  هدیـسر و  ناتـسرامیب  هب  هک  ینامز  ات  وا  نوخ  نایرج  هدرک و  تفایرد 
هچ ؟ دنا ، هدنام  یقاب  بلق  نابرض  دوجو  نودب  هقیقد   ?? ات   ?? تدم  هب 

بلق بیترت  نیا  هب  میرادـیم ، او  شپت  هب  ارنآ  نیلانردآ  قیرزت  اب  میهدـیم و  ژاـسام  ار  بلق  میهدـیم ، نژیـسکا  اـهنآ  هب  اـم  : " دـیوگیم رکب 
نامه تسرد  ینعی  دـنریگیم ، رارق  نژیـسکا  لیـس  ضرعم  رد  ناهگان  بلق  نژیـسکا  هنـشت  ياهلولـس  دـنکیم “. تفاـیرد  يرتشیب  نژیـسکا 

، میهد شهاـک  ار  یتفاـیرد  نژیـسکا  نازیم  دـیاب  راـک  نیا  ضوع  رد  اـم  : " دـهدیم همادا  رکب  دوشیم . رجنم  اهلولـس  گرم  هب  هک  یتیعقوم 
تروص نمیا  یجیردـت و  نوخ  تشگزاـب  راـک  هک  مینک  میظنت  يروط  ار  نوخ  ییایمیـش  بیکرت  هدرک و  دـنک  ار  ندـب  زاـس  تخوـس و 

. دریگب
هک ناتـسرامیب  رد ?  هتفرگ  ماجنا  تاعلاطم  هجیتن  دننکیم . راک  تایلمع  نیا  نداد  ماجنا  يارب  نکمم  شور  نیرتهب  يور  رب  زونه  ناققحم 
رب هولاع  هک  تسا  یبلق  تسیا  هب  نایلاتبم  نامرد  رد  هجوت  لباق  تیقفوم  هدنهدناشن  دـش ، رـشتنم  اینرفیلاک  هاگـشناد  طسوت  هتـشذگ  لاس 

یقاب یتایح  ياهتیلاعف  تقوم  هفقو  تلاح  رد  ندب  نآ  یط  رد  هک  تسا  اضعا  هب  هزات  نادنچ  هن  نوخ  ندـنادرگزاب  شور  زا  اهـشور ، ریاس 
. دنامیم

، دـنک راک  هب  زاغآ  رطخ  نودـب  دـناوتب  بلق  هک  ینامز  اـت  هک  دـنریگیم  رارق  هیر  بلق و  ( bypass  ) سپ ياب  هاگتـسد  کی  رد  ناراـمیب 
نیا دـنا . هدـنام  هدـنز  نانآ  دـصرد   ?? هک  تسا  هتفرگ  ماجنا  رامیب   ?? يور  رب  اـهنت  قیقحت  نیا  دزاـسیم . رارقرب  ار  زغم  هب  نوخ  ناـیرج 

. تسا هدوب   ?? اهنت % هتفای  تاجن  نارامیب  دادعت  یتنس ، ياهشور  اب  يداع و  تلاح  رد  مینادب  هک  دنکیم  ادیپ  انعم  ینامز  تبسن 
دییاـت زین  ار  سویـسلس - هجرد   ?? هـب   ?? زا  ندـب  ترارح  هـجرد  ندروآ  نییاـپ  (- hypothermia  ) اـیمرتوپیه شور  نـینچمه  رکب 
لولحم یعون  وا  دنوش . دنک  دنریگیم ، تروص  نژیسکا  تشگزاب  طسوت  هک  رضم  ییایمیـش  ياهـشنکاو  دوشیم  بجوم  شور  نیا  دنکیم .

رد يدوز  هب  لولحم  نیا  تسا  راودـیما  رکب  رتکد  دـنکیم و  کنخ  تعرـس  هب  ار  نوخ  هک  تسا  هدرک  عادـبا  خـی  کمن و  زا  قیرزت  لباق 
. دریگ رارق  هیلوا  ياهکمک  رازبا  هعومجم 

ات دننکیم ، راک  هدش  یبلق  تسیا  راچد  هک  یسک  تاجن  يارب  اه  هناوید  دننام  تعاس  مین  تدم  هب  همه  سناژروا ، شخب  رد  دیوگیم “ : وا 
اما تسا ، هدرم  تخت  يور  ندـب  دنـشکیم . تیلاعف  زا  تسد  همه  ناهگان  و  مینک . ایحا  ار  وا  میناوتب  منکیمن  رکف  دـیوگیم : رفن  کی  هکنیا 

.“ دنا هدنز  زونه  نآ  لولس  اهدرایلیم 
. دهد رییغت  یگدنز  عفن  هب  ار  ضیقن  دض و  تیعضو  نیا  هک  دراد  دصق  رکب  رتکد 

ناوختسا یکوپ  اب  یظفاحادخ 

یناقرف هبیط  : هدنسیون
زا ار  هزرابم  دیاب  میوشن ، راچد  یگداتفا  راک  زا  یناوختـسا و  ددعتم  ياه  یگتـسکش  ناوختـسا  یکوپ  هب  یلاسنهک  نارود  رد  هکنیا  يارب 

دناوت یم  شا  یگدنز  لوط  رد  سک  ره  تسین . رید  ای  دوز  هاگ  چیه  ناوختسا  یکوپ  هرابرد  مادقا  يارب  هتبلا  مینک . زاغآ  یکدوک  نارود 
... رادرب اهنآ  نتشاد  هگن  تملاس  اه و  ناوختسا  ندرک  مکحم  يارب  ییاه  مدق 

راد خاروس  ياهناوختسا  ای  ناوختسا  یکوپ 
یگتسکش رطخ  شیازفا  عوضوم  نیا  دیآ و  یم  دوجو  هب  یناوختسا  هدوت  دیدش  شهاک  لیلد  هب  هک  تسا  يرامیب  یعون  ناوختسا  یکوپ 

بجوم دـناوت  یم  هفرـس  یتح  ای  یقربوراج  کـی  ندرک  دـنلب  ندـش ، مخ  لـثم  کـچوک  ياـهراشف  یتح  هک  يروط  هب  دراد  هارمه  هب  ار 
زا یگداس  هب  میناوتب  هک  تسین  يزیچ  نآ  اب  دربن  يارب  ندش  زهجم  يرامیب و  نیا  زا  يریگشیپ  فاصوا  نیا  اب  دوش . ناوختسا  یگتـسکش 

. میشاب هتشاد  نآ  يریگشیپ  هارو  نآ  تلع  هرابرد  لماک  تاعلاطا  دیاب  نآرد  تیقفوم  دربن و  نیا  يارب  مینک . یشوپ  مشچ  نآ 
ناوختسا یکوپ  ياه  تلع 

هب ناوت  یم  اه ، تلع  لیلاد و  نیا  نایم  زا  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یفلتخم  لیلد  هب  ناوختـسا  یکوپ  یلمع ، ياه  شهوژپ  تاقیقحت و  ربانب 
: دومن هراشا  دراوم  نیا 

دوبمک ییاذـغ ، میژر  رد  رفـسف  میـسلک و  نیب  لداعت  مدـع  لاس ، زا 3 رتمک  هلـصاف  اب  دایز و  نامیاز  تیـسنج ، میـسلک ، یفاـکان  فرـصم 
ناوختسا یکوپ  هب  لاتبم  ناشردارب  رهاوخ و  ای  نیدلاو  هک  يدارفا  رد  ناوختسا  یکوپ   ) ناوختسا یکوپرد  یگداوناخ  هقباس   ، D نیماتیو

یکوپ دهد ، یم  شیازفا  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  دنا ، هتـشاد  ناوختـسا  یکوپ  زا  یـشان  یگتـسکش  هقباس  رگا  صوصخ  هب  دـنا ، هدوب 
زا شیب  فرصم  یندب ، تیلاعف  نتشادن  و  ندرکن ، شزرو  ندیشک ، راگیس  ندوب ، رغلا  سرتسا ، نس ، نتفر  لااب  زا  یشان  یعیبط  ناوختـسا 

، نولوزیندرپ دـننام  اـهوراد  زا  یـضعب  تدـم  زارد  فرـصم  عرـص ، يراـمیب  نمزم ، ياـه  يراـمیب  یخرب  هباـشون ، فرـصم  نیئفاـک ، دـح 
. دشاب یم  هریغ  جنشتدض و  ياهوراد  تاسکورتوتم ، نیراپه ، دیئوریت ، ياه  نموه  نوزاتمازگد ، نوزیتروک ،

یهجوت لباق  تیمها  زا  يرامیب  نیا  داجیا  رد  ندوب ) نز   ) تیـسنج میـسلک و  یفاکان  فرـصم  اما  دنتـسه  هجوت  لـباق  اـه  تلع  نیا  ماـمت 
داـجیا تلع  نیرتمهم  لـماع  ود  نیا  یکـشزپ ، مولع  نیـصصختم  نارظن و  بحاـص  زا  يرایـسب  هتفگ  هب  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ، رادروخرب 

. دشاب یم  ناوختسا  یکوپ 
ناوختسا یکوپ  اه و  مناخ 

رت نییاپ  نینـس  رد  نانز  یناوختـسا  تفاب  شهاک  هک  ارچ  دـشاب . یم  نادرم  ربارب  ود  ابیرقت  نانزرد  ناوختـسا  یکوپ  زا  یـشان  یگتـسکش 
یمن ردام  ندب  هب  یفاک  نازیم  هب  میسلک  دریگن  تروص  بسانم  هیذغت  رگا  درب و  یم  لااب  ار  میسلک  هب  زاین  اهمناخ ، رد  یگلماح  هب  عورش 

. دوش یم  كوپ  ردام  یناوختسا  تفاب  رورم  هب  دنک و  یم  تشادرب  ردام ) ياهناوختسا   ) ردام میسلک  هریخذ  زا  ار  مزلا  میسلک  نینج  دسر ،
یکوپ دصرد  یهدریش  یگلماح و  نارود  رد  اهمناخ  تیرثکا  نیا  ربانب  دایز . رایسب  میسلک  هب  زاین  تسا و  مهم  رایسب  مه  یهدریش  نارود 

. دنک یم  دیدشت  ار  یناوختسا  تفاب  شهاک  نانز  رد  یگسئای  لیلد  هب  نژورتسا  یناهگان  تفا  نیا ، رب  هولاع  دور ... یم  لااب  ناشناوختـسا 
نیماتیو بذـج  نانز  رتشیب  یـسابل  شـشوپ  تلع  هب  نینچمه  دوش . یم  يواسم  نادرم  نانز و  رد  ناوختـسا  یکوپ  دـعب  هب  یگلاـس  زا 75 

. دبای یم  شهاک  میسلک  بذج  دننک ، یم  تفایرد  يرتمک  دیشروخ  رون  نوچ  تسا ، رتمک  D

تسا رفسف  بوخ  عبانم  زا  تشوگ  دوش . یم  ندب  یندعم  داوم  شهاک  ثعاب  ییاذغ ، میژر  رد  رفـسف  میـسلک و  نیب  لداعت  مدع  نینچمه 
یم تسد  زا  میسلک  یناوارف  نازیم  هب  دایز  رفسف  بذج  ببـس  هب  دننک ، یم  يوریپ  نیئتورپ  رپ  میژر  زا  ندش  رغلا  يارب  هک  اهمناخ  رتشیب 

. دنریگ یم  رارق  ناوختسا  یکوپ  ضرعم  رد  دنهد و 
! دوشن شومارف  میسلک  فرصم 

. تسا میسلک  دروآ ، یم  دوجو  هب  ار  ناوختسا  لکش  یتخس و  هک  یلصا  هدام  دروآ . یم  دای  هب  ار  ندوب  مکحم  ناوختسا ، هملک 
هب يدنملاس  نارود  رد  دننک و  ادیپ  یبسانم  مکارت  اهناوختـسا ، ات  دشاب  هتـشاد  دوجو  غولب  زا  لبق  ناناوجون  ياذغ  رد  دـیاب  یفاک  میـسلک 

یکوپ زا  ات  دشاب  یم  يرورض  ندب  زاین  دروم  میسلک  نازیم  تفایرد  يارب  ریش  ناویل  راهچ  هنازور  فرـصم  دنوشن . لاتبم  ناوختـسا  یکوپ 
شهاک للع  زا  یکی  دیاش  دننک . یمن  فرصم  یفاک  میسلک  نارـسپ  دصرد  نارتخد و 70  دصرد  رامآ 90 قبط  دوش . يریگشیپ  ناوختسا 

دننک فرصم  هباشون  دنراد  تسود  رتشیب  اه  هچب  هزورما  دشاب . هعماج  رد  ییاذغ  تاداع  رییغت  ناناوجون  ناناوج و  میسلک  هنازور  تفایرد 
رد صوصخب  ریـش  فرـصم  دهد . یم  رارق  رطخ  ضرعمرد  تدم  زارد  رد  ار  نانآ  ینامـسج ، تیلاعف  شهاک  رانکرد  لیامت  نیا  ریـش ، ات 

. تسا هتفای  شیازفا  اه  هباشون  فرصم  نازیم  نامه  هب  هتفای و  شهاک  دصرد  ریخا 16 ياهلاس  یط 
يرامیب نیا  یلصا  هضراع  یگتسکش ،

. دهد یم  خر  نگل  هرهم و  نوتس  رد  بلغا  یگتسکش  نیا  تسا . ناوختسا  یکوپ  هضراع  نیرت  يدج  نیرت و  عیاش  یگتسکش ،
مینک يریگشیپ 

رد دنک . یم  رییغت  میسلک  هب  امـش  زاین  نازیم  یگدنز  فلتخم  ياه  هرود  رد  تشاد  هجوت  دیاب  دینک . فرـصم  یفاک  D نیماتیو میسلک و 
زا دعب  دیراد . زاین  میسلک  هب  هشیمه  زا  رتشیب  یهدریـش  یگلماح و  نامز  دنک و  یم  دشر  تعرـس  هب  امـش  تلکـسا  هک  یناوج  یکدوک و 

لقادح دـیاب  هنازور  دـنوش  یم  ینامرد  نومروه  هک  يا  هسئای  نانز  دـینک . فرـصم  رتشیب  میـسلک  دـیاب  دـیوش ، رت  نسم  هچ  ره  یگـسئای 
. دنراد يرتشیب  میسلک  هب  زاین  دنوش  یمن  ینامرد  نومروه  رگا  و  دننک . فرصم  D نیماتیو دحاو  میسلک و 400  مرگ  یلیم   1200

- رگج غرم - مخت  رابکـشخ - تابوبح - تاجیزبس - تاـج - هویم  یلکورب - ملک  برچ - مک  تاـینبل  لـماش  میـسلک  ییاذ  عبنم غـ نیرتهب 
. دشاب یم  یهام  تلاغ و 

راب هس  هک  ییاه  مناـخ  رد  یناوختـسا  مکارت  تسا . رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  ییاذـغ ، میژر  راـنکرد  شزرو :
، دـیا هدرب  ار  دوس  نیرتشیب  دـینک  شزرو  مظنم  روط  هب  رگا  دـشاب . یم  رتشیب  دـنراد ، یـشزرو  تیلاعف  هقیقد  دودـح 10  راب  ره  هتفهرد و 

ياه ناوختـسا  تلاـضع و  ماکحتـسا  هب  یتماقتـسا  ياه  شمرن  دینک . بیکرت  نزو  هدننک  لمحت  ياه  شمرن  اب  ار  یتماقتـسا  ياه  شمرن 
رب یکـسا  ندز و  بانط  ندـیود ، نتفر ، هار  نوچ  ییاه  شمرن  هک  یلاحرد  دـنک . یم  کـمک  تارقف  نوتـس  ییـلااب  تمـسق  اـه و  تسد 

. دراد ریثات  اه  هرهم  نوتس  نیئاپ  اپ و  ياه  ناوختسا 
مینکب دیاب  راک  هچ  میشاب  هدش  ناوختسا  یکوپ  راچد  رگا 

هـشیمه یفرط ، زا  دـیآ ، لمع  هب  يریگولج  نآ  تفرـشیپ  زا  ات  مینکن  شومارف  ار  شزرو  فرـصم و  ینعی  یلـصا  لـماع  ود  لوا ، هجردرد 
هناش هتشاد و  هگن  لااب  ار  دوخرس  هک  تسا  یتلاح  تسا ؟ تیعضو  هنوگچ  بسانم  تیعضو  دیراد . هگن  بسانم  یتیعـضو  رد  ار  دوخ  ندب 
یم يریگولج  تارقف  نوتس  يور  یفاضا  راشف  زا  تیعضو  نیا  دشاب . هتشاد  یعیبط  سوق  رمک  فاص و  تشپ  هدش ، هتـشاد  هاگن  بقع  اه 
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هب دیرادرب . ار  نآ  تسا . فاص  ناترمک  تشپ  هک  یلاحرد  هدش و  مخ  اهوناز  يور  ئیـش  کی  ندرک  دنلب  يارب  هک  دینکن  شومارف  دـنک .
. دیشاب ناتسمز  رد  صوصخ  هب  هدنزغل  حوطس  بقارم  دیشوپن و  هدنزغل  دنلب و  هنشاپ  ياه  شفک  دیروخن ، نیمز  هک  دیشاب  بقارم  تدش 

نتسشن نداتسیا و  ماگنه  بسانم  ياه  شور 

اپ کی  يور  زا  یقیاقد  زا  دعب  ار  ندب  نزو  ناوت  یم  نداتسیا  ماگنه  حیحص ، نداتسیا  روظنم  هب  درک : هیـصوت  دزی  رد  تسیپارتویزیف  کی 
اپ کی  ریز  رتمیتناس   ?? عافترا  هب  هاتوک  هیاـپراهچ  کـی  زا  يراـک  ماـجنا  يارب  ینـلاوط  ياـه  نداتـسیا  رد  تخادـنا و  رگید  ياـپ  يور 

دومن . هدافتسا 
دینکرکف و دیاب  ایـشا  ندرک  دنلب  زا  لبق  درک : راهظا  نآ  طلغ  هویـش  ءایـشا و  ندرک  دنلب  حیحـص  ياه  هار  صوصخ  رد  هتـسجرب  هللا  حیبذ 

کمک دوخ  ناوناز  زا  اهاپ  يور  نتـسشن  اب  نیمز  يور  زا  ایـشا  ندرک  دـنلب  يارب  لاـثم ، ناونع  هب  دیـسانشب ، ار  دوخ  یندـب  تردـق  نازیم 
دوش . مخ  دیدش  روط  هب  دیابن  تارقف  نوتس  نینچمه  دینک  لمح  دنلب و  ندب  هب  کیدزن  ار  هدش  دنلب  یش  دیریگب و 

دنک تیامح  هطاحا و  ار  اه  هرهم  نوتس  مامت  هک  دنلب  یتشپ  اب  یلدنص  زا  هدافتسا  درک : هیصوت  یلدنص  زا  هدافتسا  هوحن  صوصخ  رد  يو 
کی ماجنا  ندش و  دنلب  ياجرـس  زا  رابکی   ?? - ?? ره  دـنریگ و  رارق  نگل  لصافم  زا  رتلااب  یمک  اهوناز  یلدنـص  يور  نتـسشن  ماگنه  و 

تسا . حیحص  نتسشن  يارب  ییاه  هار  یششک  تکرح 
نوتـس لاماک  هک  یتشپ  اب  مرن و  هاتوک ، یلدنـص  زا  هدافتـسا  تفگ : نتـسشن  ماگنه  بسانمان  ياـه  شور  صوصخ  رد  تسیپارتویزیف  نیا 

ياه هار  زا  دنلب ، یلدنـص  زا  اهاپ  ندومن  نازیوآ  نییاپ و  هب  هدش  مخرـس  اب  نتـسشن  ینلاوط ، تدـم  هب  نتـسشن  دـنکن ، تیامح  ار  تارقف 
دشاب . یم  نتسشن  بسانمان 

لیامت نییاپ  هب  یکدنا  دید  زیم ، هب  ندوب  کیدزن  نمـض  هک  دومن  میظنت  يروط  دـیاب  ار  یلدنـص  هنایار ، اب  راک  ماگنه  هک  نیا  نایب  اب  يو 
هحفص هنایار و  هحفـص  دوش و  تیامح  دعاس  چم و  هک  داد  رارق  دیاب  زیم  يور  يروط  ار  دیلک  هحفـص  تمـسق  دومن : هفاضا  دشاب  هتـشاد 

دشابن . تمس  کی  هب  تارقف  نوتس  دروم  یب  يانحنا  هب  روبجم  صخش  دنریگ و  رارق  طسو  رد  دیلک 
هب ندش  مخ  مدع  تباث ، تیعـضو  کی  رد  تدم  ینلاوط  نداتـسیا  مدـع  درک : ناشن  رطاخ  حیحـص  نداتـسیا  صوصخ  رد  هتـسجرب  رتکد 

تسا . نداتسیا  ماگنه  هجوت  لباق  تاکن  زا  ندب  تیعضو  مادم  نداد  رییغت  هابتشا ، ولج 
رد تخادـنا و  رگید  ياپ  يور  اـپ  کـی  يور  زا  یقیاـقد  زا  دـعب  ار  ندـب  نزو  ناوت  یم  نداتـسیا  ماـگنه  تیعـضو  رییغت  يارب  دوزفا : يو 

دومن . هدافتسا  اپ  کی  ریز  رتمیتناس   ?? عافترا  هب  هاتوک  هیاپراهچ  کی  زا  يراک  ماجنا  يارب  ینلاوط  ياه  نداتسیا 
هتـشاد یتحار  ساسحا  درف  ات  درک  میظنت  دیاب  راب  ره  ار  یلدنـص  یگدننار  ماگنه  رد  تشاد : ناعذا  دزی  ناتـسا  یپارتویزیف  نمجنا  سیئر 

دشاب .
يارب یتلاکـشم  بیـسآ و  ات  دز  مدق  درک و  تحارتسا  یتاظحل  هدرک و  فقوت  هار  نیب  رد  تسیاب  یگدـننار  ماگنه  رد  درک : هیـصوت  يو 

دهدن . خر  درف 
ياه شلاب  زا  هدافتـسا  نیاربانب  دـنهد  یم  حـیجرت  ار  تفـس  ياه  کشت  دـنراد  درد  رمک  هک  يدارفا  هک  اـجنآ  زا  درک : حیرـصت  هتـسجرب 

هدیباوخ ولهپ  هب  تلاح  رد  هناش  ضرع  هزادنا  هب  ياه  شلاب  زا  هدافتسا  ندرگ و  سوق  ندومن  رپ  تهج  هدیباوخ  زاب  قاط  تلاح  رد  هاتوک 
دننک . رت  ناسآ  ار  ندیباوخ  بسانم  تیعضو  نتفای  تسا  نکمم  دنا  هتفرگ  لکش  یکیموتانآ  تیعضو  هیاپ  رب  هک  ییاه  شلاب  و 

، يور هدایپ  يراوس ، هخرچود  کیبوریآ ، تانیرمت  لماش  ییاه  تیلاعف  درک : هیـصوت  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ماـجنا  صوصخ  رد  هتـسجرب 
نازیم رب  یجیردـت  روط  هب  دـندرگ و  میظنت  هناهام  ای  یگتفه  هنازور ، همانرب  رد  تسیاب  يزاس  ندـب  ینلاـضع و  تانیرمت  نینچمه  اـنش و 

دوش . هدوزفا  تیلاعف 
بیـسآ ببـس  ینلاوط  تدـم  کی  يارب  شزرو  یناهگان  عطق  زور ، ماـمت  رد  نکاـس  روط  هب  نتـسشن  ندرکن ، شزرو  دـش : روآ  داـی  يو 

دوش . یم  ندب  هب  ندیسر 
: تخاس ناشن  رطاخ  دـننک  هبلغ  اه  سرتسا  رب  هنوگچ  هک  دـنریگارف  دـیاب  دارفا  هک  نیا  نایب  اـب  ناـیاپ  رد  ناتـسا  یپارتویزیف  نمجنا  سیئر 

شمارآ رد  دوخ  اه ، هتـساوخ  نداهن  شزرا  نتخومآ و  درف ، تاساسحا  یندب و  تیعـضو  رتشیب  تخانـش  نینچمه  نشیـسکلیر و  ياهدتم 
. دراد یمهم  شقن  دارفا 

تباید هب  لاتبا  لامتحا  یسررب  يارب  دیدج  شور 

یـشیامزآ ناونع  هب  یـس  ناو  يا  ای  هلیزوکولگ  نیبولگومه  حوطـس  نازیم  يریگ  هزادـنا  زا  ناوت  یم  دـنیوگ  یم  یکـشزپ  مولع  ناققحم 
. درک هدافتسا  تباید  يرگلابرغ  یبایرامیب  يارب  بسانم 

هک تسا  ییاه  شور  زا  یکی  یـس  ناو  يا  يریگ  هزادنا  دـندرک  ملاعا  ییاینرفیلاک  ناققحم  كرویوین  زا  زرتیور  يرازگربخ  شرازگ  هب 
. دوش یم  يریگ  هزادنا  دراد  رارق  خرس  ياه  لوبلگ  يور  تسا و  لصتم  نیبولگومه  نیا  هب  هک  نوخ  دنق  زکولگ  دصرد  نازیم  نآ  اب 

. تسا ریخا  هام  راهچ  ات  هس  فرظ  زکولگ  حوطس  طسوتم  هدنهد  ناشن  نوخ  رد  هدام  نیا  تست 
. دنتسه دصرد  تفه  زا  رتلااب  یس  ناو  يا  حوطس  ياراد  هدشن  نامرد  هدشن و  لرتنک  ياه  یتباید 

دـصکی و زا  رتلااب  اتـشان  نوخ  دـنق  نازیم  هک  یتروص  رد  هک  درک  لرتنک  نوخ  دـنق  نازیم  يریگ  هزادـنا  اـب  ناوت  یم  نینچمه  ار  تباـید 
. دوش یم  بوسحم  یتباید  درف  دشاب  رتیل  یسد  رد  مرگ  یلیم  شش  تسیب و 

شور دوش و  یم  هیصوت  تباید  یبایرامیب  يارب  اتـشان  نوخ  دنق  زا  هدافتـسا  دیوگ  یم  تاقیقحت  نیا  دشرا  لوئـسم  نوسدیوید  ریام  رتکد 
. تسا نیمه  زین  تباید  یلصا  صیخشت 

زیمم جنپ  زا  رتمک  ناشنوخ  یس  ناو  يا  هک  یناسک  نینچمه  تسین  نوخ  دنق  يریگ  هزادنا  هب  يزاین  یـس  ناو  يا  يریگ  هزادنا  شور  رد 
رد رتشیب  تسا  هدـش  دای  نازیم  زا  رتلااب  ناـشنوخ  دـنق  هک  یناـنآ  یلو  دنتـسین  تباـید  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  تسا  دـصرد  مهد  تشه 

ادـیپ و نوخ  دـنق  نمزم  شیازفا  اب  هک  تسا  يا  هدـننک  ناوتان  عیاش و  يرامیب  دـنق  ضرم  اـی  تباـید  دـنراد . رارق  تباـید  هب  ـلاتبا  ضرعم 
. دوش یم  نایلاتبم  یماکخلت  بجوم 

. دنک یم  زورب  ناوج  رشق  رد  رتشیب  يرامیب  نیا  لوا  عون  تسا و  مود  عون  لوا و  عون  نآ  نیرتعیاش  هک  دراد  نوگانوگ  عاونا  تباید 
قیرزت نیلوسنا  زین  تبون  دنچ  ای  کی  هنازور  شزرو  ییاذـغ و  میژر  رانک  رد  دوخ  يرامیب  لرتنک  يارب  دـیاب  تباید  لوا  عون  هب  نایلاتبم 

. دننک
لرتنک نوخ  دنق  هدنروآ  نییاپ  یکاروخ  ياهوراد  زا  هدافتـسا  نزو و  ندرک  مک  حیحـص  ییاذـغ  میژر  شزرو  اب  هک  زین  مود  عون  تباید 

رد هدـمآ  دوجو  هب  تارییغت  تلع  هب  تباید  يرامیب  رد  دوش  یم  لصاح  راـمیب  طـسوت  نیلوسنا  تفاـیرد  هب  زاـین  زین  يدراوم  رد  دوش  یم 
زا ییایرد  رد  هک  یلاحرد  ندب  ياه  لولـس  دوش و  یمن  لولـس  هب  دورو  هب  رداق  دنق  ینومروه  ياه  هدـنریگ  ای  نیلوسنا و  نومروه  نازیم 

. دنوش یم  مورحم  عبنم  نیا  زا  دنراد  رارق  يژرنا 
يرامیب و نیا  هب  لاتبا  بوجوم  نوخ  دـنق  يلااب  رایع  هک  تسا  تیعقاو  نیا  ياـیوگ  دـنق  يراـمیب  صوصخرد  دوجوم  تاـعلاطا  عباـنم و 

. دوش یم  تدمزارد  رد  بلق  باصعا و  اه  هیلک  اه  مشچ  یگدید  بیسآ  تیاهنرد 
دـنناد و یم  يراـمیب  نیا  لرتنک  هلباـقم و  هار  نیرتهب  ار  بساـنم  ییاذـغ  هماـنرب  تیاـعر  شزرو و  نزو ، ندرک  مک  صـصختم  ناکـشزپ 

. تسا تسردان  ییاذغ  میژر  زا  يوریپ  زا  یشان  دنق  ضرم  لرتنک  رد  نارامیب  بلغا  تسکش  هک  دندقتعم 
روش نان  ندروخ  زا  نوخ  راشف  نتفر  لااب  زا  يریگولج  يارب  هدافتـسا و  رادسوبـس  درآ  نان  زا  تسا  رتهب  یتباید  نارامیب  نانآ  داهنـشیپ  هب 

. دننک يراددوخ 
دوجو اب  تسا  نکمم  دنـشاب  سرتسا  تحت  رگا  ای  دـنوش و  يرامیب  ای  تنوفع  راچد  هک  یتروص  رد  دنتـسه  تباـید  هب  ـلاتبم  هک  یناـسک 

. دبای شیازفا  ناشنوخ  دنق  تباید  لرتنک  همانرب  نتشاد 
یکـشخ و راردا ، رارکت  دیدش ، یگنـشت  ساسحا  دید ، يرات  دردرـس ، زورب  تروص  رد  دننک  یم  هیـصوت  یتباید  نارامیب  هب  ناصـصختم 

. دننک هعجارم  کشزپ  هب  دشاب  لرتنک  یلبق  رادقم  زا  شیب  ناشنوخ  دنق  نازیم  هچنانچو  دننک  کچ  ار  دوخ  نوخ  دنق  تسوپ  شراخ 
تسا نیا  تیعقاو  یلو  دوش  بارطـضا  ای  یگدرـسفا و  ثعاب  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  یهاگآ  یکـشزپ  مولع  ناققحم  هتفگ  هب 

. دنشاب هتشاد  یتخبشوخ  یتملاس و  اب  مأوت  ینلاوط  یگدنز  دنناوت  یم  نایلاتبم  هک 

مکش ندرک  کچوک  هرابرد  هزات  یتاکن 

هیحان کی  يور  رب  هک  ییاهشزرو  هب  نتخادرپ  اهنت  هک  دینادب  دیاب  دیتسه ، یضاران  مکش  هیحان  رد  صوصخ  هب  دوخ ، ندب  لکـش  زا  رگا 
ییاهـشزرو رانک  رد  دیاب  راکـشآ  حضاو و  ریثات  يارب  شزرو  نیا  هکلب  درادن . مه  ینادنچ  هدـیاف  تسین و  یفاک  دوشیم  زکرمتم  ندـب  زا 

زا هطقن  کی  نداد  شزرو  اب  اهنت  دیناوتیمن  امـش  دربب و  نیب  زا  هیحان  کی  رد  اهنت  ار  یبرچ  دناوتیمن  ندب  اریز  دوش  ماجنا  ندـب  مامت  يارب 
. دیبای تسد  هاوخلد  جیاتن  هب  ندب  یقاب  ندرک  اهر  دوخ و  ندب 

زارد و شزرو  لیاسو  دیرخ  يارب  ینیگنس  جراخم  هکنیا  زا  لبق  دیربیم ، جنر  هداتفا  لش و  ای  گرزب  یمکش  نتـشاد  زا  رگا  بیترت  نیا  هب 
، تسه مه  ناگیار  هک  شزرو  لکـش  نیرت  هداس  اب  ار  مادنا  بسانت  راک  دیزادرپب ، مکـش  هدـننک  کچوک  صوصخم  ياهرازبا  تسـشن و 

ندیود ! نتفر و  هار   : دینک عورش 
. دیهد ماجنا  یصوصخم  تاکرح  دیاب  مه  مکش  يارب  اهدعب  دنهدیم و  رارق  ریثات  تحت  ار  ندب  لک  اهـشزرو  نیا  هک  دینکن  شومارف  هتبلا 

دیاب هک  دنراد  دوجو  مه  يرگید  یحاون  امـش  ندب  رد  دایز  لامتحا  هب  دیهاوخیم ، هک  تسا  يزیچ  زا  رت  هدمآرب  رتلـش و  امـش  مکـش  رگا 
: دیناوخب هرابود  دوش . رترغلا  دیاب  امش  ندب  مامت  فاص ، یمکش  هب  یبایتسد  يارب  دنوش . مکحم  هدیزرو و 

! دوش رغلا  دیاب  ندب  مامت 
هس . دینک زاغآ  دنـشخبیم  دوبهبار  ندب  زاس  تخوس و  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرـض  دادعت  هک  یعیرـس  ياهـشزرو  نداد  ماجنا  اب  ار  راک 
مه بلق  يارب  هکلب  دنازوسیم  يرلاک  اهنت  هن  راک  نیا  تسا . فده  نیا  هب  یبایتسد  يارب  یبسانم  لح  هار  هتفه  رد  عیرـس  يور  هدایپ  هبترم 

. تسا دیفم  رایسب 
رایـسب تدـم  رد  هک  دوشیمن  بجوم  ییاذـغ  میژر  نتـشاد  یـشزرو و  ياهنیرمت  نداد  ماـجنا  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  هکنیا  مهم  هتکن  کـی 

نیب زا  هبش  کی  ارنآ  دیناوتیمن  دیا ، هدرکن  ادیپ  ار  مکش  نیا  هبش  کی  امـش  هک  روطنامه  دینک . ادیپ  فاص  یمکـش  ای  هدش  رغلا  یهاتوک 
نزو …زا  مهم و - یمـسارم  رد  تکرـش  جاودزا ،  – یـصاخ روظنم  هب  دیراد  دصق  رگا  دیهد . همادا  نیرمت  هب  دیـشاب و  رابدرب  سپ  دیربب .
کی کش  نودب  نوچ  دینک  عورـش  ار  راک  مسارم  نیا  زا  لبق  هام  شـش  ات  هس  لقالا  بولطم ، هجیتن  ندروآ  تسد  هب  يارب  دـیهاکب ، دوخ 

! دوب دهاوخن  یفاک  هتفه 
: هتکن دنچ 

هدـع اـما  تسا . بوخ  رایـسب  مکـش  تلاـضع  بساـنت  يارب  یبرچ ، مک  یمیژر  اـب  هارمه  مکـش  سرپ  شزرو  ندرک : شزرو  ندروـخ و 
ياهاذغ مامت  هداد و  ماجنا  مکـش  سرپ   ??? رـصع  ماگنه  دنروخب و  دنهاوخیم  هچره  زور  لوط  رد  دنناوتیم  هک  دـننکیم  روصت  يرایـسب 

يا هدیاف  دینک  شزرو  هچره  دیهدن ، شهاک  ار  دوخ  یبرچ  فرـصم  امـش  رگا  دـننازوسب . ار  دـنا  هدرک  فرـصم  زور  لوط  رد  هک  یبرچ 
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نیا هب  نوچ  ارچ ؟ دینک . ادـیپ  مه  يرتگرزب  مکـش  تسا  نکمم  هکلب  تفرگ ، دـیهاوخن  یتبثم  هجیتن  چـیه  اهنت  هن  امـش  تشاد و  دـهاوخن 
. دوب دیهاوخ  دوخ  تلاضع  يور  ياهیبرچ  ندرک  مکحم  یهد و  لکش  لاح  رد  بیترت 

هک دیشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  ندب  زا  دیناوتیمن  امـش  درادن . یجراخ  دوجو  ابیرقت  یعـضوم  يرغلا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  یعـضوم : يرغلا 
هریخذ ياهیبرچ  ندب ، زاس  تخوس و  نتفر  لااب  دوش . رغلا  عضاوم  یـضعب  رد  اهنت  یـشزرو  تاکرح  ماجنا  حیحـص و  ندروخ  اذغ  رثا  رد 

ناشرمک اهنت  ای  دوشیم  رغلا  ناشتروص  اهنت  ییاذغ  میژر  نتـشاد  اب  دننکیم  روصت  هک  یـصاخشا  دنکیم و  فرـصم  ار  ندـب  لک  رد  هدـش 
عضاوم یضعب  رد  رتعیرس و  عضاوم  یـضعب  رد  شهاک  نیا  اما  تسا ، شهاک  هب  ور  اهنآ  ندب  مامت  رد  یبرچ  هک  دننادب  دیاب  دوشیم ، دوگ 
یـشزرو تاـکرح  نداد  ماـجنا  اـب  دـیناوتیم  امـش  هکنیا  بو  ربخ  اـما  دوشیم . راکـشآ  رترید  تسا ، رت  مکارتم  هتـشاد و  يرتشیب  یبرچ  هک 

. دیبای تسد  مادنا  بسانت  هب  رتدوز  هدیشخب و  تعرس  ار  روکذم  عضاوم  رد  یبرچ  نتخوس  نیا  حیحص 
ندب زاس  تخوس و  شیازفا  يارب  هداس  نیرمت  کی 

: دیهد ماجنا  ار  ریز  هداس  نیرمت  فدوشیم  رجنم  رتمظنم  درکلمع  رتشیب و  يرلاک  ندنازوس  هب  هک  مسیلوباتم  عیرس  شیازفا  يارب 
دیهد ماجنا  ندز - بانط  ای  اجرد  ود  دننام   – عیرس یشزرو  تکرح  کی  هیناث  ? . ??  

دیزادرپب اجرد - یتح  عیرس  ور  مدق  ای  هتسهآ  يود  دننام   – طسوتم یتکرح  ماجنا  هب  هقیقد  کی  ? . 
) هقیقد  ?? دودح  اعومجم   ) دینک رارکت  هبترم  هد  ار  لحارم  نیا  ? . 

دینک کنخ  ار  ندب  مارآ ، یششک  تاکرح  ماجنا  اب  هقیقد  ات ?  تدم ?  هب  ? . 
حیحص ییاذغ  میژر  رانک  رد  دربیم و  نیب  زا  ار  ندب  لک  رد  هفاضا  ياهیرلاک  مسیلوباتم ، ای  زاس  تخوس و  شیازفا  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب 

. درک دهاوخ  بسانتم  ار  مکش  هلمج  زا  ندب ، مامت 

ندش رغلا  يارب  روتسد  نیرتهب 

یبرچ .  مک  دنق و  مک  ياه  هویم  هب  اصوصخم  تسا  هویم  ندروخ  هب  هناحبص  راصحنا  ندش  رغلا  ندش و  کچوک  يارب  روتسد  نیرت 
ياذغ رهظ  ات  دیهد و  صاصتخا  هویم  ندروخ  هب  ار  دوخ  هناحبـص  یتدم  دـیاب  دوش  کچوک  امـش  مکـش  دـیوش و  رغلا  دـیهاوخ  یم  رگا 

یتقو دـندیفم .  دروم  نیا  رد  زین  اه  هویم  هیقب  تسا و  یبلاگ  هجوگ و  ولآ و  عاونا  تاـبکرم و  راـکنیا  يارب  هویم  نیرتهب  دـیروخن .  رگید 
امـش مکـش  ياه  هیپ  هک  درک  دیهاوخ  هدهاشم  دیدروخن  يرگید  ياذغ  رهظ  ات  دـیروخ و  لاقترپ  ای  ومیل  لاثم  هویم  حبـص  زور  دـنچ  امش 
تسد امش  هب  یگنت  سفن  درادن و  امـش  بلق  يارب  يرطخ  تسا و  یلمع  شزرو  امـش  يارب  رگید  دییامن .  شزرو  دیناوت  یم  هدش و  بآ 

دهد .  یمن 
دنک  یم  رغلا  حبص  رد  هویم  ندروخ  ارچ 

 . دـنراد ار  لمع  نیمه  مه  ام  ندـب  ياهلولـس  دـنباوخ  یم  بش  دـننک و  یم  ومن  دـشر و  زور  رد  تاـتابن  هک  روطناـمه  مینادـب  دـیاب  ـلابق 
دـنوش و یم  گرزب  زور  دنـشک ،  یم  دـق  زور  دـنبای ،  یم  شرورپ  ییاذـغ  داوم  باتفآ و  رون  کمک  اب  زور  تاتابن  دـننام  مه  تاـناویح 

زور هک  ییاذـغ  سپ  دـنزاس . یم  هبرف  ار  دوخ  تلاـضع  زور  دـندرگ ،  یم  تشرد  زور  دـنوش و  یم  قاچ  زور  مییوگب  دـیاب  اـصوصخم 
دزوس .  یم  دوش  بذج  بش  هچنآ  دبسچ و  یم  ندب  هب  دوش و  یم  امش  ندب  بذج 

ییاذغ دیروخب  شرت  هویم  حبص  امش  یتقو  دنیامن .  هریخذ  هیپ و  داجیا  ندب  رد  دنناوت  یم  هک  دنتـسه  اهیبرچ  اهدنق و  اهنت  رگید  فرط  زا 
هدنزاس میمرت و  ياههاگتـسد  درادن . ریظن  ياهلولـس  میمرت  نامتخاس و  لمعرد  هک  تسا  یتازلفو  اهنیماتیو  نیرتهب  ياراد  هک  دیا  هدروخ 

تخوس و يارب  تسین  یبرچ  دـنق و  هویم  نیا  رد  نوچ  دـنوش و  یم  راـک  لوغـشم  یناـمتخاس  لـماوع  نیا  باـتفآ و  رون  کـمک  هب  ندـب 
درک .  دنهاوخ  هدافتسا  ندب  ياه  هریخذ  زا  نامتخاس 

بلق  تیوقت 
تاناحتما یلو  تسا  اهنآ  بلق  فعـض  لوئـسم  یقاچ  هک  دندرک  یم  روصت  ناینیـشیپ  دنراد . فیعـض  یبلق  اه  هدنگ  مکـش  اهقاچ و  بلغا 

زا هک  تسا  يا  هضراع  یقاچ  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  کـشزپ  دـنچ  تسا و  هدرک  تباـث  ار  عوضوم  نیا  سکع  نادنمـشناد  دـیدج 
دهد ماجنا  یبوخ  هب  تسا  ندب  يوشتـسش  يرایبآ و  هک  ار  دوخ  هفیظو  تسناوتن  دش و  روجنر  بلق  یتقو  دیآ .  یم  دوجو  هب  بلق  فعض 
ندـش رغلا  يارب  هلیـسو  نیرتهب  هک  تفگ  ناوت  یم  ور  نیا  زا  دـهد و  یم  ناـشن  قاـچ  ار  صخـش  دوش و  یم  عمج  ندـب  رد  يـلاو  لـگ 
دنشاب یم  میساتپ  ياراد  تابکرم  اصوصخم  اه  هویم  اریز  سب ،  تسا و  رـسیم  حبـص  رد  هویم  ندروخ  اب  عوضوم  نیا  تسا و  بلق  هجلاعم 
دیروخ یمن  دنراد  بلق  يور  ءوس  رثا  هک  هوهق  ياچ و  دش  رصحنم  هویم  هب  امش  هناحبـص  یتقو  یهگناو  دراد ،  بلق  رد  ییوکین  ریثات  هک 

. 
هب نآ  دورو  اب  هدشن و  هتـشک  شتآ  اب  هک  دیروخ  یم  ییاذغ  حبـص  امـش  هک  تسا  نیا  حبـص  رد  ندروخ  هویم  دیفم  جیاتن  زا  رگید  یکی 

یمن دراو  بلق  هب  ثیح  نیا  زا  يراشف  هجیتن  رد  دنوش و  یمن  عیاض  نوخ  دیفس  ياه  هچیوگ  ینعی  امـش  ندب  عفادم  نازابرـس  امـش  ناهد 
دوش .

دیوش  رغلا  اذغ  ندروخ  اب  طقف 
دراد .  رثوم  یمتح و  يرثاو  هتشاد  یشحاف  قرفرگید  ياهروتسد  اب  تسا  ندروخاذغ  هب  یکتم  هکروتسد  نیا 

ضارما نتفرگ  دعتسم  دیزاس و  ناوتان  فیعـض و  ار  دوخ  هار  نیا  زاو  دییامن  كاسما  دنیوگ  یم  نارگید  یلو  دیوش  رغلا  ات  دیروخب  اذغ 
یلو دیروخن  چیه  ای  دیروخب  کبس  ياذغ  اهبش  تسین .  میژر  زا  رت  كانرطخ  یتغل  یتسه  ملاعرد  دیدرگ .  تسا  یقاچ  اهنآ  زا  یکی  هک 

دراد و رایـسب  ياهررـض  هکلب  دنک  یمن  رغلا  اهنت  هن  تسا و  اهروتـسد  نیرتدـب  نیا  درادـن .  یبیع  دـش  لصفم  رگا  امـش  راهان  ای  هناحبص 
دیامن .  یم  قاچ  ار  صخش  ماجنارس 

یم رگا  لااح  دیروخ .  یم  دیهاوخ  یم  هچ  ره  ماش  راهان و  دینک و  یم  هدافتسا  هویم  ینعی  اهاذغ  نیرتهب  زا  حبص  امش  روتسد  نیا  قبط  اما 
حبص دییامن و  لیم  بش  ار  یبرچرپ  يا و  هتـساشن  داوم  ریاس  هداس و  جنرب  دیا  هدینـش  لاح  هب  ات  هچنآ  سکعرب  دیوش  رغلا  اعقاو  دیهاوخ 

 . تسا لاط  حبص  هویم  دنا  هتفگ  هک  دیروخن  رگید  زیچ  هویم  زج 

مادنا کیراب  دارفا  زار  تشه 

هکت کـی  نم   " دـیوگیم یتقو  دوشیمن و  ناـن  دبـس  هسوسو  راـچد  زگره  هک  یتسود  ناـمه  - میراد مادـنا  کـیراب  تسود  کـی  اـم  همه 
؟ دناوتیم روطچ  وا  اعقاو  دنکیم . ار  راک  نیمه  اعقاو  مرادیمرب ،“ کچوک 

رایداتسا (David Katz  ) زتاک يوید  رتکد  دننکیمن . رکف  اذغ  هب  دارفا  یقاب  دننام  لاوصا  مادـنا  کیراب  دارفا  هک  دـهدیم  ناشن  تاقیقحت 
.“ دنراد یلکشم  نودب  تحار و  هطبار  اذغ  اب  کیراب  دارفا  دیوگیم “ : ( Yale  ) لیی هاگشناد  رد  یمومع  تشادهب 

دوخ ندروخ  اذغ  تاعفد  دادعت  رادقم و  هب  تاقوا  مامت  اهنآ  دـننکیم . رکف  اذـغ  هب  مادـم  دـنراد  نزو  هفاضا  هک  يدارفا  رگید ، فرط  زا  "
.“ تساهنآ زغم  نهذ و  یمئاد  تایلوغشم  زا  اذغ  فرص  نامز  هجیتن ، رد  دننکیم و  هجوت 

هنوگچ اهنآ  هک  دـنیوگیم  امـش  هب  هتخادرپ و  مادـنا  کیراب  اتاذ “  " دارفا زیمآ  رارـسا  نهذ  یـسررب  هب  نزو  شهاک  نیـصصختم  اجنیا ، رد 
. دیشاب نانآ  دننام  دیناوتیم  هنوگچ  امش  هدرک و  راتفر 

دنهدیم حیجرت  هدعم  ندش  رپ  هب  ار  ندشریس  اهنآ  ? . 
ات زا ?  سایقم  هدعم  ندش  رپ  يارب  رگا  دننکیمن ،“ كاپ  ار  ناشباقشب  اهرغلا   " باتک هدنـسیون  ( Jill Fleming  ) گنیملف لیج  هتفگ  هب 

 ?? هجرد ? و ات  امـش - نم و  هلمج  زا  - دارفا یقاب  اما  دنـشکیم . ندروخ  زا  تسد  هجرد ? و ?  دودح  رد  اهکیراب  میریگب ، رظن  رد  ار  ??  
ندروخ زا  تسد  دوز  رگا  مینکیم  روصت  ام  تسا و  ندـش  ریـس  اب  ندوب  رپ “  " سح نتفرگ  هابتـشا  راـکنیا  لـیلد  دـیاش  دـنوریم . شیپ  مه 

ناملباقم رد  هچره  تسا ، ردقچ  نامندـب  زاین  هکنیا  هب  هجوت  نودـب  میراد  تداع  دـیاش  ای  میا . هتخاس  مورحم  اهاذـغ  زا  ار  دوخ  میـشکب ،
. مینک مامت  دشاب 

سایقم زا  هدافتسا  اب  دیراذگب و  رانک  ار  لاگنچ  قشاق و  ندروخ  اذغ  هنایم  رد  ناتیاذغ ، يدعب  هدعو  فرص  ماگنه  مینک : دیلقت  اهرغلا  زا 
. دیهد ماجنا  راکنیا ا  هدنام  یقاب  ناتیاذغ  زا  همقل  دودح ?  هک  یماگنه  رگید  راب  کی  دیجنـسب . ار  دوخ  يرپ  هجرد  هدـعم ، يرپ   ?? ات  ? 

ساسحا هک  دوشیم  بجوم  اهثکم ، نیا  رگید ، فرط  زا  تساذغ و  فرص  یط  رد  يریس  نازیم  زا  امش  یهاگآ  شیازفا  راک  نیا  زا  فده 
. دینک سح  ار  يریس  لبق  زا  رتدوز  امش  هتفای و  ییامندوخ  يارب  یتصرف  يریس 

تسین  سناژروا  دروم  کی  یگنسرگ  هک  دنا  هتفایرد  اهنآ  ? . 
هب . دوش فرطرب  تعرس  هب  دیاب  هک  میریگیم  رظنرد  یطیارـش  ناونع  هب  ار  یگنـسرگ  میریگرد ، هفاضا  ياهولیک  اب  مادم  هک  ام  زا  يرایـسب 
.“ میزادرپیم ندروخ  هب  نآ  زا  زیهرپ  يارب  مادم  دیشاب ، هتـشاد  تشحو  یگنـسرگ  زا  رگا  ( “ Judith Beck  ) کب تیدوج  رتکد  هتفگ 

يروـف مادـقا  زا  سپ  دـنوریم ، دـنیآ و  یم  هراوـمه  یگنـسرگ  ياـه  هلمح  هـک  دـننادیم  اریز  دـننکیم  لـمحت  ار  یگنـسرگ  کـیراب  دارفا 
. دننکیم يراددوخ 

ار رهظ  زا  دعب  هدعو  نایم  ياذغ  ای  دینک  باختنا  راهان  هتعاس  ود  یکی  نتخادنا  ریخات  هب  يارب  ار  هلغـشم  رپ  زور  کی  اهنآ  زا  دـیلقت  يارب 
ار هدعم  یگنـسرگ  هلان  هک  يدعب  تاعفد  رد  سپ  دییآرب . ناتیاهراک  هدهع  زا  یبوخ  هب  دیناوتیم  مه  زونه  هک  دید  دیهاوخ  دینک . فذـح 

. درک دیهاوخ  يراددوخ  لاچخی  يوس  هب  نداتفا  هار  رد  دیدینش ،
دننکیمن هدافتسا  دوخ  ياه  هصغ  نیکست  يارب  اذغ  زا  اهنآ  ? . 

زا هداد و  صیخـشت  ار  تلاح  نیا  دـنناوتیم  اهنآ  اما  دنتـسه ، نمیا  یـساسحا  ندروخ  هب  تبـسن  مادـنا  کیراب  ناـنز  هک  تسین  نیا  هلاـسم 
. دنشکب تسد  ندروخ 

زا  " نوچ ییاهنامرف  اـب  هملک  نیا  تسا . دـیفم  رایـسب  هرمزور  تاـغل  هعومجم  هب  تسیا “  " تغل ندوزفا  میـشاب ؟ اـهنآ  دـننام  هک  مینک  هچ 
هک یگتسخ  ای  ییاهنت  مشخ ، یگنـسرگ ، نوچ  ییاهنامز  رد  هک  میزومایب  دیاب  ام  تسا ، توافتم  شکب “ تسد  اهتییوکـسیب  یقاب  ندروخ 

. مینک رداص  ار  تسیا “  " نامرف هدمآ و  دوخ  هب  دنتسه ، یساسحا  ندروخ  یلصا  لیلد  راهچ 
اذغ يدـعب  هدـعو  ات  ار  امـش  دـناوتب  هک  دـینک  باختنا  ماخ  لیجآ  تشم  کی  دـننام  لداعتم  هدـعو  نایم  کی  دـیتسه ، هنـسرگ  اعقاو  رگا 

. دیشاب يرلاک  نودب  نیزگیاج و  لح  هار  کی  لابند  هب  دوخ  تاساسحا  نیکست  يارب  دیتسه ، هتسخ  ای  اهنت  نیگمـشخ ، رگا  اما  درادهگن .

. دهاکب امش  تینابـصع  نازیم  زا  دناوتیم  بلق  نابرـض  نتفر  لااب  اریز  دینک  لرتنک  ندیرپ  نییاپ  لااب و  اب  اهنت  ای  يور  هدایپ  اب  ار  دوخ  مشخ 
یتح . دیورب هاگـشورف  ای  كراپ  هب  ندز  مدق  يارب  ای  دیتسرفب  لیم  - يا کی  ناتـسود  ماوقا و  هب  دـینک ، نفلت  تسود  کی  هب  دـیتسه ؟ اهنت 
رطاخ هب  دیتسه ، هتسخ  مه  رگا  دنکیم . طبترم  عامتجا  هب  رتشیب  ار  امش  نارگید  رانک  رد  ندوب  مه ، دینکن  دروخرب  انشآ  هرهچ  کی  اب  رگا 

! دیباوخ یمک  ادخ 
دنروخیم يرتشیب  هویم  اهنآ  ? . 

قاچ صاخـشا  زا  رتشیب  هویم  هدعو  کی  طسوتم  روط  هب  زور  لوط  رد  رغلا  دارفا  اکیرمآ ، هیذغت  نیـصصختم  هعماج  زا  یقیقحت  ساسا  رب 
. دندنمقلاع يربیف  داوم  هب  دنشاب ، هتشاد  لیامت  برچ  داوم  فرصم  هب  هکنآ  زا  رتشیب  هدرک و  فرصم 

. دراد دوجو  هویم  ندوزفا  يارب  یتاناکما  هچ  امـش  هنازور  میژر  رد  دینیبب  دینک . دراو  دوخ  ياهاذـغ  هب  ار  هویم  اهمادـنا : کیراب  زا  دـیلقت 
دوخ چیودناس  هب  ار  هویم  ياهشرب  هتخیر ، تسام  رد  ار  هویم  دیناوتیم  دشاب . هنازور  ياذغ  هب  هویم  هدعو  هس  ای  ود  ندوزفا  دیاب  امش  فده 
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مد هدام  نیلوا  یگنـسرگ  ماگنه  ات  دیـشاب  هتـشاد  زیم  يور  هویم  فرظ  کـی  هراومه  دـینک . هدافتـسا  هتخپ  بیـس  زا  رـسد  يارب  اـی  هدوزفا 
. دشاب هویم  ناتتسد 

دنتداع هدنب  اهنآ  ? . 
سوکعم هجیتن  دناوتیم  دح  زا  شیب  عونت  اما  - تسا دیفم  رایسب  عونتم  ییاذغ  میژر  نتشاد  هک  تفگ  دهاوخ  امـش  هب  هیذغت  صـصختم  ره 

 “ کب رتکد  هتفگ  هب  دـننکیم . قیوشت  يروخرپ  هب  ار  دارفا  عونتم  دـح  زا  شیب  ياهتفاب  اه و  هزم  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاـقیقحت  دروآ . راـبب 
باختنا تقد  اب  هک  يا  هیلوا  داوم  زا  دارفا  نیا  ياهاذغ  رثکا  ممانیم . ییاذغ “ تداع   " ارنآ نم  هک  دنتسه  يزیچ  ياراد  مادنا  کیراب  دارفا 

شیپ لباق  اهنآ  ییاذغ  میژر  لک ، رد  دنرادروخرب و  یکدنا  هدننک  ریگلفاغ  شخب و  عونت  دراوم  زا  اهاذغ  نیا  دنوشیم . لیکـشت  دنا  هدـش 
.“ تسا ینیب 

لاثم يارب   – دـشاب تباث  هدـش و  يزیر  همانرب  ناکما  دـح  ات  ناتیاذـغ  یلـصا  ياـه  هدـعو  دروم  رد  دـیاب  شور  نیا  نتفرگ  شیپ  رد  يارب 
زور رد  نت  یهام  زور و  کی  رد  دلااس  هب  یبابک  ای  زپ  بآ  غرم  ندوزفا  رخآ . یلا  راهان و  يارب  دلااس  ریـش ، كوتـشرب و  لـماش  هناـحبص 

. دنکیم بلس  امش  زا  ار  طارفا  ناکما  هدش ، نییعت  شیپ  زا  ابیرقت  ییاذغ  همانرب  کی  ندرک  لابند  هک  تسا  نیا  مهم  درادن ، یلاکشا  رگید 
دنتسه يراد  نتشیوخ  هدارا و  نژ  ياراد  اهنآ  ? . 

نازیم  ?? ?? و  نینـس  رد  ناـنز  نزو  شیازفا  هدـننک  نییعت  لـمع  نیرتگرزب  هک  دـنا  هدـش  هجوتم  ( Tufts  ) زتفات هاگـشناد  رد  نیققحم 
يراددوخ سح  زا  لباقم  رد  دـنراد و  يرتمک  دـیق  یب  ياهراتفر  هک  ینانز  تساـهنآ . دودـحمان  رگید  تراـبع  هب  اـی  هنادـیقیب  ياـهراتفر 

 ?? ات نزو  شیازفا  هب  رتمک ، يراددوخ  هجیتن  رد  رتشیب و  يدـیق  یب  دـنرادروخرب . نزو  هفاـضا  نازیم  نیرتمک  زا  دـنرادروخرب ، یلداـعتم 
. دوشیم رجنم  رتلااب  نینس  رد  ولیک 

هورگ رد  روـضح  اـهینامهم و  دـننام  - تسا نآ  نازیم  نیرتـمک  رد  ناـتیراددوخ  نازیم  هـک  ییاـهنامز  يارب  هصیـصخ ، نـیا  زا  دـیلقت  يارب 
، دوشیم فراعت  امـش  هب  هک  ییاذغ  شیپ  راهچ  ره  زا  هک  دیراذگب  رارق  دوخ  اب  دیتسه ، ینامهم  رد  رگا  دیوش . هدامآ  ناتـسود ، زا  یگرزب 

ناتـسود زا  یکی  اب  ار  دوخ  رـسد  دیهد و  شرافـس  اذغ  شیپ  کی  یلـصا ، ياذغ  يارب  دـیا ، هتفر  نوریب  ماش  يارب  رگا  دـیرادرب . ار  یکی 
درخ تاجیزبس  ای  هویم  دننام  ملاس  یکاروخ  يرادقم  امتح  كدنا - يراددوخ  زا  رگید  تیعقوم  کی  دیتسه - یبصع  رگا  دیوش . کیرش 

. دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  سفرک  جیوه و  نوچ  يا  هدش 
دنتسه تکرح  لها  اهنآ  ? . 

یفاک لاـس  رد  ولیک   ?? ندـنازوس  يارب  هک  دنتـسه - اپرـس  رگید  دارفا  زا  شیب  تعاـس  مین  ود و  زور  ره  طـسوتم  روط  هب  اهمادـنا ، رغـلا 
تسا .

رد دارفا  زا  يرایـسب  دینک . یبایزرا  ار  دوخ  تکرح  رادقم  هناقداص  دیاب  زیچره  زا  لبق  دییازفایب ، دوخ  كرحت  نازیم  رب  دـیراد  دـصق  رگا 
رامـش ماگ  کی  رگا  دننارذگیم . هتـسشن  تلاح  رد  ار  دوخ  زور  زا  تعاس   ?? ات   ?? مدرم  رثکا  دننکیم . ولغ  دوخ  كرحت  رادـقم  دروآرب 

مدق رازه  - ?? هدش  هیـصوت  دادعت  هب  دح  هچ  ات  دینیبب  دیربب و  راک  هب  ارنآ  يداع  زور  کی  رد  دیراد ، هتـشاد  رایتخا  رد   pedometer
ياج هب  هلپ  زا  هدافتسا  دننام  دیفم  تاداع  زا  يا  هعومجم  همانرب و  اب  یـشزرو  نیرمت  هقیقد   ?? لماش  دیاب  امـش  زور  دیا . هدش  کیدزن  – 

رد دوـــجوم  لودـــج  زا  هدافتــــسا  اـــب  دــــیناوتیم  امــــش  دــــشاب . رتـــشیب  يژرنا  تعرــــس و  اـــب  لزنم  ندرک  زیمت  اـــی  روسناـــسآ 
. دینیبب ار  فلتخم  ياهتیلاعف  یفرصم  يرلاک  نازیم   www.caloriecontrol.org

دنباوخیم بوخ  اهنآ  ? . 
نامـشچ اب  تحارتسا  دوبمک  نیققحم ، رظن  هب  انب  دـنباوخیم . رتشیب  تعاس  يا ?  هتفه  نزو ، هفاضا  ياراد  دارفا  اب  هسیاقم  رد  کـیراب  دارفا 

(ghrelin  ) نیلرگ دننام  اهتشا  هدنرب  لااب  ياهنومروه  شیازفا  و  ( leptin  ) نیتپل دننام  اهتشا  هدننک  لرتنک  ياهنومروه  شهاک  اب  هتسب ،
. دراد میقتشم  طابترا 

همانرب هک  يدارفا  يارب  یتح  هک  تسا  زور  رد  رتشیب  باوخ  هقیقد   ?? يانعم  هب  هفه  رد  رتشیب  باوخ  تعاس  مینک ? : دـیلقت  شور  نیا  زا 
میظنت يروط  ار  دوخ  همانرب  دیناوتب  ات  دینک  عورش  باوخ  نامز  هب  شیازفا  رادقم  نیا  زا  تسارجا . لباق  مه  دنراد  يا  هدرشف  رایسب  يراک 

. دیباوخب تعاس  بش ?  ره  هک  دییامن 
مهم : هیصوت 

. دننکیم زاغآ  هناحبص  اب  ار  دوخ  زور  ره  قفوم  ناگدنریگ  میژر  زا  ! ?? دیروخب % هناحبص 

دوشیم نزو  شیازفا  ببس  کمن  هیور  یب  فرصم 

نزو شهاک  ناهاوخ  رگا  دوش و  نزو  شیازفا  ببـس  دـناوتیم  کمن  دـح  زا  شیب  فرـصم  هک  تسا  بلطم  نیا  رگنایب  دـیدج  تاـقیقحت 
. دیئامن لیدعت  کمن  فرصم  رد  دیاب  دیتسه  دوخ 

ار هباشون  ندیشون  هب  لیامت  هجیتن  رد  هک  دوشیم  یگنـشت  ثعاب  یئاذغ  میژر  رد  کمن  زا  بسانمان  هدافتـسا  هک  دنهد  یم  ناشن  تاعلاطم 
. ددرگیم نزو  شیازفا  ببس  رما  نیا  دنتسه  یئلااب  يرلاک  يواح  اه  هباشون  نوچ  هدرک و  دایز 

يرلاک رپ  ياه  هباشون  ندیـشون  یگنـشت و  ابقاعتم  کـمن و  هیور  یب  فرـصم  اـب  نزو  شیازفا  طاـبترا  نیا  هک  تسنیا  رگناـشن  تاـقیقحت 
. دشابیم

دشر  " هلجم شرازگ  ساسا  رب  اما  درادن  ناسنا  یتملاس  رد  يریثات  یئاذغ  میژر  رد  کمن  فرصم  شهاک  هک  دش  یم  روصت  هتـشذگ  رد 
بلق و فارطا  ياهگر  ياهیرامیب  رد  يدـص  رد  هظحلام 75  لباق  شهاک  ببـس  کمن  فرـصم  زا  دص  رد   ?? شهاک  یبلق “ ياهیرامیب 

. ددرگیم ریم  گرم و 
(Eero Mervaala  ) لااورم ورا  رتکد  و   ( Helsinki یکنیسله (  هاگشناد  زا  ( Heikki Karppanen  ) ناناپراک یکیه  روسفرپ 

ياهوراد زا  هدافتـسا  هکیتروص  رد  دراد  نوخ  راشف  نازیم  رد  يدایز  يریثات  کمن  فرـصم  شهاک  هک  دـنا  هداد  هئارا  یطوسبم  شرازگ 
. دراد يدصرد  هد  ریثات  اهنت  يرامیب  نیا  يور  رب  نوخ  راشف  هدنهاک 

راشف نازیم  تسا و  هدرک  ادـیپ  شیازفا  دـص  رد   ?? دودـح  اکیرمآ  صوصخ  هب  اهروشک  بلغا  رد  هتـشذگ  لاس   ?? رد  کـمن  فرـصم 
. دشاب یمن  کمن  فرصم  شیازفا  اب  طابترا  یب  ایند  نیب  رد  لااب  نوخ 

لآ هدیا  نزو  ظفح  نزو و  شهاک 

لاحب ات  ار  تسا  هدش  هضرع  رازاب  هب  ناتنزو  ندرک  مک  هنیمز  رد  امـش  هب  ندرک  کمک  يارب  هک  يرغلا  ناوارف  تلاوصحم  امـش  لاامتحا 
نزو ندرک  مک  یعقاو  هار  لاح  ره  هب  اما  . فلتخم یـشزرو  لیاسو  ای  فلتخم  ياهمیژر  يرغلا ، ياه  صرق  لیبق  زا  یتلاوصحمدیا  هدـید 

. تسا یمیدق  هداتفادم  زا  هار  نامه 
سپ . دیریگ یمدینازوس  یم  ناتندـب  رد  هک  يرادـقم  هب  تبـسن  يرتشیب  يرلاک  امـش  هک  تسانعم  نآ  هب  نیا  دـیراد  نزو  هفاضا  امـش  رگا 

 . تسا هار  نیرت  هداس  نیا  دینک  تفایرد  دینازوس  یم  هچنآ  زا  رتمک  يرلاک  دیاب  ندرک  مک  نزو  يارب 
چوپ ياه  يرلاک  فذح 

. دیزادنایب دوخ  ندیشون  ندروخ و  تاداع  هب  یهاگن  ادتبا  رد 
شزرا ياراد  رادزاگ  ياه  یندیـشون  اـه و  هویم  بآ  . دـننک یم  تفاـیرد  راددـنق  ياـه  یندیـشون  زا  ار  يرلاـک  نیرتشیب  دارفا  زا  يرایـسب 

. دنتسه چوپ  يرلاک  ناوارفدنق و  اما  مک  رایسب  ییاذغ 
یندیـشون ندرک  فذح  سپ  تسا ! نیریـش  تلاکـش  راب  کی  زا  رتشیب  راد  زاگ  یندیـشون  یطوق  کی  رد  دوجوم  دنق  رادقم  تقیقح  رد 

. دنشاب نزو  ندرک  مک  يارب  هار  نیرتهب  نیلوا و  دناوت  یم  نیریش  رادزاگ و  ياه 
ییاذغ هدعو  ره  نازیم  هب  هجوت 

. تسا ناتییاذغ  هدعو  ره  نازیم  هب  هجوت  يدعب  مدق 
میسقت تمـسق  ود  هب  ارنآ  دیرادرب و  ار  دوخ  ياذغ  زا  یعیبط  رادقم  . میروخ یم  ییاذغ  هدعو  ره  رد  میراد  زاین  هچنآ  زا  رتشیب  ام  زا  یلیخ 

هک یتقو  دیورب ، مود  تمـسق  غارـس  هب  دعب  دـینک و  ربص  هظحل  دـنچ  دـیدروخ  ار  ناتیاذـغ  زا  کچوک  تمـسق  نیا  هکنیا  زا  دـعب  دـینک ،
اما دینک  لیم  هدعو  نایم  کی  ندش  هنسرگ  تروص  رد  دیناوتیم  ادعب  امش  . دیشکب ندروخ  اذغ  زا  تسد  هلصافلاب  دیدرک  يریـس  ساسحا 

. نزو ندرک  مک  هن  تسا  نزو  هفاضا  ياه  هار  زا  یکی  ییاذغ  هدعو  ره  رد  دایز  ندروخ 
ندروخ مک  اذغ و  ياه  هدعو  شیازفا  دیهد  ماجنا  دـیناوتیم  هک  يراک  نیرتهب  دـیتسه  يدـج  ندرک  مک  نزو  يارب  امـش  رگا  تقیقح  رد 

نایم ود  ضوع  رد  یلو  دینک  رتمک  ارنآ  رادقم  رت و  تملاـس  زور  ره  رد  ار  دوخ  ییاذغ  لومعم  هدعو ي  هس  تسا . ییاذغ  هدـعو  ره  رد 
دینکن و یگدز  یطحق  ساسحا  اذغ  رس  دنک و  ادیپ  نیکست  امش  یگنسرگ  هک  دوشیم  ثعاب  نیا  . دینک هفاضا  نآ  هب  کبـس  ملاس و  هدعو 

. دینک يروخ  رپ  ساسحا 
لکشم نیا  اب  امـش  رگا  . تسا تخـس  اذغ  نازیم  حیحـص  ندرک  نیعم  ای  تسا و  تملاـس  اذغ  مادک  هکنیا  ندیمهف  دارفا  زا  يرایـسب  يارب 

یم دـیرادن  ار  یمیژر  يرلاک و  مک  تملاـس ، ياذـغ  هیهت  تکرام و  رپوس  هب  نتفر  هبـساحم و  يارب  یفاک  نامز  اعقاو  ای  دـیتسه و  وربور 
دیناوت یم  لزنم  رد  ناتدوخ  بیترت  نیا  هب  دینک  هدافتـسا  دنتـسه  هداس  ییاذغ  ياه  روتـسد  ياراد  هک  تحار  هداس و  ییاهمیژر  زا  دیناوت 

تقو هدیچیپ و  ییاذغ  ياهروتـسد  ياراد  هک  ییاه  میژر  زا  دـینک  یعـس  ) دـینک هیهت  تقو  فلاتا  نیرتمک  اب  یمیژر  هداس و  ياذـغ  کی 
( . دینکن هدافتسا  دنتسه  ریگ 

هنازور ياهراک  هب  یشزرو  تانیرمت  ندرک  هفاضا 
امش تسا . هدیسر  نات  هنازور  ياهراک  هب  یشزرو  تانیرمت  ندرک  هفاضا  هب  تبون  لااح  دیدرک و  لرتنک  ار  ناتییاذغ  ياهتداع  امش  بوخ 

هاگـشاب رد  تعاس  نیدنچ  ندنارذگ  رگا  . دـینک شزرو  دـیاب  هتفه  رد  راب   ? لقادـح . دـیراد زاین  مظنم  روطب  یـشزرو  نیرمت  هقیقد   ?? هب 
. دشاب دیدش  تخس و  یلیخ  اموزل  دیابن  ندرک  شزرو  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  ار  نیا  تسا  روآ  هجنکش  ناتیارب  یشزرو 

یششک  تانیرمت 
یم يرلاک  رتشیب  یلیخ  تلاـضع  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دـینک و  هفاضا  نات  هرمزور  يداـع  تاـنیرمت  هب  ار  یـششک  تاـنیرمت  تیاـهن  رد  و 

ار ندـب  تلاـضع  مجح  دـیهد  اج  ناتتانیرمت  رد  ار  یـششک  تاکرح  رگا  هک  تسا  ینعم  نآ  هب  نیا  دـننازوسب . یبرچ  هکنیا  اـت  دـننازوس 
یم قوس  رتشیب  يرلاک  ندـنازوس  يوس  هب  تحارتسا  لاح  رد  یتح   ، ار ندـب  دـینک و  یم  دایز  ار  ندـب  زاس  تخوس و  دـیهد ، یم  شیازفا 

. دیهد
فده هاگشاب . رد  هدیچیپ  شزرو  تعاس  کی  یگدیچیپ  هب  ای  دشاب  لبمد  دنچ  اب  هداس  یشزرو  نیرمت  هی  یتحارب  دناوت  یم  امـش  شزرو 
دیناوت یم  قیرط  نیا  زا  دینک ، يور  هدایپ  هقیقد   ?? يزور  دیناوت  یم  یگداس  هب  دـینک . شلات  تلاـضع  نتخاس  يارب  امـش  هک  تسا  نیا 

هک دید  دیهاوخ  دیهد  دنویپ  مه  هب  ار  ناتییاذـغ  ياهتداعدوبهب  یـشزرو و  تانیرمت  امـش  هک  یماگنه  دـینازوسب و  يرلاک  يدایز  رادـقم 
دیا . هدرک  مک  نزو  مرگولیک  نیدنچ 

کمکزین ناتهاوخلد  نزو  ندرک  ظفح  رد  ار  امـش  دـناوت  یم  هکلب  درادـن  دربراک  نزو  ندرک  مک  يارب  اهنت  دـش  رکذ  لااب  رد  هک  یتاکن 
. دنک
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زغم يارب  ییاذغ  ياه  هدنرادهگن  رطخ 

دناسر . یم  بیسآ  زغم  هب  دوش  یم  هدوزفا  ییاذغ  تلاوصحم  هب  هدنرادهگن  ناو  ـ نع ـی کـه بـه  یا ـ یمیش داوم 
رد ار  نژورتسا  مهم  شقن  دوش ، یم  هدافتسا  ریش  اهورسنک و  رد  هک  لونفسیب  ییایمیش  هدام  ـی ،  تاینسنیس هاگشناد  نارگشهوژپ  ـه  تف هب گـ

نیب زا  ار  ریثات  ـن  یا لو  ـ نفـسیب ییایمیـش  هدام  دراد و  یـساسا  ـش  قن اه  نورن  يراگدـنام  دـشر و  رد  نژورتسا  دـنکیم .  لـتخم  زغم  دـشر 
ياه شخب  رد  يرا  ـ بنا ـ یز را  ـ ثآ زین  نـلااسگرزب  زغم  رد  دریگیمن و  تروص  یعیبط  لکـش  هب  ناـکدوک  يزغم  ـد  ـشر ـه  جیتن رد  دربیم و 

. دراذگیم ياج  رب  هظفاح  لرتنک 

یناطرس نارامیب  شخبدیما  ینیکست  بط 

تسا . نارامیب  تایح  ینایاپ  ياهزور  جنر  درد و  هب  ياهتشر  دنچ  یهاگن  ینیکست  بط 
نایفارطا يارب  مه  نایلاتبم و  دوخ  يارب  مه  یناطرـس ، نارامیب  ملاآ  دوبهب  هک  تسا  هدیزرو  دیکات  هتکن  نیا  رب  یناهج  تشادـهب  نامزاس 

، شمارآ دـباییم . باجیا  دوشیم و  داجیا  تایح  لحارم  مامت  رد  یمدآ  تمارک  ظـفح  ياـضتقا  هب  ترورـض  نیا  يرورـض . تسا  يرما 
رگم دوشیمن  رسیم  مهم  نیا  هب  لین  دوشیم . جلاعلابعص  ياهيرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  نطاب  تیاضر  بجوم  لوقعم  دیما  یتح  يداش و 

ات تسا  نآ  رب  ینیکـست  بط  دریگ . رارق  یکـشزپ  ملع  هجوت  مزلتـسم  یگدـنز  هزادـنا  هب  هک  دـبای  يروخرد  تیمها  نانچنآ  گرم  هکنآ 
هجاوم نآ  اب  رتمارآ  رتلوقعم و  رتتحار ، اهنآ  ناگتـسباو  ناگتـسب و  نارامیب و  هک  دـنک  نانچ  ار  گرم  جـنر و  درد ، دـنیاشوخان  هبرجت 

دنوش .
فرـصم ناوتیم  تسا و  ینیکـست  ياهتبقارم  رد  درد  لرتنک  يارب  اهشور  نیرتهدشهتخانـش  نیرتعیاش و  زا  یکی  اهردخم  زا  هدافتـسا 

. دروآ باسح  هب  ینیکـست  ياهتبقارم  ندوب  سرتسد  رد  یترابع  هب  ای  درد و  لرتنک  عباـنم  ندوب  سرتسد  رد  صخاـش  ناونعهب  ار  نیفرم 
ياهروشک رد  نیفرم  فرـصم  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن  یـسررب و  فلتخم  ياهروشک  رد  نیفرم  فرـصم  اب  طابترا  رد  دوجوم  كرادـم 

دصرد اهروشک 80  نیا  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دوشیم . لـماش  ار  ناـهج  نیفرم  فرـصم  دـصرد  دودـح 6 عومجم  رد  هعـسوت  لاح  رد 
نیا دـنداد . صاصتخا  دوخ  هب  ار  نیفرم  فرـصم  لک  دـصرد  ناهج 87  روشک  اهنت 10  لاس 2002  رد  دـنراد . دوخ  رد  ار  اـیند  تیعمج 

اب ناکشزپ  رتشیب  هچره  ییانشآ  اب  تسا  دیما  تسا . ینیکست  ياهتبقارم  هئارا  رد  فلتخم  ياهروشک  توافت  هدنهد  ناشن  یبوخ  هب  ماقرا 
مینک . ناطرس  هب  لاتبم  نارامیب  ملاآ  نیکست  هب  يرتشیب  کمک  میناوتب  یصصخت  هتشر  نیا 

ناطرس هب  نایلاتبم  رد  هنایارگانعم  ياهتبقارم 
فورعم تسا . هتفرگ  تروص  یمدآ  فلتخم  بناوج  ایاوز و  ظاحل  اب  رشب  گنهرف  رد  زابرید  زا  تخـس  ياهيرامیب  نایلاتبم  هب  درکیور 

وت و نم ، تسا ؛ هتـسشن  سک  هس  نایم  نیارد  هک : درک  هراشا  وا  هب  دـیچیپیم  دوخ  هب  درد  زا  هک  يرامیب  اـب  ههجاوم  رد  يزار »  » هک تسا 
یقاـفآ یقلت  هب  نآ  ) subjective  ( یـسفنا یقلت  زا  ار  درد  هک  يزار  هاـگن  نیا  درد . وت و  اـی  مییآیم و  راـنک  مه  اـب  وت  نم و  اـی  درد .

تمکح و رب  دنک  دیکات  فرـص  یبرجت  ملع  رب  هکنآ  زا  شیب  نایناریا  ام  هنابیبط  تنـس  هک  تسا  نآ  رگنایب  دنکیم  لدب  ) objective(
تسا . راوتسا  يزرودرخ 

هدرک ادـیپ  ناوارف  تیمها  يرامیب  درد و  موهفم  هب  ياهتـشر  دـنچ  يدرکیور  و  ) spirititual care  ( هنایارگانعم ياـهتبقارم  هزورما 
ياهرطاخ یکشزپ  ره  ابیرقت  دیازفایم و  وا  درد  رب  بیرغ  يزرط  هب  تسا  یگدنز  يانعم  نارحب  رگناشن  هاگ  هک  رامیب  ياهشـسرپ  تسا .

ای ) problem of evil  ( رش هلئسم  نوچمه  یفـسلف  مهم  لئاسم  دراد . رطاخ  رد  نارامیب  نیا  زا  يونعم  ياهنارحب  یمـسج  تاریثات  زا 
دنناوارف و تسد  نیا  زا  یلئاسم  دنزیم . مهرب  ار  نارامیب  یحور  ینهذ و  ناماس  تسا ؟ هدمآ  نم  رـس  لاب  نیا  ارچ  فورعم  شـسرپ  نامه 

دنکیم . لیمحت  رامیب  هب  ار  فعاضم  یجنر  درد و  اهنارحب  نیا  هب  ینامرد  رداک  یهجوتیب 
شریذـپ يارب  رامیب  یحور  يزاسهدامآ  یگنوگچ  جـنر ، درد و  نییبت  یگنوگچ  دـب ، ربخ  مـلاعا  یگنوگچ  هب  هناـققحم  هناـملاع و  هاـگن 

هدش هتـشادرب  ناکـشزپ  شور  زا  تسايرید  ییوگ  ینامرد  ریـس  رد  رامیب  ینید  یگنهرف و  ياهداینب  یملع  دـنمراتخاس و  ظاحل  گرم و 
جنر درد و  یتخانشنابز ، یتح  یتخانشانعم و  یتخانـشناسنا ، یگنهرف ، ياههبنج  ظاحل  نودب  تسا  رواب  نیا  رب  ینیکـست  بط  اما  تسا .

تاعلاطم يدج  ناقفاوم  زا  یکی  دسریم  رظن  هب  ینیکـست  بط  دسریمن .  ییاج  هب  نآ  نیکـست  يارب  شلات  دـباییمن و  شهاک  نارامیب 
نامرد و هب  هک  دنربیم  جنر  مهم  یکیزیف  تملاع  کی  زا  لقادح  ناطرس  هب  نایلاتبم  رثکا  دشاب . زورما  يارگهبرجت  بط  رد  ياهتشر  نیب 

دروم رد  ییاهینارگن  زونه  ددرگیم  لصاح  ینلاوط  یگدـنز  دوشیم و  نامرد  رثوم  روطهب  يرامیب  هک  ینامز  یتح  دراد . زاین  نیکـست 
ياـقترا رتـشیب و  ییاراـک  بجوم  تاـهج  نیا  هب  نتخادرپ  تشاد . دـهاوخ  دوجو  ناراـمیب  يونعم  یفطاـع و  یناور ، یکیزیف ، تلاکـشم 

ددرگیم . یگدنز  تیفیک 
بلاغ شخب  دـیاب  هدنهدنیکـست  یتیامح و  ياهتبقارم  تسین  نامرد  لباق  رثوم  روطهب  اـهنآ  رد  میخدـب  يراـمیب  هک  یناراـمیب  دروم  رد 

. دـشاب نارامیب  هدـنهدرازآ  دـنیاشوخان و  مئـلاع  هجوتم  دـیاب  هدـمع  روطهب  تبقارم  نیا  دـیکات  دـهد . لیکـشت  ار  ناـشیا  یناـمرد  هماـنرب 
ناکرا زا  رامیب  يارب  درد  جـنر و  لقادـح  مزلتـسم  هداوناخ  رامیب و  ياهشزرا  اهنامرآ و  اب  بسانتم  یگدـنز  ییاهتنا  نارود  نازیرهمانرب 

رد یگدـنز  تیفیک  ندرب  لااب  ینیکـست و  نامرد  يارب  دوریم . رامـش  هب  یناطرـس  نارامیب  ینیکـست  یتیاـمح و  ياـهتبقارم  مهم  رایـسب 
ناگدـننکهئارا يو و  هداوناخ  یناطرـس ، رامیب  دوخ  لـماش  میت  نیا  هک  دـبلطیم  ار  میت  کـی  ياـهشلات  تکراـشم و  یناطرـس  ناراـمیب 

ناـمزاس فـیرعت  قـبط  تسا . يرورـض  میت  فـلتخم  يازجا  نیب  یگنهاـمه  دنـشابیم . یتملاـس  متـسیس  نیلوئـسم  زاـیندروم و  تامدـخ 
تسا . ینیکست  یتیامح و  ياهنامرد  ناطرس ، لرتنک  نکر   4 زا نکر  کی  یناهج  تشادهب 

مومع يرـشب و  عماوج  همه  يارب  گرزب  سدـقم و  فدـه  کی  ناـنچمه  ینیکـست  یتیاـمح و  تیفیکاـبو  یلاـع  تامدـخ  ندومن  مهارف 
دنام . دهاوخ  یقاب  یتملاس  ياهماظن 

هک ار  یجنر  درد و  دننک  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  لاح  نیع  رد  دننک . مهارف  نارامیب  يارب  ار  یگدنز  تیفیک  نیرتهب  دنهاوخیم  ناکـشزپ 
نیا رد  یفاک  شزومآ  لیلد  نیمه  هب   . دـنناسرب لقادـح  هب  دـیآیم  دوجو  هب  نارامیب  يارب  صقان  نامرد  ای  عیـسو و  ياـهنامرد  زا  یـشان 

دشاب . هتشاد  دوجو  دراوم 
میریگب رظن  رد  وا  يارب  ار  ینیکست  نامرد  مینک  دیماان  ار  شاهداوناخ  رامیب و  هکنیا  نودب  دیاب  هنوگچ  هک  تسا  نیا  رگید  یساسا  لکشم 

نایب یگنوگچ  ینیکـست ، نامرد  هار  رـس  رب  عنام  نیرتگرزب  نیاربانب  دریگرارق . هجوتدروم  دیاب  ناشیاههداوناخ  نارامیب و  دیما  ظفح  لاثم 
. تسا هدوب  اهنآ  دیما  ندرک  دوبان  نودب  نارامیب ، يارب  ناحارج  طسوت  یقیقح  حیحص و  تاعلاطا 

؟ تسیچ ) WHO  ( یناهج تشادهب  نامزاس  يوس  زا  ینیکست  نامرد  فیرعت  لاوصا 
صیخشت هار  زا  دنراد  راکورس  رامیب  تایح  هدننکدیدهت  تلاکـشم  اب  ار  ناشیاههداوناخ  نارامیب و  یگدنز  تیفیک  هک  تسا  یـشور   1-
دننکیم . لامعا  يو  یحور  یکیزیف و  تلاکشم  ریاس  لح  درد و  ياوادم  صقنیب  یبایزرا  نامرد و  عون  نیا  هب  زاین  ماگنهدوز 

. یعطق رثوم و  نامرد  نودب  يرامیب  میلاع  ندرک  مارآ  ای  فیفخت  نیکست ، يریگولج  يارب  تسا  یهار  ینیکست  نامردرگید  فیرعت   2-
فادـها هب  گرم  زا  شیپ  دـنبایرد و  ار  یگدـنز  ینعم  هک  دـننک  ادـیپ  تصرف  ناراـمیب  هک  دوشیم  ثعاـب  يراـمیب  مئـلاع  درد و  لرتنک 

دننک . ادیپ  تسد  دوخ  یصخش 
هب دـنناسر . نایاپ  هب  تناـتم  لاـمک  رد  تذـل و  اـب  ار  دوخ  یگدـنز  دـنناوتب  هک  مینک  دروخرب  ناـشیاههداوناخ  ناراـمیب و  اـب  دـیاب  يروط 

اههام و رد  هن  دوش ، عورـش  ناطرـس  صیخـشت  يادـتبا  رد  دـیاب  ینیکـست  ياهتبقارم  دـننک . توف  تسانعم  اـب  اـهنآ  رظن  رد  هک  ياهنوگ 
تسا . نارامیب  یگدنز  تیفیک  ياقترا  دریگیم  رارق  هجوت  دروم  رتشیب  ینیکست  ياهنامرد  رد  هک  هچنآ  نیاربانب  رمع . ینایاپ  ياههتفه 

دشابیم . یحور  یعامتجا و  یتخانشناور ، یکیزیف ، داعبا  لماش  یگدنز  تیفیک  موهفم 
. تسا توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  ریثاـت  نیا  دـهدیم و  رارق  ریثاـت  تحت  ار  یگدـنز  تیفیک  داـعبا  ماـمت  دـشاب  هتفرـشیپ  ناطرـس  یتقو 

یگدـنز تیفیک  داعبا  دوشیم . فیرعت  رامیب  دوخ  یگدـنز  براجت  فادـها و  ساـسارب  راـمیب و  طـسوت  وحن  نیرتهب  هب  یگدـنز  تیفیک 
دناهتخیمآ . مه  اب  یعیسو  روطهب 

لماوع لماش  هک  تسا  يدعبدنچ  نآ  دوش و  نایب  رامیب  فرط  زا  یتسیاب  نآ  یبایزرا  هک  تسا  یگدنز  تیفیک  يدوبهب  هلئـسم ، نیرتمهم 
دشابیم . یعامتجا  یتخانشناور و  يدرکلمع ، ینامسج ،

بولطمان طیارـش  زا  رامیب  ره  كرد  هک  دهدیم  ناشن  ام  هب  تسا و  ینهذ  لاماک  تسوا و  دوخ  صتخم  صخـش ، ره  تایح  تیفیک  تاذ 
ینابیتشپ تلایـصحت و  یگنهرف ، طیارـش  درد ، زا  دارفا  كرد  هب  طوبرم  توافت  نیا  تسا . توافتم  رگید  رامیب  اب  رامیب  کی  رد  كرتشم 

. دشابیم نانآ  زا  یعامتجا 
تسین . یملع  عماجم  لوبق  دروم  تسا  نیتور  هک  حارج  هاگدید  رظن  زا  تایح  تیفیک  دوبهب 

هک ار  یناوتان  هنوگره  نآ و  ماود  تدم  هضراع ، تدش  لاثم  دـنریگیم . مکتـسد  ار  نآ  ریثات  یلو  دـننکیم  شرازگ  ار  ضراوع  ناحارج 
تفرگ . رظن  رد  دیاب  دوشیم  طوبرم  یحارج  هلخادم  هب  میقتسم  روطهب 

( ناطرس تاقیقحت  زکرم  ( ) هر ) ینیمخ ماما  ناتسرامیب 

دیریسیلگيرت لورتسلک و  نوخ –  ياهیبرچ 

دنمادک ؟ نآ  عاونا  تسیچ و  لورتسلک 
عابـشا ياهیبرچ  زا  دبک ، رد  تسا  نکمم  هدام  نیا  تسا . هتفر  راکب  ندب  ياهلولـس  هیلک  نامتخاس  رد  هک  تسا  یبرچ  یعون  لورتسلک ،

هب ندب ، لخاد  رد  لورتسلک  ددرگ . ندب  دراو  یناویح  ییاذغ  داوم  ریاس  غرممخت و  تشوگ ، فرـصم  قیرط  زا  هکنیا  ای  دوش  هتخاس  هدش 
اهنیئتورپوپیل یلـصا  عون  ود  دننکیم . لمح  نوخ ، لخاد  رد  ار  لورتسلک  اهنیئتورپوپیل ، مانب  يداوم  دوشیم . لقتنم  یفلتخم  ياهتروص 

تسا ندب  هب  لورتسلک  لاقتنا  لوئسم  اًتدمع  ( HDL LDL  ) دایز یلاگچ  اب  نیئتورپوپیل  و  ( LDL  ) مک یلاگچ  اب  نیئتورپوپیل  زا  دنترابع 
اب ماوت  دشاب ،  LDL شیازفا لیلدـب  نوخ ، لورتسلک  شیازفا  رگا  لـیلد ، نیمهب  دـنکیم . جراـخ  نوخ  ناـیرج  زا  ار  لورتسلک  ، HDL و
ار دوخ  نوخ  لورتسلک  حطـس  دـیاب  یگلاـس ،  ?? زا  سپ  ناـنز  یگلاـس و   ?? زا  سپ  نادرم  دـشابیم . یقورع  یبـلق –  ياـهیرامیب  رطخ 

. دنیامن يریگهزادنا  اًمظنم 

لاوبا هدنهد  يزیرنوخ  بت 

يروـهمج نوـنکا  مـه  هـک  ییاــج  ریئز  یکیدزن  رد  يا  هـقطنم  زین  نادوـس و  ياــه  ناتــسا  زا  یکی  رد  لاـس 1976  رد  راـب  نیلوا  ـلاوبا 
، رفن  151 تیاهن ،  رد  هک  دندش  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  رفن   284 لاس ،  نآ  ربماون  ات  نئوژ  نیب  . دش ادیپ  تسا  هدش  عقاو  وگنوک  کیتارکمد 

راـبکی لاـس  دـنچره  هتفاـی و  شرتسگ  مه  ییاـقیرفآ  ياـهروشک  رگید  هب  سوریو  نیا  دـعب ، ياـهلاس  یط  . دـنداد تسد  زا  ار  دوخ  ناـج 
لاوبا تسا . هتـشاذگ  نوریب  زین  اقیرفآ  زا  ار  دوخ  ياپ  يرامیب  هدشن و  ریگرد  اقیرفآ  طقف  هتبلا  . دراذـگ یم  اجرب  ینابرق  هتـشک و  يدادـعت 
دراو زا  سپ  هک  تسا  اه  سوریوولیف  هداوناـخ  زا  سوریو  نیا  دوش . یم  داـجیا  ـلاوبا  سوریو  يوس  زا  هک  تسا  یـسوریو  يراـمیب  کـی 
رجنم گرم  هب  راد  تملاع  ناراـمیب  دـصرد  ات 90 رد 50 هک  دـنک  یم  داـجیا  هدـنهد  يزیرنوخ  راد و  بت  يراـمیب  یعون  ندـب ،  هب  ندـش 

. دش دهاوخن  یهتنم  زین  گرم  هب  دوش و  یم  رجنم  تملاع  نودب  يلاتبا  کی  هب  اهنت  هنوگ  کی  لاوبا  یسوریو  هنوگ  زا 4  هتبلا  . دش دهاوخ 
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 ، تسا هتفرگ  تروص  لاوبا  تیارـس  هوحن  يژولویمدیپا و  صیخـشت  يارب  يدایز  ياهراک  درذگ ، یم  لاوبا  موجه  زا  هک  یلاس  دـنچ  یط 
تاعیام رگید  ای  نوخ  اب  سامت  قیرط  زا  لاوبا  لاامتحا  هک  تفگ  ناوت  یم  اهنت  هدـشن و  صخـشم  نآ  تیارـس  قیقد  هوحن  هار و  زونه  یلو 
ياهروش هدرم  رد  يرامیب  نازیم  لاثم  دوش ؛ یم  لقتنم  ملاس  دارفا  هب  سوریو  نیا  هب  هدولآ  دارفا  طلخ  نوچمه  یتاحـشرت  نینچمه  ندب و 
نایلاتبم نامرد  لوغشم  هک  ینارایهب  ناراتسرپ و  ناکشزپ ،  . هدوب لااب  رایـسب  دنتـشاد ، لاوبا  ناینابرق  ندب  اب  میقتـسم  سامت  هک  اه  ناتـسربق 

یتبقارم یتشادـهب و  لئاسم  تیاعر  مدـع  نآ  تلع  هک  دـندش ، راچد  يرامیب  نیا  هب  دوخ  هفیظو  ماـجنا  نیح  رد  تارکب  مه  دـندوب  ـلاوبا 
دراو ندـب  هب  هک  یلکـش  ره  هب  سوریو  نیا  لاح ،  ره  هب  . دوب يرامیب  نیا  ییاسانـش  لوا  ياهلاس  رد  لاقتنا  هوحن  زا  یهاگآ  مدـع  مزـلا و 

هب دردولگ  دردرـس و  ینلاـضع ،  درد  دـیدش ، فعـض  بت ،  یناهگان  زورب  اب  رامیب  دوش . یم  رهاـظ  نآ  میـلاع  زور  ات 21 زا 2 دـعب  دوش ،
یتح هیلک و  دبک و  درکلمع  للاتخا  یتسوپ ،  تاروثب  لاهسا ،  غارفتسا ،  عوهت ،  یهاتوک ،  تدم  زا  دعب  لاومعم  . دنک یم  هعجارم  کشزپ 

هب ور  تدـشب  رامیب  تیعـضو  درک و  دـنهاوخ  زورب  هیلوا  ياه  هناشن  میلاع و  لاـبند  هب  زین  یجراـخ  یلخاد و  يزیرنوخ  دراوم  یـضعب  رد 
. دـنهد یم  ناشن  ار  يدـبک  ياـه  میزنآ  شیازفا  اـه و  تکـلاپ  دیفـس و  ياـه  لوبلگ  دادـعت  تفا  اـه  شیاـمزآ  جـیاتن  دور . یم  تماـخو 
ای اه و  نژ  یتنآ  صیخشت  تروص  هب  یصاصتخا  صیخـشت  ياه  تست  . تسا هدش  رت  ناسآ  يرامیب  صیخـشت  تسخن ،  ياهلاس  سکعرب 

ناوت یم  یتح  هدـش و  رودـقم  زین  سوریو  نیا  یلولـس  تشک  اریخا  . دنتـسه سرتسد  رد  ندـب  تاعیام  رگید  ای  نوخ  رد  یـسوریو  ياهنژ 
صیخـشت دـش  هتفگ  هک  ییاهـشور  هچ  رگا  لاح ،  ره  هب  . درک نییعت  نارامیب  ندـب  رد  ار  سوریو  نیا  هیلع  هدـش  لیکـشت  ياه  يداب  یتنآ 

دیاب ییاه  شیامزآ  نینچ  ماجنا  نیخ  رد  تسلااب و  رایـسب  هاگـشیامزآ  لنـسرپ  هب  يرامیب  لاقتنا  رطخ  اـما  دـنا ، هدرک  لیهـست  ار  يراـمیب 
رد هدـش  تظفاـحم  تدـشب  ياـه  هاگـشیامزآ  زا  یکی  رد  یـسور  نز  ققحم  کـی  هک  دوب  یم  هاـم  نیمه  مجنپ  زور  دوب . بقارم  تدـشب 

هطقن ود  زا  یکی  هاگـشیامزآ  نیا  . درپس ناج  دعب  هتفه  دش و 2 رامیب  شتـسد  هب  لاوبا  سوریو  يواح  گنرـس  ندـش  دراو  لیلد  هب  يربیس 
، دنتـسه هتاردیهد  تدشب  هک  ینارامیب  دننام  میخو ،  دراوم  رد  لاوبا  نامرد  دوش . یم  يرادهگن  نآ  رد  هلبآ  نسکاو  هک  تسا  نیمز  يور 

مامت هدشن و  فشک  لاوبا  يارب  ینـسکاو  یتح  ای  یـصاصتخا  نامرد  هنوگ  چیه  نونکات  . دبای لاقتنا  هژیو  ياه  تبقارم  شخب  هب  دیاب  رامیب 
هتکن دنچ  نیا ،  دوجو  اب  دنراد . جایتحا  ینیلاب  هلحرم  هب  ندیسر  يارب  قیقحت  اهلاس  هب  دنوش  یم  داهنشیپ  لاعف  هک  ییاه  نسکاو  اهوراد و 

دوش هیـصوت  دـننک  یم  تبقارم  نارامیب  نیا  زا  هک  یناراتـسرپ  هب  دـنوش و  هنیطنرق  دـیاب  كوکـشم  نارامیب  - 1 درک . هیـصوت  ناوـت  یم  ار 
یتح ای  یمجاهت  تامادقا  ماجنا  . دنناسرب ماجنا  هب  رامیب  ندب  تاحـشرت  قیقد  لرتنک  اه و  سامت  ندرک  دودحم  يارب  ار  مزلا  ياه  تبقارم 

تامادـقا مامت  لک  رد  نشکاس و  ماجنا  يریگ و  گر  نارامیب ،  ندـب  تاحـشرت  زا  ییاـه  هنومن  نتفرگ  دـنوس ، نتـشاذگ  لـثم  یتامادـقا 
هب دـیاب  دنتـسه  سامت  رد  نارامیب  اب  هک  ناتـسرامیب  لنـسرپ  ناراتـسرپ و  . دریگ ماجنا  قیقد  لرتنک  لـماک و  تبقارم  تحت  دـیاب  يراتـسرپ 

هتـشاد سامت  ینارامیب  نینچ  اب  هک  يدارفا  رگید  هداوناخ و  دارفا  - 2. دنوش تظفاحم  بسانم  ياه  شوپور  کسام و  شکتـسد ،  کمک 
رد رامیب  يرتسب  زور و  رد  راـب  ندـب 2 يامد  هجرد  يریگ  هزادـنا  نییعت و  لماش  يریگیپ  نیا  . دـنریگ رارق  لماک  يریگیپ  تحت  دـیاب  دـنا 

. تسا بت ) زورب  زا  سپ  هلصافلاب   ) ناتسرامیب رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هب  كوکشم  دارفا  مامت  نداد  هنیطنرق  ناتسرامیب و 
س  / WWW.IRTEB.COM عبنم :

یناریا نادرم  رد  هنیس  ناطرس  عویش 

نانز هژیو  يرامیب  کی  اـما  تسا  عیاـش  ناـنز  ناـیم  رد  رتشیب  هچرگا  ناتـسپ  ناطرـس  دسانـشیمن . درم  نز و  هک  يراـمیب  دـینکن ! بجعت 
. تسین

ام روشک  رد  تبـسن  نیا  اما  ددرگیم ، لاتبم  ناطرـس  نیا  هب  زین  درم  کی  دنوشیم ، راچد  هنیـس  ناطرـس  هب  ناهج  رد  هک  ینز  ره 100  زا 
عقاو رد  تسا و  نابیرگ  هب  تسد  ناطرـس  نیا  اـب  زین  درم  رفن  دـنوشیم 4  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک  ینز  ره 100  زا  ینعی  تـسا  هب 4   100

هب هک  تسا  نادرم  رد  ناتـسپ  ناطرـس  صاخ  عون  زا  ریغ  نیا  هزات  تسا . رگید  ياـهروشک  ربارب  یناریا 4  نادرم  رد  ناتسپ  ناطرـس  عویش 
. دنیوگیم ناتسپ  ینایم  هدوت  ناطرس  ای  يریش  يراجم  ناطرس  نآ 

نیمراهچ رد  یتشهب  دیهـش  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  ناطرـس  تاقیقحت  زکرم  سیئر  يربکا  لیعامـسادمحم  رتکد  هک  تسا  يرامآ  اـهنیا 
نادرم رد  ناتـسپ  ناطرـس  يارب  هک  یتلع  نیرتمهم  دـیوگیم : نآ  تلع  هرابرد  يو  تسا . هدرک  مـلاعا  ناتـسپ  ناطرـس  یللملانیب  هرگنک 
ضرعم رد  رتشیب  شرـسمه  دریگیم ،  ناتـسپ  ناطرـس  نآ  رد  يدرم  هک  ياهداوناخ  رد  اذل  تسا  یثرا  یکیتنژ و  ياهبیع  هدش ، هتخانش 

هتشاد دناوتیم  ناتسپ  زیاس  تارییغت  ندش و  هتـسوپ  حشرت ، باهتلا ، نوچ  یفلتخم  یکینیلک  مئلاع  يرامیب  نیا  تسا . يرامیب  نیا  هب  لاتبا 
دودح لاتبا  نیح  رد  نارامیب  طسوتم  نس  تسلاوئرآ . هیحان  رد  كاندردریغ  هدوت  کی  دوجو  صیخشت  هرابرد  هتفای  نیرتعیاش  یلو  دشاب 

. تسا نانز  زا  شیب  لاس  ینعی 10  لاس ،  60
دوجو نادرم  رد  يرامیب  تایـصوصخ  عویـش و  نازیم  زا  ینادـنچ  تاعلاطا  هدـش  بجوم  رکذـم  دارفا  نیب  رد  ناتـسپ  ناطرـس  ندوب  ردان 

ینـس هورگ  اـب  فـلتخم  زکارم  هب  دـیدج  يـلاتبا  دراوـم  زا  یـشیازفا  هبور  ددـعتم و  ياـهشرازگ  هلاـس  ره  هک  یلاـح  رد  دـشاب . هتـشادن 
لیلد هب  هنافـساتم  هک  دهدیم  صیـصخت  دوخ  هب  ار  ناتـسپ  ياهناطرـس  لک  زا  دصرد  کی  دودـح  يرامیب  نیا  دراد و  دوجو  نوگانوگ 

نارامیب هب  تبسن  نانآ  رتمک  ياقب  هب  رجنم  رما  نیمه  دنتسه و  هتفرشیپ  يرامیب  ياراد  صیخشت  عقوم  رد  نارامیب  رتشیب  یفاک ، هجوت  مدع 
توـف نآ  رثا  رد  رفن  هکیلاح 70  رد  دنوشیم  هداد  صیخشت  سیلگنا  رد  هنیـس  ناطرـس  هب  لاتبم  درم  دودـح 250  هنلااس  دوشیم . ثنوم 

رد ناققحم ، هتفگ  هب  دـنوشیمن . هداد  صیخـشت  هدیـسرن ، هتفرـشیپ  هلحرم  هب  ناشناطرـس  هک  ینامز  ات  رامیب  نادرم  زا  یمین  اـما  دـننکیم 
تفرـشیپ اب  هک  یلاـح  رد  تسا  دـصرد  اـت 100  هنیـس 75  ناطرـس  هب  لاتبم  درم  رد  لـماک  دوبهب  لاـمتحا  ماـگنهدوز ، صیخـشت  تروص 

. دباییم لزنت  دصرد  هب 30  نازیم  نیا  يرامیب ،
ناتسپ اب  هباشم  درم  کی  ياهناتسپ  عقاو  رد  دنتـسه . یناتـسپ  تفاب  یمک  رادقم  ياراد  اما  دنرادن ، ناتـسپ  نانز  دننام  نادرم  یلک  روط  هب 

رد تفاب  نیا  نارتخد  رد  دناهدش . هطاحا  رگید  ياهتفاب  ناتـسپ و  تفاب  طسوت  هک  تسارجم  دنچ  ياراد  هدوب و  غولب  زا  شیپ  رتخد  کی 
یناتـسپ تفاـب  دـننکیمن ، حـشرت  ار  هناـنز  ياـهنومروه  زا  يریداـقم  نینچ  هک  نادرم  رد  دـنکیم . دـشر  هناـنز  ياـهنومروه  هب  خـساپ 

دوجو نانز  رد  هک  ناتسپ  ياهناطرس  زا  عون  نامه  هب  زین  نادرم  تقیقح  رد  دراد . دوجو  نآ  ندش  یناطرـس  لامتحا  دوشیم و  بوسحم 
. دنردان رایسب  ناتسپ  رد  ریش  هریخذ  دیلوت و  ياهتمسق  هدننکریگرد  ياهناطرس  دنوشیم . لاتبم  دراد ،

جیاـتن نیکـسوتیپ » يدا  . » داد ناـشن  هقـلاع  ناطرـس  عون  نیا  لـباقم  رد  نادرم  دروـخرب  عوـن  هب  ییاـکیرمآ  قـقحم  کـی  راـب  نیلوا  يارب 
. درک هئارا  دش ، رازگرب  اتنلاتآ  رد  رهم ) ات 16   14  ) ربتکا ات 8  زا 6  هک  نادرم  تشادهب  هنلااس  سنارفنک  رد  ار  شتاقیقحت 

. دنوش لاتبم  يرامیب  نیا  هب  مه  اهنآ  تسا  نکمم  هک  دننادیمن  نادرم  یلک  روط  هب  دیوگیم : نیکسوتیپ  يدا 
نیا رادمچرپ  هک  ییاهنآ  ات  دننکیمن  تبحص  سک  چیه  اب  ناشیرامیب  صوصخ  رد  هک  ینادرم  زا  توافتم ، رایسب  ياهشنکاو  سپـس  وا 

، شاهنیـس نداد  ناشن  يارب  هک  ییاج  ات  دهد ، شزومآ  شناسنجمه  هب  هک  تفرگ  میمـصت  يدرم  لاثم  درک . یـسررب  ار  دـنوشیم  يرامیب 
نکمم هکنیا  رطاخ  هب  دـننک ، انـش  ترـشیت  نودـب  دـنرادن  لیامت  هک  دـناهدرک  راهظا  نادرم  رتشیب  دروآرد . ار  شنهاریپ  راک ، لحم  رد 

. دنک بلج  ار  نارگید  هجوت  ناشرامیب  هنیس  تسا 
نادرم دوشیم  هتفگ  دـباییم . شیازفا  نس  نتفر  لااب  اب  نآ  لامتحا  اما  تسا  ردان  رایـسب  ناتـسپ  ناطرـس  هب  لاتبا  لاس  ریز 35  نادرم  يارب 
اقیرفآ قطاـنم  یخرب  رد  عـقاو  رد  دـنراد . رارق  يراـمیب  نـیا  هـب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  تسوپدیفـس  نادرم  زا  شیب  ییاـکیرمآ  ییاـقیرفآ 

هب نونکا  اما  تسا  نانز  رد  نآ  زا  رتيدج  نادرم  رد  ناتـسپ  ناطرـس  دـندرکیم  نامگ  ناکـشزپ  تسا . رتعیاش  نادرم  رد  ناتـسپ  ناطرس 
. تسا هباشم  سنج  ود  ره  رد  نآ  ياهدمایپ  دسریم  رظن 

نآ لیلاد  زا  یکی  دش  هتفگ  هک  روطنامه  دوشیم و  هداد  صیخـشت  رترید  بلغا  نادرم  رد  ناتـسپ  ناطرـس  هک  تسا  نیا  هدـمع  لکـشم 
یلیخ اـهنآ  رد  یناتـسپ  کـچوک  تفاـب  هوـلاعهب  دـنوشیم . كوکـشم  هیحاـن  نیا  رد  يراـجنهان  دوـجو  هب  رتـمک  نادرم  هک  تـسا  نـیا 

هکيروطهب دوشیم  روموت  عیرـس  شرتسگ  هب  رجنم  اذل  دزاسیم و  راوشد  ار  ناطرـس  ماگنهدوز  صیخـشت  هلاسم  نیا  تسا و  سوسحمان 
نادرم رد  ناتـسپ  ياهناطرـس  رثکا  تسا . نانز  رد  هدـش  هدـید  مئلاع  هباشم  نادرم  رد  يرامیب  نیا  ياههناشن  دریگیم . ارف  ار  تفاـب  همه 

اما دنکیم . ساسحا  لخاد  فرط  هب  هنیس  كون  یگتفرورف  ای  هنیس  هسفق  يور  ار  هدوت  کی  دوجو  درف  هک  دنوشیم  هداد  صیخشت  ینامز 
رد اهيراجنهان  هنیـس و  كون  زا  يزیرنوخ  بلغا  هدرک و  تفرـشیپ  اههناشن  هک  دننکیم  هعجارم  کشزپ  هب  ینامز  نادرم  نانز ، فلاخرب 

. تسا هتفای  شرتسگ  يوافنل  ددغ  هب  ناطرس  تلاح  نیا  رد  نادرم  نیا  زا  يرایسب  رد  تسا . هدمآ  دوجو  هب  یناطرس  هیحان  تسوپ 
: هک دوشیم  هیصوت  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  يارب  نایاپ  رد 

. دیهد شهاک  ار  دوخ  نزو  - 
. دینک فرصم  ناوارف  تاجیزبس  هویم و  - 

. دینک يراددوخ  رادیبرچ  ياهتشوگ  فرصم  زا  - 
. دینک شزرو  بترم  - 

. دیشکن راگیس  - 
. دینک يرود  اههعشا  یطیحم و  ياهیگدولآ  زا  - 

. دینک فرصم  يد  نیماتیو  یفاک  هزادنا  هب  - 
س  / مج ماج  همانزور  عبنم :

نادرم دصرد  لکشم 4 

یقیلخ نموه  رتکد  هدنسیون :
رد لاثم  هک  میوشیم  هجوتم  میریگیم ، یلماک  لاح  حرـش  اهنآ  زا  یتقو  دناهدرـسفا و  هک  مینیبیم  ار  ینادرم  نامدوخ  فارطا  رد  یهاـگ 

دعب اهنت  . دننکیم زیهرپ  زین  ناکشزپ  دزن  لکشم  نیا  راهظا  زا  انمض  دنتـسه و  دیدش  یلیمیب  راچد  زین  ناشدوخ  رـسمه  اب  ییوشانز  هطبار 
اهنآ يارب  ار  ییوشاـنز  هطبار  هک  دنتـسه  ـلاتبم  یـصاخ  يراـمیب  هب  دارفا  نیا  زا  یخرب  دوـشیم  صخـشم  هک  تسا  ناور  ياـههرواشم  زا 
مان دشاب . هتـشادن  ییاج  ناشهظفاح  رد  تسا  نکمم  هک  دشاب  یبیـسآ  هبرـض و  دـیاش  مه  نآ  تلع  تسا و  هدرک  كاندرد  زاسلکـشم و 

. تسا ینوریپ  يرامیب ، نیا 
تلع هب  هک  تسا  نادرم  یلـسانت  تلآ  يربیف  تفاب  رد  للاتخا  یعون  تسا ، هدـش  همجرت  تلآ » یکیتسلاپ  یتفـس   » هب هک  ینوریپ  يراـمیب 

هب دارفا  رتشیب  دنوشیم . لاتبم  هضراع  نیا  هب  نادرم  دصرد  ات 4  دیآیم و 1  دوجو  هب  تلآ  مرن  تفاب  زا  یـشخب  رد  یفیل  ياهكلاپ  دشر 
هدیمخ نخان  ناگناشن  نینچمه  يرامیب  نیا  دـنوشیم . لااب  تمـس  هب  تلآ  يانحنا  زورب  راچد  تلآ ، تفاب  يریگرد  زا  یـصاخ  عون  تلع 

ار يرامیب  نیا  راـب  نیلوا  يارب  لاس 1743  رد  ینوریپلاود  وگیژ  اوسنارف  ماـن  هب  يوسنارف  یحارج  نوچ  تیاـهن ، رد  دوشیم و  هدـیمان  زین 
. دنمانیم مه  ینوریپ  مان  هب  ار  نآ  داد ، حرش 

هک یماگنه  اما  دنرادن ، مه  یلکـشم  دنیآیم و  ایند  هب  تلاح  نیا  اب  رـسپ  نادازون  زا  يرایـسب  تسا و  یعیبط  تلآ ، يانحنا  یمک  هچرگا 
، دوش کیرحت  ای  ظوعن  نامز  رد  تلآ  یعیبطریغ  يانحنا  ای  كلاپ ) مان  هب   ) بانط دننام  یتاعیاض  زورب  یتفـس و  درد و  بجوم  هلاسم  نیا 

. تسا هدش  راچد  ینوریپ  يرامیب  هب  درف  هک  مییوگیم 
؟ تسا هنوگچ  يرامیب  دنور 
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یهاتوک یگدشکیراب و  تلآ و  تفاب  ندش  رادهنادند  یگتـسجرب و  بجوم  هکلب  دوشیمن ؛ انحنا  بجوم  طقف  ینوریپ  روصت ، فلاخرب 
ظوعن و رد  للاتخا  دوریم . نیب  زا  يرامیب  عورش  زا  دعب  هام  ات 18  دودح 12  دراد ، دوجو  يرامیب  يادتبا  رد  هک  يدرد  دوشیم . زین  نآ 

زورب يراـمیب  رتهتفرـشیپ  لـحارم  رد  دراد و  دوجو  ینوگاـنوگ  تاـجرد  هب  ییوشاـنز  تیلاـعف  تهج  کـیرحت  هب  خـساپ  رد  تلآ  یتـفس 
نادرم دوشیم ، هدـهاشم  يداژن  نس و  ره  رد  يرامیب  نیا  هچرگا  . دوشیم ییوشانز  تیلاعف  ندـش  لکـشم  كاندرد و  بجوم  دـباییم و 

شیازفا ار  ناطرـس  زورب  رطخ  هن  تسا و  يرـسم  هن  يراـمیب  نیا  دـنوشیم . راـچد  هضراـع  نیا  هب  رتـشیب  يزاـقفق  داژن  يـلااب  هب  لاـس   40
تفاب يرامیب  هب  دارفا  زا  يریگمشچ  هدع  هچرگا  تسا ، یلسانت  تلآ  هب  دودحم  طقف  دنکیم و  لاتبم  ار  نادرم  طقف  يرامیب  نیا  دهدیم .

یکیتنژ تروص  هب  يرامیب  نیا  زورب  لامتحا  نرتیوپود . يرامیب  دـننام  دـنوشیم ؛ لاتبم  زین  اپ  رد  رتمک  نازیم  هب  تسد و  هیحان  رد  دـنبمه 
دراد . دوجو  زین 

؟ تسیچ يرامیب  نیا  تلع 
هدمع تلع  ییوشانز  تیلاعف  یط  تلآ  هب  بیـسآ  هبرـض و  هقباس  هک  تسا  نیا  رب  روصت  اما  تسین  هدـش  هتخانـش  زونه  يرامیب  نیا  تلع 

دوشیم هتفگ  تسین ، هدش  دـییات  زونه  هچرگا  دـشاب . هتـشادن  یهاگآ  ياهقباس  نینچ  زا  درف  دوخ  رگا  یتح  تسا ؛ ياهضراع  نینچ  زورب 
. دنشاب يرامیب  نیا  زورب  لماوع  زا  تسا  نکمم  زین  لولونارپورپ  دننام  نوخ  راشف  ياهوراد  یخرب 

؟ نامرد مادک  کشزپ ، مادک 
ای یلــسانت  يراردا و  يراـجم  هـیلک و  يراـمیب  ناصــصختم  ناــحارج و  ناراــمیب ، هنوـگ  نـیا  ناــمرد  صیخــشت و  لووـسم  ناکــشزپ 

. دننزب تسرد  صیخشت  تروص  رد  یتح  ینامرد ، مادقا  هب  تسد  دنناوتیم  رتمک  رگید  ناکشزپ  دنتسه و  اهتسیژولوروا 
یقاب رییغت  نودب  زین  هیقب  هدش و  رتدب  دصرد  ات 50  دنباییم و 40  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  نارامیب ، زا  دـصرد  ات 13  دودح 12  نامرد ، نودب 
یعطق جیاتن  اما  دناهدش  شیامزآ   E نیماتیو دننام  ینیماتیو  ییوراد و  ياهلمکم  زا  هدافتـسا  اب  ینامرد  ياهشور  زا  يرایـسب  دننامیم .

ار يرامیب  تفرشیپ  رد  ریخات  ینامرد و  راثآ  مه  نیـسیشلک  نیماتیو E و  بیکرت  دناهداد . ناشن  مه  ياهدنکارپ  تاریثات  هچرگا  دـناهدوبن ،
تاوزنبونیمآ اراپ  نوچ  یتابیکرت  زا  تسا . هدوب  رثوم  شیبامک  هک  تسا  باهتلا  دض  ياهوراد  لماش  رتدـیدج  تابیکرت  تسا . هداد  ناشن 

هدافتـسا لومعم  روط  هب  زین  نیلیفیـسکوتنپ  ارگایاو و  ای  لیفاندلیـس  نینیژرآ و  - لا نیتینراک ، - لا لینویپورپ  نیتینراک ، - لا لیتسا  میـساتپ ،
ياهكلاپ لخاد  هب  لـیماپارو  قیرزت  دـناهدوب . هارمه  تبثم  ریثاـت  اـب  زین  زاتومـسید  دیـسکارپوس  لومرف  -2ب و  اـفلآ نورفرتنیا  دوشیم .

. تسا هدوب  رثوم  نارامیب  یخرب  رد  تلآ  زوربیف 
ياـهیحارج هنیمز  رد  هـبرجت  اـب  حارج  کـی  رگا  هژیو  هـب   Nesbit تیبسن شور  هلمج  زا  نوگاـنوگ  ياـهکینکت  اـب  یحارج  ناـمرد 

. دوشیم عقاو  رثوم  هتفرشیپ  دراوم  رد  هژیو  هب  زین  تلآ  ياهزتورپ  دهد و  ماجنا  یمیمرت 
دننکیم داجیا  یلوط  يورین  هک  یلیاسو  زا  يدادعت  رامیب و  دوخ  طسوت  یـششک  ياهشور  یـشخبناوت ، لیاسو  یکیزیف و  بط  هنیمز  رد 

. تسا یسررب  قیقحت و  تسد  رد  ظوعن  للاتخا  حلاصا  يارب  تلآ  پمپ  ای  مویکو  دننام  یلیاسو  زا  هدافتسا  نینچمه  و 
هتـشاد دای  هب  دیاب  دراذگیم و  يرایـسب  ریثات  رامیب  درف  ناور  رب  اما  تسا  یمـسج  يرامیب  کی  ینوریپ ، يرامیب  هک  تفگ  دـیاب  نایاپ  رد 

. تسا يرورض  مزلا و  دننکیمن ، تبحص  هراب  نیا  رد  مه  ناشکشزپ  رسمه و  اب  دیاش  هک  دارفا  هنوگنیا  يارب  یناور  هرواشم  هک  میشاب 
يرامیب نامرد  ياههزات 

هک وراد  نیا  دـیآیم . رازاب  هب  اهنآ  يارب  یمجاهتریغ  ناـمرد  یعون  يدوز  هب  هک  دنـشاب  راودـیما  دـنناوتیم  ینوریپ  يراـمیب  هب  ناـیلاتبم 
هدش و ماجنا  هدحتم  تلاایا  یکشزپ  هدکـشناد  رد 11  رامیب  هرابرد 120  تاعلاطم  دوشیم . قیرزت  هعیاض  لحم  رد  دراد  ماـن  سکلفاـیز 
رد هجرد  ات 90  لداعم 30  ياهیگدشمخ  راچد  یگمه  نارامیب  نیا  دـنتفرگ . رارق  شیاپ  دروم  هتفه  تدم 36  هب  نامرد  زا  سپ  نارامیب 

هتفه رد  راب  ود  رامیب  ره  هک  يروط  هب  دش ، قیرزت  هعیاض  كلاپ  نورد  رد  سکلفایز  يوراد  نارامیب ، نیا  رد  دندوب . یلـسانت  تلآ  مسج 
تفایرد سکلفایز  زا  قیرزت  شـش  رامیب  ره  بیترت  نیا  هب  تفرگ . رارق  زاـنژلاک  قیرزت  تحت  هرود  هس  يارب  راـب  کـی  هتفه  شـش  ره  و 

. دیسر یم  هجرد  دودح 60  هب  یهاگ  هک  دندرک  هبرجت  ار  یلسانت  تلآ  یگدشمخ  نازیم  رد  یهجوت  لباق  دوبهب  نارامیب  تیاهن  رد  درک .
يوراد هک  دوریم  دـیما  دنتـسه ، جـنر  رد  نآ  ضراوع  زا  هدوـب و  ـلاتبم  ینوریپ  يراـمیب  هب  درم  نوـیلیم  کـی  دودـح  هکنیا  هب  هجوـت  اـب 

. دنک ادیپ  يدایز  فراصم  يرامیب  نیا  يارب  لآهدیا  ینامرد  هنیزگ  کی  ناونع  هب  رود  نادنچ  هن  ياهدنیآ  رد  سکلفایز 
قیرزت زا  سپ  شیپ و  نارامیب ، تیاضر  نازیم  یـسررب  هدـش ، ماجنا  ياهییامزآراک  زا  شخب  نیرتمهم  : » دـیوگیم نمگو  ساموت  رتکد 

رد امنوراد  هب  تبسن  وراد  نیا  رثا  هک  دنداد  ناشن  اهییامزآراک  هناتخبشوخ  دوب و  اهنآ  ییوشانز  درکلمع  رد  نآ  رثا  سکلفایز و  يوراد 
.« تسا ریگمشچ  رایسب  نارامیب ، تیاضر  شیازفا  ییوشانز و  درکلمع  دوبهب 

هدنبـسچ تیلوسپک  نرتیوپود و  نوچمه  يرگید  ياـهيرامیب  يارب  هکلب  ینوریپ ، يراـمیب  يارب  اـهنت  هن  وراد  نیا  هک  دـندقتعم  ناکـشزپ 
لحم رد  وراد  قیرزت  زا  سپ  دسریم  رظن  هب  دهد . رارق  ور  شیپ  ار  یکدنا  مجاهت  اب  بسانم و  ینامرد  هنیزگ  دناوتیم  زین  دمجنم ) هناش  )

. دهد شیازفا  ار  نامرد  یشخبرثا  دناوتیم  قیرزت  لحم  مظنم  ژاسام  روبزم ، تاعیاض  زا  کیره 
http://salamatiran.com عبنم :

 ! هتکس ات  میراد  هتکس 

نارهت یکشزپ  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  قورع )  بلق و  ياه  يرامیب  صصختم  ینوراق (  رهچونم  رتکد  هدنسیون : 
نادنملاس هورگ  رد  يرگید  نمزم و  یتباید  نارامیب  رد  اهنآ  زا  یکی  دـهدن .  ناشن  ار  شدوخ  یبلق ،  هتکـس  تسا  نکمم  تلاح  دـنچ  رد 

 ، دننک یم  هتکس  یتقو  لاس ،  يلااب 80  نادنملاس  ای  هدید  بیسآ  شا  یسح  باصعا  دراد و  تباید  تسا  لاس  هک 30  يدرف  لاًثم  تسا . 
هب هشیمه  نـم  دـننک .  یمن  سح  دوـش ،  یم  هدـید  یعیبـط  دارفا  رد  هـک  ار  هتکـس  رگید  میـلاع  تـسد و  یـسح  یب  هدـنهد و  راـشف  درد 
 ، بلق شپت  هجیگرس ،  یلاح ،  یب  راچد  دروخ و  نیمز  تلاوت  ای  مامح  رد  يا  هدروخلاس  هاگ  ره  هک  میوگ  یم  ار  هلمج  نیا  منایوجشناد 

روط هب  میلاع  نیا  هک  یلاح  رد  دراد .  دوجو  هتکـس  لامتحا  نوچ  دـیریگب  بلق  راون  وا  زا  اًمتح  دـش ،  دـنت  سفنت  تهج و  یب  هکـسکس 
دشاب هتشاد  عوهت  دنک .  قرع  هدش ،  هنیس  هسفق  رد  درد  راشف و  راچد  دیاب  اًتدعاق  هدرک  هتکس  هک  يدرف  دنتسین .  هتکس  رگنایب  کیسلاک 
میلاع لرتنک  هویـش ي  دوش و  هداد  صیخـشت  درف  تباید  ات  هدیـشک  لوط  هک  ینامز  تدم  نایم  نیا  رد  هتبلا  دوش .  سح  یب  شا  تسد  و 

دنق لاس  هک 30  يدرف  اب  هدیسر  زرم 160  هب  شدنق  دنا و  هداد  شیارب  تباید  صیخشت  تسا  لاس  کی  هک  یـسک  نیب  تسا .  مهم  یلیخ 
شا يرامیب  هب  هدرکن و  اـی  هدرک  تیاـعر  ار  شا  ییاذـغ  میژر  هدروخن ،  یهاـگ  هدروخ و  یهاـگ  ار  شـصرق  هتـشاد ،  يلااب 400  نوخ 

 ، نوخ راشف  زورب  رد  ثرا  شقن  تسا .  رتشیب  یلیخ  رامیب  نیا  رد  لااب  دـنق  ضراوع  اًعطق  میا .  لـئاق  تواـفت  اًـعقاو  تسا ،  هدادـن  تیمها 
دنادـب دـیاب  دراد ،  تباید  هب  لاتبم  رامیب  شا  هداوناخ  رد  هک  يدرف  تسا .  مهم  ام  یتیـصخش  پیت  یتح  نوخ و  یبرچ  ندوب  لااب  تباید ، 

رد یبلق  هتکس ي  رطخ  دشاب  هتشاد  مه  نوخ  راشف  رگا  تسا .  یبلق  هتکس ي  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  ربارب  هس  نژ  نیا  دقاف  دارفا  هب  تبـسن 
ینامز تسا  رتهب  سپ  دراد .  رارق  یبلق  هتکس ي  رطخ  ضرعم  رد  ربارب  دشاب 27  هتشاد  مه  لااب  لورتسلک  رگا  لاح  دوش .  یم  ربارب  يو 9 

شا گرزبردام  گرزب و  ردپ  ردام و  ردپ و  مییوگب  ینعی  مینک ،  تسرد  یکشزپ  همانـسانش  ناشیارب  دنیآ ،  یم  ایند  هب  نام  ياه  هچب  هک 
هیذغت يور  لاًثم  مینک .  عورش  ار  يریگشیپ  یکدوک  نامه  زا  دیاب  ییاه  يرامیب  هچ  ربارب  رد  میوش  هجوتم  ات  دنا  هتشاد  ییاه  يرامیب  هچ 
دهدن ناشن  یلاسگرزب  رد  ار  ناشدوخ  اه  يرامیب  نیا  ات  مینک  ربیف  يواح  داوم  هویم و  يزبس و  فرصم  هب  بیغرت  ار  وا  مینک و  تقد  هچب 

لسن هک  دنک  جاودزا  يدرف  اب  دنک  یعس  دیاب  دیسر ،  جاودزا  نس  هب  دش و  گرزب  یتقو  كدوک  نیا  دنهدب .  يرتمک  ضراوع  لقالا  ای  . 
 . دـنا هدرک  لح  ار  ناشدوخ  لسن  دـق  یهاتوک  لکـشم  دـنا و  هداد  ماجنا  اه  ینپاژ  ار  راک  نیمه  دنـشاب .  یملاس  ياه  لسن  يدـعب ،  ياه 

يلااب 40 نادرم  رد  نییاپ (  هب  کف  زا  لااب و  هب  فان  زا  يدرد  ره  یلک ،  روط  هب  تسا .  توافتم  مه  اـه  یتباـید  رد  یبلق  يراـمیب  میـلاع 
میلاع تیهام  توافت  تسا .  یـسررب  دنمزاین  دوش  داجیا  تیلاعف  ندیود و  تینابـصع و  ماگنه  هب  هک  لاس )  يلااب 50  ياه  مناخ  لاس و 

مک دـنباوخ ،  یم  رتشیب  یبلق  یتحاران  اب  هتفرـشیپ و  تباـید  هب  ـلاتبم  نادـنملاس  دوش .  یم  هدـید  زین  لاـس  ات 80  يلااب 75  نادـنملاس  رد 
میراد هیصوت  سپ  تسا .  دنت  تهج  یب  ناش  ضبن  دننک و  یم  قرع  لیلد  یب  دنریگ ،  یم  هجیگرس  ییوشتسد  مامح و  رد  دنرت ،  هلصوح 

دنهد .  عاجرا  عقوم  هب  یسررب  تهج  ار  دنملاس  دنشاب و  هاگآ  اه  توافت  نیا  هب  اه  هداوناخ 
س  / هرامش ي 229 تملاس  همانزور ي  : عبنم

 ! دشن لیگز  دوخ  یب   ، لیگز

ییاضر رئاز  هیناه  رتکد  : هدنسیون
تسا هتفر  راک  هب  جمس  ياه  مدآ  دروم  رد  هک  دشاب  یحلاطصا  نیرتهب  نیا  دیاش  تسا »  لیگز  یلیخ  ینلاف   : » دنیوگ یم  هک  دیا  هدینش 

هک تسا  یتسوپ  يرامیب  نیرت  عیاش  لیگز  تسا .  تخس  اًعقاو  شرش  زا  ندش  صلاخ  دبـسچ و  یمن  مدآ  هب  لیگز  لثم  زیچ  چیه  نوچ  ، 
دصرد دنتـسه و 75  لیگز  راچد  تیعمج  دصرد   10 نامز ،  زا  يا  هرود  ره  رد  دـنک .  یم  دوع  هرابود  تاـقوا  بلغا  ناـمرد ،  دوجو  اـب 

دننک .  یم  هبرجت  ار  لیگز  دوخ ،  یگدنز  لوط  رد  دارفا 
لیگز :  سوریو 

نیا دوش .  یم  داجیا  امولیپاپ »  مان «  هب  یـسوریو  طسوت  هک  تسا  تسوپ  ياـه  لولـس  یناطرـس  ریغ  هتبلا  مظنماـن و  ریثکت  عقاو  رد  لـیگز 
اه سوریو  ریثکت  ناکم  نیا  هب  دنک .  مهارف  نآ  يارب  يذغم  داوم  هارمه  هب  یبسانم  ناکم  ات  دنک  یم  راداو  ار  تسوپ  ياه  لولـس  سوریو 

دنوش و نایامن  ندب  زا  یتمـسق  ره  رد  گرزب  تاج  هتـسد  ای  درفنم  تروص  هب  دنناوت  یم  اه  لیگز  دنیوگ  یم  لیگز  یکـشزپ  ظاحل  زا  ، 
رتگرزب جیردت  هب  هدش و  عورـش  رتم )  یلیم  ات 3  دودح 1  کچوک (  هزادـنا ي  اب  اه  لیگز  دنتـسه .  نلااسگرزب  زا  رت  عیاش  ناکدوک  رد 

دنرادن .  شراخ  درد و  لاًومعم  دنراد و  حضاو  لاًماک  يدودح  نشخ و  یحطس  دنوش ،  یم 
میروآ ؟  یم  رد  لیگز  ارچ   ـ

یم لقتنم  یـسوریو  ياه  تنوفع  ریاس  هک  روط  نامه  نیاربانب  تسا .  سوریو  عون  کی  عقاو  رد  لیگز  لماع  دـش ،  هتفگ  هک  روط  نامه 
زا اهنآ ،  لیاسو  زا  هدافتـسا  ای  لیگز  راچد  دارفا  اب  میقتـسم  سامت  دوش .  لقتنم  امـش  ندب  هب  دناوت  یم  مه  لیگز  لماع  سوریو  دـنوش ، 
هک یسک  ره  تسا و  توافتم  لیگز  سوریو  لباقم  رد  دارفا  ینمیا  میقتـسم  تمواقم  هتبلا  تسا .  لیگز  سوریو  لاقتنا  ياه  هار  نیرتمهم 

ياه بیـسآ  اه و  مخز  یمومع ،  ياه  مامح  زا  هدافتـسا  تفگ  ناوت  یم  عومجم  رد  دوش .  یمن  رامیب  اًـموزل  دـش ،  شندـب  دراو  سوریو 
لماوع زا  راگیس  فرصم  زین  زدیا و  دننام  ییاه  يرامیب  ای  اهوراد  یخرب  فرـصم  زا  یـشان  ندب  ینمیا  متـسیس  بوکرـس  یتسوپ ،  ررکم 

دنتسه .  لیگز  هب  لاتبا  رطخ  هدننک ي  دیدشت 
داجیا زا  ات  دـینک  هدافتـسا  ییاپمد  زا  هناخ  رد  یـشزرو و  ياه  پولک  رختـسا ،  فارطا  رد  دـینک  یعـس  لیگز  هب  ـلاتبا  زا  يریگولج  يارب 

هک ییاجنآ  زا   . دننک ذوفن  تسوپ  هب  یتحار  هب  ذفانم  نیا  زا  دنناوت  یم  اه  سوریو  نوچ   ، دوش يریگولج  نات  ياهاپ  رد  كرت  یگدـیرب و 
هلصاف رد  ات  دینک  ضیوعت  بوانتم  روط  هب  ار  دوخ  ياه  شفک  تسا  رتهب  دبای ،  یم  ریثکت  دشر و  بوطرم  ياه  ناکم  رد  لیگز  سوریو 

دنوش .  کشخ  اه  شفک  بوانتم ،  ندیشوپ  نیا  ي 
لیگز :  عاونا   ـ

دوش :  یم  میسقت  هتسد  دنچ  هب  نآ ،  داجیا  لحم  بسح  رب  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  لیگز 
يا هوهق  ای  درز  یگنر  تسا و  ربز  یحطـس  ياراد  ـًلاومعم  دوش و  یم  رهاـظ  تسد  تشپ  اـه و  نخاـن  فارطا  رد  بلغا  یلومعم :  لـیگز 
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دننک .  داجیا  لکشم  هنازور  ياهراک  ماجنا  رد  هدش و  كاندرد  دنناوت  یم  اه  لیگز  نیا  دراد . 
یم هیذغت  ار  نآ  ینامز  هک  دنتـسه  ینوخ  ياه  گر  نامه  دوش و  یم  هدید  هایـس  طاقن  نآ  يور  دوش و  یم  داجیا  اپ  فک  رد  اپ :  لیگز 

تسا .  دایز  رایسب  ناش  ندش  كاندرد  لامتحا  هک  دنیوگ  یم  کییازوم  ییاپ ،  فک  لیگز  ياه  هتسد  هب  دندرک . 
هب ناکدوک  تروص  رد  بلغا  دـنوش و  یم  هدـید  ییاتدـص  ياه  هتـسد  رد  هاگ  هک  دنتـسه  یفاص  کچوک  ياه  لـیگز  حطـسم :  لـیگز 

دنیآ .  یم  دوجو 
يرسم اه  لیگز  ریاس  زا  اه  لیگز  نیا  دوش .  یم  لقتنم  یسنج  طباور  قیرط  زا  دیآ و  یم  دوجو  هب  یلـسانت  هیحان ي  رد  یلـسانت :  لیگز 

 ! دیورب ناطرس  لابقتسا  هب  لیگز  اب  تسا  نکمم  هک  تساجنیا  دنک و  ذوفن  محر  هناهد ي  هب  دناوت  یم  یلسانت  لیگز  نانز  رد  دنتسه .  رت 
اب یمک  یهارمه  هک  دـنوش  یم  داـجیا  و 11  عون 6  يامولیپاپ  ياـه  سوریو  طـسوت  اـه  لـیگز  بلغا  هک  تسا  نیا  بوخ  ربخ  دیـسرتن ، 

تقد نآ  هب  دیاب  دـنوشن ،  فشک  هجوت ،  مدـع  تروص  رد  تسا  نکمم  دنتـسین و  كاندرد  تاعیاض  نیا  هک  اجنآ  زا  اما  دـنراد .  ناطرس 
دینک .  هعجارم  کشزپ  هب  رتدوز  هچ  ره  ندرک ،  کش  تروصرد  دینک و 

يارب لاح  نیع  رد  اـما  دـنا  هتفرگن  رارق  یملع  قیقد  یـسررب  تحت  زگره  هک  دـنراد  دوجو  لـیگز  يارب  یتنـس  ياـه  ناـمرد  يرـس  کـی 
دینک .  ناحتما  ار  اهنآ  دیناوت  یم  مه  امش  دنا .  هدوب  رثوم  دارفا  يرایسب 

لیگز يور  ار  نآ  عیام  تایوتحم  هتسکش و  ار  لوسپک  دینک .  هدافتسا  دنتسه  یهام  دبک  نغور  ای   A نیماتیو يواح  هک  ییاه  لوسپک  زا 
رظن هب  اما  تسا ،  توافتم  نامرد  عون  نیا  هب  تبـسن  فلتخم  ياه  لیگز  شنکاو  تسا .  یفاک  لمع  نیا  ماجنا  راـب  کـی  يزور  دـیلامب . 

دنور .  یم  نیب  زا  هام  کی  ضرع  رد  شور  نیا  اب  ناوج  ياه  لیگز  هک  دسر  یم 
هب بآ  اــب  هدرک و  درخ  ار   C نیماتیو صرق  دـنچ  تسا .  هتـشاد  ریثات  دارفا  یخرب  ياپ  فک  ياه  لـیگز  ناـمرد  رد   C نیماتیو فرصم 

دروم لحم  زا  جراخ  هب  ریمخ  هک  يروط  دیناشوپب  ژادناب  کی  اب  ار  نآ  دیراذگب و  لیگز  يور  ار  ریمخ  سپـس  دیروآرد .  ریمخ  تروص 
مه ار  لاخبت  دلوم  سوریو  دناوت  یم   C نیماتیو رد  دوجوم  کیبروکـسا  دیـسا  هک  نآ  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدهاوش  دنکن .  شوارت  رظن 
دیناشوپب .  ریمخ  اب  ار  لیگز  دوخ  طقف  نیاربانب  دنک ،  کیرحت  ار  تسوپ  تسا  نکمم   C نیماتیو هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دربب .  نیب  زا 

لیگز يور  ار  کـچرک  نغور  هرطق  کـی  راـب  ره  راـب و  يزور 2  تسا .  یعـضوم  تروـص  هب  کـچرک  نـغور  زا  هدافتـسا  رگید ،  هار 
 . دینک هدافتـسا  نیریـش  شوج  اب  کچرک  نغور  ظیلغ  ریمخ  زا  دیناوت  یم  نینچمه  دیناشوپب .  ار  نآ  يور  ناکما  تروص  رد  دیراذگب و 

دینک .  هدافتسا  باروج  ای  شکتسد  ژادناب و  زا  دیناوت  یم  ریمخ  تیعضو  رییغت  زا  تعنامم  يارب  دیربب .  راک  هب  راب  يزور 2  ار  ریمخ 
ردوپ زا  دیناوت  یم  رونظم  نیا  يارب  دیراد .  هگن  کشخ  ار  عضوم  تسا  رتهب  نیاربانب  دـنک ،  یم  دـشر  یبوخ  هب  بوطرم  ياج  رد  لیگز 
هدرک هدافتسا  کلات  ردوپ  زا  دیناوت  یم  راب  يزور 10  ات  یتح  دراد ،  رارق  امش  ياهاپ  يور  لیگز  رگا  دینک .  هدافتسا  کلات  ردوپ  ای  هچب 

کشزپ غارـس  هب  هک  نیا  زج  دیرادن  يا  هراچ  دشن ،  عقاو  رثوم  تامادقا  نیا  زا  مادک  چیه  رگا  دینک .  ضوع  ار  نات  ياه  باروج  اًبترم  و 
دیورب . 

مهم :  هتکن ي  دنچ   ـ
دینکن .  حلاصا  دینزب و  سرب  دینکن ،  هناش  ار  لیگز  راچد  هیحان  سوریو ،  شرتسگ  زا  يریگولج  يارب 

دینک .  هدافتسا  هناگادج  ریگ  نخان  زا  دراد ،  دوجو  لیگز  اهنآ  فارطا  هک  ییاه  نخان  ندرک  هاتوک  يارب 
دوش یم  سوریو  رتشیب  شرتسگ  ثعاب  اریز  دیناکرتن  ار  لیگز  دیوجن !  ار  نات  نخان  دراد ،  دوجو  لیگز  امـش  ياه  نخان  فارطا  رد  رگا 

دناکرتن .  ار  نآ  ات  دیناشوپب  دناب  اب  ار  لیگز  يور  دراد ،  لیگز  امش  كدوک  رگا  . 
تسا .  راهم  لباق  ریغ  بوطرم  ياه  طیحم  رد  لیگز  لماع  سوریو  دیراد .  هگن  کشخ  ناکملاا  یتح  ار  نات  تسد 

دییوشب .  تقد  هب  ار  نات  تسد  لیگز ،  هب  ندز  تسد  تروص  رد 
هرامش 6 ، نک مکمک  ایادخ  هلجم  : عبنم

روآ رطاخ  هب  ارم  تسود ! يا 

رلااسایک اضر  رتکد  هدنسیون :
ناسنا زغم  زیمآرارسا  يایند  هظفاح و  هرطاخ ،

نودـب ام  یتسه  میا . هدرپس  نهذ  هب  هچنآ  رگم  تسین  يزیچ  میناد  یم  هچنآ  و  میناد ؛ یم  هچنآ  رگم  متـسین  يزیچ  دازیمدآ ، ناونع  هب  اـم ،
تاظوفحم زا  یـشخب  همه ، همه و  ام ، تارطاخ  تراهم و  شناد ، تخانـش ، تیوه ، درادـن . ینعم  ناـم ، هظفاـح  نودـب  ناـم ، تاـظوفحم 

، رگید هک  دـنچ  ره  دـندرک . یم  هظفاح  هراب  رد  ثحب  فرـص  ار  يدایز  تقو  هفـسلاف  اه ، میدـق  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دـیاش  تساـم .
ياه هتسناد  اما  دنا . هداد  ناسانـش  بصع  ناسانـش و  ناور  تسد  هب  ار  مچرپ  دنا و  هدرک  ینیـشن  بقع  زیمآ  ارارـسا  هزوح  نیا  زا  هفـسلاف 

؛ تسام تاظوفحم  زا  یـشخب  ام  تارطاخ  تسین . هارمه  نیقی  تیعطاـق و  اـب  نادـنچ  تسا ، زونه  هک  زونه  مه ، نردـم  رـصع  نادنمـشناد 
یم رطاخ  هب  رتشیب  ار  اـهزیچ  یـضعب  ارچ  میروآ ؟ یم  رطاـخ  هب  روطچ  اـما  میا . هدرک  هریخذ  دوخ  تدـمدنلب  هظفاـح  رد  هچنآ  زا  یـشخب 

تلااؤس نیا  خساپ  مینک ؟ كاپ  دوخ  رطاخ  زا  ار  دیناشوخان  تارطاخ  زا  یضعب  دوش  یم  ایآ  دنوش ؟ یم  هریخذ  اجک  ام  تارطاخ  میروآ ؟
. دنوش یم  هریخذ  زغم  ياجک  رد  اًقیقد  تارطاخ  هک  دنتسین  نئمطم  زونه  نادنمشناد  یتح  تسین . نشور  لاًماک  نادنمشناد  يارب  مه  زونه 

يرامش یب  تاطابترا  درادن . هنایار  هب  یتهابـش  چیه  ناسنا ، زغم  نوماریپ  ناصـصختم  تایفـشک  دینک ، روصت  تسا  نکمم  هچنآ  سکعرب 
يارب یطابترا  طخ  درایلیم  دودح 500  دنوش . هصلاخ  یـضایر  ياه  لومرف  بلاق  رد  دـنناوت  یمن  هک  دـنراد  دوجو  ام  یبصع  يازجا  نیب 
هدـیا تارطاخ ، تاـساسحا ، فطاوع و  شناد ، تاداـع ، تخانـش ، يارب  هنیمز  هک  تسا  هدـیچیپ  هکبـش  نیا  رد  دوش  یم  هدز  نیمخت  زغم 
دنهد یم  لکش  دوخ  نیب  ار  طابترا  زا  يا  هدیچیپ  هکبش  يزغم ) ياه  لولس  نامه  ای  اه ( نورون  دریگ . یم  لکش  تاطابترا  دیدج و  ياه 

. دریگ یم  ماجنا  هتسویپ  روط  هب  ییایمیش  لدابت  نویلیم  نارازه  هکبش ، نیا  رد  دوش . یم  رت  میخض  نامز  رورم  هب  هک 
هرطاخ  هناگ  هس  لحارم 

هک دـهد  یم  خر  يدـنیآرف  میروآ ، یم  رطاخ  هب  ار  يزیچ  ام  یتقو  تسا . تاعلاطا  یبایزاب  تبث و  رد  زغم  ییاناوت  فیرعت ، قبط  هظفاح ،
هـس تاعلاطا  تفایزاب  يریگ و  لکـش  تاعلاطا ، شزادرپ  رظنم  زا  دنک . یم  يزاسزاب  شزادرپ و  هرابود  ار  تاعلاطا  نیا  ام  زغم  نآ  یط 

، هدش رادزمر  تاعلاطا  نیا  يدعب ، هلحرم  رد  دـنک . یم  رادزمر  ندرک ، تبث  يارب  ار  یتفایرد  تاعلاطا  زغم  لوا ، هلحرم  رد  تسا : هلحرم 
هب خساپ  رد  ار  هدش  هریخذ  تاعلاطا  نآ ، یط  هک  تسا  تفایزاب  هلحرم  مه ، رخآ  هلحرم  دوش . یم  تبث  ناش  هقباس  دـنوش و  یم  راددـنس 

هاگن کی  رد  میروآ . یم  رطاخ  هب  رت ، هداس  ترابع  هب  ای  مینک ؛ یم  راضحا  هرابود  تیلاعف ؛ ای  دنیآرف  کی  رد  هدافتسا  يارب  ای  لماع  کی 
هک تدم  هاتوک  هظفاح  دنک ؛ یم  لمع  لوا  هیناث  مدص  دنچ  نامه  فرظ  هک  یسح  هظفاح  دننک : یم  میـسقت  هتـسد  هس  هب  ار  هظفاح  یلک ،
دنک یم  کمک  ام  هب  هک  تدـمدنلب  هظفاح  هرخلااب  و  دراد ؛ یم  هگن  دوخ  رد  یهاتوک  تدـم  يارب  ار  اـم  ریخا  ياـه  يریگارف  تاـقافتا و 

. مینک هریخذ  يرت  ینلاوط  تدم  يارب  ار  ناماه  هتخومآ  تاقافتا و 
هظفاح عاونا  تیریدم 

يور هک  يریخا  تاعلاطم  دنک . یم  تیریدم  ار  تدـمدنلب  تدـم و  هاتوک  ياه  هظفاح  روطچ  زغم  دـننادب  هک  دنقاتـشم  یلیخ  نادنمـشناد 
يدرفنم ياه  لولـس  تسا ) عقاو  ولج  رد  هک  زغم  ياه  شخب  زا  یکی   ) زغم یناشیپ  تمـسق  رد  هک  دـهد  یم  ناـشن  هدـش  ماـجنا  اـه  شوم 

، هولاع هب  دـنراد . هگن  دوخ  يور  رتشیب  یمک  اـی  هقیقد ، کـی  اـت  ار  اـم  فارطا  تاـقافتا  تاـیبرجت و  دـنناوت  یم  کـی  ره  هک  دراد  دوجو 
تسا . هتسباو  تلایصحت  نازیم  یشوه و  هرهب  نازیم  هب  تدش  هب  تدم  هاتوک  هظفاح  تردق  هک  هدش  صخشم 

دیدعتم ياهراتخاس  تدمدنلب  عون  رد  مه  تدم و  هاتوک  هظفاح  رد  مه  هک  دهد  یم  ناشن  هدش ، ماجنا  ناسنا  يور  هک  يرگید  تاقیقحت 
، دندرک یم  ریخا  زور  یس  ثداوح  هراب  رد  ییاه  لاؤس  شیامزآ  دروم  دارفا  زا  یتقو  هک  دش  هدید  قیقحت ، نیا  رد  دنتـسه . ریگرد  زغم  زا 

نیا تیلاعف  دندش ، یم  رترود  لاس  کی  زا  هچ  ره  اما  دندش  یم  لاعف  تدش  هب  شا  هتسباو  قطانم  و  زغم ) مهم  زکارم  زا  یکی   ) پماکوپیه
یم لاعف  زغم  هنایهآ  یهاگجیگ و  یناشیپ ، ياه  تمـسق  دـیآ  یم  نایم  هب  رود  تاظوفحم  تارطاـخ و  ياـپ  یتقو  دـش . یم  رتمک  قطاـنم 

يرامیب رد  هک  ار  یقافتا  دناوت  یم  لدم  نیا  دـنوش . یم  هدافتـسا  رود  تارطاخ  يزاس  هریخذ  يارب  یحاون  نیا  دـندقتعم  ناققحم  دـنوش .
ندروآ دای  هب  يارب  اما  دنهدب  لیکـشت  ریخا  هظفاح  دوخ  يارب  دنناوت  یم  یتخـس  هب  نارامیب  نیا  دنک . هیجوت  دتفا ، یم  رمیازلآ  ریظن  ییاه 

لیلد نیمه  هب  دوش و  یم  عورـش  هتـسباو ، یحاون  پماکوپیه و  قطانم  يریگرد  اب  رمیازلآ  يرامیب  دنراد . يرتمک  لکـشم  رود ، تارطاخ 
. دنراد لکشم  دوخ  ریخا  تارطاخ  اب  اهنآ  هک  تسا 

تارطاخ  ینامز  شنیچ 
دح ات  هک  دـنا  هداد  ماجنا  يا  هنایار  يزاس  هیبش  یعون  مه  يراکمه  اب  ایلارتسا  دـنلزنیئوک  هاگـشناد  اینرفیلاک و  کلاس  هسـسؤم  یگزات  هب 

، هدش دلوتم  هزات  يزغم  ياه  لولـس  ایوگ  دنک . یم  راد  ناشن  ینامز ، رظن  زا  ار  ام  تارطاخ  هنوگچ  زغم  هک  دهدب  ناشن  دـناوت  یم  يدایز 
خیرات کی  اه  لولـس  نیا  دنروخب . هرگ  مه  هب  ینامز  رظن  زا  تارطاخ  دنوش  یم  ثعاب  دنوش ، یم  دیلوت  زور  ره  اهنآ  زا  ددـع  نارازه  هک 
رادزمر دحاو  یلکش  هب  هتـسویپ  عوقو  هب  صخـشم  ینامز  هزاب  کی  رد  هک  ار  یثداوح  هکلب  دننک  یمن  تبث  ار  لاس  هام ، زور ، لماش  قیقد 

لولـس رگا  هتـسویپ . عوقو  هب  يرگید  هرطاخ  اب  نامز  مه  ای  دعب  لبق ، يا  هرطاخ  ایآ  هک  دهد  یم  صیخـشت  زغم  بیترت ، نیا  هب  دـننک . یم 
فرح نیا  حیضوت  دیاش  دریگ . یم  لکش  دهد ، یم  طبر  مه  هب  ار  ود  نیا  هک  يا  هظفاح  دنـشاب ، لاعف  قافتا  ود  یط  یناسکی  يزغم  ياه 
يارب مه  شدعب  دـیتفر و  ناروتـسر  نلاف  هب  زور  نلاف  شیپ ، لاس  دـنچ  هک  دروآ  یم  رطاخ  هب  امـش  لاًثم  دوش : رت  حـضاو  لاثم  کی  اب  اه 

ود نیا  اب  هطبار  رد  يا  هباشم  يزغم  ياه  لولـس  هک  دـننک  یم  رکف  ناققحم  دـیدش . يدازآ  مویداتـسا  یهار  لابتوف  يزاب  نامهب  ياشامت 
. دیروایب رطاخ  هب  مه  هارمه  هب  ار  ود  نیا  امش  هک  دوش  یم  ثعاب  رما  نیمه  دنا و  هدوب  لاعف  قافتا 

رگ دـنهد . یم  ناشن  شنکاو  دـهد ، یم  خر  ام  يارب  هکی  ياهزیچ  هب  يا  هتفه  دـنچ  ینامز  هزاب  کی  رد  ندوج  ياـه  نورون  تقیقح ، رد 
امـش بابک  هجوج  يوب  تسا  نکمم  لاًثم   ) دنریگ یم  لکـش  ساوح  رگید  ییایوب و  ییانیب ، هیاپ  رب  اه  یعادـت  تاطابتربا و  میناد  یم  هچ 

هب مه  ینامز  قیرط  زا  ناوج  يزغم  ياه  لولـس  هک  دـهد  یم  ناشن  يا  هنایار  ياه  لدـم  دزادـنیب ،) شیپ  لاس  دـنچ  لابتوف  هقباسم  داـی  ار 
تارطاخ ینامز  شنیچ  رد  اهنآ  شقن  اما  دنتسه  یمومع  نایرج  هکبش و  کی  زا  یشخب  طقف  اه  لولـس  نیا  هتبلا  دنتـسه . طبترم  رگیدگی 

زا یـضعب  رد  تسا . هداتفا  قافتا  یکی  نآ  زا  دعب  ای  لبق  زیچ  نلاف  مییوگب  میناوت  یم  هک  تسا  اهنآ  دوجو  لیلد  هب  تسا و  هتـسجرب  ریاسب 
هتفای نیا  رطاخ ، یمه  هب  نوسنیکراپ . رمیازلآ و  یگدرـسفا ، لثم  تسا . زاس  هلأسم  هک  تسا  يزغم  ياه  لولـس  دـیلوت  مدـع  اـه ، يراـمیب 

. دنک لوحتم  ار  اه  يرامیب  عون  نیا  نامرد  دناوت  یم  دیدج  ياه 
راگدنام  ياه  هرهچ 

یتحار هب  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  ناسنا  هرهچ  تسا . نارگید  نهذ  رد  اه  مدآ  هرهچ  يراگدنام  هظفاح ، زیمآرارسا  ياه  هبنج  زا  یکی 
دوخ تدـم  هاتوک  هظفاح  هب  ایـشا  ریاس  هب  تبـسن  ار  يرتشیب  ياه  هرهچ  میناوت  یم  یم  هکنیا  بلاج  دنیـشن . یم  تدـم  هاـتوک  هظفاـح  رد 
رما نیا  ناققحم  دنام . یم  یقاب  هظفاح  رد  اهنآ  زا  يرتشیب  دادـعت  هک  يروط  دـنوش ، یم  رادزمر  یتوافتم  زرط  هب  اه  هرهچ  ایوگ  میراپـسب .
ياج دوخ  رد  يرتشیب  ياهزیچ  دـناوت  یم  دوش ، هتـسب  بوخ  نادـمچ  کی  رگا  هک  روط  نامه  دـننک ؛ یم  هیـصوت  نتـسب » نادـمچ   » هب ار 

ار يرتشیب  ياه  هرهچ  دناوت  یم  لیلد  نیمه  هب  دنک و  یم  لمع  روط  نیمه  اه  هرهچ  اب  هطبار  رد  زین  تدم  هاتوک  يریوصت  هظفاح  دـهدب ،
. دهدب ياج  دوخ  رد  ایشا  ریاس  هب  تبسن 

یشومارف شیاتس  رد 
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هب حوضو  هب  ار  دوخ  تارطاخ  همه  هک  دنـشاب  هتـشاد  تسود  دننک و  تیوقت  ار  دوخ  هظفاح  دـنهاوخب  اه  مدآ  هک  تسین  روط  نیا  هشیمه 
نیا زا  دیدش  هنومن  دنوش . یم  یمـسج  حور و  ياه  بیـسآ  راچد  دوخ ، دـب  تارطاخ  ندروآ  دای  هب  اب  هک  دنتـسه  اه  یلیخ  دـنروایب . دای 

یناسک دنا ، هدوب  شارخلد  ياه  هنحـص  دـهاش  گنج  رد  هک  یناسک  دوش . یم  دای   PTSD مان اب  نآ  زا  هک  تسا  يرامیب  یعون  تلاـح ،
نیا تدـمدنلب  هظفاح  رد  كاندرد  تارطاخ  دنتـسه . هتـسد  نیا  زا  دـنا  هدـش  عقاو  زواجت  ای  تنوشخ  دروم  ناش  نایفارطا  ای  ناـشدوخ  هک 

. دنوش یم  یمسج  یحور و  ضراوع  راچد  دننک ، رورم  ار  نآ  هک  تقو  ره  دور و  یم  ورف  تدش  هب  نارامیب 
اما دننک . شومارف  هنادماع  ار  اهنآ  دننک و  دودسم  ار  دنیاشوخان  تارطاخ  هار  دنناوتب  نارامیب  نیا  ات  دننک  ادیپ  یهار  دنراد  یعس  ناققحم 

، دنـشاب هدش  داجیا  يرادید  لکـش  هب  اًصوصخم  دنـشاب ، هدروخ  هرگ  ام  فطاوع  تاساسحا و  اب  هک  یخلت  تارطاخ  هداد  ناشن  تاقیقحت 
رتیت بلاق  رد  شرازگ  نامه  ربخ  زا  رتشیب  نویزیولت  رد  شارخلد  ریوصت  کی  ندید  دنوش . یم  كاپ  نهذ  زا  تارطاخ  رگید  زا  رت  تخس 

، ناروتـسر کی  یناشن  دـنوش : شومارف  یتحار  هب  تسا  نکمم  یثنخ  تاظوفحم  تارطاـخ و  دـنام . یم  یقاـب  هظفاـح ، رد  هماـنزور  کـی 
. هسلج کی  نامز  تسود ، کی  نفلت  هرامش 

دورو هار  سپـس  مینک و  ازجم  تارطاخ  هیقب  زا  دوخ  نهذ  رد  ار  هرطاخ  نآ  ادـتبا  میناوتب  دـیاب  مینک ، شومارف  ار  يا  هرطاخ  میهاوخب  رگا 
هتخیمآ تارطاخ  اب  فطاوع  یتقو  دننک . یم  فیعـضت  ار  لحارم  نیا  يود  ره  ام  فطاوع  تاساسحا و  هناتخبدب ، اما  مینک . دودسم  ار  نآ 

تارطاـخ دروم  رد  یتـح  رما  نیا  دـنوش . یم  عـقاو  سرتـسد  رد  لـیلد  نیمه  هب  دـنوش و  یم  یقلت  مهم  رایـسب  تارطاـخ  نآ  دـنموش ، یم 
يور رب  ناـسنا  لرتـنک  دوش  یم  ثعاـب  تاـساسحا  هک  نیا  رب  تسا  يرگید  دـییأت  اـه  هتفاـی  نیا  دـنک . یم  قدـص  مه  دـنیاشوخ  یفطاـع 

نآ هب  نیا  اما  دـنک . راوشد  ار  تارطاـخ  ندرک  شومارف  دـناوت  یم  کـچذوک  یفطاـع  شنکاو  کـی  یتح  دوش . دودـحم  ینهذ  ياوتحم 
اب دوشب  دیاش  دشاب ، يوق  یفاک  هزادنا  هب  یـشومارف  يارب  مزلا  هزیگنا  رگا  دز . رانک  ار  یفطاع  تارطاخ  دوش  یمن  لاًـصا  هک  تسین  ینعم 

درک . هبلغ  تارطاخ  نیا  راثآ  هب  یقیبطت ، ياهراکوزاس  ندرک  هارمه 
یضعب زیوجت  اب  سپس  دننک و  داجیا   PTSD هباشم یتلاح  اه  شوم  يور  یهاگشیامزآ  طیارش  رد  دنا  هتـسناوت  ناققحم  زا  رگید  یخرب 

رد رما  نیا  ایآ  اما  دوش . دراو  یبیـسآ  تاظوفحم  تارطاخ و  رگید  هب  هکنیا  نودـب  دـننک  وحم  يدـح  ات  ار  كاـندرد  هرطاـخ  اـهوراد ، زا 
؟ تسا یندش  زین  ناسنا  دروم 

رمیازلآ اما  و 
يرامیب تسا ؛ يدنملاس  نایسن  نامه  يرامیب  نیا  دتفا . یم  رمیازلآ  يرامیب  دای  هب  هاگآدوخان  مدآ  دوش ، یم  یـشومارف  زا  تبحـص  یتقو 

تسا نکمم  يرامیب  ره  رد  رمیازلآ  دنراد . نس  لاس  زا 65  شیب  لاًومعم  شنایلاتبم  هک  هدنشک  برخم و  هدنورشیپ ، نامرد ، لباق  ریغ  يا 
، ساوح یترپ  تسا . یشومارف  نامه  شنیرت  جیار  هک  دراد  دوجو  اهنآ  مامت  نیب  يدایز  كرتشم  میلاع  اما  دشاب ، هتـشاد  یتوافتم  يولبات 

یمـسج تلالاتخا  اب  یتدـم  زا  دـعب  هک  تسا  یجیار  میلاع  رگید  زا  یقلخ  تاناسون  يراتفگ و  لـلاتخا  يرگـشاخرپ ، ینهذ ، یگتفـشآ 
رد هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  هدـش و  حرطم  يدایز  تایـضرف  يرامیب  نیا  تلع  هراب  رد  دوش . یم  رجنم  رامیب  گرم  هب  تیاهن  رد  هارمه و 
اب تسا  یناملآ  یکـشزپ  ناور  یگداوناخ  مان  تقیقح ، رد  يرامیب  نیا  مان  دنـشاب . لاتبم  نآ  هب  ایند  رد  رفن  نویلیم  دودح 27  رضاح  لاح 
نس رد  وا  دوخ  تخادرپ . یشومارف  عون  نیا  حیرشت  هب  راب  نیلوا  يارب  لاس 1906  رد  هک  همیاشتلآ » سیئولآ  سویسیولآ  رتکد   » لماک مان 
زور مان  هب  رویرهـش  زور 31  دـشن . راچد  شماـن  مه  يراـمیب  هب  تفر و  اـیند  زا  تنوفع  زا  یـشان  يویلک  ییاـسران  لاـبند  هب  یگلاـس   51

. تسا هدش  يراذگ  مان  رمیازلآ  یناهج 
هرامش 225 تملاس  همانزور  : عبنم

میرفن درایلیم  کی  اه  قاچ  ام 

یناطلس دیجم  رتکد  هدنسیون :
شوماخ یمدـیپا  کی  ناونع  هب  هزورما  یقاچ  ور ،  نیا  زا  دـنا .  قاـچ  ناـهج ،  تیعمج  زا  رفن  دراـیلیم  کـی  زا  شیب  رـضاح ،  لاـح  رد  » 

زا هدافتسا  ياج  هب  تلع ،  نیمه  هب  تسا و  هدش  قاچ  نیمز  هرک ي  تفگ  ناوت  یم  شوماخ .  يریگ  همه  کی  ینعی  تسا ،  هدش  هتخانش 
لرتنک و يارب  مینک .  هدافتـسا  لابولگ  یقاچ  ای  یقاـچ )  ناـهج   ) Globesity هژاو ي زا  تـسا  رتـهب  یقاـچ ، )   ) Obesity ي هژاو 

هنایلاس یلامـش ،  ياکیرما  رد  طقف  هک  يروط  هب  تسا ،  مزلا  يدلایز  هجدوب ي  اًتعیبط  یقاچ ،  ضراوع  اه و  قاچ  هوبنا  لیخ  نیا  نامرد 
 . دوش یم  جرخ  رلاد  دراـیلیم  دودـح 100  زین  تباید  ضراوع  نامرد  لرتنک و  يارب  دوش .  یم  هنیزه  رـلاد  دراـیلیم  دودح 98  رد  يزیچ 

تـشادرب تخادرپ و  ناگدـنهدم  تایلام  بیج  زا  عقاو  رد  ددرگ و  یم  لیمحت  اهروشک  هجدوب  هب  یعیبط  روط  هب  روآ  ماسرـس  ماـقرا  نیا 
 ، یگداتفاراک زا  قوقح  تخادرپ  يرمتـسم ،  تخادرپ  دـنعلب .  یم  مه  ار  اه  تلود  هجدوب ي  یتح  اه  قاچ  رگید ،  تراـبع  هب  دوش .  یم 
مه یعامتجا  يداصتقا ـ  لضعم  کی  یقاچ ،  هک  میوش  یم  هجوتم  سپ  تساه .  هنیزه  نیا  زا  یـشخب  اهنت  دـمآرد ،  يرو و  هرهب  شهاک 
یم نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تاـیه  وضع  ددـغ و  صـصخت  قوف  يریازج ،  رهچونم  رتکد  هک  تسا  یتامدـقم  اـهنیا  تسه » 

میوش .  تباید »  یقاچ و  ثحب «  دراو  ات  دیوگ 
دینک ؟  یم  لیلحت  هنوگچ  ار  تباید  یقاچ و  هطبار ي  تملاس : 

ياه هتکس  یلصفم و  یناوختسا و  تاعیاض  نوخ ،  یبرچ  نوخ ،  راشف  عون 2 ،  تباید  ردام  اه ؛  يرامیب  ردام  ای  ضارملاا  ما  ینعی  یقاچ 
 ، یتشادـهب لضعم  کی  یقاچ  تسین .  يرهاظ  یکیزیف و  هلاسم  کی  طـقف  یقاـچ  اـه ...  ناطرـس  زا  يرایـسب  رداـم  یتح  يزغم و  یبلق و 

تسا .  یعامتجا  یناور  یتح  يداصتقا و  یعامتجا ، 
دراد ؟  تباید  اب  يا  هطبار  هچ  اًصخشم  تملاس : 

مجح مه  دادـعت و  مه  قاچ ،  درف  کی  ندـب  رد  تساج .  نیمه  بلطم ،  بل  مـلاک و  ناـج  دـیتشاذگ .  ثحب  یلـصا  هطقن  يور  تشگنا 
 ، نیتسیزر نیتپل ،  دـننک :  یم  شوارت  ار  روآ  ناـیز  هداـم  لقادـح 5  قاچ  ياه  لولـس  ای  اه  تیـسوپیدا  دنتـسه .  دایز  قاچ ،  ياه  لولس 

لولس تمواقم  ندرب  لااب  اهنآ ،  بویع  زا  یکی  دنرضم و  اًمامت  داوم  نیا  دازآ .  برچ  دیسا  و   ( TNF روموتزورکن (  لماع  نیتکنوپیدا ، 
لوا هلحرم ي  رد  دنک .  یم  تباید  دعتسم  ار  ندب  تسا و  عون 2  تباید  یلصا  هفطن ي  نیلوسنا ،  هب  تمواقم  تسا .  نیلوسنا  هب  تبسن  اه 

 ، تلع نیمه  هب  دننک .  دیلوت  يرتشیب  نیلوسنا  تمواقم ،  نیا  نتـسکش  يارب  دننک  یم  یعـس  اتب )  لولـس  نیلوسنا (  هدنزاس  ياه  لولـس  ، 
رگید اتب  ياـه  لولـس  مود ،  هلحرم ي  رد  دراد .  دوجو  تمواـقم  مه  تسـلااب و  نیلوسنا  مه  ینعی  دور  یم  ـلااب  نوخ  رد  نیلوسنا  تظلغ 

دور یم  لااب  اذغ  زا  دعب  دنق  موس ،  هلحرم ي  رد  دنا .  هدیسر  یگتسخ  یگدوسرف و  هلحرم ي  هب  اریز  دنتـسین  رتشیب  نیلوسنا  دیلوت  هب  رداق 
مراهچ هلحرم ي  رد  تسا .  فورعم   ( IGT زکولگ (  لمحت  للاتخا  هب  هک  تسا  يا  هلحرم  نامه  نیا  تسا .  یعیبط  زونه  اتشان  دنق  یلو 

رد هرخلااب  و   ( . IFG اتشان (  دنق  للاتخا  هب  تسا  فورعم  هلحرم  نیا  دبای .  یم  شیازفا  دنق )  زکولگ (  دیلوت  شهاک و  نیلوسنا  دیلوت  ، 
روط هب  راکـشآ .  تباـید  هب  تسا  فورعم  هلحرم  نیا  دـنور .  یم  ـلااب  حوـضو  هب  ود  ره  اذـغ  زا  دـعب  دـنق  اتـشان و  دـنق  مجنپ ،  هلحرم ي 

دنا .  هدوب  قاچ  يزور  ای  دنا و  قاچ  ای  عون 2 ،  تباید  هب  نایلاتبم  دصرد  هصلاخ 80 
دوش .  یم  متخ  تباید  هب  هک  تسا  هتفهن  یقاچ  رد  ثداوح  نیا  عورش  هطقن  هک  دینک  یم  هظحلام  سپ 

دنک ؟  یم  داجیا  لکشم  همه  نیا  قاچ ،  لولس  کی  سپ  تملاس : 
لولـس کی  قاچ ،  لولـس  کی  دـنروآ .  نایز  ندـب  يارب  شیاـه  هدروآرف  هک  تسا  يزاـس  نومروه  هناـخراک  کـی  یبرچ ،  تفاـب  هلب ، 

نیلوسنا ریثات  عنام  رگید ،  فرط  زا  تسا و  هدرک  راکتحا  دوخ  رد  ار  یبرچ  یناوارف  ریداقم  فرط  کـی  زا  هک  تسا  رـسدرد  رپ  محازم و 
دهد .  ماجنا  زکولگ  تخوس  يارب  ار  دوخ  هفیظو ي  نیلوسنا  دراذگ  یمن  دوش و  یم 

یعضوم ؟  یقاچ  ای  دراد  شقن  رتشیب  یمومع  یقاچ  تباید ،  داجیا  رد  تملاس : 
هتفگ نزو  هفاضا  دشاب ،  ات 30  نیب 25  یندـب )  هدوت ي  هیامن ي   ) BMI رگا میهدـب .  قارتفا  ار  یقاچ  عون  ود  نیا  میریگب  دای  دـیاب  لوا 

هب دراد .  طابترا  رمک )  مکـش (  رود  اب  یعـضوم  ای  يزکرم  یقاچ  اما  دوش .  یم  قلاطا  یقاچ  دشاب ،  رتلااب  زا 30   BMI رگا دوش و  یم 
 ، دـشاب رتم  یتناس  زا 88  رتـلااب  نز  رد  رتم و  یتناـس  زا 102  رتلااب  رمک  رود  تسوپ ،  دیفـس  ییاـپورا  درم  کـی  رد  رگا  رگید ،  تراـبع 
 ، اه ییایسآ  رطخ  بیرض  دوش و  یم  یقلت  یـضرم  زا 90 و 80  رتلااب  ماقرا  نیا  ناکدوک  رد  دنک .  یم  ادیپ  تیمها  هدش و  یقلت  یـضرم 

تساه .  ییاپورا  زا  رتلااب 
دراد ؟  يرطخ  هچ  تیمها و  هچ  تملاس : 

یم لااب  ار  نیلوسنا  هب  تمواقم  نوخ و  راـشف  عون 2 ،  تباید  سوتکرافنا ، )  یبلق (  هتکـس  رطخ  یمومع ،  یقاچ  زا  رتشیب  یمکـش  یقاـچ 
عرـسا رد  دیاب  اه  قاچ  اذل  دوش ؛  یم  بوسحم  یبلق  ياه  هتکـس  عون 2 و  تباید  يارب  رطخ  لماع  کی  يزکرم ،  ای  یمکـش  یقاـچ  درب . 

دننک .  مادقا  رمک  رود  شهاک  هب  تبسن  تقو 
تسا ؟  رکذ  لباق  زین  یصاخ  يرامیب  هطبار ،  نیا  رد  ایآ  تملاس : 

تـسا فورعم  کیلوباتم  ناگناشن  هب  ناگناشن  نیا  تسا .  رتمهم  اهنآ  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياه  ناگناشن  اـه و  يراـمیب  هلب ، 
نامزاس تسا .  توافتم  ذـخام ،  بسح  رب  ناگناشن  نیا  يارب  مزلا  ياهرایعم  دـش .  یم  هدرب  ماـن  نآ  زا   X مردنـس مان  اب  نیا  زا  شیپ  هک 

روط هب  دـنراد .  ار  ناشدوخ  ياهرایعم  کی  ره  لورتسلک ،  شزومآ  یلم  همانرب  تباید و  یللملا  نیب  ياه  نویـساردف  تشادـهب ،  یناـهج 
هک دوش  یم  قـلاطا  کـیلوباتم  یقورع و  یبـلق  ضارما  يارب  رطخ  لـماوع  زا  یهورگ  هب  کـیلوباتم ،  ناـگناشن  تفگ  ناوت  یم  هصـلاخ 

دنریز :  یگژیو  ياراد 5 
یمکش  یقاچ  1 ـ 

نوخ  دنق  شیازفا  2 ـ
نوخ  راشف  شیازفا  3 ـ 

نوخ  دیرسیلگ  يرت  شیازفا  4 ـ 
 ( . HDL نوخ (  بوخ  یبرچ  شهاک  5 ـ 

یبلق تاعیاض  عون 2 و  تباید  رطخ  ضرعم  رد  هشیمه  صیخشت  دشاب ،  هتشاد  دوجو  ضیرم  کی  رد  هدش  دای  رایعم  زا 5  رایعم  هاگ 3  ره 
دنتسه .  لاتبم  نآ  هب  نلااسگرزب  تیعمج  مراهچ  کی  ات  موس  کی  دودح  يزیچ  هک  تسا  یقورع 

دراد ؟  دوجو  یقرف  بقاوع ،  رظن  زا  یمومع  یقاچ  یمکش و  یقاچ  نیب  ایآ  تملاس : 
BMI زا دوش و  یم  بوسحم  دراکویم  داـح  سوتکراـفنا  رطخ  يارب  راـیعم  نیرتهب  نساـب ،  رود  هب  مکـش  رود  تبـسن  مکـش و  رود  هلب ، 

یبیس هثج  دوش .  یم  رتشیب  عون 2 ،  تباید  بلق و  تاعیاض  رطخ  دشاب ،  رتشیب  هچ  ره  نساب  هب  رمک )  مکـش (  رود  تبـسن  تسا .  رتربتعم 
ددرگ یم  قلاطا  يا  هثج  هب  لکـش  یبلاگ  هثج ي  دـشاب و  رتشیب  مکـش )  زکرم (  رد  یبرچ  عمجت  هک  دوش  یم  هتفگ  يا  هثج  هب  لـکش ، 
هزادنا دوش و  یم  یقلت  یقاچ  زا 27/5  رتلااب  نزو و  هفاضا  زا 23  رتلااب   BMI اه ،  ینیچ  لاًثم  اه  ییایسآ  رد  دشاب .  رتمک  تبـسن  نیا  هک 

اه ییاپورا  رد  ماقرا  نیا  هک  یلاح  رد  دـشاب ؛  یم  هارمه  یقورع  یبلق  رطخ  اب  دـنک ،  زواجت  نز  رد  درم و 80  رد  زا 90  رگا  رمک  رود  ي 
تسا .  رتلااب 

دینزب ؟  یلاثم  بلطم  ندش  رت  نشور  يارب  تسا  نکمم  تملاس : 
 ، تسا نساب 1/2  هب  رمک  تبسن  ياراد BMI30 و  يرگید  تسا و  نساب 0/7  هب  رمک  تبسن  ياراد BMI 30 و  یکی  هک  نز  ود  زا  هلب ، 
 . تـسا ربارب  ود  ره  رد   BMI هک يدوجو  اب  تسا  یلوا  زا  رتشیب  یمود  رد  تباـید ،  یقورع و  یبلق  يراـمیب  کـیلوباتم ،  ناـگناشن  رطخ 
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تسا .  زراب  یمکش  یقاچ  یمود  رد  اریز 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

دیدج نرق  نوعاط 

درک . زورب  صاخ  دارفا  رد  عیاشریغ  يرامیب  نیدنچ  يدلایم  لاس 1980  رد  ادتبا  هک  دوب  تروص  نیا  هب  زدیا  يرامیب  فشک 
، یلیفومه ناراـمیب  یقیرزت ، ناداـتعم  نازاـب ، سنجمه  نوـچ  یـصاخ  ياـههورگ  زا  ـلاومعم  هک  دارفا  نیا  رد  يراـمیب  ندوـب  یعیبـط  ریغ 
نوخ و لاقتنا  هار  زا  يرامیب  نیا  سوریو  هک  دـناسر  هجیتن  نیا  هب  ار  ناکـشزپ  دـندوب ، اهنآ  یـسنج  ياکرـش  نوخ و  ناگدـننک  تفاـیرد 

دنتـشاد ینمیا  صقن  هک  يدارفا  رد  اهنت  نآ  زا  شیپ  هک  دوب  ياهیرامیب  هب  لاتبا  تروص  هب  يرامیب  رهاظت  دوشیم . لـقتنم  یـسنج  ساـمت 
ینمیا صقن  سوریو   » ناونع هب  ییاسانـش و  دوب  سوریو  کی  هک  زدـیا  يرامیب  لماع  رایـسب ، ياهشلات  اب  ماجنارـس  دوب . هدـش  هدـهاشم 

مه زدیا  يرامیب  زا  یـشان  تلاکـشم  دوشیم و  ندـب  ینمیا  متـسیس  درکلمع  للاتخا  ثعاب   HIV سوریو تفرگ . ماـن   HIV ای یناسنا »
هب دوش . اهناطرـس  لاکـشا  زا  یخرب  رابگرم و  ياهتنوفع  بجوم  دـناوتیم  هک  تسـلاتبم  ناـسنا  ندـب  ینمیا  ندرکن  راـک  تسرد  هجیتن 

دـننکیم و هلمح  دـنزادنا ، راک  هب  ار  ینمیا  ياهلولـس  نیتسخن  هک  ندـب  زا  ییاهلولـس  هب  ناـسنا  ندـب  رد   HIV سوریو رتقیقد  تروـص 
هب زدیا  يرامیب  يرامیب : تاصخـشم  زا  علاطا  تیمها  تشاد . دـهاوخن  ياهدـیاف  رگید  متـسیس  نیا  اهنآ  نداتفا  راک  زا  اب  هک  تسا  یعیبط 

یعطق نامرد  زدیا  يرامیب  تسا . شرتسگ  لاح  رد  زور  ره  رضاح  نرق  یتشادهب  تلاکشم  نیرتمهم  زا  یکی  متسیب و  نرق  نوعاط  ناونع 
. تسیرامیب نیا  هب  لاتبا  رطخ  زا  ناشناکیدزن  دوخ و  زا  تظافح  يرامیب و  اب  ییانشآ  اهناسنا  همه  هفیظو  تسا . هدنشک  تیاهن  رد  درادن و 

هراومه رامیب  دوخ  تسا ؛ هدننک  جلف  زدیا  يرامیب  هب  لاتبا  دنکیم . لاتبم  ار  دارفا  مامت  درادن و  یـصاخ  نس  ای  داژن  سنج و  هب  یطبر  زدیا 
دنهاوخ مرن  هجنپ  تسد و  وا  يرامیب  يداصتقا  یحور و  تلاکـشم  اب  زین  شاهداوناخ  دربیم و  جـنر  یمـسج  ياـهیرامیب  تلاکـشم و  زا 

زا نامیاز  ماگنه  ای  ینینج  هلحرم  رد  ناکدوک  زا  يرایـسب  فرط  زا  نوچ  دنتـسه ؛ زدـیا  يرامیب  یلـصا  ناـینابرق  زا  یکی  ناـکدوک  درک .
ياهیسررب ساسارب  دنتـسه . زدیا  يریگهمه  لباقم  رد  اههورگ  نیرتریذپبیـسآ  زا  زین  ناناوج  دنوشیم . يرامیب  هب  لاتبم  هدولآ  ناردام 

يریذپبیـسآ دوجو  اب  اما  دنکیم . زورب  لاس  زا 25  رتمک  ناـناوج  رد   HIV سوریو اب  دیدج  ياهیگدولآ  زا  یمین  دودح  هدـش  ماجنا 
، یگدـنز مزلا  ياهتراهم  بسانم و  تاعلاطا  نتـشاد  اب  ناناوج  دنتـسه . زدـیا  يریگهمه  اـب  هزراـبم  يارب  بساـنم  ییورین  اـهنآ  ناـناوج ،
ار دوخ  دنـشاب و  هاگآ  زدیا  لامتحا  تارطخ  زا  دیاب  زین  نلااسگرزب  دـنهدیم . ناشن  رتنمیا  راتفر  اب  يراگزاس  يارب  يریگمـشچ  تیفرظ 

شناکدوک وا و  دوخ  تملاـس  رد  دـح  هچ  ات  يو  یـسنج  ياـهراتفر  هک  دـنادب  دـیاب  لاـسگرزب  درف  کـی  عقاو  رد  دـنراد . نوصم  نآ  زا 
. دهدیم رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  شاهداوناخ  يو و  تافارحنا  ریاس  دایتعا ، هک  دنادب  دیاب  لاسگرزب  درف  نینچمه  تسرثؤم .
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نرق هضراع ي  یکرحتمک ؛ 

يودهم اتیب  هدنسیون :
هک 70 تسا  یلاح  رد  نیا  هدروآ و  ناغمرا  هب  اهناسنا  يارب  ار  ینامـسج  كرحت  ندش  مک  یگدـنز ، ندـش  ینیـشام  يروانف و  شرتسگ 

نویلیم دودح 2  هتـشذگ ، لاس  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یناهج  ياهرامآ  نیرخآ  دـنیآیم . دوجوب  یکرحتیب  رثا  رد  اهيرامیب  زا  دـصرد 
بلغا هک  ناهج  تیعمج  دـصرد  زا 60  شیب  دـناهداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  یکیزیف  ياهتیلاعف  ندادـن  ماـجنا  تلع  هب  ناـهج  رد  رفن 

. دنتسین رادروخرب  یتملاس  ياقترا  يارب  یکیزیف  كرحت  زا  مزلا  نازیم  هب  دنهدیم ، لیکشت  نارتخد  نانز و  ار  نانآ 
نادنمراک ناریدم و  نایم ، نیا  رد  دنتـسه . یتکرح  رقف  راچد  نایناریا  دصرد  هک 45  دهدیم  ناشن  مه  روشک  رد  هدش  ماجنا  ياهیسررب 

نیرتمهم و هک  دـهدیم  ناشن  نادنمـشناد  تاقیقحت  جـیاتن  دـنراد . رارق  نوگانوگ  ياهيرامیب  عاونا  ضرعم  رد  راـک  یتخاونکی  تلع  هب 
. تسا یفاک  تحارتسا  نتـشادن  بساـنمان و و  هیذـغت  ندرکن ، شزرو  نادـنمراک ، ناریدـم و  زا  یخرب  یتملاـس  تفآ  نیرتهدـش  هتخاـنش 

ییاذغ میژر  تیاعر  نادنمراک ، ناریدم و  تملاس  رد  یفاک  تحارتسا  شزرو و  يروحم  شقن  رب  هولاع  هک  دنداقتعا  نیا  رب  ناسانشراک 
. تساهراکرد قیفوت  تملاس و  هب  یبایتسد  ياهدیلک  زا  زین  حیحص  هیذغت  بسانم و 

هعماج تملاـس  ياقترا  يارب  هفرـص  هب  نورقم  يراکهار  نمزم و  ياهيرامیب  زا  يریگـشیپ  يارب  يدنمدوس  شور  یندب ، تیلاعف  جـیورت 
فیط یمسج ) ياهیناوتان  یتح   ) طیارش نینس و  همه  رد  مدرم  یمامت  يارب  مظنم ، یندب  تیلاعف  هک  دهدیم  ناشن  یملع  كرادم  تسا .

. دنکیم مهارف  ار  يرکف  یعامتجا و  ینامسج  تملاس  دیاوف  زا  یعیسو 
، تایناخد فرصم  شهاک  ییاذغ ، همانرب  هژیو  هب  نمزم  ياهيرامیب  اب  هلباقم  ياهراکهار  ریاس  يور  یندب  تیلاعف  دندقتعم  ناسانـشراک 

طباور دوبهب  بجوم  دـهدیم و  شیازفا  ار  راک  ماجنا  ییاناوت  دـنکیم ، کمک  تنوشخ  شهاـک  هب  دراد ، تبثم  رثا  ردـخمداوم  لـکلا و 
تسا هتفای  شهاک  لاس  ناهج 25  ياهروشک  رتشیب  رد  یلـصفم  ياهدرد  هب  لاتبا  نس  تاقیقحت ، ساسارب  دوشیم . هعماج  دارفا  یعامتجا 

نس یمسر ، ياهرامآ  دانتسا  هب  تسا . یکیزیف  تیلاعف  نتشادن  يرادا و  ياهطیحم  رد  یکرحتیب  بسانمان ، یگدنز  هویـش  نآ ، لیلاد  و 
تسا . هتفای  شهاک  لاس  هب 30  لاس  زا 55  زین  ناریا  رد  یلصفم  ياهيرامیب  هب  لاتبا 

؟ دنیوگیم هچ  اهرامآ 
نیا ساـسارب  تسا . هدـش  ناـهج  رد  رفن  نویلیم  گرم 9/1  ببـس  یکرحتیب  لاس 2002  رد  تشادـهب  یناهج  نامزاس  دروآرب  ساـسارب 

هب ناـهج  رد  یبـلق  یمکـسیا  دراوـم  دـصرد  دودـح 22  رد  تباـید و  نوـلوک ، هنیـس ، ناطرـس  دراوـم  دـصرد  اـت 16  دودـح 10  دروآرب 
. تسا هباشم  نادرم  نانز و  نایم  اهدروآرب ، نیا  دوشیم . هداد  تبسن  یکرحتیب 

تیلاعف ماجنا   ) یفاکان مک و  یندب  ياهتیلاعف  يارب  اهدروآرب  تسا . دصرد  دودح 17  نلااسگرزب  رد  یکرحتیب  عویش  یناهج  دروآرب 
شرازگ رد  تسا . دصرد  نآ 41  یناهج  طسوتم  تسا و  ریغتم  دصرد  ات 51  زا 31  هتفه ) رد  تعاس  زا 5/2  رتمک  نازیم  هب  طسوتم  یندب 

حطس نیمخت  يارب  یجنسرظن  ياههویش  عاونا  میقتسمریغ و  میقتـسم و  یتاعلاطا  عبانم  یخرب  زا  لاس 2002  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس 
. تسا هدش  هدافتسا  تیلاعف 

، یگناخ ياهراک  دمآ و  تفر و  اب  هطبار  رد  دندوب . یلغش  ياهتیلاعف  اب  هطبار  رد  اهنآ  نیرتمک  تغارف و  تاقوا  يارب  اهتیلاعف  نیرتشیب 
دارفا نایم  رد  ار  یکرحتیب  عویـش  طقف  تشادهب  یناهج  نامزاس  شرازگ  تاعلاطا  هولاع ، هب  تسا . هدش  هداد  شرازگ  تیلاعف  نیرتمک 

دشاب . نیا  زا  شیب  دناوتیم  لک  مقر  دسریم  رظن  هب  دنزیم و  نیمخت  رتلااب  لاس و   15
تیلاعف هدـش ، هیـصوت  مک  اًتبـسن  نازیم  هب  یتح  یفاک  هزادـنا  هب  ناـهج  تیعمج  زا  دـصرد  هک 60  دوـشیم  هدز  نیمخت  رـضاح  لاـح  رد 
تیلاعف يوگلا  موادـت  لامتحا  دنـشاب . كرحتیب  نـلااسگرزب  رتشیب  هک  دـسریم  رظن  هب  هتفاـی  هعـسوت  ياـهروشک  رد  دـنرادن . ینامـسج 
یگدنز لوط  مامت  رد  لاعف  ملاس و  یگدنز  يارب  ییانبم  تسا و  رتشیب  دریگیم ، لکـش  یناوجون  یگچب و  نارود  لوط  رد  هک  ینامـسج 

. دنکیم مهارف  ار 
رد یناوج ، نینـس  رد  ردخمداوم  هب  دایتعا  نودب  ییاذغ  میژر  كرحت ، نودب  راتفر  لماش  ملاسان ، یگدنز  ياههویـش  هک  دـسریم  رظن  هب 

. تسا دایز  رایسب  یکرحتیب  میقتسم  ياههنیزه  هک  دهدیم  ناشن  هتفای  هعسوت  ياهروشک  زا  هدمآ  تسدب  تاعلاطا  دبای . همادا  رمع  یقاب 
رد دهدیم . لیکشت  لاس 1995  رد  ار  هدحتم  تلاایا  یتشادهب  یلم و  ياههنیزه  زا  دصرد  یقاچ 4/9  یکرحتیب و  هب  طوبرم  ياههنیزه 

تسا . یتشادهب  تبقارم  ياههنیزه  زا  دصرد  بجوم 6  یکرحتیب  اداناک 
ینامسج  تیلاعف  دیاوف 

هب لاتبا  رطخ  مظنم ، ینامـسج  تیلاعف  تسا . ناهج  رد  نمزم  ياـهيرامیب  راـب  داـجیا  رد  مهم  یلماـع  لـماوع ، رگید  اـب  هارمه  یکرحتیب 
مسیلوباتم دوبهب  ببس  ینامسج  تیلاعف  یمومع ، روط  هب  دهدیم . شهاک  ار  نولوک  ناطرس  هنیس و  ناطرـس  يزغم ، هتکـس  یبلق ، يرامیب 

هب لاتبا  طـخ  شهاـک  یلـصا  لـماوع  هک  ياهعومجم  دروآیم . نییاـپ  ار  نوخ  راـشف  دـهدیم و  شهاـک  ار  ندـب  یبرچ  دوشیم ، زگولگ 
ینامسج تیلاعف  دنکیم . کمک  زین  اهيرامیب  نیا  راثآ  فیفخت  لرتنک و  هب  ینامسج  تیلاعف  دنتسه . تباید  یقورع و  یبلق  ياهيرامیب 

اهنادیـسکایتنآ حطـس  شیازفا  هدور و  زا  داوم  روبع  نامز  شهاک  اهنیولگاتـسورپ ، يور  رثا  قیرط  زا  ار  نولوک  ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ 
. دهدیم شهاک 

. تسا اهنومروه  مسیلوباتم  رب  نآ  تارثا  زا  یشان  لاًامتحا  رما  نیا  هک  دراد  شقن  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  رد  ینامـسج  تیلاعف 
دوش . یگدرسفا  میلاع  شهاک  ندب و  نزو  لرتنک  یتلکسا  ینلاضع ـ  یتملاس  دوبهب  بجوم  دناوتیم  نینچمه  ینامسج  تیلاعف 

، یگدرسفا یقاچ ، نینچمه  ناوختسا و  یکوپ  دردرمک ، شهاک  دننام  ینلاضع  یتلکسا ، ياهيرامیب  رد  ینامـسج  تیلاعف  دنمدوس  راثآ 
. تسا هدش  شرازگ  سرتسا  بارطضا و 

ياههبنج همه  رد  یعامتجا  لباقتم  ياهتیلاعف  شیازفا  دـهاش  ناوتیم  ینامـسج  تیلاـعف  شیازفا  اـب  یناـمرد ، میقتـسم  دـیاوف  رب  هوـلاع 
دننام يدراوم  رد  هژیو  هب  يداـصتقا  دـیاوف  ياراد  ینامـسج  تیلاـعف  دوب . تنوشخ و ... شهاـک  حرفم ، یمرگرـس  داـجیا  دـننام  یگدـنز 

تسا . رتملاس  یعامتجا  طیحم  يروهرهب و  شیازفا  یتشادهب ، تبقارم  هنیزه  شهاک 
یکرحتمک ياهدمایپ 

دیوگیم : دپوترا  يدیشمج ، یلع  رتکد 
كرحت نتـشاد  دوشیم . هتفرگ  راـک  هب  یفلتخم  فادـها  يارب  تکرح  تسا و  دوخ  نوـماریپ  رد  درف  هنادازآ  تکرح  ییاـناوت  كرحت ؛  ـ

تکرح هب  رداق  دوجوم  هک  دـهدیم  خر  ینامز  یکرحتیب  تسا . يرورـض  یعاـمتجا  یناور و  یکیزیف ، هبنج  زا  یتملاـس  ساـسحا  يارب 
دشاب . هدش  دودحم  یکشزپ  لیلاد  هب  وا  تکرح  ای  دشابن  تیعضو  رییغت  ای  لقتسم )  ) هتسباوریغ

یکرحتیب زا  یتاـجرد  هب  دنیـشنب ، زیم  کـی  تشپ  اـهتعاس  هک  يدـنمراک  دوـشیمن ، قـلاطا  تخت  رد  تحارتـسا  هـب  طـقف  یکرحتیب 
يلااب دارفا  دصرد  هعماج و 60  دارفا  زا  دـصرد  هک 45  دهدیم  ناشن  روشک  رد  هدـش  ماجنا  ياهیـسررب  نیرخآ  وا ، هتفگ  هب  تسلاتبم .

، یکرحتیب نیا  زین  یناـمز  تسا و  یتـقوم  تکرح  تیدودـحم  نیا  یهاـگ  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دـنراد . لکـشم  كرحت  رد  لاـس   60
رارق یـسررب  دروم  یلماـکت  یتخانـشناور و  کـیژولویزیف ، هبنج  هس  زا  یکرحتیب  تارثا  ـًلاومعم  دوـشیم . ندـب  زا  یتمـسق  هب  دودـحم 

. دریگیم
: کیژولویزیف تارثا 

هب یناور  یمـسج ـ  تملاـس  نس ، هب  تارطخ  نیا  تسا . یکرحتیب  یکرحتمک و  زا  یـشان  تارطخ  ضرعم  رد  ندـب ، ياهمتـسیس  ماـمت 
ـ  ینلاضع متسیس  رد  دناوتیم  یکرحتیب  یتلکسا : ینلاضع ـ  متسیس  تارییغت  دراد . یگتـسب  یکرحتیب  نامز  تدم  یکرحتیب و  حطس 

، دراد دوجو  نآ  فرصم  نیئتورپ و  دیلوت  ساسارب  هک  یلداعت  هلیسو  هب  نآ  تردق  ینلاـضع و  هدوت  دنک . داجیا  یمئاد  تارییغت  یتلکـسا 
. دوشیم میظنت  لداعت  نیا  طسوت  نآ  تیلاعف  هچیهام و  راب  هک  دهدیم  ناشن  اهشهوژپ  دوشیم . ظفح 

دنکیم : يروآدای  يدیشمج  رتکد 
هدوت شهاک  نآ ، هجیتن  هک  دـهدیم  شیازفا  ار  نیئتورپ  ندـش  هتـسکش  شهاک و  ار  نیئتورپ  زتنـس  تیلاعف و  هچیهاـم ، راـب  یکرحتیب ،  ـ

. تسا هچیهام  تردق  يریذپفاطعنا و  نآ ، لابند  هب  هچیهام و  هزادنا  شهاک  ینلاضع ،
زا شیب  یکرحتیب  دباییم . شهاک  هچیهام  لمحت  تردق و  زا  دـصرد   20 هتفه ، کی  زا  دعب  هک  دهدیم  ناشن  هدش  ماجنا  ياهیـسررب 

. تسا هارمه  درکلمع  شهاک  اب  هک  دهد  شهاک  فصن  ات  ار  هچیهام  هزادنا  دناوتیم  هام  ود  ات  کی 
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یتفـس دـننامیمن ، بیـصنیب  یتکرحیب  ضراوع  زا  زین  لصافم  دـنریذپیم . یکرحتیب  زا  ار  ریثات  نیرتشیب  اپ  ياـههچیهام  ناـیم  نیا  رد 
هن هک  تسایوپ  هدنز و  تفاب  کی  ناوختـسا ، دنکیم . دودـحم  ار  لصافم  درکلمع  نآ ، هب  طوبرم  ياهراتخاس  یمرن  لصافم و  یعیبطریغ 

يور نزو  لمحت  قیرط  زا  هک  يراشف  دراد . شقن  زین  میـسلک  صوصخب  حلاما  میظنت  رد  هکلب  دراد ، هدهع  هب  ار  ندب  تیامح  هفیظو  اهنت 
داوم دوـبمک  يزاـسحلاما و  شهاـک  ثعاـب  یکرحتیب  تسا . مزـلا  زاسناوختـسا  ياهلولـس  درکلمع  يارب  دوـشیم ، دراو  اهناوختـسا 

زا بذـجزاب ، هکبـش  دوجو  لـیلد  هب  میـسلک  دوـشیم و  رجنم  میـسلک  یفنم  لداـعت  هب  یکرحتیب  نینچمه  دوـشیم . یناوختـسا  ياهنیمز 
. دوشیم داجیا  ناوختسا  یکوپ  نآ  لابند  هب  دباییم و  شهاک  ناوختسا  مکارت  دنیآرف ، نیا  هجیتن  رد  دوشیم . جراخ  ناوختسا 

رد هک  ینوخ  لولـس   ) اـهتکلاپ عمجت  لـیلد  هب  هک  تسا  ياهتخل  زوبمورت  تسا . یتکرحیب  يهجیتن  رد  زوبمورت »  » لیکـشت رگید ، رطخ 
. دوشیم لیکشت  قورع  یلخاد  ياههراوید  رد  ینوخ ، ياهلولس  نیربیف و  فایلا  يداقعنا ، ياهروتکاف  دراد ) شقن  نوخ  داقعنا 

قورع ریـسم  هـتخل ، رگا  تـسا . نوـخ  ناـیرج  ریــسم  رد  نآ  تـکرح  گر و  هراوـید  زا  نآ  ندـش  هدـنک  لاـمتحا  رد  ندـش ، هـتخل  رطخ 
دوشیم و داجیا  یبلق  هتکس  دنک ، دودسم  ار  بلق  هب  هدنناسرنوخ  قورع  ریـسم  رگا  يزغم و  هتکـس  دنک ، دودسم  ار  زغم  هب  هدنناسرنوخ 
. تسا هدور  يدود  تاکرح  كرحم  كرحت ، شراوگ ، هاگتسد  رد  رییغت  دنتـسه . رطخ  ضرعم  رد  بیترت  نیمه  هب  زین  اضعا  مادنا و  ریاس 

نیتسخن تسوبی ، هک  تفگ  ناوتب  دیاش  تسا . هدور  يدود  تاکرحت  شهاک  زا  یـشان  تسوبی  ضرعم  رد  كرحتمک  ای  كرحتیب  رامیب 
زایندروم يذـغم  داوم  تفایرد  هجیتن ، رد  هک  تساهتـشا  شهاک  یکرحتمک ، زا  یـشان  رگید  هضراع  تسا . یکرحتیب  زا  یـشان  هضراـع 

. دنکیم لکشم  راچد  ار  اهتفاب  دوبهب  میمرت و  يارب 
یکرحتیب اب  طبترم  ياهيرامیب 

دیوگیم : نادنمراک  نتشادن  كرحت  دروم  رد  يرافغ ،  یفطصم  رتکد 
بلغا هک  دراذـگیم  نانکراک  تملاـس  رب  یناوارف  روآنایز  تارثا  دراد ، دوجو  رایـسب  اهزور  نیا  هک  ینیـشنزیمتشپ  يرادا و  لـغاشم   ـ

نزو و هفاضا  ینیشنزیمتشپ ، یکرحتمک و  نیرفآلکشم  عیاش و  ضراوع  زا  دوشیم . یـشان  لغاشم  نیا  رد  دوجوم  یکرحت  مک  زا  اهنآ 
. دنرادن يژرنا  نتخوس  يارب  یتیلاعف  دننازوسیمن و  ار  دوخ  یفرصم  يرلاک  كرحتمک ، دارفا  هک  ارچ  تسا ، یقاچ 

زا يرایـسب  زاـسهنیمز  ودره ، هک  دوشیم  قـلاطا  يلااب 30  یندـب  هدوت  صخاـش  هب  یقاـچ  یندـب 30ـ25 و  هدوت  صخاش  هب  نزو  هفاـضا 
: دوشیم هراشا  اهنآ  ضراوع  یخرب  هب  هک  دنتسه  اهيرامیب 

: تباید
شیازفا نیلوسنا  نومروه  رثا  رد  ندـب  تمواقم  ندـب ، یبرچ  شیازفا  اـب  هک  ارچ  تسا ،  2 عون تباید  هژیوب  تباید  داجیا  لماوع  زا  یقاـچ 

یعیبط 2 دارفا  هب  تبـسن  نزو  هفاضا  راچد  دارفا  دنکیم . داجیا  للاتخا  نیلوسنا  نومروه  طسوت  نوخ  دنق  لرتنک  رد  هلاسم  نیا  دباییم و 
زاسهنیمز يرامیب ، نیا  دسریم . ربارب  زا 50  شیب  هب  دیدش ، یقاچ  راچد  دارفا  رد  نازیم  نیا  دنراد و  ار  تباید  هب  لاتبا  لامتحا  رتشیب  ربارب 

. تسا يروک  يزغم و  هتکس  يویلک ، یبلق و  ياهيرامیب  سردوز ، گرم 
: نوخ يراشفرپ 

نوخراـشف شیازفا  ثعاـب  ندـب ، ینومروه  متـسیس  نوخ و  شدرگرب  ریثأـت  هلمج  زا  ددـعتم  ياـهمسیناکم  قیرط  زا  یقاـچ  نزو و  هفاـضا 
... يویلک و یبلق ، ياهيرامیب  زاسهنیمز  لماع  تباید ، نوچمه  زین  نوخ  يراشفرپ  تسا . یقاچ  ضراوع  نیرتعیاش  زا  یکی  هک  دـنوشیم 

. تسا
: نوخ یبرچرد  للاتخا 

اب دنتـسه . یقاچ  نزو و  هفاـضا  ضراوع  زا  ( LDL  ) نوخ دـب  لورتسلک  حطـس  شیازفا  و  ( HDL  ) نوخ بوخ  لورتسلک  حطـس  شهاک 
. دیآیم دوجوب  يزغم  هتکس  یبلق و  يرامیب  نییارشبلصت و  داجیا  رطخ  ینوخ ، قورع  هراوید  رد   LDL بوسر

: رنورک قورع  ياهيرامیب 
نیژنآ داجیا  نآ و  نژیـسکا  دوبمک  هجیتن  رد  یبلق و  هلـضع  هب  یناسرنوخ  شهاک  ببـس  یبلق ، ياهگر  خرـس  رادج  رد  یبرچ  بوسر 
دیدش دوبمک  یبلق ، نوخ  نایرج  عطق  لثم  یـضراوع  یبلق ، قورع  لماک  دادـسنا  هلئـسم و  نیا  تفرـشیپ  دوشیم . هنیـس ) هسفق  درد   ) یبلق

. دراد یپ  رد  ار  یبلق  هتکس  هجیتن  رد  بلق و  هلضع  نژیسکا 
: يزغم هتکس 

زا یـشخب  هب  یناسرنوخ  شهاک  هجیتن  رد  يزغم و  قورع  ندرک  گنت  يزغم و  ياهگرخرـس  رادـج  رد  یبرچ  بوسر  داجیا  اب  یقاـچ 
دادسنا تلع  هب  هک  سفنت  فقوت  سفنت :) فقوت   ) هنپآ دوش . يزغم  هتکـس  زغم و  زا  ياهقطنم  رد  نژیـسکا  دوبمک  هب  رجنم  دـناوتیم  زغم ،

هدید دـننکیم ، رخرخ  دایز  هک  ندرگ  فارطا  ناوارف  یبرچ  تفاب  اب  یقاچ  نزو و  هفاضا  راچد  دارفا  رد  دوشیم ، داجیا  ییاوه  ياهریـسم 
هنازور راک  لوط  رد  درف  اذـل  دوشیم ، باوخ  تیفیک  ندـمآ  نییاـپ  بش و  لوط  رد  درف  ررکم  ندـش  راـمیب  ببـس  عوضوم  نیا  دوشیم .

. دراذگیم یفنم  ریثات  درف  هنازور  ياهتیلاعف  درکلمع  رب  رما  نیا  هک  دنکیم  یجیگ  یگدولآباوخ و  ساسحا 
: ناطرس

. دنتسه ناطرس  عاونا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  قاچ  دارفا  تسا . ناطرس  هدننکداجیا  لماوع  نیرتيریگشیپ  لباق  زا  یقاچ 
ياهناطرـس هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  ببـس  نینچمه  یقاچ  دوشیم . هدید  رتشیب  قاچ  نانز  رد  ارفـص  هسیک  نادمخت و  محر ، هنیـس ، ناطرس 

. دوشیم نایاقآ  رد  تاتسورپ  موتکر و  نولوک ،
(: لصفم یگدییاس   ) تیرترآوئتسا

ببـس يرمک ، نییاپ  ياههرهم  نار و  وناز ، هژیو  هب  ندـب ، نزو  هدـننکلمحت  لصافم  رب  دایز  راـشف  لاـمعا  لـیلد  هب  نزو  هفاـضا  یقاـچ و 
. دوشیم لصفم  درد  داجیا  هجیتن  رد  یلصفم و  بیرخت 

: ضراوع ریاس 
مردنس دردرمک و  دننام  ینلاضع  یتلکـسا  تلاکـشم  سرقن و ... برچ ، دبک  ارفـص ، هسیک  گنـس  نوچمه  یـشراوگ  تلاکـشم  لماش 

زا یـشان  تلاکـشم  ضراوع و  رگید  زا  . تسا یگدـعاق  یمظنیب  يروراـبان و  نوـچمه  ناـنز  رد  یلثم  دـیلوت  تـلالاتخا  لـپراک ، لـنوت 
مکـش و ینیرـس  هیحان  تلاـضع  فعـض  هب  ناوتیم  دـش ، هراشا  نآ  هب  هک  نزو  هفاـضا  یقاـچ و  زا  ریغ  هب  ینیـشنزیم  تشپ  یکرحتمک و 

. درک هراشا  هناش  ندرگ و  نمزم  ياهدرد  زین  دردرمک و  هب  لاتبا  شیازفا  هجیتن  رد  تشپ و 
دارفا تسا و  ریساوب )  ) دیئورومه عورـش  لماوع  زا  يرادا ، ياهطیحم  رد  تدم  ینلاوط  نتـسشن  تیلاعف و  نتـشادن  يرافغ  رتکد  هتفگ  هب 

. دنتسه هیلک  گنس  نوچمه  یلسانت  يراردا ـ  تلالاتخا  تسوبی و  نوچمه  یشراوگ  تلالاتخا  دعتسم  رتشیب  كرحت  مک 
ینامسج طیارش  اب  راک  رازبا  نتشادن  قباطت   ) کیمونوگرا لوصا  ندرکن  تیاعر  لیلد  هب  ینیشنزیم  تشپ  زا  یشان  تلاکـشم  رگید  هورگ 

، راک زیم  نداد  رارق  هوحن  بسانم ، یلدنـص  باختنا  نوچ  یلوصا  ندرکن  تیاعر  لـماش  هک  تسا  هناـیار  اـب  راـک  رد  صوصخب  دـنمراک )
نوچ یـضراوع  داجیا  ببـس  یگمه  هک  تسا  راک  قاتا  يزادرپرون  زین  و  روتیناـم )  ) رگـشیامن دـیلک و  هحفـص  سواـم ، زا  هدافتـسا  هوحن 

مشچ و یکشخ  یگتسخ و  هلمج  زا  یمشچ  تلاکشم  و  هناش ) هیحان  درد  لپراک ، لنوت  مردنس  دردرمک ،  ) ینلاـضع یتلکـسا  تلالاتخا 
. دوشیم دید  يرات  يزیر و  کشا  شزوس و 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

ناطرس نیرتهدنشک 

اب ناطرـس  نیا  . دـنوشیم لاتبم  نادـب  مدرم  زا  يدایز  دادـعت  هنـلااس  تساهناطرـس و  نیرتكاـنرطخ  نیرتهتخانـش و  زا  یکی  هیر  ناـطرس 
اًبیرقت 80 دنوش . هیر  ناطرس  بجوم  دنناوتیم  مه  نارطق  و  زوسن ) هبنپ   ) تسبزآ لثم  يرگید  داوم  هچرگ  دراد ، طابترا  راگیـس  فرـصم 
. دنربیم لااب  ار  اهیراگیس  يلاتبا  لامتحا  زین  یقاشنتسا  يازناطرس  داوم  ریاس  دراد . طابترا  تایناخد  لامعتسا  اب  هیر  ناطرس  دراوم  دصرد 
، يرم هرجنح ،  نابز ، ناطرـس  لثم  رگید  ياهناطرـس  هکلب  دوشیم ، هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  شیازفا  ثعاب  اهنت  هن  تایناخد  لامعتـسا 

. دنتسه طابترا  رد  تایناخد  فرصم  اب  زین  مزیفمآ  لثم  يویر  نمزم  ياهیرامیب  یقورع و  یبلق ـ  ياهیرامیب  هدعملازول ، هیلک ، هناثم ،
لوط اب  هیر  ناطرـس  داجیا  لامتحا  تسا . تایناخد  ندرکن  فرـصم  مه  نآ  هار  هک  تسا  يریگـشیپ  لـباق  يداـیز  رادـقم  هب  هیر  ناـطرس 
رتشیب ار  ناطرـس  هب  دوخلاتبا  لاـمتحا  دـنک ، كرت  ار  راگیـس  رتدوز  هچره  يراگیـس  درف  کـی  دراد . طاـبترا  تاـیناخد  لامعتـسا  تدـم 

هیر ناطرـس  هزورما  دـنک . ناطرـس  داجیا  يراگیـسریغ  درف  رد  دـناوتیم  زین  نارگید  یفرـصمراگیس  دود  قاشنتـسا  داد . دـهاوخ  شهاـک 
. تسا نانز  نادرم و  رد  ناطرس  زا  یشان  ریم  گرم و  تلع  نیرتعیاش 

؟ تسیچ هیر  ناطرس 
رد ار  ناطرس  فلتخم  عاونا  تسا  نکمم  دنهدیم ، ناشن  ازناطرس  لماوع  هب  ینوگانوگ  ياهشنکاو  وضع ، کی  ياهلولـس  هکنآ  تلع  هب 

. دوشیم نشور  یبوخهب  دوشیم  هداد  حرش  ریز  رد  هک  هیر  هیلوا  ياهناطرس  رد  هلئسم  نیا  درک . هدهاشم  يوضع  ره 
 . دنهدیم لیکشت  ار  هیر  ياهناطرس  هدمع  تمسق  هک  یششوپ  ياهلولس  ناطرس  *

. دوشیم هدید  نارامیب  دصرد  ات 10  رد 5  هک  زیامت  نودب  گرزب  ياهلولس  ناطرس  *
ياهلولـس شرتسگ  هکنآ  تلع  هب  ناطرـس  زا  عون  نیا  رد  دوشیم  هدـید  ناراـمیب  دـصرد  ات 20  رد 15  هک  کچوک  ياهلولـس  ناطرـس  *

یمیش زا  هدافتـسا  اب  یبوخ  جیاتن  ناطرـس  عون  نیا  رد  تسا . یبسانم  نامرد  تردن  هب  یحارج  دریگیم ، تروص  دوز  زاتـساتم )  ) یناطرس
. تسا هدمآ  تسد  هب  ینامرد 

ناطرس نیا  دهدیم . لیکشت  ار  هیر  ياهناطرس  دصرد  ات 30  دوشیم و 25  هدید  هیر  یطیحم  ياهتمسق  رد  لاًومعم  هک  مونیـسراک  وندآ  *
. دوش هدید  مه  يراگیسریغ  دارفا  رد  تسا  نکمم 

ناطرس نیا  دهدیم . لیکشت  ار  هیر  ياهناطرـس  دصرد  زا 5  رتمک  هدش و  هدهاشم  هیر  یطیحم  ياهتمـسق  رد  رلوئولآ  وکنورب  مونیـسراک 
. دهدیم لیکشت  ار  هیر  ياهناطرس  هب  نایلاتبم  دادعت  لک  دصرد  زا 5  رتمک  رگید  ردان  عاونا  دوش . هدید  زین  اهراگیسریغ  رد  تسا  نکمم 

هیر ناطرس  زورب  للع 
هلحرم رد  دراد . تیمها  ناطرـس  نیا  داجیا  رد  راگیـس  رثا  هوحن  تخانـش  نیاربانب  تسا ، هیر  ناطرـس  داجیا  لماع  نیرتمهم  راگیـس  نوچ 
يراجم دـنزیم . همدـص  درادیم ، ناـما  رد  تامدـص  زا  ار  دوخ  هیر  نآ  هلیـسو  هب  هک  یعیبط  يزاـسکاپ  ياهـشور  هب  دود  قاشنتـسا  لوا 

، دنراد رارق  یـسوکوم  داوم  زا  ییاشغ  اهنآ  يور  هک  اهلولـس  زا  هیلا  کی  طسوت  دنناسریم ، اههیر  هب  ار  هدش  قاشنتـسا  ياوه  هک  ییاوه 
. دنوشیم تظفاحم 

تارذ قـیرط  نیا  هب  . دروآیم مهارف  ـلااب  تمـس  هب  هیر  زا  ار  طاـخم  تکرح  هنیمز  اهلولـس  نیا  يور  وـم  هیبـش  ياـهکژم  مـظنم  تاـکرح 
. دنوشیم جراخ  دناهدیبسچ ، طاخم  هب  هک  ياهدش  قاشنتسا 

هیلا ندـش  میخـض  اهکژم و  نتفر  نیب  زا  اب  دـباییم و  شهاک  تعرـس  هب  راگیـس  دود  قاشنتـسا  اب  يزاسکاپ ، مسیناـکم  یـشخبرثا  نازیم 
يور راگیس  دود  رد  دوجوم  يازناطرس  داوم  نیاربانب  دراد . هگن  كاپ  ار  دوخ  دناوتیمن  رگید  هیر  تروص  نیا  رد  تسا . هارمه  هدنناشوپ 

جیردت هب  داوم  نیا  تشاد . دنهاوخ  ار  اهلولـس  لخاد  هب  ذوفن  يارب  یفاک  نامز  هدنام و  یقاب  يرتینلاوط  تدـم  هب  هدـنناشوپ  هیلا  طاخم 
. دنوش یناطرس  ياهلولس  هب  لیدبت  ات  دنهدیم  رییغت  ار  اهلولس  تیهام 

ییایمیش داوم  يواح  هکلب  دوشیم ، يزاسکاپ  متسیس  بیرخت  ثعاب  اهنت  هن  هک  تسا  یقاشنتـسا  ياهیگدولآ  عاونا  زا  یکی  راگیـس  دود 
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یقاشنتسا يازناطرـس  داوم  یتقو  تسازناطرـس . اهنآ  يات  زا 40  شیب  هک  دراد  ییایمیـش  هداـم  عون  راگیـس 4000  دود  تسا . زین  ازناطرس 
. دننک دیدشت  ار  راگیس  ییازناطرس  رثا  دنناوتیم  یعیبط  يزاسکاپ  تیصاخ  دوبن  تلع  هب  دنوشیم  هیر  دراو  راگیس  دود  اب  هارمه 
ییازناطرـس رطخ  دـنوش ، قاشنتـسا  دراد  یملاـس  ییاوه  ياـههار  شـشوپ  هک  يراگیـسریغ  درف  طـسوت  داوـم  نیمه  رگا  هک  یتروـص  رد 

ناطرس زورب  لامتحا  يور  ندیشک  راگیس  تدش  یفرـصم و  راگیـس  رادقم  ندیـشک ، راگیـس  تدم  نوچ  يددعتم  لماوع  . دنراد يرتمک 
رتشیب هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  رطخ  لاـس ) زا 20  رتشیب   ) دـناهدرک فرـصم  راگیـس  يدامتم  نایلاس  هک  يدارفا  رد  لاًثم  دراذـگیم ؛ ریثأـت  هیر 
دارفا ربارب  ات 30   15 دنشکیم ، زور  رد  راگیس  خن  زا 20  شیب  طسوتم  روط  هب  هک  یناسک  رد  هیر  ناطرـس  هب  لاتبا  لامتحا  نینچمه  تسا .

هک يرگید  لماوع  دنراد . رارق  هیر  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  ضرعم  رد  يراگیس  نادرم  هباشم  زین  يراگیس  نانز  تسا . يراگیـسریغ 
زاگ کی   ) نودار نآ و  تاقتشم  نارطق و  لکین ، مورک ، تسبزآ ، لماش  دننک ، داجیا  ناطرس  يراگیسریغ  يراگیـس و  دارفا  رد  دنناوتیم 

. دنتسه ویتکاویدار )
. تسا هعماج  يداع  دارفا  ربارب   50 دنشکیم ، راگیس  دنراد و  راکورس  زوسن ) هبنپ   ) تسبزآ اب  هک  ینارگراک  رد  هیر  ناطرس  زورب  لامتحا 

. تسا يراگیسریغ  دارفا  ربارب  هیر 5  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  دشکیمن ، راگیس  هک  راک  تسبزآ  رگراک  کی  رد  یفرط  زا 
راگیس دود 

سفنت تلع  هب  هیر ، ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  شیازفا  رطخ  ضرعم  رد  يراگیس ، دارفا  يراگیسریغ  نارـسمه  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم 
دارفا ربارب  ود  دنـشکیم ، هناخ  رد  راگیـس  خن  زا 20  شیب  زور  یط  هک  يدارفا  نارسمه  دنتـسه . ناشنارـسمه  راگیـس  دود  تدم  ینلاوط 

شیازفا ار  ناطرـس  لامتحا  زین  راک  طیحم  رد  رگید  دارفا  راگیـس  دود  اب  ینلاوط  ساـمت  دتـسه . ناطرـس  هب  ـلاتبا  رطخ  ضرعم  رد  یعیبط 
یناردام تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دنتـسه . یـسفنت  ياهتنوفع  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  زین  دنراد  يراگیـس  نیدلاو  هک  یناکدوک  دهدیم .

. دنروآیم ایند  هب  يرتنزومک  نادنزرف  دنراد ، رارق  نارگید  راگیس  دود  ضرعم  رد  يرادراب  نارود  لوط  رد  هک 
صیخشت

رد یجراخ  مسج  کی  لثم  یناطرـس ) هدوت   ) روموت نوچ  تسا . هباشم  هیر  ناطرـس  عاونا  همه  رد  دـیآیم ، دـیدپ  راـمیب  رد  هک  یمئـلاع 
رد نوخ  ندش  ادیپ  روموت و  همدص  ثعاب  تسا  نکمم  نمزم  ياههفرس  نیا  دوشیم . داجیا  ررکم  ياههفرس  تسا ، ییاوه  ياههار  ریـسم 
هک دننکیم  دیلوت  سوکوم  يرتشیب  ریداقم  راگیس ، دود  زا  یشان  کیرحت  لیلد  هب  زین  سوکوم  هحشرتم  ددغ  رگید ، فرط  زا  دوش . طلخ 

. دوش عفد  هفرس  اب  دیاب 
دادـسنا لحم  تشپ  رد  تنوفع  داجیا  ثعاب  دزاس و  دودـسم  لماک  روط  هب  ار  ییاوه  هار  کی  روموت  تسا  نکمم  رتهتفرـشیپ ، لحارم  رد 

عنام دادسنا  نوچ  دننکیم  تیاکش  هنیس  هسفق  درد  هاگ  بت و  هفرـس ، شیازفا  لثم  یمئلاع  زا  هیر  ناطرـس  هب  لاتبم  نارامیب  لاًومعم  دوش .
کیتویبیتنآ فرـصم  اب  تنوفع  هکیتروصرد  یتح  دوشیم ، داـجیا  تنوفع  دادـسنا  لـحم  تش  رد  دوشیم ، هیر  تاحـشرت  رثوم  هیلخت 

. دنامب یقاب  تسا  نکمم  نآ  میلاع  دوش ، لرتنک 
یصیخشت ياه  شور 

: هلمج زا  دراد  دوجو  هیر  ناطرس  یسررب  صیخشت و  يارب  یفلتخم  ياهشور 
. دهد ناشن  دناهدش ، ادج  روموت  زا  هک  ار  یمیخدب  ياهلولس  تسا  نکمم  نآ  یپوکسورکیم  شیامزآ  طلخ و  يروآعمج  *

هیر ییاوـه  ياـههار  لـخاد  هب  ینیب  اـی  ناـهد  هار  زا  ار  ياهلوـل  کـشزپ  یـسررب ، نیا  رد  ییاوـه : ياـههار  کیپوکـسوکنورب  یـسررب  *
. دوشیم لاسرا  پوکسورکیم  ریز  شیامزآ  يارب  هتشادرب و  پوکسوکنورب  قیرط  زا  روموت  دتسرفیم .

تسین و پوکـسوکنورب  سرتـسد  رد  هک  تسا  ياهقطنم  رد  روموت  هک  یتـقو  نزوـس :) زا  هدافتـسا  اـب  يرادربهنوـمن   ) ینزوـس یـسپویب  *
تمس هب   X هعـشا ییامنهار  اب  ای  اًمیقتـسم  هنیـس  هسفق  ةرادج  قیرط  زا  یکزان  نزوس  یعـضوم ، یـسحیب  اب  تسا ، هدـشن  هداد  صیخـشت 

. دوشیم لاسرا  یپوکسورکیم  هعلاطم  يارب  هتشادرب و  تفاب  زا  یکچوک  هکت  دوشیم . هدنار  روموت 
نامرد

؛ دوشیم ماجنا  يرامیب  رامیب و  طیارش  ساسارب  نامرد  عون  هرابرد  يریگمیمصت  نآ  شرتسگ  نازیم  نییعت  هیر و  ناطرس  صیخشت  زا  دعب 
. دشاب توافتم  فلتخم  نارامیب  رد  نامرد  شور  تسا  نکمم  نیاربانب 

هب اهناطرس  زا  یـضعب  دننتـسه . توافتم  يرامیب  شرتسگ  هب  تبـسن  تمواقم  بسحرب  زین  نارامیب  دنتـسین و  مه  هیبش  همه  هیر  ياهناطرس 
ور نیا  زا  دـنباییم ؛ شرتـسگ  يراـمیب  رخآ  لـحارم  رد  دنتـشاد و  يدـنک  دـشر  رگید  یـضعب  هک  یلاـحرد  دـنباییم ، شرتـسگ  تعرس 

. دنریگیم میمصت  اهنآ  زا  یبیکرت  ای  ینامرد  یمیش  ینامردوترپ ، یحارج ، اب  يرامیب  نامرد  هب  عجار  دروم  بسحرب  ناکشزپ 
لمع زا  دعب  یبوخ  هلاس  جنپ  رمع  لوط  نارامیب  دصرد  ات 35   30 دشاب ، ماجنا  لباق  یحارج  هک  يروط  هب  دشاب  دودحم  لاًماک  روموت  رگا 

. تشاد دنهاوخ 
رد دوب . دهاوخ  یبسانم  نامرد  دهدیمن ، ار  لمع  هزاجا  رامیب  طیارـش  ای  هدشن  هتـشادرب  لماک  روط  هب  روموت  هک  يدراوم  رد  ینامردوترپ 
رد هزورما  یلو  تشاد ، دوجو  ندب  ياهتمسق  ریاس  هب  روموت  شرتسگ  زا  يدهاوش  هک  دشیم  هدافتسا  یتروص  رد  ینامرد  یمیش  هتشذگ 
هیر کـچوک » ياهلولــس   » ناطرــس یباـختنا  ناـمرد  ینامردیمیــش  دراد . دربراـک  ینامردیمیــش  مـه  هـیر  ناطرــس  زا  يرگید  دراوـم 

. تسا هیر  ناطرس  زا  يریگشیپ  هار  نیرتهنلاقاع  تایناخد  ندرکن  فرصم  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هشیمه  . تسا
صاخ ياهیرامیب  روما  داینب  عبنم :

زیمآرحس ياهایبول 

* درف يرفص  رغصا  : هدنسیون
نوخ و راشف  بترم  يریگهزادـنا  هک  دـننادیم  دنـسانشیم و  تکاـس  مارآ و  نیلتاـق  ناونعهب  ار  ناطرـس  یبلق و  ياـهيرامیب  مدرم  رتشیب 
. دنتسه یتایح  مهم و  رایسب  یتملاس  ظفح  يارب  ناوناب ، رد  هنیس  ناطرس  تست  دننام  مظنم  ياههنیاعم  نتـشاد  لورتسلک و  حطـس  یـسررب 
هک ینامز  ات  يرامیب  نیا  دزادـنایم . هرطاخم  هب  ار  یگدـنز  هک  تسا  یعیاش  يراـمیب  هیلک ، نمزم  يراـمیب  هک  دـننادیمن  مدرم  رتشیب  اـما 

نمزم يرامیب  هک  تسا  نیا  هجوت  لباق  هتکن  دوشیمن . نآ  هب  لاتبا  هجوتم  صخش  هتشادن و  یصاخ  ياههناشن  دشاب  هدرکن  تفرشیپ  یلیخ 
. تسا صیخشت  لباق  هداس  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  یناسآ  هب  دوخ  هیلوا  لحارم  رد  هیلک 

ضرعم رد  نآ ، زا  رتشیب  یلیخ  هدوب و  لاتبم  هیلک  نمزم  يرامیب  هب  رفن  اـهنویلیم  ناـهج  رـساترس  رد  هک  تسا  هداد  ناـشن  ریخا  تاـقیقحت 
یلیخ يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دراوم  هدنیآ ، رد  هک  دش  دهاوخ  ببـس  یقاچ  تباید و  يرامیب  یناهج  يریگهمه  هنافـسأتم  دنتـسه . لاتبا  رطخ 

دشاب . رضاح  لاح  زا  رتشیب 
زاین درف  دوشیم  ببـس  هک  هیلک  ییاسران  دـننام  يدـج  رایـسب  تلاکـشم  داجیا  هب  دـناوتیم  هیلک ، نمزم  يرامیب  نامرد  صیخـشتمدع و 
هدش دنک  هیلک  يرامیب  تفرشیپ  دنور  هک  دوشیم  ببـس  بسانم  هیلوا  تامادقا  دوش . یهتنم  دنک ، ادیپ  هیلک  دنویپ  ای  زیلاید ، هب  یگـشیمه 

. دراد ناوارف  یتـیمها  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  دروـم  رد  ماـگنهب  هیلوا و  هداـس  ياـهشیامزآ  ماـجنا  لـیلد  نیمه  هب  دوـش . فـقوتم  یتـح  و 
اجنیا رد  میریگب . ارف  ار  یتاکن  نآ ، زا  تبقارم  يریگـشیپ و  ياههار  يرامیب ، نیا  هراب  رد  هک  تسا  یتصرف  هیلک  یناهج  زور  تشادـگرزب 

؛ تسا هدش  هدروآ  يرامیب  نیا  دروم  رد  شزومآ  هلحرم  جنپ 
دینادب ار  قیاقح  نیا  لوا : هلحرم 

زا : دنترابع  دنهدیم  ماجنا  ملاس  ياههیلک  هک  يراک  شش 
ندب تاعیام  حطس  میظنت  - 1

ندب دئاز  یمس و  داوم  يزاسکاپ  - 2
يزاسنوخ  رد  رثؤم  نومروه  دیلوت  - 3

اهناوختسا یتملاس  ظفح  يارب   D نیماتیو يزاسلاعف  - 4
نوخ راشف  میظنت  رد  رثؤم  ياهنومروه  يزاساهر  دیلوت و  - 5

( رفسف میساتپ و  میدس ، دننام   ) ندب یندعم  داوم  يرادهگن  ظفح و  - 6
: دوشیم داجیا  هیلک  نمزم  يرامیب  هب  لاتبا  لیلدهب  هک  یلکشم  تشه 

یقورع یبلق  ياهيرامیب  - 1
هتکس یبلق و  هلمح  - 2

لااب نوخ  راشف  - 3
زمرق ياهلوبلگ  مک  دادعت  ای  ینوخ  مک  - 4

اهناوختسا فعض  - 5
باصعا هب  بیسآ  - 6

تسا . يرامیب  ییاهتنا  هلحرم  هک  هیلک  داح  ییاسران  - 7
گرم - 8

دیسانشب ار  رطخ  مود : هلحرم 
هیلک يرامیب  هب  لاتبا  يارب  ازرطخ  لماوع 

 ( یگداوناخ هقباس  ای  دوخ  رد   ) تباید - 1
 ( یگداوناخ هقباس  ای  دوخ  رد   ) لااب نوخ  راشف  - 2

 ( یگداوناخ هقباس  ای  دوخ  رد   ) یقورع یبلق  يرامیب  - 3
لااب نوخ  راشف  ای  تباید و  ای  يویلک  يرامیب  زا  یگداوناخ  هقباس  - 4

لاس يلااب 60  نس  - 5
یقاچ - 6

دلوت ماگنه  رد  مک  نزو  نتشاد  - 7
نسکورپان نفورپوبیا و  دننام  نکسم  ياهوراد  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا  - 8

يراردا هاگتسد  نمزم  تنوفع  - 9
يراردا ياهگنس  هب  لاتبا  - 10

يرامیب ياههناشن  صیخشت  موس : هلحرم 
لحارم رد  شیامزآ  ماجنا  لیلد  نیمه  هب  دـنهدیمن . زورب  ار  ياهناشن  هنوگچـیه  هیلک  نمزم  يراـمیب  ییادـتبا  لـحارم  رد  ناـیلاتبم  رتشیب 

مه هدننکهارمگ  دراوم  یخرب  رد  دنهدیم و  زورب  ار  دوخ  يرامیب  ياههناشن  دنکیم ، تفرـشیپ  يرامیب  هک  جیردتهب  تسا . مهم  ییادـتبا 
. دینک هجوت  اههناشن  نیا  هب  دنتسه .

فعض یگتسخ و  - 1
كاندرد تخس و  راردا  - 2
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دولآ فک  راردا  - 3
( راردا رد  نوخ  دوجو   ) گنر هریت  ای  یتروص  راردا  - 4

( اهبش رد  هژیوهب   ) ندرک راردا  هب  زاین  شیازفا  - 5
دولآ فپ  نامشچ  - 6

هدرک داب  ياهاپ  مکش و  اهتسد ، تروص ، - 7
موادم یگنشت  - 8

دیهدب شیامزآ  مراهچ : هلحرم 
تساوخرد ار  ریز  ياهشیامزآ  دیهاوخب  دوخ  کشزپ  زا  دیتسه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  رپ  هورگ  رد  امش  ناگتسب  زا  یکی  ای  امـش  رگا 

دنک .
: دهدیم تاجن  ار  یگدنز  هک  هداس  تست  راهچ 

نوخ : راشف  یسررب  - 1
تلع نیرتمهم  تباـید  يراـمیب  زا  دـعب  نوـخ ، راـشف  دـناسرب . بیـسآ  اـههیلک  رد  کـچوک  ینوـخ  قورع  هب  دـناوتیم  ـلااب  نوـخ  راـشف 

. تسا هیلک  داح  ییاسران  هدننکداجیا 
ریز 120- رتهب و   80  - ریز 130 نوخ  راشف  دـیتسه ، يویلک  يرامیب  هب  لاتبم  رگا  تسا . بوخ  مدرم  رتشیب  يارب  ریز 90-140  نوخ  راشف 

. تسا نیرتهب   80
راردا : رد  نیئتورپ  یسررب  - 2

دوجو تسا . هیلک  نمزم  يرامیب  هب  ندـشلاتبم  هیلوا  ياـههناشن  زا  راردا  رد  تسا ، نیئتورپ  عون  کـی  هک  نیموبلآ  زا  یمک  ریداـقم  دوجو 
تساههیلک . هب  همدص  هدنهدناشن  راردا  رد  اهنیئتورپ  ریاس  نیموبلآ و  یگشیمه 

: نوخ نینیتارک  یسررب  - 3
هک یماگنه  دـننکیم . عفد  هدرک و  يزاـسکاپ  ار  نوخ  نینیتارک  اـههیلک ، هدوب و  تلاـضع  تیلاـعف  زا  هدـش  دـیلوت  دنامـسپ  نینیتارک ،

دنکیم . ادیپ  شیازفا  نوخ  نینیتارک  حطس  دنک ، ادیپ  شهاک  اههیلک  درکلمع 
یلورمولگ : نویسارتلیف  نازیم  - 4

یلورمولگ نویـسارتلیف  نازیم  اـت  دنجنـسیم  سنج  داژن و  نس ، اـب  ار  نآ  هجیتـن  هدرک و  يریگهزادـنا  ار  نوخ  نینیتارک  حطـس  ناکـشزپ 
تساههیلک . درکلمع  رگناشن  نیرتحیحص  نیرتساسح و  نوچ  دیآ  تسدهب 

دینامب ملاس  مجنپ : هلحرم 
: دنهد ماجنا  دیاب  هیلک  نمزم  يرامیب  هب  نایلاتبم  هک  يراک  شش 

. دیروایب نییاپ  ار  دوخ  نوخ  راشف  - 1
. دیروآ رد  لرتنک  تحت  ار  دوخ  نوخ  دنق  حطس  دیتسه ، تباید  هب  لاتبم  رگا  - 2

. دیهد شهاک  ار  کمن  فرصم  - 3
. دینک يرود  اهنکسم  هنارس  دوخ  هدافتسا  زا  - 4

. دینک يور  هنایم  اهنیئتورپ  فرصم  رد  - 5
رخآ هتکن 

ار سر  دوز  گرم  هتکـس و  یبلق ، هلمح  رطخ  يرامیب  نیا  یملع ، زکارم  ياهشرازگ  قبط  تسا . نینـس  مامت  يرامیب  هیلک  نمزم  يراـمیب 
دنکیم . رباربود  یلاسنایم  نینس  ناناوج و  نیب  رد 

هب تسا . ناناوج  رد  یتح  یقورع  یبلق  ياهيرامیب  هب  لاتبا  يارب  ازرطخ  یلماـع  هدوبن و  لاـس  يلااب 55 دارفا  صتخم  هیلک  نمزم  يراـمیب 
هب لاتبا  لامتحا  اههیلک  زا  تبقارم  اب  هداد و  صیخـشت  یتحار  هب  ار  هیلک  ياهيرامیب  ناوتیم  هداس  رایـسب  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  لاح ، ره 

تارطخ دروـم  رد  فـلتخم  ياهرادـشه  . میهد شیازفا  ار  یعیبـط  یگدـنز  سناـش  راـک  نیا  اـب  مینک و  مک  ار  یقورع  یبـلق  ياـهيرامیب 
دنرادن . یفاک  تاعلاطا  یهاگ  هیلک  نمزم  يرامیب  بقاوع  للع و  هراب  رد  مدرم  رتشیب  اما  دباییم  شیازفا  هلاس  ره  یبلق  يرامیب 

هک دینادیم  امـش  ایآ  اما  دـیاهدش ، رامیب  هک  دـینادیم  دـیوشیم  لاتبم  ازناولفنآ  یگدروخامرـس و  دردولگ ، دردرـس ، هب  هک  یماگنه  امش 
ات بلغا  اریز  دوشیم ، هدـیمان  زین  شوماخ  يرامیب  هک  يروآگرم  كانرطخ و  اعقاو  يرامیب  ریخ ؟ ای  دـیتسه  هیلک  نمزم  يرامیب  هب  لاتبم 

تخانـش هب  نداد  تیمها  هیلک ، یناهج  زور  تشادـگرزب  دـنکیمن . بلج  ار  ام  هجوت  دـشاب  هدیـسرن  دوخ  ییاـهتنا  لـحارم  هب  هک  یعقوم 
نآ كانرطخ  بقاوع  دوشن ، هجوت  هیلوا ، لحارم  رد  هیلک  ياهيرامیب  هب  رگا  تساهنآ . نامرد  يریگـشیپ و  ياـههار  هیلک و  ياـهيرامیب 

. تسین ریذپ  ناکما  تاقوا  یخرب  رد  اهنآ  زا  ییاهر  هدش و  اههیلک  لماش  اهدعب 
نوخ کناب  یسانش و  نوخ  دشرا  سانشراک  * 

نیلانآ يرهشمه  عبنم :

یمسلاات دنبرمک  يور  ناریا 

درفيرفص رغصا  هدنسیون :
رد دیدش  ینوخمک  یناوختـسا و  تارییغت  اب  یناکدوک  هجوتم  ییاکیرمآ  یلوک  نوتنب  ساموت  رتکد  يدلایم ، لاس 1925  رد  راب  نیتسخن 

. دش ياهنارتیدم  ییایلاتیا و  نارجاهم  نایم 
یمـسلاات يرامیب  تسا . هدش  لیکـشت  نوخ  يانعم  هب  ایما  ایرد و  يانعم  هب  سلاات  هملک  قیفلت 2  زا  هک  دیمان  یمـسلاات  ار  يرامیب  نیا  وا 

زا شیب  رد  يرامیب  نیا  تسا . ناهج  حطـس  رد  یثرا  للاتخا  نیرتمهم  رـشب و  يرامیب  نیرتعیاش  ياهیذـغت ، ینوفع و  ياهيرامیب  زا  سپ 
. دنتسه نآ  نژ  لماح  رفن ، نویلیم  ینعی 250  ایند ؛ مدرم  زا  دصرد  دودح 4/5 هدش و  شرازگ  ایند  روشک  60

ره رد  دنتسه . لکـش  یـساد  نیبولگومه  ای  یمـسلاات  نژ  لقان  ناهج ، رـسارس  رد  نیجوز  دصرد  کی  رادراب و  نانز  دصرد  7/6‌ نینچمه
دنیآیم ایند  هب  نیبولگومه  تلالاتخا  زا  یکی  اب  هدنز ) دـلوت  ره 1000  يازا  هب  دلوت   3/2 كدوک (  رازه  ات 500 رازه  دودح 300 لاس ،

. دنتسه یمسلاات  هب  لاتبم  اهنآ  زا  رفن  رازه  دودح 100 هک 
، ایناپـسا ایلاتیا ،  ) هنارتیدم یحاون  ياهروشک  یمـسلاات ) دنبرمک   ) لااب عویـش  اب  قطانم  یلو  دوشیم ، هدید  اهداژن  همه  رد  ابیرقت  یمـسلاات 
(، هیروـس هیکرت و  ناریا ، ناتـسبرع ،  ) هناـیمرواخ ياـهروشک  اـقیرفآ ، برغ  لامـش و  سربـق ،) هیـسور و  زا  ییاهتمـسق  ناـنوی ، لاـغترپ ،

بونج يزلام و  دنلیات ، يزنودنا ، شدلاگنب ، ایسآ (  یقرش  بونج  هقطنم  ياهروشک  و  ناتسکاپ ) ناتسودنه و   ) دنه هراق  هبـش  ياهروشک 
. دنتسه یبونج  ياکیرمآ  هقطنم  و  نیچ )

لباق دادعت  زونه  هنافـسأتم  دننکیم و  یگدنز  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  نیبولگومه  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  دصرد  زا 80  شیب 
. دنریمیم صیخشت  زا  شیپ  اهروشک ، نیا  رد  رامیب  ناکدوک  زا  یهجوت 

، ناهج ياهروشک  همه  رد  ابیرقت  ار  یمـسلاات  رگید ، موق  زا  يدرف  اـب  موق  کـی  زا  درف  کـی  جاودزا  ترجاـهم و  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
. تسا هداد  عویش  دنتشادن ، یمسلاات  لابق  هک  اهروشک  رگید  ای  یلامشياپورا  لماش 

ناریا رد  یمسلاات 
قطانم هدرک و  ادـیپ  يدایز  عویـش  يراـمیب  نیا  یلیماـف ، ياـهجاودزا  هقباـس  تلعهب  هتفرگ و  رارق  یمـسلاات  دـنبرمک  يور  مه  اـم  روشک 

ات  13 سراف ، رهشوب و  ياهناتسا  رد  سرافجیلخ  هزوح  رد  نلایگ و  ناردنزام و  ناتـسا  دننام  اهناتـسا  زا  یـضعب  رد  رزخ  يایرد  فارطا 
. دنتسه یمسلاات  بویعم  نژ  لقان  تیعمج ، دصرد  15‌

ترابع هب  دنتسه . یمـسلاات  نژ  لقان  روشک ، تیعمج  زا  دصرد  دودح ‌4 یناهج ، تشادـهب  نامزاس  رامآ  ساسارب  ناریا ، رد  یلک  روطهب 
. دنتسه رونیم  یمسلاات  هب  لاتبم  رفن  نویلیم   2 دودح 3 -  رگید 

توافتم فلتخم ، ياهناتـسا  رد  اـهنآ  یگدـنکارپ  هک  دراد  دوجو  روشک  رـسارس  رد  یمـسلاات  راـمیب  رازه  زا 18  شیب  رـضاح ، لاـح  رد 
نامرک و ناتـسچولب ، ناتـسیس و  رهـشوب ، سراف ، دـمحاریوب ، هیولیگهک و  ناتـسزوخ ، ناـگزمره ، نـلایگ ، ناردـنزام ، ياهناتـسا  تسا .

دنتسه . روشک  عویشرپ  ناتسا   10 ناهفصا ،
شرازگ ناقلاط ، لها  داتـسا  نیا  هک  ینامز  ددرگیمرب ؛ ههد 40  رد  ییحی  روسفورپ  ياـهشلات  هب  ناریا  رد  يراـمیب  نیا  هب  هجوت  هقباـس 

. تفرگ يدج  ار  شفرح  یسک  رتمک  اما  درک ، میدقت  يرادهب  ترازو  هب  ناریا  لامش  رد  عیاش  داح و  ینوخمک  صوصخرد  ار  دوخ 
. دوشیم لیدبت  ناریا  تملاس  ماظن  ياهشلاچ  نیرتهدمع  زا  یکی  هب  لاس  زا ‌60 رتمک  رد  يرامیب  نیا  تسنادیم  یسک  هچ  اًعقاو 

يرامیب تلع 
ینوخ ياهيراجنهان  ناـیم  رد  زمرق ، ياـههچیوگ  ياـهيرامیب  تسا . ینوخ  ياـهيراجنهان  زا  یـشان  ناـسنا ، رد  اـهيرامیب  زا  يرایـسب 
اقیرفآ هراق  رد  دروم  نیا  هک  تسا  لکـش  یـساد  ینوخمک  مان  هب  ینوخمک  عون  کی  یمـسلاات و  اهيرامیب ، نیا  نیرتدـیدش  دـنرتعیاش .

. تسا عیاش  رایسب 
، نیبولگومه ياهبیـسآ  تسا . نیبوـلگومه  ماـن  هب  ياهچیوـگ  لـخاد  نیئتورپ  ياهژیو  عوـن  رد  لاکـشا  هجیتـن  رد  اـهيرامیب  نیا  عوـقو 

. دباییم لاقتنا  نادنزرف  هب  نیدلاو  زا  هدوب و  یتثارو  ياهيراجنهان 
ینوخمک نیا  دـنکیم . يرامیب  نیا  هب  لاتبم  ار  كدوک  دـسریم و  كدوک  هب  ود  ره  زا  ای  نیدـلاو و  زا  یکی  زا  ای  یمـسلاات  بویعم  نژ 

دیآیم . دیدپ  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  ییاراک  رد  للاتخا  11 و  هرامش مزومورک  رد  صقن  لیلدهب  یثرا 
، یمـسلاات يرامیب  رد  دـننکیم . لقتنم  ندـب  ياـهتفاب  ریاـس  هب  اـههیر  زا  ار  نژیـسکا  دنتـسه ، نیبولگومه  يواـح  هک  زمرق  ياـهلوبلگ 

دسریمن . ندب  ياهتفاب  هب  یفاک  نژیسکا  هجیتن  رد  دوشیمن و  هتخاس  مزلا  نازیم  هب  نیبولگومه 
ییادها ياهنوخ  مراهچ  کی  فرصم 

مراـهچ کـی  زا  شیب  هک  ناراـمیب ، نیا  يارب  یفاـک  ملاـس و  نوـخ  هیهت  هدوـب و  یمـسلاات  ناراـمیب  ناـمرد  یـساسا  نکر  نوـخ ، قـیرزت 
. تسا لوئسم  ياهداهن  شود  رب  مهم  ياهفیظو  دوشیم ، لماش  ار  روشک  نوخ  ناگدننکفرصم 

نامرد و تشادـهب ، ترازو  هب  ناریا  یمـسلاات  نمجنا  طسوت  یمـسلاات  يریگـشیپ  يروشک  حرط  ، 1370 لاـس رد  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
دمآرد . ارجا  هب  يروشک  تروصهب  حرط  نیا  لاس 1375  رد  لاس  زا 5  سپ  دش و  هئارا  یکشزپ  شزومآ 

دروم هب 300  نونکا  مقر  نیا  هک  دـشیم  دـلوتم  یمـسلاات  هب  ـلاتبم  دازوـن  زا ‌800 شیب  هنلااس  یمـسلاات ، زا  يریگـشیپ  هماـنرب  زاـغآ  رد 
. دوشیم بوسحم  تملاس  هزوح  رد  یلم  گرزب  درواتسد  هک  تسا  هتفای  شهاک 

هدنیآ  هب  دیما 
حطس نتفر  لااب  تفرگیم . یناوجون  نس  هب  ندیـسر  زا  لبق  ار  ناکدوک  ناج  هتـشذگ  رد  هک  تسا  هدیچیپ  ردان و  يرامیب  کی  یمـسلاات 

يریثات ینامرد ، دـیدج  ياهشور  روهظ  ینیلاب و  تامادـقا  رد  هدـمآ  لمع  هب  ياهتفرـشیپ  نیون ، ياهيروانف  عادـبا  اـههداوناخ ، شناد 
. تسا هتشاد  اهنآ  رمع  لوط  شیازفا  نارامیب و  یتملاس  رب  هدمع 

، رامیب نیدـلوتم  دادـعت  نینج ، کـیتونیمآ  عیاـم  زا  يرادربهنومن  زین  جاودزا و  زا  لـبق  کـیتنژ  ياـهشیامزآ  ماـجنا  هب  هجوت  اـب  نینچمه 
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زورما اما  درکیم ، هبرجت  ار  لاـس  زا 20 رتمک  يرمع  هک  دوب  ناوتان  یکدوک  زورید ، یمـسلاات  راـمیب  تسا . شهاـک  لاـح  رد  جـیردتهب 
. دراد ینوگانوگ  ياهزاین  باداش ، یگدنز  معط  راک و  يوجوتسج  رد  هک  تسا  يداع  یگدنز  اب  یناوج 

نوگانوگ ياهزاین 
. تشاد هجوت  اهنآ  هب  دیاب  هک  دنراد  ینوگانوگ  فلتخم و  ياهزاین  دناهدیسر ، رتلااب  ياهنس  هب  هک  زورید  یمسلاات  ناکدوک 

ياهشخب رد  یتیریدـم  ياهتسپ  رد  نتفرگ  رارق  یلغـش ، مهم  ياهتصرف  هب  یبایتسد  یملع ، يلااب  عطاـقم  رد  ناراـمیب  لیـصحت  همادا 
هب ـلاتبم  ناراـمیب  یگدـنز  تیفیک  نتفر  ـلااب  رگناـشن  يداـصتقا ، یعاـمتجا و  ياـهتیلاعف  رد  هبناـج  همه  روضح  یـصوصخ و  یتـلود و 

. تسا یمسلاات 
لااب زین  نامرد و )... نکسم ، جاودزا ، لیصحت ، لغش ، دننام  فلتخم (  ياهزاین  یمـسلاات ، نارامیب  ناوارف  تیعمج  هب  هجوت  اب  لاح ، نیا  اب 

. تسا هدرک  رییغت  یمسلاات  يامیس  هزورما  ملع ، تفرشیپ  اب  تسا . مه  شیازفا  لاح  رد  هدوب و 
. دوشیم رتمهم  زور  هب  زور  نلااسگرزب  یمـسلاات  نارامیب  اب  طبترم  لئاسم  هدوب و  شیازفا  لاح  رد  بترم  روطهب  غلاـب ، ناراـمیب  تیعمج 

هدیـسر اهروشک  نیا  رد  یمـسلاات  نارامیب  لک  تیعمج  دصرد  هب 44 اداناک  هدـحتم و  تلاایا  رد  لاسگرزب  ناراـمیب  دادـعت  لاـثم  روطهب 
. تسا

نارامیب يارب  نارامیب 
هوقلاب ياهییاناوت  هب  هعماج  یفنم  شرگن  تلود و  طسوت  یمـسلاات ، نارامیب  نوگانوگ  ياهزاین  اههتـساوخ و  هب  بسانم  یهد  خساپمدع 

. دنکیم راکشآ  ار  نارامیب  دوخ  طسوت  اهزاین  نیا  عفر  نیمات و  ترورض  یمسلاات ، نارامیب 
یعـس و اب  هک  ینارامیب  ؛ تسا یمـسلاات  نارامیب  دوخ  طسوت  نارامیب  هب  ندـناسر  يرای  ياتـسار  رد  ناراـمیب  يارب  ناراـمیب  حرط  داهنـشیپ 

نارامیب ریاس  یعامتجا  دراوم  زا  يرایسب  رد  دنناوتیم  دنوش و  لیان  ییاهتیقفوم  هب  هدرک و  لح  ار  تلاکشم  زا  یخرب  دناهتسناوت  شلات 
دنهد . يرای  ار 

دمآرد و بسک  راک ، هب  زاین  یمسلاات ، ناناوج  نونکا  تسا . نارامیب  نیا  لقتسم  دمآرد  بسک  لغـش و  هلئـسم  مهم ، تاعوضوم  زا  یکی 
. دنتسه بسانم  لغش  دقاف  یمسلاات  نارامیب  رثکا  هک  دراد  نیا  زا  تیاکح  اهرامآ  هنافسأتم  اما  دنراد ، لقتسم  یگدنز 

ای تلود  ياـهتیامح  تحت  دـیاب  هشیمه  هتـشادن و  ار  هلوحم  ياـهراک  ماـجنا  ییاـناوت  ناراـمیب  نیا  هک  دـشاب  نیا  یمومع  روـصت  دـیاش 
دنشاب . هیریخ  ياههسسؤم 

، هنیمز نیا  رد  هتبلا  تسا ؛ رکفت  زرط  نیا  ندوب  لطاب  لیلد  دنهدیم ، ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  دوخ  یلغش  فیاظو  هک  لغاش  نارامیب  دوجو 
ریاس دـنناوتیم  دنتـسه ، يداصتقا  ياههسـسؤم  ياراد  هک  اـهنآ  ياـههداوناخ  اـی  دـناهتفای  تسد  يداـصتقا  ياـهتیقفوم  هب  هک  یناراـمیب 

. دنهد يرای  ار  نارامیب 
، نامرد يارب  یـصخرم  نتفرگ  يرامیب و  عوضوم  دـنزاس . مهارف  ار  اهنآ  لاغتـشا  هنیمز  یمـسلاات  نارامیب  يریگراک  هب  اب  دـنناوتیم  اـهنآ 

دوخ راک  لحم  صخشم  لصاوف  رد  هک  دنروبجم  دنراد ، نوخ  قیرزت  هب  موادم  زاین  هکنیا  لیلدهب  یمسلاات  نارامیب  تسا . یلـصا  لکـشم 
. دنورب ینامرد  زکرم  هب  هدرک و  كرت  ار 

يرامیب هب  دوخ  نوچ  رامیب  نایامرفراک  دنریگ . راک  هب  ار  اهنآ  هک  دنـشاب  هتـشاد  لیامت  رتمک  يداع  نایامرفراک  دوشیم  ببـس  لماع  نیا 
. تشاد دنهاوخ  اهنآ  اب  ار  تدعاسم  تیاهن  هدرک و  كرد  ار  نارامیب  ریاس  لکشم  دنتسه  لاتبم  یمسلاات 

اهرهظزادـعب و رد  دوـخ  تامدـخ  هئارا  اـب  دـنناوتیم  مه  یمـسلاات  ياـههاگنامرد  نوـخ و  لاـقتنا  زکارم  دـننام  ناراـمیب ، یناـمرد  زکارم 
. دنوش يراک  تاعاس  رد  دوخ  راک  لحم  كرت  هب  روبجم  رتمک  لغاش  نارامیب  دنوش ، ببس  لیطعت  ياهزور 

نینچمه دنتـسه . یبوخ  ياهداهنـشیپ  دـشاب ، تیریدـم  لباق  نارامیب  دوخ  طسوت  يراک  نامز  هک  ییاهلغـش  زین  امرفشیوخ و  ياهلغش 
. دنک کمک  نارامیب  هب  دناوتیم  تلود 

لیکــشت اـی  يدارفنا  تروـصهب  دـنناوتب  اـهنآ  اـت  دـهد  رارق  ناراـمیب  راـیتخا  رد  هدزاـب  دوز  ياـهماو  دـناوتیم  اـهکناب  قـیرط  زا  تـلود 
. دنسرب یلام  للاقتسا  هب  یتامدخ  ای  يدیلوت  ياهینواعت 

دنک روبجم  ار  دوخ  هعومجمریز  ياهنامزاس  هسسؤم و  هدرک و  تیاعر  ار  تیامح  دنمزاین  دارفا  يریگراک  هب  نوناق  دیاب  تلود  نینچمه 
. درامگ راک  هب  هدرک و  مادختسا  ار  اهنآ  دنتسه ، یناسر  تمدخ  هب  رداق  یمسلاات  نارامیب  هک  ییاهتسپ  رد 

دوجو تسا . لوئـسم  ياهداهن  هب  هدش  هئارا  ياهحرط  زا  یمـسلاات  دارفا  هب  ییارجا  ياههاگتـسد  لاغتـشا  تیفرظ  زا  يدـصرد  صاصتخا 
هدرکن هابتشا  دوخ  باختنا  رد  تلود  هک  تسا  نیا  رگناشن  دنلوغشم ، تمدخ  هب  یسانشهفیظو  تیاهن  رد  هک  یمسلاات ، هب  لاتبم  نادنمراک 

تسا .
. دشاب رما  نیا  هب  یهجوتیب  رب  یلیلد  دیابن  لغش ، ندرک  ادیپ  طقف  فرص  تشاد و  هجوت  نارامیب  قیلاع  هب  دیاب  لغش  دروم  رد  نینچمه 
دوخ راک  رد  تسا ، نایاقآ  صتخم  یلغش  یکـشزپماد  هک  یمومع  رواب  یمـسلاات و  يرامیب  هب  لاتبا  دوجو  اب  هک  کشزپماد  یمناخ  ندید 

. تسا نارامیب  یصخش  ياههقیلس  هب  مارتحا  رب  یلیلد  رگید  ياههنومن  زین  تسا و  قفوم  اشوک و  رایسب 
نوخ کناب  یسانشنوخ و  دشرا  سانشراک  *

نیلانآ يرهشمه  عبنم :

يرکش بل  بلو  ماک  فاکش 

. تسا هتفرگ  ماجنا  یناوارف  ياهشلات  نارامیب  نیا  تلاکـشم  لح  ای  میمرت  تهج  میدـق  زا  دـنراد و  هنیرید  هچخیرات  بل  ماک و  فاـکش 
ناکـشزپ و مـهم  هـفیظو  نـیا  تـسا و  هارمه  اـهنآ  نیدـلاو  يارب  يدـیدش  ینارگن  ساـسحا  اـب  ـًلاومعم  لکــشم  نـیا  اـب  ینادازوـن  دـلوت 

يرگید تلاکـشم  بل ، ماک و  هیحان  رد  فاکـش  رب  هولاع  نارامیب  نیا  دننک . ییامنهار  ار  اهنآ  يوحن  هب  هک  تسا  برجم  ناکـشزپنادند 
. تسا عیاش  اهنآ  رد  زین  یگدیسوپ  دنشابیم و  اراد  ار  نادند  کف و  ندش  تفج  يراجنهان و  هلمج  زا 

یعویش بل ، فاکش  اب  هارمه  ماک  فاکـش  ناتـسوپدیفس  رد  تسا . ناسنا  رد  هدمع  يدازردام  صیاقن  نیرتلوادتم  زا  یکی  ماک  فاکش 
ریگرد ار  لویولآ  ناوختـسا  دباییم و  شرتسگ  ینیب  خاروس  لخاد  هب  بل  لماک  فاکـش  دراد . دلوت  رازه  ات  دـصتفه  ره  رد  کی  لداعم 

ياهنادند نتـشاد  ای  ینادند و  ياههناوج  زا  یـضعب  نتـشادن  تاقوا  یهاگ  دهدیم . رارق  ریثأت  تحت  مه  ار  اهنادـند  دادـعت  دـنک و  یم 
. دوشیم هدهاشم  یفاضا 

يداع دارفا  زا  يرتلااب  عویش  نارامیب  نیا  رد  ینادند  ياهيراجنهان  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  دراد . ینوگانوگ  عاونا  عونت ، رظن  زا  فاکش 
. تسا رتلااب  لاتبم  دارفا  رد  فاکش  هیحان  رد  کچوک  زیاس  اب  ییاهنادند  نتشاد  هب  لاتبا  نازیم  دراد .

کچوک و…  ياهنادند  يداع ، ریغ  مرف  اب  ییاهنادـند  ولقود ، ياهنادـند  هلمج  زا  اهنادـند  لکـش  یلماکت  تاعیاض  زا  یفلتخم  عاونا 
رییغت هفاضا و  ياهنادند  ینادـندیب ، تروص  هب  اهنادـند  دادـعت  رد  یلماکت  تلالاتخا  دـیامن . زورب  فاکـش  هب  لاتبم  دارفا  رد  دـناوتیم 

. دنشاب تیور  لباق  دناوتیم  ینادند  ياهگنر 
اب هارمه  بل  فاکـش  نامرد  تسا . هتفرگ  رارق  ناققحم  هجوت  دروم  هک  تسا  یتروص  یناهد - صیاقن  نیرتعیاـش  زا  ماـک  بل و  فاـکش 

هیلوا لاس   ?? رد  صوصخب  ار  ینادند  یـسندوترا و  ياهنامرد  ینامرد و  راتفگ  ددعتم ، ياهیحارج  ماجنا  نآ ، نودـب  ای  ماک و  فاکش 
دوبهب رد  دـناوتیم  ماگنه ، هب  یکـشزپنادند  یکـشزپ - ياهنامرد  ماجنا  ناکدوک و  نیا  نیدـلاو  هب  مزـلا  تاـعلاطا  هیارا  دـبلطیم . رمع 

. دشاب رثؤم  رایسب  تیعضو 
ناراـمیب نیا  یکف  ینادـند - ياـهتبقارم  میقتـسم  لویـسم  تروص  کـف و  ناـحارج  یـسندوترا و  نیـصصختم  ناـکدوک ، کشزپنادـند 

زا زین  يریگـشیپ  ینادند  ياهتبقارم  دراد . دوجو  فاکـش  تدش  عون و  اب  ینادند  تلاکـشم  تدش  دادـعت و  نیب  يوق  هطبار  دنـشابیم .
ياـهنامرد يارب  ياهیاـپ  فاکـش ، هیحاـن  رد  صوصخب  كدوک ، هدروـخن  تسد  ینادـند  نژوـلکا  اریز  تسا  رادروـخرب  ییـلااب  تیمها 

. ددرگیم بوسحم  يدعب  یحارج  یسندوترا و 
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عرص نامرد  رد  لمکم  بط  درکراک 

یقیشر دمحم  رتکد  یقلخ -  ادی ... رتکد  یلزگ -  هرق  شروک  رتکد  هدنسیون :
دوخ ياج  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  عفر  رد  تسا و  دایز  یکـشزپ  جیار  ياه  نامرد  رانک  رد  لمکم  ایویتانرتلآ  بط  زا  تبحـص  اهزور  نیا 

نآ هاگیاج  بط و  نیا  ریثات  هب  هلاقم  نیا  رد  دـشاب  یم  ثحب  ياج  هن  ای  درک  هدافتـسا  نآ  زا  ناوت  یم  هشیمه  اـیآ  یلو  تسا  هدرک  زاـب  ار 
میزادرپ . یم  هطوبرم  نیصصختم  نابز  زا  عرص  يرامیب  رد 

: همدقم
ار رفن  نویلیم  دودح 40  ( WHO  ) تشادـهب یناهج  نامزاس  رامآ  اب  قباطم  هک  تسا  زغم  هیلوا  ياـه  يراـمیب  نیرت  عیاـش  زا  یکی  عرص 
رد نردم  ینامرد  صیخشت و  تاناکما  هک  دنشاب  یم  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  اهنآ  دصرد  دودح 80  تسا و  هدرک  لاتبم  ناهجرد 

جیار ياه  نامرد  لامعا  مغر  یلع  دنرادن . رارق  رثوم  نامرد  کی  تحت  قطانم  نیا  رد  نارامیب  دصرد  دودح 90  ات  هتشادن و  دوجو  اجنآ 
نیا رد  نوزفازور  يدـنم  هقلاع  کی  هجیتن  رد  دـنوش . یم  عرـصدض  ياهوراد  ضراوع  راـچد  ناـمرد  تحت  ناراـمیب  زا  يداـیز  دادـعت  ، 

یمکحم دـهاوش  چـیه  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوش و  یم  داجیا  لمکم  بط  هلمج  زا  یلومعم  ریغ  ياه  نامرد  زا  هدافتـسا  يارب  ناراـمیب 
ای هدوب و  هتسباو  اه  نامرد  نیا  هب  قطانم  نیا  رد  زابرید  زا  لمکم  بط  دننک .  دییات  عرص  رد  ار  اه  نامرد  نیا  زا  هدافتسا  هک  درادن  دوجو 
یم تروشم  هنیمز  نیا  رد  شناد  بحاص  دارفا  اب  ای  دـننک  یم  هدافتـسا  اه  نامرد  نیا  زا  ییوج ، هراچ  تروص  هب  یگنهرف  تاداقتعا  قبط 

دننک .
؟ تسا عرصدض  ياهوراد  يارب  یبسانم  نیزگیاج  لمکم  بط  ایآ 

The Cochrane) نارچوــک يراــیمه  زکرم  یعرـــص  ناراــمیب  يارب  اـــه  شور  نــیا  ندوــب  رطخ  یب  یـــشخبرثا و  نــییعت  يارب 
رد ( Evidence Based Medicine Institue  ) دـهاوش رب  ینتبم  یکـشزپ  داـینب  هـب  هتـسباو  ( Collaboration Center

، ینزوس بط  ماـن  هب  تسا  مدرم  ناکـشزپ و  هجوت  دروم  مه  یلیخ  هک  اـه  شور  نیا  زا  یکی  دروـم  رد  ار  يا  هدرتـسگ  تاـقیقحت  اداـناک 
دییات عرـص  نامرد  ناونع  هب  ار  ینزوس  بط  رـضاح  لاـح  رد  دوجوم  دـهاوش  هک  تسا  هدرک  مـلاعا  يریگ  هجیتن  ناونع  هب  هداد و  ماـجنا 

هب سپ  تسا . میمعت  لباق  دنرادن  تیلوبقم  ینزوس  بط  زا  رتشیب  هتبلا  دـص  هک  اه  شور  ریاس  دروم  رد  یبوخ  هب  عوضوم  نیا  دـننک . یمن 
دایز هجوت  دروم  دراد ، نایدا  گنهرف و  رد  هک  یقیمع  ياه  هشیر  هب  هجوت  اب  لمکم  بط  دـنچ  ره  هک  درک  يریگ  هجیتن  ناوت  یم  یتحار 

مادـقا نیا  درک . مک  ار  عرـصدض  ياهوراد  رادـقم  ای  زود  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  ای  دوش و  عرـصدض  ياـهوراد  نیزگیاـج  دـیابن  یلو  تسا ،
نیصصختم ناکشزپ و  اذل  دنک . داجیا  اهنآ  ياه  هداوناخ  عورـصم و  نارامیب  يارب  ریذپان  ناربج  ضراوع  دناوت  یم  هدشن  دییات  دنـسپان و 

تاداقتعا گنهرف و  قباطم  دنـشاب  دـنم  هقلاع  تسا  نکمم  دـنچ  ره  هک  دـننک  میهفت  اهنآ  ياه  هداوناخ  نارامیب و  هب  دـیاب  باصعا  زغم و 
یلو دننک  هدافتـسا  دوخ  یحور  ینهذ و  ياوق  تیوقت  يارب  اهنآ  زا  ینامرد ،  ياه  شور  نیا  زا  یـضعب  رد  دوجوم  ياه  تیباذج  اب  دوخ 

تروص هب  يدوبهب  یکدـنا  اب  اهنآ  زا  تناعتـسا  اب  ای  هدـش و  عرـص  لومعم  درادناتـسا و  ياه  نامرد  نیزگیاج  تامادـقا  نیا  دـیابن  زگره 
دننک . اهوراد  یفرصم  رادقم  شهاک  هب  مادقا  ( Feeling of well being  ) ندوب بوخ  ساسحا 
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؟ دننک بسک  ار  مزلا  تاعلاطا  هنوگچ  نارامیب 
، اه شور  نیا  دروم  رد   web site تروص هب  ناریا  عرـص  نمجنا  رظن  ریز  يزکارم  هک  تسا  مزلا  ناکـشزپ  نارامیب و  ییامنهار  ارب ي 
ار اه  شور  نیا  هاگتـساخ  يداقتعا و  یگنهرف و  ياه  هنیمز  هچخیراـت و  دـننک و  هضرع   online لکـش هب  ار  یملع  تسرد و  تاعلاطا 

نیا دـنهد . شزومآ  نارامیب  هب  نامرد ) نیزگیاج  هن   ) یحور شمارآ  کی  هب  ندیـسر  يارب  طقف  اهنآ  زا  هدافتـسا  حیحـص  هوحن  اـی  هارمه 
شریذپ تدم و  ینلاوط  نامرد  هب  جایتحا  هک  تسا  کیژولورون  يرامیب  نیرت  عیاش  عرـص  هک  تسا  اج  هب  هتـسیاش و  تهج  نیا  زا  مادقا 

عانتما نآ  شریذـپ  نامرد و  همادا  زا  فلتخم  ياه  هناهب  لیلاد و  هب  نارامیب  تسا  نکمم  اتـسار  نیا  رد  دراد و  نارامیب  طسوت  نامرد  نیا 
بط ناونع  هب  هک  يزیچ  هک  درک  ناونع  دـیاب  اه  شور  نیا  اب  ییانـشآ  يارب  دـنروآ .  هانپ  اه  شور  نیا  هب  ییوج  هراـچ  ناونع  هب  هدرک و 
ناهج هراق  جـنپ  زا  یناهج  يا  هرتسگ  هک  تسا  توافتم  هویـش  هتـشر و  اه  هد  لماش  دوش ، یم  هدرب  ماـن  هیـشاح  بط  لـمکم ، بط  یتنس ،

، گنک یچ  ینامرد ، هورگ  نشیتیدـم ، یهایگ ، بط  کیتکارپوریاک ، ینزوس ، بط  یتاپویموه ، هب  ناوت  یم  اه  شور  نیا  هلمج  زا  دراد .
رد يدایز  دارفا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  درب . مان  رگید  ياـه  شور  ماـسقا  عاونا و  یناـمرد و ...  گـنر  یناـمرد ، یقیـسوم  یناـمرد ، روبنز 
یم نارامیب  هب  یملعریغ  ياه  شور  نیا  اب  نامرد  هئارا  لوغـشم  هنایوجدوس  دـصاقم  اب  ییاـپورا  اـی  ییاـکیرمآ  یتح  فلتخم  ياـهروشک 

ساسارب هتـشادن و  یملع  ساسا  هیاـپ و  عرـص ، صوصخ  هب  يراـمیب  کـی  يارب  یناـمرد  هدافتـسا  دروم  رد  اـهنآ  تارظن  ارثکا  هک  دنـشاب 
یتح زورما ، یکشزپ  نردم  ياه  نامرد  هک  میشاب  هتشاد  هجوت  هک  تسا  نیا  تیمها  زئاح  هتکن  رگید  فرط  زا  . تسین دهاوش  تادنتسم و 

هب لمکم ) بط   ) اه شور  نیا  هک  یهجوت  اذل  دننکن و  تیافک  نارامیب  زا  يدایز  دادعت  يارب  تسا  نکمم  دنوش  لامعا  بوخ  یلیخ  رگا 
موش دصاقم  ینابرق  دنروآ و  يور  هدنهد  نامرد  نیا  هب  لماک  یعلاطا  یب  اب  نارامیب  هک  دنوش  ثعاب  دـنراد ، نارامیب  رد  سرتسا  شهاک 
دوش .  نانآ  رد  دیدش  ضراوع  نآ  لابند  هب  نارامیب و  يرامیب  لرتنک  رد  ینامرد  زکارم  یناوتان  ثعاب  رما  نیا  تیاهن  رد  دنوش و  نانآ 

؟ تسیچ عرص  نامرد  شور  نیرتهب 
شهاک فرط  نآ  زا  بسانم و  نامرد  لامعا  يارب  ار  طیارش  نیرتهب  دناوت  یم  یتنس ، ياه  هدنهد  افش  اب  نردم  بط  يرایمه  يراکمه و 

راک نیا  دنک .  داجیا  دنتـسه  جـنر  رد  رمعلا  مادام  يرامیب  کی  اهوراد و  نیا  زا  تدـم  ینلاوط  هدافتـسا  لیلد  هب  هک  ینارامیب  رد  سرتسا 
شور شزومآ  زا  هدافتـسا  اب  دنناوت  یم  اهنآ  دبای . یم  ققحت  هک  تسا  عرـص  نمجنا  هلمج  زا  روشک  ربتعم  زکارم  ندش  مدـق  شیپ  اب  طقف 

دننک . میهفت  نارامیب  يارب  ار  اه  نامرد  نیا  زا  هدافتسا  تسرد ،  ياه 
: يریگ هجیتن 

يارب یکمک  ای  نیزگیاج و  نامرد  ناونع  هب  ار  نآ  لاعف  یلو  دـنناد  یمن  دورطم  ار  لمکم  بط  نامرد  ياـه  شور  دـنچ  ره  ناگدنـسیون 
تروص هب  هدافتسا  دروم  رد  مزلا  يراذگ  تسایـس  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  دنک و  یمن  هیـصوت  نارامیب  رد  یفرـصم  يوراد  رادقم  شهاک 

دوش . ماجنا  روشک  حلاص  يذ  زکارم  طسوت  اه  شور  نیا  زا  هنارایمه 
تملاس يایند  یصصخت  همانهام  عبنم :

ناطرس عاونا  اب  هلباقم  رد  مزیتونپیه  شقن 

نایلامج اضر  دیس  رتکد  : هدنسیون
نیرتمهم زا  یکی  ناونع  هب  اـه  ناطرـس  عاونا  زونه  هتفرگ ، تروص  يرـشب  ياـه  شناد  یکـشزپ و  مولع  رد  هک  ییاـه  تفرـشیپ  دوجو  اـب 

ناطرـس هب  هک  دیوگ  یم  وا  هب  یکـشزپ  ای  دوش و  یم  هجوتم  يدرف  هک  ینامز  دـنیآ . یم  باسح  هب  دـیدج  رـصع  رد  ریم  گرم و  لماوع 
هکلب تسا ، یمهم  لماع  دوخ  هک  گرم  زا  سرت  اهنت  هن  دیآ . یم  دـیدپ  وا  دوجو  رد  گرزب  رایـسب  یناور  نارحب  کی  تسا ، هدـش  راچد 

زا تشحو  رانک  رد  دنیآ  یم  دیدپ  دایز  لامتحا  هب  هدنیآ  ياه  لاس  اه و  هام  رد  اه  ناطرـس  زا  يرایـسب  رد  هک  يدیدش  ياهدرد  زا  سرت 
تـسا نیا  يرامآ  یعقاو و  تقیقح  دنوش .  یم  هفاضا  اهنآ  هب  دنیآ ، یم  دیدپ  اه  یحارج  نایرج  رد  هک  یئاه  یلکـش  دب  ای  ندـش و  لیلع 

نارامیب زا  يرایـسب  اه  لاس  نیا  رد  ینامرد و ...  یمیـش  یناـمرد ، وترپ  یحارج ، اـب  عیرـس  حیحـص و  ناـمرد  سردوز و  صیخـشت  اـب  هک 
رمع هب  يزارد  نایلاس  هیقب ، رد  دـنروآ و  یم  تسد  هب  ار  دوخ  لماک  تملاـس  هتفای و  يدوبهب  رمع  ماـمت  يارب  لـماک و  روط  هب  یناـطرس 

: تسا یساسا  مهم و  رایسب  ریز  لئاسم  هب  رامیب  هجوت  نیاربانب  دوش . یم  هفاضا  نارامیب 
نامرد  همادا ي  عورش و  يارب  نارامیب  قیوشت 

هدـش و راکنا  دـیدرت و  راچد  هدـش ،  لاتبم  ناطرـس  زا  یعون  هب  هک  دـنک  یم  ادـیپ  علاطا  راـب  نیلوا  يارب  هک  يدرف  دراوم ، زا  يرایـسب  رد 
هعجارم اه و  شیامزآ  رارکت  اب  نیاربانب  دشاب . هدوب  هابتشا  تسا ، نکمم  کشزپ  تواضق  ای  هدش  ماجنا  ياه  شیامزآ  هک  دنز  یم  سدح 

وا يارب  هک  يدرف  نیاربانب  تسا . ملاس  وا  هدوب و  رابتعا  یب  اه  شیامزآ  مامت  دیوگب  وا  هب  هک  ددرگ  یم  يدرف  ابند ل  هب  رگید  ناکشزپ  هب 
هب دامتعا  لماک و  نامرد  هب  دیما  شمارآ ، وا  هب  هک  دنک  هعجارم  يرگنامرد  هب  تسا  مزلا  هدـش ، حرطم  ناطرـس  دوجو  تیعطق  ای  لامتحا 

تسا . رثوم  رایسب  اه  هنیمز  نیا  رد  ینامرد  مزیتونپیه  هک  دهدب  سفن 
رامیب ياهدرد  بارطضا و  ندرب  نیب  زا 

رب يدایز  ای  مک  تشحو  سرت و  هدش ، راچد  ناطرـس  یعون  هب  هک  دـنک  یم  لوبق  يدرف  هک  ینامز  راکنا ، دـیدرت و  هرود ي  نایاپ  زا  سپ 
، هدش یناطرـس  وضع  يور  رب  زکرمت  تشحو و  سرت و  ما . » ؟ هدش  راچد  يرامیب  نیا  هب  نم  ارچ  : » دسرپ یم  دوخ  زا  هدش و  یلوتـسم  وا 
راک و طیحم  هناخ ، طیحم  رد  وا  یناسنا  تاـطابترا  دـیآ و  دـیدپ  وا  رد  تسا  نکمم  مه  درد  زا  یتاـجرد  تشحو ، بارطـضا و  راـنک  رد 
داجیا و نمـض  دـنک و  سکلایر  ای  مارآ  ار  نارامیب  زا  يرایـسب  دـناوت  یم  ینامرد  مزیتونپیه  طیارـش  نیا  رد  دوش . للاتخا  راچد  عاـمتجا 

دنکب . نامرد  همادا ي  ای  عورش  هب  قیوشت  ار  نارامیب  نامرد ، هب  دیما  یگدنز و  هب  قشع  شیازفا 
یباوخ یب  رب  هبلغ 

. دیآ یم  دیدپ  دنمدرد  ای  دایز و  ینارگن  دیدش ، بارطـضا  هب  لاتبم  دارفا  مامت  رد  هک  تسا  يا  هدـننک  تحاران  مئلاع  زا  یکی  یباوخ  یب 
نارود دننام  وا  ياهتشا  دباوخب و  دناوت  یم  اه  هچب  لثم   » وا هک  رامیب  هب  هنیمز  نیا  رد  رگنامرد  مزیتونپیه  تانیقلت  زا  دراوم  زا  يرایـسب  رد 

دنوش .  یم  عقاو  رثوم  دوش » یم  دایز  یناوجون  یکدوک و 
یگدنز  هب  قشع  شیازفا 

تاسلج رد  تکرـش  دـننام  داش  ياه  یمرگرـس  هب  قشع  یگدـنز و  هب  دـیما  یتسیاب  رگنامرد  مزیتونپیه  نامرد ، همادا ي  عورـش و  زا  سپ 
يارب دراد . هاگن  لاعف  هدـنز و  نارامیب  دوجو  رد  ار  يور و ...  هدایپ  ترفاسم ، باـتک ، ندـناوخ  امنیـس ،  هب  نتفر  هناتـسود ، یگداوناـخ و 

دنک . هدافتسا  يداع  يرایشوه  طیارش  رد  یئامنهار  مه  یمزیتونپیه و  تانیقلت  زا  دناوت  یم  رگنامرد  مزیتونپیه  اهراک  نیا  ماجنا 
مزیتونپیه  دوخ  شزومآ  اب  رگنامرد  مزیتونپیه  هب  اکتا  لیلقت 

دیما باوخ ، میظنت  اهتشا ، شیازفا  شمارآ ، داجیا  يارب  دنشک ، یم  لوط  هب  اه  لاس  ای  اه و  هام  هک  اه  ناطرس  نامرد  ینلاوط  هرود ي  رد 
هب هعجارم  هب  رمتـسم  زاـین  درد  نیکـست  رتـمهم  همه  زا  تـمیق و  نارگ  ینـلاوط و  یناـمرد  ياـه  هماـنرب  يریگیپ  يارب  سفن  هـب  داـمتعا  و 

ناراـمیب هب  ار  یناـمرد  مزیتونپیه  دوخ  یملع  ياـه  شور  مزیتوـنپیه و  دوـخ  کـینکت  رتدوز  هچ  ره  دـیاب  هک  دـنراد  رگناـمرد  مزیتوـنپیه 
نیا اب  راـمیب  زور  هنابـش  زا  یتاـعاس  اـت  دـنوش  یم  ثعاـب  قوف  ياـه  هنیمز  رد  يرگناـمرد  دوخ  مزیتونپیه و  دوخ  يریگارف  داد .  شزومآ 

دنشاب هتشاد  تسود  نارامیب  نیا  زا  یضعب  دیاش  دبای . شیازفا  نانآ  سفن  هب  دامتعا  دنوش و  لوغشم  هضراع  نودب  اقلطم  دیفم و  ياهراک 
دنهد . رارق  نارامیب  ریاس  رایتخا  رد  ار  اه  تراهم  نیا  هک  دنوش  قیوشت  ای  و 

درد نیکست  رد  مزیتونپیه  ریثات 
تمسق رد  ادتبا  یشکتسد ، درد  نیکست  ای  یسح  یب  کیـسلاک  کینکت  رد  دراد . يا  هدش  تباث  تبثم و  ریثات  درد  نیکـست  رد  مزیتونپیه 

یسح یب  نیا  لاقتنا  دوش و  یم  يدرد  یب  یتخرک و  داجیا  دریگ -  یم  رارق  شکتـسد  ریز  یلومعم  طیارـش  رد  هک  یناکم  تسد -  نیئاپ 
هدافتـسا درد  اب  هزرابم  يارب  مه  يرگید  ياه  شور  زا  دراگلیه  تسنرا  روسفورپ  دوش . یم  ماـجنا  درد  ضرعم  رد  اـی  كاـندرد  طاـقن  هب 

: دوش یم  هراشا  ارذگ  تروص  هب  اه  کینکت  نیا  زا  يا  هنومن  هب  هک  درک  یم 
، تودرـساس مان  هب  یکـشزپ  دروم  کی  رد  لاثم  تسا . درد  لکـش  رییغت  ای  لیدبت  يزاس ، هنوراو  يانعم  هب  هک   : CONVERSION - 1
ای نیشناج  لحم  نآ  رد  عوبطم  کلغلغ  ساسحا  کی  اب  ار  یناطرس  رامیب  کی  قلح  ندرگ و  زا  یتمسق  رد  روآ  ناقفخ  دیدش و  ياهدرد 

درک . لیدبت 
ناور کینکت و  ای   NLP نارازگناینب هس  زا  یکی  متسیب و  نرق  رگنامرد  مزیتونپیه  نیرت  گرزب  هک  نوسکیرا  : SUBSTITUION - 2

تانیقلتاب تشاد . دوجو  شندـب  مامت  رد  هتفای و  شرتسگ  وا  رد  ناطرـس  ياهدرد  هک  یمناـخ  رد  دـهد ، یم  لیکـشت  ار  تیقفوم  یـسانش 
درک . لیدبت  وا  ياپ  هنشاپ ي  رد  شراخ  ساسحا  کی  هب  ار  اهدرد  نیا  مامت  یمزیتونپیه 

ار اه  یتحاران  نیا  مکش ، نیئاپ  تمسق  رد  تاتـسورپ  هتفای ي  شرتسگ  ناطرـس  هب  لاتبم  رامیب  کی  رد  نوسکیرا  : DIPLACMEN - 3
داد . لاقتنا  وا  پچ  تسد  هب 

ندب  زا  حور  جورخ  ساسحا 
رد هدش و  جراخ  شندـب  زا  حور  ییوگ  هک  دروآ  دوجو  هب  رامیب  رد  ار  ساسحا  نیا  ناوت  یم  یمزیتونپیه  هسلخ ي  زا  یطـسوتم  قمع  رد 
هب اضف  رد  مه  دـنک و  هاـگن  نیئاـپ  رد  دوخ  دـبلاک  هب  دـناوت  یم  مه  ندـب  زا  هتـسسگ  حور  نیا  رارق و  نیمز  حطـس  زا  يرتم  دـنچ  عاـفترا 

دنک . زاورپ  تسدرود  ياه  ناکم  هب  ای  دنامب و  یقاب  جاوم  رو و  هطوغ  تروص 
ءایلولاا هرکذـت  ياه  باتک  رد  ملاـسا و  زا  شیپ  ناریا  گنهرف  ياـه  باـتک  زا  یخرب  رد  مه  زیگنا  لد  بیجع و  ساـسحا  اـی  هدـیدپ  نیا 

دوش . یم  هدید  ررکم  تروص  هب  هعماج  دارفا  شرازگ  تروص  هب  یماج  سنلاا  تاحفن  باتک  رد  مه  يروباشین و  راطع 
هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام ي  : عبنم

؟ تسا نامرد  لباق  یسنج  یناوتان  ایآ 

يدادیلع هبادوس  رتکد  هدنسیون :
ثعاب هدش و  داجیا  یسنج  لکیس  زا  هلحرم  ره  یط  رد  دناوت  یم  هک  دوش  یم  هتفگ  یلکشم  هب  یسنج ، درکلمع  صقن  ای  یـسنج  لکـشم 

دوش . وا  یسنج  کیرش  ای  درف  يارب  یسنج  تذل  ای  يدونشخ  زا  يریگولج 
تسیچ ؟ یسنج  یناوتان 

زا یسنج  یناوتان  دوش . یم  هتفگ  یـسنج  طابترا  يارب  بسانم  ظوغن  تلاح  رد  ندنام  یقاب  ندیـسر و  رد  ییاناوت  مدع  هب  یـسنج  یناوتان 
هچرگا ددرگ . یم  کشزپ  هب  هعجارم  تیاهن  رد  رامیب و  يارب  يدایز  ياه  یتحاران  بجوم  هک  تسا  کیژولوروا  عیاش  تلاکـشم  هلمج 

، اه هداوناخ  زا  يرایسب  رد  یگدنز  تیفیک  يور  رب  نآ  تاریثأت  زین  دایز و  عویـش  لیلد  هب  اما  دوش  یم  یقلت  يرامیب  کی  یـسنج  یناوتان 
هب هضراع  نیا  يلااب  عویـش  رگنایب  هدـش  ماجنا  ياـه  یـسررب  تاـعلاطم و  دراد . لاـبند  هب  مه  ار  يداـیز  یکـشزپ  یعاـمتجا و  ياـهراشف 
رد یـسنج  یناوتان  زورب  رطخ  دور . یم  لااب  نس  شیازفا  اب  هضراـع  نیا  زورب  رطخ  عقاو  رد  دـشاب . یم  لاـس  نادرم 40-70  رد  صوصخ 

تسا . رتشیب  قاچ  يراگیس و  دارفا  رد  زین  نوخ و  راشف  یقورع ، یبلق  ياه  يرامیب  تباید ، هب  لاتبم  دارفا 
تسا ؟ عیاش  ردقچ  یسنج  یناوتان 

لکشم ار  نآ  هب  لاتبم  دارفا  دادعت  عویش و  قیقد  نازیم  یسررب  لکشم ، نیا  زورب  تدش  رد  توافت  دراد . فلتخم  تاجرد  یـسنج  یناوتان 
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هک یلاح  رد  دنام . یم  هتخانشان  لکشم  نیا  هجیتن  رد  دنرادن و  کشزپ  اب  دوخ  لکـشم  ندرک  حرطم  هب  لیامت  يرایـسب  نادرم  دزاس . یم 
تسا . رتشیب  لااب ، نینس  رد  رتمک و  ناناوج  رد  لکشم  نیا  عویش  دوش ، داجیا  دناوت  یم  ینس  ره  رد  یسنج  یناوتان 

؟ تسیچ یسنج  یناوتان  داجیا  للع 
قیرط زا  تسا و  یناور  لکـشم  کی  هشیمه  یـسنج  یناوتان  هک  دوب  نیا  یـسنج  یناوتان  دروم  رد  جـیار  هدـیقع  لبق ، لاس  دودح 20  رد 

ینامرد ياه  شور  تفرـشیپ  اب  تسا . هدرک  يدایز  رییغت  زیچ  همه  هتـشذگ  ههد  زا  اما  تسا . لح  لباق  یـسنج  هرواشم  ای  ینامرد و  ناور 
وراد هب  نامرد  یـسانشناور  رب  فرـص  زکرمت  زا  هجلاعم  شور  یـسنج ، یناوتان  داجیا  لـیلاد  رت  بساـنم  تخانـش  رتهب و  كرد  دـیدج و 

. دـنراد يا  هنیمز  لیلاد  یـسنج  یناوتان  دراوم  زا  دـصرد  دودـح 80-90  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  رامآ  تسا . هدومن  ادـیپ  تفیـش  ینامرد 
ياه يرامیب  اه ،) نایرـش  ندش  تخـس   ) نییارـش بلـصت  لثم  نوخ  نایرج  هدـنهد  رارق  ریثأت  تحت  ياه  يرامیب  لکـشم  نیا  زورب  لیلاد 

دنناوت یم  مه  اهوراد  زین  نمزم و  ياه  يرامیب  تسا . یسنج  تلآ  بیسآ  ای  یـسنج و  ییاناوت  مدع  زا  یـشان  بارطـضا  سرتسا ، یبصع ،
رد راگیس  ندیشک  دننام  دنراذگ ) یم  ریثأت  مه  قورع  بلق و  هاگتسد  تملاـس  رب  هک   ) طلغ تاداع  یخرب  دنوش . هضراع  نیا  زورب  ثعاب 

دنراد . شقن  یسنج  یناوتان  زورب 
یسنج : یناوتان  زورب  یکیزیف  لیلاد 

تلاکشم تباید ، هب  ناوت  یم  اه  يرامیب  نیا  هلمج  زا  دشاب . هتشاد  شقن  یـسنج  یناوتان  زورب  رد  دناوت  یم  يا  هنیمز  ياه  يرامیب  دوجو 
ای لکلا و  فرـصم  يویلک ، ای  يدـبک  درکلمع  صقن  لثم  نمزم  ياه  يرامیب  ینومروه ، لداعت  مدـع  یبصع ، ياه  يرامیب  یقورع ، یبلق 

درکلمع زین  یـسنج و  تلایامت  يور  دـناوت  یم  اه ، یگدرـسفا  دـض  هلمج  زا  ییاهوراد  یبناـج  ضراوع  هوـلاع ، هب  دومن . هراـشا  داـیتعا 
دشاب . راذگریثأت  یسنج 

یسنج : یناوتان  زورب  یناور  لیلاد 
، طاـبترا يرارقرب  هوحن  رد  لکـشم  یـسنج ، تردـق  شهاـک  هب  طوبرم  ياـه  ینارگن  راـک ، اـب  طـبترم  ياـه  بارطـضا  سرتـسا و  لـماش 

زورب اب  مه  نس  شیازفا  لیلاد  نیا  رب  هولاع  دشاب . یم  هتـشذگ  رد  یـسنج  تامدص  زا  یـشان  یفنم  تارثا  ای  هانگ و  ساسحا  یگدرـسفا ،
دوش . داجیا  دناوت  یم  ینس  ره  رد  نلااسگرزب  رد  یسنج  تلاکشم  هتبلا  تسا . طبترم  هضراع  نیا 

دوش ؟ یم  درف  رد  یسنج  تلایامت  نتفر  نیب  زا  ثعاب  زیچ  هچ 
تیلاعف يارب  درف  لیامت  مدـع  زین  یـسنج و  لیم  شهاـک  هب  دوش ، یم  داـی  مه  ودـیبیل  ناونع  هب  نآ  زا  هک  یـسنج ، تـلایامت  نتفر  نیب  زا 
عوضوم نیا  دوش . داجیا  یناور )  ) کیژولوکیاس ای  کیژولویزیف  ياهروتکاف  هجیتن  رد  دناوت  یم  ودیبیل  شهاک  دوش . یم  قلاطا  یـسنج 

، یگدرسفا بارطضا ، لثم  یناور  یکیزیف و  لیلاد  نینچمه  دوش . داجیا  نورتسوتست  ای  هنادرم  نومروه  حطس  شهاک  هجیتن  رد  دناوت  یم 
. تسا لیخد  نآ  زورب  رد  زین  اه  یگدرسفا  دض  هلمج  زا  صاخ  ياهوراد  ای  لااب و  نوخ  راشف  تباید و  نوچ  ییاه  يرامیب 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  نامز  هچ 
رامیب و يارب  سرتسا  داجیا  ثعاب  دـبای ، همادا  هدـش  داجیا  لکـشم  هک  ینامز  دـننک . یم  هبرجت  اهراب  ار  یـسنج  لکـشم  دارفا  زا  يرایـسب 

هعجارم کشزپ  هب  نامرد  رتشیب و  یسررب  يارب  درف  تسا  رتهب  تروص  نیا  رد  دوش . یم  اهنآ  هطبار  يور  رب  یفنم  رثا  وا و  یسنج  کیرش 
دیامن .

درب ؟ یپ  نایاقآ  رد  یسنج  لکشم  هب  ناوت  یم  هنوگچ 
نیا یـسررب  يارب  یتاشیامزآ  موزل  تروص  رد  دنک . یم  لاؤس  درف  رد  میلاع  هچخیرات  دروم  رد  ادـتبا  کشزپ  لکـشم  نیا  یـسررب  يارب 

ددرگ . زیوجت  لکشم 
دومن ؟ يریگشیپ  یسنج  لکشم  زا  ناوت  یم  ایآ 

رتهب و كرد  رد  امش  هب  دناوت  یم  لکشم  نیا  هب  طوبرم  يا  هنیمز  لیلاد  ندیمهف  اما  دومن  يریگشیپ  یسنج  لکـشم  زا  ناوت  یمن  هچرگا 
نادرم رد  یـسنج  یناوتان  زورب  لامتحا  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاعلاطم  دـناسر . يرای  نآ  زورب  نامز  رد  لکـشم ، نیا  اب  رتبـسانم  یهارمه 
یـسنج یناوتان  هب  اه  يراگیـس  ریغ  زا  رتشیب  دصرد  زین 50  اه  يراگیـس  دـنراد . یعیبط  نزو  هک  تسا  ینادرم  زا  رتشیب  دـصرد  قاچ 90 
دصرد  30 دـنراد ، ار  یـشزرو  تیلاـعف  نیرتشیب  هک  ینادرم  دراد . هنیمز  نیا  رد  يا  هناریگـشیپ  شقن  مه  مظنم  شزرو  دـنوش . یم  راـچد 

دندش . راچد  یسنج  یناوتان  هب  قیقحت  لاس  تدم 14  یط  دوخ  كرحت  یب  نلااسمه  زا  رتمک 
تسا ؟ نامرد  لباق  یسنج  لکشم  ایآ 

طبترم بارطـضا  ای  سرت و  سرتسا ، اب  یـسنج  درکلمع  رد  فیفخ  صقن  دراد . یگتـسب  نآ  يا  هنیمز  لیلاد  هب  يرامیب  نیا  قفوم  ناـمرد 
نیا داجیا  يا  هنیمز  للع  نتفرگ  رظن  رد  اب  ییوراد  ناـمرد  تسا . ناـمرد  لـباق  رـسمه  اـب  طاـبترا  دوبهب  شزومآ و  هرواـشم ، اـب  هک  تسا 

یسنج يوقم  ای  هدننک  کیرحت  یـسنج ، یناوتان  نامرد  رد  رثؤم  ياهوراد  هک  تشاد  هجوت  دیاب  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  لکـشم 
. دینکن هیصوت  یسک  هب  ار  دوخ  يوراد  فرصم  زگره  سپ  دنشاب . یمن  دیفم  یحیرفت  يوراد  ناونع  هب  تسین و 

27  . هرامش تملاس  يایند  هلجم  : عبنم

 !!! تشک ونم  هچب ي  سرب  مداد  هب  ایادخ  : ناونع

باوخ هب  هرابود  درک و  یم  رغرغ  دـیلول و  یم  یه  نومدوخ  لوق  هب  ، دـش یم  نییاپ  لااب و  بترم  باوخرد  درک و  یم  هلاـن  موصعم  لـفط 
 !!! دوب هتـسشن  نارگن  هچب  رـس  يلااب  دوب  یتدـم  هک  هراچیب  ردام   " هزوس یم  نامام   " دز غیج  دـش و  باـت  یب  یلیخ  هعفد  کـی   . تفر یم 

هنز !!! ؟ ...  یم  شین   ، ومچب هگید  رونوج  کج و  ای  روبنز  هنکن   " دیشک نوریب  شاپ  زا  ار  هچب  راولش 
متسشن "  تسرد  ار  هچب  ياپ  هنکن  هنوراخ "  یم  ار  شدعقم  هیحان  یناجیه ،  یتلاح  اب  هچب  دش  هجوتم  دوبن  يزیچ  اما 

تسش .  نوباص  اب  ار  هچب  ياپ  درک و  مرگ  درس و  ار  بآ   ، درک لغب  ار  هچب 
هک دوب  هتـشاذگن  مه  يور  کلپ  هراچیب  ردام  زونه  هنیبن  دـب  زور  نودمـشچ  اما   . تفر باوخ  هب  هراـبود  تفرگ و  مورآ  موصعم  كدوک 

هزوس "  یم   " دز دایرف  هک  دیشکن  یلوط  رغرغ و  نوا  لابند  هب  دش و  عورش  هچب   !!! باوخ رد  صقر 
زا یساپ  ات  دیـشخبب  بش  ات  حبـص  زا  دوب  روبجم  ناوارف  جرب  جرخ و  يداصتقا و  تلاکـشم  لیلد  هب  هگید ،  ياهاباب  زا  یلیخ  لثم  هکردپ 
یه تسادص ،  رس و  رپ  غولش و  طیحم  هک  دش  یم  هجوتم  یمهفن  یمهفب  اما  تشادن  ندش  دنلب  قمر  دوب ه  هتـسخ  ردقنآ  دنک ،  راک  بش 

دش و دنلب  تشادن  هدیاف  اما   ... تشاذگ و یم  شرس  يور  ار  اکتم  درب ،  یم  اکتم  ریز  ار  رـس  هدند ،  نوا  هب  هدند  نیا  زا  دروخ  یم  نوکت 
دز :  داد 

متشک "  هچب  سرب  مداد  هب  ایادخ  "

دوب .  هتفرن  باوخ  هراچیب ،  دنک  راک  یچ  هتفرگ ،  هفایق  یلیخ  دیئاپ  یم  ار  رهوش  یمشچ  ریز  ردام   ، دش حبص  هرخلااب 
هیچ " ؟  شدرد  نیبب  رتکد  شربب  ونیا   : " تفگ دنک  هاگن  هچب  نز و  هب  هکنیا  نودب  تشادرب و  بل  يور  زا  بل  اقآ 

لگنا کـمرک   . دـنیوگ یم  کـمرک  نوا  هب  يداـع  مدرم  هـک  دراد  رویـسکا  هـچب  نـیا  مناـخ   : تـفگ درک و  هنیاـعم  ار  هـچب  رتـکد  مناـخ 
نوشمخت دـیاب  هگید  ياه  لگنا  دوش  یم  ماجنا  عیرـس  رایـسب  نآ  لاقتنا   ، دـنک یم  هدولآ  ار  ناسنا  گرزب  هدور ي  هک  تسا  يزیررایـسب 

کی هب  هشب  هدروخ  هگا  دـش  عفد  شمخت  هکنیا  ضحم  هب  ولوچوک  مرک  نیا  اما  دـنوشب  هدـننک  هدولآ  هسرب و  اـت  هنومب  طـیحم  رد  یتدـم 
دنک .  یم  لاتبم  ار  شدوخ  اهراب  لاتبم  درف  کی  نیاربانب  هشیم ،  لیدبت  غلاب  مرک 

تسد نتسشن  تروص  رد  درف  هشیم و  عمج  اه  نخان  ریز  رد  مخت  يدایز  رایـسب  دادعت  دعقم  هیحان ي  ندناراخ  اب   ، هیچ مروظنم  ینود  یم 
ار فلتخم  ضراوع  هشیم و  عمج  هدور  رد  مرک  دایز  يدادعت  دنک  ادیپ  همادا  هگا  هک  دـنک ،  یم  هدولآ  هرابود  ار  شدوخ  اذـغ  ندروخ  و 

دنروآ .  یم  لابند  هب 
باوخ ؟  يوت  مه  نوا  دننوراخ  یم  ار  نوشدوخ  ردقنیا  ارچ  ، رتکد مناخ   ـ

یم يزیر  مخت  هب  کیرحت  هدام  ياه  کمرک  هک  هشیم  ثعاب  نیمه  دیآ و  یم  نییاپ  شندب  يامد  دباوخ  یم  ناسنا  یتقو   ، هیبوخ لاؤس   ـ
مخت هب  عورـش  دریگ و  یم  زاگ  ار  هیحان  نآ  مرک  يزیر ،  مخت  يارب  دننک و  یم  تکرح  دـعقم  کیدزن  هدور و  ياهتنا  فرط  هب  دـنوش و 
نیمه شزوس  شراخ و  تلع  دنریگب ،  زاگ  ار  هچب  دـعقم  هیحان ي  نامز  کی  رد  هدام  مرک  اهدـص  هک  نک  باسح  لااح  دـنک  یم  يزیر 

تسا . 
دیروخب .  روتسد  قبط  میسیون  یم  هک  ییاه  صرق  نیا   ، درک نتشون  هخسن  هب  عورش  رتکد  مناخ   ـ

هیچ ؟  نوتروظنم   ، میروخب مه  ام   ـ
تسا و يرـسم  رایـسب  لگنا  نیا  اریز  دنوش  نامرد  تسیاب  یم  همه  تفرگ  کمرک  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا   : تفگ دز و  دنخبلرتکد 

دیشاب .  هدش  راتفرگ  مه  هچبردپ  امش و  هک  تسین  دیعب 
دینک .  هاتوک  مه  ار  هچب  ناتدوخ و  ياه  نخان  دیهدب و  وشتسش  شوج  بآ  اب  مه  ار  هچب  ریز  ياهسابل 

تسین .  ینارگن  يارب  ییاج  هگید  يدرف  تشادهب  تیاعر  اب   ، دییوشب اذغ  زا  دعب  لبق و  ار  اه  تسد  هصلاخ  و 
يدنخبل ابیز و  يا  هرهچ  اب  ندش  دراو  ضحم  هب  دـش ،  دراو  ردـپ  بش  زا  یـساپ  ینعی  بش  دوب ،  هتـشذگ  هچب  نامرد  زا  يزور  ود  یکی 

دش .  هجاوم  ینتشاد  تسود 
یشابن "  هتسخ   ، " ییاباب ملاس  تفگ 

تفگ :  تفرگ و  لااب  ار  رس  دیسوب و  درک و  لغب  ار  هچبردپ 
هملاس .  مچب  هک  منونمم  تزا   ، وش لایخ  یب   ، ار ام  بش  نوا  داد   ، ایادخ

 . تساهیرامیب لباقم  رد  ینمیارپس  تشادهب 

یعیبط ياهازيژرنا 

. دیناوخب ار  بلطم  نیا  دیتسه ، لسک  اهرهظ  زادعب  رگا 
هداد ماجنا  یبوخ  هب  ار  راک  طیحم  لزنم و  ياهراک  مامت  هدرک و  عورـش  يژرنا  رپ  ار  حبـص  زور  ره  هک  هداتفا  قافتا  مه  امـش  يارب  اـمتح 

زا دعب  تعاس 2  رد  اما  دـینک ، لابند  ار  دوخ  يراک  همانرب  دـیهاوخب  هرابود  دـینک و  لیم  هرادا  زیم  تشپ  ای  لزنم  رد  ار  راـهان  دـعب  دیـشاب 
دینزب . ترچ  دهاوخیم  ناتلد  ادیدش  هدش و  مک  ناتزکرمت  دینک  سح  رهظ 

يارب مه  یعیبـط  ياـههار  دـینکن ! رکف  ازيژرنا  ياـههباشون  هب  درک ؟ تیوقت  ار  دوـخ  يورین  تعرـس  هب  ناوـتیم  روـطچ  طیارـش  نیا  رد 
. دراد دوجو  يژرنا  حطس  شیازفا 

ساسحا رهظ  زا  دعب   3 ات تعاس 2  دودح  مدرم  زا  يرایـسب  دشاب . طوبرم  ندـب  میظنت  یعیبط و  متیر  هب  یگتـسخ  ساسحا  دـسریم  رظنهب 
رتـشیب اـهنآ  یهدزاـب  تردـق  نآ  زا  دـعب  دـندقتعم  دارفا  دراد و  دوجو  زورمین  باوخ  اـهگنهرف  یـضعب  رد  دـننکیم . یگدوـلآ  باوـخ 

دوشیم .
ندب يزکرم  يامد  ینعی  مینیبیم ؛ بش  باوخ  زا  لبق  تسرد  هک  دتفایم  یقافتا  نامه  زورمین  یگدولآ  باوخ  رد  دـندقتعم  ناصـصختم 
دعب ات 4  تعاس 2  رد  کچوک  سایقم  رد  قافتا  نیمه  تسرد  دنک . حشرت  ار  نینوتلام  نومروه  هک  دهدیم  ماغیپ  زغم  هب  دنکیم و  تفا 

دنکیم . هبرجت  ار  یگدولآ  باوخ  ساسحا  زغم  دهدیم و  خر  رهظ  زا 
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تاداع اما  دیوشیم  هدولآباوخ  متیر  نیا  طسوت  امش  هک  تسا  تسرد  تخادنا . ندب  ینورد  متیر  ندرگ  رب  دیابن  ار  اهریصقت  همه  هتبلا 
رد مدرم  رثکا  هنافسأتم  دوشیم . دایز  يدوعـص  يدنور  اب  یتفایرد  يژرنا  نازیم  هک  يروط  دنکیم  داجیا  یگتـسخ  مه  امـش  ندروخاذغ 

دنناسریمن . ناشندب  هب  یفاک  تخوس  زور  زاغآ 
؟ ماهدروخ هچ  ماهدروخ ؟ هناحبـص  ایآ  دیـسرپب : ناتدوخ  زا  ار  تلااؤس  نیا  دـینکیم  تلاسک  یتسـس و  ساسحا  اهرهظزا  دـعب  بلغا  رگا 

دنکیم صخـشم  امـش  خساپ  هلوه !؟ هله  یکـشاریپ و  ای  دوف  تسف  ماهدروخ ؟ هچ  راهان  دـیآیمن ) باسح  هب  هناحبـص  ياچ  ناجنف  کی  )
. تساجک راک  لکشم 

تخوس اما  دنک  مهارف  ار  راک  همادا  عورش و  يژرنا  تسا  نکمم  راهان  يارب  تلاکش  هکت  کی  هناحبص و  يارب  هوهق  ای  ياچ  ناجنف  کی 
تسا . تدم  هاتوک  اهنآ  ریثات  دنکیمن و  نیمات  دیراد ، جایتحا  نآ  هب  زور  لوط  رد  هک  یتدم  ینلاوط 

دننکیم تیوقت  ار  يژرنا  هک  ییاهاذغ 
نیا رد  اهمدآ  رثکا  تسلااب . تیفیک  اـب  ياهناحبـص  فرـص  مادـقا  نیلوا  دـیوشن  راـچد  زورمین  تلاـسک  یگدولآ و  باوخ  هب  هکنیا  يارب 

دننکیمن . تیاعر  ناشدوخ  اما  دننکیم  ینارنخس  هظعوم و  اههچب  يارب  دروم 
اهونم نیا  هناحبـص  يارب  تسا . يرلاـک  دودـح 500  نایاقآ  رد  يرلاـک و  ات 400  اهمناخ 300  يارب  هناحبـص  رد  یتفایرد  يژرنا  رادـقم 

: دوشیم داهنشیپ 
دشاب . برچ  مک  دیاب  ریش  هتبلا  هک  دنوشیم  فرصم  ریش  اب  هدش و  هیهت  وج و ).. مدنگ ،  ) تلاغ زا  هک  ییاهاذغ   - 1

زوم ینیمزماداب و  هرک  راد ، سوبس  نان   - 2
برچ  مک  رینپ  نان و  تلما ، یگناخهچولک ،  - 3

. تسا یبوخ  داهنشیپ  مه  هزات  هویم  ددع  کی  ای  هویمبآ  ناویل  کی   - 4
زیربت دحاو  یملاسا  دازا  هاگشناد  نانز  یشهوژپ  هتسه  عبنم :

یکرت بابک  هرابرد  ناققحم  تاعلاطم  هدنهدناکت  جیاتن 

ناطرـس يارب  یلماع  دناوتیم  یکرت ،  بابک  ای  رنود  بابک  هب  موسوم  ناخرچ  ياهبابک  رد  دوجوم  کمن  هدـش و  عابـشا  یبرچ  رادـقم 
. دشاب

هراب رد  ياهدـنهد  ناکت  ياههتفای  یکرت ، باـبک  اـی  رنود  باـبک  هب  موسوم  ناـخرچ  ياـهبابک  يور  ناتـسلگنا  رد  هعلاـطم  کـی  جـیاتن 
. تسا هداد  ناشن  ار  اهبابک  هنوگنیا  رد  دوجوم  يرلاک  یبرچ و  کمن ، تابیکرت 

دروم ار  بابک  عون   ??? تساوخ  هنومن  هعماج  ناونعهب  تکرـش   ?? نادنمراک  زا  قیقحت  نیا  رد  ایناتیرب  ییاذـغ  داوم  درادناتـسا  سناژآ 
. دنهد رارق  شیامزآ 

روطهب اذـغ  يرلاک   ???? زا  شیب  نانز  زا  یمین  هک  داد  ناشن  دـندوب  هدرک  فرـصم  ار  اـهبابک  نیا  هک  یناـنز  يور  اـهشیامزآ  جـیاتن 
یخرب رد  کمن  هدش و  عابشا  یبرچ  رادقم  حطـس و  تفگ : ناققحم  میت  ياضعاز  یکی ا  دلاب ، وئت  يرفوئج  دندوب . هدرک  تفایرد  هنازور 

. دشاب ناطرس  يارب  یلماع  دناوتیم  ییاهنت  هب  هدش  هتفرگ  ياههنومن  زا 
اتقیقح اما  دشاب  اهنآ  لرتنک  تحت  ییاذغ  همانرب  تداع و  کی  زا  یـشخب  بابک  هک  دنهاوخیمن  زگره  مدرم  هک  یلاح  رد  درک : هفاضا  وا 
کمن رادـقم  طسوتم ، روطهب  قیقحت  نیا  جـیاتن  ساسارب  دوب . هتـساوخ  نیا  فلاخرب  ياهدـننک  نارگن  زرط  هب  باـبک  رد  دوجوم  ياوتحم 

زاین دروم  رادقم  دصرد   ??? زا  شیب  هدش  عابـشا  یبرچ  رادقم  هنازور و  زاین  دروم  کمن  دصرد   ?? یکرت  بابک  سرپ  کی  رد  دوجوم 
. دهدیم لیکشت  ار  درف  ره  هنازور 

رادقم زا  رتشیب  رایـسب  اهبابک  نیا  رد  هدـش  عابـشا  یبرچ  رادـقم  اهناروتـسر  رد  هدـش  هئارا  تاعلاطا  فلاخ  رب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
. دادیم ناشن  ار  توافت  دصرد   ?? زا  شیب  اههنومن  یخرب  رد  رادقم  نیا  تسا . هدوب  یعقاو 

رد هدام  نیا  زا  هدشن ، هدافتسا  كوخ  تشوگ  زا  اهنآ ، تابیکرت  رد  دوب  هدش  اعدا  هکنیا  دوجو  اب  هک  دش  تفای  بابک  عون  نایم ?  نیا  رد 
. دوب هدش  هدافتسا  اهنآ  دیلوت 

چیه هک  میهدـب  ییاهزیچ  دـناهدرک  ادـیپ  نانیمطا  ییاذـغ  تلاوصحم  هب  هک  یمدرم  هب  هک  تسا  لوبقلباقریغ  ـلاماک  نیا  تفگ : دـلابوئت 
زاین دروم  يرلاک  دـصرد   ?? هدوب و  سرپ  ره  رد  يرلاک   ???? لماش  هدـش  شیامزآ  ياهبابک  بلغا  دـنرادن . نآ  تایئزج  زا  یعلاطا 

. دننکیم نیمات  ار  نانز  يارب 
هنازور زاین  دروم  کمن  دصرد   ??? نانز و  زاین  دروم  هدـش  عابـشا  یبرچ  دـصرد   ??? یکرت  بابک  هدـعو  کی  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
نیمات ار  نانآ  کمن  زور  دودـح ?  یبرچ و  مین  زور و  هس  هزادـنا  هب  یکرت  باـبک  هدـعو  کـی  رتهب  تراـبع  هب  تسا . هدوب  اراد  ار  اـهنآ 

. دنکیم
: درک هفاـضا  وا  تسا . هدوب  یبوـنج  قطاـنم  زا  رتبرچ  ناتـسلگنا  یلامـش  ياـهشخب  رد  هدـش  هئارا  ياـهبابک  هک  دـناهتفایرد  ناـققحم 
کچوک و زیاس  ياهبابک  نایم  یکدنا  رایسب  توافت  هولاع  هب  تسا و  هدش  عیزوت  ناتسلگنا  رد  هدرتسگ  یحطـس  رد  طلغ  ياهبسچرب 

. دیایب نییاپ  روشک  رد  نزو  شیازفا  یقاچ و  طسوتم  هک  تشاد  راظتنا  دیابن  نیاربانب  تفگ : وا  دراد . دوجو  گرزب 
یکرت ياهبابک  زا  دـصرد  ?/ ?? هک داد  ناشن  نینچمه  هدـش  ماجنا  ایناتیرب  ییاذـغ  داوم  درادناتـسا  سناژآ  طسوت  هک  قیقحت  نیا  جـیاتن 

مدرم تملاـس  يارب  ياهدنهد  رادشه  كانرطخ و  روطهب  اهنآ  دـصرد  هدـش و ?  بوسحم  دـیدهت  مدرم  تملاـس  يارب  يراد  انعم  روطهب 
. دوریم رامش  هب  يدج  دیدهت  کی 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

میسانشب رتهب  ار  لارفسد 

یمسلاات نارامیب  رد  دور . یم  راکب  کیمسلاات  نارامیب  ندب  رد  یفاضا  نهآ  شهاک  يارب  هک  تسا  ییوراد  نیماسکورفـسد  ای  لارفـسد 
یعیبط اًبیرقت  دح  هب  ندب  نهآ  نازیم  ندناسر  لارفـسد  اب  نامرد  زا  فده  دوش .  یم  ندـب  رد  نهآ  عمجت  ثعاب  نوخ  ررکم  ياه  قیرزت 

. تسا
؟ تسا نوگچ  لارفسد  زیوجت  هوحن  فرصم و  نامز  نازیم و 

. دوش یم  عورش  رتیل  یلیم  رد  مرگونان  هب 10000  مرس  نیتیرف  حطس  ندیسر  ای  نوخ  قیرزت  راب  زا 10-20  دعب  لارفسد  اب  نامرد  لاًومعم 
. دوش داجیا  لارفسد  دایز  ریداقم  ای  نهآ  شیازفا  لیلد  هب  تسا  نکمم  دشر  رد  ریخأت 

بش ات 5   3 لاًومعم )  ) تعاس ات 12  لوط 8  رد  ندب و  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  نازیم 20-60  هب  يدلجریز  لکش  هب  لارفسد 
 . دوش یم  قیرزت  هتفه  رد 

. دوش یم  هدافتسا  لارفسد  هارمه  لاًومعم  دهد و  یم  شیازفا  ار  ندب  زا  نهآ  عفد   c نیماتیو
مهم تاکن 

هب مرگ  یلیم  رادقم 100  هب  يدیرو  تروصب  لارفسد  دشاب  هداد  يور  دیدش )  زوردیسومه  نهآ (  دایز  عمجت  کیمسلاات  درف  رد  رگا  - 
. دسرب رتیل  یلیم  رد  مرگونان  زا 2000  رتمک  هب  نیتیرف  حطس  ات  دوش  یم  قیرزت  تعاس  لوط 24  رد  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا 

لاابزود ای  لارفـسد  زا  دوش و  يرتسب  ناتـسرامیب  رد  دـیاب  دـشاب . رتیل  یلیم  رد  مرگونان  يلااب 4000  یمـسلاات  هب  ـلاتبم  درف  نیتیرف  رگا  - 
. دوش هدافتسا 

نیب لاًومعم  لارفسد  زود  ددرگ . یم  نییعت  یمسلاات  هب  لاتبم  درف  تیعضو  بسح  رب  لارفسد  زیوجت  هوحن  وراد و  فرـصم  رادقم  نیاربانب 
. دشاب یم  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم   20-60

. دبای یم  شیازفا  لارفسد  اب  تیموسم  رطخ  دشاب  رتیل ) یلیم  رد  مرگونان  ریز 1000  نیتیرف  نازیم  هکیتروص  رد  مهم : هتکن 
. دبای یم  دوبهب  یمسلاات  هب  نایلاتبم  یگدنز  تیفیک  لارفسد  مظنم  قیرزت  اب 

؟ تسا مادک  لارفسد  قیرزت  ياه  شور 
. دریگ یم  تروص  تعاس  یط 8-12  لاًومعم  لمح و  لیاف  پمپ  کی  زا  هدافتسا  اب  يدلجریز :  قیرزت  - 1

. دور یم  راکب  نارامیب  زا  يا  هدع  رد  نوخ  قیرزت  ماگنه  يدیرو : لخاد  قیرزت  - 2
وراد دوش  یم  قیرزت  نوخ  هک  یگر  زا  یهار  هس  کی  زا  هدافتسا  اب  ناوت  یم  یلو  درک  دراو  نوخ  هسیک  رد  اًمیقتسم  دیابن  ار  وراد  هتکن : 

. درک قیرزت  ار 
. ددرگ نوخ )  راشف  یناهگان  شهاک  كوش (  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دوش  قیرزت  گر  لخاد  یناهگان  تروص  هب  دیابن  ار  وراد 

رد شور  نیا  زا  نینچمه  دوش  یم  هدافتـسا  شور  نیا  زا  دـشاب  نآ  يروف  عـفد  هب  زاـین  هک  یماـگنه  يدـیرو :  لـخاد  موادـم  قـیرزت  - 3
نیا رد  دوش . یم  هدافتـسا  دـنراد  نهآ  شیازفا  تلع  هب  یبلق  لکـشم  هک  یناراـمیب  دنـشاب و  یمن  يدـلجریز  شور  هب  رداـق  هک  یناراـمیب 

. دوش میظنت  نآ  اب  قباطم  وراد  رادقم  دوش و  لرتنک  اًقیقد  هتعاس  نهآ 24  يراردا  عفد  دیاب  شور 
. تسا رترثؤم  يدلجریز  قیرزت  اریز  دوش  یم  ماجنا  يدلج  ریز  قیرزت  ندوبن  ریذپ  ناکما  ماگنه  اهنت  ینلاضع :  قیرزت  - 4

؟ دراد يریثأت  هچ   c نیماتیو
. دنک یم  هدیسکا   c نیماتیو نهآ  لاًامتحا  اریز  دنشاب  یم   c نیماتیو دوبمک  راچد  لاًومعم  دنراد  نهآ  یفاضا  راب  هک  یمسلاات  نارامیب 
رتشیب ریداقم  اریز  دـشاب  یم  یفاک  اهرتگرزب  يارب  مرگ  یلیم  لاس و 100  ریز 10  ياـه  هچب  يارب   c نیماتیو مرگ  یلیم  یلک 50  روط  هب 

. درک زیوجت  رامیب  يارب  ینامرد  لارفـسد  عورـش  زا  هام  کی  زا  دعب  ار   c نیماتیو ناوت  یم  درادـن . نهآ  رتشیب  عفد  رد  يریثأـت   c نیماتیو
. دیازفا یم  ار  لارفسد  اب  نهآ  لاصتا  نازیم  هولاع ،  هب   c نیماتیو

لارفسد فرصم  هرابرد  مهم  تاکن 
. دوش زیوجت  هدش  هیصوت  رادقم  زا  شیب  دیابن  لارفسد  - 

رد دوش و  قیرزت  فافش  لولحم  دیاب  طقف  دسر . یم  رظن  هب  درز  هب  لیام  يردق  ای  گنر  نودب  فافـش ،  لارفـسد ؛  یعیبط ،  تلاح  رد  - 
. دوش هتخیر  رود  دیاب  دوب  ردک  لولحم  هک  یتروص 

 ( زور رد  مرگ  یلیم  زا 500  شیب   ) c نیماتیو يلااب  ریداقم  دنـشاب ،  یم  نهآ  شیازفا  راچد  تدـش  هب  نمزم و  روطب  هک  یناراـمیب  رد  - 
. دوش بلق  درکلمع  للاتخا  ثعاب  تسا  نکمم 

c نیماتیو فرصم  دروم  رد  مهم  تاکن 
. دوش هدافتسا  دنراد  یبلق  ییاسران  هک  یمسلاات  نارامیب  رد  دیابن   c نیماتیو - 

. درک زیوجت  پمپ ،  راک  هب  عورش  زا  دعب  ار   c نیماتیو ناوت  یم  دنک ، یم  تفایرد  مظنم  روطب  ار  لارفسد  رامیب ، هک  یتروص  رد  - 
. دوش یم  عورش  لارفسد  اب  مظنم  نامرد  زا  دعب  هام  کی   c نیماتیو اب  نامرد  - 

. دوش رتشیب  مرگ  یلیم  زا 200  دیابن   c نیماتیو هنازور  رادقم  - 
 ( رابکی هام  ره 3  مظنم (  ياه  هلـصاف  اب  سپـس  دوش و  ماجنا  لارفـسد  اب  نامرد  عورـش  زا  لبق  دیاب  شوگ  مشچ و  یـصصخت  تانیاعم  - 

. دوش رارکت 
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. دنوش لرتنک  رابکی  هام  ره 3  نزو  دق و  رظن  زا  دیاب  دننک  یم  تفایرد  لارفسد  هک  ییاه  هچب  - 
زا دیاب  دوش  ییاونش  ییانیب و  تلالاتخا  ای  یبصع  تلالاتخا  اه و  مشچ  نتفر  یهایـس  راچد  یمـسلاات  هب  لاتبم  درف  هک  یتروص  رد  رکذت :

. دیامن يراددوخ  یگدننار 
؟ تشاد رطاخ  هب  دیاب  ار  یتاکن  هچ  وراد  يرادهگن  رد 

. درک يرادهگن  دارگیتناس  هجرد  ریز 25  دیاب  ار  وراد  - 
. دشاب یم  هدافتسا  لباق  رابکی  طقف  لوپمآ )  لایو (  ره  - 

(. تشاد هگن  ار  هدش  هتخاس  يوراد  دیابن  تعاس  زا 3  شیب  دوش (  هدافتسا  دیاب  وراد  للاح ،  ندوزفا  زا  دعب  - 
. تشاد هگن  رود  لافطا  سرتسد  زا  دیاب  ار  وراد  - 

 : لارفسد لمح  ههدافتسا و  دروم  رد  مهم  تاکن 
تروص يرتلااب  ياه  تظلغ  اـب  ینلاـضع  قیرزت  تسا  نکمم  دریگ . تروص  دـصرد  لولحم 10  اب  دیاب  يدـلج  ریز  ای  يدـیرو  قیرزت  - 

. دریگ
مکحم سپس  هفاضا و  دشاب ) یم  ردوپ  تروصب  هک  لارفـسد (  یمرگ  یلیم  لایو 500  کی  هب  رطقم  بآ  یس  یـس  دیاب 5  وراد :  هیهت  - 

. تسا هدافتسا  لباق  ملاس و  دشاب  درز  هب  لیام  يردق  ات  گنر  یب  لولحم  رگا  دوش .  هداد  نتکت 
. درک هیهت  زین  یقافص  زیلاید  عیام  ای  تاتکلا و  رگنیر  يدنق 5 ، % رگنیر ، یکمن  مرس  لثم  يداوم  اب  ناوت  یم  ار  لارفسد  لولحم  - 

؟ تسا هنوگچ  لارفسد  پمپ  زا  حیحص  هدافتسا  هوحن 
. دینک هدامآ  ار  زاین  دروم  لیاسو  هتسش ،  نوباص  بآ و  اب  ار  اه  تسد  ادتبا  - 1

. دینک قیرزت  هشیش  لخاد  هب  ار  رطقم  بآ  لکلا ،  اب  یکیتسلاپ  شوپرس  درک  زیمت  زا  دعب  - 2
. دیشکب گنرس  لخاد  هب  ار  هدش  لح  يوراد  سپس  دوش ، لح  لاًماک  لارفسد  ات  دیهد  ناکت  بوخ  ار  هشیش  - 3

. دوش لارفسد  لولحم  زا  رپ  هلول  ات  دییامن  یلاخ  ار  نآ  ياوه  دینک و  لصتم  گنرس  هب  ار  پلاکسا  هلول  - 4
. دینک نشور  ار  نآ  پمپ ، همکد  راشف  اب  دیهد و  ياج  دوخ  پمپ  رد  ار  گنرس  - 5

(. دینک ینوفع  دض  لکلا  اب  ار  قیرزت  لحم  تسوپ  قیرزت ،  زا  لبق  دینک (  دراو  وزاب  ای  مکش  تسوپ  ریز  هب  ار  لکش  يا  هناورپ  نزوس  - 6
. دیدنبب هناش  رود  هب  تسا  لصتم  نآ  هب  هک  يدنب  اب  ار  پمپ  - 7

. دوش یم  تسوپ  هب  بیسآ  رطخ  شهاک  وراد و  رتهب  بذج  بجوم  تسوپ  فلتخم  قطانم  رد  قیرزت  - 8
لارفسد قیرزت  مهم  تاکن 

. دیهدن رارق  قاتا  ترارح  رد  تعاس  زا 24  شیب  ار  لارفسد  لولحم  - 
. دشاب یم  هجرد  یلا 15  ترارح 8  لارفسد  لوپمآ  يرادهگن  يارب  امد  نیرت  بسانم  - 

یمظنمان نوخراشف ،  ررکم  شهاک  سفن ،  یگنت  شراخ ،  یتسوپ ،  ياه  هناد  ریهک ،  دـننام  ییاه  هناشن  لارفـسد  فرـصم  زا  سپ  رگا  - 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  عطق و  ار  لارفسد  قیرزت  دوش  هدهاشم  بلق  راک 

لاهـسا دردولگ و  اه ،  گنر  ندید  رد  رییغت  ییانیب ،  تلالاتخا  نوج  یمیلاع  راچد  دینک و  یم  فرـصم  لارفـسد  تدـم  ینلاوط  رگا  - 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دیا  هدش  موادم 

. تسا راردا  زا  نهآ  عفد  هناشن  هک  دوش  یم  يا  هوهق  هب  لیامتم  زمرق  راردا  گنر  لارفسد ،  اب  نامرد  لوط  رد  - 
. دش دهاوخ  نآ  قیقد  میظنت  ندروخ  مه  هب  ثعاب  اریز  دینکن  زاب  ار  پمپ  زگره  دینک . يراددوخ  هاگتسد  يراک  نغور  زا  - 

. دینک يراددوخ  كانمن  ياهاج  رد  پمپ  نتشاذگ  زا  دیهدن و  رارق  دیشروخ  رون  میقتسم  ضرعم  رد  ار  پمپ  - 
. دینک لصو  گنرس  هب  مکحم  ار  يا  هناورپ  نزوس  ياهتنا  لارفسد ،  تشن  زا  يریگولج  يارب  - 

. دنشاب مرن  نوتسیپ  ياراد  هک  دینک  هدافتسا  ییاه  گنرس  زا  - 
. دینک جراخ  ار  نآ  يرطاب  پمپ  زا  هدافتسا  راب  ره  زا  دعب  - 

. دییامن زییمت  کشخ  كاوسم  اب  تدم  دنچ  ره  ار  گنرس  هدنرب  ولج  هلیم  - 
. دینکن هدافتسا  رگید  ياه  لولحم  ای  بآ  زا  پمپ  ندرک  زییمت  يارب  زگره  - 

: دوش یم  داهنشیپ  هک  دشاب  یم  وزاب  نار و  مکش  قیرزت ،  يارب  ناکم  نیرت  لومعم  - 
ررکم ياه  قیرزت  زا  ناوت  یم  نآ ،  ندـش  صخـشم  قیرزت و  لحم  يور  تملاع  نتـشاذگ  اب  دوش . اجباج  قیرزت  راب  ره  رد  قیرزت  لـحم 

. درک يریگولج  لحم  کی  رد 
صاخ ياه  يرامیب  داینب  عبنم :

يریپ اب  هلباقم  ياهراکهار 

. دننک یم  هیصوت  ار  ییلاط  راکهار  هد  نس  نتفر  لااب  اب  يریپ  میلاع  ماگنه  دوز  زورب  اب  هلباقم  يارب  ناصصختم 
موادم شزرو  یندب و  كرحت 

ار دوخ  زاین  دروم  یندب  كرحت  دنناوت  یم  دارفا  نینس  نیا  رد  تسا و  ریذپ  ناکما  زین  لااب  نینس  رد  ندرک  شزرو  دنیوگ  یم  ناصصختم 
. دننک ظفح  انش  يور و  هدایپ  دننام  ییاه  شزرو  ماجنا  اب 

راگیس كرت 
یم رارق  دوخ  عاعشلا  تحت  زین  ار  اهنآ  يدنملاس  نارود  تحار  یگدنز  هکلب  دناسر  یم  بیـسآ  دارفا  یتملاـس  هب  اهنت  هن  ندیـشک  راگیس 

 . دسر یم  رظن  هب  يریپ  زا  يریگولج  ترورض  نیلوا  راگیس  كرت  نیاربانب  دهد .
دینک ظفح  ار  دوخ  یعامتجا  تاطابترا 

دـض يوراد  نیرتهب  اهنآ  اب  تاساسحا  رظن و  لدابت  نارگید و  رانک  رد  ندـیدنخ  دراد . یم  هگن  ناوج  ار  ناسنا  حور  ناتـسود  اـب  طاـبترا 
. دوش یم  بوسحم  يریپ 

تسرد هیذغت 
یناوج ظفح  رد  یفرصم  يرلاک  نازیم  هب  هجوت  دراد و  يدایز  تیمها  هیذغت  رد  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  فرـصم  ناصـصختم  هتفگ  هب 

. تسا راذگ  ریثات  اهناگرا 
: دیهد نیرمت  ار  دوخ  زغم 

یگرمزور دیزومایب . دـیدج  ياهزیچ  دـینک  یعـس  مه  لااب  نینـس  رد  دـیناوخب و  همانزور  دـینک . ظفح  ار  ناتدـیرخ  تسرهف  دـینک  شلات 
. دنک یم  کمک  يدنملاس  رد  زغم  تفاب  ظفح  هب  زین  غرم  مخت  تابوبح و  یهام و  اهزغم و  فرصم  دوش . یم  زغم  نداتفا  راک  زا  ثعاب 

دینک ظفح  ار  دوخ  یفطاع  تاطابترا 
. دبای همادا  دوش و  ظفح  یناوج  نارود  دننام  دیاب  زین  يدنملاس  نارود  رد  یفطاع  طابترا  دندقتعم  ناصصختم 

دشاب : هتشاد  تبثم  دید 
. دیریگب تخس  ار  یگدنز  رتمک  دینک  یعس  سپ  دنراد  داش  یگدنز  رتمک  دننیب  یم  ار  اه  يدب  دنرگن و  یم  یفنم  هشیمه  هک  يدارفا 

ندب زا  تسرد  تبقارم 
. دننک یم  ادیپ  يا  هژیو  تبقارم  هب  زاین  وم  تسوپ و  صوصخ  هب  دنک و  یم  رییغت  درف  ندب  ياهزاین  نس  نتفر  لااب  اب 

تسرد : ییادز  شنت 
. دنوش یم  يزاسزاب  ندب  ياه  ناگرا  لک  باوخ  رد  اریز  دشاب . هتشاد  ار  مزلا  یفاک و  باوخ  شمارآ و  دیاب  درف  يدنملاس  نارود  رد 

یفاک باتفآ  رون 
تسوپ يریپ  دنور  دناوت  یم  تسا و  كانرطخ  زین  دایز  دیشروخ  رون  هتبلا  دنوش . دنم  هرهب  دیشروخ  رون  زا  یفاک  نازیم  هب  دیاب  نادنملاس 

. دنک عیرست  ار 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

 ( زام  ) Mohs یحارج شور 

تسیچ ؟  زام  یحارج 
ناطرـس زا  یـصخشم  عاونا  ناـمرد  رد  هک  تسا  هدـش  هتفرگ  زاـم  يا  کـیدرف  رتکد  ماـن  زا  هک  تسا  یحارج  زا  هژیو  یعون  زاـم  یحارج 

Basal cell تسوپ (  ياه  لولـس  یناینب  ناطرـس  دـنوش ،  یم  نامرد  شور  نیا  اب  هک  تسوپ  ياه  ناطرـس  رتشیب  دراد .  دربراک  تسوپ 
هتسب تسوپ  ناطرـس  عاونا  رگید  تسا .   ( Squamous cell skin cancer تسوپ (  کلوپ  کلوپ  ناطرـس  و  ( skin cancer

دوش .  نامرد  دناوت  یم  ناطرس ،  قیقد  یسانش  تفاب  هب 
تسا ؟  هنوگچ  زام  یحارج  شور 

تفاب هلیـسو ي  هب  وا  ناطرـس  صیخـشت  هک  دـنزادرپ  یم  ضیرم  کی  يور  رب  زام  یحارج  لـمع  هب  یتقو  اـهنت  شور  نیا  ناـحارج  رتشیب 
یناطرس هک  ار  یتفاب  مامت  اًقیقد  دنک و  یم  يراذگ  تملاع  ار  یناطرس  روموت  ياه  هبل  حارج  نآ  زا  سپ  دشاب .  ملـسم  مخز ،  زا  يرادرب 

دراد .  یم  رب  ار  دیآ  یم  رظن  هب  كانرطخ  و 
نییعت لباق  لاًماک  دشاب ،  زاین  دروم  يرتشیب  يرادرب  تفاب  رگا  هک  دوش  یم  بجوم  اه ،  هنومن  رامیب و  ندب  يور  رب  قیقد  يراذگ  تملاع 

صیخشت ات  دنک  یم  ناحتما  پوکسورکیم  ریز  ار  نآ  حارج  درک و  گنر  درک و  دمجنم  ار  نآ  ناوت  یم  تفاب ،  نتـشادرب  زا  سپ  دشاب . 
هب هک  یسانش  بیسآ  جیار  ياه  کینکت  فلاخ  رب  هن ؟  ای  دراد  دوجو  هدش  تشادرب  تفاب  هبل ي  رد  يا  یناطرس  لولس  چیه  ایآ  هک  دهد 

یـسررب هب  دننک و  یم  نهپ  ار  هنومن  اهنت  زام  ناحارج  دـنزادرپ ،  یم  نان  صرق  کی  لثم  کیراب  ياه  هتـشر  هب  اه  تفاب  ندرک  هکت  هکت 
رگا دنک .  یمن  هاگن  پوکسورکیم  ریز  رد  اهروموت  نیا  هب  یتح  رگید  حارج  دنوش ،  هدیرب  اهروموت  مامت  رگا  دنزادرپ .  یم  نآ  ياه  هبل 
همادا ردقنآ  راک  نیا  هب  دراد و  یم  رب  ار  یفاضا  ياه  تفاب  حارج  دشاب ،  هتشاد  دوجو  روموت  ياه  هبل  رد  ناطرس  دوجو  رب  ینبم  یکردم 

دنامن .  روموت  زا  يرثا  چیه  ات  دهد  یم 
تسیچ ؟  هداس  یحارج  شرب  اب  هسیاقم  رد  زام  یحارج  توافت 

سپـس دوش .  یم  مه  یلومعم  ياـه  تفاـب  زا  يرادـقم  نتـشادرب  بجوم  هکلب  دراد  یم  رب  ار  روموت  اـهنت  هن  یلومعم  یحارج  ياـه  شرب 
دوجو هب  صقن  يزاسزاب  تسوپ و  زا  يرادرب  هنومن  نیب  ریخات  بجوم  راک  نیا  دوش .  یم  هداد  یبایزرا  يارب  سانش  بیسآ  کی  هب  هنومن 

ملاس ياه  تفاب  ندید  بیسآ  رتمک  بجوم  دنزادرپ ،  یم  نآ  شیامزآ  هب  هنومن  نتـشادرب  اب  نامزمه  زام  ناحارج  نوچ  دوش .  یم  هدمآ 
شوگ و ینیب ،  لثم :  تسا . مهم  دوش ،  یم  دـیکات  اهنآ  يور  شیارآ  رد  هک  ندـب  یحاون  رد  اًـعقاو  دروم  نیا  دوش .  یم  ناـکما  دـح  اـت 

نآ يزاسزاب  هدـش و  ماجنا  شرب  نیب  يریخات  چـیه  دوش ،  یم  ماجنا  نامزمه  یبایزرا  يرادرب و  هنومن  هک  اجنآ  زا  هولاع ،  هب  اـه .  کـلپ 
دریگ .  یمن  تروص 

دشاب ؟  زام  یحارج  رکف  هب  دیاب  یسک  هچ 
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ناش تشگزاب  لامتحا  هک  ییاهنآ  ای  دنوش و  یم  نامرد  یلبق  ياه  نامرد  همادا ي  رد  هک  ییاه  ناطرس  يارب  زام  یحارج  هنومن ،  روط  هب 
بل اه ،  کلپ  اه ،  شوگ  ینیب ،  لثم :  دوش .  یم  هیصوت  صخشم  یحاون  يرس  کی  يارب  یحارج  عون  نیا  دوش .  یم  ماجنا  تسا ،  دایز 

تیساسح تلع  هب  ملاس  تفاب  زا  يرادهگن  تیاهن  اهنآ  رد  هک  یلسانت  ياهمادنا  اهاپ و  اهتـسد ،  یناشیپ ،  رـس و  رـس ،  يوم  دح  رـس  اه ، 
دریگ .  تروص  دیاب  اهنآ  ياهدربراک  ای  یشیارآ 

منکب ؟  دیاب  هچ  نم  تسا  هدش  فرط  رب  ناطرس  هک  لااح 
رد ناطرس  زا  یتملاع  چیه  هک  تسا  نیا  مروظنم  دنوش (  كاپ  هدش  هتشادرب  ياه  هنومن  ياه  هبل  دش و  فرط  رب  ناطرـس  هکنیا  ضحم  هب 

دراوم يارب  دوش  یم  مخز  نتـسب  روماـم  حارج  دراوم  یـضعب  رد  دوش .  یم  مخز  ماـیتلا  بجوـم  تبقارم  درادـن ،  دوـجو  اـه  شرب  هبل ي 
تدـم رد  ناوتب  ات  دـنریگ  یم  کمک  مخز  مایتلا  يارب  کـیتسلاپ  حارج  اـی  تروص  کـیتسلاپ  حارج  کـی  زا  زاـم  ناـحارج  رت ،  جـنرغب 

رد یحارج  کی  ای  ییاپرـس  یحارج  کی  رد  دـناوت  یم  راک  نیا  مخز ،  زاین  هب  هتـسب  داد .  ماـجنا  ار  مخز )  دوبهب  راـک (  نیا  یهاـتوک ، 
دریگ .  تروص  بسانم  یشوهیب  اب  هارمه  لمع  قاتا 
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تسوپ ناطرس  يلااب  رامآ  لیلاد 

 ، دوـب يزیچ  نینچ  رگا  تسین .  دیـشروخ  روـن  ریز  رد  ندیـشک  زارد  یتـسوپ )  روـموت  یعوـن   ) melanome تسوپ و ناطرـس  لیلد 
رد ناطرس  نیا  دوب .  هدروخن  یسک  شوگ  هب  شیپ  لاس  ات 100  ناطرـس  نیا  میدوب .  یم  اجنیا  دیابن  ام  دندنام و  یم  هدنز  دیابن  ام  دادجا 

هدش ربارب  ناتسلگنا 2  رد  هتشذگ  لاس  رد 30   melanoma دراوم تشاذـگ .  شیازفا  هب  ور  مارآ  مارآ  روط  هب  ریخا  لاس  یلا 50   40
رییغت یعیـسو  روط  هب  ام  یفرـصم  هنازور ي  ياهاذغ  اما  تسا .  ملاس  نانچمه  مه  نوزوا  هیلا ي  تسا و  هدشن  رترون  رپ  دیـشروخ  تسا . 
تسا یگتخوس  باتفآ  یشان  ياه  بیسآ  دوش .  یم  ناطرس  بجوم  هک  تسام  صقان  هیذغت ي  دیشروخ و  رون  بیکرت  نیا  تسا .  هدرک 

بجوم هک  تسا  یگدـنز  شور  ياهروتکاف  رگید  صقان و  هیذـغت  اما  دـیآ  دوجو  هب  ییاـج  هچ  تسوپ  ناطرـس  دـنک ،  یم  صخـشم  هک 
ياه ناطرـس  نامرد  ياههار  اهنت  دوش .  یم  رهاظ  هرابود  مه  زاب  ناطرـس ،  ناـمرد  زا  سپ  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  نآ  دـشر 

دیآ .  یم  ریز  رد  هک  تسا  ییاه  هار  اه ،   melonoma ای تسوپ 
اًبیرقت اه ،  ناطرس  همه ي  تسا .  رتلااب  يرامیب  نآ 100  زا  اما  تسین ،  میشاب  هتـشاد  داقتعا  اهنآ  هب  دیاب  ام  هک  يرامیب  ءزج 100  ناطرس 

دیـشروخ رون  هک  دـنوش  یم  تسوپ  ناطرـس  راچد  ندـب  زا  يا  یحاون  رد  دارفا  زا  يرایـسب  هک  دـیروآ  رطاخ  هب  دـنراد .  یکرتشم  لیلاد 
دنوش .  یم  تسوپ  ناطرس  راچد  ناتسوپ  نشور  هزادنا ي  هب  ناتسوپ  هریت  نینچمه  اهتسد .  فک  ای  اهاپ  لثم  دننیب .  یمن  يدایز 

دیناوخب .  ار  بلطم  همادا  اهنآ  یسررب  يارب  تسا و  هدش  هتخانش  یبوخ  هب  دوش  یم  ناطرس  راچد  رفن  کی  هک  یلیلاد 
زا یلیخ  هک  یمـس ( ،  ییایمیـش  داوم  زا  دایز  یلیخ  هدافتـسا ي  هزات ،  تاجیزبس  اه و  هویم  هب  ام  یـسرتسد  مدـع  دنتـسه .  اهنیا  لیلاد  اما 
مک ام  ندب  یعافد  متـسیس  بیکرت  نآ  لیلد  هب  هک  ام (  كرحت  مک  یگدنز  دنا ، )  هدـش  هتخانـش  از  ناطرـس  يا  هدام  ناونع  هب  نلاا  اهنآ 

یتملاـس رب  ینیگنـس  تابرـض  تاریثات و  هک  یحور (  ياه  سرتسا  اًتیاهن  و  دوش )  یم  لبنت  تساه  يرامیب  ربارب  رد  اـم  تینوصم  متـسیس 
ناطرس . )  زورب  هلمج  زا  دنک  یم  دراو  ناسنا 

دراوم مامت  هب  دیاب  دنوش ،  نامرد  لاًماک  دنهاوخب  یناسک  رگا  نیاربانب  دشاب ،  تردق  رپ  راکتـشپ و  رپ  یلیخ  دناوت  یم   melanomas
هدش يروآرف  ياهاذغ  لاثم ،  روط  هب  دنتسین .  بسانم  ناسنا ،  فرـصم  يارب  هک  مینک  یم  فرـصم  ییاهاذغ  ام  زورما ،  دننک .  هجوت  لااب 

هتخانش ناطرس  ناگدنهد  شرتسگ  ناونع  هب  هدام ،  هس  نیا  همه ي  هک  دنراد  هدش  هیفـصت  رکـش  ای  کمن  یبرچ ،  اًبیرقت  اهنآ  همه ي  هک 
ياههار زا  دـنوش ،  یم  تفای  يدرف  یتشادـهب  مزاول  رد  رتشیب  مینک و  یم  هدافتـسا  زور  لوط  رد  ام  هک  یمـس  ییایمیـش  داوم  دـنا .  هدـش 

هتشاد دوخ ،  یکرحت  مک  يارب  ار  رکشت  لامک  رـضاح ،  اج  همه  رد  ياه  لیبموتا  زا  میناوت  یم  نیاربانب  دنوش .  یم  ام  ندب  دراو  فلتخم 
متسیس هب  کمک  بجوم  راک  نیا  نوچ  مینک ،  صلاخ  یمس  داوم  رش  زا  ار  ندب  ات  میراد  زاین  كرحت  یـشزرو و  تانیرمت  هب  ام  میـشاب . 

دوش .  یم  رتهب  درکراک  يارب  ندب  یتظافح 
کی نداد  تسد  زا  تلع  هب  تسا  نکمم  دروآ  یمن  دوجو  هب  ار  لکـشم  کی  طقف  هدـشن ،  لح  ياه  شکمـشک  ای  یحور  ياـه  سرتسا 

هجیتنلاب ندب و  یتظافح  متـسیس  فیعـضت  دروآ ،  یم  دوجو  هب  هک  يرگید  لکـشم  دشاب .  ندش  تسکـشرو  ای  راک  ای  کیدزن ،  تسود 
دنک .  یم  ار  هدافتسا  تیاهن  ندب ،  یعافد  فیعض  متسیس  زا  هک  تسا  يرامیب  ناطرس  تسا .  ناطرس  هب  لاتبا 

ناطرـس يارب  یگـشیمه  يافـش  دیهاوخ  یم  رگا  درادن .  دوجو  ناطرـس  زا  يرگید  عون  ره  ای  تسوپ  ناطرـس  تلع  دروم  رد  يزار  چـیه 
فذح ار  یمـس  ییایمیـش  داوم  همه ي  تسا ، )  مهم  یلیخ  یلیخ  دروم  نیا  هک  دیروخب (  هزات  ياه  يزبس  زور  ره  دـیاب  دیـشاب ،  هتـشاد 

زور تاعاس  نیرت  غاد  رد  دیدنبب  راک  هب  ار  میلس  لقع  دیریگ ،  یم  رارق  دیشروخ  رون  ریز  رد  رگا  دیشاب .  هتشاد  كرحت  يرادقم  دینک و 
هشیمه .  يارب  تسا ...  اه  يرامیب  زا  يرایسب  ناطرس و  زا  يریگشیپ  هار  اهنت  نیا  دینک .  جراخ  باتفآ  رون  ضرعم  زا  ار  دوخ  ، 

نیا نامرد  رثوم  ياهشور  ربارب  رد  یکشزپ  نردم  ياهـشور  دنتـسه و  نامرد  يریگـشیپ و  لباق  لاًماک   melanoma تسوپ و ناطرس 
دنتسین .  مزلا  نادنچ  اه ،  يرامیب 

دشاب .  یمن  زاجم  زین  اًعرش  تسا و  عونمم  نوخسار  هاگیاپ  زا  لقن  عبنم و  مجرتم ،  مان  رکذ  نودب  هلاقم  نیا  بلاطم  زا  هدافتسا  ای  یپک 
Cancer healed.com: عبنم

ینوخ مک 

ینلایگ يراصنا  شونایک  رتکد  : هدنسیون
رد یتح   ) ناهج رـسارس  رد  يا  هیذغت  دوبمک  نیرت  عیاش  نهآ  رقف  هدـش ، رـشتنم  رامآ  نیرخآ  ربانب  تسا . نوخ  مک  یکی  نز ، جـنپ  ره  زا 
مینک .  زاغآ  هزات  ربخ  دنچ  اب  راب  نیا  ات  دیهد  هزاجا  اما  دیا ، هدینش  يدایز  ياه  فرح  نهآ  رقف  ینوخ  مک  زا  تسا . هتفرشیپ ) ياهروشک 
یم رفن  ود  ره  زا  رفن  کی  هب  مقر  نیا  رادراب ، ياه  مناخ  نایم  رد  دنک و  یم  راتفرگ  ار  مناخ  رفن  جـنپ  ره  زا  رفن  کی  نهآ  رقف  ینوخ  مک 

دنتسه . نهآ  رقف  ینوخ  مک  راچد  رادراب ، دارفازا  یمین  رت  هداس  ترابع  هب  دسر .
تسا . ییاذغ  میژر  رد  نهآ  دوبمک  ناکدوک ، رد  ینوخ  مک  عون  نیا  تلع  نیرت  عیاش 

دوش . یم  نهآ  بذج  شیازفا  بجوم   C نیماتیو فرصم 
صخـشم نودـب  هک  ارچ  تسا ، نامرد  یلـصا  ياه  هیاپ  زا  یکی  رامیب ، درف  رد  نهآ  رقف  ینوخ  مک  داجیا  تلع  نییعت  صیخـشت و  هزورما 

یم رهاظ  ینوخ  مک  هرابود  نامرد ، عطق  لابند  هب  دوش و  یم  نامرد  تدـم  هاتوک  يارب  یتمـلاع و  تروص  هب  اـهنت  يراـمیب  تلع ، ندـش 
نآ يادص  یب  تفرـشیپ  یمیخدب و  کی  ندـنام  ناهنپ  تمیق  هب  تسا  نکمم  زورب ، تلع  ندرکن  نییعت  نسم ، دارفا  رد  صوصخ  هب  دوش .

دوش . مامت 
هک دنهد  یم  حیـضوت  رامیب  هب  نامرد  عورـش  اب  هزورما  تسا . يرامیب  نیا  رد  اه  دیاب  زا  رگید  یکی  نامرد ، عورـش  زا  سپ  رامیب  يریگیپ 

همادا ندرک  اهر  اب  یفاکان  نامرد  لامتحا  بیترت ، نیا  هب  تسا . یمازلا  دشاب ) زاین  هک  دادعت  ره  هب   ) يدعب یهاگشیامزآ  ياه  تست  ماجنا 
یم هداد  يدایز  تیمها  ینامرد ، میت  يوس  زا  رـصتخم  هیـصوت ي  نیا  هب  هزورما  لیلد  نیمه  هب  دور . یم  نیب  زا  يدایز  دودـح  ات  ناـمرد ،

دوش .
نهآ رقف  ینوخ  مک 

نتخاس يارب  ام  ندـب  هک  تسا  يا  هدام  نهآ  دـشابن . دوجوم  ندـب  رد  یفاک  رادـقم  هب  نهآ  هک  دـهد  یم  خر  ینامز  نهآ  رقف  ینوخ  مک 
تسا . دنمزاین  نآ  هب  نیبولگومه ) ) نوخ زمرق  ياه  لوبلگ  زا  یشخب 

دنراد . هدهع  رب  ندب  ياه  تفاب  اه و  لولس  یمامت  هب  اه  هیر  زا  ار  نژیسکا  لاقتنا  لقن و  هفیظو  زمرق ، ياه  لوبلگ  زا  شخب  نیا 
. تسا هداس  نآ  نامرد  هک  اـصوصخ  دراد ، يداـیز  رایـسب  تیمها  لـیلد  نیمه  هب  تسا و  ینوخ  مک  عون  نیرت  عیاـش  نهآ  رقف  ینوخ  مک 

دراد . رب  رد  ار  يدایز  ضراوع  للاتخا  نیا  ندشن  نامرد  یلو 
؟ ارچ یناسک و  هچ 

نیا هب  یبرغ  ياهروشک  رد  اه  مناـخ  زا  دـصرد  دودـح 20  تسا . نایاقآ  زا  رت  عیاش  یهجوت  لباق  روط  هب  اه  مناخ  ناـیم  رد  لـلاتخا  نیا 
تسا . دصرد  نایاقآ 3  رد  مقر  نیا  هک  یلاح  رد  دنتسه ، لاتبم  يرامیب 

نینج ياهزاین  ندرک  فرطرب  تهج  نهآ  هب  زاـین  شیازفا  نآ ، تلع  هک  دنتـسه  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  رادراـب  دارفا  اـه ، مناـخ  نیب  رد 
ياهاذـغ دـیاب  ای  هک  دـبای  یم  شیازفا  يدـح  هب  يرادراب  موس  مود و  ههام  هس  یط  رادراب  ياـه  مناـخ  رد  زاـین  رادـقم  تسا . دـشر  يارب 

دننک . فرصم  نهآ  صرق  ای  دشاب  يدایز  نهآ  يوتحم  اهنآ  یفرصم 
ندب رد  نهآ  دوبمک  رطخ  ضرعم  رد  نهآ ، يواح  ياهاذغ  زا  یفاکان  فرـصم  عیرـس و  دشر  تلع  هب  ناناوجون  ناکدوک و  ناراوخریش ،

دنتسه .
دبای . یم  شیازفا  نهآ  هب  زاین  زین  دنراد ، هنایهام  يزیر  نوخ  ياه  هرود  هک  غلاب  ناوج و  ياه  مناخ  رد 

رادراب و ياه  مناخ  ناناوجون ، لماش  ضرعم  رد  ياـه  هورگ  ماـمت  يارب  کـشزپ ، رظن  تحت  نهآ  يواـح  ياـه  نیماـتیو  یتلوم  فرـصم 
دوش . یم  هیصوت  دننک ، یم  ادها  نوخ  مظنم  روط  هب  هک  يدارفا 

نهآ رقف  ینوخ  مک  میلاع 
ساسحا هرمزور و  ياه  تیلاعف  لابند  هب  ندـش  هتـسخ  دوز  یگدـیرپ ، گـنر  زا : تسا  تراـبع  ینوخ  مک  عون  نیا  رد  یلک  تایـصوصخ 

فعض .
يریگیپ يارب  اه  تدـم  ات  اسب  هچ  لیلد  نیمه  هب  دـنک و  یم  تداع  اهنآ  هب  درف  دـنریگ ، یم  لکـش  یگتـسهآ  هب  میـلاع  نیا  هک  اـجنآ  زا 

دراذگب . يرگید  لئاسم  باسح  هب  ار  نآ  ای  دنکن  هعجارم  کشزپ  هب  دوخ  یگتسخ  فعض و  تلع 
زا سپ  صوصخ  هب   ) بلق شپت  شوگ ،  زوزو  تسوـبی ،  هلمج  زا  دوـش ، یم  رهاـظ  زین  يرگید  میـلاع  نهآ  رقف  ینوـخ  مک  تفرـشیپ  اـب 
دوز یلیخ  درف  هک  يروط  هب   ) يریذـپ کیرحت  سفن ، ندـش  هاتوک  یگدرـسفا ،  هجیگرـس ،  ساـسحا  اـی  ندرک  شغ  رـصتخم ،) تیلاـعف 

(. یناشیپ هیحان  رد  صوصخ  هب   ) دردرس اهتشا و  شهاک  دوش ،) یم  ینابصع 
: لاثم ناونع  هب  دنتـسه . دـیدش  دوبمک ، میـلاع  یخرب  یلو  دز ، نیمخت  ار  نهآ  دوبمک  نازیم  ناوت  یمن  میـلاع  عون  يور  زا  تاـقوا  رتشیب 

نیا دراد . مان  يراوخ » هزره   » ای اکیپ » ، » رگید مهم  تملاع  دوش . یم  داجیا  ناهد  رد  ییاه  مخز  ای  دننک  یم  ادیپ  یقـشاق  تلاح  اه  نخان 
ماخ و  جنرب  لگ ، كاخ ، لثم  دنوش ؛ یمن  يدنب  هقبط  ییاذغ  داوم  وزج  هک  تسا  يداوم  ندروخ  يارب  علو  لیامت و  ینعم  هب  للاتخا 

...
نیا هنافـساتم  دـنک . فرـصم  ار  داوم  نیا  تذـل  اب  تسا  نکمم  رامیب  یلو  دنتـسین  یکاروخ  داوم  نیا  دـینک ، یم  هظحلام  هک  روط  ناـمه 

دوش . یم  رتدب  زور  هب  زور  يرامیب  تیعضو  دننک و  یم  دیدشت  ار  نهآ  رقف  ینوخ  مک  داوم ،
زیربت دحاو  یملاسا  دازآ  هاگشناد  نانز  یشهوژپ  هتسه  تیاس  عبنم :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1405 

http://www.ghaemiyeh.com


(Stings) اهشین

 : مئلاع
نآ  رد  هدناماج  شین  نودب  کچوک  خاروس  - 

یعضوم  کیرحت  مرو و  - 
یسفنت  يراوشد  - 

كوش مئلاع  - 
شغ  قیرعت و  سفن ، یگنت  بوطرم ، هدیرپ و  گنر  تسوپ  عیرس ، ضبن  - 

يدیدش کیژرلآ  شنکاو  تسا  نکمم  یقافتا  دراوم  رد  دنراذگیم . اجب  دوخ  زا  یعضوم  درد  کیرحت و  طقف  تارشح  ياهشین  رتشیب 
لسعریغ لسع و  ياهروبنز  شین  دنیوگیم . کیتکلایفانآ  ار  كوش  عون  نیا  ددرگ . كوش  هب  رجنم  دناوتیم  هک  دهد  خر  اهنآ  هب  تبسن 

لـسع ياهروبنز  اـما  دـنراذگیم  اـجب  تسوپ  لـخاد  رد  ار  دوخ  شین  لـسعریغ  ياـهروبنز  دـنکیم  داـجیا  تسوپ  رد  یکچوک  خاروس 
. دننکیم ار  راک  نیا  تردنب 

؟ تسا كانرطخ  ایآ 
رد رگا  ای  دـنک و  لئاز  ار  يرایـشه  دوش و  دـیدش  مرو  اب  هارمه  کـیژرلآ  شنکاو  کـی  بجوم  رگا  اـما  تسا . كاـنرطخ  تردـنب  شین 

نیا رد   ) دننزب شین  هرـشح  یناورف  دادعت  ار  امـش  كدوک  رگا  ای  دنک  داجیا  یـسفنت  تلاکـشم  دناوتیم  مرو  هکیئاج  دشاب ، ولگ  ای  ناهد 
. دراد ترورض  نآ  يروف  نامرد  دشاب ) اهنآ  اب  هلباقم  هب  رداق  يو  هک  تسا  يدح  زا  رتشیب  يو  ندب  رد  دوجوم  مس  رادقم  تروص 

؟ دینکب دیاب  راک  هچ  ادتبا 
. دریگ تروص  یگتسهآ  هب  مس  راشتنا  ات  دروخن  ناکت  دوخ  ياج  زا  تسا  نکمم  هک  یئاج  ات  دیرادهگن و  مارآ  ار  دوخ  كدوک 

اهروبنز شین  يارب 
دینک يراددوخ  شین  يلااب  هسیک  نداد  راشف  زا  دـینک . جراخ  تشگنا  نخان  ای  وقاـچ  غیت  اـب  ارنآ  دراد  رارق  تسوپ  رد  زونه  شین  رگا  -1

. دوش دراو  دوخ  كدوک  ندب  لخادب  يرتشیب  مس  دوشیم  بجوم  اریز 
ياهروبنز شین  يارب  بآ  نیریش و  شوج  لسعریغ و  ياهروبنز  شین  يارب  قیقر  هکرس  درس  سرپمک  زا  مرو ، درد و  زا  نتـساک  يارب  -2

. دیهد رارق  نآ  يور  ار  سرپمک  طقف  دیلامن  ار  شین  لحم  دینک . هدافتسا  لسع 
: دشاب ولگ  ناهد و  هیحان  رد  شین  رگا 

كدوک ندـب  لخادـب  يرتشیب  مس  اریز  دـیهدن  راشف  ار  شین  يور  هسیک  دـیرادرب . نیچوم  کی  اب  ارنآ  دـینیبیم  مشچ  اـب  ار  شین  رگا  -1
هاگنامرد نیرتکیدزن  هب  دینیبیمن ، ار  شین  رگا  دکمب . ات  دیهدب  وا  هب  ار  خـی  هکت  کی  ای  دـیناشونب و  درـس  بآ  دوخ ، كدوک  هب  دزیریم .

. دینک هعجارم 
سناژروا زکرم  کـی  هب  اًروـف  دـیهد و  رارق  ندـمآ  شوـهب  تیعـضو  رد  ار  كدوـک  تسا  هدرک  مرو  تعرـس  هب  هدز  شین  هـقطنم  رگا  -2

. دیورب
(: یئایرد هراتس   ) ایرد رانک  تاناویح  ياهشین  يارب 

. دینک هدافتسا  شین  ندرک  كاپ  يارب  کشخ  نش  زا  1-
. دیهد وشتسش  نوباص  بآ و  ای  بآ  اب  ار  هقطنم   2-

. دینک مارآ  ار  کیرحت  درد و  خی ، ای  نیملااک  نویسول  اب  3-
؟ تسا مزلا  رتکد  اب  تروشم  ایآ 

هعجارم سناژروا  زکرم  نیرتکیدزن  هب  رتدوز  هچره  دناهدز  شین  ار  يو  هرشح  دنچ  زا  رتشیب  ای  دراد  کیژرلآ  شنکاو  امـش  كدوک  رگا 
تسا و هدش  هدز  شین  وا  ناهد  ای  ولگ  لخاد  ای  دراد و  یسفنت  تلاکـشم  رگا  دروخیم ، مشچب  كدوک  رد  كوش  ياههناشن  رگا  دینک .

. دینک هعجارم  سناژروا  هب  هلصافلاب  تسا  هدرک  مرو  شین  لحم  ای 
؟ داد دهاوخ  ماجنا  یمادقا  هچ  رتکد 

. دنکیم هجلاعم  ار  امش  كدوک  كوش  ناتسرامیب  رتکد 
. دنکیم زیوجت  شنکاو  تدش  هب  هتسب  نیماتسیه  یتنآ  مرک  ای  صرق و  دشاب  هدش  کیژرلآ  شنکاو  راچد  شین ، رثا  رب  امـش  كدوک  رگا 

. دریگب رظن  رد  هدنیآ  رد  شنکاو  رارکت  زا  يریگولج  يارب  ییادز  تیساسح  تاقیرزت  يرس  کی  تسا  نکمم  نینچمه 
. دنکیم لرتنک  ار  لحم  مرو  درادیم و  رب  دیاهدوبن ، نآ  ندروآ  رد  هب  رداق  امش  رگا  ار ، شین  هنوگره  رتکد ،

؟ دینکب دیناوتیم  یکمک  هچ  امش 
هتـشاد هدامآ  ار  تیـساسحدض  ياهوراد  زا  هتـسب  کی  هشیمه  تسا  هدـش  کیژرلآ  شنکاو  راچد  تارـشح  شین  ربارب  رد  ناتکدوک  رگا 

. دیربب هارمه  دوخ  اب  اهشدرگ  تلایطعت و  رد  ارنآ  دیشاب و 
، شراخ درد و  عیرـس  ندـش  فرطرب  دیـشاب ، هتـشاد  دوخ  اب  ار  اهشین  صوصخم  هدـنهد  نیکـست  ياهیرپسا  ترفاسم ، ای  شدرگ  ماگنهب 

. دنکیم مک  نآ  لاثما  اهروبنز و  زا  ار  امش  كدوک  سرت 
رد ات  دـشاب  هتـشاد  هارمهب  تملاع  ای  كـلاپ  کـی  تسا  رتهب  تسا  هداد  ناـشن  اهـشین  هب  تبـسن  کـیژرلآ  ياهـشنکاو  امـش  كدوک  رگا 

. دوش ماجنا  اًروف  یکشزپ  تامادقا  موزل  تروص 
ناجنل لاترپ  : عبنم

نیرپسآ نیلوا 

زا هدـنام  اج  هب  یخیرات  ياه  تشاددای  تسیز . یم  دلایم  زا  لـبق  ياه 377-460  لاس  نیب  دوش  یم  هدناوخ  دـیدج  بط  ردـپ  هک  طارقب 
ار نارامیب  بت  درد و  دروآ ، یم  تسد  هب  دـیب  تخرد  ياه  گرب  هنت و  تسوپ  زا  هک  يردوپ  زا  هدافتـسا  اب  وا  هک  دـهد  یم  ناـشن  طارقب 

یم درد  نیکست  بجوم  دراد  دوجو  دیب  تخرد  رد  هک  نیـسیلاس  مان  هب  یبیکرت  هک  دنتفایرد  نادنمـشناد  لاس 1829  ات  داد . یم  نیکـست 
درک و ادج  ار  هزم  خلت  گنر و  درز  لکش ، ینزوس  رولب  یمک  رادقم  خینوم  هاگشناد  يزاسوراد  داتسا  رنکاب  ناهوی  لاس 1828  رد  دوش .

نیسیلاس یلو  دندوب  هدروآ  تسد  هب  ار  نیـسیلاس  اناتنوف ، یلتانگورب و  ياه  مان  هب  ییایلاتیا  ود  لاس 1826  رد  هتبلا  دیمان . نیسیلاس  ار  نآ 
دوب . صلاخان  رایسب  اهنآ 

ایریپ لئافار  مان  هب  ییایلاتیا  نادیمیـش  کی  درک و  جارختـسا  ار  نیـسیلاس  رولب  راب  نیلوا  يارب  ورل  يرناه  ماـن  هب  يوسنارف  نادیمیـش  کـی 
یبیکرت لابند  هب  دیاب  هجیتن  رد  دش  یم  هدـعم  دراو  دـیاب  وراد  نیا  هک  دوب  نیا  لکـشم  یلو  دروآ . تسد  هب  ار  صلاخ  کیلیـسلاس  دیـسا 

تسد بیکرت  نیا  هب  لاس 1853  رد  تراهرگ  کیردرف  زلراچ  مان  هب  يوسنارف  نادیمیش  کی  دنک . یثنخ  ار  نآ  يدیـسا  تلاح  ات  دندوب 
هب یلیامت  تراهرگ  یلو  دروآ  تسد  هب  دیـسا  کیلیـسیلاس  لیتسا  درک و  یثنخ  دـیارلک  لیتسا  میدـس و  اب  ار  دیـسا  کیلیـسیلاس  تفاـی و 

درک . اهر  ار  دوخ  فشک  تشادن و  نآ  شورف 
تـسد هب  ار  تراهرگ  لومرف  هرابود  درک ، یم  راک  ریاب  تکرـش  يارب  هک  نامفوه  سکیلف  مان  هب  یناملآ  نادیمیـش  کـی  لاس 1899  رد 

نیا هک  درک  دعاقتم  ار  ریاب  تکرـش  نامفوه  سکیلف  داد . درب ، یم  جنر  زورترآ  درد  زا  هک  شردـپ  هب  تخاس و  ار  نآ  زا  يرادـقم  دروآ 
رد سپـس  تفر و  یم  شورف  ردوپ  لکـش  هب  ادتبا  نیرپسآ  دیـسر . تبث  هب  لاس 1900  هیروف  رد 27  نیرپسآ  هرخـلااب  دـشورفب و  ار  وراد 

دش . رازاب  دراو  نیرپسآ  صرق  نیلوا  لاس 1915 
تملاس يایند  همانهام  عبنم :

تسا رتملاس  ینیمزبیس  مادک 

 http://salamatiran.com: عبنم
يرونت ؟ ای  هدرک  خرس 

اههثل بلق و  يارب  ینیمزبیس  ندروخ  هک  دوب  هدمآ  ربخ  نیا  رد  دش . رـشتنم  ینیمزبیـس  ياهیذغت  صاوخ  هنیمز  رد  يربخ  شیپ ، يدنچ 
هدام نیا  رس  رب  هچ  ینیمزبیس  ندرک  خرس  یط  دینادیم  چیه  اما  تسا . هدعم  مخز  بسانم  هدننکمیمرت  درد و  نکسم  کی  هدوب و  دیفم 

؟ دنکیم لیدبت  دیفمریغ  هب  دیفم  ییاذغ  هدام  کی  زا  ار  نآ  هک  يروطهب  دیآیم ، ییاذغ 
نآ ندروخ  رد  دـیاب  لاح  نیا  اب  تسا . هتـساشن  نآ ، یلـصا  يذـغم  هدام  اریز  دریگیم  ياج  ياهتـساشن  ياـهيزبس  هورگ  رد  ینیمزبیس 

هدـنهدناشن دوخ  عوـضوم  نیا  دراد و  دوـجو  يژرنا  يرلاـک   132 ییاذـغ ، هداـم  نیا  زا  مرگ  ره 120  رد  اریز  درک  تیاـعر  ار  لادــتعا 
هب ار  نوخ  دـنق  ندروخ ، زا  سپ  هلـصافلاب  هکنآ  ینعی  دراد  ییلااب  یمـسیلاگ  سیدـنا  ینیمزبیـس  هولاع ، هب  تسا . نآ  ندوب  يرلاـکرپ 

تروص رد  هدش و  دراو  اهلولـس  هب  یفاضا  دنق  نومروه ، نیا  روضح  اب  دنکیم و  کیرحت  نیلوسنا  حشرت  هب  ار  ندـب  هدرب و  لااب  تدـش 
یقاـچ نزو و  هفاـضا  تیاـهن  رد  یبرچ و  ياـهتفاب  مجح  شیازفا  بجوـم  لیدـبت و  یبرچ  هب  بیکرت  نیا  دـنق ، هـب  لولـس  نتـشادن  زاـین 

نتوراکاتب دیسرپیم  امتح  دوشیم . بوسحم  زین  نتوراکاتب  ییاذغ  عبانم  زا  یکی  دراد ، هک  یناوارف  هتـساشن  رانک  رد  يزبس  نیا  دوشیم .
هک يوق  نادیسکایتنآ  بیکرت  کی  ناونع  هب  هدوب و  ندب  رد   A نیماتیو زاسشیپ  يذغم  هدام  نیا  هک  مییوگب  ناتباوج  رد  دیاب  تسیچ ؟
هب زین  ییاذغ  هدام  نیا  درز  گنر  هک  دینادب  تسا  بلاج  تسا . هدش  هتخانـش  دنک ، تظفاحم  اهناطرـس  هب  لاتبا  ربارب  رد  ار  ندب  دناوتیم 
هب تسه و  زین   C نیماتیو زا  راشرـس  ماخ  ینیمزبیـس  هک  دناهداد  ناشن  تاعلاطم  نتوراکاتب ، رب  هولاع  تسا . بیکرت  نیمه  دوجو  لیلد 
رد هنافساتم  اما  دننادیم . ناطرس  دض  تابیکرت  نتـشاد  رظن  زا  هتبلا  یلکورب  ملک  يارب  تخـسرس  بیقر  کی  ار  يزبس  نیا  ماخ  لیلد  نیا 

. دوریم نایم  زا  هدش و  بیرخت  ترارح ، هب  ساسح  نیماتیو  نیا  دایز ، ترارح  رثا  رب  تخپ ، نیح 
هدرک خرس  ینیمزبیس 

ياذغ نامه  مه  زاب  ایآ  اهناروتـسر  رد  صوصخ  هب  ندرک  خرـس  نوچ  یتخپ  ياهشور  اب  ینیمز  بیـس  هکنیا  هب  میدرگرب  تسا  رتهب  اما 
نیا بیع  دناوتیم  يرایسب  لیلاد  هب  دراد ، مه  یناوارف  نارادفرط  هک  تخپ  شور  نیا  هک  دینادب  تسا  بلاج  هن . ای  دوب  دهاوخ  دنمـشزرا 

یعیام ياهنغور  ای  هنژوردیه و  عاونا  زا  هدافتـسا  دروم  نغور  رگا  هولاع ، هب  دـنک . رت  گرزب  تسوا ، یگدـننکقاچ  نامه  هک  ار  يزبس 
رد اهنآ  دوجو  هک  هتشاد  سنارت  برچ  ياهدیسا  مان  هب  یبرچ  ياهدیسا  دشاب ، هدشن  تیاعر  مزلا  ياهدرادناتسا  اهنآ  هیهت  دنیآرف  رد  هک 

. دهد شیازفا  دارفا  رد  ار  هتکـس  یبلق و  تلامح  ياههنیمز  دوش و  بوخ  لورتسلک  شهاک  دب و  لورتسلک  شیازفا  بجوم  دناوتیم  ندب 
یگتفرگ یقورع و  تاباهتلا  هب  رتشیب  دننکیم  هدافتـسا  لااب  سنارت  برچ  دیـسا  اب  ياهنغور  زا  هک  يدارفا  تسا  هدش  هدـید  یلک  روط  هب 

هک دوشیم  هدافتـسا  بوغرمان  ياهنغور  زا  دـیلوت  ياههنیزه  شهاک  يارب  اهناروتـسر  زا  يرایـسب  رد  هنافـسأتم  دـنوشیم . لاتبم  قورع 
يارب هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دنـشاب . رتراب  نایز  دنناوتیم  هدوب و  سنارت  برچ  ياهدیـسا  زا  راشرـس  اهنغور  نیا  دناهداد  ناشن  اهیـسررب 

ياهاذغ هک  ییاهناروتسر  رد  یتح  دوش  هدافتـسا  ندرک  خرـس  صوصخم  ياهنغور  زا  دوشیم  هیـصوت  تدم  ینلاوط  ياهندرک  خرس 
. دنتسه هدرک  خرس  ناش  یلصا 

هب یبیکرت  دنا ، هتفای  ترهش  زین  اهاذغ  زا  هتسد  نیا  یلصا »  ینارگن  هب «  هک  هدرک  خرس  ياهینیمز  بیس  یساسا  تلاکشم  زا  رگید  یکی 
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نیا هب  دوشیم  دـیلوت  رتشیب  ندرک  خرـس  یط  رد  دنتـسه ، تاردـیهوبرک  زا  راشرـس  هک  ییاهاذـغ  رد  بیکرت  نیا  تسا . دـیملایرکآ  ماـن 
ناطرس زورب  لماع  کی  ناونعهب  دیملایرکآ  هک  دینادب  تسا  بلاج  تسین . ینثتـسم  عوضوم  نیا  زا  زین  هدرک  خرـس  ینیمز  بیـس  بیترت ،

يارب دیناسرب . لقادـح  هب  ار  تسلااب  اهنآ  رد  بیکرت  نیا  دوجو  لامتحا  هک  ار  ییاذـغ  داوم  فرـصم  هک  دوشیم  هیـصوت  هدـش و  هتخانش 
بیترت نیا  هب  ات  درک  رتهاتوک  ار  نآ  ندرک  خرـس  نامز  ناوتیم  ییاذغ  داوم  نیا  نتخپیمک  اب  دینکن . خرـس  ار  اهنآ  ییاذـغ ، داوم  نتخپ 

. دیاین دوجو  هب  ییایمیش  بیکرت  نیا  داجیا  يارب  یفاک  تصرف 
يرونت ینیمزبیس 

يرونت ینیمزبیس  اهنآ  زا  یکی  دوشیم . ورـس  زین  يرگید  ياهلکـش  هب  ینیمزبیـس  يدوفتسف ، ياهناروتـسر  زا  یخرب  رد  یگزات  هب 
لخاد رد  تسوپ  اب  ار  اهینیمزبیـس  شور ، کـی  رد  دوشیم . هیهت  ینوگاـنوگ  ياهلکـش  هب  زین  يرونت  عون  اهناروتـسر  نیا  رد  تسا .

ورـس يرتشم  يارب  هداد و  شرب  ییاههقلح  هب  ار  نآ  ینـشاچ ، ندرک  هفاضا  نودب  دنزپیم و  ار  نآ  رف  ترارح  اب  سپـس  هداد و  رارق  لیوف 
يرلاک هجیتن  رد  دوشیم . فذح  شور  نیا  رد  نغور  هکنیا  لوا  دراد . ییاهتیزم  ندرک  خرـس  اب  هسیاقم  رد  تخپ  شور  نیا  دـننکیم .

هتخپ هدـنکن  تسوپ  اهینیمزبیـس  هکنیا  رگید  درادـن و  دوـجو  رگید  دـشیم  هدوزفا  اهینیمزبیـس  هب  ندرکخرـس  یپ  رد  هک  ياهفاـضا 
يا هتـساشن  يزبس  نیا  اریز  هلب  مییوگب ، دیاب  يروابان  لامک  اب  دراد . مه  ياهدیاف  رگم  رخآ  هتکن  نیا  هک  دینکیم  بجعت  امتح  دنوشیم .

هک یلاح  رد  دوشیم  هتخیر  رود  هب  زین  نهآ  يزبس  نیا  ندنک  تسوپ  اب  بلغا  دیآیم و  باسح  هب  زین  نهآ  یهایگ  ییاذغ  عبانم  زا  یکی 
. دسریم لقادح  هب  يذغم  هدام  نیا  فلاتا  ندرک  يرونت  اب 

يلاهبلا رد  دننیچیم و  مه  يور  یفرظ  رد  ار  اهنآ  لیوف  رد  هدش  هتخپ  ياهینیمزبیس  نداد  شرب  زا  دعب  ندرک ، يرونت  رگید  شور  رد 
، هدـش هفاضا  يازتیپ  رینپ  اما  تسا  رتبسانم  نغور ، نتـشادن  لیلد  هب  زین  شور  نیا  دـننکیم . هدافتـسا  رطعم  ياهيزبس  ازتیپ و  رینپ  زا  نآ 

ییاذـغ هدام  چـیه  هدرک و  يرونت  ار  نآ  هک  دوشیم  ندـب  دراو  ینیمزبیـس  ندروخ  اب  ینامز  يرلاک  لقادـح  نیاربانب  تسا . یبرچ  عبنم 
یتفایرد يرلاک  نازیم  زا  يدودح  ات  دناوتیم  نآ  نتسب  راک  هب  دیراپـسب و  رطاخهب  دیاب  هک  ار  ياهتکن  اما  دوشیمن . هفاضا  نآ  هب  يرگید 

امـش اـت  دوشیم  بجوم  یتفاـیرد  ربـیف  اریز  تسا  هدرک ) خرـس  هچ  هتخپ و  هچ   ) ینیمز بیـس  هارمه  هب  اـهيزبس  عاوـنا  ندروـخ  دـهاکب ،
. دیهد شرافس  زین  هزات  ياهيزبس  دلااس  باقشب  کی  تسا  رتهب  هدرک  خرس  ینیمزبیس  هارمه  هب  نیاربانب  دیروخب . يرتمک  هتساشن 

دنراد زاین  کشزپ  هب  مه  شوکتخس  نادرم 

تسا هتسشن  نات  هنیس  يور  رب  لیف  کی  دیدرک  ساسحا  یتقو 
یعـس و هب  نانچمه  اه  یگدـید  بیـسآ  یتح  اه و  يراوشد  دوجو  اب  هک  دیـشاب  يوق  شوک و  تخـس  ياـهدرم  نآ  زا  امـش  تسا  نکمم 

کی نیا  دشاب  هچره  تسین . ارجام  همه  نیا  اما  دنزاس . یم  ار  ناسنا  تیصخش  اه  یتخس  دنناد  یم  همه  هک  ارچ  دنهد  یم  همادا  شـشوک 
دوخ ندب  هب  هتشذگ  زا  شیب  یگدنز  ياه  يراومهانو  تلاکشم  اب  هزرابم  رب  هولاع  تسا  رارق  رضاح  رـصع  نادرم  تسا ! یتنـس  هاگدید 

زا يرت  تخـس  دراوم  اب  امومع  دننک  یمن  دادملق  هنادرم  نادنچ  ار  مایپ  نیا  هب  هجوت  هک  ینادرم  دـننک . انتعا  اهدرد  هب  دـنهد و  ارف  شوگ 
هب تبـسن  نینچمه  اهنآ  تسا و  نانز  زا  شیب  درد  نتـشاگنا  هدیدان  هب  نادرم  لیامت  هنافـساتم  دنوش . یم  ور  هبور  اه  ناصقن  اه و  يرامیب 

ار نآ  يدروآرد  نم  لومرف  کی  اب  دنـشوک  یم  رتشیب  درد  هب  هجوت  تروص  رد  دنور و  یم  یـصصخت  ياه  کمک  غارـس  هب  رتمک  نانز 
! دیریگب يدج  اعقاو  ار  ریز  ياه  هناشن  همدقم  نیا  اب  دننک . نامرد 

اهدرد عون  نیا  اریز  دـیراد  زاین  کشزپ  هب  اعقاو  تسا ، مرمع  دردرـس  نیرتدـب  دردرـس ، نیا  دـییوگ  یم  هاگ  هچنانچ  دـیدش : دردرـس  ? - 
رد یگلاس   ?? اـت   ?? نینـس  نادرم  دـماجنیب . گرم  هب  تعرـس  هب  دـناوت  یم  هک  دـشاب  يزغم  ياـه  گر  یگتفرگ  لـیلد  هب  تسا  نکمم 

عوهت و اب  هاگ  هک  دنوش  یم  دیدش  ياهدردرـس  راچد  درم  رازه   ?? دودـح  هنلااس  اکیرما  رد  دـنراد . رارق  زغم  قورع  عاستا  رطخ  ضرعم 
. تسا هارمه  يرایشوه  نازیم  رییغت  رون و  هب  تیساسح  غارفتسا و 

، دراد دوجو  دیشاب  هدش  یبلق  هلمح  راچد  هک  نیا  ناکما  تسا  هتسشن  نات  هنیس  يور  لیف  کی  هک  دیدرک  ساسحا  هاگره  هنیـس : درد  ? - 
دشاب . روآ  گرم  دناوت  یم  ناتیواد  ایلماک  رتکد  هتفگ  هب  هک  یتلاح 

نیا رد  دـبای . شرتسگ  هدـعم  یتح  ای  کف  ندرگ ، تشپ ، وزاب ، ود  ره  ای  کـی  دـننام  ندـب  زا  يرگید  ياـه  تمـسق  هب  تسا  نکمم  درد 
. دیورب کشزپ  دزن  دینکن و  گنرد  دنتسه  مهم  مه  اه  هیناث  تیعضو 

زورب هناشن  دـناوت  یم  ناتیواد  رتکد  نامگ  هب  دوش  داـجیا  هنیـس  رد  تدـش  اـب  ناـهگان و  هک  يذـفان  زیت و  درد  هنیـس : رگید  ياـهدرد  ? - 
هتخل کی  ندرک  ریگ  یپ  رد  لاومعم  هک  تسا  يویر  گرخرـس  ندش  هتـسب  یناهگان و  نوخ  دادسنا  تیعـضو  نیا  رد  دـشاب . هیر  یلوبمآ 

. دوش یم  داجیا  هدیسر  هیر  هب  اپ  زا  نوخ  نایرج  اب  هک  نوخ 
، نیـشن زیم  تشپ  نادـنمراک  دـنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  هیر ، یلوبمآ  هب  ـلاتبم  يرفن  رازه   ??? تیعمج  زا  دـصرد  هد  اـکیرما  رد 

دهاوخ یمن  ناتلد  فصو  نیا  اب  یتسار  تسا (  رتشیب  اهنآ  رد  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـکما  هک  دنتـسه  يدارفا  ناـنابلخ و …  ناگدـننار ،
)؟ دیورب هار  یمدق  دنچ  دیزیخرب و  ناتیاج  زا  لااح  نیمه 

ای هارمه و  دـینک و  یم  سح  مکـش  تسار  تمـس  نییاپ  هیحاـن  رد  هک  يدرد  ناکـشزپ  هتفگ  هب  هنهک :) نمزم (  اـی  یناـهگان  درد  لد  ? - 
اروف سیدناپآ  ندیکرت  مروت و  زا  یشان  تارطخ  زا  يرود  يارب  دیاب  درک و  یقلت  یخوش  دیابن  دشکب  ازارد  هب  دشاب و  بت  عوهت و  نودب 

. دوش هعجارم  کشزپ  هب 
دینکن راکنا  ار  درد 

هک تسا  ییاه  شـسرپ  نآ  زا  نیا  دـنزادنا . یم  ریخات  هب  ار  کشزپ  دزن  نتفر  يداعریغ  ياهدرد  ساـسحا  ماـگنه  نادرم  زا  يرایـسب  ارچ 
مدرک رکف  تسا : رارق  نیدب  اهنآ  نیرت  جیار  هک  دننک  یم  هیارا  ار  عونتم  لیلاد  زا  ینویسکلک  اهنآ  تسا . راوشد  یمک  نآ  هب  نداد  خساپ 

نیا رب  هولاع  تسا ؟ رب  هنیزه  ردـقچ  یحارج  دـیناد  یم  مرادـن ، ار  شتقو  هک  مریگب  یـصخرم  دـیاب  اـمتح  یحارج  يارب  موش ، یم  بوخ 
هدیدان ار  نات  سییر  هاگ  دـیناوت  یم  امـش  دـشاب . یتملاـس  هب  یهجوت  مک  نیا  مهم  رایـسب  لیلد  کی  دـناوت  یم  مه  ینامرد  همیب  نتـشادن 

ماگنه هب  نامرد  تفایرد  مدع  اهنآ و  هب  یهجوت  یب  هک  دنراد  دوجو  یـصاخ  ياهدرد  هک  ارچ  ار  دوخ  نادنزرف  رـسمه و  یتح  ای  دیریگب 
! دوش يرتسکاخ  ای  هایسو و  دیفس  امش  یگدنز  هک  دوش  یم  ببس 

ییاذغداوم نتخیر  رود  يارب  ینامز 

ود نیا  . دشاب یم  از  يرامیب  ياه  بورکیم  زا  یـشان  ای  تسا و  یفیک  هنیمز  رد  ییاذـغ ، هدام  داسف  هک  دوش  صخـشم  تقد  هب  دـیاب  ادـتبا 
. دسانشب ار  اهنآ  هدننک  فرصم  دیاب  هک  تسا  توافتم  مه  اب  رییغت  عون 

یم هتخیر  رود  اموزل  داوم  نیا  هداس ، ياهرایعم  کمک  اب  اه ) بورکیم  دـشر  هطـساو  هب   ) هدـش عیاـض  ییاذـغ  داوم  ییاسانـش  تروصرد 
: دشاب یم  دراوم  نیا  لماش  اهرایعم  نیا  دوش .

داجیا ببس  هک  ییاذغ  هدام  هب  اه  هلابز  یکیدزن  نان و  کپک  دننامه  دنشاب  یم  تیور  لباق  مشچ  اب  هک  از  يرامیب  ياه  بورکیم  روضح 
. دوش یم  شوم و ... کسوس ، لثم  یتاناویح  قیرط  زا  یگدولآ 

فرـصم لباقریغ  ییاذـغداوم  ریز  دراوم  رد  نینچمه  دوش . هتخیر  رود  دـیاب  ییاذـغ  هدام  لااب  تلاح  ود  نیا  زا  کیره  دوجو  تروصرد 
. دوبدنهاوخ

ینیئتورپ ییاذـغ  داوم  رد  یگدـیدنگ  يوب  لومعمروط  هب  دـشاب . یم  اه  بورکیم  دـشر  زا  یـشان  بلغا  هک  ییاذـغ  هدام  رد  دـنت  يوب  ¤ 
. دسر یم  ماشم  هب  زین  هدیدنگ  یهام  رد  وب  نیا  دسر و  یم  ماشم  هب  بلاضاف  يوب  دننام  هک  دتفا  یم  قافتا 

دایز اه  يرتکاب  دادعت  هک  ینامز  هتبلا   ) دشاب یم  تیور  لباق  اه  يرتکاب  دشر  راثآ  تلاح  نیارد  بلغا  ییاذـغ ، داوم  حطـس  ندوب  جزل  ¤ 
( تسا

صاخ و نوبماژ  عون  کی  هتبلا   ) دیامن مس  دیلوت  قاتا ) يامد  رد  هژیو  هب   ) يرادـهگن نارود  یط  هدز  کپک  ییاذـغ  داوم  تسا  نکمم  ¤ 
یبآ رینپ  ای  روفکر  رینپ  دننام  دنتسه  ندروخ  لباق  دنوش ، یم  هدیسر  دوخ  هب  صوصخم  کپک  هلیسو  هب  هک  رینپ  عون  کی 

هدرک داب  ای  هدمآرب  هتـسجرب ، یطوق  هت  رـس و  ای  هدیـسر و  همدص  یطوق  هندب  هب   ) دنـشاب زاگ  يواح  هچنانچ  هدش  ورـسنک  ییاذغ  داوم  ¤ 
. تسا ییاذغ ، داسف  امازلا  هن  ییایمیش و  شنکاو  هدنهد  ناشن  يدیسا  ییاذغ  داوم  ياهورسنک  رد  زاگ  دیلوت  دشاب )

رد يرتکاب  دشر  لیلد  دناوت  یم  يرادهگن  نارود  زا  دعب  هدش  ورـسنک  ییاذغ  داوم  رد  مرن  ياه  تفاب  و  ردک )  ) يدیئولک ياه  لولحم  ¤ 
. دشاب ییاذغ  هدام 

فرصم مدع  ای  فرصم  تهج  دناوت  یم  صخشم ، ترارح  هجرد  رد  یندشدساف  ياهاذغ  رتشیبرد  ییاذغ  هدام  يرادهگن  نامز  تدم  ¤ 
ات 50 نیب 10 يامد   ) رطخ هیحاـن  رد  تعاـس  تدم 2-3  هب  ییاذـغ  هدام  هچنانچ  لاثم : ناونع  هب  دـشاب . هدـننک  ییامنهار  ییاذـغ  هدام  نآ 

هدـهاشم ییاذـغ  هدام  رد  يرهاظ  تارییغت  رگا  یتح  دـشاب ، نمیا  فرـصم  يارب  دـناوت  یمن  دـشاب ، هدـش  يرادـهگن  دارگ ) یتناس  هجرد 
هجرد زا 4  رتمک  ای  دودح 2 يرادهگن  يارب  هدش  هیـصوت  ینمیا  ترارح  هجرد  كرتشم  روط  هب  ییاذغ  داوم  زا  يدایز  دادعت  يارب  دوشن .

. دوش یم  هیصوت  رتلااب  ای  دارگ و  یتناس  هجرد  ای 60  دارگ و  یتناس 
یفیک تارییغت 

زا ینارگن  نودب  هدننک  فرـصم  دشاب ، هتـشادن  دوجو  یبورکیم  دـشر  زا  یـشان  ییاذـغ  هدام  بیرخت  تهج  لااب  داوم  زا  کی  ره  هچنانچ 
. دناسرب فرصم  هب  ار  نآ  دناوت  یم  يرامیب  هب  لاتبا 

ییاذغ هدام  هدنامیقاب  نیاربانب  دـشاب . یم  دارگ  یتناس  هجرد  لاچخی 4  رد  ییاذغ  داوم  مامت  يرادهگن  يارب  هدش  هیـصوت  ترارح  هجرد 
. دریگ رارق  لاچخی  رد  هلصافلاب  دیاب 

. دهد خر  ییاذغ  هدام  رد  ریز  تارییغت  تسا  نکمم  دشابن ، دارگ ) یتناس  هجرد   4  ) لوبق لباق  نازیم  هب  لاچخی  ترارح  هجرد  هچنانچ 
لوط رد  دلااس  ياه  سـس  ای  شرت و  هماخ  دننام  دنـشاب ) یم  هورگ  نیا  زا  اه  نویـسلوما   ) هیلا هیلا  تروص  هب  ییاذـغداوم  ندـش  ادـج  ¤ 

. دنشاب یم  فرصم  لباق  تشگرب و  هیلوا  لکش  هب  نداد  ناکت  ای  ندز و  مه  اب  هک  دنوش ، یم  ادج  مه  زا  اهنآ  رد  دوجوم  داوم  يرادهگن ،
دوش . لمع  هنوگنیا  دیاب  زین  ترذ  هتساشن  ای  درآ  ياراد  ياه  پوس  فرصم  يارب 

بورکیم دشر  ذوفن و  زا  یشان  هدوب و  بآ  نداد  تسد  زا  لیلد  هب  تارییغت  نیا  زا  هک  تاجیزبس ، ماخ و  تاج  هویم  رد  كورچ  داجیا  ¤ 
نیا فرصم  ینمیا  هتبلا  دنک . ادیپ  شهاک  دصرد ) نازیم 90 هب  یتح   ) C نیماتیو تسا  نکمم  یگدروخ  كورچ  تلاح  رد  دشاب . یمن  اه 

يرادـهگن لحم  رد  لااب  تبوطر  دوجو  زا  یـشان  هدـش  هدـیرب  ياهزایپ  يزکرم  ياـه  هقلح  رد  دـشر  مئـلاع  دـنام . یم  ظوفحم  لوصحم 
هدوب و یکیزیف  رییغت  کی  نیا  تفگ  دـیاب  لاح  نیا  اب  دـبای . شرتسگ  زایپ  یحطـس  ياه  تمـسق  هب  تسا  نکمم  هک  دـشاب  یم  لاچخی ) )

. تسا ندروخ ) لباق   ) نمیا فرصم ، يارب  زایپ 
دوش یم  اهنآ  ندش  کشخ  ببـس  دنا  هتفرگ  رارق  لاچخی  زا  جراخ  رد  هک  یندـشندساف  ییاذـغداوم  بسانمان  يدـنب  هتـسب  ای  شـشوپ  ¤ 

لکشم هدوب و  بآ  نداد  تسد  زا  لیلد  هب  تلاح  نیا  دوش ) یم  کشخ  قاتا ، ای  هناخزپشآ و  تنیباکرد  يرادهگن  رثا  رد  هک  ینان  دننام  )
. دوش یمن  بوسحم  یمزیناگراورکیم 

. تسا اه  مسیناگراورکیم  دشر  زا  یشان  تلاح  نیا  هک  تسا  هدنبـسچ  جزل و  اه  گرب  يا و  هوهق  هدز و  گنز  اهوهاک  یـضعب  هیـشاح  ¤ 
ندـش يا  هوهق  لاومعم  تسا  رکذ  هب  مزلا  دـنوش . ناسنا  رد  يرامیب  ببـس  دـنناوت  یمن  دنتـسه و  ناهایگ  رد  يرامیب  لماع  طقف  اهنآ  هتبلا 
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ادج يا  هوهق  ياه  گرب  تسا  رتهب  وهاک ، رهاظ  ظفح  يارب  تلاح  نیارد  دشاب . اه  میزنآ  تیلاعف  ای  اه و  لولس  گرم  زا  یشان  دناوت  یم 
. تسا ندروخ  لباق  دوش و  یمن  ناسنارد  يرامیب  ببس  اه  نآ  فرصم  هچرگا  دنوش ،

دارگ یتناس  هجرد  يور 4  ار  لاچخی  يامد  هدافتـسا و  رتمومرت  زا  ناوت  یم  ییاذـغداوم  يرادـهگن  تهج  لاچخی  ياـمد  میظنت  يارب  - 5
ییاذغ هدام  تفاب  نورد  بآ  دامجنا  هچرگا  دنتـسه . نمیا  فرـصم  يارب  هویـش  نیا  اب  هدشدمجنم  ییاذغداوم  خی  ندرکزاب  دومن . میظنت 

زا هدام  ندشزاب  ماگنه  رد  بآ ، هارمه  هب  بآ  نورد  يذغم  داوم  زا  يرادقم  نتفر  تسد  زا  ییاذـغ و  هدام  ياه  لولـس  ندـش  هراپ  ببس 
لاچخی و رد  ییاذغ ، داوم  رد  خـی  ندـشزاب  رگا  دوش . یم  ییاذـغداوم  یفیک  شزرا  شهاک  ببـس  لمع  نیا  هک  دوش  یم  دامجنا  تلاح 
، اه مزیناگراورکیم  عیرس  ریثکت  دشر و  ناکما  مدع  لیلد  هب  دوش ، ینلاوط  نآ  نامز  رگا  یتح  دوش ، ماجنا  دارگ  یتناس  هجرد  يامد 4  رد 

. تسا دامجنا  نامز  زا  لبق  ینمیا  دننامه  فرصم  يارب  ییاذغ  هدام  نآ  ینمیا 
يور رب  مزلا  ياه  هیصوت  تسا ؟ بسانم  یـشور  هچ  دنوش  یم  يرادهگن  بسانم  يامد  رد  هک  ییاذغ  داوم  ياه  هتـسب  زا  هدافتـسا  تهج 

؟ دوش یم  هدروآ  داوم  دیلوت  ياه  هناخراک  طسوت  ییاذغ ، داوم  ياه  هتسب 
هدام تیفیک  هدش  نییعت  تدم  یط  دیاب  هتبلا  هک  دنادب  ار  ییاذغ  هدام  يرادهگن  نامز  تدم  هدافتـسا و  شور  هدـننک  فرـصم  تسا  مزلا 

یبورکیم تاعیاض  هدهاشم  تروص  رد  تسا و  مزلا  فرـصم  زا  لبق  ییاذغ  هدام  یفیک  یبایزرا  دشاب . نمیا  ندروخ  يارب  دـنکن و  رییغت 
هـسفق رد  ار  بسانم  یناکم  يو  ات  دوش  یم  ببـس  هدنـشورف  هب  هناخراک  طـسوت  شورف  تاـعلاطا  هئارا  دومن . زیهرپ  نآ  فرـصم  زا  دـیاب 

. دیامن باختنا  اه  نآ  تیفیک  ظفح  تهج  فلتخم  ییاذغ  داوم  نداد  رارق  يارب  اه ، هاگشورف 

نز ترچ  ياهمرک  اب  باوخ  يرامعم  لح 

هدیچیپ زا  یکی  ییاشگزمر  یلـصا  دـیلک  تسا  نکمم  یهاگـشیامزآ  نز  ترچ  درگ  ياهمرک  دـهد  یم  ناشن  ناققحم  دـیدج  ياه  هتفای 
. دهد خساپ  میباوخ  یم  ارچ  هک  لاؤس  نیا  هب  دنشاب و  ناهج  یکیژولویب  زمر  نیرت 

نیا شیاـمن  رد  دـنراد  نز  ترچ  یتلاـح  ـلاومعم  هـک  یلگنا  درگ  ياـهمرک  دـنا  هتفاـیرد  ایناویـسنپ  هاگـشناد  یکــشزپ  هسردـم  ناـققحم 
فده لماکت و  حیـضوت  رب  لیلد  دناوت  یم  دیدج  هتفای  نیا  دـنا . هدرک  لصتم  رگیدـکی  هب  ار  ناهج  يروناج  ياههورگ  رثکا  يژولویزیف ،

. دنشاب تاناویح  رد  یباوخ  ياهتیعضو  ندیباوخ و  زا 
يارب يدـیدج  يامنرود  هژورپ  نیا  رانک  رد  هتفرگ  تروص  یکیتنژ  تاـقیقحت  هتـشذگ  نآ  زا  یلید ، سنیاـس  زا  لـقن  هب  رهم  شرازگ  هب 
یباوخ تلالاتخا  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  يارب  ییوراد  فادـها  باوخ و  هدـننک  میظنت  ياـهنژ  صیخـشت  رد  یلگنا  درگ  ياـهمرک  زا  هدافتـسا 

. تسا هدرک  میسرت 
مرک دشر  لوط  رد  يراتفر  یشوماخ  هرود  هک  تسا  هداد  ناشن  ایناولیـسنپ  هاگـشناد  باوخ  زکرم  ناققحم  ریاس  يراکمه  اب  نزیار  دیوید 

. دوش یم  هدیمان  lethargus هک دراد  دوجو 
نینچ زین  اـهمرک  نیا  تشاد ، دـهاوخ  زین  يرتـقیمع  باوخ  هتفر و  باوـخ  هب  رتعیرـس  یباوـخ  مک  زا  سپ  هک  ناـسنا  نوـچمه  تفگ : يو 

. دننک یم  هبرجت  ار  يدنیآرف 

تلاسک یگتسخ و 

؟ تسیچ هنا  `` شن یگتسخ 
نیا رد  زور . ره  هکلب  زورما  طقف  هن  مه  نآ  دیاهدمآرد . اپ  زا  لاماک  دیاهتـشگزاب . تماقتـسا  ود  هقباسم  زا  راگنا  هک  دیاهدش  هتـسخ  نانچ 

زا مدرم  مراهچ  کی  دوشیم . هدید  نارامیب  رد  هک  تسا  یتملاع  نیرتعیاش  درد ، زا  دـعب  یگتـسخ  دـیتسین . اهنت  امـش  یگتـسخ  ساسحا 
ات هتفرگ  دایز  راک  زا  یـشان  یگلـصوحیب  زا  زیچ  ره  هناشن  یگتـسخ  نوچ  دنربیم . جـنر  یگتـسخ  یگدولآباوخ و  ینلاوط  ياههرود 

تسا . دیدش  ياهيرامیب 
، كرحت تحارتسا و  نادقف  ییاذغ ، تخـس  ياهمیژر  یقاچ ، ییاذغ ، رقف  تسا . طوبرم  درف  یگدـنز  هوحن  هب  یگتـسخ  تلع  نیرتعیاش 
. دنزادنیب اپ  زا  ار  امـش  هرخلااب  ات  دنوشیم  دایز  یگدرـسفا  یلغـش و  یناور و  ياهراشف  دنریگیم . ار  ندب  ناوت  همه  ندیـشک و ... راگیس 

دوش . یگتسخ  لماع  دناوتیم  یفاک  بآ  ندروخن  لثم  ياهداس  زیچ  یتح 
دبک باـهتلا  زوئلکونونوم ، یـسوریو  تنوفع  نآ . ناـمرد  زا  دـعب  اـههتفه  یتـح  دوـشیم ، دـیدش  یگتـسخ  ثعاـب  ـلامع  يايراـمیب  ره 

ای نوـسیدآ  يراـمیب  لـثم  ینوـمروه  یلـلاتخا  تسا  نـکمم  یگتـسخ  تـلع  دنتـسه . عیاـش  اههدـنربلیلحت ي  زا  ازنآوـلفنآ  و  تیتاـپه ) )
نامرد يارب  وراد  فرـصم  دنریگیم . ار  ندب  ناوت  مه  نوخ  راشف  ندوب  نییاپ  ینوخدنقمک و  ینوخمک ، دـشاب . دـیئوریت  هدـغ  يراکمک 

دروایب . یگتسخ  تسا  نکمم  زین  اهيرامیب  نیا 
للاتخا  CFS دروآ . باـسح  هـب   CFS ار یگتــسخ  ره  دـیابن  هـتبلا  دوریم . ) CFS  ( نمزم یگتـسخ  ناـگناشن  دوـجو  لاـمتحا  هشیمه 

اهتنوفع یخرب  ای  ازنآولفنآ  زا  دـعب  لاومعم  يرامیب  نیا  دـنکیم . كرحتیب  اهلاس  یتح  اههام و  يارب  ار  درف  هک  تسا  ياهدـننکناوتان 
. دـننادیم مولعمان  ار  نآ  تلع  هزورما  اما  دـیآیم ، دوجو  هب  راب  نیاتـشپا - سوریو  رثا  رد  تفریم  نامگ  اـهلاس  دـهدیم . ناـشن  ار  دوخ 

دوجو هب  ار  نآ  رگید ، لماوع  ینمیا و  هاگتسد  رد  رییغت  یـسوریو ، ياهيرامیب  زا  یبیکرت  درادن و  يدحاو  تلع  لاامتحا  دندقتعم  یخرب 
 . دنروآیم

دیاهدشن .  CFS راچد امازلا  دینکیم ، یگتسخ  ساسحا  هشیمه  رگا  اما  دروآیم . نمزم  یگتسخ  هک  تسا  يایشوخان   CFS
CFS  : راچد درف 

. تسا هدوب  ملاس  لابق  - 
. تسا هتشادن  مه  يرگید  روآیگتسخ  يرامیب  هداد و  تسد  زا  هام  شش  فرظ  ار  دوخ  تیلاعف  دصرد   50 - 

. دراد مارآان  باوخ  لصافم و  درد  ياهچیهام ، درد  دردرس و  يوافنل ، ددغ  درد  دردولگ ، فیفخ ، بت  - 
مک هک  دنراد  رادیاپ  مئلاع  رگید  یخرب  دنباییم . دوبهب  لاماک  دارفا  یضعب  دنارذگیم و  ار  دوخ  هرود  ماجنارس  اما  ، درادن ینامرد   CFS

دنوشیم . دایز  و 
یگتسخ نامرد 

. دینک هلباقم  یگتسخ  اب  ریز  ياهشور  اب 
دربیم . لیلحت  ار  ندب  ناوت  مظنمان ، یفاکان و  تحارتسا  دینک . یفاک  تحارتسا 

دناوتیم يورهداـیپ ، هقیقد  یتح 10  طـسوتم ، شزرو  دـنک . تحارتسا  دـهاوخیم  هشیمه  تحارتسا  هب  هدرک  تداـع  ندـب  دـینک . شزرو 
ای ندـیود ، انـش ، عیرـس ، يورهداـیپ  هقیقد  ینعی 20  دـنکیم ، رود  ار  یگتـسخ  طـسوتم ، یــشزرو  هماـنرب  ماـجنا  دـشاب . ازيژرنا  ـلاماک 

. دینک هفاضا  زین  ار  هدننکتیوقت  یششک و  ياهشزرو  ناوت ، نتفر  لااب  اب  هتفه . رد  راب  هس  يراوسهخرچود 
نادرم يرلاک و  يزور 1500  دیاب  نانز  دنکیم . مورحم  زاین  دروم  يژرنا  هب  یـسرتسد  زا  ار  امـش  اذغ  ندروخن  دیروخب . بسانم  ياذـغ 

دروآیم . یگتسخ  زین  يذغم  داوم  دوبمک  دننک . تفایرد  يرلاک   2000
؛ تسا بسانم  رایسب  ریز  ییاذغ  همانرب  دشاب . تاجیزبس  هویم و  هتفرگنسوبس ، تلاغ  يواح  دیاب  اذغ  هدمع  شخب 

. یبرچمک ریش  هتفرگنسوبس و  مدنگ  نان  هزات ، هویم  تلاغ ، هناحبص 
پوس ای  مخل  تشوگ  يزبس ، هویم ، دلااس  هتخپ ، ینیمزبیس  جنرب ، ینوراکام ، یهام ، زا  یبیکرت  ره  راهان 

هویم دلااس و  تلاغ ، پوس ، زا  یکبس  ياذغ  ماش :
. دیروخب بآ  ناویل  تشه  لقالا  يزور  دوشیم . یشان  زین  ندب  بآ  دوبمک  زا  یگتسخ  دیروخب . بآ 

يزیچ دوخ  يارب  هاگهاگ  دینک و  ترفاسم  تسا . دیفم  یگتسخ  عفر  يارب  ملیف  ياشامت  لثم  روآطاشن  ياهیمرگرس  نتشاد  دیـشاب . داش 
. دیرخب دیرادتسود  هک  ار 

میسقت ار  اهراک  دنکیم . هتسخ  ار  امش  اهراک  زا  کی  مادک  دینیبب  تسا . تیلوئـسم  هفیظو و  زا  رپ  مدرم  رتشیب  یگدنز  دینک . يزیرهمانرب 
دیزادرپب . اهنآ  زا  یکی  ماجنا  هب  نامز  ره  رد  دینک و 

تـسا نکمم  نامرد  دبایب . ار  تلع  وا  ات  دـینک  هعجارم  کشزپ  هب  دـیاب  دـشکب ، لوط  هتفه  ود  زا  شیب  یگتـسخ  رگا  دـیورب . کشزپ  دزن 
. دشاب رگید  ياهزیچ  یگدرسفادض و  کیتویب ، یتنآ  ياهوراد  لماش 

کشزپ و زیوجت  اب  هچ  دوخ - یفرصم  ياهوراد  زا  یتسرهف  تساهوراد . يرایسب  یبناج  ضراوع  زا  یگتسخ  دینک . لرتنک  ار  ناتیاهوراد 
دنک . ضوع  ار  اهنآ  موزل  تروص  رد  ات  دیهد  ناشن  کشزپ  هب  هخسن - نودب  هچ 

؟ تسیچ هناشن  تلاسک 
رگید هدننکصخـشم  مئلاع  دوجو  دـیوشیم ، تلاـسک  راـچد  یتقو  تسا . يراـمیب  دوجو  هناـشن  بلغا  یـشوخان ، لـیلد  نودـب  ساـسحا 

. دبایب ار  نآ  تلع  ات  دنک  هنیاعم  ار  ندب  مامت  دیاب  کشزپ  تسا و  یتحاران  مهبم  ساسحا  طقف  تلاسک  دنکیم . مولعم  ار  يرامیب 
، دـیتسه كرحت  نودـب  هتفرگ و  هشیمه  رگا  دـشاب . مک  تحارتسا  دایز و  راک  ای  دایز  یناور  شنت  زا  یـشان  تسا  نکمم  یـشوخان  هلمح 

یفاک ردق  هب  مه  دیاش  دسریمن . ناتندـب  هب  یفاک  يذـغم  داوم  دـیروخیمن و  بسانم  ياذـغ  تسا  نکمم  ای  دـیوشیم  یگدرـسفا  راچد 
دیاهدیباوخن .

، نادند تنوفع  ای  اهسونیس  نمزم  باهتلا  لثم  ناهنپ  تنوفع  کی  دننکیم . تلاسک  داجیا  بلغا  مه  یـسوریو  ییایرتکاب و  ياهتنوفع 
دنهدیم . امش  هب  یشوخان  ساسحا  یلو  دننکیم  راکشآ  ار  دوخ  رید 

دنراد و دیدش  ياهیگدعاق  هک  ینانز  دـینکیم . یجیگ  ای  فعـض  ساسحا  رگا  اصوصخم  دـشاب ، تلاسک  تلع  دـناوتیم  مه  ینوخمک 
. دنتسه تلاح  نیا  دعتسم  رتشیب  دنملاس ، دارفا 

ادیپ نزو  هفاضا  دـیباوخیم ، دـح  زا  شیب  دـینکیم ، فعـض  ساسحا  تلاح  نیا  رد  دـنکیم . تلاسک  داجیا  مه  دـیئوریت  هدـغ  يراکمک 
. دینکیم امرس  ساسحا  دوشیم و  للاتخا  راچد  یگدعاق  مظن  دننکیم ،

ياهسوریو زا  هدور - ياهيراجنهان  دـننکیم . داجیا  سفن  یگنت  ای  هنیـس  هسفق  درد  اب  هارمه  تلاـسک  مه  يویر  یبلق و  ياـهيراتفرگ 
نگل و یباـهتلا  يراـمیب  راردا ، يراـجم  ياـهتنوفع  دـنروآیم . تلاـسک  هدرک و  فـلتخم  ار  عوفدـم  عـفد  اـهروموت - اـت  هتفرگ  يدـعم 

. دنراد مه  راردا  شزوس  تلاسک ، رب  هولاع  زین  تاتسورپ  يراکدب 
تلاسک نامرد 

ای امنیـس  هب  دـیراد ؟ دای  هب  دـیاهتفر  شدرگ  ای  ترفاسم  هب  هک  ار  يرخآ  راب  دـیراد . حـیرفت  یمک  هب  جایتحا  طقف  دـیاش  دـینک . تحارتسا 
دیربب . دوس  ناتهقلاعدروم  تاحیرفت  زا  دیورب و  كراپ 

. دـنکیم کمک  تلاسک  عفر  هب  مه  نیماتیویتلوم  صرق  هنازور  ندروخ  دـیروخب . بساـنم  ياهاذـغ  مظنم  روطهب  دـیروخب . اذـغ  بوخ 
. تسا رثوم  طاشن  ساسحا  يارب  ملاس  ییاذغ  میژر  نتشاد 

یسانشناور

یناور تلالاتخا 
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یلصف یقلخ  للاتخا 

(( seasonal affective disorder(sad نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

هـضراع نیا  میلاع  ددرگیم . فرطرب  راـهب  ندـمآ  اـب  هدرک و  زورب  ناتـسمز  لـصف  یط  رد  هک  قلخ  یلـصف  رییغت  یلـصف  یقلخ  لـلاتخا 
دنلب هب  عورش  هرابود  اهزور  هک  دنفسا  هام  ات  ناتسمز  یط  رد  هدش  زاغآ  دننکیم  ندش  هاتوک  هب  عورش  اهزور  هک  رویرهش  هام  رد  لاًومعم 

رد مه  نلااسگرزب و  رد  مه  هضراع  نیا  دراد . للاتخا  نیا  نامرد  زین  داـجیا و  رد  یمهم  شقن  ییانـشور  دـباییم . همادا  دـننکیم  ندـش 
تـسا نکمم  هدرک و  زورب  ناتـسبات  ياههام  رد  قلخ  یلـصف  للاتخا  نیا  ردان ، دراوم  رد  تسا  رتعیاش  اهمناخ  رد  هدرک و  زورب  ناـکدوک 

دشاب . امرگ  لمحت  مدع  زا  یشان 
عیاش  میلاع 

دننکیم : زورب  ناتسمز  زاغآ  رد  ریز  میلاع 
یگدرسفا 
یگتسخ 

یلبنت  یتسس و 
اهتاردیهوبرک ) هب  تبسن  صوصخهب   ) اهتشا شیازفا 

نزو  شیازفا 
يریذپکیرحت 

باوخ  هب  رتشیب  زاین 
رتمک  يداش  ساسحا 

تارییغت رثا  رد  یگدنز  اب  دوخ  نداد  قیبطت  رد  للاتخا  یعامتجا  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رد  تکرش  يارب  رتمک  لیامت 
قوف 
للع 

هتـشاد قلخ  يور  رب  یفنم  رثا  دناوتیم  هک  دنکیم  حشرت  نینوتلام  مانهب  ینومروه  زغم ، رد  ندب  رگمیظنت  ياضعا  زا  یکی   ) لآهنیپ هدـغ 
ياهتعاس 3- نیب  بش و  رد  نآ  حشرت  نازیم  رثکادح  تسا  كدنا  رایـسب  نینوتلام  حشرت  نازیم  زور ) یط  رد   ) نشور طیحم  رد  دشاب .

ندب رد  نآ  حطـس  نیاربانب  هتفای و  شیازفا  نینوتلام  حشرت  تسا  رتینلاوط  نآ  رد  بش  تدم  لوط  هک  ناتـسمز  لصف  رد  تسا  حبـص   2
تسا  یفاکان  ناتسمز  لصف  رثا  ای  ندرک  یثنخ  يارب  راک  رتفد  ای  لزنم  رد  اهبش  لومعم  دح  رد  غارچ  ندوب  نشور  دباییم . شیازفا  زین 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
( دنرتدعتسم . للاتخا  نیا  هب  تبسن  نیمز  هرک  یلامش  ییایفارغج  ياهضرع  رد  نکاس  دارفا   ) ییایفارغج تیعقوم 

یگدرسفا  هب  رجنم  ياهيرامیب  ریاس  دوجو 
يریگشیپ 

تسا  هدشن  هتخانش  للاتخا  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  مادقا  چیه 
راظتنادروم  بقاوع 

دناسر . لقادح  هب  ناوتیم  ار  للاتخا  نیا  میلاع  حیحص  نامرد  صیخشت و  اب 
یلامتحا  ضراوع 

یگدنز  رد  للاتخا  داجیا  یگدنز و  لوط  رد  میلاع  موادت 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب . هتشاد  ار  میلاع  نیمه  تسا  نکمم  زین  یگدرسفا  عاونا  ریاس  اریز  دشاب  لکشم  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  صیخشت 

یـسررب کی  هب  زاین  لاًومعم  للاتخا  نیا  صیخـشت  دوش . ماجنا  تسا  نکمم  یلامتحا  یبط  تلالاتخا  ریاس  در  يارب  نوخ  ياهشیامزآ  - 
دییأت صیخـشت  نیا  دـنیامن  شکورف  راـهب  ندـمآ  اـب  هدـش و  عورـش  زییاـپ  رد  یقلخ  تارییغت  نیا  هچناـنچ  دراد ؛ یقلخ  تارییغت  هلاـسهس 

ددرگیم .
دینیـشنب و هرجنپ  رانک  رد  دـینزب ؛ رانک  ار  قاتا  ياههدرپ  دنـشاب : ندـش  فرطرب  لباق  ریز  هداس  تامادـقا  اب  تسا  نکمم  فیفخ  میـلاع  - 
ات دینک  تبث  هنازور  روطهب  ار  دوخ  یقلخ  تارییغت  دینک . هدافتسا  رونرپ  ياهغارچ  زا  يربا  ياهزور  رد  دینک . هاگن  نوریب  هب  ررکم  روطهب 

دینک ندید  اههاگشیامن  زا  هتفر  ناتسود  تاقلام  هب   ) دینکن يوزنم  ار  دوخ  دشاب . یبایزرا  لباق  اًدعب  یقلخ  يوگلا  ای  یقلخ  رییغت  هنوگره 
دینک . هجوت  يرامیب "  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف   " تمسق رد  هدشرکذ  ياهداهنشیپ  هب  و .)...

روـطهب زور  ندرک  ینـلاوط  ـًلاومعم  ار  اـهنآ  ساـسا  یلو  دـننکیم ، یط  ار  دوـخ  یلماـکت  لـحارم  زوـنه  هنیمز  نیا  رد  اـهنامرد  ریاـس  - 
دـشاب و توافتم  فلتخم  دارفا  رد  تسا  نکمم  نامرد  تدـش  تدـم و  دـهدیم . لیکـشت  ینامردرون  ای  فلتخم  ياهشور  اـب  یعونـصم 
، دنراد رارق  سرتسد  رد  يراجت  تروصهب  ییانشور  عبانم  نیا  هچرگا  دریگ . تروص  امش  یکشزپ  میت  امـش و  يرکفمه  اب  دیاب  نآ  نییعت 

تعاس کـی  يزور  تسا 1 ـ  ریز  حرـشهب  اهنامرد  نیا  زا  ییاههنومن  دوشن . هدافتـسا  اهنآ  زا  کشزپ  روتـسد  نودـب  هک  دوشیم  هیـصوت 
هژاو نیتلا  لداعم  هک  ( LUX  ) سکول هژاو  دینیشنب . رتشیب ) ای  تاو  ياهپملا 10100  لداعم   ) رونرپ رایسب  غارچ  کی  ریز  رـصع  حبص و 

ياـهغارچ ياراد  نادرگباـتفآ  هـلاک  کــی  زا  تـسا 2 ـ  یناـمردرون  يارب  يریگهزادـنا  دـحاو  تـسا  یـسیلگنا  رد  ( light  ) ییانشور
دینک . هدافتسا  دزادنایم  اهمشچ  يور  رب  اًمیقتسم  ار  ییانشور  هک  يرتاب  اب  هدنوشنشور  کچوک 

ددرگ . مزلا  ینامردناور  ای  ینامردوراد  ریظن  نامرد  رگید  عاونا  تسا  نکمم  هدوبن و  رثؤم  ینامردرون  نارامیب  یخرب  رد  - 
اهوراد 

ددرگ . زیوجت  تسا  نکمم  دنهدیمن  خساپ  اهنامرد  ریاس  هب  هک  ینارامیب  رد  یگدرسفادض  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

هـشیمه اًبیرقت  یکیزیف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیزادرپب . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هب  دوخ  يژرنا  ناوت و  دـح  رد 
دراد . ینامرد  رثا  یقلخ  تلالاتخا  يارب 

حبص  لوا  ییانشور  رد  صوصخهب  دیریگ  رارق  زاب  طیحم  رد  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات 
دییامن . ترفاسم  ریسمرگ  قطانم  هب  ناتسمز  لصف  رد 

ییاذغ  میژر 
دینک . هدافتسا  بولطم  یتملاس  ظفح  يارب  لداعتم  یعیبط  میژر  کی  زا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . یلصف  یقلخ  للاتخا  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنوش . دیدشت  ای  هتفای  همادا  نامرد  دوجو  اب  میلاع  رگا 
یلصف  یقلخ  للاتخا 

يرامیب  حرش  (( seasonal affective disorder(sad نیتلا : مان  )
هـضراع نیا  میلاع  ددرگیم . فرطرب  راـهب  ندـمآ  اـب  هدرک و  زورب  ناتـسمز  لـصف  یط  رد  هک  قلخ  یلـصف  رییغت  یلـصف  یقلخ  لـلاتخا 

دنلب هب  عورش  هرابود  اهزور  هک  دنفسا  هام  ات  ناتسمز  یط  رد  هدش  زاغآ  دننکیم  ندش  هاتوک  هب  عورش  اهزور  هک  رویرهش  هام  رد  لاًومعم 
رد مه  نلااسگرزب و  رد  مه  هضراع  نیا  دراد . للاتخا  نیا  نامرد  زین  داـجیا و  رد  یمهم  شقن  ییانـشور  دـباییم . همادا  دـننکیم  ندـش 

تـسا نکمم  هدرک و  زورب  ناتـسبات  ياههام  رد  قلخ  یلـصف  للاتخا  نیا  ردان ، دراوم  رد  تسا  رتعیاش  اهمناخ  رد  هدرک و  زورب  ناـکدوک 
دشاب . امرگ  لمحت  مدع  زا  یشان 

عیاش  میلاع 
دننکیم : زورب  ناتسمز  زاغآ  رد  ریز  میلاع 

یگدرسفا 
یگتسخ 

یلبنت  یتسس و 
اهتاردیهوبرک ) هب  تبسن  صوصخهب   ) اهتشا شیازفا 

نزو  شیازفا 
يریذپکیرحت 

باوخ  هب  رتشیب  زاین 
رتمک  يداش  ساسحا 

تارییغت رثا  رد  یگدنز  اب  دوخ  نداد  قیبطت  رد  للاتخا  یعامتجا  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  رد  تکرش  يارب  رتمک  لیامت 
قوف 
للع 

هتـشاد قلخ  يور  رب  یفنم  رثا  دناوتیم  هک  دنکیم  حشرت  نینوتلام  مانهب  ینومروه  زغم ، رد  ندب  رگمیظنت  ياضعا  زا  یکی   ) لآهنیپ هدـغ 
ياهتعاس 3- نیب  بش و  رد  نآ  حشرت  نازیم  رثکادح  تسا  كدنا  رایـسب  نینوتلام  حشرت  نازیم  زور ) یط  رد   ) نشور طیحم  رد  دشاب .

ندب رد  نآ  حطـس  نیاربانب  هتفای و  شیازفا  نینوتلام  حشرت  تسا  رتینلاوط  نآ  رد  بش  تدم  لوط  هک  ناتـسمز  لصف  رد  تسا  حبـص   2
تسا  یفاکان  ناتسمز  لصف  رثا  ای  ندرک  یثنخ  يارب  راک  رتفد  ای  لزنم  رد  اهبش  لومعم  دح  رد  غارچ  ندوب  نشور  دباییم . شیازفا  زین 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
( دنرتدعتسم . للاتخا  نیا  هب  تبسن  نیمز  هرک  یلامش  ییایفارغج  ياهضرع  رد  نکاس  دارفا   ) ییایفارغج تیعقوم 

یگدرسفا  هب  رجنم  ياهيرامیب  ریاس  دوجو 
يریگشیپ 

تسا  هدشن  هتخانش  للاتخا  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  مادقا  چیه 
راظتنادروم  بقاوع 

دناسر . لقادح  هب  ناوتیم  ار  للاتخا  نیا  میلاع  حیحص  نامرد  صیخشت و  اب 
یلامتحا  ضراوع 

یگدنز  رد  للاتخا  داجیا  یگدنز و  لوط  رد  میلاع  موادت 
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نامرد 
یلک  لوصا 

دنشاب . هتشاد  ار  میلاع  نیمه  تسا  نکمم  زین  یگدرسفا  عاونا  ریاس  اریز  دشاب  لکشم  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  صیخشت 
یـسررب کی  هب  زاین  لاًومعم  للاتخا  نیا  صیخـشت  دوش . ماجنا  تسا  نکمم  یلامتحا  یبط  تلالاتخا  ریاس  در  يارب  نوخ  ياهشیامزآ  - 

دییأت صیخـشت  نیا  دـنیامن  شکورف  راـهب  ندـمآ  اـب  هدـش و  عورـش  زییاـپ  رد  یقلخ  تارییغت  نیا  هچناـنچ  دراد ؛ یقلخ  تارییغت  هلاـسهس 
ددرگیم .

دینیـشنب و هرجنپ  رانک  رد  دـینزب ؛ رانک  ار  قاتا  ياههدرپ  دنـشاب : ندـش  فرطرب  لباق  ریز  هداس  تامادـقا  اب  تسا  نکمم  فیفخ  میـلاع  - 
ات دینک  تبث  هنازور  روطهب  ار  دوخ  یقلخ  تارییغت  دینک . هدافتسا  رونرپ  ياهغارچ  زا  يربا  ياهزور  رد  دینک . هاگن  نوریب  هب  ررکم  روطهب 

دینک ندید  اههاگشیامن  زا  هتفر  ناتسود  تاقلام  هب   ) دینکن يوزنم  ار  دوخ  دشاب . یبایزرا  لباق  اًدعب  یقلخ  يوگلا  ای  یقلخ  رییغت  هنوگره 
دینک . هجوت  يرامیب "  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف   " تمسق رد  هدشرکذ  ياهداهنشیپ  هب  و .)...

روـطهب زور  ندرک  ینـلاوط  ـًلاومعم  ار  اـهنآ  ساـسا  یلو  دـننکیم ، یط  ار  دوـخ  یلماـکت  لـحارم  زوـنه  هنیمز  نیا  رد  اـهنامرد  ریاـس  - 
دـشاب و توافتم  فلتخم  دارفا  رد  تسا  نکمم  نامرد  تدـش  تدـم و  دـهدیم . لیکـشت  ینامردرون  ای  فلتخم  ياهشور  اـب  یعونـصم 
، دنراد رارق  سرتسد  رد  يراجت  تروصهب  ییانشور  عبانم  نیا  هچرگا  دریگ . تروص  امش  یکشزپ  میت  امـش و  يرکفمه  اب  دیاب  نآ  نییعت 

تعاس کـی  يزور  تسا 1 ـ  ریز  حرـشهب  اهنامرد  نیا  زا  ییاههنومن  دوشن . هدافتـسا  اهنآ  زا  کشزپ  روتـسد  نودـب  هک  دوشیم  هیـصوت 
هژاو نیتلا  لداعم  هک  ( LUX  ) سکول هژاو  دینیشنب . رتشیب ) ای  تاو  ياهپملا 10100  لداعم   ) رونرپ رایسب  غارچ  کی  ریز  رـصع  حبص و 

ياـهغارچ ياراد  نادرگباـتفآ  هـلاک  کــی  زا  تـسا 2 ـ  یناـمردرون  يارب  يریگهزادـنا  دـحاو  تـسا  یـسیلگنا  رد  ( light  ) ییانشور
دینک . هدافتسا  دزادنایم  اهمشچ  يور  رب  اًمیقتسم  ار  ییانشور  هک  يرتاب  اب  هدنوشنشور  کچوک 

ددرگ . مزلا  ینامردناور  ای  ینامردوراد  ریظن  نامرد  رگید  عاونا  تسا  نکمم  هدوبن و  رثؤم  ینامردرون  نارامیب  یخرب  رد  - 
اهوراد 

ددرگ . زیوجت  تسا  نکمم  دنهدیمن  خساپ  اهنامرد  ریاس  هب  هک  ینارامیب  رد  یگدرسفادض  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

هـشیمه اًبیرقت  یکیزیف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیزادرپب . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هب  دوخ  يژرنا  ناوت و  دـح  رد 
دراد . ینامرد  رثا  یقلخ  تلالاتخا  يارب 

حبص  لوا  ییانشور  رد  صوصخهب  دیریگ  رارق  زاب  طیحم  رد  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات 
دییامن . ترفاسم  ریسمرگ  قطانم  هب  ناتسمز  لصف  رد 

ییاذغ  میژر 
دینک . هدافتسا  بولطم  یتملاس  ظفح  يارب  لداعتم  یعیبط  میژر  کی  زا 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . یلصف  یقلخ  للاتخا  میلاع  ياراد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنوش . دیدشت  ای  هتفای  همادا  نامرد  دوجو  اب  میلاع  رگا 

یبطقود للاتخا 

( bipolar disorder نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

و دوشیم ، يدـیدش  تاـناسون  راـچد  راـمیب  قلخ  نآ  رد  هک  یلـلاتخا  زا  تسا  تراـبع  یگدرـسفا  ییادیـش ـ  لـلاتخا   ) یبطقود لـلاتخا 
رد کی  روط  هب  هک  تسا  وحن  نیدب  يرامیب  ریـس  درادـن . دوجو  دـهدیم  خر  رامیب  یگدـنز  رداًعقاو  هک  هچنآ  رامیب و  قلخ  نیب  یطابترا 
نآ لابند  هب  ییادیش و   ) تسا هیجوت  نودب  دایز  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یشوخرس و  راچد  درف  تدم  کی  مظنمان  یلو  نایم 

یعیبط راتفر  زا  ياهرود  یگدرـسفا  ییادیـش و  نیب  رد  دنکیم . ادیپ  همادا  لاونم  نیمه  هب  لکیـس  نیا  و  دوشیم ، دیدش  یگدرـسفا  راچد 
دراد . دوجو  دشکب ) لوط  لاس  دنچ  یتح  ای  دشاب  هاتوک  تسا  نکمم  )

عیاش  میلاع 
ییادیش 

رامیب  رد  یگشئن  یگدروخرس و  يژرنا  شیازفا 
دباوخنزور ) یتح 3-4  تسا  نکمم  رامیب  يدراوم  رد   ) دزیخ یمرب  باوخ  زا  رتدوز  رتدوز و  حبص  رامیب 

درف دوش .) يراک  هدزاب  شهاک  ثعاب  هلأسم  نیا  دراد  ناکما   ) تسا رارقیب  رایـسب  دوشیم و  ترپ  راک  کـی  زا  دوز  یلیخ  راـمیب  ساوح 
دربیم . نایاپ  هب  ار  اهنآ  اًتردن  یلو  دنکیم ، زاغآ  ناوارف  قایتشا  اب  ار  دیدج  ياههژورپ 

دنک . یجرخلو  هب  عورش  رامیب  دراد  ناکما 
دنک . رایتخا  ددعتم  یسنج  ياهکیرش  رامیب  دراد  ناکما 

دوشیم . تینابصع  تلامح  راچد  تسا و  ریذپکیرحت  بلغا  رامیب 
دوشیم . یقطنمریغ  نشخ و  عیرس  رامیب  ندرک  تبحص 

ینیبگرزب  دوخ  دراد ( يدایز  یلیخ  ياهییاناوت  هک  دنک  رکف  رامیب  دراد  ناکما 
دوش . ضراع  يو  رب  یگتسخ  مک و  يو  نزو  دنک و  شومارف  ار  ندروخ  اذغ  رامیب  دراد  ناکما 

كانرطخ ياهراک  دـناوتیم  هک  دـنک  رکف  دـسرب و  دوخ  یگرزب  تیمها و  زا  رییغت  لباقریغ  تسردان و  رواب  کـی  هب  راـمیب  دراد  ناـکما 
یگدرسفا  دهد . ماجنا 

دزیخ . رب  باوختخر  زا  رید  اهحبص  و  دوش ؛ لتخم  شباوخ  دنک ؛ رایتخا  ینیشن  هشوگ  ياهدنیازف  روط  هب  رامیب  دراد  ناکما 
دشاب . هتشادن  سفن  تزع  عقاو  رد  ای  دشاب ؛ هتشاد  همهاو  نوریب  يایند  اب  ندش  ور  هب  ور  زا  و  دنامب ، شقاتارد  رامیب  دراد  ناکما 

دوخ  هب  یگدیسر  زا  تلفغ 
یسنج  لیم  شهاک 

تاکرح  ندش  دنک  ندرک و  تبحص  تعرس  شهاک 
دنرادن . دوجو  اًعقاو  هک  یتلاکشم  دوجو  دروم  رد  تاروصت  شیازفا 

دنرادن . دوجو  اًعقاو  هک  ییاهیرامیب  دروم  رد  دح  زا  شیب  ینارگن 
للع 

زا یکی  گرم  ای  دایز  سرتسا  دراد  ناکما  دنشاب . هتشاد  شقن  تسا  نکمم  یگمه  یثرا  یناور و  یتخانـشتسیز  لماوع  تسا  هتخانـشان 
دوش . یگدرسفا  ای  ییادیش  یناهگان  روهظ  ثعاب  ناکیدزن 

رطخ  ةدنهد  شیازفا  لماوع 
للاتخا  نیا  یگداوناخ  ۀقباس 

يریگشیپ 
درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  يوراد  چیه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دح ات  دوشیم ، یگدرـسفا  ییادیـش و  تلامح  تدش  تاعفد و  شهاک  ثعاب  هک  تدم  زارد  نامرد  اب  ار  للاتخا  نیا  ناوتب  تسا  نکمم 

للاتخا نیا  راچد  سانشرس  دارفا  نادنمشناد و  ناریدم  زا  يرایـسب  دناسر . یعیبط  هب  کیدزن  دح  هب  ار  درف  تملاـس  درک و  لرتنک  يدایز 
دناهدوب .

یلامتحا  ضراوع 
وراد  عطق  اب  صوصخ  هب  يرامیب  دوع 

كرتشم  یگدنز  رد  تلاکشم  زورب  لغش  نداد  تسد  زا 
للاتخا  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  مدع 

یشکدوخ 
نامرد 

یلک  لوصا 
کشزپناور  یهاگ   ) ناکشزپ طسوت  هنیاعم  ماجنا  لاح و  حرش  نتفرگ  - 

دراد . رب  رد  ار  جیاتن  نیرتهب  ییوراد  نامرد  اب  هارمه  هرواشم  ای  ینامردناور  - 
دوش . يرتسب  ینامرد  زکرم  ای  ناتسرامیب  رد  رامیب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دنتسه ، دیدش  میلاع  هک  يدراوم  يارب  - 

دوش . هدافتسا  ( ECT  ) كوش زا  دنهدیمن ، باوج  وراد  هب  هک  ینارامیب  دروم  رد  دراد  ناکما  - 
یبناج تارثا  نامرد و  یـشخبرثا  ات  دوش  هعجارم  جـلاعم  کـشزپ  هب  مظنم  روط  هب  دـیاب  اًنمـض  دوش . تیاـعر  اًـقیقد  دـیاب  ییوراد  میژر  - 

دنریگ . رارق  یسررب  دروم  یلامتحا 
هب دیاش  هک  دوش  يرامیب  دوع  ثعاب  تسا  نکمم  راک  نیا  دـینکن . عطق  ار  وراد  تسا  هدـش  رتهب  ناتلاح  دـیدرک  ساسحا  یتقو  هاگچیه  - 

دهدن . باوج  بوخ  وراد 
عوقو دمآرد  شیپ  میلاع  دنناوتب  دیاب  هداوناخ  ياضعا  دـیریگارف . ار  للاتخا  نیا  اب  ندـمآ  رانک  ياهـشور  دـیناوتیم  هرواشم  کمک  اب  - 

دنریگب . ارف  ار  رامیب  درف  هب  کمک  یگنوگچ  دنسانشب و  ار  هلمح 
اهوراد 

کی زیوجت  تسا  نکمم  رتدـیدش  میلاع  يارب  دـنک . زیوجت  لوترگت   ) نیپزامابراک ای  دیـسا ، کییورپلاو  میتیل  تسا  نکمم  امـش  کشزپ 
دشاب . يرورض  یشیرپناور  دض  يوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیهد . همادا  دیرادن ، لیامت  رگا  یتح  ار  دوخ  هنازور  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
ناتکـشزپ دشاب . مزلا  یندـعم  داوم  اهنیماتیو و  لمکم  دراد  ناکما  دـیرادن . اهتـشا  رگا  یتح  دیـشاب ، هتـشاد  لداعتم  یعیبط و  میژر  کی 

تسا  هدننککیرحت  ةدام  کی  نیئفاک  اریز  دینک ، زیهرپ  نیئفاک  فرصم  زا  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  تسا  نکمم 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیتسه . یشوخرس  ای  یگدرسفا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
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دینکیم . يدیماان  ساسحا  ای  تسا  هدز  ناترس  هب  یشکدوخ  رکف  رگا 
یبطقود  للاتخا 

يرامیب  حرش  ( bipolar disorder نیتلا : مان  )
و دوشیم ، يدـیدش  تاـناسون  راـچد  راـمیب  قلخ  نآ  رد  هک  یلـلاتخا  زا  تسا  تراـبع  یگدرـسفا  ییادیـش ـ  لـلاتخا   ) یبطقود لـلاتخا 
رد کی  روط  هب  هک  تسا  وحن  نیدب  يرامیب  ریـس  درادـن . دوجو  دـهدیم  خر  رامیب  یگدـنز  رداًعقاو  هک  هچنآ  رامیب و  قلخ  نیب  یطابترا 
نآ لابند  هب  ییادیش و   ) تسا هیجوت  نودب  دایز  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  یشوخرس و  راچد  درف  تدم  کی  مظنمان  یلو  نایم 

یعیبط راتفر  زا  ياهرود  یگدرـسفا  ییادیـش و  نیب  رد  دنکیم . ادیپ  همادا  لاونم  نیمه  هب  لکیـس  نیا  و  دوشیم ، دیدش  یگدرـسفا  راچد 
دراد . دوجو  دشکب ) لوط  لاس  دنچ  یتح  ای  دشاب  هاتوک  تسا  نکمم  )

عیاش  میلاع 
ییادیش 

رامیب  رد  یگشئن  یگدروخرس و  يژرنا  شیازفا 
دباوخنزور ) یتح 3-4  تسا  نکمم  رامیب  يدراوم  رد   ) دزیخ یمرب  باوخ  زا  رتدوز  رتدوز و  حبص  رامیب 

درف دوش .) يراک  هدزاب  شهاک  ثعاب  هلأسم  نیا  دراد  ناکما   ) تسا رارقیب  رایـسب  دوشیم و  ترپ  راک  کـی  زا  دوز  یلیخ  راـمیب  ساوح 
دربیم . نایاپ  هب  ار  اهنآ  اًتردن  یلو  دنکیم ، زاغآ  ناوارف  قایتشا  اب  ار  دیدج  ياههژورپ 

دنک . یجرخلو  هب  عورش  رامیب  دراد  ناکما 
دنک . رایتخا  ددعتم  یسنج  ياهکیرش  رامیب  دراد  ناکما 

دوشیم . تینابصع  تلامح  راچد  تسا و  ریذپکیرحت  بلغا  رامیب 
دوشیم . یقطنمریغ  نشخ و  عیرس  رامیب  ندرک  تبحص 

ینیبگرزب  دوخ  دراد ( يدایز  یلیخ  ياهییاناوت  هک  دنک  رکف  رامیب  دراد  ناکما 
دوش . ضراع  يو  رب  یگتسخ  مک و  يو  نزو  دنک و  شومارف  ار  ندروخ  اذغ  رامیب  دراد  ناکما 

كانرطخ ياهراک  دـناوتیم  هک  دـنک  رکف  دـسرب و  دوخ  یگرزب  تیمها و  زا  رییغت  لباقریغ  تسردان و  رواب  کـی  هب  راـمیب  دراد  ناـکما 
یگدرسفا  دهد . ماجنا 

دزیخ . رب  باوختخر  زا  رید  اهحبص  و  دوش ؛ لتخم  شباوخ  دنک ؛ رایتخا  ینیشن  هشوگ  ياهدنیازف  روط  هب  رامیب  دراد  ناکما 
دشاب . هتشادن  سفن  تزع  عقاو  رد  ای  دشاب ؛ هتشاد  همهاو  نوریب  يایند  اب  ندش  ور  هب  ور  زا  و  دنامب ، شقاتارد  رامیب  دراد  ناکما 

دوخ  هب  یگدیسر  زا  تلفغ 
یسنج  لیم  شهاک 

تاکرح  ندش  دنک  ندرک و  تبحص  تعرس  شهاک 
دنرادن . دوجو  اًعقاو  هک  یتلاکشم  دوجو  دروم  رد  تاروصت  شیازفا 

دنرادن . دوجو  اًعقاو  هک  ییاهیرامیب  دروم  رد  دح  زا  شیب  ینارگن 
للع 

زا یکی  گرم  ای  دایز  سرتسا  دراد  ناکما  دنشاب . هتشاد  شقن  تسا  نکمم  یگمه  یثرا  یناور و  یتخانـشتسیز  لماوع  تسا  هتخانـشان 
دوش . یگدرسفا  ای  ییادیش  یناهگان  روهظ  ثعاب  ناکیدزن 

رطخ  ةدنهد  شیازفا  لماوع 
للاتخا  نیا  یگداوناخ  ۀقباس 

يریگشیپ 
درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  يوراد  چیه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دح ات  دوشیم ، یگدرـسفا  ییادیـش و  تلامح  تدش  تاعفد و  شهاک  ثعاب  هک  تدم  زارد  نامرد  اب  ار  للاتخا  نیا  ناوتب  تسا  نکمم 

للاتخا نیا  راچد  سانشرس  دارفا  نادنمشناد و  ناریدم  زا  يرایـسب  دناسر . یعیبط  هب  کیدزن  دح  هب  ار  درف  تملاـس  درک و  لرتنک  يدایز 
دناهدوب .

یلامتحا  ضراوع 
وراد  عطق  اب  صوصخ  هب  يرامیب  دوع 

كرتشم  یگدنز  رد  تلاکشم  زورب  لغش  نداد  تسد  زا 
للاتخا  نتشاذگ  دوبهب  هب  ور  مدع 

یشکدوخ 
نامرد 

یلک  لوصا 
کشزپناور  یهاگ   ) ناکشزپ طسوت  هنیاعم  ماجنا  لاح و  حرش  نتفرگ  - 

دراد . رب  رد  ار  جیاتن  نیرتهب  ییوراد  نامرد  اب  هارمه  هرواشم  ای  ینامردناور  - 
دوش . يرتسب  ینامرد  زکرم  ای  ناتسرامیب  رد  رامیب  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دنتسه ، دیدش  میلاع  هک  يدراوم  يارب  - 

دوش . هدافتسا  ( ECT  ) كوش زا  دنهدیمن ، باوج  وراد  هب  هک  ینارامیب  دروم  رد  دراد  ناکما  - 
یبناج تارثا  نامرد و  یـشخبرثا  ات  دوش  هعجارم  جـلاعم  کـشزپ  هب  مظنم  روط  هب  دـیاب  اًنمـض  دوش . تیاـعر  اًـقیقد  دـیاب  ییوراد  میژر  - 

دنریگ . رارق  یسررب  دروم  یلامتحا 
هب دیاش  هک  دوش  يرامیب  دوع  ثعاب  تسا  نکمم  راک  نیا  دـینکن . عطق  ار  وراد  تسا  هدـش  رتهب  ناتلاح  دـیدرک  ساسحا  یتقو  هاگچیه  - 

دهدن . باوج  بوخ  وراد 
عوقو دمآرد  شیپ  میلاع  دنناوتب  دیاب  هداوناخ  ياضعا  دـیریگارف . ار  للاتخا  نیا  اب  ندـمآ  رانک  ياهـشور  دـیناوتیم  هرواشم  کمک  اب  - 

دنریگب . ارف  ار  رامیب  درف  هب  کمک  یگنوگچ  دنسانشب و  ار  هلمح 
اهوراد 

کی زیوجت  تسا  نکمم  رتدـیدش  میلاع  يارب  دـنک . زیوجت  لوترگت   ) نیپزامابراک ای  دیـسا ، کییورپلاو  میتیل  تسا  نکمم  امـش  کشزپ 
دشاب . يرورض  یشیرپناور  دض  يوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیهد . همادا  دیرادن ، لیامت  رگا  یتح  ار  دوخ  هنازور  ياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
ناتکـشزپ دشاب . مزلا  یندـعم  داوم  اهنیماتیو و  لمکم  دراد  ناکما  دـیرادن . اهتـشا  رگا  یتح  دیـشاب ، هتـشاد  لداعتم  یعیبط و  میژر  کی 

تسا  هدننککیرحت  ةدام  کی  نیئفاک  اریز  دینک ، زیهرپ  نیئفاک  فرصم  زا  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  تسا  نکمم 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیتسه . یشوخرس  ای  یگدرسفا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دینکیم . يدیماان  ساسحا  ای  تسا  هدز  ناترس  هب  یشکدوخ  رکف  رگا 

یلاعف شیب  یهجوت ـ  مک  للاتخا 

( attention deficit hyperactivity disorder نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

يارب دـنناوتیم  اهنت  ناکدوک  نیا  هک  يروط  هب  ناکدوک  رد  صاخ  راـتفر  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  یلاـعف  شیب  یهجوت ـ  مک  لـلاتخا 
زا یناهگان  روط  هب  ار  ياهدشن  لرتنک  راتفر  تاکرح و  یهاگ  ناکدوک  نیا  اًنمض  دننک . زکرمت  صاخ  عوضوم  کی  يور  یهاتوک  تدم 

يریگدای تلالاتخا  رد  للاتخا  نیا  هک  دسریم  رظن  هب  دشاب . هتشادن  ای  دشاب  هتشاد  دوجو  دناوتیم  یلاعف  شیب  هتبلا  دنهدیم . زورب  دوخ 
دنشاب . للاتخا  نیا  راتفرگ  ياهسردم  ناکدوک  % 5 %- دودح 10 دوشیم  هدز  نیمخت  دشاب و  هتشاد  شقن 

عیاش  میلاع 
دهدیم . ناکت  ار  دوخ  ياهاپ  اهتسد و  دبنجیم و  بترم  یلدنص  يور  كدوک 

دوشیم . دنب  یلدنص  يور  یهاتوک  تدم  هب  طقف  دینیشنب ، هک  دوشیم  هتفگ  كدوک  هب  یتقو 
دوشیم . ترپ  یتحار  هب  كدوک  ساوح 

دهدیم . ار  خساپ  كدوک  لاؤس  لماک  ندش  حرطم  زا  لبق 
دراد . لکشم  فص  يزاب و  رد  تبون  تیاعر  رد  كدوک 

دراد . لکشم  اهلمعلاروتسد  يارجا  رد  كدوک 
تسین  صخشم  يزاب  ای  راک  کی  يور  زکرمت  هب  رداق  كدوک 

دزادرپیم . يرگید  راک  هب  هدش  فرصنم  هدشن  مامت  راک  کی  زا  بترم 
دراد . لکشم  ادصورس ، داجیا  نودب  يزاب  ماجنا  رد 

دنکیم . تبحص  دایز 
درپیم . نارگید  راک  ای  تبحص  طسو 

دهدیمن . شوگ  لاًصا  هک  دسریم  رظن  هب 
دنکیم . مگ  ار  اهراک  ماجنا  يارب  زاین  دروم  ياهزیچ 

دشاب . هتشاد  هجوت  اهنآ  راوگان  بقاوع  هب  هکنیا  نودب  دهدیم  ماجنا  كانرطخ  ياهراک  بلغا 
للع 

دشاب . کیژولویب  نآ  ياشنم  هک  تسا  نیا  رب  روصت  دناهدشن . در  ای  دییأت  کی  چیه  اما  دناهدش ، حرطم  يدایز  تایضرف  تسا  هتخانشان 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
للاتخا  نیا  یگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
درادن  دوجو  يریگشیپ  يارب  یصاخ  شور  چیه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
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شهاک نس  شیازفا  اب  یلاعف  شیب  رگید ، یضعب  رد  دوشیم . فرطرب  لاًماک  غولب  ماگنه  هب  كدوک  یعیبطریغ  راتفر  دراوم ، زا  یضعب  رد 
دنوشیم . لیدبت  رادلکشم  ینلااسگرزب  ناناوجون و  هب  اًتیاهن  ناکدوک  نیا  زا  يدادعت  اما  دباییم .

یلامتحا  ضراوع 
، دشابن قفوم  لیصحت  رد  تسا  نکمم  دوشیم  گرزب  یتقو  كدوک  اًتیاهن  دنوشن . فرطرب  نامز  یط  رد  كدوک  تلاکـشم  دراد  ناکما 

دهد . زورب  دوخ  زا  ییانج  یهاگ  یعامتجادض و  راتفر  هکنیا  ای 
دوش . تیصخش  للاتخا  راچد  یلاسگرزب  رد  كدوک  دراد  ناکما 

نامرد 
یلک  لوصا 

کشزپ  طسوت  كدوک  نیدلاو و  هب  هرواشم  نامرد و 
، دـشاب دوخ  راتفر  بظاوم  دـیاب  وا  دراد . هدـهع  هب  ار  یمهم  شقن  اهنامرد  عون  نیا  رد  دوخ  كدوک  یناـمرد  تخانـش  یناـمرد و  راـتفر 

رییغت ياهدربهار  رب  ینامرد  ياـهشور  نیا  ساـسا  یلک  حرط  کـی  رد  دـنک . تبث  ار  دوخ  راـتفر  و  دـنک ، اـفیا  یبوخ  هب  ار  هلوحم  شقن 
هارمه هب  میلاع  لرتنک  رد  ار  جـیاتن  نیرتهب  اهوراد  اب  یناـمرد  ياـهشور  نیا  بیکرت  هک  دـسریم  رظن  هب  تسا  راوتـسا  بولطماـن  راـتفر 

دشاب . هتشاد 
یتیبرت ياهشور  زا  دیاب  اًنمـض  دـیریگب . رظن  رد  ار  كدوک  راتفر  يارب  صخـشم  لاًماک  ياهتیدودـحم  بسانتم و  طیحم  کی  هناخ  رد 

دینک . هعجارم  دیراد  رما  صصختم  دارفا  فرط  زا  کمک  هب  زاین  هک  دینکیم  ساسحا  رگا  تفرگ  هرهب  موادم  روط  هب  زین 
دینک . مهارف  ار  نآ  ناکما  دراد ، يرتشیب  کمک  هب  زاین  دوخ  سرد  رد  كدوک  رگا  دیشاب . هتشاد  رمتسم  سامت  كدوک  ملعم  اب 

اهوراد 
للاتخا نیا  راچد  ناکدوک  رد  شخبشمارآ  رثا  اًرهاظ  هک  نیلاتیر ،   ) تادـینف لیتم  لـثم  ییاـهوراد  دریگب  میمـصت  دـیاش  امـش  کـشزپ 

ییاهتشایب درد ، هدعم  دردرس ، یگدرـسفا  باوخ  رد  للاتخا  هلمج  زا  دنراد ، يدنیاشوخان  یبناج  تارثا  اهوراد  نیا  دنک . زیوجت  دنراد ،
دشر . شهاک  و 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیروآ . رد  یصخشم  بوچراچ  رد  رودقملایتح  ار  دوخ  كدوک  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
میژر زا  یـصوصخ  هب  داوم  فذح  هریغ ،  تاج و  هیودا   ) ییاذغ ياهیندوزفا  هیلک  فذـح  دـناهدش : داهنـشیپ  یـصوصخم  ییاذـغ  میژر 
دیفم ناکدوک  زا  یمک  رایسب  دادعت  يارب  اهمیژر  نیا  هک  دنراد  نیا  هب  هراشا  یکـشزپ  تاقیقحت  بلغا  دیدش . ینامرد  نیماتیو  ای  ییاذغ 
دیاش دناهدرک . شرازگ  اهمیژر  نیا  زا  هدافتـسا  زا  سپ  دوخ  ناکدوک  راتفر  رد  ار  یهجوت  لباق  تارییغت  نیدـلاو  زا  يرایـسب  اما  دنتـسه .

هنوگره دروم  رد  دوشیم . وا  هب  يرتشیب  هجوت  هک  دنکیم  ساسحا  يو  كدوک  يارب  صوصخم  ياهاذغ  هیهت  اب  هک  دـشاب  نیا  نآ  لیلد 
دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیراد  رظن  رد  دوخ  كدوک  يارب  هک  یصوصخم  ییاذغ  میژر 

دومن :؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دراد . ار  یلاعف  شیب  یهجوت ـ  مک  للاتخا  میلاع  ناتکدوک  دینکیم  ساسحا  رگا 

دنوش . رتدب  میلاع  نامرد  عورش  زا  سپ  رگا 
. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغو  دیدج  میلاع  راچد  رگا 

یلاعف  شیب  یهجوت ـ  مک  للاتخا 
يرامیب  حرش  ( attention deficit hyperactivity disorder نیتلا : مان  )

يارب دـنناوتیم  اهنت  ناکدوک  نیا  هک  يروط  هب  ناکدوک  رد  صاخ  راـتفر  عون  کـی  زا  تسا  تراـبع  یلاـعف  شیب  یهجوت ـ  مک  لـلاتخا 
زا یناهگان  روط  هب  ار  ياهدشن  لرتنک  راتفر  تاکرح و  یهاگ  ناکدوک  نیا  اًنمض  دننک . زکرمت  صاخ  عوضوم  کی  يور  یهاتوک  تدم 

يریگدای تلالاتخا  رد  للاتخا  نیا  هک  دسریم  رظن  هب  دشاب . هتشادن  ای  دشاب  هتشاد  دوجو  دناوتیم  یلاعف  شیب  هتبلا  دنهدیم . زورب  دوخ 
دنشاب . للاتخا  نیا  راتفرگ  ياهسردم  ناکدوک  % 5 %- دودح 10 دوشیم  هدز  نیمخت  دشاب و  هتشاد  شقن 

عیاش  میلاع 
دهدیم . ناکت  ار  دوخ  ياهاپ  اهتسد و  دبنجیم و  بترم  یلدنص  يور  كدوک 

دوشیم . دنب  یلدنص  يور  یهاتوک  تدم  هب  طقف  دینیشنب ، هک  دوشیم  هتفگ  كدوک  هب  یتقو 
دوشیم . ترپ  یتحار  هب  كدوک  ساوح 

دهدیم . ار  خساپ  كدوک  لاؤس  لماک  ندش  حرطم  زا  لبق 
دراد . لکشم  فص  يزاب و  رد  تبون  تیاعر  رد  كدوک 

دراد . لکشم  اهلمعلاروتسد  يارجا  رد  كدوک 
تسین  صخشم  يزاب  ای  راک  کی  يور  زکرمت  هب  رداق  كدوک 

دزادرپیم . يرگید  راک  هب  هدش  فرصنم  هدشن  مامت  راک  کی  زا  بترم 
دراد . لکشم  ادصورس ، داجیا  نودب  يزاب  ماجنا  رد 

دنکیم . تبحص  دایز 
درپیم . نارگید  راک  ای  تبحص  طسو 

دهدیمن . شوگ  لاًصا  هک  دسریم  رظن  هب 
دنکیم . مگ  ار  اهراک  ماجنا  يارب  زاین  دروم  ياهزیچ 

دشاب . هتشاد  هجوت  اهنآ  راوگان  بقاوع  هب  هکنیا  نودب  دهدیم  ماجنا  كانرطخ  ياهراک  بلغا 
للع 

دشاب . کیژولویب  نآ  ياشنم  هک  تسا  نیا  رب  روصت  دناهدشن . در  ای  دییأت  کی  چیه  اما  دناهدش ، حرطم  يدایز  تایضرف  تسا  هتخانشان 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
للاتخا  نیا  یگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
درادن  دوجو  يریگشیپ  يارب  یصاخ  شور  چیه 

راظتنا  دروم  بقاوع 
شهاک نس  شیازفا  اب  یلاعف  شیب  رگید ، یضعب  رد  دوشیم . فرطرب  لاًماک  غولب  ماگنه  هب  كدوک  یعیبطریغ  راتفر  دراوم ، زا  یضعب  رد 

دنوشیم . لیدبت  رادلکشم  ینلااسگرزب  ناناوجون و  هب  اًتیاهن  ناکدوک  نیا  زا  يدادعت  اما  دباییم .
یلامتحا  ضراوع 

، دشابن قفوم  لیصحت  رد  تسا  نکمم  دوشیم  گرزب  یتقو  كدوک  اًتیاهن  دنوشن . فرطرب  نامز  یط  رد  كدوک  تلاکـشم  دراد  ناکما 
دهد . زورب  دوخ  زا  ییانج  یهاگ  یعامتجادض و  راتفر  هکنیا  ای 

دوش . تیصخش  للاتخا  راچد  یلاسگرزب  رد  كدوک  دراد  ناکما 
نامرد 

یلک  لوصا 
کشزپ  طسوت  كدوک  نیدلاو و  هب  هرواشم  نامرد و 

، دـشاب دوخ  راتفر  بظاوم  دـیاب  وا  دراد . هدـهع  هب  ار  یمهم  شقن  اهنامرد  عون  نیا  رد  دوخ  كدوک  یناـمرد  تخانـش  یناـمرد و  راـتفر 
رییغت ياهدربهار  رب  ینامرد  ياـهشور  نیا  ساـسا  یلک  حرط  کـی  رد  دـنک . تبث  ار  دوخ  راـتفر  و  دـنک ، اـفیا  یبوخ  هب  ار  هلوحم  شقن 
هارمه هب  میلاع  لرتنک  رد  ار  جـیاتن  نیرتهب  اهوراد  اب  یناـمرد  ياـهشور  نیا  بیکرت  هک  دـسریم  رظن  هب  تسا  راوتـسا  بولطماـن  راـتفر 

دشاب . هتشاد 
یتیبرت ياهشور  زا  دیاب  اًنمـض  دـیریگب . رظن  رد  ار  كدوک  راتفر  يارب  صخـشم  لاًماک  ياهتیدودـحم  بسانتم و  طیحم  کی  هناخ  رد 

دینک . هعجارم  دیراد  رما  صصختم  دارفا  فرط  زا  کمک  هب  زاین  هک  دینکیم  ساسحا  رگا  تفرگ  هرهب  موادم  روط  هب  زین 
دینک . مهارف  ار  نآ  ناکما  دراد ، يرتشیب  کمک  هب  زاین  دوخ  سرد  رد  كدوک  رگا  دیشاب . هتشاد  رمتسم  سامت  كدوک  ملعم  اب 

اهوراد 
للاتخا نیا  راچد  ناکدوک  رد  شخبشمارآ  رثا  اًرهاظ  هک  نیلاتیر ،   ) تادـینف لیتم  لـثم  ییاـهوراد  دریگب  میمـصت  دـیاش  امـش  کـشزپ 

ییاهتشایب درد ، هدعم  دردرس ، یگدرـسفا  باوخ  رد  للاتخا  هلمج  زا  دنراد ، يدنیاشوخان  یبناج  تارثا  اهوراد  نیا  دنک . زیوجت  دنراد ،
دشر . شهاک  و 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیروآ . رد  یصخشم  بوچراچ  رد  رودقملایتح  ار  دوخ  كدوک  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
میژر زا  یـصوصخ  هب  داوم  فذح  هریغ ،  تاج و  هیودا   ) ییاذغ ياهیندوزفا  هیلک  فذـح  دـناهدش : داهنـشیپ  یـصوصخم  ییاذـغ  میژر 
دیفم ناکدوک  زا  یمک  رایسب  دادعت  يارب  اهمیژر  نیا  هک  دنراد  نیا  هب  هراشا  یکـشزپ  تاقیقحت  بلغا  دیدش . ینامرد  نیماتیو  ای  ییاذغ 
دیاش دناهدرک . شرازگ  اهمیژر  نیا  زا  هدافتـسا  زا  سپ  دوخ  ناکدوک  راتفر  رد  ار  یهجوت  لباق  تارییغت  نیدـلاو  زا  يرایـسب  اما  دنتـسه .

هنوگره دروم  رد  دوشیم . وا  هب  يرتشیب  هجوت  هک  دنکیم  ساسحا  يو  كدوک  يارب  صوصخم  ياهاذغ  هیهت  اب  هک  دـشاب  نیا  نآ  لیلد 
دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیراد  رظن  رد  دوخ  كدوک  يارب  هک  یصوصخم  ییاذغ  میژر 

دومن :؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دراد . ار  یلاعف  شیب  یهجوت ـ  مک  للاتخا  میلاع  ناتکدوک  دینکیم  ساسحا  رگا 

دنوش . رتدب  میلاع  نامرد  عورش  زا  سپ  رگا 
. دنشاب هتشاد  هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغو  دیدج  میلاع  راچد  رگا 

يراگزاس تلالاتخا 

( adjustment disorders نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

نیا رد  یگدنز  رد  ازسرتسا  تیعقوم  کی  هب  خساپ  رد  هزادـنا  زا  شیب  يراتفر  ای  یـساسحا  میلاع  زا  تسا  ترابع  يراگزاس  تلالاتخا 
دوخ هبون  هب  رما  نیا  هک  دـنک ، لصاح  يراگزاس  یگدـنز  رد  هدـمآ  شیپ  تارییغت  اب  دوریم  راظتنا  هک  روط  نآ  تسین  رداـق  درف  تلاـح 
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دوشیم . هنازور  یگدنز  رد  درف  ياهدرکراک  هب  ندمآ  دراو  للخ  ثعاب 
عیاش  میلاع 

رادقم لاًثم  دیآ ، رظن  هب  یئزج  یلیخ  تسا  نکمم  ازسرتسا  لماع  نیا  دشاب . هتشاد  دوجو  ییاسانـش  لباق  ازسرتسا  لماع  کی  دیاب  اًمتح 
یلغش  ياقترا  لاًثم  دشاب ، تبثم  یتح  ای  یلام  ررض  یمک 

ازسرتسا لماع  عفر  زا  سپ  هاـم  ات 6  رثکادـح  دـنیآیم و  دوجو  هب  ازسرتسا  لماع  روهظ  زا  هاـم  ضرع 3  رد  يراتفر  تارییغت  ای  میـلاع 
دنباییم . همادا 

هریغ .  تیصخش و  للاتخا  یبارطضا  للاتخا  یساسا  یگدرسفا  لاًثم   ) درادن دوجو  يرگید  یناور  للاتخا 
میلاع نیا  لک  رد  دنراد .) يرتدیدش  میلاع  لاًومعم  نادـنملاس  ناناوجون و   ) دنتـسین مه  هیبش  اًنیع  فلتخم  دارفا  رد  اهنآ  تدـش  میلاع و 

بارطـضا یگدرـسفا  ندوب  یبصع  ندیرپ  اج  زا  یگتـسخ  زکرمت ، نداد  تسد  زا  يریذپکیرحت  يرارقیب  باوخ  تلاکـشم  زا  دنترابع 
دوجو ازسرتسا  عقاو  ای  لـماع  راـکنا  يراسمرـش و  هاـنگ و  مشخ  سرت  لـثم  یتاـساسحا  دراد  ناـکما  نینچمه  يراددوخ  يریگهشوگ و 

تسا .  هداتفاین  یقافتا  چیه  راگنا  هک  دنکیم  راتفر  يروط  درف   ) دنشاب هتشاد 
للع 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
تسا  هدمآ  دوجو  هب  ازسرتسا  لماع  هک  یتارییغت  ندوب  بولطمان  نازیم 

تسا  هتفریم  نآ  راظتنا  لاًبق  ای  هداد  خر  یناهگان  روط  هب  ازسرتسا  هعقاو  ایآ  هک  نیا 
درف  یگدنز  رد  ازسرتسا  هعقاو  درف  هب  رصحنم  تیمها 

یعامتجا  یگنهرف و  یبهذم  تاطابترا  زین  ناتسود و  هداوناخ  فرط  زا  لاًثم   ) درف زا  بسانم  تیامح  دوبن 
یگدنز  رد  ازسرتسا  تایبرجت  هب  درف  يریذپبیسآ  نازیم 

يریگشیپ 
درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 

راظتنا  دروم  بقاوع 
دناوتن درف  هک  يدراوم  رد  دوشیم . لح  دوخهبدوخ  لکـشم  ازسرتسا  هعقاو  نایاپ  ای  یگدنز  تارییغت  اب  يراگزاس  رد  تیقفوم  اب  لاًومعم 
تسا  یتقوم  لاًومعم  اما  هدوب  عیاش  لاًوصا  يراگزاس  للاتخا  دوب . دهاوخ  هدننککمک  نامرد  دنک ، کمک  میلاع  فیفخت  هب  دوخ 

یلامتحا  ضراوع 
لغش  ای  طباور  ظفح  رد  لکشم 

ناناوجون  رد  تلاکشم  هنوگ  نیا  ندیشک  زارد  هب 
بولطمان  تاساسحا  میلاع و  رب  هبلغ  يارب  ردخم  داوم  ای  لکلا  هب  ندروآ  يور 

نمزم  یگدرسفا  بارطضا و 
نامرد 

یلک  لوصا 
هک يریثأت  يراگزاس و  للاتخا  تدـش  يانبم  رب  ینامرد  باختنا  وراد . زا  هدافتـسا  دراوم ، زا  یـضعب  رد  ینامرد و  ناور  دوخ ، زا  تبقارم 

دوب . دهاوخ  تسا  هتشاذگ  درف  یگدنز  رب 
دوخ یگدـنز  رد  دـناوتیم  اهنآ  کمک  اب  درف  نینچمه  دـننک . کمک  هعقاو  اـب  يراـگزاس  رد  يو  هب  دـنناوتیم  درف  ناتـسود  هداوناـخ و 

دشاب . هتشاد  یگدنز  عیاقو  اب  يرتهب  يراگزاس  دناوتب  هدنیآ  رد  هک  دروآ  دوجو  هب  ار  یتارییغت 
روط هب  اـهنآ  دروم  رد  ار  دوخ  تاـساسحا  ازسرتـسا و  لـماوع  دریگ ، ارف  ار  ازسرتـسا  هعقاو  اـب  يراـگزاس  شور  دـناوتیم  مه  درف  دوخ 

ار دوخ  یمـسج  تملاـس  و  ددـنویپب ، یتیامح  هورگ  کی  هب  دـنک ، تبحـص  شتایبرجت  دروم  رد  دوخ  تسود  اب  دـنک ، تشادداـی  هنازور 
بسانم .  باوخ  شزرو و  ییاذغ  میژر   ) دنکن شومارف 

تسا هدیسر  تابثا  هب  اهنآ  یشخبرثا  دنتـسه و  دوجوم  يراگزاس  للاتخا  هب  ندمآ  قئاف  هب  کمک  يارب  یفلتخم  ینامرد  ناور  ياهشور 
تسا نکمم  دراوم  زا  یـضعب  رد  دوب . دهاوخ  زاین  دروم  یهاتوک  تدم  يارب  اًبلاغ  دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  هک  اهشور  نیا  زا  مادک  ره 

ییوشانز .  هرواشم  هلمج  زا   ) دوش هیصوت  ینامرد  هداوناخ 
اهوراد 

یباوخیب يارب  دراد  ناکما  اما  درادن . دوجو  وراد  هب  يزاین  لاًومعم  دنتـسه ، تدـمهاتوک  لاًومعم  يراگزاس  تلالاتخا  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
دوش . زیوجت  وراد  اهنآ ، تدش  هب  هتسب  صاخ  میلاع  ریاس  ای 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
یندب يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دوشیم . مظنم  یشزرو  همانرب  کی  نتشاد  هب  هیـصوت  یتح  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 

دنکیم . کمک  سرتسا  بارطضا و  ندرک  مک  هب 
ییاذغ  میژر 

دیشاب . هتشاد  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  بولطم  دح  رد  یتملاس  ظفح  يارب 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  يراگزاس  للاتخا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دنوش . رتدب  میلاع  نامرد  عورش  مغریلع  رگا 

هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا . هدـش  لرتنک  لـباقریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 
دنشاب .

يراگزاس  تلالاتخا 
يرامیب  حرش  ( adjustment disorders نیتلا : مان  )

نیا رد  یگدنز  رد  ازسرتسا  تیعقوم  کی  هب  خساپ  رد  هزادـنا  زا  شیب  يراتفر  ای  یـساسحا  میلاع  زا  تسا  ترابع  يراگزاس  تلالاتخا 
دوخ هبون  هب  رما  نیا  هک  دـنک ، لصاح  يراگزاس  یگدـنز  رد  هدـمآ  شیپ  تارییغت  اب  دوریم  راظتنا  هک  روط  نآ  تسین  رداـق  درف  تلاـح 

دوشیم . هنازور  یگدنز  رد  درف  ياهدرکراک  هب  ندمآ  دراو  للخ  ثعاب 
عیاش  میلاع 

رادقم لاًثم  دیآ ، رظن  هب  یئزج  یلیخ  تسا  نکمم  ازسرتسا  لماع  نیا  دشاب . هتشاد  دوجو  ییاسانـش  لباق  ازسرتسا  لماع  کی  دیاب  اًمتح 
یلغش  ياقترا  لاًثم  دشاب ، تبثم  یتح  ای  یلام  ررض  یمک 

ازسرتسا لماع  عفر  زا  سپ  هاـم  ات 6  رثکادـح  دـنیآیم و  دوجو  هب  ازسرتسا  لماع  روهظ  زا  هاـم  ضرع 3  رد  يراتفر  تارییغت  ای  میـلاع 
دنباییم . همادا 

هریغ .  تیصخش و  للاتخا  یبارطضا  للاتخا  یساسا  یگدرسفا  لاًثم   ) درادن دوجو  يرگید  یناور  للاتخا 
میلاع نیا  لک  رد  دنراد .) يرتدیدش  میلاع  لاًومعم  نادـنملاس  ناناوجون و   ) دنتـسین مه  هیبش  اًنیع  فلتخم  دارفا  رد  اهنآ  تدـش  میلاع و 

بارطـضا یگدرـسفا  ندوب  یبصع  ندیرپ  اج  زا  یگتـسخ  زکرمت ، نداد  تسد  زا  يریذپکیرحت  يرارقیب  باوخ  تلاکـشم  زا  دنترابع 
دوجو ازسرتسا  عقاو  ای  لـماع  راـکنا  يراسمرـش و  هاـنگ و  مشخ  سرت  لـثم  یتاـساسحا  دراد  ناـکما  نینچمه  يراددوخ  يریگهشوگ و 

تسا .  هداتفاین  یقافتا  چیه  راگنا  هک  دنکیم  راتفر  يروط  درف   ) دنشاب هتشاد 
رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع  للع 

تسا  هدمآ  دوجو  هب  ازسرتسا  لماع  هک  یتارییغت  ندوب  بولطمان  نازیم 
تسا  هتفریم  نآ  راظتنا  لاًبق  ای  هداد  خر  یناهگان  روط  هب  ازسرتسا  هعقاو  ایآ  هک  نیا 

درف  یگدنز  رد  ازسرتسا  هعقاو  درف  هب  رصحنم  تیمها 
یعامتجا  یگنهرف و  یبهذم  تاطابترا  زین  ناتسود و  هداوناخ  فرط  زا  لاًثم   ) درف زا  بسانم  تیامح  دوبن 

یگدنز  رد  ازسرتسا  تایبرجت  هب  درف  يریذپبیسآ  نازیم 
يریگشیپ 

درادن . دوجو  نآ  زا  يریگشیپ  يارب  یصاخ  هار 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دناوتن درف  هک  يدراوم  رد  دوشیم . لح  دوخهبدوخ  لکـشم  ازسرتسا  هعقاو  نایاپ  ای  یگدنز  تارییغت  اب  يراگزاس  رد  تیقفوم  اب  لاًومعم 
تسا  یتقوم  لاًومعم  اما  هدوب  عیاش  لاًوصا  يراگزاس  للاتخا  دوب . دهاوخ  هدننککمک  نامرد  دنک ، کمک  میلاع  فیفخت  هب  دوخ 

یلامتحا  ضراوع 
لغش  ای  طباور  ظفح  رد  لکشم 

ناناوجون  رد  تلاکشم  هنوگ  نیا  ندیشک  زارد  هب 
بولطمان  تاساسحا  میلاع و  رب  هبلغ  يارب  ردخم  داوم  ای  لکلا  هب  ندروآ  يور 

نمزم  یگدرسفا  بارطضا و 
نامرد 

یلک  لوصا 
هک يریثأت  يراگزاس و  للاتخا  تدـش  يانبم  رب  ینامرد  باختنا  وراد . زا  هدافتـسا  دراوم ، زا  یـضعب  رد  ینامرد و  ناور  دوخ ، زا  تبقارم 

دوب . دهاوخ  تسا  هتشاذگ  درف  یگدنز  رب 
دوخ یگدـنز  رد  دـناوتیم  اهنآ  کمک  اب  درف  نینچمه  دـننک . کمک  هعقاو  اـب  يراـگزاس  رد  يو  هب  دـنناوتیم  درف  ناتـسود  هداوناـخ و 

دشاب . هتشاد  یگدنز  عیاقو  اب  يرتهب  يراگزاس  دناوتب  هدنیآ  رد  هک  دروآ  دوجو  هب  ار  یتارییغت 
روط هب  اـهنآ  دروم  رد  ار  دوخ  تاـساسحا  ازسرتـسا و  لـماوع  دریگ ، ارف  ار  ازسرتـسا  هعقاو  اـب  يراـگزاس  شور  دـناوتیم  مه  درف  دوخ 

ار دوخ  یمـسج  تملاـس  و  ددـنویپب ، یتیامح  هورگ  کی  هب  دـنک ، تبحـص  شتایبرجت  دروم  رد  دوخ  تسود  اب  دـنک ، تشادداـی  هنازور 
بسانم .  باوخ  شزرو و  ییاذغ  میژر   ) دنکن شومارف 

تسا هدیسر  تابثا  هب  اهنآ  یشخبرثا  دنتـسه و  دوجوم  يراگزاس  للاتخا  هب  ندمآ  قئاف  هب  کمک  يارب  یفلتخم  ینامرد  ناور  ياهشور 
تسا نکمم  دراوم  زا  یـضعب  رد  دوب . دهاوخ  زاین  دروم  یهاتوک  تدم  يارب  اًبلاغ  دریگ  رارق  هدافتـسا  دروم  هک  اهشور  نیا  زا  مادک  ره 

ییوشانز .  هرواشم  هلمج  زا   ) دوش هیصوت  ینامرد  هداوناخ 
اهوراد 

یباوخیب يارب  دراد  ناکما  اما  درادن . دوجو  وراد  هب  يزاین  لاًومعم  دنتـسه ، تدـمهاتوک  لاًومعم  يراگزاس  تلالاتخا  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
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دوش . زیوجت  وراد  اهنآ ، تدش  هب  هتسب  صاخ  میلاع  ریاس  ای 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

یندب يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دوشیم . مظنم  یشزرو  همانرب  کی  نتشاد  هب  هیـصوت  یتح  درادن . دوجو  نآ  يارب  یتیدودحم 
دنکیم . کمک  سرتسا  بارطضا و  ندرک  مک  هب 

ییاذغ  میژر 
دیشاب . هتشاد  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  بولطم  دح  رد  یتملاس  ظفح  يارب 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیراد . ار  يراگزاس  للاتخا  میلاع  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

دنوش . رتدب  میلاع  نامرد  عورش  مغریلع  رگا 
هتـشاد هارمه  هب  یبناج  ضراوع  تسا  نکمم  نامرد  رد  هدافتـسا  دروم  ياهوراد  دـیا . هدـش  لرتنک  لـباقریغ  دـیدج و  میـلاع  راـچد  رگا 

دنشاب .

تیصخش تلالاتخا 

( personality disorders نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

زا دنترابع  تلالاتخا  نیا  تایصوصخ  دنتـسه . يراتفر  ياههویـش  هکلب  هدوبن  يرامیب  هک  یناور  تلااح  زا  یهورگ  تیـصخش  تلالاتخا 
یلغش و تلاکـشم  نارگید و  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  رد  یتلاکـشم  زورب  هب  هک  راگزاسان  ریذپانفاطعنا و  تباث  اًتبـسن  يراتفر  ياهوگلا 

تسا  حیحص  یعیبط و  ناشیراتفر  ياهوگلا  هک  دننکیم  روصت  تلااح  نیا  راچد  دارفا  ددرگیم . رجنم  ینوناق 
عیاش  میلاع 

دح زا  شیب  تیـساسح  یعفادت و  تلاح  ياراد  يدامتعایب  هنیمز  رد  نارگید  هب  تبـسن  یقطنمریغ  يدامتعایب  کش و  ياراد  دییوناراپ ـ 
دنتسه . نارگید  هب  تبسن 

زا یتافارخ و  یتلاجخ  ریگهشوگ ، دنراد . لکشم  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  رد  دنتسه ؛ درس  یناجیه  رظن  زا  لاپیتوزکیسا ـ  دییوزیکسا و 
دنتسه . يوزنم  یعامتجا  رظن 

دننکیم . راهم  ار  دوخ  یعیبط  ياهزاین  هدوب و  ددرم  کشخ و  تداع  ياراد  ارگلامک ، يربج ـ 
راتفر ای  رهاوظ  اب  هدوب و  نارگید  هجوت  قیوشت و  راتساوخ  مئاد  لطاب  لطاع و  جنردوز  يرکف  غولب  دقاف  هتـسباو  کینویرتسیه ـ   ) یـشیامن

دننکیم .) هجوت  بلج   ) دننکیم رارقرب  طابترا  نارگید  اب  دوخ 
. دنتـسه هقلاعیب  نارگید  هب  تبـسن  دنتـسه ؛ تردـق  هتفیـش  هدوب  دـح  زا  شیب  يروابدوخ  سح  کـی  ياراد  کیتسیـسران ـ   ) هتفیـشدوخ

دنتسه . هژیو  هجوت  راوازس  هک  دننکیم  ساسحا  هدوب و  نارگید  هجوت  راتساوخ 
دنتسه . هتسباو  ریگهشوگ و  یعامتجا  رظن  زا  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  ندشدر  هب  تبسن  لومعم  زا  شیب  شنکاو  سرت و  نیزگ ـ  يرود 

دنتسه . نانیمطا  دقاف  يریگمیمصت  رد  ناوتان  نارگید  تارظن  ياریذپ  دح  زا  شیب  لاعفریغ  هتسباو ـ 
قیوعت هب  ار  اهراک  هشیمه  دنتـسه ؛ راگنالهـس  ندوب و  راـیتخا  بحاـص  زا  ناـسرت  هدـننکرهق  قلخدـب و  تخـسرس  مجاـهم ـ  تواـفتیب ـ 

دنراذگیم . رانک  ار  دوخ  دیاقع  ای  هتفریذپ  کمک  نارگید  زا  یتخس  هب  هدوب و  یللادتسا  هتخادنا 
لیصحت رد  دنریگیمن و  تربع  سرد  براجت  زا  دنتـسه ؛ اورپیب  ریذپکیرحت و  هدعاقیب  مظنیب و  هفطاعیب  دنـسپدوخ  یعامتجادض ـ 

دنقفومان . راک  و 
اجبان ار  هانگ  ساسحا  سرت و  مشخ  هلمج  زا  دوخ  تاساسحا  دنتسه ؛ یتیصخش  رییغت  رادیاپان و  تیصخش  ياراد  ریذپکیرحت ، ینیبانیب ـ 

ای تحارج  داـجیا   ) دـننک ینزدوـخ  هب  مادـقا  تسا  نکمم  دـنراد ؛ تیوـه  تلاکـشم  دـننک ؛ لرتـنک  ار  دوـخ  دـنناوتیمن  دـنهدیم ؛ زورب 
دننزیم . یشکدوخ  هب  تسد  یهاگ  و  دوخ ) شنت  شهاک  يارب  ندب  زا  یتمسق  ندنازوس 

للع 
دناهدرک . حرطم  ار  یناور  یعامتجا و  لماکت  یتخانشتسیز  لماوع  شقن  هنیمز  نیا  رد  دوجوم  ياههیضرف  تسا  هتخانشان 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
یکدوک  رد  درف  اب  نارگید  راتفرءوس  هقباس 

یقلخ  تلالاتخا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

كدوک  اب  ردام  ردپ و  ملاس  راتفر 
راظتنا  دروم  بقاوع 

شقن ناـمرد  ناراـمیب  ریاـس  يارب  دراد . هارمه  هب  راـتفر  تیـصخش و  رد  یجیردـت  رییغت  کـی  هدوب و  رثؤـم  ناراـمیب  یخرب  يارب  ناـمرد 
تسا  هدننکدیماان  نامرد  تبقاع  نارامیب  یخرب  دروم  رد  هتشاد و  هدنرادهگن 

یلامتحا  ضراوع 
یگدرسفا  بارطضا و  نارگید  اب  طابترا  لغش و  ظفح  رد  لکشم 

اهوراد  فرصمءوس 
نامرد  هب  يدنبیاپ  مدع 

یشکدوخ 
نامرد 

یلک  لوصا 
دشاب . نیریاس  طسوت  رامیب  میلاع  هدهاشم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  تامادقا 

تسا  مزلا  رگنامرد  درف  طسوت  یتخانشناور  یبایزرا  یکیزیف و  هنیاعم  يراتفر  هقباس  یبط  هقباس  یسررب  دراوم و  نیا  رد  - 
نیا رد  اریز  دـشاب ، لکـشم  تسا  نکمم  رما  نیا  قـقحت  تـسا  راـمیب  رگناـمرد و  نـیب  لـباقتم  داـقتعا  مزلتـسم  تـلالاتخا  نـیا  ناـمرد  - 

رامیب . دوخ  هن  تسا  رامیب  نایفارطا  هب  طوبرم  نامرد  تفایرد  هزیگنا  بلغا  تلالاتخا 
. دـشاب يرایدوخ  ياههورگ  یهورگ و  یگدـنز  ياهتیعقوم  ینامرد  هورگ  ینامرد و  هداوناخ  لماش  تسا  نکمم  یتخانـشناور  نامرد  - 

زورب يریگدای  اـجبان ، ياـهراتفر  ندرکدودـحم  اـج ، هب  ياـهراتفر  تیوقت  یعاـمتجا  ياـهتراهم  ییریگداـی  اـب  راـتفر  رییغت  ياـهشور 
تسا  طابترا  رد  اهراتفر  دروم  رد  يریذپتیلوؤسم  راتفر و  زا  یصخش  لیلحت  تاساسحا 

اهوراد 
زیوجت هارمه  ياهيرامیب  نامرد  يارب  ییاهوراد  تسا  نکمم  یلو  درادن ، دوجو  یتیصخش  تلالاتخا  نامرد  ای  جلاع  يارب  ییوراد  چیه 

لاًثم : دندش ،
بارطضادض  ياهوراد  یگدرسفا  يارب  یگدرسفادض  ياهوراد 

ژوکیاس )  ) یشیرپناوردض ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

تسین  زاین  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . یتیصخش  تلالاتخا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دوش . رتدب  ای  هتفای  مادت  نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  رگا  - 

دنشاب . هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا  -
تیصخش  تلالاتخا 

يرامیب  حرش  ( personality disorders نیتلا : مان  )
زا دنترابع  تلالاتخا  نیا  تایصوصخ  دنتـسه . يراتفر  ياههویـش  هکلب  هدوبن  يرامیب  هک  یناور  تلااح  زا  یهورگ  تیـصخش  تلالاتخا 

یلغش و تلاکـشم  نارگید و  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  رد  یتلاکـشم  زورب  هب  هک  راگزاسان  ریذپانفاطعنا و  تباث  اًتبـسن  يراتفر  ياهوگلا 
تسا  حیحص  یعیبط و  ناشیراتفر  ياهوگلا  هک  دننکیم  روصت  تلااح  نیا  راچد  دارفا  ددرگیم . رجنم  ینوناق 

عیاش  میلاع 
دح زا  شیب  تیـساسح  یعفادت و  تلاح  ياراد  يدامتعایب  هنیمز  رد  نارگید  هب  تبـسن  یقطنمریغ  يدامتعایب  کش و  ياراد  دییوناراپ ـ 

دنتسه . نارگید  هب  تبسن 
زا یتافارخ و  یتلاجخ  ریگهشوگ ، دنراد . لکشم  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  رد  دنتسه ؛ درس  یناجیه  رظن  زا  لاپیتوزکیسا ـ  دییوزیکسا و 

دنتسه . يوزنم  یعامتجا  رظن 
دننکیم . راهم  ار  دوخ  یعیبط  ياهزاین  هدوب و  ددرم  کشخ و  تداع  ياراد  ارگلامک ، يربج ـ 

راتفر ای  رهاوظ  اب  هدوب و  نارگید  هجوت  قیوشت و  راتساوخ  مئاد  لطاب  لطاع و  جنردوز  يرکف  غولب  دقاف  هتـسباو  کینویرتسیه ـ   ) یـشیامن
دننکیم .) هجوت  بلج   ) دننکیم رارقرب  طابترا  نارگید  اب  دوخ 

. دنتـسه هقلاعیب  نارگید  هب  تبـسن  دنتـسه ؛ تردـق  هتفیـش  هدوب  دـح  زا  شیب  يروابدوخ  سح  کـی  ياراد  کیتسیـسران ـ   ) هتفیـشدوخ
دنتسه . هژیو  هجوت  راوازس  هک  دننکیم  ساسحا  هدوب و  نارگید  هجوت  راتساوخ 

دنتسه . هتسباو  ریگهشوگ و  یعامتجا  رظن  زا  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  ندشدر  هب  تبسن  لومعم  زا  شیب  شنکاو  سرت و  نیزگ ـ  يرود 
دنتسه . نانیمطا  دقاف  يریگمیمصت  رد  ناوتان  نارگید  تارظن  ياریذپ  دح  زا  شیب  لاعفریغ  هتسباو ـ 

قیوعت هب  ار  اهراک  هشیمه  دنتـسه ؛ راگنالهـس  ندوب و  راـیتخا  بحاـص  زا  ناـسرت  هدـننکرهق  قلخدـب و  تخـسرس  مجاـهم ـ  تواـفتیب ـ 
دنراذگیم . رانک  ار  دوخ  دیاقع  ای  هتفریذپ  کمک  نارگید  زا  یتخس  هب  هدوب و  یللادتسا  هتخادنا 

لیصحت رد  دنریگیمن و  تربع  سرد  براجت  زا  دنتـسه ؛ اورپیب  ریذپکیرحت و  هدعاقیب  مظنیب و  هفطاعیب  دنـسپدوخ  یعامتجادض ـ 
دنقفومان . راک  و 

اجبان ار  هانگ  ساسحا  سرت و  مشخ  هلمج  زا  دوخ  تاساسحا  دنتسه ؛ یتیصخش  رییغت  رادیاپان و  تیصخش  ياراد  ریذپکیرحت ، ینیبانیب ـ 
ای تحارج  داـجیا   ) دـننک ینزدوـخ  هب  مادـقا  تسا  نکمم  دـنراد ؛ تیوـه  تلاکـشم  دـننک ؛ لرتـنک  ار  دوـخ  دـنناوتیمن  دـنهدیم ؛ زورب 

دننزیم . یشکدوخ  هب  تسد  یهاگ  و  دوخ ) شنت  شهاک  يارب  ندب  زا  یتمسق  ندنازوس 
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للع 
دناهدرک . حرطم  ار  یناور  یعامتجا و  لماکت  یتخانشتسیز  لماوع  شقن  هنیمز  نیا  رد  دوجوم  ياههیضرف  تسا  هتخانشان 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
یکدوک  رد  درف  اب  نارگید  راتفرءوس  هقباس 

یقلخ  تلالاتخا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

كدوک  اب  ردام  ردپ و  ملاس  راتفر 
راظتنا  دروم  بقاوع 

شقن ناـمرد  ناراـمیب  ریاـس  يارب  دراد . هارمه  هب  راـتفر  تیـصخش و  رد  یجیردـت  رییغت  کـی  هدوب و  رثؤـم  ناراـمیب  یخرب  يارب  ناـمرد 
تسا  هدننکدیماان  نامرد  تبقاع  نارامیب  یخرب  دروم  رد  هتشاد و  هدنرادهگن 

یلامتحا  ضراوع 
یگدرسفا  بارطضا و  نارگید  اب  طابترا  لغش و  ظفح  رد  لکشم 

اهوراد  فرصمءوس 
نامرد  هب  يدنبیاپ  مدع 

یشکدوخ 
نامرد 

یلک  لوصا 
دشاب . نیریاس  طسوت  رامیب  میلاع  هدهاشم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  تامادقا 

تسا  مزلا  رگنامرد  درف  طسوت  یتخانشناور  یبایزرا  یکیزیف و  هنیاعم  يراتفر  هقباس  یبط  هقباس  یسررب  دراوم و  نیا  رد  - 
نیا رد  اریز  دـشاب ، لکـشم  تسا  نکمم  رما  نیا  قـقحت  تـسا  راـمیب  رگناـمرد و  نـیب  لـباقتم  داـقتعا  مزلتـسم  تـلالاتخا  نـیا  ناـمرد  - 

رامیب . دوخ  هن  تسا  رامیب  نایفارطا  هب  طوبرم  نامرد  تفایرد  هزیگنا  بلغا  تلالاتخا 
. دـشاب يرایدوخ  ياههورگ  یهورگ و  یگدـنز  ياهتیعقوم  ینامرد  هورگ  ینامرد و  هداوناخ  لماش  تسا  نکمم  یتخانـشناور  نامرد  - 

زورب يریگدای  اـجبان ، ياـهراتفر  ندرکدودـحم  اـج ، هب  ياـهراتفر  تیوقت  یعاـمتجا  ياـهتراهم  ییریگداـی  اـب  راـتفر  رییغت  ياـهشور 
تسا  طابترا  رد  اهراتفر  دروم  رد  يریذپتیلوؤسم  راتفر و  زا  یصخش  لیلحت  تاساسحا 

اهوراد 
زیوجت هارمه  ياهيرامیب  نامرد  يارب  ییاهوراد  تسا  نکمم  یلو  درادن ، دوجو  یتیصخش  تلالاتخا  نامرد  ای  جلاع  يارب  ییوراد  چیه 

لاًثم : دندش ،
بارطضادض  ياهوراد  یگدرسفا  يارب  یگدرسفادض  ياهوراد 

ژوکیاس )  ) یشیرپناوردض ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

تسین  زاین  یصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیشاب . یتیصخش  تلالاتخا  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
دوش . رتدب  ای  هتفای  مادت  نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  رگا  - 

دنشاب . هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا  -

سرتسا

( stress نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

تارییغت دـنوشیم . هبرجت  درف ، یگدـنز  ياهزاین  تارییغت و  هجیتن  رد  هک  یفطاع  ینهذ و  یکیزیف  ياـهشنکاو  زا  تسا  تراـبع  سرتسا 
رد دشاب  هدنهد  شزیگنا  کی  دناوتیم  تبثم  سرتسا  تسا  توافتم  یگدنز  تارییغت  هب  دارفا  خساپ  دنـشاب . کچوک  ای  گرزب  دنناوتیم 

دوش . داجیا  دنهدیم ، تسکش  ار  درف  اهزاین ، تارییغت و  نیا  هک  ینامز  رد  دناوتیم  یفنم  سرتسا  هک  یلاح 
عیاش  میلاع 

بوطرم درـس و  ياهتسد  بلق  نابرـض  شیازفا  تسوبی  ای  لاهـسا  هدـعم  یتحاران  هنیـس  هسفق  درد  دردرـس ، ینلاـضع  یگتفرگ  یکیزیف 
یجیگ  یگتسخ  ساسحا  فعض  ییاهتشایب  ای  ییاهتشامک  يریذپکیرحت  کیت  زرل ، عیرس  سفنت  تاروثب  دیدش ، قیرعت  یگتسخ 

ساسحا زکرمت ، رد  لاکـشا  یـساره  ياهخـساپ  سرت و  يریذـپکیرحت  یتوافتیب  یگدرـسفا  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  تینابـصع  یفطاـع 
تشحو  بارطضا و  يرارقیب  ینارگن  يراکهانگ 

یگنم  هظفاح و  شهاک  يروخرپ  باوخ  تلالاتخا  راگیس ، فرصم  شیازفا  ردخم ، داوم  ای  لکلا  فرصمءوس  يراتفر 
للع 

نوخ راشف  بلق  نابرـض  رد  یتارییغت  ثعاب  هک  دـهدیم  باوج  یـصاخ  ياهنومروه  دـیلوت  شیازفا  اب  سرتسارپ  تیعقوم  کـی  رد  ندـب 
ددرگیم . یکیزیف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  مسیلوباتم و 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
دنترابع سرتسا  عیاش  للع  زا  یخرب  دنک . داجیا  سرتسا  دـناوتیم  هک  صخـش  یعیبط  هرمزور  روما  رد  للاتخا  یگدـنز و  هویـش  رد  رییغت 

زا :
تسود  كدوک  رسمه ،  ) هقلاع دروم  درف  ریخا  گرم 
دشاب . دنمشزرا  درف  يارب  هک  يزیچ  ره  نداد  تسد  زا 

دیدش  ياهيرامیب  ای  اهبیسآ 
لغش  رییغت  ای  ندش  جارخا 

دیدج  ناتسا  ای  رهش  کی  هب  ندرک  ناکم  لقن 
وا  یسنج  کیرش  درف و  نیب  یسنج  تلاکشم 

دیدج  هناخ  کی  دیرخ  رطاخ  هب  لاًثم  دیدش  ندش  ضورقم  ای  یلام  یگتسکشرو 
راکمه  ای  کیدزن  تسود  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  درف و  نیب  مادم  ضراعت 

یفاکان  حیرفت  ای  باوخ  تحارتسا  زا  یشان  یمیاد  یگتسخ 
يریگشیپ 

دییآرب . اهنآ  هدهع  زا  دیناوتیم  هک  دیزادرپب  یگدنز  روما  زا  هتسد  نآ  هب  یفنم  سرتسا  زا  يریگشیپ  هب  کمک  يارب 
، دوخ یکیزیف  ینهذ و  تملاـس  زا  تظاـفح  يارب  هک  دـیریگب  داـی  ار  ییاـهشور  تفرگ  ار  سرتسا  يولج  ناوتیمن  هشیمه  هک  اـجنآ  زا 

دیهد . شزومآ  دوخ  هب  سرتسا  دروم  رد  بتک  تلااقم و  هعلاطم  اب  دیوش . راگزاس 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دباییم . دوبهب  یصصخت  نامرد  ای  دوخ  طسوت  نامرد  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

تباید تیلوک  یگدروخامرس  ناطرس  مسآ  تیرترآ  ثداوح  لماش  تملاس  هب  طوبرم  تلاکـشم  زا  يرایـسب  رد  دناوتیم  نمزم  سرتسا 
یباوخیب لااب ، نوخ  راشف  یبلق  يرامیب  یتسوپ  تلالاتخا  یـشراوگ  تلاکـشم  دردرمک ، دردرـس ، یگتـسخ  زیرنورد ، ددـغ  تـلالاتخا 

دنک . يزاب  شقن  اهمخز  یسنج و  درکراک  للاتخا  ینلاضع  ياهدرد 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهنومزآ 

امش  دوخ  طسوت  میلاع  هدهاشم 
موزل  تروص  رد  کشزپ  کی  هلیسو  هب  یکیزیف  هنیاعم  یبط و  لاح  حرش 

دنتسه : ریز  حرش  هب  دننکیم ، کمک  سرتسا  شهاک  هب  هک  ییاهشور  زا  یخرب 
دنراد . دوجو  يرایسب  ياهشور  دینک . نیرمت  ار  نآ  زور  ره  ناکما  تروص  رد  مظنم و  روط  هب  دیریگب و  دای  ار  شور  کی 

دیوش . رود  دیروخیمرب ، نآ  هب  زور  لوط  رد  هک  یسرتسا  رپ  تیعضو  ره  زا  یهاتوک  تدم  هب 
دینک . نیرمت  ار  نآ  دیریگب و  دای  ار  تلاضع  هدننکلش  تفس و  شور  کی 

دیهد صاصتخا  زور  لک  براجت  کتکت  رورم  هب  ار  یقیاقد  زور ، نایاپ  رد  دینک . يراددوخ  رتسب  ای  هناخ  هب  دوخ  تلاکشم  ندروآ  زا 
ای تینما  مدع  ساسحا  تینابـصع   ) دـیاهدش لمحتم  هک  ار  یفنم  فطاوع  مامت  دـیهدیم . شوگ  اًددـجم  ار  راون  کی  راگنا  هک  يروط  هب 

تذل ناتدوخ  ای  راک  دروم  رد  بوخ  تاساسحا  شیاتـس  هناقـشاع  راکفا   ) بوخ فطاوع  ای  اهيژرنا  هیلک  زا  دـیناهرب . دوخ  زا  بارطـضا 
شخبشمارآ باوخ  کی  يارب  نونکامه  دینک . اهر  ار  ینلاـضع  ای  ینهذ  شنت  دینک و  ذاختا  یمیمـصت  مامتان  ياهراک  دروم  رد  دیربب .

دیتسه . هدامآ  فطاوع  هدنهد  دوبهب  و 
اهوراد 

دنک . زیوجت  یگدرسفا  دض  ای  شخبمارآ  يوراد  امش  يارب  یهاتوک  تدم  هب  تسا  نکمم  امش  کشزپ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

سرتسا یفنم  ضراوع  هب  يرتمک  لامتحا  هب  دـنربیم ، رـس  هب  یبوخ  یکیزیف  تیعـضو  رد  هک  يدارفا  دـینک . ذاختا  یـشزرو  همانرب  کـی 
دنوشیم . لاتبم 

ییاذغ  میژر 
دنوش . هیصوت  تسا  نکمم  ینیماتیو  ياهلمکم  دینک . ذاختا  لداعتم  لاًماک  یعیبط و  ییاذغ  میژر  کی 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشاب . سرتسا  زا  یشان  تلاکشم  راچد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
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سرتسا 
يرامیب  حرش  ( stress نیتلا : مان  )

تارییغت دـنوشیم . هبرجت  درف ، یگدـنز  ياهزاین  تارییغت و  هجیتن  رد  هک  یفطاع  ینهذ و  یکیزیف  ياـهشنکاو  زا  تسا  تراـبع  سرتسا 
رد دشاب  هدنهد  شزیگنا  کی  دناوتیم  تبثم  سرتسا  تسا  توافتم  یگدنز  تارییغت  هب  دارفا  خساپ  دنـشاب . کچوک  ای  گرزب  دنناوتیم 

دوش . داجیا  دنهدیم ، تسکش  ار  درف  اهزاین ، تارییغت و  نیا  هک  ینامز  رد  دناوتیم  یفنم  سرتسا  هک  یلاح 
عیاش  میلاع 

بوطرم درـس و  ياهتسد  بلق  نابرـض  شیازفا  تسوبی  ای  لاهـسا  هدـعم  یتحاران  هنیـس  هسفق  درد  دردرـس ، ینلاـضع  یگتفرگ  یکیزیف 
یجیگ  یگتسخ  ساسحا  فعض  ییاهتشایب  ای  ییاهتشامک  يریذپکیرحت  کیت  زرل ، عیرس  سفنت  تاروثب  دیدش ، قیرعت  یگتسخ 

ساسحا زکرمت ، رد  لاکـشا  یـساره  ياهخـساپ  سرت و  يریذـپکیرحت  یتوافتیب  یگدرـسفا  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  تینابـصع  یفطاـع 
تشحو  بارطضا و  يرارقیب  ینارگن  يراکهانگ 

یگنم  هظفاح و  شهاک  يروخرپ  باوخ  تلالاتخا  راگیس ، فرصم  شیازفا  ردخم ، داوم  ای  لکلا  فرصمءوس  يراتفر 
للع 

نوخ راشف  بلق  نابرـض  رد  یتارییغت  ثعاب  هک  دـهدیم  باوج  یـصاخ  ياهنومروه  دـیلوت  شیازفا  اب  سرتسارپ  تیعقوم  کـی  رد  ندـب 
ددرگیم . یکیزیف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  مسیلوباتم و 

رطخ  هدنهد  شیازفا  لماوع 
دنترابع سرتسا  عیاش  للع  زا  یخرب  دنک . داجیا  سرتسا  دـناوتیم  هک  صخـش  یعیبط  هرمزور  روما  رد  للاتخا  یگدـنز و  هویـش  رد  رییغت 

زا :
تسود  كدوک  رسمه ،  ) هقلاع دروم  درف  ریخا  گرم 
دشاب . دنمشزرا  درف  يارب  هک  يزیچ  ره  نداد  تسد  زا 

دیدش  ياهيرامیب  ای  اهبیسآ 
لغش  رییغت  ای  ندش  جارخا 

دیدج  ناتسا  ای  رهش  کی  هب  ندرک  ناکم  لقن 
وا  یسنج  کیرش  درف و  نیب  یسنج  تلاکشم 

دیدج  هناخ  کی  دیرخ  رطاخ  هب  لاًثم  دیدش  ندش  ضورقم  ای  یلام  یگتسکشرو 
راکمه  ای  کیدزن  تسود  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  درف و  نیب  مادم  ضراعت 

یفاکان  حیرفت  ای  باوخ  تحارتسا  زا  یشان  یمیاد  یگتسخ 
يریگشیپ 

دییآرب . اهنآ  هدهع  زا  دیناوتیم  هک  دیزادرپب  یگدنز  روما  زا  هتسد  نآ  هب  یفنم  سرتسا  زا  يریگشیپ  هب  کمک  يارب 
، دوخ یکیزیف  ینهذ و  تملاـس  زا  تظاـفح  يارب  هک  دـیریگب  داـی  ار  ییاـهشور  تفرگ  ار  سرتسا  يولج  ناوتیمن  هشیمه  هک  اـجنآ  زا 

دیهد . شزومآ  دوخ  هب  سرتسا  دروم  رد  بتک  تلااقم و  هعلاطم  اب  دیوش . راگزاس 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دباییم . دوبهب  یصصخت  نامرد  ای  دوخ  طسوت  نامرد  اب  لاًومعم 
یلامتحا  ضراوع 

تباید تیلوک  یگدروخامرس  ناطرس  مسآ  تیرترآ  ثداوح  لماش  تملاس  هب  طوبرم  تلاکـشم  زا  يرایـسب  رد  دناوتیم  نمزم  سرتسا 
یباوخیب لااب ، نوخ  راشف  یبلق  يرامیب  یتسوپ  تلالاتخا  یـشراوگ  تلاکـشم  دردرمک ، دردرـس ، یگتـسخ  زیرنورد ، ددـغ  تـلالاتخا 

دنک . يزاب  شقن  اهمخز  یسنج و  درکراک  للاتخا  ینلاضع  ياهدرد 
نامرد 

یلک  لوصا 
دنشاب : ریز  دراوم  لماش  تسا  نکمم  یصیخشت  ياهنومزآ 

امش  دوخ  طسوت  میلاع  هدهاشم 
موزل  تروص  رد  کشزپ  کی  هلیسو  هب  یکیزیف  هنیاعم  یبط و  لاح  حرش 

دنتسه : ریز  حرش  هب  دننکیم ، کمک  سرتسا  شهاک  هب  هک  ییاهشور  زا  یخرب 
دنراد . دوجو  يرایسب  ياهشور  دینک . نیرمت  ار  نآ  زور  ره  ناکما  تروص  رد  مظنم و  روط  هب  دیریگب و  دای  ار  شور  کی 

دیوش . رود  دیروخیمرب ، نآ  هب  زور  لوط  رد  هک  یسرتسا  رپ  تیعضو  ره  زا  یهاتوک  تدم  هب 
دینک . نیرمت  ار  نآ  دیریگب و  دای  ار  تلاضع  هدننکلش  تفس و  شور  کی 

دیهد صاصتخا  زور  لک  براجت  کتکت  رورم  هب  ار  یقیاقد  زور ، نایاپ  رد  دینک . يراددوخ  رتسب  ای  هناخ  هب  دوخ  تلاکشم  ندروآ  زا 
ای تینما  مدع  ساسحا  تینابـصع   ) دـیاهدش لمحتم  هک  ار  یفنم  فطاوع  مامت  دـیهدیم . شوگ  اًددـجم  ار  راون  کی  راگنا  هک  يروط  هب 

تذل ناتدوخ  ای  راک  دروم  رد  بوخ  تاساسحا  شیاتـس  هناقـشاع  راکفا   ) بوخ فطاوع  ای  اهيژرنا  هیلک  زا  دـیناهرب . دوخ  زا  بارطـضا 
شخبشمارآ باوخ  کی  يارب  نونکامه  دینک . اهر  ار  ینلاـضع  ای  ینهذ  شنت  دینک و  ذاختا  یمیمـصت  مامتان  ياهراک  دروم  رد  دیربب .

دیتسه . هدامآ  فطاوع  هدنهد  دوبهب  و 
اهوراد 

دنک . زیوجت  یگدرسفا  دض  ای  شخبمارآ  يوراد  امش  يارب  یهاتوک  تدم  هب  تسا  نکمم  امش  کشزپ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

سرتسا یفنم  ضراوع  هب  يرتمک  لامتحا  هب  دـنربیم ، رـس  هب  یبوخ  یکیزیف  تیعـضو  رد  هک  يدارفا  دـینک . ذاختا  یـشزرو  همانرب  کـی 
دنوشیم . لاتبم 

ییاذغ  میژر 
دنوش . هیصوت  تسا  نکمم  ینیماتیو  ياهلمکم  دینک . ذاختا  لداعتم  لاًماک  یعیبط و  ییاذغ  میژر  کی 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دیشاب سرتسا  زا  یشان  تلاکشم  راچد  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 

ینرفوزیکسا

( schizophrenic disorders نیتلا : مان  )
يرامیب  حرش 

" وزیکسا  " هژاو هدنامیقاب  هتفاینزیامت و  هتفشآ  دییوناراپ ، کینوتاتاک  ینرفوزیکسا  عاونا  لماش  یناور  تلالاتخا  زا  یهورگ  ینرفوزیکـسا 
اریز دراد ، هراشا  یتیصخش  یگتخیسگ  للاتخا  هب  بلغا  ینرفوزیکسا  دراد . هراشا  ناور  نهذ و  هب  زین  ینرف  تسا و"  یگتخیـسگ  ینعمهب 

زا ار  دوخ  تلایخت  تسین  رداق  لاتبم  درف  دنتـسین . رگیدکی  اب  لومعم  یقطنم و  طابترا  ياراد  هضراع  نیا  هب  لاتبم  درف  تاساسحا  راکفا و 
دراد . يداعریغ  یقطنمریغ و  يراتفر  نیاربانب  دهد و  قارتفا  تیعقاو 

عیاش  میلاع 
دماجنا : لوطهب  اهلاس  ات  اههام  تسا  نکمم  رامیب  رد  ریز  میلاع  ندش  رهاظ 

لومعم  زا  شیب  ییارگنورد  ینیزگيرود و 
اههزیگنا  نداد  تسد  زا 

تاناجیه  ياجبان  زورب  ای  تاناجیه  دیدش  تیدودحم 
ریذپانرییغت ) یعقاوریغ  بذاک و  ياهرواب   ) اهنایذه

دنرادن ) یجراخ  دوجو  هک  ییاهزیچ  ندید  ای  اهادص  ندینش  لاًثم  نهذ  زا  هتفرگأشنم  یسح  هبرجت  کی   ) مهوت
دهدیم . ناشن  طبترمریغ  هتفشآ و  ملکت  اب  ار  دوخ  هک  رکفت  للاتخا 

دنراد . لرتنک  تحت  ار  وا  ای  دندزدیم  ای  هدینش  ار  يو  راکفا  نارگید  هک  رامیب  رد  رواب  نیا  دوجو 
دوشیم . هدید  دییوناراپ  ياهراتفر  نارگید و  هب  نظءوس  رب  ینتبم  ياهراتفر  بلاغ  روطهب  عون  نیا  رد  دییوناراپ ـ  ینرفوزیکسا 

للع 
داجیا رد  تسا  نکمم  زین  یطیحم  لماوع  دنـشاب ؛ هتـشاد  شقن  نآ  رد  یثرا  لماوع  دسریم  رظنهب  تسا  هدـشن  صخـشم  نآ  یعقاو  تلع 

دنشاب . لیخد  نآ 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

ینرفوزیکسا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

تسا  هدشن  هتخانش  نآ  يارب  یصاخ  يریگشیپ 
راظتنادروم  بقاوع 

هب نارامیب  دودح 30 % دندرگزاب . يدرف  للاقتسا  زا  فلتخم  تاجرد  هب  ات  دزاسیم  رداق  ار  اهنآ  هدوب و  رثؤم  نارامیب  نیا  رثکا  رد  نامرد 
دوشیم . فرطرب  لماک  روطهب  للاتخا  نیا  یهاگ  دندرگیمزاب . دوخ  لغش  یعیبط و  یگدنز 

یلامتحا  ضراوع 
رمعلامادام  یناوتان 

یشکدوخ  ینزدوخ 
نارگید  هب  تبسن  زیمآتموصخ  راتفر 

نتفر  سبح  ای  يدرگلو  فیاظو  ماجنا  رد  تلفغ  تشگزاب 
نامرد 

یلک  لوصا 
دوشیم . دییأت  نیریاس  طسوت  يرامیب  میلاع  هدهاشم  قیرط  زا  صیخشت 

ددرگیم . هیصوت  کشزپ  کی  طسوت  یناور  یبایزرا  یکیزیف و  هنیاعم  يراتفر  هقباس  یبط  هقباس  ذخا  - 
زا ییاهنامز  رد  هام  لقادح 6  دیاب  میلاع  صیخشت  نیا  تابثا  يارب  درادن . دوجو  ینرفوزیکسا  صیخشت  يارب  یصاصتخا  نومزآ  چیه  - 

دنوشیم . هدافتسا  يرامیب  لماع  یلامتحا  ياهيرامیب  ریاس  در  روظنمهب  زین  یبط  ياهیسررب  یخرب  دشاب . هتفای  موادت  یگدنز 
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دوشیم . عورش  میلاع  هدنهدفیفخت  ياهوراد  اب  نامرد  تسا  تیعقاو  ملاع  هب  تشگزاب  يارب  رامیب  هب  کمک  نامرد  زا  فده  - 
یعیبط يراتفر  ياهوگلا  اـهتراهم و  هراـبود  بسک  تهج  رد  درف  هب  هک  یـشخبناوت  یناـمردناور و  اـب  ناـمرد  میـلاع  لرتنک  زا  سپ  - 

دباییم . همادا  دنکیم ، کمک 
هدرک و كرد  ار  رامیب  تلاضعم  ات  دنشاب  هتشاد  تکراشم  نامرد  رد  دیاب  زین  رامیب  یگدنز  رد  مهم  شقن  ياراد  دارفا  ریاس  هداوناخ و  - 

دنراد . لکشم  نارگید  اب  یگدنز  رد  یهاگ  ینرفوزیکسا  راچد  نارامیب  دنهد . ماجنا  دنناوتیم  هچ  رامیب  هب  کمک  يارب  دننادب 
اهوراد 

رگا دـنوشیم . زیوـجت  یقیرزت  روـطهب  یخرب  هدوـب و  یکاروـخ  اـهوراد  نیا  زا  یخرب  دوـشیم . زیوـجت  ـًلاومعم  زوکیاسدـض  ياـهوراد 
میلاع ندـش  فرطرب  اب  دوشیم . زیوجت  يرگید  يوراد  دـندرگن ، لرتنک  نآ  اب  يرامیب  میلاع  ای  هدوب و  دـیدش  یلیخ  وراد  کی  ضراوع 

تسا  مزلا  اهوراد  نیا  رمعلامادام  فرصم  نارامیب  رثکا  رد  دباییم . شهاک  وراد  يزیوجت  رادقم 
دشاب . مزلا  نامرد  عورش  رد  تسا  نکمم  اهنیپزایدوزنب  ریظن  شخبمارآ  ياهوراد 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
کشزپ  رظن  اب  رگم  درادن  دوجو  یتیدودحم  لاًومعم 

ییاذغ  میژر 
دوشیم . هیصوت  ندب  بولطم  تملاس  ظفح  يارب  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دشاب . ینرفوزیکسا  میلاع  ياراد  امش  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا 

نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  دیدشت  ای  موادت 
دنشاب . هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

ینرفوزیکسا 
يرامیب  حرش  ( schizophrenic disorders نیتلا : مان  )

" وزیکسا  " هژاو هدنامیقاب  هتفاینزیامت و  هتفشآ  دییوناراپ ، کینوتاتاک  ینرفوزیکسا  عاونا  لماش  یناور  تلالاتخا  زا  یهورگ  ینرفوزیکـسا 
اریز دراد ، هراشا  یتیصخش  یگتخیسگ  للاتخا  هب  بلغا  ینرفوزیکسا  دراد . هراشا  ناور  نهذ و  هب  زین  ینرف  تسا و"  یگتخیـسگ  ینعمهب 

زا ار  دوخ  تلایخت  تسین  رداق  لاتبم  درف  دنتـسین . رگیدکی  اب  لومعم  یقطنم و  طابترا  ياراد  هضراع  نیا  هب  لاتبم  درف  تاساسحا  راکفا و 
دراد . يداعریغ  یقطنمریغ و  يراتفر  نیاربانب  دهد و  قارتفا  تیعقاو 

عیاش  میلاع 
دماجنا : لوطهب  اهلاس  ات  اههام  تسا  نکمم  رامیب  رد  ریز  میلاع  ندش  رهاظ 

لومعم  زا  شیب  ییارگنورد  ینیزگيرود و 
اههزیگنا  نداد  تسد  زا 

تاناجیه  ياجبان  زورب  ای  تاناجیه  دیدش  تیدودحم 
ریذپانرییغت ) یعقاوریغ  بذاک و  ياهرواب   ) اهنایذه

دنرادن ) یجراخ  دوجو  هک  ییاهزیچ  ندید  ای  اهادص  ندینش  لاًثم  نهذ  زا  هتفرگأشنم  یسح  هبرجت  کی   ) مهوت
دهدیم . ناشن  طبترمریغ  هتفشآ و  ملکت  اب  ار  دوخ  هک  رکفت  للاتخا 

دنراد . لرتنک  تحت  ار  وا  ای  دندزدیم  ای  هدینش  ار  يو  راکفا  نارگید  هک  رامیب  رد  رواب  نیا  دوجو 
دوشیم . هدید  دییوناراپ  ياهراتفر  نارگید و  هب  نظءوس  رب  ینتبم  ياهراتفر  بلاغ  روطهب  عون  نیا  رد  دییوناراپ ـ  ینرفوزیکسا 

للع 
داجیا رد  تسا  نکمم  زین  یطیحم  لماوع  دنـشاب ؛ هتـشاد  شقن  نآ  رد  یثرا  لماوع  دسریم  رظنهب  تسا  هدـشن  صخـشم  نآ  یعقاو  تلع 

دنشاب . لیخد  نآ 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

ینرفوزیکسا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

تسا  هدشن  هتخانش  نآ  يارب  یصاخ  يریگشیپ 
راظتنادروم  بقاوع 

هب نارامیب  دودح 30 % دندرگزاب . يدرف  للاقتسا  زا  فلتخم  تاجرد  هب  ات  دزاسیم  رداق  ار  اهنآ  هدوب و  رثؤم  نارامیب  نیا  رثکا  رد  نامرد 
دوشیم . فرطرب  لماک  روطهب  للاتخا  نیا  یهاگ  دندرگیمزاب . دوخ  لغش  یعیبط و  یگدنز 

یلامتحا  ضراوع 
رمعلامادام  یناوتان 

یشکدوخ  ینزدوخ 
نارگید  هب  تبسن  زیمآتموصخ  راتفر 

نتفر  سبح  ای  يدرگلو  فیاظو  ماجنا  رد  تلفغ  تشگزاب 
نامرد 

یلک  لوصا 
دوشیم . دییأت  نیریاس  طسوت  يرامیب  میلاع  هدهاشم  قیرط  زا  صیخشت 

ددرگیم . هیصوت  کشزپ  کی  طسوت  یناور  یبایزرا  یکیزیف و  هنیاعم  يراتفر  هقباس  یبط  هقباس  ذخا  - 
زا ییاهنامز  رد  هام  لقادح 6  دیاب  میلاع  صیخشت  نیا  تابثا  يارب  درادن . دوجو  ینرفوزیکسا  صیخشت  يارب  یصاصتخا  نومزآ  چیه  - 

دنوشیم . هدافتسا  يرامیب  لماع  یلامتحا  ياهيرامیب  ریاس  در  روظنمهب  زین  یبط  ياهیسررب  یخرب  دشاب . هتفای  موادت  یگدنز 
دوشیم . عورش  میلاع  هدنهدفیفخت  ياهوراد  اب  نامرد  تسا  تیعقاو  ملاع  هب  تشگزاب  يارب  رامیب  هب  کمک  نامرد  زا  فده  - 

یعیبط يراتفر  ياهوگلا  اـهتراهم و  هراـبود  بسک  تهج  رد  درف  هب  هک  یـشخبناوت  یناـمردناور و  اـب  ناـمرد  میـلاع  لرتنک  زا  سپ  - 
دباییم . همادا  دنکیم ، کمک 

هدرک و كرد  ار  رامیب  تلاضعم  ات  دنشاب  هتشاد  تکراشم  نامرد  رد  دیاب  زین  رامیب  یگدنز  رد  مهم  شقن  ياراد  دارفا  ریاس  هداوناخ و  - 
دنراد . لکشم  نارگید  اب  یگدنز  رد  یهاگ  ینرفوزیکسا  راچد  نارامیب  دنهد . ماجنا  دنناوتیم  هچ  رامیب  هب  کمک  يارب  دننادب 

اهوراد 
رگا دـنوشیم . زیوـجت  یقیرزت  روـطهب  یخرب  هدوـب و  یکاروـخ  اـهوراد  نیا  زا  یخرب  دوـشیم . زیوـجت  ـًلاومعم  زوکیاسدـض  ياـهوراد 

میلاع ندـش  فرطرب  اب  دوشیم . زیوجت  يرگید  يوراد  دـندرگن ، لرتنک  نآ  اب  يرامیب  میلاع  ای  هدوب و  دـیدش  یلیخ  وراد  کی  ضراوع 
تسا  مزلا  اهوراد  نیا  رمعلامادام  فرصم  نارامیب  رثکا  رد  دباییم . شهاک  وراد  يزیوجت  رادقم 

دشاب . مزلا  نامرد  عورش  رد  تسا  نکمم  اهنیپزایدوزنب  ریظن  شخبمارآ  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

کشزپ  رظن  اب  رگم  درادن  دوجو  یتیدودحم  لاًومعم 
ییاذغ  میژر 

دوشیم . هیصوت  ندب  بولطم  تملاس  ظفح  يارب  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دشاب . ینرفوزیکسا  میلاع  ياراد  امش  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا 
نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  دیدشت  ای  موادت 

دنشاب . هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

یناور تلالاتخا 

؟  هچ ینعی  یتیصخش  تلالاتخا 
هجوتم سک  ره  هک  تسین  راکـشآ  نانچ  نآ  ياه  هناشن  دننک و  یمن  رظن  بلج  نادنچ  هاگن ،  نیتسخن  رد  یناور ،  تلالاتخا  زا  یخرب  _ 

اما درادنپ  یم  بسانم  ار  شیوخ  ياهراتفر  ـت و  ینهذ تسین و  هاگآ  شیوخ  يرامیب  زا  مه ،  رامیب  صخش  دوش .  در  رد فـ يرامیب  دوجو 
یم رامیب  دوخ  يار  ددعتم بـ ياه  تسکش  اه و  یماکان  ببس  رامیب و  نایفارطا  يار  یناوارف بـ تلاکشم  یتحاران و  بجوم  تلالاتخا  نیا 

رد هک  دودحم  ياهراتفر  ـر و  یذ ـ پان فاطعنا  ـت  ین ـ هذ زا :  تسا  ترابع  ـت "  یـصخش تلالاتخا  عاونا "  همه  یگژ  ـ یو ـن  یر مهم تـ  .- دوش
یم وا  تسکش  هب  امومع  هک  دهد  یم  ناشن  ار  یفاطعنا  یب  ياهراتفر  یگدنز  عونتم  لئاسم  اهدادیور و  همه  ربارب  رد  لاتبم  درف  دروم  نیا 

لاتبم درف  راتفر  هاگدید و  ندوب  راجنه  هبان  هب  اعیرـس  يو  نایفارطا  هچ  رگا  تسا .  رادروخرب  یفاک  یـشوه  تیفرظ  زا  هک  دنچره  ، دـماجنا
ای یهاگآان و  زا  یشان  ار  نارگید  یشیدنا  حلاـص  دراد و  ـ نپ یم  یعیبط  ملاس و  ار  شا  یتیـصخش  ياه  ـه  بنج دوخ و  وا  اما  دنرب ،  یم  یپ 

 . دراگنا یم  نانآ  تینءوس 
یناور تلالاتخا 

؟  هچ ینعی  یتیصخش  تلالاتخا 
هجوتم سک  ره  هک  تسین  راکـشآ  نانچ  نآ  ياه  هناشن  دننک و  یمن  رظن  بلج  نادنچ  هاگن ،  نیتسخن  رد  یناور ،  تلالاتخا  زا  یخرب  _ 

اما درادنپ  یم  بسانم  ار  شیوخ  ياهراتفر  ـت و  ینهذ تسین و  هاگآ  شیوخ  يرامیب  زا  مه ،  رامیب  صخش  دوش .  در  رد فـ يرامیب  دوجو 
یم رامیب  دوخ  يار  ددعتم بـ ياه  تسکش  اه و  یماکان  ببس  رامیب و  نایفارطا  يار  یناوارف بـ تلاکشم  یتحاران و  بجوم  تلالاتخا  نیا 

رد هک  دودحم  ياهراتفر  ـر و  یذ ـ پان فاطعنا  ـت  ین ـ هذ زا :  تسا  ترابع  ـت "  یـصخش تلالاتخا  عاونا "  همه  یگژ  ـ یو ـن  یر مهم تـ  .- دوش
یم وا  تسکش  هب  امومع  هک  دهد  یم  ناشن  ار  یفاطعنا  یب  ياهراتفر  یگدنز  عونتم  لئاسم  اهدادیور و  همه  ربارب  رد  لاتبم  درف  دروم  نیا 

لاتبم درف  راتفر  هاگدید و  ندوب  راجنه  هبان  هب  اعیرـس  يو  نایفارطا  هچ  رگا  تسا .  رادروخرب  یفاک  یـشوه  تیفرظ  زا  هک  دنچره  ، دـماجنا
ای یهاگآان و  زا  یشان  ار  نارگید  یشیدنا  حلاـص  دراد و  ـ نپ یم  یعیبط  ملاس و  ار  شا  یتیـصخش  ياه  ـه  بنج دوخ و  وا  اما  دنرب ،  یم  یپ 

 . دراگنا یم  نانآ  تینءوس 

دیوش انشآ  رمیازلآ  اب 

دنک یم  راتفرگ  ار  لاس  يلااب 65  دارفا  بلغا ،  يرامیب  نیا  دراذـگ .  یم  رثا  ینهذ  ياه  ییاناوت  هظفاح و  رب  هک  تسا  يرامیب  رمیازلآ  _ 
 . دسر یم  یمسج  تیدودحم  دیدش و  للاتخا  هب  هظفاح  دودحم  للاتخا  یمگردرـس و  کی  زا  دوش و  یم  دا  ـ یز ـج  یردت هب  نآ  مئلاع  و 
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ـر بـه میازلآ ـه  یلوا مئلاع  تسا .  یسور  ـ یو تنو  ـ فع کی  ـر  ثا رد  رد مـغـز و یـا  ییایمیش  هدام  کی  دوبمک  تلع  هب  ـر ،  میازلآ ـه  یلوا مئلاع 
مئلاع اما  تسا  ـر  ییغتم را  ـ تفر قلخ و  راکفا و  نا  ـ یب رد  لاکشا  هداس ،  تابساحم  رد  لاکشا  ـه ،  جوت ـه  نماد شهاک  يراکـشو ،  ـ مارف لکش 

فیلاکت ماجنا  رد  یناوتان  ـز ،  کرمت تواضق و  لماک  نادـقف  تیـصخش ،  قلخ و  تارییغت  هظفاح ،  دـیدش  ناد  ـ قف لـماش  ـر  میازلآ يد  ـ عب
ندرک یگدـنز  ـر  تهب يار  ییاـههار بـ اـما  دراد ،  دو  ـ جو ـر  میازلآْ یعطق  ناـمرد  نو  ـ نکا مـه  تـسا -.  يدرف  تشادــهب  تیاـعر  اـی  هناـخ 

تبقارم نیرتهب  هئارا  رد  ماگ  نیتسخن  هک  تسا  هداوناخ  دارفا  طسوت  رامیب  تاساسحا  كرد  اهنآ  نیرتمهم  دـیاش  هک  دراد  دوجو  نایلاتبم 
 . تسا نکمم 

دیوش انشآ  رمیازلآ  اب 
دنک یم  راتفرگ  ار  لاس  يلااب 65  دارفا  بلغا ،  يرامیب  نیا  دراذـگ .  یم  رثا  ینهذ  ياه  ییاناوت  هظفاح و  رب  هک  تسا  يرامیب  رمیازلآ  _ 

 . دسر یم  یمسج  تیدودحم  دیدش و  للاتخا  هب  هظفاح  دودحم  للاتخا  یمگردرـس و  کی  زا  دوش و  یم  دا  ـ یز ـج  یردت هب  نآ  مئلاع  و 
ـر بـه میازلآ ـه  یلوا مئلاع  تسا .  یسور  ـ یو تنو  ـ فع کی  ـر  ثا رد  رد مـغـز و یـا  ییایمیش  هدام  کی  دوبمک  تلع  هب  ـر ،  میازلآ ـه  یلوا مئلاع 

مئلاع اما  تسا  ـر  ییغتم را  ـ تفر قلخ و  راکفا و  نا  ـ یب رد  لاکشا  هداس ،  تابساحم  رد  لاکشا  ـه ،  جوت ـه  نماد شهاک  يراکـشو ،  ـ مارف لکش 
فیلاکت ماجنا  رد  یناوتان  ـز ،  کرمت تواضق و  لماک  نادـقف  تیـصخش ،  قلخ و  تارییغت  هظفاح ،  دـیدش  ناد  ـ قف لـماش  ـر  میازلآ يد  ـ عب

ندرک یگدـنز  ـر  تهب يار  ییاـههار بـ اـما  دراد ،  دو  ـ جو ـر  میازلآْ یعطق  ناـمرد  نو  ـ نکا مـه  تـسا -.  يدرف  تشادــهب  تیاـعر  اـی  هناـخ 
تبقارم نیرتهب  هئارا  رد  ماگ  نیتسخن  هک  تسا  هداوناخ  دارفا  طسوت  رامیب  تاساسحا  كرد  اهنآ  نیرتمهم  دـیاش  هک  دراد  دوجو  نایلاتبم 

 . تسا نکمم 

؟  درک دیاب  هچ  یگدز  تشحو  هلمح  رد 

لاح زا  اـی  هجیگرـس  سفنت ،  یهاـتوک  لـماش  تسا  نکمم  نآ  مئـلاع  تسا . بارطـضا  ندـش  جراـخ  لرتنک  زا  یگدز  تشحو  هلمح  _ 
 ، شزوـس اـی  یکتخرک  ساـسحا  یگدروـخ ،  مه  هب  لد  یگفخ ، ساـسحا  ندرک ، قرع  بـلق ، نابرـض  يدـنت  اـی  شپت  ندـیزرل ، نـتفر ،

دوـخ هب   - 1 دـیهد :  ناجنا  نآ  عفر  يارب  دـیناوت  یم  دوخ  هک  ییاـهراک  دـشاب -.  هنیـس  هسفق  رد  یتحاراـن  اـی  درد  زرل ،  اـی  یگتخورفارب 
هلمح زا  یـسک  زگره  هک  دـیروایب  رطاـخ  هب   - 2 دـشک .  یم  لوـط  هقیقد  ات 10  فرظ 5  ـلاومعم  تسا ،  ارذـگ  هلمح  نیا  هک  دـینلاوبقب 
طقف دییوگب  دوخ  هب  دینک و  هبلغ  دوخ  ساسحا  رب   - 3 درذگ .  یم  مه  نیا  دییوگب  دوخ  هب  تسا .  هدـشن  هناوید  هدرمن و  یگدز  تشحو 

 . دینک یم  تفایرد  یفاک  نژیسکا  تلاح  نیا  رد  دیشکب ،  سفن  یمارآ  هب  دینک و  هبرجت  ار  تخـس  سفنت  دیراذگب  تسا .  ساسحا  کی 
نات ـ یاهسابل قاتا ،  دو  ـن خـ هذ رد  ـد .  ینک زکرمت  دوخ  فارطا  ماسجا  يور  بـر   - 5  . دیهد ماجنا  یمگارفاید  قیمع و  هتسهآ  سفن  هد   - 4

. دینک بلج  نآ  نوریب  هب  ندب  نورد  زا  هشیمه  ار  دوخ  هجوت  ـد .  ینک ـف  یصوت ار  اهو  اهادص و بـ ، 
؟  درک دیاب  هچ  یگدز  تشحو  هلمح  رد 

لاح زا  اـی  هجیگرـس  سفنت ،  یهاـتوک  لـماش  تسا  نکمم  نآ  مئـلاع  تسا . بارطـضا  ندـش  جراـخ  لرتنک  زا  یگدز  تشحو  هلمح  _ 
 ، شزوـس اـی  یکتخرک  ساـسحا  یگدروـخ ،  مه  هب  لد  یگفخ ، ساـسحا  ندرک ، قرع  بـلق ، نابرـض  يدـنت  اـی  شپت  ندـیزرل ، نـتفر ،

دوـخ هب   - 1 دـیهد :  ناجنا  نآ  عفر  يارب  دـیناوت  یم  دوخ  هک  ییاـهراک  دـشاب -.  هنیـس  هسفق  رد  یتحاراـن  اـی  درد  زرل ،  اـی  یگتخورفارب 
هلمح زا  یـسک  زگره  هک  دـیروایب  رطاـخ  هب   - 2 دـشک .  یم  لوـط  هقیقد  ات 10  فرظ 5  ـلاومعم  تسا ،  ارذـگ  هلمح  نیا  هک  دـینلاوبقب 
طقف دییوگب  دوخ  هب  دینک و  هبلغ  دوخ  ساسحا  رب   - 3 درذگ .  یم  مه  نیا  دییوگب  دوخ  هب  تسا .  هدـشن  هناوید  هدرمن و  یگدز  تشحو 

 . دینک یم  تفایرد  یفاک  نژیسکا  تلاح  نیا  رد  دیشکب ،  سفن  یمارآ  هب  دینک و  هبرجت  ار  تخـس  سفنت  دیراذگب  تسا .  ساسحا  کی 
نات ـ یاهسابل قاتا ،  دو  ـن خـ هذ رد  ـد .  ینک زکرمت  دوخ  فارطا  ماسجا  يور  بـر   - 5  . دیهد ماجنا  یمگارفاید  قیمع و  هتسهآ  سفن  هد   - 4

. دینک بلج  نآ  نوریب  هب  ندب  نورد  زا  هشیمه  ار  دوخ  هجوت  ـد .  ینک ـف  یصوت ار  اهو  اهادص و بـ ، 

؟  دیتسه انشآ  رمیازلآ  يرامیب  نامرد  دیدج  لسن  اب  ایآ 

ياه یهام  رگید  لاآ و  لزق  یهام  ـت  شو رد گـ هک  اگ 3  ـ ما بر  ياهد چـ ـ یسا زا  ـی غـنـی  یاذ میژر غـ د  ــ یدج يا  تـه هـ ــ فا ساسار یـ ــ  _ب
شوم زغم  يور  هعلاطم  هک  دینادب  تسا  بلاج   . دـنک یم  تظفاحم  رمیازلآ  يرامیب  ياه  بیـسآ  زا  ار  ناسنا  زفم  دراد ،  دوجو  درـس  بآ 

 ، دندوب هدش  هیذغت  اگما 3  برچ  ياهدیسا  دقاف  ییاذغ  میژر  اب  قیقحت  تدم  رد  هک  ییاه  شوم  رد  يزغم  ياه  سپانیـس  داد ،  ناشن  اه 
دوش یم  هدید  رمیازلآ  هب  لاتبم  ناسنا  رد  هک  هچنآ  اب  تاناویح  نیا  زغم  رد  دوجوم  ییایمیش  طابترا  دندوب .  هدید  بیسآ  يدایز  ناز  ـ یم هب 
 .- دنک یم  افیا  ناسنا  رد  رمیازلآ  نامرد  ای  لاتبا و  رد  ار  يدیلک  شقن  کی  اگ 3  ـ ما برچ  ياه  ـد  یسا ـن  یار ـ بانب تشاد .  ـت  هابش رایسب  ، 

رد درک و  يریگولج  يذـغم  ياه  لولـس  ـب  یرخت زا  ناو  یم تـ ییاذـغ  میژر  برچ بـه  ياهدیـسا  ـن  یا ندـش  هفاضا  اب  دـسر  یم  ـر  ظن بـه 
 . دومن کمک  رمیازلآ  يرامیب  دوبهب  هب  هجیتن 

؟  دیتسه انشآ  رمیازلآ  يرامیب  نامرد  دیدج  لسن  اب  ایآ 
ياه یهام  رگید  لاآ و  لزق  یهام  ـت  شو رد گـ هک  اگ 3  ـ ما بر  ياهد چـ ـ یسا زا  ـی غـنـی  یاذ میژر غـ د  ــ یدج يا  تـه هـ ــ فا ساسار یـ ــ  _ب
شوم زغم  يور  هعلاطم  هک  دینادب  تسا  بلاج   . دـنک یم  تظفاحم  رمیازلآ  يرامیب  ياه  بیـسآ  زا  ار  ناسنا  زفم  دراد ،  دوجو  درـس  بآ 

 ، دندوب هدش  هیذغت  اگما 3  برچ  ياهدیسا  دقاف  ییاذغ  میژر  اب  قیقحت  تدم  رد  هک  ییاه  شوم  رد  يزغم  ياه  سپانیـس  داد ،  ناشن  اه 
دوش یم  هدید  رمیازلآ  هب  لاتبم  ناسنا  رد  هک  هچنآ  اب  تاناویح  نیا  زغم  رد  دوجوم  ییایمیش  طابترا  دندوب .  هدید  بیسآ  يدایز  ناز  ـ یم هب 
 .- دنک یم  افیا  ناسنا  رد  رمیازلآ  نامرد  ای  لاتبا و  رد  ار  يدیلک  شقن  کی  اگ 3  ـ ما برچ  ياه  ـد  یسا ـن  یار ـ بانب تشاد .  ـت  هابش رایسب  ، 

رد درک و  يریگولج  يذـغم  ياه  لولـس  ـب  یرخت زا  ناو  یم تـ ییاذـغ  میژر  برچ بـه  ياهدیـسا  ـن  یا ندـش  هفاضا  اب  دـسر  یم  ـر  ظن بـه 
 . دومن کمک  رمیازلآ  يرامیب  دوبهب  هب  هجیتن 

دیوش انشآ  ینهذ  یگدنام  بقع  موهفم  اب 

تسیچ هژاو  نیا  موهفم  یکشزپ  ظاحل  زا  هک  دینادن  دیاش  اما  تسا -؟  ینهذ  یگدنام  بقع  راچد  سک  نلاف  هک  دیا  هدینش  لاح  هب  ات  _ 
هتفرگ رظن  رد  دودح 70  هک  هعماج  نیگنایم   IQ زا يو   IQ نامه شا یـا  یشوه  ناو  يا تـ ـه  چب ـی  نع ـنـی یـ هذ یگد  ـ نام اساسا عـقـب  ؟
یشوه ـب  یرض ناکشز  پـ ـد .  نجنس یم  یشوه  بیرض  درادناتـسا  نومزآ  کی  ماجنا  اب  ناکـشزپ  ار  ـتـه  فای نیا   . تسا رت  نییاپ  دوش ،  یم 

IQ =  ) فیفخ هورگ  ار بـه 4  ینهذ  یگدـنام  بقع  راـچد  دار  ـ فا  ،- IQ نازیم ساـسارب  دـنریگ و  یم  رظن  رد   80 ـن 130 -  یب ار  یعیبـط 
هک دینادب  تسا  بلاج   . دـننک یم  میـسقت   ( IQ  " 20 دیدش (  رایـسب  و   ( IQ = 20-34  ) دـیدش  ( ، IQ = 35-49  ) طـسوتم  ( 50-70
 . دوش یمن  هداد  صیخشت  ردام  ردپ و  هلیسو  هب  هسردم  هب  كدوک  نتفر  نامز  ات  دراوم  زا  يرایـسب  رد  فیفخ  ینهذ  ياه  یگدنام  بقع 
رد يد  ـ نک ـد  ننام یسح  ـص  یاقن ـی ،  تکرح ياه  تراهم  رد  ـر  یخات نابز ،  ملکت و  تلاکـشم  تروص  هب  یلماکت  ریخات  نوچمه  یمئلاع 

ياه یگدـنام  بقع  ـه  نو ـن گـ یا مئلاع  هلمج  زا  ـر  تلااب ـن  ینـس رد  عو  ـ فدـم راردا و  يرایتخا  یب  جنـشت ،  ناـیفارطا ،  ياهادـص  خـساپ بـه 
ضراوع یمحر ،  لخاد  يدازردام  ياه  تنوفع  ینوزومورک ،  تلالاتخا  يدازردام ،  یکیتنژ -  تلالاتخا  دنور -.  یم  رامـش  هب  ینهذ 

اه یگدنام  ـب  قع هنوگ  نیا  زورب  ياه  تلع  نیرتمهم  هلمج  زا  ردام  هلیسو ي  هب  اه  وراد  ای  لکلا  فرـصم  ، لااب نوخ  راشف  دننام  يرادراب 
کی رظن  ریز  هشیمه  دـشاب و  هتـشاد  هجوت  يرادراب  ماگنه  رد  هچ  يرادراب و  زا  لبق  هچ  دراوم  نیا  همه  هب  دـیاب  رادراـب  رداـم  هک  دنتـسه 

 . دریگ رارق  لماک  هنیاعم  دروم  نامیاز  نانز و  صصختم  کشزپ 
دیوش انشآ  ینهذ  یگدنام  بقع  موهفم  اب 

تسیچ هژاو  نیا  موهفم  یکشزپ  ظاحل  زا  هک  دینادن  دیاش  اما  تسا -؟  ینهذ  یگدنام  بقع  راچد  سک  نلاف  هک  دیا  هدینش  لاح  هب  ات  _ 
هتفرگ رظن  رد  دودح 70  هک  هعماج  نیگنایم   IQ زا يو   IQ نامه شا یـا  یشوه  ناو  يا تـ ـه  چب ـی  نع ـنـی یـ هذ یگد  ـ نام اساسا عـقـب  ؟
یشوه ـب  یرض ناکشز  پـ ـد .  نجنس یم  یشوه  بیرض  درادناتـسا  نومزآ  کی  ماجنا  اب  ناکـشزپ  ار  ـتـه  فای نیا   . تسا رت  نییاپ  دوش ،  یم 

IQ =  ) فیفخ هورگ  ار بـه 4  ینهذ  یگدـنام  بقع  راـچد  دار  ـ فا  ،- IQ نازیم ساـسارب  دـنریگ و  یم  رظن  رد   80 ـن 130 -  یب ار  یعیبـط 
هک دینادب  تسا  بلاج   . دـننک یم  میـسقت   ( IQ  " 20 دیدش (  رایـسب  و   ( IQ = 20-34  ) دـیدش  ( ، IQ = 35-49  ) طـسوتم  ( 50-70
 . دوش یمن  هداد  صیخشت  ردام  ردپ و  هلیسو  هب  هسردم  هب  كدوک  نتفر  نامز  ات  دراوم  زا  يرایـسب  رد  فیفخ  ینهذ  ياه  یگدنام  بقع 
رد يد  ـ نک ـد  ننام یسح  ـص  یاقن ـی ،  تکرح ياه  تراهم  رد  ـر  یخات نابز ،  ملکت و  تلاکـشم  تروص  هب  یلماکت  ریخات  نوچمه  یمئلاع 

ياه یگدـنام  بقع  ـه  نو ـن گـ یا مئلاع  هلمج  زا  ـر  تلااب ـن  ینـس رد  عو  ـ فدـم راردا و  يرایتخا  یب  جنـشت ،  ناـیفارطا ،  ياهادـص  خـساپ بـه 
ضراوع یمحر ،  لخاد  يدازردام  ياه  تنوفع  ینوزومورک ،  تلالاتخا  يدازردام ،  یکیتنژ -  تلالاتخا  دنور -.  یم  رامـش  هب  ینهذ 

اه یگدنام  ـب  قع هنوگ  نیا  زورب  ياه  تلع  نیرتمهم  هلمج  زا  ردام  هلیسو ي  هب  اه  وراد  ای  لکلا  فرـصم  ، لااب نوخ  راشف  دننام  يرادراب 
کی رظن  ریز  هشیمه  دـشاب و  هتـشاد  هجوت  يرادراب  ماگنه  رد  هچ  يرادراب و  زا  لبق  هچ  دراوم  نیا  همه  هب  دـیاب  رادراـب  رداـم  هک  دنتـسه 

 . دریگ رارق  لماک  هنیاعم  دروم  نامیاز  نانز و  صصختم  کشزپ 

؟  دنمادک یناور  ياه  يرامیب  للع 

ای راــتخاس  رد  هـک  يرییغت  عوــن  ره  يز :  ـ غم تارییغت   - 1 زا :  دـنترابع  هک  دـنوش  یم  داـجیا  یفلتخم  لـیلاد  هب  یناور  ياـه  يراـمیب  _ 
لکلا شیشح و  فرصم  يزغم ،  روموت  نوخ ،  ندیسرن  هبرـض ،  تنوفع ،  دوش .  يرامیب  ثعاب  دناوت  یم  دوش ،  یم  داجیا  ـز  غم درکراک 

 - 2  . دنراد یـساسا  ـش  قن ینامتخاس مـغـز  تا  ـ عیاض رد  يز  هد مـغـ ـ نورـشیپ ياه  يرام  ـ یب هدشن و  نامرد  عر  ـ ـص ییاذغ ،  داوم  دوبمک  ، 
ناکدوک  هب  نیدلاو  زا  یناور  يرامیب  هب  لاتبا  دادعتسا  یثرا :  لماوع 

ای دوشب  يرامیب  هب  لاتبم  دعتـسم  درف  تسا  نکمم  هک  دراد  طابترا  يدایز  لـماوع  اـب  يراـمیب  ـلاتبا و  روهظ  زورب و  اـما  دوش ،  یم  لـقتنم 
، درف کی  ملاس  دـشر  يارب  یکدوک :  نارود  براجت  يرامیب 3 -  هن  دوش  یم  لقتنم  يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  دادعتـسا  رگید  نایب  هب  دوشن . 

براجت ربارب  رد  كدوک  رگا  . تسا یکدوک  نارود  تایرورـض  زا  طابـضنا  مظن و  قیوشت و  بساـنم ،  ییاـمنها  لداـعتم ،  قشع  تبحم و 
مهافتوس یگداوناخ ، عازن  یگداوناخ :  ياضف   - 4  . تسا دایز  شا  هدنیآ  رد  یناور  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  دریگ ،  رارق  رایـسب  دنیاشوخان 

5  . دوش یم  كدوک  صوصخ  هب  دارفا و  رب  دعاسمان  تارثا  داجیا  ثعاب  تقادص ،  تیمیمـص و  دوجو  مدع  هداوناخ ، ياضغا  نیب  رمتـسم 
هزورما یتخانش :  لماوع   - 6- یبهذـم يداقتعا  یناسنا ،  ياه  شزرا  دو  ـ بن ـی ، نما ان  یتلادـع ،  یب  يراکیب ،  ـر ،  قف یعامتجا :  لـماوع  - 

 ، رد فـکـر یتقو  ـد ،  ند ـقـ تعم نانآ  دنتـسه .  لئاق  یناور  ياه  يراـم  داـجیا بـیـ رد  لـماوع  ـن  یا يار  ار بـ يا  هدـمع  ـش  قن ناسانـش  ناور 
 . دوش یم  یناور  يرامیب  راچد  جیردت  هب  وا  دوش ،  داجیا  یموادم  رادیاپ و  ياطخ  فارحنا و  دار ،  ـ فا ياه  تخانش  روا و  بـ

؟  دنمادک یناور  ياه  يرامیب  للع 
ای راــتخاس  رد  هـک  يرییغت  عوــن  ره  يز :  ـ غم تارییغت   - 1 زا :  دـنترابع  هک  دـنوش  یم  داـجیا  یفلتخم  لـیلاد  هب  یناور  ياـه  يراـمیب  _ 

لکلا شیشح و  فرصم  يزغم ،  روموت  نوخ ،  ندیسرن  هبرـض ،  تنوفع ،  دوش .  يرامیب  ثعاب  دناوت  یم  دوش ،  یم  داجیا  ـز  غم درکراک 
 - 2  . دنراد یـساسا  ـش  قن ینامتخاس مـغـز  تا  ـ عیاض رد  يز  هد مـغـ ـ نورـشیپ ياه  يرام  ـ یب هدشن و  نامرد  عر  ـ ـص ییاذغ ،  داوم  دوبمک  ، 

ناکدوک  هب  نیدلاو  زا  یناور  يرامیب  هب  لاتبا  دادعتسا  یثرا :  لماوع 
ای دوشب  يرامیب  هب  لاتبم  دعتـسم  درف  تسا  نکمم  هک  دراد  طابترا  يدایز  لـماوع  اـب  يراـمیب  ـلاتبا و  روهظ  زورب و  اـما  دوش ،  یم  لـقتنم 
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، درف کی  ملاس  دـشر  يارب  یکدوک :  نارود  براجت  يرامیب 3 -  هن  دوش  یم  لقتنم  يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  دادعتـسا  رگید  نایب  هب  دوشن . 
براجت ربارب  رد  كدوک  رگا  . تسا یکدوک  نارود  تایرورـض  زا  طابـضنا  مظن و  قیوشت و  بساـنم ،  ییاـمنها  لداـعتم ،  قشع  تبحم و 
مهافتوس یگداوناخ ، عازن  یگداوناخ :  ياضف   - 4  . تسا دایز  شا  هدنیآ  رد  یناور  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  دریگ ،  رارق  رایـسب  دنیاشوخان 

5  . دوش یم  كدوک  صوصخ  هب  دارفا و  رب  دعاسمان  تارثا  داجیا  ثعاب  تقادص ،  تیمیمـص و  دوجو  مدع  هداوناخ ، ياضغا  نیب  رمتـسم 
هزورما یتخانش :  لماوع   - 6- یبهذـم يداقتعا  یناسنا ،  ياه  شزرا  دو  ـ بن ـی ، نما ان  یتلادـع ،  یب  يراکیب ،  ـر ،  قف یعامتجا :  لـماوع  - 

 ، رد فـکـر یتقو  ـد ،  ند ـقـ تعم نانآ  دنتـسه .  لئاق  یناور  ياه  يراـم  داـجیا بـیـ رد  لـماوع  ـن  یا يار  ار بـ يا  هدـمع  ـش  قن ناسانـش  ناور 
 . دوش یم  یناور  يرامیب  راچد  جیردت  هب  وا  دوش ،  داجیا  یموادم  رادیاپ و  ياطخ  فارحنا و  دار ،  ـ فا ياه  تخانش  روا و  بـ

ناور باصعا و  ياه  يرامیب  نامرد  تهج  هعجارم  ریخات  للع 

يرایسب رد   - 1  : دنیامن یم  مادقا  دوخ  نامرد  تهج  لومعم  زا  ـر  تر ـ ید ریز  لیلاد  هب  اتدمع  یناور ، )  ) یبصع ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  _ 
 ، یناور ياـه  يراـم  نا بـیـ ـ مرد مد  ـب عـ قاوع  - 2  . دـنرادن ینادـنچ  یهاگآ  دوخ  ياه  يرامیب  هب  تبـسن  دارفا  یناور ،  ياه  يراـمیب  زا 
هب دنناوت ،  یم  یلغش  تلاکشم  قلاط و  قفومان ،  ياه  جاودزا  یگداوناخ ،  تافلاتخا  ـر  تش ـ یب تسا .  صخشمان  مدر  زا مـ يرا  ـ یس يار بـ بـ
زا ـ ین مدر  تسا و مـ كد  ـ نا ـی  ناور ياه  يرام  درو بـیـ رد مـ زو  ـ نه یعامتجا  ياهروا  تخانش و بـ  - 3  . دنشاب یناور  يرامیب  هب  لاتبا  لیلد 
ای نونجم  ناونع  هب  یناور (  ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  یبساـنمان  بسچر  ـم بـ یدـق زا   - 4 دـنراد -.  دروم  نیا  رد  يرتشیب  یهاگآ  بـه 

ـد ننک یم  رو  ـ صت مدرم  زا  یضعب   - 5 تسا .  هدشن  جراخ  دارفا  زا  یلیخ  ناهزا  زا  اه  هژاو  نیا  زونه  هنافـساتم  تفر .  یم  راک  هب  هناوید ) 
نآ هب  هشیمه  يارب  وراد  فرـصم  تروـص  رد  دوـش و  یم  هداد  وراد  يو  اـمتح بـه  ـد ،  نک ـه  عجارم یناور  ناـمرد  ـت  هج یـسک  رگا  هک 

 . دنک یم  تداع 
؟ دنمادک ناور  باصعا و  ياه  يرامیب  نامرد  تهج  هعجارم  ریخات  للع 

يرایسب رد   - 1  : دنیامن یم  مادقا  دوخ  نامرد  تهج  لومعم  زا  ـر  تر ـ ید ریز  لیلاد  هب  اتدمع  یناور ، )  ) یبصع ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  _ 
 ، یناور ياـه  يراـم  نا بـیـ ـ مرد مد  ـب عـ قاوع  - 2  . دـنرادن ینادـنچ  یهاگآ  دوخ  ياه  يرامیب  هب  تبـسن  دارفا  یناور ،  ياه  يراـمیب  زا 
هب دنناوت ،  یم  یلغش  تلاکشم  قلاط و  قفومان ،  ياه  جاودزا  یگداوناخ ،  تافلاتخا  ـر  تش ـ یب تسا .  صخشمان  مدر  زا مـ يرا  ـ یس يار بـ بـ
زا ـ ین مدر  تسا و مـ كد  ـ نا ـی  ناور ياه  يرام  درو بـیـ رد مـ زو  ـ نه یعامتجا  ياهروا  تخانش و بـ  - 3  . دنشاب یناور  يرامیب  هب  لاتبا  لیلد 
ای نونجم  ناونع  هب  یناور (  ياه  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  یبساـنمان  بسچر  ـم بـ یدـق زا   - 4 دـنراد -.  دروم  نیا  رد  يرتشیب  یهاگآ  بـه 

ـد ننک یم  رو  ـ صت مدرم  زا  یضعب   - 5 تسا .  هدشن  جراخ  دارفا  زا  یلیخ  ناهزا  زا  اه  هژاو  نیا  زونه  هنافـساتم  تفر .  یم  راک  هب  هناوید ) 
نآ هب  هشیمه  يارب  وراد  فرـصم  تروـص  رد  دوـش و  یم  هداد  وراد  يو  اـمتح بـه  ـد ،  نک ـه  عجارم یناور  ناـمرد  ـت  هج یـسک  رگا  هک 

 . دنک یم  تداع 

؟  دنمادک یناور  ياه  يرامیب  ياه  هناشن 

ای ندز و  فرح  هنابـش ،  ياه  سوباک  یباوخ ،  یب  نتفر ،  باوخ  هب  ـر  ید باوخ :  رد  للاتخا  فلا )  یندـب -:  ياهدرکراک  رد  للاتخا  - 
تیلاعف لیم  جـهنوگ )  راـمیب  يروخرپ  نزو ،  شهاـک  ییاهتـشا ،  یب  ییاهتـشا ،  مک  اذـغ :  فرـصم  اهتـشا و  ب )  باوخ - رد  نتفر  هار 

یسنج تافارحنا  ییاضرادوخ و  یسنج ،  لیم  ـش  یاز ـ فا سردوز ،  لاز  ـ نا یسنج ،  یناوتا  نـ یسنج ،  لیم  شهاک  یسنج : 
طیارـش رد  ار  اهنآ  ای  هدـش و  نارگید  هداوناخ و  دارفا  یتحاران  ثعاب  درف  ياهراتفر  راتفر : فلا ) یناور -:  ياهدرکراک  رد  للاتخا   - 2-

دروم هک  یتسردان  تاداقتعا  ياه و  تبحـص  حرط  ملاک و  یطبر  یب  یفرح ،  مک  یفرحرپ ،  رکفت :  ملکت و  ب )  دـهد .  یم  رارق  یتخس 
یطارفا ـی یـا  عیبـط ـر  یغ لکـش  صاـخ بـه  ـط  یارـش ـطـه بـا  بار رد  تسا  نکمم  راـم  بـیـ فـطاوع : )  ) تاـناجیه .ج )  تسین نارگید  دـییات 

بارطضا سرت و  یشوخرس ،  یگدرـسفا ،  ـی ،  نیگمغ دو .  ـ ـش ـی  نابـصع ای  ـد  نک ـه  یرگ دد ،  ـ نخب یطارفا  ای  يدروم  بـی  دو ،  ـ ـش یناجیه 
دوش یم  تفایرد  شا  هناگجنپ  ساوح  زا  هک  یتاکیرحت  مهف  رد  تسا  نکمم  رامیب   : كاردا د )   . دوش یم  هدید  زین  ینلاوط  لیلد و  نودب 

ییاهادص ای  درادن و  دوجو  هک  ـد  نیبب ار  ییاهزیچ  دناوت  یم  وا  دـنک .  تفایرد  ریبعتءوس  اب  ای  تسردان  ار  اهنآ  دوش و  یم  للاتخا  راچد  ، 
 . دـنک شومارف  ار  مهم  عیاقو  هداد و  تسد  زا  ار  شا  هظفاح   ، تسا نکمم  رامیب  هظفاح :  ه )  مهوت . )  ) دـنیآ یمن  ییاـج  زا  هک  دونـشب  ار 
 ، تسین هظفاح  للاتخا  لاومعم  دنراد ،  یـشومارف  زا  ررکم  روط  هب  نازومآ  شناد  يداع و  مدرم  هک  یتیاکـش  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا 
رد توا :  ـ ـضق شو و  هـ و )   . تسا یگدرـسفا  بارطـضا و  ای  هر  ـ مزور ياه  ینرگن  اـهراشف و  زا  یـشان  هک  تسا  زکرمت  رد  لاکـشا  هکلب 

دبای و یم  شهاک  درف  یللادتسا  ياه  تراهم  دوش و  یم  للاتخا  راچد  ير  ـ یگ میمـصت  ناو  شوه و تـ یناور ،  ياه  يرام  زا بـیـ ـی  ـضعب
تاعیاض زا  یشان  رتشیب  هک  یناور  تلالاتخا  زا  یضعب  رد  يرایشوه :  حطس  ز )  دوش -.  یم  دا  ـ یز تاهابتـشا  راچد  هر  ـ مزور ياهراک  رد 

 ، دارفا صیخشت  زا نـظـر  هدش و  لاکشا  راچد  نا  ـ یفارطا تخانـش  رد  در  فـ ـد .  با یم یـ شهاک  رامیب  يرایـشوه  حطـس  تسا ،  زغم  يوضع 
دنک -.  یم  ادیپ  للاتخا  ناکم  نامز و 

یهجوت دوخ  يدر  ـت فـ ـشادهب یندـب و  ياهزا  رام بـه نـیـ بـیـ يدر :  ياه فـ ـت  یلاعف فلا )  اهدرکراک -:  ریاس  تیلاعف و  رد  لـلاتخا   - 3
ياـه تیلاـعف  ب )  دوش .  یم  تخل  اـج  یب  اـی  دور و  یم  هار  هن  ـ هر ـ باـپ راـم  ـ یب دـیدش  تلاـح  رد  هک  دوش  یم  هد  ـ ید یهاـگ  ـد .  نک یمن 

 ، نیهوت نارگید  هب  دـنک ،  یم  ادـیپ  بیرغ  ای  تسردان  يراتفر  نایفارطا  ریاس  ياه و  یـسلاک  مه  ناتـسود ، هداوناخ ، اب  رامیب  یعامتجا : 
يریگدای و رد  لاکشا  ، زکرمت هجوت و  لکشم  هعلاطم ، رد  لاکشا  یلیصحت :  ياه  تیلاعف  ج )  دنک .  یم  هلمح  رازآ و  تیذا و  یـشاحف ، 

 . نایبرم نلااسمه و  يراگزاسان بـا  یملاک و  ـی  هورگ ياه  ـت  یلاعف رد  ـی  ناوتان یلیصحت ،  ـت  فا ناحتما ،  يروآدای و 
؟  دنمادک یناور  ياه  يرامیب  ياه  هناشن 

ای ندز و  فرح  هنابـش ،  ياه  سوباک  یباوخ ،  یب  نتفر ،  باوخ  هب  ـر  ید باوخ :  رد  للاتخا  فلا )  یندـب -:  ياهدرکراک  رد  للاتخا  - 
تیلاعف لیم  جـهنوگ )  راـمیب  يروخرپ  نزو ،  شهاـک  ییاهتـشا ،  یب  ییاهتـشا ،  مک  اذـغ :  فرـصم  اهتـشا و  ب )  باوخ - رد  نتفر  هار 

یسنج تافارحنا  ییاضرادوخ و  یسنج ،  لیم  ـش  یاز ـ فا سردوز ،  لاز  ـ نا یسنج ،  یناوتا  نـ یسنج ،  لیم  شهاک  یسنج : 
طیارـش رد  ار  اهنآ  ای  هدـش و  نارگید  هداوناخ و  دارفا  یتحاران  ثعاب  درف  ياهراتفر  راتفر : فلا ) یناور -:  ياهدرکراک  رد  للاتخا   - 2-

دروم هک  یتسردان  تاداقتعا  ياه و  تبحـص  حرط  ملاک و  یطبر  یب  یفرح ،  مک  یفرحرپ ،  رکفت :  ملکت و  ب )  دـهد .  یم  رارق  یتخس 
یطارفا ـی یـا  عیبـط ـر  یغ لکـش  صاـخ بـه  ـط  یارـش ـطـه بـا  بار رد  تسا  نکمم  راـم  بـیـ فـطاوع : )  ) تاـناجیه .ج )  تسین نارگید  دـییات 

بارطضا سرت و  یشوخرس ،  یگدرـسفا ،  ـی ،  نیگمغ دو .  ـ ـش ـی  نابـصع ای  ـد  نک ـه  یرگ دد ،  ـ نخب یطارفا  ای  يدروم  بـی  دو ،  ـ ـش یناجیه 
دوش یم  تفایرد  شا  هناگجنپ  ساوح  زا  هک  یتاکیرحت  مهف  رد  تسا  نکمم  رامیب   : كاردا د )   . دوش یم  هدید  زین  ینلاوط  لیلد و  نودب 

ییاهادص ای  درادن و  دوجو  هک  ـد  نیبب ار  ییاهزیچ  دناوت  یم  وا  دـنک .  تفایرد  ریبعتءوس  اب  ای  تسردان  ار  اهنآ  دوش و  یم  للاتخا  راچد  ، 
 . دـنک شومارف  ار  مهم  عیاقو  هداد و  تسد  زا  ار  شا  هظفاح   ، تسا نکمم  رامیب  هظفاح :  ه )  مهوت . )  ) دـنیآ یمن  ییاـج  زا  هک  دونـشب  ار 
 ، تسین هظفاح  للاتخا  لاومعم  دنراد ،  یـشومارف  زا  ررکم  روط  هب  نازومآ  شناد  يداع و  مدرم  هک  یتیاکـش  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا 
رد توا :  ـ ـضق شو و  هـ و )   . تسا یگدرـسفا  بارطـضا و  ای  هر  ـ مزور ياه  ینرگن  اـهراشف و  زا  یـشان  هک  تسا  زکرمت  رد  لاکـشا  هکلب 

دبای و یم  شهاک  درف  یللادتسا  ياه  تراهم  دوش و  یم  للاتخا  راچد  ير  ـ یگ میمـصت  ناو  شوه و تـ یناور ،  ياه  يرام  زا بـیـ ـی  ـضعب
تاعیاض زا  یشان  رتشیب  هک  یناور  تلالاتخا  زا  یضعب  رد  يرایشوه :  حطس  ز )  دوش -.  یم  دا  ـ یز تاهابتـشا  راچد  هر  ـ مزور ياهراک  رد 

 ، دارفا صیخشت  زا نـظـر  هدش و  لاکشا  راچد  نا  ـ یفارطا تخانـش  رد  در  فـ ـد .  با یم یـ شهاک  رامیب  يرایـشوه  حطـس  تسا ،  زغم  يوضع 
دنک -.  یم  ادیپ  للاتخا  ناکم  نامز و 

یهجوت دوخ  يدر  ـت فـ ـشادهب یندـب و  ياهزا  رام بـه نـیـ بـیـ يدر :  ياه فـ ـت  یلاعف فلا )  اهدرکراک -:  ریاس  تیلاعف و  رد  لـلاتخا   - 3
ياـه تیلاـعف  ب )  دوش .  یم  تخل  اـج  یب  اـی  دور و  یم  هار  هن  ـ هر ـ باـپ راـم  ـ یب دـیدش  تلاـح  رد  هک  دوش  یم  هد  ـ ید یهاـگ  ـد .  نک یمن 

 ، نیهوت نارگید  هب  دـنک ،  یم  ادـیپ  بیرغ  ای  تسردان  يراتفر  نایفارطا  ریاس  ياه و  یـسلاک  مه  ناتـسود ، هداوناخ ، اب  رامیب  یعامتجا : 
يریگدای و رد  لاکشا  ، زکرمت هجوت و  لکشم  هعلاطم ، رد  لاکشا  یلیصحت :  ياه  تیلاعف  ج )  دنک .  یم  هلمح  رازآ و  تیذا و  یـشاحف ، 

 . نایبرم نلااسمه و  يراگزاسان بـا  یملاک و  ـی  هورگ ياه  ـت  یلاعف رد  ـی  ناوتان یلیصحت ،  ـت  فا ناحتما ،  يروآدای و 

اجیا وراد  هب  تداع  ناور ،  باصعا و  ياه  وراد  فرصم  ایآ 

کمک بـه هک  تسا  هرواشم  ترو  ـ ـص هب  یناور  ياه  يرام  زا بـیـ ـی  ـض نامرد بـعـ مییوگب ،  هک  تسا  یفاک  ماـهبا  ـن  یا ـیـح  ـضو رد تـ _ 
يو و ياه  يرا  ـتـ فر ـه گـ ـش ـ یر ـت بـه  بـس در نـ تخانـش فـ ـد ،  ید حلاـصا  تلاکـش ،  یلو غـلـبـه بـر مـ ـ ـصا هار  باخ  ـتـ نا راـم جـهـت  بـیـ

زاین مه  ییوراد  یتح  دراوم  نیا  رد  تسا  نکمم  تسا و  يراتفر )  یتخانش -  ياه  نامرد  ینامرد (  ناور  يا  شور هـ عاو  ـ نا زا  بـعـضـی 
ـم یظنت ـت  هج يراـمیب  تلع  هب  هجوـت  اـب  وراد  باـختنا  دـشاب ،  صاـخ  ییوراد  فرـصم  هب  زاـین  ناـمرد  تهج  هـک  يدراوـم  رد   . دـشابن
 . دوش یم  عطق  وراد  ددـجم ،  یبایزرا  اب  جـیردت  هب  هطوبرم  کشز  هلیـسو پـ هب  نامرد ،  زا  تسا و پـس  ند  لخاد بـ ـی  یایمیـش ـت  یعـضو

يدـج لاکـشا  صقن و  تلع  هب  دـشاب ،  وراد  فر  ـ ـصم زاین بـه  تدـم  ینلاوط  تروص  هب  يرام  ـ یب نامرد  تهج  ردان  يدروم  رد  مه  رگا 
نتـشاذگ رانک  هک  میراودـیما  تسین -.  قدـص  اجنیا  وراد  هب  تداع  ناونع  چـیه  هب  تسا و  يرامیب  لـلع  زا  یلعف  تخانـش  راـمیب و  ند  بـ

 . دوش اه  يرامیب  نامرد  صیخشت و  تهج  عقوم  هب  هعجارم  ببس  یمسج  یناور و  ياه  يرامیب  نایم  ضیعبت  مدع  یمیدق و  ياه  تینهذ 
؟  درک دهاوخ  داجیا  وراد  هب  تداع  ناور ،  باصعا و  ياه  وراد  فرصم  ایآ 

کمک بـه هک  تسا  هرواشم  ترو  ـ ـص هب  یناور  ياه  يرام  زا بـیـ ـی  ـض نامرد بـعـ مییوگب ،  هک  تسا  یفاک  ماـهبا  ـن  یا ـیـح  ـضو رد تـ _ 
يو و ياه  يرا  ـتـ فر ـه گـ ـش ـ یر ـت بـه  بـس در نـ تخانـش فـ ـد ،  ید حلاـصا  تلاکـش ،  یلو غـلـبـه بـر مـ ـ ـصا هار  باخ  ـتـ نا راـم جـهـت  بـیـ

زاین مه  ییوراد  یتح  دراوم  نیا  رد  تسا  نکمم  تسا و  يراتفر )  یتخانش -  ياه  نامرد  ینامرد (  ناور  يا  شور هـ عاو  ـ نا زا  بـعـضـی 
ـم یظنت ـت  هج يراـمیب  تلع  هب  هجوـت  اـب  وراد  باـختنا  دـشاب ،  صاـخ  ییوراد  فرـصم  هب  زاـین  ناـمرد  تهج  هـک  يدراوـم  رد   . دـشابن
 . دوش یم  عطق  وراد  ددـجم ،  یبایزرا  اب  جـیردت  هب  هطوبرم  کشز  هلیـسو پـ هب  نامرد ،  زا  تسا و پـس  ند  لخاد بـ ـی  یایمیـش ـت  یعـضو

يدـج لاکـشا  صقن و  تلع  هب  دـشاب ،  وراد  فر  ـ ـصم زاین بـه  تدـم  ینلاوط  تروص  هب  يرام  ـ یب نامرد  تهج  ردان  يدروم  رد  مه  رگا 
نتـشاذگ رانک  هک  میراودـیما  تسین -.  قدـص  اجنیا  وراد  هب  تداع  ناونع  چـیه  هب  تسا و  يرامیب  لـلع  زا  یلعف  تخانـش  راـمیب و  ند  بـ

 . دوش اه  يرامیب  نامرد  صیخشت و  تهج  عقوم  هب  هعجارم  ببس  یمسج  یناور و  ياه  يرامیب  نایم  ضیعبت  مدع  یمیدق و  ياه  تینهذ 

؟  هچ ینعی  یتیصخش  تلالاتخا 

هجوتم سک  ره  هک  تسین  راکـشآ  نانچ  نآ  ياه  هناشن  دننک و  یمن  رظن  بلج  نادنچ  هاگن ،  نیتسخن  رد  یناور ،  تلالاتخا  زا  یخرب  _ 
اما درادنپ  یم  بسانم  ار  شیوخ  ياهراتفر  ـت و  ینهذ تسین و  هاگآ  شیوخ  يرامیب  زا  مه ،  رامیب  صخش  دوش .  در  رد فـ يرامیب  دوجو 
یم رامیب  دوخ  يار  ددعتم بـ ياه  تسکش  اه و  یماکان  ببس  رامیب و  نایفارطا  يار  یناوارف بـ تلاکشم  یتحاران و  بجوم  تلالاتخا  نیا 

رد هک  دودحم  ياهراتفر  ـر و  یذ ـ پان فاطعنا  ـت  ین ـ هذ زا :  تسا  ترابع  ـت "  یـصخش تلالاتخا  عاونا "  همه  یگژ  ـ یو ـن  یر مهم تـ  .- دوش
یم وا  تسکش  هب  امومع  هک  دهد  یم  ناشن  ار  یفاطعنا  یب  ياهراتفر  یگدنز  عونتم  لئاسم  اهدادیور و  همه  ربارب  رد  لاتبم  درف  دروم  نیا 

لاتبم درف  راتفر  هاگدید و  ندوب  راجنه  هبان  هب  اعیرـس  يو  نایفارطا  هچ  رگا  تسا .  رادروخرب  یفاک  یـشوه  تیفرظ  زا  هک  دنچره  ، دـماجنا
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ای یهاگآان و  زا  یشان  ار  نارگید  یشیدنا  حلاـص  دراد و  ـ نپ یم  یعیبط  ملاس و  ار  شا  یتیـصخش  ياه  ـه  بنج دوخ و  وا  اما  دنرب ،  یم  یپ 
 . دراگنا یم  نانآ  تینءوس 

؟  هچ ینعی  یتیصخش  تلالاتخا 
هجوتم سک  ره  هک  تسین  راکـشآ  نانچ  نآ  ياه  هناشن  دننک و  یمن  رظن  بلج  نادنچ  هاگن ،  نیتسخن  رد  یناور ،  تلالاتخا  زا  یخرب  _ 

اما درادنپ  یم  بسانم  ار  شیوخ  ياهراتفر  ـت و  ینهذ تسین و  هاگآ  شیوخ  يرامیب  زا  مه ،  رامیب  صخش  دوش .  در  رد فـ يرامیب  دوجو 
یم رامیب  دوخ  يار  ددعتم بـ ياه  تسکش  اه و  یماکان  ببس  رامیب و  نایفارطا  يار  یناوارف بـ تلاکشم  یتحاران و  بجوم  تلالاتخا  نیا 

رد هک  دودحم  ياهراتفر  ـر و  یذ ـ پان فاطعنا  ـت  ین ـ هذ زا :  تسا  ترابع  ـت "  یـصخش تلالاتخا  عاونا "  همه  یگژ  ـ یو ـن  یر مهم تـ  .- دوش
یم وا  تسکش  هب  امومع  هک  دهد  یم  ناشن  ار  یفاطعنا  یب  ياهراتفر  یگدنز  عونتم  لئاسم  اهدادیور و  همه  ربارب  رد  لاتبم  درف  دروم  نیا 

لاتبم درف  راتفر  هاگدید و  ندوب  راجنه  هبان  هب  اعیرـس  يو  نایفارطا  هچ  رگا  تسا .  رادروخرب  یفاک  یـشوه  تیفرظ  زا  هک  دنچره  ، دـماجنا
ای یهاگآان و  زا  یشان  ار  نارگید  یشیدنا  حلاـص  دراد و  ـ نپ یم  یعیبط  ملاس و  ار  شا  یتیـصخش  ياه  ـه  بنج دوخ و  وا  اما  دنرب ،  یم  یپ 

 . دراگنا یم  نانآ  تینءوس 

؟  داد صیخشت  ار  تیصخش  للاتخا  ناوت  یم  هنوگچ 

تسا ـه  تفرگ لکش  تیصخش  نآ  رد  هک  تسا  ینس  نیا  درک و  حرطم  ناوت  یم  دعب  هب  یگلاس  زا 18  ار  یتیصخش  تلالاتخا  صیخشت  _ 
نآ عون  کی  زا  شیب  ای  نآ و  عاونا  زا  یکی  هب  لاس  يلااب 19  تیعمج  لک  دصرد  هب 10  کیدزن  ـد و  نتسه عیاش  رایسب  تلالاتخا  ـن  یا . 
ره هک  میهد  ياج  هد  ـ مع هور  هس گـ رد  ار  یتیـصخش  تلالاتخا  میناوت  یم  تسا .  ربارب  لاتبم  نادرم  ناـنز و  یلک  تبـسن  دنتـسه و  ـلاتبم 
 ) ـیـن بد ـی بـ تیـص ـ خـش تلالاتخا  ـل  ماش يداع  ـر  یغ ـب و  یجع هور  گـ فلا -  دـنوش -:  یم  میـسقت  یعاونا  هب  ـز  ین اـه  هورگ  نیا  زا  کـی 

ـی تیصخش تلالاتخا  لماش  یناجیه  یشیامن و  هورگ  ب -  لاپیاتوزیکسا -. )   ) نوگ هتخیسگ  دیئوزیکسا ، )  راو (  هتخیسگ  ـد ، )  یئوناراپ
 ، بر ـ طـضم هورگ  ج -  لایـشوس . )  یتنآ   ) یعامتجادض نیلاردروب ، )   ) يزرم کیتیـسران ، )   ) هتفیـشدوخ کینویرتسیه ، )  یـشیامن ( 

 . هدرسفا لاعفان و  يرگشاخرپ  يرابجا ،  یساوسو -  هتسباو ،  یبانتجا ،  یتیصخش  تلالاتخا  لماش  ناسرت  یقلخ و 
؟  داد صیخشت  ار  تیصخش  للاتخا  ناوت  یم  هنوگچ 

تسا ـه  تفرگ لکش  تیصخش  نآ  رد  هک  تسا  ینس  نیا  درک و  حرطم  ناوت  یم  دعب  هب  یگلاس  زا 18  ار  یتیصخش  تلالاتخا  صیخشت  _ 
نآ عون  کی  زا  شیب  ای  نآ و  عاونا  زا  یکی  هب  لاس  يلااب 19  تیعمج  لک  دصرد  هب 10  کیدزن  ـد و  نتسه عیاش  رایسب  تلالاتخا  ـن  یا . 
ره هک  میهد  ياج  هد  ـ مع هور  هس گـ رد  ار  یتیـصخش  تلالاتخا  میناوت  یم  تسا .  ربارب  لاتبم  نادرم  ناـنز و  یلک  تبـسن  دنتـسه و  ـلاتبم 
 ) ـیـن بد ـی بـ تیـص ـ خـش تلالاتخا  ـل  ماش يداع  ـر  یغ ـب و  یجع هور  گـ فلا -  دـنوش -:  یم  میـسقت  یعاونا  هب  ـز  ین اـه  هورگ  نیا  زا  کـی 

ـی تیصخش تلالاتخا  لماش  یناجیه  یشیامن و  هورگ  ب -  لاپیاتوزیکسا -. )   ) نوگ هتخیسگ  دیئوزیکسا ، )  راو (  هتخیسگ  ـد ، )  یئوناراپ
 ، بر ـ طـضم هورگ  ج -  لایـشوس . )  یتنآ   ) یعامتجادض نیلاردروب ، )   ) يزرم کیتیـسران ، )   ) هتفیـشدوخ کینویرتسیه ، )  یـشیامن ( 

 . هدرسفا لاعفان و  يرگشاخرپ  يرابجا ،  یساوسو -  هتسباو ،  یبانتجا ،  یتیصخش  تلالاتخا  لماش  ناسرت  یقلخ و 

؟  دنمادک یتیصخش  تلالاتخا  هدندروآ  دیدپ  لماوع 

یم رار  ثحب قـ درو  مه مـ ـت  شر ـی و سـ تاذ ـش  یار ناو گـ ـ نع تحت  هک  تسا  یتخانـش  تس  ـ یز للع  یکی  دنا -:  هتـسد  ود  لماوع  نیا  _ 
مروت باهتلا و  تخـس و  ینلاوط و  ياه  نامیاز  دـلوت ،  ـن  یح ای  ـل  بق ـه  مجمج ـه بـه  برـض ثرا ،  کیتنژ و  لـئاسم  هب  ناو  یم تـ در و  ـ یگ
ناور للع  ـن  یرت مهم  زا  تسا .  ـب  ـسانمان ـیـتـی  بر یـشرور و تـ طیحم پـ زا  یـشان  هک  تسا  یعامتجا  ـی -  ناور للع  مود ،  درک -.  هراشا 
ياه سامت  ود و  نآ  زا  یکی  ای  رداـم و  ردـپ و  تبیغ  اـی  ناد  فـقـ درک .  هراـشا  ـر  یز دراو  هب مـ ناو  یم تـ ـی  تیـصخش تـلالاتخا  یتخاـنش 

یم ثعاب  لماوع  ـن  یا  . تیقفوم تینما و  مارتحا ،  مهافت ،  قشع ،  نوچمه  كدوک  يداینب  ياـهزاین  ندـشن  هدروآرب  دودـحم ،  یعاـمتجا 
اد ـ یپ یفنم  ـت  یو كدوک هـ دوش ،  یم  ـب  جو ـی مـ تح ـد و  نک بسک  یعامتجا  يراـگزاس  ینتبم بـر  تبثم  ـت  یو دـناوتن هـ كدوک  دوش 

. تسا رایسب  یعیبط  ریغ  ياه  تیصخش  عاونا  نیاربانب  دوش .  یعامتجا  دض  رگ و  ـ نایغط هد ،  ـجـیـ نر يدر  لید بـه فـ ـ بت ـد و  نک
؟  دنمادک یتیصخش  تلالاتخا  هدندروآ  دیدپ  لماوع 

یم رار  ثحب قـ درو  مه مـ ـت  شر ـی و سـ تاذ ـش  یار ناو گـ ـ نع تحت  هک  تسا  یتخانـش  تس  ـ یز للع  یکی  دنا -:  هتـسد  ود  لماوع  نیا  _ 
مروت باهتلا و  تخـس و  ینلاوط و  ياه  نامیاز  دـلوت ،  ـن  یح ای  ـل  بق ـه  مجمج ـه بـه  برـض ثرا ،  کیتنژ و  لـئاسم  هب  ناو  یم تـ در و  ـ یگ
ناور للع  ـن  یرت مهم  زا  تسا .  ـب  ـسانمان ـیـتـی  بر یـشرور و تـ طیحم پـ زا  یـشان  هک  تسا  یعامتجا  ـی -  ناور للع  مود ،  درک -.  هراشا 
ياه سامت  ود و  نآ  زا  یکی  ای  رداـم و  ردـپ و  تبیغ  اـی  ناد  فـقـ درک .  هراـشا  ـر  یز دراو  هب مـ ناو  یم تـ ـی  تیـصخش تـلالاتخا  یتخاـنش 

یم ثعاب  لماوع  ـن  یا  . تیقفوم تینما و  مارتحا ،  مهافت ،  قشع ،  نوچمه  كدوک  يداینب  ياـهزاین  ندـشن  هدروآرب  دودـحم ،  یعاـمتجا 
اد ـ یپ یفنم  ـت  یو كدوک هـ دوش ،  یم  ـب  جو ـی مـ تح ـد و  نک بسک  یعامتجا  يراـگزاس  ینتبم بـر  تبثم  ـت  یو دـناوتن هـ كدوک  دوش 

. تسا رایسب  یعیبط  ریغ  ياه  تیصخش  عاونا  نیاربانب  دوش .  یعامتجا  دض  رگ و  ـ نایغط هد ،  ـجـیـ نر يدر  لید بـه فـ ـ بت ـد و  نک

یساوسو تیصخش  للاتخا 

يرایسب تجامس و  هبنج  اهنآ  راک  هاگ  هک  دا  ـ یز یشوک  تخس  راکتشپ و  اب  ـد  نتسه يدار  ـ فا یساوسو ،  ـت  یصخش للاتخا  هب  نایلاتبم  _ 
مظن و هب  ـد ،  نتـسه دایز  ياهدـیدرت  راچد  دوخ  ياه  ير  ـ یگ میمـصت  رد  لاـح  نیع  رد  دریگ .  یم  دوخ  هب  یتخـس  رـس  لکـش  تاـقوا  زا 

رداق یساوسو  تیصخش  هب  نایلاتبم   . تسا راوشد  یـسب  ام  یکاخ  ناهج  رد  نآ  هب  لین  هک  دنا  هتـسبلد  يا  هنایارگ  نامرآ  لامک  بیترت و 
اب دار  ـ فا ـن  یا دننک .  یم  زار  ـ با میقتسم  ریغ  ترو  اه بـه صـ ـ نت ار  ـف  طاو نیا عـ دنتـسین و  دوخ  یفنم  تبثم و  تاناجیه  فطاوع و  زار  ـ با بـه 
ارچ هک  دنتـسه  تفگـش  رد  هزات  دننکیم و  خلت  ناتـسدریز  ناراکمه و  نادـنزرف و  رـسمه و  رب  ار  یگدـنز  يرظن ،  گنت  يریگ و  تخس 
دننک راک  يدامتم  تاعاس  يارب  دنرداق  دارفا  نیا   . دنراد لکـشم  نانآ  ياه  هاگدید  اهراتفر و  شریذپ  رد  نارگید  ارچ  دنتـسین و  بوبحم 

بـه دننک .  یم  لامعا  هناردتقم  یشور  هب  ار  دوخ  ياه  هتساوخ  هک  دنتسه  یناسک  هتفیش  دنتسه و  تیافک  اب  يدارفا  امومع  یلغش  رظن  زا  و 
نکمم دار  ـ فا ـن  یا ناراکمه  ناتسود و  هداوناخ ،  ـنـد .  تسه داتـسا  نار  ـگـ ید ندر  درـسلد کـ رد  اما  ـنـد ،  نک یم  ـف  یرعت یـسک  زا  ترد  نـ

دیآ راوخ  هک  زیچ  ره  دنتـسه "  لثملا  بر  ـ ـض ـن  یا یطارفا  وریپ  اهنیا  ـد .  نوش هدروخرـس  نانآ  یگـشیمه  یتخـسرس  یکـشخ و  زا  تسا 
ـف یرظ ـف و  یطل تاساسحا  ـف و  طاوع زار  ـ با رد  ـد .  نناد یمن  تحلـصم  ار  فر  ـ ـصم یب  يایـشا  نتخیر  رود   " دـیآ .  راک  هب  زور  کـی 
دنهد و یم  ناشن  هجوت  دوخ  تسدر  ـ یز ای  ـد  نزر را فـ ـ تفر یگدنز و  تایئزج  هب  دایز  یلیخ  سیئر  ای  ردام  ردپ و  ناونع  هب  ـد .  نراد لکشم 

 . دنروایب رد  رس  زیچ  همه  زا  دنهاوخ  یم 
یساوسو تیصخش  للاتخا 

يرایسب تجامس و  هبنج  اهنآ  راک  هاگ  هک  دا  ـ یز یشوک  تخس  راکتشپ و  اب  ـد  نتسه يدار  ـ فا یساوسو ،  ـت  یصخش للاتخا  هب  نایلاتبم  _ 
مظن و هب  ـد ،  نتـسه دایز  ياهدـیدرت  راچد  دوخ  ياه  ير  ـ یگ میمـصت  رد  لاـح  نیع  رد  دریگ .  یم  دوخ  هب  یتخـس  رـس  لکـش  تاـقوا  زا 

رداق یساوسو  تیصخش  هب  نایلاتبم   . تسا راوشد  یـسب  ام  یکاخ  ناهج  رد  نآ  هب  لین  هک  دنا  هتـسبلد  يا  هنایارگ  نامرآ  لامک  بیترت و 
اب دار  ـ فا ـن  یا دننک .  یم  زار  ـ با میقتسم  ریغ  ترو  اه بـه صـ ـ نت ار  ـف  طاو نیا عـ دنتـسین و  دوخ  یفنم  تبثم و  تاناجیه  فطاوع و  زار  ـ با بـه 
ارچ هک  دنتـسه  تفگـش  رد  هزات  دننکیم و  خلت  ناتـسدریز  ناراکمه و  نادـنزرف و  رـسمه و  رب  ار  یگدـنز  يرظن ،  گنت  يریگ و  تخس 
دننک راک  يدامتم  تاعاس  يارب  دنرداق  دارفا  نیا   . دنراد لکـشم  نانآ  ياه  هاگدید  اهراتفر و  شریذپ  رد  نارگید  ارچ  دنتـسین و  بوبحم 

بـه دننک .  یم  لامعا  هناردتقم  یشور  هب  ار  دوخ  ياه  هتساوخ  هک  دنتسه  یناسک  هتفیش  دنتسه و  تیافک  اب  يدارفا  امومع  یلغش  رظن  زا  و 
نکمم دار  ـ فا ـن  یا ناراکمه  ناتسود و  هداوناخ ،  ـنـد .  تسه داتـسا  نار  ـگـ ید ندر  درـسلد کـ رد  اما  ـنـد ،  نک یم  ـف  یرعت یـسک  زا  ترد  نـ

دیآ راوخ  هک  زیچ  ره  دنتـسه "  لثملا  بر  ـ ـض ـن  یا یطارفا  وریپ  اهنیا  ـد .  نوش هدروخرـس  نانآ  یگـشیمه  یتخـسرس  یکـشخ و  زا  تسا 
ـف یرظ ـف و  یطل تاساسحا  ـف و  طاوع زار  ـ با رد  ـد .  نناد یمن  تحلـصم  ار  فر  ـ ـصم یب  يایـشا  نتخیر  رود   " دـیآ .  راک  هب  زور  کـی 
دنهد و یم  ناشن  هجوت  دوخ  تسدر  ـ یز ای  ـد  نزر را فـ ـ تفر یگدنز و  تایئزج  هب  دایز  یلیخ  سیئر  ای  ردام  ردپ و  ناونع  هب  ـد .  نراد لکشم 

 . دنروایب رد  رس  زیچ  همه  زا  دنهاوخ  یم 

نراد شقن  یساوسو  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  هچ 

هک تسا  ـن  یا هد بـر  ـ یقع امومع  در .  فشک کـ ناو  یم تـ ار  یکدوک  نارود  رد  ـت  خس طابضنا  ـب  لغا دار  ـ فا ـن  یا یگد  ـ نز ـقـه  باس رد  _ 
ود زا  شیپ  عو تـا  ـ فدـم راردا و  لماک  لر  ـ تنک هلمج  زا  یعامتجا و  هتـسیاش  ياهراتفر  ماگنهدوز  نتخومآ  رد  ردام  رد و  ير پـ ـ یگ تخس 
یب لیامت بـه  ـه  یلع هاـگآدوخان  ـی  عاـفد ياـهرا  ـ تفر هک  ـد  نراد هد  ـیـ قع یخر  بـ تسا .  یـساوسو  ـت  یـصخش داـجیا  لـماوع  زا  یگلاـس ، 

رد ار  دوخ  ساوسو  یتافیرـشت ،  ياهراتفر  هب  لـسوت  اـب  در  هک فـ دوش  یم  هتـشادن  ـن پـ ینچ تسا .  ندوب  ـف  یثک یگماـنر و  یب بـ یمظن و 
يرگـشاخرپ و یمجاـهت و  ياـه  هزیگنا  ـر  بار رد بـ يدـس  یــساوسو ،  ياـه  ـش  نم ـد و  نک یم  ظـفح  ـن  مز ـد و مـ یدـش بارطــضا  ـر  بارب

لکشم زا  یهاگآ  اب  بلغا  ـد و  نتسه ینثتـسم  ، تیـصخش للاتخا  نایلاتبم  ریاس  نایم  رد  نارامیب  نیا  دنتـسه -.  هاگآدوخان  هانگ  ساسحا 
هدمآ مهارف  للاتخا  نیا  لرتنک  ناکما  ـد ،  یدـج ياهوراد  یخر  ـز  ین هد و  ـ یچیپ ینلاوط و  ینامرد  ناور  اب  ـد .  نزادر یم پـ نامرد  دوخ بـه 

 . تسا
؟  دنراد شقن  یساوسو  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  هچ 

هک تسا  ـن  یا هد بـر  ـ یقع امومع  در .  فشک کـ ناو  یم تـ ار  یکدوک  نارود  رد  ـت  خس طابضنا  ـب  لغا دار  ـ فا ـن  یا یگد  ـ نز ـقـه  باس رد  _ 
ود زا  شیپ  عو تـا  ـ فدـم راردا و  لماک  لر  ـ تنک هلمج  زا  یعامتجا و  هتـسیاش  ياهراتفر  ماگنهدوز  نتخومآ  رد  ردام  رد و  ير پـ ـ یگ تخس 
یب لیامت بـه  ـه  یلع هاـگآدوخان  ـی  عاـفد ياـهرا  ـ تفر هک  ـد  نراد هد  ـیـ قع یخر  بـ تسا .  یـساوسو  ـت  یـصخش داـجیا  لـماوع  زا  یگلاـس ، 

رد ار  دوخ  ساوسو  یتافیرـشت ،  ياهراتفر  هب  لـسوت  اـب  در  هک فـ دوش  یم  هتـشادن  ـن پـ ینچ تسا .  ندوب  ـف  یثک یگماـنر و  یب بـ یمظن و 
يرگـشاخرپ و یمجاـهت و  ياـه  هزیگنا  ـر  بار رد بـ يدـس  یــساوسو ،  ياـه  ـش  نم ـد و  نک یم  ظـفح  ـن  مز ـد و مـ یدـش بارطــضا  ـر  بارب

لکشم زا  یهاگآ  اب  بلغا  ـد و  نتسه ینثتـسم  ، تیـصخش للاتخا  نایلاتبم  ریاس  نایم  رد  نارامیب  نیا  دنتـسه -.  هاگآدوخان  هانگ  ساسحا 
هدمآ مهارف  للاتخا  نیا  لرتنک  ناکما  ـد ،  یدـج ياهوراد  یخر  ـز  ین هد و  ـ یچیپ ینلاوط و  ینامرد  ناور  اب  ـد .  نزادر یم پـ نامرد  دوخ بـه 

 . تسا

؟  هچ ینعی  يزرم  تیصخش  للاتخا 

تیوه رد  یتابث  یب  رگید ،  دارفا  اب  طباور  رد  یمئاد  یتابث  یب  زا :  ـد  نتسه ترابع  يزرم "  ياه  تیصخش  ياه "  یگژیو  ـن  یر مهم تـ _ 
يرگـشاخرپ مشخ و  دیدش  رهاظت  تروص  هب  هژیو  هب  یندشنراهم  یناهگان و  ياهراتفر  فطاوع و  رد  یتابث  یب  نتـشیوخ ،  زا  یبایزرا  و 

ـن یا زا  ـ غآ دراد .  يراـگزاس نـ ییوشا  ـ نز یتسود و  یلغـش ،  طـباور  اـب  مشخ  ياـه  ناروف  ـن  یا اـه و  یتاـبث  یب  ـن  یا هک  تسا  یهیدـب  .- 
ساـسحا اـهنت بـه  نآ  ضراو  عـ دوش .  یم  میخو  ـد و  باـی یم  ـه  مادا ـه  ـشیمه يار  دو بـ ـ ـش ناـمرد نـ ـر  گا تسا و  ـی  ناوـج لوا  زا  لـلاتخا 

 . دبای یم  رهاظت  زین  نایفارطا  حرج  برض و  دایتعا و  یشکدوخ ،  دوخ ،  ـه بـه  مدص لکش  هب  ـه  کلب دوش ،  یمن  دود  ـ حم ـج  نر ـی و  تحاران
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هظحل کی  رد  در  فـ تسا .  عیاش  اهنآ  رد  یقلخ  ياه  ناتـسون  دنتـسه .  نارحب  رد  هشیمه  ییوگ  هک  تسا  ناـنچ  ناـیلاتبم  ـن  یا ـت  یعـضو
طبترم نارگید  اب  نانآ  طابترا  هنیمز  هب  دا  ـ یز ناز  ـ یم هب  ـر و  یذ ـ پان ینیب  شیپ  دارفا ،  ـن  یا راتفر  تسا .  هدرـسفا  دعب  هظحل  رد  رگ و  هلداجم 

 . تسا
؟  هچ ینعی  يزرم  تیصخش  للاتخا 

تیوه رد  یتابث  یب  رگید ،  دارفا  اب  طباور  رد  یمئاد  یتابث  یب  زا :  ـد  نتسه ترابع  يزرم "  ياه  تیصخش  ياه "  یگژیو  ـن  یر مهم تـ _ 
يرگـشاخرپ مشخ و  دیدش  رهاظت  تروص  هب  هژیو  هب  یندشنراهم  یناهگان و  ياهراتفر  فطاوع و  رد  یتابث  یب  نتـشیوخ ،  زا  یبایزرا  و 

ـن یا زا  ـ غآ دراد .  يراـگزاس نـ ییوشا  ـ نز یتسود و  یلغـش ،  طـباور  اـب  مشخ  ياـه  ناروف  ـن  یا اـه و  یتاـبث  یب  ـن  یا هک  تسا  یهیدـب  .- 
ساـسحا اـهنت بـه  نآ  ضراو  عـ دوش .  یم  میخو  ـد و  باـی یم  ـه  مادا ـه  ـشیمه يار  دو بـ ـ ـش ناـمرد نـ ـر  گا تسا و  ـی  ناوـج لوا  زا  لـلاتخا 

 . دبای یم  رهاظت  زین  نایفارطا  حرج  برض و  دایتعا و  یشکدوخ ،  دوخ ،  ـه بـه  مدص لکش  هب  ـه  کلب دوش ،  یمن  دود  ـ حم ـج  نر ـی و  تحاران
هظحل کی  رد  در  فـ تسا .  عیاش  اهنآ  رد  یقلخ  ياه  ناتـسون  دنتـسه .  نارحب  رد  هشیمه  ییوگ  هک  تسا  ناـنچ  ناـیلاتبم  ـن  یا ـت  یعـضو
طبترم نارگید  اب  نانآ  طابترا  هنیمز  هب  دا  ـ یز ناز  ـ یم هب  ـر و  یذ ـ پان ینیب  شیپ  دارفا ،  ـن  یا راتفر  تسا .  هدرـسفا  دعب  هظحل  رد  رگ و  هلداجم 

 . تسا

نراد تلاخد  يزرم  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  هچ 

نارامیب نیا  هداوناخ  رد  تسا .  تیعمج  لک  ربارب  جنپ  للاتخا ،  نیا  هب  نایلاتبم  کی  هجرد  ناگتسب  نایم  رد  يزرم  تیـصخش  للاتخا  _ 
لماوع هدنیامن  یگداوناخ  هویـش  عون  نیا  تسا .  يداع  تیعمج  زا  رتلااب  زین  یگدرـسفا  دیتعا و  یعامتجا ،  دض  تیـصخش  للاتخا  نازیم 

هرود يزرم ، دارفا  زا  يرایـسب  رد  دـنروآ .  یم  دـیدپ  ار  يزرم  تیـصخش  دـننک و  یم  رثا  رگیدـکی  هارمه  هک  تسا  يریگدای  کـیتنژ و 
تروص هب  هچ  نامرد ، زا  نارامیب  نیا  دوش . یم  یگدرـسفا  ياجرباپ  ياه  هناشن  هب  لیدبت  هاگ  هک  دراد  دوجو  دـیدش  یگدرـسفا  زا  ییاه 

 ( راتفر ءوس  یـش  ـ یر ناور پـ یگدر و  ـ ـسفا ياه  نارح  ـد و بـ یدـش یتاـبث  یب  ناـمز  رد  ناتـسرام (  ـ یب رد  يرتسب  تروص  هب  هچ  ییاـپرس و 
یتیـصخش راتخاس  رد  يداینب  ياه  ینوگرگد  ات  دنک  یم  کمک  رامیب  هب  ددعتم  تاسلج  یط  يدارفنا  ینامرد  ناور  دـننک .  یم  لابقتـسا 

ياضعا هنوگ  رامیب  طباور  رد  ـیـر  یغت یگداوناخ ،  بسانمان  ياه  تیعقوم  رد  دو  ـ بهب هداوناخ ،  ياضعا  زا  نتفرگ  يرای   . دروآ دـیدپ  دوخ 
 . تسا رثوم  صاخ  ياه  هناشن  لرتنک  يارب  زین  ینامرد  وراد  تسا . دیفم  ینامرد  هداوناخ  هداوناخ و 

؟  دنراد تلاخد  يزرم  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  هچ 
نارامیب نیا  هداوناخ  رد  تسا .  تیعمج  لک  ربارب  جنپ  للاتخا ،  نیا  هب  نایلاتبم  کی  هجرد  ناگتسب  نایم  رد  يزرم  تیـصخش  للاتخا  _ 

لماوع هدنیامن  یگداوناخ  هویـش  عون  نیا  تسا .  يداع  تیعمج  زا  رتلااب  زین  یگدرـسفا  دیتعا و  یعامتجا ،  دض  تیـصخش  للاتخا  نازیم 
هرود يزرم ، دارفا  زا  يرایـسب  رد  دـنروآ .  یم  دـیدپ  ار  يزرم  تیـصخش  دـننک و  یم  رثا  رگیدـکی  هارمه  هک  تسا  يریگدای  کـیتنژ و 

تروص هب  هچ  نامرد ، زا  نارامیب  نیا  دوش . یم  یگدرـسفا  ياجرباپ  ياه  هناشن  هب  لیدبت  هاگ  هک  دراد  دوجو  دـیدش  یگدرـسفا  زا  ییاه 
 ( راتفر ءوس  یـش  ـ یر ناور پـ یگدر و  ـ ـسفا ياه  نارح  ـد و بـ یدـش یتاـبث  یب  ناـمز  رد  ناتـسرام (  ـ یب رد  يرتسب  تروص  هب  هچ  ییاـپرس و 

یتیـصخش راتخاس  رد  يداینب  ياه  ینوگرگد  ات  دنک  یم  کمک  رامیب  هب  ددعتم  تاسلج  یط  يدارفنا  ینامرد  ناور  دـننک .  یم  لابقتـسا 
ياضعا هنوگ  رامیب  طباور  رد  ـیـر  یغت یگداوناخ ،  بسانمان  ياه  تیعقوم  رد  دو  ـ بهب هداوناخ ،  ياضعا  زا  نتفرگ  يرای   . دروآ دـیدپ  دوخ 

 . تسا رثوم  صاخ  ياه  هناشن  لرتنک  يارب  زین  ینامرد  وراد  تسا . دیفم  ینامرد  هداوناخ  هداوناخ و 

؟  هچ ینعی  دیئوناراپ  ای  نیبدب  تیصخش  للاتخا 

ار نانآ  نارگید  هک  دـنرادنپ  یم  نینچ  نایلاتبم  نارگید .  هب  يداـمتعا  یب  نظءوس و  زا  تسا  تراـبع  لـلاتخا  نیا  یگژیو  ـن  یرت مهم  _ 
دهاوش هیاپ  رب  ای  لـیلد ،  چـیه  نودـب  دارفا  نیا  تسین -.  نینچ  تیعقاو  هک  یلاـح  رد  دـنهد ،  یم  رارق  بیرف  اـی  یـشک  هرهب  رازآ ،  دروم 

ناتـسود ناگتـسب و  رـسمه ،  يرادافو  هرابرد  ـد .  ننک یم  ـه  ئطوت نانآ  دـض  نارگید بـر  هک  دنتـسه  کش  نیا  راچد  تیمها ، یب  زیچاـن و 
 . دنبایب نانآ  هنامـصخ  تاین  زا  یکاح  يدهاوش  ات  دـنهد  یم  رارق  ینیبزیر  دروم  تقد  هب  ار  نانآ  لامعا  دـنراد و  ـد  یدر هشیمه تـ شیوخ 

هکنیا نودـب  بلغا  دنتـسه .  دوسح  هنوگ ،  راـمیب  تروص  هب  دارفا  نیا  در .  ـ یگ یم  رار  ـر قـ یبـعتءوس دروم  بلغا  فیرعت ،  قیوشت و  یتـح 
هب دـیدش  زاین  دنتـسین ،  نارگید  هب  ندرک  داـمتعا  هب  رداـق  هک  اـجنآ  زا  دنتـسه .  ناشرـسمه  تناـیخ  هب  نونظم  دـشاب ،  دوجوم  يدـهاوش 

 . دنراد للاقتسا  ییافکدوخ و 
؟  هچ ینعی  دیئوناراپ  ای  نیبدب  تیصخش  للاتخا 

ار نانآ  نارگید  هک  دـنرادنپ  یم  نینچ  نایلاتبم  نارگید .  هب  يداـمتعا  یب  نظءوس و  زا  تسا  تراـبع  لـلاتخا  نیا  یگژیو  ـن  یرت مهم  _ 
دهاوش هیاپ  رب  ای  لـیلد ،  چـیه  نودـب  دارفا  نیا  تسین -.  نینچ  تیعقاو  هک  یلاـح  رد  دـنهد ،  یم  رارق  بیرف  اـی  یـشک  هرهب  رازآ ،  دروم 

ناتـسود ناگتـسب و  رـسمه ،  يرادافو  هرابرد  ـد .  ننک یم  ـه  ئطوت نانآ  دـض  نارگید بـر  هک  دنتـسه  کش  نیا  راچد  تیمها ، یب  زیچاـن و 
 . دنبایب نانآ  هنامـصخ  تاین  زا  یکاح  يدهاوش  ات  دـنهد  یم  رارق  ینیبزیر  دروم  تقد  هب  ار  نانآ  لامعا  دـنراد و  ـد  یدر هشیمه تـ شیوخ 

هکنیا نودـب  بلغا  دنتـسه .  دوسح  هنوگ ،  راـمیب  تروص  هب  دارفا  نیا  در .  ـ یگ یم  رار  ـر قـ یبـعتءوس دروم  بلغا  فیرعت ،  قیوشت و  یتـح 
هب دـیدش  زاین  دنتـسین ،  نارگید  هب  ندرک  داـمتعا  هب  رداـق  هک  اـجنآ  زا  دنتـسه .  ناشرـسمه  تناـیخ  هب  نونظم  دـشاب ،  دوجوم  يدـهاوش 

 . دنراد للاقتسا  ییافکدوخ و 

اد شقن  دیئوناراپ  یتیصخش  تلالاتخا  زورب  رد  یلماوع  هچ 

طیحم . تسا مهم  رایسب  زین  كدوک  شرورپ  هیلوا  طیحم  شقن  دسر  یم  ـر  ظن هب  اما  دنا ،  هتـسناد  لیخد  للاتخا  ـن  یا رد  ار  یثرا  لماوع  _ 
يوس زا  يراتفردـب  سفن ،  هب  مارتحا  هدـنهاک  تداسح و  هدـنزیگنارب  ياه  تیعقوم  نظءوس ، يداـمتعا و  یب  وجاوزنا ، درـس ، یگداوناـخ 

رد للاتخا  نیا   . دنراد شقن  دیئوناراپ  تیـصخش  داجیا  رد  همه  نانآ  يوس  زا  هناگود  یناعم  ياراد  زیمآ و  هنعط  راتفگ  راتفر و  نیدلاو و 
ـی نامرد ناور  زا :  تسا  ترابع  دیئوناراپ "  تیصخش  للاتخا "  ـی  ـصاصتخا نامرد   . تسا هدش  شرازگ  تیعمج  لک  دصرد  ات 5/2  /. 5
اب هلباـقم  يار  ییوراد بـ ناـمرد  تسا -.  بساـنم  یناـمرد  هطبار  داـجیا  رد  يا  هدـمع  عناـم  ناراـمیب  ـن  یا یتیـصخش  ياـه  یگژ  ـ یو اـما  . 

 . تسا دیفم  وا  ینایذه  هبش  ياه  هشیدنا  دیدش و  یگتفشآ  ياه  هرود  ای  رام و  ـ یب یناشیرپ  بار و  ـ طضا
؟  دنراد شقن  دیئوناراپ  یتیصخش  تلالاتخا  زورب  رد  یلماوع  هچ 

طیحم . تسا مهم  رایسب  زین  كدوک  شرورپ  هیلوا  طیحم  شقن  دسر  یم  ـر  ظن هب  اما  دنا ،  هتـسناد  لیخد  للاتخا  ـن  یا رد  ار  یثرا  لماوع  _ 
يوس زا  يراتفردـب  سفن ،  هب  مارتحا  هدـنهاک  تداسح و  هدـنزیگنارب  ياه  تیعقوم  نظءوس ، يداـمتعا و  یب  وجاوزنا ، درـس ، یگداوناـخ 

رد للاتخا  نیا   . دنراد شقن  دیئوناراپ  تیـصخش  داجیا  رد  همه  نانآ  يوس  زا  هناگود  یناعم  ياراد  زیمآ و  هنعط  راتفگ  راتفر و  نیدلاو و 
ـی نامرد ناور  زا :  تسا  ترابع  دیئوناراپ "  تیصخش  للاتخا "  ـی  ـصاصتخا نامرد   . تسا هدش  شرازگ  تیعمج  لک  دصرد  ات 5/2  /. 5
اب هلباـقم  يار  ییوراد بـ ناـمرد  تسا -.  بساـنم  یناـمرد  هطبار  داـجیا  رد  يا  هدـمع  عناـم  ناراـمیب  ـن  یا یتیـصخش  ياـه  یگژ  ـ یو اـما  . 

 . تسا دیفم  وا  ینایذه  هبش  ياه  هشیدنا  دیدش و  یگتفشآ  ياه  هرود  ای  رام و  ـ یب یناشیرپ  بار و  ـ طضا

؟  هچ ینعی  هتسباو  تیصخش  للاتخا 

مک هنایوج ،  میلست  راتفر  نارگید ،  هب  لماک  یگتسباو  دارفا ،  هب  نانیمطا  نتشاد  زا :  دنتسه  ترابع  للاتخا  نیا  ياه  یگژیو  نیرتمهم  _ 
یم ببس  در ،  ـ یگ رارق  تبقارم  تیامح و  تحت  هکنیا  يار  ـه بـ تسباو ـت  یصخش دح  زا  شیب  زا  ـ ین  . اه تیلوئـسم  زا  زیهرپ  دیدرت و  ییور ، 

تراقح هنایوج و  میلست  يرا  ـ تفر دو .  یم شـ بجوم  ییادج  زا  يو  سر  تـ در .  ـ یذ ـ پب ار  نانآ  يراتفردب  فاحجا و  نارگید و  طلـست  دوش 
 .- دـبای یم  یلجت  نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  دوش و  یم  ـر  هاظ یناوج  ياد  ـ تبا رد  اـهراتفر  نیا  در .  ـ یگ شیپ  رد  نارگید  ـر  بار رد بـ زیمآ و 

يراک ـر  گزاغآ ـد  نناوت یمن  هاگ  چـیه  دار  ـ فا ـن  یا دراد .  لکـشم  مه  ـه  نازور یلومعم  ياـه  ير  ـ یگ میمـصت  رد  ـه  تـسباو تیـصخش  کـی 
لمحت هب  رو  ـ بجم سپ  دنک  ظفح  ـمـت  یق هب هـر  نار  ـ گید اب  ار  دو  طباور خـ دـهاوخ  یم  وا  ـد .  نرادـن مه  ار  ـن  تفگ هن  ـی  یاناو ـد و تـ نـشاب

هب ـت  بسن ددر  ـه و مـ نان ـ یبدب یفنم و  يد  ـ ید دار  ـ فا ـن  یا تسا -.  شودخم  نزاوتمان و  نارگید  اب  وا  ياهد  ـ نو ـ یپ دوش و  یم  اه  یتسپ  عاو  ـ نا
 . تسا عیاش  رایسب  دارفا  نیا  رد  بارطضا  یگدرسفا و  دنرامش .  یم  ـز  یچا ار نـ دوخ  ياه  ییاناو  ـد و تـ نراد ـش  یوخ

؟  هچ ینعی  هتسباو  تیصخش  للاتخا 
مک هنایوج ،  میلست  راتفر  نارگید ،  هب  لماک  یگتسباو  دارفا ،  هب  نانیمطا  نتشاد  زا :  دنتسه  ترابع  للاتخا  نیا  ياه  یگژیو  نیرتمهم  _ 
یم ببس  در ،  ـ یگ رارق  تبقارم  تیامح و  تحت  هکنیا  يار  ـه بـ تسباو ـت  یصخش دح  زا  شیب  زا  ـ ین  . اه تیلوئـسم  زا  زیهرپ  دیدرت و  ییور ، 

تراقح هنایوج و  میلست  يرا  ـ تفر دو .  یم شـ بجوم  ییادج  زا  يو  سر  تـ در .  ـ یذ ـ پب ار  نانآ  يراتفردب  فاحجا و  نارگید و  طلـست  دوش 
 .- دـبای یم  یلجت  نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  دوش و  یم  ـر  هاظ یناوج  ياد  ـ تبا رد  اـهراتفر  نیا  در .  ـ یگ شیپ  رد  نارگید  ـر  بار رد بـ زیمآ و 

يراک ـر  گزاغآ ـد  نناوت یمن  هاگ  چـیه  دار  ـ فا ـن  یا دراد .  لکـشم  مه  ـه  نازور یلومعم  ياـه  ير  ـ یگ میمـصت  رد  ـه  تـسباو تیـصخش  کـی 
لمحت هب  رو  ـ بجم سپ  دنک  ظفح  ـمـت  یق هب هـر  نار  ـ گید اب  ار  دو  طباور خـ دـهاوخ  یم  وا  ـد .  نرادـن مه  ار  ـن  تفگ هن  ـی  یاناو ـد و تـ نـشاب

هب ـت  بسن ددر  ـه و مـ نان ـ یبدب یفنم و  يد  ـ ید دار  ـ فا ـن  یا تسا -.  شودخم  نزاوتمان و  نارگید  اب  وا  ياهد  ـ نو ـ یپ دوش و  یم  اه  یتسپ  عاو  ـ نا
 . تسا عیاش  رایسب  دارفا  نیا  رد  بارطضا  یگدرسفا و  دنرامش .  یم  ـز  یچا ار نـ دوخ  ياه  ییاناو  ـد و تـ نراد ـش  یوخ

؟  دنراد شقن  هتسباو  تیصخش  للاتخا  زورب  رد  یلماوع  هچ 

یم همادا  ار  ـه  تـسباو ياهرات  ـ فر دراد ،  هک  یتاناکما  دو  ـ جو اب  در  هک فـ تسا  ـه  جو ـی مـ ناـمز ـه  تـس ـ باو ـت  یـصخش لـلاتخا  ـص  یخـش  _تـ
يراتفردب هب  تبـسن  نانآ  زا  يرایـسب  مه  یگداوناخ  رظن  زا  تسا و  ناشیاک  ـ تا درو  دار مـ ـ فا هب  دودحم  نایلاتبم ،  یعامتجا  طباور  ـد .  هد

رد یگتـسباو ،  دروم  در  اـب فـ هطبار  عطق  تروص  رد  دـنرادن -.  ضارتعا  تارج  اـما  دنتـسه ،  جـنر  رد  رـسمه  يوس  زا  یناور  اـی  یمـسج 
ناور نامرد بـر  نا  ـ ینب تسا .  دایز  دو ،  ـ بهب ناـکما  ناـمرد ،  تروص  رد  لاـح  نیع  رد  دـنریگ .  یم  رارق  دـیدش  یگدرـسفا  رطخ  ضرعم 

ار نآ  يریگ  لکـش  یگنوگچ  دوخ و  راتفر  ـه  نیمز هک  دزاس  یم  رداق  ار  رام  ـ یب ارگ  شنیب  یناـمرد  ناور  تسا .  یناـمرد  وراد  یناـمرد و 
راتفر دوش .  دوخ  هب  رت  یکتم  تارجر تـر و  پـ لقتـسم تـر ،  نامرد  زا  ـش  یپ ـت بـه  بـسن دـناوت  یم  کـشزپ  تیاـمح  اـب  راـم  ـ یب دـبایرد -. 

یگدر ـ سفا بار و  ـ طضا مئلاع  اب  ـه  لباقم ـت  هج دنا و  هدوب  زیمآ  تیقفوم  ینامرد  هورگ  ینامرد و  هداوناخ  يزرو ، تارج  نامرد  ینامرد ،
 . تسا رثوم  ینامرد  وراد  ینامرد و  ناور  ـب  یکر نارام تـ ـ یب ـن  یا رد  ـع  یاش

؟  دنراد شقن  هتسباو  تیصخش  للاتخا  زورب  رد  یلماوع  هچ 
یم همادا  ار  ـه  تـسباو ياهرات  ـ فر دراد ،  هک  یتاناکما  دو  ـ جو اب  در  هک فـ تسا  ـه  جو ـی مـ ناـمز ـه  تـس ـ باو ـت  یـصخش لـلاتخا  ـص  یخـش  _تـ

يراتفردب هب  تبـسن  نانآ  زا  يرایـسب  مه  یگداوناخ  رظن  زا  تسا و  ناشیاک  ـ تا درو  دار مـ ـ فا هب  دودحم  نایلاتبم ،  یعامتجا  طباور  ـد .  هد
رد یگتـسباو ،  دروم  در  اـب فـ هطبار  عطق  تروص  رد  دـنرادن -.  ضارتعا  تارج  اـما  دنتـسه ،  جـنر  رد  رـسمه  يوس  زا  یناور  اـی  یمـسج 

ناور نامرد بـر  نا  ـ ینب تسا .  دایز  دو ،  ـ بهب ناـکما  ناـمرد ،  تروص  رد  لاـح  نیع  رد  دـنریگ .  یم  رارق  دـیدش  یگدرـسفا  رطخ  ضرعم 
ار نآ  يریگ  لکـش  یگنوگچ  دوخ و  راتفر  ـه  نیمز هک  دزاس  یم  رداق  ار  رام  ـ یب ارگ  شنیب  یناـمرد  ناور  تسا .  یناـمرد  وراد  یناـمرد و 
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راتفر دوش .  دوخ  هب  رت  یکتم  تارجر تـر و  پـ لقتـسم تـر ،  نامرد  زا  ـش  یپ ـت بـه  بـسن دـناوت  یم  کـشزپ  تیاـمح  اـب  راـم  ـ یب دـبایرد -. 
یگدر ـ سفا بار و  ـ طضا مئلاع  اب  ـه  لباقم ـت  هج دنا و  هدوب  زیمآ  تیقفوم  ینامرد  هورگ  ینامرد و  هداوناخ  يزرو ، تارج  نامرد  ینامرد ،

 . تسا رثوم  ینامرد  وراد  ینامرد و  ناور  ـب  یکر نارام تـ ـ یب ـن  یا رد  ـع  یاش

؟  هچ ینعی  دیئوزیکسا  تیصخش  للاتخا 

اب طاـبترا  رد  دارفا  ـن  یا یعاـمتجا .  طـباور  زا  ندـیزگ  يرود  زا  تـسا  تراـبع  دیئوزیکـسا  تیـصخش  لـلاتخا  یگژیو  نـیرت  يداـینب  _ 
ياه هنیمز  رد  یناوج و  يادتبا  زا  یگژیو  نیا  تسا .  دودـحم  نانآ  فطاوع  هنماد  لاوصا  دنتـسین و  يداع  فطاوع  زاربا  رداق بـه  نارگید 

یقایتشا دارفا  ـن  یا تسا .  هظحلام  لباق  ییوشانز  رد  هچ  راک و  رد  هچ  لیـصحت ،  رد  هچ  هناخ و  طیحم  رد  هچ  نانآ ،  یگدـنز  نوگانوگ 
زا تـعـلـق هک  اه  ناسنا  ـر  ثکا فلاخ  دـننک و بـر  یم  ـیـز  هر نامدرم پـ اب  هطبار  زا  دـنرادن .  نارگید  اب  ـت  یمیمـص یتسود و  يرارقرب  يارب 

هنازور راک  ار بـه  هنابـش  راک  اهنآ  دـنرادن .  رطاخ  ـت  یاضر تاقلعت  ـن  یا زا  ـد ،  نرب یم  تذ  رگ لـ ـ ید یعامتجا  ياه  هور  ای گـ هداو  ـ ناخ بـه 
نانیمطا دروم  دارفا  ای  کیدزن  ناتسود  ـد .  نشاب هتشاد  راک  رـس و  يدایز  هدع  اب  دنتـسین  رو  ـ بجم ـیـب  ترت ـن  یا هب  ار  ـ یز دنهد ،  یم  ـح  یجرت

دوخ مشخ  زاربا  رد  دننک .  یم  يرود  یمـشچ  سامت  زا  ـد و  نـسر یم  ـر  ظن هب  تحاران  بذعم و  اهرادـید  نیتسخن  رد  دارفا  نیا  دـنرادن . 
 . دنتسه ناجیه  دقاف  نانآ  هک  دروآ  یم  دیدپ  ار  ریثات  نیا  هجیتن  رد  هک  دنراد  لکشم  میقتسم  کیرحت  هب  شنکاو  رد  یتح 

؟  هچ ینعی  دیئوزیکسا  تیصخش  للاتخا 
اب طاـبترا  رد  دارفا  ـن  یا یعاـمتجا .  طـباور  زا  ندـیزگ  يرود  زا  تـسا  تراـبع  دیئوزیکـسا  تیـصخش  لـلاتخا  یگژیو  نـیرت  يداـینب  _ 

ياه هنیمز  رد  یناوج و  يادتبا  زا  یگژیو  نیا  تسا .  دودـحم  نانآ  فطاوع  هنماد  لاوصا  دنتـسین و  يداع  فطاوع  زاربا  رداق بـه  نارگید 
یقایتشا دارفا  ـن  یا تسا .  هظحلام  لباق  ییوشانز  رد  هچ  راک و  رد  هچ  لیـصحت ،  رد  هچ  هناخ و  طیحم  رد  هچ  نانآ ،  یگدـنز  نوگانوگ 

زا تـعـلـق هک  اه  ناسنا  ـر  ثکا فلاخ  دـننک و بـر  یم  ـیـز  هر نامدرم پـ اب  هطبار  زا  دـنرادن .  نارگید  اب  ـت  یمیمـص یتسود و  يرارقرب  يارب 
هنازور راک  ار بـه  هنابـش  راک  اهنآ  دـنرادن .  رطاخ  ـت  یاضر تاقلعت  ـن  یا زا  ـد ،  نرب یم  تذ  رگ لـ ـ ید یعامتجا  ياه  هور  ای گـ هداو  ـ ناخ بـه 

نانیمطا دروم  دارفا  ای  کیدزن  ناتسود  ـد .  نشاب هتشاد  راک  رـس و  يدایز  هدع  اب  دنتـسین  رو  ـ بجم ـیـب  ترت ـن  یا هب  ار  ـ یز دنهد ،  یم  ـح  یجرت
دوخ مشخ  زاربا  رد  دننک .  یم  يرود  یمـشچ  سامت  زا  ـد و  نـسر یم  ـر  ظن هب  تحاران  بذعم و  اهرادـید  نیتسخن  رد  دارفا  نیا  دـنرادن . 

 . دنتسه ناجیه  دقاف  نانآ  هک  دروآ  یم  دیدپ  ار  ریثات  نیا  هجیتن  رد  هک  دنراد  لکشم  میقتسم  کیرحت  هب  شنکاو  رد  یتح 

دنراد دیئوزیکسا  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  هچ 

ياهدرواتـسد نلااسمه و  اب  مک  طباور  اوزنا ،  اـب  تسا  نکمم  دیئوزیکـسا  تیـصخش  لـلاتخا  هب  ناـیلاتبم  یناوجون  اـی  یکدوک  هرود  _ 
ناشنلااسمه رازآ  تیذا و  دروم  نارگید  اب  توافت  تلع  هب  ناـناوجون  اـی  ناـکدوک  ـن  یا دوش .  صخـشم  هسردـم  رد  راـظتنا  زا  نییاـپ تـر 

تیــصخش لـلاتخا  اـینر و  ـ فوز ـ یکــسا اـب  لـلاتخا  ـن  یا نـیب  کـیتنژ  هـطبار   .- ـد یازفا یم  ناـنآ  یبـلطاوزنا  رب  اـعبط  هـک  ـد  نریگ یم  رار  قـ
ناور هو  ـ یش نامرد بـه  يار  ـی بـ بوخ نارام  ـنـد بـیـ ناو یم تـ دیئوزیکـسا  ـیـت  ـصخش للاتخا  نایلاتبم بـه  تسا .  هدش  ـر  کذ لاپیاتوزیکـسا 

 ، کشز ـت بـه پـ بـسن دامتعا  يرار  ـ قر بـا بـ ـت .  ـسا راگزاس  ـگـر  نامرد ناور  تاراظتنا  اب  ير  نورد گـ نا بـه  ـ نآ ـل  یامت ـد .  نـشاب یناـمرد 
طاـبترا بـا هراـبرد  یتـح  یگتـسباو ،  زا  سر  يرو و تـ ـ ـص ناتـسود تـ اـه ،  يزادر  لاـیخ پـ ناوارف ،  سار  جـیردت و بـا هـ هب  تسا  نـکمم 

كرحم یگدر و  ـ ـسفاد ـ ـض ـی ،  ـشیرپ ناور  ـد  ـض ياهوراد  زا  ـی  یز ـر جـ یدا ـی بـا مـقـ یوراد نامرد  ـنـد .  نک راکـشآ  ار  در  ـگـر فـ ناـمرد
 . تسا هدوب  رثوم  نارامیب  ـی  خر رد بـ یناور  ياه 

؟  دنراد دیئوزیکسا  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبا  رد  یلماوع  هچ 
ياهدرواتـسد نلااسمه و  اب  مک  طباور  اوزنا ،  اـب  تسا  نکمم  دیئوزیکـسا  تیـصخش  لـلاتخا  هب  ناـیلاتبم  یناوجون  اـی  یکدوک  هرود  _ 

ناشنلااسمه رازآ  تیذا و  دروم  نارگید  اب  توافت  تلع  هب  ناـناوجون  اـی  ناـکدوک  ـن  یا دوش .  صخـشم  هسردـم  رد  راـظتنا  زا  نییاـپ تـر 
تیــصخش لـلاتخا  اـینر و  ـ فوز ـ یکــسا اـب  لـلاتخا  ـن  یا نـیب  کـیتنژ  هـطبار   .- ـد یازفا یم  ناـنآ  یبـلطاوزنا  رب  اـعبط  هـک  ـد  نریگ یم  رار  قـ

ناور هو  ـ یش نامرد بـه  يار  ـی بـ بوخ نارام  ـنـد بـیـ ناو یم تـ دیئوزیکـسا  ـیـت  ـصخش للاتخا  نایلاتبم بـه  تسا .  هدش  ـر  کذ لاپیاتوزیکـسا 
 ، کشز ـت بـه پـ بـسن دامتعا  يرار  ـ قر بـا بـ ـت .  ـسا راگزاس  ـگـر  نامرد ناور  تاراظتنا  اب  ير  نورد گـ نا بـه  ـ نآ ـل  یامت ـد .  نـشاب یناـمرد 

طاـبترا بـا هراـبرد  یتـح  یگتـسباو ،  زا  سر  يرو و تـ ـ ـص ناتـسود تـ اـه ،  يزادر  لاـیخ پـ ناوارف ،  سار  جـیردت و بـا هـ هب  تسا  نـکمم 
كرحم یگدر و  ـ ـسفاد ـ ـض ـی ،  ـشیرپ ناور  ـد  ـض ياهوراد  زا  ـی  یز ـر جـ یدا ـی بـا مـقـ یوراد نامرد  ـنـد .  نک راکـشآ  ار  در  ـگـر فـ ناـمرد

 . تسا هدوب  رثوم  نارامیب  ـی  خر رد بـ یناور  ياه 

؟  تسیچ یعامتجا  دض  تیصخش  للاتخا 

 . تسا یعامتجا  یگدنز  ـیـن  ناوق ای  نارگید  هب  يرادافو  یگتسبلد و  يار  ـت بـ یفرظ ـن  تشادن ـت ،  یصخش للاتخا  ـن  یا یلـصا  یگژ  ـ یو _ 
ـل یلد بـا  تسا .  مهم  ناش  ـ یار يرو بـ ياـه فـ تذـل  اـهنت  ـد و  نـسر یم  رظن  هب  هفطاـع  یب  دار  ـ فا ـن  یا ـد .  نرادـن ـت  یلوئـسم ساـسحا  دار  ـ فا

دنبایرد دـنناوت  یمن  دار  ـ فا ـن  یا دـسر  یم  رظن  هب  تسا .  زاجم  یقطنم و  ناشلامعا  هک  دـننک  یم  دـعاقتم  ار  دوخ  هناظافل ،  ياـه  یـشار  تـ
دوخ راب  تبیـصم  ياـهراک  لاـبند  هب  ور  نیا  زا  دروآ ،  یم  راـب  هب  نارگید  يارب  یکاـندرد  دـنیاشوخان و  بقاوع  جـیاتن و  هچ  ناـشلامعا 

هز ـ یگنا زا  یشان  هدز و  ـ باتش نانآ  ياه  ير  ـ یگ میمـصت  دنتـسه و  ینآ  ياه  تذل  لابند  هب  دارفا  نیا  دننک .  یمن  هانگ  ینامیـشپ و  ساسحا 
طباور یگدنز و  لحم  لغش ،  رد  یناهگان  ياه  ینوگرگرد  ـنـد و  تسین هد  ـ نیآ يار  يزیر بـ همانرب  رداق بـه  ور  ـن  یا زا  تسا .  يرو  ياه فـ
كدوک رد  رگید  یناور  لکـشم  اه  هد  ای  یعامتجادـض و  ـت  یـصخش ـه  یاپ هک  تساه  هداوناخ  ـن  یمه رد   .- تسا عیاـش  ناـنآ  نیب  يدرف 

 . دوش یم  هتشاذگ 
؟  تسیچ یعامتجا  دض  تیصخش  للاتخا 

 . تسا یعامتجا  یگدنز  ـیـن  ناوق ای  نارگید  هب  يرادافو  یگتسبلد و  يار  ـت بـ یفرظ ـن  تشادن ـت ،  یصخش للاتخا  ـن  یا یلـصا  یگژ  ـ یو _ 
ـل یلد بـا  تسا .  مهم  ناش  ـ یار يرو بـ ياـه فـ تذـل  اـهنت  ـد و  نـسر یم  رظن  هب  هفطاـع  یب  دار  ـ فا ـن  یا ـد .  نرادـن ـت  یلوئـسم ساـسحا  دار  ـ فا

دنبایرد دـنناوت  یمن  دار  ـ فا ـن  یا دـسر  یم  رظن  هب  تسا .  زاجم  یقطنم و  ناشلامعا  هک  دـننک  یم  دـعاقتم  ار  دوخ  هناظافل ،  ياـه  یـشار  تـ
دوخ راب  تبیـصم  ياـهراک  لاـبند  هب  ور  نیا  زا  دروآ ،  یم  راـب  هب  نارگید  يارب  یکاـندرد  دـنیاشوخان و  بقاوع  جـیاتن و  هچ  ناـشلامعا 

هز ـ یگنا زا  یشان  هدز و  ـ باتش نانآ  ياه  ير  ـ یگ میمـصت  دنتـسه و  ینآ  ياه  تذل  لابند  هب  دارفا  نیا  دننک .  یمن  هانگ  ینامیـشپ و  ساسحا 
طباور یگدنز و  لحم  لغش ،  رد  یناهگان  ياه  ینوگرگرد  ـنـد و  تسین هد  ـ نیآ يار  يزیر بـ همانرب  رداق بـه  ور  ـن  یا زا  تسا .  يرو  ياه فـ
كدوک رد  رگید  یناور  لکـشم  اه  هد  ای  یعامتجادـض و  ـت  یـصخش ـه  یاپ هک  تساه  هداوناخ  ـن  یمه رد   .- تسا عیاـش  ناـنآ  نیب  يدرف 

 . دوش یم  هتشاذگ 

؟  دنمادک یعامتجادض  تیصخش  للاتخا  هدننکداجیا  لماوع 

هطبار رد  ناوارف  ياه  يراجنهان  اه و  ـی  یاسرا ـی " نـ عا ـمـ تجاد ـ ـض ت  ــ ـی ـص ـ خـش للا  ـ تخا نا بـه "  ـ یـلا ـتـ بم یگداو  ـ نا ـق خـ باو ـ ـس رد  _ 
رد ناروناج  اب  یمحر  یب  شتآ و  اب  يزاب  هب  لـیامت  يراردا ، بش  رتشیب  عویـش  دوش .  یم  هدـید  رگیدـکی  اـب  كدوک و  اـب  رداـم  ردـپ و 

يدر فـ ناوجون ،  کی  ترو  ـ ـص هب  وا  دسر .  یم  غولب  نس  هب  كدوک  هک  دوش  یم  رتداح  ینامز  لکـشم  دوش . یم  هدـید  یکدوک  نارود 
یصخش و ياه  تراهم  یگداوناخ ،  تاناکما  هب  ـی  یا ـتـنـ عا یب  ـد .  سر یم  ـر  ظن سانـشانرد بـه  ـه و قـ تفیـشدوخ هاوخدوخ ،  هفطاع ،  یب 
 ، ـد نشاب هتشاد  شقن  یعامتجادض  تیصخش  داجیا  رد  یعامتجا  لماوع  رگا  تسا .  هورگ  نیا  هتسجرب  تاصخشم  زا  یعامتجا  تایضتقم 
زا تسا  ترابع  ـر  ثوم نامرد  يارب  لماع  ـن  یر يداینب تـ دوش .  یم  ـه  یـصوت طیحم  نآ  زا  یعامتجادض  درف  ندرک  رود  ای  اهنآ  نداد  ـر  ییغت
هب یقلاخا  لو  ـ صا ـت  یاعر طابـضنا و  ـظ  فح یناسنا و  هد  ـ نر ـ یذ مر و پـ ـط گـ یحم کی  رد  یعامتجادض  ناو  ـ جون كدوک و  نداد  ياج  : 

 . تسا دیفم  نایلاتبم  راتفر  تیصخش و  رد  اجرباپ  تارییغت  داجیا  يارب  زین  اهوراد  طیحم .  نآ  رد  مزلا  تدم 
؟  دنمادک یعامتجادض  تیصخش  للاتخا  هدننکداجیا  لماوع 

هطبار رد  ناوارف  ياه  يراجنهان  اه و  ـی  یاسرا ـی " نـ عا ـمـ تجاد ـ ـض ت  ــ ـی ـص ـ خـش للا  ـ تخا نا بـه "  ـ یـلا ـتـ بم یگداو  ـ نا ـق خـ باو ـ ـس رد  _ 
رد ناروناج  اب  یمحر  یب  شتآ و  اب  يزاب  هب  لـیامت  يراردا ، بش  رتشیب  عویـش  دوش .  یم  هدـید  رگیدـکی  اـب  كدوک و  اـب  رداـم  ردـپ و 

يدر فـ ناوجون ،  کی  ترو  ـ ـص هب  وا  دسر .  یم  غولب  نس  هب  كدوک  هک  دوش  یم  رتداح  ینامز  لکـشم  دوش . یم  هدـید  یکدوک  نارود 
یصخش و ياه  تراهم  یگداوناخ ،  تاناکما  هب  ـی  یا ـتـنـ عا یب  ـد .  سر یم  ـر  ظن سانـشانرد بـه  ـه و قـ تفیـشدوخ هاوخدوخ ،  هفطاع ،  یب 
 ، ـد نشاب هتشاد  شقن  یعامتجادض  تیصخش  داجیا  رد  یعامتجا  لماوع  رگا  تسا .  هورگ  نیا  هتسجرب  تاصخشم  زا  یعامتجا  تایضتقم 
زا تسا  ترابع  ـر  ثوم نامرد  يارب  لماع  ـن  یر يداینب تـ دوش .  یم  ـه  یـصوت طیحم  نآ  زا  یعامتجادض  درف  ندرک  رود  ای  اهنآ  نداد  ـر  ییغت
هب یقلاخا  لو  ـ صا ـت  یاعر طابـضنا و  ـظ  فح یناسنا و  هد  ـ نر ـ یذ مر و پـ ـط گـ یحم کی  رد  یعامتجادض  ناو  ـ جون كدوک و  نداد  ياج  : 

 . تسا دیفم  نایلاتبم  راتفر  تیصخش و  رد  اجرباپ  تارییغت  داجیا  يارب  زین  اهوراد  طیحم .  نآ  رد  مزلا  تدم 

؟  هچ ینعی  هتفیشدوخ  تیصخش  للاتخا 

اشنم تسا  یسراف  نابز  رد  هک  سگرن  نا  ـ مه زا  سیسران  هژاو  تسا .  موسوم  مسیسران "  ـی بـه "  یا ـ پورا ياه  نا  ـ بز رد  یگتفیشدوخ  _ 
ـر هاـظت مه  هناـشنم  گرز  ياـهرا بـ ـ تفر ترو  ـ ـص ـت بـه  ـسا نکمم  هک  ـد  نرادـنپ یم  گرزب  تهج  نودـب  ار  دوـخ  دارفا  نیا  در .  ـ یگ یم 
زا نارگید  رگا  دنتسه و  یمیاد  شیاتس  هجوت و  دنمزاین  اهنیا   .- دنتـسه ساسح  رایـسب  نارگید  هلیـسو  هب  دوخ  یبایزرا  هب  ـت  بـسن ـد .  با یـ
یم شیوخ  زا  ـد  یجم هب تـ راداو  ار  نارگید  لـیحلا ،  فیاـطل  هب  ـد و  نزادر یم پـ نیـسحت  يوج  تسج و  هب  دوخ  دـننک ،  تلفغ  راـک  نیا 

اب دـنوش و  یم  هدرـس  ـ فا بر و  ـ طـضم ـن ،  یگمـشخ درادر ،  ناـنآ بـ ـن  یــسحت زا  تـسد  يا  هـظحل  ناـنآ  ـر  ــسمه اـی  تـسود  رگا  ـد .  ننک
کشزپناور هب  هعجارم  يارب  نانآ  ندرک  دعاقتم  یتح  نارامیب و  نیا  نامرد  دننک -.  یم  مهتم  تقامح  یـسانشانردق و  هب  ار  وا  یگدیجنر 

يار ـش بـ نیب داجیا  فد  اب هـ ینامرد  ناور  لاح  هب هـر  ـم .  ناد یم  ـر  تـشیب ـر  تکد زا  هک مـن  دننک  یم  راهظا  اهنآ  اریز  تسا  يراوشد  راک 
 . دهد یم  لیکشت  ار  یلصا  نامرد  رام ،  ـ یب

؟  هچ ینعی  هتفیشدوخ  تیصخش  للاتخا 
اشنم تسا  یسراف  نابز  رد  هک  سگرن  نا  ـ مه زا  سیسران  هژاو  تسا .  موسوم  مسیسران "  ـی بـه "  یا ـ پورا ياه  نا  ـ بز رد  یگتفیشدوخ  _ 

ـر هاـظت مه  هناـشنم  گرز  ياـهرا بـ ـ تفر ترو  ـ ـص ـت بـه  ـسا نکمم  هک  ـد  نرادـنپ یم  گرزب  تهج  نودـب  ار  دوـخ  دارفا  نیا  در .  ـ یگ یم 
زا نارگید  رگا  دنتسه و  یمیاد  شیاتس  هجوت و  دنمزاین  اهنیا   .- دنتـسه ساسح  رایـسب  نارگید  هلیـسو  هب  دوخ  یبایزرا  هب  ـت  بـسن ـد .  با یـ
یم شیوخ  زا  ـد  یجم هب تـ راداو  ار  نارگید  لـیحلا ،  فیاـطل  هب  ـد و  نزادر یم پـ نیـسحت  يوج  تسج و  هب  دوخ  دـننک ،  تلفغ  راـک  نیا 

اب دـنوش و  یم  هدرـس  ـ فا بر و  ـ طـضم ـن ،  یگمـشخ درادر ،  ناـنآ بـ ـن  یــسحت زا  تـسد  يا  هـظحل  ناـنآ  ـر  ــسمه اـی  تـسود  رگا  ـد .  ننک
کشزپناور هب  هعجارم  يارب  نانآ  ندرک  دعاقتم  یتح  نارامیب و  نیا  نامرد  دننک -.  یم  مهتم  تقامح  یـسانشانردق و  هب  ار  وا  یگدیجنر 

يار ـش بـ نیب داجیا  فد  اب هـ ینامرد  ناور  لاح  هب هـر  ـم .  ناد یم  ـر  تـشیب ـر  تکد زا  هک مـن  دننک  یم  راهظا  اهنآ  اریز  تسا  يراوشد  راک 
 . دهد یم  لیکشت  ار  یلصا  نامرد  رام ،  ـ یب
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؟  تسا هنوگچ  کینویرتسیه  ای  یشیامن  تیصخش  للاتخا 

ياهراک هب  تسد  راک  نیا  يارب  اهنآ  ـه .  جوت بلج  هب  لیامت  زا  تسا  ترابع  یتیـصخش  للاتخا  ـن  یا هب  ناـیلاتبم  یگژیو  ـن  یر مهم تـ _ 
یعمج رد  رگا  صخـش  نیا  . ربکت يرگاوغا و  ، هدـننز راجنهبان و  ياه  شیارآ  ، بیجع ياـه  ساـبل  ندیـشوپ  هلمج  زا  ، دـننز یم  يداـعریغ 

فطاوع  . دـیامن بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  هجوت  دـشوک  یم  بیترت  ره  هب  دـنک و  یم  یتحاران  ساـسحا  تدـش  هب  دریگن  رارق  هجوت  دروم 
دارفا نـیا  تـفگ  ناوـت  یم  تـسین .  رادروـخر  قـمع بـ زا  اـما  دوـش ،  یم  زار  ـ با ـز  یمآ قارغا  یــشیامن و  دـیدش و  تروـص  هـب  دار  ـ فا ـن  یا

یپ تار  ـ ییغت ـد و  یدج ياهدم  ـه  تفیش دنتسه .  ـن  یب ناهد  حلاطـصا  هب  ریذ و  ـن پـ یقلت رایـسب  ـه  نو ـ من يارب  دنراد .  يا  هناکدوک  ياهراتفر 
زراب ياه  یگژ  ـ یو زا  یکی  ندرک ،  اهر  سپس  ندروآ و  تسد  هب  لاو  ـ ـصا دشاب .  تاری  ـ یغت نیا  هب  يزا  ـ ین اعقاو  هکنآ  یب  دنتـسه ،  یپ  رد 

هتساوخ هب  ندیسر  یماکان  ربارب  رد  فعض  شغ و  تلامح  یـشیامن و  ياه  یـشکدوخ  هب  مادقا  تسا . یفطاع  غولب  مدع  هدنیامن  نانآ و 
ای نایفارطا  رد  هانگ  ساسحا  داـجیا  ـلاومعم  یـشکدوخ  زا  کـینویرتسیه  دارفا  روظنم  تسا .  ناوارف  کـینویرتسیه  نادرم  ناـنز و  رد  اـه 
هب دایتعا  ضرعم  رد  اهنآ  تسین .  ـن  یب رد  گر  ـد مـ صق تساه و  ـه  تساوخ هب  ند  ـ یسر يار  عومجم بـ رد  ـر و  ظن بلج  ای  ـه و  یبنت زا  ییاهر 

درکیور اب  ینامرد  ناور  نارامیب ،  نیا  نامرد  يارب  دـنراد .  رارق  نوناق  اب  يریگرد  یـسنج و  راـجنهان  ياـهراتفر  لـکلا و  ردـخم و  داوم 
 ، دزومایب وا  هک  موهفم  نیا  هب  دننک ،  یم  هیصوت  رامیب  يارب  ار  ینامرد  تخانـش  نارگـشهوژپ  یخرب  دراد .  یباختنا  هبنج  لاامتحا  یلیلحت 

ياهوراد هنومن  يارب  هژیو ،  ياه  هناشن  یخرب  عفر  تهج  زین  ییوراد  نامرد  دنکن -.  راتفر  یندشن  رهم  یناهگان و  تروص  هب  دـشیدنیب و 
يار یشیرپ بـ ناور  دض  ياهوراد  بارطضا و  عفر  يارب  بارطضا  دض  ياهوراد  یندب ،  تایاکـش  یگدرـسفا و  عفر  يارب  یگدرـسفادض 

هتـشاد دربراک  دـناوت  یم  دـنوش ،  یم  راچد  اهنآ  نارام بـه  ـ یب ـن  یا هاگ  هک  یکاردا  ياه  ـف  یرحت طیحم و  ـنـی  یب ناسر  ـ گد تلااح  ـع  فر
دشاب 

؟  تسا هنوگچ  کینویرتسیه  ای  یشیامن  تیصخش  للاتخا 
ياهراک هب  تسد  راک  نیا  يارب  اهنآ  ـه .  جوت بلج  هب  لیامت  زا  تسا  ترابع  یتیـصخش  للاتخا  ـن  یا هب  ناـیلاتبم  یگژیو  ـن  یر مهم تـ _ 

یعمج رد  رگا  صخـش  نیا  . ربکت يرگاوغا و  ، هدـننز راجنهبان و  ياه  شیارآ  ، بیجع ياـه  ساـبل  ندیـشوپ  هلمج  زا  ، دـننز یم  يداـعریغ 
فطاوع  . دـیامن بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  هجوت  دـشوک  یم  بیترت  ره  هب  دـنک و  یم  یتحاران  ساـسحا  تدـش  هب  دریگن  رارق  هجوت  دروم 

دارفا نـیا  تـفگ  ناوـت  یم  تـسین .  رادروـخر  قـمع بـ زا  اـما  دوـش ،  یم  زار  ـ با ـز  یمآ قارغا  یــشیامن و  دـیدش و  تروـص  هـب  دار  ـ فا ـن  یا
یپ تار  ـ ییغت ـد و  یدج ياهدم  ـه  تفیش دنتسه .  ـن  یب ناهد  حلاطـصا  هب  ریذ و  ـن پـ یقلت رایـسب  ـه  نو ـ من يارب  دنراد .  يا  هناکدوک  ياهراتفر 
زراب ياه  یگژ  ـ یو زا  یکی  ندرک ،  اهر  سپس  ندروآ و  تسد  هب  لاو  ـ ـصا دشاب .  تاری  ـ یغت نیا  هب  يزا  ـ ین اعقاو  هکنآ  یب  دنتـسه ،  یپ  رد 

هتساوخ هب  ندیسر  یماکان  ربارب  رد  فعض  شغ و  تلامح  یـشیامن و  ياه  یـشکدوخ  هب  مادقا  تسا . یفطاع  غولب  مدع  هدنیامن  نانآ و 
ای نایفارطا  رد  هانگ  ساسحا  داـجیا  ـلاومعم  یـشکدوخ  زا  کـینویرتسیه  دارفا  روظنم  تسا .  ناوارف  کـینویرتسیه  نادرم  ناـنز و  رد  اـه 
هب دایتعا  ضرعم  رد  اهنآ  تسین .  ـن  یب رد  گر  ـد مـ صق تساه و  ـه  تساوخ هب  ند  ـ یسر يار  عومجم بـ رد  ـر و  ظن بلج  ای  ـه و  یبنت زا  ییاهر 

درکیور اب  ینامرد  ناور  نارامیب ،  نیا  نامرد  يارب  دـنراد .  رارق  نوناق  اب  يریگرد  یـسنج و  راـجنهان  ياـهراتفر  لـکلا و  ردـخم و  داوم 
 ، دزومایب وا  هک  موهفم  نیا  هب  دننک ،  یم  هیصوت  رامیب  يارب  ار  ینامرد  تخانـش  نارگـشهوژپ  یخرب  دراد .  یباختنا  هبنج  لاامتحا  یلیلحت 

ياهوراد هنومن  يارب  هژیو ،  ياه  هناشن  یخرب  عفر  تهج  زین  ییوراد  نامرد  دنکن -.  راتفر  یندشن  رهم  یناهگان و  تروص  هب  دـشیدنیب و 
يار یشیرپ بـ ناور  دض  ياهوراد  بارطضا و  عفر  يارب  بارطضا  دض  ياهوراد  یندب ،  تایاکـش  یگدرـسفا و  عفر  يارب  یگدرـسفادض 

هتـشاد دربراک  دـناوت  یم  دـنوش ،  یم  راچد  اهنآ  نارام بـه  ـ یب ـن  یا هاگ  هک  یکاردا  ياه  ـف  یرحت طیحم و  ـنـی  یب ناسر  ـ گد تلااح  ـع  فر
دشاب 

؟  تسا هنوگچ  یبانتجا  تیصخش  للاتخا 

 ، نارگید یفنم  یبایزرا  هب  ـد  یدـش تیـساسح  یگتـسیاشان ،  ساسحا  زا :  تسا  ترابع  یباـنتجا  ـیـت  ـصخش لـلاتخا  یلـصا  یگژ  ـ یو _ 
شریذپ مدع  يریگ ،  هدرخ  زا  دیدش  سرت  راچد  دارفا  نیا  هک  اجنآ  زا  یگدنز .  زا  ندر  ـ بن تذـل  یعامتجا و  ياهرا  ـ تفر راهم  رد  یناوتان 

اه ـت  یلاعف ـن  یا  .- دـننک یم  بانتجا  دـشاب ،  نارگید  اب  طاـبترا  ساـمت و  نمـضتم  هک  یتیلاـعف  ره  زا  ـد ،  نتـسه نارگید  يوس  زا  درط  اـی 
زا هک  دنسرت  یم  اریز  دننک ،  یم  يراددوخ  جاودزا  زا  دشاب .  ـر  گید عون  ای هـر  یحیرفت و  یشزرو ،  یلیـصحت ،  یلغـش ،  تسا ،  نکمم 

نکمم دیدج  ياه  تیلوئسم  راب  اریز  دننک ،  یم  در  ار  ماقم  ءاقترا  داهنشیپ  دنریگ .  رارق  داقتنا  دروم  دنیاینرب و  رسمه  ياه  هتساوخ  هدهع 
ـگ و نز هب  شو  هشیمه گـ اهنآ  دوش .  نانآ  يوس  زا  يریگ  هدرخ  هب  رجنم  دـشاب و  ناراـکمه  قوفاـم و  يوس  زا  یتاراـظتنا  اـب  ماوت  تسا 

يوـس زا  ترفن  شجنر و  ءازهتـسا و  رخـسمت و  ياـه  هناـشن  يوـج  تـسج و  رد  ـنـد و  تــسه نارگید  هر  ـ هچ تـلااح  تاـکرح و  ـب  قارم
 . دننک یم  فیصوت  يوزنم  اهنت و  وسرت ،  یتلاجخ ،  ناونع  هب  ار  دارفا  نیا  نارگید  ـد .  نت ـ سه دوخ  هب  تبسن  نارگید 

؟  تسا هنوگچ  یبانتجا  تیصخش  للاتخا 
 ، نارگید یفنم  یبایزرا  هب  ـد  یدـش تیـساسح  یگتـسیاشان ،  ساسحا  زا :  تسا  ترابع  یباـنتجا  ـیـت  ـصخش لـلاتخا  یلـصا  یگژ  ـ یو _ 

شریذپ مدع  يریگ ،  هدرخ  زا  دیدش  سرت  راچد  دارفا  نیا  هک  اجنآ  زا  یگدنز .  زا  ندر  ـ بن تذـل  یعامتجا و  ياهرا  ـ تفر راهم  رد  یناوتان 
اه ـت  یلاعف ـن  یا  .- دـننک یم  بانتجا  دـشاب ،  نارگید  اب  طاـبترا  ساـمت و  نمـضتم  هک  یتیلاـعف  ره  زا  ـد ،  نتـسه نارگید  يوس  زا  درط  اـی 
زا هک  دنسرت  یم  اریز  دننک ،  یم  يراددوخ  جاودزا  زا  دشاب .  ـر  گید عون  ای هـر  یحیرفت و  یشزرو ،  یلیـصحت ،  یلغـش ،  تسا ،  نکمم 

نکمم دیدج  ياه  تیلوئسم  راب  اریز  دننک ،  یم  در  ار  ماقم  ءاقترا  داهنشیپ  دنریگ .  رارق  داقتنا  دروم  دنیاینرب و  رسمه  ياه  هتساوخ  هدهع 
ـگ و نز هب  شو  هشیمه گـ اهنآ  دوش .  نانآ  يوس  زا  يریگ  هدرخ  هب  رجنم  دـشاب و  ناراـکمه  قوفاـم و  يوس  زا  یتاراـظتنا  اـب  ماوت  تسا 

يوـس زا  ترفن  شجنر و  ءازهتـسا و  رخـسمت و  ياـه  هناـشن  يوـج  تـسج و  رد  ـنـد و  تــسه نارگید  هر  ـ هچ تـلااح  تاـکرح و  ـب  قارم
 . دننک یم  فیصوت  يوزنم  اهنت و  وسرت ،  یتلاجخ ،  ناونع  هب  ار  دارفا  نیا  نارگید  ـد .  نت ـ سه دوخ  هب  تبسن  نارگید 

دنراد شقن  یبانتجا  یتیصخش  للاتخا  داجیا  رد  یلماوع  هچ 

دا ـ یز ـه  تسباو تیصخش  للاتخا  اب  یبانتجا  تیـصخش  للاتخا  ماوت  دوجو  تسا .  عیاش  یگدرـسفا  یبارطـضا و  تلالاتخا  دارفا  ـن  یا رد  _ 
یم هتسباو  هتسویپ و  یلیخ  دنراد ،  یتسود  ناشیا  اب  هک  يدودعم  دارف  هدع اـ نآ  یبانتجا بـه  تیصخش  اب  يدارفا  ار  ـ یز دو  ـ ـش یم  هظحلام 
یم زاغآ  هزات  ياه  تیعقوم  ناگناگیب و  زا  سرت  اوزنا و  تلاـجخ ،  اـب  یکدوک  اـی  یگراوخریـش  هرود  زا  بلغا  یباـنتجا  را  ـتـ فر ـد .  نوش

يوحن هب  درف  یناوج ،  يادتبا  یناوجون و  هرود  رد  ینعی  ـد  نک یم  ادـیپ  رتشیب  تیمها  انـشآان  مدرم  اب  یعامتجا  طباور  هک  یماگنه  دوش . 
هکنیا نمـض  رگنامرد  ینامرد .  ناور  زا  تسا  ترابع  تسخن  هجرد  رد  نامرد  دوش .  یم  یبانتجا تـر  وا  ياهراتفر  رت و  یتلاجخ  هدـنیازف 

يوس هب  هک  دنک  یم  قیوشت  ار  رام  جـیردت بـیـ هب  دـهد  یم  ناشن  مهافت  نآ  تبـسن بـه  دریذـپ و  یم  ادـتبا  رد  ار  رامیب  یبانتجا  ياهراتفر 
تارج شزومآ  یهورگ و  نامرد  دریذپب .  دنکیم ،  یقلت  تسکش  درط و  ریقحت ،  گرزب ، تارطخ  ناونع  هب  ار  هچنآ  دورب و  نوریب  ناهج 

 . تسا هدافتسا  لباق  یگدرسفادض  بارطضا و  دض  ياهوراد  دشاب .  دیفم  دناوت  یم  ود  ره  تسا  ینامرد  راتفر  یعون  هک 
؟  دنراد شقن  یبانتجا  یتیصخش  للاتخا  داجیا  رد  یلماوع  هچ 

دا ـ یز ـه  تسباو تیصخش  للاتخا  اب  یبانتجا  تیـصخش  للاتخا  ماوت  دوجو  تسا .  عیاش  یگدرـسفا  یبارطـضا و  تلالاتخا  دارفا  ـن  یا رد  _ 
یم هتسباو  هتسویپ و  یلیخ  دنراد ،  یتسود  ناشیا  اب  هک  يدودعم  دارف  هدع اـ نآ  یبانتجا بـه  تیصخش  اب  يدارفا  ار  ـ یز دو  ـ ـش یم  هظحلام 
یم زاغآ  هزات  ياه  تیعقوم  ناگناگیب و  زا  سرت  اوزنا و  تلاـجخ ،  اـب  یکدوک  اـی  یگراوخریـش  هرود  زا  بلغا  یباـنتجا  را  ـتـ فر ـد .  نوش

يوحن هب  درف  یناوج ،  يادتبا  یناوجون و  هرود  رد  ینعی  ـد  نک یم  ادـیپ  رتشیب  تیمها  انـشآان  مدرم  اب  یعامتجا  طباور  هک  یماگنه  دوش . 
هکنیا نمـض  رگنامرد  ینامرد .  ناور  زا  تسا  ترابع  تسخن  هجرد  رد  نامرد  دوش .  یم  یبانتجا تـر  وا  ياهراتفر  رت و  یتلاجخ  هدـنیازف 

يوس هب  هک  دنک  یم  قیوشت  ار  رام  جـیردت بـیـ هب  دـهد  یم  ناشن  مهافت  نآ  تبـسن بـه  دریذـپ و  یم  ادـتبا  رد  ار  رامیب  یبانتجا  ياهراتفر 
تارج شزومآ  یهورگ و  نامرد  دریذپب .  دنکیم ،  یقلت  تسکش  درط و  ریقحت ،  گرزب ، تارطخ  ناونع  هب  ار  هچنآ  دورب و  نوریب  ناهج 

 . تسا هدافتسا  لباق  یگدرسفادض  بارطضا و  دض  ياهوراد  دشاب .  دیفم  دناوت  یم  ود  ره  تسا  ینامرد  راتفر  یعون  هک 

؟  هچ ینعی  نوگ  هتخیسگ  ای  لاپیاتوزیکسا  تیصخش  للاتخا 

ناور ای  اینر  ـ فوز ـ یکـسا يرامیب  اب  يدایز  یکیدزن  هک  دـهد  یم  لیکـشت  ار  یتیـصخش  تلالاتخا  نیرت  يداـعریغ  تیـصخش ،  عون  نیا  _ 
هک دسر  یمن  يدح  هب  همه  نیا  اب  تسا .  بیرغ  بیجع و  دارفا  نیا  هفطاع  راتفر و  هشیدنا ،  ياهدـنیآرف  اه ،  كاردا  دراد .  یگتخیـسگ 

بارطـضا نلااسمه ،  اب  ـف  یعـض هطبار  ير ،  ـ یگ هشوگ  تسا -.  یعیاش  هبـسنلاب  للاتخا  تسناد .  کینرفوزیکـسا  حوضو  هب  ار  نآ  ناوتب 
تاداقتنا اه و  یفاب  لاـیخ  نارگید ،  هاگدـید  راـتفر و  هب  تبـسن  دـح  زا  شیب  تیـساسح  هسردـم ،  رد  ـف  یعـض ياهدرواتـسد  عمج ،  رد 

نکمم دارفا  نیا  ددرگ .  یم  هظحـلام  دارفا  نیا  یناوـجون  یکدوـک و  رد  هک  تسا  یلئاـسم  هـلمج  زا  يداـع  ریغ  زیگنا و  تفگـش  يرکف 
ای رگید  درف  هب  يدرف  زا  رکف  لاقتنا  هب  داقتعا  ینیب ،  لاف  هلیـسو  هب  هنومن  يارب  هدنیآ ،  ییوگـشیپ  هب  دیدش  داقتعا  دنـشاب .  یتافارخ  تسا 
هاگ ییوداج و  راکفا  تسا .  هلمج  ـن  یا زا  ـد  نناوخب ار  نارگید  هشیدـنا  ـد  نناوت یم  هک  نیا  اـی  مشـش و  سح  دوجو  هب  داـقتعا  یتاـپ ،  هلت 

 . ـد نراد لومعمریغ  یکاردا  تایبرجت 
؟  هچ ینعی  نوگ  هتخیسگ  ای  لاپیاتوزیکسا  تیصخش  للاتخا 

ناور ای  اینر  ـ فوز ـ یکـسا يرامیب  اب  يدایز  یکیدزن  هک  دـهد  یم  لیکـشت  ار  یتیـصخش  تلالاتخا  نیرت  يداـعریغ  تیـصخش ،  عون  نیا  _ 
هک دسر  یمن  يدح  هب  همه  نیا  اب  تسا .  بیرغ  بیجع و  دارفا  نیا  هفطاع  راتفر و  هشیدنا ،  ياهدـنیآرف  اه ،  كاردا  دراد .  یگتخیـسگ 

بارطـضا نلااسمه ،  اب  ـف  یعـض هطبار  ير ،  ـ یگ هشوگ  تسا -.  یعیاش  هبـسنلاب  للاتخا  تسناد .  کینرفوزیکـسا  حوضو  هب  ار  نآ  ناوتب 
تاداقتنا اه و  یفاب  لاـیخ  نارگید ،  هاگدـید  راـتفر و  هب  تبـسن  دـح  زا  شیب  تیـساسح  هسردـم ،  رد  ـف  یعـض ياهدرواتـسد  عمج ،  رد 

نکمم دارفا  نیا  ددرگ .  یم  هظحـلام  دارفا  نیا  یناوـجون  یکدوـک و  رد  هک  تسا  یلئاـسم  هـلمج  زا  يداـع  ریغ  زیگنا و  تفگـش  يرکف 
ای رگید  درف  هب  يدرف  زا  رکف  لاقتنا  هب  داقتعا  ینیب ،  لاف  هلیـسو  هب  هنومن  يارب  هدنیآ ،  ییوگـشیپ  هب  دیدش  داقتعا  دنـشاب .  یتافارخ  تسا 
هاگ ییوداج و  راکفا  تسا .  هلمج  ـن  یا زا  ـد  نناوخب ار  نارگید  هشیدـنا  ـد  نناوت یم  هک  نیا  اـی  مشـش و  سح  دوجو  هب  داـقتعا  یتاـپ ،  هلت 

 . ـد نراد لومعمریغ  یکاردا  تایبرجت 

؟  تسا نامرد  لباق  لاپیاتوزیکسا  تیصخش  للاتخا  ایآ 

زا يرایـسب  لاح  نیع  رد  دوش .  یم  ـیـا  نرفوزیکـسا يرام  ـتـهـی بـه بـیـ نم ـی  تیـصخش للاتخا  ـن  یا دـسر ،  یم  ـر  ظن تا بـه  ـ قوا زا  یلیخ  _ 
هداوناخ لیکشت  دننک و  یم  راک  دراد ،  دوجو  نانآ  رد  هک  ییاه  تبارق  مغر  هب  دنراد و  للاتخا  نیا  زا  یتباث  ریـس  لا  ـپـ یا ـ توز ـ یکـسا دارفا 

یبسن ناگتسب  رد  هکلب  تسا ،  رت  عیاش  نارامیب  کی  هجرد  ناگتسب  رد  اه  ـ نت هن  تسه و  کیتنژ  هبنج  ياراد  للاتخا نـیـز  ـن  یا دنهد .  یم 
نامرد یناور و  زا  ناوت  یم  تیصخش  للاتخا  نیا  نامرد  يارب  تسا .  تیعمج  لک  زا  رت  عیاش  ـز  ین ـک  ینر ـ فوز ـ یکـسا نارامیب  کی  هجرد 

 . تسج هرهب  ییوراد 
اب ههجاوم  رد  رگنامرد  تسین .  توافتم  ـد  یئوزیکسا تیصخش  للاتخا  زا  لاپیاتوزیکـسا "  تیـصخش  للاتخا  رد "  ینامرد  ناور  لو  ـ ـصا
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يا هفرح  شور  کی  دارفا  نیا  اب  يدارفنا  ینامرد  ناور  دزیهرپب .  یعافد  ياه  نییبت  زا  دنک و  راتفر  حیرص  تسار و  رـس  دیاب  نارامیب  نیا 
ياه هناشن  اب  هلباقم  يار  یش بـ ـ یر ناورد پـ ـ ـض ياهوراد  ییوراد ،  نامرد  ـر  ظن زا   . دنک یم  اضتقا  ار  دایز  تیمیمـص  یمرگ و  زا  رود  هب  و 

 . دراد دربراک  زین  یگدرسفادض  ياهوراد  زراب ،  یگدرسفا  دوجو  تروص  رد  یش و  ـ یر ناور پـ
؟  تسا نامرد  لباق  لاپیاتوزیکسا  تیصخش  للاتخا  ایآ 

زا يرایـسب  لاح  نیع  رد  دوش .  یم  ـیـا  نرفوزیکـسا يرام  ـتـهـی بـه بـیـ نم ـی  تیـصخش للاتخا  ـن  یا دـسر ،  یم  ـر  ظن تا بـه  ـ قوا زا  یلیخ  _ 
هداوناخ لیکشت  دننک و  یم  راک  دراد ،  دوجو  نانآ  رد  هک  ییاه  تبارق  مغر  هب  دنراد و  للاتخا  نیا  زا  یتباث  ریـس  لا  ـپـ یا ـ توز ـ یکـسا دارفا 

یبسن ناگتسب  رد  هکلب  تسا ،  رت  عیاش  نارامیب  کی  هجرد  ناگتسب  رد  اه  ـ نت هن  تسه و  کیتنژ  هبنج  ياراد  للاتخا نـیـز  ـن  یا دنهد .  یم 
نامرد یناور و  زا  ناوت  یم  تیصخش  للاتخا  نیا  نامرد  يارب  تسا .  تیعمج  لک  زا  رت  عیاش  ـز  ین ـک  ینر ـ فوز ـ یکـسا نارامیب  کی  هجرد 

 . تسین توافتم  ـد  یئوزیکـسا تیـصخش  للاتخا  زا  لاپیاتوزیکـسا "  تیـصخش  للاتخا  رد "  ینامرد  ناور  لو  ـ ـصا تسج .  هرهب  ییوراد 
نیا اب  يدارفنا  ینامرد  ناور  دزیهرپب .  یعافد  ياه  نییبت  زا  دـنک و  راتفر  حیرـص  تسار و  رـس  دـیاب  نارامیب  نیا  اب  ههجاوم  رد  رگناـمرد 
یش ـ یر ناورد پـ ياهوراد ضـ ییوراد ،  نامرد  ـر  ظن زا   . دنک یم  اضتقا  ار  دایز  تیمیمـص  یمرگ و  زا  رود  هب  يا و  هفرح  شور  کی  دارفا 

 . دراد دربراک  زین  یگدرسفادض  ياهوراد  زراب ،  یگدرسفا  دوجو  تروص  رد  یش و  ـ یر ناور پـ ياه  هناشن  اب  هلباقم  يار  بـ

؟  تسا هنوگچ  یلاعفنا  رگشاخرپ  تیصخش  للاتخا 

ام روشک  رد  یعاـمتجا ،  وج  هداوناـخ و  رد  كدو  شرور کـ هوحن پـ ـه بـه  جو اـب تـ هک  دـسر  یم  ـر  ظن هب  یتیـصخش  لـلاتخا  عو  ـن نـ یا _ 
 ، ـد نراد ـم نـ یقتسم ترو  ار بـه صـ دو  ـتـی خـ یاضرا مشخ و نـ زار  ـ با تارج  هک  دنتسه  يدارفا  نآ ،  هب  نایلاتبم  دشاب .  هتشاد  يدایز  عویش 

یقلخ و جـک  نارگید ،  ندر  یـضاران کـ تجاجل ،  یـشارت ،  عنام  للعت ،  ـه و  حماسم ترو  ـ ـص هب  ار  نآ  هاـگآدوخان  يا  ـه  نوگ هب  ـکـن  یل
نـقـش ـی ،  تیـصخش تلالاتخا  عاونا  ـه  مه ـن  یب رد  هک  دـسر  یم  ـر  ظن بـه   .- دـننک یم  زاربا  ییاراک  مدـع  نتفرگ و  دوخ  هب  سوبع  ـه  فا ـ یق

تـسیز لماوع  زا  هدـمع تـر  یلاعفنا  ـر  گـشاخر تیـصخش پـ يریگ  لکـش  رد  طیحم ،  لـک  رد  یعاـمتجا و  ـی ،  ناور یـشرورپ ،  لـماوع 
ـن یدلاو ـن  یا دنتـسه .  رگـشاخرپ  عطاق و  يدج ،  رایـسب  دو  نادنزر خـ اب فـ درو  ـ خر رد بـ ناکدوک  ـن  یا ـن  ید ـ لاو دشاب .  ـی  ثرا ـی و  تخانش

ياهزاین دـننک و  یم  راـهم  اـی  هیبنت  دوخ  ناـکدوک  رد  ار  یعیبط  راـتفر  ـت ،  یعطاـق ـر  هاـظت ـش و  یوخ ینورد  ياـه  شکمـشک  لـیلد  بـه 
هب ار  دوـخ  مشخ  هک  دـنزومآ  یم  نینچ  ناـکدوک  نیا  هجیتـن  رد  دـننک .  یم  هدروآرب  یبـسن  روـط  هب  اـهنت  هارکا و  اـب  ار  ناـنآ  یگتـسباو 
در فـ یناهن ،  یتروص  هب  هک  یلاح  رد  ـد ،  نسر یم  ـر  ظن هب  یعقوتم  ـر  یغ بدوم و  ناکدوک  تسخن  هاگن  رد   .- دننکن زاربا  راکشآ  تروص 
زا يرایسب  دراد .  دو  ـ جو ـه  نو ـ گرامیب داع  ـ با اب  ناشیا  رد  زیچ  ره  هب  تبـسن  شجنر  دننک .  یم  هیبنت  ییاراک  مدع  اب  ار  شیوخ  مشخ  دروم 
طا ـ بترا رد  دننک .  یم  کیرحت  هناتسودریغ  دروخرب  هب  ار  نارگید  ـد و  نراد بلط  هاج  ـت جـو و  باقر ضراعتم ،  یمـصاخت و  تلاح  نانآ 

ترو ـ ـص هب  نارگید  قح  ياه بـر  ـه  تـساوخ ـر  بار رد بـ دـنراد و  ـز  یمآ هیانک  هدـنزگ و  ـد ،  نت نحل  ناش  ـ یوخ ناتـسود و  ـی  تح نار  ـ گید اـب 
 . دننک یم  تمواقم  هنارگشاخرپ 

؟  تسا هنوگچ  یلاعفنا  رگشاخرپ  تیصخش  للاتخا 
ام روشک  رد  یعاـمتجا ،  وج  هداوناـخ و  رد  كدو  شرور کـ هوحن پـ ـه بـه  جو اـب تـ هک  دـسر  یم  ـر  ظن هب  یتیـصخش  لـلاتخا  عو  ـن نـ یا _ 
 ، ـد نراد ـم نـ یقتسم ترو  ار بـه صـ دو  ـتـی خـ یاضرا مشخ و نـ زار  ـ با تارج  هک  دنتسه  يدارفا  نآ ،  هب  نایلاتبم  دشاب .  هتشاد  يدایز  عویش 

یقلخ و جـک  نارگید ،  ندر  یـضاران کـ تجاجل ،  یـشارت ،  عنام  للعت ،  ـه و  حماسم ترو  ـ ـص هب  ار  نآ  هاـگآدوخان  يا  ـه  نوگ هب  ـکـن  یل
نـقـش ـی ،  تیـصخش تلالاتخا  عاونا  ـه  مه ـن  یب رد  هک  دـسر  یم  ـر  ظن بـه   .- دـننک یم  زاربا  ییاراک  مدـع  نتفرگ و  دوخ  هب  سوبع  ـه  فا ـ یق

تـسیز لماوع  زا  هدـمع تـر  یلاعفنا  ـر  گـشاخر تیـصخش پـ يریگ  لکـش  رد  طیحم ،  لـک  رد  یعاـمتجا و  ـی ،  ناور یـشرورپ ،  لـماوع 
ـن یدلاو ـن  یا دنتـسه .  رگـشاخرپ  عطاق و  يدج ،  رایـسب  دو  نادنزر خـ اب فـ درو  ـ خر رد بـ ناکدوک  ـن  یا ـن  ید ـ لاو دشاب .  ـی  ثرا ـی و  تخانش

ياهزاین دـننک و  یم  راـهم  اـی  هیبنت  دوخ  ناـکدوک  رد  ار  یعیبط  راـتفر  ـت ،  یعطاـق ـر  هاـظت ـش و  یوخ ینورد  ياـه  شکمـشک  لـیلد  بـه 
هب ار  دوـخ  مشخ  هک  دـنزومآ  یم  نینچ  ناـکدوک  نیا  هجیتـن  رد  دـننک .  یم  هدروآرب  یبـسن  روـط  هب  اـهنت  هارکا و  اـب  ار  ناـنآ  یگتـسباو 
در فـ یناهن ،  یتروص  هب  هک  یلاح  رد  ـد ،  نسر یم  ـر  ظن هب  یعقوتم  ـر  یغ بدوم و  ناکدوک  تسخن  هاگن  رد   .- دننکن زاربا  راکشآ  تروص 
زا يرایسب  دراد .  دو  ـ جو ـه  نو ـ گرامیب داع  ـ با اب  ناشیا  رد  زیچ  ره  هب  تبـسن  شجنر  دننک .  یم  هیبنت  ییاراک  مدع  اب  ار  شیوخ  مشخ  دروم 
طا ـ بترا رد  دننک .  یم  کیرحت  هناتسودریغ  دروخرب  هب  ار  نارگید  ـد و  نراد بلط  هاج  ـت جـو و  باقر ضراعتم ،  یمـصاخت و  تلاح  نانآ 

ترو ـ ـص هب  نارگید  قح  ياه بـر  ـه  تـساوخ ـر  بار رد بـ دـنراد و  ـز  یمآ هیانک  هدـنزگ و  ـد ،  نت نحل  ناش  ـ یوخ ناتـسود و  ـی  تح نار  ـ گید اـب 
 . دننک یم  تمواقم  هنارگشاخرپ 

؟  تسا هنوگچ  یلاعفنا  رگشاخرپ  تیصخش  للاتخا  نامرد 

ير ـ تهب ماجنارـس  زا  دـنریگ ،  یم  رار  ـی قـ تیامح ینامرد  ناور  ـت  حت هک  یلاعفنا  ـر  گـشاخرپ نارام  بـیـ ـد ،  هد یم  ناـشن  اـه  یـسرر   _بـ
ندروآر بـ درذ .  یم گـ یتخـس  ياـه  هاـگ  ـ تر هـبل پـ زا  یلاـعفنا  ـر  گـشاخرپ راـم  ـ یب ـی بـا  ناـمرد ناور  ـر  یـس اـما مـ دـنوش .  یم  رادرو  ـ خر بـ

شرازگ رتشیب  تسا .  ناشیا  درط  موهفم  هب  اهاضاقت ،  نیا  ندروآرب  زا  عانتما  نانآ و  يرامیب  زا  ـت  یامح ـی  نعم ـب بـه  لغا نانآ  ياـهزا  ـ ین
 - يرا ـ تفر و  کیمانید )  ) ـا یو ياه پـ نامرد  لاح  ره  هب  تسا .  نارامیب  نیا  نامرد  عطق  تیقفوم و  مدع  يلااب  نازیم  زا  یکاح  ینیلاب  ياه 

ناونع ـد بـه  یا بـ دوش ،  یم  هد  ـ ید ناوار  نارام فـ ـ یب ـن  یا رد  هک  یـشکدوخ  هب  ـر  هاظت دنا .  هدو  شخبد بـ ـ یو نـ دراوم ،  ـی  خر رد بـ یتخانش 
ینیلاب ترور  ـ ـض ترو  ـ ـص رد  اه  یگدر تـنـ ـ ـسفادض ياهوراد   . درک نامرد  هیلوا  یگدرـسفا  رهاـظت  ناونع  هب  هن  ناـهنپ ،  مشخ  زا  يدومن 

نونف تسا .  دیفم  دوش ،  هدنزاس  يریگدای  يوس  هب  تمواقم  زا  رامیب  مشخ  تیادـه  هب  ـر  جنم هک  ینامرد  نونف  تسا .  ـز  یوجت لباق  لماک 
 . تسا دیفم  ینامرد  هورگ  ای  ایوپ  ياه  نامرد  يزرو ،  تارج  شزومآ  نوچمه  ینامرد  را  ـ تفر

؟  تسا هنوگچ  یلاعفنا  رگشاخرپ  تیصخش  للاتخا  نامرد 
ير ـ تهب ماجنارـس  زا  دـنریگ ،  یم  رار  ـی قـ تیامح ینامرد  ناور  ـت  حت هک  یلاعفنا  ـر  گـشاخرپ نارام  بـیـ ـد ،  هد یم  ناـشن  اـه  یـسرر   _بـ

ندروآر بـ درذ .  یم گـ یتخـس  ياـه  هاـگ  ـ تر هـبل پـ زا  یلاـعفنا  ـر  گـشاخرپ راـم  ـ یب ـی بـا  ناـمرد ناور  ـر  یـس اـما مـ دـنوش .  یم  رادرو  ـ خر بـ
شرازگ رتشیب  تسا .  ناشیا  درط  موهفم  هب  اهاضاقت ،  نیا  ندروآرب  زا  عانتما  نانآ و  يرامیب  زا  ـت  یامح ـی  نعم ـب بـه  لغا نانآ  ياـهزا  ـ ین

 - يرا ـ تفر و  کیمانید )  ) ـا یو ياه پـ نامرد  لاح  ره  هب  تسا .  نارامیب  نیا  نامرد  عطق  تیقفوم و  مدع  يلااب  نازیم  زا  یکاح  ینیلاب  ياه 
ناونع ـد بـه  یا بـ دوش ،  یم  هد  ـ ید ناوار  نارام فـ ـ یب ـن  یا رد  هک  یـشکدوخ  هب  ـر  هاظت دنا .  هدو  شخبد بـ ـ یو نـ دراوم ،  ـی  خر رد بـ یتخانش 
ینیلاب ترور  ـ ـض ترو  ـ ـص رد  اه  یگدر تـنـ ـ ـسفادض ياهوراد   . درک نامرد  هیلوا  یگدرـسفا  رهاـظت  ناونع  هب  هن  ناـهنپ ،  مشخ  زا  يدومن 

نونف تسا .  دیفم  دوش ،  هدنزاس  يریگدای  يوس  هب  تمواقم  زا  رامیب  مشخ  تیادـه  هب  ـر  جنم هک  ینامرد  نونف  تسا .  ـز  یوجت لباق  لماک 
 . تسا دیفم  ینامرد  هورگ  ای  ایوپ  ياه  نامرد  يزرو ،  تارج  شزومآ  نوچمه  ینامرد  را  ـ تفر

؟  تسیچ یگدرسفا 

رد هک  تسا  ییاه  ینوگرگد  ناسنا و  یعیبط  براجت  یگـشیمه  ناهارمه  زا  ناجیه ،  ای  ساسحا  هفطاع ، اـی  قلخ  ناونع  هب  یگدرـسفا  _ 
هک تسا  ردام  مادک   . دنک یم  یگدرـسفا  داجیا  اه  یناوتان  اه و  ییاسران  اه ، ییادج  ، اه تیمورحم  اه ، نادقف  دیآ . یم  دیدپ  وا  یگدـنز 

اهنآ تسا .  یعیط  هکلب  ـت ،  ـسین يرام  اه بـیـ یگدرـسفا  عون  ـن  یا دشاب -؟  هدشن  هدرـسفا  نیگهودـنا و  دور  یم  رفـس  هب  وا  دـنزرف  یتقو 
ار هزیگنا  نیا  ام  رد  دـنک و  یم  راد  ینعم  دـنیاشوخ و  نامیارب  ار  اه  نتـسناوت  اه و  نتـشاد  اه ،  ندوب  هک  تسام  یناـسنا  تعیبط  زا  یئزج 
وا ياـج  هب  ار  دوخ  میوـش ،  ور  هب  ور  تسا ،  مورحم  اـهنآ  زا  هک  یـسک  اـب  نوـچ  مینادـب و  ار  بوـخ  ياـهزیچ  ردـق  هک  دـنک  یم  داـجیا 

ـد هاوخن يز  ـ یچ يداش نـیـز  زا  ـد ،  ـسانشن ار  یگدر  ـ ـسفا هک  یناسنا  مییآرب .  وا  تیمورحم  زاین و  عفر  ددص  رد  يدردـمه  اب  میراذـگب و 
 . دراد دوجو  ود  نیا  نایم  زین  يزرم  اما  تسا ،  دنسپان  یگدرسفا  ره  هن  تسا و  رامیب  يا  هدرسفا  در  نـه هـر فـ پـس ،  تسناد . 

؟  دنراد طابترا  یگدرسفا  اب  راکفا  هنوگچ 
 . دنک یم  ریسف  ریبعت و تـ یتسردان  هب  ار  اه  ـت  یعقوم زا  يرایـسب  هدر ،  ـ ـسفا در  هک فـ تسا  نآ  مهم  لماع  کی  هک  دنا  ـه  تفایرد ناققحم  _ 

ینیگمغ ییاهنت و  ساسحا  رگید  ترابع  هب  در .  ـ یذپ یم  ـیـر  ثات درذگ ،  یم  ـش  فارطا رد  هک  ـه  چنآ وا بـه  شرگ  هو نـ ـ یش زا  وا  تاساسحت 
یم نیاربانب  دـهد .  یمن  تیمها  وا  هب  یـسک  تسا و  تسیاشان  قیلاان و  هک  دـنک  یم  روصت  هابتـشا  هب  هک  تسا  تلع  ـن  ید هدرـسفا بـ درف 
 .- دزادرپب شا  یتخانـش  ياهاطخ  نداد  رییغت  هب  دنک ،  دـیکات  شا  هدرـسفا  قلخ  يور  هک  نآ  ياج  هب  ات  درک  کمک  هدرـسفا  درف  هب  ناوت 

عویـش هب  ینعی  دـنروآ ،  یم  نهذ  هب  دو  هرابرد خـ دار  ـ فا ـن  یا هک  یفلتخم  تاراهظا  ار بـر  دو  هجوت خـ نارگناـمرد  ناور  رـضاح  لاـح  رد 
هک ـه  چنآ زا  ار  در  دنتـسین و فـ ینتبم  تا  ـ یعقاو امومع بـر  راـکفا  نیا  لاـح  نیع  رد  دـبای و  یم  شیازفا  ناـشا  یگدرـسفا  ساـسحا  یفنم ، 

راکفا ییاسانـش  فلا )  دیناسر ،  يرای  دوخ  هب  ریز  ياه  هویـش  هب  دیناوت  یم  امـش  دـنزاس -.  یم  رت  ـن  یگمغ دـنک ،  یم  اض  ـتـ قا ـت  یع ـ قوم
> رت هنانیب  عقاو  راکفا  نتخاس  نیزگیاج  یفنم و  راکفا  حیحصت  ب )  ناتدوخ - یفنم 

؟  تسیچ یگدرسفا 
رد هک  تسا  ییاه  ینوگرگد  ناسنا و  یعیبط  براجت  یگـشیمه  ناهارمه  زا  ناجیه ،  ای  ساسحا  هفطاع ، اـی  قلخ  ناونع  هب  یگدرـسفا  _ 
هک تسا  ردام  مادک   . دنک یم  یگدرـسفا  داجیا  اه  یناوتان  اه و  ییاسران  اه ، ییادج  ، اه تیمورحم  اه ، نادقف  دیآ . یم  دیدپ  وا  یگدـنز 

اهنآ تسا .  یعیط  هکلب  ـت ،  ـسین يرام  اه بـیـ یگدرـسفا  عون  ـن  یا دشاب -؟  هدشن  هدرـسفا  نیگهودـنا و  دور  یم  رفـس  هب  وا  دـنزرف  یتقو 
ار هزیگنا  نیا  ام  رد  دـنک و  یم  راد  ینعم  دـنیاشوخ و  نامیارب  ار  اه  نتـسناوت  اه و  نتـشاد  اه ،  ندوب  هک  تسام  یناـسنا  تعیبط  زا  یئزج 
وا ياـج  هب  ار  دوخ  میوـش ،  ور  هب  ور  تسا ،  مورحم  اـهنآ  زا  هک  یـسک  اـب  نوـچ  مینادـب و  ار  بوـخ  ياـهزیچ  ردـق  هک  دـنک  یم  داـجیا 

ـد هاوخن يز  ـ یچ يداش نـیـز  زا  ـد ،  ـسانشن ار  یگدر  ـ ـسفا هک  یناسنا  مییآرب .  وا  تیمورحم  زاین و  عفر  ددص  رد  يدردـمه  اب  میراذـگب و 
 . دراد دوجو  ود  نیا  نایم  زین  يزرم  اما  تسا ،  دنسپان  یگدرسفا  ره  هن  تسا و  رامیب  يا  هدرسفا  در  نـه هـر فـ پـس ،  تسناد . 

؟  دنراد طابترا  یگدرسفا  اب  راکفا  هنوگچ 
 . دنک یم  ریسف  ریبعت و تـ یتسردان  هب  ار  اه  ـت  یعقوم زا  يرایـسب  هدر ،  ـ ـسفا در  هک فـ تسا  نآ  مهم  لماع  کی  هک  دنا  ـه  تفایرد ناققحم  _ 

ینیگمغ ییاهنت و  ساسحا  رگید  ترابع  هب  در .  ـ یذپ یم  ـیـر  ثات درذگ ،  یم  ـش  فارطا رد  هک  ـه  چنآ وا بـه  شرگ  هو نـ ـ یش زا  وا  تاساسحت 
یم نیاربانب  دـهد .  یمن  تیمها  وا  هب  یـسک  تسا و  تسیاشان  قیلاان و  هک  دـنک  یم  روصت  هابتـشا  هب  هک  تسا  تلع  ـن  ید هدرـسفا بـ درف 
 .- دزادرپب شا  یتخانـش  ياهاطخ  نداد  رییغت  هب  دنک ،  دـیکات  شا  هدرـسفا  قلخ  يور  هک  نآ  ياج  هب  ات  درک  کمک  هدرـسفا  درف  هب  ناوت 

عویـش هب  ینعی  دـنروآ ،  یم  نهذ  هب  دو  هرابرد خـ دار  ـ فا ـن  یا هک  یفلتخم  تاراهظا  ار بـر  دو  هجوت خـ نارگناـمرد  ناور  رـضاح  لاـح  رد 
هک ـه  چنآ زا  ار  در  دنتـسین و فـ ینتبم  تا  ـ یعقاو امومع بـر  راـکفا  نیا  لاـح  نیع  رد  دـبای و  یم  شیازفا  ناـشا  یگدرـسفا  ساـسحا  یفنم ، 

راکفا ییاسانـش  فلا )  دیناسر ،  يرای  دوخ  هب  ریز  ياه  هویـش  هب  دیناوت  یم  امـش  دـنزاس -.  یم  رت  ـن  یگمغ دـنک ،  یم  اض  ـتـ قا ـت  یع ـ قوم
> رت هنانیب  عقاو  راکفا  نتخاس  نیزگیاج  یفنم و  راکفا  حیحصت  ب )  ناتدوخ - یفنم 

؟  مینک ییاسانش  ار  دوخ  یفنم  راکفا  هنوگچ 

؟  درذـگ یم  منهذ  زا  يزیچ  هچ  رـضاح  لاح  رد  ـد :  یـسر ـ پب ناتدوخ  زا  هدـش  رتدـب  اـی  هدرک  ـر  ییغت ناـتقلخ  هک  دـیدش  هجوتم  هاـگره  _ 
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تبسن بـه ـش  نکاو ـه  کنآ اب  دشاب و  هدا  ـتـ فا قا  ـفـ تا ـر  یخا ـق  یاقد یگزات یـا  هک بـه  دشاب  يا  ـعـه  قاو هب  ـش  نکاو امـش  را  ـکـ فا تسا  نکمم 
تیمها زا  از  یگدرـسفا  راکفا  دروم  رد  ریز  دراوم  هراـبرد  نتفاـی  یهاـگآ  ـد -.  نک رو  ـ طخ نا  ـتـ نهذ رد  هتـشذگ  ثداوح  زا  يا  هعو  ـ مجم

هکلب دنسر ،  یمن  نهذ  هب  للادتـسا  ای  قطنم  ساسار  اهنآ بـ عقاو  رد  دنراد .  ار  ـد  نیآدوخ تلاخ  رتشیب  یفنم  راک  ـ فا  - 1 تسا .  رادروخرب 
ار امش  ساسحا  اهنآ  دنماجنا .  یمن  يدیفم  فده  هب  دنتـسه و  لوقعمان  یقطنم و  ریغ  راکفا  نیا   - 2 دننک -.  یم  روطخ  نهذ  هب  هرابکی 

یبایزرا تقد  هب  ار  اهنآ  رگا  دـیراد .  عقوت  یگدـنز  زا  تقیقح  رد  هک  ـد  نوش یم  ـی  فاد ـ ها هب  امـش  یباـیتسد  زا  ـع  ناـم ـد و  ننک یم  ـر  تد بـ
نیا هچ  رگا   - 3 دنتـسین -.  تسرد  تقیقح  ردـهک  دـیا  هدز  تسد  يا  هنلاوجع  ير  ـ یگ ـه  جیتن هب  هک  ـت  فای دـیهاوخ  رد  لاامتحا  ـد ،  ینک

 ، یعقاو رکف  کی  ننام  اقایقد  دنسر .  یم  رظن  هب  لوبق  لباق  لاماک  دننک ،  یم  روطخ  ناتنهذ  هب  هک  ینامز  یلو  ـد ،  نتـسه یقطنمریغ  راکفا 
امش رد  يرتدب  ساسحا  دیـشاب ،  دقتعم  یفنم  راکفا  نیا  هب  رتشیب  هچ  ره   - 4 مرادرب -.  ار  یـشوگ  دیاب  دنز ، یم  گنز  نفات  هک  نیا  ننام 

ریـسفت یفنم  لکـش  هب  ار  زیچ  همه  هک  تفای  دیهاوخ  رد  دیوش ،  رو  هطوغ  راکفا  نیا  لاگنچ  رد  هک  دیهد  هزاجا  رگا  دـیآ .  یم  دوجو  هب 
تخانـش يریگدای  اب  امـش  دش .  دیهاوخ  دیمون  میلـست و  رتشیب  هچ  ره  دسر ،  یم  رظن  هب  هدـننک  هیـصوت  زیچ  همه  هک  اجنآ  زا  دـینک .  یم 

 . دینک کمک  دوخ  هب  دیناوت  یم  دنا ،  یقطنم  ریغ  تسردان و  لیلد  هچ  هب  راکفا  نیا  هک  نیا  كرد  اب  ناتدوخ و  یفنم  راکفا 
؟  مینک ییاسانش  ار  دوخ  یفنم  راکفا  هنوگچ 

؟  درذـگ یم  منهذ  زا  يزیچ  هچ  رـضاح  لاح  رد  ـد :  یـسر ـ پب ناتدوخ  زا  هدـش  رتدـب  اـی  هدرک  ـر  ییغت ناـتقلخ  هک  دـیدش  هجوتم  هاـگره  _ 
تبسن بـه ـش  نکاو ـه  کنآ اب  دشاب و  هدا  ـتـ فا قا  ـفـ تا ـر  یخا ـق  یاقد یگزات یـا  هک بـه  دشاب  يا  ـعـه  قاو هب  ـش  نکاو امـش  را  ـکـ فا تسا  نکمم 

تیمها زا  از  یگدرـسفا  راکفا  دروم  رد  ریز  دراوم  هراـبرد  نتفاـی  یهاـگآ  ـد -.  نک رو  ـ طخ نا  ـتـ نهذ رد  هتـشذگ  ثداوح  زا  يا  هعو  ـ مجم
هکلب دنسر ،  یمن  نهذ  هب  للادتـسا  ای  قطنم  ساسار  اهنآ بـ عقاو  رد  دنراد .  ار  ـد  نیآدوخ تلاخ  رتشیب  یفنم  راک  ـ فا  - 1 تسا .  رادروخرب 

ار امش  ساسحا  اهنآ  دنماجنا .  یمن  يدیفم  فده  هب  دنتـسه و  لوقعمان  یقطنم و  ریغ  راکفا  نیا   - 2 دننک -.  یم  روطخ  نهذ  هب  هرابکی 
یبایزرا تقد  هب  ار  اهنآ  رگا  دـیراد .  عقوت  یگدـنز  زا  تقیقح  رد  هک  ـد  نوش یم  ـی  فاد ـ ها هب  امـش  یباـیتسد  زا  ـع  ناـم ـد و  ننک یم  ـر  تد بـ

نیا هچ  رگا   - 3 دنتـسین -.  تسرد  تقیقح  ردـهک  دـیا  هدز  تسد  يا  هنلاوجع  ير  ـ یگ ـه  جیتن هب  هک  ـت  فای دـیهاوخ  رد  لاامتحا  ـد ،  ینک
 ، یعقاو رکف  کی  ننام  اقایقد  دنسر .  یم  رظن  هب  لوبق  لباق  لاماک  دننک ،  یم  روطخ  ناتنهذ  هب  هک  ینامز  یلو  ـد ،  نتـسه یقطنمریغ  راکفا 

امش رد  يرتدب  ساسحا  دیـشاب ،  دقتعم  یفنم  راکفا  نیا  هب  رتشیب  هچ  ره   - 4 مرادرب -.  ار  یـشوگ  دیاب  دنز ، یم  گنز  نفات  هک  نیا  ننام 
ریـسفت یفنم  لکـش  هب  ار  زیچ  همه  هک  تفای  دیهاوخ  رد  دیوش ،  رو  هطوغ  راکفا  نیا  لاگنچ  رد  هک  دیهد  هزاجا  رگا  دـیآ .  یم  دوجو  هب 
تخانـش يریگدای  اب  امـش  دش .  دیهاوخ  دیمون  میلـست و  رتشیب  هچ  ره  دسر ،  یم  رظن  هب  هدـننک  هیـصوت  زیچ  همه  هک  اجنآ  زا  دـینک .  یم 

 . دینک کمک  دوخ  هب  دیناوت  یم  دنا ،  یقطنم  ریغ  تسردان و  لیلد  هچ  هب  راکفا  نیا  هک  نیا  كرد  اب  ناتدوخ و  یفنم  راکفا 

؟  دنمادک یگدرسفا  صاخ  یتخانش  ياهاطخ 

 .- دیوش یم  ریز  يرکف  ياطخ  دـنچ  ای  کی  بکترم  لاامتحا  امـش  دوش . یم  نآ  ندـش  رت  میخو  یگدرـسفا و  ثعاب  تسردان ،  راکفا  _ 
ـه غلابم رو  هب طـ ینیعم  عیاقو  رو و  ـ ما هب  امـش  هغلاـبم :  قارغا و   - 1  . دوش یم  امـش  لاح  لماش  کی  مادک  هک  دینیبب  دـیناوخب و  ار  اه  نیا 
 ، لاح نیع  رد  دینک .  یم  هغلابم  قارغا و  دمآ ،  دهاوخ  راب  هب  لاامتحا  هک  یبیـسآ  تلاکـشم و  تدـش  رد  امـش  ـد .  ینک یم  هاگن  يز  ـ یمآ

دینک یم  يریگ  هجیتن  هنلاوجع  يد ،  ـ هاوش ـه  نو چـیه گـ نود  بـ ـد .  یر ـ یگ یم  مک  تسد  اهنآ  اب  ییورا  ـ یور هلباقم و  يار  ار بـ دوخ  یناوت 
دوخ نهذ  هب  ار  یلیوط  ضیرع و  یلک و  ياه  ترابع  امش  دح :  زا  شیب  میمعت   - 2  . تسا حیحص  امش  ير  ـ یگ هجیتن  هک  دیرواب  نیا  رب  و 

 : تبثم ياه  هبنج  نتشاگنا  هدیدان   - 3 درادن .  تسود  ارم  سک  چیه  هکنیا ،  ریظن  دننک ،  یم  دییکات  یفنم  ياه  هبنج  رب  هک  دیهد  یم  هار 
 . دنتسه لاعف  ناتنهذ  رد  راکفا  نیا  لاومعم  ـد و  یریگ یم  رار  یفنم قـ راکفا  ـر  یثات تحت  افرص  امش 

؟  دنمادک یگدرسفا  صاخ  یتخانش  ياهاطخ 
 .- دیوش یم  ریز  يرکف  ياطخ  دـنچ  ای  کی  بکترم  لاامتحا  امـش  دوش . یم  نآ  ندـش  رت  میخو  یگدرـسفا و  ثعاب  تسردان ،  راکفا  _ 

ـه غلابم رو  هب طـ ینیعم  عیاقو  رو و  ـ ما هب  امـش  هغلاـبم :  قارغا و   - 1  . دوش یم  امـش  لاح  لماش  کی  مادک  هک  دینیبب  دـیناوخب و  ار  اه  نیا 
 ، لاح نیع  رد  دینک .  یم  هغلابم  قارغا و  دمآ ،  دهاوخ  راب  هب  لاامتحا  هک  یبیـسآ  تلاکـشم و  تدـش  رد  امـش  ـد .  ینک یم  هاگن  يز  ـ یمآ

دینک یم  يریگ  هجیتن  هنلاوجع  يد ،  ـ هاوش ـه  نو چـیه گـ نود  بـ ـد .  یر ـ یگ یم  مک  تسد  اهنآ  اب  ییورا  ـ یور هلباقم و  يار  ار بـ دوخ  یناوت 
دوخ نهذ  هب  ار  یلیوط  ضیرع و  یلک و  ياه  ترابع  امش  دح :  زا  شیب  میمعت   - 2  . تسا حیحص  امش  ير  ـ یگ هجیتن  هک  دیرواب  نیا  رب  و 

 : تبثم ياه  هبنج  نتشاگنا  هدیدان   - 3 درادن .  تسود  ارم  سک  چیه  هکنیا ،  ریظن  دننک ،  یم  دییکات  یفنم  ياه  هبنج  رب  هک  دیهد  یم  هار 
 . دنتسه لاعف  ناتنهذ  رد  راکفا  نیا  لاومعم  ـد و  یریگ یم  رار  یفنم قـ راکفا  ـر  یثات تحت  افرص  امش 

؟  تسیچ یلصف  یگدرسفا 

دنرب یم  جنر  یگدرسفا  یصاخ  عون  زا  دنوش ،  یم  هدرـسفا  ناتـسمز  لصف  رد  اهنت  هک  یناسک  ، تسا هدش  مولعم  هتـشذگ  لاس  دنچ  رد  _ 
لاس رد  لاتنزور  ـن  مرون رتکد  دـنوش -.  یم  راچد  لـلاتخا  نیا  هب  نادرم  زا  شیب  ناـنز  تسا .  هدـش  هدـیمان  یلـصف  یفطاـع  لـلاتخا  هک 

 ) یجامک هدغ  کیرات  تاعاس  للاخ  رد  هک  بیترت  نیا  هب  تسا . هداد  ـه  ئارا ار  یـصاخ  ـن  ییبت یناهج  تشادهب  نامزاس  ـق  یرط زا   1980
باوـخ اـب  هک  ـنـد  نک یم  حـشر  ـیـن تـ نو ـ تـلام ياـه  نو  ـ مرو هـ تـسا ،  ـیـن مـغـز  یاـپ رد  یکچوـک  را  ـ یـسب راـتخاس  ياراد  هـک  زیف )  یپا 

هب ند  ییایمیـش بـ لداعت  راجنه  دار بـه  ـ فا رد  دوش .  یم  نومروه  ـن  یا حـشر  عنام تـ رو  نـ تسا .  طابترا  رد  یلاح  یب  یتسـس و  یگدولآ و 
نومروه نیا  هزادنا  زا  شیب  ریثات  تحت  یلصف  یگدرـسفا  هب  نایلاتبم  یلو  دوش  یمن  للاتخا  راچد  ناتـسمز  رد  ـیـن  نوتلام ـش  یازفا لیلد 

ـن تفرگرار زا قـ تـسا  تراـبع  یگداـس  هـب  دار  ـ فا ـن  یا نا  ـ مرد دوـش ،  یم  یلـصف  یگدرـس  ـ فا ـب  جو رو مـ دو نـ رگا نـبـ دـنریگ .  یم  رارق 
 . رون ضرعم  رد  ـر  تشیب

؟  تسیچ یلصف  یگدرسفا 
دنرب یم  جنر  یگدرسفا  یصاخ  عون  زا  دنوش ،  یم  هدرـسفا  ناتـسمز  لصف  رد  اهنت  هک  یناسک  ، تسا هدش  مولعم  هتـشذگ  لاس  دنچ  رد  _ 

لاس رد  لاتنزور  ـن  مرون رتکد  دـنوش -.  یم  راچد  لـلاتخا  نیا  هب  نادرم  زا  شیب  ناـنز  تسا .  هدـش  هدـیمان  یلـصف  یفطاـع  لـلاتخا  هک 
 ) یجامک هدغ  کیرات  تاعاس  للاخ  رد  هک  بیترت  نیا  هب  تسا . هداد  ـه  ئارا ار  یـصاخ  ـن  ییبت یناهج  تشادهب  نامزاس  ـق  یرط زا   1980

باوـخ اـب  هک  ـنـد  نک یم  حـشر  ـیـن تـ نو ـ تـلام ياـه  نو  ـ مرو هـ تـسا ،  ـیـن مـغـز  یاـپ رد  یکچوـک  را  ـ یـسب راـتخاس  ياراد  هـک  زیف )  یپا 
هب ند  ییایمیـش بـ لداعت  راجنه  دار بـه  ـ فا رد  دوش .  یم  نومروه  ـن  یا حـشر  عنام تـ رو  نـ تسا .  طابترا  رد  یلاح  یب  یتسـس و  یگدولآ و 

نومروه نیا  هزادنا  زا  شیب  ریثات  تحت  یلصف  یگدرـسفا  هب  نایلاتبم  یلو  دوش  یمن  للاتخا  راچد  ناتـسمز  رد  ـیـن  نوتلام ـش  یازفا لیلد 
ـن تفرگرار زا قـ تـسا  تراـبع  یگداـس  هـب  دار  ـ فا ـن  یا نا  ـ مرد دوـش ،  یم  یلـصف  یگدرـس  ـ فا ـب  جو رو مـ دو نـ رگا نـبـ دـنریگ .  یم  رارق 

 . رون ضرعم  رد  ـر  تشیب

؟  تسا يرامیب  یعون  مه  یلاحشوخ  ایآ 

یب ای  یلقع  ـه  یجوت نودب  ای  دح  زا  شیب  رگا  یتح  يداش ،  دروم  رد  اما  ـد .  یآ یم  نآ بـر  عفر  ددصرد  امتح  دشاب  هدر  ـ سفا یـسک  رگا  _ 
زا یـشوخرس بـیـش  لااب و  قلخ  ار  نآ  یلـصا  ـیـنـه  مز هک  دراد  دو  ـ جو يرام  ـ یب یعون  ـع  قاو رد  تسین .  نانچ  دـشاب ،  تیعقوم  اب  بساـنت 

لیم شیازفا  تذغ ،  باوخ و  هب  زاین  شهاک  كرحت ،  شیازفا  تبحص ،  راشف  نآ  رب  هولاع  ـد . هد یم  ـل  یکشت ـر  یذ ـ پا ـیـه نـ جو حـد و تـ
تلاح یهاگ  دوخ و  ـن  تـشاد ـ نپ گرز  بـ یجرخلو ،  ـی ،  قطنم ـر  یغ یلاـم  ياـه  يراذـگ  ـه  یامرـس رو ،  ـ ما همه  نتـشاگنا  لهـس  یـسنج ، 

يرامیب هد  ـ ننک صخشم  اه ،  هناشن  نیا  هعومجم   .- دوش یم  هظحلام  نارام  ـن بـیـ یا رد  يرگـشاخرپ  ـیـت و  نابـصع ير و  ـ یذ ـک پـ یر ـ حت
يدرو هک مـ ـی  تروص رد  دراد و  دوجو  تلالاتخا  نیا  رد  یثرا  ـه  بنج دراد .  يا  هرود  هبنج  يرامیب  ـن  یا تسا .  اـینام "  ماـن "  هب  یـصاخ 
هدـننک لداعتم  ياهوراد  اب  نامرد  دروم  نیا  رد  دوش .  ـز  یهر نوخمه پـ ياـه  جاودزا  زا  تسا  ـر  تهب دـش ،  هدـید  هداوناـخ  رد یـک  نآ  زا 

 . دوش یم  مهارف  قلخ 
؟  تسا يرامیب  یعون  مه  یلاحشوخ  ایآ 

یب ای  یلقع  ـه  یجوت نودب  ای  دح  زا  شیب  رگا  یتح  يداش ،  دروم  رد  اما  ـد .  یآ یم  نآ بـر  عفر  ددصرد  امتح  دشاب  هدر  ـ سفا یـسک  رگا  _ 
زا یـشوخرس بـیـش  لااب و  قلخ  ار  نآ  یلـصا  ـیـنـه  مز هک  دراد  دو  ـ جو يرام  ـ یب یعون  ـع  قاو رد  تسین .  نانچ  دـشاب ،  تیعقوم  اب  بساـنت 

لیم شیازفا  تذغ ،  باوخ و  هب  زاین  شهاک  كرحت ،  شیازفا  تبحص ،  راشف  نآ  رب  هولاع  ـد . هد یم  ـل  یکشت ـر  یذ ـ پا ـیـه نـ جو حـد و تـ
تلاح یهاگ  دوخ و  ـن  تـشاد ـ نپ گرز  بـ یجرخلو ،  ـی ،  قطنم ـر  یغ یلاـم  ياـه  يراذـگ  ـه  یامرـس رو ،  ـ ما همه  نتـشاگنا  لهـس  یـسنج ، 

يرامیب هد  ـ ننک صخشم  اه ،  هناشن  نیا  هعومجم   .- دوش یم  هظحلام  نارام  ـن بـیـ یا رد  يرگـشاخرپ  ـیـت و  نابـصع ير و  ـ یذ ـک پـ یر ـ حت
يدرو هک مـ ـی  تروص رد  دراد و  دوجو  تلالاتخا  نیا  رد  یثرا  ـه  بنج دراد .  يا  هرود  هبنج  يرامیب  ـن  یا تسا .  اـینام "  ماـن "  هب  یـصاخ 
هدـننک لداعتم  ياهوراد  اب  نامرد  دروم  نیا  رد  دوش .  ـز  یهر نوخمه پـ ياـه  جاودزا  زا  تسا  ـر  تهب دـش ،  هدـید  هداوناـخ  رد یـک  نآ  زا 

 . دوش یم  مهارف  قلخ 

؟  تسیچ يا )  هرود  قلخ  کیمیاتولکیس (  للاتخا 

فیفخ تـلامح  اـیناموپیه و  تـلامح  دوجو  شا  هصخـشم  || و  یبطقود  لـلاتخا  زا  یفیفخ  یتمـلاع  لکـش  کیمیاتوکیـس  لـلاتخا  _ 
هکنآ نود  یگدرـسفا بـ میلاع  اب  يددـعتم  ياه  هرود  ـز  ین یناموپیه و  میـلاع  اـب  يددـعتم  ياـه  هرود  لـلاتخا  نیا  رد  تسا .  یگدرـسفا 

ناـناوجون ناـکدوک و  رد  هرود  نیا  لوط  دراد -.  دوـجو  لاـس  لقادـح 2  تدـم  هب  ـد ،  نـشاب روژام  ـی  گدرـسفا هلمح  ياهرا  ـ یعم ـد  جاو
 . ـد نا ـه  تـشادن طلتخم  اـی  ـا  یناـم روژاـم ،  یگدرـسفا  عون  زا  يا  هلمح  چـیه  لاـس  ود  نیا  یط  رد  ناراـمیب  نیا  تسا .  لاـس  کـی  لقادـح 
رد ـی  تلاکـشم زا  هک  دنتـسه  یناسک  هژیو  هب  اهنیا  تسا .  هدوبن  میلاع  دقاف  هام  زا 2  شیب  زگره  رامیب  هلاـس  هرود 2  ـن  یا یط  ـیـن  نچمه
رد تسا .  دودح 3 بـه 2  ـمـیـک  یا ـ تو ـکـلـ یس للا  ـتـ خا رد  در  نز بـه مـ ت  ــ بس نـ  . دنراد تیاکش  يدرف  نیب  طباور  ـی و  یو ـ ـشا ـ نز ـیـنـه  مز

یهورگ و يدرف ،  ینامرد (  ناور  یناـمردوراد -  ناـمرد :   . تسا یگلاـس   15 عورـش 25 -  نس  نارامیب  ـن  یا لک  زا  ـد  ـصرد  50  - 75
 ( یگداوناخ

؟  تسیچ يا )  هرود  قلخ  کیمیاتولکیس (  للاتخا 
فیفخ تـلامح  اـیناموپیه و  تـلامح  دوجو  شا  هصخـشم  || و  یبطقود  لـلاتخا  زا  یفیفخ  یتمـلاع  لکـش  کیمیاتوکیـس  لـلاتخا  _ 

هکنآ نود  یگدرـسفا بـ میلاع  اب  يددـعتم  ياه  هرود  ـز  ین یناموپیه و  میـلاع  اـب  يددـعتم  ياـه  هرود  لـلاتخا  نیا  رد  تسا .  یگدرـسفا 
ناـناوجون ناـکدوک و  رد  هرود  نیا  لوط  دراد -.  دوـجو  لاـس  لقادـح 2  تدـم  هب  ـد ،  نـشاب روژام  ـی  گدرـسفا هلمح  ياهرا  ـ یعم ـد  جاو

 . ـد نا ـه  تـشادن طلتخم  اـی  ـا  یناـم روژاـم ،  یگدرـسفا  عون  زا  يا  هلمح  چـیه  لاـس  ود  نیا  یط  رد  ناراـمیب  نیا  تسا .  لاـس  کـی  لقادـح 
رد ـی  تلاکـشم زا  هک  دنتـسه  یناسک  هژیو  هب  اهنیا  تسا .  هدوبن  میلاع  دقاف  هام  زا 2  شیب  زگره  رامیب  هلاـس  هرود 2  ـن  یا یط  ـیـن  نچمه
رد تسا .  دودح 3 بـه 2  ـمـیـک  یا ـ تو ـکـلـ یس للا  ـتـ خا رد  در  نز بـه مـ ت  ــ بس نـ  . دنراد تیاکش  يدرف  نیب  طباور  ـی و  یو ـ ـشا ـ نز ـیـنـه  مز

یهورگ و يدرف ،  ینامرد (  ناور  یناـمردوراد -  ناـمرد :   . تسا یگلاـس   15 عورـش 25 -  نس  نارامیب  ـن  یا لک  زا  ـد  ـصرد  50  - 75
 ( یگداوناخ
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خانش ار  نآ  ناوت  یم  هنوگچ  تسیچ ؟  اینرفوزیکسا  يرامیب 

دوش یم  زاربا  رامیب  دوخ  هلیسو  هب  هک  یمیلاع  ینعی  تسا .  نآ  ینیلاب  ياه  هناشن  يرامیب ، نیا  صیخشت  هار  اهنت  ادمع  رضاح  لاح  رد  _ 
يا ـ هروا بـ اه -  نا  ـ یذ هـ زا :  تسا  ترا  ـ بع يرام  ـن بـیـ یا ینیلاب  ياه  هناـشن  دنونـش .  یم  اـی  دـننیب  یم  ار  اـهنآ  کـشزپ  ناـیفارطا و  اـی  و 

یگنهرف و یـشوه ،  ـه  نیمز اب  دراد و  قفو نـ ـت  یعقاو اب  تسا و  تا  ـیـ برجت اه و  كاردا  ـیـر  بعتءوس زا  يا  ـه  ناـش هک نـ ـنـد  تـسه ـی  تـسردان
رد یهاگتـسد  هک  دشاب  ـد  قتعم تسا  نکمم  لاثم  روط  بـه   . دریذپ یمن  اهنآ  در  رب  ار  یلیلد  چـیه  يو  اما  تسین ،  گنهامه  درف  یعامتجا 

دوـجو نود  یــسح بـ كاردا  ینعم  بـه  تاـمهوت -  ـد .  نار یم  ناـمرف  اـهنآ  دـنک و بـر  یم  لرتـنک  ار  وا  راـکفا  هـک  ـد  نا هتــشاذگ  وا  رس 
نامزاس یب  رکفت  دونش .  یم  دوخ  شوگ  رد  ار  وا  يادص  دشاب ،  هدز  فرح  یسک  هکنیا  نودب  درف  ینعی  تسا .  نوریب  ملاع  رد  كر  ـ حم

یب هتفشآ و  تدش  راتفر بـه  ـد .  نک ـر  یـس درادن ،  طابترا  نآ  هب  هک  رگید  یعوضوم  رد  دز و  ـ غلب دوخ  رکفت  ـر  یـسم زا  تسا  نکمم  درف  - 
ياهدرکراک رد  ـش  هاک موهفم  بـه  اینرفوزیکـسا -  یفنم  ياه  ـه  ناشن دـشو .  ـ پب سابل  يداـع  ریغ  یـشور  هب  در  تسا فـ نکمم  ناـمزاس - 

ـه نوگ هفطاع بـه  قلخ و  ندش  حطـسم  ـت و  فرـشیپ لیم بـه  هزیگنا و  نداد  تسد  زا  لاثم  روط  هب  تساهنآ .  لماک  نادـقف  ای  یناور  یعیبط 
ياه ـه  ناش نـ دز .  ـ یگنا یمنر  ار بـ یـشنکاو  چـیه  رام  ـن بـیـ یا رد  ـد ،  نتـسه یفطاـع  راـب  اـب  هارمه  لومعم  روط  هب  هک  ییاهدادـیور  هک  يا 

 . ددرگ حرطم  اینرفوزیکسا  صیخشت  ات  دشاب  ـه  تشاد مواد  هام تـ لقادح 6  ـد  یا قو بـ هناگجنپ فـ
؟  تخانش ار  نآ  ناوت  یم  هنوگچ  تسیچ ؟  اینرفوزیکسا  يرامیب 

دوش یم  زاربا  رامیب  دوخ  هلیسو  هب  هک  یمیلاع  ینعی  تسا .  نآ  ینیلاب  ياه  هناشن  يرامیب ، نیا  صیخشت  هار  اهنت  ادمع  رضاح  لاح  رد  _ 
يا ـ هروا بـ اه -  نا  ـ یذ هـ زا :  تسا  ترا  ـ بع يرام  ـن بـیـ یا ینیلاب  ياه  هناـشن  دنونـش .  یم  اـی  دـننیب  یم  ار  اـهنآ  کـشزپ  ناـیفارطا و  اـی  و 

یگنهرف و یـشوه ،  ـه  نیمز اب  دراد و  قفو نـ ـت  یعقاو اب  تسا و  تا  ـیـ برجت اه و  كاردا  ـیـر  بعتءوس زا  يا  ـه  ناـش هک نـ ـنـد  تـسه ـی  تـسردان
رد یهاگتـسد  هک  دشاب  ـد  قتعم تسا  نکمم  لاثم  روط  بـه   . دریذپ یمن  اهنآ  در  رب  ار  یلیلد  چـیه  يو  اما  تسین ،  گنهامه  درف  یعامتجا 

دوـجو نود  یــسح بـ كاردا  ینعم  بـه  تاـمهوت -  ـد .  نار یم  ناـمرف  اـهنآ  دـنک و بـر  یم  لرتـنک  ار  وا  راـکفا  هـک  ـد  نا هتــشاذگ  وا  رس 
نامزاس یب  رکفت  دونش .  یم  دوخ  شوگ  رد  ار  وا  يادص  دشاب ،  هدز  فرح  یسک  هکنیا  نودب  درف  ینعی  تسا .  نوریب  ملاع  رد  كر  ـ حم

یب هتفشآ و  تدش  راتفر بـه  ـد .  نک ـر  یـس درادن ،  طابترا  نآ  هب  هک  رگید  یعوضوم  رد  دز و  ـ غلب دوخ  رکفت  ـر  یـسم زا  تسا  نکمم  درف  - 
ياهدرکراک رد  ـش  هاک موهفم  بـه  اینرفوزیکـسا -  یفنم  ياه  ـه  ناشن دـشو .  ـ پب سابل  يداـع  ریغ  یـشور  هب  در  تسا فـ نکمم  ناـمزاس - 

ـه نوگ هفطاع بـه  قلخ و  ندش  حطـسم  ـت و  فرـشیپ لیم بـه  هزیگنا و  نداد  تسد  زا  لاثم  روط  هب  تساهنآ .  لماک  نادـقف  ای  یناور  یعیبط 
ياه ـه  ناش نـ دز .  ـ یگنا یمنر  ار بـ یـشنکاو  چـیه  رام  ـن بـیـ یا رد  ـد ،  نتـسه یفطاـع  راـب  اـب  هارمه  لومعم  روط  هب  هک  ییاهدادـیور  هک  يا 

 . ددرگ حرطم  اینرفوزیکسا  صیخشت  ات  دشاب  ـه  تشاد مواد  هام تـ لقادح 6  ـد  یا قو بـ هناگجنپ فـ

؟  دیآ یم  دیدپ  هنوگچ  اینرفوزیکسا 

ار نآ  يژولویزیف  ای  راتخاس و  هک  تسا  رد مـغـز  یلـلاتخا  هد  ـ نیاـمن يراـم  ـن بـیـ یا هک  ـد  ند ـ قتعم ناکـشزپ  ناور  ناـققحم و  ـر  تـش  _بـیـ
یعاـمتجا و یناور -  لـماوع  ینعی  دـنراد .  شقن  زاسراکـشآ  لـماوع  ترو  ـ ـص هب  یعاـمتجا  یتخانـش و  ناور  لـماوع  دوش .  یم  لـماش 
رد ار  یـشقن  ـن  یقی اـه بـه  نژ  دـننک .  راکـشآ  تسا ،  هتفهن  تروص  هب  هک  ار  يراـمیب  نیا  دـنناوت  یم  یگدـنز  دـنیاشوخان  ياهدادـیور 

سر ـ تـسا اهر و  ـ هـش رد  همجمج  هب  هدراو  تامدص  یـسور و  ـ یو ياه  يرامیب  یطیحم و  لماوع  دنراد .  هدـهع  يرام بـر  ـ یب ـن  یا ـش  یادـیپ
تسا .  هتشاد  اینرفوزیکسا  نازیم  شیازفا  رد  یشقن  مه  ير  ـ هش یگدنز  يلااب 

-
ـت یع ـ قاو راکنا  هلیـسو  هب  ار  دوخ  ياه  یماکان  اه و  یناوتان  یناور ،  ياه  ضراعت  ـد  ـشوک یم  رام  بـیـ یتخانـش ،  ناور  تایـضرف  ـه  یاپر بـ

نآ رد  کینرفوزیکـسا  نارام  ـر بـیـ تـش ـ یب هک  تفگ  ناو  یم تـ ـد .  نک لح  یلیخت  يایند  کی  رد  یگدـنز  یگدـنز و  كاـندرد و  نشخ و 
 . یعقاو ناهج  يرگید  یعقاوریغ و  يایند  یکی  ـنـد  نک یم  یگدنز  ناهج  ود  رد  دحاو 

؟  دیآ یم  دیدپ  هنوگچ  اینرفوزیکسا 
ار نآ  يژولویزیف  ای  راتخاس و  هک  تسا  رد مـغـز  یلـلاتخا  هد  ـ نیاـمن يراـم  ـن بـیـ یا هک  ـد  ند ـ قتعم ناکـشزپ  ناور  ناـققحم و  ـر  تـش  _بـیـ
یعاـمتجا و یناور -  لـماوع  ینعی  دـنراد .  شقن  زاسراکـشآ  لـماوع  ترو  ـ ـص هب  یعاـمتجا  یتخانـش و  ناور  لـماوع  دوش .  یم  لـماش 
رد ار  یـشقن  ـن  یقی اـه بـه  نژ  دـننک .  راکـشآ  تسا ،  هتفهن  تروص  هب  هک  ار  يراـمیب  نیا  دـنناوت  یم  یگدـنز  دـنیاشوخان  ياهدادـیور 

سر ـ تـسا اهر و  ـ هـش رد  همجمج  هب  هدراو  تامدص  یـسور و  ـ یو ياه  يرامیب  یطیحم و  لماوع  دنراد .  هدـهع  يرام بـر  ـ یب ـن  یا ـش  یادـیپ
تسا .  هتشاد  اینرفوزیکسا  نازیم  شیازفا  رد  یشقن  مه  ير  ـ هش یگدنز  يلااب 

-
ـت یع ـ قاو راکنا  هلیـسو  هب  ار  دوخ  ياه  یماکان  اه و  یناوتان  یناور ،  ياه  ضراعت  ـد  ـشوک یم  رام  بـیـ یتخانـش ،  ناور  تایـضرف  ـه  یاپر بـ

نآ رد  کینرفوزیکـسا  نارام  ـر بـیـ تـش ـ یب هک  تفگ  ناو  یم تـ ـد .  نک لح  یلیخت  يایند  کی  رد  یگدـنز  یگدـنز و  كاـندرد و  نشخ و 
 . یعقاو ناهج  يرگید  یعقاوریغ و  يایند  یکی  ـنـد  نک یم  یگدنز  ناهج  ود  رد  دحاو 

؟  دنمادک اینرفوزیکسا  نامرد  ياه  هار 

فورعم یـشیرپ " ناور  دـض   " یلک ناونع  هب  هک  دـهد .  یم  لیکـشت  وراد  ار  یگتخیـسگ  ناور  يرامیب  اـی  اینرفوزیکـسا  ناـمرد  هیاـپ  _ 
ياه هناشن  هک  يرامیب  دنوش . یم  هتفـشآ  راتفر  هشیدنا و  نایذـه ، مهوت ،  نوچمه  ییاه  هناشن  لماک  دوبهب  ای  فیفخت  ببـس  هک  دنتـسه ،
نیا زا  یصاخ  عاونا  رد   . دنوش يرتسب  ناتسرامیب  رد  دیاب  دنروآ ،  دیدپ  يرطخ  نارگید  ای  دوخ  يارب  هک  دور  یم  لامتحا  ای  دنراد  دیدش 

رامیب هب  تبـسن  داقتنا  شنزرـس و  عقوت ،  شهاک  یناور و  ياهراشف  شهاک  تسا .  دـیفم  كوشورتکلا )  ) یقرب جنـشت  اب  نامرد  ناراـمیب ،
لماک روط  هب  يرامیب  هلمح  ـن  یتسخن زا  سپ  نارامیب  دودح 1/4  رد  تسا .  رثوم  يرامیب  تشگزاب  زا  يریگولج  دو و  ـ بهب موادـت  رد  ـز  ین

راک یگدنز و  هب  لقتـسم  ترو  ـ ـص ـد بـه  نناوت یم  هک  يروط  هب  ـد ،  نبای یم  دوبهب  ير  ـ یگمـشچ دح  رد  مه  رگید   1/4 دنبای .  یم  دو  ـ بهب
یکمک اهنت  هن  جاودزا  ـه ،  ماع رواب  فلاخر  بـ دنهدب .  یگدنز  همادا  دنناوتب  ات  دنراد  کمک  هب  زاین  نارامیب  زا  یمین  دودح  اما  دنزادرپب . 
لامتحا يرامیب  کیتنژ  ـه  بنج هجوت بـه  اب  دوش و  یم  ـز  ین نانآ  لاح  تماخو  ببـس  اـمومع  هکلب  دـنک ،  یمن  ناراـمیب  نیا  لاـح  دو  ـ بهب هب 

 . دراد دوجو  ضیرم  نادنزرف  دلوت 
؟  دنمادک اینرفوزیکسا  نامرد  ياه  هار 

فورعم یـشیرپ " ناور  دـض   " یلک ناونع  هب  هک  دـهد .  یم  لیکـشت  وراد  ار  یگتخیـسگ  ناور  يرامیب  اـی  اینرفوزیکـسا  ناـمرد  هیاـپ  _ 
ياه هناشن  هک  يرامیب  دنوش . یم  هتفـشآ  راتفر  هشیدنا و  نایذـه ، مهوت ،  نوچمه  ییاه  هناشن  لماک  دوبهب  ای  فیفخت  ببـس  هک  دنتـسه ،
نیا زا  یصاخ  عاونا  رد   . دنوش يرتسب  ناتسرامیب  رد  دیاب  دنروآ ،  دیدپ  يرطخ  نارگید  ای  دوخ  يارب  هک  دور  یم  لامتحا  ای  دنراد  دیدش 

رامیب هب  تبـسن  داقتنا  شنزرـس و  عقوت ،  شهاک  یناور و  ياهراشف  شهاک  تسا .  دـیفم  كوشورتکلا )  ) یقرب جنـشت  اب  نامرد  ناراـمیب ،
لماک روط  هب  يرامیب  هلمح  ـن  یتسخن زا  سپ  نارامیب  دودح 1/4  رد  تسا .  رثوم  يرامیب  تشگزاب  زا  يریگولج  دو و  ـ بهب موادـت  رد  ـز  ین

راک یگدنز و  هب  لقتـسم  ترو  ـ ـص ـد بـه  نناوت یم  هک  يروط  هب  ـد ،  نبای یم  دوبهب  ير  ـ یگمـشچ دح  رد  مه  رگید   1/4 دنبای .  یم  دو  ـ بهب
یکمک اهنت  هن  جاودزا  ـه ،  ماع رواب  فلاخر  بـ دنهدب .  یگدنز  همادا  دنناوتب  ات  دنراد  کمک  هب  زاین  نارامیب  زا  یمین  دودح  اما  دنزادرپب . 
لامتحا يرامیب  کیتنژ  ـه  بنج هجوت بـه  اب  دوش و  یم  ـز  ین نانآ  لاح  تماخو  ببـس  اـمومع  هکلب  دـنک ،  یمن  ناراـمیب  نیا  لاـح  دو  ـ بهب هب 

 . دراد دوجو  ضیرم  نادنزرف  دلوت 

؟  تسیچ  ( Conversion Disorder یلیدبت (  للاتخا 

يرو کـ جلف ،  ـت .  سین ـه  یجوت ـل  با هدش قـ هتخانـش  یبصع  ای  یبط  للاتخا  اب  هک  یبصع  هناشن  دنچ  ای  کی  زا  تسا  ترابع  للاتخا  نیا  _ 
اه مادنا  ياهتنا  رد  صو  ـ ـصخ هب  يز  ـ تـسراپ یـسح و  یب  یلیدبت  للاتخا  رد  ـنـد .  تـسه یلیدـبت  للاتخا  ياه  هناشن  ـن  یر ـع تـ یاش ير  و کـ

تاکرح ـل  ماش ـی نـیـز  لیدبت للاتخا  ـی  تکرح ياه  ـه  ناش نـ ـد .  نوش ـر  یگرد یـسح  هو  ـ جو مامت  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  رد  تسا .  عیاش 
 .- دوش یم  رتشیب  اهنآ  تدش  تاکرح  نیا  هب  ـه  جوت ماگنه  یلک  روط  هب  تسا و  جلف و ...  ـف ،  عض ـن ،  تفر هار  رد  للاتخا  یعیبط ،  ـر  یغ

زا یناـمز  رد هـر  یلیدـبت  لـلاتخا  دروآ .  یمن  رد  ار  اـهنآ  يادا  راـمیب  دوش و  یمن  داـجیا  ـد  مع روط  روکذـم بـه  مئـلاع  زا  مادـک  چـیه 
لا ـ بند دوخ یـا بـه  دوخ بـه  یلیدـبت  مئـلاع  بلغا  تسا .  ـر  تـش ـ یب ـن  یغلاـب ناـناوجون و  رد بـیـن  یلو  دوـش  عور  ـ ـش تسا  نکمم  یگد  ـ نز

ـن بـه یقلت قیرط  زا  هدـمع  روط  هب  داح  تملاع  نامرد  ـد .  نور یم  نیب  زا  هدـننک  تیامح  ـط  یحم داجیا  ـیـن و  قلت يرا ،  ـ تفر ياـه  ناـمرد 
 . ینامردوراد مزیتونپیه و  لاتبم ،  وضع  کیداراف  کیرحت  تسا :  لیذ  ياه  شور  اب  ماوت  ای  ییاهنت 

؟  تسیچ  ( Conversion Disorder یلیدبت (  للاتخا 
يرو کـ جلف ،  ـت .  سین ـه  یجوت ـل  با هدش قـ هتخانـش  یبصع  ای  یبط  للاتخا  اب  هک  یبصع  هناشن  دنچ  ای  کی  زا  تسا  ترابع  للاتخا  نیا  _ 

اه مادنا  ياهتنا  رد  صو  ـ ـصخ هب  يز  ـ تـسراپ یـسح و  یب  یلیدبت  للاتخا  رد  ـنـد .  تـسه یلیدـبت  للاتخا  ياه  هناشن  ـن  یر ـع تـ یاش ير  و کـ
تاکرح ـل  ماش ـی نـیـز  لیدبت للاتخا  ـی  تکرح ياه  ـه  ناش نـ ـد .  نوش ـر  یگرد یـسح  هو  ـ جو مامت  تسا  نکمم  للاتخا  نیا  رد  تسا .  عیاش 

 .- دوش یم  رتشیب  اهنآ  تدش  تاکرح  نیا  هب  ـه  جوت ماگنه  یلک  روط  هب  تسا و  جلف و ...  ـف ،  عض ـن ،  تفر هار  رد  للاتخا  یعیبط ،  ـر  یغ
زا یناـمز  رد هـر  یلیدـبت  لـلاتخا  دروآ .  یمن  رد  ار  اـهنآ  يادا  راـمیب  دوش و  یمن  داـجیا  ـد  مع روط  روکذـم بـه  مئـلاع  زا  مادـک  چـیه 
لا ـ بند دوخ یـا بـه  دوخ بـه  یلیدـبت  مئـلاع  بلغا  تسا .  ـر  تـش ـ یب ـن  یغلاـب ناـناوجون و  رد بـیـن  یلو  دوـش  عور  ـ ـش تسا  نکمم  یگد  ـ نز

ـن بـه یقلت قیرط  زا  هدـمع  روط  هب  داح  تملاع  نامرد  ـد .  نور یم  نیب  زا  هدـننک  تیامح  ـط  یحم داجیا  ـیـن و  قلت يرا ،  ـ تفر ياـه  ناـمرد 
 . ینامردوراد مزیتونپیه و  لاتبم ،  وضع  کیداراف  کیرحت  تسا :  لیذ  ياه  شور  اب  ماوت  ای  ییاهنت 

سیچ  ( Domatization disorder ندرک (  ینامسج  للاتخا 

لباق یفاک  یهاگشیامزآ  ياه  یسرر  ینامسج و بـ تانیاعم  اب  هک  تسا  يددعتم  یمسج  میلاع  ندرک  ینامسج  للاتخا  هصخشم  هجو  _ 
مادنا ـل ،  ـصافم تشپ ،  رـس ،  مکـش ،  درد  دننام  كا (  ـ ندرد ـه  ناش را نـ ـ هچ زا - لقادح  دیاب  رام  ـ یب للاتخا ،  نیا  ریـس  رد   . تسین ـه  یجوت

 ، عوهت دننام  یـشراوگ (  هناشن  ود  ندرک )  راردا  نمـض  ای  یـسنج و  هطبار  یگدـعاق ،  للاخ  رد  هدور ،  تسار  ـنـه ،  یـس ـی ،  یاهتنا ياه 
فعـض ای  جـلف  یبصع (  هناشن  کـی  و  یگدـعاق )  یمظن  یب  ظوعن ،  رد  لـلاتخا  یـسنج ،  یلیم  یب  دـننام  یـسنج (  هناـشن  کـی   (- خـفن

ـل با ـی قـ هاگش ـ یامزآ ياه  ـی  سرر یمسج و بـ تانیاعم  اب  اهنآ  زا  کی  ـچ  یه ـه  تبلا هک  دشا  یکاش بـ ادص )  یکفخ  تامهوت ،  یعـضوم ، 
فلاخرب دروآ (  یمن  رد  ار  مئلاع  يادا  رام  ـ یب هدـشن و  داجیا  ـد  مع رو  هب طـ مئلاع  هک  تسا  ـر  کذ لـباق  ـن  ینچ مه  دنـشاب .  هدوبن  هیجوت 

هب ار  رامیب  تایاکـش  دـیاب  کشزپ  تسا .  کشزپ  رامیب و  نیب  بسانم  ینامرد  طابترا  ، نارامیب نیا  نامرد  رد  لصا  نیرتمهم  ضراـمت . ) 
یـصخش و تلاکـشم  هب  ینامـسج  مئـلاع  زا  در .  ـ یگب ـر  ظن رد  راـمیب  مـلاک  ریـسم  ینامـسج و  مئـلاع  ناونع  هب  هن  شفطاوع  زاربا  ناونع 

دوش -.  تیاده  نار  ـ گید اب  طباور  یعامتجا و 
- 
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 . دوش یم  هدافتسا  ینامرد )  ناور  ینامرد و  وراد  بسا (  ـ نم نا  ـ مرد یگدرسفا ،  بار و  ـ طضا ياه  يرامیب  ندو  هار بـ ـ مه ترو  رد صـ
؟  تسیچ  ( Domatization disorder ندرک (  ینامسج  للاتخا 

لباق یفاک  یهاگشیامزآ  ياه  یسرر  ینامسج و بـ تانیاعم  اب  هک  تسا  يددعتم  یمسج  میلاع  ندرک  ینامسج  للاتخا  هصخشم  هجو  _ 
مادنا ـل ،  ـصافم تشپ ،  رـس ،  مکـش ،  درد  دننام  كا (  ـ ندرد ـه  ناش را نـ ـ هچ زا - لقادح  دیاب  رام  ـ یب للاتخا ،  نیا  ریـس  رد   . تسین ـه  یجوت

 ، عوهت دننام  یـشراوگ (  هناشن  ود  ندرک )  راردا  نمـض  ای  یـسنج و  هطبار  یگدـعاق ،  للاخ  رد  هدور ،  تسار  ـنـه ،  یـس ـی ،  یاهتنا ياه 
فعـض ای  جـلف  یبصع (  هناشن  کـی  و  یگدـعاق )  یمظن  یب  ظوعن ،  رد  لـلاتخا  یـسنج ،  یلیم  یب  دـننام  یـسنج (  هناـشن  کـی   (- خـفن

ـل با ـی قـ هاگش ـ یامزآ ياه  ـی  سرر یمسج و بـ تانیاعم  اب  اهنآ  زا  کی  ـچ  یه ـه  تبلا هک  دشا  یکاش بـ ادص )  یکفخ  تامهوت ،  یعـضوم ، 
فلاخرب دروآ (  یمن  رد  ار  مئلاع  يادا  رام  ـ یب هدـشن و  داجیا  ـد  مع رو  هب طـ مئلاع  هک  تسا  ـر  کذ لـباق  ـن  ینچ مه  دنـشاب .  هدوبن  هیجوت 

هب ار  رامیب  تایاکـش  دـیاب  کشزپ  تسا .  کشزپ  رامیب و  نیب  بسانم  ینامرد  طابترا  ، نارامیب نیا  نامرد  رد  لصا  نیرتمهم  ضراـمت . ) 
یـصخش و تلاکـشم  هب  ینامـسج  مئـلاع  زا  در .  ـ یگب ـر  ظن رد  راـمیب  مـلاک  ریـسم  ینامـسج و  مئـلاع  ناونع  هب  هن  شفطاوع  زاربا  ناونع 

دوش -.  تیاده  نار  ـ گید اب  طباور  یعامتجا و 
- 

 . دوش یم  هدافتسا  ینامرد )  ناور  ینامرد و  وراد  بسا (  ـ نم نا  ـ مرد یگدرسفا ،  بار و  ـ طضا ياه  يرامیب  ندو  هار بـ ـ مه ترو  رد صـ

؟  هچ ینعی  يراگنارامیب  دوخ 

ـن یا دـنیوگ .  یم  يراگنارامیب  دوخ  ار  يدـج  يرامیب  کی  هب  لاتبا  رب  ینبم  واداقتعا  ای  ندـش  رام  زا بـیـ سرت  اـب  راـمیب  ینهذ  لاغتـشا  _ 
لقادح 6 ـد  یاب ها  ـ بتـشا رواب  ـن  یا ـد .  نک ـر  یـسفت هابتـشا  ار  ـی  ندـب ياهدرکراک  ای  مئلاع  رامیب  هک  دوش  یم  داجیا  یماگنه  داقتعا  ای  سرت 

ببـس هک  دـشاب  یتدـش  هب  دـیاب  اه  هناشن  دـشاب و  هتـشاد  ماود  یبصع  یبط و  تانیاعم  رد  کیژولوتاپ  ياه  ـتـه  فا ناد یـ مغر فـقـ یلع  هام 
دوخ ریـس  ـد -.  نک ـل  تخم شیگدـنز  مهم  ياه  هزو  ياـهدر حـ ـ کراـک رد  ار  راـم  ـی بـیـ یا ـ ناو دو و یـا تـ ـ ـش راـم  ـی بـیـ نا ـی هـیـجـ تحاراـن
هرود اهنآ  لصاوف  رد  ـد و  نـشک یم  لوط  اه  لاس  ات  اه  هام  زا  يرام  ـ یب ياه  هرود  تسا ،  يا  هرود  ترو  ـ ـص ـلاومعم بـه  يراـگنا  راـم  بـیـ

بـسانم دنبای .  یم  يا  هظحلام  لباق  يدوبهب  تیاهن  رد  نارامیب  ات 3/1  دودح 2/1  دو .  ـ ـش یم  هد  ـ ید ـه  باشم تدم  لوط  اب  شمارآ  ياه 
ياه تست  ماجنا  زا  ناکما  دح  رد  دـشاب .  زین  رامی  کشز بـ اهنت پـ تسا  رتهب  هک  تسا  رامی  یمومع بـ کشز  پـ نامرد ،  يار  در بـ ـن فـ یر تـ

مزیتونپیه و ینامرد ،  تخانش  ینامرد ،  راتفر  ینامرد ،  هورگ  دوش .  يراددوخ  یحارج  لامعا  یهاگشیامزآ و  ياه  یبایزرا  یصیخشت ، 
 . تسا يرامیب  نیا  نامرد  رگید  ياه  شور  زا  ینامرد  وراد 

؟  هچ ینعی  يراگنارامیب  دوخ 
ـن یا دـنیوگ .  یم  يراگنارامیب  دوخ  ار  يدـج  يرامیب  کی  هب  لاتبا  رب  ینبم  واداقتعا  ای  ندـش  رام  زا بـیـ سرت  اـب  راـمیب  ینهذ  لاغتـشا  _ 
لقادح 6 ـد  یاب ها  ـ بتـشا رواب  ـن  یا ـد .  نک ـر  یـسفت هابتـشا  ار  ـی  ندـب ياهدرکراک  ای  مئلاع  رامیب  هک  دوش  یم  داجیا  یماگنه  داقتعا  ای  سرت 

ببـس هک  دـشاب  یتدـش  هب  دـیاب  اه  هناشن  دـشاب و  هتـشاد  ماود  یبصع  یبط و  تانیاعم  رد  کیژولوتاپ  ياه  ـتـه  فا ناد یـ مغر فـقـ یلع  هام 
دوخ ریـس  ـد -.  نک ـل  تخم شیگدـنز  مهم  ياه  هزو  ياـهدر حـ ـ کراـک رد  ار  راـم  ـی بـیـ یا ـ ناو دو و یـا تـ ـ ـش راـم  ـی بـیـ نا ـی هـیـجـ تحاراـن
هرود اهنآ  لصاوف  رد  ـد و  نـشک یم  لوط  اه  لاس  ات  اه  هام  زا  يرام  ـ یب ياه  هرود  تسا ،  يا  هرود  ترو  ـ ـص ـلاومعم بـه  يراـگنا  راـم  بـیـ

بـسانم دنبای .  یم  يا  هظحلام  لباق  يدوبهب  تیاهن  رد  نارامیب  ات 3/1  دودح 2/1  دو .  ـ ـش یم  هد  ـ ید ـه  باشم تدم  لوط  اب  شمارآ  ياه 
ياه تست  ماجنا  زا  ناکما  دح  رد  دـشاب .  زین  رامی  کشز بـ اهنت پـ تسا  رتهب  هک  تسا  رامی  یمومع بـ کشز  پـ نامرد ،  يار  در بـ ـن فـ یر تـ

مزیتونپیه و ینامرد ،  تخانش  ینامرد ،  راتفر  ینامرد ،  هورگ  دوش .  يراددوخ  یحارج  لامعا  یهاگشیامزآ و  ياه  یبایزرا  یصیخشت ، 
 . تسا يرامیب  نیا  نامرد  رگید  ياه  شور  زا  ینامرد  وراد 

چ  ( Body Dysmorphic Disorder یمسج (  یلکشدب  للاتخا 

 . تسا ینامسج  ـر  هاظ رد  یئزج  فیفخ و  بیع  کی  زیمآ  هقلابم  فیرحت  ای  یلیخت  صقن  اب  ینهذ  لاغتشا  یمسج ،  یلکـشدب  للاتخا  _ 
ـی گدـنز رد  للاتخا  اب  ای  دوش و  رام  هد بـیـ ـ مع یتحاراـن  ـب  بـس ینهذ  لا  ـ غتـشا دـیاب  دوش ،  بوسحم  یناور  لـلاتخا  ـن  یا ـنـکـه  یا يار  بـ
رد نارامیب  دوش .  یم  طوبرم  ینیب ) لثم   ) ترو ـ ـص ياه  بیع  هب  ینارگن  ـن  یر عیاش تـ ـد .  ـشاب هارمه  يو  یلغـش  ای  یعاـمتجا  یـصخش ، 

تـسا نکمم  روبزم  للاتخا  هب  رامیب  لاتبا  نایرج  رد  ـد .  نراد ییاه  ینارگن  ند  هیحان بـ راهچ  درو  رد مـ طسوتم  روط  هب  دوخ  للاتخا  ـر  یس
هب نارگید  هجوت  دروم  رد  لاومعم  حضاو (  نایذه  ای  رواب  زا -:  دـنترابع  نارامیب  نیا  رد  عیاش  مئلاع  دـنبای .  رییغت  رظندروم  ياه  تمـسق 

ناهنپ يار  شـشوک بـ ـنـه و  یآ رد  زا حـد  ندرک بـیـش  هاـگن  سکعر  فا و یـا بـ ـفـ ـش حوطـس  ـنـه و  یآ زا  باـنتجا  ند )  ییاـعدا بـ بیع 
دنیوج .  یم  يرود  یلغش  یعامتجا و  ییورایور  زا  نارامیب  همه  ابیرقت  سابل )  ای  شیارآ  اب  یضرف (  صق  ندرک نـ

-
يراتفر یتخانـش و  کیتیلانآ و  ییوراد ،  نامرد  ینامرد ،  ناور  تسا .  ـق  فومان ابیرقت  یکـشز  ـ پنادـند کیژولوتامرد ،  یحارج ،  ناـمرد 

 . تسا رثوم 
؟  تسیچ  ( Body Dysmorphic Disorder یمسج (  یلکشدب  للاتخا 

 . تسا ینامسج  ـر  هاظ رد  یئزج  فیفخ و  بیع  کی  زیمآ  هقلابم  فیرحت  ای  یلیخت  صقن  اب  ینهذ  لاغتشا  یمسج ،  یلکـشدب  للاتخا  _ 
ـی گدـنز رد  للاتخا  اب  ای  دوش و  رام  هد بـیـ ـ مع یتحاراـن  ـب  بـس ینهذ  لا  ـ غتـشا دـیاب  دوش ،  بوسحم  یناور  لـلاتخا  ـن  یا ـنـکـه  یا يار  بـ
رد نارامیب  دوش .  یم  طوبرم  ینیب ) لثم   ) ترو ـ ـص ياه  بیع  هب  ینارگن  ـن  یر عیاش تـ ـد .  ـشاب هارمه  يو  یلغـش  ای  یعاـمتجا  یـصخش ، 

تـسا نکمم  روبزم  للاتخا  هب  رامیب  لاتبا  نایرج  رد  ـد .  نراد ییاه  ینارگن  ند  هیحان بـ راهچ  درو  رد مـ طسوتم  روط  هب  دوخ  للاتخا  ـر  یس
هب نارگید  هجوت  دروم  رد  لاومعم  حضاو (  نایذه  ای  رواب  زا -:  دـنترابع  نارامیب  نیا  رد  عیاش  مئلاع  دـنبای .  رییغت  رظندروم  ياه  تمـسق 

ناهنپ يار  شـشوک بـ ـنـه و  یآ رد  زا حـد  ندرک بـیـش  هاـگن  سکعر  فا و یـا بـ ـفـ ـش حوطـس  ـنـه و  یآ زا  باـنتجا  ند )  ییاـعدا بـ بیع 
دنیوج .  یم  يرود  یلغش  یعامتجا و  ییورایور  زا  نارامیب  همه  ابیرقت  سابل )  ای  شیارآ  اب  یضرف (  صق  ندرک نـ

-
يراتفر یتخانـش و  کیتیلانآ و  ییوراد ،  نامرد  ینامرد ،  ناور  تسا .  ـق  فومان ابیرقت  یکـشز  ـ پنادـند کیژولوتامرد ،  یحارج ،  ناـمرد 

 . تسا رثوم 

؟  هچ ینعی  درد  للاتخا 

هب درد  تدش  تسا .  يرام  ـی بـیـ نیلاب ـر  هاظت یلصا  نو  ـ ناک هک  ـه  طقن ـد  نچ رد یـک یـا  درد  دو  ـ جو زا  تسا  ترابع  درد "  للاتخا "  _ 
لباق یبصع  ای  یبط  یناورریغ  تلالاتخا  اب  درد  نیا  دـنک .  یم  داـجیا  در  فـ لغـش و ...  یعاـمتجا ،  درکراـک  رد  لـلاتخا  هک  تسا  يدـح 
يور زا  ای  ـد  مع روط  نارام بـه  ـن بـیـ یا دنراد .  یمهم  شقن  اه  هناشن  ظفح  ای  دیدشت و  عورش ،  رد  یتخانـش  ناور  لماوع  تسین .  هیجوت 

درد تدـش  دـشاب .  هبرـض  بقاعتم  ای  کیتاپورون  یتلکـسا ،  ینلاـضع ،  یبصع ،  ـت  ـسا ـن  کمم درد  ـد .  ننک یمن  درد  را بـه  ـ هظا ـد  یلقت
دـنک و یمن  رییغت  هک  يدرد   .- تسا تیعقوم  هجوت و  یتخانـش ،  یناجیه ،  لماوع  ریثات  تحت  تدـش  هب  دوش و  یم  دایز  مک و  ینامـسج 
دوش و یم  عورش  یناهگان  روط  هب  لاومعم  درد  للاتخا  رد  درد  دراد .  یناور  ءاشنم  لاامتحا  ، تسا مواقم  لماوع  نیا  زا  کی  ره  هب  تبـسن 
رد کبدـیفو  ـ یب ـر  یظن ییوراد  ـر  یغ ياه  نامرد  ینامرد و  وراد  لماش  نامرد   . دـبای یم  شیازفا  نآ  تدـش  هام  دـنچ  اـی  هتفه  دـنچ  فرظ 

ینامرد راتفر  ینامرد و  تخانش  ینامرد ،  ناور  نیقلت ،  اب  هارمه  مزیتونپیه  یشنت ،  ياه  درد  رس  تروص و  ینلاـضع  ياهدرد  نر ،  ـ گیم
 . تسا

؟  هچ ینعی  درد  للاتخا 
هب درد  تدش  تسا .  يرام  ـی بـیـ نیلاب ـر  هاظت یلصا  نو  ـ ناک هک  ـه  طقن ـد  نچ رد یـک یـا  درد  دو  ـ جو زا  تسا  ترابع  درد "  للاتخا "  _ 

لباق یبصع  ای  یبط  یناورریغ  تلالاتخا  اب  درد  نیا  دـنک .  یم  داـجیا  در  فـ لغـش و ...  یعاـمتجا ،  درکراـک  رد  لـلاتخا  هک  تسا  يدـح 
يور زا  ای  ـد  مع روط  نارام بـه  ـن بـیـ یا دنراد .  یمهم  شقن  اه  هناشن  ظفح  ای  دیدشت و  عورش ،  رد  یتخانـش  ناور  لماوع  تسین .  هیجوت 

درد تدـش  دـشاب .  هبرـض  بقاعتم  ای  کیتاپورون  یتلکـسا ،  ینلاـضع ،  یبصع ،  ـت  ـسا ـن  کمم درد  ـد .  ننک یمن  درد  را بـه  ـ هظا ـد  یلقت
دـنک و یمن  رییغت  هک  يدرد   .- تسا تیعقوم  هجوت و  یتخانـش ،  یناجیه ،  لماوع  ریثات  تحت  تدـش  هب  دوش و  یم  دایز  مک و  ینامـسج 
دوش و یم  عورش  یناهگان  روط  هب  لاومعم  درد  للاتخا  رد  درد  دراد .  یناور  ءاشنم  لاامتحا  ، تسا مواقم  لماوع  نیا  زا  کی  ره  هب  تبـسن 
رد کبدـیفو  ـ یب ـر  یظن ییوراد  ـر  یغ ياه  نامرد  ینامرد و  وراد  لماش  نامرد   . دـبای یم  شیازفا  نآ  تدـش  هام  دـنچ  اـی  هتفه  دـنچ  فرظ 

ینامرد راتفر  ینامرد و  تخانش  ینامرد ،  ناور  نیقلت ،  اب  هارمه  مزیتونپیه  یشنت ،  ياه  درد  رس  تروص و  ینلاـضع  ياهدرد  نر ،  ـ گیم
 . تسا

؟  تسیچ یبصع  یگنسرگ 

نیح رد  ندروخ  رب  لرتنک  نادـقف  ساـسحا  يروخرپ ، هدـنوش  رارکت  ياـه  هرود  زا :  دـنترابع  یبـصع  یگنـسرگ  یلـصا  تایـصوصخ  _ 
 . نزو شیازفا  زا  يریگـشیپ  يارب  یطارفا  ياه  شزرو  ای  يراد  هزور  ردـم ،  ای  نیلم  ياهوراد  فرـصموس  يدـمع و  غارفتـسا  يروخرپ ، 
 ) يزاـسکاپ ـر  یظن يا  هد  ـ ننک دوـع  یناربـج  ياـهراتفر  هـب  نزو  ـش  یازفا زا  ير  ـ یگوـلج يارب  یبـصع  یگنـسرگ  هـب  ـلاتبم  دارفا  نـینچمه 

ـر ظن رد  هکنیا  درو  رد مـ نارام  نیا بـیـ دنزادرپ .  یم  طرفم  شزرو  ای  نتفرگ  هزور  ردم )  ای  لهـسم  زا  ررکم  هدافتـسا  يد ،  ـ مع غار  ـ فتـسا
نز رد  للاتخا  نیا  عویش  ـد .  نتـسه نارگن  دوخ  رهاظ  یندب و  ـر  یوصت یـسنج ،  تیباذج  دروم  رد  ـز  ین ـد و  ننک یم  هولج  هنوگچ  نارگید 

یتخانـش ياه  نامرد  ینامرد و  ناور  ـد .  نهد یم  باوج  ییاپرـس  نامرد  ناراـمیب بـه  ـلاومعم  تسا .  دـصرد   1 ادودـح 3 -  ناوج  ياه 
ترو ـ ـص رد  در و  ـ یگ یم  ماجنا  نزو  یندب و  ـر  یوصت تذغ ،  درو  رد مـ رام  ـ یب هاگدید  حلاـصا  اذغ ،  فرـصم  شهاک  فدـه  اب  يراتفر 

 . دوش هدافتسا  کیتیلانآ  ینامرد  ناور  زا  ینامرد  وراد  هولاع بـر  یناور  ـد  ید تلالاتخا شـ ندو  هار بـ هـمـ
؟  تسیچ یبصع  یگنسرگ 

نیح رد  ندروخ  رب  لرتنک  نادـقف  ساـسحا  يروخرپ ، هدـنوش  رارکت  ياـه  هرود  زا :  دـنترابع  یبـصع  یگنـسرگ  یلـصا  تایـصوصخ  _ 
 . نزو شیازفا  زا  يریگـشیپ  يارب  یطارفا  ياه  شزرو  ای  يراد  هزور  ردـم ،  ای  نیلم  ياهوراد  فرـصموس  يدـمع و  غارفتـسا  يروخرپ ، 
 ) يزاـسکاپ ـر  یظن يا  هد  ـ ننک دوـع  یناربـج  ياـهراتفر  هـب  نزو  ـش  یازفا زا  ير  ـ یگوـلج يارب  یبـصع  یگنـسرگ  هـب  ـلاتبم  دارفا  نـینچمه 

ـر ظن رد  هکنیا  درو  رد مـ نارام  نیا بـیـ دنزادرپ .  یم  طرفم  شزرو  ای  نتفرگ  هزور  ردم )  ای  لهـسم  زا  ررکم  هدافتـسا  يد ،  ـ مع غار  ـ فتـسا
نز رد  للاتخا  نیا  عویش  ـد .  نتـسه نارگن  دوخ  رهاظ  یندب و  ـر  یوصت یـسنج ،  تیباذج  دروم  رد  ـز  ین ـد و  ننک یم  هولج  هنوگچ  نارگید 

یتخانـش ياه  نامرد  ینامرد و  ناور  ـد .  نهد یم  باوج  ییاپرـس  نامرد  ناراـمیب بـه  ـلاومعم  تسا .  دـصرد   1 ادودـح 3 -  ناوج  ياه 
ترو ـ ـص رد  در و  ـ یگ یم  ماجنا  نزو  یندب و  ـر  یوصت تذغ ،  درو  رد مـ رام  ـ یب هاگدید  حلاـصا  اذغ ،  فرـصم  شهاک  فدـه  اب  يراتفر 

 . دوش هدافتسا  کیتیلانآ  ینامرد  ناور  زا  ینامرد  وراد  هولاع بـر  یناور  ـد  ید تلالاتخا شـ ندو  هار بـ هـمـ
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http://www.ghaemiyeh.com


؟  هچ ینعی  یبصع  ییاهتشا  یب 

هب ندب  نزو  هک  يدح  هب  نزو  شهاک  لاثم  نآ (  زا  ـر  تلااب ای  راظتنا  درو  نزو مـ لقادح  حطـس  رد  ناشندب  نزو  ظفح  زا  نارام  ـن بـیـ یا _ 
روط هب  نارامیب  نیا  دـنیامن .  یم  يراددوخ  دـشر  هرود  رد  راظتنا  دروم  نزو  شیازفا  ای  و  دـسرب )  راظتنا  دروم  نزو  دـصرد  زا 85  رتمک 

زا تشادرب  رد  اهنیا  هک  تسا  یقیمع  للاتخا  یبصع  ییاهتـشا  یب  هب  لاتبم  نارامیب  هصخـشم  هجو  دنـسرت .  یم  ندـش  قاـچ  زا  یـصخشم 
شیپ مه  ندیشک  یگنسرگ  هلحرم  ات  یتح  روظنم  ـن  یا يار  ـد و بـ نتـسه يرغلا  یپ  رد  هفقو  یب  دارفا  ـن  یا اذل  ـد .  نراد دوخ  یندب  ریوصت 
هجوت اب  دریگ .  یم  تروص  افخ  رد  دنهد ،  یم  ماجنا  دوخ  نزو  شهاک  روظنم  دار بـه  ـ فا ـن  یا هک  يداعریغ  ياهراتفر  ـر  ثکا دـنور -.  یم 

ضراوع اب  اـهنآ  ندرک  انـشآ  شا و  هداوناـخ  راـمیب و  هب  ناـمرد  موزل  يروآداـی  دـنک ،  یم  راـکنا  ار  دوخ  لکـشم  بلغا  راـمیب  هکنیا  هب 
هب نارامیب )  ینامـسج  تیعـضو  هب  هجوت  اب  دوش (  ماجنا  طایتحا  اب  ینامرد  وراد  تسا .  يرورـض  ریم  گرم و  لاـمتحا  هلمج  زا  يراـمیب 

 . دوش یم  ماجنا  ینامرد  ناور  دوخ ،  زا  درف  یندب  ریوصت  حلاصا  روظنم 
؟  هچ ینعی  یبصع  ییاهتشا  یب 

هب ندب  نزو  هک  يدح  هب  نزو  شهاک  لاثم  نآ (  زا  ـر  تلااب ای  راظتنا  درو  نزو مـ لقادح  حطـس  رد  ناشندب  نزو  ظفح  زا  نارام  ـن بـیـ یا _ 
روط هب  نارامیب  نیا  دـنیامن .  یم  يراددوخ  دـشر  هرود  رد  راظتنا  دروم  نزو  شیازفا  ای  و  دـسرب )  راظتنا  دروم  نزو  دـصرد  زا 85  رتمک 

زا تشادرب  رد  اهنیا  هک  تسا  یقیمع  للاتخا  یبصع  ییاهتـشا  یب  هب  لاتبم  نارامیب  هصخـشم  هجو  دنـسرت .  یم  ندـش  قاـچ  زا  یـصخشم 
شیپ مه  ندیشک  یگنسرگ  هلحرم  ات  یتح  روظنم  ـن  یا يار  ـد و بـ نتـسه يرغلا  یپ  رد  هفقو  یب  دارفا  ـن  یا اذل  ـد .  نراد دوخ  یندب  ریوصت 
هجوت اب  دریگ .  یم  تروص  افخ  رد  دنهد ،  یم  ماجنا  دوخ  نزو  شهاک  روظنم  دار بـه  ـ فا ـن  یا هک  يداعریغ  ياهراتفر  ـر  ثکا دـنور -.  یم 

ضراوع اب  اـهنآ  ندرک  انـشآ  شا و  هداوناـخ  راـمیب و  هب  ناـمرد  موزل  يروآداـی  دـنک ،  یم  راـکنا  ار  دوخ  لکـشم  بلغا  راـمیب  هکنیا  هب 
هب نارامیب )  ینامـسج  تیعـضو  هب  هجوت  اب  دوش (  ماجنا  طایتحا  اب  ینامرد  وراد  تسا .  يرورـض  ریم  گرم و  لاـمتحا  هلمج  زا  يراـمیب 

 . دوش یم  ماجنا  ینامرد  ناور  دوخ ،  زا  درف  یندب  ریوصت  حلاصا  روظنم 

؟  تسا هنوگچ  نامیاز  زا  سپ  زوکیاس  للاتخا 

یباوخ و بـی یب  یگتـسخ ،  زا  رامیب  صخـشم ،  روط  هب  دوش .  یم  عورـش  ناـمیاز  زا  سپ  زور  دـنچ  ضرع  رد  بلغا  يراـمیب  مئـلاع  _ 
رور مک و بـه مـ مک  ـد .  ـشا ـه بـ تـشاد یقلخ  نا  ـ ـسو ندر و نـ ـه کـ یر زا گـ ییاه  هلمح  تسا  ـن  کمم دن و  یم کـ ـت  یاکـش را  ـ یـسب يرار  قـ

ـی نارگن تسا  نکمم  ـد و  نک یم  زور  ـه بـ نلاقاعر ـ یغ تاراهظا  ییوگ ،  طبر  یب  يرکف ،  شاشتغا  نظءوس ،  ـر  یظ ـی نـ یاه ـت  مـلاع نا  ـ مز
. تسا عیاش  نداتـسیا  ندرک و  تکرح  رد  یناوتان  دروم  رد  ـز  ین یتایاکـش  دـنک .  ادـیپ  شا  هچب  هافر  تملاـس و  دروم  رد  یـساوسو  ياه 
هب دـهاوخ  یم  شلد  هاگ  درادـن ، تسود  ار  شا  هچب  ، دـنک تبقارم  شا  هچب  زا  دـهاوخ  یمن  شلد  هک  دـنک  ساـسحا  ، تسا نکمم  راـمیب 
 : ناـمرد  .- دنتـسه از  لوا  نارداـم  نیا  ـر  تـشیب دوش .  شا  هچب  دـلوت  رکنم  لاـصا  تسا  نکمم  ـد و  نزب همدـص  ود  ره  شا  هچب  اـی  شدوخ 

یم هیـصوت  یـشکدوخ  اب  ماوت  دیدش  دراوم  رد  كوشورتکلا  ینامرد و  ناور  تسا .  یکـشزپ  ناور  سناژروا  کی  ینامیاز  ياهزوکیاس 
 . ددرگ

؟  تسا هنوگچ  نامیاز  زا  سپ  زوکیاس  للاتخا 
یباوخ و بـی یب  یگتـسخ ،  زا  رامیب  صخـشم ،  روط  هب  دوش .  یم  عورـش  ناـمیاز  زا  سپ  زور  دـنچ  ضرع  رد  بلغا  يراـمیب  مئـلاع  _ 

رور مک و بـه مـ مک  ـد .  ـشا ـه بـ تـشاد یقلخ  نا  ـ ـسو ندر و نـ ـه کـ یر زا گـ ییاه  هلمح  تسا  ـن  کمم دن و  یم کـ ـت  یاکـش را  ـ یـسب يرار  قـ
ـی نارگن تسا  نکمم  ـد و  نک یم  زور  ـه بـ نلاقاعر ـ یغ تاراهظا  ییوگ ،  طبر  یب  يرکف ،  شاشتغا  نظءوس ،  ـر  یظ ـی نـ یاه ـت  مـلاع نا  ـ مز
. تسا عیاش  نداتـسیا  ندرک و  تکرح  رد  یناوتان  دروم  رد  ـز  ین یتایاکـش  دـنک .  ادـیپ  شا  هچب  هافر  تملاـس و  دروم  رد  یـساوسو  ياه 
هب دـهاوخ  یم  شلد  هاگ  درادـن ، تسود  ار  شا  هچب  ، دـنک تبقارم  شا  هچب  زا  دـهاوخ  یمن  شلد  هک  دـنک  ساـسحا  ، تسا نکمم  راـمیب 
 : ناـمرد  .- دنتـسه از  لوا  نارداـم  نیا  ـر  تـشیب دوش .  شا  هچب  دـلوت  رکنم  لاـصا  تسا  نکمم  ـد و  نزب همدـص  ود  ره  شا  هچب  اـی  شدوخ 

یم هیـصوت  یـشکدوخ  اب  ماوت  دیدش  دراوم  رد  كوشورتکلا  ینامرد و  ناور  تسا .  یکـشزپ  ناور  سناژروا  کی  ینامیاز  ياهزوکیاس 
 . ددرگ

هنوگچ باوخ  رد  نتفر  هار  باوخ و  تشحو  للاتخا  سوباک ، 

باوخ REM و للاخ  رد  هشیمه  اه  سو  ـ باک دوش .  یم  راد  نآ بـیـ زا  ناساره  ـص  خش هک  تسا  ینلاوط  كانسرت و  يایور  سو  ـ باک _ 
ـع قاو رد مـ ـر  تشیب یخر نـیـز  بـ ـد ،  نتـسه ررکم  ياه  سوباک  راچد  ـر  مع لوط  مامت  رد  دار  ـ فا زا  یخر  بـ ـنـد ،  یآ یم  ـد  ید بش پـ رخاوا  رد 
ـد نک یمن  داجیا  یلکشم  تسا ،  ندید  سوباک  لاح  رد  هک  يدرف  ندرکراد  ـ یب نامرد :  دنوش -.  یم  سو  ـ باک راچد  يرام  سر و بـیـ ــ تسا
رد 3/1 باوخ  زا  ـن  تـساخر زا بـ تسا  ترابع  باوخ  تشحو  لـلاتخا  درک -.  هدافتـسا  یناـمرد  وراد  شور  زا  ناوت  یم  نآ  هوـلاع بـر  و 

تارهاظت اب  هارمه  شارخشوگ و  يدایرف  ای  هیرگ  اب  هشیمه  ـا  بیرقت باوخ  تشحو  3 و 4 . )  ) ـق یمع  NREM باوخ ـن  یح رد  لوا شـب 
 ، دنیشن یم  رتسب  رد  هدز  تشحو  ـی  تلاح اب  رام  بـیـ ـص ،  خشم روط  بـه  دوش .  یم  زاغآ  ـک  یناپ هلمح  دح  ات  ـد  یدش بارطضا  يرا ،  ـتـ فر
زا یتلاح  رد  تسا  نکمم  رامیب  دهد .  یم  تسد  وا  هب  يدیدش  تشحو  ساسحا  هدش و  رادـیب  هلـصافلاب  یهاگ  دـشک ،  یم  يدـنلب  غیج 
مک تلامح  سناکرف  یتقو  نامرد :  دنک .  یم  شومارف  ار  روبزم  هرود  دور و  یم  باوخ  هب  بلغا  یلو  دـنامب  راد  یبای بـیـ تهج  للاتخا 
رد نتفر  هار  دوش .  یم  هدافتسا  زین  یطیحم  یگداوناخ و  ياه  سرتسا  ندرک  فرطرب  ینامرد و  وراد  تسین ،  مزلا  یصاخ  نامرد  تسا ، 

لحارم 3 و  ) ـیـق مع  NREM باو للاخ خـ رد  بش و  لوا  رد 3/1  هک  تسا  هدیچیپ  ياهراتفر  هتـشر  کی  لماش  يدرگباوخ  ای  باوخ 
 . تسا هرود  نیا  زا  يدـعب  هرطاخ  لماک و  يرایـشه  نودـب  هک  دـماجنا  یم  ـتـن  فر هار  ـر و  تـسب كر  بلغا بـه تـ ـد و  نوش یم  عور  ـ ـش ( 4

یگدـنز طیحم  زا  كانرطخ  ءایـشا  دـیاب  درک ،  رادـیب  ییوس  هضراع  هنوگ  چـیه  نودـب  يدرگباوخ  نیح  رد  ناوت  یم  ار  رام  بـیـ نامرد : 
 . تسا هدافتسا  دروم  ياه  شور  رگید  زا  ینامرد  وراد  دنوش و  رود  رامیب 

؟  تسا هنوگچ  باوخ  رد  نتفر  هار  باوخ و  تشحو  للاتخا  سوباک ، 
باوخ REM و للاخ  رد  هشیمه  اه  سو  ـ باک دوش .  یم  راد  نآ بـیـ زا  ناساره  ـص  خش هک  تسا  ینلاوط  كانسرت و  يایور  سو  ـ باک _ 
ـع قاو رد مـ ـر  تشیب یخر نـیـز  بـ ـد ،  نتـسه ررکم  ياه  سوباک  راچد  ـر  مع لوط  مامت  رد  دار  ـ فا زا  یخر  بـ ـنـد ،  یآ یم  ـد  ید بش پـ رخاوا  رد 
ـد نک یمن  داجیا  یلکشم  تسا ،  ندید  سوباک  لاح  رد  هک  يدرف  ندرکراد  ـ یب نامرد :  دنوش -.  یم  سو  ـ باک راچد  يرام  سر و بـیـ ــ تسا
رد 3/1 باوخ  زا  ـن  تـساخر زا بـ تسا  ترابع  باوخ  تشحو  لـلاتخا  درک -.  هدافتـسا  یناـمرد  وراد  شور  زا  ناوت  یم  نآ  هوـلاع بـر  و 

تارهاظت اب  هارمه  شارخشوگ و  يدایرف  ای  هیرگ  اب  هشیمه  ـا  بیرقت باوخ  تشحو  3 و 4 . )  ) ـق یمع  NREM باوخ ـن  یح رد  لوا شـب 
 ، دنیشن یم  رتسب  رد  هدز  تشحو  ـی  تلاح اب  رام  بـیـ ـص ،  خشم روط  بـه  دوش .  یم  زاغآ  ـک  یناپ هلمح  دح  ات  ـد  یدش بارطضا  يرا ،  ـتـ فر
زا یتلاح  رد  تسا  نکمم  رامیب  دهد .  یم  تسد  وا  هب  يدیدش  تشحو  ساسحا  هدش و  رادـیب  هلـصافلاب  یهاگ  دـشک ،  یم  يدـنلب  غیج 
مک تلامح  سناکرف  یتقو  نامرد :  دنک .  یم  شومارف  ار  روبزم  هرود  دور و  یم  باوخ  هب  بلغا  یلو  دـنامب  راد  یبای بـیـ تهج  للاتخا 
رد نتفر  هار  دوش .  یم  هدافتسا  زین  یطیحم  یگداوناخ و  ياه  سرتسا  ندرک  فرطرب  ینامرد و  وراد  تسین ،  مزلا  یصاخ  نامرد  تسا ، 

لحارم 3 و  ) ـیـق مع  NREM باو للاخ خـ رد  بش و  لوا  رد 3/1  هک  تسا  هدیچیپ  ياهراتفر  هتـشر  کی  لماش  يدرگباوخ  ای  باوخ 
 . تسا هرود  نیا  زا  يدـعب  هرطاخ  لماک و  يرایـشه  نودـب  هک  دـماجنا  یم  ـتـن  فر هار  ـر و  تـسب كر  بلغا بـه تـ ـد و  نوش یم  عور  ـ ـش ( 4

یگدـنز طیحم  زا  كانرطخ  ءایـشا  دـیاب  درک ،  رادـیب  ییوس  هضراع  هنوگ  چـیه  نودـب  يدرگباوخ  نیح  رد  ناوت  یم  ار  رام  بـیـ نامرد : 
 . تسا هدافتسا  دروم  ياه  شور  رگید  زا  ینامرد  وراد  دنوش و  رود  رامیب 

؟  تسا نامرد  لباق  ایآ  تسیچ ؟  یباوخ  یب 

لاومعم تدـم  هاتوک  یباوخیب  دـشاب .  ارذـگ  ای  موادـم  تسا  نکمم  هک  باوخ  ماود  ای  عورـش  رد  لاکـشا  زا  تسا  تراـبع  یباوخ  یب  _ 
درادن یصاصتخا  نامرد  يزا بـه  ـ ین لاومعم  تلاح  نیا  . تسا ناحتما ) دننام   ) ـز یگنا بارطضا  هبرجت  کی  راظتنا  اب  ای  بارطـضا و  اب  هارمه 

ـا تبـسن هور  موادـم گـ یباوخ  یب  دو .  ـد بـ هاوخ تد  هاتوک مـ ییوراد  ناـمرد  دـشاب ،  زیاـج  روآ  باوخ  ياـه  هرود  زا  هدافتـسا  مه  رگا  و 
عون ود  هب  یباوخ  یب  باوخ .  موادت  هن  تسا  نتفر  باوخ  هب  رد  هدمع  لکـشم  اهنآ  رد  هک  ـد  هد یم  لیکـشت  ار  تلالاتخا  زا  ير  عیاش تـ
هدش ـه  تخانش ینامسج  ای  یبط  تلالاتخا  یطابترا بـه  یباوخ  یب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ـه  یلوا حلاطـصا  دوش .  یم  میـسقت  هیوناث  هیلوا و 

 ، یگدرـسفا درد ،  دـننام  ـر  گید یناور  ياه  يرام  ـ یب ای  ینامـسج  ای  ـی  بط تلالاتخا  زا  یـشان  یباوخ  یب  ـه ،  یو ـ ناـث رد  درادـن و  يرگید 
ندش رادـیب  نتفر و  باوخ  هب  رد  يراوشد  زا  تسا  ترابع  بلغا  هیلوا  یباوخ  یب  هصخـشم   . تسا ییوراد  عطق  ای  یگتـسباو  بارطـضا و 

هـر دشاب .  هدیماجنا  لوط  هب  هام  تد یـک  لقادح بـه مـ ـد  یا هک بـ باوخ ،  زا  ند  ـ ـش راد  ـ یب زا  ـی پـس  تحار ساسحا  مدع  ای  ررکم  ياه 
 : نامرد  . دوش یم  رتراوشد  نتفر ،  باوخ  هب  هدش و  ـر  تشیب وا  ـی  تحاران ـی و  ماکان ساسحا  ـد ،  باوخب ـد  نک یم  یعـس  ـتـر  ـشیب رام  ـ یب چـه 
 ، ـد یتفر باوخ نـ هب  هقیقد  زا 30  سپ  رگا  تسین .  راک  ای  ـه و  علاطم نویزیولت ، ياشامت  لحم  باوختخر  باوخ -  تشادهب  یلک و  لوصا 

شور زا  باوخ  را  لبق  دـیدرگنرب ،  باوختخر  هب  ـد  یا هدرکن  یگدولآ  باوخ  ساسحا  لاماک  هک  یناـمز  اـت  ـد و  ینک كرت  ار  باوختخر 
زور لوط  رد  ندز  ترچ  زا  دـیوش ، رادـیب  دـیباوخب و  ینیعم  تاعاس  رد  دـینک ، هدافتـسا  مرگ  بآ  شود  ای  ژاسام   ، relaxation ياه

 . تسا دراوم  نیا  هلمج  زا  ییوراد  نامرد  نیگنس و  ياذغ  ندروخن  مظنم ،  شزرو  دینک ،  يراددوخ 
؟  تسا نامرد  لباق  ایآ  تسیچ ؟  یباوخ  یب 

لاومعم تدـم  هاتوک  یباوخیب  دـشاب .  ارذـگ  ای  موادـم  تسا  نکمم  هک  باوخ  ماود  ای  عورـش  رد  لاکـشا  زا  تسا  تراـبع  یباوخ  یب  _ 
درادن یصاصتخا  نامرد  يزا بـه  ـ ین لاومعم  تلاح  نیا  . تسا ناحتما ) دننام   ) ـز یگنا بارطضا  هبرجت  کی  راظتنا  اب  ای  بارطـضا و  اب  هارمه 

ـا تبـسن هور  موادـم گـ یباوخ  یب  دو .  ـد بـ هاوخ تد  هاتوک مـ ییوراد  ناـمرد  دـشاب ،  زیاـج  روآ  باوخ  ياـه  هرود  زا  هدافتـسا  مه  رگا  و 
عون ود  هب  یباوخ  یب  باوخ .  موادت  هن  تسا  نتفر  باوخ  هب  رد  هدمع  لکـشم  اهنآ  رد  هک  ـد  هد یم  لیکـشت  ار  تلالاتخا  زا  ير  عیاش تـ
هدش ـه  تخانش ینامسج  ای  یبط  تلالاتخا  یطابترا بـه  یباوخ  یب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ـه  یلوا حلاطـصا  دوش .  یم  میـسقت  هیوناث  هیلوا و 

 ، یگدرـسفا درد ،  دـننام  ـر  گید یناور  ياه  يرام  ـ یب ای  ینامـسج  ای  ـی  بط تلالاتخا  زا  یـشان  یباوخ  یب  ـه ،  یو ـ ناـث رد  درادـن و  يرگید 
ندش رادـیب  نتفر و  باوخ  هب  رد  يراوشد  زا  تسا  ترابع  بلغا  هیلوا  یباوخ  یب  هصخـشم   . تسا ییوراد  عطق  ای  یگتـسباو  بارطـضا و 

هـر دشاب .  هدیماجنا  لوط  هب  هام  تد یـک  لقادح بـه مـ ـد  یا هک بـ باوخ ،  زا  ند  ـ ـش راد  ـ یب زا  ـی پـس  تحار ساسحا  مدع  ای  ررکم  ياه 
 : نامرد  . دوش یم  رتراوشد  نتفر ،  باوخ  هب  هدش و  ـر  تشیب وا  ـی  تحاران ـی و  ماکان ساسحا  ـد ،  باوخب ـد  نک یم  یعـس  ـتـر  ـشیب رام  ـ یب چـه 
 ، ـد یتفر باوخ نـ هب  هقیقد  زا 30  سپ  رگا  تسین .  راک  ای  ـه و  علاطم نویزیولت ، ياشامت  لحم  باوختخر  باوخ -  تشادهب  یلک و  لوصا 

شور زا  باوخ  را  لبق  دـیدرگنرب ،  باوختخر  هب  ـد  یا هدرکن  یگدولآ  باوخ  ساسحا  لاماک  هک  یناـمز  اـت  ـد و  ینک كرت  ار  باوختخر 
زور لوط  رد  ندز  ترچ  زا  دـیوش ، رادـیب  دـیباوخب و  ینیعم  تاعاس  رد  دـینک ، هدافتـسا  مرگ  بآ  شود  ای  ژاسام   ، relaxation ياه

 . تسا دراوم  نیا  هلمج  زا  ییوراد  نامرد  نیگنس و  ياذغ  ندروخن  مظنم ،  شزرو  دینک ،  يراددوخ 

رب يریثات  هچ  ینت )  ناور  ياه  يرامیب  یناور (  ياهراشف 
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یکـشز یکـشز بـا پـ ناور پـ لصافدـح  دراد و  يدایز  ياه  ـه  نومن ـه  عماـج رد  هک  میروخ  یم  اـه بـر  يراـم  زا بـیـ ـی  هورگ نونکا بـه  _ 
یبصع ـت  یلوک ههدزاود ،  مخز  یبلق ،  ياه  ـه  تکس بلق ،  نابرض  ياه  یمظن  یب  نوخراشف ،  ـه  یلوا ـش  یاز ـ فا دور .  یم  رامش  یلخاد بـه 

 ، لصافم یمسیتامور  باهتلا  ینر ،  ـ گیم یشنت و  ياهدردرس  مسآ ،  ـی ،  ناوج رور  شوج غـ امزگا ،  ـن ،  مزم ـر  یهک راد ،  مخز  ـت  یلوک ، 
عیاش و ياه  يرامیب  همه  یقاچ ،  یبصع ،  ییاهتـشا  یب  یگدـعاق ،  تلالاتخا  ـد ، یئوریت باهتلا  تباید ،  رگید ، ياه  یمیخدـب  ناطرس و 

 - ناور ياه  يرامیب  ءزج  اه  يرامیب  نیا  همه  دنراد .  كرتشم  هجو  کی  ناوارف ،  ياه  توا  ـ فت دو  ـ جو هک بـا  ـد  نتسه يا  هد  ـ ننک نار  ـ گن
تلالاتخا ـب  بـس راکدوخ  ـی  بـصع هاگتـسد  ـق  یر زا طـ ـد  یدـش ـف  طاوع ـی و  ناور ياهراشف  هک  موهفم  نیا  هب  دـنور ،  یم  رامـش  هب  ینت 

اـشنم هکلب  تساه ،  يرام  نیا بـیـ زا  ير  ـ یگـشیپ ینعم  اهنت بـه  اهنآ نـه  عفر  هجیتن  رد  دوش و  یم  ندب  رد  ـی  تفاب ياه  ـب  یـسآ يو و  ـ ـضع
مه امـش  دوخ  تسین .  هدیـشوپ  مشچ  زا  مسج  رب  یناور  لئاسم  ـر  یثات یلک  روط  هب  دراد .  اه  يرامیب  نیا  موادت  رد  يا  هدمع  شقن  یناور 

ادـص و شزرل  هر و  ـ هچ یگتخور  ـ فار بجو بـ مرـش مـ ـد .  ینک یم  اد  یمـسج پـیـ تار  ـیـ یغت ـی  حور لـئاسم  ـر  ثا رد  هـک  دـیا  هدرک  هـبرجت 
ـر گید یگداوناـخ و  تار  ـ جاـشم یلغـش ،  تلاکـشم  ینارگن ، دوـش .  یم  ندـب  شزرل  گـنر و  یگدـیرپ  ناـهد ،  یکـشخ  ببــس  سرت 
هک دـنراد  دا  ـ یز لیامت  ـی "  نت ناور -  يرامیب "  هناشن  اما   .- دراذـگ یم  ـر  ثا هدور  هد و  ـ عم عضو  یفطاع بـر  هد  ـنـ نک تحاران  تا  ـیـ برجت

شر ـ یذ زا پـ دـننک و  یم  راکنا  ار  ـی  تخانـش ناور  للع  ـد و  نـشاب دو  يرام خـ ـ یب ياه  ـه  ناش يارب نـ یمـسج  اـشنم  کـی  يوج  تسج و  رد 
دنراد .  هارکا  اهنآ 

دنراد ار  شیوخ  يرامیب  ياه  هناشن  زا  ـی  یا ـ هر يوزرآ  هاگآدو  ترو خـ ـ ـص تـنـی " بـه  ناور -  ناراـم "  ـد بـیـ نچ ـیـب هـر  تر ـن تـ یا بـه 
 ، تسا بارطـضا  عبنم  ياه  قابطناءوس  یتیـصخش و  هژیو  تلالاکـشا  تخانـش  موهفم  هک بـه  يا  ـه  ـشیر ینامرد  ـر  یبادـت ـر  بار رد بـ اـما  ، 

ـد یکات یعامتجا "  یناور -  یتسیز -  دـحاو "  کی  ناونع  ناسنا بـه  ـت  یعماج نو بـر  ـ نکا هک  تساجب  دـننک .  یم  تمواـقم  هاـگآدوخان 
یناور و صاخ  تاـیبرجت  ریثاـت  تحت  هکلب  تسا ، شیوخ  يوضع  یندـب و  یناـمتخاس  تشرـس و  اـهنژ و  هدروآرف  اـهنت  هن  ناـسنا  مینک .

لوط رد  تسا  نکمم  یعامتجا  یناور -  یتس -  ـ یز ـد  حاو ـن  یا دراد .  رارق  زین  دـنک ،  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  يا  هژیو  یعاـمتجا  طـیحم 
ناور یکیز ،  ـ یف یتـسیز و  ـه  بنج تـسا  نـکمم  اـهنآ نـیـز  هـک  در  ـ یگ رار  ـی قـ یا ـ هرو ـ ـسرتسا لـماوع یـا  ر  ــ ـی ثا تـحت تـ شیوـخ  یگدـنز 
ببس کی نـفـر  رد  دوش .  یم  بوسحم  یتخانش  ناور  دیدش  رو  ـ سرتسا ربارب  رد  ناسنا  شنکاو  دنشاب .  هتشاد  یتخانش  هعماج  یتخانش یـا 

دایتعا هب  ندروآ  يور  بجوم  رگید  یـصخش  رد  یگدرـسفا و  ـب  بـس رگید  کی نـفـر  رد  یبلق و  ـه  تکـس بلق و  یلیلکا  قورع  يرام  بـیـ
 . دوش یم 

؟ دنراد يوضع  تلالاتخا  رب  يریثات  هچ  ینت )  ناور  ياه  يرامیب  یناور (  ياهراشف 
یکـشز یکـشز بـا پـ ناور پـ لصافدـح  دراد و  يدایز  ياه  ـه  نومن ـه  عماـج رد  هک  میروخ  یم  اـه بـر  يراـم  زا بـیـ ـی  هورگ نونکا بـه  _ 

یبصع ـت  یلوک ههدزاود ،  مخز  یبلق ،  ياه  ـه  تکس بلق ،  نابرض  ياه  یمظن  یب  نوخراشف ،  ـه  یلوا ـش  یاز ـ فا دور .  یم  رامش  یلخاد بـه 
 ، لصافم یمسیتامور  باهتلا  ینر ،  ـ گیم یشنت و  ياهدردرس  مسآ ،  ـی ،  ناوج رور  شوج غـ امزگا ،  ـن ،  مزم ـر  یهک راد ،  مخز  ـت  یلوک ، 

عیاش و ياه  يرامیب  همه  یقاچ ،  یبصع ،  ییاهتـشا  یب  یگدـعاق ،  تلالاتخا  ـد ، یئوریت باهتلا  تباید ،  رگید ، ياه  یمیخدـب  ناطرس و 
 - ناور ياه  يرامیب  ءزج  اه  يرامیب  نیا  همه  دنراد .  كرتشم  هجو  کی  ناوارف ،  ياه  توا  ـ فت دو  ـ جو هک بـا  ـد  نتسه يا  هد  ـ ننک نار  ـ گن

تلالاتخا ـب  بـس راکدوخ  ـی  بـصع هاگتـسد  ـق  یر زا طـ ـد  یدـش ـف  طاوع ـی و  ناور ياهراشف  هک  موهفم  نیا  هب  دـنور ،  یم  رامـش  هب  ینت 
اـشنم هکلب  تساه ،  يرام  نیا بـیـ زا  ير  ـ یگـشیپ ینعم  اهنت بـه  اهنآ نـه  عفر  هجیتن  رد  دوش و  یم  ندب  رد  ـی  تفاب ياه  ـب  یـسآ يو و  ـ ـضع

مه امـش  دوخ  تسین .  هدیـشوپ  مشچ  زا  مسج  رب  یناور  لئاسم  ـر  یثات یلک  روط  هب  دراد .  اه  يرامیب  نیا  موادت  رد  يا  هدمع  شقن  یناور 
ادـص و شزرل  هر و  ـ هچ یگتخور  ـ فار بجو بـ مرـش مـ ـد .  ینک یم  اد  یمـسج پـیـ تار  ـیـ یغت ـی  حور لـئاسم  ـر  ثا رد  هـک  دـیا  هدرک  هـبرجت 
ـر گید یگداوناـخ و  تار  ـ جاـشم یلغـش ،  تلاکـشم  ینارگن ، دوـش .  یم  ندـب  شزرل  گـنر و  یگدـیرپ  ناـهد ،  یکـشخ  ببــس  سرت 
هک دـنراد  دا  ـ یز لیامت  ـی "  نت ناور -  يرامیب "  هناشن  اما   .- دراذـگ یم  ـر  ثا هدور  هد و  ـ عم عضو  یفطاع بـر  هد  ـنـ نک تحاران  تا  ـیـ برجت

شر ـ یذ زا پـ دـننک و  یم  راکنا  ار  ـی  تخانـش ناور  للع  ـد و  نـشاب دو  يرام خـ ـ یب ياه  ـه  ناش يارب نـ یمـسج  اـشنم  کـی  يوج  تسج و  رد 
دنراد .  هارکا  اهنآ 

دنراد ار  شیوخ  يرامیب  ياه  هناشن  زا  ـی  یا ـ هر يوزرآ  هاگآدو  ترو خـ ـ ـص تـنـی " بـه  ناور -  ناراـم "  ـد بـیـ نچ ـیـب هـر  تر ـن تـ یا بـه 
 ، تسا بارطـضا  عبنم  ياه  قابطناءوس  یتیـصخش و  هژیو  تلالاکـشا  تخانـش  موهفم  هک بـه  يا  ـه  ـشیر ینامرد  ـر  یبادـت ـر  بار رد بـ اـما  ، 

ـد یکات یعامتجا "  یناور -  یتسیز -  دـحاو "  کی  ناونع  ناسنا بـه  ـت  یعماج نو بـر  ـ نکا هک  تساجب  دـننک .  یم  تمواـقم  هاـگآدوخان 
یناور و صاخ  تاـیبرجت  ریثاـت  تحت  هکلب  تسا ، شیوخ  يوضع  یندـب و  یناـمتخاس  تشرـس و  اـهنژ و  هدروآرف  اـهنت  هن  ناـسنا  مینک .

لوط رد  تسا  نکمم  یعامتجا  یناور -  یتس -  ـ یز ـد  حاو ـن  یا دراد .  رارق  زین  دـنک ،  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  يا  هژیو  یعاـمتجا  طـیحم 
ناور یکیز ،  ـ یف یتـسیز و  ـه  بنج تـسا  نـکمم  اـهنآ نـیـز  هـک  در  ـ یگ رار  ـی قـ یا ـ هرو ـ ـسرتسا لـماوع یـا  ر  ــ ـی ثا تـحت تـ شیوـخ  یگدـنز 
ببس کی نـفـر  رد  دوش .  یم  بوسحم  یتخانش  ناور  دیدش  رو  ـ سرتسا ربارب  رد  ناسنا  شنکاو  دنشاب .  هتشاد  یتخانش  هعماج  یتخانش یـا 

دایتعا هب  ندروآ  يور  بجوم  رگید  یـصخش  رد  یگدرـسفا و  ـب  بـس رگید  کی نـفـر  رد  یبلق و  ـه  تکـس بلق و  یلیلکا  قورع  يرام  بـیـ
 . دوش یم 

تسا هنوگچ  یمسج  ياه  يرامیب  اب  بارطضا  ناجیه و  هطبار 

زا رتایاپ  رت و  مهم  دوش ،  یم  دراو  در  یناور فـ تشادهب  یفطاع و  یگدـنز  هب  یمـسج  یناوتان  ای  يرامیب  ـر  ثا رد  هک  يا  هعیاض  یهاگ  _ 
لاومعم ـد ،  نوش یم  کیژولویزیف  درکراک  للاتخا  هب  رجنم  امومع  هک  یناجیه  ـن  مزم ياه  تلاح  تسا .  يوضع  ـه  عیاـض یمـسج  جـیاتن 

اـه و شنت  رد  يا  هدـمع  مهـس  دارفا ، نـیب  یناـسنا  طـباور  رد  لکـشم  دوـجو  دـنراد .  یگدـنز  يراـج  تلاکــشم  اـب  کـیدزن  یطاـبترا 
ياضرا مارتحا و  تبحم و  دوبن  دوش .  یم  نانآ  یندب  درکراک  ندش  بلقنم  ببـس  دراد و  دنک ،  یم  هطاحا  ار  اه  ناسنا  هک  ییاهبارطـضا 

نکمم هک  تسا  ییاه  تیعقوم  يوج  تسج و  رد  ینت  ناور -  رامیب  رد  کشزپ  ناور  تسا .  لماوع  نیا  نیرتمهم  زا  طـباور  رد  یفطاـع 
فطاوع رگید  هدش و  هتشاذگ  شوپرـس  یتیاضران  هدروخورف ، شجنر  هانگ ،  ساسحا  يرگـشاخر ،  پـ مصاخت ، بارطـضا ، بجوم  تسا 

یگدرـسفا بارطـضا و  زا  تردن  هب  رامیب  هجیتن  رد  دنوش . بوسحم  یمـسج  للاتخا  کی  دیدشت  لماع  ای  زاغآ  تلع  دنوش و  دنیاشوخان 
 . ـد نک یم  تیاکش  یمسج  ياهدرکراک  رد  یتحاران  زا  ـر  تشیب هکلب  تسین  اهنآ  زار  ـ با ساسحا و  هب  رداق  ار  ـ یز ـد ،  نک یم  تیاکش 

؟  تسا هنوگچ  یمسج  ياه  يرامیب  اب  بارطضا  ناجیه و  هطبار 
زا رتایاپ  رت و  مهم  دوش ،  یم  دراو  در  یناور فـ تشادهب  یفطاع و  یگدـنز  هب  یمـسج  یناوتان  ای  يرامیب  ـر  ثا رد  هک  يا  هعیاض  یهاگ  _ 

لاومعم ـد ،  نوش یم  کیژولویزیف  درکراک  للاتخا  هب  رجنم  امومع  هک  یناجیه  ـن  مزم ياه  تلاح  تسا .  يوضع  ـه  عیاـض یمـسج  جـیاتن 
اـه و شنت  رد  يا  هدـمع  مهـس  دارفا ، نـیب  یناـسنا  طـباور  رد  لکـشم  دوـجو  دـنراد .  یگدـنز  يراـج  تلاکــشم  اـب  کـیدزن  یطاـبترا 

ياضرا مارتحا و  تبحم و  دوبن  دوش .  یم  نانآ  یندب  درکراک  ندش  بلقنم  ببـس  دراد و  دنک ،  یم  هطاحا  ار  اه  ناسنا  هک  ییاهبارطـضا 
نکمم هک  تسا  ییاه  تیعقوم  يوج  تسج و  رد  ینت  ناور -  رامیب  رد  کشزپ  ناور  تسا .  لماوع  نیا  نیرتمهم  زا  طـباور  رد  یفطاـع 
فطاوع رگید  هدش و  هتشاذگ  شوپرـس  یتیاضران  هدروخورف ، شجنر  هانگ ،  ساسحا  يرگـشاخر ،  پـ مصاخت ، بارطـضا ، بجوم  تسا 

یگدرـسفا بارطـضا و  زا  تردن  هب  رامیب  هجیتن  رد  دنوش . بوسحم  یمـسج  للاتخا  کی  دیدشت  لماع  ای  زاغآ  تلع  دنوش و  دنیاشوخان 
 . ـد نک یم  تیاکش  یمسج  ياهدرکراک  رد  یتحاران  زا  ـر  تشیب هکلب  تسین  اهنآ  زار  ـ با ساسحا و  هب  رداق  ار  ـ یز ـد ،  نک یم  تیاکش 

؟  دراد ییاه  یگژیو  هچ  ( B  ) و ( A  ) پیت تیصخش 

هک بـه ناـجیه  كرحت و  زا  هژیو  يا  هعوـمجم  دـنک .  یم  ـف  یرعت ـه  نوـگ نـیا  ار  ( A  ) عوـن تیـصخش  را ،  ـتـ فر نارگـشهوژپ  زا  یکی  _ 
دنتسه نکمم  نامز  نیرت  هاتوک  رد  دودحمان  ياه  تیقفوم  هب  ندیسر  يارب  یگشیمه  یشلات  ـر  یگرد هک  دوش  یم  لامعا  يدار  ـ فا هلیـسو 
تخـس یبلط ، هاج  مجاهت ،  يرگـشاخرپ ،  مینک .  هظحـلام  تسرهف  نیا  رد  يدودـح  اـت  میناوتب  دـیاش  ار  ( A  ) تیـصخش ياه  یگژیو  . 

دا بـه ـ یز را  ـ ـشف هک  یلغاشم  ندو  راد بـ هدـهع  ـز ،  یمآ ـت  باقر ياه  تیلاعف  رد  تکرـش  هب  لیامت  یگلـصوح ،  مک  دایز ، تیلاعف  یـشوک ،
تاکرح يرارق ، یب  ترارحرپ ، شوجرپ و  تبحص  دنوش ، لمحتم  ار  يرتناوارف  ياه  تیلوئسم  ـد و  ننک ـد  یلو ـر تـ تش ـ یب دروآ تـا  یم  نانآ 

(B  ) ـپ یت ـت  یصخش ناو  ـ نع تحت  هک  ـنـد  تـسه یناسک  اما   . هدیـشک تسوپ  اب  تروص  تاکرح  هدش ،  هرگ  ياه  تشم  اب  تسد  یناهگان 
بـسک فرـص  ار  دو  ـت خـ قو ـه  مه لداعتم ،  قـلاخا  اـب  ـم ،  یـلام رو ،  ـ بـص مارآ ،  دنتـسه :  هکـس  ـر  گید يور  هک  ـد  نوش یم  ـف  یر تـعـ
دنتـسین تصرف  ـت و  قو دو  ـ بمک راچد  دـنراد ،  راد  ـ یاپ تخاونکی و  راک  ـنـد ،  نک یمن  یعامتجا  ياه  ـت  باقر ای  يا  ـه  فرح ياه  ـت  یق ـ فوم

یم تبحـص  هدرمـش  مارآ و  دـنهد ،  یم  صاصتخا  راک  طیحم  زا  نوریب  رد  شیوخ  هقلاع  دروم  ياه  تیلاعف  يارب  مه  ار  یبسانم  تقو  ، 
هک تسا  یکاـح  تاـعلاطا  یخر  ـع بـ قاو رد  تسین .  ـن  ینچ اـما  ـد ،  نر ـق تـ فوم ( A  ) ـت تـیـپ یـصخش دار  ـ فا هک  ـم  یـشیدنیب ـد  یاش دننک . 

لماوع زا  یخر  بـ تساهدرواتـسد -.  يارب  ( A  ) عون دارفا  دـیدش  قایتشا  مغر  یلع  نیا  دنتـسه و  رت  قفوم  ( A  ) هب تبسن  ( B  ) ـپ یت دار  ـ فا
زار ـ با شجنر  مشخ و  ـه  نومن يار  بـ دنـشاب .  هتـشاد  ير  ـ تـشیب تیمها  بلق  یلیلکا  نایرـش  ياـهیرامیب  هب  ـلاتبا  رد  تسا  نکمم  ( A  ) را ـ تفر

يرتفد نادنمراک  دروم  رد  دنک .  یم  داجیا  ار  یلیلکا  نایرش  يرامیب  دادعتسا  هک  ـد  نتسه یلماوع  ـب  یکرت رد  هدمع  ياهر  ـ یغتم زا  هدشن ، 
رد دراد -.  تیمها  یبـلق  ینایرـش  يراـمیب  هب  ناـنآ  يـلاتبا  رد  يراـک  راـشف  زا  شیب  شزرو ، هب  نتخادرپـن  یمـسج و  تیلاـعف  نتـشادن  ، 

هدـهعرب ار  یتخادرپ  ياه  تیلاـم  تروص  ـت تـهـیـه  یلوئـسم هک  درم  رادـباسح  هور  کـی گـ رد  یلغـش  ياـهراشف  تار  ـیـ ثا تـ یـشهوژ ،  پـ
لااب لورتسلک  حطـس  دننک ،  راک  اهتروص  ندرک  هدامآ  يارب  ینلاوط  ياهتعاس  دندوب  روبجم  دارفا  نیا  هک  یماگنه  دـش  یبایزرا  دنتـشاد ،

یعیبط نوخ  داقعنا  نامز  ـد و  مآ یم  نییاپ  لورتسلک  حطـس  دو ،  راک نـبـ راشف  هک  ـی  تقو دوش .  یم  هاتوک  نوخ  داـقعنا  ناـمز  تفر و  یم 
ـه جوم لماوع  زا  ير  ـ یگـش تهج پـیـ  . تشادـن یگتـسباو  یندـب  تیلاعف  نزو و  ییاذـغ ،  میژر  رد  ینوگرگرد  اـب  تارییغت  نیا  دـش .  یم 
زا با  ـ نتجا اـه و  هلمح  زا  ير  ـ یگـش پـیـ  - 2 هلمح ناـمرد   - 1  : تسا مزلا  ـر  یز تامادـقا  بلق  یلیلکا  نایرـش  ياه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  ـر  طخ

كرت ییاذـغ و  میژر  تیاـعر  راـمیب ،  یطیحم  تلاکـشم  عفر  یناور و  تـلالاتخا  ناـمرد  ـن ،  یگنـس شزرو  یندـب و  ـد  یدـش ـت  یلا فـعـ
بجوم هک  یطیحم  ياز  سرتـسا  لـماوع  عـفر  تسا و  هدـش  بلق  راـک  شیازفا  ببـس  هک  یـساسا  يا و  هنیمز  تلع  ناـمرد  نایناخد 3 - 

 . دوش یم  دیدش  فطاوع  رگید  بارطضا و 
؟  دراد ییاه  یگژیو  هچ  ( B  ) و ( A  ) پیت تیصخش 

هک بـه ناـجیه  كرحت و  زا  هژیو  يا  هعوـمجم  دـنک .  یم  ـف  یرعت ـه  نوـگ نـیا  ار  ( A  ) عوـن تیـصخش  را ،  ـتـ فر نارگـشهوژپ  زا  یکی  _ 
دنتسه نکمم  نامز  نیرت  هاتوک  رد  دودحمان  ياه  تیقفوم  هب  ندیسر  يارب  یگشیمه  یشلات  ـر  یگرد هک  دوش  یم  لامعا  يدار  ـ فا هلیـسو 
تخـس یبلط ، هاج  مجاهت ،  يرگـشاخرپ ،  مینک .  هظحـلام  تسرهف  نیا  رد  يدودـح  اـت  میناوتب  دـیاش  ار  ( A  ) تیـصخش ياه  یگژیو  . 

دا بـه ـ یز را  ـ ـشف هک  یلغاشم  ندو  راد بـ هدـهع  ـز ،  یمآ ـت  باقر ياه  تیلاعف  رد  تکرـش  هب  لیامت  یگلـصوح ،  مک  دایز ، تیلاعف  یـشوک ،
تاکرح يرارق ، یب  ترارحرپ ، شوجرپ و  تبحص  دنوش ، لمحتم  ار  يرتناوارف  ياه  تیلوئسم  ـد و  ننک ـد  یلو ـر تـ تش ـ یب دروآ تـا  یم  نانآ 

(B  ) ـپ یت ـت  یصخش ناو  ـ نع تحت  هک  ـنـد  تـسه یناسک  اما   . هدیـشک تسوپ  اب  تروص  تاکرح  هدش ،  هرگ  ياه  تشم  اب  تسد  یناهگان 
بـسک فرـص  ار  دو  ـت خـ قو ـه  مه لداعتم ،  قـلاخا  اـب  ـم ،  یـلام رو ،  ـ بـص مارآ ،  دنتـسه :  هکـس  ـر  گید يور  هک  ـد  نوش یم  ـف  یر تـعـ
دنتـسین تصرف  ـت و  قو دو  ـ بمک راچد  دـنراد ،  راد  ـ یاپ تخاونکی و  راک  ـنـد ،  نک یمن  یعامتجا  ياه  ـت  باقر ای  يا  ـه  فرح ياه  ـت  یق ـ فوم

یم تبحـص  هدرمـش  مارآ و  دـنهد ،  یم  صاصتخا  راک  طیحم  زا  نوریب  رد  شیوخ  هقلاع  دروم  ياه  تیلاعف  يارب  مه  ار  یبسانم  تقو  ، 
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هک تسا  یکاـح  تاـعلاطا  یخر  ـع بـ قاو رد  تسین .  ـن  ینچ اـما  ـد ،  نر ـق تـ فوم ( A  ) ـت تـیـپ یـصخش دار  ـ فا هک  ـم  یـشیدنیب ـد  یاش دننک . 
لماوع زا  یخر  بـ تساهدرواتـسد -.  يارب  ( A  ) عون دارفا  دـیدش  قایتشا  مغر  یلع  نیا  دنتـسه و  رت  قفوم  ( A  ) هب تبسن  ( B  ) ـپ یت دار  ـ فا

زار ـ با شجنر  مشخ و  ـه  نومن يار  بـ دنـشاب .  هتـشاد  ير  ـ تـشیب تیمها  بلق  یلیلکا  نایرـش  ياـهیرامیب  هب  ـلاتبا  رد  تسا  نکمم  ( A  ) را ـ تفر
يرتفد نادنمراک  دروم  رد  دنک .  یم  داجیا  ار  یلیلکا  نایرش  يرامیب  دادعتسا  هک  ـد  نتسه یلماوع  ـب  یکرت رد  هدمع  ياهر  ـ یغتم زا  هدشن ، 

رد دراد -.  تیمها  یبـلق  ینایرـش  يراـمیب  هب  ناـنآ  يـلاتبا  رد  يراـک  راـشف  زا  شیب  شزرو ، هب  نتخادرپـن  یمـسج و  تیلاـعف  نتـشادن  ، 
هدـهعرب ار  یتخادرپ  ياه  تیلاـم  تروص  ـت تـهـیـه  یلوئـسم هک  درم  رادـباسح  هور  کـی گـ رد  یلغـش  ياـهراشف  تار  ـیـ ثا تـ یـشهوژ ،  پـ

لااب لورتسلک  حطـس  دننک ،  راک  اهتروص  ندرک  هدامآ  يارب  ینلاوط  ياهتعاس  دندوب  روبجم  دارفا  نیا  هک  یماگنه  دـش  یبایزرا  دنتـشاد ،
یعیبط نوخ  داقعنا  نامز  ـد و  مآ یم  نییاپ  لورتسلک  حطـس  دو ،  راک نـبـ راشف  هک  ـی  تقو دوش .  یم  هاتوک  نوخ  داـقعنا  ناـمز  تفر و  یم 

ـه جوم لماوع  زا  ير  ـ یگـش تهج پـیـ  . تشادـن یگتـسباو  یندـب  تیلاعف  نزو و  ییاذـغ ،  میژر  رد  ینوگرگرد  اـب  تارییغت  نیا  دـش .  یم 
زا با  ـ نتجا اـه و  هلمح  زا  ير  ـ یگـش پـیـ  - 2 هلمح ناـمرد   - 1  : تسا مزلا  ـر  یز تامادـقا  بلق  یلیلکا  نایرـش  ياه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  ـر  طخ

كرت ییاذـغ و  میژر  تیاـعر  راـمیب ،  یطیحم  تلاکـشم  عفر  یناور و  تـلالاتخا  ناـمرد  ـن ،  یگنـس شزرو  یندـب و  ـد  یدـش ـت  یلا فـعـ
بجوم هک  یطیحم  ياز  سرتـسا  لـماوع  عـفر  تسا و  هدـش  بلق  راـک  شیازفا  ببـس  هک  یـساسا  يا و  هنیمز  تلع  ناـمرد  نایناخد 3 - 

 . دوش یم  دیدش  فطاوع  رگید  بارطضا و 

؟  تسیچ یعامتجا  یبوف  یصاصتخا و  یبوف 

یـش یـا راـظتنا  دو و یـا  ـ جو ترو  ـ ـص رد  هک  لوقعماـن  اـی  یطار و  ـ فا یم ،  ـ ئاد ـد ،  ید ـ ـش سر  تـ زا :  تـسا  تراـبع  یـصاصتخا  ـی  بو  _فـ
ضحم هب  ناراـمیب  نیا  رد  دـنک  یم  زورب  ندـش )  اـمیپاوه  راوس  نوـخ ،  ند  ـ ید ـق ،  یرز تـ تاـناو ،  ـ یح يد ،  ـ نلب ـد  نناـم ـن (  یعم یتـیعقوم 
لمحت ار  نآ  دیدش ،  باذع  جـنر و  ای  بارطـضا  اب  تروص ،  نیا  ریغ  رد  دـننک و  یم  با  ـنـ تجا روکذـم  روآ  ساره  كر  ـ حم اب  ـه  هجاوم

یلمع ماجنا  ای  یعمج  ـت  یعقوم کی  زا  یـشان  ساره  هک  توافت  نیا  اب  تسا  یـصاصتخا  یبوف  دننامه  ـز  ین یعامتجا  ـی  بو فـ دنیامن .  یم 
ـر یغ نامرد   .- تسا دراد ،  دوجو  نانآ  يوس  وا  یفاکشوم  لامتحا  دوش و یـا  یم  عقاو  انـشآان  يدار  ـ فا نامـشچ  ـر  بار رد بـ در  نآ فـ رد  هک 
 ، یتیامح ینامرد  ناور  زونپیه ،  دـننام  اه  شور  ـر  یاـس تسا  مظنم  ییادز  ـت  یـساسح ـه و  هجاوم هژ  ـ یو هب  یناـمرد  را  ـ تفر لـماش  ییوراد 

 . دنتسه یبوفدض  ییوراد  ياه  نامرد  نیرت  جیار  یگدرسفادض  ياه  وراد  تسا .  کیتیلانآ  ياه  نامرد  ینامرد و  هداوناخ 
؟  تسیچ یعامتجا  یبوف  یصاصتخا و  یبوف 

یـش یـا راـظتنا  دو و یـا  ـ جو ترو  ـ ـص رد  هک  لوقعماـن  اـی  یطار و  ـ فا یم ،  ـ ئاد ـد ،  ید ـ ـش سر  تـ زا :  تـسا  تراـبع  یـصاصتخا  ـی  بو  _فـ
ضحم هب  ناراـمیب  نیا  رد  دـنک  یم  زورب  ندـش )  اـمیپاوه  راوس  نوـخ ،  ند  ـ ید ـق ،  یرز تـ تاـناو ،  ـ یح يد ،  ـ نلب ـد  نناـم ـن (  یعم یتـیعقوم 
لمحت ار  نآ  دیدش ،  باذع  جـنر و  ای  بارطـضا  اب  تروص ،  نیا  ریغ  رد  دـننک و  یم  با  ـنـ تجا روکذـم  روآ  ساره  كر  ـ حم اب  ـه  هجاوم

یلمع ماجنا  ای  یعمج  ـت  یعقوم کی  زا  یـشان  ساره  هک  توافت  نیا  اب  تسا  یـصاصتخا  یبوف  دننامه  ـز  ین یعامتجا  ـی  بو فـ دنیامن .  یم 
ـر یغ نامرد   .- تسا دراد ،  دوجو  نانآ  يوس  وا  یفاکشوم  لامتحا  دوش و یـا  یم  عقاو  انـشآان  يدار  ـ فا نامـشچ  ـر  بار رد بـ در  نآ فـ رد  هک 
 ، یتیامح ینامرد  ناور  زونپیه ،  دـننام  اه  شور  ـر  یاـس تسا  مظنم  ییادز  ـت  یـساسح ـه و  هجاوم هژ  ـ یو هب  یناـمرد  را  ـ تفر لـماش  ییوراد 

 . دنتسه یبوفدض  ییوراد  ياه  نامرد  نیرت  جیار  یگدرسفادض  ياه  وراد  تسا .  کیتیلانآ  ياه  نامرد  ینامرد و  هداوناخ 

؟  تسیچ  ( Panic disorder کیناپ (  للاتخا 

هب ـل  یذ ـم  ئلاع زا  اـت  لقادـح 4  نآ  یط  دراد و  یـصخشم  ياهتنا  ادـتبا و  هک  تسا  دـیدش  یتحاران  ای  سرت  زا  يا  هرود  کـیناپ  هلمح  _ 
 ، ـق یر تـعـ بلق ،  شپت  زا :  دنترابع  مئلاع  ـن  یا دسر .  یم  دوخ  تدـش  ـر  ثکادـح هب  ـه  قیقد ضر 10  رد عـ دوش و  یم  اد  ـ یپ یناـهگان  روط 

یتحاران ای  عوهت  هنیـس ،  هسفق  رد  درد  ای  یتحاراـن  ساـسحا  ندـش ،  هفخ  ساـسحا  سفنت ،  ندـش  ها  ـ تو ساـسحا کـ ند ،  ـ یزر ساـسحا لـ
نداد ـت  سد زا  سر  تـ یگتخاب ،  ـت  یصخش یگدودز یـا  ـعـیـت  قاو ف ،  ــ عض ای  ـی  گنم ندرو ،  ولتولت خـ ـه ،  جیگرـس ساسحا  ـی ،  مکش
سرت تلع  دـنناوت  یمن  بلغا  نارامیب  نیا  ندـش . )  نزوس  نزوس  ای  ـی  تخرک ساـسحا  يز (  ـ تـسرا پـ ندر ،  زا مـ سر  تـ دوخ ،  طلـست بـر 

ای تعرـس  هب  تسا  نکمم  مئلاع  دماجنا .  یم  لوط  هب  تعاس  کی  زا  شیب  تردن  هب  هقیقد و   20 کیناپ 30 -  هلمح  دننک .  نایب  ار  دوخ 
زا یکی  لابند  هب  لقالا  هک  کیناپ ،  هدـننک  دوع  هر و  ـ ظتنمریغ تلامح  دو  ـ جو زا  تسا  تراـبع  کـیناپ  لـلاتخا   . دوش فرطرب  جـیردت  هب 

ـیـر یغ شیادـیپ تـ نآ ،  بقاوـع  اـی  هلمح  ینمـض  جـیاتن  زا  ینارگن  رگید ،  يا  هلمح  عوـقو  زا  مـئاد  ینارگن  ریظن :  یمیـلاع  تـلامح  ـن  یا
 . تسا هارمه  یـساره ) رذـگ   ) ایبوفاروگآ اب  بلغا  کیناپ  لـلاتخا  دـیآ .  یم  دوجو  هب  رو  ـ بزم تـلامح  لـیلد  را بـه  ـ تفر رد  يریگمـشچ 

ـن یگنایم دنک .  یم  بانتجا  امیپاوه )  سوبوتا و  هتـسبرد (  هیلقن  لیاسو  هتـسبرس ،  ياهاضف  غولـش ،  ياه  نابایخ  ـر  یظن ییاهاضف  زا  رامیب 
 ، تسا هدـننک  تحاران  دـیدش و  يرامیب  مئلاع  هچرگ  هک  ـد  یهد نانیمطا  راـمیب  هب  ناـمرد :  تسا .  یگلاـس  للاتخا 25  نیا  رهاـظت  ینس 

تانیرمت دوش ،  هاگآ  مئلاع  داجیا  هوحن  زا  رامیب  يراتفر (  یتخانـش -  ياه  نامرد  ینامرد ،  وراد  ـد .  نک یمن  ـد  یده ار تـ وا  يرطخ  یلو 
 . تسا ینامرد  ياه  شور  رگید  زا  ههجاوم )  یسفنت ، 

؟  تسیچ  ( Panic disorder کیناپ (  للاتخا 
هب ـل  یذ ـم  ئلاع زا  اـت  لقادـح 4  نآ  یط  دراد و  یـصخشم  ياهتنا  ادـتبا و  هک  تسا  دـیدش  یتحاران  ای  سرت  زا  يا  هرود  کـیناپ  هلمح  _ 
 ، ـق یر تـعـ بلق ،  شپت  زا :  دنترابع  مئلاع  ـن  یا دسر .  یم  دوخ  تدـش  ـر  ثکادـح هب  ـه  قیقد ضر 10  رد عـ دوش و  یم  اد  ـ یپ یناـهگان  روط 

یتحاران ای  عوهت  هنیـس ،  هسفق  رد  درد  ای  یتحاراـن  ساـسحا  ندـش ،  هفخ  ساـسحا  سفنت ،  ندـش  ها  ـ تو ساـسحا کـ ند ،  ـ یزر ساـسحا لـ
نداد ـت  سد زا  سر  تـ یگتخاب ،  ـت  یصخش یگدودز یـا  ـعـیـت  قاو ف ،  ــ عض ای  ـی  گنم ندرو ،  ولتولت خـ ـه ،  جیگرـس ساسحا  ـی ،  مکش
سرت تلع  دـنناوت  یمن  بلغا  نارامیب  نیا  ندـش . )  نزوس  نزوس  ای  ـی  تخرک ساـسحا  يز (  ـ تـسرا پـ ندر ،  زا مـ سر  تـ دوخ ،  طلـست بـر 

ای تعرـس  هب  تسا  نکمم  مئلاع  دماجنا .  یم  لوط  هب  تعاس  کی  زا  شیب  تردن  هب  هقیقد و   20 کیناپ 30 -  هلمح  دننک .  نایب  ار  دوخ 
زا یکی  لابند  هب  لقالا  هک  کیناپ ،  هدـننک  دوع  هر و  ـ ظتنمریغ تلامح  دو  ـ جو زا  تسا  تراـبع  کـیناپ  لـلاتخا   . دوش فرطرب  جـیردت  هب 

ـیـر یغ شیادـیپ تـ نآ ،  بقاوـع  اـی  هلمح  ینمـض  جـیاتن  زا  ینارگن  رگید ،  يا  هلمح  عوـقو  زا  مـئاد  ینارگن  ریظن :  یمیـلاع  تـلامح  ـن  یا
 . تسا هارمه  یـساره ) رذـگ   ) ایبوفاروگآ اب  بلغا  کیناپ  لـلاتخا  دـیآ .  یم  دوجو  هب  رو  ـ بزم تـلامح  لـیلد  را بـه  ـ تفر رد  يریگمـشچ 

ـن یگنایم دنک .  یم  بانتجا  امیپاوه )  سوبوتا و  هتـسبرد (  هیلقن  لیاسو  هتـسبرس ،  ياهاضف  غولـش ،  ياه  نابایخ  ـر  یظن ییاهاضف  زا  رامیب 
 ، تسا هدـننک  تحاران  دـیدش و  يرامیب  مئلاع  هچرگ  هک  ـد  یهد نانیمطا  راـمیب  هب  ناـمرد :  تسا .  یگلاـس  للاتخا 25  نیا  رهاـظت  ینس 

تانیرمت دوش ،  هاگآ  مئلاع  داجیا  هوحن  زا  رامیب  يراتفر (  یتخانـش -  ياه  نامرد  ینامرد ،  وراد  ـد .  نک یمن  ـد  یده ار تـ وا  يرطخ  یلو 
 . تسا ینامرد  ياه  شور  رگید  زا  ههجاوم )  یسفنت ، 

رتسا هب  داح  شنکاو  و  کیتامورت ) سرتسا  زا  سپ  للاتخا 

دیدـش رایـسب  ياز  بیـسآ  راشف  لماع  اب  ـه  هجاوم یپ  رد  هک  مئـلاع  يا  هعومجم  زا  تسا  تراـبع  کـیتامورت  سرتسا  زا  سپ  لـلاتخا  _ 
هبرجت ـن  یا هب  یگدنامرد  سرت و  ترو  هب صـ در  فـ دشاب .  ندینش  ای  روضح ،  ندید ،  ترو  ـ ـص هب  ـد  ناوت یم  ههجاوم  نیا  دوش .  یم  اد  ـ یپ

دیاب روبزم  مئلاع  دـنک .  بانتجا  نآ  يروآدای  زا  ـد  هاوخ یم  لاـح  نیع  رد  دـنک و  یم  مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  هعقاو  ـد .  هد یم  خـساپ 
دودح مئلاع  دشاب .  هتشاذگ  ـر  یثات وا  لغش  هداوناخ و  دننام  رام  یگدنز بـیـ زا  یمهم  ياه  هزوح  دشاب و بـر  هد  ـ یشک لوط  هام  کی  لقالا 

ـعـه قاو زا  سپ  هتفه  راهچ  فرظ  رد  شمیلاع  هکنیا  زج  هب  تسا   PTSD هیبش زین  سرتسا  هب  داح  شنکاو  للاتخا   . دشک یم  لوط  هام   3
داجیا رد  ار  هد  ـ مع شقن  رهاظ  رد  هک  يریذپ  بیسآ  هد  ـ ننک دعتسم  لماوع  ـد .  شک یم  لوط  هتفه  ات 4  زور  تد 2  هب مـ دوش و  یم  اد  پـیـ
هتسباو نامگدب ، يدرف ، تیصخش  للاتخا  زا  یتافص  دوجو  یکدوک ، رد  بیسآ  دوجو  زا :  دنترابع  دننک ،  یم  افیا  للاتخا  داجیا  مدع  ای 

هزات راشفرپ  تارییغت  زور  بـ یکشز ،  ناور پـ ياه  يرامیب  یتشرس ،  یتثارو -  ير  ـ یذ بیسآ پـ یتیامح ،  ماظن  یتیافک  یب  یعامتجادض  ای 
 ، هعقاو ددـجم  عوقو  كاندرد  ساسحا  زا  تسا  ترابع   PTSD ینیلاب ياه  یگژیو  یگزات .  هب  لکلا  طرفم  فرـصم  درف و  یگدنز  رد 

هعقاو عوقو  زا  سپ  اهلاس  یتح  اه و  هام  ات  للاتخا  تسا  نکمم  میداد .  اتبسن  یگتخیگنارب  ـش  یب یناجیه و  یتخرک  بانتجا و  زا  ییوگلا 
زین مهوت  یکاردا و  ياطخ  دوش .  یم  هدـید  ریقحت  ندـش و  درط  هانگ ،  ساسحا  بلغا  نارامیب ،  یناور  تیعـضو  هنیاـعم  رد  دوشن .  ادـیپ 

شیپ ریـس و  رظن  زا  دوش .  هدـید  هجوت  هظفاح و  ندوب  لتخم  تسا  نکمم  رامیب  یتخانـش  شیاـمزآ  رد   . دـشاب هتـشاد  دوجو  تسا  نکمم 
هرود رد  مئلاع  نیا  تدـش  نیرتشیب  دـشاب .  هتـشاد  ناسون  نامز  لوط  رد  تسا  نکمم  يرامیب  مئلاع  هک  تسا  رکذ  لباق  يراـمیب  یهگآ 

رد يرییغت  چـیه  ای  زین  دـصرد   10 دـنبای .  یم  دوبهب  لاماک  ناراـمیب  دـصرد  دودـح 30  تسا .  دایز  راـمیب  یناور  راـشف  هک  تسا  ییاـه 
 . دنوش یم  رتدب  ای  دوش و  یمن  ادیپ  ناشمیلاع 

؟  تسیچ سرتسا  هب  داح  شنکاو  و  کیتامورت ) سرتسا  زا  سپ  للاتخا  ) 
دیدـش رایـسب  ياز  بیـسآ  راشف  لماع  اب  ـه  هجاوم یپ  رد  هک  مئـلاع  يا  هعومجم  زا  تسا  تراـبع  کـیتامورت  سرتسا  زا  سپ  لـلاتخا  _ 
هبرجت ـن  یا هب  یگدنامرد  سرت و  ترو  هب صـ در  فـ دشاب .  ندینش  ای  روضح ،  ندید ،  ترو  ـ ـص هب  ـد  ناوت یم  ههجاوم  نیا  دوش .  یم  اد  ـ یپ

دیاب روبزم  مئلاع  دـنک .  بانتجا  نآ  يروآدای  زا  ـد  هاوخ یم  لاـح  نیع  رد  دـنک و  یم  مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  هعقاو  ـد .  هد یم  خـساپ 
دودح مئلاع  دشاب .  هتشاذگ  ـر  یثات وا  لغش  هداوناخ و  دننام  رام  یگدنز بـیـ زا  یمهم  ياه  هزوح  دشاب و بـر  هد  ـ یشک لوط  هام  کی  لقالا 

ـعـه قاو زا  سپ  هتفه  راهچ  فرظ  رد  شمیلاع  هکنیا  زج  هب  تسا   PTSD هیبش زین  سرتسا  هب  داح  شنکاو  للاتخا   . دشک یم  لوط  هام   3
داجیا رد  ار  هد  ـ مع شقن  رهاظ  رد  هک  يریذپ  بیسآ  هد  ـ ننک دعتسم  لماوع  ـد .  شک یم  لوط  هتفه  ات 4  زور  تد 2  هب مـ دوش و  یم  اد  پـیـ
هتسباو نامگدب ، يدرف ، تیصخش  للاتخا  زا  یتافص  دوجو  یکدوک ، رد  بیسآ  دوجو  زا :  دنترابع  دننک ،  یم  افیا  للاتخا  داجیا  مدع  ای 

هزات راشفرپ  تارییغت  زور  بـ یکشز ،  ناور پـ ياه  يرامیب  یتشرس ،  یتثارو -  ير  ـ یذ بیسآ پـ یتیامح ،  ماظن  یتیافک  یب  یعامتجادض  ای 
 ، هعقاو ددـجم  عوقو  كاندرد  ساسحا  زا  تسا  ترابع   PTSD ینیلاب ياه  یگژیو  یگزات .  هب  لکلا  طرفم  فرـصم  درف و  یگدنز  رد 

هعقاو عوقو  زا  سپ  اهلاس  یتح  اه و  هام  ات  للاتخا  تسا  نکمم  میداد .  اتبسن  یگتخیگنارب  ـش  یب یناجیه و  یتخرک  بانتجا و  زا  ییوگلا 
زین مهوت  یکاردا و  ياطخ  دوش .  یم  هدـید  ریقحت  ندـش و  درط  هانگ ،  ساسحا  بلغا  نارامیب ،  یناور  تیعـضو  هنیاـعم  رد  دوشن .  ادـیپ 

شیپ ریـس و  رظن  زا  دوش .  هدـید  هجوت  هظفاح و  ندوب  لتخم  تسا  نکمم  رامیب  یتخانـش  شیاـمزآ  رد   . دـشاب هتـشاد  دوجو  تسا  نکمم 
هرود رد  مئلاع  نیا  تدـش  نیرتشیب  دـشاب .  هتـشاد  ناسون  نامز  لوط  رد  تسا  نکمم  يرامیب  مئلاع  هک  تسا  رکذ  لباق  يراـمیب  یهگآ 

رد يرییغت  چـیه  ای  زین  دـصرد   10 دـنبای .  یم  دوبهب  لاماک  ناراـمیب  دـصرد  دودـح 30  تسا .  دایز  راـمیب  یناور  راـشف  هک  تسا  ییاـه 
 . دنوش یم  رتدب  ای  دوش و  یمن  ادیپ  ناشمیلاع 

سرتسا هب  داح  شنکاو  نامرد 

یم رامیب  دـنک .  وگزاب  ار  دوخ  هدـننک  تحاران  هبرجت  ـه  نادازآ ات  ـد  ینک قیوشت  ار  وا  دوش ،  هیلخت  یفطاع  ـر  ظن زا  راـمیب  ـد  یهد هزاـجا  _ 
ياـهوراد زا  یهاـتوک  تد  رد مـ دـهد .  ماـجنا  زوـنپیه  ـیـر  ثاـت ـت  حت اـی  یهورگ  يدر ،  یناـمرد فـ ناور  ناـیرج  رد  ار  راـک  نـیا  ـد  ناوـت

ددرگ -.  زاب  دوخ  یلبق  يدرکلمع  حطس  هب  عیرس تـر  هچ  ره  رامیب  دوش  یعس  دو .  هدافتسا شـ بار  ـ طضاد ضـ
 ، ینامرد تخانـش  ینامرد ،  را  ـتـ فر ـی ،  هور يدر و گـ ـی فـ ناـمرد ناور  ـی :  یورادر ـ یغ ياـه  ناـمرد  ـی -  ناـمرد وراد   : PTSD نامرد

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1430 
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 . زونپیه
سرتسا هب  داح  شنکاو  نامرد 

یم رامیب  دـنک .  وگزاب  ار  دوخ  هدـننک  تحاران  هبرجت  ـه  نادازآ ات  ـد  ینک قیوشت  ار  وا  دوش ،  هیلخت  یفطاع  ـر  ظن زا  راـمیب  ـد  یهد هزاـجا  _ 
ياـهوراد زا  یهاـتوک  تد  رد مـ دـهد .  ماـجنا  زوـنپیه  ـیـر  ثاـت ـت  حت اـی  یهورگ  يدر ،  یناـمرد فـ ناور  ناـیرج  رد  ار  راـک  نـیا  ـد  ناوـت

ددرگ -.  زاب  دوخ  یلبق  يدرکلمع  حطس  هب  عیرس تـر  هچ  ره  رامیب  دوش  یعس  دو .  هدافتسا شـ بار  ـ طضاد ضـ
 ، ینامرد تخانـش  ینامرد ،  را  ـتـ فر ـی ،  هور يدر و گـ ـی فـ ناـمرد ناور  ـی :  یورادر ـ یغ ياـه  ناـمرد  ـی -  ناـمرد وراد   : PTSD نامرد

 . زونپیه

؟  تسیچ ریگارف )  ) هزیلارنژ یبارطضا  للاتخا 

کی یط  زور و  تاقوا  رثکا  رد  تیلاعف  ای  هعقاو  نیدـنچ  هرابرد  طرفم  ینارگن  بارطـضا و  زا  تسا  ترابع  ریگارف  یبارطـضا  لـلاتخا  _ 
رد يراوشد  یگتخورفارب ،  ینلاـضع ،  شنت  ریظن  یمـسج  میلاع  اـب  دوش و  یم  را  ـ هم ـی  تخـس روکذـم بـه  ـی  نارگن هاـم ،  لقالا 6  هرود 
زا ندو  ـر بـ یژآ راکدوخ و  هاگتـسد  يراکر  پـ ـی ،  تکرح شنت  بارطـضا ،  زا :  دنترابع  نآ  هدمع  میلاع   . تسا هارمه  يرارق  یب  باوخ و 

دنترابع یتکرح  شنت  تارهاظت  نیرت  عیاش  دشاب .  درف  یگدنز  ياه  هبنج  ریاس  لخم  دیدش و  رایسب  دیاب  روبزم  بارطضا  یتخانـش .  ـر  ظن
مئلاع بلق و  شپت  طرفم ، قیرعت  ، سفنت ندش  هاتوک  دننام  راکدوخ  هاگتـسد  يراکرپ  عیاش  تارهاظت  دردرـس . يرارق و  یب  ندیزرل ، زا : 
نامرد دوش .  یم  مولعم  ـش  ندیر اج پـ زا  دوز  وا و  ـی  گتخورفارب يور  زا  یتخانـش ،  ـر  ظن زا  رامیب  یگتخیگنارب  تسا . یـشراوگ  فلتخم 

رییغت ینامرد ،  ناور  عاونا  ریظن  ییورادریغ  ياه  نامرد  دینک  هدافتسا  وراد  زا  دیدش  مئلاع  ای  یتحاران  یناوتان و  ـد  ننام يدراوم  رد  اه  تـنـ
 . دنتسه يزاس  مارآ  تانیرمت  شزرو ،  یطیحم ، 

؟  تسیچ ریگارف )  ) هزیلارنژ یبارطضا  للاتخا 
کی یط  زور و  تاقوا  رثکا  رد  تیلاعف  ای  هعقاو  نیدـنچ  هرابرد  طرفم  ینارگن  بارطـضا و  زا  تسا  ترابع  ریگارف  یبارطـضا  لـلاتخا  _ 

رد يراوشد  یگتخورفارب ،  ینلاـضع ،  شنت  ریظن  یمـسج  میلاع  اـب  دوش و  یم  را  ـ هم ـی  تخـس روکذـم بـه  ـی  نارگن هاـم ،  لقالا 6  هرود 
زا ندو  ـر بـ یژآ راکدوخ و  هاگتـسد  يراکر  پـ ـی ،  تکرح شنت  بارطـضا ،  زا :  دنترابع  نآ  هدمع  میلاع   . تسا هارمه  يرارق  یب  باوخ و 

دنترابع یتکرح  شنت  تارهاظت  نیرت  عیاش  دشاب .  درف  یگدنز  ياه  هبنج  ریاس  لخم  دیدش و  رایسب  دیاب  روبزم  بارطضا  یتخانـش .  ـر  ظن
مئلاع بلق و  شپت  طرفم ، قیرعت  ، سفنت ندش  هاتوک  دننام  راکدوخ  هاگتـسد  يراکرپ  عیاش  تارهاظت  دردرـس . يرارق و  یب  ندیزرل ، زا : 
نامرد دوش .  یم  مولعم  ـش  ندیر اج پـ زا  دوز  وا و  ـی  گتخورفارب يور  زا  یتخانـش ،  ـر  ظن زا  رامیب  یگتخیگنارب  تسا . یـشراوگ  فلتخم 

رییغت ینامرد ،  ناور  عاونا  ریظن  ییورادریغ  ياه  نامرد  دینک  هدافتسا  وراد  زا  دیدش  مئلاع  ای  یتحاران  یناوتان و  ـد  ننام يدراوم  رد  اه  تـنـ
 . دنتسه يزاس  مارآ  تانیرمت  شزرو ،  یطیحم ، 

نمادک نآ  للع  تسیچ و  ( OCD  ) یلمع يرکف -  ساوسو  للاتخا 

يار ار بـ يا  هظحلام  ـل  با باذـع قـ ـج و  نر هک  تسا  ـد  ید ـ ـش نانچ  ررکم و  ییاـهرابجا  اـی  اـه  ساوسو  دو  ـ جو  OCD یلـصا یگژیو  _ 
یلومعم و دـنور  رد  يا  هظحلام  لباق  للاتخا  ـد و  نوش یم  ـت  قو فـلاتا  ـب  بـس اـهرابجا  اـه یـا  ساوسو  ـن  یا ـد .  نروآ یم  را  در بـه بـ فـ

تسا نکمم  ساوسو  لاتبم بـه  رام  بـیـ دننک .  یم  داجیا  در  طباور فـ بـا  یعامتجا ،  لومعم  ياه  تیلاعف  یلغش ،  درکراک  یگدنز ،  یعیبط 
دشاب .  هتشاد  مه  اب  ار  اهنآ  يود  ره  ای  یلمع  ساوسو  يرکف ،  ساوسو  طقف 

 . تسا ینهذ  دنیآرف  کی  هک  يرکف  ساوسو  فلاخر  بـ محازم .  هدـننکدوع و  سح  ای  هشیدـنا  ساسحا ،  رکف ،  زا  تسا  ترابع  ساوسو 
ات دودح 2  عویـش  ناز  ـ یم دراد .  یهاگآ  شیاه  ساوسو  ندو  یقطنم بـ ریغ  زا  یـساوسو  رامیب  تسا .  راتفر  یعون  یلمع  ساوسو  ای  رابجا 

عورش نس  ـن  یگنایم تسا .  اهرسپ  صوصخ  هب  ناناوجون  رد  اما  تسا  ناسکی  درم  نز و  رد  نلااسگرزب  رد  لاتبا  لامتحا  تسا .  دصرد   3
 . تسا یکـشزپ  ناور  رد  عیاش  يرامیب  نیمراهچ  يرامیب  ـن  یا ـد .  نوش یم  ـلاتبم  اـه  لـهاتم  زا  شیب  اـهدرجم  تسا .  یگلاـس  دودح 20 
رد دـیدج  تاعلاطم  ـد  نچره تسا ،  ـز  غم رد  نیئوتورـس  مان  هب  يا  هدام  میظنت  ندروخ  مهب  یبصع و  هاگتـسد  رد  لـلاتخا  یلاـمتحا  تلع 

هجرد دارفا  زا  یضعب  دنراد و  شقن  يرام  ـ یب ـن  یا لاتبا بـه  رد  مه  یثرا  لماوع  ـنـد .  تـسه يرامیب  ـن  یا رد  لیخد  دراوم  ریاس  نت  ـ فای ددص 
یحور هبرض  یگلماح و  يرامیب ،  لثم  يا  هثداح  زورب  زا  سپ  درف  یهاگ  دنتسه .  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  زین  یساوسو  نارامیب  هداوناخ  لوا 
تیاعر تهج  نا  ـ کدوک ـن بـه  یدـلاو دا  ـ یز ير  ـ یگ تخـس  ـه  لمج زا  يرا  ـتـ فر لـئاسم  دوش .  یم  ساوسو  مئـلاع  راـچد  یناـهگان  روط  هب 

. ددرگ یم  یلاسگرزب  رد  ساوسو  مئلاع  زورب  ببس  یهاگ  زین  ناوارف ،  يوش  تسش و  يز و  ـ یم تـ
؟  دنمادک نآ  للع  تسیچ و  ( OCD  ) یلمع يرکف -  ساوسو  للاتخا 

يار ار بـ يا  هظحلام  ـل  با باذـع قـ ـج و  نر هک  تسا  ـد  ید ـ ـش نانچ  ررکم و  ییاـهرابجا  اـی  اـه  ساوسو  دو  ـ جو  OCD یلـصا یگژیو  _ 
یلومعم و دـنور  رد  يا  هظحلام  لباق  للاتخا  ـد و  نوش یم  ـت  قو فـلاتا  ـب  بـس اـهرابجا  اـه یـا  ساوسو  ـن  یا ـد .  نروآ یم  را  در بـه بـ فـ

تسا نکمم  ساوسو  لاتبم بـه  رام  بـیـ دننک .  یم  داجیا  در  طباور فـ بـا  یعامتجا ،  لومعم  ياه  تیلاعف  یلغش ،  درکراک  یگدنز ،  یعیبط 
دشاب .  هتشاد  مه  اب  ار  اهنآ  يود  ره  ای  یلمع  ساوسو  يرکف ،  ساوسو  طقف 

 . تسا ینهذ  دنیآرف  کی  هک  يرکف  ساوسو  فلاخر  بـ محازم .  هدـننکدوع و  سح  ای  هشیدـنا  ساسحا ،  رکف ،  زا  تسا  ترابع  ساوسو 
ات دودح 2  عویـش  ناز  ـ یم دراد .  یهاگآ  شیاه  ساوسو  ندو  یقطنم بـ ریغ  زا  یـساوسو  رامیب  تسا .  راتفر  یعون  یلمع  ساوسو  ای  رابجا 

عورش نس  ـن  یگنایم تسا .  اهرسپ  صوصخ  هب  ناناوجون  رد  اما  تسا  ناسکی  درم  نز و  رد  نلااسگرزب  رد  لاتبا  لامتحا  تسا .  دصرد   3
 . تسا یکـشزپ  ناور  رد  عیاش  يرامیب  نیمراهچ  يرامیب  ـن  یا ـد .  نوش یم  ـلاتبم  اـه  لـهاتم  زا  شیب  اـهدرجم  تسا .  یگلاـس  دودح 20 
رد دـیدج  تاعلاطم  ـد  نچره تسا ،  ـز  غم رد  نیئوتورـس  مان  هب  يا  هدام  میظنت  ندروخ  مهب  یبصع و  هاگتـسد  رد  لـلاتخا  یلاـمتحا  تلع 

هجرد دارفا  زا  یضعب  دنراد و  شقن  يرام  ـ یب ـن  یا لاتبا بـه  رد  مه  یثرا  لماوع  ـنـد .  تـسه يرامیب  ـن  یا رد  لیخد  دراوم  ریاس  نت  ـ فای ددص 
یحور هبرض  یگلماح و  يرامیب ،  لثم  يا  هثداح  زورب  زا  سپ  درف  یهاگ  دنتسه .  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  زین  یساوسو  نارامیب  هداوناخ  لوا 
تیاعر تهج  نا  ـ کدوک ـن بـه  یدـلاو دا  ـ یز ير  ـ یگ تخـس  ـه  لمج زا  يرا  ـتـ فر لـئاسم  دوش .  یم  ساوسو  مئـلاع  راـچد  یناـهگان  روط  هب 

. ددرگ یم  یلاسگرزب  رد  ساوسو  مئلاع  زورب  ببس  یهاگ  زین  ناوارف ،  يوش  تسش و  يز و  ـ یم تـ

زاین ه یتامادقا  هچ  ( OCD  ) یساوسو نارامیب  نامرد  يارب 

یم ـه  گن یفخم  ار  دوخ  میلاع  نارامیب  نوچ  دوش .  یم  راک  لحم  زا  ـه و غـیـبـت  نازور راک  رد  للاتخا  ـث  عاب ساوسو  ـد  یدـش دراوم  _ 
تهج ار  اـهنآ  لومعم  زا  جراـخ  ررکم و  ياـهراتفر  هدـهاشم  تروص  رد  دوش و  ـه  جو دراوـم تـ ـن  یا هداوناـخ بـه  رد  تسا  ـر  تهب ـد ،  نراد

دایدزا ببـس  ناوارف  لرتنک  دایز و  تفاظن  نتـسش و  دـننام  يرارکت  ياهراک  ماجنا  زا  ير  ـ یگولج دـنهد .  عاجرا  کشزپ  ناور  هب  ناـمرد 
دننک -.  افیا  اهنآ  نامرد  عاجرا و  تهج  يرثوم  شقن  دنناوت  یم  نارامیب  نیا  هداوناخ  دوش .  یم  ساوسو  نایلاتبم  بارطضا 

-
هدش ماجنا  تاقیقحت  اه و  یـسررب  قباطم  تسا .  سرتسد  رد  ساوسو  نامرد  تهج  يدـیفم  رثوم و  ینامرد  ياه  شور  رثوم و  ياهوراد 

نیرتهب یلمع : ساوسو  نامرد  دشاب -.  یم  ینامرد  وراد  ینامرد و  یتخانـش -  راتفر  مادـقا ،  نیرتهب  یـساوسو ،  نارامیب  نامرد  هنیمز  رد 
 : لماش شور  نیا  تسا .  ( exposure ییورایور (  ، ییورادریغ شور 

 - 3  ( راکفا هلمج  زا  كانسرت (  ياه  كرحم  اب  میقتسم  ییورایور  یلبق 2 -  یبانتجا  ياه  تیعقوم  همه  اب  يدمع  يدارا و  ییورایور  - 1
( .- خـساپ زا  يریگولج  ینعی   ) راکـشآان ياـهراتفر  هلمج  نآ  زا  زاـس و  یثنخ  ياـهرا  ـتـ فر يراـبجا و  ياـه  يدـنم  ـیـن  یآ زا  ير  ـ یگولج

يزاس یثنخ  عون  ره  فذـح  لاح  نیع  رد  ییوراـیور و  نکمم  حطـس  نیرتـلااب  رد  درف  ندادرارق  هدـش ،  هئارا  یناـمرد  شور  نیا  فدـه 
دوخ ار  نآ  همادا  يزیر و  همانرب  تیلوئـسم  نامرد ،  دـنتیآرف  رد  رتدوز  هچره  رامیب  هک  فدـه  نیا  اب  رامیب و  تکراشم  اب  ناـمرد  تسا . 

اب رتدوز و  نامرد  ياه  فدـه  هب  لین  هک  دوش  یم  ثعاب   ( Task یگناخ (  فیلاکت  زا  هدرتسگ  هدافتـسا   .- دریگ یم  تروص  دریذپب ، 
 . دریگ یم  هدهع  رب  ار  نامرد  يزیر  همانرب  ارجا و  تیلوئسم  دوخ  رامیب ،  نامرد ،  يدعب  لحارم  رد  در .  ـ یذپ ماجنا  يرتشیب  ییاراک 

تسا :  شور  ود  لماش  يرکف  ساوسو  نامرد 
- 

یط رد  ار  يراـکفا  ـر ،  یذ ـ پا ینیب نـ شیپ  ررکم  روط  هب  ـد  یاـب هیلوا  ياـه  ـن  یر ـ مت هک  تسا  راوتـسا  ـه  یـضرف ـن  یا بـر  يزومآ :  تداـع   ( 1
 . دـیامن فقوتم  ار  يزاس  یثنخ  ياهراتفر  ـه و  تفهن بانتجا  عون  ره  لاح ،  ـن  یع رد  ـد و  نناز ـ یگنار بـ بارطـضا ،  شهاک  يار  مزلا بـ هرود 

هناهاگآ یناوخزاب  فلا -  دراد :  دوجو  دربهار  دنچ  درک ،  حرطم  ریذپ  ینیب  شیپ  يا  هویش  هب  ررکم و  روط  هب  ار  راکفا  ناوتب  هکنآ  يارب 
هب رکف  نتـشون  ب -   .- دینک رارکت  راب  دنچ  ار  راک  نیا  دینک . ثکم  دعب  دیراد و  هگن  ما  هتفگن  هک  ینامز  ات  دـینک ،  داجیا  ار  رکف  رکف و 

پول راون  اـب  هک  اـهدربهار  نیا  زا  یبـیکرت  اـصوصخ  راـمی .  دوخ بـ يادـص  اـب  رکف  پولراون "  کـی "  هب  نداد  شوگ  ج -  ررکم - روط 
رکف هدننازیگنارب  هنحص  هک  دهاوخ  یم  رامیب  زا  رگنامرد  رکف :  رد  هفقو  داجیا   ( 2 دنک .  یم  رتشیب  ار  یشخب  رثا  نازیم  دوش ،  یم  عورش 

تروص هب  ار  رکف  فقوت  روتـسد  رگنامرد  هعفد  کـی  سپ  دـهد ،  حیـضوت  ار  یلاوس  رکف و  موزل  تروص  رد  دـیامن .  مسجت  ار  یلاوس  و 
 . داتفا یساوسو  رکف  دروم  رد  یقافتا  هچ  هک  دسرپ  یم  رامیب  زا  دعب  دهد و  یم  نک  سب 

؟  تسه زاین  یتامادقا  هچ  ( OCD  ) یساوسو نارامیب  نامرد  يارب 
یم ـه  گن یفخم  ار  دوخ  میلاع  نارامیب  نوچ  دوش .  یم  راک  لحم  زا  ـه و غـیـبـت  نازور راک  رد  للاتخا  ـث  عاب ساوسو  ـد  یدـش دراوم  _ 

تهج ار  اـهنآ  لومعم  زا  جراـخ  ررکم و  ياـهراتفر  هدـهاشم  تروص  رد  دوش و  ـه  جو دراوـم تـ ـن  یا هداوناـخ بـه  رد  تسا  ـر  تهب ـد ،  نراد
دایدزا ببـس  ناوارف  لرتنک  دایز و  تفاظن  نتـسش و  دـننام  يرارکت  ياهراک  ماجنا  زا  ير  ـ یگولج دـنهد .  عاجرا  کشزپ  ناور  هب  ناـمرد 

 .- - دننک افیا  اهنآ  نامرد  عاجرا و  تهج  يرثوم  شقن  دنناوت  یم  نارامیب  نیا  هداوناخ  دوش .  یم  ساوسو  نایلاتبم  بارطضا 
هدش ماجنا  تاقیقحت  اه و  یـسررب  قباطم  تسا .  سرتسد  رد  ساوسو  نامرد  تهج  يدـیفم  رثوم و  ینامرد  ياه  شور  رثوم و  ياهوراد 

نیرتهب یلمع : ساوسو  نامرد  دشاب -.  یم  ینامرد  وراد  ینامرد و  یتخانـش -  راتفر  مادـقا ،  نیرتهب  یـساوسو ،  نارامیب  نامرد  هنیمز  رد 
 : لماش شور  نیا  تسا .  ( exposure ییورایور (  ، ییورادریغ شور 

 - 3  ( راکفا هلمج  زا  كانسرت (  ياه  كرحم  اب  میقتسم  ییورایور  یلبق 2 -  یبانتجا  ياه  تیعقوم  همه  اب  يدمع  يدارا و  ییورایور  - 1
( .- خـساپ زا  يریگولج  ینعی   ) راکـشآان ياـهراتفر  هلمج  نآ  زا  زاـس و  یثنخ  ياـهرا  ـتـ فر يراـبجا و  ياـه  يدـنم  ـیـن  یآ زا  ير  ـ یگولج

يزاس یثنخ  عون  ره  فذـح  لاح  نیع  رد  ییوراـیور و  نکمم  حطـس  نیرتـلااب  رد  درف  ندادرارق  هدـش ،  هئارا  یناـمرد  شور  نیا  فدـه 
دوخ ار  نآ  همادا  يزیر و  همانرب  تیلوئـسم  نامرد ،  دـنتیآرف  رد  رتدوز  هچره  رامیب  هک  فدـه  نیا  اب  رامیب و  تکراشم  اب  ناـمرد  تسا . 

اب رتدوز و  نامرد  ياه  فدـه  هب  لین  هک  دوش  یم  ثعاب   ( Task یگناخ (  فیلاکت  زا  هدرتسگ  هدافتـسا   .- دریگ یم  تروص  دریذپب ، 
 . دریگ یم  هدهع  رب  ار  نامرد  يزیر  همانرب  ارجا و  تیلوئسم  دوخ  رامیب ،  نامرد ،  يدعب  لحارم  رد  در .  ـ یذپ ماجنا  يرتشیب  ییاراک 

تسا :  شور  ود  لماش  يرکف  ساوسو  نامرد 
- 

یط رد  ار  يراـکفا  ـر ،  یذ ـ پا ینیب نـ شیپ  ررکم  روط  هب  ـد  یاـب هیلوا  ياـه  ـن  یر ـ مت هک  تسا  راوتـسا  ـه  یـضرف ـن  یا بـر  يزومآ :  تداـع   ( 1
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 . دـیامن فقوتم  ار  يزاس  یثنخ  ياهراتفر  ـه و  تفهن بانتجا  عون  ره  لاح ،  ـن  یع رد  ـد و  نناز ـ یگنار بـ بارطـضا ،  شهاک  يار  مزلا بـ هرود 
هناهاگآ یناوخزاب  فلا -  دراد :  دوجو  دربهار  دنچ  درک ،  حرطم  ریذپ  ینیب  شیپ  يا  هویش  هب  ررکم و  روط  هب  ار  راکفا  ناوتب  هکنآ  يارب 

هب رکف  نتـشون  ب -   .- دینک رارکت  راب  دنچ  ار  راک  نیا  دینک . ثکم  دعب  دیراد و  هگن  ما  هتفگن  هک  ینامز  ات  دـینک ،  داجیا  ار  رکف  رکف و 
پول راون  اـب  هک  اـهدربهار  نیا  زا  یبـیکرت  اـصوصخ  راـمی .  دوخ بـ يادـص  اـب  رکف  پولراون "  کـی "  هب  نداد  شوگ  ج -  ررکم - روط 

رکف هدننازیگنارب  هنحص  هک  دهاوخ  یم  رامیب  زا  رگنامرد  رکف :  رد  هفقو  داجیا   ( 2 دنک .  یم  رتشیب  ار  یشخب  رثا  نازیم  دوش ،  یم  عورش 
تروص هب  ار  رکف  فقوت  روتـسد  رگنامرد  هعفد  کـی  سپ  دـهد ،  حیـضوت  ار  یلاوس  رکف و  موزل  تروص  رد  دـیامن .  مسجت  ار  یلاوس  و 

 . داتفا یساوسو  رکف  دروم  رد  یقافتا  هچ  هک  دسرپ  یم  رامیب  زا  دعب  دهد و  یم  نک  سب 

؟  تسا هنوگچ  ینکوم )  ساوسو  اینامولیتوکیرت ( 

یم وم  سوسحم  نداد  تسد  زا  ببـس  هک  وم  ررکم  ندـنک  زا  تسا  ترابع  وم ،  ند  ـ نک ساوسو  اـی  اـینامولیتوکیرت  یـساسا  ـی  گژ ـ یو _ 
يو هب  ـن  یکـست ای  ـت  یاضر ساسحا  وم  ند  ـ نک اب  دوش و  یم  شنت  زا  يا  هد  ـنـ یاز سح فـ راچد  رامیب  وم ،  ند  ـ نک هب  مادقا  زا  شیپ  دوش . 

دهد .  یم  تسد 
ریگرد یحاون  ریاس  تساه . تمـسق  ریاس  زا  رت  عیاش  رـس  يوم  ندـنک  یلو  دوش ،  ریگرد  تسا  نکمم  ندـب  قطانم  همه  لـلاتخا  ـن  یا رد 
هتـشاد دوجو  تسا  نکمم  لاتبم  یحاون  رد  شزوس  شراخ و  دنچره  تسین ،  كاندرد  وم  ندنک  شیر .  اه و  کلپ  اهوربا ،  زا :  دنترابع 

ای یکدوک  رد  اـمومع  تسا . نادرم  زا  رت  عیاـش  ناـنز  رد  دنـشاب .  تحاراـن  ناـشراتفر  زا  دـسر  یمن  رظن  هب  ـلاومعم  ناراـمیب  نیا  دـشاب . 
كرحم کـی  ندرک  هارمه  : یناـمرد يرازیب  هژیو  هـب  یناـمردراتفر   - 1 فلا )  زا :  تسا  تراـبع  نآ  ناـمرد  دوـش .  یم  زاـغآ  یناوـجون 

ای دوش .  یم  اهوم  ندنک  هب  تبسن  يو  تدش  یطرش  ببس  رام ،  هلیـسو بـیـ هب  ندنک مـو  لمع  اب  یکیرتکلا  فیفخ  كوش  لثم  كاندرد 
 ، دراد شیاهوم  ندنک  يارب  رابجا  ساسحا  هک  ـی  عقاوم رد  ددنبب و  دوخ  چوم  رود  هب  یکیتسلا  شک  کی  دوش ،  یم  ـه  یصو رام تـ بـه بـیـ

نیقلت مزیتونپیه و  اب  نامرد   - 2 دیامن -.  هدافتسا  یکیتسلا  شک  زا  نآ  ياج  هب 
- 

ینامرد  هداوناخ   - 3
ییوراد نامرد  ب ) 

؟  تسا هنوگچ  ینکوم )  ساوسو  اینامولیتوکیرت ( 
یم وم  سوسحم  نداد  تسد  زا  ببـس  هک  وم  ررکم  ندـنک  زا  تسا  ترابع  وم ،  ند  ـ نک ساوسو  اـی  اـینامولیتوکیرت  یـساسا  ـی  گژ ـ یو _ 
يو هب  ـن  یکـست ای  ـت  یاضر ساسحا  وم  ند  ـ نک اب  دوش و  یم  شنت  زا  يا  هد  ـنـ یاز سح فـ راچد  رامیب  وم ،  ند  ـ نک هب  مادقا  زا  شیپ  دوش . 

دهد .  یم  تسد 
ریگرد یحاون  ریاس  تساه . تمـسق  ریاس  زا  رت  عیاش  رـس  يوم  ندـنک  یلو  دوش ،  ریگرد  تسا  نکمم  ندـب  قطانم  همه  لـلاتخا  ـن  یا رد 
هتـشاد دوجو  تسا  نکمم  لاتبم  یحاون  رد  شزوس  شراخ و  دنچره  تسین ،  كاندرد  وم  ندنک  شیر .  اه و  کلپ  اهوربا ،  زا :  دنترابع 

ای یکدوک  رد  اـمومع  تسا . نادرم  زا  رت  عیاـش  ناـنز  رد  دنـشاب .  تحاراـن  ناـشراتفر  زا  دـسر  یمن  رظن  هب  ـلاومعم  ناراـمیب  نیا  دـشاب . 
كرحم کـی  ندرک  هارمه  : یناـمرد يرازیب  هژیو  هـب  یناـمردراتفر   - 1 فلا )  زا :  تسا  تراـبع  نآ  ناـمرد  دوـش .  یم  زاـغآ  یناوـجون 

ای دوش .  یم  اهوم  ندنک  هب  تبسن  يو  تدش  یطرش  ببس  رام ،  هلیـسو بـیـ هب  ندنک مـو  لمع  اب  یکیرتکلا  فیفخ  كوش  لثم  كاندرد 
 ، دراد شیاهوم  ندنک  يارب  رابجا  ساسحا  هک  ـی  عقاوم رد  ددنبب و  دوخ  چوم  رود  هب  یکیتسلا  شک  کی  دوش ،  یم  ـه  یصو رام تـ بـه بـیـ

نیقلت -  مزیتونپیه و  اب  نامرد   - 2 دیامن -.  هدافتسا  یکیتسلا  شک  زا  نآ  ياج  هب 
ینامرد  هداوناخ   - 3

ییوراد نامرد  ب ) 

؟  هچ ینعی  بوانتم  يراجفنا  للاتخا 

ـد شا ـخـص بـ ـش هرود مـ ـن  ید ـ نچ دوجو  هدنهد  ناشن  رامیب  لاح  حرـش  هک  دوش  یم  حرطم  ینامز  بوانتم  يراجفنا  للاتخا  صیخـشت  _ 
لاـمعا يدـج و  یمجاـهت  لاـمعا  هب  رجن  تسین و  هنارگـشاخرپ  ياـه  ـه  نا ـر تـکـ بار رد بـ ـت  موا ردا بـه مـقـ صخـش قـ ـهـا  نآ یط  رد  هـک 
درادـن از  سرتسا  یعامتجا  یناور  زاس  هنیمز  لماوع  اب  یبساـنت  چـیه  هرود  ره  یط  رد  هدـش  زاربا  يرگـشاخرپ  ناز  ـ یم دوش .  یم  یبیرخت 

هدـش يرپس  یناجیه  یتا  ـ بث یب  ـت و  نوشخ لـکلا ،  هب  دا  ـیـ تعا را  يو  رد جـ یکدوک  نارود  هک  دـهد  یم  ناـشن  ـلاومعم  راـم  ـق بـیـ باوس .
ـی و یوـشا ـ نز تلاکـشم  را  ـ چد دـنا و  هداد  تسد  زا  ار  ناشلغـش  ـد ،  ننک یم  راـهظا  بـلغا  تـسا و  دـب  ناراـمیب  يراـک  ـق  باوـس تـسا . 

اهنآ یگنادرم  سح  هـک  دنتـسه  يا  ـه  تـسباو ـد و  نمو ـ نت نادرم  لـلاتخا ،  ـن  یا ـلاتبم بـه  ناراـمیب  ـلاومعم  ـنـد .  تـسه نو  ـ نا اـب قـ ير  ـ یگرد
تدش دراوم  رثکا  رد  دوش .  یم  ـد  یدش یگدرـسفا  هانگ و  ساسحا  بارطـضا ،  راچد  دوخ  بلغا  تنوشخ  هرود  زا  سپ   .- تسا ـف  یعض
نامرد ینامرد و  هداوناخ  یهورگ ،  يدرف و  ینامرد  ناور  لماش :  ییوراد  ریغ  ناـمرد  دـنک .  یم  شکورف  یلاـسنایم  عورـش  اـب  لـلاتخا 

. تسا ییوراد 
؟  هچ ینعی  بوانتم  يراجفنا  للاتخا 

ـد شا ـخـص بـ ـش هرود مـ ـن  ید ـ نچ دوجو  هدنهد  ناشن  رامیب  لاح  حرـش  هک  دوش  یم  حرطم  ینامز  بوانتم  يراجفنا  للاتخا  صیخـشت  _ 
لاـمعا يدـج و  یمجاـهت  لاـمعا  هب  رجن  تسین و  هنارگـشاخرپ  ياـه  ـه  نا ـر تـکـ بار رد بـ ـت  موا ردا بـه مـقـ صخـش قـ ـهـا  نآ یط  رد  هـک 
درادـن از  سرتسا  یعامتجا  یناور  زاس  هنیمز  لماوع  اب  یبساـنت  چـیه  هرود  ره  یط  رد  هدـش  زاربا  يرگـشاخرپ  ناز  ـ یم دوش .  یم  یبیرخت 

هدـش يرپس  یناجیه  یتا  ـ بث یب  ـت و  نوشخ لـکلا ،  هب  دا  ـیـ تعا را  يو  رد جـ یکدوک  نارود  هک  دـهد  یم  ناـشن  ـلاومعم  راـم  ـق بـیـ باوس .
ـی و یوـشا ـ نز تلاکـشم  را  ـ چد دـنا و  هداد  تسد  زا  ار  ناشلغـش  ـد ،  ننک یم  راـهظا  بـلغا  تـسا و  دـب  ناراـمیب  يراـک  ـق  باوـس تـسا . 

اهنآ یگنادرم  سح  هـک  دنتـسه  يا  ـه  تـسباو ـد و  نمو ـ نت نادرم  لـلاتخا ،  ـن  یا ـلاتبم بـه  ناراـمیب  ـلاومعم  ـنـد .  تـسه نو  ـ نا اـب قـ ير  ـ یگرد
تدش دراوم  رثکا  رد  دوش .  یم  ـد  یدش یگدرـسفا  هانگ و  ساسحا  بارطـضا ،  راچد  دوخ  بلغا  تنوشخ  هرود  زا  سپ   .- تسا ـف  یعض
نامرد ینامرد و  هداوناخ  یهورگ ،  يدرف و  ینامرد  ناور  لماش :  ییوراد  ریغ  ناـمرد  دـنک .  یم  شکورف  یلاـسنایم  عورـش  اـب  لـلاتخا 

. تسا ییوراد 

دنمادک  ( Dissociative Disorder يا (  هیزجت  تلالاتخا 

راهچ تسا .  هدش  رکذ  طیحم "  كاردا  ای  تیوه و  هظفاح ،  يرایـشه ،  یگتخیـسگ  تلاح  يا "  ـه  یزجت تلالاتخا  یـساسا  ـی  گژ ـ یو _ 
 . تسا تیصخش  خسم  للاتخا  يا و  هیزجت  تیوه  للاتخا  يا ،  ـه  یزجت رار  فـ يا ،  هیزجت  یشومار  لماش فـ يا  ـه  یزج للاتخا تـ

رد ییاناوتان  نآ  يدیلک  هناشن  تسا . كرتشم  يا  هیزجت  تیوه  للاتخا  رارف و  یشومارف ، للاتخا  نیب  یشومارف  نیا  يا : هیزجت  یـشومارف 
ار ییاناوتان  ـن  یا دـنراد .  طابترا  در  یگدـنز فـ رد  از  سرتسا  ای  ناسر  بیـسآ  يا  هثداح  اب  لاومعم  هک  تسا  یتاـعلاطا  ندروآ  رطاـخ  هب 
ناراــم بـه جـز ـ یب ـن  یا درادــن .  دوـجو  يا  هـنیمز  يزغم  لــلاتخا  عــفن  هـب  ینئارق  درک و  هیجوــت  يداــع  يراکــشومار  ناوــت بـا فـ یمن 
ـه یوناث ـیـه یـا  لوا عفن  راـم ،  يار بـیـ تسا بـ نکمم  يراکـشو  ـ مار فـ  . تسا ملاـس  ناـنآ  درکلمع  دـنرادن و  يرگید  لکـشم  يراکـشومار  فـ

تردن دوع بـه  تسا و  لماک  يدو  ـ به دنوش و بـ یم  فرطرب  ـی  ناهگان روط  لاومعم بـه  يا  ـه  یز يراکـشومارف تـجـ ـم  یلاع دـشاب .  ـه  تـشاد
دهد -.  یم  يور 

للاخ رد  دشک .  یم  لوط  زور  دـنچ  بلغا  تلاح  نیا  دوش و  یم  رود  دوخ  هناخ  زا  يرادـفده  ریـسم  رد  لاومعم  رامیب  يا :  ـه  یزجت رار  فـ
 ) نیشیپ ـت  یو مهم هـ ياه  ـبـه  نج ـد  نتسین رداق  اهنآ  دراد .  لماک  یشومارف  دوخ  هتـشذگ  تاطابترا  یگدنز و  تبـسن بـه  رامیب  هرود  ـن  یا

بـه دـشک .  یم  لوط  زور  ـد  نچ ات  تعاس  ـد  نچ هک  تسا  تدـم  ها  ـ توک ردان و  للاتخا  ـن  یا ـد .  نروآ دا  ار بـه یـ لغـش )  هداوناـخ -  ماـن - 
 . تسا ردان  نآ  دوع  يدوخ و  هب  دوخ  ـع و  یرس دوبهب  یلک  رو  طـ

؟  دنمادک  ( Dissociative Disorder يا (  هیزجت  تلالاتخا 
راهچ تسا .  هدش  رکذ  طیحم "  كاردا  ای  تیوه و  هظفاح ،  يرایـشه ،  یگتخیـسگ  تلاح  يا "  ـه  یزجت تلالاتخا  یـساسا  ـی  گژ ـ یو _ 

 . تسا تیصخش  خسم  للاتخا  يا و  هیزجت  تیوه  للاتخا  يا ،  ـه  یزجت رار  فـ يا ،  هیزجت  یشومار  لماش فـ يا  ـه  یزج للاتخا تـ
رد ییاناوتان  نآ  يدیلک  هناشن  تسا . كرتشم  يا  هیزجت  تیوه  للاتخا  رارف و  یشومارف ، للاتخا  نیب  یشومارف  نیا  يا : هیزجت  یـشومارف 

ار ییاناوتان  ـن  یا دـنراد .  طابترا  در  یگدـنز فـ رد  از  سرتسا  ای  ناسر  بیـسآ  يا  هثداح  اب  لاومعم  هک  تسا  یتاـعلاطا  ندروآ  رطاـخ  هب 
ناراــم بـه جـز ـ یب ـن  یا درادــن .  دوـجو  يا  هـنیمز  يزغم  لــلاتخا  عــفن  هـب  ینئارق  درک و  هیجوــت  يداــع  يراکــشومار  ناوــت بـا فـ یمن 
ـه یوناث ـیـه یـا  لوا عفن  راـم ،  يار بـیـ تسا بـ نکمم  يراکـشو  ـ مار فـ  . تسا ملاـس  ناـنآ  درکلمع  دـنرادن و  يرگید  لکـشم  يراکـشومار  فـ

تردن دوع بـه  تسا و  لماک  يدو  ـ به دنوش و بـ یم  فرطرب  ـی  ناهگان روط  لاومعم بـه  يا  ـه  یز يراکـشومارف تـجـ ـم  یلاع دـشاب .  ـه  تـشاد
دهد -.  یم  يور 

للاخ رد  دشک .  یم  لوط  زور  دـنچ  بلغا  تلاح  نیا  دوش و  یم  رود  دوخ  هناخ  زا  يرادـفده  ریـسم  رد  لاومعم  رامیب  يا :  ـه  یزجت رار  فـ
 ) نیشیپ ـت  یو مهم هـ ياه  ـبـه  نج ـد  نتسین رداق  اهنآ  دراد .  لماک  یشومارف  دوخ  هتـشذگ  تاطابترا  یگدنز و  تبـسن بـه  رامیب  هرود  ـن  یا

بـه دـشک .  یم  لوط  زور  ـد  نچ ات  تعاس  ـد  نچ هک  تسا  تدـم  ها  ـ توک ردان و  للاتخا  ـن  یا ـد .  نروآ دا  ار بـه یـ لغـش )  هداوناـخ -  ماـن - 
 . تسا ردان  نآ  دوع  يدوخ و  هب  دوخ  ـع و  یرس دوبهب  یلک  رو  طـ

يا هیزجت  تیوه  للاتخا 

اب لاومعم  ناسر و  بیسآ  ثداوح  اب  صخشم  روط  هب  نآ  تلع  دو ،  رو بـ ـ هشم هناگدنچ نـیـز  تیصخش  للاتخا  هب  لابق  هک  للاتخا  ـن  یا _ 
يا هرود  رد  اهنآ  زا  هک هـر یـک  ـد  نراد ازجم  ـت  یصخش ـد  نچ ود یـا  دار  ـ فا ـن  یا تسا .  طوبرم  یکدوک  رد  یمسج  ای  یـسنج  راتفرءوس 

هب بلغا  رگید  تیـصخش  هب  تیـصخش  کی  زا  رذـگ  تسا .  درف  شرگن  را و  ـتـ فر هدـننک  نییعت  دراد ،  طلـست  صاـخ  ـت  یـصخش نآ  هک 
رگید ياه  تیصخش  دوجو  زا  یتصخش ،  ـت  یعـضو ره  رد  هدمع  روط  هب  نارام  بـیـ دریگ .  یم  تروص  هنوگ  شیامن  یناهگان و  تروص 

 . دنتسین هاگآ  تسا ،  هتشذگ  اهنآ  طلست  نایرج  رد  هک  ییاهدادیور  و 
يا هیزجت  تیوه  للاتخا 

اب لاومعم  ناسر و  بیسآ  ثداوح  اب  صخشم  روط  هب  نآ  تلع  دو ،  رو بـ ـ هشم هناگدنچ نـیـز  تیصخش  للاتخا  هب  لابق  هک  للاتخا  ـن  یا _ 
يا هرود  رد  اهنآ  زا  هک هـر یـک  ـد  نراد ازجم  ـت  یصخش ـد  نچ ود یـا  دار  ـ فا ـن  یا تسا .  طوبرم  یکدوک  رد  یمسج  ای  یـسنج  راتفرءوس 

هب بلغا  رگید  تیـصخش  هب  تیـصخش  کی  زا  رذـگ  تسا .  درف  شرگن  را و  ـتـ فر هدـننک  نییعت  دراد ،  طلـست  صاـخ  ـت  یـصخش نآ  هک 
رگید ياه  تیصخش  دوجو  زا  یتصخش ،  ـت  یعـضو ره  رد  هدمع  روط  هب  نارام  بـیـ دریگ .  یم  تروص  هنوگ  شیامن  یناهگان و  تروص 

 . دنتسین هاگآ  تسا ،  هتشذگ  اهنآ  طلست  نایرج  رد  هک  ییاهدادیور  و 

تیصخش خسم 
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صخش ییوگ  هک  يروط  هب  یندب  ای  ینهذ  ياهدنیارف  زا  ییادج  هد  ـ ننک دوع  موادم یـا  ساسحا  کی  زا  تسا  ترابع  هک  للاتخا  ـن  یا _ 
مه ـد .  نام یم  هدروخن  تسد  در  یجنـس فـ ـیـت  عقاو ـت ،  یـصخش خـسم  ساـسحا  لـلاخ  رد  تساـهد .  ـ نیار ـن فـ یا هراـظن گـر  نور  زا بـیـ

یگژیو دوش .  یم  درف  مهم  ياهدرکراک  ریاس  ای  یعامتجا و  یلغـش ،  ياهدرکراک  رد  للاتخا  ببـس  هک  تسا  يدـح  هب  لـلاتخا  ـیـن  نچ
 ، دار ـ فا زا  يرا  ـ یـسب یگدـنز  رد  ـی  قاـفتا ـه  برجت ناونع  ـت بـه  یـصخش خـسم  تسا .  یگناـگیب  ندوـب و  یعقاور  ـ یغ تیفیک  نآ ،  یـساسا 
 . دـهد يور  تسا  نکمم  تیعمج  لک  دـصرد  رد 70  تیـصخش  يارذـگ  خـسم  تسین .  ـه  نوگرامیب اموزل  یلو  تسا  عیاـش  يا  هد  ـ ید پـ
زا هدافتــسا  اـب  هبحاـصم  یناـجیه ، هـیلخت  وراد و  زا  هدافتــسا  اـب  هبحاـصم  ، یناــجیه هـیلخت  یکــشزپ و  ناور  لــماک  هبحاــصم  ناــمرد :

ساسحا کی  زا  تسا  ترابع  هک  للاتخا  ـن  یا  . تسا _ للاتخا  نیا  ینامرد  ياه  شور  عاونا  زا  یناـمرد  وراد  یناـمرد و  ناور  ، مزیتونپیه
للاخ رد  تساهدنیارف . ـن  یا هراظن گـر  نوریب  زا  صخـش  ییوگ  هک  يروط  هب  یندب  ای  ینهذ  ياهدنیارف  زا  ییادج  هد  ـ ننک دوع  موادم یـا 

رد لـلاتخا  ببـس  هک  تسا  يدـح  هب  لـلاتخا  نینچ  مه  دـنام .  یم  هدروـخن  تـسد  در  یجنـس فـ تـی  ـ عقاو ـت ،  یـصخش خـسم  ساـسحا 
یگناگیب ندوب و  یعقاور  ـ یغ تیفیک  نآ ،  یـساسا  یگژیو  دوش .  یم  درف  مهم  ياهدرکراک  ریاـس  اـی  یعاـمتجا و  یلغـش ،  ياـهدرکراک 

 . تسین ـه  نوگرامیب اموزل  یلو  تسا  عیاش  يا  هد  ـ ید پـ دار ،  ـ فا زا  يرا  ـ یـسب یگدنز  رد  ـی  قافتا ـه  برجت ناونع  ـت بـه  یـصخش خـسم  تسا . 
هیلخت یکــشزپ و  ناور  لـماک  هبحاـصم  ناـمرد : دــهد .  يور  تـسا  نـکمم  تـیعمج  لــک  دــصرد  رد 70  تیــصخش  يارذـگ  خـسم 

ياه شور  عاونا  زا  ینامرد  وراد  ینامرد و  ناور  ، مزیتونپیه زا  هدافتـسا  اب  هبحاصم  یناجیه ، هیلخت  وراد و  زا  هدافتـسا  اب  هبحاصم  ، یناجیه
 . تسا للاتخا  نیا  ینامرد 

تیصخش خسم 
صخش ییوگ  هک  يروط  هب  یندب  ای  ینهذ  ياهدنیارف  زا  ییادج  هد  ـ ننک دوع  موادم یـا  ساسحا  کی  زا  تسا  ترابع  هک  للاتخا  ـن  یا _ 

مه ـد .  نام یم  هدروخن  تسد  در  یجنـس فـ ـیـت  عقاو ـت ،  یـصخش خـسم  ساـسحا  لـلاخ  رد  تساـهد .  ـ نیار ـن فـ یا هراـظن گـر  نور  زا بـیـ
یگژیو دوش .  یم  درف  مهم  ياهدرکراک  ریاس  ای  یعامتجا و  یلغـش ،  ياهدرکراک  رد  للاتخا  ببـس  هک  تسا  يدـح  هب  لـلاتخا  ـیـن  نچ

 ، دار ـ فا زا  يرا  ـ یـسب یگدـنز  رد  ـی  قاـفتا ـه  برجت ناونع  ـت بـه  یـصخش خـسم  تسا .  یگناـگیب  ندوـب و  یعقاور  ـ یغ تیفیک  نآ ،  یـساسا 
 . دـهد يور  تسا  نکمم  تیعمج  لک  دـصرد  رد 70  تیـصخش  يارذـگ  خـسم  تسین .  ـه  نوگرامیب اموزل  یلو  تسا  عیاـش  يا  هد  ـ ید پـ
زا هدافتــسا  اـب  هبحاـصم  یناـجیه ، هـیلخت  وراد و  زا  هدافتــسا  اـب  هبحاـصم  ، یناــجیه هـیلخت  یکــشزپ و  ناور  لــماک  هبحاــصم  ناــمرد :

ساسحا کی  زا  تسا  ترابع  هک  للاتخا  ـن  یا  . تسا _ للاتخا  نیا  ینامرد  ياه  شور  عاونا  زا  یناـمرد  وراد  یناـمرد و  ناور  ، مزیتونپیه
للاخ رد  تساهدنیارف . ـن  یا هراظن گـر  نوریب  زا  صخـش  ییوگ  هک  يروط  هب  یندب  ای  ینهذ  ياهدنیارف  زا  ییادج  هد  ـ ننک دوع  موادم یـا 

رد لـلاتخا  ببـس  هک  تسا  يدـح  هب  لـلاتخا  نینچ  مه  دـنام .  یم  هدروـخن  تـسد  در  یجنـس فـ تـی  ـ عقاو ـت ،  یـصخش خـسم  ساـسحا 
یگناگیب ندوب و  یعقاور  ـ یغ تیفیک  نآ ،  یـساسا  یگژیو  دوش .  یم  درف  مهم  ياهدرکراک  ریاـس  اـی  یعاـمتجا و  یلغـش ،  ياـهدرکراک 

 . تسین ـه  نوگرامیب اموزل  یلو  تسا  عیاش  يا  هد  ـ ید پـ دار ،  ـ فا زا  يرا  ـ یـسب یگدنز  رد  ـی  قافتا ـه  برجت ناونع  ـت بـه  یـصخش خـسم  تسا . 
هیلخت یکــشزپ و  ناور  لـماک  هبحاـصم  ناـمرد : دــهد .  يور  تـسا  نـکمم  تـیعمج  لــک  دــصرد  رد 70  تیــصخش  يارذـگ  خـسم 

ياه شور  عاونا  زا  ینامرد  وراد  ینامرد و  ناور  ، مزیتونپیه زا  هدافتـسا  اب  هبحاصم  یناجیه ، هیلخت  وراد و  زا  هدافتـسا  اب  هبحاصم  ، یناجیه
 . تسا للاتخا  نیا  ینامرد 

؟  تسیچ یقابطنا  للاتخا 

کی ار  نآ  يداع  صخـش  هک  ـنـد  تـسه یتاعو  ـ ـضو ـت بـه مـ بـسن تد  ها مـ ـ توک ـی  قاـبطنا ياـه غـیـر  ـش  نکاو ـی و  قاـبطنا تـلالاتخا  _ 
تد قا مـ ـ بطنا لـلاتخا  هـک  دور  یم  راـظتنا  ـد .  ناد یم  یعاـمتجا  یناور -  ياز  سرتـسا  کـی  ار  نآ  کــشزپناور  یــصخش و  تبیــصم 

سرتسا  . دشاب هدش  لصاح  يراگزاس  زا  يدیدج  حطس  دنام ،  یم  رادیاپ  رگا  ای  دوش و  فرطر  از بـ سر  ـ تـسا لماع  عفر  زا  یهاتوک پـس 
یلام تیعضو  ـیـر  یغت ای  لغش  ـیـر  یغت بوبحم ،  یصخش  نادقف  لثم  دنوش . یم  هدید  تارک  هب  هک  دنتـسه  هرمزور  ییاهدادیور  رتشیب  اهاز 

هدش ير  ـ تسب یبط  یحارج و  تلاکـشم  لیلد  هب  هک  تسا  ینارامیب  رد  یکـشزپ  ناور  صیخـشت  ـن  یر عیاش تـ زا  یکی  قابطنا  تلالاتخا  ، 
تـسا مهم  رامیب  یلبق  يریذپ  بیـسآ  از و  سرتسا  لماع  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ینعم  از ،  سرتسا  لماع  تیهام  ریظن  یلماوع  مهف  دـنا . 

ینامرد و وراد  لماش  نآ  نامرد  دـشاب و  یناجیه  يراتفر و  یگتفـشآ  بارطـضا ،  هدرـسفا ،  قلخ  اـب  ماوت  تسا  نکمم  یقاـبطنا  لـلاتخا  .
 . تسا ینامرد  ناور 

؟  تسیچ یقابطنا  للاتخا 
کی ار  نآ  يداع  صخـش  هک  ـنـد  تـسه یتاعو  ـ ـضو ـت بـه مـ بـسن تد  ها مـ ـ توک ـی  قاـبطنا ياـه غـیـر  ـش  نکاو ـی و  قاـبطنا تـلالاتخا  _ 

تد قا مـ ـ بطنا لـلاتخا  هـک  دور  یم  راـظتنا  ـد .  ناد یم  یعاـمتجا  یناور -  ياز  سرتـسا  کـی  ار  نآ  کــشزپناور  یــصخش و  تبیــصم 
سرتسا  . دشاب هدش  لصاح  يراگزاس  زا  يدیدج  حطس  دنام ،  یم  رادیاپ  رگا  ای  دوش و  فرطر  از بـ سر  ـ تـسا لماع  عفر  زا  یهاتوک پـس 

یلام تیعضو  ـیـر  یغت ای  لغش  ـیـر  یغت بوبحم ،  یصخش  نادقف  لثم  دنوش . یم  هدید  تارک  هب  هک  دنتـسه  هرمزور  ییاهدادیور  رتشیب  اهاز 
هدش ير  ـ تسب یبط  یحارج و  تلاکـشم  لیلد  هب  هک  تسا  ینارامیب  رد  یکـشزپ  ناور  صیخـشت  ـن  یر عیاش تـ زا  یکی  قابطنا  تلالاتخا  ، 

تـسا مهم  رامیب  یلبق  يریذپ  بیـسآ  از و  سرتسا  لماع  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ینعم  از ،  سرتسا  لماع  تیهام  ریظن  یلماوع  مهف  دـنا . 
ینامرد و وراد  لماش  نآ  نامرد  دـشاب و  یناجیه  يراتفر و  یگتفـشآ  بارطـضا ،  هدرـسفا ،  قلخ  اـب  ماوت  تسا  نکمم  یقاـبطنا  لـلاتخا  .

 . تسا ینامرد  ناور 

؟  تسیچ یشومارف  للاتخا  ای  يزنمآ 

یلصا یگژ  ـ یو  " دشابن .  یتخانش  ياهدرکراک  ـر  یگمشچ تلالاتخا  هارمه بـا  هک  هظفاح  للاتخا  زا "  تسا  ترا  ـ بع یشومارف  للاتخا  _ 
هظفاح یـشومارف  للاتخا  رد  لاومعم  دو .  ـ ـش یم  در  یلغـش فـ ـی  یاراـک ـت  فا ـث  عاـب هک  تسا  هظفاـح  ندو  ـل بـ تخم یـشو ،  ـ مارف لـلاتخا 

هب لـلاتخا  ناراـم  زا بـیـ یخرب  رد  دوش .  یمن  لـتخم  يروف  هظفاـح  رود و  هظفاـح  یلو  دوـش  یم  لـتخم  ـر  یخا ـظـه  فاـح تد و  ها مـ ـ تو کـ
زراب للاتخا  اب  هارمه  یـشومارف  رگا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب   . دوش یم  لکـشم  راـچد  ناـکم  ناـمز و  یباـی  تهج  هک  تسا  دـیدش  يردـق 

سنامد صیخشت  دوش ،  لتخم  جیرد  در بـه تـ ـی فـ تخانـش ياهدر  ـ کراک هچنانچ  دو و  ـ ـش یم  حر  ـ طم موریلد  صیخـشت  دشاب ،  يرایـشوه 
نامرد اه ،  جنشت  یسکوپیه ،  یمسلگو ،  ـپـ یه نیماتیو ،  دوبمک  زا :  ـد  نترابع يرامیب  مهم  للع  زا  يرادقم  دریگ .  رارق  تیولوا  رد  ـد  یا بـ

يرامیب نیا  يارب  یلک  نامرد  نامرد : در .  مان بـ ار   MS يرامیب زغم و  یحارج  ماجنا  يز و  نوخ مـغـ نایرج  تلالاتخا  كوشورتکلا ،  اب 
 . تسا هدننک  داجیا  تلع  لرتنک  نامرد و  یتیامح و  تامادقا  درک ،  نارامیب  نیا  هب  دوش  یم  هک  یکمک  نیرتهب  درادن .  دوجو 

؟  تسیچ یشومارف  للاتخا  ای  يزنمآ 
یلصا یگژ  ـ یو  " دشابن .  یتخانش  ياهدرکراک  ـر  یگمشچ تلالاتخا  هارمه بـا  هک  هظفاح  للاتخا  زا "  تسا  ترا  ـ بع یشومارف  للاتخا  _ 
هظفاح یـشومارف  للاتخا  رد  لاومعم  دو .  ـ ـش یم  در  یلغـش فـ ـی  یاراـک ـت  فا ـث  عاـب هک  تسا  هظفاـح  ندو  ـل بـ تخم یـشو ،  ـ مارف لـلاتخا 

هب لـلاتخا  ناراـم  زا بـیـ یخرب  رد  دوش .  یمن  لـتخم  يروف  هظفاـح  رود و  هظفاـح  یلو  دوـش  یم  لـتخم  ـر  یخا ـظـه  فاـح تد و  ها مـ ـ تو کـ
زراب للاتخا  اب  هارمه  یـشومارف  رگا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب   . دوش یم  لکـشم  راـچد  ناـکم  ناـمز و  یباـی  تهج  هک  تسا  دـیدش  يردـق 

سنامد صیخشت  دوش ،  لتخم  جیرد  در بـه تـ ـی فـ تخانـش ياهدر  ـ کراک هچنانچ  دو و  ـ ـش یم  حر  ـ طم موریلد  صیخـشت  دشاب ،  يرایـشوه 
نامرد اه ،  جنشت  یسکوپیه ،  یمسلگو ،  ـپـ یه نیماتیو ،  دوبمک  زا :  ـد  نترابع يرامیب  مهم  للع  زا  يرادقم  دریگ .  رارق  تیولوا  رد  ـد  یا بـ

يرامیب نیا  يارب  یلک  نامرد  نامرد : در .  مان بـ ار   MS يرامیب زغم و  یحارج  ماجنا  يز و  نوخ مـغـ نایرج  تلالاتخا  كوشورتکلا ،  اب 
 . تسا هدننک  داجیا  تلع  لرتنک  نامرد و  یتیامح و  تامادقا  درک ،  نارامیب  نیا  هب  دوش  یم  هک  یکمک  نیرتهب  درادن .  دوجو 

؟  هچ ینعی  مویریلد 

زورب یهاتوک  ینامز  تدم  یط  رد  هک  نو  ـ مار طیحم پـیـ زا  در  یهاگآ فـ نازیم  شهاک  يرایـشه و  رد  للاتخا  زا  تسا  ترابع  مویریلد  _ 
رد دوش .  یم  هارمه  در  یتخانـش فـ ياهدرکراک  رد  یتلالاتخا  اب  ـلاومعم  هک  تسا  يرایـشه  لـلاتخا  مویریلد ،  هدـمع  تمـلاع  ـد .  یاـمن
 . يرامیب هن  تسا  مردنـس  کی  مو  ـ یر ـ یلد  . دش دهاوخ  لصاح  تعرـس  هب  دوبهب  بسانم ،  نامرد  نآ و  هدـننک  داجیا  تلع  ـتـن  فای تروص 
زا یخرب  اب  تیمومـسم  يویلک ،  يدـبک و  ییاسران  عرـص ،  زا :  دـنترابع  للع  ـن  یا زا  یخرب  تسا .  ددـعتم  مو  ـ یر ـ یلد هدـننک  داـجیا  لـلع 

هدش شرازگ  دصرد  هک تـا 90  تسا  بلق  یحارج  لمع  بقاعتم  مویریلد  دـصرد  ـن  یر ـ تـشیب تسا و  عیاش  یللاتخا  مو ،  ـ یر ـ یلد  .- اهوراد
انـشآ بـر دار  ـ فا رود  ـ قملا یتح  ـی (  تیامح یمومع و  ياه  نامرد  ینامرد -  وراد  نامرد :  تسا .  یمهم  روتکاـف  کـسیر  ـلااب  نس  تسا . 

داجیا زا  يراددوخ  یفاک -  هیذـغت  دوش -.  هدافتـسا  میوقت  تعاس و  دـننام  نامز  هدـنهد  ناشن  مئلاع  زا  دـنبای - )  روضح  راـم  ـن بـیـ یلاـب
 ( . ادص رون و  دح (  زا  شیب  یسح  کیرحت  ای  تیمورحم 

؟  هچ ینعی  مویریلد 
زورب یهاتوک  ینامز  تدم  یط  رد  هک  نو  ـ مار طیحم پـیـ زا  در  یهاگآ فـ نازیم  شهاک  يرایـشه و  رد  للاتخا  زا  تسا  ترابع  مویریلد  _ 

رد دوش .  یم  هارمه  در  یتخانـش فـ ياهدرکراک  رد  یتلالاتخا  اب  ـلاومعم  هک  تسا  يرایـشه  لـلاتخا  مویریلد ،  هدـمع  تمـلاع  ـد .  یاـمن
 . يرامیب هن  تسا  مردنـس  کی  مو  ـ یر ـ یلد  . دش دهاوخ  لصاح  تعرـس  هب  دوبهب  بسانم ،  نامرد  نآ و  هدـننک  داجیا  تلع  ـتـن  فای تروص 
زا یخرب  اب  تیمومـسم  يویلک ،  يدـبک و  ییاسران  عرـص ،  زا :  دـنترابع  للع  ـن  یا زا  یخرب  تسا .  ددـعتم  مو  ـ یر ـ یلد هدـننک  داـجیا  لـلع 

هدش شرازگ  دصرد  هک تـا 90  تسا  بلق  یحارج  لمع  بقاعتم  مویریلد  دـصرد  ـن  یر ـ تـشیب تسا و  عیاش  یللاتخا  مو ،  ـ یر ـ یلد  .- اهوراد
انـشآ بـر دار  ـ فا رود  ـ قملا یتح  ـی (  تیامح یمومع و  ياه  نامرد  ینامرد -  وراد  نامرد :  تسا .  یمهم  روتکاـف  کـسیر  ـلااب  نس  تسا . 

داجیا زا  يراددوخ  یفاک -  هیذـغت  دوش -.  هدافتـسا  میوقت  تعاس و  دـننام  نامز  هدـنهد  ناشن  مئلاع  زا  دـنبای - )  روضح  راـم  ـن بـیـ یلاـب
 ( . ادص رون و  دح (  زا  شیب  یسح  کیرحت  ای  تیمورحم 

؟  تسیچ سنامد 

هک ییاهدرکراک  لاوصا  دـشاب .  یم  هظفاح  للاتخا  ـل  ماش هک  در "  ـی فـ تخانـش ياهدرکراک  رد  یـصقاو  زا " نـ تسا  تراب  سنامد عـ _ 
 ، زکرمت هجو ،  تـ كاردا ،  ـی ،  بای تهج  هلئـسم ،  لح  ییاناوت  نابز ،  يریگدای ، شوه ،  هظفاـح ، لـماش  دـنوش ،  یم  لـتخم  سناـمد  رد 
ای یعامتجا  ياهدرکراک  رد  ير  ـ یگمشچ للاتخا  جیردت  صقاون بـه  ـن  یا نینچ  مه  تسا .  تیصخش  یعامتجا و  ياه  ییاناوت  تواضق و 

تسلااب نینس  هژیو  سنامد  هکنآ  دوجو  اب  دشاب .  جاوم  ای  رادیاپ  تباث ، ای  هدنورشیپ  تسا  نکمم  سنامد  ریس  دنک .  یم  داجیا  درف  یلغش 
رمیازلآ سنامد ،  عون  نیرت  عیاش  دـنیوگ .  یم  سردوز  ـس  نامد نآ  هک بـه  دوش  یم  هد  ـ ید یگلاس نـیـز   40 ـن 50 -  ینس رد  یهاگ  اما  ، 

 ، ـث نوم سنج  زا :  ـد  نترابع ـر  میازلآ عو  سنامد نـ ياهرو  ـ تکاف کسیر   . دـنراد ـر  میازلآ لاـس ،  ـن 65  ینس دارفا  دصرد  ـا 5  بیرقت تسا . 
 . رس هبرض  هقباس  لوا ،  هجرد  ناگتسب  رد  يرامیب  ـن  یا ـقـه  باس

؟  تسیچ سنامد 
هک ییاهدرکراک  لاوصا  دـشاب .  یم  هظفاح  للاتخا  ـل  ماش هک  در "  ـی فـ تخانـش ياهدرکراک  رد  یـصقاو  زا " نـ تسا  تراب  سنامد عـ _ 
 ، زکرمت هجو ،  تـ كاردا ،  ـی ،  بای تهج  هلئـسم ،  لح  ییاناوت  نابز ،  يریگدای ، شوه ،  هظفاـح ، لـماش  دـنوش ،  یم  لـتخم  سناـمد  رد 
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ای یعامتجا  ياهدرکراک  رد  ير  ـ یگمشچ للاتخا  جیردت  صقاون بـه  ـن  یا نینچ  مه  تسا .  تیصخش  یعامتجا و  ياه  ییاناوت  تواضق و 
تسلااب نینس  هژیو  سنامد  هکنآ  دوجو  اب  دشاب .  جاوم  ای  رادیاپ  تباث ، ای  هدنورشیپ  تسا  نکمم  سنامد  ریس  دنک .  یم  داجیا  درف  یلغش 

رمیازلآ سنامد ،  عون  نیرت  عیاش  دـنیوگ .  یم  سردوز  ـس  نامد نآ  هک بـه  دوش  یم  هد  ـ ید یگلاس نـیـز   40 ـن 50 -  ینس رد  یهاگ  اما  ، 
 ، ـث نوم سنج  زا :  ـد  نترابع ـر  میازلآ عو  سنامد نـ ياهرو  ـ تکاف کسیر   . دـنراد ـر  میازلآ لاـس ،  ـن 65  ینس دارفا  دصرد  ـا 5  بیرقت تسا . 

 . رس هبرض  هقباس  لوا ،  هجرد  ناگتسب  رد  يرامیب  ـن  یا ـقـه  باس

؟  تسا نامرد  لباق  رمیازلآ  ایآ 

رظن زا  لرتـنک  راـمیب ، مظنم  ررکم و  تـیز  ـ یو يراـم ،  ـ یب اـب  هارمه  یبـط  لـماوع  ناـمرد  ـی و  یاسانـش ناـمرد :  یلک  تامادـقا  فـلا -  _ 
هوحن يراـمیب و  تیهاـم  دروم  رد  هداوناـخ  هب  شزومآ  راـمیب ، يارب  یگدـننار  تیعونمم  اـی  تیدودـحم  دوخ ،  هب  همدـص  اـی  یـشکدوخ 

رامیب  زا  تبقارم 
 ... ( ، هداس و یتسد  ياهراک  ینامرد ،  رنه  تغارف -  تاقوا  ندـنارذگ  رامیب (  يارب  تیلوغـشم  داجیا  یعاـمتجا :  یناور -  ناـمرد  ب - 

تایعقاو - اب  رامیب  ندرک  ورایور  یتخانش و  نامرد  دنک .  رتهب  ار  وا  هیحور  قلخ و  هک  رامیب  هتشذگ  تارطاخ  يروآدای 
 . ینامرد وراد  ج :

ياه کـمـک  نو )  ـ یز ـ یو تـلـ تعاس ، میوقت ، دوش (  کمک  راـمیب  یباـی  تهج  هب  فیفخ -  دـح  رد  لـلاتخا  یتیاـمح :  ياـه  هماـنرب  د - 
يز ـ یر همانرب  میق و ...  نییعت  یلام ،  ياه  يریگ  میمـصت  ـه ، ما ـیـت نـ ـصو يار تـنـظـیـم  بـ رام ،  هداوناخ بـیـ يار  يرا بـ ـ کددـم یتیاـمح و 

ـش هاک تهج  رام  ـ یب زا  ـبـت  قارم طسوتم -  دـح  رد  للاتخا  دوش .  لامعا  يرامیب  دروم  رد  یگدـننار  ـت  یعونمم اـی  ـت  یدودـحم دوش ، 
 ، ندیشوپ سابل  رد  رامیب  هب  کمک  دیدش -  رایسب  دیدش و  دح  رد  للاتخا  دوش .  لامعا  یگدننار  يارب  قلطم  تیعونمم  ـه ،  مد ـر صـ طخ

 . رامیب هداوناخ  نایفارطا و  هب  هجوت  هطوبرم و  تاسسوم  رد  يرادهگن  یتشادهب ،  ياه  تبقارم  ریاس  مامح و  هیذغت ، 
؟  تسا نامرد  لباق  رمیازلآ  ایآ 

رظن زا  لرتـنک  راـمیب ، مظنم  ررکم و  تـیز  ـ یو يراـم ،  ـ یب اـب  هارمه  یبـط  لـماوع  ناـمرد  ـی و  یاسانـش ناـمرد :  یلک  تامادـقا  فـلا -  _ 
هوحن يراـمیب و  تیهاـم  دروم  رد  هداوناـخ  هب  شزومآ  راـمیب ، يارب  یگدـننار  تیعونمم  اـی  تیدودـحم  دوخ ،  هب  همدـص  اـی  یـشکدوخ 

رامیب  زا  تبقارم 
 ... ( ، هداس و یتسد  ياهراک  ینامرد ،  رنه  تغارف -  تاقوا  ندـنارذگ  رامیب (  يارب  تیلوغـشم  داجیا  یعاـمتجا :  یناور -  ناـمرد  ب - 

تایعقاو - اب  رامیب  ندرک  ورایور  یتخانش و  نامرد  دنک .  رتهب  ار  وا  هیحور  قلخ و  هک  رامیب  هتشذگ  تارطاخ  يروآدای 
 . ینامرد وراد  ج :

ياه کـمـک  نو )  ـ یز ـ یو تـلـ تعاس ، میوقت ، دوش (  کمک  راـمیب  یباـی  تهج  هب  فیفخ -  دـح  رد  لـلاتخا  یتیاـمح :  ياـه  هماـنرب  د - 
يز ـ یر همانرب  میق و ...  نییعت  یلام ،  ياه  يریگ  میمـصت  ـه ، ما ـیـت نـ ـصو يار تـنـظـیـم  بـ رام ،  هداوناخ بـیـ يار  يرا بـ ـ کددـم یتیاـمح و 

ـش هاک تهج  رام  ـ یب زا  ـبـت  قارم طسوتم -  دـح  رد  للاتخا  دوش .  لامعا  يرامیب  دروم  رد  یگدـننار  ـت  یعونمم اـی  ـت  یدودـحم دوش ، 
 ، ندیشوپ سابل  رد  رامیب  هب  کمک  دیدش -  رایسب  دیدش و  دح  رد  للاتخا  دوش .  لامعا  یگدننار  يارب  قلطم  تیعونمم  ـه ،  مد ـر صـ طخ

 . رامیب هداوناخ  نایفارطا و  هب  هجوت  هطوبرم و  تاسسوم  رد  يرادهگن  یتشادهب ،  ياه  تبقارم  ریاس  مامح و  هیذغت ، 

؟  تسیچ یسنج  تیوه  للاتخا 

ناور یـسانش و  ناور  هاگدـید  زا  یـسنج  لـئاسم  طو بـه  ـ برم تاـعو  ـ ـضو مـک بـه مـ یلیخ  یگنهرف ،  لـئاسم  ـل  یلد اـم بـه  روـشک  رد  _ 
هک یـسنج  را  ـتـ فر زا  يا  ـه  نو گـ تسا .  هدـش  ساـسحا  دروـم  ـن  یا رد  قـیقحت  ثحب و  دوـبمک  هراوـمه  تسا و  هدـش  ـه  تخادر یکـشزپ پـ

تلایامت رام ،  لـلاتخا بـیـ ـن  یا رد  تسا .  يروا ) رگد جـنـس بـ  ) یـسنج ـت  یو لـلا هـ ـتـ خا تسا ،  هد  ـ ـش هداد  نآ  يداـیز بـه  ـمـیـت  ها
ام روشک  رد  للاتخا  نیا  ـچـه  خیراـت دروم  رد  هنافـساتم  دراد . ار  لـباقم  سنج  تیعـضو  شقن و  ندروآ  تسد  يار بـه  یم بـ ـ ئاد يو و  قـ

لمع ندرمـش  ـز  یاج ـه ،  تفرگ ترو  ـ ـص رواـب  ـس  نجرگد ناراـم  ناـمرد بـیـ هرا  ـ برد هک  يا  هدـمع  تـغـیـیـر  ـم .  یرادـن ینادـنچ  تاـعلاطا 
در دسانشب و فـ فارحنا  ناو یـک  ـ نع يرام و نـه بـه  ـ یب ناو یـک  ـ نع ار بـه  يروراب  سنجرگد  ـد  یاب هعماج   .- تسا تیسنج  رییغت  یحارج 

. دنادب نامرد  هب  دنمزاین  يرامیب  ار  رواب  سنجرگد 
؟  تسیچ یسنج  تیوه  للاتخا 

ناور یـسانش و  ناور  هاگدـید  زا  یـسنج  لـئاسم  طو بـه  ـ برم تاـعو  ـ ـضو مـک بـه مـ یلیخ  یگنهرف ،  لـئاسم  ـل  یلد اـم بـه  روـشک  رد  _ 
هک یـسنج  را  ـتـ فر زا  يا  ـه  نو گـ تسا .  هدـش  ساـسحا  دروـم  ـن  یا رد  قـیقحت  ثحب و  دوـبمک  هراوـمه  تسا و  هدـش  ـه  تخادر یکـشزپ پـ

تلایامت رام ،  لـلاتخا بـیـ ـن  یا رد  تسا .  يروا ) رگد جـنـس بـ  ) یـسنج ـت  یو لـلا هـ ـتـ خا تسا ،  هد  ـ ـش هداد  نآ  يداـیز بـه  ـمـیـت  ها
ام روشک  رد  للاتخا  نیا  ـچـه  خیراـت دروم  رد  هنافـساتم  دراد . ار  لـباقم  سنج  تیعـضو  شقن و  ندروآ  تسد  يار بـه  یم بـ ـ ئاد يو و  قـ

لمع ندرمـش  ـز  یاج ـه ،  تفرگ ترو  ـ ـص رواـب  ـس  نجرگد ناراـم  ناـمرد بـیـ هرا  ـ برد هک  يا  هدـمع  تـغـیـیـر  ـم .  یرادـن ینادـنچ  تاـعلاطا 
در دسانشب و فـ فارحنا  ناو یـک  ـ نع يرام و نـه بـه  ـ یب ناو یـک  ـ نع ار بـه  يروراب  سنجرگد  ـد  یاب هعماج   .- تسا تیسنج  رییغت  یحارج 

. دنادب نامرد  هب  دنمزاین  يرامیب  ار  رواب  سنجرگد 

؟  تسا هنوگچ  رواب  سنجرگد  نامرد 

یط رد  یعاـمتجا  یناور -  ياـه  تیاـمح  یعقاو (  یگدـنز  نوـمزآ  يواک 2 -  ناور  اـهاتمه ،  یتیاـمح  ياـه  هورگ  یناـمرد و  ناور  - 
 - کیتسلاپ یحارج  ینامرد -  راتفگ  ینامرد (  تامادـقا  ریاـس  یحارج 5 -  نامرد   - 4- ینومروه نامرد   - 3  ( یعقاو یگدنز  نومزآ 

ماـجنا یحارج  زا  پـس  در ،  ياــهروا مـ سنجر بـ ـ گد زا  يا  هدــع  بـر  ( 1989  ) شناراـکمه دراـک و  نلب  هک  يا  ـه  علاـطم رد  زیلورتـکلا ) 
هب رد  تسکش   ( 2 هنانز شقن  دمآرد  شهاک   ( 1 تسا : طابترا  رد  ریز  لئاسم  اب  یحارج  زا  سپ  هودنا  فسات و  هک  دش  صخـشم  ، دنداد

سپ رتهب  قابطنا  رد  تیمها  زئاح  هتکن   .- هنانز یفاک  ـیـت  باذج دوجو  مدع  هلمج  زا  دنا و  هدوب  شیوجتسج  رد  هک  ـی  ند ندروآ بـ تسد 
یحارج ماد بـه  ـ قا هک  تسا  يدرف  زا  هداوناخ  ءاضعا  تیامح  هژیو  هب  یعامتجا و  ياه  تیاـمح  دوجو  ، ناراـمیب ـن  یا رد  تیـسنج  رییغت  زا 
هیـصوت یگداوناخ  ینامرد  ناور  هنیمز و  نیا  رد  اهنآ  هب  مزلا  ياه  شزومآ  نداد  هداوناخ ، ياضعا  ندرک  هدامآ  ـن  یار ـ با بـنـ تسا .  هدرک 

 . دوش یم 
؟  تسا هنوگچ  رواب  سنجرگد  نامرد 

یط رد  یعاـمتجا  یناور -  ياـه  تیاـمح  یعقاو (  یگدـنز  نوـمزآ  يواک 2 -  ناور  اـهاتمه ،  یتیاـمح  ياـه  هورگ  یناـمرد و  ناور  - 
 - کیتسلاپ یحارج  ینامرد -  راتفگ  ینامرد (  تامادـقا  ریاـس  یحارج 5 -  نامرد   - 4- ینومروه نامرد   - 3  ( یعقاو یگدنز  نومزآ 

ماـجنا یحارج  زا  پـس  در ،  ياــهروا مـ سنجر بـ ـ گد زا  يا  هدــع  بـر  ( 1989  ) شناراـکمه دراـک و  نلب  هک  يا  ـه  علاـطم رد  زیلورتـکلا ) 
هب رد  تسکش   ( 2 هنانز شقن  دمآرد  شهاک   ( 1 تسا : طابترا  رد  ریز  لئاسم  اب  یحارج  زا  سپ  هودنا  فسات و  هک  دش  صخـشم  ، دنداد

سپ رتهب  قابطنا  رد  تیمها  زئاح  هتکن   .- هنانز یفاک  ـیـت  باذج دوجو  مدع  هلمج  زا  دنا و  هدوب  شیوجتسج  رد  هک  ـی  ند ندروآ بـ تسد 
یحارج ماد بـه  ـ قا هک  تسا  يدرف  زا  هداوناخ  ءاضعا  تیامح  هژیو  هب  یعامتجا و  ياه  تیاـمح  دوجو  ، ناراـمیب ـن  یا رد  تیـسنج  رییغت  زا 
هیـصوت یگداوناخ  ینامرد  ناور  هنیمز و  نیا  رد  اهنآ  هب  مزلا  ياه  شزومآ  نداد  هداوناخ ، ياضعا  ندرک  هدامآ  ـن  یار ـ با بـنـ تسا .  هدرک 

 . دوش یم 

؟  دننک یم  یشکدوخ  یناسک  هچ 

ـک و یژو ـ لو بـیـ ـی ،  تخا ـ نـش ناور  لماوع  اب  هک  دنناد  یم  يا  هدیچیپ  یعامتجا  هد  ـ یدـپ ار  یـشکدوخ  یبرغ  ـیـن  ققحم ـر  تـش ـ یب هزورما  _ 
دوش یم  یشان  درف  هلیسو  هب  یگدنز  ندوب  لمحت  لباق  ریغ  ساسحا  زا  یشکدوخ  هک  تسا  ـن  یا رب  دا  ـقـ تعا تسا .  طا  ـبـ ترا رد  یعامتجا 

 . ـنـد ناد یم  یفطاع و ...  ياـه  تسکـش  جـلاعلا ،  ياـه  يراـمیب  ناوارف ،  ياـه  تبیـصم  درد و  زا  زیرگ  هار  اـه  ار تـنـ گرم  دارفا  نیا  . 
اب هارمه  یگدـنز  نیب  يا  هناگود  تاضراعت  دار  ـ فا ـن  یا تسا .  هدرک  ـه  برج ار تـ يد  ـ یماان ـی و  یاـهن تـ ـد ،  نک یم  یـشکدوخ  هک  یـصخش 

لمع کـی  ار  یـشکدوخ  ناوت  یمن  یلک  روط  بـه  دـنراد .  ار  نآ  طیارـش  رد  دوـبهب  اـی  رییغت  هنوـگره  ناـکما  مدـع  ناـیاپ و  یب  سرتـسا 
 . تسا هدرک  داجیا  درف  يارب  ار  يدایز  رایسب  جنر  هک  تسا  ییاه  نارحب  تلاکشم و  زا  ییاهر  یعو  یشکدوخ نـ هکلب  تسناد ،  یفداصت 

دوش .  یم  هداد  حیضوت  لیذ  رد  هک  ـد  نتسه یناور  يرامیب  یعو  راچد نـ ـنـد ،  نک یم  یشکدوخ  هک  يدارفا  دصرد   95
ینیب شیپ  لـماع  نـیرت  مـهم  تـسا . ینایذـه )  هدرـسفا  ناراـمیب  هژیو  هـب  یگدرـسفا (  ناراـمیب  نـیا  رد  یناور  يراـمیب  نـیرت  عیاـش   - 1

نارامیب نیا  دوش . یم  لماش  ار  دراوم  دصرد  ینرفوزیکسا 10   - 2 تسا .  یگدنامرد  يدیماان و  ساسحا  هدرسفا ،  نارامیب  رد  یشکدوخ 
تلع دراو  دصرد مـ رد 5  مو  ـ یر ـ یلد ـس و  ناـمد  - 3 دننز -.  یم  یـشکدوخ  هب  تسد  هنارمآ  ییاونـش  تامهوت  ای  ینایذـه  راکفا  لیلد  هب 

تلالاتخا  - 4  . تسا مویریلد  ای  سنامند  اب  هارمه  یتخانـش  للاتخا  ای  یگدرـسفا  یلـصا  ـت  لع ناراـم  ـن بـیـ یا رد  ـنـد .  تـسه یـشکدوخ 
هب مادـقا  هک  تسا  ینارامیب  رد  دوجوم  يا  هنیمز  تلالاتخا  زا  زین  یتیـصخش  تـلالاتخا  اـی  ردـخمداوم  اـی  لـکلا  هب  داـیتعا  هژیو  هب  هارمه 

يرامیب هیحور ،  نداد  تسد  زا  دنرادن .  یصاخ  یناور  يرامیب  دننک ،  یم  یـشکدوخ  هک  يدارفا  دصرد  چنپ   - 5 دننک .  یم  یشکدوخ 
دنترابع یشکدوخ  رطخ  یبایزرا  رد  رثوم  لماوع  ریاس  تسا .  هورگ  نیا  رد  یشکدوخ  للع  زا  نمزم ،  ياهدرد  ییاهتنا ،  هدنـشک و  ياه 

هب یلبق  ياه  یـشکدوخ  هقباس  یـشکدوخ ،  يارب  هشقن  فدـه و  کـی  نتـشاد  هدـننک ،  تیاـمح  عباـنم  نتـشادن  یعاـمتجا و  ياوزنا  زا : 
شیازفا رکذم ،  سنج  تسا ،  لح  هار  اهنت  یشکدوخ  هکنیا  ساسحا  تسا ،  هدوب  هدش  يزیر  همانرب  يدج و  مادقا  نیرخآ  رگا  صوصخ 

بلغا هک  ارچ  تسا .  يریگـشیپ  نامرد  نیرتهب  نامرد :  نییاپ .  یلغـش  ياه  تراهم  يراـکیب و  قـلاط ، )  اـی  رـسمه  گرم  درجت (  نس ، 
نامرد فلا :  درک -.  يریگولج  نآ  زورب  زا  ناوت  یم  بسانم  نامرد  اـب  هک  دـتفا ،  یم  قاـفتا  یکـشزپ  ناور  ناراـمیب  رد  اـه  یـشکدوخ 
رامیب زا  لزنم  رد  دنناوتب  ناتـسود  ای  هداوناخ  دارفا  دنرادن و  یـشکدوخ  يدج  راکفا  هک  ینارامیب  رد  هناخ (  هب  رامیب  نداتـسرف  ییاپرس و 

 - ب دوش . )  اهر  دوخ  لاح  هب  دـیابن  دـنک ،  یم  یگدـنز  اهنت  رامیب  رگا  یلو  دوش  یم  ماجنا  ییاپرـس  نامرد  دـننک ،  تبقارم  تیاـمح و 
ضراوع راچد  یشکدوخ  هب  مادقا  لابند  هک  دیآ  یم  رد  ارجا  هب  ینارامیب  رد  اصوصخ  تلاح  نیا  یمومع (  ناتـسرامیب  رد  ندرک  يرتسب 

ناـمرد -د -  یکـشزپ ناور  شخب  رد  ندرک  يرتـسب  ج -   ( . تسا یمازلا  یکـشزپ  ناور  هرواـشم  ناراـمیب  نـیا  رد  دـنا .  هدـش  ینامـسج 
 . هیلوا يرامیب  یصاصتخا 

؟  دننک یم  یشکدوخ  یناسک  هچ 
ـک و یژو ـ لو بـیـ ـی ،  تخا ـ نـش ناور  لماوع  اب  هک  دنناد  یم  يا  هدیچیپ  یعامتجا  هد  ـ یدـپ ار  یـشکدوخ  یبرغ  ـیـن  ققحم ـر  تـش ـ یب هزورما  _ 

دوش یم  یشان  درف  هلیسو  هب  یگدنز  ندوب  لمحت  لباق  ریغ  ساسحا  زا  یشکدوخ  هک  تسا  ـن  یا رب  دا  ـقـ تعا تسا .  طا  ـبـ ترا رد  یعامتجا 
 . ـنـد ناد یم  یفطاع و ...  ياـه  تسکـش  جـلاعلا ،  ياـه  يراـمیب  ناوارف ،  ياـه  تبیـصم  درد و  زا  زیرگ  هار  اـه  ار تـنـ گرم  دارفا  نیا  . 
اب هارمه  یگدـنز  نیب  يا  هناگود  تاضراعت  دار  ـ فا ـن  یا تسا .  هدرک  ـه  برج ار تـ يد  ـ یماان ـی و  یاـهن تـ ـد ،  نک یم  یـشکدوخ  هک  یـصخش 

لمع کـی  ار  یـشکدوخ  ناوت  یمن  یلک  روط  بـه  دـنراد .  ار  نآ  طیارـش  رد  دوـبهب  اـی  رییغت  هنوـگره  ناـکما  مدـع  ناـیاپ و  یب  سرتـسا 
 . تسا هدرک  داجیا  درف  يارب  ار  يدایز  رایسب  جنر  هک  تسا  ییاه  نارحب  تلاکشم و  زا  ییاهر  یعو  یشکدوخ نـ هکلب  تسناد ،  یفداصت 
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دوش .  یم  هداد  حیضوت  لیذ  رد  هک  ـد  نتسه یناور  يرامیب  یعو  راچد نـ ـنـد ،  نک یم  یشکدوخ  هک  يدارفا  دصرد   95
ینیب شیپ  لـماع  نـیرت  مـهم  تـسا . ینایذـه )  هدرـسفا  ناراـمیب  هژیو  هـب  یگدرـسفا (  ناراـمیب  نـیا  رد  یناور  يراـمیب  نـیرت  عیاـش   - 1

نارامیب نیا  دوش . یم  لماش  ار  دراوم  دصرد  ینرفوزیکسا 10   - 2 تسا .  یگدنامرد  يدیماان و  ساسحا  هدرسفا ،  نارامیب  رد  یشکدوخ 
تلع دراو  دصرد مـ رد 5  مو  ـ یر ـ یلد ـس و  ناـمد  - 3 دننز -.  یم  یـشکدوخ  هب  تسد  هنارمآ  ییاونـش  تامهوت  ای  ینایذـه  راکفا  لیلد  هب 

تلالاتخا  - 4  . تسا مویریلد  ای  سنامند  اب  هارمه  یتخانـش  للاتخا  ای  یگدرـسفا  یلـصا  ـت  لع ناراـم  ـن بـیـ یا رد  ـنـد .  تـسه یـشکدوخ 
هب مادـقا  هک  تسا  ینارامیب  رد  دوجوم  يا  هنیمز  تلالاتخا  زا  زین  یتیـصخش  تـلالاتخا  اـی  ردـخمداوم  اـی  لـکلا  هب  داـیتعا  هژیو  هب  هارمه 

يرامیب هیحور ،  نداد  تسد  زا  دنرادن .  یصاخ  یناور  يرامیب  دننک ،  یم  یـشکدوخ  هک  يدارفا  دصرد  چنپ   - 5 دننک .  یم  یشکدوخ 
دنترابع یشکدوخ  رطخ  یبایزرا  رد  رثوم  لماوع  ریاس  تسا .  هورگ  نیا  رد  یشکدوخ  للع  زا  نمزم ،  ياهدرد  ییاهتنا ،  هدنـشک و  ياه 

هب یلبق  ياه  یـشکدوخ  هقباس  یـشکدوخ ،  يارب  هشقن  فدـه و  کـی  نتـشاد  هدـننک ،  تیاـمح  عباـنم  نتـشادن  یعاـمتجا و  ياوزنا  زا : 
شیازفا رکذم ،  سنج  تسا ،  لح  هار  اهنت  یشکدوخ  هکنیا  ساسحا  تسا ،  هدوب  هدش  يزیر  همانرب  يدج و  مادقا  نیرخآ  رگا  صوصخ 

بلغا هک  ارچ  تسا .  يریگـشیپ  نامرد  نیرتهب  نامرد :  نییاپ .  یلغـش  ياه  تراهم  يراـکیب و  قـلاط ، )  اـی  رـسمه  گرم  درجت (  نس ، 
نامرد فلا :  درک -.  يریگولج  نآ  زورب  زا  ناوت  یم  بسانم  نامرد  اـب  هک  دـتفا ،  یم  قاـفتا  یکـشزپ  ناور  ناراـمیب  رد  اـه  یـشکدوخ 
رامیب زا  لزنم  رد  دنناوتب  ناتـسود  ای  هداوناخ  دارفا  دنرادن و  یـشکدوخ  يدج  راکفا  هک  ینارامیب  رد  هناخ (  هب  رامیب  نداتـسرف  ییاپرس و 

 - ب دوش . )  اهر  دوخ  لاح  هب  دـیابن  دـنک ،  یم  یگدـنز  اهنت  رامیب  رگا  یلو  دوش  یم  ماجنا  ییاپرـس  نامرد  دـننک ،  تبقارم  تیاـمح و 
ضراوع راچد  یشکدوخ  هب  مادقا  لابند  هک  دیآ  یم  رد  ارجا  هب  ینارامیب  رد  اصوصخ  تلاح  نیا  یمومع (  ناتـسرامیب  رد  ندرک  يرتسب 

ناـمرد -د -  یکـشزپ ناور  شخب  رد  ندرک  يرتـسب  ج -   ( . تسا یمازلا  یکـشزپ  ناور  هرواـشم  ناراـمیب  نـیا  رد  دـنا .  هدـش  ینامـسج 
 . هیلوا يرامیب  یصاصتخا 

؟  تسیچ يرگشاخرپ 

دایرف یچرادبآ  رـس  رب  دنمراک  دنک ،  یم  ـیـخ  بو ار تـ دوخ  دنمراک  نواعم  ـد ،  هد یم  رار  ـش قـ نزرـس درو  ار مـ ـش  نواعم هرادا  ـس  یئر _ 
دنزر ماجنارـس فـ دـنک و  یم  یند  ـه بـ یبنت ار  شدـنزر  نز و فـ و  دـهد ،  یم  رارق  ـت  ناـها درو  ار مـ ـش  نز هناـخ  رد  یچرادـبآ  دـشک ،  یم 

 " رگناـیب یگداوناـخ  يرادا -  هاــتوک  ـز و  یگ ـ نا مـغ  همانــشیامن  ـن  یا دزادــنا ...  یم  نور  ـ یب رد  زا  يدــگل  اــب  ار  هناــخ  ـه  برگ هداوناــخ 
رد ـد  ناو در نـتـ هک فـ ینامز  دهد .  یم  ناشن  تسا  موسوم  ییاجباج "  هب "  یسانش  ناور  نابز  رد  هک  ار  یتیعقاو  تسا و  ير "  ـ گـشاخر پـ

ـر یز رس  رب  يرگشاخرپ  لکش  هب  ساسحا  نآ  دشاب ،  هتشادن  ار  قو  ـ فام اب  وگتفگ  تارج  ـد و  نک زار  ـ با ار  دو  یلصا خـ ساسحا  ـی  تیع ـ قو مـ
یناـسنا هتخپ و  یـشور  هب  هک  دـشاب  هتخوماـین  رگا  دـنیب ، یم  ییوگروز  فاـحجا و  ضرعم  رد  ار  دوخ  هک  يدر  فـ دز .  ـ یر یم  ورف  تسد 

ـی یور ـ شر تـ يراک ،  ـی  فخ مـ يزابجل ،  اب  میقتسم  ریغ  روط  هب  دنز و یـا  یم  میقتسم  يرگـشاخرپ  هب  تسد  ای  هاگ  نآ  دهد ، ناشن  شنکاو 
یناـسک رگـشاخر ،  دارفا پـ اـمومع  یلاـعفنا . )  يرگـشاخرپ  دراد (  یم  زاربا  ـه  تفهن لکـش  هب  ار  شیوخ  ير  ـ گـشاخر ـی پـ ـشار ـع تـ ناـم و 

رگا ـد .  نز ـ هجم تنوشخ  ییادـتبا  شور  اـه بـه  ـتـه و تـنـ خوـما ار نـیـ تسکـش  یماـکان و  اـب  ییوراـیور  هدـنزاس  ياـه  شور  هک  ـد  نتـسه
تـسد هب  نارگید  هب  ندز  تشم  ندـیبوک و  نیمز  هب  اپ  دایرف و  داد و  اـب  ار  دوخ  ياـه  هتـساوخ  هداوناـخ ،  ـب  ـسانمان طـیحم  رد  یکدوک 

ياـج هب  اـه  یماـکان  ـر  بار رد بـ هک  ـم  یوـش یم  ـه  جاو یلاـسگرزب مـ درف  اـب  یتدـم  زا  سپ  دوـش ،  قـیوشت  شور  ـن  یا هـمادا  هـب  دروا و  بـیـ
رییغت یعون  هک  در  یم بـ ها  ـ نپ یگدرـسفا  نتـسیرگ و  دـهد و یـا بـه  یم  ناـشن  شنکاو  يرگـشاخر  مشخ و پـ زار  ـ با اـب  هدـنزاس ،  دروـخرب 

هجو بـه تـ ارادـم ،  دامتعا ،  ندرکر ،  ـ بـص جـیردت  هب  كدوک  ـر  همر بساـنم و پـ طـیحم  رد  اـما  تسا .  دوخ  يوس  هب  يرگـشاخرپ  تهج 
 . دزو ـ مآ یم  ار  تمیلام  يراگزاس و  نارگید ، 

؟  تسیچ يرگشاخرپ 
دایرف یچرادبآ  رـس  رب  دنمراک  دنک ،  یم  ـیـخ  بو ار تـ دوخ  دنمراک  نواعم  ـد ،  هد یم  رار  ـش قـ نزرـس درو  ار مـ ـش  نواعم هرادا  ـس  یئر _ 
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؟  دنمادک يرگشاخرپ  زورب  لماوع 

يرگشاخرپ یگلاس  هس  رد  هژیو  هب  دنتسه  ناکدوک  ناراوخریش و  ، دارفا نیرترگشاخرپ  رهاظ  رد  اما  دسر ،  یم  رظن  هب  بیجع  دنچ  ره  _ 
یم زار  ـ با ـقـیـم  تـسم راکـشآ و  شور  ار بـه  شیوخ  يرگـشاخر  ناـکدوک پـ هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  دـسر ،  یم  دـح  نیرتشیب  هب  كدوک 

يرگـشاخرپ اب  هک  كدوک  یگژیو  کی  دنتـسین .  زهجم  نآ  شیامن  يارب  هاگآدوخان  ای  هاـگآوخ  میقتـسم  ـر  یغ ياـه  شور  ـنـد و بـه  نک
روما هب  تبـسن  ار  شیوخ  هاگدید  اهنت  دـنیب و  یم  ار  دوخ  طقف  كدوک  يرادـمدوخ :  زا  تسا  ترابع  دراد ،  کیدزن  یگتـسویپ  وا  ياه 

زا يریگولج  هک  تسا  نشور  دنـشیدنین . وا  نوچ  نارگید  هک  تسا  بیجع  وا  يارب  دـناد . یم  تسرد  ار  نآ  اـهنت  هجیتن  رد  ودسانـش  یم 
در ـع کـ فر ار  يرگـشاخرپ  ناو  یم تـ ینامز  اهنت  تسا . ضرغ  صقن  دوخ  ـن  یا اریز  تسین  یلمع  هیرهق  هوق  روز و  اب  اهنت  اه  يرگـشاخرپ 

دنباـی یم  رد  هاـگ  نآ  مهد ،  دو بـ ـ نـش تفگ و  ـت  ـصر نار فـ ـ گید هب  یکدوک  نارود  نوچمه  رگا  دوـش .  هدر  ـن بـ یب زا  ار  نآ  ـه  نیمز هک 
ناس ـ نا ـد .  نـشا ـه بـ تـشاد ـگـر  ید یهاگدید  تسا  ـن  کمم ـی  لیلد ـد و هـر یـک بـه  نـشید ـ نا یمن  نانآ  نوچ  ناسکی و  هب  مدرم  همه  اموزل 

هاگدید  ( 1 دراد -:  دوجو  هیضرف  جنپ  يرگـشاخرپ  باب  رد  دبای .  تسد  تدحو  یگنهامه و  هب  اه  هاگدید  عونت  نیا  زا  دشوک  یم  ـغ  لاب
ـیـر یغ ییاج "تـ هب  اج   " ای شیلااو "  " قیرط زا  هکنیا  رگم  دوش  یم  دوخ  مادـهنا  هب  ـر  جن دو مـ ـ ـشن را  گرم مـهـ هز  ـ یر رگا غـ يواک :  ناور 
 ( 3 تسا .  كرتـشم  نارو  ـ ناـج ناـسنا و  هـک بـیـن  در  ـ یگ یم  ـه  مـشچرس هز جـنـگ  ـ یر زا غـ يرگـشاخر  پـ ـز :  نرو هاگدـید لـ  ( 2  .- ـد نک
 ( 4 دـنا -.  هدـش  یماکان  هب  رجنم  هک  دریگ  یم  هشیر  ینوریب  ياه  تیعقوم  زا  هدـمع  روط  يرگـشاخر بـه  پـ ـه :  تخیگنار ـق بـ ئاس هاگدـید 
هب مه  دنا و  هدش  بسک  هبرجت  هار  زا  هک  هنارگـشاخرپ  ياه  شنکاو  تلع  هب  مه  يرگـشاخرپ   : هدش هتخومآ  راتفر  ناونع  هب  يرگـشاخرپ 

ياراد يرگـشاخرپ  هکنیا  هب  رظن  یلماـکت :  یلغـش  تـسیز  هاگدـید   ( 5 دـهد .  یم  يور  هنارگـشاخرپ  ياهراتفر  زا  یـشان  شاداـپ  تلع 
ییایمیـش داوم  یخرب  شهاک  ای  شیازفا  زغم و  رد  سوملااتوپیه "  نوگانوگ "  یحاون  کیرحت  هلمج  زا  تسا و  یتخانـش  تسیز  هدولاش 

رد يرگـشاخرپ  ياه  مسیناکم  ندـش  لاعف  ناسنا  رد  دوش .  یم  هنارگـشاخرپ  راـتفر  رد  ییاـه  ینوگرگد  داـجیا  ببـس  نینوتورـس  نوچ 
راتفر یعیبط  روط  هب  هک  یکرحم  ربارب  رد  تسا  نکمم  يزغم  بیـسآ  راچد  دارفا  تسا .  زغم  ریثاـت  تحت  یتخانـش و  ياـه  لرتنک  راـیتخا 
يداع تیعمج  زا  شیب  يرگشاخرپ  زورب  شیرپ "  ناور  نارامیب "  رد  دنهد .  ناشن  يرگشاخرپ  شنکاو  دروآ ،  یمن  دیدپ  يرگـشاخرپ 

ـصـیـت خش نایلاتبم بـه  رد   .- دوش یم  هنارگشاخرپ  راتفر  بجوم  تاعلاطا  تسردان  شزادرپ  لاامتحا  کینرفوزیکسا  نارامیب  رد  تسا . 
یلیخ هنارگـشاخرپ  ياهراتفر  یعاـمتجا ،  یناور و  یتسیز و  لـماوع  زا  يا  هعومجم  ـر  ثا رد  مه  ـن "  یبدـب یعاـمتجا " و "  دـض  ياـه " 

 ، يرابجا یساوسو -  یبانتجا ،  هتسباو ،  هدرس ،  ـ فا ـر ، )  یگ هشوگ  دیئوزیکـسا (  اه  تیـصخش  رد  هکنآ  لاح  تسا .  يداع  مدرم  زا  رتشیب 
 . دنتسین دوخ  تینابصع  مشخ و  زاربا  هب  رداق  لاوصا  دار  ـ فا ـن  یا تسا و  رتمک  يداع  تیعمج  زا  یلیخ  راکشآ  هنار  ـ گشاخرپ ياهراتفر 
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یکشزپ ناور  یسانش و  ناور  رظن  زا  دایتعا 

 " ییوراد یگتـسباو  یملع "  حلاطـصا  رد  هک  تسا  يز  چـیـ دور ،  یم  راک  ماع بـه  ترو  ـ ـص هک بـه  یماـگنه  دا  ـ یتعا هژاو  زا  رو  ـظـ نم _ 
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 . دهد یم  ری  ـ یغ ار تـ نآ  درکراک  دـنچ  ای  یـک  دوش ،  یم  دراو  ندـب  هب  نوچ  هک  دوش  یم  قلاطا  يا  هدام  ره  هب  وراد  دوش .  یم  هد  ـ ناوخ
فرصم هدام و  نآ  هب  یبایتسد  رثا  رد  هک  يروط  هب  دوش ،  یم  هتسباو  نآ  یناور بـه  یمـسج و  رظن  زا  داوم  یخرب  فرـصم  ـر  ثا ناسنا بـر 

داوم  . دوش یم  راچد  یمـسج  جـنر  یناور و  یتحاران  ساسحا  هب  وراد  ندیـسر  اب نـ هک  یلاح  رد  ـد ،  نک یم  تذ  شمارآ و لـ ساسحا  نآ 
یناور یگتسباو  دنتسه " .  روآدایتعا  داوم  زا  يرگد  شخب  زین  تایناخد  لکلا و  دنهد .  یم  لیکشت  ار  روآ  دایتعا  داوم  نیرت  مهم  ردخم 
هدـیدپ  .- " تسا داـیتعا  هب  تشگرب  لـماع  نیرت  مهم  یمـسج "  یگتـسباو  تـسا " -.  روآداـیتعا  داوـم  فرـصم  لـماع  نـیرت  مـهم  "  ، 

نازیم بترم  روط  هب  دیاب  دوش ،  یم  لصاح  روآدایتعا  هدام  زا  ینیعم  رادقم  اب  ادتبا  رد  هک  يا  هئشن  تلاح  نامه  هب  ندیـسر  يارب  ": لمحت
 . دوزفا ار  هدام 

یکشزپ ناور  یسانش و  ناور  رظن  زا  دایتعا 
 " ییوراد یگتـسباو  یملع "  حلاطـصا  رد  هک  تسا  يز  چـیـ دور ،  یم  راک  ماع بـه  ترو  ـ ـص هک بـه  یماـگنه  دا  ـ یتعا هژاو  زا  رو  ـظـ نم _ 
 . دهد یم  ری  ـ یغ ار تـ نآ  درکراک  دـنچ  ای  یـک  دوش ،  یم  دراو  ندـب  هب  نوچ  هک  دوش  یم  قلاطا  يا  هدام  ره  هب  وراد  دوش .  یم  هد  ـ ناوخ

فرصم هدام و  نآ  هب  یبایتسد  رثا  رد  هک  يروط  هب  دوش ،  یم  هتسباو  نآ  یناور بـه  یمـسج و  رظن  زا  داوم  یخرب  فرـصم  ـر  ثا ناسنا بـر 
داوم  . دوش یم  راچد  یمـسج  جـنر  یناور و  یتحاران  ساسحا  هب  وراد  ندیـسر  اب نـ هک  یلاح  رد  ـد ،  نک یم  تذ  شمارآ و لـ ساسحا  نآ 
یناور یگتسباو  دنتسه " .  روآدایتعا  داوم  زا  يرگد  شخب  زین  تایناخد  لکلا و  دنهد .  یم  لیکشت  ار  روآ  دایتعا  داوم  نیرت  مهم  ردخم 
هدـیدپ  .- " تسا داـیتعا  هب  تشگرب  لـماع  نیرت  مهم  یمـسج "  یگتـسباو  تـسا " -.  روآداـیتعا  داوـم  فرـصم  لـماع  نـیرت  مـهم  "  ، 

نازیم بترم  روط  هب  دیاب  دوش ،  یم  لصاح  روآدایتعا  هدام  زا  ینیعم  رادقم  اب  ادتبا  رد  هک  يا  هئشن  تلاح  نامه  هب  ندیـسر  يارب  ": لمحت
 . دوزفا ار  هدام 

؟  دنمادک دایتعا  هب  ندرب  يور  للع 

هبرض ناداتعم  یگدنز  هچخیرات  رد  . دنراد شقن  دایتعا  یسانش  ـب  بس رد  یعامتجا  یناور و  یتسیز ،  لماوع  یکشز  هلئسم پـ ره  ـنـد  نام _ 
یگداوناـخ و شوخاـن  عاـضوا  كدوک ،  نیدـلاو و  ـن  یب لـتخم  هطبار  یکدوـک ،  یگراوخریـش و  ـن  یح یتخانـش  ناور  ریگمـشچ  ياـه 

ياهزاین یعامتجا و  تاـمازلا  یگدـنز و  ياـهراشف  اـب  ییوراـیور  رد  یناوتاـن  تسا . تیعمج  لـک  زا  عیاـش تـر  نیدـلاو  نیب  یگنهاـمهان 
 ، روآدایتعا هدام  ـی  ناوارف یعامتجا و  لماوع  ـش  قن  . دنتـسه عیاش  ناداتعم  نیب  رد  زین  دـنوش ،  یمن  اضرا  عبطلاـب  هک  یگتـسباو  یطارفا و 
 ، ناوارف تور  فـقـر و ثـ تسا .  رکذ  لباق  ـز  ین یگنهرف  ياه  یگژیو  هدام و  نآ  فرـصم  ـی  خیرات ـقـه  باـس نآ ،  یـسر بـه  ـ تـسد ـت  لو ـ هس

هژیو هب  یکشزپ  تاناکما  هب  یسرتسد  مدع  تلع  ـش بـه  یپ يد  ـ نچ ات  یمسج نـیـز  یتسیز و  رظن  زا  دنتـسه .  هارمه  دایتعا  هدیدپ  اب  ود  ره 
 . دندر یم بـ يور  كایرت  هب  دوخ  ملاآ  زا  نتساک  يارب  يدارفا  اهاتسور ،  رد 

؟  دنمادک دایتعا  هب  ندرب  يور  للع 
هبرض ناداتعم  یگدنز  هچخیرات  رد  . دنراد شقن  دایتعا  یسانش  ـب  بس رد  یعامتجا  یناور و  یتسیز ،  لماوع  یکشز  هلئسم پـ ره  ـنـد  نام _ 

یگداوناـخ و شوخاـن  عاـضوا  كدوک ،  نیدـلاو و  ـن  یب لـتخم  هطبار  یکدوـک ،  یگراوخریـش و  ـن  یح یتخانـش  ناور  ریگمـشچ  ياـه 
ياهزاین یعامتجا و  تاـمازلا  یگدـنز و  ياـهراشف  اـب  ییوراـیور  رد  یناوتاـن  تسا . تیعمج  لـک  زا  عیاـش تـر  نیدـلاو  نیب  یگنهاـمهان 

 ، روآدایتعا هدام  ـی  ناوارف یعامتجا و  لماوع  ـش  قن  . دنتـسه عیاش  ناداتعم  نیب  رد  زین  دـنوش ،  یمن  اضرا  عبطلاـب  هک  یگتـسباو  یطارفا و 
 ، ناوارف تور  فـقـر و ثـ تسا .  رکذ  لباق  ـز  ین یگنهرف  ياه  یگژیو  هدام و  نآ  فرـصم  ـی  خیرات ـقـه  باـس نآ ،  یـسر بـه  ـ تـسد ـت  لو ـ هس

هژیو هب  یکشزپ  تاناکما  هب  یسرتسد  مدع  تلع  ـش بـه  یپ يد  ـ نچ ات  یمسج نـیـز  یتسیز و  رظن  زا  دنتـسه .  هارمه  دایتعا  هدیدپ  اب  ود  ره 
 . دندر یم بـ يور  كایرت  هب  دوخ  ملاآ  زا  نتساک  يارب  يدارفا  اهاتسور ،  رد 

؟  تسا هنوگچ  دایتعا  نامرد 

هناشن عفر  یمسج و  يریگزاب  فلا -  تسا .  دایتعا  یعامتجا  ياه  هنیمز  عفر  یناور و  يریگزاب  یمـسج ، يریگزاب  لماش  دایتعا  نامرد  _ 
ار ردخم  هدام  نازیم  نیرتمک  دیاب  تسخن  هک  تسا  نیا  یمـسج  يریگزاب  تسرد  شور  تسا . دایتعا  نامرد  شخب  نیرت  هداس  نآ :  ياه 
نآ اب  لداعم  ناو  یم تـ سپـس  دروآ .  تسد  هب  دوش ، یم  روآ  دایتعا  هدام  زا  تیمورحم  عطق و  ياـه  هناـشن  زور  زا بـ يریگولج  ببـس  هک 

يرورض ریز  طیارـش  دایتعا  زا  یناور  يریگزاب  يارب  یگتـسباو :  زا  لماک  ییاهر  یناور و  يریگزاب  ب -  درک -.  نیزگیاج  ار  نوداتم " "

يارب یگدنز . شور  رد  ینوگرگد  یعامتجاریغ ، یعامتجادض و  تلایامت  عفر  تیلوئـسم ، ساسحا  شیادیپ  كرت ،  يارب  هزیگنا  تسا : 
عفر ج -   .- دشا هتـشاد بـ ینورد  هبنج  دیاب  كرت  يارب  هزیگنا  تسا و  يرورـض  رام  تدم بـیـ زارد  ینامرد  ناور  طیارـش ، نیا  هب  ندیـسر 

بسانم ياه  یمرگرس  یشزرو و  یلیصحت و  تاناکما  یعامتجا ،  دیفم  ياه  تراهم  داجیا  بسانم ،  راک  دوجو  لماش :  یعامتجا  ـه  نی ـ مز
 . تسا ردخم  هدام  هب  یبایتسد  ناکما  مدع  و 

؟  تسا هنوگچ  دایتعا  نامرد 
هناشن عفر  یمسج و  يریگزاب  فلا -  تسا .  دایتعا  یعامتجا  ياه  هنیمز  عفر  یناور و  يریگزاب  یمـسج ، يریگزاب  لماش  دایتعا  نامرد  _ 

ار ردخم  هدام  نازیم  نیرتمک  دیاب  تسخن  هک  تسا  نیا  یمـسج  يریگزاب  تسرد  شور  تسا . دایتعا  نامرد  شخب  نیرت  هداس  نآ :  ياه 
نآ اب  لداعم  ناو  یم تـ سپـس  دروآ .  تسد  هب  دوش ، یم  روآ  دایتعا  هدام  زا  تیمورحم  عطق و  ياـه  هناـشن  زور  زا بـ يریگولج  ببـس  هک 

يرورض ریز  طیارـش  دایتعا  زا  یناور  يریگزاب  يارب  یگتـسباو :  زا  لماک  ییاهر  یناور و  يریگزاب  ب -  درک -.  نیزگیاج  ار  نوداتم " "

يارب یگدنز . شور  رد  ینوگرگد  یعامتجاریغ ، یعامتجادض و  تلایامت  عفر  تیلوئـسم ، ساسحا  شیادیپ  كرت ،  يارب  هزیگنا  تسا : 
عفر ج -   .- دشا هتـشاد بـ ینورد  هبنج  دیاب  كرت  يارب  هزیگنا  تسا و  يرورـض  رام  تدم بـیـ زارد  ینامرد  ناور  طیارـش ، نیا  هب  ندیـسر 

بسانم ياه  یمرگرس  یشزرو و  یلیصحت و  تاناکما  یعامتجا ،  دیفم  ياه  تراهم  داجیا  بسانم ،  راک  دوجو  لماش :  یعامتجا  ـه  نی ـ مز
 . تسا ردخم  هدام  هب  یبایتسد  ناکما  مدع  و 

راگیس كرت  ناتساد 

زا يراددو  رد خـ ییا  ـ ناو ـ تاـن يراـمیب ،  ماـگنه  رد  راگیـس  ند  ـ یـشک باوخ ،  زا  ـن  تـساخر زا بـ سپ  یمک  ـه  لـصاف هب  راگیـس  ندیـشک  _ 
نیتسخن نتشاذگ  را  ـ نک هکنیا  ساسحا  اهر و  ـ صع ـت بـه  بسن اه  ـح  بص رد  ـر  تش ـ یب راگیس  ندیشک  يرا ،  ـ بجا ـط  یارش رد  را  ـ گیس فر  مـصـ

ناز ـ یم ینامرد  ياه  ـه  مانر اب بـ يا  ـه  فرح کمک  هرواـشم و  زا  يرادروخرب  اـب  تسا -.  تاـقوا  راگیـس بـقـیـه  زا  لکـشم تـر  زور  راـگیس 
دبای .  یم  شیازفا  راگیس  كر  رد تـ ـت  یق ـ فوم

 : لثم ییاهشور 
مز  ـ یتونپیه  - 1

يراجزنا  نامرد   - 2
نیقلت  هیاپ  يراشف بـر  ای  ینزوس  بط   - 3

ـیـن  توکین يواح  ياه  سمادآ  فرصم   - 4
دناوت یم  كرت  هرود  رد  شخب  مارآ  ياهوراد  یخرب  ياج  هب  فرصم  دوش . یم  هدنابسچ  تسو  هک بـه پـ ـن  یتوکین يواح  ياهراو  نـ  - 5

رد هداوناخ  اضعا  يراشفا  پـ دراد .  یبوخ  ـر  ثا دـشک ،  یم  راگیـس نـ دوخ  هک  یکـشز  ـب پـ ناـج زا  راگیـس  كرت  ـق بـه  یوشت . دـشاب دـیفم 
 . تسا رثوم  زین  یمومع  نکاما  رد  تایناخد  ـت  یعونمم راگیس و  كرت 

راگیس كرت  ناتساد 
زا يراددو  رد خـ ییا  ـ ناو ـ تاـن يراـمیب ،  ماـگنه  رد  راگیـس  ند  ـ یـشک باوخ ،  زا  ـن  تـساخر زا بـ سپ  یمک  ـه  لـصاف هب  راگیـس  ندیـشک  _ 

نیتسخن نتشاذگ  را  ـ نک هکنیا  ساسحا  اهر و  ـ صع ـت بـه  بسن اه  ـح  بص رد  ـر  تش ـ یب راگیس  ندیشک  يرا ،  ـ بجا ـط  یارش رد  را  ـ گیس فر  مـصـ
ناز ـ یم ینامرد  ياه  ـه  مانر اب بـ يا  ـه  فرح کمک  هرواـشم و  زا  يرادروخرب  اـب  تسا -.  تاـقوا  راگیـس بـقـیـه  زا  لکـشم تـر  زور  راـگیس 

دبای .  یم  شیازفا  راگیس  كر  رد تـ ـت  یق ـ فوم
 : لثم ییاهشور 
مز  ـ یتونپیه  - 1

يراجزنا  نامرد   - 2
نیقلت  هیاپ  يراشف بـر  ای  ینزوس  بط   - 3

ـیـن  توکین يواح  ياه  سمادآ  فرصم   - 4
دناوت یم  كرت  هرود  رد  شخب  مارآ  ياهوراد  یخرب  ياج  هب  فرصم  دوش . یم  هدنابسچ  تسو  هک بـه پـ ـن  یتوکین يواح  ياهراو  نـ  - 5

رد هداوناخ  اضعا  يراشفا  پـ دراد .  یبوخ  ـر  ثا دـشک ،  یم  راگیـس نـ دوخ  هک  یکـشز  ـب پـ ناـج زا  راگیـس  كرت  ـق بـه  یوشت . دـشاب دـیفم 
 . تسا رثوم  زین  یمومع  نکاما  رد  تایناخد  ـت  یعونمم راگیس و  كرت 

؟  هچ ینعی   ADHD ای یلاعف  شیب  للاتخا  ای 

یعیبـط یـک دـح  زا  شیب  نآ  تدـش  هک  يروط  هب  هجوت "  دوبمک  اـی  یلاـعف و  شیب  رادـیاپ  يوـگلا  زا "  تسا  تراـبع  لـلاتخا  ـن  یا _ 
زور یگلاس بـ نس 7  زا  ـل  بق مئلاع تـا  زا  یخر  مک بـ تسد  هک  تسا  مزلا  للاتخا  نیا  صیخشت  يار  بـ دشاب .  دشر  دنور  یط  رد  كدوک 
 ... راک و طیحم  هناخ و  هسردـم ،  ـن  یب زا  لحم  ود  رد  مک  تسد  للاتخا  ـن  یا مئلاع  دـننامب و  یقاب  هاـم  لقادـح 6  ـد  یا مئلاع بـ ـد .  یام نـ

 . دشاب هتشاد  ار  یـشناکت  ياهراتفر  ای  هجوت و  دو  ـ بمک ای  یلاعف  ـش  یب مئلاع  هعومجم  زا  یکی  طقف  كدوک  تسا  نکمم   .- دوش هدهاشم 
 ، یناجیه تا  مدع ثـبـ یـشناک ،  ياهرا تـ ـتـ فر ـن ،  یدلاو ياه  تساوخ  ییانتعا بـه  یب  یلیـصحت ،  ـت  یق ـ فوم مدع  یتقد  یب  یهجوت و  مک 
مک ناکدوک  زا  ـر  تـش ـ یب لاعف  شیب  ناکدوک  لاومعم  ـد .  نتـسه للاتخا  نیا  ینیلاب  مئلاع  هلمج  زا  یمجاهت ،  ـر و  یذ ـک پـ یرحت ياهراتفر 

 . دنوش یم  هدرب  کشزپ  دز  ـه بـه نـ جوت
؟  هچ ینعی   ADHD ای یلاعف  شیب  للاتخا  ای 

یعیبـط یـک دـح  زا  شیب  نآ  تدـش  هک  يروط  هب  هجوت "  دوبمک  اـی  یلاـعف و  شیب  رادـیاپ  يوـگلا  زا "  تسا  تراـبع  لـلاتخا  ـن  یا _ 
زور یگلاس بـ نس 7  زا  ـل  بق مئلاع تـا  زا  یخر  مک بـ تسد  هک  تسا  مزلا  للاتخا  نیا  صیخشت  يار  بـ دشاب .  دشر  دنور  یط  رد  كدوک 
 ... راک و طیحم  هناخ و  هسردـم ،  ـن  یب زا  لحم  ود  رد  مک  تسد  للاتخا  ـن  یا مئلاع  دـننامب و  یقاب  هاـم  لقادـح 6  ـد  یا مئلاع بـ ـد .  یام نـ

 . دشاب هتشاد  ار  یـشناکت  ياهراتفر  ای  هجوت و  دو  ـ بمک ای  یلاعف  ـش  یب مئلاع  هعومجم  زا  یکی  طقف  كدوک  تسا  نکمم   .- دوش هدهاشم 
 ، یناجیه تا  مدع ثـبـ یـشناک ،  ياهرا تـ ـتـ فر ـن ،  یدلاو ياه  تساوخ  ییانتعا بـه  یب  یلیـصحت ،  ـت  یق ـ فوم مدع  یتقد  یب  یهجوت و  مک 
مک ناکدوک  زا  ـر  تـش ـ یب لاعف  شیب  ناکدوک  لاومعم  ـد .  نتـسه للاتخا  نیا  ینیلاب  مئلاع  هلمج  زا  یمجاهت ،  ـر و  یذ ـک پـ یرحت ياهراتفر 

 . دنوش یم  هدرب  کشزپ  دز  ـه بـه نـ جوت

راک ب هچ  هجوت  دوبمک  ای  یلاعف  شیب  للاتخا  نامرد  يارب 
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- هداوناخ شزومآ  فلا )  _ 
رد ـه  باشم شور  ـد  یا نیدـلاو بـ دـنیامن .  هانگ  ساسحا  ای  دـننک و  شنزرـس  كدوک  لکـشم  رطاخ  هب  ار  نارگید  اـی  دوخ  ـد  یاـبن نیدـلاو 

هجو و رد تـ للاتخا  دننام  تلاکـشم  زا  یخرب  دوش ،  هداد  شزومآ  نیدلاو  هب  يرورپدنزرف  ياه  شور  دـنر .  ـ یگ راک  هب  كدوک  ـت  یبرت
وراد و فر  ـ ـص رد مـ يراکمه  مدع  دننام  تلاکـشم نـیـز  زا  یخرب  اما  ـنـد .  بای یمن  دو  ـ به یتخانـش بـ ناور  یتیبرت و  تامادقا  اب  زکرمت ، 

ینامرد ناور  ب )   . دوش هداد  شزومآ  نیدـلاو  هب  ینامرد  راتفر  لصا  دـنبای . یم  دوبهب  یتخانـش  ناور  یتیبرت و  تامادـقا  اـب  ـی  ناـمر ـ فاـن
كدوک 

ینامرد ناور  تسا .  كدوک  بسانمان  ياه  را  ـ تفر هب  هجوت  مدـع  نتفرگ و  هدـیدا  نـ ـب ،  ـسا ـ نم ياهراتفرد  ـق  یو ـ ـشت لماش  ینامرد  راتفر 
وراد و فر  ـ ـصم رد  يو  يراکمه  بلج  كدوک و  رد  داـمتعا بـه نـفـس  ـش  یاز ـ فا ترا و  ـ قح ساـسحا  ندرب  زا بـیـن  لـماش  مه  يدر  فـ

ینامرد وراد  د )  ناراگزومآ - شزومآ  ج )   . دنراد بهاشم  تلاکشم  هک  تسا  یناکدوک  ـی  نامرد هورگ 
؟  درک دیاب  راک  هچ  هجوت  دوبمک  ای  یلاعف  شیب  للاتخا  نامرد  يارب 

- هداوناخ شزومآ  فلا )  _ 
رد ـه  باشم شور  ـد  یا نیدـلاو بـ دـنیامن .  هانگ  ساسحا  ای  دـننک و  شنزرـس  كدوک  لکـشم  رطاخ  هب  ار  نارگید  اـی  دوخ  ـد  یاـبن نیدـلاو 

هجو و رد تـ للاتخا  دننام  تلاکـشم  زا  یخرب  دوش ،  هداد  شزومآ  نیدلاو  هب  يرورپدنزرف  ياه  شور  دـنر .  ـ یگ راک  هب  كدوک  ـت  یبرت
وراد و فر  ـ ـص رد مـ يراکمه  مدع  دننام  تلاکـشم نـیـز  زا  یخرب  اما  ـنـد .  بای یمن  دو  ـ به یتخانـش بـ ناور  یتیبرت و  تامادقا  اب  زکرمت ، 

ینامرد ناور  ب )   . دوش هداد  شزومآ  نیدـلاو  هب  ینامرد  راتفر  لصا  دـنبای . یم  دوبهب  یتخانـش  ناور  یتیبرت و  تامادـقا  اـب  ـی  ناـمر ـ فاـن
كدوک 

ینامرد ناور  تسا .  كدوک  بسانمان  ياه  را  ـ تفر هب  هجوت  مدـع  نتفرگ و  هدـیدا  نـ ـب ،  ـسا ـ نم ياهراتفرد  ـق  یو ـ ـشت لماش  ینامرد  راتفر 
وراد و فر  ـ ـصم رد  يو  يراکمه  بلج  كدوک و  رد  داـمتعا بـه نـفـس  ـش  یاز ـ فا ترا و  ـ قح ساـسحا  ندرب  زا بـیـن  لـماش  مه  يدر  فـ

ینامرد وراد  د )  ناراگزومآ - شزومآ  ج )   . دنراد بهاشم  تلاکشم  هک  تسا  یناکدوک  ـی  نامرد هورگ 

؟  تسیچ ارذگ  کیت  للاتخا 

يارب زور ، لوط  رد  تاعفد  هب  کیت  رگیدـکی .  هارمه  ای  ییاهنت  هب  یتوص  ای  یتکرح  ـک  یت دـنچ  ای  کی  زا  تسا  ترا  ـ بع للاتخا  نیا  _ 
دصرد  5 دودح 24 -  تسا .  یگلاس  زا 18  لبق  للاتخا  عورش  تسا .  هام  زا 12  رتمک  يرامیب  هرود  لوط  . دـهد یم  خر  هتفه ، لقادح 4 

کیت بـا عاو  ـ نا مامت  هچ  رگا  تسا .  هب 1  اهرتخد 3  هب  اهرسپ  لاتبا  ـت  بسن دنهد .  یم  ار  کیت  زا  يا  ـه  قباس هسردم  ـن  ینـس ناکدوک  مامت 
 . تسا هدشن  اد  عوضوم پـیـ ـن  یا تا  ـ بثا لاد بـر  یکردم  چیه  نو  ـ نکا اما تـ دنوش ،  یم  ـد  یدشت بار  ـ طضا ای  سر  ـ تسا

تارکذـت نداد  كدوک و  هب  دایز  هجوت  زا  دوش  یم  هیـصوت  نایفارطا  نیدـلاو و  هب  اـهنت  تسین .  مزـلا  ناـمرد  فیفخ  دراوم  رد  ناـمرد : 
هدش زراب  یناجیه  للاتخا  در و یـا  یناوتان فـ ببـس  هک  تسا  ـد  یدـش يدـح  هب  اه  کیت  رگا  دـنیامن . يراددوخ  يو  ریقحت  ای  وا  هب  ررکم 
ناور عابـشا ،  هژیو  هب  ینامرد  راـتفر  زا  ـد  یدـش دراوم  رد  یناـمرد :  ناور  دوش .  یم  ـه  یـصو لاـفطا تـ يژو  ـ لورون لـماک  تا  ـ نیاـعم دـنا ، 

 . دوش یم  هدافتسا  ینامرد  وراد  یهورگ و  ای  يدرف و  ینامرد 
؟  تسیچ ارذگ  کیت  للاتخا 

يارب زور ، لوط  رد  تاعفد  هب  کیت  رگیدـکی .  هارمه  ای  ییاهنت  هب  یتوص  ای  یتکرح  ـک  یت دـنچ  ای  کی  زا  تسا  ترا  ـ بع للاتخا  نیا  _ 
دصرد  5 دودح 24 -  تسا .  یگلاس  زا 18  لبق  للاتخا  عورش  تسا .  هام  زا 12  رتمک  يرامیب  هرود  لوط  . دـهد یم  خر  هتفه ، لقادح 4 

کیت بـا عاو  ـ نا مامت  هچ  رگا  تسا .  هب 1  اهرتخد 3  هب  اهرسپ  لاتبا  ـت  بسن دنهد .  یم  ار  کیت  زا  يا  ـه  قباس هسردم  ـن  ینـس ناکدوک  مامت 
 . تسا هدشن  اد  عوضوم پـیـ ـن  یا تا  ـ بثا لاد بـر  یکردم  چیه  نو  ـ نکا اما تـ دنوش ،  یم  ـد  یدشت بار  ـ طضا ای  سر  ـ تسا

تارکذـت نداد  كدوک و  هب  دایز  هجوت  زا  دوش  یم  هیـصوت  نایفارطا  نیدـلاو و  هب  اـهنت  تسین .  مزـلا  ناـمرد  فیفخ  دراوم  رد  ناـمرد : 
هدش زراب  یناجیه  للاتخا  در و یـا  یناوتان فـ ببـس  هک  تسا  ـد  یدـش يدـح  هب  اه  کیت  رگا  دـنیامن . يراددوخ  يو  ریقحت  ای  وا  هب  ررکم 
ناور عابـشا ،  هژیو  هب  ینامرد  راـتفر  زا  ـد  یدـش دراوم  رد  یناـمرد :  ناور  دوش .  یم  ـه  یـصو لاـفطا تـ يژو  ـ لورون لـماک  تا  ـ نیاـعم دـنا ، 

 . دوش یم  هدافتسا  ینامرد  وراد  یهورگ و  ای  يدرف و  ینامرد 

؟  تسا للاتخا  مه  ندیوج  نخان  ایآ 

لاومعم ـد .  با ـش یـ یازفا یگلاس  ات 12  نآ  زورب  نازیم  دوش و  عورـش  یگلاس )  کی  یتح   ) نییاپ نینـس  زا  تسا  نکمم  ندـیوج  نخان  _ 
تنوفع هب  رجنم  تسا  نکمم  تسا و  يدـج  اـه  نخاـن  همدـص  ـد  ید ـ ـش دراوم  رد  ـد .  نوش یم  هد  ـ یوـج تبـسن  کـی  اـه بـه  نخاـن  ماـمت 

هب هیـصوت  دـنچ  فلا )  دـبای :  یم  دـیدشت  اه  یماکان  روآ و  بارطـضا  ياه  تیعقوم  رد  ندـیوج  نخان  دوش .  اه  نخان  رتسب  ناتـشگنا و 
نیدلاو 

ات دـنروآ  مهارف  كدوک  يارب  ینما  طیحم   - 3- دننکن هیبنت  ار  كدوک   - 2  . دـنریگب هدـیدان  ار  راتفر  نیا  تسا  نکمم  هک  اج  نآ  ات   - 1
مرگرس باوخ  ماگنه  هژ  ـ یو ار بـه  كدوک   - 5 دننکن - بلج  شراتفر  هب  ار  كدوک  هجوت   - 4 دبای - شهاک  اهراتفر  هنوگ  نیا  هب  وا  زاین 

رایسب دراوم  رد  ینامردوراد (  ب )  دوش -.  فرحنم  يرگید  تیلاعف  هب  تداع  ـن  یا زا  شساوح  تـا  يزاب )  با  ـ بـسا اب  لاثم  ـد (  نراد نـگـه 
 ( . لاس يلااب 7  ناکدوک  رد  دیدش و 
؟  تسا للاتخا  مه  ندیوج  نخان  ایآ 

لاومعم ـد .  با ـش یـ یازفا یگلاس  ات 12  نآ  زورب  نازیم  دوش و  عورـش  یگلاس )  کی  یتح   ) نییاپ نینـس  زا  تسا  نکمم  ندـیوج  نخان  _ 
تنوفع هب  رجنم  تسا  نکمم  تسا و  يدـج  اـه  نخاـن  همدـص  ـد  ید ـ ـش دراوم  رد  ـد .  نوش یم  هد  ـ یوـج تبـسن  کـی  اـه بـه  نخاـن  ماـمت 

هب هیـصوت  دـنچ  فلا )  دـبای :  یم  دـیدشت  اه  یماکان  روآ و  بارطـضا  ياه  تیعقوم  رد  ندـیوج  نخان  دوش .  اه  نخان  رتسب  ناتـشگنا و 
نیدلاو 

ات دـنروآ  مهارف  كدوک  يارب  ینما  طیحم   - 3- دننکن هیبنت  ار  كدوک   - 2  . دـنریگب هدـیدان  ار  راتفر  نیا  تسا  نکمم  هک  اج  نآ  ات   - 1
مرگرس باوخ  ماگنه  هژ  ـ یو ار بـه  كدوک   - 5 دننکن - بلج  شراتفر  هب  ار  كدوک  هجوت   - 4 دبای - شهاک  اهراتفر  هنوگ  نیا  هب  وا  زاین 

رایسب دراوم  رد  ینامردوراد (  ب )  دوش -.  فرحنم  يرگید  تیلاعف  هب  تداع  ـن  یا زا  شساوح  تـا  يزاب )  با  ـ بـسا اب  لاثم  ـد (  نراد نـگـه 
 ( . لاس يلااب 7  ناکدوک  رد  دیدش و 

؟  تسیچ یگدنامدوخرد  ای  مسیتوا  يرامیب 

یملاک ـر  یغ یملاک و  یطابترا  ياه  تراهم  ياه  ـه  ناش مئـلاع و نـ ـن  یر صخاـش تـ ـد و  نک یم  زور  یگهاـم بـ زا 30  لبق  يراـمیب  نیا  _ 
یعامتجا ياـه  يزا  بـ یمـلاک ،  طاـبترا  يرار  ـ قر رد بـ لـلاتخا  یعیبط ،  ـر  یغ يرا  ـ تفگ ياـهوگلا  ـتـه ،  فاـی ـد  ـشر مک  اـی ـ ـتـه  فاـی ـد نـ ـشر

ندوب دودـحم  یتخاونکی ،  ظفح  هب  زا  ند نـیـ يا بـ هشیلک  تاکرح  تسا -.  یتسود  يرارقرب  رد  یناوتاـن  یلدـمه و  نادـقف  یعیبطر ،  ـ یغ
 . دراذگ یم  ییاهنت  يزاب و  هب  ار  ینلاوط  تاعاس  بلغا  هدوب و  ریگ  هرانک  رامیب  دـنا .  عیاش  زین  ندـب  ءاضعا  اب  ینهذ  تیلوغـشم  قئلاع و 

لاـعف متـسیس  رد  ییاـسران  یلماـکت ،  يزاـفآ  یتاذ ،  ير  ـ یذـپ ـب  یـسآ يز ،  ـب مـغـ یـسآ ـر  یظ ینوگاـنوگ نـ تـلاامتحا  مسیتوا بـر  تلع 
ياه شور  دـنا .  هدرک  دـیکات  هچخم  رد  ینامتخاس  تارییغت  یناور و  ـی و  بـصع دـشر  لماوع  ـد  عاسما ـل نـ باـقتم ـر  ثا کبـشم ،  هد  ـنـ نک

ینامرد راتفر  زا  راتفگ  يریگدای  رد  تفرـشیپ  يارب   . تسا هدوب  دودحم  تیقفوم  نازیم  یلو  هتفر  راک  هب  للاتخا  نیا  رد  يددـعتم  ینامرد 
 . دوش یم  هدافتسا  ینامردوراد  يراتفر و  لرتنک  زا  يرگشاخرپ  برخم و  راتفر  يارب  و 

؟  تسیچ یگدنامدوخرد  ای  مسیتوا  يرامیب 
یملاک ـر  یغ یملاک و  یطابترا  ياه  تراهم  ياه  ـه  ناش مئـلاع و نـ ـن  یر صخاـش تـ ـد و  نک یم  زور  یگهاـم بـ زا 30  لبق  يراـمیب  نیا  _ 

یعامتجا ياـه  يزا  بـ یمـلاک ،  طاـبترا  يرار  ـ قر رد بـ لـلاتخا  یعیبط ،  ـر  یغ يرا  ـ تفگ ياـهوگلا  ـتـه ،  فاـی ـد  ـشر مک  اـی ـ ـتـه  فاـی ـد نـ ـشر
ندوب دودـحم  یتخاونکی ،  ظفح  هب  زا  ند نـیـ يا بـ هشیلک  تاکرح  تسا -.  یتسود  يرارقرب  رد  یناوتاـن  یلدـمه و  نادـقف  یعیبطر ،  ـ یغ

 . دراذگ یم  ییاهنت  يزاب و  هب  ار  ینلاوط  تاعاس  بلغا  هدوب و  ریگ  هرانک  رامیب  دـنا .  عیاش  زین  ندـب  ءاضعا  اب  ینهذ  تیلوغـشم  قئلاع و 
لاـعف متـسیس  رد  ییاـسران  یلماـکت ،  يزاـفآ  یتاذ ،  ير  ـ یذـپ ـب  یـسآ يز ،  ـب مـغـ یـسآ ـر  یظ ینوگاـنوگ نـ تـلاامتحا  مسیتوا بـر  تلع 

ياه شور  دـنا .  هدرک  دـیکات  هچخم  رد  ینامتخاس  تارییغت  یناور و  ـی و  بـصع دـشر  لماوع  ـد  عاسما ـل نـ باـقتم ـر  ثا کبـشم ،  هد  ـنـ نک
ینامرد راتفر  زا  راتفگ  يریگدای  رد  تفرـشیپ  يارب   . تسا هدوب  دودحم  تیقفوم  نازیم  یلو  هتفر  راک  هب  للاتخا  نیا  رد  يددـعتم  ینامرد 

 . دوش یم  هدافتسا  ینامردوراد  يراتفر و  لرتنک  زا  يرگشاخرپ  برخم و  راتفر  يارب  و 

؟  تسیچ نابز  تنکل 

تنکل رد  دـشاب .  درف  نس  اـب  بسا  ـ نتماـن هک  يو  ـ حن ملکت بـه  یناـمز  يوـگلا  ندو و  ناور بـ رد  لـلاتخا  زا  تسا  تراـبع  نا  ـ بز تنکل  _ 
ضوع تاملک ،  طسو  رد  ییاه  ثکم  تاملک ،  ندرک  ینلاوط  تاوصا ، رارکت  دوش :  یم  هدـید  لیذ  دراوم  زا  دروم  دـنچ  ای  کـی  ناـبز 

یکدوک نارود  زا  للتخا  نیا  دارفا  رتشیب  رد   .- زراب ياه  ثکم  ای  اه  فقوت  هرخلاب  ندرک و  ریگ  زا  ير  ـ یگولج روظنم  هب  تاـملک  ندرک 
فرطرب یگناخ  تاناویح  ای  ایـشا  اب  ندز  فرح  ای  ندـناوخ  زاوآ  ای  یهافـش  تانیرمت  یط  رد  تسا  نکمم  ناـبز  تنکل  دوش .  یم  زاـغآ 

رد یناـمرد (  هداوناـخ  یناـمرد و  ناور  ـیـن ،  قلت اـب  هارمه  مز  ـیـ تو ـ نپ ـ یه ماـجنا  نشیـسکلیر ،  شزو  ـ مآ یناـمرد ،  راـتفگ  ناـمرد :  درک . 
 ) ینامرد دـیدج  کینکت  دراد ، )  نو  ـ یـساکید ـ نا ینامرد  هداوناخ  ینامرد و  ناور  هادوناخ ،  رامیب و  رد  زراب  يژو  ـ لو ـ تاـپ دوجو  تروص 

ـی یوراد نامرد  تسا و  ـل  یدـع لباق تـ يرا  ـتـ فر هکلب  تس ،  ـ ین تمـلاع  کـی  ناـبز  ـت  نکل هکنیا  ضرف  اـب  تسا   ( Self - Therapy
 . تسا ینامرد  ياه  شور  زا  ـگـر  ید یعو  هـم نـ

؟  تسیچ نابز  تنکل 
تنکل رد  دـشاب .  درف  نس  اـب  بسا  ـ نتماـن هک  يو  ـ حن ملکت بـه  یناـمز  يوـگلا  ندو و  ناور بـ رد  لـلاتخا  زا  تسا  تراـبع  نا  ـ بز تنکل  _ 
ضوع تاملک ،  طسو  رد  ییاه  ثکم  تاملک ،  ندرک  ینلاوط  تاوصا ، رارکت  دوش :  یم  هدـید  لیذ  دراوم  زا  دروم  دـنچ  ای  کـی  ناـبز 

یکدوک نارود  زا  للتخا  نیا  دارفا  رتشیب  رد   .- زراب ياه  ثکم  ای  اه  فقوت  هرخلاب  ندرک و  ریگ  زا  ير  ـ یگولج روظنم  هب  تاـملک  ندرک 
فرطرب یگناخ  تاناویح  ای  ایـشا  اب  ندز  فرح  ای  ندـناوخ  زاوآ  ای  یهافـش  تانیرمت  یط  رد  تسا  نکمم  ناـبز  تنکل  دوش .  یم  زاـغآ 

رد یناـمرد (  هداوناـخ  یناـمرد و  ناور  ـیـن ،  قلت اـب  هارمه  مز  ـیـ تو ـ نپ ـ یه ماـجنا  نشیـسکلیر ،  شزو  ـ مآ یناـمرد ،  راـتفگ  ناـمرد :  درک . 
 ) ینامرد دـیدج  کینکت  دراد ، )  نو  ـ یـساکید ـ نا ینامرد  هداوناخ  ینامرد و  ناور  هادوناخ ،  رامیب و  رد  زراب  يژو  ـ لو ـ تاـپ دوجو  تروص 

ـی یوراد نامرد  تسا و  ـل  یدـع لباق تـ يرا  ـتـ فر هکلب  تس ،  ـ ین تمـلاع  کـی  ناـبز  ـت  نکل هکنیا  ضرف  اـب  تسا   ( Self - Therapy
 . تسا ینامرد  ياه  شور  زا  ـگـر  ید یعو  هـم نـ

یتامادقا هچ  دراد ،  نابز  تنکل  هک  یکدوک  هب  کمک  يارب 

زا زگره   - 3 دینک .  شوگ  وا  ياه  تبحـص  هب  هلـصوح  ربص و  اب   - 2  . دیشاب هتـشاد  وا  اب  يداع  یمیمـص و  مارآ ،  لاماک  يدروخرب   - 1
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یـسفنت تاـنیرمت   ) ـد نک جراـخ نـ ناـهد  زا  ـه و  یر دراو  ار  اوه  ینیب  اـب  وا  اـت  دیـشاب  بقارم   - 4 دـینکن -.  دـیلقت  وا  ندرک  تبحـص  هوحن 
اب هـک  دـیهاوخب  وا  زا   - 6  . دـشاب دوخ  یـسفنت  تیعـضو  بقارم  دـنک و  تبحـص  مارآ  هدرمـش و  هک  دـیهد  شزومآ  وا  هب   - 5 بسانم . )

عور هداس شـ تلامج  تا و  ـ ملک زا  ی  ــ ـت نکل در  ملکت فـ حلاـصا  يار  بـ  - 7 دنک .  تبحـص  اش  ای  شدوخ  اب  هنیآ  لباقم  رد  لماک  شمارآ 
عمج زا  ادتبا  رد  تسا  ـر  ته بـ ـیـد ،  نک ـق  یوش ـع تـ مج رد  ـت  بحـص ار بـه  وا   - 8 دـییازفیب -.  نآ  يراوشد  ناز  نآ بـر مـیـ زا  ـد و پـس  ینک

اب هک  يدرف  زا  لاثم  يارب  دنک . تبحص  زین  رت  هدیچیپ  طیارش  رد  ات  دیهاوخب  وا  زا  نآ ، زا  سپ  دینک و  هدافتسا  رتکچوک  دارفا  ای  ناکدوک 
 ، ـد نک نایب  دـهاوخ  یم  هک  یبلاـطم  هب  ندرک  ـت  بحـص زا  لـبق  هک  ـیـد  هد شزومآ  وا  هب   - 9 دیسرپب .  یـسردآ  دور ،  یم  راکرـس  هلجع 

فـسات راهظا  وا  لکـشم  رطاخ  هب  هاگ  چیه   - 10 دروآ .  نابز  هب  ار  بلاـطم  نآ ،  زا  سپ  دـهد و  مظن  دوخ  نهذ  رد  ار  اـهنآ  دـشیدنیب و 
نداد اـب   - 11  . دیـشاب یگدـنز  فلتخم  روما  اـه و  هدـیدپ  هراـبرد  ندومن  رظن  راـهظا  ندرک و  تبحـص  رد  وا  قوـشم  هراوـمه  ـیـد و  نکن
سح  - 12 دـینک -.  تیوـقت  ار  وا  سفن  هب  داـمتعا  ـد ،  هد ماـجنا  ار  اـهنآ  تسا  لـیام  ـد و  یآ یمرب  اـهنآ  هدـهع  زا  هک  ییاـه  تیلوئـسم 

 . دیراس مهارف  ار  نارگید  اب  طابترا  تابجوم  دیهد و  شیازفا  وا  رد  ار  یهورگ  یعامتجا و  تکراشم 
لوط هام  دـنچ  یبسن  يدوبهب  تسا  نکمم  یهاگ  دوش . فرطر  اروف بـ درف  نابز  تنکل  ، نامرد عورـش  اـب  هک  دیـشاب  هتـشاد  راـظتنا  دـیابن  -

دشکب
؟  داد ماجنا  دیاب  یتامادقا  هچ  دراد ،  نابز  تنکل  هک  یکدوک  هب  کمک  يارب 

زا زگره   - 3 دینک .  شوگ  وا  ياه  تبحـص  هب  هلـصوح  ربص و  اب   - 2  . دیشاب هتـشاد  وا  اب  يداع  یمیمـص و  مارآ ،  لاماک  يدروخرب   - 1
یـسفنت تاـنیرمت   ) ـد نک جراـخ نـ ناـهد  زا  ـه و  یر دراو  ار  اوه  ینیب  اـب  وا  اـت  دیـشاب  بقارم   - 4 دـینکن -.  دـیلقت  وا  ندرک  تبحـص  هوحن 

اب هـک  دـیهاوخب  وا  زا   - 6  . دـشاب دوخ  یـسفنت  تیعـضو  بقارم  دـنک و  تبحـص  مارآ  هدرمـش و  هک  دـیهد  شزومآ  وا  هب   - 5 بسانم . )
عور هداس شـ تلامج  تا و  ـ ملک زا  ی  ــ ـت نکل در  ملکت فـ حلاـصا  يار  بـ  - 7 دنک .  تبحـص  اش  ای  شدوخ  اب  هنیآ  لباقم  رد  لماک  شمارآ 
عمج زا  ادتبا  رد  تسا  ـر  ته بـ ـیـد ،  نک ـق  یوش ـع تـ مج رد  ـت  بحـص ار بـه  وا   - 8 دـییازفیب -.  نآ  يراوشد  ناز  نآ بـر مـیـ زا  ـد و پـس  ینک

اب هک  يدرف  زا  لاثم  يارب  دنک . تبحص  زین  رت  هدیچیپ  طیارش  رد  ات  دیهاوخب  وا  زا  نآ ، زا  سپ  دینک و  هدافتسا  رتکچوک  دارفا  ای  ناکدوک 
 ، ـد نک نایب  دـهاوخ  یم  هک  یبلاـطم  هب  ندرک  ـت  بحـص زا  لـبق  هک  ـیـد  هد شزومآ  وا  هب   - 9 دیسرپب .  یـسردآ  دور ،  یم  راکرـس  هلجع 

فـسات راهظا  وا  لکـشم  رطاخ  هب  هاگ  چیه   - 10 دروآ .  نابز  هب  ار  بلاـطم  نآ ،  زا  سپ  دـهد و  مظن  دوخ  نهذ  رد  ار  اـهنآ  دـشیدنیب و 
نداد اـب   - 11  . دیـشاب یگدـنز  فلتخم  روما  اـه و  هدـیدپ  هراـبرد  ندومن  رظن  راـهظا  ندرک و  تبحـص  رد  وا  قوـشم  هراوـمه  ـیـد و  نکن
سح  - 12 دـینک -.  تیوـقت  ار  وا  سفن  هب  داـمتعا  ـد ،  هد ماـجنا  ار  اـهنآ  تسا  لـیام  ـد و  یآ یمرب  اـهنآ  هدـهع  زا  هک  ییاـه  تیلوئـسم 

 . دیراس مهارف  ار  نارگید  اب  طابترا  تابجوم  دیهد و  شیازفا  وا  رد  ار  یهورگ  یعامتجا و  تکراشم 
لوط هام  دـنچ  یبسن  يدوبهب  تسا  نکمم  یهاگ  دوش . فرطر  اروف بـ درف  نابز  تنکل  ، نامرد عورـش  اـب  هک  دیـشاب  هتـشاد  راـظتنا  دـیابن  -

دشکب

نآ رب  هبلغ  ياههار  یگدرسفا و 

. دهد رارق  عاعشلا  تحت  ار  امش  یحور  ینامسج و  یتملاس  راتفر ، تاساسحا ، وخ ، قلخ و  راکفا ، تسا  رداق  هک  تسا  یللاتخا  یگدرسفا 
زا یصاخ  عطاقم  رد  یناسنا  ره 

.* یچوپ ساسحا  بارطظا ، رادـیاپ ، هودـنا  مغ و  زا * : دـنترابع  یگدرـسفا  میلاع  اه و  هناشن  ددرگیم . راچد  یگدرـسفا  هب  دوخ  یگدـنز 
ساسحا يژرنا و  حطـس  شهاک  یتخب * . هریت  ساسحا  یگدنام -  رد  یـشزرا و  یب  ساسحا  هانگ ، ساسحا  ینیبدب - يدیما و  ان  ساسحا 

زا باوخ * . نازیم  شیازفا  ای  یباوخ و  یب  ندیـشیدنا * . رد  ییاناوت  مدع  - يریگ میمـصت  يروآ و  دای  زکرمت ، رد  يراوشد  یگتـسخ * .
 - ندـنام اهنت  زا  تشحو  اـی  نارگید -  اـب  تاـقلام  هب  لـیامت  مدـع  نزو * . شیازفا  يروخ و  رپ  اـی  نزو -  شهاـک  اهتـشا و  نداد  تسد 

ساـسحا یگدـنز - ندوب  هنـلاداع  اـن  ندوب و  شزرا  یب  ساـسحا  ددرگیم *. نکمم  ریغ  راوشد و  یعاـمتجا  ياـهتیلاعف  رد  نتفاـی  روضح 
درف يارب  رتشیپ  هک  ییاهیمرگرـس  ای  یگدـنز و  رد  یلومعم  ياهتیلاعف  هب  لیم  هقلاع و  نداد  تسد  زا  ندوب * . رابرـس  ساـسحا  تسکش -
تفا یتوافت * . یب  اهـشنکاو - تاکرح و  ندـش  دـنک  ای  و  يریذـپ - کیرحت  یجنر و  دوز  یباتیب -  يرارقیب و  دـنا * . هدوب  شخب  تذـل 

: دـننام دـنهدیمن  باوج  وراد  هب  لاومعم  هک  ینامـسج  تلاکـشم  هدـنیآ *. هتـشذگ و  زا  ینارگن  دوخ -  مادـم  شنزرـس  سفنب -  داـمتعا 
. * دردرمک دردرس -  (- همضاه ءوس  لاهسا -  تسوبی ،  ) یـشراوگ تلاکـشم  ناهد - یکـشخ  دیدش - قیرعت   - دید يرات  ندب -  شراخ 

یگدرسفا  ندمآ  دیدپ  للع  . یشک دوخ  راکفا  نارگید -  ای  دوخ و  هب  ندز  همدص  راکفا 
ياهطیحم بآ * . اوه و  یگدولآ  دننام : كانرطخ  نمیا و  ان  ياه  طیحم  تثارو * . دشابیم * : نوگانوگ  زین  یگدرـسفا  ندمآ  دیدپ  للع 

ای یکدوک و  رد  دیدش  یحور  ياه  هبرـض  ناتـسود *. نیدلاو و  دنزرف ، رـسمه ، تشذـگرد  طباور *. هناخ و  رد  تنوشخ  دـننام : هتفـشآ 
ملاسان طیارـش  لغـش *. نداد  تسد  زا  هطبار ، عطق  ناتـسود ، زا  يرود  قلاط ، یپ  رد  یعاـمتجا  ياـهتیامح  نداد  تسد  زا  یلاـسگرزب *.
براجت - اهیماکان تسکش و  زدیا *. تباید و  ناطرـس ، دننام  نمزم  ياهیرامیب  هعماج * . رد  تنوشخ  ینامناخ و  یب  رقف ، دننام : یعامتجا 

اهوراد یخرب  فرـصم  رثا  رد  نینوتورـس * . نوچمه  یبصع  ياه  هدـنهد  لاـقتنا  لداـعت  رد  لـلاتخا  ینومروه -  تارییغت  دـنیاشوخان * .
بـسانمان هیذغت  اهوراد * . رگید  ردخم و  داوم  لکلا ، زا  هدافتـسا  لااب * . نوخ  راشف  هدنهاک  يرادراب و  دض  روآ ، باوخ  ياهوراد  دننام 

مه ینیب و  دب  نییاپ ، شفنب  دامتعا  تیصخش ، فعـض  راد * . نیئفاک  يدنق و  داوم  دایز  فرـصم  ای  نیماتیو B1 و  تلاوف و  دوبمک  دننام 
عاوـنا يریگ  هشوـگ  اوزنا و  یمرگرـس * . حـیرفت و  نتـشادن  یندـب و  كرحت  مدـع  یفنم * . تارکفت  يوـگلا  سرتـسا *.  اهیگتـسباو * .

یگدرسفا 
طرفم و نزح  یگنتلد و  ساسحا  دماجنا . یم  لوطب  هتفه  لاومعم 2  هک  دشابیم  قلخ  رد  للاتخا  یگدرسفا  عون  نیا  یساسا : یگدرسفا  - 1

هدوب كانرطخ  یگدرسفا  عون  نیا  دشابیم . نآ  ياه  هناشن  زا  یشزرا  یب  هانگ و  ساسحا  وریذپلد  ياهتیلاعف  زا  تذل  لیم و  نداد  تسد  زا 
ینلاوط و نآ  هرود  اما  هدوب  رتمک  یـساسا  یگدرـسفا  زا  نآ  میـلاع  تدـش  نمزم : یگدرـسفا  - 2 ددرگ . رجنم  یـشک  دوخ  هب  دـناوتیم  و 

درف يدنیاشوخ  ساسحا  بسانم و  درکلمع  رد  اما  دشابیمن  هدـننک  ناوتان  لاومعم  نآ  میلاع  دـماجنا . لوطب  لاس  یلا 5  تسا و 2  نکمم 
ای و  دـهدیم ، رییغت  ای  هداد و  تسد  زا  ار  شلغـش  دـهدیم ، تسد  زا  ار  يزیزع  ناسنا  هاگره  يراـگزاس : رد  لـلاتخا  - 3. تسا راذگ  ریثات 
ار دوخ  دارفا  رما  تیاهن  رد  اما  دـنکیم . مشخ  هودـنا و  سرتسا ، ساسحا  هک  تسا  یعیبط  لاماک  دراد  یجلاعلا  يرامیب  هک  ددرگیم  هاگآ 

ببـس هثداح  ای  تیعقوم و  کی  هب  درف  شنکاو  هک  یماگنه  دنـشابیمن . یلمع  نینچ  هب  رداق  یخرب  اما  دنهدیم . قفو  هدمآ  دیدپ  طیارـش  اب 
ییادیـش زا  قلخ  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  تارییغت  هب  یبطق : ود  للاتخا  - 4 دنیوگیم . يراگزاس  رد  للاتخا  نآ  هب  ددرگیم  يو  رد  یگدرـسفا 

دـهدیم و زورب  دوخ  زا  نیب  گرزب  دوخ  یفرح ، رپ  طرفم ، ییارگنورب  راتفر  درف  نامز  کی  رد  دـنیوگیم . یبطق  ود  للاتخا  یگدرـسفا  اـت 
شبات شهاک  نآ  تلع  دبای . یم  عویش  ناتسمز  رد  لاومعم  یگدرسفا  ون ع  نیا  یلصف : یگدرسفا  - 5 ددرگیم . هدرسفا  رگید  يا  هرود  رد 

یگدرسفا رب  هبلغ  يارب  ییاهدربهار  ددرگیم . يژرنا  حطس  شهاک  يریذپ و  کیرحت  دردرـس ، ببـس  یگدرـسفا  نیا  . تسا دیـشروخ  رون 
، اهراک - 3 دـیریگب . هدـهعب  تیلوئـسم  دوخ  ناوت  دـح  رد  لوقعم و  نازیم  هب  اـهنت  - 2. دـینک نییعت  سرتسد  لـباق  فادـها  دوخ  يارب  - 1

تقو زا  یتدم  - 5 دینکن . شومارف  ار  يدنب  تیولا  نامز و  تیریدـم  - 4 دینک . مسقت  کچوک  ياهـشخب  هب  ار  گرزب  فیاظو  فادها و 
يو اب  هدرک و  دامتعا  يو  هب  دیناوتب  هک  دیبایب  یگدنز  رد  ار  يدرف  دـینک  یعـس  دـینک . يرپس  یمیمـص  تسود  کی  نارگید و  اب  ار  دوخ 
ندش فرط  رب  ات  - 8 دیشاب . هتشاد  مظنم  یندب  تیلاعف  دینک و  شزرو  - 7 دیزادرپب . دیراد  هقلاع  هک  ییاهیمرگرس  هب  - 6 دینک . لد  درد 

یجیردت ربنامز و  هدرسفا  قلخ  يدوبهب  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  - 9 دیزادنا . قیوعت  هب  ار  دوخ  یتایح  مهم و  تامیمصت  یگدرسفا  راثآ 
دنور رد  دیهد  هزاجا  دوخ  هداوناخ  ناتسود و  هب  - 11 دینک . بانتجا  دقتنم  یماح و  ریغ  دارفا  زا  - 10 دیشاب . هتشادن  هزجعم  راظتنا  دشابیم 
یتاذ روطب  یگدنز  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  - 13. دـینادرگ یفنم  راکفا  نیزگیاج  ار  تبثم  راـکفا  - 12 دننک . کمک  امـش  هب  يدوبهب 

-14 تسا . تلاامتحا  زا  ولمم  یگدنز  . دوب دهاوخن  اشگ  لکـشم  دحاو  خساپ  کی  اهنت  طیارـش  زا  يرایـسب  رد  هدوب و  صخـشمان  مهبم و 
رب هک  یلرتنک  دارفا  لاومعم  دـیدرگ . لئاق  توافت  دیـشابیمن  ای  دیـشابیم و  اهنآ  لوئـسم  امـش  هک  يروما  نایم  هنوگچ  دـیزومایب  دـیاب  اـمش 

لرتنک زا  جراخ  ای  دـیرادن و  نآ  لابق  رد  یتیلوئـسم  امـش  هک  يروما  . دـننکیم دروآ  رب  تسه  هچنآ  زا  رتشیب  اـی  رتمک و  ار  دـنراد  طـیارش 
دندرگ نییعت  امش  ياهتیقفوم  ساسا  رب  دیاب  امش  شزرا  هک  ییاهتیعقوم  نایم  دیشاب  رداق  دیاب  امـش  - 15 دیراذگب . دوخ  لاح  هب  تسامش 

زا نامز  هچ  هدرک و  رارقرب  طابترا  دوخ  تاساسحا  اب  دیاب  نامز  هچ  هک  دـیزومایب  دـیاب  امـش  - 16 دـیدرگ . لئاق  توافت  اهتیعقوم  رگید  و 
-18 هدـنیآ . ناـمز  هب  ماـگنه  هچ  دـینک و  زکرمت  لاـح  ناـمز  رب  هب  دـیاب  ماـگنه  هچ  هـک  دـیزومایب  دـیاب  امـش  - 17 دـیریگب . هلـصاف  اهنآ 
اب سپـس  هدرک و  انعم  دوخ  يارب  ار  یتخبـشوخ  موهفم  ادتبا  دیاب  امـش  اما  تسین  یلوقعمان  فده  یگدنز  رد  يداش  هب  لین  یتخبـشوخ و 

نایم هک  دیـشاب  رداق  دـیاب  امـش  - 19 دـیبای . تسد  دوـخ  بوـلطم  یتخبـشوخ  هـب  اـهنآ  زا  يوریپ  بـتارم و  هسلـس  داـجیا  يزیر و  هماـنرب 
دامتعا - 21 دینک . رارقرب  هطبار  نارگید  اب  ات  دیـشاب  رداق  دیاب  امـش  - 20 دـیدرگ . لئاق  توافت  ینیع  ياهتیعقاو  دوخ و  ینورد  تاساسحا 

زج رگید ي  درف  چیه  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  - 23 دـیهد . شهاک  جراخ  يایند  هب  ار  دوخ  یگتـسباو  - 22 دـیهد . شیازفا  ار  دوخ  سفنب 
. دشابیمن امش  يداش  لوئسم  امش  دوخ 

نآ رب  هبلغ  ياههار  یگدرسفا و 
. دهد رارق  عاعشلا  تحت  ار  امش  یحور  ینامسج و  یتملاس  راتفر ، تاساسحا ، وخ ، قلخ و  راکفا ، تسا  رداق  هک  تسا  یللاتخا  یگدرسفا 

زا یصاخ  عطاقم  رد  یناسنا  ره 
.* یچوپ ساسحا  بارطظا ، رادـیاپ ، هودـنا  مغ و  زا * : دـنترابع  یگدرـسفا  میلاع  اه و  هناشن  ددرگیم . راچد  یگدرـسفا  هب  دوخ  یگدـنز 

ساسحا يژرنا و  حطـس  شهاک  یتخب * . هریت  ساسحا  یگدنام -  رد  یـشزرا و  یب  ساسحا  هانگ ، ساسحا  ینیبدب - يدیما و  ان  ساسحا 
زا باوخ * . نازیم  شیازفا  ای  یباوخ و  یب  ندیـشیدنا * . رد  ییاناوت  مدع  - يریگ میمـصت  يروآ و  دای  زکرمت ، رد  يراوشد  یگتـسخ * .
 - ندـنام اهنت  زا  تشحو  اـی  نارگید -  اـب  تاـقلام  هب  لـیامت  مدـع  نزو * . شیازفا  يروخ و  رپ  اـی  نزو -  شهاـک  اهتـشا و  نداد  تسد 

ساـسحا یگدـنز - ندوب  هنـلاداع  اـن  ندوب و  شزرا  یب  ساـسحا  ددرگیم *. نکمم  ریغ  راوشد و  یعاـمتجا  ياـهتیلاعف  رد  نتفاـی  روضح 
درف يارب  رتشیپ  هک  ییاهیمرگرـس  ای  یگدـنز و  رد  یلومعم  ياهتیلاعف  هب  لیم  هقلاع و  نداد  تسد  زا  ندوب * . رابرـس  ساـسحا  تسکش -
تفا یتوافت * . یب  اهـشنکاو - تاکرح و  ندـش  دـنک  ای  و  يریذـپ - کیرحت  یجنر و  دوز  یباتیب -  يرارقیب و  دـنا * . هدوب  شخب  تذـل 

: دـننام دـنهدیمن  باوج  وراد  هب  لاومعم  هک  ینامـسج  تلاکـشم  هدـنیآ *. هتـشذگ و  زا  ینارگن  دوخ -  مادـم  شنزرـس  سفنب -  داـمتعا 
. * دردرمک دردرس -  (- همضاه ءوس  لاهسا -  تسوبی ،  ) یـشراوگ تلاکـشم  ناهد - یکـشخ  دیدش - قیرعت   - دید يرات  ندب -  شراخ 

یگدرسفا  ندمآ  دیدپ  للع  . یشک دوخ  راکفا  نارگید -  ای  دوخ و  هب  ندز  همدص  راکفا 
ياهطیحم بآ * . اوه و  یگدولآ  دننام : كانرطخ  نمیا و  ان  ياه  طیحم  تثارو * . دشابیم * : نوگانوگ  زین  یگدرـسفا  ندمآ  دیدپ  للع 

ای یکدوک و  رد  دیدش  یحور  ياه  هبرـض  ناتـسود *. نیدلاو و  دنزرف ، رـسمه ، تشذـگرد  طباور *. هناخ و  رد  تنوشخ  دـننام : هتفـشآ 
ملاسان طیارـش  لغـش *. نداد  تسد  زا  هطبار ، عطق  ناتـسود ، زا  يرود  قلاط ، یپ  رد  یعاـمتجا  ياـهتیامح  نداد  تسد  زا  یلاـسگرزب *.
براجت - اهیماکان تسکش و  زدیا *. تباید و  ناطرـس ، دننام  نمزم  ياهیرامیب  هعماج * . رد  تنوشخ  ینامناخ و  یب  رقف ، دننام : یعامتجا 

اهوراد یخرب  فرـصم  رثا  رد  نینوتورـس * . نوچمه  یبصع  ياه  هدـنهد  لاـقتنا  لداـعت  رد  لـلاتخا  ینومروه -  تارییغت  دـنیاشوخان * .
بـسانمان هیذغت  اهوراد * . رگید  ردخم و  داوم  لکلا ، زا  هدافتـسا  لااب * . نوخ  راشف  هدنهاک  يرادراب و  دض  روآ ، باوخ  ياهوراد  دننام 

مه ینیب و  دب  نییاپ ، شفنب  دامتعا  تیصخش ، فعـض  راد * . نیئفاک  يدنق و  داوم  دایز  فرـصم  ای  نیماتیو B1 و  تلاوف و  دوبمک  دننام 
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عاوـنا يریگ  هشوـگ  اوزنا و  یمرگرـس * . حـیرفت و  نتـشادن  یندـب و  كرحت  مدـع  یفنم * . تارکفت  يوـگلا  سرتـسا *.  اهیگتـسباو * .
یگدرسفا 

طرفم و نزح  یگنتلد و  ساسحا  دماجنا . یم  لوطب  هتفه  لاومعم 2  هک  دشابیم  قلخ  رد  للاتخا  یگدرسفا  عون  نیا  یساسا : یگدرسفا  - 1
هدوب كانرطخ  یگدرسفا  عون  نیا  دشابیم . نآ  ياه  هناشن  زا  یشزرا  یب  هانگ و  ساسحا  وریذپلد  ياهتیلاعف  زا  تذل  لیم و  نداد  تسد  زا 

ینلاوط و نآ  هرود  اما  هدوب  رتمک  یـساسا  یگدرـسفا  زا  نآ  میـلاع  تدـش  نمزم : یگدرـسفا  - 2 ددرگ . رجنم  یـشک  دوخ  هب  دـناوتیم  و 
درف يدنیاشوخ  ساسحا  بسانم و  درکلمع  رد  اما  دشابیمن  هدـننک  ناوتان  لاومعم  نآ  میلاع  دـماجنا . لوطب  لاس  یلا 5  تسا و 2  نکمم 

ای و  دـهدیم ، رییغت  ای  هداد و  تسد  زا  ار  شلغـش  دـهدیم ، تسد  زا  ار  يزیزع  ناسنا  هاگره  يراـگزاس : رد  لـلاتخا  - 3. تسا راذگ  ریثات 
ار دوخ  دارفا  رما  تیاهن  رد  اما  دـنکیم . مشخ  هودـنا و  سرتسا ، ساسحا  هک  تسا  یعیبط  لاماک  دراد  یجلاعلا  يرامیب  هک  ددرگیم  هاگآ 

ببـس هثداح  ای  تیعقوم و  کی  هب  درف  شنکاو  هک  یماگنه  دنـشابیمن . یلمع  نینچ  هب  رداق  یخرب  اما  دنهدیم . قفو  هدمآ  دیدپ  طیارـش  اب 
ییادیـش زا  قلخ  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  تارییغت  هب  یبطق : ود  للاتخا  - 4 دنیوگیم . يراگزاس  رد  للاتخا  نآ  هب  ددرگیم  يو  رد  یگدرـسفا 

دـهدیم و زورب  دوخ  زا  نیب  گرزب  دوخ  یفرح ، رپ  طرفم ، ییارگنورب  راتفر  درف  نامز  کی  رد  دـنیوگیم . یبطق  ود  للاتخا  یگدرـسفا  اـت 
شبات شهاک  نآ  تلع  دبای . یم  عویش  ناتسمز  رد  لاومعم  یگدرسفا  ون ع  نیا  یلصف : یگدرسفا  - 5 ددرگیم . هدرسفا  رگید  يا  هرود  رد 

یگدرسفا رب  هبلغ  يارب  ییاهدربهار  ددرگیم . يژرنا  حطس  شهاک  يریذپ و  کیرحت  دردرـس ، ببـس  یگدرـسفا  نیا  . تسا دیـشروخ  رون 
، اهراک - 3 دـیریگب . هدـهعب  تیلوئـسم  دوخ  ناوت  دـح  رد  لوقعم و  نازیم  هب  اـهنت  - 2. دـینک نییعت  سرتسد  لـباق  فادـها  دوخ  يارب  - 1

تقو زا  یتدم  - 5 دینکن . شومارف  ار  يدنب  تیولا  نامز و  تیریدـم  - 4 دینک . مسقت  کچوک  ياهـشخب  هب  ار  گرزب  فیاظو  فادها و 
يو اب  هدرک و  دامتعا  يو  هب  دیناوتب  هک  دیبایب  یگدنز  رد  ار  يدرف  دـینک  یعـس  دـینک . يرپس  یمیمـص  تسود  کی  نارگید و  اب  ار  دوخ 
ندش فرط  رب  ات  - 8 دیشاب . هتشاد  مظنم  یندب  تیلاعف  دینک و  شزرو  - 7 دیزادرپب . دیراد  هقلاع  هک  ییاهیمرگرس  هب  - 6 دینک . لد  درد 

یجیردت ربنامز و  هدرسفا  قلخ  يدوبهب  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  - 9 دیزادنا . قیوعت  هب  ار  دوخ  یتایح  مهم و  تامیمصت  یگدرسفا  راثآ 
دنور رد  دیهد  هزاجا  دوخ  هداوناخ  ناتسود و  هب  - 11 دینک . بانتجا  دقتنم  یماح و  ریغ  دارفا  زا  - 10 دیشاب . هتشادن  هزجعم  راظتنا  دشابیم 
یتاذ روطب  یگدنز  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  - 13. دـینادرگ یفنم  راکفا  نیزگیاج  ار  تبثم  راـکفا  - 12 دننک . کمک  امـش  هب  يدوبهب 

-14 تسا . تلاامتحا  زا  ولمم  یگدنز  . دوب دهاوخن  اشگ  لکـشم  دحاو  خساپ  کی  اهنت  طیارـش  زا  يرایـسب  رد  هدوب و  صخـشمان  مهبم و 
رب هک  یلرتنک  دارفا  لاومعم  دـیدرگ . لئاق  توافت  دیـشابیمن  ای  دیـشابیم و  اهنآ  لوئـسم  امـش  هک  يروما  نایم  هنوگچ  دـیزومایب  دـیاب  اـمش 

لرتنک زا  جراخ  ای  دـیرادن و  نآ  لابق  رد  یتیلوئـسم  امـش  هک  يروما  . دـننکیم دروآ  رب  تسه  هچنآ  زا  رتشیب  اـی  رتمک و  ار  دـنراد  طـیارش 
دندرگ نییعت  امش  ياهتیقفوم  ساسا  رب  دیاب  امش  شزرا  هک  ییاهتیعقوم  نایم  دیشاب  رداق  دیاب  امـش  - 15 دیراذگب . دوخ  لاح  هب  تسامش 

زا نامز  هچ  هدرک و  رارقرب  طابترا  دوخ  تاساسحا  اب  دیاب  نامز  هچ  هک  دـیزومایب  دـیاب  امـش  - 16 دـیدرگ . لئاق  توافت  اهتیعقوم  رگید  و 
-18 هدـنیآ . ناـمز  هب  ماـگنه  هچ  دـینک و  زکرمت  لاـح  ناـمز  رب  هب  دـیاب  ماـگنه  هچ  هـک  دـیزومایب  دـیاب  امـش  - 17 دـیریگب . هلـصاف  اهنآ 
اب سپـس  هدرک و  انعم  دوخ  يارب  ار  یتخبـشوخ  موهفم  ادتبا  دیاب  امـش  اما  تسین  یلوقعمان  فده  یگدنز  رد  يداش  هب  لین  یتخبـشوخ و 

نایم هک  دیـشاب  رداق  دـیاب  امـش  - 19 دـیبای . تسد  دوـخ  بوـلطم  یتخبـشوخ  هـب  اـهنآ  زا  يوریپ  بـتارم و  هسلـس  داـجیا  يزیر و  هماـنرب 
دامتعا - 21 دینک . رارقرب  هطبار  نارگید  اب  ات  دیـشاب  رداق  دیاب  امـش  - 20 دـیدرگ . لئاق  توافت  ینیع  ياهتیعقاو  دوخ و  ینورد  تاساسحا 

زج رگید ي  درف  چیه  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  - 23 دـیهد . شهاک  جراخ  يایند  هب  ار  دوخ  یگتـسباو  - 22 دـیهد . شیازفا  ار  دوخ  سفنب 
. دشابیمن امش  يداش  لوئسم  امش  دوخ 

ناکدوک سرت و  بارطضا ،

هبرجت ار  بار  ـطـ ـضا سر و  لث تـ یتاسا مـ ـ ـسحا دوخ  یگدـنز  ـل  حار زا مـ یخرب  رد  ناگدروخلاس ، اـت  هتفرگ  ناـکدوک  زا  اـهناسنا ، همه 
تا نـه ـ ـسا ـ ـسحا نیا  ناکدوک ، يارب  دنچره  دو . ـد بـ هاو ـبـی نـخـ لا سا جـ ـ ـسحا دـنیاشوخان ، یتیعقوم  رد  بارطـضا  ساسحا  دـن . ــ نک ـ یم
اب هدـنیآ  رد  دـنناو  دوش بـتـ ـ یم ثعاب  ناکدوک  رد  یـسا  ـ ـسحا ـیـن  نچ ندر  ـه کـ بر تـجـ ـت . ـسه مه  مزلا  هکلب  تسا ، یعیبط  لامرن و  اه  تـنـ

ساره و  " تروص هب  بار  ـطـ ضاتسا یعیبط  بارطضا  سرت و  دنیایب . رانک  رت  تحار  یگدنز  ناماسبان  هتفـشآ و  ياه  تیعقوم  تایبرجت و 
ای ـیـت  نما يار  يرو بـ ـد فـ یده هنو تـ چیه گـ هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  لاًومعم  دوش . یم  فیرعت  راک " ـ ـشآ لیلد  هنوگچیه  نودب  شیوشت 
ار تیعقوم  نآ  زا  رارف  دـصق  برطـضم  درف  دوش  یم  ثعاب  تسا و  یعقاو  یـساسحا  درف  يارب  دـیدهت  نیا  اما  درادـن ، دوجو  درف  تملاس 

دوش یم  ثعاب  بارطضا  یمک  اما ، دوش . یم  للاتخا  راچد  شندب  متسیس  هیلک  دنک و  یم  قرع  وا  ندب  دپت ، یم  تدش  هب  وا  بلق  دیامن .
یقیرط هب  دوش  یم  ثعاب  نوچ  تسا  مزـلا  زین  ناـکدوک  يارب  يزیچ  دروم  رد  بارطـضا  سرت و  نتـشاد  دنـشاب . بقارم  رایـشوه و  دارفا 

اهبارطـضا و نیا  تعیبط  . دـنک یم  يراددوخ  نآ  اب  ندرک  يزاب  زا  دراد ، شتآ  زا  سرت  هک  یکدوک  لاًثم  دـننک . راتفر  رطخ  یب  نئمطم و 
دزن دنـسانشیمن ، هک  يدارفا  ندید  اب  ناکدوک  اه ، هبیرغ  اب  دروخرب  زا  بارطـضا  رطاخ  هب  دـنک : یم  رییغت  اه  هچب  ندـش  گرزب  اب  اهـسرت 

زا یکی  كرت  اب  هک  دـننکیم  هبرجت  ار  ییادـج  زا  یـشان  بارطـضا  ههاـم  ات 18  نیب 10  هداتفا  هار  هزات  ناـکدوک  . دـننام یم  دوخ  نیدـلاو 
ناکدوک 7 حور . وید و  زا  سرت  لثم  تسا ، تیعقاو  زا  رتارف  هک  دـنراد  یلایخ  ییاه  سرت  هلاـس  ات 6  ناکدوک 4  دوش . یم  داجیا  نیدلاو 
ای یکیزیف  ياه  تحارج  مخز و  لثم  تساهنآ ، نوماریپ  طیحم  یعقاو  تاقافتا  زا  یـشان  هک  دـننک  یم  هبرجت  ار  ییاهـسرت  زین  هلاس  ات 12 

نس 5 ات  هک  یکدوک  لاًثم  دوش . یم  نآ  نیزگیاـج  رگید  یـسرت  هتفر و  ناـیم  زا  سرت  کـی  ناـکدوک ، ندـش  گرزب  اـب  یعیبط . ياـیلاب 
یخرب دربب . تذل  حاورا  هب  طوبرم  ياهناتـساد  ندـناوخ  زا  تسا  نکمم  دـعب  لاس  دـنچ  دـباوخب ، کیرات  یقاتا  رد  تسناوت  یمن  یگلاس 

رد تسا  نکمم  دوش ، کیدزن  هیاسمه  گـس  هب  دـناوت  یمن  یتح  هک  یکدوک  ًـلاثم  تسا ، یـصوصخب  ياـه  هزیگنا  رطاـخ  هب  زین  اهـسرت 
اب یکدوک  لومعم  ياهسرت  بارطضا  مئلاع  تخانش  دنک . دوخ  یگناخ  ناویح  ار  شحو  غاب  ریـش  هک  دشاب  هتـشاد  تسود  دوخ  تلاایخ 

نوخ زا  سرت  تارـشح ، تاناویح و  زا  سرت  یکیرات ، يدنلب ، زا  سرت  اه ، هبیرغ  زا  سرت  لماش  اهـسرت  نیا  دـنک . یم  رییغت  نس  نتفر  لااب 
رد ار  نآ  زا  سرت  صاخ ، ءیـش  کی  اب  دنیاشوخان  هبرجت ي  کی  ندـنارذگ  زا  سپ  لاًومعم  ناکدوک  دـشاب . یم  هناخ  رد  ندـنام  اهنت  ای 

ناکدوک نتفر  هسردم  زاغآ  عقوم  لاًومعم  زین  ییادج  زا  بارطـضا  فداصت . ای  گس  زا  یگتفرگ  زاگ  لثم  دنهد ، یم  شرورپ  دوخ  نهذ 
نیا رگا  . تـسا یــسرد  ياـه  تیقفوـم  اـی  نـتفرگ  رارق  عاـمتجا  شریذـپ  دروـم  دروـمرد  ـًلاومعم  زین  ناـناوجون  سرت  و  دوـش ، یم  عورش 

زا یـشان  ياه  بارطـضا  دوش . كدوک  یتملاـس  هب  ندز  همدـص  ثعاب  تسا  نکمم  دنـشاب ، رادـیاپ  روآ  بارطـضا  كانمیب و  تاساسحا 
تایفارطا يوس  زا  دـسرت  یم  هک  یکدوک  لاًثم  تشاد . دـهاوخ  رب  رد  یتدـم  ینلاوط  تاریثات  یعامتجا ، ياه  يریگ  هرانک  اه و  باـنتجا 

هب ناناوجون  زا  يرایـسب  دوش . زیرگ  عامتجا  دریگب و  دای  ار  یطابترا  یعامتجا و  ياه  تراهم  دناوتن  زین  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  دوش ، درط 
تسا نکمم  عمج  رد  تبحص  زا  ناوجون  کی  سرت  دنتـسه . باذع  جنر و  راچد  هدوب  یکدوک  تایبرجت  رد  هشیر  هک  ییاه  سرت  رطاخ 

یم ناونع  امـش  يارب  اجنیا  رد  ار  ناکدوک  بارطـضا  مئلاع  زا  یـضعب  تسا . هدوب  شریگناـبیرگ  یکدوک  زا  هک  هدوب  یتلاـجخ  رطاـخ  هب 
قرع دح ) زا  شیب  ندنام  رادیب  یباوخ و  مک  ای  یباوخ  یب   ) باوخ تلاکشم  یبصع  ياه  تکرح  یترپ  ساوح  یگتفشآ و  یجیگ ، : منک

هک دیمهف  دنهاوخ  بوخ  یلیخ  نیدلاو  مئلاع ، نیا  رب  هولاع  درد  لد  دردرـسعوهت  تلاحـسفنت  بلق و  نابرـض  نتفر  لااب  اه  تسد  ندرک 
ار اهنآ  لد  فرح  دننک و  تبحـص  اهنآ  اب  عقاوم  نیا  رد  هک  تسا  بوخ  دـنک . یم  یتحاران  ساسحا  يزیچ  درومرد  ناشدـنزرف  عقوم  هچ 
اهـسرت و یتقو  تسیچ ؟ ( Phobia) یبوف دـنک . یم  کمک  نآ  اب  هلباقم  هب  سرت  کی  درومرد  ندرک  تبحـص  تاـقوا  یهاـگ  دنونـشب .

كدوک ندش ، گرزب  اب  هک  دننک  روصت  نیدلاو  هچره  دوشیم . داجیا  يدایز  تلاکـشم  دـننامب ، یقاب  درف  رد  دنـشاب و  رادـیاپ  اهبارطـضا 
یبوف هب  رگید  اهسرت  نیا  دندرگ . لرتنک  لباق  ریغ  هدش و  رت  يدج  رتگرزب و  اهسرت  نیا  تسا  نکمم  اما  دنک ، یم  شومارف  ار  اهـسرت  نیا 
يارب مه  كدوک و  دوخ  يارب  مه  یبوف  لمحت  تسا . راگدـنام  يدـج و  داـیز ، رایـسب  سرت  يارب  جـیار  حلاطـصا  هک  دـنوش  یم  لیدـبت 
یبوف قرب .) دـعر و  زا  سرت  لثم   ) دـشاب لرتنک  بانتجا و  لباق  ریغ  سرت  نیا  هزیگنا ي  رگا  صوصخ  هب  تسا ، راوشد  رایـسب  وا  نایفارطا 

زا ار  وا  كدوـک  ياهـسرت  نیا  هکنیا  اـب  هناتخبـشوخ  اـما  تـسا . ینهذ  ناصـصختم  هـب  ناـکدوک  هـعجارم ي  لـیلاد  نـیرت  عیاـش  زا  یکی 
یم نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  ناـمز  رذـگ  اـب  صـصختم ، کـشزپ  هب  هعجارم  نودـب  یتح  یهاـگ  اـما  دراد ، یمزاـب  وا  هنازور ي  ياـهدرکلمع 

سرت ایآ  دیهد : خـساپ  ریز  تلااوس  هب  رت  مامت  هچ  ره  تقادـص  اب  دـینک  یعـس  كدوک  ياه  شیوشت  اهبرطـضا و  اهـسرت ، هب  تقد  . دـنور
رذـگ اـب  هک  دیـشاب  نئمطم  تسا ، تبثم  لاوس  نیا  هب  خـساپ  رگا  تسا ؟ یعیبـط  وا  نس  يارب  نآ  اـب  وا  دروخرب  هوحن ي  امـش و  كدوـک 

یلک هب  ار  بارطضا  سرت و  نیا  دیاب  هک  تسین  انعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تسین . یمهم  هلئـسم ي  دش و  دهاوخ  لح  لکـشم  نیا  نامز  یگدنا 
اهنآ نس  اب  هک  دننکیم  هبرجت  ار  ییاهـسرت  ناکدوک  یخرب  اما  . دیرامـشب كدوک  یعیبط  دشر  يارب  یلماع  ار  نآ  دیاب  اما  دیریگب ، هدیدان 

سرت نیا  اب  هلباـقم  هب  رداـق  باوخ  غارچ  اـی  نیدـلاو  فرط  زا  یمرگلد  یمک  اـب  ناـکدوک  رثکا  یکیراـت . زا  سرت  لـثم  تسین ، بساـنتم 
. دنـشاب بقارم  رتشیب  دیاب  نیدلاو  دنـشاب ، هتـشاد  بارطـضا  لئاسم  ریاس  دروم  رد  ای  دنامب ، اهنآ  اب  سرت  نیا  موادم  روطب  رگا  اما  دنتـسه .

ناوتب دنـشاب و  صخـشم  مئلاع  نیا  رگا  دراذگ ؟ یم  ریثات  وا  یلیـصحت  یعامتجا و  يدرف ، درکلمع  رب  روطچ  و  تسیچ ، سرت  نیا  مئلاع 
ییاهراک زیگنا  بارطـضا  ياهروتکاف  یخرب  شهاک  يارب  ناوت  یم  درک ، هدهاشم  اراکـشآ  امـش  كدوک  هنازور  ياه  تیلاعف  رد  ار  اهنآ 

رگا ؟ دشاب رتگرزب  رت و  يدج  یلکشم  تملاع  سرت  نیا  تسا  نکمم  ای  تسا ؛ یعیبط  طیحم ، تیعقاو  هب  هجوت  اب  سرت  نآ  ایآ  داد . ماجنا 
سانـشناور ای  رواشم  هب  دـیاب  تسا و  رتشیب  هجوت  تقد و  هناشن ي  دـشاب ، هزادـنا  زا  شیب  نآ  ياز  سرتسا  ءاشنم  هب  تبـسن  كدوک  سرت 

مئلاع و هب  تقد  اب  دیاب  دنریگ . رظن  رد  کچوک  ای  گرزب  دـح  زا  شیب  ار  لکـشم  کی  دـیابن  نیدـلاو  هک  تسا  نیا  هلئـسم  . دوش هعجارم 
نیا دـننکن  ار  راکنیا  رگا  دـننک . تلاخد  هلئـسم  رد  نآ  نتفای  موادـت  تروصرد  و  دـننک ، هجوت  ناشکدوک  بارطـضا  سرت و  ياه  هناـشن 

ناشنادنزرف هب  دنناوت  یم  نیدـلاو  ناکدوک  هب  ندرک  کمک  ياه  هار  دراذـگب . ریثات  ناشدـنزرف  یگدـنز  رب  تدـش  هب  تسا  کمم  سرت 
امش میهاوخ  یم  تمـسق  نیا  رد  دننک . هلباقم  دوخ  ياه  سرت  اب  مزلا  ياهتراهم  بسک  سفن و  هب  دامتعا  سح  تیوقت  اب  ات  دننک  کمک 

. تسا یعقاو  سرت  نیا  هک  دـیهد  صیخـشت  مینک : انـشآ  دوخ  ياهبارطـضا  اهـسرت و  اب  هلباقم  يارب  ناتنادـنزرف  هب  کـمک  ياـه  هار  اـب  ار 
یم وا  سرت  بارطـضا و  ثعاب  دراد و  تقیقح  ناتدنزرف  يارب  دشاب ، هداتفا  اپ  شیپ  کچوک و  رایـسب  يا  هلئـسم  امـش  رظن  هب  هک  دـنچره 

. دنـشکب نوریب  يزیچ  زا  ار  یفنم  تاساسحا  دـنرداق  یهاگ  تاملک  تسا ، هدـننک  کمک  رایـسب  سرت  نآ  درومرد  ندرک  تبحـص  دوش .
ار ناتکدوک  دینکن  یعس  دروم ، نآ  ندرک  زیچان  کچوک و  اب  تقوچیه  . دش دهاوخ  رتمک  اهنآ  تردق  دینک ، تبحص  اهسرت  درومرد  رگا 

دناوتب ناتدنزرف  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  هدشن "! میاق  وت  دمک  وت  يوید  چیه  راین ! رد  يزاب  هرخـسم   " نتفگ دـینک . نآ  اب  هلباقم  هب  راداو 
یمن شـشوخ  اهگـس  زا  ناتدنزرف  دینادیم  رگا  دینکن . مهارف  ناتنادـنزرف  يارب  ار  سرت  بابـسا  درب . دـهاوخن  نیب  زا  ار  سرت  اما  دـباوخب ،
اهگـس هک  دـنک  نیقی  ناتدـنزرف  هک  دوش  یم  ثعاـب  طـقف  راـکنیا  دـیوشن . ور  هبور  گـس  نآ  اـب  هک  دـیوشن  در  ناـبایخ  زا  يروط  دـیآ ،

نآ اب  دـناوتب  ات  دـینک  راـتفر  ناـتکدوک  اـب  هجوت  تبقارم و  اـب  دـیاب  طـقف  عقاوم  هنوگنیا  رد  دنتـسه . روآ  تشحو  كانـسرت و  یتادوجوم 
تدش دناوتب  كدوک  رگا  دـنک . يریگ  هزادـنا  ار  سرت  کی  نازیم  روطچ  هک  دـیهدب  دای  ناتدـنزرف  هب  دوش . ور  هبور  روآ  سرت  تیعقوم 

ندمآ و رانک  ياه  کینکت  . دنک هاگن  لبق  هب  تبسن  يرتمک  تدش  اب  سرت  هب  دناوتب  تسا  نکمم  دجنـسب ، ات 10  نازیم 1  اب  ار  سرت  کی 
یفرعم كدوک  هب  هناخ " بحاص   " ار ناتدوخ  دینک : ناحتما  ار  اه  کینکت  نیا  دـیناوت  یم  دـیزومایب . ناتناکدوک  هب  ار  اهـسرت  اب  دروخرب 

هانپ امش  هب  نآ  زا  رارف  يارب  دنک و  ادیپ  يرتشیب  تراسج  تارج و  كانـسرت  ءیـش  هب  تبـسن  كدوک  هک  دش  دهاوخ  ثعاب  نیا  و  دینک ،
راـنک نوا  اـب  منوت  یم  تسین ، یچیه   " اـی .. مناوـت " یم  نم  ، " دـنیوگب دوـخ  هب  یعقاوـم  نینچ  رد  هک  دـیهدب  داـی  ناتنادـنزرف  هب  درواـیب .

بل ندیـشک  زارد  ای  اهربا  يور  ندروخ  هطوغ  روصت   ) يرکف مسجت  لثم  دنتـسه ، هدننک  کمک  زین  باصعا  ددمت  ياه  کینکت  ... " مایب .
هئارا هلاقم  نیا  رد  هک  یتاداهنـشیپ  زا  هدافتـسا  اب  تساهنآ . اب  هلباقم  اهبارطـضا ، اهـسرت و  ندرک  فرطرب  هار  قیمع . سفنت  و  ایرد ) لحاس 
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نیایب رانک  یگدنز  ياه  تیعقوم  اب  رتهب  ات  دینک  کمک  ناتدنزرف  هب  دیناوت  یم  دش ،
ناکدوک سرت و  بارطضا ،

هبرجت ار  بار  ـطـ ـضا سر و  لث تـ یتاسا مـ ـ ـسحا دوخ  یگدـنز  ـل  حار زا مـ یخرب  رد  ناگدروخلاس ، اـت  هتفرگ  ناـکدوک  زا  اـهناسنا ، همه 
تا نـه ـ ـسا ـ ـسحا نیا  ناکدوک ، يارب  دنچره  دو . ـد بـ هاو ـبـی نـخـ لا سا جـ ـ ـسحا دـنیاشوخان ، یتیعقوم  رد  بارطـضا  ساسحا  دـن . ــ نک ـ یم
اب هدـنیآ  رد  دـنناو  دوش بـتـ ـ یم ثعاب  ناکدوک  رد  یـسا  ـ ـسحا ـیـن  نچ ندر  ـه کـ بر تـجـ ـت . ـسه مه  مزلا  هکلب  تسا ، یعیبط  لامرن و  اه  تـنـ

ساره و  " تروص هب  بار  ـطـ ضاتسا یعیبط  بارطضا  سرت و  دنیایب . رانک  رت  تحار  یگدنز  ناماسبان  هتفـشآ و  ياه  تیعقوم  تایبرجت و 
ای ـیـت  نما يار  يرو بـ ـد فـ یده هنو تـ چیه گـ هک  دتفا  یم  قافتا  ینامز  لاًومعم  دوش . یم  فیرعت  راک " ـ ـشآ لیلد  هنوگچیه  نودب  شیوشت 
ار تیعقوم  نآ  زا  رارف  دـصق  برطـضم  درف  دوش  یم  ثعاب  تسا و  یعقاو  یـساسحا  درف  يارب  دـیدهت  نیا  اما  درادـن ، دوجو  درف  تملاس 

دوش یم  ثعاب  بارطضا  یمک  اما ، دوش . یم  للاتخا  راچد  شندب  متسیس  هیلک  دنک و  یم  قرع  وا  ندب  دپت ، یم  تدش  هب  وا  بلق  دیامن .
یقیرط هب  دوش  یم  ثعاب  نوچ  تسا  مزـلا  زین  ناـکدوک  يارب  يزیچ  دروم  رد  بارطـضا  سرت و  نتـشاد  دنـشاب . بقارم  رایـشوه و  دارفا 

اهبارطـضا و نیا  تعیبط  . دـنک یم  يراددوخ  نآ  اب  ندرک  يزاب  زا  دراد ، شتآ  زا  سرت  هک  یکدوک  لاًثم  دـننک . راتفر  رطخ  یب  نئمطم و 
دزن دنـسانشیمن ، هک  يدارفا  ندید  اب  ناکدوک  اه ، هبیرغ  اب  دروخرب  زا  بارطـضا  رطاخ  هب  دـنک : یم  رییغت  اه  هچب  ندـش  گرزب  اب  اهـسرت 

زا یکی  كرت  اب  هک  دـننکیم  هبرجت  ار  ییادـج  زا  یـشان  بارطـضا  ههاـم  ات 18  نیب 10  هداتفا  هار  هزات  ناـکدوک  . دـننام یم  دوخ  نیدـلاو 
ناکدوک 7 حور . وید و  زا  سرت  لثم  تسا ، تیعقاو  زا  رتارف  هک  دـنراد  یلایخ  ییاه  سرت  هلاـس  ات 6  ناکدوک 4  دوش . یم  داجیا  نیدلاو 
ای یکیزیف  ياه  تحارج  مخز و  لثم  تساهنآ ، نوماریپ  طیحم  یعقاو  تاقافتا  زا  یـشان  هک  دـننک  یم  هبرجت  ار  ییاهـسرت  زین  هلاس  ات 12 

نس 5 ات  هک  یکدوک  لاًثم  دوش . یم  نآ  نیزگیاـج  رگید  یـسرت  هتفر و  ناـیم  زا  سرت  کـی  ناـکدوک ، ندـش  گرزب  اـب  یعیبط . ياـیلاب 
یخرب دربب . تذل  حاورا  هب  طوبرم  ياهناتـساد  ندـناوخ  زا  تسا  نکمم  دـعب  لاس  دـنچ  دـباوخب ، کیرات  یقاتا  رد  تسناوت  یمن  یگلاس 

رد تسا  نکمم  دوش ، کیدزن  هیاسمه  گـس  هب  دـناوت  یمن  یتح  هک  یکدوک  ًـلاثم  تسا ، یـصوصخب  ياـه  هزیگنا  رطاـخ  هب  زین  اهـسرت 
اب یکدوک  لومعم  ياهسرت  بارطضا  مئلاع  تخانش  دنک . دوخ  یگناخ  ناویح  ار  شحو  غاب  ریـش  هک  دشاب  هتـشاد  تسود  دوخ  تلاایخ 

نوخ زا  سرت  تارـشح ، تاناویح و  زا  سرت  یکیرات ، يدنلب ، زا  سرت  اه ، هبیرغ  زا  سرت  لماش  اهـسرت  نیا  دـنک . یم  رییغت  نس  نتفر  لااب 
رد ار  نآ  زا  سرت  صاخ ، ءیـش  کی  اب  دنیاشوخان  هبرجت ي  کی  ندـنارذگ  زا  سپ  لاًومعم  ناکدوک  دـشاب . یم  هناخ  رد  ندـنام  اهنت  ای 

ناکدوک نتفر  هسردم  زاغآ  عقوم  لاًومعم  زین  ییادج  زا  بارطـضا  فداصت . ای  گس  زا  یگتفرگ  زاگ  لثم  دنهد ، یم  شرورپ  دوخ  نهذ 
نیا رگا  . تـسا یــسرد  ياـه  تیقفوـم  اـی  نـتفرگ  رارق  عاـمتجا  شریذـپ  دروـم  دروـمرد  ـًلاومعم  زین  ناـناوجون  سرت  و  دوـش ، یم  عورش 

زا یـشان  ياه  بارطـضا  دوش . كدوک  یتملاـس  هب  ندز  همدـص  ثعاب  تسا  نکمم  دنـشاب ، رادـیاپ  روآ  بارطـضا  كانمیب و  تاساسحا 
تایفارطا يوس  زا  دـسرت  یم  هک  یکدوک  لاًثم  تشاد . دـهاوخ  رب  رد  یتدـم  ینلاوط  تاریثات  یعامتجا ، ياه  يریگ  هرانک  اه و  باـنتجا 

هب ناناوجون  زا  يرایـسب  دوش . زیرگ  عامتجا  دریگب و  دای  ار  یطابترا  یعامتجا و  ياه  تراهم  دناوتن  زین  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  دوش ، درط 
تسا نکمم  عمج  رد  تبحص  زا  ناوجون  کی  سرت  دنتـسه . باذع  جنر و  راچد  هدوب  یکدوک  تایبرجت  رد  هشیر  هک  ییاه  سرت  رطاخ 

یم ناونع  امـش  يارب  اجنیا  رد  ار  ناکدوک  بارطـضا  مئلاع  زا  یـضعب  تسا . هدوب  شریگناـبیرگ  یکدوک  زا  هک  هدوب  یتلاـجخ  رطاـخ  هب 
قرع دح ) زا  شیب  ندنام  رادیب  یباوخ و  مک  ای  یباوخ  یب   ) باوخ تلاکشم  یبصع  ياه  تکرح  یترپ  ساوح  یگتفشآ و  یجیگ ، : منک

هک دیمهف  دنهاوخ  بوخ  یلیخ  نیدلاو  مئلاع ، نیا  رب  هولاع  درد  لد  دردرـسعوهت  تلاحـسفنت  بلق و  نابرـض  نتفر  لااب  اه  تسد  ندرک 
ار اهنآ  لد  فرح  دننک و  تبحـص  اهنآ  اب  عقاوم  نیا  رد  هک  تسا  بوخ  دـنک . یم  یتحاران  ساسحا  يزیچ  درومرد  ناشدـنزرف  عقوم  هچ 
اهـسرت و یتقو  تسیچ ؟ ( Phobia) یبوف دـنک . یم  کمک  نآ  اب  هلباقم  هب  سرت  کی  درومرد  ندرک  تبحـص  تاـقوا  یهاـگ  دنونـشب .

كدوک ندش ، گرزب  اب  هک  دننک  روصت  نیدلاو  هچره  دوشیم . داجیا  يدایز  تلاکـشم  دـننامب ، یقاب  درف  رد  دنـشاب و  رادـیاپ  اهبارطـضا 
یبوف هب  رگید  اهسرت  نیا  دندرگ . لرتنک  لباق  ریغ  هدش و  رت  يدج  رتگرزب و  اهسرت  نیا  تسا  نکمم  اما  دنک ، یم  شومارف  ار  اهـسرت  نیا 
يارب مه  كدوک و  دوخ  يارب  مه  یبوف  لمحت  تسا . راگدـنام  يدـج و  داـیز ، رایـسب  سرت  يارب  جـیار  حلاطـصا  هک  دـنوش  یم  لیدـبت 
یبوف قرب .) دـعر و  زا  سرت  لثم   ) دـشاب لرتنک  بانتجا و  لباق  ریغ  سرت  نیا  هزیگنا ي  رگا  صوصخ  هب  تسا ، راوشد  رایـسب  وا  نایفارطا 

زا ار  وا  كدوـک  ياهـسرت  نیا  هکنیا  اـب  هناتخبـشوخ  اـما  تـسا . ینهذ  ناصـصختم  هـب  ناـکدوک  هـعجارم ي  لـیلاد  نـیرت  عیاـش  زا  یکی 
یم نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  ناـمز  رذـگ  اـب  صـصختم ، کـشزپ  هب  هعجارم  نودـب  یتح  یهاـگ  اـما  دراد ، یمزاـب  وا  هنازور ي  ياـهدرکلمع 

سرت ایآ  دیهد : خـساپ  ریز  تلااوس  هب  رت  مامت  هچ  ره  تقادـص  اب  دـینک  یعـس  كدوک  ياه  شیوشت  اهبرطـضا و  اهـسرت ، هب  تقد  . دـنور
رذـگ اـب  هک  دیـشاب  نئمطم  تسا ، تبثم  لاوس  نیا  هب  خـساپ  رگا  تسا ؟ یعیبـط  وا  نس  يارب  نآ  اـب  وا  دروخرب  هوحن ي  امـش و  كدوـک 

یلک هب  ار  بارطضا  سرت و  نیا  دیاب  هک  تسین  انعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تسین . یمهم  هلئـسم ي  دش و  دهاوخ  لح  لکـشم  نیا  نامز  یگدنا 
اهنآ نس  اب  هک  دننکیم  هبرجت  ار  ییاهـسرت  ناکدوک  یخرب  اما  . دیرامـشب كدوک  یعیبط  دشر  يارب  یلماع  ار  نآ  دیاب  اما  دیریگب ، هدیدان 

سرت نیا  اب  هلباـقم  هب  رداـق  باوخ  غارچ  اـی  نیدـلاو  فرط  زا  یمرگلد  یمک  اـب  ناـکدوک  رثکا  یکیراـت . زا  سرت  لـثم  تسین ، بساـنتم 
. دنـشاب بقارم  رتشیب  دیاب  نیدلاو  دنـشاب ، هتـشاد  بارطـضا  لئاسم  ریاس  دروم  رد  ای  دنامب ، اهنآ  اب  سرت  نیا  موادم  روطب  رگا  اما  دنتـسه .

ناوتب دنـشاب و  صخـشم  مئلاع  نیا  رگا  دراذگ ؟ یم  ریثات  وا  یلیـصحت  یعامتجا و  يدرف ، درکلمع  رب  روطچ  و  تسیچ ، سرت  نیا  مئلاع 
ییاهراک زیگنا  بارطـضا  ياهروتکاف  یخرب  شهاک  يارب  ناوت  یم  درک ، هدهاشم  اراکـشآ  امـش  كدوک  هنازور  ياه  تیلاعف  رد  ار  اهنآ 

رگا ؟ دشاب رتگرزب  رت و  يدج  یلکشم  تملاع  سرت  نیا  تسا  نکمم  ای  تسا ؛ یعیبط  طیحم ، تیعقاو  هب  هجوت  اب  سرت  نآ  ایآ  داد . ماجنا 
سانـشناور ای  رواشم  هب  دـیاب  تسا و  رتشیب  هجوت  تقد و  هناشن ي  دـشاب ، هزادـنا  زا  شیب  نآ  ياز  سرتسا  ءاشنم  هب  تبـسن  كدوک  سرت 

مئلاع و هب  تقد  اب  دیاب  دنریگ . رظن  رد  کچوک  ای  گرزب  دـح  زا  شیب  ار  لکـشم  کی  دـیابن  نیدـلاو  هک  تسا  نیا  هلئـسم  . دوش هعجارم 
نیا دـننکن  ار  راکنیا  رگا  دـننک . تلاخد  هلئـسم  رد  نآ  نتفای  موادـت  تروصرد  و  دـننک ، هجوت  ناشکدوک  بارطـضا  سرت و  ياه  هناـشن 

ناشنادنزرف هب  دنناوت  یم  نیدـلاو  ناکدوک  هب  ندرک  کمک  ياه  هار  دراذـگب . ریثات  ناشدـنزرف  یگدـنز  رب  تدـش  هب  تسا  کمم  سرت 
امش میهاوخ  یم  تمـسق  نیا  رد  دننک . هلباقم  دوخ  ياه  سرت  اب  مزلا  ياهتراهم  بسک  سفن و  هب  دامتعا  سح  تیوقت  اب  ات  دننک  کمک 

. تسا یعقاو  سرت  نیا  هک  دـیهد  صیخـشت  مینک : انـشآ  دوخ  ياهبارطـضا  اهـسرت و  اب  هلباقم  يارب  ناتنادـنزرف  هب  کـمک  ياـه  هار  اـب  ار 
یم وا  سرت  بارطـضا و  ثعاب  دراد و  تقیقح  ناتدنزرف  يارب  دشاب ، هداتفا  اپ  شیپ  کچوک و  رایـسب  يا  هلئـسم  امـش  رظن  هب  هک  دـنچره 

. دنـشکب نوریب  يزیچ  زا  ار  یفنم  تاساسحا  دـنرداق  یهاگ  تاملک  تسا ، هدـننک  کمک  رایـسب  سرت  نآ  درومرد  ندرک  تبحـص  دوش .
ار ناتکدوک  دینکن  یعس  دروم ، نآ  ندرک  زیچان  کچوک و  اب  تقوچیه  . دش دهاوخ  رتمک  اهنآ  تردق  دینک ، تبحص  اهسرت  درومرد  رگا 

دناوتب ناتدنزرف  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  هدشن "! میاق  وت  دمک  وت  يوید  چیه  راین ! رد  يزاب  هرخـسم   " نتفگ دـینک . نآ  اب  هلباقم  هب  راداو 
یمن شـشوخ  اهگـس  زا  ناتدنزرف  دینادیم  رگا  دینکن . مهارف  ناتنادـنزرف  يارب  ار  سرت  بابـسا  درب . دـهاوخن  نیب  زا  ار  سرت  اما  دـباوخب ،
اهگـس هک  دـنک  نیقی  ناتدـنزرف  هک  دوش  یم  ثعاـب  طـقف  راـکنیا  دـیوشن . ور  هبور  گـس  نآ  اـب  هک  دـیوشن  در  ناـبایخ  زا  يروط  دـیآ ،

نآ اب  دـناوتب  ات  دـینک  راـتفر  ناـتکدوک  اـب  هجوت  تبقارم و  اـب  دـیاب  طـقف  عقاوم  هنوگنیا  رد  دنتـسه . روآ  تشحو  كانـسرت و  یتادوجوم 
تدش دناوتب  كدوک  رگا  دـنک . يریگ  هزادـنا  ار  سرت  کی  نازیم  روطچ  هک  دـیهدب  دای  ناتدـنزرف  هب  دوش . ور  هبور  روآ  سرت  تیعقوم 

ندمآ و رانک  ياه  کینکت  . دنک هاگن  لبق  هب  تبسن  يرتمک  تدش  اب  سرت  هب  دناوتب  تسا  نکمم  دجنـسب ، ات 10  نازیم 1  اب  ار  سرت  کی 
یفرعم كدوک  هب  هناخ " بحاص   " ار ناتدوخ  دینک : ناحتما  ار  اه  کینکت  نیا  دـیناوت  یم  دـیزومایب . ناتناکدوک  هب  ار  اهـسرت  اب  دروخرب 

هانپ امش  هب  نآ  زا  رارف  يارب  دنک و  ادیپ  يرتشیب  تراسج  تارج و  كانـسرت  ءیـش  هب  تبـسن  كدوک  هک  دش  دهاوخ  ثعاب  نیا  و  دینک ،
راـنک نوا  اـب  منوت  یم  تسین ، یچیه   " اـی .. مناوـت " یم  نم  ، " دـنیوگب دوـخ  هب  یعقاوـم  نینچ  رد  هک  دـیهدب  داـی  ناتنادـنزرف  هب  درواـیب .

بل ندیـشک  زارد  ای  اهربا  يور  ندروخ  هطوغ  روصت   ) يرکف مسجت  لثم  دنتـسه ، هدننک  کمک  زین  باصعا  ددمت  ياه  کینکت  ... " مایب .
هئارا هلاقم  نیا  رد  هک  یتاداهنـشیپ  زا  هدافتـسا  اب  تساهنآ . اب  هلباقم  اهبارطـضا ، اهـسرت و  ندرک  فرطرب  هار  قیمع . سفنت  و  ایرد ) لحاس 

نیایب رانک  یگدنز  ياه  تیعقوم  اب  رتهب  ات  دینک  کمک  ناتدنزرف  هب  دیناوت  یم  دش ،

نآ اب  هلباقم  ياه  هار  یلغش و  سرتسا 

ندرک راک  تیهام  ریخا ، نرق  لوط  رد  دـشاب . یم  راک  طیحم  رد  سرتسا  دوجو  نردـم ، کبـس  هب  یگدـنز  دـیدج  ياه  هضراـع  زا  یکی 
اه ینوگرگد  دنتـسه . يورـشیپ  لاح  رد  يریذـپان  فصو  تعرـس  اب  تلاوحت  نیا  مه  زونه  تسا و  هدرک  هبرجت  ار  يا  هدرتسگ  تارییغت 

تحت ار  دارفا  همه  یلغـش  یگدـنز  هدوب و  دوهـشم  لاًماک  ناحارج ، ات  هتقرگ  نادـنمرنه  ياه  تیلوئـسم  زا  یلغـش ، ياـه  هصرع  ماـمت  رد 
همه همه و  شورف ، ریدم  کی  ای  لماع و  ریدم  کی  هچ  هدوبن و  ینثتـسم  رما  نیا  زا  یتمـس ، چـیه  رد  سک ، چـیه  دـنا . هداد  رارق  عاعـشلا 

داجیا سرتسا  وا  رد  هاوخ  ان  هاوخ  تارییغت ، زورب  اب  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  ناسنا  تایحور  دنتـسه . تارییغت  شریذـپ  ییوراـیور و  هب  مزلم 
نینچمه رما  نیا  دور ؛ یم  رامـش  هب  ینامـسج  تملاـس  يارب  يدـیدهت  ناونع  هب  هراومه  یلغـش  ياه  تیلاـعف  زا  یـشان  سرتسا  دوش . یم 

؟ تسیچ یلغـش  سرتـسا  دزادـنا . یم  رطخ  هب  زین  ار  وا  ندوـب  فـلتخم  ياـه  ناـگرا  تملاـس  هتخیر و  مه  رب  ار  وا  یگدـنز  یهدـنامزاس 
یمسج و تملاس  يدرف و  درکلمع  يور  رب  هدمآ و  دوجو  هب  يراک  تخس  طیارش  هجیتن  رد  هک  تسا  نمزم  يرامیب  کی  یلغـش  شرتسا 

تئشن یلغش  ياه  سرتسا  زا  میقتسم  روط  هب  یناور ، یحور و  تلاکشم  زا  يدایز  رایـسب  دادعت  یلـصا  لیلد  دراذگ . یم  ریثات  درف  ینهذ 
، داح دراوم  رد  دـنک . داـجیا  درف  رد  زین  ار  ییاـه  ییاـناوتان  دـناوت  یم  یتح  دراوم ، یخرب  رد  راـک ، طـیحم  رد  دوجوم  سرتسا  دریگ . یم 

جلاک زا  سیلآ "  يدـنا  . " دـیامن یبایزرا  ار  یلغـش  سرتسا  هجرد  لـیلد و  تسیاـب  یم  بساـنم ، یناـمرد  هویـش  نتفاـی  يارب  کـشزپناور 
هداد ناشن  يرادومن  رد  وا  تسا . یلغـش  سرتسا  هب  طوبرم  يا  هژورپ  يور  رب  ندرک  راک  لاح  رد  اًریخا  ناتـسگنا ، دروفـسکآ ، نیکـسار ،

، هیلوا لحارم  رد  هک  دهد  یم  حیضوت  همادا  رد  يو  دراذگب . ریثات  نادنمراک  يراک  نامدنار  يور  رب  دناوت  یم  هنوگچ  سرتسا ، هک  تسا 
رد صخـش  دنک . ادیپ  شیازفا  درف ، يراک  نامدنار  ات  دوش  بجوم  هداد و  رارق  يرارطـضا  تیعـضو  رد  ار  ندب  دـناوت  یم  یلغـش  سرتسا 

دروم هدش و  هتفرگ  هدـیدان  طیارـش  نیا  رگا  اما  " مهد ؛ ماجنا  رتهب  ار  میاهراک  دـیاب  نم  : " هک دـنک  یم  دـیکات  دوخ  هب  هراومه  نامز  نیا 
هدرک و ادـیپ  شهاک  کیتاموتا  روط  هب  يراک  هدزاب  هجیتن  رد  دـنام و  یم  یقاب  يرارطـضا  تلاح  رد  نانچمه  ندـب  دریگن ، رارق  یـسررب 
تیعقوم و لیبق : زا  يرامـشیب  لـماوع  هب  هدوب و  تواـفتم  فلتخم ، دارفا  رد  یلغـش  سرتسا  مئـلاع  مئـلاع  دـتفا . یم  رطخ  هب  درف  تمـلاس 

زراب ياه  هنومن  اما  دراد . یگتـسب  درف ، هب  هدش  دراو  سرتسا  نازیم  و  سرتسا ، ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  نامز  تدم  فلتخم ، يراک  طیارش 
يدـیماان و یگتـسخ ،  یگدرـسفا ،  راـک ،  زا  تبیغ  شنت ،  بارطـضا و  ساوـح ،  یترپ  یباوـخ ،  یب  زا : دـنترابع  یلغـش  سرتـسا  مئـلاع 
و همـضاه ، ءوس  دردرـس ، نرگیم ، یبلق ، اه  يرامیب  لـیبق : زا  یمـسج  ياـه  يراـمیب  یگداوناـخ  تلاکـشم  یطارفا ،  دـح  رد  تینابـصع 

یخرب میهاوخب  رگا  اما  دنیآ ؛ دوجو  هب  یناوارف  هدیچیپ و  تلاکشم  لیلد  هب  تسا  نکمم  یلغش  سرتسایلغـش  سرتسا  لیلاد  رمک  کسید 
لاح رد  هتفاـی  ناـمزاس  تاـج  هرادایلغـش  ینما  اـن  میـشاب : هتـشاد  هراـشا  لـیذ  دراوم  هب  میناوت  یم  مینک ، رکذ  ارنآ  دوهـشم  ياـه  هنومن  زا 

اهزور نـیا  تـسین . یلاـم  ياـهراشف  زا  زیرگ  يداـصتقا و  ياـهراتخاس  رد  لوـحت  رییغت و  زج  يزیچ  زین  نآ  لـیلد  دنتــسه و  ینوـگرگد 
داجیا یلـصا  دراوم  ناونع  هب  لاقتنا و ....  لقن و  اـه ، تکرـش  ماـغدا  لرتنک ، لاـمعا  تلایکـشت ، ددـجم  یهدـنامزاس  ریظن : ییاـهروتکاف 

نیا رد  ناکملاا  یتح  ات  دـننک  یم  یعـس  زین  توافتم  ياه  تکرـش  تاجناخراک و  رگید  يوس  زا  دـنا . هدـمآ  رد  ناـنکراک  يارب  سرتسا 
هچ کشزپ و  کی  هچ  لغاشم (  همه  يور  رب  ینیداینب  یـساسا و  تاحلاـصا  نینچ  دـنوش . جراخ  نادـیم  زا  زوریپ  هدـنام و  یقاب  شلاـچ 

یهاگ اه ، تکرـش  ددجم  یهدنامزاس  نامز  رد  هژیو  هب  یعقاو ، ریغ  تاراظتنا  ارجا  رد  لااب  ياضاقت  دراذگ . یم  ریثات  هداس )  رگراک  کی 
. دوش یم  بوسحم  بارطـضا  شنت و  گرزب  مهم و  عبانم  زا  یکی  ناونع  هب  دراد  یم  لامعا  نانکراک  يور  رب  ار  يرـضم  لیلدـیب و  راشف 
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رظن زا  ار  نادـنمراک  دـناوت  یم  نیعم ، نامز  تدـم  رد  اه  هژورپ  مامتا  هب  دـیدش  شیارگ  و  يراـک ، ینـلاوط  تاـعاس  راـک ، يـلااب  مجح 
یم زین  هداوناخ  هناخ و  زا  هزادنا  زا  شیب  ندوب  رود  يراجت و  ررکم  ياهرفس  دهد . رارق  يرـصح  دح و  یب  راشف  تحت  یحور  یمـسج و 

يروآ نف  زا  يریگ  هرهب  يامیـس  رد  يژولونکت  شرتسگ  يژولونکت  دـیآ . رامـش  هب  سرتسا  داجیا  لماوع  زا  رگید  یکی  ناونع  هب  دـناوت 
ناـیامرفراک ورنیا  زا  تسا . هدـش  تقد  تعرـس و  شیازفا  ثعاـب  تنرتـنیا ، و  سکف ، هاگتـسد  هارمه ، نفلت  رجیپ ، رتویپماـک ، ریظن : ییاـه 

ور یپ  دنهد . شیازفا  شیپ  زا  شیب  ار  دوخ  تقایل  و  يدنمدوس ، تیقلاخ ، رکذلا ، قوف  تاناکما  زا  هدافتـسا  اب  نادنمراک  ات  دـنراد  راظتنا 
نیـشام اب  هک  ینارگراک  دوش . یم  دایز  یعیبط  روط  هب  ار  اهراک  صقن  یب  عقوم و  هب  ماجنا  روظنم  هب  نانکراک ، يور  رب  راشف  راـظتنا ، نیا 

يوس زا  دننک . لمحت  ار  يا  هزادنا  دح و  یب  سرتسا  تسیاب  یم  یمئاد ، يرایشوه  زا  يرادروخرب  روظنم  هب  دننک ، یم  راک  نیگنـس  ياه 
رد ار  ددـعتم  ياهرازفا  مرن  درباک  دنتـسه  روبجم  ناـنکراک  دوش و  یم  حرطم  یکیژولونکت  ياـه  تفرـشیپ  اـب  ندـش  وسمه  هلئـسم  رگید 

گنهرف دور . یم  رامـش  هب  دارفا  رد  سرتسا  داجیا  يارب  رثوم  لماوع  زا  یکی  دوخ  بلطم  نیا  هک  دنریگارف ، یهاتوک  رایـسب  نامز  تدـم 
یگزات هب  هک  دنک  یمن  یقرف  دوش و  بوسحم  از  سرتسا  يرما  فلتخم ، داعبا  زا  دناوت  یم  راک ، طیحم  اب  يراگزاس  شیادـیپ  راک  طیحم 

ار دوخ  دناوتب  هکنیا  يارب  درف  دیشاب . تمدخ  هب  لوغشم  شخب  نآ  رد  زارد  نایلاس  يارب  هکنیا  ای  دیشاب و  هدش  يراک  دیدج  ياضف  دراو 
شـشوپ مرف و  تیاعر  بتارم ، هلـسلس  تیاعر  فلتخم ، دارفا  نایم  یطابترا  ياهوگلا  لیبق : زا  راک  طیحم  گنهرف  فلتخم  ياه  هنیزگ  اـب 
يرـسکی تیاعر  هب  مزلم  دـهد ، قفو  شیاهراطقمه  امرفراک و  يراک  يراتفر و  ياهوگلا  همه  زا  رت  مهم  و  زاـین ) تروص  رد   ) صوصخم

تاماقم اب  یتح  ای  ناراکمه و  اب  يا  هدیدع  تلاکشم  تمس  هب  هاوخ  ان  هاوخ  درف  هجیتن  رد  دشاب . یم  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياه  یشم  طخ 
عبانم نیرتمهم  زا  راک ، طیحم  رد  ساسا  هیاپ و  یب  تاـعیاش  اـی  یلغـش و  ياـه  تسایـس  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دوش . یم  هداد  قوس  رتـلااب 

لاًومعم دنتسه ، رگید  یصخش  ای  یگداوناخ و  تلاکشم  راچد  هک  ینادنمراک  یگداوناخ  ای  یصخش  تلاکشم  دنشاب . یم  سرتسا  دیلوت 
تلاح رد  درف  هک  ینامز  دـنروآ . یم  ناشراک  طیحم  هب  دوخ  اـب  ار  اـهنآ  هدرک و  طولخم  يراـک  لـئاسم  اـب  ار  دوخ  یـصخش  ياـه  شنت 

ببس رما  نیمه  دننک و  یم  ادیپ  شهاک  يدایز  رایـسب  دح  ات  شیاه  هزیگنا  هدشن و  زکرمتم  وا  هجوت  دشاب ، طرفم  یگتـسخ  یگدرـسفا و 
 ، جیار یلغش  ياه  سرتسا  رب  هولاع  اه  مناخ  یلغش  سرتسا  اه و  مناخ  دیاین . رب  یبوخ  هب  دوخ  یلغش  ياه  تیلوئسم  هدهع  زا  ات  دوش  یم 
زا یـسنج  ياه  هدافتـسا  ءوس  تیذا و  رازآ و  لبق ، اه  تدـم  زا  دـنریگب . رارق  زین  یکیزیف  تیذا  رازآ و  دروم  راک  طیحم  رد  تسا  نکمم 

تـسا نکمم  اه  مناخ  تسا . هتفر  یم  رامـش  هب  رـشق  نیا  يارب  مهم  ياز  شنت  دراوم  زا  یکی  ناونع  هب  يراک ، ياـه  طـیحم  رد  اـه  مناـخ 
هدـننز و ياه  راتفر   " بلاق رد  ینوناق  رظن  زا  هک  دـننک  هبرجت  يراک " نشخ  ياـه  طـیحم  رازآ   " ًـلاثم لـیلد  هب  ار  يداـیز  رایـسب  سرتسا 

شیپ هک  روطنامه  دنک ؛ ادیپ  دومن  یکیزیف  ای  ینابز  دنیاشوخان  ياهراتفر  وترپ  رد  دناوت  یم  و  دوش ، یم  حیرشت  راک " طیحم  رد  بوعرم 
رد هیور  یب  تاضیعبت  نینچمه  دـیآ . یم  رامـش  هب  اه  مناـخ  يارب  یمئاد  ياز  سرتسا  عباـنم  زا  یکی  ناونع  هب  رما  نیا  دـش ، هراـشا  زین  رت 

رییغت و هکنانچمه  اقب  هار  دـنوش . یم  هدوزفا  سرتسا ، عبنم  نیا  هب  رین  یعاـمتجا  ياـهزاین  و  یگداوناـخ ، ياـهراشف  يراـک ، ياـه  طـیحم 
چیه هک  ییاجنآ  زا  دیآ . یم  باسح  هب  يزورما  یگدنز  کفنیلا  ءازجا  زا  یکی  زین  سرتسا  تسا ، هدش  هنادواج  یگدنز  دنور  رد  لوحت 

مینک و صخـشم  دوخ  يارب  ار  طخ  رخآ  ادتبا  نیمه  زا  دیاب  نیاربانب  دورب ، نیب  زا  هدش و  هل  نآ  ریز  درادن  دصق  هجو  چیه  هب  ام  زا  مادـک 
. سرتسا دوجو  شریذپ  تروص  رد  رگم  دوب ، دهاوخن  یسرتسد  لباق  بولطم ، نیا  میریذپب . ار  رما  فلتخم  بناوج 

یلعف تعیقوم  رد  رگا  یتح  مینک . یم  حیرشت  ناتیارب  ار  تدم  زارد  رد  سرتسا  ربارب  رد  ندنام  یقاب  لرتنک و  يارب  تاکن  تمـسق  نیا  رد 
ار امش  هاگیاج  تیعقوم و  دندنویپ ، یم  عوقو  هب  نامز  یط  رد  هک  یتارییغت  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  دینک ، یم  تینما  ساسحا  دوخ 

يرود سرتسا  زا  دیـشاب و  تارییغت  زا  ییاریذپ  هدامآ  اًمئاد  دـیاب  امـش  هزورما ، يراجت  ياضف  باب  رد  دـننک . یم  رت  نمیا  رت و  مکحتـسم 
دینک یعـس  دیرادن ، نامز  رگا  دیراذگب و  تقو  دوخ  دوجو  يارب  دیربب . رد  هب  ملاس  ناج  گنتاگنت  ياه  تباقر  يایند  رد  دیناوتب  ات  دینک 

رما نیا  دینک . فرـص  نات  هدوناخ  اب  ار  یبولطم  تقو  دینک . ادـیپ  هزات  ياه  هزیگنا  هدروآ و  تسدـب  هزات  يورین  ات  دـیروآ ، دوجو  هب  ارنآ 
سرتسا تحت  دـینک  یم  ساسحا  هک  یناـمز  دور . رامـش  هب  امـش  يارب  یقـلاخا  یفطاـع و  مکحم  تیاـمح  عون  کـی  هلزنم  هب  دـناوت  یم 

ياه شور  ات  دینک  شلات  دیرواین . يور  برخم ، دراوم  ریاس  راگیس و  یلکلا ، تابورشم  هب  هجو  چیه  هب  دینک  یعس  دیراد ، رارق  يدیدش 
سرت دننام  يراکفا  زا  دینک و  اهر  یفاب  یفنم  دنب  دیق و  زا  ار  دوخ  نهذ  دیدنب . راک  هب  یگدنز  هرمزور  ياه  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  یتبثم 

ات دـینک  یعـس  دـیزرو . يرود  تدـش  هب  دـنوش ، یم  يرتـشیب  سرتـسا  قلخ  بجوم  دوخ  هب  دوخ  هک  يزرو  هنیک  و  تنوشخ ، تشحو ، و 
قیمع و سفنت  نشیتیدم ، لثم  یـصخش  دـشر  ياه  شور  ریاس  هدرک و  عوجر  هنارگن ) لک   ) کیتسیلاه شمارآ  هب  دراد  ناکما  هک  ییاج 

زورب تروص  رد  دینک . ریمعت  ون  زا  هبترم  ود  ار  دوخ  یگدنز  هویش  دیوش  رداق  ناس  نیدب  ات  دیرادن ، هگن  رود  رظن  زا  زین  ار  ندرک  شزرو 
شهاک ار  دوجوم  سرتسا  نازیم  ناتناراطقمه ، دوخ و  ياه  تیقفوم  نتفرگ  نشج  اب  دینک . تروشم  صـصختم  کشزپ  اب  نمزم ، سرتسا 

دیهد .
ار دوخ  یطاـبترا  ياـهرایعم  دـینک  یعـس  تسا . یگدـنز  یتنـس  هویـش  رد  گرزب  رییغت  کـی  داـجیا  ياـنعم  هب  دوخ  سرتـسا  دوجو  لوبق 

رورغم دوخ  زا  هزادـنا ، زا  شیب  دـیریگب . هرهب  زین  نارگید  تناـیبرجت  زا  و  هداد ، شیازفا  ار  دوـخ  یگتـسیاش  ییاراـک و  دـیهد ، شرتـسگ 
راشف تحت  راک  طیحم  رد  هکینامز  اما  دـینک . هدامآ  يداـصتقا  و  یحور ، یکیزیف ، رظن  زا  ار  دوخ  يرییغت  ره  اـب  ییوراـیور  يارب  دـیوشن .
لاماک رمک  هکیروطب   ) يدومع روط  هب  یتحار و  هب  دنـشاب : امـش  تلاکـشم  ياشگهار  دـنناوت  یم  هداس  ياه  نیرمت  یخرب  دـیتفرگ ، رارق 
ندرک مارآ  هب  یگرزب  کمک  راک  نیا  دـیوش . زکرمتم  دوخ  ندیـشک  سفن  يور  رب  و  دـیهد ، هیکت  دوخ  یلدنـص  يور  رب  دـشاب ) فاـص 

یعس ....( 15-16-17-18-19 - 20  ) دینک زاغآ  ار  سوکعم  شرامـش  دینیـشنب و  سکلیر  دـنک . یم  ندـب  یلخاد  ياه  هچیهام  باصعا و 
يریگ میمـصت  رد  دوخ  ییاناوت  درف  دیدش ، سرتسا  ریثات  تحت  ندمآ  رد  اپ  زا  دیریگب . هرهب  دنیاشوخ  ینهذ  ياه  يزاس  ریوصت  زا  دـینک 
تمـس هب  يدیدش  شیارگ  هجیتن  رد  دـنک و  یبای  شزرا  یگدـنز  رد  ار  دوخ  ياه  تیولوا  دـناوت  یمن  دـهدیم و  تسد  زا  ار  یعطق  ياه 

یم رد  وناز  هب  درف  هک  ینامز  دوش . یم  بوسحم  ندـمآ  رد  وناز  هب  کیـسلاک  دراوم  زا  یکی  رما  نیا  دـنک . یم  ادـیپ  ساوح  ياـه  یترپ 
دارفا زا  اه ، ناسنا  ماـمت  رد  سح  نیا  دـنک . یم  زورب  وا  رد  كاـنرطخ  ياـهراتفر  ییاـنتعا و  یب  یگظحـلامیب و  سح  یعون  بلغا  دـیآ ،
یبناج ياه  هضراع  زا  یکی  نمزم  يریذـپ  تیلوئـسم  موردنـس  تسا . هدـهاشم  لباق  ینـشور  هب  يداع ، دارفا  ات  هتفرگ  روهـشم  فورعم و 
رگید دـنیآ و  یم  گنت  هب  دوخ  يراک  راشف  یگدـنز و  زا  یکیزیف  ینهذ و  رظن  زا  تلاـح  نیا  رد  مدرم  تسا . ندـمآ  رد  وناز  هب  لکـشم 

راک یلیخ  : " تسا هارمه  تسد  نیا  زا  ییاه  هتفگ  اب  لاومعم  لذعم  نیا  مئلاع  دـننک . لمحت  ارنآ  هک  دنتـسین  رـضاح  مه  هظحل  کی  يارب 
اـسرف تقاط  ياهراک  رد  رما  نیا  زراب  روط  هب  دهد ". ماجنا  یتسرد  هب  ار  اهنآ  دناوت  یمن  مدوخ  زج  رگید  سک  چـیه  هتخیر و  مرـس  يور 

لمحتم ار  یلکـشم  نینچ  راچان  هب  دـنوش  یم  هتـسخ  یکیزیف  ای  یـسانشناور و  یفطاـع  رظن  زا  هک  یـشوکتخس  دارفا  دـیآ و  یم  دوجو  هب 
يارب دیهدب . هن "  " باوج دیدج  ياه  تیلوئـسم  تادهعت و  ربارب  رد  دیناوتن  رگا : دیراد ، رارق  ندمآ  رد  وناز  هب  کسیر  رد  امـش  دنوشیم .

مادختسا زا  اهراک ، لیمکت  يارب  امش  ینتفاین  تسد  ياهدرادناتسا  . دیـشاب هتفرگ  رارق  يراک  دیدش  راشف  تحت  ینلاوط  ابیرقت  نامز  تدم 
فادـها هب  ندیـسر  يارب  ینلاوط ، شیب  مک و  نامز  تدـم  يارب  . دـننک يریگولج  هداتفا  اپ  شیپ  روما  ماجنا  روظنم  هب  راـکمه  هدـنیامن و 

دینک . شلات  ینتفاین  تسد  ابیرقت 
ار دوخ  یگتـسخ  تلاح  نیا  رد  بلغا  دینک . دـیتسه  نآ  ماجنا  لاح  رد  هک  يراک  هجیتن  هب  جاتحم  ار  دوخ  هزادـنا  زا  شیب  یفطاع  رظن  زا 

ياپ زا  رطخ  ضرعم  رد  امش  ایآ  دهد . یم  زورب  راک  زا  تیاضر  ساسحا  مدع  و  ییارجا ، تیفیک  نازیم و  لیلقت  هزیگنا ، شهاک  بلاغ  رد 
ریز یلوصا  ياهراکهار  دیراد ، رارق  ندمآ " رد  ياپ  زا   " رطخ ضرعم  رد  هک  دینک  یم  ساسحا  يوحن  ره  هب  رگا  دـیراد ؟ رارق  ندـمآرد 
ون زا  ار  دوخ  فادها  دـیوش : کیدزن  بولطم  طیارـش  هب  هداد و  قفو  دوجوم  طیارـش  اب  ار  دوخ  دـیناوتب  رتهب  ات  دـننک  یم  کمک  امـش  هب 

ندناسر يارب  اهنآ  زا  کیمادک  دینیبب  هدرک و  یهدنامزاس  ار  ناتدوخ  ياه  هتـساوخ  دینک . يدنب  تیولوا  اًددجم  ار  اهنآ  هدرک و  یبایزرا 
هب ندیـسر  هار  رد   ) ریـسم رتشیب  هچ  ره  ندرک  رتناسآ  يارب  دوخ  ياه  ییاـناوت  . دنـشاب یم  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  ناتفادـها  هب  اـمش 

راهظا رتمک  دوش و  یم  رتکیدزن  شیاه  تساوخ  هب  رتمک  دشاب ، يدایز  یفطاع  يژرنا  دنمزاین  یسک  رگا  دینک . نیعم  ار  ناتیاه ) تساوخ 
ناتدوخ هب  رابکی  تقو  دـنچ  ره  ار  نات  یناسنا  ياهزاین  ندوب و  ناـسنا  دـینک . تیاـمح  زین  نارگید  زا  دـهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  يزوسلد 

ار سرتسا  اب  هزرابم  ياه  کینکت  دـیراد . زاـین  مه  شمارآ  حـیرفت و  يارب  یناـمز  هب  اـمتح  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـینک : يروآداـی 
، ناتـسود تیامح  زا  دیناوت  یم  هار  نیا  رد  دینک . یبای  در  ار  هداوناخ  رد  راک و  طیحم  رد  یگدنز ، رد  از  سرتسا  لماوع  دـینیبب . شزومآ 

کی دینک . یم  لابند  ار  یملاس  یگدنز  هویـش  هک  دـیوش  نئمطم  دـیهد . شهاک  ار  سرتسا  دـیوش و  رادروخرب  رواشم  هداوناخ و  ياضعا 
حطـس ات  دینک  تحارتسا  ردقنآ  دیباوخب و  یفاک  هزادنا  هب  دهد : ياج  دوخ  رد  ار  ریز  ياهروتکاف  تسیاب  یم  عطق  روط  هب  ملاس  یگدـنز 

دیراد . هگن  بولطم  دح  رد  ار  ندب  يژرنا 
ات دوش  یم  ثعاب  ملاس  ان  ییاذغ  میژر  دییامن . یم  لابند  ار  یلداعتم  ییاذغ  میژر  دینک و  یم  هدافتسا  ملاس  ياهاذغ  زا  هک  دیشاب  نئمطم 

دیشاب . هتشادن  یبوخ  ساسحا  هدش و  رامیب  امش 
ریظن فلتخم  ياه  تیلاعف  . دیـشخبب هزات  یناج  دنـشاب ، هدش  نوفدم  ناتیدام  ياهزاین  ریز  رد  دیاش  هک  دوخ  یحور  ياهزاین  هب  دینک  یعس 

ره ینامز  تدم  يارب  تلاکـشم  زا  ناتنهذ  مسج و  ات  دینک  يراک  دـیناوت  یم  شور  نیا  هب  اکتا  اب  دـینک . هبرجت  ار  شخب  مارآ  تاحیرفت 
هک يراک  دروم  رد  هزادـنا  زا  شیب  ار  دوخ  ياه  هزیگنا  نیعم  نامز  کی  رد  رگا  دـیا ؟ هدـمآ  رد  اپ  زا  امـش  ایآ  ددرگ . رود  هاتوک  ردـقچ 

دیراد . رب  شلات  زا  تسد  یتدم  يارب  دیهدب و  ناتدوخ  هب  یتقوم  هفقو  کی  تقونآ  دیا ، هداد  تسد  زا  دیهد  یم  ماجنا 
زاب هیلوا  هاگیاج  نامه  هب  اًددجم  هرابود  رگا  دیهد . رییغت  ار  دوخ  تیلاعف  هقطنم  دیتسه  هک  ینامزاس  لخاد  رد  دـینک  یعـس  بوانتم  روطب 
اهنآ هب  هک  دـیهد  یم  ماجنا  ار  یتادـهعت  طقف  راب  نیا  دـیربب و  تذـل  یلبق  راک  زا  دـیهاوخ  یم  مه  زاب  هک  دیـسریم  هجیتن  نیا  هب  دـیدرگ ،
کی زورب  نامز  رد  دیرادن ؛ تسود  دیهد  یم  ماجنا  هک  ار  يراک  ياجک  چیه  لاًـصا  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  يزور  دـیاش  دـیراد . هقلاع 

زا دـیناوت  یم  یلعف  طیارـش  رییغت  يارب  دیـشکب . تسد  روما  مامت  زا  اـنآ  يدـیدرت  کـش و  هنوگ  چـیه  نودـب  تسیاـب  یم  يروصت  نینچ 
یحور ياه  نیرمت  دـیاوف  زا  ات   ) دـینک مان  تبث  اـگوی  نشیتیدـم و  سـلاک  رد  دـینک . تیاـمح  تروشم و  بلط  دوخ  نازیزع  ناـکیدزن و 
زکرمت ریـسم  قیرط ، نادب  ات  دـیورب  رگید  یـشزرو  ياه  پولک  ریاس  ای  کیبوریا و  یـشزرو و  هاگـشاب  هب  ای  دـیوش ) دـنمرهب  زین  یهورگ 

رد ياپ  زا  شیپ  زا  شیب  دـیراد و  رارق  یگتـسخ  رخآ  لحارم  رد  رگا  دـینک . يدـنب  هقبط  ار  دوخ  ياـه  تیولوا  ون  زا  هداد و  رییغت  ار  دوخ 
بوخ و صصختم  کی  زا  دیرادن ، دوخ  راک  لغش و  هب  يا  هقلاع  چیه  تسا و  هدش  دایز  رایـسب  امـش  یگزیگنا  یب  ساسحا  و  دیا ، هدمآ 

. دیریگب کمک  سانشناور  کی  ای 
نآ اب  هلباقم  ياه  هار  یلغش و  سرتسا 

ندرک راک  تیهام  ریخا ، نرق  لوط  رد  دـشاب . یم  راک  طیحم  رد  سرتسا  دوجو  نردـم ، کبـس  هب  یگدـنز  دـیدج  ياه  هضراـع  زا  یکی 
اه ینوگرگد  دنتـسه . يورـشیپ  لاح  رد  يریذـپان  فصو  تعرـس  اب  تلاوحت  نیا  مه  زونه  تسا و  هدرک  هبرجت  ار  يا  هدرتسگ  تارییغت 

تحت ار  دارفا  همه  یلغـش  یگدـنز  هدوب و  دوهـشم  لاًماک  ناحارج ، ات  هتقرگ  نادـنمرنه  ياه  تیلوئـسم  زا  یلغـش ، ياـه  هصرع  ماـمت  رد 
همه همه و  شورف ، ریدم  کی  ای  لماع و  ریدم  کی  هچ  هدوبن و  ینثتـسم  رما  نیا  زا  یتمـس ، چـیه  رد  سک ، چـیه  دـنا . هداد  رارق  عاعـشلا 

داجیا سرتسا  وا  رد  هاوخ  ان  هاوخ  تارییغت ، زورب  اب  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  ناسنا  تایحور  دنتـسه . تارییغت  شریذـپ  ییوراـیور و  هب  مزلم 
نینچمه رما  نیا  دور ؛ یم  رامـش  هب  ینامـسج  تملاـس  يارب  يدـیدهت  ناونع  هب  هراومه  یلغـش  ياه  تیلاـعف  زا  یـشان  سرتسا  دوش . یم 

؟ تسیچ یلغـش  سرتـسا  دزادـنا . یم  رطخ  هب  زین  ار  وا  ندوـب  فـلتخم  ياـه  ناـگرا  تملاـس  هتخیر و  مه  رب  ار  وا  یگدـنز  یهدـنامزاس 
یمسج و تملاس  يدرف و  درکلمع  يور  رب  هدمآ و  دوجو  هب  يراک  تخس  طیارش  هجیتن  رد  هک  تسا  نمزم  يرامیب  کی  یلغـش  شرتسا 

تئشن یلغش  ياه  سرتسا  زا  میقتسم  روط  هب  یناور ، یحور و  تلاکشم  زا  يدایز  رایـسب  دادعت  یلـصا  لیلد  دراذگ . یم  ریثات  درف  ینهذ 
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، داح دراوم  رد  دـنک . داـجیا  درف  رد  زین  ار  ییاـه  ییاـناوتان  دـناوت  یم  یتح  دراوم ، یخرب  رد  راـک ، طـیحم  رد  دوجوم  سرتسا  دریگ . یم 
جلاک زا  سیلآ "  يدـنا  . " دـیامن یبایزرا  ار  یلغـش  سرتسا  هجرد  لـیلد و  تسیاـب  یم  بساـنم ، یناـمرد  هویـش  نتفاـی  يارب  کـشزپناور 

هداد ناشن  يرادومن  رد  وا  تسا . یلغـش  سرتسا  هب  طوبرم  يا  هژورپ  يور  رب  ندرک  راک  لاح  رد  اًریخا  ناتـسگنا ، دروفـسکآ ، نیکـسار ،
، هیلوا لحارم  رد  هک  دهد  یم  حیضوت  همادا  رد  يو  دراذگب . ریثات  نادنمراک  يراک  نامدنار  يور  رب  دناوت  یم  هنوگچ  سرتسا ، هک  تسا 
رد صخـش  دنک . ادیپ  شیازفا  درف ، يراک  نامدنار  ات  دوش  بجوم  هداد و  رارق  يرارطـضا  تیعـضو  رد  ار  ندب  دـناوت  یم  یلغـش  سرتسا 

دروم هدش و  هتفرگ  هدـیدان  طیارـش  نیا  رگا  اما  " مهد ؛ ماجنا  رتهب  ار  میاهراک  دـیاب  نم  : " هک دـنک  یم  دـیکات  دوخ  هب  هراومه  نامز  نیا 
هدرک و ادـیپ  شهاک  کیتاموتا  روط  هب  يراک  هدزاب  هجیتن  رد  دـنام و  یم  یقاب  يرارطـضا  تلاح  رد  نانچمه  ندـب  دریگن ، رارق  یـسررب 
تیعقوم و لیبق : زا  يرامـشیب  لـماوع  هب  هدوب و  تواـفتم  فلتخم ، دارفا  رد  یلغـش  سرتسا  مئـلاع  مئـلاع  دـتفا . یم  رطخ  هب  درف  تمـلاس 

زراب ياه  هنومن  اما  دراد . یگتـسب  درف ، هب  هدش  دراو  سرتسا  نازیم  و  سرتسا ، ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  نامز  تدم  فلتخم ، يراک  طیارش 
يدـیماان و یگتـسخ ،  یگدرـسفا ،  راـک ،  زا  تبیغ  شنت ،  بارطـضا و  ساوـح ،  یترپ  یباوـخ ،  یب  زا : دـنترابع  یلغـش  سرتـسا  مئـلاع 
و همـضاه ، ءوس  دردرـس ، نرگیم ، یبلق ، اه  يرامیب  لـیبق : زا  یمـسج  ياـه  يراـمیب  یگداوناـخ  تلاکـشم  یطارفا ،  دـح  رد  تینابـصع 

یخرب میهاوخب  رگا  اما  دنیآ ؛ دوجو  هب  یناوارف  هدیچیپ و  تلاکشم  لیلد  هب  تسا  نکمم  یلغش  سرتسایلغـش  سرتسا  لیلاد  رمک  کسید 
لاح رد  هتفاـی  ناـمزاس  تاـج  هرادایلغـش  ینما  اـن  میـشاب : هتـشاد  هراـشا  لـیذ  دراوم  هب  میناوت  یم  مینک ، رکذ  ارنآ  دوهـشم  ياـه  هنومن  زا 

اهزور نـیا  تـسین . یلاـم  ياـهراشف  زا  زیرگ  يداـصتقا و  ياـهراتخاس  رد  لوـحت  رییغت و  زج  يزیچ  زین  نآ  لـیلد  دنتــسه و  ینوـگرگد 
داجیا یلـصا  دراوم  ناونع  هب  لاقتنا و ....  لقن و  اـه ، تکرـش  ماـغدا  لرتنک ، لاـمعا  تلایکـشت ، ددـجم  یهدـنامزاس  ریظن : ییاـهروتکاف 

نیا رد  ناکملاا  یتح  ات  دـننک  یم  یعـس  زین  توافتم  ياه  تکرـش  تاجناخراک و  رگید  يوس  زا  دـنا . هدـمآ  رد  ناـنکراک  يارب  سرتسا 
هچ کشزپ و  کی  هچ  لغاشم (  همه  يور  رب  ینیداینب  یـساسا و  تاحلاـصا  نینچ  دـنوش . جراخ  نادـیم  زا  زوریپ  هدـنام و  یقاب  شلاـچ 

یهاگ اه ، تکرـش  ددجم  یهدنامزاس  نامز  رد  هژیو  هب  یعقاو ، ریغ  تاراظتنا  ارجا  رد  لااب  ياضاقت  دراذگ . یم  ریثات  هداس )  رگراک  کی 
. دوش یم  بوسحم  بارطـضا  شنت و  گرزب  مهم و  عبانم  زا  یکی  ناونع  هب  دراد  یم  لامعا  نانکراک  يور  رب  ار  يرـضم  لیلدـیب و  راشف 

رظن زا  ار  نادـنمراک  دـناوت  یم  نیعم ، نامز  تدـم  رد  اه  هژورپ  مامتا  هب  دـیدش  شیارگ  و  يراـک ، ینـلاوط  تاـعاس  راـک ، يـلااب  مجح 
یم زین  هداوناخ  هناخ و  زا  هزادنا  زا  شیب  ندوب  رود  يراجت و  ررکم  ياهرفس  دهد . رارق  يرـصح  دح و  یب  راشف  تحت  یحور  یمـسج و 

يروآ نف  زا  يریگ  هرهب  يامیـس  رد  يژولونکت  شرتسگ  يژولونکت  دـیآ . رامـش  هب  سرتسا  داجیا  لماوع  زا  رگید  یکی  ناونع  هب  دـناوت 
ناـیامرفراک ورنیا  زا  تسا . هدـش  تقد  تعرـس و  شیازفا  ثعاـب  تنرتـنیا ، و  سکف ، هاگتـسد  هارمه ، نفلت  رجیپ ، رتویپماـک ، ریظن : ییاـه 

ور یپ  دنهد . شیازفا  شیپ  زا  شیب  ار  دوخ  تقایل  و  يدنمدوس ، تیقلاخ ، رکذلا ، قوف  تاناکما  زا  هدافتـسا  اب  نادنمراک  ات  دـنراد  راظتنا 
نیـشام اب  هک  ینارگراک  دوش . یم  دایز  یعیبط  روط  هب  ار  اهراک  صقن  یب  عقوم و  هب  ماجنا  روظنم  هب  نانکراک ، يور  رب  راشف  راـظتنا ، نیا 

يوس زا  دننک . لمحت  ار  يا  هزادنا  دح و  یب  سرتسا  تسیاب  یم  یمئاد ، يرایشوه  زا  يرادروخرب  روظنم  هب  دننک ، یم  راک  نیگنـس  ياه 
رد ار  ددـعتم  ياهرازفا  مرن  درباک  دنتـسه  روبجم  ناـنکراک  دوش و  یم  حرطم  یکیژولونکت  ياـه  تفرـشیپ  اـب  ندـش  وسمه  هلئـسم  رگید 

گنهرف دور . یم  رامـش  هب  دارفا  رد  سرتسا  داجیا  يارب  رثوم  لماوع  زا  یکی  دوخ  بلطم  نیا  هک  دنریگارف ، یهاتوک  رایـسب  نامز  تدـم 
یگزات هب  هک  دنک  یمن  یقرف  دوش و  بوسحم  از  سرتسا  يرما  فلتخم ، داعبا  زا  دناوت  یم  راک ، طیحم  اب  يراگزاس  شیادـیپ  راک  طیحم 

ار دوخ  دناوتب  هکنیا  يارب  درف  دیشاب . تمدخ  هب  لوغشم  شخب  نآ  رد  زارد  نایلاس  يارب  هکنیا  ای  دیشاب و  هدش  يراک  دیدج  ياضف  دراو 
شـشوپ مرف و  تیاعر  بتارم ، هلـسلس  تیاعر  فلتخم ، دارفا  نایم  یطابترا  ياهوگلا  لیبق : زا  راک  طیحم  گنهرف  فلتخم  ياه  هنیزگ  اـب 
يرـسکی تیاعر  هب  مزلم  دـهد ، قفو  شیاهراطقمه  امرفراک و  يراک  يراتفر و  ياهوگلا  همه  زا  رت  مهم  و  زاـین ) تروص  رد   ) صوصخم

تاماقم اب  یتح  ای  ناراکمه و  اب  يا  هدیدع  تلاکشم  تمس  هب  هاوخ  ان  هاوخ  درف  هجیتن  رد  دشاب . یم  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياه  یشم  طخ 
عبانم نیرتمهم  زا  راک ، طیحم  رد  ساسا  هیاپ و  یب  تاـعیاش  اـی  یلغـش و  ياـه  تسایـس  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دوش . یم  هداد  قوس  رتـلااب 

لاًومعم دنتسه ، رگید  یصخش  ای  یگداوناخ و  تلاکشم  راچد  هک  ینادنمراک  یگداوناخ  ای  یصخش  تلاکشم  دنشاب . یم  سرتسا  دیلوت 
تلاح رد  درف  هک  ینامز  دـنروآ . یم  ناشراک  طیحم  هب  دوخ  اـب  ار  اـهنآ  هدرک و  طولخم  يراـک  لـئاسم  اـب  ار  دوخ  یـصخش  ياـه  شنت 

ببس رما  نیمه  دننک و  یم  ادیپ  شهاک  يدایز  رایـسب  دح  ات  شیاه  هزیگنا  هدشن و  زکرمتم  وا  هجوت  دشاب ، طرفم  یگتـسخ  یگدرـسفا و 
 ، جیار یلغش  ياه  سرتسا  رب  هولاع  اه  مناخ  یلغش  سرتسا  اه و  مناخ  دیاین . رب  یبوخ  هب  دوخ  یلغش  ياه  تیلوئسم  هدهع  زا  ات  دوش  یم 
زا یـسنج  ياه  هدافتـسا  ءوس  تیذا و  رازآ و  لبق ، اه  تدـم  زا  دـنریگب . رارق  زین  یکیزیف  تیذا  رازآ و  دروم  راک  طیحم  رد  تسا  نکمم 

تـسا نکمم  اه  مناخ  تسا . هتفر  یم  رامـش  هب  رـشق  نیا  يارب  مهم  ياز  شنت  دراوم  زا  یکی  ناونع  هب  يراک ، ياـه  طـیحم  رد  اـه  مناـخ 
هدـننز و ياه  راتفر   " بلاق رد  ینوناق  رظن  زا  هک  دـننک  هبرجت  يراک " نشخ  ياـه  طـیحم  رازآ   " ًـلاثم لـیلد  هب  ار  يداـیز  رایـسب  سرتسا 

شیپ هک  روطنامه  دنک ؛ ادیپ  دومن  یکیزیف  ای  ینابز  دنیاشوخان  ياهراتفر  وترپ  رد  دناوت  یم  و  دوش ، یم  حیرشت  راک " طیحم  رد  بوعرم 
رد هیور  یب  تاضیعبت  نینچمه  دـیآ . یم  رامـش  هب  اه  مناـخ  يارب  یمئاد  ياز  سرتسا  عباـنم  زا  یکی  ناونع  هب  رما  نیا  دـش ، هراـشا  زین  رت 

رییغت و هکنانچمه  اقب  هار  دـنوش . یم  هدوزفا  سرتسا ، عبنم  نیا  هب  رین  یعاـمتجا  ياـهزاین  و  یگداوناـخ ، ياـهراشف  يراـک ، ياـه  طـیحم 
چیه هک  ییاجنآ  زا  دیآ . یم  باسح  هب  يزورما  یگدنز  کفنیلا  ءازجا  زا  یکی  زین  سرتسا  تسا ، هدش  هنادواج  یگدنز  دنور  رد  لوحت 

مینک و صخـشم  دوخ  يارب  ار  طخ  رخآ  ادتبا  نیمه  زا  دیاب  نیاربانب  دورب ، نیب  زا  هدش و  هل  نآ  ریز  درادن  دصق  هجو  چیه  هب  ام  زا  مادـک 
. سرتسا دوجو  شریذپ  تروص  رد  رگم  دوب ، دهاوخن  یسرتسد  لباق  بولطم ، نیا  میریذپب . ار  رما  فلتخم  بناوج 

یلعف تعیقوم  رد  رگا  یتح  مینک . یم  حیرشت  ناتیارب  ار  تدم  زارد  رد  سرتسا  ربارب  رد  ندنام  یقاب  لرتنک و  يارب  تاکن  تمـسق  نیا  رد 
ار امش  هاگیاج  تیعقوم و  دندنویپ ، یم  عوقو  هب  نامز  یط  رد  هک  یتارییغت  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  دینک ، یم  تینما  ساسحا  دوخ 

يرود سرتسا  زا  دیـشاب و  تارییغت  زا  ییاریذپ  هدامآ  اًمئاد  دـیاب  امـش  هزورما ، يراجت  ياضف  باب  رد  دـننک . یم  رت  نمیا  رت و  مکحتـسم 
دینک یعـس  دیرادن ، نامز  رگا  دیراذگب و  تقو  دوخ  دوجو  يارب  دیربب . رد  هب  ملاس  ناج  گنتاگنت  ياه  تباقر  يایند  رد  دیناوتب  ات  دینک 

رما نیا  دینک . فرـص  نات  هدوناخ  اب  ار  یبولطم  تقو  دینک . ادـیپ  هزات  ياه  هزیگنا  هدروآ و  تسدـب  هزات  يورین  ات  دـیروآ ، دوجو  هب  ارنآ 
سرتسا تحت  دـینک  یم  ساسحا  هک  یناـمز  دور . رامـش  هب  امـش  يارب  یقـلاخا  یفطاـع و  مکحم  تیاـمح  عون  کـی  هلزنم  هب  دـناوت  یم 

ياه شور  ات  دینک  شلات  دیرواین . يور  برخم ، دراوم  ریاس  راگیس و  یلکلا ، تابورشم  هب  هجو  چیه  هب  دینک  یعس  دیراد ، رارق  يدیدش 
سرت دننام  يراکفا  زا  دینک و  اهر  یفاب  یفنم  دنب  دیق و  زا  ار  دوخ  نهذ  دیدنب . راک  هب  یگدنز  هرمزور  ياه  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  یتبثم 

ات دـینک  یعـس  دـیزرو . يرود  تدـش  هب  دـنوش ، یم  يرتـشیب  سرتـسا  قلخ  بجوم  دوخ  هب  دوخ  هک  يزرو  هنیک  و  تنوشخ ، تشحو ، و 
قیمع و سفنت  نشیتیدم ، لثم  یـصخش  دـشر  ياه  شور  ریاس  هدرک و  عوجر  هنارگن ) لک   ) کیتسیلاه شمارآ  هب  دراد  ناکما  هک  ییاج 

زورب تروص  رد  دینک . ریمعت  ون  زا  هبترم  ود  ار  دوخ  یگدنز  هویش  دیوش  رداق  ناس  نیدب  ات  دیرادن ، هگن  رود  رظن  زا  زین  ار  ندرک  شزرو 
شهاک ار  دوجوم  سرتسا  نازیم  ناتناراطقمه ، دوخ و  ياه  تیقفوم  نتفرگ  نشج  اب  دینک . تروشم  صـصختم  کشزپ  اب  نمزم ، سرتسا 

دیهد .
ار دوخ  یطاـبترا  ياـهرایعم  دـینک  یعـس  تسا . یگدـنز  یتنـس  هویـش  رد  گرزب  رییغت  کـی  داـجیا  ياـنعم  هب  دوخ  سرتـسا  دوجو  لوبق 

رورغم دوخ  زا  هزادـنا ، زا  شیب  دـیریگب . هرهب  زین  نارگید  تناـیبرجت  زا  و  هداد ، شیازفا  ار  دوـخ  یگتـسیاش  ییاراـک و  دـیهد ، شرتـسگ 
راشف تحت  راک  طیحم  رد  هکینامز  اما  دـینک . هدامآ  يداـصتقا  و  یحور ، یکیزیف ، رظن  زا  ار  دوخ  يرییغت  ره  اـب  ییوراـیور  يارب  دـیوشن .
لاماک رمک  هکیروطب   ) يدومع روط  هب  یتحار و  هب  دنـشاب : امـش  تلاکـشم  ياشگهار  دـنناوت  یم  هداس  ياه  نیرمت  یخرب  دـیتفرگ ، رارق 
ندرک مارآ  هب  یگرزب  کمک  راک  نیا  دـیوش . زکرمتم  دوخ  ندیـشک  سفن  يور  رب  و  دـیهد ، هیکت  دوخ  یلدنـص  يور  رب  دـشاب ) فاـص 

یعس ....( 15-16-17-18-19 - 20  ) دینک زاغآ  ار  سوکعم  شرامـش  دینیـشنب و  سکلیر  دـنک . یم  ندـب  یلخاد  ياه  هچیهام  باصعا و 
يریگ میمـصت  رد  دوخ  ییاناوت  درف  دیدش ، سرتسا  ریثات  تحت  ندمآ  رد  اپ  زا  دیریگب . هرهب  دنیاشوخ  ینهذ  ياه  يزاس  ریوصت  زا  دـینک 
تمـس هب  يدیدش  شیارگ  هجیتن  رد  دـنک و  یبای  شزرا  یگدـنز  رد  ار  دوخ  ياه  تیولوا  دـناوت  یمن  دـهدیم و  تسد  زا  ار  یعطق  ياه 

یم رد  وناز  هب  درف  هک  ینامز  دوش . یم  بوسحم  ندـمآ  رد  وناز  هب  کیـسلاک  دراوم  زا  یکی  رما  نیا  دـنک . یم  ادـیپ  ساوح  ياـه  یترپ 
دارفا زا  اه ، ناسنا  ماـمت  رد  سح  نیا  دـنک . یم  زورب  وا  رد  كاـنرطخ  ياـهراتفر  ییاـنتعا و  یب  یگظحـلامیب و  سح  یعون  بلغا  دـیآ ،
یبناج ياه  هضراع  زا  یکی  نمزم  يریذـپ  تیلوئـسم  موردنـس  تسا . هدـهاشم  لباق  ینـشور  هب  يداع ، دارفا  ات  هتفرگ  روهـشم  فورعم و 
رگید دـنیآ و  یم  گنت  هب  دوخ  يراک  راشف  یگدـنز و  زا  یکیزیف  ینهذ و  رظن  زا  تلاـح  نیا  رد  مدرم  تسا . ندـمآ  رد  وناز  هب  لکـشم 

راک یلیخ  : " تسا هارمه  تسد  نیا  زا  ییاه  هتفگ  اب  لاومعم  لذعم  نیا  مئلاع  دـننک . لمحت  ارنآ  هک  دنتـسین  رـضاح  مه  هظحل  کی  يارب 
اـسرف تقاط  ياهراک  رد  رما  نیا  زراب  روط  هب  دهد ". ماجنا  یتسرد  هب  ار  اهنآ  دناوت  یمن  مدوخ  زج  رگید  سک  چـیه  هتخیر و  مرـس  يور 

لمحتم ار  یلکـشم  نینچ  راچان  هب  دـنوش  یم  هتـسخ  یکیزیف  ای  یـسانشناور و  یفطاـع  رظن  زا  هک  یـشوکتخس  دارفا  دـیآ و  یم  دوجو  هب 
يارب دیهدب . هن "  " باوج دیدج  ياه  تیلوئـسم  تادهعت و  ربارب  رد  دیناوتن  رگا : دیراد ، رارق  ندمآ  رد  وناز  هب  کسیر  رد  امـش  دنوشیم .

مادختسا زا  اهراک ، لیمکت  يارب  امش  ینتفاین  تسد  ياهدرادناتسا  . دیـشاب هتفرگ  رارق  يراک  دیدش  راشف  تحت  ینلاوط  ابیرقت  نامز  تدم 
فادـها هب  ندیـسر  يارب  ینلاوط ، شیب  مک و  نامز  تدـم  يارب  . دـننک يریگولج  هداتفا  اپ  شیپ  روما  ماجنا  روظنم  هب  راـکمه  هدـنیامن و 

دینک . شلات  ینتفاین  تسد  ابیرقت 
ار دوخ  یگتـسخ  تلاح  نیا  رد  بلغا  دینک . دـیتسه  نآ  ماجنا  لاح  رد  هک  يراک  هجیتن  هب  جاتحم  ار  دوخ  هزادـنا  زا  شیب  یفطاع  رظن  زا 

ياپ زا  رطخ  ضرعم  رد  امش  ایآ  دهد . یم  زورب  راک  زا  تیاضر  ساسحا  مدع  و  ییارجا ، تیفیک  نازیم و  لیلقت  هزیگنا ، شهاک  بلاغ  رد 
ریز یلوصا  ياهراکهار  دیراد ، رارق  ندمآ " رد  ياپ  زا   " رطخ ضرعم  رد  هک  دینک  یم  ساسحا  يوحن  ره  هب  رگا  دـیراد ؟ رارق  ندـمآرد 
ون زا  ار  دوخ  فادها  دـیوش : کیدزن  بولطم  طیارـش  هب  هداد و  قفو  دوجوم  طیارـش  اب  ار  دوخ  دـیناوتب  رتهب  ات  دـننک  یم  کمک  امـش  هب 

ندناسر يارب  اهنآ  زا  کیمادک  دینیبب  هدرک و  یهدنامزاس  ار  ناتدوخ  ياه  هتـساوخ  دینک . يدنب  تیولوا  اًددجم  ار  اهنآ  هدرک و  یبایزرا 
هب ندیـسر  هار  رد   ) ریـسم رتشیب  هچ  ره  ندرک  رتناسآ  يارب  دوخ  ياه  ییاـناوت  . دنـشاب یم  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  ناتفادـها  هب  اـمش 

راهظا رتمک  دوش و  یم  رتکیدزن  شیاه  تساوخ  هب  رتمک  دشاب ، يدایز  یفطاع  يژرنا  دنمزاین  یسک  رگا  دینک . نیعم  ار  ناتیاه ) تساوخ 
ناتدوخ هب  رابکی  تقو  دـنچ  ره  ار  نات  یناسنا  ياهزاین  ندوب و  ناـسنا  دـینک . تیاـمح  زین  نارگید  زا  دـهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  يزوسلد 

ار سرتسا  اب  هزرابم  ياه  کینکت  دـیراد . زاـین  مه  شمارآ  حـیرفت و  يارب  یناـمز  هب  اـمتح  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـینک : يروآداـی 
، ناتـسود تیامح  زا  دیناوت  یم  هار  نیا  رد  دینک . یبای  در  ار  هداوناخ  رد  راک و  طیحم  رد  یگدنز ، رد  از  سرتسا  لماوع  دـینیبب . شزومآ 

کی دینک . یم  لابند  ار  یملاس  یگدنز  هویـش  هک  دـیوش  نئمطم  دـیهد . شهاک  ار  سرتسا  دـیوش و  رادروخرب  رواشم  هداوناخ و  ياضعا 
حطـس ات  دینک  تحارتسا  ردقنآ  دیباوخب و  یفاک  هزادنا  هب  دهد : ياج  دوخ  رد  ار  ریز  ياهروتکاف  تسیاب  یم  عطق  روط  هب  ملاس  یگدـنز 

دیراد . هگن  بولطم  دح  رد  ار  ندب  يژرنا 
ات دوش  یم  ثعاب  ملاس  ان  ییاذغ  میژر  دییامن . یم  لابند  ار  یلداعتم  ییاذغ  میژر  دینک و  یم  هدافتسا  ملاس  ياهاذغ  زا  هک  دیشاب  نئمطم 

دیشاب . هتشادن  یبوخ  ساسحا  هدش و  رامیب  امش 
ریظن فلتخم  ياه  تیلاعف  . دیـشخبب هزات  یناج  دنـشاب ، هدش  نوفدم  ناتیدام  ياهزاین  ریز  رد  دیاش  هک  دوخ  یحور  ياهزاین  هب  دینک  یعس 

ره ینامز  تدم  يارب  تلاکـشم  زا  ناتنهذ  مسج و  ات  دینک  يراک  دـیناوت  یم  شور  نیا  هب  اکتا  اب  دـینک . هبرجت  ار  شخب  مارآ  تاحیرفت 
هک يراک  دروم  رد  هزادـنا  زا  شیب  ار  دوخ  ياه  هزیگنا  نیعم  نامز  کی  رد  رگا  دـیا ؟ هدـمآ  رد  اپ  زا  امـش  ایآ  ددرگ . رود  هاتوک  ردـقچ 

دیراد . رب  شلات  زا  تسد  یتدم  يارب  دیهدب و  ناتدوخ  هب  یتقوم  هفقو  کی  تقونآ  دیا ، هداد  تسد  زا  دیهد  یم  ماجنا 
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زاب هیلوا  هاگیاج  نامه  هب  اًددجم  هرابود  رگا  دیهد . رییغت  ار  دوخ  تیلاعف  هقطنم  دیتسه  هک  ینامزاس  لخاد  رد  دـینک  یعـس  بوانتم  روطب 
اهنآ هب  هک  دـیهد  یم  ماجنا  ار  یتادـهعت  طقف  راب  نیا  دـیربب و  تذـل  یلبق  راک  زا  دـیهاوخ  یم  مه  زاب  هک  دیـسریم  هجیتن  نیا  هب  دـیدرگ ،
کی زورب  نامز  رد  دیرادن ؛ تسود  دیهد  یم  ماجنا  هک  ار  يراک  ياجک  چیه  لاًـصا  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  يزور  دـیاش  دـیراد . هقلاع 

زا دـیناوت  یم  یلعف  طیارـش  رییغت  يارب  دیـشکب . تسد  روما  مامت  زا  اـنآ  يدـیدرت  کـش و  هنوگ  چـیه  نودـب  تسیاـب  یم  يروصت  نینچ 
یحور ياه  نیرمت  دـیاوف  زا  ات   ) دـینک مان  تبث  اـگوی  نشیتیدـم و  سـلاک  رد  دـینک . تیاـمح  تروشم و  بلط  دوخ  نازیزع  ناـکیدزن و 
زکرمت ریـسم  قیرط ، نادب  ات  دـیورب  رگید  یـشزرو  ياه  پولک  ریاس  ای  کیبوریا و  یـشزرو و  هاگـشاب  هب  ای  دـیوش ) دـنمرهب  زین  یهورگ 

رد ياپ  زا  شیپ  زا  شیب  دـیراد و  رارق  یگتـسخ  رخآ  لحارم  رد  رگا  دـینک . يدـنب  هقبط  ار  دوخ  ياـه  تیولوا  ون  زا  هداد و  رییغت  ار  دوخ 
بوخ و صصختم  کی  زا  دیرادن ، دوخ  راک  لغش و  هب  يا  هقلاع  چیه  تسا و  هدش  دایز  رایـسب  امـش  یگزیگنا  یب  ساسحا  و  دیا ، هدمآ 

. دیریگب کمک  سانشناور  کی  ای 

؟ هچ ینعی  باوخ  للاتخا 

باوخ تلالاتخا  پیشولف  راک و  بط  صصختم  تینقداص / ورسخ  رتکد  : هدنسیون
تـسد هب  بولطم  هجیتن  شاباوخ  زا  دباوخیم  مه  رگا  ای  دباوخیمن و  بوخ  لامع  ای  ینعی   ) دشاب هتـشادن  یعیبط  باوخ  درف  کی  یتقو 
باوخ للاتخا  راچد  دیوش  هجوتم  دیناوتیم  روطهچ  هک  دینادیم  ایآ  اما  تسا . هدش  باوخ  للاتخا  هب  لاتبم  وا  هک  مییوگیم  دروآیمن ،)

... دیسانشب ار  يرامیب  نیا  میلاع  دیاب  امش  ریخ ؟ ای  دیتسه 
زورب زور  نیح  رد  هک  یمیلاع  مود  هتـسد  دوشیم و  امـش  يرادـیب  ثعاـب  دـتفایم و  قاـفتا  باوخ  نیح  هک  دنتـسه  یمیـلاع  لوا  هتـسد 
رادـیب لیلد  هب  امـش  تسا  نکمم  هک  اجنآ  زا  قلخ . للاتخا  یگدولآباوخ و  يریذـپکیرحت ، تلاسک ، یگتـسخ و  سح  لثم  دـنکیم ؛

هب امش  میلاع  نیب  رد  ناکـشزپ  دیاش  دیتفایم و  نامرد  رکف  هب  رید  هدرکن و  ادیپ  ار  لکـشم  دیوشن ، هجوتم  ار  باوخ  نیب  تاقافتا  ندشن ،
. دـماجنیب لـلاتخا  نیا  زورب  هـب  دـناوتیم  يددـعتم  لـماوع  هـک  ارچ  باوـخ ، تـلالاتخا  هـن  دنـشاب ؛ ناور  باـصعا و  ياـهيرامیب  لاـبند 

نیا هلمج  زا  بارطضا  یگدرـسفا و  لثم  یحور  تلاکـشم  یتح  یمـسیتامور و  ياهيرامیب  یـشراوگ ، تلاکـشم  یـسفنت ، ياهيرامیب 
مدـع يزورهنابـش و  يراـک  ياهتفیـش  رد  تیلاـعف  و  لـماوع ) نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب   ) یلغـش لـماوع  یتـح  دـیاش  دنتـسه . لـماوع 

تیفیک تفا  باوخ و  للاتخا  زورب  هولاع  هب  یمسج  لکشم  نارازه  دوش  ثعاب  بش ، تفیش  رد  راک  تلاکـشم  ضراوع و  زا  يریگـشیپ 
حرش کی  نتفرگ  اب  اهنت  یهاگ  تسا . مهم  رایـسب  باوخ ، للاتخا  دعتـسم  ای  لاتبم  دارفا  عقوم  هب  صیخـشت  اذل  دوش . هدید  درف  رد  باوخ 

ياهشور زا  میتسناوتن ، یکینیلک  شور  اب  رگا  میسریم . یعطق  صیخـشت  هب  رگید  یکینیلک  ياهشور  درف و  یقاتا  مه  ای  رـسمه  زا  لاح 
تسا و هاگتسد  دنچ  زا  یبیکرت  هک  یفارگونموسیلپ  هب  درادناتـسا  ياهتست  نیا  نیرتمهم  زا  مینکیم . هدافتـسا  یکینیلکاراپ  یـصیخشت 

دوخ صاخ  ياهروسنـس  زا  ار  یفلتخم  تاعلاطا  هیناـث ، ره 30  هاگتـسد  درک . هراشا  ناوتیم  دوشیم ، لـصو  درف  هب  باوخ  ماـگنه  بش 
باوخ لـلاتخا  عون  زا 80  شیب  دـنک . نامرد  یگداس  هب  صخـشم و  ار  للاتخا  تلع  دـناوتیم  اـهنآ  یـسررب  اـب  صـصختم  هدرک و  تبث 

دوب دهاوخ  توافتم  نآ  تلع  تدش و  هب  هجوت  اب  کی  ره  نامرد  هویش  هک  میراد 
هچ ؟ ینعی  باوخ  للاتخا 

ای ینعی   ) دشاب هتشادن  یعیبط  باوخ  درف  کی  یتقو  باوخ  تلالاتخا  پیشولف  راک و  بط  صـصختم  تینقداص / ورـسخ  رتکد  : هدنـسیون
باوخ للاتخا  هب  لاتبم  وا  هک  مییوگیم  دروآیمن ،) تسد  هب  بولطم  هجیتن  شاباوخ  زا  دباوخیم  مه  رگا  ای  دباوخیمن و  بوخ  لامع 

ار يرامیب  نیا  میلاع  دـیاب  امـش  ریخ ؟ ای  دـیتسه  باوخ  للاتخا  راچد  دـیوش  هجوتم  دـیناوتیم  روطهچ  هک  دـینادیم  ایآ  اـما  تسا . هدـش 
زور نیح  رد  هک  یمیلاع  مود  هتسد  دوشیم و  امش  يرادیب  ثعاب  دتفایم و  قافتا  باوخ  نیح  هک  دنتسه  یمیلاع  لوا  هتسد  دیـسانشب ...
لیلد هب  امـش  تسا  نکمم  هک  اجنآ  زا  قلخ . للاتخا  یگدولآباوخ و  يریذـپکیرحت ، تلاـسک ، یگتـسخ و  سح  لـثم  دـنکیم ؛ زورب 
میلاع نیب  رد  ناکـشزپ  دیاش  دیتفایم و  نامرد  رکف  هب  رید  هدرکن و  ادیپ  ار  لکـشم  دیوشن ، هجوتم  ار  باوخ  نیب  تاقافتا  ندـشن ، رادـیب 

. دـماجنیب للاتخا  نیا  زورب  هب  دـناوتیم  يددـعتم  لماوع  هک  ارچ  باوخ ، تلالاتخا  هن  دنـشاب ؛ ناور  باصعا و  ياهيرامیب  لابند  هب  امش 
نیا هلمج  زا  بارطضا  یگدرـسفا و  لثم  یحور  تلاکـشم  یتح  یمـسیتامور و  ياهيرامیب  یـشراوگ ، تلاکـشم  یـسفنت ، ياهيرامیب 
مدـع يزورهنابـش و  يراـک  ياهتفیـش  رد  تیلاـعف  و  لـماوع ) نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب   ) یلغـش لـماوع  یتـح  دـیاش  دنتـسه . لـماوع 

تیفیک تفا  باوخ و  للاتخا  زورب  هولاع  هب  یمسج  لکشم  نارازه  دوش  ثعاب  بش ، تفیش  رد  راک  تلاکـشم  ضراوع و  زا  يریگـشیپ 
حرش کی  نتفرگ  اب  اهنت  یهاگ  تسا . مهم  رایـسب  باوخ ، للاتخا  دعتـسم  ای  لاتبم  دارفا  عقوم  هب  صیخـشت  اذل  دوش . هدید  درف  رد  باوخ 

ياهشور زا  میتسناوتن ، یکینیلک  شور  اب  رگا  میسریم . یعطق  صیخـشت  هب  رگید  یکینیلک  ياهشور  درف و  یقاتا  مه  ای  رـسمه  زا  لاح 
تسا و هاگتسد  دنچ  زا  یبیکرت  هک  یفارگونموسیلپ  هب  درادناتـسا  ياهتست  نیا  نیرتمهم  زا  مینکیم . هدافتـسا  یکینیلکاراپ  یـصیخشت 

دوخ صاخ  ياهروسنـس  زا  ار  یفلتخم  تاعلاطا  هیناـث ، ره 30  هاگتـسد  درک . هراشا  ناوتیم  دوشیم ، لـصو  درف  هب  باوخ  ماـگنه  بش 
باوخ لـلاتخا  عون  زا 80  شیب  دـنک . نامرد  یگداس  هب  صخـشم و  ار  للاتخا  تلع  دـناوتیم  اـهنآ  یـسررب  اـب  صـصختم  هدرک و  تبث 

دوب دهاوخ  توافتم  نآ  تلع  تدش و  هب  هجوت  اب  کی  ره  نامرد  هویش  هک  میراد 

! یلاسگرزب رد  يروجنر  ناور  هیاپ  یکدوک ؛ بارطضا 

یتفارش هیمس  هدنسیون :
؟ دیتسه انشآ  دارفا  نیا  ياهراتفر  اهشرگن و  اب  دح  هچ  ات  دیسانشیم ؟ هزادنا  هچ  ات  ار  هناروجنرناور  تیصخش 

. دریگیم هلصاف  اهنآ  زا  هکنیا  ای  دنکیم و  تکرح  مدرم  هیلع  تسا ، مدرم  يوس  هب  لیامت  رگنایب  هکياهراتفر  اهشرگن و 
، دنادیم مهم  رایـسب  ناسنا  تیـصخش  يریگلکـش  رد  ار  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  هک  یـسک  نارگلیلحتناور و  زا  یکی  يانروه ،» نراک  »

هلیـسو هب  هن  مدرم  ياـنروه ، رظنهب  یتـسیز . ياـهورین  هن  دـنراد  ریثأـت  تیـصخش  دـشر  رب  یکدوک  رد  یعاـمتجا  ياـهورین  تسا : دـقتعم 
دنوشیم . هتخیگنارب  تبحم  ینمیا و  هب  زاین  هلیسو  هب  هکلب  يرگشاخرپ 

هکنیا دـهدیم . شرورپ  ار  تموـصخ  بارطـضا و  یکدوـک ، نارود  رد  تبحم  دوـبمک  هنوـگچ  هـک  دـهدیم  حرـش  وا  تیـصخش  هـیرظن 
تسا . تیمها  اب  وا  تیصخش  دشر  ندوب  راجنهب  نییعت  رد  دنک ، سرت  نادقف  تینما و  ساسحا  كدوک 

لاًماـک كدوک  تینما  دوب . سرت  زا  ییاـهر  تینما و  هب  زاـین  وا ، روظنم  تسا . مکاـح  كدوک  رب  ینمیا  زاـین  هک  درکیم  روصت  ياـنروه ،
. دنهاوخب ار  وا  دنرادب و  تسود  ار  كدوک  هکنیا  دننک و  دروخرب  وا  اب  هنوگچ  نیدلاو  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب 

زاین نیدلاو ، زا  سرت  یگدنامرد ، ساسحا  رطاخ  هب  كدوک  تسا  نکمم  دـیآیم . دوجوهب  تموصخ  دوش ، فیعـضت  تینما  هک  یماگنه 
بارطضا هب  رجنم  تموصخ  ندرک  بوکرـس  دنک . بوکرـس  ار  نآ  تموصخ ، نداد  ناشن  زا  یـشان  هانگ  ساسحا  ای  نیدلاو و  تبحم  هب 

. تسا هدنامرد  اهنت و  هنامصخ ، يایند  رد  دنکیم  ساسحا  درف  هک  یعون  هب  دوشیم  يداینب 
ناور ياـهشیارگ  عاونا  هب  میناوتیم  لاـح  همدـقم  نیا  اـب  يدـعب . ياـهيروجنرناور  ندـمآ  دوجوهب  يارب  تسا  ياهیاـپ  بارطـضا  نیا 

. میزادرپب رتشیب  يوزنم  تیصخش  رگشاخرپ و  تیصخش  هتسباو ، تیصخش  للاتخا  لثم  يروجنر 
عیطم تیصخش 

دیدرت ییورمک و  هنایوجمیلست ، راتفر  نارگید ، هب  لماک  یگتسباو  دوخ ، هب  نانیمطا  نتشادن  هتسباو ، تیـصخش  للاتخا  یگژیو  نیرتمهم 
طلـست دوشیم  ببـس  دریگب ، رارق  تسارح  تیامح و  تحت  هکنیا  يارب  هتـسباو  تیـصخش  دح  زا  شیب  زاین  تساهتیلوئـسم . زا  زیهرپ  و 

. دریذپب یتحار  هب  ار  نارگید 
رد دوشیم و  رهاظ  یناوج  يادتبا  زا  اهراتفر  نیا  دریگ . شیپ  نارگید  ربارب  رد  هنایوجمیلست  يراتفر  دوشیم  بجوم  ییادج  زا  يو  سرت 

دنکیم . ادیپ  یلجت  نوگانوگ  ياههنیمز 
تفلاخم دناوتیمن  دروم  چیه  رد  تسین و  نتفگ  هن »  » هب رداق  دراد ، لکشم  مه  هنازور  یلومعم  ياهيریگمیمـصت  رد  هتـسباو  تیـصخش 

. دنک نایب  نارگید  رظن  اب  ار  دوخ 
زیچاـن دنتـسه  نآ  کـلام  هک  ار  هچنآ  یتـح  دوـخ و  ياـهییاناوت  دـنراد و  شیوـخ  هـب  تبـسن  ددرم  هنانیبدـب و  یفنم ، يدـید  دارفا  نـیا 

. تسا هتسباو  اهنآ  هب  درف  هک  دوشیم  يدودعم  دارفا  هب  دودحم  اهنآ  یعامتجا  طباور  دنرامشیم .
تظافح اهنآ  زا  هدرک و  ییامنهار  یتسرپرـس و  ار  اهنآ  هک  دـنراد  زاین  رـسمه ) ای  تسود   ) رگهطلـس تیـصخش  کی  هب  لاًومعم  دارفا  نیا 
نیشنلد ای  بلاج  ار  اهنآ  نارگید  هک  دننکیم  راتفر  ياهنوگهب  نیدلاو  اًصوصخم  نارگید  لباقم  ناشفادها  هب  ندیسر  يارب  نینچمه  دنک .

. دنبایب
دنـشاب يرگید  هطبار  یپ  رد  تعرـس  هب  تسا  نکمم  هتـسباو  تیـصخش  للاتخا  هب  لاتبم  دارفا  کیدزن ، هطبار  کی  نتفای  نایاپ  تروصرد 
یبسانم درکراک  کیدزن  ياهطبار  بایغ  رد  دنتـسین  رداق  هکنیا  رب  ینبم  اهنآ  داـقتعا  دـنک . بیغرت  ار  اـهنآ  تیاـمح  تبقارم و  هب  زاـین  هک 

. دنوش هتسبلد  يرگید  صخش  هب  تعرس  هب  دوشیم  بجوم  دنشاب ، هتشاد 
يرامیب تسا . هارمه  یـشیامن  یبانتجا و  يزرم ، تیـصخش  تـلالاتخا  هژیوهب  تیـصخش  تـلالاتخا  رگید  اـب  هتـسباو  تیـصخش  لـلاتخا 

. دنک دعتسم  للاتخا  نیا  روهظ  يارب  ار  درف  تسا  نکمم  زین  نمزم  یکیزیف 
نآ هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  يریذپبیـسآ  لامتحا  هداوناـخ ، رتکـچوک  نادـنزرف  رد  نینچمه  تسا . نادرم  زا  رتشیب  ناـنز  رد  لـلاتخا  نیا 

هورگ ینامرد و  هداوناخ  ینامرد ، راتفر  تسا . ینامرد  وراد  ینامردناور و  هب  یکتم  زین  هتـسباو  ياهتیـصخش  نامرد  داـینب  دراد . دوجو 
. دناهتشاد يزیمآتیقفوم  جیاتن  نونکات  زین  ینامرد 

رگشاخرپ تیصخش 
لرتنک ندروآتسد  هب  يارب  هدرک و  لمع  نارگید  هب  هجوت  نودب  هنارمآ ، نشخ و  ياهنوگهب  اهنآ  دـننکیم . تکرح  مدرم  هیلع  دارفا  نیا 
ندروآ تسد  هب  ندوب و  زاتمم  هلیـسو  هب  دـننک و  لمع  لااب  حطـس  رد  هراومه  دـیاب  تسا ، یتاـیح  ناشیگدـنز  يارب  رایـسب  هک  يرترب  و 

. دنوشیم اضرا  دننکیم ، دییأت  ار  اهنآ  يرترب  هکنیا  زا  ترهش 
تواضق دنربیم ، اهنآ  اب  هطبار  زا  هک  ياهدافتـسا  بسحرب  سک  ره  هرابرد  دـنوشیم و  هتخیگنارب  نارگید  زا  نداتفا  شیپ  يارب  دارفا  نیا 

ندروآ تسد  هب  يارب  هک  يراک  ره  دننکیم و  يراشفاپ  داقتنا و  ثحبورج ، هکلب  دننکیمن  شلات  نارگید  يدونشخ  يارب  اهنآ  دننکیم .
. دنهدیم ماجنا  دشاب  مزلا  تردق  يرترب و  ظفح  و 

دوخ ياهییاناوت  زا  اهنآ  دنشاب . قفوم  تسا  نکمم  ناشلغش  رد  نیا  ربانب  دننکیم  کیرحت  ار  دوخ  تخس  دنشاب  نیرتهب  هکنیا  يارب  اهنآ 
. دنتسه اورپیب  دوخ  زا  عافد  نداد و  ناشن  رد  هدوب و  نئمطم 

یبانتجا تیصخش 
ییادـج نیا  يارب  دـننکیم و  يرود  ندـشدرط  اـی  دـییأتمدع و  داـقتنا ، زا  سرت  لـیلدهب  يدرف  نیب  ساـمت  زا  لـلاتخا  نیا  هـب  ـلاتبم  دارفا 

. دنوش هدنسب  دوخ  ات  دنشوکیم 
يرارقرب زا  دارفا  نیا  هتـسباو ، تیـصخش  هب  لاتبم  دارفا  سکعرب  دننکیم . يزاینیب  ملاعا  هدش و  یکتم  ناشدوخ  تاناکما  رب  نیمه  يارب 

تفرگ . دنهاوخ  رارق  اهنآ  شریذپ  تبحم و  دروم  يداقتنا  چیه  نودب  دنشاب  نئمطم  لاًماک  هکنیا  رگم  دننکیم  عانتما  دیدج  طابترا 
نیا ياههولج  زا  یکی  دننک . تباقر  نارگیداب  لاعف  روطهب  دنناوتیمن  نوچ  ؛ رگشاخرپ تیصخش  هویش  هب  هن  اما  دنراد ، يرترب  هب  زاین  اهنآ 
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قشع و اًصوصخم  نارگید ، هب  تبـسن  دوخ  تاساسحا  مامت  يولج  اهنآ  تسا  نتـشاد  قرف  ندوب و  ازجم  ریظنیب و  ساـسحا  يرترب ، سح 
. دننکیم راکنا  ار  اهنآ  هکنیا  ای  دنریگیم  ار  ترفن 

یکدوک ای  يدازون  رد  بلغا  یبانتجا  راتفر  دـنراد . شوه  قطنم و  لقع ، رب  يداـیز  دـیکأت  ناـشفطاوع ، تیدودـحم  رطاـخ  هب  دارفا  نیا 
. دوشیم عورش  دیدج  ياهتیعقوم  اههبیرغ و  زا  سرت  ندوب و  يوزنم  ندوبیتلاجخ ، اب  هارمه 

دوشیم . دیدپان  جیردتهب  نس  نتفر  لااب  اب  دارفا  رتشیب  رد  تسا ، للاتخا  نیا  يارب  ریس  شیپ  کی  كدوک  ندوبیتلاجخ  هچ  رگا 
هک ینامز  یکدوک ، لیاوا  یلاسگرزب و  لـلاخ  رد  تسا  نکمم  دنتـسه  یباـنتجا  تیـصخش  لـلاتخا  زورب  فرـش  رد  هک  يدارفا  سکعرب 

. دنوش نیزگ  يرود  یتلاجخ و  ياهدنیازف  روطهب  تسا  رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  دیدج  دارفا  اب  یعامتجا  طباور 
بلغا للاتخا  نیا  یبارطـضا . یقلخ و  تلالاتخا  زا : دـنترابع  دنتـسه ، یبانتجا  تیـصخش  للاتخا  اـب  هارمه  ـًلاومعم  هک  یتـلالاتخا  رگید 
هتسبلد یلیخ  دوخ  ناتسود  لیلق  هب  یبانتجا  تیصخش  هب  لاتبم  دارفا  هکنیا  لیلدهب  دوشیم  هداد  صیخشت  هتـسباو  تیـصخش  للاتخا  هارمه 

. دنوشیم هتسباو  و 
هـس ره  دـنکیم . لمع  رکف و  اهشیارگ  نیا  هلیـسو  هب  دوخ ، يداینب  بارطـضا  لرتنک  يارب  روجنرناور ، درف  تفگ  ناوتیم  یلک  روطهب 

دوجو يرتمک  تدـش  اب  رگید  شیارگ  تسا و 2 بلاـغ  اـهنآ  زا  یکی  هشیمه  یهتنم  دراد  دوـجو  درف  رد  ياـنروه  رظنهب  اـهشیارگ  نـیا 
. دنراد
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یلاسگرزب ! رد  يروجنر  ناور  هیاپ  یکدوک ؛ بارطضا 

؟ دیتسه انشآ  دارفا  نیا  ياهراتفر  اهشرگن و  اب  دح  هچ  ات  دیسانشیم ؟ هزادنا  هچ  ات  ار  هناروجنرناور  تیصخش  یتفارش  هیمس  هدنسیون :
. دریگیم هلصاف  اهنآ  زا  هکنیا  ای  دنکیم و  تکرح  مدرم  هیلع  تسا ، مدرم  يوس  هب  لیامت  رگنایب  هکياهراتفر  اهشرگن و 

، دنادیم مهم  رایـسب  ناسنا  تیـصخش  يریگلکـش  رد  ار  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  هک  یـسک  نارگلیلحتناور و  زا  یکی  يانروه ،» نراک  »
هلیـسو هب  هن  مدرم  ياـنروه ، رظنهب  یتـسیز . ياـهورین  هن  دـنراد  ریثأـت  تیـصخش  دـشر  رب  یکدوک  رد  یعاـمتجا  ياـهورین  تسا : دـقتعم 

دنوشیم . هتخیگنارب  تبحم  ینمیا و  هب  زاین  هلیسو  هب  هکلب  يرگشاخرپ 
هکنیا دـهدیم . شرورپ  ار  تموـصخ  بارطـضا و  یکدوـک ، نارود  رد  تبحم  دوـبمک  هنوـگچ  هـک  دـهدیم  حرـش  وا  تیـصخش  هـیرظن 

تسا . تیمها  اب  وا  تیصخش  دشر  ندوب  راجنهب  نییعت  رد  دنک ، سرت  نادقف  تینما و  ساسحا  كدوک 
لاًماـک كدوک  تینما  دوب . سرت  زا  ییاـهر  تینما و  هب  زاـین  وا ، روظنم  تسا . مکاـح  كدوک  رب  ینمیا  زاـین  هک  درکیم  روصت  ياـنروه ،

. دنهاوخب ار  وا  دنرادب و  تسود  ار  كدوک  هکنیا  دننک و  دروخرب  وا  اب  هنوگچ  نیدلاو  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب 
زاین نیدلاو ، زا  سرت  یگدنامرد ، ساسحا  رطاخ  هب  كدوک  تسا  نکمم  دـیآیم . دوجوهب  تموصخ  دوش ، فیعـضت  تینما  هک  یماگنه 

بارطضا هب  رجنم  تموصخ  ندرک  بوکرـس  دنک . بوکرـس  ار  نآ  تموصخ ، نداد  ناشن  زا  یـشان  هانگ  ساسحا  ای  نیدلاو و  تبحم  هب 
. تسا هدنامرد  اهنت و  هنامصخ ، يایند  رد  دنکیم  ساسحا  درف  هک  یعون  هب  دوشیم  يداینب 

ناور ياـهشیارگ  عاونا  هب  میناوتیم  لاـح  همدـقم  نیا  اـب  يدـعب . ياـهيروجنرناور  ندـمآ  دوجوهب  يارب  تسا  ياهیاـپ  بارطـضا  نیا 
عیطم  تیصخش  میزادرپب . رتشیب  يوزنم  تیصخش  رگشاخرپ و  تیصخش  هتسباو ، تیصخش  للاتخا  لثم  يروجنر 

دیدرت ییورمک و  هنایوجمیلست ، راتفر  نارگید ، هب  لماک  یگتسباو  دوخ ، هب  نانیمطا  نتشادن  هتسباو ، تیـصخش  للاتخا  یگژیو  نیرتمهم 
طلـست دوشیم  ببـس  دریگب ، رارق  تسارح  تیامح و  تحت  هکنیا  يارب  هتـسباو  تیـصخش  دح  زا  شیب  زاین  تساهتیلوئـسم . زا  زیهرپ  و 

. دریذپب یتحار  هب  ار  نارگید 
رد دوشیم و  رهاظ  یناوج  يادتبا  زا  اهراتفر  نیا  دریگ . شیپ  نارگید  ربارب  رد  هنایوجمیلست  يراتفر  دوشیم  بجوم  ییادج  زا  يو  سرت 

دنکیم . ادیپ  یلجت  نوگانوگ  ياههنیمز 
تفلاخم دناوتیمن  دروم  چیه  رد  تسین و  نتفگ  هن »  » هب رداق  دراد ، لکشم  مه  هنازور  یلومعم  ياهيریگمیمـصت  رد  هتـسباو  تیـصخش 

. دنک نایب  نارگید  رظن  اب  ار  دوخ 
زیچاـن دنتـسه  نآ  کـلام  هک  ار  هچنآ  یتـح  دوـخ و  ياـهییاناوت  دـنراد و  شیوـخ  هـب  تبـسن  ددرم  هنانیبدـب و  یفنم ، يدـید  دارفا  نـیا 

. تسا هتسباو  اهنآ  هب  درف  هک  دوشیم  يدودعم  دارفا  هب  دودحم  اهنآ  یعامتجا  طباور  دنرامشیم .
تظافح اهنآ  زا  هدرک و  ییامنهار  یتسرپرـس و  ار  اهنآ  هک  دـنراد  زاین  رـسمه ) ای  تسود   ) رگهطلـس تیـصخش  کی  هب  لاًومعم  دارفا  نیا 
نیشنلد ای  بلاج  ار  اهنآ  نارگید  هک  دننکیم  راتفر  ياهنوگهب  نیدلاو  اًصوصخم  نارگید  لباقم  ناشفادها  هب  ندیسر  يارب  نینچمه  دنک .

. دنبایب
دنـشاب يرگید  هطبار  یپ  رد  تعرـس  هب  تسا  نکمم  هتـسباو  تیـصخش  للاتخا  هب  لاتبم  دارفا  کیدزن ، هطبار  کی  نتفای  نایاپ  تروصرد 
یبسانم درکراک  کیدزن  ياهطبار  بایغ  رد  دنتـسین  رداق  هکنیا  رب  ینبم  اهنآ  داـقتعا  دـنک . بیغرت  ار  اـهنآ  تیاـمح  تبقارم و  هب  زاـین  هک 

. دنوش هتسبلد  يرگید  صخش  هب  تعرس  هب  دوشیم  بجوم  دنشاب ، هتشاد 
يرامیب تسا . هارمه  یـشیامن  یبانتجا و  يزرم ، تیـصخش  تـلالاتخا  هژیوهب  تیـصخش  تـلالاتخا  رگید  اـب  هتـسباو  تیـصخش  لـلاتخا 

. دنک دعتسم  للاتخا  نیا  روهظ  يارب  ار  درف  تسا  نکمم  زین  نمزم  یکیزیف 
نآ هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  يریذپبیـسآ  لامتحا  هداوناـخ ، رتکـچوک  نادـنزرف  رد  نینچمه  تسا . نادرم  زا  رتشیب  ناـنز  رد  لـلاتخا  نیا 

هورگ ینامرد و  هداوناخ  ینامرد ، راتفر  تسا . ینامرد  وراد  ینامردناور و  هب  یکتم  زین  هتـسباو  ياهتیـصخش  نامرد  داـینب  دراد . دوجو 
رگشاخرپ  تیصخش  دناهتشاد . يزیمآتیقفوم  جیاتن  نونکات  زین  ینامرد 

لرتنک ندروآتسد  هب  يارب  هدرک و  لمع  نارگید  هب  هجوت  نودب  هنارمآ ، نشخ و  ياهنوگهب  اهنآ  دـننکیم . تکرح  مدرم  هیلع  دارفا  نیا 
ندروآ تسد  هب  ندوب و  زاتمم  هلیـسو  هب  دـننک و  لمع  لااب  حطـس  رد  هراومه  دـیاب  تسا ، یتاـیح  ناشیگدـنز  يارب  رایـسب  هک  يرترب  و 

. دنوشیم اضرا  دننکیم ، دییأت  ار  اهنآ  يرترب  هکنیا  زا  ترهش 
تواضق دنربیم ، اهنآ  اب  هطبار  زا  هک  ياهدافتـسا  بسحرب  سک  ره  هرابرد  دـنوشیم و  هتخیگنارب  نارگید  زا  نداتفا  شیپ  يارب  دارفا  نیا 

ندروآ تسد  هب  يارب  هک  يراک  ره  دننکیم و  يراشفاپ  داقتنا و  ثحبورج ، هکلب  دننکیمن  شلات  نارگید  يدونشخ  يارب  اهنآ  دننکیم .
. دنهدیم ماجنا  دشاب  مزلا  تردق  يرترب و  ظفح  و 

دوخ ياهییاناوت  زا  اهنآ  دنشاب . قفوم  تسا  نکمم  ناشلغش  رد  نیا  ربانب  دننکیم  کیرحت  ار  دوخ  تخس  دنشاب  نیرتهب  هکنیا  يارب  اهنآ 
یبانتجا  تیصخش  دنتسه . اورپیب  دوخ  زا  عافد  نداد و  ناشن  رد  هدوب و  نئمطم 

ییادـج نیا  يارب  دـننکیم و  يرود  ندـشدرط  اـی  دـییأتمدع و  داـقتنا ، زا  سرت  لـیلدهب  يدرف  نیب  ساـمت  زا  لـلاتخا  نیا  هـب  ـلاتبم  دارفا 
. دنوش هدنسب  دوخ  ات  دنشوکیم 

يرارقرب زا  دارفا  نیا  هتـسباو ، تیـصخش  هب  لاتبم  دارفا  سکعرب  دننکیم . يزاینیب  ملاعا  هدش و  یکتم  ناشدوخ  تاناکما  رب  نیمه  يارب 
تفرگ . دنهاوخ  رارق  اهنآ  شریذپ  تبحم و  دروم  يداقتنا  چیه  نودب  دنشاب  نئمطم  لاًماک  هکنیا  رگم  دننکیم  عانتما  دیدج  طابترا 

نیا ياههولج  زا  یکی  دننک . تباقر  نارگیداب  لاعف  روطهب  دنناوتیمن  نوچ  ؛ رگشاخرپ تیصخش  هویش  هب  هن  اما  دنراد ، يرترب  هب  زاین  اهنآ 
قشع و اًصوصخم  نارگید ، هب  تبـسن  دوخ  تاساسحا  مامت  يولج  اهنآ  تسا  نتـشاد  قرف  ندوب و  ازجم  ریظنیب و  ساـسحا  يرترب ، سح 

. دننکیم راکنا  ار  اهنآ  هکنیا  ای  دنریگیم  ار  ترفن 
یکدوک ای  يدازون  رد  بلغا  یبانتجا  راتفر  دـنراد . شوه  قطنم و  لقع ، رب  يداـیز  دـیکأت  ناـشفطاوع ، تیدودـحم  رطاـخ  هب  دارفا  نیا 

. دوشیم عورش  دیدج  ياهتیعقوم  اههبیرغ و  زا  سرت  ندوب و  يوزنم  ندوبیتلاجخ ، اب  هارمه 
دوشیم . دیدپان  جیردتهب  نس  نتفر  لااب  اب  دارفا  رتشیب  رد  تسا ، للاتخا  نیا  يارب  ریس  شیپ  کی  كدوک  ندوبیتلاجخ  هچ  رگا 

هک ینامز  یکدوک ، لیاوا  یلاسگرزب و  لـلاخ  رد  تسا  نکمم  دنتـسه  یباـنتجا  تیـصخش  لـلاتخا  زورب  فرـش  رد  هک  يدارفا  سکعرب 
. دنوش نیزگ  يرود  یتلاجخ و  ياهدنیازف  روطهب  تسا  رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  دیدج  دارفا  اب  یعامتجا  طباور 

بلغا للاتخا  نیا  یبارطـضا . یقلخ و  تلالاتخا  زا : دـنترابع  دنتـسه ، یبانتجا  تیـصخش  للاتخا  اـب  هارمه  ـًلاومعم  هک  یتـلالاتخا  رگید 
هتسبلد یلیخ  دوخ  ناتسود  لیلق  هب  یبانتجا  تیصخش  هب  لاتبم  دارفا  هکنیا  لیلدهب  دوشیم  هداد  صیخشت  هتـسباو  تیـصخش  للاتخا  هارمه 

. دنوشیم هتسباو  و 
هـس ره  دـنکیم . لمع  رکف و  اهشیارگ  نیا  هلیـسو  هب  دوخ ، يداینب  بارطـضا  لرتنک  يارب  روجنرناور ، درف  تفگ  ناوتیم  یلک  روطهب 

دوجو يرتمک  تدـش  اب  رگید  شیارگ  تسا و 2 بلاـغ  اـهنآ  زا  یکی  هشیمه  یهتنم  دراد  دوـجو  درف  رد  ياـنروه  رظنهب  اـهشیارگ  نـیا 
. دنراد
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هیلک ییاسران  يرامیب  رد  یگدرسفا 

هیلک ییاسران  هب  لاتبم  نارامیب  یحور  لکشم  نیرتعیاش  ، یگدرسفا
شهاـک رد  یتـبقارمدوخ  ياـهتیلاعف  ماـجنا  رد  هیلک  نمزم  ییاـسران  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  ياـیوپ  رمتـسم و  تکراـشم  دـندقتعم : ناـققحم 

تسا . رثوم  اهنآ  یناور  یمسج و  تلاکشم 
ریثات نییعت  فده  اب  دابانگ  یکشزپ  مولع  هدکشناد  یملع  تایه  وضع  يراتسرپ و  دشرا  سانشراک  يداجس ، یـسوم  طسوت  شهوژپ  نیا 

تسا . هدش  ماجنا  یفداصت  شور  هب  يزیلاید  رامیب  یگدرسفا 60  نازیم  رب  یتبقارم ) دوخ   ) دوخ زا  تبقارم  شزومآ 
موادت لیلدهب  هکارچ  دنتسه ، حرطم  نامرد  تشادهب و  هطیح  رد  یـساسا  لکـشم  کی  ناونع  هب  هیلک  ییاسران  هلمجزا  نمزم  ياهيرامیب 
يدرف یگدنز  رد  اهنآ  درکلمع  دارفا و  ییاناوت  یناور ، یحور و  کیژولویزیف ، ياهتیعـضو  رب  يددعتم  تارثا  نامرد ، دـنور  يرامیب و 

دنراذگیم . ياج  هب  یعامتجا  و 
دنور يرامیب و  ریس  رب  ییوس  تاریثات  دناوتیم  هک  تسا  يزیلاید  نارامیب  رد  یکشزپناور  تلالاتخا  نیرتمهم  نیرتعیاش و  زا  یگدرسفا 

دشاب . هتشاد  نامرد 
دوشیم . هتخانش  يزیلایدومه  نارامیب  ریم  گرم و  رد  لقتسم  رطخ  لماع  کی  ناونع  هب  یگدرسفا  نینچمه 

نیا اما  تسا ، يویلک  نمزم  ییاسران  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد  يارب  رثوم  هتفرـشیپ  لااب و  يروانف  اب  یناـمرد  شور  زیلاـیدومه  تسا  ینتفگ 
تسا . هارمه  یگدرسفا  بارطضا و  دننام  یناور  ضراوع  زا  ییلااب  عویش  اب  شور 

تسا . هدش  شرازگ  دصرد   51 ات زا ‌22 يزیلایدومه  نارامیب  رد  یگدرسفا  نازیم  هعلاطم ، نیا  يرامآ  جیاتن  رد 
رد مزـلا  ياـهتراهم  بسک  صاـخ و  ییاذـغ  هماـنرب  ییوراد  ددـعتم  ياـهنامرد  هب  زاـین  لـیلد  هب  زیلاـیدومه  اـب  ناـمرد  تحت  ناراـمیب 

مهم ياههبنج  زا  نارامیب  نیا  هب  شزومآ  هک  دنتـسه  موادـم  صوصخم و  شزومآ  دـنمزاین  یحور ، یمـسج و  ياهیناوتان  اب  يراـگزاس 
تسا . يراتسرپ  تیلاعف 

تحارتسا باوخ و  تسوپ ، زا  تبقارم  تاعیام ، لرتنک  ییاذغ ، میژر  تیاعر  هلمجزا  یتبقارم  دوخ  ياهشزومآ  نارامیب  یـسررب ، نیا  رد 
شور هب  یـشزومآ  هسلج  ود  نینچمه  دش . هئارا  اهنآ  هب  یـشزومآ  هچباتک  کی  هارمه  هب  ار  یـشزومآ  نودم  همانرب  دـندرک و  تفایرد  ار 

دش . رازگرب  نارامیب  يارب  خساپ  شسرپ و  یهورگ و  ثحب 
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دوشیم یتبقارمدوخ  ياهراتفر  ماجنا  ثعاب  نامرد  شریذپ  شیازفا  اب  یتبقارم  دوخ  شناد  نتفر  لااب  اب  تسا : هدمآ  یـسررب  نیا  جیاتن  رد 
دراد . یپرد  ار  یناور  یکیزیف و  ياههناشن  مئلاع و  راتفر و  شهاک  و 

زیلایدومه نامرد  تحت  نارامیب  یگدرـسفا  شهاک  رد  دوخ  زا  تبقارم  یـشزومآ  همانرب  کی  يارجا  هعلاـطم ، نیا  یناـیاپ  ياـههتفای  قبط 
نیا ناققحم  دـهدیم . اقترا  ار  اهنآ  درکلمع  یتبقارم و  دوخ  ياـهراتفر  زا  يوریپ  دوخ  زا  تبقارم  هنیمز  رد  شزومآ  نینچمه  تسا ، رثوم 

دننکیم . هیصوت  نارامیب  نیا  یناور  یمسج و  تملاس  ياقترا  تهج  ار  يزیلایدومه  نارامیب  هب  رمتسم  شزومآ  شهوژپ ،
مج ماج  همانزور  : عبنم

هیلک  ییاسران  يرامیب  رد  یگدرسفا 
هیلک  ییاسران  هب  لاتبم  نارامیب  یحور  لکشم  نیرتعیاش  ، یگدرسفا

شهاـک رد  یتـبقارمدوخ  ياـهتیلاعف  ماـجنا  رد  هیلک  نمزم  ییاـسران  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  ياـیوپ  رمتـسم و  تکراـشم  دـندقتعم : ناـققحم 
تسا . رثوم  اهنآ  یناور  یمسج و  تلاکشم 

ریثات نییعت  فده  اب  دابانگ  یکشزپ  مولع  هدکشناد  یملع  تایه  وضع  يراتسرپ و  دشرا  سانشراک  يداجس ، یـسوم  طسوت  شهوژپ  نیا 
تسا . هدش  ماجنا  یفداصت  شور  هب  يزیلاید  رامیب  یگدرسفا 60  نازیم  رب  یتبقارم ) دوخ   ) دوخ زا  تبقارم  شزومآ 

موادت لیلدهب  هکارچ  دنتسه ، حرطم  نامرد  تشادهب و  هطیح  رد  یـساسا  لکـشم  کی  ناونع  هب  هیلک  ییاسران  هلمجزا  نمزم  ياهيرامیب 
يدرف یگدنز  رد  اهنآ  درکلمع  دارفا و  ییاناوت  یناور ، یحور و  کیژولویزیف ، ياهتیعـضو  رب  يددعتم  تارثا  نامرد ، دـنور  يرامیب و 

دنراذگیم . ياج  هب  یعامتجا  و 
دنور يرامیب و  ریس  رب  ییوس  تاریثات  دناوتیم  هک  تسا  يزیلاید  نارامیب  رد  یکشزپناور  تلالاتخا  نیرتمهم  نیرتعیاش و  زا  یگدرسفا 

دشاب . هتشاد  نامرد 
دوشیم . هتخانش  يزیلایدومه  نارامیب  ریم  گرم و  رد  لقتسم  رطخ  لماع  کی  ناونع  هب  یگدرسفا  نینچمه 

نیا اما  تسا ، يویلک  نمزم  ییاسران  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد  يارب  رثوم  هتفرـشیپ  لااب و  يروانف  اب  یناـمرد  شور  زیلاـیدومه  تسا  ینتفگ 
تسا . هارمه  یگدرسفا  بارطضا و  دننام  یناور  ضراوع  زا  ییلااب  عویش  اب  شور 

تسا . هدش  شرازگ  دصرد   51 ات زا ‌22 يزیلایدومه  نارامیب  رد  یگدرسفا  نازیم  هعلاطم ، نیا  يرامآ  جیاتن  رد 
رد مزـلا  ياـهتراهم  بسک  صاـخ و  ییاذـغ  هماـنرب  ییوراد  ددـعتم  ياـهنامرد  هب  زاـین  لـیلد  هب  زیلاـیدومه  اـب  ناـمرد  تحت  ناراـمیب 

مهم ياههبنج  زا  نارامیب  نیا  هب  شزومآ  هک  دنتـسه  موادـم  صوصخم و  شزومآ  دـنمزاین  یحور ، یمـسج و  ياهیناوتان  اب  يراـگزاس 
تسا . يراتسرپ  تیلاعف 

تحارتسا باوخ و  تسوپ ، زا  تبقارم  تاعیام ، لرتنک  ییاذغ ، میژر  تیاعر  هلمجزا  یتبقارم  دوخ  ياهشزومآ  نارامیب  یـسررب ، نیا  رد 
شور هب  یـشزومآ  هسلج  ود  نینچمه  دش . هئارا  اهنآ  هب  یـشزومآ  هچباتک  کی  هارمه  هب  ار  یـشزومآ  نودم  همانرب  دـندرک و  تفایرد  ار 

دش . رازگرب  نارامیب  يارب  خساپ  شسرپ و  یهورگ و  ثحب 
دوشیم یتبقارمدوخ  ياهراتفر  ماجنا  ثعاب  نامرد  شریذپ  شیازفا  اب  یتبقارم  دوخ  شناد  نتفر  لااب  اب  تسا : هدمآ  یـسررب  نیا  جیاتن  رد 

دراد . یپرد  ار  یناور  یکیزیف و  ياههناشن  مئلاع و  راتفر و  شهاک  و 
زیلایدومه نامرد  تحت  نارامیب  یگدرـسفا  شهاک  رد  دوخ  زا  تبقارم  یـشزومآ  همانرب  کی  يارجا  هعلاـطم ، نیا  یناـیاپ  ياـههتفای  قبط 

نیا ناققحم  دـهدیم . اقترا  ار  اهنآ  درکلمع  یتبقارم و  دوخ  ياـهراتفر  زا  يوریپ  دوخ  زا  تبقارم  هنیمز  رد  شزومآ  نینچمه  تسا ، رثوم 
دننکیم . هیصوت  نارامیب  نیا  یناور  یمسج و  تملاس  ياقترا  تهج  ار  يزیلایدومه  نارامیب  هب  رمتسم  شزومآ  شهوژپ ،

مج ماج  همانزور  : عبنم

نآ مئلاع  یگدرسفا و 

درک ؟ ییاسانش  ار  نآ  مئلاع  ناوتیم  هنوگچ  تسیچ و  یگدرسفا 
چوپ ساسحا  هب  ناوتیم  نآ  راکـشآ  تاصخـشم  زا  هک  تسیمدآ  ناور  حور و  هب  هدـننز  همطل  ریگارف و  يرامیب  کی  عقاو  رد  یگدرـسفا 

اب امومع  یگدرـسفا  هک  دوشیم  هتفگ  درک . هراشا  یفنم  تارکفت  نتـشاد  یتح  ندوب و  شزرایب  ای  يدیماان و  ساسحا  یتحاران ، ندوب و 
دـنک و يراتفر  ياراد  یگدرـسفا  هب  لاتبم  درف  امومع  تسین . شخبرمث  نادـنچ  نآ  هب  تبـسن  هجلاـعم  هک  تسا  هارمه  یکیزیف  ياـههناشن 
، هتفرـشیپ یگدرـسفا  زا  دـنترابع  هک  دراد  دوجو  يرطاخ  ناشیرپ  یگدرـسفا و  تلالاتخا  هنوگ  هس  هک  دـنیوگیم  ناققحم  تسا . هتـسهآ 
اب ناشیاههناشن  تدم ، لوط  تدش و  ياهسایقم  رد  یناور  تلالاتخا  هنوگنیا  ییادیش . یگدرسفا  یگدرـسفا و  تروص  هب  یناور  للاتخا 

دنناوتیم هک  دنتـسه  یمیلاع  اههناشن و  ياراد  هتفرـشیپ  ياهیگدرـسفا  هک  دـنیوگیم  يراتفر  مولع  ناققحم  دنتـسه . توافتم  رگیدـکی 
یتلاح نینچ  دهد . رارق  ریثات  تحت  ار  هدننک  مرگرـس  دـنیاشوخ و  ياهتیلاعف  رد  تکرـش  ندروخ و  باوخ ، تاعلاطم ، هرمزور ، ياهتیلاعف 
تدـش هجرد  اب  یگدرـسفا  زا  يرگید  عون  هک  دـندقتعم  ناققحم  دـهد . يور  یمدآ  یگدـنز  لوط  رد  نوگانوگ  تاعفد  يارب  تسنکمم 
ماجنا زا  صخـش  نآ  ساسا  رب  هک  تسا  تدـم  ینلاوط  ییاههناشن  ياراد  عقاو  رد  هک  تسیگدرـسفا  تروص  هب  یناور  لـلاتخا  رتنییاـپ ،

زا هنوگ  نیا  هب  ـلاتبم  هک  مدرم  زا  يرایـسب  دوشیم . مورحم  ریذـپلد  بوخ و  یتاـساسحا  زا  يرادروـخرب  اـی  هنازور و  ياـهتیلاعف  بساـنم 
ناـققحم دـننکیم . یط  دوخ  یگدـنز  ياـهههرب  زا  یخرب  رد  ار  یهجوت  لـباق  يرطاـخ  ناـشیرپ  ياـههرود  هراوـمه  دنتـسه ، یگدرـسفا 
هنوگادیـش یحور  للاتخا  کی  عقاو  رد  هک  یگدرـسفا  موس  عون  دـنیوگیم ، يرطاخ  ناشیرپ  یگدرـسفا و  موس  عون  هب  هراشا  اب  نینچمه 

، هدـش رکذ  یلبق  عوـن  ود  هزادـنا  هب  هن  هتبلا  یگدرـسفا ، زا  عوـن  نیا  تسا . هتفرگ  دوـخ  هب  زین  ار  یبـطق  ود  یگدرـسفا  يراـمیب  ماـن  تسا ،
شوـج و ياراد  یمدآ ، يوـخ  قـلخ و  تاـساسحا و  عـقاوم ، زا  ياهراـپ  رد  . دــنوشیم یمدآ  يوـخ  قـلخ و  رد  یتارییغت  داــجیا  بجوـم 

لاتبم صخش  کی  هک  یماگنه  دنریگیم . دوخ  هب  یتسـس  توخر و  گنر  تاساسحا  نیا  عقاوم  رتشیب  رد  لاح  نیا  اب  هدش ، ییاهشورخ 
دوخ زا  ار  يرامیب  نیا  هب  طوبرم  ياههناشن  یمامت  صخـش  هک  تفگ  ناوتیم  دنک ، یط  ار  دوخ  يرامیب  نارود  یگدرـسفا  زا  عون  نیا  هب 

تحت ار  یعامتجا  ياهراتفر  یتح  توافتم ، هوق  رکفت ، عقاوم ، رتشیب  رد  يرطاخ ، ناشیرپ  یگدرـسفا و  هب  ـلاتبا  زا  عون  نیا  دـهدیم . زورب 
نامرد زونه  هک  دـنیوگیم  ناققحم  دوشیم . رجنم  ناـیفارطا  صخـش و  يارب  يدـج  تلاکـشم  زورب  هب  هجیتن  رد  هک  دـهدیم  رارق  ریثاـت 

* یگدرسفا هب  لاتبا  میلاع  . * تسا هدشن  تفایرد  یگدرسفا  زا  هنوگنیا  يارب  یقیقد 
اموزل دنتـسه ، لاتبم  يرطاخ  ناشیرپ  یگدرـسفا و  هب  یعون  هب  هک  یـصاخشا  هک  دنرواب  نیا  رب  یکـشزپناور  یـسانشناور و  مولع  ناققحم 

زین یهاـگ  دـهدیم و  زورب  دوخ  زا  ار  يراـمیب  نیا  میـلاع  زا  يدراوم  يدرف  یهاـگ  دـنرادن ، دوخ  رد  ار  يراـمیب  نیا  ياـههناشن  یماـمت 
اب هک  دراد  دوجو  یملع  داقتعا  نیا  . دـهدیم زورب  دوخ  تاساسحا  راتفر و  رد  ار  اـههناشن  نیا  رثکادـح  هک  دوشیم  ادـیپ  يرگید  صخش 

اههناشن و لاح  نیا  اب  دنتسه . توافتم  یگدنز  فلتخم  ياههرود  رد  يرطاخ  ناشیرپ  یگدرسفا و  هب  لاتبا  میلاع  تدش  صخش ، هب  هجوت 
يدـیماان و ساـسحا  يرطاـخ ، ناـشیرپ  ندوب ، چوپ  ساـسحا  یگـشیمه ، ياـهیتحاران  زا - : دـنترابع  يراـمیب  نیا  هدـش  هتخانـش  میـلاع 
تاـحیرفت و ناـیرج  رد  ریذـپلد  تارکفت  قیـلاع و  نداد  تسد  زا  ندوب -  دـمآراکان  ندوب و  شزرا  یب  ندوب ، راـکهانگ  ساسحاینیبدـب 
روـما و ندروآ  رطاـخ  هـب  زکرمت ، رما  رد  تلاکــشم  نتــشاد  راـتفر - ندـش  تســس  تـخرک و  یندــب و  ياوـق  شهاـک  اـهیمرگرس - 

لیم نتـشاد  سکعلاب  یتح  نزو و  شهاک  ای  ندروخ و  اذـغ  هب  لیم  نداد  تسد  زا  دایز -  باوخ  ای  باوخ و  زا  ندـیرپ  يریگمیمـصت - 
- یگلـصوحیب مشخ و  ساسحا  یـشکدوخ - تهج  شلات  ندرک و  رکف  یـشکدوخ  گرم و  هب  داـیز - باوخ  اذـغ و  ندروخ  هب  دـیدش 

ریغ ياهتینابـصع  نمزم - ياـهدرد  دردرـس و  هلمج  زا  دنتـسین  اـهنآ  يوگخـساپ  یکـشزپ  تاـجلاعم  هک  تدـمینلاوط  یکیزیف  میـلاع 
تسردان ياهراتفر  يرواد -  تواضق و  ياوق  شهاک  یـسنج - لیم  شیازفا  دایز - ندرک  تحبـص  ندیباوخ - يارب  زاین  شهاک  لومعم -

یعامتجا
یگدرسفا هب  لاتبا  للع 

نآ  مئلاع  یگدرسفا و 
درک ؟ ییاسانش  ار  نآ  مئلاع  ناوتیم  هنوگچ  تسیچ و  یگدرسفا 

چوپ ساسحا  هب  ناوتیم  نآ  راکـشآ  تاصخـشم  زا  هک  تسیمدآ  ناور  حور و  هب  هدـننز  همطل  ریگارف و  يرامیب  کی  عقاو  رد  یگدرـسفا 
اب امومع  یگدرـسفا  هک  دوشیم  هتفگ  درک . هراشا  یفنم  تارکفت  نتـشاد  یتح  ندوب و  شزرایب  ای  يدیماان و  ساسحا  یتحاران ، ندوب و 

دـنک و يراتفر  ياراد  یگدرـسفا  هب  لاتبم  درف  امومع  تسین . شخبرمث  نادـنچ  نآ  هب  تبـسن  هجلاـعم  هک  تسا  هارمه  یکیزیف  ياـههناشن 
، هتفرـشیپ یگدرـسفا  زا  دـنترابع  هک  دراد  دوجو  يرطاخ  ناشیرپ  یگدرـسفا و  تلالاتخا  هنوگ  هس  هک  دـنیوگیم  ناققحم  تسا . هتـسهآ 
اب ناشیاههناشن  تدم ، لوط  تدش و  ياهسایقم  رد  یناور  تلالاتخا  هنوگنیا  ییادیش . یگدرسفا  یگدرـسفا و  تروص  هب  یناور  للاتخا 

دنناوتیم هک  دنتـسه  یمیلاع  اههناشن و  ياراد  هتفرـشیپ  ياهیگدرـسفا  هک  دـنیوگیم  يراتفر  مولع  ناققحم  دنتـسه . توافتم  رگیدـکی 
یتلاح نینچ  دهد . رارق  ریثات  تحت  ار  هدننک  مرگرـس  دـنیاشوخ و  ياهتیلاعف  رد  تکرـش  ندروخ و  باوخ ، تاعلاطم ، هرمزور ، ياهتیلاعف 
تدـش هجرد  اب  یگدرـسفا  زا  يرگید  عون  هک  دـندقتعم  ناققحم  دـهد . يور  یمدآ  یگدـنز  لوط  رد  نوگانوگ  تاعفد  يارب  تسنکمم 
ماجنا زا  صخـش  نآ  ساسا  رب  هک  تسا  تدـم  ینلاوط  ییاههناشن  ياراد  عقاو  رد  هک  تسیگدرـسفا  تروص  هب  یناور  لـلاتخا  رتنییاـپ ،

زا هنوگ  نیا  هب  ـلاتبم  هک  مدرم  زا  يرایـسب  دوشیم . مورحم  ریذـپلد  بوخ و  یتاـساسحا  زا  يرادروـخرب  اـی  هنازور و  ياـهتیلاعف  بساـنم 
ناـققحم دـننکیم . یط  دوخ  یگدـنز  ياـهههرب  زا  یخرب  رد  ار  یهجوت  لـباق  يرطاـخ  ناـشیرپ  ياـههرود  هراوـمه  دنتـسه ، یگدرـسفا 
هنوگادیـش یحور  للاتخا  کی  عقاو  رد  هک  یگدرـسفا  موس  عون  دـنیوگیم ، يرطاخ  ناشیرپ  یگدرـسفا و  موس  عون  هب  هراشا  اب  نینچمه 

، هدـش رکذ  یلبق  عوـن  ود  هزادـنا  هب  هن  هتبلا  یگدرـسفا ، زا  عوـن  نیا  تسا . هتفرگ  دوـخ  هب  زین  ار  یبـطق  ود  یگدرـسفا  يراـمیب  ماـن  تسا ،
شوـج و ياراد  یمدآ ، يوـخ  قـلخ و  تاـساسحا و  عـقاوم ، زا  ياهراـپ  رد  . دــنوشیم یمدآ  يوـخ  قـلخ و  رد  یتارییغت  داــجیا  بجوـم 

لاتبم صخش  کی  هک  یماگنه  دنریگیم . دوخ  هب  یتسـس  توخر و  گنر  تاساسحا  نیا  عقاوم  رتشیب  رد  لاح  نیا  اب  هدش ، ییاهشورخ 
دوخ زا  ار  يرامیب  نیا  هب  طوبرم  ياههناشن  یمامت  صخـش  هک  تفگ  ناوتیم  دنک ، یط  ار  دوخ  يرامیب  نارود  یگدرـسفا  زا  عون  نیا  هب 

تحت ار  یعامتجا  ياهراتفر  یتح  توافتم ، هوق  رکفت ، عقاوم ، رتشیب  رد  يرطاخ ، ناشیرپ  یگدرـسفا و  هب  ـلاتبا  زا  عون  نیا  دـهدیم . زورب 
نامرد زونه  هک  دـنیوگیم  ناققحم  دوشیم . رجنم  ناـیفارطا  صخـش و  يارب  يدـج  تلاکـشم  زورب  هب  هجیتن  رد  هک  دـهدیم  رارق  ریثاـت 

* یگدرسفا هب  لاتبا  میلاع  . * تسا هدشن  تفایرد  یگدرسفا  زا  هنوگنیا  يارب  یقیقد 
اموزل دنتـسه ، لاتبم  يرطاخ  ناشیرپ  یگدرـسفا و  هب  یعون  هب  هک  یـصاخشا  هک  دنرواب  نیا  رب  یکـشزپناور  یـسانشناور و  مولع  ناققحم 

زین یهاـگ  دـهدیم و  زورب  دوخ  زا  ار  يراـمیب  نیا  میـلاع  زا  يدراوم  يدرف  یهاـگ  دـنرادن ، دوخ  رد  ار  يراـمیب  نیا  ياـههناشن  یماـمت 
اب هک  دراد  دوجو  یملع  داقتعا  نیا  . دـهدیم زورب  دوخ  تاساسحا  راتفر و  رد  ار  اـههناشن  نیا  رثکادـح  هک  دوشیم  ادـیپ  يرگید  صخش 

اههناشن و لاح  نیا  اب  دنتسه . توافتم  یگدنز  فلتخم  ياههرود  رد  يرطاخ  ناشیرپ  یگدرسفا و  هب  لاتبا  میلاع  تدش  صخش ، هب  هجوت 
يدـیماان و ساـسحا  يرطاـخ ، ناـشیرپ  ندوب ، چوپ  ساـسحا  یگـشیمه ، ياـهیتحاران  زا - : دـنترابع  يراـمیب  نیا  هدـش  هتخانـش  میـلاع 
تاـحیرفت و ناـیرج  رد  ریذـپلد  تارکفت  قیـلاع و  نداد  تسد  زا  ندوب -  دـمآراکان  ندوب و  شزرا  یب  ندوب ، راـکهانگ  ساسحاینیبدـب 
روـما و ندروآ  رطاـخ  هـب  زکرمت ، رما  رد  تلاکــشم  نتــشاد  راـتفر - ندـش  تســس  تـخرک و  یندــب و  ياوـق  شهاـک  اـهیمرگرس - 

لیم نتـشاد  سکعلاب  یتح  نزو و  شهاک  ای  ندروخ و  اذـغ  هب  لیم  نداد  تسد  زا  دایز -  باوخ  ای  باوخ و  زا  ندـیرپ  يریگمیمـصت - 
- یگلـصوحیب مشخ و  ساسحا  یـشکدوخ - تهج  شلات  ندرک و  رکف  یـشکدوخ  گرم و  هب  داـیز - باوخ  اذـغ و  ندروخ  هب  دـیدش 
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ریغ ياهتینابـصع  نمزم - ياـهدرد  دردرـس و  هلمج  زا  دنتـسین  اـهنآ  يوگخـساپ  یکـشزپ  تاـجلاعم  هک  تدـمینلاوط  یکیزیف  میـلاع 
تسردان ياهراتفر  يرواد -  تواضق و  ياوق  شهاک  یـسنج - لیم  شیازفا  دایز - ندرک  تحبـص  ندیباوخ - يارب  زاین  شهاک  لومعم -

یگدرسفا  هب  لاتبا  للع  یعامتجا 

نامیا یگدرسفا و 

ینسح  میهاربا  دمحم  دیس  : هدنسیون
نامیا 

میناوخ :  یم  میرک  نآرق  رد 
(1  « . ) دنکفا نیتسار  نانمؤم  دوخ و  لوسر  لد  رد  ار  یقیقح  شمارآ  نامیا ]  هلیسو ي  هب  دنوادخ [ ،  و  » 

یم لیکـشت  دیقت ) لمع (  و  هفطاع )  هقلع (  و  تخانـش )  هدـیقع (  مهم  رـصنع  هس  زا  دراد و  راک  رـس و  اه  ناسنا  ناور  حور و  اب  نامیا ، 
لامعا اذل  تساه ؛  ناسنا  ناور  حور و  ياضتقم  اب  نآ  بسانت  دارفا و  ینورد  شریذـپ  دـعب  نیمه  نآ ،  یلـصا  هصخـشم ي  و  ( 2  ) ددرگ

زا دـیامرف «:  یم  هراب  نیا  رد  ع )  ) یلع ماما  دـماجنا .  یم  شا  ینورد  زاس  تخاس و  حور و  یلاعت  هب  يو ،  نامیا  هجیتن ي  رد  درف  يداـبع 
(3  « . ) دبای یم  تسد  يداش ،  تیاهن  تداعس و  يلااب  هبترم ي  هب  یمدآ  هک  تسا  نامیا  قیرط 

جایتحا حور ،  دیوگ «:  یم  ادخ  هب  نامیا  ددم  هب  ناسنا  یحور  لامک  رـشب و  نورد  رد  نامیا  دوجو  ترورـض  هب  تیانع  اب  يرهطم  دیهش 
اهراک رد  ار  وا  هک  دـشاب  راودـیما  وا  هب  دـنک و  لکوت  نآ  هب  اهراک  رد  هک  یمکحم  هاگ  هیکت  هب  دراد  جایتحا  و  داقتعا ،  نامیا و  هب  دراد 
رگید دروخب ،  مه  هب  نزاوت  لداـعت و  رگا  تسا و  مزـلا  حور ،  جازم  يارب  هک  تسا  یمزـلا  داوم  هلزنم ي  هب  همه  اـهنیا  دـنک . تدـعاسم 

(4 « .) دهدب ناسنا  هب  شمارآ  یشوخ و  دناوت  یمن  يزیچ  چیه 
نآرق 

زا دز و  نارکیب  لد  هب  ناوت  یم  نآ  نوگانوگ  ياهدرکیور  يریگراکب  اب  هک  تسا  يرـشب  تخانـش  عبنم  روحم و  نیرت  لیدـب  یب  نآرق ، 
هک تسا  رـشب  ناج  حور و  شخب  افـش  ياه  هخـسن  نآرق ،  تایآ  مامت  دـیدرت ، نودـب  تسج .  هرهب  یتیبرت ،  یـسانش  ناور  ورملق  رد  نآ 

روط هب  اما  تسا . جراـخ  ثحب ،  نیا  هلـصوح ي  اـم و  ناوت  زا  یناـمرد ،  ناور  درکیور  اـب  اـهنآ  زا  مادـک  ره  لیـصفت  حرـش و  یـسررب و 
هب هجوت  لکوت و  ادخ و  هب  نامیا  تیروحم  نآرق ،  تایآ  یمامت  رد  نآرق ،  اب  یمدآ  ناج  حور و  نامرد  ریسم  رد  هک  تفگ  دیاب  هصلاخ 

. دروخ یم  مشچ  هب  وا 
یم جنر  یچوپ  نورد و  ینوگرگد  یگدرـسفا و  کی  زا  لاح ،  نیا  اب  اما  دنراد  ادخ  هب  نامیا  دـننک  یم  روصت  هک  اهنآ  دـیوگ  یم  نآرق 

هک يا  یبارعا  هرابرد ي  دوخ  ربمغیپ  هب  دـنوادخ  هک  نانچ  تسا ،  هدرکن  خوسر  ناـشیاه  لد  رد  ناـمیا  تقیقح  هک  دـننادب  دـیاب  دـنرب ، 
 ، دیا هدرواین  نامیا  هک  وگب  اهنآ  هب  ربمغیپ !  يا  دومرف « : دمآ ،  هوکـش  هب  وا  دزن  دوب و  بیـصن  یب  نآ  ياه  هرهب  زا  اما  دوب  نامیا  یعدـم 

باوث زا  دـینک ،  تعاطا  ار  شربماـیپ  ادـخ و  رگا  سپ  تسا . هدرکن  خوسر  ناـتیاهلد  رد  ناـمیا  اـما  میا ؛ »  هدروآ  ملاـسا  دـییوگب «  هکلب 
(5  « . ) تسا نابرهم  هدنزرمآ و  دنوادخ ،  اریز  دوش ؛  یمن  هتساک  امش  لامعا 

هدروآرب هک  دنراد  يروصت  یتاجایتحا  اعطق  هک  دـننادب  دـیاب  صاخـشا  هنوگ  نیا  دـیازفا « :  یم  هلئـسم  نیمه  هب  تیانع  اب  يرهطم  دـیهش 
تجاح نیرتلااب  هکلب  تسام و  ینیوکت  يرطف و  ياهزاین  زا  یکی  نامیا ،  دراد .  دوجو  اـهنآ  حور  رد  يرـسک  مک و  اـعطق  تسا و  هدـشن 
هدهاشم میدید و  دوخ  ناج  حور و  رد  ار  ادخ  میدرک و  هدهاشم  ار  ادـخ  رون  میدیـسر و  انعم  نامیا و  همـشچرس ي  هب  تقو  ره  تسام و 

ادخ و رکذ  اب  اهنت  هک  نادب  دیامرف « :  یم  میرک  نآرق  مینک .  یم  كرد  ار  تجهب  تذل و  تداعـس و  يانعم  هک  تسا  تقو  نآ  میدرک ، 
( 7  « . ) دنک یم  شمارآ  ساسحا  بلق ،  و  ( 6  ) دریگ یم  مارآ  ناج ،  هک  تسادخ  دای 

 » مه یکی  و  ندرک »  تبحم  يرگید «  و  ندـید »  تبحم  یکی «  دراد :  زاین  تلـصخ  راهچ  هب  ناسنا  حور  يرهطم ،  دیهـش  هتفگ ي  رباـنب 
هب دـندنمزاین و  هتـسباو و  يروحم ،  تلـصخ  نیا  هب  اه  تلـصخ  نآ  همه ي  هک  نامیا »  رت «  مهم  همه  زا  هرخلااب  و  طابـضنا » )  قلاخا ( 

. دننک یم  اضرا  عانقا و  ار  ناسنا  حور  مه ،  رانک  رد  اه  تلصخ  نیا  همه ي  انعم  کی 
هروس ي زا  نیتـسخن  تاـیآ  زین  فسوی و  هروس ي  رد  ع )  ) فسوی ترـضح  ناتـساد  ناـقرف و  هروس ي  زا  ات 77  تایآ 63  هراـب ،  نیا  رد 

يریگشیپ زین  اه و  يرامیب  اه و  یتخس  لمحت  يارب  ناسنا  نتخاس  هدامآ  يرابدرب و  ییابیکش و  شمارآ و  لماوع  نایب  تهج  زا  نونمؤم ، 
 . دندنمدوس رایسب  یحور ، ياه  تسکش  بارطضا و  زا 

حور  نآرق و 
ادخ زا  ار  شا  يراگدنام  تسادـق و  همه ي  هک  حور  يارب  راوهار  یبکرم  ار  مسج  دـناد و  یم  حور  مسج و  زا  یبیکرت  ار  ناسنا  نآرق ، 

يارب مادک  ره  ياهزاین  دنشاب و  مه  لمکم  درف ، حور  مسج و  هک  تسا  نیا  هب  نآرق ،  رظن  زا  تیصخش  ندوب  راجنه  هب  ( 8  . ) تسا هتفرگ 
وت هب  ادـخ  هچنآ  رد  تسا « :  هدومرف  هتخادرپ و  حور ،  ندـب و  تملاـس  دـعب  ود  ره  هب  میرک ،  نآرق  اذـل  دوش . هدروآرب  يرگید  تملاس 

یکین هدرک ،  یکین  وت  هب  ادـخ  هک  ناـنچمه  نکم و  شومارف  مه  ار  اـیند  زا  شیوـخ  هرهب ي  يوـجب و  ار  ترخآ  يارـس  هتـشاد ،  ینازرا 
(9 ... « . ) نک

یم یفرعم  يرـشب  ياهدرد  رگنامرد  ار  دوخ  ساسا ،  نیا  رب  دزادرپ و  یم  زین  يریگـشیپ  رما  هب  شیوخ  ینامرد  شقن  ياتـسار  رد  نآرق ؛ 
یهاوخدوخ غورد و  هنیک و  قافن و  لثم  یحور (  یقلاخا و  ددعتم  ياه  يرامیب  بجوم  یتیـصخش ،  لداعت  مدع  هک  تسا  دقتعم  دـنک و 

دـمآ و يا  هظعوم  نآرق ،  لوزن  اـب  ناـتراگدرورپ ،  بناـج  زا  امـش  يارب  مدرم !  يا  دـیوگ « :  یم  هراـشا  هب  دوـش و  یم  ناـسنا  رد  و )... 
( 10  « . ) نانمؤم يارب  یتمحر  ییامنهار و  دیراد و  لد  رد  هک  ییاه  يرامیب  نآ  يارب  ییافش 

ناور  نامیا و 
بجوم نورد ،  زا  یهلا  تردـق  هب  دامتعا  هک  دـنلئاق  دـنزرو و  یم  دـیکأت  ادـخ  هب  ناـمیا  رثؤم  شقن  هب  رخأـتم  ناسانـش  ناور  زا  يرایـسب 

ناور بلاغ  زین  و  دنک . یم  يریگولج  یناور  ياه  يرامیب  ضراوع و  زورب  زا  دوش و  یم  اه  یتخـس  لمحت  ییابیکـش و  ربص و  شمارآ و 
حور و تملاـس  ادخ ،  هب  نامیا  نید و  هب  شیارگ  هک  دنراد  رظن  قافتا  رما ،  نیا  رب  دـنا ،  هتخادرپ  شهوژپ  هب  هزوح  نیا  رد  هک  یناسانش 
هب کمک  يارب  دـیاب  هک  تسا  يریـسم  نامیا ،  دـیوگ « :  یم  ییاکیرما ،  سانـش  ناور  زمیج ،  ماـیلیو  دـنک . یم  نیمـضت  ار  ناـسنا  ناور 
یم ناغمرا  هب  یگدنز  ياه  یتخس  ربارب  رد  ار  ناسنا  یناوتان  هک  تسا  يرطخ  گنز  نامیا ،  نادقف  دشاب . هتشاد  دوجو  یگدنز  رد  ناسنا 

هک ناـنچ  دـنزن ،  مه  رب  ار  نمؤم  کـی  ینورد  شمارآ  یگدـنز ،  تقوم  یحطـس و  ياـه  ینوگرگد  هک  تسا  هتـسیاش  نیارباـنب ،  دروآ .
(11  «.) دز دناوتن  مه  رب  ار  نآ  يافرژ  شمارآ  سونایقا ،  ناشورخ  جاوما 

تینما نامیا و 
ادـخ هب  هک  اهنآ  دـیامرف « :  یم  دـناد و  یم  اه  لد  رد  نآ  ذوفن  تبـسن  هب  درف ،  نامیا  دـعب  رد  ار  ناـسنا  شمارآ  تینما و  مه  میرک  نآرق 

(12  « . ) دنا تینما  شمارآ و  راوازس  دنا ،  هتخیماین  يدوبعم  چیه  تدابع  هب  ار  نامیا ]  نآ [  هدروآ و  نامیا 
ربص  نامیا و 

 : » دساره یمن  یهلا  رهق  ادخ و  زج  يزیچ  چـیه  سک و  چـیه  زا  اذـل  دزاس .  یم  راودـیما  ادـخ  فطل  هب  ار  نمؤم  ادـخ ، هب  نیتسار  نامیا 
ار شبلق  اه  تبیـصم  لمحت  رد  دنوادخ ، دشاب ،  هتـشاد  نامیا  ادخ  هب  هک  ره  دـسر و  یمن  ناسنا  هب  ادـخ  نامرف  هب  زج  ینزح  درد و  چـیه 

(13  « . ) دشخب یم  مارآ  دنک و  یم  تیاده 
دیما  نامیا و 

رد يا  هدنبنج  چیه  و  دوش « : یمن  ینارگن  شیوشت و  راچد  نآ ،  هرابرد ي  زگره  دنیب و  یم  ادـخ  تردـق  دـی  رد  ار  دوخ  يزور  نمؤم ، 
حول نیبم (  باتک  رد  همه  نیا  دـناد و  یم  مه  ار  شناـکم  عضوم و  تسا و  هدومن  نیمـضت  ادـخ  ار  شا  يزور  هک  نآ  رگم  تسین  نیمز 

(14  « . ) تسا هدش  هتشون  ناگمه  يارب  نآ  رادقم  هدمآ و  ظوفحم )
يدـیما اب  دـبای و  یم  ییاهر  نادـجو ،  باذـع  تراقح و  ساسحا  زا  زین  هانگ و  یتسپ  تلذ و  زا  ادـخ  هاگرد  هب  هبوت  فارتعا و  اـب  نمؤم 

رادروخرب یصاخ  تیاضر  ساسحا  یبلق و  شمارآ  یناور و  تینما  زا  هجیتن  رد  ددرگ و  یم  زاب  ادخ  يوس  هب  رت  کبس  یلاب  رپ و  رتشیب و 
(15  « .) دوب دهاوخ  ناراگتسر  زا  يدوز  هب  دومن ، حلاص  ار  دوخ  لمع  لماک و  ار  دوخ  نامیا  درک و  هبوت  هک  یسک  اما  و  دوش « :  یم 

هجیتن 
یم ادخ  هب  نامیا  ار  بارطـضا  هودنا و  زا  ییاهر  هار  اهنت  نآرق ،  دنک و  یم  یچوپ  یمگردرـس و  راچد  ار  ناسنا  ادـخ ،  هب  نامیا  نادـقف 

 ، گـنوی لراـک  درامـش .  یم  یـشکدوخ )  هب  یهتنم  ینیب (  مک  دوخ  یتـح  یجوپ و  یگدرـسفا و  هودـنا و  ثعاـب  ار  نآ  نادـقف  دـناد و 
هب زاین  شلکـشم  اساسا  هک  مدـیدن  ار  رامیب  کی  یتح  ما و  هدرک  هنیاعم  ار  نارامیب  زا  نت  اهدـص  نم  دـیوگ « :  یم  ییاـکیرما ،  واـکناور 

( 16  « . ) دشابن یگدنز  رد  ینید  شیارگ 
تمایق زور  رد  دوش و  یم  گنت  شا  یگدنز  دنادرگب ،  يور  ادخ )  ) نم دای  زا  سک  ره  و  دـینک « :  هجوت  هراب  نیا  رد  نآرق  زا  يا  هیآ  هب 

(17  « . ) میزاس یم  شروشحم  انیبان  ، 
روآدای هعماج  دارفا و  نورد  شمارآ  بارطـضا و  ناـمرد  رد  ار  شیاـین  اـعد و  زاـمن و  ریثأـت  دـیاب  راـگدای  هب  هنومن و  ناونع  هب  رخآ ،  رد 

ياعد هک  نک ،  اعد  اهنآ  يارب  ربمایپ !  يا  تسا « :  رتراگدنام  رترب و  یسب  يزورما ،  یحطس  ياه  ینامرد  ناور  زا  يرایـسب  زا  هک  میوش 
( 18  « . ) تسا هاگآ  ياونش  دنوادخ ،  و  تساهنآ ،  شمارآ  هیام ي  وت 

: اهتشون یپ 
 . هیآ ي 26 هبوت ،  هروس ي  . 1

 . ص 1186 ملاسلاا ،  ضیف  هغلابلا ،  جهن  . 2
 . ص 117 ج 1 ،  راربا ،  راتفگ  . 3

 . ص 32 اردص ،  نارهت :  يرهطم ،  یضترم  اهزردنا ،  اه و  تمکح  زا :  لقن  هب  . 4
 . هیآ ي 14 تارجح ،  هروس ي  . 5

 . دعر هروس ي  هیآ ي 28  هب  تسا  يا  هراشا  . 6
 . ص 34 اردص ،  نارهت :  يرهطم ،  یضترم  اهزردنا ،  اه و  تمکح  زا :  لقن  هب  . 7

هیآ ي 71 .  هروس ي ص ،  . 8
 . هیآ ي 77 صصق ،  هروس ي  . 9

 . هیآ ي 57 سنوی ،  هروس ي  . 10
 . ص 304 يوضر ،  سدق  ناتسآ  تاراشتنا  دهشم :  یتاجن ،  ینغ  دمحم  یسانش ،  ناور  نآرق و  زا :  لقن  هب  . 11

 . هیآ ي 82 ماعنا ،  هروس ي  . 12
هیآ ي 11 .  نباغت ،  هروس ي  . 13

هیآ ي 6 .  دوه ،  هروس ي  . 14
 . هیآ ي 67 صصق ،  هروس ي  . 15

 . ص 365 یسانش ،  ناور  نآرق و  زا :  هتفرگرب  . 16
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 . هیآ ي 124 هط ،  هروس ي  . 17
 . هیآ ي 103 هبوت ،  هروس ي  . 18

یگدنز ثیدح  باتک  عبنم :
نامیا  یگدرسفا و 

ینسح  میهاربا  دمحم  دیس  : هدنسیون
نامیا 

میناوخ :  یم  میرک  نآرق  رد 
(1  « . ) دنکفا نیتسار  نانمؤم  دوخ و  لوسر  لد  رد  ار  یقیقح  شمارآ  نامیا ]  هلیسو ي  هب  دنوادخ [ ،  و  » 

یم لیکـشت  دیقت ) لمع (  و  هفطاع )  هقلع (  و  تخانـش )  هدـیقع (  مهم  رـصنع  هس  زا  دراد و  راک  رـس و  اه  ناسنا  ناور  حور و  اب  نامیا ، 
لامعا اذل  تساه ؛  ناسنا  ناور  حور و  ياضتقم  اب  نآ  بسانت  دارفا و  ینورد  شریذـپ  دـعب  نیمه  نآ ،  یلـصا  هصخـشم ي  و  ( 2  ) ددرگ

زا دـیامرف «:  یم  هراب  نیا  رد  ع )  ) یلع ماما  دـماجنا .  یم  شا  ینورد  زاس  تخاس و  حور و  یلاعت  هب  يو ،  نامیا  هجیتن ي  رد  درف  يداـبع 
(3  « . ) دبای یم  تسد  يداش ،  تیاهن  تداعس و  يلااب  هبترم ي  هب  یمدآ  هک  تسا  نامیا  قیرط 

جایتحا حور ،  دیوگ «:  یم  ادخ  هب  نامیا  ددم  هب  ناسنا  یحور  لامک  رـشب و  نورد  رد  نامیا  دوجو  ترورـض  هب  تیانع  اب  يرهطم  دیهش 
اهراک رد  ار  وا  هک  دـشاب  راودـیما  وا  هب  دـنک و  لکوت  نآ  هب  اهراک  رد  هک  یمکحم  هاگ  هیکت  هب  دراد  جایتحا  و  داقتعا ،  نامیا و  هب  دراد 
رگید دروخب ،  مه  هب  نزاوت  لداـعت و  رگا  تسا و  مزـلا  حور ،  جازم  يارب  هک  تسا  یمزـلا  داوم  هلزنم ي  هب  همه  اـهنیا  دـنک . تدـعاسم 

نآرق  ( 4 « .) دهدب ناسنا  هب  شمارآ  یشوخ و  دناوت  یمن  يزیچ  چیه 
زا دز و  نارکیب  لد  هب  ناوت  یم  نآ  نوگانوگ  ياهدرکیور  يریگراکب  اب  هک  تسا  يرـشب  تخانـش  عبنم  روحم و  نیرت  لیدـب  یب  نآرق ، 
هک تسا  رـشب  ناج  حور و  شخب  افـش  ياه  هخـسن  نآرق ،  تایآ  مامت  دـیدرت ، نودـب  تسج .  هرهب  یتیبرت ،  یـسانش  ناور  ورملق  رد  نآ 

روط هب  اما  تسا . جراـخ  ثحب ،  نیا  هلـصوح ي  اـم و  ناوت  زا  یناـمرد ،  ناور  درکیور  اـب  اـهنآ  زا  مادـک  ره  لیـصفت  حرـش و  یـسررب و 
هب هجوت  لکوت و  ادخ و  هب  نامیا  تیروحم  نآرق ،  تایآ  یمامت  رد  نآرق ،  اب  یمدآ  ناج  حور و  نامرد  ریسم  رد  هک  تفگ  دیاب  هصلاخ 

. دروخ یم  مشچ  هب  وا 
یم جنر  یچوپ  نورد و  ینوگرگد  یگدرـسفا و  کی  زا  لاح ،  نیا  اب  اما  دنراد  ادخ  هب  نامیا  دـننک  یم  روصت  هک  اهنآ  دـیوگ  یم  نآرق 

هک يا  یبارعا  هرابرد ي  دوخ  ربمغیپ  هب  دـنوادخ  هک  نانچ  تسا ،  هدرکن  خوسر  ناـشیاه  لد  رد  ناـمیا  تقیقح  هک  دـننادب  دـیاب  دـنرب ، 
 ، دیا هدرواین  نامیا  هک  وگب  اهنآ  هب  ربمغیپ !  يا  دومرف « : دمآ ،  هوکـش  هب  وا  دزن  دوب و  بیـصن  یب  نآ  ياه  هرهب  زا  اما  دوب  نامیا  یعدـم 

باوث زا  دـینک ،  تعاطا  ار  شربماـیپ  ادـخ و  رگا  سپ  تسا . هدرکن  خوسر  ناـتیاهلد  رد  ناـمیا  اـما  میا ؛ »  هدروآ  ملاـسا  دـییوگب «  هکلب 
(5  « . ) تسا نابرهم  هدنزرمآ و  دنوادخ ،  اریز  دوش ؛  یمن  هتساک  امش  لامعا 

هدروآرب هک  دنراد  يروصت  یتاجایتحا  اعطق  هک  دـننادب  دـیاب  صاخـشا  هنوگ  نیا  دـیازفا « :  یم  هلئـسم  نیمه  هب  تیانع  اب  يرهطم  دـیهش 
تجاح نیرتلااب  هکلب  تسام و  ینیوکت  يرطف و  ياهزاین  زا  یکی  نامیا ،  دراد .  دوجو  اـهنآ  حور  رد  يرـسک  مک و  اـعطق  تسا و  هدـشن 
هدهاشم میدید و  دوخ  ناج  حور و  رد  ار  ادخ  میدرک و  هدهاشم  ار  ادـخ  رون  میدیـسر و  انعم  نامیا و  همـشچرس ي  هب  تقو  ره  تسام و 

ادخ و رکذ  اب  اهنت  هک  نادب  دیامرف « :  یم  میرک  نآرق  مینک .  یم  كرد  ار  تجهب  تذل و  تداعـس و  يانعم  هک  تسا  تقو  نآ  میدرک ، 
( 7  « . ) دنک یم  شمارآ  ساسحا  بلق ،  و  ( 6  ) دریگ یم  مارآ  ناج ،  هک  تسادخ  دای 

 » مه یکی  و  ندرک »  تبحم  يرگید «  و  ندـید »  تبحم  یکی «  دراد :  زاین  تلـصخ  راهچ  هب  ناسنا  حور  يرهطم ،  دیهـش  هتفگ ي  رباـنب 
هب دـندنمزاین و  هتـسباو و  يروحم ،  تلـصخ  نیا  هب  اه  تلـصخ  نآ  همه ي  هک  نامیا »  رت «  مهم  همه  زا  هرخلااب  و  طابـضنا » )  قلاخا ( 

. دننک یم  اضرا  عانقا و  ار  ناسنا  حور  مه ،  رانک  رد  اه  تلصخ  نیا  همه ي  انعم  کی 
هروس ي زا  نیتـسخن  تاـیآ  زین  فسوی و  هروس ي  رد  ع )  ) فسوی ترـضح  ناتـساد  ناـقرف و  هروس ي  زا  ات 77  تایآ 63  هراـب ،  نیا  رد 

يریگشیپ زین  اه و  يرامیب  اه و  یتخس  لمحت  يارب  ناسنا  نتخاس  هدامآ  يرابدرب و  ییابیکش و  شمارآ و  لماوع  نایب  تهج  زا  نونمؤم ، 
حور  نآرق و  دندنمدوس .  رایسب  یحور ، ياه  تسکش  بارطضا و  زا 

ادخ زا  ار  شا  يراگدنام  تسادـق و  همه ي  هک  حور  يارب  راوهار  یبکرم  ار  مسج  دـناد و  یم  حور  مسج و  زا  یبیکرت  ار  ناسنا  نآرق ، 
يارب مادک  ره  ياهزاین  دنشاب و  مه  لمکم  درف ، حور  مسج و  هک  تسا  نیا  هب  نآرق ،  رظن  زا  تیصخش  ندوب  راجنه  هب  ( 8  . ) تسا هتفرگ 

وت هب  ادـخ  هچنآ  رد  تسا « :  هدومرف  هتخادرپ و  حور ،  ندـب و  تملاـس  دـعب  ود  ره  هب  میرک ،  نآرق  اذـل  دوش . هدروآرب  يرگید  تملاس 
یکین هدرک ،  یکین  وت  هب  ادـخ  هک  ناـنچمه  نکم و  شومارف  مه  ار  اـیند  زا  شیوـخ  هرهب ي  يوـجب و  ار  ترخآ  يارـس  هتـشاد ،  ینازرا 

(9 ... « . ) نک
یم یفرعم  يرـشب  ياهدرد  رگنامرد  ار  دوخ  ساسا ،  نیا  رب  دزادرپ و  یم  زین  يریگـشیپ  رما  هب  شیوخ  ینامرد  شقن  ياتـسار  رد  نآرق ؛ 

یهاوخدوخ غورد و  هنیک و  قافن و  لثم  یحور (  یقلاخا و  ددعتم  ياه  يرامیب  بجوم  یتیـصخش ،  لداعت  مدع  هک  تسا  دقتعم  دـنک و 
دـمآ و يا  هظعوم  نآرق ،  لوزن  اـب  ناـتراگدرورپ ،  بناـج  زا  امـش  يارب  مدرم !  يا  دـیوگ « :  یم  هراـشا  هب  دوـش و  یم  ناـسنا  رد  و )... 

ناور  نامیا و  ( 10  « . ) نانمؤم يارب  یتمحر  ییامنهار و  دیراد و  لد  رد  هک  ییاه  يرامیب  نآ  يارب  ییافش 
بجوم نورد ،  زا  یهلا  تردـق  هب  دامتعا  هک  دـنلئاق  دـنزرو و  یم  دـیکأت  ادـخ  هب  ناـمیا  رثؤم  شقن  هب  رخأـتم  ناسانـش  ناور  زا  يرایـسب 

ناور بلاغ  زین  و  دنک . یم  يریگولج  یناور  ياه  يرامیب  ضراوع و  زورب  زا  دوش و  یم  اه  یتخـس  لمحت  ییابیکـش و  ربص و  شمارآ و 
حور و تملاـس  ادخ ،  هب  نامیا  نید و  هب  شیارگ  هک  دنراد  رظن  قافتا  رما ،  نیا  رب  دـنا ،  هتخادرپ  شهوژپ  هب  هزوح  نیا  رد  هک  یناسانش 
هب کمک  يارب  دـیاب  هک  تسا  يریـسم  نامیا ،  دـیوگ « :  یم  ییاکیرما ،  سانـش  ناور  زمیج ،  ماـیلیو  دـنک . یم  نیمـضت  ار  ناـسنا  ناور 
یم ناغمرا  هب  یگدنز  ياه  یتخس  ربارب  رد  ار  ناسنا  یناوتان  هک  تسا  يرطخ  گنز  نامیا ،  نادقف  دشاب . هتشاد  دوجو  یگدنز  رد  ناسنا 

هک ناـنچ  دـنزن ،  مه  رب  ار  نمؤم  کـی  ینورد  شمارآ  یگدـنز ،  تقوم  یحطـس و  ياـه  ینوگرگد  هک  تسا  هتـسیاش  نیارباـنب ،  دروآ .
تینما  نامیا و  ( 11  «.) دز دناوتن  مه  رب  ار  نآ  يافرژ  شمارآ  سونایقا ،  ناشورخ  جاوما 

ادـخ هب  هک  اهنآ  دـیامرف « :  یم  دـناد و  یم  اه  لد  رد  نآ  ذوفن  تبـسن  هب  درف ،  نامیا  دـعب  رد  ار  ناـسنا  شمارآ  تینما و  مه  میرک  نآرق 
ربص  نامیا و  ( 12  « . ) دنا تینما  شمارآ و  راوازس  دنا ،  هتخیماین  يدوبعم  چیه  تدابع  هب  ار  نامیا ]  نآ [  هدروآ و  نامیا 

 : » دساره یمن  یهلا  رهق  ادخ و  زج  يزیچ  چـیه  سک و  چـیه  زا  اذـل  دزاس .  یم  راودـیما  ادـخ  فطل  هب  ار  نمؤم  ادـخ ، هب  نیتسار  نامیا 
ار شبلق  اه  تبیـصم  لمحت  رد  دنوادخ ، دشاب ،  هتـشاد  نامیا  ادخ  هب  هک  ره  دـسر و  یمن  ناسنا  هب  ادـخ  نامرف  هب  زج  ینزح  درد و  چـیه 

دیما  نامیا و  ( 13  « . ) دشخب یم  مارآ  دنک و  یم  تیاده 
رد يا  هدنبنج  چیه  و  دوش « : یمن  ینارگن  شیوشت و  راچد  نآ ،  هرابرد ي  زگره  دنیب و  یم  ادـخ  تردـق  دـی  رد  ار  دوخ  يزور  نمؤم ، 

حول نیبم (  باتک  رد  همه  نیا  دـناد و  یم  مه  ار  شناـکم  عضوم و  تسا و  هدومن  نیمـضت  ادـخ  ار  شا  يزور  هک  نآ  رگم  تسین  نیمز 
(14  « . ) تسا هدش  هتشون  ناگمه  يارب  نآ  رادقم  هدمآ و  ظوفحم )

يدـیما اب  دـبای و  یم  ییاهر  نادـجو ،  باذـع  تراقح و  ساسحا  زا  زین  هانگ و  یتسپ  تلذ و  زا  ادـخ  هاگرد  هب  هبوت  فارتعا و  اـب  نمؤم 
رادروخرب یصاخ  تیاضر  ساسحا  یبلق و  شمارآ  یناور و  تینما  زا  هجیتن  رد  ددرگ و  یم  زاب  ادخ  يوس  هب  رت  کبس  یلاب  رپ و  رتشیب و 

(15  « .) دوب دـهاوخ  ناراگتـسر  زا  يدوز  هب  دومن ، حـلاص  ار  دوخ  لمع  لماک و  ار  دوخ  نامیا  درک و  هبوت  هک  یـسک  اـما  و  دوش « :  یم 
هجیتن 

یم ادخ  هب  نامیا  ار  بارطـضا  هودنا و  زا  ییاهر  هار  اهنت  نآرق ،  دنک و  یم  یچوپ  یمگردرـس و  راچد  ار  ناسنا  ادـخ ،  هب  نامیا  نادـقف 
 ، گـنوی لراـک  درامـش .  یم  یـشکدوخ )  هب  یهتنم  ینیب (  مک  دوخ  یتـح  یجوپ و  یگدرـسفا و  هودـنا و  ثعاـب  ار  نآ  نادـقف  دـناد و 
هب زاین  شلکـشم  اساسا  هک  مدـیدن  ار  رامیب  کی  یتح  ما و  هدرک  هنیاعم  ار  نارامیب  زا  نت  اهدـص  نم  دـیوگ « :  یم  ییاـکیرما ،  واـکناور 

( 16  « . ) دشابن یگدنز  رد  ینید  شیارگ 
تمایق زور  رد  دوش و  یم  گنت  شا  یگدنز  دنادرگب ،  يور  ادخ )  ) نم دای  زا  سک  ره  و  دـینک « :  هجوت  هراب  نیا  رد  نآرق  زا  يا  هیآ  هب 

(17  « . ) میزاس یم  شروشحم  انیبان  ، 
روآدای هعماج  دارفا و  نورد  شمارآ  بارطـضا و  ناـمرد  رد  ار  شیاـین  اـعد و  زاـمن و  ریثأـت  دـیاب  راـگدای  هب  هنومن و  ناونع  هب  رخآ ،  رد 

ياعد هک  نک ،  اعد  اهنآ  يارب  ربمایپ !  يا  تسا « :  رتراگدنام  رترب و  یسب  يزورما ،  یحطس  ياه  ینامرد  ناور  زا  يرایـسب  زا  هک  میوش 
اهتشون : یپ  ( 18  « . ) تسا هاگآ  ياونش  دنوادخ ،  و  تساهنآ ،  شمارآ  هیام ي  وت 

 . هیآ ي 26 هبوت ،  هروس ي  . 1
 . ص 1186 ملاسلاا ،  ضیف  هغلابلا ،  جهن  . 2

 . ص 117 ج 1 ،  راربا ،  راتفگ  . 3
 . ص 32 اردص ،  نارهت :  يرهطم ،  یضترم  اهزردنا ،  اه و  تمکح  زا :  لقن  هب  . 4

 . هیآ ي 14 تارجح ،  هروس ي  . 5
 . دعر هروس ي  هیآ ي 28  هب  تسا  يا  هراشا  . 6

 . ص 34 اردص ،  نارهت :  يرهطم ،  یضترم  اهزردنا ،  اه و  تمکح  زا :  لقن  هب  . 7
هیآ ي 71 .  هروس ي ص ،  . 8

 . هیآ ي 77 صصق ،  هروس ي  . 9
 . هیآ ي 57 سنوی ،  هروس ي  . 10

 . ص 304 يوضر ،  سدق  ناتسآ  تاراشتنا  دهشم :  یتاجن ،  ینغ  دمحم  یسانش ،  ناور  نآرق و  زا :  لقن  هب  . 11
 . هیآ ي 82 ماعنا ،  هروس ي  . 12

هیآ ي 11 .  نباغت ،  هروس ي  . 13
هیآ ي 6 .  دوه ،  هروس ي  . 14

 . هیآ ي 67 صصق ،  هروس ي  . 15
 . ص 365 یسانش ،  ناور  نآرق و  زا :  هتفرگرب  . 16

 . هیآ ي 124 هط ،  هروس ي  . 17
هیآ ي 103 .  هبوت ،  هروس ي  . 18

یگدنز ثیدح  باتک  عبنم :

یناور تشادهب  يریگدای و  تافلاتخا 

رف  يدهم  همطاف  يدبع -  همطاف  مجرتم :
هجوـت زکرم  رد  هک  تسا  يداـیز  ناـیلاس  يریگداـی ،  تـلالاتخا  اـب  هارمه  یناور ،  تشادـهب  نوگاـنوگ  داـعبا  یگدـیچیپ  یگدرتـسگ و 

 ، دـنا هدوب  يریگدای  تلالاتخا  راـچد  یعون  هب  هک  يدارفا  هب  تامدـخ  هئارا ي  يارب  یناوارف  تاـعلاطم  نونکاـت ،  دراد و  رارق  تاـقیقحت 
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زا 20 نآ ،  هنماد ي  تسلااب و  رایسب  دنتسه ،  لاتبم  يریگدای  ياه  یناوتان  هب  هک  يدارفا  رد  یناور  تلالاتخا  عویـش  تسا . هتفریذپ  ماجنا 
دودـح يداع  مدرم  نیب  يریگدای ،  رد  یناوتان  تـلالاتخا و  نیا  لـباقم ،  رد  تسا . هدوب  ریغتم  ات 2000  ياه 1970  لاس  زا  دصرد  ات 40

تسا . دصرد  ات 25  10
هتفریذـپ تروص  دـنا ، هدوب  يریگدای  تلالاتخا  هب  لاتبم  مه  یناور و  تلالاتخا  ياراد  مه  هک  یناـسک  دروم  رد  یتواـفتم  ياـه  یباـیزرا 

فذـح ای  لومـش  و  یقیقحت ،  توافتم  ياه  شور  هعلاـطم ،  ره  رد  هنومن  ياـه  تیعمج  رد  فـلاتخا  زا  یـشان  اـه  تواـفت  نیا  هک  تسا 
يدارفا رد  یناور  تلالاتخا  عاونا  صیخشت  هب   ، DSM - IV و ICD ياه 10 -  يدنب  هقبط  زا  هدافتـسا  تسا . هدوب  راجنهبان  ياهراتفر 

دنک . یم  ینایاش  کمک  دنتسه ، يریگدای  ياه  یناوتان  ياراد  هک 
. دراد زاین  هدـش  درادناتـسا  ینیلاب  هبحاصم ي  هب  يریگدای ،  تلالاتخا  هب  ـلاتبم  نـلااسگرزب  يارب  یناور  شجنـس  ياـه  هماـنرب  تفرـشیپ 
رد رامیب ، درف  ياج  هب  ار  اه  نآ  رظن  دروم  یفاک و  تاعلاطا  ات  دنتسه  یکتم  نارامیب  نیبقارم  ناراتسرپ و  هب  دارفا ،  زا  هورگ  نیا  ناکشزپ 

دراد .  یگتسب  رامیب  ناراتسرپ  نیبقارم و  تخانش  هبرجت و  هب  شور ،  نیا  رد  تقد  نیاربانب  دنهد . رارق  ناشرایتخا 
حیحص صیخشت  روظنم  هب  ناکشزپ  ناواک و  ناور  يارب  حیحـص  تاعلاطا  نیمأت  رد  زین ،  هتفرـشیپ  یـشیامن  تازیهجت  رازبا و  زا  هدافتـسا 
یـسانش ناور  رازبا  و «  راجنهبان ،  ياـهراتفر  صیخـشت  يارب  ( 1  « ) سیر شیامن  هحفـص  لاـثم « ،  يارب  دراد . یـصاخ  تیمها  يراـمیب ، 

تسا . بسانم  نارامیب  زا  هورگ  نیا  تلاکشم  صیخشت  يارب  ( PIMRA ( ) 2  « ) لاسگرزب ینهذ  ناگدنام  بقع 
صیخـشت ییاسانـش و  نینچ  مه  و  دراد ،  دوجو  يریگدای  تلالاتخا  هب  نایلاتبم  زا  يدادـعت  اب  طابترا  داـجیا  رد  هک  یتلاکـشم  لـیلد  هب 

دراوم نیا  لماش  دناوت  یم  هک  تسا  یمازلا  هتفای  نامزاس  یبوچراچ  زا  هدافتسا  ناراتـسرپ ،  نیبقارم و  تاشرازگ  ساسارب  يرامیب  حیحص 
اب هارمه  دنتـسه  يریگدای  تلالاتخا  ياراد  هک  يدارفا  اب  ینیلاب  ياه  هبحاصم  یناور ،  تـلالاتخا  هب  ناـیلاتبم  يارب  ملیف  شیاـمن  دـشاب : 

نارامیب . یگدنز  یعامتجا  يراتفر و  ياه  هبنج  لماک  هعلاطم ي  و  اه ،  نآ  نیبقارم  ناراتسرپ و 
ناور ياه  نامرد  دراوم ،  يرایـسب  رد  لاثم  دوش . یمن  لوذـبم  یفاک  تاهجوت  هنافـسأتم  يریگدای ،  تـلالاتخا  هب  ـلاتبم  دارفا  ناـمرد  رد 

تـلالاتخا هب  ـلاتبم  دارفا  يارب  اـی  يراـتفر ،  تـلالاتخا  ناـمرد  يارب  دور ، راـک  هب  یناور  ناراـمیب  ناـمرد  رد  هک  نیا  ياـج  هـب  نادرگ ، 
ياه يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  يارب  ینامرد  ناور  ییاراک  تسا . هدـش  هتفرگ  راـک  هب  دـنا ، هتـشادن  یناور  يراـمیب  هنوگ  چـیه  هک  يریگداـی 

هک يدارفا  رد  يراـتفر  تـلالاتخا  ناـمرد  يارب  دراد . زاـین  يرتشیب  هعلاـطم ي  هب  تسا و  دـیدرت  دروم  زونه  يراـتفر  تـلالاتخا  یناور و 
صیخـشت يور  هک  یملع  تلااقم  دوش و  یم  هدافتـسا  یتخانـش  راتفر  ینامرد و  راتفر  ياه  شور  زا  دنتـسه ،  يریگدای  تلالاتخا  ياراد 

راتفر شزومآ  لاـثم ، يارب  دنتـسه . رداـن  رایـسب  دنـشاب ، هدرک  هیکت  يریگداـی -  تـلالاتخا  مه  یناور و  تـلالاتخا  مه  هناـگود -  ياـه 
راتفر شور  زا  هدافتسا  زین  تسا و  هدوب  رثؤم  دنتسه ، یگدرـسفا  ای  يریگدای  تلالاتخا  هب  لاتبم  هک  يدارفا  بارطـضا  شهاک  رد  ینامرد 
نامرد لرتنک و  تدـم  ینلاوط  رد  ار  نانآ  مشخ  دـناوت  یم  دنتـسه ،  مشخ  اب  هارمه  يریگداـی  تـلالاتخا  ياراد  هک  يدارفا  رد  یتخاـنش 

دنک .
یعامتجا ياه  تراهم  دوبمک  ندرک  فرطرب  یناور ، یسانش  بیسآ  اب  یعامتجا  ياه  تراهم  فعض  نیب  هدش  هدهاشم  هطبار ي  لیلد  هب 

ياـه تراـهم  تیبرت  اـب  هطبار  رد  یکدـنا  تـلااقم  هچ  رگ  تسا ؛  تیمها  زئاـح  رایـسب  یناور  يراـتفر -  تـلالاتخا  هـب  ـلاتبم  دارفا  يارب 
دراد . دوجو  دارفا  نیا  یعامتجا 

تلااقم زین  يریگدای )  تلالاتخا  یناور و  ياه  يرامیب  تسا (  هدـش  هئارا  اه  نآ  دروم  رد  هناگود  ياه  صیخـشت  هک  يدارفا  هراـبرد ي 
نیمه رگید ، يوس  زا  دنتـسه . بسانم  رگ  هلخادم  زج  هب  اهرگ ، هلخادم  عاونا  هدنریگ ي  ربرد  مه  دوجوم  تلااقم  دـنراد . دوجو  یکدـنا 

نیا هدشن ي  هداد  خساپ  ياهزاین  اب  طابترا  رد  امیقتـسم  دنا ، هدش  بوسحم  هیاپ  شناد  ناونع  هب  هک  هزوح  نیا  رد  هدش  پاچ  كدنا  راثآ 
قیرط زا  کمک  ندرک ، یگدنز  يارب  نوگانوگ  ياه  تراهم  شزومآ  زا :  دنا  ترابع  دارفا  نیا  توافتم  ياهزاین  دنتسه . هورگ  نیا  دارفا 

صیخـشت نانآ ،  رد  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  هجیتن  رد  نآ و  اب  ندوب  ریگرد  یعامتجا و  یگدـنز  نتـشاد  يارب  کـمک  اـب  طاـبترا  داـجیا 
نانآ . هداوناخ ي  ياضعا  ناراتسرپ و  نابقارم ،  شزومآ  تیامح و  تیاهن ،  رد  و  نانآ ،  یتخانش  ناور  يراتفر و  تلالاتخا 

همه ي زا  دیاب  فده ،  نیا  هب  ندیسر  يارب  دنشاب و  هتـشاد  یـسر  تسد  یمومع  تامدخ  هب  دیاب  يریگدای  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  مامت 
تـسد تامدـخ  نیا  هب  اهنت  هن  تسا ،  یناور  يرامیب  ياراد  مه  يریگدای و  تـلالاتخا  ياراد  مه  هک  یـصخش  تسج . هرهب  مدرم  داـحآ 

زا يدادـعت  تسا . نازیزع  نیا  یتیاضران  زا  یکاح  اه  شرازگ  اما  دوش . راـتفر  وا  اـب  رگید  دارفا  دـننامه  دـیاب  هکلب  دـشاب ،  هتـشاد  یـسر 
زا :  دنا  ترابع  اه  نآ  یتیاضران  لماوع 

يریگدای ؛  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  تیامح  یبایزرا و  يارب  یناور  تشادهب  ناصصختم  تراهم  دوبمک  - 
يریگدای ؛  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  يور  یناور  نارامیب  ریثأت  زا  یفاکان  كرد  - 

یطیحم . دنیاشوخان  لماوع  - 
. دوش عقاو  رمثرمثم  دارفا  زا  هورگ  نیا  يارب  دناوت  یم  یناور  تشادهب  یـصصخت  تامدخ  یمومع و  تامدخ  یلمع ،  دعب  زا  لاح  ره  رد 

ناوـت یم  تسا ، هتفریذـپ  ماـجنا  اـه  نآ  دروـم  رد  هناـگود  صیخـشت  هک  يدارفا  يارب  یکـشزپ  تامدـخ  هدـنیآ ي  هـب  يزادـنا  مـشچ  اـب 
درک : هئارا  ار  ریز  تاداهنشیپ 

. دـنا هدوب  يریگدای  تلالاتخا  مه  یناور و  ياه  يرامیب  راچد  مه  هک  يدارفا  یگدـنز  تاقافتا  اه و  هبرجت  دروم  رد  هیاـپ  شناد  طـسب  - 
دشاب . راوتسا  دناوت  یم  دنا ، هداد  خر  دارفا  زا  هورگ  نیا  هب  تامدخ  هئارا ي  نارود  یط  هک  یتاقافتا  شرازگ  ساسارب  لمع  نیا 

دریگ . یم  رارق  یهارود  رس  رب  یناور ،  تامدخ  هئارا ي  ماگنه  صصختم  هک  يدراوم  نییعت  - 
يریگدای . تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  رد  یناور  يرامیب  هدننک ي  داجیا  لماوع  دروم  رد  يرظن  ياهوگلا  شیامزآ  نیودت و  - 

رد كرتشم  تروص  هب  اهرگ ، هلخادم  ریاس  یتخانش و  يراتفر ،  ییوراد ،  ياه  رگ  هلخادم  زا  هدافتسا  ریثأت  دروم  رد  یـسررب  قیقحت و  - 
نارامیب . نامرد 

نامز . مه  روط  هب  صصختم  دنچ  درکلمع  نینچ ،  مه  صاخ و  طیارش  رد  تدم  ینلاوط  ياهرگ  هلخادم  یبایزرا  - 
تسا يرورض  نینچ  مه  دشاب . تامدخ  یگدیچیپ  عونت و  رگنشور  دناوت  یم  دوخ  هک  رامیب  نیبقارم  ناراتسرپ و  زا  ییاه  شرازگ  هئارا  - 

. درک يرتشیب  دیکأت  مزلا ،  ياه  شزومآ  رب  نارامیب ، زا  هورگ  نیا  ياه  نیرمت  رتهب  ماجنا  يارب  ، 
تشون :  یپ 
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هرامش ي 8 هسردم  رواشم  هلجم  زا  هتفرگرب  عبنم :
یناور  تشادهب  يریگدای و  تافلاتخا 

رف  يدهم  همطاف  يدبع -  همطاف  مجرتم :
هجوـت زکرم  رد  هک  تسا  يداـیز  ناـیلاس  يریگداـی ،  تـلالاتخا  اـب  هارمه  یناور ،  تشادـهب  نوگاـنوگ  داـعبا  یگدـیچیپ  یگدرتـسگ و 

 ، دـنا هدوب  يریگدای  تلالاتخا  راـچد  یعون  هب  هک  يدارفا  هب  تامدـخ  هئارا ي  يارب  یناوارف  تاـعلاطم  نونکاـت ،  دراد و  رارق  تاـقیقحت 
زا 20 نآ ،  هنماد ي  تسلااب و  رایسب  دنتسه ،  لاتبم  يریگدای  ياه  یناوتان  هب  هک  يدارفا  رد  یناور  تلالاتخا  عویـش  تسا . هتفریذپ  ماجنا 

دودـح يداع  مدرم  نیب  يریگدای ،  رد  یناوتان  تـلالاتخا و  نیا  لـباقم ،  رد  تسا . هدوب  ریغتم  ات 2000  ياه 1970  لاس  زا  دصرد  ات 40
تسا . دصرد  ات 25  10

هتفریذـپ تروص  دـنا ، هدوب  يریگدای  تلالاتخا  هب  لاتبم  مه  یناور و  تلالاتخا  ياراد  مه  هک  یناـسک  دروم  رد  یتواـفتم  ياـه  یباـیزرا 
فذـح ای  لومـش  و  یقیقحت ،  توافتم  ياه  شور  هعلاـطم ،  ره  رد  هنومن  ياـه  تیعمج  رد  فـلاتخا  زا  یـشان  اـه  تواـفت  نیا  هک  تسا 
يدارفا رد  یناور  تلالاتخا  عاونا  صیخشت  هب   ، DSM - IV و ICD ياه 10 -  يدنب  هقبط  زا  هدافتـسا  تسا . هدوب  راجنهبان  ياهراتفر 

دنک . یم  ینایاش  کمک  دنتسه ، يریگدای  ياه  یناوتان  ياراد  هک 
. دراد زاین  هدـش  درادناتـسا  ینیلاب  هبحاصم ي  هب  يریگدای ،  تلالاتخا  هب  ـلاتبم  نـلااسگرزب  يارب  یناور  شجنـس  ياـه  هماـنرب  تفرـشیپ 
رد رامیب ، درف  ياج  هب  ار  اه  نآ  رظن  دروم  یفاک و  تاعلاطا  ات  دنتسه  یکتم  نارامیب  نیبقارم  ناراتسرپ و  هب  دارفا ،  زا  هورگ  نیا  ناکشزپ 

دراد .  یگتسب  رامیب  ناراتسرپ  نیبقارم و  تخانش  هبرجت و  هب  شور ،  نیا  رد  تقد  نیاربانب  دنهد . رارق  ناشرایتخا 
حیحص صیخشت  روظنم  هب  ناکشزپ  ناواک و  ناور  يارب  حیحـص  تاعلاطا  نیمأت  رد  زین ،  هتفرـشیپ  یـشیامن  تازیهجت  رازبا و  زا  هدافتـسا 
یـسانش ناور  رازبا  و «  راجنهبان ،  ياـهراتفر  صیخـشت  يارب  ( 1  « ) سیر شیامن  هحفـص  لاـثم « ،  يارب  دراد . یـصاخ  تیمها  يراـمیب ، 

تسا . بسانم  نارامیب  زا  هورگ  نیا  تلاکشم  صیخشت  يارب  ( PIMRA ( ) 2  « ) لاسگرزب ینهذ  ناگدنام  بقع 
صیخـشت ییاسانـش و  نینچ  مه  و  دراد ،  دوجو  يریگدای  تلالاتخا  هب  نایلاتبم  زا  يدادـعت  اب  طابترا  داـجیا  رد  هک  یتلاکـشم  لـیلد  هب 

دراوم نیا  لماش  دناوت  یم  هک  تسا  یمازلا  هتفای  نامزاس  یبوچراچ  زا  هدافتسا  ناراتـسرپ ،  نیبقارم و  تاشرازگ  ساسارب  يرامیب  حیحص 
اب هارمه  دنتـسه  يریگدای  تلالاتخا  ياراد  هک  يدارفا  اب  ینیلاب  ياه  هبحاصم  یناور ،  تـلالاتخا  هب  ناـیلاتبم  يارب  ملیف  شیاـمن  دـشاب : 

نارامیب . یگدنز  یعامتجا  يراتفر و  ياه  هبنج  لماک  هعلاطم ي  و  اه ،  نآ  نیبقارم  ناراتسرپ و 
ناور ياه  نامرد  دراوم ،  يرایـسب  رد  لاثم  دوش . یمن  لوذـبم  یفاک  تاهجوت  هنافـسأتم  يریگدای ،  تـلالاتخا  هب  ـلاتبم  دارفا  ناـمرد  رد 

تـلالاتخا هب  ـلاتبم  دارفا  يارب  اـی  يراـتفر ،  تـلالاتخا  ناـمرد  يارب  دور ، راـک  هب  یناور  ناراـمیب  ناـمرد  رد  هک  نیا  ياـج  هـب  نادرگ ، 
ياه يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  يارب  ینامرد  ناور  ییاراک  تسا . هدـش  هتفرگ  راـک  هب  دـنا ، هتـشادن  یناور  يراـمیب  هنوگ  چـیه  هک  يریگداـی 

هک يدارفا  رد  يراـتفر  تـلالاتخا  ناـمرد  يارب  دراد . زاـین  يرتشیب  هعلاـطم ي  هب  تسا و  دـیدرت  دروم  زونه  يراـتفر  تـلالاتخا  یناور و 
صیخـشت يور  هک  یملع  تلااقم  دوش و  یم  هدافتـسا  یتخانـش  راتفر  ینامرد و  راتفر  ياه  شور  زا  دنتـسه ،  يریگدای  تلالاتخا  ياراد 

راتفر شزومآ  لاـثم ، يارب  دنتـسه . رداـن  رایـسب  دنـشاب ، هدرک  هیکت  يریگداـی -  تـلالاتخا  مه  یناور و  تـلالاتخا  مه  هناـگود -  ياـه 
راتفر شور  زا  هدافتسا  زین  تسا و  هدوب  رثؤم  دنتسه ، یگدرـسفا  ای  يریگدای  تلالاتخا  هب  لاتبم  هک  يدارفا  بارطـضا  شهاک  رد  ینامرد 
نامرد لرتنک و  تدـم  ینلاوط  رد  ار  نانآ  مشخ  دـناوت  یم  دنتـسه ،  مشخ  اب  هارمه  يریگداـی  تـلالاتخا  ياراد  هک  يدارفا  رد  یتخاـنش 

دنک .
یعامتجا ياه  تراهم  دوبمک  ندرک  فرطرب  یناور ، یسانش  بیسآ  اب  یعامتجا  ياه  تراهم  فعض  نیب  هدش  هدهاشم  هطبار ي  لیلد  هب 

ياـه تراـهم  تیبرت  اـب  هطبار  رد  یکدـنا  تـلااقم  هچ  رگ  تسا ؛  تیمها  زئاـح  رایـسب  یناور  يراـتفر -  تـلالاتخا  هـب  ـلاتبم  دارفا  يارب 
دراد . دوجو  دارفا  نیا  یعامتجا 

تلااقم زین  يریگدای )  تلالاتخا  یناور و  ياه  يرامیب  تسا (  هدـش  هئارا  اه  نآ  دروم  رد  هناگود  ياه  صیخـشت  هک  يدارفا  هراـبرد ي 
نیمه رگید ، يوس  زا  دنتـسه . بسانم  رگ  هلخادم  زج  هب  اهرگ ، هلخادم  عاونا  هدنریگ ي  ربرد  مه  دوجوم  تلااقم  دـنراد . دوجو  یکدـنا 

نیا هدشن ي  هداد  خساپ  ياهزاین  اب  طابترا  رد  امیقتـسم  دنا ، هدش  بوسحم  هیاپ  شناد  ناونع  هب  هک  هزوح  نیا  رد  هدش  پاچ  كدنا  راثآ 
قیرط زا  کمک  ندرک ، یگدنز  يارب  نوگانوگ  ياه  تراهم  شزومآ  زا :  دنا  ترابع  دارفا  نیا  توافتم  ياهزاین  دنتسه . هورگ  نیا  دارفا 

صیخـشت نانآ ،  رد  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  هجیتن  رد  نآ و  اب  ندوب  ریگرد  یعامتجا و  یگدـنز  نتـشاد  يارب  کـمک  اـب  طاـبترا  داـجیا 
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نانآ . هداوناخ ي  ياضعا  ناراتسرپ و  نابقارم ،  شزومآ  تیامح و  تیاهن ،  رد  و  نانآ ،  یتخانش  ناور  يراتفر و  تلالاتخا 
همه ي زا  دیاب  فده ،  نیا  هب  ندیسر  يارب  دنشاب و  هتـشاد  یـسر  تسد  یمومع  تامدخ  هب  دیاب  يریگدای  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  مامت 

تـسد تامدـخ  نیا  هب  اهنت  هن  تسا ،  یناور  يرامیب  ياراد  مه  يریگدای و  تـلالاتخا  ياراد  مه  هک  یـصخش  تسج . هرهب  مدرم  داـحآ 
زا يدادـعت  تسا . نازیزع  نیا  یتیاضران  زا  یکاح  اه  شرازگ  اما  دوش . راـتفر  وا  اـب  رگید  دارفا  دـننامه  دـیاب  هکلب  دـشاب ،  هتـشاد  یـسر 

زا :  دنا  ترابع  اه  نآ  یتیاضران  لماوع 
يریگدای ؛  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  تیامح  یبایزرا و  يارب  یناور  تشادهب  ناصصختم  تراهم  دوبمک  - 

يریگدای ؛  تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  يور  یناور  نارامیب  ریثأت  زا  یفاکان  كرد  - 
یطیحم . دنیاشوخان  لماوع  - 

. دوش عقاو  رمثرمثم  دارفا  زا  هورگ  نیا  يارب  دناوت  یم  یناور  تشادهب  یـصصخت  تامدخ  یمومع و  تامدخ  یلمع ،  دعب  زا  لاح  ره  رد 
ناوـت یم  تسا ، هتفریذـپ  ماـجنا  اـه  نآ  دروـم  رد  هناـگود  صیخـشت  هک  يدارفا  يارب  یکـشزپ  تامدـخ  هدـنیآ ي  هـب  يزادـنا  مـشچ  اـب 

درک : هئارا  ار  ریز  تاداهنشیپ 
. دـنا هدوب  يریگدای  تلالاتخا  مه  یناور و  ياه  يرامیب  راچد  مه  هک  يدارفا  یگدـنز  تاقافتا  اه و  هبرجت  دروم  رد  هیاـپ  شناد  طـسب  - 

دشاب . راوتسا  دناوت  یم  دنا ، هداد  خر  دارفا  زا  هورگ  نیا  هب  تامدخ  هئارا ي  نارود  یط  هک  یتاقافتا  شرازگ  ساسارب  لمع  نیا 
دریگ . یم  رارق  یهارود  رس  رب  یناور ،  تامدخ  هئارا ي  ماگنه  صصختم  هک  يدراوم  نییعت  - 

يریگدای . تلالاتخا  هب  لاتبم  دارفا  رد  یناور  يرامیب  هدننک ي  داجیا  لماوع  دروم  رد  يرظن  ياهوگلا  شیامزآ  نیودت و  - 
رد كرتشم  تروص  هب  اهرگ ، هلخادم  ریاس  یتخانش و  يراتفر ،  ییوراد ،  ياه  رگ  هلخادم  زا  هدافتسا  ریثأت  دروم  رد  یـسررب  قیقحت و  - 

نارامیب . نامرد 
نامز . مه  روط  هب  صصختم  دنچ  درکلمع  نینچ ،  مه  صاخ و  طیارش  رد  تدم  ینلاوط  ياهرگ  هلخادم  یبایزرا  - 

تسا يرورض  نینچ  مه  دشاب . تامدخ  یگدیچیپ  عونت و  رگنشور  دناوت  یم  دوخ  هک  رامیب  نیبقارم  ناراتسرپ و  زا  ییاه  شرازگ  هئارا  - 
تشون :  یپ  درک . يرتشیب  دیکأت  مزلا ،  ياه  شزومآ  رب  نارامیب ، زا  هورگ  نیا  ياه  نیرمت  رتهب  ماجنا  يارب  ، 
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هرامش ي 8 هسردم  رواشم  هلجم  زا  هتفرگرب  عبنم :

؟ تسیچ یبارطضا  للاتخا 

كرلا ما . نازوس . : هدنسیون
يدجسم هدیعس  مجرتم :

کی اـی  ادرف  یـضایر  ناـحتما  زا  سرت  تسا  نکمم  بارطـضا ، نیا  دوش . بارطـضا  راـچد  دوخ ، یگدـنز  رد  يدرف  ره  هک  تسا  یعیبـط 
دوش و بسانتمان  هدش ، داجیا  تیعقوم  اب  بارطضا  حطس  هک  دنهد  یم  خر  ینامز  یبارطضا » تلالاتخا   » نکیلو دشاب . كانرطخ  تیعقوم 

. دنک لتخم  ار  هنازور  يداع  ياه  تیلاعف 
دصرد ابیرقت 5   ) ییاکیرما نویلیم  ینیمخت 27  روط  هب  دنتـسه . اکیرما  رد  یناور  تلالاتخا  زا  هورگ  نیرت  عیاش  بارطـضا ، ياه  يرامیب 

. دش دنهاوخ  لاتبم  یبارطضا  للاتخا  کی  هب  مک  تسد  دوخ ، یگدنز  لوط  رد  اکیرما ) تیعمج  لک  زا 
يراتفر و مولع  رایشناد  رجد ، ویتسا  رتکد  هتفگ ي  هب  تسا . یبارطـضا  تلالاتخا  ياه  یگژیو  زا  یکی  سرت ، لماع  هب  لاتبا  تاقوا ، بلغا 

ياه شنکاو  اب  ای  دننک و  یم  زورب  فعض  تروص  هب  ای  تلالاتخا  نیا  : » ویوربراه یکـشزپ  زکرم  رد  نتگنـشاو  هاگـشناد  یکـشزپ  ناور 
«. دنتسه هارمه  يدیدش  رایسب 

نیا هب  ـلاتبم  دارفا  تاـقوا ، رتـشیب  دـنبای . یمن  تسد  بساـنم  ياـه  تـبقارم  هـب  ناراـمیب  رثـکا  دـنریذپ ، ناـمرد  تـلالاتخا ، نـیا  هـچ  رگا 
زا تسا  نکمم  دنبای و  ییاهر  عوهت ، تلاح  ای  سفن ، یگنت  بلق ، عیرس  نابرض  دننام  نآ  یکیزیف  مئلاع  زا  ات  دننک  یم  یعـس  تلالاتخا ،

. دنریذپب ار  للع  نیا  دنهاوخ  یمن  ای  دنشابن و  هاگآ  مئلاع ، نیا  یناور  للع 
اما دوش . هدز  هناوید »  » بسچرب اهنآ  هب  دنروآ ، نابز  هب  ار  دوخ  دیدش  بارطـضا  ای  سرت  رگا  هک  دنا  نارگن  مدرم ، : » دیوگ یم  رجد  رتکد 

دروم رد  ینارگن  تسا و  ندب  رد  یتملاـس  لوئـسم  ياه  مزیناکم  دوجو  مدـع  هجیتن ي  مئلاع ، نیا  هک  نیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدـهاوش 
«. دنک یم  دیدشت  ار  اهنآ  تارثا  مئلاع ، نیا 

: تسا ریز  حرش  هب  اهنآ  نیرت  لوادتم  هک  دراد  یتوافتم  عاونا  یبارطضا  تلالاتخا 
(GAD) ریگارف یبارطضا  تلالاتخا 

تیلاعف عنام  هک  تسین  يدح  هب  اما  دزاس ؛ فیعض  ار  درف  دناوت  یم  هک  تسا  راکشآ  تلع  نودب  زیمآ ، قارغا  ینارگن  یعون  للاتخا ، نیا 
، هجیگرـس راچد  تسا  نکمم  دنناوخب و  ای  دننک و  تحارتسا  دنناوت  یمن   GAD هب لاتبم  دارفا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  بلغا  دوش . درف  ياه 

. دنوشب دردرس  هچیهام و  ششک  هشعر ، غارفتسا ، عوهت ، تلاح  سفن ، یگنت 
(PD  ) یگدز تشحو  للاتخا 

دنک یم  شمارآ  ساسحا  ینامز  ، PD هب لاتبم  درف  دروآ . یم  دوجو  هب  دارفا  رد  ار  يا  هرظتنم  ریغ  یناهگان و  سرت  ساسحا  للاتخا ، نیا 
، هنیـس ياهدرد  دنت ، نابرـض  زا : تسا  ترابع  ، PD زورب مئـلاع  دزرو . يرود  دـنک ، یم  سرت  داـجیا  وا  يارب  هک  ییاـه  تیعقوـم  زا  هک 
هب داـیتعا  اـی  یگدرـسفا  گرم . سرت  اـی  لرتـنک  نداد  تسد  زا  سرت  هشعر و  یتـخرک ، ساـسحا  عوـهت ، تلاـح  هجیگرـس ، سفن ، یگنت 

تـلالاتخا كرد  هعلاـطم و  یگدز ، تشحو  لـلاتخا  هـب  ندرب  یپ  شور  نیرتـهب  دـیاش  دنتـسه .  PD هارمه هب  بـلغا  یلکلا ، تابورـشم 
. تسا یبارطضا 

( زاب ياه  ناکم  زا  یضرم  سرت   ) ایبوفاروگآ
ياه تیلاعف  عنام  ( PD) یگدز تشحو  ياه  هلمح  هک  دـنک  یم  زورب  ینامز  تسا و  یبارطـضا  للاتخا  عون  نیرت  فیعـض  لـلاتخا ، نیا 

هیلقن ي طـئاسو  اـه و  لـپ  اـه ، هزاـغم  غولـش ، ياـه  ناـکم   ) دـنک یم  سرت  داـجیا  هک  ییاـه  تیعقوم  زا  يدارفا ، نینچ  دوش . درف  يداـع 
. دننک یم  سبح  هناخ ، رد  دودحم و  رایسب  ار  دوخ  دننیزگ و  یم  يرود  یمومع ،)

(SP  ) یساره عمج 
، اه ینامهیم  رد  تکرـش  زا  ار  لاتبم  دارفا  تسا  نکمم  هک  دـنیوگ  یم  یـساره  عمج  ار  یعاـمتجا  ياـه  ناـکم  رد  ریقحت  زا  دـیدش  سرت 
زا ، SP هب لاتبم  دارفا  یتلاجخ ، دارفا  فلاخرب  دراد . زاب  عمج ، رد  یکچ  ياضما  یتح  ای  اه  ناروتـسر  رد  ندروخ  اذغ  عمج ، رد  تبحص 

ار بارطضا  اسیلک ، يورهار  رد  ندز  مدق  دننام  یـصاخ  ياه  تیلاعف  نیا ، دوجو  اب  دننک ، یم  یتحار  ساسحا  دنـشاب ، نارگید  اب  هک  نیا 
. دنتسه نادرگیور  یصاخ  ياه  تیلاعف  نداد  ماجنا  زا  لاتبم  دارفا  نوچ  دنک ؛ یم  لتخم  ار  اهراک  طباور و  ، SP دنک . یم  دیدشت  اهنآ  رد 

(OCD  ) يرادنپ ساوسو  تلالاتخا 
باکترا زا  سرت  دننام  یموادم  دنیاشوخان و  راکفا  یلمع ،) ساوسو   ) روما زا  یضعب  ررکم  یـسراو  اه ، تسد  نتـسش  نوچمه  ییاهراک 

یبهذـم تاداقتعا  اب  ضقانتم  راکفا  زا  سرت  ای  صخـش ، يارب  زیگنا  ترفن  یـسنج  لاـمعا  نداد  ماـجنا  زا  سرت  زیمآ ، تنوشخ  لاـمعا  هب 
رتشیب یتح  تعاس و  کی  زور  ره  يرابجا ، ياه  تیلاعف  هک  تسناد  دـیاب  تسا . يرامیب  نیا  ياه  یگژیو  زا  يرکف ،) ساوسو   ) یـصخش

. دنزاس یم  لتخم  ار  نام  هنازور  یگدنز  دننک و  یم  فلت  ار  ام  تقو  تعاس ، کی  زا 
(PTSD  ) بیسآ زا  سپ  یشنت  تلالاتخا 

هتـشاد تشحو  دوخ ، تارطاخ  راکفا و  زا  لاتبم ، دارفا  ات  دوش  یم  ثعاب  دشاب و  كانـسرت  هثداح ي  کی  هجیتن ي  دـناوت  یم  للاتخا  نیا 
تاروصت ای  تلایخت  بجوم  دـناوت  یم  هرمزور  تاقافتا  تسا . زاس  لکـشم  دارفا ، نیا  يارب  هنلااس ، دوبدای  ياه  مسارم  يرازگرب  دنـشاب .

ای یتاذ  ياه  يراتفردـب  یگدرـسفا ، دـننک . يرگـشاخرپ  اـی  دـنوش و  نیگمـشخ  دوز  یلیخ  ـلاتبم ، دارفا  تسا  نکمم  دوش . يا  هدـناوخان 
. دنشاب  PTSD هارمه هب  تسا  نکمم  اه ، ینارگن 

؟ درک ناوت  یم  هچ 
ریثأت تحت  ار  امـش  طباور  هنازور و  یگدنز  نآ ، ياه  هناشن  تسا و  مکاح  امـش  یگدنز  رب  بارطـضا  سرت و  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا 

. دینک یگدنز  سرت  اب  هک  تسین  مزلا  دیبایب . ار  نآ  زا  يریگولج  ياه  هار  دیناوت  یم  دهد ، یم  رارق 
يرامیب ره  يارب  نامرد  نیا  لاومعم  دـنوش . یم  هجلاعم  اه ، ینامرد  راـتفر  اـهوراد و  زا  یبیکرت  کـمک  هب  ـلاومعم  یبارطـضا  تـلالاتخا 

ياـه هدـنرادزاب  یبارطـضا ، تـلالاتخا  يارب  لوادـتم  ياـهوراد  دراد . یگتـسب  نآ ، درکلمع  حطـس  مئـلاع و  تدـش  هب  تسا و  تواـفتم 
نیمآونوم زادیسکا  ياه  هدنرادزاب  ای  زنیپزایدوزنب  کیلکیـس ، يرت  ياه  یگدرـسفا  دض  كازورپ ،) دننام   ) نینوتورـس بذج  زاب  یباختنا 

. تسا
نیا هدـننک ي  داجیا  ياه  تیعقوم  یکیزیف و  مئلاع  دروم  رد  ناتدوخ  دـیتسه ، لاتبم  یبارطـضا  تلالاتخا  زا  یکی  هب  دـینک ، یم  رکف  رگا 

نآ هک  دتسرفب  یصصختم  دزن  ار  امش  ای  دهد و  رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  يرتهب  نامرد  دناوت  یم  کشزپ  دینک . تبحـص  کشزپ  اب  مئلاع ،
. دیبای ییاهر  نات  يرامیب  زا  هشیمه  يارب  هنوگچ  هک  دهدب  ییاه  ییامنهار  امش  هب  دناوتب  صصختم ،
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تسیچ ؟ یبارطضا  للاتخا 
كرلا ما . نازوس . : هدنسیون

ناحتما زا  سرت  تسا  نکمم  بارطضا ، نیا  دوش . بارطضا  راچد  دوخ ، یگدنز  رد  يدرف  ره  هک  تسا  یعیبط  يدجـسم  هدیعـس  مجرتم :
داجیا تیعقوم  اب  بارطـضا  حطـس  هک  دنهد  یم  خر  ینامز  یبارطـضا » تلالاتخا   » نکیلو دشاب . كانرطخ  تیعقوم  کی  ای  ادرف  یـضایر 

. دنک لتخم  ار  هنازور  يداع  ياه  تیلاعف  دوش و  بسانتمان  هدش ،
دصرد ابیرقت 5   ) ییاکیرما نویلیم  ینیمخت 27  روط  هب  دنتـسه . اکیرما  رد  یناور  تلالاتخا  زا  هورگ  نیرت  عیاش  بارطـضا ، ياه  يرامیب 

. دش دنهاوخ  لاتبم  یبارطضا  للاتخا  کی  هب  مک  تسد  دوخ ، یگدنز  لوط  رد  اکیرما ) تیعمج  لک  زا 
يراتفر و مولع  رایشناد  رجد ، ویتسا  رتکد  هتفگ ي  هب  تسا . یبارطـضا  تلالاتخا  ياه  یگژیو  زا  یکی  سرت ، لماع  هب  لاتبا  تاقوا ، بلغا 

ياه شنکاو  اب  ای  دننک و  یم  زورب  فعض  تروص  هب  ای  تلالاتخا  نیا  : » ویوربراه یکـشزپ  زکرم  رد  نتگنـشاو  هاگـشناد  یکـشزپ  ناور 
«. دنتسه هارمه  يدیدش  رایسب 

نیا هب  ـلاتبم  دارفا  تاـقوا ، رتـشیب  دـنبای . یمن  تسد  بساـنم  ياـه  تـبقارم  هـب  ناراـمیب  رثـکا  دـنریذپ ، ناـمرد  تـلالاتخا ، نـیا  هـچ  رگا 
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زا تسا  نکمم  دنبای و  ییاهر  عوهت ، تلاح  ای  سفن ، یگنت  بلق ، عیرس  نابرض  دننام  نآ  یکیزیف  مئلاع  زا  ات  دننک  یم  یعـس  تلالاتخا ،
. دنریذپب ار  للع  نیا  دنهاوخ  یمن  ای  دنشابن و  هاگآ  مئلاع ، نیا  یناور  للع 

اما دوش . هدز  هناوید »  » بسچرب اهنآ  هب  دنروآ ، نابز  هب  ار  دوخ  دیدش  بارطـضا  ای  سرت  رگا  هک  دنا  نارگن  مدرم ، : » دیوگ یم  رجد  رتکد 
دروم رد  ینارگن  تسا و  ندب  رد  یتملاـس  لوئـسم  ياه  مزیناکم  دوجو  مدـع  هجیتن ي  مئلاع ، نیا  هک  نیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدـهاوش 

«. دنک یم  دیدشت  ار  اهنآ  تارثا  مئلاع ، نیا 
( GAD) ریگارف یبارطضا  تلالاتخا  تسا : ریز  حرش  هب  اهنآ  نیرت  لوادتم  هک  دراد  یتوافتم  عاونا  یبارطضا  تلالاتخا 

تیلاعف عنام  هک  تسین  يدح  هب  اما  دزاس ؛ فیعض  ار  درف  دناوت  یم  هک  تسا  راکشآ  تلع  نودب  زیمآ ، قارغا  ینارگن  یعون  للاتخا ، نیا 
، هجیگرـس راچد  تسا  نکمم  دنناوخب و  ای  دننک و  تحارتسا  دنناوت  یمن   GAD هب لاتبم  دارفا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  بلغا  دوش . درف  ياه 

( PD  ) یگدز تشحو  للاتخا  دنوشب . دردرس  هچیهام و  ششک  هشعر ، غارفتسا ، عوهت ، تلاح  سفن ، یگنت 
دنک یم  شمارآ  ساسحا  ینامز  ، PD هب لاتبم  درف  دروآ . یم  دوجو  هب  دارفا  رد  ار  يا  هرظتنم  ریغ  یناهگان و  سرت  ساسحا  للاتخا ، نیا 

، هنیـس ياهدرد  دنت ، نابرـض  زا : تسا  ترابع  ، PD زورب مئـلاع  دزرو . يرود  دـنک ، یم  سرت  داـجیا  وا  يارب  هک  ییاـه  تیعقوـم  زا  هک 
هب داـیتعا  اـی  یگدرـسفا  گرم . سرت  اـی  لرتـنک  نداد  تسد  زا  سرت  هشعر و  یتـخرک ، ساـسحا  عوـهت ، تلاـح  هجیگرـس ، سفن ، یگنت 

تـلالاتخا كرد  هعلاـطم و  یگدز ، تشحو  لـلاتخا  هـب  ندرب  یپ  شور  نیرتـهب  دـیاش  دنتـسه .  PD هارمه هب  بـلغا  یلکلا ، تابورـشم 
زاب ) ياه  ناکم  زا  یضرم  سرت   ) ایبوفاروگآ تسا . یبارطضا 

ياه تیلاعف  عنام  ( PD) یگدز تشحو  ياه  هلمح  هک  دـنک  یم  زورب  ینامز  تسا و  یبارطـضا  للاتخا  عون  نیرت  فیعـض  لـلاتخا ، نیا 
هیلقن ي طـئاسو  اـه و  لـپ  اـه ، هزاـغم  غولـش ، ياـه  ناـکم   ) دـنک یم  سرت  داـجیا  هک  ییاـه  تیعقوم  زا  يدارفا ، نینچ  دوش . درف  يداـع 

( SP  ) یساره عمج  دننک . یم  سبح  هناخ ، رد  دودحم و  رایسب  ار  دوخ  دننیزگ و  یم  يرود  یمومع ،)
، اه ینامهیم  رد  تکرـش  زا  ار  لاتبم  دارفا  تسا  نکمم  هک  دـنیوگ  یم  یـساره  عمج  ار  یعاـمتجا  ياـه  ناـکم  رد  ریقحت  زا  دـیدش  سرت 
زا ، SP هب لاتبم  دارفا  یتلاجخ ، دارفا  فلاخرب  دراد . زاب  عمج ، رد  یکچ  ياضما  یتح  ای  اه  ناروتـسر  رد  ندروخ  اذغ  عمج ، رد  تبحص 

ار بارطضا  اسیلک ، يورهار  رد  ندز  مدق  دننام  یـصاخ  ياه  تیلاعف  نیا ، دوجو  اب  دننک ، یم  یتحار  ساسحا  دنـشاب ، نارگید  اب  هک  نیا 
. دنتسه نادرگیور  یصاخ  ياه  تیلاعف  نداد  ماجنا  زا  لاتبم  دارفا  نوچ  دنک ؛ یم  لتخم  ار  اهراک  طباور و  ، SP دنک . یم  دیدشت  اهنآ  رد 

( OCD  ) يرادنپ ساوسو  تلالاتخا 
باکترا زا  سرت  دننام  یموادم  دنیاشوخان و  راکفا  یلمع ،) ساوسو   ) روما زا  یضعب  ررکم  یـسراو  اه ، تسد  نتـسش  نوچمه  ییاهراک 

یبهذـم تاداقتعا  اب  ضقانتم  راکفا  زا  سرت  ای  صخـش ، يارب  زیگنا  ترفن  یـسنج  لاـمعا  نداد  ماـجنا  زا  سرت  زیمآ ، تنوشخ  لاـمعا  هب 
رتشیب یتح  تعاس و  کی  زور  ره  يرابجا ، ياه  تیلاعف  هک  تسناد  دـیاب  تسا . يرامیب  نیا  ياه  یگژیو  زا  يرکف ،) ساوسو   ) یـصخش

( PTSD  ) بیسآ زا  سپ  یشنت  تلالاتخا  دنزاس . یم  لتخم  ار  نام  هنازور  یگدنز  دننک و  یم  فلت  ار  ام  تقو  تعاس ، کی  زا 
هتـشاد تشحو  دوخ ، تارطاخ  راکفا و  زا  لاتبم ، دارفا  ات  دوش  یم  ثعاب  دشاب و  كانـسرت  هثداح ي  کی  هجیتن ي  دـناوت  یم  للاتخا  نیا 

تاروصت ای  تلایخت  بجوم  دـناوت  یم  هرمزور  تاقافتا  تسا . زاس  لکـشم  دارفا ، نیا  يارب  هنلااس ، دوبدای  ياه  مسارم  يرازگرب  دنـشاب .
ای یتاذ  ياه  يراتفردـب  یگدرـسفا ، دـننک . يرگـشاخرپ  اـی  دـنوش و  نیگمـشخ  دوز  یلیخ  ـلاتبم ، دارفا  تسا  نکمم  دوش . يا  هدـناوخان 

درک ؟ ناوت  یم  هچ  دنشاب .  PTSD هارمه هب  تسا  نکمم  اه ، ینارگن 
ریثأت تحت  ار  امـش  طباور  هنازور و  یگدنز  نآ ، ياه  هناشن  تسا و  مکاح  امـش  یگدنز  رب  بارطـضا  سرت و  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا 

. دینک یگدنز  سرت  اب  هک  تسین  مزلا  دیبایب . ار  نآ  زا  يریگولج  ياه  هار  دیناوت  یم  دهد ، یم  رارق 
يرامیب ره  يارب  نامرد  نیا  لاومعم  دـنوش . یم  هجلاعم  اه ، ینامرد  راـتفر  اـهوراد و  زا  یبیکرت  کـمک  هب  ـلاومعم  یبارطـضا  تـلالاتخا 

ياـه هدـنرادزاب  یبارطـضا ، تـلالاتخا  يارب  لوادـتم  ياـهوراد  دراد . یگتـسب  نآ ، درکلمع  حطـس  مئـلاع و  تدـش  هب  تسا و  تواـفتم 
نیمآونوم زادیسکا  ياه  هدنرادزاب  ای  زنیپزایدوزنب  کیلکیـس ، يرت  ياه  یگدرـسفا  دض  كازورپ ،) دننام   ) نینوتورـس بذج  زاب  یباختنا 

. تسا
نیا هدـننک ي  داجیا  ياه  تیعقوم  یکیزیف و  مئلاع  دروم  رد  ناتدوخ  دـیتسه ، لاتبم  یبارطـضا  تلالاتخا  زا  یکی  هب  دـینک ، یم  رکف  رگا 

نآ هک  دتسرفب  یصصختم  دزن  ار  امش  ای  دهد و  رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  يرتهب  نامرد  دناوت  یم  کشزپ  دینک . تبحـص  کشزپ  اب  مئلاع ،
. دیبای ییاهر  نات  يرامیب  زا  هشیمه  يارب  هنوگچ  هک  دهدب  ییاه  ییامنهار  امش  هب  دناوتب  صصختم ،
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ناور نت و  رب  نآ  برخم  تارثا  بارطضا و 

يرگسع همطاف  : هدنسیون
ای دـنیاشوخان  ياهدادـخر  عوقو  زا  دـنراد و  دوجو  ام  نوماریپ  هک  تسا  رطخ  مئلاع  گـنز  هب  شوگ  هراومه  اـه  ناـسنا  اـم  ناور  نهذ و 

تسا زیهرپ »  » و یشیدنا » رود  ( » راک زاس و   ) مسیناکم کی  هب  زهجم  یعیبط ، ياه  ناسنا  مامت  رکف  دنهد . یم  یهاگآ  ام  هب  هدننز ، بیـسآ 
. دراد یم  ناما  رد  نوگانوگ ، لماوع  دنزگ  زا  ار  ام  نکمم ، ياج  ات  هک 

، نوخ راـشف  شیازفا  بلق ، شپت  بجوـم  هک  رطخ » ساـسحا   » زا تسا  تراـبع  دادـیور ، نیتـسخن  دـنیاشوخان ، هثداـح ي  کـی  دـنور  رد 
رد هک  دوش  یم  اه  مادـنا  تلاـضع  ضابقنا  سفنت و  تعرـس  ندـش  رتدـنت  تروص ،) یگدـیرپ  گنر  تروص  هب   ) یتسوپ قورع  ضابقنا 

. دزاس یم  هدامآ  زیتس ،»  » ای زیرگ »  » ینعی مود  هلحرم ي  يارب  ار  ندب  عومجم ،
يو یتـسه  ماود  اـقب و  يارب  دـنزیگنا ، یمرب  یمدآ  رد  ار  ساره »  » یعوـن هک  رطخ  ساـسحا  ياـه  مسیناـکم  هک  میباـی  یم  رد  نـیا  رب  اـنب 

؟ تسا رشب  عون  صتخم  ینارگن ، بارطضا و  ارچ  یلو : دنراد ؛ دوجو  ناروناج  مامت  رد  اه  مسیناکم  نیا  تقیقح ، رد  دنا . يرورض 
هلمج زا  رطخ ، ساسحا  مئلاع  زورب  هاگ ، رکف و  یناشیرپ  بجوم  هک  مولعمان  هتخانـشان و  لماع  کی  زا  سرت  زا  تسا  تراـبع  بارطـضا ،

روآ سرت  یقیقح  لماع  کی  یعقاو » یعیبط و  سرت   » فلاخرب بارطـضا ، دنیارف  رد  نیا  رب  انب  دوش . یم  زین  یگدـیرپ  گنر  بلق و  شپت 
ناوت یم  ار  ینارگن  دوش . یم  رطخ  ساسحا  راچد  یمدآ ، نهذ  راکدوخ ، روط  هب  طقف  هکلب  درادـن ؛ دوجو  هدـننز  بیـسآ  ای  كانرطخ  ای 

. تسا بارطضا  دمآرد  شیپ  هک  دروآ  رامش  هب  ضرف  تلاح  کی 
یم فیصوت  ار  یمدآ  دروم  یب  ینارگن  بارطضا و  ابیز ، يا  هنوگ  هب  هک  مینک  یم  رکذ  ار  برغ  تایبدا  زا  هنافوسلیف  یناتساد  اج  نیا  رد 

: دنک
: تفگ رذگهر  هچ .»؟ زا  : » داد خساپ  صخش  یسرت .»؟ یمن  : » تفگ دوب  هدیمرآ  يا  هدروخلاس  تخرد  ریز  رد  هک  یـصخش  هب  يرذگهر 

!«. دتفین ورف  تخرد ، زگره  دیاش  : » داد خساپ  صخش  و  دتفا .»! ورف  وت  يور  رب  تخرد  دیاش  »
، تسا یگدیهراو  شمارآ و  ياتسار  رد  يرگید  بارطضا و  ینارگن و  تهج  رد  یکی  هک  ار  داضتم  هشیدنا ي  ود  توافت  لیثمت ، نیا  رد 

. دینک یم  هدهاشم  یبوخ  هب 
تاعفد هب  یگدـنز ، رد  هک  ییاه  يراوگان  دـنیاشوخان و  ثداوح  و  اـه ) سرتسا   ) یناور ياـه  شنت  رثا  رب  اـم  نهذ  هاـگ  ره  تقیقح ، رد 

یم بارطضا  راچد  دیامن ، ادیپ  یلامتحا  یتآ و  ياهدادخر  هب  دح  زا  شیب  تیساسح  دوش و  جراخ  يداع  لاور  زا  دهد ، یم  خر  نامیارب 
شمارآ و دهد و  یم  یهاوگ  هدنشک  جلاعلا و  ياه  يرامیب  ای  راوگان  تاقافتا  رب  طقف  نامرکف  هک  میـسر  یم  یتلاح  هب  مک  مک  میوش و 
رد دـیآ و  یم  نامغارـس  هب  ساره  رطخ و  ياه  ساـسحا  رتشیب  میوش ، نارگن  رتشیب  هچ  ره  دوش . یم  شومارف  مگ و  ناـیم ، نیا  رد  تینما 

. میشیدنا یم  هنابرطضم  راکفا  تهج  رد  هجیتن ،
یعیبط بارطضا 

یمـسج تملاـس  هناـشن ي  هک  تسا  یندـب  زیرگ  زیتس و  شنکاو  بارطـضا ، ربارب  رد  یندـب  ياـه  شنکاو  زا  يدـصرد  هک  مینادـب  دـیاب 
«. ما هتفرگ  رارق  دیدهت  ضرعم  رد  نم  : » هک تسا  نیا  هدیسر ، زغم  هب  هک  یمایپ  نوچ  تسامش ؛

يورین نیا  تسا  رتهب  تسامـش و  ياقب  ظفح  ددص  رد  ندـب  هکلب  تسا ؛ هدـش  یفنم  شنکاو  راچد  ندـب ، هک  دـینک  رکف  دـیابن  نیا  رب  انب 
ناونع هب  اه  ناسنا  همه ي  رد  تسا و  یعیبط  بارطـضا ، زا  يدصرد  نیا ، رب  انب  دینک . تیاده  يراک  يوس  هب  ار  هدافتـسا  نودب  یفاضا و 

. دیریذپب تبثم  يوحن  هب  ار  نآ  دیاب  دراد و  دوجو  یعیبط  شنکاو 
ناور نت و  رب  بارطضا ، برخم  راثآ 

: رکفت رب  برخم  تارثا  فلا -
. دوش یم  راوگان  تاقافتا  اه و  يرامیب  اه ، یتحاران  تلاکشم ، رب  امش  رکف  فقوت  زکرمت و  بجوم  ینارگن ، بارطضا و  - 1

. دنک یم  زکرمتم  نتشیوخ  رب  ار  امش  نهذ  - 2
. دیوش هجوت  یب  لاک  روما ، ریاس  هب  دوش و  لوغشم  دح ، زا  شیب  اهزیچ  یخرب  دروم  رد  امش  رکف  هک  دوش  یم  بجوم  - 3

. دینک یم  ینیب  شیپ  راوگان »  » ار اهدادیور  هراومه ، دنک و  یم  نیبدب  ار  امش  - 4
: راتفر رب  برخم  تارثا  ب -

. دزاس یم  لتخم  ار  امش  یعامتجا  یلغش و  درکلمع  - 1
. دیهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دینک و  یم  هیکت  دامتعا و  اهنآ  هب  دیوش و  یم  هتسباو  نارگید  هب  دح ، زا  شیب  - 2

: تاساسحا رب  برخم  تارثا  ج -
. دینک یم  یمگردرس  یگنم و  یجیگ ، ساسحا  - 1

. دیرادن ار  دوخ  لرتنک  ناوت  هک  دینک  یم  ساسحا  - 2
. دینک یم  یناوتان  میلست و  ساسحا  - 3

: مسج رب  برخم  تارثا  د -
. دیهد یم  تسد  زا  ار  مارآ  تحار و  ندیباوخ  ناکما  - 1

. دیراد ینامسج  فعض  یگدیبوک و  یگتسخ و  ساسحا  - 2
. دیآ یم  ناتغارس  هب  همضاه ، ءوس  مکش و  درد  تسد ، ای  اپ  درد  هنیس ، هسفق ي  درد  دردرس ، - 3

. دیتسه هتخیگنارب  هدینت و  - 4
بارطضا رب  يزوریپ  يارب  ریظن  یب  هار  کی 

یتحاران مغ و  عفد  هلیـسو ي  نیرت  یلاع  يدیدرت ، چـیه  یب  یبهذـم  نامیا  : » دـیوگ یم  دراوراه  هاگـشناد  هفـسلف ي  داتـسا  زمیج ، مایلیو 
. دـشخب یم  وا  هب  بلق  توق  تماهـش و  دـیما و  دـنک و  یم  رود  ناسنا ، زا  ار  ینارگن  سرت و  بارطـضا و  ناجیه و  صلاخ ، نید  تساـه .

ایهم دوخ  يارب  ار  یتحار  نما و  هطقن ي  یگدنز ، كانلوه  ياه  بادرگ  رد  ات  دنک  یم  صخـشم  ام  يارب  یگدنز  هار  رد  ار  یفده  نید ،
. مینک
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نوچ دـنتخومآ ؛ یم  دوخ  مدرم  هب  ناربمایپ  هک  دـهد  یم  میلعت  ار  ییاهزیچ  نامه  هزاـت  یکـشزپ ،) ناور  ینعی   ) يزورما ملع  نیرتدـیدج 
لیکشت ار  ام  یمئاد  ياه  يرامیب  هدمع ي  شخب  هک  ار  اه  هرهلد  ینارگن و  بارطضا و  یبهذم ، نامیا  هک  دنا  هدش  هجوتم  ناکشزپ  ناور 

. درب یم  نیب  زا  دنهد ، یم 
رد يدیما  هطقن ي  چـیه  رگید  دـسر و  یم  نایاپ  هب  ناشتردـق  عبانم  مامت  هک  دنـسر  یم  يا  هلحرم  هب  دوخ  یگدـنز  رد  مدرم  زا  يا  هدـع 

روط هچ  یتسار  هب  دنا . هتفرگن  رارق  هدافتسا  دروم  زگره  هک  تسا  ناهنپ  یمیظع  تردق  عبانم  ناشدوجو  رد  هک  نآ  لاح  دنرادن ، یگدنز 
؟ دیامن اطع  ناسنا  هب  تماقتسا  شمارآ و  ردق ، نیا  بهذم ، ادخ و  هب  نامیا  هک  تسا  نکمم 

شوختـسد تایح ، يراج  یمئاد و  ياهزارف  بیـشن و  رـصتخم و  تلاوحت  تارییغت و  زا  دشاب ، يونعم  گرزب  قیاقح  هب  یکتم  هک  یـسک 
زا زاب  شوغآ  اب  دـهد و  یم  یهلا  ياضق  هب  نت  راـگزور ، دـب  لـباقم  رد  فورعم ، لوق  هب  و  دـش . دـهاوخن  شیوشت  ینارگنو و  بارطـضا 

«. دنک یم  لابقتسا  تلاکشم ،
هب : » دـیوگ یم  هک  مینکن  لمع  تناک »  » یناـملآ فوسلیف  هتفگ ي  هب  ارچ  میورن ؟ ادـخ  يوس  هب  ینارگن ، بارطـضا و  ناـمز  رد  ارچ  سپ 

«. دیدنمزاین تخس  نامیا ، نیا  هب  نوچ  دیروایب ؛ نامیا  ادخ 
(1 .) تسا هداد  رارق  اه  لد  ییانشور  هیام ي  هدنهد و  لقیص  ار  دوخ  دای )  ) رکذ ناحبس  دنوادخ  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع   ) یلع ترـضح 
نانز و درک ، یم  نوزحم  ار  وا  يا  هلأـسم  هک  تقو  ره  ملاـسلا ،) هیلع   ) رقاـب ماـما  مردـپ ، : » دـنیامرف یم  زین  ملاـسلا ) هیلع   ) قداـص ماـما  و 

.« درک یم  اعد  سپس  دومن و  یم  عمج  ار  ناکدوک 
یم یفرعم  شیاین ) اعد و   ) ادـخ رکذ  دای و  ار  اه  بارطـضا  اه و  ینارگن  مامت  نامرد  ملاـسلا ،) مهیلع   ) ناموصعم تاـیاور  میرک و  نآرق 

. دنیامرف یم  ناونع  ادخ  هب  هجوت  رد  ار  شمارآ  دننک و 
اهتشون : یپ 

هغلابلا  جهن  - 1
: عبانم

. یمراط یمیرک  رایشوک  همجرت : پوه ، ینوت  رلتاب  نایلیگ  شمارآ ، راشبآ  اب  هارمه  بارطضا ، نامرد  - 1
. اسیمش یلع  روپیلع و  نژیب  بارطضا ، رب  هبلغ  - 2

. یگنراک لید  یگدنز ، نییآ  - 3
. مود ، 1372 یملاسا ، بلاقنا  شزومآ  تاراشتنا و  نارهت : یمئاق ، يدهم  همجرت : زمیج ، مایلیو  ناور ، نید و  - 4

یگدنز ش 18 ثیدح  هیرشن ي  زا  هتفرگرب 
ناور  نت و  رب  نآ  برخم  تارثا  بارطضا و 

يرگسع  همطاف  : هدنسیون
ای دـنیاشوخان  ياهدادـخر  عوقو  زا  دـنراد و  دوجو  ام  نوماریپ  هک  تسا  رطخ  مئلاع  گـنز  هب  شوگ  هراومه  اـه  ناـسنا  اـم  ناور  نهذ و 

تسا زیهرپ »  » و یشیدنا » رود  ( » راک زاس و   ) مسیناکم کی  هب  زهجم  یعیبط ، ياه  ناسنا  مامت  رکف  دنهد . یم  یهاگآ  ام  هب  هدننز ، بیـسآ 
. دراد یم  ناما  رد  نوگانوگ ، لماوع  دنزگ  زا  ار  ام  نکمم ، ياج  ات  هک 

، نوخ راـشف  شیازفا  بلق ، شپت  بجوـم  هک  رطخ » ساـسحا   » زا تسا  تراـبع  دادـیور ، نیتـسخن  دـنیاشوخان ، هثداـح ي  کـی  دـنور  رد 
رد هک  دوش  یم  اه  مادـنا  تلاـضع  ضابقنا  سفنت و  تعرـس  ندـش  رتدـنت  تروص ،) یگدـیرپ  گنر  تروص  هب   ) یتسوپ قورع  ضابقنا 

. دزاس یم  هدامآ  زیتس ،»  » ای زیرگ »  » ینعی مود  هلحرم ي  يارب  ار  ندب  عومجم ،
يو یتـسه  ماود  اـقب و  يارب  دـنزیگنا ، یمرب  یمدآ  رد  ار  ساره »  » یعوـن هک  رطخ  ساـسحا  ياـه  مسیناـکم  هک  میباـی  یم  رد  نـیا  رب  اـنب 

؟ تسا رشب  عون  صتخم  ینارگن ، بارطضا و  ارچ  یلو : دنراد ؛ دوجو  ناروناج  مامت  رد  اه  مسیناکم  نیا  تقیقح ، رد  دنا . يرورض 
هلمج زا  رطخ ، ساسحا  مئلاع  زورب  هاگ ، رکف و  یناشیرپ  بجوم  هک  مولعمان  هتخانـشان و  لماع  کی  زا  سرت  زا  تسا  تراـبع  بارطـضا ،

روآ سرت  یقیقح  لماع  کی  یعقاو » یعیبط و  سرت   » فلاخرب بارطـضا ، دنیارف  رد  نیا  رب  انب  دوش . یم  زین  یگدـیرپ  گنر  بلق و  شپت 
ناوت یم  ار  ینارگن  دوش . یم  رطخ  ساسحا  راچد  یمدآ ، نهذ  راکدوخ ، روط  هب  طقف  هکلب  درادـن ؛ دوجو  هدـننز  بیـسآ  ای  كانرطخ  ای 

. تسا بارطضا  دمآرد  شیپ  هک  دروآ  رامش  هب  ضرف  تلاح  کی 
یم فیصوت  ار  یمدآ  دروم  یب  ینارگن  بارطضا و  ابیز ، يا  هنوگ  هب  هک  مینک  یم  رکذ  ار  برغ  تایبدا  زا  هنافوسلیف  یناتساد  اج  نیا  رد 

: دنک
: تفگ رذگهر  هچ .»؟ زا  : » داد خساپ  صخش  یسرت .»؟ یمن  : » تفگ دوب  هدیمرآ  يا  هدروخلاس  تخرد  ریز  رد  هک  یـصخش  هب  يرذگهر 

!«. دتفین ورف  تخرد ، زگره  دیاش  : » داد خساپ  صخش  و  دتفا .»! ورف  وت  يور  رب  تخرد  دیاش  »
، تسا یگدیهراو  شمارآ و  ياتسار  رد  يرگید  بارطضا و  ینارگن و  تهج  رد  یکی  هک  ار  داضتم  هشیدنا ي  ود  توافت  لیثمت ، نیا  رد 

. دینک یم  هدهاشم  یبوخ  هب 
تاعفد هب  یگدـنز ، رد  هک  ییاه  يراوگان  دـنیاشوخان و  ثداوح  و  اـه ) سرتسا   ) یناور ياـه  شنت  رثا  رب  اـم  نهذ  هاـگ  ره  تقیقح ، رد 

یم بارطضا  راچد  دیامن ، ادیپ  یلامتحا  یتآ و  ياهدادخر  هب  دح  زا  شیب  تیساسح  دوش و  جراخ  يداع  لاور  زا  دهد ، یم  خر  نامیارب 
شمارآ و دهد و  یم  یهاوگ  هدنشک  جلاعلا و  ياه  يرامیب  ای  راوگان  تاقافتا  رب  طقف  نامرکف  هک  میـسر  یم  یتلاح  هب  مک  مک  میوش و 
رد دـیآ و  یم  نامغارـس  هب  ساره  رطخ و  ياه  ساـسحا  رتشیب  میوش ، نارگن  رتشیب  هچ  ره  دوش . یم  شومارف  مگ و  ناـیم ، نیا  رد  تینما 

یعیبط  بارطضا  میشیدنا . یم  هنابرطضم  راکفا  تهج  رد  هجیتن ،
یمـسج تملاـس  هناـشن ي  هک  تسا  یندـب  زیرگ  زیتس و  شنکاو  بارطـضا ، ربارب  رد  یندـب  ياـه  شنکاو  زا  يدـصرد  هک  مینادـب  دـیاب 

«. ما هتفرگ  رارق  دیدهت  ضرعم  رد  نم  : » هک تسا  نیا  هدیسر ، زغم  هب  هک  یمایپ  نوچ  تسامش ؛
يورین نیا  تسا  رتهب  تسامـش و  ياقب  ظفح  ددص  رد  ندـب  هکلب  تسا ؛ هدـش  یفنم  شنکاو  راچد  ندـب ، هک  دـینک  رکف  دـیابن  نیا  رب  انب 

ناونع هب  اه  ناسنا  همه ي  رد  تسا و  یعیبط  بارطـضا ، زا  يدصرد  نیا ، رب  انب  دینک . تیاده  يراک  يوس  هب  ار  هدافتـسا  نودب  یفاضا و 
ناور  نت و  رب  بارطضا ، برخم  راثآ  دیریذپب . تبثم  يوحن  هب  ار  نآ  دیاب  دراد و  دوجو  یعیبط  شنکاو 

: رکفت رب  برخم  تارثا  فلا -
. دوش یم  راوگان  تاقافتا  اه و  يرامیب  اه ، یتحاران  تلاکشم ، رب  امش  رکف  فقوت  زکرمت و  بجوم  ینارگن ، بارطضا و  - 1

. دنک یم  زکرمتم  نتشیوخ  رب  ار  امش  نهذ  - 2
. دیوش هجوت  یب  لاک  روما ، ریاس  هب  دوش و  لوغشم  دح ، زا  شیب  اهزیچ  یخرب  دروم  رد  امش  رکف  هک  دوش  یم  بجوم  - 3

. دینک یم  ینیب  شیپ  راوگان »  » ار اهدادیور  هراومه ، دنک و  یم  نیبدب  ار  امش  - 4
: راتفر رب  برخم  تارثا  ب -

. دزاس یم  لتخم  ار  امش  یعامتجا  یلغش و  درکلمع  - 1
. دیهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دینک و  یم  هیکت  دامتعا و  اهنآ  هب  دیوش و  یم  هتسباو  نارگید  هب  دح ، زا  شیب  - 2

: تاساسحا رب  برخم  تارثا  ج -
. دینک یم  یمگردرس  یگنم و  یجیگ ، ساسحا  - 1

. دیرادن ار  دوخ  لرتنک  ناوت  هک  دینک  یم  ساسحا  - 2
. دینک یم  یناوتان  میلست و  ساسحا  - 3

: مسج رب  برخم  تارثا  د -
. دیهد یم  تسد  زا  ار  مارآ  تحار و  ندیباوخ  ناکما  - 1

. دیراد ینامسج  فعض  یگدیبوک و  یگتسخ و  ساسحا  - 2
. دیآ یم  ناتغارس  هب  همضاه ، ءوس  مکش و  درد  تسد ، ای  اپ  درد  هنیس ، هسفق ي  درد  دردرس ، - 3

بارطضا  رب  يزوریپ  يارب  ریظن  یب  هار  کی  دیتسه . هتخیگنارب  هدینت و  - 4
یتحاران مغ و  عفد  هلیـسو ي  نیرت  یلاع  يدیدرت ، چـیه  یب  یبهذـم  نامیا  : » دـیوگ یم  دراوراه  هاگـشناد  هفـسلف ي  داتـسا  زمیج ، مایلیو 

. دـشخب یم  وا  هب  بلق  توق  تماهـش و  دـیما و  دـنک و  یم  رود  ناسنا ، زا  ار  ینارگن  سرت و  بارطـضا و  ناجیه و  صلاخ ، نید  تساـه .
ایهم دوخ  يارب  ار  یتحار  نما و  هطقن ي  یگدنز ، كانلوه  ياه  بادرگ  رد  ات  دنک  یم  صخـشم  ام  يارب  یگدنز  هار  رد  ار  یفده  نید ،

. مینک
نوچ دـنتخومآ ؛ یم  دوخ  مدرم  هب  ناربمایپ  هک  دـهد  یم  میلعت  ار  ییاهزیچ  نامه  هزاـت  یکـشزپ ،) ناور  ینعی   ) يزورما ملع  نیرتدـیدج 

لیکشت ار  ام  یمئاد  ياه  يرامیب  هدمع ي  شخب  هک  ار  اه  هرهلد  ینارگن و  بارطضا و  یبهذم ، نامیا  هک  دنا  هدش  هجوتم  ناکشزپ  ناور 
. درب یم  نیب  زا  دنهد ، یم 

رد يدیما  هطقن ي  چـیه  رگید  دـسر و  یم  نایاپ  هب  ناشتردـق  عبانم  مامت  هک  دنـسر  یم  يا  هلحرم  هب  دوخ  یگدـنز  رد  مدرم  زا  يا  هدـع 
روط هچ  یتسار  هب  دنا . هتفرگن  رارق  هدافتسا  دروم  زگره  هک  تسا  ناهنپ  یمیظع  تردق  عبانم  ناشدوجو  رد  هک  نآ  لاح  دنرادن ، یگدنز 

؟ دیامن اطع  ناسنا  هب  تماقتسا  شمارآ و  ردق ، نیا  بهذم ، ادخ و  هب  نامیا  هک  تسا  نکمم 
شوختـسد تایح ، يراج  یمئاد و  ياهزارف  بیـشن و  رـصتخم و  تلاوحت  تارییغت و  زا  دشاب ، يونعم  گرزب  قیاقح  هب  یکتم  هک  یـسک 

زا زاب  شوغآ  اب  دـهد و  یم  یهلا  ياضق  هب  نت  راـگزور ، دـب  لـباقم  رد  فورعم ، لوق  هب  و  دـش . دـهاوخن  شیوشت  ینارگنو و  بارطـضا 
«. دنک یم  لابقتسا  تلاکشم ،

هب : » دـیوگ یم  هک  مینکن  لمع  تناک »  » یناـملآ فوسلیف  هتفگ ي  هب  ارچ  میورن ؟ ادـخ  يوس  هب  ینارگن ، بارطـضا و  ناـمز  رد  ارچ  سپ 
«. دیدنمزاین تخس  نامیا ، نیا  هب  نوچ  دیروایب ؛ نامیا  ادخ 

(1 .) تسا هداد  رارق  اه  لد  ییانشور  هیام ي  هدنهد و  لقیص  ار  دوخ  دای )  ) رکذ ناحبس  دنوادخ  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع   ) یلع ترـضح 
نانز و درک ، یم  نوزحم  ار  وا  يا  هلأـسم  هک  تقو  ره  ملاـسلا ،) هیلع   ) رقاـب ماـما  مردـپ ، : » دـنیامرف یم  زین  ملاـسلا ) هیلع   ) قداـص ماـما  و 

.« درک یم  اعد  سپس  دومن و  یم  عمج  ار  ناکدوک 
یم یفرعم  شیاین ) اعد و   ) ادـخ رکذ  دای و  ار  اه  بارطـضا  اه و  ینارگن  مامت  نامرد  ملاـسلا ،) مهیلع   ) ناموصعم تاـیاور  میرک و  نآرق 

اهتشون : یپ  دنیامرف . یم  ناونع  ادخ  هب  هجوت  رد  ار  شمارآ  دننک و 
هغلابلا  جهن  - 1

: عبانم
. یمراط یمیرک  رایشوک  همجرت : پوه ، ینوت  رلتاب  نایلیگ  شمارآ ، راشبآ  اب  هارمه  بارطضا ، نامرد  - 1

. اسیمش یلع  روپیلع و  نژیب  بارطضا ، رب  هبلغ  - 2
. یگنراک لید  یگدنز ، نییآ  - 3

. مود ، 1372 یملاسا ، بلاقنا  شزومآ  تاراشتنا و  نارهت : یمئاق ، يدهم  همجرت : زمیج ، مایلیو  ناور ، نید و  - 4
یگدنز ش 18 ثیدح  هیرشن ي  زا  هتفرگرب 
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اه هراچ  اه و  هشیر  یگدرسفا ،

یثدحم داوج  هدنسیون :
هب ور  هتسویپ  و  دهد ، یمن  رمث  رگید  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  یباداش  توارط و  وب و  گنر و  ینعی  دوش ، یم  هدرسفا  هایگ  لگ و  یتقو 

. دوش دوبان  کشخ و  ات  دور  یم  یتسس  يدرز و 
تسد زا  ار  یعامتجا  يرکف و  دشر  یگدنلاب و  هدنیآ ، هب  دیما  شلات ، هزیگنا ي  یگدنز ، طاشن  ینعی  دوش ، یم  هدرـسفا  یناسنا  مه  یتقو 

یم هرفط  مسارم  اه و  یناـمهیم  لـفاحم و  عماـجم و  رد  روضح  زا  ددرگ ، یم  نیبدـب  نیمه  هب  دوش . یم  رت  يوزنم  زور  هب  زور  دـهد ، یم 
، تیاهن رد  درمـش و  یم  ثبع  یـشلات  ار  یگدنز  تیـصاخ و  یب  يدوجوم  ار  دوخ  دوش ، یمن  زارد  یـشلات  چیه  يوس  هب  شتـسد  دور ،

. ددرگ یم  یجیردت » گرم   » یعون راچد 
زایتما راختفا و  چیه  تسا ، ملاس  ترطف  زا  نتفرگ  هلـصاف  ناور و  حور و  فعـض  بولطمان و  هضراع ي  کی  یگدرـسفا ،»  » هک مینک  رواب 

تسین ! نتشاد  سلاک  هناشن ي  درادن و  مه  نداد » زپ   » سپ تسین ،
رتسب طیحم و  كاخ و  ندوب  بسانمان  ای  تسا ، یفاک  ترارح  رون و  بآ و  ندیـسرن  ای  دزاس ، یم  هدرمژپ  هدرـسفا و  ار  هایگ  لـگ و  هچنآ 

. دشر عنام  ياه  تفآ  هزره و  ياه  فلع  اب  يراوجمه  ای  و  تسا ، شیور  دشر و 
اه و تفرعم  زا  نتفرگ  هلـصاف  ای  فطاوع ، نوناک  دومج  ای  درخ ، لقع و  همـشچ ي  ندش  کشخ  ای  دنک ، یم  هدرـسفا  ار  ناسنا  مه  هچنآ 

. تسا هزیگنا  دقاف  هدرم و  لد  هدرسفا و  ياه  ناسنا  اب  ینیشنمه  ای  و  دیما ، لکوت و  نتشادن  ای  لد ، ناج و  رگ  ایحا  ياه  تخانش 
. تسا يراتفر  یحور و  يرکف ، ضراوع  تلااح و  نیا  لوصحم  اه  یگژیو  نآ  تسا و  هشیر »  » نیا دمایپ  هیحور ،»  » نآ

اه هشیر 
ناگدرسفا اب  یمدمه  فلا .

، سویأم راودـیما و  لیخب ، هدنـشخب و  وسرت ، عاجـش و  دارفا  اب  ینیـشنمه  تفلا و  سنا و  هک  هنوگ  نامه  تسا . ریذـپرثا  يدوجوم  ناسنا ،
نلااح هدرـسفا  اب  یمدمه  دراذگ ، یم  رثا  وا  یلبنت  یگنرز و  سأی و  دـیما و  لخب و  یگدنـشخب و  سرت و  تعاجـش و  رد  لبنت ، گنرز و 

ار .» ینمجنا  دنک  هدرسفا  لد ، هدرسفا  . » دزاس یم  شا  هدرسفا  لاح و  هدرمژپ  مه ،
؟ دننک یم  مادـعا  یهاگ  هیبنت و  دـننک و  یم  ییارحـص » همکاحم ي   » ار نادـیم  زا  يرارف  زابرـس  یگنج ، تلاح  گنج و  هرود ي  رد  ارچ 
هیحور ي نداد  تسد  زا  سرت و  راـچد  مه  ار  ناـنآ  دـنک و  یم  بارخ  ار  هاپـس  کـی  هـیحور ي  یهاـگ  گـنج ، زا  رفن  کـی  رارف  نوـچ 

ادیپ ار  تایحور  نامه  دنشاب ، هتشاد  رشن  رشح و  دنشاب و  قیفر  سونأم و  هدرسفا ، هیحور و  یب  دارفا  اب  هک  مه  یناسک  دزاس . یم  تمواقم 
. دننک یم 

رمع دهاکن  مغ و  دیاین  ات 
نیبم هدرم  يور  نیگمغ و  يور 

هدرسفا وت  لد  ددرگن  ات 
. نیبم هدرسف  مدرم  هرهچ ي 

يراک  یب  ب .
راک یب  هتـسشنزاب ي  هچ  درادن ، یلاغتـشا  يراک و  هک  نآ  اما  دراد ؛ ندوب » دـیفم   » سح دراد ، هلغـشم  راک و  تسا و  رپ  شتقو  هک  یـسک 

تاـمهوت و راـکفا و  لـماع  وا ، یلاـخ  تقو  هک  يراد  هناـخ  یتح  هچ  دـیاب ، یمن  ددرگ و  یم  لغـش  راـک و  یپ  رد  هک  یناوج  هچ  دـشاب ،
هب شرمع  تسا و  تیـصاخ  یب  رمث و  یب  شدوجو  هک  دـنک  یم  ساسحا  یـسک  نینچ  دـماجنا ، یم  یگدرـسفا  هب  هک  دوش  یم  یتـلاایخ 

! یگدرسفا ساسحا  هجیتن ؟ تسا و ...  هدوهیب  شندرک  یگدنز  درذگ و  یم  تلاطب 
: دیوگ یم  نینچ  یگدنز ، زا  یگدروخرس  ساسحا  اب  هک  یسک 

یشوج رپ  دور  میدوب ؟ هک  ام 
هتفر وجتسج  هب  ایرد  یپ 

کشخ يراز  گیر  ماک  رد  کیل 
. هتفر ورف  ناهگان  هار ، همین 

. دریگ یم  يو  زا  ار  دیما  هزیگنا و  دزاس و  یم  شا  هدرسفا  یگدنز ، هب  هاگن  ساسحا و  نیا  راچان 
دیما نادقف  ج . 

نشور و یخساپ  منک »؟ یم  یگدنز  ارچ  متـسه و  هدنز  هچ  يارب   » هک لاؤس  نیا  يارب  دشاب و  هتـشادن  یگدنز  هب  قشع  دیما و  هک  یـسک 
. دش دهاوخ  یحور  یگدرسفا  راچد  دشاب ، هتفاین  ای  هتشادن  هدننک  عناق 

لاثم دنسانش و  یم  ریسفت  یب  انعم و  یب  ار  یگدنز  دنـسر و  یم  یچوپ  هب  ارگ ، چوپ  ناگدنـسیون  یخرب  راثآ  ندناوخ  قیرط  زا  اه  یـضعب 
دنیوگ : یم 

مچوپ مچیه ، هک  يا ، هزیگنا  هن  چیه 
مبوچ مگنس ، هک  يا ، هشیدنا  هن  چیه 

مبیرغ خلت  ياه  هصق  رفس  مه 
. مبورغ گنت  ياه  هچوک  رذگهر 

(: ع  ) یلع ترـضح  ریبعت  هب  تسا . ناسنا  کی  يارب  مس  نیرت  هدنـشک  يدیمون ، تسا ! یتفگـش  ياج  دـنوشن ، یگدرـسفا  راچد  نانیا  رگا 
هک تسا  یسک  نآ  زا  يدوبان ، ياه  شنیزگ  اه و  یخلت  : » اوشیپ نآ  زا  زیمآ  تمکح  ملاک  نیا  زین  ( 1 «. ) دشک یم  ار  شبحاص  يدیمون ، »

(2 «. ) دشاب دیماان  ماکان و 
داعم هب  يداقتعا  یب  د .

نآ دنادب و  طخ  نایاپ  ار  گرم  و  دش ،» دهاوخ  تسین   » و تسا » هدوبن   » هک درادنپ  دـنیبب و  یتسین  ود  نایم  رد  ار  دوخ  یگدـنز  هک  یـسک 
هب یماگ  ار  شرمع  زا  هظحل  ره  نوچ  دش و  دهاوخ  ناوتان  یگدـنز  تسرد  لیلحت  زا  دـشاب ، هتـشادن  رواب  یتقیقح  هب  گرم ، راوید  يوس 
لاح رد  هک  یفرب  تسا و  یـشوماخ  هب  ور  هک  یعمـش  لثم  داد ، دهاوخ  تسد  زا  ار  یگدنز  طاشن  هتفر ، هتفر  دـنیب ، یم  مدـع »  » نآ يوس 

. تسا ندش  کشخ  لاح  رد  هک  يا  همشچ  ندش و  بآ 
. تسا یگدرسفا »  » نامه وا  گرم  دشک و  یم  گرم ، زا  شیپ  ار  وا  مدرگ ،» یم  تسین  موش و  یم  مامت  مراد  نم  : » هک روصت  نیا 

یحور ياه  هبرض  ه . ـ
مه نتـشادن  یهانپ و  یب  ساسحا  یگدـنز ، لغـش و  سرد و  قشع و  رد  تسکـش  ناتـسود ، گرم  نازیزع و  توف  اه ، تبیـصم  ثداوح ،

دارفا زا  ار  نتـسیز  دـیما  طاشن و  یهاگ  هک  تسا  يا  یحور  ياه  هبرـض  تسود و ...  راوخمغ ، هاگ ، هیکت  هارمه ، رکفمه ، مدـمه ، نابز ،
. دریگ یم 

، دنشاب هتشادن  یلوبق  لباق  یقطنم و  لیلحت  یگدنز ، ياه  بیشن  زارف و  زا  دنشاب و  هدیـسرن  ایلاب  هفـسلف ي  كرد  هب  ناگدید ، هثداح  رگا 
. دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  تمواقم  دنیآ و  یم  رد  اپ  زا  اه  هبرض  نیا  لباقم  رد 

تبحم دوبمک  و .
زا ناتـسود ، لیماف و  دزن  هداوناخ و  رد  دـنرادن و  دارفا  لد  رد  ییاج  هک  دـننک  یم  ساـسحا  دـنوش ، یم  تبحم  دوبمک  راـچد  اـه  یـضعب 

نیا شیادیپ  لماع  درف ، اب  نارگید  هدیجنسن ي  راتفر  مه  دیاش  تسا . يرگید  یحور  هبرض ي  زین  نیا  دنتسین . رادروخرب  بسانم  تیعقوم 
. دشاب هدش  سح 

اج یب  ياه  هصغ  ز .
دیآ یمن  رب  ناسنا  تسد  زا  يراک  اهنآ  هرابرد ي  ای  درادن ، ندروخ  هصغ  شزرا  ای  هک  دنا  ییاهزیچ  يارب  هصغ  هودنا و  راچد  مه  یضعب 

حور و هودـنا ، (: » ع  ) یلع هدومرف ي  هب  تسا . زوس  ناوت  اه  هودـنا  اه و  ترـسح  اه و  يروخ  دوخ  نیا  تسین . اشگهار  هصغ ، هودـنا و  و 
(3 «. ) دچیپ یم  مه  رد  ار  طاشن  طاسبنا و  راموط  درشف و  یم  مه  رد  ار  ناج 

: تسا هدومرف  رگید  نخس  رد  و 
(4 «. ) دنک یم  بوذ  ار  ندب  هصغ ، »

: نامرد اما  تسناد . یگدرسفا  زورب  ياه  هشیر  ناوت  یم  ار  تسد  نیا  زا  ییاه  هنومن  اهنیا و 
اه هراچ 

فازگ زین  تساه  هراچ  زا  یمین  اـه  هشیر  تخانـش  مییوگب : رگا  و  تسا . تسرد  تسا ،» ناـمرد  زا  یمین  درد ، تخانـش  : » دـنا هتفگ  رگا 
زا تسا . دـیفم  صخـشم ، تروص  هب  اه  نامرد  لح و  هار  دوخ ، هب  دوخ  دـمآ ، تسد  هب  اه » هشیر   » زا هک  یتخانـش  اب  دـنچ  ره  میا . هتفگن 

: درمشرب ریز  تروص  هب  ار  یگدرسفا  ياه  نامرد  زا  یشخب  ناوت  یم  ور  نیا 
. هزیگنا راودیما و  طاشن ، اب  نامیا ، اب  ياه  ناسنا  اب  یتسود  ینیشنمه و  . 1

. یگدنز زا  تسرد  لیلحت  و  تایح » هفسلف ي   » زا دوخ  تخانش  تیوقت  . 2
. نداد رارق  اه  جنر  تلاکشم و  رد  دوخ  هاگ  هیکت  ار  وا  ادخ و  رب  نتشاد  لکوت  . 3

غاـب هوـیم ي  هک  داـقتعا  نیا  تیوـقت  گرم و  زا  سپ  هـلحرم ي  يارب  یباـسح  درک  زاـب  یگدـنز و  زادـنا  مـشچ  رد  داـعم »  » نداد رارق  . 4
رت کیدزن  فده ،»  » نآ هب  ار  ام  ماگ ، ره  سفن و  ره  تسا و  دیواج » يارـس   » یلـصا هاگلزنم  دیچ و  دـیاب  ترخآ  هأشن ي  رد  ار  یگدـنز 

. دزاس یم 
ینید و لفاحم  اهدجـسم و  رد  رتشیب  روضح  ندرک و  تدابع  ادـخ و  اب  يونعم  هطبار ي  تیوقت  شیاین و  لـسوت ، اـعد ، زا  يریگ  هرهب  . 5

. یبهذم یقلاخا و  لاح  اب  سلاجم 
نایبتـشپ و روای و  مدمه و  ار  ادخ  نتـشادن و  هدیقع  تسب » نب   » هب لاـصا  ینعی  ندـید ، اه  تسب  نب  همه ي  تیاهن  رد  اشگهار  ار  ادـخ  . 6

: میناوخ یم  نینچ  ع )  ) داجس ترضح  زا  قلاخلاا ، مراکم  ياعد  رد  ندید . روما  هدنهد ي  ناماس 
زا ار  هچنآ  ینم ؛ هانپ  وت  موش ، يا  هثداح  راچد  رگا  ینم ؛ دادما  وت  مدرگ ، مورحم  رگا  ینم و  هاگ  هیکت  وت  مدـش ، نوزحم  رگا  ادـنوادخ ! »
یم رییغت  يدنـسپن  ار  هچ  ره  ینک و  یم  شا  يزاـسزاب  حلاـصا و  وـت  دوـش ، هاـبت  بارخ و  هچنآ  يزاـس و  یم  نیزگیاـج  وـت  مهد  تـسد 

(5 ...« ) یهد
« ربص  » اهنآ رب  ندـید و  ادـخ  شاداپ  زا  يرادروخرب  بجوم  ار  اـهنآ  نتـسناد و  یهلا » شیاـمزآ  ، » ار ثداوح  اـه و  تبیـصم  اـه ، تفآ  . 7

. ندرمش گرزب  تلیضف  کی  ار  يروبص  ندرک و 
مادقا تعاجش  میراد ، ار  شرییغت  تردق  هچنآ  هب  تبسن  و  نتـشاد ، تیاضر  ندوب و  میلـست  میرادن ، ار  شرییغت  تردق  هچنآ  هب  تبـسن  . 8

. نتخانش زاب  ار  دروم  ود  نیا  نایم  قرف  و  نتشاد ،
ار دوخ  دـنک . یمن  لـح  ار  یلکـشم  چـیه  مغ ، هصغ و  هک  اـج  نآ  هژیوب  شزرا ، یب  زیچاـن و  روما  رب  ندروـخ  هودـنا  هصغ و  زا  زیهرپ  . 9
هک میـشاب  رکاش  مییاین و  رد  اپ  زا  تلاکـشم ، اب  فاصم  رد  مینک و  لـح  دوخ  رد  ار  یگدـنز  تاـمیلامان  هک  نآ  يارب  نتخاـس  هداـمآ ي 
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. تسین نیا  زا  رتدب  عضو ،
شابم لد  گنت  تدسر ، یمغ  رگا  يزور 

دوش رتب  دب ، زا  دابم  نک  رکش  ور ،
تبقاع هک  مغ  روخم  شاب و  روبص  لد ! يا 

. دوش رحس  بش ، نیا  ددرگ و  حبص  ماش ، نیا 
هب ار  نآ  تسکش ، کی  زار  زمر و  تخانـش  اه و  یماکان  زا  نتفرگ  سرد  ماهلا و  اب  نتخاس و  يزوریپ  یقرت و  نابدرن  ار  اه  تسکـش  . 10

. نتخاس لیدبت  دشر ، يارب  یلماع 
. یگدنز رد  شخبدیما  تبثم و  طاقن  و  اه ، یبایماک  اه ، تیقفوم  طبض  تبث و  يارب  يرتفد  نتشاد  . 11

نیرفآ و هزیگنا  شخب و  دیما  نانخس  راعشا و  اه ، هتشون  طخ  اهولبات ، اه ، سکع  نتشاد  هگن  نتشون و  يارب  يرتفد  یموبلآ و  نتـشاد  . 12
. یگدنز رد  طاشن  توق و  طاقن  هدننک ي  یعادت 

. یگداوناخ ای  هناتسود  ياهدیدزاب  دید و  یعمج ، ياه  همانرب  رد  تکرش  ملاس ، تاحیرفت  شزرو و  ترفاسم ، هب  نتفر  . 13
. هدافتسا دروم  لیاسو  لزنم و  مزاول  راک و  لحم  قاتا و  هب  نداد  هقیلس  یگدنز و  هب  نداد  مظن  . 14

، یتـسد ياـهراک  ورین ، تیبرت  نتـشاذگ ، هسلج  میلعت ، نتـشون ، نتخاـس ، لوغـشم  راـک  هب  ار  دوخ  يوحن  ره  هب  يراـک ، یب  زا  زیهرپ  . 15
. شخبدیما روآ و  طاشن  ياه  هصق  دیفم و  ياه  باتک  هعلاطم ي  ینهذ ، تایلوغشم 

نآرق تولات  ادـخ و  دای  اه ، لد  نیا  ینـشور  (: » ص  ) لوسر ترـضح  هدومرف ي  هب  هک  ارچ  اه ؛ تمکح  ظعاوم و  نآرق و  هعلاطم ي  . 16
لد طاشن  تایح و  هک  دهد  یم  ناشن  اهنیا  ( 7 «. ) زاسب هدنز  هظعوم ، اب  ار  تلد  : » تسا هدمآ  زین  ع )  ) یلع ترضح  نانخس  رد  ( 6 «. ) تسا

تسادخ . تدابع  تولات و  تمکح و  دنپ و  تایونعم و  هیاس ي  رد  ناج ، و 
اقلا ار  یچوپ  دزادنا و  یم  ام  مشچ  زا  ار  یگدنز  ناهج و  دنک و  یم  ییامن  هریت  هک  هچ  ره  زا  زیهرپ  نتـشاد و  یگدنز  هب  تبثم  هاگن  . 17

. دنک یم 
« لـکوت  » یهلا فطل  رب  و  عمج »  » رد رتشیب  روضح  و  اـعد »  » زا يریگ  هرهب  نتخاـس و  دـیما »  » زا هدـنکآ  ار  لد  اـه و  هتکن  نیا  هعومجم ي 
« هعماج يارب  دـیفم   » و رمث » رمثم   » يدوجوم هب  ار  دوخ  شلات ، راک و  اب  نداد و  رارق  دوخ  زادـنا  مشچ  رد  ار  يورخا » تداعـس   » نتـشاد و

. درب تذل  یگدنز  زا  تسیز و  یباداش  طاشن و  اب  تسر و  یگدرسفا  زا  ناوت  یم  ندرک ، لیدبت 
تشون :  یپ 

ص 431. ج 7 ، مکحلا ، ررغ  . 1
. اج نامه  . 2

ص 114. ج 2 ، نامه ، . 3

ص 260. ج 1 ، نامه ، . 4
. متسیب ياعد  هیداجس ، هفیحص ي  . 5

ح 17052. همکحلا ، نازیم  . 6
همان ي 31. هغلابلا ، جهن  . 7

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :
اه  هراچ  اه و  هشیر  یگدرسفا ،

رمث رگید  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  یباداش  توارط و  وب و  گنر و  ینعی  دوش ، یم  هدرـسفا  هایگ  لگ و  یتقو  یثدـحم  داوج  هدنـسیون :
. دوش دوبان  کشخ و  ات  دور  یم  یتسس  يدرز و  هب  ور  هتسویپ  و  دهد ، یمن 

تسد زا  ار  یعامتجا  يرکف و  دشر  یگدنلاب و  هدنیآ ، هب  دیما  شلات ، هزیگنا ي  یگدنز ، طاشن  ینعی  دوش ، یم  هدرـسفا  یناسنا  مه  یتقو 
یم هرفط  مسارم  اه و  یناـمهیم  لـفاحم و  عماـجم و  رد  روضح  زا  ددرگ ، یم  نیبدـب  نیمه  هب  دوش . یم  رت  يوزنم  زور  هب  زور  دـهد ، یم 

، تیاهن رد  درمـش و  یم  ثبع  یـشلات  ار  یگدنز  تیـصاخ و  یب  يدوجوم  ار  دوخ  دوش ، یمن  زارد  یـشلات  چیه  يوس  هب  شتـسد  دور ،
. ددرگ یم  یجیردت » گرم   » یعون راچد 

زایتما راختفا و  چیه  تسا ، ملاس  ترطف  زا  نتفرگ  هلـصاف  ناور و  حور و  فعـض  بولطمان و  هضراع ي  کی  یگدرـسفا ،»  » هک مینک  رواب 
تسین ! نتشاد  سلاک  هناشن ي  درادن و  مه  نداد » زپ   » سپ تسین ،

رتسب طیحم و  كاخ و  ندوب  بسانمان  ای  تسا ، یفاک  ترارح  رون و  بآ و  ندیـسرن  ای  دزاس ، یم  هدرمژپ  هدرـسفا و  ار  هایگ  لـگ و  هچنآ 
. دشر عنام  ياه  تفآ  هزره و  ياه  فلع  اب  يراوجمه  ای  و  تسا ، شیور  دشر و 

اه و تفرعم  زا  نتفرگ  هلـصاف  ای  فطاوع ، نوناک  دومج  ای  درخ ، لقع و  همـشچ ي  ندش  کشخ  ای  دنک ، یم  هدرـسفا  ار  ناسنا  مه  هچنآ 
. تسا هزیگنا  دقاف  هدرم و  لد  هدرسفا و  ياه  ناسنا  اب  ینیشنمه  ای  و  دیما ، لکوت و  نتشادن  ای  لد ، ناج و  رگ  ایحا  ياه  تخانش 

اه  هشیر  تسا . يراتفر  یحور و  يرکف ، ضراوع  تلااح و  نیا  لوصحم  اه  یگژیو  نآ  تسا و  هشیر »  » نیا دمایپ  هیحور ،»  » نآ
ناگدرسفا اب  یمدمه  فلا .

، سویأم راودـیما و  لیخب ، هدنـشخب و  وسرت ، عاجـش و  دارفا  اب  ینیـشنمه  تفلا و  سنا و  هک  هنوگ  نامه  تسا . ریذـپرثا  يدوجوم  ناسنا ،
نلااح هدرـسفا  اب  یمدمه  دراذگ ، یم  رثا  وا  یلبنت  یگنرز و  سأی و  دـیما و  لخب و  یگدنـشخب و  سرت و  تعاجـش و  رد  لبنت ، گنرز و 

ار .» ینمجنا  دنک  هدرسفا  لد ، هدرسفا  . » دزاس یم  شا  هدرسفا  لاح و  هدرمژپ  مه ،
؟ دننک یم  مادـعا  یهاگ  هیبنت و  دـننک و  یم  ییارحـص » همکاحم ي   » ار نادـیم  زا  يرارف  زابرـس  یگنج ، تلاح  گنج و  هرود ي  رد  ارچ 
هیحور ي نداد  تسد  زا  سرت و  راـچد  مه  ار  ناـنآ  دـنک و  یم  بارخ  ار  هاپـس  کـی  هـیحور ي  یهاـگ  گـنج ، زا  رفن  کـی  رارف  نوـچ 

ادیپ ار  تایحور  نامه  دنشاب ، هتشاد  رشن  رشح و  دنشاب و  قیفر  سونأم و  هدرسفا ، هیحور و  یب  دارفا  اب  هک  مه  یناسک  دزاس . یم  تمواقم 
. دننک یم 

رمع دهاکن  مغ و  دیاین  ات 
نیبم هدرم  يور  نیگمغ و  يور 

هدرسفا وت  لد  ددرگن  ات 
يراک  یب  ب . نیبم . هدرسف  مدرم  هرهچ ي 

راک یب  هتـسشنزاب ي  هچ  درادن ، یلاغتـشا  يراک و  هک  نآ  اما  دراد ؛ ندوب » دـیفم   » سح دراد ، هلغـشم  راک و  تسا و  رپ  شتقو  هک  یـسک 
تاـمهوت و راـکفا و  لـماع  وا ، یلاـخ  تقو  هک  يراد  هناـخ  یتح  هچ  دـیاب ، یمن  ددرگ و  یم  لغـش  راـک و  یپ  رد  هک  یناوج  هچ  دـشاب ،
هب شرمع  تسا و  تیـصاخ  یب  رمث و  یب  شدوجو  هک  دـنک  یم  ساسحا  یـسک  نینچ  دـماجنا ، یم  یگدرـسفا  هب  هک  دوش  یم  یتـلاایخ 

! یگدرسفا ساسحا  هجیتن ؟ تسا و ...  هدوهیب  شندرک  یگدنز  درذگ و  یم  تلاطب 
: دیوگ یم  نینچ  یگدنز ، زا  یگدروخرس  ساسحا  اب  هک  یسک 

یشوج رپ  دور  میدوب ؟ هک  ام 
هتفر وجتسج  هب  ایرد  یپ 

کشخ يراز  گیر  ماک  رد  کیل 
. هتفر ورف  ناهگان  هار ، همین 

دیما  نادقف  ج .  دریگ . یم  يو  زا  ار  دیما  هزیگنا و  دزاس و  یم  شا  هدرسفا  یگدنز ، هب  هاگن  ساسحا و  نیا  راچان 
نشور و یخساپ  منک »؟ یم  یگدنز  ارچ  متـسه و  هدنز  هچ  يارب   » هک لاؤس  نیا  يارب  دشاب و  هتـشادن  یگدنز  هب  قشع  دیما و  هک  یـسک 

. دش دهاوخ  یحور  یگدرسفا  راچد  دشاب ، هتفاین  ای  هتشادن  هدننک  عناق 
لاثم دنسانش و  یم  ریسفت  یب  انعم و  یب  ار  یگدنز  دنـسر و  یم  یچوپ  هب  ارگ ، چوپ  ناگدنـسیون  یخرب  راثآ  ندناوخ  قیرط  زا  اه  یـضعب 

دنیوگ : یم 
مچوپ مچیه ، هک  يا ، هزیگنا  هن  چیه 

مبوچ مگنس ، هک  يا ، هشیدنا  هن  چیه 
مبیرغ خلت  ياه  هصق  رفس  مه 

. مبورغ گنت  ياه  هچوک  رذگهر 
(: ع  ) یلع ترـضح  ریبعت  هب  تسا . ناسنا  کی  يارب  مس  نیرت  هدنـشک  يدیمون ، تسا ! یتفگـش  ياج  دـنوشن ، یگدرـسفا  راچد  نانیا  رگا 
هک تسا  یسک  نآ  زا  يدوبان ، ياه  شنیزگ  اه و  یخلت  : » اوشیپ نآ  زا  زیمآ  تمکح  ملاک  نیا  زین  ( 1 «. ) دشک یم  ار  شبحاص  يدیمون ، »

داعم  هب  يداقتعا  یب  د . ( 2 «. ) دشاب دیماان  ماکان و 
نآ دنادب و  طخ  نایاپ  ار  گرم  و  دش ،» دهاوخ  تسین   » و تسا » هدوبن   » هک درادنپ  دـنیبب و  یتسین  ود  نایم  رد  ار  دوخ  یگدـنز  هک  یـسک 
هب یماگ  ار  شرمع  زا  هظحل  ره  نوچ  دش و  دهاوخ  ناوتان  یگدـنز  تسرد  لیلحت  زا  دـشاب ، هتـشادن  رواب  یتقیقح  هب  گرم ، راوید  يوس 
لاح رد  هک  یفرب  تسا و  یـشوماخ  هب  ور  هک  یعمـش  لثم  داد ، دهاوخ  تسد  زا  ار  یگدنز  طاشن  هتفر ، هتفر  دـنیب ، یم  مدـع »  » نآ يوس 

. تسا ندش  کشخ  لاح  رد  هک  يا  همشچ  ندش و  بآ 
. ـ ه تسا . یگدرـسفا »  » ناـمه وا  گرم  دـشک و  یم  گرم ، زا  شیپ  ار  وا  مدرگ ،» یم  تسین  موش و  یم  ماـمت  مراد  نم  : » هک روـصت  نیا 

یحور  ياه  هبرض 
مه نتـشادن  یهانپ و  یب  ساسحا  یگدـنز ، لغـش و  سرد و  قشع و  رد  تسکـش  ناتـسود ، گرم  نازیزع و  توف  اه ، تبیـصم  ثداوح ،

دارفا زا  ار  نتـسیز  دـیما  طاشن و  یهاگ  هک  تسا  يا  یحور  ياه  هبرـض  تسود و ...  راوخمغ ، هاگ ، هیکت  هارمه ، رکفمه ، مدـمه ، نابز ،
. دریگ یم 

، دنشاب هتشادن  یلوبق  لباق  یقطنم و  لیلحت  یگدنز ، ياه  بیشن  زارف و  زا  دنشاب و  هدیـسرن  ایلاب  هفـسلف ي  كرد  هب  ناگدید ، هثداح  رگا 
تبحم  دوبمک  و . دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  تمواقم  دنیآ و  یم  رد  اپ  زا  اه  هبرض  نیا  لباقم  رد 

زا ناتـسود ، لیماف و  دزن  هداوناخ و  رد  دـنرادن و  دارفا  لد  رد  ییاج  هک  دـننک  یم  ساـسحا  دـنوش ، یم  تبحم  دوبمک  راـچد  اـه  یـضعب 
نیا شیادیپ  لماع  درف ، اب  نارگید  هدیجنسن ي  راتفر  مه  دیاش  تسا . يرگید  یحور  هبرض ي  زین  نیا  دنتسین . رادروخرب  بسانم  تیعقوم 

اج  یب  ياه  هصغ  ز . دشاب . هدش  سح 
دیآ یمن  رب  ناسنا  تسد  زا  يراک  اهنآ  هرابرد ي  ای  درادن ، ندروخ  هصغ  شزرا  ای  هک  دنا  ییاهزیچ  يارب  هصغ  هودنا و  راچد  مه  یضعب 

حور و هودـنا ، (: » ع  ) یلع هدومرف ي  هب  تسا . زوس  ناوت  اه  هودـنا  اه و  ترـسح  اه و  يروخ  دوخ  نیا  تسین . اشگهار  هصغ ، هودـنا و  و 
(3 «. ) دچیپ یم  مه  رد  ار  طاشن  طاسبنا و  راموط  درشف و  یم  مه  رد  ار  ناج 

: تسا هدومرف  رگید  نخس  رد  و 
(4 «. ) دنک یم  بوذ  ار  ندب  هصغ ، »

اه  هراچ  نامرد : اما  تسناد . یگدرسفا  زورب  ياه  هشیر  ناوت  یم  ار  تسد  نیا  زا  ییاه  هنومن  اهنیا و 
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فازگ زین  تساه  هراچ  زا  یمین  اـه  هشیر  تخانـش  مییوگب : رگا  و  تسا . تسرد  تسا ،» ناـمرد  زا  یمین  درد ، تخانـش  : » دـنا هتفگ  رگا 
زا تسا . دـیفم  صخـشم ، تروص  هب  اه  نامرد  لح و  هار  دوخ ، هب  دوخ  دـمآ ، تسد  هب  اه » هشیر   » زا هک  یتخانـش  اب  دـنچ  ره  میا . هتفگن 

: درمشرب ریز  تروص  هب  ار  یگدرسفا  ياه  نامرد  زا  یشخب  ناوت  یم  ور  نیا 
. هزیگنا راودیما و  طاشن ، اب  نامیا ، اب  ياه  ناسنا  اب  یتسود  ینیشنمه و  . 1

. یگدنز زا  تسرد  لیلحت  و  تایح » هفسلف ي   » زا دوخ  تخانش  تیوقت  . 2
. نداد رارق  اه  جنر  تلاکشم و  رد  دوخ  هاگ  هیکت  ار  وا  ادخ و  رب  نتشاد  لکوت  . 3

غاـب هوـیم ي  هک  داـقتعا  نیا  تیوـقت  گرم و  زا  سپ  هـلحرم ي  يارب  یباـسح  درک  زاـب  یگدـنز و  زادـنا  مـشچ  رد  داـعم »  » نداد رارق  . 4
رت کیدزن  فده ،»  » نآ هب  ار  ام  ماگ ، ره  سفن و  ره  تسا و  دیواج » يارـس   » یلـصا هاگلزنم  دیچ و  دـیاب  ترخآ  هأشن ي  رد  ار  یگدـنز 

. دزاس یم 
ینید و لفاحم  اهدجـسم و  رد  رتشیب  روضح  ندرک و  تدابع  ادـخ و  اب  يونعم  هطبار ي  تیوقت  شیاین و  لـسوت ، اـعد ، زا  يریگ  هرهب  . 5

. یبهذم یقلاخا و  لاح  اب  سلاجم 
نایبتـشپ و روای و  مدمه و  ار  ادخ  نتـشادن و  هدیقع  تسب » نب   » هب لاـصا  ینعی  ندـید ، اه  تسب  نب  همه ي  تیاهن  رد  اشگهار  ار  ادـخ  . 6

: میناوخ یم  نینچ  ع )  ) داجس ترضح  زا  قلاخلاا ، مراکم  ياعد  رد  ندید . روما  هدنهد ي  ناماس 
زا ار  هچنآ  ینم ؛ هانپ  وت  موش ، يا  هثداح  راچد  رگا  ینم ؛ دادما  وت  مدرگ ، مورحم  رگا  ینم و  هاگ  هیکت  وت  مدـش ، نوزحم  رگا  ادـنوادخ ! »
یم رییغت  يدنـسپن  ار  هچ  ره  ینک و  یم  شا  يزاـسزاب  حلاـصا و  وـت  دوـش ، هاـبت  بارخ و  هچنآ  يزاـس و  یم  نیزگیاـج  وـت  مهد  تـسد 

(5 ...« ) یهد
« ربص  » اهنآ رب  ندـید و  ادـخ  شاداپ  زا  يرادروخرب  بجوم  ار  اـهنآ  نتـسناد و  یهلا » شیاـمزآ  ، » ار ثداوح  اـه و  تبیـصم  اـه ، تفآ  . 7

. ندرمش گرزب  تلیضف  کی  ار  يروبص  ندرک و 
مادقا تعاجش  میراد ، ار  شرییغت  تردق  هچنآ  هب  تبسن  و  نتـشاد ، تیاضر  ندوب و  میلـست  میرادن ، ار  شرییغت  تردق  هچنآ  هب  تبـسن  . 8

. نتخانش زاب  ار  دروم  ود  نیا  نایم  قرف  و  نتشاد ،
ار دوخ  دـنک . یمن  لـح  ار  یلکـشم  چـیه  مغ ، هصغ و  هک  اـج  نآ  هژیوب  شزرا ، یب  زیچاـن و  روما  رب  ندروـخ  هودـنا  هصغ و  زا  زیهرپ  . 9
هک میـشاب  رکاش  مییاین و  رد  اپ  زا  تلاکـشم ، اب  فاصم  رد  مینک و  لـح  دوخ  رد  ار  یگدـنز  تاـمیلامان  هک  نآ  يارب  نتخاـس  هداـمآ ي 

. تسین نیا  زا  رتدب  عضو ،
شابم لد  گنت  تدسر ، یمغ  رگا  يزور 

دوش رتب  دب ، زا  دابم  نک  رکش  ور ،
تبقاع هک  مغ  روخم  شاب و  روبص  لد ! يا 

. دوش رحس  بش ، نیا  ددرگ و  حبص  ماش ، نیا 
هب ار  نآ  تسکش ، کی  زار  زمر و  تخانـش  اه و  یماکان  زا  نتفرگ  سرد  ماهلا و  اب  نتخاس و  يزوریپ  یقرت و  نابدرن  ار  اه  تسکـش  . 10

. نتخاس لیدبت  دشر ، يارب  یلماع 
. یگدنز رد  شخبدیما  تبثم و  طاقن  و  اه ، یبایماک  اه ، تیقفوم  طبض  تبث و  يارب  يرتفد  نتشاد  . 11

نیرفآ و هزیگنا  شخب و  دیما  نانخس  راعشا و  اه ، هتشون  طخ  اهولبات ، اه ، سکع  نتشاد  هگن  نتشون و  يارب  يرتفد  یموبلآ و  نتـشاد  . 12
. یگدنز رد  طاشن  توق و  طاقن  هدننک ي  یعادت 

. یگداوناخ ای  هناتسود  ياهدیدزاب  دید و  یعمج ، ياه  همانرب  رد  تکرش  ملاس ، تاحیرفت  شزرو و  ترفاسم ، هب  نتفر  . 13
. هدافتسا دروم  لیاسو  لزنم و  مزاول  راک و  لحم  قاتا و  هب  نداد  هقیلس  یگدنز و  هب  نداد  مظن  . 14

، یتـسد ياـهراک  ورین ، تیبرت  نتـشاذگ ، هسلج  میلعت ، نتـشون ، نتخاـس ، لوغـشم  راـک  هب  ار  دوخ  يوحن  ره  هب  يراـک ، یب  زا  زیهرپ  . 15
. شخبدیما روآ و  طاشن  ياه  هصق  دیفم و  ياه  باتک  هعلاطم ي  ینهذ ، تایلوغشم 

نآرق تولات  ادـخ و  دای  اه ، لد  نیا  ینـشور  (: » ص  ) لوسر ترـضح  هدومرف ي  هب  هک  ارچ  اه ؛ تمکح  ظعاوم و  نآرق و  هعلاطم ي  . 16
لد طاشن  تایح و  هک  دهد  یم  ناشن  اهنیا  ( 7 «. ) زاسب هدنز  هظعوم ، اب  ار  تلد  : » تسا هدمآ  زین  ع )  ) یلع ترضح  نانخس  رد  ( 6 «. ) تسا

تسادخ . تدابع  تولات و  تمکح و  دنپ و  تایونعم و  هیاس ي  رد  ناج ، و 
اقلا ار  یچوپ  دزادنا و  یم  ام  مشچ  زا  ار  یگدنز  ناهج و  دنک و  یم  ییامن  هریت  هک  هچ  ره  زا  زیهرپ  نتـشاد و  یگدنز  هب  تبثم  هاگن  . 17

. دنک یم 
« لـکوت  » یهلا فطل  رب  و  عمج »  » رد رتشیب  روضح  و  اـعد »  » زا يریگ  هرهب  نتخاـس و  دـیما »  » زا هدـنکآ  ار  لد  اـه و  هتکن  نیا  هعومجم ي 
« هعماج يارب  دـیفم   » و رمث » رمثم   » يدوجوم هب  ار  دوخ  شلات ، راک و  اب  نداد و  رارق  دوخ  زادـنا  مشچ  رد  ار  يورخا » تداعـس   » نتـشاد و

تشون :  یپ  درب . تذل  یگدنز  زا  تسیز و  یباداش  طاشن و  اب  تسر و  یگدرسفا  زا  ناوت  یم  ندرک ، لیدبت 
ص 431. ج 7 ، مکحلا ، ررغ  . 1

. اج نامه  . 2
ص 114. ج 2 ، نامه ، . 3
ص 260. ج 1 ، نامه ، . 4

. متسیب ياعد  هیداجس ، هفیحص ي  . 5
ح 17052. همکحلا ، نازیم  . 6

همان ي 31 . هغلابلا ، جهن  . 7
یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

قشع هانپ  رد 

هدیدنسپ سابع  هدنسیون :
نآ دوش  یم  عقاو  تلفغ  دروم  تسه ، هک  هاـگ  نآ  ( 1 . ) دوش یمن  هتـسناد  نآ  ردق  هک  تسا  يدنمـشزرا  رهوگ  یگدنز و  زاین  یتملاس ،

... دزیگنا یمرب  ار  سوسفا  ترسح و  ددنب ، یمرب  تخر  هاگ 
زا يداعبا  نید ، ناور و  نت ، دـناشوپ . یم  ار  نآ  داعبا  یمامت  دریگ و  یمرب  رد  ار  ناسنا  دوجو  يهرتسگ  هک  تسا  یماع  موهفم  تمـلاس ،

تملاس  » و تسیچ ؟ ملاس » ناور   » یتسار تسا . ناور » تملاـس   » رد نخـس  نونکا  دنریگ و  یم  رارق  تملاـس  ورملق  رد  هک  دنتـسه  ناسنا 
؟ تسیچ نآ  نیمأت  هار  دراد و  یگتسب  ییاه  هفلؤم  هچ  هب  ناور »

تینما تملاس و 
ینمیا تسا . یناور  تینما  ناور ، تملاـس  رد  مهم  ياـه  هفلؤـم  زا  یکی  اذـل  دراد و  دوـجو  گـنتاگنت  يا  هطبار  یتملاـس ، ینمیا و  ناـیم 
هتـشاد دوجو  سرت  هک  اـجنآ  دراد . رارق  فوـخ »  » لـباقم رد  هک  تسا  یموـهفم  تینما » . » دراد یتملاـس  رد  يا  هدـننک  نییعت  شقن  ناور ،

رب نمـشد  يهلمح  ساره  هک  تسا  يروشک  نما ، روشک  تسا . رارقرب  تینما  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  سرت  هک  اجنآ  تسین و  تینما  دـشاب ،
رد نانآ  ترارش  زا  دنشاب و  ناما  رد  ناراکتیانج  ناراکهبت و  دنزگ  زا  نآ  نادنورهش  هک  تسا  يرهـش  نما  رهـش  دشاب . هدنکفین  هیاس  نآ 

دنزگ زا  نآ  نانکاس  تملاـس  سومان و  لام و  ناج و  دـشاب و  هتـشادن  دزد  نوخیبش  میب  هک  تسا  يا  هناـخ  نما ، يهناـخ  دنـشابن . ساره 
. دشاب نمیا  تافآ ، رارشا و 

رود هب  سرت  زا  ناـنآ  ناور  حور و  هک  یناـسک  ساره . سرت و  زا  يراـع  یناور  نتـشاد  ینعی  یناور  نتـشاد  ینعی  یناور  تینما  نیارباـنب 
هب ار  نانآ  ناور  دناوتن  دیامنب  كانـسرت  دنچ  ره  یلماع -  چیه  هک  تسا  یناسک  هژیو  یناور ، تینما  دنرادروخرب . یناور  تینما  زا  تسا ،

. دزادنا ساره 
وربآ و تسا  نکمم  یتح  دروخن . مه  رب  نآ  نانکاس  یناور  تینما  اما  ددرگ ، نماان  يرهـش  ای  دوش و  دیدهت  يروشک  تسا  نکمم  یهاگ 

تینما زا  دشاب و  تسدگنت  تدش  هب  یـسک  تسا  نکمم  دـشاب . رادروخرب  شمارآ  تینما و  زا  وا  حور  اما  دـشابن  ناما  رد  یـسک  تیثیح 
. ددرگن شیوخ  يهدنیآ  نارگن  دتفین و  ساره  هب  وا  ناور  دوشن و  هدرزآ  وا  حور  يا  هرذ  اما  دشابن ، رادروخرب  يداصتقا 

زا اما  دـشاب ، رادروخرب  ییلااو  یعامتجا  يداـصتقا و  تیعـضو  زا  و  دـشابن ، دـیدهت  دروم  یـسک  راـید  رهـش و  تسا  نکمم  سکع ، رب  و 
تحار درک و  لمحت  ناوت  یم  ار  نمشد  رطخ  یعامتجا و  راشف  یتسدگنت و  دشاب . هتشاد  ناشیرپ  هتفشآ و  یحور  مورحم و  یناور  تینما 

(2 . ) تسانعم یب  یگدنز  یناور ، تینما  نودب  اذل  هن . ار  حور  یمارآان  ینارگن و  اما  تسیز ،
یم یگدنز  مارآ  تحار و  یـسک  تسا . نآ  هب  هتـسباو  یگدنز ، ماوق  اریز  ( 3 ( ؛ تسین یناور  تینما  زا  رتاراوگ  یتمعن  چـیه  ناسنا ، يارب 

(5 . ) دشاب هتشاد  مارآ  نما و  یناور  هک  تسا  یسک  نآ  زا  رورس  طاشن و  و  ( 4  ) دشاب رادروخرب  یناور  تینما  زا  هک  دنک 
قشع تینما و 

رد قشع  نداد  ياـج  تسناد . ناور  تینما  ياـنبریز  ناوت  یم  ار  یگتـسبلد  دـشابن . شخب  ینمیا  قشع ،»  » يهزادـنا هب  یلماـع  چـیه  دـیاش 
ددنب و یم  رب  تخر  ساره  سرت و  لماوع  قشع ، ياپ  يادص  ندینـش  اب  دنک . یم  نوریب  ناسنا  ناور  زا  ار  یمارآان  هایـس  وید  لد ، يهبلک 
ار قشع  يهناگراهچ  ياهماگ  دناسرب . شمارآ  تینما و  هب  ار  یمدآ  ات  دراد  ماگ  راهچ  قشع  دنهد . یم  شمارآ  تینما و  هب  ار  دوخ  ياج 

: مینک یم  رورم  مه  اب 
قشع  لوا  ماگ 

ضغب و دوجو  یناور ، یمارآان  لماوع  زا  یکی  تسا . تیمیمـص  ینابرهم و  يهرفـس  ندرتسگ  ینمـشد و  طاسب  ندـیچرب  قشع ، لوا  ماگ 
فرط دـنزگ  زا  هتـسویپ  دـنرادروخرب و  هدرزآ  یناور  زا  دـنراد ، لد  هب  ار  رگیدـکی  يهنیک  هک  یناسک  تسا . مدرم  نایم  ینمـشد  هنیک و 

اهیتسود و يرارقرب  اـه و  هنیک  ندرب  ناـیم  زا  دوش ، یم  یناور  تینما  بجوم  هک  ییاـهزیچ  زا  یکی  نیارباـنب  دـنا . ساره  میب و  رد  لـباقم 
. دسر یم  ارف  یناور  تینما  شمارآ و  توادع ، هنیک و  نتسبرب  تخر  اب  تساهیگتسبلد .

ار كانمیب  نماان و  ياهناور  ناس  نیدـب  و  ( 6  ) درک لیدبت  يردارب  یتسود و  هب  ار  توادع  ینمشد و  دش ، برثی  رهـش  دراو  ملاـسا ، یتقو 
یتقو تسا . یناور  تینما  يوس  هب  یهار  تبحم ، هب  توادـع  و  یتسود ، هب  ینمـشد  لیدـبت  سپ  تخاس . لیدـبت  مارآ  نما و  ياـهناور  هب 

رهم و نآ ، ياج  هب  دنبای و  یم  شهاک  اهبارطـضا  اه و  هغدغد  دننک و  یم  شکورف  یناور  ياهراشف  دوش ، یم  لیدبت  یتسود  هب  ینمـشد 
. دروآ یم  ناغمرا  هب  ار  شمارآ  دنیشن و  یم  تبحم 

ار ناور  حور و  ترودک ، رهق و  هک  ارچ  دیهد ؛ همتاخ  نآ  هب  اعیرـس  دراد ، دوجو  ینمـشد  ای  ترودـک و  نارگید  امـش و  نایم  رگا  سپ ،
. دزاس یم  مارآ  ان  نماان و 

قشع مود  ماگ 
تبرغ و اریز  تسا ؛ رادروخرب  نمیا  یناور  زا  هک  درک  نیمضت  ناوت  یمن  دشاب ، هتـشادن  مه  ینمـشد  چیه  یـسک  رگا  میرذگب  هک  نیا  زا 

ندیسر يارب  سپ  ( 7 . ) دزاس یم  روجنر  ار  یمدآ  ناور  هک  تسا  يا  هدـنهد  رازآ  لماع  تسا ، یمدآ  تشحو  يهیام  هک  اجنآ  زا  ییاهنت 
ورملق شرتسگ  بجوم  ییاهنت ، تبرغ و  نتفای  شهاک  داد . شرتسگ  ار  اهیتسود  ورملق  شهاک و  ار  ییاهنت  تبرغ و  دیاب  یناور  تینما  هب 
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(8 . ) تسا هدش  تبحم  یتسود و  هب  تبسن  یناوارف  دیکأت  ینید ، ياه  هزومآ  رد  تهج  نیمه  هب  ددرگ و  یم  یناور  تینما 
هگن مارآ  مطلاتم ، ياهایرد  رد  ار  ناور  یتشک  هک  تسا  يدنمتردق  ياهرگنل  ناس  هب  یتسود ، ياهدـنویپ  نتخاس  نوزفا  ندرک و  مکحم 

. دزاس یم  نمیا  نیگمهس ، دنزگ  زا  دراد و  یم 
قشع موس  ماگ 

درک فارتعا  دـیاب  یلو  دنتـسه ؛ یناور  تینما  نیمأت  رد  یمهم  لماوع  مود ،) ماگ   ) یتسود ورملق  شرتسگ  و  لوا ) ماگ   ) اهینمـشد ندودز 
زیچ چیه  دریگ . یمن  رارق  مارآ و  جاودزا ، اب  زج  هک  تسه  لد  يداو  زا  يرگید  شخب  دـنزاس . یم  مارآ  ار  لد  يداو  زا  یـشخب  طقف  هک 

تدوم و ساسا  رب  يدـنویپ  جاودزا ، دزاس . رارقرب  ار  لد  زا  هشوگ  نیا  تینما  دـنک و  يزاب  شقن  لماع ، نیا  ياـج  هب  دـناوت  یمن  يرگید 
. دنک یم  نیمضت  ار  ناور  تملاس  هلیسو  نیدب  و  ( 9  ) دروآ یم  ناغمرا  هب  ار  لد  شمارآ  نوکس و  هک  تسا  تمحر 

قشع مراهچ  ماگ 
امّا دروآ ، یم  دوجو  هب  ار  یفیطل  مکحتـسم و  یتظافح  يهکبـش  دنچره  يرـسمه ، دنویپ  يرارقرب  مدرم و  اب  یتسود  ياهدـنویپ  ندرتسگ 

، زومرم یـسرت  دـنک و  یم  تبرغ  ییاهنت  ساـسحا  مه  عمج  نیا  ناـیم  رد  ناـسنا  یهاـگ  دـنک . یمن  نیمأـت  ار  یمدآ  دوجو  يهمه  ینمیا 
زا زومرم  سرت  نیا  دـنک . یم  دـیدهت  تسا ، هتفای  رادـیاپ  تینما  درک  یم  لایخ  هک  ار  شناور  يهریزج  ینمیا  دریگ و  یم  ارف  ار  شدوجو 

؟ تسیچ رد  رادیاپ  تینما  و  تساجک ؟
نلاان روجنر و  ییادج  قارف و  زا  هتـسویپ  دندرک ، ادج  ناتـسین ،»  » دوخ نطو  زا  ار  نآ  یتقو  هک  تسا  ین »  » ناتـساد نامه  یمدآ ، ناتـساد 

: تسا
دنک  یم  تیاکح  نوچ  ین  زا  ونشب 

دنک  یم  تیاکش  اهییادج  زا 
دنا  هدیربب  ارم  ات  ناتسین  زک 

(10  ) دنا هدیلان  نز  درم و  مریفن  زا 
مدآ اب  ار  ییاهنت  نیا  تشحو  دنک . یم  ییاهنت  ساسحا  زین  رسمه  تسود و  نایم  رد  یتح  وا  ینامـسآ  لد  دراد . توکلم  رد  هشیر  یمدآ 

اهایرد دنراد ، ادخ  تبحم  ورگ  رد  لد  هک  نانآ  تسوا . هب  ندش  هتسبلد  ادخ و  اب  یتسود  درد ، نیا  نامرد  درک . نامرد  ناوت  یمن  ملاع  و 
تینما شمارآ و  هب  نانیا  دنا . هتخادنا  یگتسبلد  قشع  رگنل  تسود ، نما  لحاس  رد  هتشاذگ و  رـس  تشپ  ار  ینافوت  مطلاتم  ياهـسونایقا  و 

رد دنز ، دـنویپ  ادـخ  اب  ار  دوخ  تبحم  يهتـشر  هک  یـسک  دـنرادن . یهودـنا  سرت و  زگره  ادـخ  ناتـسود  هک  ارچ  ( 11 ( ؛ دـنا هتفای  تسد 
: تسا هدمآ  رس  هب  شا  ییاهنت  تبرغ و  نارود  هتشگزاب و  شیوخ  لصا  هب  تقیقح ،

شیوخ لصا  زا  دنام  رود  وک  یسک  ره 
(12  ) شیوخ لصو  راگزور  دیوج  زاب 

ناس نیدب  دریگ و  یم  مارآ  لد ، دـیآ و  یم  رـس  هب  ییاهنت  تشحو  دـبای ، تسد  رای ، لاصو  هب  لد  دریذـپ و  نایاپ  تبرغ ، نارود  نوچ  و 
(14  ) سنا دیلک  و  ( 13  ) ناگدادلد ناقشاع و  تذل  ادخ  دای  هک  میشاب  ادخ  دای  هب  ادخ و  اب  هراومه  سپ  ددرگ . یم  لصاح  یناور  تینما 

شمارآ ندوب ، وا  دای  هب  ادخ و  اب  یتسود  دنا : هتفگ  تهج  نیمه  هب  و  ( 16  ) تسوا نیشنمه  و  ( 15  ) مدمه تسادخ ، دای  هب  هک  نآ  تسا .
هب یگتـسبلد  یناور ، تینما  ندروآ  تسد  هب  سرت و  ندودز  هار  نیارباـنب  ( 17 . ) بولقلا نئمطت  هللا  رکذـب  لاا  تسا : زاـس  تینما  شخب و 

. داتـسیا زامن  هب  و  ( 18  ) دروآ هانپ  ادـخ  دای  نامیا و  يهعلق  هب  دـیاب  دوش ، دـیدهت  یناور  تینما  هاـگ  ره  تسا . ندوب  وا  داـی  هب  دـنوادخ و 
هب ار  مطلات  و  تینما ، هب  ار  سرت  تفرگ و  کمک  تسادخ  دای  هک  زامن  زا  دیاب  سپ  تساهلد . شخب  مارآ  ادخ  دای  تسادـخ و  دای  زامن ،

. درک لیدبت  شمارآ 
هتـشاد و یناور » يروجنر )  ) یگدینت . » دنرادن وا  اب  يا  هطبار  چیه  دنا و  هدرک  رهق  ادـخ  اب  هک  یناسک  ارچ  تفایرد  ناوت  یم  اج  نیمه  زا 

یشومارف هب  ار  شیوخ  نتـشیوخ  هدرک و  تشپ  شیوخ  تیوه  لصا و  هب  دنادرگ ، يور  ادخ  زا  هک  یـسک  دنا . مورحم  یناور » تینما   » زا
ادخ اب  هک  نآ  دراد و  یتخـس  یگدنز  درب و  یم  رـس  هب  یناور  راشف  رد  اذـل  تسا . هدرک  مزلا  دوخ  رب  ار  تشحو  تبرغ و  و  ( 19  ) هدرپس

. دنک یم  دیدهت  ار  یمدآ  هتسویپ  هک  ( 21  ) تسا ناسنا  يهدروخ  مسق  نمشد  ناطیش ، و  ( 20 . ) دوش یم  ناطیش  نیشنمه  دنک ، رهق 
زا يا ، یناگدنز  نینچ  رد  تسا و  نمـشد  اب  یگدنز  ادخ ، نودب  یگدـنز  تسیز ؟ هدوسآ  تشاد و  تینما  ناوت  یم  نمـشد  رانک  رد  ایآ 

. تسین يربخ  تینما ، شمارآ و 
. ناور تینما  شمارآ و  لماوع  زا  مدمه ، سنوم و  نتشاد  تسا و  ناور  ینماان  یمارآان و  لماوع  زا  ییاهنت  تبرغ و  هکنیا  نخـس  هصلاخ 

راهچ میراذگ ؛ مدق  لاصو  ياشگلد  ناتسلگ  هب  هتشذگ و  ییاهنت ، درس  کیرات و  گنت و  يداو  زا  هتخاس ، لپ  یگتسبلد  قشع و  زا  مییایب 
! دیدمآ شوخ  نمیا  يداو  هب  هللا ... مسب  تسین ، رتشیب  ماگ 

: تشون یپ 
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قشع  هانپ  رد 
دروم تسه ، هک  هاگ  نآ  ( 1 . ) دوش یمن  هتسناد  نآ  ردق  هک  تسا  يدنمشزرا  رهوگ  یگدنز و  زاین  یتملاس ، هدیدنـسپ  سابع  هدنـسیون :

... دزیگنا یمرب  ار  سوسفا  ترسح و  ددنب ، یمرب  تخر  هاگ  نآ  دوش  یم  عقاو  تلفغ 
زا يداعبا  نید ، ناور و  نت ، دـناشوپ . یم  ار  نآ  داعبا  یمامت  دریگ و  یمرب  رد  ار  ناسنا  دوجو  يهرتسگ  هک  تسا  یماع  موهفم  تمـلاس ،

تملاس  » و تسیچ ؟ ملاس » ناور   » یتسار تسا . ناور » تملاـس   » رد نخـس  نونکا  دنریگ و  یم  رارق  تملاـس  ورملق  رد  هک  دنتـسه  ناسنا 
تینما  تملاس و  تسیچ ؟ نآ  نیمأت  هار  دراد و  یگتسب  ییاه  هفلؤم  هچ  هب  ناور »

ینمیا تسا . یناور  تینما  ناور ، تملاـس  رد  مهم  ياـه  هفلؤـم  زا  یکی  اذـل  دراد و  دوـجو  گـنتاگنت  يا  هطبار  یتملاـس ، ینمیا و  ناـیم 
هتـشاد دوجو  سرت  هک  اـجنآ  دراد . رارق  فوـخ »  » لـباقم رد  هک  تسا  یموـهفم  تینما » . » دراد یتملاـس  رد  يا  هدـننک  نییعت  شقن  ناور ،

رب نمـشد  يهلمح  ساره  هک  تسا  يروشک  نما ، روشک  تسا . رارقرب  تینما  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  سرت  هک  اجنآ  تسین و  تینما  دـشاب ،
رد نانآ  ترارش  زا  دنشاب و  ناما  رد  ناراکتیانج  ناراکهبت و  دنزگ  زا  نآ  نادنورهش  هک  تسا  يرهـش  نما  رهـش  دشاب . هدنکفین  هیاس  نآ 

دنزگ زا  نآ  نانکاس  تملاـس  سومان و  لام و  ناج و  دـشاب و  هتـشادن  دزد  نوخیبش  میب  هک  تسا  يا  هناـخ  نما ، يهناـخ  دنـشابن . ساره 
. دشاب نمیا  تافآ ، رارشا و 

رود هب  سرت  زا  ناـنآ  ناور  حور و  هک  یناـسک  ساره . سرت و  زا  يراـع  یناور  نتـشاد  ینعی  یناور  نتـشاد  ینعی  یناور  تینما  نیارباـنب 
هب ار  نانآ  ناور  دناوتن  دیامنب  كانـسرت  دنچ  ره  یلماع -  چیه  هک  تسا  یناسک  هژیو  یناور ، تینما  دنرادروخرب . یناور  تینما  زا  تسا ،

. دزادنا ساره 
وربآ و تسا  نکمم  یتح  دروخن . مه  رب  نآ  نانکاس  یناور  تینما  اما  ددرگ ، نماان  يرهـش  ای  دوش و  دیدهت  يروشک  تسا  نکمم  یهاگ 

تینما زا  دشاب و  تسدگنت  تدش  هب  یـسک  تسا  نکمم  دـشاب . رادروخرب  شمارآ  تینما و  زا  وا  حور  اما  دـشابن  ناما  رد  یـسک  تیثیح 
. ددرگن شیوخ  يهدنیآ  نارگن  دتفین و  ساره  هب  وا  ناور  دوشن و  هدرزآ  وا  حور  يا  هرذ  اما  دشابن ، رادروخرب  يداصتقا 

زا اما  دـشاب ، رادروخرب  ییلااو  یعامتجا  يداـصتقا و  تیعـضو  زا  و  دـشابن ، دـیدهت  دروم  یـسک  راـید  رهـش و  تسا  نکمم  سکع ، رب  و 
تحار درک و  لمحت  ناوت  یم  ار  نمشد  رطخ  یعامتجا و  راشف  یتسدگنت و  دشاب . هتشاد  ناشیرپ  هتفشآ و  یحور  مورحم و  یناور  تینما 

(2 . ) تسانعم یب  یگدنز  یناور ، تینما  نودب  اذل  هن . ار  حور  یمارآان  ینارگن و  اما  تسیز ،
یم یگدنز  مارآ  تحار و  یـسک  تسا . نآ  هب  هتـسباو  یگدنز ، ماوق  اریز  ( 3 ( ؛ تسین یناور  تینما  زا  رتاراوگ  یتمعن  چـیه  ناسنا ، يارب 

قشع  تینما و  ( 5 . ) دشاب هتشاد  مارآ  نما و  یناور  هک  تسا  یسک  نآ  زا  رورس  طاشن و  و  ( 4  ) دشاب رادروخرب  یناور  تینما  زا  هک  دنک 
رد قشع  نداد  ياـج  تسناد . ناور  تینما  ياـنبریز  ناوت  یم  ار  یگتـسبلد  دـشابن . شخب  ینمیا  قشع ،»  » يهزادـنا هب  یلماـع  چـیه  دـیاش 

ددنب و یم  رب  تخر  ساره  سرت و  لماوع  قشع ، ياپ  يادص  ندینـش  اب  دنک . یم  نوریب  ناسنا  ناور  زا  ار  یمارآان  هایـس  وید  لد ، يهبلک 
ار قشع  يهناگراهچ  ياهماگ  دناسرب . شمارآ  تینما و  هب  ار  یمدآ  ات  دراد  ماگ  راهچ  قشع  دنهد . یم  شمارآ  تینما و  هب  ار  دوخ  ياج 

قشع  لوا  ماگ  مینک : یم  رورم  مه  اب 
ضغب و دوجو  یناور ، یمارآان  لماوع  زا  یکی  تسا . تیمیمـص  ینابرهم و  يهرفـس  ندرتسگ  ینمـشد و  طاسب  ندـیچرب  قشع ، لوا  ماگ 

فرط دـنزگ  زا  هتـسویپ  دـنرادروخرب و  هدرزآ  یناور  زا  دـنراد ، لد  هب  ار  رگیدـکی  يهنیک  هک  یناسک  تسا . مدرم  نایم  ینمـشد  هنیک و 
اهیتسود و يرارقرب  اـه و  هنیک  ندرب  ناـیم  زا  دوش ، یم  یناور  تینما  بجوم  هک  ییاـهزیچ  زا  یکی  نیارباـنب  دـنا . ساره  میب و  رد  لـباقم 

. دسر یم  ارف  یناور  تینما  شمارآ و  توادع ، هنیک و  نتسبرب  تخر  اب  تساهیگتسبلد .
ار كانمیب  نماان و  ياهناور  ناس  نیدـب  و  ( 6  ) درک لیدبت  يردارب  یتسود و  هب  ار  توادع  ینمشد و  دش ، برثی  رهـش  دراو  ملاـسا ، یتقو 

یتقو تسا . یناور  تینما  يوس  هب  یهار  تبحم ، هب  توادـع  و  یتسود ، هب  ینمـشد  لیدـبت  سپ  تخاس . لیدـبت  مارآ  نما و  ياـهناور  هب 
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رهم و نآ ، ياج  هب  دنبای و  یم  شهاک  اهبارطـضا  اه و  هغدغد  دننک و  یم  شکورف  یناور  ياهراشف  دوش ، یم  لیدبت  یتسود  هب  ینمـشد 
. دروآ یم  ناغمرا  هب  ار  شمارآ  دنیشن و  یم  تبحم 

ار ناور  حور و  ترودک ، رهق و  هک  ارچ  دیهد ؛ همتاخ  نآ  هب  اعیرـس  دراد ، دوجو  ینمـشد  ای  ترودـک و  نارگید  امـش و  نایم  رگا  سپ ،
قشع  مود  ماگ  دزاس . یم  مارآ  ان  نماان و 

تبرغ و اریز  تسا ؛ رادروخرب  نمیا  یناور  زا  هک  درک  نیمضت  ناوت  یمن  دشاب ، هتـشادن  مه  ینمـشد  چیه  یـسک  رگا  میرذگب  هک  نیا  زا 
ندیسر يارب  سپ  ( 7 . ) دزاس یم  روجنر  ار  یمدآ  ناور  هک  تسا  يا  هدـنهد  رازآ  لماع  تسا ، یمدآ  تشحو  يهیام  هک  اجنآ  زا  ییاهنت 

ورملق شرتسگ  بجوم  ییاهنت ، تبرغ و  نتفای  شهاک  داد . شرتسگ  ار  اهیتسود  ورملق  شهاک و  ار  ییاهنت  تبرغ و  دیاب  یناور  تینما  هب 
(8 . ) تسا هدش  تبحم  یتسود و  هب  تبسن  یناوارف  دیکأت  ینید ، ياه  هزومآ  رد  تهج  نیمه  هب  ددرگ و  یم  یناور  تینما 

هگن مارآ  مطلاتم ، ياهایرد  رد  ار  ناور  یتشک  هک  تسا  يدنمتردق  ياهرگنل  ناس  هب  یتسود ، ياهدـنویپ  نتخاس  نوزفا  ندرک و  مکحم 
قشع  موس  ماگ  دزاس . یم  نمیا  نیگمهس ، دنزگ  زا  دراد و  یم 

درک فارتعا  دـیاب  یلو  دنتـسه ؛ یناور  تینما  نیمأت  رد  یمهم  لماوع  مود ،) ماگ   ) یتسود ورملق  شرتسگ  و  لوا ) ماگ   ) اهینمـشد ندودز 
زیچ چیه  دریگ . یمن  رارق  مارآ و  جاودزا ، اب  زج  هک  تسه  لد  يداو  زا  يرگید  شخب  دـنزاس . یم  مارآ  ار  لد  يداو  زا  یـشخب  طقف  هک 

تدوم و ساسا  رب  يدـنویپ  جاودزا ، دزاس . رارقرب  ار  لد  زا  هشوگ  نیا  تینما  دـنک و  يزاب  شقن  لماع ، نیا  ياـج  هب  دـناوت  یمن  يرگید 
قشع  مراهچ  ماگ  دنک . یم  نیمضت  ار  ناور  تملاس  هلیسو  نیدب  و  ( 9  ) دروآ یم  ناغمرا  هب  ار  لد  شمارآ  نوکس و  هک  تسا  تمحر 
امّا دروآ ، یم  دوجو  هب  ار  یفیطل  مکحتـسم و  یتظافح  يهکبـش  دنچره  يرـسمه ، دنویپ  يرارقرب  مدرم و  اب  یتسود  ياهدـنویپ  ندرتسگ 

، زومرم یـسرت  دـنک و  یم  تبرغ  ییاهنت  ساـسحا  مه  عمج  نیا  ناـیم  رد  ناـسنا  یهاـگ  دـنک . یمن  نیمأـت  ار  یمدآ  دوجو  يهمه  ینمیا 
زا زومرم  سرت  نیا  دـنک . یم  دـیدهت  تسا ، هتفای  رادـیاپ  تینما  درک  یم  لایخ  هک  ار  شناور  يهریزج  ینمیا  دریگ و  یم  ارف  ار  شدوجو 

؟ تسیچ رد  رادیاپ  تینما  و  تساجک ؟
نلاان روجنر و  ییادج  قارف و  زا  هتـسویپ  دندرک ، ادج  ناتـسین ،»  » دوخ نطو  زا  ار  نآ  یتقو  هک  تسا  ین »  » ناتـساد نامه  یمدآ ، ناتـساد 

: تسا
دنک  یم  تیاکح  نوچ  ین  زا  ونشب 

دنک  یم  تیاکش  اهییادج  زا 
دنا  هدیربب  ارم  ات  ناتسین  زک 

(10  ) دنا هدیلان  نز  درم و  مریفن  زا 
مدآ اب  ار  ییاهنت  نیا  تشحو  دنک . یم  ییاهنت  ساسحا  زین  رسمه  تسود و  نایم  رد  یتح  وا  ینامـسآ  لد  دراد . توکلم  رد  هشیر  یمدآ 

اهایرد دنراد ، ادخ  تبحم  ورگ  رد  لد  هک  نانآ  تسوا . هب  ندش  هتسبلد  ادخ و  اب  یتسود  درد ، نیا  نامرد  درک . نامرد  ناوت  یمن  ملاع  و 
تینما شمارآ و  هب  نانیا  دنا . هتخادنا  یگتسبلد  قشع  رگنل  تسود ، نما  لحاس  رد  هتشاذگ و  رـس  تشپ  ار  ینافوت  مطلاتم  ياهـسونایقا  و 

رد دنز ، دـنویپ  ادـخ  اب  ار  دوخ  تبحم  يهتـشر  هک  یـسک  دـنرادن . یهودـنا  سرت و  زگره  ادـخ  ناتـسود  هک  ارچ  ( 11 ( ؛ دـنا هتفای  تسد 
: تسا هدمآ  رس  هب  شا  ییاهنت  تبرغ و  نارود  هتشگزاب و  شیوخ  لصا  هب  تقیقح ،

شیوخ لصا  زا  دنام  رود  وک  یسک  ره 
(12  ) شیوخ لصو  راگزور  دیوج  زاب 

ناس نیدب  دریگ و  یم  مارآ  لد ، دـیآ و  یم  رـس  هب  ییاهنت  تشحو  دـبای ، تسد  رای ، لاصو  هب  لد  دریذـپ و  نایاپ  تبرغ ، نارود  نوچ  و 
(14  ) سنا دیلک  و  ( 13  ) ناگدادلد ناقشاع و  تذل  ادخ  دای  هک  میشاب  ادخ  دای  هب  ادخ و  اب  هراومه  سپ  ددرگ . یم  لصاح  یناور  تینما 

شمارآ ندوب ، وا  دای  هب  ادخ و  اب  یتسود  دنا : هتفگ  تهج  نیمه  هب  و  ( 16  ) تسوا نیشنمه  و  ( 15  ) مدمه تسادخ ، دای  هب  هک  نآ  تسا .
هب یگتـسبلد  یناور ، تینما  ندروآ  تسد  هب  سرت و  ندودز  هار  نیارباـنب  ( 17 . ) بولقلا نئمطت  هللا  رکذـب  لاا  تسا : زاـس  تینما  شخب و 

. داتـسیا زامن  هب  و  ( 18  ) دروآ هانپ  ادـخ  دای  نامیا و  يهعلق  هب  دـیاب  دوش ، دـیدهت  یناور  تینما  هاـگ  ره  تسا . ندوب  وا  داـی  هب  دـنوادخ و 
هب ار  مطلات  و  تینما ، هب  ار  سرت  تفرگ و  کمک  تسادخ  دای  هک  زامن  زا  دیاب  سپ  تساهلد . شخب  مارآ  ادخ  دای  تسادـخ و  دای  زامن ،

. درک لیدبت  شمارآ 
هتـشاد و یناور » يروجنر )  ) یگدینت . » دنرادن وا  اب  يا  هطبار  چیه  دنا و  هدرک  رهق  ادـخ  اب  هک  یناسک  ارچ  تفایرد  ناوت  یم  اج  نیمه  زا 

یشومارف هب  ار  شیوخ  نتـشیوخ  هدرک و  تشپ  شیوخ  تیوه  لصا و  هب  دنادرگ ، يور  ادخ  زا  هک  یـسک  دنا . مورحم  یناور » تینما   » زا
ادخ اب  هک  نآ  دراد و  یتخـس  یگدنز  درب و  یم  رـس  هب  یناور  راشف  رد  اذـل  تسا . هدرک  مزلا  دوخ  رب  ار  تشحو  تبرغ و  و  ( 19  ) هدرپس

. دنک یم  دیدهت  ار  یمدآ  هتسویپ  هک  ( 21  ) تسا ناسنا  يهدروخ  مسق  نمشد  ناطیش ، و  ( 20 . ) دوش یم  ناطیش  نیشنمه  دنک ، رهق 
زا يا ، یناگدنز  نینچ  رد  تسا و  نمـشد  اب  یگدنز  ادخ ، نودب  یگدـنز  تسیز ؟ هدوسآ  تشاد و  تینما  ناوت  یم  نمـشد  رانک  رد  ایآ 

. تسین يربخ  تینما ، شمارآ و 
. ناور تینما  شمارآ و  لماوع  زا  مدمه ، سنوم و  نتشاد  تسا و  ناور  ینماان  یمارآان و  لماوع  زا  ییاهنت  تبرغ و  هکنیا  نخـس  هصلاخ 

راهچ میراذگ ؛ مدق  لاصو  ياشگلد  ناتسلگ  هب  هتشذگ و  ییاهنت ، درس  کیرات و  گنت و  يداو  زا  هتخاس ، لپ  یگتسبلد  قشع و  زا  مییایب 
تشون : یپ  دیدمآ ! شوخ  نمیا  يداو  هب  هللا ... مسب  تسین ، رتشیب  ماگ 

ص 167. ج 1 ، یلائللا ، یلاوع  ح 5829 ؛ ص 381 ، ج 4 ، هیقفلا ، ح 136 ؛ ص 152 ، ج 8 ، یفاکلا ، ر.ك : . 1
ص 219. لوقعلا ، فحت  كر : . 2
ح 10911. مکحلا ، ررغ  ر.ك : . 3

نامه ح 5438. ر.ك : . 4
ص 50. لوؤسلا ،  بلاطم  ر.ك : . 5

يهیآ 62 و 63. لافنا ، يهروس  هیآ 203 ؛ نارمع ، لآ  يهروس  . 6
ح 2018. مکحلا ، ررغ  . 7

. مدرم یتسود  ثیدح ، نآرق و  رد  یتسود  باتک  ر.ك : . 8
يهیآ 21. مور ، يهروس  ر.ك : . 9
تیب 1 و 2. لوا ، رتفد  يونثم ، . 10

ح 929. ثیدح ، نآرق و  رد  یتسود  ر.ك : . 11
تیب 4. لوا ، رتفد  يونثم ، . 12

ح 670. مکحلا ، ررغ  . 13
ح 541. نامه ، . 14

ح 1858. نامه ، . 15
ح 322. نامه ، . 16

يهیآ 28. دعر ، يهروس  . 17
ح 34. ص 369 ، ج 77 ، راونلأاراحب ، ر.ك : . 18

ح 7797 و 8875. مکحلا ، ررغ  يهیآ 19 ؛ رشح ، يهروس  كر : . 19
يهیآ 36. فرخز ، يهروس  . 20

يهیآ 175 . نارمع ، لآ  يهروس  . 21
یگدنز ثیدح  هلجم ي  : عبنم

وک هیلوا  نینس  رد  یناور  یحور و  تلالاتخا  هب  یهجوت  یب 

. دوش یمن  یهجوت  بلغا  یکدوک  هیلوا  نینس  رد  یناور  یحور و  تلالاتخا  هب  دنتفایرد  ناققحم 
یحور و تلالاتخا  دوخ  یگدنز  هیلوا  نینس  رد  ناکدوک  لک  زا  دصرد  ات 25   14 ناملآ ، يرازگربخ  زا  لقن  هب  زوین  تملاس  شرازگ  هب 
دوش و یمن  هداد  صیخـشت  تسرد  اـهنآ  يراـمیب  اـی  دوـش و  یم  هتفرگ  هدـیدان  بلغا  تـلالاتخا  نیا  هک  دـنهدیم  ناـشن  ار  یمهم  یناور 

. دنوش یمن  هدید  نامرد  دنمزاین 
 . تسا نلااسگرزب  زا  توافتم  ناکدوک  رد  یناور  تلالاتخا  زورب  تلااح  ناققحم  هتفگ  هب  شرازگ ؛ نیاربانب 

یتحاراـن ینیگمغ و  یفنم و  ياـه  شنکاو  اـه و  لـمعلا  سکع  هب  ناوت  یم  یکدوـک  هیلوا  نینـس  یحور  تلـلاتخا  زورب  مئـلاع  هلمج  زا 
درکلمع رد  لـلاتخا  یگدرـسفا و  ، یعاـمتجا ياـه  طـیحم  رد  هژیو  هب  هنوگراـمیب  سرت  لـلاتخا  ییادـج ، زا  دـح  زا  شیب  سرت  ینـلاوط ،

. درک هراشا  یعامتجا ، راتفر  رد  للاتخا  زکرمت و  مدع  باوخ ،  ماگنه  رد  للاتخا  يا و  هیذغت  تلاکشم  كدوک ، تاساسحا 
يارب یندـب  هنیاـعم  شوه و  تست  يراـتفر و  ینورد و  ياـه  شنکاو  هب  هجوت  هلمج  زا  تسرد  قیقد و  صیخـشت  لـیلد  نیمه  هب  نینچمه 

 . تسا يرورض  مزلا و  ناکدوک  رد  یناور  یحور  تللاتخا  نیا  تسرد  قیقد و  صیخشت 
كدوک رداـم ، هیجوت ،  هرواـشم و  دراد  دوـجو  يرثوـم  یناـمرد  تاـناکما  هزورما  دوـجوم  لـلاتخا  عوـن  ساـسارب  شرازگ  نیا  ساـسارب 

یم یپارتویزیف  ینامرد ، راتفر  ینامرد ، راـتفگ  راـنک  رد  یناـمرد  ناور  فلتخم  ياـه  شور  نیدـلاو و  صوصخم  ياـه  نیرمت  یناـمرد ،
هب يزاین  دریگ و  یم  تروص  ییاپرـس  هنیمز  نیا  رد  ینامرد  ياه  شور  بلغا  دـنک و  کمک  ناکدوک  رد  لـلاتخا  نیا  ناـمرد  هب  دـناوت 
مه رانک  رد  كدوک  ردام و  روضح  يارب  هنازور  ياه  کینیلک  ای  صاخ  ياـه  ناـکم  زین  تخـس  دراوم  رد  تسین  كدوک  ندـش  يرتسب 

. تسا زاین  نامرد  ماگنه 
یکدوک  هیلوا  نینس  رد  یناور  یحور و  تلالاتخا  هب  یهجوت  یب 

. دوش یمن  یهجوت  بلغا  یکدوک  هیلوا  نینس  رد  یناور  یحور و  تلالاتخا  هب  دنتفایرد  ناققحم 
یحور و تلالاتخا  دوخ  یگدنز  هیلوا  نینس  رد  ناکدوک  لک  زا  دصرد  ات 25   14 ناملآ ، يرازگربخ  زا  لقن  هب  زوین  تملاس  شرازگ  هب 
دوش و یمن  هداد  صیخـشت  تسرد  اـهنآ  يراـمیب  اـی  دوـش و  یم  هتفرگ  هدـیدان  بلغا  تـلالاتخا  نیا  هک  دـنهدیم  ناـشن  ار  یمهم  یناور 

. دنوش یمن  هدید  نامرد  دنمزاین 
 . تسا نلااسگرزب  زا  توافتم  ناکدوک  رد  یناور  تلالاتخا  زورب  تلااح  ناققحم  هتفگ  هب  شرازگ ؛ نیاربانب 

یتحاراـن ینیگمغ و  یفنم و  ياـه  شنکاو  اـه و  لـمعلا  سکع  هب  ناوت  یم  یکدوـک  هیلوا  نینـس  یحور  تلـلاتخا  زورب  مئـلاع  هلمج  زا 
درکلمع رد  لـلاتخا  یگدرـسفا و  ، یعاـمتجا ياـه  طـیحم  رد  هژیو  هب  هنوگراـمیب  سرت  لـلاتخا  ییادـج ، زا  دـح  زا  شیب  سرت  ینـلاوط ،

. درک هراشا  یعامتجا ، راتفر  رد  للاتخا  زکرمت و  مدع  باوخ ،  ماگنه  رد  للاتخا  يا و  هیذغت  تلاکشم  كدوک ، تاساسحا 
يارب یندـب  هنیاـعم  شوه و  تست  يراـتفر و  ینورد و  ياـه  شنکاو  هب  هجوت  هلمج  زا  تسرد  قیقد و  صیخـشت  لـیلد  نیمه  هب  نینچمه 

 . تسا يرورض  مزلا و  ناکدوک  رد  یناور  یحور  تللاتخا  نیا  تسرد  قیقد و  صیخشت 
كدوک رداـم ، هیجوت ،  هرواـشم و  دراد  دوـجو  يرثوـم  یناـمرد  تاـناکما  هزورما  دوـجوم  لـلاتخا  عوـن  ساـسارب  شرازگ  نیا  ساـسارب 
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یم یپارتویزیف  ینامرد ، راتفر  ینامرد ، راـتفگ  راـنک  رد  یناـمرد  ناور  فلتخم  ياـه  شور  نیدـلاو و  صوصخم  ياـه  نیرمت  یناـمرد ،
هب يزاین  دریگ و  یم  تروص  ییاپرـس  هنیمز  نیا  رد  ینامرد  ياه  شور  بلغا  دـنک و  کمک  ناکدوک  رد  لـلاتخا  نیا  ناـمرد  هب  دـناوت 
مه رانک  رد  كدوک  ردام و  روضح  يارب  هنازور  ياه  کینیلک  ای  صاخ  ياـه  ناـکم  زین  تخـس  دراوم  رد  تسین  كدوک  ندـش  يرتسب 

. تسا زاین  نامرد  ماگنه 

یگلماح رد  یگدرسفا  هب  هاتوک  یهاگن 

اب هارمه  وا ، ندب  رد  رگید  یناسنا  یجیردت  دشر  دـنک . یم  هبرجت  ار  دوخ  یگدـنز  نارود  نیرت  شنترپ  زا  یکی  یگلماح ، لوط  رد  ردام 
. دنشاب لمحت  لباق  ریغ  شیارب  دنک ، یم  هبرجت  هک  یکیلوباتم  ینومروه و  تارییغت  ات  دوش  یم  ثعاب  هاگ  نینج ، تملاـس  هرابرد  ینارگن 

یگدرسفا تسا . دازون  دلوت  زا  سپ  ای  یگلماح و  نیح  رد  یگدرسفا  ساسحا  ردام ، يارب  یحور  نارحب  نیا  عیاش  اًتبسن  ضراوع  زا  یکی 
یم هبرجت  ار  یتاساسحا  نینچ  هاتوک  تدـم  هب  هاگهگ و  زین  ام  زا  يرایـسب  یگراچیب . یتخبدـب و  هودـنا ، مغ و  ساـسحا  : زا تسا  تراـبع 

نامز تدم  دننک و  یم  داجیا  لخادت  رامیب  یگدنز  يداع  دـنور  اب  یگدروخرـس  مشخ و  یناوتان ، مغ ، یگدرـسفا ، يرامیب  رد  اما  مینک ،
دنهارمه . وا  اب  يرت  ینلاوط 

، هلمج نآ  زا  تـسا . ناـمیاز  نارود  يداـع  تارییغت  هیبـش  رایـسب  نآ  میـلاع  اریز  تـسین ؛ صخـشم  یگلماـح ، یگدرـسفا  یقیقح  عوـیش 
، یگلماح یگدرـسفا  هک  دندقتعم  ناققحم  اما  درب . مان  ناوت  یم  ار  نزو  تارییغت  یـساسحا و  دـنت  ياهـشنکاو  باوخ ، للاتخا  یگتـسخ ،
، نامیاز زا  سپ  ياهزور  نیتسخن  رد  ردام  هاگ  دوش . یمن  نامرد  ییاسانـش و  یتسرد  هب  هک  تسا  ناـنز  رد  یگلماـح  هضراـع  نیرتعیاـش 
، ییاهتـشا یب  هیرگ ، یتحاران ، ریغتم ، يوخ  قلخ و  اب  دوش و  یم  فرطرب  هتفه  کی  زا  رتمکرد  ساسحا  نیا  دوش . یم  مغ  ساسحا  راـچد 

دوخ دنتسین و  یگلماح  یگدرسفا  هناشن  تارییغت  نیا  تسا . هارمه  ییاهنت  ساسحا  بارطضا و  يرارق ، یب  یجنردوز ، باوخ ، ياهللاتخا 
ای شیوخ و  رـسمه  زا  نآ ، زا  رذـگ  يارب  هک  دوش  یم  رت  تحار  ینامز  هلحرم ، نیا  نتـشاذگ  رـس  تشپ  اـما  دـنوش . یم  فرطرب  دوخ  هب 

لاس کی  رد  ای  يرادراب  نارود  لوط  رد  نامز  ره  تسا  نکمم  میلاع  یگلماح ، یگدرـسفا  رد  دـیریگب . کـمک  رگید  هبرجت  اـب  نارداـم 
یب ای  هانگ  ساسحا  اب  هدوب و  رت  ینلاوط  هک  توافت  نیا  اب  دنا ، هدـش  رکذ  دراوم  هباشم  رایـسب  میلاع  نیا  دـنبای . زورب  نامیاز  زا  سپ  لوا 

روضح عنام  هدرک و  لکـشم  راچد  ار  درف  یعیبط  یگدـنز  يرامیب ، میلاع  یگلماـح  یگدرـسفا ، رد  نینچمه ، دنـشاب . یم  هارمه  یـشزرا 
، دارفا نیا  يارب  دـننک . ناهنپ  ار  دوخ  تاساسحا  میلاع و  دـننک  یم  یعـس  لاتبم  ياـهمناخ  عقاوم ، یخرب  رد  دوش . یم  هعماـج  رد  وا  رثؤم 

هارمه هانگ  ساسحا  اب  هاگ  روآ و  مرش  دشاب ، ناشطاشن  يداش و  هیام  دیاب  لاًوصا  هک  ناشدازون  دلوت  زا  سپ  مه  نآ  یگدرـسفا ، ساسحا 
، دـهد ماجنا  دـناوت  یم  لاتبم  ردام  هک  يراک  نیرتهب  سپ  دـنربب ؛ جـنر  شیپ  زا  شیب  دازون  ردام و  هک  دوش  یم  ثعاـب  طـقف  راـکنا  تسا .

ياههورگ تسا . يراـمیب  نیا  اـب  دروخرب  هار  نیرتهب  هبرجت ، لداـبت  دوجوم و  تلاکـشم  هراـبرد  ندرک  تبحـص  . تسا کـمک  ياـضاقت 
دـض ياهوراد  هک  دنا  هداد  ناشن  مه  تاقیقحت  یخرب  دنراد . دوجو  رگیدکی  اب  اهنآ  ندرک  انـشآ  نارامیب و  نیا  زا  تیامح  يارب  یفلتخم 

زا ییاهر  فلتخم  ياههار  دـناوت  یم  هک  تسا  کشزپ  امـش  رواـشم  نیرتهب  هراـب ، نیا  رد  دنـشاب . یگرزب  کـمک  دـنناوت  یم  یگدرـسفا 
ای کشزپ و  اًمتح  دیرب ، یم  جـنر  یگدرـسفا  میلاع  زا  نامیاز  زا  سپ  ای  یگلماح و  لوط  رد  دـیدرک  ساسحا  رگا  . دـهد ناشن  ار  يرامیب 

کی هب  ار  امـش  دـنناوت  یم  دارفا  نیا  دـش ، دـهاوخ  هئارا  امـش  هب  اًمیقتـسم  هک  ییاهکمک  رب  هوـلاع  دـیراذگب . ناـیرج  رد  ار  دوخ  ياـمام 
باوخ دینک  یعس  دینک . تحارتسا  ناکما  دح  ات  : ، دشاب یم  دیفم  رایـسب  مه  ریز  تاکن  هب  هجوت  دننک . یفرعم  ناور  تشادهب  صـصختم 
يارب . ، دینک تیلاعف  دوخ  ناوت  دح  رد  طقف  دیهد ؛ ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  اهراک  مامت  اًمتح  دینکن  شلات  . ، دـییامن میظنت  دازون  اب  ار  دوخ 

امـش دزن  یهدریـش  يارب  ار  كدوک  دـیهاوخب  دوخ  رـسمه  زا  دـیریگب . کمک  نارگید  زا  كدوک ، هنابـش  هیذـغت  لزنم و  ياهراک  ماـجنا 
ناتناتسود هداوناخ و  رـسمه ، اب  ار  دوخ  تاساسحا  . ، دینک هدافتـسا  رت  هبرجت  اب  دارفا  کمک  زا  ناکما ، تروص  رد  زور  لوط  رد  دروایب و 

لوط رد  هکنیا ، رخآ  هتکن  و  . ، دـیوش جراخ  لزنم  زا  يروخاوه ، يور و  هدایپ  يارب  دـینامن . اـهنت  داـیز  دـینک  یعـس  . ، دـیراذگب ناـیم  رد 
نینچ هب  روبجم  رگا  اما  دنیازفا . یم  امـش  شنت  رب  یتامیمـصت  نینچ  دـینکن . ذاختا  دوخ  یگدـنز  دروم  رد  یـساسا  میمـصت  چـیه  نامیاز 

نوماریپ یبلاطم  جرد  زا  سپ  هتـشذگ ، هتفه  سا " . ما  " زا لاؤس  دـینکن . شومارف  ار  نایفارطا  زا  تیامح  کمک و  ياضاقت  دـیدش ، يراک 
يرامیب نیا  هرابرد  يرتشیب  تاعلاطا  راتـساوخ  دنتـشاذگ و  نایم  رد  ام  اب  ار  دوخ  ياـهلاؤس  ناگدـنناوخ  زا  يدادـعت  " سا ، . ما  " يراـمیب

، اهلاؤس زا  يدایز  دادعت  ندوب  يرارکت  تلع  هب  میهد . خساپ  اهلاؤس  نیا  زا  یخرب  هب  میراد  یعـس  هاگنامرد ، نوتـس  رد  هتفه ، نیا  دـندش .
" سا . ما  " زا ناوت  یم  ایآ  هک  دـندرک  حرطم  ار  شـسرپ  نیا  ناگدـنناوخ  زا  يدادـعت  مینک . یم  رظنفرـص  مرتحم  ناگدـنناوخ  ماـن  رکذ  زا 

دوخ زا  يریگـشیپ  ياههار  " سا ، . ما  " يرامیب یلـصا  تلع  ندوب  هتخانـشان  هب  هجوت  اب  هک  میوش  رکذتم  دـیاب  خـساپ  رد  درک ؟ يریگـشیپ 
يریگـشیپ تلامح  زورب  زا  هدننک ، دیدشت  لماوع  یخرب  فذـح  اب  ناوت  یم  لاتبم  دارفا  رد  اما  تسا . هدـنام  یقاب  هتخانـشان  زونه  يرامیب 

یم دیدشت  ار  يرامیب  میلاع  یصخشم  روط  هب  یبصع  ياهراشف  اهـسرتسا و  ،1 زا : دنترابع  لماوع  نیا  تخادـنا . ریخأت  هب  ار  نآ  ای  درک و 
، نارامیب تلامح  زا  يرایـسب  دـنک . زیهرپ  از  شنت  لماوع  اب  ههجاوم  زا  یطیارـش ، ره  رد  ناکمادـح و  ات  دـیاب  لاتبم  درف  نیارباـنب ، دـننک .

ندروآ مهارف  رد  رامیب  هداوناخ  شقن  ور ، نیا  زا  دـنوش . یم  هدـید  ناکیدزن ، توف  ای  يرامیب  لیبق  زا  یحور  ياهکوش  زا  سپ  هلـصافلاب 
اما دنک ؛ یم  رتدب  ار  رامیب  میلاع  تقوم  روط  هب  هک  تسا  يرگید  لماوع  زا  امرگ ، ،2 تسا . یتایح  مهم و  رایسب  نما ، یمیمص و  یطیحم 
زین هناخ  رد  دـنوشن و  جراخ  لزنم  زا  ناتـسبات  مرگ  ياهزور  رد  نارامیب  تسا  رتهب  هلأسم ، نیا  هب  هجوت  اب  تسین . هلمح  زورب  هناشن  هب  نیا 

. دننک هدافتسا  دنمتردق  یشیامرس  ياه  هلیسو  زا 
هن دـشاب و  مرگ  یلیخ  هن  هک  دوش  میظنت  يا  هنوگ  هب  دـیاب  بآ  ترارح  هجرد  تسا . عونمم  ناراـمیب  نیا  يارب  مرگ  بآ  ماـمح  نینچمه ،

یگتسخ ،3. ددرگ يرامیب  میلاع  دیدشت  نآ  لابند  هب  درف و  یگدروخامرس  بجوم  تسا  نکمم  زین  بآ  دایز  يامرـس  نوچ  درـس ؛ یلیخ 
هب ار  طرفم  یگتـسخ  هک  یندـب  نیگنـس  ياهتیلاعف  زا  دـیاب  سا " . ما  " هب نایلاتبم  نیاربانب ، تسا . نارامیب  يارب  رـضم  لـماوع  رگید  زا  زین 

نوچ يدراوم  دوـش . یم  ناراـمیب  میـلاع  دـیدشت  ثعاـب  زین  سا " . ما  " رب اـهیرامیب  ریاـس  ندـش  راوـس  ،4 دـننک . يراددوخ  دـنراد ، لابند 
ياهیرامیب رگید  ندش  هدوزفا  بقارم  دیاب  سا " . ما  " رامیب سپ  دنشاب . هتشاد  يرثا  نینچ  دنناوت  یم  يراردا و ...  تنوفع  یگدروخامرس ،

يارب لاتبم ، درف  یگلماح  ایآ  هک  دوب  هدیـسرپ  " سا ، . ما یگلماح و"  طابترا  دروم  رد  زین  ناگدنناوخ  زا  رگید  یکی  دشاب . زین  هداس  اًرهاظ 
هک يرثؤم  بوخ و  ياهوراد  دوجو  اـب  نونکا  هناتخبـشوخ  میوش ، رکذـتم  دـیاب  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  رد  ریخ ؟ اـی  دراد  ررـض  شنینج  وا و 

لاتبم ياهمناخ  يارب  زین  یگلماح  دنـشاب . هتـشاد  یبوخ  يداع و  یگدـنز  دـنناوت  یم  سا " . ما  " نارامیب دـننک ، یم  دـنک  ار  يرامیب  دـنور 
نارود لوط  رد  رامیب  اریز  دریگب ، تروص  تسین ، هتـسباو  وراد  هب  درف  هک  يراـمیب  لـیاوا  رد  یگلماـح  نیا  تسا  رتهب  هتبلا ، تسا . زاـجم 

، نامیاز زا  سپ  هلـصافلاب  هک  تسا  نآ  رگید  هتکن  . دـشاب یمن  سا " . ما  " هژیو ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  زاجم  هجو  چـیه  هب  شا ، یگلماـح 
هب نامیاز ، زا  سپ  ياهزور  رد  يدیرو  نیلوبولگونمیا  ياهوراد  تدـم  هاتوک  فرـصم  اب  زین  هضراع  نیا  هک  دوش  یم  رتشیب  دوع  لامتحا 

. دبای یم  شهاک  يا  هظحلام  لباق  نازیم 
سدق همانزور  عبنم :

یگلماح  رد  یگدرسفا  هب  هاتوک  یهاگن 
اب هارمه  وا ، ندب  رد  رگید  یناسنا  یجیردت  دشر  دـنک . یم  هبرجت  ار  دوخ  یگدـنز  نارود  نیرت  شنترپ  زا  یکی  یگلماح ، لوط  رد  ردام 

. دنشاب لمحت  لباق  ریغ  شیارب  دنک ، یم  هبرجت  هک  یکیلوباتم  ینومروه و  تارییغت  ات  دوش  یم  ثعاب  هاگ  نینج ، تملاـس  هرابرد  ینارگن 
یگدرسفا تسا . دازون  دلوت  زا  سپ  ای  یگلماح و  نیح  رد  یگدرسفا  ساسحا  ردام ، يارب  یحور  نارحب  نیا  عیاش  اًتبسن  ضراوع  زا  یکی 

یم هبرجت  ار  یتاساسحا  نینچ  هاتوک  تدـم  هب  هاگهگ و  زین  ام  زا  يرایـسب  یگراچیب . یتخبدـب و  هودـنا ، مغ و  ساـسحا  : زا تسا  تراـبع 
نامز تدم  دننک و  یم  داجیا  لخادت  رامیب  یگدنز  يداع  دـنور  اب  یگدروخرـس  مشخ و  یناوتان ، مغ ، یگدرـسفا ، يرامیب  رد  اما  مینک ،

دنهارمه . وا  اب  يرت  ینلاوط 
، هلمج نآ  زا  تـسا . ناـمیاز  نارود  يداـع  تارییغت  هیبـش  رایـسب  نآ  میـلاع  اریز  تـسین ؛ صخـشم  یگلماـح ، یگدرـسفا  یقیقح  عوـیش 
، یگلماح یگدرـسفا  هک  دندقتعم  ناققحم  اما  درب . مان  ناوت  یم  ار  نزو  تارییغت  یـساسحا و  دـنت  ياهـشنکاو  باوخ ، للاتخا  یگتـسخ ،
، نامیاز زا  سپ  ياهزور  نیتسخن  رد  ردام  هاگ  دوش . یمن  نامرد  ییاسانـش و  یتسرد  هب  هک  تسا  ناـنز  رد  یگلماـح  هضراـع  نیرتعیاـش 
، ییاهتـشا یب  هیرگ ، یتحاران ، ریغتم ، يوخ  قلخ و  اب  دوش و  یم  فرطرب  هتفه  کی  زا  رتمکرد  ساسحا  نیا  دوش . یم  مغ  ساسحا  راـچد 

دوخ دنتسین و  یگلماح  یگدرسفا  هناشن  تارییغت  نیا  تسا . هارمه  ییاهنت  ساسحا  بارطضا و  يرارق ، یب  یجنردوز ، باوخ ، ياهللاتخا 
ای شیوخ و  رـسمه  زا  نآ ، زا  رذـگ  يارب  هک  دوش  یم  رت  تحار  ینامز  هلحرم ، نیا  نتـشاذگ  رـس  تشپ  اـما  دـنوش . یم  فرطرب  دوخ  هب 

لاس کی  رد  ای  يرادراب  نارود  لوط  رد  نامز  ره  تسا  نکمم  میلاع  یگلماح ، یگدرـسفا  رد  دـیریگب . کـمک  رگید  هبرجت  اـب  نارداـم 
یب ای  هانگ  ساسحا  اب  هدوب و  رت  ینلاوط  هک  توافت  نیا  اب  دنا ، هدـش  رکذ  دراوم  هباشم  رایـسب  میلاع  نیا  دـنبای . زورب  نامیاز  زا  سپ  لوا 

روضح عنام  هدرک و  لکـشم  راچد  ار  درف  یعیبط  یگدـنز  يرامیب ، میلاع  یگلماـح  یگدرـسفا ، رد  نینچمه ، دنـشاب . یم  هارمه  یـشزرا 
، دارفا نیا  يارب  دـننک . ناهنپ  ار  دوخ  تاساسحا  میلاع و  دـننک  یم  یعـس  لاتبم  ياـهمناخ  عقاوم ، یخرب  رد  دوش . یم  هعماـج  رد  وا  رثؤم 

هارمه هانگ  ساسحا  اب  هاگ  روآ و  مرش  دشاب ، ناشطاشن  يداش و  هیام  دیاب  لاًوصا  هک  ناشدازون  دلوت  زا  سپ  مه  نآ  یگدرـسفا ، ساسحا 
، دـهد ماجنا  دـناوت  یم  لاتبم  ردام  هک  يراک  نیرتهب  سپ  دـنربب ؛ جـنر  شیپ  زا  شیب  دازون  ردام و  هک  دوش  یم  ثعاـب  طـقف  راـکنا  تسا .

ياههورگ تسا . يراـمیب  نیا  اـب  دروخرب  هار  نیرتهب  هبرجت ، لداـبت  دوجوم و  تلاکـشم  هراـبرد  ندرک  تبحـص  . تسا کـمک  ياـضاقت 
دـض ياهوراد  هک  دنا  هداد  ناشن  مه  تاقیقحت  یخرب  دنراد . دوجو  رگیدکی  اب  اهنآ  ندرک  انـشآ  نارامیب و  نیا  زا  تیامح  يارب  یفلتخم 

زا ییاهر  فلتخم  ياههار  دـناوت  یم  هک  تسا  کشزپ  امـش  رواـشم  نیرتهب  هراـب ، نیا  رد  دنـشاب . یگرزب  کـمک  دـنناوت  یم  یگدرـسفا 
ای کشزپ و  اًمتح  دیرب ، یم  جـنر  یگدرـسفا  میلاع  زا  نامیاز  زا  سپ  ای  یگلماح و  لوط  رد  دـیدرک  ساسحا  رگا  . دـهد ناشن  ار  يرامیب 

کی هب  ار  امـش  دـنناوت  یم  دارفا  نیا  دـش ، دـهاوخ  هئارا  امـش  هب  اًمیقتـسم  هک  ییاهکمک  رب  هوـلاع  دـیراذگب . ناـیرج  رد  ار  دوخ  ياـمام 
باوخ دینک  یعس  دینک . تحارتسا  ناکما  دح  ات  : ، دشاب یم  دیفم  رایـسب  مه  ریز  تاکن  هب  هجوت  دننک . یفرعم  ناور  تشادهب  صـصختم 
يارب . ، دینک تیلاعف  دوخ  ناوت  دح  رد  طقف  دیهد ؛ ماجنا  نسحا  وحن  هب  ار  اهراک  مامت  اًمتح  دینکن  شلات  . ، دـییامن میظنت  دازون  اب  ار  دوخ 

امـش دزن  یهدریـش  يارب  ار  كدوک  دـیهاوخب  دوخ  رـسمه  زا  دـیریگب . کمک  نارگید  زا  كدوک ، هنابـش  هیذـغت  لزنم و  ياهراک  ماـجنا 
ناتناتسود هداوناخ و  رـسمه ، اب  ار  دوخ  تاساسحا  . ، دینک هدافتـسا  رت  هبرجت  اب  دارفا  کمک  زا  ناکما ، تروص  رد  زور  لوط  رد  دروایب و 

لوط رد  هکنیا ، رخآ  هتکن  و  . ، دـیوش جراخ  لزنم  زا  يروخاوه ، يور و  هدایپ  يارب  دـینامن . اـهنت  داـیز  دـینک  یعـس  . ، دـیراذگب ناـیم  رد 
نینچ هب  روبجم  رگا  اما  دنیازفا . یم  امـش  شنت  رب  یتامیمـصت  نینچ  دـینکن . ذاختا  دوخ  یگدـنز  دروم  رد  یـساسا  میمـصت  چـیه  نامیاز 

نوماریپ یبلاطم  جرد  زا  سپ  هتـشذگ ، هتفه  سا " . ما  " زا لاؤس  دـینکن . شومارف  ار  نایفارطا  زا  تیامح  کمک و  ياضاقت  دـیدش ، يراک 
يرامیب نیا  هرابرد  يرتشیب  تاعلاطا  راتـساوخ  دنتـشاذگ و  نایم  رد  ام  اب  ار  دوخ  ياـهلاؤس  ناگدـنناوخ  زا  يدادـعت  " سا ، . ما  " يراـمیب

، اهلاؤس زا  يدایز  دادعت  ندوب  يرارکت  تلع  هب  میهد . خساپ  اهلاؤس  نیا  زا  یخرب  هب  میراد  یعـس  هاگنامرد ، نوتـس  رد  هتفه ، نیا  دـندش .
" سا . ما  " زا ناوت  یم  ایآ  هک  دـندرک  حرطم  ار  شـسرپ  نیا  ناگدـنناوخ  زا  يدادـعت  مینک . یم  رظنفرـص  مرتحم  ناگدـنناوخ  ماـن  رکذ  زا 

دوخ زا  يریگـشیپ  ياههار  " سا ، . ما  " يرامیب یلـصا  تلع  ندوب  هتخانـشان  هب  هجوت  اب  هک  میوش  رکذتم  دـیاب  خـساپ  رد  درک ؟ يریگـشیپ 
يریگـشیپ تلامح  زورب  زا  هدننک ، دیدشت  لماوع  یخرب  فذـح  اب  ناوت  یم  لاتبم  دارفا  رد  اما  تسا . هدـنام  یقاب  هتخانـشان  زونه  يرامیب 

یم دیدشت  ار  يرامیب  میلاع  یصخشم  روط  هب  یبصع  ياهراشف  اهـسرتسا و  ،1 زا : دنترابع  لماوع  نیا  تخادـنا . ریخأت  هب  ار  نآ  ای  درک و 
، نارامیب تلامح  زا  يرایـسب  دـنک . زیهرپ  از  شنت  لماوع  اب  ههجاوم  زا  یطیارـش ، ره  رد  ناکمادـح و  ات  دـیاب  لاتبم  درف  نیارباـنب ، دـننک .
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ندروآ مهارف  رد  رامیب  هداوناخ  شقن  ور ، نیا  زا  دـنوش . یم  هدـید  ناکیدزن ، توف  ای  يرامیب  لیبق  زا  یحور  ياهکوش  زا  سپ  هلـصافلاب 
اما دنک ؛ یم  رتدب  ار  رامیب  میلاع  تقوم  روط  هب  هک  تسا  يرگید  لماوع  زا  امرگ ، ،2 تسا . یتایح  مهم و  رایسب  نما ، یمیمص و  یطیحم 
زین هناخ  رد  دـنوشن و  جراخ  لزنم  زا  ناتـسبات  مرگ  ياهزور  رد  نارامیب  تسا  رتهب  هلأسم ، نیا  هب  هجوت  اب  تسین . هلمح  زورب  هناشن  هب  نیا 

. دننک هدافتسا  دنمتردق  یشیامرس  ياه  هلیسو  زا 
هن دـشاب و  مرگ  یلیخ  هن  هک  دوش  میظنت  يا  هنوگ  هب  دـیاب  بآ  ترارح  هجرد  تسا . عونمم  ناراـمیب  نیا  يارب  مرگ  بآ  ماـمح  نینچمه ،

یگتسخ ،3. ددرگ يرامیب  میلاع  دیدشت  نآ  لابند  هب  درف و  یگدروخامرس  بجوم  تسا  نکمم  زین  بآ  دایز  يامرـس  نوچ  درـس ؛ یلیخ 
هب ار  طرفم  یگتـسخ  هک  یندـب  نیگنـس  ياهتیلاعف  زا  دـیاب  سا " . ما  " هب نایلاتبم  نیاربانب ، تسا . نارامیب  يارب  رـضم  لـماوع  رگید  زا  زین 

نوچ يدراوم  دوـش . یم  ناراـمیب  میـلاع  دـیدشت  ثعاـب  زین  سا " . ما  " رب اـهیرامیب  ریاـس  ندـش  راوـس  ،4 دـننک . يراددوخ  دـنراد ، لابند 
ياهیرامیب رگید  ندش  هدوزفا  بقارم  دیاب  سا " . ما  " رامیب سپ  دنشاب . هتشاد  يرثا  نینچ  دنناوت  یم  يراردا و ...  تنوفع  یگدروخامرس ،

يارب لاتبم ، درف  یگلماح  ایآ  هک  دوب  هدیـسرپ  " سا ، . ما یگلماح و"  طابترا  دروم  رد  زین  ناگدنناوخ  زا  رگید  یکی  دشاب . زین  هداس  اًرهاظ 
هک يرثؤم  بوخ و  ياهوراد  دوجو  اـب  نونکا  هناتخبـشوخ  میوش ، رکذـتم  دـیاب  لاؤس  نیا  هب  خـساپ  رد  ریخ ؟ اـی  دراد  ررـض  شنینج  وا و 

لاتبم ياهمناخ  يارب  زین  یگلماح  دنـشاب . هتـشاد  یبوخ  يداع و  یگدـنز  دـنناوت  یم  سا " . ما  " نارامیب دـننک ، یم  دـنک  ار  يرامیب  دـنور 
نارود لوط  رد  رامیب  اریز  دریگب ، تروص  تسین ، هتـسباو  وراد  هب  درف  هک  يراـمیب  لـیاوا  رد  یگلماـح  نیا  تسا  رتهب  هتبلا ، تسا . زاـجم 

، نامیاز زا  سپ  هلـصافلاب  هک  تسا  نآ  رگید  هتکن  . دـشاب یمن  سا " . ما  " هژیو ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  زاجم  هجو  چـیه  هب  شا ، یگلماـح 
هب نامیاز ، زا  سپ  ياهزور  رد  يدیرو  نیلوبولگونمیا  ياهوراد  تدـم  هاتوک  فرـصم  اب  زین  هضراع  نیا  هک  دوش  یم  رتشیب  دوع  لامتحا 

. دبای یم  شهاک  يا  هظحلام  لباق  نازیم 
سدق همانزور  عبنم :

؟ میشاب هتشاد  یملاس  تیصخش  هنوگچ 

یحطبا : هدنسیون
ملاس  تیصخش 

دنراد . یتیصخش  نینچ  دنا  یعدم  همه  دنتسه و  نآ  يوزرآ  رد  همه  تسا . یبلاج  ناونع  ملاس » تیصخش  »
دیجنسب . اهنآ  اب  ار  دوخ  دیناوت  یم  امش  مینک و  یم  حیرشت  ملاس  تیصخش  دروم  رد  ار  هتکن  اجنیا 20  رد 

ناشعفر تهج  رد  تیدج  اب  دینک و  ییاسانـش  ار  اه  نآ  دیراد ، یفنم  ياه  یگژیو  رگا  هک  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  اه  یهاگآ  نیا 
دوشب . امش  رد  اه  نآ  لزلزت  ثعاب  نارگید  بسانم  راتفر  دیهدن  هزاجا  دیراد  یتبثم  ياه  یگژیو  رگا  دیشوکب و 

تسین هتفاب  ادج  هتفات  ملاس  تیصخش 
ره مغر  یلع  اما  هایـس ، ای  دشاب  دیفـس  قاچ . ای  دـشاب  رغلا  دـناوت  یم  لوپ ، یب  ای  دـشاب  راد  لوپ  دـناوت  یم  نارگید ، هیبش  تسا  یمدآ  وا 

تسا . نارگید  هیبش  وا  يدرف ، ای  یگنهرف و  يداژن ، يداصتقا ، یعامتجا ، توافت  هنوگ 
دشاب . هتشاد  تسود  ار  زیچ  همه  دهد و  ماجنا  يدیفم  تبثم و  راک  دراد  یگدامآ  نآ  ره  هک  تسوا  یگژیو  نیا  اهتنم 

تسین  امن  مولظم  روجنر و  ملاس ، تیصخش 
دوش یم  نامهب  نلاف ، رگا  دوب و  يرگید  روج  عاضوا  شاک  يا  دـیوگ : یمن  مئاد  تسین و  ندروخ  سوسفا  تیاکـش و  هلگ و  لـها  ینعی 

زورید رد  هن  وا  دـهد . یم  ناشن  شنکاو  نآ  قبط  هتفایرد و  ار  نونکا  تیعقاو  لاح و  ناـمز  هملک ، یعقاو  ینعم  هب  وا  سکع ، رب  دوب . رتهب 
تاهابتـشا تاعبت  زا  ندـش  اهر  يارب  دزاسب  یلپ  لاـح  ناـمز  زا  دـشوک  یم  هکلب  دـنک  یم  یگدـنز  هدـماین  يادرف  رد  هن  هتفر و  تسد  زا 

یمن راد  هایس  خلت و  هتشذگ  رد  ار  دوخ  دشخب و  یم  ار  شیوخ  هتشذگ  تاهابتشا  وا  هدنیآ . بولطم  رتهب و  تیعضو  هب  ندیسر  هتشذگ و 
دوش . هابت  ندرک  هلان  هآ و  ندروخ و  ترسح  هریت  يداو  رد  ات  دنز 

زا  هدافتسا  اب  شمارآ  لامک  رد  ملاس ،  تیصخش 
، دنک یم  مادـقا  نآ  عفر  يارب  اوق  مامت  اب  دوش  هجاوم  یبولطمان  تیعـضو  اب  رگا  دـنک و  یم  لیلحت  هیزجت و  ار  طیارـش  دوخ  لقع  تردـق 

تسا . یندز  لاثم  یگدنز ، دنیاشوخان  تاقافتا  لباقم  رد  وا  يروبص  هکلب  دنزب  يرد  ره  هب  هدز  باتش  هک  انعم  نیا  هب  هن  یلو 
دنک . یم  لمع  نآ  هب  باختنا و  ار  هراچ  هار  نیرتهب  سپس 

قلاخ  شلات و  رپ  تسا  یناسنا  ملاس ،  تیصخش 
رگا یتح  درگن  یم  زیچ  همه  هب  ون  يا  هچیرد  زا  تسا و  یمیدـق  لئاسم  يارب  دـیدج  ییاه  لح  هار  نتفای  لاـبند  هب  هراومه  یناـسنا  نینچ 

دور . یم  دیدج  تایبرجت  تاراکتبا و  ون ، ياه  هار  لابند  هب  هراومه  وا  دشاب . هتشاد  هارمه  هب  يرتشیب  شنت  وا  يارب  دیدج ، ریسم  نیا 
تسا  شناد  ملع و  يایوج  ملاس ،  تیصخش 

تسا و رهـش  حطـس  رد  هناخباتک  دـنچ  ای  کی  وضع  اًمتح  تسا  هعلاطم  شیاه  یمرگرـس  نیرت  مهم  زا  یکی  قیاقح و  فشک  لابند  هب  وا 
تسا . باتک  همانزور و  صرق  اپورپرادفرط  دشاب . علاطا  اب  دهد ، یم  خر  شفارطا  رد  هک  یتاقافتا  زا  دراد  تسود  هشیمه 

دنک  یم  شیاتس  ار  نارگید  ياهزایتما  ملاس ،  تیصخش 
دزومایب . سرد  قفوم ، دارفا  یگدنز  زا  دنک  یم  یعس  دزرو و  یمن  دسح  زگره  اما  دروخ  یم  هطبغ  نارگید  تازایتما  هب  وا 

دهد  یم  صاصتخا  شیوخ  تولخ  يارب  ار  یتاعاس  ملاس ،  تیصخش 
زا دنوادخ ، هک  دناد  یم  وا  دیاتـس . یم  ار  وا  ياه  ییابیز  تسا و  یتسه  قلاخ  زا  يا  هناشن  تیآ و  لابند  هب  يا  هدیدپ  ره  رد  هراومه و  وا 

هدیشک نوریب  واه ... يراکایر  اهتداسح ، اه ، يزوت  هنیک  راگنز  ریز  زا  ار  دوخ  يادخ  حور  ات  دنک  یم  یعس  سپ  هدیمد ، وا  رد  دوخ  حول 
تسا و عناق  دوخ  قح  هب  دسرب . دوخ  فادها  هب  يا  هلیسو  ره  هب  ات  تسین  رضاح  تسا و  هشیپ  اوقت  وا  دهد . تاجن  ار  دوخ  هلیـسو  نیدب  و 

لمع شیاهدنپ  هب  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  وا  دهد . یم  حیجرت  يراک  ایر  رب  ار  تقادص  تسین و  وگ  غورد  درادن ، مشچ  نارگید  لام  هب 
. تسین يداضت  دنک ، یم  هچنآ  دشیدنا و  یم  هچنآ  نیب  هکنیا  هصلاخ  دنک و  یم 

تسا  یماکداش  يداش و  قشاع  ملاس ،  تیصخش 
اب ار  ناش  هدنخ  بابـسا  هک  یناسک  دننام  وا  هتبلا  دنک . نادنخ  داش و  ار  نارگید  دراد  تردـق  لیلد  نیمه  هب  دراد و  بل  هب  دـنخبل  هشیمه 

دنچ زا  شیب  شدنخبل  : » تسا هنامیکح  هلمج  نیا  دای  هب  هراومه  اریز  دشخب  یم  هنادواج  يداش  وا  تسین . دننک  یم  روج  نارگید  رخسمت 
تسا ». ینادواج  نآ  هرطاخ  اما  درادن ، ماود  هظحل 

تسا  تعیبط  هتفیش  ملاس ،  تیصخش 
زاورپ ياـشامت  زا  یتـح  وا  تسا . تعیبـط  رگید  ياـبیز  هرظنم  ره  دیـشروخ و  عوـلط  باـتفآ ، بورغ  تشد ، ارحـص ، هوـک ، رگـشیاتس  وا 

. دریگ یم  ورین  نآ  زا  تسا و  سونام  تعیبط  اب  هک  دراد  ییافصاب  فیطل و  حور  اریز  درب  یم  تذل  نامسآ  رد  اهربا  تکرح  ای  ناگدنرپ 
دریگ یم  رارق  یعامتجا  ياهتیلاعف  مدقم  فص  رد  تسا و  زوسلد  هراومه  ملاس ،  تیصخش 

دنک . رتداش  ار  دوخ  یگدنز  نارگید ، هب  یشخب  يداش  اب  ات  دشخب  یم  دشخبب ، یسک  هب  دناوتب  رگاو  تسا  لوغشم  يراک  هب  هشیمه  وا 
تسین يراز  هلان و  لها  ملاس ،  تیصخش 

دینیبب . يرامیب  رتسب  رد  ار  وا  هک  دیآ  یم  شیپ  رتمک  یصخش  نینچ  نایفارطا  دوشن . يرامیب  میلست  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  یتح  وا 
تسین هدوهیب  ياه  یجارو  ینکارپ و  هعیاش  لها  ملاس ،  تیصخش 

درادـن تسود  يو  هک  هنوگناـمه  هک  دـناد  یم  دزیهرپ و  یم  اـهنآ ، دروم  رد  تواـضق  زا  دـنک و  یمن  دراو  مدرم  یگدـنز  رد  ار  دوخ  وا 
دنک . راتفر  نارگید  اب  هنوگنامه  هب  دیاب  زین  وا  دنک ، شاف  ار  وا  رارسا  ای  هدرک و  یتواضق  شیگدنز  وا و  دروم  رد  یسک 

دنسپب ». زین  مدرم  يارب  يدنسپ ، یم  دوخ  يارب  ار  هچ  نآ  ره  :» دهد یم  رارق  شیوخ  هحولرس  ار  نخس  نیا  هراومه 
تسین  لدج  ثحب و  لها  ملاس ،  تیصخش 

ساسحا رگا  دوجو  نیا  اب  دوش . یمن  هدز  ناجیه  دونـش و  یم  ار  اه  فرح  ییابیکـش  اب  وا  دنک ، یم  ثحب  هنایوخ  دنت  یـسک  هک  یماگنه 
دنک . یم  ملاعا  سفن  هب  دامتعا  اب  اورپ و  یب  ار  نآ  تسا ، یقطنم  هدیجنس و  شدوخ  رظن  هک  دنک 

يا هلاسم  :» دـیوگ یم  دـننک  یم  تفلاـخم  شدـیاقع  اـب  نارگید  هک  مه  یتقو  دـنریذپب . ار  يو  رظن  هک  دـنک  یمن  دـعاقتم  ار  نارگید  اـما 
تسا ». فلتخم  نامتارظن  طقف  میرادن ، ینمشد  مه  اب  ام  تسین ،

دنک یم  ظفح  ار  دوخ  يدرسنوخ  ملاس ،  تیصخش 
یم يرگـشاخرپ  هداد و  قح  دوخ  هب  دـنوش و  یم  رجفنم  دـنور و  یم  رد  هروک  زا  اه  مدآ  رتشیب  لاًومعم  هک  ینارحب  تخـس و  طیارـش  رد 

یبولطمان زا  ات  دراذگ  یم  دوخ  نهذ  ولج  یفاص »  » کی تقیقح  رد  دنک . یم  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دـنز و  یم  دـنخبل  اهنت  وا  دـننک ،
ای مشخ و  لثم  يدنیاشوخان  تاساسحا  تسد  تلآ  هاگ  چیه  صخـش  نیا  هک  تسا  ملـسم  دیامن . يریگولج  دنک ، زورب  وا  رد  نکمم  هک 

دش . دهاوخن  هودنا 
تسین  نارگن  برطضم و  ملاس ،  تیصخش 

ياهدادـیور تاقافتا و  اب  یمرن  تمیلام و  اب  و  درادـن . یـساره  ناشعوقو  لامتحا  زا  تسین و  یتآ  ياهدادـیور  سپاولد  نارگن و  مئاد  وا 
دنک . هریخذ  یتسد ، گنت  هدماین ي  يادرف  يارب  ار  زیچ  همه  هک  تسین  یناسک  هرمز  رد  وا  دنک . یم  دروخرب  بولطمان ،

هب دراد ، رایتخا  رد  هچنآ  زا  وا  دـناشک . یمن  تساسخ  هب  ار  راک  يرادـن ، رقف و  سرت  زا  یلو  تسا  رگن  هدـنیآ  یـصخش  هچرگ  عقاو  رد  و 
دراذگ . یمن  بیصن  یب  نآ  زا  زین  ار  نارگید  هدرک و  هدافتسا  یقطنم  حیحص و  روط 

درادن  زاین  نارگید  بیوصت  دییأت و  هب  ملاس ،  تیصخش 
تـسا درف  ندوب  بوخ  هناشن  ندوب ، نارگید  دییأت  دروم  هتبلا  دننک . شنیـسحت  ای  دنراذگب  مارتحا  وا  هب  نارگید  هک  تسین  نیا  لابند  هب  وا 

رد یبوخ  جـیاتن  اًعطق  دـیآرد ، هنوگ  رامیب  يزاین  تروص  هب  هلأسم  نیا  رگا  یلو  دوش  یم  رتشیب  سفن  هب  دامتعا  شمارآ و  ثعاـب  یتح  و 
دهاوخ تفایرد  ار  نارگید  بیوصت  دییات و  دوخ  هب  دوخ  یلوصا ، یقطنم و  رادرک  راتفر و  اب  ملاس  تیـصخش  نیاربانب  تشاد . دـهاوخنرب 

درک .
تسا  شلات  لها  هدوبن و  فابلایخ  ملاس ،  تیصخش 

هب لایخ  رکف و  اب  یبایماک ، تیقفوم و  دـناد  یم  اریز  دـهد  یمن  بیرف  ار  دوخ  رتهب  يادرف  تهج  شلات  نودـب  هنلاعفنم و  راظتنا  اـب  ینعی 
هب دصرد  دصوا  نشور  هدنیآ  دناد  یم  هدرک و  شلات  تیدـج  اب  سپ  دراد . یگتـسب  وا  لاح  هتـشذگ و  ياه  شلات  هب  دـیآ و  یمن  تسد 

دراد . هتسباو  شنونکا  ياه  شلات 
تسا  فلکت  یب  هداس و  قداص ، ملاس ،  تیصخش 

اپ ریز  ار  قح  نایفارطا  دمآ  شوخ  رطاخ  هب  دوش و  نارگید  يدونـشخ  ببـس  هک  دـنک  یمن  باختنا  ار  یتاملک  شراتفگ  رد  هناسولپاچ  وا 
دراذگ . یمن 

ساسا رب  ار  دوخ  طباور  دنا و  هدرک  نآ  ریگرد  ار  دوخ  یگدـنز  مدرم  رثکا  هک  يریگ  اپ  تسد و  تافیرـشت  موسر و  بادآ و  اب  نینچمه 
ناتـسود دشوپ و  یم  مشچ  یعامتجا  یگدـنز  ینعم  یب  قرب و  قرز و  رپ  رهاوظ  زا  یناسآ  هب  وا  تسا . فلاخم  دـننک ، یم  يزیر  هیاپ  نآ 

دنک . یمن  هدننک  هتسخ  تافیرشت  تلامجت و  ریگرد  ار  دوخ  هکنیا  هصلاخ  دنک . یم  باختنا  یناسنا  ياهرایعم  ساسا  رب  ار 
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میشاب ؟ هتشاد  یملاس  تیصخش  هنوگچ 
یتیـصخش نینچ  دنا  یعدـم  همه  دنتـسه و  نآ  يوزرآ  رد  همه  تسا . یبلاج  ناونع  ملاس » تیـصخش   » ملاس تیـصخش  یحطبا  : هدنـسیون

دنراد .
دیجنسب . اهنآ  اب  ار  دوخ  دیناوت  یم  امش  مینک و  یم  حیرشت  ملاس  تیصخش  دروم  رد  ار  هتکن  اجنیا 20  رد 

ناشعفر تهج  رد  تیدج  اب  دینک و  ییاسانـش  ار  اه  نآ  دیراد ، یفنم  ياه  یگژیو  رگا  هک  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  اه  یهاگآ  نیا 
دوشب . امش  رد  اه  نآ  لزلزت  ثعاب  نارگید  بسانم  راتفر  دیهدن  هزاجا  دیراد  یتبثم  ياه  یگژیو  رگا  دیشوکب و 

تسین هتفاب  ادج  هتفات  ملاس  تیصخش 
ره مغر  یلع  اما  هایـس ، ای  دشاب  دیفـس  قاچ . ای  دـشاب  رغلا  دـناوت  یم  لوپ ، یب  ای  دـشاب  راد  لوپ  دـناوت  یم  نارگید ، هیبش  تسا  یمدآ  وا 

تسا . نارگید  هیبش  وا  يدرف ، ای  یگنهرف و  يداژن ، يداصتقا ، یعامتجا ، توافت  هنوگ 
دشاب . هتشاد  تسود  ار  زیچ  همه  دهد و  ماجنا  يدیفم  تبثم و  راک  دراد  یگدامآ  نآ  ره  هک  تسوا  یگژیو  نیا  اهتنم 

تسین  امن  مولظم  روجنر و  ملاس ، تیصخش 
دوش یم  نامهب  نلاف ، رگا  دوب و  يرگید  روج  عاضوا  شاک  يا  دـیوگ : یمن  مئاد  تسین و  ندروخ  سوسفا  تیاکـش و  هلگ و  لـها  ینعی 

زورید رد  هن  وا  دـهد . یم  ناشن  شنکاو  نآ  قبط  هتفایرد و  ار  نونکا  تیعقاو  لاح و  ناـمز  هملک ، یعقاو  ینعم  هب  وا  سکع ، رب  دوب . رتهب 
تاهابتـشا تاعبت  زا  ندـش  اهر  يارب  دزاسب  یلپ  لاـح  ناـمز  زا  دـشوک  یم  هکلب  دـنک  یم  یگدـنز  هدـماین  يادرف  رد  هن  هتفر و  تسد  زا 

یمن راد  هایس  خلت و  هتشذگ  رد  ار  دوخ  دشخب و  یم  ار  شیوخ  هتشذگ  تاهابتشا  وا  هدنیآ . بولطم  رتهب و  تیعضو  هب  ندیسر  هتشذگ و 
دوش . هابت  ندرک  هلان  هآ و  ندروخ و  ترسح  هریت  يداو  رد  ات  دنز 

زا  هدافتسا  اب  شمارآ  لامک  رد  ملاس ،  تیصخش 
، دنک یم  مادـقا  نآ  عفر  يارب  اوق  مامت  اب  دوش  هجاوم  یبولطمان  تیعـضو  اب  رگا  دـنک و  یم  لیلحت  هیزجت و  ار  طیارـش  دوخ  لقع  تردـق 

تسا . یندز  لاثم  یگدنز ، دنیاشوخان  تاقافتا  لباقم  رد  وا  يروبص  هکلب  دنزب  يرد  ره  هب  هدز  باتش  هک  انعم  نیا  هب  هن  یلو 
دنک . یم  لمع  نآ  هب  باختنا و  ار  هراچ  هار  نیرتهب  سپس 

قلاخ  شلات و  رپ  تسا  یناسنا  ملاس ،  تیصخش 
رگا یتح  درگن  یم  زیچ  همه  هب  ون  يا  هچیرد  زا  تسا و  یمیدـق  لئاسم  يارب  دـیدج  ییاه  لح  هار  نتفای  لاـبند  هب  هراومه  یناـسنا  نینچ 

دور . یم  دیدج  تایبرجت  تاراکتبا و  ون ، ياه  هار  لابند  هب  هراومه  وا  دشاب . هتشاد  هارمه  هب  يرتشیب  شنت  وا  يارب  دیدج ، ریسم  نیا 
تسا  شناد  ملع و  يایوج  ملاس ،  تیصخش 

تسا و رهـش  حطـس  رد  هناخباتک  دـنچ  ای  کی  وضع  اًمتح  تسا  هعلاطم  شیاه  یمرگرـس  نیرت  مهم  زا  یکی  قیاقح و  فشک  لابند  هب  وا 
تسا . باتک  همانزور و  صرق  اپورپرادفرط  دشاب . علاطا  اب  دهد ، یم  خر  شفارطا  رد  هک  یتاقافتا  زا  دراد  تسود  هشیمه 

دنک  یم  شیاتس  ار  نارگید  ياهزایتما  ملاس ،  تیصخش 
دزومایب . سرد  قفوم ، دارفا  یگدنز  زا  دنک  یم  یعس  دزرو و  یمن  دسح  زگره  اما  دروخ  یم  هطبغ  نارگید  تازایتما  هب  وا 

دهد  یم  صاصتخا  شیوخ  تولخ  يارب  ار  یتاعاس  ملاس ،  تیصخش 
زا دنوادخ ، هک  دناد  یم  وا  دیاتـس . یم  ار  وا  ياه  ییابیز  تسا و  یتسه  قلاخ  زا  يا  هناشن  تیآ و  لابند  هب  يا  هدیدپ  ره  رد  هراومه و  وا 

هدیشک نوریب  واه ... يراکایر  اهتداسح ، اه ، يزوت  هنیک  راگنز  ریز  زا  ار  دوخ  يادخ  حور  ات  دنک  یم  یعس  سپ  هدیمد ، وا  رد  دوخ  حول 
تسا و عناق  دوخ  قح  هب  دسرب . دوخ  فادها  هب  يا  هلیسو  ره  هب  ات  تسین  رضاح  تسا و  هشیپ  اوقت  وا  دهد . تاجن  ار  دوخ  هلیـسو  نیدب  و 

لمع شیاهدنپ  هب  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  وا  دهد . یم  حیجرت  يراک  ایر  رب  ار  تقادص  تسین و  وگ  غورد  درادن ، مشچ  نارگید  لام  هب 
. تسین يداضت  دنک ، یم  هچنآ  دشیدنا و  یم  هچنآ  نیب  هکنیا  هصلاخ  دنک و  یم 

تسا  یماکداش  يداش و  قشاع  ملاس ،  تیصخش 
اب ار  ناش  هدنخ  بابـسا  هک  یناسک  دننام  وا  هتبلا  دنک . نادنخ  داش و  ار  نارگید  دراد  تردـق  لیلد  نیمه  هب  دراد و  بل  هب  دـنخبل  هشیمه 

دنچ زا  شیب  شدنخبل  : » تسا هنامیکح  هلمج  نیا  دای  هب  هراومه  اریز  دشخب  یم  هنادواج  يداش  وا  تسین . دننک  یم  روج  نارگید  رخسمت 
تسا ». ینادواج  نآ  هرطاخ  اما  درادن ، ماود  هظحل 

تسا  تعیبط  هتفیش  ملاس ،  تیصخش 
زاورپ ياـشامت  زا  یتـح  وا  تسا . تعیبـط  رگید  ياـبیز  هرظنم  ره  دیـشروخ و  عوـلط  باـتفآ ، بورغ  تشد ، ارحـص ، هوـک ، رگـشیاتس  وا 

. دریگ یم  ورین  نآ  زا  تسا و  سونام  تعیبط  اب  هک  دراد  ییافصاب  فیطل و  حور  اریز  درب  یم  تذل  نامسآ  رد  اهربا  تکرح  ای  ناگدنرپ 
دریگ یم  رارق  یعامتجا  ياهتیلاعف  مدقم  فص  رد  تسا و  زوسلد  هراومه  ملاس ،  تیصخش 

دنک . رتداش  ار  دوخ  یگدنز  نارگید ، هب  یشخب  يداش  اب  ات  دشخب  یم  دشخبب ، یسک  هب  دناوتب  رگاو  تسا  لوغشم  يراک  هب  هشیمه  وا 
تسین يراز  هلان و  لها  ملاس ،  تیصخش 

دینیبب . يرامیب  رتسب  رد  ار  وا  هک  دیآ  یم  شیپ  رتمک  یصخش  نینچ  نایفارطا  دوشن . يرامیب  میلست  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  یتح  وا 
تسین هدوهیب  ياه  یجارو  ینکارپ و  هعیاش  لها  ملاس ،  تیصخش 

درادـن تسود  يو  هک  هنوگناـمه  هک  دـناد  یم  دزیهرپ و  یم  اـهنآ ، دروم  رد  تواـضق  زا  دـنک و  یمن  دراو  مدرم  یگدـنز  رد  ار  دوخ  وا 
دنک . راتفر  نارگید  اب  هنوگنامه  هب  دیاب  زین  وا  دنک ، شاف  ار  وا  رارسا  ای  هدرک و  یتواضق  شیگدنز  وا و  دروم  رد  یسک 

دنسپب ». زین  مدرم  يارب  يدنسپ ، یم  دوخ  يارب  ار  هچ  نآ  ره  :» دهد یم  رارق  شیوخ  هحولرس  ار  نخس  نیا  هراومه 
تسین  لدج  ثحب و  لها  ملاس ،  تیصخش 

ساسحا رگا  دوجو  نیا  اب  دوش . یمن  هدز  ناجیه  دونـش و  یم  ار  اه  فرح  ییابیکـش  اب  وا  دنک ، یم  ثحب  هنایوخ  دنت  یـسک  هک  یماگنه 
دنک . یم  ملاعا  سفن  هب  دامتعا  اب  اورپ و  یب  ار  نآ  تسا ، یقطنم  هدیجنس و  شدوخ  رظن  هک  دنک 

يا هلاسم  :» دـیوگ یم  دـننک  یم  تفلاـخم  شدـیاقع  اـب  نارگید  هک  مه  یتقو  دـنریذپب . ار  يو  رظن  هک  دـنک  یمن  دـعاقتم  ار  نارگید  اـما 
تسا ». فلتخم  نامتارظن  طقف  میرادن ، ینمشد  مه  اب  ام  تسین ،

دنک یم  ظفح  ار  دوخ  يدرسنوخ  ملاس ،  تیصخش 
یم يرگـشاخرپ  هداد و  قح  دوخ  هب  دـنوش و  یم  رجفنم  دـنور و  یم  رد  هروک  زا  اه  مدآ  رتشیب  لاًومعم  هک  ینارحب  تخـس و  طیارـش  رد 

یبولطمان زا  ات  دراذگ  یم  دوخ  نهذ  ولج  یفاص »  » کی تقیقح  رد  دنک . یم  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دـنز و  یم  دـنخبل  اهنت  وا  دـننک ،
ای مشخ و  لثم  يدنیاشوخان  تاساسحا  تسد  تلآ  هاگ  چیه  صخـش  نیا  هک  تسا  ملـسم  دیامن . يریگولج  دنک ، زورب  وا  رد  نکمم  هک 

دش . دهاوخن  هودنا 
تسین  نارگن  برطضم و  ملاس ،  تیصخش 

ياهدادـیور تاقافتا و  اب  یمرن  تمیلام و  اب  و  درادـن . یـساره  ناشعوقو  لامتحا  زا  تسین و  یتآ  ياهدادـیور  سپاولد  نارگن و  مئاد  وا 
دنک . هریخذ  یتسد ، گنت  هدماین ي  يادرف  يارب  ار  زیچ  همه  هک  تسین  یناسک  هرمز  رد  وا  دنک . یم  دروخرب  بولطمان ،

هب دراد ، رایتخا  رد  هچنآ  زا  وا  دـناشک . یمن  تساسخ  هب  ار  راک  يرادـن ، رقف و  سرت  زا  یلو  تسا  رگن  هدـنیآ  یـصخش  هچرگ  عقاو  رد  و 
دراذگ . یمن  بیصن  یب  نآ  زا  زین  ار  نارگید  هدرک و  هدافتسا  یقطنم  حیحص و  روط 

درادن  زاین  نارگید  بیوصت  دییأت و  هب  ملاس ،  تیصخش 
تـسا درف  ندوب  بوخ  هناشن  ندوب ، نارگید  دییأت  دروم  هتبلا  دننک . شنیـسحت  ای  دنراذگب  مارتحا  وا  هب  نارگید  هک  تسین  نیا  لابند  هب  وا 

رد یبوخ  جـیاتن  اًعطق  دـیآرد ، هنوگ  رامیب  يزاین  تروص  هب  هلأسم  نیا  رگا  یلو  دوش  یم  رتشیب  سفن  هب  دامتعا  شمارآ و  ثعاـب  یتح  و 
دهاوخ تفایرد  ار  نارگید  بیوصت  دییات و  دوخ  هب  دوخ  یلوصا ، یقطنم و  رادرک  راتفر و  اب  ملاس  تیـصخش  نیاربانب  تشاد . دـهاوخنرب 

درک .
تسا  شلات  لها  هدوبن و  فابلایخ  ملاس ،  تیصخش 

هب لایخ  رکف و  اب  یبایماک ، تیقفوم و  دـناد  یم  اریز  دـهد  یمن  بیرف  ار  دوخ  رتهب  يادرف  تهج  شلات  نودـب  هنلاعفنم و  راظتنا  اـب  ینعی 
هب دصرد  دصوا  نشور  هدنیآ  دناد  یم  هدرک و  شلات  تیدـج  اب  سپ  دراد . یگتـسب  وا  لاح  هتـشذگ و  ياه  شلات  هب  دـیآ و  یمن  تسد 

دراد . هتسباو  شنونکا  ياه  شلات 
تسا  فلکت  یب  هداس و  قداص ، ملاس ،  تیصخش 

اپ ریز  ار  قح  نایفارطا  دمآ  شوخ  رطاخ  هب  دوش و  نارگید  يدونـشخ  ببـس  هک  دـنک  یمن  باختنا  ار  یتاملک  شراتفگ  رد  هناسولپاچ  وا 
دراذگ . یمن 

ساسا رب  ار  دوخ  طباور  دنا و  هدرک  نآ  ریگرد  ار  دوخ  یگدـنز  مدرم  رثکا  هک  يریگ  اپ  تسد و  تافیرـشت  موسر و  بادآ و  اب  نینچمه 
ناتـسود دشوپ و  یم  مشچ  یعامتجا  یگدـنز  ینعم  یب  قرب و  قرز و  رپ  رهاوظ  زا  یناسآ  هب  وا  تسا . فلاخم  دـننک ، یم  يزیر  هیاپ  نآ 

دنک . یمن  هدننک  هتسخ  تافیرشت  تلامجت و  ریگرد  ار  دوخ  هکنیا  هصلاخ  دنک . یم  باختنا  یناسنا  ياهرایعم  ساسا  رب  ار 
: هنیمز رد  هداوناخ  يارسگنهرف 
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نوخسار عبنم :
... بلاضاف و یتشادهب  عفد  يارب 

هدش عقاو  هجوت  دروم  شیپ  زا  شیب  یعیبط  عبانم  ياه  تیدودحم  تعنص و  تیعمج ، عیرـس  دشر  رطاخ  هب  تسیز  طیحم  یگدولآ  هلأسم 
تسا .

زا شیب  یتظلغ  ياراد  ای  تفرگ و  رارق  اـجنآ  تسیاـب  یمن  یعیبط  روط  هب  هک  دریگ  رارق  ییاـج  رد  هک  تسا  يا  هداـم  هدـننک  هدولآ  هداـم 
زا یکی  عوفدـم  بلاـضاف و  یتشادـهب  ریغ  عفد  دـشاب . هتـشاد  بولطماـن  رثا  هدـنز  تادوجوم  يور  رب  هک  يوحن  هب  دـشاب  یعیبـط  تظلغ 
یم اوهو  كاخ  بآ ، یعیبط  عبانم  ندـش  هدولآ  ثعاب  اًمومع  هک  دـشاب  یم  نازروهب  یگـشیمه  لکـشم  اهاتـسور و  یتشادـهب  تلاـضعم 

دوش .
، يراذگمخت يارب  یبسانم  هنیمز  دوش و  یم  یندیماشآ  ياه  بآ  عبانمو  كاخ  یگدولآ  بجوم  یناسنا  بلاضاف  عوفدم و  تسردان  عفد 

بآ دوبمک  اب  مأوت  اًبلاغ  عوفدم  تسردان  عفد  دیامن . یم  مهارف  ار  عوبطمان  يوب  راشتنا  سگم و  طسوت  یگدولآ  لاقتنا  هیذغت و  شرورپ ،
عفد هماـنرب  رد  قـیفوت  هک  تسا  هداد  ناـشن  هبرجت  تسا . ییاتـسور  تعاـمج  یلاـم  هینب  فعـض  زا  یـشان  یتشادـهب و  تلایهـست  ریاـس  و 

دشاب . یمن  ریذپ  ناکما  مدرم  تکراشم  نودب  بلاضاف  عوفدم و  یتشادهب 
یگدنز طیحم  يزاسهب  هب  نتخادرپ  دراد . مدرم  رثؤم  يراکمه  ینابیتشپ و  مهافت ، هب  یمتح  زاین  طیحم  تشادهب  ياه  همانرب  رد  تیقفوم 

دوب . دهاوخ  هدیاف  یب  یمادقا  تشادهب  شزومآ  ریثأت  هب  هجوت  نودب  مدرم 
هب تسا ك  نیا  امـش  شقن  تسا ؛ ناشدوخ  ياه  شلات  هلیـسو  هب  ناـش  لـیاسم  لـح  يارب  مدرم  هب  کـمک  تشادـهب  شزومآ  زا  روظنم 

زاین دروم  ياه  تراهم  دـنهد و  ماجنا  ناشدوخ  هب  کمک  يارب  دـنناوت  یم  ار  ییاهراک  هچ  هک  دـنهد  صیخـشت  ات  دـینک  کـمک  هعماـج 
رد هچنآ  ماجنا  هب  مدرم  يرای  هب  رداق  ناتراک  نمض  رد  تشادهب  شزومآ  ياه  هویـش  نتفرگ  راک  هب  اب  دیزومایب . اهنآ  هب  ار  راک  نیا  يارب 

درک . دنهاوخ  ادیپ  يرتهب  ساسحا  دوخ ، هرابرد  مدرم  هجیتن  رد  دوب ؛ دیهاوخ  تسادیفم  تشادهب  دروم 
تسا : حرش  نیدب  دریگ ، رارق  رظن  رد  لزنم  زا  دیدزاب  عقوم  رد  تسیاب  یم  هک  یتاکن 

اهنآ اب  ییورـشوخ  اب  هداوناخ  دارفا  يراکمه  داـمتعا و  بلج  يارب  هدـش و  لزاـنم  لـخاد  هزاـجا  بسک  زا  سپ  تسیاـب  یم  زروهب  فلا -
دیامن یم  عفد  یتشادهب  ریغ  تروص  هب  ار  دوخ  بلاـضاف  ای  دشاب  یم  یتشادهب  تلاوت  دقاف  راوناخ  درک  هدهاشم  رگا  لاًثم  . دیامن دروخرب 

تاعلاطا هیارا  مدـع  بسانمان و  دروخرب  تروصرد  هک  یلاح  رد  دوش ؛ نانآ  راتفر  رییغت  ثعاـب  هداوناـخ  هب  مزـلا  تاـعلاطا  نداد  نمض 
دش . دهاوخن  هدهاشم  هداوناخ  رد  يرییغت  مهف  لباق  هداس و  نابز  هب  بسانم 

يوگلا ناربـهر و  زا  یکی  ناونع  هب  دوخ  زروهب  هک  دوب  دـهاوخ  رثؤم  یناـمز  مدرم  اـه و  هداوناـخ  هب  زروهب  ياـه  شزومآ  راـتفگ و  ب -
دنیامن . مادقا  عوفدم  بلاضاف و  یتشادهب  عفد  هب  تبسن  شا  هداوناخ  دوخ و  اتسور ، حطس  رد  یتشادهب  لیاسم 

دهاوخب اهنآ  زا  دنک و  ایهم  تشادـهب  هناخ  رد  اهنآ  اب  تبحـص  تهج  رد  ار  مزلا  طیارـش  ای  دورب و  مدرم  ندـید  هب  تسیاب  یم  زروهب  ج-
دوخ تکراشم  اب  دش  دنهاوخ  هجوتم  اه  تبحص  نیا  یط  رد  هک  دننک  حرطم  ار  عوفدم  بلاضاف و  یتشادهب  ریغ  عفد  لیلاد  تلاکـشم و 

. دش دهاوخ  مدرم  رد  راتفر  رییغت  ثعاب  هک  تسا  ییاه  شور  نیرترثؤم  زا  یکی  شور  نیا  دش . دهاوخ  لح  ناشلکشم  اهنآ 
ره یعامتجا  ننـس  موسر و  بادآ و  هب  یفاـک  هجوت  عوفدـم  یتشادـهب  عفد  ییاتـسور و  ياـه  تلاوت  يزاـسهب  ثحب  رد  مهم  عوضوم  د -
یم روشک  ياهاتـسور  حطـس  رد  يزاس  حارتسم  همانرب  تسکـش  هدـمع  لیلاد  زا  یکی  قوف  عوضوم  هب  یفاک  هجوت  مدـع  هک  تساتـسور 

دشاب .
اب زروهب  طابترا  ندـش  فیعـض  ثعاب  دوب و  دـهاوخن  رثؤم  تدـم  زارد  رد  فلتخم  ياه  هداوناخ  اب  دروخرب  تهج  نوناق  زا  هدافتـسا  ه -ـ

دش . دهاوخ  مدرم 
لمع نیا  میراذـگب ، تکراشم  هب  رگید  مدرم  اب  ار  نامتاعلاطا  تاساسحا و  هشیدـنا ، دـیاقع ، ات  مینک  یم  شـشوک  یگدـنز  رد  زوررهام 

رد تکراشم  نودـب  بوخ  یعامتجا  هطبار  کی  تسا  مدرم  ریاس  اب  ام  يداع  طباور  زا  یـشخب  طابترا  يرارقرب  دوش . یم  هدـیمان  طاـبترا 
روط هب  دـنراد  بوخ  هطبار  کی  هک  یمدرم  نیب  رد  تکراشم  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  دـناوت  یمن  نارگید  تاعلاطا  تاـساسحا و  دـیاقع ،

. ددنویپ یم  عوقو  یگداس  هب  هباشم و  ناسکی و 
دیشاب : اراد  ار  ریز  تراهم  هس  یتسیاب  بسانم  بوخ و  یطابترا  يرارقرب  يارب 

نشور : حضاو و  راتفگ  نایب و  - 1
ثادـحا ای  یمومع و  رباعم  هب  اه  بلاـضاف  دورو  زا  يریگولج  ینوکـسم و  لزانم  رد  بلاـضاف  يزاسهب  هنیمز  رد  مدرم  راتفر  رییغت  يارب 

. دـننک یم  كرد  دـننیب و  یم  دـنوش ، یم  میا  هتـشاذگ  نایم  رد  نانآ  هب  هک  ار  یمایپ  مدرم ، ات  میوش  نئمطم  دـیاب  یتشادـهب  ياـه  تلاوت 
زا رتهب  تاملک  لقادح  زا  هدافتسا  نینچمه  تسا ؛ مهم  رایسب  هداس  حضاو و  روط  هب  مایپ  نیا  نداد  ناشن  ای  نتـشون و  ندرک ، نایب  نیاربانب 

تسا . ینلاوط  ینارنخس 
ندومن : هجوت  ندرک و  شوگ  - 2

ات دـننک ، شوگ  تقد  هب  دـیاب  هکلب  دـننک  تبحـص  نشور  حـضاو و  دـیاب  اهنت  هن  نازروهب  درادرب . رد  ار  نتفرگ  نداد و  طابترا ، يرارقرب 
شزوـمآ رد  نداد  شوـگ  رنه  تسا . مدرم  ندرمـش  مرتـحم  ندرک  شوـگ  بوـخ  دـنیامن . كرد  ار  هعماـج  ياـضعا  دـیاقع  اـی  قیـلاع و 

هب تبسن  ار  دارفا  يراتفر  لیلاد  صخش و  ساسحا  یگنوگچ  دنناوت  یم  قیقد  نداد  شوگ  هلیسو  هب  نازروهب  تسا . مهم  رایـسب  تشادهب 
لح هار  ندومن  ادـیپ  رد  هجیتن  رد  دـنیامن و  كرد  بلاـضاف  عوفدـم و  یتشادـهبریغ  عفر  هنیمز  رد  زاس  رطخ  یتشادـهب و  ریغ  راتفر  زورب 

دننک . کمک  اهنآ  هب  بسانم ، ياه 
يرگنشور : ثحب و  - 3

هک دیبایرد  دـیاب  نمـض  رد  دـیا ؛ هدـیمهف  یتسرد  هب  دـیا  هدینـش  ار  هچنآ  دـیوش  نئمطم  ندرک  شوگ  زا  سپ  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن ي 
کمک امـش  هب  صاخـشا  ياه  هتفگ  ندرک  نشور  رد  دناوت  یم  ندرک  لاؤس  دشاب . هتفایرد  یبوخ  هب  ار  نات  فرح  زین  امـش  لباقم  فرط 

دینک یعس  ندرک  شوگ  زا  سپ  دنک . يرارقرب  ار  يرت  حیحص  رت و  قیقد  طابترا  دناوت  یم  تلااؤس  دیسارهن . ندرک  لاؤس  زا  زگره  دنک .
عقوم دیا . هدش  وا  روظنم  هجوتم  ایآ  هک  دـینک  لاؤس  وا  زا  دـییوگب . وا  هب  دـیا  هتفایرد  لباقم  فرط  ياه  هتفگ  زا  ار  هچنآ  رـصتخم  روط  هب 
نیدب دنک ؛ هصلاخ  ار  امـش  ياه  فرح  ات  دـینک  قیوشت  ار  تبحـص  لباقم  فرط  نینچمه  دـیهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  اًقیقد  ندرک  تبحص 

تسا . هدیمهف  دیا  هتفگ  ار  هچنآ  ایآ  هک  تسناد  دیهاوخ  بیترت 
هقلاع مدع  تلع  هب  امش  تشادهب  شزومآ  ياه  همانرب  هچنانچ  دینکن  شومارف  دنک . یم  داجیا  دارفا  نیب  ار  حیحـص  طابترا  ثحب  عون  نیا 

تـشادهب شزومآ  هتـسجرب  ناسانـشراک  زا  یکی  دـینک . بانتجا  اه  همانرب  تسکـش  يارب  مدرم  شنزرـس  زا  تسا  هدوبن  قفوم  هزیگنا  ای  و 
دـصق تسا  نکمم  درف  کی  تاقوا  یخرب  دـنرب . یم  ماـن  يزاـس  دـنمناوت  لـماوع  ناونع  هب  نآ  زا  هک  تسا  هدرک  هیارا  ار  يدـیفم  موهفم 

، تازیهجت لوپ ، نامز ، دـننام  يزاس  دـنمناوت  لماوع  ریثأت  تلع  هب  رما ، نیا  دـهدن  ماجنا  ار  راک  نآ  اما  دـشاب . هتـشاد  ار  راتفر  کی  ماجنا 
تسا . یتشادهب  تامدخ  ای  اه  تراهم 

موزل دروم  ینامتخاس  ياه  تراهم  بسانم  يازجا  لوپ ، دناوت  یم  اهور  بلاضاف  ای  اه  تلاوت  يزاسهب  همانرب  يارب  يزاس  دنمناوت  لماوع 
دنشاب . مزاول  و 

ناییاتسور  اب  بسانم  طابترا  يرارقرب 
یمظان دیعس  - هطیح نسحم  : هدنسیون

... بلاضاف و یتشادهب  عفد  يارب  نوخسار  عبنم :
هدش عقاو  هجوت  دروم  شیپ  زا  شیب  یعیبط  عبانم  ياه  تیدودحم  تعنص و  تیعمج ، عیرـس  دشر  رطاخ  هب  تسیز  طیحم  یگدولآ  هلأسم 

تسا .
زا شیب  یتظلغ  ياراد  ای  تفرگ و  رارق  اـجنآ  تسیاـب  یمن  یعیبط  روط  هب  هک  دریگ  رارق  ییاـج  رد  هک  تسا  يا  هداـم  هدـننک  هدولآ  هداـم 
زا یکی  عوفدـم  بلاـضاف و  یتشادـهب  ریغ  عفد  دـشاب . هتـشاد  بولطماـن  رثا  هدـنز  تادوجوم  يور  رب  هک  يوحن  هب  دـشاب  یعیبـط  تظلغ 
یم اوهو  كاخ  بآ ، یعیبط  عبانم  ندـش  هدولآ  ثعاب  اًمومع  هک  دـشاب  یم  نازروهب  یگـشیمه  لکـشم  اهاتـسور و  یتشادـهب  تلاـضعم 

دوش .
، يراذگمخت يارب  یبسانم  هنیمز  دوش و  یم  یندیماشآ  ياه  بآ  عبانمو  كاخ  یگدولآ  بجوم  یناسنا  بلاضاف  عوفدم و  تسردان  عفد 

بآ دوبمک  اب  مأوت  اًبلاغ  عوفدم  تسردان  عفد  دیامن . یم  مهارف  ار  عوبطمان  يوب  راشتنا  سگم و  طسوت  یگدولآ  لاقتنا  هیذغت و  شرورپ ،
عفد هماـنرب  رد  قـیفوت  هک  تسا  هداد  ناـشن  هبرجت  تسا . ییاتـسور  تعاـمج  یلاـم  هینب  فعـض  زا  یـشان  یتشادـهب و  تلایهـست  ریاـس  و 

دشاب . یمن  ریذپ  ناکما  مدرم  تکراشم  نودب  بلاضاف  عوفدم و  یتشادهب 
یگدنز طیحم  يزاسهب  هب  نتخادرپ  دراد . مدرم  رثؤم  يراکمه  ینابیتشپ و  مهافت ، هب  یمتح  زاین  طیحم  تشادهب  ياه  همانرب  رد  تیقفوم 

دوب . دهاوخ  هدیاف  یب  یمادقا  تشادهب  شزومآ  ریثأت  هب  هجوت  نودب  مدرم 
هب تسا ك  نیا  امـش  شقن  تسا ؛ ناشدوخ  ياه  شلات  هلیـسو  هب  ناـش  لـیاسم  لـح  يارب  مدرم  هب  کـمک  تشادـهب  شزومآ  زا  روظنم 

زاین دروم  ياه  تراهم  دـنهد و  ماجنا  ناشدوخ  هب  کمک  يارب  دـنناوت  یم  ار  ییاهراک  هچ  هک  دـنهد  صیخـشت  ات  دـینک  کـمک  هعماـج 
رد هچنآ  ماجنا  هب  مدرم  يرای  هب  رداق  ناتراک  نمض  رد  تشادهب  شزومآ  ياه  هویـش  نتفرگ  راک  هب  اب  دیزومایب . اهنآ  هب  ار  راک  نیا  يارب 

درک . دنهاوخ  ادیپ  يرتهب  ساسحا  دوخ ، هرابرد  مدرم  هجیتن  رد  دوب ؛ دیهاوخ  تسادیفم  تشادهب  دروم 
تسا : حرش  نیدب  دریگ ، رارق  رظن  رد  لزنم  زا  دیدزاب  عقوم  رد  تسیاب  یم  هک  یتاکن 

اهنآ اب  ییورـشوخ  اب  هداوناخ  دارفا  يراکمه  داـمتعا و  بلج  يارب  هدـش و  لزاـنم  لـخاد  هزاـجا  بسک  زا  سپ  تسیاـب  یم  زروهب  فلا -
دیامن یم  عفد  یتشادهب  ریغ  تروص  هب  ار  دوخ  بلاـضاف  ای  دشاب  یم  یتشادهب  تلاوت  دقاف  راوناخ  درک  هدهاشم  رگا  لاًثم  . دیامن دروخرب 

تاعلاطا هیارا  مدـع  بسانمان و  دروخرب  تروصرد  هک  یلاح  رد  دوش ؛ نانآ  راتفر  رییغت  ثعاـب  هداوناـخ  هب  مزـلا  تاـعلاطا  نداد  نمض 
دش . دهاوخن  هدهاشم  هداوناخ  رد  يرییغت  مهف  لباق  هداس و  نابز  هب  بسانم 

يوگلا ناربـهر و  زا  یکی  ناونع  هب  دوخ  زروهب  هک  دوب  دـهاوخ  رثؤم  یناـمز  مدرم  اـه و  هداوناـخ  هب  زروهب  ياـه  شزومآ  راـتفگ و  ب -
دنیامن . مادقا  عوفدم  بلاضاف و  یتشادهب  عفد  هب  تبسن  شا  هداوناخ  دوخ و  اتسور ، حطس  رد  یتشادهب  لیاسم 

دهاوخب اهنآ  زا  دنک و  ایهم  تشادـهب  هناخ  رد  اهنآ  اب  تبحـص  تهج  رد  ار  مزلا  طیارـش  ای  دورب و  مدرم  ندـید  هب  تسیاب  یم  زروهب  ج-
دوخ تکراشم  اب  دش  دنهاوخ  هجوتم  اه  تبحص  نیا  یط  رد  هک  دننک  حرطم  ار  عوفدم  بلاضاف و  یتشادهب  ریغ  عفد  لیلاد  تلاکـشم و 

. دش دهاوخ  مدرم  رد  راتفر  رییغت  ثعاب  هک  تسا  ییاه  شور  نیرترثؤم  زا  یکی  شور  نیا  دش . دهاوخ  لح  ناشلکشم  اهنآ 
ره یعامتجا  ننـس  موسر و  بادآ و  هب  یفاـک  هجوت  عوفدـم  یتشادـهب  عفد  ییاتـسور و  ياـه  تلاوت  يزاـسهب  ثحب  رد  مهم  عوضوم  د -
یم روشک  ياهاتـسور  حطـس  رد  يزاس  حارتسم  همانرب  تسکـش  هدـمع  لیلاد  زا  یکی  قوف  عوضوم  هب  یفاک  هجوت  مدـع  هک  تساتـسور 

دشاب .
اب زروهب  طابترا  ندـش  فیعـض  ثعاب  دوب و  دـهاوخن  رثؤم  تدـم  زارد  رد  فلتخم  ياه  هداوناخ  اب  دروخرب  تهج  نوناق  زا  هدافتـسا  ه -ـ

دش . دهاوخ  مدرم 
لمع نیا  میراذـگب ، تکراشم  هب  رگید  مدرم  اب  ار  نامتاعلاطا  تاساسحا و  هشیدـنا ، دـیاقع ، ات  مینک  یم  شـشوک  یگدـنز  رد  زوررهام 
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رد تکراشم  نودـب  بوخ  یعامتجا  هطبار  کی  تسا  مدرم  ریاس  اب  ام  يداع  طباور  زا  یـشخب  طابترا  يرارقرب  دوش . یم  هدـیمان  طاـبترا 
روط هب  دـنراد  بوخ  هطبار  کی  هک  یمدرم  نیب  رد  تکراشم  دـشاب و  هتـشاد  دوجو  دـناوت  یمن  نارگید  تاعلاطا  تاـساسحا و  دـیاقع ،

. ددنویپ یم  عوقو  یگداس  هب  هباشم و  ناسکی و 
دیشاب : اراد  ار  ریز  تراهم  هس  یتسیاب  بسانم  بوخ و  یطابترا  يرارقرب  يارب 

نشور : حضاو و  راتفگ  نایب و  - 1
ثادـحا ای  یمومع و  رباعم  هب  اه  بلاـضاف  دورو  زا  يریگولج  ینوکـسم و  لزانم  رد  بلاـضاف  يزاسهب  هنیمز  رد  مدرم  راتفر  رییغت  يارب 

. دـننک یم  كرد  دـننیب و  یم  دـنوش ، یم  میا  هتـشاذگ  نایم  رد  نانآ  هب  هک  ار  یمایپ  مدرم ، ات  میوش  نئمطم  دـیاب  یتشادـهب  ياـه  تلاوت 
زا رتهب  تاملک  لقادح  زا  هدافتسا  نینچمه  تسا ؛ مهم  رایسب  هداس  حضاو و  روط  هب  مایپ  نیا  نداد  ناشن  ای  نتـشون و  ندرک ، نایب  نیاربانب 

تسا . ینلاوط  ینارنخس 
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ات دـننک ، شوگ  تقد  هب  دـیاب  هکلب  دـننک  تبحـص  نشور  حـضاو و  دـیاب  اهنت  هن  نازروهب  درادرب . رد  ار  نتفرگ  نداد و  طابترا ، يرارقرب 
شزوـمآ رد  نداد  شوـگ  رنه  تسا . مدرم  ندرمـش  مرتـحم  ندرک  شوـگ  بوـخ  دـنیامن . كرد  ار  هعماـج  ياـضعا  دـیاقع  اـی  قیـلاع و 

هب تبسن  ار  دارفا  يراتفر  لیلاد  صخش و  ساسحا  یگنوگچ  دنناوت  یم  قیقد  نداد  شوگ  هلیسو  هب  نازروهب  تسا . مهم  رایـسب  تشادهب 
لح هار  ندومن  ادـیپ  رد  هجیتن  رد  دـنیامن و  كرد  بلاـضاف  عوفدـم و  یتشادـهبریغ  عفر  هنیمز  رد  زاس  رطخ  یتشادـهب و  ریغ  راتفر  زورب 

دننک . کمک  اهنآ  هب  بسانم ، ياه 
يرگنشور : ثحب و  - 3

هک دیبایرد  دـیاب  نمـض  رد  دـیا ؛ هدـیمهف  یتسرد  هب  دـیا  هدینـش  ار  هچنآ  دـیوش  نئمطم  ندرک  شوگ  زا  سپ  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن ي 
کمک امـش  هب  صاخـشا  ياه  هتفگ  ندرک  نشور  رد  دناوت  یم  ندرک  لاؤس  دشاب . هتفایرد  یبوخ  هب  ار  نات  فرح  زین  امـش  لباقم  فرط 

دینک یعس  ندرک  شوگ  زا  سپ  دنک . يرارقرب  ار  يرت  حیحص  رت و  قیقد  طابترا  دناوت  یم  تلااؤس  دیسارهن . ندرک  لاؤس  زا  زگره  دنک .
عقوم دیا . هدش  وا  روظنم  هجوتم  ایآ  هک  دـینک  لاؤس  وا  زا  دـییوگب . وا  هب  دـیا  هتفایرد  لباقم  فرط  ياه  هتفگ  زا  ار  هچنآ  رـصتخم  روط  هب 
نیدب دنک ؛ هصلاخ  ار  امـش  ياه  فرح  ات  دـینک  قیوشت  ار  تبحـص  لباقم  فرط  نینچمه  دـیهد ، ماجنا  ار  راک  نیا  اًقیقد  ندرک  تبحص 

تسا . هدیمهف  دیا  هتفگ  ار  هچنآ  ایآ  هک  تسناد  دیهاوخ  بیترت 
هقلاع مدع  تلع  هب  امش  تشادهب  شزومآ  ياه  همانرب  هچنانچ  دینکن  شومارف  دنک . یم  داجیا  دارفا  نیب  ار  حیحـص  طابترا  ثحب  عون  نیا 

تـشادهب شزومآ  هتـسجرب  ناسانـشراک  زا  یکی  دـینک . بانتجا  اه  همانرب  تسکـش  يارب  مدرم  شنزرـس  زا  تسا  هدوبن  قفوم  هزیگنا  ای  و 
دـصق تسا  نکمم  درف  کی  تاقوا  یخرب  دـنرب . یم  ماـن  يزاـس  دـنمناوت  لـماوع  ناونع  هب  نآ  زا  هک  تسا  هدرک  هیارا  ار  يدـیفم  موهفم 

، تازیهجت لوپ ، نامز ، دـننام  يزاس  دـنمناوت  لماوع  ریثأت  تلع  هب  رما ، نیا  دـهدن  ماجنا  ار  راک  نآ  اما  دـشاب . هتـشاد  ار  راتفر  کی  ماجنا 
تسا . یتشادهب  تامدخ  ای  اه  تراهم 

موزل دروم  ینامتخاس  ياه  تراهم  بسانم  يازجا  لوپ ، دناوت  یم  اهور  بلاضاف  ای  اه  تلاوت  يزاسهب  همانرب  يارب  يزاس  دنمناوت  لماوع 
دنشاب . مزاول  و 

ناناوجون رد  یعامتجا  ساره 

يولج رد  هک  دنـشاب  روبجم  رگا  دارفا  زا  يرایـسب  تسا ؟ عمج  لباقم  رد  ندرک  تبحـص  مدرم ، نیب  رد  ساره  نیرتعیاش  هک  دینادیم  ایآ 
هب روبجم  رگا  دراوم ، رتشیب  رد  امّا  دنوشیم . اهتسد  فک  ندرک  قرع  بلق و  شپت  هبوشآلد ، راچد  دننک  ینارنخس  ای  تبحـص  نارگید 

دمآ . دنهاوخرب  نآ  سپ  زا  یعون  هب  هرخلااب  دنشاب ، راک  نیا  ماجنا 
یهاگ امّا  دشاب . هتـشاد  يرتهب  يارجا  هک  دنکیم  کمک  ناسنا  هب  هنحـص  يور  نتفر  ای  مهم و  ینارنخـس  کی  زا  شیپ  بارطـضا ، یمک 

. دنیآرب دیآیم  ناشغارس  هب  یعامتجا  ياهتیعقوم  یخرب  اب  ههجاوم  ماگنه  هب  هک  يدیدش  بارطضا  سپ  زا  دنناوتیمن  اهیـضعب  تاقوا 
ثعاب اذغ ، زیم  رس  رد  ندرک  تبحص  یتح  ای  و  نارگید ، يولج  رد  یبلطم  هئارا  سرد ، سلاک  رد  لاوس  کی  هب  نداد  خساپ  اهنآ ، يارب 
دنمانیم . عامتجا ) زا  ساره  ای   ) یعامتجا ساره  ار  یبارطضا  طیارش  نیا  دیامنیم . نکممان  شّلمحت  هک  ددرگیم  یبارطضا  نانچنآ 

تسیچ ؟ یعامتجا  ساره 
قلاطا یعامتجا  ياهتیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  زا  دـیدش  سرت  هب  دوشیم ) هدـناوخ  زین  یعاـمتجا  بارطـضا  یهاـگ  هک   ) یعاـمتجا ساره 

نیا رد  نتفرگ  رارق  زا  ناکما  تروص  رد  ار  دنتـسه  یعامتجا  ساره  راچد  هک  يدارفا  یخرب  هک  تسا  دـیدش  ردـقنآ  سرت  نیا  دوشیم .
دارفا زا  يرایسب  هک  يدوجو  اب  تسین . دراد  دوجو  هک  یعقاو  رطخ  اب  بسانتم  سرت  نیا  اهساره ، ریاس  دننامه  و  درادیم . زاب  اهتیعقوم 

اهیـضعب يارب  تیعـضو  نیا  اب  ندمآ  رانک  امّا  دنـسرتیم  دـنوش  هدنمرـش  هچاپتـسد و  صاخ  یعامتجا  ياهتیعقوم  یخرب  رد  هک  نیا  زا 
نامه رد  و  هزادـنا ، زا  شیب  ار  ندشهچاپتـسد  یگدنمرـش و  رطخ  لاًومعم  دنتـسه  یعامتجا  ساره  راچد  هک  يدارفا  تسا . لکـشم  رایـسب 

دننکیم . دروآرب  دّح  زا  رتمک  ار  تیعقوم  نآ  اب  ییورایور  يارب  دوخ  ییاناوت  لاح ،
نیا رد  هک  یناجیه  یکیزیف و  تارییغت  مامت  دـننکیم . ندوب  یتلاـجخ  یئورمک و  ساـسحا  یناوجون ، نارود  لـلاخ  رد  دارفا  زا  يرایـسب 

نانیمطا ساسحا  هک  یناناوجون  و  دـشاب . راذـگریثأت  هدـنیآ  رد  ام  سفن  هب  دامتعا  يور  رب  دـناوتیم  دـتفایم ، قافتا  ام  یگدـنز  رد  هرود 
هدوـب نیرفآ  لکـشم  ناـشیارب  نارود  نیا  رد  هک  ییاـهزیچ  هب  تبـسن  زین  هدـنیآ  رد  دنـشاب ، هتـشادن  لکـشم  نیا  هب  نتخادرپ  يارب  یفاـک 

دوب . دنهاوخ  رتساسح 
هجوت زکرم  رد  هک  نیا  زا  دنتـسه ، دوخ  ياهلاس  نس و  مه  زا  رتیتلاجخ  یمک  یعیبط  روط  هب  هک  اـهنآ  هژیو  هب  ناـناوجون ، زا  يرایـسب 

امّا تسا . نیرفآ  بارطـضا  ازسرتسا و  يراک  عمج  لباقم  رد  ندرک  تبحـص  اهنآ ، يارب  اًبلاغ  دـننکیم . یتحاران  ساـسحا  دـنریگ  رارق 
دننکیم . ادیپ  لکشم  نیا  اب  ندمآ  رانک  يارب  یهار  ندرک ، هابتشا  راب  دنچ  اب  هرخلااب  اهنآ  رثکا 

. تسا دـنراد  هاگیب  هاـگ و  مدرم  بلغا  هک  يدـنیاشوخان  ساـسحا  اـی  یعیبط و  ندوب  یتلاـجخ  زا  رتارف  بتارم  هب  يزیچ  یعاـمتجا  ساره 
دراد تسود  هک  يراک  درف  هک  دوشیم  ثعاب  ددرگیم و  هارمه  بارطضا  اب  هک  تسا  طرفم  ندوب  یتلاجخ  یئورمک و  یعامتجا ، ساره 

دنک . بانتجا  ددرگ  نارگید  اب  ندرک  تبحص  هب  روبجم  تسا  نکمم  هک  ییاهتیعقوم  رد  روضح  زا  ای  دهدن و  ماجنا  ار 
عون هب  دـنکن ، تبحـص  صاخ  یعامتجا  ياهتیعقوم  یخرب  رد  ای  صاخ  دارفا  یـضعب  اـب  هک  دـشاب  یتلاـجخ  ردـقنآ  يدرف  هک  یماـگنه 

تسا . فورعم  یشنیزگ  توکس  هب  هک  تسا  راچد  یعامتجا  ساره  زا  یصاخ 
(. یـشنیزگ  ) اج همه  رد  هن  اهتیعقوم و  یخرب  رد  ندنام ) تکاس »  )» ندرکن تبحـص  ینعی  دیآیمرب  شمان  زا  هک  روطنامه  ترابع  نیا 
رد یلکـشم  هناخ ) لثم   ) اهناکم یـضعب  رد  ای  و  ناتـسود ) ای  هداوناخ  دارفا  لثم   ) دـننک یتحار  ساسحا  اهنآ  اب  هک  یناـسک  اـب  دارفا  نیا 
هک دننکیم  یتحاران  ساسحا  نانچ  اهتیعقوم  یضعب  رد  امّا  دننکیم . هملاکم  يداع  روط  هب  اهنآ  اب  دنرادن و  نارگید  اب  ندرک  تبحص 

دنشابن . ندرک  تبحص  هب  رداق  لاًصا  تسا  نکمم 
یعامتجا  ساره  هدنروآ  دیدپ  لماوع 

تلاکـشم ناشکیدزن  ناگتـسب  ردام و  ردپ و  هک  ییاهنآ  نینچمه  دـنراد . هیقب  هب  تبـسن  يرتشیب  یبارطـضا  تلاکـشم  ناناوجون  یخرب 
ياـهیگژیو لـیلد  هب  تسا  نکمم  رما  نیا  دـندرگ . یتلاکـشم  نینچ  راـچد  اهدـعب  هک  دراد  يرتـشیب  لاـمتحا  دنـشاب ، هتـشاد  یبارطـضا 

ای یبصع  ياههدـنهد  لاقتنا   ) زغم ییایمیـش  داوم  درکلمع  رب  دـناوتیم  اهیگژیو  یخرب  دـشاب . هداوناخ  دارفا  نیب  رد  كرتشم  کیژولویب 
. دشاب رثوم  دنتسه ، سرتسا  ندوب و  یبصع  یئورمک ، بارطضا ، لثم  وخ  قلخ و  تیعضو  هدننکمیظنت  هک  سرتسا ) ياهنومروه  یخرب 
رارق زا  دنتـسه و  ساسح  دـیدج  ياهتیعـضو  اهتیعقوم و  هب  تبـسن  یعیبط  روط  هب  دـنیآیم و  ایند  هب  طاتحم  یتیـصخش  اب  دارفا  یخرب 
رگید یخرب  دـشاب . هتـشاد  شقن  یعاـمتجا  ساره  شیادـیپ  رد  تسا  نکمم  رما  نیا  دنـشکیم . تلاـجخ  ییاـهتیعقوم  نینچ  رد  نتفرگ 

ای دـنهدیم و  ناـشن  شنکاو  اـهنآ  هب  تبـسن  نارگید  هک  ياهویـش  دـننکیم ، بسک  یگدـنز  رد  هک  یتاـیبرجت  هب  هجوت  اـب  تسا  نکمم 
نادـقف مک و  سفن  هب  دامتعا  دـننک . ادـیپ  یطاتحم  تیـصخش  یگدـنز  لوط  رد  دـننیبیم ، نارگید  ای  ناشردام  ردـپ و  رد  هک  ییاهراتفر 
ياهمدآ نینچمه  دشاب . هتـشاد  شقن  یعامتجا  ساره  شیادـیپ  رد  دـناوتیم  زین  یعیبط  ياهسرتسا  تیریدـم  يارب  یقابطنا  ياهتراهم 

دندرگ . یعامتجا  ساره  راچد  هک  دراد  يرتشیب  لامتحا  دنرذگیم ، کچوک  تلااکشا  زا  یتخس  هب  هک  یناسک  ای  ارگلامک  نارگن ،
یعامتجا  ساره  اب  ندمآ  رانک 

ناشبارطـضا تیریدم  يارب  یقابطنا  ياهتراهم  ات  دننک  کمک  دنتـسه  یعامتجا  ساره  ياراد  هک  یناسک  هب  دنناوتیم  نارگنامرد  ناور 
ياـهتراهم نیرمت  يریگداـی و  دـنوشیم ، بارطـضا  ثعاـب  هک  ییاـهرواب  راـکفا و  میظنت  كرد و  لـماش  رما  نیا  دـنروآ . تسد  هـب  ار 
ياهتیعقوم اهتیعضو و  رد  اهتراهم  نیا  هتـسهآ  یجیردت و  ندربراک  هب  سپـس  و  تراسج ، سفن و  هب  دامتعا  شیازفا  يارب  یعامتجا 

تسا . یعقاو 
. دشاب نامرد  رـصانع  زا  یکی  دـناوتیم  تلاـضع  ندرک  لش  ياهنیرمت  سفنت و  دـننام  ( relaxation  ) شمارآ ياهشور  يریگداـی 
رد دنریگیم و  رظن  رد  ار  یـصاخ  ياهتیعـضو  ناوجون ، رگنامرد و  ناور  تانیرمت ، نیا  رد  دشاب . دیفم  دـناوتیم  زین  یـشیامن  تانیرمت 

رتناسآ و ناوجون  يارب  یعقاو ، طیارـش  اب  ندـش  هجاوم  ماگنه  هب  ار  اهراتفر  نیا  ماجنا  دـناوتیم  راک  نیا  دـنزادرپیم . شقن  يافیا  هب  نآ 
دزاس . رتراکدوخ 

ياهشور زا  یکی  نیاربانب  ددرگیم . وا  رد  بارطـضا  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  دـنکیم  شدوخ  اـب  درف  هک  ییاهتبحـص  تاـقوا  یهاـگ 
سفن و هب  داـمتعا  تیوقت  هب  هک  دـشاب  دوخ  اـب  رتتبثم  ياهتبحـص  ماـجنا  يریگداـی  اهتبحـص و  هنوگ  نیا  حلاـصا  دـناوتیم  ناـمرد 

دنک حلاصا  ار  صاخ  ياهتیعقوم  هرابرد  دوخ  یلعف  راکفا  رگنامرد ، ناور  ییامنهار  اب  دناوتیم  ناوجون  دماجنایب . یقابطنا  ياهتراهم 
دهاکب . دوخ  ياهینارگن  زا  و 

هدننک  نارگن  راکفا  رب  هبلغ 
عورـش رگا » ........  دوشیم  هچ   » هک نومـضم  نیا  اب  یلاوس  لکـش  هب  لاًومعم  اهنآ  دنتـسه . یـصاخ  تیفیک  ياراد  هدـننک  نارگن  راکفا 
نارگن راکفا  موش .»؟ در  ناحتما  رد  رگا  دوشیم  هچ  : » تسا نینچ  راکفا  هنوگنیا  زا  ییاهلاثم  تبثم . اـت  دنتـسه  یفنم  رتشیب  دـنوشیم و 

تسا . نکمم  زیچ  نیرتدب  راظتنا  رد  هکلب  دراد  ار  دب  ياهزیچ  راظتنا  طقف  اهنت  هن  درف  هک  ییاج  ات  دنوشیم  رتدب  رتدب و  لاًومعم  هدننک 
زا تلااوس  نیا  دایز  لامتحا  هب  دـنک ، راضحا  نداد  سرد  يارب  ار  وا  مّلعم  هک  دـنکیم  رکف  نیا  هب  یعامتجا  ساره  اب  يدرف  هک  یماگنه 
نم : » دـننام يراـکفا  اـی  و  دـندنخب »؟ مباوج  هب  اـههچب  رگا  دوشیم  هچ   » اـی مهدـب »؟ هابتـشا  باوج  رگا  دوـشیم  هچ  : » درذـگیم شنهذ 

ثعاب دوخ ، اـب  ندرک  تبحـص  ـًلاومعم  داد » مهاوخ  هابتـشا  باوج  درک و  مهاوخ  یطاـق  نم  تسا . تخـس  یلیخ  مهد . باوج  مناوتیمن 
اب ياهندرکتبحص  نیا  للاخ  رد  دارفا  هک  یمایپ  نیرتیلصا  دنکیم . تیوقت  ار  درف  یبانتجا  ياهوگلا  ددرگیم و  بارطضا  ندش  رتدب 

.« میآرب شاهدهع  زا  مناوتیمن  نم   » و تسا » كانسرت  یلیخ   » هک تسا  نیا  دنهدیم  ناشدوخ  هب  دوخ 
هک يزومآشناد  لاثم ، يارب  دنهد . رارق  یسررب  دروم  هدومن و  ییاسانـش  ار  راکفا  نیا  ات  دننک  کمک  دارفا  هب  دنناوتیم  نارگنامردناور 

دقتعم وا  رگا  دـهدب . طلغ  باوج  وا  هک  دراد  لامتحا  ردـقچ  هک  دـنک  یـسررب  دـیاب  تسا  سلاک  رد  ملعم  طـسوت  ندـش  راـضحا  نارگن 
رگنامرد ناور  سپس  دوشیم . مک  رایسب  دهدب  طلغ  باوج  هک  نیا  لامتحا  تروص  نیا  رد  دنادیم ، ار  تسرد  باوج  لاًومعم  هک  ددرگ 

هدننک نارگن  ياهراکفا  نتخاس  نیزگیاج  یگنوگچ  دنکیم و  هابتـشا  زومآشناد  هک  يدراوم  رد  یقابطنا  ياهتراهم  يور  رب  دناوتیم 
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هب دراد  زاین  ددّجم  سفن  هب  دامتعا  نتفای  هب  شتـسود  هک  یماگنه  دنک  روّصت  دناوتیم  درف  لاثم ، يارب  دـنک . راک  شخبشمارآ  راکفا  اب 
دنک . رکف  هنوگ  نامه  زین  شدوخ  هک  دریگب  دای  دیوگیم و  هچ  وا 

نینوتورـس درکلمع  میظنت  هب  هک  ییاهوراد  اًبلاغ  دشاب . دیفم  دـناوتیم  ناناوجون  یخرب  رد  یعامتجا  ساره  نامرد  يارب  زین  ینامرد  وراد 
ینامرد وراد  دنچ  ره  ددرگیم . زیوجت  دنکیم ) کمک  وخ  قلخ و  هب  طوبرم  یکیرتکلا  ياهمایپ  لاسرا  هب  هک  زغم  رد  ییایمیش  ياهدام  )

زا یخرب  نیرمت  هب  اـت  دـهد  تصرف  ناوجون  هب  ددرگ و  بارطـضا  شهاـک  ثعاـب  دـناوتیم  اـمّا  دـنکیمن  لـح  لـماک  روـط  هب  ار  هلاـسم 
دزادرپب . دش  رکذ  لااب  رد  هک  یتبثم  ياهشور 

ناناوجون  رد  یعامتجا  ساره 
يولج رد  هک  دنـشاب  روبجم  رگا  دارفا  زا  يرایـسب  تسا ؟ عمج  لباقم  رد  ندرک  تبحـص  مدرم ، نیب  رد  ساره  نیرتعیاش  هک  دینادیم  ایآ 

هب روبجم  رگا  دراوم ، رتشیب  رد  امّا  دنوشیم . اهتسد  فک  ندرک  قرع  بلق و  شپت  هبوشآلد ، راچد  دننک  ینارنخس  ای  تبحـص  نارگید 
دمآ . دنهاوخرب  نآ  سپ  زا  یعون  هب  هرخلااب  دنشاب ، راک  نیا  ماجنا 

یهاگ امّا  دشاب . هتـشاد  يرتهب  يارجا  هک  دنکیم  کمک  ناسنا  هب  هنحـص  يور  نتفر  ای  مهم و  ینارنخـس  کی  زا  شیپ  بارطـضا ، یمک 
. دنیآرب دیآیم  ناشغارس  هب  یعامتجا  ياهتیعقوم  یخرب  اب  ههجاوم  ماگنه  هب  هک  يدیدش  بارطضا  سپ  زا  دنناوتیمن  اهیـضعب  تاقوا 

ثعاب اذغ ، زیم  رس  رد  ندرک  تبحص  یتح  ای  و  نارگید ، يولج  رد  یبلطم  هئارا  سرد ، سلاک  رد  لاوس  کی  هب  نداد  خساپ  اهنآ ، يارب 
. دـنمانیم عامتجا ) زا  ساره  ای   ) یعامتجا ساره  ار  یبارطـضا  طیارـش  نیا  دـیامنیم . نکممان  شّلمحت  هک  ددرگیم  یبارطـضا  ناـنچنآ 

تسیچ ؟ یعامتجا  ساره 
قلاطا یعامتجا  ياهتیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  زا  دـیدش  سرت  هب  دوشیم ) هدـناوخ  زین  یعاـمتجا  بارطـضا  یهاـگ  هک   ) یعاـمتجا ساره 

نیا رد  نتفرگ  رارق  زا  ناکما  تروص  رد  ار  دنتـسه  یعامتجا  ساره  راچد  هک  يدارفا  یخرب  هک  تسا  دـیدش  ردـقنآ  سرت  نیا  دوشیم .
دارفا زا  يرایسب  هک  يدوجو  اب  تسین . دراد  دوجو  هک  یعقاو  رطخ  اب  بسانتم  سرت  نیا  اهساره ، ریاس  دننامه  و  درادیم . زاب  اهتیعقوم 

اهیـضعب يارب  تیعـضو  نیا  اب  ندمآ  رانک  امّا  دنـسرتیم  دـنوش  هدنمرـش  هچاپتـسد و  صاخ  یعامتجا  ياهتیعقوم  یخرب  رد  هک  نیا  زا 
نامه رد  و  هزادـنا ، زا  شیب  ار  ندشهچاپتـسد  یگدنمرـش و  رطخ  لاًومعم  دنتـسه  یعامتجا  ساره  راچد  هک  يدارفا  تسا . لکـشم  رایـسب 

دننکیم . دروآرب  دّح  زا  رتمک  ار  تیعقوم  نآ  اب  ییورایور  يارب  دوخ  ییاناوت  لاح ،
نیا رد  هک  یناجیه  یکیزیف و  تارییغت  مامت  دـننکیم . ندوب  یتلاـجخ  یئورمک و  ساـسحا  یناوجون ، نارود  لـلاخ  رد  دارفا  زا  يرایـسب 

نانیمطا ساسحا  هک  یناناوجون  و  دـشاب . راذـگریثأت  هدـنیآ  رد  ام  سفن  هب  دامتعا  يور  رب  دـناوتیم  دـتفایم ، قافتا  ام  یگدـنز  رد  هرود 
هدوـب نیرفآ  لکـشم  ناـشیارب  نارود  نیا  رد  هک  ییاـهزیچ  هب  تبـسن  زین  هدـنیآ  رد  دنـشاب ، هتـشادن  لکـشم  نیا  هب  نتخادرپ  يارب  یفاـک 

دوب . دنهاوخ  رتساسح 
هجوت زکرم  رد  هک  نیا  زا  دنتـسه ، دوخ  ياهلاس  نس و  مه  زا  رتیتلاجخ  یمک  یعیبط  روط  هب  هک  اـهنآ  هژیو  هب  ناـناوجون ، زا  يرایـسب 

امّا تسا . نیرفآ  بارطـضا  ازسرتسا و  يراک  عمج  لباقم  رد  ندرک  تبحـص  اهنآ ، يارب  اًبلاغ  دـننکیم . یتحاران  ساـسحا  دـنریگ  رارق 
دننکیم . ادیپ  لکشم  نیا  اب  ندمآ  رانک  يارب  یهار  ندرک ، هابتشا  راب  دنچ  اب  هرخلااب  اهنآ  رثکا 

. تسا دـنراد  هاگیب  هاـگ و  مدرم  بلغا  هک  يدـنیاشوخان  ساـسحا  اـی  یعیبط و  ندوب  یتلاـجخ  زا  رتارف  بتارم  هب  يزیچ  یعاـمتجا  ساره 
دراد تسود  هک  يراک  درف  هک  دوشیم  ثعاب  ددرگیم و  هارمه  بارطضا  اب  هک  تسا  طرفم  ندوب  یتلاجخ  یئورمک و  یعامتجا ، ساره 

دنک . بانتجا  ددرگ  نارگید  اب  ندرک  تبحص  هب  روبجم  تسا  نکمم  هک  ییاهتیعقوم  رد  روضح  زا  ای  دهدن و  ماجنا  ار 
عون هب  دـنکن ، تبحـص  صاخ  یعامتجا  ياهتیعقوم  یخرب  رد  ای  صاخ  دارفا  یـضعب  اـب  هک  دـشاب  یتلاـجخ  ردـقنآ  يدرف  هک  یماـگنه 

تسا . فورعم  یشنیزگ  توکس  هب  هک  تسا  راچد  یعامتجا  ساره  زا  یصاخ 
(. یـشنیزگ  ) اج همه  رد  هن  اهتیعقوم و  یخرب  رد  ندنام ) تکاس »  )» ندرکن تبحـص  ینعی  دیآیمرب  شمان  زا  هک  روطنامه  ترابع  نیا 
رد یلکـشم  هناخ ) لثم   ) اهناکم یـضعب  رد  ای  و  ناتـسود ) ای  هداوناخ  دارفا  لثم   ) دـننک یتحار  ساسحا  اهنآ  اب  هک  یناـسک  اـب  دارفا  نیا 
هک دننکیم  یتحاران  ساسحا  نانچ  اهتیعقوم  یضعب  رد  امّا  دننکیم . هملاکم  يداع  روط  هب  اهنآ  اب  دنرادن و  نارگید  اب  ندرک  تبحص 

یعامتجا  ساره  هدنروآ  دیدپ  لماوع  دنشابن . ندرک  تبحص  هب  رداق  لاًصا  تسا  نکمم 
تلاکـشم ناشکیدزن  ناگتـسب  ردام و  ردپ و  هک  ییاهنآ  نینچمه  دـنراد . هیقب  هب  تبـسن  يرتشیب  یبارطـضا  تلاکـشم  ناناوجون  یخرب 

ياـهیگژیو لـیلد  هب  تسا  نکمم  رما  نیا  دـندرگ . یتلاکـشم  نینچ  راـچد  اهدـعب  هک  دراد  يرتـشیب  لاـمتحا  دنـشاب ، هتـشاد  یبارطـضا 
ای یبصع  ياههدـنهد  لاقتنا   ) زغم ییایمیـش  داوم  درکلمع  رب  دـناوتیم  اهیگژیو  یخرب  دـشاب . هداوناخ  دارفا  نیب  رد  كرتشم  کیژولویب 

. دشاب رثوم  دنتسه ، سرتسا  ندوب و  یبصع  یئورمک ، بارطضا ، لثم  وخ  قلخ و  تیعضو  هدننکمیظنت  هک  سرتسا ) ياهنومروه  یخرب 
رارق زا  دنتـسه و  ساسح  دـیدج  ياهتیعـضو  اهتیعقوم و  هب  تبـسن  یعیبط  روط  هب  دـنیآیم و  ایند  هب  طاتحم  یتیـصخش  اب  دارفا  یخرب 
رگید یخرب  دـشاب . هتـشاد  شقن  یعاـمتجا  ساره  شیادـیپ  رد  تسا  نکمم  رما  نیا  دنـشکیم . تلاـجخ  ییاـهتیعقوم  نینچ  رد  نتفرگ 

ای دـنهدیم و  ناـشن  شنکاو  اـهنآ  هب  تبـسن  نارگید  هک  ياهویـش  دـننکیم ، بسک  یگدـنز  رد  هک  یتاـیبرجت  هب  هجوت  اـب  تسا  نکمم 
نادـقف مک و  سفن  هب  دامتعا  دـننک . ادـیپ  یطاتحم  تیـصخش  یگدـنز  لوط  رد  دـننیبیم ، نارگید  ای  ناشردام  ردـپ و  رد  هک  ییاهراتفر 
ياهمدآ نینچمه  دشاب . هتـشاد  شقن  یعامتجا  ساره  شیادـیپ  رد  دـناوتیم  زین  یعیبط  ياهسرتسا  تیریدـم  يارب  یقابطنا  ياهتراهم 

. دـندرگ یعامتجا  ساره  راچد  هک  دراد  يرتشیب  لامتحا  دـنرذگیم ، کچوک  تلااکـشا  زا  یتخـس  هب  هک  یناسک  ای  ارگلاـمک  نارگن ،
یعامتجا  ساره  اب  ندمآ  رانک 

ناشبارطـضا تیریدم  يارب  یقابطنا  ياهتراهم  ات  دننک  کمک  دنتـسه  یعامتجا  ساره  ياراد  هک  یناسک  هب  دنناوتیم  نارگنامرد  ناور 
ياـهتراهم نیرمت  يریگداـی و  دـنوشیم ، بارطـضا  ثعاـب  هک  ییاـهرواب  راـکفا و  میظنت  كرد و  لـماش  رما  نیا  دـنروآ . تسد  هـب  ار 
ياهتیعقوم اهتیعضو و  رد  اهتراهم  نیا  هتـسهآ  یجیردت و  ندربراک  هب  سپـس  و  تراسج ، سفن و  هب  دامتعا  شیازفا  يارب  یعامتجا 

تسا . یعقاو 
. دشاب نامرد  رـصانع  زا  یکی  دـناوتیم  تلاـضع  ندرک  لش  ياهنیرمت  سفنت و  دـننام  ( relaxation  ) شمارآ ياهشور  يریگداـی 
رد دنریگیم و  رظن  رد  ار  یـصاخ  ياهتیعـضو  ناوجون ، رگنامرد و  ناور  تانیرمت ، نیا  رد  دشاب . دیفم  دـناوتیم  زین  یـشیامن  تانیرمت 

رتناسآ و ناوجون  يارب  یعقاو ، طیارـش  اب  ندـش  هجاوم  ماگنه  هب  ار  اهراتفر  نیا  ماجنا  دـناوتیم  راک  نیا  دـنزادرپیم . شقن  يافیا  هب  نآ 
دزاس . رتراکدوخ 

ياهشور زا  یکی  نیاربانب  ددرگیم . وا  رد  بارطـضا  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  دـنکیم  شدوخ  اـب  درف  هک  ییاهتبحـص  تاـقوا  یهاـگ 
سفن و هب  داـمتعا  تیوقت  هب  هک  دـشاب  دوخ  اـب  رتتبثم  ياهتبحـص  ماـجنا  يریگداـی  اهتبحـص و  هنوگ  نیا  حلاـصا  دـناوتیم  ناـمرد 

دنک حلاصا  ار  صاخ  ياهتیعقوم  هرابرد  دوخ  یلعف  راکفا  رگنامرد ، ناور  ییامنهار  اب  دناوتیم  ناوجون  دماجنایب . یقابطنا  ياهتراهم 
هدننک  نارگن  راکفا  رب  هبلغ  دهاکب . دوخ  ياهینارگن  زا  و 

عورـش رگا » ........  دوشیم  هچ   » هک نومـضم  نیا  اب  یلاوس  لکـش  هب  لاًومعم  اهنآ  دنتـسه . یـصاخ  تیفیک  ياراد  هدـننک  نارگن  راکفا 
نارگن راکفا  موش .»؟ در  ناحتما  رد  رگا  دوشیم  هچ  : » تسا نینچ  راکفا  هنوگنیا  زا  ییاهلاثم  تبثم . اـت  دنتـسه  یفنم  رتشیب  دـنوشیم و 

تسا . نکمم  زیچ  نیرتدب  راظتنا  رد  هکلب  دراد  ار  دب  ياهزیچ  راظتنا  طقف  اهنت  هن  درف  هک  ییاج  ات  دنوشیم  رتدب  رتدب و  لاًومعم  هدننک 
زا تلااوس  نیا  دایز  لامتحا  هب  دـنک ، راضحا  نداد  سرد  يارب  ار  وا  مّلعم  هک  دـنکیم  رکف  نیا  هب  یعامتجا  ساره  اب  يدرف  هک  یماگنه 
نم : » دـننام يراـکفا  اـی  و  دـندنخب »؟ مباوج  هب  اـههچب  رگا  دوشیم  هچ   » اـی مهدـب »؟ هابتـشا  باوج  رگا  دوـشیم  هچ  : » درذـگیم شنهذ 

ثعاب دوخ ، اـب  ندرک  تبحـص  ـًلاومعم  داد » مهاوخ  هابتـشا  باوج  درک و  مهاوخ  یطاـق  نم  تسا . تخـس  یلیخ  مهد . باوج  مناوتیمن 
اب ياهندرکتبحص  نیا  للاخ  رد  دارفا  هک  یمایپ  نیرتیلصا  دنکیم . تیوقت  ار  درف  یبانتجا  ياهوگلا  ددرگیم و  بارطضا  ندش  رتدب 

.« میآرب شاهدهع  زا  مناوتیمن  نم   » و تسا » كانسرت  یلیخ   » هک تسا  نیا  دنهدیم  ناشدوخ  هب  دوخ 
هک يزومآشناد  لاثم ، يارب  دنهد . رارق  یسررب  دروم  هدومن و  ییاسانـش  ار  راکفا  نیا  ات  دننک  کمک  دارفا  هب  دنناوتیم  نارگنامردناور 

دقتعم وا  رگا  دـهدب . طلغ  باوج  وا  هک  دراد  لامتحا  ردـقچ  هک  دـنک  یـسررب  دـیاب  تسا  سلاک  رد  ملعم  طـسوت  ندـش  راـضحا  نارگن 
رگنامرد ناور  سپس  دوشیم . مک  رایسب  دهدب  طلغ  باوج  هک  نیا  لامتحا  تروص  نیا  رد  دنادیم ، ار  تسرد  باوج  لاًومعم  هک  ددرگ 

هدننک نارگن  ياهراکفا  نتخاس  نیزگیاج  یگنوگچ  دنکیم و  هابتـشا  زومآشناد  هک  يدراوم  رد  یقابطنا  ياهتراهم  يور  رب  دناوتیم 
هب دراد  زاین  ددّجم  سفن  هب  دامتعا  نتفای  هب  شتـسود  هک  یماگنه  دنک  روّصت  دناوتیم  درف  لاثم ، يارب  دـنک . راک  شخبشمارآ  راکفا  اب 

دنک . رکف  هنوگ  نامه  زین  شدوخ  هک  دریگب  دای  دیوگیم و  هچ  وا 
نینوتورـس درکلمع  میظنت  هب  هک  ییاهوراد  اًبلاغ  دشاب . دیفم  دـناوتیم  ناناوجون  یخرب  رد  یعامتجا  ساره  نامرد  يارب  زین  ینامرد  وراد 

ینامرد وراد  دنچ  ره  ددرگیم . زیوجت  دنکیم ) کمک  وخ  قلخ و  هب  طوبرم  یکیرتکلا  ياهمایپ  لاسرا  هب  هک  زغم  رد  ییایمیش  ياهدام  )
زا یخرب  نیرمت  هب  اـت  دـهد  تصرف  ناوجون  هب  ددرگ و  بارطـضا  شهاـک  ثعاـب  دـناوتیم  اـمّا  دـنکیمن  لـح  لـماک  روـط  هب  ار  هلاـسم 

دزادرپب . دش  رکذ  لااب  رد  هک  یتبثم  ياهشور 

كانرطخ هدنزخ و  یگدرسفا ، 

یمشاهروپ هنوپ  رتکد  هدنسیون :
ره هکنیا  لامتحا  دـنا و  یگدرـسفا  راچد  هعماج  دارفا  زا  دـصرد  دودـح 6  تسا و  رـشب  عون  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  یکی  یگدرـسفا 

. نادرم ات  دنا  يرامیب  نیا  ضرعمرد  رتشیب  نانز  هک  تسا  دصرد  طسوتم 15  روط  هب  دوش  راچد  یگدرسفا  هب  دوخ  رمع  لوط  رد  یسک 
کی یساسا  یگدرسفا  مئلاع  تسا .  ینامسج  مئلاع  ياراد  اما  دوش  یم  بوسحم  یناور  یحور  يرامیب  کی  هکنیا  رب  هولاع  یگدرـسفا 

درف دـهد .  یم  تسد  زا  اه  تیلاعف  همه  رد  ابیرقت  ار  تذـل  ساسحا  هقلاع و  هدرـسفا  درف  نآ  یط  رد  هک  تسا  يا  هتفه  ود  لقادـح  هرود 
 ، يژرنا شهاـک  یتـکرح 3 - یناور -  ياـهتیلاعف  باوـخ و  - 2 نزو . اـی  اهتـشا  رد  رییغت  - 1 دـنک ؛ یم  هبرجت  ار  تملاع  راـهچ  هدرـسفا 

حرط يزادرپ ،  هشیدنا  ای  گرم  هدنوش  رارکت  راکفا  اب  يریگ  میمصت  ای  زکرمت و  ندیشیدنا ، رد  يراوشد  هانگ 4 - ای  یشزرا  یب  ساسحا 
 . یشکدوخ يارب  مادقا  و 

کی دوجو  دننک ، یم  ندوب  برطضم  ساسحا  ای  دنرادن  یـساسحا  هنوگ  چیه  دننک ، یم  هوکـش  یلیم  یب  ساسحا  زا  هک  دارفا  یـضعب  رد 
. درک طابنتسا  ناشراتفر  زرط  هرهچ و  تلاح  زا  ناوت  یم  ار  هدرسفا  قلخ 

لاومعم اهتـشا  دـنوش . یم  رامیب  یلبق  شخب  تذـل  ياه  تیلاعف  هب  هقـلاع  مدـع  یعاـمتجا و  يریگ  هراـنک  هجوتم  اـبلاغ  هداوناـخ  ياـضعا 
. دنروایب راشف  دوخ  هب  دیاب  ندروخ  يارب  دننک  یم  ساسحا  دارفا  رتشیب  دبای و  یم  شهاک 

باوخ دنیآ  یم  رب  نامرد  ددص  رد  نآ  رطاخ  هب  دارفا  هک  یلیلد  تاقوا  یهاگ  دـنوش ، یم  بش  طساوا  رد  یباوخ  یب  راچد  هدرـسفا  دارفا 
تسا . هتفشآ 

هسبلا تسوپ ، شلامای  نداد  راشف  ای  تسد  نداد  راشف  ندز ،  مدق  نتـسشن ،  رد  یناوتان  لاثم  يرارق (  یب  لماش  یتکرح  یناور -  تارییغت 
تسا . یندب  ای  يرکف  ریخات  ای  ایشا ) رگید  و 

. دشاب هتشاد  مادم  یگتسخ  سسحا  یندب  راک  نودب  تسا  نکمم  صخش  کی  تسا . عیاش  طرفم  یگتسخ  یگدوسرف و  يژرنا ،  شهاک 
دروم رد  هانگاب  هارمه  ینهذ  راوخـشن  لاغتـشا و  ای  دوخ  شزرا  زا  یعقاو  ریغ  یفنم  یباـیزرا  اـب  هارمه  هاـنگ  اـی  ندوب  شزرا  یب  ساـسحا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1462 

http://www.ghaemiyeh.com


. دراد دوجو  هتشذگ  کچوک  فعض  طاقن 
دوش . هابتشا  لقع  لاوز  هیلوا  ياه  هناشن  اب  ای  دشاب و  فیعض  زکرمت  ساکعنا  تسا  نکمم  یسرد  تارمن  رد  یناهگان  تفا  ناکدوک  رد 

هک نانآ  هک  داقتعا  نیا  زا  راکفا  نیا  هنماد  دراد .  دوجو  یـشکدوخ  هب  مادقا  ای  یـشکدوخ  دروم  رد  يزادرپ  هشیدـنا  گرم و  راکفا  ابلاغ 
ماجنا یگنوگچ  يارب  هدش  باسح  ياهیزیر  همانرب  یـشکدوخ و  لمع  دروم  رد  هدنوش  رارکت  اما  ارذگ  راکفا  ات  دـنرت  هدوسآ  دـنا ، هدرم 

. دراد دادتما  یشکدوخ 
رتشیب رد  یگدرسفا  روفو  نیا  تلع  دایز  لامتحا  هب  دنوش  یم  لاتبم  یگدرسفا  يرامیب  هب  ناهج  مدرم  زا  رفن  نویلیم  هب 100  بیرق  لاس  ره 

هک تسا  یگنهرف  یعاـمتجا و  يداـصتقا -  ياـه  ینوگرگد  ندـمآ  دوجوب  رگید  يوس  زا  رمع و  لوط  نتفر  ـلااب  وس ، کـی  زا  اـهروشک 
رد يرامیب  نیا  زورب  هک  دشاب  نیا  رگید  تلع  مه  دـیاش  دوش . یم  روکذـم  نارامیب  دادـعت  رب  شیازفا  یناور و  ياهراشف  دـیدشت  بجوم 

. تسا هتفای  شیازفا  ناوج  لسن 
یگدرـسفا ياه  تلاح  شیادیپ  هب  رجنم  دناوت  یم  لیبق ، نیا  زا  يرگید  ياه  هدـیدپ  و  یعامتجا ،  ياوزنا  اه ، هداوناخ  یگتخیـسگ  مه  زا 
تابورـشم فرـصم  زا  یـشان  تامدـص  هلمج  نآزا  درب ، یم  لااب  ار  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رطخ  زین  یمـسج  ياـه  بیـسآ  یخرب  جاور  دوش .

اعطق شا  هدرتسگ  داعبا  اب  یگدرسفا  لکشم  دشخب ، یم  تعرس  داتعم  صخش  رد  تلااح  نیا  زورب  هب  هک  تسا  ردخم  داوم  عاونا  یلکلا ، 
دوجو شیارب  زین  يرثوم  ياه  نامرد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دـیآ و  یم  رامـش  هب  زورما  ناهج  رد  یمومع  تشادـهب  مهم  لئاسم  زا  یکی 

یم بیـصن  یب  اه  نامرد  نیا  زا  لاومعم  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  صوصخ  هب  دنتـسه ، یگدرـسفا  هب  ـلاتبم  هک  یناراـمیب  اـما  دراد .
جنر  درد و  راچان  دننام و 

. دنهد یم  رارق  ریثات  تحت  زین  ار  اهنآ  یعامتجا  یگداوناخ و  طیحم  دوخ  هبون  هب  هک  دننک  یم  لمحت  ار  يا  هتساوخان 
هدرسفا  ناکدوک 

زورب یناهگان  لاح و  تروص  هب  یگدرـسفا  یهاگ  دوش . یم  رهاظ  یتوافتم  لاکـشا  هب  دراد و  یفلتخم  تارهاظت  ناکدوک  رد  یگدرـسفا 
نداد تسد  زا  لـثم  هرظتنم  ریغ  يدادـیور  یپ  رد  تسا  هدرک  یم  تکرـش  یعمج  روـما  رد  هدوـب و  لاـعف  داـش و  هک  یکدوـک  دـنک . یم 

یم اوزنا  تلاح  هب  يا  هشوگ  رد  دـشک  یم  تسد  یلبق  قیلاع  زا  دور ، یم  دورف  دوخ  رد  هرابکی  یگدـنز  رد  یتخـس  هبرجت  ای  نیدـلاو و 
دنک . یم  دودحم  نیریاس  اب  ار  دوخ  طباور  دنیشن و 

هدش عورش  جیردت  هب  اهنآ  یگدرسفا  درادن و  یبوخ  یتملاس  هقباس  هک  ناکدوک  نیا  دنتسه  نمزم  یگدرـسفا  راچد  ناکدوک  زا  يدادعت 
یماکان یـضعب  اب  دروخرب  زا  تدم  زارد  يا  هقباس  ياراد  یلو  هدماین  دوجو  هب  ناشیگدنز  رد  یگزات  هب  یخلت  هبرجت  چـیه  لاومعم  تسا 

نارود لوط  رد  اهنآ  توافت  درادـن و  یقرف  نادـنچ  داح  یگدرـسفا  اب  یگدرـسفا  نیا  میلاع  هتبلا  دنتـسه . اه  ییادـج  اه و  تیمورحم  اه ،
. تسا نآ  دوبهب  تعرس  یگدرسفا و 

نازومآ  شناد  یلیصحت  درکلمع  رب  ار  دوخ  رثا  نیرت  برخم  نیلوا و  یگدرسفا  تفگ  ناوتب  دیاش 
هداد تسد  زا  ار  لیـصحت  هب  هقلاع  هدوب  یبوخ  یعاس و  اتبـسن  زومآ  شناد  هک  یکدوک  دوش  یم  هدهاشم  هاگ  دراوم  نیا  رد  دراذگ . یم 
دیاب هک  روط  نآ  اذـل  دوش و  یم  كدوک  ساوح  زکرمت  نتفر  نیب  زا  ثعاب  یگدرـسفا  دریگ ، یم  رارق  سـلاک  نییاـپ  هدر  رد  هتفر  هتفر  و 

. دناوخب سرد  دناوت  یمن 
سفن تزع  ناوـت  یم  وا  هب  نتـشاذگ  مارتـحا  نداد و  یمرگلد  اـب  ور  نـیا  زا  دـنک . یم  یناوتاـن  یـشزرا و  یب  ساـسحا  هدرـسفا  كدوـک 

تسا . يراذگ  شزرا  قیلا  مارتحا و  هتسیاش  هک  درک  هدنز  وا  رد  ار  رواب  نیا  دیشخب و  توق  هرابود  ار  شا  هدش  فیعضت 
رد رت  میخو  همدـص  رت و  كاندرد  هبلغ  کی  زادوخ  تاجن  يارب  ناسنا  يایوپ  نهذ  هک  تسیریظن  یب  هلباقم  هویـش  ناور ،  ندـش  هدرـسفا 

تسا ناور  نهذ و  یفخم  لنوت  یگدرـسفا  تسا و  زیگنا  محرت  شلات  نیا  ردقچ  دهد و  یم  زورب  دوخ  زا  لمحت  لباق  ریغ  ياهراشف  ربارب 
تیمامت و هتفر  هتفر  تیزم  نیا  اما  دنـشاب .  هتـشاد  يرارف  هار  نآ  زا  زغم  لاـعف  ياهلولـس  هدـنام  یقاـب  يداـشان  مغ و  هرـصاحم  ماـگنه  اـت 

متخ یشیرپ  ناور  ياه  يرامیب  تبیصم  هب  هرذ  هرذ  هک  دنراد  شیپ  رد  یهار  یگدرسفا  هب  نایلاتبم  دیامن . یم  بیسآ  راچد  ارنآ  تملاس 
یم حازم  هب  تساهـشزرو ، ردام  ینادیم  ود و  دنیوگ  یم  دمآ .  دهاوخن  رب  وا  زا  يراک  چـیه  رگید  دوش و  یم  لعفنم  رامیب  دـش ، دـهاوخ 

ناونع هب  لوا و  ماقم  دـناوت  یم  تعرـس  هب  یکرحت  مک  ییاتـسیا و  نیع  رد  هک  تسا  ناما  یب  ياه  ندـیود  نامه  یگدرـسفا  دوزفا ، ناوت 
یـسانشناور يژولوتاپ  هزوح  رد  هک  بارطـضا  شوداشود  دـنک و  زارحا  دوخ  يارب  ار  بارطـضا  بیقر  هاگیاج  یناور  ضارما  مامت  رداـم 

زکرمت و مامت  اب  دـیاب  ببـس  نیمه  هب  تسا و  نتفر  تسد  زا  یلاوح  رد  يرتسکاخ و  هدرـسفا ،  ناـسنا  دـشک . خر  هب  ار  دوخ  تسا  روماـن 
تخادرپ .  نآ  هب  هناناولهپ  یتمه 
یگدرسفا  هب  نایلاتبم  یگژیو 

لیلد و چیه  نودب  هدمآ  شیپ  رابکی  دنیاشوخان  هثداح  هکنیا  فرـص  هب  دـننیب و  یم  دیفـس  ای  هایـس  ار  زیچ  همه  رکف  زرط  نیا  هب  نایلاتبم 
تامهوت هکلب  دوش  یم  هتفرگ  هدـیدان  تبثم  هبرجت  اهنت  هن  دارفا  نیا  رد  دـش . دـهاوخ  رارکت  اـبترم  هک  دـنریگ  یم  هجیتن  دوخ  شیپ  قطنم 

. دراد تبثم  ياه  هبرجت  ندرک  یفنم  یثنخ و  هب  دیدش  لیامت  هدرسفا  درف  ینهذ 
ای دـنزاس و  یم  یلوغ  نآ  زا  دـننک و  یم  گرزب  ار  ثداوـح  اـی  هک  تسا  نیا  دوـش  یم  هدرـسفا  ياـه  مدآ  ریگ  نماد  هک  يرگید  لـکش 
رد ار  تراقح  ساسحا  نساحم  ندرمـش  کچوک  بویع و  ندـید  گرزب  اـب  دـنرذگ و  یم  شراـنک  زا  یهجوت  نیرتمک  نودـب  سکعرب 

دوش یم  لیدبت  يا  هلصوح  مک  دوجوم  هب  درادن  تیلاعف  راک و  يارب  يا  هزیگنا  هک  اجنآ  زا  هدرـسفا  درف  دنزاس . یم  روراب  هتفر  هتفر  دوخ 
هب دناد ، یم  ثبع  هتـشذگ  زا  رتشیب  مه  ار  هدنیآ  دراد و  ییاهنت  یگدش و  درط  ساسحا  دـنک و  یم  تملام  شنزرـس و  ار  دوخ  مادـم  هک 

دهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتشا  دنک و  یم  هیرگ  یگداس 
لئاسم هک  دـندقتعم  ناصـصختم  زا  يدادـعت  تسا و  نادرم  زا  رت  عیاش  نانز  رد  یگدرـسفا  هک  دـهد  یم  ناـشن  اـه  شهوژپ  تاـعلاطم و 

تسا .  توافت  نیا  یساسا  للع  زا  نانز  دروم  رد  یعامتجا  ياه  تیمورحم  یگنهرف و 
میمش هیرشن  عبنم :

كانرطخ  هدنزخ و  یگدرسفا ، 
راچد هعماـج  دارفا  زا  دـصرد  دودـح 6  تسا و  رـشب  عون  ياه  يراـمیب  نیرت  عیاـش  زا  یکی  یگدرـسفا  یمـشاهروپ  هنوپ  رتکد  هدنـسیون :
رتشیب نانز  هک  تسا  دـصرد  طسوتم 15  روط  هب  دوش  راچد  یگدرـسفا  هب  دوخ  رمع  لوط  رد  یـسک  ره  هکنیا  لاـمتحا  دـنا و  یگدرـسفا 

. نادرم ات  دنا  يرامیب  نیا  ضرعمرد 
کی یساسا  یگدرسفا  مئلاع  تسا .  ینامسج  مئلاع  ياراد  اما  دوش  یم  بوسحم  یناور  یحور  يرامیب  کی  هکنیا  رب  هولاع  یگدرـسفا 

درف دـهد .  یم  تسد  زا  اه  تیلاعف  همه  رد  ابیرقت  ار  تذـل  ساسحا  هقلاع و  هدرـسفا  درف  نآ  یط  رد  هک  تسا  يا  هتفه  ود  لقادـح  هرود 
 ، يژرنا شهاـک  یتـکرح 3 - یناور -  ياـهتیلاعف  باوـخ و  - 2 نزو . اـی  اهتـشا  رد  رییغت  - 1 دـنک ؛ یم  هبرجت  ار  تملاع  راـهچ  هدرـسفا 

حرط يزادرپ ،  هشیدنا  ای  گرم  هدنوش  رارکت  راکفا  اب  يریگ  میمصت  ای  زکرمت و  ندیشیدنا ، رد  يراوشد  هانگ 4 - ای  یشزرا  یب  ساسحا 
 . یشکدوخ يارب  مادقا  و 

کی دوجو  دننک ، یم  ندوب  برطضم  ساسحا  ای  دنرادن  یـساسحا  هنوگ  چیه  دننک ، یم  هوکـش  یلیم  یب  ساسحا  زا  هک  دارفا  یـضعب  رد 
. درک طابنتسا  ناشراتفر  زرط  هرهچ و  تلاح  زا  ناوت  یم  ار  هدرسفا  قلخ 

لاومعم اهتـشا  دـنوش . یم  رامیب  یلبق  شخب  تذـل  ياه  تیلاعف  هب  هقـلاع  مدـع  یعاـمتجا و  يریگ  هراـنک  هجوتم  اـبلاغ  هداوناـخ  ياـضعا 
. دنروایب راشف  دوخ  هب  دیاب  ندروخ  يارب  دننک  یم  ساسحا  دارفا  رتشیب  دبای و  یم  شهاک 

باوخ دنیآ  یم  رب  نامرد  ددص  رد  نآ  رطاخ  هب  دارفا  هک  یلیلد  تاقوا  یهاگ  دـنوش ، یم  بش  طساوا  رد  یباوخ  یب  راچد  هدرـسفا  دارفا 
تسا . هتفشآ 

هسبلا تسوپ ، شلامای  نداد  راشف  ای  تسد  نداد  راشف  ندز ،  مدق  نتـسشن ،  رد  یناوتان  لاثم  يرارق (  یب  لماش  یتکرح  یناور -  تارییغت 
تسا . یندب  ای  يرکف  ریخات  ای  ایشا ) رگید  و 

. دشاب هتشاد  مادم  یگتسخ  سسحا  یندب  راک  نودب  تسا  نکمم  صخش  کی  تسا . عیاش  طرفم  یگتسخ  یگدوسرف و  يژرنا ،  شهاک 
دروم رد  هانگاب  هارمه  ینهذ  راوخـشن  لاغتـشا و  ای  دوخ  شزرا  زا  یعقاو  ریغ  یفنم  یباـیزرا  اـب  هارمه  هاـنگ  اـی  ندوب  شزرا  یب  ساـسحا 

. دراد دوجو  هتشذگ  کچوک  فعض  طاقن 
دوش . هابتشا  لقع  لاوز  هیلوا  ياه  هناشن  اب  ای  دشاب و  فیعض  زکرمت  ساکعنا  تسا  نکمم  یسرد  تارمن  رد  یناهگان  تفا  ناکدوک  رد 

هک نانآ  هک  داقتعا  نیا  زا  راکفا  نیا  هنماد  دراد .  دوجو  یـشکدوخ  هب  مادقا  ای  یـشکدوخ  دروم  رد  يزادرپ  هشیدـنا  گرم و  راکفا  ابلاغ 
ماجنا یگنوگچ  يارب  هدش  باسح  ياهیزیر  همانرب  یـشکدوخ و  لمع  دروم  رد  هدنوش  رارکت  اما  ارذگ  راکفا  ات  دـنرت  هدوسآ  دـنا ، هدرم 

. دراد دادتما  یشکدوخ 
رتشیب رد  یگدرسفا  روفو  نیا  تلع  دایز  لامتحا  هب  دنوش  یم  لاتبم  یگدرسفا  يرامیب  هب  ناهج  مدرم  زا  رفن  نویلیم  هب 100  بیرق  لاس  ره 

هک تسا  یگنهرف  یعاـمتجا و  يداـصتقا -  ياـه  ینوگرگد  ندـمآ  دوجوب  رگید  يوس  زا  رمع و  لوط  نتفر  ـلااب  وس ، کـی  زا  اـهروشک 
رد يرامیب  نیا  زورب  هک  دشاب  نیا  رگید  تلع  مه  دـیاش  دوش . یم  روکذـم  نارامیب  دادـعت  رب  شیازفا  یناور و  ياهراشف  دـیدشت  بجوم 

. تسا هتفای  شیازفا  ناوج  لسن 
یگدرـسفا ياه  تلاح  شیادیپ  هب  رجنم  دناوت  یم  لیبق ، نیا  زا  يرگید  ياه  هدـیدپ  و  یعامتجا ،  ياوزنا  اه ، هداوناخ  یگتخیـسگ  مه  زا 
تابورـشم فرـصم  زا  یـشان  تامدـص  هلمج  نآزا  درب ، یم  لااب  ار  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رطخ  زین  یمـسج  ياـه  بیـسآ  یخرب  جاور  دوش .

اعطق شا  هدرتسگ  داعبا  اب  یگدرسفا  لکشم  دشخب ، یم  تعرس  داتعم  صخش  رد  تلااح  نیا  زورب  هب  هک  تسا  ردخم  داوم  عاونا  یلکلا ، 
دوجو شیارب  زین  يرثوم  ياه  نامرد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دـیآ و  یم  رامـش  هب  زورما  ناهج  رد  یمومع  تشادـهب  مهم  لئاسم  زا  یکی 

یم بیـصن  یب  اه  نامرد  نیا  زا  لاومعم  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  صوصخ  هب  دنتـسه ، یگدرـسفا  هب  ـلاتبم  هک  یناراـمیب  اـما  دراد .
جنر  درد و  راچان  دننام و 

هدرسفا  ناکدوک  دنهد . یم  رارق  ریثات  تحت  زین  ار  اهنآ  یعامتجا  یگداوناخ و  طیحم  دوخ  هبون  هب  هک  دننک  یم  لمحت  ار  يا  هتساوخان 
زورب یناهگان  لاح و  تروص  هب  یگدرـسفا  یهاگ  دوش . یم  رهاظ  یتوافتم  لاکـشا  هب  دراد و  یفلتخم  تارهاظت  ناکدوک  رد  یگدرـسفا 
نداد تسد  زا  لـثم  هرظتنم  ریغ  يدادـیور  یپ  رد  تسا  هدرک  یم  تکرـش  یعمج  روـما  رد  هدوـب و  لاـعف  داـش و  هک  یکدوـک  دـنک . یم 

یم اوزنا  تلاح  هب  يا  هشوگ  رد  دـشک  یم  تسد  یلبق  قیلاع  زا  دور ، یم  دورف  دوخ  رد  هرابکی  یگدـنز  رد  یتخـس  هبرجت  ای  نیدـلاو و 
دنک . یم  دودحم  نیریاس  اب  ار  دوخ  طباور  دنیشن و 

هدش عورش  جیردت  هب  اهنآ  یگدرسفا  درادن و  یبوخ  یتملاس  هقباس  هک  ناکدوک  نیا  دنتسه  نمزم  یگدرـسفا  راچد  ناکدوک  زا  يدادعت 
یماکان یـضعب  اب  دروخرب  زا  تدم  زارد  يا  هقباس  ياراد  یلو  هدماین  دوجو  هب  ناشیگدنز  رد  یگزات  هب  یخلت  هبرجت  چـیه  لاومعم  تسا 

نارود لوط  رد  اهنآ  توافت  درادـن و  یقرف  نادـنچ  داح  یگدرـسفا  اب  یگدرـسفا  نیا  میلاع  هتبلا  دنتـسه . اه  ییادـج  اه و  تیمورحم  اه ،
. تسا نآ  دوبهب  تعرس  یگدرسفا و 

نازومآ  شناد  یلیصحت  درکلمع  رب  ار  دوخ  رثا  نیرت  برخم  نیلوا و  یگدرسفا  تفگ  ناوتب  دیاش 
هداد تسد  زا  ار  لیـصحت  هب  هقلاع  هدوب  یبوخ  یعاس و  اتبـسن  زومآ  شناد  هک  یکدوک  دوش  یم  هدهاشم  هاگ  دراوم  نیا  رد  دراذگ . یم 
دیاب هک  روط  نآ  اذـل  دوش و  یم  كدوک  ساوح  زکرمت  نتفر  نیب  زا  ثعاب  یگدرـسفا  دریگ ، یم  رارق  سـلاک  نییاـپ  هدر  رد  هتفر  هتفر  و 
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. دناوخب سرد  دناوت  یمن 
سفن تزع  ناوـت  یم  وا  هب  نتـشاذگ  مارتـحا  نداد و  یمرگلد  اـب  ور  نـیا  زا  دـنک . یم  یناوتاـن  یـشزرا و  یب  ساـسحا  هدرـسفا  كدوـک 

تسا . يراذگ  شزرا  قیلا  مارتحا و  هتسیاش  هک  درک  هدنز  وا  رد  ار  رواب  نیا  دیشخب و  توق  هرابود  ار  شا  هدش  فیعضت 
رد رت  میخو  همدـص  رت و  كاندرد  هبلغ  کی  زادوخ  تاجن  يارب  ناسنا  يایوپ  نهذ  هک  تسیریظن  یب  هلباقم  هویـش  ناور ،  ندـش  هدرـسفا 

تسا ناور  نهذ و  یفخم  لنوت  یگدرـسفا  تسا و  زیگنا  محرت  شلات  نیا  ردقچ  دهد و  یم  زورب  دوخ  زا  لمحت  لباق  ریغ  ياهراشف  ربارب 
تیمامت و هتفر  هتفر  تیزم  نیا  اما  دنـشاب .  هتـشاد  يرارف  هار  نآ  زا  زغم  لاـعف  ياهلولـس  هدـنام  یقاـب  يداـشان  مغ و  هرـصاحم  ماـگنه  اـت 

متخ یشیرپ  ناور  ياه  يرامیب  تبیصم  هب  هرذ  هرذ  هک  دنراد  شیپ  رد  یهار  یگدرسفا  هب  نایلاتبم  دیامن . یم  بیسآ  راچد  ارنآ  تملاس 
یم حازم  هب  تساهـشزرو ، ردام  ینادیم  ود و  دنیوگ  یم  دمآ .  دهاوخن  رب  وا  زا  يراک  چـیه  رگید  دوش و  یم  لعفنم  رامیب  دـش ، دـهاوخ 

ناونع هب  لوا و  ماقم  دـناوت  یم  تعرـس  هب  یکرحت  مک  ییاتـسیا و  نیع  رد  هک  تسا  ناما  یب  ياه  ندـیود  نامه  یگدرـسفا  دوزفا ، ناوت 
یـسانشناور يژولوتاپ  هزوح  رد  هک  بارطـضا  شوداشود  دـنک و  زارحا  دوخ  يارب  ار  بارطـضا  بیقر  هاگیاج  یناور  ضارما  مامت  رداـم 

زکرمت و مامت  اب  دـیاب  ببـس  نیمه  هب  تسا و  نتفر  تسد  زا  یلاوح  رد  يرتسکاخ و  هدرـسفا ،  ناـسنا  دـشک . خر  هب  ار  دوخ  تسا  روماـن 
یگدرسفا  هب  نایلاتبم  یگژیو  تخادرپ .  نآ  هب  هناناولهپ  یتمه 

لیلد و چیه  نودب  هدمآ  شیپ  رابکی  دنیاشوخان  هثداح  هکنیا  فرـص  هب  دـننیب و  یم  دیفـس  ای  هایـس  ار  زیچ  همه  رکف  زرط  نیا  هب  نایلاتبم 
تامهوت هکلب  دوش  یم  هتفرگ  هدـیدان  تبثم  هبرجت  اهنت  هن  دارفا  نیا  رد  دـش . دـهاوخ  رارکت  اـبترم  هک  دـنریگ  یم  هجیتن  دوخ  شیپ  قطنم 

. دراد تبثم  ياه  هبرجت  ندرک  یفنم  یثنخ و  هب  دیدش  لیامت  هدرسفا  درف  ینهذ 
ای دـنزاس و  یم  یلوغ  نآ  زا  دـننک و  یم  گرزب  ار  ثداوـح  اـی  هک  تسا  نیا  دوـش  یم  هدرـسفا  ياـه  مدآ  ریگ  نماد  هک  يرگید  لـکش 
رد ار  تراقح  ساسحا  نساحم  ندرمـش  کچوک  بویع و  ندـید  گرزب  اـب  دـنرذگ و  یم  شراـنک  زا  یهجوت  نیرتمک  نودـب  سکعرب 

دوش یم  لیدبت  يا  هلصوح  مک  دوجوم  هب  درادن  تیلاعف  راک و  يارب  يا  هزیگنا  هک  اجنآ  زا  هدرـسفا  درف  دنزاس . یم  روراب  هتفر  هتفر  دوخ 
هب دناد ، یم  ثبع  هتـشذگ  زا  رتشیب  مه  ار  هدنیآ  دراد و  ییاهنت  یگدش و  درط  ساسحا  دـنک و  یم  تملام  شنزرـس و  ار  دوخ  مادـم  هک 

دهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتشا  دنک و  یم  هیرگ  یگداس 
لئاسم هک  دـندقتعم  ناصـصختم  زا  يدادـعت  تسا و  نادرم  زا  رت  عیاش  نانز  رد  یگدرـسفا  هک  دـهد  یم  ناـشن  اـه  شهوژپ  تاـعلاطم و 

تسا .  توافت  نیا  یساسا  للع  زا  نانز  دروم  رد  یعامتجا  ياه  تیمورحم  یگنهرف و 
میمش هیرشن  عبنم :

یلصف یفطاع  للاتخا 

یناویدریما  :ا. هدنروآدیدپ
؟ میرتلاحهتفشآ ناتسمز  زییاپ و  رد  ارچ 

: هراشا
رد دندرگیم . لاتبم  یگدرسفا  هب  ررکم  روط  هب  لاس  زا  ینیعم  نامز  رد  نارامیب  زا  یضعب  هک  تسا  نیا  زا  ترابع  یلـصف  یفطاع  للاتخا 

یهورگ تسین و  راک  رد  یللع  نینچ  دراوم  ياهراپ  رد  تسا . صخش  يور  یگدنز ، راک و  یفاضا  تاعقوت  باتزاب  رما  نیا  دراوم ، یخرب 
اب یلـصف  یفطاع  تلالاتخا  دـنچ  ره  دـنهدیم . تبـسن  اهزور  یهاتوک  یکیرات و  لوط  لـثم  یلـصف ، تارییغت  هب  ار  نآ  نارگـشهوژپ ، زا 

یباوخرپ و زا  دنترابع  هک  تسا  یفطاع  تلالاتخا  ریاس  زا  رتشیب  نآ  ياههناشن  زا  یضعب  دوشیم  هتفگ  دنتسه ، صخشم  دوخ  عوقو  نامز 
. يدنق داوم  يارب  اصوصخم  اهتشا  شیازفا 

یهاتوک هب  يرامیب  هک  هدـش  ببـس  وگلا  نیا  تسا . ناتـسبات  راهب و  رد  نآ  دوبهب  ناتـسمز و  زییاـپ و  رد  یگدرـسفا  عورـش  عیاـش  يوگلا 
زاـغآ زا  سپ  زور  راـهچ  اـت  هس  هک  تسا  هدـش  هداد  شرازگ  دوش . هیـصوت  یناـمردرون » ، » نآ هجلاـعم  يارب  هدـش و  هداد  تبـسن  اـهزور 

رون اب  ییورایور  هک  تسا  هدش  مولعم  ددرگیمرب . تعرـس  هب  يرامیب  میلاع  نآ ، عطق  زا  دعب  اما  ددرگیم ، رهاظ  دوبهب  راثآ  ینامردرون ،
داجیا ماهبا  يرامیب ، یسانشببس  رد  عوضوم  نیا  دشابیم . رثؤم  یهاگنابش  ناشخرد  رون  اب  ههجاوم  ياهزادنا  هب  زور  نمض  رد  ناشخرد 

. تسا هدرک 
ناتـسبات راهب و  ماـیا  لوط  رد  اـهتملاع  نیا  دـنباذع . جـنر و  رد  یگدرـسفا  ياـههناشن  زا  ناتـسمز  ياـههام  لـلاخ  رد  مدرم  زا  يراـمش 

اب هک  تسا  يوخ  قلخُ و  یناماسبان  يدياسا ،» . » دشاب يدياسا )  ) یلصف یفطاع  للاتخا  یتلاح ، نینچ  تسا  نکمم  دننکیم . شکورف 
. دشابیم طوبرم  لصف  ره  يرون  ياهینوگرگد  هب  هدوب و  هارمه  يرطاخناشیرپ  زورب 

هدرب نآ  زا  یمان  امـسر  ههد 1980  لـیاوا  اـت  تفرگ و  رارق  هجوت  دروـم  1845م  لاس 1224ش ـ  زا  شیپ  راب  نیتسخن  هدـش  داـی  لـلاتخا 
دیاـش نیارباـنب  دـهنیم ، ریثأـت  یباوخناتـسمز  لثمدـیلوت و  هـخرچ  نوـچمه  ییاـهتیلاعف  رب  دیــشروخ  روـن  هـک  ییاـج  نآ  زا  دـشیمن .
هخرچ  » اـی یتـسیزیلخاد » تعاـس  ، » دـنوشیم ضوـع  اـهلصف  هـک  ناـنچمه  دـشاب . اـهناسنا  رب  یلـصف  يروـن  تارییغت  رثا  يدياسا » »

. تسا باتفآ  ياهوگلا  زا  لصاح  تارییغت  هطساو  هب  يدح  ات  ینوگرگد  نیا  دنباییم و  رییغت  زین  ام  يزورهنابش »
للاتخا هب  نایلاتبم  يارب  اههام  نیرتاسرفتقاط  ددرگ . گنهامهان  نامهنازور  ياههمانرب  اب  ام  یتسیزتعاس  هک  دوشیم  ببـس  عضو  نیا 

. دنتسه رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نانز  ناناوج و  ینامز  هلصاف  نیا  رد  تسا و  دنفسا  لیاوا  ات  هامید  لیاوا  ناتسمز ، هام  ود  یلصف  یفطاع 
یلصف  یفطاع  للاتخا  ياههناشن  هراب  رد  ییاهیهاگآ 

. یناتسمز ای  يزییاپ  ياههام  یط  رد  نزو ) شیازفا  دایز و  باوخ  روخ و  دننام   ) دنیامنیم خر  بلغا  هک  یگدرسفا  میلاع 
. ناتسبات راهب و  رد  یگدرسفا  نینچ  زا  لماک  ییاهر 

. دنشابن مأوت  یلصف  ریغ  یلدهدرسف  زورب  عون  چیه  اب  هداد ، يور  هتشذگ  لاس  ود  رد  هک  ییاههناشن 
. تساهیگدرسفا ریاس  زا  رتنوزف  یلصف ، یگدرسفا 

. ياهتساشن يدنق و  داوم  هب  زاین 
للاتخا هنوگ  نیا  یلامتحا  تلع 

طوبرم یلـصف  یفطاع  للاتخا  هب  هدرک و  حشرت  زغم  رد  عقاو  لآهنیپ )  ) يربونـص هدغ  زا  هک  تسا  باوخ  هب  طوبرم  نومروه  نینوتلام ،» »
یتقو ورنیمه ، زا  دوشیم . دـیلوت  یکیرات  رد  رتشیب  ددرگیم ، يراـمیب  ياـههناشن  شیادـیپ  ثعاـب  ـًلاامتحا  هک  روبزم  نومروه  دوشیم .

. دوشیم هدوزفا  روبزم  نومروه  حشرت  نازیم  رب  تبسن  نامه  هب  دندرگیم ، رتهریت  رتهاتوک و  اهزور 
نامرد

هدماین تسد  هب  یـشهوژپ  هتفای  چیه  هچرگ  دناشنیم . ورف  ار  نینوتلام »  » حشرت ناشخرد ، رون  اب  اوادم  ای  ینامردرون  هک  تسا  هدـش  تباث 
شنکاو ینامرد  راکهار  نیا  هب  هک  يدارفا  دنتـسه  یلو  دـناسر ، تابثا  هب  اـعطق  ار  ثحب  دروم  شور  یگدرـسفا  دـض  تیـصاخ  هک  تسا 

هک تسا  يدیفـس  یباتهم  غارچ  دـنچ  دراد ، ياهدرتسگ  دربراک  هتفگشیپ ، یتحاران  هجلاـعم  يارب  هزورما  هک  ياهلیـسو  دـنهدیم . ناـشن 
. دشابیم یکیتسلاپ  ظفاحم  هحفص  ياراد  هدش و  بصن  يزلف  رگباتزاب  يور 

ذاختا  ای  هناخ و  زا  جراخ  رد  هنازور  ینارذگتقو  هک  تفگ  ناوتیم  فیفخ  میلاع  دروم  رد 
کی هتفرگ ، تروص  شهوژپ  بجوم  هب  دـشاب . دـیفم  دـیاش  راـک ، لـحم  هناـخ و  رد  باـتفآ  زا  رتشیب  هچ  ره  يدـنمهرهب  تهج  يریبادـت 
. ندوب یعونصم  نشور  رون  ریز  رد  تعاس  مین  ود و  هک  دراد  تیصاخ  مدآ  يارب  ردق  نامه  یناتسمز  باتفآ  ریز  رد  يورهدایپ  تعاس 

رگراک یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياههناشن  ندودز  ای  شهاک  رد  یگدرـسفا  دـض  يوراد  کی  دراد  ناکما  دـنکن ، رثا  یناـمردرون  هچناـنچ 
اب تسا ، هدـش  ضراع  امـش  هب  هک  ییاهتملاع  هراـب  رد  دـنیآ . دـیدپ  زین  هتـساوخان  یبناـج  ضراوع  ناـیم ، نیا  رد  دراد  لاـمتحا  دـشاب .

. دینک ینزیار  یناور ، تشادهب  صصختم  ای  کشزپ و 
ددرگیم یگدرسفا  بجوم  هک  هچنآ 

هک درمـشرب  ناوتیم  ار  لماع  نیدنچ  هدمآ ، تسد  هب  كرادم  دـهاوش و  هیاپ  رب  یلو  تسین ، مولعم  یتسرد  هب  یلاحهدرـسفا  یعقاو  ببس 
: زا دنترابع 

؛ تثارو فلا )
؛ ندب ییایمیشتسیز  راتخاس  ب )

؛ یتخانشناور راتخاس  ج )
؛ شنترپ یگدنز  ياهدادخر  چ)

؛ اهنومروه نازیم  ناسون  ح)
. هژیو ياهاوادم  ضارما و  نوچمه  رگید  للع  خ )

: میزادرپیم کی  ره  هناگادج  حیرشت  هب  نونکا 
تثارو

رد نیریاس  ربارب  ود  دنشاب ، راچد  یبطقود )  ) هناگود یقلخ  للاتخا  ای  یلـصا  یگدرـسفا  هب  ناشکیدزن  نادنواشیوخ  زا  یکی  هک  یناسک 
. دنراد رارق  یگدرسفا  هب  لاتبا  ضرعم 

ییایمیشتسیز راتخاس 
داوم  رادقم  هب  یگدرسفا ، هب  لاتبا  مدع  ای  لاتبا  دراد . ياهناگی  ییایمیش  راتخاس  يدرف  ره 

ییایمیشتسیز راتخاس  دراد . یگتـسب  تسا ، لماعت  رد  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  اب  ناس  هچ  ییایمیـش  داوم  نیا  هکنیا  يو و  زغم  ییایمیش 
. دروخ دهاوخ  مه  هب  نزاوت  لداعت و  لک  دنکن ، راک  یتسرد  هب  روبزم  داوم  زا  یکی  رگا  تسا . هدیچیپ  زاسلداعت  لمع  کی  سک ، ره 

ياهمایپ دـنکیم ، راهم  ار  ام  تاکرح  یکیرتکلا ) ناـیرج  لکـش  هب   ) زغم زا  هرداـص  ياـهمایپ  هک  هنوگ  ناـمه  تسا . ندـب  هدـنامرف  زغم ،
ادج مه  زا  دنراد ، مان  سپانیـس )  ) هاگدـنویپ هک  ییاههلـصاف  طسوت  یبصع  ياههتخای  دـنراد . رظن  ریز  ار  نامتاساسحا  فطاوع و  رگید 

هب هدـنارذگ و  اههاگدـنویپ  نیا  نایم  زا  ار  زغم  زا  هرداص  ياـهتملاع  اـی  اـهمایپ  یبصع ،» نـلاقان   » هب موسوم  ییایمیـش  داوم  دـندرگیم .
. دناسریم نوگانوگ  یبصع  ياههتخای 

فطاوع و راهم  لوئـسم  دوشیم  هتفگ  هک  دنتـسه  ییایمیـش  ياـهناسرمایپ  نیارفنیپرون ،»  » و نیماـپود » «، » نینوتورـس  » یبصع ياـهلقان 
ای نینوتورـس  رد  یتساـک  عوـن  ره  دوـجو  هک  تسا  نیا  رب  داـقتعا  دـشابیم . رثؤـم  یگدرـسفا  زورب  رد  هک  نینوتورـس  هژیو  هب  دـناهیحور .

. دهنیم ياج  رب  یصخش  فطاوع  هیحور و  رد  یفرژ  یفنم  تارثا  نآ ، لمع  هویش  رد  للاتخا 
یتخانشناور راتخاس 

لماوع نیا  زا  یکی  ددرگیم . راکـشآ  وا  یلاسدرخ  هیلوا  ياـهلاس  رد  اـبلاغ  درف  کـی  تیـصخش  یلـصا  ياـهیگژیو  هک  تسا  فورعم 
تاریثأت یلاسگرزب  ماگنه  هب  دـهدیم ، يور  ام  یگدـنز  رد  یکدوک  نارود  رد  هک  هچنآ  ره  تسا . درف  یگدـنز  طـیحم  هدننکصخـشم 
هدافتسا دروم  تیلوفط  هرود  رد  يزیچ و  زا  نتـشادزاب  نتفرگ ، رارق  هجوت  مدع  يرهمیب و  دروم  لاًثم  دراد ؛ نامراتفر  شرگن و  رد  یفرژ 

. دهن رثا  ناهج  هب  درف  هاگدید  عون  رد  اهدعب  دناوتیم  ندش  عقاو  یسنج 
شنترپ یگدنز  ياهدادخر 
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رداق يدادیور  دراذگ . ریثأت  اهنآ  لمع  یگنوگچ  زغم و  ییایمیـش  داوم  نازیم  رب  دناوتیم  مه  یجراخ  لماوع  هب  تبـسن  صخـش  شنکاو 
: زا دنترابع  اهدماشیپ  نیا  هدوب .) یگدرسفا  رطخ  رد  لماوع  ریاس  رثا  رب  رتشیپ  یسک  اصوصخم  . ) دناشکب یگدرسفا  هب  ار  درف  تسا 

؛ اپرید يرامیب  1 ـ
؛ بوبحم صخش  يراپسناج  ای  ضرم  2 ـ

؛ قلاط 3 ـ
؛ یمیمص کیدزن و  يدنویپ  هب  ندیشخب  نایاپ  4 ـ

؛ دیدج لزنم  هب  یشکبابسا  5 ـ
. يرادا ای  یلام  تلاکشم  6 ـ

اهنومروه نازیم  ناسون 
ات 8 ادودح 3  یگدعاق ـ  زا  شیپ  ناگناشن  زا : دنترابع  تلااح  نیا  دـماجنیب . یگدرـسفا  هب  نانز  رد  اهنومروه  نازیم  ناسون  دراد  ناکما 
، تلاح نیا  ياههناشن  زا  دـنریگیم . رارق  مردنـس )  ) ناگناشن نیا  ریثأـت  تحت  یگدـعاق ، زا  شیپ  زور  دـنچ  اـی  هتفه  کـی  ناـنز ، دـصرد 

. تسا ینارگن  شیوشت و  یخلتتاقوا ، یحور ، ناسون  هدرسفا ، هیحور 
يرادراب زا  سپ  یگدرسفا 

نامیاز ) )
. دراد شقن  نآ  رد  لاًامتحا  مه  یعامتجا  لماوع  یلو  دراد ، میقتـسم  طابترا  یگلماح  زا  دعب  اهنومروه  ناسون  اب  یلاحهدرـسفا  هنوگ  نیا 

شکدوک اب  ییاهنت و  هب  ار  زور  دـنامب و  هناخ  رد  شیوخ  راک  لحم  زا  رود  یناهگان  روط  هب  تسا  راچان  هک  لـغاش  ینز  لاـثم ، ناونع  هب 
. دروآ يور  ودب  ینیزگتلزع  یگدرسفا و  ساسحا  تسا  نکمم  درب ، رس  هب 

یگسئای نارود  رد  یگدرسفا 
ناکما رگید  يوس  زا  دندرگ ، هودنا  ریـسا  دناهداد ، تسد  زا  ار  شیوخ  لثمدیلوت  ناوت  هکنآ  ببـس  هب  هرود  نیا  رد  نانز  هک  تسین  دـیعب 

. دنیآ راتفرگ  یگدرسفا  هربمچ  رد  لاسگرزب  نادنزرف  ندرک  كرت  رطاخ  هب  ناردام  دراد 
لماوع ریاس 

: زا دنترابع  دنوش  یهتنم  یگدرسفا  هب  تسا  نکمم  هک  يرگید  لماوع 
؛ لکلا ردخم و  داوم  فرصم  1 ـ

؛ نوخ يراشفرپ  هب  طوبرم  ياهوراد  ای  دیئورتسا و  نوچمه  اهوراد  یخرب  زا  هدافتسا  2 ـ
؛ یقورع تلاکشم  ای  دیئوریت و  هدغ  يراکرپ  لثم  صاخ  ضارما  3 ـ

. دنک سح  درف  هک  تسا  یتادهعت  ای  تدمینلاوط و  راک  زا  یشان  لاًومعم  هک  یمسج  ینهذ و  ناوت  نداد  تسد  زا  ورین ، لیلحت  4 ـ
عبانم :

یسیلگنا فلا )
.National Mental Health Association - 1

.Pourafkary, N.M.D. A comprehensive Dictionary of Psychology 8 Psychiatry - 2
یسراف ب )

.1384 قرش ، همانزور  دوشیم ،» یگدرسفا  ثعاب  هک  هچنآ  « ـ 1
. قثوم عبانم  زا  یصخش  هدنکارپ  ياهتشاددای  2 ـ

یلصف  یفطاع  للاتخا 
یناویدریما  :ا. هدنروآدیدپ

میرتلاحهتفشآ ؟ ناتسمز  زییاپ و  رد  ارچ 
: هراشا

رد دندرگیم . لاتبم  یگدرسفا  هب  ررکم  روط  هب  لاس  زا  ینیعم  نامز  رد  نارامیب  زا  یضعب  هک  تسا  نیا  زا  ترابع  یلـصف  یفطاع  للاتخا 
یهورگ تسین و  راک  رد  یللع  نینچ  دراوم  ياهراپ  رد  تسا . صخش  يور  یگدنز ، راک و  یفاضا  تاعقوت  باتزاب  رما  نیا  دراوم ، یخرب 

اب یلـصف  یفطاع  تلالاتخا  دـنچ  ره  دـنهدیم . تبـسن  اهزور  یهاتوک  یکیرات و  لوط  لـثم  یلـصف ، تارییغت  هب  ار  نآ  نارگـشهوژپ ، زا 
یباوخرپ و زا  دنترابع  هک  تسا  یفطاع  تلالاتخا  ریاس  زا  رتشیب  نآ  ياههناشن  زا  یضعب  دوشیم  هتفگ  دنتسه ، صخشم  دوخ  عوقو  نامز 

. يدنق داوم  يارب  اصوصخم  اهتشا  شیازفا 
یهاتوک هب  يرامیب  هک  هدـش  ببـس  وگلا  نیا  تسا . ناتـسبات  راهب و  رد  نآ  دوبهب  ناتـسمز و  زییاـپ و  رد  یگدرـسفا  عورـش  عیاـش  يوگلا 

زاـغآ زا  سپ  زور  راـهچ  اـت  هس  هک  تسا  هدـش  هداد  شرازگ  دوش . هیـصوت  یناـمردرون » ، » نآ هجلاـعم  يارب  هدـش و  هداد  تبـسن  اـهزور 
رون اب  ییورایور  هک  تسا  هدش  مولعم  ددرگیمرب . تعرـس  هب  يرامیب  میلاع  نآ ، عطق  زا  دعب  اما  ددرگیم ، رهاظ  دوبهب  راثآ  ینامردرون ،

داجیا ماهبا  يرامیب ، یسانشببس  رد  عوضوم  نیا  دشابیم . رثؤم  یهاگنابش  ناشخرد  رون  اب  ههجاوم  ياهزادنا  هب  زور  نمض  رد  ناشخرد 
. تسا هدرک 

ناتـسبات راهب و  ماـیا  لوط  رد  اـهتملاع  نیا  دـنباذع . جـنر و  رد  یگدرـسفا  ياـههناشن  زا  ناتـسمز  ياـههام  لـلاخ  رد  مدرم  زا  يراـمش 
اب هک  تسا  يوخ  قلخُ و  یناماسبان  يدياسا ،» . » دشاب يدياسا )  ) یلصف یفطاع  للاتخا  یتلاح ، نینچ  تسا  نکمم  دننکیم . شکورف 

. دشابیم طوبرم  لصف  ره  يرون  ياهینوگرگد  هب  هدوب و  هارمه  يرطاخناشیرپ  زورب 
هدرب نآ  زا  یمان  امـسر  ههد 1980  لـیاوا  اـت  تفرگ و  رارق  هجوت  دروـم  1845م  لاس 1224ش ـ  زا  شیپ  راب  نیتسخن  هدـش  داـی  لـلاتخا 
دیاـش نیارباـنب  دـهنیم ، ریثأـت  یباوخناتـسمز  لثمدـیلوت و  هـخرچ  نوـچمه  ییاـهتیلاعف  رب  دیــشروخ  روـن  هـک  ییاـج  نآ  زا  دـشیمن .
هخرچ  » اـی یتـسیزیلخاد » تعاـس  ، » دـنوشیم ضوـع  اـهلصف  هـک  ناـنچمه  دـشاب . اـهناسنا  رب  یلـصف  يروـن  تارییغت  رثا  يدياسا » »

. تسا باتفآ  ياهوگلا  زا  لصاح  تارییغت  هطساو  هب  يدح  ات  ینوگرگد  نیا  دنباییم و  رییغت  زین  ام  يزورهنابش »
للاتخا هب  نایلاتبم  يارب  اههام  نیرتاسرفتقاط  ددرگ . گنهامهان  نامهنازور  ياههمانرب  اب  ام  یتسیزتعاس  هک  دوشیم  ببـس  عضو  نیا 

. دنتـسه رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  نانز  ناناوج و  ینامز  هلـصاف  نیا  رد  تسا و  دنفـسا  لیاوا  ات  هامید  لیاوا  ناتـسمز ، هام  ود  یلـصف  یفطاع 
یلصف  یفطاع  للاتخا  ياههناشن  هراب  رد  ییاهیهاگآ 

. یناتسمز ای  يزییاپ  ياههام  یط  رد  نزو ) شیازفا  دایز و  باوخ  روخ و  دننام   ) دنیامنیم خر  بلغا  هک  یگدرسفا  میلاع 
. ناتسبات راهب و  رد  یگدرسفا  نینچ  زا  لماک  ییاهر 

. دنشابن مأوت  یلصف  ریغ  یلدهدرسف  زورب  عون  چیه  اب  هداد ، يور  هتشذگ  لاس  ود  رد  هک  ییاههناشن 
. تساهیگدرسفا ریاس  زا  رتنوزف  یلصف ، یگدرسفا 

للاتخا  هنوگ  نیا  یلامتحا  تلع  ياهتساشن . يدنق و  داوم  هب  زاین 
طوبرم یلـصف  یفطاع  للاتخا  هب  هدرک و  حشرت  زغم  رد  عقاو  لآهنیپ )  ) يربونـص هدغ  زا  هک  تسا  باوخ  هب  طوبرم  نومروه  نینوتلام ،» »

یتقو ورنیمه ، زا  دوشیم . دـیلوت  یکیرات  رد  رتشیب  ددرگیم ، يراـمیب  ياـههناشن  شیادـیپ  ثعاـب  ـًلاامتحا  هک  روبزم  نومروه  دوشیم .
نامرد  دوشیم . هدوزفا  روبزم  نومروه  حشرت  نازیم  رب  تبسن  نامه  هب  دندرگیم ، رتهریت  رتهاتوک و  اهزور 

هدماین تسد  هب  یـشهوژپ  هتفای  چیه  هچرگ  دناشنیم . ورف  ار  نینوتلام »  » حشرت ناشخرد ، رون  اب  اوادم  ای  ینامردرون  هک  تسا  هدـش  تباث 
شنکاو ینامرد  راکهار  نیا  هب  هک  يدارفا  دنتـسه  یلو  دـناسر ، تابثا  هب  اـعطق  ار  ثحب  دروم  شور  یگدرـسفا  دـض  تیـصاخ  هک  تسا 

هک تسا  يدیفـس  یباتهم  غارچ  دـنچ  دراد ، ياهدرتسگ  دربراک  هتفگشیپ ، یتحاران  هجلاـعم  يارب  هزورما  هک  ياهلیـسو  دـنهدیم . ناـشن 
. دشابیم یکیتسلاپ  ظفاحم  هحفص  ياراد  هدش و  بصن  يزلف  رگباتزاب  يور 

ذاختا  ای  هناخ و  زا  جراخ  رد  هنازور  ینارذگتقو  هک  تفگ  ناوتیم  فیفخ  میلاع  دروم  رد 
کی هتفرگ ، تروص  شهوژپ  بجوم  هب  دـشاب . دـیفم  دـیاش  راـک ، لـحم  هناـخ و  رد  باـتفآ  زا  رتشیب  هچ  ره  يدـنمهرهب  تهج  يریبادـت 
. ندوب یعونصم  نشور  رون  ریز  رد  تعاس  مین  ود و  هک  دراد  تیصاخ  مدآ  يارب  ردق  نامه  یناتسمز  باتفآ  ریز  رد  يورهدایپ  تعاس 

رگراک یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياههناشن  ندودز  ای  شهاک  رد  یگدرـسفا  دـض  يوراد  کی  دراد  ناکما  دـنکن ، رثا  یناـمردرون  هچناـنچ 
اب تسا ، هدـش  ضراع  امـش  هب  هک  ییاهتملاع  هراـب  رد  دـنیآ . دـیدپ  زین  هتـساوخان  یبناـج  ضراوع  ناـیم ، نیا  رد  دراد  لاـمتحا  دـشاب .

ددرگیم  یگدرسفا  بجوم  هک  هچنآ  دینک . ینزیار  یناور ، تشادهب  صصختم  ای  کشزپ و 
هک درمـشرب  ناوتیم  ار  لماع  نیدنچ  هدمآ ، تسد  هب  كرادم  دـهاوش و  هیاپ  رب  یلو  تسین ، مولعم  یتسرد  هب  یلاحهدرـسفا  یعقاو  ببس 

: زا دنترابع 
؛ تثارو فلا )

؛ ندب ییایمیشتسیز  راتخاس  ب )
؛ یتخانشناور راتخاس  ج )

؛ شنترپ یگدنز  ياهدادخر  چ)
؛ اهنومروه نازیم  ناسون  ح)

. هژیو ياهاوادم  ضارما و  نوچمه  رگید  للع  خ )
: میزادرپیم کی  ره  هناگادج  حیرشت  هب  نونکا 

تثارو
رد نیریاس  ربارب  ود  دنشاب ، راچد  یبطقود )  ) هناگود یقلخ  للاتخا  ای  یلـصا  یگدرـسفا  هب  ناشکیدزن  نادنواشیوخ  زا  یکی  هک  یناسک 

. دنراد رارق  یگدرسفا  هب  لاتبا  ضرعم 
ییایمیشتسیز راتخاس 

داوم  رادقم  هب  یگدرسفا ، هب  لاتبا  مدع  ای  لاتبا  دراد . ياهناگی  ییایمیش  راتخاس  يدرف  ره 
ییایمیشتسیز راتخاس  دراد . یگتـسب  تسا ، لماعت  رد  يزکرم  یبصع  هاگتـسد  اب  ناس  هچ  ییایمیـش  داوم  نیا  هکنیا  يو و  زغم  ییایمیش 

. دروخ دهاوخ  مه  هب  نزاوت  لداعت و  لک  دنکن ، راک  یتسرد  هب  روبزم  داوم  زا  یکی  رگا  تسا . هدیچیپ  زاسلداعت  لمع  کی  سک ، ره 
ياهمایپ دـنکیم ، راهم  ار  ام  تاکرح  یکیرتکلا ) ناـیرج  لکـش  هب   ) زغم زا  هرداـص  ياـهمایپ  هک  هنوگ  ناـمه  تسا . ندـب  هدـنامرف  زغم ،

ادج مه  زا  دنراد ، مان  سپانیـس )  ) هاگدـنویپ هک  ییاههلـصاف  طسوت  یبصع  ياههتخای  دـنراد . رظن  ریز  ار  نامتاساسحا  فطاوع و  رگید 
هب هدـنارذگ و  اههاگدـنویپ  نیا  نایم  زا  ار  زغم  زا  هرداص  ياـهتملاع  اـی  اـهمایپ  یبصع ،» نـلاقان   » هب موسوم  ییایمیـش  داوم  دـندرگیم .

. دناسریم نوگانوگ  یبصع  ياههتخای 
فطاوع و راهم  لوئـسم  دوشیم  هتفگ  هک  دنتـسه  ییایمیـش  ياـهناسرمایپ  نیارفنیپرون ،»  » و نیماـپود » «، » نینوتورـس  » یبصع ياـهلقان 
ای نینوتورـس  رد  یتساـک  عوـن  ره  دوـجو  هک  تسا  نیا  رب  داـقتعا  دـشابیم . رثؤـم  یگدرـسفا  زورب  رد  هک  نینوتورـس  هژیو  هب  دـناهیحور .

. دهنیم ياج  رب  یصخش  فطاوع  هیحور و  رد  یفرژ  یفنم  تارثا  نآ ، لمع  هویش  رد  للاتخا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1465 

http://www.ghaemiyeh.com


یتخانشناور راتخاس 
لماوع نیا  زا  یکی  ددرگیم . راکـشآ  وا  یلاسدرخ  هیلوا  ياـهلاس  رد  اـبلاغ  درف  کـی  تیـصخش  یلـصا  ياـهیگژیو  هک  تسا  فورعم 

تاریثأت یلاسگرزب  ماگنه  هب  دـهدیم ، يور  ام  یگدـنز  رد  یکدوک  نارود  رد  هک  هچنآ  ره  تسا . درف  یگدـنز  طـیحم  هدننکصخـشم 
هدافتسا دروم  تیلوفط  هرود  رد  يزیچ و  زا  نتـشادزاب  نتفرگ ، رارق  هجوت  مدع  يرهمیب و  دروم  لاًثم  دراد ؛ نامراتفر  شرگن و  رد  یفرژ 

. دهن رثا  ناهج  هب  درف  هاگدید  عون  رد  اهدعب  دناوتیم  ندش  عقاو  یسنج 
شنترپ یگدنز  ياهدادخر 

رداق يدادیور  دراذگ . ریثأت  اهنآ  لمع  یگنوگچ  زغم و  ییایمیـش  داوم  نازیم  رب  دناوتیم  مه  یجراخ  لماوع  هب  تبـسن  صخـش  شنکاو 
: زا دنترابع  اهدماشیپ  نیا  هدوب .) یگدرسفا  رطخ  رد  لماوع  ریاس  رثا  رب  رتشیپ  یسک  اصوصخم  . ) دناشکب یگدرسفا  هب  ار  درف  تسا 

؛ اپرید يرامیب  1 ـ
؛ بوبحم صخش  يراپسناج  ای  ضرم  2 ـ

؛ قلاط 3 ـ
؛ یمیمص کیدزن و  يدنویپ  هب  ندیشخب  نایاپ  4 ـ

؛ دیدج لزنم  هب  یشکبابسا  5 ـ
. يرادا ای  یلام  تلاکشم  6 ـ

اهنومروه نازیم  ناسون 
ات 8 ادودح 3  یگدعاق ـ  زا  شیپ  ناگناشن  زا : دنترابع  تلااح  نیا  دـماجنیب . یگدرـسفا  هب  نانز  رد  اهنومروه  نازیم  ناسون  دراد  ناکما 
، تلاح نیا  ياههناشن  زا  دـنریگیم . رارق  مردنـس )  ) ناگناشن نیا  ریثأـت  تحت  یگدـعاق ، زا  شیپ  زور  دـنچ  اـی  هتفه  کـی  ناـنز ، دـصرد 

. تسا ینارگن  شیوشت و  یخلتتاقوا ، یحور ، ناسون  هدرسفا ، هیحور 
يرادراب زا  سپ  یگدرسفا 

نامیاز ) )
. دراد شقن  نآ  رد  لاًامتحا  مه  یعامتجا  لماوع  یلو  دراد ، میقتـسم  طابترا  یگلماح  زا  دعب  اهنومروه  ناسون  اب  یلاحهدرـسفا  هنوگ  نیا 

شکدوک اب  ییاهنت و  هب  ار  زور  دـنامب و  هناخ  رد  شیوخ  راک  لحم  زا  رود  یناهگان  روط  هب  تسا  راچان  هک  لـغاش  ینز  لاـثم ، ناونع  هب 
. دروآ يور  ودب  ینیزگتلزع  یگدرسفا و  ساسحا  تسا  نکمم  درب ، رس  هب 

یگسئای نارود  رد  یگدرسفا 
ناکما رگید  يوس  زا  دندرگ ، هودنا  ریـسا  دناهداد ، تسد  زا  ار  شیوخ  لثمدیلوت  ناوت  هکنآ  ببـس  هب  هرود  نیا  رد  نانز  هک  تسین  دـیعب 

. دنیآ راتفرگ  یگدرسفا  هربمچ  رد  لاسگرزب  نادنزرف  ندرک  كرت  رطاخ  هب  ناردام  دراد 
لماوع ریاس 

: زا دنترابع  دنوش  یهتنم  یگدرسفا  هب  تسا  نکمم  هک  يرگید  لماوع 
؛ لکلا ردخم و  داوم  فرصم  1 ـ

؛ نوخ يراشفرپ  هب  طوبرم  ياهوراد  ای  دیئورتسا و  نوچمه  اهوراد  یخرب  زا  هدافتسا  2 ـ
؛ یقورع تلاکشم  ای  دیئوریت و  هدغ  يراکرپ  لثم  صاخ  ضارما  3 ـ

: عبانم دنک . سح  درف  هک  تسا  یتادهعت  ای  تدمینلاوط و  راک  زا  یشان  لاًومعم  هک  یمسج  ینهذ و  ناوت  نداد  تسد  زا  ورین ، لیلحت  4 ـ
یسیلگنا فلا )

.National Mental Health Association - 1
.Pourafkary, N.M.D. A comprehensive Dictionary of Psychology 8 Psychiatry - 2

یسراف ب )
.1384 قرش ، همانزور  دوشیم ،» یگدرسفا  ثعاب  هک  هچنآ  « ـ 1

قثوم . عبانم  زا  یصخش  هدنکارپ  ياهتشاددای  2 ـ

يروجنر ناور  ای  یکیتورون  تلالاتخا 

یناور ینامـسج و  میلاع  اهنآ  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  یناـجیه  تـلالاتخا  زا  یهورگ  هب  کـیتورون  لـلاتخا  یکـشزپ  لومعم  فرع  رد 
دـشاب یم  عیاش  یناور  دیدش  ياهزوکیاس  رد  هک  يروط  نآ  تیعقاو  اب  طابترا  عطق  للاتخا  نیا  رد  دـنهد . یم  لیکـشت  ار  یلـصا  للاتخا 
رامیب يارب  میلاع  تسا  نکمم  هچ  رگا  دـیامن . یبایزرا  ار  جراخ  يایند  تایعقاو  هک  تسا  رداق  زونه  رامیب  لاـثم  ناونع  هب  درادـن . دوجو 

درادن . يدج  للاتخا  یعامتجا  ياهمرن  هب  تبسن  وا  راتفر  اما  دشاب ، هدننک  ناوتان 
یعقوم دراد . رارق  رگید  يوس  زا  تیصخش  تلالاتخا  وس و  کی  زا  يراگزاس  ياهشنکاو  زا  یفیط  کی  طسو  دح  رد  کیتورون  للاتخا 
تـسا نکمم  لوپ ، ای  لغـش و  نداد  تسد  زا  هقلاع ، دروم  درف  گرم  تاـفداصت ، لوط  رد  دـتفا ، یم  قاـفتا  دـیدش  سرتسا  ياـهتلاح  هک 

درف دـیآ ، یم  دوجو  هب  دـیدش  سرتسا  تیعقوم  هک  تقو  ره  دـیآ . دوجو  هب  یلبق  تابث  اب  ياهتیـصخش  رد  یتح  یتقوم  یناور  تـلالاتخا 
دریگ . یم  رس  زا  ار  دنمدوس  یناجیه و  راوتسا  یگدنز  کی  دهد و  یم  ناشن  یبوخ  دوبهب  لاًومعم 

عویش  نازیم 
. تسا رتشیب  ییاتـسور  قطانم  اب  هسیاـقم  رد  يرهـش  یحاون  رد  هک  دـسر  یم  رظن  هب  تسا . عیاـش  یلیخ  هعماـج  رد  کـیتورون  تـلالاتخا 

بلغا تیعمج  رفن  ره 1000  زا  رفن  ات 80  نیب 40  اج  همه  هک  دهد  یم  ناشن  تسا ، هدش  ماجنا  عویـش  نازیم  اب  هطبار  رد  هک  ییاهـشجنس 
هعجارم کینیلک  هب  هک  یمدرم  زا  دصرد  ات 30   20 یمومع ،  ناتـسرامیب  کی  رد  روط  نیمه  . دنرب یم  جنر  یناجیه  أشنم  اب  یتلالاتخا  زا 

زا دـعب  تردـنب  رمع و  مراهچ  موس و  ياه  ههد  رد  کیتورون  تلالاتخا  دـنراد . یناور  لماوع  اب  هطبار  رد  ییاهیرامیب  لاًامتحا  دـننک  یم 
تسا . رتعیاش  یلیخ  نادرم  اب  هسیاقم  رد  نانز  رد  يرامیب  دوش . یم  عورش  نآ 

سرت  بارطضا و  تلالاتخا 
0 دشاب یم  اهیدیماان  اهـضراعت و  راوشد ، ياهتیعقوم  رطخ ، ربارب  رد  یعیبط  شنکاو  کی  تسا و  ناسنا  عیاش  اًتبـسن  تایبرجت  زا  بارطـضا 
، محازم راکفا  نتشاگنا  هدیدان  از ، سرتسا  تیعقوم  زا  بانتجا  لیبق  زا  دوخ  یبارطـضا  تاساسحا  اب  هلباقم  رد  یتوافتم  ياه  هویـش  ام  همه 

میراد . یعوضوم  هجوتم  ار  شیوخ  مشخ  ناروف  یتح 
یم راک  هب  نآ  لرتنک  يارب  هک  ییاهـششوک  یمامت  اب  هک  دوش  یم  قلاطا  دـیدش  یمیاد و  بارطـضا  زا  یتلاح  هب  یبارطـضا  للاتخا  هژاو 

درک . ادیپ  ناوت  یمن  یحضاو  لیلاد  عقاوم  یلیخ  هچ  رگا  دتفا . یم  قافتا  صخشم  سرتسا  کی  لابند  هب  عقاوم  یضعب  زین  و  دور ،
زورب  عیاش  ياهمرف 

هلمج : زا  دوش ، هدهاشم  يرامیب  عونتم  ياهمرف  اب  تسا  نکمم  برطضم  رامیب 
یمومع  بارطضا 

زور رسارس  رد  مک  ای  دایز  رادقم  هب  هک  دنتسه  یمـسج  مه  یناور و  مه  میلاع  نیا   0 دنک یم  تیاکش  يرایسب  یبارطضا  میلاع  زا  رامیب 
نمزم راشف  تلاح  نیا  دـشاب . یم  یگفخ و ... ساسحا  شزرل ، بلق ، شپط  ینارگن ، سرت ، ای  راشف  ساسحا  لماش  میـلاع  نیا  دراد . همادا 

دنک . یم  داجیا  تمحازم  هرمزور  ياهتیلاعف  ماجنا  رامیب و  ياهییاناوت  باوخ و  رد 
ساره ) تلامح   ) داح بارطضا 

رامیب هلمح  ره  لوط  رد   . دنراد رارکت  هب  لیامت  اما  هدوب ، تدم  هاتوک  هک  دـنک  یم  تیاکـش  دـیدش  بارطـضا  یناهگان  تلامح  زا  رامیب 
نتفر نیب  زا  لاح  رد  دـنک  یم  ساسحا  رامیب  هکنیا  صخـشم و  يرارق  یب  دوش . یم  رو  هطوغ  ساره  اـی  سرت  دـیدش  تاـساسحا  هلیـسوب 

دهد . یم  ماجنا  ینورد  راشف  ندرک  کبس  يارب  ار  یلامعا  ای  دراد و  رارف  هب  لیم  رامیب  دتفا . یم  قافتا  تسا ،
دنک . یم  تیاکش  شزرل  ای  قیرعت  صخشم ، بلق  شپت  زا  نینچمه  رامیب 

سرت  شنکاو 
یم دوجو  هب  رطخ  یب  تاعوضوم  ای  تیعقوم  یخرب  زا  سرت  دـیدشو  یعیبط  ریغ  ساسحا  کـی  راـمیب  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  یتلاـح  هب 

دوش .  یم  رامیب  رد  یبارطضا  هلمح  ثعاب  عوضوم  ای  تیعقوم  اب  میقتسم  ههجاوم  . دیآ
زا : دنترابع  اهلاثم  یضعب  . تسین عیاش  یمومع  تشادهب  ياهسیورس  رد  هدوب و  ردان  یللاتخا  سرت  شنکاو  نیا ، دوجو  اب 

رگید کلومرام و  مامح ، کسوس ، گس ، وقاچ ، تاـعافترا ، هتـسب ، ياـهناکم  زا  سرت  روسناـسآ ، نرت و  سوبوتا ، اـب  ترفاـسم  زا  سرت 
تاناویح .

بارطضا  یصاصتخا  میلاع 
یناور  میلاع 

رد یناوتان  للاحمـضا ، ای  انف  ساسحا  تیمها ، مک  تاعوضوم  يور  یطارفا  ینارگن  دـیدش ، يرارق  یب  ساره ، ای  سرت  ساـسحا  لـیبق  زا 
شمارآ . ظفح  رد  یناوتان  دایز ، تیساسح  یشومارف ، زکرمت ،

کیتاموس  میلاع 
قرغ ساسحا  دیدش ، قیرعت  شزرل ، بلق ، شپت  لیبق : زا  دیآ . یم  دوجو  هب  راکدوخ  باصعا  متـسیس  هزادنا  زا  شیب  تیلاعف  هجیتن  رد  هک 

عوفدم . راردا و  ررکت  هجیگرس و  یگفخ ، ندش و 
هچخیرات  رد  هژیو  ياه  هناشن 

رجنم هک  سرتسا  لماوع  دوجو  صوصخ  رد  دینک . صخشم  ار  يرامیب  یلعف  هرود  عورش  مرف  ریس و  تدم ، دینک ، هیهت  یلماک  لاح  حرش 
تـسا هتـشاد  دوجو  رگا  . دییامن ادیپ  هداتفا ، قافتا  هتـشذگ  رد  یهباشم  میلاع  رگا  دینک . لاؤس  يرامیب  ریـس  تدم و  ای  هدـش و  يرامیب  هب 

دینک . تشاددای  یعامتجا  یلغش و  ياه  هزوح  رد  صوصخب  یلعف  يرامیب  رد  ار  وا  یناوتان  دودح  . تسا هدش  نامرد  هنوگچ 
حضاو  یکیزیف  يرامیب  کی  نتشادن 

صیخشت رد  يرورض  یتمسق  لماک  یمسج  هنیاعم  اذل  تسا ، طبترم  ینامـسج  تلالاتخا  رگید  اب  بارطـضا  عقاوم  یـضعب  هکنیا  تلع  هب 
هلأسم نیا  هچ  رگا  دوش ، هابتشا  یبارطضا  رامیب  اب  تسا  نکمم  درب ، یم  جنر  دیئوریت  يراک  رپ  زا  هک  يرامیب  دشاب . یم  بارطـضا  للاتخا 

دشاب . یم  نسم ) نارامیب  رد   ) یگدرسفا صوصخب  یناور  تلالاتخا  ریاس  رد  عیاش  میلاعزا  بارطضا  دتفا . یم  قافتا  تردنب 
دشاب . هتشاد  دوجو  کیتورون  ياهتلاح  رگید  و  ییوراد ) دایتعا  نارامیب (  رد  تسا  نکمم  میلاع  نیا  نینچمه 

هجیتن  ریس و 
یم دای  دارفا  رتشیب  تسا . دودحم  درف  دوخ  هب  هدوب و  تدم  هاتوک  دـتفا و  یم  قافتا  از  سرتسا  لماع  کی  لابند  هب  نیلوا  يارب  بارطـضا 
درف رد  دنوش ، رثا  یب  اهمـسیناکم  رگید  دـشاب و  ینلاوط  يرارکت و  سرتسا  هک  یعقوم  طقف  دـنیآ . قیاف  ناشتلاکـشم  رب  دوخ  هک  دـنریگ 

دوش . یم  وا  یناوتان  ثعاب  هدش و  داجیا  يرامیب 
يروجنر  ناور  ای  یکیتورون  تلالاتخا 
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یناور ینامـسج و  میلاع  اهنآ  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  یناـجیه  تـلالاتخا  زا  یهورگ  هب  کـیتورون  لـلاتخا  یکـشزپ  لومعم  فرع  رد 
دـشاب یم  عیاش  یناور  دیدش  ياهزوکیاس  رد  هک  يروط  نآ  تیعقاو  اب  طابترا  عطق  للاتخا  نیا  رد  دـنهد . یم  لیکـشت  ار  یلـصا  للاتخا 
رامیب يارب  میلاع  تسا  نکمم  هچ  رگا  دـیامن . یبایزرا  ار  جراخ  يایند  تایعقاو  هک  تسا  رداق  زونه  رامیب  لاـثم  ناونع  هب  درادـن . دوجو 

درادن . يدج  للاتخا  یعامتجا  ياهمرن  هب  تبسن  وا  راتفر  اما  دشاب ، هدننک  ناوتان 
یعقوم دراد . رارق  رگید  يوس  زا  تیصخش  تلالاتخا  وس و  کی  زا  يراگزاس  ياهشنکاو  زا  یفیط  کی  طسو  دح  رد  کیتورون  للاتخا 
تـسا نکمم  لوپ ، ای  لغـش و  نداد  تسد  زا  هقلاع ، دروم  درف  گرم  تاـفداصت ، لوط  رد  دـتفا ، یم  قاـفتا  دـیدش  سرتسا  ياـهتلاح  هک 

درف دـیآ ، یم  دوجو  هب  دـیدش  سرتسا  تیعقوم  هک  تقو  ره  دـیآ . دوجو  هب  یلبق  تابث  اب  ياهتیـصخش  رد  یتح  یتقوم  یناور  تـلالاتخا 
عویش  نازیم  دریگ . یم  رس  زا  ار  دنمدوس  یناجیه و  راوتسا  یگدنز  کی  دهد و  یم  ناشن  یبوخ  دوبهب  لاًومعم 

. تسا رتشیب  ییاتـسور  قطانم  اب  هسیاـقم  رد  يرهـش  یحاون  رد  هک  دـسر  یم  رظن  هب  تسا . عیاـش  یلیخ  هعماـج  رد  کـیتورون  تـلالاتخا 
بلغا تیعمج  رفن  ره 1000  زا  رفن  ات 80  نیب 40  اج  همه  هک  دهد  یم  ناشن  تسا ، هدش  ماجنا  عویـش  نازیم  اب  هطبار  رد  هک  ییاهـشجنس 
هعجارم کینیلک  هب  هک  یمدرم  زا  دصرد  ات 30   20 یمومع ،  ناتـسرامیب  کی  رد  روط  نیمه  . دنرب یم  جنر  یناجیه  أشنم  اب  یتلالاتخا  زا 

زا دـعب  تردـنب  رمع و  مراهچ  موس و  ياه  ههد  رد  کیتورون  تلالاتخا  دـنراد . یناور  لماوع  اب  هطبار  رد  ییاهیرامیب  لاًامتحا  دـننک  یم 
سرت  بارطضا و  تلالاتخا  تسا . رتعیاش  یلیخ  نادرم  اب  هسیاقم  رد  نانز  رد  يرامیب  دوش . یم  عورش  نآ 

0 دشاب یم  اهیدیماان  اهـضراعت و  راوشد ، ياهتیعقوم  رطخ ، ربارب  رد  یعیبط  شنکاو  کی  تسا و  ناسنا  عیاش  اًتبـسن  تایبرجت  زا  بارطـضا 
، محازم راکفا  نتشاگنا  هدیدان  از ، سرتسا  تیعقوم  زا  بانتجا  لیبق  زا  دوخ  یبارطـضا  تاساسحا  اب  هلباقم  رد  یتوافتم  ياه  هویـش  ام  همه 

میراد . یعوضوم  هجوتم  ار  شیوخ  مشخ  ناروف  یتح 
یم راک  هب  نآ  لرتنک  يارب  هک  ییاهـششوک  یمامت  اب  هک  دوش  یم  قلاطا  دـیدش  یمیاد و  بارطـضا  زا  یتلاح  هب  یبارطـضا  للاتخا  هژاو 

ياهمرف درک . ادیپ  ناوت  یمن  یحضاو  لیلاد  عقاوم  یلیخ  هچ  رگا  دتفا . یم  قافتا  صخشم  سرتسا  کی  لابند  هب  عقاوم  یضعب  زین  و  دور ،
زورب  عیاش 

هلمج : زا  دوش ، هدهاشم  يرامیب  عونتم  ياهمرف  اب  تسا  نکمم  برطضم  رامیب 
یمومع  بارطضا 

زور رسارس  رد  مک  ای  دایز  رادقم  هب  هک  دنتسه  یمـسج  مه  یناور و  مه  میلاع  نیا   0 دنک یم  تیاکش  يرایسب  یبارطضا  میلاع  زا  رامیب 
نمزم راشف  تلاح  نیا  دـشاب . یم  یگفخ و ... ساسحا  شزرل ، بلق ، شپط  ینارگن ، سرت ، ای  راشف  ساسحا  لماش  میـلاع  نیا  دراد . همادا 

دنک . یم  داجیا  تمحازم  هرمزور  ياهتیلاعف  ماجنا  رامیب و  ياهییاناوت  باوخ و  رد 
ساره ) تلامح   ) داح بارطضا 

رامیب هلمح  ره  لوط  رد   . دنراد رارکت  هب  لیامت  اما  هدوب ، تدم  هاتوک  هک  دـنک  یم  تیاکـش  دـیدش  بارطـضا  یناهگان  تلامح  زا  رامیب 
نتفر نیب  زا  لاح  رد  دـنک  یم  ساسحا  رامیب  هکنیا  صخـشم و  يرارق  یب  دوش . یم  رو  هطوغ  ساره  اـی  سرت  دـیدش  تاـساسحا  هلیـسوب 

دهد . یم  ماجنا  ینورد  راشف  ندرک  کبس  يارب  ار  یلامعا  ای  دراد و  رارف  هب  لیم  رامیب  دتفا . یم  قافتا  تسا ،
دنک . یم  تیاکش  شزرل  ای  قیرعت  صخشم ، بلق  شپت  زا  نینچمه  رامیب 

سرت  شنکاو 
یم دوجو  هب  رطخ  یب  تاعوضوم  ای  تیعقوم  یخرب  زا  سرت  دـیدشو  یعیبط  ریغ  ساسحا  کـی  راـمیب  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  یتلاـح  هب 

دوش .  یم  رامیب  رد  یبارطضا  هلمح  ثعاب  عوضوم  ای  تیعقوم  اب  میقتسم  ههجاوم  . دیآ
زا : دنترابع  اهلاثم  یضعب  . تسین عیاش  یمومع  تشادهب  ياهسیورس  رد  هدوب و  ردان  یللاتخا  سرت  شنکاو  نیا ، دوجو  اب 

رگید کلومرام و  مامح ، کسوس ، گس ، وقاچ ، تاـعافترا ، هتـسب ، ياـهناکم  زا  سرت  روسناـسآ ، نرت و  سوبوتا ، اـب  ترفاـسم  زا  سرت 
بارطضا  یصاصتخا  میلاع  تاناویح .

یناور  میلاع 
رد یناوتان  للاحمـضا ، ای  انف  ساسحا  تیمها ، مک  تاعوضوم  يور  یطارفا  ینارگن  دـیدش ، يرارق  یب  ساره ، ای  سرت  ساـسحا  لـیبق  زا 

شمارآ . ظفح  رد  یناوتان  دایز ، تیساسح  یشومارف ، زکرمت ،
کیتاموس  میلاع 

قرغ ساسحا  دیدش ، قیرعت  شزرل ، بلق ، شپت  لیبق : زا  دیآ . یم  دوجو  هب  راکدوخ  باصعا  متـسیس  هزادنا  زا  شیب  تیلاعف  هجیتن  رد  هک 
عوفدم . راردا و  ررکت  هجیگرس و  یگفخ ، ندش و 

هچخیرات  رد  هژیو  ياه  هناشن 
رجنم هک  سرتسا  لماوع  دوجو  صوصخ  رد  دینک . صخشم  ار  يرامیب  یلعف  هرود  عورش  مرف  ریس و  تدم ، دینک ، هیهت  یلماک  لاح  حرش 
تـسا هتـشاد  دوجو  رگا  . دییامن ادیپ  هداتفا ، قافتا  هتـشذگ  رد  یهباشم  میلاع  رگا  دینک . لاؤس  يرامیب  ریـس  تدم و  ای  هدـش و  يرامیب  هب 

دینک . تشاددای  یعامتجا  یلغش و  ياه  هزوح  رد  صوصخب  یلعف  يرامیب  رد  ار  وا  یناوتان  دودح  . تسا هدش  نامرد  هنوگچ 
حضاو  یکیزیف  يرامیب  کی  نتشادن 

صیخشت رد  يرورض  یتمسق  لماک  یمسج  هنیاعم  اذل  تسا ، طبترم  ینامـسج  تلالاتخا  رگید  اب  بارطـضا  عقاوم  یـضعب  هکنیا  تلع  هب 
هلأسم نیا  هچ  رگا  دوش ، هابتشا  یبارطضا  رامیب  اب  تسا  نکمم  درب ، یم  جنر  دیئوریت  يراک  رپ  زا  هک  يرامیب  دشاب . یم  بارطـضا  للاتخا 

دشاب . یم  نسم ) نارامیب  رد   ) یگدرسفا صوصخب  یناور  تلالاتخا  ریاس  رد  عیاش  میلاعزا  بارطضا  دتفا . یم  قافتا  تردنب 
هجیتن  ریس و  دشاب . هتشاد  دوجو  کیتورون  ياهتلاح  رگید  و  ییوراد ) دایتعا  نارامیب (  رد  تسا  نکمم  میلاع  نیا  نینچمه 

یم دای  دارفا  رتشیب  تسا . دودحم  درف  دوخ  هب  هدوب و  تدم  هاتوک  دـتفا و  یم  قافتا  از  سرتسا  لماع  کی  لابند  هب  نیلوا  يارب  بارطـضا 
درف رد  دنوش ، رثا  یب  اهمـسیناکم  رگید  دـشاب و  ینلاوط  يرارکت و  سرتسا  هک  یعقوم  طقف  دـنیآ . قیاف  ناشتلاکـشم  رب  دوخ  هک  دـنریگ 

. دوش یم  وا  یناوتان  ثعاب  هدش و  داجیا  يرامیب 

Antisocial Personality Dis) یعامتجا دض  تیصخش  للاتخا 

یئانج یعامتجا و  دـض  لامعا  اب  للاتخا  نیا  تسا . هدـش  هتخانـش  هک  تسا  یتیـصخش  للاتخا  نیلوا  یعاـمتجا  دـض  تیـصخش  لـلاتخا 
لماش هک  تسا  یعامتجا  نیزاوم  اب  قابطنا  يارب  یناوتاـن  هکلب  تسین ، ( Criminality) يراکتیانج لداعم  اما  دوش  یم  صخشم  رمتسم 

. ددرگ یم  رامیب  یناوج  یناوجون و  دشر  هوجو  زا  يرایسب 
: یسانش يریگ  همه 

كرحتم و نانکاس  نیب  يرهش و  نیـشن  ریقف  یحاون  رد  همه  زا  شیب  . دشاب یم  دصرد  اهنز 1  رد  دصرد و  اهدرم 3  رد  للاتخا  نیا  نازیم 
نآ زا  رتدوز  اهرـسپ  غولب و  نس  هب  ندیـسر  زا  لبق  اـهرتخد  . تسا یگلاـس  زا 15  لبق  للاتخا  عورـش  دوش . یم  هدـهاشم  قطانم  نیا  راـیس 

یگداوناخ يوگلا  للاتخا  دسرب . زین  دـصرد  هب 75  تسا  نکمم  للاتخا  عویـش  نازیم  اهینادـنز  نیب  رد  دـننک . یم  ادـیپ  ار  للاتخا  مئلاع 
. تسا رتشیب  راب  لرتنک 5  هورگ  هب  تبسن  لاتبم  رامیب  کی  هجرد  ناگتسب  رد  دراد و 

: یسانش ببس 
: تسناد ریز  دراوم  لماش  هصلاخ  روط  هب  ناوت  یم  ار  لماوع  نیا  تسا . يددعتم  ياهریغتم  لماعت  لصاح  تیصخش  يریگ  لکش 

بـسک يارب  هک  ییاهلدم  نلااسمه - نیدلاو و  اب  طابترا  تیفیک  یگداوناخ - طباور  تیفیک  هداوناخ - رد  يدـشر  براجت  درف - تشرس 
. یکیژولویب یکیتنژ و  لماوع  دراد - رارق  كدوک  سرتسد  رد  یقباطت  ياه  تراهم 

یـسانش ببـس  هجیتن  رد  تیـصخش و  يریگ  لکـش  رد  یتخانـش  تسیز  يریگدای و  ییایوپ ، ناور  لـماوع  هک  تفگ  ناوت  یم  یلک  روطب 
دنراد . شقن  یتیصخش  تلالاتخا 

(: DSM-IV) یعامتجا دض  تیصخش  للاتخا  یصیخشت  ياهکلام 
ریز تایـصوصخ  زا  رتشیب ) ای  ) ات هس  اب  هدـش و  عورـش  یگلاس  هدزناپ  زا  هک  نارگید  قوقح  نتـشاذگ  اپ  ریز  یئانتعا و  یب  ذـفان  يوگلا  :A

: دنک یم  ادیپ  رهاظت 
يارب ار  هنیمز  هک  يرارکت  لاـمعا  هب  ندز  تـسد  اـب  هـک  ینوناـق ، راـتفر  اـب  طاـبترا  رد  یعاـمتجا  نیزاوـم  اـب  يراـگزاس  يارب  یناوتاـن  :1

. دیامن یم  رهاظت  دنک ، یم  مهارف  يریگتسد 
. ددرگ یم  صخشم  یصخش  تذل  عفن و  يارب  يربشوگ  ای  یعقاوریغ  ياه  مان  زا  هدافتسا  ررکم ، یئوگغورد  اب  هک  يراکبیرف ، :2

. شیپاشیپ يزیرحرط  يارب  یناوت  ان  یشناکت و  راتفر  :3
. دنک یم  رهاظت  ررکم  یکیزیف  تلامح  عازن و  اب  هک  يرگشاخرپ ، يریذپ و  کیرحت  :4

. نارگید دوخ و  ینمیا  هب  تبسن  یطایتحا  یب  :5
یم رهاظت  یلام  تادـهعت  هب  نتـشاذگ  مارتحا  ای  تابثاب  یلغـش  راتفر  ظفح  يارب  ررکم  یناوتان  اب  هک  رمتـسم ، تیلوئـسم  ساسحا  مدـع  :6

. دنک
. دنک یم  رهاظت  نارگید  لام  ندیدزد  ای  يراتفردب ، رازآ ، هب  تبسن  یشارت  لیلد  ای  یتوافت  یب  اب  هک  ینامیشپ ، ساسحا  نادقف  : 7

. تسلااب هب  لاس  زا 18  درف  نس  : B
. دراد دوجو  یگلاس  نس 15  زا  لبق  عورش  اب  كولس ، للاتخا  نئارق  :C

. تسین کینام  هرود  ای  ینرفوزیکسا  نایرج  رد  ارصحنم  یعامتجا  دض  راتفر  عوقو  : D
: ینیلاب ياه  یگژیو 

یناوتان هانگ و  ساسحا  نادـقف  هعاسلا ، قلخ  لامعا  زیمآ ، تبحم  طباور  يرارقرب  رد  یناوتان  زا  دـنترابع  للاتخا  نیا  هدـمع  تایـصوصخ 
یم هدـهاشم  هدـننک  یـضار  هدـنبیرف و  یتح  يداع ، رهاظ  اب  لاومعم  یعامتجادـض  ياه  تیـصخش  روجاـن . تاـقافتا  زا  نتفرگ  تربع  رد 

زا رارف  یئوگغورد ، ددرگ . یم  هدهاشم  یگدنز  ياه  هنیمز  زا  يرایسب  رد  درکلمع  للاتخا  نانآ  هتـشذگ  یگدنز  رد  لاومعم  اما  دندرگ ،
شرازگ ناشیکدوک  هرود  رد  اهنآ  عورـش  هک  دوش  یم  تفای  ینوناقریغ  ياه  تیلاعف  وراد و  فرـصم  ءوس  عازن ، يدزد ، لزنم ، هسردم و 

. درادـن یگنهامه  نانآ  تیعقوم  اب  هک  دـنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یگدرـسفا  بارطـضا و  نادـقف  یعامتجا  دـض  ياـه  تیـصخش  دوش . یم 
لاغتشا یشکدوخ و  هب  دیدهت  دهد . یم  ناشن  رکف  هتوک  یهت و  ياه  مدآ  ار  نانآ  ناشیعامتجا  دض  راتفر  دروم  رد  ناشدوخ  تاحیـضوت 

نیا تسا . یقطنم  ریغ  رکفت  نایذـه و  لماک  نادـقف  زا  یکاح  رامیب  ینهذ  يوتحم  تسا . عیاش  نانآ  رد  ینامـسج  ياه  یتحاران  اب  ینهذ 
یمن ار  تقیقح  یعامتجا  دض  ياه  تیـصخش  دنهد . یم  رارق  ریثات  تحت  دوخ  یملاک  شوه  اب  ار  هدـننک  هنیاعم  دراوم  بلاغ  رد  نارامیب 

رـسمه و اب  يراتفر  دـب  یـسنج ، یتلاابم  یب  دومن . دامتعا  نانآ  هب  یقلاخا  لوصا  تیاعر  فیاـظو و  ماـجنا  دروم  رد  ناوت  یمن  دـنیوگ و 
تبـسن يرادافو  ندیزرو و  رهم  یئاناوت  نارامیب  نیا  تسا . نارامیب  نیا  یگدنز  رد  لومعم  ثداوح  زا  یتسم  لاح  رد  یگدننار  دـنزرف و 

یهاگ هنلاوئـسم و  ریغ  راتفر  يارب  دارفا  نیا  دـننک . یمن  شیوخ  تاـیانج  ناـینابرق  هب  تبـسن  یلدـمه  ساـسحا  دـنرادن و  ار  سکچیه  هب 
زا یکدنا  يروخلد  رگم  دراذـگ ، یمن  ریثات  نانآ  رب  يزیچ  ارهاظ  دوخ  فلاخ  لامعا  دروم  رد  دـننک و  یمن  هانگ  ساسحا  دوخ  هنارورش 
رد تکرـش  يارب  ار  نارگید  دـنناوت  یم  یتحار  هب  دنداتـسا و  رایـسب  نارگید  نتفرگ  يزاب  هب  رد  دارفا  نیا  ناشدوخ . ندـش  راتفرگ  تباـب 
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بجوم لاومعم  هک  دـنزاس ، بغار  دـنوش ، یم  هدرمـش  هار  نیرت  ناـسآ  نیرتکیدزن و  ترهـش  لوپ و  ندروآ  تسدـب  يارب  هک  ییاـهحرط 
نادـقف صاخـشا  نیا  دروم  رد  هظحلام  لباق  ياه  هتفای  زا  یکی  ددرگ . یم  اهنآ  ود  ره  ای  یعامتجا و  يراسمرـش  يدام و  ياـه  تراـسخ 

. دنتسه نادجو  دقاف  هک  دسر  یم  رظنب  نارامیب  نیا  ینعی  تسا ، هداد  ماجنا  صخش  هک  تسا  یلامعا  هب  تبسن  ینامیشپ 
: یهگآ شیپ  ریس و 

شیپ تسا . یناوجون  رخاوا  رد  لاومعم  نآ  تدش  جوا  دراد و  تفرسپ  نودب  ریـس  دش ، عورـش  هک  یتقو  یعامتجا  دض  تیـصخش  للاتخا 
. تسا عیاش  وراد  فرصم  ءوس  مسیلکلا و  یگدرسفا ، ددعتم ، یمسج  ياه  تیاکش  نارامیب  نیا  رد  تسا . ریغتم  یهگآ 

: نامرد
: ینامرد ناور  -1

هب دیاش  دور . یم  لیلحت  نانآ  رد  نتفای  رییغت  يارب  هزیگنا  نادـقف  دـنیب  یم  ناسمه  دارفا  نایم  رد  ار  دوخ  یتقو  یعامتجا  دـض  تیـصخش 
. تسا هدوب  دیفم  نانآ  يارب  یناور  ناتسرامیب  نادنز و  زا  رتشیب  يرایدوخ  هورگ  هک  تسا  تلع  نیمه 

: یئوراد نامرد  -2
نارامیب نیا  نوچ  اما  دریگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  مشخ  ای  یگدرـسفا  ، بارطـضا ریظن  هدـننک  ناوتان  مئلاع  اب  ارادـم  رد  یئوراد  ناـمرد 

. دریگ تروص  طایتحا  اب  دیاب  اهوراد  زیوجت  دنا ، هتشاد  وراد  فرصم  ءوس  ابلاغ 
: عبانم

تاراشتنا : نارهت . يراکفا روپ  هللا  ترصن  رتکد  همجرت  مود . دلج  . یکـشزپناور هصلاخ  . کج ، برگ نیماینب و  ، كوداس ؛ دلوراه ، نلاپاک -1
.1375، بآ رهش 

.1378، طامس تاراشتنا  : نارهت . يراتسرپ ناور  هدیکچ  . اضریلع ، ینوتاخ -2
.1379، نازاس گنهرف  یتاراشتنا  یگنهرف  هسسؤم  تاراشتنا  : نارهت . ینیلاب یکشزپناور  داهرف . ریم  ، يدنب هعلق  -3

( Antisocial Personality Disorder) یعامتجا دض  تیصخش  للاتخا 
یئانج یعامتجا و  دـض  لامعا  اب  للاتخا  نیا  تسا . هدـش  هتخانـش  هک  تسا  یتیـصخش  للاتخا  نیلوا  یعاـمتجا  دـض  تیـصخش  لـلاتخا 
لماش هک  تسا  یعامتجا  نیزاوم  اب  قابطنا  يارب  یناوتاـن  هکلب  تسین ، ( Criminality) يراکتیانج لداعم  اما  دوش  یم  صخشم  رمتسم 

یسانش : يریگ  همه  ددرگ . یم  رامیب  یناوج  یناوجون و  دشر  هوجو  زا  يرایسب 
كرحتم و نانکاس  نیب  يرهش و  نیـشن  ریقف  یحاون  رد  همه  زا  شیب  . دشاب یم  دصرد  اهنز 1  رد  دصرد و  اهدرم 3  رد  للاتخا  نیا  نازیم 

نآ زا  رتدوز  اهرـسپ  غولب و  نس  هب  ندیـسر  زا  لبق  اـهرتخد  . تسا یگلاـس  زا 15  لبق  للاتخا  عورـش  دوش . یم  هدـهاشم  قطانم  نیا  راـیس 
یگداوناخ يوگلا  للاتخا  دسرب . زین  دـصرد  هب 75  تسا  نکمم  للاتخا  عویـش  نازیم  اهینادـنز  نیب  رد  دـننک . یم  ادـیپ  ار  للاتخا  مئلاع 

یسانش : ببس  تسا . رتشیب  راب  لرتنک 5  هورگ  هب  تبسن  لاتبم  رامیب  کی  هجرد  ناگتسب  رد  دراد و 
: تسناد ریز  دراوم  لماش  هصلاخ  روط  هب  ناوت  یم  ار  لماوع  نیا  تسا . يددعتم  ياهریغتم  لماعت  لصاح  تیصخش  يریگ  لکش 

بـسک يارب  هک  ییاهلدم  نلااسمه - نیدلاو و  اب  طابترا  تیفیک  یگداوناخ - طباور  تیفیک  هداوناخ - رد  يدـشر  براجت  درف - تشرس 
. یکیژولویب یکیتنژ و  لماوع  دراد - رارق  كدوک  سرتسد  رد  یقباطت  ياه  تراهم 

یـسانش ببـس  هجیتن  رد  تیـصخش و  يریگ  لکـش  رد  یتخانـش  تسیز  يریگدای و  ییایوپ ، ناور  لـماوع  هک  تفگ  ناوت  یم  یلک  روطب 
(: DSM-IV) یعامتجا دض  تیصخش  للاتخا  یصیخشت  ياهکلام  دنراد . شقن  یتیصخش  تلالاتخا 

ریز تایـصوصخ  زا  رتشیب ) ای  ) ات هس  اب  هدـش و  عورـش  یگلاس  هدزناپ  زا  هک  نارگید  قوقح  نتـشاذگ  اپ  ریز  یئانتعا و  یب  ذـفان  يوگلا  :A
: دنک یم  ادیپ  رهاظت 

يارب ار  هنیمز  هک  يرارکت  لاـمعا  هب  ندز  تـسد  اـب  هـک  ینوناـق ، راـتفر  اـب  طاـبترا  رد  یعاـمتجا  نیزاوـم  اـب  يراـگزاس  يارب  یناوتاـن  :1
. دیامن یم  رهاظت  دنک ، یم  مهارف  يریگتسد 

. ددرگ یم  صخشم  یصخش  تذل  عفن و  يارب  يربشوگ  ای  یعقاوریغ  ياه  مان  زا  هدافتسا  ررکم ، یئوگغورد  اب  هک  يراکبیرف ، :2
. شیپاشیپ يزیرحرط  يارب  یناوت  ان  یشناکت و  راتفر  :3

. دنک یم  رهاظت  ررکم  یکیزیف  تلامح  عازن و  اب  هک  يرگشاخرپ ، يریذپ و  کیرحت  :4
. نارگید دوخ و  ینمیا  هب  تبسن  یطایتحا  یب  :5

یم رهاظت  یلام  تادـهعت  هب  نتـشاذگ  مارتحا  ای  تابثاب  یلغـش  راتفر  ظفح  يارب  ررکم  یناوتان  اب  هک  رمتـسم ، تیلوئـسم  ساسحا  مدـع  :6
. دنک

. دنک یم  رهاظت  نارگید  لام  ندیدزد  ای  يراتفردب ، رازآ ، هب  تبسن  یشارت  لیلد  ای  یتوافت  یب  اب  هک  ینامیشپ ، ساسحا  نادقف  : 7
. تسلااب هب  لاس  زا 18  درف  نس  : B

. دراد دوجو  یگلاس  نس 15  زا  لبق  عورش  اب  كولس ، للاتخا  نئارق  :C
ینیلاب : ياه  یگژیو  تسین . کینام  هرود  ای  ینرفوزیکسا  نایرج  رد  ارصحنم  یعامتجا  دض  راتفر  عوقو  : D

یناوتان هانگ و  ساسحا  نادـقف  هعاسلا ، قلخ  لامعا  زیمآ ، تبحم  طباور  يرارقرب  رد  یناوتان  زا  دـنترابع  للاتخا  نیا  هدـمع  تایـصوصخ 
یم هدـهاشم  هدـننک  یـضار  هدـنبیرف و  یتح  يداع ، رهاظ  اب  لاومعم  یعامتجادـض  ياه  تیـصخش  روجاـن . تاـقافتا  زا  نتفرگ  تربع  رد 

زا رارف  یئوگغورد ، ددرگ . یم  هدهاشم  یگدنز  ياه  هنیمز  زا  يرایسب  رد  درکلمع  للاتخا  نانآ  هتـشذگ  یگدنز  رد  لاومعم  اما  دندرگ ،
شرازگ ناشیکدوک  هرود  رد  اهنآ  عورـش  هک  دوش  یم  تفای  ینوناقریغ  ياه  تیلاعف  وراد و  فرـصم  ءوس  عازن ، يدزد ، لزنم ، هسردم و 

. درادـن یگنهامه  نانآ  تیعقوم  اب  هک  دـنهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یگدرـسفا  بارطـضا و  نادـقف  یعامتجا  دـض  ياـه  تیـصخش  دوش . یم 
لاغتشا یشکدوخ و  هب  دیدهت  دهد . یم  ناشن  رکف  هتوک  یهت و  ياه  مدآ  ار  نانآ  ناشیعامتجا  دض  راتفر  دروم  رد  ناشدوخ  تاحیـضوت 

نیا تسا . یقطنم  ریغ  رکفت  نایذـه و  لماک  نادـقف  زا  یکاح  رامیب  ینهذ  يوتحم  تسا . عیاش  نانآ  رد  ینامـسج  ياه  یتحاران  اب  ینهذ 
یمن ار  تقیقح  یعامتجا  دض  ياه  تیـصخش  دنهد . یم  رارق  ریثات  تحت  دوخ  یملاک  شوه  اب  ار  هدـننک  هنیاعم  دراوم  بلاغ  رد  نارامیب 

رـسمه و اب  يراتفر  دـب  یـسنج ، یتلاابم  یب  دومن . دامتعا  نانآ  هب  یقلاخا  لوصا  تیاعر  فیاـظو و  ماـجنا  دروم  رد  ناوت  یمن  دـنیوگ و 
تبـسن يرادافو  ندیزرو و  رهم  یئاناوت  نارامیب  نیا  تسا . نارامیب  نیا  یگدنز  رد  لومعم  ثداوح  زا  یتسم  لاح  رد  یگدننار  دـنزرف و 

یهاگ هنلاوئـسم و  ریغ  راتفر  يارب  دارفا  نیا  دـننک . یمن  شیوخ  تاـیانج  ناـینابرق  هب  تبـسن  یلدـمه  ساـسحا  دـنرادن و  ار  سکچیه  هب 
زا یکدنا  يروخلد  رگم  دراذـگ ، یمن  ریثات  نانآ  رب  يزیچ  ارهاظ  دوخ  فلاخ  لامعا  دروم  رد  دـننک و  یمن  هانگ  ساسحا  دوخ  هنارورش 
رد تکرـش  يارب  ار  نارگید  دـنناوت  یم  یتحار  هب  دنداتـسا و  رایـسب  نارگید  نتفرگ  يزاب  هب  رد  دارفا  نیا  ناشدوخ . ندـش  راتفرگ  تباـب 

بجوم لاومعم  هک  دـنزاس ، بغار  دـنوش ، یم  هدرمـش  هار  نیرت  ناـسآ  نیرتکیدزن و  ترهـش  لوپ و  ندروآ  تسدـب  يارب  هک  ییاـهحرط 
نادـقف صاخـشا  نیا  دروم  رد  هظحلام  لباق  ياه  هتفای  زا  یکی  ددرگ . یم  اهنآ  ود  ره  ای  یعامتجا و  يراسمرـش  يدام و  ياـه  تراـسخ 

شیپ ریـس و  دنتـسه . نادـجو  دـقاف  هک  دـسر  یم  رظنب  نارامیب  نیا  ینعی  تسا ، هداد  ماجنا  صخـش  هک  تسا  یلامعا  هب  تبـسن  ینامیـشپ 
یهگآ :

شیپ تسا . یناوجون  رخاوا  رد  لاومعم  نآ  تدش  جوا  دراد و  تفرسپ  نودب  ریـس  دش ، عورـش  هک  یتقو  یعامتجا  دض  تیـصخش  للاتخا 
نامرد : تسا . عیاش  وراد  فرصم  ءوس  مسیلکلا و  یگدرسفا ، ددعتم ، یمسج  ياه  تیاکش  نارامیب  نیا  رد  تسا . ریغتم  یهگآ 

: ینامرد ناور  -1
هب دیاش  دور . یم  لیلحت  نانآ  رد  نتفای  رییغت  يارب  هزیگنا  نادـقف  دـنیب  یم  ناسمه  دارفا  نایم  رد  ار  دوخ  یتقو  یعامتجا  دـض  تیـصخش 

. تسا هدوب  دیفم  نانآ  يارب  یناور  ناتسرامیب  نادنز و  زا  رتشیب  يرایدوخ  هورگ  هک  تسا  تلع  نیمه 
: یئوراد نامرد  -2

نارامیب نیا  نوچ  اما  دریگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  مشخ  ای  یگدرـسفا  ، بارطـضا ریظن  هدـننک  ناوتان  مئلاع  اب  ارادـم  رد  یئوراد  ناـمرد 
عبانم : دریگ . تروص  طایتحا  اب  دیاب  اهوراد  زیوجت  دنا ، هتشاد  وراد  فرصم  ءوس  ابلاغ 

تاراشتنا : نارهت . يراکفا روپ  هللا  ترصن  رتکد  همجرت  مود . دلج  . یکـشزپناور هصلاخ  . کج ، برگ نیماینب و  ، كوداس ؛ دلوراه ، نلاپاک -1
.1375، بآ رهش 

.1378، طامس تاراشتنا  : نارهت . يراتسرپ ناور  هدیکچ  . اضریلع ، ینوتاخ -2
.1379، نازاس گنهرف  یتاراشتنا  یگنهرف  هسسؤم  تاراشتنا  : نارهت . ینیلاب یکشزپناور  داهرف . ریم  ، يدنب هعلق  -3

؟ دنوش یمن  هدیمان  سرتسا  ییاهزیچ  هچ  و  تسیچ ؟ سرتسا 

يراصنا شونرهم  رفلامج -  شوایس  مجرتم : 
یفنم ياهدـنیارف  اًفرـص  تارییغت »  » زا روظنم  تسا . تارییغت  اب  ام  یناجیه  و  یناور ، ینامـسج ، يراـگزاس  موزل  زا  یـشان  سرتسا  اًـمومع 

زا دیدوب ، یم  نآ  رظتنم  هک  دوش  هداد  یـصاخ  یلغـش  عیفرت  امـش ،  هب  هرادا  کی  رد  ندرک  راک  اه  تدم  زا  سپ  رگا  لاثم ،  يارب  تسین .
ار دوخ  ای  دیاب  هتـشادن  ار  نآ  راظتنا  هک  دوش  هداد  امـش  هب  ینامز  عیفرت  نیا  رگا  اما  دیوش ، یم  هدز  ناجیه  لاحـشوخ و  عیفرت  نیا  نتفرگ 

. دش دیهاوخ  یتحاران  بارطضا و  راچد  يرییغت  نینچ  زورب  زا  دینادن  نآ  نتفرگ  راوازس 
داجیا ثعاب  هکلب  دوش ، یم  اـم  یگدـنز  رد  هزیگنا  هقـلاع و  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  اـهنت  هن  نوچ  تسا  دـیفم  رایـسب  مک  دـح  رد  سرتسا 

يارب هکلب  دنتـسه ، ررـض  یب  لاًماک  دـنیآ  یم  شیپ  ام  یگدـنز  رد  هک  يداع  تارییغت  مییوگب  میناوت  یمن  ددرگ . یم  زین  سفن  هب  داـمتعا 
اب میوش و  یم  هجاوم  یتارییغت  اب  ام  هک  یماگنه  میشخب . دوبهب  اًمئاد  ار  دوخ  يراگزاس  تردق  دیاب  ام  رتهب  یگدنز  همادا ي  مظن و  داجیا 

یفنم ریثأت  ای  دهد و  یم  خر  ام  یگدنز  رد  يدیدش  تارییغت  هک  ینامز  اما  میوش ، یم  رت  مواقم  رورم  هب  مینک  یم  مرن  هجنپ  تسد و  اهنآ 
. دبای یم  شهاک  دنیب و  یم  بیسآ  هزادنا  زا  شیب  ام  يراگزاس  تیلباق  دراذگ ، یم  ام  یگدنز  رب  صاخ  يا  ههرب  رد  يدایز 

ار يویلک  یبلق و  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  هدـش و  یندـب  یگتـسخ  هب  رجنم  نآ  اب  بساـنم  يراـگزاس  رد  یناوتاـن  سرتسا و  ندوب  ینـلاوط 
. دهد یم  شیازفا 

اما تسا ، رارقرب  نزاوت  نیا  مینک  یم  یتحار  یلاحـشوخ و  ساسحا  هک  یماـگنه  میتسه ؛ یناـجیه  ینامـسج و  نزاوت  دـنمزاین  اـم  همه ي 
سکع لاًومعم  ام  نزاوت ، ددـجم  داجیا  روظنم  هب  دـتفا . یم  رطخ  هب  نزاوت  نیا  دـیآ ، یم  شیپ  ناـمیارب  يدـنیاشوخان  تارییغت  هک  یناـمز 
سکع نیا  زا  یگدـنز  سرتسا  مان  هب  دوخ  باتک  رد   ( HANS SELYE  ) هیلس سناه  هک  میهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یـصاخ  ياه  لمعلا 

هناشن از ، سرتسا  لماوع  اب  درف  کی  ههجاوم  زا  سپ  هلـصافلاب  تسا . هدرک  داـی  ( G.A.S  ) یمومع قابطنا  ياه  هناشن  ناونع  هب  اه  لـمعلا 
حـشرت نوخراـشف ،  شیازفا  اـب  ندـب  هلحرم  نیا  رد  هک  تسا  رطخ  مـلاعا  هـلحرم ، نـیلوا  دوـش . یم  رهاـظ  درف  رد  یموـمع  قاـبطنا  ياـه 

RESISTENCE  ) تمواقم هلحرم ، نیمود  ددرگ . یم  هدـمآ ، دوجو  هب  تیعقوم  اب  هلباقم  هدامآ ي  تلاـضع ،  یگدیـشک  نیلاـنردآ و 
اب هلباقم  يارب  دـناوتب  درف  ات  دـبای  یم  شیازفا  یناور  ینامـسج و  ياه  لمعلا  سکع  ماـمت  نآ ، یط  رد  هک  دوش ، یم  هدـیمان   ( STAGE

دراو صخـش  دعب  دراد و  ار  از  سرتسا  لماوع  ربارب  رد  تمواقم  لمحت و  تردق  ینیعم  دح  ات  درف  ره  هتبلا  دوش . هدامآ  از  سرتسا  لماوع 
دوش . یم  دراد ، مان   ( EXHAUSTION  ) یگدوسرف هک  هلحرم  نیموس 

ناوت دوش ، هدیـشک  ازارد  هب  از  سرتسا  لماوع  ربارب  رد  امـش  تمواقم  نامز  تدم  رگا  هک  تسین ، نهذ  زا  رود  نادـنچ  هلئـسم  نیا  روصت 
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لاح رد  هشیمه  هک  دیوش  یم  ور  هب  ور  عقوت  رُپ  سیئر  کی  اب  زور  ره  دیـشاب  روبجم  امـش  رگا  دش . دـیهاوخ  رامیب  دور و  یم  لیلحت  امش 
نادنواشیوخ زا  یکی  يرادـهگن  هب  مزلم  امـش  رگا  دـمآ . دـیهاوخ  رد  ياپ  زا  اًتیاهن  دـیاشگ ،  یمن  قیوشت  هب  بل  هاگ  چـیه  تسا و  داقتنا 

روط هب  دش . دیهاوخ  یحور  ای  یمـسج  يرامیب  راچد  يدوز  هب  امـش  دوخ  دیهد ، ماجنا  ییاهنت  هب  ار  راک  نیا  دیـشاب و  دوخ  لیلع  ای  رامیب 
دوش . یم  ینامسج  یناجیه و  یتحاران  زورب  ثعاب  دشاب  هتشاد  دوجو  مئاد  روط  هب  ینلاوط و  تدم  يارب  سرتسا  رگا  یلک ،

رگا یتح  تسا ، هدش  لضعم  یـساسا و  لکـشم  راچد  اًعقاو  ینعی ، دـسر ، یم  موس  هلحرم ي  هب  از  سرتسا  لماوع  رثا  رد  درف  هک  یماگنه 
ربارب رد  هناهاگآ  یگدامآ  عورـش  ینعم  هب  درف  رد  رطخ » ملاعا   » حلاطـصا هچرگا  دشاب . هتفرگ  هدیدان  ار  مود  لوا و  هلحرم ي  ياه  هناشن 

لمعلا سکع  هداـمآ ي  زغم  ندـب و  هلحرم  نیا  رد  اریز  تسین ، یمازلا  مه  نادـنچ  هلحرم  نـیا  دوـجو  اـما  تـسا ، هدـننک  دـیدهت  تارییغت 
. دتفیب قافتا  یگداس  هب  دناوت  یم  تسا و  يدوخ  هب  دوخ  هناهاگآان و  لاًماک  یگدامآ  نیا  دنتسه و 

داجیا ثعاب  هکلب  دوش ، یم  اـم  یگدـنز  رد  هزیگنا  هقـلاع و  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  اـهنت  هن  نوچ  تسا  دـیفم  رایـسب  مک  دـح  رد  سرتسا 
. ددرگ یم  زین  سفن  هب  دامتعا 

حیضوت يارب  مه  زاب  دییامن ، فیرعت  ار  سرتسا  لکش  نیرتهب  هب  دیناوتب  امش  رگا  یتح  تسین ، ینیعم  ینیع و  عوضوم  حلاطصا و  سرتسا 
. تفرگ دیهاوخ  کمک  یحور  ای  یمسج  یتحاران  ساسحا  نوچمه  ینیع ، ریغ  روما  زا  نآ 

رد اریز  تسین ، ددـعتم  ياه  تیلوئـسم  ماجنا  ای  هلوحم  راـک  ياـنعم  مه  فدارتم و  سرتسا  هک  دزاـس  یم  نشور  سرتسا  زا  ینهذ  فیرعت 
تیلوئسم دایز و  ياهراک  هک  دنتسه  يدارفا  هچرگا  دشاب . هتشاد  سرتسا  زا  يراع  یگدنز  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چیه  تروص  نیا 

زا یـشان  دوخ  اهنت  هن  سرتسا  دـنیآ . یم  رانک  یبوخ  هب  لئاسم  اب  دـنوش و  یمن  سرتسا  راچد  اـما  تسا ، ناـنآ  هدـهع ي  رب  یگرزب  ياـه 
، ور نیمه  زا  تسا . تیعقوم  نآ  اب  دروخرب  رد  ام  صاخ  شرگن  هدییاز ي  زین  يدودح  ات  هکلب  میتسه ، هجاوم  نآ  اب  ام  هک  تسا  یطیارش 

يراـطق رد  هک  نیا  لـثم  تسرد  دـنهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  سرتـسا  ربارب  رد  یفلتخم  ياـه  لـمعلا  سکع  تواـفتم ، دارفا  تفگ  ناوت  یم 
یب ار  يا  هدع  دینک ، هجوت  نارفاسم  هب  هظحل  نآ  رد  رگا  دوش . یم  فقوتم  هاگتسیا  ود  نیب  راطق  ناهگان  دراد ، يدایز  نارفاسم  هک  دیشاب 

. تفای دیهاوخ  نارگن  برطضم و  مه  ار  نارفاسم  زا  يدادعت  تحاران و  ار  يا  هدع  توافت ،
دروخرب از  سرتسا  طیارـش  اب  هک  نیا  ضحم  هب  دـتفا . یم  قافتا  ام  همه ي  يارب  سرتسا  زورب  دروم  رد  یناـسکی  دادـیور  یکیزیف  رظن  زا 

یم شیازفا  سفنت  نازیم  تیعـضو ، نیا  رد  دوش . یم  راکـشآ  زیرگ » گنج و   » تروص هب  سرتسا  لباقم  رد  ام  هیلوا ي  خـساپ  مینک ، یم 
يرتشیب یبرچ  دنق و  دور ، یم  لااب  نوخراشف  دبای ، یم  شیازفا  بلق  نابرض  یفاضا ،) نژیسکا  زا  تلاضع  زغم و  هدافتـسا ي  ناکما   ) دبای

ندـب قیرعت  نازیم  دوش و  یم  مک  ناهد  قازب  هدـش ، رتشیب  ینلاـضع  ضابقنا  دوش ، یم  دازآ  اه  گر  نورد  هب  یفاضا  يژرنا  دـیلوت  يارب 
نیا دنوش . یم  دازآ  ندـب  رد  رتهب  هچ  ره  یگدامآ  روظنم  هب  لوزیتروک  نیلانردآ و  دـندرگ و  یم  لاعف  ام  ساوح  مامت  دـبای . یم  شیازفا 

ام هناخ ي  هک  یماگنه  لاثم ، ناونع  هب  تسا ؛ رطخ  تیعـضو  ملاعا  نوچ  ام  يارب  هدوب و  دـیفم  رایـسب  راکدوخ  یکیژولویزیف  ياه  خـساپ 
یمهم تاقلام  هب  امـش  رگا  لاثم ، يارب  میزیرگب . رطخ  تیعقوم  زا  تعرـس  هب  ام  هک  دوش  یم  ثعاب  اه  شنکاو  نیا  زورب  دریگ  یم  شتآ 

اب امـش  هک  تسا  نیا  رگنایامن  هک  دوش  یم  داجیا  امـش  رد  يراکدوخ  ياه  شنکاو  دینک ، رکف  تشاد  دـیهاوخ  ناتراک  لحم  رد  ادرف  هک 
ییاج هدش  دیلوت  يژرنا  مود ، لاثم  رد  اما  دتفا ، یم  راک  هب  يدیفم  ریـسم  رد  ندب  یفاضا  يژرنا  لوا ، لاثم  رد  دـیا . هدـش  هجاوم  یلکـشم 

رد سرتسا  هب  طوبرم  ياه  نومروه  دـینک  یم  رکف  ادرف  تاقلام  هب  دـیا و  هتـسشن  هک  روط  ناـمه  نیارباـنب ، درادـن ؛ ندـش  فرـصم  يارب 
يدراوم نینچ  رد  دارفا  زا  یخرب  رد  دینک . یم  سح  ار  شاب  هدامآ  تلاح  ناتندب  مامت  رد  امـش  اذل  دنوش –  یم  هدـنکارپ  ناتندـب  رـسارس 

ندوب ینلاوط  نینچمه  دبای . یم  شیازفا  نانآ  رد  هدعم  مخز  زورب  لامتحا  نآ ،  همادا ي  تروص  رد  هک  دوش  یم  دایز  هدعم  دیسا  حشرت 
. دهد یم  شیازفا  ار  يویلک  یبلق و  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  هدش و  یندب  یگتسخ  هب  رجنم  نآ  اب  بسانم  يراگزاس  رد  یناوتان  سرتسا و 

هصلاخ
تسا . تارییغت  لباقم  رد  نزاوت  داجیا  هب  ام  زاین  زا  یشان  سرتسا ،

تسا . يرورض  مزلا و  مک  دح  رد  سرتسا 
یگدوسرف . تمواقم و  رطخ ، ملاعا  زا : دنا  ترابع  سرتسا  هلحرم ي  هس 

دنوش . یم  سرتسا  راچد  رگید  دارفا  زا  رتشیب  يدرف  صاخ  ياه  یگژیو  اب  دارفا  یضعب 
دوش . یم  یناور  یمسج و  يرامیب  هب  رجنم  تدمزارد  رد  سرتسا 

يراگزاس رد  ام  هب  اه  شنکاو  نآ  هک  دوش  یم  داجیا  درف  رد  یـصاخ  یکیژولویزیف  ياه  شنکاو  سرتسا ، هب  ندب  لمعلا  سکع  بقاعتم 
دننک . کمک  زیمآ  هرطاخم  ياه  تیعقوم  اب  رتهب  هچ  ره 

. دوش سرتسا  هب  طوبرم  یکیژولویزیف  ياه  شنکاو  داجیا  ثعاب  دناوت ، یم  زین  صاخ  هلئسم ي  کی  هب  ندرک  رکف  یتح 
یناور راشف  شهاک  ياهشور  : عبنم

دنوش ؟ یمن  هدیمان  سرتسا  ییاهزیچ  هچ  و  تسیچ ؟ سرتسا 
. تسا تارییغت  اب  ام  یناجیه  و  یناور ، ینامـسج ، يراگزاس  موزل  زا  یـشان  سرتسا  اًمومع  يراصنا  شونرهم  رفلامج -  شوایـس  مجرتم : 

یلغـش عیفرت  امـش ،  هب  هرادا  کی  رد  ندرک  راک  اـه  تدـم  زا  سپ  رگا  لاـثم ،  يارب  تسین . یفنم  ياهدـنیارف  اًفرـص  تارییغت »  » زا روظنم 
هداد امش  هب  ینامز  عیفرت  نیا  رگا  اما  دیوش ، یم  هدز  ناجیه  لاحشوخ و  عیفرت  نیا  نتفرگ  زا  دیدوب ، یم  نآ  رظتنم  هک  دوش  هداد  یـصاخ 

. دش دیهاوخ  یتحاران  بارطضا و  راچد  يرییغت  نینچ  زورب  زا  دینادن  نآ  نتفرگ  راوازس  ار  دوخ  ای  دیاب  هتشادن  ار  نآ  راظتنا  هک  دوش 
داجیا ثعاب  هکلب  دوش ، یم  اـم  یگدـنز  رد  هزیگنا  هقـلاع و  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  اـهنت  هن  نوچ  تسا  دـیفم  رایـسب  مک  دـح  رد  سرتسا 

يارب هکلب  دنتـسه ، ررـض  یب  لاًماک  دـنیآ  یم  شیپ  ام  یگدـنز  رد  هک  يداع  تارییغت  مییوگب  میناوت  یمن  ددرگ . یم  زین  سفن  هب  داـمتعا 
اب میوش و  یم  هجاوم  یتارییغت  اب  ام  هک  یماگنه  میشخب . دوبهب  اًمئاد  ار  دوخ  يراگزاس  تردق  دیاب  ام  رتهب  یگدنز  همادا ي  مظن و  داجیا 

یفنم ریثأت  ای  دهد و  یم  خر  ام  یگدنز  رد  يدیدش  تارییغت  هک  ینامز  اما  میوش ، یم  رت  مواقم  رورم  هب  مینک  یم  مرن  هجنپ  تسد و  اهنآ 
. دبای یم  شهاک  دنیب و  یم  بیسآ  هزادنا  زا  شیب  ام  يراگزاس  تیلباق  دراذگ ، یم  ام  یگدنز  رب  صاخ  يا  ههرب  رد  يدایز 

ار يویلک  یبلق و  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  هدـش و  یندـب  یگتـسخ  هب  رجنم  نآ  اب  بساـنم  يراـگزاس  رد  یناوتاـن  سرتسا و  ندوب  ینـلاوط 
. دهد یم  شیازفا 

اما تسا ، رارقرب  نزاوت  نیا  مینک  یم  یتحار  یلاحـشوخ و  ساسحا  هک  یماـگنه  میتسه ؛ یناـجیه  ینامـسج و  نزاوت  دـنمزاین  اـم  همه ي 
سکع لاًومعم  ام  نزاوت ، ددـجم  داجیا  روظنم  هب  دـتفا . یم  رطخ  هب  نزاوت  نیا  دـیآ ، یم  شیپ  ناـمیارب  يدـنیاشوخان  تارییغت  هک  یناـمز 
سکع نیا  زا  یگدـنز  سرتسا  مان  هب  دوخ  باتک  رد   ( HANS SELYE  ) هیلس سناه  هک  میهد  یم  ناشن  دوخ  زا  یـصاخ  ياه  لمعلا 

هناشن از ، سرتسا  لماوع  اب  درف  کی  ههجاوم  زا  سپ  هلـصافلاب  تسا . هدرک  داـی  ( G.A.S  ) یمومع قابطنا  ياه  هناشن  ناونع  هب  اه  لـمعلا 
حـشرت نوخراـشف ،  شیازفا  اـب  ندـب  هلحرم  نیا  رد  هک  تسا  رطخ  مـلاعا  هـلحرم ، نـیلوا  دوـش . یم  رهاـظ  درف  رد  یموـمع  قاـبطنا  ياـه 

RESISTENCE  ) تمواقم هلحرم ، نیمود  ددرگ . یم  هدـمآ ، دوجو  هب  تیعقوم  اب  هلباقم  هدامآ ي  تلاـضع ،  یگدیـشک  نیلاـنردآ و 
اب هلباقم  يارب  دـناوتب  درف  ات  دـبای  یم  شیازفا  یناور  ینامـسج و  ياه  لمعلا  سکع  ماـمت  نآ ، یط  رد  هک  دوش ، یم  هدـیمان   ( STAGE

دراو صخـش  دعب  دراد و  ار  از  سرتسا  لماوع  ربارب  رد  تمواقم  لمحت و  تردق  ینیعم  دح  ات  درف  ره  هتبلا  دوش . هدامآ  از  سرتسا  لماوع 
دوش . یم  دراد ، مان   ( EXHAUSTION  ) یگدوسرف هک  هلحرم  نیموس 

ناوت دوش ، هدیـشک  ازارد  هب  از  سرتسا  لماوع  ربارب  رد  امـش  تمواقم  نامز  تدم  رگا  هک  تسین ، نهذ  زا  رود  نادـنچ  هلئـسم  نیا  روصت 
لاح رد  هشیمه  هک  دیوش  یم  ور  هب  ور  عقوت  رُپ  سیئر  کی  اب  زور  ره  دیـشاب  روبجم  امـش  رگا  دش . دـیهاوخ  رامیب  دور و  یم  لیلحت  امش 

نادنواشیوخ زا  یکی  يرادـهگن  هب  مزلم  امـش  رگا  دـمآ . دـیهاوخ  رد  ياپ  زا  اًتیاهن  دـیاشگ ،  یمن  قیوشت  هب  بل  هاگ  چـیه  تسا و  داقتنا 
روط هب  دش . دیهاوخ  یحور  ای  یمـسج  يرامیب  راچد  يدوز  هب  امـش  دوخ  دیهد ، ماجنا  ییاهنت  هب  ار  راک  نیا  دیـشاب و  دوخ  لیلع  ای  رامیب 

دوش . یم  ینامسج  یناجیه و  یتحاران  زورب  ثعاب  دشاب  هتشاد  دوجو  مئاد  روط  هب  ینلاوط و  تدم  يارب  سرتسا  رگا  یلک ،
رگا یتح  تسا ، هدش  لضعم  یـساسا و  لکـشم  راچد  اًعقاو  ینعی ، دـسر ، یم  موس  هلحرم ي  هب  از  سرتسا  لماوع  رثا  رد  درف  هک  یماگنه 
ربارب رد  هناهاگآ  یگدامآ  عورـش  ینعم  هب  درف  رد  رطخ » ملاعا   » حلاطـصا هچرگا  دشاب . هتفرگ  هدیدان  ار  مود  لوا و  هلحرم ي  ياه  هناشن 

لمعلا سکع  هداـمآ ي  زغم  ندـب و  هلحرم  نیا  رد  اریز  تسین ، یمازلا  مه  نادـنچ  هلحرم  نـیا  دوـجو  اـما  تـسا ، هدـننک  دـیدهت  تارییغت 
. دتفیب قافتا  یگداس  هب  دناوت  یم  تسا و  يدوخ  هب  دوخ  هناهاگآان و  لاًماک  یگدامآ  نیا  دنتسه و 

داجیا ثعاب  هکلب  دوش ، یم  اـم  یگدـنز  رد  هزیگنا  هقـلاع و  ندـمآ  دوجو  هب  ببـس  اـهنت  هن  نوچ  تسا  دـیفم  رایـسب  مک  دـح  رد  سرتسا 
. ددرگ یم  زین  سفن  هب  دامتعا 

حیضوت يارب  مه  زاب  دییامن ، فیرعت  ار  سرتسا  لکش  نیرتهب  هب  دیناوتب  امش  رگا  یتح  تسین ، ینیعم  ینیع و  عوضوم  حلاطصا و  سرتسا 
. تفرگ دیهاوخ  کمک  یحور  ای  یمسج  یتحاران  ساسحا  نوچمه  ینیع ، ریغ  روما  زا  نآ 

رد اریز  تسین ، ددـعتم  ياه  تیلوئـسم  ماجنا  ای  هلوحم  راـک  ياـنعم  مه  فدارتم و  سرتسا  هک  دزاـس  یم  نشور  سرتسا  زا  ینهذ  فیرعت 
تیلوئسم دایز و  ياهراک  هک  دنتسه  يدارفا  هچرگا  دشاب . هتشاد  سرتسا  زا  يراع  یگدنز  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چیه  تروص  نیا 

زا یـشان  دوخ  اهنت  هن  سرتسا  دـنیآ . یم  رانک  یبوخ  هب  لئاسم  اب  دـنوش و  یمن  سرتسا  راچد  اـما  تسا ، ناـنآ  هدـهع ي  رب  یگرزب  ياـه 
، ور نیمه  زا  تسا . تیعقوم  نآ  اب  دروخرب  رد  ام  صاخ  شرگن  هدییاز ي  زین  يدودح  ات  هکلب  میتسه ، هجاوم  نآ  اب  ام  هک  تسا  یطیارش 

يراـطق رد  هک  نیا  لـثم  تسرد  دـنهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  سرتـسا  ربارب  رد  یفلتخم  ياـه  لـمعلا  سکع  تواـفتم ، دارفا  تفگ  ناوت  یم 
یب ار  يا  هدع  دینک ، هجوت  نارفاسم  هب  هظحل  نآ  رد  رگا  دوش . یم  فقوتم  هاگتسیا  ود  نیب  راطق  ناهگان  دراد ، يدایز  نارفاسم  هک  دیشاب 

. تفای دیهاوخ  نارگن  برطضم و  مه  ار  نارفاسم  زا  يدادعت  تحاران و  ار  يا  هدع  توافت ،
دروخرب از  سرتسا  طیارـش  اب  هک  نیا  ضحم  هب  دـتفا . یم  قافتا  ام  همه ي  يارب  سرتسا  زورب  دروم  رد  یناـسکی  دادـیور  یکیزیف  رظن  زا 

یم شیازفا  سفنت  نازیم  تیعـضو ، نیا  رد  دوش . یم  راکـشآ  زیرگ » گنج و   » تروص هب  سرتسا  لباقم  رد  ام  هیلوا ي  خـساپ  مینک ، یم 
يرتشیب یبرچ  دنق و  دور ، یم  لااب  نوخراشف  دبای ، یم  شیازفا  بلق  نابرض  یفاضا ،) نژیسکا  زا  تلاضع  زغم و  هدافتـسا ي  ناکما   ) دبای

ندـب قیرعت  نازیم  دوش و  یم  مک  ناهد  قازب  هدـش ، رتشیب  ینلاـضع  ضابقنا  دوش ، یم  دازآ  اه  گر  نورد  هب  یفاضا  يژرنا  دـیلوت  يارب 
نیا دنوش . یم  دازآ  ندـب  رد  رتهب  هچ  ره  یگدامآ  روظنم  هب  لوزیتروک  نیلانردآ و  دـندرگ و  یم  لاعف  ام  ساوح  مامت  دـبای . یم  شیازفا 

ام هناخ ي  هک  یماگنه  لاثم ، ناونع  هب  تسا ؛ رطخ  تیعـضو  ملاعا  نوچ  ام  يارب  هدوب و  دـیفم  رایـسب  راکدوخ  یکیژولویزیف  ياه  خـساپ 
یمهم تاقلام  هب  امـش  رگا  لاثم ، يارب  میزیرگب . رطخ  تیعقوم  زا  تعرـس  هب  ام  هک  دوش  یم  ثعاب  اه  شنکاو  نیا  زورب  دریگ  یم  شتآ 

اب امـش  هک  تسا  نیا  رگنایامن  هک  دوش  یم  داجیا  امـش  رد  يراکدوخ  ياه  شنکاو  دینک ، رکف  تشاد  دـیهاوخ  ناتراک  لحم  رد  ادرف  هک 
ییاج هدش  دیلوت  يژرنا  مود ، لاثم  رد  اما  دتفا ، یم  راک  هب  يدیفم  ریـسم  رد  ندب  یفاضا  يژرنا  لوا ، لاثم  رد  دـیا . هدـش  هجاوم  یلکـشم 

رد سرتسا  هب  طوبرم  ياه  نومروه  دـینک  یم  رکف  ادرف  تاقلام  هب  دـیا و  هتـسشن  هک  روط  ناـمه  نیارباـنب ، درادـن ؛ ندـش  فرـصم  يارب 
يدراوم نینچ  رد  دارفا  زا  یخرب  رد  دینک . یم  سح  ار  شاب  هدامآ  تلاح  ناتندب  مامت  رد  امـش  اذل  دنوش –  یم  هدـنکارپ  ناتندـب  رـسارس 

ندوب ینلاوط  نینچمه  دبای . یم  شیازفا  نانآ  رد  هدعم  مخز  زورب  لامتحا  نآ ،  همادا ي  تروص  رد  هک  دوش  یم  دایز  هدعم  دیسا  حشرت 
. دهد یم  شیازفا  ار  يویلک  یبلق و  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  هدش و  یندـب  یگتـسخ  هب  رجنم  نآ  اب  بسانم  يراگزاس  رد  یناوتان  سرتسا و 

هصلاخ 
تسا . تارییغت  لباقم  رد  نزاوت  داجیا  هب  ام  زاین  زا  یشان  سرتسا ،
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تسا . يرورض  مزلا و  مک  دح  رد  سرتسا 
یگدوسرف . تمواقم و  رطخ ، ملاعا  زا : دنا  ترابع  سرتسا  هلحرم ي  هس 

دنوش . یم  سرتسا  راچد  رگید  دارفا  زا  رتشیب  يدرف  صاخ  ياه  یگژیو  اب  دارفا  یضعب 
دوش . یم  یناور  یمسج و  يرامیب  هب  رجنم  تدمزارد  رد  سرتسا 

يراگزاس رد  ام  هب  اه  شنکاو  نآ  هک  دوش  یم  داجیا  درف  رد  یـصاخ  یکیژولویزیف  ياه  شنکاو  سرتسا ، هب  ندب  لمعلا  سکع  بقاعتم 
دننک . کمک  زیمآ  هرطاخم  ياه  تیعقوم  اب  رتهب  هچ  ره 

. دوش سرتسا  هب  طوبرم  یکیژولویزیف  ياه  شنکاو  داجیا  ثعاب  دناوت ، یم  زین  صاخ  هلئسم ي  کی  هب  ندرک  رکف  یتح 
یناور راشف  شهاک  ياهشور  : عبنم

! دینک لرتنک  ناتدوخ  ار  نات  سرتسا 

ینیسح نارهم  دیس  هدنسیون :
. دیسرب ناتراک  لحم  هب  ای  ورتم و ...  سوبوتا ، هب  ات  دیشاب  هتشاد  یمک  تصرف  دینامب و  باوخ  حبـص  هک  هدمآ  شیپ  مه  امـش  يارب  دیاش 

شپت هک  یلاح  رد  دـیتسه ؛ ور  هبور  یپایپ  زمرق  ياه  غارچ  نیگنـس و  کیفارت  اب  دـیوش . یم  جراخ  هناخ  زا  دیـشوپ و  یم  ساـبل  هلجع  اـب 
دـینک و یم  هاگن  تعاس  هب  هدـش ، کشخ  نات  ناهد  هتـسشن ، نات  یناشیپ  رب  درـس  قرع  تارطق  تسا و  هتخورفارب  نات  هرهچ  دـیراد ، بلق 

... دیا و هداد  تسد  زا  ار  ناتدوخ  زکرمت  دیا و  هدش  شنت  نوزف  ریذپ و  کیرحت  وخدنت ، رایسب 
یناور راشف  سرتسا و  زا  نوصم  نمیا و  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چـیه  اـه ، ناـسنا  هدرتسگ  تاـطابترا  رد  زورما و  هدـیچیپ  ياـیند  رد 

فـص رد  نداتـسیا  نتـساخرب ، باوخ  زا  رید  حبـص  میتسه . هجاوم  از  سرتـسا  ياهدادـیور  زا  یتواـفتم  فیط  اـب  زور  رد  اـم  همه  دـشاب .
هنومن سرد و ... سلاک  ای  راک  لحم  هب  ندیـسر  رید  فداصت ، لوپ ، ندرک  مگ  کیفارت ، سوبوتا ، هاگتـسیا  رد  ندیـشک  راظتنا  ییاوناـن ،

. دنک یم  هجاوم  سرتسا  اب  فلتخم  تاجرد  هب  ار  صاخشا  هک  تسا  ییاه 
سرتسا ناسانـش ، ناور  زا  يرامـش  رظن  هب  تساه و  تیعقوم  اهدادیور و  یخرب  زا  یـشان  یتخانـش  ناور  شنت  سرتسا » ، » یخرب هدیقع  هب 

شپت یندـب و  تیلاعف  شیازفا  ببـس  راکدوخ  روط  هب  لماع  نیا  دراد و  رارق  از  سرتسا  لماع  کی  تحت  هدـنز  دوجوم  هک  تسا  یتیعقوم 
بلطم نیا  رب  زین  یهورگ  و  دوش . یم  وا  رد  یناور  للاتخا  کی  ندمآ  دیدپ  ای  هدنز  دوجوم  یـشاپورف  لماع  تدـم  ینلاوط  رد  و  بلق ...

، یناجیه ینامـسج ، براجت  ای  اهدادـیور  قیرط  زا  هک  تسا  یـشنت  اـی  ینامـسج  اـی  یتخانـش  ناور  راـشف  سرتسا ، هک  دـنراد  رظن  قاـفتا 
. تسا هجاوم  لکشم  اب  نآ ، لمحت  ای  ندرک  لرتنک  رد  صخش  دیآ و  یم  دیدپ  یلغش  طیارش  ای  یعامتجا ،

متـسیس تیلاعف  زا  یـشان  نآ  زا  یـشخب  هک  دـنک  یم  لـمحت  ار  یکیژولویزیف  تارییغت  وا  ندـب  تسا  سرتسا  تحت  صخـش  هک  یماـگنه 
دیابن زین  ار  اه  نومروه  حـشرت  نازیم  رد  رییغت  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  نوخراشف  بلق و  شپت  شیازفا  ببـس  هک  تسا  راکدوخ  یبصع 

رد دوش و  یم  یبلق  يرامیب  نوخراشف و  شیازفا  یشراوگ ، ياه  مخز  ریظن  ینامـسج  ياه  للاتخا  زورب  ببـس  موادم  سرتسا  درب . دای  زا 
. دراد يا  هدمع  شقن  ینامسج  ياه  للاتخا  دصرد  هاجنپ  زا  شیب  رد  سرتسا  هک  هدش  صخشم  اه  شهوژپ  یخرب 

: زا دنا  ترابع  اه  شور  اه و  کینکت  نیا  زا  یخرب  میریگارف . سرتسا  شهاک  يارب  ار  ییاه  کینکت  تسا  رتهب  سپ 
. دیوش رادیب  باوخ  زا  رتدوز  هقیقد  هدزناپ  اه  حبص   – 1

. دیوش هدامآ  ادرف  حبص  يارب  شیپ  بش  زا   - 2
. دینک بانتجا  گنت  ياه  سابل  ندیشوپ  زا  دیشوپب و  بسانم  سابل   - 3

. دینک بانتجا  دنراد  یفنم  هاگدید  لئاسم  هرابرد  هراومه  هک  یصاخشا  زا   - 4
. دینک تیوقت  ناتدوخ  رد  ار  نارگید  هب  هن »  » نتفگ تردق   - 5

. دینک هیهت  كدی  دیلک  يرس  کی  دوخ ، ياهدیلک  يارب   - 6
. دینزب دنخبل   - 7

. دیرگنب ییوجدروامه  شلاچ و  ناونع  هب  تلاکشم  هب   - 8
. دینک ینیب  شیپ  ار  ناتدوخ  ياهزاین   - 9

. دینک تشاددای  دیهدب  ماجنا  دیاب  هک  ییاهراک  دینکن ، دامتعا  دایز  ناتدوخ  هظفاح  هب  - 10
. دینک میسقت  رت  کچوک  ياه  شخب  هب  ار  دوخ  گرزب  ياهراک  - 11

. دیراد هگن  ینما  ياج  رد  ودینک  هیهت  یپک  مهم  دانسا  زا  - 12
. دیشابن مظن  یب  یگدنز  رد  - 13

. دینادب ار  زیچ  همه  خساپ  امش  هک  درادن  یلیلد  - 14
. دینزب مدق  ناراب  ریز  - 15

. دیهدب صاصتخا  حیرفت  یمرگرس و  هب  ار  ینامز  دوخ ، هنازور  همانرب  رد  - 16
. دیریگب شود  - 17

. دیشاب هتشاد  لماک  یهاگآ  دوخ  تامیمصت  زا  - 18
. دیشاب هتشاد  نانیمطا  ناتدوخ  هب  - 19
. دییوگن یفنم  بلاطم  ناتدوخ  هب  - 20

. دینکن رکف  هدنیآ  هب  اًمیاد  - 21
. دیریگب رظن  رد  ار  یفادها  ناتدوخ  يارب  - 22

. دینک هاگن  اه  هراتس  هب  - 23
. دینک نیرمت  ار  ندرک  سفنت  مارآ  - 24

. دیهد شوگ  کیسلاک  یقیسوم  هب  - 25
. دیرخب لگ  ناتدوخ  يارب  - 26

. دینک تبحص  ناتناتسود  اب  - 27
. دینکن لوکوم  ادرف  هب  ار  دوخ  زورما  ياهراک  - 28

. دینک ظفح  ار  لادتعا  اه  هنیمز  همه  رد  - 29
. دیهد ماجنا  تقد  اب  وحن و  نیرتهب  هب  ار  دوخ  ياهراک  - 30

. دیزادرپب يرنه  ياهراک  هب  - 31
. دیشاب هتشاد  هجوت  ناتدوخ  رهاظ  هب  - 32

. دیهدب اذغ  ناگدنرپ  هب  - 33
«. متشاد یبوخ  زور   » دییوگب رفن  کی  هب  - 34

. دیباوخب یفاک  رادقم  هب  - 35
. دیسیونب همان  تسا  رود  امش  زا  هک  ناتناتسود  زا  یکی  يارب  - 36

. دیریگبارف دیدج  هداس  راک  کی  - 37
. دینک قیوشت  ار  ناترظن  دروم  میت  دیورب و  یشزرو  هقباسم  ندید  هب  - 38

. دیهدب شوگ  رتشیب  دییوگب و  نخس  رتمک  - 39
. دیشاب یبوخ  هدنونش  - 40

. دیریگب رظن  رد  زین  نیزگیاج  ياه  هار  ناتفادها ، هب  ندیسر  يارب  - 41
 . تسا شرگن  کی  سرتسا  دیشاب  هتشاد  دای  هب  - 42
. دیراد باختنا  قح  هراومه  امش  دشاب  ناتدای  - 43

دینک ! لرتنک  ناتدوخ  ار  نات  سرتسا 
ورتم و سوبوتا ، هب  ات  دیشاب  هتشاد  یمک  تصرف  دینامب و  باوخ  حبص  هک  هدمآ  شیپ  مه  امش  يارب  دیاش  ینیسح  نارهم  دیـس  هدنـسیون :
ور هبور  یپایپ  زمرق  ياه  غارچ  نیگنس و  کیفارت  اب  دیوش . یم  جراخ  هناخ  زا  دیـشوپ و  یم  سابل  هلجع  اب  دیـسرب . ناتراک  لحم  هب  ای  ... 
هب هدش ، کشخ  نات  ناهد  هتسشن ، نات  یناشیپ  رب  درـس  قرع  تارطق  تسا و  هتخورفارب  نات  هرهچ  دیراد ، بلق  شپت  هک  یلاح  رد  دیتسه ؛

... دیا و هداد  تسد  زا  ار  ناتدوخ  زکرمت  دیا و  هدش  شنت  نوزف  ریذپ و  کیرحت  وخدنت ، رایسب  دینک و  یم  هاگن  تعاس 
یناور راشف  سرتسا و  زا  نوصم  نمیا و  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چـیه  اـه ، ناـسنا  هدرتسگ  تاـطابترا  رد  زورما و  هدـیچیپ  ياـیند  رد 

فـص رد  نداتـسیا  نتـساخرب ، باوخ  زا  رید  حبـص  میتسه . هجاوم  از  سرتـسا  ياهدادـیور  زا  یتواـفتم  فیط  اـب  زور  رد  اـم  همه  دـشاب .
هنومن سرد و ... سلاک  ای  راک  لحم  هب  ندیـسر  رید  فداصت ، لوپ ، ندرک  مگ  کیفارت ، سوبوتا ، هاگتـسیا  رد  ندیـشک  راظتنا  ییاوناـن ،

. دنک یم  هجاوم  سرتسا  اب  فلتخم  تاجرد  هب  ار  صاخشا  هک  تسا  ییاه 
سرتسا ناسانـش ، ناور  زا  يرامـش  رظن  هب  تساه و  تیعقوم  اهدادیور و  یخرب  زا  یـشان  یتخانـش  ناور  شنت  سرتسا » ، » یخرب هدیقع  هب 

شپت یندـب و  تیلاعف  شیازفا  ببـس  راکدوخ  روط  هب  لماع  نیا  دراد و  رارق  از  سرتسا  لماع  کی  تحت  هدـنز  دوجوم  هک  تسا  یتیعقوم 
بلطم نیا  رب  زین  یهورگ  و  دوش . یم  وا  رد  یناور  للاتخا  کی  ندمآ  دیدپ  ای  هدنز  دوجوم  یـشاپورف  لماع  تدـم  ینلاوط  رد  و  بلق ...

، یناجیه ینامـسج ، براجت  ای  اهدادـیور  قیرط  زا  هک  تسا  یـشنت  اـی  ینامـسج  اـی  یتخانـش  ناور  راـشف  سرتسا ، هک  دـنراد  رظن  قاـفتا 
. تسا هجاوم  لکشم  اب  نآ ، لمحت  ای  ندرک  لرتنک  رد  صخش  دیآ و  یم  دیدپ  یلغش  طیارش  ای  یعامتجا ،

متـسیس تیلاعف  زا  یـشان  نآ  زا  یـشخب  هک  دـنک  یم  لـمحت  ار  یکیژولویزیف  تارییغت  وا  ندـب  تسا  سرتسا  تحت  صخـش  هک  یماـگنه 
دیابن زین  ار  اه  نومروه  حـشرت  نازیم  رد  رییغت  رگید  يوس  زا  دوش و  یم  نوخراشف  بلق و  شپت  شیازفا  ببـس  هک  تسا  راکدوخ  یبصع 

رد دوش و  یم  یبلق  يرامیب  نوخراشف و  شیازفا  یشراوگ ، ياه  مخز  ریظن  ینامـسج  ياه  للاتخا  زورب  ببـس  موادم  سرتسا  درب . دای  زا 
. دراد يا  هدمع  شقن  ینامسج  ياه  للاتخا  دصرد  هاجنپ  زا  شیب  رد  سرتسا  هک  هدش  صخشم  اه  شهوژپ  یخرب 

: زا دنا  ترابع  اه  شور  اه و  کینکت  نیا  زا  یخرب  میریگارف . سرتسا  شهاک  يارب  ار  ییاه  کینکت  تسا  رتهب  سپ 
. دیوش رادیب  باوخ  زا  رتدوز  هقیقد  هدزناپ  اه  حبص   – 1

. دیوش هدامآ  ادرف  حبص  يارب  شیپ  بش  زا   - 2
. دینک بانتجا  گنت  ياه  سابل  ندیشوپ  زا  دیشوپب و  بسانم  سابل   - 3

. دینک بانتجا  دنراد  یفنم  هاگدید  لئاسم  هرابرد  هراومه  هک  یصاخشا  زا   - 4
. دینک تیوقت  ناتدوخ  رد  ار  نارگید  هب  هن »  » نتفگ تردق   - 5

. دینک هیهت  كدی  دیلک  يرس  کی  دوخ ، ياهدیلک  يارب   - 6
. دینزب دنخبل   - 7
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. دیرگنب ییوجدروامه  شلاچ و  ناونع  هب  تلاکشم  هب   - 8
. دینک ینیب  شیپ  ار  ناتدوخ  ياهزاین   - 9

. دینک تشاددای  دیهدب  ماجنا  دیاب  هک  ییاهراک  دینکن ، دامتعا  دایز  ناتدوخ  هظفاح  هب  - 10
. دینک میسقت  رت  کچوک  ياه  شخب  هب  ار  دوخ  گرزب  ياهراک  - 11

. دیراد هگن  ینما  ياج  رد  ودینک  هیهت  یپک  مهم  دانسا  زا  - 12
. دیشابن مظن  یب  یگدنز  رد  - 13

. دینادب ار  زیچ  همه  خساپ  امش  هک  درادن  یلیلد  - 14
. دینزب مدق  ناراب  ریز  - 15

. دیهدب صاصتخا  حیرفت  یمرگرس و  هب  ار  ینامز  دوخ ، هنازور  همانرب  رد  - 16
. دیریگب شود  - 17

. دیشاب هتشاد  لماک  یهاگآ  دوخ  تامیمصت  زا  - 18
. دیشاب هتشاد  نانیمطا  ناتدوخ  هب  - 19
. دییوگن یفنم  بلاطم  ناتدوخ  هب  - 20

. دینکن رکف  هدنیآ  هب  اًمیاد  - 21
. دیریگب رظن  رد  ار  یفادها  ناتدوخ  يارب  - 22

. دینک هاگن  اه  هراتس  هب  - 23
. دینک نیرمت  ار  ندرک  سفنت  مارآ  - 24

. دیهد شوگ  کیسلاک  یقیسوم  هب  - 25
. دیرخب لگ  ناتدوخ  يارب  - 26

. دینک تبحص  ناتناتسود  اب  - 27
. دینکن لوکوم  ادرف  هب  ار  دوخ  زورما  ياهراک  - 28

. دینک ظفح  ار  لادتعا  اه  هنیمز  همه  رد  - 29
. دیهد ماجنا  تقد  اب  وحن و  نیرتهب  هب  ار  دوخ  ياهراک  - 30

. دیزادرپب يرنه  ياهراک  هب  - 31
. دیشاب هتشاد  هجوت  ناتدوخ  رهاظ  هب  - 32

. دیهدب اذغ  ناگدنرپ  هب  - 33
«. متشاد یبوخ  زور   » دییوگب رفن  کی  هب  - 34

. دیباوخب یفاک  رادقم  هب  - 35
. دیسیونب همان  تسا  رود  امش  زا  هک  ناتناتسود  زا  یکی  يارب  - 36

. دیریگبارف دیدج  هداس  راک  کی  - 37
. دینک قیوشت  ار  ناترظن  دروم  میت  دیورب و  یشزرو  هقباسم  ندید  هب  - 38

. دیهدب شوگ  رتشیب  دییوگب و  نخس  رتمک  - 39
. دیشاب یبوخ  هدنونش  - 40

. دیریگب رظن  رد  زین  نیزگیاج  ياه  هار  ناتفادها ، هب  ندیسر  يارب  - 41
 . تسا شرگن  کی  سرتسا  دیشاب  هتشاد  دای  هب  - 42
. دیراد باختنا  قح  هراومه  امش  دشاب  ناتدای  - 43

مهوت يلاویه  ینرف  وزیکسا 

هداز نیدباع  ارهز  : هدنسیون
رواب میدق  گنهرف  ندمت و  رد  دنتـسه . یعیبط  قوف  ياهورین  هجیتن  اهنآ  هک  دوب  نیا  ینهذ  تلالاتخا  نوماریپ  هماع  رظن  مایلاا  میدـق  ررد 

هب دوب . هدـش  هتخیمآ  مهرد  نهذ  درکراک  مدـع  یتخانـشناور  ياه  هشیدـنا  اب  هک  تشاد  دوجو  یناور  ياه  يرامیب  هب  تبـسن  يدـنمورین 
خاروس تاناویح  تسوپ  يور  اهنآ  ندـیناباوخ  دـننام  دـنداد . یم  ماجنا  نارامیب  يرکف  لداعت  ندـنادرگزاب  يارب  ییاه  شلات  تلع  نیمه 

ناکشزپ جیردت  هب  تسا . هدوب  ماهواو  تافارخ  عویش  هطساو  هب  اهنیا  همه  یمسج . ياه  هجنکش  ای  نداد  یگنسرگ  رامیب ، همجمج  ندرک 
دنتسناد یناور  ياه  يرامیب  ببس  ار  یعیبط  للع  هدرب و  لاوسریز  ار  تاداقتعا  نیا  نارگید  رلولب و  لنیپ ، طارقب ، نوچمه  ینادنمـشناد  و 

دنتخاس . لوحتم  ار  یناور  نارامیب  اب  دروخرب  و 
ینرفوزیکسا فیرعت 

هملک ود  زا  ینرفوزیکسا  هژاو  تسا . رت  هدیچیپ  رت و  لکشم  همه  زا  ینرفوزیکسا  فیصوت  فیرعت و  یکـشزپناور  تلالاتخا  مامت  نیب  رد 
. تسا رکف  ینعم  هب  مود  هژاو  هدوـب و  یگتخیـسگ  مـهزا  ندـش و  هراـپود  ینعم  هـب  یلوا  هـک  تـسا  هدـش  بـیکرت  ینرف “ و"  وزیکـسا “ "

رامیب كاردا  تاساسحا و  راکفا ، نآ  رد  هک  تسا  یناور  هدمع  ياه  يرامیب  زا  یکی  یناوج  نونج  ای  یگتخیـسگ  ناور  ای  ینرفوزیکـسا 
دوش . یم  ببس  ار  درف  درکلمع  للاتخا  اتیاهن  هدش و  فارحناو  رییغت  شوختسد  نوزومان  تروص  هب 

مامت رد  ینرفوزیکـسا  موهفم  هک  هداد  ناشن  تسا ، هتفرگ  تروص  ینرفوزیکـسا  يور  یناهج  تشادـهب  ناـمزاس  هلیـسو  هب  هک  یتاـعلاطم 
. تسا یناهج  یموهفم  اهگنهرف  اهروشک و 

عویش زورب و 
اهنز ردو  یگلاس  نیب 25-15  نادرم  رد  زورب  رثکادـح  تسا . هدـش  شرازگ  رفن  رازه  ره  رد  ات 1/2  زا 0/3  رتلااب  لاـس و  هورگ 15  يارب 

عویـش رظن  زا  تسا . ردان  تیاـهن  یب  یگلاـس  زا 50  سپ  یگلاــس و  زا 10  لبق  ینرفوزیکـسا  يرامیب  عورـش  تسا . یگلاـس  نیب 35-25 
رکذ تیعمج  دصرد  کی  زا  رتمک  اه  شرازگ  یخرب  رد  رازه و  رد  کی  ینرفوزیکسا  عویـش  لک  رد  درادن . دوجو  سنج  ود  نیب  یتوافت 

زا یمین  رد  رت  هداس  ترابع  هب  دـنا . هدوب  قفوم  ناـنآ  دـصرد  هدرک و 10  یـشکدوخ  کینرفوزیکـسا  دارفا  دصرد  ابیرقت 50  تسا . هدـش 
تفای . ار  یشکدوخ  هقباس  ناوت  یم  نارامیب  تیعمج 

یسانش ببس 
مهم هیـضرف  هورگ  ود  یلک  روط  هب  تسا . هدش  حرطم  ینرفوزیکـسا  يرامیب  هب  دارفا  ندـشلاتبم  تلع  هرابرد  ینوگانوگ  عونتم و  تایرظن 
هورگ نادنمشناد  دنناد . یم  لتخم  یبصع  متسیس  کیتنژ و  یثرا ، لماوع  ار  يرامیب  یلصا  تلع  لوا  هورگ  رد  دراد . دوجو  هنیمز  نیا  رد 

روآراشف ثداوح  اهدادـیور و  یگداوناـخ ، یعاـمتجا و  لـئاسم  كدوک ، تیبرت  يرورپدـنزرف و  ياـه  هویـش  هک  دـنا  هدـیقع  نیا  رب  مود 
ياه شکمشک  یملع و  ياه  ثحب  دراو  اجنیا  رد  ام  دنرثوم . يرامیب  زورب  رد  یطیحم و ... لئاسم  يدرف و  نیب  طابترا  یگنوگچ  یناور ،

هبلاتبم نیدـلاو  زا  یکی  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  يرامیب  ندوب  یثرا  هرابرد  مینک  ناـشنرطاخ  دـیاب  طـقف  دـش . میهاوخن  يرظن 
33/9 دنشاب ، ینرفوزیکسا  يرامیب  هبلاتبم  نیدلاو  يود  ره  رگا  هدوب و  دصرد  نادنزرف 16/4  ياربلاتبا  رطخ  دشاب ، ینرفوزیکسا  يرامیب 

ارلاتبا رطخ  رامیب ، هب  یکیتنژ  ندوب ) کیدزن   ) تبارق رت  هداس  ترابع  هب  دنـشاب . هتـشاد  يرامیب  هبلاتبم  نادنزرف  هک  دراد  لامتحا  دـصرد 
هکلب هتـسنادن ، رثوم  اهنآ  دوبهب  رد  ار  ینرفوزیکـسا  نارامیب  ندش  راد  هچب  جاودزا و  زگره  ناصـصختم  تلع  نیمه  هب  دهد . یم  شیازفا 

ای کـشزپناور  اـب  تروـشم  نودـب  هماـنرب و  نودـب  رگا  صوـصخب  درک . دـهاوخ  فعاـضم  ار  ناراـمیب  تلاکـشم  رما  نیا  هـک  دـندقتعم 
دشاب . ینیلاب  سانشناور 

: دنا هتخاس  نشور  ار  ریز  رطخ  لماوع  ددعتم  ياه  شهوژپ  یلک  روط  هب 
هداوناخ رد  کینرفوزیکسا  رامیب  وضع  کی  نتشاد   - 1

نامیاز ماگنه  رس  هب  هبرضلاامتحا  لکشم و  دلوت  هقباس  - 2
یلفط هکنیا  ای  دوش  یم  عیطم  اهنت و  يوزنم ، زادرپلایخ ، لوجخ ، تیاـهن  یب  یلفط  شرورپ  هب  رجنم  هک  يداـعریغ  دـشر  هرود  نتـشاد  - 3

. دروآ یم  راب  درب ، یمن  تذل  زیچ  چیه  زا  هک  یلفط  ای  هسردم ؛ زا  يرارف  ریذپان ، حلاصا  یشحو ، برخم ،

تسا . ناوتان  كدوک  ياهزاین  تخانش  رد  هدوب و  نشخ  عقوتم و  دح  زا  شیب  هک  يردام  ای  ردپ  نتشاد  - 4
نوخ ياه  تکلاپ  رد  ) MAO  ( زادیسکا نیمآونوم  میزنآ  ندوب  نییاپ  - 5

... L.S.D و نیئاکوک ، اه ، نیماتفمآ  شیشح ، دننام  كرحم  ای  ردخم  داوم  فرصم  - 6
... هلزلز و گنج ، دننام  تسا . درف  تمواقم  لمحت و  زا  جراخ  هک  نیگمهس  سرتسا  کی  ندمآ  دراو  هقباس  دوجو  - 7

اه هناشن  مئلاع و 
: دننک یم  میسقت  هدمع  هورگ  هب 4  ار  ینرفوزیکسا  يرامیب  ياه  هناشن  نیرتمهملاومعم 

یکاردا تلالاتخا  - 1
رکفت تلالاتخا  - 2

یفطاع یقلخ و  تلالاتخا  - 3
یتکرح يراتفر و  تلالاتخا  - 4

. مینک یم  هراشا  هورگ  ره  رد  اه  هناشن  نیرتمهم  هب  اجنیا  رد  ام 
یکاردا تلالاتخا  فلا )

ای شوگ  یسح  ياه  هدنریگ  کیرحت  ثعاب  هتفر و  رامش  هب  ییانیب  كرحم  ناونع  هب  ریوصت  کی  ییاونـش و  كرحم  کی  ناونع  هب  ادص 
. تسا هتفرگ  تروص  ساسحا “ “ اجنیا ات  دناسر . یم  زغم  هب  ار  هدش  تفایرد  ياه  مایپ  قیرط  نآ  زا  هدش و  صاخ  یـسح  مادنا  ینعی  مشچ 
. دریگ یم  تروص  كاردا “  " دـنیارف دـشخب  یم  ینعم  نآ  هب  زغم  دریگ و  یم  رارق  لیلحت  هیزجتدروم و  زغم  رد  ماخ  مایپ  نآ  هک  یماگنه 
هب یللاتخا  هزوح  نیا  رد  هاگره  زغم . رد  یـسح  ياه  مادـنا  زا  یتفایرد  ياـه  كرحم  هب  یـشخب  ینعم  ینعی  كاردا  رت  هداـس  تراـبع  هب 

تسا . مهوت  یکاردا ، تلالاتخا  نیرتمهم  زا  یکی  دنیوگ . یکاردا  تلالاتخا  نآ  هب  دیآ  دوجو 
يرامیب صخاش  ياـه  هناـشن  زا  یکی  هک  مهوت  كرحم . یجراـخ  یعقاو و  دوجو  نودـب  صخـشم  كرحم  كرد  زا  تسا  تراـبع  مهوت 

: مینک یم  هراشا  اهنآ  هب  ریز  رد  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  تسا  ینرفوزیکسا 
تلامج و لکـش  هب  ای  ادص  دـنچ  ای  کی  تروص  هب  دـشاب و  یم  کینرفوزیکـسا  نارامیب  رد  مهوت  عون  نیرت  عیاش  ییاونـش : تامهوت  1-

یم كرد  بیرغو  بیجع  ياهادـص  ای  یقیـسوم  تروص  هب  یهاگ  هدـنوش و  رارکت  تروص  هب  یهاگ  دوش . یم  هدینـش  فلتخم  تارابع 
: دشاب ریز  ياه  تروص  هب  تسا  نکمم  هناشن  نیا  ددرگ .

نکن “ ار  راک  نیا   " ای نزب “ ار  ترسمه  " لاثم دهد . یم  روتسد  رامیب  هب  هک  يا  هلمج 
دنهد . یم  راطخا  وا  هب  ای  دنریگ  یم  داریا  وا  زا  ای  دنیوگ  یم  شحف  ازسان و  وا  هب  هک  یتلامج 
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دیوگب . ار  وا  يدب  ادص  کی  ار و  رامیب  یبوخ  ادص  کی  تسا  نکمم  لاثم  روط  هب  ضقانتم . ياهادص  تروص  هب 

. دونشب ار  اهنآ  ياه  فرح  يو  دننک و  یم  تبحص  رامیب  هب  عجار  مه  اب  رفن  ود  هک  دشاب  یتروص  هب  تسا  نکمم 
راـمیب تسا  نکمم  دـنوش . یم  يدـنب  هقبط  يا  هنحـص  اـی  يا  هطقن  يریوصت ، هورگ  هس  هب  ییاـنیب  تاـمهوتلاومعم  ییاـنیب : تاـمهوت  - 2

دنیبب . دننیبب ، ار  نآ  دنناوت  یمن  نارگید  هک  ار  يا  هنحص  ای  ءیش  ای  صخش  ریوصت 
تکرح هک  دنراد  دوجو  شتـسوپ  ریز  صاخ  یتاناویح  ای  دنک  یم  تکرح  شتـشپ  يور  يرام  دـنک  یم  رکف  رامیب  یـسمل : تامهوت  - 3

... ای دننک  یم 
لاثم يارب  درادن ). دوجو  یعقاو  روط  هب   ) دنناوتان اهنآ  ندرک  سح  زا  نارگید  هک  دـنک  یم  سح  ار  ییاهوب  رامیب  ییایوب : ياه  مهوت  - 4

. دوش یم  هدهاشم  رتمک  کینرفوزیکسا  نارامیب  ردلاومعم  تفن و ... نیزنب ، هتخوس ، کیتسلا  هدیدنگ ، غرم  مخت  يوب 
. تسا ردان  کینرفوزیکسا  نارامیب  رد  ییاشچ : مهوت   - 5

دراد : دوجو  ریز  ياه  تروص  هبلاومعم  هدوب و  عیاش  کینرفوزیکسا  نارامیب  رد  یقمع : یسح  ياه  مهوت  - 6
ءاشحا  نتفرگ  رارق  راشف  تحت 

اهنآ  فلاغ  ای  تلاضع  ندروخ  گنچ  ای  ندش  هدیرب  ساسحا 
ءاشحا رد  يا  هعشا  ای  یکیرتکلا  كاندرد  تاساسحا 

تسا . توافتم  سنج  ود  رد  یسنج : ياه  مهوت   7-
یم گس  هزم   " هکنیا ای  دروخ “ یم  مماشم  هب  نویزیولت  يوب   " دـیوگب تسا  نکمم  رامیب  لاثم  يارب  بیرغو : بیجع  هقرفتم  تامهوت   8-

“. مشچ
رکفت تلالاتخا  ب )

و ینید و ... یعازتنا ، یناور ، یفـسلف ، دـیاقع  اب  دـیدش  ینهذ  لاغتـشا  یکی  دـنک . یم  ادـیپ  للاتخا  هدـمع  تروص  دـنچ  هبـلاومعم  رکفت 
یگنهرف و یعامتجا - ياه  هدـیدپ  اب  هک  تسا  یقطنمریغ  راکفا  نایذـه  رکفت . دـنیارف  ای  لکـش  رد  للاتخا  ای  نایذـه  تروص  هب  يرگید 

: زا دنترابع  اهنایذه  نیرتمهم  دشاب . بیرغ  بیجع و  هدیدرگن و  حیحصت  زین  للادتسا  قطنم و  اب  هتشاد و  تریاغم  تیعقاو 
تسا . يروهشم  مهم و  مدآ  دنک  یم  رکف  رامیب  یشنم : گرزب  نایذه   - 1

. دنشکب ای  هدرک  تیذا  ار  وا  ای  دنناسرب  بیسآ  وا  هب  ات  دنتسه  يو  لابند  هب  هک  دنک  یم  رکف  رامیب  بیسآ : دنزگ و  نایذه  - 2
یم زیچ  همه  یلـصا  رـصقم  تسوا و  ندرگ  رب  راگزور  ثداوح  بئاصمو و  تلاکـشم  مامت  هک  دنک  یم  رکف  ریـصقت : هانگ و  نایذه   - 3

دشاب .
دوش یم  لرتنک  ییاه  هاگتسد  قیرط  زا  ای  هدوب  صاخ  ياهورین  ریثات  تحت  هک  دنک  یم  رکف  ندوب : لرتنک  تحت  ای  ریثات  تحت  نایذه  - 4

دشاب . هتشاد  دوخ  هرطیس  تحت  ار  نارگید  راکفا  راتفر و  ای  دنک  لرتنک  دنتسه  یعیبط  هک  ار  يرایسب  ياهدادیور  دناوت  یم  هکنیا  ای 
یم بستنم  دوخ  هب  ار  نارگید  یعیبط  ياهراتفر  ای  دننز  یم  فرح  وا  هرابرد  نارگید  هک  دنک  یم  رکف  درف  عاجرا : ای  باستنا  نایذـه  - 5

دنز . یم  فرح  وا  دروم  رد  نویزیولت  هکنیا  ای  تسا . رامیب )  ) وا شروظنم  درک  یتکرح  یسک  رگا  دنک .
یم نآ  هجوتم  نارگیدو  هدش  شخپ  دـنک ، یم  يرکف  ره  درذـگ و  یم  شنهذ  رد  هچره  هک  دـنک  یم  رکف  رامیب  رکف : شخپ  نایذـه  - 6

دنوش .
. دنراک یم  شنهذ  رد  هدرک و  اقلا  وا  هب  ار  یصاخ  رکف  هک  دنتسه  يدارفا  ای  متسیس  هک  دنک  یم  لایخ  رامیب  رکف : نتشاک  نایذه  - 7
نوریب يو  نهذ  زا  ار  شراکفا  وا و  نهذ  ياوتحم  دننک  یم  یعس  هک  دنتسه  یناسک  دنک  یم  رکف  رامیب  راکفا : ندیشک  نوریب  نایذه  - 8

دنشکب .
، راکفا شرپ  ندـیرپ ، هخاش  نآ  هب  هخاش  نیا  زا  هظفاح ، فعـض  هک  دـنیآ  یم  دوجو  هب  رکفت  دـنیارف  ای  لکـش  رد  رکفت  رگید  تـلالاتخا 

تساهنآ . نیرتمهم  هلمج  زا  يزاس و ... هژاو  یسامم ، رکفت  يزادرپ ، هیشاح  راکفا ، دادسنا 
هفطاع تلالاتخا  ج )

فطاوع دنتسه . فطاوع  زا  بارطـضا و ... مغ ، يداش ، مشخ ، دنیوگ . هفطاع  دریگ ، یم  دوخ  هب  یناجیه  گنر  هک  یـصخش  تایبرجت  هب 
دوش : یم  للاتخا  راچد  تروص  هس  هب  هدمع  روط  هب 

یم توافت  یب  تسا ، دـنیاشوخان  ای  دـنیاشوخ  نارگید  يارب  هک  ییاه  كرحم  ربارب  رد  رامیبلاومعم  یناـجیه . ياـه  شنکاو  شهاـک  - 1
شدـنزرف دـلوت  ای  دوخ  جاودزا  دـننام  یثداوح  ربارب  رد  راـمیب  لاـثم  يارب  درب . یمن  یتذـل  هرمزور  لـئاسم  زا  کینرفوزیکـسا  درف  دـشاب .

دهد . یمن  ناشن  یتبثم  یناجیه  شنکاو 
بارطضا ای  طاشن  مشخ ، اصوصخم  فطاوع ، دیدش  رایسب  شیازفا  - 2

اب ار  يو  گرم  تسا  هدومن  توف  یگزات  هب  شردام  هک  ینرفوزیکـسا  رامیب  لاثم  يارب  یفطاع . یناجیه و  ياه  شنکاو  بسانت  مدـع  - 3
دنک . یم  فیرعت  فیصوت و  هدنخ  یلاحشوخ و 

یتکرح يراتفر و  تلالاتخا  د )
ياهراوطا راظنا  رد  ای  دنک ، هاگن  ار  دوخ  دنیـشنب و  هنیآ  يولج  ینلاوط  ياهتدم  تسا  نکمم  رامیب  راوطاو : ادا  ندروآرد و  کلکـش   - 1

دروآرد . تسا  بیرغو  بیجع  هک  یصاخ 
. دنکن یتکرح  دریگب و  دوخ  هب  راوشد  تیعضو  کی  اهتعاس  تسا  نکمم  دومج : - 2

ياه هنیمز  رد  دناوت  یم  نظءوس  دشاب . هتشاد  نظءوس  نایفارطا  ای  يو ) تنایخ  دروم  رد   ) رسمه هب  تبـسن  تسا  نکمم  رامیب  ینیبدب : - 3
. دشاب یتباقر و ... یلام ، یسنج ،

دنز . زاب  رس  لمع  نآ  ماجنا  زا  ای  دهد  ماجنا  ار  نآ  سکع  دوش ، یم  هتفگ  يو  هب  هک  يراک  ره  تسا  نکمم  يراک : یفنم  - 4
یتلاجخ ریگ و  هشوگ  دـهدن و  ناشن  ندوب “ عمجرد   " هب يا  هقلاع  چـیه  تسا  نکمم  کینرفوزیکـسا  رامیب  یعاـمتجا : يریگ  هراـنک  - 5

دنکن  تکرش  اه  ینامهیم  رد  دشاب و  يرارف  یهورگ  ياهراک  زا  دشاب .
دنریگ . یم  رارق  هقبط  نیا  رد  ملاک و ... رارکت  قلطم ، توکس  یفرحرپ ، دننام  ییاه  هناشن  لتخم : ملکت   - 6

. تسا تریـصب  مدع  دوش ، یم  هدهاشم  کینرفوزیکـسا  نارامیب  هلمج  زا  دیدش  یناور  نارامیب  رد  هک  يرگید  مهمرایـسب  هناشن  تملاع و 
نیا دنتسه ، ملاس  دوخ  هک  دنراد  داقتعا  کینرفوزیکـسا  نارامیب  رثکا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  درادن . یهاگآ  دوخ  يرامیب  زا  رامیب  ینعی 

دننک . یم  يراددوخ  وراد  ندرک  فرصم  زا  لیلد  نیمه  هب  نینچمه  دنضیرم . هک  دنتسه  نایفارطا 
یکی دوجو  اب  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  مینک . یم  يراددوخ  اهنآ  رکذ  زا  اجنیا  رد  ام  هک  دراد  دوجو  يرگید  یئزج  ياه  هناشن  مئلاع و 
روـما هشیمه  دـییاینرب و  یـسک  هنارـسدوخ  ناـمرد  صیخـشت و  یپ  رد  هاـگ  چـیه  سپ  تسا . راـمیب  يدرف  تـفگ  ناوـت  یمن  تمـلاع  ود 

دیراپسب . ناصصختم  هب  ار  ینامردو  صیخشت 
مهوت  يلاویه  ینرف  وزیکسا 

رد دنتـسه . یعیبط  قوف  ياهورین  هجیتن  اهنآ  هک  دوب  نیا  ینهذ  تلالاتخا  نوماریپ  هماع  رظن  مایلاا  میدق  ررد  هداز  نیدـباع  ارهز  : هدنـسیون
نهذ درکراک  مدع  یتخانـشناور  ياه  هشیدنا  اب  هک  تشاد  دوجو  یناور  ياه  يرامیب  هب  تبـسن  يدـنمورین  رواب  میدـق  گنهرف  ندـمت و 
يور اهنآ  ندیناباوخ  دننام  دنداد . یم  ماجنا  نارامیب  يرکف  لداعت  ندنادرگزاب  يارب  ییاه  شلات  تلع  نیمه  هب  دوب . هدش  هتخیمآ  مهرد 
هدوب ماهواو  تافارخ  عویش  هطساو  هب  اهنیا  همه  یمسج . ياه  هجنکـش  ای  نداد  یگنـسرگ  رامیب ، همجمج  ندرک  خاروس  تاناویح  تسوپ 
ببـس ار  یعیبط  للع  هدرب و  لاوسریز  ار  تاداقتعا  نیا  نارگید  رلولب و  لـنیپ ، طارقب ، نوچمه  ینادنمـشناد  ناکـشزپ و  جـیردت  هب  تسا .

ینرفوزیکسا  فیرعت  دنتخاس . لوحتم  ار  یناور  نارامیب  اب  دروخرب  دنتسناد و  یناور  ياه  يرامیب 
هملک ود  زا  ینرفوزیکسا  هژاو  تسا . رت  هدیچیپ  رت و  لکشم  همه  زا  ینرفوزیکسا  فیصوت  فیرعت و  یکـشزپناور  تلالاتخا  مامت  نیب  رد 

. تسا رکف  ینعم  هب  مود  هژاو  هدوـب و  یگتخیـسگ  مـهزا  ندـش و  هراـپود  ینعم  هـب  یلوا  هـک  تـسا  هدـش  بـیکرت  ینرف “ و"  وزیکـسا “ "

رامیب كاردا  تاساسحا و  راکفا ، نآ  رد  هک  تسا  یناور  هدمع  ياه  يرامیب  زا  یکی  یناوج  نونج  ای  یگتخیـسگ  ناور  ای  ینرفوزیکـسا 
دوش . یم  ببس  ار  درف  درکلمع  للاتخا  اتیاهن  هدش و  فارحناو  رییغت  شوختسد  نوزومان  تروص  هب 

مامت رد  ینرفوزیکـسا  موهفم  هک  هداد  ناشن  تسا ، هتفرگ  تروص  ینرفوزیکـسا  يور  یناهج  تشادـهب  ناـمزاس  هلیـسو  هب  هک  یتاـعلاطم 
عویش  زورب و  تسا . یناهج  یموهفم  اهگنهرف  اهروشک و 

اهنز ردو  یگلاس  نیب 25-15  نادرم  رد  زورب  رثکادـح  تسا . هدـش  شرازگ  رفن  رازه  ره  رد  ات 1/2  زا 0/3  رتلااب  لاـس و  هورگ 15  يارب 
عویـش رظن  زا  تسا . ردان  تیاـهن  یب  یگلاـس  زا 50  سپ  یگلاــس و  زا 10  لبق  ینرفوزیکـسا  يرامیب  عورـش  تسا . یگلاـس  نیب 35-25 

رکذ تیعمج  دصرد  کی  زا  رتمک  اه  شرازگ  یخرب  رد  رازه و  رد  کی  ینرفوزیکسا  عویـش  لک  رد  درادن . دوجو  سنج  ود  نیب  یتوافت 
زا یمین  رد  رت  هداس  ترابع  هب  دـنا . هدوب  قفوم  ناـنآ  دـصرد  هدرک و 10  یـشکدوخ  کینرفوزیکـسا  دارفا  دصرد  ابیرقت 50  تسا . هدـش 

یسانش  ببس  تفای . ار  یشکدوخ  هقباس  ناوت  یم  نارامیب  تیعمج 
مهم هیـضرف  هورگ  ود  یلک  روط  هب  تسا . هدش  حرطم  ینرفوزیکـسا  يرامیب  هب  دارفا  ندـشلاتبم  تلع  هرابرد  ینوگانوگ  عونتم و  تایرظن 
هورگ نادنمشناد  دنناد . یم  لتخم  یبصع  متسیس  کیتنژ و  یثرا ، لماوع  ار  يرامیب  یلصا  تلع  لوا  هورگ  رد  دراد . دوجو  هنیمز  نیا  رد 

روآراشف ثداوح  اهدادـیور و  یگداوناـخ ، یعاـمتجا و  لـئاسم  كدوک ، تیبرت  يرورپدـنزرف و  ياـه  هویـش  هک  دـنا  هدـیقع  نیا  رب  مود 
ياه شکمشک  یملع و  ياه  ثحب  دراو  اجنیا  رد  ام  دنرثوم . يرامیب  زورب  رد  یطیحم و ... لئاسم  يدرف و  نیب  طابترا  یگنوگچ  یناور ،

هبلاتبم نیدـلاو  زا  یکی  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  يرامیب  ندوب  یثرا  هرابرد  مینک  ناـشنرطاخ  دـیاب  طـقف  دـش . میهاوخن  يرظن 
33/9 دنشاب ، ینرفوزیکسا  يرامیب  هبلاتبم  نیدلاو  يود  ره  رگا  هدوب و  دصرد  نادنزرف 16/4  ياربلاتبا  رطخ  دشاب ، ینرفوزیکسا  يرامیب 

ارلاتبا رطخ  رامیب ، هب  یکیتنژ  ندوب ) کیدزن   ) تبارق رت  هداس  ترابع  هب  دنـشاب . هتـشاد  يرامیب  هبلاتبم  نادنزرف  هک  دراد  لامتحا  دـصرد 
هکلب هتـسنادن ، رثوم  اهنآ  دوبهب  رد  ار  ینرفوزیکـسا  نارامیب  ندش  راد  هچب  جاودزا و  زگره  ناصـصختم  تلع  نیمه  هب  دهد . یم  شیازفا 

ای کـشزپناور  اـب  تروـشم  نودـب  هماـنرب و  نودـب  رگا  صوـصخب  درک . دـهاوخ  فعاـضم  ار  ناراـمیب  تلاکـشم  رما  نیا  هـک  دـندقتعم 
دشاب . ینیلاب  سانشناور 

: دنا هتخاس  نشور  ار  ریز  رطخ  لماوع  ددعتم  ياه  شهوژپ  یلک  روط  هب 
هداوناخ رد  کینرفوزیکسا  رامیب  وضع  کی  نتشاد   - 1

نامیاز ماگنه  رس  هب  هبرضلاامتحا  لکشم و  دلوت  هقباس  - 2
یلفط هکنیا  ای  دوش  یم  عیطم  اهنت و  يوزنم ، زادرپلایخ ، لوجخ ، تیاـهن  یب  یلفط  شرورپ  هب  رجنم  هک  يداـعریغ  دـشر  هرود  نتـشاد  - 3

. دروآ یم  راب  درب ، یمن  تذل  زیچ  چیه  زا  هک  یلفط  ای  هسردم ؛ زا  يرارف  ریذپان ، حلاصا  یشحو ، برخم ،

تسا . ناوتان  كدوک  ياهزاین  تخانش  رد  هدوب و  نشخ  عقوتم و  دح  زا  شیب  هک  يردام  ای  ردپ  نتشاد  - 4
نوخ ياه  تکلاپ  رد  ) MAO  ( زادیسکا نیمآونوم  میزنآ  ندوب  نییاپ  - 5

... L.S.D و نیئاکوک ، اه ، نیماتفمآ  شیشح ، دننام  كرحم  ای  ردخم  داوم  فرصم  - 6
اه  هناشن  مئلاع و  هلزلز و ... گنج ، دننام  تسا . درف  تمواقم  لمحت و  زا  جراخ  هک  نیگمهس  سرتسا  کی  ندمآ  دراو  هقباس  دوجو  - 7

: دننک یم  میسقت  هدمع  هورگ  هب 4  ار  ینرفوزیکسا  يرامیب  ياه  هناشن  نیرتمهملاومعم 
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یکاردا تلالاتخا  - 1
رکفت تلالاتخا  - 2

یفطاع یقلخ و  تلالاتخا  - 3
یتکرح يراتفر و  تلالاتخا  - 4

. مینک یم  هراشا  هورگ  ره  رد  اه  هناشن  نیرتمهم  هب  اجنیا  رد  ام 
یکاردا تلالاتخا  فلا )

ای شوگ  یسح  ياه  هدنریگ  کیرحت  ثعاب  هتفر و  رامش  هب  ییانیب  كرحم  ناونع  هب  ریوصت  کی  ییاونـش و  كرحم  کی  ناونع  هب  ادص 
. تسا هتفرگ  تروص  ساسحا “ “ اجنیا ات  دناسر . یم  زغم  هب  ار  هدش  تفایرد  ياه  مایپ  قیرط  نآ  زا  هدش و  صاخ  یـسح  مادنا  ینعی  مشچ 
. دریگ یم  تروص  كاردا “  " دـنیارف دـشخب  یم  ینعم  نآ  هب  زغم  دریگ و  یم  رارق  لیلحت  هیزجتدروم و  زغم  رد  ماخ  مایپ  نآ  هک  یماگنه 
هب یللاتخا  هزوح  نیا  رد  هاگره  زغم . رد  یـسح  ياه  مادـنا  زا  یتفایرد  ياـه  كرحم  هب  یـشخب  ینعم  ینعی  كاردا  رت  هداـس  تراـبع  هب 

تسا . مهوت  یکاردا ، تلالاتخا  نیرتمهم  زا  یکی  دنیوگ . یکاردا  تلالاتخا  نآ  هب  دیآ  دوجو 
يرامیب صخاش  ياـه  هناـشن  زا  یکی  هک  مهوت  كرحم . یجراـخ  یعقاو و  دوجو  نودـب  صخـشم  كرحم  كرد  زا  تسا  تراـبع  مهوت 

: مینک یم  هراشا  اهنآ  هب  ریز  رد  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  تسا  ینرفوزیکسا 
تلامج و لکـش  هب  ای  ادص  دـنچ  ای  کی  تروص  هب  دـشاب و  یم  کینرفوزیکـسا  نارامیب  رد  مهوت  عون  نیرت  عیاش  ییاونـش : تامهوت  1-

یم كرد  بیرغو  بیجع  ياهادـص  ای  یقیـسوم  تروص  هب  یهاگ  هدـنوش و  رارکت  تروص  هب  یهاگ  دوش . یم  هدینـش  فلتخم  تارابع 
ار راک  نیا   " ای نزب “ ار  ترـسمه  " لاثم دهد . یم  روتـسد  رامیب  هب  هک  يا  هلمج  دـشاب : ریز  ياه  تروص  هب  تسا  نکمم  هناشن  نیا  ددرگ .

نکن “
دنهد . یم  راطخا  وا  هب  ای  دنریگ  یم  داریا  وا  زا  ای  دنیوگ  یم  شحف  ازسان و  وا  هب  هک  یتلامج 

دیوگب . ار  وا  يدب  ادص  کی  ار و  رامیب  یبوخ  ادص  کی  تسا  نکمم  لاثم  روط  هب  ضقانتم . ياهادص  تروص  هب 

. دونشب ار  اهنآ  ياه  فرح  يو  دننک و  یم  تبحص  رامیب  هب  عجار  مه  اب  رفن  ود  هک  دشاب  یتروص  هب  تسا  نکمم 
راـمیب تسا  نکمم  دـنوش . یم  يدـنب  هقبط  يا  هنحـص  اـی  يا  هطقن  يریوصت ، هورگ  هس  هب  ییاـنیب  تاـمهوتلاومعم  ییاـنیب : تاـمهوت  - 2

دنیبب . دننیبب ، ار  نآ  دنناوت  یمن  نارگید  هک  ار  يا  هنحص  ای  ءیش  ای  صخش  ریوصت 
تکرح هک  دنراد  دوجو  شتـسوپ  ریز  صاخ  یتاناویح  ای  دنک  یم  تکرح  شتـشپ  يور  يرام  دـنک  یم  رکف  رامیب  یـسمل : تامهوت  - 3

... ای دننک  یم 
لاثم يارب  درادن ). دوجو  یعقاو  روط  هب   ) دنناوتان اهنآ  ندرک  سح  زا  نارگید  هک  دـنک  یم  سح  ار  ییاهوب  رامیب  ییایوب : ياه  مهوت  - 4

. دوش یم  هدهاشم  رتمک  کینرفوزیکسا  نارامیب  ردلاومعم  تفن و ... نیزنب ، هتخوس ، کیتسلا  هدیدنگ ، غرم  مخت  يوب 
. تسا ردان  کینرفوزیکسا  نارامیب  رد  ییاشچ : مهوت   - 5

دراد : دوجو  ریز  ياه  تروص  هبلاومعم  هدوب و  عیاش  کینرفوزیکسا  نارامیب  رد  یقمع : یسح  ياه  مهوت  - 6
ءاشحا  نتفرگ  رارق  راشف  تحت 

اهنآ  فلاغ  ای  تلاضع  ندروخ  گنچ  ای  ندش  هدیرب  ساسحا 
ءاشحا رد  يا  هعشا  ای  یکیرتکلا  كاندرد  تاساسحا 

تسا . توافتم  سنج  ود  رد  یسنج : ياه  مهوت   7-
یم گس  هزم   " هکنیا ای  دروخ “ یم  مماشم  هب  نویزیولت  يوب   " دـیوگب تسا  نکمم  رامیب  لاثم  يارب  بیرغو : بیجع  هقرفتم  تامهوت   8-

“. مشچ
رکفت تلالاتخا  ب )

و ینید و ... یعازتنا ، یناور ، یفـسلف ، دـیاقع  اب  دـیدش  ینهذ  لاغتـشا  یکی  دـنک . یم  ادـیپ  للاتخا  هدـمع  تروص  دـنچ  هبـلاومعم  رکفت 
یگنهرف و یعامتجا - ياه  هدـیدپ  اب  هک  تسا  یقطنمریغ  راکفا  نایذـه  رکفت . دـنیارف  ای  لکـش  رد  للاتخا  ای  نایذـه  تروص  هب  يرگید 

: زا دنترابع  اهنایذه  نیرتمهم  دشاب . بیرغ  بیجع و  هدیدرگن و  حیحصت  زین  للادتسا  قطنم و  اب  هتشاد و  تریاغم  تیعقاو 
تسا . يروهشم  مهم و  مدآ  دنک  یم  رکف  رامیب  یشنم : گرزب  نایذه   - 1

. دنشکب ای  هدرک  تیذا  ار  وا  ای  دنناسرب  بیسآ  وا  هب  ات  دنتسه  يو  لابند  هب  هک  دنک  یم  رکف  رامیب  بیسآ : دنزگ و  نایذه  - 2
یم زیچ  همه  یلـصا  رـصقم  تسوا و  ندرگ  رب  راگزور  ثداوح  بئاصمو و  تلاکـشم  مامت  هک  دنک  یم  رکف  ریـصقت : هانگ و  نایذه   - 3

دشاب .
دوش یم  لرتنک  ییاه  هاگتسد  قیرط  زا  ای  هدوب  صاخ  ياهورین  ریثات  تحت  هک  دنک  یم  رکف  ندوب : لرتنک  تحت  ای  ریثات  تحت  نایذه  - 4

دشاب . هتشاد  دوخ  هرطیس  تحت  ار  نارگید  راکفا  راتفر و  ای  دنک  لرتنک  دنتسه  یعیبط  هک  ار  يرایسب  ياهدادیور  دناوت  یم  هکنیا  ای 
یم بستنم  دوخ  هب  ار  نارگید  یعیبط  ياهراتفر  ای  دننز  یم  فرح  وا  هرابرد  نارگید  هک  دنک  یم  رکف  درف  عاجرا : ای  باستنا  نایذـه  - 5

دنز . یم  فرح  وا  دروم  رد  نویزیولت  هکنیا  ای  تسا . رامیب )  ) وا شروظنم  درک  یتکرح  یسک  رگا  دنک .
یم نآ  هجوتم  نارگیدو  هدش  شخپ  دـنک ، یم  يرکف  ره  درذـگ و  یم  شنهذ  رد  هچره  هک  دـنک  یم  رکف  رامیب  رکف : شخپ  نایذـه  - 6

دنوش .
. دنراک یم  شنهذ  رد  هدرک و  اقلا  وا  هب  ار  یصاخ  رکف  هک  دنتسه  يدارفا  ای  متسیس  هک  دنک  یم  لایخ  رامیب  رکف : نتشاک  نایذه  - 7
نوریب يو  نهذ  زا  ار  شراکفا  وا و  نهذ  ياوتحم  دننک  یم  یعس  هک  دنتسه  یناسک  دنک  یم  رکف  رامیب  راکفا : ندیشک  نوریب  نایذه  - 8

دنشکب .
، راکفا شرپ  ندـیرپ ، هخاش  نآ  هب  هخاش  نیا  زا  هظفاح ، فعـض  هک  دـنیآ  یم  دوجو  هب  رکفت  دـنیارف  ای  لکـش  رد  رکفت  رگید  تـلالاتخا 

تساهنآ . نیرتمهم  هلمج  زا  يزاس و ... هژاو  یسامم ، رکفت  يزادرپ ، هیشاح  راکفا ، دادسنا 
هفطاع تلالاتخا  ج )

فطاوع دنتسه . فطاوع  زا  بارطـضا و ... مغ ، يداش ، مشخ ، دنیوگ . هفطاع  دریگ ، یم  دوخ  هب  یناجیه  گنر  هک  یـصخش  تایبرجت  هب 
دوش : یم  للاتخا  راچد  تروص  هس  هب  هدمع  روط  هب 

یم توافت  یب  تسا ، دـنیاشوخان  ای  دـنیاشوخ  نارگید  يارب  هک  ییاه  كرحم  ربارب  رد  رامیبلاومعم  یناـجیه . ياـه  شنکاو  شهاـک  - 1
شدـنزرف دـلوت  ای  دوخ  جاودزا  دـننام  یثداوح  ربارب  رد  راـمیب  لاـثم  يارب  درب . یمن  یتذـل  هرمزور  لـئاسم  زا  کینرفوزیکـسا  درف  دـشاب .

دهد . یمن  ناشن  یتبثم  یناجیه  شنکاو 
بارطضا ای  طاشن  مشخ ، اصوصخم  فطاوع ، دیدش  رایسب  شیازفا  - 2

اب ار  يو  گرم  تسا  هدومن  توف  یگزات  هب  شردام  هک  ینرفوزیکـسا  رامیب  لاثم  يارب  یفطاع . یناجیه و  ياه  شنکاو  بسانت  مدـع  - 3
دنک . یم  فیرعت  فیصوت و  هدنخ  یلاحشوخ و 

یتکرح يراتفر و  تلالاتخا  د )
ياهراوطا راظنا  رد  ای  دنک ، هاگن  ار  دوخ  دنیـشنب و  هنیآ  يولج  ینلاوط  ياهتدم  تسا  نکمم  رامیب  راوطاو : ادا  ندروآرد و  کلکـش   - 1

دروآرد . تسا  بیرغو  بیجع  هک  یصاخ 
. دنکن یتکرح  دریگب و  دوخ  هب  راوشد  تیعضو  کی  اهتعاس  تسا  نکمم  دومج : - 2

ياه هنیمز  رد  دناوت  یم  نظءوس  دشاب . هتشاد  نظءوس  نایفارطا  ای  يو ) تنایخ  دروم  رد   ) رسمه هب  تبـسن  تسا  نکمم  رامیب  ینیبدب : - 3
. دشاب یتباقر و ... یلام ، یسنج ،

دنز . زاب  رس  لمع  نآ  ماجنا  زا  ای  دهد  ماجنا  ار  نآ  سکع  دوش ، یم  هتفگ  يو  هب  هک  يراک  ره  تسا  نکمم  يراک : یفنم  - 4
یتلاجخ ریگ و  هشوگ  دـهدن و  ناشن  ندوب “ عمجرد   " هب يا  هقلاع  چـیه  تسا  نکمم  کینرفوزیکـسا  رامیب  یعاـمتجا : يریگ  هراـنک  - 5

دنکن  تکرش  اه  ینامهیم  رد  دشاب و  يرارف  یهورگ  ياهراک  زا  دشاب .
دنریگ . یم  رارق  هقبط  نیا  رد  ملاک و ... رارکت  قلطم ، توکس  یفرحرپ ، دننام  ییاه  هناشن  لتخم : ملکت   - 6

. تسا تریـصب  مدع  دوش ، یم  هدهاشم  کینرفوزیکـسا  نارامیب  هلمج  زا  دیدش  یناور  نارامیب  رد  هک  يرگید  مهمرایـسب  هناشن  تملاع و 
نیا دنتسه ، ملاس  دوخ  هک  دنراد  داقتعا  کینرفوزیکـسا  نارامیب  رثکا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  درادن . یهاگآ  دوخ  يرامیب  زا  رامیب  ینعی 

دننک . یم  يراددوخ  وراد  ندرک  فرصم  زا  لیلد  نیمه  هب  نینچمه  دنضیرم . هک  دنتسه  نایفارطا 
یکی دوجو  اب  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  مینک . یم  يراددوخ  اهنآ  رکذ  زا  اجنیا  رد  ام  هک  دراد  دوجو  يرگید  یئزج  ياه  هناشن  مئلاع و 
روـما هشیمه  دـییاینرب و  یـسک  هنارـسدوخ  ناـمرد  صیخـشت و  یپ  رد  هاـگ  چـیه  سپ  تسا . راـمیب  يدرف  تـفگ  ناوـت  یمن  تمـلاع  ود 

دیراپسب . ناصصختم  هب  ار  ینامردو  صیخشت 

؟ تسیچ سرتسا 

سرتسا هب  لاتبم  رفن  اه  نویلیم  شیوشت .  هرهلد و  یگدرسفا ، هودنا و  یبصع ، یحور و  ياهراشف  زا  رپ  شنترپ ؛ تسا  یناهج  زورما  يایند 
ملاک کی  رد  میـشاب . نارگن  ام  هک  تسا  رتهب  تاقوا  یهاگ  عقاو  رد  تسین ! رابنایز  برخم و  هشیمه  سرتسا ) ینارگن (  لد  اـما  دنتـسه ، 

هـضراع نیرتریگارف  یناور  راشف  ای  سرتسا  دوش . یم  رگناریو  نامز  تشذـگ  اب  اما  تسا ، یتایح  مزـلا و  شنکاو  سرتسا  تفگ  ناوت  یم 
. تسا یناور  یمسج و  ياه  يرامیب  رثکا  هشیر ي  ناهج و  مدرم  رد 

؟ تسیچ سرتسا 
تـسا رداق  هک  تسا  يوق  يورین  کـی  و  دـهد ، یم  ناـشن  بیجع  ياـه  هار  زا  ار  شدوخ  تسا .  قشع  دـننام  سرتسا  تاـهج  يرایـسب  زا 

مدع زا  تسا  ترابع  سرتسا  یملع ، رظن  زا  دنک . یم  كرد  يا  هنوگ  هب  ار  نآ  سک  ره  دوش و  ببـس  ار  يرایـسب  ياه  يدـب  اه و  یبوخ 
درف شنکاو  هکلب  تسین . هعقاو  کی  سرتسا  تقیقح  رد  میراد . اـهنآ  ندروآرب  يارب  هک  یعباـنم  اـم و  یگدـنز  رد  اـهاضاقت  نیب  بساـنت 

. تسا هعقاو  کی  هب  تبسن 
هچنآ مینز ، یم  فرح  سرتـسا  زا  اـم  یتـقو  دوش . یم  هتـشاذگ  ثرا  هب  اـم  رد  یگدـنز  ياـهزور  نیلوا  زا  رطخ ، هب  يداراریغ  خـساپ  نیا 

. دنشاب توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تسا  نکمم  هک  دنتسه  اه  هناشن  يرس  کی  میهد  یم  حرش  لاًومعم 
، ندرگ تلاـضع  یگتفرگ  هظفاـح ، نداد  تسد  زا  موادـم ، یگتـسخ  یگدوسرف و  ساـسحا  یـشراوگ ، ياـه  مخز  یبـلق ، ياـه  يراـمیب 

نیمه هک  دوش  یم  یقاچ  ببس  دارفا  زا  يرایسب  رد  نمزم  سرتسا  دنشاب . یم  سرتسا  یمومع  ياه  هناشن  زا  يدادعت  دردرس ، یگدرسفا و 
. دنتسه طابترا  رد  سرتسا  اب  اه  ناطرس  دننام  یکانرطخ  ياه  يرامیب  یتح  دهاک . یم  رمع  لوط  زا  دوخ  هبون  هب  رما 

كرادـم ناققحم  نینچمه  دـهد . یم  خـساپ  یناور  ياه  شنت  هب  یتوافتم  هنوگ ي  هب  نادرم  نانز و  ندـب  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 
رد سرتسا  شنکاو  دـنا . هداد  هئارا  یگدـنز  ياه  هتفه  نیتسخن  زا  ناکدوک  لماکت  دـشر و  رب  نآرثا  یگنوگچ  هرابرد  يراـکنا  لـباقریغ 

ددـغ زکرم  هب  مایپ  لاسرا  اب  دـنک و  یم  تفایرد  ار  رطخ  ساسحا  زغم  تسخن ،  هلحرمرد  دـنک : یم  لـمع  ازجم  هلحرم  ود  رد  رطخ ، ربارب 
يارب ندب  دنوش و  یم  تفس  اه  هچیهام  دوش ، یم  هاتوک  سفنت  دزیر ، یم  نوخ  هب  نیلانردآ  دوش . یم  نیلانردآ  حشرت  ببس  يویلک  قوف 
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 – سوملااتوپیه روحم  دـسر  یم  رظن  هب  دـتفا . یم  قاـفتا  دـعب  هقیقد  ات 10  یط 5  سرتـسا ،  شنکاو  مود  هلحرم  . ددرگ یم  هداـمآ  لـمع 
. دشاب هتشاد  يرکف  یناجیه و  ياه  سرتسا  اب  يرتکیدزن  هطبار  هیلک  قوف  ددغ  رشق  زیفوپیه و 

يژرنا دیلوت  يارب  ار  ندب  یبرچ  ریاخذ  هلصافلاب  سرتسا  شنکاو  دنک . ضوع  ار  ام  ندب  لکش  دناوت  یم  يروآ  تفگش  هنوگ  هب  سرتسا 
ساسح اه  نومروه  نیا  هب  مکـش  یبرچ  ياه  لولـس  هک  تفگ  ناوت  یم  ناـنیمطا  اـب  دروآ . یم  رد  تکرح  هب  تلاـضع  رد  مسیلوباـتم  و 

رغلا ندـب  یحاون  ریاس  رگا  یتح  دنتـسه ، ندـب  ینایم  هیحان  رد  یبرچ  عمجت  دعتـسم  اه ، نومروه  نیا  دایز  ریداقم  ياراد  دارفا  دنتـسه و 
ره دبای ، یم  شیازفا  نادرم  زا  رتمک  طیارـش  نیا  رد  نانز  نوخراشف  دراد . یـشحاف  تافلاتخا  نادرم  نانز و  رد  سرتسا  هب  خـساپ  دنـشاب .

شنکاو اما  تسا . نژورتسا  یتیامح  رثا  هدننک ي  حرطم  رما  نیا  دش . دهاوخ  رتمک  توافت  نیا  محر ،  نتـشادرب  ای  یگـسئای  زا  سپ  دـنچ 
یم ساسحا  ار  یجراخ  ياه  شنت  رتشیب  نانز  رگید ، ترابع  هب  دهد . یم  ناشن  ار  يرتعیسو  فیط  ینوریب  ياهاز  سرتسا  هب  تبـسن  نانز 
زیچ کی  بقارم  اهنت  نامز  کی  رد  نادرم  تقیقح  رد  تسا . یگدـنز  فلتخم  ياه  هبنج  هب  نانآ  صاخ  هاـگن  زرط  لـیلد  هب  نیا  دـننک و 

دروخرب هویش  رب  یقیمع  رثا  زین  یکدوک  نارود  لیاوا  براجت  تیسنج ، زا  ادج  دسر  یم  رظن  هب  دنتسه . اج  همه  بقارم  نانز  اما  دنتـسه ،
. دشاب هتشاد  یجراخ  ياه  شنت  اب 

زا رتشیب  لاـفطا  هک  دـننک  یم  روصت  اـهنآ  دـنوش . یم  هابتـشا  راـچد  دوخ  ناـکدوک  یگدـنز  رد  سرتـسا  ءاـشنم  دروم  رد  بلغا  نیدـلاو 
رامیب دـنک ، یم  تحاران  ار  اهنآ  رکف  هک  یلئاسم  نیرتگرزب  تسا . يرگید  زیچ  تقیقح  اـما  دـنوش  یم  تحاراـن  دوخ  ناتـسود  ياـهراک 

. تسا نیدلاو  قلاط  یگداوناخ و  تافلاتخا  اوعد و  ندش ،
. دننک لیدعت  ار  سرتسا  شنکاو  هنوگچ  هک  دنریگ  یم  دای  دنزرو ، یم  قشع  ناشیاه  هداوناخ  هب  دنراد و  یملاس  یگدنز  هک  یناکدوک 

رییغت و داجیا  رد  رابجا  موزل و  سرتسا ، عون  ره  داجیا  رد  كرتشم  لماع  اهنت  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  دوخ  ياـه  شهوژپ  رد  زله  ساـموت 
بقاعتم اًبلاغ  يرامیب  عورـش  لس ،  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هک  دومن  هدهاشم  رگـشهوژپ  نیا  تسا . درف  یلومعم  یگدنز  دنور  رد  مهم  لوحت 

قلاط و جاودزا ، نآ ، رییغت  ای  لغش  نداد  تسد  زا  هداوناخ ،  رد  ریم  گرم و  دننام  برخم  ياه  نارحب  ثداوح و  تاقافتا و  هلـسلس  کی 
شهوژپ رد  تسارثؤم . نآ  تماخو  تدش  رد  نکیل  دشاب ، یمن  لس  داجیا  تلع  سرتسا  هک  دش  رکذـتم  دـیاب  هتبلا  تسا . هدوب  نآ  دـننام 

نارگید زا  رتشیب  بتارم  هب  دنرادن  ار  یگدنز  ياهراشف  اب  هلباقم  تردق  هک  يدارفا  رد  یگدروخامرس  نازیم  هک  دیدرگ  صخشم  يرگید 
سانـش ناور  زمله و  تسا ، اه  سرتسا  مامت  كرتشم  لماع  هک  یگدـنز  هدـمع  تارییغت  زا  یـشان  سرتسا  رثا  نداد  ناشن  روظنم  هب  تسا .

هک دندومن  یگدنز  مهم  تارییغت  ثداوح و  تاقافتا و  هب  نداد  تیولوا  رب  ینبم  یتلااؤس  رفن  رازه  جـنپ  زا  یهیر ، دراچیر  مان  هب  يرگید 
تیولوا شهوژپ ،  نیا  هجیتن  دـش . هتخاس  یگدـنز  عیاقو  تیمها  هجرد  يریگ  هزادـنا  يارب  یهیر  زمله -  فورعم  سایقم  نآ ،  ساـسارب 

. دهد یم  ناشن  رفن  رازه  جنپ  نیا  یگدنز  رد  ار  یقافتا  عیاقو 
دینک ییاسانش  دوخ  رد  ار  از  سرتسا  لماوع 

ای ینابـصع  ار  ام  هک  دنتـسه  یعیاقو  دنـسر  یم  اـمرظن  هب  ـًلاومعم  هک  ییاـهزیچ  نیلوا  دـنوش ؟ یم  امـش  رد  سرتسا  ببـس  ییاـهزیچ  هچ 
؟ دییوگ یم  هچ  دننک ، یم  لاحـشوخ  ای  هدز  ناجیه  دنناسرت ، یم  دـننک ، یم  رثأتم  ار  امـش  هک  یلئاسم  هب  عجار  اما  دـنزاس . یم  نوگرگد 

داجیا ببـس  هک  يرکف  ای  دادـیور  ره  دـیوش . دوخ  رد  سرتسا  شیادـیپ  بجوم  ناتتاراظتنا  تاساسحا و  راکفا ، اب  تسا  نکمم  یتح  امش 
. تسا کچوک  عیاقو  ندش  عمج  زا  یشان  یهاگ  یتح  هک  دوش  سرتسا  شیادیپ  ثعاب  دناوت  یم  ددرگ ، تبثم  ای  یفنم  يوق ، تاساسحا 

تسیچ ؟ سرتسا 
سرتسا هب  لاتبم  رفن  اه  نویلیم  شیوشت .  هرهلد و  یگدرسفا ، هودنا و  یبصع ، یحور و  ياهراشف  زا  رپ  شنترپ ؛ تسا  یناهج  زورما  يایند 

ملاک کی  رد  میـشاب . نارگن  ام  هک  تسا  رتهب  تاقوا  یهاگ  عقاو  رد  تسین ! رابنایز  برخم و  هشیمه  سرتسا ) ینارگن (  لد  اـما  دنتـسه ، 
هـضراع نیرتریگارف  یناور  راشف  ای  سرتسا  دوش . یم  رگناریو  نامز  تشذـگ  اب  اما  تسا ، یتایح  مزـلا و  شنکاو  سرتسا  تفگ  ناوت  یم 

تسیچ ؟ سرتسا  تسا . یناور  یمسج و  ياه  يرامیب  رثکا  هشیر ي  ناهج و  مدرم  رد 
تـسا رداق  هک  تسا  يوق  يورین  کـی  و  دـهد ، یم  ناـشن  بیجع  ياـه  هار  زا  ار  شدوخ  تسا .  قشع  دـننام  سرتسا  تاـهج  يرایـسب  زا 

مدع زا  تسا  ترابع  سرتسا  یملع ، رظن  زا  دنک . یم  كرد  يا  هنوگ  هب  ار  نآ  سک  ره  دوش و  ببـس  ار  يرایـسب  ياه  يدـب  اه و  یبوخ 
درف شنکاو  هکلب  تسین . هعقاو  کی  سرتسا  تقیقح  رد  میراد . اـهنآ  ندروآرب  يارب  هک  یعباـنم  اـم و  یگدـنز  رد  اـهاضاقت  نیب  بساـنت 

. تسا هعقاو  کی  هب  تبسن 
هچنآ مینز ، یم  فرح  سرتـسا  زا  اـم  یتـقو  دوش . یم  هتـشاذگ  ثرا  هب  اـم  رد  یگدـنز  ياـهزور  نیلوا  زا  رطخ ، هب  يداراریغ  خـساپ  نیا 

. دنشاب توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  تسا  نکمم  هک  دنتسه  اه  هناشن  يرس  کی  میهد  یم  حرش  لاًومعم 
، ندرگ تلاـضع  یگتفرگ  هظفاـح ، نداد  تسد  زا  موادـم ، یگتـسخ  یگدوسرف و  ساـسحا  یـشراوگ ، ياـه  مخز  یبـلق ، ياـه  يراـمیب 

نیمه هک  دوش  یم  یقاچ  ببس  دارفا  زا  يرایسب  رد  نمزم  سرتسا  دنشاب . یم  سرتسا  یمومع  ياه  هناشن  زا  يدادعت  دردرس ، یگدرسفا و 
. دنتسه طابترا  رد  سرتسا  اب  اه  ناطرس  دننام  یکانرطخ  ياه  يرامیب  یتح  دهاک . یم  رمع  لوط  زا  دوخ  هبون  هب  رما 

كرادـم ناققحم  نینچمه  دـهد . یم  خـساپ  یناور  ياه  شنت  هب  یتوافتم  هنوگ ي  هب  نادرم  نانز و  ندـب  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 
رد سرتسا  شنکاو  دـنا . هداد  هئارا  یگدـنز  ياه  هتفه  نیتسخن  زا  ناکدوک  لماکت  دـشر و  رب  نآرثا  یگنوگچ  هرابرد  يراـکنا  لـباقریغ 

ددـغ زکرم  هب  مایپ  لاسرا  اب  دـنک و  یم  تفایرد  ار  رطخ  ساسحا  زغم  تسخن ،  هلحرمرد  دـنک : یم  لـمع  ازجم  هلحرم  ود  رد  رطخ ، ربارب 
يارب ندب  دنوش و  یم  تفس  اه  هچیهام  دوش ، یم  هاتوک  سفنت  دزیر ، یم  نوخ  هب  نیلانردآ  دوش . یم  نیلانردآ  حشرت  ببس  يویلک  قوف 

 – سوملااتوپیه روحم  دـسر  یم  رظن  هب  دـتفا . یم  قاـفتا  دـعب  هقیقد  ات 10  یط 5  سرتـسا ،  شنکاو  مود  هلحرم  . ددرگ یم  هداـمآ  لـمع 
. دشاب هتشاد  يرکف  یناجیه و  ياه  سرتسا  اب  يرتکیدزن  هطبار  هیلک  قوف  ددغ  رشق  زیفوپیه و 

يژرنا دیلوت  يارب  ار  ندب  یبرچ  ریاخذ  هلصافلاب  سرتسا  شنکاو  دنک . ضوع  ار  ام  ندب  لکش  دناوت  یم  يروآ  تفگش  هنوگ  هب  سرتسا 
ساسح اه  نومروه  نیا  هب  مکـش  یبرچ  ياه  لولـس  هک  تفگ  ناوت  یم  ناـنیمطا  اـب  دروآ . یم  رد  تکرح  هب  تلاـضع  رد  مسیلوباـتم  و 

رغلا ندـب  یحاون  ریاس  رگا  یتح  دنتـسه ، ندـب  ینایم  هیحان  رد  یبرچ  عمجت  دعتـسم  اه ، نومروه  نیا  دایز  ریداقم  ياراد  دارفا  دنتـسه و 
ره دبای ، یم  شیازفا  نادرم  زا  رتمک  طیارـش  نیا  رد  نانز  نوخراشف  دراد . یـشحاف  تافلاتخا  نادرم  نانز و  رد  سرتسا  هب  خـساپ  دنـشاب .

شنکاو اما  تسا . نژورتسا  یتیامح  رثا  هدننک ي  حرطم  رما  نیا  دش . دهاوخ  رتمک  توافت  نیا  محر ،  نتـشادرب  ای  یگـسئای  زا  سپ  دـنچ 
یم ساسحا  ار  یجراخ  ياه  شنت  رتشیب  نانز  رگید ، ترابع  هب  دهد . یم  ناشن  ار  يرتعیسو  فیط  ینوریب  ياهاز  سرتسا  هب  تبـسن  نانز 
زیچ کی  بقارم  اهنت  نامز  کی  رد  نادرم  تقیقح  رد  تسا . یگدـنز  فلتخم  ياه  هبنج  هب  نانآ  صاخ  هاـگن  زرط  لـیلد  هب  نیا  دـننک و 

دروخرب هویش  رب  یقیمع  رثا  زین  یکدوک  نارود  لیاوا  براجت  تیسنج ، زا  ادج  دسر  یم  رظن  هب  دنتسه . اج  همه  بقارم  نانز  اما  دنتـسه ،
. دشاب هتشاد  یجراخ  ياه  شنت  اب 

زا رتشیب  لاـفطا  هک  دـننک  یم  روصت  اـهنآ  دـنوش . یم  هابتـشا  راـچد  دوخ  ناـکدوک  یگدـنز  رد  سرتـسا  ءاـشنم  دروم  رد  بلغا  نیدـلاو 
رامیب دـنک ، یم  تحاران  ار  اهنآ  رکف  هک  یلئاسم  نیرتگرزب  تسا . يرگید  زیچ  تقیقح  اـما  دـنوش  یم  تحاراـن  دوخ  ناتـسود  ياـهراک 

. تسا نیدلاو  قلاط  یگداوناخ و  تافلاتخا  اوعد و  ندش ،
. دننک لیدعت  ار  سرتسا  شنکاو  هنوگچ  هک  دنریگ  یم  دای  دنزرو ، یم  قشع  ناشیاه  هداوناخ  هب  دنراد و  یملاس  یگدنز  هک  یناکدوک 

رییغت و داجیا  رد  رابجا  موزل و  سرتسا ، عون  ره  داجیا  رد  كرتشم  لماع  اهنت  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  دوخ  ياـه  شهوژپ  رد  زله  ساـموت 
بقاعتم اًبلاغ  يرامیب  عورـش  لس ،  هب  لاتبم  نارامیب  رد  هک  دومن  هدهاشم  رگـشهوژپ  نیا  تسا . درف  یلومعم  یگدنز  دنور  رد  مهم  لوحت 

قلاط و جاودزا ، نآ ، رییغت  ای  لغش  نداد  تسد  زا  هداوناخ ،  رد  ریم  گرم و  دننام  برخم  ياه  نارحب  ثداوح و  تاقافتا و  هلـسلس  کی 
شهوژپ رد  تسارثؤم . نآ  تماخو  تدش  رد  نکیل  دشاب ، یمن  لس  داجیا  تلع  سرتسا  هک  دش  رکذـتم  دـیاب  هتبلا  تسا . هدوب  نآ  دـننام 

نارگید زا  رتشیب  بتارم  هب  دنرادن  ار  یگدنز  ياهراشف  اب  هلباقم  تردق  هک  يدارفا  رد  یگدروخامرس  نازیم  هک  دیدرگ  صخشم  يرگید 
سانـش ناور  زمله و  تسا ، اه  سرتسا  مامت  كرتشم  لماع  هک  یگدـنز  هدـمع  تارییغت  زا  یـشان  سرتسا  رثا  نداد  ناشن  روظنم  هب  تسا .

هک دندومن  یگدنز  مهم  تارییغت  ثداوح و  تاقافتا و  هب  نداد  تیولوا  رب  ینبم  یتلااؤس  رفن  رازه  جـنپ  زا  یهیر ، دراچیر  مان  هب  يرگید 
تیولوا شهوژپ ،  نیا  هجیتن  دـش . هتخاس  یگدـنز  عیاقو  تیمها  هجرد  يریگ  هزادـنا  يارب  یهیر  زمله -  فورعم  سایقم  نآ ،  ساـسارب 

دینک  ییاسانش  دوخ  رد  ار  از  سرتسا  لماوع  دهد . یم  ناشن  رفن  رازه  جنپ  نیا  یگدنز  رد  ار  یقافتا  عیاقو 
ای ینابـصع  ار  ام  هک  دنتـسه  یعیاقو  دنـسر  یم  اـمرظن  هب  ـًلاومعم  هک  ییاـهزیچ  نیلوا  دـنوش ؟ یم  امـش  رد  سرتسا  ببـس  ییاـهزیچ  هچ 

؟ دییوگ یم  هچ  دننک ، یم  لاحـشوخ  ای  هدز  ناجیه  دنناسرت ، یم  دـننک ، یم  رثأتم  ار  امـش  هک  یلئاسم  هب  عجار  اما  دـنزاس . یم  نوگرگد 
داجیا ببـس  هک  يرکف  ای  دادـیور  ره  دـیوش . دوخ  رد  سرتسا  شیادـیپ  بجوم  ناتتاراظتنا  تاساسحا و  راکفا ، اب  تسا  نکمم  یتح  امش 

. تسا کچوک  عیاقو  ندش  عمج  زا  یشان  یهاگ  یتح  هک  دوش  سرتسا  شیادیپ  ثعاب  دناوت  یم  ددرگ ، تبثم  ای  یفنم  يوق ، تاساسحا 

( یلاعف شیب   ) هجوت تلالاتخا 

زورهب راگن  رتکد  هدنسیون :
يراتفر تلاکـشم  زا  یکی  دنـسانش  یم   ADD اـب ففخم  روـط  هب  ار  نآ  هک   disorder deficit attention ای هجوت  تـلالاتخا 

تسا .  هدش  هدوزفا  يریگ  مشچ  روط  هب  نآ  دادعت  رب  ریخا  ياه  لاس  رد  هنافسأتم  هک  تسا  ناکدوک 
ناشن ار  دوخ  یتکرحرپ  یترپ و  ساوح  یهجوت ،  یب  اب  هک  تسا  اهراتفر  زا  يا  هعومجم  دوجو   ( ADD هجوت (  للاتخا  صیخشت  ساسا 

یم هرطاخم  هب  یلیـصحت  یعامتجا و  درکراک  رد  ار  اه  نآ  ییاناوت  هک  تسا  يدـح  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  اـهراتفر  نیا  تدـش  دـهد .  یم 
اب لاومعم  مه  يریگدای  یناوتان  تسین .  يرورـض  مردنـس  نیا  صیخـشت  يارب  تسا و  عیاش  یتکرحرپ )  یمارآاـن (  يرارق و  یب  دزادـنا . 

دنهد .  ناشن  مه  هنایوج  ضراعت  ای  هنارگشاخرپ  راتفر  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  زا  یخرب  تسا .  هارمه  للاتخا  نیا 
و تاروتـسد ، ندـمیهفن  نآ ، عورـش  زا  سپ  راک  ماـمتا  مدـع  تروص  هب  یهجوت ،  یب  نیا  تسا .  اراکـشآ  ناـملعم  يارب  ـلاومعم   ADD

نودب لاًومعم  ناکدوک  نیا  دوش . یم  یلجتم  هدش ، هئارا  عوضوم  كرد  مدع  ات  تسا  یهجوت  یب  رت  شیب  ناشتلع  هک  تاهابتـشا  باکترا 
. دنهد یم  ناشن  تسردان  نامزرد  ار  تسرد  راتفر  اًبلاغ  دنروآ و  یم  يور  رگید  تیلاعف  هب  یتیلاعف  زا  تعرـس  هب  دـننک و  یم  لمع  رکفت 

یم لکـشم  راچد  دوخ  نلااسمه  اب  تاقوا  رت  شیب  اه  نآ  دـنهد . یم  خـساپ  دـنلب  يادـص  اب  تسرد  خـساپ  نتـشاد  نودـب  سلاکرد  لاًثم 
یم رهاظت  دنریگب  هدیدان  ار  نآ  دـنناوت  یم  نارگید  هک  یطیحم  یتوص  ای  ییانیب  ياه  كرحم  هب  شنکاو  تروص  هب  یترپ  ساوح  . دـنوش

دنک .
یتکرحرپ اب  هارمه   ADD راچد ناـکدوک  بلغا  دوش . یمن  هدـید  هشیمه  یلو  تسا   ADD تملاع نیرت  هجوت  لباق  یکرحترپ  دـنچره 

دنریگ یم  برض  ناشناتشگنا  اب  بترم  روط  هب  دننابنج ، یم  ار  ناشندب  دنهد  یم  ناکت  ار  ناشیاهاپ  دنوش . یم  هدیمان   ADHD مان هب  هک 
بلغا تعرـس ، هب  دشاب و  یمئاد  تکرحرد  یبیرقت  روط  هب  تسا  نکمم  كدوک  رتراکـشآ ، دراومرد  دنروآ . یمرد  بیجع  ياهادـص  ای 

دشاب . دمآ  تفر و  رد  قاتا  نوماریپرد  نیریاس  ای  دوخ  ینمیا  هب  هجوت  نودب 
نودب  ADD لومعم روـط  هب  نارتـخد  دـنوش و  یم  ـلاتبم  یکرحترپ  اـب  هارمه  هجوـت  لـلاتخا  هب  اـهرتخد  زا  رت  شیب  ربارب  راـهچ  اهرـسپ 

دوش .  ADD راچد كدوک  میلاع  دوبهب  ثعاب  تسا  نکمم  نس  شیازفا  دننک . یم  هعجارم  یتکرحرپ 
ياه تیـساسح  زا : دـنا  ترابع  دـنا  هدـش  داهن  شیپ  رما  نیا  اب  طابترارد  هک  يرثؤم  لماوع  اما  تسا . هتخانـشان  یلاـعف  شیب  یلـصا  لـلع 

یتثراو . لماوع  يرادراب و  نارودردراگیس  لامعتسا  نیدلاو ، شرگن  ییاذغ ،
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تسا . هدشن  نییعت  یلاعف  شیب  صیخشت  يارب  شور  نیرتهب  ناونع  هب  یشور  زونه 
مک يرگشاخرپ ، ، بارطضا یگنشت ، يرکف ) زکرمت  تدم  هاتوک  ياه  هرودودحزا  شیب  شوجو  بنج  لااب ( رد  هدش  رکذ  میلاعرب  هولاع 

درک . هدهاشم  اه  هچب  نیارد  ناوت  یم  زین  ار  یباوخ  مکو  يروخ 
: ADHD هب لاتبم  نارامیب  نامرد 

هلخادـم ي يریگ ، دای  ياـه  یناوتاـن  تلع  هب  نینچ  مه  تسا . ییوراد  ناـمرد   ADHD نارامیب هیلوا ي  ناـمرد  یکـشزپ ، یملع  رظنزا 
مه یگداوناخ  يوگلا  تسا  مزلا  بولطمان  ياه  يزاس  هشیلک  موادت  زا  يریگولج  روظنم  هب  تسا و  مزلا  اه  هچب  نیا  يارب  مه  یـشزومآ 

. دریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  تاقوا  بلغارد  ینامرد  راتفرو  ییاذـغ  میژر  اب  نامرد  ینامردوراد ، زا  یبیکرت  یلکروط ، هب  دوش . یبایزرا 
دنتسه . هدننک  کیرحت  دوخ  يزیوجت ، ياهوراد  زا  یضعب  هک  تسا  نیا  بلاج 

مان اب  ( M ethyl Phenidate) تادـینف لیتم  زا : دـنا  تراـبع  دریگ  یمرارق  هدافتـسا  دروم  ناـکدوک  نیا  رد  رت  شیب  هک  ییاـهوراد 
و ( Dexedrine) نیردـسکد يراـجت  ماـن  اـب  ( Dextro amphetamine) نیماـتفمآ ورتـسکدو  ( Ritalin  ) نیلاـتیر يراـجت 
. دوش لصاح  رت  بولطم  هجیتن ي  ات  دـنوش  مأوت  ینامردراتفر  شور  اب  اهوراد  نیا  دـیاب  (Cylert)و  ترلیاس مان  اب  ( Pemolin) نیلومپ

دنوش . زیوجت  کشزپ  ناور  رظنریز  دیاب  اهوراد  نیا 
عطق یپرد  يریذـپ  کیرحت  نوخراشف ، ضبن ، دادـعت  شیازفا  اهتـشا ، باوخ و  للاتخا  : زا دـنا  ترابع  اهوراد  نیا  هدـمع ي  یبناـج  راـثآ 

دصرد هک 20  دوش  یم  هدز  نیمخت  دنوش . دـیدشت  اهوراد  نیا  رثا  رد  تسا  نکمم  یتکرح و …  ياه  کیت  یطارفا ، هجوت  زکرمت  وراد ،
ییاذـغ میژر  زا  یندوزفا  دراوـم  فذـح  هک  تسا  هدـش  هدـهاشم  دنـشاب  ییاذـغ  ياـه  تیـساسح  زا  یـشان  عـقاو  رد  یلاـعف  شیب  دراوـم 

تسا . هدوب  زاسراک  رایسب  ناکدوک  زا  یلیخ  رد  یلاعف  شیب  میلاع  شهاکرد 
یضعب ساسا  هیاپ و  دش  هئارا  وکسیسنارفناسرد  لاسرد 1975 ( B en Feingold دلگ (  نیف  نبرتکد  طسوت  هک  دلگ  نیف  ییاذغ  میژر 

ياراد هک  تسا  ییاه  هباشون  اهاذغ و  زا  زیهرپ  لماش  وگلا  نیا  دهد . یم  لیکـشت  صوصخ  نیارد  ار  ییاذغ  میژر  اب  نامرد  ياهوگلا  زا 
تسا . دوجوم  زین  نیرپسآ  بیکرترد  هدام  نیا  . دنتسه  Sali cylates تلاسیلاس مان  هب  يا  هدام 

دیفم  ياهاذغ 
نادرگ  باتفآ  مختو  لبنت  ودک  مخت  دجنک ،

دوبهب يرورض  برچ  ياهدیسا  فرصم  شیازفا  اب  یلاعف  شیب  هک  تسا  هدش  تباث  دنتسه . اگما 6  برچ  ياهدیسا  بوخ  هبانم  داوم  نیا 
ياه مایپ  یعیبط  لاقتنا  يارب  يرورـض  ياـه  یبرچ  تسین . یفاـک  لاـعف  شیب  ناـکدوک  زا  يرایـسب  ندـبرد  اهدیـسا  نیا  نازیم  دـبای . یم 
لزق نـت ، یهاـم  تـسا . يرورــض  زین  صخــش  هظفاـح ي  تیوـقت  ظــفح و  يارب  تـسا و  مزــلا  یبـصع  ياــه  هتــشر  لوـطرد  یبـصع 
اگما برچ  ياهدیسا   ) هدام نیا  دنتسه . اگما 3  برچ  ياهدیسا  هدننک ي  نیمأت  یگمه  ناتک  مخت  زینو  یلوک  یهام  نیدراس و  ، دازآ ، لاآ

يا همانرب  ساسارب  باصعا  یعیبط  لامعا  ظـفح  يارب  دـیاب  ییاذـغ  داوم  نیا  تسا . يرورـض  یبصع  ياـه  هتـشر  درک  لـمع  يارب  زین  ( 3
دوش . فرصم  مظنم 

، کیک وج ، نان  دوش ، یم  فرصم  هناحبـص  اب  هک  تلاغ  ياهدروآرف  دوش . یم  هیـصوت  ناکدوک  يارب  هتفه  رد  یهام  هدعو  ود  فرـصم 
دنوش . فرصم  دنناوت  یم  هتشادن و  یئوس  تارثا  هک  دنتسه  يا  هتساشن  ياهاذغ  هتسدزا  ینیمز  بیسو  جنرب 

درک  بانتجا  اه  نآ  ندروخ  زا  دیاب  هک  ییاهاذغ 
مهم ياهاذغ  فذح  دریگ . ماجنا  هیذغت  ناصـصختم  کشزپ و  تروشم  ییامنهار و  نودب  دیابن  كدوک  ییاذـغ  میژر  رد  رییغت  هنوگره 

دوش . یم  يرورض  يذغم  داوم  فذح  هب  رجنم  ییاذغ  میژر  رد 
. دنوش یم  نوخ  دنق  عیرس  شیازفا  بجوم  نیریش  ياه  هباشونو  تلاکش  ، ینیریش ، کیک تیوکـسیب ، دننام  دنق  يواح  ییاذغ  داوم  دنق و 

دوش . ناکدوک  زا  یضعبرد  یلاعف  شیب  زورب  هب  رجنم  دناوت  یم  دنیارف  نیا 
هیبش يا  هدام  هک  دنتسه  یعیبط  تلایسیلاس  يواح  رایخ  یگنرف و  هجوگ  توت ، ، لاقترپ ، اراخبولآ ، ولآ وله ، ، شمشک ، ولآدرز ، بیـس ماداب ،

هب هدام  نیا  دوش ( فذـح  تاقوا  یهاگ  هتـساک و  نکممدـح  ات  لاعف  شیب  ناکدوک  ییاذـغ  میژر  زا  تسا  مزـلا  دـشاب و  یم  نیرپسآ  هب 
تسا .) دایز  ولآدرز  بیس و  مادابرد ، هژیو 

نیزارتراـت . دوش یم  فرـصم  یندوزفا  ییاذـغ  گـنر  تروص  هب  هک  تسا  یگنر  یجنراـن  ییاذـغ  گـنر  (: T arteazine) نیزارترات
، سمادآ هدـش  يدـنب  هتـسب  هدامآ ي  ياهاذـغ  : دراد دوجو  ریز  دراومرد  همه  زا  شیب  نیزارتراـت  دـشابرثؤم . یلاـعف  شیبرد  تسا  نکمم 

اهرـسد يور  نییزت  تهجرت  شیب  هک  ییاـه  یندوزفا  اـه و  سـس  ییاـیرد ، ياهاذـغ  يارب  هداـمآ  ياـه  یـسس  ومیل ، هرـشفا ي  ، تـلاکش
دوش . یم  فرصم 

هدش يدنب  هتسب  تروص  هب  هک  ییاه  کیک  راد و  تانبرک  ياه  یندیشون  هدش ، هدییاس  ماداب  یگنرف ، دوخن  ورسنک  هدشورـسنک ، اه  هویم 
تسا . نیزارترات  يواح  دسر  یم  شورف  هب 

هگن ملاس  تظفاحم و  روظنم  هب  هدام  نیا  زا  . دـشابرثؤم یلاعف  شیب  داجیارد  تسا  نکمم  هک  تسا  یندوزفا  يا  هدام  زین  کـیئوزنب : دیـسا 
هدنهد ي معط  ياه  تبرش  اهرسد ، اه ، سـس  اهابرم ، دننام  هدامآ  ياهاذغ  زا  يرایـسب  رد  دوش و  یم  هدافتـسا  هدامآ  ییاذغ  داوم  نتـشاد 

دوش . یم  تفای  اه  یشرت  کمن و  هکرس و  رد  هدش  هدناباوخ  يورسنک  ياه  یهامو  اه  هویم  بآ  اه ، هویم  هروپ ي  اذغ ،
هدز مه  هب  ندـب  رد  ار  رفـسف  مسیلک و  رادـقم  لداعت  تسا  رداق  هدام  نیا  هک  دنتـسه  رفـسف  يدایز  ریداقم  يواـح  رادزاـگ : ياـه  هباـشون 

دوش . یلاعف  شیب  هب  رجنمو 
دننک . دیدشت  ار  يرامیب  میلاع  تسا  نکمم  نیئفوک  يواح  ياه  یندیشون  ریاس  لاوک و  ياچ ، ، هوهق

يدـیفم رثا  هک  تسا  هدـش  هدـید  هتفرگرارق و  شیامزآ  دروم  ینیلاب  طیارـشرد  بورغ  ماگنه  رد  یهاـم  نغور  تاـبیکرت  فرـصم  هتکن :
تفارظ تراـهم و  دوخ  تاـکرحرد  یلاـعف  شیب  تلع  هب  هک  یناـکدوکرد  دراد و  ناـکدوکرد  یلاـعف  شیب  میـلاع  شهاـک  صوصخرد 

. تسا هدرک  کمک  میلاع  نیا  شهاک  هب  دنرادن ،
یلاعف ) شیب   ) هجوت تلالاتخا 

دنسانش یم   ADD اـب ففخم  روـط  هب  ار  نآ  هک   disorder deficit attention ای هجوت  تلالاتخا  زورهب  راـگن  رتکد  هدنـسیون :
تسا .  هدش  هدوزفا  يریگ  مشچ  روط  هب  نآ  دادعت  رب  ریخا  ياه  لاس  رد  هنافسأتم  هک  تسا  ناکدوک  يراتفر  تلاکشم  زا  یکی 

ناشن ار  دوخ  یتکرحرپ  یترپ و  ساوح  یهجوت ،  یب  اب  هک  تسا  اهراتفر  زا  يا  هعومجم  دوجو   ( ADD هجوت (  للاتخا  صیخشت  ساسا 
یم هرطاخم  هب  یلیـصحت  یعامتجا و  درکراک  رد  ار  اه  نآ  ییاناوت  هک  تسا  يدـح  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  اـهراتفر  نیا  تدـش  دـهد .  یم 

اب لاومعم  مه  يریگدای  یناوتان  تسین .  يرورـض  مردنـس  نیا  صیخـشت  يارب  تسا و  عیاش  یتکرحرپ )  یمارآاـن (  يرارق و  یب  دزادـنا . 
دنهد .  ناشن  مه  هنایوج  ضراعت  ای  هنارگشاخرپ  راتفر  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  زا  یخرب  تسا .  هارمه  للاتخا  نیا 

و تاروتـسد ، ندـمیهفن  نآ ، عورـش  زا  سپ  راک  ماـمتا  مدـع  تروص  هب  یهجوت ،  یب  نیا  تسا .  اراکـشآ  ناـملعم  يارب  ـلاومعم   ADD
نودب لاًومعم  ناکدوک  نیا  دوش . یم  یلجتم  هدش ، هئارا  عوضوم  كرد  مدع  ات  تسا  یهجوت  یب  رت  شیب  ناشتلع  هک  تاهابتـشا  باکترا 

. دنهد یم  ناشن  تسردان  نامزرد  ار  تسرد  راتفر  اًبلاغ  دنروآ و  یم  يور  رگید  تیلاعف  هب  یتیلاعف  زا  تعرـس  هب  دـننک و  یم  لمع  رکفت 
یم لکـشم  راچد  دوخ  نلااسمه  اب  تاقوا  رت  شیب  اه  نآ  دـنهد . یم  خـساپ  دـنلب  يادـص  اب  تسرد  خـساپ  نتـشاد  نودـب  سلاکرد  لاًثم 
یم رهاظت  دنریگب  هدیدان  ار  نآ  دـنناوت  یم  نارگید  هک  یطیحم  یتوص  ای  ییانیب  ياه  كرحم  هب  شنکاو  تروص  هب  یترپ  ساوح  . دـنوش

دنک .
یتکرحرپ اب  هارمه   ADD راچد ناـکدوک  بلغا  دوش . یمن  هدـید  هشیمه  یلو  تسا   ADD تملاع نیرت  هجوت  لباق  یکرحترپ  دـنچره 

دنریگ یم  برض  ناشناتشگنا  اب  بترم  روط  هب  دننابنج ، یم  ار  ناشندب  دنهد  یم  ناکت  ار  ناشیاهاپ  دنوش . یم  هدیمان   ADHD مان هب  هک 
بلغا تعرـس ، هب  دشاب و  یمئاد  تکرحرد  یبیرقت  روط  هب  تسا  نکمم  كدوک  رتراکـشآ ، دراومرد  دنروآ . یمرد  بیجع  ياهادـص  ای 

دشاب . دمآ  تفر و  رد  قاتا  نوماریپرد  نیریاس  ای  دوخ  ینمیا  هب  هجوت  نودب 
نودب  ADD لومعم روـط  هب  نارتـخد  دـنوش و  یم  ـلاتبم  یکرحترپ  اـب  هارمه  هجوـت  لـلاتخا  هب  اـهرتخد  زا  رت  شیب  ربارب  راـهچ  اهرـسپ 

دوش .  ADD راچد كدوک  میلاع  دوبهب  ثعاب  تسا  نکمم  نس  شیازفا  دننک . یم  هعجارم  یتکرحرپ 
ياه تیـساسح  زا : دـنا  ترابع  دـنا  هدـش  داهن  شیپ  رما  نیا  اب  طابترارد  هک  يرثؤم  لماوع  اما  تسا . هتخانـشان  یلاـعف  شیب  یلـصا  لـلع 

یتثراو . لماوع  يرادراب و  نارودردراگیس  لامعتسا  نیدلاو ، شرگن  ییاذغ ،
تسا . هدشن  نییعت  یلاعف  شیب  صیخشت  يارب  شور  نیرتهب  ناونع  هب  یشور  زونه 

مک يرگشاخرپ ، ، بارطضا یگنشت ، يرکف ) زکرمت  تدم  هاتوک  ياه  هرودودحزا  شیب  شوجو  بنج  لااب ( رد  هدش  رکذ  میلاعرب  هولاع 
: ADHD هب لاتبم  نارامیب  نامرد  درک . هدهاشم  اه  هچب  نیارد  ناوت  یم  زین  ار  یباوخ  مکو  يروخ 

هلخادـم ي يریگ ، دای  ياـه  یناوتاـن  تلع  هب  نینچ  مه  تسا . ییوراد  ناـمرد   ADHD نارامیب هیلوا ي  ناـمرد  یکـشزپ ، یملع  رظنزا 
مه یگداوناخ  يوگلا  تسا  مزلا  بولطمان  ياه  يزاس  هشیلک  موادت  زا  يریگولج  روظنم  هب  تسا و  مزلا  اه  هچب  نیا  يارب  مه  یـشزومآ 

. دریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  تاقوا  بلغارد  ینامرد  راتفرو  ییاذـغ  میژر  اب  نامرد  ینامردوراد ، زا  یبیکرت  یلکروط ، هب  دوش . یبایزرا 
دنتسه . هدننک  کیرحت  دوخ  يزیوجت ، ياهوراد  زا  یضعب  هک  تسا  نیا  بلاج 

مان اب  ( M ethyl Phenidate) تادـینف لیتم  زا : دـنا  تراـبع  دریگ  یمرارق  هدافتـسا  دروم  ناـکدوک  نیا  رد  رت  شیب  هک  ییاـهوراد 
و ( Dexedrine) نیردـسکد يراـجت  ماـن  اـب  ( Dextro amphetamine) نیماـتفمآ ورتـسکدو  ( Ritalin  ) نیلاـتیر يراـجت 
. دوش لصاح  رت  بولطم  هجیتن ي  ات  دـنوش  مأوت  ینامردراتفر  شور  اب  اهوراد  نیا  دـیاب  (Cylert)و  ترلیاس مان  اب  ( Pemolin) نیلومپ

دنوش . زیوجت  کشزپ  ناور  رظنریز  دیاب  اهوراد  نیا 
عطق یپرد  يریذـپ  کیرحت  نوخراشف ، ضبن ، دادـعت  شیازفا  اهتـشا ، باوخ و  للاتخا  : زا دـنا  ترابع  اهوراد  نیا  هدـمع ي  یبناـج  راـثآ 

دصرد هک 20  دوش  یم  هدز  نیمخت  دنوش . دـیدشت  اهوراد  نیا  رثا  رد  تسا  نکمم  یتکرح و …  ياه  کیت  یطارفا ، هجوت  زکرمت  وراد ،
ییاذـغ میژر  زا  یندوزفا  دراوـم  فذـح  هک  تسا  هدـش  هدـهاشم  دنـشاب  ییاذـغ  ياـه  تیـساسح  زا  یـشان  عـقاو  رد  یلاـعف  شیب  دراوـم 

تسا . هدوب  زاسراک  رایسب  ناکدوک  زا  یلیخ  رد  یلاعف  شیب  میلاع  شهاکرد 
یضعب ساسا  هیاپ و  دش  هئارا  وکسیسنارفناسرد  لاسرد 1975 ( B en Feingold دلگ (  نیف  نبرتکد  طسوت  هک  دلگ  نیف  ییاذغ  میژر 

ياراد هک  تسا  ییاه  هباشون  اهاذغ و  زا  زیهرپ  لماش  وگلا  نیا  دهد . یم  لیکـشت  صوصخ  نیارد  ار  ییاذغ  میژر  اب  نامرد  ياهوگلا  زا 
دیفم  ياهاذغ  تسا . دوجوم  زین  نیرپسآ  بیکرترد  هدام  نیا  . دنتسه  Sali cylates تلاسیلاس مان  هب  يا  هدام 

نادرگ  باتفآ  مختو  لبنت  ودک  مخت  دجنک ،
دوبهب يرورض  برچ  ياهدیسا  فرصم  شیازفا  اب  یلاعف  شیب  هک  تسا  هدش  تباث  دنتسه . اگما 6  برچ  ياهدیسا  بوخ  هبانم  داوم  نیا 

ياه مایپ  یعیبط  لاقتنا  يارب  يرورـض  ياـه  یبرچ  تسین . یفاـک  لاـعف  شیب  ناـکدوک  زا  يرایـسب  ندـبرد  اهدیـسا  نیا  نازیم  دـبای . یم 
لزق نـت ، یهاـم  تـسا . يرورــض  زین  صخــش  هظفاـح ي  تیوـقت  ظــفح و  يارب  تـسا و  مزــلا  یبـصع  ياــه  هتــشر  لوـطرد  یبـصع 
اگما برچ  ياهدیسا   ) هدام نیا  دنتسه . اگما 3  برچ  ياهدیسا  هدننک ي  نیمأت  یگمه  ناتک  مخت  زینو  یلوک  یهام  نیدراس و  ، دازآ ، لاآ

يا همانرب  ساسارب  باصعا  یعیبط  لامعا  ظـفح  يارب  دـیاب  ییاذـغ  داوم  نیا  تسا . يرورـض  یبصع  ياـه  هتـشر  درک  لـمع  يارب  زین  ( 3
دوش . فرصم  مظنم 
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، کیک وج ، نان  دوش ، یم  فرصم  هناحبـص  اب  هک  تلاغ  ياهدروآرف  دوش . یم  هیـصوت  ناکدوک  يارب  هتفه  رد  یهام  هدعو  ود  فرـصم 
ندروخ زا  دیاب  هک  ییاهاذغ  دنوش . فرصم  دنناوت  یم  هتشادن و  یئوس  تارثا  هک  دنتسه  يا  هتساشن  ياهاذغ  هتسدزا  ینیمز  بیسو  جنرب 

درک  بانتجا  اه  نآ 
مهم ياهاذغ  فذح  دریگ . ماجنا  هیذغت  ناصـصختم  کشزپ و  تروشم  ییامنهار و  نودب  دیابن  كدوک  ییاذـغ  میژر  رد  رییغت  هنوگره 

دوش . یم  يرورض  يذغم  داوم  فذح  هب  رجنم  ییاذغ  میژر  رد 
. دنوش یم  نوخ  دنق  عیرس  شیازفا  بجوم  نیریش  ياه  هباشونو  تلاکش  ، ینیریش ، کیک تیوکـسیب ، دننام  دنق  يواح  ییاذغ  داوم  دنق و 

دوش . ناکدوک  زا  یضعبرد  یلاعف  شیب  زورب  هب  رجنم  دناوت  یم  دنیارف  نیا 
هیبش يا  هدام  هک  دنتسه  یعیبط  تلایسیلاس  يواح  رایخ  یگنرف و  هجوگ  توت ، ، لاقترپ ، اراخبولآ ، ولآ وله ، ، شمشک ، ولآدرز ، بیـس ماداب ،

هب هدام  نیا  دوش ( فذـح  تاقوا  یهاگ  هتـساک و  نکممدـح  ات  لاعف  شیب  ناکدوک  ییاذـغ  میژر  زا  تسا  مزـلا  دـشاب و  یم  نیرپسآ  هب 
تسا .) دایز  ولآدرز  بیس و  مادابرد ، هژیو 

نیزارتراـت . دوش یم  فرـصم  یندوزفا  ییاذـغ  گـنر  تروص  هب  هک  تسا  یگنر  یجنراـن  ییاذـغ  گـنر  (: T arteazine) نیزارترات
، سمادآ هدـش  يدـنب  هتـسب  هدامآ ي  ياهاذـغ  : دراد دوجو  ریز  دراومرد  همه  زا  شیب  نیزارتراـت  دـشابرثؤم . یلاـعف  شیبرد  تسا  نکمم 

اهرـسد يور  نییزت  تهجرت  شیب  هک  ییاـه  یندوزفا  اـه و  سـس  ییاـیرد ، ياهاذـغ  يارب  هداـمآ  ياـه  یـسس  ومیل ، هرـشفا ي  ، تـلاکش
دوش . یم  فرصم 

هدش يدنب  هتسب  تروص  هب  هک  ییاه  کیک  راد و  تانبرک  ياه  یندیشون  هدش ، هدییاس  ماداب  یگنرف ، دوخن  ورسنک  هدشورـسنک ، اه  هویم 
تسا . نیزارترات  يواح  دسر  یم  شورف  هب 

هگن ملاس  تظفاحم و  روظنم  هب  هدام  نیا  زا  . دـشابرثؤم یلاعف  شیب  داجیارد  تسا  نکمم  هک  تسا  یندوزفا  يا  هدام  زین  کـیئوزنب : دیـسا 
هدنهد ي معط  ياه  تبرش  اهرسد ، اه ، سـس  اهابرم ، دننام  هدامآ  ياهاذغ  زا  يرایـسب  رد  دوش و  یم  هدافتـسا  هدامآ  ییاذغ  داوم  نتـشاد 

دوش . یم  تفای  اه  یشرت  کمن و  هکرس و  رد  هدش  هدناباوخ  يورسنک  ياه  یهامو  اه  هویم  بآ  اه ، هویم  هروپ ي  اذغ ،
هدز مه  هب  ندـب  رد  ار  رفـسف  مسیلک و  رادـقم  لداعت  تسا  رداق  هدام  نیا  هک  دنتـسه  رفـسف  يدایز  ریداقم  يواـح  رادزاـگ : ياـه  هباـشون 

دوش . یلاعف  شیب  هب  رجنمو 
دننک . دیدشت  ار  يرامیب  میلاع  تسا  نکمم  نیئفوک  يواح  ياه  یندیشون  ریاس  لاوک و  ياچ ، ، هوهق

يدـیفم رثا  هک  تسا  هدـش  هدـید  هتفرگرارق و  شیامزآ  دروم  ینیلاب  طیارـشرد  بورغ  ماگنه  رد  یهاـم  نغور  تاـبیکرت  فرـصم  هتکن :
تفارظ تراـهم و  دوخ  تاـکرحرد  یلاـعف  شیب  تلع  هب  هک  یناـکدوکرد  دراد و  ناـکدوکرد  یلاـعف  شیب  میـلاع  شهاـک  صوصخرد 

. تسا هدرک  کمک  میلاع  نیا  شهاک  هب  دنرادن ،

یلصف یقلخ  للاتخا 

ولیلع دومحم  دیجم  مجرتم : 
؟  دیا هتشاد  ینیب  شیپ  لباق  یفطاع  تارییغت  ناتسمز ،  زییاپ /  هب  ناتسبات  راهبزا / لوصف  رییغت  ماگنه  هب  ایآ 

؟ دیراد لومعم  زا  رتمک  ییورین  زییاپ  ناتسمز و  یطرد  هک  دیا ه  هدش  هجوتم  ایآ  - 1
؟  دینک یم  یگتسخ  ساسحا  يرادیب  ماگنه  هب  زونه  یلو  هدیباوخ  رتشیب  زییاپو  ناتسمز  یطرد  ایآ  - 2

یگدرسفا ایو  ینیگمغ  يریذپ ،  کیرحت  بارطضا ،  ساسحا  زییاپو ،  ناتسمز ،  ماگنه  هب  ایآ  دیا ؟ هدرک  هبرجت  ار  یقلخ  تارییغت  ایآ  - 3
؟  دینک یم  ساسحا  رتشیب  ار 

؟  دبای یم  شهاک  امش  هناقلاخو  شخبرمث  ياه  تیلاعف  زییاپو  ناتسمز  یطرد  ایآ  - 4
؟  تسا هدش  رتمک  ناتنزو  اهتشا و  رب  ناتلرتنک  هک  دیا  هتفایرد  زییاپو  ناتسمز  یطرد  ایآ  - 5

؟  دینک یم  ادیپ  يرتشیب  زکرمتو  يا  هظفاح  تلاکشم  زییاپو  ناتسمز  ماگنه  هب  ایآ  - 6
دبای یم  شهاک  نات  یعامتجا  تیلاعفو  دیور  یم  نوریب  هب  رتمک  يداع  طیارش  هب  تبـسن  هک  دیا  هتفایرد  زییاپو  ناتـسمز  ماگنه  هب  ایآ  - 7

؟
؟  دیبای یم  لکشم  ار  راشف  اب  هلباقم  زییاپ  ناتسمز و  ماگنه  هب  ایآ  - 8

؟ دیرب یم  تذل  رتمک  نات  یگدنز  زاو  دبای  یم  شهاک  هدنیآ  هب  تبسن  ناتقایتشا  ساسحا  زییاپ  ناتسمز و  ماگنه  هب  ایآ  - 9
للاتخا راتفرگ  هک  دیـشاب  يدارفا  رایـسب  زا  یکی  زین  امـش  دـیاش  دـشاب ، هلب »  قوف «  دراوم  زا  دراوم  ود  زا  رتشیب  ای  ود  هب  امـش  خـساپ  رگا 

تلع دوش و  یم  هبرجت  ناتسمز  زییاپ و  رد  لاًومعم  هک  تسا  یگدرسفا  يا  هرود  عون  کی  یلصف  یقلخ  للاتخا  دیشاب .  یم  یلـصف  یقلخ 
یقلخ للاتخا  ياه  هناشنرد  شیازفا  مدرم  زا  يرایـسب  ناتـسمز ،  زییاپ و  رد  اوه  ندـش  يرباو  رت  هاتوک  تازاوم  هب  تسا .  یفاکان  رون  نآ 
يدیلک شقن  امدو  رون  رد  یلصف  تارییغت  هک  دوش  یم  رکف  اما   ، تسا هدشن  صخشم  زونه  للاتخا  نیا  تلع  دننک .  یم  هبرجت  ار  یلـصف 
رتـشیب نتفرگ  رارق  دـنک . یم  داـجیا  امـش  ندـبرد  ییاـیژولویزیف  تارییغت  نشور  رون  هک  تسا  هدـش  صخـشم  دـنک .  یم  يزاـب  نآرد  ار 

زا یـصوصخب  ياه  هرودرد  نومروه  نیا  دـهد ،  یم  شهاک  ار  نینوتلام  رون  هب  ساـسح  ینومروه  ینوخ  حوطـس  نشور  رون  ضرعمرد 
حـشرت ندـب ،  يامد  هنازور  ياهمتیر  نآ  طسوت  هک  تسا  ینورد  تعاس  کی  ياراد  ندـب  نینچمه  تسـلااب .  يداـعریغ  تروص  هب  زور 

ایو ریخات  راچد  ار  ینورد  تعاـس  دـناوت  یم  نآزا  هدافتـسا  ناـمز  هب  هتـسب  نشور ،  رون  دـنک . یم  لرتنک  ار  باوخ  ياـهوگلا  نومروه و 
یحاون عفترم (  ياه  میلقارد  عویش  نازیم  تسا . توافتم  تیسنج  نس و  میلقا ،  هب  هجوت  اب  ناتسمز  عون  یلـصف  يوگلا  عویـش  دنک . باتش 

هب لاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  ضرعمرد  ناوج  دارفا  تسا ، یلصف  یگدرـسفا  يوق  هدننک  ینیب  شیپ  کی  زین  نس  تسا .  رتشیب  یناتـسهوک ) 
، دنهد یم  لیکشت  ار  یلصف  یگدرسفا  هب  نایلاتبم  دص  رد  ات 90 نانز 60  دنراد .  رارق  ناتسمز  رد  یگدرسفا  ياه  هرود 

. دشاب یساسا  یگدرسفا  ددجم  دوع  يارب  هژیو  رطخ  لماع  کی  ثنوم  تیسنج  هک  تسین  صخشم  زونه  یلو 
یلصف یقلخ  للاتخا  اب  هلباقم  يارب  ییاهداهنشیپ 

ینامـسج و تیلاعف  شیازفا  اـب  ـًلاومعم  ناتـسمز  زا  یـشان  یگتفرگ  لد  تسیچ ؟  یناتـسمز »  یگتفرگ  لد  اـب «  یفطاـع  لـلاتخا  تواـفت 
هژیوب دـندنمزاین ، يرتشیب  نامرد  هب  یلـصف  یفطاـع  لـلاتخا  هب  ناـیلاتبم  دوش . یم  فرطرب  یگدـنزوراک  طـیحم  رد  رون  رادـقم  شیازفا 

ینامرد رونو  اه  یگدرسفا  دض  قیرطزا  نامرد 
دارفازا یـضعب  نامردرد  اه ،  یگدرـسفا  دـض  دـیهد . رارق  ثحب  دروم  دوخ  یناور  تشادـهب  رواشم  ایو  کشزپ  اب  ار  دوخ  ياه  هناـشن  • 

. دشاب قفوم  دناوت  یم  لاتبم 
شزومآ یلـصف  یفطاع  للاتخا  تیهام  درومرد  ار  اهنآو  ناتدوخ  کیدزن ،  ناتـسود  هداوناخ و  هجوتو  تیامح  ندروآ  تسدـب  تهج  • 

دیهد .
. دینک بانتجا  کیرات  ياهناکم  زا  زور  تاعاس  ردو  دینک  هدافتسارونزا  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  ناتسمز  لصفرد  • 

دینک رود  هرجنپ  يولجزا  ار  اهگرب  خاش و  دینک  یعـس  دباتب  زاب  ياه  هرجنپو  اهرد  زا  یعیبط  رون  ات  دیهد  هزاجا  تسا  بسانم  امد  یتقو  • 
. دیرادرب ار  میخض  ياه  هدرپ  دیئامن  هدافتسا  رت  نشور  ياهپملازا  دینک ، یشاقن  نشور  ياهگنر  اب  ار  اهراوید  ، 

یعـس دیتسه  هتـسب  ياهاضفرد  شزرو  هب  روبجم  رگا  دـینک . شزرو  لزنمزا  نوریبرد  اًحیجرت  یعیبطرونزا  هدافتـسا  تهج  هنازور  روطب  • 
. دیهد ماجنا  هدنشخرد  ییانشور  ياراد  ياهناکم  ایو  باتفآ  یعیبط  نشور و  رونزارادروخرب  ياهطیحمرد  ار  نآ  دینک 

رونزا دـیناوت  یم  هک  اـجنآ  اـت  دینیـشنب .  تسا ، ریگرون  هک  یبوـنج  هرجنپ  يوـلج  زور  لوـط  رد  ررکم  یلو  هاـتوک  روـطب  دـینک  یعـس  • 
. دینک هدافتسا  دیشروخ 

. دینک نشور  قارب  رون  اب  ار  ناتدوخ  يراک  ياهطیحم  ای  ودیهد  رارق  هرجنپ  کیدزن  رد  هرادا  لزنمرد و  ار  دوخ  يراک  ياهاضف  • 
. دینیشنب هرجنپ  کیدزن  رد  هریغو  نیشام   ، سرد سلاک   ، اهیروخ اذغرد  دشاب  نکمم  هاگره  • 

عقومو هدش  رادیب  اهحبصرد  یـصخشم  عقومرد  هک  یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياراد  دارفا  دیـشاب . هتـشاد  یمظنم  يرادیب  باوخ و  هخرچ  • 
ساسحا رتمکو  هدوب  رترایشه  زور  لوطرد  دنباوخ ،  یم  ایو  هدش  رادیب  ریغتم  تاقوارد  هک  يدارفا  اب  هسیاقمرد  دنباوخ ، یم  زین  یصخشم 

. دننک یم  یگتسخ 
هب یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياراد  دارفا  دننک .  ظفح  ار  امرگو  امرـس  هک  دینک  هدافتـسا  ییاهـسابلزاو  هدوبرایـشه  نوریب  يامد  هب  تبـسن  • 

. دنراد تیساسح  دیدش  درس  ياوه 
. دینکن هدافتسا  یباتفآ  ياه  کنیعزا  نوریب  هب  نتفر  ماگنه  هب  ناتسمز  یطردو  زییاپ  رخاوا  • 

دایز ندنام  نوریبزا  دـیهد . ماجنارـصع  لیاوا  ای  زور و  لوطرد  ناتـسمز  لصف  یطرد  ار  دوخ  ياه  نتفر  نوریبو  یعامتجا  ياه  تیلاعف  • 
. دیئامن يراددوخ  دنک ، لتخم  ار  ناتندب  یتخانش  تسیز  تعاس  ایو  باوخ  همانرب  تسا  نکمم  هک 

 ! دیریگب هداس  ار  یگدنز  دیناسرب .  لقادح  هب  ار  نآ  ایو  يراددوخ  راشفزاو  هدرک  ظفح  ار  دوخ  يورین  هنادنمدرخ ،  نامز  تیریدم  اب  • 
میظنت ناتندـش  رادـیبزا  لبق  تعاس  مینو  کی  يور  ار  نآ  ندـش  نشور  نامزو  دـینک  لصتم  راکدوخ  جنـس  نامز  ناتباوخ  قاتا  قرب  هب  • 

هتشاد و یگدرسفادض  تارثا  روکذم  تروص  هب  رونزا  هدافتـسا  شور  هک  دنیوگ  یم  یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياراد  دارفازا  یـضعب  دینک ،
. دنک یم  کمک  اهنآ  هب  تحار  ندش  رادیبرد 

بآ تارییغت  دروم  رد  يا  هنازور  تشاددای  هچرتفد  دینک . تشاددای  ناتـسمز  زییاپ و  ماگنه  هب  ار  دوخ  ندب  یتخانـش  تسیز  ياه  متیر  • 
. دیشاب هتشاد  دوخ  ياه  تیلاعفو  باوخ  تاقوا  نزو ،   / اهتشا قلخ ،  يژرنا ،  حطس  اوه ، 

. دیزادنایب قیوعت  هب  ناتسبات  ای  راهب  ات  ار  دوخ  یگدنز  هدمع  تارییغت  دشاب ، ریذپ  ناکما  رگا  • 
زکرم اب  دـیناوت  یم  رتشیب  تاعلاطا  تهج  دـینارذگب ! یباتفآو  مرگ  یحاونرد  ار  دوخ  یناتـسمز  تـلایطعت  دـشاب ، رودـقم  ناـتیارب  رگا  • 

. دییامن لصاح  سامت  نارهت  هاگشناد  هرواشم 
ولیلع دومحم  دیجم  مجرتم :  یلصف  یقلخ  للاتخا 

هک دیا ه  هدش  هجوتم  ایآ  - 1 دیا ؟  هتشاد  ینیب  شیپ  لباق  یفطاع  تارییغت  ناتـسمز ،  زییاپ /  هب  ناتـسبات  راهبزا / لوصف  رییغت  ماگنه  هب  ایآ 
؟ دیراد لومعم  زا  رتمک  ییورین  زییاپ  ناتسمز و  یطرد 

؟  دینک یم  یگتسخ  ساسحا  يرادیب  ماگنه  هب  زونه  یلو  هدیباوخ  رتشیب  زییاپو  ناتسمز  یطرد  ایآ  - 2
یگدرسفا ایو  ینیگمغ  يریذپ ،  کیرحت  بارطضا ،  ساسحا  زییاپو ،  ناتسمز ،  ماگنه  هب  ایآ  دیا ؟ هدرک  هبرجت  ار  یقلخ  تارییغت  ایآ  - 3

؟  دینک یم  ساسحا  رتشیب  ار 
؟  دبای یم  شهاک  امش  هناقلاخو  شخبرمث  ياه  تیلاعف  زییاپو  ناتسمز  یطرد  ایآ  - 4

؟  تسا هدش  رتمک  ناتنزو  اهتشا و  رب  ناتلرتنک  هک  دیا  هتفایرد  زییاپو  ناتسمز  یطرد  ایآ  - 5
؟  دینک یم  ادیپ  يرتشیب  زکرمتو  يا  هظفاح  تلاکشم  زییاپو  ناتسمز  ماگنه  هب  ایآ  - 6

دبای یم  شهاک  نات  یعامتجا  تیلاعفو  دیور  یم  نوریب  هب  رتمک  يداع  طیارش  هب  تبـسن  هک  دیا  هتفایرد  زییاپو  ناتـسمز  ماگنه  هب  ایآ  - 7
؟

؟  دیبای یم  لکشم  ار  راشف  اب  هلباقم  زییاپ  ناتسمز و  ماگنه  هب  ایآ  - 8

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1476 
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خـساپ رگا  دیرب ؟ یم  تذل  رتمک  نات  یگدنز  زاو  دـبای  یم  شهاک  هدـنیآ  هب  تبـسن  ناتقایتشا  ساسحا  زییاپ  ناتـسمز و  ماگنه  هب  ایآ  - 9
یلصف یقلخ  للاتخا  راتفرگ  هک  دیـشاب  يدارفا  رایـسب  زا  یکی  زین  امـش  دیاش  دشاب ، هلب »  قوف «  دراوم  زا  دراوم  ود  زا  رتشیب  ای  ود  هب  امش 

رون نآ  تلع  دوش و  یم  هبرجت  ناتـسمز  زییاـپ و  رد  ـًلاومعم  هک  تسا  یگدرـسفا  يا  هرود  عون  کـی  یلـصف  یقلخ  لـلاتخا  دیـشاب .  یم 
ار یلصف  یقلخ  للاتخا  ياه  هناشنرد  شیازفا  مدرم  زا  يرایسب  ناتـسمز ،  زییاپ و  رد  اوه  ندش  يرباو  رت  هاتوک  تازاوم  هب  تسا .  یفاکان 

نآرد ار  يدیلک  شقن  امدو  رون  رد  یلـصف  تارییغت  هک  دوش  یم  رکف  اما   ، تسا هدشن  صخـشم  زونه  للاتخا  نیا  تلع  دننک .  یم  هبرجت 
رون ضرعمرد  رتشیب  نتفرگ  رارق  دنک . یم  داجیا  امـش  ندبرد  ییایژولویزیف  تارییغت  نشور  رون  هک  تسا  هدش  صخـشم  دنک .  یم  يزاب 

تروص هب  زور  زا  یـصوصخب  ياه  هرودرد  نومروه  نیا  دهد ،  یم  شهاک  ار  نینوتلام  رون  هب  ساسح  ینومروه  ینوخ  حوطـس  نشور 
نوـمروه و حـشرت  ندـب ،  ياـمد  هنازور  ياـهمتیر  نآ  طـسوت  هک  تسا  ینورد  تعاـس  کـی  ياراد  ندـب  نینچمه  تسـلااب .  يداـعریغ 
. دنک باتـش  ایو  ریخات  راچد  ار  ینورد  تعاس  دـناوت  یم  نآزا  هدافتـسا  نامز  هب  هتـسب  نشور ،  رون  دـنک . یم  لرتنک  ار  باوخ  ياهوگلا 
 ( یناتسهوک یحاون  عفترم (  ياه  میلقارد  عویش  نازیم  تسا . توافتم  تیسنج  نس و  میلقا ،  هب  هجوت  اب  ناتسمز  عون  یلصف  يوگلا  عویش 

ياه هرود  هب  ـلاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  ضرعمرد  ناوج  دارفا  تسا ، یلـصف  یگدرـسفا  يوق  هدـننک  ینیب  شیپ  کـی  زین  نس  تسا .  رتشیب 
، دنهد یم  لیکشت  ار  یلصف  یگدرسفا  هب  نایلاتبم  دص  رد  ات 90 نانز 60  دنراد .  رارق  ناتسمز  رد  یگدرسفا 

. دشاب یساسا  یگدرسفا  ددجم  دوع  يارب  هژیو  رطخ  لماع  کی  ثنوم  تیسنج  هک  تسین  صخشم  زونه  یلو 
یلصف یقلخ  للاتخا  اب  هلباقم  يارب  ییاهداهنشیپ 

ینامـسج و تیلاعف  شیازفا  اـب  ـًلاومعم  ناتـسمز  زا  یـشان  یگتفرگ  لد  تسیچ ؟  یناتـسمز »  یگتفرگ  لد  اـب «  یفطاـع  لـلاتخا  تواـفت 
هژیوب دـندنمزاین ، يرتشیب  نامرد  هب  یلـصف  یفطاـع  لـلاتخا  هب  ناـیلاتبم  دوش . یم  فرطرب  یگدـنزوراک  طـیحم  رد  رون  رادـقم  شیازفا 

ینامرد رونو  اه  یگدرسفا  دض  قیرطزا  نامرد 
دارفازا یـضعب  نامردرد  اه ،  یگدرـسفا  دـض  دـیهد . رارق  ثحب  دروم  دوخ  یناور  تشادـهب  رواشم  ایو  کشزپ  اب  ار  دوخ  ياه  هناـشن  • 

. دشاب قفوم  دناوت  یم  لاتبم 
شزومآ یلـصف  یفطاع  للاتخا  تیهام  درومرد  ار  اهنآو  ناتدوخ  کیدزن ،  ناتـسود  هداوناخ و  هجوتو  تیامح  ندروآ  تسدـب  تهج  • 

دیهد .
. دینک بانتجا  کیرات  ياهناکم  زا  زور  تاعاس  ردو  دینک  هدافتسارونزا  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  ناتسمز  لصفرد  • 

دینک رود  هرجنپ  يولجزا  ار  اهگرب  خاش و  دینک  یعـس  دباتب  زاب  ياه  هرجنپو  اهرد  زا  یعیبط  رون  ات  دیهد  هزاجا  تسا  بسانم  امد  یتقو  • 
. دیرادرب ار  میخض  ياه  هدرپ  دیئامن  هدافتسا  رت  نشور  ياهپملازا  دینک ، یشاقن  نشور  ياهگنر  اب  ار  اهراوید  ، 

یعـس دیتسه  هتـسب  ياهاضفرد  شزرو  هب  روبجم  رگا  دـینک . شزرو  لزنمزا  نوریبرد  اًحیجرت  یعیبطرونزا  هدافتـسا  تهج  هنازور  روطب  • 
. دیهد ماجنا  هدنشخرد  ییانشور  ياراد  ياهناکم  ایو  باتفآ  یعیبط  نشور و  رونزارادروخرب  ياهطیحمرد  ار  نآ  دینک 

رونزا دـیناوت  یم  هک  اـجنآ  اـت  دینیـشنب .  تسا ، ریگرون  هک  یبوـنج  هرجنپ  يوـلج  زور  لوـط  رد  ررکم  یلو  هاـتوک  روـطب  دـینک  یعـس  • 
. دینک هدافتسا  دیشروخ 

. دینک نشور  قارب  رون  اب  ار  ناتدوخ  يراک  ياهطیحم  ای  ودیهد  رارق  هرجنپ  کیدزن  رد  هرادا  لزنمرد و  ار  دوخ  يراک  ياهاضف  • 
. دینیشنب هرجنپ  کیدزن  رد  هریغو  نیشام   ، سرد سلاک   ، اهیروخ اذغرد  دشاب  نکمم  هاگره  • 

عقومو هدش  رادیب  اهحبصرد  یـصخشم  عقومرد  هک  یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياراد  دارفا  دیـشاب . هتـشاد  یمظنم  يرادیب  باوخ و  هخرچ  • 
ساسحا رتمکو  هدوب  رترایشه  زور  لوطرد  دنباوخ ،  یم  ایو  هدش  رادیب  ریغتم  تاقوارد  هک  يدارفا  اب  هسیاقمرد  دنباوخ ، یم  زین  یصخشم 

. دننک یم  یگتسخ 
هب یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياراد  دارفا  دننک .  ظفح  ار  امرگو  امرـس  هک  دینک  هدافتـسا  ییاهـسابلزاو  هدوبرایـشه  نوریب  يامد  هب  تبـسن  • 

. دنراد تیساسح  دیدش  درس  ياوه 
. دینکن هدافتسا  یباتفآ  ياه  کنیعزا  نوریب  هب  نتفر  ماگنه  هب  ناتسمز  یطردو  زییاپ  رخاوا  • 

دایز ندنام  نوریبزا  دـیهد . ماجنارـصع  لیاوا  ای  زور و  لوطرد  ناتـسمز  لصف  یطرد  ار  دوخ  ياه  نتفر  نوریبو  یعامتجا  ياه  تیلاعف  • 
. دیئامن يراددوخ  دنک ، لتخم  ار  ناتندب  یتخانش  تسیز  تعاس  ایو  باوخ  همانرب  تسا  نکمم  هک 

 ! دیریگب هداس  ار  یگدنز  دیناسرب .  لقادح  هب  ار  نآ  ایو  يراددوخ  راشفزاو  هدرک  ظفح  ار  دوخ  يورین  هنادنمدرخ ،  نامز  تیریدم  اب  • 
میظنت ناتندـش  رادـیبزا  لبق  تعاس  مینو  کی  يور  ار  نآ  ندـش  نشور  نامزو  دـینک  لصتم  راکدوخ  جنـس  نامز  ناتباوخ  قاتا  قرب  هب  • 

هتشاد و یگدرسفادض  تارثا  روکذم  تروص  هب  رونزا  هدافتـسا  شور  هک  دنیوگ  یم  یلـصف  یفطاع  للاتخا  ياراد  دارفازا  یـضعب  دینک ،
. دنک یم  کمک  اهنآ  هب  تحار  ندش  رادیبرد 

بآ تارییغت  دروم  رد  يا  هنازور  تشاددای  هچرتفد  دینک . تشاددای  ناتـسمز  زییاپ و  ماگنه  هب  ار  دوخ  ندب  یتخانـش  تسیز  ياه  متیر  • 
. دیشاب هتشاد  دوخ  ياه  تیلاعفو  باوخ  تاقوا  نزو ،   / اهتشا قلخ ،  يژرنا ،  حطس  اوه ، 

. دیزادنایب قیوعت  هب  ناتسبات  ای  راهب  ات  ار  دوخ  یگدنز  هدمع  تارییغت  دشاب ، ریذپ  ناکما  رگا  • 
زکرم اب  دـیناوت  یم  رتشیب  تاعلاطا  تهج  دـینارذگب ! یباتفآو  مرگ  یحاونرد  ار  دوخ  یناتـسمز  تـلایطعت  دـشاب ، رودـقم  ناـتیارب  رگا  • 

. دییامن لصاح  سامت  نارهت  هاگشناد  هرواشم 

ناکدوک بارطضا 

/ http://www.aftab.ir: عبنم
رد ار  يدایز  نامز  هک  دور  یم  راظتنا  یعیبط  كدوک  کی  زا  عقاوم  رتشیب  رد  دـننک . یم  هبرجت  ار  يرارق  یب  بارطـضا و  ناکدوک  ماـمت 

نیدـلاو زا  هسردـم  هب  نتفر  رطاخ  هب  ار  لاس  زا  هام  هک ?  ینامز  ناکدوک ، لاثم  يارب  دـشاب . يواکجنک  يرارق و  یب  قوش ، روش و  لاـح 
زین سرت  هب  تاقوا  یهاگ  تلاح ،  نیا  رتکچوک  ياه  هچب  دروم  رد  دنتـسه . یـصاخ  بارطـضا  یـسپاولد و  ياراد  دـنوش ، یم  ادـج  دوخ 

 (. يوق گرزب و  ياهزیچ  زا  ای  تاناویح و  زا  نافوط ،  زا  یکیرات ،  زا  سرت  لثم  دوش ( . یم  لیدبت 
هدناجنگ اه  هچب  لامعا  رد  تسود  نتفای  هسردم و  رد  طاشن  نیدلاو ، زا  ندش  ادج  لثم  اهراتفر  عون  نیا  تاناجیه  نیا  عورش  زا  لبق  رگا 

شور نیا  دننک . دعاقتم  ار  اهنآ  هداد و  حیـضوت  ناکدوک  يارب  نآ  عوقو  نامز  رد  ار  اهنآ  ياه  شزرا  دنناوت  یم  یتحار  هب  نیدلاو  دوش ،
نامرد و هب  جایتحا  دراد  مان  ییادج  زا  سرت  هک  اه  ینارگن  اهبارطضا و  نیا  زا  عون  کی  تسا . هدش  داهنـشیپ  یمیدق  ناسانـشناور  طسوت 

 : نآ مئلاع  زا  دراد  تبقارم 
دوخ  نیدلاو  تینما  تملاس و  هرابرد  مئاد  ی و  ـــ گشیمه سرت  نتشاد  ? ( 

هسردم  هب  نتفر  زا  ندر  ــــ عانتما ک ? ( 
ر  ـــ گید ی  ــــ مسج ياهدرد  زا  تیاکش  ای  ر و  ـــ متسم مئاد و  ياهدرد  لد  ? ( 

ندیباوخ  نامز  هداعلا ،  قوف  ياه  ینار  ــــ گن ? ( 
نار  ـــ گید هب  ندوب  هتسباو  ی و  ــــ کتم ? ( 

نید  ــ لاو زا  ندش  ادج  نا  ــــ مز دایز  تشحو  سر و  ــــ ?ت ( 
باوخ نامز  رد  ندید  سو  ـــ باک ای  ندر  ــ تشحو ک ? ( 

يرگید و صاخ  زیچ  ره  ای  تارـشح و  گس ، زا  لاًثم  دـسرتیم  یـصاخ  زیچ  زا  كدوک  هک  تسا  ینامز  بارطـضا  ینارگن و  يرگید  عون 
دارفا اـب  ندرک  تبحـص  اـی  ندـید و  زا  ناـکدوک  نیا  زا  یـضعب  یهاـگ ، ددرگیم . كدوک  نرود  رد  یناـجیه  سرتسا و  ثعاـب  سرت  نیا 

زج هب  يرگید  صخش  ره  اب  ای  دننک و  ادیپ  يدیدج  ناتـسود  دوخ  يارب  دنناوتیم  یتخـس  هب  اه  هچب  نیا  دنراد . تشحو  سانـشان  دیدج و 
دیاش :  دنربیم  جنر  اهبارطضا  نیا  زا  هک  يرگید  ياه  هچب  دنزاس . رارقرب  طابترا  ناش  هداوناخ  ياضعا 

دنراد .  نآ  قافتا  عوقو  زا  لبق  يزیچ  ره  درو  ـــ رد م يدایز  ياه  ی  ـــ نارگن ? ( 
دنراد .  سرتسا  ندر  ـــ شزرو ک ندش و  تسود  ی  ـــ سک اب  نتفر ،  هسردم  هرابرد  ? ( 

ی ( . ـــ نهذ تیلوغشم  دنراد (  یبصع  ياهلمعلا  سکع  شوشم و  راکفا  ? ( 
دنسرت .  ی  ـــ م دننک ،  ی  ــــ هابتشا ای  اطخ و  هکنیا  زا  ? ( 

 . دنرادروخر ــــ ی ب ـــ مک هداعلا  قو  ــــ سفن ف هب  دا  ـــ متعا زا  ? ( 
هب تاقوا  یهاگ  اهنآ  ياه  ینارگن  دـنوش .  یم  يدایز  ياـه  یـسپاولد  اهـشنت و  راـچد  دنتـسه  بارطـضا  سرتسا و  ياراد  هک  یناـکدوک 

دنشاب یمن  دوخ  فارطا  لئاسم  دروم  رد  ندرک  رکف  یتح  نتفرگ و  میمـصت  ای  يراک و  نداد  ماجنا  هب  رداق  رگید  هک  دسر  یم  يا  هزادنا 
لکـشم زیچ  همه  هرابرد ? بلغا  و  دنتـسه .  تقاط  مک  یـضاران و  یکاـش ،  یبصع ،  تکاـس ،  یناـکدوک  بلغا  برطـضم ،  ناـکدوک  . 

ات دننک ،  تقد  دوخ  ناکدوک  رد  نتشاد  بارطضا  ندوب و  یبصع  ياه  هناشن  هب  هدوب و  رایـشوه  رایـسب  دیاب  ناکدوک  نیا  نیدلاو  دنراد . 
رد بارطضا  سرت و  شهاک  ثعاب  تعرس  هب  دیاب  هک  عوضوم  نیا  دنوش .  اهتلاح  نیا  تفرشیپ  زا  عنام  عقوم ،  هب  عیرس و  تخانش  زا  سپ 

 . دراد يدایز  تیمها  میوش ،  ناکدوک 
سانشناور کی  اب  تعرـس  هب  دیدرب ، یپ  وا  نورد  رد  ینارگن  بارطـضا و  دوجو  هب  دوخ  كدوک  ياهراتفر  يور  رب  ندش  زکرمتم  اب  رگا 

نیب زا  دوخ  ناکدوک  رد  ار  سرتسا  بارطضا و  تلاکـشم  هژیو ؛ ياهتبقارم  اب  دینک . تروشم  ناوجون  كدوک و  سانـشناوراب  هکنیارتهبو 
یعامتجا ياه  هبرض  اهتسکش و  نارگید ، اب  یتسود  هطبار  نتشادن  لیبق  زا  یتلاکـشم ، ندمآ  دوجوب  زا  عنام  يدوز  هب  اهتبقارم  نیا  دیربب .

ناور تاجلاعم و  يدارفنا ، ياه  ینامرد  ناور  زا  لکـشتم  اهتبقارم  نیا  دـش . دـهاوخ  هدـنیآ  رد  سفن  هب  داـمتعا  دـیدش  دوبمک  ینورد ، و 
 . دشاب یم  هسردم  رد  هرواشم  يراتفر و  ياهتبقارم  یگداوناخ ، ياه  ینامرد 

ناکدوک  بارطضا 
/ http://www.aftab.ir: عبنم

رد ار  يدایز  نامز  هک  دور  یم  راظتنا  یعیبط  كدوک  کی  زا  عقاوم  رتشیب  رد  دـننک . یم  هبرجت  ار  يرارق  یب  بارطـضا و  ناکدوک  ماـمت 
نیدـلاو زا  هسردـم  هب  نتفر  رطاخ  هب  ار  لاس  زا  هام  هک ?  ینامز  ناکدوک ، لاثم  يارب  دـشاب . يواکجنک  يرارق و  یب  قوش ، روش و  لاـح 

زین سرت  هب  تاقوا  یهاگ  تلاح ،  نیا  رتکچوک  ياه  هچب  دروم  رد  دنتـسه . یـصاخ  بارطـضا  یـسپاولد و  ياراد  دـنوش ، یم  ادـج  دوخ 
 (. يوق گرزب و  ياهزیچ  زا  ای  تاناویح و  زا  نافوط ،  زا  یکیرات ،  زا  سرت  لثم  دوش ( . یم  لیدبت 

هدناجنگ اه  هچب  لامعا  رد  تسود  نتفای  هسردم و  رد  طاشن  نیدلاو ، زا  ندش  ادج  لثم  اهراتفر  عون  نیا  تاناجیه  نیا  عورش  زا  لبق  رگا 
شور نیا  دننک . دعاقتم  ار  اهنآ  هداد و  حیـضوت  ناکدوک  يارب  نآ  عوقو  نامز  رد  ار  اهنآ  ياه  شزرا  دنناوت  یم  یتحار  هب  نیدلاو  دوش ،

نامرد و هب  جایتحا  دراد  مان  ییادج  زا  سرت  هک  اه  ینارگن  اهبارطضا و  نیا  زا  عون  کی  تسا . هدش  داهنـشیپ  یمیدق  ناسانـشناور  طسوت 
دوخ  نیدلاو  تینما  تملاس و  هرابرد  مئاد  ی و  ـــ گشیمه سرت  نتشاد   : ? نآ ) مئلاع  زا  دراد  تبقارم 

هسردم  هب  نتفر  زا  ندر  ــــ عانتما ک ? ( 
ر  ـــ گید ی  ــــ مسج ياهدرد  زا  تیاکش  ای  ر و  ـــ متسم مئاد و  ياهدرد  لد  ? ( 

ندیباوخ  نامز  هداعلا ،  قوف  ياه  ینار  ــــ گن ? ( 
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نار  ـــ گید هب  ندوب  هتسباو  ی و  ــــ کتم ? ( 
نید  ــ لاو زا  ندش  ادج  نا  ــــ مز دایز  تشحو  سر و  ــــ ?ت ( 

باوخ نامز  رد  ندید  سو  ـــ باک ای  ندر  ــ تشحو ک ? ( 
يرگید و صاخ  زیچ  ره  ای  تارـشح و  گس ، زا  لاًثم  دـسرتیم  یـصاخ  زیچ  زا  كدوک  هک  تسا  ینامز  بارطـضا  ینارگن و  يرگید  عون 

دارفا اـب  ندرک  تبحـص  اـی  ندـید و  زا  ناـکدوک  نیا  زا  یـضعب  یهاـگ ، ددرگیم . كدوک  نرود  رد  یناـجیه  سرتسا و  ثعاـب  سرت  نیا 
زج هب  يرگید  صخش  ره  اب  ای  دننک و  ادیپ  يدیدج  ناتـسود  دوخ  يارب  دنناوتیم  یتخـس  هب  اه  هچب  نیا  دنراد . تشحو  سانـشان  دیدج و 

دیاش :  دنربیم  جنر  اهبارطضا  نیا  زا  هک  يرگید  ياه  هچب  دنزاس . رارقرب  طابترا  ناش  هداوناخ  ياضعا 
دنراد .  نآ  قافتا  عوقو  زا  لبق  يزیچ  ره  درو  ـــ رد م يدایز  ياه  ی  ـــ نارگن ? ( 

دنراد .  سرتسا  ندر  ـــ شزرو ک ندش و  تسود  ی  ـــ سک اب  نتفر ،  هسردم  هرابرد  ? ( 
ی ( . ـــ نهذ تیلوغشم  دنراد (  یبصع  ياهلمعلا  سکع  شوشم و  راکفا  ? ( 

دنسرت .  ی  ـــ م دننک ،  ی  ــــ هابتشا ای  اطخ و  هکنیا  زا  ? ( 
 . دنرادروخر ــــ ی ب ـــ مک هداعلا  قو  ــــ سفن ف هب  دا  ـــ متعا زا  ? ( 

هب تاقوا  یهاگ  اهنآ  ياه  ینارگن  دـنوش .  یم  يدایز  ياـه  یـسپاولد  اهـشنت و  راـچد  دنتـسه  بارطـضا  سرتسا و  ياراد  هک  یناـکدوک 
دنشاب یمن  دوخ  فارطا  لئاسم  دروم  رد  ندرک  رکف  یتح  نتفرگ و  میمـصت  ای  يراک و  نداد  ماجنا  هب  رداق  رگید  هک  دسر  یم  يا  هزادنا 

لکـشم زیچ  همه  هرابرد ? بلغا  و  دنتـسه .  تقاط  مک  یـضاران و  یکاـش ،  یبصع ،  تکاـس ،  یناـکدوک  بلغا  برطـضم ،  ناـکدوک  . 
ات دننک ،  تقد  دوخ  ناکدوک  رد  نتشاد  بارطضا  ندوب و  یبصع  ياه  هناشن  هب  هدوب و  رایـشوه  رایـسب  دیاب  ناکدوک  نیا  نیدلاو  دنراد . 
رد بارطضا  سرت و  شهاک  ثعاب  تعرس  هب  دیاب  هک  عوضوم  نیا  دنوش .  اهتلاح  نیا  تفرشیپ  زا  عنام  عقوم ،  هب  عیرس و  تخانش  زا  سپ 

 . دراد يدایز  تیمها  میوش ،  ناکدوک 
سانشناور کی  اب  تعرـس  هب  دیدرب ، یپ  وا  نورد  رد  ینارگن  بارطـضا و  دوجو  هب  دوخ  كدوک  ياهراتفر  يور  رب  ندش  زکرمتم  اب  رگا 

نیب زا  دوخ  ناکدوک  رد  ار  سرتسا  بارطضا و  تلاکـشم  هژیو ؛ ياهتبقارم  اب  دینک . تروشم  ناوجون  كدوک و  سانـشناوراب  هکنیارتهبو 
یعامتجا ياه  هبرض  اهتسکش و  نارگید ، اب  یتسود  هطبار  نتشادن  لیبق  زا  یتلاکـشم ، ندمآ  دوجوب  زا  عنام  يدوز  هب  اهتبقارم  نیا  دیربب .

ناور تاجلاعم و  يدارفنا ، ياه  ینامرد  ناور  زا  لکـشتم  اهتبقارم  نیا  دـش . دـهاوخ  هدـنیآ  رد  سفن  هب  داـمتعا  دـیدش  دوبمک  ینورد ، و 
 . دشاب یم  هسردم  رد  هرواشم  يراتفر و  ياهتبقارم  یگداوناخ ، ياه  ینامرد 

نارظنبحاص هاگدید  زا  یسنج  تیوه  للاتخا 

یناریط مظعا  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نیرتدب رد  هک  دننک  یم  یگدـنز  ییاهناسنا  تیلم ، تکلمم و  تیبرت ، گنهرف و  داژن ، لسن و  زا  هتـشذگ  ایند ، مامت  رد  هک  دـیناد  یم  ایآ 
يارب سفق  رد  هدنرپ  کی  لثم  دسرب ، اهنآ  داد  هب  يدرف  هک  يزور  ات  دلوت ، ودب  زا  صاخـشا  نیا  دنرب . یم  رـس  هب  یناور  یحور - طیارش 

زا یکی  دیمح  . دننک زاورپ  دنناوتب  دوش و  زاب  رد  دیاش  ات  دنبوک  یم  نآ  نینهآ  ياه  هلیم  هب  ار  دوخ  دنراد  هک  يراوشد  تیعقوم  زا  ییاهر 
يلاکو زا  یکی  رتفد  رد  راب  نیلوا  ار  وا  . میـسانش یم  لاوسکـس » سنارت   » ماـن اـب  ار  اـهنآ  یکـشزپناور  ملع  رد  هک  يدارفا  تسا ، دارفا  نیا 

. تسا هدوب  نز  کی  وا  شیپ  هام  دنچ  ات  هک  منک  لوبق  متسناوت  یم  یتخس  هب  لوا  هاگن  رد  مدرک . تاقلام  يرتسگداد 
. میولقود رهاوخ  فلاخرب  تسرد  دوب . مه  اب  ممسج  حور و  قباطت  مدع  یگدنز  رد  نم  لکشم  نیرتگرزب  اهلاس  یط  دیوگ : یم  شدوخ 

فلاخم هنارتخد  ياهـسابل  نهاریپ و  نماد ، ندیـشوپ  اب  هشیمه  متـشاد ، يزاب  بابـسا  سابل و  باختنا  تیعقوم  هک  یتقو  زا  دـیآ  یم  مداـی 
ملاس نسمه و  ياهرتخد  اب  يزاب  هب  يا  هقلاع  مداد . یم  حیجرت  ار  هنارـسپ  ياهیزاب  بابـسا  ریـشمش و  گنفت ، کسورع ، ياج  هب  مدوب و 
نـس هب  ندیـسر  زا  لبق  ات  بیترت  نیا  هب  دـندوب . اه  هچب  رـسپ  ما ، یکدوک  نارود  ناتـسود  مامت  ضوع  رد  متـشادن . میولقود  رهاوخ  یتح 
یم ساسحا  رتشیب  تشذـگ ، یم  رتشیب  هچ  ره  مدـش . يوزنم  راـچان  هب  دـعب  هب  نآ  زا  اـما  مدرک ، یمن  ساـسحا  ینادـنچ  لکـشم  فیلکت ،
یتح بسانم و  لغـش  یهاگـشناد ، تلایـصحت  هکلب  هنانز  ياهتفاطل  اهییابیز و  اهنت  هن  هک  نز  کی  رکیپ  رد  ینادـنز  متـسه  يدرم  مدرک ،
نیا رد  رگید  مسانـشب و  ار  مدوخ  رتشیب  نم  دش  بجوم  جاودزا  عقاو  رد  دنک . یمن  صلاخ  روآ  باذع  ضراعت  نیا  زا  ار  وا  مه ، جاودزا 

رتشیب یکشزپناور ، یسانشناور و  هرواشم  یپ  رد  یپ  تاسلج  یتح  مرسمه و  هداوناخ ، هچ  ره  متشادن . يدیدرت  متـسه  درم  کی  اًعقاو  هک 
اًعقاو هک  منامهفب  اهنآ  هب  هک  دـش  یم  رتشیب  نم  تمواقم  مریذـپب ، ار  مدوب  نآ  رد  هک  یمـسج  تیـسنج  نامه  نم  هک  دـندرک  یم  شـلات 

یگدنز کی  مناوت  یم  نونکا  هک  نیا  زا  ملاحشوخ  لااح  مدش و  قفوم  ماجنارس  اما  دوب ، یتخـس  رایـسب  نارود  هچ  رگ  متـسه ... درم  کی 
.... اهدرم همه  لثم  متسه  درم  کی  مراد . یعقاو  تیوه  کی  لااح  نوچ  مشاب ، هتشاد  بارطضا  ضراعت و  نودب  ینعی  مارآ ،

لیلد نیمه  هب  دریذپب . دوب ، هک  هنوگ  نآ  ار  شمـسج  هک  نیا  ای  دـنک و  بوکرـس  ار  شحور  تسناوت  یمن  وا  دـیوگ ، یم  تسرد  دـیمح 
دوخ رظن  زا  لوبق  لباق  یسنج  تیوه  کی  یعیبط و  یگدنز  کی  دناوتب  ات  دوب ، تیـسنج  رییغت  لمع  هب  راچان  ضراعت  نیا  زا  ییاهر  يارب 

دشاب .... هتشاد 
؟ تسیچ یسنج  تیوه 

کی رب  زین  یسنج  شرگن  دنک . یم  سکعنم  ندوب  نز  ای  درم  زا  ار  صخـش  ینورد  ساسحا  هک  تسا  یتخانـشناور  یتلاح  یـسنج  تیوه 
یم نییعت  دارفا  صاخ  گنهرف  طسوت  دـنطوبرم و  یگنانز  یگنادرم و  اب  لاًومعم  هک  یتافـص  ریاـس  يراـتفر و  ياـهوگلا  اهـشرگن ، هتـشر 
نز کی  نم   » ای متسه » درم  کی  نم   » دیوگب دناوت  یم  نانیمطا  اب  دشاب  ملاس  یـسنج  تیوه  رظن  زا  هک  یـصخش  سپ  تسا ، یکتم  دنوش 

«. متسه
ینعی دراد . قلعت  نآ  هب  درف  هک  تسا  یتیسنج  ملاعا  ینورد و  ساسحا  هدننک  سکعنم  هک  تسا  ینوریب  يراتفر  يوگلا  زین  یـسنج  شقن 

، دنراد یگنهامه  یسنج  شقن  یـسنج و  تیوه  یعیبط ، طیارـش  رد  ور  نیمه  زا  نارگید . هب  ندوب  نز  لباقم  رد  ندوب  درم  ریوصت  لاقتنا 
هب ار  دوخ  هک  يدرم  نینچمه  دـهد ، یم  لاقتنا  ینوریب  يایند  هب  ار  ساسحا  نیا  شراتفر  اـب  دـنک ، یم  ندوب  نز  ساـسحا  ینز  رگا  ینعی 

دنک . یم  زاربا  ار  دوخ  ندوب  درم  شراتفر  راتفگ و  اب  هدرک و  لمع  هنادرم  دراد ، لوبق  درم  کی  ناونع 
تیسنج

هک تسا  موزومورک  تفج  ياراد 23  ناسنا  ره  دیوگ : یم  دارفا  تیسنج  دروم  رد  يرتسگداد  کی  هیاپ  لیکو  رهم ، یبارهـس  یلعدمحم 
مه اب  داـقعنا ، ناـمز  رد  يدرم  نز و  ( X  ) سکیا موزومورک  ود  هچنانچ  دـنهد و  یم  لیکـشت  یـسنج  ياهموزومورک  ار  نآ  تفج  کـی 

، دوش بیکرت  نز   X موزومورک اـب  درم   Y موزومورک رگا  دوب و  دـهاوخ   XX تروص هب  ثنؤم و  دـنزرف  یکیتـنژ  سنج  دوش ، بیکرت 
يو تیسنج  هب  یپ  ناوت  یم  درف  ینومروه  ددغ  یسررب  اب  نینچمه  دوب ، دهاوخ   XY تروص هب  يو  یموزومورک  شیامن  رکذم و  دنزرف 

هب ناسانشناور  اًریخا  هچنآ  اما  دنک ، یم  صخشم  ار  وا  تیسنج  یتحار  هب  هک  تسا  يو  يرهاظ  طیارـش  دلوت ، ودب  زا  هک  نیا  نمـض  درب ،
هک یتروص  رد  دـشاب . یم  يو  یعامتجا  طباور  نینچمه  رادرک و  راتفر و  وخ ، قلخ و  ساـسارب  درف  تیـسنج  صیخـشت  دـنا  هتخادرپ  نآ 

راچد درف  دراوم  نیا  زا  کـی  ره  رد  رگا  اـما  درادـن ، دوجو  یلکـشم  دـشاب ، گـنهامه  روکذـم  دروم  راـهچ  رد  درف ، تیـسنج  صیخـشت 
دوش . یم  بوسحم  یسنج  یناور - تلالاتخا  هب  نایلاتبم  وزج  یکشزپناور  هطیح  رد  دشاب ، یللاتخا  ای  یگنهامهان 

یسنج تلالاتخا  عاونا 
یحلاطصا دیوگ : یم  یسنج  ود  للاتخا  هرابرد  ینوناق  یکشزپ  یکـشزپناور و  نویـسیمک  وضع  کشزپناور و  نایفلات ، اضردمحم  رتکد 

یکیژولویزیف یحیرشت و  ياه  هبنج  اب  يدارفا  هک  دنتسه  اهمردنس  عاونا  لماش  دراد و  دوجو  یـسنجود »  » ای مسیدورفامره »  » ناونع تحت 
دنوش و یم  بوسحم  یکیتنژ  ياهمردنس  هک  دنا  هدش  هتخانـش  ییاهمردنـس  يرـس  کی  نینچمه  دنروآ . یم  دوجو  هب  لباقم  سنج  زراب 

میا . هتشادن  نونکات  اهنآ  يارب  یعطق  نامرد  هک  تفگ  ناوت  یم  اًبیرقت 
رنرت مردنس 

یلولس ياهمیسقت  نامز  رد  هک  دنـشاب  یم  موزومورک  ياراد 45  موزومورک  ياج 46  هب  للاتخا  نیا  هب  ناـیلاتبم  ناـیفلات ، رتکد  هتفگ  هب 
یم رفص »  X  » ای  XO45 ياراد  XX46 ياج هب  ینعی  دراد ، مک  یـسنج  موزومورک  کـی  اـهنآ  یموزومورک  راـتخاس  ینینج ، نارود  رد 

. دنشاب
تـلااح لـیلد  نیمه  هب  دوش ، یمن  دـیلوت  ناشدـلوت  زا  سپ  ینینج و  یگدـنز  رد  هنادرم ) اـی  هناـنز   ) یمهم یـسنج  نومروه  دارفا  نیا  رد 

درادـن و دوجو  تسا ، لماک  یگنانز  لوؤسم  دـسر  یم  رظن  هب  هک  مود ،  X موزومورک نوچ  دش ، دهاوخن  رادیدپ  نانآ  رد  هیوناث  یـسنج 
تماق وم ، شیور  طخ  ندوب  نییاپ  راد ، هدرپ  ندرگ  هب  ناوت  یم  دارفا  نیا  رگید  ياهیگژیو  زا  دنتـسه . هجاوم  نژورتسا  دوبمک  اـب  هراومه 
سنج هب  دیدرت  نودب  دنوش ، یم  دلوتم  یعیبط  تنؤم و  یـسنج  رهاظ  اب  نادازون  نیا  هک  نیا  هب  هجوت  اب  درک و  هراشا  فیرظ و ... هاتوک و 

دش . دنهاوخ  لیدبت  یلومعم » يارگ  سنجمهان   » نارتخد هب  دنبای و  یم  شرورپ  شقن  نیمه  رد  بوسنم و  ثنؤم 
رتلف نیلاک  مردنس 

XY46 ياج هب  ینعی  دنراد ، هفاضا  یـسنج  موزومورک  کی  هک  دنتـسه  ییاهرـسپ  روبزم ، للاتخا  هب  نایلاتبم  دـیوگ : یم  صـصختم  نیا 
هنانز ياهراتفر  فرط  هب  هتفای  شهج  ياهراتفر  ياراد  رغلا و  دـنلب ، دـق  ناوت  یم  ار  اهرـسپ  نیا  ياـهیگژیو  دنـشاب . یم   XXY47 ياراد

. دنشاب دوخ  نلااسمه  زا  رت  فیعض  یمک  یشوه  ظاحل  زا  تسا  نکمم  نینچمه  درمشرب ،
هفایق یندب ، تردق  دنلب ، رایسب  دق  ياراد  ینادرم  هک  دنتسه   XYY47 یسنج موزومورک  ياراد  مردنس  نیا  هب  لاتبم  دارفا  دیازفا : یم  يو 

دنشاب . یم  یعیبط  دارفا  زا  رت  نییاپ  يرهبشوه  ياراد  نشخ و 
لاوسکس سنارت  ای  یسنج  تیوه  للاتخا 

لومرف ینومروه و  يژولویزیف  مه  یموتانآ و  مه  هک  تسا  یکـشزپناور  للاتخا  کـی  یـسنج ، تیوه  لـلاتخا  ناـیفلات ، رتکد  داـقتعا  هب 
زا یناور  رظن  زا  اما  دشاب ، یم  يو  یکیتنژ  لومرف  هک  تسا  یسنج  نامه  رد  مه  شرهاظ  نینچمه  و  گنهامه ، درف  یـسنج  یموزومورک 

. دشاب یم  دیدش  باذع  رد  تسا ، نآ  رد  هک  یسنج  شقن  نآ 
زا یتحاران  مربم  ساسحا  ینعی  للاتخا  نیا  دیوگ : یم  یسنج  تیوه  للاتخا  هرابرد  زین  ینوناق  یکشزپ  صصختم  یناهاک ، اضریلع  رتکد 

یتراـبع هب  لـباقم . سنج  شقن  رد  ندرک  یگدـنز  شیوخ و  یـسنج  رهاـظ  یـصلاخ  زا  مربـم  يوزرآ  دوخ و  ندـب  کـیموتانآ  تخاـس 
فلاخم سنج  هب  نتشاد  قلعت  هب  دقتعم  اًیوق  یلو  دشاب . نیعم  صخشم و  تیـصخش  ياراد  هک  تسا  یـسک  تلاح  مسیلاوسکـس » سنارت  »

تسا .
ضقانت و رکف  مسج و  نیب  یسنج  رظن  زا  اریز  دشاب ، یم  یـسنج  للاتخا  هجرد  نیرتدیدش  یـسنج  تیوه  للاتخا  یناهاک ، رتکد  هتفگ  هب 
ینومروه و نامرد  زا  هدافتـسا  اب  هدش و  رهاظ  لباقم  سنج  تروص  هب  عامتجا  رد  دـنک  یم  یعـس  صخـش  نیاربانب  دراد ، دوجو  تریاغم 

ندنارذگ هب  رفاو  لیم  درف  هک  تسا  یتیعـضو  یـسنج ، تیوه  للاتخا  یترابع  هب  دیامن . زارحا  ار  لباقم  سنج  یکیژولویب  رهاظ  یحارج ،
هک ینانز  دـنراد و  هنادرم  مسج  رد  هنانز  ناور  حور و  هک  ینادرم  یترابع  هب  ای  دراد ، ار  فلاخم  سنج  شقن  رد  دوخ  تایح  تاقوا  مامت 

دنراد . هنانز  مسجرد  هنادرم  ناور  حور و 
سنارت درف  صیخشت 
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تدم هب  دیاب  درف  تسا ، « T.S  » لاوسکس سنارت  نآ  نیرتعیاش  هک  یـسنج  تیوه  للاتخا  رد  دراد : یم  راهظا  دروم  نیا  رد  نایفلات  رتکد 
هب دنک و  یتیاضران  زاربا  ساسحا و  اًدیدش  دراد ، هداوناخ  هعماج و  رد  هک  یسنج  شقن  دوخ و  ندب  یموتانآ  زا  رمتـسم  موادم و  لاس  ود 

. دزروب رارصا  ششوک و  دوخ  يرهاظ  تیسنج  رییغت  يارب  رمتسم  روط 
. دشاب یم  رفن  کی  نز  رازه  ره 100  زا  رفن و  کی  درم  رازه  ره 30  زا  تیعمج  لک  رد  للاتخا  نیا  عویـش  نازیم  نایفلات ، رتکد  هتفگ  هب 

تساهنز . ربارب  هس  اهدرم  رد  للاتخا  نیا  عویش  نازیم  یلک  روط  هب  سپ 
للاتخا یسانش  ببس 

تبسن لماع  دنچ  هب  نآ  یسانش  ببس  تسا و  هدشن  صخـشم  عطق  روط  هب  زونه  للاتخا  نیا  تلع  یکـشزپناور ، صـصختم  نیا  هدیقع  هب 
. تسا یکیتنژ  للع  نآ  لماع  نیرتمهم  دایز ، لامتحا  هب  اما  دوش ، یم  هداد 

تلع دراد و  دوجو  يددعتم  تایضرف  دروم  نیا  رد  تسا : دقتعم  یسنج  تیوه  للاتخا  یسانش  ببـس  دروم  رد  یناهاک  رتکد  لاح  نیا  اب 
. تسا هتخانشان  ناکامک  نآ  یلصا 

یعامتجا و يریگدای  هیرظن  رگید  هورگ  دنناد و  یم  زغم  ینامتخاس  ياهتوافت  رد  یکیژولویب و  ار  نآ  یلـصا  تلع  یهورگ  يو ، هتفگ  هب 
. دنناد یم  لیخد  ار  یعامتجا  یناور - لماوع  زین  یخرب 

یگتسب یـسنج  تیوه  هک  دندقتعم  دننک و  یم  حرطم  ار  تیبرت  لباقم  رد  تشرـس  ناققحم ، زا  یخرب  دیازفا : یم  نینچمه  یناهاک  رتکد 
ار یعامتجا  شقن  كدوک  یسنج  تایـصوصخ  يریگ  لکـش  رد  نینچمه  نانآ  دراد . وا  تیبرت  هوحن  كدوک و  دشر  دلوت ، یگنوگچ  هب 

كدوک هک  یگنهرف  نینچمه  هسردم و  نلاوؤسم  نلااسمه ، اهاتمه و  هورگ  هداوناخ ، لماش  ناوت  یم  ار  عامتجا  اریز  دنناد ، یم  رثؤم  مه 
تیوـه دـشر  رد  یمهم  رایـسب  شقن  هداوناـخ  نیب  نیا  رد  هتبلا  تسناد . نوـیزیولت  ریظن  یعمج  طاـبترا  لـیاسو  و  دـبای ، یم  دـشر  نآ  رد 
شهاک ای  یگنانز  شیازفا  رد  دناوت  یم  هداوناخ  رد  ردام  طلـست  ای  ردـپ  تبیغ  تسا ، هدـش  مولعم  هک  نآ  هلمج  زا  دراد ، كدوک  یـسنج 

دشاب . رثؤم  اهرسپ  رد  یگنادرم 
ياهراتفر دوش و  یم  زاـغآ  كدوک  يراذـگ  مسا  ماـگنه  زا  ینعی  دـلوت  ودـب  زا  یـسنج  شقن  ینوناـق ، یکـشزپ  صـصختم  نیا  هتفگ  هب 

كدوک نتسارآ  رمتسم  روط  هب  هدش و  صخشم  كدوک  ندوب  نز  ای  درم  نامز  نیمه  زا  سپ  دریگ ، یم  لکش  كدوک  سنج  اب  بسانتم 
همه زاو  كدوک  سنج  اب  بسانتم  یتیبرت  لیاسم  وم ، ندرک  هاتوک  شور  ندیشوپ ، سابل  هلمج  زا  دبای ، یم  موادت  يو  تیسنج  بسح  رب 

كدوک هیبنت  شاداپ و  یتح  ور  نیمه  زا  دنهد . یم  ناشن  شنکاو  ناکدوک  رد  فلاخم  سنج  ياهراتفر  هب  تبـسن  نیدلاو  هک  نیا  رتمهم 
لبق دیاش  دلوت و  هظحل  زا  هک  ار  یکیژولویب  یطیحم و  ياهریغتم  ناوت  یمن  یقیرط  چـیه  زا  سپ  دوش . یم  ماجنا  وا  سنج  اب  بسانتم  مه 

. تفرگ هدیدان  دنراذگ ، یم  ریثأت  مه  رب  نآ  زا 
يروط هب  تسا ، رثؤم  نینج  یسنج » تیوه  للاتخا   » زورب رد  زین  يرادراب  نارود  رد  اهنومروه  فرصم  هک  دندقتعم  ناسانشناور  زا  یخرب 
تروص رد  دـیآ و  یم  دوجو  هب  یگنادرم  هیلوا  هتـسه  رتخد ، نینج  زغم  رد  يرادراـب ، نارود  رد  نورتستـست  داـیز  حـشرت  تروص  رد  هک 

. دنک یم  ادیپ  شیارگ  ندوب  رتخد  تمس  هب  يو  رسپ ، نینج  رد  نآ  شهاک 
لاوسکس سنارت  نامرد 

سانـشناور و زا  لکـشتم  میت  کی  طـسوت  روبزم  لـلاتخا  صیخـشت  زا  سپ  درک : ناـشنرطاخ  ناراـمیب  نیا  ناـمرد  هراـبرد  ناـیفلات  رتکد 
شقن نامه  رد  يو  دوش ، یم  شلات  ماجنا و  راب » کی  هتفه  ود  ره  ، » موادـم هام  شـش  تروص  هب  ـلاتبم  درف  یناـمرد  راـتفر  کـشزپناور ،

رد دشن  دعاقتم  رامیب  ینامرد » راتفر   » هرود نیا  ندـنارذگ  زا  سپ  رگا  اما  دـنامب ، یقاب  دراد ، یمـسج  یکیژولویزیف و  رظن  زا  هک  یـسنج 
. دوش یم  رداص  وا  يارب  تیسنج  رییغت  لمع  زوجم  ینوناق  یکشزپ  طسوت  هاگ  نآ  دنامب ، یقاب  دراد ، رارق  هک  یسنج  شقن 

نیا ماجنا  تدـم  یط  هک  يروط  هب  تسا ، یعقاو  یگدـنز  نومزآ  ناراـمیب  عون  نیا  ناـمرد  تسا : دـقتعم  دروم  نیا  رد  زین  یناـهاک  رتکد 
رد مه  ینعی  دـنک ، یگدـنز  لباقم  سنج  شقن  رد  تقو  مامت  روط  هب  لاس  ود  ات  کـی  تدـم  يارب  دوش  یم  تساوخرد  راـمیب  زا  نومزآ 
هب قلعت  يارب  دوخ  يوزرآ  راکـشآ  تروص  هب  راـمیب  هرود  نیا  رد  دـشاب . لـباقم  سنج  شقن  رد  لیـصحت  طـیحم  رد  مه  راـک و  طـیحم 

ندش درط  ساسحا  هدش و  رامیب  رد  بارطضا  زورب  بجوم  هلأسم  نیا  اریز  دهد ، یم  ناشن  ناتـسود  هداوناخ و  ياضعا  هب  ار  لباقم  سنج 
هژیوب دشاب ، ناسر  بیـسآ  دناوت  یم  هلأسم  نیا  ياشفا  زین  تیـسنج  رییغت  لمع  رد  دنک و  یم  هبرجت  ار  دوخ  یگدـنز  روما  زا  يرایـسب  رد 

. دشاب زین  دنزرف  بحاص  لهأتم و  لاتبم  درف  رگا 
، دنک یم  لیمحت  هداوناخ  ياضعا  رب  يدایز  راشف  لباقم  سنج  هب  قلعت  يارب  رامیب  تساوخرد  اًملـسم  دـیازفا : یم  همادا  رد  یناهاک  رتکد 

دیفم رایسب  رامیب  بارطـضا  ضراعت و  شهاک  رد  اهنآ  یلدمه  دننک ، تیامح  شا  هتـساوخ  زا  كرد و  ار  وا  شا  هداوناخ  ياضعا  رگا  اما 
. دوب دهاوخ 

رد و  هدش ، هتخانـش  لاًماک  یللاتخا  یـسنج ، تیوه  للاتخا  دـیوگ : یم  للاتخا  نیا  دروم  رد  زین  ینیلاب ، سانـشناور  یبیبح ؛ دـمحم  دـیس 
نآ راهظا  زا  نارتخد  اًـصوصخم  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  ناراـمیب  نیا  ياـهیگژیو  اـما  تسا ، هدـش  هدـناجنگ  یناور  تـلالاتخا  يدـنب  هقبط 
یم تسد  هب  هلأسم  نیا  دروم  رد  یلماک  تاـعلاطا  ناـنآ  تروص  ره  رد  اـما  دـننک ، حرطم  ار  نآ  دـنناوت  یمن  هدرک و  یتحاراـن  ساـسحا 
نآ اـب  هک  ار  یتاـضراعت  ساـسحا و  نیا  هرواـشم  زکارم  هب  هعجارم  قیرط  زا  هک  یهاگـشناد  هدرک و  لیـصحت  ياـهرتخد  هژیو  هب  دـنروآ ،

. دننک یم  مادقا  نآ  نامرد  يارب  ناونع و  ار  دنتسه  هجاوم 
شقن بلاق  رد  هک  دنراد  يدیدش  هقلاع  لاتبم ، دارفا  ادـتبا  نامه  زا  هدـش و  زاغآ  یکدوک  نارود  زا  للاتخا  نیا  سانـشناور ، نیا  هتفگ  هب 

هب لیامت  یناتـسبد ، شیپ  كدوک و  دـهم  نینـس  رد  ینعی  یکدوک  نارود  نامه  زا  دارفا  نیا  بلغا  لاثم  ناونع  هب  دنـشاب . فلاـخم  سنج 
. دننک یم  باختنا  ار  ششوپ  ود  نیب  ییاهسابل  لاًومعم  دنراد و  فلاخم  سنج  ياهسابل  ندیشوپ 

شدوخ ياهسنجمه  اب  هک  نیا  نمض  ینعی  دوش ، یم  عورش  یناوجون - لیاوا  ییامنهار -  نارود  رد  دارفا  نیا  یسنج  ياهشیارگ  نینچمه 
ساسحا نیا  زا  دوش و  یم  تیذا  یلو  دنک ، یمن  حرطم  ار  عوضوم  نیا  اما  دیآ ، یم  ششوخ  شیاهیسلاکمه  یـضعب  زا  دراد ، راک  رس و 

دارفا نیا  لاـح  نیا  اـب  دـنوش ، یـساسحا  نینچ  هجوتم  زین  نارگید  تسا  نکمم  یتـح  هک  يروط  هب  تسا ، باذـع  جـنر و  رد  هداـعلا  قوف 
تخس و رایـسب  ياه  هرود  هک  دننارذگ  یم  ار  بارطـضا  ضراعت و  زا  ییاه  هرود  ور  نیمه  زا  دنتـسه . دنبیاپ  رایـسب  تایقلاخا  هب  تبـسن 

. تسا یلمحت  لباق  ریغ 
هتـشاد ار  شتأرج  رگا  هک  يروط  هب  دراد  همادا  زین  ناتـسریبد  هرود  رد  دارفا  نیا  یناور  یحور - تاـضراعت  دـیازفا : یم  همادا  رد  یبـیبح 

. دنوش یم  درط  هداوناخ  زا  دراوم ، یخرب  رد  هنافسأتم  دننک و  یم  حرطم  دوخ  هداوناخ  اب  ار  عوضوم  نیا  دنشاب ،
هبرجت ار  یهباشم  خلت  براجت  نانآ  دوش و  یم  هدهاشم  يدایز  كرتشم  تاکن  اهرسپ  اهرتخد و  نیا  یگدنز  رد  سانشناور ، نیا  هتفگ  هب 

دـنراد و مه  یکیزیف  دروخرب  یتح  ینادـنزرف  نینچ  نیا  اب  اه  هداوناخ  زا  یـضعب  دـنا . هداد  اهنآ  هب  يدایز  دـب  ياـهناونع  اریز  دـنا ، هدرک 
نارومأم طسوت  روبزم  دارفا  تسا  نکمم  اسب  هچ  دـننک ، یم  نابایخ  هچوک و  هراوآ  هداوناخ و  هناـخ و  زا  رارف  هب  راداو  ار  ناـنآ  هتـساوخان 

راچد هاوخان  ای  هاوخ  ار  نارامیب  نیا  هنافـسأتم  دـنرادن ، یعلاطا  لـلاتخا  نیا  هراـبرد  دارفا  رثکا  هک  ییاـج  نآ  زا  دنوشریگتـسد ، یماـظتنا 
دننک . یم  ربارب  دنچ  ار  نانآ  تلاکشم  هنافسأتم  دننز و  یم  نانآ  هب  یهابتشا  ياهبسچرب  دننک و  یم  یتلاکشم 

! یسنج تیوه  لماک  ینوگژاو 
یمن بوسحم  يرامیب  کی  هدـیدپ  نیا  تسا : دـقتعم  لـلاتخا  نیا  هراـبرد   G.R.S صـصخت قوف  حارج و  یلـلاج ، ریم  مارهب  روـسفورپ 

هک دـیمان ، مسیلاوسکـس  سنارت  نامه  ای  و  یـسنج » رگد  ناور   » ار نآ  ناوت  یم  هک  تسا  یمـسج  یحور و  یگنهامهان  کـی  هکلب  دوش ،
. دشاب یم  یسنج  تیوه  لماک  ینوگژاو  کی 

. تسوا یکیژولویزیف  کیموتانآ و  کـیتنژ ، ياـهتیعقاو  سکعرب  اًـقیقد  هدرک ، ادـیپ  شدوخ  سنج  زا  درف  هک  یناـنیمطا  یهاـگآ و  ینعی 
یکدوک زا  شراتفر  اه و  هتـساوخ  مامت  ینعی  تسا  هنانز  وا  ینهذ  تلایامت  یناور و  تایـصوصخ  ماـمت  دـشاب  درم  دـیاب  هک  يدرف  ًـلاثم ؛

. تسا هدوب  هنارتخد 
. تسا هدرک  هابتـشا  وا  هرابرد  تعیبط  هک  دراد  نانیمطا  دناد و  یمن  شدوخ  هب  قلعتم  ار  شندب  يدرف  نینچ  یللاج ، ریم  روسفورپ  هتفگ  هب 

عماوج مامت  رد  هشیمه  اهیگنهامهان  نیا  زا  يدادـعت  هتبلا  تسا . مکاح  وا  مسج  ناور و  حور ، نیب  لماک  یگنهاـمهان  کـی  هک  يروط  هب 
دوش . یم  هدز  نیمخت  رفن  رازه  ره 100  يارب  رفن  ات 6  نیب 2  يرامآ  ظاحل  زا  هک  يروط  هب  دراد ، هتشاد و  دوجو 

...! دنام یقاب  رمث  یب  اهششوک  رگا 
صاخشا نیا  دیاب  هک  تسا  ناکشزپناور  صـصخت  راک و  رد  طقف  یـسنج  تیوه  للاتخا  صیخـشت  دراد : یم  راهظا  یللاج ، ریمروسفورپ 

دنشاب هتشاد  نیا  رب  ار  دوخ  یعس  مامت  نینچمه  دننک . یسررب  یبوخ  هب  ار  يو  یگدنز  هچخیرات  کیکفت و  رگید  یسنج  تلالاتخا  زا  ار 
، دـنام یقاب  رمث  یب  اهـششوک  نیا  رگا  اما  دـبای ، ییاهر  یـسنج  تیوه  ینوگژاو  نیا  زا  دـنک و  لوبق  ار  دوخ  مسج  ندـب و  روبزم  درف  هک 

نیرخآ قیرط  نیا  زا  ات  دـنک ، نییعت  یـسنج  تلالاتخا  روما  رد  هبرجت  اب  کـشزپناور  کـی  ار  تیـسنج  رییغت  لـمع  تیحلاـص  تسا  رتهب 
دریگ . تروص  نامرد 

نآ رد  یتارییغت  هک  تسا  یلمع  لاوسکـس ، سنارت  یقطنم  لمع  تسین و  یقطنم  یحارج  کی  لمع  نیا  هچ  رگ  دیازفا : یم  همادا  رد  يو 
اب گنهامه  بولطم و  لکـش  هب  ار  نانآ  هدـش  نوگژاو  تیوه  ات  دریگ  تروص  دراد  دوجو  دارفا  نیا  زغم  رد  هک  تیـسنج  سنج و  زکرم 

روکذم صخـش  ندب  هک  دوش  یم  تساوخرد  حارج  زا  راچان  هب  تسین ، رـسیم  لاًعف  یمادقا  نینچ  هک  نیا  لیلد  هب  اما  دروآرد ، ناشمـسج 
دزاس . گنهامه  دراد ، دوخ  زا  وا  هک  یتیوه  اب  ینامرد  نومروه  تیسنج و  رییغت  یحارج  هار  زا  تسا  نکمم  هک  يدودح  نآ  ات  ار 

هرابود يدلوت 
دنتسین يروراب  هب  رداق  صاخشا  نیا  هک  يروط  هب  تسا ، يزاس  هیبش  کی  طقف  لکشم  رایـسب  لمع  نیا  یللاج ، ریم  روسفورپ  هتفگ  هب  انب 

نیا رتمهم  همه  زا  و  دنزاسب ، لمع  نیا  ضراوع  اب  دنـشاب و  ینومروه  نامرد  تحت  دیاب  هراومه  دوخ  هاوخلد  طیارـش  ندرک  ادـیپ  يارب  و 
. دنراد کشزپناور  یسنج و  رگنامرد  ناور  صصختم  کی  هب  جایتحا  هک 

رییغت لمع  زا  دعب  نانآ  اریز  دوخ ، مسج  نادنز  زا  رارف  ینعی  تسا ، هرابود » يدلوت   » اه «S.T  » يارب یحارج  لمع  تلاکشم  نیا  دوجو  اب 
هدوب نآ  راچد  لاًبق  هک  یضراعت  زا  هک  نیا  نمـض  دننک . یم  ادیپ  یعامتجا  يراگزاس  يارب  يرتشیب  لداعت  یگدنز و  رت  تحار  تیـسنج 

لیدبت هدوب و  رادروخرب  یگداوناخ  مزلا  ياهتیامح  زا  روکذم  دارفا  هک  دوش  یم  لصاح  یتروص  رد  ایازم  نیا  هتبلا  دنبای . یم  تاجن  دـنا 
دنشاب . هدشن  یناور  یحور - یبصع و  ياهیرامیب  زا  يا  هعومجم  هب 

هجلاعم رد  ریخأت  راثآ 
هیارا لـمع ، زا  لـبق  یگداـمآ  شریذـپ ، هفیظو  هک  « G.R.S هاگنامرد  » لوؤسم یلـلاج و  ریم  روسفورپ  نیـسنکت  یماـظن ؛ یناـمز  نیـسح 

، تسا راد  هدـهع  ار  یتسیزهب  هب  یفرعم  يارب  اهنآ  هداوناخ  نارامیب و  ییامنهار  نینچمه  نآ ، زا  دـعب  ياهتبقارم  لمع و  ماگنه  هب  کـمک 
نامرد يارب  لااب  نینـس  رد  هک  تسا  نیا  دنا  هجاوم  نآ  اب  یناریا  نارامیب  هک  یتلاکـشم  زا  یکی  دیوگ : یم  اهلاوسکـس  سنارت  هرابرد  زین 

یـسنج و یناور - تلالاتخا  ریاس  اـب  نآ  ندرک  هابتـشا  اـه و  هداوناـخ  یهاـگآان  رد  ناوت  یم  ار  هلأـسم  نیا  تلع  هتبلا  دـننک ، یم  هعجارم 
یم ادـیپ  يرت  تخـس  دـنور  تیـسنج » رییغت  لمع   » زا سپ  نارامیب  نیا  یعامتجا  يراگزاس  لـیلد  نیمه  هب  تسناد . یعاـمتجا  ياـهراشف 

. دنک
هنیزه و لـمحتم  هجیتـن  رد  دـننک و  هـعجارم  رگید  ياـهروشک  هـب  هجلاـعم  يارب  دـندوب  راـچان  ناراـمیب  نـیا  هتـشذگ  رد  دـیازفا : یم  يو 

لبقتم ار  يرتمک  ياه  هنیزه  نارامیب ، هک  نیا  نمض  تسا ، ریذپ  ناکما  ناریا  رد  للاتخا  نیا  نامرد  نونکا  اما  دنوش ، يدایز  ياهرسدرد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1479 

http://www.ghaemiyeh.com


. دنرادروخرب يرتهب  طیارش  زا  دنوش و  یم 
ود ره  زا   » اهنآ رفن  هک 425  دنا  هدوب  تیسنج  رییغت  راتساوخ  هدننک  هعجارم   530 دامادریم »  G.R. S هاگنامرد  » رد نونکات  يو ، هتفگ  هب 

، اه «S.T  » زا دادعت  نیا  رد  هک  نآ  بلاج  دنا - هدرک  هعجارم  رگید  ياهروشک  زا  نانآ  زا  يدادعت  هتبلا  دـنا -  هداد  تیـسنج  رییغت  سنج »
دشاب یم  دصرد   10 یحارج ) لمع  زا  سپ  ضراوع  لیلد  هب   ) لمع زا  یضاران  دادعت  میا و  هتشادن  تیـسنج  رییغت  لمع  زا  نامیـشپ  دروم 

دنا . هدرک  مه  جاودزا  دنراد و  یعیبط  یگدنز  نانآ  رثکا  هناتخبشوخ  یلو  دنشاب ، یم  میمرت  حلاصا و  لباق  اهنآ  رتشیب  هک 
ینوناق یهقف و  هاگدید  زا  تیسنج  رییغت 

رد تیـسنج  رییغت  عوضوم  رب  بترتـم  یقوقح  یهقف و  لـیاسم  دروم  رد  یـصوصخ ، قوـقح  دـشرا  سانـشراک  رهم ، یبارهـس  یلعدـمحم 
« رونا عرـش   » زا دراوم  نیا  ساسا  هک  هدـش  لیاق  ییاهتوافت  يدراوم  رد  درف  ره  تیـسنج  عون  ساسا  رب  راذـگنوناق  دـیوگ : یم  ناـمروشک 

دروم رد  هیثرا  میـسقت  هوحن  درم ، نز و  دروم  رد  هید  غلبم  تخادرپ  اههاگداد ، رد  تداهـش  يادا  هنیمز  رد  ار  نآ  هنومن  تسا . هدش  ذاختا 
. درک هدهاشم  ناوت  یم  ردام و ... هرابرد  نآ  سکع  دنزرف و  لتق  تروص  رد  ردپ  صاصق  مدع  رسپ ، رتخد و  نادنزرف 

تـسایر نینچمه  درادن . یـشقن  نآ  رد  ردام  تسا و  يردـپ  دـج  ردـپ و  اب  زین  كرتشم  دـنزرف  تیلاو  هداوناخ ، قوقح  رد  هک  نآ  نمض 
حوضو هب  ام  نیناوق  رد  تیـسنج  راکنا  لباق  ریغ  شقن  نیاربانب  تسا . درم  اب  نز  یلاـم  قوقح  تخادرپ  نمـض  مه  قـلاط  قح  هداوناـخ و 

یم رظن  هب  هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  رتمک  نونکات  هک  تسا  یمهم  رایـسب  دراوم  زا  تیـسنج » رییغت   » ثحب لیلد  نیمه  هب  تسا ، صخـشم 
دشاب . يرورض  لاًماک  يرما  نآ  هب  طوبرم  صاخ  نیناوق  عضو  دسر 

؟ تسیچ هر ) ) ینیمخ ماما  ترضح  رظن 
یم سنج  رییغت  درم  هب  تسا و  نز  هک  يدرف  تسا ، روصتم  ضرف  ود  تیـسنج  رییغت  ثحب  رد  يرتسگداد ، کی  هیاـپ  لـیکو  نیا  هتفگ  هب 

لوحت راچد  تیسنج  رییغت  نیا  ساسارب  درف  فیلاکت  قوقح و  اتسار  نیا  رد  دهد . یم  سنج  رییغت  نز  هب  تسا و  درم  هک  یصخش  دهد و 
. دریگ رارق  یسررب  دروم  دارفا  نیا  یقوقح  تیعضو  صخشم  روط  هب  تسا  مزلا  سپ  دش ، دهاوخ 

لصا 167 هب  هجوت  اب  یلو  تسا ، هدنام  توکسم  لاًماک  هدشن و  عقاو  یسررب  دروم  عوضوم  نیا  نودم  نیناوق  رد  دیوگ : یم  رهم  یبارهس 
. میوش ایوج  ار  اهقف  رظن  یهقف  ربتعم  عبانم  هب  هعجارم  اب  میناوت  یم  یساسا  نوناق 

. دوش یم  نایب  لیذ  دراوم  ناشیا  رظن  ساسارب  هک  دنا ، هتخادرپ  عوضوم  نیا  هب  هلیسولاریرحت  باتک  رد  هر ) ) ینیمخ ماما  ترضح 
، تیسنج رییغت  هب  طوبرم  تمسق  لوا  هلأسم  رد  دننک و  یم  نایب  ینشور  هب  ار  لمع  نیا  یعرـش  زوجم  تیـسنج ، رییغت  صوصخ  رد  ناشیا 

یثنخ رد  لمع  نیا  نینچمهو  تسین  مارح  نآ ، سکعرب  لمع و  ببـس  هب  نز  هب  درم  سنج  رییغت  هک  تسا  نآ  رهاظ  رد  : » هک دنیامرف  یم 
ار تیلوجر  راثآ  زا  یـضعب  ای  درم  تلایامت  خنـس  زا  یتلایامت  دوخ  رد  نز  رگا  ایآ  اـما  دوش ، سنج  ود  زا  یکی  هب  قحلم  اـت  تسین  مارح 

.« تسین بجاو  هک  تسا  نآ  رهاظ  تسا ؟ بجاو  نآ  رییغت  دنیب  یم  ار  راثآ  زا  یضعب  ای  فلاخم  سنج  تلایامت  دوخ  رد  درم  ای  دنیب  یم 
ساـسحا نینچ  دـنک  رکف  یـصخش  رگا  اـما  تسین ، مارح  تیـسنج  رییغت  هر ) ) ینیمخ ماـما  شیاـمرف  هب  هجوت  اـب  دـیازفا : یم  همادا  رد  يو 

روط نامه  دناوت  یم  تسین و  بجاو  هک  دنیامرف  یم  ناشیا  دهد ؟ ماجنا  تیسنج  رییغت  لمع  اًمتح  هک  تسا  يرورض  ایآ  دراد ، یضراعتم 
. دنک یگدنز 

اب تسین و  شمـسج  اب  قبطنم  يو  حور  ینعی  تسا ، هجاوم  تیوه  للاتخا  اـب  يدرف  مینک  ضرف  یعرـش ، زوجم  نتـشاد  هب  هجوت  اـب  لاـح 
تیـسنج رییغت  دناوتب  ات  دوش  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  دیاب  هک  یلمع  تامادقا  تسا . هدش  عقاو  دییأت  دروم  رما  نیا  زین  ناکـشزپناور  هب  هعجارم 

. درک نایب  هنوگ  نیا  ناوت  یم  ار  دهد 
لحم ییاـضق  هزوـح  ناتـسداد  هب  دـیاب  یحارج  لـمع  يارب  ییاـضق  عـجارم  زا  زوـجم  بسک  تهج  درف  نیا  ادـتبا  رهم ، یبارهـس  هتفگ  هب 

هعجارم تمسق  نیا  هب  دناوت  یم  دشاب ، یتسرپرس  روما  رد  نواعم  ياراد  ناتسداد ، ییاضق  هزوح  نآ  رد  رگا  دنک و  هعجارم  دوخ  تنوکس 
. دریگب عجرم  نیا  رظن  ملاعا  تهج  ار  ینوناق  یکشزپ  هب  یفرعم  همان  و 

ود ات  هام  شش  دودح  ینامز  هلـصاف  رد  يو ، رظن  اب  ات  دوش  یم  یفرعم  ناکـشزپناور  زا  یکی  هب  یـضاقتم  ینوناق ، یکـشزپ  هب  هعجارم  رد 
یتیوه للاتخا  دییأت  مدع  ای  دییأت ، يارب  ار  ییاضق  عجرم  خساپ  زین  ینوناق  یکشزپ  ینوناق و  یکشزپ  هب  ار  دوخ  رظن  هطوبرم  کشزپ  لاس 

. دنک ملاعا  یضاقتم 
تیسنج رییغت  لمع  یحارج  یـصصخت  زکرم  هب  دراد  قح  درف  ناتـسداد ، هزاجا  اب  درک ، دییأت  ار  یگنهامهان  نیا  ینوناق  یکـشزپ  هچنانچ 

یتـسیزهب ناـمزاس  هلمج  زا  یتـلود  تارادا  زا  یـضعب  هتبلا  دریگ . رارق  یحارج  لـمع  دروـم  هدـش  ذـخا  زوـجم  هیارا  اـب  دـیامن و  هـعجارم 
دارفا نیا  هب  هنـسحلا  ضرق  ماو  یحارج ، لمع  هنیزه  کمک  تهج  زاـین  تروص  رد  دروآ و  یم  لـمع  هب  دارفا  نیا  اـب  ار  مزـلا  تدـعاسم 

. دنک یم  تخادرپ 
لمع هک  يزکرم  زا  ار  یحارج  لمع  ماجنا  یهاوگ  دیاب  درف  تیسنج ، رییغت  لمع  زا  سپ  دنک : یم  هفاضا  يرتسگداد  کی  هیاپ  لیکو  نیا 

. دنک ذخا  هداد ، ماجنا  ار 
، هدش تحار  للاتخا  نیا  زا  یـشان  ضراعت  زا  درف  هتفرگ و  رارق  شا  یعقاو  دـبلاک  رد  حور  دـعب  هب  نیا  زا  هک  تسا  تسرد  يو ، هتفگ  هب 

تیـسنج اب  درف  ییاسانـش  كردـم  ضراعت  یقوقح ، لکـشم  نیلوا  تشاد . دـهاوخ  ور  شیپ  ار  یناوارف  یعامتجا  لیاسم  صخـش  نیا  اما 
. دوب دهاوخن  یعیرس  ناسآ و  راک  اًعطق  هک  دنک  لح  ار  لیاسم  نیا  ییاضق  عجارم  هب  هعجارم  اب  دیاب  راچانب  دشاب و  یم  شدیدج 

لحم لاوحا  تبث  هرادا  تیفرط  هب  ماـن ، رییغت  تیـسنج و  تاـبثا  هتـساوخ  اـب  یتـساوخداد  دـیاب  درف  راـک  نیا  يارب  داد : همادا  رهم  یبارهس 
هب مکح  تابثا و  ار  هلأسم  نیا  هاگداد  تیـسنج  رییغت  كرادم  هیارا  اب  ات  دنک  شتماقا  لحم  یمومع  هاگداد  میدقت  شا ، همانـسانش  رودص 
زین ار  هریغ  همانرذگ و  یگدننار ، همانیهاوگ  هلمج  زا  دوخ  كرادـم  مامت  دـناوتب  شا ، همانـسانش  رد  مان  رییغت  زا  سپ  دـهدب و  وا  مان  رییغت 

. دهد رییغت 
مان رییغت  زا  سپ  وا  نیاربانب  دوش . لح  دیاب  هک  تسا  یلکشم  تارییغت  نیا  يارب  وا  هفیظو  ماظن  تیعضو  دشاب ، هدش  درم  یمناخ ، رگا  هتبلا 
یم فاعم  هفیظو  تمدـخ  ماجنا  زا  دارفا  نیا  دوجوم ، نیناوق  هب  هجوت  اـب  نوچ  دـنک و  یم  هعجارم  هفیظو  ماـظن  هرادا  هب  شا  همانـسانش  اـب 

دش . دهاوخ  رداص  ناشیارب  یکشزپ  تیفاعم  تراک  دنشاب ،
یحارج لمع  زا  دعب  لهأت  تیعضو 

درف رگا  دشاب . یم  صخش  لهأت  تیعضو  تسا ، حرطم  تیـسنج  رییغت  لمع  زا  سپ  هک  يرگید  هلأسم  يرتسگداد ، لیکو  نیمه  رظن  ربانب 
زین تیسنج  رییغت  هدننک  تابثا  هک  مان  رییغت  زوجم  همانـسانش ، تاحیـضوت  هحفـص  رد  نوچ  درادن ، يرگید  مادقا  هب  جایتحا  هک  دوب  درجم 

. دوش يریگیپ  زین  هداوناخ  هاگداد  رد  دیاب  يو  تامادقا  دوب ، لهأتم  درف  رگا  اما  دوش ، یم  دیق  دشاب  یم 
یجایتحا هک  نیا  نودب  دوش  یم  لطاب  جیوزت  تیسنج ، رییغت  خیرات  زا  هر ) ) ینیمخ ماما  ترـضح  رظن  قباطم  دنک : یم  دیکأت  رهم  یبارهس 

ماجنا ار  تیـسنج  رییغت  لمع  نز  هدع ، مایا  رد  هک  نآ  ضرف  هب  ددرگ و  یم  لحنم  قباس ، هدـقعنم  حاکن  دـشاب و  قلاط » هغیـص   » تئارق هب 
. دوش یم  طقاس  تافو ، یتح  ای  قلاط  هدع  مایا  یقابلا  دشاب  هداد 

شنز هب  ار  هیرهم  مامت  دیاب  درم  ناکامک  دهد ، يور  تیسنج  رییغت  لمع  یکیدزن  زا  دعب  رگا  هک  تسا  تروص  نیا  هب  زین  هیرهم  تیعضو 
یم هر ) ) ینیمخ ماما  دهد ، تیـسنج  رییغت  نز  یکیدزن ، زا  لبق  هک  یتروص  رد  اما  دزادرپب ، تساک  مک و  نودب  هدـش ، درم  نونکا  مه  هک 

دزادرپب . ار  هیرهم  مامت  هک  تسا  رهوش  همذ  رب  دنیامرف :
نادنزرف رب  تیلاو 

ضرف نیا  رد  دیوگ : یم  دـهد ، یم  تیـسنج  رییغت  ردـپ  هک  ینامز  نادـنزرف ، رب  تیلاو  هلأسم  صوصخ  رد  قوقح  دـشرا  سانـشراک  نیا 
يردپ دج  اب  طقف  تیلاو  سپ  درادـن ، تیلاو  قح  هک  مه  ردام  دوش و  یمن  بوسحم  ردـپ  رگید  تیلاو ، باب  زا  شتیـسنج  رییغت  اب  ردـپ 

هک يردپ  تسا و  يردپ  دج  اب  طقف  اجنیا  رد  رتخد  یلو  جاودزا  رد  نذا  نیاربانب  تسا ، مکاح  اب  تیلاو  وا  نادقف  اب  دوب و  دهاوخ  دـنزرف 
تیـسنج رییغت  مه  ردپ  هداد و  تیـسنج  رییغت  ردام  رگا  ضرف ، نیا  رد  تشاد ، دهاوخن  یـشقن  چـیه  صوصخ  نیا  رد  هداد  تیـسنج  رییغت 
يرهوش نز و  حاکن  تیعـضو  دروم  رد  اما  دش . دهاوخن  هداد  تسا ، هدش  درم  هداد و  تیـسنج  رییغت  هک  مه  يردام  هب  تیلاو  دـشاب  هداد 

یمن دـیعب  ناشحاکن  ياقب  هچ  رگا  دـنیامرف : یم  هر ) ) ینیمخ ماما  ترـضح  دـشاب ، ناـمزمه  لـمع  نیا  رگا  دـنهد ، یم  تیـسنج  رییغت  هک 
، دنک جاودزا  يرگید  درم  اب  تساوخ  لمع  زا  سپ  نز  رگا  دوش و  تئارق  حاکن  دقع  هغیـص  درف  ود  نیا  نیب  اًددجم  تسا  رتهب  یلو  دشاب ،

دوش . تئارق  قلاط  هغیص  تسا ) هدش  یم  بوسحم  وا  رهوش  تیسنج  رییغت  لمع  زا  لبق  هک  يدرم   ) ناشیا نذا  اب  تسا  رتهب 
«S.T  » ثرا تیعضو 

لکشم نادنزرف ، سنج  رییغت  صوصخ  رد  هچ  رگ  تسا . هنیمز  نیا  رد  تیمها  زیاح  دراوم  زا  زین  ثرا  تیعضو  تسا : دقتعم  رهم  یبارهس 
يردام ردـپ و  دروم  رد  دراد ، ثحب  ياج  هچنآ  اما  درب ، دـنهاوخ  ثرا  لمع ، زا  سپ  سنج  ساـسارب  ناـشیا  نوچ  درادـن ، دوجو  يداـیز 

، تسا هدش  عقاو  دیدرت  لحم  ناشیا  هب  ثرا  ندیـسر  سپ  ردام . هنو  دـنوش  یم  بوسحم  ردـپ  هن  نوچ  دـنا ، هداد  تیـسنج  رییغت  هک  تسا 
هدوب و ردـپ  مادـک  نامز ، نآ  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تفرگ و  رظن  رد  ناشدـنزرف  هفطن  داقعنا  نامز  ار  ثرا  میـسقت  كـلام  ناوت  یم  هتبلا 

. دوش لح  هحلاصم  اب  هلأسم  هثرو  نیب  تسا  رتهب  دنیامرف : یم  هر ) ) ینیمخ ماما  ترضح  هراب  نیا  رد  دوش ، یم  میسقت  ثرا  ردام ، مادک 
یمن عطق  هداوناخ  ياضعا  اب  يو  باستنا  دهد ، ماجنا  تیسنج  رییغت  لمع  يرهاوخ  رگا  هک  تسا  لکـش  نیا  هب  هلأسم  زین  تیبرقا  دروم  رد 

نیریاس دروم  رد  نینچمه  تسا . يراج  زین  دش  دهاوخ  همع  لمع ، زا  سپ  هک  ومع  دروم  رد  مکح  نیا  ددرگ . یم  بوسحم  ردارب  دوش و 
لمع هک  يردـپ  لاثم  ناونع  هب  دوب ، دـهاوخ  رارقرب  ناکامک  زین  تیمرحم  اـیآ  هک  نیا  رتمهم  عوضوم  اـما  دـشاب ، یم  لکـش  نیمه  هب  مه 

( هر ) ینیمخ ماما  هدش و  عقاو  دیدرت  لحم  هک  دوب ؟ دـهاوخ  مرحم  شرـسپ  هب  ایآ  دوش ، یمن  بوسحم  شرـسپ  ردام  لمع ، زا  سپ  هدرک و 
(. دش حرطم  هک  يدراوم  رد   ) دنشاب مرحم  هک  تسین  دیعب  دنیامرف : یم 

لمع زا  سپ  یتروـص  رد  ماـکحا  نیا  دنتـسه و  صخـشم  یعرـش  ینوناـق و  قوـقح  ياراد  دارفا  نـیا  هـک  دـنک ، یم  دـیکأت  رهم  یبارهس 
هدرک حور  اب  قبطنم  ار  سنج  تقیقح  رد  دشاب و  هتشاد  تیفـشاک  يو  تیـسنج  رییغت  یحارج  لمع  هک  دوش  یم  راب  صخـش  رب  یحارج ،

دنشاب .
اهشوپ لدبم 

عون اًفرص  یـسنج ، یناور و  یمـسج ، تملاـس  دوجو  اب  هک  دنتـسه  هعماج  رد  اهـشوپ » لدبم   » هب فورعم  یهورگ  رهم ، یبارهـس  هتفگ  هب 
یم رهاظ  هعماج  رد  دـنلب  يوم  هنانز و  شیارآ  هوحن  اب  هک  ییاهدرم  هنومن  ناونع  هب  دـنهد . یم  حـیجرت  ار  فلاخم  سنج  رهاـظ  شـشوپ 

فادها بلغا  اهـشوپ » لدبم   » هتبلا هک  دـننک  یم  تکرـش  اهینامهم  سلاجم و  رد  هنادرم  يوم  کبـس  شـشوپ و  اب  هک  ییاهنز  ای  دـنوش و 
اب دنراد  تسود  هک  نیا  ای  دننک  صخشم  یصاخ  گنهرف  هدرخ  هب  ار  ناش  یگتسباو  دوخ  شـشوپ  عون  اب  دنهاوخ  یم  ای  دنراد ، یتوافتم 

روط هب  دنتـسه و  تیـصخش  لـلاتخا  راـچد  اهـشوپ  لدـبم  زا  یهورگ  اـما  دـننک ، حرطم  ار  دوخ  قیرط  نیا  زا  دنـشاب و  تواـفتم  نیریاـس 
. درک هابتشا  مه  اب  ار  نانآ  دیابن  هدوب و  توافتم  اهلاوسکس » سنارت   » اب تروص  ره  رد  هک  دنهد  یم  ماجنا  ار  راتفر  نیا  هاگآدوخان 

اب نانآ  یـسنج  ياـهزاین  نوچ  دنـسر ، یم  غولب  نس  هب  « T.S  » دارفا هک  یماگنه  دـهد ، یم  ناشن  اهیـسررب  دـیوگ : یم  زین  ناـیفلات  رتکد 
رگید اب  ینعی  دنـسرب ، رظن  هب  یعیبط  ریغ  تسا  نکمم  نارگید  هاگدید  زا  یـسنج ، کیرـش  باختنا  رد  تسین  گنهامه  ناشندب  یموتانآ 

فارحنا لاًصا  اهلاوسکس » سنارت   » هک یتروص  رد  دنوش . هتفرگ  هابتشا  نایارگ » سنجمه   » ای اهلاوسکسومه »  » هلمج زا  یـسنج  تلالاتخا 
اب دـننادب و  نشور  حـضاو و  روط  هب  هعماج  دارفا  مه  رامیب و  هداوناخ  مه  دـیاب  هک  تسا  یلیاسم  نیرتمهم  زا  یکی  نیا  دـنرادن و  یـسنج 

دنوشن . نارامیب  نیا  رتشیب  باذع  جنر و  بجوم  یهابتشا  راکفا  نینچ 
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شمارآ داجیا  رد  هداوناخ  شقن 
یملع ياهـشهوژپ  یلو  تسین ، دوجوم  يدایز  تاعلاطا  ناراـمیب  نیا  يور  رب  هداوناـخ  درکلمع  رد  زونه  دـیوگ : یم  مه  یناـهاک ، رتکد 
دیکأت هتفرگ  لکـش  هتفای و  دـشر  هدـمآ ، دوجو  هب  نآ  رد  یـسنج  تیوه  للاتخا  هک  یطیحم  هداوناخ و  شقن  رب  هک  هدـش  ماجنا  یتوافتم 
یحارج نامرد  یتح  نامرد ، ندوب  قفوم  رد  هداوناخ  يوس  زا  لاوسکـس » سنارت   » درف شریذپ  یگداوناخ و  تیامح  نیاربانب  تسا ، هدرک 

دنتسه . يا  هدیدع  یگداوناخ  یعامتجا و  يدرف ، تلاکشم  راچد  دارفا  نیا  لاح  ره  رد  نوچ  تسا ، رثؤم  دیفم و  رایسب  تیسنج  رییغت 
: دیوگ یم  دـنک و  یم  هراشا  نانآ  ناور  مسج و  ضقانت  يریگرد و  هب  اه  «S.T  » يدرف تلاکشم  دروم  رد  ینوناق  یکشزپ  صصختم  نیا 
، یگنهرف ياههاگدـید  دوجو  لیلد  هب  نینچمه  تسا . یبیع  صقن و  نینچ  لوبق  مدـع  دنتـسه ، شراچد  ناـنآ  هک  یگداوناـخ  تلاکـشم 

نوناک زا  يدارفا  نینچ  ندـنار  متـش و  برـض و  هب  رجنم  یتح  هک  دـنهد ، یم  جرخ  هب  تمواـقم  نیدـلاو  یبصعت  ياـه  هبنج  یعاـمتجا و 
دوش . یم  هداوناخ 

تیذا رازآ و  هسردـم ، زا  جارخا  بجوـم  دارفا  نیا  یعاـمتجا  درط  اوزنا و  تسا : دـقتعم  زین  اـه  «S.T  » یعامتجا تلاکـشم  دروم  رد  يو 
یم نآ  زا  یشان  ضراوع  دیدش و  یگدرسفا  تیاهن  رد  یچوپ و  ساسحا  يدیماان ، هعماج ، رد  یطاخ  دارفا  هدافتساءوس  نلااسمه ، طسوت 

. دوش
، یگداوناخ یناور و  نامرد  قیرط  زا  هدش  رکذ  یعامتجا  یگداوناخ و  يدرف ، تلاکـشم  رگا  متح  روط  هب  دنک : یم  دیکأت  یناهاک  رتکد 
هب دوشن ، فرطرب  یحارج  لمع  سپـس  یعقاو و  یگدنز  نومزآ  یناور ، نامرد  يرامیب و  کی  ناونع  هب  هدیدپ  نیا  زا  مدرم  نتخاس  هاگآ 

مینک . داجیا  روبزم  درف  رد  ار  یعقاو  شمارآ  میناوت  یمن  ناونع  چیه 
نارظنبحاص هاگدید  زا  یسنج  تیوه  للاتخا 

یناریط مظعا  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نیرتدب رد  هک  دننک  یم  یگدـنز  ییاهناسنا  تیلم ، تکلمم و  تیبرت ، گنهرف و  داژن ، لسن و  زا  هتـشذگ  ایند ، مامت  رد  هک  دـیناد  یم  ایآ 
يارب سفق  رد  هدنرپ  کی  لثم  دسرب ، اهنآ  داد  هب  يدرف  هک  يزور  ات  دلوت ، ودب  زا  صاخـشا  نیا  دنرب . یم  رـس  هب  یناور  یحور - طیارش 

زا یکی  دیمح  . دننک زاورپ  دنناوتب  دوش و  زاب  رد  دیاش  ات  دنبوک  یم  نآ  نینهآ  ياه  هلیم  هب  ار  دوخ  دنراد  هک  يراوشد  تیعقوم  زا  ییاهر 
يلاکو زا  یکی  رتفد  رد  راب  نیلوا  ار  وا  . میـسانش یم  لاوسکـس » سنارت   » ماـن اـب  ار  اـهنآ  یکـشزپناور  ملع  رد  هک  يدارفا  تسا ، دارفا  نیا 

. تسا هدوب  نز  کی  وا  شیپ  هام  دنچ  ات  هک  منک  لوبق  متسناوت  یم  یتخس  هب  لوا  هاگن  رد  مدرک . تاقلام  يرتسگداد 
. میولقود رهاوخ  فلاخرب  تسرد  دوب . مه  اب  ممسج  حور و  قباطت  مدع  یگدنز  رد  نم  لکشم  نیرتگرزب  اهلاس  یط  دیوگ : یم  شدوخ 

فلاخم هنارتخد  ياهـسابل  نهاریپ و  نماد ، ندیـشوپ  اب  هشیمه  متـشاد ، يزاب  بابـسا  سابل و  باختنا  تیعقوم  هک  یتقو  زا  دـیآ  یم  مداـی 
ملاس نسمه و  ياهرتخد  اب  يزاب  هب  يا  هقلاع  مداد . یم  حیجرت  ار  هنارـسپ  ياهیزاب  بابـسا  ریـشمش و  گنفت ، کسورع ، ياج  هب  مدوب و 
نـس هب  ندیـسر  زا  لبق  ات  بیترت  نیا  هب  دـندوب . اه  هچب  رـسپ  ما ، یکدوک  نارود  ناتـسود  مامت  ضوع  رد  متـشادن . میولقود  رهاوخ  یتح 
یم ساسحا  رتشیب  تشذـگ ، یم  رتشیب  هچ  ره  مدـش . يوزنم  راـچان  هب  دـعب  هب  نآ  زا  اـما  مدرک ، یمن  ساـسحا  ینادـنچ  لکـشم  فیلکت ،
یتح بسانم و  لغـش  یهاگـشناد ، تلایـصحت  هکلب  هنانز  ياهتفاطل  اهییابیز و  اهنت  هن  هک  نز  کی  رکیپ  رد  ینادـنز  متـسه  يدرم  مدرک ،
نیا رد  رگید  مسانـشب و  ار  مدوخ  رتشیب  نم  دش  بجوم  جاودزا  عقاو  رد  دنک . یمن  صلاخ  روآ  باذع  ضراعت  نیا  زا  ار  وا  مه ، جاودزا 

رتشیب یکشزپناور ، یسانشناور و  هرواشم  یپ  رد  یپ  تاسلج  یتح  مرسمه و  هداوناخ ، هچ  ره  متشادن . يدیدرت  متـسه  درم  کی  اًعقاو  هک 
اًعقاو هک  منامهفب  اهنآ  هب  هک  دـش  یم  رتشیب  نم  تمواقم  مریذـپب ، ار  مدوب  نآ  رد  هک  یمـسج  تیـسنج  نامه  نم  هک  دـندرک  یم  شـلات 

یگدنز کی  مناوت  یم  نونکا  هک  نیا  زا  ملاحشوخ  لااح  مدش و  قفوم  ماجنارس  اما  دوب ، یتخـس  رایـسب  نارود  هچ  رگ  متـسه ... درم  کی 
.... اهدرم همه  لثم  متسه  درم  کی  مراد . یعقاو  تیوه  کی  لااح  نوچ  مشاب ، هتشاد  بارطضا  ضراعت و  نودب  ینعی  مارآ ،

لیلد نیمه  هب  دریذپب . دوب ، هک  هنوگ  نآ  ار  شمـسج  هک  نیا  ای  دـنک و  بوکرـس  ار  شحور  تسناوت  یمن  وا  دـیوگ ، یم  تسرد  دـیمح 
دوخ رظن  زا  لوبق  لباق  یسنج  تیوه  کی  یعیبط و  یگدنز  کی  دناوتب  ات  دوب ، تیـسنج  رییغت  لمع  هب  راچان  ضراعت  نیا  زا  ییاهر  يارب 

دشاب .... هتشاد 
. دـنک یم  سکعنم  ندوب  نز  ای  درم  زا  ار  صخـش  ینورد  ساسحا  هک  تسا  یتخانـشناور  یتلاـح  یـسنج  تیوه  تسیچ ؟ یـسنج  تیوه 

گنهرف طسوت  دنطوبرم و  یگنانز  یگنادرم و  اب  لاًومعم  هک  یتافص  ریاس  يراتفر و  ياهوگلا  اهشرگن ، هتـشر  کی  رب  زین  یـسنج  شرگن 
درم کی  نم   » دیوگب دناوت  یم  نانیمطا  اب  دشاب  ملاس  یـسنج  تیوه  رظن  زا  هک  یـصخش  سپ  تسا ، یکتم  دـنوش  یم  نییعت  دارفا  صاخ 

«. متسه نز  کی  نم   » ای متسه »
ینعی دراد . قلعت  نآ  هب  درف  هک  تسا  یتیسنج  ملاعا  ینورد و  ساسحا  هدننک  سکعنم  هک  تسا  ینوریب  يراتفر  يوگلا  زین  یـسنج  شقن 

، دنراد یگنهامه  یسنج  شقن  یـسنج و  تیوه  یعیبط ، طیارـش  رد  ور  نیمه  زا  نارگید . هب  ندوب  نز  لباقم  رد  ندوب  درم  ریوصت  لاقتنا 
هب ار  دوخ  هک  يدرم  نینچمه  دـهد ، یم  لاقتنا  ینوریب  يایند  هب  ار  ساسحا  نیا  شراتفر  اـب  دـنک ، یم  ندوب  نز  ساـسحا  ینز  رگا  ینعی 

دنک . یم  زاربا  ار  دوخ  ندوب  درم  شراتفر  راتفگ و  اب  هدرک و  لمع  هنادرم  دراد ، لوبق  درم  کی  ناونع 
موزومورک تفج  ياراد 23  ناسنا  ره  دیوگ : یم  دارفا  تیسنج  دروم  رد  يرتسگداد  کی  هیاپ  لیکو  رهم ، یبارهـس  یلعدمحم  تیـسنج 

، داقعنا نامز  رد  يدرم  نز و  ( X  ) سکیا موزومورک  ود  هچنانچ  دنهد و  یم  لیکشت  یـسنج  ياهموزومورک  ار  نآ  تفج  کی  هک  تسا 
بیکرت نز   X موزومورک اـب  درم   Y موزومورک رگا  دوب و  دـهاوخ   XX تروص هب  ثنؤم و  دـنزرف  یکیتـنژ  سنج  دوش ، بیکرت  مه  اـب 

هب یپ  ناوت  یم  درف  ینومروه  ددـغ  یـسررب  اـب  نینچمه  دوـب ، دـهاوخ   XY تروص هب  يو  یموزومورک  شیاـمن  رکذـم و  دـنزرف  دوـش ،
اًریخا هچنآ  اما  دنک ، یم  صخـشم  ار  وا  تیـسنج  یتحار  هب  هک  تسا  يو  يرهاظ  طیارـش  دلوت ، ودب  زا  هک  نیا  نمـض  درب ، يو  تیـسنج 

رد دشاب . یم  يو  یعامتجا  طباور  نینچمه  رادرک و  راتفر و  وخ ، قلخ و  ساسارب  درف  تیسنج  صیخـشت  دنا  هتخادرپ  نآ  هب  ناسانـشناور 
درف دراوم  نیا  زا  کی  ره  رد  رگا  اما  درادن ، دوجو  یلکشم  دشاب ، گنهامه  روکذم  دروم  راهچ  رد  درف ، تیسنج  صیخـشت  هک  یتروص 

دوش . یم  بوسحم  یسنج  یناور - تلالاتخا  هب  نایلاتبم  وزج  یکشزپناور  هطیح  رد  دشاب ، یللاتخا  ای  یگنهامهان  راچد 
یسنج ود  للاتخا  هرابرد  ینوناق  یکشزپ  یکشزپناور و  نویسیمک  وضع  کشزپناور و  نایفلات ، اضردمحم  رتکد  یـسنج  تلالاتخا  عاونا 

ياه هبنج  اب  يدارفا  هک  دنتـسه  اهمردنـس  عاونا  لماش  دراد و  دوجو  یـسنجود »  » ای مسیدورفامره »  » ناونع تحت  یحلاطـصا  دـیوگ : یم 
ياهمردنـس هک  دـنا  هدـش  هتخانـش  ییاهمردنـس  يرـس  کی  نینچمه  دـنروآ . یم  دوجو  هب  لباقم  سنج  زراـب  یکیژولویزیف  یحیرـشت و 

میا . هتشادن  نونکات  اهنآ  يارب  یعطق  نامرد  هک  تفگ  ناوت  یم  اًبیرقت  دنوش و  یم  بوسحم  یکیتنژ 
ناـمز رد  هک  دنـشاب  یم  موزوـمورک  ياراد 45  موزوـمورک  ياـج 46  هب  لـلاتخا  نیا  هب  ناـیلاتبم  ناـیفلات ، رتـکد  هتفگ  هـب  رنرت  مردـنس 

XO45 ياراد  XX46 ياج هب  ینعی  دراد ، مک  یسنج  موزومورک  کی  اهنآ  یموزومورک  راتخاس  ینینج ، نارود  رد  یلولـس  ياهمیـسقت 
. دنشاب یم  رفص »  X  » ای

تـلااح لـیلد  نیمه  هب  دوش ، یمن  دـیلوت  ناشدـلوت  زا  سپ  ینینج و  یگدـنز  رد  هنادرم ) اـی  هناـنز   ) یمهم یـسنج  نومروه  دارفا  نیا  رد 
درادـن و دوجو  تسا ، لماک  یگنانز  لوؤسم  دـسر  یم  رظن  هب  هک  مود ،  X موزومورک نوچ  دش ، دهاوخن  رادیدپ  نانآ  رد  هیوناث  یـسنج 

تماق وم ، شیور  طخ  ندوب  نییاپ  راد ، هدرپ  ندرگ  هب  ناوت  یم  دارفا  نیا  رگید  ياهیگژیو  زا  دنتـسه . هجاوم  نژورتسا  دوبمک  اـب  هراومه 
سنج هب  دیدرت  نودب  دنوش ، یم  دلوتم  یعیبط  تنؤم و  یـسنج  رهاظ  اب  نادازون  نیا  هک  نیا  هب  هجوت  اب  درک و  هراشا  فیرظ و ... هاتوک و 

دش . دنهاوخ  لیدبت  یلومعم » يارگ  سنجمهان   » نارتخد هب  دنبای و  یم  شرورپ  شقن  نیمه  رد  بوسنم و  ثنؤم 
ینعی دنراد ، هفاضا  یسنج  موزومورک  کی  هک  دنتسه  ییاهرسپ  روبزم ، للاتخا  هب  نایلاتبم  دیوگ : یم  صـصختم  نیا  رتلف  نیلاک  مردنس 
فرط هب  هتفای  شهج  ياهراتفر  ياراد  رغلا و  دـنلب ، دـق  ناوت  یم  ار  اهرـسپ  نیا  ياهیگژیو  دنـشاب . یم   XXY47 ياراد  XY46 ياج هب 

. دنشاب دوخ  نلااسمه  زا  رت  فیعض  یمک  یشوه  ظاحل  زا  تسا  نکمم  نینچمه  درمشرب ، هنانز  ياهراتفر 
هفایق یندب ، تردق  دنلب ، رایسب  دق  ياراد  ینادرم  هک  دنتسه   XYY47 یسنج موزومورک  ياراد  مردنس  نیا  هب  لاتبم  دارفا  دیازفا : یم  يو 

دنشاب . یم  یعیبط  دارفا  زا  رت  نییاپ  يرهبشوه  ياراد  نشخ و 
مه هک  تسا  یکـشزپناور  لـلاتخا  کـی  یـسنج ، تیوه  لـلاتخا  ناـیفلات ، رتـکد  داـقتعا  هب  لاوسکـس  سنارت  اـی  یـسنج  تیوه  لـلاتخا 
هک تسا  یـسنج  ناـمه  رد  مه  شرهاـظ  نینچمه  و  گـنهامه ، درف  یـسنج  یموزومورک  لومرف  ینومروه و  يژولویزیف  مه  یموتاـنآ و 

. دشاب یم  دیدش  باذع  رد  تسا ، نآ  رد  هک  یسنج  شقن  نآ  زا  یناور  رظن  زا  اما  دشاب ، یم  يو  یکیتنژ  لومرف 
زا یتحاران  مربم  ساسحا  ینعی  للاتخا  نیا  دیوگ : یم  یسنج  تیوه  للاتخا  هرابرد  زین  ینوناق  یکشزپ  صصختم  یناهاک ، اضریلع  رتکد 

یتراـبع هب  لـباقم . سنج  شقن  رد  ندرک  یگدـنز  شیوخ و  یـسنج  رهاـظ  یـصلاخ  زا  مربـم  يوزرآ  دوخ و  ندـب  کـیموتانآ  تخاـس 
فلاخم سنج  هب  نتشاد  قلعت  هب  دقتعم  اًیوق  یلو  دشاب . نیعم  صخشم و  تیـصخش  ياراد  هک  تسا  یـسک  تلاح  مسیلاوسکـس » سنارت  »

تسا .
ضقانت و رکف  مسج و  نیب  یسنج  رظن  زا  اریز  دشاب ، یم  یـسنج  للاتخا  هجرد  نیرتدیدش  یـسنج  تیوه  للاتخا  یناهاک ، رتکد  هتفگ  هب 
ینومروه و نامرد  زا  هدافتـسا  اب  هدش و  رهاظ  لباقم  سنج  تروص  هب  عامتجا  رد  دـنک  یم  یعـس  صخـش  نیاربانب  دراد ، دوجو  تریاغم 

ندنارذگ هب  رفاو  لیم  درف  هک  تسا  یتیعـضو  یـسنج ، تیوه  للاتخا  یترابع  هب  دیامن . زارحا  ار  لباقم  سنج  یکیژولویب  رهاظ  یحارج ،
هک ینانز  دـنراد و  هنادرم  مسج  رد  هنانز  ناور  حور و  هک  ینادرم  یترابع  هب  ای  دراد ، ار  فلاخم  سنج  شقن  رد  دوخ  تایح  تاقوا  مامت 

دنراد . هنانز  مسجرد  هنادرم  ناور  حور و 
«T.S  » لاوسکـس سنارت  نآ  نیرتعیاش  هک  یـسنج  تیوه  للاتخا  رد  دراد : یم  راـهظا  دروم  نیا  رد  ناـیفلات  رتکد  سنارت  درف  صیخـشت 
ساسحا و اًدیدش  دراد ، هداوناخ  هعماج و  رد  هک  یـسنج  شقن  دوخ و  ندب  یموتانآ  زا  رمتـسم  موادم و  لاس  ود  تدم  هب  دیاب  درف  تسا ،

. دزروب رارصا  ششوک و  دوخ  يرهاظ  تیسنج  رییغت  يارب  رمتسم  روط  هب  دنک و  یتیاضران  زاربا 
. دشاب یم  رفن  کی  نز  رازه  ره 100  زا  رفن و  کی  درم  رازه  ره 30  زا  تیعمج  لک  رد  للاتخا  نیا  عویـش  نازیم  نایفلات ، رتکد  هتفگ  هب 

تساهنز . ربارب  هس  اهدرم  رد  للاتخا  نیا  عویش  نازیم  یلک  روط  هب  سپ 
نآ یسانش  ببس  تسا و  هدشن  صخشم  عطق  روط  هب  زونه  للاتخا  نیا  تلع  یکشزپناور ، صصختم  نیا  هدیقع  هب  للاتخا  یـسانش  ببس 

. تسا یکیتنژ  للع  نآ  لماع  نیرتمهم  دایز ، لامتحا  هب  اما  دوش ، یم  هداد  تبسن  لماع  دنچ  هب 
تلع دراد و  دوجو  يددعتم  تایضرف  دروم  نیا  رد  تسا : دقتعم  یسنج  تیوه  للاتخا  یسانش  ببـس  دروم  رد  یناهاک  رتکد  لاح  نیا  اب 

. تسا هتخانشان  ناکامک  نآ  یلصا 
یعامتجا و يریگدای  هیرظن  رگید  هورگ  دنناد و  یم  زغم  ینامتخاس  ياهتوافت  رد  یکیژولویب و  ار  نآ  یلـصا  تلع  یهورگ  يو ، هتفگ  هب 

. دنناد یم  لیخد  ار  یعامتجا  یناور - لماوع  زین  یخرب 
یگتسب یـسنج  تیوه  هک  دندقتعم  دننک و  یم  حرطم  ار  تیبرت  لباقم  رد  تشرـس  ناققحم ، زا  یخرب  دیازفا : یم  نینچمه  یناهاک  رتکد 

ار یعامتجا  شقن  كدوک  یسنج  تایـصوصخ  يریگ  لکـش  رد  نینچمه  نانآ  دراد . وا  تیبرت  هوحن  كدوک و  دشر  دلوت ، یگنوگچ  هب 
كدوک هک  یگنهرف  نینچمه  هسردم و  نلاوؤسم  نلااسمه ، اهاتمه و  هورگ  هداوناخ ، لماش  ناوت  یم  ار  عامتجا  اریز  دنناد ، یم  رثؤم  مه 
تیوـه دـشر  رد  یمهم  رایـسب  شقن  هداوناـخ  نیب  نیا  رد  هتبلا  تسناد . نوـیزیولت  ریظن  یعمج  طاـبترا  لـیاسو  و  دـبای ، یم  دـشر  نآ  رد 
شهاک ای  یگنانز  شیازفا  رد  دناوت  یم  هداوناخ  رد  ردام  طلـست  ای  ردـپ  تبیغ  تسا ، هدـش  مولعم  هک  نآ  هلمج  زا  دراد ، كدوک  یـسنج 
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دشاب . رثؤم  اهرسپ  رد  یگنادرم 
ياهراتفر دوش و  یم  زاـغآ  كدوک  يراذـگ  مسا  ماـگنه  زا  ینعی  دـلوت  ودـب  زا  یـسنج  شقن  ینوناـق ، یکـشزپ  صـصختم  نیا  هتفگ  هب 

كدوک نتسارآ  رمتسم  روط  هب  هدش و  صخشم  كدوک  ندوب  نز  ای  درم  نامز  نیمه  زا  سپ  دریگ ، یم  لکش  كدوک  سنج  اب  بسانتم 
همه زاو  كدوک  سنج  اب  بسانتم  یتیبرت  لیاسم  وم ، ندرک  هاتوک  شور  ندیشوپ ، سابل  هلمج  زا  دبای ، یم  موادت  يو  تیسنج  بسح  رب 

كدوک هیبنت  شاداپ و  یتح  ور  نیمه  زا  دنهد . یم  ناشن  شنکاو  ناکدوک  رد  فلاخم  سنج  ياهراتفر  هب  تبـسن  نیدلاو  هک  نیا  رتمهم 
لبق دیاش  دلوت و  هظحل  زا  هک  ار  یکیژولویب  یطیحم و  ياهریغتم  ناوت  یمن  یقیرط  چـیه  زا  سپ  دوش . یم  ماجنا  وا  سنج  اب  بسانتم  مه 

. تفرگ هدیدان  دنراذگ ، یم  ریثأت  مه  رب  نآ  زا 
يروط هب  تسا ، رثؤم  نینج  یسنج » تیوه  للاتخا   » زورب رد  زین  يرادراب  نارود  رد  اهنومروه  فرصم  هک  دندقتعم  ناسانشناور  زا  یخرب 
تروص رد  دـیآ و  یم  دوجو  هب  یگنادرم  هیلوا  هتـسه  رتخد ، نینج  زغم  رد  يرادراـب ، نارود  رد  نورتستـست  داـیز  حـشرت  تروص  رد  هک 

. دنک یم  ادیپ  شیارگ  ندوب  رتخد  تمس  هب  يو  رسپ ، نینج  رد  نآ  شهاک 
لاوسکس سنارت  نامرد 

سانـشناور و زا  لکـشتم  میت  کی  طـسوت  روبزم  لـلاتخا  صیخـشت  زا  سپ  درک : ناـشنرطاخ  ناراـمیب  نیا  ناـمرد  هراـبرد  ناـیفلات  رتکد 
شقن نامه  رد  يو  دوش ، یم  شلات  ماجنا و  راب » کی  هتفه  ود  ره  ، » موادـم هام  شـش  تروص  هب  ـلاتبم  درف  یناـمرد  راـتفر  کـشزپناور ،

رد دشن  دعاقتم  رامیب  ینامرد » راتفر   » هرود نیا  ندـنارذگ  زا  سپ  رگا  اما  دـنامب ، یقاب  دراد ، یمـسج  یکیژولویزیف و  رظن  زا  هک  یـسنج 
. دوش یم  رداص  وا  يارب  تیسنج  رییغت  لمع  زوجم  ینوناق  یکشزپ  طسوت  هاگ  نآ  دنامب ، یقاب  دراد ، رارق  هک  یسنج  شقن 

نیا ماجنا  تدـم  یط  هک  يروط  هب  تسا ، یعقاو  یگدـنز  نومزآ  ناراـمیب  عون  نیا  ناـمرد  تسا : دـقتعم  دروم  نیا  رد  زین  یناـهاک  رتکد 
رد مه  ینعی  دـنک ، یگدـنز  لباقم  سنج  شقن  رد  تقو  مامت  روط  هب  لاس  ود  ات  کـی  تدـم  يارب  دوش  یم  تساوخرد  راـمیب  زا  نومزآ 
هب قلعت  يارب  دوخ  يوزرآ  راکـشآ  تروص  هب  راـمیب  هرود  نیا  رد  دـشاب . لـباقم  سنج  شقن  رد  لیـصحت  طـیحم  رد  مه  راـک و  طـیحم 

ندش درط  ساسحا  هدش و  رامیب  رد  بارطضا  زورب  بجوم  هلأسم  نیا  اریز  دهد ، یم  ناشن  ناتـسود  هداوناخ و  ياضعا  هب  ار  لباقم  سنج 
هژیوب دشاب ، ناسر  بیـسآ  دناوت  یم  هلأسم  نیا  ياشفا  زین  تیـسنج  رییغت  لمع  رد  دنک و  یم  هبرجت  ار  دوخ  یگدـنز  روما  زا  يرایـسب  رد 

. دشاب زین  دنزرف  بحاص  لهأتم و  لاتبم  درف  رگا 
، دنک یم  لیمحت  هداوناخ  ياضعا  رب  يدایز  راشف  لباقم  سنج  هب  قلعت  يارب  رامیب  تساوخرد  اًملـسم  دـیازفا : یم  همادا  رد  یناهاک  رتکد 

دیفم رایسب  رامیب  بارطـضا  ضراعت و  شهاک  رد  اهنآ  یلدمه  دننک ، تیامح  شا  هتـساوخ  زا  كرد و  ار  وا  شا  هداوناخ  ياضعا  رگا  اما 
. دوب دهاوخ 

رد و  هدش ، هتخانـش  لاًماک  یللاتخا  یـسنج ، تیوه  للاتخا  دـیوگ : یم  للاتخا  نیا  دروم  رد  زین  ینیلاب ، سانـشناور  یبیبح ؛ دـمحم  دـیس 
نآ راهظا  زا  نارتخد  اًـصوصخم  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  ناراـمیب  نیا  ياـهیگژیو  اـما  تسا ، هدـش  هدـناجنگ  یناور  تـلالاتخا  يدـنب  هقبط 
یم تسد  هب  هلأسم  نیا  دروم  رد  یلماک  تاـعلاطا  ناـنآ  تروص  ره  رد  اـما  دـننک ، حرطم  ار  نآ  دـنناوت  یمن  هدرک و  یتحاراـن  ساـسحا 
نآ اـب  هک  ار  یتاـضراعت  ساـسحا و  نیا  هرواـشم  زکارم  هب  هعجارم  قیرط  زا  هک  یهاگـشناد  هدرک و  لیـصحت  ياـهرتخد  هژیو  هب  دـنروآ ،

. دننک یم  مادقا  نآ  نامرد  يارب  ناونع و  ار  دنتسه  هجاوم 
شقن بلاق  رد  هک  دنراد  يدیدش  هقلاع  لاتبم ، دارفا  ادـتبا  نامه  زا  هدـش و  زاغآ  یکدوک  نارود  زا  للاتخا  نیا  سانـشناور ، نیا  هتفگ  هب 

هب لیامت  یناتـسبد ، شیپ  كدوک و  دـهم  نینـس  رد  ینعی  یکدوک  نارود  نامه  زا  دارفا  نیا  بلغا  لاثم  ناونع  هب  دنـشاب . فلاـخم  سنج 
. دننک یم  باختنا  ار  ششوپ  ود  نیب  ییاهسابل  لاًومعم  دنراد و  فلاخم  سنج  ياهسابل  ندیشوپ 

شدوخ ياهسنجمه  اب  هک  نیا  نمض  ینعی  دوش ، یم  عورش  یناوجون - لیاوا  ییامنهار -  نارود  رد  دارفا  نیا  یسنج  ياهشیارگ  نینچمه 
ساسحا نیا  زا  دوش و  یم  تیذا  یلو  دنک ، یمن  حرطم  ار  عوضوم  نیا  اما  دیآ ، یم  ششوخ  شیاهیسلاکمه  یـضعب  زا  دراد ، راک  رس و 

دارفا نیا  لاـح  نیا  اـب  دـنوش ، یـساسحا  نینچ  هجوتم  زین  نارگید  تسا  نکمم  یتـح  هک  يروط  هب  تسا ، باذـع  جـنر و  رد  هداـعلا  قوف 
تخس و رایـسب  ياه  هرود  هک  دننارذگ  یم  ار  بارطـضا  ضراعت و  زا  ییاه  هرود  ور  نیمه  زا  دنتـسه . دنبیاپ  رایـسب  تایقلاخا  هب  تبـسن 

. تسا یلمحت  لباق  ریغ 
هتـشاد ار  شتأرج  رگا  هک  يروط  هب  دراد  همادا  زین  ناتـسریبد  هرود  رد  دارفا  نیا  یناور  یحور - تاـضراعت  دـیازفا : یم  همادا  رد  یبـیبح 

. دنوش یم  درط  هداوناخ  زا  دراوم ، یخرب  رد  هنافسأتم  دننک و  یم  حرطم  دوخ  هداوناخ  اب  ار  عوضوم  نیا  دنشاب ،
هبرجت ار  یهباشم  خلت  براجت  نانآ  دوش و  یم  هدهاشم  يدایز  كرتشم  تاکن  اهرسپ  اهرتخد و  نیا  یگدنز  رد  سانشناور ، نیا  هتفگ  هب 

دـنراد و مه  یکیزیف  دروخرب  یتح  ینادـنزرف  نینچ  نیا  اب  اه  هداوناخ  زا  یـضعب  دـنا . هداد  اهنآ  هب  يدایز  دـب  ياـهناونع  اریز  دـنا ، هدرک 
نارومأم طسوت  روبزم  دارفا  تسا  نکمم  اسب  هچ  دـننک ، یم  نابایخ  هچوک و  هراوآ  هداوناخ و  هناـخ و  زا  رارف  هب  راداو  ار  ناـنآ  هتـساوخان 

راچد هاوخان  ای  هاوخ  ار  نارامیب  نیا  هنافـسأتم  دـنرادن ، یعلاطا  لـلاتخا  نیا  هراـبرد  دارفا  رثکا  هک  ییاـج  نآ  زا  دنوشریگتـسد ، یماـظتنا 
دننک . یم  ربارب  دنچ  ار  نانآ  تلاکشم  هنافسأتم  دننز و  یم  نانآ  هب  یهابتشا  ياهبسچرب  دننک و  یم  یتلاکشم 

هدیدپ نیا  تسا : دـقتعم  للاتخا  نیا  هرابرد   G.R.S صـصخت قوف  حارج و  یللاج ، ریم  مارهب  روسفورپ  یـسنج ! تیوه  لماک  ینوگژاو 
ناـمه اـی  و  یـسنج » رگد  ناور   » ار نآ  ناوت  یم  هک  تسا  یمـسج  یحور و  یگنهاـمهان  کـی  هکلب  دوش ، یمن  بوـسحم  يراـمیب  کـی 

. دشاب یم  یسنج  تیوه  لماک  ینوگژاو  کی  هک  دیمان ، مسیلاوسکس  سنارت 
. تسوا یکیژولویزیف  کیموتانآ و  کـیتنژ ، ياـهتیعقاو  سکعرب  اًـقیقد  هدرک ، ادـیپ  شدوخ  سنج  زا  درف  هک  یناـنیمطا  یهاـگآ و  ینعی 

یکدوک زا  شراتفر  اه و  هتـساوخ  مامت  ینعی  تسا  هنانز  وا  ینهذ  تلایامت  یناور و  تایـصوصخ  ماـمت  دـشاب  درم  دـیاب  هک  يدرف  ًـلاثم ؛
. تسا هدوب  هنارتخد 

. تسا هدرک  هابتـشا  وا  هرابرد  تعیبط  هک  دراد  نانیمطا  دناد و  یمن  شدوخ  هب  قلعتم  ار  شندب  يدرف  نینچ  یللاج ، ریم  روسفورپ  هتفگ  هب 
عماوج مامت  رد  هشیمه  اهیگنهامهان  نیا  زا  يدادـعت  هتبلا  تسا . مکاح  وا  مسج  ناور و  حور ، نیب  لماک  یگنهاـمهان  کـی  هک  يروط  هب 

دوش . یم  هدز  نیمخت  رفن  رازه  ره 100  يارب  رفن  ات 6  نیب 2  يرامآ  ظاحل  زا  هک  يروط  هب  دراد ، هتشاد و  دوجو 
صـصخت راک و  رد  طـقف  یـسنج  تیوه  لـلاتخا  صیخـشت  دراد : یم  راـهظا  یلـلاج ، ریمروسفورپ  دـنام !... یقاـب  رمث  یب  اهـششوک  رگا 

. دـننک یـسررب  یبوخ  هب  ار  يو  یگدـنز  هچخیرات  کـیکفت و  رگید  یـسنج  تـلالاتخا  زا  ار  صاخـشا  نیا  دـیاب  هک  تسا  ناکـشزپناور 
ییاهر یسنج  تیوه  ینوگژاو  نیا  زا  دنک و  لوبق  ار  دوخ  مسج  ندب و  روبزم  درف  هک  دنـشاب  هتـشاد  نیا  رب  ار  دوخ  یعـس  مامت  نینچمه 

تلالاتخا روما  رد  هبرجت  اب  کشزپناور  کی  ار  تیـسنج  رییغت  لمع  تیحلاـص  تسا  رتهب  دنام ، یقاب  رمث  یب  اهـششوک  نیا  رگا  اما  دبای ،
دریگ . تروص  نامرد  نیرخآ  قیرط  نیا  زا  ات  دنک ، نییعت  یسنج 

نآ رد  یتارییغت  هک  تسا  یلمع  لاوسکـس ، سنارت  یقطنم  لمع  تسین و  یقطنم  یحارج  کی  لمع  نیا  هچ  رگ  دیازفا : یم  همادا  رد  يو 
اب گنهامه  بولطم و  لکـش  هب  ار  نانآ  هدـش  نوگژاو  تیوه  ات  دریگ  تروص  دراد  دوجو  دارفا  نیا  زغم  رد  هک  تیـسنج  سنج و  زکرم 

روکذم صخـش  ندب  هک  دوش  یم  تساوخرد  حارج  زا  راچان  هب  تسین ، رـسیم  لاًعف  یمادقا  نینچ  هک  نیا  لیلد  هب  اما  دروآرد ، ناشمـسج 
دزاس . گنهامه  دراد ، دوخ  زا  وا  هک  یتیوه  اب  ینامرد  نومروه  تیسنج و  رییغت  یحارج  هار  زا  تسا  نکمم  هک  يدودح  نآ  ات  ار 

هب رداق  صاخشا  نیا  هک  يروط  هب  تسا ، يزاس  هیبش  کی  طقف  لکـشم  رایـسب  لمع  نیا  یللاج ، ریم  روسفورپ  هتفگ  هب  انب  هرابود  يدلوت 
زا و  دنزاسب ، لمع  نیا  ضراوع  اب  دنـشاب و  ینومروه  نامرد  تحت  دیاب  هراومه  دوخ  هاوخلد  طیارـش  ندرک  ادیپ  يارب  دنتـسین و  يروراب 

. دنراد کشزپناور  یسنج و  رگنامرد  ناور  صصختم  کی  هب  جایتحا  هک  نیا  رتمهم  همه 
رییغت لمع  زا  دعب  نانآ  اریز  دوخ ، مسج  نادنز  زا  رارف  ینعی  تسا ، هرابود » يدلوت   » اه «S.T  » يارب یحارج  لمع  تلاکشم  نیا  دوجو  اب 
هدوب نآ  راچد  لاًبق  هک  یضراعت  زا  هک  نیا  نمـض  دننک . یم  ادیپ  یعامتجا  يراگزاس  يارب  يرتشیب  لداعت  یگدنز و  رت  تحار  تیـسنج 

لیدبت هدوب و  رادروخرب  یگداوناخ  مزلا  ياهتیامح  زا  روکذم  دارفا  هک  دوش  یم  لصاح  یتروص  رد  ایازم  نیا  هتبلا  دنبای . یم  تاجن  دـنا 
دنشاب . هدشن  یناور  یحور - یبصع و  ياهیرامیب  زا  يا  هعومجم  هب 

یگدامآ شریذپ ، هفیظو  هک  « G.R.S هاگنامرد  » لوؤسم یللاج و  ریم  روسفورپ  نیـسنکت  یماظن ؛ ینامز  نیـسح  هجلاعم  رد  ریخأت  راـثآ 
ار یتسیزهب  هب  یفرعم  يارب  اهنآ  هداوناخ  نارامیب و  ییامنهار  نینچمه  نآ ، زا  دـعب  ياهتبقارم  لمع و  ماگنه  هب  کمک  هیارا  لمع ، زا  لبق 

نینـس رد  هک  تسا  نیا  دنا  هجاوم  نآ  اب  یناریا  نارامیب  هک  یتلاکـشم  زا  یکی  دیوگ : یم  اهلاوسکـس  سنارت  هرابرد  زین  تسا ، راد  هدهع 
تلالاتخا ریاس  اـب  نآ  ندرک  هابتـشا  اـه و  هداوناـخ  یهاـگآان  رد  ناوت  یم  ار  هلأـسم  نیا  تلع  هتبلا  دـننک ، یم  هعجارم  ناـمرد  يارب  ـلااب 

تخس دنور  تیـسنج » رییغت  لمع   » زا سپ  نارامیب  نیا  یعامتجا  يراگزاس  لیلد  نیمه  هب  تسناد . یعامتجا  ياهراشف  یـسنج و  یناور -
. دنک یم  ادیپ  يرت 

هنیزه و لـمحتم  هجیتـن  رد  دـننک و  هـعجارم  رگید  ياـهروشک  هـب  هجلاـعم  يارب  دـندوب  راـچان  ناراـمیب  نـیا  هتـشذگ  رد  دـیازفا : یم  يو 
لبقتم ار  يرتمک  ياه  هنیزه  نارامیب ، هک  نیا  نمض  تسا ، ریذپ  ناکما  ناریا  رد  للاتخا  نیا  نامرد  نونکا  اما  دنوش ، يدایز  ياهرسدرد 

. دنرادروخرب يرتهب  طیارش  زا  دنوش و  یم 
ود ره  زا   » اهنآ رفن  هک 425  دنا  هدوب  تیسنج  رییغت  راتساوخ  هدننک  هعجارم   530 دامادریم »  G.R. S هاگنامرد  » رد نونکات  يو ، هتفگ  هب 

، اه «S.T  » زا دادعت  نیا  رد  هک  نآ  بلاج  دنا - هدرک  هعجارم  رگید  ياهروشک  زا  نانآ  زا  يدادعت  هتبلا  دـنا -  هداد  تیـسنج  رییغت  سنج »
دشاب یم  دصرد   10 یحارج ) لمع  زا  سپ  ضراوع  لیلد  هب   ) لمع زا  یضاران  دادعت  میا و  هتشادن  تیـسنج  رییغت  لمع  زا  نامیـشپ  دروم 

دنا . هدرک  مه  جاودزا  دنراد و  یعیبط  یگدنز  نانآ  رثکا  هناتخبشوخ  یلو  دنشاب ، یم  میمرت  حلاصا و  لباق  اهنآ  رتشیب  هک 
یقوقح یهقف و  لیاسم  دروم  رد  یصوصخ ، قوقح  دشرا  سانـشراک  رهم ، یبارهـس  یلعدمحم  ینوناق  یهقف و  هاگدید  زا  تیـسنج  رییغت 

هک هدش  لیاق  ییاهتوافت  يدراوم  رد  درف  ره  تیسنج  عون  ساسا  رب  راذگنوناق  دیوگ : یم  نامروشک  رد  تیـسنج  رییغت  عوضوم  رب  بترتم 
نز و دروم  رد  هید  غلبم  تخادرپ  اههاگداد ، رد  تداهـش  يادا  هنیمز  رد  ار  نآ  هنومن  تسا . هدـش  ذاختا  رونا » عرـش   » زا دراوم  نیا  ساسا 

ناوت یم  ردام و ... هرابرد  نآ  سکع  دنزرف و  لتق  تروص  رد  ردپ  صاصق  مدع  رسپ ، رتخد و  نادنزرف  دروم  رد  هیثرا  میـسقت  هوحن  درم ،
. درک هدهاشم 

تـسایر نینچمه  درادن . یـشقن  نآ  رد  ردام  تسا و  يردـپ  دـج  ردـپ و  اب  زین  كرتشم  دـنزرف  تیلاو  هداوناخ ، قوقح  رد  هک  نآ  نمض 
حوضو هب  ام  نیناوق  رد  تیـسنج  راکنا  لباق  ریغ  شقن  نیاربانب  تسا . درم  اب  نز  یلاـم  قوقح  تخادرپ  نمـض  مه  قـلاط  قح  هداوناـخ و 

یم رظن  هب  هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  رتمک  نونکات  هک  تسا  یمهم  رایـسب  دراوم  زا  تیـسنج » رییغت   » ثحب لیلد  نیمه  هب  تسا ، صخـشم 
دشاب . يرورض  لاًماک  يرما  نآ  هب  طوبرم  صاخ  نیناوق  عضو  دسر 

يدرف تسا ، روصتم  ضرف  ود  تیـسنج  رییغت  ثحب  رد  يرتسگداد ، کی  هیاپ  لیکو  نیا  هتفگ  هب  تسیچ ؟ هر ) ) ینیمخ ماما  ترـضح  رظن 
درف فیلاکت  قوقح و  اتـسار  نیا  رد  دهد . یم  سنج  رییغت  نز  هب  تسا و  درم  هک  یـصخش  دهد و  یم  سنج  رییغت  درم  هب  تسا و  نز  هک 
رارق یـسررب  دروم  دارفا  نیا  یقوقح  تیعـضو  صخـشم  روط  هب  تسا  مزلا  سپ  دـش ، دـهاوخ  لوحت  راـچد  تیـسنج  رییغت  نیا  ساـسارب 

. دریگ
لصا 167 هب  هجوت  اب  یلو  تسا ، هدنام  توکسم  لاًماک  هدشن و  عقاو  یسررب  دروم  عوضوم  نیا  نودم  نیناوق  رد  دیوگ : یم  رهم  یبارهس 

. میوش ایوج  ار  اهقف  رظن  یهقف  ربتعم  عبانم  هب  هعجارم  اب  میناوت  یم  یساسا  نوناق 
. دوش یم  نایب  لیذ  دراوم  ناشیا  رظن  ساسارب  هک  دنا ، هتخادرپ  عوضوم  نیا  هب  هلیسولاریرحت  باتک  رد  هر ) ) ینیمخ ماما  ترضح 
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، تیسنج رییغت  هب  طوبرم  تمسق  لوا  هلأسم  رد  دننک و  یم  نایب  ینشور  هب  ار  لمع  نیا  یعرـش  زوجم  تیـسنج ، رییغت  صوصخ  رد  ناشیا 
یثنخ رد  لمع  نیا  نینچمهو  تسین  مارح  نآ ، سکعرب  لمع و  ببـس  هب  نز  هب  درم  سنج  رییغت  هک  تسا  نآ  رهاظ  رد  : » هک دنیامرف  یم 

ار تیلوجر  راثآ  زا  یـضعب  ای  درم  تلایامت  خنـس  زا  یتلایامت  دوخ  رد  نز  رگا  ایآ  اـما  دوش ، سنج  ود  زا  یکی  هب  قحلم  اـت  تسین  مارح 
.« تسین بجاو  هک  تسا  نآ  رهاظ  تسا ؟ بجاو  نآ  رییغت  دنیب  یم  ار  راثآ  زا  یضعب  ای  فلاخم  سنج  تلایامت  دوخ  رد  درم  ای  دنیب  یم 

ساـسحا نینچ  دـنک  رکف  یـصخش  رگا  اـما  تسین ، مارح  تیـسنج  رییغت  هر ) ) ینیمخ ماـما  شیاـمرف  هب  هجوت  اـب  دـیازفا : یم  همادا  رد  يو 
روط نامه  دناوت  یم  تسین و  بجاو  هک  دنیامرف  یم  ناشیا  دهد ؟ ماجنا  تیسنج  رییغت  لمع  اًمتح  هک  تسا  يرورض  ایآ  دراد ، یضراعتم 

. دنک یگدنز 
اب تسین و  شمـسج  اب  قبطنم  يو  حور  ینعی  تسا ، هجاوم  تیوه  للاتخا  اـب  يدرف  مینک  ضرف  یعرـش ، زوجم  نتـشاد  هب  هجوت  اـب  لاـح 

تیـسنج رییغت  دناوتب  ات  دوش  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  دیاب  هک  یلمع  تامادقا  تسا . هدش  عقاو  دییأت  دروم  رما  نیا  زین  ناکـشزپناور  هب  هعجارم 
. درک نایب  هنوگ  نیا  ناوت  یم  ار  دهد 

لحم ییاـضق  هزوـح  ناتـسداد  هب  دـیاب  یحارج  لـمع  يارب  ییاـضق  عـجارم  زا  زوـجم  بسک  تهج  درف  نیا  ادـتبا  رهم ، یبارهـس  هتفگ  هب 
هعجارم تمسق  نیا  هب  دناوت  یم  دشاب ، یتسرپرس  روما  رد  نواعم  ياراد  ناتسداد ، ییاضق  هزوح  نآ  رد  رگا  دنک و  هعجارم  دوخ  تنوکس 

. دریگب عجرم  نیا  رظن  ملاعا  تهج  ار  ینوناق  یکشزپ  هب  یفرعم  همان  و 
ود ات  هام  شش  دودح  ینامز  هلـصاف  رد  يو ، رظن  اب  ات  دوش  یم  یفرعم  ناکـشزپناور  زا  یکی  هب  یـضاقتم  ینوناق ، یکـشزپ  هب  هعجارم  رد 

یتیوه للاتخا  دییأت  مدع  ای  دییأت ، يارب  ار  ییاضق  عجرم  خساپ  زین  ینوناق  یکشزپ  ینوناق و  یکشزپ  هب  ار  دوخ  رظن  هطوبرم  کشزپ  لاس 
. دنک ملاعا  یضاقتم 

تیسنج رییغت  لمع  یحارج  یـصصخت  زکرم  هب  دراد  قح  درف  ناتـسداد ، هزاجا  اب  درک ، دییأت  ار  یگنهامهان  نیا  ینوناق  یکـشزپ  هچنانچ 
یتـسیزهب ناـمزاس  هلمج  زا  یتـلود  تارادا  زا  یـضعب  هتبلا  دریگ . رارق  یحارج  لـمع  دروـم  هدـش  ذـخا  زوـجم  هیارا  اـب  دـیامن و  هـعجارم 

دارفا نیا  هب  هنـسحلا  ضرق  ماو  یحارج ، لمع  هنیزه  کمک  تهج  زاـین  تروص  رد  دروآ و  یم  لـمع  هب  دارفا  نیا  اـب  ار  مزـلا  تدـعاسم 
. دنک یم  تخادرپ 

لمع هک  يزکرم  زا  ار  یحارج  لمع  ماجنا  یهاوگ  دیاب  درف  تیسنج ، رییغت  لمع  زا  سپ  دنک : یم  هفاضا  يرتسگداد  کی  هیاپ  لیکو  نیا 
. دنک ذخا  هداد ، ماجنا  ار 

، هدش تحار  للاتخا  نیا  زا  یـشان  ضراعت  زا  درف  هتفرگ و  رارق  شا  یعقاو  دـبلاک  رد  حور  دـعب  هب  نیا  زا  هک  تسا  تسرد  يو ، هتفگ  هب 
تیـسنج اب  درف  ییاسانـش  كردـم  ضراعت  یقوقح ، لکـشم  نیلوا  تشاد . دـهاوخ  ور  شیپ  ار  یناوارف  یعامتجا  لیاسم  صخـش  نیا  اما 

. دوب دهاوخن  یعیرس  ناسآ و  راک  اًعطق  هک  دنک  لح  ار  لیاسم  نیا  ییاضق  عجارم  هب  هعجارم  اب  دیاب  راچانب  دشاب و  یم  شدیدج 
لحم لاوحا  تبث  هرادا  تیفرط  هب  ماـن ، رییغت  تیـسنج و  تاـبثا  هتـساوخ  اـب  یتـساوخداد  دـیاب  درف  راـک  نیا  يارب  داد : همادا  رهم  یبارهس 

هب مکح  تابثا و  ار  هلأسم  نیا  هاگداد  تیـسنج  رییغت  كرادم  هیارا  اب  ات  دنک  شتماقا  لحم  یمومع  هاگداد  میدقت  شا ، همانـسانش  رودص 
زین ار  هریغ  همانرذگ و  یگدننار ، همانیهاوگ  هلمج  زا  دوخ  كرادـم  مامت  دـناوتب  شا ، همانـسانش  رد  مان  رییغت  زا  سپ  دـهدب و  وا  مان  رییغت 

. دهد رییغت 
مان رییغت  زا  سپ  وا  نیاربانب  دوش . لح  دیاب  هک  تسا  یلکشم  تارییغت  نیا  يارب  وا  هفیظو  ماظن  تیعضو  دشاب ، هدش  درم  یمناخ ، رگا  هتبلا 
یم فاعم  هفیظو  تمدـخ  ماجنا  زا  دارفا  نیا  دوجوم ، نیناوق  هب  هجوت  اـب  نوچ  دـنک و  یم  هعجارم  هفیظو  ماـظن  هرادا  هب  شا  همانـسانش  اـب 

دش . دهاوخ  رداص  ناشیارب  یکشزپ  تیفاعم  تراک  دنشاب ،
، تسا حرطم  تیـسنج  رییغت  لـمع  زا  سپ  هک  يرگید  هلأـسم  يرتسگداد ، لـیکو  نیمه  رظن  رباـنب  یحارج  لـمع  زا  دـعب  لـهأت  تیعـضو 

زوجم همانـسانش ، تاحیـضوت  هحفـص  رد  نوچ  درادن ، يرگید  مادقا  هب  جایتحا  هک  دوب  درجم  درف  رگا  دشاب . یم  صخـش  لهأت  تیعـضو 
زین هداوناخ  هاگداد  رد  دـیاب  يو  تامادـقا  دوب ، لهأتم  درف  رگا  اما  دوش ، یم  دـیق  دـشاب  یم  زین  تیـسنج  رییغت  هدـننک  تابثا  هک  مان  رییغت 

. دوش يریگیپ 
یجایتحا هک  نیا  نودب  دوش  یم  لطاب  جیوزت  تیسنج ، رییغت  خیرات  زا  هر ) ) ینیمخ ماما  ترـضح  رظن  قباطم  دنک : یم  دیکأت  رهم  یبارهس 

ماجنا ار  تیـسنج  رییغت  لمع  نز  هدع ، مایا  رد  هک  نآ  ضرف  هب  ددرگ و  یم  لحنم  قباس ، هدـقعنم  حاکن  دـشاب و  قلاط » هغیـص   » تئارق هب 
. دوش یم  طقاس  تافو ، یتح  ای  قلاط  هدع  مایا  یقابلا  دشاب  هداد 

شنز هب  ار  هیرهم  مامت  دیاب  درم  ناکامک  دهد ، يور  تیسنج  رییغت  لمع  یکیدزن  زا  دعب  رگا  هک  تسا  تروص  نیا  هب  زین  هیرهم  تیعضو 
یم هر ) ) ینیمخ ماما  دهد ، تیـسنج  رییغت  نز  یکیدزن ، زا  لبق  هک  یتروص  رد  اما  دزادرپب ، تساک  مک و  نودب  هدـش ، درم  نونکا  مه  هک 

دزادرپب . ار  هیرهم  مامت  هک  تسا  رهوش  همذ  رب  دنیامرف :
یم دـهد ، یم  تیـسنج  رییغت  ردـپ  هک  ینامز  نادـنزرف ، رب  تیلاو  هلأـسم  صوصخ  رد  قوقح  دـشرا  سانـشراک  نیا  نادـنزرف  رب  تیـلاو 

تیلاو سپ  درادن ، تیلاو  قح  هک  مه  ردام  دوش و  یمن  بوسحم  ردپ  رگید  تیلاو ، باب  زا  شتیسنج  رییغت  اب  ردپ  ضرف  نیا  رد  دیوگ :
يردپ دج  اب  طقف  اجنیا  رد  رتخد  یلو  جاودزا  رد  نذا  نیاربانب  تسا ، مکاح  اب  تیلاو  وا  نادقف  اب  دوب و  دهاوخ  دنزرف  يردپ  دـج  اب  طقف 

ردپ هداد و  تیـسنج  رییغت  ردام  رگا  ضرف ، نیا  رد  تشاد ، دهاوخن  یـشقن  چیه  صوصخ  نیا  رد  هداد  تیـسنج  رییغت  هک  يردـپ  تسا و 
تیعـضو دروم  رد  اما  دـش . دـهاوخن  هداد  تسا ، هدـش  درم  هداد و  تیـسنج  رییغت  هک  مه  يردام  هب  تیلاو  دـشاب  هداد  تیـسنج  رییغت  مه 

ياقب هچ  رگا  دـنیامرف : یم  هر ) ) ینیمخ ماما  ترـضح  دـشاب ، نامزمه  لـمع  نیا  رگا  دـنهد ، یم  تیـسنج  رییغت  هک  يرهوش  نز و  حاـکن 
درم اب  تساوخ  لمع  زا  سپ  نز  رگا  دوش و  تئارق  حاکن  دقع  هغیـص  درف  ود  نیا  نیب  اًددجم  تسا  رتهب  یلو  دـشاب ، یمن  دـیعب  ناشحاکن 

قلاط هغیـص  تسا ) هدـش  یم  بوسحم  وا  رهوش  تیـسنج  رییغت  لمع  زا  لـبق  هک  يدرم   ) ناـشیا نذا  اـب  تسا  رتهب  دـنک ، جاودزا  يرگید 
دوش . تئارق 

رییغت صوصخ  رد  هچ  رگ  تسا . هنیمز  نیا  رد  تیمها  زیاح  دراوم  زا  زین  ثرا  تیعـضو  تسا : دقتعم  رهم  یبارهـس  « S.T  » ثرا تیعضو 
رد دراد ، ثحب  ياج  هچنآ  اما  درب ، دنهاوخ  ثرا  لمع ، زا  سپ  سنج  ساسارب  ناشیا  نوچ  درادن ، دوجو  يدایز  لکشم  نادنزرف ، سنج 

دیدرت لحم  ناشیا  هب  ثرا  ندیسر  سپ  ردام . هنو  دنوش  یم  بوسحم  ردپ  هن  نوچ  دنا ، هداد  تیسنج  رییغت  هک  تسا  يردام  ردپ و  دروم 
، نامز نآ  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  تفرگ و  رظن  رد  ناشدـنزرف  هفطن  داـقعنا  ناـمز  ار  ثرا  میـسقت  كـلام  ناوت  یم  هتبلا  تسا ، هدـش  عقاو 
اب هلأسم  هثرو  نیب  تسا  رتهب  دـنیامرف : یم  هر ) ) ینیمخ ماما  ترـضح  هراب  نیا  رد  دوش ، یم  میـسقت  ثرا  ردام ، مادـک  هدوب و  ردـپ  مادـک 

. دوش لح  هحلاصم 
یمن عطق  هداوناخ  ياضعا  اب  يو  باستنا  دهد ، ماجنا  تیسنج  رییغت  لمع  يرهاوخ  رگا  هک  تسا  لکـش  نیا  هب  هلأسم  زین  تیبرقا  دروم  رد 

نیریاس دروم  رد  نینچمه  تسا . يراج  زین  دش  دهاوخ  همع  لمع ، زا  سپ  هک  ومع  دروم  رد  مکح  نیا  ددرگ . یم  بوسحم  ردارب  دوش و 
لمع هک  يردـپ  لاثم  ناونع  هب  دوب ، دـهاوخ  رارقرب  ناکامک  زین  تیمرحم  اـیآ  هک  نیا  رتمهم  عوضوم  اـما  دـشاب ، یم  لکـش  نیمه  هب  مه 

( هر ) ینیمخ ماما  هدش و  عقاو  دیدرت  لحم  هک  دوب ؟ دـهاوخ  مرحم  شرـسپ  هب  ایآ  دوش ، یمن  بوسحم  شرـسپ  ردام  لمع ، زا  سپ  هدرک و 
(. دش حرطم  هک  يدراوم  رد   ) دنشاب مرحم  هک  تسین  دیعب  دنیامرف : یم 

لمع زا  سپ  یتروـص  رد  ماـکحا  نیا  دنتـسه و  صخـشم  یعرـش  ینوناـق و  قوـقح  ياراد  دارفا  نـیا  هـک  دـنک ، یم  دـیکأت  رهم  یبارهس 
هدرک حور  اب  قبطنم  ار  سنج  تقیقح  رد  دشاب و  هتشاد  تیفـشاک  يو  تیـسنج  رییغت  یحارج  لمع  هک  دوش  یم  راب  صخـش  رب  یحارج ،

دنشاب .
، یسنج یناور و  یمسج ، تملاس  دوجو  اب  هک  دنتسه  هعماج  رد  اهـشوپ » لدبم   » هب فورعم  یهورگ  رهم ، یبارهـس  هتفگ  هب  اهـشوپ  لدبم 

هعماج رد  دـنلب  يوم  هنانز و  شیارآ  هوحن  اب  هک  ییاهدرم  هنومن  ناونع  هب  دـنهد . یم  حـیجرت  ار  فلاخم  سنج  رهاظ  شـشوپ  عون  اًفرص 
بلغا اهـشوپ » لدبم   » هتبلا هک  دننک  یم  تکرـش  اهینامهم  سلاجم و  رد  هنادرم  يوم  کبـس  شـشوپ و  اب  هک  ییاهنز  ای  دنوش و  یم  رهاظ 
تسود هک  نیا  ای  دننک  صخشم  یصاخ  گنهرف  هدرخ  هب  ار  ناش  یگتـسباو  دوخ  شـشوپ  عون  اب  دنهاوخ  یم  ای  دنراد ، یتوافتم  فادها 

روط هب  دنتسه و  تیصخش  للاتخا  راچد  اهشوپ  لدبم  زا  یهورگ  اما  دننک ، حرطم  ار  دوخ  قیرط  نیا  زا  دنشاب و  توافتم  نیریاس  اب  دنراد 
. درک هابتشا  مه  اب  ار  نانآ  دیابن  هدوب و  توافتم  اهلاوسکس » سنارت   » اب تروص  ره  رد  هک  دنهد  یم  ماجنا  ار  راتفر  نیا  هاگآدوخان 

اب نانآ  یـسنج  ياـهزاین  نوچ  دنـسر ، یم  غولب  نس  هب  « T.S  » دارفا هک  یماگنه  دـهد ، یم  ناشن  اهیـسررب  دـیوگ : یم  زین  ناـیفلات  رتکد 
رگید اب  ینعی  دنـسرب ، رظن  هب  یعیبط  ریغ  تسا  نکمم  نارگید  هاگدید  زا  یـسنج ، کیرـش  باختنا  رد  تسین  گنهامه  ناشندب  یموتانآ 

فارحنا لاًصا  اهلاوسکس » سنارت   » هک یتروص  رد  دنوش . هتفرگ  هابتشا  نایارگ » سنجمه   » ای اهلاوسکسومه »  » هلمج زا  یـسنج  تلالاتخا 
اب دـننادب و  نشور  حـضاو و  روط  هب  هعماج  دارفا  مه  رامیب و  هداوناخ  مه  دـیاب  هک  تسا  یلیاسم  نیرتمهم  زا  یکی  نیا  دـنرادن و  یـسنج 

دنوشن . نارامیب  نیا  رتشیب  باذع  جنر و  بجوم  یهابتشا  راکفا  نینچ 
دوجوم يدایز  تاعلاطا  نارامیب  نیا  يور  رب  هداوناخ  درکلمع  رد  زونه  دـیوگ : یم  مه  یناهاک ، رتکد  شمارآ  داـجیا  رد  هداوناـخ  شقن 

دشر هدمآ ، دوجو  هب  نآ  رد  یسنج  تیوه  للاتخا  هک  یطیحم  هداوناخ و  شقن  رب  هک  هدش  ماجنا  یتوافتم  یملع  ياهشهوژپ  یلو  تسین ،
ندوب قفوم  رد  هداوناخ  يوس  زا  لاوسکـس » سنارت   » درف شریذـپ  یگداوناخ و  تیامح  نیاربانب  تسا ، هدرک  دـیکأت  هتفرگ  لکـش  هتفای و 

یعامتجا و يدرف ، تلاکـشم  راچد  دارفا  نیا  لاـح  ره  رد  نوچ  تسا ، رثؤم  دـیفم و  رایـسب  تیـسنج  رییغت  یحارج  ناـمرد  یتح  ناـمرد ،
دنتسه . يا  هدیدع  یگداوناخ 

: دیوگ یم  دـنک و  یم  هراشا  نانآ  ناور  مسج و  ضقانت  يریگرد و  هب  اه  «S.T  » يدرف تلاکشم  دروم  رد  ینوناق  یکشزپ  صصختم  نیا 
، یگنهرف ياههاگدـید  دوجو  لیلد  هب  نینچمه  تسا . یبیع  صقن و  نینچ  لوبق  مدـع  دنتـسه ، شراچد  ناـنآ  هک  یگداوناـخ  تلاکـشم 

نوناک زا  يدارفا  نینچ  ندـنار  متـش و  برـض و  هب  رجنم  یتح  هک  دـنهد ، یم  جرخ  هب  تمواـقم  نیدـلاو  یبصعت  ياـه  هبنج  یعاـمتجا و 
دوش . یم  هداوناخ 

تیذا رازآ و  هسردـم ، زا  جارخا  بجوـم  دارفا  نیا  یعاـمتجا  درط  اوزنا و  تسا : دـقتعم  زین  اـه  «S.T  » یعامتجا تلاکـشم  دروم  رد  يو 
یم نآ  زا  یشان  ضراوع  دیدش و  یگدرسفا  تیاهن  رد  یچوپ و  ساسحا  يدیماان ، هعماج ، رد  یطاخ  دارفا  هدافتساءوس  نلااسمه ، طسوت 

. دوش
، یگداوناخ یناور و  نامرد  قیرط  زا  هدش  رکذ  یعامتجا  یگداوناخ و  يدرف ، تلاکـشم  رگا  متح  روط  هب  دنک : یم  دیکأت  یناهاک  رتکد 
هب دوشن ، فرطرب  یحارج  لمع  سپـس  یعقاو و  یگدنز  نومزآ  یناور ، نامرد  يرامیب و  کی  ناونع  هب  هدیدپ  نیا  زا  مدرم  نتخاس  هاگآ 

. مینک داجیا  روبزم  درف  رد  ار  یعقاو  شمارآ  میناوت  یمن  ناونع  چیه 

؟ درک هلباقم  نآ  اب  ناوت  یم  هنوگچ  تسیچ و  یگدرسفا 

ولیلع  دیجم  همجرت :
همدقم :

طیارـش رد  دوش و  یم  داجیا  یماکان  ای  نادـقف  لابندـب  لاومعم  ساـسحا  نیا  دـننک . یم  هبرجت  ار  یگدرـسفا  رمع  زا  ییاـه  هرود  رد  همه 
یتسیزهب تملاس و  رد  تفای و  موادت  راو  هدرـسفا  ياهـساسحا  هاگره  لاح  ره  هب  دور . یم  نیب  زا  زور  دنچ  ای  تعاس  دنچ  زا  سپ  یعیبط 

. دوب دهاوخ  یمازلا  يا  هفرح  کمک  ای  هلخادم و  تروص  نآ  رد  دومن ، هلخادم  یصخش  یعامتجا 
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؟  تسیچ یگدرسفا 
لخادـت اهنآ  رد  هتفرگرب و  رد  ار  درف  یگدـنز  زا  یفلتخم  ياه  هبنج  دـناوت  یم  هک  تسا  رادـیاپ  موادـم و  یقلخ  تلاح  کـی  یگدرـسفا 
صخـشم هانگ  ساسحا  دوخ و  تیافک )  ) رد دیدرت  يدـیماان ، ینیگمغ ، ییاهنت ، یطارفا ، هانگ  یـشزرا ، یب  ساسحا  اب  یگدرـسفا  دـیامن .

. دشکب لوط  زور  دنچ  ات  هقیقد  دنچ  زا  تسا  نکمم  یلومعم  یگدرسفا  دشاب . هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  زین  یـشکدوخ  راکفا  ددرگ . یم 
هک یگدرـسفا  زا  یعون  رگید ، يوس  زا  تسا . یناسنا  دوجو  یعیبط  ءزج  اهـساسحا  نیا  مینک . یم  مغ  یگنتلد و  ساسحا  یهاـگ  اـم  همه 

یگدرسفا اب  توافتم  هدوب و  یگدرسفا  زا  يا  هناراگزاسان  لکش  دناوت  یم  دبای ، یم  موادت  يرتشیب  ینامز  ياه  هرود  يارب  هتفای و  دیدشت 
. دیشیدنا يا  هراچ  یناور ، تشادهب  صصختم  کی  قیرط  زا  ناوت  یم  یگدرسفا  دیدش  یلیخ  عون  نیا  يارب  دشاب . هرمزور » »

: یگدرسفا للع 
هجوت  لباق  ياه  نادقف 

هنایارگ  عقاو  ریغ  تاراظتنا 
سأی 

دهد . ماجنا  شا  یگدنز  بسانمان  ثداوح  رییغت  يارب  يراک  دناوت  یمن  هک  دنک  یم  رکف  صخش  طیحم . رب  لرتنک  نادقف 
ددرگ . یم  رگ  بیرخت  دوخ  یجیردت  تروص  هب  هک  یفنم  رکفت 

هدش كرد  یماکان 
: یگدرسفا ياه  هناشن 

: یفطاع ياه  هناشن 
ینیگمغ 

هانگ  ساسحا 
یقلخ  تاناسون 

يدیماان 
بارطضا 

مشخ 
یگدنامرد 

ینامسج : ياه  هناشن 
مک  دح  زا  شیب  ای  دایز  دح  زا  شیب  باوخ 

اهتشا  نادقف  ای  یطارفا  ندروخ 
تسوبی 

نزو  شیازفا  ای  شهاک 
یگدعاق  مظنمان  ياه  هخرچ 
یسنج  لیم  یجیردت  نادقف 

: يراتفر ياه  هناشن 
حضاو  لیلد  نودب  ياه  هیرگ 

دیدج  ياه  تیعقوم  مدرم و  ریاس  زا  يریگ  هرانک 
ندش  مشخ  شوختسد  یناسآ  هب 

فادها  يریگیپ  تهج  هزیگنا  نادقف 
یصخش  رهاظ  شیارآ  هب  هقلاع  مدع 
لکلا ای  ردخم )  ) ياهوراد ددجم  فرصم 

: هنارگ بیرخت  دوخ  تاکاردا  راکفا و 
ندوب  هدنزاب  ساسحا 
دوخ  زا  ررکم  داقتنا 

سأی 
يدیماان  یگدنامرد و  ساسحا 

دنیاشوخان  تاقافتا  رطاخ  هب  دوخ  شنزرس 
هدنیآ  هب  تبسن  ینیبدب 

: دینک ادیپ  تبثم  یشرگن  هدرک و  هبلغ  یگدرسفارب  هنوگچ 
تبثم راکفا  اب  ار  اهنآ  هتخانش و  ار  دوخ  یفنم  راکفا  دیشاب ، نیب  شوخ  هدنیآ  هب  تبـسن  دینک  یعـس  هدوب و  هاگآ  دوخ  یگدرـسفا  تلعزا 

دینک . زکرمت  تبثم  براجت  رب  دینک . ضیوعت 

دینک . هیهت  یگتفه  تبثم  فیلاکت  زا  یتسرهف 
دیشاب . لاعف  یعامتجا  رظن  زا 

دینکن . شومارف  ار  یعامتجا  ياه  تیلاعف  ندوزفا  دینک و  هیهت  یگتفه  هرمزور  ياه  تیلاعف  زا  یلودج 
دینک . ادیپ  دوخ  يارب  یتاحیرفت 

دینک . شزرو  هنازور  روطب 
شمارآ داجیا  نامز  ات  هقیقد و  نیدنچ  يارب  لاثم ، ناونع  هب  دینک . هدافتسا  یشخب  مارآ  دوخ  ياهشور  زا  دینک ، یم  شنت  ساسحا  هاگره 

دیشکب . سفن  هتسهآ  مارآ و  روطب  ناتندب  لک  رد 
دینک . باختنا  يا  هنایارگ  عقاو  فادها 

دیهد . ماجنا  هنابلطواد  يراک  دوخ ، نتشادهگن  لاعف  يارب 
دینک . زکرمت  ناتدوخ  تبثم  لامعا  اه و  یگژیو  رب  امش  دراد و  ار  دوخ  توافتم  ياه  ییاناوت  یسکره  هک  دیریذپب 

دیشاب . دنمتأرج  مشخ ، نایب  ماگنه  هب 
دیهد . هعسوت  هتخانش و  ار  دوخ  توق  طاقن  دینک  یعس 

دینک . هدافتسا  یصصخت  يا و  هفرح  ياه  کمک  زا  تفای  موادت  یگدرسفا  میلاع  رگا 
؟ منک کمک  هدرسفا  درف  کی  هب  مناوت  یم  هنوگچ 

دنک . نیگمشخ  امش  هب  تبسن  ار  وا  رما  نیا  هک  تسا  نکمم  اریز  دراد . یساسحا  هچ  وا  دیناد  یم  هک  دیئوگن  هدرسفا  درف  هب 
دیشاب . ابیکش  هدننک و  تیامح 

وا هب  کمک  تهج  مزلا  عقاوم  رد  امش  هک  دبایرد  هدش و  هاگآ  شدوخ  هب  تبسن  امش  ینارگن  هقلاع و  زا  هدرسفا  صخش  هک  دیهد  هزاجا 
دیتسه . سرتسد  رد 

هرمزور ياه  درکلمع  رد  هدوب و  رادـیاپ  یگدرـسفا  میلاع  رگا  هتبلا  دـشاب . يا  هفرح  کمک  لابندـب  هک  دـینک  قیوشت  ار  هدرـسفا  صخش 
دشاب . هدرک  لاکشا  داجیا 

؟ درک هلباقم  نآ  اب  ناوت  یم  هنوگچ  تسیچ و  یگدرسفا 
ولیلع  دیجم  همجرت :

همدقم :
طیارـش رد  دوش و  یم  داجیا  یماکان  ای  نادـقف  لابندـب  لاومعم  ساـسحا  نیا  دـننک . یم  هبرجت  ار  یگدرـسفا  رمع  زا  ییاـه  هرود  رد  همه 

یتسیزهب تملاس و  رد  تفای و  موادت  راو  هدرـسفا  ياهـساسحا  هاگره  لاح  ره  هب  دور . یم  نیب  زا  زور  دنچ  ای  تعاس  دنچ  زا  سپ  یعیبط 
. دوب دهاوخ  یمازلا  يا  هفرح  کمک  ای  هلخادم و  تروص  نآ  رد  دومن ، هلخادم  یصخش  یعامتجا 

؟  تسیچ یگدرسفا 
لخادـت اهنآ  رد  هتفرگرب و  رد  ار  درف  یگدـنز  زا  یفلتخم  ياه  هبنج  دـناوت  یم  هک  تسا  رادـیاپ  موادـم و  یقلخ  تلاح  کـی  یگدرـسفا 
صخـشم هانگ  ساسحا  دوخ و  تیافک )  ) رد دیدرت  يدـیماان ، ینیگمغ ، ییاهنت ، یطارفا ، هانگ  یـشزرا ، یب  ساسحا  اب  یگدرـسفا  دـیامن .

. دشکب لوط  زور  دنچ  ات  هقیقد  دنچ  زا  تسا  نکمم  یلومعم  یگدرسفا  دشاب . هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  زین  یـشکدوخ  راکفا  ددرگ . یم 
هک یگدرـسفا  زا  یعون  رگید ، يوس  زا  تسا . یناسنا  دوجو  یعیبط  ءزج  اهـساسحا  نیا  مینک . یم  مغ  یگنتلد و  ساسحا  یهاـگ  اـم  همه 

یگدرسفا اب  توافتم  هدوب و  یگدرسفا  زا  يا  هناراگزاسان  لکش  دناوت  یم  دبای ، یم  موادت  يرتشیب  ینامز  ياه  هرود  يارب  هتفای و  دیدشت 
. دیشیدنا يا  هراچ  یناور ، تشادهب  صصختم  کی  قیرط  زا  ناوت  یم  یگدرسفا  دیدش  یلیخ  عون  نیا  يارب  دشاب . هرمزور » »

: یگدرسفا للع 
هجوت  لباق  ياه  نادقف 

هنایارگ  عقاو  ریغ  تاراظتنا 
سأی 

دهد . ماجنا  شا  یگدنز  بسانمان  ثداوح  رییغت  يارب  يراک  دناوت  یمن  هک  دنک  یم  رکف  صخش  طیحم . رب  لرتنک  نادقف 
ددرگ . یم  رگ  بیرخت  دوخ  یجیردت  تروص  هب  هک  یفنم  رکفت 

هدش كرد  یماکان 
: یگدرسفا ياه  هناشن 

: یفطاع ياه  هناشن 
ینیگمغ 

هانگ  ساسحا 
یقلخ  تاناسون 

يدیماان 
بارطضا 

مشخ 
یگدنامرد 

ینامسج : ياه  هناشن 
مک  دح  زا  شیب  ای  دایز  دح  زا  شیب  باوخ 
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اهتشا  نادقف  ای  یطارفا  ندروخ 
تسوبی 

نزو  شیازفا  ای  شهاک 
یگدعاق  مظنمان  ياه  هخرچ 
یسنج  لیم  یجیردت  نادقف 

: يراتفر ياه  هناشن 
حضاو  لیلد  نودب  ياه  هیرگ 

دیدج  ياه  تیعقوم  مدرم و  ریاس  زا  يریگ  هرانک 
ندش  مشخ  شوختسد  یناسآ  هب 

فادها  يریگیپ  تهج  هزیگنا  نادقف 
یصخش  رهاظ  شیارآ  هب  هقلاع  مدع 
لکلا ای  ردخم )  ) ياهوراد ددجم  فرصم 

: هنارگ بیرخت  دوخ  تاکاردا  راکفا و 
ندوب  هدنزاب  ساسحا 
دوخ  زا  ررکم  داقتنا 

سأی 
يدیماان  یگدنامرد و  ساسحا 

دنیاشوخان  تاقافتا  رطاخ  هب  دوخ  شنزرس 
هدنیآ  هب  تبسن  ینیبدب 

: دینک ادیپ  تبثم  یشرگن  هدرک و  هبلغ  یگدرسفارب  هنوگچ 
تبثم راکفا  اب  ار  اهنآ  هتخانش و  ار  دوخ  یفنم  راکفا  دیشاب ، نیب  شوخ  هدنیآ  هب  تبـسن  دینک  یعـس  هدوب و  هاگآ  دوخ  یگدرـسفا  تلعزا 

دینک . زکرمت  تبثم  براجت  رب  دینک . ضیوعت 

دینک . هیهت  یگتفه  تبثم  فیلاکت  زا  یتسرهف 
دیشاب . لاعف  یعامتجا  رظن  زا 

دینکن . شومارف  ار  یعامتجا  ياه  تیلاعف  ندوزفا  دینک و  هیهت  یگتفه  هرمزور  ياه  تیلاعف  زا  یلودج 
دینک . ادیپ  دوخ  يارب  یتاحیرفت 

دینک . شزرو  هنازور  روطب 
شمارآ داجیا  نامز  ات  هقیقد و  نیدنچ  يارب  لاثم ، ناونع  هب  دینک . هدافتسا  یشخب  مارآ  دوخ  ياهشور  زا  دینک ، یم  شنت  ساسحا  هاگره 

دیشکب . سفن  هتسهآ  مارآ و  روطب  ناتندب  لک  رد 
دینک . باختنا  يا  هنایارگ  عقاو  فادها 

دیهد . ماجنا  هنابلطواد  يراک  دوخ ، نتشادهگن  لاعف  يارب 
دینک . زکرمت  ناتدوخ  تبثم  لامعا  اه و  یگژیو  رب  امش  دراد و  ار  دوخ  توافتم  ياه  ییاناوت  یسکره  هک  دیریذپب 

دیشاب . دنمتأرج  مشخ ، نایب  ماگنه  هب 
دیهد . هعسوت  هتخانش و  ار  دوخ  توق  طاقن  دینک  یعس 

دینک . هدافتسا  یصصخت  يا و  هفرح  ياه  کمک  زا  تفای  موادت  یگدرسفا  میلاع  رگا 
؟ منک کمک  هدرسفا  درف  کی  هب  مناوت  یم  هنوگچ 

دنک . نیگمشخ  امش  هب  تبسن  ار  وا  رما  نیا  هک  تسا  نکمم  اریز  دراد . یساسحا  هچ  وا  دیناد  یم  هک  دیئوگن  هدرسفا  درف  هب 
دیشاب . ابیکش  هدننک و  تیامح 

وا هب  کمک  تهج  مزلا  عقاوم  رد  امش  هک  دبایرد  هدش و  هاگآ  شدوخ  هب  تبسن  امش  ینارگن  هقلاع و  زا  هدرسفا  صخش  هک  دیهد  هزاجا 
دیتسه . سرتسد  رد 

هرمزور ياه  درکلمع  رد  هدوب و  رادـیاپ  یگدرـسفا  میلاع  رگا  هتبلا  دـشاب . يا  هفرح  کمک  لابندـب  هک  دـینک  قیوشت  ار  هدرـسفا  صخش 
دشاب . هدرک  لاکشا  داجیا 

ناکدوک رد  یگدرسفا 

ناکدو ـــ ی ک ـــ گدر ــ سفا فیر  ــــ عت
زا تسا  ترابع  یگدرـسفا  یلک ، روط  هب  تسا . توافتم  مادک  ره  ياه  هناشن  درادن و  یهباشم  يانعم  لاسگرزب  كدوک و  رد  یگدرـسفا 
زین دراوم  زا  يرایـسب  رد  یناور ؛ مئلاع  یهاگ  دراد و  ینامـسج  مئلاع  لـلاتخا  نیا  یهاـگ  ندیـسر ؛ تسب  نب  هب  یگدـنامرد و  ساـسحا 

نارود ینعی  یگدـنز  زاغآ  زا  دـناوت  یم  یگدرـسفا  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  شهوژپ  دوش . یم  هدـید  ناـمزمه  یناور  ینامـسج و  مئـلاع 
یگهام تشه  ات  شش  دسانش (  یم  ار  دوخ  ردام  هک  دسر  یم  دشر  زا  يا  هلحرم  هب  دازون  هک  ینامز  لاثم ،  يارب  دیآ . دیدپ  مه  يدازون 

دوش . یم  لفط  رد  یگدرسفا  تلااح  زورب  بجوم  ردام  زا  ندش  ادج  ( 
ا ـــ هنا ه ـــ شن

یم نییاپ  وا  ساوح  زکرمت  دراد . هدیرپ  یگنر  زین  رهاظ  ظاحل  زا  دنک .  یم  یگتـسخ  ساسحا  تسا و  مزلا  يژرنا  دـقاف  هدرـسفا  كدوک 
هب طوبرم  راکفا  دـنک . یم  ساسحا  تیافک  یب  شزرا و  یب  يدرف  ار  دوخ  تسین و  نتـشاد  زکرمت  ندرک و  هجوت  هب  رداـق  هچناـنچ  دـیآ ؛

. دوـش یم  هدـید  هدرـسفا  ناـکدوک  یـضعب  رد  زین  نـیعم )  هـشقن  حرط و  نودـب  هـتبلا  یـشکدوخ (  رکف  دـنک . یم  زورب  وا  رد  مـه  گرم 
يا هقلاع  دوش و  یم  دنکُ  اهنآ  يریگدای  دنتسین . ندناوخ  سرد  هب  رداق  بلغا  زکرمت ، هجوت  حطس  ندوب  نییاپ  ظاحل  هب  هدرسفا  ناکدوک 

هب یلیطعت و  زور  دـنچ  زا  سپ  ناـنآ ،  زا  یخرب  یتـح  دـیآ و  یم  شیپ  اـهنآ  يارب  یلیـصحت  تفا  دـنهد . یمن  ناـشن  هسردـم  سرد و  هـب 
نیدلاو طیارـش  نیا  رد  دوش . یم  لیدـبت  هسردـم  زا  سرت  هب  لیامت ،  نادـقف  نیا  جـیردت  هب  دـننک . یم  یگقلاع  یب  زاربا  نتفر ،  هسردـم 

هک اج  نآ  زا  تسا و  كدوک  یگدرـسفا  سرت  عون  نیا  تلع  بلغا ،  هک  یلاـح  رد  دـننک ؛ یم  وج  تسج و  هسردـم  رد  ار  تلع  ـًلاومعم 
يرود هسردم  زا  بیترت  نیا  هب  دنتـسه و  وا  ندش  رامیب  ای  ردام  نداد  تسد  زا  نارگن  دـنوش  یم  هتـسباو  ردام  هب  رایـسب  هدرـسفا  ناکدوک 

نیا هب  ناوت  یم  زین  يراتفر  مئلاع  زا  تسا . یگدرسفا  ینامسج  ياه  هناشن  رگید  زا  عوهت  تلاح  هجیگرس و  درد ،  لد  دردرس ، دننک . یم 
دنراد . فلاخ  راک  هب  لیامت  اًضعب  دننک و  یم  يدزد  یهاگ  دنیوگ ،  یم  غورد  لاًومعم  هدرسفا  ناکدوک  درک : هراشا  دراوم 

اه ـــــــ تلع
هدش رکذ  لماوع  زا  کی  ره  دشاب ؛  یطیحم  ای  یتسیز  یتخانشناور ،  یکیتنژ ،  دناوت  یم  نآ  ياه  تلع  هک  تسا  يرامیب  کی  یگدرسفا 

هب یتسیاـب  دـشاب  یکیتـنژ  تلع ،  هک  یتروـص  رد  دـماجنیب . یگدرـسفا  زورب  هب  نـلااسگرزب  يارب  مه  ناـکدوک و  يارب  مـه  دـناوت ،  یم 
هب روط  نیمه  كدوک و  نیدلاو و  هطبار ي  هب  یتخانشناور  لماوع  رد  درک و  هجوت  ندب  ییایمیـشویب  داوم  اه و  نومروه  حطـس  فلاتخا 

تـسود يزیچ  ای  طیحم  درف ،  هدرـسفا  ناکدوک  تسا . نداد  تسد  زا  ای  نادقف  يانعم  هب  یگدرـسفا  ردام . ردپ و  یناور  یحور و  تلااح 
دنا و هتسناد  يرادازع  لداعم  ار  یگدرسفا  ناواکناور  زا  یضعب  یتح  دنا . هدرواین  تسد  هب  زگره  ار  نآ  ای  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  ینتشاد 
رد دیاش  دنک . یم  يرادازع  ییوگ  ینتـشاد ،  تسود  زیزع و  يزیچ  ای  صخـش  نداد  تسد  زا  يارب  هدرـسفا  كدوک  هک  دنا  هدرک  ناونع 
یم ساسحا  ار  يزیچ  نادـقف  دراد . هک  ییاهزیچ  نیب  رد  اًملـسم  اما  هدادـن ،  تسد  زا  ار  يزیچ  كدوک  هک  دـسرب  رظن  هب  دراوم  يا  هراـپ 

هب مه  نیماضم  هنوگ  نیا  درادـن . ار  هاوخلد  ردـپ  اما  دراد ،  ردـپ  ای  تسین ؛  شهاوخلد  ردام  یلو  دراد  رداـم  كدوک  لاـثم ،  يارب  دـنک ؛
هـسیاقم هدننک و  ریقحت  هدنهدرازآ ،  عون  زا  نیدلاو  راتفر  یهاگ  دنوش .  یم  یگدرـسفا  بجوم  دنتـسه و  حرطم  کیلبمـس  نادقف  ناونع 

رد كدوک  تسا و  هدرـسفا  دوخ  ردام  مه ،  دراوم  زا  يا  هراپ  رد  دروآ . یم  دوجو  هب  كدوک  رد  ار  یگدرـسفا  تـلااح  هک  تسا  هدـننک 
زا دـشابن (  بولطم  كدوک ،  یگدـنز  طیحم  هچنانچ  یلک  روط  هب  دـنک . یم  تفایرد  ار  يو  تلااح  یمامت  هتـساوخان  وا  اب  ترواجم  رثا 

دراد . دوجو  وا  يارب  یگدرسفا  رطخ  دوشن ؛ اضرا  شیاهزاین  و  هجوت و ) ....  تبحم ،  رظن 
نا ــــــ مرد ير و  ـــــــ یگشیپ

لصاح یگدرسفا ،  هک  یتروص  رد  هتبلا  دراد . رایـسب  ریثأت  للاتخا  نیا  نامرد  یگدرـسفا و  زا  يریگـشیپ  رد  نآ  یناور  ياضف  هداوناخ و 
ینامرد ناور  سپـس  دوش و  هدرب  صـصختم  کشزپناور  دزن  كدوک  یتسیاب  تسا و  توافتم  يردـق  نآ  ناـمرد  دـشاب ،  ینورد  لـماوع 
ییاـضف نتخاـس  دوش )  یم  لـماش  ار  ناـکدوک  یگدرـسفا  عون  نیرتـشیب  هک  یطیحم (  ياـه  یگدرـسفا  ناـمرد  يارب  اـما  دریگ . تروص 

 ، دننک یم  هدروآرب  اج  هب  عقوم و  هب  ار  شیاهزاین  دنراد و  شتسود  همه  دنک  ساسحا  نآ  رد  كدوک  هک  ییاضف  هنامیمـص ،  هناتـسود و 
. تسا لماوع  نیرتمهم  زا 

 ، هوـلاع هب  تسا . مزـلا  یکدوـک  نارود  رد  هژیو  هب  ناـشدوجو  دراد و  رایـسب  هقـلاع  اـهنآ  هب  كدوـک  هـک  دنتـسه  يدارفا  رداـم  ردـپ و 
یطباور تبحم و  قشع و  زا  راشرس  یطیحم  دوجو  نیاربانب  دنـشاب ؛  زاس  هدرـسفا  دنناوت  یم  شریذپ ،  قشع و  زا  يراع  یفنم و  تاطابترا 

اب اه  هچب  طباور  میـشوکب  دـیاب  نینچمه  مینک . مورحم  تمعن  نیا  زا  ار  نانآ  یتسیابن  تسا و  يرورـض  ناـکدوک  يارب  یمیمـص  ملاـس و 
دنوش و هداد  خـساپ  یعیبط  یقطنم و  تلایامت  اه و  هتـساوخ  اهوزرآ ،  دـشاب . رارقرب  هتـسویپ  رثؤم  تبثم و  یقیرط  هب  ناگتـسب  ناتـسود و 

میریگب . تسا  مزلا  يرورض و  هک  ار  هچنآ  نادقف  يولج  مینک  یعس 
زا : دنا  ترابع  درک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  يریگشیپ ،  يارب  دننک و  یم  کمک  یگدرسفا  زورب  هب  هک  یلماوع  رگید  زا 

ی  ــ فطاع هدننک  تیامح  عبانم  هداوناخ و  زا  ندش  ادج  - 
نا ــ تسود نداد  تسد  زا  هسردم و  ضیوعت  - 

تر ـــــ جاهم - 
لز  ــــ نم ندر  ــــــ ضوع ک - 

رگیدکی اب  اهنآ  ندرک  هسیاقم  نادنزرف و  نیب  ضیعبت  - 
وا تبثم  تافص  ندرکن  زاربا  كدوک و  یفنم  تاکن  ندیشک  خر  هب  - 

رد نامنادنزرف  دوخ و  هک  تسا  نآ  هنیمز  نیا  رد  هجوت  زا  روظنم  تسین . رـشب  رایتخا  رد  گرم  هک  اج  نآ  زا  نازیزع ( ،  نداد  تسد  زا  - 
میشاب ) هتشاد  یبسانم  دروخرب  طیارش  نیا 

دنک یم  اهنآ  نداد  تسد  زا  نارگن  ار  ناکدوک  هک  ینامسج  ياهیتحاران  زا  نیدلاو  تیاکش  - 
نادنزرف  روضح  رد  يداصتقا  تلاکشم  لئاسم و  ندرک  حرطم  - 

یعامتجا راوگان  تاقافتا  ثداوح و  ندرک  ناونع  - 
تـسد زا  كدوک  هک  ار  يا  یتیامح  عبنم  هچنانچ  لاثم  يارب  دراد ؛ ناوارف  تیمها  یگدرـسفا  تلع  هب  هجوت  هدرـسفا  ناکدوک  ناـمرد  رد 
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یم دوجو  هب  نادقف  رثا  رد  یگدرـسفا  دـش . هتفگ  لاًبق  هک  روط  نامه  میریگب . رظن  رد  وا  يارب  یبوخ  نیزگیاج  میناوت  یم  میـسانشب ، هداد 
كدوک میهد  هزاـجا  میـشاب . كدوک  يارب  ینتـشاد  تسود  بولطم و  ياـهزیچ  ندروآ  تسد  هب  رکف  هب  دـیاب  ناـمرد  رد  نیارباـنب  دـیآ ؛

زا كدوک  ریسفت  نامدوخ  راتفر  رییغت  اب  مینک  یعس  میراذگب و  مارتحا  وا  ساسحا  هب  دیامن . نایب  ار  دوخ  ساسحا  دنک و  تبحص  هدرـسفا 
یناسر علاطا  عبانم  نیرتهب  دوخ  ناکدوک ، میهد . رییغت  يردـق  ار  كدوک  طیحم  تسا  مزلا  زین  یهاـگ  مینک . ضوع  ار  شنوماریپ  عیاـقو 

يرایـسب رد  میروآ . تسد  هب  تسا  نیگمغ  ارچ  هک  نیا  دروـم  رد  یتاـعلاطا  میناوـت  یم  كدوـک  دوـخ  زا  ینعی  دنتـسه . نـلااسگرزب  هب 
زاربا مدع  ردپ و  راب  تنوشخ  راتفر  زین  یهاگ  دوش . یم  طوبرم  ردام  صوصخ  هب  شنازیزع  اب  وا  هطبار  عون  هب  كدوک  یگدرسفا  دراوم ،

هک نیا  يارب  نیدلاو  شزومآ  تروص ، نیا  رد  دماجنا . یم  كدوک  رد  یگدرسفا  یگدزمغ و  تلااح  زورب  هب  وا ،  طسوت  تبحم  قشع و 
یگدرسفا دیلوت  دناوت  یم  مه  ردام  ردپ و  یطارفا  ياه  يریگتخس  دشاب . هدننک  کمک  رایـسب  دناوت  یم  دننک  راتفر  ناشدنزرف  اب  هنوگچ 

یمهم تاکن  زا  بولطم ، ياهزیچ  ندروآ  تسد  هب  طیحم و  رییغت  نیدـلاو ، شزومآ  یتیامح ، ینامرد  ناور  نیارباـنب  دـنک . یهاـنپ  یب  و 
درک . هجوت  اهنآ  هب  یتسیاب  كدوک  یگدرسفا  نامرد  رد  هک  تسا 

ناکدوک رد  یگدرسفا 
هب تسا . توافتم  مادک  ره  ياه  هناشن  درادـن و  یهباشم  يانعم  لاسگرزب  كدوک و  رد  یگدرـسفا  ناکدو  ـــ ی ک ـــ گدر ــ ـسفا فیر  ــــ عت

یهاگ دراد و  ینامـسج  مئلاع  لـلاتخا  نیا  یهاـگ  ندیـسر ؛ تسب  نب  هب  یگدـنامرد و  ساـسحا  زا  تسا  تراـبع  یگدرـسفا  یلک ، روط 
یم یگدرـسفا  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  شهوژپ  دوش . یم  هدید  نامزمه  یناور  ینامـسج و  مئلاع  زین  دراوم  زا  يرایـسب  رد  یناور ؛ مئلاع 

ار دوخ  ردام  هک  دسر  یم  دشر  زا  يا  هلحرم  هب  دازون  هک  ینامز  لاثم ،  يارب  دیآ . دیدپ  مه  يدازون  نارود  ینعی  یگدنز  زاغآ  زا  دـناوت 
دوش . یم  لفط  رد  یگدرسفا  تلااح  زورب  بجوم  ردام  زا  ندش  ادج  یگهام )  تشه  ات  شش  دسانش (  یم 

ساوح زکرمت  دراد . هدیرپ  یگنر  زین  رهاظ  ظاحل  زا  دنک .  یم  یگتسخ  ساسحا  تسا و  مزلا  يژرنا  دقاف  هدرـسفا  كدوک  ا  ـــ هنا ه ـــ ـشن
راکفا دنک . یم  ساسحا  تیافک  یب  شزرا و  یب  يدرف  ار  دوخ  تسین و  نتـشاد  زکرمت  ندرک و  هجوت  هب  رداق  هچنانچ  دـیآ ؛ یم  نییاپ  وا 

یم هدـید  هدرـسفا  ناکدوک  یـضعب  رد  زین  نیعم )  هشقن  حرط و  نودـب  هتبلا  یـشکدوخ (  رکف  دـنک . یم  زورب  وا  رد  مه  گرم  هب  طوبرم 
دوش و یم  دـنکُ  اهنآ  يریگدای  دنتـسین . ندـناوخ  سرد  هب  رداق  بلغا  زکرمت ، هجوت  حطـس  ندوب  نییاپ  ظاحل  هب  هدرـسفا  ناـکدوک  دوش .
یلیطعت و زور  دنچ  زا  سپ  نانآ ،  زا  یخرب  یتح  دیآ و  یم  شیپ  اهنآ  يارب  یلیصحت  تفا  دنهد . یمن  ناشن  هسردم  سرد و  هب  يا  هقلاع 

نیدلاو طیارـش  نیا  رد  دوش . یم  لیدبت  هسردم  زا  سرت  هب  لیامت ،  نادقف  نیا  جیردت  هب  دـننک . یم  یگقلاع  یب  زاربا  نتفر ،  هسردـم  هب 
هک اج  نآ  زا  تسا و  كدوک  یگدرـسفا  سرت  عون  نیا  تلع  بلغا ،  هک  یلاـح  رد  دـننک ؛ یم  وج  تسج و  هسردـم  رد  ار  تلع  ـًلاومعم 

يرود هسردم  زا  بیترت  نیا  هب  دنتـسه و  وا  ندش  رامیب  ای  ردام  نداد  تسد  زا  نارگن  دـنوش  یم  هتـسباو  ردام  هب  رایـسب  هدرـسفا  ناکدوک 
نیا هب  ناوت  یم  زین  يراتفر  مئلاع  زا  تسا . یگدرسفا  ینامسج  ياه  هناشن  رگید  زا  عوهت  تلاح  هجیگرس و  درد ،  لد  دردرس ، دننک . یم 

دنراد . فلاخ  راک  هب  لیامت  اًضعب  دننک و  یم  يدزد  یهاگ  دنیوگ ،  یم  غورد  لاًومعم  هدرسفا  ناکدوک  درک : هراشا  دراوم 
زا کی  ره  دـشاب ؛  یطیحم  اـی  یتسیز  یتخانـشناور ،  یکیتنژ ،  دـناوت  یم  نآ  ياـه  تلع  هک  تسا  يراـمیب  کـی  یگدرـسفا  اـه  ـــــــ تلع

دشاب یکیتنژ  تلع ،  هک  یتروص  رد  دماجنیب . یگدرـسفا  زورب  هب  نلااسگرزب  يارب  مه  ناکدوک و  يارب  مه  دناوت ،  یم  هدش  رکذ  لماوع 
كدوک و نیدـلاو و  هطبار ي  هب  یتخانـشناور  لماوع  رد  درک و  هجوت  ندـب  ییایمیـشویب  داوم  اه و  نومروه  حطـس  فـلاتخا  هب  یتسیاـب 
ای طیحم  درف ،  هدرـسفا  ناکدوک  تسا . نداد  تسد  زا  ای  نادـقف  يانعم  هب  یگدرـسفا  ردام . ردـپ و  یناور  یحور و  تلااح  هب  روط  نیمه 

لداـعم ار  یگدرـسفا  ناواـکناور  زا  یـضعب  یتـح  دـنا . هدرواـین  تسد  هب  زگره  ار  نآ  اـی  دـنا و  هداد  تسد  زا  ار  ینتـشاد  تسود  يزیچ 
ییوـگ ینتـشاد ،  تسود  زیزع و  يزیچ  اـی  صخـش  نداد  تسد  زا  يارب  هدرـسفا  كدوـک  هـک  دـنا  هدرک  ناوـنع  دـنا و  هتـسناد  يرادازع 

. دراد هک  ییاهزیچ  نیب  رد  اًملـسم  اما  هدادـن ،  تسد  زا  ار  يزیچ  كدوک  هک  دـسرب  رظن  هب  دراوم  يا  هراـپ  رد  دـیاش  دـنک . یم  يرادازع 

. درادن ار  هاوخلد  ردپ  اما  دراد ،  ردپ  ای  تسین ؛  شهاوخلد  ردام  یلو  دراد  ردام  كدوک  لاثم ،  يارب  دنک ؛ یم  ساسحا  ار  يزیچ  نادـقف 
 ، هدنهدرازآ عون  زا  نیدلاو  راتفر  یهاگ  دنوش .  یم  یگدرسفا  بجوم  دنتسه و  حرطم  کیلبمـس  نادقف  ناونع  هب  مه  نیماضم  هنوگ  نیا 

دوخ رداـم  مه ،  دراوم  زا  يا  هراـپ  رد  دروآ . یم  دوـجو  هب  كدوـک  رد  ار  یگدرـسفا  تـلااح  هک  تسا  هدـننک  هسیاـقم  هدـننک و  ریقحت 
یگدـنز طیحم  هچنانچ  یلک  روط  هب  دـنک . یم  تفایرد  ار  يو  تلااح  یمامت  هتـساوخان  وا  اـب  ترواـجم  رثا  رد  كدوک  تسا و  هدرـسفا 

دراد . دوجو  وا  يارب  یگدرسفا  رطخ  دوشن ؛ اضرا  شیاهزاین  و  هجوت و ) ....  تبحم ،  رظن  زا  دشابن (  بولطم  كدوک ، 
رد هتبلا  دراد . رایـسب  ریثأت  لـلاتخا  نیا  ناـمرد  یگدرـسفا و  زا  يریگـشیپ  رد  نآ  یناور  ياـضف  هداوناـخ و  نا  ــــــ مرد ير و  ـــــــ یگـشیپ

هدرب صصختم  کشزپناور  دزن  كدوک  یتسیاب  تسا و  توافتم  يردق  نآ  نامرد  دشاب ،  ینورد  لماوع  لصاح  یگدرسفا ،  هک  یتروص 
یم لماش  ار  ناکدوک  یگدرـسفا  عون  نیرتشیب  هک  یطیحم (  ياه  یگدرـسفا  نامرد  يارب  اما  دریگ . تروص  ینامرد  ناور  سپـس  دوش و 

هب عقوم و  هب  ار  شیاهزاین  دنراد و  شتـسود  همه  دنک  ساسحا  نآ  رد  كدوک  هک  ییاضف  هنامیمـص ،  هناتـسود و  ییاضف  نتخاس  دوش ) 
. تسا لماوع  نیرتمهم  زا  دننک ،  یم  هدروآرب  اج 

 ، هوـلاع هب  تسا . مزـلا  یکدوـک  نارود  رد  هژیو  هب  ناـشدوجو  دراد و  رایـسب  هقـلاع  اـهنآ  هب  كدوـک  هـک  دنتـسه  يدارفا  رداـم  ردـپ و 
یطباور تبحم و  قشع و  زا  راشرس  یطیحم  دوجو  نیاربانب  دنـشاب ؛  زاس  هدرـسفا  دنناوت  یم  شریذپ ،  قشع و  زا  يراع  یفنم و  تاطابترا 

اب اه  هچب  طباور  میـشوکب  دـیاب  نینچمه  مینک . مورحم  تمعن  نیا  زا  ار  نانآ  یتسیابن  تسا و  يرورـض  ناـکدوک  يارب  یمیمـص  ملاـس و 
دنوش و هداد  خـساپ  یعیبط  یقطنم و  تلایامت  اه و  هتـساوخ  اهوزرآ ،  دـشاب . رارقرب  هتـسویپ  رثؤم  تبثم و  یقیرط  هب  ناگتـسب  ناتـسود و 

میریگب . تسا  مزلا  يرورض و  هک  ار  هچنآ  نادقف  يولج  مینک  یعس 
زا : دنا  ترابع  درک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  يریگشیپ ،  يارب  دننک و  یم  کمک  یگدرسفا  زورب  هب  هک  یلماوع  رگید  زا 

ی  ــ فطاع هدننک  تیامح  عبانم  هداوناخ و  زا  ندش  ادج  - 
نا ــ تسود نداد  تسد  زا  هسردم و  ضیوعت  - 

تر ـــــ جاهم - 
لز  ــــ نم ندر  ــــــ ضوع ک - 

رگیدکی اب  اهنآ  ندرک  هسیاقم  نادنزرف و  نیب  ضیعبت  - 
وا تبثم  تافص  ندرکن  زاربا  كدوک و  یفنم  تاکن  ندیشک  خر  هب  - 

رد نامنادنزرف  دوخ و  هک  تسا  نآ  هنیمز  نیا  رد  هجوت  زا  روظنم  تسین . رـشب  رایتخا  رد  گرم  هک  اج  نآ  زا  نازیزع ( ،  نداد  تسد  زا  - 
میشاب ) هتشاد  یبسانم  دروخرب  طیارش  نیا 

دنک یم  اهنآ  نداد  تسد  زا  نارگن  ار  ناکدوک  هک  ینامسج  ياهیتحاران  زا  نیدلاو  تیاکش  - 
نادنزرف  روضح  رد  يداصتقا  تلاکشم  لئاسم و  ندرک  حرطم  - 

یعامتجا راوگان  تاقافتا  ثداوح و  ندرک  ناونع  - 
تـسد زا  كدوک  هک  ار  يا  یتیامح  عبنم  هچنانچ  لاثم  يارب  دراد ؛ ناوارف  تیمها  یگدرـسفا  تلع  هب  هجوت  هدرـسفا  ناکدوک  ناـمرد  رد 

یم دوجو  هب  نادقف  رثا  رد  یگدرـسفا  دـش . هتفگ  لاًبق  هک  روط  نامه  میریگب . رظن  رد  وا  يارب  یبوخ  نیزگیاج  میناوت  یم  میـسانشب ، هداد 
كدوک میهد  هزاـجا  میـشاب . كدوک  يارب  ینتـشاد  تسود  بولطم و  ياـهزیچ  ندروآ  تسد  هب  رکف  هب  دـیاب  ناـمرد  رد  نیارباـنب  دـیآ ؛

زا كدوک  ریسفت  نامدوخ  راتفر  رییغت  اب  مینک  یعس  میراذگب و  مارتحا  وا  ساسحا  هب  دیامن . نایب  ار  دوخ  ساسحا  دنک و  تبحص  هدرـسفا 
یناسر علاطا  عبانم  نیرتهب  دوخ  ناکدوک ، میهد . رییغت  يردـق  ار  كدوک  طیحم  تسا  مزلا  زین  یهاـگ  مینک . ضوع  ار  شنوماریپ  عیاـقو 

يرایـسب رد  میروآ . تسد  هب  تسا  نیگمغ  ارچ  هک  نیا  دروـم  رد  یتاـعلاطا  میناوـت  یم  كدوـک  دوـخ  زا  ینعی  دنتـسه . نـلااسگرزب  هب 
زاربا مدع  ردپ و  راب  تنوشخ  راتفر  زین  یهاگ  دوش . یم  طوبرم  ردام  صوصخ  هب  شنازیزع  اب  وا  هطبار  عون  هب  كدوک  یگدرسفا  دراوم ،

هک نیا  يارب  نیدلاو  شزومآ  تروص ، نیا  رد  دماجنا . یم  كدوک  رد  یگدرسفا  یگدزمغ و  تلااح  زورب  هب  وا ،  طسوت  تبحم  قشع و 
یگدرسفا دیلوت  دناوت  یم  مه  ردام  ردپ و  یطارفا  ياه  يریگتخس  دشاب . هدننک  کمک  رایـسب  دناوت  یم  دننک  راتفر  ناشدنزرف  اب  هنوگچ 

یمهم تاکن  زا  بولطم ، ياهزیچ  ندروآ  تسد  هب  طیحم و  رییغت  نیدـلاو ، شزومآ  یتیامح ، ینامرد  ناور  نیارباـنب  دـنک . یهاـنپ  یب  و 
. درک هجوت  اهنآ  هب  یتسیاب  كدوک  یگدرسفا  نامرد  رد  هک  تسا 

یناور تملاس  یلغش و  سرتسا 
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ياههتـساوخ ات  دـننکیم  کمک  ام  هب  لغاشم  دـمآرد ، عبنم  کی  داجیا  اب  هارمه  دنتـسه . ام  یگدـنز  زا  یمهم  شخب  اـههفرح  لـغاشم و 

مییامن . تمدخ  هعماج  هب  میهد و  لکش  یعامتجا  ياههکبش  مینک ، هدروآرب  ار  دوخ  یصخش 
راک  رد  سرتسا 

سرتسا دارفا ، یخرب  يارب  دنـشابیم . اهتیلوئـسم  ریاس  يراـک و  تاراـظتنا  سرتسارپ ، ییاـههظحل  ياراد  مه  ییاـیور » ياهلغـش   » یتح
ریثأت تحت  ار  امش  یگدنز  یتحارب  دناوتیم  يراک  طیحم  سرتسا  لاحره ، هب  دزاسیم . یمتح  ار  اهراک  یـضعب  ماجنا  هک  تسا  یکرحم 

( هورگ ریدم   ) تسرپرس ای  راکمه  کی  تسردان  راتفر  زا  دیـشاب ، نارگن  صاخ  هژورپ  کی  دروم  رد  موادم  روطب  تسا  نکمم  دهد . رارق 
رد ار  ناتلغش  هچنانچ  دیریذپب . ار  يراک  ناتناوت  دح  زا  شیب  عیفرت ، کی  بسک  دیما  هب  هناهاگآ و  ای  دیشاب  هتشاد  يدنیاشوخان  ساسحا 

، ندـش رانکرب  راک  زا  دوشیم . ماغدا  يراک  ياهراشف  اب  هتفرگ و  رارق  ریثأـت  تحت  ناتیـصخش  طـباور  دـیهد ، رارق  دوخ  روما  همه  سأر 
رد ياهعیاش  اهنت  هک  تسا  هداد  ناشن  يژورن  ققحم  کی  هعلاطم  دزاس . هتفشآ  ار  درف  یلغش  تینما  دناوتیم  ینامزاس  یتیریدم و  تارییغت 
هک تسا  نیارب  لاد  اـکیرمآ  رد  هتفرگ  ماـجنا  تاـقیقحت  دـش . نارگراـک  بلق  شپت  نوخراـشف و  شیازفا  ثعاـب  هناـخراک  یلیطعت  دروـم 

تسا . هتفای  شیازفا  دنوریم ، شیپ  ندش  یصوصخ  تمس  هب  هک  ییاهنامزاس  رد  يراک  طیحم  ياهبیسآ  تامدص و 
ندب شنکاو 

زین امـش  ینامـسج  یتملاـس  رب  دناوتیم  سرتسا  عون  نیا  ندـش  ینلاوط  تاساسحا ، يوررب  يراک  سرتسا  زا  هلـصاح  ياهررـض  رانک  رد 
اًتیاهن هک  دوشیم  یفاک  شزرو  مدع  بترمان و  بسانمان و  هیذـغت  هب  رجنم  اًبلاغ  یلغـش  لئاسم  اب  موادـم  ینهذ  تیلوغـشم  دراذـگب . ریثأت 

، مک ياهـشاداپ  لثم  یلغـش  ياهشنت  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  ار  لورتسلک  رادقم  شیازفا  لااب و  نوخراشف  نزو ، هفاضا  نوچ  یتلاکـشم 
یبلق .) تلامح  لثم   ) دوش یبلق  يرامیب  بجوم  دناوتیم  ینلاوط  يراک  تاعاس  هناتسودریغ و  يراک  طیحم 

نیا هکیئاجنآ  زا  دـهدیم ، ناشن  تاعلاطم  دـنکیم . قدـص  رتشیب  دـنهدیم  ماجنا  یتناسروپ  ياهراک  هک  یناـسک  يارب  هژیوب  هلأـسم ، نیا 
یبلق يرامیب  هب  لاتبم  دنشابیم  تباث  يدادرارق  ياهلغـش  ياراد  هک  يدارفا  زا  رتشیب  دنراد ، دوخ  يراک  ياهطیحم  رب  یمک  لرتنک  دارفا 
لغاش نانکراک  هک  تسا  نیا  رب  ینبم  اواتوا  هاگـشناد  تاعلاطم  دوشیم . بوسحم  يراک  سرتسا  تهج  یلماع  ناونعب  زین  نس  دـنوشیم .

تسا . رتلااب  لامرن ، حوطس  هب  تبسن  اهنآ  نوخ  راشف  دنوشیم و  ریپ  رتدوز  سرتسارپ ،
یناور  يژرنا  دوجو  مدع 

هارمه نارگید  دوخ و  هب  تبسن  هنانیبدب  یفنم و  ياهشرگنو  یحور  یگتسخ  اب  هک  یتلاح  دوشیم ، یناور  یگدوسرف  ثعاب  يراک  راشف 
عاونا تباید و  یشراوگ ، ییاذغ و  تلالاتخا  هتکـس ، یبلق و  ياهيرامیب  عاونا  دوشیم و  یگدرـسفا  هب  رجنم  یناور  یگدوسرف  دشابیم .

بجوم دناوتیم  یتح  هداد و  شهاک  رگید  ياهيرامیب  لباقم  رد  ار  امـش  ینمیا  زین  نمزم  یگدرـسفا  تشاد . دهاوخ  لابند  هب  ار  ناطرس 
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دوش . سردوز  گرم 
؟ درک ناوتیم  هچ 

. دـشابیم بساـنم  هیذـغت  شزرو و  اـهشور ، نیرتـهب  زا  یکی  دراد . دوـجو  یلغـش  سرتـسا  لرتـنک  يارب  يداـیز  ياـههار  هناتخبــشوخ ،
هجوت بساـنم  یعاـمتجا  ياـهتراهم  موادـم  شزومآ  ناـمز ،) لرتـنک   ) ناـمز تیریدـم  نوـچ  یـصاخ  تاـعوضوم  رب  رگید  ياـهشور 

رب هبلغ  يارب  ار  یصاخ  ياهشور  هتخانش و  ار  دوخ  سرتسا  تلع  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوتیم  زین  بوخ  سانـش  ناور  کی  دننکیم .
دینک . لامعا  نآ 

دوشیم : هئارا  یلغش  سرتسا  هرابرد  زین  يرگید  تاکن  نایاپ  رد 
توارط امـش  ینهذ  هاگدـید  هب  تحارتسا ، هقیقد  هد  یتح  دـیربب : هرهب  يراـک  زور  کـی  رد  تحارتـسا ) و   ) سفنت رادـقم  نیرتـشیب  زا  - 1

سفن دنچ  دیدنبب و  یمارآ  هب  ار  ناتیامشچ  دینک . تبحـص  لغـش  زا  ریغ  یلئاسم  نوماریپ  ناتراکمه  اب  دینک ، يورهدایپ  يردق  دشخبیم .
دیشکب . قیمع 

تیعضو دروم  رد  امرفراک  اب  دیشاب . هتـشادن  ار  بولطم  لامک  راظتنا  دیریگب : رظن  رد  نارگید  دوخ و  يارب  یلوبق  لباق  ياهدرادناتـسا  - 2
روظنم هب  یهورگ  راک  دیهدیم . ماجنا  هک  تسا  يزیچ  نآ  باتزاب  اًقیقد  امش ، يراک  ياهرایعم  اهتیلوئسم و  دینک . تبحص  دوخ  یلغش 

دربیم . لااب  زین  ار  نامزاس  تیقلاخ  هتفر  مه  يور  هکلب  تسا  دیفم  امش  یناور  یمسج و  یتملاس  يارب  اهنت  هن  مزلا  تارییغت  داجیا 
یناور تملاس  یلغش و  سرتسا 
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ياههتـساوخ ات  دـننکیم  کمک  ام  هب  لغاشم  دـمآرد ، عبنم  کی  داجیا  اب  هارمه  دنتـسه . ام  یگدـنز  زا  یمهم  شخب  اـههفرح  لـغاشم و 
« ییایور ياهلغش   » یتح راک  رد  سرتسا  مییامن . تمدخ  هعماج  هب  میهد و  لکـش  یعامتجا  ياههکبـش  مینک ، هدروآرب  ار  دوخ  یـصخش 

ماـجنا هک  تسا  یکرحم  سرتسا  دارفا ، یخرب  يارب  دنـشابیم . اهتیلوئـسم  ریاـس  يراـک و  تاراـظتنا  سرتـسارپ ، ییاـههظحل  ياراد  مه 
تسا نکمم  دهد . رارق  ریثأت  تحت  ار  امـش  یگدنز  یتحارب  دناوتیم  يراک  طیحم  سرتسا  لاحره ، هب  دزاسیم . یمتح  ار  اهراک  یـضعب 

يدنیاشوخان ساسحا  هورگ ) ریدم   ) تسرپرـس ای  راکمه  کی  تسردان  راتفر  زا  دیـشاب ، نارگن  صاخ  هژورپ  کی  دروم  رد  موادـم  روطب 
دوخ روما  همه  سأر  رد  ار  ناتلغش  هچنانچ  دیریذپب . ار  يراک  ناتناوت  دح  زا  شیب  عیفرت ، کی  بسک  دیما  هب  هناهاگآ و  ای  دیشاب  هتـشاد 

یتیریدـم و تارییغت  ندـش ، رانکرب  راک  زا  دوشیم . ماغدا  يراک  ياهراشف  اـب  هتفرگ و  رارق  ریثأـت  تحت  ناتیـصخش  طـباور  دـیهد ، رارق 
یلیطعت دروم  رد  ياهعیاش  اهنت  هک  تسا  هداد  ناـشن  يژورن  ققحم  کـی  هعلاـطم  دزاـس . هتفـشآ  ار  درف  یلغـش  تینما  دـناوتیم  یناـمزاس 

تامدـص و هک  تسا  نـیارب  لاد  اـکیرمآ  رد  هـتفرگ  ماـجنا  تاـقیقحت  دـش . نارگراـک  بـلق  شپت  نوخراـشف و  شیازفا  ثعاـب  هناـخراک 
رانک رد  ندـب  شنکاو  تسا . هتفای  شیازفا  دـنوریم ، شیپ  ندـش  یـصوصخ  تمـس  هب  هک  ییاـهنامزاس  رد  يراـک  طـیحم  ياهبیـسآ 
ریثأت زین  امـش  ینامـسج  یتملاـس  رب  دـناوتیم  سرتسا  عون  نیا  ندـش  ینـلاوط  تاـساسحا ، يوررب  يراـک  سرتسا  زا  هلـصاح  ياـهررض 
اًتیاهن هک  دوشیم  یفاـک  شزرو  مدـع  بترماـن و  بساـنمان و  هیذـغت  هب  رجنم  اًـبلاغ  یلغـش  لـئاسم  اـب  موادـم  ینهذ  تیلوغـشم  دراذـگب .

، مک ياهـشاداپ  لثم  یلغـش  ياهشنت  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  ار  لورتسلک  رادقم  شیازفا  لااب و  نوخراشف  نزو ، هفاضا  نوچ  یتلاکـشم 
یبلق .) تلامح  لثم   ) دوش یبلق  يرامیب  بجوم  دناوتیم  ینلاوط  يراک  تاعاس  هناتسودریغ و  يراک  طیحم 

نیا هکیئاجنآ  زا  دـهدیم ، ناشن  تاعلاطم  دـنکیم . قدـص  رتشیب  دـنهدیم  ماجنا  یتناسروپ  ياهراک  هک  یناـسک  يارب  هژیوب  هلأـسم ، نیا 
یبلق يرامیب  هب  لاتبم  دنشابیم  تباث  يدادرارق  ياهلغـش  ياراد  هک  يدارفا  زا  رتشیب  دنراد ، دوخ  يراک  ياهطیحم  رب  یمک  لرتنک  دارفا 
لغاش نانکراک  هک  تسا  نیا  رب  ینبم  اواتوا  هاگـشناد  تاعلاطم  دوشیم . بوسحم  يراک  سرتسا  تهج  یلماع  ناونعب  زین  نس  دـنوشیم .
ثعاب يراک  راشف  یناور  يژرنا  دوجو  مدـع  تسا . رتلااب  لاـمرن ، حوطـس  هب  تبـسن  اـهنآ  نوخ  راـشف  دـنوشیم و  ریپ  رتدوز  سرتسارپ ،

. دـشابیم هارمه  نارگید  دوـخ و  هـب  تبـسن  هنانیبدـب  یفنم و  ياـهشرگنو  یحور  یگتـسخ  اـب  هـک  یتلاـح  دوـشیم ، یناور  یگدوـسرف 
ار ناطرس  عاونا  تباید و  یشراوگ ، ییاذغ و  تلالاتخا  هتکس ، یبلق و  ياهيرامیب  عاونا  دوشیم و  یگدرسفا  هب  رجنم  یناور  یگدوسرف 

گرم بجوم  دـناوتیم  یتح  هداد و  شهاک  رگید  ياـهيرامیب  لـباقم  رد  ار  امـش  ینمیا  زین  نمزم  یگدرـسفا  تشاد . دـهاوخ  لاـبند  هب 
شزرو و اهشور ، نیرتهب  زا  یکی  دراد . دوجو  یلغش  سرتسا  لرتنک  يارب  يدایز  ياههار  هناتخبشوخ ، درک ؟ ناوتیم  هچ  دوش . سردوز 

ياـهتراهم موادـم  شزومآ  ناـمز ،) لرتـنک   ) ناـمز تیریدـم  نوچ  یـصاخ  تاـعوضوم  رب  رگید  ياـهشور  دـشابیم . بساـنم  هیذـغت 
ياهشور هتخانش و  ار  دوخ  سرتسا  تلع  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوتیم  زین  بوخ  سانـش  ناور  کی  دننکیم . هجوت  بسانم  یعامتجا 

دینک . لامعا  نآ  رب  هبلغ  يارب  ار  یصاخ 
دوشیم : هئارا  یلغش  سرتسا  هرابرد  زین  يرگید  تاکن  نایاپ  رد 

توارط امـش  ینهذ  هاگدـید  هب  تحارتسا ، هقیقد  هد  یتح  دـیربب : هرهب  يراـک  زور  کـی  رد  تحارتـسا ) و   ) سفنت رادـقم  نیرتـشیب  زا  - 1
سفن دنچ  دیدنبب و  یمارآ  هب  ار  ناتیامشچ  دینک . تبحـص  لغـش  زا  ریغ  یلئاسم  نوماریپ  ناتراکمه  اب  دینک ، يورهدایپ  يردق  دشخبیم .

دیشکب . قیمع 
تیعضو دروم  رد  امرفراک  اب  دیشاب . هتـشادن  ار  بولطم  لامک  راظتنا  دیریگب : رظن  رد  نارگید  دوخ و  يارب  یلوبق  لباق  ياهدرادناتـسا  - 2

روظنم هب  یهورگ  راک  دیهدیم . ماجنا  هک  تسا  يزیچ  نآ  باتزاب  اًقیقد  امش ، يراک  ياهرایعم  اهتیلوئسم و  دینک . تبحص  دوخ  یلغش 
. دربیم لااب  زین  ار  نامزاس  تیقلاخ  هتفر  مه  يور  هکلب  تسا  دیفم  امش  یناور  یمسج و  یتملاس  يارب  اهنت  هن  مزلا  تارییغت  داجیا 

ناکدوک رد  راتفر  للاتخا 

. دش عورش  یگلاس  تفه  زا  شبیجع  ياهراتفر  میتشادن . ار  دیدج  دنزرف  نتشاد  یگدامآ  شردپ  هن  نم و  هن  دش . دلوتم  هتـساوخان  مرـسپ 
هب یگفخ  دـح  رد  يدـج  ياـه  بیـسآ  یتح  تنوشخ و  اوعد ، میورب . هسردـم  هب  میتـسه ، روبجم  وا  ياـه  يراـکبارخ  رطاـخ  هب  زور  ره 

هسردم ریدم  دنک . یم  نیگمرش  ناشیاه  هداوناخ  شناتسود و  ربارب  رد  ار  ام  زور  ره  هک  دنتـسه  یلیلاد  شیاه  یـسلاکمه  اه و  يزابمه 
رواشم درازآ . یم  ار  اهنآ  لکـش  نیرت  هنایـشحو  هب  دـنک و  یمن  محر  اه  کـشجنگ  اـه و  هبرگ  هب  یتح  هک  مدـید  مدوخ  تفگ : یم  شا 

کی دزن  ار  مرسپ  لکشم ، نیا  عفر  نامرد و  يارب  هتساوخ  نم  زا  هداد و  صیخشت  وا  يارب  ار  كولس ) للاتخا  ) يراتفر لکشم  شا  هسردم 
... مربب سانشناور  صصختم 

یعامتجا یلصا  نیناوق  نارگید و  یساسا  قوقح  نآ  رد  هک  دوش  یم  قلاطا  يرارکت  رادیاپ و  ياهراتفر  زا  يرس  کی  هب  كولس  للاتخا 
روط هب  یلو  دوش ، عورـش  یگلاس  ای ?  یلاوح ?  رد  دوز و  رایـسب  تسا  نکمم  كولـس  للاتخا  دوش . یم  هتفرگ  هدـیدان  نس  اـب  بساـنتم 
نیا دارفا  رتـشیب  رد  تسا . رداـن  یگلاـس   ?? زا  سپ  لـلاتخا  نیا  عورـش  دوش . یم  زاـغآ  یناوجون  لـیاوا  اـی  یکدوک و  رخاوا  رد  لومعم 

رد نآ  عورش  هک  یعون  زا  هژیو  هب  دنراد ، كولس  للاتخا  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  دنک . یم  ادیپ  فیفخت  یلاسگرزب  هب  ندیـسر  اب  للاتخا 
. دـنبای یم  تسد  بسانم  یلغـش  یعامتجا و  يراگزاس  هب  یلاسگرزب  رد  دـنراد ، یفیفخ  مک و  ياه  هناـشن  هک  یناـسک  تسا و  یناوجون 

دنراد . تلاخد  ود  ره  یکیتنژ ، یطیحم و  لماوع  كولس  للاتخا  داجیا  رد  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب 
اًدودح للاتخا  نیا  یلامتحا  صیخـشت  هب  تبـسن  ار  ناگدـنناوخ  یملع ، لماک و  يدـنب  هقبط  کی  اب  هک  تسا  نیا  رب  یعـس  هلاقم  نیا  رد 

مینک :  انشآ 
 : لوا هور  ــــــــــــــ گ

نیا هک  یناناوجون  ناکدوک و  هک  تسا  تاناویح  ای  صاخـشا و  ریاس  هب  یندب  بیـسآ  يارب  يدـیدهت  ای  بجوم و  هک  يرگـشاخرپ  راتفر 
ررکم ياهدروخ  دز و  دنهد . یم  ناشن  شنکاو  نارگید  هب  يرگـشاخرپ  اب  هدوب و  يرگـشاخرپ  راتفر  هدننک  زاغآ  بلغا  دنراد  ار  للاتخا 
یندب يدج  بیسآ  دناوت  یم  هک  دنرب  یم  راک  هب  گنفت  ای  وقاچ  هتسکش ، يرطب  رجآ ، قامچ ، دننام  يا  هلیسو  ای  هحلـسا  دنزادنا ، یم  هار 

ناینابرق اب  دننز و  یم  تقرـس  هب  تسد  دننک . یم  راتفر  یمحریب  اب  تاناویح  اب  دننک . یم  یندب  يراکمتـس  نارگید  هب  تبـسن  دنک ؛ داجیا 
هناحلسم .) تقرس  ای  يذاخا  ینز ، پاق  يرب ، بیج  دننام   ) دنوش یم  ریگرد 

 : مود هور  ــــــــــــــ گ
دراو فدـه  اـب  يدـمع  يزورفا  شتآ  هب  تسد  ـلاتبم  درف  ینعی  دوش . یم  لاوما  هب  همدـص  اـی  فـلاتا  ثعاـب  هک  يرگـشاخرپ  ریغ  راـتفر 

دنز . یم  هسردم  لاوما  بیرخت  ای  اه  نیشام  ياه  هشیش  نتسکش  ای  يدج و  تراسخ  ندروآ 
مو :  ــــ هور س ــــــــــ گ

ای دـشاب و  نارگید  لیبموتا  ای  نامتخاس  هناخ ، هب  هزاجا  نودـب  دورو  لماش  دراد ، ناکما  تسا و  عیاش  للاتخا  نیا  رد  هک  تقرـس  بلقت و 
ماـجنا اـی  یهدـب  تخادرپ  زا  يراددوخ  يارب  اـی  هجوت و  تیاـمح و  بلج  اـی  ایـشا  ندروآ  تسد  هب  يارب  یلوقدـب  اـی  ررکم  ییوـگغورد 

لثم ) ینابرق اب  ههجاوم  نودب  دنرادن ، یمک  نادنچ  شزرا  هک  ییایـشا  ندیدزد  ای  و  اهنآ ) نداد  بیرف  مدرم و  دامتعا  بلج  لثم   ) تادهعت
بلقت ) لعج و  اه ، هاگشورف  زا  يدزد 

 : مرا ـــــ هچ هور  ــــــــــــــــ گ
یم فلخت  يدج  روط  هب  نیدـلاو ) ای  هسردـم  ) تاررقم دـعاوق و  زا  هژیو  هب  دـنراد ، ار  للاتخا  نیا  هک  يدارفا  دـعاوق و  زا  يدـج  فلخت 

. تسا نکمم  دننک .
ی: ــــــ گنهر ــــــــ ظا ف ــ حل زا 

سکع ناونع  هب  اًفرـص  هدوب و  درف  رد  يداینب  لاکـشا  کی  هدـنهد  ناشن  رظن  دروم  راتفر  هک  دوش  یم  حرطم  ینامز  اهنت  كولـس  لـلاتخا 
زا هک  یناناوج  دروم  رد  كولـس  للاتخا  ندرک  حرطم  هولاع  هب  دـشابن . رقف و )... دـیدهت ، ربارب  رد  لاًثم   ) یعامتجا تفاب  ربارب  رد  یلمعلا 

هدـنز يارب  اهراتفر ، عون  نیا  تسا ، نکمم  هک  دـنا  هتـشاد  هنارگـشاخرپ  ياهراتفر  قباوس  دـنا و  هدرک  ترجاـهم  هدز  گـنج  ياـهروشک 
دسر . یمن  رظن  هب  بسانم  اًموزل  تسا ، هتشاد  ترورض  یلبق  طیحم  رد  ندنام 

ی: ــــــــ نس ظا  ــــ حل زا 
، ییوگغورد دننام  ) رتمک تدش  اب  ییاهراتفر  دننک . یم  ادیپ  رییغت  یسنج  غولب  یندب و  تردق  نس ، شیازفا  اب  كولس  للاتخا  ياه  هناشن 

يراک .) کتک  عازن و  هاگشورف و  زا  يدزد 
ت: ــــ یسنج ظا  ــــ حل زا 

تلاکشم زا  یصاخ  عاونا  نینچمه  دوش . یم  هدید  رتشیب  نارسپ  نیب  تسا  یکدوک  هرود  رد  نآ  عورش  هک  یعون  هژیو  هب  كولس  للاتخا 
حرطم هسردم  رد  یطابضنا  تلاکشم  يرگناریو و  يدزد و  يراک ، کتک  بلغا  نارـسپ  رد  تسا . توافتم  نارتخد  نارـسپ و  رد  كولس 

يرگ یپسور  ینوناقریغ و  داوم  فرصم  هناخ ، زا  زیرگ  هسردم ، زا  زیرگ  ییوگغورد ، رتشیب  كولـس  للاتخا  هب  لاتبم  نارتخد  رد  تسا و 
دوش . یم  هدید 

 : يرا ــــــــــ مآ ر  ـــــ ظن زا 
ییاتـسور زا  شیب  يرهـش  ياه  طیحم  رد  لاًومعم  تسا . هتفای  شیازفا  هتـشذگ  ياه  ههد  رد  كولـس  لـلاتخا  عویـش  هک  دـسر  یم  رظن  هب 

نیا اب  دصرد  دودـح ?  نارتخد  دـصرد و   ?? دودـح  نارـسپ  لاس ،  ?? ریز  ياه  هچب  نیب  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  يرامآ  تاقیقحت  تسا .
دنتسه . ور  هبور  تلاکشم 
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رد نآ  عورش  هک  یعون  زا  هژیو  هب  دنراد ، كولس  للاتخا  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  دنک . یم  ادیپ  فیفخت  یلاسگرزب  هب  ندیـسر  اب  للاتخا 
. دـنبای یم  تسد  بسانم  یلغـش  یعامتجا و  يراگزاس  هب  یلاسگرزب  رد  دـنراد ، یفیفخ  مک و  ياه  هناـشن  هک  یناـسک  تسا و  یناوجون 

دنراد . تلاخد  ود  ره  یکیتنژ ، یطیحم و  لماوع  كولس  للاتخا  داجیا  رد  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب 
اًدودح للاتخا  نیا  یلامتحا  صیخـشت  هب  تبـسن  ار  ناگدـنناوخ  یملع ، لماک و  يدـنب  هقبط  کی  اب  هک  تسا  نیا  رب  یعـس  هلاقم  نیا  رد 

مینک :  انشآ 
 : لوا هور  ــــــــــــــ گ

نیا هک  یناناوجون  ناکدوک و  هک  تسا  تاناویح  ای  صاخـشا و  ریاس  هب  یندب  بیـسآ  يارب  يدـیدهت  ای  بجوم و  هک  يرگـشاخرپ  راتفر 
ررکم ياهدروخ  دز و  دنهد . یم  ناشن  شنکاو  نارگید  هب  يرگـشاخرپ  اب  هدوب و  يرگـشاخرپ  راتفر  هدننک  زاغآ  بلغا  دنراد  ار  للاتخا 
یندب يدج  بیسآ  دناوت  یم  هک  دنرب  یم  راک  هب  گنفت  ای  وقاچ  هتسکش ، يرطب  رجآ ، قامچ ، دننام  يا  هلیسو  ای  هحلـسا  دنزادنا ، یم  هار 

ناینابرق اب  دننز و  یم  تقرـس  هب  تسد  دننک . یم  راتفر  یمحریب  اب  تاناویح  اب  دننک . یم  یندب  يراکمتـس  نارگید  هب  تبـسن  دنک ؛ داجیا 
هناحلسم .) تقرس  ای  يذاخا  ینز ، پاق  يرب ، بیج  دننام   ) دنوش یم  ریگرد 

 : مود هور  ــــــــــــــ گ
دراو فدـه  اـب  يدـمع  يزورفا  شتآ  هب  تسد  ـلاتبم  درف  ینعی  دوش . یم  لاوما  هب  همدـص  اـی  فـلاتا  ثعاـب  هک  يرگـشاخرپ  ریغ  راـتفر 

دنز . یم  هسردم  لاوما  بیرخت  ای  اه  نیشام  ياه  هشیش  نتسکش  ای  يدج و  تراسخ  ندروآ 
مو :  ــــ هور س ــــــــــ گ

ای دـشاب و  نارگید  لیبموتا  ای  نامتخاس  هناخ ، هب  هزاجا  نودـب  دورو  لماش  دراد ، ناکما  تسا و  عیاش  للاتخا  نیا  رد  هک  تقرـس  بلقت و 
ماـجنا اـی  یهدـب  تخادرپ  زا  يراددوخ  يارب  اـی  هجوت و  تیاـمح و  بلج  اـی  ایـشا  ندروآ  تسد  هب  يارب  یلوقدـب  اـی  ررکم  ییوـگغورد 

لثم ) ینابرق اب  ههجاوم  نودب  دنرادن ، یمک  نادنچ  شزرا  هک  ییایـشا  ندیدزد  ای  و  اهنآ ) نداد  بیرف  مدرم و  دامتعا  بلج  لثم   ) تادهعت
بلقت ) لعج و  اه ، هاگشورف  زا  يدزد 

 : مرا ـــــ هچ هور  ــــــــــــــــ گ
یم فلخت  يدج  روط  هب  نیدـلاو ) ای  هسردـم  ) تاررقم دـعاوق و  زا  هژیو  هب  دـنراد ، ار  للاتخا  نیا  هک  يدارفا  دـعاوق و  زا  يدـج  فلخت 

. تسا نکمم  دننک .
ی: ــــــ گنهر ــــــــ ظا ف ــ حل زا 

سکع ناونع  هب  اًفرـص  هدوب و  درف  رد  يداینب  لاکـشا  کی  هدـنهد  ناشن  رظن  دروم  راتفر  هک  دوش  یم  حرطم  ینامز  اهنت  كولـس  لـلاتخا 
زا هک  یناناوج  دروم  رد  كولـس  للاتخا  ندرک  حرطم  هولاع  هب  دـشابن . رقف و )... دـیدهت ، ربارب  رد  لاًثم   ) یعامتجا تفاب  ربارب  رد  یلمعلا 

هدـنز يارب  اهراتفر ، عون  نیا  تسا ، نکمم  هک  دـنا  هتـشاد  هنارگـشاخرپ  ياهراتفر  قباوس  دـنا و  هدرک  ترجاـهم  هدز  گـنج  ياـهروشک 
دسر . یمن  رظن  هب  بسانم  اًموزل  تسا ، هتشاد  ترورض  یلبق  طیحم  رد  ندنام 

ی: ــــــــ نس ظا  ــــ حل زا 
، ییوگغورد دننام  ) رتمک تدش  اب  ییاهراتفر  دننک . یم  ادیپ  رییغت  یسنج  غولب  یندب و  تردق  نس ، شیازفا  اب  كولس  للاتخا  ياه  هناشن 

يراک .) کتک  عازن و  هاگشورف و  زا  يدزد 
ت: ــــ یسنج ظا  ــــ حل زا 

تلاکشم زا  یصاخ  عاونا  نینچمه  دوش . یم  هدید  رتشیب  نارسپ  نیب  تسا  یکدوک  هرود  رد  نآ  عورش  هک  یعون  هژیو  هب  كولس  للاتخا 
حرطم هسردم  رد  یطابضنا  تلاکشم  يرگناریو و  يدزد و  يراک ، کتک  بلغا  نارـسپ  رد  تسا . توافتم  نارتخد  نارـسپ و  رد  كولس 

يرگ یپسور  ینوناقریغ و  داوم  فرصم  هناخ ، زا  زیرگ  هسردم ، زا  زیرگ  ییوگغورد ، رتشیب  كولـس  للاتخا  هب  لاتبم  نارتخد  رد  تسا و 
دوش . یم  هدید 

 : يرا ــــــــــ مآ ر  ـــــ ظن زا 
ییاتـسور زا  شیب  يرهـش  ياه  طیحم  رد  لاًومعم  تسا . هتفای  شیازفا  هتـشذگ  ياه  ههد  رد  كولـس  لـلاتخا  عویـش  هک  دـسر  یم  رظن  هب 

نیا اب  دصرد  دودـح ?  نارتخد  دـصرد و   ?? دودـح  نارـسپ  لاس ،  ?? ریز  ياه  هچب  نیب  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  يرامآ  تاقیقحت  تسا .
. دنتسه ور  هبور  تلاکشم 

يراگیس دارفا  رد  هظفاح  تلالاتخا 

ياه هضراع  عاونا  ناطرـس و  هتکـس ، یبلق ، ياـهیرامیب  هب  اـه  يراگیـس  يـلاتبا  رب  نوزفا  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگناـیب  دـیدج  تاـقیقحت 
دمآ یپ  اـههد  يراگیـسریغ و  دارفا  هب  متـس  ناـهد ، ندـب  يوب  تروص ، تسوپ  ندـش  بارخ  اهنادـند ، نتفر  نیب  زا  یـشراوگ ، یـسفنت و 

دراد . بولطمان  ریثات  زین  يراگیس  دارفا  يزغم  درکلمع  رب  تایناخد  لامعتسا  رگید ، برخم 
رد درف  هرابرد 465  اربنیدا  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  ینلاوط  رایـسب  تاعلاطم  جیاتن  دـهد ، یم  شرازگ  طابترا  نیا  رد  تسیتنیاسوین  هیرـشن 

هظفاح درکلمع  رد  صقن  یتخانـش و  تلالاتخا  زورب  لامتحا  داد ، ناشن  یگلاس  نس 64  رد  اهنآ  ددجم  یسررب  سپـس  یگلاس و  نس 11 
. تسا يراگیسریغ  دارفا  رد  تلاکشم  نیا  زورب  لامتحا  زا  رتشیب  بتارم  هب  يراگیس  دارفا  رد 

يراگیس  دارفا  رد  هظفاح  تلالاتخا 
ياه هضراع  عاونا  ناطرـس و  هتکـس ، یبلق ، ياـهیرامیب  هب  اـه  يراگیـس  يـلاتبا  رب  نوزفا  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگناـیب  دـیدج  تاـقیقحت 
دمآ یپ  اـههد  يراگیـسریغ و  دارفا  هب  متـس  ناـهد ، ندـب  يوب  تروص ، تسوپ  ندـش  بارخ  اهنادـند ، نتفر  نیب  زا  یـشراوگ ، یـسفنت و 

دراد . بولطمان  ریثات  زین  يراگیس  دارفا  يزغم  درکلمع  رب  تایناخد  لامعتسا  رگید ، برخم 
رد درف  هرابرد 465  اربنیدا  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  ینلاوط  رایـسب  تاعلاطم  جیاتن  دـهد ، یم  شرازگ  طابترا  نیا  رد  تسیتنیاسوین  هیرـشن 

هظفاح درکلمع  رد  صقن  یتخانـش و  تلالاتخا  زورب  لامتحا  داد ، ناشن  یگلاس  نس 64  رد  اهنآ  ددجم  یسررب  سپـس  یگلاس و  نس 11 
. تسا يراگیسریغ  دارفا  رد  تلاکشم  نیا  زورب  لامتحا  زا  رتشیب  بتارم  هب  يراگیس  دارفا  رد 

ناوختسا م یکوپ  ثعاب  یگدرسفا  دض  صرق  یگدرسفا و 

یم ناوختسا  یکوپ  ثعاب  یگدرـسفا  دض  ياه  صرق  زا  یـصاخ  عون  زا  هدافتـسا  یگدرـسفا و  دهد  یم  ناشن  نارگـشهوژپ  قیقحت  جیاتن 
دوش 

دهد یم  ناشن  تسا  هدش  رـشتنم  نیـسیدم  لانرتنیا  وا  ویـشرا  هیرـشن  رد  هک  یقیقحت  جیاتن  هتناس  ود  لانروژ  ول  یتنرتنیا  هاگیاپ  شرازگ  هب 
دنراد شقن  ناوختـسا  مکارت  شهاک  رد  کیلیـس  يرت  یگدرـسفا  دـض  ياه  صرق  زا  رتشیب  نیتورـس  عون  زا  یگدرـسفا  دـض  ياه  صرق 

ناققحم ار  قیقحت  نیا  دنک  یم  مهارف  ناوختسا  یکوپ  يارب  ار  هنیمز  ار  یگدرسفا  يرامیب  دوخ  دهد  یم  ناشن  نانچمه  قیقحت  نیا  جیاتن 
 . دنا هداد  ماجنا  لاس  تسیب  تدم  رد  هدروخلاس  نز  تفه  داتفه و  دص و  رازه و  راهچ  يور  رب  هعلاطم  اب  ییاکیرما 

دوش  یم  ناوختسا  یکوپ  ثعاب  یگدرسفا  دض  صرق  یگدرسفا و 
یم ناوختسا  یکوپ  ثعاب  یگدرـسفا  دض  ياه  صرق  زا  یـصاخ  عون  زا  هدافتـسا  یگدرـسفا و  دهد  یم  ناشن  نارگـشهوژپ  قیقحت  جیاتن 

دوش 
دهد یم  ناشن  تسا  هدش  رـشتنم  نیـسیدم  لانرتنیا  وا  ویـشرا  هیرـشن  رد  هک  یقیقحت  جیاتن  هتناس  ود  لانروژ  ول  یتنرتنیا  هاگیاپ  شرازگ  هب 
دنراد شقن  ناوختـسا  مکارت  شهاک  رد  کیلیـس  يرت  یگدرـسفا  دـض  ياه  صرق  زا  رتشیب  نیتورـس  عون  زا  یگدرـسفا  دـض  ياه  صرق 

ناققحم ار  قیقحت  نیا  دنک  یم  مهارف  ناوختسا  یکوپ  يارب  ار  هنیمز  ار  یگدرسفا  يرامیب  دوخ  دهد  یم  ناشن  نانچمه  قیقحت  نیا  جیاتن 
 . دنا هداد  ماجنا  لاس  تسیب  تدم  رد  هدروخلاس  نز  تفه  داتفه و  دص و  رازه و  راهچ  يور  رب  هعلاطم  اب  ییاکیرما 

( یناوج نونج   ) ینرفوزیکسا

يایند ياهتیلاعف  مدرم و  زا  هک  دوش  ثعاب  دـناوت  یم  يرامیب  نیا  تسا .  یناور  هدـننک  ناوتان  بلغا  نمزم و  يراـمیب  کـی  یناوج  نونج 
للاتخا کی  هک  تسا  نونج  زا  یعون  یناوج  نونج  دـیتفیب . ادـج  تیعقاو  زا  ای  دـینک  تفر  سپ  نایذـه  يایند  هب  دـیتفیب و  ادـج  ناتفارطا 

 ?% دودح يرامیب  نیا  تسا . هدید  بیسآ  زغم  کی  زا  يا  هناشن  نونج  تسا . یعیبطریغ  تیعقاو  ریسفت  نآ  رد  دوش و  یم  بوسحم  رکفت 
رد دـتفا . یم  قافتا  ناـنز  زا  رتدوز  نادرم  رد  تسا و  یگلاـس   ?? اـت   ?? نیب  نآ  روهظ  نس  نیرتعیاـش  دـنک .  یم  ـلاتبم  ار  اـیند  تیعمج 

لیاوا ای  یگلاس   ?? ياهلاس  رد  اًصخـشم  يرامیب  عورـش  نانز  رد  دراد . تیمومع  یگلاس   ?? ات  یناوجون  نینـس  رد  یناوج  نونج  نادرم 
. تسا یگلاس  ??  

دناوت یم  يرامیب  نیا  یناور  تشادهب  ناسانـشراک  ریاس  ای  کشزپناور  کی  اب  موادم  راک  اب  اما  درادـن ، دوجو  يرامیب  يارب  ینامرد  اًبلاغ 
ندرک لرتنک  لباق  لاح  رد  دـیدج  ياهوراد  هناتخبـشوخ ، دوش . هداد  ماگنه  دوز  صیخـشت  هک  ینامز  اًـصوصخ  دوش . لرتنک  تیقفوم  اـب 

دنتسه . هدش  هتخانش  مک  يرامیب  نیا  رتشیب 
اه  هناشن  میلاع و  ? 

دشاب :  ریز  دراوم  لماش  دناوت  یم  یناوج  نونج  ياه  هناشن  میلاع و  ? 
رارق رازآ  دروم  ای  دوش  یم  ینیچ  هئطوت  امـش  هیلع  هکنیا  دروم  رد  ینیبدب  دننام  دنتـسین ، تیعقاو  ساسا  رب  هک  يدرف  تاداقتعا  نایذـه :   ـ

دیریگ . یم 
دننک . یم  لرتنک  ار  امش  راکفا  اه  یخیرم  هکنیا  هب  داقتعا  لاًثم  بیرغ :  بیجع و  ياهنایذه   ـ
مه  رب  مه و  رد  ياهادص  روصت  دننام  درادن ، دوجو  هک  ییاهزیچ  ءایشا و  ساسحا  مهوت :   ـ

بسانتمان  تاساسحا  نداد  ناشن  ای  ساسحا  نادقف   ـ
یعامتجا  ياهتیعقوم  ای  راک  لحم  رد  درکلمع  للاتخا   ـ

یصخش  تشادهب  تلاکشم  ? 
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یگدـنز درف و  لغـش  رد  اًصوصخ  فلتخم ، ياهـشقن  رد  راک  ییاناوت  هدنورـشیپ  یجیردـت و  شهاـک  ثعاـب  یناوج  نونج  یلک ، روط  هب 
تسا . ریغتم  يدایز  نازیم  هب  یناوج  نونج  ياه  هناشن  مئلاع و  دوش . یم  يدرف 

تلاح راچد  ای  دوش ، یبصع  رگشاخرپ و  تدش  هب  تسا  نکمم  دنک . لمع  یتوافتم  لکش  هب  فلتخم  ياهنامز  رد  تسا  نکمم  درف  کی 
هناشن مئلاع و  دشاب . هتشاد  یعیبط  راتفر  تاقوا  رثکا  تسا  نکمم  ای  دوش ، یشوهیب ) هبـش  خساپ و  نودب  تکرح ، نودب  تلاح  اینوتاتاک ( 
مئلاع ياراد  ياوج  نونج  یلک  روط  هب  دنتـسه . یناوج  نونج  هدـنهدناشن  دنتـسه  هدنورـشیپ  موادـم و  هام  تدـم ?  هب  لقادـح  هک  ییاه 

تسا . یفنم  مئلاع  تبثم و 
یفنم  مئلاع  ? 

اب هارمه  اًمومع  یفنم  مئلاع  دراد . زاین  نامرد  هب  هک  دـنادن  تسا  نکمم  درف  دـتفیب و  قافتا  يراـمیب  لـیاوا  رد  تسا  نکمم  یفنم  مئـلاع 
تاساسحا یـساسحا /  یب  لماش :  دناوت  یم  مئلاع  نیا  دیـشاب . یعامتجا  رتمک  دـنوش  یم  ثعاب  دنتـسه و  درکلمع  رد  یجیردـت  للاتخا 

تخاونکی )  دنک و  تبحص  ندرک (  تبحص  رد  رییغت  و  كانتشحو ) تاروصت  فیصوت  ماگنه  ندیدنخ  دننام (  بسانتمان 
تبثم  مئلاع  ? 

تسا : نایذه  مهوت و  لماش  اًبلاغ  تبثم  مئلاع  ? 
ندینـش یناوج  نونج  رد  مهوـت  نیرتعیاـش  دـینک . یم  سح  دـنرادن  دوـجو  هک  ار  ییاـهزیچ  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  یناـمز  مهوـت  مهوـت :   ـ

ماجنا هب  ار  امش  هک  ار  ییاهادص  تسا  نکمم  ای  دینک .  وگتفگ  دونـش  یمن  يرگید  سک  چیه  هک  ییاهادص  اب  تسا  نکمم  تساهادص .
دوش . نارگید  هب  ندناسر  بیسآ  ثعاب  تسا  نکمم  مهوت  دیونشب . دننک  یم  قیوشت  يراک 

یناوج نونج  یناوج ، نوـنج  هعوـمجم  ریز  نیرتعیاـش  دـنرادن ،  یعقاو  هیاـپ  چـیه  هک  دنتـسه  يدرف  هنابـصعتم  دـیاقع  نایذـه  نایذـه :   ـ
دنناسر یم  بیـسآ  امـش  هب  ای  دننیچ  یم  هئطوت  امـش  هیلع  نارگید  هکنیا  رب  ینبم  یقطنم  ریغ  دیاقع  نآ  رد  هک  تسا  هنانیبدب )  دیئوناراپ ( 

ياهورین ای  دهد  یم  تهج  ار  اهنآ  ياهراتفر  نویزیولت  هک  دنـشاب  هتـشاد  رواب  تسا  نکمم  یناوج  نونج  راچد  دارفا  یـضعب  لاًثم  دـیراد .
دننک . یم  لرتنک  ار  اهنآ  راکفا  یجراخ 

اهتلع :  ? 
. دراد شقن  يرامیب  نیا  رد  یکیتنژ  لـماوع  هک  دـندقتعم  هچ  رگ  دـنا ، هدرکن  ییاسانـش  ار  یناوج  نونج  ياـهتلع  اـی  تلع  زونه  نیققحم 

دشاب .  طبترم  يرامیب  داجیا  اب  دناوت  یم  زغم  رد  یفخم  ییایمیش  ینامتخاس  تلالاتخا 
دنک . زورب  یبط  ای  یناور  ياهیرامیب  ریاس  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  تسا  نکمم  یناوج  نونج 

تـسه هچنآ  ندرک  نشور  هب  دناوت  یم  ریز  قیاقح  تسا ، ناوارف  یناور  ياهیرامیب  ریاس  اب  نآ  طابترا  یناوج و  نونج  زا  تسردان  كرد 
دنک :  کمک  تسین  هچنآ  و 

تسا . ردان  هناگادج و  تیعضو  کی  یتیصخش  دنچ  للاتخا  تسین . ندوب  یتیصخش  دنچ  هباشم  یناوج  نونج  ? 
دنتسین . نینچ  نیا  اهنآ  رثکا  دنراد ، تنوشخ  هب  لیامت  یناوج  نونج  راچد  دارفا  یخرب  هچرگ  ? 

دنور . یم  ورف  دوخ  رد  نارگید  اب  لباقت  ياج  هب  اهنآ  زا  يرایسب  ? 
یعون دـنراد ، هنانیبدـب  تیـصخش  لـلاتخا  دارفا  یخرب  تسین . یناوج  نونج  راـچد  دراد ، ینـشخ  راـتفر  اـی  تسا  نیبدـب  هک  یـسک  ره  ? 

نونج راچد  دونـش  یم  ار  ییادـص  هک  سک  ره  یناوج  نونج  ياهدومن  ریاس  نودـب  نارگید ، هب  يدامتعا  یب  اـی  ندوب  نونظم  هب  شیارگ 
دنونشب . ییاهادص  تسا  نکمم  مه  هدرسفا  دارفا  یضعب  تسین . یناوج 

دوش . داجیا  اهوراد  رثا  تلع  هب  ای  یبط  كانرطخ  يرامیب  کی  هجیتن  رد  تسا  نکمم  ادص  ندینش  ? 
دوب  یکشزپ  هیصوت  لابند  هب  دیاب  تقو  هچ  ? 

یعقاو تامهوت  اهنایذـه و  دراد  یناوج  نونج  هک  يدرف  يارب  دورب . نامرد  لاـبند  هب  شدوخ  درف  هک  تسین  يراـمیب  اًـبلاغ  یناوج  نونج 
هک دـیتسه  يدرف  تسود  ای  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  امـش  رگا  درادـن . یکـشزپ  کمک  هب  يزاـین  هک  دـنک  یم  روصت  اًـبلاغ  وا  دنتـسه و 
ات دـیرب  یم  کشزپ  کیدزن  ار  وا  هک  دیـشاب  يدرف  دـیناوت  یم  دـهد ، یم  ناشن  ار  یناور  ياهیرامیب  ریاس  ای  یناوج  نونج  لمتحم  میلاع 

دریگ .  رارق  یسررب  دروم 
صیخشت  يرگلابرغ و  ? 

ياهتلع ریاس  ناتکشزپ  لاًامتحا  یناوج ، نونج  صیخشت  نتشاذگ  زا  شیپ  تسا . مهم  رایـسب  یناوج  نونج  نامرد  ماگنه و  دوز  صیخـشت 
داجیا یناوج  نونج  هباشم  یمیلاع  یمسج  ای  یناور  ياهیرامیب  ریاس  دراد  لامتحا  درک . دهاوخ  در  ار  نونج  هدننک  حرطم  مئلاع  لمتحم 

دننک .
راردا نوخ و  شیامزآ  تسا  نکمم  نمـض  رد  دهد . ماجنا  یندب  هنیاعم  دهاوخب و  ار  امـش  یبط  یگداوناخ و  هقباس  تسا  نکمم  کشزپ 

ياهیرامیب ریاس  نایم  رد  . ریخ ای  دنتسه  امش  میلاع  لماع  یمسج  ياهیرامیب  ریاس  داوم و  فرصم  ءوس  اهوراد ، ایآ  دنیبب  ات  دهد  ماجنا  زین 
فرـصم ءوس  نونج و  عاونا  ریاس  یبطق ، ود  تلالاتخا  یگدرـسفا ، دننک ، دیلقت  ار  یناوج  نونج  دراد  ناکما  يدـح  ات  لقادـح  هک  یناور 

دراد . رارق  اهوراد  رگید  لکلا و 
اهیرامیب ریاس  ینمیا و  هاگتسد  تلالاتخا  یبصع ، هاگتسد  تلالاتخا  اهناطرـس ، صاخ ، ياهتنوفع  دننام  یمـسج  ياهیرامیب  دراد  لامتحا 

دشاب . زین  اهوراد  یخرب  یبناج  هضراع  دناوت  یم  نونج  رگید  يوس  زا  دننک . دیلوت  ار  نونج  مئلاع  یضعب  زین 
یم دش ، هصلاخ  لااب  رد  هک  ییاه  هناشن  مئلاع و  ساسارب  ار  یناوج  نونج  صیخـشت  کشزپ  دوشن ، تفای  رگید  يا  هنیمز  تلع  چیه  رگا 

دراذگ .
نامرد  ? 

رب رتشیب  نونج  دض  ياهوراد   ???? لاس  ات  دنتسه . نامرد  يانب  گنـس  دنوش ، یم  هتفگ  زین  کیتپلورون  مان  هب  هک  نونج ، دض  ياهنامرد 
تبثم مئلاع  عون  ود  ره  يور  رب  ار  يرتشیب  تارثا  نونج  دض  ياهوراد  زا  يدیدج  لسن  یفنم ، مئلاع  ات  دندرک  یم  رثا  تبثم  مئلاع  يور 

(، سکرپیز  ) نیپازنلاوا لادریپسیر ، )  ) نودوریپسر لیرازولک ،) نیپازولک ( لـماش  دـیدج  نونج  دـض  ياـهوراد  نیا  دراذـگ . یم  یفنم  و 
دنتسه . یفیلیبآ )  لوزارپیپ (  يرآ  و  نودوئگ )   ) نودیسارپیز لئوکورس ،)  ) نیپایتوک

شیازفا ار  نوخ  راشف  شیازفا  یقاچ و  تباید  رطخ  دراد ، ناکما  یـصاخ  نونج  دـض  ياهوراد  اکیرمآ ، تباـید  نمجنا  هیـصوت  ساـسارب 
، لیرازولک هک  يدارفا  تیعضو  رب  ناکـشزپ  هک  دنک  یم  هیـصوت  تباید  تبقارم  ناونع  اب   ???? هیروف  رد  يا  هعلاطم  لیلد ، نیا  هب  دنهد .

دنشاب . هتشاد  تراظن  دننک  یم  فرصم  یفنلیبآ  ای  نودوئگ  لئوکورس ، سکرپیز ، لادرپسیر ،
يراگزاس  ياهتراهم  ? 

ار يدایز  رایسب  شلات  ینامزدهعت و  دناوت  یم  تسا ، یناوج  نونج  هب  لاتبم  هک  يدرف  ناتسود  هداوناخ و  دارفا  يارب  يرامیب  اب  يراگزاس 
دوش . ثعاب 

یتیامح  ياههورگ  ? 
، هداوناخ یتشادهب ، نیبقارم  لماش  هک  دنشاب  یعامتجا  تیامح  زا  يرتعیسو  هکبش  زا  يدنمشزرا  ياهـشخب  دنناوت  یم  یتیامح  ياههورگ 

تسا . یبهذم  تادابع  يارب  یلحم  ناتسود و 
مرن هجنپ  تسد و  یمـسج  ای  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  زا  یفلتخم  عاونا  اب  هک  ار  هداوناخ  ناتـسود و  دارفا  فلتخم  یتیامح  ياـههورگ 
دوخ عیاش  تلاکشم  دنناوت  یم  دارفا  هک  دننک  یم  نیمأتار  یناکم  یناوج  نونج  يارب  یتیامح  ياههورگ  دنروآ . یم  مه  درگ  دننک ، یم 

دننک . داجیا  رگیدکی  يارب  یموادم  تیامح  دنوش و  میهس  مه  اب  نآرد  ار 
یلحم تشادهب  شخب  دینک . لاؤس  دشاب  هتشاد  دوجو  امـش  هعماج  رد  تسا  نکمم  هک  دوخ  هب  کمک  ياههورگ  هرابرد  دوخ  کشزپ  زا 

دنشاب . امش  هقطنم  رد  یتیامح  هورگ  کی  نتفای  يارب  یبوخ  عبانم  دناوت  یم  تنرتنیا  نفلت و  هچرتفد  یمومع ، هناخباتک  نات ،
یناوج ) نونج   ) ینرفوزیکسا

يایند ياهتیلاعف  مدرم و  زا  هک  دوش  ثعاب  دـناوت  یم  يرامیب  نیا  تسا .  یناور  هدـننک  ناوتان  بلغا  نمزم و  يراـمیب  کـی  یناوج  نونج 
للاتخا کی  هک  تسا  نونج  زا  یعون  یناوج  نونج  دـیتفیب . ادـج  تیعقاو  زا  ای  دـینک  تفر  سپ  نایذـه  يایند  هب  دـیتفیب و  ادـج  ناتفارطا 

 ?% دودح يرامیب  نیا  تسا . هدید  بیسآ  زغم  کی  زا  يا  هناشن  نونج  تسا . یعیبطریغ  تیعقاو  ریسفت  نآ  رد  دوش و  یم  بوسحم  رکفت 
رد دـتفا . یم  قافتا  ناـنز  زا  رتدوز  نادرم  رد  تسا و  یگلاـس   ?? اـت   ?? نیب  نآ  روهظ  نس  نیرتعیاـش  دـنک .  یم  ـلاتبم  ار  اـیند  تیعمج 

لیاوا ای  یگلاس   ?? ياهلاس  رد  اًصخـشم  يرامیب  عورـش  نانز  رد  دراد . تیمومع  یگلاس   ?? ات  یناوجون  نینـس  رد  یناوج  نونج  نادرم 
. تسا یگلاس  ??  

دناوت یم  يرامیب  نیا  یناور  تشادهب  ناسانـشراک  ریاس  ای  کشزپناور  کی  اب  موادم  راک  اب  اما  درادـن ، دوجو  يرامیب  يارب  ینامرد  اًبلاغ 
ندرک لرتنک  لباق  لاح  رد  دـیدج  ياهوراد  هناتخبـشوخ ، دوش . هداد  ماگنه  دوز  صیخـشت  هک  ینامز  اًـصوصخ  دوش . لرتنک  تیقفوم  اـب 

اه  هناشن  میلاع و  دنتسه ? . هدش  هتخانش  مک  يرامیب  نیا  رتشیب 
دشاب :  ریز  دراوم  لماش  دناوت  یم  یناوج  نونج  ياه  هناشن  میلاع و  ? 

رارق رازآ  دروم  ای  دوش  یم  ینیچ  هئطوت  امـش  هیلع  هکنیا  دروم  رد  ینیبدب  دننام  دنتـسین ، تیعقاو  ساسا  رب  هک  يدرف  تاداقتعا  نایذـه :   ـ
دیریگ . یم 

دننک . یم  لرتنک  ار  امش  راکفا  اه  یخیرم  هکنیا  هب  داقتعا  لاًثم  بیرغ :  بیجع و  ياهنایذه   ـ
مه  رب  مه و  رد  ياهادص  روصت  دننام  درادن ، دوجو  هک  ییاهزیچ  ءایشا و  ساسحا  مهوت :   ـ

بسانتمان  تاساسحا  نداد  ناشن  ای  ساسحا  نادقف   ـ
یصخش  تشادهب  تلاکشم  یعامتجا ?  ياهتیعقوم  ای  راک  لحم  رد  درکلمع  للاتخا   ـ

یگدـنز درف و  لغـش  رد  اًصوصخ  فلتخم ، ياهـشقن  رد  راک  ییاناوت  هدنورـشیپ  یجیردـت و  شهاـک  ثعاـب  یناوج  نونج  یلک ، روط  هب 
تسا . ریغتم  يدایز  نازیم  هب  یناوج  نونج  ياه  هناشن  مئلاع و  دوش . یم  يدرف 

تلاح راچد  ای  دوش ، یبصع  رگشاخرپ و  تدش  هب  تسا  نکمم  دنک . لمع  یتوافتم  لکش  هب  فلتخم  ياهنامز  رد  تسا  نکمم  درف  کی 
هناشن مئلاع و  دشاب . هتشاد  یعیبط  راتفر  تاقوا  رثکا  تسا  نکمم  ای  دوش ، یشوهیب ) هبـش  خساپ و  نودب  تکرح ، نودب  تلاح  اینوتاتاک ( 
مئلاع ياراد  ياوج  نونج  یلک  روط  هب  دنتـسه . یناوج  نونج  هدـنهدناشن  دنتـسه  هدنورـشیپ  موادـم و  هام  تدـم ?  هب  لقادـح  هک  ییاه 

یفنم  مئلاع  تسا ? . یفنم  مئلاع  تبثم و 
اب هارمه  اًمومع  یفنم  مئلاع  دراد . زاین  نامرد  هب  هک  دـنادن  تسا  نکمم  درف  دـتفیب و  قافتا  يراـمیب  لـیاوا  رد  تسا  نکمم  یفنم  مئـلاع 

تاساسحا یـساسحا /  یب  لماش :  دناوت  یم  مئلاع  نیا  دیـشاب . یعامتجا  رتمک  دـنوش  یم  ثعاب  دنتـسه و  درکلمع  رد  یجیردـت  للاتخا 
تبثم مئلاع  تخاونکی ? )  دنک و  تبحص  ندرک (  تبحص  رد  رییغت  و  كانتشحو ) تاروصت  فیصوت  ماگنه  ندیدنخ  دننام (  بسانتمان 

تسا : نایذه  مهوت و  لماش  اًبلاغ  تبثم  مئلاع  ? 
ندینـش یناوج  نونج  رد  مهوـت  نیرتعیاـش  دـینک . یم  سح  دـنرادن  دوـجو  هک  ار  ییاـهزیچ  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  یناـمز  مهوـت  مهوـت :   ـ

ماجنا هب  ار  امش  هک  ار  ییاهادص  تسا  نکمم  ای  دینک .  وگتفگ  دونـش  یمن  يرگید  سک  چیه  هک  ییاهادص  اب  تسا  نکمم  تساهادص .
دوش . نارگید  هب  ندناسر  بیسآ  ثعاب  تسا  نکمم  مهوت  دیونشب . دننک  یم  قیوشت  يراک 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1489 

http://www.ghaemiyeh.com


یناوج نونج  یناوج ، نوـنج  هعوـمجم  ریز  نیرتعیاـش  دـنرادن ،  یعقاو  هیاـپ  چـیه  هک  دنتـسه  يدرف  هنابـصعتم  دـیاقع  نایذـه  نایذـه :   ـ
دنناسر یم  بیـسآ  امـش  هب  ای  دننیچ  یم  هئطوت  امـش  هیلع  نارگید  هکنیا  رب  ینبم  یقطنم  ریغ  دیاقع  نآ  رد  هک  تسا  هنانیبدب )  دیئوناراپ ( 

ياهورین ای  دهد  یم  تهج  ار  اهنآ  ياهراتفر  نویزیولت  هک  دنـشاب  هتـشاد  رواب  تسا  نکمم  یناوج  نونج  راچد  دارفا  یـضعب  لاًثم  دـیراد .
اهتلع :  دننک ? . یم  لرتنک  ار  اهنآ  راکفا  یجراخ 

. دراد شقن  يرامیب  نیا  رد  یکیتنژ  لـماوع  هک  دـندقتعم  هچ  رگ  دـنا ، هدرکن  ییاسانـش  ار  یناوج  نونج  ياـهتلع  اـی  تلع  زونه  نیققحم 
دشاب .  طبترم  يرامیب  داجیا  اب  دناوت  یم  زغم  رد  یفخم  ییایمیش  ینامتخاس  تلالاتخا 

دنک . زورب  یبط  ای  یناور  ياهیرامیب  ریاس  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  تسا  نکمم  یناوج  نونج 
تـسه هچنآ  ندرک  نشور  هب  دناوت  یم  ریز  قیاقح  تسا ، ناوارف  یناور  ياهیرامیب  ریاس  اب  نآ  طابترا  یناوج و  نونج  زا  تسردان  كرد 

دنک :  کمک  تسین  هچنآ  و 
تسا . ردان  هناگادج و  تیعضو  کی  یتیصخش  دنچ  للاتخا  تسین . ندوب  یتیصخش  دنچ  هباشم  یناوج  نونج  ? 

دنتسین . نینچ  نیا  اهنآ  رثکا  دنراد ، تنوشخ  هب  لیامت  یناوج  نونج  راچد  دارفا  یخرب  هچرگ  ? 
دنور . یم  ورف  دوخ  رد  نارگید  اب  لباقت  ياج  هب  اهنآ  زا  يرایسب  ? 

یعون دـنراد ، هنانیبدـب  تیـصخش  لـلاتخا  دارفا  یخرب  تسین . یناوج  نونج  راـچد  دراد ، ینـشخ  راـتفر  اـی  تسا  نیبدـب  هک  یـسک  ره  ? 
نونج راچد  دونـش  یم  ار  ییادـص  هک  سک  ره  یناوج  نونج  ياهدومن  ریاس  نودـب  نارگید ، هب  يدامتعا  یب  اـی  ندوب  نونظم  هب  شیارگ 

دنونشب . ییاهادص  تسا  نکمم  مه  هدرسفا  دارفا  یضعب  تسین . یناوج 
هیـصوت لابند  هب  دـیاب  تقو  هچ  دوش ? . داجیا  اهوراد  رثا  تلع  هب  ای  یبط  كانرطخ  يرامیب  کـی  هجیتن  رد  تسا  نکمم  ادـص  ندینـش  ? 

دوب  یکشزپ 
یعقاو تامهوت  اهنایذـه و  دراد  یناوج  نونج  هک  يدرف  يارب  دورب . نامرد  لاـبند  هب  شدوخ  درف  هک  تسین  يراـمیب  اًـبلاغ  یناوج  نونج 

هک دـیتسه  يدرف  تسود  ای  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  امـش  رگا  درادـن . یکـشزپ  کمک  هب  يزاـین  هک  دـنک  یم  روصت  اًـبلاغ  وا  دنتـسه و 
ات دـیرب  یم  کشزپ  کیدزن  ار  وا  هک  دیـشاب  يدرف  دـیناوت  یم  دـهد ، یم  ناشن  ار  یناور  ياهیرامیب  ریاس  ای  یناوج  نونج  لمتحم  میلاع 

صیخشت  يرگلابرغ و  دریگ ? .  رارق  یسررب  دروم 
ياهتلع ریاس  ناتکشزپ  لاًامتحا  یناوج ، نونج  صیخشت  نتشاذگ  زا  شیپ  تسا . مهم  رایـسب  یناوج  نونج  نامرد  ماگنه و  دوز  صیخـشت 

داجیا یناوج  نونج  هباشم  یمیلاع  یمسج  ای  یناور  ياهیرامیب  ریاس  دراد  لامتحا  درک . دهاوخ  در  ار  نونج  هدننک  حرطم  مئلاع  لمتحم 
دننک .

راردا نوخ و  شیامزآ  تسا  نکمم  نمـض  رد  دهد . ماجنا  یندب  هنیاعم  دهاوخب و  ار  امـش  یبط  یگداوناخ و  هقباس  تسا  نکمم  کشزپ 
ياهیرامیب ریاس  نایم  رد  . ریخ ای  دنتسه  امش  میلاع  لماع  یمسج  ياهیرامیب  ریاس  داوم و  فرصم  ءوس  اهوراد ، ایآ  دنیبب  ات  دهد  ماجنا  زین 

فرـصم ءوس  نونج و  عاونا  ریاس  یبطق ، ود  تلالاتخا  یگدرـسفا ، دننک ، دیلقت  ار  یناوج  نونج  دراد  ناکما  يدـح  ات  لقادـح  هک  یناور 
دراد . رارق  اهوراد  رگید  لکلا و 

اهیرامیب ریاس  ینمیا و  هاگتسد  تلالاتخا  یبصع ، هاگتسد  تلالاتخا  اهناطرـس ، صاخ ، ياهتنوفع  دننام  یمـسج  ياهیرامیب  دراد  لامتحا 
دشاب . زین  اهوراد  یخرب  یبناج  هضراع  دناوت  یم  نونج  رگید  يوس  زا  دننک . دیلوت  ار  نونج  مئلاع  یضعب  زین 

یم دش ، هصلاخ  لااب  رد  هک  ییاه  هناشن  مئلاع و  ساسارب  ار  یناوج  نونج  صیخـشت  کشزپ  دوشن ، تفای  رگید  يا  هنیمز  تلع  چیه  رگا 
نامرد  دراذگ ? .

رب رتشیب  نونج  دض  ياهوراد   ???? لاس  ات  دنتسه . نامرد  يانب  گنـس  دنوش ، یم  هتفگ  زین  کیتپلورون  مان  هب  هک  نونج ، دض  ياهنامرد 
تبثم مئلاع  عون  ود  ره  يور  رب  ار  يرتشیب  تارثا  نونج  دض  ياهوراد  زا  يدیدج  لسن  یفنم ، مئلاع  ات  دندرک  یم  رثا  تبثم  مئلاع  يور 

(، سکرپیز  ) نیپازنلاوا لادریپسیر ، )  ) نودوریپسر لیرازولک ،) نیپازولک ( لـماش  دـیدج  نونج  دـض  ياـهوراد  نیا  دراذـگ . یم  یفنم  و 
دنتسه . یفیلیبآ )  لوزارپیپ (  يرآ  و  نودوئگ )   ) نودیسارپیز لئوکورس ،)  ) نیپایتوک

شیازفا ار  نوخ  راشف  شیازفا  یقاچ و  تباید  رطخ  دراد ، ناکما  یـصاخ  نونج  دـض  ياهوراد  اکیرمآ ، تباـید  نمجنا  هیـصوت  ساـسارب 
، لیرازولک هک  يدارفا  تیعضو  رب  ناکـشزپ  هک  دنک  یم  هیـصوت  تباید  تبقارم  ناونع  اب   ???? هیروف  رد  يا  هعلاطم  لیلد ، نیا  هب  دنهد .

يراگزاس  ياهتراهم  دنشاب ? . هتشاد  تراظن  دننک  یم  فرصم  یفنلیبآ  ای  نودوئگ  لئوکورس ، سکرپیز ، لادرپسیر ،
ار يدایز  رایسب  شلات  ینامزدهعت و  دناوت  یم  تسا ، یناوج  نونج  هب  لاتبم  هک  يدرف  ناتسود  هداوناخ و  دارفا  يارب  يرامیب  اب  يراگزاس 

یتیامح  ياههورگ  دوش ? . ثعاب 
، هداوناخ یتشادهب ، نیبقارم  لماش  هک  دنشاب  یعامتجا  تیامح  زا  يرتعیسو  هکبش  زا  يدنمشزرا  ياهـشخب  دنناوت  یم  یتیامح  ياههورگ 

تسا . یبهذم  تادابع  يارب  یلحم  ناتسود و 
مرن هجنپ  تسد و  یمـسج  ای  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  زا  یفلتخم  عاونا  اب  هک  ار  هداوناخ  ناتـسود و  دارفا  فلتخم  یتیامح  ياـههورگ 
دوخ عیاش  تلاکشم  دنناوت  یم  دارفا  هک  دننک  یم  نیمأتار  یناکم  یناوج  نونج  يارب  یتیامح  ياههورگ  دنروآ . یم  مه  درگ  دننک ، یم 

دننک . داجیا  رگیدکی  يارب  یموادم  تیامح  دنوش و  میهس  مه  اب  نآرد  ار 
یلحم تشادهب  شخب  دینک . لاؤس  دشاب  هتشاد  دوجو  امـش  هعماج  رد  تسا  نکمم  هک  دوخ  هب  کمک  ياههورگ  هرابرد  دوخ  کشزپ  زا 

. دنشاب امش  هقطنم  رد  یتیامح  هورگ  کی  نتفای  يارب  یبوخ  عبانم  دناوت  یم  تنرتنیا  نفلت و  هچرتفد  یمومع ، هناخباتک  نات ،

اه هدید  اه و  هدینش  رد  یتامهوت 

سدق  همانزور  : عبنم
يرامیب  حرش 

هژاو دنتسه . هدنامیقاب  هتفاینزیامت و  هتفشآ ،  دییوناراپ ، کینوتاتاک ،  ینرفوزیکسا  عاونا  لماش  یناور  تلالاتخا  زا  یهورگ  ینرفوزیکسا ،
هراشا یتیصخش  یگتخیسگ  للاتخا  هب  بلغا  ینرفوزیکسا  دراد . هراشا  ناور  نهذ و  هب  زین  ینرف »   » تسا و یگتخیسگ  ینعم  هب  وزیکسا » »

دوخ تلایخت  تسین  رداق  لاتبم  درف  دـنرادن . رگیدـکی  اب  لومعم  یقطنم و  طابترا  هضراع  نیا  هب  لاتبم  درف  تاساسحا  راـکفا و  اریز  دراد ؛
دراد . يداعریغ  یقطنمریغ و  يراتفر  نیاربانب  دهد ، قارتفا  تیعقاو  زا  ار 

عیاش  میلاع 
: دماجنا لوط  هب  اهلاس  ات  اه  هام  تسا  نکمم  رامیب  رد  ریز  میلاع  ندش  رهاظ 

لومعم  زا  شیب  ییارگنورد  ینیزگ و  يرود 
اه  هزیگنا  نتفر  نیب  زا 

تاناجیه  ياج  هب  ان  زورب  ای  تاناجیه ،  دیدش  تیدودحم 
ریذپانرییغت ) یعقاو  ریغ  بذاک و  ياهرواب   ) اه نایذه 

( دنرادن یجراخ  دوجو  هک  ییاهزیچ  ندید  ای  اهادص  ندینش  لاًثم  نهذ ،  زا  هتفرگ  أشنم  یسح  هبرجت  کی   ) مهوت
. دهد یم  ناشن  طبترمریغ  هتفشآ و  ملکت  اب  ار  دوخ  هک  رکفت  للاتخا 

. دنراد لرتنک  تحت  ار  وا  ای  دندزد  یم  ای  هدینش  ار  يو  راکفا  نارگید  هک  رامیب  رد  رواب  نیا  دوجو 
. دوش یم  هدید  نارگید  هب  نظ  ءوس  رب  ینتبم  ياهراتفر  بلاغ  روط  هب  دییوناراپ  ینرفوزیکسا  رد 

للع 
داجیا رد  تسا  نکمم  زین  یطیحم  لماوع  دنشاب ؛ هتشاد  ریثأت  نآ  رد  یثرا  لماوع  دسر  یم  رظن  هب  تسا .  هدشن  صخـشم  نآ  یعقاو  تلع 

. دنشاب لیخد  نآ 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

ینرفوزیکسا  یگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ 

تسا .  هدشن  هتخانش  نآ  يارب  یصاخ  يریگشیپ 
راظتنا  دروم  بقاوع 

هب نارامیب  دصرد  دودح 30  دـندرگزاب . يدرف  للاقتـسا  زا  فلتخم  تاجرد  هب  ات  دـنرداق  نانآ  هدوب و  رثؤم  نارامیب  نیا  رتشیب  رد  نامرد 
. دوش یم  فرطرب  لماک  روط  هب  للاتخا  نیا  یهاگ  دندرگ . یمزاب  دوخ  لغش  یعیبط و  یگدنز 

یلامتحا  ضراوع 
رمعلا  مادام  یناوتان 

یشکدوخ  ینزدوخ ؛ 
نارگید  هب  تبسن  زیمآ  تموصخ  راتفر 

يدرگلو  فیاظو و  ماجنا  رد  تلفغ  تشگزاب ، 
نامرد 

یلک  لوصا 
. دوش یم  دییأت  نارگید  طسوت  يرامیب  میلاع  هدهاشم  قیرط  زا  صیخشت 

. ددرگ یم  هیصوت  کشزپ  کی  طسوت  یناور  یبایزرا  یکیزیف و  هنیاعم  يراتفر ،  هقباس  یکشزپ ، هقباس  ذخا  - 
ییاهنامز رد  هام  لقادح 6  دیاب  میلاع  صیخشت ،  نیا  تابثا  يارب  درادن . دوجو  ینرفوزیکـسا  صیخـشت  يارب  یـصاصتخا  نومزآ  چیه  - 

یم هدافتـسا  يرامیب  لماع  یلامتحا و  ياه  يرامیب  ریاس  یبایدر  روظنم  هب  زین  یکـشزپ  ياه  یـسررب  یخرب  دشاب . هتفای  موادت  یگدنز  زا 
. دنوش

دوش . یم  عورش  میلاع  هدنهد  فیفخت  ياهوراد  اب  نامرد  تسا .  تیعقاو  ملاع  هب  تشگزاب  يارب  رامیب  هب  کمک  نامرد ،  زا  فده  - 
کمک یعیبط  يراتفر  ياهوگلا  اهتراهم و  هرابود  بسک  يارب  درف  هب  هک  یـشخبناوت  ینامرد و  ناور  اب  ناـمرد  میـلاع ،  لرتنک  زا  سپ  - 

. دبای یم  همادا  دنک ، یم 
كرد ار  رامیب  تلاـضعم  ات  دنـشاب  هتـشاد  تکراشم  نامرد  رد  دـیاب  زین  دـنراد و  یمهم  ریثأت  رامیب  یگدـنز  رد  دارفا  ریاس  هداوناـخ و  - 

. دنراد لکشم  نارگید  اب  یگدنز  رد  یهاگ  ینرفوزیکسا  راچد  نارامیب  دننک . کمک  دنناوت  یم  هنوگچ  رامیب  هب  دننادب  هدرک و 
اهوراد

رگا دـنوش . یم  زیوجت  یقیرزت  روط  هب  یخرب  هدوب و  یکاروـخ  اـهوراد  نیا  زا  یخرب  دوـش . یم  زیوـجت  ـًلاومعم  زوکیاسدـض  ياـهوراد 
، میلاع ندش  فرطرب  اب  دوش . یم  زیوجت  يرگید  يوراد  دـنوشن ، لرتنک  نآ  اب  يرامیب  میلاع  ای  هدوب و  دـیدش  یلیخ  وراد  کی  ضراوع 

 . تسا مزلا  اهوراد  نیا  رمعلا  مادام  فرصم  نارامیب  زا  يرایسب  رد  دبای . یم  شهاک  وراد  يزیوجت  رادقم 
. دشاب مزلا  نامرد  عورش  رد  تسا  نکمم  اه » نیپزایدوزنب   » ریظن شخبمارآ  ياهوراد 
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يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
کشزپ .  رظن  اب  رگم  درادن ، دوجو  یتیدودحم  لاًومعم 

ییاذغ  میژر 
دوش . یم  هیصوت  ندب  بولطم  تملاس  ظفح  يارب  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچ  رد 
. دشاب ینرفوزیکسا  میلاع  ياراد  امش  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا 

نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع  دیدشت  ای  موادت 
دنشاب . هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

اه هدید  اه و  هدینش  رد  یتامهوت 
سدق  همانزور  : عبنم

هتفاـینزیامت و هتفـشآ ،  دـییوناراپ ، کـینوتاتاک ،  ینرفوزیکــسا  عاوـنا  لـماش  یناور  تـلالاتخا  زا  یهورگ  ینرفوزیکــسا ، يراـمیب  حرش 
لـلاتخا هب  بلغا  ینرفوزیکـسا  دراد . هراـشا  ناور  نهذ و  هب  زین  ینرف »   » تسا و یگتخیـسگ  ینعم  هـب  وزیکـسا »  » هژاو دنتـسه . هدـنامیقاب 

درف دـنرادن . رگیدـکی  اب  لومعم  یقطنم و  طابترا  هضراع  نیا  هب  لاتبم  درف  تاـساسحا  راـکفا و  اریز  دراد ؛ هراـشا  یتیـصخش  یگتخیـسگ 
میلاع ندـش  رهاظ  عیاش  میلاع  دراد . يداعریغ  یقطنمریغ و  يراتفر  نیاربانب  دـهد ، قارتفا  تیعقاو  زا  ار  دوخ  تلایخت  تسین  رداق  ـلاتبم 

: دماجنا لوط  هب  اهلاس  ات  اه  هام  تسا  نکمم  رامیب  رد  ریز 
لومعم  زا  شیب  ییارگنورد  ینیزگ و  يرود 

اه  هزیگنا  نتفر  نیب  زا 
تاناجیه  ياج  هب  ان  زورب  ای  تاناجیه ،  دیدش  تیدودحم 

ریذپانرییغت ) یعقاو  ریغ  بذاک و  ياهرواب   ) اه نایذه 
( دنرادن یجراخ  دوجو  هک  ییاهزیچ  ندید  ای  اهادص  ندینش  لاًثم  نهذ ،  زا  هتفرگ  أشنم  یسح  هبرجت  کی   ) مهوت

. دهد یم  ناشن  طبترمریغ  هتفشآ و  ملکت  اب  ار  دوخ  هک  رکفت  للاتخا 
. دنراد لرتنک  تحت  ار  وا  ای  دندزد  یم  ای  هدینش  ار  يو  راکفا  نارگید  هک  رامیب  رد  رواب  نیا  دوجو 

هدـشن صخـشم  نآ  یعقاو  تلع  للع  دوش . یم  هدـید  نارگید  هب  نظ  ءوس  رب  ینتبم  ياهراتفر  بلاـغ  روط  هب  دـییوناراپ  ینرفوزیکـسا  رد 
دیدشت لماوع  دنشاب . لیخد  نآ  داجیا  رد  تسا  نکمم  زین  یطیحم  لماوع  دنشاب ؛ هتشاد  ریثأت  نآ  رد  یثرا  لماوع  دسر  یم  رظن  هب  تسا . 

رد نامرد  راظتنا  دروم  بقاوع  تسا .  هدشن  هتخانش  نآ  يارب  یصاخ  يریگشیپ  يریگـشیپ  ینرفوزیکـسا  یگداوناخ  هقباس  يرامیب  هدننک 
یگدنز هب  نارامیب  دـصرد  دودـح 30  دـندرگزاب . يدرف  للاقتـسا  زا  فلتخم  تاجرد  هب  ات  دـنرداق  نانآ  هدوب و  رثؤم  ناراـمیب  نیا  رتشیب 

رمعلا  مادام  یناوتان  یلامتحا  ضراوع  دوش . یم  فرطرب  لماک  روط  هب  للاتخا  نیا  یهاگ  دندرگ . یمزاب  دوخ  لغش  یعیبط و 
یشکدوخ  ینزدوخ ؛ 

نارگید  هب  تبسن  زیمآ  تموصخ  راتفر 
یم دـییأت  نارگید  طسوت  يرامیب  میلاع  هدـهاشم  قیرط  زا  صیخـشت  یلک  لوصا  نامرد  يدرگلو  فیاظو و  ماجنا  رد  تلفغ  تشگزاب ، 

. دوش
. ددرگ یم  هیصوت  کشزپ  کی  طسوت  یناور  یبایزرا  یکیزیف و  هنیاعم  يراتفر ،  هقباس  یکشزپ ، هقباس  ذخا  - 

ییاهنامز رد  هام  لقادح 6  دیاب  میلاع  صیخشت ،  نیا  تابثا  يارب  درادن . دوجو  ینرفوزیکـسا  صیخـشت  يارب  یـصاصتخا  نومزآ  چیه  - 
یم هدافتـسا  يرامیب  لماع  یلامتحا و  ياه  يرامیب  ریاس  یبایدر  روظنم  هب  زین  یکـشزپ  ياه  یـسررب  یخرب  دشاب . هتفای  موادت  یگدنز  زا 

. دنوش
دوش . یم  عورش  میلاع  هدنهد  فیفخت  ياهوراد  اب  نامرد  تسا .  تیعقاو  ملاع  هب  تشگزاب  يارب  رامیب  هب  کمک  نامرد ،  زا  فده  - 

کمک یعیبط  يراتفر  ياهوگلا  اهتراهم و  هرابود  بسک  يارب  درف  هب  هک  یـشخبناوت  ینامرد و  ناور  اب  ناـمرد  میـلاع ،  لرتنک  زا  سپ  - 
. دبای یم  همادا  دنک ، یم 

كرد ار  رامیب  تلاـضعم  ات  دنـشاب  هتـشاد  تکراشم  نامرد  رد  دـیاب  زین  دـنراد و  یمهم  ریثأت  رامیب  یگدـنز  رد  دارفا  ریاس  هداوناـخ و  - 
اهوراد دنراد . لکـشم  نارگید  اب  یگدنز  رد  یهاگ  ینرفوزیکـسا  راچد  نارامیب  دننک . کمک  دنناوت  یم  هنوگچ  رامیب  هب  دننادب  هدرک و 

رگا دـنوش . یم  زیوجت  یقیرزت  روط  هب  یخرب  هدوب و  یکاروـخ  اـهوراد  نیا  زا  یخرب  دوـش . یم  زیوـجت  ـًلاومعم  زوکیاسدـض  ياـهوراد 
، میلاع ندش  فرطرب  اب  دوش . یم  زیوجت  يرگید  يوراد  دـنوشن ، لرتنک  نآ  اب  يرامیب  میلاع  ای  هدوب و  دـیدش  یلیخ  وراد  کی  ضراوع 

 . تسا مزلا  اهوراد  نیا  رمعلا  مادام  فرصم  نارامیب  زا  يرایسب  رد  دبای . یم  شهاک  وراد  يزیوجت  رادقم 
لاًومعم يرامیب  نیا  هب  ـلاتبا  ناـمز  رد  تیلاـعف  دـشاب . مزـلا  ناـمرد  عورـش  رد  تسا  نکمم  اـه » نیپزاـیدوزنب   » ریظن شخبمارآ  ياـهوراد 

یم هیـصوت  ندـب  بولطم  تملاـس  ظفح  يارب  لداعتم  ییاذـغ  میژر  کی  ییاذـغ  میژر  کشزپ .  رظن  اب  رگم  درادـن ، دوجو  یتیدودـحم 
دیدشت ای  موادت  دشاب . ینرفوزیکسا  میلاع  ياراد  امش  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  رگا  دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچ  رد  دوش .

هارمه یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا  نامرد  عورش  زا  سپ  میلاع 
. دنشاب

نک كرد  ار  نامیاز  سپ  یگدرسفا 

یناخیلع  کنارف  : هدنسیون
نیا دوشیم . یگدرـسفا  یعون  راچد  نامیاز  يرادراب و  زا  تغارف  زا  سپ  ناوج  ردام  نآ  رد  هک  تسا  یطیارـش  ینامیاز  سپ  یگدرـسفا 

: دراد دوجو  ینامیاز  سپ  یگدرسفا  عون  هس  یلک  روطب  دشاب  دیدش  رایسب  ات  فیفخ  دناوتیم  یگدرسفا 
زا سپ  ناوج  ناردام  زا  دـصرد  و 75  نیب 50  لاًومعم  هک  تسا  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  لکـش  نیرت  لوادـتم  دازون : یگدرـسفا  فلا :

روطب دشاب  هدرـسفا  یکدنا  ای  ریذپ  کیرحت  نایرگ ،  نیگمغ ، تسا  نکمم  ردام  نامیاز  زا  سپ  تسخن  زور  جنپ  رد  دهدیم  خر  نامیاز 
. تسا ماود  یب  تدم و  هاتوک  مه  لاًومعم  دشاب و  دازون  دلوت  هب  یشنکاو  تسا  نکمم  تیعقوم  نیا  یلک 

يورشیپ عیرـس  روطب  اما  دوشیم  زاغآ  شیپ  یگدرـسفا  دننامه  دراذگ  یم  ریثات  رفن  کیرب  نز  هد  ره  رد  دـلوت : زا  سپ  یگدرـسفا  ب :
راکفا تسا  نکمم  ناوج  ردام  دوشیم . تسکـش  ساسحا  یگدزتشحو و  بارطـضا ، ندوب ،  ناـیرگ  لـماش  اـهشنکاو  یخرب  دـنکیم 

يهچخیرات اهنومروه و  هداوناخ ،  طیحم  ریظن  یلماوع  دـنک  هبرجت  دازون  هب  تبـسن  ار  یتوافتم  تاـساسحا  هدوهیب و  ياـهسرت  لوقعماـن ،
دوشیم ینامردوراد  هرواشم و  لماش  نامرد  دـهد . شیازفا  ناوج  ناردام  رد  ار  یگدرـسفا  عون  نیا  هب  ـلاتبا  رطخ  تسا  نکمم  یـصخش 

اهلاس يارب  یگدرسفا  زا  لکش  نیا  اب  تسا  نکمم  نانز  یخرب  نامرد  دوجواب  یتح  مه  يدراوم  رد  اما  دنوشیم  رجنم  عیرس  دوبهب  هب  هک 
. دنشاب هجاوم 

زا سپ  تسخن  هام  هس  رد  لاًومعم  دوشیم  هتخانـش  ینامیاز  سپ  زوکیاـس  ناونع  هب  نینچمه  هک  یناـمیاز : یـشیرپ  ناور  اـی  زوکیاـس  ج :
ياههناشن دراذگیم  ریثات  رفن  کی  ره  ردام   100 ره رد  اًبیرقت  هک  تسا  دیدش  یناور  تیعقوم  کی  زوکیاس  نیا  دهدیم  خر  دازون  دـلوت 

ود لوط  رد  یلک  روطب  يرامیب  نیا  دـشاب . دـیدش  یگدرـسفا  هناکت و  فیعـض  لرتنک  دازون ،  صوصخ  رد  تامهوت  ای  ناـیزه  لـماش  نآ 
ناور ياهتبقارم  دـنمزاین  هک  یناردامرب  دراذـگیم  ریثات  يدـیدش  روطب  دزاسیم و  دراو  ار  دوخ  ياهبیـسآ  نامیاز  زا  سپ  تسخن  هتفه 

. دنتسه يرورض  ياهفرح  یکشزپ 
؟ دهدیم خر  يرامیب  نیا  ارچ 

ناور یعامتجا و  ياهتواضق  تسا  هدشن  هداد  صیخشت  نآ  زورب  یلصا  تلع  دراد  يرامشیب  لماوع  ینامیاز  سپ  یگدرـسفا  هکیلاح  رد 
حطـس زا  رتـخد  دازون  هکنیا  دوجو  اـب  دنتـسه  رثوم  یناـمیاز  یگدرـسفا  زورب  رد  دازوـن  هب  طوـبرم  تارییغت  زین  هچب و  هب  تبـسن  یتخاـنش 
دادتما رد  تفا  نیا  دننکیم . تفا  رایـسب  اهنومروه  حوطـس  نیا  نامیاز  زا  سپ  تسا  رادروخرب  دـلوت  زا  شیپ  ییلااب  رایـسب  ياهنومروه 

تیعقوـم کـی  نیا  دـهد  شیازفا  دـلوت  زا  سپ  ار  یگدرـسفا  هب  ـلاتبا  رطخ  تسا  نکمم  مزـلا  ییایمیـش  داوـم  ینعی  اهنیفرودـنآ  شهاـک 
. دشابیم یصصخت  نامرد  دنمزاین  هک  تسا  ینامسج 

؟  تسیچ ینامیاز  سپ  یگدرسفا  ياههناشن 
دنتسه فلتخم  تهابـش و  یب  ردقنآ  اههناشن  ای  دراد  دوجو  ناوج  ناردام  مامت  رد 20 % اًبیرقت  ینامیاز  سپ  یگدرـسفا  نونکا  هکیلاحرد 

: دنوش هبرجت  دیاب  ریز  ياههناشن  زا  دروم  هس  لقادح  دنباییمن  رد  اهنآ  دنویپ  طابترا و  نانز  زا  يرایسب  هک 
فیعض  زکرمت  تباث ،  موادم و  یگدرسفا  . 1

یسنج  ياهتیلاعف  رد  یگقلاعیب  ای  شهاک  . 2
يروخرپ  ای  ییاهتشا  یب  يژرنا ، شهاک  . 3

دازون  هب  تبسن  یگدزتشحو  ای  بارطضا  تلامح  . 4
ندرک  هیرگ  لرتنک  لباق  ریغ  روطب  ینیگمغ ، . 5

تذل  یشوخ و  مدع  . 6
تسکش  هب  طوبرم  تاساسحا  . 7

گرم  يوزرآ  . 8
هجوت  مدع  ای  لااب  هجوت  . 9

نانآ یـساسا  ياهزاین  هک  دـیوش  نئمطم  دـیربب ، لااب  نامیاز  زا  سپ  ار  نانآ  هیحور  لزنم  رد  هداس  راک  دـنچ  نداد  ماـجنااب  دـیناوتیمامش 
هناخ نوماریپ  رد  ار  يرگید  ياهراک  هرمزور ، ياهتیلاعف  اب  هارمه  دوب  نکمم  هک  تقوره  دوش  اضرا  بسانم  هیذـغت  یفاک و  باوخ  لثم 

ناردام ات  دنک  کمک  امـش  هب  تسا  نکمم  هلئـسم  نیا  . دینک کمک  تساوخ  رد  هداوناخ  ياضعا  ای  تسود  رـسمه ، زا  دـیهد . ماجنا  ناتا 
. دننک کمک  ینامیاز  زا  سپ  هرود  رساترس  رد  امش  هب  یبرم  نوچمه  دنناوتیم  هک  دینک  ادیپ  ناتیگیاسمه  رد  ار  ياهزات 

؟ دنتسه يرورض  ییاهتیعقوم  یطیارش و  هچ 
. دنشاب هتشاد  زاین  ینامیاز  سپ  یگدرسفا  يارب  يرورض  یکشزپ  ناور  تاهجوت  هب  تسا  نکمم  نز  اهنآ  رد  هک  دنراد  دوجو  یطیارش 

: دیراد زاین  يرورض  ياهتبقارم  تامدخ و  هب  اًمتح  دیاهدرک  هبرجت  ار  ریز  ناگناشن  امش  رگا 
دوخ  هب  بیسآ  راکفا  . 1

تسین  امش  نوماریپ  سکچیه  هک  ینامز  تاوصا  ندینش  . 2
تعاس  تشه  لهچ و  نامز  تدم  يارب  یباوخ  یب  . 3

یمادقا  چیه  نودب  نزو  عیرس  نداد  تسد  زا  . 4
دوخ  هب  ندناسر  بیسآ  زا  سرت  . 5

لرتنک  مدع  ساسحا  . 6
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ندب  زا  تبقارم  ییاناوت  مدع  . 7
نک كرد  ار  نامیاز  سپ  یگدرسفا 

یناخیلع  کنارف  : هدنسیون
نیا دوشیم . یگدرـسفا  یعون  راچد  نامیاز  يرادراب و  زا  تغارف  زا  سپ  ناوج  ردام  نآ  رد  هک  تسا  یطیارـش  ینامیاز  سپ  یگدرـسفا 

: دراد دوجو  ینامیاز  سپ  یگدرسفا  عون  هس  یلک  روطب  دشاب  دیدش  رایسب  ات  فیفخ  دناوتیم  یگدرسفا 
زا سپ  ناوج  ناردام  زا  دـصرد  و 75  نیب 50  لاًومعم  هک  تسا  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  لکـش  نیرت  لوادـتم  دازون : یگدرـسفا  فلا :

روطب دشاب  هدرـسفا  یکدنا  ای  ریذپ  کیرحت  نایرگ ،  نیگمغ ، تسا  نکمم  ردام  نامیاز  زا  سپ  تسخن  زور  جنپ  رد  دهدیم  خر  نامیاز 
. تسا ماود  یب  تدم و  هاتوک  مه  لاًومعم  دشاب و  دازون  دلوت  هب  یشنکاو  تسا  نکمم  تیعقوم  نیا  یلک 

يورشیپ عیرـس  روطب  اما  دوشیم  زاغآ  شیپ  یگدرـسفا  دننامه  دراذگ  یم  ریثات  رفن  کیرب  نز  هد  ره  رد  دـلوت : زا  سپ  یگدرـسفا  ب :
راکفا تسا  نکمم  ناوج  ردام  دوشیم . تسکـش  ساسحا  یگدزتشحو و  بارطـضا ، ندوب ،  ناـیرگ  لـماش  اـهشنکاو  یخرب  دـنکیم 

يهچخیرات اهنومروه و  هداوناخ ،  طیحم  ریظن  یلماوع  دـنک  هبرجت  دازون  هب  تبـسن  ار  یتوافتم  تاـساسحا  هدوهیب و  ياـهسرت  لوقعماـن ،
دوشیم ینامردوراد  هرواشم و  لماش  نامرد  دـهد . شیازفا  ناوج  ناردام  رد  ار  یگدرـسفا  عون  نیا  هب  ـلاتبا  رطخ  تسا  نکمم  یـصخش 

اهلاس يارب  یگدرسفا  زا  لکش  نیا  اب  تسا  نکمم  نانز  یخرب  نامرد  دوجواب  یتح  مه  يدراوم  رد  اما  دنوشیم  رجنم  عیرس  دوبهب  هب  هک 
. دنشاب هجاوم 

زا سپ  تسخن  هام  هس  رد  لاًومعم  دوشیم  هتخانـش  ینامیاز  سپ  زوکیاـس  ناونع  هب  نینچمه  هک  یناـمیاز : یـشیرپ  ناور  اـی  زوکیاـس  ج :
ياههناشن دراذگیم  ریثات  رفن  کی  ره  ردام   100 ره رد  اًبیرقت  هک  تسا  دیدش  یناور  تیعقوم  کی  زوکیاس  نیا  دهدیم  خر  دازون  دـلوت 

ود لوط  رد  یلک  روطب  يرامیب  نیا  دـشاب . دـیدش  یگدرـسفا  هناکت و  فیعـض  لرتنک  دازون ،  صوصخ  رد  تامهوت  ای  ناـیزه  لـماش  نآ 
ناور ياهتبقارم  دـنمزاین  هک  یناردامرب  دراذـگیم  ریثات  يدـیدش  روطب  دزاسیم و  دراو  ار  دوخ  ياهبیـسآ  نامیاز  زا  سپ  تسخن  هتفه 

یلصا تلع  دراد  يرامشیب  لماوع  ینامیاز  سپ  یگدرسفا  هکیلاح  رد  دهدیم ؟ خر  يرامیب  نیا  ارچ  دنتسه . يرورض  ياهفرح  یکـشزپ 
زورب رد  دازوـن  هـب  طوـبرم  تارییغت  زین  هـچب و  هـب  تبـسن  یتخانــش  ناور  یعاـمتجا و  ياـهتواضق  تـسا  هدـشن  هداد  صیخــشت  نآ  زورب 

زا سپ  تسا  رادروخرب  دـلوت  زا  شیپ  ییلااب  رایـسب  ياهنومروه  حطـس  زا  رتخد  دازون  هکنیا  دوجو  اـب  دنتـسه  رثوم  یناـمیاز  یگدرـسفا 
رطخ تسا  نکمم  مزلا  ییایمیـش  داوم  ینعی  اهنیفرودنآ  شهاک  دادـتما  رد  تفا  نیا  دـننکیم . تفا  رایـسب  اهنومروه  حوطـس  نیا  نامیاز 

. دشابیم یصصخت  نامرد  دنمزاین  هک  تسا  ینامسج  تیعقوم  کی  نیا  دهد  شیازفا  دلوت  زا  سپ  ار  یگدرسفا  هب  لاتبا 
؟  تسیچ ینامیاز  سپ  یگدرسفا  ياههناشن 

دنتسه فلتخم  تهابـش و  یب  ردقنآ  اههناشن  ای  دراد  دوجو  ناوج  ناردام  مامت  رد 20 % اًبیرقت  ینامیاز  سپ  یگدرـسفا  نونکا  هکیلاحرد 
: دنوش هبرجت  دیاب  ریز  ياههناشن  زا  دروم  هس  لقادح  دنباییمن  رد  اهنآ  دنویپ  طابترا و  نانز  زا  يرایسب  هک 

فیعض  زکرمت  تباث ،  موادم و  یگدرسفا  . 1
یسنج  ياهتیلاعف  رد  یگقلاعیب  ای  شهاک  . 2

يروخرپ  ای  ییاهتشا  یب  يژرنا ، شهاک  . 3
دازون  هب  تبسن  یگدزتشحو  ای  بارطضا  تلامح  . 4

ندرک  هیرگ  لرتنک  لباق  ریغ  روطب  ینیگمغ ، . 5
تذل  یشوخ و  مدع  . 6

تسکش  هب  طوبرم  تاساسحا  . 7
گرم  يوزرآ  . 8

هجوت  مدع  ای  لااب  هجوت  . 9
نانآ یـساسا  ياهزاین  هک  دـیوش  نئمطم  دـیربب ، لااب  نامیاز  زا  سپ  ار  نانآ  هیحور  لزنم  رد  هداس  راک  دـنچ  نداد  ماـجنااب  دـیناوتیمامش 
هناخ نوماریپ  رد  ار  يرگید  ياهراک  هرمزور ، ياهتیلاعف  اب  هارمه  دوب  نکمم  هک  تقوره  دوش  اضرا  بسانم  هیذـغت  یفاک و  باوخ  لثم 

ناردام ات  دنک  کمک  امـش  هب  تسا  نکمم  هلئـسم  نیا  . دینک کمک  تساوخ  رد  هداوناخ  ياضعا  ای  تسود  رـسمه ، زا  دـیهد . ماجنا  ناتا 
یطیارش و هچ  دننک . کمک  ینامیاز  زا  سپ  هرود  رساترس  رد  امش  هب  یبرم  نوچمه  دنناوتیم  هک  دینک  ادیپ  ناتیگیاسمه  رد  ار  ياهزات 

یگدرسفا يارب  يرورض  یکشزپ  ناور  تاهجوت  هب  تسا  نکمم  نز  اهنآ  رد  هک  دنراد  دوجو  یطیارـش  دنتـسه ؟ يرورـض  ییاهتیعقوم 
. دنشاب هتشاد  زاین  ینامیاز  سپ 

: دیراد زاین  يرورض  ياهتبقارم  تامدخ و  هب  اًمتح  دیاهدرک  هبرجت  ار  ریز  ناگناشن  امش  رگا 
دوخ  هب  بیسآ  راکفا  . 1

تسین  امش  نوماریپ  سکچیه  هک  ینامز  تاوصا  ندینش  . 2
تعاس  تشه  لهچ و  نامز  تدم  يارب  یباوخ  یب  . 3

یمادقا  چیه  نودب  نزو  عیرس  نداد  تسد  زا  . 4
دوخ  هب  ندناسر  بیسآ  زا  سرت  . 5

لرتنک  مدع  ساسحا  . 6
ندب زا  تبقارم  ییاناوت  مدع  . 7

نامیاز زا  سپ  یگدرسفا 

 msn.com: عبنم
لوا هام  دـنچ  رد  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  يدـج  يرامیب  یعون  ( Postpartum depression (PPD ای نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا 

. دوش ردام  دـیدش  یناوتان  بجوم  هتفای و  همادا  دـناوتیم  ندـشن  نامرد  تروص  رد  یگدرـسفا  عون  نیا  دـیآ . یم  دوجو  هب  نامیاز  زا  سپ 
دناوتیم تلاح  نیا  دـنوشیم . راچد  نآ  هب  لمح  عضو  زا  سپ  هاـم  کـی  رد  نز ، زا 8  رفن  تسا و 1  عیاش  رایسب  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا 

هب لاتبم  نز  ردان ، دراوم  زا  یضعب  رد  دنک . زورب  زین  دازون  کی  نتفریذپ  يدنزرف  هب  یتح  دازون و  ندمآ  ایند  هب  هدرم  نینج ، طقس  زا  سپ 
تـسا نکمم  دهد . رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  نارگید  شدوخ و  دناوتیم  هک  دـهدیم  زورب  دوخ  زا  هناشیرپ  ناور  ییاه  هناشن  یگدرـسفا  نیا 

دوشیم . هدیمان  نامیاز  زا  سپ  نونج  یتلاح  نینچ  دهدن . ناشن  دوخ  زا  یگدرسفا  هناشن  چیه  ای  دسرب  رظن  هب  هدرسفا  نکمم  وا 
یمومع ياه  هناشن 

هنوگراـمیب یباوـخیب  هرمزور ، یگدــنز  زا  ندربـن  تذــل  یگقـلاع و  یب  دــیدش ، یگتــسخ  لـماش  ناــمیاز  زا  سپ  یگدرــسفا  میــلاع 
. فیعض زکرمت  اهتشا و  رییغت  ، یقلخ جک  هانگ ، یـشزرا و  یب  ساسحا  يدیما ، ان  بارطـضا ، لیلد ، یب  ياه  هیرگ  نزح ، (، insomnia)
رد ار  تسرهف  نیا  هنومن  دیهد . هیارا  دوخ  کشزپ  هب  هک  دیـشاب  هتـشاد  نامیاز  زا  یگدرـسفا  ياه  هناشن  زا  یتسرهف  هک  دـشابن  دـب  دـیاش 

دینکیم : هدهاشم  اجنیا 
تاساسحا . نامیاز زا  سپ  یگدرسفا  ناگناشن  تسرهف 

نآ  نودب  ای  بارطضا  ساسحا  اب  ینورد ، لاخ  ساسحا  يدیما و  ان  نتسیرگ ، هب  لیامت  هدرسفا ، ياوه  لاح و 
هنازور  ياهتیلاعف  روما و  مامت  ابیرقت  ای  مامت  زا  ندربن  تذل  یگقلاع و  یب 

دشاب  باوخ  دازون  هک  یعقاوم  رد  یتح  ندیباوخ  يارب  لکشم  نتشاد 
يدنک  یلبنت و  یهاگ  يرارق و  یب  لاومعم  ندرک ، تبحص  نتفر و  هار  هویش  رد  هجوت  لباق  رییغت 

يژرنا  نتشادن  ای  دیدش  یگتسخ 
هدننک  عناق  لیلد  چیه  نودب  هانگ ، ای  یشزرا  یب  ساسحا 

يریگ  میمصت  رد  لکشم  نتشاد  زکرمت و  نتشادن 
هب ندـناسر  بیـسآ  هرابرد  یکانـسرت  رذـگدوز و  تارکفت  یگدرـسفا  نیا  نیا  راچد  نانز  زا  یـضعب  یـشکدوخ . گرم و  هراـبرد  رکفت 

نونج ناگناشن  تسرهف  تسا . روآ  سرت  اـهنآ  دوخ  يارب  دـشاب ، نیرفآرطخ  كدوک  يارب  هکنآ  زا  شیب  راـکفا  نیا  دـنراد . دوخ  دـنزرف 
تاساسحا . نامیاز زا  سپ 

تیصخش ) لاوز   ) فارطا طیحم  رگید و  دارفا  دازون ، زا  يرود  ساسحا 
دشاب  باوخ  دازون  هک  ینامز  رد  یتح  عطقم ، هتفشآ و  باوخ 

دوشیم . نارگید  دازون و  ناتدوخ ، هب  ندناسر  بیسآ  رطخ  شیازفا  بجوم  هتخیر ، مهرد  شوشغم و  تدش  هب  رکفت 
بیرغ  ياهراتفر  یحور و  ياوه  لاح و  دیدش  رییغت 

دیدش  یگمیسارس  يرارقیب و 
تسا . ندرک  سمل  ندییوب و  ندید ، اب  هطبار  رد  لاومعم  هک  يداع ، ریغ  تامهوت 

دشابن  تیعقاو  هیاپ  رب  هک  یمهو  تارکفت 
لاتبم نانز  رد  اما  دوش ، دازون  هب  ندز  همدص  ای  یـشکدوخ  روآ  سرت  رذگدوز و  راکفا  راچد  تسا  نکمم   PPD هب لاتبم  نز  ره  دنچره 

بیـسآ زا  دیناوتیمن  هک  دینکیم  رکف  رگا  دوشیم . لیدبت  يرابجا  موادـم و  یلیامت  هب  ینآ ، راکفا  نیا  نامیاز ، زا  سپ  نونج  ردان  تلاح  هب 
دیریگب . رارق  یصصخت  ياوادم  تحت  هلصافلاب  دیاب  دینک ، يراددوخ  رگید  صخش  ای  ناتدنزرف  دو ، هب  ندناسر 

؟ تسیچ نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  زورب  لیلاد 
تارییغت نیا  دوشیم . داجیا  تسا ، هداد  خر  يرادراب  زا  سپ  هک  ینومروه  تارییغت  لـیلد  هب  ناـمیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  هک  دـسریم  رظن  هب 

هب نامیاز  زا  سپ  هک  ینامز  رد  تلاح  نیا  دیشاب . هتشاد  یگدرسفا  هقباس  امش  هک  دنوشیم  رجنم   PPD هب یماگنه  صوصخ  هب  ینومروه 
هیشاح ياهشنت  راشف  تحت  ای  دیشاب  هتـشاد  یتحاران  راچد  ای  رامیب  يدازون  دیوشن ، تیامح  هداوناخ  ای  ناتـسود  رـسمه ، طسوت  یفاک  دح 

اما دنتـسه  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  هب  لاتبا  دعتـسم  لمح ، عضو  زا  سپ  لوا  هامدـنچ  رد  نانز  مامت  لک  رد  دـهدیم . خر  زین  دیـشاب ، يا 
ار يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  زین  یبطقود  یـشیرپ  ناور  یگداوناخ  ای  یـصخش  هقباس  دـهدیم . شیازفا  ار  رطخ  نیا  روکذـم  طیارـش  دوجو 

دهدیم . شیازفا 
نامیاز زا  سپ  یگدرسفا  صیخشت  یگنوگچ 

. دـیناسرب دوخ  کشزپ  علاطا  هب  ار  دوخ  رد  دوجوم  میـلاع  ماـمت  ناـمیاز ، زا  سپ  یگدرـسفا  یـسررب  يارب  پاـکچ  نیلوا  رد  دـیاب  اـمش 
لباـق لوا  زور  ود  یکی  ناـمه  رد  میـلاع  نیرتعیاـش  هک  دـنچره  دـیوش . تـلااح  نیا  هجوـتم  لـمح  عـضو  زا  سپ  اـه  هتفه  امـش  نکمم 

دنتسه . صیخشت 
نامرد هویش 

PPD رتفیفخ تلااح  تسا . ود  نیا  زا  یبیکرت  ای  یگدرـسفادض و  صاـخ  ياـهوراد  زا  هدافتـسا  هرواـشم و   PPD ناـمرد شور  نیرتهب 
. دنتسه هدافتـسا  لباق  یهدریـش  ماگنه  زین  اهوراد  زا  یـضعب  دهدیم و  ناشن  یبوخ  ناسکی و  شنکاو  وراد ، فرـصم  هرواشم و  هب  تبـسن 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1492 
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زا نتفرگ  کمک  دـنبایم . دوبهب  یهجوت  لباق  روط  هب  قوف ، ياهـشور  زا  کی  ره  هب  نامرد  زاغآ  زا  سپ  هتفه  ود  ای  کی  ناـنز  زا  یـضعب 
دح ات  هنابـش  باوخ  هنازور و  روط  هب  رگید  ياهـشزرو  ای  يور  هدایپ  بسانم ، ییاذـغ  میژر  تیاـعر  دازون ، زا  يرادـهگن  يارب  ناـیفارطا 

دنرثوم . رایسب  صخش  يدوبهب  رد  هک  دنتسه  یلماوع  هلمج  زا  ناکما ،
؟ تسیچ نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  ندرکن  نامرد  تارطخ 

تبقارم و هک  دوش  ناوتان  یلومعم  يداع و  روما  ماجنا  رد  ردام  هک  دوشیم  بجوم  تشاد و  دـهاوخ  ریثات  دازون  ردام و  رب  یگدرـسفا  نیا 
نامرد دریگ . رارق   PPD یفنم ریثات  تحت  دـناوتیم  كدوک  ياهراتفر  دـشر و  نامز ، یط  رد  تسا . هلمج  نآ  زا  دازون  هب  یحور  لاـصتا 

مدـع تروص  رد  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  ، طسوتم روط  هب  دراد . تیمها  هزادـنا  کی  هب  دـنزرف  ردام و  يارب  ناـمیاز  زا  سپ  یگدرـسفا 
، نامرد اب  هک  یتروص  رد  تفای ، دـهاون  نایاپ  یلک  روط  هب  زگره  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دیـشک و  دـهاوخ  لوط  لاس  ات 1  هام  زا 7  نامرد 

دوب . دهاوخ  كدنا  رایسب  زین  نآ  تشگزاب  ناکما  هتفر و  نیب  زا  تعرس  هب  میلاع 
نامیاز زا  سپ  یگدرسفا 
 msn.com: عبنم

لوا هام  دـنچ  رد  تاقوا  یهاگ  هک  تسا  يدـج  يرامیب  یعون  ( Postpartum depression (PPD ای نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا 
. دوش ردام  دـیدش  یناوتان  بجوم  هتفای و  همادا  دـناوتیم  ندـشن  نامرد  تروص  رد  یگدرـسفا  عون  نیا  دـیآ . یم  دوجو  هب  نامیاز  زا  سپ 

دناوتیم تلاح  نیا  دـنوشیم . راچد  نآ  هب  لمح  عضو  زا  سپ  هاـم  کـی  رد  نز ، زا 8  رفن  تسا و 1  عیاش  رایسب  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا 
هب لاتبم  نز  ردان ، دراوم  زا  یضعب  رد  دنک . زورب  زین  دازون  کی  نتفریذپ  يدنزرف  هب  یتح  دازون و  ندمآ  ایند  هب  هدرم  نینج ، طقس  زا  سپ 

تـسا نکمم  دهد . رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  نارگید  شدوخ و  دناوتیم  هک  دـهدیم  زورب  دوخ  زا  هناشیرپ  ناور  ییاه  هناشن  یگدرـسفا  نیا 
دوشیم . هدیمان  نامیاز  زا  سپ  نونج  یتلاح  نینچ  دهدن . ناشن  دوخ  زا  یگدرسفا  هناشن  چیه  ای  دسرب  رظن  هب  هدرسفا  نکمم  وا 

یمومع ياه  هناشن 
هنوگراـمیب یباوـخیب  هرمزور ، یگدــنز  زا  ندربـن  تذــل  یگقـلاع و  یب  دــیدش ، یگتــسخ  لـماش  ناــمیاز  زا  سپ  یگدرــسفا  میــلاع 

. فیعض زکرمت  اهتشا و  رییغت  ، یقلخ جک  هانگ ، یـشزرا و  یب  ساسحا  يدیما ، ان  بارطـضا ، لیلد ، یب  ياه  هیرگ  نزح ، (، insomnia)
رد ار  تسرهف  نیا  هنومن  دیهد . هیارا  دوخ  کشزپ  هب  هک  دیـشاب  هتـشاد  نامیاز  زا  یگدرـسفا  ياه  هناشن  زا  یتسرهف  هک  دـشابن  دـب  دـیاش 

دینکیم : هدهاشم  اجنیا 
تاساسحا . نامیاز زا  سپ  یگدرسفا  ناگناشن  تسرهف 

نآ  نودب  ای  بارطضا  ساسحا  اب  ینورد ، لاخ  ساسحا  يدیما و  ان  نتسیرگ ، هب  لیامت  هدرسفا ، ياوه  لاح و 
هنازور  ياهتیلاعف  روما و  مامت  ابیرقت  ای  مامت  زا  ندربن  تذل  یگقلاع و  یب 

دشاب  باوخ  دازون  هک  یعقاوم  رد  یتح  ندیباوخ  يارب  لکشم  نتشاد 
يدنک  یلبنت و  یهاگ  يرارق و  یب  لاومعم  ندرک ، تبحص  نتفر و  هار  هویش  رد  هجوت  لباق  رییغت 

يژرنا  نتشادن  ای  دیدش  یگتسخ 
هدننک  عناق  لیلد  چیه  نودب  هانگ ، ای  یشزرا  یب  ساسحا 

يریگ  میمصت  رد  لکشم  نتشاد  زکرمت و  نتشادن 
هب ندـناسر  بیـسآ  هرابرد  یکانـسرت  رذـگدوز و  تارکفت  یگدرـسفا  نیا  نیا  راچد  نانز  زا  یـضعب  یـشکدوخ . گرم و  هراـبرد  رکفت 

نونج ناگناشن  تسرهف  تسا . روآ  سرت  اـهنآ  دوخ  يارب  دـشاب ، نیرفآرطخ  كدوک  يارب  هکنآ  زا  شیب  راـکفا  نیا  دـنراد . دوخ  دـنزرف 
تاساسحا . نامیاز زا  سپ 

تیصخش ) لاوز   ) فارطا طیحم  رگید و  دارفا  دازون ، زا  يرود  ساسحا 
دشاب  باوخ  دازون  هک  ینامز  رد  یتح  عطقم ، هتفشآ و  باوخ 

دوشیم . نارگید  دازون و  ناتدوخ ، هب  ندناسر  بیسآ  رطخ  شیازفا  بجوم  هتخیر ، مهرد  شوشغم و  تدش  هب  رکفت 
بیرغ  ياهراتفر  یحور و  ياوه  لاح و  دیدش  رییغت 

دیدش  یگمیسارس  يرارقیب و 
تسا . ندرک  سمل  ندییوب و  ندید ، اب  هطبار  رد  لاومعم  هک  يداع ، ریغ  تامهوت 

دشابن  تیعقاو  هیاپ  رب  هک  یمهو  تارکفت 
لاتبم نانز  رد  اما  دوش ، دازون  هب  ندز  همدص  ای  یـشکدوخ  روآ  سرت  رذگدوز و  راکفا  راچد  تسا  نکمم   PPD هب لاتبم  نز  ره  دنچره 

بیـسآ زا  دیناوتیمن  هک  دینکیم  رکف  رگا  دوشیم . لیدبت  يرابجا  موادـم و  یلیامت  هب  ینآ ، راکفا  نیا  نامیاز ، زا  سپ  نونج  ردان  تلاح  هب 
دیریگب . رارق  یصصخت  ياوادم  تحت  هلصافلاب  دیاب  دینک ، يراددوخ  رگید  صخش  ای  ناتدنزرف  دو ، هب  ندناسر 

؟ تسیچ نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  زورب  لیلاد 
تارییغت نیا  دوشیم . داجیا  تسا ، هداد  خر  يرادراب  زا  سپ  هک  ینومروه  تارییغت  لـیلد  هب  ناـمیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  هک  دـسریم  رظن  هب 

هب نامیاز  زا  سپ  هک  ینامز  رد  تلاح  نیا  دیشاب . هتشاد  یگدرسفا  هقباس  امش  هک  دنوشیم  رجنم   PPD هب یماگنه  صوصخ  هب  ینومروه 
هیشاح ياهشنت  راشف  تحت  ای  دیشاب  هتـشاد  یتحاران  راچد  ای  رامیب  يدازون  دیوشن ، تیامح  هداوناخ  ای  ناتـسود  رـسمه ، طسوت  یفاک  دح 

اما دنتـسه  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  هب  لاتبا  دعتـسم  لمح ، عضو  زا  سپ  لوا  هامدـنچ  رد  نانز  مامت  لک  رد  دـهدیم . خر  زین  دیـشاب ، يا 
ار يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  زین  یبطقود  یـشیرپ  ناور  یگداوناخ  ای  یـصخش  هقباس  دـهدیم . شیازفا  ار  رطخ  نیا  روکذـم  طیارـش  دوجو 

دهدیم . شیازفا 
نامیاز زا  سپ  یگدرسفا  صیخشت  یگنوگچ 

. دـیناسرب دوخ  کشزپ  علاطا  هب  ار  دوخ  رد  دوجوم  میـلاع  ماـمت  ناـمیاز ، زا  سپ  یگدرـسفا  یـسررب  يارب  پاـکچ  نیلوا  رد  دـیاب  اـمش 
لباـق لوا  زور  ود  یکی  ناـمه  رد  میـلاع  نیرتعیاـش  هک  دـنچره  دـیوش . تـلااح  نیا  هجوـتم  لـمح  عـضو  زا  سپ  اـه  هتفه  امـش  نکمم 

دنتسه . صیخشت 
نامرد هویش 

PPD رتفیفخ تلااح  تسا . ود  نیا  زا  یبیکرت  ای  یگدرـسفادض و  صاـخ  ياـهوراد  زا  هدافتـسا  هرواـشم و   PPD ناـمرد شور  نیرتهب 
. دنتسه هدافتـسا  لباق  یهدریـش  ماگنه  زین  اهوراد  زا  یـضعب  دهدیم و  ناشن  یبوخ  ناسکی و  شنکاو  وراد ، فرـصم  هرواشم و  هب  تبـسن 
زا نتفرگ  کمک  دـنبایم . دوبهب  یهجوت  لباق  روط  هب  قوف ، ياهـشور  زا  کی  ره  هب  نامرد  زاغآ  زا  سپ  هتفه  ود  ای  کی  ناـنز  زا  یـضعب 
دح ات  هنابـش  باوخ  هنازور و  روط  هب  رگید  ياهـشزرو  ای  يور  هدایپ  بسانم ، ییاذـغ  میژر  تیاـعر  دازون ، زا  يرادـهگن  يارب  ناـیفارطا 

دنرثوم . رایسب  صخش  يدوبهب  رد  هک  دنتسه  یلماوع  هلمج  زا  ناکما ،
؟ تسیچ نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  ندرکن  نامرد  تارطخ 

تبقارم و هک  دوش  ناوتان  یلومعم  يداع و  روما  ماجنا  رد  ردام  هک  دوشیم  بجوم  تشاد و  دـهاوخ  ریثات  دازون  ردام و  رب  یگدرـسفا  نیا 
نامرد دریگ . رارق   PPD یفنم ریثات  تحت  دـناوتیم  كدوک  ياهراتفر  دـشر و  نامز ، یط  رد  تسا . هلمج  نآ  زا  دازون  هب  یحور  لاـصتا 

مدـع تروص  رد  نامیاز  زا  سپ  یگدرـسفا  ، طسوتم روط  هب  دراد . تیمها  هزادـنا  کی  هب  دـنزرف  ردام و  يارب  ناـمیاز  زا  سپ  یگدرـسفا 
، نامرد اب  هک  یتروص  رد  تفای ، دـهاون  نایاپ  یلک  روط  هب  زگره  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دیـشک و  دـهاوخ  لوط  لاس  ات 1  هام  زا 7  نامرد 

دوب . دهاوخ  كدنا  رایسب  زین  نآ  تشگزاب  ناکما  هتفر و  نیب  زا  تعرس  هب  میلاع 

يدازون نارود  رد  سرتسا 

. دوشیم یلاسگرزب  رد  هظفاح  للاتخا  ثعاب  يدازون  نارود  رد  سرتسا 
دناوتیم یلاسگرزب  رد  دوشیم ، دراو  ناسنا  هب  یگراوخریـش  يدازون و  نارود  رد  اـصوصخ  یگدـنز  لـیاوا  رد  هک  یناور  ياـهسرتسا 

. دوش ینهذ  تلالاتخا  هظفاح و  شهاک  ثعاب 
دناوتیم يدازون  نارود  ياهسرتسا  ریاس  نیدلاو و  نداد  تسد  زا  یهجوتمک ، اینرفیلاک ، هاگشناد  نادنمـشناد  تاقیقحت  جیاتن  ساسا  رب 

رظن زا  نادنمـشناد ، هک  ییاجنآ  زا  قیقحت  نیا  دـیآیم . ناسنا  غارـس  هب  يدـنملاس  نینـس  رد  لاومعم  هک  دوش  هظفاح  شهاک  یعون  ثعاب 
یگدنز لحم  رد  هک  بیترت  نیا  هب  تسا . هتفرگ  ماجنا  اهشوم  يور  دننک ، لیمحت  یناور  ياهسرتسا  ناسنا  دازون  هب  دنناوتیمن  یقلاخا 

. دنشاب سرتسا  تحت  نآ  هدش  دلوتم  هزات  هچب  ردام و  شوم  ات  دش  داجیا  یصاخ  ياه  تیدودحم  شیامزآ  دروم  ياهشوم 
ياـهسرتسا نیلوا  هرطاـخ  رب  يوحن  هب  یناوج  نینـسرد  دوشیم ، گرزب  یتـقو  دازون  شوم  نیا  هک  دـنتفایرد  قیقحت  نیا  رد  نادنمـشناد 

. دنوشیم يو  هظفاح  شهاک  ثعاب  دننک و  یم  هبلغ  وا  رب  هک  دنتـسه  اهسرتسا  نیا  یلاسنایم ، نارود  رد  یلو  دنکیم  هبلغ  دوخ  یگدنز 
نارود رد  دوش و  ریپ  يو  نس  زا  رتدوز  شوم  زغم  دوشیم ، ثعاـب  يدازوـن ) نارود   ) شوـم یگدـنز  لوا  هتفه  ياهیتخـس  نیا  عـقاو  رد 

زغم یکیرتکلا  تیلاعف  فلاتخا  تبث  اب  نادنمـشناد  دوش . شراچد  يدـنملاس  نینـس  رد  دـیاب  هک  دوش  يا  هظفاح  شهاک  راچد  یلاـسنایم 
یلولـس نیب  طباور  رد  للاتخا  داجیا  ثعاب  ماـگنه  دوز  ياـهسرتسا  نیا  هک  دـننک  تباـث  دنتـسناوت  یلاـسنایم ، یناوج و  نارود  رد  شوم 

زغم زا  یتمـسق  پماکوپیه  دوشیم . هظفاح  تلالاتخا  زورب  ثعاـب  هدـیدپ  نیمه  هدـش و  یلاـسنایم  نارود  رد  زغم  پماـکوپیه  ياـهلولس 
. دریگ یم  لکش  نآ  رد  هظفاح  يریگدای و  هک  تسا 
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داح ياهیرامیب  سرتسا و 

ـی تملاس يار  سرتسا بـ ه  ــ میناد ک ـ یم ام  همه  مینکیمن . یقلت  يدج  ار  هتفگ  نیا  ـر مـا  ثکا ـا  ما ـت . ـسا هدنـشک  سرتسا  هک  دنیوگ  یم  همه 
. میهاگآ سرتسا  یبلق و  ياه  هلمح  لثم  یتملاس  يارب  يدج  رایسب  تلاکشم  داجیا  رد  نآ  ـش  قن زا  یمک  یلیخ  دادعت  اما  دراد ، ررض  ام 

داجیا للاخا  امش  م  ــ سیلوبا ـ تم رد  ـد  ناوت سر مـی  ـ تـسا دنوش . رتد مـی  سرتسا بـ دوجو  اب  كانرط  ــ دا و خ يا حـ يرا هـ ـمـ یب زا  يرا  ـ یـسب
راد هشدخ  ار  ناتیـسنج  یگدنز  دنک ، داجیا  امـش  رد  هدعم  خفن  دربب ، نیب  زا  ار  ناتنوخ  زمرق  ياه  لوبولگ  دربب ، لااب  ار  ناتنوخراشف  دنک ،

دنک . لتخم  مه  ار  ناتزغم  دناوت  یم  سرتسا  هک  میوگب  دیاب  تسین ، یفاک  اهنیا  همه  رگا  و  دنک ،
داح و ياه  يراـمیب  لـباقمرد  يدـنمتردق  رایـسب  رازبا  دـنوت  یم  سرتسا ، حیحـص  لرتنک  هک  تسا  نیا  دیـشاب ، هتـشاد  داـی  هب  دـیاب  هچنآ 

دشاب . كانرطخ 
دراذگ ؟ یم  ریثات  ندب  رب  روطچ  سرتسا 

نیلانردآ اـم  ندـب  كانـسرت ، كرحم  کـی  هب  شنکاو  رد  دوش . اـم  ینارگن  اـی  سرت  ثعاـب  هک  تسا  یتیعقوم  ره  هب  اـم  شنکاو  سرتسا 
شیازفا ار  ام  طایتحا  يرایـشوه و  سح  هدش و  ام  ندز  سفن  سفن  ثعاب  درب ، یم  لااب  ار  ام  بلق  نابرـض  هک  ینومروه  دنک ، یم  حـشرت 

دهدیم .
تیوقت ار  ام  هظفاح  دنناوت  یم  هک  ییایمیش  داوم  دنناوتیم  اهسرتسا  نیا  عقاو ، رد  دنتـسین و  دب  مه  نادنچ  سرتسا  تدم  هاتوک  ياهراجفنا 

هنسرگ ریـش  کی  ار  يرخ  روگ  رگا  دننک . کیرحت  ار  میـشاب  رت  بقارم  رترایـشوه و  هک  دنوش  ثعاب  و  هداد ، شیازفا  ار  ام  يژرنا  هدرک ،
روطچ لبق  راب  هک  دروآ  رطاخ  هب  تعرس  هب  و  دنک ، رکف  رتعیرـس  دیودب ، رتعیرـس  رخ  روگ  هک  دوش  یم  ثعاب  نیلانردآ  نیا  دنک ، بیقعت 

هداد . تاجن  ار  دوخ 
مامت وا  سرتسا  دنک ، یم  رارف  ریش  تسد  زا  رخروگ  یتقو  دنرب . یمن  چنر  داح  سرتسا  زا  اهناسنا  لثم  نارادناتـسپ  ریاس  اه و  رخروگ  اما ،

مزلا دـنرادن . یهدـب  طسق و  ای  کیفارت ، هناخ ، هراـجا  اـه ، رخروگ  دـیآ .) شیپ  وا  يارب  هراـبود  تیعقوم  نیا  هک  دـعب  هعفد  اـت   ) دوش یم 
نمزم داح و  سرتسا  نیا  دنیوگ  یم  نیـصصختم  دنـشاب . هاگـشناد  رد  ندـش  لوبق  ای  ندـش ، ضیرم  اه ، ضبق  تخادرپ  نارگن  هک  تسین 

دوب . دهاوخ  زاسرطخ  اهناسنا  تملاس  يارب  هک  تسا 
تیعـضو رب  یقیمع  یفنم  ریثات  دـناوت  یم  — ینلاوط ینامز  تدـم  يارب  از  سرتسا  ياـه  تیعقوم  تحت  ندرک  یگدـنز  — نمزم سرتسا 

یم كرحمارف  تیعضو  دراو  ام  ندب  یناور ، ای  دشاب  یکیزیف  دیدهت  نیا  هچ  مینک ، یم  هبرجت  ار  يدیدهت  یتقو  دشاب . هتـشاد  ام  یمـسج 
دراو ار  نیرفنیپرون  دنک و  یم  حشرت  نیلانردآ ) ای   ) نیرفنیپا نومروه  يویلک  قوف  هدغ  هتفر و  لااب  قفاوم  یبصع  متسیس  رد  تیلاعف  دوش .
يارب ار  برچ  ياهدیـسا  ندرک  دازآ  ماـیپ  هک  دـنکیم  حـشرت  زین  لوزیتروک  يویلک  قوف  هدـغ  ناـمز ، نیمه  رد  دـنک . یم  نوـخ  ناـیرج 

دتسرف . یم  ندب  هب  يژرنا  راجفنا 
هچیهام نورد  هب  بلق  طسوت  نوخ  رتشیب  ژاپمپ  و  نوخ ، دنق  نتفر  لااب  شراوگ ، ندش  دـنک  ثعاب  ینومروه  تیلاعف  یبصع و  متـسیس  نیا 

نیا هک  يدراوم  رثکا  رد  اما  دشاب ، دیفم  دناوت  یم  تسا  هدش  فرحنم  امش  تمس  هب  نابایخ  رد  یلیبموتا  یتقو  تیعـضو  نیا  دوش . یم  اه 
، تسوبی هدعم ، تلاکـشم  زورب  ثعاب  اهنت  هن  داح  سرتسا  دوش . یم  داجیا  نایز  بیـسآ و  دنور ، یم  كرحمارف  تیعـضو  هب  اه  نومروه 
. دنک دیدهت  زین  تدم  زارد  رد  ار  ام  تملاس  دناوت  یم  هکلب  دوش ، یم  یسفنت  ياه  تنوفع  دح و  زا  شیب  ياه  یگدروخامرس  و  لاهسا ،

مرو لثم  یباهتلا  تلاکـشم  دـناوت  یم  هدرک و  داجیا  ندـب  رد  یـضراوع  ندـب ، رد  لوزیتروک  نازیم  ندوب  ـلااب  هک  دوش  یم  هتفگ  نونکا 
ار اه  تفاب  بلـصت  هلکا و  هحرق  یمـسیتامور ، لصافم  مرو  لثم  نمیادوخ  تلالاتخا  نینچمه  دنک ، رتدب  ار  امزگا  گرزب و  هدور  طاخم 

دنک . یم  دیدشت  زین 
دنک ؟ داجیا  يدج  يرامیب  سرتسا  تسا  نکمم  ایآ 

تباید یبلق و  ياه  يرامیب  لااب ، نوخراشف  لثم  یتلاکـشم  اهیرامیب و  رد  یمهم  رایـسب  لماع  سرتسا  هک  تسا  نیا  رب  لاد  رایـسب  دـهاوش 
دشاب . یم 

هدش هتـسخ  رتعیرـس  درک . دیهاوخن  هریخذ  یفاضا  يژرنا  تقوچیه  دیهد ، تکرح  يژرنا  هریخذ  رطاخ  هب  ار  دوخ  يژرنا  موادم  روطب  رگا 
زاسرطخ نازیم  نیمه  هب  زین  ناتیقورع  - یبلق متـسیس  دـح  زا  شیب  ندرک  لاـعف  هجیتن  دـباییم . شیازفا  زین  امـش  رد  تباـید  زورب  لاـمتحا  و 

، دیا هداد  قیبطت  تیعقوم  اب  ار  دوخ  هک  دهد  یم  ناشن  دورب ، لااب  ات 140/180  دینک ، یم  رارف  ریش  کی  زا  یتقو  امش  نوخراشف  رگا  تسا :
تلاکـشم هب  لاتبا  ضرعم  رد  تسا  نکمم  دسرب ، رادقم  نآ  يور  ناتنوخراشف  زاب  دینیبب  غولپ  غولـش  ار  ناتدنزرف  قاتا  هک  راب  ره  رگا  اما 

دیشاب . یبلق  يرامیب  و 
تسناد ؟ لیخد  هتکس  ای  یبلق  تلامح  رد  ار  سرتسا  ناوت  یم  ایآ 

اه هیلک  ییاسران  و  هتکـس ، یبلق ، تلامح  رطخ  دنک و  راک  لامرن  دح  زا  رت  تخـس  رتشیب و  بلق  هک  دوش  یم  ثعاب  نوخ  راشف  ندوب  لااب 
یم ینوخ  ياه  گر  یلخاد  هیلا  ضابقنا  ندـش و  عمج  ثعاـب  يرکف  سرتسا  دـیدج ، قیقحت  کـی  قبط  دوش . یم  رتشیب  طیارـش  نیا  رد 

دهد . شیازفا  ار  یبلق  ياه  گرم  لامتحا  تسا  نکمم  هک  دوش 
یلـصا لماوع  هک  دـنداد  ماـجنا  روشک  زا 52  رفن  يور 25،000  رب  يا  هتـسجرب  قـیقحت  ییاداـناک  ناـققحم  ربماتپـس 2004 ، رد  عقاورد ،

. دـنک یم  ربارب  ود  ار  یبلق  تلامح  زورب  لاـمتحا  تدـم  ینـلاوط  سرتسا  هک  تفاـیرد  قیقحت  نیا  درک . صخـشم  ار  یبلق  ياـه  يراـمیب 
تلاکـشم زا  يرتشیب  تارطخ  اب  یـساسحا  ياه  سرتسا  یط  دنتـسه ، یبلق  ياه  يرامیب  هب  ـلاتبم  هک  يدارفا  هک  تفاـیرد  يرگید  قیقحت 

دنتسه . ور  هبور  یبلق 
تسا ؟ راذگریثات  زین  تباید  رب  سرتسا  ایآ 

رد سرتسا  ياه  نومروه  عون 2 ، تباید  هب  لاتبم  دارفا  رد  دشاب . راذگریثات  زین  تباید  رب  دناوت  یم  سرتسا  هک  دنراد  رواب  نونکا  ناققحم 
دربب . لااب  نوخ  رد  ار  زکولگ  حطس  دناوت  یم  یگدید ، بیسآ  ای  يرامیب  لثم  یکیزیف  ياه  سرتسا  اب  ههجاوم 

سرتسا و نیب  هطبار  يور  اـکیرما  ناطرـس  نمجنا  و  اـکیرما ، بلق  نمجنا  اـکیرما ، تباـید  نمجنا  لـثم  ییاـه  ناـمزاس  ریخا  ياـهلاس  رد 
دنا . هدرک  زکرمت  دنتسه ، نآ  ياوادم  يارب  شلات  رد  هک  ییاه  تیعضو 

دنتسه ؟ سرتسا  ضرعم  رد  رتشیب  دارفا  یخرب  ایآ 
یم داجیا  يرت  يوق  یکیزیف  شنکاو  ام  زا  یـضعب  رد  سرتسا  دـنوش ، یم  نارگن  نیریاس  زا  رتشیب  دارفا  یخرب  هک  تروص  نامه  هب  اًقیقد 

يریپ نارود  رد  نآ  تدم  زارد  ياه  بیسآ  زا  تسا  نکمم  دوش ، یم  جییهت  سرتسا  لباقم  رد  رتشیب  ناشندب  یناوج  رد  هکیدارفا  و  دنک .
رد رتشیب  یگلاس  لهچ  نینـس  رد  دـنداد ، یم  شنکاو  سرتسا  هب  نوخراشف  شیازفا  اـب  هک  یناـناوج  دـیدج ، قیقحت  کـی  رد  دـنرب . جـنر 

دنریگ . یم  رارق  نوخراشف  هب  لاتیا  ضرعم 
دنتسه . نوخراشف  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  هدوب ، رتشیب  سرتسا  لباقمرد  اهنآ  نوخراشف  شنکاو  هکیدارفا  یلک  روط  هب 

، يرکف سرتسا  ندوب  لااب  قیقحت ، نیا  قبط  تسا . هدرک  ادیپ  ملاسان  ياه  شنکاو  و  سرتسا ، بارطضا ، نیب  یمیقتسم  هطبار  رگید  قیقحت 
دهد . یم  شیازفا  اه  مناخ  رد  ار  یبلق  ياه  گرم  زورب  سرت ، هب  طوبرم  ياه  بارطضا  هژیو  هب 

درک ؟ دیاب  هچ  یگدنز  رد  سرتسا  شهاک  يارب 
يارب يرتشیب  ناـمز  هکیتروص  هب  دوش  یم  یگدـنز  هویـش  رد  ملاـس  تاریغت  داـجیا  لـماش  سرتـسا  اـب  درورب  يارب  اـه  يژتارتـسا  نیرتـهب 
ثعاب هدرک و  کمک  یحور  ياـهراشف  ندرب  نیب  زا  هب  زور  رد  شزرو  بساـنم  رادـقم  نتـشاد  دوش . هتـشاذگ  تقو  شمارآ  تحارتسا و 

سرتسا لرتنک  رد  بش  رد  یفاک  باوخ  ملاس و  ییاذغ  میژر  کی  نتـشاد  میـشاب . هتـشاد  رت  تیفیکاب  رت و  قیمع  یباوخ  میناوتب  دوش  یم 
دراد . يرثوم  شقن  امش 

نآ رد  هک  باصعا  ددـمت  ياه  ناـمرد  غاـی  قیمع  سفنت  تاـنیرمت  زا  دـشاب . هدـننک  کـمک  دـناوتیم  مه  باـصعا  ددـمت  ياـه  کـیتکت 
اب هلباقم  يارب  یلاع  رایـسب  یـشور  زین  یـششک  تاکرح  ماجنا  اگوی و  نشیتیدم ، دییوج . هرهب  دنک ، یم  سکلیر  هرذ  هب  هرذ  ار  تلاـضع 

. دراد امـش  يارب  ار  ییاراک  نیرتهب  اه  کینکت  نیا  زا  کیمادک  هک  دینیبب  ات  دینک  ناحتما  ار  اهـشور  نیا  دـیاب  دور . یم  رامـش  هب  سرتسا 
درک . دیهاوخ  هدهاشم  ارنآ  تاریثات  تدم  زارد  رد 

داح  ياهیرامیب  سرتسا و 
ـی تملاس يار  سرتسا بـ ه  ــ میناد ک ـ یم ام  همه  مینکیمن . یقلت  يدج  ار  هتفگ  نیا  ـر مـا  ثکا ـا  ما ـت . ـسا هدنـشک  سرتسا  هک  دنیوگ  یم  همه 
. میهاگآ سرتسا  یبلق و  ياه  هلمح  لثم  یتملاس  يارب  يدج  رایسب  تلاکشم  داجیا  رد  نآ  ـش  قن زا  یمک  یلیخ  دادعت  اما  دراد ، ررض  ام 

داجیا للاخا  امش  م  ــ سیلوبا ـ تم رد  ـد  ناوت سر مـی  ـ تـسا دنوش . رتد مـی  سرتسا بـ دوجو  اب  كانرط  ــ دا و خ يا حـ يرا هـ ـمـ یب زا  يرا  ـ یـسب
راد هشدخ  ار  ناتیـسنج  یگدنز  دنک ، داجیا  امـش  رد  هدعم  خفن  دربب ، نیب  زا  ار  ناتنوخ  زمرق  ياه  لوبولگ  دربب ، لااب  ار  ناتنوخراشف  دنک ،

دنک . لتخم  مه  ار  ناتزغم  دناوت  یم  سرتسا  هک  میوگب  دیاب  تسین ، یفاک  اهنیا  همه  رگا  و  دنک ،
داح و ياه  يراـمیب  لـباقمرد  يدـنمتردق  رایـسب  رازبا  دـنوت  یم  سرتسا ، حیحـص  لرتنک  هک  تسا  نیا  دیـشاب ، هتـشاد  داـی  هب  دـیاب  هچنآ 

دشاب . كانرطخ 
دراذگ ؟ یم  ریثات  ندب  رب  روطچ  سرتسا 

نیلانردآ اـم  ندـب  كانـسرت ، كرحم  کـی  هب  شنکاو  رد  دوش . اـم  ینارگن  اـی  سرت  ثعاـب  هک  تسا  یتیعقوم  ره  هب  اـم  شنکاو  سرتسا 
شیازفا ار  ام  طایتحا  يرایـشوه و  سح  هدش و  ام  ندز  سفن  سفن  ثعاب  درب ، یم  لااب  ار  ام  بلق  نابرـض  هک  ینومروه  دنک ، یم  حـشرت 

دهدیم .
تیوقت ار  ام  هظفاح  دنناوت  یم  هک  ییایمیش  داوم  دنناوتیم  اهسرتسا  نیا  عقاو ، رد  دنتـسین و  دب  مه  نادنچ  سرتسا  تدم  هاتوک  ياهراجفنا 

هنسرگ ریـش  کی  ار  يرخ  روگ  رگا  دننک . کیرحت  ار  میـشاب  رت  بقارم  رترایـشوه و  هک  دنوش  ثعاب  و  هداد ، شیازفا  ار  ام  يژرنا  هدرک ،
روطچ لبق  راب  هک  دروآ  رطاخ  هب  تعرس  هب  و  دنک ، رکف  رتعیرـس  دیودب ، رتعیرـس  رخ  روگ  هک  دوش  یم  ثعاب  نیلانردآ  نیا  دنک ، بیقعت 

هداد . تاجن  ار  دوخ 
مامت وا  سرتسا  دنک ، یم  رارف  ریش  تسد  زا  رخروگ  یتقو  دنرب . یمن  چنر  داح  سرتسا  زا  اهناسنا  لثم  نارادناتـسپ  ریاس  اه و  رخروگ  اما ،

مزلا دـنرادن . یهدـب  طسق و  ای  کیفارت ، هناخ ، هراـجا  اـه ، رخروگ  دـیآ .) شیپ  وا  يارب  هراـبود  تیعقوم  نیا  هک  دـعب  هعفد  اـت   ) دوش یم 
نمزم داح و  سرتسا  نیا  دنیوگ  یم  نیـصصختم  دنـشاب . هاگـشناد  رد  ندـش  لوبق  ای  ندـش ، ضیرم  اه ، ضبق  تخادرپ  نارگن  هک  تسین 

دوب . دهاوخ  زاسرطخ  اهناسنا  تملاس  يارب  هک  تسا 
تیعـضو رب  یقیمع  یفنم  ریثات  دـناوت  یم  — ینلاوط ینامز  تدـم  يارب  از  سرتسا  ياـه  تیعقوم  تحت  ندرک  یگدـنز  — نمزم سرتسا 

یم كرحمارف  تیعضو  دراو  ام  ندب  یناور ، ای  دشاب  یکیزیف  دیدهت  نیا  هچ  مینک ، یم  هبرجت  ار  يدیدهت  یتقو  دشاب . هتـشاد  ام  یمـسج 
دراو ار  نیرفنیپرون  دنک و  یم  حشرت  نیلانردآ ) ای   ) نیرفنیپا نومروه  يویلک  قوف  هدغ  هتفر و  لااب  قفاوم  یبصع  متسیس  رد  تیلاعف  دوش .
يارب ار  برچ  ياهدیـسا  ندرک  دازآ  ماـیپ  هک  دـنکیم  حـشرت  زین  لوزیتروک  يویلک  قوف  هدـغ  ناـمز ، نیمه  رد  دـنک . یم  نوـخ  ناـیرج 

دتسرف . یم  ندب  هب  يژرنا  راجفنا 
هچیهام نورد  هب  بلق  طسوت  نوخ  رتشیب  ژاپمپ  و  نوخ ، دنق  نتفر  لااب  شراوگ ، ندش  دـنک  ثعاب  ینومروه  تیلاعف  یبصع و  متـسیس  نیا 

نیا هک  يدراوم  رثکا  رد  اما  دشاب ، دیفم  دناوت  یم  تسا  هدش  فرحنم  امش  تمس  هب  نابایخ  رد  یلیبموتا  یتقو  تیعـضو  نیا  دوش . یم  اه 
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، تسوبی هدعم ، تلاکـشم  زورب  ثعاب  اهنت  هن  داح  سرتسا  دوش . یم  داجیا  نایز  بیـسآ و  دنور ، یم  كرحمارف  تیعـضو  هب  اه  نومروه 
. دنک دیدهت  زین  تدم  زارد  رد  ار  ام  تملاس  دناوت  یم  هکلب  دوش ، یم  یسفنت  ياه  تنوفع  دح و  زا  شیب  ياه  یگدروخامرس  و  لاهسا ،

مرو لثم  یباهتلا  تلاکـشم  دـناوت  یم  هدرک و  داجیا  ندـب  رد  یـضراوع  ندـب ، رد  لوزیتروک  نازیم  ندوب  ـلااب  هک  دوش  یم  هتفگ  نونکا 
ار اه  تفاب  بلـصت  هلکا و  هحرق  یمـسیتامور ، لصافم  مرو  لثم  نمیادوخ  تلالاتخا  نینچمه  دنک ، رتدب  ار  امزگا  گرزب و  هدور  طاخم 

دنک . یم  دیدشت  زین 
دنک ؟ داجیا  يدج  يرامیب  سرتسا  تسا  نکمم  ایآ 

تباید یبلق و  ياه  يرامیب  لااب ، نوخراشف  لثم  یتلاکـشم  اهیرامیب و  رد  یمهم  رایـسب  لماع  سرتسا  هک  تسا  نیا  رب  لاد  رایـسب  دـهاوش 
دشاب . یم 

هدش هتـسخ  رتعیرـس  درک . دیهاوخن  هریخذ  یفاضا  يژرنا  تقوچیه  دیهد ، تکرح  يژرنا  هریخذ  رطاخ  هب  ار  دوخ  يژرنا  موادم  روطب  رگا 
زاسرطخ نازیم  نیمه  هب  زین  ناتیقورع  - یبلق متـسیس  دـح  زا  شیب  ندرک  لاـعف  هجیتن  دـباییم . شیازفا  زین  امـش  رد  تباـید  زورب  لاـمتحا  و 

، دیا هداد  قیبطت  تیعقوم  اب  ار  دوخ  هک  دهد  یم  ناشن  دورب ، لااب  ات 140/180  دینک ، یم  رارف  ریش  کی  زا  یتقو  امش  نوخراشف  رگا  تسا :
تلاکـشم هب  لاتبا  ضرعم  رد  تسا  نکمم  دسرب ، رادقم  نآ  يور  ناتنوخراشف  زاب  دینیبب  غولپ  غولـش  ار  ناتدنزرف  قاتا  هک  راب  ره  رگا  اما 

دیشاب . یبلق  يرامیب  و 
تسناد ؟ لیخد  هتکس  ای  یبلق  تلامح  رد  ار  سرتسا  ناوت  یم  ایآ 

اه هیلک  ییاسران  و  هتکـس ، یبلق ، تلامح  رطخ  دنک و  راک  لامرن  دح  زا  رت  تخـس  رتشیب و  بلق  هک  دوش  یم  ثعاب  نوخ  راشف  ندوب  لااب 
یم ینوخ  ياه  گر  یلخاد  هیلا  ضابقنا  ندـش و  عمج  ثعاـب  يرکف  سرتسا  دـیدج ، قیقحت  کـی  قبط  دوش . یم  رتشیب  طیارـش  نیا  رد 

دهد . شیازفا  ار  یبلق  ياه  گرم  لامتحا  تسا  نکمم  هک  دوش 
یلـصا لماوع  هک  دـنداد  ماـجنا  روشک  زا 52  رفن  يور 25،000  رب  يا  هتـسجرب  قـیقحت  ییاداـناک  ناـققحم  ربماتپـس 2004 ، رد  عقاورد ،

. دـنک یم  ربارب  ود  ار  یبلق  تلامح  زورب  لاـمتحا  تدـم  ینـلاوط  سرتسا  هک  تفاـیرد  قیقحت  نیا  درک . صخـشم  ار  یبلق  ياـه  يراـمیب 
تلاکـشم زا  يرتشیب  تارطخ  اب  یـساسحا  ياه  سرتسا  یط  دنتـسه ، یبلق  ياه  يرامیب  هب  ـلاتبم  هک  يدارفا  هک  تفاـیرد  يرگید  قیقحت 

دنتسه . ور  هبور  یبلق 
تسا ؟ راذگریثات  زین  تباید  رب  سرتسا  ایآ 

رد سرتسا  ياه  نومروه  عون 2 ، تباید  هب  لاتبم  دارفا  رد  دشاب . راذگریثات  زین  تباید  رب  دناوت  یم  سرتسا  هک  دنراد  رواب  نونکا  ناققحم 
دربب . لااب  نوخ  رد  ار  زکولگ  حطس  دناوت  یم  یگدید ، بیسآ  ای  يرامیب  لثم  یکیزیف  ياه  سرتسا  اب  ههجاوم 

سرتسا و نیب  هطبار  يور  اـکیرما  ناطرـس  نمجنا  و  اـکیرما ، بلق  نمجنا  اـکیرما ، تباـید  نمجنا  لـثم  ییاـه  ناـمزاس  ریخا  ياـهلاس  رد 
دنا . هدرک  زکرمت  دنتسه ، نآ  ياوادم  يارب  شلات  رد  هک  ییاه  تیعضو 

دنتسه ؟ سرتسا  ضرعم  رد  رتشیب  دارفا  یخرب  ایآ 
یم داجیا  يرت  يوق  یکیزیف  شنکاو  ام  زا  یـضعب  رد  سرتسا  دـنوش ، یم  نارگن  نیریاس  زا  رتشیب  دارفا  یخرب  هک  تروص  نامه  هب  اًقیقد 

يریپ نارود  رد  نآ  تدم  زارد  ياه  بیسآ  زا  تسا  نکمم  دوش ، یم  جییهت  سرتسا  لباقم  رد  رتشیب  ناشندب  یناوج  رد  هکیدارفا  و  دنک .
رد رتشیب  یگلاس  لهچ  نینـس  رد  دـنداد ، یم  شنکاو  سرتسا  هب  نوخراشف  شیازفا  اـب  هک  یناـناوج  دـیدج ، قیقحت  کـی  رد  دـنرب . جـنر 

دنریگ . یم  رارق  نوخراشف  هب  لاتیا  ضرعم 
دنتسه . نوخراشف  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  هدوب ، رتشیب  سرتسا  لباقمرد  اهنآ  نوخراشف  شنکاو  هکیدارفا  یلک  روط  هب 

، يرکف سرتسا  ندوب  لااب  قیقحت ، نیا  قبط  تسا . هدرک  ادیپ  ملاسان  ياه  شنکاو  و  سرتسا ، بارطضا ، نیب  یمیقتسم  هطبار  رگید  قیقحت 
دهد . یم  شیازفا  اه  مناخ  رد  ار  یبلق  ياه  گرم  زورب  سرت ، هب  طوبرم  ياه  بارطضا  هژیو  هب 

درک ؟ دیاب  هچ  یگدنز  رد  سرتسا  شهاک  يارب 
يارب يرتشیب  ناـمز  هکیتروص  هب  دوش  یم  یگدـنز  هویـش  رد  ملاـس  تاریغت  داـجیا  لـماش  سرتـسا  اـب  درورب  يارب  اـه  يژتارتـسا  نیرتـهب 
ثعاب هدرک و  کمک  یحور  ياـهراشف  ندرب  نیب  زا  هب  زور  رد  شزرو  بساـنم  رادـقم  نتـشاد  دوش . هتـشاذگ  تقو  شمارآ  تحارتسا و 

سرتسا لرتنک  رد  بش  رد  یفاک  باوخ  ملاس و  ییاذغ  میژر  کی  نتـشاد  میـشاب . هتـشاد  رت  تیفیکاب  رت و  قیمع  یباوخ  میناوتب  دوش  یم 
دراد . يرثوم  شقن  امش 

نآ رد  هک  باصعا  ددـمت  ياه  ناـمرد  غاـی  قیمع  سفنت  تاـنیرمت  زا  دـشاب . هدـننک  کـمک  دـناوتیم  مه  باـصعا  ددـمت  ياـه  کـیتکت 
اب هلباقم  يارب  یلاع  رایـسب  یـشور  زین  یـششک  تاکرح  ماجنا  اگوی و  نشیتیدم ، دییوج . هرهب  دنک ، یم  سکلیر  هرذ  هب  هرذ  ار  تلاـضع 

. دراد امـش  يارب  ار  ییاراک  نیرتهب  اه  کینکت  نیا  زا  کیمادک  هک  دینیبب  ات  دینک  ناحتما  ار  اهـشور  نیا  دـیاب  دور . یم  رامـش  هب  سرتسا 
. درک دیهاوخ  هدهاشم  ارنآ  تاریثات  تدم  زارد  رد 

ناور باصعا و 

؟  تسیچ ناور  باصعا و  ياهیرامیب 
ضراوع دهد  یم  رارق  ریثات  تحت  زین  ار  يرگید  مادک ،  ره  رد  يرامیب  اذل  دـنراد  مه  هب  دـیدش  یگتـسباو  طابترا و  ناسنا  ناور  مسج و 

رد لاًومعم  یناور  يرامیب  مئلاع  اما  دنـشاب  یم  كرد  لباق  هناگجنپ  ساوح  اب  ای  ندـید و  لباق  مشچ  اب  لاًومعم  یمـسج  يراـمیب  مئـلاعو 
ار نآ  یتحار  هب  درف  هک  تسا  یمهبم  ياهتلاح  سح و  کی  يراـمیب  لـیاوا  رد  دـنک و  یم  ادـیپ  ذوفن  درف  راـتفر  تاـساسحا و  فطاوع ، 

 . دنک یمن  كرد 
 : یناور ياهیرامیب  يدنب  میسقت 

 : یقلخ ياهیرامیب  ? - 
اب یقلخ  ياهیرامیب  تسا .  ناسون  رد  مغو  يداش  زا  یفیط  رد  یعیبط  روط  هب  یهاگ  هک  تسا  درف  کی  رادیاپ  یناجیه  تلاح  نامه  قلخ 

دنترابع نآ  عاونا  دوش و  یم  روکذم  ياهتلاح  ياراد  موادم  تروص  هب  درف  هک  دنوشیم  صخشم  سأی  یگدرـسفا و  راجنهبان  ياهـساسحا 
زا : 

راکفا اهتشا ،  نداد  تسد  زا  زکرمت ،  شهاک  هانگ ،  ساسحا  هقلاع ،  يژرنا و  نداد  تسد  زا  هدرـسفا ،  قلخ  یگدرـسفا :  يرامیب  فلا – 
 ، یلصف یگدرسفا  یساسا ،  یگدرـسفا  للاتخا  هتـسد  دنچ  هب  دوخ  هک  تسا  نآ  مئلاع  زا  باوخ و ...  تلاکـشم  گرم و  ای  یـشک  دوخ 

 . دوش یم  میسقت  ییوخ و ... هدرسفا  للاتخا  فعاضم ،  یگدرسفا  لوئزیف ،  ای  لامرنریغ  ای  کیپیتا  یگدرسفا 
 ، لااب قلخ  دننام :  یمئلاع  زا  نآ  تلاح  کی  هک  تسا  تلاح  ود  ياراد  تسادیپ  نآ  مسا  زا  هک  نانچمه  یبطقود :  للاتخا  يرامیب  ب – 

 .... یـسنج و لیم  شیازفا  یجرخلو و  تیلاـعف ،  رد  طارفا  ینیب ،  گرزب  دوخ  سفن ،  هب  داـمتعا  شیازفا  باوخ ،  شهاـک  راـکفا ،  شرپ 
 ?، یبطقود للاتخا   ? یبطق ،  ود  للاتخا  هتسد  دنچ  هب  دوخ  هک  دشاب  یم  یگدرسفا  ساسحا  سکعرب ،  مود  تلاح  تسا و  هدش  لیکشت 

دوشیم .  میسقت  يراودا و ..  قلخ  للاتخا 
 : یبارطضا ياه  يرامیب  -2

یقلت يرامیب  دیآرد  تشحو  ای  ینارگن  زا  يریگارف  ساسحا  تروص  هب  رگا  اما  تسا  یعیبط  يرما  عقاوم  طیارـش و  یـضعب  رد  بارطـضا 
زا : تسا  ترابع  نآ  عاونا  هک  ددرگ  یم 

رازاب اب  بلغا  هک  دـشابیم  صخـشم  نآ  ياهتنا  ادـتبا و  هک  تسا  دـیدش  یتحاراـن  اـی  سرت  زا  يا  هرود  کـیناپ : )   ) لوه لـلاتخا  فلا – 
زا سرت  هجیگرس ،  عوهت ،  هنیس ،  درد  یگفخ ،  ساسحا  شزرل ،  قیرعت ،  بلق ،  شپت  تروص  هب  نآ  مئلاع  هک  دشاب  یم  هارمه  یـساره 

دشاب .  یم  هزرل و .. امرس  ندش ،  رومروم  ندرم ،  ایو  ندش  هناوید 
عاونا دراد و  صاخ  ياهناکم  ای  صاخ و  ءایـشا  ای  نیعم  ياهتیعقوم  زا  دـیدش  موادـم و  سرت  درف ، ایبوف : )  ) ینوگرامیب ياه  ساره  ب – 

 . دراد یساره و ...  رازاب  یساره ،  تیعمج  یصاصتخا ،  ساره  دننام  یفلتخم 
ای رکف  زین  رابجا  محازم و  هدننک و  دوع  یـسح  ای  هشیدـنا  ساسحا ،  رکف ،  زا :  تسا  ترابع  ساوسو  يرابجا :  یـساوسو –  للاتخا  ج – 

ثعاـب یـساوسو  راـکفا  نیا  هک  وشتـسش و ...  باـنتجا ،  یـسراو ،  شرامـش ،  دـننام :  تسا  هدـننک  دوع  دـنمرایعم و  هناـهاگآ ،  يراـتفر 
دوش .  یم  بارطضا  شهاک  ثعاب  يرابجا  ياهراتفر  بارطضا و 

راشف لماع  کـی  اـب  ندینـش )  اـی  ندـید   ) ههجاوم زا  سپ  هک  مئـلاع  زا  يا  هعومجم  (: PTSD  ) بیـسآ زا  سپ  یناور  راشف  لـلاتخا  د -
ار هعقاو  دهد و  یم  خساپ  هبرجت  نیا  هب  یگدـنامرد  سرت و  تروص  هب  درف  هک  دـیآ  یم  دوجوب  درف  يارب  دـیدش  تیاهن  یب  ياز  بیـسآ 

دنک .  بانتجا  نآ  يروآدای  زا  دهاوخ  یم  لاح  نیع  رد  دنک و  یم  مسجم  دوخ  نهذ  رد  اًمئاد 
لقادح هرود  کی  یط  تیلاعف ،  ای  هعقاو  نیدـنچ  هرابرد  زور  تاقوا  رثکا  رد  طرفم  ینارگن  بارطـضا و  ریگارف :  یبارطـضا  للاتخا  ه - ـ

دوش . یم  فیرعت  ههام  شش 
(: زوکیاس  ) هناشیرپ ناور  تلالاتخا  ?-

هب تبـسن  نایذـه  اـی  مهوت  نتـشاد  مغر  یلع  درف  دوش و  یم  لـتخم  ناـنآ  یجنـس  تیعقاو  سح  ریگمـشچ  تروص  هب  ناراـمیب  هنوگ  نیا 
زا :  دنترابع  نآ  عاونا  هک  درادن  یهاگآ  تریصب و  دوخ  يرامیب 

ای هام   ? تدم هب  ار  نآ  يات  لقادح ?  یفنم  مئلاع  ناماسبان ،  راتفر  ناماسبان ،  ملکت  مهوت ،  نایذه ،  مئلاع  زا  درف  ینرفوزیکسا :  فلا – 
دوش .  یم  قلاطا  مرف  ینرفوزیکسا  نآ  هب  دشاب  هام  زا ?  رتمک  مئلاع  هکیتروصرد  دشاب  هتشاد  رتشیب 

دراد ار  یشیرپناور  للاتخا  صیاصخ  مه  یقلخ و  للاتخا  صیاصخ  مه  درف  يرامیب  نیا  رد  ویتکفاوزیکسا : )  یگتخیـسگ ( هفطاع  ب – 
. 

وا درکراک  ياه  هزوح  ریاس  دـشاب و  یم  تباـث  نایذـه  کـی  اًتدـمع  شبلاـغ  تمـلاع  راـمیب  هک  تسا  یلـلاتخا  ینایذـه :  لـلاتخا  ج – 
دراد .  تداسح و .... یقشاع ،  ینیب ،  گرزبدوخ  دیئوناراپ ،  ای  ینامگدب  دننام :  یفلتخم  عاونا  هک  درادن  یلکشم 

تیعقاو سح  یعامتجا ،  یناور ،  دیدش  راشف  کی  لابند  هب  هام  کی  رثکادـح  ات  زور  کی  ضرع  رد  درف  ارذـگ : یـشیرپناور  للاتخا  د -
دشاب .  هدش  لتخم  وا  یجنس 
 : یمسج هبش  تلالاتخا  ? - 

يداوم فرصم  ای  یبط  هضراع  چیه  اب  یلو  دننک  یم  یعادت  ار  یبط  يا  هضراع  هک  ینامـسج  ياه  هناشن  زا :  دنترابع  تلالاتخا  عون  نیا 
 : نآ فلتخم  عاونا  هک  دنشاب  یمن  هیجوت  لباق  رگید  یناور  للاتخا  ای  صاخ 

هیجوت لباق  یفاک  تاشیامزآ  یـسررب  ینامـسج و  تانیاعم  اب  هک  تسا  ددـعتم  یمـسج  فلتخم  مئلاع  ندرک :  ینامـسج  للاتخا  فلا – 
دنشاب .  یمن 

ای یبط  للاتخا  کی  اب  هک  ندرک )  شغ  یسح ،  یب  ندیگنل ،  يروک ،  یجلف ،  لاًثم ،  یبصع (  هناشن  دنچ  ای  کی  یلیدبت :  للاتخا  ب – 
دوش .  دیدشت  عورش و  سرتساو  یتخانشناور  لماوع  اب  هدوبن و  هیجوت  لباق  هدش  هتخانش  یبصع 

 . يدج يرامیب  کی  هب  لاتبا  رب  ینبم  يو  دایتعا  ای  ندشرامیب  زا  سرت  اب  رامیب  ینهذ  لاغتشا  يراگنارامیبدوخ :  ج – 
رد ییزج  فیفخ و  بیع  کی  زیمآ  هغلابم  فیرحت  ای  تخیردـب )  ینیب  لثم   ) یلیخت صقن  ای  ینهذ  لاغتـشا  ندـب :  یتخیردـب  للاتخا  د -
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تسا .  ینامسج  رهاظ 
دنراد .  هدهع  هب  للاتخا  نیا  رد  یمهم  شقن  یتخانشناور  لماوع  تسا .  ینیلاب  هجوت  یلصا  زکرم  هک  يدرد  دوجو  درد :  للاتخا  ه - ـ

درک .  هفاضا  اهنآ  هب  دیاب  زین  یمومع  یبط  زا  یشان  للاتخا  داوم و  فرصمز  یشان ا  للاتخا  هدش  رکذ  تلالاتخا  مامت  رد 
ءوس زا  یـشان  تـلالاتخا  تیـصخش ،  تـلالاتخا  باوـخ ،  تـلالاتخا  ندروـخ ،  تـلالاتخا  يا ،  هیزجت  تـلالاتخا  یـسنج :  تـلالاتخا 

 . دشاب یم  ناور  باصعا و  ياهیرامیب  هب  طوبرم  تلالاتخا  رگید  زا  سنامد و ....  یشومارف و  تلالاتخا  داوم ،  فرصم 
ناور باصعا و  يرامیب  نیرتعیاش  ناونع  هب  یگدرسفا  مئلاع  للع و  هب  یهاگن 

؛ ناسانشراک هتفگ  هب  تسا . هتفرگ  ياج  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  نیرتعیاش  هورگ  رد  هزورما  هک  تسا  یقلخ  للاتخا  کی  یگدرسفا 
هدرک و يریگهرانک  ناتـسود  ای  هداوناخ  هعماج ، زا  درف  یگدرـسفا ، زورب  لابند  هب  تسا . نادرم  ربارب  ود  نانز  رد  یگدرـسفا  زورب  لامتحا 

ياههنیمز ندروآ  مهارف  للاتخا و  نیا  میلاع  ییاسانـش  نیاربانب  دوشیم . لتخم  یگداوناخ  یلیـصحت و  یلغـش ، زا  معا  يو  ياهدرکلمع 
. تسا يرورض  شیپ  زا  شیب  بسانم  ینامرد 

نایب اب  انسیا ، اب  وگوتفگ  رد  یـشخبناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  ناور و  باصعا و  صـصختم  یئاضر ، دیما  رتکد 
هبرجت ار  ندوب  رادهصغ  ندـیدنخ و  ندوب ، نیگمغ  داـش و  زا  معا  یناور  یقلخ و  تـلااح  زا  یعیـسو  فیط  لومعم  روط  هب  دارفا  هک  نیا 

رد دنتـسه . اـهنآ  لرتـنک  هب  رداـق  هتـشاد و  طلـست  یناور  یحور –  یقلخ  تـلااح  نیا  رب  یعیبـط  روـط  هـب  دارفا  درک : حیرـصت  دـننکیم ،
دوشیم . یناوارف  جنر  راچد  تباب  نیا  زا  درف  هتفر و  نیب  زا  طلست  ساسحا  نیا  یقلخ  تلالاتخا 

تسا  نادرم  ربارب  ود  نانز  رد  یگدرسفا  عویش 
نانز  رد  یگدرسفا  للع  زا  یعامتجا  یناور و  ياهراشف  ینومروه و  ياهتوافت  نامیاز ، تارثا 

ات نانز و 5  رد  دصرد  ات 25  دودح 10  یگدرسفا  درادن . ار  هدرسفا  قلخ  هیحور و  نیا  لرتنک  ییاناوت  هدرـسفا  درف  یئاضر ، رتکد  هتفگ  هب 
یعامتجا یناور و  ياهراشف  توافت  ناـمیاز و  تارثا  درم ، نز و  سنج  ود  نیب  ینومروه  ياـهتوافت  تسا . عیاـش  نادرم  رد  دـصرد   10

تسا . نادرم  هب  تبسن  نانز  رد  یگدرسفا  يربارب  ود  عویش  ياهتلع  هلمج  زا  نادرم  نانز و  رد 
دنرثوم  یگدرسفا  زورب  رد  يونعم  یعامتجا و  لماوع  یتخانشناور ، تاقافتا  یکیتنژ  لماوع 

حیرـصت دراد ، هشیر  هزوح  راهچ  رد  رگید  ناور  باصعا و  للاتخا  ره  دـننام  یگدرـسفا  هک  نیا  نایب  اـب  ناور  باـصعا و  صـصختم  نیا 
تلالاتخا یگداوناـخ ، هقباـس  ياراد  دارفا  نیارباـنب  تسارثوم . یگدرـسفا  زورب  رد  یکیتنژ  لـماوع  دـننام  یتخانـش  تسیز  لـیاسم  درک :

هک يدرف  لاثم  ناونع  هب  دنراد . یمهم  شقن  یگدرسفا  زورب  رد  زین  یتخانشناور  تاقافتا  دنتسه . یگدرسفا  زورب  دعتسم  ناور ، باصعا و 
دراد . رارق  یگدرسفا  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یفطاع  کیرش 

رگید زا  يونعم  لماوع  دـنهدیم . رارق  ریثات  تحت  ار  دارفا  سوسحمریغ  یلکـش  هب  لاومعم  عامتجا  حطـس  رد  لـماوع  زا  یخرب  دوزفا : يو 
دندـقتعم تردـق  لازیلا  دوجو  کی  هب  هک  يدارفا  رد  ناور  باـصعا و  تـلالاتخا  ساـسا  نیا  رب  تسا . یگدرـسفا  زورب  رد  رثوم  لـماوع 

دوشیم . هدهاشم  رتمک 
دوجوب ار  ناور  باصعا و  تلالاتخا  هدز و  مه  رب  ار  زغم  طـیحم  رد  لداـعت  میظنت و  دـنناوتیم  دروم  راـهچ  نیا  داد : همادا  یئاـضر  رتکد 

، دـشاب هتفرگ  رارق  يرتشیب  ریثاـت  تحت  زغم  زا  شخب  مادـک  هک  نیا  هب  هتـسب  نینچمه  تسا . یگدرـسفا  تـلالاتخا  نیا  زا  یکی  هک  دروآ 
دنکیم . زورب  توافتم  میلاع 

یگنتلد و یعیبـط  ساـسحا  کـی  زا  ار  نآ  ناوـتیم  هـک  دراد  یـصخشم  تـیفیک  ـلاتبم ، راـمیب  رظن  زا  هدرـسفا  قـلخ  نـیا  يو ، هـتفگ  هـب 
زا تواـفتم  يو  یگنتلد  ینیگمغ و  ساـسحا  هک  هتفرگ  رارق  ياهرود  رد  دـنکیم  ساـسحا  راـمیب  بیترت  نیا  هب  درک . زیاـمتم  يراوـگوس 

هدرک و فیصوت  یحور  رابتقشم  درد  یعون  ار  دوخ  يرامیب  میلاع  هدرـسفا  نارامیب  تسا . یعیبط  تلاح  کی  رد  يو  ینیگمغ  ساسحا 
دوخ هیرگ  لرتـنک  هب  رداـق  زین  رگید  یهورگ  لـباقم  رد  دنتـسین . ندرک  هیرگ  هب  رداـق  هک  دـننکیم  تیاکـش  هلئـسم  نیا  زا  یهاـگ  یتـح 

دنتسین .
یگدرسفا  رگید  میلاع  زا  ناتسود  هداوناخ و  هعماج ، زا  يریگهرانک  يریگهشوگ و 

دننکیم  رکف  یشکدوخ  هب  یهاگ  هدرسفا  نارامیب  موس  ود  دودح 
ماـجنا زا  یتـح  هدرک و  يریگهراـنک  دوـخ  ناتـسود  اـی  هداوناـخ  هعماـج ، زا  هدرــسفا  ناراـمیب  یهاـگ  دوزفا : یکــشزپناور  رایــشناد  نـیا 
نارگید هتـشادن و  یهاگآ  يریگهشوگ  نیا  زا  درف  تسا  نکمم  نینچمه  دربیمن . یتذـل  هدوب ، يو  هقلاع  دروم  یناـمز  هک  ییاـهتیلاعف 

هب مادقا  یهاگ  دصرد  ات 15  رادقم 10  نیا  زا  هدرک و  رکف  یـشکدوخ  هب  یهاگ  هدرـسفا  نارامیب  لک  موس  ود  دودح  دـنوش . نآ  هجوتم 
دننکیم . مه  یشکدوخ 

یگدرسفا  عیاش  میلاع  زا  يژرنا  شهاک 
ار دوخ  فیاظو  درف  دوشیم  ببس  يژرنا  شهاک  درک : حیرصت  تسناد و  یگدرسفا  عیاش  میلاع  رگید  زا  ار  يژرنا  شهاک  یئاضر  رتکد 
زا ار  دوخ  هزیگنا  درف  تروص  نیا  رد  دـشاب . هتـشاد  لابند  هب  ار  یگداوناخ  یلغـش و  یلیـصحت ، درکلمع  للاتخا  هدادـن و  ماجنا  یبوخ  هب 

تسین . هدنیآ  يارب  يزیرهمانرب  ینیب و  شیپ  ای  دیدج  ياهحرط  داجیا  هب  رداق  هداد و  تسد 
یگدرسفا  عیاش  میلاع  رگید  زا  نزو  اهتشا و  شهاک  باوخ ، للاتخا  ، بارطضا

راـمیب هک  تروص  نیا  هب  تسا . عیاـش  هدرـسفا  ناراـمیب  رد  يزیخرحـس  هژیوب  باوخ  رد  لـلاتخا  تفگ : ناور  باـصعا و  صـصختم  نیا 
رادیب نیا  لابند  هب  هک  نیا  بش و  لوط  رد  باوخ  زا  ررکم  ياهندش  رادیب  زا  نارامیب  یهاگ  دزیخ . یمرب  باوخ  زا  لبق  زارتدوز  اهحبص 

دنراد . تیاکش  دننکیم ، رکف  دوخ  تلاکشم  هب  مئاد  اهندش 
راچد یگدرـسفا  هب  لاتبم  ناراـمیب  بلغا  هک  نیا  ناـیب  اـب  درک و  ناونع  یگدرـسفا  میـلاع  نیرتعیاـش  زا  یکی  ار  بارطـضا  یئاـضر  رتکد 
دنوشیم . وربور  باوخ  شیازفا  اهتشا و  شیازفا  اب  هدرسفا  نارامیب  زا  یکچوک  هورگ  لباقم  رد  دوزفا : دنوشیم  نزو  اهتشا و  شهاک 

هدرسفا  دارفا  رد  یسنج  هقلاع  شهاک  یگدعاق و  ندوب  یعیبطریغ 
هدهاشم هدرـسفا  دارفا  رد  یـسنج  درکلمع  هقلاع و  شهاک  ای  یگدـعاق  ندوب  یعیبطریغ  دـننام  یتابن  میلاع  زا  یهورگ  یهاگ  دوزفا : يو 

ای ناـمیاز و  ناـنز و  ياـهنامرد  تحت  راـمیب  تسا  نکمم  تسا ، یگدرـسفا  میـلاع  زا  ییزج  میـلاع  نیا  هک  دوـشن  تـقد  رگا  دوـشیم .
دریگ . رارق  یسنج  تلالاتخا  نامرد  ياههرواشم 

دوشیم  رگید  یبط  ياهيرامیب  دیدشت  ببس  یگدرسفا  لماوع  هعومجم 
هدرسفا  دارفا  داوم  فرصم  ءوس  هب  لاتبا  لامتحا 

، نوخراشف تباید ، دننام  رگید  یبط  ياهيرامیب  هک  دنوشیم  ببس  یگدرسفا  لماوع  هعومجم  ناور ، باصعا و  صـصختم  نیا  هتفگ  هب 
دنوش . دیدشت  دوجو ، تروص  رد  هیر ، نمزم  يدادسنا  ياهيرامیب  یقورع و  یبلق –  ياهيرامیب 

، دنزادرپیم لکلا  ای  ردخم  داوم  اب  ینامرددوخ  هب  یقلخ  راوگان  تلااح  زا  ییاهر  يارب  هدرسفا  دارفا  یهاگ  هک  نیا  نایب  اب  یئاضر  رتکد 
یمسج ياهتیاکش  تسا  نکمم  هدرسفا  دارفا  رد  نینچمه  دوش . هدهاشم  هدرسفا  دارفا  رد  ردخم  داوم  فرـصم  ءوس  تسا  نکمم  دوزفا :

دوش . هدهاشم  اپ  تسد و  رد  یتخل  یتخرک و  ساسحا  دردرس ، لثم  ندب  فلتخم  ياهدرد  هنیس ، درد  تسوبی ، دننام 
یگدرسفا  میلاع  رگید  زا  رکفت  رد  للاتخا  زکرمت و  رد  فعض  ساسحا 

دصرد دودـح 50  هک  نیا  نایب  اب  تسناد و  یگدرـسفا  میلاع  رگید  زا  ار  زکرمت  رد  فعـض  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  صـصختم  نیا 
ندـش لتخم  ای  زکرمت  رد  فعـض  ساسحا  درک : حیرـصت  دـنکیم ، رییغت  زور  لوط  رد  يرامیب  میلاع  هک  دـنرواب  نیا  رب  هدرـسفا  نارامیب 
رتشیب حبـص  رد  راوگان  تلااح  میلاع و  تدش  هک  دـنرواب  نیا  رب  هدرـسفا  نارامیب  رگید  فرط  زا  تسا . یگدرـسفا  رگید  میلاع  زا  رکفت 

دباییم . شهاک  میلاع  دنوشیم  رتکیدزن  بورغ  هب  هچ  ره  هدوب و 
ناناوجون  ناکدوک و  یگدرسفا  میلاع  زا  هناخ  كرت  یعامتجا و  دض  راتفر  یلیصحت ، درکلمع  فعض 

: تفگ انسیا  هب  هراب  نیا  تسناد و  رگیدکی  زا  توافتم  ار  هدروخلاس  هورگ  ناوجون و  كدوک و  هورگ  رد  یگدرسفا  میلاع  یئاضررتکد ،
میلاع زا  هناخ  كرت  هسردـم و  زا  رارف  یـسنج ، يراگنلو  یعاـمتجا ، دـض  راـتفر  ردـخم ، داوم  فرـصم  ءوس  یلیـصحت ، درکلمع  فعض 

تسا . ناناوجونو  ناکدوک  رد  یگدرسفا 
ناگدروخلاس  رد  یگدرسفا  تدم  ینلاوط  نامرد  تخس و  صیخشت 

يداـصتقا و عـضو  ندوـب  نییاـپ  درک : حیرـصت  دوـشیم ، هدـهاشم  ناوارف  تروـص  هب  ناـگدروخلاس  رد  یگدرـسفا  هک  نـیا  ناـیب  اـب  يو 
یگدرـسفا زورب  دعتـسم  ار  هدروخلاس  درف  یعامتجا  ياوزنا  یمـسج و  يرامیب  کی  هب  نامزمه  يلاتبا  رـسمه ، نداد  تسد  زا  یعاـمتجا ،

زا رتشیب  بتارم  هب  هدرـسفا  ناگدروخلاس  رد  دوخ  زا  تبقارم  رد  للاتخا  اپ و  تسد و  فعـض  دردرـس ، دننام  یمـسج  تایاکـش  دننکیم .
تساهرتناوج .

یهاگ تسا . نامرد  يارب  يرتشیب  نامز  یط  دنمزاین  هدش و  هداد  صیخشت  تخـس  ناگدروخلاس  یگدرـسفا  لاومعم  تفگ : یئاضر  رتکد 
هک تسا  یلاح  رد  نیا  دوشیمن . هتفرگ  يدج  تسا ، درف  نس  ياضتقا  هدوب و  یعیبط  میلاع  نیا  هک  رواب  نیا  اب  نادـنملاس  رد  یگدرـسفا 

دش . دنهاوخ  رادروخرب  يرتهب  یگدنز  تیفیک  زا  دارفا  نیا  عقوم ، هب  نامرد  صیخشت و  تروص  رد 
ناونع یماگنه  دوزفا : دنتـسه ، لـیخد  تـلالاتخا  زا  ياهعومجم  یگدرـسفا  لـلاتخا  رد  هک  نیا  ناـیب  اـب  ناور  باـصعا و  صـصختم  نیا 
راـچد فلتخم  ياـههزوح  رد  هدرک و  هبرجت  ار  یگدرـسفا  میـلاع  یپ  رد  یپ  تروص  هب  هتفه  ود  درف  هک  دوشیم  هتفرگ  راـک  هب  هدرـسفا 

دشاب . هدش  درکلمع  للاتخا 
ای ینامرد  ناور  زا  معا  ییورادریغ  ییوراد و  هدمع  شخب  ود  رگید  ناور  باصعا و  للاتخا  ره  دننام  یگدرسفا  نامرد  رد  يو ، هتفگ  هب 

دوشیم . هتفرگ  راک  هب  يواکناور 
تسا  درومیب  ناور  باصعا و  ياهوراد  فرصم  زا  نارامیب  ینارگن  زاربا 

ای هدرک و  تداع  اـهوراد  نیا  هب  هک  نیا  ناور و  باـصعا و  ياـهوراد  فرـصم  هب  تبـسن  دارفا  یهاـگ  ناـمرد ، رد  تفگ : یئاـضر  رتکد 
هطوبرم صـصختم  رظن  تحت  نامرد  تسا  رتهب  نیاربانب  دـننکیم . ینارگن  زاربا  دـنوشیم  دولآباوخ  تسـس و  اهنآ  زا  هدافتـسا  هطـساوب 

نآ عفاـنم  لـباقم  رد  وراد  ضراوع  ـلاومعم  یلک ، روط  هب  دوش . هتـشاذگ  يو  هدـهع  هب  ناـمرد  ضراوـع  تباـب  زا  ینارگن  هدـش و  ماـجنا 
دشاب . نآ  ررض  زا  رتشیب  رایسب  نآ  تعفنم  هک  دوشیم  زیوجت  ینامز  وراد  دوشیم و  هدیجنس 

ناور  باصعا و  تلالاتخا  یساسا  تلع  زغم  ییایمیش  طیحم  رد  یگتخیر  مه  هب 
تسا . رثوم  یگدرسفا  عفر  رد  يدایز  دح  ات  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهتیامح  یکیتنژ ، دادعتسا  مدع 

: تفگ درک و  ناونع  زغم  ییایمیـش  طیحم  رد  یگتخیر  مهب  ار  ناور  باصعا و  تلالاتخا  یـساسا  تلع  ناور ، باـصعا و  صـصختم  نیا 
لاومعم تسا . زغم  ياهیگتخیر  مه  هب  هدـننک  میمرت  هدـننک و  لداـعتم  شقن  ناور  باـصعا و  تـلالاتخا  ناـمرد  رد  یفرـصم  ياـهوراد 

دوشیم . عطق  جیردت  هب  ناور  باصعا و  تلااح  دوبهب  زا  دعب  هدش و  فرصم  هام  دنچ  يارب  یتقوم و  لکش  هب  ناور  باصعا و  ياهوراد 
سناش یکیتنژ ، دادعتسا  مدع  تروص  رد  تفگ : انسیا  هب  لماوع  نیا  حیـضوت  رد  تسناد و  لماع  دنچ  هب  هتـسباو  ار  نامرد  یئاضر  رتکد 

يدنمهرهب تسا . رثوم  يرامیب  عفر  رد  يدایز  دح  ات  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهتیامح  نینچمه  تسا . دایز  هدرـسفا  درف  لماک  يدوبهب 
باصعا و تلالاتخا  نتشادن  داوم و  فرـصم  هب  طوبرم  تلالاتخا  دوبن  يرامیب ، زا  لبق  بوخ  درکلمع  ندوب ، لهاتم  لااب ، تلایـصحت  زا 

. تسا رثوم  هدرسفا  درف  يدوبهب  رد  يدایز  دح  ات  رگید  ناور 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1496 

http://www.ghaemiyeh.com


ناور باصعا و  دروم  رد  خساپ  شسرپ و 
؟ دیآیمن ناششوخ  سانشناور  کشزپناور و  هب  هعجارم  زا  مدرم  رتشیب  ارچ 

دیاش یتح  دـنراد  يددـعتم  تاعجارم  یتحار  هب  مدرم  هداتفا و  اج  هلاسم  نیا  یبرغ  ياهروشک  صوصخ  هب  اهروشک  رگید  رد  زورما  هتبلا 
هلاسم نیا  تسا و  تکرح  لاح  رد  تلاح  نیا  تمس  هب  یمومع  گنهرف  زین  ام  روشک  رد  هناتخبـشوخ  دشاب . هدش  لیدبت  گنهرف  کی  هب 

نآ تلاسک  عفر  يارب  دوش و  رامیب  دـناوتیم  شراوگ  متـسیس  دـبک و  هیلک ، بلق ، دـننام  زین  زغم  هرخلااب  هک  هداتفا  اـج  مدرم  نیب  مک  مک 
نآ نف  لها  هب  مه  دروم  نیا  رد  نیـشام ، دیرخ  دننام  هک  دـنارواب  مدرم  هب  دـیاب  زین  ار  عوضوم  نیا  درک و  هعجارم  نآ  صـصختم  هب  دـیاب 

. دننک هعجارم 
باصعا ياهيرامیب  ایآ  دنرادن . ینامرد  یناور  ياهيرامیب  رتشیب  هک  تسا  نیا  مدرم  نایم  رد  جیار  اما  تسردان  ياهرواب  زا  رگید  یکی 

؟ دراد یعطق  نامرد  ناور  و 
یلولس حطس  رد  تلااکشا  مومع  ندب  نوگانوگ  ياهيرامیب  رد  تسین . یکـشزپ  ياهيرامیب  رگید  زا  ادج  ناور  باصعا و  ياهيرامیب 

. تسا ندب  یلولس  حطس  رد  نیلوسنا  درکلمع  حشرت و  رد  لاکـشا  کی  دوشیم  داجیا  دنق  ضرم  ای  تباید  رگا  لاثم  يارب  دتفایم . قافتا 
يددـعتم ياـهيرامیب  زورب  بجوم  دروخیم  مه  هب  داوم  نیا  لداـعت  یتـقو  هک  دراد  دوجو  یمیـشویب  داوم  زین  يزغم  ياهلولـس  نیب  رد 

. میرادن یعطق  نامرد  اهيرامیب  رتشیب  رد  امومع  میناسریم . لداعت  تلاح  هب  اریمیشویب  داوم  نیا  ام  نوگانوگ  ياهنامرد  اب  هک  دوشیم 
هک روتـسد  نیا  یلو  دوشیم . لرتنک  وا  دـنق  دـنکیم  ار  لوصا  یخرب  تیاعر  دروخیم و  ار  دوخ  دـنق  صرق  هک  ینامز  ات  درف  لاـثم  يارب 

نکمم دشاب . رتهب  تیعـضو  دیاش  تسا و  لاونم  نیمه  هب  تیعـضو  زین  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  رد  دراد . دوجو  دروخب  ار  وراد  دـیاب 
باصعا ياهيرامیب  بلغا  نامرد  رد  هناتخبـشوخ  یلو  دروخب  وراد  رمع  رخآ  ات  يویلک و ...  یبلق ، ینوخ ، راشف  یتباید ، درف  کـی  تسا 

. درک عطق  ار  وراد  یتدم  زا  سپ  ناوتیم  دوش  ماجنا  حیحص  هقیرط  هب  نامرد  رگا  دراد و  دوجو  ینامرد  هرود  کی  ناور  و 
؟ دنامادک ام  هعماج  رد  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  نیرتعیاش 

اهنآ نهذ  رد  ندوب  یناور  اـی  یگناوید  اًحلاطـصا  نآ  عون  نیرتدـب  ناور  باـصعا و  ياـهيرامیب  هملک  زا  هکیمومع  هاگدـید  فـلاخرب 
هک ار  هچنآ  یلو  میرادـن  لوبق  ار  اههژاو  نیا  ام  لاًوصا  میتسه و  هجاوم  نارامیب  نیا  زایمک  رایـسب  دـصرد  اب  اهبطم  رد  دریگیم  لـکش 

رایسب یکشزپ  رد  یگدروخامرـس  دننام  بارطـضا  عویـش  دهدیم . لیکـشت  ار  ام  نارامیب  دصرد  کی  زا  رتمک  دنراد  دوخ  نهذ  رد  مدرم 
نیرتجیار وزج  دایتعا  ساوسو و  تسا . هتفرگربرد  ار  نادنملاس  ات  نییاپ  نس  زا  هعماج  دارفا  زا  يریگمـشچ  شخب  یگدرـسفا  تسا . دایز 

هب ندرکن  هعجارم  اـب  یگدرـسفا  لاـثم  يارب  يراـمیب  گـنا  زا  سرت  تلع  هب  مدرم  زا  یـضعب  دوشیم . بوـسحم  هتـشر  نیا  رد  اـهيرامیب 
یـسک دنکن  دنتـسه  نارگن  یلو  دـننکیم  تفایردیمـسج  یتحو  یناور  یعامتجا و  رظن  زا  یناربج  لباق  ریغ  تامدـص  یهاگ  صـصختم 

تفا يرگـشاخرپ ، دهاش  میتسه ، ینوگانوگ  ياهیگدنز  يدوبان  دهاش  هنازور  ام  تسا . يرامیب  هب  لاتبم  وا  هداوناخ  ياضعا  ای  وا  دمهفب 
نم تفرگ . ار  تاقافتا  نیا  يولجدشیم  هداس  هرواشم  کی  اب  دیاش  هک  میتسه  دایتعا و ...  يراکهزب و  یـشکدوخ ، یلیـصحت ، ییاراک و 

. دنک تسس  ار  درف  کی  ینید  تاداقتعا  دناوتیم  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  میوگب  مهاوخیم  یتح 
؟ تسیچ یناور  تملاس و  ینید و  تاداقتعا  نیب  هطبار  اعقاو  دیدرک . رکذ  ار  یبلاج  بلطم 

یلو هتخانـش  ار  نآ  مظعا  شخب  رـشب  هک  تسایملع  کـی  یکـشزپناور  یلو  تسا  جراـخ  یناـسنا  یبرجت و  مولع  هزوح  زا  حور  هزوـح 
طقف هک  رکفت  زرط  نـیا  تـسا و  هابتـشا  یناور  یحور و  ياـهيرامیب  ندرک  فدارتـم  دراد . زین  هتخانـشان  ياـهشخب  رگید  موـلع  دـننام 
ینید تاداقتعا  هک  دراد  دوجو  رواب  نیا  یلو  تسا . هابتـشا  مه  دنوشیم  لاتبم  یناور  ياهيرامیب  هب  دنراد  فیعـض  تاداقتعا  هک  یناسک 

نیا زا  دیاش  نیاربانب  دشاب  رثوم  وا  ینید  تاداقتعا  رب  دناوتیم  درف  کی  ناور  تشادهب  لاًباقتم  تسا و  رثوم  ناور  تشادهب  رب  تیونعم  و 
. دشاب هتشاد  يرتشیب  تیحجرایمسج  ياهيرامیب  اب  هسیاقم  رد  ناور  تشادهب  هب  هجوت  ثیح 

تسا و روآدایتعا  دننکیم  رکف  هک  تسا  ناور  باصعا و  ياهوراد  هب  طوبرم  یکشزپناور  ياهنامرد  هرابرد  مدرم  ياهینارگن  زا  یکی 
. دراد هارمه  هب  يدایز  ضراوع  ای 

نآ زور  کی  یتقو  دنکیم و  فرصم  نوخ  راشف  صرق  ای  دنق و  صرق  لاثم  يارب  يدرف  رگا  ایآ  دوش . صخـشم  دایتعا  زا  ام  فیرعت  دیاب 
تـسا نیا  دایتعا  رگا  دراد ؟ دایتعا  نوخ  راشف  صرق  ای  دـنق و  صرق  هب  مییوگب  دـیاب  دوریم  لااب  وا  نوخ  راـشف  اـی  وا و  دـنق  دروخیمن  ار 

، نم رظن  هب  تسین . روـطنیا  یلو  تسا  یبوـخ  زیچ  داـیتعا  مییوـگب  دـیاب  تروـص  نیا  رد  تـسا . داـیتعا  یکـشزپ  ياـهنامرد  رتـشیب  سپ 
دیاش تسا  هدرک  ادـیپ  دایتعا  يدرف  مییوگیم  ام  یتقو  دـناهدش . عقاو  مولظم  ناور ، باصعا و  نارامیب  لثم  مه  ناور  باصعا و  ياهوراد 

ره هدش و  هتسباو  وراد  هب  نآ  زا  سپ  هدرک و  داوم  فرصمءوس  هب  مادقا  يواکجنک  رـس  زا  لاثم  يارب  تسا و  هتـشادن  یلکـشم  لاًـصا  درف 
يوراد کی  زیوجت  هب  عورـش  ام  هک  یتقو  یلو  دوشیم  هتـساک  وا  ییاراـک  زا  زور  ره  ًـلاباقتم  دوشیم و  هفاـضا  وا  فرـصم  نازیم  هب  زور 

وا يراک  تفا  بجوم  هک  يروط  هب  هدوب  هجاوم  ناور  باصعا و  يرامیب  کی  ددعتم  تلاکـشم  میلاع و  اب  درف  مینکیم  ناور  باصعا و 
یتدم زا  سپ  تسا و  هدشن  ماجنا  حیحـص  نامرد  هنرگو  دنک  ادیپ  شیازفا  وا  ییاراک  هک  تسا  نیا  راظتنا  اهوراد  نیا  فرـصم  اب  هدـش و 

هک يدرف  یلو  تسه  زین  دوخ  يادرف  فرصم  رکف  هب  دنکیم  فرـصم  ار  دوخ  داوم  هک  زور  ره  داتعم  درف  دوشیم . هتـساک  وراد  نازیم  زا 
ای رامیب و  ندرک  هعجارم  رید  اهنامرد ، رتشیب  رد  هنافـساتم  دنکیم . عطق  ار  دوخ  ياهوراد  ینامز  هچ  هک  تسا  رکف  هب  تسا  نامرد  تحت 

عیرس هب  نارامیب  دوشیم  بجوم  کشزپ  ناراکمه  زا  یضعب  يوس  زا  وراد  حیحصان  زیوجت  ای  اهوراد و  فرصم  یگنوگچ  رد  وا  هلخادم 
یعرف ياهوراد  وزج  هک  ماپازگا و ... دیاسکوپزایدورلک ، ماپزاید ، ملاوزورپلآ ، ماپزارول ، دـننام  اهنیپزایدوزنب  هداوناخ  زا  وراد  نیرترثلاا 

نآ ضراوع  یفرط  زا  هدوبن و  روآ  دایتعا  یکشزپناور  یلصا  ياهوراد  هک  میوگیم  عطاق  روط  هب  هنرگ  دننک و  ادیپ  یگتسباو  دنتـسه  ام 
. تسین رتشیب  یکشزپ  ياهوراد  رگید  زا 

؟ دنشاب هتشاد  تلاخد  دوخ  نامرد  يریگشیپ و  رد  دنناوتیم  ردق  هچ  مدرم  دوخ  تسیچ ؟ ناور  باصعا و  ياهيرامیب  تلع 
: دراد تلاخد  ناور  باصعا و  يرامیب  کی  زورب  رد  یلصا  لماع  هس 

دناوتیم نژ  کی  دوجو  ای  دـتفایم و  قافتا  ندـب  یمیـشویب  داوم  اهلولـس و  اهنومروه ، حطـس  رد  هک  یتارییغت  ینعی  ندـب : کـیژولویب 
. دوش يرامیب  کی  روهظ  بجوم 

تواـضق عوـن  نآ ، لرتـنک  تاـناجیه و  زورب  یگنوـگچ  دوـخ ، نوـماریپ  دارفا  تاـقافتا و  زا  وا  تخانـش  درف ، کـی  رکفت  زرط  درف : ناور 
. دشاب هتشاد  شقن  دناوتیم  للاتخا  کی  زورب  رد  هک  تسا  يا  هزوح  رد  سرتسا و ... لرتنک  يریذپشزاس و  یگنوگچ  وا ، ياهندرک 

، دـب ياهربخ  راوگان ، ثداوح  دوشیم . داجیا  دارفا  رگید  اب  وا  طابترا  اـی  طـیحم و  کـی  رد  درف  روضح  زا  یـشان  هک  یعاـمتجا : لـیاسم 
دنوشیم . بوسحم  یعامتجا  لیاسم  زا  ییاههنومن  یطیحم  یلغش و  ياهسرتسا  ياهراشف و  دنیاشوخان ، ياههنحص  ندید 

يریگـشیپ ماع  موهفم  رد  هک  تسا  هلاسم  نیمه  لیلد  هب  دیاشو  دنراد  مهـس  اهيرامیب  نیا  رد  قوف  لماع  هس  ره  دراوم  یـضعب  رد  زج  هب 
یلو درک  مک  ار  اهنآ  ناور  تشادـهب  نداتفا  رطخ  هب  کـسیر  اـت  درک  راـک  دارفا  يور  یکدوک  زا  دـیاب  تسا و  هدـیچیپ  راـک  کـی  هیلوا 

تاداـقتعا يرگن و  تبثم  ندوب ، سرتسا  ضرعم  رد  رتمک  سرتسا ، لرتنک  ياـههار  شزومآ  ندرک ، شزرو  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما 
هب دوخ  ياههیصوت  رد  ام  هک  دشاب  هتشاد  شقن  للاتخا  زورب  رطخ  شهاک  رد  دناوتیم  اهربخ  یـضعب  زا  یعلاطا  یب  یتح  یهاگ  ینید و 
ای تباید و  يرامیب  کی  يارب  هک  نانچمه  هک  موش  روآدای  ار  هتکن  نیا  دـیاب  اـج  نیمه  یلو  میهدیم  رکذـت  اـهنآ  هداوناـخ  اـیو  ناراـمیب 
هب مادـقا  دوشیمن  عفر  ییوراد  ریغ  ياههیـصوت  اـب  هک  تسا  دـیدش  ردـقنآ  وا  میـلاع  رگا  یلو  میراد  ار  اههیـصوت  یخرب  یبـلق  يراـمیب 
مه یعقاوم  رد  تسا و  رثوم  نامرد  زا  یحطس  کی  ات  اههیصوت  نیا  یهاگ  تسا و  قیرط  نیمه  هب  زین  هتشر  نیا  رد  مینکیم ، وراد  زیوجت 

. میتسه وراد  زیوجت  هب  روبجم 
دیاشگب و ناسنا  يارب  دیدج  يایند  هب  ياهچیرد  دـناوتیم  صـصختم  کی  هب  هعجارم  میوگب  مهاوخیم  رخآ  فرح  ناونعهب  لاح ، ره  هب 

. دنشاب نارگید  ياهثیدح  فرح و  نارگن  دیابن  مدرم 
 : عبانم

http://www.zendagi.com تسیچ ؟  ناور  باصعا و  ياهیرامیب 
http://pjensi.blogfa.com دنمولظم !! باصعا  ياهوراد 

http://iran-world.com ناور باصعا و  يرامیب  نیرتعیاش  ناونع  هب  یگدرسفا  مئلاع  للع و  هب  یهاگن 
ناور  باصعا و 

تسیچ ؟  ناور  باصعا و  ياهیرامیب 
ضراوع دهد  یم  رارق  ریثات  تحت  زین  ار  يرگید  مادک ،  ره  رد  يرامیب  اذل  دـنراد  مه  هب  دـیدش  یگتـسباو  طابترا و  ناسنا  ناور  مسج و 

رد لاًومعم  یناور  يرامیب  مئلاع  اما  دنـشاب  یم  كرد  لباق  هناگجنپ  ساوح  اب  ای  ندـید و  لباق  مشچ  اب  لاًومعم  یمـسج  يراـمیب  مئـلاعو 
ار نآ  یتحار  هب  درف  هک  تسا  یمهبم  ياهتلاح  سح و  کی  يراـمیب  لـیاوا  رد  دـنک و  یم  ادـیپ  ذوفن  درف  راـتفر  تاـساسحا و  فطاوع ، 

یناور :  ياهیرامیب  يدنب  میسقت  دنک .  یمن  كرد 
 : یقلخ ياهیرامیب  ? - 

اب یقلخ  ياهیرامیب  تسا .  ناسون  رد  مغو  يداش  زا  یفیط  رد  یعیبط  روط  هب  یهاگ  هک  تسا  درف  کی  رادیاپ  یناجیه  تلاح  نامه  قلخ 
دنترابع نآ  عاونا  دوش و  یم  روکذم  ياهتلاح  ياراد  موادم  تروص  هب  درف  هک  دنوشیم  صخشم  سأی  یگدرـسفا و  راجنهبان  ياهـساسحا 

زا : 
راکفا اهتشا ،  نداد  تسد  زا  زکرمت ،  شهاک  هانگ ،  ساسحا  هقلاع ،  يژرنا و  نداد  تسد  زا  هدرـسفا ،  قلخ  یگدرـسفا :  يرامیب  فلا – 

 ، یلصف یگدرسفا  یساسا ،  یگدرـسفا  للاتخا  هتـسد  دنچ  هب  دوخ  هک  تسا  نآ  مئلاع  زا  باوخ و ...  تلاکـشم  گرم و  ای  یـشک  دوخ 
 . دوش یم  میسقت  ییوخ و ... هدرسفا  للاتخا  فعاضم ،  یگدرسفا  لوئزیف ،  ای  لامرنریغ  ای  کیپیتا  یگدرسفا 

 ، لااب قلخ  دننام :  یمئلاع  زا  نآ  تلاح  کی  هک  تسا  تلاح  ود  ياراد  تسادیپ  نآ  مسا  زا  هک  نانچمه  یبطقود :  للاتخا  يرامیب  ب – 
 .... یـسنج و لیم  شیازفا  یجرخلو و  تیلاـعف ،  رد  طارفا  ینیب ،  گرزب  دوخ  سفن ،  هب  داـمتعا  شیازفا  باوخ ،  شهاـک  راـکفا ،  شرپ 

 ?، یبطقود للاتخا   ? یبطق ،  ود  للاتخا  هتسد  دنچ  هب  دوخ  هک  دشاب  یم  یگدرسفا  ساسحا  سکعرب ،  مود  تلاح  تسا و  هدش  لیکشت 
دوشیم .  میسقت  يراودا و ..  قلخ  للاتخا 

 : یبارطضا ياه  يرامیب  -2
یقلت يرامیب  دیآرد  تشحو  ای  ینارگن  زا  يریگارف  ساسحا  تروص  هب  رگا  اما  تسا  یعیبط  يرما  عقاوم  طیارـش و  یـضعب  رد  بارطـضا 

زا : تسا  ترابع  نآ  عاونا  هک  ددرگ  یم 
رازاب اب  بلغا  هک  دـشابیم  صخـشم  نآ  ياهتنا  ادـتبا و  هک  تسا  دـیدش  یتحاراـن  اـی  سرت  زا  يا  هرود  کـیناپ : )   ) لوه لـلاتخا  فلا – 

زا سرت  هجیگرس ،  عوهت ،  هنیس ،  درد  یگفخ ،  ساسحا  شزرل ،  قیرعت ،  بلق ،  شپت  تروص  هب  نآ  مئلاع  هک  دشاب  یم  هارمه  یـساره 
دشاب .  یم  هزرل و .. امرس  ندش ،  رومروم  ندرم ،  ایو  ندش  هناوید 

عاونا دراد و  صاخ  ياهناکم  ای  صاخ و  ءایـشا  ای  نیعم  ياهتیعقوم  زا  دـیدش  موادـم و  سرت  درف ، ایبوف : )  ) ینوگرامیب ياه  ساره  ب – 
 . دراد یساره و ...  رازاب  یساره ،  تیعمج  یصاصتخا ،  ساره  دننام  یفلتخم 

ای رکف  زین  رابجا  محازم و  هدننک و  دوع  یـسح  ای  هشیدـنا  ساسحا ،  رکف ،  زا :  تسا  ترابع  ساوسو  يرابجا :  یـساوسو –  للاتخا  ج – 
ثعاـب یـساوسو  راـکفا  نیا  هک  وشتـسش و ...  باـنتجا ،  یـسراو ،  شرامـش ،  دـننام :  تسا  هدـننک  دوع  دـنمرایعم و  هناـهاگآ ،  يراـتفر 
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دوش .  یم  بارطضا  شهاک  ثعاب  يرابجا  ياهراتفر  بارطضا و 
راشف لماع  کـی  اـب  ندینـش )  اـی  ندـید   ) ههجاوم زا  سپ  هک  مئـلاع  زا  يا  هعومجم  (: PTSD  ) بیـسآ زا  سپ  یناور  راشف  لـلاتخا  د -

ار هعقاو  دهد و  یم  خساپ  هبرجت  نیا  هب  یگدـنامرد  سرت و  تروص  هب  درف  هک  دـیآ  یم  دوجوب  درف  يارب  دـیدش  تیاهن  یب  ياز  بیـسآ 
دنک .  بانتجا  نآ  يروآدای  زا  دهاوخ  یم  لاح  نیع  رد  دنک و  یم  مسجم  دوخ  نهذ  رد  اًمئاد 

لقادح هرود  کی  یط  تیلاعف ،  ای  هعقاو  نیدـنچ  هرابرد  زور  تاقوا  رثکا  رد  طرفم  ینارگن  بارطـضا و  ریگارف :  یبارطـضا  للاتخا  ه - ـ
دوش . یم  فیرعت  ههام  شش 

(: زوکیاس  ) هناشیرپ ناور  تلالاتخا  ?-
هب تبـسن  نایذـه  اـی  مهوت  نتـشاد  مغر  یلع  درف  دوش و  یم  لـتخم  ناـنآ  یجنـس  تیعقاو  سح  ریگمـشچ  تروص  هب  ناراـمیب  هنوگ  نیا 

زا :  دنترابع  نآ  عاونا  هک  درادن  یهاگآ  تریصب و  دوخ  يرامیب 
ای هام   ? تدم هب  ار  نآ  يات  لقادح ?  یفنم  مئلاع  ناماسبان ،  راتفر  ناماسبان ،  ملکت  مهوت ،  نایذه ،  مئلاع  زا  درف  ینرفوزیکسا :  فلا – 

دوش .  یم  قلاطا  مرف  ینرفوزیکسا  نآ  هب  دشاب  هام  زا ?  رتمک  مئلاع  هکیتروصرد  دشاب  هتشاد  رتشیب 
دراد ار  یشیرپناور  للاتخا  صیاصخ  مه  یقلخ و  للاتخا  صیاصخ  مه  درف  يرامیب  نیا  رد  ویتکفاوزیکسا : )  یگتخیـسگ ( هفطاع  ب – 

. 
وا درکراک  ياه  هزوح  ریاس  دـشاب و  یم  تباـث  نایذـه  کـی  اًتدـمع  شبلاـغ  تمـلاع  راـمیب  هک  تسا  یلـلاتخا  ینایذـه :  لـلاتخا  ج – 

دراد .  تداسح و .... یقشاع ،  ینیب ،  گرزبدوخ  دیئوناراپ ،  ای  ینامگدب  دننام :  یفلتخم  عاونا  هک  درادن  یلکشم 
تیعقاو سح  یعامتجا ،  یناور ،  دیدش  راشف  کی  لابند  هب  هام  کی  رثکادـح  ات  زور  کی  ضرع  رد  درف  ارذـگ : یـشیرپناور  للاتخا  د -

دشاب .  هدش  لتخم  وا  یجنس 
 : یمسج هبش  تلالاتخا  ? - 

يداوم فرصم  ای  یبط  هضراع  چیه  اب  یلو  دننک  یم  یعادت  ار  یبط  يا  هضراع  هک  ینامـسج  ياه  هناشن  زا :  دنترابع  تلالاتخا  عون  نیا 
 : نآ فلتخم  عاونا  هک  دنشاب  یمن  هیجوت  لباق  رگید  یناور  للاتخا  ای  صاخ 

هیجوت لباق  یفاک  تاشیامزآ  یـسررب  ینامـسج و  تانیاعم  اب  هک  تسا  ددـعتم  یمـسج  فلتخم  مئلاع  ندرک :  ینامـسج  للاتخا  فلا – 
دنشاب .  یمن 

ای یبط  للاتخا  کی  اب  هک  ندرک )  شغ  یسح ،  یب  ندیگنل ،  يروک ،  یجلف ،  لاًثم ،  یبصع (  هناشن  دنچ  ای  کی  یلیدبت :  للاتخا  ب – 
دوش .  دیدشت  عورش و  سرتساو  یتخانشناور  لماوع  اب  هدوبن و  هیجوت  لباق  هدش  هتخانش  یبصع 

 . يدج يرامیب  کی  هب  لاتبا  رب  ینبم  يو  دایتعا  ای  ندشرامیب  زا  سرت  اب  رامیب  ینهذ  لاغتشا  يراگنارامیبدوخ :  ج – 
رد ییزج  فیفخ و  بیع  کی  زیمآ  هغلابم  فیرحت  ای  تخیردـب )  ینیب  لثم   ) یلیخت صقن  ای  ینهذ  لاغتـشا  ندـب :  یتخیردـب  للاتخا  د -

تسا .  ینامسج  رهاظ 
دنراد .  هدهع  هب  للاتخا  نیا  رد  یمهم  شقن  یتخانشناور  لماوع  تسا .  ینیلاب  هجوت  یلصا  زکرم  هک  يدرد  دوجو  درد :  للاتخا  ه - ـ

درک .  هفاضا  اهنآ  هب  دیاب  زین  یمومع  یبط  زا  یشان  للاتخا  داوم و  فرصمز  یشان ا  للاتخا  هدش  رکذ  تلالاتخا  مامت  رد 
ءوس زا  یـشان  تـلالاتخا  تیـصخش ،  تـلالاتخا  باوـخ ،  تـلالاتخا  ندروـخ ،  تـلالاتخا  يا ،  هیزجت  تـلالاتخا  یـسنج :  تـلالاتخا 

للع و هب  یهاگن  دشاب .  یم  ناور  باصعا و  ياهیرامیب  هب  طوبرم  تلالاتخا  رگید  زا  سنامد و ....  یشومارف و  تلالاتخا  داوم ،  فرصم 
ناور  باصعا و  يرامیب  نیرتعیاش  ناونع  هب  یگدرسفا  مئلاع 

؛ ناسانشراک هتفگ  هب  تسا . هتفرگ  ياج  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  نیرتعیاش  هورگ  رد  هزورما  هک  تسا  یقلخ  للاتخا  کی  یگدرسفا 
هدرک و يریگهرانک  ناتـسود  ای  هداوناخ  هعماج ، زا  درف  یگدرـسفا ، زورب  لابند  هب  تسا . نادرم  ربارب  ود  نانز  رد  یگدرـسفا  زورب  لامتحا 

ياههنیمز ندروآ  مهارف  للاتخا و  نیا  میلاع  ییاسانـش  نیاربانب  دوشیم . لتخم  یگداوناخ  یلیـصحت و  یلغـش ، زا  معا  يو  ياهدرکلمع 
. تسا يرورض  شیپ  زا  شیب  بسانم  ینامرد 

نایب اب  انسیا ، اب  وگوتفگ  رد  یـشخبناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  ناور و  باصعا و  صـصختم  یئاضر ، دیما  رتکد 
هبرجت ار  ندوب  رادهصغ  ندـیدنخ و  ندوب ، نیگمغ  داـش و  زا  معا  یناور  یقلخ و  تـلااح  زا  یعیـسو  فیط  لومعم  روط  هب  دارفا  هک  نیا 

رد دنتـسه . اـهنآ  لرتـنک  هب  رداـق  هتـشاد و  طلـست  یناور  یحور –  یقلخ  تـلااح  نیا  رب  یعیبـط  روـط  هـب  دارفا  درک : حیرـصت  دـننکیم ،
دوشیم . یناوارف  جنر  راچد  تباب  نیا  زا  درف  هتفر و  نیب  زا  طلست  ساسحا  نیا  یقلخ  تلالاتخا 

تسا  نادرم  ربارب  ود  نانز  رد  یگدرسفا  عویش 
نانز  رد  یگدرسفا  للع  زا  یعامتجا  یناور و  ياهراشف  ینومروه و  ياهتوافت  نامیاز ، تارثا 

ات نانز و 5  رد  دصرد  ات 25  دودح 10  یگدرسفا  درادن . ار  هدرسفا  قلخ  هیحور و  نیا  لرتنک  ییاناوت  هدرـسفا  درف  یئاضر ، رتکد  هتفگ  هب 
یعامتجا یناور و  ياهراشف  توافت  ناـمیاز و  تارثا  درم ، نز و  سنج  ود  نیب  ینومروه  ياـهتوافت  تسا . عیاـش  نادرم  رد  دـصرد   10

تسا . نادرم  هب  تبسن  نانز  رد  یگدرسفا  يربارب  ود  عویش  ياهتلع  هلمج  زا  نادرم  نانز و  رد 
دنرثوم  یگدرسفا  زورب  رد  يونعم  یعامتجا و  لماوع  یتخانشناور ، تاقافتا  یکیتنژ  لماوع 

حیرـصت دراد ، هشیر  هزوح  راهچ  رد  رگید  ناور  باصعا و  للاتخا  ره  دـننام  یگدرـسفا  هک  نیا  نایب  اـب  ناور  باـصعا و  صـصختم  نیا 
تلالاتخا یگداوناـخ ، هقباـس  ياراد  دارفا  نیارباـنب  تسارثوم . یگدرـسفا  زورب  رد  یکیتنژ  لـماوع  دـننام  یتخانـش  تسیز  لـیاسم  درک :

هک يدرف  لاثم  ناونع  هب  دنراد . یمهم  شقن  یگدرسفا  زورب  رد  زین  یتخانشناور  تاقافتا  دنتسه . یگدرسفا  زورب  دعتسم  ناور ، باصعا و 
دراد . رارق  یگدرسفا  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  یفطاع  کیرش 

رگید زا  يونعم  لماوع  دـنهدیم . رارق  ریثات  تحت  ار  دارفا  سوسحمریغ  یلکـش  هب  لاومعم  عامتجا  حطـس  رد  لـماوع  زا  یخرب  دوزفا : يو 
دندـقتعم تردـق  لازیلا  دوجو  کی  هب  هک  يدارفا  رد  ناور  باـصعا و  تـلالاتخا  ساـسا  نیا  رب  تسا . یگدرـسفا  زورب  رد  رثوم  لـماوع 

دوشیم . هدهاشم  رتمک 
دوجوب ار  ناور  باصعا و  تلالاتخا  هدز و  مه  رب  ار  زغم  طـیحم  رد  لداـعت  میظنت و  دـنناوتیم  دروم  راـهچ  نیا  داد : همادا  یئاـضر  رتکد 

، دـشاب هتفرگ  رارق  يرتشیب  ریثاـت  تحت  زغم  زا  شخب  مادـک  هک  نیا  هب  هتـسب  نینچمه  تسا . یگدرـسفا  تـلالاتخا  نیا  زا  یکی  هک  دروآ 
دنکیم . زورب  توافتم  میلاع 

یگنتلد و یعیبـط  ساـسحا  کـی  زا  ار  نآ  ناوـتیم  هـک  دراد  یـصخشم  تـیفیک  ـلاتبم ، راـمیب  رظن  زا  هدرـسفا  قـلخ  نـیا  يو ، هـتفگ  هـب 
زا تواـفتم  يو  یگنتلد  ینیگمغ و  ساـسحا  هک  هتفرگ  رارق  ياهرود  رد  دـنکیم  ساـسحا  راـمیب  بیترت  نیا  هب  درک . زیاـمتم  يراوـگوس 

هدرک و فیصوت  یحور  رابتقشم  درد  یعون  ار  دوخ  يرامیب  میلاع  هدرـسفا  نارامیب  تسا . یعیبط  تلاح  کی  رد  يو  ینیگمغ  ساسحا 
دوخ هیرگ  لرتـنک  هب  رداـق  زین  رگید  یهورگ  لـباقم  رد  دنتـسین . ندرک  هیرگ  هب  رداـق  هک  دـننکیم  تیاکـش  هلئـسم  نیا  زا  یهاـگ  یتـح 

دنتسین .
یگدرسفا  رگید  میلاع  زا  ناتسود  هداوناخ و  هعماج ، زا  يریگهرانک  يریگهشوگ و 

دننکیم  رکف  یشکدوخ  هب  یهاگ  هدرسفا  نارامیب  موس  ود  دودح 
ماـجنا زا  یتـح  هدرک و  يریگهراـنک  دوـخ  ناتـسود  اـی  هداوناـخ  هعماـج ، زا  هدرــسفا  ناراـمیب  یهاـگ  دوزفا : یکــشزپناور  رایــشناد  نـیا 
نارگید هتـشادن و  یهاگآ  يریگهشوگ  نیا  زا  درف  تسا  نکمم  نینچمه  دربیمن . یتذـل  هدوب ، يو  هقلاع  دروم  یناـمز  هک  ییاـهتیلاعف 

هب مادقا  یهاگ  دصرد  ات 15  رادقم 10  نیا  زا  هدرک و  رکف  یـشکدوخ  هب  یهاگ  هدرـسفا  نارامیب  لک  موس  ود  دودح  دـنوش . نآ  هجوتم 
یگدرسفا  عیاش  میلاع  زا  يژرنا  شهاک  دننکیم . مه  یشکدوخ 

ار دوخ  فیاظو  درف  دوشیم  ببس  يژرنا  شهاک  درک : حیرصت  تسناد و  یگدرسفا  عیاش  میلاع  رگید  زا  ار  يژرنا  شهاک  یئاضر  رتکد 
زا ار  دوخ  هزیگنا  درف  تروص  نیا  رد  دـشاب . هتـشاد  لابند  هب  ار  یگداوناخ  یلغـش و  یلیـصحت ، درکلمع  للاتخا  هدادـن و  ماجنا  یبوخ  هب 

تسین . هدنیآ  يارب  يزیرهمانرب  ینیب و  شیپ  ای  دیدج  ياهحرط  داجیا  هب  رداق  هداد و  تسد 
یگدرسفا  عیاش  میلاع  رگید  زا  نزو  اهتشا و  شهاک  باوخ ، للاتخا  ، بارطضا

راـمیب هک  تروص  نیا  هب  تسا . عیاـش  هدرـسفا  ناراـمیب  رد  يزیخرحـس  هژیوب  باوخ  رد  لـلاتخا  تفگ : ناور  باـصعا و  صـصختم  نیا 
رادیب نیا  لابند  هب  هک  نیا  بش و  لوط  رد  باوخ  زا  ررکم  ياهندش  رادیب  زا  نارامیب  یهاگ  دزیخ . یمرب  باوخ  زا  لبق  زارتدوز  اهحبص 

دنراد . تیاکش  دننکیم ، رکف  دوخ  تلاکشم  هب  مئاد  اهندش 
راچد یگدرـسفا  هب  لاتبم  ناراـمیب  بلغا  هک  نیا  ناـیب  اـب  درک و  ناونع  یگدرـسفا  میـلاع  نیرتعیاـش  زا  یکی  ار  بارطـضا  یئاـضر  رتکد 

. دـنوشیم وربور  باوخ  شیازفا  اهتـشا و  شیازفا  اب  هدرـسفا  نارامیب  زا  یکچوک  هورگ  لباقم  رد  دوزفا : دـنوشیم  نزو  اهتـشا و  شهاک 
هدرسفا  دارفا  رد  یسنج  هقلاع  شهاک  یگدعاق و  ندوب  یعیبطریغ 

هدهاشم هدرـسفا  دارفا  رد  یـسنج  درکلمع  هقلاع و  شهاک  ای  یگدـعاق  ندوب  یعیبطریغ  دـننام  یتابن  میلاع  زا  یهورگ  یهاگ  دوزفا : يو 
ای ناـمیاز و  ناـنز و  ياـهنامرد  تحت  راـمیب  تسا  نکمم  تسا ، یگدرـسفا  میـلاع  زا  ییزج  میـلاع  نیا  هک  دوـشن  تـقد  رگا  دوـشیم .

دریگ . رارق  یسنج  تلالاتخا  نامرد  ياههرواشم 
هدرسفا  دارفا  داوم  فرصم  ءوس  هب  لاتبا  لامتحا  دوشیم  رگید  یبط  ياهيرامیب  دیدشت  ببس  یگدرسفا  لماوع  هعومجم 

، نوخراشف تباید ، دننام  رگید  یبط  ياهيرامیب  هک  دنوشیم  ببس  یگدرسفا  لماوع  هعومجم  ناور ، باصعا و  صـصختم  نیا  هتفگ  هب 
دنوش . دیدشت  دوجو ، تروص  رد  هیر ، نمزم  يدادسنا  ياهيرامیب  یقورع و  یبلق –  ياهيرامیب 

، دنزادرپیم لکلا  ای  ردخم  داوم  اب  ینامرددوخ  هب  یقلخ  راوگان  تلااح  زا  ییاهر  يارب  هدرسفا  دارفا  یهاگ  هک  نیا  نایب  اب  یئاضر  رتکد 
یمسج ياهتیاکش  تسا  نکمم  هدرسفا  دارفا  رد  نینچمه  دوش . هدهاشم  هدرسفا  دارفا  رد  ردخم  داوم  فرـصم  ءوس  تسا  نکمم  دوزفا :

دوش . هدهاشم  اپ  تسد و  رد  یتخل  یتخرک و  ساسحا  دردرس ، لثم  ندب  فلتخم  ياهدرد  هنیس ، درد  تسوبی ، دننام 
یگدرسفا  میلاع  رگید  زا  رکفت  رد  للاتخا  زکرمت و  رد  فعض  ساسحا 

دصرد دودـح 50  هک  نیا  نایب  اب  تسناد و  یگدرـسفا  میلاع  رگید  زا  ار  زکرمت  رد  فعـض  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  صـصختم  نیا 
ندـش لتخم  ای  زکرمت  رد  فعـض  ساسحا  درک : حیرـصت  دـنکیم ، رییغت  زور  لوط  رد  يرامیب  میلاع  هک  دـنرواب  نیا  رب  هدرـسفا  نارامیب 
رتشیب حبـص  رد  راوگان  تلااح  میلاع و  تدش  هک  دـنرواب  نیا  رب  هدرـسفا  نارامیب  رگید  فرط  زا  تسا . یگدرـسفا  رگید  میلاع  زا  رکفت 

دباییم . شهاک  میلاع  دنوشیم  رتکیدزن  بورغ  هب  هچ  ره  هدوب و 
ناناوجون  ناکدوک و  یگدرسفا  میلاع  زا  هناخ  كرت  یعامتجا و  دض  راتفر  یلیصحت ، درکلمع  فعض 

: تفگ انسیا  هب  هراب  نیا  تسناد و  رگیدکی  زا  توافتم  ار  هدروخلاس  هورگ  ناوجون و  كدوک و  هورگ  رد  یگدرسفا  میلاع  یئاضررتکد ،
میلاع زا  هناخ  كرت  هسردـم و  زا  رارف  یـسنج ، يراگنلو  یعاـمتجا ، دـض  راـتفر  ردـخم ، داوم  فرـصم  ءوس  یلیـصحت ، درکلمع  فعض 

تسا . ناناوجونو  ناکدوک  رد  یگدرسفا 
ناگدروخلاس  رد  یگدرسفا  تدم  ینلاوط  نامرد  تخس و  صیخشت 

يداـصتقا و عـضو  ندوـب  نییاـپ  درک : حیرـصت  دوـشیم ، هدـهاشم  ناوارف  تروـص  هب  ناـگدروخلاس  رد  یگدرـسفا  هک  نـیا  ناـیب  اـب  يو 
یگدرـسفا زورب  دعتـسم  ار  هدروخلاس  درف  یعامتجا  ياوزنا  یمـسج و  يرامیب  کی  هب  نامزمه  يلاتبا  رـسمه ، نداد  تسد  زا  یعاـمتجا ،
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زا رتشیب  بتارم  هب  هدرـسفا  ناگدروخلاس  رد  دوخ  زا  تبقارم  رد  للاتخا  اپ و  تسد و  فعـض  دردرـس ، دننام  یمـسج  تایاکـش  دننکیم .
تساهرتناوج .

یهاگ تسا . نامرد  يارب  يرتشیب  نامز  یط  دنمزاین  هدش و  هداد  صیخشت  تخـس  ناگدروخلاس  یگدرـسفا  لاومعم  تفگ : یئاضر  رتکد 
هک تسا  یلاح  رد  نیا  دوشیمن . هتفرگ  يدج  تسا ، درف  نس  ياضتقا  هدوب و  یعیبط  میلاع  نیا  هک  رواب  نیا  اب  نادـنملاس  رد  یگدرـسفا 

دش . دنهاوخ  رادروخرب  يرتهب  یگدنز  تیفیک  زا  دارفا  نیا  عقوم ، هب  نامرد  صیخشت و  تروص  رد 
ناونع یماگنه  دوزفا : دنتـسه ، لـیخد  تـلالاتخا  زا  ياهعومجم  یگدرـسفا  لـلاتخا  رد  هک  نیا  ناـیب  اـب  ناور  باـصعا و  صـصختم  نیا 
راـچد فلتخم  ياـههزوح  رد  هدرک و  هبرجت  ار  یگدرـسفا  میـلاع  یپ  رد  یپ  تروص  هب  هتفه  ود  درف  هک  دوشیم  هتفرگ  راـک  هب  هدرـسفا 

دشاب . هدش  درکلمع  للاتخا 
ای ینامرد  ناور  زا  معا  ییورادریغ  ییوراد و  هدمع  شخب  ود  رگید  ناور  باصعا و  للاتخا  ره  دننام  یگدرسفا  نامرد  رد  يو ، هتفگ  هب 

دوشیم . هتفرگ  راک  هب  يواکناور 
تسا  درومیب  ناور  باصعا و  ياهوراد  فرصم  زا  نارامیب  ینارگن  زاربا 

ای هدرک و  تداع  اـهوراد  نیا  هب  هک  نیا  ناور و  باـصعا و  ياـهوراد  فرـصم  هب  تبـسن  دارفا  یهاـگ  ناـمرد ، رد  تفگ : یئاـضر  رتکد 
هطوبرم صـصختم  رظن  تحت  نامرد  تسا  رتهب  نیاربانب  دـننکیم . ینارگن  زاربا  دـنوشیم  دولآباوخ  تسـس و  اهنآ  زا  هدافتـسا  هطـساوب 

نآ عفاـنم  لـباقم  رد  وراد  ضراوع  ـلاومعم  یلک ، روط  هب  دوش . هتـشاذگ  يو  هدـهع  هب  ناـمرد  ضراوـع  تباـب  زا  ینارگن  هدـش و  ماـجنا 
دشاب . نآ  ررض  زا  رتشیب  رایسب  نآ  تعفنم  هک  دوشیم  زیوجت  ینامز  وراد  دوشیم و  هدیجنس 

ناور  باصعا و  تلالاتخا  یساسا  تلع  زغم  ییایمیش  طیحم  رد  یگتخیر  مه  هب 
تسا . رثوم  یگدرسفا  عفر  رد  يدایز  دح  ات  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهتیامح  یکیتنژ ، دادعتسا  مدع 

: تفگ درک و  ناونع  زغم  ییایمیـش  طیحم  رد  یگتخیر  مهب  ار  ناور  باصعا و  تلالاتخا  یـساسا  تلع  ناور ، باـصعا و  صـصختم  نیا 
لاومعم تسا . زغم  ياهیگتخیر  مه  هب  هدـننک  میمرت  هدـننک و  لداـعتم  شقن  ناور  باـصعا و  تـلالاتخا  ناـمرد  رد  یفرـصم  ياـهوراد 

دوشیم . عطق  جیردت  هب  ناور  باصعا و  تلااح  دوبهب  زا  دعب  هدش و  فرصم  هام  دنچ  يارب  یتقوم و  لکش  هب  ناور  باصعا و  ياهوراد 
سناش یکیتنژ ، دادعتسا  مدع  تروص  رد  تفگ : انسیا  هب  لماوع  نیا  حیـضوت  رد  تسناد و  لماع  دنچ  هب  هتـسباو  ار  نامرد  یئاضر  رتکد 

يدنمهرهب تسا . رثوم  يرامیب  عفر  رد  يدایز  دح  ات  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهتیامح  نینچمه  تسا . دایز  هدرـسفا  درف  لماک  يدوبهب 
باصعا و تلالاتخا  نتشادن  داوم و  فرـصم  هب  طوبرم  تلالاتخا  دوبن  يرامیب ، زا  لبق  بوخ  درکلمع  ندوب ، لهاتم  لااب ، تلایـصحت  زا 

ناور  باصعا و  دروم  رد  خساپ  شسرپ و  تسا . رثوم  هدرسفا  درف  يدوبهب  رد  يدایز  دح  ات  رگید  ناور 
؟ دیآیمن ناششوخ  سانشناور  کشزپناور و  هب  هعجارم  زا  مدرم  رتشیب  ارچ 

دیاش یتح  دـنراد  يددـعتم  تاعجارم  یتحار  هب  مدرم  هداتفا و  اج  هلاسم  نیا  یبرغ  ياهروشک  صوصخ  هب  اهروشک  رگید  رد  زورما  هتبلا 
هلاسم نیا  تسا و  تکرح  لاح  رد  تلاح  نیا  تمس  هب  یمومع  گنهرف  زین  ام  روشک  رد  هناتخبـشوخ  دشاب . هدش  لیدبت  گنهرف  کی  هب 

نآ تلاسک  عفر  يارب  دوش و  رامیب  دـناوتیم  شراوگ  متـسیس  دـبک و  هیلک ، بلق ، دـننام  زین  زغم  هرخلااب  هک  هداتفا  اـج  مدرم  نیب  مک  مک 
نآ نف  لها  هب  مه  دروم  نیا  رد  نیـشام ، دیرخ  دننام  هک  دـنارواب  مدرم  هب  دـیاب  زین  ار  عوضوم  نیا  درک و  هعجارم  نآ  صـصختم  هب  دـیاب 

. دننک هعجارم 
باصعا ياهيرامیب  ایآ  دنرادن . ینامرد  یناور  ياهيرامیب  رتشیب  هک  تسا  نیا  مدرم  نایم  رد  جیار  اما  تسردان  ياهرواب  زا  رگید  یکی 

؟ دراد یعطق  نامرد  ناور  و 
یلولس حطس  رد  تلااکشا  مومع  ندب  نوگانوگ  ياهيرامیب  رد  تسین . یکـشزپ  ياهيرامیب  رگید  زا  ادج  ناور  باصعا و  ياهيرامیب 

. تسا ندب  یلولس  حطس  رد  نیلوسنا  درکلمع  حشرت و  رد  لاکـشا  کی  دوشیم  داجیا  دنق  ضرم  ای  تباید  رگا  لاثم  يارب  دتفایم . قافتا 
يددـعتم ياـهيرامیب  زورب  بجوم  دروخیم  مه  هب  داوم  نیا  لداـعت  یتـقو  هک  دراد  دوجو  یمیـشویب  داوم  زین  يزغم  ياهلولـس  نیب  رد 

. میرادن یعطق  نامرد  اهيرامیب  رتشیب  رد  امومع  میناسریم . لداعت  تلاح  هب  اریمیشویب  داوم  نیا  ام  نوگانوگ  ياهنامرد  اب  هک  دوشیم 
هک روتـسد  نیا  یلو  دوشیم . لرتنک  وا  دـنق  دـنکیم  ار  لوصا  یخرب  تیاعر  دروخیم و  ار  دوخ  دـنق  صرق  هک  ینامز  ات  درف  لاـثم  يارب 

نکمم دشاب . رتهب  تیعـضو  دیاش  تسا و  لاونم  نیمه  هب  تیعـضو  زین  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  رد  دراد . دوجو  دروخب  ار  وراد  دـیاب 
باصعا ياهيرامیب  بلغا  نامرد  رد  هناتخبـشوخ  یلو  دروخب  وراد  رمع  رخآ  ات  يویلک و ...  یبلق ، ینوخ ، راشف  یتباید ، درف  کـی  تسا 

. درک عطق  ار  وراد  یتدم  زا  سپ  ناوتیم  دوش  ماجنا  حیحص  هقیرط  هب  نامرد  رگا  دراد و  دوجو  ینامرد  هرود  کی  ناور  و 
؟ دنامادک ام  هعماج  رد  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  نیرتعیاش 

اهنآ نهذ  رد  ندوب  یناور  اـی  یگناوید  اًحلاطـصا  نآ  عون  نیرتدـب  ناور  باـصعا و  ياـهيرامیب  هملک  زا  هکیمومع  هاگدـید  فـلاخرب 
هک ار  هچنآ  یلو  میرادـن  لوبق  ار  اههژاو  نیا  ام  لاًوصا  میتسه و  هجاوم  نارامیب  نیا  زایمک  رایـسب  دـصرد  اب  اهبطم  رد  دریگیم  لـکش 

رایسب یکشزپ  رد  یگدروخامرـس  دننام  بارطـضا  عویـش  دهدیم . لیکـشت  ار  ام  نارامیب  دصرد  کی  زا  رتمک  دنراد  دوخ  نهذ  رد  مدرم 
نیرتجیار وزج  دایتعا  ساوسو و  تسا . هتفرگربرد  ار  نادنملاس  ات  نییاپ  نس  زا  هعماج  دارفا  زا  يریگمـشچ  شخب  یگدرـسفا  تسا . دایز 

هب ندرکن  هعجارم  اـب  یگدرـسفا  لاـثم  يارب  يراـمیب  گـنا  زا  سرت  تلع  هب  مدرم  زا  یـضعب  دوشیم . بوـسحم  هتـشر  نیا  رد  اـهيرامیب 
یـسک دنکن  دنتـسه  نارگن  یلو  دـننکیم  تفایردیمـسج  یتحو  یناور  یعامتجا و  رظن  زا  یناربج  لباق  ریغ  تامدـص  یهاگ  صـصختم 

تفا يرگـشاخرپ ، دهاش  میتسه ، ینوگانوگ  ياهیگدنز  يدوبان  دهاش  هنازور  ام  تسا . يرامیب  هب  لاتبم  وا  هداوناخ  ياضعا  ای  وا  دمهفب 
نم تفرگ . ار  تاقافتا  نیا  يولجدشیم  هداس  هرواشم  کی  اب  دیاش  هک  میتسه  دایتعا و ...  يراکهزب و  یـشکدوخ ، یلیـصحت ، ییاراک و 

. دنک تسس  ار  درف  کی  ینید  تاداقتعا  دناوتیم  ناور  باصعا و  ياهيرامیب  میوگب  مهاوخیم  یتح 
؟ تسیچ یناور  تملاس و  ینید و  تاداقتعا  نیب  هطبار  اعقاو  دیدرک . رکذ  ار  یبلاج  بلطم 

یلو هتخانـش  ار  نآ  مظعا  شخب  رـشب  هک  تسایملع  کـی  یکـشزپناور  یلو  تسا  جراـخ  یناـسنا  یبرجت و  مولع  هزوح  زا  حور  هزوـح 
طقف هک  رکفت  زرط  نـیا  تـسا و  هابتـشا  یناور  یحور و  ياـهيرامیب  ندرک  فدارتـم  دراد . زین  هتخانـشان  ياـهشخب  رگید  موـلع  دـننام 
ینید تاداقتعا  هک  دراد  دوجو  رواب  نیا  یلو  تسا . هابتـشا  مه  دنوشیم  لاتبم  یناور  ياهيرامیب  هب  دنراد  فیعـض  تاداقتعا  هک  یناسک 

نیا زا  دیاش  نیاربانب  دشاب  رثوم  وا  ینید  تاداقتعا  رب  دناوتیم  درف  کی  ناور  تشادهب  لاًباقتم  تسا و  رثوم  ناور  تشادهب  رب  تیونعم  و 
. دشاب هتشاد  يرتشیب  تیحجرایمسج  ياهيرامیب  اب  هسیاقم  رد  ناور  تشادهب  هب  هجوت  ثیح 

تسا و روآدایتعا  دننکیم  رکف  هک  تسا  ناور  باصعا و  ياهوراد  هب  طوبرم  یکشزپناور  ياهنامرد  هرابرد  مدرم  ياهینارگن  زا  یکی 
. دراد هارمه  هب  يدایز  ضراوع  ای 

نآ زور  کی  یتقو  دنکیم و  فرصم  نوخ  راشف  صرق  ای  دنق و  صرق  لاثم  يارب  يدرف  رگا  ایآ  دوش . صخـشم  دایتعا  زا  ام  فیرعت  دیاب 
تـسا نیا  دایتعا  رگا  دراد ؟ دایتعا  نوخ  راشف  صرق  ای  دـنق و  صرق  هب  مییوگب  دـیاب  دوریم  لااب  وا  نوخ  راـشف  اـی  وا و  دـنق  دروخیمن  ار 

، نم رظن  هب  تسین . روـطنیا  یلو  تسا  یبوـخ  زیچ  داـیتعا  مییوـگب  دـیاب  تروـص  نیا  رد  تـسا . داـیتعا  یکـشزپ  ياـهنامرد  رتـشیب  سپ 
دیاش تسا  هدرک  ادـیپ  دایتعا  يدرف  مییوگیم  ام  یتقو  دـناهدش . عقاو  مولظم  ناور ، باصعا و  نارامیب  لثم  مه  ناور  باصعا و  ياهوراد 

ره هدش و  هتسباو  وراد  هب  نآ  زا  سپ  هدرک و  داوم  فرصمءوس  هب  مادقا  يواکجنک  رـس  زا  لاثم  يارب  تسا و  هتـشادن  یلکـشم  لاًـصا  درف 
يوراد کی  زیوجت  هب  عورـش  ام  هک  یتقو  یلو  دوشیم  هتـساک  وا  ییاراـک  زا  زور  ره  ًـلاباقتم  دوشیم و  هفاـضا  وا  فرـصم  نازیم  هب  زور 

وا يراک  تفا  بجوم  هک  يروط  هب  هدوب  هجاوم  ناور  باصعا و  يرامیب  کی  ددعتم  تلاکـشم  میلاع و  اب  درف  مینکیم  ناور  باصعا و 
یتدم زا  سپ  تسا و  هدشن  ماجنا  حیحـص  نامرد  هنرگو  دنک  ادیپ  شیازفا  وا  ییاراک  هک  تسا  نیا  راظتنا  اهوراد  نیا  فرـصم  اب  هدـش و 

هک يدرف  یلو  تسه  زین  دوخ  يادرف  فرصم  رکف  هب  دنکیم  فرـصم  ار  دوخ  داوم  هک  زور  ره  داتعم  درف  دوشیم . هتـساک  وراد  نازیم  زا 
ای رامیب و  ندرک  هعجارم  رید  اهنامرد ، رتشیب  رد  هنافـساتم  دنکیم . عطق  ار  دوخ  ياهوراد  ینامز  هچ  هک  تسا  رکف  هب  تسا  نامرد  تحت 

عیرس هب  نارامیب  دوشیم  بجوم  کشزپ  ناراکمه  زا  یضعب  يوس  زا  وراد  حیحصان  زیوجت  ای  اهوراد و  فرصم  یگنوگچ  رد  وا  هلخادم 
یعرف ياهوراد  وزج  هک  ماپازگا و ... دیاسکوپزایدورلک ، ماپزاید ، ملاوزورپلآ ، ماپزارول ، دـننام  اهنیپزایدوزنب  هداوناخ  زا  وراد  نیرترثلاا 

نآ ضراوع  یفرط  زا  هدوبن و  روآ  دایتعا  یکشزپناور  یلصا  ياهوراد  هک  میوگیم  عطاق  روط  هب  هنرگ  دننک و  ادیپ  یگتسباو  دنتـسه  ام 
. تسین رتشیب  یکشزپ  ياهوراد  رگید  زا 

؟ دنشاب هتشاد  تلاخد  دوخ  نامرد  يریگشیپ و  رد  دنناوتیم  ردق  هچ  مدرم  دوخ  تسیچ ؟ ناور  باصعا و  ياهيرامیب  تلع 
: دراد تلاخد  ناور  باصعا و  يرامیب  کی  زورب  رد  یلصا  لماع  هس 

دناوتیم نژ  کی  دوجو  ای  دـتفایم و  قافتا  ندـب  یمیـشویب  داوم  اهلولـس و  اهنومروه ، حطـس  رد  هک  یتارییغت  ینعی  ندـب : کـیژولویب 
. دوش يرامیب  کی  روهظ  بجوم 

تواـضق عوـن  نآ ، لرتـنک  تاـناجیه و  زورب  یگنوـگچ  دوـخ ، نوـماریپ  دارفا  تاـقافتا و  زا  وا  تخانـش  درف ، کـی  رکفت  زرط  درف : ناور 
. دشاب هتشاد  شقن  دناوتیم  للاتخا  کی  زورب  رد  هک  تسا  يا  هزوح  رد  سرتسا و ... لرتنک  يریذپشزاس و  یگنوگچ  وا ، ياهندرک 

، دـب ياهربخ  راوگان ، ثداوح  دوشیم . داجیا  دارفا  رگید  اب  وا  طابترا  اـی  طـیحم و  کـی  رد  درف  روضح  زا  یـشان  هک  یعاـمتجا : لـیاسم 
دنوشیم . بوسحم  یعامتجا  لیاسم  زا  ییاههنومن  یطیحم  یلغش و  ياهسرتسا  ياهراشف و  دنیاشوخان ، ياههنحص  ندید 

يریگـشیپ ماع  موهفم  رد  هک  تسا  هلاسم  نیمه  لیلد  هب  دیاشو  دنراد  مهـس  اهيرامیب  نیا  رد  قوف  لماع  هس  ره  دراوم  یـضعب  رد  زج  هب 
یلو درک  مک  ار  اهنآ  ناور  تشادـهب  نداتفا  رطخ  هب  کـسیر  اـت  درک  راـک  دارفا  يور  یکدوک  زا  دـیاب  تسا و  هدـیچیپ  راـک  کـی  هیلوا 

تاداـقتعا يرگن و  تبثم  ندوب ، سرتسا  ضرعم  رد  رتمک  سرتسا ، لرتنک  ياـههار  شزومآ  ندرک ، شزرو  هک  تسا  هدـش  تباـث  هزورما 
هب دوخ  ياههیصوت  رد  ام  هک  دشاب  هتشاد  شقن  للاتخا  زورب  رطخ  شهاک  رد  دناوتیم  اهربخ  یـضعب  زا  یعلاطا  یب  یتح  یهاگ  ینید و 
ای تباید و  يرامیب  کی  يارب  هک  نانچمه  هک  موش  روآدای  ار  هتکن  نیا  دـیاب  اـج  نیمه  یلو  میهدیم  رکذـت  اـهنآ  هداوناـخ  اـیو  ناراـمیب 
هب مادـقا  دوشیمن  عفر  ییوراد  ریغ  ياههیـصوت  اـب  هک  تسا  دـیدش  ردـقنآ  وا  میـلاع  رگا  یلو  میراد  ار  اههیـصوت  یخرب  یبـلق  يراـمیب 
مه یعقاوم  رد  تسا و  رثوم  نامرد  زا  یحطس  کی  ات  اههیصوت  نیا  یهاگ  تسا و  قیرط  نیمه  هب  زین  هتشر  نیا  رد  مینکیم ، وراد  زیوجت 

. میتسه وراد  زیوجت  هب  روبجم 
دیاشگب و ناسنا  يارب  دیدج  يایند  هب  ياهچیرد  دـناوتیم  صـصختم  کی  هب  هعجارم  میوگب  مهاوخیم  رخآ  فرح  ناونعهب  لاح ، ره  هب 

عبانم :  دنشاب . نارگید  ياهثیدح  فرح و  نارگن  دیابن  مدرم 
http://www.zendagi.com تسیچ ؟  ناور  باصعا و  ياهیرامیب 

http://pjensi.blogfa.com دنمولظم !! باصعا  ياهوراد 
http://iran-world.com ناور باصعا و  يرامیب  نیرتعیاش  ناونع  هب  یگدرسفا  مئلاع  للع و  هب  یهاگن 

یسانشناور هفرفتم و  لئاسم 

طابترا رد  رازبا  نیرتمهم  یمشچ : طابترا 

؟ دیشاب هتشاد  تسود  ار  یـسک  دیناوت  یم  ناتیاهمـشچ  اب  ایآ  باذج ؟ نابرهم ؟ میلام و  رگـشاخرپ ؟ تسا ؟ هنوگچ  امـش  یمـشچ  طابترا 
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طاـبترا میناوت  یم  روطچ  تسا . یتاـیح  طـباور ، ندوب  رثوم  يارب  اـما  دراد  داـیز  رایـسب  تراـهم  هب  زاـین  هک  تسا  يرنه  یمـشچ  طاـبترا 
دینز یم  فرح  وا  اب  ای  دـیهد  یم  شوگ  وا  هب  هک  يدرف  يارب  ار  مزلا  یعامتجا  طاـبترا  یمـشچ ، طاـبترا  میـشاب ؟ هتـشاد  يرتهب  یمـشچ 
دوش یم  ثعاب  مه  مک  یمـشچ  طابترا  دـیتسه ؛ زواجتم  يدرف  دـننک  روصت  نارگید  دوش  یم  ثعاب  دایز  یمـشچ  طاـبترا  دـنکیم . مهارف 

يدایز رایسب  تراهم  نارکید  اب  طابترا  يرارقرب  رد  یمشچ  طابترا  ورنیا  زا  دیرادن . نانآ  ياه  تبحـص  هب  يا  هقلاع  دننک  روصت  نارگید 
طابترا تیمها  . دنتـسه راد  هنیمز  نیا  رد  ار  تراـهم  نیرتـلااب  ـًلاومعم  نایوگنخـس  و  نارادـم ، تسایـس  اـه ، هدنـشورف  دـنک . یم  بلط  ار 

ار مهاگن  یتقو  هک  داد  ناشن  نم  هب  هبرجت  منک . هاگن  دارفا  مشچ  رد  مشچ  هرواشم  يارب  مدوب  روبجم  هک  دش  راکشآ  نم  رب  یتقو  یمشچ 
تبحـص هکنیا  روصت  اـب  درف  مدرک ، یم  ظـفح  وا  اـب  ار  میمـشچ  طاـبترا  یتقو  و  درک . یم  عطق  ار  دوخ  تبحـص  درف  متفرگ ، یم  اـهنآ  زا 
تیمها زا  ـًلاومعم  اـه  شورف  تسدیمـشچ  طاـبترا  یحور  مئـلاع  داد . یم  همادا  ندز  فرح  هب  تسا ، نم  هجوـت  هقـلاع و  دروـم  شیاـه 

هب امش  یتقو  دنراد . هگن  دنم  هقلاع  ار  یلامتحا  نایرتشم  دیاب  دوخ  تلاوصحم  شورف  يارب  نوچ  دنراد  یهاگآ  یبوخ  هب  یمشچ  طابترا 
يارب یبوخ  تمـلاع  دـناوت  یم  نیا  دوشیم و  داـشگ  ناتنامـشچ  کـمدرم  دـنک ، یم  بلج  ار  امـش  هجوـت  يزیچ  اـی  دـیدنم  هقـلاع  يزیچ 

لاًومعم دوش و  یم  داشگ  ناتنامشچ  کمدرم  مه  زاب  دنک ، یم  بلج  ار  امش  هجوت  یسنج  رظن  زا  ناترسمه  یتقو  نینچمه  . دشاب هدنشورف 
. هن ای  دنراد  هقلاع  نم  هب  هک  مدیمهف  یم  نارگید  ياهمـشچ  زا  هشیمه  مدوب  درجم  یتقو  نم  دـیوش . یم  هریخ  يو  هب  لامرن  دـح  زا  رتشیب 

نیرتهب تسا  رتهب  ورنیا  زا  مینک ، یم  هدافتـسا  یمـشچ  تاطابترا  زا  دوخ  هرمزور  یگدـنز  رد  ام  همه  یمـشچ  طابترا  هنازور و  تاطابترا 
يارب دنک . یم  بلط  ار  نامشچ  زا  یتوافتم  هدافتسا  صاخ ، ياه  تیعقوم  یخرب  میریگب . دای  ار  نامنامـشچ  زا  هدافتـسا  يارب  شور  هار و 
یـسک هب  دیهاوخ  یم  یتقو  دیراد . هگن  رت  ینلاوط  ار  نات  هریخ  هاگن  دـیناوتب  هک  تسا  رتهب  دـیتسه ، اوعد  هرجاشم و  لوغـشم  یتقو  لاثم ،

. دیوش هریخ  لباقم  فرط  نامشچ  قمع  هب  تسا  رتهب  دیراد  تسود  ار  یسک  یتقو  دیزادنیب . نییاپ  ار  ناتهاگن  تسا  رتهب  دیراذگب  مارتحا 
، دینک یم  تبحـص  مدرم  زا  یهورگ  اب  یتقو  هورگ : کی  اب  ندرک  تبحـص  یمـشچ 1 . طابترا  ياه  تراهم  ءاـقترا  تیوقت و  يارب  هار   6
اب طقف  ار  یمـشچ  طابترا  تبحـص  رد  رگا  اما  دینک . رارقرب  دوخ  ياه  هدنونـش  اب  میقتـسم  یمـشج  طابترا  دـیناوتب  هک  تسا  بوخ  یلیخ 

دیاب دـیدج  هلمج  ره  اب  ورنیا  زا  دـننکن . شوگ  ناتیاه  فرح  هب  رگید  اه  هدنونـش  هیقب  دوش  یم  ثعاب  دـینک ، ظفح  هورگ  ءاضعا  زا  یکی 
دنم هقلاع  ندرک  شوگ  هب  ار  اهنآ  همه  درک و  دیهاوخ  تبحـص  هورگ  دارفا  همه  اب  شور  نیا  اب  دـیوش . زکرمتم  اه  هدونـش  زا  یکی  يور 

فرط هب  اًقیمع  دیهاوخب  رگا  اما  تسا  یلاع  رایسب  یسک  اب  ندز  فرح  عقوم  یمشچ  ظایترا  يرارقرب  درف : اب  ندرک  تبحص  . 2 دینک . یم 
اما دـینک . عطق  ار  دوخ  طابتزا  راـبکی  هیناـث  ره 5  یلکـشم ، نینچ  اب  هلباقم  يارب  دـش . دـهاوخ  درف  یتحاراـن  بجوم  دـیوش ، هریخ  لـباقم 

مامت ناتفرح  دنک  روصت  لباقم  درف  دوش  یم  ثعاب  نوچ  دیزادنین  نییاپ  ار  ناتهاگن  دوخ  یمشچ  طابترا  ندرک  عطق  عقوم  دشاب  ناتساوح 
عقوم درف : هب  ندرک  شوگ  . 3. دیروایب دای  هب  ار  يزیچ  دیهاوخ  یم  راگنا  هک  يروط  دینک ، هاگن  فارطا  هب  ای  لااب  هب  ضوعرد  تسا . هدش 

. دوش راوشد  ناشیارب  ندرک  تبحـص  تسا  نکمم  دـینک ، هاگن  اـهنآ  هب  هریخ  یلیخ  دـیهاوخب  رگا  یـسک  ياـه  تبحـص  هب  ندرک  شوگ 
کی هب  هیناث  نم 5  کینکت  نیا  رد  ممان . یم  ثلثم  ارنآ  هک  تسا  یکینکت  میریگ ، یم  راک  هب  منارامیب  اـب  هرواـشم  عقوم  نم  هک  یکینکت 
هارمه هب  کـینکت  نیا  منک . یم  لاـبند  روـطنیمه  ار  هخرچ  منک و  یم  هاـگن  درف  ناـهد  هب  دـعب  هیناـث  و 5  رگید ، مشچ  هـب  هیناـث   5 مشچ ،

هب دوخ  هقلاع  نداد  ناشن  يارب  هار  نیرتهب  دـییات  هاتوک  ياه  ملاک  ای  رـس  ياه  ناکت  لثم  رگید  ندرک  شوگ  ياه  کینکت  اه و  تراـهم 
تسا . لباقم  فرط  فرح  ندینش 

ار دوخ  هریخ  هاگن  دیناوتب  رگا  یتیعقوم  نینچ  رد  دبلط . یم  ار  دوخ  صاخ  ياه  تراهم  دوخ  مه  یـسک  اب  اوعد  هرجاشم و  تارجاشم : . 4
ثحب رد  هک  دیـشاب  نئمطم  دینک  هاگن  فارطا  هب  هرجاشم  عقوم  رگا  اما  دوب . دهاوخ  امـش  تردق  هدنهدناشن  دـیراد ، هگن  لباقم  فرط  هب 
اهاوعد تارجاشم و  رد  یلک  روط  هب  اما  دراد  یگتـسب  مه  دینک  یم  اوعد  یـسک  هچ  هب  هکنیا  هب  هلئـسم  نیا  هتبلا  دروخ . دیهاوخ  تسکش 

امـش هب  هک  درک  دهاوخ  یعـس  مه  لباقم  فرط  لاًامتحا  شور  نیا  اب  دـینامب . هریخ  درف  هب  هک  تسا  رتهب  نداد  شوگ  ای  ندز  فرح  عقوم 
ار یـسک  دـینک  یم  یعـس  یتقو  درف : ندرک  بوذـجم  . 5. دـیورن رد  وا  هریخ  ياـه  هاـگن  زا  دـیهدن و  تسد  زا  ار  نادـیم  اـما  دوـش . هریخ 
هک یـسک  یتقو  دـیهد . شوگ  دـینزب و  فرح  ناتنامـشچ  اب  دـیناوت  یم  دـیهد ، ناـشن  اـهنآ  هب  زین  ار  دوخ  هقـلاع  دـینک و  دوخ  بوذـجم 

دنیوگ یم  هچنآ  هب  دـینک ، هاگن  ناشنامـشچ  هب  دـینک . هدافتـسا  ینوناک  هطقن  ناونعب  تروص  لک  زا  دـنک ، یم  تبحـص  دـیراد  شتـسود 
هدش هریخ  اهنآ  هب  هک  دـیدرک  ساسحا  رگا  ... و دـیربب ، لااب  ار  ناتیاهوربا  بسانم  عقاوم  رد  دـینزب ، دـنخبل  بسانم  عقاوم  رد  دـیهد ، شوگ 

دنخبل دینادرگرب . اهمشچ  تمس  هب  هرابود  هدرک و  فوطعم  ینیب  اه ، هنوگ  اه ، بل  لثم  ناشتروص  رگید  طاقن  تمـس  هب  ار  ناتهاگن  دیا ،
یتقو دیـشاب  بقارم  هتبلا  تسا . نانآ  ياه  تبحـص  هب  ناـت  هقـلاع  نداد  ناـشن  يارب  یلاـع  رایـسب  یهار  یـسک  هب  نداد  شوگ  عقوم  ندز 
فرط ياه  فرح  هب  ناتیاه  شوگ  اب  مه  ناتنامـشچ و  اب  مه  دـیاب  دـیهدن . باوج  دـنخبل  اـهنآ  هب  دـننز  یم  امـش  هب  نیگمغ  ياـه  فرح 
هاگن تاقوا  یهاگ  میزادنا و  یم  رگیدـمه  هب  ینلاوط  هریخ  ياه  هاگن  لاًومعم  مرـسمه  نم و  درف : نتـشاد  تسود  . 6. دیهد شوگ  لباقم 
ییاه تیعقوم  نینچ  رد  دنک . یم  داجیا  ام  نیب  قیمع  یطابترا  راکنیا  دوب . دـهاوخ  راذـگریثات  رایـسب  یفرح  ندروآ  نابز  رب  نودـب  ندرک 
سح دزرو . یم  قشع  رگیدمه  هب  ناتحور  دیا و  هتفر  لباقم  درف  ندب  نورد  هب  هک  دـینک  روصت  دـیناوت  یم  دوخ  هاگن  هب  نداد  قمع  يارب 

. دنک یم  رتداشگ  ار  ناتیاه  کمدرم  هدش و  ندب  رد  نیلانردآ  حشرت  ثعاب  راکنیا  دینک . سمل  ار  اهنآ  حور  دیهاوخ  یم  هک  دینک 
طابترا رد  رازبا  نیرتمهم  یمشچ : طابترا 

؟ دیشاب هتشاد  تسود  ار  یـسک  دیناوت  یم  ناتیاهمـشچ  اب  ایآ  باذج ؟ نابرهم ؟ میلام و  رگـشاخرپ ؟ تسا ؟ هنوگچ  امـش  یمـشچ  طابترا 
طاـبترا میناوت  یم  روطچ  تسا . یتاـیح  طـباور ، ندوب  رثوم  يارب  اـما  دراد  داـیز  رایـسب  تراـهم  هب  زاـین  هک  تسا  يرنه  یمـشچ  طاـبترا 

دینز یم  فرح  وا  اب  ای  دـیهد  یم  شوگ  وا  هب  هک  يدرف  يارب  ار  مزلا  یعامتجا  طاـبترا  یمـشچ ، طاـبترا  میـشاب ؟ هتـشاد  يرتهب  یمـشچ 
دوش یم  ثعاب  مه  مک  یمـشچ  طابترا  دـیتسه ؛ زواجتم  يدرف  دـننک  روصت  نارگید  دوش  یم  ثعاب  دایز  یمـشچ  طاـبترا  دـنکیم . مهارف 

يدایز رایسب  تراهم  نارکید  اب  طابترا  يرارقرب  رد  یمشچ  طابترا  ورنیا  زا  دیرادن . نانآ  ياه  تبحـص  هب  يا  هقلاع  دننک  روصت  نارگید 
طابترا تیمها  . دنتـسه راد  هنیمز  نیا  رد  ار  تراـهم  نیرتـلااب  ـًلاومعم  نایوگنخـس  و  نارادـم ، تسایـس  اـه ، هدنـشورف  دـنک . یم  بلط  ار 

ار مهاگن  یتقو  هک  داد  ناشن  نم  هب  هبرجت  منک . هاگن  دارفا  مشچ  رد  مشچ  هرواشم  يارب  مدوب  روبجم  هک  دش  راکشآ  نم  رب  یتقو  یمشچ 
تبحـص هکنیا  روصت  اـب  درف  مدرک ، یم  ظـفح  وا  اـب  ار  میمـشچ  طاـبترا  یتقو  و  درک . یم  عطق  ار  دوخ  تبحـص  درف  متفرگ ، یم  اـهنآ  زا 
تیمها زا  ـًلاومعم  اـه  شورف  تسدیمـشچ  طاـبترا  یحور  مئـلاع  داد . یم  همادا  ندز  فرح  هب  تسا ، نم  هجوـت  هقـلاع و  دروـم  شیاـه 

هب امش  یتقو  دنراد . هگن  دنم  هقلاع  ار  یلامتحا  نایرتشم  دیاب  دوخ  تلاوصحم  شورف  يارب  نوچ  دنراد  یهاگآ  یبوخ  هب  یمشچ  طابترا 
يارب یبوخ  تمـلاع  دـناوت  یم  نیا  دوشیم و  داـشگ  ناتنامـشچ  کـمدرم  دـنک ، یم  بلج  ار  امـش  هجوـت  يزیچ  اـی  دـیدنم  هقـلاع  يزیچ 

لاًومعم دوش و  یم  داشگ  ناتنامشچ  کمدرم  مه  زاب  دنک ، یم  بلج  ار  امش  هجوت  یسنج  رظن  زا  ناترسمه  یتقو  نینچمه  . دشاب هدنشورف 
. هن ای  دنراد  هقلاع  نم  هب  هک  مدیمهف  یم  نارگید  ياهمـشچ  زا  هشیمه  مدوب  درجم  یتقو  نم  دـیوش . یم  هریخ  يو  هب  لامرن  دـح  زا  رتشیب 

نیرتهب تسا  رتهب  ورنیا  زا  مینک ، یم  هدافتـسا  یمـشچ  تاطابترا  زا  دوخ  هرمزور  یگدـنز  رد  ام  همه  یمـشچ  طابترا  هنازور و  تاطابترا 
يارب دنک . یم  بلط  ار  نامشچ  زا  یتوافتم  هدافتسا  صاخ ، ياه  تیعقوم  یخرب  میریگب . دای  ار  نامنامـشچ  زا  هدافتـسا  يارب  شور  هار و 
یـسک هب  دیهاوخ  یم  یتقو  دیراد . هگن  رت  ینلاوط  ار  نات  هریخ  هاگن  دـیناوتب  هک  تسا  رتهب  دـیتسه ، اوعد  هرجاشم و  لوغـشم  یتقو  لاثم ،

. دیوش هریخ  لباقم  فرط  نامشچ  قمع  هب  تسا  رتهب  دیراد  تسود  ار  یسک  یتقو  دیزادنیب . نییاپ  ار  ناتهاگن  تسا  رتهب  دیراذگب  مارتحا 
، دینک یم  تبحـص  مدرم  زا  یهورگ  اب  یتقو  هورگ : کی  اب  ندرک  تبحـص  یمـشچ 1 . طابترا  ياه  تراهم  ءاـقترا  تیوقت و  يارب  هار   6
اب طقف  ار  یمـشچ  طابترا  تبحـص  رد  رگا  اما  دینک . رارقرب  دوخ  ياه  هدنونـش  اب  میقتـسم  یمـشج  طابترا  دـیناوتب  هک  تسا  بوخ  یلیخ 

دیاب دـیدج  هلمج  ره  اب  ورنیا  زا  دـننکن . شوگ  ناتیاه  فرح  هب  رگید  اه  هدنونـش  هیقب  دوش  یم  ثعاب  دـینک ، ظفح  هورگ  ءاضعا  زا  یکی 
دنم هقلاع  ندرک  شوگ  هب  ار  اهنآ  همه  درک و  دیهاوخ  تبحـص  هورگ  دارفا  همه  اب  شور  نیا  اب  دـیوش . زکرمتم  اه  هدونـش  زا  یکی  يور 

فرط هب  اًقیمع  دیهاوخب  رگا  اما  تسا  یلاع  رایسب  یسک  اب  ندز  فرح  عقوم  یمشچ  ظایترا  يرارقرب  درف : اب  ندرک  تبحص  . 2 دینک . یم 
اما دـینک . عطق  ار  دوخ  طابتزا  راـبکی  هیناـث  ره 5  یلکـشم ، نینچ  اب  هلباقم  يارب  دـش . دـهاوخ  درف  یتحاراـن  بجوم  دـیوش ، هریخ  لـباقم 

مامت ناتفرح  دنک  روصت  لباقم  درف  دوش  یم  ثعاب  نوچ  دیزادنین  نییاپ  ار  ناتهاگن  دوخ  یمشچ  طابترا  ندرک  عطق  عقوم  دشاب  ناتساوح 
عقوم درف : هب  ندرک  شوگ  . 3. دیروایب دای  هب  ار  يزیچ  دیهاوخ  یم  راگنا  هک  يروط  دینک ، هاگن  فارطا  هب  ای  لااب  هب  ضوعرد  تسا . هدش 

. دوش راوشد  ناشیارب  ندرک  تبحـص  تسا  نکمم  دـینک ، هاگن  اـهنآ  هب  هریخ  یلیخ  دـیهاوخب  رگا  یـسک  ياـه  تبحـص  هب  ندرک  شوگ 
کی هب  هیناث  نم 5  کینکت  نیا  رد  ممان . یم  ثلثم  ارنآ  هک  تسا  یکینکت  میریگ ، یم  راک  هب  منارامیب  اـب  هرواـشم  عقوم  نم  هک  یکینکت 
هارمه هب  کـینکت  نیا  منک . یم  لاـبند  روـطنیمه  ار  هخرچ  منک و  یم  هاـگن  درف  ناـهد  هب  دـعب  هیناـث  و 5  رگید ، مشچ  هـب  هیناـث   5 مشچ ،

هب دوخ  هقلاع  نداد  ناشن  يارب  هار  نیرتهب  دـییات  هاتوک  ياه  ملاک  ای  رـس  ياه  ناکت  لثم  رگید  ندرک  شوگ  ياه  کینکت  اه و  تراـهم 
تسا . لباقم  فرط  فرح  ندینش 

ار دوخ  هریخ  هاگن  دیناوتب  رگا  یتیعقوم  نینچ  رد  دبلط . یم  ار  دوخ  صاخ  ياه  تراهم  دوخ  مه  یـسک  اب  اوعد  هرجاشم و  تارجاشم : . 4
ثحب رد  هک  دیـشاب  نئمطم  دینک  هاگن  فارطا  هب  هرجاشم  عقوم  رگا  اما  دوب . دهاوخ  امـش  تردق  هدنهدناشن  دـیراد ، هگن  لباقم  فرط  هب 
اهاوعد تارجاشم و  رد  یلک  روط  هب  اما  دراد  یگتـسب  مه  دینک  یم  اوعد  یـسک  هچ  هب  هکنیا  هب  هلئـسم  نیا  هتبلا  دروخ . دیهاوخ  تسکش 

امـش هب  هک  درک  دهاوخ  یعـس  مه  لباقم  فرط  لاًامتحا  شور  نیا  اب  دـینامب . هریخ  درف  هب  هک  تسا  رتهب  نداد  شوگ  ای  ندز  فرح  عقوم 
ار یـسک  دـینک  یم  یعـس  یتقو  درف : ندرک  بوذـجم  . 5. دـیورن رد  وا  هریخ  ياـه  هاـگن  زا  دـیهدن و  تسد  زا  ار  نادـیم  اـما  دوـش . هریخ 
هک یـسک  یتقو  دـیهد . شوگ  دـینزب و  فرح  ناتنامـشچ  اب  دـیناوت  یم  دـیهد ، ناـشن  اـهنآ  هب  زین  ار  دوخ  هقـلاع  دـینک و  دوخ  بوذـجم 

دنیوگ یم  هچنآ  هب  دـینک ، هاگن  ناشنامـشچ  هب  دـینک . هدافتـسا  ینوناک  هطقن  ناونعب  تروص  لک  زا  دـنک ، یم  تبحـص  دـیراد  شتـسود 
هدش هریخ  اهنآ  هب  هک  دـیدرک  ساسحا  رگا  ... و دـیربب ، لااب  ار  ناتیاهوربا  بسانم  عقاوم  رد  دـینزب ، دـنخبل  بسانم  عقاوم  رد  دـیهد ، شوگ 

دنخبل دینادرگرب . اهمشچ  تمس  هب  هرابود  هدرک و  فوطعم  ینیب  اه ، هنوگ  اه ، بل  لثم  ناشتروص  رگید  طاقن  تمـس  هب  ار  ناتهاگن  دیا ،
یتقو دیـشاب  بقارم  هتبلا  تسا . نانآ  ياه  تبحـص  هب  ناـت  هقـلاع  نداد  ناـشن  يارب  یلاـع  رایـسب  یهار  یـسک  هب  نداد  شوگ  عقوم  ندز 
فرط ياه  فرح  هب  ناتیاه  شوگ  اب  مه  ناتنامـشچ و  اب  مه  دـیاب  دـیهدن . باوج  دـنخبل  اـهنآ  هب  دـننز  یم  امـش  هب  نیگمغ  ياـه  فرح 
هاگن تاقوا  یهاگ  میزادنا و  یم  رگیدـمه  هب  ینلاوط  هریخ  ياه  هاگن  لاًومعم  مرـسمه  نم و  درف : نتـشاد  تسود  . 6. دیهد شوگ  لباقم 
ییاه تیعقوم  نینچ  رد  دنک . یم  داجیا  ام  نیب  قیمع  یطابترا  راکنیا  دوب . دـهاوخ  راذـگریثات  رایـسب  یفرح  ندروآ  نابز  رب  نودـب  ندرک 
سح دزرو . یم  قشع  رگیدمه  هب  ناتحور  دیا و  هتفر  لباقم  درف  ندب  نورد  هب  هک  دـینک  روصت  دـیناوت  یم  دوخ  هاگن  هب  نداد  قمع  يارب 

. دنک یم  رتداشگ  ار  ناتیاه  کمدرم  هدش و  ندب  رد  نیلانردآ  حشرت  ثعاب  راکنیا  دینک . سمل  ار  اهنآ  حور  دیهاوخ  یم  هک  دینک 

يدرف نیب  كاردا 

هدــننک كاردا  ماـنب  صخــش  کـی  تواـضق  شرگن و  عوـن  رب  دراد  هراــشا  ( interpersonal perception) يدرف نـیب  كاردا 
(. TARGET) فده مانب  يرگید  صخش  دروم  رد  ( PERCEIVER)

-1 یعامتجا : طباور  لدم  دنکیم . يرای  طباور  دوبهب  رد  ار  امش  فده ، صخـش  هدننک و  كاردا  نیب  تلاماعت  یلک و  لوصا  اب  ییانـشآ 
هنوگچ (: TARGET) فده - 2 دهد . رارق  تواضق  دروم  دنیبب و  ار  نارگید  دراد  لیامت  درف  هنوگچ  (: PERCEIVER) هدننک كاردا 

دریگیم . رارق  یبایزرا  دروم  هدیدرگ و  تواضق  یلک  روطب  نارگید  طسوت  درف 
حوطـس . دـهدیم رارق  تواـضق  دروم  درگن و  یم  ار  فدـه  يراـصحنا  روطب  هدـننک  كاردا  هنوـگچ  (: RELATIONSHIP) هطبار - 3
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بیس وت  منکیم  روصت  نم  (: META LEVEL) اتم حطس  - 2 مراد . تسود  بیس  نم  (: DIRECT LEVEL) میقتسم حطس  - 1 كاردا :
هچ . مراد تسود  بیـس  نم  ینکیم  روصت  وت  هک  منکیم  روـصت  نم  (: META META LEVEL ) اتم اتم  حطس  - 3 یشاب . هتشاد  تسود 

- فده تیصخش  - نتشیوخ زا  فده  درف  دوخ  كاردا  فده : ياهیگژیو  - 1 دنشابیم : لیخد  يدرف  نیب  كاردا  یهد  لکش  رد  یلماوع 
هنابصعتم و رادوس ، تخانـش  : هدننک كاردا  ياهیگژیو  - 2 فدـه . هتفای  زورب  تاناجیه  فدـه - يزاس  شافدوخ  تحـص  هوحن و  نازیم ،

لماعت نیح  هدننک  كاردا  هک  یتاناجیه  - فده زا  هدننک  كاردا  تاراظتنا  هدننک - كاردا  یبلاق  تاروصت  - هدننک كاردا  هدش  فیرحت 
بتارم هلسلس  رد  درف  تیعقوم  یعامتجا : طیارـش  - 3 هدننک . كاردا  سفن  تزع  - نتـشیوخ زا  هدننک ) كاردا  ) درف كاردا  - دنکیم هبرجت 
تیعقاو زا  رود  رایـسب  دـناوتیم  يدرف  نیب  كاردا  نیاربانب  : هتکن فدـه . هدـننک و  كاردا  كرتشم  فیاـظو  فادـها و  - یعاـمتجا هاـگیاپ 

راوشد رایـسب  نتـشیوخ  كاردا  تخانـش و  : هتکن دشاب . راذگ  ریثات  نتـشیوخ  زا  درف  كاردا  يورب  دـناوتیم  يدرف  نیب  كاردا  : هتکن . دـشاب
ییانشآ (: AQUAINTANCE) ییانـشآ دینکیم . روصت  هک  تسا  يزیچ  نآ  زا  رت  هدـیچیپ  نارگید  كاردا  تخانـش و  نیاربانب  دـشابیم 
تاقلام يو  اب  هک  یتاعفد  دادعت  ای  و  هدنارذگ ، درف  کی  اب  هک  ینامز  نازیم  هب  یمک : ییانـشآ  - 1: دشابیم یفیک  یمک و  هبنج  ود  ياراد 

يو يراتفر  یتیصخش و  ياهیگژیو  زا  امش  یهاگآ  درف و  هب  امش  یکیدزن  ساسحا  نازیم  هب  : یفیک ییانـشآ  - 2 دراد . یگتسب   ، دیا هتشاد 
یتیصخش و ياهیگژیو  زا  اما  یمک ،) ییانشآ  () دوخ هیاسمه  لثم   ) دیشاب هدرک  تاقلام  رایـسب  ار  يدرف  تسا  نکمم  : هتکن دراد . یگتـسب 

يو تقادص  نازیم  فده و  درف  يرگاشفا  دوخ  نازیم  هب  یفیک  ییانشآ  هتکن : ( یفیک ییانشآ  .) دیـشاب هتـشادن  یعلاطا  يو  تشذگرـس  ای 
یمک افرص  امش  ییانـشآ  اما  دیـشاب  هدرک  یگدنز  لاس  نایلاس  یـصخش  اب  تسا  نکمم  نیاربانب  دراد . یگتـسب  يرگاشفا  دوخ  دنیارف  رد 
يارب یتـصرف  هکنیا  نودـب  هدـننک  كاردا  هک  تسا  یطیارـش  (: ZERO AQUAINTANCE) رفـص ییانـشآ  یفیک . هن  دـشاب و  هدوب 

ییوئدیو ملیف  ای  ریوصت و  هب  ندرک  هاگن  اب  اهنت  صخش  کی  هب  تبـسن  تواضق  لثم  دنکیم . تواضق  فده  درومرد  دشاب ، هتـشاد  لماعت 
زا طیارـش  نیا  رد  دـیا . هتـشادن  ار  يو  اب  ییوگتفگ  هنوگچیه  تصرف  هک  دـیزادرپیم  يدرف  یبایزرا  هب  یناـمهیم  کـیرد  هکنیا  اـی  و  يو .

فدـه یکیزیف  ياـهیگژیو  ساـسا  رب  ـلاوصا  كاردا  تسا ، هتـشادن  دوجو  یلماـعت  هنوـگچیه  یباـیزرا  تواـضق و  زا  شیپ  هک  ییاـجنآ 
روـطب فـلتخم  ياهفدـه  تواـضق  هب  هدـننک  كاردا  لـیامت  زا  تـسا  تراـبع  (: ASSIMILATION) يزاـس نورد  دریگیم . تروـص 

نورد : هتکن دنریگیم . رارق  درف  نهذ  یبلاق  هورگ  کی  رد  هک  يدارفا  هب  ناسکی  شرگن  ینعم  هب  رگید  ترابع  هب  یبلاق .) تاروصت  ) ناسکی
روطب ار  دـحاو  فدـه  کی  هدـننک  كاردا  ود  هک  يا  هجرد  (: CONSENSUS) ییار مه  . دـبای یم  شهاک  ییانـشآ  شیازفا  اب  يزاس 
هدوب طابترا  رد  رگیدکی  اب  هدننک  كاردا  ود  دـح  هچ  ات  - 1 تسا : هتـسباو  ریز  لماوع  هب  ییار  مه  دننکیم . تواضق  دنرگن و  یم  ناسکی 

كرتشم یبلاق  تاروصت  - 3 دننکیم . ریـسفت  ناسکی  روطب  ار  دحاو  راتفر  کی  هدننک  كاردا  ود  دح  هچ  ات  - 2 دنراد . ذوفن  رگیدکی  رب  و 
طیحم رد  تواضق   ) توافتم یعامتجا  تفاـب  - 4 فده . یملاک  ریغ  راتفر  يرهاظ و  لکـش  اب  تیـصخش  طابترا  هدـننک . كارداود  نایم 

كاردا هجرد  هچ  ات  (: UNIQUENESS) یگناگی تسا . هتـسباو  فدـه  يدرف  ياهیگژیو  هب  ییار  مه  اهنت 1/3  : هتکن هناخ ) ای  راـک و 
هب هدننک  كاردا  هقلاع  نازیم  هب  یگناگی  : هتکن دنکیم . تواضق  درگن و  یم  ار  فدـه  يدرفب  رـصحنم  روطبو  نارگید  زا  توافتم  هدـننک 
زا توافتم  ار  يو  دیزروب  قشع  يو  هب  ای  دیـشاب و  دنمقلاع  يدرف  هب  امـش  هک  ینامز  ورنیا  زا  . فده ياهیگژیو  هن  دراد و  یگتـسب  فده 

تواـضق ار   A زین  B، دـــنکیم تواــضق  درگن و  یم  ار   A ،B هک هنوگناـمه  اـیآ  (: RECIPROCITY) لباقت . دید دـیهاوخ  نارگید 
ار  A زین نارگید  ایآ  ، درادنپ یم  راکتـسرد  ار  نارگید   A رگا (: GENERALIZED) هتفای میمعت  لباقت  - 1 میراد : لباقت  عون  ود  . دنکیم

لباقت درگن . یم  راکتسرد  ار   A زین  B ایآ دراگنا  یم  راکتـسرد  ار   A،B رگا (: DYADIC) يوضع ود  لباقت  - 2 دنرگن . یم  راکتسرد 
B هک ، دـشیدنا  یم  هنوگنیا   A ایآ دشاب ، هتـشاد   B هب تبسن  يدرفب  رـصحنم  دید   A رگا (: ASSUMED RECIPROCITY) یضرف

رایسب ار  يو  زین  باتهم  هک  دنکیم  روصت  یلع  ایآ  دراد  تسود  رایسب  ار  باتهم  یلع  . ) درگن یم  درفب  رـصحنم  روطب  هنوگنامه  ار  يو  زین 
اب درگن  یم  ار  فده  هدـننک  كاردا  هنوگچ  هکنیا  نایم  یناوخ  مه  هجرد  (: TARGET ACCURACY) فده تحص  .( دراد تسود 

كاردا تحــــص  - 1( ریخ اــی  دوــشیم  تواــضق  تــسه  هــک  هنوــگ  ناــمه  فدــه  اــیآ  . ) تــسا هنوــگچ  عــقاو  هــب  فدــه  هــکنیا 
راتفر هنوگچ  درف  اب  لاومعم  نارگید  هکنیا  نارگید و  یلک  تواضق  هب  درف  لیامت  ناـیم  هطبار  (: PERCEIVER ACCURACE) هدننک
هدـید نارگید  طسوت  یلک  روطب  درف  هنوگچ  هکنیا  نایم  هطبار  (: GENERALIZED ACCURACY) هتفای میمعت  تحص  - 2 دننکیم .

كاردا هنوگچ  هکنیا  نیب  هطبار  (: DYADIC ACCURACY) يوضع ود  تحص  - 3. دـنکیم راتفر  هنوگچ  درف  لاومعم  هکنیا  دوشیم و 
يارب لاثم  دـنکیم . راتفر  هدـننک  كاردا  اب  يراصحنا  روطب  فدـه  هنوگچ  هکنیا  دوشیم و  تواضق  فدـه  طسوت  يراصحنا  روطب  هدـننک 

A رگا هتفای : میمعت  تحـص  يارب  لاثم  تسا . راکتـسرد  درف  کی   A ایآ درادنپ ، یم  راکتـسرد  ار  نارگید   A رگا هدـننک : كاردا  تحص 
درادنپ یم  راکتسرد  ار   A،B: يوضع ود  تحـص  يارب  لاثم  تسا . راکتـسرد  درف  کی   A ایآ دوشیم ، هتشاگنا  راکتـسرد  نارگید  طسوت 

META) كاردا ارف  . دـــبای یم  شیازفا  زین  فدـــه  تحـــص  ییانـــشآ  شیازفا  اـــب  : هــتکن درادـــنپیم . راکتـــسرد  ار   A زین  B اــیآ
كاردا كاردا  ارف  - 1 دـنراد . يرگید  درف  اـی  نتـشیوخ و  هب  تبـسن  رگید  دارفا  كاردا  زا  دارفا  هک  تسا  یکاردا  (: PERCEPTION
كاردا ارف  - 2. دـشیدنا یم  دوخ  هب  تبـسن  نارگید  یلک  شرگن  عوـن  هراـبرد  هدـننک  كاردا  هنوـگچ  (: PERCEIVER M-P) هدننک
كاردا ارف  - 3 دنــشیدنا . یم  ناــشدوخ  هــب  تبــسن  فدــه  شرگن  عوــن  هراــبرد  نارگید  هنوــگچ  (: TARGET M-P  ) فدـه

ارف دشیدنا . یم  دوخ  هب  تبـسن  فده  کی  يراصحنا  شرگن  عون  هرابرد  هدـننک  كاردا  هنوگچ  (: RELATIONSHIP M-P ) هطبار
كاردا تحـص  ارف  - 1. دراد یهاـگآ  دوـخ  هب  تبـسن  نارگید  شرگن  هب  تبـسن  درف  هـک  يا  هـجرد  (: META ACCURACY ) تحص

تحص ارف  - 2 دوشیم . هتسیرگن  راکتسرد  نارگید  رظن  زا   A ایآ درادنپیم ، راکتسرد  ار  نارگید   A رگا (: PERCEIVER M-A) هدننک
راکتـسرد ار  يو  نارگید  هکنیا  زا   A ایآ دوشیم ، هتـشاگنا  راکتـسرد  نارگید  رظن  زا   A رگا (: GENERALIZED M-A) هتفای میمعت 

يدید نینچ   A هکنیا زا   B ایآ درگن  یم  راکتـسرد  ار   A، B رگا (: DYADIC M-A) يوضع ود  تحصارف  - 3 تسا . هاگآ  دنرگنیم ،
یم  C هب تبسن  هنوگچ   B هک تسا  فـقاو   A ایآ (: TRIADIC M-A) يوضع هس  تحـص  ارف  - 4 دراد . یهاگآ  دراد ، يو  هب  تبـسن 

دشیدنا .
هب تبـسن  نارگید  تواضق  اـب  ناـسکی  یتواـضق  درف  کـی  هک  يا  هجرد  (: SELF-OTHER AGREEMENT) نارگید - دوخ قفاوت 

: قفاوت هدنهد  شیازفا  ياهروتکاف  . ارگنورب دارفا  رد  هژیو  هب  تسا . لااب  رایسب  نارگید  - دوخ قفاوت  رفص  ییانشآ  رد  هتکن :  . تسا لئاق  دوخ 
زین قفاوت  دنتسه  نایامن  رتشیب  هک  ییاهیگژیو  - 2 دراد . دوجو  یثنخ  یفنم و  ياهیگژیو  هب  تبـسن  تبثم  ياهیگژیو  رد  يرتشیب  قفاوت  - 1

نانیمطا لباق  درف  طسوت  ینورد  ياهیگژیو  یبایزرا  : هتکن تسا . رتشیب  مه  هب  کیدزن  یمیمص و  دارفا  نایم  قفاوت  - 3 تسا . رتشیب  اهنآ  رد 
. دشاب اجب  ناشداقتنا  هتشاد و  يرتشیب  تقد  يراتفر  ياهیگژیو  یبایزرا  رد  تسا  نکمم  نارگید  اما  تسا . رت 

يدرف نیب  كاردا 
هدــننک كاردا  ماـنب  صخــش  کـی  تواـضق  شرگن و  عوـن  رب  دراد  هراــشا  ( interpersonal perception) يدرف نـیب  كاردا 

(. TARGET) فده مانب  يرگید  صخش  دروم  رد  ( PERCEIVER)
-1 یعامتجا : طباور  لدم  دنکیم . يرای  طباور  دوبهب  رد  ار  امش  فده ، صخـش  هدننک و  كاردا  نیب  تلاماعت  یلک و  لوصا  اب  ییانـشآ 

هنوگچ (: TARGET) فده - 2 دهد . رارق  تواضق  دروم  دنیبب و  ار  نارگید  دراد  لیامت  درف  هنوگچ  (: PERCEIVER) هدننک كاردا 
دریگیم . رارق  یبایزرا  دروم  هدیدرگ و  تواضق  یلک  روطب  نارگید  طسوت  درف 

حوطـس . دـهدیم رارق  تواـضق  دروم  درگن و  یم  ار  فدـه  يراـصحنا  روطب  هدـننک  كاردا  هنوـگچ  (: RELATIONSHIP) هطبار - 3
بیس وت  منکیم  روصت  نم  (: META LEVEL) اتم حطس  - 2 مراد . تسود  بیس  نم  (: DIRECT LEVEL) میقتسم حطس  - 1 كاردا :

هچ . مراد تسود  بیـس  نم  ینکیم  روصت  وت  هک  منکیم  روـصت  نم  (: META META LEVEL ) اتم اتم  حطس  - 3 یشاب . هتشاد  تسود 
- فده تیصخش  - نتشیوخ زا  فده  درف  دوخ  كاردا  فده : ياهیگژیو  - 1 دنشابیم : لیخد  يدرف  نیب  كاردا  یهد  لکش  رد  یلماوع 
هنابصعتم و رادوس ، تخانـش  : هدننک كاردا  ياهیگژیو  - 2 فدـه . هتفای  زورب  تاناجیه  فدـه - يزاس  شافدوخ  تحـص  هوحن و  نازیم ،

لماعت نیح  هدننک  كاردا  هک  یتاناجیه  - فده زا  هدننک  كاردا  تاراظتنا  هدننک - كاردا  یبلاق  تاروصت  - هدننک كاردا  هدش  فیرحت 
بتارم هلسلس  رد  درف  تیعقوم  یعامتجا : طیارـش  - 3 هدننک . كاردا  سفن  تزع  - نتـشیوخ زا  هدننک ) كاردا  ) درف كاردا  - دنکیم هبرجت 
تیعقاو زا  رود  رایـسب  دـناوتیم  يدرف  نیب  كاردا  نیاربانب  : هتکن فدـه . هدـننک و  كاردا  كرتشم  فیاـظو  فادـها و  - یعاـمتجا هاـگیاپ 

راوشد رایـسب  نتـشیوخ  كاردا  تخانـش و  : هتکن دشاب . راذگ  ریثات  نتـشیوخ  زا  درف  كاردا  يورب  دـناوتیم  يدرف  نیب  كاردا  : هتکن . دـشاب
ییانشآ (: AQUAINTANCE) ییانـشآ دینکیم . روصت  هک  تسا  يزیچ  نآ  زا  رت  هدـیچیپ  نارگید  كاردا  تخانـش و  نیاربانب  دـشابیم 
تاقلام يو  اب  هک  یتاعفد  دادعت  ای  و  هدنارذگ ، درف  کی  اب  هک  ینامز  نازیم  هب  یمک : ییانـشآ  - 1: دشابیم یفیک  یمک و  هبنج  ود  ياراد 

يو يراتفر  یتیصخش و  ياهیگژیو  زا  امش  یهاگآ  درف و  هب  امش  یکیدزن  ساسحا  نازیم  هب  : یفیک ییانـشآ  - 2 دراد . یگتسب   ، دیا هتشاد 
یتیصخش و ياهیگژیو  زا  اما  یمک ،) ییانشآ  () دوخ هیاسمه  لثم   ) دیشاب هدرک  تاقلام  رایـسب  ار  يدرف  تسا  نکمم  : هتکن دراد . یگتـسب 

يو تقادص  نازیم  فده و  درف  يرگاشفا  دوخ  نازیم  هب  یفیک  ییانشآ  هتکن : ( یفیک ییانشآ  .) دیـشاب هتـشادن  یعلاطا  يو  تشذگرـس  ای 
یمک افرص  امش  ییانـشآ  اما  دیـشاب  هدرک  یگدنز  لاس  نایلاس  یـصخش  اب  تسا  نکمم  نیاربانب  دراد . یگتـسب  يرگاشفا  دوخ  دنیارف  رد 
يارب یتـصرف  هکنیا  نودـب  هدـننک  كاردا  هک  تسا  یطیارـش  (: ZERO AQUAINTANCE) رفـص ییانـشآ  یفیک . هن  دـشاب و  هدوب 

ییوئدیو ملیف  ای  ریوصت و  هب  ندرک  هاگن  اب  اهنت  صخش  کی  هب  تبـسن  تواضق  لثم  دنکیم . تواضق  فده  درومرد  دشاب ، هتـشاد  لماعت 
زا طیارـش  نیا  رد  دـیا . هتـشادن  ار  يو  اب  ییوگتفگ  هنوگچیه  تصرف  هک  دـیزادرپیم  يدرف  یبایزرا  هب  یناـمهیم  کـیرد  هکنیا  اـی  و  يو .

فدـه یکیزیف  ياـهیگژیو  ساـسا  رب  ـلاوصا  كاردا  تسا ، هتـشادن  دوجو  یلماـعت  هنوـگچیه  یباـیزرا  تواـضق و  زا  شیپ  هک  ییاـجنآ 
روـطب فـلتخم  ياهفدـه  تواـضق  هب  هدـننک  كاردا  لـیامت  زا  تـسا  تراـبع  (: ASSIMILATION) يزاـس نورد  دریگیم . تروـص 

نورد : هتکن دنریگیم . رارق  درف  نهذ  یبلاق  هورگ  کی  رد  هک  يدارفا  هب  ناسکی  شرگن  ینعم  هب  رگید  ترابع  هب  یبلاق .) تاروصت  ) ناسکی
روطب ار  دـحاو  فدـه  کی  هدـننک  كاردا  ود  هک  يا  هجرد  (: CONSENSUS) ییار مه  . دـبای یم  شهاک  ییانـشآ  شیازفا  اب  يزاس 
هدوب طابترا  رد  رگیدکی  اب  هدننک  كاردا  ود  دـح  هچ  ات  - 1 تسا : هتـسباو  ریز  لماوع  هب  ییار  مه  دننکیم . تواضق  دنرگن و  یم  ناسکی 

كرتشم یبلاق  تاروصت  - 3 دننکیم . ریـسفت  ناسکی  روطب  ار  دحاو  راتفر  کی  هدننک  كاردا  ود  دح  هچ  ات  - 2 دنراد . ذوفن  رگیدکی  رب  و 
طیحم رد  تواضق   ) توافتم یعامتجا  تفاـب  - 4 فده . یملاک  ریغ  راتفر  يرهاظ و  لکـش  اب  تیـصخش  طابترا  هدـننک . كارداود  نایم 

كاردا هجرد  هچ  ات  (: UNIQUENESS) یگناگی تسا . هتـسباو  فدـه  يدرف  ياهیگژیو  هب  ییار  مه  اهنت 1/3  : هتکن هناخ ) ای  راـک و 
هب هدننک  كاردا  هقلاع  نازیم  هب  یگناگی  : هتکن دنکیم . تواضق  درگن و  یم  ار  فدـه  يدرفب  رـصحنم  روطبو  نارگید  زا  توافتم  هدـننک 
زا توافتم  ار  يو  دیزروب  قشع  يو  هب  ای  دیـشاب و  دنمقلاع  يدرف  هب  امـش  هک  ینامز  ورنیا  زا  . فده ياهیگژیو  هن  دراد و  یگتـسب  فده 

تواـضق ار   A زین  B، دـــنکیم تواــضق  درگن و  یم  ار   A ،B هک هنوگناـمه  اـیآ  (: RECIPROCITY) لباقت . دید دـیهاوخ  نارگید 
ار  A زین نارگید  ایآ  ، درادنپ یم  راکتـسرد  ار  نارگید   A رگا (: GENERALIZED) هتفای میمعت  لباقت  - 1 میراد : لباقت  عون  ود  . دنکیم

لباقت درگن . یم  راکتسرد  ار   A زین  B ایآ دراگنا  یم  راکتـسرد  ار   A،B رگا (: DYADIC) يوضع ود  لباقت  - 2 دنرگن . یم  راکتسرد 
B هک ، دـشیدنا  یم  هنوگنیا   A ایآ دشاب ، هتـشاد   B هب تبسن  يدرفب  رـصحنم  دید   A رگا (: ASSUMED RECIPROCITY) یضرف

رایسب ار  يو  زین  باتهم  هک  دنکیم  روصت  یلع  ایآ  دراد  تسود  رایسب  ار  باتهم  یلع  . ) درگن یم  درفب  رـصحنم  روطب  هنوگنامه  ار  يو  زین 
اب درگن  یم  ار  فده  هدـننک  كاردا  هنوگچ  هکنیا  نایم  یناوخ  مه  هجرد  (: TARGET ACCURACY) فده تحص  .( دراد تسود 

كاردا تحــــص  - 1( ریخ اــی  دوــشیم  تواــضق  تــسه  هــک  هنوــگ  ناــمه  فدــه  اــیآ  . ) تــسا هنوــگچ  عــقاو  هــب  فدــه  هــکنیا 
راتفر هنوگچ  درف  اب  لاومعم  نارگید  هکنیا  نارگید و  یلک  تواضق  هب  درف  لیامت  ناـیم  هطبار  (: PERCEIVER ACCURACE) هدننک
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هدـید نارگید  طسوت  یلک  روطب  درف  هنوگچ  هکنیا  نایم  هطبار  (: GENERALIZED ACCURACY) هتفای میمعت  تحص  - 2 دننکیم .
كاردا هنوگچ  هکنیا  نیب  هطبار  (: DYADIC ACCURACY) يوضع ود  تحص  - 3. دـنکیم راتفر  هنوگچ  درف  لاومعم  هکنیا  دوشیم و 

يارب لاثم  دـنکیم . راتفر  هدـننک  كاردا  اب  يراصحنا  روطب  فدـه  هنوگچ  هکنیا  دوشیم و  تواضق  فدـه  طسوت  يراصحنا  روطب  هدـننک 
A رگا هتفای : میمعت  تحـص  يارب  لاثم  تسا . راکتـسرد  درف  کی   A ایآ درادنپ ، یم  راکتـسرد  ار  نارگید   A رگا هدـننک : كاردا  تحص 

درادنپ یم  راکتسرد  ار   A،B: يوضع ود  تحـص  يارب  لاثم  تسا . راکتـسرد  درف  کی   A ایآ دوشیم ، هتشاگنا  راکتـسرد  نارگید  طسوت 
META) كاردا ارف  . دـــبای یم  شیازفا  زین  فدـــه  تحـــص  ییانـــشآ  شیازفا  اـــب  : هــتکن درادـــنپیم . راکتـــسرد  ار   A زین  B اــیآ

كاردا كاردا  ارف  - 1 دـنراد . يرگید  درف  اـی  نتـشیوخ و  هب  تبـسن  رگید  دارفا  كاردا  زا  دارفا  هک  تسا  یکاردا  (: PERCEPTION
كاردا ارف  - 2. دـشیدنا یم  دوخ  هب  تبـسن  نارگید  یلک  شرگن  عوـن  هراـبرد  هدـننک  كاردا  هنوـگچ  (: PERCEIVER M-P) هدننک
كاردا ارف  - 3 دنــشیدنا . یم  ناــشدوخ  هــب  تبــسن  فدــه  شرگن  عوــن  هراــبرد  نارگید  هنوــگچ  (: TARGET M-P  ) فدـه

ارف دشیدنا . یم  دوخ  هب  تبـسن  فده  کی  يراصحنا  شرگن  عون  هرابرد  هدـننک  كاردا  هنوگچ  (: RELATIONSHIP M-P ) هطبار
كاردا تحـص  ارف  - 1. دراد یهاـگآ  دوـخ  هب  تبـسن  نارگید  شرگن  هب  تبـسن  درف  هـک  يا  هـجرد  (: META ACCURACY ) تحص

تحص ارف  - 2 دوشیم . هتسیرگن  راکتسرد  نارگید  رظن  زا   A ایآ درادنپیم ، راکتسرد  ار  نارگید   A رگا (: PERCEIVER M-A) هدننک
راکتـسرد ار  يو  نارگید  هکنیا  زا   A ایآ دوشیم ، هتـشاگنا  راکتـسرد  نارگید  رظن  زا   A رگا (: GENERALIZED M-A) هتفای میمعت 

يدید نینچ   A هکنیا زا   B ایآ درگن  یم  راکتـسرد  ار   A، B رگا (: DYADIC M-A) يوضع ود  تحصارف  - 3 تسا . هاگآ  دنرگنیم ،
یم  C هب تبسن  هنوگچ   B هک تسا  فـقاو   A ایآ (: TRIADIC M-A) يوضع هس  تحـص  ارف  - 4 دراد . یهاگآ  دراد ، يو  هب  تبـسن 

دشیدنا .
هب تبـسن  نارگید  تواضق  اـب  ناـسکی  یتواـضق  درف  کـی  هک  يا  هجرد  (: SELF-OTHER AGREEMENT) نارگید - دوخ قفاوت 

: قفاوت هدنهد  شیازفا  ياهروتکاف  . ارگنورب دارفا  رد  هژیو  هب  تسا . لااب  رایسب  نارگید  - دوخ قفاوت  رفص  ییانشآ  رد  هتکن :  . تسا لئاق  دوخ 
زین قفاوت  دنتسه  نایامن  رتشیب  هک  ییاهیگژیو  - 2 دراد . دوجو  یثنخ  یفنم و  ياهیگژیو  هب  تبـسن  تبثم  ياهیگژیو  رد  يرتشیب  قفاوت  - 1

نانیمطا لباق  درف  طسوت  ینورد  ياهیگژیو  یبایزرا  : هتکن تسا . رتشیب  مه  هب  کیدزن  یمیمص و  دارفا  نایم  قفاوت  - 3 تسا . رتشیب  اهنآ  رد 
. دشاب اجب  ناشداقتنا  هتشاد و  يرتشیب  تقد  يراتفر  ياهیگژیو  یبایزرا  رد  تسا  نکمم  نارگید  اما  تسا . رت 

؟ دیراد زاین  یگدنز  یبرم  هب  ایآ 

روصت اهنآ  ندرک  ییامنهار  يارب  یسک  نودب  ار  روتامآ  یکاه  میت  کی  دنتـسیچ ؟ هبرجتاب  یبرم  کی  نودب  يا  هفرح  یـشزرو  ياه  میت 
اب یگدـنز  دـینکیم  رکف  دـیراد . یبرم  کی  هب  زاین  دـیوش ، قفوم  دـیهاوخ  یم  رگا  دـینکیم ، يزاب  يا  هبترم  هچ  رد  هک  تسین  مهم  دـینک .

هئارا ي اب  امـش  قیوشت  تیامح و  اب  هک  تسا  یـسک  وا  تسین . سانـشناور  کی  یگدنز  یبرم  تسیچ ؟ یگدنز  یبرم  دنکیم ؟ قرف  يزاب 
یگدنز یبرم  دیهد . هعـسوت  ار  دوخ  يا  هفرح  یـصخش و  یگدنز  ات  دنکیم  کمک  امـش  هب  اه ، فدـه  هب  ندیـسر  يارب  دـیدج  ياه  هار 

. تسین يا  هزات  زیچ  یگدـنز  یبرم  هدـیا ي  امـش . یگدـنز  تیفیک  ندرب  لااب  دراد : نهذ  رد  فدـه  کی  هک  تسا  ینابیتشپ  متـسیس  کی 
مه یناسک  و  دنراذگ ، یم  یهار  رد  اپ  امش  زا  لبق  هک  دنراد  دوجو  یناسک  هشیمه  اه ، هتـشذگ  رد  یگدنز  لوصا  نداد  دای  لثم  تسرد 

کی ینیمـضت  کمک  تسا . یگدنز  یبرم  درومرد  یلـصا  يژولوئدیا  نامه  نیا  دنراذگ . یم  اپ  هار  نآ  هب  امـش  زا  دعب  هک  دنراد  دوجو 
یبرم یهاوگ  نینچمه  یبرم  نیا  تسا . هدرک  لیـصحت  رایـسب  دوخ  يراک  هنیمز ي  رد  دراد و  هبرجت  ییلااب  نازیم  اًملـسم  یگدنز ، یبرم 

. دراد ییاهدرادناتسا  هچ  وا  هک  دهدیم  ناشن  تسا و  دراو  دوخ  راک  هب  یبرم  هک  دنک  یم  نیمضت  یهاوگ  نیا  دشاب . هتشاد  دیاب  زین  يرگ 
نوریب وا  هب  تخادرپ  يارب  ار  ناتکچ  هتـسد  هکنیا  زا  لبق  دـشابن ، اـی  دـشاب  هماـنیهاوگ  ياراد  دـشاب ، دراد  هجرد  هچ  امـش  يا  هفرح  یبرم 

دنراد هفیظو  عوجر ، بابرا  اب  تکارـش  اب  یگدنز  یبرم  دـنکیم ؟ هچ  یگدـنز  یبرم  دـیوش . نئمطم  وا  تیافک  تیحلاـص و  زا  دـیروایب ،
مدرم هب  اهنآ  دننک . کمک  دوخ  عوجر  بابرا  هب  یصوصخ ، یگدنز  رد  هچ  یلغش و  یگدنز  رد  هچ  تبثم ، جیاتن  ندروآ  تسد  هب  يارب 

تسا و لاقتنا  رییغت و  هلحرم ي  رد  درف  یتقو  دراوم ، رثکا  رد  دنرب . یم  لااب  ار  اهنآ  یگدنز  تیفیک  دننک و  لمع  رتهب  ات  دننک  یم  کمک 
ياه هشقن  داجیا  یگدـنز و  فادـها  هرابود ي  یبایزرا  تسا : جایتحا  یگدـنز  یبرم  هب  دراد ، ریز  دراوم  رد  ییامنهار  تیامح و  هب  زاـین 

یگدنز تامیمصت  نتفرگ  رد  نتـشاد  لکـشم  از  سرتسا  ياه  تیعقوم  اب  دروخرب  رد  نتـشاد  لکـشم  یگدنز  راک و  نیب  نزاوت  مدعیلمع 
یلصا ياه  ییاناوت  تخانشدشاب  هتـشاد  يدایز  ياه  شلاچ  تارطخ و  هک  يرارطـضا  ياه  تیعقومطباور  ءاقترا  اه  هژورپ  يدنب  تیولوا 
نادقف نامز  تیریدم  میظنت و  هنیمز ي  رد  کمک  نآ  يرو  هرهب  ندرب  لااب  سرتسا و  ندرک  مک  يارب  یگدـنز  ندرک  هداس  اهنآ  ءاقترا  و 

يارب عوجر  بابرا  ياهزاین  اب  بسانتم  يرکیور  و  دننیبب ، دنهد ، شوگ  دنا  هدید  شزومآ  هک  یگدنز  ياه  یبرم  یگدنز  يور  رب  لرتنک 
ياه هار  فلاخربشور  نیا  تیقفوم  لیلد  دننکیم . شلات  زین  عوجر  بابرا  تلاکشم  يارب  يژتارتسا  لح و  هار  نتفای  يارب  دننک ، میظنت  وا 

ینادراک و  تیامح ، تکراشم ، تسا . ناـسنا  هیلوا ي  ياـهزاین  هب  هزاـت  یهاـگن  یگدـنز  یبرم  نتـشاد  دوخ ، هب  کـمک  یناـمرد و  دوخ 
، دوخ يزاب  جوا  رد  ماهکب  دـیوید  تکراشم  دـنک . یم  زیامتم  ینامرد  ياه  هار  ریاـس  زا  ار  یگدـنز  یبرم  کـی  نتفرگ  هک  تسا  یتاـکن 

هوق مه  زوه  وا  هک  دبای  نانیمطا  ات  دنکیم  هیکت  دوخ  یبرم  هب  وا  روظنم  نیا  يارب  دـنک . یم  شلات  دوخ  ياه  ییاناوت  ندرب  لااب  يارب  زونه 
ار تامیمصت  نیرتهب  دنناوت  یم  ینامز  دارفا  تیامح  دراد . تحص  زین  وا  عوجر  بابرا  یگدنز و  یبرم  يارب  هلئـسم  نیا  دراد . ار  مزلا  ي 

ادیپ يرتشیب  تارج  لد و  دارفا  یگدنز  یبرم  کی  نتـشاد  اب  دنـشاب . یگدـنز  یبرم  کی  ای  هداوناخ  ناتـسود ، تیامح  دروم  هک  دـنریگب 
یبرم تسا  رتهب  لاًومعم  ینادراک  دننکیم . لامعا  رتناسآ  ار  رتهب  یگدنز  کی  يارب  مزلا  تارییغت  دـننک و  یم  يرتشیب  اه  کسیر  هدرک و 
یبرم تسا . هتفر  ار  امـش  هار  تسا و  هتـشاد  امـش  یگدنز  هباشم  ییاه  تیعقوم  دوخ  یگدنز  رد  هک  دـیریگب  رظن  رد  دوخ  يارب  یگدـنز 
نتفرگ رد  هچ  دـشاب و  رتشیب  لوپ  بسک  هچ  - دـسرب دوخ  فدـه  هب  وا  ات  دـنک  کـمک  شعوجر  باـبرا  هب  روطچ  هک  دـناد  یم  یگدـنز 

راوتـسا يرادزار  دامتعا و  تیامح ، هیاپ ي  رب  ود  ره  نامرد  یگدنز و  يرگ  یبرمرگنامرد  لباقمرد  یگدنز  یبرم  یگدـنز . تامیمـصت 
اب نامرد  دنیوگ  یم  یخرب  تسا . عوجر  بابا  لباقمرد  يرواد  ان  ییاهراتفر  نداد و  شوگ  ياه  تراهم  نتـشاد  دـنمزاین  نینچمه  تسا .

ياه هشقن  تسا و  طابترا  رد  کیدزن  هدـنیآ ي  اب  یگدـنز  يرگ  یبرم  اما  دراد . راکورـس  یـساسحا  ياـهدرد  ندرک  فرطرب  هتـشذگ و 
لح ددصرد  هتـشذگ ، هب  طوبرم  تلاکـشم  ندرک  فرطرب  نودـب  دـیناوت  یمن  امـش  . دـنکیم ریبدـت  اه  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  يدربراک 

. دینک عفر  ار  هتشذگ  هب  طوبرم  تلاکشم  همه ي  تسا  رتهب  یگدنز ، یبرم  کی  نتفرگ  زا  لبق  نیاربانب  دیشاب . دوخ  هدنیآ ي  تلاکـشم 
اه یبرم  دنوش . زکرمتم  یگدنز  ياه  همانرب  اه و  يژتارتسا  يور  هکنیا  ياج  هب  دننکیم  شلات  درف  ناور  تفایرد  يارب  لاًومعم  اهرگنامرد 

شیاه فده  هب  ندیسر  يارب  عوجر  بابرا  هب  کمک  يارب  نآ  زا  هک  دنتـسه  تاعلاطا  هبرجت و  اب  يدارفا  طقف  اهنآ  دنتـسین ، سانـشراک 
ییاج ات  اهنآ  نیب  يراکمه  نیا  تسا . دوخ  عوجر  بابرا  اب  یبرم  هطبار ي  رگنامرد ، یگدنز و  یبرم  هدمع ي  توافت  . دننک یم  هدافتـسا 
یمن تروص  بطم  رد  صوصخم  تاقلام  ياه  قاتا  رد  تاقلام  تاسلج  دوریم . رتلااب  زین  يرگنامرد  ياهدرادناتسا  زا  هک  دور  یم  شیپ 

زاین یگدـنز  یبرم  هب  مه  امـش  . دـنبای یم  سامت  دوخ  یبرم  اب  پاش  یفاک  رد  هاتوک  تاقلام  کی  ای  لیمیا ، نفلت ، اب  ـًلاومعم  مدرم  دریگ .
يریگ ممیـصت  يارب  امـش  هب  دـناوت  یم  تلااوس  نیا  ریخ . ای  دـیراد  زاین  یگدـنز  یبرم  هب  اًعقاو  ایآ  هک  دـیمهف  یم  ناتدوخ  طقف  دـیراد ؟

هناهاگآدوخان هک  دینک  یم  روصت  ایآ  دـیوش ؟ یم  هچاپ  تسد  نات  هنازور  ياه  تیلوئـسم  اهراک و  درومرد  لاًومعم  ایآ  : دـنک یم  کمک 
زج دنراد ، یلاع  يا  همانرب  دوخ  یگدنز  يارب  همه  دینک  یم  رکف  ایآ  دـیرب ؟ یم  جـنر  سفن  هب  دامتعا  نادـقف  زا  ایآ  دـینک ؟ یم  یگدـنز 
ایآ دیراد ؟ کمک  هب  زاین  دیتسه و  يرایسب  تلاکـشم  دراو  ایآ  دیتسه ؟ ور  هبور  نارگید  زا  تیامح  نادقف  اب  دوخ  یگدنز  رد  ایآ  امش ؟

ینعم نیا  رب  لااب  ياهلاوس  زا  مادـکره  هب  تبثم  باوج  دیـسرب ؟ اهنآ  همه ي  هب  دـینک  یمن  روصت  دـیهد و  ماجنا  دـیاب  ار  يدایز  ياـهراک 
یگدنز یبرم  ایآ  دوب . دهاوخ  دیفم  رایـسب  امـش  تیعقوم  يارب  یگدنز  یبرم  کی  دوجو  اما  دیراد ، رگنامرد  کی  هب  زاین  امـش  هک  تسین 

هک دینک  رکف  دوخ  اب  يا  هظحل  دیتسیاب و  بقع  دینک ، کمک  ياضاقت  دیربب و  موجه  نفلت  رتفد  تمس  هب  هکنیا  زا  لبق  تسامش ؟ بسانم 
اه و همانرب  دناوت  یم  یگدـنز  یبرم  کی  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیدش ، هجوتم  ار  هلئـسم  نیا  یتقو  دـیهاوخ . یم  هچ  یگدـنز  یبرم  کی  زا 

دننک تروشم  وا  اب  ات  دنراد  زاین  یسک  هب  یگدنز  ياه  تیعقوم  زا  یخرب  رد  همه  . دیسرب ناتفادها  هب  هک  دنک  ریبدت  امش  يارب  ییاه  هشقن 
اه هدنیآ  تسا و  تبیـصم  یتخبدـب و  زا  رپ  هک  ییایند  رد  دـنک . ییامنهار  یگدـنز  مخ  چـیپ و  رپ  هار  نیا  زا  روبع  يارب  ار  اهنآ  دـناوتب  و 

یبرم کی  هچ  دشاب و  تسود  کی  هچ  درف  نیادراد  دوجو  امـش  هب  کمک  يارب  یـسک  هشیمه  هک  دینادب  رگا  دنتـسه ، صخـشمان  لاًماک 
 . تسامش يارب  یبوخ  رایسب  بلق  نانیمطا  یگدنز 

؟ دیراد زاین  یگدنز  یبرم  هب  ایآ 
روصت اهنآ  ندرک  ییامنهار  يارب  یسک  نودب  ار  روتامآ  یکاه  میت  کی  دنتـسیچ ؟ هبرجتاب  یبرم  کی  نودب  يا  هفرح  یـشزرو  ياه  میت 

اب یگدـنز  دـینکیم  رکف  دـیراد . یبرم  کی  هب  زاین  دـیوش ، قفوم  دـیهاوخ  یم  رگا  دـینکیم ، يزاب  يا  هبترم  هچ  رد  هک  تسین  مهم  دـینک .
هئارا ي اب  امـش  قیوشت  تیامح و  اب  هک  تسا  یـسک  وا  تسین . سانـشناور  کی  یگدنز  یبرم  تسیچ ؟ یگدنز  یبرم  دنکیم ؟ قرف  يزاب 

یگدنز یبرم  دیهد . هعـسوت  ار  دوخ  يا  هفرح  یـصخش و  یگدنز  ات  دنکیم  کمک  امـش  هب  اه ، فدـه  هب  ندیـسر  يارب  دـیدج  ياه  هار 
. تسین يا  هزات  زیچ  یگدـنز  یبرم  هدـیا ي  امـش . یگدـنز  تیفیک  ندرب  لااب  دراد : نهذ  رد  فدـه  کی  هک  تسا  ینابیتشپ  متـسیس  کی 

مه یناسک  و  دنراذگ ، یم  یهار  رد  اپ  امش  زا  لبق  هک  دنراد  دوجو  یناسک  هشیمه  اه ، هتـشذگ  رد  یگدنز  لوصا  نداد  دای  لثم  تسرد 
کی ینیمـضت  کمک  تسا . یگدنز  یبرم  درومرد  یلـصا  يژولوئدیا  نامه  نیا  دنراذگ . یم  اپ  هار  نآ  هب  امـش  زا  دعب  هک  دنراد  دوجو 
یبرم یهاوگ  نینچمه  یبرم  نیا  تسا . هدرک  لیـصحت  رایـسب  دوخ  يراک  هنیمز ي  رد  دراد و  هبرجت  ییلااب  نازیم  اًملـسم  یگدنز ، یبرم 

. دراد ییاهدرادناتسا  هچ  وا  هک  دهدیم  ناشن  تسا و  دراو  دوخ  راک  هب  یبرم  هک  دنک  یم  نیمضت  یهاوگ  نیا  دشاب . هتشاد  دیاب  زین  يرگ 
نوریب وا  هب  تخادرپ  يارب  ار  ناتکچ  هتـسد  هکنیا  زا  لبق  دـشابن ، اـی  دـشاب  هماـنیهاوگ  ياراد  دـشاب ، دراد  هجرد  هچ  امـش  يا  هفرح  یبرم 

دنراد هفیظو  عوجر ، بابرا  اب  تکارـش  اب  یگدنز  یبرم  دـنکیم ؟ هچ  یگدـنز  یبرم  دـیوش . نئمطم  وا  تیافک  تیحلاـص و  زا  دـیروایب ،
مدرم هب  اهنآ  دننک . کمک  دوخ  عوجر  بابرا  هب  یصوصخ ، یگدنز  رد  هچ  یلغش و  یگدنز  رد  هچ  تبثم ، جیاتن  ندروآ  تسد  هب  يارب 

تسا و لاقتنا  رییغت و  هلحرم ي  رد  درف  یتقو  دراوم ، رثکا  رد  دنرب . یم  لااب  ار  اهنآ  یگدنز  تیفیک  دننک و  لمع  رتهب  ات  دننک  یم  کمک 
ياه هشقن  داجیا  یگدـنز و  فادـها  هرابود ي  یبایزرا  تسا : جایتحا  یگدـنز  یبرم  هب  دراد ، ریز  دراوم  رد  ییامنهار  تیامح و  هب  زاـین 

یگدنز تامیمصت  نتفرگ  رد  نتـشاد  لکـشم  از  سرتسا  ياه  تیعقوم  اب  دروخرب  رد  نتـشاد  لکـشم  یگدنز  راک و  نیب  نزاوت  مدعیلمع 
یلصا ياه  ییاناوت  تخانشدشاب  هتـشاد  يدایز  ياه  شلاچ  تارطخ و  هک  يرارطـضا  ياه  تیعقومطباور  ءاقترا  اه  هژورپ  يدنب  تیولوا 
نادقف نامز  تیریدم  میظنت و  هنیمز ي  رد  کمک  نآ  يرو  هرهب  ندرب  لااب  سرتسا و  ندرک  مک  يارب  یگدـنز  ندرک  هداس  اهنآ  ءاقترا  و 

يارب عوجر  بابرا  ياهزاین  اب  بسانتم  يرکیور  و  دننیبب ، دنهد ، شوگ  دنا  هدید  شزومآ  هک  یگدنز  ياه  یبرم  یگدنز  يور  رب  لرتنک 
ياه هار  فلاخربشور  نیا  تیقفوم  لیلد  دننکیم . شلات  زین  عوجر  بابرا  تلاکشم  يارب  يژتارتسا  لح و  هار  نتفای  يارب  دننک ، میظنت  وا 

ینادراک و  تیامح ، تکراشم ، تسا . ناـسنا  هیلوا ي  ياـهزاین  هب  هزاـت  یهاـگن  یگدـنز  یبرم  نتـشاد  دوخ ، هب  کـمک  یناـمرد و  دوخ 
، دوخ يزاب  جوا  رد  ماهکب  دـیوید  تکراشم  دـنک . یم  زیامتم  ینامرد  ياه  هار  ریاـس  زا  ار  یگدـنز  یبرم  کـی  نتفرگ  هک  تسا  یتاـکن 

هوق مه  زوه  وا  هک  دبای  نانیمطا  ات  دنکیم  هیکت  دوخ  یبرم  هب  وا  روظنم  نیا  يارب  دـنک . یم  شلات  دوخ  ياه  ییاناوت  ندرب  لااب  يارب  زونه 
ار تامیمصت  نیرتهب  دنناوت  یم  ینامز  دارفا  تیامح  دراد . تحص  زین  وا  عوجر  بابرا  یگدنز و  یبرم  يارب  هلئـسم  نیا  دراد . ار  مزلا  ي 

ادیپ يرتشیب  تارج  لد و  دارفا  یگدنز  یبرم  کی  نتـشاد  اب  دنـشاب . یگدـنز  یبرم  کی  ای  هداوناخ  ناتـسود ، تیامح  دروم  هک  دـنریگب 
یبرم تسا  رتهب  لاًومعم  ینادراک  دننکیم . لامعا  رتناسآ  ار  رتهب  یگدنز  کی  يارب  مزلا  تارییغت  دـننک و  یم  يرتشیب  اه  کسیر  هدرک و 
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یبرم تسا . هتفر  ار  امـش  هار  تسا و  هتـشاد  امـش  یگدنز  هباشم  ییاه  تیعقوم  دوخ  یگدنز  رد  هک  دـیریگب  رظن  رد  دوخ  يارب  یگدـنز 
نتفرگ رد  هچ  دـشاب و  رتشیب  لوپ  بسک  هچ  - دـسرب دوخ  فدـه  هب  وا  ات  دـنک  کـمک  شعوجر  باـبرا  هب  روطچ  هک  دـناد  یم  یگدـنز 

راوتـسا يرادزار  دامتعا و  تیامح ، هیاپ ي  رب  ود  ره  نامرد  یگدنز و  يرگ  یبرمرگنامرد  لباقمرد  یگدنز  یبرم  یگدـنز . تامیمـصت 
اب نامرد  دنیوگ  یم  یخرب  تسا . عوجر  بابا  لباقمرد  يرواد  ان  ییاهراتفر  نداد و  شوگ  ياه  تراهم  نتـشاد  دـنمزاین  نینچمه  تسا .

ياه هشقن  تسا و  طابترا  رد  کیدزن  هدـنیآ ي  اب  یگدـنز  يرگ  یبرم  اما  دراد . راکورـس  یـساسحا  ياـهدرد  ندرک  فرطرب  هتـشذگ و 
لح ددصرد  هتـشذگ ، هب  طوبرم  تلاکـشم  ندرک  فرطرب  نودـب  دـیناوت  یمن  امـش  . دـنکیم ریبدـت  اه  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  يدربراک 

. دینک عفر  ار  هتشذگ  هب  طوبرم  تلاکشم  همه ي  تسا  رتهب  یگدنز ، یبرم  کی  نتفرگ  زا  لبق  نیاربانب  دیشاب . دوخ  هدنیآ ي  تلاکـشم 
اه یبرم  دنوش . زکرمتم  یگدنز  ياه  همانرب  اه و  يژتارتسا  يور  هکنیا  ياج  هب  دننکیم  شلات  درف  ناور  تفایرد  يارب  لاًومعم  اهرگنامرد 

شیاه فده  هب  ندیسر  يارب  عوجر  بابرا  هب  کمک  يارب  نآ  زا  هک  دنتـسه  تاعلاطا  هبرجت و  اب  يدارفا  طقف  اهنآ  دنتـسین ، سانـشراک 
ییاج ات  اهنآ  نیب  يراکمه  نیا  تسا . دوخ  عوجر  بابرا  اب  یبرم  هطبار ي  رگنامرد ، یگدنز و  یبرم  هدمع ي  توافت  . دننک یم  هدافتـسا 
یمن تروص  بطم  رد  صوصخم  تاقلام  ياه  قاتا  رد  تاقلام  تاسلج  دوریم . رتلااب  زین  يرگنامرد  ياهدرادناتسا  زا  هک  دور  یم  شیپ 

زاین یگدـنز  یبرم  هب  مه  امـش  . دـنبای یم  سامت  دوخ  یبرم  اب  پاش  یفاک  رد  هاتوک  تاقلام  کی  ای  لیمیا ، نفلت ، اب  ـًلاومعم  مدرم  دریگ .
يریگ ممیـصت  يارب  امـش  هب  دـناوت  یم  تلااوس  نیا  ریخ . ای  دـیراد  زاین  یگدـنز  یبرم  هب  اًعقاو  ایآ  هک  دـیمهف  یم  ناتدوخ  طقف  دـیراد ؟

هناهاگآدوخان هک  دینک  یم  روصت  ایآ  دـیوش ؟ یم  هچاپ  تسد  نات  هنازور  ياه  تیلوئـسم  اهراک و  درومرد  لاًومعم  ایآ  : دـنک یم  کمک 
زج دنراد ، یلاع  يا  همانرب  دوخ  یگدنز  يارب  همه  دینک  یم  رکف  ایآ  دـیرب ؟ یم  جـنر  سفن  هب  دامتعا  نادـقف  زا  ایآ  دـینک ؟ یم  یگدـنز 
ایآ دیراد ؟ کمک  هب  زاین  دیتسه و  يرایسب  تلاکـشم  دراو  ایآ  دیتسه ؟ ور  هبور  نارگید  زا  تیامح  نادقف  اب  دوخ  یگدنز  رد  ایآ  امش ؟

ینعم نیا  رب  لااب  ياهلاوس  زا  مادـکره  هب  تبثم  باوج  دیـسرب ؟ اهنآ  همه ي  هب  دـینک  یمن  روصت  دـیهد و  ماجنا  دـیاب  ار  يدایز  ياـهراک 
یگدنز یبرم  ایآ  دوب . دهاوخ  دیفم  رایـسب  امـش  تیعقوم  يارب  یگدنز  یبرم  کی  دوجو  اما  دیراد ، رگنامرد  کی  هب  زاین  امـش  هک  تسین 

هک دینک  رکف  دوخ  اب  يا  هظحل  دیتسیاب و  بقع  دینک ، کمک  ياضاقت  دیربب و  موجه  نفلت  رتفد  تمس  هب  هکنیا  زا  لبق  تسامش ؟ بسانم 
اه و همانرب  دناوت  یم  یگدـنز  یبرم  کی  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیدش ، هجوتم  ار  هلئـسم  نیا  یتقو  دـیهاوخ . یم  هچ  یگدـنز  یبرم  کی  زا 

دننک تروشم  وا  اب  ات  دنراد  زاین  یسک  هب  یگدنز  ياه  تیعقوم  زا  یخرب  رد  همه  . دیسرب ناتفادها  هب  هک  دنک  ریبدت  امش  يارب  ییاه  هشقن 
اه هدنیآ  تسا و  تبیـصم  یتخبدـب و  زا  رپ  هک  ییایند  رد  دـنک . ییامنهار  یگدـنز  مخ  چـیپ و  رپ  هار  نیا  زا  روبع  يارب  ار  اهنآ  دـناوتب  و 

یبرم کی  هچ  دشاب و  تسود  کی  هچ  درف  نیادراد  دوجو  امـش  هب  کمک  يارب  یـسک  هشیمه  هک  دینادب  رگا  دنتـسه ، صخـشمان  لاًماک 
 . تسامش يارب  یبوخ  رایسب  بلق  نانیمطا  یگدنز 

یگدنز همادا  اقب و  يارب  یناور  یگدامآ 

تسکش اب  ات  دیریگب  هرهب  یصاخ  تاساسحا  راکفا و  يرس  کی  زا  دیاب  دوخ  ياقب  ظفح  يارب  ینارحب  طیارش  رد  دیناد  یم  هک  روطنامه 
، بارطضا سرت ، دروآ . مهارف  ار  امش  تسکش  یگدروخرس و  تابجوم  دناوتیم  یتحارب  یطیحم  طیارـش  تروصنیا  ریغرد  دیوشن ؛ هجاوم 

نینچ کی  اب  ههجاوم  ماـگنه  رد  درف  هک  دنتـسه  یتاـساسحا  نیرت  جـیار  هلمج  زا  ییاـهنت  یگدرـسفا و  هاـنگ ، ساـسحا  يدـیماان ، مشخ ،
تاساسحا  نیا  دیناوتب  رگا  دهد . یم  زورب  دوخ  زا  یطیارش 

تـسد تیقفوم  هب  متح  روط  هب  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  نانیمطا  دیناوت  یم  دییامن ، تیاده  لرتنک و  ملاس  روط  هب  ار 
تابجوم هدرک و  داجیا  درف  یگدنز  رد  ار  یگرزب  هفقو  دنناوت  یم  دییامن ، لرتنک  ار  یتاساسحا  نینچ  کی  دیـشابن  رداق  رگا  دـینک . ادـیپ 

هب هک  دـیریگب  دای  دـیاب  دـینک ، يریگرد  شکمـشک و  داجیا  فرـص  ار  دوخ  ینورد  يژرنا  هکنیا  ياج  هب  دـنروآ . مهارف  ار  درف  تسکش 
رظن زا  تسا  نکمم  دیوش ، لکشم  راچد  یکیزیف  رظن  زا  هکنیا  زا  شیپ  یلیخ  طیارش  نیا  رد  لاًومعم  دینک . شوگ  دوخ  ینورد  ياه  سرت 

یم هدروخ  تسکـش  ار  ناتدوخ  دـیایب  شیپ  ناتیارب  یـشلاچ  هنوگ  چـیه  هکنیا  زا  شیپ  دـیوش . ینهذ  ياه  هلغـشم  راچد  یناور  یحور و 
نیرت جیار  نیرت و  لامرن  زا  یکی  اقب  نوناق  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  تسا . هدیـسر  نایاپ  هب  ناتیگدنز  هک  دـینک  یم  ساسحا  دـینیب و 

زا هدرک و  هبلغ  یعیبط  طیارـش  نیا  رب  دنناوتب  یتحار  هب  هک  دینک  تیاده  يروط  ار  دوخ  مسج  حور و  دیاب  تسا . تعیبط  رب  مکاح  نیناوق 
زا دـیناوت  یم  هنوگچ  دـیوش  هجوتم  ات  دـیناوخب  ار  زورما  هلاقم  دـنیامن . لمع  امـش  لیم  قباطم  دـنهد و  ناشن  یلومعم  ياـه  شنکاو  دوخ 

یعون دـیناوتب  هک  دـننک  یم  کمک  امـش  هب  مینک  یم  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاه  کینکت  دـیریگب . هرهب  دوخ  عفن  هب  اـقب  نیناوق 
شقن زین  دارفا  هنازور  یگدنز  رد  یتح  اه  يژتارتسا  نیا  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  تابثا  دیروآ . تسدـب  اقب  ظفح  هب  تبـسن  تبثم  شرگن 

اه و لمعلا  سکع  هچ  دیجنسب . فلتخم  طیارـش  رد  ار  دوخ  تیعقوم  دیـسانشب  ار  ناتدوخ  دنا . هدش  عقاو  رمث  رمثم  هدومن و  افیا  ار  یمهم 
اهنآ هک  دیـسرپب  دینک و  لاوس  ناتناتـسود  هداوناخ و  زا  دروم  نیا  رد  دـیناوت  یم  دـیهد . یم  ناشن  دوخ  زا  فلتخم  طیارـش  رد  ار  يراتفر 
یم هجوتم  ار  دـیوش  یمن  هجوتم  ناتدوخ  امـش  هک  یلئاسم  لاًومعم  اـهنآ  دـننک . یم  ینیب  شیپ  هنوگچ  فلتخم  طیارـش  رد  ار  امـش  راـتفر 

هدرک و یسررب  زین  ار  ناتفعـض  طاقن  دیاب  رگید  يوس  زا  دینک . تیوقت  ار  ناتدوخ  توق  طاقن  دیناوت  یم  هکییاجنآ  ات  دینک  یعـس  دنوش .
روط هب  دـیناوت  یم  دراوم  نیا  يود  ره  يور  رب  ندرک  راک  اب  دیـشخب . اقترا  زین  ار  اهنآ  تسا  نکمم  هکییاج  ات  هدرک و  راک  اـهنآ  يور  رب 
يور رب  یتبثم  ریثات  دـناوت  یم  هکلب  دـنک ، یم  کمک  امـش  يدرف  ياـقب  هب  اـهنت  هن  رما  نیا  . دـیزاسب ناـتدوخ  زا  يرت  دـنمرین  ناـسنا  یلک 

هک دینک  دومناو  تسین  مزلا  دیتفرگ ، رارق  ینارحب  طیارـش  رد  هکینامز  دینک  ینیب  شیپ  ار  ناتیاه  سرت  دراذگب . زین  امـش  هرمزور  یگدنز 
هداد و رارق  بطاخم  ار  اهنآ  دینک و  ینیب  شیپ  دـننک ، یم  داجیا  سرت  ناتیارب  هک  ار  يدراوم  مامت  هدوسآ  لایخ  اب  دیـسرت . یمن  يزیچ  زا 

دهاوخ امـش  نآ  زا  يزوریپ  کش  یب  دیریگب ، تسد  هب  ار  ناتیاه  سرت  لرتنک  دیناوتب  رگا  دیربب . نیب  زا  ار  اهنآ  نامز  رورم  هب  دینک  یعس 
ریوصت هب  نهذ  رد  ار  ناـتیاه  سرت  دـیورب . تلاکـشم  گـنج  هب  يرتشیب  يورین  اـب  دـنوش  یم  ببـس  هدـش  لرتنک  ياـه  سرت  نیمه  دوب .
تـسدب يدـیدج  ياه  تراـهم  هنیمز  نیا  رد  تسا  مزـلا  رگا  دـنکیم . روطخ  ناـتنهذ  هب  يرکف  هچ  ناـشندرب  نیب  زا  يارب  دـینیبب  دیـشکب .

هکلب تسین ، سرت  ندرب  نیب  زا  فده  طیارـش  نیا  رد  دینک . تکرـش  یـشزومآ  ياه  سلاک  رد  دـینکن و  یهاتوک  هجو  چـیه  هب  دـیروآ ،
تلاکـشم ربارب  رد  هک  دیراد  ار  تارج  نیا  امـش  دوجوم  ياه  سرت  مامت  فلاخ  رب  هک  دیروآ  دوجوب  ار  دامتعا  نیا  دوخ  نورد  رد  دـیاب 

هدافتـسا دـیناوت  یم  زین  دوخ  هرمزور  یگدـنز  هویـش  دوبهب  رد  شور  نیا  زا  دـیوش . لمع  دراو  هداد و  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  هدـمآ  شیپ 
ار عیاقو  دـینیبب و  تسه ، هک  هنوگنامه  ار  طیارـش  دیـشاب . هتـشاد  دوخ  درکلمع  زا  قیقد  یبایزرا  یـسررب و  کـی  دیـشاب  ارگ  عقاو  دـینک .
اما دشابن ، ناتلیم  قباطم  ریذپلد و  دینک ، یم  روصت  امش  هک  يروطنآ  هشیمه  تیعقاو  دیاش  دیشکن . ریوصت  هب  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  روطنآ 

شیپ رد  هک  یفلتخم  ياه  هنیزگ  نایم  زا  هک  دـنک  کـمک  امـش  هب  دـناوت  یم  رما  نیا  دـینک  لوبق  تسه ، هک  يروطناـمه  ار  طیارـش  رگا 
رس رد  اب  هکینامز  دیراد . هگن  اه  تیعقاو  بلاق  رد  هشیمه  ار  دوخ  ياهدیما  تاراظتنا و  دینک . باختنا  ار  دروم  نیرتهب  هتفرگ  رارق  ناتیور 
یم دوجوب  دوخ  يارب  ار  يرت  هدـننک  دـیماان  طیارـش  ناتدوخ  ياه  تسد  اب  دـیوش ، یم  اقب  يارب  یگنج  دراو  تسردان  تاراـظتنا  نتـشاد 
یم هدامآ  اه  نیرتدـب  اب  ههجاوم  يارب  ار  مدوخ  اه ، نیرتهب  يوزرآ  اب  : " دـیهد رارق  دوخ  یگدـنز  هحولرـس  ار  راعـش  نیا  هشیمه  دـیروآ .

تبثم شرگن  دیوش . ریگلفاغ  هرظتنم  ریغ  دب و  تاقافتا  اب  هکنیا  ات  دوش  هدز  ناجیه  دنیاشوخ ، تاقافتا  اب  امـش  هک  تسا  رتهب  یلیخ  منک ".
هک يزیچ  نآ  زا  رتدب  لوا  هاگن  رد  هک  دنتسه  يرامشیب  لئاسم  دنک . کمک  امش  هب  دناوت  یم  یطیارش  ره  رد  تبثم  شرگن  دیشاب  هتـشاد 

. دینک زکرمت  اهنآ  يور  رب  هدرک و  ادیپ  ارنآ  تبثم  تاکن  دب ، ياهزیچ  نیب  زا  دیناوت  یم  هکییاجنآ  ات  دینک  یعس  دنسر . یم  رظن  هب  دنتسه 
شرتسگ دوخ  رد  ار  ییارگ  تبثم  دـیناوت  یم  اهنت  هن  شلات  یعـس و  اب  اما  دـشاب ، لکـشم  ناتیارب  يراک  نینچ  ماجنا  ماگ  نیلوا  رد  دـیاش 

رد دـیناوت  یم  دیـشاب ، هتـشاد  تصرف  رگا  دـینیبب  شزومآ  دـیزاس . دـنمناوت  زین  ار  دوخ  كاردا  هوق  دـیناوت  یم  لاح  نیع  رد  هکلب  دـیهد ،
کمک امش  هب  دناوت  یمن  یعقاو  هبرجت  کی  زا  رتشیب  زیچ  چیه  دینک . تکرش  دنوش ، یم  ریاد  ناونع  نیا  تحت  هک  یشزومآ  ياه  سلاک 

ياه هتـسناد  هب  اکتا  اب  هک  دنیبب  دـیریگب و  کمک  دوخ  نهذ  زا  تسیاب  یم  لکـشم ، اب  ههجاوم  نامز  رد  دـشاب . دـنمدوس  ناتیارب  هدرک و 
رارق دیوش  انـشآ  سرتسا  تیریدم  ياه  کینکت  اب  دیریگب . هرهب  يدرف  ياه  یهاگآ  زا  هویـش  نیرتهب  هب  دیناوت  یم  هنوگچ  دوخ  یـصخش 

. دهد رارق  يا  هقباس  یب  سرتسا  راشف و  تحت  ار  امـش  دـناوت  یم  دـینک ، شلات  نآ  رد  دوخ  ياقب  يارب  دـیهاوخب  هک  یطیارـش  رد  نتفرگ 
اب دـشاب . دـنمدوس  امـش  يارب  دـناوت  یم  ینارحب  داح و  طیارـش  رد  مه  يداع و  طیارـش  رد  مه  سرتسا  تیریدـم  ياه  کینکت  يریگدای 
هک دوب  مزلا  دیدش و  هجاوم  ینارحب  دراوم  اب  هک  یطیارـش  رد  دیناوت  یم  میدومن ، انـشآ  اهنآ  اب  ار  امـش  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاکن  هب  هجوت 

. دیهد ناشن  یبسانم  لمعلا  سکع  دوخ  زا  دینک ، شلات  دوخ  ياقب  يارب 
یگدنز همادا  اقب و  يارب  یناور  یگدامآ 

تسکش اب  ات  دیریگب  هرهب  یصاخ  تاساسحا  راکفا و  يرس  کی  زا  دیاب  دوخ  ياقب  ظفح  يارب  ینارحب  طیارش  رد  دیناد  یم  هک  روطنامه 
، بارطضا سرت ، دروآ . مهارف  ار  امش  تسکش  یگدروخرس و  تابجوم  دناوتیم  یتحارب  یطیحم  طیارـش  تروصنیا  ریغرد  دیوشن ؛ هجاوم 

نینچ کی  اب  ههجاوم  ماـگنه  رد  درف  هک  دنتـسه  یتاـساسحا  نیرت  جـیار  هلمج  زا  ییاـهنت  یگدرـسفا و  هاـنگ ، ساـسحا  يدـیماان ، مشخ ،
تاساسحا  نیا  دیناوتب  رگا  دهد . یم  زورب  دوخ  زا  یطیارش 

تـسد تیقفوم  هب  متح  روط  هب  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  نانیمطا  دیناوت  یم  دییامن ، تیاده  لرتنک و  ملاس  روط  هب  ار 
تابجوم هدرک و  داجیا  درف  یگدنز  رد  ار  یگرزب  هفقو  دنناوت  یم  دییامن ، لرتنک  ار  یتاساسحا  نینچ  کی  دیـشابن  رداق  رگا  دـینک . ادـیپ 

هب هک  دـیریگب  دای  دـیاب  دـینک ، يریگرد  شکمـشک و  داجیا  فرـص  ار  دوخ  ینورد  يژرنا  هکنیا  ياج  هب  دـنروآ . مهارف  ار  درف  تسکش 
رظن زا  تسا  نکمم  دیوش ، لکشم  راچد  یکیزیف  رظن  زا  هکنیا  زا  شیپ  یلیخ  طیارش  نیا  رد  لاًومعم  دینک . شوگ  دوخ  ینورد  ياه  سرت 

یم هدروخ  تسکـش  ار  ناتدوخ  دـیایب  شیپ  ناتیارب  یـشلاچ  هنوگ  چـیه  هکنیا  زا  شیپ  دـیوش . ینهذ  ياه  هلغـشم  راچد  یناور  یحور و 
نیرت جیار  نیرت و  لامرن  زا  یکی  اقب  نوناق  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  تسا . هدیـسر  نایاپ  هب  ناتیگدنز  هک  دـینک  یم  ساسحا  دـینیب و 

زا هدرک و  هبلغ  یعیبط  طیارـش  نیا  رب  دنناوتب  یتحار  هب  هک  دینک  تیاده  يروط  ار  دوخ  مسج  حور و  دیاب  تسا . تعیبط  رب  مکاح  نیناوق 
زا دـیناوت  یم  هنوگچ  دـیوش  هجوتم  ات  دـیناوخب  ار  زورما  هلاقم  دـنیامن . لمع  امـش  لیم  قباطم  دـنهد و  ناشن  یلومعم  ياـه  شنکاو  دوخ 

یعون دـیناوتب  هک  دـننک  یم  کمک  امـش  هب  مینک  یم  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاه  کینکت  دـیریگب . هرهب  دوخ  عفن  هب  اـقب  نیناوق 
شقن زین  دارفا  هنازور  یگدنز  رد  یتح  اه  يژتارتسا  نیا  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  تابثا  دیروآ . تسدـب  اقب  ظفح  هب  تبـسن  تبثم  شرگن 

اه و لمعلا  سکع  هچ  دیجنسب . فلتخم  طیارـش  رد  ار  دوخ  تیعقوم  دیـسانشب  ار  ناتدوخ  دنا . هدش  عقاو  رمث  رمثم  هدومن و  افیا  ار  یمهم 
اهنآ هک  دیـسرپب  دینک و  لاوس  ناتناتـسود  هداوناخ و  زا  دروم  نیا  رد  دـیناوت  یم  دـیهد . یم  ناشن  دوخ  زا  فلتخم  طیارـش  رد  ار  يراتفر 
یم هجوتم  ار  دـیوش  یمن  هجوتم  ناتدوخ  امـش  هک  یلئاسم  لاًومعم  اـهنآ  دـننک . یم  ینیب  شیپ  هنوگچ  فلتخم  طیارـش  رد  ار  امـش  راـتفر 

هدرک و یسررب  زین  ار  ناتفعـض  طاقن  دیاب  رگید  يوس  زا  دینک . تیوقت  ار  ناتدوخ  توق  طاقن  دیناوت  یم  هکییاجنآ  ات  دینک  یعـس  دنوش .
روط هب  دـیناوت  یم  دراوم  نیا  يود  ره  يور  رب  ندرک  راک  اب  دیـشخب . اقترا  زین  ار  اهنآ  تسا  نکمم  هکییاج  ات  هدرک و  راک  اـهنآ  يور  رب 
يور رب  یتبثم  ریثات  دـناوت  یم  هکلب  دـنک ، یم  کمک  امـش  يدرف  ياـقب  هب  اـهنت  هن  رما  نیا  . دـیزاسب ناـتدوخ  زا  يرت  دـنمرین  ناـسنا  یلک 

هک دینک  دومناو  تسین  مزلا  دیتفرگ ، رارق  ینارحب  طیارـش  رد  هکینامز  دینک  ینیب  شیپ  ار  ناتیاه  سرت  دراذگب . زین  امـش  هرمزور  یگدنز 
هداد و رارق  بطاخم  ار  اهنآ  دینک و  ینیب  شیپ  دـننک ، یم  داجیا  سرت  ناتیارب  هک  ار  يدراوم  مامت  هدوسآ  لایخ  اب  دیـسرت . یمن  يزیچ  زا 

دهاوخ امـش  نآ  زا  يزوریپ  کش  یب  دیریگب ، تسد  هب  ار  ناتیاه  سرت  لرتنک  دیناوتب  رگا  دیربب . نیب  زا  ار  اهنآ  نامز  رورم  هب  دینک  یعس 
ریوصت هب  نهذ  رد  ار  ناـتیاه  سرت  دـیورب . تلاکـشم  گـنج  هب  يرتشیب  يورین  اـب  دـنوش  یم  ببـس  هدـش  لرتنک  ياـه  سرت  نیمه  دوب .
تـسدب يدـیدج  ياه  تراـهم  هنیمز  نیا  رد  تسا  مزـلا  رگا  دـنکیم . روطخ  ناـتنهذ  هب  يرکف  هچ  ناـشندرب  نیب  زا  يارب  دـینیبب  دیـشکب .
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هکلب تسین ، سرت  ندرب  نیب  زا  فده  طیارـش  نیا  رد  دینک . تکرـش  یـشزومآ  ياه  سلاک  رد  دـینکن و  یهاتوک  هجو  چـیه  هب  دـیروآ ،
تلاکـشم ربارب  رد  هک  دیراد  ار  تارج  نیا  امـش  دوجوم  ياه  سرت  مامت  فلاخ  رب  هک  دیروآ  دوجوب  ار  دامتعا  نیا  دوخ  نورد  رد  دـیاب 

هدافتـسا دـیناوت  یم  زین  دوخ  هرمزور  یگدـنز  هویـش  دوبهب  رد  شور  نیا  زا  دـیوش . لمع  دراو  هداد و  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  هدـمآ  شیپ 
ار عیاقو  دـینیبب و  تسه ، هک  هنوگنامه  ار  طیارـش  دیـشاب . هتـشاد  دوخ  درکلمع  زا  قیقد  یبایزرا  یـسررب و  کـی  دیـشاب  ارگ  عقاو  دـینک .
اما دشابن ، ناتلیم  قباطم  ریذپلد و  دینک ، یم  روصت  امش  هک  يروطنآ  هشیمه  تیعقاو  دیاش  دیشکن . ریوصت  هب  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  روطنآ 

شیپ رد  هک  یفلتخم  ياه  هنیزگ  نایم  زا  هک  دـنک  کـمک  امـش  هب  دـناوت  یم  رما  نیا  دـینک  لوبق  تسه ، هک  يروطناـمه  ار  طیارـش  رگا 
رس رد  اب  هکینامز  دیراد . هگن  اه  تیعقاو  بلاق  رد  هشیمه  ار  دوخ  ياهدیما  تاراظتنا و  دینک . باختنا  ار  دروم  نیرتهب  هتفرگ  رارق  ناتیور 
یم دوجوب  دوخ  يارب  ار  يرت  هدـننک  دـیماان  طیارـش  ناتدوخ  ياه  تسد  اب  دـیوش ، یم  اقب  يارب  یگنج  دراو  تسردان  تاراـظتنا  نتـشاد 
یم هدامآ  اه  نیرتدـب  اب  ههجاوم  يارب  ار  مدوخ  اه ، نیرتهب  يوزرآ  اب  : " دـیهد رارق  دوخ  یگدـنز  هحولرـس  ار  راعـش  نیا  هشیمه  دـیروآ .

تبثم شرگن  دیوش . ریگلفاغ  هرظتنم  ریغ  دب و  تاقافتا  اب  هکنیا  ات  دوش  هدز  ناجیه  دنیاشوخ ، تاقافتا  اب  امـش  هک  تسا  رتهب  یلیخ  منک ".
هک يزیچ  نآ  زا  رتدب  لوا  هاگن  رد  هک  دنتسه  يرامشیب  لئاسم  دنک . کمک  امش  هب  دناوت  یم  یطیارش  ره  رد  تبثم  شرگن  دیشاب  هتـشاد 

. دینک زکرمت  اهنآ  يور  رب  هدرک و  ادیپ  ارنآ  تبثم  تاکن  دب ، ياهزیچ  نیب  زا  دیناوت  یم  هکییاجنآ  ات  دینک  یعس  دنسر . یم  رظن  هب  دنتسه 
شرتسگ دوخ  رد  ار  ییارگ  تبثم  دـیناوت  یم  اهنت  هن  شلات  یعـس و  اب  اما  دـشاب ، لکـشم  ناتیارب  يراک  نینچ  ماجنا  ماگ  نیلوا  رد  دـیاش 

رد دـیناوت  یم  دیـشاب ، هتـشاد  تصرف  رگا  دـینیبب  شزومآ  دـیزاس . دـنمناوت  زین  ار  دوخ  كاردا  هوق  دـیناوت  یم  لاح  نیع  رد  هکلب  دـیهد ،
کمک امش  هب  دناوت  یمن  یعقاو  هبرجت  کی  زا  رتشیب  زیچ  چیه  دینک . تکرش  دنوش ، یم  ریاد  ناونع  نیا  تحت  هک  یشزومآ  ياه  سلاک 

ياه هتـسناد  هب  اکتا  اب  هک  دنیبب  دـیریگب و  کمک  دوخ  نهذ  زا  تسیاب  یم  لکـشم ، اب  ههجاوم  نامز  رد  دـشاب . دـنمدوس  ناتیارب  هدرک و 
رارق دیوش  انـشآ  سرتسا  تیریدم  ياه  کینکت  اب  دیریگب . هرهب  يدرف  ياه  یهاگآ  زا  هویـش  نیرتهب  هب  دیناوت  یم  هنوگچ  دوخ  یـصخش 

. دهد رارق  يا  هقباس  یب  سرتسا  راشف و  تحت  ار  امـش  دـناوت  یم  دـینک ، شلات  نآ  رد  دوخ  ياقب  يارب  دـیهاوخب  هک  یطیارـش  رد  نتفرگ 
اب دـشاب . دـنمدوس  امـش  يارب  دـناوت  یم  ینارحب  داح و  طیارـش  رد  مه  يداع و  طیارـش  رد  مه  سرتسا  تیریدـم  ياه  کینکت  يریگدای 
هک دوب  مزلا  دیدش و  هجاوم  ینارحب  دراوم  اب  هک  یطیارـش  رد  دیناوت  یم  میدومن ، انـشآ  اهنآ  اب  ار  امـش  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاکن  هب  هجوت 

. دیهد ناشن  یبسانم  لمعلا  سکع  دوخ  زا  دینک ، شلات  دوخ  ياقب  يارب 

یباستکا ای  یتاذ  تاساسحا :

تاساسحا و  اه ، سرت  اه ، یماکان  همـشچرس  ءاشنم و  دسر ؟ یم  دوخ  لاح  نامز  یگدـیچیپ  هب  نامز  تشذـگ  اب  ناسنا  تاساسحا  روطچ 
اب ناسنا  تاساسحا  ایآ  دریگ ؟ یم  دای  ار  اهنآ  نامز  رورم  هب  ای  دیآ ، یم  ایند  هب  تاساسحا  نیا  همه ي  اب  ناسنا  ایآ  تساجک ؟ وا  هناقشاع 
رد هتسویپ  غولب  ات  یکدوک  زا  تاساسحا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دنبای ؟ یم  شرتسگ  هتفای و  شرورپ  وا  رتشیب  ياه  يریگدای  دشر و 

ياه شنکاو  زا  یخرب  اما  تسا . ندـب  يزکرم  یبصع  متـسیس  هعـسوت  دـشر و  رطاخ  هب  نآ  زا  یتمـسق  هک  دنتـسه ، هعـسوت  دـشر و  لاـح 
هک دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  اما ، دنوش . یمن  راکشآ  دوخ ، یگدنز  زا  یصاخ  هلحرم ي  هب  درف  ندیسر  ات  هچرگ  دنتسه ، یتاذ  یـساسحا 
هک تسین  روآ  بجعت  ناسنا ، تاساسحا  هدیچیپ  تعیبط  هب  هجوتاب  دـنوش . یم  بسک  هبرجت  قیرط  زا  یـساسحا  ياه  شنکاو  زا  يرایـسب 

ياج رد  ندروخ و  ریـش  زا  رتشیب  هک  تسا  هتفاین  دشر  هراچیب و  يدوجوم  هدمآ ، ایند  هب  هزات  دازون  دشاب . هدیچیپ  مه  اهنآ  هعـسوت  دشر و 
هب ای  رون  نتخادنا  اب  رگا  اما ، دهد . ماجنا  دناوت  یمن  يراک  ندـیباوخ  یتحاران و  یگنـسرگ و  عقاوم  رد  ندرک  هیرگ  ندروخ ، ناکت  دوخ 

، درد هب  تبـسن  هدمآ  ایند  هب  هزات  دازون  دیوش . وا  ندرک  هیرگ  ثعاب  تسا  نکمم  دـینک ، هدز  تشحو  ار  كدوک  گنز ، ندروآرد  ادـص 
یگدـنز عقاو ، رد  دنتـسه . یلک  لرتنک و  لباقریغ  وا  ياه  لمعلا  سکع  اما  دـهد ، یم  شنکاو  هدـنهد ، ناکت  ياه  كرحم  اـی  یتحاراـن ،

اب روطچ  هک  دریگ  یم  دای  دنک ، یم  دـشر  هدـش و  رتگرزب  هچره  دازون  تسا . یتحاران  یتحار و  زا  یمک  تاجرد  لماش  دازون  یـساسحا 
یم یگهام  جنپ  هب  یتقو  دـبای . یم  شیازفا  وا  یـساسحا  ياه  شنکاو  دادـعت  دـنک و  رارقرب  طابترا  دوخ  نوماریپ  رد  رگید  ءایـشا  دارفا و 

تینابـصع یتح  یتحاران و  هودنا ، لماش  هک  دهد ، زورب  دوخ  زا  دنیاشوخان  دنیاشوخ و  تاساسحا  زا  ییاه  هناشن  دـناوت  یم  دازون  دـسر ،
ای نس 10  ات  یتسود  قشع و  ياه  هناشن  رثکا  اما  دوش ، یم  هدـید  یبوخ  هب  یگهام  هس  نس  رد  یلاحـشوخ  يداش و  ساسحا  دوش . یم  زین 

هبرجت هب  رداق  مه  یـسانشناور  رظن  زا  دـیاب  كدوک  نتفر ، هار  اپ و  تسد و  نداد  ناکت  يریگداـی  اـب  هارمه  دـنک . یمن  زورب  یگهاـم   11
يریگدای هک  دنا  هتفایرد  ناسانـشناور  کیـسلاک  يزاس  یطرـش  دنوش . حلاـصا  شزومآ  اب  تاساسحا  نیا  هکنیا  زا  لبق  دشاب ، تاساسحا 

شاداپ اب  كرحم  ای  قافتا  کی  نآ  رد  هک  تسا  کیسلاک  يزاس  یطرـش  يریگدای ، عاونا  زا  یکی  تسا . راوتـسا  یلـصا  دنیارف  ود  هیاپرب 
تـسوا نوچ  دنک ، یم  یعادت  ار  يداش  قشع و  موهفم  كدوک  يارب  ردام  يادص  هرهچ و  هک  تسا  قیرط  نیا  زا  دوش . یم  لابند  هیبنت  ای 
طـسوت هبترم  نیدنچ  كدوک  رگا  دنوش . یم  هتفرگ  دای  قیرط  نیمه  هب  زین  یفنم  تاساسحا  دنک . یم  مهارف  وا  يارب  ار  یتحار  اذـغ و  هک 
تاناویح نیا  زا  سرت  نامز  نامه  زا  دننک و  یم  یعادت  ار  درد  سرت و  موهفم  وا  يارب  تاناویح  هنوگنیا  دسرتب ، ای  دوش  هتفرگ  راگ  گس 

رد هک  دوش  یم  هدیمان  لماع  ای  رگ  شنک  يزاس  یطرش  يریگدای  مود  عون  رگ  شنک  يزاس  یطرـش  . دریگ یم  لکـش  كدوک  دوجو  رد 
هارمه هب  تازاجم  هیبنت و  هک  ار  ییاهراک  دـنک و  مهارف  شاداپ  شفارطا ، طیحم  فرط  زا  هک  دـهد  ماجنا  ار  ییاهراک  دریگیم  دای  درف  نآ 

دای وا  هب  دریگ ، مارآ  وا  ات  دـهد  ناکت  ار  شا  هراوهگ  دـیایب و  وا  غارـس  هب  ردام  دـنک ، هیرگ  دازون  یتقو  رگا  ًـلاثم ، دـهدن . ماـجنا  ار  دراد 
هیرگ رتشیب  ردام  هجوت  بلج  يارب  كدوک  لیلد ، نیمه  هب  دوب . دهاوخ  هارمه  درام  تبقارم  هجوت و  اب  ندرک  هیرگ  لمع  هک  داد  دـهاوخ 

زا مدرم و  ریاس  اب  طابترا  نویزیولت ، ياشامت  ندناوخ ، اب  میروآ . یم  تسد  هب  دیدج  تایبرجت  مینک و  یم  دشر  زور  ره  ام  درک . دـهاوخ 
هب یناسنا  رگا  دـنراذگ . یم  ریثات  ام  تاساسحا  رب  اه  يریگدای  نیا  میریگ . یم  دای  دـیدج  ياهزیچ  مینیب و  یم  شزومآ  اهراک ، لیبق  نیا 
اب ار  درف  نآ  هک  میریگ  یم  دای  کیسلاک  يزاس  یطرش  قیرط  زا  دهدب ، ماجنا  ام  يارب  یتبثم  ياهراک  درادب و  نامتـسود  دنک ، تبحم  ام 

ترابع هب  درک . دـهاوخ  یعادـت  ار  یفنم  تاساسحا  ام  رد  دـنک ، يراتفردـب  اـم  اـب  یـسک  رگا  سکعرب  و  میهد . دـنویپ  تبثم  تاـساسحا 
طابترا زین  هظحل  نآ  رد  ام  ساسحا  یگنوگچ  رب  هکلب  دراد ، یگتسب  ام  ياه  يریگدای  دشر و  هب  اهنت  هن  ام  یساسحا  ياه  شنکاو  رگید ،

هظحل نآ  رد  هک  دراد  یلماوع  هب  یگتـسب  تسا و  توافتم  فلتخم ، ياه  كرحم  رباربرد  ام  یـساسحا  ياه  لمعلا  سکع  دراد . میقتـسم 
دنراذگ یم  ریثات  ام  رب 

یباستکا ای  یتاذ  تاساسحا :
تاساسحا و  اه ، سرت  اه ، یماکان  همـشچرس  ءاشنم و  دسر ؟ یم  دوخ  لاح  نامز  یگدـیچیپ  هب  نامز  تشذـگ  اب  ناسنا  تاساسحا  روطچ 

اب ناسنا  تاساسحا  ایآ  دریگ ؟ یم  دای  ار  اهنآ  نامز  رورم  هب  ای  دیآ ، یم  ایند  هب  تاساسحا  نیا  همه ي  اب  ناسنا  ایآ  تساجک ؟ وا  هناقشاع 
رد هتسویپ  غولب  ات  یکدوک  زا  تاساسحا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دنبای ؟ یم  شرتسگ  هتفای و  شرورپ  وا  رتشیب  ياه  يریگدای  دشر و 

ياه شنکاو  زا  یخرب  اما  تسا . ندـب  يزکرم  یبصع  متـسیس  هعـسوت  دـشر و  رطاخ  هب  نآ  زا  یتمـسق  هک  دنتـسه ، هعـسوت  دـشر و  لاـح 
هک دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  اما ، دنوش . یمن  راکشآ  دوخ ، یگدنز  زا  یصاخ  هلحرم ي  هب  درف  ندیسر  ات  هچرگ  دنتسه ، یتاذ  یـساسحا 
هک تسین  روآ  بجعت  ناسنا ، تاساسحا  هدیچیپ  تعیبط  هب  هجوتاب  دـنوش . یم  بسک  هبرجت  قیرط  زا  یـساسحا  ياه  شنکاو  زا  يرایـسب 

ياج رد  ندروخ و  ریـش  زا  رتشیب  هک  تسا  هتفاین  دشر  هراچیب و  يدوجوم  هدمآ ، ایند  هب  هزات  دازون  دشاب . هدیچیپ  مه  اهنآ  هعـسوت  دشر و 
هب ای  رون  نتخادنا  اب  رگا  اما ، دهد . ماجنا  دناوت  یمن  يراک  ندـیباوخ  یتحاران و  یگنـسرگ و  عقاوم  رد  ندرک  هیرگ  ندروخ ، ناکت  دوخ 

، درد هب  تبـسن  هدمآ  ایند  هب  هزات  دازون  دیوش . وا  ندرک  هیرگ  ثعاب  تسا  نکمم  دـینک ، هدز  تشحو  ار  كدوک  گنز ، ندروآرد  ادـص 
یگدـنز عقاو ، رد  دنتـسه . یلک  لرتنک و  لباقریغ  وا  ياه  لمعلا  سکع  اما  دـهد ، یم  شنکاو  هدـنهد ، ناکت  ياه  كرحم  اـی  یتحاراـن ،

اب روطچ  هک  دریگ  یم  دای  دنک ، یم  دـشر  هدـش و  رتگرزب  هچره  دازون  تسا . یتحاران  یتحار و  زا  یمک  تاجرد  لماش  دازون  یـساسحا 
یم یگهام  جنپ  هب  یتقو  دـبای . یم  شیازفا  وا  یـساسحا  ياه  شنکاو  دادـعت  دـنک و  رارقرب  طابترا  دوخ  نوماریپ  رد  رگید  ءایـشا  دارفا و 

تینابـصع یتح  یتحاران و  هودنا ، لماش  هک  دهد ، زورب  دوخ  زا  دنیاشوخان  دنیاشوخ و  تاساسحا  زا  ییاه  هناشن  دـناوت  یم  دازون  دـسر ،
ای نس 10  ات  یتسود  قشع و  ياه  هناشن  رثکا  اما  دوش ، یم  هدـید  یبوخ  هب  یگهام  هس  نس  رد  یلاحـشوخ  يداش و  ساسحا  دوش . یم  زین 

هبرجت هب  رداق  مه  یـسانشناور  رظن  زا  دـیاب  كدوک  نتفر ، هار  اپ و  تسد و  نداد  ناکت  يریگداـی  اـب  هارمه  دـنک . یمن  زورب  یگهاـم   11
يریگدای هک  دنا  هتفایرد  ناسانـشناور  کیـسلاک  يزاس  یطرـش  دنوش . حلاـصا  شزومآ  اب  تاساسحا  نیا  هکنیا  زا  لبق  دشاب ، تاساسحا 

شاداپ اب  كرحم  ای  قافتا  کی  نآ  رد  هک  تسا  کیسلاک  يزاس  یطرـش  يریگدای ، عاونا  زا  یکی  تسا . راوتـسا  یلـصا  دنیارف  ود  هیاپرب 
تـسوا نوچ  دنک ، یم  یعادت  ار  يداش  قشع و  موهفم  كدوک  يارب  ردام  يادص  هرهچ و  هک  تسا  قیرط  نیا  زا  دوش . یم  لابند  هیبنت  ای 
طـسوت هبترم  نیدنچ  كدوک  رگا  دنوش . یم  هتفرگ  دای  قیرط  نیمه  هب  زین  یفنم  تاساسحا  دنک . یم  مهارف  وا  يارب  ار  یتحار  اذـغ و  هک 
تاناویح نیا  زا  سرت  نامز  نامه  زا  دننک و  یم  یعادت  ار  درد  سرت و  موهفم  وا  يارب  تاناویح  هنوگنیا  دسرتب ، ای  دوش  هتفرگ  راگ  گس 

رد هک  دوش  یم  هدیمان  لماع  ای  رگ  شنک  يزاس  یطرش  يریگدای  مود  عون  رگ  شنک  يزاس  یطرـش  . دریگ یم  لکـش  كدوک  دوجو  رد 
هارمه هب  تازاجم  هیبنت و  هک  ار  ییاهراک  دـنک و  مهارف  شاداپ  شفارطا ، طیحم  فرط  زا  هک  دـهد  ماجنا  ار  ییاهراک  دریگیم  دای  درف  نآ 

دای وا  هب  دریگ ، مارآ  وا  ات  دـهد  ناکت  ار  شا  هراوهگ  دـیایب و  وا  غارـس  هب  ردام  دـنک ، هیرگ  دازون  یتقو  رگا  ًـلاثم ، دـهدن . ماـجنا  ار  دراد 
هیرگ رتشیب  ردام  هجوت  بلج  يارب  كدوک  لیلد ، نیمه  هب  دوب . دهاوخ  هارمه  درام  تبقارم  هجوت و  اب  ندرک  هیرگ  لمع  هک  داد  دـهاوخ 

زا مدرم و  ریاس  اب  طابترا  نویزیولت ، ياشامت  ندناوخ ، اب  میروآ . یم  تسد  هب  دیدج  تایبرجت  مینک و  یم  دشر  زور  ره  ام  درک . دـهاوخ 
هب یناسنا  رگا  دـنراذگ . یم  ریثات  ام  تاساسحا  رب  اه  يریگدای  نیا  میریگ . یم  دای  دـیدج  ياهزیچ  مینیب و  یم  شزومآ  اهراک ، لیبق  نیا 
اب ار  درف  نآ  هک  میریگ  یم  دای  کیسلاک  يزاس  یطرش  قیرط  زا  دهدب ، ماجنا  ام  يارب  یتبثم  ياهراک  درادب و  نامتـسود  دنک ، تبحم  ام 

ترابع هب  درک . دـهاوخ  یعادـت  ار  یفنم  تاساسحا  ام  رد  دـنک ، يراتفردـب  اـم  اـب  یـسک  رگا  سکعرب  و  میهد . دـنویپ  تبثم  تاـساسحا 
طابترا زین  هظحل  نآ  رد  ام  ساسحا  یگنوگچ  رب  هکلب  دراد ، یگتسب  ام  ياه  يریگدای  دشر و  هب  اهنت  هن  ام  یساسحا  ياه  شنکاو  رگید ،

هظحل نآ  رد  هک  دراد  یلماوع  هب  یگتـسب  تسا و  توافتم  فلتخم ، ياه  كرحم  رباربرد  ام  یـساسحا  ياه  لمعلا  سکع  دراد . میقتـسم 
دنراذگ یم  ریثات  ام  رب 

یگدرسفا سرتسا و  : نادرم نانز و  توافت 

دنشابیم . نیسوت  یسکا  نیرفن و  یپا  لوزیتروک ، سرتسا  یلصا  ياهنومروه  -1
ثعاب ییاهنت  هب  لوزیتروک  نومروه  دـنوشیم . نوخ  دـنق  حطـس  نوخ و  راـشف  شیازفا  ثعاـب  نیرفن  یپا  لوزیتروک و  نومروه  ود  ره  -2

ددرگیم . ندب  ینمیا  متسیس  ییاراک  شهاک 
تـسخن نومروه  ود  تارثا  ات  ددرگ  یم  حشرت  زغم  زا  زین  نیـسوت  یـسکا  نومروه  لوزیتروک  نیرفن و  یپا  نومروه  ود  حشرت  زا  سپ  -3

دهدیم . شیازفا  ار  تبقارم  سح  شخب و  مارآ  فطاوع  نیسوت  یسکا  نومروه  دنک . لیدعت  ار 
نومروه حـشرت  نازیم  اما  دـشابیم ، ناسکی  نادرم  نانز و  رد  لوزیتروک  نیرفن و  یپا  نومروه  ود  حـشرت  نازیم  از  سرتسا  طیارـش  رد  -4

. تسا نادرم  زا  رتشیب  رایسب  نانز  رد  نیسوت  یسکا 
رتمک هدوب و  رت  یعامتجا  رت و  رطاخ  هدوسآ  رت ، مارآ  تسلااب  اهنآ  ندـب  رد  نیـسوت  یـسکا  نومروه  حطـس  هک  ییاهناسنا  تاناویح و  -5

6 دنشابیم . برطضم 
دنکیم . تیوقت  ار  نآ  نانز  نژورتسا  نومروه  رثا و  یب  ار  نیسوت  یسکا  یشخب  مارآ  تارثا  نادرم  نورتسوتست  نومروه  -
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دنیآ . یم  رانک  سرتسا  اب  نادرم  زا  رتهب  نانز  نیاربانب  -7
دشابیم . هحلاصم " ترشاعم و  نادنزرف ، ) زا   ) تبقارم  " عون زا  نانز  رد  زیرگ "و  ای  گنج   " عون زا  نادرم  رد  سرتسا  هب  خساپ  -8

شیازفا ثعاب  هدیدرگ و  یحارط  نادـنزرف  دوخ و  زا  تظافح  تهج  رد  هک  نادـنزرف )  ) يرادـهگن تبقارم و  ياهتیلاعف  لماش  تبقارم  -9
. دـشابیم یعامتجا  ياه  هکبـش  ظفح  داجیا و  لماش  هحلاصم  ترـشاعم و  ددرگیم . ردام  رد  یناـشیرپ  بارطـضا و  شهاـک  ینمیا و  سح 
تبقارم و فرـص  ار  دوخ  تقو  هدرک و  رارقرب  یعامتجا  سامت  نانز  هژیو  هب  نارگید  اب  دننکیم  یعـس  سرتسا  اب  ههجاوم  ماگنه  نانز  -10
تینما و يایازم  زا  یگناگی  تدـحو و  لیکـشت  یناسنا و  تاطابترا  داجیا  اب  دـنراد  لیامت  نانز  دـننک . دوخ  نادـنزرف  هب  رتشیب  یگدیـسر 

دندرگ . رادروخرب  هورگ  رد  دوجوم  ینمیا 
رورم تاساسحا ، هبرجت  هرابرد  ندرک  تبحـص  روظنمب  یـساسحا  یعامتجا و  تیامح  نتفای  تروصب  نانز  رد  سرتسا  اب  ندمآ  رانک  -11

دریگیم . ماجنا  دریگ ، تروص  لکشم ) لح  هار  رد   ) دیاب هک  يراک  هداد و  يور  عیاقو 
ای شخبمارآ و  حـیرفت  یمرگرـس و  داجیا  دـننیزگ . یم  رب  سرتسا  فیفخت  يارب  ار  نتـسج  یـصلاخ  زیرگ و  تیلاعف  ـلاومعم  نادرم  -12

. دننکیم باختنا  هاگزیرگ  ناونع  هب  ار  راک  هب  دایتعا 
و فیاظو ) ماجنا  اه ، شلاچ  اه و  تباقر  رد  يرترب  یلغـش ، تیقفوم   ) درکلمع رد  تیافک  زا  نادرم  رد  سفنب  دامتعا  هک  ییاـجنآ  زا  -13

دوخ ياهزاین  هدرک و  طباور  ینابرق  ار  دوخ  هک  یماگنه  لاومعم  نانز  دریگیم ، تاشن  اهنآ ) ظفح  داجیا و   ) طباور رد  تیافک  زا  نانز  رد 
دنوشیم . سرتسا  راچد  دنریذپ ، یم  یتمیق  ره  هب  ار  يرترب  تیقفوم و  هب  یبایتسد  هک  ینامز  نادرم  و  دنریگیم ، هدیدان  ار 

ود نایم  رد  از  سرتسا  لماوع  نیرتگرزب  زا  نادرم  يارب  درکلمع  رد  یماکان  تسکـش و  و  نانز ، يارب  طباور  رد  یماـکان  تسکـش و  -14
دنشابیم . سنج 

سرتسا اب  یفارحنا  ياهتیلاعف  اب  دوخ  ندرک  مرگرـس  ینیزگ و  تولخ  اب  نادرم  یـساسحا و  یملاک و  طابترا  داجیا  اب  ناـنز  نیارباـنب  -15
. دنیآ یم  رانک 

دننکیم . راکنا  ار  دوخ  تلاکشم  دنشاب  يوق  راوتسا و  دیاب  نادرم  هک  ییاجنآ  زا  -16
. دوخ تاساسحا  نایب  اب  ات  دنناسریم  نارگید  علاطا  هب  دردرس ) ریظن   ) یگدرسفا یمسج  میلاع  نایب  اب  رتشیب  ار  دوخ  یگدرسفا  نادرم  -17

شخب تذل  هتشذگ  رد  هک  ییاهتیلاعف  هب  هقلاع  نداد  تسد  زا  هودنا ، نتسیرگ ،  ) دنهدیم زورب  رتمک  ار  یگدرـسفا  زراب  میلاع  نادرم  -18
دندرگ . یم  رت  رگشاخرپ  رت و  ریذپ  کیرحت  لباقم  رد  اما  دنا .) هدوب 

هناشن تاساسحا  زورب  هک  یبلاـق  رواـب  نیا  دـنهدیم . ناـشن  شنکاو  ناـنز  زا  تواـفتم  روطب  زین  دوخ  نازیزع  نداد  تسد  زا  اـب  نادرم  -19
لماک تیلوئـسم  نادرم  دنـشاب ، تماقتـسا  اب  راوتـسا و  یگدـنز  ياهیتخـس  تامیلامان و  اب  هلباقم  رد  یتسیاب  نادرم  تسا و  نادرم  فعض 

هداد شیازفا  ار  يراوگوس  هرود  هودنا  ندرک  بوکرـس  نیا  دننکیم . بوکرـس  ار  دوخ  گوس  هودناو و  هتفرگ  هدهعب  ار  دوخ  يراوگوس 
دماجنا . یم  ینامسج  ياهدرد  نوخ و  راشف  لورتسلک و  شیازفا  ردخم ، داوم  لکلا و  فرصم  ءوس  يرگشاخرپ ، مشخ ، شیازفا  هب  و 

دننکیم و يراک  هفاضا  دننکیم . هلباقم  هودنا  اب  رتشیب  تیلاعف  ماجنا  اب  دـنناوتان ، دوخ  تاساسحا  هنادازآ  نایب  رد  نادرم  هک  ییاجنآ  زا  -20
یم يور  رطخرپ  ياهـشزرو  ای  یـساوسو و  یـسنج  طباور  نوچمه  يزیمآ  هرطاخم  ياهراتفر  هب  ای  و  دـنوریم . يراک  ياهرفـس  هب  دایز  ای 

دننکیم . ادیپ  شیارگ  ردخم  داوم  ریاس  ای  لکلا و  هب  ای  دنروآ و 
يداع تیعضو  هب  رتعیرس  هچ  ره  تشگزاب  و  طیارـش ) طباور و   ) يزاسزاب میمرت ، ءایحا ، هب  لیامت  دوخ  نازیزع  توف  ربارب  رد  نادرم  -21

دننک . زکرمت  دوخ  يراج  تاساسحا  هتفر و  تسد  زا  درف  يورب  دنراد  لیامت  نانز  اما  دنهدیم . زورب  دوخ  زا  ار 
نابز هب  ار  دوخ  ياهدرد  نادرم  اـما  دـنرگنیم . هتـشذگ  هب  دـننکیم و  میهـست  نارگید  اـب  ار  نآ  زاربا و  ار  دوخ  گوس  هودـنا و  ناـنز  -22

. دننکیم هودنا  نیزگیاج  ار  مشخ  دننکیم و  ناهنپ  ار  دوخ  ياهکشا  نادرم  دننکیم . راکنا  ار  دوخ  هودنا  لاومعم  هدرواین و 
مـشخ زاربا  هکنیازا  سکعلاب  نانز  دـنریگیم . ار  دوخ  نتـسیرگ  يولج  مشخ  ساسحا  اب  نیارباـنب  دـنراد ، مرـش  ندرک  هیرگ  زا  نادرم  -23

دنوشیم . لسوتم  هیرگ  هب  نیاربانب  دننکیم  مرش  ساسحا  دننک 
کمک و بلط  نارگید  زا  هک  تسین  نادرم  تیهام  تشرس و  رد  هکارچ  تسا ، راوشد  نادرم  يارب  تاساسحا  زاربا  ندرک و  تبحص  -24

. دننکیم کمک  ياضاقت  دنسریم  نارحب  هطقن  هب  هک  یماگنه  اهنت  نادرم  دننک . يرای 
یعوـضوم زا  ناـترهوش  رگا  ـلاثم  دـیزاس . ریگرد  یتیلاـعف  رد  ار  اـهنآ  دـینک ، راداو  ندرک  تبحـص  هب  ار  نادرم  دـیهاوخیم  هچناـنچ  -25

. دیآ یم  فرح  هب  هنوگچ  هک  دید  دیهاوخ  دیورب و  يریگیهام  هب  يو  اب  تسا  دنمقلاع  زین  يریگیهام  هب  تسا و  نیگهودنا 
هن یکیزیف و  روطب  ار  دوخ  هودـنا  لاومعم  و  دـنهد ، زورب  لامعا  اهراک و  ، اهتیلاعف بلاق  رد  ار  دوخ  تاساسحا  ات  دـنراد  لـیامت  نادرم  -26

لمع نداد و  ماجنا  رکفت ، نتخیگنارب  ثعاب  هک  روحم  فده  ياه  تیلاعف  رب  زکرمت  اب  ار  دوخ  هودنا  مغ و  اهنآ  دننکیم . هبرجت  یـساسحا 
هرابرد ندرک  تبحـص  نتـسیرگ و  ياج  دـهدب  تسد  زا  ار  دوخ  یگناـخ  ناویح  يدرم  هچناـنچ  لاـثم  يارب  دـنهدیم . زورب  دوشیم  ندرک 

نفد لحم  رد  ار  هایگ  کی  راگدای  هب  ای  و  دـنکیم . ناویح  نفد  يارب  نیمز  رفح  هب  عورـش  نانز ،) دـننام   ) نارگید اـب  دوخ  یگناـخ  ناویح 
زا مه  دنکیم و  ظفح  ار  دوخ  تیافک  سح  مه  اهراک  نیا  اب  درم  دیارسیم . دوخ  بوبحم  ناویح  فصو  رد  ار  يرعش  ای  و  دراکیم . ناویح 

دزیرگ . یم  هودنا 
. دوخ تولخ  رد  رتشیب  اما  دنیرگ  یم  نانز  دننام  زین  نادرم  -27

یگدرسفا سرتسا و  : نادرم نانز و  توافت 
دنشابیم . نیسوت  یسکا  نیرفن و  یپا  لوزیتروک ، سرتسا  یلصا  ياهنومروه  -1

ثعاب ییاهنت  هب  لوزیتروک  نومروه  دـنوشیم . نوخ  دـنق  حطـس  نوخ و  راـشف  شیازفا  ثعاـب  نیرفن  یپا  لوزیتروک و  نومروه  ود  ره  -2
ددرگیم . ندب  ینمیا  متسیس  ییاراک  شهاک 

تـسخن نومروه  ود  تارثا  ات  ددرگ  یم  حشرت  زغم  زا  زین  نیـسوت  یـسکا  نومروه  لوزیتروک  نیرفن و  یپا  نومروه  ود  حشرت  زا  سپ  -3
دهدیم . شیازفا  ار  تبقارم  سح  شخب و  مارآ  فطاوع  نیسوت  یسکا  نومروه  دنک . لیدعت  ار 

نومروه حـشرت  نازیم  اما  دـشابیم ، ناسکی  نادرم  نانز و  رد  لوزیتروک  نیرفن و  یپا  نومروه  ود  حـشرت  نازیم  از  سرتسا  طیارـش  رد  -4
. تسا نادرم  زا  رتشیب  رایسب  نانز  رد  نیسوت  یسکا 

رتمک هدوب و  رت  یعامتجا  رت و  رطاخ  هدوسآ  رت ، مارآ  تسلااب  اهنآ  ندـب  رد  نیـسوت  یـسکا  نومروه  حطـس  هک  ییاهناسنا  تاناویح و  -5
6 دنشابیم . برطضم 

دنکیم . تیوقت  ار  نآ  نانز  نژورتسا  نومروه  رثا و  یب  ار  نیسوت  یسکا  یشخب  مارآ  تارثا  نادرم  نورتسوتست  نومروه  -
دنیآ . یم  رانک  سرتسا  اب  نادرم  زا  رتهب  نانز  نیاربانب  -7

دشابیم . هحلاصم " ترشاعم و  نادنزرف ، ) زا   ) تبقارم  " عون زا  نانز  رد  زیرگ "و  ای  گنج   " عون زا  نادرم  رد  سرتسا  هب  خساپ  -8
شیازفا ثعاب  هدیدرگ و  یحارط  نادـنزرف  دوخ و  زا  تظافح  تهج  رد  هک  نادـنزرف )  ) يرادـهگن تبقارم و  ياهتیلاعف  لماش  تبقارم  -9

. دـشابیم یعامتجا  ياه  هکبـش  ظفح  داجیا و  لماش  هحلاصم  ترـشاعم و  ددرگیم . ردام  رد  یناـشیرپ  بارطـضا و  شهاـک  ینمیا و  سح 
تبقارم و فرـص  ار  دوخ  تقو  هدرک و  رارقرب  یعامتجا  سامت  نانز  هژیو  هب  نارگید  اب  دننکیم  یعـس  سرتسا  اب  ههجاوم  ماگنه  نانز  -10
تینما و يایازم  زا  یگناگی  تدـحو و  لیکـشت  یناسنا و  تاطابترا  داجیا  اب  دـنراد  لیامت  نانز  دـننک . دوخ  نادـنزرف  هب  رتشیب  یگدیـسر 

دندرگ . رادروخرب  هورگ  رد  دوجوم  ینمیا 
رورم تاساسحا ، هبرجت  هرابرد  ندرک  تبحـص  روظنمب  یـساسحا  یعامتجا و  تیامح  نتفای  تروصب  نانز  رد  سرتسا  اب  ندمآ  رانک  -11

دریگیم . ماجنا  دریگ ، تروص  لکشم ) لح  هار  رد   ) دیاب هک  يراک  هداد و  يور  عیاقو 
ای شخبمارآ و  حـیرفت  یمرگرـس و  داجیا  دـننیزگ . یم  رب  سرتسا  فیفخت  يارب  ار  نتـسج  یـصلاخ  زیرگ و  تیلاعف  ـلاومعم  نادرم  -12

. دننکیم باختنا  هاگزیرگ  ناونع  هب  ار  راک  هب  دایتعا 
و فیاظو ) ماجنا  اه ، شلاچ  اه و  تباقر  رد  يرترب  یلغـش ، تیقفوم   ) درکلمع رد  تیافک  زا  نادرم  رد  سفنب  دامتعا  هک  ییاـجنآ  زا  -13

دوخ ياهزاین  هدرک و  طباور  ینابرق  ار  دوخ  هک  یماگنه  لاومعم  نانز  دریگیم ، تاشن  اهنآ ) ظفح  داجیا و   ) طباور رد  تیافک  زا  نانز  رد 
دنوشیم . سرتسا  راچد  دنریذپ ، یم  یتمیق  ره  هب  ار  يرترب  تیقفوم و  هب  یبایتسد  هک  ینامز  نادرم  و  دنریگیم ، هدیدان  ار 

ود نایم  رد  از  سرتسا  لماوع  نیرتگرزب  زا  نادرم  يارب  درکلمع  رد  یماکان  تسکـش و  و  نانز ، يارب  طباور  رد  یماـکان  تسکـش و  -14
دنشابیم . سنج 

سرتسا اب  یفارحنا  ياهتیلاعف  اب  دوخ  ندرک  مرگرـس  ینیزگ و  تولخ  اب  نادرم  یـساسحا و  یملاک و  طابترا  داجیا  اب  ناـنز  نیارباـنب  -15
. دنیآ یم  رانک 

دننکیم . راکنا  ار  دوخ  تلاکشم  دنشاب  يوق  راوتسا و  دیاب  نادرم  هک  ییاجنآ  زا  -16
. دوخ تاساسحا  نایب  اب  ات  دنناسریم  نارگید  علاطا  هب  دردرس ) ریظن   ) یگدرسفا یمسج  میلاع  نایب  اب  رتشیب  ار  دوخ  یگدرسفا  نادرم  -17

شخب تذل  هتشذگ  رد  هک  ییاهتیلاعف  هب  هقلاع  نداد  تسد  زا  هودنا ، نتسیرگ ،  ) دنهدیم زورب  رتمک  ار  یگدرـسفا  زراب  میلاع  نادرم  -18
دندرگ . یم  رت  رگشاخرپ  رت و  ریذپ  کیرحت  لباقم  رد  اما  دنا .) هدوب 

هناشن تاساسحا  زورب  هک  یبلاـق  رواـب  نیا  دـنهدیم . ناـشن  شنکاو  ناـنز  زا  تواـفتم  روطب  زین  دوخ  نازیزع  نداد  تسد  زا  اـب  نادرم  -19
لماک تیلوئـسم  نادرم  دنـشاب ، تماقتـسا  اب  راوتـسا و  یگدـنز  ياهیتخـس  تامیلامان و  اب  هلباقم  رد  یتسیاب  نادرم  تسا و  نادرم  فعض 

هداد شیازفا  ار  يراوگوس  هرود  هودنا  ندرک  بوکرـس  نیا  دننکیم . بوکرـس  ار  دوخ  گوس  هودناو و  هتفرگ  هدهعب  ار  دوخ  يراوگوس 
دماجنا . یم  ینامسج  ياهدرد  نوخ و  راشف  لورتسلک و  شیازفا  ردخم ، داوم  لکلا و  فرصم  ءوس  يرگشاخرپ ، مشخ ، شیازفا  هب  و 

دننکیم و يراک  هفاضا  دننکیم . هلباقم  هودنا  اب  رتشیب  تیلاعف  ماجنا  اب  دـنناوتان ، دوخ  تاساسحا  هنادازآ  نایب  رد  نادرم  هک  ییاجنآ  زا  -20
یم يور  رطخرپ  ياهـشزرو  ای  یـساوسو و  یـسنج  طباور  نوچمه  يزیمآ  هرطاخم  ياهراتفر  هب  ای  و  دـنوریم . يراک  ياهرفـس  هب  دایز  ای 

دننکیم . ادیپ  شیارگ  ردخم  داوم  ریاس  ای  لکلا و  هب  ای  دنروآ و 
يداع تیعضو  هب  رتعیرس  هچ  ره  تشگزاب  و  طیارـش ) طباور و   ) يزاسزاب میمرت ، ءایحا ، هب  لیامت  دوخ  نازیزع  توف  ربارب  رد  نادرم  -21

دننک . زکرمت  دوخ  يراج  تاساسحا  هتفر و  تسد  زا  درف  يورب  دنراد  لیامت  نانز  اما  دنهدیم . زورب  دوخ  زا  ار 
نابز هب  ار  دوخ  ياهدرد  نادرم  اـما  دـنرگنیم . هتـشذگ  هب  دـننکیم و  میهـست  نارگید  اـب  ار  نآ  زاربا و  ار  دوخ  گوس  هودـنا و  ناـنز  -22
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. دننکیم کمک  ياضاقت  دنسریم  نارحب  هطقن  هب  هک  یماگنه  اهنت  نادرم  دننک . يرای 
یعوـضوم زا  ناـترهوش  رگا  ـلاثم  دـیزاس . ریگرد  یتیلاـعف  رد  ار  اـهنآ  دـینک ، راداو  ندرک  تبحـص  هب  ار  نادرم  دـیهاوخیم  هچناـنچ  -25
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هرابرد ندرک  تبحـص  نتـسیرگ و  ياج  دـهدب  تسد  زا  ار  دوخ  یگناـخ  ناویح  يدرم  هچناـنچ  لاـثم  يارب  دـنهدیم . زورب  دوشیم  ندرک 
نفد لحم  رد  ار  هایگ  کی  راگدای  هب  ای  و  دـنکیم . ناویح  نفد  يارب  نیمز  رفح  هب  عورـش  نانز ،) دـننام   ) نارگید اـب  دوخ  یگناـخ  ناویح 

زا مه  دنکیم و  ظفح  ار  دوخ  تیافک  سح  مه  اهراک  نیا  اب  درم  دیارسیم . دوخ  بوبحم  ناویح  فصو  رد  ار  يرعش  ای  و  دراکیم . ناویح 
دزیرگ . یم  هودنا 
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یناحور يونعم و  دشر  يارب  هتکن   10

قیاقح لباقمرد  يرادیب  يداع و  دوجو  زا  رتارف  يرایشوه  نتفر  لااب  دوعص و  ینعی  تسا . ینورد  يرایشوه  يرادیب و  دنیارف  يونعم  دشر 
تاروـصت اـهرواب و  نتخیر  رود  دـنیارف  يوـنعم  دـشر  دـیتسه . هچ  اًـعقاو  هکنیا  كرد  نـتفر و  دوـخ  سفن  نـهذ و  زا  رتارف  ینعی  ناـهج .

هن يونعم  دـشر  مینک . یم  ادـیپ  نامینورد  دوجو  هب  تبـسن  يرتشیب  يرایـشوه  یهاگآ و  ام  دـنیارف  نیا  رد  تسا و  یعقاوریغ  تسرداـن و 
هکلب دننک ، یگدنز  اهنت  عامتجا و  زا  رود  ییاهطیحم  رد  هک  دننکیم  باختنا  دنتـسه و  يونعم  يرگنـشور  لابند  هب  هک  یناسک  يارب  طقف 
غراف هک  یگدنز  دشاب ، همه  يارب  رت  گنهامه  رتهب و  یگدنز  يانبم  هیاپ و  دـناوت  یم  يونعم  دـشر  دراد . يدایز  تیمها  دارفا  همه  يارب 

میهاوخ ادیپ  یگدـنز  هب  تبـسن  توافتم  يرکیور  ام  دوخ ، یعقاو  دوجو  فشک  اب  دـشاب . بارطـضا  سرت و  هغدـغد ، راشف و  هنوگره  زا 
رد ینورد  يورین  تردق و  دراذگب و  ریثات  ام  تاداقتعا  ینورد و  دوجو  يور  یجراخ  ياه  تیعقوم  میهد  هزاجا  هک  میریگ  یم  دای  درک .

لیدبت ندرک و  راتفر  يداعریغ  تیلوئـسم ، زا  رارف  يارب  یهار  يونعم  دشر  دنتـسه . رثوم  دیفم و  رایـسب  ییاهرازبا  هک  دذوش  یم  داجیا  ام 
يونعم دشر  هار  دیناوت  یم  امـش  تسا . ندش  رتریذپ  تیلوئـسم  رتداش و  رت ، يوق  دشر ، يارب  يدتم  هکلب  تسین . لاعفریغ  يدرف  هب  ندـش 

یم دیهد . همادا  دوخ  یگدنز  هب  اهنت  دیورب و  تسدرود  هب  تسین  مزلا  دینک . یگدنز  هعماج  يداع  دارفا  لثم  لاح  نیع  رد  دـییامیپب و  ار 
دـشر هعـسوت و  هب  هک  ییاه  تیلاعف  رد  لاح  نیع  رد  و  دـیناخرچب ، ار  یتراجت  دوخ  يارب  و  دـینک ، راـک  دـیهد ، لیکـشت  هداوناـخ  دـیناوت 

هدروآرب ار  دوخ  ینهذ  یساسحا و  یمسج ، ياهزاین  اهنت  هن  هک  تسا  نیا  مزلتسم  لداعتم  یگدنز  کی  دینک . تکرش  دماجنا  یم  ینورد 
تسا . يونعم  دشر  فده  نیا  میشاب و  هتشاد  رظن  رد  زین  ار  دوخ  یحور  تاجایتحا  هکلب  مینک ،

يونعم  دشر  يارب  هتکن   10
دیا هتفرگ  هک  یتاعلاطا  زا  دیناوت  یم  روطچ  هک  دـینیبب  و  دـینک ، رکف  دـیناوخ  یم  هک  هچنآ  درومرد  دـینک . هعلاطم  يونعم  ياه  باتک  . 1

. دینک هدافتسا  دوخ  یگدنز  رد 
ياهراون اه و  باـتک  زا  دـیناوت  یم  دوشم ، یم  ماـجنا  روطچ  نشیتیدـم  هک  دـیناد  یمن  رگا  دـینک . نشیتیدـم  هقیقد  يزور 15  لقادـح  . 2
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قیاقح لباقمرد  يرادیب  يداع و  دوجو  زا  رتارف  يرایشوه  نتفر  لااب  دوعص و  ینعی  تسا . ینورد  يرایشوه  يرادیب و  دنیارف  يونعم  دشر 

تاروـصت اـهرواب و  نتخیر  رود  دـنیارف  يوـنعم  دـشر  دـیتسه . هچ  اًـعقاو  هکنیا  كرد  نـتفر و  دوـخ  سفن  نـهذ و  زا  رتارف  ینعی  ناـهج .
هن يونعم  دـشر  مینک . یم  ادـیپ  نامینورد  دوجو  هب  تبـسن  يرتشیب  يرایـشوه  یهاگآ و  ام  دـنیارف  نیا  رد  تسا و  یعقاوریغ  تسرداـن و 

هکلب دننک ، یگدنز  اهنت  عامتجا و  زا  رود  ییاهطیحم  رد  هک  دننکیم  باختنا  دنتـسه و  يونعم  يرگنـشور  لابند  هب  هک  یناسک  يارب  طقف 
غراف هک  یگدنز  دشاب ، همه  يارب  رت  گنهامه  رتهب و  یگدنز  يانبم  هیاپ و  دـناوت  یم  يونعم  دـشر  دراد . يدایز  تیمها  دارفا  همه  يارب 

میهاوخ ادیپ  یگدـنز  هب  تبـسن  توافتم  يرکیور  ام  دوخ ، یعقاو  دوجو  فشک  اب  دـشاب . بارطـضا  سرت و  هغدـغد ، راشف و  هنوگره  زا 
رد ینورد  يورین  تردق و  دراذگب و  ریثات  ام  تاداقتعا  ینورد و  دوجو  يور  یجراخ  ياه  تیعقوم  میهد  هزاجا  هک  میریگ  یم  دای  درک .

لیدبت ندرک و  راتفر  يداعریغ  تیلوئـسم ، زا  رارف  يارب  یهار  يونعم  دشر  دنتـسه . رثوم  دیفم و  رایـسب  ییاهرازبا  هک  دذوش  یم  داجیا  ام 
يونعم دشر  هار  دیناوت  یم  امـش  تسا . ندش  رتریذپ  تیلوئـسم  رتداش و  رت ، يوق  دشر ، يارب  يدتم  هکلب  تسین . لاعفریغ  يدرف  هب  ندـش 

یم دیهد . همادا  دوخ  یگدنز  هب  اهنت  دیورب و  تسدرود  هب  تسین  مزلا  دینک . یگدنز  هعماج  يداع  دارفا  لثم  لاح  نیع  رد  دـییامیپب و  ار 
دـشر هعـسوت و  هب  هک  ییاه  تیلاعف  رد  لاح  نیع  رد  و  دـیناخرچب ، ار  یتراجت  دوخ  يارب  و  دـینک ، راـک  دـیهد ، لیکـشت  هداوناـخ  دـیناوت 

هدروآرب ار  دوخ  ینهذ  یساسحا و  یمسج ، ياهزاین  اهنت  هن  هک  تسا  نیا  مزلتسم  لداعتم  یگدنز  کی  دینک . تکرش  دماجنا  یم  ینورد 
تسا . يونعم  دشر  فده  نیا  میشاب و  هتشاد  رظن  رد  زین  ار  دوخ  یحور  تاجایتحا  هکلب  مینک ،
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ینهذ روصت  تاساسحا و  رییغت  يارب  کینکت   10

لیلاد و مامت  دیاش  دور . یم  رامـش  هب  دارفا  یتیـصخش  دشر  رد  اهروتکاف  نیرتمهم  زا  یکی  ینهذ  تاروصت  رییغت  تیریدـم و  رد  ییاناوت 
هدش و داجیا  امـش  رد  یـساسحا  هبترم  کی  ناهگان  اما  دیتسه ، يراک  ماجنا  هب  مزلم  امـش  هک  دشاب  نآ  زا  یکاح  یقطنم  ینیع و  دـهاوش 

راک امـش  فلاخ  رب  هک  دیهدن  هزاجا  دینک و  دوخ  عبات  ار  ناتتاساسحا  دیناوتب  رگا  درادیم . زاب  دیراد ، نهذ  رد  هک  يراک  ماجنا  زا  ار  امش 
اهنآ هطـساو ي  هب  هک  دنراد  دوجو  يدایز  ياههار  . دینک ساسحا  دوخ  یگدنز  رد  ار  تیقفوم  فرگـش  تاریثات  دیناوت  یم  هاگنآ  دـننک ،

، تلاکش لماش  هتبلا  هک  مینک  انـشآ  اهنآ  زا  هنومن  اب 10  ار  امـش  ات  میراد  دصق  تمـسق  نیا  رد  دیهد . رییغت  ار  دوخ  تاساسحا  دیناوت  یم 
باوج ارجا  نامز  نامه  رد  اًقیقد  اهنآ  زا  یخرب  دـیاش  درک . دـیهاوخ  ادـیپ  تسد  تیقفوم  هب  هنآ  يریگراکب  اب  دنتـسین و  لکلا  اـی  و  درد ،

. دیریگب دای  ار  يراوس  هخرچود  یبوخ  هب  دیناوتب  ات  دینک  نیرمت  يردق  دیاب  ادتبا  هک  تسا  يراوس  هخرچود  شزومآ  لثم  اًبیرقت  دـنهدن ،
یم هخرچود  راوس  هک  لوا  راب  نامه  دیریگب و  دای  ارنآ  هک  دش  دیهاوخن  قفوم  هاگ  چیه  دـیناوخب ، باتک  يراوس  هخرچود  دروم  رد  رگا 

نیمز هب  دیدشیم ، هخرچودراوس  دیتفرگ ، یم  دای  ار  يزاب  هخرچود  هنوگچ  هک  دیتفیب  یکدوک  نامز  دای  اما  داتفا . دیهاوخ  نیمز  هب  دیوش 
هرابودو هرابود  دیدش و  یم  هخرچود  راوس  هرابود  و  دیدادیم ، ناکت  ار  ناتسابل  ياه  كاخ  دیدش ، یم  دنلب  نیمز  زا  هرابود  دیداتفا ، یم 
شمارآ ینامز  هک  دیریگب  دای  دیاب  اما  دشاب ، هداس  لوا  هاگن  رد  دیاش  دروم  نیادیـشاب  سکلیر  - 1 دیدرکیم . رارکت  ار  راک  نیا  هرابودو 

هک دیـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  تقونآ  دـیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  هکینامز  دوش . یم  دراو  امـش  يور  رب  راشف  نیرتشیب  هک  دـینک  ظـفح  ار  دوخ 
" نورد يزاسزاب   " ناونع اب  یباتک  رد  هدوب . ناتدوخ  لایخ  هدییاز ي  اهنت  دینک  یم  ساسحا  هک  ار  یتینابصع  یتحاران و  زا  یمظعا  شخب 

رییغت يارب  شلات  لاح  رد  دارفا  هک  ینامز  دـسیون : یم  ریز  حرـش  هب  شمارآ  ظفح  يارب  شلات  دروم  رد  ار  یبلاطم  لیلخ  جرـس  هدازهاـش 
دننکیم شنزرس  ار  اهنآ  مه  نیریاس  تسا . يدایز  رایـسب  شلات  دنمزاین  رما  نیا  هک  دننکیم  تیاکـش  بلغا  دنتـسه ، دوخ  تاداع  زا  یکی 

دننک باجم  ار  ناشدوخ  روز  هب  دـنهاوخ  یم  دارفا  نیا  هک  تساجنیا  تقیقح  اما  دنتـسه . رادروخرب  ینییاپ  رایـسب  هدارا ي  تردـق  زا  هک 
نینچ کی  . دـننک یم  زیهجت  نآ  فلاخ  رب  ار  ناشندـب  ياضعا  ریاس  اه و  هچیهاـم  ماـمت  دـنیامن و  رود  دوخ  زا  ار  یتداـع  نینچ  کـی  هک 

هب یتحار  هب  دناوتن  هک  دوش  یم  ببـس  درب و  یم  نیب  زا  ار  وا  يژرنا  دوش ، یم  درف  رد  تنوشخ  تینابـصع و  شیازفا  داجیا  ببـس  يراشف 
هک روطنامه  دنتـسه و  ناشنورداب  ندـیگنج  لاح  رد  هک  مینیب  یم  یلاح  رد  ار  اهنآ  مه  اًتیاهن  دـنک . ادـیپ  تسد  دوخ  دـهاوخلد  هجیتن ي 

ناتمیمصت هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  يراک  اهنت  دناسرب . دناوت  یمن  هاوخلد  هجیتن ي  هب  ار  سک  چیه  يدروم  نینچ  دیتسه ، علطم 
نآ هب  ار  نات  ینهذ  زکرمت  و  دـینک ، دازآ  راشف  زا  ار  ناتندـب  ياه  هچیهاـم  دـییامن . ذاـختا  یـصخش  راـیتخا  هدارا و  تساوخ و  يور  زا  ار 

توافتم تلااوس  - 2. دیهد همادا  دـیا ، هدیـسرن  دـیدج  تداع  هب  هک  ینامز  ات  ار  راک  نیا  دورب و  دـیراد  تسود  هک  دـینک  تیادـه  یتمس 
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زا هکنیا  ياج  هب  دنـسرن . رظن  هب  دـنیاشوخ  مه  اهردـقنآ  اه  لاوس  نیا  هک  تسا  نکمم  اما  میـسرپ ؛ یم  لاوس  نامدوخ  زا  ام  همه  دیـسرپب 
نآ زا  يوحن  هب  هک  مهد  ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  یم  هنوگچ  : " دـییوگب دوخ  اـب  مهد "؟ ماـجنا  ار  راـک  نیا  دـیاب  ارچ  : " دیـسرپب ناـتدوخ 

ار يراک  نینچ  مرداق  نم  ایآ  " هک دیـسرپن  ناتدوخ  زا  هاگ  چـیه  دـنک "؟ نم  هب  دـناوت  یم  یکمک  هچ  راک  نیا  ای  مربب "؟و  يرتشیب  تذـل 
هب هک  دیسرپب  يرتهب  تلااوس  ناتدوخ  زا  مناسرب "؟ نایاپ  هب  تیقفوم  اب  ار  راک  نیا  مناوت  یم  هنوگچ  : " دییوگب نآ  ياج  هب  مهد "؟ ماجنا 

ار اهراک  همه ي  ماجنا  ییاناوت  ییوگ  هک  دیـسرپب  لاوس  ناتدوخ  زا  ضرف  شیپ  نیا  اب  دـنربب . ـلااب  ار  ناـت  هیحور  هداد و  بلق  توق  اـمش 
دنهد یم  رارق  ناتنهذ  يور  شیپ  ار  يدیدج  ياه  هنیزگ  هدرک و  هناور  اه  لح  هار  يوس  هب  ار  امش  هک  دینک  حرطم  ار  ییاه  لاوس  دیراد .
ندنز دنخبل  دینزب  دنخبل  - 3 دینک . زیهرپ  تدـش  هب  دـننک ، یم  داجیا  امـش  رد  تلاسک  یناوتان و  ساسحا  هک  یتلااوس  ندرک  وگزاب  زا  و 
دنخبل دیدنخب . هیناث  نامز 30  تدم  يارب  هک  دینک  راداو  ار  ناتدوخ  لااح  نیمه  دـنک . یم  داجیا  امـش  رد  ار  يا  هبئاش  یب  طاشن  يداش و 
دنخبل هک  دیـشاب  هتـشاد  ار  ییاناوت  نیا  رگا  دـینک ، یم  ساسحا  ار  يا  هزادـنا  زا  شیب  سرتسا  هک  ینامز  یتح  دراد . یبیجع  تردـق  ندز 

هک دوش  یم  ببس  راک  نیا  دزیر . یم  نوریب  هب  دنک  یم  ساسحا  دوخ  رد  هک  ار  یشنت  راشف و  هیلک ي  کیتاموتا  روط  هب  امش  ندب  دینزب ،
دیشاب نادردق  - 4. دیوشب نآ  هدیدع ي  تارییغت  هجوتم  ات  دینک  ناحتما  لااح  نیمه  دهدب . تسد  امـش  هب  یلاحـشوخ  ینامداش و  ساسحا 

رکشت و نیمه  دنک  داجیا  امش  رد  ار  یبوخ  ساسحا  دناوت  یم  هک  تسا  ییاه  کینکت  نیرت  رثوم  لاح  نیع  رد  نیرت و  هداس  زا  یکی  نیا 
زا دینک : ینادردـق  رکـشت و  دـینیب  یم  ناتفارطا  رد  هک  يزیچ  ره  زا  دـیزادنیب و  یهاگن  دوخ  فارطا  هب  تسا  یفاک  طقف  تسا . ینادردـق 

ناتـسود و هداوناخ ، اه ، هدنرپ  ندناوخ  زاوآ  دنتـسه ، یلگ  ياه  لادوگ  رد  يزاب  لوغـشم  مه  اب  هک  ییاه  هچب  زا  دیروخ ، یم  هک  ییاذغ 
یناجم نآ  ناحتما  اما  دشاب . روآ  بجعت  يردق  ناشیارب  رما  نیا  دنـشاب و  هتـشادن  وبق ل  ار  يا  هلئـسم  نینچ  دارفا  زا  یخرب  دیاش  بوخ  ...

زا رتهب  یلیخ  اه  هتشاد  رطاخ  هب  ینادردق  رکشت و  لاح  ره  هب  تشاد . دهاوخ  رب  رد  زین  ار  یمیظع  دوس  هکلب  درادن  يررض  اهنت  هن  تسا و 
تسا نکمم  دیهد  رییغت  ار  دوخ  يرکف  يوگلا  - 5 تسا . هدوب  ناتملـسم  قح  دیراد ، یگدنز  رد  هک  يزیچ  ره  دینک  روصت  هک  تسا  نیا 

چیه ماجنا  ییاناوت  زورما  هک  دینک  روصت  دیاش  دینارذگب . تلاطب  هب  ار  دوخ  تقو  هک  دیـشاب  نآ  یپ  رد  دیـشاب و  هتـشادن  یبوخ  ساسحا 
دیاب هک  تسا  يا  هظحل  نامه  تسرد  اجنیا  دیـشکب . زارد  ناتباوخ  تخت  يور  رب  دیورب و  هناخ  هب  دهاوخیم  ناتلد  طقف  دیرادن . ار  يراک 

هرظتنم و ریغ  يراک  ماجنا  اـب  دـیناوت  یم  ار  راـک  نیا  دـیهد . رییغت  یلک  روط  هب  ارنآ  تکرح  ریـسم  هدرک و  فقوتم  ار  دوخ  ینهذ  متـسیس 
هنومن دـنچ  دـینک . عورـش  دـیتسه  نآ  ماجنا  لاح  رد  رـضاح  لاح  رد  هچنآ  اب  توافتم  لاًماک  يراک  ماجنا  اب  دـیهد . ماـجنا  دـیدج  ًـلاماک 

ام  " دینک رارکت  دوخ  اب  دیرپب و  نییاپ  لااب و  هبترم  ای 10  و  دیشاپب ، دوخ  تروص  يور  رب  ارنآ  هتشادرب و  ار  درس  بآ  ناویل  کی  داهنـشیپ :
هب نات  يرکف  متـسیس  هک  دـینک  يراک  دـیاب  طقف  دـینک  ناحتما  دـیناوت  یم  دـسر  یم  ناترظن  هب  هک  ار  يراک  ره  لاـح  ره  هب  میناـمرهق ".

ترفن مشخ و  هودنا و  مغ و  داضتم  هشیمه  يداش  هدنخ و  هکارچ  دنتـسه  رتهب  بلغا  راد  هدـنخ  ياهراک  دـنک . رییغت  یلک  روط  هب  هرابکی 
هک دراد  دوجو  ناکما  نیا  دیداد ، ماجنا  ار  يراک  نینچ  کی  هک  ینامز  دراد . یم  رب  نایم  زا  زین  ار  شنت  سرتسا و  هدـنخ  نینچمه  تسا .

یلاوس دوب و  هدـمآ  امـش  دزن  ناتتـسود  رگا  لاثم  ناونع  هب  دـیروآ . دای  هب  ار  دـیدوب  نآ  ماجنا  لاـح  رد  ًـلابق  هک  يراـک  دـیناوتن  هبترم  ود 
زین هجوت  لباق  هطقن ي  دیشاب . هدرک  شومارف  ار  وا  لاوس  دیدرگیم ، زاب  لبق  متـسیس  نامه  هب  اًددجم  یتقو  تسا  نکمم  دوب ؛ هدرک  حرطم 

رایـسب ياهراک  دـنراذگب . ریثات  نات  ینورد  ياوه  لاح و  يور  رب  اًعقاو  هک  دـینک  ناحتما  يا  هقیلـس  روط  هب  ار  راـک  دـنچ  تساـج . نیمه 
متیآ کی  زا  - 6 دننک . ضرف  هناوید  ار  امـش  اهنآ  هکنیا  نودب  دیهد ، ماجنا  نارگید  لباقم  رد  ار  اهنآ  دیناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  يدایز 

اب میاه  همانرب  يارجا  زا  شیپ  نم  هک  دـیوگ  یم  وا  زنیبار  ینوت  ياـه  ملیف  ياـه  شخب  زا  یکی  رد  دـیریگب  هرهب  یجراـخ  تیعقوم  دوبهب 
هب دننک . ادیپ  يدنیاشوخ  ساسحا  همانرب  يارجا  زا  شیپ  اهنآ  هک  دوش  یم  ببـس  راک  نیا  مینک . یم  هاگن  ملیف  مینیـشن و  یم  یفروم  يدا 

يارب هنومن  دنچ  تمسق  نیا  رد  ام  لاح  ره  هب  اما  دینک ، یم  هدافتـسا  يدودح  ات  نآ  زا  دیتسه و  هاگآ  رما  نیا  زا  ناتدوخ  امـش  متح  روط 
ملیف دـیناوت  یم  نینچمه  دـیهد . رییغت  هقلاع  دروم  گنهآ  دـنچ  هب  نداد  شوگ  اب  ار  دوخ  ياوه  لاـح و  دـیناوت  یم  مینک . یم  رکذ  اـمش 
بلاج ینرتنیا  ياه  تیاس  هب  يرـس  ای  دـیناوخبار و  نات  هقلاع  دروم  باتک  زا  هحفـص  دـنچ  ای  و  دـینک ؛ هاـگن  زین  باذـج  ینوتراـک  ياـه 

ات دیروخب  يزیچ  ات  دشاب  مزلا  دیاش  دوش ، یلوتـسم  ناتدوجو  رد  یگتـسخ  يدیماان و  ساسحا  رگا  مک  هن  دایز  هن  اما  دیروخب ؛ - 7. دینزب
نکمم هک  ارچ  دینکن  يور  هدایز  ندروخ  رد  دینک  یعـس  اما  دنک ؛ ادیپ  شیازفا  ناتنوخ  دنق  هتـشگزاب و  هیلوا  تلاح  هب  امـش  يژرنا  نازیم 

زیم تشپ  هک  دـنک  یم  باـجیا  ناـتراک  زور  لوط  رتـشیب  رد  مه  رگا  دـهدب . تسد  امـش  هب  یگدوـلآ  باوـخ  یگتـسخ و  ساـسحا  تسا 
رد دیاش  دیناسرب . رادـقم  نیرتمک  هب  ار  تاردـیهوبرک  نازیم  دـینک و  داجیا  رییغت  دوخ  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رد  هک  دـینک  یعـس  دینیـشنب ،
هک دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دـندروخ ، یم  اذـغ  بوخ  هدرک و  تیاعر  ار  ییاذـغ  ملاس  بادآ  هک  دیـشاب  هدـش  گرزب  يا  هداوناخ 

يرتشیب يژرنا  نامز و  يردق  راک  نیا  دیاش  بوخ  ندـب  یکیزیف  راهم  - 8 دشاب . هدوب  رتشیب  امـش  زا  ناتنیدلاو  یکیزیف  ياه  تیلاعف  دیاش 
یم تسار  روظنم  نیا  هب  تسا . هدـش  هتفرگ  تبثم  خـساپ  دـنا  هداد  ماجنا  ار  اهراک  نیا  هک  يدارفا  ماـمت  دروم  رد  اـما  دـهاوخب  امـش  زا  ار 
یم ضرف  یتلاح  نینچ  کی  رد  نم  لاثم  ناونع  هب  دینک . یم  ضرف  لماک  شاب  هدامآ  رد  ار  ناتدوخ  دیدنب و  یم  ار  ناتیاه  مشچ  دیتسیا ،
یم دراو  دوخ  نورد  هب  ار  تردـق  و  مشک ، یم  یقیمع  سفن  متـسیا ، یم  مراد . ییلااب  سفن  هب  دامتعا  متـسه و  دـنمتردق  رایـسب  هک  منک 
دیاش دنهد ، یم  ماجنا  ار  يراک  نینچ  کی  راب  نیلوا  يارب  هک  يدارفا  يارب  هتبلا  يدودح . ات  هلب ، تسه ؟ زیمآ  تیقفوم  راک  نیا  ایآ  منک .

ياهوزرآ تسا  رتهب  دننک . یم  ادـیپ  تسد  يرتهب  جـیاتن  هب  دـننک  رارکت  ار  راک  نیا  هک  جـیردت  هب  اما  دنـسرب ، هجیتن ي 100 % هب  دـنناوتن 
راب نیتسخن  نآ  هیرظن ي  هک  یملع  لاًماک  لوصا  هیاپ ي  رب  راک  نیا  دینک . ساسحا  دیهاوخ  یم  هک  ار  هچ  ره  دیشکب و  ریوصت  هب  ار  دوخ 

اه تسیئوگنیلورون  طسوت  اهدعب  اما  درک ، هدافتسا  هلوگنز  اه و  گس  زا  هیضرف  نیا  تابثا  يارب  ادتبا  وا  دش . حرطم  فولواپ  ناویا  طسوت 
هب تبـسن  دوخ  رکف  زرط  هب  دینک  لابقتـسا  دیدج  دـنمدوس  ياه  تیعقوم  زا  زاب  يور  اب  - 9. دیسر تابثا  هب  زین  اه  ناسنا  يارب  هیـضرف  نیا 

تـسرد یگدنز  رد  ناتتامیمـصت  هک  دیهد  شرورپ  دوخ  رد  ار  ساسحا  نیا  دیـشاب . هتـشاد  داقتعا  یگدـنز  و  شزرو ، لوپ ، طباور ، راک ،
یعون دنک . یم  داجیا  امـش  رد  ار  یبوخ  رایـسب  سح  رما  نیا  مهد ". ماجنا  دیاب  هنوگچ  ار  راک  نیا  مناد  یم  نم  دییوگب : دوخ  اب  دنتـسه .

، دینک يور  هدایز  راک  نیا  ماجنا  رد  دیابن  هتبلا  دـنک . یم  داجیا  امـش  رد  ار  ییلااب  تینما  یتحار و  هدرک و  داجیا  امـش  رد  ینآ  ییاورماک 
یم دـیدنب . یم  دـنریگب  رارق  ناتیور  شیپ  رد  اًدـعب  تسا  نکمم  هک  ییاه  هنیزگ  اه و  تیعقوم  هب  تبـسن  ار  دوخ  نهذ  راک  نیا  اب  هکارچ 

تیاس زا  دیناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  دیریگب . هرهب  هنیمز  نآ  رد  دوجوم  ناسانـشراک  زا  دیروخ  یم  رب  لکـشم  هب  هک  يا  هنیمز  ره  رد  دـیناوت 
لکشم و لح  يارب  مه  دیناوت  یم  هک  دنتسه  مه  ییاهراک  هتشذگ  نیا  زا  دیروآ . تسدب  يدیفم  تاعلاطا  زین   amazon و google

تارطاخ تایبرجت و  - 10 دنتـسه . رتشیب  تلاکـشم  دادعت  زا  اه  لح  هار  دادعت  هشیمه  لاحره  هب  دیهد . ماجنا  ناتهاگدید  رییغت  يارب  مه 
روصت اهنآ  رگا  ،" " مهد ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  یمن  نم  : " دـننک هبلغ  امـش  رب  دـنناوت  یم  یتحار  هب  یفنم  راکفادـیروآ  دای  هب  ار  ناتتبثم 

هک ینامز  هریغ . تسین "و  ابیز  لاًصا  مدرک ، باختنا  ار  سابل  نیا  ارچ  ،" " مروخب تسکش  تسا  نکمم  ایادخ  متـسه ، تقایل  یب  هک  دننک 
ار ییاهراک  نینچ  هک  دیتفیب  ینامز  دای  هب  دینک  یعـس  دیوشیم ، تاقلام  رارق  ای  و  یلغـش ، هبحاصم ي  هسلج ، کی  رد  نتفای  روضح  هدامآ 

دیهد هزاجا  دیتشاد . ییلااب  سفن  هب  دامتعا  دیدوب و  مارآ  هک  دیتفیب  یعقاوم  دای  هب  دیا . هدمآ  نوریب  اهنآ  زا  يدنلبرـس  اب  دیا و  هداد  ماجنا 
هب راک  نیا  . دـننک كاپ  ناتنهذ  زا  ار  یفنم  تارطاخ  بوخ ، راکفا  دـیهد  هزاجا  دـننک . روطخ  ناتنهذ  هب  ناتتارطاخ  نیرتهب  زا  هنومن  دـنچ 

طقف اما  تسه ، امـش  دوجو  رد  هشیمه  تبثم  تیـصخش  نیا  دینک . ادیپ  ار  ناتدوجو  قفوم  تبثم و  مهـس  دـیناوتب  ات  دـنک  یم  کمک  امش 
هراومه هکنیا  ياج  هب  دـش . دـیهاوخ  رو  هطوغ  یفنم  راکفا  زا  یبادرگ  رد  هک  تسا  ینامز  مه  نآ  دـینکیم و  شومارف  ارنآ  روضح  یهاگ 

داجیا امـش  یگدـنز  رد  یگرزب  رییغت  دـناوت  یم  رما  نیا  دـینک . زکرمت  دوخ  تبثم  راکفا  يور  رب  دـیهد ، شرورپ  دوخ  رد  ار  یفنم  راکفا 
یم داجیا  امـش  رد  یبوخ  تاساسحا  اهنت  هن  دینک ، تیریدـم  تیادـه و  ار  دوخ  تاساسحا  دـیناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیریگب  دای  رگا  دـنک .

دیهاوخ رتهب  زین  ار  ایند  دیـشاب ، هتـشاد  يرتهب  ساسحا  رگا  دـش . دـهاوخ  داجیا  ناتیگدـنز  رد  زین  يدایز  يدربراک  ياه  هبنج  هکلب  دوش ،
تکرح ناتیاه  تساوخ  ياتـسار  رد  زین  ناتتاساسحا  یتلاح  نینچ  کی  رد  درک . دیهاوخ  ادـیپ  زین  يرتشیب  دـنمدوس  ياه  تیعقوم  دـید و 

دیاب دیریگب ، دای  يراوس  هخرچود  دیهاوخ  یم  هک  یتقو  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  . دنوش یمن  بوسحم  عنام  کی  ناونع  هب  رگید  دننک و  یم 
. دینک شلات  رگید  راب  کی  دیناکتب و  ار  كاخ  دیوش ، دنلب  دیدشن ، قفوم  لوا  راب  رگا  دیهدب ، شوگ  ناتنورد  يادن  هب 

ینهذ روصت  تاساسحا و  رییغت  يارب  کینکت   10
لیلاد و مامت  دیاش  دور . یم  رامـش  هب  دارفا  یتیـصخش  دشر  رد  اهروتکاف  نیرتمهم  زا  یکی  ینهذ  تاروصت  رییغت  تیریدـم و  رد  ییاناوت 
هدش و داجیا  امـش  رد  یـساسحا  هبترم  کی  ناهگان  اما  دیتسه ، يراک  ماجنا  هب  مزلم  امـش  هک  دشاب  نآ  زا  یکاح  یقطنم  ینیع و  دـهاوش 

راک امـش  فلاخ  رب  هک  دیهدن  هزاجا  دینک و  دوخ  عبات  ار  ناتتاساسحا  دیناوتب  رگا  درادیم . زاب  دیراد ، نهذ  رد  هک  يراک  ماجنا  زا  ار  امش 
اهنآ هطـساو ي  هب  هک  دنراد  دوجو  يدایز  ياههار  . دینک ساسحا  دوخ  یگدنز  رد  ار  تیقفوم  فرگـش  تاریثات  دیناوت  یم  هاگنآ  دـننک ،

، تلاکش لماش  هتبلا  هک  مینک  انـشآ  اهنآ  زا  هنومن  اب 10  ار  امـش  ات  میراد  دصق  تمـسق  نیا  رد  دیهد . رییغت  ار  دوخ  تاساسحا  دیناوت  یم 
باوج ارجا  نامز  نامه  رد  اًقیقد  اهنآ  زا  یخرب  دـیاش  درک . دـیهاوخ  ادـیپ  تسد  تیقفوم  هب  هنآ  يریگراکب  اب  دنتـسین و  لکلا  اـی  و  درد ،

. دیریگب دای  ار  يراوس  هخرچود  یبوخ  هب  دیناوتب  ات  دینک  نیرمت  يردق  دیاب  ادتبا  هک  تسا  يراوس  هخرچود  شزومآ  لثم  اًبیرقت  دـنهدن ،
یم هخرچود  راوس  هک  لوا  راب  نامه  دیریگب و  دای  ارنآ  هک  دش  دیهاوخن  قفوم  هاگ  چیه  دـیناوخب ، باتک  يراوس  هخرچود  دروم  رد  رگا 

نیمز هب  دیدشیم ، هخرچودراوس  دیتفرگ ، یم  دای  ار  يزاب  هخرچود  هنوگچ  هک  دیتفیب  یکدوک  نامز  دای  اما  داتفا . دیهاوخ  نیمز  هب  دیوش 
هرابودو هرابود  دیدش و  یم  هخرچود  راوس  هرابود  و  دیدادیم ، ناکت  ار  ناتسابل  ياه  كاخ  دیدش ، یم  دنلب  نیمز  زا  هرابود  دیداتفا ، یم 
شمارآ ینامز  هک  دیریگب  دای  دیاب  اما  دشاب ، هداس  لوا  هاگن  رد  دیاش  دروم  نیادیـشاب  سکلیر  - 1 دیدرکیم . رارکت  ار  راک  نیا  هرابودو 

هک دیـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  تقونآ  دـیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  هکینامز  دوش . یم  دراو  امـش  يور  رب  راشف  نیرتشیب  هک  دـینک  ظـفح  ار  دوخ 
" نورد يزاسزاب   " ناونع اب  یباتک  رد  هدوب . ناتدوخ  لایخ  هدییاز ي  اهنت  دینک  یم  ساسحا  هک  ار  یتینابصع  یتحاران و  زا  یمظعا  شخب 

رییغت يارب  شلات  لاح  رد  دارفا  هک  ینامز  دـسیون : یم  ریز  حرـش  هب  شمارآ  ظفح  يارب  شلات  دروم  رد  ار  یبلاطم  لیلخ  جرـس  هدازهاـش 
دننکیم شنزرس  ار  اهنآ  مه  نیریاس  تسا . يدایز  رایـسب  شلات  دنمزاین  رما  نیا  هک  دننکیم  تیاکـش  بلغا  دنتـسه ، دوخ  تاداع  زا  یکی 

دننک باجم  ار  ناشدوخ  روز  هب  دـنهاوخ  یم  دارفا  نیا  هک  تساجنیا  تقیقح  اما  دنتـسه . رادروخرب  ینییاپ  رایـسب  هدارا ي  تردـق  زا  هک 
نینچ کی  . دـننک یم  زیهجت  نآ  فلاخ  رب  ار  ناشندـب  ياضعا  ریاس  اه و  هچیهاـم  ماـمت  دـنیامن و  رود  دوخ  زا  ار  یتداـع  نینچ  کـی  هک 

هب یتحار  هب  دناوتن  هک  دوش  یم  ببـس  درب و  یم  نیب  زا  ار  وا  يژرنا  دوش ، یم  درف  رد  تنوشخ  تینابـصع و  شیازفا  داجیا  ببـس  يراشف 
هک روطنامه  دنتـسه و  ناشنورداب  ندـیگنج  لاح  رد  هک  مینیب  یم  یلاح  رد  ار  اهنآ  مه  اًتیاهن  دـنک . ادـیپ  تسد  دوخ  دـهاوخلد  هجیتن ي 

ناتمیمصت هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  يراک  اهنت  دناسرب . دناوت  یمن  هاوخلد  هجیتن ي  هب  ار  سک  چیه  يدروم  نینچ  دیتسه ، علطم 
نآ هب  ار  نات  ینهذ  زکرمت  و  دـینک ، دازآ  راشف  زا  ار  ناتندـب  ياه  هچیهاـم  دـییامن . ذاـختا  یـصخش  راـیتخا  هدارا و  تساوخ و  يور  زا  ار 

توافتم تلااوس  - 2. دیهد همادا  دـیا ، هدیـسرن  دـیدج  تداع  هب  هک  ینامز  ات  ار  راک  نیا  دورب و  دـیراد  تسود  هک  دـینک  تیادـه  یتمس 
زا هکنیا  ياج  هب  دنـسرن . رظن  هب  دـنیاشوخ  مه  اهردـقنآ  اه  لاوس  نیا  هک  تسا  نکمم  اما  میـسرپ ؛ یم  لاوس  نامدوخ  زا  ام  همه  دیـسرپب 
نآ زا  يوحن  هب  هک  مهد  ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  یم  هنوگچ  : " دـییوگب دوخ  اـب  مهد "؟ ماـجنا  ار  راـک  نیا  دـیاب  ارچ  : " دیـسرپب ناـتدوخ 

ار يراک  نینچ  مرداق  نم  ایآ  " هک دیـسرپن  ناتدوخ  زا  هاگ  چـیه  دـنک "؟ نم  هب  دـناوت  یم  یکمک  هچ  راک  نیا  ای  مربب "؟و  يرتشیب  تذـل 
هب هک  دیسرپب  يرتهب  تلااوس  ناتدوخ  زا  مناسرب "؟ نایاپ  هب  تیقفوم  اب  ار  راک  نیا  مناوت  یم  هنوگچ  : " دییوگب نآ  ياج  هب  مهد "؟ ماجنا 

ار اهراک  همه ي  ماجنا  ییاناوت  ییوگ  هک  دیـسرپب  لاوس  ناتدوخ  زا  ضرف  شیپ  نیا  اب  دـنربب . ـلااب  ار  ناـت  هیحور  هداد و  بلق  توق  اـمش 
دنهد یم  رارق  ناتنهذ  يور  شیپ  ار  يدیدج  ياه  هنیزگ  هدرک و  هناور  اه  لح  هار  يوس  هب  ار  امش  هک  دینک  حرطم  ار  ییاه  لاوس  دیراد .
ندنز دنخبل  دینزب  دنخبل  - 3 دینک . زیهرپ  تدـش  هب  دـننک ، یم  داجیا  امـش  رد  تلاسک  یناوتان و  ساسحا  هک  یتلااوس  ندرک  وگزاب  زا  و 
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دنخبل دیدنخب . هیناث  نامز 30  تدم  يارب  هک  دینک  راداو  ار  ناتدوخ  لااح  نیمه  دـنک . یم  داجیا  امـش  رد  ار  يا  هبئاش  یب  طاشن  يداش و 
دنخبل هک  دیـشاب  هتـشاد  ار  ییاناوت  نیا  رگا  دـینک ، یم  ساسحا  ار  يا  هزادـنا  زا  شیب  سرتسا  هک  ینامز  یتح  دراد . یبیجع  تردـق  ندز 

هک دوش  یم  ببس  راک  نیا  دزیر . یم  نوریب  هب  دنک  یم  ساسحا  دوخ  رد  هک  ار  یشنت  راشف و  هیلک ي  کیتاموتا  روط  هب  امش  ندب  دینزب ،
دیشاب نادردق  - 4. دیوشب نآ  هدیدع ي  تارییغت  هجوتم  ات  دینک  ناحتما  لااح  نیمه  دهدب . تسد  امـش  هب  یلاحـشوخ  ینامداش و  ساسحا 

رکشت و نیمه  دنک  داجیا  امش  رد  ار  یبوخ  ساسحا  دناوت  یم  هک  تسا  ییاه  کینکت  نیرت  رثوم  لاح  نیع  رد  نیرت و  هداس  زا  یکی  نیا 
زا دینک : ینادردـق  رکـشت و  دـینیب  یم  ناتفارطا  رد  هک  يزیچ  ره  زا  دـیزادنیب و  یهاگن  دوخ  فارطا  هب  تسا  یفاک  طقف  تسا . ینادردـق 

ناتـسود و هداوناخ ، اه ، هدنرپ  ندناوخ  زاوآ  دنتـسه ، یلگ  ياه  لادوگ  رد  يزاب  لوغـشم  مه  اب  هک  ییاه  هچب  زا  دیروخ ، یم  هک  ییاذغ 
یناجم نآ  ناحتما  اما  دشاب . روآ  بجعت  يردق  ناشیارب  رما  نیا  دنـشاب و  هتـشادن  وبق ل  ار  يا  هلئـسم  نینچ  دارفا  زا  یخرب  دیاش  بوخ  ...

زا رتهب  یلیخ  اه  هتشاد  رطاخ  هب  ینادردق  رکشت و  لاح  ره  هب  تشاد . دهاوخ  رب  رد  زین  ار  یمیظع  دوس  هکلب  درادن  يررض  اهنت  هن  تسا و 
تسا نکمم  دیهد  رییغت  ار  دوخ  يرکف  يوگلا  - 5 تسا . هدوب  ناتملـسم  قح  دیراد ، یگدنز  رد  هک  يزیچ  ره  دینک  روصت  هک  تسا  نیا 

چیه ماجنا  ییاناوت  زورما  هک  دینک  روصت  دیاش  دینارذگب . تلاطب  هب  ار  دوخ  تقو  هک  دیـشاب  نآ  یپ  رد  دیـشاب و  هتـشادن  یبوخ  ساسحا 
دیاب هک  تسا  يا  هظحل  نامه  تسرد  اجنیا  دیـشکب . زارد  ناتباوخ  تخت  يور  رب  دیورب و  هناخ  هب  دهاوخیم  ناتلد  طقف  دیرادن . ار  يراک 

هرظتنم و ریغ  يراک  ماجنا  اـب  دـیناوت  یم  ار  راـک  نیا  دـیهد . رییغت  یلک  روط  هب  ارنآ  تکرح  ریـسم  هدرک و  فقوتم  ار  دوخ  ینهذ  متـسیس 
هنومن دـنچ  دـینک . عورـش  دـیتسه  نآ  ماجنا  لاح  رد  رـضاح  لاح  رد  هچنآ  اب  توافتم  لاًماک  يراک  ماجنا  اب  دـیهد . ماـجنا  دـیدج  ًـلاماک 

ام  " دینک رارکت  دوخ  اب  دیرپب و  نییاپ  لااب و  هبترم  ای 10  و  دیشاپب ، دوخ  تروص  يور  رب  ارنآ  هتشادرب و  ار  درس  بآ  ناویل  کی  داهنـشیپ :
هب نات  يرکف  متـسیس  هک  دـینک  يراک  دـیاب  طقف  دـینک  ناحتما  دـیناوت  یم  دـسر  یم  ناترظن  هب  هک  ار  يراک  ره  لاـح  ره  هب  میناـمرهق ".

ترفن مشخ و  هودنا و  مغ و  داضتم  هشیمه  يداش  هدنخ و  هکارچ  دنتـسه  رتهب  بلغا  راد  هدـنخ  ياهراک  دـنک . رییغت  یلک  روط  هب  هرابکی 
هک دراد  دوجو  ناکما  نیا  دیداد ، ماجنا  ار  يراک  نینچ  کی  هک  ینامز  دراد . یم  رب  نایم  زا  زین  ار  شنت  سرتسا و  هدـنخ  نینچمه  تسا .

یلاوس دوب و  هدـمآ  امـش  دزن  ناتتـسود  رگا  لاثم  ناونع  هب  دـیروآ . دای  هب  ار  دـیدوب  نآ  ماجنا  لاـح  رد  ًـلابق  هک  يراـک  دـیناوتن  هبترم  ود 
زین هجوت  لباق  هطقن ي  دیشاب . هدرک  شومارف  ار  وا  لاوس  دیدرگیم ، زاب  لبق  متـسیس  نامه  هب  اًددجم  یتقو  تسا  نکمم  دوب ؛ هدرک  حرطم 

رایـسب ياهراک  دـنراذگب . ریثات  نات  ینورد  ياوه  لاح و  يور  رب  اًعقاو  هک  دـینک  ناحتما  يا  هقیلـس  روط  هب  ار  راـک  دـنچ  تساـج . نیمه 
متیآ کی  زا  - 6 دننک . ضرف  هناوید  ار  امـش  اهنآ  هکنیا  نودب  دیهد ، ماجنا  نارگید  لباقم  رد  ار  اهنآ  دیناوت  یم  هک  دـنراد  دوجو  يدایز 

اب میاه  همانرب  يارجا  زا  شیپ  نم  هک  دـیوگ  یم  وا  زنیبار  ینوت  ياـه  ملیف  ياـه  شخب  زا  یکی  رد  دـیریگب  هرهب  یجراـخ  تیعقوم  دوبهب 
هب دننک . ادیپ  يدنیاشوخ  ساسحا  همانرب  يارجا  زا  شیپ  اهنآ  هک  دوش  یم  ببـس  راک  نیا  مینک . یم  هاگن  ملیف  مینیـشن و  یم  یفروم  يدا 

يارب هنومن  دنچ  تمسق  نیا  رد  ام  لاح  ره  هب  اما  دینک ، یم  هدافتـسا  يدودح  ات  نآ  زا  دیتسه و  هاگآ  رما  نیا  زا  ناتدوخ  امـش  متح  روط 
ملیف دـیناوت  یم  نینچمه  دـیهد . رییغت  هقلاع  دروم  گنهآ  دـنچ  هب  نداد  شوگ  اب  ار  دوخ  ياوه  لاـح و  دـیناوت  یم  مینک . یم  رکذ  اـمش 
بلاج ینرتنیا  ياه  تیاس  هب  يرـس  ای  دـیناوخبار و  نات  هقلاع  دروم  باتک  زا  هحفـص  دـنچ  ای  و  دـینک ؛ هاـگن  زین  باذـج  ینوتراـک  ياـه 

ات دیروخب  يزیچ  ات  دشاب  مزلا  دیاش  دوش ، یلوتـسم  ناتدوجو  رد  یگتـسخ  يدیماان و  ساسحا  رگا  مک  هن  دایز  هن  اما  دیروخب ؛ - 7. دینزب
نکمم هک  ارچ  دینکن  يور  هدایز  ندروخ  رد  دینک  یعـس  اما  دنک ؛ ادیپ  شیازفا  ناتنوخ  دنق  هتـشگزاب و  هیلوا  تلاح  هب  امـش  يژرنا  نازیم 

زیم تشپ  هک  دـنک  یم  باـجیا  ناـتراک  زور  لوط  رتـشیب  رد  مه  رگا  دـهدب . تسد  امـش  هب  یگدوـلآ  باوـخ  یگتـسخ و  ساـسحا  تسا 
رد دیاش  دیناسرب . رادـقم  نیرتمک  هب  ار  تاردـیهوبرک  نازیم  دـینک و  داجیا  رییغت  دوخ  ییاذـغ  ياه  هدـعو  رد  هک  دـینک  یعـس  دینیـشنب ،
هک دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  اما  دـندروخ ، یم  اذـغ  بوخ  هدرک و  تیاعر  ار  ییاذـغ  ملاس  بادآ  هک  دیـشاب  هدـش  گرزب  يا  هداوناخ 

يرتشیب يژرنا  نامز و  يردق  راک  نیا  دیاش  بوخ  ندـب  یکیزیف  راهم  - 8 دشاب . هدوب  رتشیب  امـش  زا  ناتنیدلاو  یکیزیف  ياه  تیلاعف  دیاش 
یم تسار  روظنم  نیا  هب  تسا . هدـش  هتفرگ  تبثم  خـساپ  دـنا  هداد  ماجنا  ار  اهراک  نیا  هک  يدارفا  ماـمت  دروم  رد  اـما  دـهاوخب  امـش  زا  ار 
یم ضرف  یتلاح  نینچ  کی  رد  نم  لاثم  ناونع  هب  دینک . یم  ضرف  لماک  شاب  هدامآ  رد  ار  ناتدوخ  دیدنب و  یم  ار  ناتیاه  مشچ  دیتسیا ،
یم دراو  دوخ  نورد  هب  ار  تردـق  و  مشک ، یم  یقیمع  سفن  متـسیا ، یم  مراد . ییلااب  سفن  هب  دامتعا  متـسه و  دـنمتردق  رایـسب  هک  منک 
دیاش دنهد ، یم  ماجنا  ار  يراک  نینچ  کی  راب  نیلوا  يارب  هک  يدارفا  يارب  هتبلا  يدودح . ات  هلب ، تسه ؟ زیمآ  تیقفوم  راک  نیا  ایآ  منک .

ياهوزرآ تسا  رتهب  دننک . یم  ادـیپ  تسد  يرتهب  جـیاتن  هب  دـننک  رارکت  ار  راک  نیا  هک  جـیردت  هب  اما  دنـسرب ، هجیتن ي 100 % هب  دـنناوتن 
راب نیتسخن  نآ  هیرظن ي  هک  یملع  لاًماک  لوصا  هیاپ ي  رب  راک  نیا  دینک . ساسحا  دیهاوخ  یم  هک  ار  هچ  ره  دیشکب و  ریوصت  هب  ار  دوخ 

اه تسیئوگنیلورون  طسوت  اهدعب  اما  درک ، هدافتسا  هلوگنز  اه و  گس  زا  هیضرف  نیا  تابثا  يارب  ادتبا  وا  دش . حرطم  فولواپ  ناویا  طسوت 
هب تبـسن  دوخ  رکف  زرط  هب  دینک  لابقتـسا  دیدج  دـنمدوس  ياه  تیعقوم  زا  زاب  يور  اب  - 9. دیسر تابثا  هب  زین  اه  ناسنا  يارب  هیـضرف  نیا 

تـسرد یگدنز  رد  ناتتامیمـصت  هک  دیهد  شرورپ  دوخ  رد  ار  ساسحا  نیا  دیـشاب . هتـشاد  داقتعا  یگدـنز  و  شزرو ، لوپ ، طباور ، راک ،
یعون دنک . یم  داجیا  امـش  رد  ار  یبوخ  رایـسب  سح  رما  نیا  مهد ". ماجنا  دیاب  هنوگچ  ار  راک  نیا  مناد  یم  نم  دییوگب : دوخ  اب  دنتـسه .

، دینک يور  هدایز  راک  نیا  ماجنا  رد  دیابن  هتبلا  دـنک . یم  داجیا  امـش  رد  ار  ییلااب  تینما  یتحار و  هدرک و  داجیا  امـش  رد  ینآ  ییاورماک 
یم دـیدنب . یم  دـنریگب  رارق  ناتیور  شیپ  رد  اًدـعب  تسا  نکمم  هک  ییاه  هنیزگ  اه و  تیعقوم  هب  تبـسن  ار  دوخ  نهذ  راک  نیا  اب  هکارچ 

تیاس زا  دیناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  دیریگب . هرهب  هنیمز  نآ  رد  دوجوم  ناسانـشراک  زا  دیروخ  یم  رب  لکـشم  هب  هک  يا  هنیمز  ره  رد  دـیناوت 
لکشم و لح  يارب  مه  دیناوت  یم  هک  دنتسه  مه  ییاهراک  هتشذگ  نیا  زا  دیروآ . تسدب  يدیفم  تاعلاطا  زین   amazon و google

تارطاخ تایبرجت و  - 10 دنتـسه . رتشیب  تلاکـشم  دادعت  زا  اه  لح  هار  دادعت  هشیمه  لاحره  هب  دیهد . ماجنا  ناتهاگدید  رییغت  يارب  مه 
روصت اهنآ  رگا  ،" " مهد ماجنا  ار  راک  نیا  مناوت  یمن  نم  : " دـننک هبلغ  امـش  رب  دـنناوت  یم  یتحار  هب  یفنم  راکفادـیروآ  دای  هب  ار  ناتتبثم 

هک ینامز  هریغ . تسین "و  ابیز  لاًصا  مدرک ، باختنا  ار  سابل  نیا  ارچ  ،" " مروخب تسکش  تسا  نکمم  ایادخ  متـسه ، تقایل  یب  هک  دننک 
ار ییاهراک  نینچ  هک  دیتفیب  ینامز  دای  هب  دینک  یعـس  دیوشیم ، تاقلام  رارق  ای  و  یلغـش ، هبحاصم ي  هسلج ، کی  رد  نتفای  روضح  هدامآ 

دیهد هزاجا  دیتشاد . ییلااب  سفن  هب  دامتعا  دیدوب و  مارآ  هک  دیتفیب  یعقاوم  دای  هب  دیا . هدمآ  نوریب  اهنآ  زا  يدنلبرـس  اب  دیا و  هداد  ماجنا 
هب راک  نیا  . دـننک كاپ  ناتنهذ  زا  ار  یفنم  تارطاخ  بوخ ، راکفا  دـیهد  هزاجا  دـننک . روطخ  ناتنهذ  هب  ناتتارطاخ  نیرتهب  زا  هنومن  دـنچ 

طقف اما  تسه ، امـش  دوجو  رد  هشیمه  تبثم  تیـصخش  نیا  دینک . ادیپ  ار  ناتدوجو  قفوم  تبثم و  مهـس  دـیناوتب  ات  دـنک  یم  کمک  امش 
هراومه هکنیا  ياج  هب  دـش . دـیهاوخ  رو  هطوغ  یفنم  راکفا  زا  یبادرگ  رد  هک  تسا  ینامز  مه  نآ  دـینکیم و  شومارف  ارنآ  روضح  یهاگ 

داجیا امـش  یگدـنز  رد  یگرزب  رییغت  دـناوت  یم  رما  نیا  دـینک . زکرمت  دوخ  تبثم  راکفا  يور  رب  دـیهد ، شرورپ  دوخ  رد  ار  یفنم  راکفا 
یم داجیا  امـش  رد  یبوخ  تاساسحا  اهنت  هن  دینک ، تیریدـم  تیادـه و  ار  دوخ  تاساسحا  دـیناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیریگب  دای  رگا  دـنک .

دیهاوخ رتهب  زین  ار  ایند  دیـشاب ، هتـشاد  يرتهب  ساسحا  رگا  دـش . دـهاوخ  داجیا  ناتیگدـنز  رد  زین  يدایز  يدربراک  ياه  هبنج  هکلب  دوش ،
تکرح ناتیاه  تساوخ  ياتـسار  رد  زین  ناتتاساسحا  یتلاح  نینچ  کی  رد  درک . دیهاوخ  ادـیپ  زین  يرتشیب  دـنمدوس  ياه  تیعقوم  دـید و 

دیاب دیریگب ، دای  يراوس  هخرچود  دیهاوخ  یم  هک  یتقو  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  . دنوش یمن  بوسحم  عنام  کی  ناونع  هب  رگید  دننک و  یم 
. دینک شلات  رگید  راب  کی  دیناکتب و  ار  كاخ  دیوش ، دنلب  دیدشن ، قفوم  لوا  راب  رگا  دیهدب ، شوگ  ناتنورد  يادن  هب 
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شنکاو ندـب  هک  دوش  یم  ببـس  سرتسا  دوجو  یملع ، تاقیقحت  ساسا  رب  تسا . رـشب  دارفا  همه  یگدـنز  زا  یعیبط  شخب  کـی  سرتسا 
ناشیارب تسا  نکمم  لاثم  ناونع  هب  هک  دنوش  یم  وربور  توافتم  یـساسحا  ای  یکیزیف  عیاقو  اب  اهناسنا  هکینامز  دهد . ناشن  دوخ  زا  لامرن 

یگدنز اب  دوش . یم  هتخانـش  سرتسا  ناونع  هب  دـهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  تیعقوم  نیا  رب  هبلغ  يارب  ندـب  هک  یـشنکاو  دـشاب ، زیمآ  دـیدهت 
يدربراک اما  کچوک  ياهراکهار  تسا . رشب  یساسا  تلاکشم  زا  یکی  سرتسا  هک  تسین  یکـش  يزورما ، تعرـس  رپ  هلغـشم و  رپ  ياه 

داجیا دوخ  يارب  ار  يرتمارآ  یگدنز  هدرک و  هبلغ  دوخ  هرمزور  ياه  شنت  سرتسا و  رب  دـیناوت  یم  هنوگچ  دـینیبب  ات  دـینک  هعلاطم  ار  ریز 
نآ ماجنا  يارب  مه  يرتهب  ياههار  هک  دیوش  یم  هجوتم  راک  مامتا  زا  سپ  دینک ، يراک  ماجنا  هب  مادـقا  رکف  نودـب  رگا  دـینک  رکف  دـینک .

رادـقم دـیناوت  یم  راک  نیا  اب  دـینیبب ، یبوخ  هب  ار  راک  بناوج  رگید و  ياه  تیعقوم  هک  دیـشاب  هتـشاد  ار  ییاـناوت  نیا  رگا  هتـشاد . دوجو 
یگدـنز تبثم  ياه  هبنج  نتفرگ  رظن  رد  ندوب و  داش  هک  دنتـسه  رما  نیا  زا  یکاح  اه  شهوژپ  دـیهد . شهاک  ار  دوخ  سرتسا  زا  يداـیز 

. دنزاس یم  زین  يرت  ملاس  رتداش و  ناسنا  امـش  زا  هکلب  دنهد ، یم  شهاک  ار  بارطـضا  سرتسا و  نازیم  اهنت  هن  یفنم ) ياه  هبنج  ياج  هب  )
هک یفلتخم  ياه  هنیزگ  زا  هکنیا  زا  لبق  یتح  دـنهد ، یم  شنکاو  تعرـس  هب  از  سرتسا  تیعقوم  کی  هب  تبـسن  دارفا  رتشیب  دیـشاب  هاـگآ 
هب ار  روما  مامت  لرتنک  دـنک و  هبلغ  امـش  رب  سرتسا  دـیهد  هزاجا  هکنیا  زا  شیپ  تسا  رتهب  دنـشاب . هتـشاد  علاطا  دراد ، رارق  ناشیور  شیپ 

یگدنز هک  تسین  هدیـشوپ  یـسک  رب  دنراد  ار  دوخ  ياج  يراک  لئاسم  . دیروآ تسدـب  ار  هطوبرم  هنیمز  رد  یفاک  تاعلاطا  دریگ ، تسد 
ار دوخ  يراک  ياه  شنت  یـسک  رگا  دومن . قیفلت  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  دیابن  دنتـسه و  هناگادج  لاًماک  هلوقم  ود  یـصخش  یگدنز  یلغش و 
ار يراک  لئاسم  هک  دیریگب  دای  دیاب  دنک . یم  سرتسا  زا  رپ  زین  ار  دـنک  بسک  شمارآ  نآ  زا  هتـسناوت  یم  هک  ییاج  اهنت  دروایب ، هناخ  هب 

نازیم دـناوت  یم  یتحار  هب  یمرگرـس ، کی  باختنا  دـیربب  تذـل  دـینک . لح  هناخ  رد  یگداوناخ  لئاسم  دـیراد و  هگن  ناتراک  رتفد  يارب 
، دینک تکرـش  یـشزرو  هقباسم  کی  رد  دـینک ، باختنا  ار  دوخ  هقلاع  دروم  شزرو  دـهد . شهاک  يدایز  رایـسب  دـح  ات  ار  امـش  سرتسا 
هک روطنیمه  هدرک و  همزمز  ار  نات  هقلاع  دروم  گنهآ  دـیناوت  یم  یگداس  هب  هکنیا  ای  و  دـینیبب ، شزومآ  ار  یقیـسوم  تلآ  کـی  نتخاون 

راشف تحت  دینک  یم  ساسحا  رگادیهدب  حیرفت  گنز  دنوش . رود  ناتندب  زا  اه  سرتسا  اه و  شنت  دیهد  هزاجا  دـیتسه  ندز  مدـق  لاح  رد 
مه يور  رب  ار  ناـتیاه  مشچ  دـیهدب ، تحارتـسا  ناـتدوخ  هب  دـیرادن ، ار  سرتـسا  همه  نیا  لـمحت  باـت  دـیا و  هتفرگ  رارق  يداـیز  رایـسب 

ادـیپ نایرج  یبوخ  هب  نوخ  ات  دیـشکب  نیفرط  زا  ار  ناتیاه  تسد  دیـشکب ، قیمع  سفن  دـنچ  دیرامـشب . هرامـش 10  ات  لقادح  دیراذگب و 
یم ماجنا  ار  ناشیاهراک  یمارآ  هب  هکیناسک  زا  شیب  دنراد ، هلجع  هک  يدارفادـینک  مک  ار  تعرـس  . دـیهد همادا  ار  دوخ  راک  سپـس  دـنک ؛

هک یسرتسا  نازیم  هدش و  فرطرب  امش  یتقاط  مک  راک  نیا  اب  دینک ؛ تبحـص  رتمارآ  و  دیورب ، هار  رتمارآ  دنوش . یم  سرتسا  راچد  دنهد ،
هک دـهد  یم  تسد  ام  هب  سرتسا  لـیلد  نیا  هب  لاًومعمدـینک  ظـفح  ار  دوخ  لرتنک  دـنک . یم  ادـیپ  شهاـک  تدـش  هب  دـینک  یم  ساـسحا 
هب یفاک  هزادنا  هب  هدرک و  ظفح  ار  دیتسه  نآ  رد  هک  یطیحم  لرتنک  دینک  یعس  هدش . جراخ  نامتـسد  زا  يزیچ  لرتنک  مینک  یم  ساسحا 

ار اهنآ  هدرک و  هیهت  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  ییاهراک  زا  تسیل  کی  دینک . ادیپ  تسد  شمارآ  هب  هدرک و  تحارتسا  ات  دـیهدب  تقو  ناتدوخ 
دوخ هب  دشاب . هدیـسر  نایاپ  هب  لماک  روط  هب  یلبق  راک  هک  دـیهد  ماجنا  ار  يدـعب  راک  دـیناوت  یم  یتروص  رد  طقف  دـینک . يدـنب  تیولوا 
ياه کینکت  دـینک . هلباقم  از  سرتسا  فلتخم  ياه  تیعقوم  طیارـش و  اـب  دـیناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیهدب  داـی  ناـتدوخ  هب  دـیهد  شزومآ 

ریز دراوم  هب  ناوت  یم  نایم  نیا  رد  هک  دیهد  شهاک  يدایز  رایـسب  دح  ات  ار  سرتسا  دـیناوت  یم  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دـنراد  دوجو  یفلتخم 
، دینک ادیپ  ار  تکاس  مارآ و  ناکم  کی  دیناوت  یم  نینچمه  شمرن . و  اگوی ، نشیتیدم ، يور ، هدایپ  یقیسوم ، هب  نداد  شوگ  درک : هراشا 

ياهـسرتسا یعیبط  روط  هب  دـنناوت  یم  هنوگچ  هک  دـنریگب  دای  دـنرداق  همه  نیرمت  یمک  اـب  طـقف  دـییامن . رورم  ار  دوخ  راـکفا  دینیـشنب و 
دنهد شهاک  ار  هرمزور  یگدنز 
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ناشیارب تسا  نکمم  لاثم  ناونع  هب  هک  دنوش  یم  وربور  توافتم  یـساسحا  ای  یکیزیف  عیاقو  اب  اهناسنا  هکینامز  دهد . ناشن  دوخ  زا  لامرن 

یگدنز اب  دوش . یم  هتخانـش  سرتسا  ناونع  هب  دـهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  تیعقوم  نیا  رب  هبلغ  يارب  ندـب  هک  یـشنکاو  دـشاب ، زیمآ  دـیدهت 
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يدربراک اما  کچوک  ياهراکهار  تسا . رشب  یساسا  تلاکشم  زا  یکی  سرتسا  هک  تسین  یکـش  يزورما ، تعرـس  رپ  هلغـشم و  رپ  ياه 
داجیا دوخ  يارب  ار  يرتمارآ  یگدنز  هدرک و  هبلغ  دوخ  هرمزور  ياه  شنت  سرتسا و  رب  دـیناوت  یم  هنوگچ  دـینیبب  ات  دـینک  هعلاطم  ار  ریز 

نآ ماجنا  يارب  مه  يرتهب  ياههار  هک  دیوش  یم  هجوتم  راک  مامتا  زا  سپ  دینک ، يراک  ماجنا  هب  مادـقا  رکف  نودـب  رگا  دـینک  رکف  دـینک .
رادـقم دـیناوت  یم  راک  نیا  اب  دـینیبب ، یبوخ  هب  ار  راک  بناوج  رگید و  ياه  تیعقوم  هک  دیـشاب  هتـشاد  ار  ییاـناوت  نیا  رگا  هتـشاد . دوجو 

یگدـنز تبثم  ياه  هبنج  نتفرگ  رظن  رد  ندوب و  داش  هک  دنتـسه  رما  نیا  زا  یکاح  اه  شهوژپ  دـیهد . شهاک  ار  دوخ  سرتسا  زا  يداـیز 
. دنزاس یم  زین  يرت  ملاس  رتداش و  ناسنا  امـش  زا  هکلب  دنهد ، یم  شهاک  ار  بارطـضا  سرتسا و  نازیم  اهنت  هن  یفنم ) ياه  هبنج  ياج  هب  )
هک یفلتخم  ياه  هنیزگ  زا  هکنیا  زا  لبق  یتح  دـنهد ، یم  شنکاو  تعرـس  هب  از  سرتسا  تیعقوم  کی  هب  تبـسن  دارفا  رتشیب  دیـشاب  هاـگآ 
هب ار  روما  مامت  لرتنک  دـنک و  هبلغ  امـش  رب  سرتسا  دـیهد  هزاجا  هکنیا  زا  شیپ  تسا  رتهب  دنـشاب . هتـشاد  علاطا  دراد ، رارق  ناشیور  شیپ 

یگدنز هک  تسین  هدیـشوپ  یـسک  رب  دنراد  ار  دوخ  ياج  يراک  لئاسم  . دیروآ تسدـب  ار  هطوبرم  هنیمز  رد  یفاک  تاعلاطا  دریگ ، تسد 
ار دوخ  يراک  ياه  شنت  یـسک  رگا  دومن . قیفلت  رگیدکی  اب  ار  اهنآ  دیابن  دنتـسه و  هناگادج  لاًماک  هلوقم  ود  یـصخش  یگدنز  یلغش و 
ار يراک  لئاسم  هک  دیریگب  دای  دیاب  دنک . یم  سرتسا  زا  رپ  زین  ار  دـنک  بسک  شمارآ  نآ  زا  هتـسناوت  یم  هک  ییاج  اهنت  دروایب ، هناخ  هب 

نازیم دـناوت  یم  یتحار  هب  یمرگرـس ، کی  باختنا  دـیربب  تذـل  دـینک . لح  هناخ  رد  یگداوناخ  لئاسم  دـیراد و  هگن  ناتراک  رتفد  يارب 
، دینک تکرـش  یـشزرو  هقباسم  کی  رد  دـینک ، باختنا  ار  دوخ  هقلاع  دروم  شزرو  دـهد . شهاک  يدایز  رایـسب  دـح  ات  ار  امـش  سرتسا 
هک روطنیمه  هدرک و  همزمز  ار  نات  هقلاع  دروم  گنهآ  دـیناوت  یم  یگداس  هب  هکنیا  ای  و  دـینیبب ، شزومآ  ار  یقیـسوم  تلآ  کـی  نتخاون 

راشف تحت  دینک  یم  ساسحا  رگادیهدب  حیرفت  گنز  دنوش . رود  ناتندب  زا  اه  سرتسا  اه و  شنت  دیهد  هزاجا  دـیتسه  ندز  مدـق  لاح  رد 
مه يور  رب  ار  ناـتیاه  مشچ  دـیهدب ، تحارتـسا  ناـتدوخ  هب  دـیرادن ، ار  سرتـسا  همه  نیا  لـمحت  باـت  دـیا و  هتفرگ  رارق  يداـیز  رایـسب 

ادـیپ نایرج  یبوخ  هب  نوخ  ات  دیـشکب  نیفرط  زا  ار  ناتیاه  تسد  دیـشکب ، قیمع  سفن  دـنچ  دیرامـشب . هرامـش 10  ات  لقادح  دیراذگب و 
یم ماجنا  ار  ناشیاهراک  یمارآ  هب  هکیناسک  زا  شیب  دنراد ، هلجع  هک  يدارفادـینک  مک  ار  تعرـس  . دـیهد همادا  ار  دوخ  راک  سپـس  دـنک ؛

هک یسرتسا  نازیم  هدش و  فرطرب  امش  یتقاط  مک  راک  نیا  اب  دینک ؛ تبحـص  رتمارآ  و  دیورب ، هار  رتمارآ  دنوش . یم  سرتسا  راچد  دنهد ،
هک دـهد  یم  تسد  ام  هب  سرتسا  لـیلد  نیا  هب  لاًومعمدـینک  ظـفح  ار  دوخ  لرتنک  دـنک . یم  ادـیپ  شهاـک  تدـش  هب  دـینک  یم  ساـسحا 
هب یفاک  هزادنا  هب  هدرک و  ظفح  ار  دیتسه  نآ  رد  هک  یطیحم  لرتنک  دینک  یعس  هدش . جراخ  نامتـسد  زا  يزیچ  لرتنک  مینک  یم  ساسحا 

ار اهنآ  هدرک و  هیهت  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  ییاهراک  زا  تسیل  کی  دینک . ادیپ  تسد  شمارآ  هب  هدرک و  تحارتسا  ات  دـیهدب  تقو  ناتدوخ 
دوخ هب  دشاب . هدیـسر  نایاپ  هب  لماک  روط  هب  یلبق  راک  هک  دـیهد  ماجنا  ار  يدـعب  راک  دـیناوت  یم  یتروص  رد  طقف  دـینک . يدـنب  تیولوا 
ياه کینکت  دـینک . هلباقم  از  سرتسا  فلتخم  ياه  تیعقوم  طیارـش و  اـب  دـیناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیهدب  داـی  ناـتدوخ  هب  دـیهد  شزومآ 

ریز دراوم  هب  ناوت  یم  نایم  نیا  رد  هک  دیهد  شهاک  يدایز  رایـسب  دح  ات  ار  سرتسا  دـیناوت  یم  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دـنراد  دوجو  یفلتخم 
، دینک ادیپ  ار  تکاس  مارآ و  ناکم  کی  دیناوت  یم  نینچمه  شمرن . و  اگوی ، نشیتیدم ، يور ، هدایپ  یقیسوم ، هب  نداد  شوگ  درک : هراشا 

ياهـسرتسا یعیبط  روط  هب  دـنناوت  یم  هنوگچ  هک  دـنریگب  دای  دـنرداق  همه  نیرمت  یمک  اـب  طـقف  دـییامن . رورم  ار  دوخ  راـکفا  دینیـشنب و 
دنهد شهاک  ار  هرمزور  یگدنز 

تاساسحا لرتنک  کینکت   6

غلاب ندش و  یعامتجا  دنیارف  یگدنز ، لوط  رد  دنشاب . هتشاد  ام  یگدنز  زا  تمسق  ره  رب  یفرگش  ریثات  دنناوت  یم  یـساسحا  ياه  شنکاو 
رتلیف میوش ، علطم  نآ  زا  ام  هکنیا  زا  لبق  دوش ، یم  ام  تاساسحا  دراو  هک  يزیچ  ره  دنکیم . داجیا  ام  زغم  رد  گنیرتلیف  متسیس  کی  ندش 

نیا هک  اجنآ  زا  دریگ . یم  لکـش  نامدوخ  زا  ام  روصت  و  اهوگلا ، تاساسحا ، اهـشزرا ، اـهرواب ، اـهراتفر ، ساـسارب  اـهرتلیف  نیا  دوش . یم 
یم هک  يزیچ  ره  رب  دنراد و  رارق  ناشدوخ  ياج  رس  تخـس  اهنآ  اما  میرادن  یهاگآ  نآ  دوجو  زا  لاًومعم  ام  دنتـسه ، ام  نورد  رد  اهرتلیف 

زا هک  تسانعم  نیا  هب  تاساسحا  لرتنک  نیرمت  . دراذـگ یم  ریثات  زیچ  همه  راـبخا و  اـه ، مدآ  همه  مینکیم ، هبرجت  مینک ، یم  كرد  مینیب ،
رد ناتندب  ییوگخـساپ  هقیرط  اب  دیاب  دینک . لرتنک  ار  دوخ  ياه  شنکاو  قیرط  نیا  زا  دیناوتب  دینک و  ادـیپ  یهاگآ  دوخ  ینورد  ياهرتلیف 

شنکاو کی  هک  دینک  دییات  دیهد و  صیخشت  دیناوت  یم  نآ  اب  هک  تسا  ییاه  هار  زا  یکی  نیا  دیوش . انشآ  یساسحا  شنکاو  کی  لباقم 
يداژن ياه  نیهوت  زا  امـش  درومرد  یـسک  یتقو  دـتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  رفن -  کی  یتقو  لاًثم  تسا . نداتفا  قافتا  لاـح  رد  يوق  یـساسحا 

، دـیتسه طابترا  رد  اهنآ  اب  هک  یناسک  ای  ناتیاه  هدـیا  دوخ ، یتسرد  رباربرد  دوش  یم  ثعاب  هک  ییاـه  نیهوت  روطچ ؟ دـنک ، یم  هدافتـسا 
امـش هب  هک  مینک  یم  هراشا  کـینکت  هب 6  ریز  رد  دـنک . داجیا  امـش  رد  يروف  شنکاو  کی  دـناوت  یم  دـیریگب ، دوخ  هب  یعفادـت  تلاـح 

: دیروآرد دوخ  لرتنک  تحت  ار  ناتتاساسحا  دنک  یم  کمک 
نیا هشیمه  تروص ، ود  ره  رد  دـنک . کیرحت  یفنم  ای  تبثم  لکـش  هب  ار  امـش  تاساسحا  دـناوت  یم  دـنز  یم  ناـتلباقم  درف  هک  یفرح  . 1

ناـتبطاخم هب  ار  دوخ  یـساسحا  شنکاو  هک  تسا  مزـلا  لوا  هلهو  رد  لـیلد  نیمه  هب  دـیهدب . فک  زا  ار  ناـترایتخا  هک  دراد  دوـجو  رطخ 
بلق شپت  نتفر  لااب  هب  رجنم  دناوت  یم  مئلاع  یخرب  دینک . نآ  هب  ییوگخساپ  هب  عورش  دیناوت  یم  هک  تسا  نامزنآ  طقف  دیهد . صیخـشت 

زا ار  دوخ  يرکف  طخ  دینک ، ادیپ  دوخ  يادـص  ندرب  لااب  ناتلباقم و  فرط  فرح  ندرک  عطق  هب  يدـیدش  لیم  دـیاش  دوش ، امـش  سفنت  و 
. دنوش یم  تخس  تفس و  ناتتلاضع  ای  دیهد ، یم  تسد 

. دـیهد رییغت  ار  یفنم  يژرنا  نآ  تهج  دـیاب  تسا ، ندـش  رادومن  لاـح  رد  دـیدش  یـساسحا  شنکاو  کـی  هک  دـیداد  صیخـشت  یتقو  . 2
سفنت دـنک . یم  رود  دوب ، هدـش  ناتیتحاران  بجوم  هک  هچنآ  زا  ار  امـش  دـنادرگ و  یمرب  یلـصا  عوضوم  هب  هرابود  ار  امـش  هجوت  سفنت ،

. دیربب نیب  زا  ار  دوب  هدش  داجیا  امـش  رد  ناتلباقم  فرط  فرح  رطاخ  هب  هک  یتینابـصع  یتحاران و  دـنک ، کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  قیمع 
لخاد و دـینک و  لقتنم  ناتـسفنت  يور  نآ  يور  زا  ار  ناتزکرمت  دـینک  یعـس  تسا ، هدرک  تیذا  ار  امـش  اًعقاو  دز ، ناتفرط  هک  یفرح  رگا 
. دـنک یم  ناتتاساسحا  لرتنک  هب  يدایز  کمک  هک  دیـشاب  نئمطم  تسا و  نشیتیدـم  نیرمت  یعون  نیا  دـینک . لرتنک  ار  نآ  ندـش  جراـخ 

ساسحا هک  ییاهنامز  بوخ ، ياهزیچ  يور  دـیناوت  یم  لاًثم  دراد . دوجو  ناتزکرمت  رییغت  يارب  مه  يرگید  ياه  هار  قیمع  سفنت  هولاعب 
دینک . رکف  دیا  هتشاد  یبوخ  یلیخ 

نیا دروم  رد  یمک  هک  دیهاوخب  وا  زا  دعب  دینزب و  دنخبل  لباقم  فرط  هب  هشیمه  دـیدش ، تحاران  هک  تفگ  امـش  هب  يزیچ  یـسک  رگا  . 3
دنک . زاب  ار  هلئسم  دهدب و  حیضوت  شا  هدیقع 

دیربب . نیب  زا  ار  ساسحا  رییغت  نیا  هطبار ، نآ  تبثم  جیاتن  زا  یکی  لقادح  يور  ندرک  راک  اب  . 4
. دینامب یقاب  ینابصع  دیناوت  یمن  رگید  دینک ، هرواشم  وا  اب  هدرک و  کمک  یسک  هب  دشاب  رارق  یتقو  دینک . هرواشم  یسک  اب  . 5

رکف ناتیوگتفگ  هب  یمک  دـیتشگرب ، هشیمه  مارآ  ياوه  لاح و  هب  هرابود  یتقو  دـینک . لاوس  ناـتدوخ  زا  وگتفگ ، ندـش  ماـمت  زا  دـعب  . 6
کمک امش  هب  ناتدوخ  زا  ندرک  لاوس  دیوش . تایئزج  دراو  دیناوت  یم  ات  تسا . هدرک  کیرحت  ار  امـش  تاساسحا  زیچ  هچ  دینیبب  دینک و 

هک دینک  روصت  دراد . دوجو  دب  ياهزور  ام  همه  یگدنز  رد  دشاب  ناتدای  دیهد . شنکاو  رتهب  ییاه  تیعقوم  نینچ  هب  دـعب  هعفد  دـنک  یم 
سپ دیونـشب . ار  هدش ، ناتیتحاران  بجوم  شیاهفرح  هک  يدرف  یگتـسکشرو  ای  توف  ربخ  اهدعب  رگا  دینک  یم  ادیپ  يدب  ساسحا  ردـقچ 

. دیریگب شا  هدیدان  یلک  هب  ای  دینک و  ادیپ  اه  هتفگ  نایب  زا  ار  درف  نآ  فده  ای  دینک  یعس 
تاساسحا لرتنک  کینکت   6

غلاب ندش و  یعامتجا  دنیارف  یگدنز ، لوط  رد  دنشاب . هتشاد  ام  یگدنز  زا  تمسق  ره  رب  یفرگش  ریثات  دنناوت  یم  یـساسحا  ياه  شنکاو 
رتلیف میوش ، علطم  نآ  زا  ام  هکنیا  زا  لبق  دوش ، یم  ام  تاساسحا  دراو  هک  يزیچ  ره  دنکیم . داجیا  ام  زغم  رد  گنیرتلیف  متسیس  کی  ندش 

نیا هک  اجنآ  زا  دریگ . یم  لکـش  نامدوخ  زا  ام  روصت  و  اهوگلا ، تاساسحا ، اهـشزرا ، اـهرواب ، اـهراتفر ، ساـسارب  اـهرتلیف  نیا  دوش . یم 
یم هک  يزیچ  ره  رب  دنراد و  رارق  ناشدوخ  ياج  رس  تخـس  اهنآ  اما  میرادن  یهاگآ  نآ  دوجو  زا  لاًومعم  ام  دنتـسه ، ام  نورد  رد  اهرتلیف 

زا هک  تسانعم  نیا  هب  تاساسحا  لرتنک  نیرمت  . دراذـگ یم  ریثات  زیچ  همه  راـبخا و  اـه ، مدآ  همه  مینکیم ، هبرجت  مینک ، یم  كرد  مینیب ،
رد ناتندب  ییوگخـساپ  هقیرط  اب  دیاب  دینک . لرتنک  ار  دوخ  ياه  شنکاو  قیرط  نیا  زا  دیناوتب  دینک و  ادـیپ  یهاگآ  دوخ  ینورد  ياهرتلیف 

شنکاو کی  هک  دینک  دییات  دیهد و  صیخشت  دیناوت  یم  نآ  اب  هک  تسا  ییاه  هار  زا  یکی  نیا  دیوش . انشآ  یساسحا  شنکاو  کی  لباقم 
يداژن ياه  نیهوت  زا  امـش  درومرد  یـسک  یتقو  دـتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  رفن -  کی  یتقو  لاًثم  تسا . نداتفا  قافتا  لاـح  رد  يوق  یـساسحا 

، دـیتسه طابترا  رد  اهنآ  اب  هک  یناسک  ای  ناتیاه  هدـیا  دوخ ، یتسرد  رباربرد  دوش  یم  ثعاب  هک  ییاـه  نیهوت  روطچ ؟ دـنک ، یم  هدافتـسا 
امـش هب  هک  مینک  یم  هراشا  کـینکت  هب 6  ریز  رد  دـنک . داجیا  امـش  رد  يروف  شنکاو  کی  دـناوت  یم  دـیریگب ، دوخ  هب  یعفادـت  تلاـح 

دیروآرد : دوخ  لرتنک  تحت  ار  ناتتاساسحا  دنک  یم  کمک 
نیا هشیمه  تروص ، ود  ره  رد  دـنک . کیرحت  یفنم  ای  تبثم  لکـش  هب  ار  امـش  تاساسحا  دـناوت  یم  دـنز  یم  ناـتلباقم  درف  هک  یفرح  . 1

ناـتبطاخم هب  ار  دوخ  یـساسحا  شنکاو  هک  تسا  مزـلا  لوا  هلهو  رد  لـیلد  نیمه  هب  دـیهدب . فک  زا  ار  ناـترایتخا  هک  دراد  دوـجو  رطخ 
بلق شپت  نتفر  لااب  هب  رجنم  دناوت  یم  مئلاع  یخرب  دینک . نآ  هب  ییوگخساپ  هب  عورش  دیناوت  یم  هک  تسا  نامزنآ  طقف  دیهد . صیخـشت 

زا ار  دوخ  يرکف  طخ  دینک ، ادیپ  دوخ  يادـص  ندرب  لااب  ناتلباقم و  فرط  فرح  ندرک  عطق  هب  يدـیدش  لیم  دـیاش  دوش ، امـش  سفنت  و 
دنوش . یم  تخس  تفس و  ناتتلاضع  ای  دیهد ، یم  تسد 

. دـیهد رییغت  ار  یفنم  يژرنا  نآ  تهج  دـیاب  تسا ، ندـش  رادومن  لاـح  رد  دـیدش  یـساسحا  شنکاو  کـی  هک  دـیداد  صیخـشت  یتقو  . 2
سفنت دـنک . یم  رود  دوب ، هدـش  ناتیتحاران  بجوم  هک  هچنآ  زا  ار  امـش  دـنادرگ و  یمرب  یلـصا  عوضوم  هب  هرابود  ار  امـش  هجوت  سفنت ،

. دیربب نیب  زا  ار  دوب  هدش  داجیا  امـش  رد  ناتلباقم  فرط  فرح  رطاخ  هب  هک  یتینابـصع  یتحاران و  دـنک ، کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  قیمع 
لخاد و دـینک و  لقتنم  ناتـسفنت  يور  نآ  يور  زا  ار  ناتزکرمت  دـینک  یعـس  تسا ، هدرک  تیذا  ار  امـش  اًعقاو  دز ، ناتفرط  هک  یفرح  رگا 
. دـنک یم  ناتتاساسحا  لرتنک  هب  يدایز  کمک  هک  دیـشاب  نئمطم  تسا و  نشیتیدـم  نیرمت  یعون  نیا  دـینک . لرتنک  ار  نآ  ندـش  جراـخ 

ساسحا هک  ییاهنامز  بوخ ، ياهزیچ  يور  دـیناوت  یم  لاًثم  دراد . دوجو  ناتزکرمت  رییغت  يارب  مه  يرگید  ياه  هار  قیمع  سفنت  هولاعب 
وا زا  دعب  دینزب و  دنخبل  لباقم  فرط  هب  هشیمه  دیدش ، تحاران  هک  تفگ  امش  هب  يزیچ  یسک  رگا  . 3 دینک . رکف  دیا  هتشاد  یبوخ  یلیخ 
نآ تبثم  جـیاتن  زا  یکی  لقادـح  يور  ندرک  راک  اب  . 4 دنک . زاب  ار  هلئـسم  دهدب و  حیـضوت  شا  هدیقع  نیا  دروم  رد  یمک  هک  دـیهاوخب 

رگید دینک ، هرواشم  وا  اب  هدرک و  کمک  یـسک  هب  دشاب  رارق  یتقو  دینک . هرواشم  یـسک  اب  . 5 دـیربب . نیب  زا  ار  ساسحا  رییغت  نیا  هطبار ،
هـشیمه مارآ  ياوه  لاح و  هب  هراـبود  یتقو  دـینک . لاوس  ناـتدوخ  زا  وگتفگ ، ندـش  ماـمت  زا  دـعب  . 6 دینامب . یقاب  ینابـصع  دـیناوت  یمن 

. دیوش تایئزج  دراو  دـیناوت  یم  ات  تسا . هدرک  کیرحت  ار  امـش  تاساسحا  زیچ  هچ  دـینیبب  دـینک و  رکف  ناتیوگتفگ  هب  یمک  دـیتشگرب ،
ام همه  یگدنز  رد  دشاب  ناتدای  دـیهد . شنکاو  رتهب  ییاه  تیعقوم  نینچ  هب  دـعب  هعفد  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  ناتدوخ  زا  ندرک  لاوس 

شیاهفرح هک  يدرف  یگتـسکشرو  ای  توف  ربخ  اهدعب  رگا  دینک  یم  ادیپ  يدب  ساسحا  ردقچ  هک  دـینک  روصت  دراد . دوجو  دـب  ياهزور 
. دیریگب شا  هدیدان  یلک  هب  ای  دینک و  ادیپ  اه  هتفگ  نایب  زا  ار  درف  نآ  فده  ای  دینک  یعس  سپ  دیونشب . ار  هدش ، ناتیتحاران  بجوم 

سفن تزع  داجیا  رکف و  زرط  ریغت  يارب  شور   5

یلیخ هک  ناتدزمان  لثم  تسرد  دیوش ؟ رهاظ  رتریذپرطخ  یکدنا  هنازور ، یگدنز  رد  دـیتسناوت  یم  شاک  هک  دـینک  یم  وزرآ  هشیمه  ایآ 
! دیشاب ام  هیاسمه  لثم  دیاین  ناتدب  مه  دیاش  ای  . دنک یم  رارقرب  هنامیمص  طابترا  نارگید  اب  یناسآ  هب  اه  ینامهم  رد  دتفا و  یم  هار  تحار 

هتبلا یعاـمتجا و ....  رتاـئت  یناتـسهوک ، يراوـس  هخرچود  يزاـبرتچ ، اـگوی ، تسا : دـیدج  ياـهزیچ  ندرک  ناـحتما  لاـح  رد  زور  ره  وا 
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رما نیا  تسا و  سفن  هب  دامتعا  دنمزاین  ییوجارجام  هک  تفگ  دیاب  بوخ  . تسوا دـیدج  ياهراک  زا  یتمـسق  طقف  دـش ، رکذ  هک  يدراوم 
هک دیـشیدنیب  يروط  دـیناوتیم  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  هدـش ، نایب  هار  دـنچ  تمـسق  نیا  رد  دـنک . یم  ادـیپ  طابترا  امـش  رکفت  زرط  اب  امیقتـسم 

. دنک ادیپ  شیازفا  زین  ناتسفن  هب  دامتعا  نامزمه 
کی هک  هدنیآ  هعفد  دینک ؟ یم  شلات  فده  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـح  هچ  رد  یتسار  هب  دنـسانشب . تیمـسر  هب  ار  امـش  نارگید  دـیاب  - 1

نم دییوگب  هکنیا  ياج  هب  دینک ؛ لمع  کینکت  نیا  قباطم  درک ، روطخ  ناتنهذ  هب  مناوتیمن ...... تقو  چـیه  نم  دـننام : از  تیدودـحم  رکف 
تفرـشیپ لاامتحا  مریگراک ، هب  هژورپ  نیا  ندناسر  تیقفوم  هب  يارب  ار  مدوخ  شلات  مامت  رگا  نیزگیاج : زا  درک  مهاوخن  تفرـشیپ  زگره 

دیریگب ). کمک  زین  هباشم  تبثم  ياه  هلمج  زا  دناوت  یم  نینچمه  .) دینک هدافتسا  دوب ؛ دهاوخ  نم  نآ  زا 
زا يداـمن  تیاکـش  هلگ و  دـینک . شـسرپ  کـی  هب  لیدـبت  ار  یتیاکـش  هلگ و  هنوگ  ره  دـینک  یعـس  هدروآ ؟ يور  امـش  هب  یـسناشدب  - 2
یم زاب  امش  ناتسد  هب  ار  تردق  شسرپ ، ندرک  حرطم  رگید  يوس  زا  اما  دش . دهاوخ  امش  تفرشیپ  هار  دس  یعنام ، دننام  تسا و  تسکش 
همه راگنا  : " دییوگ یم  دوخ  هب  ررکم  روط  هب  رگا  لاثم  يارب  دیتفیب . لح  هار  ندرک  ادیپ  لابند  هب  هناقاتـشم  ات  دـنک  یم  يراک  دـنادرگ و 

ساسحا نارگید  ات  مهد  ماجنا  مناوت  یم  راک  هچ  : " دینک رارکت  دوخ  اب  هدرک و  یـشسرپ  ار  هلمج  نیا  دـینک  یعـس  هدـب " نوشلاح  زورما 
دننک "؟ ادیپ  یبوخ 

ياهتربع قیرط  زا  يریذپ  کسیر  ییاناوت  دیتسه . ناتدوخ  اب  ندرک  تبحص  لاح  رد  هک  ینامز  هژیو  هب  دیـشاب ، ناتندز  فرح  بقارم  - 3
قافتا لاح  هب  ات  ایآ  هتشاد . لاکشا  ناتندز  فرح  ياجک  دینیبب  دیدش ، یشزغل  راچد  هک  هدنیآ  هعفد  دریگ . یم  تاشن  اه  تسکـش  زا  امش 
دیدش هجوتم  هک  نامز  ره  ینک "؟ یم  وراک  نیا  هشمه  ارچ  فرـصم ! یب  قمحا ! : " دینک راخ  دـیبوکب و  ار  ناتدوخ  یـشاحف  اب  هک  هداتفا 

ار یهابتـشا  نینچ  هک  ناتناتـسود  زا  یکی  اب  دینک  یعـس  هدرک و  فقوتم  ار  راک  نیا  هظحل  نامه  دـیتسه ، دوخ  تیـصخش  ریقحت  لاح  رد 
يور زا  تسا  رتهب  ـلااح  يدرک . شـلات  ناوت  دـح  نیرخآ  اـت  وت  یه  :" دـییوگب نیا  هب  هیبش  يزیچ  دـینک . تبحـص  هدومن ، هبرجت  شدوخ 

يروخب ". تسکش  ندرک  شلات  رد  هکنیا  رگم  ... تسین روآ  تلاجخ  تسکش  ینک ، عورش  ون  زا  رگید  راب  کی  يوش و  دنلب  نیمز 
نآ ماجنا  زا  ار  امش  نورد  زا  یسح  اما  دینک ، ناحتما  ار  يدیدج  راک  دیتساوخ  هک  هدنیآ  هعفد  دینک . ارجا  ار  ناتدوخ  یصخش  نیناوق  - 4

مدرم  " ای تسین " يا  هنابدوم  راک  لاـصا  نیا  : " تفگ امـش  هب  ناتنورد  رگا  هن ؟ هک  ارچ  دـینک : فقوتم  ارنآ  لاوس  کی  اب  تشاد ، یم  زاـب 
ندرک کچوک  زا  دیتسه . نارگید  نیناوق  زا  يوریپ  لاح  رد  اقیقد  امـش  متـسه " قمحا  نم  دننک  یم  رکف  مدرم   " ای دننک "؟ یم  رکف  یچ 
نکمم هک  يزیچ  نیرتدـب  دـینک . باختنا  ندرک  انـش  يارب  ار  قمع  رپ  یحاون  دـینک  یعـس  دـیهد . همادا  ار  ناتهار  دـیرادرب و  تسد  دوخ 
هتـسویپ نیمز  هرک  رگید  ياه  مدآ  مامت  هب  افرـص  دوجو  نیا  اب  سپ  بوخ  دـیتسین ؟ یلماک  مدآ  هکنیا  تسیچ ؟ دـیایب  شیپ  ناـتیارب  تسا 
تمواقم ییاناوت  زا  سفن  هب  دامتعا  دیدرگ . یم  دنمرهب  نآ  عفانم  زا  دـش و  دـیهاوخ  زوریپ  دـیا ، هدرک  کسیر  تسیچ ؟ نآ  هجیتن  و  دـیا ،

یگدنز زا  ردقنآ  دیوش ، رهاظ  ریذپان  تسکش  اه  یتخس  لباقم  رد  دراوم  رتشیب  رد  دیناوتب  رگا  دوش ، یم  لصاح  اه  یتخـس  ربارب  رد  امش 
دوب . دهاوخن  نایب  لباق  هک  دیرب  یم  تذل 

ار دوخ  دقتنم  نهذ  دیاب  دیربب  تذل  یگدنز  زا  و  دینک ، دشر  دیـشاب ، وجارجام  دیهاوخ  یم  رگا  دیـشخب . اقترا  ار  دوخ  شزرا  ردـق و  - 5
عورـش شخب  نانیمطا  هلمج  کی  اب  ار  دوخ  زور  دـیزاس . روراب  دوخ  نورد  رد  ار  سفن  هب  دامتعا  یتاذ  ياـمنهار  هتـشاد و  هگن  شوماـخ 

." متـسه يژرنا  زا  راشرـس  هدوب و  تقایل  اب  مراد ، سفن  هب  دامتعا  مراد ، یگدامآ  يراک  ره  يارب  مگنرز ، شوهاب و  ما ، هدامآ  نم  : " دینک
نارابمب يا  هناکریز  ياه  مایپ  اب  زور  ره  ام  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  دنک . ادیپ  شیازفا  ناترادتقا  سح  هک  دینک  فیرعت  يروط  ناتدوخ  زا 

اب دیآرب . اهنآ  ماجنا  هدهع  زا  دناوت  یمن  یسک  ره  دنتـسه و  كانرطخ ) زیمآرارـسا و  اضعب  "و  زیگنارب (  شلاچ   " اهراک مامت  هک  میوشیم 
. دینادرگ زاب  دوخ  هب  ار  تردق  سفن و  هب  دامتعا  دیما ، هدرک و  دروخرب  دوخ  ینورد  تاملاکم  قیرط  زا  اه  فرح  روج  نیا 

سفن تزع  داجیا  رکف و  زرط  ریغت  يارب  شور   5
یلیخ هک  ناتدزمان  لثم  تسرد  دیوش ؟ رهاظ  رتریذپرطخ  یکدنا  هنازور ، یگدنز  رد  دـیتسناوت  یم  شاک  هک  دـینک  یم  وزرآ  هشیمه  ایآ 

! دیشاب ام  هیاسمه  لثم  دیاین  ناتدب  مه  دیاش  ای  . دنک یم  رارقرب  هنامیمص  طابترا  نارگید  اب  یناسآ  هب  اه  ینامهم  رد  دتفا و  یم  هار  تحار 
هتبلا یعاـمتجا و ....  رتاـئت  یناتـسهوک ، يراوـس  هخرچود  يزاـبرتچ ، اـگوی ، تسا : دـیدج  ياـهزیچ  ندرک  ناـحتما  لاـح  رد  زور  ره  وا 

رما نیا  تسا و  سفن  هب  دامتعا  دنمزاین  ییوجارجام  هک  تفگ  دیاب  بوخ  . تسوا دـیدج  ياهراک  زا  یتمـسق  طقف  دـش ، رکذ  هک  يدراوم 
هک دیـشیدنیب  يروط  دـیناوتیم  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  هدـش ، نایب  هار  دـنچ  تمـسق  نیا  رد  دـنک . یم  ادـیپ  طابترا  امـش  رکفت  زرط  اب  امیقتـسم 

نیا هب  ندیسر  يارب  دح  هچ  رد  یتسار  هب  دنسانشب . تیمسر  هب  ار  امـش  نارگید  دیاب  - 1 دنک . ادیپ  شیازفا  زین  ناتسفن  هب  دامتعا  نامزمه 
نیا قباطم  درک ، روطخ  ناتنهذ  هب  مناوتیمن ...... تقو  چیه  نم  دـننام : از  تیدودـحم  رکف  کی  هک  هدـنیآ  هعفد  دـینک ؟ یم  شلات  فدـه 

تیقفوم هب  يارب  ار  مدوخ  شلات  مامت  رگا  نیزگیاج : زا  درک  مهاوخن  تفرـشیپ  زگره  نم  دـییوگب  هکنیا  ياـج  هب  دـینک ؛ لـمع  کـینکت 
زین هباشم  تبثم  ياه  هلمج  زا  دناوت  یم  نینچمه  .) دینک هدافتسا  دوب ؛ دهاوخ  نم  نآ  زا  تفرشیپ  لاامتحا  مریگراک ، هب  هژورپ  نیا  ندناسر 

تیاکش هلگ و  دینک . شسرپ  کی  هب  لیدبت  ار  یتیاکش  هلگ و  هنوگ  ره  دینک  یعس  هدروآ ؟ يور  امش  هب  یـسناشدب  - 2 دیریگب ). کمک 
ناتسد هب  ار  تردق  شسرپ ، ندرک  حرطم  رگید  يوس  زا  اما  دش . دهاوخ  امـش  تفرـشیپ  هار  دس  یعنام ، دننام  تسا و  تسکـش  زا  يدامن 

: دییوگ یم  دوخ  هب  ررکم  روط  هب  رگا  لاثم  يارب  دیتفیب . لح  هار  ندرک  ادیپ  لابند  هب  هناقاتـشم  ات  دـنک  یم  يراک  دـنادرگ و  یم  زاب  امش 
ات مهد  ماـجنا  مناوت  یم  راـک  هچ  : " دـینک رارکت  دوـخ  اـب  هدرک و  یـشسرپ  ار  هلمج  نیا  دـینک  یعـس  هدـب " نوشلاـح  زورما  همه  راـگنا  "

. دـیتسه ناتدوخ  اب  ندرک  تبحـص  لاـح  رد  هک  یناـمز  هژیو  هب  دیـشاب ، ناـتندز  فرح  بقارم  دـننک "؟3 - ادـیپ  یبوخ  ساسحا  نارگید 
فرح ياجک  دینیبب  دیدش ، یشزغل  راچد  هک  هدنیآ  هعفد  دریگ . یم  تاشن  اه  تسکش  زا  امـش  ياهتربع  قیرط  زا  يریذپ  کسیر  ییاناوت 

نیا هشمه  ارچ  فرـصم ! یب  قمحا ! : " دـینک راخ  دـیبوکب و  ار  ناتدوخ  یـشاحف  اب  هک  هداتفا  قافتا  لاح  هب  ات  ایآ  هتـشاد . لاکـشا  ناـتندز 
دینک یعـس  هدرک و  فقوتم  ار  راک  نیا  هظحل  نامه  دیتسه ، دوخ  تیـصخش  ریقحت  لاح  رد  دیدش  هجوتم  هک  نامز  ره  ینک "؟ یم  وراک 
ناوت دح  نیرخآ  ات  وت  یه  :" دییوگب نیا  هب  هیبش  يزیچ  دینک . تبحص  هدومن ، هبرجت  شدوخ  ار  یهابتشا  نینچ  هک  ناتناتـسود  زا  یکی  اب 

رد هکنیا  رگم  ... تسین روآ  تلاجخ  تسکش  ینک ، عورـش  ون  زا  رگید  راب  کی  يوش و  دنلب  نیمز  يور  زا  تسا  رتهب  لااح  يدرک . شلات 
اما دینک ، ناحتما  ار  يدیدج  راک  دیتساوخ  هک  هدـنیآ  هعفد  دـینک . ارجا  ار  ناتدوخ  یـصخش  نیناوق  يروخب ".4 - تسکش  ندرک  شلات 

لاصا نیا  : " تفگ امش  هب  ناتنورد  رگا  هن ؟ هک  ارچ  دینک : فقوتم  ارنآ  لاوس  کی  اب  تشاد ، یم  زاب  نآ  ماجنا  زا  ار  امـش  نورد  زا  یـسح 
نیناوق زا  يوریپ  لاح  رد  اقیقد  امـش  متـسه " قمحا  نم  دـننک  یم  رکف  مدرم   " ای دـننک "؟ یم  رکف  یچ  مدرم   " ای تسین " يا  هنابدوم  راک 
باختنا ندرک  انـش  يارب  ار  قمع  رپ  یحاون  دینک  یعـس  دیهد . همادا  ار  ناتهار  دیرادرب و  تسد  دوخ  ندرک  کچوک  زا  دـیتسه . نارگید 

مدآ مامت  هب  افرـص  دوجو  نیا  اب  سپ  بوخ  دیتسین ؟ یلماک  مدآ  هکنیا  تسیچ ؟ دیایب  شیپ  ناتیارب  تسا  نکمم  هک  يزیچ  نیرتدب  دـینک .
دامتعا دیدرگ . یم  دنمرهب  نآ  عفانم  زا  دش و  دیهاوخ  زوریپ  دیا ، هدرک  کسیر  تسیچ ؟ نآ  هجیتن  و  دـیا ، هتـسویپ  نیمز  هرک  رگید  ياه 
ریذپان تسکـش  اه  یتخـس  لباقم  رد  دراوم  رتشیب  رد  دـیناوتب  رگا  دوش ، یم  لصاح  اه  یتخـس  ربارب  رد  امـش  تمواقم  ییاناوت  زا  سفن  هب 
دیهاوخ یم  رگا  دیـشخب . اـقترا  ار  دوـخ  شزرا  ردـق و  - 5 دوب . دـهاوخن  نایب  لباق  هک  دـیرب  یم  تذـل  یگدـنز  زا  ردـقنآ  دـیوش ، رهاظ 

ار سفن  هب  دامتعا  یتاذ  يامنهار  هتـشاد و  هگن  شوماخ  ار  دوخ  دقتنم  نهذ  دیاب  دیربب  تذل  یگدنز  زا  و  دـینک ، دـشر  دیـشاب ، وجارجام 
يراک ره  يارب  مگنرز ، شوهاب و  ما ، هدامآ  نم  : " دـینک عورـش  شخب  نانیمطا  هلمج  کی  اب  ار  دوخ  زور  دـیزاس . روراـب  دوخ  نورد  رد 

ناترادـتقا سح  هک  دـینک  فیرعت  يروط  ناتدوخ  زا  متـسه ". يژرنا  زا  راشرـس  هدوب و  تقایل  اـب  مراد ، سفن  هب  داـمتعا  مراد ، یگداـمآ 
اضعب "و  زیگنارب (  شلاچ   " اهراک مامت  هک  میوشیم  نارابمب  يا  هناکریز  ياه  مایپ  اب  زور  ره  ام  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  دنک . ادیپ  شیازفا 

دوخ ینورد  تاملاکم  قیرط  زا  اه  فرح  روج  نیا  اب  دیآرب . اهنآ  ماجنا  هدهع  زا  دناوت  یمن  یسک  ره  دنتـسه و  كانرطخ ) زیمآرارـسا و 
. دینادرگ زاب  دوخ  هب  ار  تردق  سفن و  هب  دامتعا  دیما ، هدرک و  دروخرب 

تیصخش ینتسب و  طابترا 

ینتـسب معط  اـب  امـش  یتیـصخش  ياـه  یگژیو  نیب  یمیقتـسم  طاـبترا  هک  دـینادب  تـسا  بلاـج  دـیراد ؟ تـسود  ار  ینتـسب  زا  یمعط  هـچ 
مان هب  ینتـسب  هدـننک ي  دـیلوت  ییاکیرما  تکرـش  کی  تاقیقحت  هیاـپ ي  رب  یـسانشدوخ  تست  نیا  تقیقح  رد  دراد . دوجو  ناـتهاوخلد 

هسسوم یـسانش  بصع  شخب  سیئر  - شریه . رآ . نلآ رتکد  یتسرپرـس  هب  ناققحم  میت  یتدم  زا  سپ  تسا . هتفرگ  لکـش  دنارگ " سیدا  "

نیا جیاتن  دنربب . یپ  اهنآ  هقلاع  دروم  ینتـسب  معط  دارفا و  تیـصخش  نیب  طابترا  هب  هک  دندش  قفوم   - وگاکیـش ییاشچ  ییایوب  یتاقیقحت 
باختنا ار  نات  هقلاع  دروم  معط  ریز  ياه  ینتسب  نیب  زا  یلطعم  نودب  سپ  تسامش . يور  شیپ  رضاح  لاح  رد  اه  یسررب 

ینتسب ییودرگ  ینتـسبیتلاکش  ینتـسب  یلیناو  ینتـسب  ! ینتـسب دییامرفب  دیـسرب . دوخ  تیـصش  ياه  یگژیو  هرابرد  یبلاج  جیاتن  هب  ات  دینک 
نودب ینآ و  هزیگنا  يور  زا  هک  دیتسه  ناجیهرپ  داش و  يدرف  دیراد ، تسود  یلیناو  ینتسب  رگا  یلیناو  ینتسب  یگنرف  توت  ینتـسب  يزوم 

دایز رایـسب  ناتدوخ  زا  امـش  راظتنا  دیراد . رـس  رد  یگرزب  فادها  دیریذپ و  یم  ار  يدایز  تارطخ  یگدنز  رد  دینک . یم  لمع  یلبق  رکف 
يدراومرد ساسحااب و  ارگنامرآ ، شـلاترپ ، مرگنوخ ، یـصخش  یلک  روط  هب  دـیرب . یم  تذـل  دوخ  کـیدزن  ماوقا  اـب  طاـبترا  زا  تسا و 

هدنبیرف ارگ و  نورب  سابل ، شوخ  قلاخ ، طاشناب ، هدنزرس و  يدرف  دیدنسپ ، یم  ار  یتلاکش  ینتـسب  رگایتلاکـش  ینتـسب  . دیتسه ارگنورد 
زا ینتسب  نیا  نارادفرط  یلک  روط  هب  دیراذگ . یم  ریثات  نارگید  يور  یگداس  هب  تسا و  ناجیه  روش و  زا  راشرـس  امـش  یگدنز  دیتسه .

ییودرگ ینتسب  تسا . روآ  تلاسک  ناشیارب  یگدنز  يداع  لاور  رد  ندش  راتفرگ  دنرب و  یم  تذل  دنشاب ، نارگید  هجوت  زکرم  رد  هکنیا 
یلام لئاسم  رد  دیهد . یم  تیمها  رایسب  تایئزج  هب  هک  دیتسه  ارگ  لامک  تقداب و  مظنم ، یصخش  دیدنم ، هقلاع  ییودرگ  ینتـسب  هب  رگا 

رد دـیئوپاکترپ و  شوج و  بنج و  رپ  نیا ، رب  هولاع  دـنرادنپ . یم  سانـش  هفیظو  نادـجواب و  يدرف  ار  امـش  ناتنایفارطا  دـیراک و  هظفاحم 
، دیراد تسود  ار  يزوم  معط  رگا  يزوم  ینتسب  دییابرب . نارگید  زا  ار  تقبـس  يوگ  ات  دیوش  یم  رهاظ  مجاهم  تسپ  رد  بلغا  اه  شزرو 
رد تقادـص  دـینک . یم  لمع  لداعتم  ناتیاه  تیلاعف  رد  دیدنمتواخـس و  دـیریگ . یم  رظن  رد  هداـس  ار  لـئاسم  هک  دـیتسه  یتحار  صخش 

يدرف دینک ، یم  باختنا  ار  یگنرف  توت  ینتسب  رگا  یگنرف  توت  ینتسب  دینابرهم . زوسلد و  لاح  نیع  رد  دوش و  یم  هدید  امش  تیصخش 
رایـسب فیرظ  یئزج و  تاکن  هب  هک  دییارگ  نورد  و  ياردوخ ، دبتـسم ، كاکـش ، دیراد . يدنمورین  تاساسحا  لاحنیا  اب  دیتسه . یتلاجخ 
هلمجزا دیوش . یم  نیبدـب  قلاخادـب و  يدراومرد  دـیناد و  یم  رـصقم  ار  ناتدوخ  یتحار  هب  لئاسم  زا  يرایـسب  لابق  رد  دـینک . یم  هجوت 

هجوت بلاـج  هتکن ي  ناـققحم  نیا  یـسررب  يراـگزاس  قفاوت و  دـیراد . یمک  سفن  هب  داـمتعا  هک  تسا  نیا  امـش  تیـصخش  رگید  داـعبا 
يدرف یلیناو : . تسا هنوگچ  ناشهاوخلد  ینتـسب  معط  باختنا  هب  تبـسن  رگیدکی  اب  دارفا  يراگزاس  هکنیا  دـنک ، یم  حرطم  زین  ار  يرگید 

. دراد ار  يراگزاس  لکـش  نیرتهب  دـنک ، یم  باختنا  ار  معط  نیمه  زین  وا  هک  یـصخش  اب  داـیز  لاـمتحا  هب  ددنـسپ  یم  ار  یلیناو  معط  هک 
یم ناشن  ار  قفاوت  نیرتشیب  دراد ، تسود  ار  ییودرگ  ینتـسب  هک  یـسک  اـب  دـنک ، یم  باـختنا  ار  یتلاکـش  معط  هک  یـصخش  یتـلاکش :
یم ار  زوم  معط  هک  یـصاخشا  يزوم : دنراد . یبوخ  یگنهامه  ییودرگ  یتلاکـش و  ینتـسب  نارادتـسود  اب  يدارفا  نینچ  ییودرگ : . دهد

توت دننک . یم  گنهامه  نیریاس  اب  یبوخ  هب  ار  دوخ  هک  تفگ  ناوت  یم  دنراد و  ار  هقیلس  هقئاذ و  عون  ره  اب  يراگزاس  تردق  دندنسپ ،
 . نیریاس اب  ات  دنیآ  یم  رانک  رتهب  ناتسود  تلاکش  اب  یگنرف  توت  ینتسب  نارادتسود  یگنرف :

تیصخش ینتسب و  طابترا 
ینتـسب معط  اـب  امـش  یتیـصخش  ياـه  یگژیو  نیب  یمیقتـسم  طاـبترا  هک  دـینادب  تـسا  بلاـج  دـیراد ؟ تـسود  ار  ینتـسب  زا  یمعط  هـچ 

مان هب  ینتـسب  هدـننک ي  دـیلوت  ییاکیرما  تکرـش  کی  تاقیقحت  هیاـپ ي  رب  یـسانشدوخ  تست  نیا  تقیقح  رد  دراد . دوجو  ناـتهاوخلد 
هسسوم یـسانش  بصع  شخب  سیئر  - شریه . رآ . نلآ رتکد  یتسرپرـس  هب  ناققحم  میت  یتدم  زا  سپ  تسا . هتفرگ  لکـش  دنارگ " سیدا  "
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نیا جیاتن  دنربب . یپ  اهنآ  هقلاع  دروم  ینتـسب  معط  دارفا و  تیـصخش  نیب  طابترا  هب  هک  دندش  قفوم   - وگاکیـش ییاشچ  ییایوب  یتاقیقحت 
باختنا ار  نات  هقلاع  دروم  معط  ریز  ياه  ینتسب  نیب  زا  یلطعم  نودب  سپ  تسامش . يور  شیپ  رضاح  لاح  رد  اه  یسررب 

ینتسب ییودرگ  ینتـسبیتلاکش  ینتـسب  یلیناو  ینتـسب  ! ینتـسب دییامرفب  دیـسرب . دوخ  تیـصش  ياه  یگژیو  هرابرد  یبلاج  جیاتن  هب  ات  دینک 
نودب ینآ و  هزیگنا  يور  زا  هک  دیتسه  ناجیهرپ  داش و  يدرف  دیراد ، تسود  یلیناو  ینتسب  رگا  یلیناو  ینتسب  یگنرف  توت  ینتـسب  يزوم 

دایز رایـسب  ناتدوخ  زا  امـش  راظتنا  دیراد . رـس  رد  یگرزب  فادها  دیریذپ و  یم  ار  يدایز  تارطخ  یگدنز  رد  دینک . یم  لمع  یلبق  رکف 
يدراومرد ساسحااب و  ارگنامرآ ، شـلاترپ ، مرگنوخ ، یـصخش  یلک  روط  هب  دـیرب . یم  تذـل  دوخ  کـیدزن  ماوقا  اـب  طاـبترا  زا  تسا و 

هدنبیرف ارگ و  نورب  سابل ، شوخ  قلاخ ، طاشناب ، هدنزرس و  يدرف  دیدنسپ ، یم  ار  یتلاکش  ینتـسب  رگایتلاکـش  ینتـسب  . دیتسه ارگنورد 
زا ینتسب  نیا  نارادفرط  یلک  روط  هب  دیراذگ . یم  ریثات  نارگید  يور  یگداس  هب  تسا و  ناجیه  روش و  زا  راشرـس  امـش  یگدنز  دیتسه .

ییودرگ ینتسب  تسا . روآ  تلاسک  ناشیارب  یگدنز  يداع  لاور  رد  ندش  راتفرگ  دنرب و  یم  تذل  دنشاب ، نارگید  هجوت  زکرم  رد  هکنیا 
یلام لئاسم  رد  دیهد . یم  تیمها  رایسب  تایئزج  هب  هک  دیتسه  ارگ  لامک  تقداب و  مظنم ، یصخش  دیدنم ، هقلاع  ییودرگ  ینتـسب  هب  رگا 

رد دـیئوپاکترپ و  شوج و  بنج و  رپ  نیا ، رب  هولاع  دـنرادنپ . یم  سانـش  هفیظو  نادـجواب و  يدرف  ار  امـش  ناتنایفارطا  دـیراک و  هظفاحم 
، دیراد تسود  ار  يزوم  معط  رگا  يزوم  ینتسب  دییابرب . نارگید  زا  ار  تقبـس  يوگ  ات  دیوش  یم  رهاظ  مجاهم  تسپ  رد  بلغا  اه  شزرو 
رد تقادـص  دـینک . یم  لمع  لداعتم  ناتیاه  تیلاعف  رد  دیدنمتواخـس و  دـیریگ . یم  رظن  رد  هداـس  ار  لـئاسم  هک  دـیتسه  یتحار  صخش 

يدرف دینک ، یم  باختنا  ار  یگنرف  توت  ینتسب  رگا  یگنرف  توت  ینتسب  دینابرهم . زوسلد و  لاح  نیع  رد  دوش و  یم  هدید  امش  تیصخش 
رایـسب فیرظ  یئزج و  تاکن  هب  هک  دییارگ  نورد  و  ياردوخ ، دبتـسم ، كاکـش ، دیراد . يدنمورین  تاساسحا  لاحنیا  اب  دیتسه . یتلاجخ 
هلمجزا دیوش . یم  نیبدـب  قلاخادـب و  يدراومرد  دـیناد و  یم  رـصقم  ار  ناتدوخ  یتحار  هب  لئاسم  زا  يرایـسب  لابق  رد  دـینک . یم  هجوت 

هجوت بلاـج  هتکن ي  ناـققحم  نیا  یـسررب  يراـگزاس  قفاوت و  دـیراد . یمک  سفن  هب  داـمتعا  هک  تسا  نیا  امـش  تیـصخش  رگید  داـعبا 
يدرف یلیناو : . تسا هنوگچ  ناشهاوخلد  ینتـسب  معط  باختنا  هب  تبـسن  رگیدکی  اب  دارفا  يراگزاس  هکنیا  دـنک ، یم  حرطم  زین  ار  يرگید 

. دراد ار  يراگزاس  لکـش  نیرتهب  دـنک ، یم  باختنا  ار  معط  نیمه  زین  وا  هک  یـصخش  اب  داـیز  لاـمتحا  هب  ددنـسپ  یم  ار  یلیناو  معط  هک 
یم ناشن  ار  قفاوت  نیرتشیب  دراد ، تسود  ار  ییودرگ  ینتـسب  هک  یـسک  اـب  دـنک ، یم  باـختنا  ار  یتلاکـش  معط  هک  یـصخش  یتـلاکش :
یم ار  زوم  معط  هک  یـصاخشا  يزوم : دنراد . یبوخ  یگنهامه  ییودرگ  یتلاکـش و  ینتـسب  نارادتـسود  اب  يدارفا  نینچ  ییودرگ : . دهد

توت دننک . یم  گنهامه  نیریاس  اب  یبوخ  هب  ار  دوخ  هک  تفگ  ناوت  یم  دنراد و  ار  هقیلس  هقئاذ و  عون  ره  اب  يراگزاس  تردق  دندنسپ ،
 . نیریاس اب  ات  دنیآ  یم  رانک  رتهب  ناتسود  تلاکش  اب  یگنرف  توت  ینتسب  نارادتسود  یگنرف :

رتشیب رمع  رتمک =  سرتسا 

نیا يداـیز  تدـم  رگا  دـینک . لاوس  دـنا ، هتـشاد  ار  شا  هبرجت  هک  يدارفا  زا  دـیناوتیم  تسا . اـسرف  تقاـط  دـنمتردق و  یـساسحا  سرتسا 
عاونا سردوز و  يریپ  هب  تسا  نکمم  یحور  ياهراشف  نیا  دـیراد ، هاگن  دوخ  رد  ار  ناتیگدـنز  رد  دوجوم  ياه  ینارگن  اـه و  بارطـضا 

اهیتحاران و راچد  نویاقآ  زا  رتشیب  اه  مناخ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دـماجنایب . یـشراوگ  تلاکـشم  نوخراـشف و  لـثم  اـه  يراـمیب 
یم نوریب  ندب  زا  ار  سرتسا  فلتخم  قرط  هب  لاًومعم  نویاقآ  هک  دشاب  نیا  دناوتیم  هلئـسم  نیا  لیلاد  زا  یکی  دـنوشیم . یبصع  تلاکـشم 

راشف نیا  زا  يدایز  رادقم  دننک  یم  یگدننار  ار  هناخ  ات  هرادا  ریـسم  یتقو  ای  دنراذگب  نایم  رد  ناشناراکمه  اب  ار  نآ  تسا  نکمم  دـننک ،
نتـشاد يارب  یتقو  دـننک . یم  کمک  راشف  سرتسا و  نیا  عفد  هب  دـنور  یم  نوریب  راهان  يارب  راک  نیب  یتقو  یتح  اـی  دـبای و  یم  شهاـک 

ریثات یمسج  یحور و  ياهراشف  هک  داد  میهاوخن  هزاجا  رگید  میشاب ، دنمفده  نامنادنزرف  رـسمه و  رانک  تخبـشوخ  داش و  یگدنز  کی 
لمحتم یگدنز  خرچ  ندنادرگ  نادنزرف و  زا  ندرک  تبقارم  يارب  اهردام  اهردپ و  لاًومعم  هک  يراشف  هنافـساتم ، دراذـگب . ام  يور  یفنم 

یحور ياهراشف  شهاک  هب  ندوب  راودـیما  هک  دـنچره  دـهد . یمن  اهنآ  هب  ناشدوخ  زا  تبقارم  یگدیـسر و  يارب  یتقو  رگید  دـنوش ، یم 
تلاکـشم اب  ییورایور  نامز  رد  دوخ  لرتنک  هار  اهراشف و  نیا  اب  هلباقم  هقیرط  هک  تسا  رتهب  اما  دشاب ، هدننک  کمک  رایـسب  تسا  نکمم 

اهراشف نیا  هک  دیراذگب  رگا  تسا . یعیبط  لاًماک  يرما  یبصع  ياهراشف  نتشاد  دیا ، هتسکش  مه  رد  هتسخ و  یتقو  لاًومعم  . میریگب دای  ار 
هب رت  تحار  رت و  ملاس  دـیناوت  یم  درک و  دـهاوخ  يرایـسب  تواـفت  ناتیگدـنز  دـیروآ ، تسد  هب  ار  دوخ  لداـعت  هراـبود  دورب و  ناـیم  زا 

ناتیبصع ياهراشف  لرتنک  هب  هداد و  ناتمـسج  هب  يا  هزات  يورین  دیناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  هتکن  دـنچ  تیاعر  اب  دـیهد . همادا  دوخ  یگدـنز 
رخ و هرـسکی  مرـسمه  نوچ  مدیباوخن  بوخ  بشید  . " دوش ناهنپ  یفلتخم  ياه  باقن  تشپ  دناوت  یم  سرتسادیرواین  هناهب  . دینک کمک 

راشف سرتسا و  دوجو  لیلد  هب  هناهب  ندرک  تسرد  يارب  لوادـتم  ياه  شور  طـقف  اـهنیا  ما " هتفرگ  دردرـس  اـمرگ  زا   " اـی درک " یم  فپ 
. دـینک هلباقم  یبصع  ياهراشف  نیا  اب  هدـش و  لمع  دراو  عقوم  هب  دـیناوتب  اـت  دـیبایرد  ار  سرتسا  داـجیا  مئـلاع  دـینک  یعـس  تسا . یبصع 

دینک یعـس  عقاوم  نیا  رد  درک . دهاوخ  هنخر  ناتیگدنز  بناوج  همه  هب  یبصع  ياهراشف  نیا  روطچ  هک  دیمهفب  رگا  دش  دیهاوخ  بجعتم 
اب نتفر  نوریب  يارب  یتقو  دـینیبب  دـینک . تقد  ناتزکرمت  تردـق  ناـتیژرنا و  نازیم  هب  دـیباوخب . هدرک و  هدافتـسا  دردرـس  ياـه  نکـسم  زا 

لیلد ناتنابل  يور  دنخبل  ندوبن  طقف  دینک  تقد  نات  هرهچ  هب  ریخ . ای  دیا  هتسخ  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دیروآ  یم  هناهب  راهان  يارب  ناتسود 
یم ناققحم  دنک . کمک  نآ  اب  هلباقم  يارب  امش  هب  يدایز  دح  ات  تسا  نکمم  سرتسا  یمسج  مئلاع  ییاسانش  تسین . سرتسا  نتـشاد  رب 

ندـمآ دوجو  هب  ثعاب  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  رتمک  هناچ  اهبل و  رود  رد  نوخ  شدرگ  یبصع  ياهراشف  نتـشاد  ماـگنه  رد  هک  دـنیوگ 
ثعاب یبصع  ياهراشف  هک  دندقتعم  ناکشزپ  دوش . مه  وم  یتشپ  مک  ثعاب  دناوت  یم  سرتسا  دوش . یم  اه  تمـسق  نآ  رد  هنکآ  شوج و 

تقو نتفر  نوریب  يارب  دـماجنا . یم  زین  اه  نخاـن  ندـش  لکـش  دـب  یگدننکـش و  هب  نینچمه  دوش . یم  مه  ندـب  نزو  یناـهگان  تارییغت 
ناتفادـها و اب  ار  دوخ  هرابود  هدرک ، شومارف  ار  یبصع  ياهراشف  يدـح  ات  دـیناوتب  اـت  دـیورب ، نوریب  دـیراذگب و  یتقو  هنازوردـیراذگب ،

تسین مهم  دیسرب . ندب  زاین  دروم  یمـسج  یحور و  شمارآ  هب  امـش  هک  دش  دهاوخن  ثعاب  اهنت  ندرک  راک  دینک . گنهامه  ناتتاساسحا 
تـسا نیا  طقف  مهم  دیور ، یم  يور  هدایپ  يارب  ای  دینک  یم  تحارتسا  مامح  ناو  رد  دـیناوخ ، یم  باتک  دـیهد ، یم  ماجنا  يراک  هچ  هک 
یطیحم میلام  یقیـسوم  مارآ و  ياه  ناکم  دـینک  داجیا  مارآ  ياه  طیحم  دـشابن . نات  هنازور  همانرب  ءزج  دـیهد  یم  ماـجنا  هک  يراـک  هک 

اه و عمـش  عاونا  اب  ار  دوخ  هناخ  نییزت  دنک . یم  کمک  یبصع  ياهراشف  اب  هلباقم  يارب  امـش  هب  هک  درک  دـهاوخ  داجیا  ادـص  یب  مارآ و 
شمارآ رد  ییاهنت و  هب  ار  زور  زا  ینامز  دـینک  یعـس  دـهد . یم  شمارآ  امـش  هب  هدرک و  داجیا  مارآ  یطیحم  یعیبط  ییاهوب  اب  تاـیرطع 
تـسرد دیهد . شوگ  رون  مک  یقاتا  رد  زین  هدنهد  شمارآ  میلام و  ياه  یقیـسوم  هب  دـیناوتیم  دـینک . تحارتسا  دینیـشنب و  یلدنـص  يور 

رب انب  دـندرک . یم  هدافتـسا  سرتسا  عفد  يارب  يرازبا  ناونع  هب  حیحـص  سفنت  زا  یقرـش  ياه  گنهرف  يدامتم  ناـیلاس  يارب  دـینک  سفنت 
راشف و راچد  امش  هک  دهد  یم  ناشن  ندیشک  سفن  رتشیب  ای  راب  اما 15  تسا  یعیبط  لاًماک  هقیقد  رد  سفن  ات 10   8 نیصصختم ، تاقیقحت 

نـشیتیدم درک .  دـهاوخ  ساـسحا  ار  تواـفت  ناتندـب  دیـشکب و  يرت  قیمع  ياـه  سفن  اـه  تیعقوم  نیا  رد  دـینک  یعـس  دـیتسه . سرتسا 
جراخ ناتندب  زا  یبصع  ياهراشف  هک  دنک  یم  کمک  تسا و  هدش  هتخانش  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  یلاع  رایـسب  ياه  هار  زا  یکی  نشیتیدم 
ریثات هچ  هک  دید  دـیهاوخ  دـیهد و  صاصتخا  تقو  راک  نیا  يارب  زور  رد  دـینک  یعـس  هدـش  هک  مه  هقیقد  زا 10  رتمک  يارب  یتـح  دوش .

وگ نخس  ياه  هاگتسد  دنک . یم  کمک  زین  نوخ  راشف  بلق و  نابرض  ندروآ  نییاپ  هب  نینچمه  نشیتیدم  دراذگ . یم  امش  يور  یفرگش 
، نویزیولت دینک . شوماخ  ار  دنک  یم  تبحـص  دنک و  یم  داجیا  ادص  رـس و  هک  ار  هچنآ  همه  دینک  یعـس  یتدـم  يارب  دیـشکب  قرب  زا  ار 

یگتفشآ همه  زا  ار  امش  رکف  رییغت ، نیا  دینک . داجیا  ادص  یب  مارآ و  لاًماک  یطیحم  ات  دیشکب  قرب  زا  ار  همه  نفلت و ...  رتویپماک ، ویدار ،
دنتـسه یبصع  ياـهراشف  سرتسا و  راـچد  هک  يدارفا  يارب  دـیدنخب  دـنزب . فرح  دوخ  اـب  هک  دـنک  یم  راداو  ار  نآ  دـنک و  یم  دازآ  اـه 

يور یتبثم  رایـسب  ریثات  هدنخ  دینک . ناتنایفارطا  دوخ و  یگدنز  دراو  ار  هدنخ  دینک  یعـس  دنریگن . يدج  ار  یگدنز  هک  دوش  یم  هیـصوت 
هداس زیچ  همه  دیریگب ، کبس  ار  یگدنز  رگا  تساود . نامرد  یب  درد  ره  رب  هدنخ  دنا : هتفگ  میدق  زا  هک  روطنامه  هتشاد و  امش  یتملاس 

دهاوخ مک  مه  نایفارطا  یبصع  ياهراشف  سرتسا و  زا  تشاذگ و  دـهاوخ  مه  ناتنایفارطا  يور  یبوخ  رایـسب  ریثات  نیا  دـش و  دـهاوخ  رت 
یکشزپ هک  مراد  رطاخ  هب  دنریگب . وگلا  امـش  زا  مه  اهنآ  هک  دوش  یم  ثعاب  تشاذگ و  دهاوخ  زین  اه  هچب  يور  یبوخ  رایـسب  ریثات  درک .

زین امـش  هچب  دیـشاب ، یبصع  يدـج و  رگا  دـیدنخب . وا  اب  هک  تسا  نیا  دـیهدب  ناتنادـنزرف  هب  دـیناوت  یم  هک  يا  هیدـه  نیرتهب  تفگ  یم 
نآ يارب  یلح  هار  دینک  رکف  لکشم  کی  هب  اًموادم  هکنیا  دینادب  هک  تسا  مهم  دینک  ادیپ  ناتـسرتسا  يارب  یلح  هار  دش . دهاوخ  روطنامه 

ات دینک  راک  نآ  يور  دینک و  ادیپ  ار  ناتـسرتسا  ءاشنم  هک  دینک  یعـس  دروآ . دهاوخ  دوجو  هب  رتشیب  سرتسا  طقف  دوب و  دـهاوخن  لکـشم 
دنهاوخ ناتکمک  اًمتح  اهنآ  دینک . تروشم  هطبار  نیا  رد  زین  هداوناخ  کیدزن و  ناتـسود  اب  دیناوتیم  دینک . ادیپ  نآ  يارب  یلح  هار  دیناوتب 
یتسود اب  یتقو  ای  ناتدـنزرف  لابتوف  هقباسم  دـننام  دـیربب ، دوخ  اب  اج  همه  ار  یبصع  ياهراشف  نیا  دـیهاوخب  رگا  دـینک  اـهر  ار  دوخ  . درک

. دیـسرن یحور  راشف  نآ  ندرب  نیب  زا  يارب  ندـب  زاین  دروم  شمارآ  نآ  هب  تقوچیه  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاب  دـیور ، یم  نوریب  راهان  يارب 
داـجیا دوخ  يارب  مارآ  یطیحم  دـینک و  شومارف  ار  دوش  یم  ناـتیتحاران  ثعاـب  هک  ار  هچنآ  دـینک . دازآ  زیچ  همه  زا  ار  دوخ  دـینک  یعس 

راک اب  رگید  یـضعب  دنک . یم  کمک  ناشیبصع  ياهراشف  نتفر  نیب  زا  هب  رایـسب  یـشزرو  ياه  هاگـشاب  هب  نتفر  دارفا  یـضعب  يارب  دینک .
ماجنا ار  ییاهراک  اه و  تیلاعف  دـینک . شومارف  ار  تلاکـشم  دـیناوت  یم  روطچ  امـش  دـینیبب  دـننک . یم  شومارف  ار  دوخ  ياهراشف  ندرک 

. دنک یم  کمک  ناتیبصع  ياهراشف  نتفر  نیب  زا  يارب  امش  هب  هک  دیهد 
رتشیب رمع  رتمک =  سرتسا 

نیا يداـیز  تدـم  رگا  دـینک . لاوس  دـنا ، هتـشاد  ار  شا  هبرجت  هک  يدارفا  زا  دـیناوتیم  تسا . اـسرف  تقاـط  دـنمتردق و  یـساسحا  سرتسا 
عاونا سردوز و  يریپ  هب  تسا  نکمم  یحور  ياهراشف  نیا  دـیراد ، هاگن  دوخ  رد  ار  ناتیگدـنز  رد  دوجوم  ياه  ینارگن  اـه و  بارطـضا 

اهیتحاران و راچد  نویاقآ  زا  رتشیب  اه  مناخ  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دـماجنایب . یـشراوگ  تلاکـشم  نوخراـشف و  لـثم  اـه  يراـمیب 
یم نوریب  ندب  زا  ار  سرتسا  فلتخم  قرط  هب  لاًومعم  نویاقآ  هک  دشاب  نیا  دناوتیم  هلئـسم  نیا  لیلاد  زا  یکی  دـنوشیم . یبصع  تلاکـشم 

راشف نیا  زا  يدایز  رادقم  دننک  یم  یگدننار  ار  هناخ  ات  هرادا  ریـسم  یتقو  ای  دنراذگب  نایم  رد  ناشناراکمه  اب  ار  نآ  تسا  نکمم  دـننک ،
نتـشاد يارب  یتقو  دـننک . یم  کمک  راشف  سرتسا و  نیا  عفد  هب  دـنور  یم  نوریب  راهان  يارب  راک  نیب  یتقو  یتح  اـی  دـبای و  یم  شهاـک 

ریثات یمسج  یحور و  ياهراشف  هک  داد  میهاوخن  هزاجا  رگید  میشاب ، دنمفده  نامنادنزرف  رـسمه و  رانک  تخبـشوخ  داش و  یگدنز  کی 
لمحتم یگدنز  خرچ  ندنادرگ  نادنزرف و  زا  ندرک  تبقارم  يارب  اهردام  اهردپ و  لاًومعم  هک  يراشف  هنافـساتم ، دراذـگب . ام  يور  یفنم 

یحور ياهراشف  شهاک  هب  ندوب  راودـیما  هک  دـنچره  دـهد . یمن  اهنآ  هب  ناشدوخ  زا  تبقارم  یگدیـسر و  يارب  یتقو  رگید  دـنوش ، یم 
تلاکـشم اب  ییورایور  نامز  رد  دوخ  لرتنک  هار  اهراشف و  نیا  اب  هلباقم  هقیرط  هک  تسا  رتهب  اما  دشاب ، هدننک  کمک  رایـسب  تسا  نکمم 

اهراشف نیا  هک  دیراذگب  رگا  تسا . یعیبط  لاًماک  يرما  یبصع  ياهراشف  نتشاد  دیا ، هتسکش  مه  رد  هتسخ و  یتقو  لاًومعم  . میریگب دای  ار 
هب رت  تحار  رت و  ملاس  دـیناوت  یم  درک و  دـهاوخ  يرایـسب  تواـفت  ناتیگدـنز  دـیروآ ، تسد  هب  ار  دوخ  لداـعت  هراـبود  دورب و  ناـیم  زا 

ناتیبصع ياهراشف  لرتنک  هب  هداد و  ناتمـسج  هب  يا  هزات  يورین  دیناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  هتکن  دـنچ  تیاعر  اب  دـیهد . همادا  دوخ  یگدـنز 
رخ و هرـسکی  مرـسمه  نوچ  مدیباوخن  بوخ  بشید  . " دوش ناهنپ  یفلتخم  ياه  باقن  تشپ  دناوت  یم  سرتسادیرواین  هناهب  . دینک کمک 

راشف سرتسا و  دوجو  لیلد  هب  هناهب  ندرک  تسرد  يارب  لوادـتم  ياه  شور  طـقف  اـهنیا  ما " هتفرگ  دردرـس  اـمرگ  زا   " اـی درک " یم  فپ 
. دـینک هلباقم  یبصع  ياهراشف  نیا  اب  هدـش و  لمع  دراو  عقوم  هب  دـیناوتب  اـت  دـیبایرد  ار  سرتسا  داـجیا  مئـلاع  دـینک  یعـس  تسا . یبصع 

دینک یعـس  عقاوم  نیا  رد  درک . دهاوخ  هنخر  ناتیگدنز  بناوج  همه  هب  یبصع  ياهراشف  نیا  روطچ  هک  دیمهفب  رگا  دش  دیهاوخ  بجعتم 
اب نتفر  نوریب  يارب  یتقو  دـینیبب  دـینک . تقد  ناتزکرمت  تردـق  ناـتیژرنا و  نازیم  هب  دـیباوخب . هدرک و  هدافتـسا  دردرـس  ياـه  نکـسم  زا 

لیلد ناتنابل  يور  دنخبل  ندوبن  طقف  دینک  تقد  نات  هرهچ  هب  ریخ . ای  دیا  هتسخ  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دیروآ  یم  هناهب  راهان  يارب  ناتسود 
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یم ناققحم  دنک . کمک  نآ  اب  هلباقم  يارب  امش  هب  يدایز  دح  ات  تسا  نکمم  سرتسا  یمسج  مئلاع  ییاسانش  تسین . سرتسا  نتـشاد  رب 
ندـمآ دوجو  هب  ثعاب  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  رتمک  هناچ  اهبل و  رود  رد  نوخ  شدرگ  یبصع  ياهراشف  نتـشاد  ماـگنه  رد  هک  دـنیوگ 
ثعاب یبصع  ياهراشف  هک  دندقتعم  ناکشزپ  دوش . مه  وم  یتشپ  مک  ثعاب  دناوت  یم  سرتسا  دوش . یم  اه  تمـسق  نآ  رد  هنکآ  شوج و 

تقو نتفر  نوریب  يارب  دـماجنا . یم  زین  اه  نخاـن  ندـش  لکـش  دـب  یگدننکـش و  هب  نینچمه  دوش . یم  مه  ندـب  نزو  یناـهگان  تارییغت 
ناتفادـها و اب  ار  دوخ  هرابود  هدرک ، شومارف  ار  یبصع  ياهراشف  يدـح  ات  دـیناوتب  اـت  دـیورب ، نوریب  دـیراذگب و  یتقو  هنازوردـیراذگب ،

تسین مهم  دیسرب . ندب  زاین  دروم  یمـسج  یحور و  شمارآ  هب  امـش  هک  دش  دهاوخن  ثعاب  اهنت  ندرک  راک  دینک . گنهامه  ناتتاساسحا 
تـسا نیا  طقف  مهم  دیور ، یم  يور  هدایپ  يارب  ای  دینک  یم  تحارتسا  مامح  ناو  رد  دـیناوخ ، یم  باتک  دـیهد ، یم  ماجنا  يراک  هچ  هک 
یطیحم میلام  یقیـسوم  مارآ و  ياه  ناکم  دـینک  داجیا  مارآ  ياه  طیحم  دـشابن . نات  هنازور  همانرب  ءزج  دـیهد  یم  ماـجنا  هک  يراـک  هک 

اه و عمـش  عاونا  اب  ار  دوخ  هناخ  نییزت  دنک . یم  کمک  یبصع  ياهراشف  اب  هلباقم  يارب  امـش  هب  هک  درک  دـهاوخ  داجیا  ادـص  یب  مارآ و 
شمارآ رد  ییاهنت و  هب  ار  زور  زا  ینامز  دـینک  یعـس  دـهد . یم  شمارآ  امـش  هب  هدرک و  داجیا  مارآ  یطیحم  یعیبط  ییاهوب  اب  تاـیرطع 
تـسرد دیهد . شوگ  رون  مک  یقاتا  رد  زین  هدنهد  شمارآ  میلام و  ياه  یقیـسوم  هب  دـیناوتیم  دـینک . تحارتسا  دینیـشنب و  یلدنـص  يور 

رب انب  دـندرک . یم  هدافتـسا  سرتسا  عفد  يارب  يرازبا  ناونع  هب  حیحـص  سفنت  زا  یقرـش  ياه  گنهرف  يدامتم  ناـیلاس  يارب  دـینک  سفنت 
راشف و راچد  امش  هک  دهد  یم  ناشن  ندیشک  سفن  رتشیب  ای  راب  اما 15  تسا  یعیبط  لاًماک  هقیقد  رد  سفن  ات 10   8 نیصصختم ، تاقیقحت 

نـشیتیدم درک .  دـهاوخ  ساـسحا  ار  تواـفت  ناتندـب  دیـشکب و  يرت  قیمع  ياـه  سفن  اـه  تیعقوم  نیا  رد  دـینک  یعـس  دـیتسه . سرتسا 
جراخ ناتندب  زا  یبصع  ياهراشف  هک  دنک  یم  کمک  تسا و  هدش  هتخانش  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  یلاع  رایـسب  ياه  هار  زا  یکی  نشیتیدم 
ریثات هچ  هک  دید  دـیهاوخ  دـیهد و  صاصتخا  تقو  راک  نیا  يارب  زور  رد  دـینک  یعـس  هدـش  هک  مه  هقیقد  زا 10  رتمک  يارب  یتـح  دوش .

وگ نخس  ياه  هاگتسد  دنک . یم  کمک  زین  نوخ  راشف  بلق و  نابرض  ندروآ  نییاپ  هب  نینچمه  نشیتیدم  دراذگ . یم  امش  يور  یفرگش 
، نویزیولت دینک . شوماخ  ار  دنک  یم  تبحـص  دنک و  یم  داجیا  ادص  رـس و  هک  ار  هچنآ  همه  دینک  یعـس  یتدـم  يارب  دیـشکب  قرب  زا  ار 

یگتفشآ همه  زا  ار  امش  رکف  رییغت ، نیا  دینک . داجیا  ادص  یب  مارآ و  لاًماک  یطیحم  ات  دیشکب  قرب  زا  ار  همه  نفلت و ...  رتویپماک ، ویدار ،
دنتـسه یبصع  ياـهراشف  سرتسا و  راـچد  هک  يدارفا  يارب  دـیدنخب  دـنزب . فرح  دوخ  اـب  هک  دـنک  یم  راداو  ار  نآ  دـنک و  یم  دازآ  اـه 

يور یتبثم  رایـسب  ریثات  هدنخ  دینک . ناتنایفارطا  دوخ و  یگدنز  دراو  ار  هدنخ  دینک  یعـس  دنریگن . يدج  ار  یگدنز  هک  دوش  یم  هیـصوت 
هداس زیچ  همه  دیریگب ، کبس  ار  یگدنز  رگا  تساود . نامرد  یب  درد  ره  رب  هدنخ  دنا : هتفگ  میدق  زا  هک  روطنامه  هتشاد و  امش  یتملاس 

دهاوخ مک  مه  نایفارطا  یبصع  ياهراشف  سرتسا و  زا  تشاذگ و  دـهاوخ  مه  ناتنایفارطا  يور  یبوخ  رایـسب  ریثات  نیا  دـش و  دـهاوخ  رت 
یکشزپ هک  مراد  رطاخ  هب  دنریگب . وگلا  امـش  زا  مه  اهنآ  هک  دوش  یم  ثعاب  تشاذگ و  دهاوخ  زین  اه  هچب  يور  یبوخ  رایـسب  ریثات  درک .

زین امـش  هچب  دیـشاب ، یبصع  يدـج و  رگا  دـیدنخب . وا  اب  هک  تسا  نیا  دـیهدب  ناتنادـنزرف  هب  دـیناوت  یم  هک  يا  هیدـه  نیرتهب  تفگ  یم 
نآ يارب  یلح  هار  دینک  رکف  لکشم  کی  هب  اًموادم  هکنیا  دینادب  هک  تسا  مهم  دینک  ادیپ  ناتـسرتسا  يارب  یلح  هار  دش . دهاوخ  روطنامه 

ات دینک  راک  نآ  يور  دینک و  ادیپ  ار  ناتـسرتسا  ءاشنم  هک  دینک  یعـس  دروآ . دهاوخ  دوجو  هب  رتشیب  سرتسا  طقف  دوب و  دـهاوخن  لکـشم 
دنهاوخ ناتکمک  اًمتح  اهنآ  دینک . تروشم  هطبار  نیا  رد  زین  هداوناخ  کیدزن و  ناتـسود  اب  دیناوتیم  دینک . ادیپ  نآ  يارب  یلح  هار  دیناوتب 
یتسود اب  یتقو  ای  ناتدـنزرف  لابتوف  هقباسم  دـننام  دـیربب ، دوخ  اب  اج  همه  ار  یبصع  ياهراشف  نیا  دـیهاوخب  رگا  دـینک  اـهر  ار  دوخ  . درک

. دیـسرن یحور  راشف  نآ  ندرب  نیب  زا  يارب  ندـب  زاین  دروم  شمارآ  نآ  هب  تقوچیه  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاب  دـیور ، یم  نوریب  راهان  يارب 
داـجیا دوخ  يارب  مارآ  یطیحم  دـینک و  شومارف  ار  دوش  یم  ناـتیتحاران  ثعاـب  هک  ار  هچنآ  دـینک . دازآ  زیچ  همه  زا  ار  دوخ  دـینک  یعس 

راک اب  رگید  یـضعب  دنک . یم  کمک  ناشیبصع  ياهراشف  نتفر  نیب  زا  هب  رایـسب  یـشزرو  ياه  هاگـشاب  هب  نتفر  دارفا  یـضعب  يارب  دینک .
ماجنا ار  ییاهراک  اه و  تیلاعف  دـینک . شومارف  ار  تلاکـشم  دـیناوت  یم  روطچ  امـش  دـینیبب  دـننک . یم  شومارف  ار  دوخ  ياهراشف  ندرک 

. دنک یم  کمک  ناتیبصع  ياهراشف  نتفر  نیب  زا  يارب  امش  هب  هک  دیهد 

اه مشچ  رارسا 

هدهاشم اب  دزاس  یم  رداق  ار  ام  هک  يا  هویش  دشاب . یم  يرادید " یبایتسد  میلاع   " هب موسوم  روهظون  هزاوآرپ و  ثحبم  نوماریپ  هلاقم  نیا 
تکرح اب  دارفا  هکنآ  هدوب و  نهذ  مسج و  گنتاگنت  طابترا  هیاپ  رب  ملع  نیا  يانبم  میربب . یپ  درف  ندیـشیدنا  هوحن  هب  اـه  مشچ  تاـکرح 

رد نارگید  اـب  طاـبترا  يرارقرب  دوبهب  رد  اـنیقی  ار  اـم  نآ  يریگارف  دـنزاسیم . راکـشآ  ار  دوخ  ینطاـب  تارکفت  دـنور  ناشیاهمـشچ  نداد 
دنک رایسب  مشچ  تاکرح  دارفا  یخرب  هک  اریز  دراد  زاین  تسرامم  نیرمت و  هب  يردق  مشچ  تاکرح  صیخشت  داد . دهاوخ  يرای  یگدنز 

ناشن اهمـشچ  تاکرح  دـنادرگ . یم  راوشد  هدـیچیپ و  ار  مشچ  یبایزرا  تاقوا  بلغا  هک  دـنراد  يدـمعت  ای  هناـکریز و  رـصتخم ، مارآ ، و 
هرابود دوخ  نطاب  رد  ار  ییادص  دـنارورپیم ، دوخ  روصت  رد  ار  هدـنیآ  ای  هتـشذگ و  عیاقو  ایآ  ، دـشیدنایم هنوگچ  درف  هک  تسا  نآ  هدـنهد 

یم شتاساسحا  هب  فوطعم  شهجوت  ای  دـنزیم و  فرح  دوخ  اب  شلد  رد  دـنیرفآ . یم  دوخ  نهذ  رد  ار  يدـیدج  يادـص  اـی  دونـش و  یم 
نآ 3 اددجم  نونکا  دینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  یناتحت  - ینایم - یناقوف شخب  هب 3  ار  تروص  اهمشچ  تاکرح  ییاشگ  زمر  تهج  دشاب .
: درک ریسفت  هنوگنیا  ناوتیم  ار  هقطنم  نیا 6  زا  کی  ره  تمس  هب  مشچ  تکرح  دینک . میسقت  تسار  پچ و  شخب  هب 2  طسو  زا  ار  شخب 
هب طوبرم  ناشتـسار  تمـس  هدـش و  يروآدای  تاعلاطا  هب  طوبرم  ناشپچ  تمـس  تاساسحا  ملکت و  نییاپ : يرادینـش  طسویرادـید : لااب :

يدارا ریغ  روطب  زغم  هناگجنپ  ساوح  اب  طـبترم  قطاـنم  هب  یباـیتسد  روظنم  هب  صخـش  هک  موهفم  نیا  هب  دـشاب . یم  هدـش  قلخ  تاـعلاطا 
 - هدش يروآدای  ینهذ  ریوصت  يرکف -  تامسجت  رترب  ریغ  هرکمین  پچو : لااب  اهمـشچ  دهدیم . تکرح  فلتخم  تاهج  هب  ار  شنامـشچ 

: پچ طسو و  اهمشچ  هلیخم  هوق  - هدش قلخ  ینهذ  ریوصت  - يرکف تامسجت  رترب  هرکمین  تسار : لااب و  اهمشچیرصب  تارطاخ  هب  یبایتسد 
شزادرپ رترب  هرکمین  تسار : طـسو و  اهمـشچ  ادـص  نت  قارتفا  - تاوصا تارطاـخ  هب  یباـیتسد  - ییاونـش سح  شزادرپ  رترب  ریغ  هرکمین 

: تـسار نییاـپ و  اهمـشچ  مـلاک  داـجیا  - ینطاـب يوـگتفگ  - نورد يادـن  پـچ : نییاـپ و  اهمـشچ  دـیدج  تاوـصا  مـسجت  - ییاونـش سح 
اهمشچ هبذاج  تکرح و  راشف ، درد ، یمرگو ، يدرـس  ساسحا  فطاوع ، تاساسحا ، هب  یبایتسد  - ییاشحا مه  هسملا و  سح  تاساسحا ،

رتدـیفمو رترثوم  اـهدربراک 1 - يرـصب ) ـلاومعم   ) یـسح تاـعلاطا  ماـمت  هـب  ینآ  عیرـس و  یـسرتسد  عـستم : وربور و  تمــسب  میقتــسم 
يرای رتهب  ندیشیدنا  رد  ار  امـش  نیاربانب  دندرگیم ، زغم  زا  یتوافتم  ياهـشخب  کیرحت  ببـس  اهمـشچ  تاکرح  هک  ییاجنآ  زادیـشیدنایب 
تکرح اب  امـش  دوب ؟ یـسک  هچ  يدرک  تاقلام  حبـص  زورما  هک  يدرف  نیرخآ  هک  دوش  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یماگنه  لاثم  يارب  دـنکیم .

رد يدرف  هک  یماگنه  دینک  توکس  دیاب  ینامز  هچ  دینادب  - 2 دیروایب . رطاخ  هب  رتهب  ار  نآ  دیناوت  یم  پچ  لااب و  تمـسب  اه  مشچ  نداد 
ریخات و ببـس  هک  دوریم  تسد  زا  مهرب  يو  راکفا  هتـشر  دـینک ، یم  تبحـص  نامزمه  زین  امـش  دـشاب و  یم  یمـشچ  تاکرح  ماجنا  نیح 

ناشرکفت هویـش  هک  يدارفا  دارفا  یـصخش  میرح  - 3 دش . دـهاوخ  امـش  هب  تبـسن  درف  نآ  شجنر  یمگردرـس و  لباقتم ، طابترا  يدـنک 
یلیخ دنشاب  رداق  ات  دنریگب  هلصاف  یفاک  هزادنا  هب  امش  زا  دنلیام  دنراد . زاین  يدایز  یصخش  میرح  هب  دشابیم ، يرصب  تاعلاطا  رب  هتـسباو 

ای هتـسشن و  اهنآ  زا  رود  نیاربانب  دننک . یم  يروآدرگ  ار  يرایـسب  تاعلاطا  امـش  هب  ندرک  هاگن  اب  هک  اریز  دننک  هدـهاشم  ار  امـش  بوخ 
ندز اب  ار  راک  نیا  هک  دننک  رارقرب  یمسج  سامت  امش  اب  ات  دنشاب  کیدزن  یفاک  دح  هب  دنلیام  دنشیدنا  یم  یـساسحا  هک  يدارفا  دیتسیاب .

يدارفا نینچمه  دنهدیم . زورب  درادن  امـش  ناتـسد  ندرک  اهر  هب  لیم  ییوگ  هک  ینداد  تسد  هناش و  ای  جنرآ و  نتفرگ  امـش ، ياهوزاب  هب 
دنرادن امش  ینامسج  تاکرح  امش و  دوجو  هب  تبسن  یهجوت  نیرتمک  دشابیم  يرادینـش  تاعلاطا  هب  هتـسباو  ناشتارکفت  يریگدای و  هک 

یتح ای  ررکم و  ياهندز  مهرب  مشچ  . ددرگیم نآ  لیلحت  هدـش و  هلدابم  تاعلاطا  تحـص  تایئزج و  هب  فوطعم  ناش  هجوت  مامت  هک  اریز 
ار وگغورد  - 4 دشابیم . نانآ  یقلاخا  ياهیگژیو  زا  هدیچیپ  لئاسم  نوماریپ  وگتفگ  ثحب و  ماگنه  رد  هیناث  دنچ  تدـم  هب  اهمـشچ  نتـسب 

بیرف رکف  رد  لاامتحا  دزودیم  مشچ  تسار  تمس  لااب و  هب  امش  ياهشسرپ  هب  خساپرد  یصخش  دیدرک  هدهاشم  هکیماگنهدینک  ییاسانش 
تاقوا یهاگ  دشابیمن  قداص  دارفا  مامت  رد  اهمشچ  تاکرح  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دینکن  يور  هدایز  دشابیم . یگتخاس  خساپ  نتفای  و 

. دنـشاب یم  يدرف  هب  رـصحنم  مشچ  تاـکرح  ياراد  دارفا  یخرب  یتـح  اـی  هدوب و  سوـکعم  روکذـم  مشچ  تاـکرح  تسد  پچ  دارفا  رد 
. دیرگنن تباث  نوناق  کی  دید  هب  نآ  هب  هاگچیه  دیشاب و  ور  هنایم  طاتحم و  نآ  زا  هدافتسا  رد  نیاربانب 

اه مشچ  رارسا 
هدهاشم اب  دزاس  یم  رداق  ار  ام  هک  يا  هویش  دشاب . یم  يرادید " یبایتسد  میلاع   " هب موسوم  روهظون  هزاوآرپ و  ثحبم  نوماریپ  هلاقم  نیا 

تکرح اب  دارفا  هکنآ  هدوب و  نهذ  مسج و  گنتاگنت  طابترا  هیاپ  رب  ملع  نیا  يانبم  میربب . یپ  درف  ندیـشیدنا  هوحن  هب  اـه  مشچ  تاـکرح 
رد نارگید  اـب  طاـبترا  يرارقرب  دوبهب  رد  اـنیقی  ار  اـم  نآ  يریگارف  دـنزاسیم . راکـشآ  ار  دوخ  ینطاـب  تارکفت  دـنور  ناشیاهمـشچ  نداد 
دنک رایسب  مشچ  تاکرح  دارفا  یخرب  هک  اریز  دراد  زاین  تسرامم  نیرمت و  هب  يردق  مشچ  تاکرح  صیخشت  داد . دهاوخ  يرای  یگدنز 

ناشن اهمـشچ  تاکرح  دـنادرگ . یم  راوشد  هدـیچیپ و  ار  مشچ  یبایزرا  تاقوا  بلغا  هک  دـنراد  يدـمعت  ای  هناـکریز و  رـصتخم ، مارآ ، و 
هرابود دوخ  نطاب  رد  ار  ییادص  دـنارورپیم ، دوخ  روصت  رد  ار  هدـنیآ  ای  هتـشذگ و  عیاقو  ایآ  ، دـشیدنایم هنوگچ  درف  هک  تسا  نآ  هدـنهد 

یم شتاساسحا  هب  فوطعم  شهجوت  ای  دـنزیم و  فرح  دوخ  اب  شلد  رد  دـنیرفآ . یم  دوخ  نهذ  رد  ار  يدـیدج  يادـص  اـی  دونـش و  یم 
نآ 3 اددجم  نونکا  دینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  یناتحت  - ینایم - یناقوف شخب  هب 3  ار  تروص  اهمشچ  تاکرح  ییاشگ  زمر  تهج  دشاب .
: درک ریسفت  هنوگنیا  ناوتیم  ار  هقطنم  نیا 6  زا  کی  ره  تمس  هب  مشچ  تکرح  دینک . میسقت  تسار  پچ و  شخب  هب 2  طسو  زا  ار  شخب 
هب طوبرم  ناشتـسار  تمـس  هدـش و  يروآدای  تاعلاطا  هب  طوبرم  ناشپچ  تمـس  تاساسحا  ملکت و  نییاپ : يرادینـش  طسویرادـید : لااب :

يدارا ریغ  روطب  زغم  هناگجنپ  ساوح  اب  طـبترم  قطاـنم  هب  یباـیتسد  روظنم  هب  صخـش  هک  موهفم  نیا  هب  دـشاب . یم  هدـش  قلخ  تاـعلاطا 
 - هدش يروآدای  ینهذ  ریوصت  يرکف -  تامسجت  رترب  ریغ  هرکمین  پچو : لااب  اهمـشچ  دهدیم . تکرح  فلتخم  تاهج  هب  ار  شنامـشچ 

: پچ طسو و  اهمشچ  هلیخم  هوق  - هدش قلخ  ینهذ  ریوصت  - يرکف تامسجت  رترب  هرکمین  تسار : لااب و  اهمشچیرصب  تارطاخ  هب  یبایتسد 
شزادرپ رترب  هرکمین  تسار : طـسو و  اهمـشچ  ادـص  نت  قارتفا  - تاوصا تارطاـخ  هب  یباـیتسد  - ییاونـش سح  شزادرپ  رترب  ریغ  هرکمین 

: تـسار نییاـپ و  اهمـشچ  مـلاک  داـجیا  - ینطاـب يوـگتفگ  - نورد يادـن  پـچ : نییاـپ و  اهمـشچ  دـیدج  تاوـصا  مـسجت  - ییاونـش سح 
اهمشچ هبذاج  تکرح و  راشف ، درد ، یمرگو ، يدرـس  ساسحا  فطاوع ، تاساسحا ، هب  یبایتسد  - ییاشحا مه  هسملا و  سح  تاساسحا ،

رتدـیفمو رترثوم  اـهدربراک 1 - يرـصب ) ـلاومعم   ) یـسح تاـعلاطا  ماـمت  هـب  ینآ  عیرـس و  یـسرتسد  عـستم : وربور و  تمــسب  میقتــسم 
يرای رتهب  ندیشیدنا  رد  ار  امـش  نیاربانب  دندرگیم ، زغم  زا  یتوافتم  ياهـشخب  کیرحت  ببـس  اهمـشچ  تاکرح  هک  ییاجنآ  زادیـشیدنایب 
تکرح اب  امـش  دوب ؟ یـسک  هچ  يدرک  تاقلام  حبـص  زورما  هک  يدرف  نیرخآ  هک  دوش  هدیـسرپ  امـش  زا  هک  یماگنه  لاثم  يارب  دـنکیم .

رد يدرف  هک  یماگنه  دینک  توکس  دیاب  ینامز  هچ  دینادب  - 2 دیروایب . رطاخ  هب  رتهب  ار  نآ  دیناوت  یم  پچ  لااب و  تمـسب  اه  مشچ  نداد 
ریخات و ببـس  هک  دوریم  تسد  زا  مهرب  يو  راکفا  هتـشر  دـینک ، یم  تبحـص  نامزمه  زین  امـش  دـشاب و  یم  یمـشچ  تاکرح  ماجنا  نیح 

ناشرکفت هویـش  هک  يدارفا  دارفا  یـصخش  میرح  - 3 دش . دـهاوخ  امـش  هب  تبـسن  درف  نآ  شجنر  یمگردرـس و  لباقتم ، طابترا  يدـنک 
یلیخ دنشاب  رداق  ات  دنریگب  هلصاف  یفاک  هزادنا  هب  امش  زا  دنلیام  دنراد . زاین  يدایز  یصخش  میرح  هب  دشابیم ، يرصب  تاعلاطا  رب  هتـسباو 

ای هتـسشن و  اهنآ  زا  رود  نیاربانب  دننک . یم  يروآدرگ  ار  يرایـسب  تاعلاطا  امـش  هب  ندرک  هاگن  اب  هک  اریز  دننک  هدـهاشم  ار  امـش  بوخ 
ندز اب  ار  راک  نیا  هک  دننک  رارقرب  یمسج  سامت  امش  اب  ات  دنشاب  کیدزن  یفاک  دح  هب  دنلیام  دنشیدنا  یم  یـساسحا  هک  يدارفا  دیتسیاب .

يدارفا نینچمه  دنهدیم . زورب  درادن  امـش  ناتـسد  ندرک  اهر  هب  لیم  ییوگ  هک  ینداد  تسد  هناش و  ای  جنرآ و  نتفرگ  امـش ، ياهوزاب  هب 
دنرادن امش  ینامسج  تاکرح  امش و  دوجو  هب  تبسن  یهجوت  نیرتمک  دشابیم  يرادینـش  تاعلاطا  هب  هتـسباو  ناشتارکفت  يریگدای و  هک 

یتح ای  ررکم و  ياهندز  مهرب  مشچ  . ددرگیم نآ  لیلحت  هدـش و  هلدابم  تاعلاطا  تحـص  تایئزج و  هب  فوطعم  ناش  هجوت  مامت  هک  اریز 
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ار وگغورد  - 4 دشابیم . نانآ  یقلاخا  ياهیگژیو  زا  هدیچیپ  لئاسم  نوماریپ  وگتفگ  ثحب و  ماگنه  رد  هیناث  دنچ  تدـم  هب  اهمـشچ  نتـسب 
بیرف رکف  رد  لاامتحا  دزودیم  مشچ  تسار  تمس  لااب و  هب  امش  ياهشسرپ  هب  خساپرد  یصخش  دیدرک  هدهاشم  هکیماگنهدینک  ییاسانش 
تاقوا یهاگ  دشابیمن  قداص  دارفا  مامت  رد  اهمشچ  تاکرح  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دینکن  يور  هدایز  دشابیم . یگتخاس  خساپ  نتفای  و 

. دنـشاب یم  يدرف  هب  رـصحنم  مشچ  تاـکرح  ياراد  دارفا  یخرب  یتـح  اـی  هدوب و  سوـکعم  روکذـم  مشچ  تاـکرح  تسد  پچ  دارفا  رد 
. دیرگنن تباث  نوناق  کی  دید  هب  نآ  هب  هاگچیه  دیشاب و  ور  هنایم  طاتحم و  نآ  زا  هدافتسا  رد  نیاربانب 

نتسیز نیناوق  یگدنز و  لوصا 

ار نآ  دـیناوخب . ار  نآ  زور  ره  دـینک  یعـس  ما . هتـشاد  ار  نآ  هبرجت ي  تصرف  لاح  هب  ات  هک  تسا  ییاـه  تیعقوم  نیرتگرزب  زا  یکی  نیا 
هک منک  یم  فارتعا  دش . دهاوخ  لوحتم  لاًماک  ناتیگدنز  هک  دید  دیهاوخ  دیهد و  رییغت  نآ  ياه  هتفگ  بسحرب  ار  ناتراتفر  دـینک ، رواب 

قلاخ مدوخ  هک  ما  هدش  هجوتم  نم  تسا . هدوب  مدوخ  ياهباختنا  میقتسم  ریغ  ای  میقتسم  هجیتن ي  نم ، یگدنز  رد  يا  هطبار  تیعقوم و  ره 
لوبق دنتـسه ، هک  روطنامه  ار  میاه  هطبار  دوخ و  ینونک  طیارـش  هک  منکیم  باختنا  زور  ره  هک  متـسه  نم  نیا  و  متـسه . مدوخ  یگدـنز 

، اه مدآ  همه ي  مینیب . یم  ار  نآ  ام  هک  دوب  دـهاوخ  یلکـش  نامه  ام  یگدـنز  هک  مراد  رواب  منزب . شلات  هب  تسد  نآ  رییغت  يارب  ای  منک ،
هب یهاگدید  هچ  زا  هک  مینک  یم  باختنا  میتسه ، هدننیب  هک  ام  دننک . داجیا  ام  رد  یفنم  ای  تبثم  یهاگدید  دـنناوت ، یم  ءایـشا  اه و  ناکم 

همه هب  تبثم  هچیرد ي  زا  هک  مدرک  باختنا  دشاب ، تذل  يداش و  رسارس  میگدنز  همه ي  متـشاد  تسود  نم  هک  اجنآ  زا  و  میرگنب . اهنآ 
ار نارگید  منک  یعـس  هکنیا  ياج  هب  دـشاب . مدوخ  زا  نم  روصت  هجرد  نیرتلااب  اب  قباطم  مباختنا  ره  هک  تسا  نیا  رب  ما  یعـس  . مرگنب زیچ 

یم یعس  ضوعرد  و  دنتـسه ، اًعقاو  هک  دنـشاب  ینامه  هک  مهد  یم  هزاجا  دننک ، ییاونمه  میاه  تداع  اهراتفر و  اب  هک  منک  لرتنک  يروط 
هزم ي دوب  مهاوخ  رداق  هک  تسا  یهار  اهنت  نیا  منک . اه  يرترب  اـه و  تیولوا  هب  لیدـبت  ار  دوخ  ياـه  تداـع  روطچ  مریگب  داـی  هک  منک 

يزیر همانرب  ما  هدـنیآ  يارب  هکنیا  اب  تسا . رتهب  راک ، هجیتن ي  هب  یگتـسبلد  عقوت و  نودـب  یگدـنز  هک  مناد  یم  مشچب . ار  يداـش  یعقاو 
ما هدرک  يزیر  همانرب  هچنآ  اب  توافتم  يریسم  هب  ار  نم  یگدنز  رگا  مرادن . اه  همانرب  نآ  لیمکت  ماجنا و  هب  یگتـسبلد  نادنچ  اما  منکیم ،
هک منارذـگب  يداش  قشع و  قایتشا ، نازیم  ناـمه  اـب  ار  زور  ره  زا  هظحل  ره  مراد  تسود  تسا . هدوب  نم  عفن  هب  هک  مراد  رواـب  دـناشکب ،

مـساسحا همه ي  ندرب  راک  هب  اب  دیاب  هک  تسا  یلاع  يا  هبرجت  عورـشم ، یـسنج  هطبار ي  لثم  یگدنز ، زیچ  همه  مراد . يزاب  قشع  عقوم 
مدوخ اب  تیعقوم ، ای  ءیش  ناسنا ، ره  اب  دروخرب  رد  منک  یم  یعس  و  تسا ، یگدنز  لوصا  نیرت  یلصا  زا  یکی  تقادص  . مربب تذل  نآ  زا 

رد هک  مراد  رواب  مهدـن . بیرف  ار  یـسک  میوگن و  غورد  تقوچیه  منک ، نایب  نارگید  يارب  ار  متاساسحا  راکفا و  هناقداص  مشاب ، قداـص 
راـتفر نم  اـب  مراد  تسود  هک  منک  راـتفر  يروط  منک  یم  یعـس  سک  ره  اـب  دروخرب  رد  یتیعقوم و  ره  رد  و  دوب . ساـسح  دـیاب  یگدـنز 

ما هبرجت  مناد . یمن  ار  نآ  هب  طوبرم  ياه  تیعقاو  قیاقح و  همه ي  نوچ  منک ، تواضق  یتیعقوم  ای  یسک  دروم  رد  متـسین  رداق  نم  . دننک
مناوت یمن  نیارباـنب ، دوـب . دـهاوخن  لـماک  ریوـصت  نیا  تسا و  تیعقوـم  نآ  اـی  زیچ  نآ  درف ، نآ  اـب  نم  هطبار ي  هزادـنا ي  هب  زیچ  ره  زا 

مه مدوخ  دروم  رد  دـیابن  هک  مراد  داقتعا  نینچمه  طلغ . ای  تسا  تسرد  دـب ، اـی  تسا  بوخ  زیچ  نـلاف  اـی  مدآ  نـلاف  هک  منک  تواـضق 
هک تسا  میاه  فعـض  اه و  هبرجت  اب  هک  متـسه  يریگداـی  لاـحرد  یناـسنا  مه  نم  نوچ  منک ، تواـضق  هناـمحر  یب  هنـلاداعان و  نادـنچ 

چیه هب  اه  نیا  منیب و  یم  مدوخ  ياهدرادناتـسا  تارظن و  تاداـقتعا ، هچیرد ي  زا  طـقف  ار  اـیند  هک  تسا  نیا  مداـقتعا  مریگ . یم  تردـق 
يریگدای و هک  مراد  داقتعا  متسه و  يریگدای  يزومآ و  ملع  هنشت ي  دنشاب . هتشادن  تقیقح  تسا  نکمم  دنتـسین و  یناگمه  یلک و  هجو 

مناد یم  مندرک و  یگدنز  هتفیـش ي  تسا . رـسیم  دیدج  ياه  هدیا  راکفا و  شریذـپ  هب  لیامت  هبرجت و  شلات ، قیرط  زا  طقف  یعقاو  دـشر 
یم سفنت  هزات  ياوه  مروخ ، یم  اذـغ  بوخ  منک ، یم  شزرو  ورنیا ، زا  تسا . یگدـنز  براجت  تیفیک  ظفح  همزـلا ي  ملاـس  یندـب  هک 
نوچ منک ، یم  دروـخرب  دـنخبل  اـب  نارگید  اـب  منک . یم  تبقارم  نکمم  دـح  اـت  ممـسج  زا  منکیم و  تحارتـسا  یگتـسخ  عـقاوم  رد  منک ،

، مـینک دوـخ  یگدـنز  دراو  ار  حور  رگا  هـک  مراد  رواـب  و  مراد . داـقتعا  حور  ادـخ و  هـب  مدـنخ . یم  داـیز  و  تساـم . تاذ  ءزج  یناـبرهم 
هب دوش  یم  ثعاب  نوچ  مشاب  هتـشاد  یگدنز  رد  يرتهب  ياه  باختنا  مناوتب  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یم  ادـیپ  ییوداج  هبنج ي  نامیگدـنز 

. مینک یگدنز  ایند  رد  صاخ  توافتم و  یقیرط  هب  میناوت  یم  ام  زا  مادک  ره  هک  مراد  رواب  مرگنب . مه  یهلا  يونعم و  هبنج ي  زا  یگدـنز 
هدافتسا اهنآ  زا  نم  لثم  دنناوتب  مه  اهنآ  ات  مهد  رارق  نیریاس  رایتخا  رد  ما  هتخومآ  هک  ار  یلوصا  همه ي  منک  یم  یعـس  مدوخ  هبون ي  هب 

قـشع تسا . قشع  یگدـنز ، یلـصا  فدـه  . موش یم  یتخبـشوخ  يداش و  ساسحا  زا  راشرـس  منک ، یم  تمدـخ  نارگید  هب  یتقو  دـننک .
هدرک دودـسم  ار  نم  قشع  هک  هچنآ  ره  ات  منک  یم  ار  مشلات  همه ي  میا . هدـش  قلخ  نآ  زا  هک  تسا  يزیچ  نآ  تساـم ، دوجو  زا  یئزج 

یگدـنز تیولوا  نیرتگرزب  قشع  منک . تمـسق  نارگید  اب  ار  مقـشع  هنادازآ  مشاب و  هتـشاد  تسود  ار  مدوخ  هک  ما  هتفرگ  دای  منزب . رانک 
همه هب  لاًماک  زونه  هتبلا  دنتسه . نم  یگدنز  لوصا  اهنیا  . منک تبحم  قشع و  زا  راشرس  ار  میگدنز  زا  هظحل  ره  منک  یم  یعـس  تسا . نم 
امـش دـیاش  یلو  مروآ  گنچ  هب  ار  اهنآ  همه ي  مشابن  رداق  تسا  نکمم  متـسه . اـهنآ  هب  ندیـسر  ددـص  رد  اـما  ما ، هتفاـین  تسد  اـهنآ  ي 

ماگمه نم  اب  .... دیـسرتن دیورب . هار  ناتدوخ  ياهاپ  اب  اما  دیهد  رارق  ناتراک  ءاشنمرـس  ار  متفگ  نم  هک  یلوصا  دینک ! عورـش  سپ  دـیناوتب .
هاگن مه  هب  میناوت  یم  میورب ، هار  مه  رانک  یتقو  دوب . میهاوخ  نامدوخ  ریسم  رد  مادکره  اما  تشاد  میهاوخرب  مدق  مه  رانک  رد  ام  دیوش .

! میشخب ققحت  ار  نامیاهایور  مه  اب  مینک و  کمک  مه  هب  مینک ،
نتسیز نیناوق  یگدنز و  لوصا 

ار نآ  دـیناوخب . ار  نآ  زور  ره  دـینک  یعـس  ما . هتـشاد  ار  نآ  هبرجت ي  تصرف  لاح  هب  ات  هک  تسا  ییاـه  تیعقوم  نیرتگرزب  زا  یکی  نیا 
هک منک  یم  فارتعا  دش . دهاوخ  لوحتم  لاًماک  ناتیگدنز  هک  دید  دیهاوخ  دیهد و  رییغت  نآ  ياه  هتفگ  بسحرب  ار  ناتراتفر  دـینک ، رواب 

قلاخ مدوخ  هک  ما  هدش  هجوتم  نم  تسا . هدوب  مدوخ  ياهباختنا  میقتسم  ریغ  ای  میقتسم  هجیتن ي  نم ، یگدنز  رد  يا  هطبار  تیعقوم و  ره 
لوبق دنتـسه ، هک  روطنامه  ار  میاه  هطبار  دوخ و  ینونک  طیارـش  هک  منکیم  باختنا  زور  ره  هک  متـسه  نم  نیا  و  متـسه . مدوخ  یگدـنز 

، اه مدآ  همه ي  مینیب . یم  ار  نآ  ام  هک  دوب  دـهاوخ  یلکـش  نامه  ام  یگدـنز  هک  مراد  رواب  منزب . شلات  هب  تسد  نآ  رییغت  يارب  ای  منک ،
هب یهاگدید  هچ  زا  هک  مینک  یم  باختنا  میتسه ، هدننیب  هک  ام  دننک . داجیا  ام  رد  یفنم  ای  تبثم  یهاگدید  دـنناوت ، یم  ءایـشا  اه و  ناکم 

همه هب  تبثم  هچیرد ي  زا  هک  مدرک  باختنا  دشاب ، تذل  يداش و  رسارس  میگدنز  همه ي  متـشاد  تسود  نم  هک  اجنآ  زا  و  میرگنب . اهنآ 
ار نارگید  منک  یعـس  هکنیا  ياج  هب  دـشاب . مدوخ  زا  نم  روصت  هجرد  نیرتلااب  اب  قباطم  مباختنا  ره  هک  تسا  نیا  رب  ما  یعـس  . مرگنب زیچ 

یم یعس  ضوعرد  و  دنتـسه ، اًعقاو  هک  دنـشاب  ینامه  هک  مهد  یم  هزاجا  دننک ، ییاونمه  میاه  تداع  اهراتفر و  اب  هک  منک  لرتنک  يروط 
هزم ي دوب  مهاوخ  رداق  هک  تسا  یهار  اهنت  نیا  منک . اه  يرترب  اـه و  تیولوا  هب  لیدـبت  ار  دوخ  ياـه  تداـع  روطچ  مریگب  داـی  هک  منک 

يزیر همانرب  ما  هدـنیآ  يارب  هکنیا  اب  تسا . رتهب  راک ، هجیتن ي  هب  یگتـسبلد  عقوت و  نودـب  یگدـنز  هک  مناد  یم  مشچب . ار  يداـش  یعقاو 
ما هدرک  يزیر  همانرب  هچنآ  اب  توافتم  يریسم  هب  ار  نم  یگدنز  رگا  مرادن . اه  همانرب  نآ  لیمکت  ماجنا و  هب  یگتـسبلد  نادنچ  اما  منکیم ،
هک منارذـگب  يداش  قشع و  قایتشا ، نازیم  ناـمه  اـب  ار  زور  ره  زا  هظحل  ره  مراد  تسود  تسا . هدوب  نم  عفن  هب  هک  مراد  رواـب  دـناشکب ،

مـساسحا همه ي  ندرب  راک  هب  اب  دیاب  هک  تسا  یلاع  يا  هبرجت  عورـشم ، یـسنج  هطبار ي  لثم  یگدنز ، زیچ  همه  مراد . يزاب  قشع  عقوم 
مدوخ اب  تیعقوم ، ای  ءیش  ناسنا ، ره  اب  دروخرب  رد  منک  یم  یعس  و  تسا ، یگدنز  لوصا  نیرت  یلصا  زا  یکی  تقادص  . مربب تذل  نآ  زا 

رد هک  مراد  رواب  مهدـن . بیرف  ار  یـسک  میوگن و  غورد  تقوچیه  منک ، نایب  نارگید  يارب  ار  متاساسحا  راکفا و  هناقداص  مشاب ، قداـص 
راـتفر نم  اـب  مراد  تسود  هک  منک  راـتفر  يروط  منک  یم  یعـس  سک  ره  اـب  دروخرب  رد  یتیعقوم و  ره  رد  و  دوب . ساـسح  دـیاب  یگدـنز 

ما هبرجت  مناد . یمن  ار  نآ  هب  طوبرم  ياه  تیعقاو  قیاقح و  همه ي  نوچ  منک ، تواضق  یتیعقوم  ای  یسک  دروم  رد  متـسین  رداق  نم  . دننک
مناوت یمن  نیارباـنب ، دوـب . دـهاوخن  لـماک  ریوـصت  نیا  تسا و  تیعقوـم  نآ  اـی  زیچ  نآ  درف ، نآ  اـب  نم  هطبار ي  هزادـنا ي  هب  زیچ  ره  زا 

مه مدوخ  دروم  رد  دـیابن  هک  مراد  داقتعا  نینچمه  طلغ . ای  تسا  تسرد  دـب ، اـی  تسا  بوخ  زیچ  نـلاف  اـی  مدآ  نـلاف  هک  منک  تواـضق 
هک تسا  میاه  فعـض  اه و  هبرجت  اب  هک  متـسه  يریگداـی  لاـحرد  یناـسنا  مه  نم  نوچ  منک ، تواـضق  هناـمحر  یب  هنـلاداعان و  نادـنچ 

چیه هب  اه  نیا  منیب و  یم  مدوخ  ياهدرادناتـسا  تارظن و  تاداـقتعا ، هچیرد ي  زا  طـقف  ار  اـیند  هک  تسا  نیا  مداـقتعا  مریگ . یم  تردـق 
يریگدای و هک  مراد  داقتعا  متسه و  يریگدای  يزومآ و  ملع  هنشت ي  دنشاب . هتشادن  تقیقح  تسا  نکمم  دنتـسین و  یناگمه  یلک و  هجو 

مناد یم  مندرک و  یگدنز  هتفیـش ي  تسا . رـسیم  دیدج  ياه  هدیا  راکفا و  شریذـپ  هب  لیامت  هبرجت و  شلات ، قیرط  زا  طقف  یعقاو  دـشر 
یم سفنت  هزات  ياوه  مروخ ، یم  اذـغ  بوخ  منک ، یم  شزرو  ورنیا ، زا  تسا . یگدـنز  براجت  تیفیک  ظفح  همزـلا ي  ملاـس  یندـب  هک 
نوچ منک ، یم  دروـخرب  دـنخبل  اـب  نارگید  اـب  منک . یم  تبقارم  نکمم  دـح  اـت  ممـسج  زا  منکیم و  تحارتـسا  یگتـسخ  عـقاوم  رد  منک ،

، مـینک دوـخ  یگدـنز  دراو  ار  حور  رگا  هـک  مراد  رواـب  و  مراد . داـقتعا  حور  ادـخ و  هـب  مدـنخ . یم  داـیز  و  تساـم . تاذ  ءزج  یناـبرهم 
هب دوش  یم  ثعاب  نوچ  مشاب  هتـشاد  یگدنز  رد  يرتهب  ياه  باختنا  مناوتب  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یم  ادـیپ  ییوداج  هبنج ي  نامیگدـنز 

. مینک یگدنز  ایند  رد  صاخ  توافتم و  یقیرط  هب  میناوت  یم  ام  زا  مادک  ره  هک  مراد  رواب  مرگنب . مه  یهلا  يونعم و  هبنج ي  زا  یگدـنز 
هدافتسا اهنآ  زا  نم  لثم  دنناوتب  مه  اهنآ  ات  مهد  رارق  نیریاس  رایتخا  رد  ما  هتخومآ  هک  ار  یلوصا  همه ي  منک  یم  یعـس  مدوخ  هبون ي  هب 

قـشع تسا . قشع  یگدـنز ، یلـصا  فدـه  . موش یم  یتخبـشوخ  يداش و  ساسحا  زا  راشرـس  منک ، یم  تمدـخ  نارگید  هب  یتقو  دـننک .
هدرک دودـسم  ار  نم  قشع  هک  هچنآ  ره  ات  منک  یم  ار  مشلات  همه ي  میا . هدـش  قلخ  نآ  زا  هک  تسا  يزیچ  نآ  تساـم ، دوجو  زا  یئزج 

یگدـنز تیولوا  نیرتگرزب  قشع  منک . تمـسق  نارگید  اب  ار  مقـشع  هنادازآ  مشاب و  هتـشاد  تسود  ار  مدوخ  هک  ما  هتفرگ  دای  منزب . رانک 
همه هب  لاًماک  زونه  هتبلا  دنتسه . نم  یگدنز  لوصا  اهنیا  . منک تبحم  قشع و  زا  راشرس  ار  میگدنز  زا  هظحل  ره  منک  یم  یعـس  تسا . نم 
امـش دـیاش  یلو  مروآ  گنچ  هب  ار  اهنآ  همه ي  مشابن  رداق  تسا  نکمم  متـسه . اـهنآ  هب  ندیـسر  ددـص  رد  اـما  ما ، هتفاـین  تسد  اـهنآ  ي 

ماگمه نم  اب  .... دیـسرتن دیورب . هار  ناتدوخ  ياهاپ  اب  اما  دیهد  رارق  ناتراک  ءاشنمرـس  ار  متفگ  نم  هک  یلوصا  دینک ! عورـش  سپ  دـیناوتب .
هاگن مه  هب  میناوت  یم  میورب ، هار  مه  رانک  یتقو  دوب . میهاوخ  نامدوخ  ریسم  رد  مادکره  اما  تشاد  میهاوخرب  مدق  مه  رانک  رد  ام  دیوش .

! میشخب ققحت  ار  نامیاهایور  مه  اب  مینک و  کمک  مه  هب  مینک ،

مسج ینهذ  ریوصت  سفنب و  دامتعا 

لاًامتحا دراد ، یـصاخ  لکـش  ناتتروص  ای  دراد  دوجو  یگتخوس  اـی  مخز  ياـج  یگتفرگ ، هاـم  ناـتتروص  يور  هک  دـیتسه  یناوجون  رگا 
هب یـسک  دینک  یم  ساسحا  ای  دیرگن  یم  هنیآ  هب  هک  رابره  تسا . راوشد  ردـقچ  نارگید  زا  ندیـسر  رظن  هب  توافتم  هک  دـیناد  یم  بوخ 

ياه صقن  اه ، یگتخوس  ياج  رطاـخ  هب  رهاـظ  رد  گرزب  ياـه  تواـفت  دـیآ . یم  ناـتدای  هب  تواـفت  نیا  تسا ، هدـش  هریخ  امـش  تمس 
دامتعا ندمآ  نییاپ  هب  رجنم  دناوتیم  تلالاتخا ، اه و  يرامیب  ریاس  ای  يدازردام ،

هچرگ تسا . يوق  رایـسب  یناوجون  نینـس  رد  سفن  هب  داـمتعا  يور  رب  ندـب  ریوصت  ریثاـت  دوش . دوـخ  ندـب  زا  صخـش  ریوـصت  سفن و  هب 
داجیا يارب  یـشیدنا  تبثم  يارب  یهار  ندرک  ادیپ  اما  تسا ، یعیبط  لاًماک  دوخ ، يرهاظ  ياه  توافت  هب  یفنم  تاساسحا  راکفا و  نتـشاد 

هب امـش  يدنم  هقلاع  نازیم  هب  سفن  تزع  تسیچ ؟ سفن  تزع  . تسا یـساسا  طرـش  سفن  تزع  نتفر  لااب  ملاس و  یندب  ریوصت  تخاس  و 
تزع ندـب ، ریوصت  لثم  ددرگ . یمرب  دوخ  يدرف  ياهدرواتـسد  اه و  تراهم  تایفیک ، تیـصخش ، زا  امـش  تخانـش  ریدـقت و  ناـتدوخ و 

ای ناشدوخ  اب  دنراد ، ینییاپ  سفن  تزع  هک  يدارفا  دشاب . راوتـسا  امـش  هب  تبـسن  نارگید  دید  زا  امـش  روصت  هیاپ  رب  دـناوت  یم  زین  سفن 
، دـنراد ییلااب  سفن  هب  دامتعا  هکیدارفا  تسا . تخـس  ناشیارب  ناـشدوخ  نتـشاگنا  اـناوت  اـی  مهم  دـننک . یمن  یتحار  ساـسحا  ناـشرهاظ 

دامتعا نتشاد  ارچ  . دنسانشب ار  دوخ  يدرف  ياه  شزرا  اه و  ییاناوت  دنناوت  یم  دنراد و  نئمطم  تبثم و  يراتفر  ناشرهاظ  دوخ و  درومرد 
هب تبثم  یهاگدـید  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  نوچ  دراد  يداـیز  تیمها  دارفا  همه  يارب  سفن  هب  داـمتعا  نتـشاد  دراد ؟ تیمها  سفن  هب 
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ناشیارب یگدنز  دنراد ، ییلااب  سفن  هب  دامتعا  هک  یناناوجون  رثکا  دـیلابب . دوخ  هب  نوریب ، زا  هچ  نورد و  زا  هچ  دیـشاب و  هتـشاد  یگدـنز 
رتناسآ اهنآ  يارب  اه  يدیماان  تلاکشم و  اب  دروخرب  دننک ، رارقرب  طابترا  نلااسگرزب  نلااسمه و  اب  دنناوت  یم  رتهب  تسا ، رت  شخب  تذل 

ندرک ناحتما  يارب  تراسج  تارج و  امش  هب  هک  تسا  سفن  هب  دامتعا  نیا  دننک . یم  لابند  ار  ناشیاهراک  تیقفوم  هب  ندیـسر  ات  تسا و 
راتفر مارتحا  اب  دهد . یم  ناتمسج  نهذ و  يارب  رتملاس  ییاه  باختنا  نتـشاد  يارب  دامتعا  ناتدوخ  ندرک  رواب  يارب  تردق  هزات  ياهراک 

ناتدوخ هب  تبـسن  ملاس  يراتفر  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  تسا  تبقارم  هجوت و  هتـسیاش  امـش  زیچ  همه  هکنیا  كرد  ناتدوخ و  اـب  ندرک 
ندرب لااب  تردق  امش  هکنیا  نتسناد  اما  تسین ، ناسآ  مه  هشیمه  دشکب و  لوط  يزارد  نامز  تسا  نکمم  سفن  تزع  داجیا  دیشاب . هتشاد 

نارگید هب  ندرک  هاگن  دراذگ ؟ یم  ریثات  نم  سفن  هب  دامتعا  رب  روطچ  يرهاظ  ياه  توافت  . تسا مدق  نیلوا  دـیراد ، ار  ناتـسفن  هب  دامتعا 
: دـینک یم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  ناتتروص  ياه  یگژیو  امـش  لاثم ، يارب  تسا . یعیبط  لاًماک  ناناوجون  نیب  اهنآ  اب  دوخ  ندرک  هسیاـقم  و 

باذج نارگید  هزادنا  هب  ار  ناتدوخ  هک  تسا  نیا  يرهاظ  ياه  توافت  نتشاد  زا  یعیبط  شخب  کی  ناتیاهوم . و  اه ، مشچ  اه ، بل  ینیب ،
ندرک ناحتما  هزات و  دارفا  ندرک  تاقلام  زا  ار  امـش  دیراد ، نارگید  اب  ییاه  توافت  ای  دیرادن  یتیباذج  دـینک  یم  ساسحا  یتقو  دـینادن .

ادیپ دوخ  يرهاظ  ياه  توافت  هب  تبـسن  يدب  ساسحا  دیهاوخب  رگا  دراد . یمزاب  دـیربب  تذـل  نآ  زا  تسا  نکمم  هک  يدـیدج  ياهزیچ 
رب يریثات  هچ  نم ، يرهاظ  ياه  توافت  هب  نارگید  شنکاو  درک . دیهاوخ  ادیپ  يدب  ساسحا  زین  ناتدوخ  رگید  ياه  هبنج  درومرد  دـینک ،
هک يدارفا  اب  تسا  نکمم  دنتـسه ، يرهاظ  ياه  توافت  نیا  ياراد  هک  رگید  ناناوجون  زا  یلیخ  لثم  مه  امـش  دراد ؟ نم  سفن  هب  داـمتعا 
هچ  ) يدرف ره  دیشاب . هتشاد  لکـشم  دنهد ، یم  رظن  نآ  دروم  رد  ای  دننک  یم  لاؤس  ناتیرهاظ  بیع  درومرد  دننک ، یم  هاگن  هریخ  امـش  هب 

ییاه تیعقوم  نینچ  دنکیم . ادیپ  يدب  ساسحا  دنک ، یم  هاگن  هریخ  وا  هب  یـسک  دـنیبب  رگا  دـشاب ) هتـشادن  ای  دـشاب  هتـشاد  يرهاظ  صقن 
دعب رگا  دنک . یم  راوشد  ار  لغش  ذاختا  یتح  ای  یـشزرو ، ياه  میت  هب  نتفر  هزات ، ناتـسود  ندرک  ادیپ  دیدج ، دارفا  اب  ییانـشآ  دروخرب و 
دیاب اما  دوش . یم  تخـس  یمک  سفن  هب  دامتعا  نتـشاد  دـهد ، تسد  امـش  هب  ناترهاظ  دروم  رد  یتحاران  ساـسحا  یعاـمتجا  هطبار  ره  زا 

هزاجا دیناوت  یم  دینک و  یم  ادیپ  ناترهاظ  هب  تبـسن  ار  نارگید  تارظن  تلااوس و  هب  ییوگخـساپ  تردـق  سفن  هب  دامتعا  اب  هک  دـیمهفب 
مرهاظ دروم  رد  ای  دنوش  یم  هریخ  نم  هب  مدرم  یتقو  دروایب . نییاپ  امـش ر ا  سفن  تزع  نارگید  ياه  ندـش  هریخ  ای  اه  فرح  هک  دـیهدن 

دروم رد  یفنم  زرط  هب  هک  دینک  رکف  دوش  یم  هریخ  امش  هب  یسک  یتقو  هک  تسا  تحار  یلیخ  مریگب ؟ مدوخ  هب  دیاب  ایآ  دننک ، یم  لاؤس 
یلیخ دنتسه . واکجنک  یمک  طقف  دنرادن و  ار  امـش  دروم  رد  ندرک  تواضق  دصق  اهنآ  دراوم  رثکا  رد  اما  دننک ، یم  تواضق  امـش  رهاظ 
نیلوا يارب  ار  امـش  هک  ییاهنآ  زا  یلیخ  تسا . ینارگن  هجوت و  يور  زا  ناشلاؤس  دـنرادن و  ییوررپ  دـصق  دـننک  یم  لاؤس  هک  ییاهنآ  زا 
دیابن لیلد  نیمه  هب  درادـن  یگتـسب  ناترهاظ  هب  امـش  تیـصخش  اما  ناترهاظ . دـنناد : یم  امـش  درومرد  ار  زیچ  کی  طـقف  دـننیب  یم  هعفد 

ای دوش  یم  هریخ  امـش  هب  یـسک  یتقو  دنناد . یمن  امـش  درومرد  يزیچ  اهنآ  نوچ  دیریگب  يدج  نادـنچ  ار  هبیرغ  کی  تارظن  ای  تلااؤس 
. دینک هدافتـسا  دوخ  يرهاظ  توافت  درومرد  اهنآ  یهاگآ  ندرب  لااب  يارب  یتصرف  ناونع  هب  دیاب  نآ  زا  دـنک ، یم  لاؤس  ناترهاظ  درومرد 

دیناوت یم  امش  دنا . هتشادن  دروخرب  طیارـش  نآ  اب  یـسک  اب  لاح  هب  ات  دنراد و  يرهاظ  ياه  توافت  زا  یمک  یلیخ  یهاگآ  دارفا  زا  یلیخ 
مناوت یم  یـشنکاو  هچ  دهدیم ، رظن  ای  دنک  یم  لاؤس  مرهاظ  دروم  رد  دنک ، یم  هاگن  نم  هب  یـسک  یتقو  . دینک فرطرب  ار  تامهافت  ءوس 

دـییوگب و هچ  ییاه  تیعقوم  نینچ  رد  هک  دـینادب  رگا  اـما  دوب  دـهاوخ  راوشد  امـش  يارب  نارگید  ندـش  هریخ  اـی  نداد  رظن  مهد ؟ ناـشن 
. دینک هدامآ  ار  ناتباوج  لبق  زا  دـیاب  دوب . دـهاوخن  هدـننک  تحاران  ناتیارب  مه  نادـنچ  نارگید  يواکجنک  دیـشاب ، هتـشاد  سفن  هب  دامتعا 

ناتیرهاظ توافت  درومرد  هاتوک  ییاه  خساپ  دعب  دینک . رکف  دنسرپب  ناتیرهاظ  تیعـضو  زا  تسا  نکمم  هک  یتلااوس  یخرب  درومرد  ادتبا 
سفن و هب  دامتعا  اب  مهم : هتکن  دنچ  دینک . تبحص  دوخ  کشزپ  اب  رتشیب  یهاگآ  ندرک  ادیپ  يارب  دیناوت  یم  دیسیونب . نآ  نتشاد  تلع  ای 

رظن رد  ار  لباقم  درف  نس  دیرادن . ندش  هچاپ  تسد  ای  ندیشک  تلاجخ  يارب  لیلد  چیه  هک  دیهد  ناشن  نارگید  هب  - دینک تبحص  نئمطم 
دیهد حیضوت  يروط  ار  نآ  دیناوتب  دیاب  دوشن . هجوتم  ار  نآ  يانعم  کچوک  هچب  کی  دیاش  دیتسه ، يرکش  بل  رگا  لاثم : يارب  - دیریگب

هدافتـسا ناترهاظ  درومرد  هرخـسم "  " ای تشز "  " لثم یتاملک  زا  رگا  - دـیهدن حیـضوت  ار  ناتتیعـضو  یفنم  تاملک  اب  . دوش هجوتم  وا  هک 
تحار هک  يدـح  رد  طقف  دـنک . یم  رتراوشد  ناتیارب  ار  سفن  هب  دامتعا  ندرب  لااب  دراذـگیم و  هحـص  نارگید  یفنم  راکفا  رب  طقف  دـینک ،
ناـیمرد هبیرغ  دارفا  اـب  دـیرادن  تسود  هک  تسه  ناـتیرهاظ  تیعـضو  درومرد  یتاـیئزج  رگا  - دـیهد حیـضوت  ناتتیعـضو  درومرد  دـیتسه 

نیا زا  هنومن  دنچ  هب  ریز  رد  . دینک عطق  ار  نات  هملاکم  منک " تبحـص  هطبار  نیا  رد  رتشیب  مرادن  تسود   " نتفگ اب  تحار  یلیخ  دیراذگب 
هک دیا  هدوب  يزوس  شتآ  هثداح  کی  رد  تیعقوم 1  : مینک یم  هراشا  نایفارطا  هجوت  هب  تبسن  امـش  شنکاو  هقیرط  يرهاظ و  ياه  توافت 

تسا تفگش  رد  امش  یبرم  دیوش ، هسردم  یشزرو  میت  دراو  دیهاوخ  یم  یتقو  تسا . هدرک  داجیا  امـش  تروص  يور  ار  یگتخوس  ياج 
ییاناوت رد  يریثات  متروص  يور  ياه  یگتخوس  ياج   " امـش شنکاو  هن . ای  دینک  يزاب  میت  رد  یتیدودحم  چیه  نودـب  دـیناوت  یم  ایآ  هک 
کچوک رهاوخ  دیتسه و  ناتسود  زا  یکی  هناخ  رد  تیعقوم 2  متسه ". اناوت  يوق و  يراکـشزرو  مه  زونه  نم  درادن . شزرو  نیا  رد  نم 

، دـسرپ یم  و  يدازردام ) یگتفرگ  هام   ) تسامـش تروص  يور  زمرق  هکل  کی  هک  دوش  یم  هجوتم  درادـن ، رتشیب  لاس  جـنپ  راـهچ  هک  وا 
ایند هب  يروط  نم  نوچ  دراد  قرف  هیقب  اب  نم  تروص  ، " دـیهدب باوج  تمیـلام  اـب  دـینزب و  دـنخبل  امـش  شنکاو  هدـش "؟ هچ  تتروص  "

. دوش ضوع  مدآ  تروص  لکش  هک  دوش  یم  ثعاب  اهزیچ  یـضعب  اه  تقو  یـضعب  دوش . يروطنیا  نتـسوپ  گنر  هدش  ثعاب  هک  ما  هدمآ 
یمردنس هب  لاتبم  امـش  تیعقوم 3  دوش ". یم  شفنب  اـی  یبآ  شگنر  دوش و  یم  دوبک  تتـسد  یبوک و  یم  ییاـج  ار  تتـسد  هکیتقو  لـثم 

هریخ امـش  هب  تسا  هتـسشن  ناتلباقم  هک  یناوجون  دیتسه ، سوبوتا  رد  یتقو  دشاب . هیقب  اب  توافتم  ناتتروص  لکـش  هدش  ثعاب  هک  دـیتسه 
تهلاک  " لثم يا  هداس  تلامج  زا  دیناوت  یم  یتح  دـینک  ملاـس  دـینزب و  دـنخبل  دـینک ، هاگن  وا  هب  مه  امـش  امـش  شنکاو  . دـنک یم  هاگن 

دیهدب و باوج  نارگید  هب  يروط  دیراد . مه  يرگید  ياهزیچ  یلیخ  ناترهاظ  زج  امش  دشاب  ناتدای  دینک . هدافتسا  تسا " گنشق  ردقچ 
ینورد ياهدادعتسا  اه و  تراهم  نداد  ناشن  يارب  دنمهفب . دننیبب و  مه  ار  امـش  ینورد  ياه  یگژیو  دنناوتب  ات  دینک  رارقرب  طابترا  اهنآ  اب 

یم ناتشوخ  يزیچ  زا  دارفا  هیقب  لثم  دیراد و  دوخ  يارب  ییاه  یمرگرس  قیلاع و  مه  امش  هک  دیهدب  ناشن  اهنآ  هب  دینک . ادیپ  یهار  دوخ 
مهدب باوج  وا  هب  متـشادن  تسود  نم  اما  درک  لاؤس  نم  زا  يرهاظ  صقن  نیا  درومرد  یـسک  رگا  دیآ . یم  ناتدب  يرگید  زیچ  زا  دیآ و 
باوج هب  يا  هقلاع  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  تحار  یلیخ  دـیناوت  یم  تسامـش و  تسد  هلماکم  لرتنک  درادـن . يداریا  لاًـصا  منکب ؟ دـیاب  هچ 
رتشیب امـش  رد  ساسحا  نیا  دـنک  یم  لاؤس  امـش  زا  رگید  واکجنک  دارفا  روضح  رد  ای  یمومع  ناکم  کی  رد  یـسک  یتقو  دـیرادن . نداد 

امـش هب  یـسک  رگا  دیهدب . خساپ  دیرادن  تسود  هک  دوش  هجوتم  لباقم  درف  ات  دنک  یم  کمک  تبحـص  عوضوم  ندرک  ضوع  دوش . یم 
زا مدرک و  یتحاراـن  ساـسحا  رگا  . دـینک ضوع  ار  ناتریـسم  اـی  دـینک  هاـگن  يرگید  ياـج  هب  دـیناوت  یم  تحار  یلیخ  تسا ، هدـش  هریخ 

، دـیدش تیذا  دـیدرک و  یتحاران  ساسحا  ای  دـیدش  هتـسخ  تیعـضو  نیا  زا  رگا  مهد ؟ ماجنا  مناوت  یم  يراک  هچ  مدـش  هتـسخ  متیعـضو 
. دیراد تسود  هک  دیهد  ماجنا  ار  یتیلاعف  دیراد  تسود  هک  یـسک  اب  ای  دـیهد ، شوگ  یقیـسوم  هب  دـیودب ، ای  دـینزب  مدـق  دـیورب و  نوریب 
زا یکی  ای  کیدزن  ناتـسود  زا  یکی  اب  دـنک . یم  کمک  امـش  هب  ناتلد  رد  نآ  نتـشاد  هگن  زا  رتشیب  ناتـساسحا  ندرک  نایب  تاقوا  یهاگ 
هک رگید  ناناوجون  اب  ندز  فرح  دینک . لد  درد و  دهدب  ناتیمرگلد  دنک و  تیامح  امـش  زا  دناوت  یم  دـیراد و  دامتعا  وا  هب  هک  نایانـشآ 
هب يارب  یهار  دیناوت  یمن  و  دینک ، یم  يدرسلد  یتحاران و  ساسحا  تاقوا  رثکا  رگا  دشاب . دیفم  دنناوت  یم  مه  دنراد  امش  هباشم  یتعقوم 

روطچ . دننک کمک  هنیمز  نیا  رد  امش  هب  دنناوتیم  اهنآ  دینک . تبحص  سانشناور  نارواشم  اب  دیاب  دینک ، ادیپ  رتهب  یساسحا  ندروآ  تسد 
دینک یعـس  تسامـش ، رهاظ  زا  یتمـسق  طقف  يرهاظ  توافت  نیا  هک  اجنآ  زا  ؟ مربب لااب  ار  مسفن  هب  داـمتعا  رهاـظ ، نیا  دوجو  اـب  مناوت  یم 
دراد دوجو  ناتـسفن  هب  دامتعا  تیوقت  هب  کمک  يارب  يرگید  دایز  ياه  هار  دیوش . زکرمتم  ناتندب  ياه  تمـسق  لک  رب  ناتـساسحا  يور 

اه هار  نیرتهب  زا  یکی  ندرک . شزرو  يوقم و  ياهاذغ  ندروخ  دیدج ، لدم  کی  هب  ناتیاهوم  ندرک  هاتوک  ابیز ، ياهسابل  ندیـشوپ  لثم 
دیناشوپب ار  يرهاظ  داریا  نیا  دیناوتن  تسا  نکمم  دیتسه . تملاس  دینادب  هک  تسا  نیا  ناتمـسج  هب  تبـسن  بوخ  یـساسحا  نتـشاد  يارب 

هچ دوخ  يرهاظ  توافت  هب  تبثم  يراتفر  نتشاد  يارب  دیشاب . هتشاد  ناتدوخ  هب  تبسن  تبثم  يراتفر  ساسحا و  ات  دیراد  ار  تردق  نیا  اما 
یم داجیا  دـشابن ، نارگید  یفنم  تاروصت  تاساسحا و  ای  رهاظ  يانبم  رب  هک  ناتدوخ  يارب  تیوه  کی  فیرعت  اب  تبثم  راتفر  ؟ درک دـیاب 

یلاع ياه  یگژیو  يور  رب  زکرمت  دیهد و  یم  ماجنا  هک  یتبثم  ياهراک  يور  زکرمت  دشاب : دیفم  ناتیارب  دناوت  یم  ریز  ياهراکهار  دوش .
تکرـش . دینک داجیا  نارگید  دوخ و  یگدنز  رد  یتوافت  ات  دهد  یم  ار  تردـق  نیا  امـش  هب  نتفرگ  دای  دوخ . تلایـصحت  رب  زکرمت  دوخ .

ناتندب ریوصت  تیوقت  هب  هک  تسا  ناتمادنا  بسانت  تملاـس و  ظفح  يارب  یلاع  رایـسب  یهار  نیا  اه . تیلاعف  اه و  شزرو  عاونا  رد  ندرک 
دیناوتب هک  دیا  هتـشاد  تسود  لاح  هب  ات  دـیدج . زاس  کی  نتخاون  نتفرگ  دای  ای  دـیدج  یمرگرـس  کی  ندرک  ادـیپ  دـنک . یم  کمک  زین 

داجیا دیراذب . تقو  ناتینورد  ياهدادعتسا  تخانش  يارب  دیریگب . دای  ار  ندرک  يزاب  جنرطـش  دیـشاب  هتـشاد  تسود  دیاش  دیزاونب ؟ راتیگ 
کمک یگدنز  ياه  شلاچ  اب  هلباقم  يارب  امـش  هب  دـهدیم و  رورغ  ساسحا  امـش  هب  فدـه  نتـشاد  اهنآ . هب  ندیـسر  هزات و  ياه  فدـه 

، دیا هدرک  ادیپ  ییاهراکهار  ناتسفن  هب  دامتعا  تیوقت  یعامتجا و  ياه  تیعقوم  اب  دروخرب  يارب  رگا  دیـشاب . نارگید  شخب  ماهلا  دنکیم .
تـسا نکمم  لااب  یـسفن  هب  دامتعا  ملاـس و  یندـب  ریوصت  نتـشاد  . دـیهد رارق  نارگید  راـیتخا  رد  ار  اـهراکهار  نیا  هک  تسا  بوخ  یلیخ 
شلات ناتندـب  ریوصت  ءاقترا  يارب  هک  روطنامه  درب . یم  ناـمز  ناـتیرهاظ  تیعـضو  اـب  ندـش  تحار  نئمطم و  نوچ  دـشاب  راوشد  يراـک 

. دیسانشب ار  دوخ  ياه  تراهم  اه و  یگژیو  هک  دیریگ  یم  دای  درک و  دیهاوخ  هبرجت  ار  يریذپ  نتشیوخ  دینکیم ،
مسج ینهذ  ریوصت  سفنب و  دامتعا 

لاًامتحا دراد ، یـصاخ  لکـش  ناتتروص  ای  دراد  دوجو  یگتخوس  اـی  مخز  ياـج  یگتفرگ ، هاـم  ناـتتروص  يور  هک  دـیتسه  یناوجون  رگا 
هب یـسک  دینک  یم  ساسحا  ای  دیرگن  یم  هنیآ  هب  هک  رابره  تسا . راوشد  ردـقچ  نارگید  زا  ندیـسر  رظن  هب  توافتم  هک  دـیناد  یم  بوخ 

ياه صقن  اه ، یگتخوس  ياج  رطاـخ  هب  رهاـظ  رد  گرزب  ياـه  تواـفت  دـیآ . یم  ناـتدای  هب  تواـفت  نیا  تسا ، هدـش  هریخ  امـش  تمس 
دامتعا ندمآ  نییاپ  هب  رجنم  دناوتیم  تلالاتخا ، اه و  يرامیب  ریاس  ای  يدازردام ،

هچرگ تسا . يوق  رایـسب  یناوجون  نینـس  رد  سفن  هب  داـمتعا  يور  رب  ندـب  ریوصت  ریثاـت  دوش . دوـخ  ندـب  زا  صخـش  ریوـصت  سفن و  هب 
داجیا يارب  یـشیدنا  تبثم  يارب  یهار  ندرک  ادیپ  اما  تسا ، یعیبط  لاًماک  دوخ ، يرهاظ  ياه  توافت  هب  یفنم  تاساسحا  راکفا و  نتـشاد 

هب امـش  يدنم  هقلاع  نازیم  هب  سفن  تزع  تسیچ ؟ سفن  تزع  . تسا یـساسا  طرـش  سفن  تزع  نتفر  لااب  ملاس و  یندب  ریوصت  تخاس  و 
تزع ندـب ، ریوصت  لثم  ددرگ . یمرب  دوخ  يدرف  ياهدرواتـسد  اه و  تراهم  تایفیک ، تیـصخش ، زا  امـش  تخانـش  ریدـقت و  ناـتدوخ و 

ای ناشدوخ  اب  دنراد ، ینییاپ  سفن  تزع  هک  يدارفا  دشاب . راوتـسا  امـش  هب  تبـسن  نارگید  دید  زا  امـش  روصت  هیاپ  رب  دـناوت  یم  زین  سفن 
، دـنراد ییلااب  سفن  هب  دامتعا  هکیدارفا  تسا . تخـس  ناشیارب  ناـشدوخ  نتـشاگنا  اـناوت  اـی  مهم  دـننک . یمن  یتحار  ساـسحا  ناـشرهاظ 

دامتعا نتشاد  ارچ  . دنسانشب ار  دوخ  يدرف  ياه  شزرا  اه و  ییاناوت  دنناوت  یم  دنراد و  نئمطم  تبثم و  يراتفر  ناشرهاظ  دوخ و  درومرد 
هب تبثم  یهاگدـید  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  نوچ  دراد  يداـیز  تیمها  دارفا  همه  يارب  سفن  هب  داـمتعا  نتـشاد  دراد ؟ تیمها  سفن  هب 

ناشیارب یگدنز  دنراد ، ییلااب  سفن  هب  دامتعا  هک  یناناوجون  رثکا  دـیلابب . دوخ  هب  نوریب ، زا  هچ  نورد و  زا  هچ  دیـشاب و  هتـشاد  یگدـنز 
رتناسآ اهنآ  يارب  اه  يدیماان  تلاکشم و  اب  دروخرب  دننک ، رارقرب  طابترا  نلااسگرزب  نلااسمه و  اب  دنناوت  یم  رتهب  تسا ، رت  شخب  تذل 

ندرک ناحتما  يارب  تراسج  تارج و  امش  هب  هک  تسا  سفن  هب  دامتعا  نیا  دننک . یم  لابند  ار  ناشیاهراک  تیقفوم  هب  ندیـسر  ات  تسا و 
راتفر مارتحا  اب  دهد . یم  ناتمسج  نهذ و  يارب  رتملاس  ییاه  باختنا  نتـشاد  يارب  دامتعا  ناتدوخ  ندرک  رواب  يارب  تردق  هزات  ياهراک 

ناتدوخ هب  تبـسن  ملاس  يراتفر  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  تسا  تبقارم  هجوت و  هتـسیاش  امـش  زیچ  همه  هکنیا  كرد  ناتدوخ و  اـب  ندرک 
ندرب لااب  تردق  امش  هکنیا  نتسناد  اما  تسین ، ناسآ  مه  هشیمه  دشکب و  لوط  يزارد  نامز  تسا  نکمم  سفن  تزع  داجیا  دیشاب . هتشاد 

نارگید هب  ندرک  هاگن  دراذگ ؟ یم  ریثات  نم  سفن  هب  دامتعا  رب  روطچ  يرهاظ  ياه  توافت  . تسا مدق  نیلوا  دـیراد ، ار  ناتـسفن  هب  دامتعا 
: دـینک یم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  ناتتروص  ياه  یگژیو  امـش  لاثم ، يارب  تسا . یعیبط  لاًماک  ناناوجون  نیب  اهنآ  اب  دوخ  ندرک  هسیاـقم  و 
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باذج نارگید  هزادنا  هب  ار  ناتدوخ  هک  تسا  نیا  يرهاظ  ياه  توافت  نتشاد  زا  یعیبط  شخب  کی  ناتیاهوم . و  اه ، مشچ  اه ، بل  ینیب ،
ندرک ناحتما  هزات و  دارفا  ندرک  تاقلام  زا  ار  امـش  دیراد ، نارگید  اب  ییاه  توافت  ای  دیرادن  یتیباذج  دـینک  یم  ساسحا  یتقو  دـینادن .

ادیپ دوخ  يرهاظ  ياه  توافت  هب  تبـسن  يدب  ساسحا  دیهاوخب  رگا  دراد . یمزاب  دـیربب  تذـل  نآ  زا  تسا  نکمم  هک  يدـیدج  ياهزیچ 
رب يریثات  هچ  نم ، يرهاظ  ياه  توافت  هب  نارگید  شنکاو  درک . دیهاوخ  ادیپ  يدب  ساسحا  زین  ناتدوخ  رگید  ياه  هبنج  درومرد  دـینک ،
هک يدارفا  اب  تسا  نکمم  دنتـسه ، يرهاظ  ياه  توافت  نیا  ياراد  هک  رگید  ناناوجون  زا  یلیخ  لثم  مه  امـش  دراد ؟ نم  سفن  هب  داـمتعا 
هچ  ) يدرف ره  دیشاب . هتشاد  لکـشم  دنهد ، یم  رظن  نآ  دروم  رد  ای  دننک  یم  لاؤس  ناتیرهاظ  بیع  درومرد  دننک ، یم  هاگن  هریخ  امـش  هب 

ییاه تیعقوم  نینچ  دنکیم . ادیپ  يدب  ساسحا  دنک ، یم  هاگن  هریخ  وا  هب  یـسک  دـنیبب  رگا  دـشاب ) هتـشادن  ای  دـشاب  هتـشاد  يرهاظ  صقن 
دعب رگا  دنک . یم  راوشد  ار  لغش  ذاختا  یتح  ای  یـشزرو ، ياه  میت  هب  نتفر  هزات ، ناتـسود  ندرک  ادیپ  دیدج ، دارفا  اب  ییانـشآ  دروخرب و 
دیاب اما  دوش . یم  تخـس  یمک  سفن  هب  دامتعا  نتـشاد  دـهد ، تسد  امـش  هب  ناترهاظ  دروم  رد  یتحاران  ساـسحا  یعاـمتجا  هطبار  ره  زا 

هزاجا دیناوت  یم  دینک و  یم  ادیپ  ناترهاظ  هب  تبـسن  ار  نارگید  تارظن  تلااوس و  هب  ییوگخـساپ  تردـق  سفن  هب  دامتعا  اب  هک  دـیمهفب 
مرهاظ دروم  رد  ای  دنوش  یم  هریخ  نم  هب  مدرم  یتقو  دروایب . نییاپ  امـش ر ا  سفن  تزع  نارگید  ياه  ندـش  هریخ  ای  اه  فرح  هک  دـیهدن 

دروم رد  یفنم  زرط  هب  هک  دینک  رکف  دوش  یم  هریخ  امش  هب  یسک  یتقو  هک  تسا  تحار  یلیخ  مریگب ؟ مدوخ  هب  دیاب  ایآ  دننک ، یم  لاؤس 
یلیخ دنتسه . واکجنک  یمک  طقف  دنرادن و  ار  امـش  دروم  رد  ندرک  تواضق  دصق  اهنآ  دراوم  رثکا  رد  اما  دننک ، یم  تواضق  امـش  رهاظ 
نیلوا يارب  ار  امـش  هک  ییاهنآ  زا  یلیخ  تسا . ینارگن  هجوت و  يور  زا  ناشلاؤس  دـنرادن و  ییوررپ  دـصق  دـننک  یم  لاؤس  هک  ییاهنآ  زا 
دیابن لیلد  نیمه  هب  درادـن  یگتـسب  ناترهاظ  هب  امـش  تیـصخش  اما  ناترهاظ . دـنناد : یم  امـش  درومرد  ار  زیچ  کی  طـقف  دـننیب  یم  هعفد 

ای دوش  یم  هریخ  امـش  هب  یـسک  یتقو  دنناد . یمن  امـش  درومرد  يزیچ  اهنآ  نوچ  دیریگب  يدج  نادـنچ  ار  هبیرغ  کی  تارظن  ای  تلااؤس 
. دینک هدافتـسا  دوخ  يرهاظ  توافت  درومرد  اهنآ  یهاگآ  ندرب  لااب  يارب  یتصرف  ناونع  هب  دیاب  نآ  زا  دـنک ، یم  لاؤس  ناترهاظ  درومرد 

دیناوت یم  امش  دنا . هتشادن  دروخرب  طیارـش  نآ  اب  یـسک  اب  لاح  هب  ات  دنراد و  يرهاظ  ياه  توافت  زا  یمک  یلیخ  یهاگآ  دارفا  زا  یلیخ 
مناوت یم  یـشنکاو  هچ  دهدیم ، رظن  ای  دنک  یم  لاؤس  مرهاظ  دروم  رد  دنک ، یم  هاگن  نم  هب  یـسک  یتقو  . دینک فرطرب  ار  تامهافت  ءوس 

دـییوگب و هچ  ییاه  تیعقوم  نینچ  رد  هک  دـینادب  رگا  اـما  دوب  دـهاوخ  راوشد  امـش  يارب  نارگید  ندـش  هریخ  اـی  نداد  رظن  مهد ؟ ناـشن 
. دینک هدامآ  ار  ناتباوج  لبق  زا  دـیاب  دوب . دـهاوخن  هدـننک  تحاران  ناتیارب  مه  نادـنچ  نارگید  يواکجنک  دیـشاب ، هتـشاد  سفن  هب  دامتعا 

ناتیرهاظ توافت  درومرد  هاتوک  ییاه  خساپ  دعب  دینک . رکف  دنسرپب  ناتیرهاظ  تیعـضو  زا  تسا  نکمم  هک  یتلااوس  یخرب  درومرد  ادتبا 
سفن و هب  دامتعا  اب  مهم : هتکن  دنچ  دینک . تبحص  دوخ  کشزپ  اب  رتشیب  یهاگآ  ندرک  ادیپ  يارب  دیناوت  یم  دیسیونب . نآ  نتشاد  تلع  ای 

رظن رد  ار  لباقم  درف  نس  دیرادن . ندش  هچاپ  تسد  ای  ندیشک  تلاجخ  يارب  لیلد  چیه  هک  دیهد  ناشن  نارگید  هب  - دینک تبحص  نئمطم 
دیهد حیضوت  يروط  ار  نآ  دیناوتب  دیاب  دوشن . هجوتم  ار  نآ  يانعم  کچوک  هچب  کی  دیاش  دیتسه ، يرکش  بل  رگا  لاثم : يارب  - دیریگب

هدافتـسا ناترهاظ  درومرد  هرخـسم "  " ای تشز "  " لثم یتاملک  زا  رگا  - دـیهدن حیـضوت  ار  ناتتیعـضو  یفنم  تاملک  اب  . دوش هجوتم  وا  هک 
تحار هک  يدـح  رد  طقف  دـنک . یم  رتراوشد  ناتیارب  ار  سفن  هب  دامتعا  ندرب  لااب  دراذـگیم و  هحـص  نارگید  یفنم  راکفا  رب  طقف  دـینک ،
ناـیمرد هبیرغ  دارفا  اـب  دـیرادن  تسود  هک  تسه  ناـتیرهاظ  تیعـضو  درومرد  یتاـیئزج  رگا  - دـیهد حیـضوت  ناتتیعـضو  درومرد  دـیتسه 

نیا زا  هنومن  دنچ  هب  ریز  رد  . دینک عطق  ار  نات  هملاکم  منک " تبحـص  هطبار  نیا  رد  رتشیب  مرادن  تسود   " نتفگ اب  تحار  یلیخ  دیراذگب 
هک دیا  هدوب  يزوس  شتآ  هثداح  کی  رد  تیعقوم 1  : مینک یم  هراشا  نایفارطا  هجوت  هب  تبسن  امـش  شنکاو  هقیرط  يرهاظ و  ياه  توافت 

تسا تفگش  رد  امش  یبرم  دیوش ، هسردم  یشزرو  میت  دراو  دیهاوخ  یم  یتقو  تسا . هدرک  داجیا  امـش  تروص  يور  ار  یگتخوس  ياج 
ییاناوت رد  يریثات  متروص  يور  ياه  یگتخوس  ياج   " امـش شنکاو  هن . ای  دینک  يزاب  میت  رد  یتیدودحم  چیه  نودـب  دـیناوت  یم  ایآ  هک 
کچوک رهاوخ  دیتسه و  ناتسود  زا  یکی  هناخ  رد  تیعقوم 2  متسه ". اناوت  يوق و  يراکـشزرو  مه  زونه  نم  درادن . شزرو  نیا  رد  نم 

، دـسرپ یم  و  يدازردام ) یگتفرگ  هام   ) تسامـش تروص  يور  زمرق  هکل  کی  هک  دوش  یم  هجوتم  درادـن ، رتشیب  لاس  جـنپ  راـهچ  هک  وا 
ایند هب  يروط  نم  نوچ  دراد  قرف  هیقب  اب  نم  تروص  ، " دـیهدب باوج  تمیـلام  اـب  دـینزب و  دـنخبل  امـش  شنکاو  هدـش "؟ هچ  تتروص  "

. دوش ضوع  مدآ  تروص  لکش  هک  دوش  یم  ثعاب  اهزیچ  یـضعب  اه  تقو  یـضعب  دوش . يروطنیا  نتـسوپ  گنر  هدش  ثعاب  هک  ما  هدمآ 
یمردنس هب  لاتبم  امـش  تیعقوم 3  دوش ". یم  شفنب  اـی  یبآ  شگنر  دوش و  یم  دوبک  تتـسد  یبوک و  یم  ییاـج  ار  تتـسد  هکیتقو  لـثم 

هریخ امـش  هب  تسا  هتـسشن  ناتلباقم  هک  یناوجون  دیتسه ، سوبوتا  رد  یتقو  دشاب . هیقب  اب  توافتم  ناتتروص  لکـش  هدش  ثعاب  هک  دـیتسه 
تهلاک  " لثم يا  هداس  تلامج  زا  دیناوت  یم  یتح  دـینک  ملاـس  دـینزب و  دـنخبل  دـینک ، هاگن  وا  هب  مه  امـش  امـش  شنکاو  . دـنک یم  هاگن 

دیهدب و باوج  نارگید  هب  يروط  دیراد . مه  يرگید  ياهزیچ  یلیخ  ناترهاظ  زج  امش  دشاب  ناتدای  دینک . هدافتسا  تسا " گنشق  ردقچ 
ینورد ياهدادعتسا  اه و  تراهم  نداد  ناشن  يارب  دنمهفب . دننیبب و  مه  ار  امـش  ینورد  ياه  یگژیو  دنناوتب  ات  دینک  رارقرب  طابترا  اهنآ  اب 

یم ناتشوخ  يزیچ  زا  دارفا  هیقب  لثم  دیراد و  دوخ  يارب  ییاه  یمرگرس  قیلاع و  مه  امش  هک  دیهدب  ناشن  اهنآ  هب  دینک . ادیپ  یهار  دوخ 
مهدب باوج  وا  هب  متـشادن  تسود  نم  اما  درک  لاؤس  نم  زا  يرهاظ  صقن  نیا  درومرد  یـسک  رگا  دیآ . یم  ناتدب  يرگید  زیچ  زا  دیآ و 
باوج هب  يا  هقلاع  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  تحار  یلیخ  دـیناوت  یم  تسامـش و  تسد  هلماکم  لرتنک  درادـن . يداریا  لاًـصا  منکب ؟ دـیاب  هچ 
رتشیب امـش  رد  ساسحا  نیا  دـنک  یم  لاؤس  امـش  زا  رگید  واکجنک  دارفا  روضح  رد  ای  یمومع  ناکم  کی  رد  یـسک  یتقو  دـیرادن . نداد 

امـش هب  یـسک  رگا  دیهدب . خساپ  دیرادن  تسود  هک  دوش  هجوتم  لباقم  درف  ات  دنک  یم  کمک  تبحـص  عوضوم  ندرک  ضوع  دوش . یم 
زا مدرک و  یتحاراـن  ساـسحا  رگا  . دـینک ضوع  ار  ناتریـسم  اـی  دـینک  هاـگن  يرگید  ياـج  هب  دـیناوت  یم  تحار  یلیخ  تسا ، هدـش  هریخ 

، دـیدش تیذا  دـیدرک و  یتحاران  ساسحا  ای  دـیدش  هتـسخ  تیعـضو  نیا  زا  رگا  مهد ؟ ماجنا  مناوت  یم  يراک  هچ  مدـش  هتـسخ  متیعـضو 
. دیراد تسود  هک  دیهد  ماجنا  ار  یتیلاعف  دیراد  تسود  هک  یـسک  اب  ای  دـیهد ، شوگ  یقیـسوم  هب  دـیودب ، ای  دـینزب  مدـق  دـیورب و  نوریب 
زا یکی  ای  کیدزن  ناتـسود  زا  یکی  اب  دـنک . یم  کمک  امـش  هب  ناتلد  رد  نآ  نتـشاد  هگن  زا  رتشیب  ناتـساسحا  ندرک  نایب  تاقوا  یهاگ 
هک رگید  ناناوجون  اب  ندز  فرح  دینک . لد  درد و  دهدب  ناتیمرگلد  دنک و  تیامح  امـش  زا  دناوت  یم  دـیراد و  دامتعا  وا  هب  هک  نایانـشآ 
هب يارب  یهار  دیناوت  یمن  و  دینک ، یم  يدرسلد  یتحاران و  ساسحا  تاقوا  رثکا  رگا  دشاب . دیفم  دنناوت  یم  مه  دنراد  امش  هباشم  یتعقوم 

روطچ . دننک کمک  هنیمز  نیا  رد  امش  هب  دنناوتیم  اهنآ  دینک . تبحص  سانشناور  نارواشم  اب  دیاب  دینک ، ادیپ  رتهب  یساسحا  ندروآ  تسد 
دینک یعـس  تسامـش ، رهاظ  زا  یتمـسق  طقف  يرهاظ  توافت  نیا  هک  اجنآ  زا  ؟ مربب لااب  ار  مسفن  هب  داـمتعا  رهاـظ ، نیا  دوجو  اـب  مناوت  یم 
دراد دوجو  ناتـسفن  هب  دامتعا  تیوقت  هب  کمک  يارب  يرگید  دایز  ياه  هار  دیوش . زکرمتم  ناتندب  ياه  تمـسق  لک  رب  ناتـساسحا  يور 

اه هار  نیرتهب  زا  یکی  ندرک . شزرو  يوقم و  ياهاذغ  ندروخ  دیدج ، لدم  کی  هب  ناتیاهوم  ندرک  هاتوک  ابیز ، ياهسابل  ندیـشوپ  لثم 
دیناشوپب ار  يرهاظ  داریا  نیا  دیناوتن  تسا  نکمم  دیتسه . تملاس  دینادب  هک  تسا  نیا  ناتمـسج  هب  تبـسن  بوخ  یـساسحا  نتـشاد  يارب 

هچ دوخ  يرهاظ  توافت  هب  تبثم  يراتفر  نتشاد  يارب  دیشاب . هتشاد  ناتدوخ  هب  تبسن  تبثم  يراتفر  ساسحا و  ات  دیراد  ار  تردق  نیا  اما 
یم داجیا  دـشابن ، نارگید  یفنم  تاروصت  تاساسحا و  ای  رهاظ  يانبم  رب  هک  ناتدوخ  يارب  تیوه  کی  فیرعت  اب  تبثم  راتفر  ؟ درک دـیاب 

یلاع ياه  یگژیو  يور  رب  زکرمت  دیهد و  یم  ماجنا  هک  یتبثم  ياهراک  يور  زکرمت  دشاب : دیفم  ناتیارب  دناوت  یم  ریز  ياهراکهار  دوش .
تکرـش . دینک داجیا  نارگید  دوخ و  یگدنز  رد  یتوافت  ات  دهد  یم  ار  تردـق  نیا  امـش  هب  نتفرگ  دای  دوخ . تلایـصحت  رب  زکرمت  دوخ .

ناتندب ریوصت  تیوقت  هب  هک  تسا  ناتمادنا  بسانت  تملاـس و  ظفح  يارب  یلاع  رایـسب  یهار  نیا  اه . تیلاعف  اه و  شزرو  عاونا  رد  ندرک 
دیناوتب هک  دیا  هتـشاد  تسود  لاح  هب  ات  دـیدج . زاس  کی  نتخاون  نتفرگ  دای  ای  دـیدج  یمرگرـس  کی  ندرک  ادـیپ  دـنک . یم  کمک  زین 

داجیا دیراذب . تقو  ناتینورد  ياهدادعتسا  تخانش  يارب  دیریگب . دای  ار  ندرک  يزاب  جنرطـش  دیـشاب  هتـشاد  تسود  دیاش  دیزاونب ؟ راتیگ 
کمک یگدنز  ياه  شلاچ  اب  هلباقم  يارب  امـش  هب  دـهدیم و  رورغ  ساسحا  امـش  هب  فدـه  نتـشاد  اهنآ . هب  ندیـسر  هزات و  ياه  فدـه 

، دیا هدرک  ادیپ  ییاهراکهار  ناتسفن  هب  دامتعا  تیوقت  یعامتجا و  ياه  تیعقوم  اب  دروخرب  يارب  رگا  دیـشاب . نارگید  شخب  ماهلا  دنکیم .
تـسا نکمم  لااب  یـسفن  هب  دامتعا  ملاـس و  یندـب  ریوصت  نتـشاد  . دـیهد رارق  نارگید  راـیتخا  رد  ار  اـهراکهار  نیا  هک  تسا  بوخ  یلیخ 
شلات ناتندـب  ریوصت  ءاقترا  يارب  هک  روطنامه  درب . یم  ناـمز  ناـتیرهاظ  تیعـضو  اـب  ندـش  تحار  نئمطم و  نوچ  دـشاب  راوشد  يراـک 

. دیسانشب ار  دوخ  ياه  تراهم  اه و  یگژیو  هک  دیریگ  یم  دای  درک و  دیهاوخ  هبرجت  ار  يریذپ  نتشیوخ  دینکیم ،

یهاگآ شیازفا 

دیشخب شیازفا  ینهذ  يورین  شرتسگ  هطساوب ي  ار  دوخ  ياه  لیسناتپ  - 
، تسا هدـش  نآ  زا  يرادرب  هرهب  تخاس و  هب  قفوم  نونکات  رـشب  هک  ییاـه  رتویپماـک  ماـمت  زا  اـه  ناـسنا  نهذ  هک  دوش  یم  هتفگ  ـًلاومعم 

یمدآ زیگنا  تریح  مادـنا  نیا  يرترب  لباقم  رد  میلـست  رـس  رـشب ، تخاس  ياهیروآ  نف  مامت  دـنکیم . لمع  رت  زیگنا  تفگـش  رت و  هدـیچیپ 
راک هب  ار  دوخ  يزغم  تردق  زا  ینییاپ  رایسب  دصرد  اهنت  اهناسنا  هک  دیشاب  هدینـش  یبلاطم  دروم  نیا  رد  نونک  ات  دیاش  تسا . هدروآ  دورف 

کیژولونکت ياـه  تفرـشیپ  زا  یکی  ناونعب  دـناوتیم  اـهناسنا ، رـس  رد  دوجوم  مولعماـن  ورملق ي  نیا  فاـشتکا  نم  هدـیقع  هب  دـنریگ . یم 
و تیلاعف ، ساـسحا ، هشیدـنا ، عون  ره  هک  تسا  رداـق  اـم  نهذ  دوب . میهاوخ  نآ  دـهاش  يدـعب  هرازه ي  رد  هک  دوش  هتخانـش  يدنمـشزرا 
هب طوبرم  تاعلاطا  اهنت  نهذ ، هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دـیامن . طبـض  تبث و  دوخ  رد  ار  تسا  هداد  خر  نامیارب  یگدـنز  رد  هک  يدادـیور 
ره رد  ار ، هعقاو  ره  هب  طوبرم  تاعلاطا  دناوت  یم  هک  تسا  عیسو  يدح  هب  نآ  هرتسگ ي  هکلب  دهد ، یمن  ياج  دوخ  رد  ار  یلعف  یگدنز 

هدرک و یـسررب  ار  دوخ  نهذ  فلتخم  هوجو  میریگب  دای  رگا  دهد . ياج  دوخ  رد  تسا ، هدرک  هبرجت  ارنآ  ام  حور  هداد و  يور  هک  ینامز 
نیا وریپ  تسین . حرطم  نهذ  يارب  یتیدودـحم  هنوـگ  چـیه  هک  درب  میهاوـخ  یپ  هلئـسم  نیا  هب  کـش  یب  مـینک ، كرد  ارنآ  ياـه  تیلباـق 
نهذ یتلاح  نینچ  کی  رد  میوش . یتسه  ملاع  دودـحمان  هرکیپ ي  زا  یئزج  هدز و  دـنویپ  ناهج  هب  ار  نامدوخ  میناوتیم  رت  تحار  بلطم ،

بیذهت ناداتسا  درک . دهاوخ  ادیپ  شیازفا  زین  ام  یهاگآ  يرایـشه و  هزوح ي  سدقم  نهذ  اب  سدقم و  نهذ  هب  دوش  یم  لصتم  ام  يدرف 
هک تسانعم  نادب  رما  نیا  . دننک یکی  سدقم  نهذ  اب  ار  ناشدوخ  دنهد و  ماجنا  ار  گرزب  شهج  نیا  دنتـسناوت  حیـسم  ادوب و  دـننام  حور 

طابترا دارفا  هنوگنیا  یطیارـش  نینچ  کی  رد  دـندرک . یم  هدافتـسا  هدربیم و  هرهب  يداع  ناـمدرم  زا  رتشیب  دوخ  نهذ  زا  یناـحور  ناـملاع 
هتفاین تسد  ییاه  تمـسق  ام  نهذ  رد  هک  میناد  یم  ام  دـندش . یم  لئاق  مولع  ریاـس  ناـفرع و  تاـیقلاخا ، ناـیم  یندـشنادج  گـنتاگنت و 

هدرک داجیا  يرکف  گرزب  شهج  کی  هک  دنوش  یم  ادیپ  ییاه  ناسنا  رابکی ، تقو  دنچ  ره  هک  میتسه  نآ  دـهاش  نینچمه  دراد و  دوجو 
میشاب علطم  دیاب  دوب . دهاوخ  ام  همه ي  راظتنا  رد  یتشونرس  نینچ  کی  دیدج  هرازه ي  رد  دنوش . یم  هداعلا  قراخ  درف  کی  هب  لیدبت  و 
دوهـش  " هب هک  میراد  ار  ییاـناوت  نیا  اـم  همه  تسا . هدروخن  تسد  يژرنا  میظع  عباـنم  زا  راشرـس  هک  میتسه  يزغم  ياراد  اـم  همه ي  هک 

. میزاس دوخ  نآ  زا  ار  تداعس  هدرک و  ادیپ  تسد  قلطم  يدونـشخ  هب  میدنویپب و  یتسه  ملاع  لک  هب  میناوت  یم  مینک . ادیپ  تسد  ینطاب "
ار یناحور  یگدـنز  مینک و  هبرجت  دوخ  یگدـنز  رد  ار  یگنهامه  ینومراه و  میناوتب  ات  دـنک  یم  کمک  اـم  هب  هک  تسا  یتبهوم  رما  نیا 
زا دیاب  : " هک تسا  نیا  دنک  یم  روطخ  نهذ  هب  هلئـسم  نیا  بابنم  هک  یلاوس  اما  مینک . كرد  دراد  دوجو  يدام  یگدنز  نیا  يارف  رد  هک 

نایم زا  ار  اه  تیدودـحم  هیلک ي  تسیاب  یم  ادـتبا  هک  تسا  حرـش  نیدـب  هنیمز  نیا  رد  یتاـیح  ياـه  ماـگ  زا  یکی  درک "؟ عورـش  اـجک 
هتـسکش مه  رد  دـنناوت  یم  امـش  يرکف  ياهوگلا  تسا . يا  هشیلک  رکفت  زرط  لطاب  ياـهوگلا  زا  يا  هولج  تیدودـحم  عقاو  رد  تشادرب .

کمک دنتـسه  ارگ  تینهذ  هک  يدارفا  زا  دـیاب  دـنناودب . هشیر  امـش  نهذ  رد  دـنناوت  یم  نیوـن  دـنمتردق  ياـه  هدـیا  ضوـع  رد  دـنوش و 
یگدنز رد  رییغت  يارب  هک  دنسرت  یم  یلک  روط  هب  دنراد و  تشحو  لوحت  رییغت و  زا  هک  دنتـسه  دارفا  زا  يریثک  دادعت  هنافـساتم  دیریگب ؛

زا دیسرتب و  يراک  نینچ  ماجنا  زا  زین  امش  ات  دنوش  یم  ببس  دیـشاب ، طابترا  رد  یناسک  نینچ  اب  رگا  دننک ، ذاختا  دیدج  تامیمـصت  دوخ 
ار دیتسین  یـضار  اهنآ  زا  هتـشادن و  رب  رد  ناتیارب  يدوس  چیه  هک  ناتتاطابترا  یخرب  یتح  هک  دیراد  ار  رایتخا  نیا  امـش  دـییامن . زیهرپ  نآ 
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امـش دینک . عورـش  ناتدوخ  زا  تسا . شـشخب "  " رتشیب ملع  یهاگآ و  بذـج  روظنم  هب  یـساسا  ياه  ماگ  زا  رگید  یکی  دـینزب . مهرب  زین 
مان هب  یمهوت  دوجو  اب  ار  دوخ  یگدـنز  زا  یمظعا  شخب  دـیا و  هداد  ماجنا  اه  تیدودـحم  نتفرگ  رظن  رد  اـب  ار  دوخ  ياـه  باـختنا  رثکا 

هدیزگرب یگدنز  رد  ار  یتسردان  راتفر  ندیـشیدنا و  يوگلا  برخم و  يرکفت  هک  لیلد  نیا  هب  ار  ناتدوخ  دـیا . هدـنارذگ  تیدودـحم " "

دنتسه نات  یگدنز  رد  هک  يرگید  دارفا  نینچمه  دیشخبب . يا  هطبار  یلغش و  تسردان  ياه  باختنا  رطاخ  هب  ار  ناتدوخ  . دیـشخبب دیدوب ،
امـش هک  تسین  انعم  نادب  رما  نیا  اًنئمطم  دنا . هدرک  يرپس  ار  دوخ  رمع  اه  تیدودـحم  زا  يا  هدرپ  ریز  رد  زین  اهنآ  هکارچ  دیـشخبب  زین  ار 
دیاب دـینک ، دازآ "  " ار ناتدوخ  هکنیا  يارب  دـینک . یـشوپ  مشچ  نآ  زا  ای  هدرک و  لـمحت  ار  نارگید  هدـنهدرازآ ي  راـتفر  دـیتسه  روبجم 
ماـگ ود  نیا  تساـه . ترفن  زا  درف  ییاـهر  يدازآ و  داـجیا  يارب  بساـنم  يرازبا  شـشخب  هک  تسا  ینتفگ  دـینیبب ؛ شزومآ  ار  ندیـشخب 

نتفای يارب  امش  نهذ  هب  روکذم  روما  لاح  نیع  رد  دنور ؛ یم  رامـش  هب  ناتزغم  هچغاب ي  زره  ياه  فلع  ندرب  نیب  زا  هلزنم ي  هب  ییادتبا 
کینکت نامز  نیا  رد  تسا . ناتزغم  نیمز  رد  دوجوم  كاخ  نتخاس  روراب  يدعب  ماگ  . درک دـنهاوخ  کمک  زین  رتشیب  يرایـشه  یهاگآ و 

ار تارکفت  زیخ  تفا و  ات  دوب  میهاوخ  رداق  اه  شور  نیا  هب  اکتا  اب  دنوش . یم  رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  نشیسکلیر  نشیتیدم و و  ياه 
یم نشیتیدـم  يارب  مینک . فرـصم  هچغاب  ناهایگ  دـشر  ياـقترا  يارب  ار  يرتهب  كاـخ  هکنیا  لـثم  تسرد  میـشخب . اـقترا  دوخ  نهذ  رد 
دینک هاگن  دور  یم  فرطنآ  فرطنیا و  یناتسبات  داب  رد  هک  یلگ  هب  دیورب ، هار  لگنج  رد  ای  و  دینک ، همزمز  بل  ریز  دینـشنب و  طقف  دیناوت 
هدش اپرب  دعاسمان  ياغوغ  وهایه و  زا  نآ  هطـساو ي  هب  هک  دنک  ادیپ  ار  شدوخ  هب  طوبرم  هویـش ي  دیاب  سک  ره  دینک . نیرمت  اگوی  ای  و 

؛ درادرب ماگ  زیمآ  تملاسم  مارآ و  ییاه  هشیدنا  قلخ  تمـس  هب  ینهذ ، شمارآ  داجیا  هطـساو  هب  دناوتب  دیاب  درف  دوش . هتـساک  شنهذ  رد 
یفنم ياه  تیدودحم  دراد . كاخ  ضیوعت  ندش و  سره  هب  زاین  هشیمه  هچغاب  کی  میهد ، ماجنا  یمئاد  تروص  هب  ار  راک  نیا  دـیاب  اما 

هب دوخ  نهذ  كاخ  نتخاس  روراب  هب  دـیاب  نانچمه  ام  دیـشخبب . ار  نارگید  دوخ و  ياـه  فعـض  صوقن و  دـیرادرب و  دوخ  هار  رـس  زا  ار 
يارب اذغ  یفاک  هزادنا ي  هب  نامدـیدج  رکفت  زرط  ياپون  ياه  هناوج  هک  میوش  نئمطم  میهد و  همادا  نشیـسکلیر  نشیتیدـم و  هطـساو ي 

. میراد لمحت  ربص و  یفاک  هزادـنا ي  هب  میوش  نئمطم  هک  تسا  نیا  میهد  ماجنا  دـیاب  هک  يراک  نیرخآ  دـنراد . رایتخا  رد  ندـش  تیوقت 
ریسم رد  مه  نآ  ار  دوخ  دیدج  لامعا  هجیتن ي  هک  میشاب  نئمطم  دیاب  میشاب ؛ دنوادخ  تمحرم  فطل و  رظتنم  میـشاب و  هتـشاد  نامیا  دیاب 
قوش اب  ار  دوخ  هچغاب "  " هک تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  رـضاح  لاح  رد  هک  يراک  اهنت  مینیب . یم  میا ، هدرک  باختنا  هک  يدـیدج 
ینهذ ياه  تیدودحم  اه و  سرت  رب  دیناوتب  رگا  دینک . حور  شرتسگ  دنیارف  فقو  هناصلاخ  ار  ناتدوخ  دـینک و  يرایبآ  دـشر ، لیدـب  یب 

. ینهذ ورملق  رب  ینارمکح  زج  تسین  يزیچ  هک  دـش  دـیهاوخ  نرق  رترب  ياـه  يژوـلونکت  نیرتـگرزب  زا  یکی  بحاـص  دـینک ، هبلغ  دوـخ 
دوخ ناوریپ  هب  ارنآ  هک  دنا  هدوب  شلات  رد  هراومه  زارد  نایلاس  يارب  دنـسانش و  یم  ربکا " رـس   " ناونع اب  ار  رما  نیا  سفن  بیذهت  دیتاسا 

دنا و هدش  توافت  یب  دوخ  ینهذ  هداعلا ي  قراخ  ياه  تردق  هب  دارفا  زا  يرایسب  هک  میا  هدیسر  ییاج  هب  رضاح  لاح  رد  دنهد . شزومآ 
ياهراک دیاب  : " تفگ مدرم  هب  وا  دندوب  هدمآ  تفگـش  هب  یـسیع  تازجعم  زا  مدرم  هکینامز  دنا . هدرک  ینیـشام  یگدنز  روصحم  ار  دوخ 

میناوت یم  مینک  رواب  هک  دشاب  یبسانم  تقو  دیدج ، هرازه ي  عورش  دیاش  دیشاب ". هتـشاد  راظتنا  نم  زا  ار  دینیب  یم  هک  هچنآ  زا  يرتگرزب 
. مینک مزج  یتیگ  سدقم  نهذ  اب  ندش  گنهامه  يارب  ار  دوخ  مزع  میشاب و  دوخ  نهذ  ینورد  نیشام  بابرا 

یهاگآ  شیازفا 
دیشخب شیازفا  ینهذ  يورین  شرتسگ  هطساوب ي  ار  دوخ  ياه  لیسناتپ  - 

، تسا هدـش  نآ  زا  يرادرب  هرهب  تخاس و  هب  قفوم  نونکات  رـشب  هک  ییاـه  رتویپماـک  ماـمت  زا  اـه  ناـسنا  نهذ  هک  دوش  یم  هتفگ  ـًلاومعم 
یمدآ زیگنا  تریح  مادـنا  نیا  يرترب  لباقم  رد  میلـست  رـس  رـشب ، تخاس  ياهیروآ  نف  مامت  دـنکیم . لمع  رت  زیگنا  تفگـش  رت و  هدـیچیپ 

راک هب  ار  دوخ  يزغم  تردق  زا  ینییاپ  رایسب  دصرد  اهنت  اهناسنا  هک  دیشاب  هدینـش  یبلاطم  دروم  نیا  رد  نونک  ات  دیاش  تسا . هدروآ  دورف 
کیژولونکت ياـه  تفرـشیپ  زا  یکی  ناونعب  دـناوتیم  اـهناسنا ، رـس  رد  دوجوم  مولعماـن  ورملق ي  نیا  فاـشتکا  نم  هدـیقع  هب  دـنریگ . یم 

و تیلاعف ، ساـسحا ، هشیدـنا ، عون  ره  هک  تسا  رداـق  اـم  نهذ  دوب . میهاوخ  نآ  دـهاش  يدـعب  هرازه ي  رد  هک  دوش  هتخانـش  يدنمـشزرا 
هب طوبرم  تاعلاطا  اهنت  نهذ ، هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دـیامن . طبـض  تبث و  دوخ  رد  ار  تسا  هداد  خر  نامیارب  یگدـنز  رد  هک  يدادـیور 
ره رد  ار ، هعقاو  ره  هب  طوبرم  تاعلاطا  دناوت  یم  هک  تسا  عیسو  يدح  هب  نآ  هرتسگ ي  هکلب  دهد ، یمن  ياج  دوخ  رد  ار  یلعف  یگدنز 

هدرک و یـسررب  ار  دوخ  نهذ  فلتخم  هوجو  میریگب  دای  رگا  دهد . ياج  دوخ  رد  تسا ، هدرک  هبرجت  ارنآ  ام  حور  هداد و  يور  هک  ینامز 
نیا وریپ  تسین . حرطم  نهذ  يارب  یتیدودـحم  هنوـگ  چـیه  هک  درب  میهاوـخ  یپ  هلئـسم  نیا  هب  کـش  یب  مـینک ، كرد  ارنآ  ياـه  تیلباـق 
نهذ یتلاح  نینچ  کی  رد  میوش . یتسه  ملاع  دودـحمان  هرکیپ ي  زا  یئزج  هدز و  دـنویپ  ناهج  هب  ار  نامدوخ  میناوتیم  رت  تحار  بلطم ،

بیذهت ناداتسا  درک . دهاوخ  ادیپ  شیازفا  زین  ام  یهاگآ  يرایـشه و  هزوح ي  سدقم  نهذ  اب  سدقم و  نهذ  هب  دوش  یم  لصتم  ام  يدرف 
هک تسانعم  نادب  رما  نیا  . دننک یکی  سدقم  نهذ  اب  ار  ناشدوخ  دنهد و  ماجنا  ار  گرزب  شهج  نیا  دنتـسناوت  حیـسم  ادوب و  دـننام  حور 

طابترا دارفا  هنوگنیا  یطیارـش  نینچ  کی  رد  دـندرک . یم  هدافتـسا  هدربیم و  هرهب  يداع  ناـمدرم  زا  رتشیب  دوخ  نهذ  زا  یناـحور  ناـملاع 
هتفاین تسد  ییاه  تمـسق  ام  نهذ  رد  هک  میناد  یم  ام  دـندش . یم  لئاق  مولع  ریاـس  ناـفرع و  تاـیقلاخا ، ناـیم  یندـشنادج  گـنتاگنت و 

هدرک داجیا  يرکف  گرزب  شهج  کی  هک  دنوش  یم  ادیپ  ییاه  ناسنا  رابکی ، تقو  دنچ  ره  هک  میتسه  نآ  دـهاش  نینچمه  دراد و  دوجو 
میشاب علطم  دیاب  دوب . دهاوخ  ام  همه ي  راظتنا  رد  یتشونرس  نینچ  کی  دیدج  هرازه ي  رد  دنوش . یم  هداعلا  قراخ  درف  کی  هب  لیدبت  و 
دوهـش  " هب هک  میراد  ار  ییاـناوت  نیا  اـم  همه  تسا . هدروخن  تسد  يژرنا  میظع  عباـنم  زا  راشرـس  هک  میتسه  يزغم  ياراد  اـم  همه ي  هک 

. میزاس دوخ  نآ  زا  ار  تداعس  هدرک و  ادیپ  تسد  قلطم  يدونـشخ  هب  میدنویپب و  یتسه  ملاع  لک  هب  میناوت  یم  مینک . ادیپ  تسد  ینطاب "
ار یناحور  یگدـنز  مینک و  هبرجت  دوخ  یگدـنز  رد  ار  یگنهامه  ینومراه و  میناوتب  ات  دـنک  یم  کمک  اـم  هب  هک  تسا  یتبهوم  رما  نیا 
زا دیاب  : " هک تسا  نیا  دنک  یم  روطخ  نهذ  هب  هلئـسم  نیا  بابنم  هک  یلاوس  اما  مینک . كرد  دراد  دوجو  يدام  یگدنز  نیا  يارف  رد  هک 

نایم زا  ار  اه  تیدودـحم  هیلک ي  تسیاب  یم  ادـتبا  هک  تسا  حرـش  نیدـب  هنیمز  نیا  رد  یتاـیح  ياـه  ماـگ  زا  یکی  درک "؟ عورـش  اـجک 
هتـسکش مه  رد  دـنناوت  یم  امـش  يرکف  ياهوگلا  تسا . يا  هشیلک  رکفت  زرط  لطاب  ياـهوگلا  زا  يا  هولج  تیدودـحم  عقاو  رد  تشادرب .

کمک دنتـسه  ارگ  تینهذ  هک  يدارفا  زا  دـیاب  دـنناودب . هشیر  امـش  نهذ  رد  دـنناوت  یم  نیوـن  دـنمتردق  ياـه  هدـیا  ضوـع  رد  دـنوش و 
یگدنز رد  رییغت  يارب  هک  دنسرت  یم  یلک  روط  هب  دنراد و  تشحو  لوحت  رییغت و  زا  هک  دنتـسه  دارفا  زا  يریثک  دادعت  هنافـساتم  دیریگب ؛

زا دیسرتب و  يراک  نینچ  ماجنا  زا  زین  امش  ات  دنوش  یم  ببس  دیـشاب ، طابترا  رد  یناسک  نینچ  اب  رگا  دننک ، ذاختا  دیدج  تامیمـصت  دوخ 
ار دیتسین  یـضار  اهنآ  زا  هتـشادن و  رب  رد  ناتیارب  يدوس  چیه  هک  ناتتاطابترا  یخرب  یتح  هک  دیراد  ار  رایتخا  نیا  امـش  دـییامن . زیهرپ  نآ 

امـش دینک . عورـش  ناتدوخ  زا  تسا . شـشخب "  " رتشیب ملع  یهاگآ و  بذـج  روظنم  هب  یـساسا  ياه  ماگ  زا  رگید  یکی  دـینزب . مهرب  زین 
مان هب  یمهوت  دوجو  اب  ار  دوخ  یگدـنز  زا  یمظعا  شخب  دـیا و  هداد  ماجنا  اه  تیدودـحم  نتفرگ  رظن  رد  اـب  ار  دوخ  ياـه  باـختنا  رثکا 

هدیزگرب یگدنز  رد  ار  یتسردان  راتفر  ندیـشیدنا و  يوگلا  برخم و  يرکفت  هک  لیلد  نیا  هب  ار  ناتدوخ  دـیا . هدـنارذگ  تیدودـحم " "

دنتسه نات  یگدنز  رد  هک  يرگید  دارفا  نینچمه  دیشخبب . يا  هطبار  یلغش و  تسردان  ياه  باختنا  رطاخ  هب  ار  ناتدوخ  . دیـشخبب دیدوب ،
امـش هک  تسین  انعم  نادب  رما  نیا  اًنئمطم  دنا . هدرک  يرپس  ار  دوخ  رمع  اه  تیدودـحم  زا  يا  هدرپ  ریز  رد  زین  اهنآ  هکارچ  دیـشخبب  زین  ار 
دیاب دـینک ، دازآ "  " ار ناتدوخ  هکنیا  يارب  دـینک . یـشوپ  مشچ  نآ  زا  ای  هدرک و  لـمحت  ار  نارگید  هدـنهدرازآ ي  راـتفر  دـیتسه  روبجم 
ماـگ ود  نیا  تساـه . ترفن  زا  درف  ییاـهر  يدازآ و  داـجیا  يارب  بساـنم  يرازبا  شـشخب  هک  تسا  ینتفگ  دـینیبب ؛ شزومآ  ار  ندیـشخب 

نتفای يارب  امش  نهذ  هب  روکذم  روما  لاح  نیع  رد  دنور ؛ یم  رامـش  هب  ناتزغم  هچغاب ي  زره  ياه  فلع  ندرب  نیب  زا  هلزنم ي  هب  ییادتبا 
کینکت نامز  نیا  رد  تسا . ناتزغم  نیمز  رد  دوجوم  كاخ  نتخاس  روراب  يدعب  ماگ  . درک دـنهاوخ  کمک  زین  رتشیب  يرایـشه  یهاگآ و 

ار تارکفت  زیخ  تفا و  ات  دوب  میهاوخ  رداق  اه  شور  نیا  هب  اکتا  اب  دنوش . یم  رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  نشیسکلیر  نشیتیدم و و  ياه 
یم نشیتیدـم  يارب  مینک . فرـصم  هچغاب  ناهایگ  دـشر  ياـقترا  يارب  ار  يرتهب  كاـخ  هکنیا  لـثم  تسرد  میـشخب . اـقترا  دوخ  نهذ  رد 
دینک هاگن  دور  یم  فرطنآ  فرطنیا و  یناتسبات  داب  رد  هک  یلگ  هب  دیورب ، هار  لگنج  رد  ای  و  دینک ، همزمز  بل  ریز  دینـشنب و  طقف  دیناوت 
هدش اپرب  دعاسمان  ياغوغ  وهایه و  زا  نآ  هطـساو ي  هب  هک  دنک  ادیپ  ار  شدوخ  هب  طوبرم  هویـش ي  دیاب  سک  ره  دینک . نیرمت  اگوی  ای  و 

؛ درادرب ماگ  زیمآ  تملاسم  مارآ و  ییاه  هشیدنا  قلخ  تمـس  هب  ینهذ ، شمارآ  داجیا  هطـساو  هب  دناوتب  دیاب  درف  دوش . هتـساک  شنهذ  رد 
یفنم ياه  تیدودحم  دراد . كاخ  ضیوعت  ندش و  سره  هب  زاین  هشیمه  هچغاب  کی  میهد ، ماجنا  یمئاد  تروص  هب  ار  راک  نیا  دـیاب  اما 

هب دوخ  نهذ  كاخ  نتخاس  روراب  هب  دـیاب  نانچمه  ام  دیـشخبب . ار  نارگید  دوخ و  ياـه  فعـض  صوقن و  دـیرادرب و  دوخ  هار  رـس  زا  ار 
يارب اذغ  یفاک  هزادنا ي  هب  نامدـیدج  رکفت  زرط  ياپون  ياه  هناوج  هک  میوش  نئمطم  میهد و  همادا  نشیـسکلیر  نشیتیدـم و  هطـساو ي 

. میراد لمحت  ربص و  یفاک  هزادـنا ي  هب  میوش  نئمطم  هک  تسا  نیا  میهد  ماجنا  دـیاب  هک  يراک  نیرخآ  دـنراد . رایتخا  رد  ندـش  تیوقت 
ریسم رد  مه  نآ  ار  دوخ  دیدج  لامعا  هجیتن ي  هک  میشاب  نئمطم  دیاب  میشاب ؛ دنوادخ  تمحرم  فطل و  رظتنم  میـشاب و  هتـشاد  نامیا  دیاب 
قوش اب  ار  دوخ  هچغاب "  " هک تسا  نیا  دیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  رـضاح  لاح  رد  هک  يراک  اهنت  مینیب . یم  میا ، هدرک  باختنا  هک  يدـیدج 
ینهذ ياه  تیدودحم  اه و  سرت  رب  دیناوتب  رگا  دینک . حور  شرتسگ  دنیارف  فقو  هناصلاخ  ار  ناتدوخ  دـینک و  يرایبآ  دـشر ، لیدـب  یب 

. ینهذ ورملق  رب  ینارمکح  زج  تسین  يزیچ  هک  دـش  دـیهاوخ  نرق  رترب  ياـه  يژوـلونکت  نیرتـگرزب  زا  یکی  بحاـص  دـینک ، هبلغ  دوـخ 
دوخ ناوریپ  هب  ارنآ  هک  دنا  هدوب  شلات  رد  هراومه  زارد  نایلاس  يارب  دنـسانش و  یم  ربکا " رـس   " ناونع اب  ار  رما  نیا  سفن  بیذهت  دیتاسا 

دنا و هدش  توافت  یب  دوخ  ینهذ  هداعلا ي  قراخ  ياه  تردق  هب  دارفا  زا  يرایسب  هک  میا  هدیسر  ییاج  هب  رضاح  لاح  رد  دنهد . شزومآ 
ياهراک دیاب  : " تفگ مدرم  هب  وا  دندوب  هدمآ  تفگـش  هب  یـسیع  تازجعم  زا  مدرم  هکینامز  دنا . هدرک  ینیـشام  یگدنز  روصحم  ار  دوخ 

میناوت یم  مینک  رواب  هک  دشاب  یبسانم  تقو  دیدج ، هرازه ي  عورش  دیاش  دیشاب ". هتـشاد  راظتنا  نم  زا  ار  دینیب  یم  هک  هچنآ  زا  يرتگرزب 
. مینک مزج  یتیگ  سدقم  نهذ  اب  ندش  گنهامه  يارب  ار  دوخ  مزع  میشاب و  دوخ  نهذ  ینورد  نیشام  بابرا 

میشاب تخبشوخ  میناوتیم  میهاوخب  رگا 

دناوت یم  نامرکفت ، زرط  دروم  رد  ندوب  رایـشوه  دراد . یگتـسب  بوخ  ياهوگلا  نتـشاد  و  تینهذ ، رکفت ، زرط  هب  یگدـنز  حطـس  ءاقترا 
تفرـشیپ دشر و  هلئـسم  هب  هک  دوب  اهلاس  دـنک . رتهب  نامناتـسود  هداوناخ و  اب  ار  ام  هطبار ي  هداد و  هعـسوت  ار  ام  یگدـنز  بناوج  همه ي 

زیچ همه  لیاوا  دندرک . ترجاهم  دـنلیزوین  هب  ما  هداوناخ  دوب ، ملاس  هدزای  یتقو  یناوجون . نارود  زا  اًبیرقت   - مدوب هدـش  دـنم  هقلاع  يدرف 
یم رانک  زین  هناگیب  یگنهرف  طیحم و  طیارـش ، اب  دیاب  هکلب  میدوب ، هدش  ادج  نامناتـسود  هداوناخ و  زا  اهنت  هن  ام  دوب . تخـس  یلیخ  میارب 

میمـصت تارییغت ، نیا  اب  ندمآ  رانک  يارب  دوب . نام  هسردم  رد  رگید  ینیچ  زومآ  شناد  کی  طقف  نم  زج  هک  دیآ  یم  مدای  اًقیقد  میدمآ .
دوب نیا  متفرگ  دای  راوشد  نارود  نیا  یط  هک  يزیچ  منک . هعلاطم  هزیگنا  داـجیا  تیـصخش و  تفرـشیپ  دـشر و  درومرد  ییاـهباتک  متفرگ 
ومیل کی  دینک  روصت  دینک . ناحتما  ناتدوخ  مینک . یگدنز  تخبشوخ  لاحـشوخ و  میناوتیم  مینک ، باختنا  میهاوخب و  نامدوخ  رگا  هک ،

ناتناتـسد هب  امرـس  سح  ایآ  دینک ؟ ساسحا  ناتناتـسد  رد  ار  نآ  ربز  لاح  نیا  اب  اما  مرن  تسوپ  دیناوت  یم  ایآ  دـیا . هتفرگ  دوخ  تسد  رد 
؟ دینک یم  سح  ار  نآ  یگزات  يوب  ایآ  دـیروایب . ناتینیب  مد  ات  ار  ومیل  دـینک . تقد  نآ  يور  فیرظ  ياهرایـش  هب  یمک  دـنک ؟ یم  لقتنم 
هب ار  نآ  بآ  دریگ ؟ یم  ماجنا  راک  نیا  روطچ  هک  دـینک  سح  اًقیقد  دـیناوت  یم  ایآ  دـیربیم . ار  ومیل  نآ  اب  هک  دـینک  روصت  ار  وقاچ  کی 
اب دیهدب . تروق  ار  نآ  دعب  دیناخرچب و  ناتناهد  رود  هب  ار  ومیل  بآ  دینک ؟ یم  سح  ناتناهد  رود  رد  ار  نآ  یشرت  ایآ  دیناکچب . ناتناهد 
ار تیعقاو  لاـیخ و  نیب  تواـفت  تسین  رداـق  امـش  زغم  تسا  نیا  شلیلد  داـتفا ! هار  هک  نم  لاـم  داـتفین ؟ هار  ناـتناهد  بآ  اـه ، فرح  نـیا 

مهم هلئسم ي  و  دیا . هتفرگ  ناتناتسد  رد  ار  یعقاو  يومیل  کی  هک  دوب  نیا  لثم  تسرد  ومیل ، نیا  روصت  امـش  نهذ  يارب  دهد . صیخـشت 
یتسیزمه هطبار ي  کی  اـم  مسج  اـم و  نهذ  دـهد . یم  شنکاو  نآ  هب  یعیبط  روط  هب  ناتندـب  دـنک ، یم  رکف  ناـتزغم  هچنآ  هک  تسا  نیا 
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ره هب  ار  نهذ  مسج ، دنک . یم  نیمات  وا  يارب  ار  نهذ  زاین  دروم  يذغم  داوم  هک  تسام  نهذ  يارب  یکیناکم  يرازبا  ام  مسج  دنراد . مهاب 
رکف زیچ  هچ  هب  هک  مینک  باختنا  میناوت  یم  نامدوخ  میراد . دوجو  نامنهذ  رد  اـم  لاوحا ، نیا  همه ي  اـب  دـناشک . یم  دـهاوخب  هک  اـجک 

اب تسا  نکمم  تخرد  يور  هچب  کی  میهد . ناشن  دوخ  زا  یـشنکاو  هچ  نامفارطا  لئاسم  هب  تبـسن  میـشاب و  هتـشاد  یـساسحا  هچ  مینک ،
راب دنچ  دنکـش ! یم  شتـسد  دتفا و  یم  تخرد  زا  دهد ؟ یم  خر  هچ  دیناد  یم  یتفیب "! دیابن  دـتفیب ، هک  مه  یقافتا  ره  ، " دـنک رکف  دوخ 

هارمه ار  ناتیاهدیلک  هک  دـینک  یم  شومارف  ادرف  نامه  اًقیقد  يربب "و  تدوخ  اب  دـیلک  هرن  تدای  ادرف  ، " دـیا هدرک  رکف  دوخ  اب  لاح  هبات 
شومارف ار  تیاهدـیلک  ای  تفین  تخرد  يور  زا  هک  مییوگ  یم  نامدوخ  اـب  اـم  رگا  دراد . دوجو  هلئـسم  نیا  يارب  یلیلد  هتبلا  دـیربب . دوخ 

دوش یم  هچ  هک  مینک  یم  رکف  نیا  هب  طقف  اـم  مینک . یم  رکف  نآ  هب  اًـقیقد  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا  ناـمهاگآدوخان ، ریمـض  رد  نکن ،
. دـنک رکف  نآ  هب  هک  میهد  یم  نامرف  نامزغم  هب  هک  تسا  يزیچ  نآ  نیا  و  مینک . شومارف  ار  نامیاهدـیلک  اـی  میتفیب  تخرد  يور  زا  رگا 

روط هب  امش  نهذ  مسج و  دینک ، روصت  ناتنهذ  رد  ار  تبثم  هجیتن  کی  رگا  تسا . یشیدنا  تبثم  مدقتعم ، نآ  هب  اًدیدش  نم  هک  يا  هفـسلف 
، دـییوگب دوخ  هب  دوش ، یم  هچ  نیمز  متفیب  رگا  دـینک  رکف  هکنیا  ياج  هب  سپ  دـنبای . تسد  هجیتن  نآ  هب  ات  دـننک  یم  شلات  مه  اب  یعیبط 

اًمتح ، " دییوگب دوش ، یم  هچ  دـینک  شومارف  ار  ناتیاهدـیلک  رگا  هک  دـییوگب  هکنیا  ياج  هب  ای  مریگب " ور  هخاش  نوا  منوت  یم  مرپب  رگا  "

میناوتب هکینامز  و  میوشیم . زکرمتم  راک  تبثم  هجیتن ي  يور  ام  رکفت  زرط  نیا  اـب  مفیک ". يوت  نوشمتـشاذگ  نوچ  مرب  یم  ار  میاهدـیلک 
هاـگن رت  هدرتسگ  حطـس  رد  میهاوخب  رگا  میراذـگب . ریثاـت  میناوتیم  مه  ناـمیاهراک  هجیتن ي  يور  میروآ ، تسد  هب  ار  ناـمراکفا  لرتـنک 

زا دننیـشن و  یم  طقف  هشیمه  هک  مسانـش  یم  ار  ییاـه  مدآ  میهد . رییغت  ار  نامیگدـنز  میناوت  یم  ناـمراکفا  لرتنک  اـب  هک  مینیب  یم  مینک ،
نم اـب  منز  ... " مدـش یم  هدـنرب  يرتـلا  رد  رگا  "؟ متـشز ، قاـچ و  ردـقنیا  نم  ارچ  " ، " مرفنتم ملغـش  زا  . " دـننک یم  تیاکـش  ناشیگدـنز 

طقف رگا  موش . یم  ینابـصع  هاـگهگ  تحاراـن و  مونـش ، یم  مناـکیدزن  یتح  ناـهد  زا  ار  اـه  فرح  نیا  یتقو   .... دـنک "و یم  يراتفردـب 
دینک زکرمت  يزیچ  يور  دیتحاران ، رگا  دوش . یمن  تسرد  زیچ  چیه  هدرک  یفاصنا  یب  ام  قح  رد  راگزور  ردـقچ  هک  مینزب  رغ  مینیـشنب و 

. دوش یم  عورش  هداس  رکف  کی  اب  طقف  زیچ  همه  تسامـش . اب  باختنا  دینک . رکف  تبثم  جیاتن  هب  دنک . یم  ناتلاحـشوخ  دینک  یم  رکف  هک 
یـضاران ناتلغـش  زا  رگا  دینک . زاغآ  ار  یـشزرو  مظنم  همانرب ي  کی  روطچ  هک  دینک  رکف  دوخ  اب  دیراد ، نزو  هفاضا  دـینک  یم  رکف  رگا 

ام دتفا ، یم  ام  يارب  بوخ  تاقافتا  یتقو  . دیهد رییغت  ار  ناتلغـش  دیروایب و  تسد  هب  دیدج  ياه  تراهم  دیناوت  یم  روطچ  دـینیبب  دـیتسه ،
مه یلیخ  هک  بوخ  تاقافتا  نیا  يور  طقف  ناتیلاحـشوخ  يداش و  يارب  دـیابن  اما  مینک . یم  یتخبـشوخ  ساـسحا  میوش و  یم  لاحـشوخ 

بوخ تاقافتا  عوقو  لامتحا  هک  دـیهد  رارق  ییاه  تیعقوم  رد  ار  ناـتدوخ  دـیریگب . ناتتـسد  ار  عاـضوا  لرتنک  دـینک . هیکت  دنتـسه  رداـن 
دیاـب هچ  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دـنک و  یم  ناتلاحـشوخ  زیچ  هچ  هک  دیـسرپب  ناـتدوخ  زا  دـیاب  لوا  روظنم ، نیا  يارب  دوـش . رتـشیب  ناـتیارب 

ار ندرک  ناحتما  شزرا  منک  رکف  مه  امـش  يارب  دـنک ، یم  نییعت  ار  ام  یگدـنز  ام  راکفا  هک  مراد  داقتعا  لاًماک  هلئـسم  نیا  هب  نم  . دـینکب
رگا دراذگب . ریثات  ناتمسج  ياه  شنکاو  رب  دناوت  یم  امـش  نهذ  دیهد . رییغت  ار  ناتیگدنز  ناترکفت  زرط  اب  دیناوت  یم  امـش  دشاب . هتـشاد 

دهاوخ رتهب  هتفر  هتفر  عاضوا  دورن ، شیپ  مه  ناـتدارم  قفو  رب  ناتیگدـنز  رگا  یتح  دـینیبب ، ار  زیچ  همه  تبثم  بناوج  دـینک و  رکف  تبثم 
؟ تسین رتهب  نیا  ناترظن  هب  دینک ! یم  یگدنز  رت  هغدغد  یب  رت و  لاحشوخ  هک  تسا  نیا  نآ  لقادح  دش .

میشاب تخبشوخ  میناوتیم  میهاوخب  رگا 
دناوت یم  نامرکفت ، زرط  دروم  رد  ندوب  رایـشوه  دراد . یگتـسب  بوخ  ياهوگلا  نتـشاد  و  تینهذ ، رکفت ، زرط  هب  یگدـنز  حطـس  ءاقترا 

تفرـشیپ دشر و  هلئـسم  هب  هک  دوب  اهلاس  دـنک . رتهب  نامناتـسود  هداوناخ و  اب  ار  ام  هطبار ي  هداد و  هعـسوت  ار  ام  یگدـنز  بناوج  همه ي 
زیچ همه  لیاوا  دندرک . ترجاهم  دـنلیزوین  هب  ما  هداوناخ  دوب ، ملاس  هدزای  یتقو  یناوجون . نارود  زا  اًبیرقت   - مدوب هدـش  دـنم  هقلاع  يدرف 
یم رانک  زین  هناگیب  یگنهرف  طیحم و  طیارـش ، اب  دیاب  هکلب  میدوب ، هدش  ادج  نامناتـسود  هداوناخ و  زا  اهنت  هن  ام  دوب . تخـس  یلیخ  میارب 

میمـصت تارییغت ، نیا  اب  ندمآ  رانک  يارب  دوب . نام  هسردم  رد  رگید  ینیچ  زومآ  شناد  کی  طقف  نم  زج  هک  دیآ  یم  مدای  اًقیقد  میدمآ .
دوب نیا  متفرگ  دای  راوشد  نارود  نیا  یط  هک  يزیچ  منک . هعلاطم  هزیگنا  داـجیا  تیـصخش و  تفرـشیپ  دـشر و  درومرد  ییاـهباتک  متفرگ 
ومیل کی  دینک  روصت  دینک . ناحتما  ناتدوخ  مینک . یگدنز  تخبشوخ  لاحـشوخ و  میناوتیم  مینک ، باختنا  میهاوخب و  نامدوخ  رگا  هک ،

ناتناتـسد هب  امرـس  سح  ایآ  دینک ؟ ساسحا  ناتناتـسد  رد  ار  نآ  ربز  لاح  نیا  اب  اما  مرن  تسوپ  دیناوت  یم  ایآ  دـیا . هتفرگ  دوخ  تسد  رد 
؟ دینک یم  سح  ار  نآ  یگزات  يوب  ایآ  دـیروایب . ناتینیب  مد  ات  ار  ومیل  دـینک . تقد  نآ  يور  فیرظ  ياهرایـش  هب  یمک  دـنک ؟ یم  لقتنم 
هب ار  نآ  بآ  دریگ ؟ یم  ماجنا  راک  نیا  روطچ  هک  دـینک  سح  اًقیقد  دـیناوت  یم  ایآ  دـیربیم . ار  ومیل  نآ  اب  هک  دـینک  روصت  ار  وقاچ  کی 
اب دیهدب . تروق  ار  نآ  دعب  دیناخرچب و  ناتناهد  رود  هب  ار  ومیل  بآ  دینک ؟ یم  سح  ناتناهد  رود  رد  ار  نآ  یشرت  ایآ  دیناکچب . ناتناهد 
ار تیعقاو  لاـیخ و  نیب  تواـفت  تسین  رداـق  امـش  زغم  تسا  نیا  شلیلد  داـتفا ! هار  هک  نم  لاـم  داـتفین ؟ هار  ناـتناهد  بآ  اـه ، فرح  نـیا 

مهم هلئسم ي  و  دیا . هتفرگ  ناتناتسد  رد  ار  یعقاو  يومیل  کی  هک  دوب  نیا  لثم  تسرد  ومیل ، نیا  روصت  امـش  نهذ  يارب  دهد . صیخـشت 
یتسیزمه هطبار ي  کی  اـم  مسج  اـم و  نهذ  دـهد . یم  شنکاو  نآ  هب  یعیبط  روط  هب  ناتندـب  دـنک ، یم  رکف  ناـتزغم  هچنآ  هک  تسا  نیا 

ره هب  ار  نهذ  مسج ، دنک . یم  نیمات  وا  يارب  ار  نهذ  زاین  دروم  يذغم  داوم  هک  تسام  نهذ  يارب  یکیناکم  يرازبا  ام  مسج  دنراد . مهاب 
رکف زیچ  هچ  هب  هک  مینک  باختنا  میناوت  یم  نامدوخ  میراد . دوجو  نامنهذ  رد  اـم  لاوحا ، نیا  همه ي  اـب  دـناشک . یم  دـهاوخب  هک  اـجک 

اب تسا  نکمم  تخرد  يور  هچب  کی  میهد . ناشن  دوخ  زا  یـشنکاو  هچ  نامفارطا  لئاسم  هب  تبـسن  میـشاب و  هتـشاد  یـساسحا  هچ  مینک ،
راب دنچ  دنکـش ! یم  شتـسد  دتفا و  یم  تخرد  زا  دهد ؟ یم  خر  هچ  دیناد  یم  یتفیب "! دیابن  دـتفیب ، هک  مه  یقافتا  ره  ، " دـنک رکف  دوخ 

هارمه ار  ناتیاهدیلک  هک  دـینک  یم  شومارف  ادرف  نامه  اًقیقد  يربب "و  تدوخ  اب  دـیلک  هرن  تدای  ادرف  ، " دـیا هدرک  رکف  دوخ  اب  لاح  هبات 
شومارف ار  تیاهدـیلک  ای  تفین  تخرد  يور  زا  هک  مییوگ  یم  نامدوخ  اـب  اـم  رگا  دراد . دوجو  هلئـسم  نیا  يارب  یلیلد  هتبلا  دـیربب . دوخ 

دوش یم  هچ  هک  مینک  یم  رکف  نیا  هب  طقف  اـم  مینک . یم  رکف  نآ  هب  اًـقیقد  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا  ناـمهاگآدوخان ، ریمـض  رد  نکن ،
. دـنک رکف  نآ  هب  هک  میهد  یم  نامرف  نامزغم  هب  هک  تسا  يزیچ  نآ  نیا  و  مینک . شومارف  ار  نامیاهدـیلک  اـی  میتفیب  تخرد  يور  زا  رگا 

روط هب  امش  نهذ  مسج و  دینک ، روصت  ناتنهذ  رد  ار  تبثم  هجیتن  کی  رگا  تسا . یشیدنا  تبثم  مدقتعم ، نآ  هب  اًدیدش  نم  هک  يا  هفـسلف 
، دـییوگب دوخ  هب  دوش ، یم  هچ  نیمز  متفیب  رگا  دـینک  رکف  هکنیا  ياج  هب  سپ  دـنبای . تسد  هجیتن  نآ  هب  ات  دـننک  یم  شلات  مه  اب  یعیبط 

اًمتح ، " دییوگب دوش ، یم  هچ  دـینک  شومارف  ار  ناتیاهدـیلک  رگا  هک  دـییوگب  هکنیا  ياج  هب  ای  مریگب " ور  هخاش  نوا  منوت  یم  مرپب  رگا  "

میناوتب هکینامز  و  میوشیم . زکرمتم  راک  تبثم  هجیتن ي  يور  ام  رکفت  زرط  نیا  اـب  مفیک ". يوت  نوشمتـشاذگ  نوچ  مرب  یم  ار  میاهدـیلک 
هاـگن رت  هدرتسگ  حطـس  رد  میهاوخب  رگا  میراذـگب . ریثاـت  میناوتیم  مه  ناـمیاهراک  هجیتن ي  يور  میروآ ، تسد  هب  ار  ناـمراکفا  لرتـنک 

زا دننیـشن و  یم  طقف  هشیمه  هک  مسانـش  یم  ار  ییاـه  مدآ  میهد . رییغت  ار  نامیگدـنز  میناوت  یم  ناـمراکفا  لرتنک  اـب  هک  مینیب  یم  مینک ،
نم اـب  منز  ... " مدـش یم  هدـنرب  يرتـلا  رد  رگا  "؟ متـشز ، قاـچ و  ردـقنیا  نم  ارچ  " ، " مرفنتم ملغـش  زا  . " دـننک یم  تیاکـش  ناشیگدـنز 

طقف رگا  موش . یم  ینابـصع  هاـگهگ  تحاراـن و  مونـش ، یم  مناـکیدزن  یتح  ناـهد  زا  ار  اـه  فرح  نیا  یتقو   .... دـنک "و یم  يراتفردـب 
دینک زکرمت  يزیچ  يور  دیتحاران ، رگا  دوش . یمن  تسرد  زیچ  چیه  هدرک  یفاصنا  یب  ام  قح  رد  راگزور  ردـقچ  هک  مینزب  رغ  مینیـشنب و 

. دوش یم  عورش  هداس  رکف  کی  اب  طقف  زیچ  همه  تسامـش . اب  باختنا  دینک . رکف  تبثم  جیاتن  هب  دنک . یم  ناتلاحـشوخ  دینک  یم  رکف  هک 
یـضاران ناتلغـش  زا  رگا  دینک . زاغآ  ار  یـشزرو  مظنم  همانرب ي  کی  روطچ  هک  دینک  رکف  دوخ  اب  دیراد ، نزو  هفاضا  دـینک  یم  رکف  رگا 

ام دتفا ، یم  ام  يارب  بوخ  تاقافتا  یتقو  . دیهد رییغت  ار  ناتلغـش  دیروایب و  تسد  هب  دیدج  ياه  تراهم  دیناوت  یم  روطچ  دـینیبب  دـیتسه ،
مه یلیخ  هک  بوخ  تاقافتا  نیا  يور  طقف  ناتیلاحـشوخ  يداش و  يارب  دـیابن  اما  مینک . یم  یتخبـشوخ  ساـسحا  میوش و  یم  لاحـشوخ 

بوخ تاقافتا  عوقو  لامتحا  هک  دـیهد  رارق  ییاه  تیعقوم  رد  ار  ناـتدوخ  دـیریگب . ناتتـسد  ار  عاـضوا  لرتنک  دـینک . هیکت  دنتـسه  رداـن 
دیاـب هچ  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دـنک و  یم  ناتلاحـشوخ  زیچ  هچ  هک  دیـسرپب  ناـتدوخ  زا  دـیاب  لوا  روظنم ، نیا  يارب  دوـش . رتـشیب  ناـتیارب 

ار ندرک  ناحتما  شزرا  منک  رکف  مه  امـش  يارب  دـنک ، یم  نییعت  ار  ام  یگدـنز  ام  راکفا  هک  مراد  داقتعا  لاًماک  هلئـسم  نیا  هب  نم  . دـینکب
رگا دراذگب . ریثات  ناتمسج  ياه  شنکاو  رب  دناوت  یم  امـش  نهذ  دیهد . رییغت  ار  ناتیگدنز  ناترکفت  زرط  اب  دیناوت  یم  امـش  دشاب . هتـشاد 

دهاوخ رتهب  هتفر  هتفر  عاضوا  دورن ، شیپ  مه  ناـتدارم  قفو  رب  ناتیگدـنز  رگا  یتح  دـینیبب ، ار  زیچ  همه  تبثم  بناوج  دـینک و  رکف  تبثم 
؟ تسین رتهب  نیا  ناترظن  هب  دینک ! یم  یگدنز  رت  هغدغد  یب  رت و  لاحشوخ  هک  تسا  نیا  نآ  لقادح  دش .

دیزاس نکمم  ار  نکمم  ریغ  ینیب  شوخ  اب 

ریغ ياهزیچ  هک  دراد  رواب  و  ارنآ ، یلاخ  همین  هن  دنیب  یم  ار  ناویل  رپ  همین  دراد ، شیارگ  یگدـنز  نشور  تمـسق  تمـس  هب  هک  یـصخش 
هشیر هک  هدمآ  نیب  شوخ  هملک  زا  ینیب  شوخ  تغل  دوش . یم  هتخانـش  نیب  شوخ  درف  کی  ناونع  هب  تخاس ، نکمم  ناوت  یم  ار  نکمم 

هک دـنکیمن  اقلا  ار  انعم  نیا  اًفرـص  ینیب  شوخ  . دـهد یم  ار  بولطم  دـح  نیرخآ  هنیهب و  ياـنعم  هک  دـشابیم   optimum نیتـلا رد  نآ 
نازیم  نیرتشیب  امش  هکنیا  رگم  دنتسه  ینتفاین  تسد  فادها  یخرب 

برض کی  دوش . تباث  شفلاخ  هکنیا  رگم  دنتـسه ، نکمم  اه ، نکمم  ریغ  مامت  ینعی  ینیب  شوخ  هکلب  دیهد ؛ ناشن  ناتدوخ  زا  ار  شلات 
هنوگچ اما  دش ". دهاوخ  نکمم  ریغ  بلطم  نآ  هاگنآ  دیـشاب ، هتـشاد  يزیچ  ندوب  نکمم  ریغ  هب  داقتعا  رگا  : " دـیوگ یم  يوسنارف  لثملا 

لاثم ناونع  هب  دهاوخ ، یم  ناتلد  هک  دـیراذگب  یـسک  ياج  ار  ناتدوخ  يزادرپ . لایخ  لوا ، تشادرب ؟ نایم  زا  ار  اه  نکمم  ریغ  ناوت  یم 
چیه قفوم . تراجت  کی  رادمدرس  ای  و  دنمـشناد ، ای  عرتخم  کی  دنمتورث ، فورعم و  هشیپرنه  ای  هدنناوخ و  کی  یـسایس ، ذوفن  اب  لاجر 
هدش حرطم  رگید  تارک  رد  یگدنز  زا  تبحص  هک  مینک  یم  یگدنز  يرـصع  رد  هک  هزورما  هکارچ  دیـشکن ، تسد  يزادرپ  ایور  زا  هاگ 

نیمه دینک ، تخادرپ  ییاهب  نآ  يارب  دـیتسین  روبجم  زونه  هک  ییاهزیچ  دودـعم  زا  یکی  هتفر ؛ لااب  زیچ  همه  تمیق  هک  تفگ  ناوت  یم  و 
ای هام و  هب  نداهن  مدـق  ناکما  دـنتفر . یم  رامـش  هب  لـقن  لـمح و  لـئاسو  اـهنت  هکـسلاک  بسا و  شیپ ، نرق  نیدـنچ  تسا . اـیور  لاـیخ و 

سونایقا قامعا  فاشتکا  نامز  نآ  رد  تشاد . امعم  کی  تلاح  اهنت  ایند  مدرم  مامت  يارب  اه  سونایقا  قامعا  فاشتکا  ای  و  رگید ، تارایس 
ایآ تسا . هبرجت  هب  هتـسباو  قلاخ و  رـشب  نهذ  تسا . هدش  تیعقاو  هب  لیدـبت  لااح  اما  دوب ، ایور  کی  تروص  هب  اهنت  اضف ، روطنیمه  اه و 
هب يرکف  دیهاوخ  یم  ایآ  دییامن ؟ هدنز  نیمزرس  کی  هب  لیدبت  ارنآ  دینک و  يزاس  هیبش  خیرم  رد  ار  نیمز  ياه  یگژیو  مامت  دیهاوخ  یم 

راتخاس هک  دیرادن  لیامت  تقونآ  دیشاب ، نیمز  هرک  رادافو  نانکاس  زا  هتسد  نآ  ءزج  امش  رگا  دینک ؟ نیمز  هرک  دشر  هب  ور  تیعمج  لاح 
فذـح ار  اه  یگدولآ  ماسقا  عاونا و  دـیهدب ؟ ندرک  یگدـنز  يارب  يرتشیب  ياضف  هدـنیآ  ياه  لـسن  هب  هدرک و  رت  هدرتسگ  ار  نیمز  هرک 

دیاش دنتـسه ؟ ریذپ  ناکما  ییاهزیچ  نینچ  ایآ  دییامن ؟ دیفم  دنمدوس و  دراوم  هب  لیدبت  ار  یبناج  تلاوصحم  اه و  هدـنیلاآ  مامت  دـینک و 
کی اب  ادتبا  رد  یگرزب  تیقفوم  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  دشاب ، يا  هرخـسم  کحـضم و  راک  اه ، نکمم  ریغ  ندیـشک  ریوصت  هب 

، مود . دیوشب قفوم  و  روهـشم ، دنمتورث ، زور  کی  دیاش  دناد ؟ یم  یـسک  هچ  يزادرپایور ، هب  دینک  عورـش  نیاربانب  تسا . هدش  زاغآ  ایور 
دیدج لئاسم  اب  هدوب و  رازیب  ندرک  کسیر  زا  هک  تسا  هدش  هتشرس  يا  هنوگ  هب  رشب  تاذ  یلک  روط  هب  دینک . ناحتما  ار  دیدج  ياهزیچ 
لوبق لباق  ریغ  ار  دیدج  ياهزیچ  دنریگب و  رخـسمت  هب  ار  دیدج  دیاقع  هک  دنراد  تداع  همه  لاًومعم  دـنک . یم  دروخرب  هناطاتحم  يردـق 

یـسیع دلوت  زا  سپ  لاس  ات 1600  دوب . قرب  يورین  نودـب  ندرک  یگدـنز  یگدـنز ، یعیبط  تلاـح  نیتسخن ، ياـه  هرود  رد  . دـننک ضرف 
رد راب  نیتسخن  يارب  ار  یکیرتکلا )  ) ابرهک تغل  تربلیگ " مایلیو   " رتکد هکنیا  اـت  تسناد  یمن  يزیچ  هتـسیرتکلا  موهفم  زا  یـسک  حیـسم 

ادیپ شیازفا  تدش  هب  نآ  فرـصم  دراوم  هتـسیرتکلا ، فشک  نامز  زا  دناسر . تبث  هب  یـسیطانغم  تیـصاخ  ثحب  نوماریپ  دوخ  تاقیقحت 
. دندش یفرعم  رازاب  هب  زین  يدیدج  یکیژولونکت  تاعارتخا  نآ  هباثم  هب  دش و  رـشب  یگدـنز  یلک  تیعـضو  دوبهب  ببـس  رما  نیا  هک  درک 
ار دوخ  تیقلاخ  دیرادن و  ییلااب  یهدزاب  رگا  تسا ، هدننک  هتسخ  تخاونکی و  امش  یلعف  لغـش  رگا  دننک . یم  داجیا  رییغت  دیدج ، دیاقع 
رد دیاش  دینک ، عورش  ار  دیدج  تراجت  کی  دیزرو . تردابم  دیدج  ياهراک  ماجنا  هب  دیتسه ؟ يزیچ  هچ  رظتنم  دینیب ، یم  هتفر  تسد  زا 
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ياهزیچ هب  درک . دـیهاوخ  دـشر  کش  یب  دـنک ، بلج  دوخ  هب  ار  مدرم  رظن  امـش  تامدـخ  تلاوصحم و  رگا  اما  دـشاب ، کـچوک  زاـغآ 
رت یـضار  رتلاحـشوخ و  ار  اهنآ  و  دشخب ، دوبهب  ار  اهناسنا  یگدـنز  يوحن  هب  هک  يزیچ  دـنا ، هتـشادن  دوجو  لاًبق  هک  دـینک  رکف  يدـیدج 

، موس . دنراذگب امـش  ياپ  اج  هدرک و  يور  هلابند  امـش  زا  مه  نارگید  هک  تسا  نکمم  دش و  دـیهاوخ  زوریپ  دوخ  دـیدج  لغـش  رد  دـنک .
اما دیناسرب . تقیقح  هب  ار  اهنآ  هداد و  ناشن  تیارد  دوخ  زا  هکنیا  رگم  دنوش  یمن  یشزرا  چیه  ياراد  اهایور  دیاقع و  دینک . يزیر  همانرب 

تـسکش اب  هیلوا  هشقن  رگا  هک  تسا  نآ  لوبق  لباق  همانرب  دینک . يزیر  همانرب  دوخ  يارب  دیاب  دـینک  عورـش  ار  نتخیر  قرع  هکنیا  زا  شیپ 
ياه لح  هار  دیوش و  هجاوم  اهنآ  اب  هار  نایم  رد  تسا  نکمم  هک  یتلاکشم  هب  دیـشاب . هتـشاد  یگدامآ  مود  همانرب  کی  يارب  دش ، هجاوم 

نادنمشناد دنیآ . راک  هب  امش  ندیناسر  دصقم  هب  يارب  یتخوس  ناونع  هب  ناتیاهایور  هک  دیهد  هزاجا  دیراد . لوذبم  يرتشیب  تقد  نآ  عفر 
ای دورب و  نایم  زا  اه  حرط  نیا  ياه  هناشن  یمسر  روط  هب  مه  رگا  دننک . یم  يزیر  یپ  یـصاخ  ياه  حرط  دوخ  تاعادبا  يارب  نیعرتخم  و 

حرط نیلوا  هک  تسا  نکمم  بلغا  تسا . هدش  کح  اجنآ  رد  هتفرگ و  لکش  ناشنهذ  رد  حرط  لصا  لقادح  دوشن ، تبث  یلصا  هخـسن  رد 
شیپ هکلب  دادن  باوج  ناشحرط  نیلوا  اهنت  هن  دندرک  عارتخا  ار  زاورپ  نیـشام  نیلوا  هک  تیار  ناردارب  دـنکن . کیدزن  ناتفدـه  هب  ار  امش 

دیشاب و هتـشاد  نامیا  ناتدوخ  هب  اًتیاهن ، دندرک . شیامزآ  زین  ار  رگید  هشقن  رازه  نارازه  دوخ ، قفوم  نیـشام  نیلوا  ندروآرد  زاورپ  هب  زا 
یم تسکـش  تارک  هب  دنهدیم و  ماجنا  یـشوک  تخـس  تیدج و  اب  ار  دوخ  ياهراک  نیرفآ ، راختفا  ياه  ناسنا  . دـیوشن میلـست  هاگ  چـیه 

يزیچ هب  دـیهاوخ  یم  امـش  رگا  دـننک . یم  ادـیپ  تسد  هاوخلد  هجیتن  هب  هک  دـنهد  یم  همادا  ندرک  شلات  هب  ردـقنآ  مهزاـب  اـما  دـنروخ ،
ناتنهذ هک  دیهد  شرورپ  دوخ  دوجو  رد  يروط  ار  طابضنا  مظن و  دیاب  . دیشاب هتـشاد  هدارا  و  ربص ، طابظنا ، سفن ، هب  دامتعا  دیاب  دیـسرب ،
دزادنیب تمحز  هب  يدودح  ات  ار  امـش  هیلوا  حرط  زا  يوریپ  تسا  نکمم  دیامن . يریگیپ  ار  هدـش  هتخیر  ياه  همانرب  مامت  راکدوخ  روط  هب 

. دیشاب ابیکش  لاح  نیع  رد  دیشاب و  هتـشاد  يراوتـسا  هدارا  هک  تسا  یفاک  طقف  اما  دینک ، یـشوپ  مشچ  دوخ  تاذل  زا  يردق  دیاب  هک  ارچ 
رد گرزب  تلاامک  مامت  اشنم  هکارچ  دیـشاب ، هتـشاد  دامتعا  ناتدوخ  هب  دیهد و  شرورپ  دوخ  دوجو  رد  ار  یـشیدنا  تبثم  رتمهم ، همه  زا 
یم یتحار  هب  امـش  رکفت  زرط  دیناسرب . ققحت  هب  ار  ناتیاه  ییوگـشیپ  دینک و  ییوگـشیپ  دـیناوتیم  ناتدوخ  تسا . هدـش  هداهن  امـش  نرود 
رگا : " هتفگ شا " یک  يرام   " هک روطنامه  تسا و  دنمتردق  هدیچیپ و  لاًماک  متسیس  کی  ناسنا  نهذ  دنک . داجیا  توافت  ایند  کی  دناوت 
يایند اـت  دـینک  رکف  تبثم  دـیا ". هدز  سدـح  تسرد  دـیناوت ، یمن  هک  دـینک  رکف  مه  رگا  و  دـیناوت ، یم  سپ  دـیناوت ، یم  هک  دـینک  رکف 

! دیروآ رد  دوخ  هطلس  تحت  ار  اه  نکممان 
دیزاس نکمم  ار  نکمم  ریغ  ینیب  شوخ  اب 

ریغ ياهزیچ  هک  دراد  رواب  و  ارنآ ، یلاخ  همین  هن  دنیب  یم  ار  ناویل  رپ  همین  دراد ، شیارگ  یگدـنز  نشور  تمـسق  تمـس  هب  هک  یـصخش 
هشیر هک  هدمآ  نیب  شوخ  هملک  زا  ینیب  شوخ  تغل  دوش . یم  هتخانـش  نیب  شوخ  درف  کی  ناونع  هب  تخاس ، نکمم  ناوت  یم  ار  نکمم 

هک دـنکیمن  اقلا  ار  انعم  نیا  اًفرـص  ینیب  شوخ  . دـهد یم  ار  بولطم  دـح  نیرخآ  هنیهب و  ياـنعم  هک  دـشابیم   optimum نیتـلا رد  نآ 
نازیم  نیرتشیب  امش  هکنیا  رگم  دنتسه  ینتفاین  تسد  فادها  یخرب 

برض کی  دوش . تباث  شفلاخ  هکنیا  رگم  دنتـسه ، نکمم  اه ، نکمم  ریغ  مامت  ینعی  ینیب  شوخ  هکلب  دیهد ؛ ناشن  ناتدوخ  زا  ار  شلات 
هنوگچ اما  دش ". دهاوخ  نکمم  ریغ  بلطم  نآ  هاگنآ  دیـشاب ، هتـشاد  يزیچ  ندوب  نکمم  ریغ  هب  داقتعا  رگا  : " دـیوگ یم  يوسنارف  لثملا 

لاثم ناونع  هب  دهاوخ ، یم  ناتلد  هک  دـیراذگب  یـسک  ياج  ار  ناتدوخ  يزادرپ . لایخ  لوا ، تشادرب ؟ نایم  زا  ار  اه  نکمم  ریغ  ناوت  یم 
چیه قفوم . تراجت  کی  رادمدرس  ای  و  دنمـشناد ، ای  عرتخم  کی  دنمتورث ، فورعم و  هشیپرنه  ای  هدنناوخ و  کی  یـسایس ، ذوفن  اب  لاجر 
هدش حرطم  رگید  تارک  رد  یگدنز  زا  تبحص  هک  مینک  یم  یگدنز  يرـصع  رد  هک  هزورما  هکارچ  دیـشکن ، تسد  يزادرپ  ایور  زا  هاگ 

نیمه دینک ، تخادرپ  ییاهب  نآ  يارب  دـیتسین  روبجم  زونه  هک  ییاهزیچ  دودـعم  زا  یکی  هتفر ؛ لااب  زیچ  همه  تمیق  هک  تفگ  ناوت  یم  و 
ای هام و  هب  نداهن  مدـق  ناکما  دـنتفر . یم  رامـش  هب  لـقن  لـمح و  لـئاسو  اـهنت  هکـسلاک  بسا و  شیپ ، نرق  نیدـنچ  تسا . اـیور  لاـیخ و 

سونایقا قامعا  فاشتکا  نامز  نآ  رد  تشاد . امعم  کی  تلاح  اهنت  ایند  مدرم  مامت  يارب  اه  سونایقا  قامعا  فاشتکا  ای  و  رگید ، تارایس 
ایآ تسا . هبرجت  هب  هتـسباو  قلاخ و  رـشب  نهذ  تسا . هدش  تیعقاو  هب  لیدـبت  لااح  اما  دوب ، ایور  کی  تروص  هب  اهنت  اضف ، روطنیمه  اه و 
هب يرکف  دیهاوخ  یم  ایآ  دییامن ؟ هدنز  نیمزرس  کی  هب  لیدبت  ارنآ  دینک و  يزاس  هیبش  خیرم  رد  ار  نیمز  ياه  یگژیو  مامت  دیهاوخ  یم 

راتخاس هک  دیرادن  لیامت  تقونآ  دیشاب ، نیمز  هرک  رادافو  نانکاس  زا  هتسد  نآ  ءزج  امش  رگا  دینک ؟ نیمز  هرک  دشر  هب  ور  تیعمج  لاح 
فذـح ار  اه  یگدولآ  ماسقا  عاونا و  دـیهدب ؟ ندرک  یگدـنز  يارب  يرتشیب  ياضف  هدـنیآ  ياه  لـسن  هب  هدرک و  رت  هدرتسگ  ار  نیمز  هرک 

دیاش دنتـسه ؟ ریذپ  ناکما  ییاهزیچ  نینچ  ایآ  دییامن ؟ دیفم  دنمدوس و  دراوم  هب  لیدبت  ار  یبناج  تلاوصحم  اه و  هدـنیلاآ  مامت  دـینک و 
کی اب  ادتبا  رد  یگرزب  تیقفوم  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  اما  دشاب ، يا  هرخـسم  کحـضم و  راک  اه ، نکمم  ریغ  ندیـشک  ریوصت  هب 

، مود . دیوشب قفوم  و  روهـشم ، دنمتورث ، زور  کی  دیاش  دناد ؟ یم  یـسک  هچ  يزادرپایور ، هب  دینک  عورـش  نیاربانب  تسا . هدش  زاغآ  ایور 
دیدج لئاسم  اب  هدوب و  رازیب  ندرک  کسیر  زا  هک  تسا  هدش  هتشرس  يا  هنوگ  هب  رشب  تاذ  یلک  روط  هب  دینک . ناحتما  ار  دیدج  ياهزیچ 
لوبق لباق  ریغ  ار  دیدج  ياهزیچ  دنریگب و  رخـسمت  هب  ار  دیدج  دیاقع  هک  دنراد  تداع  همه  لاًومعم  دـنک . یم  دروخرب  هناطاتحم  يردـق 

یـسیع دلوت  زا  سپ  لاس  ات 1600  دوب . قرب  يورین  نودـب  ندرک  یگدـنز  یگدـنز ، یعیبط  تلاـح  نیتسخن ، ياـه  هرود  رد  . دـننک ضرف 
رد راب  نیتسخن  يارب  ار  یکیرتکلا )  ) ابرهک تغل  تربلیگ " مایلیو   " رتکد هکنیا  اـت  تسناد  یمن  يزیچ  هتـسیرتکلا  موهفم  زا  یـسک  حیـسم 

ادیپ شیازفا  تدش  هب  نآ  فرـصم  دراوم  هتـسیرتکلا ، فشک  نامز  زا  دناسر . تبث  هب  یـسیطانغم  تیـصاخ  ثحب  نوماریپ  دوخ  تاقیقحت 
. دندش یفرعم  رازاب  هب  زین  يدیدج  یکیژولونکت  تاعارتخا  نآ  هباثم  هب  دش و  رـشب  یگدـنز  یلک  تیعـضو  دوبهب  ببـس  رما  نیا  هک  درک 
ار دوخ  تیقلاخ  دیرادن و  ییلااب  یهدزاب  رگا  تسا ، هدننک  هتسخ  تخاونکی و  امش  یلعف  لغـش  رگا  دننک . یم  داجیا  رییغت  دیدج ، دیاقع 
رد دیاش  دینک ، عورش  ار  دیدج  تراجت  کی  دیزرو . تردابم  دیدج  ياهراک  ماجنا  هب  دیتسه ؟ يزیچ  هچ  رظتنم  دینیب ، یم  هتفر  تسد  زا 

ياهزیچ هب  درک . دـیهاوخ  دـشر  کش  یب  دـنک ، بلج  دوخ  هب  ار  مدرم  رظن  امـش  تامدـخ  تلاوصحم و  رگا  اما  دـشاب ، کـچوک  زاـغآ 
رت یـضار  رتلاحـشوخ و  ار  اهنآ  و  دشخب ، دوبهب  ار  اهناسنا  یگدـنز  يوحن  هب  هک  يزیچ  دـنا ، هتـشادن  دوجو  لاًبق  هک  دـینک  رکف  يدـیدج 

، موس . دنراذگب امـش  ياپ  اج  هدرک و  يور  هلابند  امـش  زا  مه  نارگید  هک  تسا  نکمم  دش و  دـیهاوخ  زوریپ  دوخ  دـیدج  لغـش  رد  دـنک .
اما دیناسرب . تقیقح  هب  ار  اهنآ  هداد و  ناشن  تیارد  دوخ  زا  هکنیا  رگم  دنوش  یمن  یشزرا  چیه  ياراد  اهایور  دیاقع و  دینک . يزیر  همانرب 

تـسکش اب  هیلوا  هشقن  رگا  هک  تسا  نآ  لوبق  لباق  همانرب  دینک . يزیر  همانرب  دوخ  يارب  دیاب  دـینک  عورـش  ار  نتخیر  قرع  هکنیا  زا  شیپ 
ياه لح  هار  دیوش و  هجاوم  اهنآ  اب  هار  نایم  رد  تسا  نکمم  هک  یتلاکشم  هب  دیـشاب . هتـشاد  یگدامآ  مود  همانرب  کی  يارب  دش ، هجاوم 

نادنمشناد دنیآ . راک  هب  امش  ندیناسر  دصقم  هب  يارب  یتخوس  ناونع  هب  ناتیاهایور  هک  دیهد  هزاجا  دیراد . لوذبم  يرتشیب  تقد  نآ  عفر 
ای دورب و  نایم  زا  اه  حرط  نیا  ياه  هناشن  یمسر  روط  هب  مه  رگا  دننک . یم  يزیر  یپ  یـصاخ  ياه  حرط  دوخ  تاعادبا  يارب  نیعرتخم  و 

حرط نیلوا  هک  تسا  نکمم  بلغا  تسا . هدش  کح  اجنآ  رد  هتفرگ و  لکش  ناشنهذ  رد  حرط  لصا  لقادح  دوشن ، تبث  یلصا  هخـسن  رد 
شیپ هکلب  دادن  باوج  ناشحرط  نیلوا  اهنت  هن  دندرک  عارتخا  ار  زاورپ  نیـشام  نیلوا  هک  تیار  ناردارب  دـنکن . کیدزن  ناتفدـه  هب  ار  امش 

دیشاب و هتـشاد  نامیا  ناتدوخ  هب  اًتیاهن ، دندرک . شیامزآ  زین  ار  رگید  هشقن  رازه  نارازه  دوخ ، قفوم  نیـشام  نیلوا  ندروآرد  زاورپ  هب  زا 
یم تسکـش  تارک  هب  دنهدیم و  ماجنا  یـشوک  تخـس  تیدج و  اب  ار  دوخ  ياهراک  نیرفآ ، راختفا  ياه  ناسنا  . دـیوشن میلـست  هاگ  چـیه 

يزیچ هب  دـیهاوخ  یم  امـش  رگا  دـننک . یم  ادـیپ  تسد  هاوخلد  هجیتن  هب  هک  دـنهد  یم  همادا  ندرک  شلات  هب  ردـقنآ  مهزاـب  اـما  دـنروخ ،
ناتنهذ هک  دیهد  شرورپ  دوخ  دوجو  رد  يروط  ار  طابضنا  مظن و  دیاب  . دیشاب هتـشاد  هدارا  و  ربص ، طابظنا ، سفن ، هب  دامتعا  دیاب  دیـسرب ،
دزادنیب تمحز  هب  يدودح  ات  ار  امـش  هیلوا  حرط  زا  يوریپ  تسا  نکمم  دیامن . يریگیپ  ار  هدـش  هتخیر  ياه  همانرب  مامت  راکدوخ  روط  هب 

. دیشاب ابیکش  لاح  نیع  رد  دیشاب و  هتـشاد  يراوتـسا  هدارا  هک  تسا  یفاک  طقف  اما  دینک ، یـشوپ  مشچ  دوخ  تاذل  زا  يردق  دیاب  هک  ارچ 
رد گرزب  تلاامک  مامت  اشنم  هکارچ  دیـشاب ، هتـشاد  دامتعا  ناتدوخ  هب  دیهد و  شرورپ  دوخ  دوجو  رد  ار  یـشیدنا  تبثم  رتمهم ، همه  زا 
یم یتحار  هب  امـش  رکفت  زرط  دیناسرب . ققحت  هب  ار  ناتیاه  ییوگـشیپ  دینک و  ییوگـشیپ  دـیناوتیم  ناتدوخ  تسا . هدـش  هداهن  امـش  نرود 
رگا : " هتفگ شا " یک  يرام   " هک روطنامه  تسا و  دنمتردق  هدیچیپ و  لاًماک  متسیس  کی  ناسنا  نهذ  دنک . داجیا  توافت  ایند  کی  دناوت 
يایند اـت  دـینک  رکف  تبثم  دـیا ". هدز  سدـح  تسرد  دـیناوت ، یمن  هک  دـینک  رکف  مه  رگا  و  دـیناوت ، یم  سپ  دـیناوت ، یم  هک  دـینک  رکف 

! دیروآ رد  دوخ  هطلس  تحت  ار  اه  نکممان 

راتفر ك وت  اب  يراد  تسود  هک  نک  راتفر  نانچ  نارگید  اب 

مزلتـسم نآ ، هب  ندیـسر  اـما  ناوج . ریپ و  گرزب ، کـچوک و  دـننک ، روـبع  نآ  زا  دـنناوت  یم  همه  هک  تسا  یهار  یتخبـشوخ ، يوـس  هب 
دیدید رگا  دینکن  بجعت  مینک . نومنهر  یتخبـشوخ  هب  ندیـسر  يارب  ار  امـش  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  تسا . هژیو  یتایـصوصخ  نتـشاد 
نکمم هکلب  دریگ ، یمن  تاشن  ندوب " بوخ   " موهفم زا  یتحاران  نیا  دوش . تحاران  دوش ، قـلاطا  وا  هب  بوخ "  " تفـص هکنیا  زا  یـسک 

دوجو هدیدنـسپ " بوخ و  راتفر   " موهفم اب  هطبار  رد  یـضقانتم  هاگ  فلتخم و  تارظن  دـیاقع و  . دـنادن ار  نآ  یعقاو  يانعم  درف  نآ  تسا 
هک دنناد  یمن  اه  هچب  دنا . هدوب  لکشم  راچد  موهفم  نیا  اب  یکدوک  نارود  نامه  زا  اهناسنا  دنک . یم  مگردرس  جیگ و  ار  ناسنا  هک  دراد 

دیاب اه  هچب  هک  تسا  نیا  رب  یلک  داقتعا  تسا . هدمآ  نییاپ  ناشدنسپان  ای  تشز  لمع  ای  راتفر  مادک  رطاخ  هب  هسردم  رد  ناشطابضنا  هرمن 
یقلت ندوب  نکاس  ندوب و  لاعف  ریغ  موهفم  " ندوب ، بوخ   " زا هدـیقع ، نیا  اب  دـیاین . رد  نآ  زا  ییادـص  اما  دنـشاب  اهرتگرزب  مشچ  يولج 

شزرا دوخ  يارب  اهناسنا  اهناکم ، اهنامز و  همه ي  رد  دراد . دوجو  ییاه  هار  گنگ ، مهبم و  موهفم  نیا  ندـش  حـضاو  يارب  اما ، . دوش یم 
، دـنمدرخ ياهناسنا  هب  هک  دـش  یم  هدـیمان  تلیـضف  اه ، شزرا  نیا  دنتـشاذگ . یم  مارتحا  اهنآ  هب  هک  دـنا  هتـشاد  یـصاخ  تاداقتعا  اـه و 
اب گنهرف  یب  یـشحو و  ياهناسنا  نیب  فلاتخا  هک  دوب  يزیچ  نامه  نیا  دـش . یم  قلاطا  نایادـخ  ناسیدـق و  سدـقم ، كاپ و  ياهناسنا 

ماجنا هب  يزاین  هتبلا  درکیم . صخشم  ار  جرم  جره و  رپ  هعماج ي  مظنم و  هعماج ي  نیب  فلاتخا  و  هدرکلیـصحت ، هدش و  تیبرت  ياهناسنا 
کمک زین  شیوـخ  درخ  زا  عوـضوم  نیا  اـب  هطبار  رد  ناوـت  یم  تسیچ . بوـخ " هژاو ي"  موـهفم  مـیمهفب  هـک  تـسین  رایـسب  تاـقیقحت 

، دـننک دروخرب  هنوگچ  وا  اـب  نارگید  دراد  تسود  هک  دـنک  رکف  سک  ره  رگا  دـبای . تسد  موهفم  نیا  هب  دـناوت  یم  یناـسنا  ره  میریگب .
ره زا  لبق  لاًامتحا  دشاب . هنوگچ  امـش  اب  نارگید  راتفر  دـیهاوخ  یم  هک  دـینیبب  تسا  یفاک  طقف  دومن . دـهاوخ  فشک  ار  یناسنا  تلیـضف 

هنامحریب ای  دـنیوگب  غورد  امـش  دروم  رد  مدرم  دـیرادن  تسود  دـشاب . هنافـصنم  امـش  اـب  نارگید  راـتفر  هک  تشاد  دـیهاوخ  تسود  زیچ 
تسود دننک . تنایخ  امش  هب  دیرادن  تسود  دنشاب . رادافو  امش  هب  ناتناهارمه  ناتـسود و  دیراد  تسود  تسا ؟ تسرد  دننک . ناتموکحم 

. دـنهدن ناتبیرف  دـننزن و  ناتلوگ  دنـشاب و  قداص  امـش  اب  دـیراد  تسود  دنـشاب . فصنم  امـش  اب  ناشتلاماعم  تاطابترا و  رد  مدرم  دـیراد 
دنریگ و رظن  رد  زین  ار  امـش  تاساسحا  قوقح و  دیراد  تسود  . دننک راتفر  تنوشخ  هنوگره  زا  رود  هب  هنانابرهم و  امـش  اب  دـیراد  تسود 

ياج هب  مشخ ، عقاوم  رد  دیراد  تسود  . دـننک راتفر  امـش  اب  تقفـش  يزوسلد و  اب  دـیراد  تسود  یتحاران ، نامز  رد  دـنهنن . اپ  ریز  ار  اهنآ 
تسود دنز ، یم  رس  امش  زا  یهابتشا  ای  دیراد ، یصقن  بیع و  رگا  دننک . لرتنک  ار  ناشمشخ  امش  اب  دروخرب  رد  دایرف ، داد و  تینابصع و 
تسرد دننک . یگدنشخب  دیراد  تسود  امش ، هیبنت  ای  داقتنا  ياج  هب  . دننک راتفر  امش  اب  ییابیکش  ارادم و  اب  داقتنا ، ياج  هب  نارگید  دیراد 

امش و هب  نارگید  دیراد  تسود  یهاوخدب . رس  زا  هناسنجدب و  هن  دننک ، دروخرب  هناشیدناریخ  نابرهم و  امش  اب  مدرم  دیراد  تسود  ؟ تسا
نیهوت امش  هب  دننک و  ناتراوخ  هکنیا  هن  دنراذگب  مارتحا  امش  هب  دیراد  تسود  دننکن . کش  امـش  هب  دنـشاب و  هتـشاد  دامتعا  ناتیاهییاناوت 

یـسک يارب  يراک  یتقو  دننک . ناتدیجمت  نیـسحت و  مدرم  همه  دیراد  تسود  دننک . راتفر  امـش  اب  راقواب  هنابدؤم و  دـیراد  تسود  . دـننک
یضعب دیراد  تسود  دننک . دروخرب  امش  اب  تیمیمـص  اب  هناتـسود و  دیراد  تسود  دنک . ینادردق  امـش  زا  دیراد  تسود  دیهد ، یم  ماجنا 

زا لد و  هت  زا  ار  اهراک  نیا  دیراد  تسود  دـننکن ، رهاظت  طقف  اهراک  نیا  هب  اهنآ  دـیراد  تسود  همه ، زا  شیب  و  دـنوش . ناتقـشاع  اهنآ  زا 
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دنیاشوخ رایسب  یگدنز  دننک ، یم  دروخرب  نینچنیا  وا  اب  شنایفارطا  هک  یـسک  دینیب  یم  دینک ، رکف  یمک  رگا  دنهد . ماجنا  تیناسنا  يور 
رد دننک ، یم  راتفر  هنوگنیا  وا  اب  هک  یناسک  ربارب  رد  ار  هنیک  دانع و  حور  هجو  چیه  هب  یـصخش  نینچ  اًنئمطم  و  تشاد . دهاوخ  عوبطم  و 
مود درف  دنز ، یم  داد  يرگید  رس  رفن  کی  یتقو  هک  تروص  نیا  هب  تسه  یناسنا  طباور  رد  یبلاج  هدیدپ ي  داد . دهاوخن  شرورپ  دوخ 

اب رگا  دریگ . یم  رارق  دروـخرب  دروـم  دـنک ، یم  راـتفر  نارگید  اـب  هک  روطناـمه  درف  ینعی  دراد . داـیرف  نـیا  ندـنادرگرب  يارب  يا  هزیگنا 
وا اب  دـنک ، دروخرب  یتسود  ینابرهم و  اب  نارگید  اـب  رگا  دوش و  یم  راـتفر  روطناـمه  وا  اـب  دـنک ، راـتفر  یـسنجدب  تنوشخ و  اـب  نارگید 

مارتحا اب  اهنآ  اب  ناشناتسد  ریز  هک  مینیب  یم  یبدؤم  رورش  راک و  هبت  دارفا  ام  ناتـساد ، ملیف و  یلایخ  يایند  رد  . دوش یم  دروخرب  روطنامه 
. درادن تحص  یعقاو  يایند  رد  يزیچ  نینچ  دنتـسه . تکازن  یب  نشخ و  رایـسب  هک  مینیب  یم  ینانامرهق  رگید  فرط  زا  و  دننک ، یم  راتفر 

دنتسه رلتیه  نوئلپان و  نآ  زا  يا  هنومن  دنرت . نشخ  زین  اهنآ  دوخ  زا  یتح  ناشناتسدریز  هک  دنتسه  نشخ  يدارفا  لاًومعم  یعقاو  ناراک  هبت 
لامک رد  ناشناکیدزن  ناتـسود و  اب  هک  دنتـسه  يدارفا  زین  یعقاو  نانامرهق  دـنتفرگ . رارق  تنایخ  دروم  ناشدارفا  نیرتکیدزن  فرط  زا  هک 

دید دیهاوخ  دیشاب ، هتشاد  ار  دوخ  هفرح ي  يلااب  زارت  دارفا  اب  ندرک  تبحص  تاقلام و  سناش  یتقو  . دننک یم  تبحـص  تکازن  تبحم و 
نیا هب  هک  تسوکین  قلاخا  هیور و  نیمه  رطاخ  هب  دیا . هدـید  ناترمع  لوط  رد  هک  دنتـسه  ییاهناسنا  نیرت  نینزان  نیرت و  بیجن  اهنآ  هک 

دنهد و یم  خساپ  اهنآ  هب  هنوگنیمه  هب  زین  ناشنایفارطا  دننک . دروخرب  حیحص  بوخ و  نارگید  اب  دننک  یم  یعس  نوچ  دنا : هدیـسر  هجرد 
یناسنا تلیـضف  هب  دنناوت  یم  یقیرط  هب  دارفا  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  تاکن  نیا  زا  . دنـشخب یم  يراوگرزب  اب  ار  ناشکچوک  ياهاطخ 

بوخ هژاو ي"  موهفم  رد  ماـهبا  هک  تسا  قیرط  نیا  زا  دوش . راـتفر  اـهنآ  اـب  روطچ  دـنراد  تسود  هک  دـنهد  صیخـشت  هک  دـنبای ، تسد 
دناوت یم  هکلب  تسین ، ندرک  زک  يا  هشوگ  رد  لاعف  ریغ  تکاس و  يانعم  هب  ندوب  بوخ  هک  میمهف  یم  لاح  دور . یم  نایم  زا  زین  ندوب "

، یگنادرم يرادافو ، فاصنا ، اب  شنایفارطا  اب  ات  دـنک  یعـس  یـسک  رگا  دـینک  رکف  دوخ  اـب  لاـح  دـشاب . دـیدش  رایـسب  تیلاـعف  هناـشن ي 
، دنک راتفر  یتسرد  و  قشع ، تقافر ، نیـسحت ، مارتحا ، بدا و  دامتعا ، یهاوخریخ ، یگدنـشخب ، ییابیکـش ، يزوسلد ، ینابرهم ، تقادص ،

دنهاوخ خساپ  روطنیمه  امـش  هب  زین  رگید  ناسنا  نیدـنچ  هک  دـینک  رکف  نیا  هب  اما  دـشاب ، یتخـس  راک  تسا  نکمم  دـتفا ؟ یم  یقافتا  هچ 
و دنراگنا . یم  هدیدان  ار  شیاهاطخ  دیشخب و  دنهاوخ  رت  تحار  ار  وا  نارگید  اطخ ، هابتشا و  هنوگره  زورب  تروص  رد  شور ، نیا  هب  . داد

تلیـضف نیا  زا  یکی  ذاختا  اب  دراذگب . ریثات  زین  شنایفارطا  راتفر  رب  دناوت  یم  ناسنا  تشاد . دـهاوخ  رتابیز  رتدـنیاشوخ و  یگدـنز  ناسنا 
همه ي مک  مک  امـش ، مادـقا  نـیا  اـب  دـیوش . رت  کـیدزن  یتخبـشوخ  هـب  مدـق  کـی  ناـتنایفارطا ، رب  نآ  لاـمعا  و  زور ، رد  یقـلاخا  ياـه 

زاب یناسنا  طباور  يوس  هب  يا  هچیرد  دیناوت  یم  ناتمادقا  نیا  اب  یـصخش ، ياه  تعفنم  رب  هولاع  و  دش . دنهاوخ  هنوگنیمه  زین  ناتنایفارطا 
. دینک

دننک راتفر  وت  اب  يراد  تسود  هک  نک  راتفر  نانچ  نارگید  اب 
مزلتـسم نآ ، هب  ندیـسر  اـما  ناوج . ریپ و  گرزب ، کـچوک و  دـننک ، روـبع  نآ  زا  دـنناوت  یم  همه  هک  تسا  یهار  یتخبـشوخ ، يوـس  هب 

دیدید رگا  دینکن  بجعت  مینک . نومنهر  یتخبـشوخ  هب  ندیـسر  يارب  ار  امـش  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  تسا . هژیو  یتایـصوصخ  نتـشاد 
نکمم هکلب  دریگ ، یمن  تاشن  ندوب " بوخ   " موهفم زا  یتحاران  نیا  دوش . تحاران  دوش ، قـلاطا  وا  هب  بوخ "  " تفـص هکنیا  زا  یـسک 

دوجو هدیدنـسپ " بوخ و  راتفر   " موهفم اب  هطبار  رد  یـضقانتم  هاگ  فلتخم و  تارظن  دـیاقع و  . دـنادن ار  نآ  یعقاو  يانعم  درف  نآ  تسا 
هک دنناد  یمن  اه  هچب  دنا . هدوب  لکشم  راچد  موهفم  نیا  اب  یکدوک  نارود  نامه  زا  اهناسنا  دنک . یم  مگردرس  جیگ و  ار  ناسنا  هک  دراد 

دیاب اه  هچب  هک  تسا  نیا  رب  یلک  داقتعا  تسا . هدمآ  نییاپ  ناشدنسپان  ای  تشز  لمع  ای  راتفر  مادک  رطاخ  هب  هسردم  رد  ناشطابضنا  هرمن 
یقلت ندوب  نکاس  ندوب و  لاعف  ریغ  موهفم  " ندوب ، بوخ   " زا هدـیقع ، نیا  اب  دـیاین . رد  نآ  زا  ییادـص  اما  دنـشاب  اهرتگرزب  مشچ  يولج 

شزرا دوخ  يارب  اهناسنا  اهناکم ، اهنامز و  همه ي  رد  دراد . دوجو  ییاه  هار  گنگ ، مهبم و  موهفم  نیا  ندـش  حـضاو  يارب  اما ، . دوش یم 
، دـنمدرخ ياهناسنا  هب  هک  دـش  یم  هدـیمان  تلیـضف  اه ، شزرا  نیا  دنتـشاذگ . یم  مارتحا  اهنآ  هب  هک  دـنا  هتـشاد  یـصاخ  تاداقتعا  اـه و 
اب گنهرف  یب  یـشحو و  ياهناسنا  نیب  فلاتخا  هک  دوب  يزیچ  نامه  نیا  دـش . یم  قلاطا  نایادـخ  ناسیدـق و  سدـقم ، كاپ و  ياهناسنا 

ماجنا هب  يزاین  هتبلا  درکیم . صخشم  ار  جرم  جره و  رپ  هعماج ي  مظنم و  هعماج ي  نیب  فلاتخا  و  هدرکلیـصحت ، هدش و  تیبرت  ياهناسنا 
کمک زین  شیوـخ  درخ  زا  عوـضوم  نیا  اـب  هطبار  رد  ناوـت  یم  تسیچ . بوـخ " هژاو ي"  موـهفم  مـیمهفب  هـک  تـسین  رایـسب  تاـقیقحت 

، دـننک دروخرب  هنوگچ  وا  اـب  نارگید  دراد  تسود  هک  دـنک  رکف  سک  ره  رگا  دـبای . تسد  موهفم  نیا  هب  دـناوت  یم  یناـسنا  ره  میریگب .
ره زا  لبق  لاًامتحا  دشاب . هنوگچ  امـش  اب  نارگید  راتفر  دـیهاوخ  یم  هک  دـینیبب  تسا  یفاک  طقف  دومن . دـهاوخ  فشک  ار  یناسنا  تلیـضف 

هنامحریب ای  دـنیوگب  غورد  امـش  دروم  رد  مدرم  دـیرادن  تسود  دـشاب . هنافـصنم  امـش  اـب  نارگید  راـتفر  هک  تشاد  دـیهاوخ  تسود  زیچ 
تسود دننک . تنایخ  امش  هب  دیرادن  تسود  دنشاب . رادافو  امش  هب  ناتناهارمه  ناتـسود و  دیراد  تسود  تسا ؟ تسرد  دننک . ناتموکحم 

. دـنهدن ناتبیرف  دـننزن و  ناتلوگ  دنـشاب و  قداص  امـش  اب  دـیراد  تسود  دنـشاب . فصنم  امـش  اب  ناشتلاماعم  تاطابترا و  رد  مدرم  دـیراد 
دنریگ و رظن  رد  زین  ار  امـش  تاساسحا  قوقح و  دیراد  تسود  . دننک راتفر  تنوشخ  هنوگره  زا  رود  هب  هنانابرهم و  امـش  اب  دـیراد  تسود 

ياج هب  مشخ ، عقاوم  رد  دیراد  تسود  . دـننک راتفر  امـش  اب  تقفـش  يزوسلد و  اب  دـیراد  تسود  یتحاران ، نامز  رد  دـنهنن . اپ  ریز  ار  اهنآ 
تسود دنز ، یم  رس  امش  زا  یهابتشا  ای  دیراد ، یصقن  بیع و  رگا  دننک . لرتنک  ار  ناشمشخ  امش  اب  دروخرب  رد  دایرف ، داد و  تینابصع و 
تسرد دننک . یگدنشخب  دیراد  تسود  امش ، هیبنت  ای  داقتنا  ياج  هب  . دننک راتفر  امش  اب  ییابیکش  ارادم و  اب  داقتنا ، ياج  هب  نارگید  دیراد 

امش و هب  نارگید  دیراد  تسود  یهاوخدب . رس  زا  هناسنجدب و  هن  دننک ، دروخرب  هناشیدناریخ  نابرهم و  امش  اب  مدرم  دیراد  تسود  ؟ تسا
نیهوت امش  هب  دننک و  ناتراوخ  هکنیا  هن  دنراذگب  مارتحا  امش  هب  دیراد  تسود  دننکن . کش  امـش  هب  دنـشاب و  هتـشاد  دامتعا  ناتیاهییاناوت 

یـسک يارب  يراک  یتقو  دننک . ناتدیجمت  نیـسحت و  مدرم  همه  دیراد  تسود  دننک . راتفر  امـش  اب  راقواب  هنابدؤم و  دـیراد  تسود  . دـننک
یضعب دیراد  تسود  دننک . دروخرب  امش  اب  تیمیمـص  اب  هناتـسود و  دیراد  تسود  دنک . ینادردق  امـش  زا  دیراد  تسود  دیهد ، یم  ماجنا 

زا لد و  هت  زا  ار  اهراک  نیا  دیراد  تسود  دـننکن ، رهاظت  طقف  اهراک  نیا  هب  اهنآ  دـیراد  تسود  همه ، زا  شیب  و  دـنوش . ناتقـشاع  اهنآ  زا 
دنیاشوخ رایسب  یگدنز  دننک ، یم  دروخرب  نینچنیا  وا  اب  شنایفارطا  هک  یـسک  دینیب  یم  دینک ، رکف  یمک  رگا  دنهد . ماجنا  تیناسنا  يور 

رد دننک ، یم  راتفر  هنوگنیا  وا  اب  هک  یناسک  ربارب  رد  ار  هنیک  دانع و  حور  هجو  چیه  هب  یـصخش  نینچ  اًنئمطم  و  تشاد . دهاوخ  عوبطم  و 
مود درف  دنز ، یم  داد  يرگید  رس  رفن  کی  یتقو  هک  تروص  نیا  هب  تسه  یناسنا  طباور  رد  یبلاج  هدیدپ ي  داد . دهاوخن  شرورپ  دوخ 

اب رگا  دریگ . یم  رارق  دروـخرب  دروـم  دـنک ، یم  راـتفر  نارگید  اـب  هک  روطناـمه  درف  ینعی  دراد . داـیرف  نـیا  ندـنادرگرب  يارب  يا  هزیگنا 
وا اب  دـنک ، دروخرب  یتسود  ینابرهم و  اب  نارگید  اـب  رگا  دوش و  یم  راـتفر  روطناـمه  وا  اـب  دـنک ، راـتفر  یـسنجدب  تنوشخ و  اـب  نارگید 

مارتحا اب  اهنآ  اب  ناشناتسد  ریز  هک  مینیب  یم  یبدؤم  رورش  راک و  هبت  دارفا  ام  ناتـساد ، ملیف و  یلایخ  يایند  رد  . دوش یم  دروخرب  روطنامه 
. درادن تحص  یعقاو  يایند  رد  يزیچ  نینچ  دنتـسه . تکازن  یب  نشخ و  رایـسب  هک  مینیب  یم  ینانامرهق  رگید  فرط  زا  و  دننک ، یم  راتفر 

دنتسه رلتیه  نوئلپان و  نآ  زا  يا  هنومن  دنرت . نشخ  زین  اهنآ  دوخ  زا  یتح  ناشناتسدریز  هک  دنتسه  نشخ  يدارفا  لاًومعم  یعقاو  ناراک  هبت 
لامک رد  ناشناکیدزن  ناتـسود و  اب  هک  دنتـسه  يدارفا  زین  یعقاو  نانامرهق  دـنتفرگ . رارق  تنایخ  دروم  ناشدارفا  نیرتکیدزن  فرط  زا  هک 

دید دیهاوخ  دیشاب ، هتشاد  ار  دوخ  هفرح ي  يلااب  زارت  دارفا  اب  ندرک  تبحص  تاقلام و  سناش  یتقو  . دننک یم  تبحـص  تکازن  تبحم و 
نیا هب  هک  تسوکین  قلاخا  هیور و  نیمه  رطاخ  هب  دیا . هدـید  ناترمع  لوط  رد  هک  دنتـسه  ییاهناسنا  نیرت  نینزان  نیرت و  بیجن  اهنآ  هک 

دنهد و یم  خساپ  اهنآ  هب  هنوگنیمه  هب  زین  ناشنایفارطا  دننک . دروخرب  حیحص  بوخ و  نارگید  اب  دننک  یم  یعس  نوچ  دنا : هدیـسر  هجرد 
یناسنا تلیـضف  هب  دنناوت  یم  یقیرط  هب  دارفا  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  تاکن  نیا  زا  . دنـشخب یم  يراوگرزب  اب  ار  ناشکچوک  ياهاطخ 

بوخ هژاو ي"  موهفم  رد  ماـهبا  هک  تسا  قیرط  نیا  زا  دوش . راـتفر  اـهنآ  اـب  روطچ  دـنراد  تسود  هک  دـنهد  صیخـشت  هک  دـنبای ، تسد 
دناوت یم  هکلب  تسین ، ندرک  زک  يا  هشوگ  رد  لاعف  ریغ  تکاس و  يانعم  هب  ندوب  بوخ  هک  میمهف  یم  لاح  دور . یم  نایم  زا  زین  ندوب "

، یگنادرم يرادافو ، فاصنا ، اب  شنایفارطا  اب  ات  دـنک  یعـس  یـسک  رگا  دـینک  رکف  دوخ  اـب  لاـح  دـشاب . دـیدش  رایـسب  تیلاـعف  هناـشن ي 
، دنک راتفر  یتسرد  و  قشع ، تقافر ، نیـسحت ، مارتحا ، بدا و  دامتعا ، یهاوخریخ ، یگدنـشخب ، ییابیکـش ، يزوسلد ، ینابرهم ، تقادص ،

دنهاوخ خساپ  روطنیمه  امـش  هب  زین  رگید  ناسنا  نیدـنچ  هک  دـینک  رکف  نیا  هب  اما  دـشاب ، یتخـس  راک  تسا  نکمم  دـتفا ؟ یم  یقافتا  هچ 
و دنراگنا . یم  هدیدان  ار  شیاهاطخ  دیشخب و  دنهاوخ  رت  تحار  ار  وا  نارگید  اطخ ، هابتشا و  هنوگره  زورب  تروص  رد  شور ، نیا  هب  . داد

تلیـضف نیا  زا  یکی  ذاختا  اب  دراذگب . ریثات  زین  شنایفارطا  راتفر  رب  دناوت  یم  ناسنا  تشاد . دـهاوخ  رتابیز  رتدـنیاشوخ و  یگدـنز  ناسنا 
همه ي مک  مک  امـش ، مادـقا  نـیا  اـب  دـیوش . رت  کـیدزن  یتخبـشوخ  هـب  مدـق  کـی  ناـتنایفارطا ، رب  نآ  لاـمعا  و  زور ، رد  یقـلاخا  ياـه 

زاب یناسنا  طباور  يوس  هب  يا  هچیرد  دیناوت  یم  ناتمادقا  نیا  اب  یـصخش ، ياه  تعفنم  رب  هولاع  و  دش . دنهاوخ  هنوگنیمه  زین  ناتنایفارطا 
. دینک

دینک یتشآ  دوخ  هتشذگ  اب 

گرم لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  یکدوک  نارود  رد  یتحاران  جـنر و  هدـحتم ، تلاایا  رد  هتفرگ  ماجنا  تاـقیقحت  نیرتدـیدج  زا  یکی  قبط 
يرامیب زا  یتملاـس  يارب  زاسرطخ  ياهروتکاف  همه ي  تسا . هدـش  لیدـبت  یتعاس  بمب  کی  هب  هک  تسناد  یم  انید  تسا . هدـش  هتخاـنش 

هک یـشزرو  اهنت  دوب . لااب  شلورتسلک  نوخ و  راشف  تشاد ، نزو  هفاضا  ولیک   20 دوب . هدرک  عمج  دوخ  رد  ار  لئاسم  ریاس  اـت  هتفرگ  یبلق 
هدـعم شیاه ، سرتسا  یتح  تشاد . مه  یگدرـسفا  یگدامآ  دورب . هدایپ  شنیـشام  هب  ندـش  راوس  يارب  گنیکراپ  ات  هک  دوب  نیا  درک  یم 

اما دهد  رییغت  ار  شیاه  تداع  زا  یلیخ  دـیاب  هک  تسناد  یم  شدوخ  دیـشک . یم  راگیـس  زور  رد  مه  هبعج  ود  دوب . هدروآ  درد  هب  ار  شا 
، منک رییغت  مدرک  یم  یعـس  یمک  هک  تقوره  متـسناوتیمن . اما  متـساوخ  یم  نم  ، " دیوگ یم  هنیمز  نیا  رد  وا  دـناوت . یمن  هک  درکیم  رکف 

عاضوا یمک  تسناوت  هک  یسک  اهنت  متـشگ ". یمرب  لوا  هطقن ي  نامه  هب  هرابود  مداد و  یم  تسد  زا  ار  ملرتنک  هک  تشذگ  یمن  يزیچ 
شردـپ دوب ، هلاس  انید 4  یتقو  تسناد . طـبترم  وا  بیـسآرپ  یکدوک  نارود  هب  ار  اـنید  تیعـضو  هک  دوب  نادراـک  یکـشزپ  دـهد  رییغت  ار 

هچ اب  هک  دشاب  نیا  دهاش  دوب  روبجم  انید  درک و  جاودزا  یلکلا  درم  کی  اب  شردام  دعب ، لاس  ود  تفر . ایند  زا  شنامشچ  يولج  تسرد 
چیه هب  نم  ، " دـیوگ یم  انید  دوب . مه  یـشکدوخ  يارب  شردام  ياه  شلات  دـهاش  یتح  وا  دـنز . یم  کتک  ار  شردارب  ردام و  یتواخس 
نیا میایب . رانک  میکدوک  نارود  ياه  یگتفـشآ  اهدرد و  اـب  متـسناوت  هک  یتقو  اـت  مهدـب  میتملاـس  تیعـضو  رد  يرییغت  مدوبن  رداـق  هجو 

تیعـضو هب  دـناوت  یم  یطابترا  هچ  یکدوک  ياه  بیـسآ  درد و  نیا  تساجنیا ، لاؤس  اما  دـندوب ". هداتفا  نم  ناـج  هب  هروخ  لـثم  اـهدرد 
هبرجت ، " دراد یم  زاربا  یبونج  ياینرفیلاک  رد  یلخاد  ضارما  کشزپ  یتیلف ، تنـسنیو  رتکد  دـشاب ؟ هتـشاد  دـعب  لاس  اه  هد  درف  یتمـلاس 

ناراکمه یتیلف و  رتکد  هک  یقیقحت  ساسارب  دـشاب ". از  گرم  لماوع  يارب  يا  هنیمز  شیپ  دـناوت  یم  یکدوکرد  رـضم  راگزاسان و  ياه 
یساسحا یحور و  یمسج ، ياه  هدافتساءوس  هک  يدارفا  زا  هتـسدنآ  هک  دنتفایرد  دنداد ، ماجنا  لاسگرزب  درف  زا 20،000  شیب  يور  يو 

یحور و ياه  يرامیب  دایتعا ، تنوشخ ، رـسارس  هک  دنـشاب  هدـش  گرزب  ییاـه  هداوناـخ  رد  اـی  دنـشاب  هدرک  هبرجت  یکدوک  نارود  رد  ار 
تباید و زا  - درک دـنهاوخ  ادـیپ  اه  يرامیب  یخرب  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  یگدامآ  یلاسگرزب  رد  دـشاب ، هناراـکتیانج  ياـهراتفر  اـی  یناور 

داـجیا درف  رد  یکدوک  نارود  رد  رـضم  راـگزاسان و  ياـه  هبرجت  ، " دراد یم  راـهظا  یتیلف  رتکد  . یبلق ياـه  يراـمیب  اـت  هتفرگ  تیـشنورب 
ندیـشک يروخرپ ، لثم  ییاهراتفر  هب  اهنآ  ندرک  فرطرب  ندـمآ و  رانک  يارب  درف  هکییاج  ات  دـنکیم . بارطـضا  و  یگدرـسفا ، تنوشخ ،

رب یکدوک  نارود  كاندرد  تایبرجت  نیا  ندـناسر  بیـسآ  قرط  زا  یکی  طـقف  نیا  اـما  دروآ ". یم  ور  ردـخم  داوم  هب  داـیتعا  و  راـگیس ،
سرتسا و ، " دیوگ یم  هراب  نیا  رد  دینک " یتشآ  نات  هتشذگ  اب   " باتک هدنـسیون ي  دلیفمولب  دلراه  کشزپناور  رتکد  تسا . درف  یتملاس 
، بلق درکلمع  نوخ ، شدرگ  هاگتـسد  ینمیا ، متـسیس  هب  ندناسر  بیـسآ  ثعاب  یکدوک  نارود  لحنیلا  یـساسحا  ياهدرد  دـیدش  راشف 

یم دراو  ار  تامدـص  نیا  هک  تسین  یکدوک  نارود  ياه  تبیـصم  طقف  نیا  دوش ".و  یم  ندـب  ياـهدرکلمع  ریاـس  اـه و  نومروه  نازیم 
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دیاب ام  ، " دنکیم هفاضا  وا  ." دنراذگریثات ندب  تمواقم  رب  زین  یلاسگرزب  نارود  ياه  تسکـش  یناوجون و  نارود  تلاوحت  رییغت و  دروآ ،
لباق روط  هب  ام  زغم  ندـب و  هناتخبـشوخهتشذگ  اـب  یتشآ  يارب  هار  تسا ".10  نآ  هب  هتـسب  نامیگدـنز  نوچ  مینک ، یتشآ  نام  هتـشذگ  اب 

نیا رد  مینک . فرطرب  ار  هتـشذگ  ياه  بیـسآ  میناوت  یم  میراد و  ار  هنهک  ياه  مخز  نامرد  ییاناوت  اـم  دـهد . یم  شنکاو  يا  هظحـلام 
یم دلیفمولب  رتکد  دـیریگب . باق  هرابود  ار  هتـشذگ  . 1: منکیم داهنشیپ  امـش  هب  ناتیگدنز  ناتـساد  هرابود ي  نتـشون  يارب  هار  تمسق 10 
نیب زا  زین  ار  نآ  رضم  یفنم و  تاریثات  دیناوت  یم  دینک ، یبایزرا  ار  هتشذگ  تامدص  اه و  بیـسآ  دیناوت  یم  هک  هزادنا  نامه  هب  ، " دیوگ

نآ اب  روطچ  نلاا  هک  دیریگب  میمـصت  ناتدوخ  دیناوت  یم  اما  دیهد ، رییغت  ار  نات  هتـشذگ  هک  دیـشاب  هتـشادن  ار  تردق  نیا  دیاش  دـیربب ".
قیمع سفن  کی  و  دیراد ، هگن  تسد  دینک ، راتفر  هشیمه  لثم  دـیآ ، یم  ناتنهذ  هب  هنهک  ياه  هرطاخ  یتقو  هکنیا  ياج  هب  دـینک . دروخرب 

نم ندش  رت  لماک  ندش و  رت  يوق  رد  ردقچ  قافتا  نیا  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  دینک  رکف  اهنآ  درومرد  يرگید  روط  دـینک  یعـس  و  دیـشکب .
ینامیشپ و ساسحا  فلاخرب  دینک . صلاخ  ار  دوخ  مرش  دنب  دیق و  زا  ؟2 . تسا هتخومآ  نم  هب  یگدنز  سرد  هچ  تسا ؟ هدوب  راذگریثات 

رتکد دیتسه . هک  تسا  يزیچ  رطاخ  هب  هکلب  دیـشاب ، هتـشاد  دیا  هداد  ماجنا  هک  يراک  رطاخ  هب  هک  تسین  يدب  ساسحا  نآ  مرـش  ریـصقت ،
و درادـن ، ناتتـسود  یـسک  دـیتسه ، شزرا  یب  يدرف  دـینک  ساسحا  دوشیم  ثعاب  تسا . حور  ناطرـس  مرـش  ، " دراد یم  راـهظا  دـلیفمولب 

ییاـهرارق لوـق و  ناـمدوخ  اـب  یناور  رظن  زا  ناـمجنر ، درد و  ندرک  مارآ  يارب  دوـش  یم  ثعاـب  مرـش  دـیتسین ". یتخبـشوخ  هتــسیاش ي 
متاساسحا همه ي  يور  رگا   " ای دـننک ". راتفر  نم  اب  رتهب  اهنآ  دـیاش  موش  مردام  ردـپ و  لثم  منک  یعـس  دـیاب  مه  نم  : " ًـلاثم میراذـگب .

متیذا یـسک  رگید  ات  مشاب  نابرهم  دروخرب و  شوخ  هشیمه  منک  یعـس  دیاب   " ای درک ".و  مهاوخن  ساسحا  ار  درد  نیا  مراذـگب ، شوپرس 
دیروآ دای  هب  ار  دیا  هتشاذگ  ناتدوخ  اب  هک  ییاهرارق  لوق و  ، " دنکیم هیـصوت  دلیفمولب  رتکد  اهراتفر  نیا  زا  ندیـشک  تسد  يارب  دنکن ".

هتسیاش ي امش  تسا . غورد  کی  مرش  دشاب ، ناتدای  هشیمه  دینکـشب . ار  ناتدهع  هتـشاذگ و  اپ  ریز  ار  اهنآ  هک  دیهدب  هزاجا  ناتدوخ  هب  و 
هتشذگ ياه  جنر  درد و  هک  يدارفا  زا  هتـسدنآ  رد  يرامیب  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دینک . دازآ  ار  اهدرد  دیتسه ".3 . مارتحا  قشع و 

هنیمز نیا  رد  دـلیفمولب  رتـکد  دـنراد . يرت  يوق  ینمیا  متـسیس  دارفا  نیا  دـبای و  یم  دوـبهب  رتعیرـس  دـنروآ ، یم  ذـغاک  يور  ار  دوـخ  ي 
." دیسیونب همان  دنا  هداسر  بیـسآ  امـش  هب  هدرک و  ناتتیذا  ناتیگدنز  لکرد  هک  یناسک  هب  دیراذگب و  رانک  ار  ینامز  : " دنک یم  داهنـشیپ 

ناتیاه هتکید  طلغ  نارگن  ای  دینک  روسناس  نتـشون  رد  ار  ناتدوخ  تسین  مزلا  سپ  دنیبب  ار  اه  همان  نیا  ناتدوخ  زا  ریغ  یـسک  تسین  مزلا 
هرابود ي هرابود و  رارکت  زا  دـیراذگب . راـنک  ار  ینامیـشپ  سوسفا و  . 4 دزیرب . نوریب  جـنر  درد و  نیا  همه ي  دـیهدب  هزاجا  طقف  دیـشاب .

مه هب  مه  ار  ناترکف  شمارآ  هکلب  ار  ناتینامـسج  یتملاـس  طقف  هن  اه  هلمج  نیا  دـیرادرب . تسد  نیا  لثم  و  ... طقف " رگا  ، " لثم یتلامج 
." دیرادرب دوخ  ندرک  تازاجم  زا  تسد  هک  تسا  نیا  نامرد  ياه  هبنج  نیرتمهم  زا  یکی  ، " دـیوگ یم  دـلیفمولب  رتکد  تخیر . دـهاوخ 

لباق لامعا  هب  دینک . راتفر  لبق  اب  توافتم  يزرط  هب  هدنیآ  رد  ات  دینک  یعس  دیریگب و  سرد  ناتتایبرجت  زا  دیـشخبب ، ار  ناتدوخ  ضوعرد 
، هتـشذگ لماک  رورم  اب  دیتسناد ؟ یمن  هچ  دیتسناد و  یم  هچ  دیدوب . یمدآ  هچ  نامزنآ  هک  دـیروآ  دای  هب  دـیزادنیب و  یهاگن  دوخ  فسات 

رتکد دیـسرب . تعفنم  هب  فساـت  زا  . 5 تسا . هدوب  تسرد  ًـلاماک  ناـتدروخرب  طیارـش  نآ  رد  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  یتـح  تسا  نکمم 
هس زا  روبع  دنمزاین  اه  مخز  نیا  نامرد  دنتسه . روآدرد  ینامسج  ياه  مخز  هزادنا ي  نامه  هب  یساسحا  ياه  مخز  دراد  داقتعا  دلیفمولب 

كرد و رخآ ، رد  و  دـیآ ؛ یم  یتحاراـن  سرت و  مشخ ، نآ  لاـبند  هب  هک  تسا ؛ راـکنا  كوـش و  هـلحرم  نـیلوا  تـسا : فساـت  هـلحرم ي 
رد دـیرذگب و  هلحرم  نآ  زا  ای  دـینک . راکنا  ار  ناـتتاساسحا  درد و  دـینزب ، اـجرد  دـینامب و  لوا  هلحرم ي  ناـمه  رد  دـیناوت  یم  شریذـپ .

شیپ یک  یتحاران  درد و  نیا  هک  تسین  مهم  دـنام . دـهاوخ  صاـن  ناـمرد  دراوم ، نیا  ود  ره  رد  دـینامب . یقاـب  سرت  مشخ و  یگدرـسفا ،
هب دینک  یعس  دیـشاب ، هداد  تسد  زا  ار  يزیزع  رگا  دینک . ساسحا  هرابود  ار  تاساسحا  نآ  هک  دیهدب  هزاجا  ناتدوخ  هب  دیاب  دشاب ، هدمآ 

سرت تینابصع ، هکلب  یتحاران ، قشع و  طقف  هن  دنک  زورب  ناتتاسـسحا  همه ي  دیراذگب  دیاب  دیـسیونب . یظفاحادخ  همان ي  کی  زیزع  نآ 
رد هنهک  ياه  مخز  رورم  رارکت و  زا  شیب  زیچ  چیه  دـینک . نیرمت  ار  شریذـپ  . 6 دشابن . حیحـص  دیدرک  یم  رکف  هک  یتاساسحا  ریاس  و 

. دنک رییغت  نآ  نایاپ  هک  دـیما  نیا  هب  دـینک  اشامت  هرابود  هرابود و  ار  ملیف  کی  هک  دـنام  یم  نیا  لثم  دـنک . یمن  راگدـنام  ار  اهنآ  نهذ ،
هب یناـمز  شمارآ  دـیهد . رییغت  ار  ناـت  هتـشذگ  هک  دـنک  یمن  کـمک  امـش  هب  تشونرـس  يارب  يراوگوس  ، " دـیوگ یم  دـلیفمولب  رتـکد 

ینادردق و دیـشاب . راذگرکـش  دـیرذگب ".7 . نآ  زا  لـماک  كرد  اـب  تـسا و  هتـشذگ  امـش  رب  هـچ  دـینک  لوـبق  هـک  دـیآ  یم  ناـتغارس 
هک دـیوش  روآدای  ناتدوخ  هب  دـیاب  تسا ، هداد  خر  امـش  رب  هچ  هتـشذگرد  هک  تسین  مهم  تسا . رتهب  مه  شریذـپ  زا  یتح  يراذـگرکش 

هدمآ ناترس  هک  ییاه  تبیصم  رطاخ  هب  دیاب  یتح  تسا . یندردق  يراذگساپس و  هتـسیاش ي  هک  هدرک  اطع  امـش  هب  ییاه  تمعن  دنوادخ 
شنزرس دیراذگب . رانک  ار  شنزرس  ییوجبیع و  تداع  . 8 دیا . هتخومآ  یگدنز  سرد  اه  نیمه  هطساو ي  هب  نوچ  دیشاب  راذگرکـش  مه 

یمن لوئـسم  هدـمآ  ناترـس  هچنآ  يارب  ار  دوخ  هک  تسانعم  نیا  هب  تسا  هداتفا  ناتیارب  هتـشذگ  رد  هک  یتاـقافتا  زا  ندرک  داـقتنا  ندرک و 
مشخ رگید  فرط  زا  اما  دنک ، بلج  ناتیوس  هب  ار  نارگید  يدردمه  دهد و  تاجن  ناتدوخ  هب  کش  زا  ار  امش  تسا  نکمم  راکنیا  دیناد .

ریصقت هانگ و  ، " دیوگیم دلیفمولب  رتکد  تسا . رگناریو  ناتیحور  یمسج  تملاس  يارب  هک  درک  دهاوخ  داجیا  امش  رد  يدیدش  هنیک ي  و 
اًموزل شنزرس  ریصقت و  یخلت  زا  ندیشک  تسد  دیشکب ". نآ  زا  تسد  دیاب  هک  دییامـش  نیا  دیـشخب ، مایتلا  ار  نآ  ناوتب  هک  تسین  يزیچ 
تداـع نآ  زا  دـیاب  طـقف  تسین . اـهنآ  اـب  ندرک  یتـشآ  هب  یموزل  دیـشخبب . ار  دـنداد  ناـترازآ  هک  ار  یناـسک  نآ  هک  تسین  اـنعم  نیا  هـب 

نات هتشذگ  هک  تسین  مهم  دیشاب . ینورد  شمارآ  لابند  هب  . 9 دیشاب . ناتدوخ  تملاس  بقرم  دیزیرب و  رود  ار  نتسناد  رـصقم  شنزرس و 
تـسد همـشچرس  نآ  هب  دیناوتب  رگا  دینک . ادیپ  ناتدوخ  نورد  رد  مارآ  یطیحم  دـیناوت  یم  هشیمه  دـشاب ، هدوب  كاندرد  بیهم و  ردـقچ 
داجیا يارب  يرامـشیب  ياه  هار  دینکیم . فاص  ون  ياه  لح  هار  يارب  ار  ناترکف  درک و  دیهاوخ  رود  ناتدوخ  زا  مه  ار  سرتسا  دینک ، ادیپ 

، شخب شمارآ  یقیـسوم  کی  یلاع ، ژاسام  کی  غاد ، مامح  کـی  تعیبط ، رد  ندز  مدـق  نشیتیدـم ، اـگوی ، دراد : دوجو  ینورد  شماؤآ 
هب هتـشذگ  دب  تارطاخ  یتقو  هک  دنک  یم  هیـصوت  نینچمه  دلیفمولب  رتکد  ... هریغ و  بوخ ، تارطاخ  يروآدای  قیمع ، سفنت  اعد ، زامن و 
هار نیرتهب  زا  یکی  دینک . قلخ  دوخ  يارب  شخب  تیاضر  يا  هدنیآ  . 10 دینک . ترپ  يرگید  راک  هب  ار  ناتساوح  دروآ ، یم  موجه  ناتنهذ 

هتـشذگ ياه  یتحاران  مغ و  تسا  نکمم  دـیتساوخ . یم  هشیمه  هک  دـیوش  لیدـبت  یمدآ  نامه  هب  هک  تسا  نیا  هتـشذگ ، هب  یتشآ  ياـه 
ره دیتسه و  دوخ  یگدنز  ناتـساد  هدنـسیون ي  امـش  دِوخ  هک  دینادب  دـیاب  اما  دـینک . ساسحا  ینابرق  کی  ار  دوخ  هک  دـشاب  دایز  ردـقنآ 

یسررب قیقد  ار  ناتیگدنز  هک  دنک  یم  داهنـشیپ  دلیفمولب  رتکد  دینک . زاغآ  ار  ناتیگدنز  باتک  زاون  یلـصف  دیناوت  یم  دیهاوخب  هک  نامز 
اب ار  نآ  دعب  زور  ود  یکی  دـیروایب و  ذـغاک  يور  ار  دوخ  تاروصت  دـینک . روصت  دوخ  يارب  زین  ار  دـیهاوخیم  یگدـنز  زا  هچنآ  دـینک و 

نایاپ ات  دینوت  یم  ناتفادها  زا  کیمادـک  هب  دـیهد ؟ ماجنا  دـیاب  ییاهراک  هچ  اهایور  نآ  هب  ندیـشخب  ققحت  يارب  دـیناوخب . یلمع  يدـید 
نآ رد  هک  یگدنز  دیزاسب ، دوخ  يارب  یلاع  انعمرپ و  یگدنز  دیناوت  یم  امـش  دیرادرب ؟ یمدق  هچ  دـیاب  زورما  دـینک ؟ ادـیپ  تسد  لاسما 

یتملاس رب  نات  هتشذگ  ردقچ  دیمهفب  هکنیا  يارب  دنکیم ؟ دیدهت  ار  ناتیتملاس  هتشذگ  ایآ  دشاب . هتـشادن  يدرد  رگید  هتـشذگ  شین  رهز 
رد یلکشم  یتقو  ایآ  دیراد - ؟ لد  هب  هنیک  هدرک  ناتتیذا  هتشذگ  رد  هک  یسک  زا  ایآ  دیهد - : خساپ  ریز  تلااؤس  هب  دراد ، ریثات  ناتزورما 

نلاف شاک   " ای .. طقف " رگا   " لثم ییاهرکف  زا  ناتنهذ  ایآ  ... " لکـشم - ؟ هشیمه  لثم  مزاب  هَا  ، " دییوگیم دـتفا  یم  قافتا  ناتیارب  یگدـنز 
ياه هدافتـساءوس  دروم  یکدوک  رد  ایآ  دـینک - ؟ یم  مرـش  ساسحا  دـیا  هدرک  هک  ییاـهراک  زا  اـیآ  تسا - ؟ رپ  ... مدرک " یمن  ار  راـک 

لاًومعم ایآ  دشخبب - ؟ ار  امش  ياطخ  دینک و  یهاوخرذع  یسک  زا  دیتسناوت  یم  هک  دیراد  وزرآ  ایآ  دیا - ؟ هتفرگ  رارق  یحور  ای  یمسج 
هتشذگ رد  هک  ییاه  مدآ  اب  ناتنهذ  رد  لاًومعم  ایآ  تسا - ؟ هتشاد  لاکشا  راک  ياجک  هک  دیبجع  رد  نیا  زا  دیشیدنا و  یم  نات  هتشذگ  هب 

دینک و رورم  هرابود  هرابود و  ار  هتشذگ  تاقافتا  دیراد  تداع  ایآ  دینک -؟ یم  تتامـش  ار  اهنآ  دیوش و  یم  ور  هبور  دیا  هتـشاد  دروخرب 
ياهزور درومرد  ندرکرکف  ایآ  دیتشونرس -؟ موصعم  ینابرق  هک  دینک  یم  روصت  لاًومعم  ایآ  دینک -؟ روصت  نآ  يارب  يرتهب  نایاپ  راب  ره 

یم فساـت  نازیزع  زا  یکی  نداد  تسد  زا  يارب  زونه  اـیآ  دـینک -؟ یتحاراـن  ساـسحا  ناـتلاح  ناـمز  زا  دوش  یم  ثعاـب  هتـشذگ  بوـخ 
زا هراـبود  تامدـص  لـمحت  سرت  زا  اـیآ  دـناوخ - ؟ یم  دورطم  تسپ و  شزرا ، یب  ار  امـش  ناـتنهذ  رد  ییادـص  هـشیمه  اـیآ  دـیروخ -؟

ياه خساپ  نیا  دادعت  هچره  دشاب . تبثم  اه  لاؤس  نیا  زا  یلیخ  هب  امش  خساپ  تسا  نکمم  دینک ؟ یم  يراددوخ  اه  مدآ  اب  ندش  یمیمص 
نتفایزاب يارب  رتعیرس  هچ  ره  دیاب  دراد و  ناتینونک  تملاس  رب  يرتشیب  یفنم  تاریثات  هتشذگ  تایبرجت  تاقافتا و  ینعی  دشاب ، رتشیب  تبثم 

. دینک مادقا  ناترکف  شمارآ 
دینک یتشآ  دوخ  هتشذگ  اب 

گرم لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  یکدوک  نارود  رد  یتحاران  جـنر و  هدـحتم ، تلاایا  رد  هتفرگ  ماجنا  تاـقیقحت  نیرتدـیدج  زا  یکی  قبط 
يرامیب زا  یتملاـس  يارب  زاسرطخ  ياهروتکاف  همه ي  تسا . هدـش  لیدـبت  یتعاس  بمب  کی  هب  هک  تسناد  یم  انید  تسا . هدـش  هتخاـنش 

هک یـشزرو  اهنت  دوب . لااب  شلورتسلک  نوخ و  راشف  تشاد ، نزو  هفاضا  ولیک   20 دوب . هدرک  عمج  دوخ  رد  ار  لئاسم  ریاس  اـت  هتفرگ  یبلق 
هدـعم شیاه ، سرتسا  یتح  تشاد . مه  یگدرـسفا  یگدامآ  دورب . هدایپ  شنیـشام  هب  ندـش  راوس  يارب  گنیکراپ  ات  هک  دوب  نیا  درک  یم 

اما دهد  رییغت  ار  شیاه  تداع  زا  یلیخ  دـیاب  هک  تسناد  یم  شدوخ  دیـشک . یم  راگیـس  زور  رد  مه  هبعج  ود  دوب . هدروآ  درد  هب  ار  شا 
، منک رییغت  مدرک  یم  یعـس  یمک  هک  تقوره  متـسناوتیمن . اما  متـساوخ  یم  نم  ، " دیوگ یم  هنیمز  نیا  رد  وا  دـناوت . یمن  هک  درکیم  رکف 

عاضوا یمک  تسناوت  هک  یسک  اهنت  متـشگ ". یمرب  لوا  هطقن ي  نامه  هب  هرابود  مداد و  یم  تسد  زا  ار  ملرتنک  هک  تشذگ  یمن  يزیچ 
شردـپ دوب ، هلاس  انید 4  یتقو  تسناد . طـبترم  وا  بیـسآرپ  یکدوک  نارود  هب  ار  اـنید  تیعـضو  هک  دوب  نادراـک  یکـشزپ  دـهد  رییغت  ار 

هچ اب  هک  دشاب  نیا  دهاش  دوب  روبجم  انید  درک و  جاودزا  یلکلا  درم  کی  اب  شردام  دعب ، لاس  ود  تفر . ایند  زا  شنامشچ  يولج  تسرد 
چیه هب  نم  ، " دـیوگ یم  انید  دوب . مه  یـشکدوخ  يارب  شردام  ياه  شلات  دـهاش  یتح  وا  دـنز . یم  کتک  ار  شردارب  ردام و  یتواخس 
نیا میایب . رانک  میکدوک  نارود  ياه  یگتفـشآ  اهدرد و  اـب  متـسناوت  هک  یتقو  اـت  مهدـب  میتملاـس  تیعـضو  رد  يرییغت  مدوبن  رداـق  هجو 

تیعـضو هب  دـناوت  یم  یطابترا  هچ  یکدوک  ياه  بیـسآ  درد و  نیا  تساجنیا ، لاؤس  اما  دـندوب ". هداتفا  نم  ناـج  هب  هروخ  لـثم  اـهدرد 
هبرجت ، " دراد یم  زاربا  یبونج  ياینرفیلاک  رد  یلخاد  ضارما  کشزپ  یتیلف ، تنـسنیو  رتکد  دـشاب ؟ هتـشاد  دـعب  لاس  اه  هد  درف  یتمـلاس 

ناراکمه یتیلف و  رتکد  هک  یقیقحت  ساسارب  دـشاب ". از  گرم  لماوع  يارب  يا  هنیمز  شیپ  دـناوت  یم  یکدوکرد  رـضم  راگزاسان و  ياه 
یساسحا یحور و  یمسج ، ياه  هدافتساءوس  هک  يدارفا  زا  هتـسدنآ  هک  دنتفایرد  دنداد ، ماجنا  لاسگرزب  درف  زا 20،000  شیب  يور  يو 

یحور و ياه  يرامیب  دایتعا ، تنوشخ ، رـسارس  هک  دنـشاب  هدـش  گرزب  ییاـه  هداوناـخ  رد  اـی  دنـشاب  هدرک  هبرجت  یکدوک  نارود  رد  ار 
تباید و زا  - درک دـنهاوخ  ادـیپ  اه  يرامیب  یخرب  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  یگدامآ  یلاسگرزب  رد  دـشاب ، هناراـکتیانج  ياـهراتفر  اـی  یناور 

داـجیا درف  رد  یکدوک  نارود  رد  رـضم  راـگزاسان و  ياـه  هبرجت  ، " دراد یم  راـهظا  یتیلف  رتکد  . یبلق ياـه  يراـمیب  اـت  هتفرگ  تیـشنورب 
ندیـشک يروخرپ ، لثم  ییاهراتفر  هب  اهنآ  ندرک  فرطرب  ندـمآ و  رانک  يارب  درف  هکییاج  ات  دـنکیم . بارطـضا  و  یگدرـسفا ، تنوشخ ،

رب یکدوک  نارود  كاندرد  تایبرجت  نیا  ندـناسر  بیـسآ  قرط  زا  یکی  طـقف  نیا  اـما  دروآ ". یم  ور  ردـخم  داوم  هب  داـیتعا  و  راـگیس ،
سرتسا و ، " دیوگ یم  هراب  نیا  رد  دینک " یتشآ  نات  هتشذگ  اب   " باتک هدنـسیون ي  دلیفمولب  دلراه  کشزپناور  رتکد  تسا . درف  یتملاس 
، بلق درکلمع  نوخ ، شدرگ  هاگتـسد  ینمیا ، متـسیس  هب  ندناسر  بیـسآ  ثعاب  یکدوک  نارود  لحنیلا  یـساسحا  ياهدرد  دـیدش  راشف 

یم دراو  ار  تامدـص  نیا  هک  تسین  یکدوک  نارود  ياه  تبیـصم  طقف  نیا  دوش ".و  یم  ندـب  ياـهدرکلمع  ریاـس  اـه و  نومروه  نازیم 
دیاب ام  ، " دنکیم هفاضا  وا  ." دنراذگریثات ندب  تمواقم  رب  زین  یلاسگرزب  نارود  ياه  تسکـش  یناوجون و  نارود  تلاوحت  رییغت و  دروآ ،
لباق روط  هب  ام  زغم  ندـب و  هناتخبـشوخهتشذگ  اـب  یتشآ  يارب  هار  تسا ".10  نآ  هب  هتـسب  نامیگدـنز  نوچ  مینک ، یتشآ  نام  هتـشذگ  اب 

نیا رد  مینک . فرطرب  ار  هتـشذگ  ياه  بیـسآ  میناوت  یم  میراد و  ار  هنهک  ياه  مخز  نامرد  ییاناوت  اـم  دـهد . یم  شنکاو  يا  هظحـلام 
یم دلیفمولب  رتکد  دـیریگب . باق  هرابود  ار  هتـشذگ  . 1: منکیم داهنشیپ  امـش  هب  ناتیگدنز  ناتـساد  هرابود ي  نتـشون  يارب  هار  تمسق 10 
نیب زا  زین  ار  نآ  رضم  یفنم و  تاریثات  دیناوت  یم  دینک ، یبایزرا  ار  هتشذگ  تامدص  اه و  بیـسآ  دیناوت  یم  هک  هزادنا  نامه  هب  ، " دیوگ
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نآ اب  روطچ  نلاا  هک  دیریگب  میمـصت  ناتدوخ  دیناوت  یم  اما  دیهد ، رییغت  ار  نات  هتـشذگ  هک  دیـشاب  هتـشادن  ار  تردق  نیا  دیاش  دـیربب ".
قیمع سفن  کی  و  دیراد ، هگن  تسد  دینک ، راتفر  هشیمه  لثم  دـیآ ، یم  ناتنهذ  هب  هنهک  ياه  هرطاخ  یتقو  هکنیا  ياج  هب  دـینک . دروخرب 

نم ندش  رت  لماک  ندش و  رت  يوق  رد  ردقچ  قافتا  نیا  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  دینک  رکف  اهنآ  درومرد  يرگید  روط  دـینک  یعـس  و  دیـشکب .
ینامیشپ و ساسحا  فلاخرب  دینک . صلاخ  ار  دوخ  مرش  دنب  دیق و  زا  ؟2 . تسا هتخومآ  نم  هب  یگدنز  سرد  هچ  تسا ؟ هدوب  راذگریثات 

رتکد دیتسه . هک  تسا  يزیچ  رطاخ  هب  هکلب  دیـشاب ، هتـشاد  دیا  هداد  ماجنا  هک  يراک  رطاخ  هب  هک  تسین  يدب  ساسحا  نآ  مرـش  ریـصقت ،
و درادـن ، ناتتـسود  یـسک  دـیتسه ، شزرا  یب  يدرف  دـینک  ساسحا  دوشیم  ثعاب  تسا . حور  ناطرـس  مرـش  ، " دراد یم  راـهظا  دـلیفمولب 

ییاـهرارق لوـق و  ناـمدوخ  اـب  یناور  رظن  زا  ناـمجنر ، درد و  ندرک  مارآ  يارب  دوـش  یم  ثعاـب  مرـش  دـیتسین ". یتخبـشوخ  هتــسیاش ي 
متاساسحا همه ي  يور  رگا   " ای دـننک ". راتفر  نم  اب  رتهب  اهنآ  دـیاش  موش  مردام  ردـپ و  لثم  منک  یعـس  دـیاب  مه  نم  : " ًـلاثم میراذـگب .

متیذا یـسک  رگید  ات  مشاب  نابرهم  دروخرب و  شوخ  هشیمه  منک  یعـس  دیاب   " ای درک ".و  مهاوخن  ساسحا  ار  درد  نیا  مراذـگب ، شوپرس 
دیروآ دای  هب  ار  دیا  هتشاذگ  ناتدوخ  اب  هک  ییاهرارق  لوق و  ، " دنکیم هیـصوت  دلیفمولب  رتکد  اهراتفر  نیا  زا  ندیـشک  تسد  يارب  دنکن ".

هتسیاش ي امش  تسا . غورد  کی  مرش  دشاب ، ناتدای  هشیمه  دینکـشب . ار  ناتدهع  هتـشاذگ و  اپ  ریز  ار  اهنآ  هک  دیهدب  هزاجا  ناتدوخ  هب  و 
هتشذگ ياه  جنر  درد و  هک  يدارفا  زا  هتـسدنآ  رد  يرامیب  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دینک . دازآ  ار  اهدرد  دیتسه ".3 . مارتحا  قشع و 

هنیمز نیا  رد  دـلیفمولب  رتـکد  دـنراد . يرت  يوق  ینمیا  متـسیس  دارفا  نیا  دـبای و  یم  دوـبهب  رتعیرـس  دـنروآ ، یم  ذـغاک  يور  ار  دوـخ  ي 
." دیسیونب همان  دنا  هداسر  بیـسآ  امـش  هب  هدرک و  ناتتیذا  ناتیگدنز  لکرد  هک  یناسک  هب  دیراذگب و  رانک  ار  ینامز  : " دنک یم  داهنـشیپ 

ناتیاه هتکید  طلغ  نارگن  ای  دینک  روسناس  نتـشون  رد  ار  ناتدوخ  تسین  مزلا  سپ  دنیبب  ار  اه  همان  نیا  ناتدوخ  زا  ریغ  یـسک  تسین  مزلا 
هرابود ي هرابود و  رارکت  زا  دـیراذگب . راـنک  ار  ینامیـشپ  سوسفا و  . 4 دزیرب . نوریب  جـنر  درد و  نیا  همه ي  دـیهدب  هزاجا  طقف  دیـشاب .

مه هب  مه  ار  ناترکف  شمارآ  هکلب  ار  ناتینامـسج  یتملاـس  طقف  هن  اه  هلمج  نیا  دـیرادرب . تسد  نیا  لثم  و  ... طقف " رگا  ، " لثم یتلامج 
." دیرادرب دوخ  ندرک  تازاجم  زا  تسد  هک  تسا  نیا  نامرد  ياه  هبنج  نیرتمهم  زا  یکی  ، " دـیوگ یم  دـلیفمولب  رتکد  تخیر . دـهاوخ 

لباق لامعا  هب  دینک . راتفر  لبق  اب  توافتم  يزرط  هب  هدنیآ  رد  ات  دینک  یعس  دیریگب و  سرد  ناتتایبرجت  زا  دیـشخبب ، ار  ناتدوخ  ضوعرد 
، هتـشذگ لماک  رورم  اب  دیتسناد ؟ یمن  هچ  دیتسناد و  یم  هچ  دیدوب . یمدآ  هچ  نامزنآ  هک  دـیروآ  دای  هب  دـیزادنیب و  یهاگن  دوخ  فسات 

رتکد دیـسرب . تعفنم  هب  فساـت  زا  . 5 تسا . هدوب  تسرد  ًـلاماک  ناـتدروخرب  طیارـش  نآ  رد  هک  دیـسرب  هجیتن  نیا  هب  یتـح  تسا  نکمم 
هس زا  روبع  دنمزاین  اه  مخز  نیا  نامرد  دنتسه . روآدرد  ینامسج  ياه  مخز  هزادنا ي  نامه  هب  یساسحا  ياه  مخز  دراد  داقتعا  دلیفمولب 

كرد و رخآ ، رد  و  دـیآ ؛ یم  یتحاراـن  سرت و  مشخ ، نآ  لاـبند  هب  هک  تسا ؛ راـکنا  كوـش و  هـلحرم  نـیلوا  تـسا : فساـت  هـلحرم ي 
رد دـیرذگب و  هلحرم  نآ  زا  ای  دـینک . راکنا  ار  ناـتتاساسحا  درد و  دـینزب ، اـجرد  دـینامب و  لوا  هلحرم ي  ناـمه  رد  دـیناوت  یم  شریذـپ .

شیپ یک  یتحاران  درد و  نیا  هک  تسین  مهم  دـنام . دـهاوخ  صاـن  ناـمرد  دراوم ، نیا  ود  ره  رد  دـینامب . یقاـب  سرت  مشخ و  یگدرـسفا ،
هب دینک  یعس  دیـشاب ، هداد  تسد  زا  ار  يزیزع  رگا  دینک . ساسحا  هرابود  ار  تاساسحا  نآ  هک  دیهدب  هزاجا  ناتدوخ  هب  دیاب  دشاب ، هدمآ 

سرت تینابصع ، هکلب  یتحاران ، قشع و  طقف  هن  دنک  زورب  ناتتاسـسحا  همه ي  دیراذگب  دیاب  دیـسیونب . یظفاحادخ  همان ي  کی  زیزع  نآ 
رد هنهک  ياه  مخز  رورم  رارکت و  زا  شیب  زیچ  چیه  دـینک . نیرمت  ار  شریذـپ  . 6 دشابن . حیحـص  دیدرک  یم  رکف  هک  یتاساسحا  ریاس  و 

. دنک رییغت  نآ  نایاپ  هک  دـیما  نیا  هب  دـینک  اشامت  هرابود  هرابود و  ار  ملیف  کی  هک  دـنام  یم  نیا  لثم  دـنک . یمن  راگدـنام  ار  اهنآ  نهذ ،
هب یناـمز  شمارآ  دـیهد . رییغت  ار  ناـت  هتـشذگ  هک  دـنک  یمن  کـمک  امـش  هب  تشونرـس  يارب  يراوگوس  ، " دـیوگ یم  دـلیفمولب  رتـکد 

ینادردق و دیـشاب . راذگرکـش  دـیرذگب ".7 . نآ  زا  لـماک  كرد  اـب  تـسا و  هتـشذگ  امـش  رب  هـچ  دـینک  لوـبق  هـک  دـیآ  یم  ناـتغارس 
هک دـیوش  روآدای  ناتدوخ  هب  دـیاب  تسا ، هداد  خر  امـش  رب  هچ  هتـشذگرد  هک  تسین  مهم  تسا . رتهب  مه  شریذـپ  زا  یتح  يراذـگرکش 

هدمآ ناترس  هک  ییاه  تبیصم  رطاخ  هب  دیاب  یتح  تسا . یندردق  يراذگساپس و  هتـسیاش ي  هک  هدرک  اطع  امـش  هب  ییاه  تمعن  دنوادخ 
شنزرس دیراذگب . رانک  ار  شنزرس  ییوجبیع و  تداع  . 8 دیا . هتخومآ  یگدنز  سرد  اه  نیمه  هطساو ي  هب  نوچ  دیشاب  راذگرکـش  مه 

یمن لوئـسم  هدـمآ  ناترـس  هچنآ  يارب  ار  دوخ  هک  تسانعم  نیا  هب  تسا  هداتفا  ناتیارب  هتـشذگ  رد  هک  یتاـقافتا  زا  ندرک  داـقتنا  ندرک و 
مشخ رگید  فرط  زا  اما  دنک ، بلج  ناتیوس  هب  ار  نارگید  يدردمه  دهد و  تاجن  ناتدوخ  هب  کش  زا  ار  امش  تسا  نکمم  راکنیا  دیناد .

ریصقت هانگ و  ، " دیوگیم دلیفمولب  رتکد  تسا . رگناریو  ناتیحور  یمسج  تملاس  يارب  هک  درک  دهاوخ  داجیا  امش  رد  يدیدش  هنیک ي  و 
اًموزل شنزرس  ریصقت و  یخلت  زا  ندیشک  تسد  دیشکب ". نآ  زا  تسد  دیاب  هک  دییامـش  نیا  دیـشخب ، مایتلا  ار  نآ  ناوتب  هک  تسین  يزیچ 
تداـع نآ  زا  دـیاب  طـقف  تسین . اـهنآ  اـب  ندرک  یتـشآ  هب  یموزل  دیـشخبب . ار  دـنداد  ناـترازآ  هک  ار  یناـسک  نآ  هک  تسین  اـنعم  نیا  هـب 

نات هتشذگ  هک  تسین  مهم  دیشاب . ینورد  شمارآ  لابند  هب  . 9 دیشاب . ناتدوخ  تملاس  بقرم  دیزیرب و  رود  ار  نتسناد  رـصقم  شنزرس و 
تـسد همـشچرس  نآ  هب  دیناوتب  رگا  دینک . ادیپ  ناتدوخ  نورد  رد  مارآ  یطیحم  دـیناوت  یم  هشیمه  دـشاب ، هدوب  كاندرد  بیهم و  ردـقچ 
داجیا يارب  يرامـشیب  ياه  هار  دینکیم . فاص  ون  ياه  لح  هار  يارب  ار  ناترکف  درک و  دیهاوخ  رود  ناتدوخ  زا  مه  ار  سرتسا  دینک ، ادیپ 

، شخب شمارآ  یقیـسوم  کی  یلاع ، ژاسام  کی  غاد ، مامح  کـی  تعیبط ، رد  ندز  مدـق  نشیتیدـم ، اـگوی ، دراد : دوجو  ینورد  شماؤآ 
هب هتـشذگ  دب  تارطاخ  یتقو  هک  دنک  یم  هیـصوت  نینچمه  دلیفمولب  رتکد  ... هریغ و  بوخ ، تارطاخ  يروآدای  قیمع ، سفنت  اعد ، زامن و 
هار نیرتهب  زا  یکی  دینک . قلخ  دوخ  يارب  شخب  تیاضر  يا  هدنیآ  . 10 دینک . ترپ  يرگید  راک  هب  ار  ناتساوح  دروآ ، یم  موجه  ناتنهذ 

هتـشذگ ياه  یتحاران  مغ و  تسا  نکمم  دـیتساوخ . یم  هشیمه  هک  دـیوش  لیدـبت  یمدآ  نامه  هب  هک  تسا  نیا  هتـشذگ ، هب  یتشآ  ياـه 
ره دیتسه و  دوخ  یگدنز  ناتـساد  هدنـسیون ي  امـش  دِوخ  هک  دینادب  دـیاب  اما  دـینک . ساسحا  ینابرق  کی  ار  دوخ  هک  دـشاب  دایز  ردـقنآ 

یسررب قیقد  ار  ناتیگدنز  هک  دنک  یم  داهنـشیپ  دلیفمولب  رتکد  دینک . زاغآ  ار  ناتیگدنز  باتک  زاون  یلـصف  دیناوت  یم  دیهاوخب  هک  نامز 
اب ار  نآ  دعب  زور  ود  یکی  دـیروایب و  ذـغاک  يور  ار  دوخ  تاروصت  دـینک . روصت  دوخ  يارب  زین  ار  دـیهاوخیم  یگدـنز  زا  هچنآ  دـینک و 

نایاپ ات  دینوت  یم  ناتفادها  زا  کیمادـک  هب  دـیهد ؟ ماجنا  دـیاب  ییاهراک  هچ  اهایور  نآ  هب  ندیـشخب  ققحت  يارب  دـیناوخب . یلمع  يدـید 
نآ رد  هک  یگدنز  دیزاسب ، دوخ  يارب  یلاع  انعمرپ و  یگدنز  دیناوت  یم  امـش  دیرادرب ؟ یمدق  هچ  دـیاب  زورما  دـینک ؟ ادـیپ  تسد  لاسما 

یتملاس رب  نات  هتشذگ  ردقچ  دیمهفب  هکنیا  يارب  دنکیم ؟ دیدهت  ار  ناتیتملاس  هتشذگ  ایآ  دشاب . هتـشادن  يدرد  رگید  هتـشذگ  شین  رهز 
رد یلکشم  یتقو  ایآ  دیراد - ؟ لد  هب  هنیک  هدرک  ناتتیذا  هتشذگ  رد  هک  یسک  زا  ایآ  دیهد - : خساپ  ریز  تلااؤس  هب  دراد ، ریثات  ناتزورما 

نلاف شاک   " ای .. طقف " رگا   " لثم ییاهرکف  زا  ناتنهذ  ایآ  ... " لکـشم - ؟ هشیمه  لثم  مزاب  هَا  ، " دییوگیم دـتفا  یم  قافتا  ناتیارب  یگدـنز 
ياه هدافتـساءوس  دروم  یکدوک  رد  ایآ  دـینک - ؟ یم  مرـش  ساسحا  دـیا  هدرک  هک  ییاـهراک  زا  اـیآ  تسا - ؟ رپ  ... مدرک " یمن  ار  راـک 

لاًومعم ایآ  دشخبب - ؟ ار  امش  ياطخ  دینک و  یهاوخرذع  یسک  زا  دیتسناوت  یم  هک  دیراد  وزرآ  ایآ  دیا - ؟ هتفرگ  رارق  یحور  ای  یمسج 
هتشذگ رد  هک  ییاه  مدآ  اب  ناتنهذ  رد  لاًومعم  ایآ  تسا - ؟ هتشاد  لاکشا  راک  ياجک  هک  دیبجع  رد  نیا  زا  دیشیدنا و  یم  نات  هتشذگ  هب 

دینک و رورم  هرابود  هرابود و  ار  هتشذگ  تاقافتا  دیراد  تداع  ایآ  دینک -؟ یم  تتامـش  ار  اهنآ  دیوش و  یم  ور  هبور  دیا  هتـشاد  دروخرب 
ياهزور درومرد  ندرکرکف  ایآ  دیتشونرس -؟ موصعم  ینابرق  هک  دینک  یم  روصت  لاًومعم  ایآ  دینک -؟ روصت  نآ  يارب  يرتهب  نایاپ  راب  ره 

یم فساـت  نازیزع  زا  یکی  نداد  تسد  زا  يارب  زونه  اـیآ  دـینک -؟ یتحاراـن  ساـسحا  ناـتلاح  ناـمز  زا  دوش  یم  ثعاـب  هتـشذگ  بوـخ 
زا هراـبود  تامدـص  لـمحت  سرت  زا  اـیآ  دـناوخ - ؟ یم  دورطم  تسپ و  شزرا ، یب  ار  امـش  ناـتنهذ  رد  ییادـص  هـشیمه  اـیآ  دـیروخ -؟

ياه خساپ  نیا  دادعت  هچره  دشاب . تبثم  اه  لاؤس  نیا  زا  یلیخ  هب  امش  خساپ  تسا  نکمم  دینک ؟ یم  يراددوخ  اه  مدآ  اب  ندش  یمیمص 
نتفایزاب يارب  رتعیرس  هچ  ره  دیاب  دراد و  ناتینونک  تملاس  رب  يرتشیب  یفنم  تاریثات  هتشذگ  تایبرجت  تاقافتا و  ینعی  دشاب ، رتشیب  تبثم 

. دینک مادقا  ناترکف  شمارآ 

؟ مینک دروخرب  هنوگچ  رورش  ناگیاسمه  اب 

یـصخش شیاـسآ  شمارآ و  داـجیا  ییاورناـمرف و  يارب  اـه  ناـکم  نیرت  مهم  هلمج  زا  لاـح  نیع  رد  نـیرت و  ساـسح  زاـیکی  امـش  لزنم 
یم نیب  زا  ار  سدـقم  ناکم  نیا  شمارآ  زیگنا ، ترفن  انتعا و  یب  ادـص ، رـس و  رپ  ياه  هیاسمه  هکینامز  هنافـساتم  اـما  دوش ؛ یم  بوسحم 
هناخ يلااب  هقبط  رد  داتعم  جوز  کی  شیپ  تقو  دنچ  دوش . یم  لمحت  لباق  ریغ  زین  دارفا  نیرتدرـسنوخ  يارب  یتح  یگدنز  تقونآ  دـنرب ،

ات دندرکیم و  لماک  رگید  رورـش  راکیب و  ياه  مدآ  هدع  کی  اب  ار  دوخ  عمج  بش  ره  هک  دوب  هدـش  نیا  اهنآ  راک  دنتـشاد ، تنوکـس  نم 
، دوش یم  رتدـب  ناشراتفر  ردـقچ  ره  دـنداد . یم  همادا  نم ، رـس  يلااب  تسرد  مه  نآ  یبوکیاـپ ، ندرک و  ادـص  رـس و  هب  بش  ياـه  همین 

باوخ مدوب . اهنآ  دروم  رد  ییاه  سوباک  دهاش  اًبترم  باوخ  نامز  اه  بش  درک . یم  ادـیپ  شیازفا  اهنآ  هب  تبـسن  زین  نم  يرکف  ساوسو 
رابتعا متـشادرب و  هزاجا  نودب  ار  ناشیرابتعا  ياه  تراک  ای  ما  هدیدزد  ار  ناشیاه  سانکـسا  مامت  ما و  هدش  ناش  هناخ  دراو  هک  مدـید  یم 
تحت لاماک  بوخ  هیاسمه  کی  ناونع  هب  نم  یگدـنز  متفر ؛ یم  شیپ  زین  اهنآ  نتـشک  زرم  ات  یهاگ  یتح  ما ؛  هدـناسر  رفـص  هب  ار  اـهنآ 

هاگتولخ سدقت  دارفا  نیا  دندرک . یم  هدافتسا  ءوس  نم  بوخ  قلاخا  زا  دنتـسناوت  یم  هک  هکییاجنآ  ات  زین  اهنآ  دوب و  هتفرگ  رارق  عاعـشلا 
دوـش و یمن  ضوـع  يزیچ  نتـشاذگ  تسد  يور  تسد  نتـسشن و  تکاـس  اـب  مدـش  هجوـتم  هک  تشذـگن  يرید  دـندوب ، هدرب  نیب  زا  ارم 

فرح يارب  هک  یمسر  ماقم  ره  هب  متفرگ و  هرهب  حیحـص  تهج  رد  دوخ  تنوشخ  زا  نم  ددرگ . یمن  زاب  نم  هب  ما  هتفر  تسد  زا  شمارآ 
o. درک هلباقم  رورـش  ياه  هیاسمه  اب  ناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیوش  هجوتم  ات  دـیناوخب  ار  ریز  هلاـقم  مدرک . تیاکـش  دوب  لـئاق  شزرا  میاـه 
هک دینیبب  امش  ياه  هیاسمه   o دینک . نیگنـس  کبـس  ار  دوخ  یلعف  تیعقوم  دیورب ، رد  هروک  زا  دح  زا  شیب  هکنیا  زا  شیپتیعقوم  یبایزرا 
اب اهنآ  هدـنهد  رازآ  برخم و  ياه  تیلاعف  زا  یتسیل  دـنوشیم . لرتنک  لباق  ریغ  یلکـش  هچ  هب  و  ینامز ، هچ  رد  رابکی ، تقو  دـنچ  ره  اهنآ 

رج و بش ؛ ات  حبـص  زا  هرفن ، ود  ياه  ینامهم  دعب ؛ هب  بش  تعاس 2  زا  یقیـسوم ، دنلب  يادص  لاثم : يارب  دینک . هیهت  تاییزج  مامت  رکذ 
دارفا نداد  هار  هبنـش ؛ هس  ره  اه ، کسوس  بذـج  زاجم و  ریغ  ياه  ناکم  رد  لاغـشآ  هیلخت  اه ؛ بش  همین  ندیـشک ، دایرف  اوعد و  ثحب و 

نامتخاس و فرع  فلاخ  رب  روما  نیا  ایآ  هک  دـیوش  نئمطم  دـیاب  لاح  … و . زور ؛ هنابـش  تاـعاس  همه  هناـخ ، هب  كوکـشم  فراـعتمان و 
يارب يا  هدـنرب  گرب  ناونع  هب  دنـشاب ، نیناوق  فلاخ  رب  دوب ، هدـش  داجیا  ناتیارب  هک  یتلاکـشم  رگا  ریخ . ای  دنتـسه  یلحم  نیناوق  رگید 

o دیتسه . يرتشیب  تادنتسم  دنمزاین  دیشاب  هتـشاد  تیاکـش  يارب  یمکحم  كردم  هکنیا  يارب  دوبن  نینچ  رگا  اما  دنوشیم ، بوسحم  امش 
یم راک  بش  تفیش  امش  رگا  لاثم  ناونع  هب  دینک . یم  دروخرب  عوضوم  اب  یقطنم  ایآ  هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیزادنیب  ناتدوخ  هب  یهاگن 
دازآ ياوه  رد  ینامهم  زا  امـش  رطاخ  هب  اه  هیاسمه  هک  دیـشاب  هتـشاد  راظتنا  دیناوت  یمن  دینک ، تحارتسا  اهزور  ات  دیتسه  روبجم  دـینک و 
نونک ات  ایآ  دیروآ . یم  ياج  هب  ار  یگیاسمه  قح  هزادنا  هچ  ات  هک  دینک  لاوس  ناتدوخ  زا  نیا  رب  هولاع  دننک . رظنفرص  دوخ  رهظ  زا  دعب 
یمن یهاتوک  یقیـسوم  يادص  لرتنک  رد  رابکی  تقو  دنچ  ره  ایآ  دـینک ؟ ضقن  ار  نامتخاس  نیناوق  زا  یکی  هک  هداتفا  قافتا  یلیلد  ره  هب 

هب میمصت  یتقو  دیـشاب . هدشن  بکترم  مه  ییاطخ  هنوگ  چیه  هک  دوش  یمن  لیلد  هتـشادن ، یتیاکـش  امـش  زا  یـسک  نونک  ات  نوچ  دینک ؟
نیا يرواگنج  نیناوق  رد  هیلوا  تاکن  زا  یکی  دـیرادن . یفعـض  هطقن  چـیه  ناتدوخ  هک  دـیوش  نئمطم  دـیاب  دـیریگ ، یم  ندرک  تیاـکش 
لاماک امـش  یلعف  هاگیاجدینک  يریگفدـه  لکـشم  تمـس  هب   o دـینکن . میدـقت  نمـشد  هب  ار  تامهم  دوخ  تسد  اـب  هاـگ  چـیه  هک : تسا 
تسا رتهب  لااح  دینک . لمحت  ار  اهنآ  ياهراک  هظحل  کی  يارب  یتح  دیناوتیمن  رگید  امش و  هن  دنتسه و  رـصقم  اهنآ  تسا : هدش  صخـشم 

دروخرب هلئـسم  اب  مامت  تیعطاق  اب  هتـشاذگ و  راـنک  ار  ناـبرهم  يا و  هیاـسمه  راـتفر  دـیرادرب و  تروص  زا  ار  یـساملپید  باـقن  رگید  هک 
عوضوم نامز  نیا  رد  هک  تسا  يرورـض  دیورب . ناشلزنم  برد  هب  دندرک  داجیا  ناتیارب  یتمحازم  هک  هدنیآ  هعفد  لوا  مدـق   o o o. دینک

دیشاب و ناتدوخ  يادص  نت  بقارم  رگا  داد . دیهاوخن  ماجنا  ار  راک  نیا  رتشیب  راب  کی  امش  هکارچ  دیهد ، حرـش  ناشیارب  لماک  روط  هب  ار 
ياه ناسنا  لثم  دروآ . دیهاوخ  تسدب  یبولطم  هجیتن  هیاسمه ، لباقتم  كرد  هب  هجوت  اب  و  دـینک ، ظفح  ار  ناتیدرـسنوخ  تاظحل  مامت  رد 

دروخرب نیگمشخ  ینابصع و  هدش  دازآ  هزات  ياه  هناوید  لثم  هن  دینک  سامتلا  زا  شیب  هن  اما  دینک ، دروخرب  اهنآ  اب  تنیط  شوخ  تبثم و 
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دنرادن یهاگآ  دوخ  ندوب  دب  زا  هک  دنوش  یم  يدب  ياه  هیاسمه  هب  لیدبت  لیلد  نیا  هب  دارفا  زا  يرایسب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دینک .
یم نیعم  ار  تایلمع  تسکـش  ای  تیقفوم  امـش  ياه  تبحـص  نحل  نیاربانب  تسا . هدادـن  يرکذـت  هنیمز  نیا  رد  اهنآ  هب  نونک  ات  یـسک  و 
ربخ اه  هیاسمه  دـنکیم . ادـیپ  همادا  نانچمه  اـه  تیذا  رازآ و  درب و  یمن  ییاـج  هب  هار  امـش  کـیتاملپید  دروخرب  مود  مدـق   o o o. دنک

کی دیاب  تمـسق  نیا  رد  دش . دـهاوخ  زیربل  مه  امـش  ربص  هساک  هک  دـسر  یم  ارف  يزور  دراد و  يا  هزادـنا  سک  ره  تیفرظ  هک  دـنرادن 
رادروخرب يا  هژیو  تیمها  زا  امـش  تساوخرد  نیلوا  دـیراذگب . نایم  رد  وا  اب  ار  دوخ  لکـشم  دیـسیونب و  کلم  بحاـص  هب  یمـسر  هماـن 

دصق هک  دهد  رارق  نایرج  رد  زین  ار  امـش  دیاب  نینچمه  وا  دنک . تبحـص  محازم  هیاسمه  اب  اصخـش  هک  دینک  تساوخرد  وا  زا  دیاب  تسا :
اب اددجم  داد ، ماجنا  ار  راک  نیا  وا  هکنیا  زا  سپ  دنک . دزشوگ  اهنآ  هب  ار  ییاهزیچ  هچ  دهاوخ  یم  دهد و  ماجنا  ینامز  هچ  رد  ار  راک  نیا 

ناتدوخ دیناوت  یم  دشاب ؛ یطارفا  يراک  دیاش  یمـسر  همان  کی  . دـیروآ تسدـب  ار  مزلا  یهاگآ  زین  راک  تاییزج  زا  ات  دـیریگب  سامت  وا 
لاد يدنتـسم  كردم  رگا  دوش ، هدیـشک  ییاضق  عجارم  هاگداد و  هب  امـش  راک  يزور  رگا  اما  دیریگب ، سامت  هناخ  بحاص  اب  مه  اصخش 

ابدیهد ناشن  ار  ناتدوخ   o دیـشاب . هتـشادن  تسد  رد  هئارا  يارب  يزیچ  هکنیا  ات  تسا  رتهب  یلیخ  دیـشاب ، هتـشاد  دوخ  یلبق  ياه  شلات  رب 
هک دـسر  یم  ارف  نآ  ناـمز  رگید  تشاد ، همادا  مه  زوـنه  اـهنآ  تیذا  رازآ و  ناـتیاه  شـلات  ماـمت  دوـجو  اـب  مه  زاـب  رگا  بجعت ، راـهظا 
هک امـش  رظن  زا  دنا . هدرک  بلط  امـش  يوس  زا  ار  يدروخرب  نینچ  ینابز  یب  نابز  اب  ناشدوخ  لاح  ره  هب  دیـشاب . هتـشاد  يرگید  دروخرب 

دینک هعجارم  یبای  نکسم  عجارم  هب  دینک و  رورم  رگید  راب  کی  ار  هراجا  نیناوق  دیهد  شیازفا  ار  دوخ  تارایتخا  هنماد   o درادن ! یلاکشا 
دیناوتب نآ  هب  اکتا  اـب  هک  دراد  دوجو  ینوناـق  اـیآ  دـینیبب  دـییامن . عـلاطا  بسک  دوخ  قوقح  قح و  هب  تبـسن  دـیناوت  یم  هکییاـجنآ  اـت  و 

نآ ندرکن  تخادرپ  دـنز ، یم  ار  لوا  فرح  لوپ  زا  ریغ  هک  يزیچ  اهنت  تاقوا  یهاگ  دـینک ؟ عطق  یهاتوک  نامز  يارب  ار  هراجا  تخادرپ 
دیراد ار  قح  نیا  دینکیم ، تخادرپ  دنهد ، یم  رارق  ناترایتخا  رد  هک  یهافر  تاناکما  هب  هجوت  اب  ار  هراجا  غلبم  امش  هک  ییاجنآ  زا  تسا .

ناتملـسم قوقح  زا  امـش  ندرک  بلـس  لاح  رد  اـه  هیاـسمه  رگا  دـینک . هدافتـسا  نآ  زا  دوخ  قوقح  هب  ندیـسر  يارب  نوناـق  هیاـس  رد  هک 
یم ایآ  هک  دـینیبب  دـینک و  تروشم  مه  رگید  ياه  هیاـسمه  ابدـحتم  ندرک  عمج   o. دینک هلباقم  اهنآ  اب  يوحن  هب  دیاب  امـش  سپ  دنتـسه ،

تابجوم محازم  ياه  هیاسمه  رگا  هک  ارچ  دیراد  يدایز  سناش  امش  دینک . ادیپ  دوخ  عفن  هب  اهنآ و  هیلع  ینانامیپ  مه  نامتخاس  رد  دیناوت 
عطاق حیرـص و  همان  کی   o دنتـسه . یکاش  اـهنآ  تسد  زا  زین  اـه  هیاـسمه  ریاـس  متح  روط  هب  دنـشاب  هدروآ  مهارف  ار  امـش  تیذا  رازآ و 

هیاسمه ياه  ینکـش  نواق  اه و  تمحازم  دـیامن . میظنت  ار  کلام  هب  امـش  همان  نیمود  اـت  دـینک  مادختـسا  ار  يا  هفرح  درف  کـی  دیـسیونب 
دینک و عاجرا  دوخ  لوا  همان  هب  زین  نایاپ  رد  دینک . دانتسا  هنیمز  نآ  رد  هدش  حرطم  نیناوق  هب  سپـس  دینک و  صخـشم  وم  هب  وم  ار  محازم 
. دینک همیمض  نآ  هب  زین  ار  یلبق  همان  زا  هخسن  کی  دیناوت  یم  تسا . هدیسرن  هجیتن  هب  نات  هتـشذگ  ياه  شلات  زا  کی  چیه  هک  دینک  رکذ 

يرییغت چـه  زونه  ندـمآ  شورخ  شوج و  هب   o. دـیتسرفب هناخ  بحاص  يارب  ارنآ  دـیریگب و  ار  دوخ  نیقفاوم  مامت  ياـضما  زین  ناـیاپ  رد 
اه تیعقوـم  امـش  هیاـسمه  هاـگ  ره  دـعب  نیا  زا  دـینک . ملع  دـق  هعماـج  ياـه  یتلادـع  یب  لـباقم  رد  هک  هدیـسر  نآ  تـقو  هدادـن !؟ يور 
هب یمکحم  ياه  هبرض  - 1 دیهد : ماجنا  راک  ود  دـیاب  نیریاس  امـش و  تسا -  ینامز  هچ  هکنیا  هب  هجوت  نودـب  درک -  قلخ  يدـنیاشوخان 

رجوم اب  اعیرس  - 2 هدرک . عورـش  ار  شیاه  تیذا  رازآ و  هراـبود  هک  دوش  هجوتم  ار  وا  اـت  دـینک  یم  دراو  فقـس  اـی  راوید و  نیمز ، فک 
ناـیم رد  سیلپ  اـب  ار  ناـیرج  دیـشاب . هتـشاد  ار  رما  نیا  رد  هلخادـم  تساوخرد  سیلپ  زا  دـیناوت  یم  یتـح  دـش  زاـین  رگا  دـیریگب . ساـمت 

هک دنراد  رارق  یهاگیاج  رد  اهنآ  لاح  ره  هب  دننک . ناتکمک  ات  دینک  اضاقت  اهنآ  زا  دینک و  هراشا  زین  دوخ  یلبق  ياه  شلات  هب  دیراذگب و 
ناونع هب  دوخ  قوقح  زا  عافد  رد  شیاسآ  لـخم   o دننزب . یـضتقم  مادقا  هب  تسد  موزل  تروص  رد  هدرک و  ییامنهار  ار  امـش  دنناوت  یم 

تیاکـش دوخ  محازم  هیاسمه  زا  دـیناوت  یم  تسا ، دـنمنوناق  هیاسمه  کی  و  دـهدیم ، هناخ  هراجا  دـنک ، یم  تخادرپ  تاـیلام  هک  یـسک 
تشپ اب  رگا  نیاربانب  ددرگ . زین  ناتدوخ  تشادزاب  هب  رجنم  هکلب  دوشن ، دراو  وا  هب  یللخ  اهنت  هن  اتیاهن  هک  دینک  يراک  دیناوتیمن  اما  دینک ،

هناخ هکنیا  زج  دنام  یمن  یقاب  امـش  يارب  يا  هراچ  درک ، ادـیپ  همادا  اه  تمحازم  اه و  تیذا  رازآ و  مهزاب  لحارم  نیا  مامت  نتـشاذگ  رس 
اب اما  دیا ، هتفرگن  رارق  يوج  نینچ  کی  رد  دوخ  تساوخ  لیم و  اب  امش  دنچ  ره  دینک . ناکم  لقن  يرگید  ياج  هب  دینک و  ضوع  ار  دوخ 

. دینک ادیپ  تاجن  تیعضو  نیا  لمحت  زا  دیناوت  یم  هک  دوخ  رایتخا 
؟ مینک دروخرب  هنوگچ  رورش  ناگیاسمه  اب 

یـصخش شیاـسآ  شمارآ و  داـجیا  ییاورناـمرف و  يارب  اـه  ناـکم  نیرت  مهم  هلمج  زا  لاـح  نیع  رد  نـیرت و  ساـسح  زاـیکی  امـش  لزنم 
یم نیب  زا  ار  سدـقم  ناکم  نیا  شمارآ  زیگنا ، ترفن  انتعا و  یب  ادـص ، رـس و  رپ  ياه  هیاسمه  هکینامز  هنافـساتم  اـما  دوش ؛ یم  بوسحم 
هناخ يلااب  هقبط  رد  داتعم  جوز  کی  شیپ  تقو  دنچ  دوش . یم  لمحت  لباق  ریغ  زین  دارفا  نیرتدرـسنوخ  يارب  یتح  یگدنز  تقونآ  دـنرب ،

ات دندرکیم و  لماک  رگید  رورـش  راکیب و  ياه  مدآ  هدع  کی  اب  ار  دوخ  عمج  بش  ره  هک  دوب  هدـش  نیا  اهنآ  راک  دنتـشاد ، تنوکـس  نم 
، دوش یم  رتدـب  ناشراتفر  ردـقچ  ره  دـنداد . یم  همادا  نم ، رـس  يلااب  تسرد  مه  نآ  یبوکیاـپ ، ندرک و  ادـص  رـس و  هب  بش  ياـه  همین 

باوخ مدوب . اهنآ  دروم  رد  ییاه  سوباک  دهاش  اًبترم  باوخ  نامز  اه  بش  درک . یم  ادـیپ  شیازفا  اهنآ  هب  تبـسن  زین  نم  يرکف  ساوسو 
رابتعا متـشادرب و  هزاجا  نودب  ار  ناشیرابتعا  ياه  تراک  ای  ما  هدیدزد  ار  ناشیاه  سانکـسا  مامت  ما و  هدش  ناش  هناخ  دراو  هک  مدـید  یم 
تحت لاماک  بوخ  هیاسمه  کی  ناونع  هب  نم  یگدـنز  متفر ؛ یم  شیپ  زین  اهنآ  نتـشک  زرم  ات  یهاگ  یتح  ما ؛  هدـناسر  رفـص  هب  ار  اـهنآ 

هاگتولخ سدقت  دارفا  نیا  دندرک . یم  هدافتسا  ءوس  نم  بوخ  قلاخا  زا  دنتـسناوت  یم  هک  هکییاجنآ  ات  زین  اهنآ  دوب و  هتفرگ  رارق  عاعـشلا 
دوـش و یمن  ضوـع  يزیچ  نتـشاذگ  تسد  يور  تسد  نتـسشن و  تکاـس  اـب  مدـش  هجوـتم  هک  تشذـگن  يرید  دـندوب ، هدرب  نیب  زا  ارم 

فرح يارب  هک  یمسر  ماقم  ره  هب  متفرگ و  هرهب  حیحـص  تهج  رد  دوخ  تنوشخ  زا  نم  ددرگ . یمن  زاب  نم  هب  ما  هتفر  تسد  زا  شمارآ 
o. درک هلباقم  رورـش  ياه  هیاسمه  اب  ناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیوش  هجوتم  ات  دـیناوخب  ار  ریز  هلاـقم  مدرک . تیاکـش  دوب  لـئاق  شزرا  میاـه 
هک دینیبب  امش  ياه  هیاسمه   o دینک . نیگنـس  کبـس  ار  دوخ  یلعف  تیعقوم  دیورب ، رد  هروک  زا  دح  زا  شیب  هکنیا  زا  شیپتیعقوم  یبایزرا 
اب اهنآ  هدـنهد  رازآ  برخم و  ياه  تیلاعف  زا  یتسیل  دـنوشیم . لرتنک  لباق  ریغ  یلکـش  هچ  هب  و  ینامز ، هچ  رد  رابکی ، تقو  دـنچ  ره  اهنآ 

رج و بش ؛ ات  حبـص  زا  هرفن ، ود  ياه  ینامهم  دعب ؛ هب  بش  تعاس 2  زا  یقیـسوم ، دنلب  يادص  لاثم : يارب  دینک . هیهت  تاییزج  مامت  رکذ 
دارفا نداد  هار  هبنـش ؛ هس  ره  اه ، کسوس  بذـج  زاجم و  ریغ  ياه  ناکم  رد  لاغـشآ  هیلخت  اه ؛ بش  همین  ندیـشک ، دایرف  اوعد و  ثحب و 

نامتخاس و فرع  فلاخ  رب  روما  نیا  ایآ  هک  دـیوش  نئمطم  دـیاب  لاح  … و . زور ؛ هنابـش  تاـعاس  همه  هناـخ ، هب  كوکـشم  فراـعتمان و 
يارب يا  هدـنرب  گرب  ناونع  هب  دنـشاب ، نیناوق  فلاخ  رب  دوب ، هدـش  داجیا  ناتیارب  هک  یتلاکـشم  رگا  ریخ . ای  دنتـسه  یلحم  نیناوق  رگید 

o دیتسه . يرتشیب  تادنتسم  دنمزاین  دیشاب  هتـشاد  تیاکـش  يارب  یمکحم  كردم  هکنیا  يارب  دوبن  نینچ  رگا  اما  دنوشیم ، بوسحم  امش 
یم راک  بش  تفیش  امش  رگا  لاثم  ناونع  هب  دینک . یم  دروخرب  عوضوم  اب  یقطنم  ایآ  هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیزادنیب  ناتدوخ  هب  یهاگن 
دازآ ياوه  رد  ینامهم  زا  امـش  رطاخ  هب  اه  هیاسمه  هک  دیـشاب  هتـشاد  راظتنا  دیناوت  یمن  دینک ، تحارتسا  اهزور  ات  دیتسه  روبجم  دـینک و 
نونک ات  ایآ  دیروآ . یم  ياج  هب  ار  یگیاسمه  قح  هزادنا  هچ  ات  هک  دینک  لاوس  ناتدوخ  زا  نیا  رب  هولاع  دننک . رظنفرص  دوخ  رهظ  زا  دعب 
یمن یهاتوک  یقیـسوم  يادص  لرتنک  رد  رابکی  تقو  دنچ  ره  ایآ  دـینک ؟ ضقن  ار  نامتخاس  نیناوق  زا  یکی  هک  هداتفا  قافتا  یلیلد  ره  هب 

هب میمصت  یتقو  دیـشاب . هدشن  بکترم  مه  ییاطخ  هنوگ  چیه  هک  دوش  یمن  لیلد  هتـشادن ، یتیاکـش  امـش  زا  یـسک  نونک  ات  نوچ  دینک ؟
نیا يرواگنج  نیناوق  رد  هیلوا  تاکن  زا  یکی  دـیرادن . یفعـض  هطقن  چـیه  ناتدوخ  هک  دـیوش  نئمطم  دـیاب  دـیریگ ، یم  ندرک  تیاـکش 
لاماک امـش  یلعف  هاگیاجدینک  يریگفدـه  لکـشم  تمـس  هب   o دـینکن . میدـقت  نمـشد  هب  ار  تامهم  دوخ  تسد  اـب  هاـگ  چـیه  هک : تسا 
تسا رتهب  لااح  دینک . لمحت  ار  اهنآ  ياهراک  هظحل  کی  يارب  یتح  دیناوتیمن  رگید  امش و  هن  دنتسه و  رـصقم  اهنآ  تسا : هدش  صخـشم 

دروخرب هلئـسم  اب  مامت  تیعطاق  اب  هتـشاذگ و  راـنک  ار  ناـبرهم  يا و  هیاـسمه  راـتفر  دـیرادرب و  تروص  زا  ار  یـساملپید  باـقن  رگید  هک 
عوضوم نامز  نیا  رد  هک  تسا  يرورـض  دیورب . ناشلزنم  برد  هب  دندرک  داجیا  ناتیارب  یتمحازم  هک  هدنیآ  هعفد  لوا  مدـق   o o o. دینک

دیشاب و ناتدوخ  يادص  نت  بقارم  رگا  داد . دیهاوخن  ماجنا  ار  راک  نیا  رتشیب  راب  کی  امش  هکارچ  دیهد ، حرـش  ناشیارب  لماک  روط  هب  ار 
ياه ناسنا  لثم  دروآ . دیهاوخ  تسدب  یبولطم  هجیتن  هیاسمه ، لباقتم  كرد  هب  هجوت  اب  و  دـینک ، ظفح  ار  ناتیدرـسنوخ  تاظحل  مامت  رد 

دروخرب نیگمشخ  ینابصع و  هدش  دازآ  هزات  ياه  هناوید  لثم  هن  دینک  سامتلا  زا  شیب  هن  اما  دینک ، دروخرب  اهنآ  اب  تنیط  شوخ  تبثم و 
دنرادن یهاگآ  دوخ  ندوب  دب  زا  هک  دنوش  یم  يدب  ياه  هیاسمه  هب  لیدبت  لیلد  نیا  هب  دارفا  زا  يرایسب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دینک .

یم نیعم  ار  تایلمع  تسکـش  ای  تیقفوم  امـش  ياه  تبحـص  نحل  نیاربانب  تسا . هدادـن  يرکذـت  هنیمز  نیا  رد  اهنآ  هب  نونک  ات  یـسک  و 
ربخ اه  هیاسمه  دـنکیم . ادـیپ  همادا  نانچمه  اـه  تیذا  رازآ و  درب و  یمن  ییاـج  هب  هار  امـش  کـیتاملپید  دروخرب  مود  مدـق   o o o. دنک

کی دیاب  تمـسق  نیا  رد  دش . دـهاوخ  زیربل  مه  امـش  ربص  هساک  هک  دـسر  یم  ارف  يزور  دراد و  يا  هزادـنا  سک  ره  تیفرظ  هک  دـنرادن 
رادروخرب يا  هژیو  تیمها  زا  امـش  تساوخرد  نیلوا  دـیراذگب . نایم  رد  وا  اب  ار  دوخ  لکـشم  دیـسیونب و  کلم  بحاـص  هب  یمـسر  هماـن 

دصق هک  دهد  رارق  نایرج  رد  زین  ار  امـش  دیاب  نینچمه  وا  دنک . تبحـص  محازم  هیاسمه  اب  اصخـش  هک  دینک  تساوخرد  وا  زا  دیاب  تسا :
اب اددجم  داد ، ماجنا  ار  راک  نیا  وا  هکنیا  زا  سپ  دنک . دزشوگ  اهنآ  هب  ار  ییاهزیچ  هچ  دهاوخ  یم  دهد و  ماجنا  ینامز  هچ  رد  ار  راک  نیا 

ناتدوخ دیناوت  یم  دشاب ؛ یطارفا  يراک  دیاش  یمـسر  همان  کی  . دـیروآ تسدـب  ار  مزلا  یهاگآ  زین  راک  تاییزج  زا  ات  دـیریگب  سامت  وا 
لاد يدنتـسم  كردم  رگا  دوش ، هدیـشک  ییاضق  عجارم  هاگداد و  هب  امـش  راک  يزور  رگا  اما  دیریگب ، سامت  هناخ  بحاص  اب  مه  اصخش 

ابدیهد ناشن  ار  ناتدوخ   o دیـشاب . هتـشادن  تسد  رد  هئارا  يارب  يزیچ  هکنیا  ات  تسا  رتهب  یلیخ  دیـشاب ، هتـشاد  دوخ  یلبق  ياه  شلات  رب 
هک دـسر  یم  ارف  نآ  ناـمز  رگید  تشاد ، همادا  مه  زوـنه  اـهنآ  تیذا  رازآ و  ناـتیاه  شـلات  ماـمت  دوـجو  اـب  مه  زاـب  رگا  بجعت ، راـهظا 
هک امـش  رظن  زا  دنا . هدرک  بلط  امـش  يوس  زا  ار  يدروخرب  نینچ  ینابز  یب  نابز  اب  ناشدوخ  لاح  ره  هب  دیـشاب . هتـشاد  يرگید  دروخرب 

دینک هعجارم  یبای  نکسم  عجارم  هب  دینک و  رورم  رگید  راب  کی  ار  هراجا  نیناوق  دیهد  شیازفا  ار  دوخ  تارایتخا  هنماد   o درادن ! یلاکشا 
دیناوتب نآ  هب  اکتا  اـب  هک  دراد  دوجو  ینوناـق  اـیآ  دـینیبب  دـییامن . عـلاطا  بسک  دوخ  قوقح  قح و  هب  تبـسن  دـیناوت  یم  هکییاـجنآ  اـت  و 

نآ ندرکن  تخادرپ  دـنز ، یم  ار  لوا  فرح  لوپ  زا  ریغ  هک  يزیچ  اهنت  تاقوا  یهاگ  دـینک ؟ عطق  یهاتوک  نامز  يارب  ار  هراجا  تخادرپ 
دیراد ار  قح  نیا  دینکیم ، تخادرپ  دنهد ، یم  رارق  ناترایتخا  رد  هک  یهافر  تاناکما  هب  هجوت  اب  ار  هراجا  غلبم  امش  هک  ییاجنآ  زا  تسا .

ناتملـسم قوقح  زا  امـش  ندرک  بلـس  لاح  رد  اـه  هیاـسمه  رگا  دـینک . هدافتـسا  نآ  زا  دوخ  قوقح  هب  ندیـسر  يارب  نوناـق  هیاـس  رد  هک 
یم ایآ  هک  دـینیبب  دـینک و  تروشم  مه  رگید  ياه  هیاـسمه  ابدـحتم  ندرک  عمج   o. دینک هلباقم  اهنآ  اب  يوحن  هب  دیاب  امـش  سپ  دنتـسه ،

تابجوم محازم  ياه  هیاسمه  رگا  هک  ارچ  دیراد  يدایز  سناش  امش  دینک . ادیپ  دوخ  عفن  هب  اهنآ و  هیلع  ینانامیپ  مه  نامتخاس  رد  دیناوت 
عطاق حیرـص و  همان  کی   o دنتـسه . یکاش  اـهنآ  تسد  زا  زین  اـه  هیاـسمه  ریاـس  متح  روط  هب  دنـشاب  هدروآ  مهارف  ار  امـش  تیذا  رازآ و 

هیاسمه ياه  ینکـش  نواق  اه و  تمحازم  دـیامن . میظنت  ار  کلام  هب  امـش  همان  نیمود  اـت  دـینک  مادختـسا  ار  يا  هفرح  درف  کـی  دیـسیونب 
دینک و عاجرا  دوخ  لوا  همان  هب  زین  نایاپ  رد  دینک . دانتسا  هنیمز  نآ  رد  هدش  حرطم  نیناوق  هب  سپـس  دینک و  صخـشم  وم  هب  وم  ار  محازم 
. دینک همیمض  نآ  هب  زین  ار  یلبق  همان  زا  هخسن  کی  دیناوت  یم  تسا . هدیسرن  هجیتن  هب  نات  هتـشذگ  ياه  شلات  زا  کی  چیه  هک  دینک  رکذ 

يرییغت چـه  زونه  ندـمآ  شورخ  شوج و  هب   o. دـیتسرفب هناخ  بحاص  يارب  ارنآ  دـیریگب و  ار  دوخ  نیقفاوم  مامت  ياـضما  زین  ناـیاپ  رد 
اه تیعقوـم  امـش  هیاـسمه  هاـگ  ره  دـعب  نیا  زا  دـینک . ملع  دـق  هعماـج  ياـه  یتلادـع  یب  لـباقم  رد  هک  هدیـسر  نآ  تـقو  هدادـن !؟ يور 
هب یمکحم  ياه  هبرض  - 1 دیهد : ماجنا  راک  ود  دـیاب  نیریاس  امـش و  تسا -  ینامز  هچ  هکنیا  هب  هجوت  نودـب  درک -  قلخ  يدـنیاشوخان 

رجوم اب  اعیرس  - 2 هدرک . عورـش  ار  شیاه  تیذا  رازآ و  هراـبود  هک  دوش  هجوتم  ار  وا  اـت  دـینک  یم  دراو  فقـس  اـی  راوید و  نیمز ، فک 
ناـیم رد  سیلپ  اـب  ار  ناـیرج  دیـشاب . هتـشاد  ار  رما  نیا  رد  هلخادـم  تساوخرد  سیلپ  زا  دـیناوت  یم  یتـح  دـش  زاـین  رگا  دـیریگب . ساـمت 

هک دنراد  رارق  یهاگیاج  رد  اهنآ  لاح  ره  هب  دننک . ناتکمک  ات  دینک  اضاقت  اهنآ  زا  دینک و  هراشا  زین  دوخ  یلبق  ياه  شلات  هب  دیراذگب و 
ناونع هب  دوخ  قوقح  زا  عافد  رد  شیاسآ  لـخم   o دننزب . یـضتقم  مادقا  هب  تسد  موزل  تروص  رد  هدرک و  ییامنهار  ار  امـش  دنناوت  یم 
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تیاکـش دوخ  محازم  هیاسمه  زا  دـیناوت  یم  تسا ، دـنمنوناق  هیاسمه  کی  و  دـهدیم ، هناخ  هراجا  دـنک ، یم  تخادرپ  تاـیلام  هک  یـسک 
تشپ اب  رگا  نیاربانب  ددرگ . زین  ناتدوخ  تشادزاب  هب  رجنم  هکلب  دوشن ، دراو  وا  هب  یللخ  اهنت  هن  اتیاهن  هک  دینک  يراک  دیناوتیمن  اما  دینک ،

هناخ هکنیا  زج  دنام  یمن  یقاب  امـش  يارب  يا  هراچ  درک ، ادـیپ  همادا  اه  تمحازم  اه و  تیذا  رازآ و  مهزاب  لحارم  نیا  مامت  نتـشاذگ  رس 
اب اما  دیا ، هتفرگن  رارق  يوج  نینچ  کی  رد  دوخ  تساوخ  لیم و  اب  امش  دنچ  ره  دینک . ناکم  لقن  يرگید  ياج  هب  دینک و  ضوع  ار  دوخ 

. دینک ادیپ  تاجن  تیعضو  نیا  لمحت  زا  دیناوت  یم  هک  دوخ  رایتخا 

يدرف كرد  دیلک  ییارگباتزاب - 

سرتسا اب  هزرابم  صتخم  هک  یهاگـشورف  ياه  شخب  زا  یکی  رد  ار  تسا " يدرف  يا  هنیآ  یگدـنز   " ناونع تحت  یباـتک  یگزاـت  هب  نم 
رد متشادن . نآ  یعقاو  موهفم  زا  یحیحص  تخانش  اما  دوب ، هدروخ  مشوگ  هب  هلئسم  نیا  نوماریپ  یهباشم  بلاطم  مه  لاًبق  مدرک . ادیپ  ، دوب
رب نم  داقتعا  رـضاح  لاح  رد  دشاب . راذگ  ریثات  دارفا  کت  کت  یگدـنز  رد  دـناوتیم  هزادـنا  هچ  ات  يدرف  كرد  هک  مدوبن  هجوتم  تقیقح 

اًقیقد لـباقم  فرط  هک  دوش  یم  داـجیا  یناـمز  تسرد  اـهنآ  زا  یکی  دراد . دوجو  ییارگباـتزاب  عون  نیا  زا  فلتخم  عوـن  هک 2  تسا  نـیا 
هدش هدـیجنر  دوخ  يامرفراک  بناج  زا  لاثم  ناونع  هب  دـهد . یم  ساکعنا  ار  دراد  دوجو  امـش  نهذ  رد  هچنآ  هباشم  يراکفا  تاساسحا و 

رد نتفرگ  رارق  اب  سپس  دنشاب و  هتشاد  امش  هباشم  یساسحا  اًقیقد  مه  اهنآ  هک  دینک  یم  ادیپ  دوخ  راک  لحم  رد  ار  یناتسود  نیاربانب  دیا ،
یم لادوگ  لابند  بآ   " ریظن ییاه  لثملا  برـض  زا  عقاوم  نیا  رد  تاـقوا  یهاـگ  دـینک . یم  یـساسحا  هیلخت  ار  ناـتدوخ  رگیدـکی  راـنک 
یم ادیپ  ار  یناسک  دیراد ، یصخشم  هلئسم  هب  تبسن  یتباث  داقتعا  هکینامز  دوش . یم  هدافتسا  مه  زاب " اب  زاب  رتوبک ، اب  رتوبک   " ای ددرگ "و 

يرتشیب ییانشآ  نآ  اب  يدودح  ات  ام  رتشیب  هک  تسا  یعون  ییارگباتزاب  نیا  دننک . یم  سکعنم  ار  امـش  یبلق  ساسحا  نامه  اًنیع  هک  دینک 
هک دـیآ  یم  دـیدپ  ینامز  ساکعنا  عون  نیا  تسا . رت  بلاج  يردـق  نم  هدـیقع  هب  هک  دراد  دوجو  زین  ییارگباـتزاب  زا  يرگید  عون  میراد .

ياراد هک  دیناد  یمن  مه  ناتدوخ  امـش  دـیاش  هک  یتاداقتعا  دـنهد . یم  لیوحت  ناتدوخ  هب  ار  امـش  یـصخش  تاکرح  راتفر و  اًقیقد  مدرم 
نیا كرد  اب  دیدرک . یمن  مه  ار  شروصت  لاًـصا  لاًبق  هک  يروط  دیـسانشب  رتهب  ار  ناتدوخ  دیناوتب  قیرط  نیا  زا  تسا  نکمم  دیتسه . اهنآ 
امـش اـب  اـهنآ  راـتفر  هک  دـییامن  یم  روـصت  هکلب  دـننک ، یم  ساـسحا  امـش  دـننام  اًـقیقد  نارگید  هک  دـینک  یمن  ساـسحا  ساـکعنا ، عوـن 

رید امـش  اب  تاقلام  ماگنه  هب  هشیمه  نارگید  هک  دـینیب  یم  لاثم  ناونع  هب  رگا  نیاربانب  . دـینکیم اقلا  اهنآ  هب  ناتدوخ  هک  تسا  يروطنامه 
دـشاب مزلا  دیاش  دنتـسه ، ناتندرک  ریقحت  لاح  رد  هراومه  نارگید  و  دنک ، یم  دروخ  رب  تسب  نب  هب  فلتخم  دارفا  اب  ناتطابترا  دننک ، یم 

زا یلاثم  تمـسق  نیا  رد  يدرف  یگدنز  رد  ییارگباتزاب  ینیع  هنومن   oمراد "؟ یساسحا  هچ  مدوخ  دروم  رد  نم  : " دیـسرپب ناتدوخ  زا  ات 
يروحم دوخ  هاوخدوخ و  ناسنا  مدـناوخ  یم  نآ  رد  هک  دوب  یلیمیا  نیموس  زور ، کی  لوط  رد  منک . یم  نایب  ناـتیارب  ار  مدوخ  یگدـنز 

مدش و تحاران  یلیخ  لوا  مراد . باختنا  قح  نیمز  هرک  يور  هک  متسه  یسک  اهنت  منک  یم  روصت  نم  هک  دندوب  دقتعم  مناتـسود  متـسه .
یفنم تاساسحا  رب  يدودح  ات  متـسناوت  ینامز  تدم  تشذگ  زا  سپ  دنتـسه . هابتـشا  رد  اهنآ  هک  دوب  نیا  دیـسر  منهذ  هب  هک  يرکف  اهنت 

؟ ریخ ای  دراد  تحص  نم  دروم  رد  يرظن  نینچ  کی  ایآ  هک  مدیسرپ  مدوخ  زا  میامن . دروخرب  هلئـسم  اب  رت  هنلاقاع  یمک  منک و  هبلغ  دوخ 
هک مدرک  رکف  بلطم  نیا  هب  دعب  دش . یمن  هصلاخ  رما  نیا  رد  لکـشم  لک  اما  مدـش ، یم  روحم  دوخ  یهاگ  هک  مدرک  یم  فارتعا  دـیاب 
یم هن "  " مناتسود هب  عقاوم  یـضعب  نم  دننک . دعاقتم  مرادن ، یلیامت  چیه  نآ  هب  هک  يراک  ماجنا  يارب  ارم  ات  دنراد  دصق  هنوگچ  نارگید 

. تسین مه  اه  یگداس  نیا  هب  عوضوم  هک  مدرک  یم  ساـسحا  مه  زاـب  اـما  دـننک ، ضوع  ارم  رظن  اـت  دنتـشاد  دـصق  اًروف  مه  اـهنآ  متفگ و 
سک چیه  مدوب ، هجاوم  یلکـشم  نینچ  کی  اب  زین  دوخ  یلبق  طباور  مامت  رد  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  مدـش  رت  قیقد  هیـضق  هب  هک  يردـق 

رارقرب طابترا  نم  اب  هک  یـسک  ره  ارچ  مناد  یمن  مهد . قفو  اهنآ  یگدنز  همانرب  اب  ار  مدوخ  مدوب  روبجم  هشیمه  تشادن و  تقو  نم  يارب 
 ... هداوناـخ و ناتـسود ، راـک ، دراذـگب . تقو  نم  يارب  دـیاش  دـیاب و  هک  روطنآ  تسناوت  یمن  تشاد و  يا  هلغـشم  رپ  یگدـنز  درک ، یم 
ارم تسناوت  یم  مه  شروـصت  مدوـب . هدرکن  تقد  هلئـسم  نیا  هب  ناـمز  نآ  اـت  دـیاش  هتبلا  داـتفا ؛ یم  نم  يارب  یقاـفتا  نینچ  کـی  هشیمه 

مدوخ نم   : " مدیـسر هجیتن  نیا  هب  هک  دـندش  زاب  میاه  مشچ  ینامز  . منک ادـیپ  ار  نآ  یعقاو  لیلد  ات  تساوخ  یم  ملد  اـما  دـنک ، تحاراـن 
یم هنوگچ  مدوبن ، لئاق  شزرا  مدوخ  یگدنز  يدنب  نامز  يارب  نم  هک  یطیارـش  رد  متـسین ". لئاق  شزرا  مدوخ  یگدـنز  يدـبنامز  يارب 
یم اهنآ  هب  ینابز  یب  نابز  اب  ریز  تارابع  نایب  اب  یتح  دـنهدب ؟ تیمها  نم  یناـمز  هماـنرب  هب  هک  مشاـب  هتـشاد  راـظتنا  نارگید  زا  متـسناوت 

همانرب مناوت  یم  نم   .... "" یشاب  هتشاد  تقو  وت  هک  عقوم  ره  هدش ، غولش  یلیخ  وت  رس  هک  مناد  یم  : " درادن یشزرا  میارب  متقو  هک  متفگ 
هک مدادـیم  رطاخ  نانیمطا  اهنآ  هب  دـنراذگب و  تقو  میارب  مرادـن  شزرا  هک  متفگ  یم  اهنآ  هب  مدوخ  منک ". گـنهامه  وت  هماـنرب  اـب  ار  ما 
مه یفاک  هزادنا  هب  رگا  اما  دننیبب ، ار  نم  دنتـسناوت  یم  بوخ  دنتـشاد ، تقو  رگا  دننک . مه  یـشلات  هنوگ  چیه  دروم  نیا  رد  تسین  يزاین 

ار مدوخ  هب  تبـسن  نم  هدـیا  اًقیقد  لباقم  دارفا  دـننک . نم  يارب  ینامز  ندرک  یلاخ  يارب  یـشلات  چـیه  دوبن  مزلا  مه  زاـب  دنتـشادن ، تقو 
هبرجت نیا  بسک  اب  هک  میوگب  تارج  اب  مناوت  یم  مدوب . ربخ  یب  نآ  زا  اه  تدم  ات  هصخـش  هب  مدوخ  نم  هک  يا  هدیا  دـنداد . یم  باتزاب 

مک نم  لباقم  رد  زین  دارفا  لمعلا  سکع  هک  مدرک  ساسحا  مدش ، هاگآ  لکـشم  نیا  زا  هکینامز  درک . ادیپ  رییغت  یلک  روط  هب  ما  یگدـنز 
يرارقرب هوحن  رد  ار  یفرگـش  تارییغت  دوب  هتـسناوت  عوـضوم  نیا  زا  یهاـگآ  یتـح  هک  ارچ  دوـب ؛ بیجع  اًـعقاو  تسا . رییغت  لاـح  رد  مک 

، دهد یم  ناشن  نم  هبرجت  هک  روطنامه  دوب . هدش  یسوسحم  تارییغت  شوختـسد  زین  نم  اب  نارگید  لماعت  نینچمه  دنک . داجیا  متاطابترا 
هچ ناتفارطا  رود و  هک  دـیوش  هجوتم  لاًماک  هکنیا  يارب  تاقوا  یهاگ  تسین . هداس  مه  نادـنچ  یـصخش  ياـه  یتساـک  صیخـشت  هشیمه 

، دیدرک ادیپ  تسد  یضتقم  كرد  هب  هکینامز  دیشاب . هتـشاد  نایفارطا  رد  دوخ  راتفر  ساکعنا  هب  هنافاکـشوم  یهاگن  دیاب  دتفا ، یم  یقافتا 
نآ يور  هدرب و  لاؤس  ریز  ارنآ  دیناوت  یم  دیدش ، لکـشم  هجوتم  هکینامز  هدـش . اطع  امـش  هب  یهلا  هیدـه  کی  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد 

. دهد ماجنا  يراک  امش  هلیع  رب  لکشم  نآ  ات  دیهدن  هزاجا  دینک و  راک 
يدرف كرد  دیلک  ییارگباتزاب - 

سرتسا اب  هزرابم  صتخم  هک  یهاگـشورف  ياه  شخب  زا  یکی  رد  ار  تسا " يدرف  يا  هنیآ  یگدـنز   " ناونع تحت  یباـتک  یگزاـت  هب  نم 
رد متشادن . نآ  یعقاو  موهفم  زا  یحیحص  تخانش  اما  دوب ، هدروخ  مشوگ  هب  هلئسم  نیا  نوماریپ  یهباشم  بلاطم  مه  لاًبق  مدرک . ادیپ  ، دوب
رب نم  داقتعا  رـضاح  لاح  رد  دشاب . راذگ  ریثات  دارفا  کت  کت  یگدـنز  رد  دـناوتیم  هزادـنا  هچ  ات  يدرف  كرد  هک  مدوبن  هجوتم  تقیقح 

اًقیقد لـباقم  فرط  هک  دوش  یم  داـجیا  یناـمز  تسرد  اـهنآ  زا  یکی  دراد . دوجو  ییارگباـتزاب  عون  نیا  زا  فلتخم  عوـن  هک 2  تسا  نـیا 
هدش هدـیجنر  دوخ  يامرفراک  بناج  زا  لاثم  ناونع  هب  دـهد . یم  ساکعنا  ار  دراد  دوجو  امـش  نهذ  رد  هچنآ  هباشم  يراکفا  تاساسحا و 

رد نتفرگ  رارق  اب  سپس  دنشاب و  هتشاد  امش  هباشم  یساسحا  اًقیقد  مه  اهنآ  هک  دینک  یم  ادیپ  دوخ  راک  لحم  رد  ار  یناتسود  نیاربانب  دیا ،
یم لادوگ  لابند  بآ   " ریظن ییاه  لثملا  برـض  زا  عقاوم  نیا  رد  تاـقوا  یهاـگ  دـینک . یم  یـساسحا  هیلخت  ار  ناـتدوخ  رگیدـکی  راـنک 
یم ادیپ  ار  یناسک  دیراد ، یصخشم  هلئسم  هب  تبسن  یتباث  داقتعا  هکینامز  دوش . یم  هدافتسا  مه  زاب " اب  زاب  رتوبک ، اب  رتوبک   " ای ددرگ "و 

يرتشیب ییانشآ  نآ  اب  يدودح  ات  ام  رتشیب  هک  تسا  یعون  ییارگباتزاب  نیا  دننک . یم  سکعنم  ار  امـش  یبلق  ساسحا  نامه  اًنیع  هک  دینک 
هک دـیآ  یم  دـیدپ  ینامز  ساکعنا  عون  نیا  تسا . رت  بلاج  يردـق  نم  هدـیقع  هب  هک  دراد  دوجو  زین  ییارگباـتزاب  زا  يرگید  عون  میراد .

ياراد هک  دیناد  یمن  مه  ناتدوخ  امـش  دـیاش  هک  یتاداقتعا  دـنهد . یم  لیوحت  ناتدوخ  هب  ار  امـش  یـصخش  تاکرح  راتفر و  اًقیقد  مدرم 
نیا كرد  اب  دیدرک . یمن  مه  ار  شروصت  لاًـصا  لاًبق  هک  يروط  دیـسانشب  رتهب  ار  ناتدوخ  دیناوتب  قیرط  نیا  زا  تسا  نکمم  دیتسه . اهنآ 
امـش اـب  اـهنآ  راـتفر  هک  دـییامن  یم  روـصت  هکلب  دـننک ، یم  ساـسحا  امـش  دـننام  اًـقیقد  نارگید  هک  دـینک  یمن  ساـسحا  ساـکعنا ، عوـن 

رید امـش  اب  تاقلام  ماگنه  هب  هشیمه  نارگید  هک  دـینیب  یم  لاثم  ناونع  هب  رگا  نیاربانب  . دـینکیم اقلا  اهنآ  هب  ناتدوخ  هک  تسا  يروطنامه 
دـشاب مزلا  دیاش  دنتـسه ، ناتندرک  ریقحت  لاح  رد  هراومه  نارگید  و  دنک ، یم  دروخ  رب  تسب  نب  هب  فلتخم  دارفا  اب  ناتطابترا  دننک ، یم 

زا یلاثم  تمـسق  نیا  رد  يدرف  یگدنز  رد  ییارگباتزاب  ینیع  هنومن   oمراد "؟ یساسحا  هچ  مدوخ  دروم  رد  نم  : " دیـسرپب ناتدوخ  زا  ات 
يروحم دوخ  هاوخدوخ و  ناسنا  مدـناوخ  یم  نآ  رد  هک  دوب  یلیمیا  نیموس  زور ، کی  لوط  رد  منک . یم  نایب  ناـتیارب  ار  مدوخ  یگدـنز 

مدش و تحاران  یلیخ  لوا  مراد . باختنا  قح  نیمز  هرک  يور  هک  متسه  یسک  اهنت  منک  یم  روصت  نم  هک  دندوب  دقتعم  مناتـسود  متـسه .
یفنم تاساسحا  رب  يدودح  ات  متـسناوت  ینامز  تدم  تشذگ  زا  سپ  دنتـسه . هابتـشا  رد  اهنآ  هک  دوب  نیا  دیـسر  منهذ  هب  هک  يرکف  اهنت 

؟ ریخ ای  دراد  تحص  نم  دروم  رد  يرظن  نینچ  کی  ایآ  هک  مدیسرپ  مدوخ  زا  میامن . دروخرب  هلئـسم  اب  رت  هنلاقاع  یمک  منک و  هبلغ  دوخ 
هک مدرک  رکف  بلطم  نیا  هب  دعب  دش . یمن  هصلاخ  رما  نیا  رد  لکـشم  لک  اما  مدـش ، یم  روحم  دوخ  یهاگ  هک  مدرک  یم  فارتعا  دـیاب 
یم هن "  " مناتسود هب  عقاوم  یـضعب  نم  دننک . دعاقتم  مرادن ، یلیامت  چیه  نآ  هب  هک  يراک  ماجنا  يارب  ارم  ات  دنراد  دصق  هنوگچ  نارگید 

. تسین مه  اه  یگداس  نیا  هب  عوضوم  هک  مدرک  یم  ساـسحا  مه  زاـب  اـما  دـننک ، ضوع  ارم  رظن  اـت  دنتـشاد  دـصق  اًروف  مه  اـهنآ  متفگ و 
سک چیه  مدوب ، هجاوم  یلکـشم  نینچ  کی  اب  زین  دوخ  یلبق  طباور  مامت  رد  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  مدـش  رت  قیقد  هیـضق  هب  هک  يردـق 

رارقرب طابترا  نم  اب  هک  یـسک  ره  ارچ  مناد  یمن  مهد . قفو  اهنآ  یگدنز  همانرب  اب  ار  مدوخ  مدوب  روبجم  هشیمه  تشادن و  تقو  نم  يارب 
 ... هداوناـخ و ناتـسود ، راـک ، دراذـگب . تقو  نم  يارب  دـیاش  دـیاب و  هک  روطنآ  تسناوت  یمن  تشاد و  يا  هلغـشم  رپ  یگدـنز  درک ، یم 
ارم تسناوت  یم  مه  شروـصت  مدوـب . هدرکن  تقد  هلئـسم  نیا  هب  ناـمز  نآ  اـت  دـیاش  هتبلا  داـتفا ؛ یم  نم  يارب  یقاـفتا  نینچ  کـی  هشیمه 

مدوخ نم   : " مدیـسر هجیتن  نیا  هب  هک  دـندش  زاب  میاه  مشچ  ینامز  . منک ادـیپ  ار  نآ  یعقاو  لیلد  ات  تساوخ  یم  ملد  اـما  دـنک ، تحاراـن 
یم هنوگچ  مدوبن ، لئاق  شزرا  مدوخ  یگدنز  يدنب  نامز  يارب  نم  هک  یطیارـش  رد  متـسین ". لئاق  شزرا  مدوخ  یگدـنز  يدـبنامز  يارب 
یم اهنآ  هب  ینابز  یب  نابز  اب  ریز  تارابع  نایب  اب  یتح  دـنهدب ؟ تیمها  نم  یناـمز  هماـنرب  هب  هک  مشاـب  هتـشاد  راـظتنا  نارگید  زا  متـسناوت 

همانرب مناوت  یم  نم   .... "" یشاب  هتشاد  تقو  وت  هک  عقوم  ره  هدش ، غولش  یلیخ  وت  رس  هک  مناد  یم  : " درادن یشزرا  میارب  متقو  هک  متفگ 
هک مدادـیم  رطاخ  نانیمطا  اهنآ  هب  دـنراذگب و  تقو  میارب  مرادـن  شزرا  هک  متفگ  یم  اهنآ  هب  مدوخ  منک ". گـنهامه  وت  هماـنرب  اـب  ار  ما 
مه یفاک  هزادنا  هب  رگا  اما  دننیبب ، ار  نم  دنتـسناوت  یم  بوخ  دنتـشاد ، تقو  رگا  دننک . مه  یـشلات  هنوگ  چیه  دروم  نیا  رد  تسین  يزاین 

ار مدوخ  هب  تبـسن  نم  هدـیا  اًقیقد  لباقم  دارفا  دـننک . نم  يارب  ینامز  ندرک  یلاخ  يارب  یـشلات  چـیه  دوبن  مزلا  مه  زاـب  دنتـشادن ، تقو 
هبرجت نیا  بسک  اب  هک  میوگب  تارج  اب  مناوت  یم  مدوب . ربخ  یب  نآ  زا  اه  تدم  ات  هصخـش  هب  مدوخ  نم  هک  يا  هدیا  دـنداد . یم  باتزاب 

مک نم  لباقم  رد  زین  دارفا  لمعلا  سکع  هک  مدرک  ساسحا  مدش ، هاگآ  لکـشم  نیا  زا  هکینامز  درک . ادیپ  رییغت  یلک  روط  هب  ما  یگدـنز 
يرارقرب هوحن  رد  ار  یفرگـش  تارییغت  دوب  هتـسناوت  عوـضوم  نیا  زا  یهاـگآ  یتـح  هک  ارچ  دوـب ؛ بیجع  اًـعقاو  تسا . رییغت  لاـح  رد  مک 

، دهد یم  ناشن  نم  هبرجت  هک  روطنامه  دوب . هدش  یسوسحم  تارییغت  شوختـسد  زین  نم  اب  نارگید  لماعت  نینچمه  دنک . داجیا  متاطابترا 
هچ ناتفارطا  رود و  هک  دـیوش  هجوتم  لاًماک  هکنیا  يارب  تاقوا  یهاگ  تسین . هداس  مه  نادـنچ  یـصخش  ياـه  یتساـک  صیخـشت  هشیمه 

، دیدرک ادیپ  تسد  یضتقم  كرد  هب  هکینامز  دیشاب . هتـشاد  نایفارطا  رد  دوخ  راتفر  ساکعنا  هب  هنافاکـشوم  یهاگن  دیاب  دتفا ، یم  یقافتا 
نآ يور  هدرب و  لاؤس  ریز  ارنآ  دیناوت  یم  دیدش ، لکـشم  هجوتم  هکینامز  هدـش . اطع  امـش  هب  یهلا  هیدـه  کی  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد 

. دهد ماجنا  يراک  امش  هلیع  رب  لکشم  نآ  ات  دیهدن  هزاجا  دینک و  راک 

دینک یگدنز  ترسح  ینامیشپ و  نودب 

. درکیم یتوافت  هچ  ناشلاح  یگدنز  سکعرب ، ای  دنداد  یم  ماجنا  هتـشذگ  رد  ار  یـصوصخب  ياهراک  رگا  هک  دـننک  یم  رکف  یهاگ  همه 
اهنآ زا  دینک و  لوبق  ار  دوخ  لامعا  تسا  رتهب  ندروخ  ترسح  ياج  هب  تسا . چوپ  هدیاف و  یب  یندروخ  ترسح  نینچ  هک  دنناد  یم  همه 

یتلفغ ای  یلمع  ماجنا  زا  تمادن  ساسحا  تسا . یتیاضران  يدیما و  ان  سای ، اب  ماوت  یساسحا  ینامیـشپ  تسیچ ؟ ینامیـشپ  دیریگب . سرد 
ترـسح دروخ و  یم  سوسفا  دوخ  هتـشذگ ي  هب  هشیمه  دـنک ، یم  یگدـنز  ینامیـشپ  ساسحا  اـب  هشیمه  هک  يدرف  یلک ، روط  هب  تسا .
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، دروخب سوسفا  هتشذگ  هب  تسا  نکمم  هک  دیتسین  یسک  اهنت  امـش  دنک . راتفر  يرگید  روط  تسناوت  یم  هک  دروخ  یم  ار  ییاه  تیعقوم 
رادـقم دـهد . یم  تسد  ام  همه ي  هب  ياهاگ  ساـسحا  نیا  ... هدرکن و اـی  هدرک  هک  ییاـهراک  هب  هداد ، تسد  زا  هک  یناـسک  اـی  اـهزیچ  هب 

ریسم هک  میبای  نانیمطا  ات  میشاب  هتشاد  نامیگدنز  هب  هنارگنزاب  یهاگن  یهاگ  زا  ره  هک  تسا  بوخ  اما ... درادن  یلاکشا  نآ  زا  یـصخشم 
دیآرد و تداع  تروص  هب  یـسک  يارب  لمع  نیا  یتقو  دشاب . ملاسان  یهاگ  دناوت  یم  ساسحا  نیا  اما  مینک . یم  یط  تسرد  ار  یگدـنز 
زا شیب  درف  هک  تسا  انعم  نیا  هب  دوش ، رجنم  درف  یگدرسفا  هب  دهاوخب  ساسحا  نیا  رگا  دنک . ضرف  یگرزب  لکشم  ار  یکچوک  راک  ره 

نامیاه باختنا  اب  ام  یگدنز  تساه ... ملیف  يوت  لِام  تسا . هتشذگ  رب  ندروخ  ترسح  زا  ماوت  شیگدنز  دهدیم و  اهب  هلئـسم  نیا  هب  دح 
نیا رد  وا  دوش . یم  لیدبت  لهاتم  يدرم  هب  درجم  يدرم  زا  جیک  سلاوکین  تیصخش  " هداوناخ ،  درم   " ییامنیس ملیف  رد  دوش . یم  هتخاس 
لاًماک یتاساسحا  ترسح  ینامیـشپ و  ساسحا  . دشاب هتـشاد  یتوافتم  یگدنز  تسناوت  یم  روطچ  شیاه  باختنا  رییغت  اب  هک  دنیب  یم  ملیف 

رد ار  ام  رایتخا  مامز  دنک و  هبلغ  ام  رب  تاساسحا  نیا  میراذگن  هک  تسا  نیا  مهم  هلئسم ي  دیآ . یم  شیپ  ام  همه ي  يارب  دنتـسه . يداع 
هلمج زا  یبرخم  تاریثات  ام  یحور  یمـسج و  یتملاـس  يور  هک  دوش  یم  یناور  یحور و  ياهراشف  سرتسا و  ثعاـب  نوچ  دریگ . تسد 
ملاس يراتفر  هاگدید و  نتشاد  تیـصخش و  لداعت  یمک  هب  زاین  ساسحا ، نیا  لرتنک  دوش . یم  یـشراوگ  تلاکـشم  درد و  رمک  دردرس ،
ياه هبنج  همه ي  اه  يریگ  میمـصت  ماگنهدـینک  یـسررب  یلک  ار  زیچ  همه  ینامیـشپ 1 - تمادـن و  ساسحا  زا  يرود  يارب  هار   6 تسا .

. دنکیم يریگولج  هدنیآ  رد  ندش  نامیشپ  زا  يدایز  دح  ات  راک  هبناج ي  همه  یـسررب  یفنم . تبثم و  ياه  هبنج  دینک ، یـسررب  ار  هلئـسم 
، تسامش لرتنک  زا  جراخ  اهزیچ  یضعب  هک  تسا  تسرد  دیزیهرپب . هنلاوجع  ياه  يریگ  میمـصت  زا  دیهد ، تصرف  دوخ  هب  یمک  هشیمه 

تسا نکمم  یمیمصت ، ره  یفنم  تبثم و  ياه  هبنج  نتفرگ  رظن  رد  دیـشاب . نآ  دب  بقاوع  رظتنم  دیاب  دینکن ، يزیر  همانرب  تسرد  رگا  اما 
ترسح زا  يدایز  دح  ات  دیجنـسب ، ار  بناوج  همه ي  دینک و  قیقحت  بوخ  هتـشاذگ و  تقو  رگا  اما  دینک ، هابتـشا  هک  دوشن  ثعاب  هشیمه 

دیـشاب و نئمطم  دوش . ارجا  دـیراذگب  دـیریگ ، یم  یمیمـصت  یتقو  یـشاب  مکحم  عطاق و  - 2 دـنک . یم  يریگولج  هتـشذگ  رد  ناتندروخ 
یگدنز دیریذپب . ار  تیعقاو  دیریذپب  ار  تاقافتا  - 3 دنک . فرصنم  ناتمیمصت  زا  ار  امش  يا  هیشاح  لئاسم  هک  دیهدن  هزاجا  دینکن . دیدرت 

یبوخ ات  دیشچب  ار  يدب  هزم ي  دیاب  اما  دب . یضعب  دنتسه و  بوخ  ثداوح  نیا  زا  یـضعب  دیربخ . یب  اهنآ  زا  امـش  هک  تسا  هثداح  زا  رپ 
ار هدافتـسا  تیاهن  اهنآ  زا  میناوتیم  ات  مینک و  لوبق  ار  اهنآ  دـیاب  میریگب ، ار  تاقافتا  نداد  يور  يولج  میناوت  یمن  اـم  دـیآ . ناتغارـس  مه 

رگا دـیهد . ماـجنا  نآ  ندرب  نیب  زا  يارب  دـیناوت  یم  هچ  ره  و  دـیرب ، یم  ار  ییاـهزیچ  هچ  ترـسح  دـینیبب  دـینزب  لـمع  هب  تسد  - 4. میربب
. دـینک تسرد  دوـخ  يارب  رفـس  هماـنرب ي  کـی  ـلااح  نیمه  دـیا ، هدرکن  ترفاـسم  داـیز  ییوجـشناد  نارود  رد  هک  دـیروخ  یم  ترـسح 
. دیهد رییغت  ار  ناتهاگدـید  دیـشیدنیب  تبثم  - 5. دـیهد ماجنا  نلاا  نیمه  زا  دـیروخ ، یم  ار  شترـسح  دـیا و  هدادـن  ماجنا  هک  ار  ییاهراک 

تایبرجت هجیتن ي  امـش  تسا . هدوب  یـصوصخب  ياهزیچ  ندرک  هبرجت  يارب  دـیتسه ، تخبـشوخ  لاحـشوخ و  نـلاا  رگا  هک  دـینک  كرد 
ییانشآ ای  یتسود  یتقو  اما  تسین ، یناسآ  راک  اهیتخس  بئاصم و  ماگنه  ندیـشیدنا  تبثم  هلب ، دیتسه . اهنآ  تبثم  شریذپ  نات و  هتـشذگ 

یبوخ ياه  هرطاخ  هب  دینک  یعـس  دیتفگن ، دییوگب و  وا  هب  دیتساوخ  یم  هک  ییاهزیچ  هب  ندروخ  ترـسح  ياج  هب  دیهد ، یم  تسد  زا  ار 
زا هچنآ  دیروخن . ار  شترـسح  دیا ، هداد  تسد  زا  ار  يزیچ  رگا  دینکن  راتفر  هدروخ  تسکـش  دارفا  لثم  - 6. دیشیدنیب دیا  هتشاد  وا  اب  هک 
o. دینک رکف  دیروآ  تسد  هب  دیناوت  یم  هک  ییاه  تیقفوم  هب  هدنیآ و  هب  دـینک  یعـس  ددرگ . یمنرب  رگید  تسا و  هدـش  مامت  هتفر ، تسد 

سرد اهنآ  زا  هک  دـینک  یعـس  دـیاب  تسا . هتـشاد  یتمکح  هداتفا ، قافتا  ناـتیارب  هتـشذگ  رد  هک  يزیچ  ره  دـینزب ! دـنخبل  دیـشابن ، نارگن 
یمن تسا و  هتشذگ  رگید  هتـشذگ ، نوچ  دینک ، رکف  هدنیآ  لاح و  هب  طقف  دینک . هدافتـسا  تایبرجت  نیا  زا  دوخ  هدنیآ ي  يارب  دیریگب و 

 . دیربب تذل  یگدنز  هظحل ي  ره  زا  دیدرگرب . بقع  هب  دیناوت 
دینک یگدنز  ترسح  ینامیشپ و  نودب 

. درکیم یتوافت  هچ  ناشلاح  یگدنز  سکعرب ، ای  دنداد  یم  ماجنا  هتـشذگ  رد  ار  یـصوصخب  ياهراک  رگا  هک  دـننک  یم  رکف  یهاگ  همه 
اهنآ زا  دینک و  لوبق  ار  دوخ  لامعا  تسا  رتهب  ندروخ  ترسح  ياج  هب  تسا . چوپ  هدیاف و  یب  یندروخ  ترسح  نینچ  هک  دنناد  یم  همه 

یتلفغ ای  یلمع  ماجنا  زا  تمادن  ساسحا  تسا . یتیاضران  يدیما و  ان  سای ، اب  ماوت  یساسحا  ینامیـشپ  تسیچ ؟ ینامیـشپ  دیریگب . سرد 
ترـسح دروخ و  یم  سوسفا  دوخ  هتـشذگ ي  هب  هشیمه  دـنک ، یم  یگدـنز  ینامیـشپ  ساسحا  اـب  هشیمه  هک  يدرف  یلک ، روط  هب  تسا .

، دروخب سوسفا  هتشذگ  هب  تسا  نکمم  هک  دیتسین  یسک  اهنت  امـش  دنک . راتفر  يرگید  روط  تسناوت  یم  هک  دروخ  یم  ار  ییاه  تیعقوم 
رادـقم دـهد . یم  تسد  ام  همه ي  هب  ياهاگ  ساـسحا  نیا  ... هدرکن و اـی  هدرک  هک  ییاـهراک  هب  هداد ، تسد  زا  هک  یناـسک  اـی  اـهزیچ  هب 

ریسم هک  میبای  نانیمطا  ات  میشاب  هتشاد  نامیگدنز  هب  هنارگنزاب  یهاگن  یهاگ  زا  ره  هک  تسا  بوخ  اما ... درادن  یلاکشا  نآ  زا  یـصخشم 
دیآرد و تداع  تروص  هب  یـسک  يارب  لمع  نیا  یتقو  دشاب . ملاسان  یهاگ  دناوت  یم  ساسحا  نیا  اما  مینک . یم  یط  تسرد  ار  یگدـنز 
زا شیب  درف  هک  تسا  انعم  نیا  هب  دوش ، رجنم  درف  یگدرسفا  هب  دهاوخب  ساسحا  نیا  رگا  دنک . ضرف  یگرزب  لکشم  ار  یکچوک  راک  ره 

نامیاه باختنا  اب  ام  یگدنز  تساه ... ملیف  يوت  لِام  تسا . هتشذگ  رب  ندروخ  ترسح  زا  ماوت  شیگدنز  دهدیم و  اهب  هلئـسم  نیا  هب  دح 
نیا رد  وا  دوش . یم  لیدبت  لهاتم  يدرم  هب  درجم  يدرم  زا  جیک  سلاوکین  تیصخش  " هداوناخ ،  درم   " ییامنیس ملیف  رد  دوش . یم  هتخاس 
لاًماک یتاساسحا  ترسح  ینامیـشپ و  ساسحا  . دشاب هتـشاد  یتوافتم  یگدنز  تسناوت  یم  روطچ  شیاه  باختنا  رییغت  اب  هک  دنیب  یم  ملیف 

رد ار  ام  رایتخا  مامز  دنک و  هبلغ  ام  رب  تاساسحا  نیا  میراذگن  هک  تسا  نیا  مهم  هلئسم ي  دیآ . یم  شیپ  ام  همه ي  يارب  دنتـسه . يداع 
هلمج زا  یبرخم  تاریثات  ام  یحور  یمـسج و  یتملاـس  يور  هک  دوش  یم  یناور  یحور و  ياهراشف  سرتسا و  ثعاـب  نوچ  دریگ . تسد 
ملاس يراتفر  هاگدید و  نتشاد  تیـصخش و  لداعت  یمک  هب  زاین  ساسحا ، نیا  لرتنک  دوش . یم  یـشراوگ  تلاکـشم  درد و  رمک  دردرس ،
ياه هبنج  همه ي  اه  يریگ  میمـصت  ماگنهدـینک  یـسررب  یلک  ار  زیچ  همه  ینامیـشپ 1 - تمادـن و  ساسحا  زا  يرود  يارب  هار   6 تسا .

. دنکیم يریگولج  هدنیآ  رد  ندش  نامیشپ  زا  يدایز  دح  ات  راک  هبناج ي  همه  یـسررب  یفنم . تبثم و  ياه  هبنج  دینک ، یـسررب  ار  هلئـسم 
، تسامش لرتنک  زا  جراخ  اهزیچ  یضعب  هک  تسا  تسرد  دیزیهرپب . هنلاوجع  ياه  يریگ  میمـصت  زا  دیهد ، تصرف  دوخ  هب  یمک  هشیمه 

تسا نکمم  یمیمصت ، ره  یفنم  تبثم و  ياه  هبنج  نتفرگ  رظن  رد  دیـشاب . نآ  دب  بقاوع  رظتنم  دیاب  دینکن ، يزیر  همانرب  تسرد  رگا  اما 
ترسح زا  يدایز  دح  ات  دیجنـسب ، ار  بناوج  همه ي  دینک و  قیقحت  بوخ  هتـشاذگ و  تقو  رگا  اما  دینک ، هابتـشا  هک  دوشن  ثعاب  هشیمه 

دیـشاب و نئمطم  دوش . ارجا  دـیراذگب  دـیریگ ، یم  یمیمـصت  یتقو  یـشاب  مکحم  عطاق و  - 2 دـنک . یم  يریگولج  هتـشذگ  رد  ناتندروخ 
یگدنز دیریذپب . ار  تیعقاو  دیریذپب  ار  تاقافتا  - 3 دنک . فرصنم  ناتمیمصت  زا  ار  امش  يا  هیشاح  لئاسم  هک  دیهدن  هزاجا  دینکن . دیدرت 

یبوخ ات  دیشچب  ار  يدب  هزم ي  دیاب  اما  دب . یضعب  دنتسه و  بوخ  ثداوح  نیا  زا  یـضعب  دیربخ . یب  اهنآ  زا  امـش  هک  تسا  هثداح  زا  رپ 
ار هدافتـسا  تیاهن  اهنآ  زا  میناوتیم  ات  مینک و  لوبق  ار  اهنآ  دـیاب  میریگب ، ار  تاقافتا  نداد  يور  يولج  میناوت  یمن  اـم  دـیآ . ناتغارـس  مه 

رگا دـیهد . ماـجنا  نآ  ندرب  نیب  زا  يارب  دـیناوت  یم  هچ  ره  و  دـیرب ، یم  ار  ییاـهزیچ  هچ  ترـسح  دـینیبب  دـینزب  لـمع  هب  تسد  - 4. میربب
. دـینک تسرد  دوـخ  يارب  رفـس  هماـنرب ي  کـی  ـلااح  نیمه  دـیا ، هدرکن  ترفاـسم  داـیز  ییوجـشناد  نارود  رد  هک  دـیروخ  یم  ترـسح 
. دیهد رییغت  ار  ناتهاگدـید  دیـشیدنیب  تبثم  - 5. دـیهد ماجنا  نلاا  نیمه  زا  دـیروخ ، یم  ار  شترـسح  دـیا و  هدادـن  ماجنا  هک  ار  ییاهراک 

تایبرجت هجیتن ي  امـش  تسا . هدوب  یـصوصخب  ياهزیچ  ندرک  هبرجت  يارب  دـیتسه ، تخبـشوخ  لاحـشوخ و  نـلاا  رگا  هک  دـینک  كرد 
ییانشآ ای  یتسود  یتقو  اما  تسین ، یناسآ  راک  اهیتخس  بئاصم و  ماگنه  ندیـشیدنا  تبثم  هلب ، دیتسه . اهنآ  تبثم  شریذپ  نات و  هتـشذگ 

یبوخ ياه  هرطاخ  هب  دینک  یعـس  دیتفگن ، دییوگب و  وا  هب  دیتساوخ  یم  هک  ییاهزیچ  هب  ندروخ  ترـسح  ياج  هب  دیهد ، یم  تسد  زا  ار 
زا هچنآ  دیروخن . ار  شترـسح  دیا ، هداد  تسد  زا  ار  يزیچ  رگا  دینکن  راتفر  هدروخ  تسکـش  دارفا  لثم  - 6. دیشیدنیب دیا  هتشاد  وا  اب  هک 
o. دینک رکف  دیروآ  تسد  هب  دیناوت  یم  هک  ییاه  تیقفوم  هب  هدنیآ و  هب  دـینک  یعـس  ددرگ . یمنرب  رگید  تسا و  هدـش  مامت  هتفر ، تسد 

سرد اهنآ  زا  هک  دـینک  یعـس  دـیاب  تسا . هتـشاد  یتمکح  هداتفا ، قافتا  ناـتیارب  هتـشذگ  رد  هک  يزیچ  ره  دـینزب ! دـنخبل  دیـشابن ، نارگن 
یمن تسا و  هتشذگ  رگید  هتـشذگ ، نوچ  دینک ، رکف  هدنیآ  لاح و  هب  طقف  دینک . هدافتـسا  تایبرجت  نیا  زا  دوخ  هدنیآ ي  يارب  دیریگب و 

 . دیربب تذل  یگدنز  هظحل ي  ره  زا  دیدرگرب . بقع  هب  دیناوت 

دیشاب ناتیاه  هتشاد  راذگرکش  ندوب  داش  يارب 

هکلب مینک ، ساسحا  میشاب  هتشاد  ارنآ  یتقو  هک  تسین  يزیچ  نآ  طقف  یتخبشوخ  تسا . یتخبـشوخ  میهاوخ ، یم  یگدنز  زا  ام  هک  هچنآ 
يور طـقف  دـشاب ، ناـمتین  دـصق و  يور  نامـساوح  زکرمت و  همه  هکنیا  ياـج  هـب  رگا  میـسرب . نآ  هـب  مـیراد  وزرآ  هـک  تـسا  يزیچ  نآ 
رتمک مینک  یعس  سپ  دوب . دهاوخ  رت  تحار  یلیخ  نامروظنم  دصق و  ندرک  راکشآ  میوش ، زکرمتم  میراد  هک  هچ  ره  اب  ندوب  تخبشوخ 

نادردـق و دـیآ ، یم  شیپ  ناـمیارب  هـک  هـچ  ره  يارب  مـینک و  لاوـس  زیچ  ناـمهب  زیچ و  نـلاف  نتـشادن  اـی  نتـشاد  يارب  نودرگ  خرچ  زا 
هجوت اب  مینادب  هکنیا  نودـب  تاقوا  لیخ  . میرب یم  دوخ  یگدـنز  زا  ار  لماک  تذـل  یتحار و  سح  هک  تسا  نامز  نآ  میـشاب . راذـگرکش 

نیا طقف  نامتین  دصق و  يور  دایز  زکرمت  هجوت و  هک  تسا  نیا  تیعفاو  میهد . یم  ناشن  دب  ار  نآ  نامدوصقم ، تین و  يور  دـح  زا  شیب 
هدیا نیا  دنتـسه . اهنآ  میهد  ناشن  هک  مینک  یم  شلات  ام  هجیتنرد  دنرادن و  دوجو  دصاقم  فادها و  نیا  هک  دـنک  یم  دـیدشت  ار  تیعقاو 
دیاب دوخ ، لایما  اهوزرآ و  نداد  ناشن  يارب  تسا . تسردان  لاًماک  میشاب  هتشاد  زکرمت  نامدصاقم  تین و  يور  تاقوا  هشیمه  دیاب  ام  هک 

لایما و ییوگ  هک  دینک  لمع  ای  دـینک  ساسحا  دـینک ، رکف  يروط  دـیاب  ینعی  نیا  میـشاب . ینومراه  یگنهامه و  رد  اهوزرآ  نیا  ققحت  اب 
یمن يزیچ  نتخاس  راکـشآ  يارب  یـشلات  رگید  دـنا ، هدیـسر  روهظ  هصرع  هب  ناتیاه  هتـساوخ  همه  رگا  دـنا . هتفای  ققحت  ناـتیاه  هتـساوخ 

داش و دیراد  دوخ  یگدنز  رد  هک  هچنآ  همه  زا  امـش  دیتسه . نآ  راذگ  ساپـس  نادردـق و  دـیرب و  یم  تذـل  دـیراد  هچنآ  زا  هکلب  دـینک ،
هتـشاد دیاب  هک  تسا  یتیعـضو  نامه  اًقیقد  نیا  دیراد . یم  تسود  ار  دوخ  یگدنز  لاًماک  دیرب و  یم  تذل  نآ  نتـشاد  زا  دیتسه ، یـضار 
دیناوت یم  هک  اجنآ  ات  دینک  یعس  دیاب  ینعی  تسا . راک  زمر  نیا  دیریگ . رارق  دوخ  ياهوزرآ  لایما و  اب  ینومراه  یگنهامه و  رد  ات  دیشاب 

مینک یلمع  ار  نامیاهوزرآ  لایما و  روطچ  هک  میریگب  دای  میناوت  یم  هک  اجنآ  ات  مینک  یم  یعس  هشیمه  ام  همه  دیشاب . تخبـشوخ  داش و 
هک میتسین  هجوتم  میوش . یمن  راکنیا  ماجنا  هب  قفوم  میراد  تسود  هک  تعرـس  نآ  اب  ای  میهاوخ  یم  هک  هزادـنا  نآ  هب  تقوچیه  زونه  اـما 

. میرادن ار  زیچ  نامهب  تسا ، مک  زیچ  نلاف  مییوگ  یم  هشیمه  مینک ، قلخ  يزیچ  مینک  یم  یعس  یتقو  میهد . یم  ماجنا  هابتـشا  ار  نامراک 
ییاه تیعقوم  هک  تسا  نیا  دتفا  یم  هک  یقافتا  تسین . لوبق  لباق  ام  يارب  دنتسه  هک  روطنآ  نوچ  میهد  رییغت  ار  زیچ  همه  مینک  یم  یعس 
عورش یتقو  ام  هک  تساجنیا  نآ  ضقانت  نآ . هب  ندیسر  هن  تسا  هدش  یحارط  نامفده  هب  ام  ندیسرن  يارب  هک  میزاس  یم  مه  رس  تشپ  ار 

لایما و ندرک  اـهر  ندـش و  فرـصنم  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  مینک . یمن  شـلات  نآ  يارب  رگید  مینک ، یم  میهاوخیم  هک  يزیچ  قلخ  هب 
هب ندیـسر  يارب  ندرک  شـلات  زا  تـسد  اـم  دـهد . خر  هرخـلااب  هزجعم  دـیاش  هـک  تـسا  مدـق  نیاوـق  راـگزور ، تـسد  هـب  ناـمیاهوزرآ 

همه نداد  رییغت  زا  تسد  یتقو  تسا . بوخ  تسه ، رضاح  لاح  رد  هک  روط  نامه  زیچ  همه  هک  مینک  یم  اعدا  میراد و  یمرب  نامدوصقم 
يوزرآ نامه  ینعی  میتساوخیم ، هچنآ  هک  مینیبیم  ینامز  هاتوک  رد  مینک ، یم  لوبق  تسه  هک  يروطناـمه  ار  زیچ  همه  میراد و  یمرب  زیچ 

هزاجا دیهاوخ ، یم  هک  يزیچ  نآ  نتخاس  زیچ و  همه  نداد  رییغت  ياج  هب  سپ  دوش . یم  رادومن  نامیگدنز  رد  هزجعم  لثم  نامیگـشیمه ،
. دنرادن یلاکشا  چیه  هک  دینک  لوبق  دیـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  دیراد  هک  ییاهزیچ  نامه  دیتسه و  هک  ینامه  هاگآدوخان  روط  هب  دیهدب 

تلاکـشم رد  یتقو  درک . دیهاوخ  تیاضر  ساسحا  دیـشاب ، هتـشاد  نادقف  دوبمک و  یگدنز  رد  هکنیا  ياج  هب  دـینک ، یم  ار  راکنیا  یتقو 
هک مینک  یم  رکف  يزیچ  هب  هشیمه  و  میتسین ، تخبـشوخ  نآ  اـب  میرب و  یمن  تذـل  میراد  هک  هچنآ  زا  رگید  میوش ، یم  راـتفرگ  یگدـنز 

. دنریگ یم  ام  زا  ار  اهزیچ  نآ  هک  یتقو  رگم  میمهف  یمن  ار  میراد  هک  ییاهزیچ  ردـق  تقوچیه  و  میـشاب . هتـشاد  میراد  تسود  میرادـن و 
یلیخ اًنئمطم  مینادـب . ار  نآ  ردـق  میـشاب و  هتـشاد  تسود  میناوت  یم  هک  اـجنآ  اـت  ار  میراد  دوخ  یگدـنز  رد  هک  هچ  ره  مینک  یعـس  سپ 

هک میهدب  هزاجا  نامدوخ  هب  یتقو  دیا . هدروآ  تسد  هب  ار  دـیتشاد  وزرآ  دـیتساوخ و  یم  هک  هچنآ  دـیمهفب  رگا  دـش  دـیهاوخ  لاحـشوخ 
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رطاخ هب  طقف  هکنیا  ياج  هب  دش . دهاوخ  تذل  رـسارس  نامیگدنز  میـشاب ، هتـشاد  تسود  هدرک و  كرد  ار  یگدـنز  بوخ  ياهزیچ  همه 
هدیـسر میتساوخ  یم  هک  هچره  هب  مینک  رکف  مینک و  نانیمطا  هک  تسا  بوخ  میـشاب ، نآ  لابند  هب  میرادن ، نامیگدنز  رد  ار  يزیچ  هکنیا 

هچرگ دوب . دـیهاوخ  یـضار  داش و  دـیراد  هک  ییاهزیچ  نامه  اب  دـیزاسب ، يزیچ  هکنیا  ياج  هب  تلاـح  نیا  رد  میـشاب . راذگرکـش  میا و 
هک يا  هجیتن  دیربب و  تذل  نآ  ماجنا  زا  هک  دوب  دهاوخ  نیا  رد  امش  یلـصا  هجوت  زکرمت و  اما  دینک ، قلخ  دیزاسب و  يزیچ  دیراد  تسود 

تسد هب  يارب  رگید  دیا ، هدیسر  دیدوب ، هتـساوخ  هچنآ  هب  هک  دینک  رواب  یتقو  دریگ . یم  رارق  تیمها  مود  هجرد  رد  دیروآ  یم  تسد  هب 
نارگن مادـم  هکنیا  ياـج  هب  دـیهد و  یم  همادا  ناـتراک  هب  مارآ  داـش و  تروص  نیا  رد  دـینز . یمن  راوید  رد و  هب  ار  ناـتدوخ  نآ  ندروآ 

. دـینک یم  هبرجت  یگدـنز  رد  ار  يرتشیب  يدازآ  طیارـش  نیا  رد  دـینام . یم  نآ  رظتنم  نانیمطا  اـب  هن ، اـی  دیـسر  یم  نآ  هب  اـیآ  هک  دیـشاب 
یم تذل  یگدنز  زا  دیشاب ، هدروآ  تسد  هب  ار  دیتساوخیم  هچره  دیـشاب و  هدیـسر  ناتیاهوزرآ  همه  هب  رـضاح  لاح  رد  رگا  دشاب ، ناتدای 

یتلاج نینچ  دیاب  دیـشاب ، ینومراه  یگنهامه و  رد  ناتیاهوزرآ  اهایور و  اب  دیهاوخب  رگا  دیمهف . یم  ار  دیراد  هک  ییاهزیچ  ردـق  دـیرب و 
دیآ یم  شیپ  ناتیارب  یگدـنز  رد  هک  هچره  يارب  دـیریگب  دای  دـینک  یعـس  دـینک ، يزاـسوزرآ  دوخ  يارب  هکنیا  ياـج  هب  دیـشاب . هتـشاد 

تخبـشوخ دیاش  دیاب و  هک  روطنآ  دینک  یعـس  هکنیا  رخآ  دـیربب و  تذـل  دـیراد  هک  هچنآ  لاح و  نامز  زا  دـینک  یعـس  دیـشاب . نادردـق 
دیراد هچنآ  زا  هکلب  دینک ، یمن  يزیچ  نتخاس  راکـشآ  يارب  یـشلات  رگید  دنا ، هدیـسر  روهظ  هصرع  هب  ناتیاه  هتـساوخ  همه  رگا  . دیـشاب

نآ نتـشاد  زا  دیتسه ، یـضار  داش و  دیراد  دوخ  یگدنز  رد  هک  هچنآ  همه  زا  امـش  دیتسه . نآ  راذگ  ساپـس  نادردق و  دیرب و  یم  تذل 
یگنهامه و رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  دـیاب  هک  تسا  یتیعـضو  نامه  اًقیقد  نیا  دـیراد . یم  تسود  ار  دوخ  یگدـنز  ًـلاماک  دـیرب و  یم  تذـل 
. دیشاب تخبشوخ  داش و  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  دینک  یعس  دیاب  ینعی  تسا . راک  زمر  نیا  دیریگ . رارق  دوخ  ياهوزرآ  لایما و  اب  ینومراه 

دیشاب ناتیاه  هتشاد  راذگرکش  ندوب  داش  يارب 
هکلب مینک ، ساسحا  میشاب  هتشاد  ارنآ  یتقو  هک  تسین  يزیچ  نآ  طقف  یتخبشوخ  تسا . یتخبـشوخ  میهاوخ ، یم  یگدنز  زا  ام  هک  هچنآ 
يور طـقف  دـشاب ، ناـمتین  دـصق و  يور  نامـساوح  زکرمت و  همه  هکنیا  ياـج  هـب  رگا  میـسرب . نآ  هـب  مـیراد  وزرآ  هـک  تـسا  يزیچ  نآ 
رتمک مینک  یعس  سپ  دوب . دهاوخ  رت  تحار  یلیخ  نامروظنم  دصق و  ندرک  راکشآ  میوش ، زکرمتم  میراد  هک  هچ  ره  اب  ندوب  تخبشوخ 

نادردـق و دـیآ ، یم  شیپ  ناـمیارب  هـک  هـچ  ره  يارب  مـینک و  لاوـس  زیچ  ناـمهب  زیچ و  نـلاف  نتـشادن  اـی  نتـشاد  يارب  نودرگ  خرچ  زا 
هجوت اب  مینادب  هکنیا  نودـب  تاقوا  لیخ  . میرب یم  دوخ  یگدـنز  زا  ار  لماک  تذـل  یتحار و  سح  هک  تسا  نامز  نآ  میـشاب . راذـگرکش 

نیا طقف  نامتین  دصق و  يور  دایز  زکرمت  هجوت و  هک  تسا  نیا  تیعفاو  میهد . یم  ناشن  دب  ار  نآ  نامدوصقم ، تین و  يور  دـح  زا  شیب 
هدیا نیا  دنتـسه . اهنآ  میهد  ناشن  هک  مینک  یم  شلات  ام  هجیتنرد  دنرادن و  دوجو  دصاقم  فادها و  نیا  هک  دـنک  یم  دـیدشت  ار  تیعقاو 
دیاب دوخ ، لایما  اهوزرآ و  نداد  ناشن  يارب  تسا . تسردان  لاًماک  میشاب  هتشاد  زکرمت  نامدصاقم  تین و  يور  تاقوا  هشیمه  دیاب  ام  هک 

لایما و ییوگ  هک  دینک  لمع  ای  دـینک  ساسحا  دـینک ، رکف  يروط  دـیاب  ینعی  نیا  میـشاب . ینومراه  یگنهامه و  رد  اهوزرآ  نیا  ققحت  اب 
یمن يزیچ  نتخاس  راکـشآ  يارب  یـشلات  رگید  دـنا ، هدیـسر  روهظ  هصرع  هب  ناتیاه  هتـساوخ  همه  رگا  دـنا . هتفای  ققحت  ناـتیاه  هتـساوخ 

داش و دیراد  دوخ  یگدنز  رد  هک  هچنآ  همه  زا  امـش  دیتسه . نآ  راذگ  ساپـس  نادردـق و  دـیرب و  یم  تذـل  دـیراد  هچنآ  زا  هکلب  دـینک ،
هتـشاد دیاب  هک  تسا  یتیعـضو  نامه  اًقیقد  نیا  دیراد . یم  تسود  ار  دوخ  یگدنز  لاًماک  دیرب و  یم  تذل  نآ  نتـشاد  زا  دیتسه ، یـضار 
دیناوت یم  هک  اجنآ  ات  دینک  یعس  دیاب  ینعی  تسا . راک  زمر  نیا  دیریگ . رارق  دوخ  ياهوزرآ  لایما و  اب  ینومراه  یگنهامه و  رد  ات  دیشاب 

مینک یلمع  ار  نامیاهوزرآ  لایما و  روطچ  هک  میریگب  دای  میناوت  یم  هک  اجنآ  ات  مینک  یم  یعس  هشیمه  ام  همه  دیشاب . تخبـشوخ  داش و 
هک میتسین  هجوتم  میوش . یمن  راکنیا  ماجنا  هب  قفوم  میراد  تسود  هک  تعرـس  نآ  اب  ای  میهاوخ  یم  هک  هزادـنا  نآ  هب  تقوچیه  زونه  اـما 

. میرادن ار  زیچ  نامهب  تسا ، مک  زیچ  نلاف  مییوگ  یم  هشیمه  مینک ، قلخ  يزیچ  مینک  یم  یعس  یتقو  میهد . یم  ماجنا  هابتـشا  ار  نامراک 
ییاه تیعقوم  هک  تسا  نیا  دتفا  یم  هک  یقافتا  تسین . لوبق  لباق  ام  يارب  دنتسه  هک  روطنآ  نوچ  میهد  رییغت  ار  زیچ  همه  مینک  یم  یعس 
عورش یتقو  ام  هک  تساجنیا  نآ  ضقانت  نآ . هب  ندیسر  هن  تسا  هدش  یحارط  نامفده  هب  ام  ندیسرن  يارب  هک  میزاس  یم  مه  رس  تشپ  ار 

لایما و ندرک  اـهر  ندـش و  فرـصنم  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  مینک . یمن  شـلات  نآ  يارب  رگید  مینک ، یم  میهاوخیم  هک  يزیچ  قلخ  هب 
هب ندیـسر  يارب  ندرک  شـلات  زا  تـسد  اـم  دـهد . خر  هرخـلااب  هزجعم  دـیاش  هـک  تـسا  مدـق  نیاوـق  راـگزور ، تـسد  هـب  ناـمیاهوزرآ 

همه نداد  رییغت  زا  تسد  یتقو  تسا . بوخ  تسه ، رضاح  لاح  رد  هک  روط  نامه  زیچ  همه  هک  مینک  یم  اعدا  میراد و  یمرب  نامدوصقم 
يوزرآ نامه  ینعی  میتساوخیم ، هچنآ  هک  مینیبیم  ینامز  هاتوک  رد  مینک ، یم  لوبق  تسه  هک  يروطناـمه  ار  زیچ  همه  میراد و  یمرب  زیچ 

هزاجا دیهاوخ ، یم  هک  يزیچ  نآ  نتخاس  زیچ و  همه  نداد  رییغت  ياج  هب  سپ  دوش . یم  رادومن  نامیگدنز  رد  هزجعم  لثم  نامیگـشیمه ،
. دنرادن یلاکشا  چیه  هک  دینک  لوبق  دیـشاب و  هتـشاد  تسود  ار  دیراد  هک  ییاهزیچ  نامه  دیتسه و  هک  ینامه  هاگآدوخان  روط  هب  دیهدب 

تلاکـشم رد  یتقو  درک . دیهاوخ  تیاضر  ساسحا  دیـشاب ، هتـشاد  نادقف  دوبمک و  یگدنز  رد  هکنیا  ياج  هب  دـینک ، یم  ار  راکنیا  یتقو 
هک مینک  یم  رکف  يزیچ  هب  هشیمه  و  میتسین ، تخبـشوخ  نآ  اـب  میرب و  یمن  تذـل  میراد  هک  هچنآ  زا  رگید  میوش ، یم  راـتفرگ  یگدـنز 

. دنریگ یم  ام  زا  ار  اهزیچ  نآ  هک  یتقو  رگم  میمهف  یمن  ار  میراد  هک  ییاهزیچ  ردـق  تقوچیه  و  میـشاب . هتـشاد  میراد  تسود  میرادـن و 
یلیخ اًنئمطم  مینادـب . ار  نآ  ردـق  میـشاب و  هتـشاد  تسود  میناوت  یم  هک  اـجنآ  اـت  ار  میراد  دوخ  یگدـنز  رد  هک  هچ  ره  مینک  یعـس  سپ 

هک میهدب  هزاجا  نامدوخ  هب  یتقو  دیا . هدروآ  تسد  هب  ار  دـیتشاد  وزرآ  دـیتساوخ و  یم  هک  هچنآ  دـیمهفب  رگا  دـش  دـیهاوخ  لاحـشوخ 
رطاخ هب  طقف  هکنیا  ياج  هب  دش . دهاوخ  تذل  رـسارس  نامیگدنز  میـشاب ، هتـشاد  تسود  هدرک و  كرد  ار  یگدـنز  بوخ  ياهزیچ  همه 

هدیـسر میتساوخ  یم  هک  هچره  هب  مینک  رکف  مینک و  نانیمطا  هک  تسا  بوخ  میـشاب ، نآ  لابند  هب  میرادن ، نامیگدنز  رد  ار  يزیچ  هکنیا 
هچرگ دوب . دـیهاوخ  یـضار  داش و  دـیراد  هک  ییاهزیچ  نامه  اب  دـیزاسب ، يزیچ  هکنیا  ياج  هب  تلاـح  نیا  رد  میـشاب . راذگرکـش  میا و 

هک يا  هجیتن  دیربب و  تذل  نآ  ماجنا  زا  هک  دوب  دهاوخ  نیا  رد  امش  یلـصا  هجوت  زکرمت و  اما  دینک ، قلخ  دیزاسب و  يزیچ  دیراد  تسود 
تسد هب  يارب  رگید  دیا ، هدیسر  دیدوب ، هتـساوخ  هچنآ  هب  هک  دینک  رواب  یتقو  دریگ . یم  رارق  تیمها  مود  هجرد  رد  دیروآ  یم  تسد  هب 
نارگن مادـم  هکنیا  ياـج  هب  دـیهد و  یم  همادا  ناـتراک  هب  مارآ  داـش و  تروص  نیا  رد  دـینز . یمن  راوید  رد و  هب  ار  ناـتدوخ  نآ  ندروآ 

. دـینک یم  هبرجت  یگدـنز  رد  ار  يرتشیب  يدازآ  طیارـش  نیا  رد  دـینام . یم  نآ  رظتنم  نانیمطا  اـب  هن ، اـی  دیـسر  یم  نآ  هب  اـیآ  هک  دیـشاب 
یم تذل  یگدنز  زا  دیشاب ، هدروآ  تسد  هب  ار  دیتساوخیم  هچره  دیـشاب و  هدیـسر  ناتیاهوزرآ  همه  هب  رـضاح  لاح  رد  رگا  دشاب ، ناتدای 

یتلاج نینچ  دیاب  دیـشاب ، ینومراه  یگنهامه و  رد  ناتیاهوزرآ  اهایور و  اب  دیهاوخب  رگا  دیمهف . یم  ار  دیراد  هک  ییاهزیچ  ردـق  دـیرب و 
دیآ یم  شیپ  ناتیارب  یگدـنز  رد  هک  هچره  يارب  دـیریگب  دای  دـینک  یعـس  دـینک ، يزاـسوزرآ  دوخ  يارب  هکنیا  ياـج  هب  دیـشاب . هتـشاد 

تخبـشوخ دیاش  دیاب و  هک  روطنآ  دینک  یعـس  هکنیا  رخآ  دـیربب و  تذـل  دـیراد  هک  هچنآ  لاح و  نامز  زا  دـینک  یعـس  دیـشاب . نادردـق 
دیراد هچنآ  زا  هکلب  دینک ، یمن  يزیچ  نتخاس  راکـشآ  يارب  یـشلات  رگید  دنا ، هدیـسر  روهظ  هصرع  هب  ناتیاه  هتـساوخ  همه  رگا  . دیـشاب

نآ نتـشاد  زا  دیتسه ، یـضار  داش و  دیراد  دوخ  یگدنز  رد  هک  هچنآ  همه  زا  امـش  دیتسه . نآ  راذگ  ساپـس  نادردق و  دیرب و  یم  تذل 
یگنهامه و رد  ات  دیـشاب  هتـشاد  دـیاب  هک  تسا  یتیعـضو  نامه  اًقیقد  نیا  دـیراد . یم  تسود  ار  دوخ  یگدـنز  ًـلاماک  دـیرب و  یم  تذـل 
. دیشاب تخبشوخ  داش و  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  دینک  یعس  دیاب  ینعی  تسا . راک  زمر  نیا  دیریگ . رارق  دوخ  ياهوزرآ  لایما و  اب  ینومراه 

یناجیه غولب 

دوخ هتشذگ  اهنت  دینزیم و  اج  رد  هکنآ  ای  و  دیا ؟ هدش  رت  لقاع  شیپ  ياهلاس  زا  امش  ایآ  دراد ؟ قباطت  امـش  یمیوقت  نس  اب  امـش  غولب  ایآ 
هزادنا ياهرایعم  هب  دیا  هدش  رت  ریپ  اهنت  ای  دیا و  هدرک  دـشر  اهلاس  نیا  یپ  رد  امـش  ایآ  هک  دـیدرگ  هجوتم  هکنآ  يارب  دـینکیم ؟ رارکت  ار 

رب دراد  هراشا  یکیژولویزیف : نس  - 2 لاس . هب  يو  نس  هدرک : یگدنز  درف  هک  تسا  ینامز  رادقم  : یمیوقت نس  - 1: دینک هجوت  نس  يریگ 
درف تسارف  شوه و  رب  دراد  هراشا  شوه : ینلاقع و  نس  - 3 يو . یمیوقت  نس  هب  هتسب  درف  ندب  ياهمتسیس  اضعا و  لماکت  دشر و  نازیم 
درف یمیوقت  نس  اب  ار  درف  یعامتجا  دشر  یعامتجا  نس  یعامتجا : نس  - 4 دشاب . درف  یمیوقت  نس  هیاپ  مه  ای  رتنییاپ و  رتلااب ، دناوتیم  هک 
نـس دننام  یناجیه  نس  یناجیه : نس  - 5 دـشابیم ؟ نارگید  اب  هطبار  ندرک  رارقرب  هب  رداق  شلاس  نس و  هب  تبـسن  درف  ایآ  دـنکیم . هسیاقم 

اب ندـمآ  راـنک  لرتـنک و  هب  رداـق  شلاـس  نس و  هب  تبـسن  درف  اـیآ  دـنکیم . هسیاـقم  درف  یمیوقت  نس  اـب  ار  درف  یناـجیه  غوـلب  یعاـمتجا 
یکیژولویزیف یـشوه و  نس  رب  زین  یکدنا  لرتنک  هتـشادن و  دوخ  یمیوقت  نس  رب  یلرتنک  اهناسنا  ؟ ریخ ای  دشاب  یم  شتناجیه  تاساسحا و 

یمک اـب  ناوت  یم  ار  یناـجیه  یعاـمتجا و  یگدـنام  بقع  مینیزگرب . دوخ  میناوت  یم  ار  دوخ  یناـجیه  یعاـمتجا و  نس  اـما  دـنراد . دوخ 
چیه دشابیم . يدرف  ره  ناوت  رد  یناجیه  غولب  دوبهب  دـشر و  بسانم و  یعامتجا  ياهتراهم  نتخومآ  درک . نامرد  ناربج و  تمه  شلات و 
غولب هب  یمیوقت  ظاحل  زا  تسا  نکمم  درف  کی  درادن . دوجو  یمیوقت  یکیژولویزیف و  یشوه ، یعامتجا ، یناجیه ، نس  نایم  زین  یطابترا 

یعامتجا یناجیه و  غولب  مدـع  اما  یـشوه  ینـس و  غولب  اب  دارفا  عامتجا  رد  دـشاب . غلاب  ان  هتخپان و  یعاـمتجا  ظاـحل  زا  اـما  دـشاب  هدیـسر 
. دندرگیم نارگید  دوخ و  يارب  شنت  یتحاران و  بابسا  هک  دنشاب  یم  ناوارف 

یناجیه غولب  مدع  میلاع 
، شنت لماع  اب  بسانتمان  شنکاو  كدـنا ، یماکان  لـمحت  ، اـه یقلخ  جـک  يراـجفنا ، ياـهراتفر  رب  دراد  هراـشا  یناـجیه : تاـبث  مدـع  - 1
دشر و طرفم : یگتسباو  - 2 یجازم . یمدمد  نارگید و  ششخب  هب  لیامت  مدع  لوقعمان ، تداسح  ، يریذپان داقتنا  دح ، زا  شیب  تیساسح 

تیاهن رد  و  مرادن ) یجایتحا  سک  چیه  هب  نم   ) قلطم للاقتـسا  هب  هدـش و  زاغآ  ( مراد جایتحا  وت  هب  نم   ) قلطم یگتـسباو  زا  ناسنا  لماکت 
یکتم دروم : یب  یگتسباو  رب  دراد  هراشا  طرفم  یگتسباو  دبای . یم  ءاقترا  میدنمزاین ) رگیدکی  هب  ام   ) یگتسبمه هبناج و  ود  یگتـسباو  هب 
يریذپ ریثات  لماش  هک  طیارـش  ای  درف و  هب  ینلاوط  تدـم  يارب  طرفم  یگتـسباو  و  دوب . ءاکتا  دوخ  ناوتیم  هک  یتروص  رد  يدرف  هب  ندوب 

رتشیب ار  دوخ  هتفرگ  وخ  طیارـش  دـنراد و  ساره  لوحت  رییغت و  زا  دارفا  هنوگ  نیا  ددرگیم . هدزباتـش  ياـهتواضق  یلدود ، دـیرت و  دـیدش ،
ای يروف و  هجوت  راتـساوخ  لماش  ءاـضرا : يارب  صرح  - 3 دشابیم . دارفا  هنوگ  نیا  ياهتلـصخ  زا  طرفم  يراک  هظفاحم  دـنهدیم . حـیجرت 

تذـل نتخادـنا  قیوعت  هب  رداق  يزیچ - ندیـشک  راظتنا  يارب  ییاناوت  مدـع  اهوزرآ . لاـیما و  اـه ، هتـساوخ  گـنرد  یب  ءاـضرا  یباـیماک و 
نیا هدنیآ . نامز  رتگرزب  رتهب و  شاداپ  هب  یبایتسد  يارب  لاح  نامز  رذـگدوز  ياهوزرآ  تذـل و  نتخادـنا  قیوعت  هب  موهفم : هب  دنـشابیمن 

ناشیارب هک  دبای  یم  موادت  ینامز  ات  نارگید  اب  دارفا  نیا  یطابترا  يرادافو  دننارذگیم . یگدنز  هشیدنا  نودـب  هدوب و  رگن  یحطـس  دار  ـ فا
اهنآ یلام  یعامتجا و  یگدنز  رهاظ -) دننام   ) دنهدیم اهب  رتشیب  تیمها  یب  تاعوضوم  هب  هتشاد و  یحطس  ياهشزرا  دشاب . هتشاد  تعفنم 

نارگید يارب  دارفا  نیا  دـنراد . ینییاـپ  سفنب  داـمتعا  دارفا  هنوگ  نیا  دـشابیم . یهاوخدوخ  زراـب  رهظم  يروحم : دوخ  - 4 دشابیم . هتفشآ 
ياه هتـساوخ  تاـساسحا و  رد  قرغ  اـهنآ  دنتـسین . لـئاق  ینادـنچ  یمارتحا  زین  ناـشدوخ  يارب  هتبلا  دنـشابیمن . لـئاق  یمارتحا  هظحـلام و 

. دنتــسه دوـخ  ناـیفارطا  زا  دــیجمت  فـیرعت و  نـینچمه  نارگید و  يوـس  زا  مـئاد  ياـنتعا  هجوـت و  ناـهاوخ  اـهنآ  دنــشابیم . ناــشدوخ 
تیلوئـسم دنرادن . دوخ  هب  تبـسن  هنایارگعقاو  دید  دنـشابیم . ارگلامک  هدنزاب و  وج ، تباقر  دـح  زا  شیب  دـنراد . لوقعم  ان  ياهتـساوخرد 

یناجیه  غولب  میلاع  دنتسه . هفطاع  یب  نارگید  تاساسحا  هب  تبسن  دنریذپیمن . ار  دوخ  ياهیتساک  بویع و  تاهابتشا ،
هدـنزاس و ریـسم  رد  اهنآ  نتخاس  هدروآرب  ناـب و  رد  ییاـناوت  نینچمه  شیوخ : قیمع  ياـهزاین  تاـساسحا و  هبرجت  كرد و  ییاـناوت  - 1
-2 دـنبای . یم  زورب  برخم  هاگآدوخان و  ياهراتفر  بلاق  رد  اـم  ياهتـساوخ  اـهزاین و  هک  دـشابیم  يزیر " نورب  " فـلاخرب نیا  بساـنم .

تبثم هک  ینامز  درگن . یم  يریگدای  براـجت  نوچمه  یگدـنز  براـجت  هب  غلاـب  درف  یگدـنز : براـجت  اـب  ندرک  رارقرب  طاـبترا  تیفرظ 
دوبهب يارب  اهنآ  زا  هک  دراد  نانیمطا  دریذپیم و  ار  اهنآ  يدرف  تیلوئسم  دشاب  یفنم  مه  رگا  دنک . یم  ینامداش  هدرب و  تذل  اهنآ  زا  دنشاب 

زا نتخومآ  ییاـناوت  - 3 دـشورفیم . رتـچ  غلاـب  درف  دـهد ، یم  مانـشد  ناراـب  هب  غلاـبان  درف  هک  یلاـح  رد  دزومآ . یم  سرد  دوـخ  یگدـنز 
یطابترا هنوگ  چیه  ییوگ  هک  دنک  یم  راتفر  يروط  یفنم . هاوخ  دنشاب  تبثم  هاوخ  دریگ ، یمن  سرد  دوخ  براجت  زا  غلابان  درف  براجت :
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وتخب تشونرـس و  ریدقت و  ياپ  ار  دب  بوخ و  براجت  اهنآ  درادن . دوجو  دیآ  یم  ناشرـس  هب  هک  یبقاوع  اهنآ و  درکلمع  یگنوگچ  نایم 
رب ای و  اه و  ینیبشیپ  قبط  رب  روما  هک  ینامز  یماـکان : شریذـپ  ییاـناوت  - 4 دنریزپ . یمن  ار  اهنآ  يدرف  تیلوئـسم  دـنراذگیم و  دوخ  لابقا 
درف اما  دروخ . یم  سوسفا  هدرک و  هوکـش  دوخ  دب  سناش  تشونرـس و  زا  دـبوک و  یم  نیمز  هب  ياپ  غلابان  درف  دـنوریمن ، شیپ  دارم  قفو 

شنت مئلاع  زا  یبسن  يدازآ  - 5 دهدیم . رارق  رظن  دم  تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  ار  يرگید  ریـسم  هدرک و  باختنا  ار  يرگید  درکیور  غلاب 
هک یماگنه  هتشگ و  ینابصع  تعرسب  هدوب و  یگدنز  هب  تبـسن  ینیب  دب  یگدش و  درط  یتخبدب ، ساسحا  ياراد  مادم  غلابان  درف  کی  از :

لماکت درکیور  نیازا  غلاب  درف  اما  دنـشابیم . برطـضم  هراومه  دارفا  هنوگ  نیا  ددرگ . یم  رو  هلمح  شناسک  نیرتکیدزن  هب  ددرگیم  ماکان 
هک یماگنه  غلابان  درف  تموصخ : اب  هدنزاس  ندمآ  رانک  رد  ییاناوت  - 6 دبای . تسد  دناوتیم  دهاوخیم  هچ  ره  هب  هک  هدش  عابشا  دوخ  هتفای 
رو هلمح  نارگید  هب  غلابان  درف  تسا . لح  هار  لابندـب  غلاب  درف  اـما  ددرگ  یم  شهوکن  شنزرـس و  يارب  يدرف  لاـبند  هب  دـنام ، یم  ماـکان 

نادـنچ ود  ار  دوخ  شلات  ددرگیم  ماکان  هک  ینامز  هتـسیرگن و  عبنم  کی  ناونعب  دوخ  مشخ  زا  غلاب  درف  تلاکـشم . رب  غلاـب  درف  ددرگیم ،
اب یگدــنز  عاـضوا  طیارــش و  هـب  نداد  ناـشن  شنکاو  رد  ییاـناوت  - 7 دـنک . هـبلغ  نآ  رب  هتفاـی و  ار  دوـخ  لکــشم  لـح  هار  اـت  دــنکیم 

، صیخـشت رد  ییاناوت  - 8. اهنا بقاوع  نتفرگ  رظنرد  هشیدـنا و  نودـب  راتفر  هب  لیامت  فـلاخرب  يدـنمدرخ : حیحـص و  تواـضق  ، تسارف
رارق رایتخا  رد  هکلب  دـشابیمن  یلام  اـهنت  نارگید  هب  کـمک  یهاوخدوخ : فـلاخ  رب  نارگید  ياـهزاین  تاـساسحا و  هب  مارتحا  یلدـمه و 

ریخات هب  رد  ییاناوت  - 9. تسا تیمها  زئاح  زین  نارگید  یحور  طیارـش  یگدنز و  تیعـضو  دوبهب  يارب  شلات  نارگید و  يارب  دوخ  نامز 
قشع ییاناوت  - 10. مینک یگدیـسر  دوخ  یگدنز  رت  یـساسا  رتمهم و  لامعا  اهزاین و  هب  میناوتب  هک  نآ  يارب  لایما : يروف  ءاضرا  نتخادنا 

ییاناوت - 11 شیوـخ . نتـشیوخ  نوـچمه  رگید  يدرف  ءاـقب  تاـساسحا و  ، تینما اـهزاین ، هب  ندیـشخب  تـیحجرا  نارگید و  هـب  ندـیزرو 
اب ندـش  وربور  یگدـنز و  قیاقح  اب  هدـنزاس  ندـمآ  رانک  ییاناوت  - 12 یگدـنز . عاضوا  تارییغت  رد  قلاخ  ریذـپ و  فاـطعنا  يراـگزاس 

تذل تیاضر و  ساسحا  ییاناوت  تیفرظ و  - 13 دزیرگ . یم  اهنآ  زا  هتفر و  هرفط  قیاقح  زا  غلابان  درف  کی  اهنآ . لصف  لح و  تلاکشم و 
نارگید هب  تسا و  هدننک  فرـصم  اهنت  ای  دنک و  یمن  لوبق  زیچ  چیه  يدرف  زا  دـشخبیم و  هکنآ  ای  غلابان  درف  کی  نتفرگ . ات  ندیـشخب  زا 
طابترا رد  ییاناوت  - 14. دـشابیم لداعتم  نارگید  زا  کمک  لوبق  شـشخب و  رد  غلاب  درف  کمک -) ای  نامز  لاـم ، هاوخ   ) دـشخبیمن يزیچ 

شخب و تیاـضر  هبناـج  ود  هطبار  موادـت  ندوب - نارگید  بوبحم  نارگید و  نتـشاد  تسود  نارگید - اـب  تحار  هنادازآ و  ندرک  رارقرب 
ملاـسان برخم و  هـک  یطباور  ندرک  دودـحم  اـی  نداد و  ناـیاپ  و  هدـنهد - شرورپ  ملاـس و  طـباور  دـشر  باـختنا و  رد  ییاـناوت  ملاـس -

. دنشابیم
یناجیه غولب 

دوخ هتشذگ  اهنت  دینزیم و  اج  رد  هکنآ  ای  و  دیا ؟ هدش  رت  لقاع  شیپ  ياهلاس  زا  امش  ایآ  دراد ؟ قباطت  امـش  یمیوقت  نس  اب  امـش  غولب  ایآ 
هزادنا ياهرایعم  هب  دیا  هدش  رت  ریپ  اهنت  ای  دیا و  هدرک  دـشر  اهلاس  نیا  یپ  رد  امـش  ایآ  هک  دـیدرگ  هجوتم  هکنآ  يارب  دـینکیم ؟ رارکت  ار 

رب دراد  هراشا  یکیژولویزیف : نس  - 2 لاس . هب  يو  نس  هدرک : یگدنز  درف  هک  تسا  ینامز  رادقم  : یمیوقت نس  - 1: دینک هجوت  نس  يریگ 
درف تسارف  شوه و  رب  دراد  هراشا  شوه : ینلاقع و  نس  - 3 يو . یمیوقت  نس  هب  هتسب  درف  ندب  ياهمتسیس  اضعا و  لماکت  دشر و  نازیم 
درف یمیوقت  نس  اب  ار  درف  یعامتجا  دشر  یعامتجا  نس  یعامتجا : نس  - 4 دشاب . درف  یمیوقت  نس  هیاپ  مه  ای  رتنییاپ و  رتلااب ، دناوتیم  هک 
نـس دننام  یناجیه  نس  یناجیه : نس  - 5 دـشابیم ؟ نارگید  اب  هطبار  ندرک  رارقرب  هب  رداق  شلاس  نس و  هب  تبـسن  درف  ایآ  دـنکیم . هسیاقم 

اب ندـمآ  راـنک  لرتـنک و  هب  رداـق  شلاـس  نس و  هب  تبـسن  درف  اـیآ  دـنکیم . هسیاـقم  درف  یمیوقت  نس  اـب  ار  درف  یناـجیه  غوـلب  یعاـمتجا 
یکیژولویزیف یـشوه و  نس  رب  زین  یکدنا  لرتنک  هتـشادن و  دوخ  یمیوقت  نس  رب  یلرتنک  اهناسنا  ؟ ریخ ای  دشاب  یم  شتناجیه  تاساسحا و 

یمک اـب  ناوت  یم  ار  یناـجیه  یعاـمتجا و  یگدـنام  بقع  مینیزگرب . دوخ  میناوت  یم  ار  دوخ  یناـجیه  یعاـمتجا و  نس  اـما  دـنراد . دوخ 
چیه دشابیم . يدرف  ره  ناوت  رد  یناجیه  غولب  دوبهب  دـشر و  بسانم و  یعامتجا  ياهتراهم  نتخومآ  درک . نامرد  ناربج و  تمه  شلات و 
غولب هب  یمیوقت  ظاحل  زا  تسا  نکمم  درف  کی  درادن . دوجو  یمیوقت  یکیژولویزیف و  یشوه ، یعامتجا ، یناجیه ، نس  نایم  زین  یطابترا 

یعامتجا یناجیه و  غولب  مدـع  اما  یـشوه  ینـس و  غولب  اب  دارفا  عامتجا  رد  دـشاب . غلاب  ان  هتخپان و  یعاـمتجا  ظاـحل  زا  اـما  دـشاب  هدیـسر 
. دندرگیم نارگید  دوخ و  يارب  شنت  یتحاران و  بابسا  هک  دنشاب  یم  ناوارف 

یناجیه غولب  مدع  میلاع 
، شنت لماع  اب  بسانتمان  شنکاو  كدـنا ، یماکان  لـمحت  ، اـه یقلخ  جـک  يراـجفنا ، ياـهراتفر  رب  دراد  هراـشا  یناـجیه : تاـبث  مدـع  - 1
دشر و طرفم : یگتسباو  - 2 یجازم . یمدمد  نارگید و  ششخب  هب  لیامت  مدع  لوقعمان ، تداسح  ، يریذپان داقتنا  دح ، زا  شیب  تیساسح 

تیاهن رد  و  مرادن ) یجایتحا  سک  چیه  هب  نم   ) قلطم للاقتـسا  هب  هدـش و  زاغآ  ( مراد جایتحا  وت  هب  نم   ) قلطم یگتـسباو  زا  ناسنا  لماکت 
یکتم دروم : یب  یگتسباو  رب  دراد  هراشا  طرفم  یگتسباو  دبای . یم  ءاقترا  میدنمزاین ) رگیدکی  هب  ام   ) یگتسبمه هبناج و  ود  یگتـسباو  هب 
يریذپ ریثات  لماش  هک  طیارـش  ای  درف و  هب  ینلاوط  تدـم  يارب  طرفم  یگتـسباو  و  دوب . ءاکتا  دوخ  ناوتیم  هک  یتروص  رد  يدرف  هب  ندوب 

رتشیب ار  دوخ  هتفرگ  وخ  طیارـش  دـنراد و  ساره  لوحت  رییغت و  زا  دارفا  هنوگ  نیا  ددرگیم . هدزباتـش  ياـهتواضق  یلدود ، دـیرت و  دـیدش ،
ای يروف و  هجوت  راتـساوخ  لماش  ءاـضرا : يارب  صرح  - 3 دشابیم . دارفا  هنوگ  نیا  ياهتلـصخ  زا  طرفم  يراک  هظفاحم  دـنهدیم . حـیجرت 

تذـل نتخادـنا  قیوعت  هب  رداق  يزیچ - ندیـشک  راظتنا  يارب  ییاناوت  مدـع  اهوزرآ . لاـیما و  اـه ، هتـساوخ  گـنرد  یب  ءاـضرا  یباـیماک و 
نیا هدنیآ . نامز  رتگرزب  رتهب و  شاداپ  هب  یبایتسد  يارب  لاح  نامز  رذـگدوز  ياهوزرآ  تذـل و  نتخادـنا  قیوعت  هب  موهفم : هب  دنـشابیمن 

ناشیارب هک  دبای  یم  موادت  ینامز  ات  نارگید  اب  دارفا  نیا  یطابترا  يرادافو  دننارذگیم . یگدنز  هشیدنا  نودـب  هدوب و  رگن  یحطـس  دار  ـ فا
اهنآ یلام  یعامتجا و  یگدنز  رهاظ -) دننام   ) دنهدیم اهب  رتشیب  تیمها  یب  تاعوضوم  هب  هتشاد و  یحطس  ياهشزرا  دشاب . هتشاد  تعفنم 

نارگید يارب  دارفا  نیا  دـنراد . ینییاـپ  سفنب  داـمتعا  دارفا  هنوگ  نیا  دـشابیم . یهاوخدوخ  زراـب  رهظم  يروحم : دوخ  - 4 دشابیم . هتفشآ 
ياه هتـساوخ  تاـساسحا و  رد  قرغ  اـهنآ  دنتـسین . لـئاق  ینادـنچ  یمارتحا  زین  ناـشدوخ  يارب  هتبلا  دنـشابیمن . لـئاق  یمارتحا  هظحـلام و 

. دنتــسه دوـخ  ناـیفارطا  زا  دــیجمت  فـیرعت و  نـینچمه  نارگید و  يوـس  زا  مـئاد  ياـنتعا  هجوـت و  ناـهاوخ  اـهنآ  دنــشابیم . ناــشدوخ 
تیلوئـسم دنرادن . دوخ  هب  تبـسن  هنایارگعقاو  دید  دنـشابیم . ارگلامک  هدنزاب و  وج ، تباقر  دـح  زا  شیب  دـنراد . لوقعم  ان  ياهتـساوخرد 

یناجیه  غولب  میلاع  دنتسه . هفطاع  یب  نارگید  تاساسحا  هب  تبسن  دنریذپیمن . ار  دوخ  ياهیتساک  بویع و  تاهابتشا ،
هدـنزاس و ریـسم  رد  اهنآ  نتخاس  هدروآرب  ناـب و  رد  ییاـناوت  نینچمه  شیوخ : قیمع  ياـهزاین  تاـساسحا و  هبرجت  كرد و  ییاـناوت  - 1
-2 دـنبای . یم  زورب  برخم  هاگآدوخان و  ياهراتفر  بلاق  رد  اـم  ياهتـساوخ  اـهزاین و  هک  دـشابیم  يزیر " نورب  " فـلاخرب نیا  بساـنم .

تبثم هک  ینامز  درگن . یم  يریگدای  براـجت  نوچمه  یگدـنز  براـجت  هب  غلاـب  درف  یگدـنز : براـجت  اـب  ندرک  رارقرب  طاـبترا  تیفرظ 
دوبهب يارب  اهنآ  زا  هک  دراد  نانیمطا  دریذپیم و  ار  اهنآ  يدرف  تیلوئسم  دشاب  یفنم  مه  رگا  دنک . یم  ینامداش  هدرب و  تذل  اهنآ  زا  دنشاب 

زا نتخومآ  ییاـناوت  - 3 دـشورفیم . رتـچ  غلاـب  درف  دـهد ، یم  مانـشد  ناراـب  هب  غلاـبان  درف  هک  یلاـح  رد  دزومآ . یم  سرد  دوـخ  یگدـنز 
یطابترا هنوگ  چیه  ییوگ  هک  دنک  یم  راتفر  يروط  یفنم . هاوخ  دنشاب  تبثم  هاوخ  دریگ ، یمن  سرد  دوخ  براجت  زا  غلابان  درف  براجت :

وتخب تشونرـس و  ریدقت و  ياپ  ار  دب  بوخ و  براجت  اهنآ  درادن . دوجو  دیآ  یم  ناشرـس  هب  هک  یبقاوع  اهنآ و  درکلمع  یگنوگچ  نایم 
رب ای و  اه و  ینیبشیپ  قبط  رب  روما  هک  ینامز  یماـکان : شریذـپ  ییاـناوت  - 4 دنریزپ . یمن  ار  اهنآ  يدرف  تیلوئـسم  دـنراذگیم و  دوخ  لابقا 
درف اما  دروخ . یم  سوسفا  هدرک و  هوکـش  دوخ  دب  سناش  تشونرـس و  زا  دـبوک و  یم  نیمز  هب  ياپ  غلابان  درف  دـنوریمن ، شیپ  دارم  قفو 

شنت مئلاع  زا  یبسن  يدازآ  - 5 دهدیم . رارق  رظن  دم  تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  ار  يرگید  ریـسم  هدرک و  باختنا  ار  يرگید  درکیور  غلاب 
هک یماگنه  هتشگ و  ینابصع  تعرسب  هدوب و  یگدنز  هب  تبـسن  ینیب  دب  یگدش و  درط  یتخبدب ، ساسحا  ياراد  مادم  غلابان  درف  کی  از :

لماکت درکیور  نیازا  غلاب  درف  اما  دنـشابیم . برطـضم  هراومه  دارفا  هنوگ  نیا  ددرگ . یم  رو  هلمح  شناسک  نیرتکیدزن  هب  ددرگیم  ماکان 
هک یماگنه  غلابان  درف  تموصخ : اب  هدنزاس  ندمآ  رانک  رد  ییاناوت  - 6 دبای . تسد  دناوتیم  دهاوخیم  هچ  ره  هب  هک  هدش  عابشا  دوخ  هتفای 
رو هلمح  نارگید  هب  غلابان  درف  تسا . لح  هار  لابندـب  غلاب  درف  اـما  ددرگ  یم  شهوکن  شنزرـس و  يارب  يدرف  لاـبند  هب  دـنام ، یم  ماـکان 

نادـنچ ود  ار  دوخ  شلات  ددرگیم  ماکان  هک  ینامز  هتـسیرگن و  عبنم  کی  ناونعب  دوخ  مشخ  زا  غلاب  درف  تلاکـشم . رب  غلاـب  درف  ددرگیم ،
اب یگدــنز  عاـضوا  طیارــش و  هـب  نداد  ناـشن  شنکاو  رد  ییاـناوت  - 7 دـنک . هـبلغ  نآ  رب  هتفاـی و  ار  دوـخ  لکــشم  لـح  هار  اـت  دــنکیم 

، صیخـشت رد  ییاناوت  - 8. اهنا بقاوع  نتفرگ  رظنرد  هشیدـنا و  نودـب  راتفر  هب  لیامت  فـلاخرب  يدـنمدرخ : حیحـص و  تواـضق  ، تسارف
رارق رایتخا  رد  هکلب  دـشابیمن  یلام  اـهنت  نارگید  هب  کـمک  یهاوخدوخ : فـلاخ  رب  نارگید  ياـهزاین  تاـساسحا و  هب  مارتحا  یلدـمه و 

ریخات هب  رد  ییاناوت  - 9. تسا تیمها  زئاح  زین  نارگید  یحور  طیارـش  یگدنز و  تیعـضو  دوبهب  يارب  شلات  نارگید و  يارب  دوخ  نامز 
قشع ییاناوت  - 10. مینک یگدیـسر  دوخ  یگدنز  رت  یـساسا  رتمهم و  لامعا  اهزاین و  هب  میناوتب  هک  نآ  يارب  لایما : يروف  ءاضرا  نتخادنا 

ییاناوت - 11 شیوـخ . نتـشیوخ  نوـچمه  رگید  يدرف  ءاـقب  تاـساسحا و  ، تینما اـهزاین ، هب  ندیـشخب  تـیحجرا  نارگید و  هـب  ندـیزرو 
اب ندـش  وربور  یگدـنز و  قیاقح  اب  هدـنزاس  ندـمآ  رانک  ییاناوت  - 12 یگدـنز . عاضوا  تارییغت  رد  قلاخ  ریذـپ و  فاـطعنا  يراـگزاس 

تذل تیاضر و  ساسحا  ییاناوت  تیفرظ و  - 13 دزیرگ . یم  اهنآ  زا  هتفر و  هرفط  قیاقح  زا  غلابان  درف  کی  اهنآ . لصف  لح و  تلاکشم و 
نارگید هب  تسا و  هدننک  فرـصم  اهنت  ای  دنک و  یمن  لوبق  زیچ  چیه  يدرف  زا  دـشخبیم و  هکنآ  ای  غلابان  درف  کی  نتفرگ . ات  ندیـشخب  زا 
طابترا رد  ییاناوت  - 14. دـشابیم لداعتم  نارگید  زا  کمک  لوبق  شـشخب و  رد  غلاب  درف  کمک -) ای  نامز  لاـم ، هاوخ   ) دـشخبیمن يزیچ 

شخب و تیاـضر  هبناـج  ود  هطبار  موادـت  ندوب - نارگید  بوبحم  نارگید و  نتـشاد  تسود  نارگید - اـب  تحار  هنادازآ و  ندرک  رارقرب 
ملاـسان برخم و  هـک  یطباور  ندرک  دودـحم  اـی  نداد و  ناـیاپ  و  هدـنهد - شرورپ  ملاـس و  طـباور  دـشر  باـختنا و  رد  ییاـناوت  ملاـس -

. دنشابیم

دینک کمک  دوخ  داتعم  تسود  هب 

ینابایخ درگلو  کی  هیبش  هشیمه  ردـخم  داوم  ای  یلکلا  تابورـشم  هب  داتعم  کی  داد . صیخـشت  یگداسب  ناوت  یمن  هشیمه  ار  داتعم  دارفا 
فرـص ییامزآ  تخب  نیـشام  رانک  رد  ونیزاک و  رد  ار  دوخ  تقو  همه  زاب  رامق  کی  تسین . دـباوخ ، یم  بآ  يوج  رباعم و  راـنک  رد  هک 
نکمم دوشیم  رت  فیعـض  رترغلا و  زور  هب  زور  امـش  تسود  رگا  دیامن . راکـشآ  نوگانوگ  لاکـشا  هب  ار  دوخ  دـناوتیم  دایتعا  دـنک . یمن 

دارفا رد  اه  هناشن  لمحت و  تردق  اهتداع ، دشاب . يرگید  هناشن  دناوت  یم  زین  ندب  شراوخ  یگدیرپ و  گنر  دـشاب . هتـشاد  یلکـشم  تسا 
تعرـسب یـسک  هک  نیمه  مینک ، قلاطا  زاب  راـمق  کـی  دـنکیم ، يدـنب  طرـش  يزیچ  ره  يور  هک  يدرف  هب  تسین  يزاـین  تسا . تواـفتم 

هجیتن ار  دوخ  فراعتمان  لامعا  راتفر و  لاومعم " داتعم  صخـش  کی  . دـشاب دایتعا  رب  لیلد  دـناوت  یم  دـنکیم  فعـض  یگتـسخ و  ساسحا 
، هداوناـخ زا  يوضع  هب  رگا  دـنادیم . رـصقم  ار  رگید  لـماوع  مدرم و  وا  دـنک . یم  راـکنا  ار  هلاـسم  نیا  هتـسنادن و  دوخ  رد  داـیتعا  دوـجو 
وا هب  دـیناوت  یم  دوخ  یتملاـس  نتخادـنا  رطخب  نودـب  هک  دراد  دوجو  ییاهـشور  دـیتسه ، نونظم  دایتعا  درومرد  ناـتراکمه  اـیو  تسود 
زین امش  عقاو  رد  دینک ، کمک  هلئـسم  ندرک  نامتک  رد  وا  هب  ای  هتفرگ و  هدیدان  ار  يدرف  دایتعا  دمع ، يور  زا  رگا  دییامن . يرای  کمک و 

ار امـش  يژرنا  تقو و  صخـش  کی  دایتعا  هک  دیوش  نئمطم  دـیاب  لاح  نیع  رد  اما  تشاد . دـیهاوخ  يو  یهابت  نتفر و  نیب  زا  رد  یمهس 
دیهد ماجنا  يراک  ییاهنت  هب  دیناوتن  تسا  نکمم  دش . دهاوخن  امش  رد  یتملاـس  دیدهت  یبصع و  تامیلامان  داجیا  بجوم  هدرکن و  فلت 
داتعم درف  کی  هب  ندرک  کمک  يارب  شور  اجنیا 12  رد  دوش . عقاو  دیفم  رایـسب  دایتعا  كرت  رد  دـناوتیم و  هک  دراددوجو  ییاه  هار  یلو 

هدـش و نوگرگد  امـش  تسود  تایقلاخا  تلااح و  دـیرادنپن  هدـیدان  ار  لکـشم  دیوش 1 - هجوتم  دـینک  یعـس   o میوـش : یم  رکذـتم  ار 
دامتعا دوخ  زئارغ  هب  دـشاب ؟ هدـش  دایتعا  ریگرد  وا  تسا  نکمم  دـینکیمن  روصت  . دزیریم مهرب  ار  امـش  راکفا  وا  هنـلاوؤسم  ریغ  ياـهراتفر 

ياهندرک ضرق  لوپ  هب  ددعتم و  تدم و  ینلاوط  يازنلافنآ  هب  ینعمیب ، ینفلت  ياهـسامت  هب  دینک ، رکف  هدش  شومارف  ياهرارق  هب  دـییامن .
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هک یماگنه  ندرکن  تبحص  هنیس و  رد  سفن  ندرک  سبحدییوگب  نخـس   - 2 دـینک ؟ یمن  ساسحا  وارد  رگدوبان  راتفر  یعون  ایآ  ررکم .
ربص دومن . دهاوخ  رتلکشم  رتدب و  ار  تیعضو  هکلب  دنک ، یمن  یکمک  وا  هب  اهنت  هن  هتفرگ ، رارق  امـش  رانک  رامخ  ای  تسم و  امـش  تسود 

هدرک دوخ  ینارگن  هجوتم  ار  وا  دییامن . تبحص  یمرن  تمیلام و  اب  وا  اب  سپس  دوش . امش  ياهفرح  ندینش  هب  رداق  رتهب و  وا  لاح  ات  دینک 
مدـشروبجم هراـبود  شیپ  هتفه  ماوت .  يور  هداـیز  نارگن  نم  دـیهد " : حرـش  شیارب  ار  دوش  یم  امـش  یـسپاولد  ثعاـب  هک  ار  یلئاـسم  و 

دوخ تسود  لاح  نارگن  اعقاو " رگادیوشن  مرج  کیرـش  دایمن ".3 - مشوخراک  نیزا  نم  مگب . غورد  تداوناخ  هب  تندـموا ، رید  رطاخب 
ياهلحم اه و  یشورف  بورشم  اهونیزاک ، هب  وا  اب  رگید  هدرکن و  تدعاسم  یهارمه و  شفلاخ  ياهراک  رد  ار  وا  رگید  دینک  یعس  دیتسه 

بلغا ناداتعم  دـینک  شوگ  - 4 دیرادن . ار  وا  ياهراکبارخ  اه و  يراب  ودـنب  یب  لمحت  رگید  دـییوگب  وا  هب  دـیورن . ردـخم  داوم  فرـصم 
نیرتهب یطیارـش  نینچرد  دننامهفب . نارگید  هب  اردوخ  نورد  یچوپ  يرازیب و  دوخ  ساسحا  دـنلیام  اهنآ  دـننکیم . دـیدش  ییاهنت  ساسحا 

امش روضح  هک  دیهد  ناشن  هدومن و  زیهرپ  ینآ  ياهتواضق  نتفر و  هرفط  زا  دشاب . داتعم  درف  ياهتبحص  هب  نداد  شوگ  تسا  نکمم  لمع 
بلاطم و دینک  قیقحت  یمک  دـیهد 5 - شیازفا  ار  ناتیهاگآ   o. دیامن نانیمطا  اکتا و  امـش  هب  دناوتیم  دـیامن  ساسحا  ات  تسا  وا  رطاخ  هب 
ییاسانـش و ار  یـشخبناوت  زکارم  دراد . دوجو  امـش  هعماج  رد  هطبار  نیا  رد  یعبانم  هچ  دینیبب  دییامن . هعلاطم  ار  دایتعا  هب  طوبرم  ياهباتک 

یم رت  تحار  دراد ، دوجو  وا  يارب  ییاهتیامح  عون  هچ  دـنادب  امـش  تسود  رگا  دـییامن . تساوخرد  اهنآ  زا  ار  داـیتعا  كرت  ياـه  هماـنرب 
تکرـش داـیتعا  عـفر  تهج  يزیر  هماـنرب  تاـسلج  رد  دـیهاوخب  وا  زا  دـیهد  شتکرـش  تاـسلج  رد  - 6. دـنک كرت  ار  دوخ  داـیتعا  دـناوت 

ضوع دـینک 7- راتفر  يداع   o دـیریذپب . ار  شیاـضاقت  هدادـن و  در  باوج  دـینک ، شیهارمه  هسلج  رد  هک  تساوخ  امـشزا  وا  رگا  . دـنک
ندیشک راگیس  هب  دیناوت  یم  دیتسه ، يراگیـس  امـش  رگا  ضرفب  دینک . راتفر  يداع  هدادن و  رییغت  ار  دوخ  یگدنز  شور  کبـس و  دیوشن 

یتباید درف  کی  دشکب . راگیـس  دیابن  هک  دـناد  یم  وا  نیا  ربانب  دراد  دوجو  توافت  امـش  وا و  نیب  هک  دـناد  یم  امـش  تسود  دـیهد . همادا 
ناونع هب  کیک  يا  هکت  دیناوتن  دیور  یم  نوریب  مهاب  امش  یتقو  هک  دوش  یمن  لیلد  نیا  یلو  دنک  فرصم  ینیریش  يدایز  رادقم  دناوتیمن 
كرت يارب  یفاک  تردق  هدارا و  امش  هک  درادیماو  رکف  نیا  هب  ار  وا  داتعم  کی  دزن  ندیشکن  راگیـس  دیهد . شرافـس  ناتدوخ  يارب  رـسد 
دهاوخ داتعم  درف  رد  سفنب  دامتعا  شهاک  ثعاب  لـمع  نیا  دـیزرو . یم  عاـنتما  راـک  نیا  زا  لـیلد  نیمه  هب  دـینیب و  یمن  وا  رد  ار  داـیتعا 

. دیرادهگن دوخ  شیپ  ار  وا  رارسا  تشادنپ . یخوش  يرـسرس و  ار  نآ  دیابن  تسا و  يدج  يرامیب  کی  دایتعادینکن  ینیچ  نخـس  - 8. دش
تسود دایتعا  تفرشیپ  ای  هقباس و  زا  نارگید  تسین  يزاین  ، دینک وگزاب  یسک  دزن  ار  یسک  یکشزپ  هدنورپ  دیتسین  لیام  هک  يروط  نامه 

هیحور و فیعضت  دومنرایتعا . كرت  تاسلج  ای  یشخبناوت  زکارم  یهار  ار  یـسک  روزب  ناوتیمن  دیهد  تبثم  يژرنا  - 9 دندرگ . علطم  امش 
لیلدـب ار  یـسک  دـباین  درک . دـهاوخن  اود  ار  يدرد  هدـنومن " یقاـب  تارب  یهار  " ، " يدروخ تسکـش  هگید  وـت  دـننام "  یتاراـبع  نتفگ 

. دننیبب ار  شیدوبهب  دنراد  تسود  دنتـسه و  شـسپاولد  نارگن و  وا  ناتـسود  هداوناخ و  هک  دمهفب  دیراذگب  ضوع  رد  دـناسرت . شدایتعا 
للاتخا ثعاب  امش  راکمه  دایتعا  رگا  دییامن  تبقارم  نارگید  دوخ و  زا  دینک 10 -  لمع   o. دینک لمع  تبثم  امش  دوب  یفنم  وا  رگا  یتح 

وا یهاتوک  رگا  هدرک و  ادج  دوخ  فیاضو  زا  ار  وا  فیاظو  دـنکن . داجیا  یللخ  امـش  دروم  رد  هک  دـیوش  نئمطم  تسا ، هدـش  وا  راک  رد 
امـش یلغـش  تعیقوم  دـیهدن  هزاجا  دـیهد . حیـضوت  دوخ  سیئر  هب  ار  عوضوم  نیا  ، دـش شا  هلوحم  ياهراک  ماجنا  رد  نداتفا  ریخات  ثعاب 

مسارم ات  دییامن  جراخ  لحم  زا  ار  وا  دش ، یتحاران  راچد  ینشج  یسورع و  مسارم  رد  امش  تسود  رگا  دنیبب . همطل  ناتتسود  دایتعا  لیلدب 
دایتعا رگا  دـیهد  تلاخد  ار  نارگید  - 11 دیریگب . وا  زا  ار  نیـشام  دـیلک  دـنک ، یگدـننار  بسانمان  یتلاح  رد  تساوخ  رگا  دروخن . مهب 

داتعم درف  تکرش  اب  يا  هسلج  رد  هدومن و  تطاسو  هلخادم و  دیهاوخب  هداوناخ  دارفا  ناتـسود و  زا  تسا  رتهب  هدرک  هنخر  لماک  تروصب 
هتفرگ و رارق  دیدش  تاساسحا  ریثات  تحت  امـش  تسود  تسا  نکمم  دندرگ . لوغـشم  نارگید  دوخ و  هب  وا  ياهراتفر  دب  تاریثات  نایب  هب 

دننام يرامیب  میلاع  ای  سرتسا  شیازفا  هنابـش ، ياه  یباوخیبدیهد  صیخـشت  ار  ییاهر  نامز  - 12 دنک . كرت  ار  شدایتعا  دریگب  میمـصت 
ياهراتفر هک  ماگنه  نیا  رد  دنـشاب . یم  هلئـسم  اب  ناتدـح  زا  شیب  يریگرد  رگناشن  هک  دنتـسه  یمئلاع  امـش  رد  همـضاه  ءوس  دردرس و 

رانک ـلاک " موزل  تروص  رد  یتح  هتخادرپ و  تحارتسا  هب  یتدـم  تسا  مزـلا  هتخادـنا ، رطخ  هب  زین  ار  امـش  یتملاـس  داـتعم  درف  هناـبرخم 
ار لاتبم  درف  ياهییاراد  اهییاناوت و  اهداد ، ـ عتسا دناوت  یم  هدوب و  كانرطخ  رایسب  يرامیب  کی  دایتعا  دییامن  تبقارم  ناتدوخ  زا   o دیشکب .
هک تسا  يزیچ  نتفرن  هناخ  رامق  هب  ندشن و  تسم  داوم ، ندرکن  فرـصم  میمـصت  تسا . لرتنک  لباق  اما  ریذـپان  جلاع  دایتعا  دزاس . دوبان 

ظفح تیامح و  دیآ ، یمرب  امـش  زا  هک  هچنآ  تسین . امـش  تسد  رد  دایتعا  لرتنک  تردق و  دوش . هتفرگ  دـیاب  داتعم  درف  دوخ  طسوت  طقف 
یتملاس ظفح  يارب  تسا  رتهب  دیدرکن ، هدهاشم  یشخب  هجیتن  راثآ  رییغت و  چیه  امـش ، ياهـشلات  مغرب  هچنانچ  دشاب . یم  ناتیتسود  هطبار 
هزادـنا هب  هک  دـیناد  یم  لقادـح  دـشاب . هلاس  نیدـنچ  یتسود  کی  هب  نداد  نایاپ  يانعمب  نیا  تسا  نکمم  هچ  رگا  دـینک  اـهر  ار  وا  دوخ 

. دیا هدش  لئاق  تیمها  یفاک 
دینک کمک  دوخ  داتعم  تسود  هب 

ینابایخ درگلو  کی  هیبش  هشیمه  ردـخم  داوم  ای  یلکلا  تابورـشم  هب  داتعم  کی  داد . صیخـشت  یگداسب  ناوت  یمن  هشیمه  ار  داتعم  دارفا 
فرـص ییامزآ  تخب  نیـشام  رانک  رد  ونیزاک و  رد  ار  دوخ  تقو  همه  زاب  رامق  کی  تسین . دـباوخ ، یم  بآ  يوج  رباعم و  راـنک  رد  هک 
نکمم دوشیم  رت  فیعـض  رترغلا و  زور  هب  زور  امـش  تسود  رگا  دیامن . راکـشآ  نوگانوگ  لاکـشا  هب  ار  دوخ  دـناوتیم  دایتعا  دـنک . یمن 

دارفا رد  اه  هناشن  لمحت و  تردق  اهتداع ، دشاب . يرگید  هناشن  دناوت  یم  زین  ندب  شراوخ  یگدیرپ و  گنر  دـشاب . هتـشاد  یلکـشم  تسا 
تعرـسب یـسک  هک  نیمه  مینک ، قلاطا  زاب  راـمق  کـی  دـنکیم ، يدـنب  طرـش  يزیچ  ره  يور  هک  يدرف  هب  تسین  يزاـین  تسا . تواـفتم 

هجیتن ار  دوخ  فراعتمان  لامعا  راتفر و  لاومعم " داتعم  صخـش  کی  . دـشاب دایتعا  رب  لیلد  دـناوت  یم  دـنکیم  فعـض  یگتـسخ و  ساسحا 
، هداوناـخ زا  يوضع  هب  رگا  دـنادیم . رـصقم  ار  رگید  لـماوع  مدرم و  وا  دـنک . یم  راـکنا  ار  هلاـسم  نیا  هتـسنادن و  دوخ  رد  داـیتعا  دوـجو 
وا هب  دـیناوت  یم  دوخ  یتملاـس  نتخادـنا  رطخب  نودـب  هک  دراد  دوجو  ییاهـشور  دـیتسه ، نونظم  دایتعا  درومرد  ناـتراکمه  اـیو  تسود 
زین امش  عقاو  رد  دینک ، کمک  هلئـسم  ندرک  نامتک  رد  وا  هب  ای  هتفرگ و  هدیدان  ار  يدرف  دایتعا  دمع ، يور  زا  رگا  دییامن . يرای  کمک و 

ار امـش  يژرنا  تقو و  صخـش  کی  دایتعا  هک  دیوش  نئمطم  دـیاب  لاح  نیع  رد  اما  تشاد . دـیهاوخ  يو  یهابت  نتفر و  نیب  زا  رد  یمهس 
دیهد ماجنا  يراک  ییاهنت  هب  دیناوتن  تسا  نکمم  دش . دهاوخن  امش  رد  یتملاـس  دیدهت  یبصع و  تامیلامان  داجیا  بجوم  هدرکن و  فلت 
داتعم درف  کی  هب  ندرک  کمک  يارب  شور  اجنیا 12  رد  دوش . عقاو  دیفم  رایـسب  دایتعا  كرت  رد  دـناوتیم و  هک  دراددوجو  ییاه  هار  یلو 

هدـش و نوگرگد  امـش  تسود  تایقلاخا  تلااح و  دـیرادنپن  هدـیدان  ار  لکـشم  دیوش 1 - هجوتم  دـینک  یعـس   o میوـش : یم  رکذـتم  ار 
دامتعا دوخ  زئارغ  هب  دـشاب ؟ هدـش  دایتعا  ریگرد  وا  تسا  نکمم  دـینکیمن  روصت  . دزیریم مهرب  ار  امـش  راکفا  وا  هنـلاوؤسم  ریغ  ياـهراتفر 

ياهندرک ضرق  لوپ  هب  ددعتم و  تدم و  ینلاوط  يازنلافنآ  هب  ینعمیب ، ینفلت  ياهـسامت  هب  دینک ، رکف  هدش  شومارف  ياهرارق  هب  دـییامن .
هک یماگنه  ندرکن  تبحص  هنیس و  رد  سفن  ندرک  سبحدییوگب  نخـس   - 2 دـینک ؟ یمن  ساسحا  وارد  رگدوبان  راتفر  یعون  ایآ  ررکم .
ربص دومن . دهاوخ  رتلکشم  رتدب و  ار  تیعضو  هکلب  دنک ، یمن  یکمک  وا  هب  اهنت  هن  هتفرگ ، رارق  امـش  رانک  رامخ  ای  تسم و  امـش  تسود 

هدرک دوخ  ینارگن  هجوتم  ار  وا  دییامن . تبحص  یمرن  تمیلام و  اب  وا  اب  سپس  دوش . امش  ياهفرح  ندینش  هب  رداق  رتهب و  وا  لاح  ات  دینک 
مدـشروبجم هراـبود  شیپ  هتفه  ماوت .  يور  هداـیز  نارگن  نم  دـیهد " : حرـش  شیارب  ار  دوش  یم  امـش  یـسپاولد  ثعاـب  هک  ار  یلئاـسم  و 

دوخ تسود  لاح  نارگن  اعقاو " رگادیوشن  مرج  کیرـش  دایمن ".3 - مشوخراک  نیزا  نم  مگب . غورد  تداوناخ  هب  تندـموا ، رید  رطاخب 
ياهلحم اه و  یشورف  بورشم  اهونیزاک ، هب  وا  اب  رگید  هدرکن و  تدعاسم  یهارمه و  شفلاخ  ياهراک  رد  ار  وا  رگید  دینک  یعس  دیتسه 

بلغا ناداتعم  دـینک  شوگ  - 4 دیرادن . ار  وا  ياهراکبارخ  اه و  يراب  ودـنب  یب  لمحت  رگید  دـییوگب  وا  هب  دـیورن . ردـخم  داوم  فرـصم 
نیرتهب یطیارـش  نینچرد  دننامهفب . نارگید  هب  اردوخ  نورد  یچوپ  يرازیب و  دوخ  ساسحا  دـنلیام  اهنآ  دـننکیم . دـیدش  ییاهنت  ساسحا 

امش روضح  هک  دیهد  ناشن  هدومن و  زیهرپ  ینآ  ياهتواضق  نتفر و  هرفط  زا  دشاب . داتعم  درف  ياهتبحص  هب  نداد  شوگ  تسا  نکمم  لمع 
بلاطم و دینک  قیقحت  یمک  دـیهد 5 - شیازفا  ار  ناتیهاگآ   o. دیامن نانیمطا  اکتا و  امـش  هب  دناوتیم  دـیامن  ساسحا  ات  تسا  وا  رطاخ  هب 
ییاسانـش و ار  یـشخبناوت  زکارم  دراد . دوجو  امـش  هعماج  رد  هطبار  نیا  رد  یعبانم  هچ  دینیبب  دییامن . هعلاطم  ار  دایتعا  هب  طوبرم  ياهباتک 

یم رت  تحار  دراد ، دوجو  وا  يارب  ییاهتیامح  عون  هچ  دـنادب  امـش  تسود  رگا  دـییامن . تساوخرد  اهنآ  زا  ار  داـیتعا  كرت  ياـه  هماـنرب 
تکرـش داـیتعا  عـفر  تهج  يزیر  هماـنرب  تاـسلج  رد  دـیهاوخب  وا  زا  دـیهد  شتکرـش  تاـسلج  رد  - 6. دـنک كرت  ار  دوخ  داـیتعا  دـناوت 

ضوع دـینک 7- راتفر  يداع   o دـیریذپب . ار  شیاـضاقت  هدادـن و  در  باوج  دـینک ، شیهارمه  هسلج  رد  هک  تساوخ  امـشزا  وا  رگا  . دـنک
ندیشک راگیس  هب  دیناوت  یم  دیتسه ، يراگیـس  امـش  رگا  ضرفب  دینک . راتفر  يداع  هدادن و  رییغت  ار  دوخ  یگدنز  شور  کبـس و  دیوشن 

یتباید درف  کی  دشکب . راگیـس  دیابن  هک  دـناد  یم  وا  نیا  ربانب  دراد  دوجو  توافت  امـش  وا و  نیب  هک  دـناد  یم  امـش  تسود  دـیهد . همادا 
ناونع هب  کیک  يا  هکت  دیناوتن  دیور  یم  نوریب  مهاب  امش  یتقو  هک  دوش  یمن  لیلد  نیا  یلو  دنک  فرصم  ینیریش  يدایز  رادقم  دناوتیمن 
كرت يارب  یفاک  تردق  هدارا و  امش  هک  درادیماو  رکف  نیا  هب  ار  وا  داتعم  کی  دزن  ندیشکن  راگیـس  دیهد . شرافـس  ناتدوخ  يارب  رـسد 
دهاوخ داتعم  درف  رد  سفنب  دامتعا  شهاک  ثعاب  لـمع  نیا  دـیزرو . یم  عاـنتما  راـک  نیا  زا  لـیلد  نیمه  هب  دـینیب و  یمن  وا  رد  ار  داـیتعا 

. دیرادهگن دوخ  شیپ  ار  وا  رارسا  تشادنپ . یخوش  يرـسرس و  ار  نآ  دیابن  تسا و  يدج  يرامیب  کی  دایتعادینکن  ینیچ  نخـس  - 8. دش
تسود دایتعا  تفرشیپ  ای  هقباس و  زا  نارگید  تسین  يزاین  ، دینک وگزاب  یسک  دزن  ار  یسک  یکشزپ  هدنورپ  دیتسین  لیام  هک  يروط  نامه 

هیحور و فیعضت  دومنرایتعا . كرت  تاسلج  ای  یشخبناوت  زکارم  یهار  ار  یـسک  روزب  ناوتیمن  دیهد  تبثم  يژرنا  - 9 دندرگ . علطم  امش 
لیلدـب ار  یـسک  دـباین  درک . دـهاوخن  اود  ار  يدرد  هدـنومن " یقاـب  تارب  یهار  " ، " يدروخ تسکـش  هگید  وـت  دـننام "  یتاراـبع  نتفگ 

. دننیبب ار  شیدوبهب  دنراد  تسود  دنتـسه و  شـسپاولد  نارگن و  وا  ناتـسود  هداوناخ و  هک  دمهفب  دیراذگب  ضوع  رد  دـناسرت . شدایتعا 
للاتخا ثعاب  امش  راکمه  دایتعا  رگا  دییامن  تبقارم  نارگید  دوخ و  زا  دینک 10 -  لمع   o. دینک لمع  تبثم  امش  دوب  یفنم  وا  رگا  یتح 

وا یهاتوک  رگا  هدرک و  ادج  دوخ  فیاضو  زا  ار  وا  فیاظو  دـنکن . داجیا  یللخ  امـش  دروم  رد  هک  دـیوش  نئمطم  تسا ، هدـش  وا  راک  رد 
امـش یلغـش  تعیقوم  دـیهدن  هزاجا  دـیهد . حیـضوت  دوخ  سیئر  هب  ار  عوضوم  نیا  ، دـش شا  هلوحم  ياهراک  ماجنا  رد  نداتفا  ریخات  ثعاب 

مسارم ات  دییامن  جراخ  لحم  زا  ار  وا  دش ، یتحاران  راچد  ینشج  یسورع و  مسارم  رد  امش  تسود  رگا  دنیبب . همطل  ناتتسود  دایتعا  لیلدب 
دایتعا رگا  دـیهد  تلاخد  ار  نارگید  - 11 دیریگب . وا  زا  ار  نیـشام  دـیلک  دـنک ، یگدـننار  بسانمان  یتلاح  رد  تساوخ  رگا  دروخن . مهب 

داتعم درف  تکرش  اب  يا  هسلج  رد  هدومن و  تطاسو  هلخادم و  دیهاوخب  هداوناخ  دارفا  ناتـسود و  زا  تسا  رتهب  هدرک  هنخر  لماک  تروصب 
هتفرگ و رارق  دیدش  تاساسحا  ریثات  تحت  امـش  تسود  تسا  نکمم  دندرگ . لوغـشم  نارگید  دوخ و  هب  وا  ياهراتفر  دب  تاریثات  نایب  هب 

دننام يرامیب  میلاع  ای  سرتسا  شیازفا  هنابـش ، ياه  یباوخیبدیهد  صیخـشت  ار  ییاهر  نامز  - 12 دنک . كرت  ار  شدایتعا  دریگب  میمـصت 
ياهراتفر هک  ماگنه  نیا  رد  دنـشاب . یم  هلئـسم  اب  ناتدـح  زا  شیب  يریگرد  رگناشن  هک  دنتـسه  یمئلاع  امـش  رد  همـضاه  ءوس  دردرس و 

رانک ـلاک " موزل  تروص  رد  یتح  هتخادرپ و  تحارتسا  هب  یتدـم  تسا  مزـلا  هتخادـنا ، رطخ  هب  زین  ار  امـش  یتملاـس  داـتعم  درف  هناـبرخم 
ار لاتبم  درف  ياهییاراد  اهییاناوت و  اهداد ، ـ عتسا دناوت  یم  هدوب و  كانرطخ  رایسب  يرامیب  کی  دایتعا  دییامن  تبقارم  ناتدوخ  زا   o دیشکب .
هک تسا  يزیچ  نتفرن  هناخ  رامق  هب  ندشن و  تسم  داوم ، ندرکن  فرـصم  میمـصت  تسا . لرتنک  لباق  اما  ریذـپان  جلاع  دایتعا  دزاس . دوبان 

ظفح تیامح و  دیآ ، یمرب  امـش  زا  هک  هچنآ  تسین . امـش  تسد  رد  دایتعا  لرتنک  تردق و  دوش . هتفرگ  دـیاب  داتعم  درف  دوخ  طسوت  طقف 
یتملاس ظفح  يارب  تسا  رتهب  دیدرکن ، هدهاشم  یشخب  هجیتن  راثآ  رییغت و  چیه  امـش ، ياهـشلات  مغرب  هچنانچ  دشاب . یم  ناتیتسود  هطبار 
هزادـنا هب  هک  دـیناد  یم  لقادـح  دـشاب . هلاس  نیدـنچ  یتسود  کی  هب  نداد  نایاپ  يانعمب  نیا  تسا  نکمم  هچ  رگا  دـینک  اـهر  ار  وا  دوخ 

. دیا هدش  لئاق  تیمها  یفاک 

یشخب تیونعم  دوخ  یگدنز  هب 
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رتگرزب دینک و  دشر  یمک  دیهاوخب  ای  ؟ دـیتسین ناتدوخ  هک  دـینک  سح  ای  دـیا ، هدرک  مگ  ار  ناتدوخ  دـینک  رکف  هک  هدـش  لاح  هب  ات  ایآ 
. دینک ادیپ  يرتهب  ساسحا  دیسانشب و  رتشیب  ار  دوخ  دنکیم  کمک  امشب  هک  مینک  انشآ  یتاکن  اب  ار  امش  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  دیوش ؟
و دیونـشن ) هدنهد  رازآ  ياهادص  هک  دیورب  یلحم  هب  لقادح  دیدرکن ، ادیپ  یلحم  نینچ  رگا   ) دیورب ادص  یب  مارآ و  یناکم  هب  .1 لحارم :
هب . 3 دـینک . زکرمت  دازآ  رکف  اـب  دـینک و  كاـپ  راـکفا  هـمه  زا  ار  ناـتنهذ  . 2 دـیربب . دوخ  اب  مه  تشاددای  هچرتفد  کـی  اًـمتح  دینیـشنب .
هب ات  دیهد  ماجنا  دیراد  ناوت  رد  هچنآ  ره  درذگیم . امـش  رب  هچ  رـضاح  لاح  رد  هک  دیـشیدنیب  و  دینک ، هاگن  ناتینورد  دِوخ  و  ناتیگدـنز ،

یحارط ای  تشاددای  هچرتفد ، رد  ار  ناتراکفا  دـیهاوخ ، یم  رگا  دـیایب . ناـترکف  هب  تبثم  راـکفا  ریواـصت و  دـینک و  زکرمت  لکـش  نیرتهب 
زا . 6. دینیـشنب مه  اگوی  تلاح  هب  دیناوت  یم  دینک . زاغآ  ار  نشیتیدم  . 5 دیناوخب . ار  دـیآ  یم  ناتنهذ  هب  هک  یگنهآ  ای  اعد  کی  . 4 دینک .

. دینک فرطرب  ار  نآ  دیناوت  یم  روطچ  هدش و  روطنیا  ارچ  دینک . یم  یچوپ  ساسحا  ارچ  ای  دـیراد  یـساسحا  نینچ  ارچ  هک  دیـسرپب  دوخ 
هدرک و يزیر  همانرب  دـیاب  اهنآ  هب  ندیـسر  يارب  هکنیا  ای  دـیا  هتفای  تسد  اهنآ  هب  ایآ  دـینیبب  دـیروآ و  داـی  هب  یگدـنز  رد  ار  ناتفادـها  . 7

نییاپ ای  طسوتم  لااب ، تسا  نکمم  تیعقوم  نیا  دـینک . یبایزرا  ناـتنایفارطا  نیب  رد  ار  ناـتدوخ  تیعقوم  . 8 دـینک . یط  ار  فلتخم  لحارم 
نداد ناشن  اب  ایآ  هک  دینیبب  دینک و  یـسررب  ییاهنت  هب  ار  هطبار  ره  تیعقوم و  ره  بوخ . ای  تسا  دب  تیعقوم  نیا  هک  دینکن  رکف  اما  دشاب ،

دیا هداد  ماجنا  یگزات  هب  ار  یلمع  ای  تیلاـعف  هچ  هک  دـینک  رکف  . 9 هن . ای  دوب  دـیهاوخ  تیعقوم  نآ  ءاقترا  هب  رداق  دوخ  زا  رتشیب  فاـطعنا 
؟ .... ، اگوی شیاین ، اعد و  دـنمزاین ، مدرم  هب  کمک  نشیتیدـم ، يور ، هدایپ  باتک ، ندـناوخ  تسا . هدرک  ءاضرا  يدودـح  ات  ار  امـش  هک 

ماجنا یتآ  ياهزور  رد  هک  دـینک  يزیر  همانرب  ناتنهذ  رد  ار  نآ  هب  هیبش  يرگید  ياهراک  دـیربب و  تذـل  راـک  نآ  هب  ندرک  رکف  زا  یمک 
دوخ زا  باوـختخر  هب  نتفر  زا  لـبق  بش  ره  . 11 دـینک . کمک  بلط  ادـخ  زا  رگید  مدرم  دوخ و  يارب  و  دـینک . اعد  رخآ  رد  . 10 دیهد .

ار ناتحور  دینکن ، رکف  ناتمـسج  هب  طقف  دیا . هداد  ماجنا  ار  ییاهراک  هچ  زور  نآ  ناتینورد  دِوخ  ندنام  ساسح  ملاس و  يارب  هک  دیـسرپب 
تیمها مه  ناتنایفارطا  نارگید و  لئاسم  تلاکشم و  دیشاب ، هتـشادن  رظن  رد  مه  ار  ناتدوخ  لئاسم  اه و  ینارگن  طقف  دیریگب . رظن  رد  مه 

هعلاطم ار  سدـقم  ياه  باتک  هرمزور  یگدـنز  اب  طـبترم  يزورما و  ياهریـسفت  . 13 دیناوخب . یبهذـم  سدـقم و  ياه  باتک  . 12 دراد .
رد ار  تیصوصخ  نیا  ناهج  یبهذم  ياه  هرهچ  رثکا  دیدناوخ ! تسرد  هلب ، . ) دیهد هعـسوت  دوخ  رد  ار  يریذپ  بیـسآ  تیلباق  . 14 دینک .

هبرجت تسا ، روج  ناتقیلاع  اب  هک  ار  یگدنز  هب  فلتخم  ياه  هاگدید  . 16 دینک . تیوقت  دوخ  رد  ار  یکریز  درخ و  . 15 دنا .) هتشاد  دوخ 
ياـه نومنهر  زا  . 17 دـیهد . رارق  قشمرـس  ار  دنتـسه  رت  يدربراک  ناتیگدـنز  يارب  رت و  لوقعم  هک  ار  اه  هاگدـید  نیا  زا  هتـسدنآ  دـینک .
دیناوت یم  هچ  ره  . 20. دیـشاب اریذپ  ار  نارگید  يراکادف  تشذگ و  . 19 دینک . يراکادف  . 18 دینک . يوریپ  یبهذـم  صخاش  ياه  هرهچ 

دوخ یگدنز  رد  ییاه  هبرجت  نینچ  دیناد  یم  هک  يدارفا  اب  . 21 دینک . هدافتسا  رتشیب  نارگید  ياه  هبرجت  زا  ات  دینک  هعلاطم  رتشیب  رتشیب و 
مه ات  دینک  هثحابم  يونعم  دیاقع  راکفا و  میهافم ، درومرد  رگید  دارفا  اب  . 22 دیوش . دنم  هرهب  اهنآ  تایبرجت  زا  دینک و  وگتفگ  دنا  هتشاد 
یم ادـیپ  شیارگ  تیونعم  تمـس  هب  اهناسنا  هک  دراد  دوجو  يدایز  لیلاد  تاکن -: . دـیریگب دای  اهنآ  زا  مه  دـیهدب و  دای  نارگید  هب  دوخ 

دوجو اًتلاصا  اًعقاو و  يونعم  یگدـنز  ایآ  لثم : ییاـه  لاؤس  دـینک . رکف  یفلتخم  تـلااؤس  هب  اـت  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  راـکنیا  دـننک .
ار ناتیاه  قفا  دیهاوخ  یم  ایآ  دیـسرب ؟ دیهاوخ  یم  هچ  هب  یگدـنز  نیا  اب  تفای ؟ تسد  یگدـنز  نینچ  هب  ناوت  یم  روطچ  دراد ؟ یجراخ 

زاین نآ  هب  هطبار  کی  هعـسوت  ای  رگید  دارفا  كرد  يارب  ایآ  دیـسرب ؟ اجک  هب  یگدنز  رد  دیهاوخ  یم  هک  دـیناد  یم  ایآ  دـیهد ؟ شرتسگ 
یگدنز زا  دیهاوخ  یم  ایآ  دیبای ؟ تسد  رتشیب  ياهزیچ  هب  یگدنز  رد  دیهاوخ  یم  ایآ  دیا ؟ هدید  همدـص  یقافتا  ای  یـسک  زا  ایآ  دـیراد ؟

ای دـیدنویپب ؟ قلطم  يدونـشخ  یتسه و  لک  هب  دـیهاوخ  یم  ایآ  دـیبای ؟ تسد  لد  رکف و  شمارآ  هب  زورما  جرم  جره و  رپ  غولـش و  ياـه 
نیا زا  مادـک  ره  دـیتسه ؟ دوخ  یگدـنز  هرمزور  ياهزاین  ندرک  فرطرب  يارب  ییاـمنهار  رتگرزب و  يژرنا  عبنم  کـی  لاـبند  هب  مه  دـیاش 

هب مه  یهاگن  . - دـینک رکف  تلااوس  نیا  درومرد  داد ، لاجم  امـش  هب  نامز  رگا  ددرگ . یمرب  امـش  یگدـنز  فلتخم  ياـه  هبنج  هب  لـیلاد 
مظن یهورگ ، تارکاذم  یـساسحا ، یگدنهج  ای  یـساسحا  لداعت  يزاس ، هطبار  قلطم ، تقیقح  ای  ادخ  اب  هطبار  دیزادنیب : ریز  تاعوضوم 
قـشع تعاجـش ، یعامتجا ، ياه  تراهم  درخ ، يربهر ، یگدـنب ، ینادردـق ، ساپـس و  قیقحت ، رکفت و  ياـه  شور  تیـساسح ، بیترت ، و 

هورگ نیا  زا  یکی  دوخ  فارطا  رد   ... - و يراکادـف ، اهراک ، ماجنا  رد  یکریز  يژرنا ، تمحز ، راک و  یناـحور ، هبذـج  فلتخم ،) عاونا  )
ملاس زین  ار  مسج  ملاس ، كاپ و  نهذ  حور و  دشاب ، ناتدای  دینک - . هرکاذـم  ثحب و  هنیمز  نیا  رد  دوخ  تسود  اب  ای  هتفای  ار  يونعم  ياه 
ءوس بقارم  دراد . رب  رد  ار  ییاه  تیلوئـسم  یگدـنز  ياه  هبنج  ریاس  لـثم  مه  تیونعم  دـینک . تقد  . 1: اهرادـشه دراد . یم  هاگن  كاپ  و 

هب امش  هک  تسا  یـساسحا  نامیا  دیـشاب : مه  دینک  یم  ادیپ  داقتعا  نآ  هب  دینک و  یم  لوبق  هک  هچنآ  بقارم  دیـشاب . يونعم  ياه  هدافتـسا 
هبرجت هکینامز  ات  دیریذپب ، ار  دوخ  ياهدیدرت  دییوگب . غورد  ناتدوخ  هب  هک  دوش  یمن  لیلد  نیا  اما  دینک ، یم  ادیپ  دـینیب  یمن  هک  يزیچ 

هب دیروایب ، نامیا  يزیچ  هب  هناروکروک  دیریگب و  هدیدان  ار  ناتیاهدیدرت  دـهاوخ  یم  امـش  زا  هک  یـسک  ره  دـینک . ادـیپ  يرتشیب  داقتعا  و 
ار يدایز  تلاکـشم  اًنئمطم  هک  دیرادن ، نآ  هب  یملع  هک  دنک  يزیچ  نتفریذپ  هب  راداو  ار  امـش  دهاوخ  یم  تسردان  یقلاخاریغ و  يزرط 
اه و تیعقوم  رد  ناتتیونعم  دیهد  هزاجا  دیاب  دش . دهاوخ  رتشیب  رتشیب و  امـش  یگفطاع  یب  یـسح و  یب  راکنیا  اب  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب 

دیناوت یم  اهنآ  کمک  هب  هک  مینک  یم  ناونع  ناـتیارب  ار  یفلتخم  تاـشیامزآ  اـهانبم و  تمـسق  نیا  رد  . 2. دوش هدیجنـس  فلتخم  راکفا  اب 
رداق امـش  تیونعم  ایآ  دیجنـسب . یگدنز  فلتخم  ياه  تیعقوم  اه و  شلاچ  اه ، تصرف  اب  دروخرب  يارب  ار  ناتیگدـنز  يونعم "  " ییاناوت
هاگن یضار  دونشوخ و  ار  امش  ..... دشاب هتـشاد  تابث  تاشیامزآ ، اه و  ییوجزاب  فلتخم  عاونا  رد  ......... دناسر ماجنا  هب  ار  ریز  روما  تسا 
ریقف روشک  کی  رد  ار  گرم  لاحرد  كدوک  کی  ياهزاین  ....؟ دـهد رارق  ناترـس  يلااب  یفقـس  نات و  هرفـس  رد  نان  همقل  کی  .... ؟ دراد

یگدنز هوحن  رییغت  هب  .... ؟ دـشاب وگخـساپ  یلک ، روط  هب  ار ، هعماج  ياهزاین  .... ؟ دـشاب وگباوج  ار  ناتنایفارطا  ياهزاین  .... ؟ دـنک فرطرب 
هب .... ؟ دهد رییغت  مه  ار  دیـسانش  یم  هک  ار  ییاه  مدآ  نیرت  تخبـشوخ  نیرتهب و  یگدنز  یتح  .... ؟ دنک کمک  ناراکهزب  ناراکتیانج و 

؟ دهد شزومآ  ار  تیقفوم  و  تورث ، تردق ، زا  حیحـص  هدافتـسا  مدرم  هب  ....؟ دنک کمک  ناتیاهـسرت  اب  ندمآ  رانک  نتخانـش و  يارب  امش 
اب هرکاذم  ثحب و  رد  ار  امـش  .... ؟ دهد شیازفا  يراد  تناما  و  مارتحا ، تقادص ، يریذپ ، تیلوئـسم  لثم  ییاهتلیـضف  زا  ار  امـش  كرد  ....

يوزرآ اب  دیـشاب ؟ ناتناتـسود  سرتسد  رد  رایتخا و  رد  هشیمه  هک  دـنک  کمک  امـش  هب  .... ؟ دـهد يرای  دنتـسه  امـش  فلاخم  هک  يدارفا 
! امش تیقفوم 

یشخب تیونعم  دوخ  یگدنز  هب 
رتگرزب دینک و  دشر  یمک  دیهاوخب  ای  ؟ دـیتسین ناتدوخ  هک  دـینک  سح  ای  دـیا ، هدرک  مگ  ار  ناتدوخ  دـینک  رکف  هک  هدـش  لاح  هب  ات  ایآ 

. دینک ادیپ  يرتهب  ساسحا  دیسانشب و  رتشیب  ار  دوخ  دنکیم  کمک  امشب  هک  مینک  انشآ  یتاکن  اب  ار  امش  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  دیوش ؟
و دیونـشن ) هدنهد  رازآ  ياهادص  هک  دیورب  یلحم  هب  لقادح  دیدرکن ، ادیپ  یلحم  نینچ  رگا   ) دیورب ادص  یب  مارآ و  یناکم  هب  .1 لحارم :
هب . 3 دـینک . زکرمت  دازآ  رکف  اـب  دـینک و  كاـپ  راـکفا  هـمه  زا  ار  ناـتنهذ  . 2 دـیربب . دوخ  اب  مه  تشاددای  هچرتفد  کـی  اًـمتح  دینیـشنب .
هب ات  دیهد  ماجنا  دیراد  ناوت  رد  هچنآ  ره  درذگیم . امـش  رب  هچ  رـضاح  لاح  رد  هک  دیـشیدنیب  و  دینک ، هاگن  ناتینورد  دِوخ  و  ناتیگدـنز ،

یحارط ای  تشاددای  هچرتفد ، رد  ار  ناتراکفا  دـیهاوخ ، یم  رگا  دـیایب . ناـترکف  هب  تبثم  راـکفا  ریواـصت و  دـینک و  زکرمت  لکـش  نیرتهب 
زا . 6. دینیـشنب مه  اگوی  تلاح  هب  دیناوت  یم  دینک . زاغآ  ار  نشیتیدم  . 5 دیناوخب . ار  دـیآ  یم  ناتنهذ  هب  هک  یگنهآ  ای  اعد  کی  . 4 دینک .

. دینک فرطرب  ار  نآ  دیناوت  یم  روطچ  هدش و  روطنیا  ارچ  دینک . یم  یچوپ  ساسحا  ارچ  ای  دـیراد  یـساسحا  نینچ  ارچ  هک  دیـسرپب  دوخ 
هدرک و يزیر  همانرب  دـیاب  اهنآ  هب  ندیـسر  يارب  هکنیا  ای  دـیا  هتفای  تسد  اهنآ  هب  ایآ  دـینیبب  دـیروآ و  داـی  هب  یگدـنز  رد  ار  ناتفادـها  . 7

نییاپ ای  طسوتم  لااب ، تسا  نکمم  تیعقوم  نیا  دـینک . یبایزرا  ناـتنایفارطا  نیب  رد  ار  ناـتدوخ  تیعقوم  . 8 دـینک . یط  ار  فلتخم  لحارم 
نداد ناشن  اب  ایآ  هک  دینیبب  دینک و  یـسررب  ییاهنت  هب  ار  هطبار  ره  تیعقوم و  ره  بوخ . ای  تسا  دب  تیعقوم  نیا  هک  دینکن  رکف  اما  دشاب ،

دیا هداد  ماجنا  یگزات  هب  ار  یلمع  ای  تیلاـعف  هچ  هک  دـینک  رکف  . 9 هن . ای  دوب  دـیهاوخ  تیعقوم  نآ  ءاقترا  هب  رداق  دوخ  زا  رتشیب  فاـطعنا 
؟ .... ، اگوی شیاین ، اعد و  دـنمزاین ، مدرم  هب  کمک  نشیتیدـم ، يور ، هدایپ  باتک ، ندـناوخ  تسا . هدرک  ءاضرا  يدودـح  ات  ار  امـش  هک 

ماجنا یتآ  ياهزور  رد  هک  دـینک  يزیر  همانرب  ناتنهذ  رد  ار  نآ  هب  هیبش  يرگید  ياهراک  دـیربب و  تذـل  راـک  نآ  هب  ندرک  رکف  زا  یمک 
دوخ زا  باوـختخر  هب  نتفر  زا  لـبق  بش  ره  . 11 دـینک . کمک  بلط  ادـخ  زا  رگید  مدرم  دوخ و  يارب  و  دـینک . اعد  رخآ  رد  . 10 دیهد .

ار ناتحور  دینکن ، رکف  ناتمـسج  هب  طقف  دیا . هداد  ماجنا  ار  ییاهراک  هچ  زور  نآ  ناتینورد  دِوخ  ندنام  ساسح  ملاس و  يارب  هک  دیـسرپب 
تیمها مه  ناتنایفارطا  نارگید و  لئاسم  تلاکشم و  دیشاب ، هتـشادن  رظن  رد  مه  ار  ناتدوخ  لئاسم  اه و  ینارگن  طقف  دیریگب . رظن  رد  مه 

هعلاطم ار  سدـقم  ياه  باتک  هرمزور  یگدـنز  اب  طـبترم  يزورما و  ياهریـسفت  . 13 دیناوخب . یبهذـم  سدـقم و  ياه  باتک  . 12 دراد .
رد ار  تیصوصخ  نیا  ناهج  یبهذم  ياه  هرهچ  رثکا  دیدناوخ ! تسرد  هلب ، . ) دیهد هعـسوت  دوخ  رد  ار  يریذپ  بیـسآ  تیلباق  . 14 دینک .

هبرجت تسا ، روج  ناتقیلاع  اب  هک  ار  یگدنز  هب  فلتخم  ياه  هاگدید  . 16 دینک . تیوقت  دوخ  رد  ار  یکریز  درخ و  . 15 دنا .) هتشاد  دوخ 
ياـه نومنهر  زا  . 17 دـیهد . رارق  قشمرـس  ار  دنتـسه  رت  يدربراک  ناتیگدـنز  يارب  رت و  لوقعم  هک  ار  اه  هاگدـید  نیا  زا  هتـسدنآ  دـینک .
دیناوت یم  هچ  ره  . 20. دیـشاب اریذپ  ار  نارگید  يراکادف  تشذگ و  . 19 دینک . يراکادف  . 18 دینک . يوریپ  یبهذـم  صخاش  ياه  هرهچ 

دوخ یگدنز  رد  ییاه  هبرجت  نینچ  دیناد  یم  هک  يدارفا  اب  . 21 دینک . هدافتسا  رتشیب  نارگید  ياه  هبرجت  زا  ات  دینک  هعلاطم  رتشیب  رتشیب و 
مه ات  دینک  هثحابم  يونعم  دیاقع  راکفا و  میهافم ، درومرد  رگید  دارفا  اب  . 22 دیوش . دنم  هرهب  اهنآ  تایبرجت  زا  دینک و  وگتفگ  دنا  هتشاد 
یم ادـیپ  شیارگ  تیونعم  تمـس  هب  اهناسنا  هک  دراد  دوجو  يدایز  لیلاد  تاکن -: . دـیریگب دای  اهنآ  زا  مه  دـیهدب و  دای  نارگید  هب  دوخ 

دوجو اًتلاصا  اًعقاو و  يونعم  یگدـنز  ایآ  لثم : ییاـه  لاؤس  دـینک . رکف  یفلتخم  تـلااؤس  هب  اـت  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  راـکنیا  دـننک .
ار ناتیاه  قفا  دیهاوخ  یم  ایآ  دیـسرب ؟ دیهاوخ  یم  هچ  هب  یگدـنز  نیا  اب  تفای ؟ تسد  یگدـنز  نینچ  هب  ناوت  یم  روطچ  دراد ؟ یجراخ 

زاین نآ  هب  هطبار  کی  هعـسوت  ای  رگید  دارفا  كرد  يارب  ایآ  دیـسرب ؟ اجک  هب  یگدنز  رد  دیهاوخ  یم  هک  دـیناد  یم  ایآ  دـیهد ؟ شرتسگ 
یگدنز زا  دیهاوخ  یم  ایآ  دیبای ؟ تسد  رتشیب  ياهزیچ  هب  یگدنز  رد  دیهاوخ  یم  ایآ  دیا ؟ هدید  همدـص  یقافتا  ای  یـسک  زا  ایآ  دـیراد ؟

ای دـیدنویپب ؟ قلطم  يدونـشخ  یتسه و  لک  هب  دـیهاوخ  یم  ایآ  دـیبای ؟ تسد  لد  رکف و  شمارآ  هب  زورما  جرم  جره و  رپ  غولـش و  ياـه 
نیا زا  مادـک  ره  دـیتسه ؟ دوخ  یگدـنز  هرمزور  ياهزاین  ندرک  فرطرب  يارب  ییاـمنهار  رتگرزب و  يژرنا  عبنم  کـی  لاـبند  هب  مه  دـیاش 

هب مه  یهاگن  . - دـینک رکف  تلااوس  نیا  درومرد  داد ، لاجم  امـش  هب  نامز  رگا  ددرگ . یمرب  امـش  یگدـنز  فلتخم  ياـه  هبنج  هب  لـیلاد 
مظن یهورگ ، تارکاذم  یـساسحا ، یگدنهج  ای  یـساسحا  لداعت  يزاس ، هطبار  قلطم ، تقیقح  ای  ادخ  اب  هطبار  دیزادنیب : ریز  تاعوضوم 
قـشع تعاجـش ، یعامتجا ، ياه  تراهم  درخ ، يربهر ، یگدـنب ، ینادردـق ، ساپـس و  قیقحت ، رکفت و  ياـه  شور  تیـساسح ، بیترت ، و 

هورگ نیا  زا  یکی  دوخ  فارطا  رد   ... - و يراکادـف ، اهراک ، ماجنا  رد  یکریز  يژرنا ، تمحز ، راک و  یناـحور ، هبذـج  فلتخم ،) عاونا  )
ملاس زین  ار  مسج  ملاس ، كاپ و  نهذ  حور و  دشاب ، ناتدای  دینک - . هرکاذـم  ثحب و  هنیمز  نیا  رد  دوخ  تسود  اب  ای  هتفای  ار  يونعم  ياه 
ءوس بقارم  دراد . رب  رد  ار  ییاه  تیلوئـسم  یگدـنز  ياه  هبنج  ریاس  لـثم  مه  تیونعم  دـینک . تقد  . 1: اهرادـشه دراد . یم  هاگن  كاپ  و 

هب امش  هک  تسا  یـساسحا  نامیا  دیـشاب : مه  دینک  یم  ادیپ  داقتعا  نآ  هب  دینک و  یم  لوبق  هک  هچنآ  بقارم  دیـشاب . يونعم  ياه  هدافتـسا 
هبرجت هکینامز  ات  دیریذپب ، ار  دوخ  ياهدیدرت  دییوگب . غورد  ناتدوخ  هب  هک  دوش  یمن  لیلد  نیا  اما  دینک ، یم  ادیپ  دـینیب  یمن  هک  يزیچ 

هب دیروایب ، نامیا  يزیچ  هب  هناروکروک  دیریگب و  هدیدان  ار  ناتیاهدیدرت  دـهاوخ  یم  امـش  زا  هک  یـسک  ره  دـینک . ادـیپ  يرتشیب  داقتعا  و 
ار يدایز  تلاکـشم  اًنئمطم  هک  دیرادن ، نآ  هب  یملع  هک  دنک  يزیچ  نتفریذپ  هب  راداو  ار  امـش  دهاوخ  یم  تسردان  یقلاخاریغ و  يزرط 
اه و تیعقوم  رد  ناتتیونعم  دیهد  هزاجا  دیاب  دش . دهاوخ  رتشیب  رتشیب و  امـش  یگفطاع  یب  یـسح و  یب  راکنیا  اب  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب 

دیناوت یم  اهنآ  کمک  هب  هک  مینک  یم  ناونع  ناـتیارب  ار  یفلتخم  تاـشیامزآ  اـهانبم و  تمـسق  نیا  رد  . 2. دوش هدیجنـس  فلتخم  راکفا  اب 
رداق امـش  تیونعم  ایآ  دیجنـسب . یگدنز  فلتخم  ياه  تیعقوم  اه و  شلاچ  اه ، تصرف  اب  دروخرب  يارب  ار  ناتیگدـنز  يونعم "  " ییاناوت
هاگن یضار  دونشوخ و  ار  امش  ..... دشاب هتـشاد  تابث  تاشیامزآ ، اه و  ییوجزاب  فلتخم  عاونا  رد  ......... دناسر ماجنا  هب  ار  ریز  روما  تسا 
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ریقف روشک  کی  رد  ار  گرم  لاحرد  كدوک  کی  ياهزاین  ....؟ دـهد رارق  ناترـس  يلااب  یفقـس  نات و  هرفـس  رد  نان  همقل  کی  .... ؟ دراد
یگدنز هوحن  رییغت  هب  .... ؟ دـشاب وگخـساپ  یلک ، روط  هب  ار ، هعماج  ياهزاین  .... ؟ دـشاب وگباوج  ار  ناتنایفارطا  ياهزاین  .... ؟ دـنک فرطرب 

هب .... ؟ دهد رییغت  مه  ار  دیـسانش  یم  هک  ار  ییاه  مدآ  نیرت  تخبـشوخ  نیرتهب و  یگدنز  یتح  .... ؟ دنک کمک  ناراکهزب  ناراکتیانج و 
؟ دهد شزومآ  ار  تیقفوم  و  تورث ، تردق ، زا  حیحـص  هدافتـسا  مدرم  هب  ....؟ دنک کمک  ناتیاهـسرت  اب  ندمآ  رانک  نتخانـش و  يارب  امش 
اب هرکاذم  ثحب و  رد  ار  امـش  .... ؟ دهد شیازفا  يراد  تناما  و  مارتحا ، تقادص ، يریذپ ، تیلوئـسم  لثم  ییاهتلیـضف  زا  ار  امـش  كرد  ....

يوزرآ اب  دیـشاب ؟ ناتناتـسود  سرتسد  رد  رایتخا و  رد  هشیمه  هک  دـنک  کمک  امـش  هب  .... ؟ دـهد يرای  دنتـسه  امـش  فلاخم  هک  يدارفا 
! امش تیقفوم 

یناور تشادهب 

ءانتعا یب  نآ  هب  تبسن  هدوب و  لفاغ  دوخ  ناور  تملاس  زا  هعماج  دارفا  بلغا  تسا . یناور  يرامیب  نادقف  زا  شیب  يزیچ  یناور  تشادهب 
درمشرب : هنوگنیا  ناوتیم  ار  ناور  تشادهب  ياهرایعم  اهیگژیو و  دنشابیم .

یفنم . هدنهد و  رازآ  شنت ، رپ  هشیدنا  لباقم  رد  تسا . تبثم  ای  یثنخ و  يدرکیور  اب  شمارآ  اب  ماوت  ندیشیدنا  تیفیک  - 1
رارکت یـساوسو و  رکفت  لباقم  رد  دـننک . داجیا  یهجوت  لباق  شنت  هکنآ  نودـب  دـنور ، یم  دـنیآ و  یم  یتمواقم  چـیه  نودـب  راـکفا  - 2

هدنوش .
بلاغ هک  يدرف  لباقم  رد  تسا . شماجنا  لاـح  رد  هک  تسا  يراـک  فوطعم  شـساوح  ماـمت  دـنکیم و  یگدـنز  لاـح  ناـمز  رد  درف  - 3

دربیم . رسب  هدنیآ  زا  سرت  هتشذگ و  زا  مشخ  رد  تاقوا 
. ترفن ینما و  ان  مشخ ، شنت ، ساسحا  لباقم  رد  يواکجنک . تیاضر و  یسانش ، ردق  یعبط ، خوش  تقفش ، تینما ، شمارآ ، ساسحا  -4

. تسا جراخ  امش  لرتنک  زا  یگدنز  هک  یساسحا  لباقم  رد  دیامن . یم  ریذپ  لرتنک  یگدنز  - 5
درف هدیـسر و  رظنب  ریذـپان  لح  تلاکـشم  لباقم  رد  درگنیم . دوخ  تلاکـشم  هب  هنانیبشوخ  درف  دنـسریم و  رظنب  لـح  لـباق  تلاکـشم  - 6

دنکیم . هاگن  دوخ  تلاکشم  هب  هنانیبدب 
يدیما . ان  بارطضا و  ساسحا  نییاپ و  سفنب  دامتعا  لباقم  رد  لااب . سفنب  دامتعا  سفن و  تزع  - 7

. دسانشیم یبوخب  ار  دوخ  توق  فعض و  طاقن  درف  دراد . دوخ  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  درف  - 8
10. دنریگرب رد  ار  شدوجو  مامت  بارطضا  هانگ و  تداسح ، قشع ، مشخ ، سرت ، دننام  یتاساسحا  دهدیمن  هزاجا  درف  - 9

رادیاپ . شخب و  تیاضر  يدرف  نیب  یعامتجا و  طباور  يرارقرب  ناوت  -
نارگید . اب  دوخ و  هب  ندیدنخ  ییاناوت  -11

تسا . لئاق  مارتحا  نارگید  دوخ و  يارب  اه  یتساک  اهتوافت و  دیاقع ، فلاتخا  دوجو  اب  درف  - 12
یگدنز . ياهیماکان  تلاکشم و  شریذپ  ییاناوت  -13

اهنآ . ماگنهب  لح  رد  ییاناوت  تلاکشم و  زا  ساره  مدع  يریگ . میمصت  رد  للاقتسا  - 14
تارییغت . نوماریپ و  طیحم  اب  يراگزاس  ییاناوت  -15

طاشن . اب  داش و  هیحور  نتشاد  - 16
یصخش . ياهزاین  نیمات  ییاناوت  -17
یگدنز . زا  ندرب  تذل  ییاناوت  -18

، نارگید اب  ترـشاعم  ییاهنت و  یندـب ، تیلاعف  تحارتسا و  يرادـیب ، باوخ و  حـیرفت ، راک و  نایم  نزاوت : لداعت و  يرارقرب  ییاناوت  - 19
ندش . جراخ  لزنم  زا  ندنام و  هناخ  لخاد 

ياهللادتـسا اب  یتح   ) دنتـسین دوخ  دیاقع  رییغت  هب  رظاح  یطیارـش  چیه  رد  هدوب و  کشخ  دیاقع  ياراد  هک  يدارفا  يریذپ : فاطعنا  - 20
يوررـض زین  تاساسحا  تاراظتنا و  رد  يریذـپ  فاطعنا  دـنهدیم . رارق  يدایز  سرتسا  ضرعم  ار  دوخ  عقاو  رد  هدـننک ) دـعاقتم  نشور و 

ياـهیرامیب ضرعم  رد  ار  دوـخ  دـنراد  ینارگن  اـهنآ  زاربا  زا  هدرک و  بوکرـس  ار  دوـخ  تاـناجیه  تاـساسحا و  یخرب  هک  يدارفا  تسا .
طیارش رییغت  اب  ماگمه  ار  تاساسحا  زا  یعیسو  فیط  ندرک  هبرجت  ندرک و  دشر  ندرک ، رییغت  ییاناوت  تسیابیم  درف  دنهدیم . رارق  یناور 

دشاب . اراد  یگدنز 
ندش هدرـشف  ای  ندـش و  هدیـشک  ندـش ، مخ  زا  سپ  هیلوا  لکـش  هب  تشگزاب  ییاناوت  هب  کیزیف  رد  يروآ : بات  یعاجترا ) تیلباق  - ) 21

اب اهسرتسا  تارییغت و  راگزور ، تامیلامان  اب  ههجاوم  زا  سپ  یعیبط  يداع و  تیعـضو  هب  تشگزاب  موهفم  هب  یـسانشناور  رد  اما  دشابیم .
اب ندـمآ  رانک  ییاناوت  یناور . تملاـس  یـساسحا و  تابث  ظفح  یناور و  راشف  ریز  ندروآ  باـت  ناـمه  ینعی  تسا . جـنر  درد و  لقادـح 

. امش لمحت  تمواقم و  نازیم  تخس . طیارش  زا  ندمآ  نوریب  تارییغت . اب  يراگزاس  تامیلامان و 
ندش . هتشاد  تسود  نینچمه  ندیزرو و  قشع  نتشاد و  تسود  ییاناوت  -22

ندوب . رو  هرهب  قلاخ و  -23
لیخت و نایم  دشاب  رداق  درف  هک  يدـح  ات  اما  تسا . يرورـض  ناور  یتملاـس  يارب  زین  يزادرپلایخ  لیخت . هوق  زا  يریگ  هرهب  ییاناوت  - 24

دهد . زیمت  مه  زا  ار  ود  نآ  دوش و  لئاق  توافت  تیعقاو 
دامتعا -2 دیریگ . ارف  ار  تافلاتخا  لئاسم و  لح  ياهتراهم  - 1 یناور تملاس  ظفح  يارب  هتکن  دنچ  دسانشیم . ار  دوخ  تاساسحا  درف  -25

هزاجا - 5 دیزومایب . ار  نامز  تیریدم  ياهـشور  - 4. دینکن دادـملق  ینابرق  ار  دوخ  زگره  -3 دـیهد . شیازفا  ار  دوـخ  سفن  تزع  سفنب و 
يرورض ریغ  ياه  عازن  اهثحب و  زا  -6 دیراذگ . نایم  رد  نارگید  اب  ار  دوخ  تاساسحا  دندرگ . هتشابنا  ناتنورد  رد  امـش  تاساسحا  دیهدن 
کینکت -8 دـیناسرب . لقادـح  هب  ار  اهنآ  اب  ههجاوم  هدرک و  ییاسانـش  ار  دـننک  یم  سرتسا  داجیا  امـش  رد  هک  یلماوع  -7 دیزرو . بانتجا 

رد دیـشاب و  نانآ  هدنهد  يرای  موزل  تروص  رد  هدوبن و  هجوت  یب  دوخ  نایفارطا  هب  -9 دیریگ . ارف  ار  نتفای  شمارآ  باصعا و  ددـمت  ياه 
. دیتسه دنمقلاع  نآ  هب  هک  دیهد  ماجنا  ار  يراک  دیربب . تذل  دوخ  یگدـنز  زا  - 10 دینک . عفر  ار  ناشتلاکشم  دیشوکب  دوخ  ییاناوت  دح 

دوخ اب  هدـیقع  مه  داش و  دارفا  اب  اـهنت  - 11. نارگید يارب  هن  دینک و  یگدنز  ناتدوخ  يارب  دیـشاب . اجنآ  دـیراد  تسود  هک  دـیورب  ییاج 
ای هدرک و  داقتنا  امـش  زا  هنلاداعان  هک  يدارفا  . ) دـینک يرود  دـنهدیم  شهاک  ار  امـش  سفنب  دامتعا  هک  يدارفا  زا  ادـج  دـینک . ترـشاعم 

ییاناوت دح  رد  هنایارگ و  عقاو  لوقعم ، فادها  دوخ  يارب  - 13. تسین لماک  سک  چیه  . دیزیهرپب ییارگ  لامک  زا  -12 دننکیم ) ناتریقحت 
. دیریذپب دنتـسه  هک  هنوگنامه  ار  نارگید  دـیریذپب . ار  دـیهد  رییغت  نارگید  دوخ و  رد  دیـشابیمن  رداق  هک  ییاهزیچ  - 14. دینک نییعت  نات 
رد - 18 دینک . راک  دوخ  ییاناوت  ردق  هب  -17 دیهد . رارق  ششخب  دروم  ار  نارگید  دوخ و  تاهابتـشا  -16. دینک لرتنک  ار  دوخ  مشخ  -15

ناور تشادـهب  همزلا  لداعتم  ییاذـغ  میژر  - 19 دینک . يزیر  همانرب  هدـنیآ  يارب  دـیریگب و  سرد  هتـشذگ  زا  دـینک . یگدـنز  لاح  نامز 
، يروآ بات  - 20. دیشاب هتـشاد  یفاک  باوخ  دینکن . كرت  ار  یندب  تیلاعف  دیـشکن و  راگیـس  دیزیهرپب . نیئفاکو  لکلا  فرـصم  زا  تسا .

ياهزاین مامت  دیشاب  هتشادن  راظتنا  نارگید  زا  دیریذپب . ار  دوخ  یگدنز  تیلوئسم  - 21 دینکن . شومارف  ار  نزاوت  داجیا  يریذپ و  فاطعنا 
 . تسا کین  رادرک  کین و  راتفگ  کین ، رادنپ  نامه  ناور  تشادهب  دیهد * . ماجنا  تسیاب  یم  ار  راک  نیا  ناتدوخ  دننک . نیمات  ار  امش 

یناور تشادهب 
ءانتعا یب  نآ  هب  تبسن  هدوب و  لفاغ  دوخ  ناور  تملاس  زا  هعماج  دارفا  بلغا  تسا . یناور  يرامیب  نادقف  زا  شیب  يزیچ  یناور  تشادهب 

ای یثنخ و  يدرکیور  اب  شمارآ  اب  ماوت  ندیـشیدنا  تیفیک  - 1 درمشرب : هنوگنیا  ناوتیم  ار  ناور  تشادهب  ياهرایعم  اهیگژیو و  دنـشابیم .
لباق شنت  هکنآ  نودب  دنور ، یم  دنیآ و  یم  یتمواقم  چیه  نودب  راکفا  - 2 یفنم . هدنهد و  رازآ  شنت ، رپ  هشیدنا  لباقم  رد  تسا . تبثم 
يراک فوطعم  شـساوح  مامت  دنکیم و  یگدـنز  لاح  نامز  رد  درف  - 3 هدنوش . رارکت  یـساوسو و  رکفت  لباقم  رد  دـننک . داجیا  یهجوت 

، شمارآ ساسحا  -4 دربیم . رسب  هدنیآ  زا  سرت  هتشذگ و  زا  مشخ  رد  تاقوا  بلاغ  هک  يدرف  لباقم  رد  تسا . شماجنا  لاح  رد  هک  تسا 
لرتنک یگدنز  - 5 ترفن . ینما و  ان  مشخ ، شنت ، ساسحا  لباقم  رد  يواکجنک . تیاضر و  یـسانش ، ردـق  یعبط ، خوش  تقفـش ، تینما ،

هب هنانیبشوخ  درف  دنـسریم و  رظنب  لح  لباق  تلاکـشم  - 6 تسا . جراخ  امـش  لرتنک  زا  یگدنز  هک  یـساسحا  لباقم  رد  دیامن . یم  ریذـپ 
سفن و تزع  - 7 دنکیم . هاگن  دوخ  تلاکـشم  هب  هنانیبدـب  درف  هدیـسر و  رظنب  ریذـپان  لح  تلاکـشم  لباقم  رد  درگنیم . دوخ  تلاکـشم 

طاقن درف  دراد . دوخ  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  درف  - 8 يدیما . ان  بارطـضا و  ساسحا  نییاپ و  سفنب  دامتعا  لباقم  رد  لااب . سفنب  دامتعا 
مامت بارطـضا  هانگ و  تداسح ، قشع ، مشخ ، سرت ، دـننام  یتاساسحا  دـهدیمن  هزاجا  درف  - 9 دسانـشیم . یبوخب  ار  دوخ  توق  فعض و 

اب دوخ و  هب  ندـیدنخ  ییاناوت  -11 رادـیاپ . شخب و  تیاضر  يدرف  نیب  یعاـمتجا و  طـباور  يرارقرب  ناوت   - 10. دـنریگرب رد  ار  شدوجو 
تلاکشم شریذپ  ییاناوت  -13 تسا . لئاق  مارتحا  نارگید  دوخ و  يارب  اه  یتساک  اهتوافت و  دـیاقع ، فلاتخا  دوجو  اب  درف  - 12 نارگید .
يراگزاس ییاناوت  -15 اهنآ . ماگنهب  لح  رد  ییاناوت  تلاکشم و  زا  ساره  مدع  يریگ . میمـصت  رد  للاقتـسا  - 14 یگدنز . ياهیماکان  و 

زا ندرب  تذـل  ییاناوت  -18 یـصخش . ياهزاین  نیمات  ییاـناوت  -17 طاـشن . اـب  داـش و  هیحور  نتـشاد  - 16 تارییغت . نوـماریپ و  طـیحم  اـب 
اب ترـشاعم  ییاهنت و  یندـب ، تیلاعف  تحارتسا و  يرادـیب ، باوخ و  حـیرفت ، راک و  نایم  نزاوت : لداعت و  يرارقرب  ییاناوت  - 19 یگدنز .

یطیارـش چـیه  رد  هدوب و  کشخ  دـیاقع  ياراد  هک  يدارفا  يریذـپ : فاطعنا  - 20 ندـش . جراخ  لزنم  زا  ندـنام و  هناخ  لـخاد  نارگید ،
. دـنهدیم رارق  يدایز  سرتسا  ضرعم  ار  دوخ  عقاو  رد  هدـننک ) دـعاقتم  نشور و  ياهللادتـسا  اب  یتح   ) دنتـسین دوخ  دـیاقع  رییغت  هب  رظاح 

زاربا زا  هدرک و  بوکرس  ار  دوخ  تاناجیه  تاساسحا و  یخرب  هک  يدارفا  تسا . يوررـض  زین  تاساسحا  تاراظتنا و  رد  يریذپ  فاطعنا 
ندرک هبرجت  ندرک و  دـشر  ندرک ، رییغت  ییاناوت  تسیابیم  درف  دـنهدیم . رارق  یناور  ياـهیرامیب  ضرعم  رد  ار  دوخ  دـنراد  ینارگن  اـهنآ 

ییاناوت هب  کیزیف  رد  يروآ : بات  یعاـجترا ) تیلباـق  - ) 21 دـشاب . اراد  یگدـنز  طیارـش  رییغت  اب  ماگمه  ار  تاساسحا  زا  یعیـسو  فیط 
تیعـضو هب  تشگزاب  موهفم  هب  یـسانشناور  رد  اما  دشابیم . ندش  هدرـشف  ای  ندش و  هدیـشک  ندـش ، مخ  زا  سپ  هیلوا  لکـش  هب  تشگزاب 

ریز ندروآ  بات  نامه  ینعی  تسا . جـنر  درد و  لقادـح  اب  اهـسرتسا  تارییغت و  راـگزور ، تاـمیلامان  اـب  ههجاوم  زا  سپ  یعیبط  يداـع و 
طیارش زا  ندمآ  نوریب  تارییغت . اب  يراگزاس  تامیلامان و  اب  ندمآ  رانک  ییاناوت  یناور . تملاـس  یـساسحا و  تابث  ظفح  یناور و  راشف 

رو هرهب  قلاخ و  -23 ندش . هتشاد  تسود  نینچمه  ندیزرو و  قشع  نتشاد و  تسود  ییاناوت  -22 امش . لمحت  تمواقم و  نازیم  تخس .
نایم دـشاب  رداق  درف  هک  يدـح  ات  اما  تسا . يرورـض  ناور  یتملاـس  يارب  زین  يزادرپلایخ  لیخت . هوق  زا  يریگ  هرهب  ییاـناوت  - 24 ندوب .

تملاـس ظفح  يارب  هتکن  دنچ  دسانـشیم . ار  دوخ  تاساسحا  درف  -25 دـهد . زیمت  مه  زا  ار  ود  نآ  دوش و  لـئاق  تواـفت  تیعقاو  لـیخت و 
ینابرق ار  دوخ  زگره  -3 دیهد . شیازفا  ار  دوخ  سفن  تزع  سفنب و  دامتعا  -2 دیریگ . ارف  ار  تافلاتخا  لئاسم و  لح  ياهتراهم  - 1 یناور

اب ار  دوخ  تاساسحا  دندرگ . هتشابنا  ناتنورد  رد  امش  تاساسحا  دیهدن  هزاجا  - 5 دیزومایب . ار  نامز  تیریدم  ياهشور  - 4. دینکن دادملق 
ار دـننک  یم  سرتسا  داـجیا  امـش  رد  هک  یلماوع  -7 دـیزرو . بانتجا  يرورـض  ریغ  ياـه  عازن  اـهثحب و  زا  -6 دـیراذگ . ناـیم  رد  نارگید 

دوخ نایفارطا  هب  -9 دیریگ . ارف  ار  نتفای  شمارآ  باصعا و  ددمت  ياه  کینکت  -8 دیناسرب . لقادح  هب  ار  اهنآ  اب  ههجاوم  هدرک و  ییاسانش 
یگدنز زا  - 10 دینک . عفر  ار  ناشتلاکـشم  دیـشوکب  دوخ  ییاناوت  دح  رد  دیـشاب و  نانآ  هدنهد  يرای  موزل  تروص  رد  هدوبن و  هجوت  یب 
یگدنز ناتدوخ  يارب  دیـشاب . اجنآ  دیراد  تسود  هک  دیورب  ییاج  دیتسه . دـنمقلاع  نآ  هب  هک  دـیهد  ماجنا  ار  يراک  دـیربب . تذـل  دوخ 

شهاک ار  امـش  سفنب  دامتعا  هک  يدارفا  زا  ادـج  دـینک . ترـشاعم  دوخ  اب  هدـیقع  مه  داش و  دارفا  اـب  اـهنت  - 11. نارگید يارب  هن  دـینک و 
لماک سک  چیه  . دـیزیهرپب ییارگ  لامک  زا  -12 دننکیم ) ناتریقحت  ای  هدرک و  داقتنا  امـش  زا  هنلاداعان  هک  يدارفا  . ) دـینک يرود  دـنهدیم 

دوخ و رد  دیـشابیمن  رداـق  هک  ییاـهزیچ  - 14. دـینک نییعت  ناـت  ییاـناوت  دـح  رد  هناـیارگ و  عقاو  لوقعم ، فادـها  دوخ  يارب  - 13. تسین
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نارگید دوخ و  تاهابتشا  -16. دینک لرتنک  ار  دوخ  مشخ  -15 دیریذپب . دنتـسه  هک  هنوگنامه  ار  نارگید  دیریذپب . ار  دیهد  رییغت  نارگید 
يارب دیریگب و  سرد  هتـشذگ  زا  دـینک . یگدـنز  لاح  نامز  رد  - 18 دـینک . راک  دوخ  ییاناوت  ردـق  هب  -17 دیهد . رارق  شـشخب  دروم  ار 

دیـشکن و راگیـس  دیزیهرپب . نیئفاکو  لکلا  فرـصم  زا  تسا . ناور  تشادهب  همزلا  لداعتم  ییاذـغ  میژر  - 19 دینک . يزیر  همانرب  هدـنیآ 
-21 دـینکن . شومارف  ار  نزاوت  داـجیا  يریذـپ و  فاـطعنا  يروآ ، باـت  - 20. دیـشاب هتـشاد  یفاک  باوخ  دـینکن . كرت  ار  یندـب  تیلاعف 

تـسیاب یم  ار  راک  نیا  ناتدوخ  دننک . نیمات  ار  امـش  ياهزاین  مامت  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  نارگید  زا  دیریذپب . ار  دوخ  یگدنز  تیلوئـسم 
 . تسا کین  رادرک  کین و  راتفگ  کین ، رادنپ  نامه  ناور  تشادهب  دیهد * . ماجنا 

یگدنز سکوداراپ 

تـسرد رظنب  هک  هچنآ  ددرگیم . قلاطا  دـشاب  راظتنا  فلاخ  یندرکن و  رواب  زیمآ ، ضقانت  هک  هچنآ  هب  عقاو  رد  امن ) لـمهم   ) سکوداراـپ
قطنم یعامتجا و  مولع  قلاخا ، هفـسلف ، یـسانشناور ، کیزیف ، هسدنه ، ملع  رد  سکوداراپ  هدـیدپ  سکعلاب . ای  تسا و  طلغ  اما  دـیآ  یم 

هناگود یتیهام  بیرغ و  بیجع و  قوف  ریواصت  هزادـنا  نامه  هب  زین  یگنهرف  یعامتجا و  سکوداراـپ  اـما  تسا . هدوب  ثحب  دروم  هراومه 
هعماج یگدنز و  نتم  رد  دـندرگیم  هیـصوت  هعماج  دارفا  هب  یقلاخا  ياه  هزومآ  تروصب  هک  یگنهرف  یعامتجا و  ياهـسکوداراپ  دـنراد .

اب شاداپ  - 1 دینک : هجوت  ریز  ياهـسکوداراپ  هب  لاثم  يارب  دراد . دوجو  ضقانت  اهـشزرا  دومن  اهـشزرا و  نایم  عقاو  رد  دنرادن . یقادـصم 
تایعقاو اب  هتفگ  نیا  ایآ  اما  دوشیمن ". رـسیم  جـنگ  جـنر  هدربان  : " فورعم لـثم  اـی  و  دراد . میقتـسم  هطبار  امـش  شـشوک  شـلات و  نازیم 

طیارـش نیرتدـب  رد  اما  دنـشکیم  تمحز  دـننکیم و  راک  رمع  ماـمت  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب  شکتمحز  دارفا  دراد ؟ یناوخمه  یگدـنز 
هافر هب  یبایتسد  يارب  هکنآ  نودب  دنرب  یم  رـسب  تمعن  زان و  رد  هک  دنراد  دوجو  یتیافک  یب  رورپ و  نت  دارفا  لباقم  رد  دننکیم . یگدـنز 

دنهاوخ زوریپ  اهتدـب  رب  اهبوخ  دوشیمن ".2 - رـسیم  جنگ  جنگ ، هدربان  : " دشاب نینچ  دـناوتیم  لثم  نیا  یعقاو  دومن  دنـشاب . هدومن  یـشلات 
هدنزاب اهبوخ  هک  تفای  میهاوخرد  ینـشور  هب  میهد  رارق  رظن  دـم  ار  بوخ  دارفا  يدرمناوج  تلادـع و  تقادـص ، تافـص  طقف  رگا  دـش .

رد نآ  یعقاو  دومن  تسا . بلاغ  دـنزیم و  جوم  نآ  رد  يدرمناوجان  یتلادـع و  یب  ییوگغورد ، هک  ییاـج  دنتـسه  یگدـنز  يزاـب  یلـصا 
؟ تورث ای  تسا  رتهب  ملع  - 3 دنوشیم . هریچ  اهبوخ  رب  بلقت  یفاصنا و  یب  يراکایر ، گنرین ، ییوگغورد ، اب  اهدب  هک  تسا  نینچ  هعماج 

قازترا یگدنز و  يارب  اما  تسا  تورث  زا  رترب  رتهب و  ملع  املـسم  هتبلا  نادواج . هتخودـنا  ملع  تسا و  تسد  كرچ  لوپ  هلب  ملع . خـساپ :
اه ردام  ردـپ و  رظن  زا  - 4 دشابن . ملع  هب  يزاین  مه  دایز  دـیاش  ندـش  دـنمتورث  يارب  اما  تسا . جایتحا  لوپ  هب  مه  ندـش  ملاع  يارب  ریخ .
مه اه  رتگرزب  فرح  يور  دیاین ، رد  شیادص  دندز  مه  شرس  رد  رگا  دنکن ، یضارتعا  دهاوخن ، زیچ  چیه  هک  تسا  يا  هچب  بوخ  دنزرف 
یب اپ و  تسد و  یب  ورمک ، ار  يو  دننک  فیصوت  ار  يا  هچب  نینچ  دنهاوخیم  هک  ینامز  مدرم  لاک  اه و  ردام  ردپ و  نیمه  اما  دنزن . فرح 

، وررپ دارفا  عاـمتجا  رد  دراد . تینیع  زین  عوـضوم  نیا  سکع  تسا . قداـص  زین  نـلااسگرزب  رد  سکوداراـپ  نیا  دـننکیم . یفرعم  هـضرع 
هب ای  هدرک و  یفرعم  هضرع  اب  عاجـش و  شوهاـب ، گـنرز ، ار  اـهنآ  تاـقوا  یخرب  اـما  دـننکیم  تمذـم  ار  وگروز  وگغورد و  رادربهـلاک ،
رد دـنکیم . اوغا  ار  ناـنز  رتهب  دـهدیم و  بیرف  رتـشیب  دـشکیم ، رتـشیب  هک  تس  یـسک  ملیف  ناـمرهق  نشکا  ياـهملیف  رد  دنـشکیم . ریوصت 

لمع رد  اـما  سب . تسا و  ناشتیـصخش  هب  دارفا  شزرا  - 5 دنزاسیم . نامرهق  کی  يراکهبت  ياهدـناب  هدرکرـس  زا  تایرـشن  اه و  همانزور 
دروم تسخن  هک  تسا  دارفا  لیبموتا  لدم  سابل و  كرام  یگداوناخ ، تبسن  ترهش ، یعامتجا ، هاگیاج  رهاظ ، ییابیز  تیباذج و  تورث ،

زا هک  هزادنا  ره  دنکیم . یگداتسیا  امش  لباقم  رد  رتشیب  زین  نآ  دینکیم ، تمواقم  شربارب  رد  امـش  هک  هچنآ  ره  - 6 دریگیم . رارق  یبایزرا 
دیهدب هک  یتسد  ره  زا  - 7 سکعلاب . و  دندرگیم . بذج  امش  تمـسب  رتشیب  دیزرو  بانتجا  دیتسه  نازیرگ  اهنآ  زا  هک  ییاهتیعقوم  دارفا و 

ردق راک ، تنایخ  امـش  هب  تبـسن  نارگید  اما  دیـشاب  هاوخ  ریخ  تسودـعون و  رایـسب  امـش  تسا  نکمم  اما  دـیریگیم . سپ  تسد  نامه  زا 
-9 دور . دــید  زا  هــچنآ  ره  دورب  لد  زا  یتــسود و  يرود و  سکوداراــپ  - 8 تسا . نینچ  مه  ـلاومعم  هـک  دنـشاب . راـک  اـفج  سانـشن و 
اب دیاب  هک  یلاح  نیع  رد  جاودزا  رد  - 10. سکعلاب دوشیم و  يرپس  رت  عیرـس  درذگب  دنک  نامز  دیهاوخیم  هک  یماگنه  نامز : سکوداراپ 

 . دیشاب لقتسم  ادج و  مه  زا  دیاب  دیشاب ، یکی  مه 
یگدنز سکوداراپ 

تـسرد رظنب  هک  هچنآ  ددرگیم . قلاطا  دـشاب  راظتنا  فلاخ  یندرکن و  رواب  زیمآ ، ضقانت  هک  هچنآ  هب  عقاو  رد  امن ) لـمهم   ) سکوداراـپ
قطنم یعامتجا و  مولع  قلاخا ، هفـسلف ، یـسانشناور ، کیزیف ، هسدنه ، ملع  رد  سکوداراپ  هدـیدپ  سکعلاب . ای  تسا و  طلغ  اما  دـیآ  یم 

هناگود یتیهام  بیرغ و  بیجع و  قوف  ریواصت  هزادـنا  نامه  هب  زین  یگنهرف  یعامتجا و  سکوداراـپ  اـما  تسا . هدوب  ثحب  دروم  هراومه 
هعماج یگدنز و  نتم  رد  دـندرگیم  هیـصوت  هعماج  دارفا  هب  یقلاخا  ياه  هزومآ  تروصب  هک  یگنهرف  یعامتجا و  ياهـسکوداراپ  دـنراد .

اب شاداپ  - 1 دینک : هجوت  ریز  ياهـسکوداراپ  هب  لاثم  يارب  دراد . دوجو  ضقانت  اهـشزرا  دومن  اهـشزرا و  نایم  عقاو  رد  دنرادن . یقادـصم 
تایعقاو اب  هتفگ  نیا  ایآ  اما  دوشیمن ". رـسیم  جـنگ  جـنر  هدربان  : " فورعم لـثم  اـی  و  دراد . میقتـسم  هطبار  امـش  شـشوک  شـلات و  نازیم 

طیارـش نیرتدـب  رد  اما  دنـشکیم  تمحز  دـننکیم و  راک  رمع  ماـمت  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب  شکتمحز  دارفا  دراد ؟ یناوخمه  یگدـنز 
هافر هب  یبایتسد  يارب  هکنآ  نودب  دنرب  یم  رـسب  تمعن  زان و  رد  هک  دنراد  دوجو  یتیافک  یب  رورپ و  نت  دارفا  لباقم  رد  دننکیم . یگدـنز 

دنهاوخ زوریپ  اهتدـب  رب  اهبوخ  دوشیمن ".2 - رـسیم  جنگ  جنگ ، هدربان  : " دشاب نینچ  دـناوتیم  لثم  نیا  یعقاو  دومن  دنـشاب . هدومن  یـشلات 
هدنزاب اهبوخ  هک  تفای  میهاوخرد  ینـشور  هب  میهد  رارق  رظن  دـم  ار  بوخ  دارفا  يدرمناوج  تلادـع و  تقادـص ، تافـص  طقف  رگا  دـش .

رد نآ  یعقاو  دومن  تسا . بلاغ  دـنزیم و  جوم  نآ  رد  يدرمناوجان  یتلادـع و  یب  ییوگغورد ، هک  ییاـج  دنتـسه  یگدـنز  يزاـب  یلـصا 
؟ تورث ای  تسا  رتهب  ملع  - 3 دنوشیم . هریچ  اهبوخ  رب  بلقت  یفاصنا و  یب  يراکایر ، گنرین ، ییوگغورد ، اب  اهدب  هک  تسا  نینچ  هعماج 

قازترا یگدنز و  يارب  اما  تسا  تورث  زا  رترب  رتهب و  ملع  املـسم  هتبلا  نادواج . هتخودـنا  ملع  تسا و  تسد  كرچ  لوپ  هلب  ملع . خـساپ :
اه ردام  ردـپ و  رظن  زا  - 4 دشابن . ملع  هب  يزاین  مه  دایز  دـیاش  ندـش  دـنمتورث  يارب  اما  تسا . جایتحا  لوپ  هب  مه  ندـش  ملاع  يارب  ریخ .
مه اه  رتگرزب  فرح  يور  دیاین ، رد  شیادص  دندز  مه  شرس  رد  رگا  دنکن ، یضارتعا  دهاوخن ، زیچ  چیه  هک  تسا  يا  هچب  بوخ  دنزرف 
یب اپ و  تسد و  یب  ورمک ، ار  يو  دننک  فیصوت  ار  يا  هچب  نینچ  دنهاوخیم  هک  ینامز  مدرم  لاک  اه و  ردام  ردپ و  نیمه  اما  دنزن . فرح 

، وررپ دارفا  عاـمتجا  رد  دراد . تینیع  زین  عوـضوم  نیا  سکع  تسا . قداـص  زین  نـلااسگرزب  رد  سکوداراـپ  نیا  دـننکیم . یفرعم  هـضرع 
هب ای  هدرک و  یفرعم  هضرع  اب  عاجـش و  شوهاـب ، گـنرز ، ار  اـهنآ  تاـقوا  یخرب  اـما  دـننکیم  تمذـم  ار  وگروز  وگغورد و  رادربهـلاک ،
رد دـنکیم . اوغا  ار  ناـنز  رتهب  دـهدیم و  بیرف  رتـشیب  دـشکیم ، رتـشیب  هک  تس  یـسک  ملیف  ناـمرهق  نشکا  ياـهملیف  رد  دنـشکیم . ریوصت 

لمع رد  اـما  سب . تسا و  ناشتیـصخش  هب  دارفا  شزرا  - 5 دنزاسیم . نامرهق  کی  يراکهبت  ياهدـناب  هدرکرـس  زا  تایرـشن  اه و  همانزور 
دروم تسخن  هک  تسا  دارفا  لیبموتا  لدم  سابل و  كرام  یگداوناخ ، تبسن  ترهش ، یعامتجا ، هاگیاج  رهاظ ، ییابیز  تیباذج و  تورث ،

زا هک  هزادنا  ره  دنکیم . یگداتسیا  امش  لباقم  رد  رتشیب  زین  نآ  دینکیم ، تمواقم  شربارب  رد  امـش  هک  هچنآ  ره  - 6 دریگیم . رارق  یبایزرا 
دیهدب هک  یتسد  ره  زا  - 7 سکعلاب . و  دندرگیم . بذج  امش  تمـسب  رتشیب  دیزرو  بانتجا  دیتسه  نازیرگ  اهنآ  زا  هک  ییاهتیعقوم  دارفا و 

ردق راک ، تنایخ  امـش  هب  تبـسن  نارگید  اما  دیـشاب  هاوخ  ریخ  تسودـعون و  رایـسب  امـش  تسا  نکمم  اما  دـیریگیم . سپ  تسد  نامه  زا 
-9 دور . دــید  زا  هــچنآ  ره  دورب  لد  زا  یتــسود و  يرود و  سکوداراــپ  - 8 تسا . نینچ  مه  ـلاومعم  هـک  دنـشاب . راـک  اـفج  سانـشن و 
اب دیاب  هک  یلاح  نیع  رد  جاودزا  رد  - 10. سکعلاب دوشیم و  يرپس  رت  عیرـس  درذگب  دنک  نامز  دیهاوخیم  هک  یماگنه  نامز : سکوداراپ 

 . دیشاب لقتسم  ادج و  مه  زا  دیاب  دیشاب ، یکی  مه 

هدش هدید  شیپ  زا  عیاقو  ووآژد -  هدیدپ 

، هنحص امش  ییوگ  هک  یساسحا  زا ، تسا  ترابع  وواژد  دشابیم . هدش " هدید  شیپ  زا   " ینعم هب  يوسنارف  هژاو  یـک  ( deja vu) وواژد
ییانـشآ ساسحا  نیا  دـیوشیم . هجاوم  نآ  اب  هک  تسا  راب  نیتسخن  يارب  هک  یلاـح  رد  دـیا ، هدرک  هبرجت  هدـید و  ـلابق  ار  یئیـش  اـی  درف و 

نیحرد وواژد  هک  تسنآ  ( precognition  ) یهاگآ شیپ  اب  نآ  زیامت  هجو  تسا . هارمه  زین  سرت  تهب و  اـب  ـًلاومعم  بیرغ  بیجع و 
. دنا هدرک  هبرجت  ار  يا  هدیدپ  نینچ  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رابکی  لقادح  ناهج  دارفا  دـصرد   70 نآ . زا  شیپ  هن  ددرگیم و  هبرجت  هـعقاو 

یم لوطب  هیناث  ات 30  نیب 10  لاًومعم  وواژد  تلاح  تسا . هدیدرگ  حرطم  هدیدپ  نیا  شیادیپ  تلع  اب  هطبار  رد  هیرظن  زا 40  شیب 
خـسانت وواژد : زورب  طلغ  لیلاد  دیدرگ . حرطم  يدلایم  لاس 1876  رد  كاریوب  لیما  طسوت  راب  نیتسخن  يارب  وواژد  حلاطـصا  دـماجنا .

نینچ موادـم  روطب  هدروخلاس  دارفا  یخرب  نمزم : وواژد  یهاـگآ . شیپ  یعیبطارف -  ساوح  ینیب -  نشور  ناـسنا -  حور  تلاـخد  حور - 
اما دـنا ، هدرک  هعجارم  کـشزپ  هب  ًـلابق  دـننکیم  روـصت  هکارچ  دـننزیم ، زابرـس  کـشزپ  هب  هعجارم  زا  یتـح  دـننکیم . هبرجت  ار  يا  هدـیدپ 

يزیچ امش  یتقو  هک  یتارادم  دنشابیم . یهاگجیگ  بول  رد  ییاسران  ياراد  درفا  نیا  نارگشهوژپ  رواب  هب  تسا . هدیدرگن  لح  ناشلکـشم 
هک دـننکیم  قلخ  ار  یتارطاخ  نیاربانب  دـننام . یم  یقاب  نشور  تلاح  رد  هراومه  هضراع  نیا  رد  دـندرگیم ، لاـعف  دـیروآ  یم  رطاـخ  هب  ار 

یماگنه تلاح  نیا  دهدیم . يور  ملاس  دارفا  رد  رگ : یعادـت  وواژد  - 1: ددرگیم يدنب  میسقت  هتسد  ود  هب  وواژد  دنا . هتـشادن  دوجو  لاًمع 
، دیا هدید  رتشیپ  هک  ییاهزیچ  نآ  رد  هک  دروآ ، یم  دیدپ  امـش  رد  ار  یـساسحا  دییوب ، یم  ای  دیونـش و  یم  دـینیب ، یم  ار  يزیچ  امـش  هک 

شیادیپ لوئـسم  زغم  رد  هظفاح  زکارم  تسا و  هظفاح  رب  ینتبم  هبرجت  کی  وواژد  عون  نیا  دنکیم . یعادت  ناتیارب  ار  دیا  هدییوب  ای  هدینش و 
هبرجت زا  شیپ  تسرد  ـًلاومعم  ناراـمیب  نیا  دـهدیم . يور  یهاـگجیگ  بول  عرـص  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  یکیژوـلویب : وواژد  -2. دنشابیم نآ 
هبرجت ار  یکیژولویب  وواژد  هک  يدرف  تسا . توافتم  يزراب  حـضاو و  روطب  لـبق  عون  اـب  وواژد  عون  نیا  دـننکیم . هبرجت  ار  وواژد  جنـشت ،

. دوشیم دـیدپان  اًروف  هک  يا  هظحل  ساسحا  کـی  هن  و  تسا ، هدرک  هبرجت  هتـشذگ  رد  اًـنیع  ار  طیارـش  نیا  هک  دراد  رواـب  عقاو  هب  دـنکیم ،
ینس هدر  هتکن : ددرگیم . هدهاشم  زین  اینرفوزیکـسا  یگتـسسگ و  تلالاتخا  یگدرـسفا ، بارطـضا ، ریظن  یناور  تلالاتخا  رد  وواژد  هتکن :

هدـیدپ هتکن : دـبای . یم  شهاک  نس  شیازفا  اب  وواژد  هبرجت  دـننکیم . هبرجت  ار  وواژد  ینـس  ياه  هورگ  ریاس  زا  شیب  لاـس  ات 25  نیب 15 
هب رداق  دنراد ، يرت  لاعف  لیخت  هوق  دنرادروخرب ، يرتلااب  تلایـصحت  زا  هدوب ، لومتم  دننکیم ، رفـس  رتشیب  هک  يدارفا  طسوت  رتشیب  وواژد 

ییاهنامز رد  رتشیب  وواژد  دنراد  داقتعا  نارگشهوژپ  یخرب  هتکن : ددرگیم . هبرجت  دنتـسه  رترکفنـشور  دنتـسه و  دوخ  ياهایور  يروآ  دای 
رت و مارآ  درف  هچ  ره  ینعی  دـنراد . لوبق  ار  هیـضرف  نیا  سکع  زین  یخرب  ددرگیم . هبرجت  رتشیب  تسا  سرتـسا  ياراد  برطـضم و  درف  هک 
divided  ) هدـش میـسقت  هجوت  -1 زاتـشیپ : ياـه  هیرظن   o تـسا . رتـشیب  دـنک  هـبرجت  ار  وواژد  هـکنیا  لاـمتحا  دـشاب ، رت  رطاـخ  هدوـسآ 
(، هارمه نفلت  اب  تبحص   ) ددرگیم فرحنم  يزیچ  هب  نامساوح  ام  هک  یماگنه  دراد ، ترهش  زین  هارمه  نفلت  هیرظن  هب  هک  (: attention

هظفاح رد  هناهاگآ  روطب  ار  اهنآ  تسا  نکمم  اما  میراپس ، یم  هظفاح  هب  ار  دوخ  نوماریپ  عیاقو  يا ) هناتـسآ  ریز   ) هاگآدوخ همین  روطب  زاب 
انـشآ ام  نوماریپ  یگدننار ،)  ) میبای زکرمت  میـشابیم  شماجنا  لاح  رد  هک  یلمع  هب  میبای  یم  تصرف  ام  هک  یتقو  سپـس  مینکن . تبث  دوخ 

اما تسا ، فوطعم  هناخبحاص  هب  رتشیب  امـش  هجوت  دیوشیم ، یلزنم  دراو  راب  نیتسخن  يارب  امـش  هک  یتقو  لاثم  يارب  دیـسر . دـنهاوخ  رظنب 
یم رظن  هناخ  هب  هک  یتقو  امـش  و  دـهدیم . رارق  شزادرپ  دروم  ییاـیوب  اـی  يرادینـش و  يرادـید ، ثیح  زا  ار  هناـخ  نیح  نیا  رد  امـش  زغم 

رد تایئزج  اب  یتسردـب و  ای  هتفرگن و  رارق  هجوت  دروم  لـماک  روطب  اـی  هیلوا  هبرجت  دـیا . هدوب  اـج  نآ  ـلابق  هک  دـیرادنپیم  نینچ  دـینکفا ،
یفاک تقد  هک  ییاـجنآ  زا  درف  دوش . یم  هتـشذگ  زا  ءازجا  يروآداـی  رگزاـغآ  یلعف  طیارـش  نیارباـنب  تسا . هدـشن  يراذـگ  زمر  هظفاـح 

. دشاب هداد  يور  وواژد  تلاح  زا  لبق  هقیقد  دنچ  ات  هیناث  دنچ  تسا  نکمم  هیلوا  هبرجت  تسا . هدرک  شومارف  ار  هیلوا  هبرجت  هدمع  هدرکن ،
هیرظن -2 دــنکیم . كاردا  شزادرپ و  ار  اــم  نوــماریپ  طیارـــش  اــم  هاــگآدوخ  نــهذ  زا  رتعیرـــس  یکدـــنا  هاــگآدوخان  نــهذ  : هــتکن

زا مادک  ره  طسوت  ار  يدعب  ریوصت 3  لک  دیناوتیم  امش  ینعی  ، دنشابیم مارگولوه  نوچمه  تارطاخ  (: hologram theory) مارگولوه
یخرب هک  دهدیم  خر  یماگنه  وواژد  دوب . دـهاوخ  رت  مهبم  ییاهن  ریوصت  دنـشاب ، رتکچوک  ءازجا  نآ  هچ  ره  دـینک . ینیرفآزاب  لک  ءازجا 
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ام زغم  هک  تسا ، هتشذگ  زا  ام  هرطاخ  يایاقب  یخرب  هباشم  ادص ) وب ، هنحـص ،  ) میراد روضح  نآ  رد  ام  هک  یطیحم  رد  دوجوم  تایئزج  زا 
يرادید ریخات  ای  و  (: dual proccesing) هناگود شزادرپ  -3 تسا . هدرک  ینیرفآزاب  یلعف ) دوجوم   ) ءازجا يور  زا  ار  لـماک  هنحص 

یخرب رواب  هب  دنکیم . هریخذ  ار  تدم  دنلب  تدم و  هاتوک  تارطاخ  هدرک و  شزادرپ  ار  دیدج  تاعلاطا  زغم  هنوگچ  هکنیا  رب  تسا  ینتبم 
کی زا  شیب  قیرط  زا  زغم  شزادرپ  زکرم  هب  تاعلاطا  هک  ییاجنآ  زا  تسا . وواژد  تلع  یکیژولورون  هداتفا  ریخاـت  هب  خـساپ  نادنمـشناد 

زغم پچ  یهاگجیگ  بول  دنـشاب . هتـشادن  ینامزمه  رگیدـکی  اب  تاعلاطا  بیکرت  قیفلت و  نآ  هاگ  هک  دراد  ناـکما  ددرگیم ، دراو  ریـسم 
ود لاسرا  نیب  يا  هیناث  یلیم  دـنچ  ریخات  کی  اب  هبترم ، ود  ار  تاعلاطا  یهاگجیگ  بول  دـشابیم . يدورو  تاـعلاطا  يدـنب  هقبط  لوئـسم 

رتشیب یکدنا  مود  مایپ  لاسرا  ریخات  هچنانچ  زغم . تسار  هرکمین  زا  یفارحنا  هار  زا  رگید  راب  کی  امیقتسم و  راب  کی  دنکیم . تفایرد  مایپ 
نیا رد  هک  دـنک ، تبث  نیـشیپ  هظفاـح  کـی  ناونع  هب  هدرک و  يدـنبنامز  طـلغ  هب  ار  تاـعلاطا  تسا  نکمم  زغم  دـشکب ، لوط  لوـمعم  زا 

. تسا توافتم  یکدنا  لوط  ثیح  زا  زغم  تمس  هب  مشچ  ود  ياهلانگیس  ریـسم  دهدیم - . تسد  ناسنا  هب  ییانـشآ  یناهگان  سح  تروص 
سپـس دسریم . زغم  هب  مود  مشچ  زا  لانگیـس  دـعب  يا  هظحل  دـنکیم . تبث  هظفاح  رد  اًروف  هدرک و  تفایرد  مشچ  کی  زا  ار  تاعلاطا  زغم 

ود تاعلاطا  دورو  فلاتخا  هاگره  تسا . دوجوم  هظفاح  رد  هچنآ  هباشم  اقیقد  تسا ، انـشآ  یتفایرد  تاـعلاطا  هک  دـبای  یم  رد  اًروف  زغم 
تسد ناسنا  هب  وواژد  تلاح  هدرکن و  ریـسفت  دحاو  ریوصت  کی  ار  ریوصت  ود  زغم  تسا  نکمم   ، دماجنا لوطب  هیناث  زا 0.025  شیب  مشچ 

، لماکت هیلوا  لحارم  رد  هک  زغم  هقاس  ریـسم  کی  دراد . دوخ  زغم  رد  ازجم  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  شور  ود  عقاو  رد  ناسنا  دـهد - .
، دـنکیم هدافتـسا  نآ  زا  يزورما  ناسنا  هک  سوملاات  دـیدج  ریـسم  و  تسا . هدرکیم  هدافتـسا  نآ  زا  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  يارب  زغم 

زکرم زا  رتعیرـس  هیناث  سوملاات 0.025  زکرم  رد  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  تعرـس  تسارتشیب . نآ  لمع  تعرـس  يدـماراک و  هکارچ 
هک دنکیم  تفایرد  هنحـص  کی  زا  ازجم  ریوصت  ود  زغم  تسا ، لاعف  ناشزغم  هقاس  یمیدق  ریـسم  ناکامک  هک  دارفا  یخرب  تسا . زغم  هقاس 
هن میتسه . دوخ  یگدنز  نوگانوگ  بناوج  زا  یناوارف  هدـش  هریخذ  تارطاخ  ياراد  ام  تارطاخ : رگید  عبانم  - 4. دروآ یم  دیدپ  ار  وواژد 
ام میا . هدرک  ناش  هعلاطم  هک  ياه  باتک  ریواـصت و  ییامنیـس ، ياـه  ملیف  نارگید ، براـجت  زا  هکلب  ناـمدوخ  یـصخش  براـجت  زا  اـهنت 

هبرجت اًصخـش  ار  اهنآ  هکنیا  نودب  میـشاب ، هتـشاد  نام  هظفاح  رد  میا  هدـناوخ  ای  هدـید و  هک  ییاهزیچ  زا  یمکحم  تارطاخ  تسا  نکمم 
رایـسب هک  مینک  یم  هبرجت  مینیب و  یم  ار  يزیچ  ام  یتقو  دـنوش . هدـنار  ام  نهذ  هب  تسا  نکمم  تارطاخ  نیا  نامز  رورم  هب  میـشاب . هدرک 

هب دورو  نودب  اًمیقتـسم  اهایور  هک  تسنآ  رب  هدـیقع  اهایور : -5. دـهدیم تسد  وواژد  ساسحا  اـم  هب  تسا  تارطاـخ  نیمه  زا  یکی  هیبش 
هبرجت رد  ناسکی  رـصانع  اب  هدش  شومارف  يایور  کی  هرطاخ  تسا  نکمم  وواژد  دنوشیم . تبث  تدم  دنلب  هظفاح  رد  تدم  هاتوک  هظفاح 

رطاخ هب  ار  هاگادوخان  يزادرپلایخ  کی  دوخبدوخ  درف  هک  دهدیم  يور  یماگنه  وواژد  : دیورف دنومگیز  هدیقع  -6. دشاب يرادیب  رد  یلعف 
اما تسا . هدـش  هکولب  یهاگآ  حطـس  زا  يزادرپلایخ  ياوتحم  نومـضم و  تسا  هاـگآدوخان  يزادرپلاـیخ ) نآ   ) هک ییاـجنآ  زا  دروآ . یم 

وواژد داـجیا  تـلع  هظفاـح  دـنیِارف  رد  لـلاتخا  -7 دروآ . یم  دــیدپ  ار  وواژد  هـبرجت  دــنکیم و  تـشن  هاــگآدوخ ) هــب   ) ییانــشآ سح 
تلااصتا - 2. دنشابیم هناهاگآ  يروآدای  لوئسم  (: hippocampus) پماکوپیه + یناشیپ شیپ  رشق  - 1 زغم : رد  هظفاح  زکارم  : دشابیم

لاـپماکوپیهاراپ رـشق  : هـتکن . دنـشاب یم  ییانـشآ  ساـسحا  لوئـسم  (: parahippocampal gyrus) لاپماکوپیهاراپ رـشق  + خـم رـشق 
ییایزاب نودـب   ) تسین انـشآ  زیچ  هچ  انـشآ و  نامیارب  زیچ  هچ  مینک  نییعت  اـت  دزاـسیم  رداـق  ار  اـم  ( parahippocampal gyrus)

رطاخب ار  عیاقو  هناهاگآ  ات  دزاسیم  رداق  ار  اـم  پماـکوپیه  : هتکن دراد . هدـهعرب  زین  ار  تدـم  دـنلب  هظفاـح  تیلوئـسم  نآ .) صاـخ  هرطاـخ 
-4 دراد . هدــــــهع  رب  ار  لاـــــح  ناـــــمز  رد  اـــــم  يرایــــــشه  تیلوئــــــسم  (: amygdala () هماداـــب  ) لادـــگیمآ - 3 مـــیروآ .
رد ارنآ  میریگیم و  طیحم  زا  ار  تاعلاطا  ام  . دراد هدهع  رب  ار  ناسنا  تدـم  هاتوک  هظفاح  تیلوئـسم  (: hypothalamus) سوملااتوپیه

شیپ یتقو  وواژد  اما  مینک . یم  يریگ  میمـصت  هدرک و  هسیاقم  دوخ  تدم  دنلب  هظفاح  اب  سپـس  میرادیم و  هگن  دوخ  تدم  هاتوک  هظفاح 
هب هماداب )  ) تسا لاح  نامز  شزادرپ  لوئـسم  هک  زغم  زا  یـشخب  رد  ندـش  شزادرپ  ياجب  طیحم  زا  هدـش  تفایرد  تاعلاطا  هک  دـیآ  یم 

نیا رد  دـنوشیم . شزادرپ  لاپماکوپیهاراپ ) ای  سوملااتوپیه   ) تدـم دـنلب  ای  تدـم  هاتوک  هظفاـح  هب  طوبرم  ياهتمـسق  رد  یـصاخ  لـیلاد 
تلاح هک  تسا  اجنیا  رد  دـنهدیم و  ندوب " هرطاخ   " ساسحا ناسنا  يارب  دـنوشیم ، تفاـیرد  زغم  طـسوت  طـیحم  زا  هک  ییاـهزیچ  طـیارش 

پماکوپیه یعیبط  تیلاعف  رثا  رب  تقوم  روطب  لاپماکوپیهاراپ  تمـسق  هک  دـهدیم  خر  یناـمز  وواژد  : هتکن دـهدیم . تسد  ناـسنا  هب  وواژد 
یم وواژد  داجیا  تلع  تدـم ، دـنلب  هظفاـح  تدـم و  هاـتوک  هظفاـح  لوئـسم  یبصع  ياـه  هناـماس  ناـیم  یناـشوپمه  هتکن : ددرگیم . لاـعف 
هدش دـیدزاب  شیپ  زا  =deja visite هدــش سح  شیپ  زا  =deja senti هدــش هـبرجت  شیپ  زا   = deja vecu وواژد : عاونا  . دـشاب

deja هدـش هـبرجت  شیپ  زا  =deja eprouvre هدـش هدینـش  شیپ  زا  =deja entendu هدــش وزرآ  شیپ  زا  =deja voulu
هدـش نایب  شیپ  زا  =deja dit هدش هتـسناد  شیپ  زا  =deja su هدش هدیـشیدنا  شیپ  زا  =deja pense هدـش ماجنا  شیپ  زا  =fait
هژاو نیع   ) هدـش نایب  شیپ  زا  =deja parle هدش هدـید  ایور  رد  شیپ  زا  =deja reve هدش هدناوخ  شیپ  زا  =deja lu نومضم ) )
تلاح هدـشن " هدـید  زگره  " ینعم هب  : jamais vu وو ) سموج   ) وو سئاـماج  هتکن : هدـش  تاـقلام  شیپ  زا  =deja recontre( اه
ناکم ای  هژاو و  صخش ، کی  هظحل  کی  رد  درف  دسر . رظنب  انشآان  رظان  يارب  هک  انشآ  هنحص  تیعـضو و  هنوگره  دشابیم . وواژد  سکع 
ندرک تبحـص  لاح  رد  دوخ  تسود  اب  یتقو  لاًثم  تسا . هدشن  وربور  نآ  اب  لاح  هب  ات  دنکیم  روصت  و  دهدب ، صیخـشت  دناوتیمن  ار  انـشآ 

هدید ابیرقت  " ینعم هب  ( : presque vu  ) وو کسرپ  هتکن : دـیتسه . وگتفگ  لاح  رد  هبیرغ  درف  کی  اب  دـینکیم  روصت  ناهگان  دیـشابیم ،
" ندوب نابز  كون   " حلاطصا تسین . ریذپ  ناکما  اهنآ  هب  یسرتسد  اما  هدوب و  انشآ  تاعلاطا  هک  ددرگیم  قلاطا  یتلاح  هب  دشابیم . هدش "

. دشابیم
هدش هدید  شیپ  زا  عیاقو  ووآژد -  هدیدپ 

، هنحص امش  ییوگ  هک  یساسحا  زا ، تسا  ترابع  وواژد  دشابیم . هدش " هدید  شیپ  زا   " ینعم هب  يوسنارف  هژاو  یـک  ( deja vu) وواژد
ییانـشآ ساسحا  نیا  دـیوشیم . هجاوم  نآ  اب  هک  تسا  راب  نیتسخن  يارب  هک  یلاـح  رد  دـیا ، هدرک  هبرجت  هدـید و  ـلابق  ار  یئیـش  اـی  درف و 

نیحرد وواژد  هک  تسنآ  ( precognition  ) یهاگآ شیپ  اب  نآ  زیامت  هجو  تسا . هارمه  زین  سرت  تهب و  اـب  ـًلاومعم  بیرغ  بیجع و 
. دنا هدرک  هبرجت  ار  يا  هدیدپ  نینچ  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رابکی  لقادح  ناهج  دارفا  دـصرد   70 نآ . زا  شیپ  هن  ددرگیم و  هبرجت  هـعقاو 

یم لوطب  هیناث  ات 30  نیب 10  لاًومعم  وواژد  تلاح  تسا . هدیدرگ  حرطم  هدیدپ  نیا  شیادیپ  تلع  اب  هطبار  رد  هیرظن  زا 40  شیب 
خـسانت وواژد : زورب  طلغ  لیلاد  دیدرگ . حرطم  يدلایم  لاس 1876  رد  كاریوب  لیما  طسوت  راب  نیتسخن  يارب  وواژد  حلاطـصا  دـماجنا .

نینچ موادـم  روطب  هدروخلاس  دارفا  یخرب  نمزم : وواژد  یهاـگآ . شیپ  یعیبطارف -  ساوح  ینیب -  نشور  ناـسنا -  حور  تلاـخد  حور - 
اما دـنا ، هدرک  هعجارم  کـشزپ  هب  ًـلابق  دـننکیم  روـصت  هکارچ  دـننزیم ، زابرـس  کـشزپ  هب  هعجارم  زا  یتـح  دـننکیم . هبرجت  ار  يا  هدـیدپ 

يزیچ امش  یتقو  هک  یتارادم  دنشابیم . یهاگجیگ  بول  رد  ییاسران  ياراد  درفا  نیا  نارگشهوژپ  رواب  هب  تسا . هدیدرگن  لح  ناشلکـشم 
هک دـننکیم  قلخ  ار  یتارطاخ  نیاربانب  دـننام . یم  یقاب  نشور  تلاح  رد  هراومه  هضراع  نیا  رد  دـندرگیم ، لاـعف  دـیروآ  یم  رطاـخ  هب  ار 

یماگنه تلاح  نیا  دهدیم . يور  ملاس  دارفا  رد  رگ : یعادـت  وواژد  - 1: ددرگیم يدنب  میسقت  هتسد  ود  هب  وواژد  دنا . هتـشادن  دوجو  لاًمع 
، دیا هدید  رتشیپ  هک  ییاهزیچ  نآ  رد  هک  دروآ ، یم  دیدپ  امـش  رد  ار  یـساسحا  دییوب ، یم  ای  دیونـش و  یم  دـینیب ، یم  ار  يزیچ  امـش  هک 

شیادیپ لوئـسم  زغم  رد  هظفاح  زکارم  تسا و  هظفاح  رب  ینتبم  هبرجت  کی  وواژد  عون  نیا  دنکیم . یعادت  ناتیارب  ار  دیا  هدییوب  ای  هدینش و 
هبرجت زا  شیپ  تسرد  ـًلاومعم  ناراـمیب  نیا  دـهدیم . يور  یهاـگجیگ  بول  عرـص  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  یکیژوـلویب : وواژد  -2. دنشابیم نآ 
هبرجت ار  یکیژولویب  وواژد  هک  يدرف  تسا . توافتم  يزراب  حـضاو و  روطب  لـبق  عون  اـب  وواژد  عون  نیا  دـننکیم . هبرجت  ار  وواژد  جنـشت ،

. دوشیم دـیدپان  اًروف  هک  يا  هظحل  ساسحا  کـی  هن  و  تسا ، هدرک  هبرجت  هتـشذگ  رد  اًـنیع  ار  طیارـش  نیا  هک  دراد  رواـب  عقاو  هب  دـنکیم ،
ینس هدر  هتکن : ددرگیم . هدهاشم  زین  اینرفوزیکـسا  یگتـسسگ و  تلالاتخا  یگدرـسفا ، بارطـضا ، ریظن  یناور  تلالاتخا  رد  وواژد  هتکن :

هدـیدپ هتکن : دـبای . یم  شهاک  نس  شیازفا  اب  وواژد  هبرجت  دـننکیم . هبرجت  ار  وواژد  ینـس  ياه  هورگ  ریاس  زا  شیب  لاـس  ات 25  نیب 15 
هب رداق  دنراد ، يرت  لاعف  لیخت  هوق  دنرادروخرب ، يرتلااب  تلایـصحت  زا  هدوب ، لومتم  دننکیم ، رفـس  رتشیب  هک  يدارفا  طسوت  رتشیب  وواژد 

ییاهنامز رد  رتشیب  وواژد  دنراد  داقتعا  نارگشهوژپ  یخرب  هتکن : ددرگیم . هبرجت  دنتـسه  رترکفنـشور  دنتـسه و  دوخ  ياهایور  يروآ  دای 
رت و مارآ  درف  هچ  ره  ینعی  دـنراد . لوبق  ار  هیـضرف  نیا  سکع  زین  یخرب  ددرگیم . هبرجت  رتشیب  تسا  سرتـسا  ياراد  برطـضم و  درف  هک 
divided  ) هدـش میـسقت  هجوت  -1 زاتـشیپ : ياـه  هیرظن   o تـسا . رتـشیب  دـنک  هـبرجت  ار  وواژد  هـکنیا  لاـمتحا  دـشاب ، رت  رطاـخ  هدوـسآ 
(، هارمه نفلت  اب  تبحص   ) ددرگیم فرحنم  يزیچ  هب  نامساوح  ام  هک  یماگنه  دراد ، ترهش  زین  هارمه  نفلت  هیرظن  هب  هک  (: attention

هظفاح رد  هناهاگآ  روطب  ار  اهنآ  تسا  نکمم  اما  میراپس ، یم  هظفاح  هب  ار  دوخ  نوماریپ  عیاقو  يا ) هناتـسآ  ریز   ) هاگآدوخ همین  روطب  زاب 
انـشآ ام  نوماریپ  یگدننار ،)  ) میبای زکرمت  میـشابیم  شماجنا  لاح  رد  هک  یلمع  هب  میبای  یم  تصرف  ام  هک  یتقو  سپـس  مینکن . تبث  دوخ 

اما تسا ، فوطعم  هناخبحاص  هب  رتشیب  امـش  هجوت  دیوشیم ، یلزنم  دراو  راب  نیتسخن  يارب  امـش  هک  یتقو  لاثم  يارب  دیـسر . دـنهاوخ  رظنب 
یم رظن  هناخ  هب  هک  یتقو  امـش  و  دـهدیم . رارق  شزادرپ  دروم  ییاـیوب  اـی  يرادینـش و  يرادـید ، ثیح  زا  ار  هناـخ  نیح  نیا  رد  امـش  زغم 

رد تایئزج  اب  یتسردـب و  ای  هتفرگن و  رارق  هجوت  دروم  لـماک  روطب  اـی  هیلوا  هبرجت  دـیا . هدوب  اـج  نآ  ـلابق  هک  دـیرادنپیم  نینچ  دـینکفا ،
یفاک تقد  هک  ییاـجنآ  زا  درف  دوش . یم  هتـشذگ  زا  ءازجا  يروآداـی  رگزاـغآ  یلعف  طیارـش  نیارباـنب  تسا . هدـشن  يراذـگ  زمر  هظفاـح 

. دشاب هداد  يور  وواژد  تلاح  زا  لبق  هقیقد  دنچ  ات  هیناث  دنچ  تسا  نکمم  هیلوا  هبرجت  تسا . هدرک  شومارف  ار  هیلوا  هبرجت  هدمع  هدرکن ،
هیرظن -2 دــنکیم . كاردا  شزادرپ و  ار  اــم  نوــماریپ  طیارـــش  اــم  هاــگآدوخ  نــهذ  زا  رتعیرـــس  یکدـــنا  هاــگآدوخان  نــهذ  : هــتکن

زا مادک  ره  طسوت  ار  يدعب  ریوصت 3  لک  دیناوتیم  امش  ینعی  ، دنشابیم مارگولوه  نوچمه  تارطاخ  (: hologram theory) مارگولوه
یخرب هک  دهدیم  خر  یماگنه  وواژد  دوب . دـهاوخ  رت  مهبم  ییاهن  ریوصت  دنـشاب ، رتکچوک  ءازجا  نآ  هچ  ره  دـینک . ینیرفآزاب  لک  ءازجا 

ام زغم  هک  تسا ، هتشذگ  زا  ام  هرطاخ  يایاقب  یخرب  هباشم  ادص ) وب ، هنحـص ،  ) میراد روضح  نآ  رد  ام  هک  یطیحم  رد  دوجوم  تایئزج  زا 
يرادید ریخات  ای  و  (: dual proccesing) هناگود شزادرپ  -3 تسا . هدرک  ینیرفآزاب  یلعف ) دوجوم   ) ءازجا يور  زا  ار  لـماک  هنحص 

یخرب رواب  هب  دنکیم . هریخذ  ار  تدم  دنلب  تدم و  هاتوک  تارطاخ  هدرک و  شزادرپ  ار  دیدج  تاعلاطا  زغم  هنوگچ  هکنیا  رب  تسا  ینتبم 
کی زا  شیب  قیرط  زا  زغم  شزادرپ  زکرم  هب  تاعلاطا  هک  ییاجنآ  زا  تسا . وواژد  تلع  یکیژولورون  هداتفا  ریخاـت  هب  خـساپ  نادنمـشناد 

زغم پچ  یهاگجیگ  بول  دنـشاب . هتـشادن  ینامزمه  رگیدـکی  اب  تاعلاطا  بیکرت  قیفلت و  نآ  هاگ  هک  دراد  ناـکما  ددرگیم ، دراو  ریـسم 
ود لاسرا  نیب  يا  هیناث  یلیم  دـنچ  ریخات  کی  اب  هبترم ، ود  ار  تاعلاطا  یهاگجیگ  بول  دـشابیم . يدورو  تاـعلاطا  يدـنب  هقبط  لوئـسم 

رتشیب یکدنا  مود  مایپ  لاسرا  ریخات  هچنانچ  زغم . تسار  هرکمین  زا  یفارحنا  هار  زا  رگید  راب  کی  امیقتسم و  راب  کی  دنکیم . تفایرد  مایپ 
نیا رد  هک  دـنک ، تبث  نیـشیپ  هظفاـح  کـی  ناونع  هب  هدرک و  يدـنبنامز  طـلغ  هب  ار  تاـعلاطا  تسا  نکمم  زغم  دـشکب ، لوط  لوـمعم  زا 

. تسا توافتم  یکدنا  لوط  ثیح  زا  زغم  تمس  هب  مشچ  ود  ياهلانگیس  ریـسم  دهدیم - . تسد  ناسنا  هب  ییانـشآ  یناهگان  سح  تروص 
سپـس دسریم . زغم  هب  مود  مشچ  زا  لانگیـس  دـعب  يا  هظحل  دـنکیم . تبث  هظفاح  رد  اًروف  هدرک و  تفایرد  مشچ  کی  زا  ار  تاعلاطا  زغم 

ود تاعلاطا  دورو  فلاتخا  هاگره  تسا . دوجوم  هظفاح  رد  هچنآ  هباشم  اقیقد  تسا ، انـشآ  یتفایرد  تاـعلاطا  هک  دـبای  یم  رد  اًروف  زغم 
تسد ناسنا  هب  وواژد  تلاح  هدرکن و  ریـسفت  دحاو  ریوصت  کی  ار  ریوصت  ود  زغم  تسا  نکمم   ، دماجنا لوطب  هیناث  زا 0.025  شیب  مشچ 

، لماکت هیلوا  لحارم  رد  هک  زغم  هقاس  ریـسم  کی  دراد . دوخ  زغم  رد  ازجم  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  شور  ود  عقاو  رد  ناسنا  دـهد - .
، دـنکیم هدافتـسا  نآ  زا  يزورما  ناسنا  هک  سوملاات  دـیدج  ریـسم  و  تسا . هدرکیم  هدافتـسا  نآ  زا  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  يارب  زغم 

زکرم زا  رتعیرـس  هیناث  سوملاات 0.025  زکرم  رد  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  تعرـس  تسارتشیب . نآ  لمع  تعرـس  يدـماراک و  هکارچ 
هک دنکیم  تفایرد  هنحـص  کی  زا  ازجم  ریوصت  ود  زغم  تسا ، لاعف  ناشزغم  هقاس  یمیدق  ریـسم  ناکامک  هک  دارفا  یخرب  تسا . زغم  هقاس 
هن میتسه . دوخ  یگدنز  نوگانوگ  بناوج  زا  یناوارف  هدـش  هریخذ  تارطاخ  ياراد  ام  تارطاخ : رگید  عبانم  - 4. دروآ یم  دیدپ  ار  وواژد 
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ام میا . هدرک  ناش  هعلاطم  هک  ياه  باتک  ریواـصت و  ییامنیـس ، ياـه  ملیف  نارگید ، براـجت  زا  هکلب  ناـمدوخ  یـصخش  براـجت  زا  اـهنت 
هبرجت اًصخـش  ار  اهنآ  هکنیا  نودب  میـشاب ، هتـشاد  نام  هظفاح  رد  میا  هدـناوخ  ای  هدـید و  هک  ییاهزیچ  زا  یمکحم  تارطاخ  تسا  نکمم 
رایـسب هک  مینک  یم  هبرجت  مینیب و  یم  ار  يزیچ  ام  یتقو  دـنوش . هدـنار  ام  نهذ  هب  تسا  نکمم  تارطاخ  نیا  نامز  رورم  هب  میـشاب . هدرک 

هب دورو  نودب  اًمیقتـسم  اهایور  هک  تسنآ  رب  هدـیقع  اهایور : -5. دـهدیم تسد  وواژد  ساسحا  اـم  هب  تسا  تارطاـخ  نیمه  زا  یکی  هیبش 
هبرجت رد  ناسکی  رـصانع  اب  هدش  شومارف  يایور  کی  هرطاخ  تسا  نکمم  وواژد  دنوشیم . تبث  تدم  دنلب  هظفاح  رد  تدم  هاتوک  هظفاح 

رطاخ هب  ار  هاگادوخان  يزادرپلایخ  کی  دوخبدوخ  درف  هک  دهدیم  يور  یماگنه  وواژد  : دیورف دنومگیز  هدیقع  -6. دشاب يرادیب  رد  یلعف 
اما تسا . هدـش  هکولب  یهاگآ  حطـس  زا  يزادرپلایخ  ياوتحم  نومـضم و  تسا  هاـگآدوخان  يزادرپلاـیخ ) نآ   ) هک ییاـجنآ  زا  دروآ . یم 

وواژد داـجیا  تـلع  هظفاـح  دـنیِارف  رد  لـلاتخا  -7 دروآ . یم  دــیدپ  ار  وواژد  هـبرجت  دــنکیم و  تـشن  هاــگآدوخ ) هــب   ) ییانــشآ سح 
تلااصتا - 2. دنشابیم هناهاگآ  يروآدای  لوئسم  (: hippocampus) پماکوپیه + یناشیپ شیپ  رشق  - 1 زغم : رد  هظفاح  زکارم  : دشابیم

لاـپماکوپیهاراپ رـشق  : هـتکن . دنـشاب یم  ییانـشآ  ساـسحا  لوئـسم  (: parahippocampal gyrus) لاپماکوپیهاراپ رـشق  + خـم رـشق 
ییایزاب نودـب   ) تسین انـشآ  زیچ  هچ  انـشآ و  نامیارب  زیچ  هچ  مینک  نییعت  اـت  دزاـسیم  رداـق  ار  اـم  ( parahippocampal gyrus)

رطاخب ار  عیاقو  هناهاگآ  ات  دزاسیم  رداق  ار  اـم  پماـکوپیه  : هتکن دراد . هدـهعرب  زین  ار  تدـم  دـنلب  هظفاـح  تیلوئـسم  نآ .) صاـخ  هرطاـخ 
-4 دراد . هدــــــهع  رب  ار  لاـــــح  ناـــــمز  رد  اـــــم  يرایــــــشه  تیلوئــــــسم  (: amygdala () هماداـــب  ) لادـــگیمآ - 3 مـــیروآ .
رد ارنآ  میریگیم و  طیحم  زا  ار  تاعلاطا  ام  . دراد هدهع  رب  ار  ناسنا  تدـم  هاتوک  هظفاح  تیلوئـسم  (: hypothalamus) سوملااتوپیه

شیپ یتقو  وواژد  اما  مینک . یم  يریگ  میمـصت  هدرک و  هسیاقم  دوخ  تدم  دنلب  هظفاح  اب  سپـس  میرادیم و  هگن  دوخ  تدم  هاتوک  هظفاح 
هب هماداب )  ) تسا لاح  نامز  شزادرپ  لوئـسم  هک  زغم  زا  یـشخب  رد  ندـش  شزادرپ  ياجب  طیحم  زا  هدـش  تفایرد  تاعلاطا  هک  دـیآ  یم 

نیا رد  دـنوشیم . شزادرپ  لاپماکوپیهاراپ ) ای  سوملااتوپیه   ) تدـم دـنلب  ای  تدـم  هاتوک  هظفاـح  هب  طوبرم  ياهتمـسق  رد  یـصاخ  لـیلاد 
تلاح هک  تسا  اجنیا  رد  دـنهدیم و  ندوب " هرطاخ   " ساسحا ناسنا  يارب  دـنوشیم ، تفاـیرد  زغم  طـسوت  طـیحم  زا  هک  ییاـهزیچ  طـیارش 

پماکوپیه یعیبط  تیلاعف  رثا  رب  تقوم  روطب  لاپماکوپیهاراپ  تمـسق  هک  دـهدیم  خر  یناـمز  وواژد  : هتکن دـهدیم . تسد  ناـسنا  هب  وواژد 
یم وواژد  داجیا  تلع  تدـم ، دـنلب  هظفاـح  تدـم و  هاـتوک  هظفاـح  لوئـسم  یبصع  ياـه  هناـماس  ناـیم  یناـشوپمه  هتکن : ددرگیم . لاـعف 
هدش دـیدزاب  شیپ  زا  =deja visite هدــش سح  شیپ  زا  =deja senti هدــش هـبرجت  شیپ  زا   = deja vecu وواژد : عاونا  . دـشاب

deja هدـش هـبرجت  شیپ  زا  =deja eprouvre هدـش هدینـش  شیپ  زا  =deja entendu هدــش وزرآ  شیپ  زا  =deja voulu
هدـش نایب  شیپ  زا  =deja dit هدش هتـسناد  شیپ  زا  =deja su هدش هدیـشیدنا  شیپ  زا  =deja pense هدـش ماجنا  شیپ  زا  =fait
هژاو نیع   ) هدـش نایب  شیپ  زا  =deja parle هدش هدـید  ایور  رد  شیپ  زا  =deja reve هدش هدناوخ  شیپ  زا  =deja lu نومضم ) )
تلاح هدـشن " هدـید  زگره  " ینعم هب  : jamais vu وو ) سموج   ) وو سئاـماج  هتکن : هدـش  تاـقلام  شیپ  زا  =deja recontre( اه
ناکم ای  هژاو و  صخش ، کی  هظحل  کی  رد  درف  دسر . رظنب  انشآان  رظان  يارب  هک  انشآ  هنحص  تیعـضو و  هنوگره  دشابیم . وواژد  سکع 
ندرک تبحـص  لاح  رد  دوخ  تسود  اب  یتقو  لاًثم  تسا . هدشن  وربور  نآ  اب  لاح  هب  ات  دنکیم  روصت  و  دهدب ، صیخـشت  دناوتیمن  ار  انـشآ 

هدید ابیرقت  " ینعم هب  ( : presque vu  ) وو کسرپ  هتکن : دـیتسه . وگتفگ  لاح  رد  هبیرغ  درف  کی  اب  دـینکیم  روصت  ناهگان  دیـشابیم ،
" ندوب نابز  كون   " حلاطصا تسین . ریذپ  ناکما  اهنآ  هب  یسرتسد  اما  هدوب و  انشآ  تاعلاطا  هک  ددرگیم  قلاطا  یتلاح  هب  دشابیم . هدش "

. دشابیم

شخبماک ییوگشیپ 

، لابقا تخب و  هب  ار  اهنآ  امش  هک  یعیاقو  زا  يرایـسب  هک  دیبای  یم  رد  دیهد ، رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  ياهراتفر  رت  هنافاکـشوم  هچنانچ 
فیرعت دنراد . شخبماک " ییوگشیپ   " مانب يا  هدیدپ  زین  ام و  تاراظتنا  اب  يراد  انعم  هطبار ي  عقاو  رد  دیهد ، یم  تبـسن  ریدقت  سناش و 

. دوشیم شدوخ  ندش  ققحم  ثعاب  دوخ  يدوخ  هب  هک  دشابیم  يا  ییوگشیپ  - self fulfilling prophecy): 1) شخبماک ییوگشیپ 
-3 دوشیم . هیلوا  طلغ  كاردا  روصت و  نتـسویپ  تقیقح  هب  دـیدج و  راتفر  کـی  نتخیگنارب  ثعاـب  هک  تیعقوم  کـی  زا  طـلغ  یفیرعت  -2

دییات امش  هیلوا  تاراظتنا  هک  دنک  راتفر  يوحن  هب  درف  ات  دوشیم  نآ  هب  رجنم  تیاهن  رد  رگید  درف  زا  امش  تاراظتنا  نآ  یط  رد  هک  يدنور 
لیامت دارفا  -5 دندنویپ . یم  تیعقاو  هب  ناشراتفر  ياهدـمآ  یپ  رد  طیارـش  نآ  دـننک ، دادـملق  یعقاو  ار  طیارـش  دارفا  هچنانچ  -4 دندرگ .
ناـشن شنکاو  يوحن  هب  نارگید  -6 دـننکیم . قلخ  دـنیوجیم  هک  ارچ  نآ  اوهـس  اسب  هچ  و  دـنبای ، تسد  دـنیوجیم  هک  ییاـهزیچ  هب  دـنراد 

هدننک كاردا  -1 دـهدیم : خر  ریز  لکـش  هب  هدـیدپ  نـیا  زا  هـخرچ  کـی   o o o دـنهد . ناشن  شنکاو  دـیراد  راظتنا  امـش  هک  دـنهدیم 
هب راداو  ار  فده  ات  دـنکیم  راتفر  يوحن  هب  هدـننک  كاردا  سپـس  -2 دوشیم . روصتم  فدـه  راتفر  یگنوگچ  رب  ینبم  یـصاخ  تاراـظتنا 

هدننک كاردا  -4 دندرگ . دییات  هدننک  كاردا  تاراظتنا  ات  دنکیم  راتفر  يوحن  هب  فدـه  هنیآ  ره  -3 دـنک . دوخ  راظتنا  دروم  راتفر  لامعا 
self defeating  ) هدننکـشدوخ ییوگــشیپ  تلاـح  نـیا  سکع   o دــنیب . یم  مـشچ  هـب  ار  شیوـخ  هدــش  ینیب  شیپ  راــتفر  قـقحت 
هک یفنم  هجیتن  کی  ییوگـشیپ  شخبماک : ییوگـشیپ  تسا : ریز  حرـش  هب  شخبماک  ییوگـشیپ  اب  نآ  توافت  دراد . رارق  ( prophecy
هب یفنم  هجیتن  نآ  هک  یفنم  هجیتن  کی  ییوگـشیپ  هدننکـش : دوخ  ییوگـشیپ  دوشیم . ققحم  یفنم  ياـهدروخزاب  تلع  هب  یفنم  هجیتن  نآ 

رتدادعتـسا و اب  ار  نادنزرف  زا  یکی  نیدـلاو  دـشابیم . دـنزرف  ود  بحاص  يا  هداوناخ  -1 اـهلاثم : دوشیم . ققحم  تبثم  ياـهدروخزاب  تلع 
دنزرف زا  شیب  ار  بوبحم  حجرم و  دنزرف  نیاربانب  دنراد . تسود  يرگید  زا  شیب  ار  یکی  افرص  ای  دنرادنپیم و  رگید  دنزرف  زا  رت  شوهاب 

هدوب رادروخرب  يرتشیب  تیامح  زا  هک  يدنزرف  تیاهن  رد  دـنهدیم . رارق  شریذـپ  هجوت و  یعامتجا ،) یفطاع ، یلام ،  ) تیامح دروم  مود 
ود امش  -2 ددرگیم . سفنب  دامتعا  دقاف  ای  قفومان و  یلاسگرزب  رد  هدش  عقاو  یهجوت  یب  دروم  هک  يدنزرف  بایماک و  قفوم و  یگدنز  رد 

نادلگ هجیتن  رد  دینکیم . یگدیـسر  نآ  هب  هدرک و  هجوت  يرگید  زا  شیب  اهنادـلگ  زا  یکی  هب  اما  دـینکیم . يرادـهگن  ناتلزنم  رد  نادـلگ 
-3 دوشیم . کشخ  هدرمژپ و  مود  نادلگ  لباقمرد  اما  دنکیم ، ظفح  زین  ار  دوخ  یباداش  هتـشگ و  رادروخرب  یبوخ  دـشر  زا  امـش  بوبحم 

تارمن يو  هجیتن  رد  دنکیم . يرپس  يو  اب  ار  يرتشیب  تقو  نیاربانب  درادنپیم ، نیریاس  زا  رت  شوهاب  ار  نایوجشناد  زا  یکی  هاگشناد  داتـسا 
ای درادن و  میت  اب  ار  مزلا  یگنهامه  دراو  هزات  نکیزاب  هک  دنکیم  روصت  لابتوف  یبرم  -4. دنکیم تفایرد  نایوجشناد  ریاس  هب  تبسن  يرتهب 

يزاب یهاتوک  تدـم  يارب  ار  يو  هک  مه  یماگنه  . دـنکیمن نادـیم  دراو  ار  يو  نیارباـنب   ، تسین رادروخرب  یفاـک  هبرجت ي  تراـهم و  زا 
شیامن هب  دوخ  زا  یبوخ  يزاب  عبطلاب  يو ) هب  ندادـن  تصرف  تلع  هب  ) تسین رادروخرب  مزلا  یگداـمآزا  نکیزاـب  هک  ییاـجنآزا  ، دـهدیم

دینک و یمن  تبحـص  دایز  يو  اب  ور  نیا  زا  دشاب ، ییور  مک  یتلاجخ و  درف  امـش  یقاتا  مه  هک  دیراد  ار  نیا  راظتنا  امـش  -5 دراذگ . یمن 
. دنک ناتدرط  هدادن و  رارق  دنسپ  دروم  ار  امش  ناتلباقم  درف  دیراد  راظتنا  تاقلام  رارق  ماگنه  امـش  -6 دـسریم . رظن  هب  ورمک  يو  هجیتن  رد 

دیدوب امـش  نیا  هکنیا  یتسد و  شیپ  يارب  دیاش   ) دینکیم دروخرب  دب  هدرک و  ییانتعا  یب  وا  هب  دیوشیم ، وربور  يو  اب  هک  یماگنه  نیاربانب 
دوش راتفر  يوحن  هب  ام  اب  هچنانچ  -7 دنکیم . درط  ار  امش  هدش و  هدرزآ  زین  يو  هجیتن  رد  دیا .) هدرک  درط  هدیدنـسپن و  ار  يو  تسخن  هک 
دراو امش  -8 سکعلاب ) و  . ) درک میهاوخ  راتفر  دـنراد  راظتنا  نارگید  هک  هنوگنامه  زین  ام  میتسه ، یـشوهاب  تیـصخش و  اب  درف  ییوگ  هک 

هب یملاک  ای  یملاک و  ریغ  ياهمایپ  لاسرا  اب  نیاربانب  دـیراد . ناروتـسر  نآ  زا  ار  دـب  یهد  سیورـس  کی  راظتنا  دـیوش و  یم  یناروتـسر 
هجاوم دوکر  اب  رازاب  ات  دـنراد  راظتنا  سروب  ناراذـگ  هیامرـس  -9. دهدن هئارا  امـش  هب  یبسانم  سیورـس  يو  ات  دیوشیم  ثعاب  تمدخـشیپ 
شناد زا  ناداتـسا  ناملعم و  هک  یماگنه  -10. دشابیم سروب  رازاب  رد  دوکر  نآ  هجیتن  دننکیم . يراددوخ  ماهـس  دـیرخ  زا  نیاربانب  ددرگ .
قابطنا تاراظتنا  نیا  اب  ار  دوخ  زین  نازومآ  شناد  ، دنـشاب رادروخرب  یملع  تفرـشیپ  زا  دـنناوخب و  سرد  بوخ  اـت  دـنراد  راـظتنا  نازومآ 

رثا نآرد  هک  دوـشیم  داـی  ( pygmalion effect) نویلاـمگیپ رثا  هب  هدـیدپ  نیا  زا  سکعلاـب .) و   ) دـننکیم تفرـشیپ  سرد  رد  هداد و 
یم نیکست  رثا  یب  يوراد  کی  اب  يرامیب  میلاع  نآرد  هک  ( placebo) اهامنوراد رثا  -11 تسا . حرطم  درکلمع  دوبهب  رد  راظتنا  يورین 
يا هطبار  دراو  يدرف  -12 دوشیم . رتهب  شلاح  دراد ، يدوبهب  راظتنا  هکنیا  رطاخ  هب  افرـص  رامیب  دریگیم . تاـشن  هدـیدپ  نیمه  زا  زین  دـبای 

تیاهن رد  دـشوک و  یمن  هطبار  ظفح  رد  دـیاب  هک  روطنآ  نیاربانب  تفای . دـهاوخ  نایاپ  ماجرفان  يزور  هطبار  هک  روصت  نیا  اب  اما  دوشیم ،
يزوریپ راظتنا  هچنانچ  و  دروخ ، دیهاوخ  تسکش  دیشاب  هتـشاد  تسکـش  راظتنا  هچنانچ  -1 هجیتن :  o دوشیم . هجاوم  تسکـش  اب  زین  هطبار 

نامتاراظتنا اب  هک  میهد  یم  رارق  ریثاـت  تحت  يوحن  هب  ار  نارگید  راـتفر  اـم  -2 تسامش . اب  قح  هشیمه  دش . دیهاوخ  زوریپ  دیـشاب  هتـشاد 
یگدنز تایعقاو  قلاخ  دیناوتیم  امش  -4 دنهد . قفو  امـش  تاراظتنا  اب  ار  دوخ  راتفر  ات  دـننکیمراتفر  يوحن  هب  زین  نارگید  -3 دنبای . قباطت 

هک يدرف  مه  ردقچ  ره  دراد ، تیمها  ندز  بسچرب  -6. دیراد ار  شراظتنا  هک  دنایامن  یم  امـش  هب  ار  دوخ  ایند  هنوگنامه  -5 دیشاب . دوخ 
یناوجون رد  دوشیم ، هدیمان  ینابایخ  نز  رظاح  لاح  رد  هک  ینز  دیاش  دوشیم . نادنچ  ود  تیمها  نیا  دشاب  رتمک  شنـس  دروخیم  بسچرب 

ای امش  دیـشاب  نئمطم  دیا ، هدروخ  تسکـش  يا  هطبار  رد  هچنانچ  -7 تسا . هدـشیم  هدز  يرابودـنب  یب  یتفع و  یب  تمهت  گـنا و  يو  هب 
تسا هدیشک  یم  ار  هطبار  تسکش  راظتنا  امش  ناکیدزن  زا  یکی  ای  ناتکیرش و 

شخبماک ییوگشیپ 
، لابقا تخب و  هب  ار  اهنآ  امش  هک  یعیاقو  زا  يرایـسب  هک  دیبای  یم  رد  دیهد ، رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  ياهراتفر  رت  هنافاکـشوم  هچنانچ 

فیرعت دنراد . شخبماک " ییوگشیپ   " مانب يا  هدیدپ  زین  ام و  تاراظتنا  اب  يراد  انعم  هطبار ي  عقاو  رد  دیهد ، یم  تبـسن  ریدقت  سناش و 
. دوشیم شدوخ  ندش  ققحم  ثعاب  دوخ  يدوخ  هب  هک  دشابیم  يا  ییوگشیپ  - self fulfilling prophecy): 1) شخبماک ییوگشیپ 
-3 دوشیم . هیلوا  طلغ  كاردا  روصت و  نتـسویپ  تقیقح  هب  دـیدج و  راتفر  کـی  نتخیگنارب  ثعاـب  هک  تیعقوم  کـی  زا  طـلغ  یفیرعت  -2

دییات امش  هیلوا  تاراظتنا  هک  دنک  راتفر  يوحن  هب  درف  ات  دوشیم  نآ  هب  رجنم  تیاهن  رد  رگید  درف  زا  امش  تاراظتنا  نآ  یط  رد  هک  يدنور 
لیامت دارفا  -5 دندنویپ . یم  تیعقاو  هب  ناشراتفر  ياهدـمآ  یپ  رد  طیارـش  نآ  دـننک ، دادـملق  یعقاو  ار  طیارـش  دارفا  هچنانچ  -4 دندرگ .
ناـشن شنکاو  يوحن  هب  نارگید  -6 دـننکیم . قلخ  دـنیوجیم  هک  ارچ  نآ  اوهـس  اسب  هچ  و  دـنبای ، تسد  دـنیوجیم  هک  ییاـهزیچ  هب  دـنراد 

هدننک كاردا  -1 دـهدیم : خر  ریز  لکـش  هب  هدـیدپ  نـیا  زا  هـخرچ  کـی   o o o دـنهد . ناشن  شنکاو  دـیراد  راظتنا  امـش  هک  دـنهدیم 
هب راداو  ار  فده  ات  دـنکیم  راتفر  يوحن  هب  هدـننک  كاردا  سپـس  -2 دوشیم . روصتم  فدـه  راتفر  یگنوگچ  رب  ینبم  یـصاخ  تاراـظتنا 

هدننک كاردا  -4 دندرگ . دییات  هدننک  كاردا  تاراظتنا  ات  دنکیم  راتفر  يوحن  هب  فدـه  هنیآ  ره  -3 دـنک . دوخ  راظتنا  دروم  راتفر  لامعا 
self defeating  ) هدننکـشدوخ ییوگــشیپ  تلاـح  نـیا  سکع   o دــنیب . یم  مـشچ  هـب  ار  شیوـخ  هدــش  ینیب  شیپ  راــتفر  قـقحت 
هک یفنم  هجیتن  کی  ییوگـشیپ  شخبماک : ییوگـشیپ  تسا : ریز  حرـش  هب  شخبماک  ییوگـشیپ  اب  نآ  توافت  دراد . رارق  ( prophecy
هب یفنم  هجیتن  نآ  هک  یفنم  هجیتن  کی  ییوگـشیپ  هدننکـش : دوخ  ییوگـشیپ  دوشیم . ققحم  یفنم  ياـهدروخزاب  تلع  هب  یفنم  هجیتن  نآ 

رتدادعتـسا و اب  ار  نادنزرف  زا  یکی  نیدـلاو  دـشابیم . دـنزرف  ود  بحاص  يا  هداوناخ  -1 اـهلاثم : دوشیم . ققحم  تبثم  ياـهدروخزاب  تلع 
دنزرف زا  شیب  ار  بوبحم  حجرم و  دنزرف  نیاربانب  دنراد . تسود  يرگید  زا  شیب  ار  یکی  افرص  ای  دنرادنپیم و  رگید  دنزرف  زا  رت  شوهاب 

هدوب رادروخرب  يرتشیب  تیامح  زا  هک  يدنزرف  تیاهن  رد  دـنهدیم . رارق  شریذـپ  هجوت و  یعامتجا ،) یفطاع ، یلام ،  ) تیامح دروم  مود 
ود امش  -2 ددرگیم . سفنب  دامتعا  دقاف  ای  قفومان و  یلاسگرزب  رد  هدش  عقاو  یهجوت  یب  دروم  هک  يدنزرف  بایماک و  قفوم و  یگدنز  رد 

نادلگ هجیتن  رد  دینکیم . یگدیـسر  نآ  هب  هدرک و  هجوت  يرگید  زا  شیب  اهنادـلگ  زا  یکی  هب  اما  دـینکیم . يرادـهگن  ناتلزنم  رد  نادـلگ 
-3 دوشیم . کشخ  هدرمژپ و  مود  نادلگ  لباقمرد  اما  دنکیم ، ظفح  زین  ار  دوخ  یباداش  هتـشگ و  رادروخرب  یبوخ  دـشر  زا  امـش  بوبحم 

تارمن يو  هجیتن  رد  دنکیم . يرپس  يو  اب  ار  يرتشیب  تقو  نیاربانب  درادنپیم ، نیریاس  زا  رت  شوهاب  ار  نایوجشناد  زا  یکی  هاگشناد  داتـسا 
ای درادن و  میت  اب  ار  مزلا  یگنهامه  دراو  هزات  نکیزاب  هک  دنکیم  روصت  لابتوف  یبرم  -4. دنکیم تفایرد  نایوجشناد  ریاس  هب  تبسن  يرتهب 

يزاب یهاتوک  تدـم  يارب  ار  يو  هک  مه  یماگنه  . دـنکیمن نادـیم  دراو  ار  يو  نیارباـنب   ، تسین رادروخرب  یفاـک  هبرجت ي  تراـهم و  زا 
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شیامن هب  دوخ  زا  یبوخ  يزاب  عبطلاب  يو ) هب  ندادـن  تصرف  تلع  هب  ) تسین رادروخرب  مزلا  یگداـمآزا  نکیزاـب  هک  ییاـجنآزا  ، دـهدیم
دینک و یمن  تبحـص  دایز  يو  اب  ور  نیا  زا  دشاب ، ییور  مک  یتلاجخ و  درف  امـش  یقاتا  مه  هک  دیراد  ار  نیا  راظتنا  امـش  -5 دراذگ . یمن 
. دنک ناتدرط  هدادن و  رارق  دنسپ  دروم  ار  امش  ناتلباقم  درف  دیراد  راظتنا  تاقلام  رارق  ماگنه  امـش  -6 دـسریم . رظن  هب  ورمک  يو  هجیتن  رد 

دیدوب امـش  نیا  هکنیا  یتسد و  شیپ  يارب  دیاش   ) دینکیم دروخرب  دب  هدرک و  ییانتعا  یب  وا  هب  دیوشیم ، وربور  يو  اب  هک  یماگنه  نیاربانب 
دوش راتفر  يوحن  هب  ام  اب  هچنانچ  -7 دنکیم . درط  ار  امش  هدش و  هدرزآ  زین  يو  هجیتن  رد  دیا .) هدرک  درط  هدیدنـسپن و  ار  يو  تسخن  هک 
دراو امش  -8 سکعلاب ) و  . ) درک میهاوخ  راتفر  دـنراد  راظتنا  نارگید  هک  هنوگنامه  زین  ام  میتسه ، یـشوهاب  تیـصخش و  اب  درف  ییوگ  هک 

هب یملاک  ای  یملاک و  ریغ  ياهمایپ  لاسرا  اب  نیاربانب  دـیراد . ناروتـسر  نآ  زا  ار  دـب  یهد  سیورـس  کی  راظتنا  دـیوش و  یم  یناروتـسر 
هجاوم دوکر  اب  رازاب  ات  دـنراد  راظتنا  سروب  ناراذـگ  هیامرـس  -9. دهدن هئارا  امـش  هب  یبسانم  سیورـس  يو  ات  دیوشیم  ثعاب  تمدخـشیپ 
شناد زا  ناداتـسا  ناملعم و  هک  یماگنه  -10. دشابیم سروب  رازاب  رد  دوکر  نآ  هجیتن  دننکیم . يراددوخ  ماهـس  دـیرخ  زا  نیاربانب  ددرگ .
قابطنا تاراظتنا  نیا  اب  ار  دوخ  زین  نازومآ  شناد  ، دنـشاب رادروخرب  یملع  تفرـشیپ  زا  دـنناوخب و  سرد  بوخ  اـت  دـنراد  راـظتنا  نازومآ 

رثا نآرد  هک  دوـشیم  داـی  ( pygmalion effect) نویلاـمگیپ رثا  هب  هدـیدپ  نیا  زا  سکعلاـب .) و   ) دـننکیم تفرـشیپ  سرد  رد  هداد و 
یم نیکست  رثا  یب  يوراد  کی  اب  يرامیب  میلاع  نآرد  هک  ( placebo) اهامنوراد رثا  -11 تسا . حرطم  درکلمع  دوبهب  رد  راظتنا  يورین 
يا هطبار  دراو  يدرف  -12 دوشیم . رتهب  شلاح  دراد ، يدوبهب  راظتنا  هکنیا  رطاخ  هب  افرـص  رامیب  دریگیم . تاـشن  هدـیدپ  نیمه  زا  زین  دـبای 

تیاهن رد  دـشوک و  یمن  هطبار  ظفح  رد  دـیاب  هک  روطنآ  نیاربانب  تفای . دـهاوخ  نایاپ  ماجرفان  يزور  هطبار  هک  روصت  نیا  اب  اما  دوشیم ،
يزوریپ راظتنا  هچنانچ  و  دروخ ، دیهاوخ  تسکش  دیشاب  هتـشاد  تسکـش  راظتنا  هچنانچ  -1 هجیتن :  o دوشیم . هجاوم  تسکـش  اب  زین  هطبار 

نامتاراظتنا اب  هک  میهد  یم  رارق  ریثاـت  تحت  يوحن  هب  ار  نارگید  راـتفر  اـم  -2 تسامش . اب  قح  هشیمه  دش . دیهاوخ  زوریپ  دیـشاب  هتـشاد 
یگدنز تایعقاو  قلاخ  دیناوتیم  امش  -4 دنهد . قفو  امـش  تاراظتنا  اب  ار  دوخ  راتفر  ات  دـننکیمراتفر  يوحن  هب  زین  نارگید  -3 دنبای . قباطت 

هک يدرف  مه  ردقچ  ره  دراد ، تیمها  ندز  بسچرب  -6. دیراد ار  شراظتنا  هک  دنایامن  یم  امـش  هب  ار  دوخ  ایند  هنوگنامه  -5 دیشاب . دوخ 
یناوجون رد  دوشیم ، هدیمان  ینابایخ  نز  رظاح  لاح  رد  هک  ینز  دیاش  دوشیم . نادنچ  ود  تیمها  نیا  دشاب  رتمک  شنـس  دروخیم  بسچرب 

ای امش  دیـشاب  نئمطم  دیا ، هدروخ  تسکـش  يا  هطبار  رد  هچنانچ  -7 تسا . هدـشیم  هدز  يرابودـنب  یب  یتفع و  یب  تمهت  گـنا و  يو  هب 
تسا هدیشک  یم  ار  هطبار  تسکش  راظتنا  امش  ناکیدزن  زا  یکی  ای  ناتکیرش و 

یگدنز رب  اه  گنر  ریثات 

لیکـشت ار  نامفارطا  يایند  اب  ام  هطبار  زا  مهم  یـشخب  ام  هیحور  رب  اه  گنر  يراذگریثات  هقیرطدنراذگریثات  ام  ناور  حور و  رب  اه  گنر 
. درک دـهاوخ  داجیا  ام  ناور  حور و  رد  ار  یـصاخ  ياه  شنکاو  صاخ ، ياه  گنر  یخرب  هک  تسا  هدـش  هتـشون  اـم  زغم  رد  دـهد و  یم 
اه گنر  دـهد . رییغت  ار  ام  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياوه  لاح و  دـناوت  یم  اه  گنر  ندـید  دـنراذگیم . ریثات  ام  ساوح  همه  رب  اه  گنر 
یم ریثات  ام  رب  هنوگچ  اه  گنر  مینیبب  میناوت  یم  نآ  قیرط  زا  هک  تسا  یبوخ  هار  نیا  دراذگ و  یم  رثا  میروخ  یم  هک  ییاهاذـغ  رب  یتح 

، یبآ هک  ییاهاذـغ  ندروخ  زا  لاًومعم  دـیروخب ، گنر  یبآ  تاجیزبس  دـینک  روصت  ددرگ . یمرب  ام  هیلوا  زیارغ  هب  روطچ  نیا  دـنراذگ و 
رد هیحور  گنر و  گنهرف  گنر و  دوش . یم  روک  ناتیاهتشا  دیشچب ، ار  نآ  معط  مه  رگا  دوش و  یم  بانتجا  دنـشاب  گنر  شفنب  ای  هایس 
رد ـًلاومعم  لوصا  نیا  اـما  مینک  یم  هدافتـسا  ناریا  گـنهرف  هنیمز  زا  اـم  اـجنیا  دراد . یفلتخم  یناـعم  فـلتخم  یگنهرف  ياـه  هنیمز  شیپ 
 = دیفس تعیبط ، زبس =  رطخ ، زمرق =  تسا : رارق  نیا  زا  دوشیم  هداد  شزومآ  امب  یکدوک  زا  هک  اهگنر  یناعم  . تسا ناسکی  ناهج  رسارس 

هاگآدوخ و ياه  شخب  يور  رب  يراذگریثات  يارب  اه  گنر  زا  هک  هدـمآ  دوجو  هب  یفلتخم  ینامرد  ياه  شور  یتحاران . هایـس =  حـلص ،
ام نهذ  رب  درس -- ياه  گنر  مرگ و  ياه  گنر  - ار اه  گنر  تردق  هک  تسا  ینامزرید  ناسانشناور  دوش . یم  هدافتـسا  زغم  هاگآدوخان 

. دـنک یم  شمارآ  داجیا  درف  رد  هدرک و  تیوقت  ار  هیحور  هدوب ، رت  فیطل  يوخ  قلخ و  هب  طوبرم  رت  نشور  ياـه  هیاـس  دـنا . هتخانـش  ار 
يا هیحور  دـیناوت  یم  ماف  کی  ياـه  گـنر  زا  هدافتـسا  اـب  دـنراد . يرتشیب  ریثاـت  هدوب و  هدـنهد  يژرنا  توارطرپ و  رت ،  هریت  ياـه  گـنر 

اه و گنر  كرد  اب  دنک . یم  هفخار  اه  گنر  هایـس  دهد و  یم  ناشن  رتدیدش  ار  اه  گنر  دیفـس  گنر  دـینک . داجیا  گنهامه  نوزوم و 
هفاضا ای  صاخ  ییاه  گنر  بیکرت  اب  دـینک . هدافتـسا  یحارط  رد  دـنمورین  رایـسب  يرازبا  ناونعب  نآ  زا  دـیناوت  یم  هیحور  اـب  اـهنآ  هطبار 
هولاع اه  گنر  دیهد . رارق  ریثات  تحت  ار  یحارط  نآ  مایپ  هدرک و  داجیا  ار  رظن  دروم  وج  دیناوتیم  گنر  کی  هب  صاخ  هیاس  کی  ندرک 

ياه گنر  زا  هدافتسا  دنک . یم  داجیا  ار  یصاخ  ياوه  لاح و  دوخ  هک  دنا ، طابترا  رد  زین  فلتخم  ياه  لصف  اب  فلتخم ، ياه  هیحور  رب 
درز نشور ، يا  هوهق  زبـس ، راـهب =  : دـینک تقد  ریز  ياـه  هنومن  هب  دـینک . داـجیا  ار  صاـخ  هیحور  کـی  دـیناوت  یم  لـصف  ره  هب  طوـبرم 

 = زییاپنشور / هریت ياه  هیاس  طسو  رد  دماج  ياه  گنر  یکلااچ -  شبنج و  یجنران -  درز ، دیفس ، ناتسبات =  توارط  یکزات و  -- نشور
ياه گنر  مینیبب  لااح  یناوغرا  شفنب و  هریت ، زمرق  دیفـس ، ناتـسمز =  دنتـسه  رت  هریت  ياه  هیاس  اهنیا  - یجنراـن زمرق ، هریت ، زبس  يا ، هوهق 

اه هار  نیرتهب  زا  یکی  مینک . هدافتـسا  دوخ  هیحور  تیوقت  يارب  اـهنآ  زا  میناوت  یم  روطچ  دـنراد و  یموهفم  اـنعم و  هچ  اـم  يارب  فلتخم 
ناشن دوش و  یم  هدافتـسا  یحارط  رد  هک  تسا  یتاـیحور  نیرتلوادـتم  زا  یخرب  باـختنا  هیحور ، اـه و  گـنر  هطبار  هب  ندرک  هاـگن  يارب 
جیهم شتآ  ياه  گنر  تسا -  یثنخ  گنر  کی  يا  هوهق  درز ،  یجنران ،  زمرقمرگ ،  هدنهد /  يژرنا  تسا . اهنآ  اب  اه  گنر  هطبار  نداد 
گنر اب  بیکرت  رد  کت  ياه  گنر  روآ  تریح  دـنراذگ . یم  ياج  رب  اپرید  دـنمورین و  يریثات  مرگ  اه  گنر  نشور ،  درز -  كرحم  و 

دینک داجیا  صاخ  زکرمت  کی  دیناوت  یم  دناوخ ،  یمن  مه  اب  یعیبط  روط  هب  اه  گر  رگا  دنک .  یم  داجیا  روآ  تریح  یـسح  رگید  ياه 
یم رت  هریت  یگنر  تابیکرت  رد  دیفس  زا  هدافتسا  اب  لاومعم  یسای -  شفنب  یتروص ،  هنانز  دننک .  هاگن  تقد  هب  هک  دینک  روبجم  ار  مدرم  و 

فیرظ فیطل و  يدید  دیناوت  یم  رت  نشور  ياه  گنر  هارمه  هب  يا  هرقن  گنر  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه  دینک .  داجیا  هنانز  يدـید  دـیناوت 
درک دـیهاوخ  داجیا  کیتامارد  يزادـنا  مشچ  رگیدـکی  رانک  رد  نشور  هریت و  ياه  گنر  نداد  رارق  اب  يوق -  هریت  کـیتامارد   . دـیزاسب
ياه گنر  زا  اه  یحارط  رثکا  رد  هنادرم  دوش .  یم  هتفرگ  هریت و  یـسوط  ياه  هیاس  اب  لاومعم  رت  طلتخم  رت و  فیطل  ياـه  گـنر  یعیبط  .
یلیخ ای  توارط  رپ  یلیخ  هک  ییاـهگنر  قفاوم .  ـلاماک  اـی  ریاـغم  ـلاماک  ناوج  دوش .  یم  هدافتـسا  یبآ  اـهاگ  يا و  هوهق  یهارمه  هب  هریت 

نوریب بیکرت  زا  ار  ریاغم  اه  گنر  یتقو  یسوط -  یبآ و  زبس و  ات  شفنب  زا  درس  ياهگنر  لاومعم  مارآ  دنـشاب .  گنر  هدیرپ  ای  گنرمک 
امش اه و  گنر  یسوط  ینعی  یثنخ  گنر  هارمه  هب  زبس  ای  شفنب  یبآ ،  زا  ییاه  هیاس  شخب  مارآ  دوش .  یم  رتمک  نآ  سرتسا  دینک ،  یم 

نتفرگ رظن  رد  اب  تسا . هتـسباو  ام  یناور  یحور و  ياه  كاردا  نیرت  یلـصا  هب  فلتخم  ياه  هیحور  اه و  گـنر  دـینیب  یم  هک  روطناـمه 
یم رارقرب  طابترا  مه  اب  فلتخم  حوطس  رد  اهناسنا  دیراذگب . ریثات  ناتـساسحا  رب  ناتدوخ ، صاخ  یحارط  اب  دیناوت  یم  اه ، گنر  دربراک 

يراجت ياه  یناپمک  اه و  تکرـش  هک  تسا  يزیچ  وخ  قلخ و  هیحور و  يور  نتـشاذگ  ریثات  دننک . یم  هدافتـسا  دوخ  ساوح  زا  دـننک و 
تقو یمک  راک . لحم  ای  هناخ  لاًثم  درک  هدافتـسا  یگدـنز  طـیحم  رد  نآ  زا  ناوت  یم  نینچمه  دنتـسه . نآ  هب  ندیـسر  ددـصرد  یفلتخم 

زا یتوافتم  كرد  هدیا و  ام  همه  دینک . رکف  دوخ  يارب  اهنآ  موهفم  انعم و  صاخ و  ياه  گنر  یخرب  هب  دوخ  شنکاو  درومرد  هتشاذگ و 
 . دراد دوجو  فلتخم  ياه  گنر  هب  تبسن  ام  همه  هاگدید  رد  یلک  ینیناوق  هک  دید  دیهاوخ  قمعت  یمک  اب  اما  میراد  فلتخم  ياه  گنر 
اب ام  هطبار  زا  مهم  یـشخب  ام  هیحور  رب  اه  گنر  يراذـگریثات  هقیرطدـنراذگریثات  ام  ناور  حور و  رب  اه  گنر  یگدـنز  رب  اه  گنر  ریثات 

ناور حور و  رد  ار  یصاخ  ياه  شنکاو  صاخ ، ياه  گنر  یخرب  هک  تسا  هدش  هتشون  ام  زغم  رد  دهد و  یم  لیکشت  ار  نامفارطا  يایند 
ار ام  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياوه  لاح و  دناوت  یم  اه  گنر  ندید  دـنراذگیم . ریثات  ام  ساوح  همه  رب  اه  گنر  درک . دـهاوخ  داجیا  ام 
اه گنر  مینیبب  میناوت  یم  نآ  قیرط  زا  هک  تسا  یبوخ  هار  نیا  دراذـگ و  یم  رثا  میروخ  یم  هک  ییاهاذـغ  رب  یتح  اه  گنر  دـهد . رییغت 

ندروخ زا  لاًومعم  دیروخب ، گنر  یبآ  تاجیزبس  دینک  روصت  ددرگ . یمرب  ام  هیلوا  زیارغ  هب  روطچ  نیا  دنراذگ و  یم  ریثات  ام  رب  هنوگچ 
گنهرف گنر و  دوش . یم  روک  ناتیاهتشا  دیشچب ، ار  نآ  معط  مه  رگا  دوش و  یم  بانتجا  دنشاب  گنر  شفنب  ای  هایـس  یبآ ، هک  ییاهاذغ 

نیا اما  مینک  یم  هدافتـسا  ناریا  گـنهرف  هنیمز  زا  اـم  اـجنیا  دراد . یفلتخم  یناـعم  فلتخم  یگنهرف  ياـه  هنیمز  شیپ  رد  هیحور  گـنر و 
زبس رطخ ، زمرق =  تسا : رارق  نیا  زا  دوشیم  هداد  شزومآ  امب  یکدوک  زا  هک  اهگنر  یناعم  . تسا ناسکی  ناهج  رـسارس  رد  ـًلاومعم  لوصا 

شخب يور  رب  يراذگریثات  يارب  اه  گنر  زا  هک  هدمآ  دوجو  هب  یفلتخم  ینامرد  ياه  شور  یتحاران . هایس =  حلص ، دیفـس =  تعیبط ، = 
ياه گنر  مرگ و  ياه  گنر  - ار اه  گنر  تردـق  هک  تسا  ینامزرید  ناسانـشناور  دوش . یم  هدافتـسا  زغم  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياه 

داجیا درف  رد  هدرک و  تیوقت  ار  هیحور  هدوب ، رت  فیطل  يوخ  قلخ و  هب  طوبرم  رت  نشور  ياه  هیاـس  دـنا . هتخانـش  ار  اـم  نهذ  رب  درس --
دیناوت یم  ماف  کی  ياه  گنر  زا  هدافتسا  اب  دنراد . يرتشیب  ریثات  هدوب و  هدنهد  يژرنا  توارطرپ و  رت ،  هریت  ياه  گنر  دنک . یم  شمارآ 
كرد اب  دنک . یم  هفخار  اه  گنر  هایـس  دهد و  یم  ناشن  رتدـیدش  ار  اه  گنر  دیفـس  گنر  دـینک . داجیا  گنهامه  نوزوم و  يا  هیحور 

ای صاخ  ییاه  گنر  بیکرت  اب  دینک . هدافتسا  یحارط  رد  دنمورین  رایـسب  يرازبا  ناونعب  نآ  زا  دیناوت  یم  هیحور  اب  اهنآ  هطبار  اه و  گنر 
اه گنر  دیهد . رارق  ریثات  تحت  ار  یحارط  نآ  مایپ  هدرک و  داجیا  ار  رظن  دروم  وج  دـیناوتیم  گنر  کی  هب  صاخ  هیاس  کی  ندرک  هفاضا 
زا هدافتـسا  دـنک . یم  داجیا  ار  یـصاخ  ياوه  لاح و  دوخ  هک  دـنا ، طابترا  رد  زین  فلتخم  ياه  لصف  اـب  فلتخم ، ياـه  هیحور  رب  هوـلاع 

، نشور يا  هوهق  زبس ، راهب =  : دینک تقد  ریز  ياه  هنومن  هب  دـینک . داجیا  ار  صاخ  هیحور  کی  دـیناوت  یم  لصف  ره  هب  طوبرم  ياه  گنر 
ياـه هیاـس  طـسو  رد  دــماج  ياـه  گـنر  یکـلااچ -  شبنج و  یجنراــن -  درز ، دیفــس ، ناتــسبات =  توارط  یکزاــت و  -- نـشور درز 

لااح یناوغرا  شفنب و  هریت ، زمرق  دیفـس ، ناتـسمز =  دنتـسه  رت  هریت  ياه  هیاس  اهنیا  - یجنراـن زمرق ، هریت ، زبس  يا ، هوهق  زییاپنـشور =  / هریت
زا یکی  مینک . هدافتـسا  دوخ  هیحور  تیوقت  يارب  اهنآ  زا  میناوت  یم  روطچ  دنراد و  یموهفم  انعم و  هچ  ام  يارب  فلتخم  ياه  گنر  مینیبب 
یم هدافتـسا  یحارط  رد  هک  تسا  یتایحور  نیرتلوادـتم  زا  یخرب  باختنا  هیحور ، اـه و  گـنر  هطبار  هب  ندرک  هاـگن  يارب  اـه  هار  نیرتهب 

گنر تسا -  یثنخ  گنر  کی  يا  هوهق  درز ،  یجنران ،  زمرقمرگ ،  هدـنهد /  يژرنا  تسا . اـهنآ  اـب  اـه  گـنر  هطبار  نداد  ناـشن  دوش و 
رد کت  ياه  گنر  روآ  تریح  دنراذگ . یم  ياج  رب  اپرید  دنمورین و  يریثات  مرگ  اه  گنر  نشور ،  درز -  كرحم  جـیهم و  شتآ  ياه 

زکرمت کی  دـیناوت  یم  دـناوخ ،  یمن  مه  اب  یعیبط  روط  هب  اه  گر  رگا  دـنک .  یم  داجیا  روآ  تریح  یـسح  رگید  ياه  گنر  اب  بیکرت 
رد دیفـس  زا  هدافتـسا  اـب  ـلاومعم  یـسای -  شفنب  یتروص ،  هناـنز  دـننک .  هاـگن  تقد  هب  هک  دـینک  روبجم  ار  مدرم  دـینک و  داـجیا  صاـخ 
یم رت  نشور  ياه  گنر  هارمه  هب  يا  هرقن  گنر  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه  دـینک .  داـجیا  هناـنز  يدـید  دـیناوت  یم  رت  هریت  یگنر  تاـبیکرت 

يزادـنا مشچ  رگیدـکی  رانک  رد  نشور  هریت و  ياه  گنر  نداد  رارق  اب  يوق -  هریت  کـیتامارد   . دـیزاسب فیرظ  فیطل و  يدـید  دـیناوت 
رد هنادرم  دوش .  یم  هتفرگ  هریت و  یـسوط  ياه  هیاس  اب  لاومعم  رت  طلتخم  رت و  فیطل  ياه  گنر  یعیبط   . درک دـیهاوخ  داجیا  کیتامارد 
هک ییاهگنر  قفاوم .  لاماک  ای  ریاغم  لاماک  ناوج  دوش .  یم  هدافتسا  یبآ  اهاگ  يا و  هوهق  یهارمه  هب  هریت  ياه  گنر  زا  اه  یحارط  رثکا 
اه گنر  یتقو  یسوط -  یبآ و  زبس و  ات  شفنب  زا  درس  ياهگنر  لاومعم  مارآ  دنـشاب .  گنر  هدیرپ  ای  گنرمک  یلیخ  ای  توارط  رپ  یلیخ 

یثنخ گنر  هارمه  هب  زبس  ای  شفنب  یبآ ،  زا  ییاـه  هیاـس  شخب  مارآ  دوش .  یم  رتمک  نآ  سرتسا  دـینک ،  یم  نوریب  بیکرت  زا  ار  ریاـغم 
ام یناور  یحور و  ياه  كاردا  نیرت  یلـصا  هب  فلتخم  ياه  هیحور  اه و  گنر  دـینیب  یم  هک  روطناـمه  امـش  اـه و  گـنر  یـسوط  ینعی 

حوطـس رد  اهناسنا  دیراذگب . ریثات  ناتـساسحا  رب  ناتدوخ ، صاخ  یحارط  اب  دیناوت  یم  اه ، گنر  دربراک  نتفرگ  رظن  رد  اب  تسا . هتـسباو 
هک تسا  يزیچ  وخ  قلخ و  هیحور و  يور  نتـشاذگ  ریثاـت  دـننک . یم  هدافتـسا  دوخ  ساوح  زا  دـننک و  یم  رارقرب  طاـبترا  مه  اـب  فلتخم 

لاًثم درک  هدافتسا  یگدنز  طیحم  رد  نآ  زا  ناوت  یم  نینچمه  دنتسه . نآ  هب  ندیـسر  ددصرد  یفلتخم  يراجت  ياه  یناپمک  اه و  تکرش 
. دـینک رکف  دوخ  يارب  اهنآ  موهفم  انعم و  صاخ و  ياه  گنر  یخرب  هب  دوخ  شنکاو  درومرد  هتـشاذگ و  تقو  یمک  راک . لحم  ای  هناـخ 
هب تبـسن  ام  همه  هاگدید  رد  یلک  ینیناوق  هک  دید  دیهاوخ  قمعت  یمک  اب  اما  میراد  فلتخم  ياه  گنر  زا  یتوافتم  كرد  هدیا و  ام  همه 

 . دراد دوجو  فلتخم  ياه  گنر 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1533 

http://www.ghaemiyeh.com


ناناوجون ناکدوک و  رب  نجهتسم  ریواصت  اهتیاس و  ریثات 

هب دیاب  دنوش ، عقاو  راذـگ  ریثات  ناکدوک  يور  رب  دـنناوت  یم  فلتخم  قرط  هب  ( pornography  ) یـسنج كرحم  ریواصت  هکیلاح  رد 
رگا یتح  دریگ ؛ یمن  رارق  نآ  ریثات  تحت  اًموزل  دـنک ، یم  هاگن  ار  یـسنج  كرحم  ریواصت  هک  یکدوک  ره  هک  میهد  رطاخ  نانیمطا  اـمش 
ياه بیسآ  راچد  هزادنا  کی  هب  ناکدوک  همه  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یمن  مه  زاب  میریگب ، رظن  رد  زین  ار  اه  تلاح  نیرت  دیدش  میهاوخب 

كرحم ياه  سکع  هدهاشم  تاریثات  دنوش . یم  هلوقم  نیا  یناور  یحور و 
لکلا هک  یـصخش  دننام  تسرد  دـشاب . یم  روآ  دایتعا  دارفا ، زا  يدایز  رایـسب  دـصرد  يارب  تسا و  یجیردـت  لاًماک  یـسنج ، تاساسحا 

رارق یـسنج  كرحم  ياه  سکع  ضرعم  رد  رابکی  هک  مه  یکدوک  ره  دوش ، یمن  رمخلا  مئاد  هرابکی ، هدافتـسا  اـب  درف  دـنکیم ؛ فرـصم 
یفارگونروپ هک  ییاجنآ  زا  دوجو  نیا  اب  اما  دوش ، یمن  یسنج  هطبار  هب  داتعم  ای  یـسنج  فرحنم  درف  کی  هب  لیدبت  دوخ  هب  دوخ  دریگب ،

یسنج كرحم  ریواصت  هک  یفلتخم  ياه  هویش  هب  هک  تسا  مهم  هدرک ، زاب  اه  هناخباتک  و  هسردم ، هناخ ، هب  يدیدج  هار  تنرتنیا  قیرط  زا 
ریواصت تیؤر  میـشاب . هتـشاد  یهاـگن  دـنوش ، ناـکدوک  هب  ندـناسر  بیـسآ  بجوم  دنـشاب و  هتـشاد  رب  رد  هوقلاـب  تروص  هب  دـنناوت  یم 

يارب بسانم  يرازبا  تنرتنیا  هک  تسا  حضاودنوش  یسنج  ياه  تنوشخ  ینابرق  اهنآ  هک  دوش  یم  ببس  ناکدوک  طسوت  یـسنج  كرحم 
یم رـشتنم  ار  ناکدوک  اب  یـسنج  هطبار  هب  طوبرم  ریواصت  دارفا  نیا  دـنراد . ناـکدوک  اـب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  لـیامت  هک  تسا  يدارفا 

ناینابرق لابند  هب  ( chat rooms  ) وگتفگ ياه  قاتا  رد  و  دننک ، یم  یـسنج  هدنهد  رازآ  ینفلت  تاملاکم  هب  راداو  ار  ناکدوک  دـننک ،
نیا زا  اهنآ  يرادربوگلا  لامتحا  دـننک ، ادـیپ  یبایتسد  یـسنج  كرحم  ریواـصت  نینچ  کـی  هب  يرتشیب  دارفا  ردـقچ  ره  دـندرگ . یم  دوخ 

تنوشخ زواجت و  یفارگونروپ و  نایم  هطبار  دنکیم . ادیپ  شیازفا  زین  ناکدوک  یسنج  تیذا  رازآ و  رامآ  نآ  هباثم  هب  هدش و  رتشیب  هلئـسم 
هب ناکدوک  فارحنا  کسیر  لاس ) زا 14  رتمک  دارفا   ) نییاپ نینـس  رد  یـسنج  كرحم  ریواصت  تیؤر  یتاقیقحت ، جیاتن  ساسا  رب  یـسنج 

ناـکدوک هب  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  هکیدارفا  موس  کـی  زا  شیب  دـهد . یم  شیازفا  ار  یـسنج  هطبار  هژیو  هب  یقـلاخا  ریغ  لـئاسم  يوـس 
زا نایم 53 % نیا  رد  دـندیزرویم . مادـقا  كرحم  ياـه  سکع  ندـید  هب  مرج ، هب  باـکترا  زا  شیپ  هک  دـننک  یم  اـعدا  دـنا  هدرک  زواـجت 
هب طوبرم  یـسنج  كرحم  ریواصت  رتشیب  کـیرحت  يارب  يدـمع  روط  هب  ناـکدوک ، هب  زواـجت  زا  شیپ  هک  دنتـشاد  یم  راـهظا  نیزواـجتم 

هطبار زا  يدـنمتیاضر  سح  ادـتبا  رد  دـناوت  یم  یـسنج  كرحم  ریواصت  زا  هدافتـسا  هب  ندرکادـیپ  تداع  . دـندرک یم  اشامت  ار  ناکدوک 
یــسنج رازآ  یفارگوــنروپ و  هـطبار  دــهد . شیازفا  ار  رت  نــشخ  ياــهراک  ماــجنا  هــب  درف  لــیامت  اًــتیاهن  هداد و  شهاــک  ار  یــسنج 

هب هک  ینیمرجم  هک 77 % درک  تابثا  دـندوب ، ناکدوک  اب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  هب  مهتم  هکیدارفا  يور  رب  هدـش  ماجنا  تاـقیقحتناکدوک 
اـشامت یـسنج  كرحم  ریواصت  لمع  نیا  هب  باکترا  نیح  رد  بترم  روط  هب  دـندوب ، هدرک  زواجت  نارتخد  هب  هک  ینیمرجم  نارسپ و 87 %
عیرست فلتخم  قرط  هب  ار  كدوک  هب  زواجت  درکلمع  یسنج  كرحم  ریواصت  زا  هدافتـسا  نیزواجتم  رظن  هطقن  زا  نیا ، رب  هولاع  دندرکیم .

هچ اهنآ  زا  هک  دـنناد  یم  حیـضوت  وا  هب  ینـشور  هب  ینابرق  هب  هاوخلد  سکع  نداد  ناشن  اـب  نیمرجم  زا  یخرب  لاـثم  ناونع  هب  دـشخب . یم 
هدنرادزاب تاساسحا  زا  نینچمه  و  دنتفرگ ، یم  هرهب  زین  ناکدوک  کیرحت  يارب  ریواصت  زا  اهنآ  نینچمه  دـنهد . ماجنا  دـنهاوخیم  يراک 

: تسا عناملاب  صاخ ، هویـش  هب  یـسنج  لمع  ماجنا  هک  دـندرک  یم  دـعاقتم  ار  وا  دـندرک و  یم  رارقرب  طابترا  اهنآ  اب  دنتـساک و  یم  اـهنآ 
ياه يرامیب  داجیا  ببس  یفارگونروپ  زا  ررکم  هدافتسا  ." درب یهاوخ  تذل  مه  وت  سپ  دربیم ، تذل  راک  نیا  ماجنا  زا  مدآ  نیا  نک  هاگن  "

تینهذ دریگب ، رارق  یفارگونروپ  ضرعم  رد  رتشیب  رتشیب و  كدوک  ردق  ره  دوش  یم  یسنج  هطبار  هب  دایتعا  و  هتساوخان ، يرادراب  یسنج ،
هطبار یفارگونروپ ، هکارچ  تسا " دـنیاشوخ  هدیدنـسپ و  يراک  تیلوئـسم  لوبق  نودـب  یـسنج  هطبار  : " دـنک یم  ادـیپ  یکانرطخ  رایـسب 
یکی دزادنیب . رطخ  هب  يدج  روط  هب  ار  كدوک  تملاـس  دناوت  یم  رما  نیا  دهد و  یم  جیورت  ار  یتیلوئـسم  هنوگره  دوجو  نودب  یـسنج 

، هدرک ادیپ  يدایز  رایـسب  عویـش  یبرغ  ياهروشک  ناناوجون  نایم  رد  هزورما  هک  ناکدوک  رد  غلاب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  بقاوع  زا  رگید 
یسنج ياه  يرامیب  زا  یکی  هب  دنک ، یم  هبرجت  ار  یسنج  هطبار  هک  ییاکیرمآ  ناوجون  ره 4  زا  رفن   1 تسا . یسنج  ياه  يرامیب  هب  لاتبا 

مقر نونک  ات  لاس 1980  زا  یـشزیمآ . ياه  يرامیب  هب  ـلاتبم  ناوجون  نویلیم  زج 3  تسین  يزیچ  ماقرا  راـمآ و  نیا  هجیتن  دوش . یم  ـلاتبم 
يرامیب هب  لاتبم  يدایز  رایسب  ناکدوک  هلاس  ره  تسا . هدش  ربارب  ود  اًبیرقت  دنتسه ، سیلیفیس  ینوفع  یشزیمآ  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا 

جلف نازیم  زا  دنتـسه ، لاتبم  یـسنج  يرامیب  هب  هکیناکدوک  دادـعت  اهزور  نیا  هک  دنتـسه  رما  نیا  يایوگ  رامآ  دـنوش و  یم  یتبراقم  ياه 
نازیم نتفرلااب  ناکدوک  رد  یـسنج  طابترا  دـنیاشوخان  ياه  دـمآ  یپ  زا  رگید  یکی  هتفر . رتلااب  زین  ات 1953  ياه 1942  لاس  رد  لاـفطا 

رد یگلاس  نس 14  زا  لبق  هک  ییاهدرم  هک  دنتـسه  بلطم  نیا  يایوگ  اه  شهوژپ  نینچمه  تسا . ناناوجون  رد  هتـساوخان  ياه  يرادراـب 
رارق یفارگونروپ  ضرعم  رد  هکینادرم  هب  تبسن  دنوش و  یم  یعیبط  تلاح  زا  رت  لاعف  یسنج  رظن  زا  دنا ، هتفرگ  رارق  یفارگونروپ  ضرعم 

زا دصرد  تفرگ 99  تروص  یسنج  داتعم  يور 932  رب  هک  یـشهوژپ  دنوش . یم  عونتم  یـسنج  ياهراتفر  بذج  رتشیب  یلیخ  دنا  هتفرگن 
یفارگونروپ هدهاشم  دور . یم  رامش  هب  اهنآ  دایتعا  رد  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  یفارگونروپ  هک  دنتشاد  راهظا  اه  مناخ  زا  نویاقآ و 77 %

ار دنونـش  یم  ای  دنناوخ و  یم  دـننیب ، یم  هک  ار  يزیچ  ره  بلغا  ناکدوکدـننک  دـیلقت  ار  راک  نیا  ناشناتـسود  اب  ناکدوک  دوش  یم  ببس 
يور رب  ار  هباشم  راک  نامه  كدوک  هک  دوش  یم  ببـس  یفارگونروپ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  هک  دنرواب  نیا  رب  نیققحم  دننک . یم  دـیلقت 

یـسنج هطبار  هنوگ  ره  ماجنا  هک  دـنا  هدرک  تابثا  تاقیقحت  دـنک . رارکت  رت  ریذـپ  بیـسآ  و  رت ، کـچوک  رت ، لاـس  نس و  مک  ناـکدوک 
زواجت دروم  هک  تسا  نکمم  یـسنج  فرحنم  كدوک  هک  تسانعم  نادب  نیا  هدـهاشم . و 2 - هبرجت ، - 1 درادـن : رتشیب  لیلد  ود  سردوز 

رتخد يور 600  رب  تانیرب  زگنینج  رتکد  هک  یقیقحت  رد  . دشاب هدرک  هدهاشم  ار  یسنج  هدننک  فرحنم  ریواصت  اهنت  ای  دشاب و  هتفرگ  رارق 
نوماریپ یفلتخم  ریواـصت  نارتـخد  زا  دـصرد  نارـسپ و 82  زا  دـصرد   91 هک دیـسر  هجیتن  نیا  هب  داد ، ماـجنا  اـکیرمآ  یناتـسریبد  رـسپ  و 

ماجنا راتساوخ  هک  دنتشاد  راهظا  نارتخد  زا  دصرد  رب 40  غلاب  نارسپ و  زا  دصرد  زا 66  شیب  دنا . هدرک  هدهاشم  ار  یسنج  ياه  كرحم 
هک دندرک  فارتعا  نارتخد  زا  دـصرد  نارـسپ و 18  زا  دصرد  اه 31 یناتـسریبد  نایم  رد  دنـشابیم . دنا  هدرک  هدـهاشم  هچنآ  هباشم  یلمع 

هدهاشم رثا  رب  هک  ییاه  شرگن  اه و  شزرا  دنا . هداد  ماجنا  اًصخـش  ار  اهنآ  زا  یخرب  یـسنج ، كرحم  ریواصت  هدهاشم  زا  سپ  زور  دـنچ 
اب طباور  هب  طوبرم  لئاسم  جیردت  هب  هک  دنراد  لیامت  دنهد ، یم  تیمها  دوخ  نادنزرف  هب  هک  ینیدلاو  رتشیب  دریگ  یم  لکش  یفارگونروپ 
هب یـسنج  لئاسم  هزادنا  زا  شیب  جیورت  هنافـساتم  دنراذگب . نایم  رد  اهنآ  اب  ار  جادزا  و  قشع ، تیمیمـص ، یـسنج ، هطبار  فلاخم ، سنج 

هیناث یتاغیلبت 30  یهگآ  کی  هک  ردـقنامه  دـهد . رارق  دوخ  ریثات  تحت  شیپپ  زا  شیب  ار  كدوک  تسا  نکمم  ملیف  اـی  سکع و  تروص 
ياه شرگن  اه و  شزرا  دناوت  یم  زین  یسنج  كرحم  ریواصت  هدهاشم  دهد ، رییغت  یندیـشون  کی  دیرخ  دروم  رد  ار  ام  رظن  دناوت  یم  يا 

زواجت و هک  تنرتنیا  رد  یفارگونروپ  و  يرتویپماک ، ياه  يزاب  تـلاجم ، اـه ، ملیف  اـه ، سکع  دزاـس . نوگرگد  یلک  روط  هب  ار  كدوک 
اـه و شرگن  نداد  لکـش  رییغت  رد  دـنمتردق  يرازبا  دـشک ، یم  ریوصت  هب  نجهتـسم  ياـه  هنحـص  رد  ار  ثنؤـم  سنج  ندـش  یناـسناریغ 
رد شحاف  تارییغت  دراذـگب ، ناکدوک  يور  رب  دـناوت  یم  رما  نیا  هک  يریثات  لقادـح  دـشاب . یم  یـسنج  هطبار  زا  كدوک  ياه  یهاـگآ 

هدرک تابثا  زین  فلتخم  قیقحت  نیدنچ  دش . دهاوخ  عیرست  یـسنج  كرحم  ریواصت  هدهاشم  اب  رما  نیا  هک  تساهنآ  راتفر  شرگن و  هویش 
هب ار  سکـس  یـسنج و  طابترا  یـسنج ، تیذا  رازآ و  نانز ، یـسنج ، طباور  دروم  رد  نلااسگرزب  رکفت  زرط  ریواصت  نیا  هدهاشم  هک  دنا 

ریواصت ضرعم  رد  هتفه  يارب 6  اهدرم  هکینامز  دنا : هتـشاد  رب  رد  ار  یهباشم  هجیتن  یگمه  اًبیرقت  تاقیقحت  نیا  دهد . یم  رییغت  یلک  روط 
هاگن مرج  کی  ناونع  هب  رگید  زواجت  هب  دـنوش . یم  ساسحا  یب  اه  مناـخ  اـب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  هب  تبـسن  : دـنریگب رارق  یفارگونروپ 

و رت ، بیرغ  بیجع و  رت ، فرحنم  طباور  هب  يرتشیب  لیامت  دـننک  یم  ادـیپ  یـسنج  طباور  هب  تبـسن  يا  هدـش  فیرحت  شرگندـننک  یمن 
تسد زا  ار  دوخ  شزرا  اهنآ  رظن  رد  يرسمه  کت  دنک ) یمن  بلج  ار  اهنآ  تیاضر  سح  یلومعم  یسنج  هطبار   ) دننک یم  ادیپ  رت  نشخ 

يداع و لاًماک  يرـسمه  دنچ  دننک  یم  ساسحا  دننامب . یقاب  مکحتـسم  هطبار  کی  رد  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  دـنناوت  یمن  دـهد و  یم 
لوط رددراذـگ  یم  ریثات  ناکدوک  تیوه  يریگ  لکـش  دـشر و  لحارم  يور  رب  یفارگونروپ  . تسا لوبق  لباق  شرگن  کی  هدوب و  یعیبط 
نیا رد  دـنک . یم  يزیر  همانرب  یـسنج  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  وا  نهذ  هک  دراد  دوجو  دـشر  یتایح  ياـه  هرود  زا  یکی  كدوک ، دـشر 
رارق دوشیم . يزیر  همانرب  دوش ، يدارفا  هچ  بذج  هکنیا  یـسنج و  هطبار  هب  طوبرم  لئاسم  يارب  كدوک  نهذ  هک  دسر  یم  رظن  هب  هلحرم 

یسنج كرحم  ریواصت  اب  نارود  نیا  رد  كدوک  رگا  اما  دنک ، یم  اقلا  كدوک  هب  ار  یسنج  ملاس  يریگ  تهج  لامرن ، طباور  رد  نتفرگ 
هدش فیرحت  تروص  هب  شنهذ  رد  دبا  ات  یسنج  لئاسم  هب  تبـسن  وا  ياه  يریگ  تهج  دوشیم و  یـسنج  تافارحنا  راچد  دوش ، کیرحت 

( دشاب زین  یسنج  کیرحت  نامز  هب  طوبرم  دناوت  یم   ) فلتخم تایبرجت  هک  تسا  دقتعم  سانـشناور ، زنیلک ، روتکیو  رتکد  . دوش یم  کح 
یم هدهاشم  ار  یـسنج  كرحم  ریواصت  هک  یناسک  دشاب . یم  يراوشد  راک  اهنآ  ندرک  كاپ  دـنوش و  یم  کح  زغم  رد  نیلانردآ  طسوت 

هک دـنریگب  میمـصت  اهدـعب  دـنوش و  قرغ  دوخ  یلایخ  راکفا  رد  ییاضرا  دوخ  نیح  رد  دـنزادرپب و  يزادرپ  لایخ  هب  تسا  نکمم  دـننک ،
هلاس  12 ناکدوک 10 -  دریگ . یم  لکـش  یناوجون  یکدوک و  نامز  رد  یـسنج  تیوه  دـنزاس . لدـبم  تقیقح  هب  ار  دوخ  تارکفت  مامت 

تاعلاطا دیاب  نارواشم  نیملعم و  نیدلاو ، دننکیم ، دشر  یمسج  رظن  زا  هک  نامز  رورم  هب  دنرادن . یسنج  لئاسم  هب  تبـسن  ینیعم  تیوه 
یـسنج یمـسج و  دـشر  دـنیارف  یفارگونروپ ، هب  طوبرم  ریواصت  هدـهاشم  دـنهد . رارق  اـهنآ  راـیتخا  رد  ار  یـسنج  طـباور  هنیمز  رد  مزـلا 

رتدوز یلیخ  ناکدوک  لاًومعم  یفارگونروپ  رد  . دوش یم  اهنآ  راکفا  رد  شاشتغا  داجیا  ثعاب  هدرک و  جراـخ  يداـع  تلاـح  زا  ار  كدوک 
یهاگآ نیا  دـنرادن . ار  يراک  نینچ  ماجنا  يارب  مزلا  یگدامآ  دـنوش و  یم  هدـناشک  یـسنج  طباور  هب  ماگنهبان  روط  هب  مزـلا و  ناـمز  زا 

سح یـسنج و  یگتخیگنارب  . دوش یم  زین  اهنآ  رد  یمگردرـس  داجیا  ثعاب  هکلب  تسا  كاـنرطخ  اـهنت  هن  یـسنج  لـئاسم  زا  ماـگنه  دوز 
کی كرحم  رگا  لاثم  ناونع  هب  دراذـگ . یم  ریثات  درف  تلااح  رد  دوش  یم  داجیا  درف  رد  یفارگونروپ  هدـهاشم  اب  هک  یلاـمتحا  تیاـضر 

. دوش یسنج  كرحم  ریواصت  هدهاشم  هب  طورشم  هشیمه  يارب  وا  ندش  کیرحت  تسا  نکمم  دنشاب ، یفارگونورپ  ریواصت  غلابان  كدوک 
یـسنج تذل  جوا  هب  ندیـسر  دوش و  یمئاد  اهنآ  هدافتـسا  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دوش ، هدافتـسا  ریواصت  نیا  زا  راب  نیدـنچ  هکینامز 
لئاسم دروم  رد  ندرک  تبحص  زا  یبوخ  سح  اهردام  ردپ و  رتشیب  یلک  روط  هب  دوش . ریذپان  ناکما  درف  يارب  ریواصت  نیا  هدهاشم  نودب 

اقترا هنیمز  نیا  رد  ار  دوخ  یهاگآ  دـیاب  نیدـلاو  یفارگونروپ . دروم  رد  ندرک  تبحـص  هب  دـسرب  هچ  دـنرادن ، دوخ  ناکدوک  اـب  یـسنج 
. دنیامن ظفح  دراد  ناکما  هک  ییاجنآ  ات  ار  دوخ  تفع  یکاپ و  هک  دنهد  شزومآ  دوخ  ناکدوک  هب  دناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  دنشخب و 

ناناوجون ناکدوک و  رب  نجهتسم  ریواصت  اهتیاس و  ریثات 
هب دیاب  دنوش ، عقاو  راذـگ  ریثات  ناکدوک  يور  رب  دـنناوت  یم  فلتخم  قرط  هب  ( pornography  ) یـسنج كرحم  ریواصت  هکیلاح  رد 

رگا یتح  دریگ ؛ یمن  رارق  نآ  ریثات  تحت  اًموزل  دـنک ، یم  هاگن  ار  یـسنج  كرحم  ریواصت  هک  یکدوک  ره  هک  میهد  رطاخ  نانیمطا  اـمش 
ياه بیسآ  راچد  هزادنا  کی  هب  ناکدوک  همه  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یمن  مه  زاب  میریگب ، رظن  رد  زین  ار  اه  تلاح  نیرت  دیدش  میهاوخب 

كرحم ياه  سکع  هدهاشم  تاریثات  دنوش . یم  هلوقم  نیا  یناور  یحور و 
لکلا هک  یـصخش  دننام  تسرد  دـشاب . یم  روآ  دایتعا  دارفا ، زا  يدایز  رایـسب  دـصرد  يارب  تسا و  یجیردـت  لاًماک  یـسنج ، تاساسحا 

رارق یـسنج  كرحم  ياه  سکع  ضرعم  رد  رابکی  هک  مه  یکدوک  ره  دوش ، یمن  رمخلا  مئاد  هرابکی ، هدافتـسا  اـب  درف  دـنکیم ؛ فرـصم 
یفارگونروپ هک  ییاجنآ  زا  دوجو  نیا  اب  اما  دوش ، یمن  یسنج  هطبار  هب  داتعم  ای  یـسنج  فرحنم  درف  کی  هب  لیدبت  دوخ  هب  دوخ  دریگب ،

یسنج كرحم  ریواصت  هک  یفلتخم  ياه  هویش  هب  هک  تسا  مهم  هدرک ، زاب  اه  هناخباتک  و  هسردم ، هناخ ، هب  يدیدج  هار  تنرتنیا  قیرط  زا 
ریواصت تیؤر  میـشاب . هتـشاد  یهاـگن  دـنوش ، ناـکدوک  هب  ندـناسر  بیـسآ  بجوم  دنـشاب و  هتـشاد  رب  رد  هوقلاـب  تروص  هب  دـنناوت  یم 

يارب بسانم  يرازبا  تنرتنیا  هک  تسا  حضاودنوش  یسنج  ياه  تنوشخ  ینابرق  اهنآ  هک  دوش  یم  ببس  ناکدوک  طسوت  یـسنج  كرحم 
یم رـشتنم  ار  ناکدوک  اب  یـسنج  هطبار  هب  طوبرم  ریواصت  دارفا  نیا  دـنراد . ناـکدوک  اـب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  لـیامت  هک  تسا  يدارفا 

ناینابرق لابند  هب  ( chat rooms  ) وگتفگ ياه  قاتا  رد  و  دننک ، یم  یـسنج  هدنهد  رازآ  ینفلت  تاملاکم  هب  راداو  ار  ناکدوک  دـننک ،
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نیا زا  اهنآ  يرادربوگلا  لامتحا  دـننک ، ادـیپ  یبایتسد  یـسنج  كرحم  ریواـصت  نینچ  کـی  هب  يرتشیب  دارفا  ردـقچ  ره  دـندرگ . یم  دوخ 
تنوشخ زواجت و  یفارگونروپ و  نایم  هطبار  دنکیم . ادیپ  شیازفا  زین  ناکدوک  یسنج  تیذا  رازآ و  رامآ  نآ  هباثم  هب  هدش و  رتشیب  هلئـسم 

هب ناکدوک  فارحنا  کسیر  لاس ) زا 14  رتمک  دارفا   ) نییاپ نینـس  رد  یـسنج  كرحم  ریواصت  تیؤر  یتاقیقحت ، جیاتن  ساسا  رب  یـسنج 
ناـکدوک هب  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  هکیدارفا  موس  کـی  زا  شیب  دـهد . یم  شیازفا  ار  یـسنج  هطبار  هژیو  هب  یقـلاخا  ریغ  لـئاسم  يوـس 

زا نایم 53 % نیا  رد  دـندیزرویم . مادـقا  كرحم  ياـه  سکع  ندـید  هب  مرج ، هب  باـکترا  زا  شیپ  هک  دـننک  یم  اـعدا  دـنا  هدرک  زواـجت 
هب طوبرم  یـسنج  كرحم  ریواصت  رتشیب  کـیرحت  يارب  يدـمع  روط  هب  ناـکدوک ، هب  زواـجت  زا  شیپ  هک  دنتـشاد  یم  راـهظا  نیزواـجتم 

هطبار زا  يدـنمتیاضر  سح  ادـتبا  رد  دـناوت  یم  یـسنج  كرحم  ریواصت  زا  هدافتـسا  هب  ندرکادـیپ  تداع  . دـندرک یم  اشامت  ار  ناکدوک 
یــسنج رازآ  یفارگوــنروپ و  هـطبار  دــهد . شیازفا  ار  رت  نــشخ  ياــهراک  ماــجنا  هــب  درف  لــیامت  اًــتیاهن  هداد و  شهاــک  ار  یــسنج 

هب هک  ینیمرجم  هک 77 % درک  تابثا  دـندوب ، ناکدوک  اب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  هب  مهتم  هکیدارفا  يور  رب  هدـش  ماجنا  تاـقیقحتناکدوک 
اـشامت یـسنج  كرحم  ریواصت  لمع  نیا  هب  باکترا  نیح  رد  بترم  روط  هب  دـندوب ، هدرک  زواجت  نارتخد  هب  هک  ینیمرجم  نارسپ و 87 %
عیرست فلتخم  قرط  هب  ار  كدوک  هب  زواجت  درکلمع  یسنج  كرحم  ریواصت  زا  هدافتـسا  نیزواجتم  رظن  هطقن  زا  نیا ، رب  هولاع  دندرکیم .

هچ اهنآ  زا  هک  دـنناد  یم  حیـضوت  وا  هب  ینـشور  هب  ینابرق  هب  هاوخلد  سکع  نداد  ناشن  اـب  نیمرجم  زا  یخرب  لاـثم  ناونع  هب  دـشخب . یم 
هدنرادزاب تاساسحا  زا  نینچمه  و  دنتفرگ ، یم  هرهب  زین  ناکدوک  کیرحت  يارب  ریواصت  زا  اهنآ  نینچمه  دـنهد . ماجنا  دـنهاوخیم  يراک 

: تسا عناملاب  صاخ ، هویـش  هب  یـسنج  لمع  ماجنا  هک  دـندرک  یم  دـعاقتم  ار  وا  دـندرک و  یم  رارقرب  طابترا  اهنآ  اب  دنتـساک و  یم  اـهنآ 
ياه يرامیب  داجیا  ببس  یفارگونروپ  زا  ررکم  هدافتسا  ." درب یهاوخ  تذل  مه  وت  سپ  دربیم ، تذل  راک  نیا  ماجنا  زا  مدآ  نیا  نک  هاگن  "

تینهذ دریگب ، رارق  یفارگونروپ  ضرعم  رد  رتشیب  رتشیب و  كدوک  ردق  ره  دوش  یم  یسنج  هطبار  هب  دایتعا  و  هتساوخان ، يرادراب  یسنج ،
هطبار یفارگونروپ ، هکارچ  تسا " دـنیاشوخ  هدیدنـسپ و  يراک  تیلوئـسم  لوبق  نودـب  یـسنج  هطبار  : " دـنک یم  ادـیپ  یکانرطخ  رایـسب 
یکی دزادنیب . رطخ  هب  يدج  روط  هب  ار  كدوک  تملاـس  دناوت  یم  رما  نیا  دهد و  یم  جیورت  ار  یتیلوئـسم  هنوگره  دوجو  نودب  یـسنج 

، هدرک ادیپ  يدایز  رایـسب  عویـش  یبرغ  ياهروشک  ناناوجون  نایم  رد  هزورما  هک  ناکدوک  رد  غلاب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  بقاوع  زا  رگید 
یسنج ياه  يرامیب  زا  یکی  هب  دنک ، یم  هبرجت  ار  یسنج  هطبار  هک  ییاکیرمآ  ناوجون  ره 4  زا  رفن   1 تسا . یسنج  ياه  يرامیب  هب  لاتبا 

مقر نونک  ات  لاس 1980  زا  یـشزیمآ . ياه  يرامیب  هب  ـلاتبم  ناوجون  نویلیم  زج 3  تسین  يزیچ  ماقرا  راـمآ و  نیا  هجیتن  دوش . یم  ـلاتبم 
يرامیب هب  لاتبم  يدایز  رایسب  ناکدوک  هلاس  ره  تسا . هدش  ربارب  ود  اًبیرقت  دنتسه ، سیلیفیس  ینوفع  یشزیمآ  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا 

جلف نازیم  زا  دنتـسه ، لاتبم  یـسنج  يرامیب  هب  هکیناکدوک  دادـعت  اهزور  نیا  هک  دنتـسه  رما  نیا  يایوگ  رامآ  دـنوش و  یم  یتبراقم  ياه 
نازیم نتفرلااب  ناکدوک  رد  یـسنج  طابترا  دـنیاشوخان  ياه  دـمآ  یپ  زا  رگید  یکی  هتفر . رتلااب  زین  ات 1953  ياه 1942  لاس  رد  لاـفطا 

رد یگلاس  نس 14  زا  لبق  هک  ییاهدرم  هک  دنتـسه  بلطم  نیا  يایوگ  اه  شهوژپ  نینچمه  تسا . ناناوجون  رد  هتـساوخان  ياه  يرادراـب 
رارق یفارگونروپ  ضرعم  رد  هکینادرم  هب  تبسن  دنوش و  یم  یعیبط  تلاح  زا  رت  لاعف  یسنج  رظن  زا  دنا ، هتفرگ  رارق  یفارگونروپ  ضرعم 

زا دصرد  تفرگ 99  تروص  یسنج  داتعم  يور 932  رب  هک  یـشهوژپ  دنوش . یم  عونتم  یـسنج  ياهراتفر  بذج  رتشیب  یلیخ  دنا  هتفرگن 
یفارگونروپ هدهاشم  دور . یم  رامش  هب  اهنآ  دایتعا  رد  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  یفارگونروپ  هک  دنتشاد  راهظا  اه  مناخ  زا  نویاقآ و 77 %

ار دنونـش  یم  ای  دنناوخ و  یم  دـننیب ، یم  هک  ار  يزیچ  ره  بلغا  ناکدوکدـننک  دـیلقت  ار  راک  نیا  ناشناتـسود  اب  ناکدوک  دوش  یم  ببس 
يور رب  ار  هباشم  راک  نامه  كدوک  هک  دوش  یم  ببـس  یفارگونروپ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  هک  دنرواب  نیا  رب  نیققحم  دننک . یم  دـیلقت 

یـسنج هطبار  هنوگ  ره  ماجنا  هک  دـنا  هدرک  تابثا  تاقیقحت  دـنک . رارکت  رت  ریذـپ  بیـسآ  و  رت ، کـچوک  رت ، لاـس  نس و  مک  ناـکدوک 
زواجت دروم  هک  تسا  نکمم  یـسنج  فرحنم  كدوک  هک  تسانعم  نادب  نیا  هدـهاشم . و 2 - هبرجت ، - 1 درادـن : رتشیب  لیلد  ود  سردوز 

رتخد يور 600  رب  تانیرب  زگنینج  رتکد  هک  یقیقحت  رد  . دشاب هدرک  هدهاشم  ار  یسنج  هدننک  فرحنم  ریواصت  اهنت  ای  دشاب و  هتفرگ  رارق 
نوماریپ یفلتخم  ریواـصت  نارتـخد  زا  دـصرد  نارـسپ و 82  زا  دـصرد   91 هک دیـسر  هجیتن  نیا  هب  داد ، ماـجنا  اـکیرمآ  یناتـسریبد  رـسپ  و 

ماجنا راتساوخ  هک  دنتشاد  راهظا  نارتخد  زا  دصرد  رب 40  غلاب  نارسپ و  زا  دصرد  زا 66  شیب  دنا . هدرک  هدهاشم  ار  یسنج  ياه  كرحم 
هک دندرک  فارتعا  نارتخد  زا  دـصرد  نارـسپ و 18  زا  دصرد  اه 31 یناتـسریبد  نایم  رد  دنـشابیم . دنا  هدرک  هدـهاشم  هچنآ  هباشم  یلمع 

هدهاشم رثا  رب  هک  ییاه  شرگن  اه و  شزرا  دنا . هداد  ماجنا  اًصخـش  ار  اهنآ  زا  یخرب  یـسنج ، كرحم  ریواصت  هدهاشم  زا  سپ  زور  دـنچ 
اب طباور  هب  طوبرم  لئاسم  جیردت  هب  هک  دنراد  لیامت  دنهد ، یم  تیمها  دوخ  نادنزرف  هب  هک  ینیدلاو  رتشیب  دریگ  یم  لکش  یفارگونروپ 
هب یـسنج  لئاسم  هزادنا  زا  شیب  جیورت  هنافـساتم  دنراذگب . نایم  رد  اهنآ  اب  ار  جادزا  و  قشع ، تیمیمـص ، یـسنج ، هطبار  فلاخم ، سنج 

هیناث یتاغیلبت 30  یهگآ  کی  هک  ردـقنامه  دـهد . رارق  دوخ  ریثات  تحت  شیپپ  زا  شیب  ار  كدوک  تسا  نکمم  ملیف  اـی  سکع و  تروص 
ياه شرگن  اه و  شزرا  دناوت  یم  زین  یسنج  كرحم  ریواصت  هدهاشم  دهد ، رییغت  یندیـشون  کی  دیرخ  دروم  رد  ار  ام  رظن  دناوت  یم  يا 

زواجت و هک  تنرتنیا  رد  یفارگونروپ  و  يرتویپماک ، ياه  يزاب  تـلاجم ، اـه ، ملیف  اـه ، سکع  دزاـس . نوگرگد  یلک  روط  هب  ار  كدوک 
اـه و شرگن  نداد  لکـش  رییغت  رد  دـنمتردق  يرازبا  دـشک ، یم  ریوصت  هب  نجهتـسم  ياـه  هنحـص  رد  ار  ثنؤـم  سنج  ندـش  یناـسناریغ 
رد شحاف  تارییغت  دراذـگب ، ناکدوک  يور  رب  دـناوت  یم  رما  نیا  هک  يریثات  لقادـح  دـشاب . یم  یـسنج  هطبار  زا  كدوک  ياه  یهاـگآ 

هدرک تابثا  زین  فلتخم  قیقحت  نیدنچ  دش . دهاوخ  عیرست  یـسنج  كرحم  ریواصت  هدهاشم  اب  رما  نیا  هک  تساهنآ  راتفر  شرگن و  هویش 
هب ار  سکـس  یـسنج و  طابترا  یـسنج ، تیذا  رازآ و  نانز ، یـسنج ، طباور  دروم  رد  نلااسگرزب  رکفت  زرط  ریواصت  نیا  هدهاشم  هک  دنا 

ریواصت ضرعم  رد  هتفه  يارب 6  اهدرم  هکینامز  دنا : هتـشاد  رب  رد  ار  یهباشم  هجیتن  یگمه  اًبیرقت  تاقیقحت  نیا  دهد . یم  رییغت  یلک  روط 
هاگن مرج  کی  ناونع  هب  رگید  زواجت  هب  دـنوش . یم  ساسحا  یب  اه  مناـخ  اـب  یـسنج  هطبار  يرارقرب  هب  تبـسن  : دـنریگب رارق  یفارگونروپ 

و رت ، بیرغ  بیجع و  رت ، فرحنم  طباور  هب  يرتشیب  لیامت  دـننک  یم  ادـیپ  یـسنج  طباور  هب  تبـسن  يا  هدـش  فیرحت  شرگندـننک  یمن 
تسد زا  ار  دوخ  شزرا  اهنآ  رظن  رد  يرسمه  کت  دنک ) یمن  بلج  ار  اهنآ  تیاضر  سح  یلومعم  یسنج  هطبار   ) دننک یم  ادیپ  رت  نشخ 

يداع و لاًماک  يرـسمه  دنچ  دننک  یم  ساسحا  دننامب . یقاب  مکحتـسم  هطبار  کی  رد  ینلاوط  نامز  تدم  يارب  دـنناوت  یمن  دـهد و  یم 
لوط رددراذـگ  یم  ریثات  ناکدوک  تیوه  يریگ  لکـش  دـشر و  لحارم  يور  رب  یفارگونروپ  . تسا لوبق  لباق  شرگن  کی  هدوب و  یعیبط 
نیا رد  دـنک . یم  يزیر  همانرب  یـسنج  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  وا  نهذ  هک  دراد  دوجو  دـشر  یتایح  ياـه  هرود  زا  یکی  كدوک ، دـشر 
رارق دوشیم . يزیر  همانرب  دوش ، يدارفا  هچ  بذج  هکنیا  یـسنج و  هطبار  هب  طوبرم  لئاسم  يارب  كدوک  نهذ  هک  دسر  یم  رظن  هب  هلحرم 

یسنج كرحم  ریواصت  اب  نارود  نیا  رد  كدوک  رگا  اما  دنک ، یم  اقلا  كدوک  هب  ار  یسنج  ملاس  يریگ  تهج  لامرن ، طباور  رد  نتفرگ 
هدش فیرحت  تروص  هب  شنهذ  رد  دبا  ات  یسنج  لئاسم  هب  تبـسن  وا  ياه  يریگ  تهج  دوشیم و  یـسنج  تافارحنا  راچد  دوش ، کیرحت 

( دشاب زین  یسنج  کیرحت  نامز  هب  طوبرم  دناوت  یم   ) فلتخم تایبرجت  هک  تسا  دقتعم  سانـشناور ، زنیلک ، روتکیو  رتکد  . دوش یم  کح 
یم هدهاشم  ار  یـسنج  كرحم  ریواصت  هک  یناسک  دشاب . یم  يراوشد  راک  اهنآ  ندرک  كاپ  دـنوش و  یم  کح  زغم  رد  نیلانردآ  طسوت 

هک دـنریگب  میمـصت  اهدـعب  دـنوش و  قرغ  دوخ  یلایخ  راکفا  رد  ییاضرا  دوخ  نیح  رد  دـنزادرپب و  يزادرپ  لایخ  هب  تسا  نکمم  دـننک ،
هلاس  12 ناکدوک 10 -  دریگ . یم  لکـش  یناوجون  یکدوک و  نامز  رد  یـسنج  تیوه  دـنزاس . لدـبم  تقیقح  هب  ار  دوخ  تارکفت  مامت 

تاعلاطا دیاب  نارواشم  نیملعم و  نیدلاو ، دننکیم ، دشر  یمسج  رظن  زا  هک  نامز  رورم  هب  دنرادن . یسنج  لئاسم  هب  تبـسن  ینیعم  تیوه 
یـسنج یمـسج و  دـشر  دـنیارف  یفارگونروپ ، هب  طوبرم  ریواصت  هدـهاشم  دـنهد . رارق  اـهنآ  راـیتخا  رد  ار  یـسنج  طـباور  هنیمز  رد  مزـلا 

رتدوز یلیخ  ناکدوک  لاًومعم  یفارگونروپ  رد  . دوش یم  اهنآ  راکفا  رد  شاشتغا  داجیا  ثعاب  هدرک و  جراـخ  يداـع  تلاـح  زا  ار  كدوک 
یهاگآ نیا  دـنرادن . ار  يراک  نینچ  ماجنا  يارب  مزلا  یگدامآ  دـنوش و  یم  هدـناشک  یـسنج  طباور  هب  ماگنهبان  روط  هب  مزـلا و  ناـمز  زا 

سح یـسنج و  یگتخیگنارب  . دوش یم  زین  اهنآ  رد  یمگردرـس  داجیا  ثعاب  هکلب  تسا  كاـنرطخ  اـهنت  هن  یـسنج  لـئاسم  زا  ماـگنه  دوز 
کی كرحم  رگا  لاثم  ناونع  هب  دراذـگ . یم  ریثات  درف  تلااح  رد  دوش  یم  داجیا  درف  رد  یفارگونروپ  هدـهاشم  اب  هک  یلاـمتحا  تیاـضر 

. دوش یسنج  كرحم  ریواصت  هدهاشم  هب  طورشم  هشیمه  يارب  وا  ندش  کیرحت  تسا  نکمم  دنشاب ، یفارگونورپ  ریواصت  غلابان  كدوک 
یـسنج تذل  جوا  هب  ندیـسر  دوش و  یمئاد  اهنآ  هدافتـسا  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دوش ، هدافتـسا  ریواصت  نیا  زا  راب  نیدـنچ  هکینامز 
لئاسم دروم  رد  ندرک  تبحص  زا  یبوخ  سح  اهردام  ردپ و  رتشیب  یلک  روط  هب  دوش . ریذپان  ناکما  درف  يارب  ریواصت  نیا  هدهاشم  نودب 

اقترا هنیمز  نیا  رد  ار  دوخ  یهاگآ  دـیاب  نیدـلاو  یفارگونروپ . دروم  رد  ندرک  تبحـص  هب  دـسرب  هچ  دـنرادن ، دوخ  ناکدوک  اـب  یـسنج 
. دنیامن ظفح  دراد  ناکما  هک  ییاجنآ  ات  ار  دوخ  تفع  یکاپ و  هک  دنهد  شزومآ  دوخ  ناکدوک  هب  دناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  دنشخب و 

یگدنز رد  دنخبل  ریثات 

حلاـس هچ  مرگ ، دـنخبل  کـی  هک  دـیناد  یم  یبوخ  هب  دیـشاب ، هدرک  هدافتـسا  نآ  زا  نونک  اـت  رگا  تسا . یهلا  هیطع  کـی  دـنخبل  دـنخبل !
یم نیاربانب  دنـشاب . هتـشاد  يزیچ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  ای  و  دـیایب ، ناشـشوخ  يزیچ  زا  هک  دـندنخ  یم  ینامز  مدرم  تسا . يدـنمرین 

تاریثات هب  یهاگن  دـیهد  هزاجا  لااح  مینک . لاحـشوخ  یتحار  هب  ار  نارگید  میهد و  ماجنا  ار  يدایز  رایـسب  ياهراک  دـنخبل  کی  اب  میناوت 
یم قافتا  رتمک  دنز ، یم  دنخبل  امش  هب  يدرف  هکینامز  دهد . یم  شمارآ  ساسحا  همه  هب  دنخبل  هک  مینادب  دیاب  ادتبا  میشاب : هتـشاد  دنخبل 

اه ناسنا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اهزور  نیا  تسا . هاگآدوخان  لاًماک  شنکاو  کی  رما ، نیا  دـینزن . دـنخبل  وا  هب  خـساپ  رد  مه  امـش  هک  دـتفا 
مه تاقوا  یهاگ  دهد . یمن  ندز  دنخبل  هزاجا  اهنآ  هب  هک  هدش  دایز  ردقنآ  يرشب  عماوج  تلاکـشم  دنراد . ندز  دنخبل  هب  يرتمک  لیامت 
هک یلیلاد  زا  یکی  دننک . یم  يراددوخ  ندز  دنخبل  زا  دننکن ، هولج  یتاساسحا  و  ریذـپ ، بیـسآ  نارگید  رظن  رد  هکنیا  يارب  دارفا  یخرب 
هک ار  ینامز  ایآ  دینک . یم  اقلا  لباقم  فرط  هب  ار  ینابرهم  یبوخ و  راک  نیا  ماجنا  اب  امش  هک  تسا  نیا  هدرک  راذگ  ریثات  ردقنیا  ار  دنخبل 
هب نامز  نیا  رد  هک  یـساسحا  لقادـح  دوب ؟ هداد  تسد  امـش  هب  یـساسحا  هچ  عقوم  نآ  رد  دـیروآ ؟ یم  دای  هب  هدز  دـنخبل  امـش  هب  يدرف 

، دنک ادیپ  شیازفا  ناتسفن  هب  دامتعا  دیوش ، رتمارآ  یمک  امش  هک  دوش  یم  ثعاب  دنخبل  یبوخ ".  " زج تسین  يزیچ  هداد ، تسد  نم  دوخ 
رد زین  امـش  عبطلاب  دینک ، یم  ادیپ  ناتدوخ  دروم  رد  یبوخ  ساسحا  دـنز ، یم  دـنخبل  امـش  هب  يدرف  هکینامز   ... و دـینک ، هولج  رت  باذـج 

دازآ ثعاب  ندز  دنخبل  هتشذگ  نیا  زا  دوش . یم  رفن  ود  ره  یـساسحا  ياقترا  ببـس  رما  نیا  دیهدب . دنخبل  کی  اب  ار  وا  باوج  دیاب  خساپ 
ناگرا یمامت  رد  شمارآ  داجیا  ببـس  نومروه  نیا  هک  تسا  هدش  تباث  فلتخم  شهوژپ  نیدنچ  رد  دوش . یم  ندب  رد  نیفوردنا  ندـش 
دهاوخن ناتبیصن  تبثم  ریثات  زج  يزیچ  دیهاوخب . دنخبل  مه  نارگید  زا  دینزب و  دنخبل  هجوت : دنک . یم  رتلاحشوخ  ار  درف  هدش و  ندب  ياه 

نیچ یتح  ( ؛ دـندنخب زین  ناتنامـشچ  ندـیدنخ ، نامز  رد  دـشاب و  هنامیمـص  دـیاب  دـنخبل  دـنخبل ! نیرتهب  دـینک . ناحتما  زورما  نیمه  دـش .
هنیآ هب  ردقنآ  تساه . مشچ  ندیدنخ  رد  یعقاو  دنخبل  کی  زمر  دینک . هاگن  هنیآ  هب  دینز ، یم  دنخبل  هکینامز  مشچ .) ریز  ياه  یگدروخ 

دیدش هجوتم  ارنآ  یعقاو  يانعم  هکنیا  زا  سپ  دیهد . صیخشت  یلومعم  دنخبل  کی  اب  ار  هنامیمـص  قداص و  دنخبل  کی  قرف  ات  دینک  هاگن 
یب رگا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دینک . هدـهاشم  حوضو  هب  ارنآ  تبثم  ریثات  دـینزب و  دـنخبل  نارگید  هب  دـیورب ، نوریب  دـیناوت  یم 
دیاب لیلد  نیمه  هب  تشاد ، دهاوخ  رب  رد  سوکعم  هجیتن  امش  راک  نیا  اًنئمطم  دینزب ، دنخبل  وا  هب  دینیب ، یم  هک  ار  یسک  ره  اجبان ، عقوم و 

رد يرتهب  ساسحا  هک  دیدنخب  دـیاب  لیلد  نیا  هب  هکلب  دـینزب ، دـنخبل  نارگید  رظن  بلج  لیلد  هب  دـیابن  دـینک . لرتنک  ار  دوخ  ندز  دـنخبل 
تذل دوخ  ییاهنت  زا  هک  لیلد  نیا  هب  طقف  تشادن ، دوجو  مه  ندیدنخ  يارب  يزیچ  رگا  یتح  دیتسه ، اهنت  هکینامز  دـینک . داجیا  ناتدوخ 

هداد و رییغت  ار  امش  ياوه  لاح و  دناوت  یم  یتحار  هب  اما  دشابن ، ربنامز  راک  نیا  دیاش  دیراکب . دوخ  نابل  يور  رب  ار  دنخبل  لگ  دیرب ، یم 
. دینک لاحشوخ  زین  ار  نارگید  دیناوتب  نآ  هطساو  هب  هک  دنک  داجیا  امش  رد  دیدج  شرگن  کی 

یگدنز رد  دنخبل  ریثات 
حلاـس هچ  مرگ ، دـنخبل  کـی  هک  دـیناد  یم  یبوخ  هب  دیـشاب ، هدرک  هدافتـسا  نآ  زا  نونک  اـت  رگا  تسا . یهلا  هیطع  کـی  دـنخبل  دـنخبل !
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یم نیاربانب  دنـشاب . هتـشاد  يزیچ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  ای  و  دـیایب ، ناشـشوخ  يزیچ  زا  هک  دـندنخ  یم  ینامز  مدرم  تسا . يدـنمرین 
تاریثات هب  یهاگن  دـیهد  هزاجا  لااح  مینک . لاحـشوخ  یتحار  هب  ار  نارگید  میهد و  ماجنا  ار  يدایز  رایـسب  ياهراک  دـنخبل  کی  اب  میناوت 

یم قافتا  رتمک  دنز ، یم  دنخبل  امش  هب  يدرف  هکینامز  دهد . یم  شمارآ  ساسحا  همه  هب  دنخبل  هک  مینادب  دیاب  ادتبا  میشاب : هتـشاد  دنخبل 
اه ناسنا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اهزور  نیا  تسا . هاگآدوخان  لاًماک  شنکاو  کی  رما ، نیا  دـینزن . دـنخبل  وا  هب  خـساپ  رد  مه  امـش  هک  دـتفا 
مه تاقوا  یهاگ  دهد . یمن  ندز  دنخبل  هزاجا  اهنآ  هب  هک  هدش  دایز  ردقنآ  يرشب  عماوج  تلاکـشم  دنراد . ندز  دنخبل  هب  يرتمک  لیامت 
هک یلیلاد  زا  یکی  دننک . یم  يراددوخ  ندز  دنخبل  زا  دننکن ، هولج  یتاساسحا  و  ریذـپ ، بیـسآ  نارگید  رظن  رد  هکنیا  يارب  دارفا  یخرب 
هک ار  ینامز  ایآ  دینک . یم  اقلا  لباقم  فرط  هب  ار  ینابرهم  یبوخ و  راک  نیا  ماجنا  اب  امش  هک  تسا  نیا  هدرک  راذگ  ریثات  ردقنیا  ار  دنخبل 
هب نامز  نیا  رد  هک  یـساسحا  لقادـح  دوب ؟ هداد  تسد  امـش  هب  یـساسحا  هچ  عقوم  نآ  رد  دـیروآ ؟ یم  دای  هب  هدز  دـنخبل  امـش  هب  يدرف 

، دنک ادیپ  شیازفا  ناتسفن  هب  دامتعا  دیوش ، رتمارآ  یمک  امش  هک  دوش  یم  ثعاب  دنخبل  یبوخ ".  " زج تسین  يزیچ  هداد ، تسد  نم  دوخ 
رد زین  امـش  عبطلاب  دینک ، یم  ادیپ  ناتدوخ  دروم  رد  یبوخ  ساسحا  دـنز ، یم  دـنخبل  امـش  هب  يدرف  هکینامز   ... و دـینک ، هولج  رت  باذـج 

دازآ ثعاب  ندز  دنخبل  هتشذگ  نیا  زا  دوش . یم  رفن  ود  ره  یـساسحا  ياقترا  ببـس  رما  نیا  دیهدب . دنخبل  کی  اب  ار  وا  باوج  دیاب  خساپ 
ناگرا یمامت  رد  شمارآ  داجیا  ببـس  نومروه  نیا  هک  تسا  هدش  تباث  فلتخم  شهوژپ  نیدنچ  رد  دوش . یم  ندب  رد  نیفوردنا  ندـش 
دهاوخن ناتبیصن  تبثم  ریثات  زج  يزیچ  دیهاوخب . دنخبل  مه  نارگید  زا  دینزب و  دنخبل  هجوت : دنک . یم  رتلاحشوخ  ار  درف  هدش و  ندب  ياه 

نیچ یتح  ( ؛ دـندنخب زین  ناتنامـشچ  ندـیدنخ ، نامز  رد  دـشاب و  هنامیمـص  دـیاب  دـنخبل  دـنخبل ! نیرتهب  دـینک . ناحتما  زورما  نیمه  دـش .
هنیآ هب  ردقنآ  تساه . مشچ  ندیدنخ  رد  یعقاو  دنخبل  کی  زمر  دینک . هاگن  هنیآ  هب  دینز ، یم  دنخبل  هکینامز  مشچ .) ریز  ياه  یگدروخ 

دیدش هجوتم  ارنآ  یعقاو  يانعم  هکنیا  زا  سپ  دیهد . صیخشت  یلومعم  دنخبل  کی  اب  ار  هنامیمـص  قداص و  دنخبل  کی  قرف  ات  دینک  هاگن 
یب رگا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دینک . هدـهاشم  حوضو  هب  ارنآ  تبثم  ریثات  دـینزب و  دـنخبل  نارگید  هب  دـیورب ، نوریب  دـیناوت  یم 
دیاب لیلد  نیمه  هب  تشاد ، دهاوخ  رب  رد  سوکعم  هجیتن  امش  راک  نیا  اًنئمطم  دینزب ، دنخبل  وا  هب  دینیب ، یم  هک  ار  یسک  ره  اجبان ، عقوم و 

رد يرتهب  ساسحا  هک  دیدنخب  دـیاب  لیلد  نیا  هب  هکلب  دـینزب ، دـنخبل  نارگید  رظن  بلج  لیلد  هب  دـیابن  دـینک . لرتنک  ار  دوخ  ندز  دـنخبل 
تذل دوخ  ییاهنت  زا  هک  لیلد  نیا  هب  طقف  تشادن ، دوجو  مه  ندیدنخ  يارب  يزیچ  رگا  یتح  دیتسه ، اهنت  هکینامز  دـینک . داجیا  ناتدوخ 

هداد و رییغت  ار  امش  ياوه  لاح و  دناوت  یم  یتحار  هب  اما  دشابن ، ربنامز  راک  نیا  دیاش  دیراکب . دوخ  نابل  يور  رب  ار  دنخبل  لگ  دیرب ، یم 
. دینک لاحشوخ  زین  ار  نارگید  دیناوتب  نآ  هطساو  هب  هک  دنک  داجیا  امش  رد  دیدج  شرگن  کی 

گرم تلوهک و  هاگدید  رب  بهذم  ریثات 

متخ گرم  هب  دشاب  هک  هچ  ره  دـینارذگیم ، ار  يا  هداعلا  قوف  یگدـنز  هچ  هک  تسین  مهم  و  دیـشاب ، ملاس  ردـقچ  هک  تسین  مهم  همدـقم 
زورما یگدنز  رد  هک  تسین  يزیچ  گرم  تسا . یگدنز  تقیقح  نیا  تسین ، هنوگرامیب  يا  هدـیقع  ای  تیموکحم  کی  نیا  دـش . دـهاوخ 

دارفا دوش . یم  گرم  بانتجا  لباق  ریغ  قافتا  و  نس ، نتفر  لااب  دـنور  ندرک  رتدـنک  جرخ  هلاـسره  رـلاد  اـه  نویلیم  دوش . هدرمـش  گـبس 
زا هن  یعقاو ، سرت  دـنهد . همادا  دوـخ  تاـیح  هب  دـنناوتن  رگید  هک  تسا  يزور  زا  اـهنآ  سرت  نیرتـگرزب  هک  دـننک  یم  حیرـصت  يرایـسب 
رد نامز  رخآ  ات  ایآ  داتفا . دـهاوخ  نآ  زا  دـعب  یقافتا  هچ  هک  تسا  نیا  زا  هکلب  دوش ، یم  اـپرب  یگدـنز  نیا  ناـیاپ  رد  هک  تسا  ییاـغوغ 

نیا خـساپ  دارفا ، رثکا  يارب  تساـم !؟ راـظتنا  رد  کـیراب  لـنوت  تمـس  نآ  رد  يرگید  زیچ  تسه ، يرگید  زیچ  اـی  داـتفا ، میهاوخ  یچوپ 
ادـیپ افـش  يدوبهب و  رد  رترب  یتردـق  هب  داقتعا  هک  تسا  هدرک  تباث  اهراب  اـهراب و  تاـقیقحت  دراد . یگتـسب  بهذـم  تیونعم و  هب  لاوس 

ياه يریگ  تهج  رد  توافت  تسا . رثوم  رایسب  ترخآ ، رفس  لوبق  نینچمه  و  یگدنز ، زا  رتشیب  شمارآ  تیاضر و  اه ، يرامیب  زا  ندرک 
کی بهذم  هک  یلبق  ياه  هتفای  ساسا  رب  ار  دوخ  قیقحت  يِد ، ازیل  یبتلام و  ناج  تسا  راذـگریثات  گرم  دروم  رد  ام  هاگدـید  رب  یبهذـم 
ياه هزیگنا  ات  دـندرک  شلات  دـنتفر ، رتارف  مدـق  کـی  هک  يِد  یبتلاـم و  دـنداد . رارق  تسا ، راذـگریثات  گرم  دروم  رد  وا  هاگدـید  رب  درف 

یفرعم رد 1998  قلاخلادبع  طسوت  هک  گرم ، ساوسو  سایقم  هب  ءاجرا  اب  قیقحت  نیا  دننک . ادج  رگیدکی  زا  ار  بهذم  ینوریب  ینورد و 
و گرم ، زا  یـشان  یگدرـسفا  گرم ، زا  یـشان  بارطـضا  تسا : هدش  یحارط  ریغتم  هس  يریگ  هزادنا  يارب  سایقم  نیا  دش . یحارط  دـش ،

عوضوم دوش ، یم  هبرجت  هدروخلاس  دارفا  طـسوت  ـًلاومعم  گرم  زا  یـشان  هودـنا  یگدرـسفا و  بارطـضا ، هچرگ  گرم . زا  یـشان  هودـنا 
ینورد یتاذ و  درف  بهذم  هچ  ره  داد  یم  ناشن  هک  دش  تفای  یمهم  جیاتن  دشاب . یم  دـنا ، هدوب  یحیـسم  اًرثکا  هک  وجـشناد ، قیقحت 156 

دمآ تسد  هب  يدرف  - ینوریب یعامتجا و  - ینوریب يریگ  تهج  يارب  یسوکعم  جیاتن  دوب . دهاوخ  رتمک  گرم  هب  تبسن  وا  ساوسو  دشاب ،
هک دننک  يریگ  هجیتن  روطنیا  دنتـسناوت  ماجنارـس  يِد  یبتلام و  دـش . تفای  گرم  اه و  يریگ  تهج  نیا  زا  مادـکره  نیب  تبثم  یطابترا  و 
رد هک  یقیقحت  دنک ؟ یم  داجیا  توافت  صاخ ، بهذم  کی  ایآ  تسا . طابترا  رد  یفرگش  زرط  هب  یبهذم  يریگ  تهج  اب  گرم  ساوسو 

نیا زا  مادک  ره  شقن  تیحسم و  ادوب و  بهذم  نیب  ياه  توافت  تفرگ ، ماجنا  اتهم  میک  ینایلاک  نیبنایج و  وز  طسوت  روپاگنس  هاگشناد 
یحیسم و یمین  هک  يروپاگنس ، دنورهـش  اب 40  یتابحاصم  تروص  هب  قیقحت  حرط  دـنک . یم  یـسررب  ار  رمع  رذـگ  لحارم  رد  بهاذـم 
زا سپ  یگدـنز  رد  رتشیب  تیاضر  ثعاب  هچنآ  هک  تسا  ساسا  نیا  رب  اـهتِم  نیبناـیج و  هیـضرف ي  دـشاب . یم  دـندوب ، ییادوب  رگید  یمین 
رد يرتمک  ینارگن  و  رتشیب ، تملاـس  رتمک ، بارطـضا  ثعاب  هک  تسا  هتفای  نامزاس  بهذـم  کـی  دـیاوف  اـه و  تیلاـعف  دوش ، یم  گرم 

اهاسیلک رد  یعامتجا  ياه  ییآ  مهدرگ  اعد و  رکذ  ای  زامن  لماش  هتفای  نامزاس  بهذم  کی  يِوناث  ياه  تیلاعف  دوش . یم  گرم  اب  هطبار 
ناوریپ هک  داد  ناشن  مسییادوب ، تیحیـسم و  نید  ود  یهلا  تیعقوم  هفاضا ي  هب  تابحاصم ، زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  دـشاب . یم  دـجاسم  و 

اهنآ دامتعا  رطاخ  هب  رتشیب  اهنآ  يافش  هک  دنتشاد  راهظا  نایحیـسم  دنراد . یبهذم  تاجلاعم  افـش و  هب  یمکحم  داقتعا  اه  نید  زا  مادکره 
اهتِم نیبنایج و  دنتشاد . هراشا  دوش  یم  هدیبلط  شمان  ندناوخ  اب  هک  رگنامرد  يادوب  دوجو  رب  هیکت  هب  اه  ییادوب  تسا . دنوادخ  تردق  هب 

ناونع هب  تسا و  هداد  شیازفا  نتفای  افـش  رد  ار  اهنآ  ییاناوت  هک  تسا  دارفا  نیا  يوق  نامیا  زا  یـشان  رطاخ  شمارآ  هک  دـنراد  یم  راهظا 
دادـعت تسا . هتفرگ  ماجنا  هدروخلاس  دارفا  نیرفآ  لکـشم  ییاهنت  هب  هجوتاب  یهباشم  درکیور  تسا . هدرک  لمع  وبیـسلاپ  هدـیدپ ي  کـی 

یعقاو دوجو  رطاخ  هب  هن  هلئسم  نیا  تسا . هتفرگ  ار  اهنآ  ییاهنت  زا  یمظعا  تمسق  بهذم  هک  دنتشاد  ملاعا  ناگدنوش  هبحاصم  زا  يریثک 
تیلاعف رگید ، ترابع  هب  دـنکیم . ادـیپ  بهذـم  هب  نتـسویپ  اب  درف  هک  تسا  یعامتجا  تیوه  رطاخ  هب  هکلب  رترب ، يدوجوم  اـب  هطبار  کـی 

هجیتن ي اتکی . دنوادخ  ای  ادوب  دِوخ  دوجو  هن  تسا ، هداد  شهاک  ار  هدروخلاس  دارفا  نیا  ییاهنت  نازیم  هک  تسا  زاس  هعماج  یبهذم ، ياه 
دارفا زا  یکی  یتح  عقاو ، رد  دندوب . سرتن  گرم  زا  هزادنا  کی  هب  ود  ره  نایحـسم  اه و  ییادوب  هک  دوب  نیا  قیقحت  نیا  زا  هدمآ  تسد  هب 

هدعو ي اب  مسییادوب  مه  تیحیسم و  مه  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یحیضوت  تسا . هدرکن  فارتعا  گرم  زا  سرت  هب  زین 
هدیــشک گرم  زا  سپ  ناـسنا  یچوـپ  هیــضرف ي  رب  نـلاطب  طـخ  دروآ ، یم  هیدـه  اـقب  يراوتــسا و  دــیما ، هـک  گرم  زا  سپ  یگدــنز 
ینارگن اهریغتم ، نیا  زا  یکی  دوش . یم  داجیا  يرایسب  ياهریغتم  زا  گرم  زا  سرت  تیونعم  بهذم و  ياهدرکلمع  زا  یکی  یگدنزاس  . دنا

لاس 2003، رد  دـشاب . یم  هدـنیآ  ياه  لسن  تعفنم  تهج  رد  يراک  ماجنا  نودـب  ایند  كرت  زا  ینارگن  تسا ، رییغت  کی  داـجیا  مدـع  زا 
ییاکیرما زا 183  ینلاوط  یقیقحت  قیرط  زا  یمیدـق  تاعلاطا  يور  رب  يدـیدج  ياه  لیلحت  یِف ، نتـسیرک  و  کنیو ، لوپ  نولید ، لشیم 

راـک نیلوا  تسا . هدوب  ییاـیاز  تیونعم و  تیبهذـم ، نیب  هطبار ي  رتشیب  كرد  قیقحت  نیا  هجوت  زکرم  دـنداد . ماـجنا  تسیب  ههد  هداز ي 
" یبهذم  " سایقم دوب . دهاوخ  دیفم  تاعلاطا ، یـسررب  يارب  ود  نیا  نیب  توافت  كرد  قیرط  نیا  هب  هک  هدوب  تیونعم  بهذـم و  فیرعت 
زا دوخ  يادـخ  اب  دـندرک ، بسک  ییلااب  زایتما  یبهذـم  سایقم  رد  هک  يدارفا  تسا . فرع  رد  ندـنام  یقاب  تردـق و  شریذـپ  هب  لـیامت 

ياه تردق  تنس و  زا  يرود  هب  لیامت  ساسا  رب  يونعم "  " سایقم رگید ، فرط  زا  دننک . یم  رارقرب  طابترا  یعمج  تادابع  زامن و  قیرط 
هک تسا  هداد  ناشن  ار  يرامـشیب  ياهریغتم  نیب  ییاه  هطبار  تاعلاطا  نیا  یلیـصفت  لیلحت  دـشاب . یم  یتدـیقع  میلاعت  بسحرب  یجراـخ 

یلـصا ياه  يریگ  هجیتن  یخرب  هدمآ ، تسد  هب  جیاتن  نیب  زا  دشاب . یم  هورگ  و  تیـسنج ، یعامتجا ، هقبط ي  تیونعم ، تیبهذـم ، لماش ،
زا یتواـفتم  ياهـسایقمریز  اـب  بهذـم  هکنیا ، مود  دنتـسه . طاـبترا  رد  ییاـیاز  اـب  تیوـنعم  مه  تیبهذـم و  مه  هکنیا  لوا  تـفرگ . ماـجنا 
(. قلاخ ياه  شلات  نارگید ، رب  ریثات  يرو ، هرهب   ) تیونعم ات  تسا  طابترا  رد  یعامتجا ) تحلاص  یگدنشخب ، یتسودرـشب ،  ) یگدنزاس

سرت و  اهنآ ، يارب  رتهب  یگدـنز  داجیا  هدـنیآ و  ياه  لسن  هب  درف  هک  ینازیم  رب  تیونعم  مه  بهذـم و  مه  هک  دـهد  یم  ناشن  جـیاتن  نیا 
هبنج رب  مادـک  ره  تفرگ ، رارق  ثحب  دروم  هلاقم  نیا  رد  هک  یقیقحت  هس  يریگ  هجیتن  تسا . راذـگریثات  دـننک ، یم  هجوت  گرم  زا  رتمک 

. تسا راذگریثات  گرم  ماجنارـس  نس و  نتفر  لااب  دنور  اب  هطبار  رد  درف  هاگدـید  رب  درف  تاداقتعا  نامیا و  ریثات  یگنوگچ  زا  توافتم  يا 
سپ يایند  ایند و  نیا  دروم  رد  درف  هاگدید  رد  دیراذگب ، ار  شمان  امـش  هچ  ره  تیونعم ، بهذم ، نامیا ، هک  تسا  ثحب  لباق  ریغ  رظن  هب 
زونه ام  نوچ  دتفا ، یم  یقافتا  هچ  دریم ، یم  دوش و  یم  مامت  درف  یگدنز  هکنیا  زا  سپ  هک  دناد  یمن  سک  چیه  تسا . رثوم  رایسب  نآ  زا 
يارب یهار  بهذـم  هک  دـسر  یم  رظن  هب  تسا . هدـشن  فـشک  نگدرم  ياـیند  اـب  ندرک  رارقرب  طاـبترا  يارب  مه  یهار  چـیه  مـیا و  هدـنز 

میراودـیما میهد . خـساپ  دوـخ  ناـیاپ  یب  تـلااوس  هب  میناوـتب  نآ  قـیرط  زا  هک  يزیچ  تسا ، هدروآ  مهارف  تیعطق  مدـع  نـیا  اـب  دروـخرب 
 . دشاب هداد  ناشن  ار  اهناسنا  هرمزور ي  یگدنز  رد  رترب  یتردق  هب  نامیا  تیمها  دشاب  هتسناوت  دش ، ناونع  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاعلاطا 

گرم تلوهک و  هاگدید  رب  بهذم  ریثات 
متخ گرم  هب  دشاب  هک  هچ  ره  دـینارذگیم ، ار  يا  هداعلا  قوف  یگدـنز  هچ  هک  تسین  مهم  و  دیـشاب ، ملاس  ردـقچ  هک  تسین  مهم  همدـقم 

زورما یگدنز  رد  هک  تسین  يزیچ  گرم  تسا . یگدنز  تقیقح  نیا  تسین ، هنوگرامیب  يا  هدـیقع  ای  تیموکحم  کی  نیا  دـش . دـهاوخ 
دارفا دوش . یم  گرم  بانتجا  لباق  ریغ  قافتا  و  نس ، نتفر  لااب  دـنور  ندرک  رتدـنک  جرخ  هلاـسره  رـلاد  اـه  نویلیم  دوش . هدرمـش  گـبس 

زا هن  یعقاو ، سرت  دـنهد . همادا  دوـخ  تاـیح  هب  دـنناوتن  رگید  هک  تسا  يزور  زا  اـهنآ  سرت  نیرتـگرزب  هک  دـننک  یم  حیرـصت  يرایـسب 
رد نامز  رخآ  ات  ایآ  داتفا . دـهاوخ  نآ  زا  دـعب  یقافتا  هچ  هک  تسا  نیا  زا  هکلب  دوش ، یم  اـپرب  یگدـنز  نیا  ناـیاپ  رد  هک  تسا  ییاـغوغ 

نیا خـساپ  دارفا ، رثکا  يارب  تساـم !؟ راـظتنا  رد  کـیراب  لـنوت  تمـس  نآ  رد  يرگید  زیچ  تسه ، يرگید  زیچ  اـی  داـتفا ، میهاوخ  یچوپ 
ادـیپ افـش  يدوبهب و  رد  رترب  یتردـق  هب  داقتعا  هک  تسا  هدرک  تباث  اهراب  اـهراب و  تاـقیقحت  دراد . یگتـسب  بهذـم  تیونعم و  هب  لاوس 

ياه يریگ  تهج  رد  توافت  تسا . رثوم  رایسب  ترخآ ، رفس  لوبق  نینچمه  و  یگدنز ، زا  رتشیب  شمارآ  تیاضر و  اه ، يرامیب  زا  ندرک 
کی بهذم  هک  یلبق  ياه  هتفای  ساسا  رب  ار  دوخ  قیقحت  يِد ، ازیل  یبتلام و  ناج  تسا  راذـگریثات  گرم  دروم  رد  ام  هاگدـید  رب  یبهذـم 
ياه هزیگنا  ات  دـندرک  شلات  دـنتفر ، رتارف  مدـق  کـی  هک  يِد  یبتلاـم و  دـنداد . رارق  تسا ، راذـگریثات  گرم  دروم  رد  وا  هاگدـید  رب  درف 

یفرعم رد 1998  قلاخلادبع  طسوت  هک  گرم ، ساوسو  سایقم  هب  ءاجرا  اب  قیقحت  نیا  دننک . ادج  رگیدکی  زا  ار  بهذم  ینوریب  ینورد و 
و گرم ، زا  یـشان  یگدرـسفا  گرم ، زا  یـشان  بارطـضا  تسا : هدش  یحارط  ریغتم  هس  يریگ  هزادنا  يارب  سایقم  نیا  دش . یحارط  دـش ،

عوضوم دوش ، یم  هبرجت  هدروخلاس  دارفا  طـسوت  ـًلاومعم  گرم  زا  یـشان  هودـنا  یگدرـسفا و  بارطـضا ، هچرگ  گرم . زا  یـشان  هودـنا 
ینورد یتاذ و  درف  بهذم  هچ  ره  داد  یم  ناشن  هک  دش  تفای  یمهم  جیاتن  دشاب . یم  دـنا ، هدوب  یحیـسم  اًرثکا  هک  وجـشناد ، قیقحت 156 

دمآ تسد  هب  يدرف  - ینوریب یعامتجا و  - ینوریب يریگ  تهج  يارب  یسوکعم  جیاتن  دوب . دهاوخ  رتمک  گرم  هب  تبسن  وا  ساوسو  دشاب ،
هک دننک  يریگ  هجیتن  روطنیا  دنتـسناوت  ماجنارـس  يِد  یبتلام و  دـش . تفای  گرم  اه و  يریگ  تهج  نیا  زا  مادـکره  نیب  تبثم  یطابترا  و 
رد هک  یقیقحت  دنک ؟ یم  داجیا  توافت  صاخ ، بهذم  کی  ایآ  تسا . طابترا  رد  یفرگش  زرط  هب  یبهذم  يریگ  تهج  اب  گرم  ساوسو 

نیا زا  مادک  ره  شقن  تیحسم و  ادوب و  بهذم  نیب  ياه  توافت  تفرگ ، ماجنا  اتهم  میک  ینایلاک  نیبنایج و  وز  طسوت  روپاگنس  هاگشناد 
یحیسم و یمین  هک  يروپاگنس ، دنورهـش  اب 40  یتابحاصم  تروص  هب  قیقحت  حرط  دـنک . یم  یـسررب  ار  رمع  رذـگ  لحارم  رد  بهاذـم 
زا سپ  یگدـنز  رد  رتشیب  تیاضر  ثعاب  هچنآ  هک  تسا  ساسا  نیا  رب  اـهتِم  نیبناـیج و  هیـضرف ي  دـشاب . یم  دـندوب ، ییادوب  رگید  یمین 
رد يرتمک  ینارگن  و  رتشیب ، تملاـس  رتمک ، بارطـضا  ثعاب  هک  تسا  هتفای  نامزاس  بهذـم  کـی  دـیاوف  اـه و  تیلاـعف  دوش ، یم  گرم 
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اهاسیلک رد  یعامتجا  ياه  ییآ  مهدرگ  اعد و  رکذ  ای  زامن  لماش  هتفای  نامزاس  بهذم  کی  يِوناث  ياه  تیلاعف  دوش . یم  گرم  اب  هطبار 
ناوریپ هک  داد  ناشن  مسییادوب ، تیحیـسم و  نید  ود  یهلا  تیعقوم  هفاضا ي  هب  تابحاصم ، زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  دـشاب . یم  دـجاسم  و 

اهنآ دامتعا  رطاخ  هب  رتشیب  اهنآ  يافش  هک  دنتشاد  راهظا  نایحیـسم  دنراد . یبهذم  تاجلاعم  افـش و  هب  یمکحم  داقتعا  اه  نید  زا  مادکره 
اهتِم نیبنایج و  دنتشاد . هراشا  دوش  یم  هدیبلط  شمان  ندناوخ  اب  هک  رگنامرد  يادوب  دوجو  رب  هیکت  هب  اه  ییادوب  تسا . دنوادخ  تردق  هب 

ناونع هب  تسا و  هداد  شیازفا  نتفای  افـش  رد  ار  اهنآ  ییاناوت  هک  تسا  دارفا  نیا  يوق  نامیا  زا  یـشان  رطاخ  شمارآ  هک  دـنراد  یم  راهظا 
دادـعت تسا . هتفرگ  ماجنا  هدروخلاس  دارفا  نیرفآ  لکـشم  ییاهنت  هب  هجوتاب  یهباشم  درکیور  تسا . هدرک  لمع  وبیـسلاپ  هدـیدپ ي  کـی 

یعقاو دوجو  رطاخ  هب  هن  هلئسم  نیا  تسا . هتفرگ  ار  اهنآ  ییاهنت  زا  یمظعا  تمسق  بهذم  هک  دنتشاد  ملاعا  ناگدنوش  هبحاصم  زا  يریثک 
تیلاعف رگید ، ترابع  هب  دـنکیم . ادـیپ  بهذـم  هب  نتـسویپ  اب  درف  هک  تسا  یعامتجا  تیوه  رطاخ  هب  هکلب  رترب ، يدوجوم  اـب  هطبار  کـی 

هجیتن ي اتکی . دنوادخ  ای  ادوب  دِوخ  دوجو  هن  تسا ، هداد  شهاک  ار  هدروخلاس  دارفا  نیا  ییاهنت  نازیم  هک  تسا  زاس  هعماج  یبهذم ، ياه 
دارفا زا  یکی  یتح  عقاو ، رد  دندوب . سرتن  گرم  زا  هزادنا  کی  هب  ود  ره  نایحـسم  اه و  ییادوب  هک  دوب  نیا  قیقحت  نیا  زا  هدمآ  تسد  هب 

هدعو ي اب  مسییادوب  مه  تیحیسم و  مه  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیا  رد  هک  یحیضوت  تسا . هدرکن  فارتعا  گرم  زا  سرت  هب  زین 
هدیــشک گرم  زا  سپ  ناـسنا  یچوـپ  هیــضرف ي  رب  نـلاطب  طـخ  دروآ ، یم  هیدـه  اـقب  يراوتــسا و  دــیما ، هـک  گرم  زا  سپ  یگدــنز 
ینارگن اهریغتم ، نیا  زا  یکی  دوش . یم  داجیا  يرایسب  ياهریغتم  زا  گرم  زا  سرت  تیونعم  بهذم و  ياهدرکلمع  زا  یکی  یگدنزاس  . دنا

لاس 2003، رد  دـشاب . یم  هدـنیآ  ياه  لسن  تعفنم  تهج  رد  يراک  ماجنا  نودـب  ایند  كرت  زا  ینارگن  تسا ، رییغت  کی  داـجیا  مدـع  زا 
ییاکیرما زا 183  ینلاوط  یقیقحت  قیرط  زا  یمیدـق  تاعلاطا  يور  رب  يدـیدج  ياه  لیلحت  یِف ، نتـسیرک  و  کنیو ، لوپ  نولید ، لشیم 

راـک نیلوا  تسا . هدوب  ییاـیاز  تیونعم و  تیبهذـم ، نیب  هطبار ي  رتشیب  كرد  قیقحت  نیا  هجوت  زکرم  دـنداد . ماـجنا  تسیب  ههد  هداز ي 
" یبهذم  " سایقم دوب . دهاوخ  دیفم  تاعلاطا ، یـسررب  يارب  ود  نیا  نیب  توافت  كرد  قیرط  نیا  هب  هک  هدوب  تیونعم  بهذـم و  فیرعت 
زا دوخ  يادـخ  اب  دـندرک ، بسک  ییلااب  زایتما  یبهذـم  سایقم  رد  هک  يدارفا  تسا . فرع  رد  ندـنام  یقاب  تردـق و  شریذـپ  هب  لـیامت 

ياه تردق  تنس و  زا  يرود  هب  لیامت  ساسا  رب  يونعم "  " سایقم رگید ، فرط  زا  دننک . یم  رارقرب  طابترا  یعمج  تادابع  زامن و  قیرط 
هک تسا  هداد  ناشن  ار  يرامـشیب  ياهریغتم  نیب  ییاه  هطبار  تاعلاطا  نیا  یلیـصفت  لیلحت  دـشاب . یم  یتدـیقع  میلاعت  بسحرب  یجراـخ 

یلـصا ياه  يریگ  هجیتن  یخرب  هدمآ ، تسد  هب  جیاتن  نیب  زا  دشاب . یم  هورگ  و  تیـسنج ، یعامتجا ، هقبط ي  تیونعم ، تیبهذـم ، لماش ،
زا یتواـفتم  ياهـسایقمریز  اـب  بهذـم  هکنیا ، مود  دنتـسه . طاـبترا  رد  ییاـیاز  اـب  تیوـنعم  مه  تیبهذـم و  مه  هکنیا  لوا  تـفرگ . ماـجنا 
(. قلاخ ياه  شلات  نارگید ، رب  ریثات  يرو ، هرهب   ) تیونعم ات  تسا  طابترا  رد  یعامتجا ) تحلاص  یگدنشخب ، یتسودرـشب ،  ) یگدنزاس

سرت و  اهنآ ، يارب  رتهب  یگدـنز  داجیا  هدـنیآ و  ياه  لسن  هب  درف  هک  ینازیم  رب  تیونعم  مه  بهذـم و  مه  هک  دـهد  یم  ناشن  جـیاتن  نیا 
هبنج رب  مادـک  ره  تفرگ ، رارق  ثحب  دروم  هلاقم  نیا  رد  هک  یقیقحت  هس  يریگ  هجیتن  تسا . راذـگریثات  دـننک ، یم  هجوت  گرم  زا  رتمک 

. تسا راذگریثات  گرم  ماجنارـس  نس و  نتفر  لااب  دنور  اب  هطبار  رد  درف  هاگدـید  رب  درف  تاداقتعا  نامیا و  ریثات  یگنوگچ  زا  توافتم  يا 
سپ يایند  ایند و  نیا  دروم  رد  درف  هاگدید  رد  دیراذگب ، ار  شمان  امـش  هچ  ره  تیونعم ، بهذم ، نامیا ، هک  تسا  ثحب  لباق  ریغ  رظن  هب 
زونه ام  نوچ  دتفا ، یم  یقافتا  هچ  دریم ، یم  دوش و  یم  مامت  درف  یگدنز  هکنیا  زا  سپ  هک  دناد  یمن  سک  چیه  تسا . رثوم  رایسب  نآ  زا 
يارب یهار  بهذـم  هک  دـسر  یم  رظن  هب  تسا . هدـشن  فـشک  نگدرم  ياـیند  اـب  ندرک  رارقرب  طاـبترا  يارب  مه  یهار  چـیه  مـیا و  هدـنز 

میراودـیما میهد . خـساپ  دوـخ  ناـیاپ  یب  تـلااوس  هب  میناوـتب  نآ  قـیرط  زا  هک  يزیچ  تسا ، هدروآ  مهارف  تیعطق  مدـع  نـیا  اـب  دروـخرب 
 . دشاب هداد  ناشن  ار  اهناسنا  هرمزور ي  یگدنز  رد  رترب  یتردق  هب  نامیا  تیمها  دشاب  هتسناوت  دش ، ناونع  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاعلاطا 

یتملاس يورب  ینابرهم  ریثات 

لواپ تسا . ام  رمع  لوط  یتملاـس و  ياقترا  نآ  رگید  زاـیتما  و  دـشخب ، یم  اـم  یگدـنز  هب  تیاـضر  يرگناوت و  اـب  ماوت  یـسح  یناـبرهم 
دهدییم ناشن  دیدج  تاقیقحت  : " دسیون یم  تذل  هخسن  مان  اب  دوخ  باتک  رد  دنک ، یم  یگدنز  ییاواه  رد  هک  سانشناور  رتکد  لاسریپ ،

سح دـیهد . ماـجنا  نارگید  دوـخ و  قـح  رد  دـیناوت  یم  هک  تسا  يراـک  نیرت  تملاـس  یناـسنا ، لاـمعا  نیرت  شخب  تذـل  زا  یکی  هـک 
هب یکشزپ  رد  انعم  ماناب  دوخ  باتک  رد  یسِود  يرلا  رتکد  ." تشاد دهاوخ  یتملاس  رب  یلاع  رایسب  دیاوف  یتسرپ ، سفن  زا  يراع  ینابرهم 

، تشاد دهاوخ  دهد  یم  ماجنا  ار  کمک  هک  يدرف  رب  تبثم  یتاریثات  مه  دنک ؛ یم  لمع  ییوداج  ییوراد  لثم  یتسودـعون  ، " دـیوگیم ام 
هراظن ار  کمک  نیا  هداتـسیا و  رود  هک  يدرف  رد  زین  یملاس  ياه  شنکاو  دناوت  یم  یتح  دنک . یم  تفایرد  ار  کمک  هک  يدرف  رب  مه  و 

مه  ) دناسر یم  تابثا  هب  یتملاـس  رب  ار  ینابرهم  تبثم  تاریثات  هک  تسا  هتفرگ  ماجنا  يدایز  رایـسب  تاقیقحت  دنک ". یم  داجیا  دنک ، یم 
تبثم تاریثاـت  دروـم  رد  زین  باـتک  دـنچ  نیدـنچ و  تسا و  ماـجنا  تسد  رد  زین  يرگید  تاـقیقحت  یحور .) مه  یکیژوـلویزیف و  رظن  زا 

يراکوکین شخبافـش  يورین  باتک  رد  هتفرگ  ماـجنا  نونکاـت  لاس 1988  زا  هک  یتاقیقحت  تسا . هدیـسر  پاـچ  هب  یتملاـس  رب  یناـبرهم 
تذـل و سح  درک ، یم  کـمک  نارگید  هب  اـی  داد  یم  ماـجنا  یکین  راـک  هک  ناـمز  ره  كوـل  تسا . هدـش  يروآدرگ  كوـل  نِلآ  هتـشون 

دروم رد  زین  نارگید  زا  مک  مک  اـما  درک  یم  هبرجت  ییاـهنت  هب  هک  دوب  یـساسحا  نیا  ادـتبا  رد  درک . یم  سح  دوـخ  رد  یقیمع  یتمـلاس 
یم رظن  هب  هک  یناهن  هدـیدپ  نیا  دروم  رد  رتشیب  يو  دـش  ثعاب  هلئـسم  نیا  دینـش . یم  ییاهزیچ  نارگید  هب  ندرک  کمک  تبثم  تاریثاـت 

، تسا هدش  رکذ  ندرک  کمک  يارب  باتک  نیا  رد  هک  يدیاوف  دزادرپب . یسررب  قیقحت و  هب  دشاب  هتشاد  دوخ  رد  ییوداج  یتاریثات  دیسر 
حطس شیازفا   o تیاضر طاشن و  سح  داـجیا   o یتملاـس سح  ءاقترا   o رتدونـشوخ رت و  هنانیب  شوخ  یهاگدید  نتـشاد   o زا : دنترابع 
سح تیوقت   o نارگید اـب  طاـبترا  سح  تیوقت   o یناوتان یگدرـسفا و  ییاـهنت ، سح  شهاـک   o یتملاـس سح  داجیا   o ندـب يژرنا 

o درد شهاـک   o ندب ینمیا  متـسیس  تیوقت   o یباوخیب دوـبهب   o ندـب نزو  رتهب  لرتـنک   o رمع لوـط  شیازفا   o شیاـسآ شمارآ و 
يرنورک ياه  يرامیب  شهاک  نوخ ، شدرگ  تیوقت  لااب ، نوخ  راشف  شهاک   ) ندب یقورع  - یبلق متسیس  تملاس   o ندب يامرگ  شیازفا 

لامعا زا  رتعیرـس  يدوبهب  يرواـکیر و   o مسآ لـصافم و  مرو  دوـبهب   o نژیـسکا هب  زاین  شهاک   o یفاضا هدعم  دیـسا  شهاک   o بلق )
تاریثات یتقو  لاسریپ  تسا . هدیسر  تابثا  هب  اهراب  اهراب و  تاریثات ، نیا  هک  تسا  رکذ  نایاش  ندب  رد  ناطرس  تیلاعف  شهاک   o یحارج

تاقیقحت ياه  هدـننک  تکرـش  زا  یکی  تسا . هدرک  یمن  قارغا  دـیمان ، یم  شخبافـش  شخب و  ینمیا  تاریثات  ناونع  اب  ار  ینابرهم  تبثم 
ماسقا عاونا و  مباوخب و  تعاس  راهچ  زور  هنابـش  متـسناوت  یم  روز  هب  هک  متـشاد  سرتسا  ردقنآ  شیپ  هام  دنچ  : " دـیوگ یم  روطنیا  كول 

مدیمهف اهدعب  دشن . لصاح  يدوبهب  چیه  اما  مدرک ، ماحتما  ار  بارطـضادض  یگدرـسفا و  دض  ياهوراد  دوب . هدمآ  مغارـس  هب  مه  اهدرد 
یمسج تیعضو  رد  یمیقتسم  شنکاو  مداد ، یم  ماجنا  نارگید  يارب  یتبثم  ياهراک  یتقو  تسا . شخبافـش  اًعقاو  هک  تسا  قشع  نیا  هک 

لباق مقباس  تیعضو  اب  هک  هدمآ  دوجو  هب  مندب  لک  رد  زین  یشمارآ  مباوخ و  یم  اه  بش  تحار  یلیخ  رگید  نلاا  دمآ . یم  دوجو  هب  نم 
ظفح و يارب  يا  هلیـسو  ناونعب  نآ  زا  دنهاگآ ، ینابرهم  تبثم  تاریثات  زا  هکیدارفا  ." تسا هتفر  نیب  زا  مه  میاهدرد  رتشیب  تسین . هسیاقم 

یبیرقت يدوبهب  و  رمک ، درد  شهاک  دردرـس ، ندرب  نیب  زا  لااب ، نوخراشف  لرتنک  يارب  ینابرهم  دننک . یم  هدافتـسا  دوخ  یتملاـس  لرتنک 
. دننکیم هدافتسا  دوخ  یناور  - یحور تلاکشم  یگدرسفا و  ندرب  نیب  زا  يارب  نآ  زا  مه  دارفا  زا  یلیخ  و  دوش ، یم  هدافتـسا  لصافم  مرو 

ندرک کمک  هک  دشاب  نیا  دناوت  یم  نآ  لیلاد  زا  یکی  دشاب ؟ هتشاد  یتبثم  تاریثات  نینچ  دناوت  یم  روطچ  نارگید  هب  ندرک  کمک  اما 
رکف مه  رگید  دارفا  هب  دوش  یم  ثعاب  و  دـهد ) یم  شهاک  ار  سرتسا   ) دـنک یم  غراف  نامتلاکـشم  زا  ار  اـم  نهذ  یتمـسق  اـت  نارگید  هب 

، تسا هتشاد  تکرـش  یملع  تاقیقحت  رد  لاس  زا 30  شیب  هک  دراوراه  هاگشناد  رد  یـسانش  بلق  صـصختم  نوسنب ، تربره  رتکد  مینک .
ینابرهم یتقو  هک  تسا  نیا  رگید  لیلد  مینک . شومارف  ار  نامدوخ  دوش  یم  ثعاب  مینکیم  کمک  نارگید  هب  ام  یتقو  هک  دیوگ  یم  ام  هب 
شنکاو نیا  دـهد . یم  شاداپ  ام  هب  دـهد ، یم  ءاقترا  ار  ام  تملاـس  سفن و  هب  دامتعا  هک  بوخ  سح  کی  داـجیا  اـب  نامندـب  مینک ، یم 

سح هک  دنتـسه  نیفروم  هبـش  یعیبط  يداوم  اه  نیفرودـنا  نیا  دوش . یم  کیرحت  دزاس ، یم  نیفرودـنا  مان  هب  ییایمیـش  داوم  ندـب  یتقو 
ریثات زین  دوش  یم  هداتـسرف  زغم  هب  هک  درد  ياهمایپ  تدـش  شهاک  هب  بوخ ، سح  نیا  داـجیا  رب  هوـلاع  دـنک . یم  داـجیا  اـم  رد  شمارآ 

هک تسا  هدش  تباث  عقاورد ، میهد . ماجنا  گرزب  ياهراک  اًمتح  تسین  مزلا  یتملاس ، رب  ینابرهم  تبثم  تاریثات  زا  ندرب  دوس  يارب  . دنراد
نیمه هک  هدـش  هداد  ناـشن  نینچمه  دـشخب . ءاـقترا  ار  امـش  یمـسج  تملاـس  دـناوت  یم  زین  یلومعم  هداـس و  کـچوک ، یلیخ  ياـهراک 

نیا هک  ردـقچره  لاح  دـنک ، هلباقم  از  سرتسا  ياهدادـیور  تاقافتا و  یفنم  تاریثاـت  اـب  دـناوت  یم  هداـتفا  اـپ  شیپ  کـچوک و  ياـهراک 
لاسریپ لواپ  رتکد  مینک . نیمـضت  ار  نامیمـسج  یتملاـس  میناوت  یم  کچوک  دـنچره  ییاه  کـمک  ماـجنااب  سپ  دـشاب . میظع  تاریثاـت 

، لاسریپ ياه  هتفگ  قبط  تسیچ ؟ یگدنز  رد  طاشن  يداش و  نادقف  تلع  دـهد . یم  رادـشه  یگدـنز  رد  يداش  تذـل و  نادـقف  درومرد 
ياـه یتحاراـن  هکنیا  صیخـشت  رد  یناوتاـن  نینچمه  و  دروآ ، یم  دوجو  هب  هک  يریذـپ  بیـسآ  سح  نامتـشونرس و  لرتـنک  رد  یناوتاـن 

. مینک یتشآ  نامفارطا  مدرم  ایند و  نامدوخ ، اب  هک  تسا  نیا  تسیچ ؟ خـساپ  تسا . نآ  لیلد  تسا ، طابترا  رد  مه  اب  یعامتجا  یمـسج و 
رارقرب طابترا  اهنآ  اب  هکیدارفا  تملاس  هکلب  دیهدیم ، ءاقترا  ار  ناتدوخ  تملاس  اهنت  هن  دیشاب ، يرتنابرهم  درف  هک  دینک  یم  باختنا  یتقو 
دنتـسه نآ  دهاش  هکیدارفا  رب  دناوت  یم  یتح  ینابرهم  نیا  دراد . يا  هبناج  دنچ  تاریثات  امـش  ینابرهم  دینک . یم  تیوقت  زین  ار  دـینک  یم 
عامتجا رد  یتبثم  تارییغت  دیشاب ، يرتنابرهم  درف  هک  دینک  یم  باختنا  یتقو  دنک . داجیا  بوخ  یـساسحا  زین  اهنآ  رد  هتـشاذگ و  ریثات  زین 

ناشن نارگید ، هب  یناسر  تمدـخ  دای  ندرک  کمک  لمع  میدرک ، رکذ  مه  لاًبق  هک  روطنامه  درک . دـیهاوخ  داجیا  دوخ  فارطا  ياـیند  و 
هب هک  دیـشاب  بقارم  دیاب  هتبلا  دراذگب . ام  تملاـس  رب  دنمورین  یتاریثات  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  لیبق ، نیا  زا  یتسودعون و  ینابرهم ، نداد 

يارب رگا  دوریم . نیب  زا  تشاد  دهاوخ  امـش  رب  ریخ  لمع  نیا  هک  يدیاوف  تروصنیا  رد  دیـشاب ، هتـشادن  شاداپ  راظتنا  ناتکین  لمع  رطاخ 
، مهدب مدقت  قح  میرانک  لیبموتا  هب  یگدننار  رد  رگا  لاثم ، يارب  دش . دیهاوخن  يدیماان  راچد  رگید  دیشاب ، هتـشادن  يزیچ  راظتنا  ناتراک 

کین راک  نیمه  تسا  نکمم  دنکن ، ینادردـق  مراک  زا  لباقم  درف  رگا  دوش ، هجوتم  ار  نم  هنانابرهم  لمع  نیا  وا  هک  مشاب  هتـشاد  راظتنا  و 
تسا تقونآ  منک ، تفایرد  ار  نآ  ضوعرد  و  مشاب ، هتـشادن  تبثم  یـشنکاو  تفایرد  عقوت  رگا  اما  دنک . مشخ  تینابـصع و  داجیا  نم  رد 

يریثات مه  مفارطا  عامتجا  رب  هکلب  مدوخ  رب  اهنت  هن  هک  تسا  يا  هصیـصخ  ینابرهم  تشاذگ . دـهاوخ  میتملاـس  رب  تبثم  يریثات  مراک  هک 
نیا دـناسر ، یم  تابثا  هب  یتملاـس  رب  ار  نارگید  هب  کمک  تبثم  تاریثات  هک  دـیدج  ملع  ، " دـیوگ یم  كول  نلآ  تشاد . دـهاوخ  تبثم 

." دشاب راذگریثات  هعماج  لک  یتملاس  رب  هکلب  دارفا ، دوخ  یتملاس  رب  اهنت  هن  هک  دراد  ار  تردق 
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لواپ تسا . ام  رمع  لوط  یتملاـس و  ياقترا  نآ  رگید  زاـیتما  و  دـشخب ، یم  اـم  یگدـنز  هب  تیاـضر  يرگناوت و  اـب  ماوت  یـسح  یناـبرهم 
دهدییم ناشن  دیدج  تاقیقحت  : " دسیون یم  تذل  هخسن  مان  اب  دوخ  باتک  رد  دنک ، یم  یگدنز  ییاواه  رد  هک  سانشناور  رتکد  لاسریپ ،

سح دـیهد . ماـجنا  نارگید  دوـخ و  قـح  رد  دـیناوت  یم  هک  تسا  يراـک  نیرت  تملاـس  یناـسنا ، لاـمعا  نیرت  شخب  تذـل  زا  یکی  هـک 
هب یکشزپ  رد  انعم  ماناب  دوخ  باتک  رد  یسِود  يرلا  رتکد  ." تشاد دهاوخ  یتملاس  رب  یلاع  رایسب  دیاوف  یتسرپ ، سفن  زا  يراع  ینابرهم 

، تشاد دهاوخ  دهد  یم  ماجنا  ار  کمک  هک  يدرف  رب  تبثم  یتاریثات  مه  دنک ؛ یم  لمع  ییوداج  ییوراد  لثم  یتسودـعون  ، " دـیوگیم ام 
هراظن ار  کمک  نیا  هداتـسیا و  رود  هک  يدرف  رد  زین  یملاس  ياه  شنکاو  دناوت  یم  یتح  دنک . یم  تفایرد  ار  کمک  هک  يدرف  رب  مه  و 

مه  ) دناسر یم  تابثا  هب  یتملاـس  رب  ار  ینابرهم  تبثم  تاریثات  هک  تسا  هتفرگ  ماجنا  يدایز  رایـسب  تاقیقحت  دنک ". یم  داجیا  دنک ، یم 
تبثم تاریثاـت  دروـم  رد  زین  باـتک  دـنچ  نیدـنچ و  تسا و  ماـجنا  تسد  رد  زین  يرگید  تاـقیقحت  یحور .) مه  یکیژوـلویزیف و  رظن  زا 

يراکوکین شخبافـش  يورین  باتک  رد  هتفرگ  ماـجنا  نونکاـت  لاس 1988  زا  هک  یتاقیقحت  تسا . هدیـسر  پاـچ  هب  یتملاـس  رب  یناـبرهم 
تذـل و سح  درک ، یم  کـمک  نارگید  هب  اـی  داد  یم  ماـجنا  یکین  راـک  هک  ناـمز  ره  كوـل  تسا . هدـش  يروآدرگ  كوـل  نِلآ  هتـشون 

دروم رد  زین  نارگید  زا  مک  مک  اـما  درک  یم  هبرجت  ییاـهنت  هب  هک  دوب  یـساسحا  نیا  ادـتبا  رد  درک . یم  سح  دوـخ  رد  یقیمع  یتمـلاس 
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یم رظن  هب  هک  یناهن  هدـیدپ  نیا  دروم  رد  رتشیب  يو  دـش  ثعاب  هلئـسم  نیا  دینـش . یم  ییاهزیچ  نارگید  هب  ندرک  کمک  تبثم  تاریثاـت 
، تسا هدش  رکذ  ندرک  کمک  يارب  باتک  نیا  رد  هک  يدیاوف  دزادرپب . یسررب  قیقحت و  هب  دشاب  هتشاد  دوخ  رد  ییوداج  یتاریثات  دیسر 

حطس شیازفا   o تیاضر طاشن و  سح  داـجیا   o یتملاـس سح  ءاقترا   o رتدونـشوخ رت و  هنانیب  شوخ  یهاگدید  نتـشاد   o زا : دنترابع 
سح تیوقت   o نارگید اـب  طاـبترا  سح  تیوقت   o یناوتان یگدرـسفا و  ییاـهنت ، سح  شهاـک   o یتملاـس سح  داجیا   o ندـب يژرنا 

o درد شهاـک   o ندب ینمیا  متـسیس  تیوقت   o یباوخیب دوـبهب   o ندـب نزو  رتهب  لرتـنک   o رمع لوـط  شیازفا   o شیاـسآ شمارآ و 
يرنورک ياه  يرامیب  شهاک  نوخ ، شدرگ  تیوقت  لااب ، نوخ  راشف  شهاک   ) ندب یقورع  - یبلق متسیس  تملاس   o ندب يامرگ  شیازفا 

لامعا زا  رتعیرـس  يدوبهب  يرواـکیر و   o مسآ لـصافم و  مرو  دوـبهب   o نژیـسکا هب  زاین  شهاک   o یفاضا هدعم  دیـسا  شهاک   o بلق )
تاریثات یتقو  لاسریپ  تسا . هدیسر  تابثا  هب  اهراب  اهراب و  تاریثات ، نیا  هک  تسا  رکذ  نایاش  ندب  رد  ناطرس  تیلاعف  شهاک   o یحارج

تاقیقحت ياه  هدـننک  تکرـش  زا  یکی  تسا . هدرک  یمن  قارغا  دـیمان ، یم  شخبافـش  شخب و  ینمیا  تاریثات  ناونع  اب  ار  ینابرهم  تبثم 
ماسقا عاونا و  مباوخب و  تعاس  راهچ  زور  هنابـش  متـسناوت  یم  روز  هب  هک  متـشاد  سرتسا  ردقنآ  شیپ  هام  دنچ  : " دـیوگ یم  روطنیا  كول 

مدیمهف اهدعب  دشن . لصاح  يدوبهب  چیه  اما  مدرک ، ماحتما  ار  بارطـضادض  یگدرـسفا و  دض  ياهوراد  دوب . هدمآ  مغارـس  هب  مه  اهدرد 
یمسج تیعضو  رد  یمیقتسم  شنکاو  مداد ، یم  ماجنا  نارگید  يارب  یتبثم  ياهراک  یتقو  تسا . شخبافـش  اًعقاو  هک  تسا  قشع  نیا  هک 

لباق مقباس  تیعضو  اب  هک  هدمآ  دوجو  هب  مندب  لک  رد  زین  یشمارآ  مباوخ و  یم  اه  بش  تحار  یلیخ  رگید  نلاا  دمآ . یم  دوجو  هب  نم 
ظفح و يارب  يا  هلیـسو  ناونعب  نآ  زا  دنهاگآ ، ینابرهم  تبثم  تاریثات  زا  هکیدارفا  ." تسا هتفر  نیب  زا  مه  میاهدرد  رتشیب  تسین . هسیاقم 

یبیرقت يدوبهب  و  رمک ، درد  شهاک  دردرـس ، ندرب  نیب  زا  لااب ، نوخراشف  لرتنک  يارب  ینابرهم  دننک . یم  هدافتـسا  دوخ  یتملاـس  لرتنک 
. دننکیم هدافتسا  دوخ  یناور  - یحور تلاکشم  یگدرسفا و  ندرب  نیب  زا  يارب  نآ  زا  مه  دارفا  زا  یلیخ  و  دوش ، یم  هدافتـسا  لصافم  مرو 

ندرک کمک  هک  دشاب  نیا  دناوت  یم  نآ  لیلاد  زا  یکی  دشاب ؟ هتشاد  یتبثم  تاریثات  نینچ  دناوت  یم  روطچ  نارگید  هب  ندرک  کمک  اما 
رکف مه  رگید  دارفا  هب  دوش  یم  ثعاب  و  دـهد ) یم  شهاک  ار  سرتسا   ) دـنک یم  غراف  نامتلاکـشم  زا  ار  اـم  نهذ  یتمـسق  اـت  نارگید  هب 

، تسا هتشاد  تکرـش  یملع  تاقیقحت  رد  لاس  زا 30  شیب  هک  دراوراه  هاگشناد  رد  یـسانش  بلق  صـصختم  نوسنب ، تربره  رتکد  مینک .
ینابرهم یتقو  هک  تسا  نیا  رگید  لیلد  مینک . شومارف  ار  نامدوخ  دوش  یم  ثعاب  مینکیم  کمک  نارگید  هب  ام  یتقو  هک  دیوگ  یم  ام  هب 
شنکاو نیا  دـهد . یم  شاداپ  ام  هب  دـهد ، یم  ءاقترا  ار  ام  تملاـس  سفن و  هب  دامتعا  هک  بوخ  سح  کی  داـجیا  اـب  نامندـب  مینک ، یم 

سح هک  دنتـسه  نیفروم  هبـش  یعیبط  يداوم  اه  نیفرودـنا  نیا  دوش . یم  کیرحت  دزاس ، یم  نیفرودـنا  مان  هب  ییایمیـش  داوم  ندـب  یتقو 
ریثات زین  دوش  یم  هداتـسرف  زغم  هب  هک  درد  ياهمایپ  تدـش  شهاک  هب  بوخ ، سح  نیا  داـجیا  رب  هوـلاع  دـنک . یم  داـجیا  اـم  رد  شمارآ 

هک تسا  هدش  تباث  عقاورد ، میهد . ماجنا  گرزب  ياهراک  اًمتح  تسین  مزلا  یتملاس ، رب  ینابرهم  تبثم  تاریثات  زا  ندرب  دوس  يارب  . دنراد
نیمه هک  هدـش  هداد  ناـشن  نینچمه  دـشخب . ءاـقترا  ار  امـش  یمـسج  تملاـس  دـناوت  یم  زین  یلومعم  هداـس و  کـچوک ، یلیخ  ياـهراک 

نیا هک  ردـقچره  لاح  دـنک ، هلباقم  از  سرتسا  ياهدادـیور  تاقافتا و  یفنم  تاریثاـت  اـب  دـناوت  یم  هداـتفا  اـپ  شیپ  کـچوک و  ياـهراک 
لاسریپ لواپ  رتکد  مینک . نیمـضت  ار  نامیمـسج  یتملاـس  میناوت  یم  کچوک  دـنچره  ییاه  کـمک  ماـجنااب  سپ  دـشاب . میظع  تاریثاـت 

، لاسریپ ياه  هتفگ  قبط  تسیچ ؟ یگدنز  رد  طاشن  يداش و  نادقف  تلع  دـهد . یم  رادـشه  یگدـنز  رد  يداش  تذـل و  نادـقف  درومرد 
ياـه یتحاراـن  هکنیا  صیخـشت  رد  یناوتاـن  نینچمه  و  دروآ ، یم  دوجو  هب  هک  يریذـپ  بیـسآ  سح  نامتـشونرس و  لرتـنک  رد  یناوتاـن 

. مینک یتشآ  نامفارطا  مدرم  ایند و  نامدوخ ، اب  هک  تسا  نیا  تسیچ ؟ خـساپ  تسا . نآ  لیلد  تسا ، طابترا  رد  مه  اب  یعامتجا  یمـسج و 
رارقرب طابترا  اهنآ  اب  هکیدارفا  تملاس  هکلب  دیهدیم ، ءاقترا  ار  ناتدوخ  تملاس  اهنت  هن  دیشاب ، يرتنابرهم  درف  هک  دینک  یم  باختنا  یتقو 
دنتـسه نآ  دهاش  هکیدارفا  رب  دناوت  یم  یتح  ینابرهم  نیا  دراد . يا  هبناج  دنچ  تاریثات  امـش  ینابرهم  دینک . یم  تیوقت  زین  ار  دـینک  یم 
عامتجا رد  یتبثم  تارییغت  دیشاب ، يرتنابرهم  درف  هک  دینک  یم  باختنا  یتقو  دنک . داجیا  بوخ  یـساسحا  زین  اهنآ  رد  هتـشاذگ و  ریثات  زین 

ناشن نارگید ، هب  یناسر  تمدـخ  دای  ندرک  کمک  لمع  میدرک ، رکذ  مه  لاًبق  هک  روطنامه  درک . دـیهاوخ  داجیا  دوخ  فارطا  ياـیند  و 
هب هک  دیـشاب  بقارم  دیاب  هتبلا  دراذگب . ام  تملاـس  رب  دنمورین  یتاریثات  هک  دراد  ار  ییاناوت  نیا  لیبق ، نیا  زا  یتسودعون و  ینابرهم ، نداد 

يارب رگا  دوریم . نیب  زا  تشاد  دهاوخ  امـش  رب  ریخ  لمع  نیا  هک  يدیاوف  تروصنیا  رد  دیـشاب ، هتـشادن  شاداپ  راظتنا  ناتکین  لمع  رطاخ 
، مهدب مدقت  قح  میرانک  لیبموتا  هب  یگدننار  رد  رگا  لاثم ، يارب  دش . دیهاوخن  يدیماان  راچد  رگید  دیشاب ، هتـشادن  يزیچ  راظتنا  ناتراک 

کین راک  نیمه  تسا  نکمم  دنکن ، ینادردـق  مراک  زا  لباقم  درف  رگا  دوش ، هجوتم  ار  نم  هنانابرهم  لمع  نیا  وا  هک  مشاب  هتـشاد  راظتنا  و 
تسا تقونآ  منک ، تفایرد  ار  نآ  ضوعرد  و  مشاب ، هتـشادن  تبثم  یـشنکاو  تفایرد  عقوت  رگا  اما  دنک . مشخ  تینابـصع و  داجیا  نم  رد 

يریثات مه  مفارطا  عامتجا  رب  هکلب  مدوخ  رب  اهنت  هن  هک  تسا  يا  هصیـصخ  ینابرهم  تشاذگ . دـهاوخ  میتملاـس  رب  تبثم  يریثات  مراک  هک 
نیا دـناسر ، یم  تابثا  هب  یتملاـس  رب  ار  نارگید  هب  کمک  تبثم  تاریثات  هک  دـیدج  ملع  ، " دـیوگ یم  كول  نلآ  تشاد . دـهاوخ  تبثم 

." دشاب راذگریثات  هعماج  لک  یتملاس  رب  هکلب  دارفا ، دوخ  یتملاس  رب  اهنت  هن  هک  دراد  ار  تردق 

هداوناخ هعماج و  رب  دایتعا  تاریثات 

لکـشم هنیمز  نیا  رد  هداوناخ  ءاضعا  زا  یکی  رگا  تسا . رگناریو  رایـسب  دـنزادرپب ، دـیاب  داتعم  کی  هداوناخ  هک  ییاـهبیگداوناخ  يراـمیب 
، ماکحتـسا رب  نوچ  دوش  یم  بوسحم  یگداوناخ  لکـشم  کی  هلئـسم  نیا  دنریگیم . رارق  ریثات  تحت  هداوناخ  ياضعا  همه  دـشاب ، هتـشاد 

دنریگ . یم  رارق  لکشم  نیا  ریثات  تحت  رتشیب  صوصخ  هب  اه  هچب  دراذگیم . ریثات  هداوناخ  یمسج  يرکف و  تملاس  تدحو و  تابث ،
تفرـشیپ نیا  هارمه  هب  دراد . یفلتخم  لـحارم  دـنور  نیا  دوش . یمن  لیدـبت  داـتعم  کـی  هب  يداـع  درف  کـی  زا  هبـش  کـی  یـسک  اًـنئمطم 

o زا : دـنترابع  اـهروتکاف  لـحارم و  نـیا  دوـش . یم  هداوناـخ  ياـضعا  رازآ  ثعاـب  هـک  دراد  دوـجو  زین  يرگید  ياـهروتکاف  كانهودـنا ،
یم يداع  لئاسم  هب  لیدـبت  يداعریغ  لئاسم  شا . هداوناخ  يارب  مه  درف و  دوخ  يارب  مه  دوش ، یم  هدـیمان  راکنا " يراـمیب   " داـیتعاراکنا

هک دننک  یم  راتفر  يروط  تسا و  هداتفین  یقافتا  هک  دننک  دومناو  دنریگ  یم  دای  هداوناخ  هک  تسا  گرزب  ردقنآ  لاًومعم  لکـشم  دـنوش .
یم دومناو  ءاضعا  زا  یکی  دایتعا  اب  دروخرب  رد  لاًومعم  هداوناخ  ياضعا  تسین . هداوناخ  ءاضعا  زا  کـیچیه  هجوتم  یلکـشم  چـیه  راـگنا 

دنوش یم  داتعم  درف  ياه  تیلاعف  قلاخا و  راتفر ، بذـج  لاًماک  هداوناخ  ءاضعا  راـک   o." تسین گرزب  مه  اهردقنآ  لکـشم  ، " هک دننک 
لاًماک ار  دوخ  قباس  ياه  تیلوئـسم  راک و  اهنآ  هک  دور  یم  شیپ  يدـح  ات  هلئـسم  نیا  دـخرچ . یم  وا  لوح  طقف  ناشیایند  هک  يروط  هب 

زا وـلمم  یگداوناـخ  یگدـنز  داـتعم ، درف  هناـجازم ي  یمدــمد  ینیب و  شیپ  لـباق  ریغ  ياـهراتفر  رطاـخ  هـب  سرت   o دـننک . یم  شوـمارف 
نداد يور  راظتنا  همه  دـنراد  هک  يا  هبرجت  رب  اـنب  اـما  داـتفا  دـهاوخ  یقاـفتا  هچ  اًدـعب  دـناد  یمن  سک  چـیه  دوش . یم  سرت  بارطـضا و 

ياضعا ییوگغورد   o دوش . یم  داتعم  درف  هداوناخ ي  رد  سرت  و  راشف ، سرتسا ، داجیا  ثعاب  هلئسم  نیمه  و  دنـشکیم . ار  رگید  یلکـشم 
لیماف و اه ، هچب  هب  اهنآ  دـننک . یفخم  هیقب  زا  تسا ، هداتفا  قافتا  ءاـضعا  زا  یکی  يارب  هک  ار  لکـشم  نیا  دـنراد  یعـس  ـًلاومعم  هداوناـخ 

دننک یم  یعـس  هداوناخ  ياـضعا  هاـنگ  ریـصقت و   o دـنیوگ . یم  غورد  ناشدوخ  یتح  اـهامرفراک و  اـهراکبلط ، اـه ، هیاـسمه  نایانـشآ ،
نلاف رگا  هک  دننک  یم  روصت  اهنآ  دنروایب . یفلتخم  ياه  هناهب  دننادب و  راکهانگ  رصقم و  درف  نآ  دایتعا  يارب  يوحن  هب  ار  دوخ  مادکره 

یگداوناخ طباور  اهوگتفگ و  ییاهنت   o دش . یمن  داجیا  لاًـصا  ای  دش  یم  فقوتم  وا  دایتعا  دندرک ، یمن  ار  راک  نلاف  ای  دندرکیم  ار  راک 
اهنآ دـننک و ...  تبحم  مه  هب  دـننزب ، فرح  مه  اب  قباس  لثم  دوب  دـنهاوخن  رداق  رگید  هداوناخ  ياضعا  دریگ . یم  رارق  ریثات  تحت  اًـقیمع 

مه اب  هدـش  داجیا  لکـشم  درومرد  دـنناوت  یمن  رگید  یتح  " شاب . هتـشادن  ساسحا  نزن ، فرح  نکن ، دامتعا  ، " هک دـنریگیم  داـی  اًـعیرس 
، دـنریگ هدـهع  هب  ار  داـتعم  درف  ياـه  تیلوئـسم  فیاـظو و  هک  دنتـسه  روـبجم  هداوناـخ  ياـضعا  ریاـس  فیاـظو  لاـقتنا   o. دننک وگتفگ 

داتعم ردام  ای  ردـپ  زا  یکی  هک  ییاه  هداوناخ  رد  يراد . هناـخ  ياـهراک  و  یلاـم ، تادـهعت  يرداـم ، اـی  يردـپ  شقن  لـثم ، ییاهتیلوئـسم 
مهرد هداوناخ  رد  یلک  روط  هب  یسنج  طباور  یسنج  تلاکشم   o دشک . یم  ار  داتعم  درف  نا  روج  لاًومعم  هداوناخ  گرزب  دنزرف  دنتسه ،
رگید مه  اه  هچب  دنوش . رتسب  مه  مهاب  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دنتـسین  مهاب  وگتفگ  تبحـص و  هب  رداق  یتح  رگید  نیدـلاو  دوش . یم  هتـسکش 

تامسارم  رد  تکرش  مدع   o دنرادن . دوخ  هدنیآ  یسنج  طباور  هب  نداد  لکش  يارب  ییوگلا 
درف هک  دنـسرت  یم  نیا  زا  اهنآ  دنور . یم  هرفط  یعامتجا  ياهمـسارم  ریاس  اهینامهم و  يارب  ار  نایانـشآ  ياهتوعد  لوبق  زا  رگید  هداوناخ 

شتسود رایـسب  لاًبق  هک  یـسک  زا  مک  مک  هداوناخ  ياضعا  قشع  رییغت   o دـنک . ینیرفآ  لکـشم  ناشیارب  شیاهراتفر  اب  زاب  هداوناخ  داتعم 
دهاوخ هانگ  ساسحا  اب  ماوت  اه  هچب  يارب  صوصخ  هب  هک  دیآ  یم  دیدپ  هداوناخ  تاساسحا  رد  یفرگـش  تارییغت  دنوش  رفنتم  دنتـشادیم ،

هنافـساتم اما  دننک . لرتنک  ار  هداوناخ ) وضع  نآ  دایتعا   ) لرتنک لباق  ریغ  لکـشم  نیا  دننکیم  یعـس  هداوناخ  ياضعا  ینورد  مشخ   o دوب .
و بیـسآ ، مشخ ، يوـنعم  ءـلاخ  يدـیماان و   o دـنوشیم . نیگمـشخ  نارگید  ناـشدوخ و  زا  تسکـش  نیا  طاـخ  هب  دـنروخیم و  تـسکش 
هدنـشک ي يرامیب  ره  لثم  زین  دایتعا  تسا . هدش  تدحو  و  نامیا ، دیما ، هنوگره  ندرب  نیب  زا  ثعاب  تدـم  نیا  یط  یلاوتم  ياه  تسکش 

ادـیپ داتعم  درف  ندرک  تازاجم  يارب  يدایز  لیامت  هداوناخ  ياضعاتازاجم  هب  لیم   o دنک . یم  دوبان  ار  یگدـنز  ياه  هبنج  همه ي  رگید ،
دوخ هدید  بیـسآ  دارفا  لاًومعم  دنناد . یم  راکهانگ  رـصقم و  تسا ، هدش  اهنآ  هب  ندیـسر  بیـسآ  ثعاب  هکنیا  يارب  ار  وا  اهنآ  دننک . یم 
دوخ يارب  ـًلاومعم  داـتعم ، درف  ياـه  هچب  و  نیدـلاو ، نارـسمه ، يدرف  فساـت  سح   o دـننک . یم  نارگید  هب  ندـناسر  بیـسآ  هـب  عورش 
اهنآ دنوش . یم  هداوناخ " ریدم   " ای ییادف " " ، " ردام  " هب لیدبت  یتسردان  روط  هب  لاًومعم  هداوناخ  ياضعا  دننک . یم  هودنا  مغ و  ساسحا 

هدیـشاپ مه  رب  اهدهع و  ندـش  هتـسکش  يدامتم  ياهلاسریگ  همه  يدامتعا  یب   o دنفـساتم . دوخ  يارب  هدرک و  لماک  تیلوئـسم  ساسحا 
هک ییاهزیچ  نآ  همه ي  لاًومعم  دـش . دـهاوخ  نارگید  هب  تبـسن  دوخ و  يارب  یقیمع  يدامتعا  یب  داجیا  ثعاب  اهوزرآ ، اهایور و  ندـش 

ربارب رد  یتحاران   o. دروخ تسکـش  و )...  دیدج ، هناخ  دیدج ، راک  دیدج ، نیـشام  لثم   ) دشاب رثوم  درف  دایتعا  كرت  يارب  دـشیم  روصت 
لاًومعم دنهد ، همادا  ار  دوخ  ندرک  یگدنز  هار  دننک و  تمواقم  دایتعا  نیا  رباربرد  روطچ  هک  دـنریگ  یم  دای  هداوناخ  ياضعا  یتقو  رییغت 
ياضعا شزومآ   o دـنریگب . کمک  اه  هچب  دوخ و  يارب  دـیاب  دـنا و  هتفرگ  ریثات  لکـشم  نیا  یط  رد  مه  ناـشدوخ  هک  دـننک  یمن  لوبق 

نتفای یهاگآ  يارب  دـننک . كرد  ار  هداوناخ  يور  رب  نآ  ریثات  و  داـتعم ، درف  دِوخ  يور  رب  نآ  ریثاـت  يراـمیب ، نیا  تقیقح  دـیاب  هداوناـخ 
. دنتسه تیلاعف  هب  لوغشم  یعامتجا  ره  رد  هک  تسا  نابیتشپ  ياه  هورگ  لح  هار  اهنت  لئاسم  نیا  درومرد 

هداوناخ هعماج و  رب  دایتعا  تاریثات 
لکـشم هنیمز  نیا  رد  هداوناخ  ءاضعا  زا  یکی  رگا  تسا . رگناریو  رایـسب  دـنزادرپب ، دـیاب  داتعم  کی  هداوناخ  هک  ییاـهبیگداوناخ  يراـمیب 

، ماکحتـسا رب  نوچ  دوش  یم  بوسحم  یگداوناخ  لکـشم  کی  هلئـسم  نیا  دنریگیم . رارق  ریثات  تحت  هداوناخ  ياضعا  همه  دـشاب ، هتـشاد 
دنریگ . یم  رارق  لکشم  نیا  ریثات  تحت  رتشیب  صوصخ  هب  اه  هچب  دراذگیم . ریثات  هداوناخ  یمسج  يرکف و  تملاس  تدحو و  تابث ،

تفرـشیپ نیا  هارمه  هب  دراد . یفلتخم  لـحارم  دـنور  نیا  دوش . یمن  لیدـبت  داـتعم  کـی  هب  يداـع  درف  کـی  زا  هبـش  کـی  یـسک  اًـنئمطم 
o زا : دـنترابع  اـهروتکاف  لـحارم و  نـیا  دوـش . یم  هداوناـخ  ياـضعا  رازآ  ثعاـب  هـک  دراد  دوـجو  زین  يرگید  ياـهروتکاف  كانهودـنا ،

یم يداع  لئاسم  هب  لیدـبت  يداعریغ  لئاسم  شا . هداوناخ  يارب  مه  درف و  دوخ  يارب  مه  دوش ، یم  هدـیمان  راکنا " يراـمیب   " داـیتعاراکنا
هک دننک  یم  راتفر  يروط  تسا و  هداتفین  یقافتا  هک  دننک  دومناو  دنریگ  یم  دای  هداوناخ  هک  تسا  گرزب  ردقنآ  لاًومعم  لکـشم  دـنوش .
یم دومناو  ءاضعا  زا  یکی  دایتعا  اب  دروخرب  رد  لاًومعم  هداوناخ  ياضعا  تسین . هداوناخ  ءاضعا  زا  کـیچیه  هجوتم  یلکـشم  چـیه  راـگنا 

دنوش یم  داتعم  درف  ياه  تیلاعف  قلاخا و  راتفر ، بذـج  لاًماک  هداوناخ  ءاضعا  راـک   o." تسین گرزب  مه  اهردقنآ  لکـشم  ، " هک دننک 
لاًماک ار  دوخ  قباس  ياه  تیلوئـسم  راک و  اهنآ  هک  دور  یم  شیپ  يدـح  ات  هلئـسم  نیا  دـخرچ . یم  وا  لوح  طقف  ناشیایند  هک  يروط  هب 

زا وـلمم  یگداوناـخ  یگدـنز  داـتعم ، درف  هناـجازم ي  یمدــمد  ینیب و  شیپ  لـباق  ریغ  ياـهراتفر  رطاـخ  هـب  سرت   o دـننک . یم  شوـمارف 
نداد يور  راظتنا  همه  دـنراد  هک  يا  هبرجت  رب  اـنب  اـما  داـتفا  دـهاوخ  یقاـفتا  هچ  اًدـعب  دـناد  یمن  سک  چـیه  دوش . یم  سرت  بارطـضا و 
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ياضعا ییوگغورد   o دوش . یم  داتعم  درف  هداوناخ ي  رد  سرت  و  راشف ، سرتسا ، داجیا  ثعاب  هلئسم  نیمه  و  دنـشکیم . ار  رگید  یلکـشم 
لیماف و اه ، هچب  هب  اهنآ  دـننک . یفخم  هیقب  زا  تسا ، هداتفا  قافتا  ءاـضعا  زا  یکی  يارب  هک  ار  لکـشم  نیا  دـنراد  یعـس  ـًلاومعم  هداوناـخ 

دننک یم  یعـس  هداوناخ  ياـضعا  هاـنگ  ریـصقت و   o دـنیوگ . یم  غورد  ناشدوخ  یتح  اـهامرفراک و  اـهراکبلط ، اـه ، هیاـسمه  نایانـشآ ،
نلاف رگا  هک  دننک  یم  روصت  اهنآ  دنروایب . یفلتخم  ياه  هناهب  دننادب و  راکهانگ  رصقم و  درف  نآ  دایتعا  يارب  يوحن  هب  ار  دوخ  مادکره 

یگداوناخ طباور  اهوگتفگ و  ییاهنت   o دش . یمن  داجیا  لاًـصا  ای  دش  یم  فقوتم  وا  دایتعا  دندرک ، یمن  ار  راک  نلاف  ای  دندرکیم  ار  راک 
اهنآ دـننک و ...  تبحم  مه  هب  دـننزب ، فرح  مه  اب  قباس  لثم  دوب  دـنهاوخن  رداق  رگید  هداوناخ  ياضعا  دریگ . یم  رارق  ریثات  تحت  اًـقیمع 

مه اب  هدـش  داجیا  لکـشم  درومرد  دـنناوت  یمن  رگید  یتح  " شاب . هتـشادن  ساسحا  نزن ، فرح  نکن ، دامتعا  ، " هک دـنریگیم  داـی  اًـعیرس 
، دـنریگ هدـهع  هب  ار  داـتعم  درف  ياـه  تیلوئـسم  فیاـظو و  هک  دنتـسه  روـبجم  هداوناـخ  ياـضعا  ریاـس  فیاـظو  لاـقتنا   o. دننک وگتفگ 

داتعم ردام  ای  ردـپ  زا  یکی  هک  ییاه  هداوناخ  رد  يراد . هناـخ  ياـهراک  و  یلاـم ، تادـهعت  يرداـم ، اـی  يردـپ  شقن  لـثم ، ییاهتیلوئـسم 
مهرد هداوناخ  رد  یلک  روط  هب  یسنج  طباور  یسنج  تلاکشم   o دشک . یم  ار  داتعم  درف  نا  روج  لاًومعم  هداوناخ  گرزب  دنزرف  دنتسه ،
رگید مه  اه  هچب  دنوش . رتسب  مه  مهاب  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دنتـسین  مهاب  وگتفگ  تبحـص و  هب  رداق  یتح  رگید  نیدـلاو  دوش . یم  هتـسکش 

ار نایانشآ  ياهتوعد  لوبق  زا  رگید  هداوناخ  تامسارم  رد  تکرش  مدع   o دنرادن . دوخ  هدنیآ  یسنج  طباور  هب  نداد  لکش  يارب  ییوگلا 
ناشیارب شیاهراتفر  اب  زاب  هداوناخ  داـتعم  درف  هک  دنـسرت  یم  نیا  زا  اـهنآ  دـنور . یم  هرفط  یعاـمتجا  ياهمـسارم  ریاـس  اـهینامهم و  يارب 

رد یفرگش  تارییغت  دنوش  رفنتم  دنتشادیم ، شتسود  رایسب  لاًبق  هک  یـسک  زا  مک  مک  هداوناخ  ياضعا  قشع  رییغت   o دنک . ینیرفآ  لکشم 
یعس هداوناخ  ياضعا  ینورد  مشخ   o دوب . دهاوخ  هانگ  ساسحا  اب  ماوت  اه  هچب  يارب  صوصخ  هب  هک  دیآ  یم  دـیدپ  هداوناخ  تاساسحا 

زا تسکش  نیا  طاخ  هب  دنروخیم و  تسکش  هنافـساتم  اما  دننک . لرتنک  ار  هداوناخ ) وضع  نآ  دایتعا   ) لرتنک لباق  ریغ  لکـشم  نیا  دننکیم 
نیب زا  ثعاب  تدم  نیا  یط  یلاوتم  ياه  تسکـش  و  بیـسآ ، مشخ ، يونعم  ءلاخ  يدـیماان و   o دنوشیم . نیگمـشخ  نارگید  ناشدوخ و 
یم دوبان  ار  یگدـنز  ياه  هبنج  همه ي  رگید ، هدنـشک ي  يرامیب  ره  لثم  زین  دایتعا  تسا . هدـش  تدـحو  و  ناـمیا ، دـیما ، هنوگره  ندرب 

بیـسآ ثعاب  هکنیا  يارب  ار  وا  اهنآ  دننک . یم  ادـیپ  داتعم  درف  ندرک  تازاجم  يارب  يدایز  لیامت  هداوناخ  ياضعاتازاجم  هب  لیم   o دنک .
. دننک یم  نارگید  هب  ندناسر  بیسآ  هب  عورش  دوخ  هدید  بیـسآ  دارفا  لاًومعم  دنناد . یم  راکهانگ  رـصقم و  تسا ، هدش  اهنآ  هب  ندیـسر 

هداوناخ ياضعا  دـننک . یم  هودـنا  مغ و  ساـسحا  دوخ  يارب  ـًلاومعم  داـتعم ، درف  ياـه  هچب  و  نیدـلاو ، نارـسمه ، يدرف  فساـت  سح   o
دوخ يارب  هدرک و  لماک  تیلوئـسم  ساسحا  اهنآ  دـنوش . یم  هداوناخ " ریدـم   " ای ییادـف " " ، " ردام  " هب لیدـبت  یتسردان  روط  هب  لاًومعم 
یب داجیا  ثعاب  اـهوزرآ ، اـهایور و  ندـش  هدیـشاپ  مه  رب  اهدـهع و  ندـش  هتـسکش  يداـمتم  ياـهلاسریگ  همه  يداـمتعا  یب   o دنفساتم .
رثوم درف  دایتعا  كرت  يارب  دـشیم  روصت  هک  ییاهزیچ  نآ  همه ي  لاًومعم  دـش . دـهاوخ  نارگید  هب  تبـسن  دوخ و  يارب  یقیمع  يدامتعا 
دنریگ یم  دای  هداوناخ  ياضعا  یتقو  رییغت  ربارب  رد  یتحاران   o. دروخ تسکش  و )...  دیدج ، هناخ  دیدج ، راک  دیدج ، نیشام  لثم   ) دشاب

یط رد  مه  ناشدوخ  هک  دننک  یمن  لوبق  لاًومعم  دـنهد ، همادا  ار  دوخ  ندرک  یگدـنز  هار  دـننک و  تمواقم  دایتعا  نیا  رباربرد  روطچ  هک 
رب نآ  ریثات  يرامیب ، نیا  تقیقح  دیاب  هداوناخ  ياضعا  شزومآ   o دنریگب . کمک  اه  هچب  دوخ و  يارب  دیاب  دنا و  هتفرگ  ریثات  لکشم  نیا 

ياـه هورگ  لـح  هار  اـهنت  لـئاسم  نیا  درومرد  نتفاـی  یهاـگآ  يارب  دـننک . كرد  ار  هداوناـخ  يور  رب  نآ  ریثاـت  و  داـتعم ، درف  دِوخ  يور 
. دنتسه تیلاعف  هب  لوغشم  یعامتجا  ره  رد  هک  تسا  نابیتشپ 

دنمفده رادانعم و  یگدنز  تاریثات 

یم دینک و  یم  يرپس  صاخ  یموهفم  اب  ار  یناگدنز  هک  تسینامز  هدنیاپ . یماکداش  هب  ندش  لئان  يارب  تسا  يا  هقیرط  رادانعم  یگدـنز 
روظنم دوصقم و و  تسا ؟ هتفهن  یقطنم  لیلد و  امش  یگدنز  يارو  رد  ایآ  تسا : نیا  شسرپ  . دیراد لیـصا  یفده  دوخ  تایح  يارب  دیناد 

زا رتهب  یکرد  لوصح  يارب  ار  امش  دنناوت  یم  ریز  تلااوس  . دیراذگب نامز  ناتیگدنز  هرابرد  رکفت  يارب  یکدنا  تسیچ ؟ یگدنز  زا  امش 
دینکن و فرـص  ندیـشیدنا  يارب  يدایز  نامز  اما  دـیهد  خـساپ  هناقداص  ار  ریز  شـسرپ   9 دـنیامن . يرای  هدـنیآ  لاح و  نامز  رد  یگدـنز 
هرامش 2. دیا ؟ هدرب  ار  تذل  نیرتشیب  عوضوم  مادک  زا  هتـشذگ  هتفه  هرامـش 1 . . دینک نایب  ار  دیامن  یم  روطخ  ناتنهذ  هب  هک  يزیچ  نیلوا 
هک یمیمـصت  نیرت  زیگنا  هرطاخم  هرامـش 3 . هداد ؟ ماجنا  ییاهراک  هچ  تسا ؟ هدوب  امـش  یگدـنز  رد  درف  نیرتمهم  یـسک  هچ  زورما  اـت 
رد دـینکیم  روصت  هک  ار  یتصرف  نیرتـگرزب  هرامـش 4 . هدوب ؟ هرطاخمرپ  دـح  نیا  ات  ارچ  تسا ؟ هدوب  هچ  دـیا  هتفرگ  یگدـنز  رد  لاـحبات 

؟ ارچ دوب ؟ یم  هچ  زیچ  نآ  دـیهد  رییغت  دوـخ  رد  ار  زیچ  کـی  دـیتسناوت  یم  رگا  هرامـش 5 . ؟ تسا هدوب  مادک  دیا  هداد  تسد  زا  یگدـنز 
؟ تسا هدوب  هچ  یناوج  ناـمز  رد  امـش  يزاورپدـنلب  هرامـش 7 . ؟ تسیچ دـیراد  یم  تسود  ناـتدوخ  هراـبرد  هک  يزیچ  نیرتهب  هرامش 6 .

هرامش تسا ؟ هتخاس  دوخ  بوذجم  ار  امش  يو  رد  يزیچ  هچ  تسیک ؟ امش  رظن  رد  ایند  درف  نیرتزیگنرب  نیسحت  هدرم ، ای  هدنز  هرامش 8 .
دنمفده رادانعم و  یگدـنز  کی  يرارقرب  هوحن  زا  یهاگآ  دـیاد ؟ یم  ماجنا  ییاهراک  هچ  دـیتشاد  یم  تصرف  هام  نتسیز 6  يارب  رگا  . 9

رد هک  یتایح  تخاس . دهاوخ  شیدنا  تبثم  ارگ و  عقاو  يدرف  امش  زا  دش ، دهاوخ  يونعم  سفن  هب  ندیسر  تخانـش و  ثعاب  تقیقح  رد 
" دلوم يدنیآرف   " یگدنز میریذپب  هک  میزومآ  یم  نیاربانب  . دـیآ یم  دـیدپ  یـصخش  ياه  شرگن  اه و  شزرا  تخانـش  ندومزآ و  هجیتن 

تایح هصرع  دراو  ار  شـشوک  شلات و  زا  يا  هنوگ  دـیاب  میهد . ماجنا  يراک "  " یگدـنز ندومن  لاـعف  يارب  میروبجم  لـعفنم و  هن  تسا 
نیا میدنمزاین  هک  يزیچ  اهنت  میراد . دهعت  تیلوئسم و  اهنآ  هب  تبسن  همه  دنشاب و  یم  ام " نطاب   " رد تامادقا  هزیگنا و  نیا  مییامن . دوخ 
ناوت یمن  دـیآ و  دوجوب  اوزنا  رد  هک  تسین  يا  هلئـسم  یماکداش  تیاضر و  . مینک اهنآ  زکرمتم  ار  نامدوخ  هتفای و  ار  اهـشزیگنا  هک  تسا 
ادتبا دیشاب ، دنـسرخ  دیلیام  رگا  ددرگ . یم  لصاح  دیا  هدومن  ذاختا  هک  یتامیمـصت  رگید  یپ  رد  یماکداش  دروآ . تسدب  ییاهنت  هب  ارنآ 

رد تشاد و  دیهاوخ  يرتشیب  تیاضر  ساسحا  یگدنز  زا  دـیدش  علطم  اهنآ  هب  تبـسن  یتقو  دـیبایب . ار  دوخ  لیـصا  ياهـشرگن  اهـشزرا و 
هدش يدنمفده  ساسحا  طباور و  ندروآرب  هب  یهتنم  تیاضر ، رگید  ترابع  هب  دینک . انب  ار  دوخ  ییایور  یگدنز  دوب  دیهاوخ  رداق  هجیتن 

رتشیب رد  ؟ دـنیآ یم  دـیدپ  هنوگچ  سرتسا  یگنتلد و  دراذـگ ، ؟ یم  ریثات  امـش  يور  يزیچ  هچ  دروآ . یم  ناغمرا  هب  ار  یماکداش  نیا ، و 
اب هتشذگ . تاقافتا  لئاسم و  ندروآ  دای  هب  اب  دیآ . یم  درف  غارـس  هب  نارگید  اب  دوخ  موادم  هسیاقم  هجیتن  رد  نزح  تیاضر و  مدع  تاقوا 

روصت هک  يدارفا  ای  يدام و  ءایشا  ندروآ  تسدب  يارب  دایز  ندومن  لاقت  اب  نامیاه . هتـشادن  ررکم  نتـساوخ  اب  روما . رد  ربکت  ینیبدوخ و 
دوخ یلصا  تیوه  ندرک  شومارف  اب  ملاک ، صلخم  ناشلامعا . نارگید و  زا  ندیجنر  یگتـسخ و  اب  درک . دنهاوخ  ناملاحـشوخ  مینک  یم 

تـسین نیا  قوف  تارابع  نایب  زا  فده  دنراد . ار  شراظتنا  ام  زا  نارگید  ای  میـشاب و  دیاب  مینک  یم  رکف  هک  یـسک  شقن  رد  ندش  قرغ  و 
تعنامم ثعاب  هک  ار  یتاظوفحم  دیاب  ضوعرد  هکلب  دیدرگ ، لیدبت  دونشوخ  لاًماک  ارگلمع و  اًمامت  يدرف  هب  رایسب ، يریگارف  اب  امش  هک 

اهنت دیـشاب ؛ هتـشاد  شخب  تیاضر  داش و  یگدـنز  کـی  هنوگچ  هک  دـیناد  یم  شیپ  زا  امـش  دـینک . شومارف  ددرگیم ، تیقفوم  بسک  زا 
طیارـش دیاب  ور  شیپ  ریـسم  رد  نیاربانب  تسا . هدش  لفاغ  نآ  زا  ناتینونک  رکفت  زرط  ای  دیا و  هدرک  شومارف  ارنآ  ای  هک  تسا  نیا  لکـشم 

ثعاب هک  حیحـص  طیارـش  نیا  عقاو  رد  مینک . يور  شیپ  دوخ  یتاذ  یقیقح و  سفن  يوسب  یعیبط  روطب  ات  میروآ  مهارف  ار  یقرت  دـشر و 
ناتنهذ دیزومایب ؛ دوخ  هب  دیناوت  یم  امـش  رادانعم . یگدنز  کی  زج : تسین  يزیچ  ددرگیم  رادیاپ  یماکداش  تمـس  هب  هدنزاس  قیرط  یط 
یبایتسد لباق  هبقارم  قیرط  زا  رـشب  دـشر  يارب  حیحـص  طیارـش  هک  دـنا  هتفایرد  ناسانـشناور  دـیهد . شرورپ  تیاضر  هب  یبایتسد  يارب  ار 

نآ دشاب و  یم  هدننک  نییعت  رایسب  نهذ  یگنوگچ  . دننک کمک  یگدنز  رد  ناتیاهشزرا  نتفای  رد  ار  امش  دنناوت  یم  اه  شور  نیا  تسا و 
. دیاشگ یم  ار  یماکداش  تیاضر و  يور  شیپ  برد  هک  تسیدیلک 

دنمفده رادانعم و  یگدنز  تاریثات 
یم دینک و  یم  يرپس  صاخ  یموهفم  اب  ار  یناگدنز  هک  تسینامز  هدنیاپ . یماکداش  هب  ندش  لئان  يارب  تسا  يا  هقیرط  رادانعم  یگدـنز 

روظنم دوصقم و و  تسا ؟ هتفهن  یقطنم  لیلد و  امش  یگدنز  يارو  رد  ایآ  تسا : نیا  شسرپ  . دیراد لیـصا  یفده  دوخ  تایح  يارب  دیناد 
زا رتهب  یکرد  لوصح  يارب  ار  امش  دنناوت  یم  ریز  تلااوس  . دیراذگب نامز  ناتیگدنز  هرابرد  رکفت  يارب  یکدنا  تسیچ ؟ یگدنز  زا  امش 

دینکن و فرـص  ندیـشیدنا  يارب  يدایز  نامز  اما  دـیهد  خـساپ  هناقداص  ار  ریز  شـسرپ   9 دـنیامن . يرای  هدـنیآ  لاح و  نامز  رد  یگدـنز 
هرامش 2. دیا ؟ هدرب  ار  تذل  نیرتشیب  عوضوم  مادک  زا  هتـشذگ  هتفه  هرامـش 1 . . دینک نایب  ار  دیامن  یم  روطخ  ناتنهذ  هب  هک  يزیچ  نیلوا 
هک یمیمـصت  نیرت  زیگنا  هرطاخم  هرامـش 3 . هداد ؟ ماجنا  ییاهراک  هچ  تسا ؟ هدوب  امـش  یگدـنز  رد  درف  نیرتمهم  یـسک  هچ  زورما  اـت 
رد دـینکیم  روصت  هک  ار  یتصرف  نیرتـگرزب  هرامـش 4 . هدوب ؟ هرطاخمرپ  دـح  نیا  ات  ارچ  تسا ؟ هدوب  هچ  دـیا  هتفرگ  یگدـنز  رد  لاـحبات 

؟ ارچ دوب ؟ یم  هچ  زیچ  نآ  دـیهد  رییغت  دوـخ  رد  ار  زیچ  کـی  دـیتسناوت  یم  رگا  هرامـش 5 . ؟ تسا هدوب  مادک  دیا  هداد  تسد  زا  یگدـنز 
؟ تسا هدوب  هچ  یناوج  ناـمز  رد  امـش  يزاورپدـنلب  هرامـش 7 . ؟ تسیچ دـیراد  یم  تسود  ناـتدوخ  هراـبرد  هک  يزیچ  نیرتهب  هرامش 6 .

هرامش تسا ؟ هتخاس  دوخ  بوذجم  ار  امش  يو  رد  يزیچ  هچ  تسیک ؟ امش  رظن  رد  ایند  درف  نیرتزیگنرب  نیسحت  هدرم ، ای  هدنز  هرامش 8 .
دنمفده رادانعم و  یگدـنز  کی  يرارقرب  هوحن  زا  یهاگآ  دـیاد ؟ یم  ماجنا  ییاهراک  هچ  دـیتشاد  یم  تصرف  هام  نتسیز 6  يارب  رگا  . 9

رد هک  یتایح  تخاس . دهاوخ  شیدنا  تبثم  ارگ و  عقاو  يدرف  امش  زا  دش ، دهاوخ  يونعم  سفن  هب  ندیسر  تخانـش و  ثعاب  تقیقح  رد 
" دلوم يدنیآرف   " یگدنز میریذپب  هک  میزومآ  یم  نیاربانب  . دـیآ یم  دـیدپ  یـصخش  ياه  شرگن  اه و  شزرا  تخانـش  ندومزآ و  هجیتن 

تایح هصرع  دراو  ار  شـشوک  شلات و  زا  يا  هنوگ  دـیاب  میهد . ماجنا  يراک "  " یگدـنز ندومن  لاـعف  يارب  میروبجم  لـعفنم و  هن  تسا 
نیا میدنمزاین  هک  يزیچ  اهنت  میراد . دهعت  تیلوئسم و  اهنآ  هب  تبسن  همه  دنشاب و  یم  ام " نطاب   " رد تامادقا  هزیگنا و  نیا  مییامن . دوخ 
ناوت یمن  دـیآ و  دوجوب  اوزنا  رد  هک  تسین  يا  هلئـسم  یماکداش  تیاضر و  . مینک اهنآ  زکرمتم  ار  نامدوخ  هتفای و  ار  اهـشزیگنا  هک  تسا 
ادتبا دیشاب ، دنـسرخ  دیلیام  رگا  ددرگ . یم  لصاح  دیا  هدومن  ذاختا  هک  یتامیمـصت  رگید  یپ  رد  یماکداش  دروآ . تسدب  ییاهنت  هب  ارنآ 

رد تشاد و  دیهاوخ  يرتشیب  تیاضر  ساسحا  یگدنز  زا  دـیدش  علطم  اهنآ  هب  تبـسن  یتقو  دـیبایب . ار  دوخ  لیـصا  ياهـشرگن  اهـشزرا و 
هدش يدنمفده  ساسحا  طباور و  ندروآرب  هب  یهتنم  تیاضر ، رگید  ترابع  هب  دینک . انب  ار  دوخ  ییایور  یگدنز  دوب  دیهاوخ  رداق  هجیتن 

رتشیب رد  ؟ دـنیآ یم  دـیدپ  هنوگچ  سرتسا  یگنتلد و  دراذـگ ، ؟ یم  ریثات  امـش  يور  يزیچ  هچ  دروآ . یم  ناغمرا  هب  ار  یماکداش  نیا ، و 
اب هتشذگ . تاقافتا  لئاسم و  ندروآ  دای  هب  اب  دیآ . یم  درف  غارـس  هب  نارگید  اب  دوخ  موادم  هسیاقم  هجیتن  رد  نزح  تیاضر و  مدع  تاقوا 

روصت هک  يدارفا  ای  يدام و  ءایشا  ندروآ  تسدب  يارب  دایز  ندومن  لاقت  اب  نامیاه . هتـشادن  ررکم  نتـساوخ  اب  روما . رد  ربکت  ینیبدوخ و 
دوخ یلصا  تیوه  ندرک  شومارف  اب  ملاک ، صلخم  ناشلامعا . نارگید و  زا  ندیجنر  یگتـسخ و  اب  درک . دنهاوخ  ناملاحـشوخ  مینک  یم 

تـسین نیا  قوف  تارابع  نایب  زا  فده  دنراد . ار  شراظتنا  ام  زا  نارگید  ای  میـشاب و  دیاب  مینک  یم  رکف  هک  یـسک  شقن  رد  ندش  قرغ  و 
تعنامم ثعاب  هک  ار  یتاظوفحم  دیاب  ضوعرد  هکلب  دیدرگ ، لیدبت  دونشوخ  لاًماک  ارگلمع و  اًمامت  يدرف  هب  رایسب ، يریگارف  اب  امش  هک 

اهنت دیـشاب ؛ هتـشاد  شخب  تیاضر  داش و  یگدـنز  کـی  هنوگچ  هک  دـیناد  یم  شیپ  زا  امـش  دـینک . شومارف  ددرگیم ، تیقفوم  بسک  زا 
طیارـش دیاب  ور  شیپ  ریـسم  رد  نیاربانب  تسا . هدش  لفاغ  نآ  زا  ناتینونک  رکفت  زرط  ای  دیا و  هدرک  شومارف  ارنآ  ای  هک  تسا  نیا  لکـشم 

ثعاب هک  حیحـص  طیارـش  نیا  عقاو  رد  مینک . يور  شیپ  دوخ  یتاذ  یقیقح و  سفن  يوسب  یعیبط  روطب  ات  میروآ  مهارف  ار  یقرت  دـشر و 
ناتنهذ دیزومایب ؛ دوخ  هب  دیناوت  یم  امـش  رادانعم . یگدنز  کی  زج : تسین  يزیچ  ددرگیم  رادیاپ  یماکداش  تمـس  هب  هدنزاس  قیرط  یط 
یبایتسد لباق  هبقارم  قیرط  زا  رـشب  دـشر  يارب  حیحـص  طیارـش  هک  دـنا  هتفایرد  ناسانـشناور  دـیهد . شرورپ  تیاضر  هب  یبایتسد  يارب  ار 

نآ دشاب و  یم  هدننک  نییعت  رایسب  نهذ  یگنوگچ  . دننک کمک  یگدنز  رد  ناتیاهشزرا  نتفای  رد  ار  امش  دنناوت  یم  اه  شور  نیا  تسا و 
. دیاشگ یم  ار  یماکداش  تیاضر و  يور  شیپ  برد  هک  تسیدیلک 

یگدرسفا ایور و  لباقتم  تاریثات 
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یم ایور  تسا . دارفا  دـب  یناور  تیعـضو  لاح و  زا  یـشان  اوتحم  یب  دـنرچ و  ياهایور  اـهباوخ و  هتفرگ ، ماـجنا  دـیدج  قیقحت  ود  قبطرب 
هب میوش ، رادیب  باوخ  زا  هزات  يزادنا  مشچ  اب  زور  ره  هک  تسا  یعیبط  دنک . نوگرگد  ار  امـش  دـب  مهرد و  ياوه  لاح و  بش  ره  دـناوت 

، لماک باوخ  بش  کـی  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  عقاو ، رد  میا . هدرک  شومارف  یلک  هب  ار  هتـشذگ  بش  ياـه  ینارگن  هک  یتروص 
هدرـسفا دارفا  تسا . زور  بش و  توافت  هب  هدرـسفا  ملاس و  ياهناسنا  رد  باوخ  تاریثات  اما  دشخب . یم  دوبهب  ار  ملاس  دارفا  هیحور  لاح و 

رتکد هک  تشگ  ببـس  قیقحت  نیا  تسا . رت  یعازتنا  رت و  ناـشیرپ  ناـشیاهایور  هک  تلع  نیا  هب  دـنوش ، یم  رتدـب  ترچُ ، زا  سپ  ـًلاومعم 
روطچ هک  دـیآرب  ددـصرد  وگاکیـش ، رد  كول  تنیـس  ینامرد  زکرم  رد  باوخ  هب  طوبرم  تاـقیقحت  زکرم  سیئر  تیارتراـک ، دـنیلازور 
رـسیم دیدش ، یگدرـسفا  هب  لاتبم  دارفا  رد  ندب  دیفم  مسیناکم  نیا  ارچ  و  دوش ، یم  دارفا  جازم  هیحور و  يدوبهب  حلاـصا و  ببـس  اهایور 

تیارتراـک رتـکد  تسا ، هدیـسر  پاـچ  هب  یکـشزپناور  تاـقیقحت  هلجم  رد  هک  یقیقحت  ود  زا  هتفرگ  ماـجنا  قـیقحت  نـیلوا  رد  . دوـش یمن 
بش کی  یط  رد  باوخ ، هاگشیامزآ  رد  اهنآ  باوخ  نآ  رد  هک  داد  ماجنا  ملاس  ناور  ناگدننک  تکرـش  زا  یهورگ  زا  یجازم  شیامزآ 

تکرش نیا  بش ، یط  رد  تفرگ . یم  ماجنا  يرگید  شیامزآ  بش ، نآ  يادرف  رد  باوخ  زا  اهنآ  ندش  رادیب  زا  سپ  و  دش . یم  یـسررب 
یم میـسقت  هتـسد  ود  هب  ناگدننک  تکرـش  نیا  دش . یم  لاؤس  ناشیاهایور  ياوتحم  درومرد  اهنآ  زا  هدرک و  رادیب  باوخ  زا  ار  ناگدننک 

هتـشاد مغ  یتحاران و  ساسحا  یمک  باوخ  ماگنه  هک  یهورگ  دـنا و  هتـشادن  یـصاخ  ساسحا  چـیه  باوخ  زا  لـبق  هک  یهورگ  دـندش :
هیحور لاح و  رییغت  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  زا  سپ  دـنا ، هتـشادن  یـصاخ  ساسحا  هک  يدارفا  هک  دیـسر  هتکن  نیا  هب  تیارتراک  رتکد  . دـنا

رد تحار  باوخ  کی  زا  سپ  دنا ، هتفر  رتسب  هب  گنت  قلخ  یتحاران و  ساسحا  اب  اما  دنا  هدوبن  هدرـسفا  هک  اهنآ  اما  دنا . هتـشاد  يرـصتخم 
زا سپ  هک  يدارفا  هتـسد  نآ  تسا . هدش  سکعنم  اهنآ  ياهایور  رد  رییغت  نیا  و  دـنا . هتـساخرب  باوخ  زا  زور  رد  يرتهب  ساسحا  اب  بش ،

یفنم ياهایور  نیا  هتفر  شیپ  نامز  هچره  دـنا و  هتـشاد  يرت  یفنم  ياهایور  بش  يادـتبا  رد  دوب ، هدرک  رییغت  ناش  هیحور  تحار  باوخ 
رتکد تسا . هدشن  هدهاشم  ناشیاهایور  رد  يرییغت  چیه  دـنا ، هتـشادن  باوخ  ماگنه  یـصاخ  لاح  هک  يدارفا  اما  دـنا . هدـش  رتمک  رتمک و 

هب شوخان  لاح  اب  امـش  رگا  دوش . یم  میظنت  اهناسنا  جازم  وخ و  قلخ و  بش ، یط  هک  دـهدیم  ناـشن  قیقحت  نیا  : " دـیوگ یم  تیارتراـک 
زا هدش و  وحم  یـشوخان  نیا  بش  ياهتنا  ات  ور  نیا  زا  تفر ، دهاوخ  یفنم  ياهایور  غارـس  هب  اًعیرـس  بش  يادتبا  نامه  زغم  دـیورب ، رتسب 

راچد رـسمه  زا  ییادـج  قلاط و  رطاخ  هب  اًریخا  هک  داد  ماجنا  ینابلطواد  يور  رب  ار  شیامزآ  نیا  تیارتراک  دـعب  هعفد ي  دور ". یم  نیب 
دـنا و هدـید  باوخ  يدـج  یـساسحا  تاعوضوم  درومرد  رتمک  بش ، تشذـگ  اب  هدرـسفا  دارفا  نیا  زا  یهورگ  دـندوب . هدـش  یگدرـسفا 

رظن رد  اب  ناققحم  تسا . هدش  رت  هتفـشآ  رت و  هدنهدرازآ  ناشیاهایور  بش  تشذگ  اب  رگید  یخرب  اما  تسا . هدش  رت  کبـس  ناشیاهایور 
دندرک ینیب  شیپ  دـنزیرب ، رود  ناشیاهایور  قیرط  زا  ار  دوخ  یفنم  تاـساسحا  زا  ینازیم  بش  ره  دـنا  هدوب  رداـق  لوا  هورگ  هکنیا  نتفرگ 

زا سپ  هورگ  نآ  ناگدننک  تکرـش  زا   72 --% دوب حیحـص  لاًماک  اهنآ  رظن  هتبلا  و  تسا . نامرد  لباق  یتحار  هب  هورگ  نیا  یگدرـسفا  هک 
، دـنروآ یم  دای  هب  نارامیب  هچنآ  : " هک دـهد  یم  حرـش  روطنیا  تیارتراک  دـنا . هداد  ناشن  یگدرـسفا  زا  يرتمک  مئلاع  لاـسکی  تشذـگ 

هجیتن رد  دـندرک و  یم  راـک  دوخ  ياـه  یتحاراـن  يرورب  لوا  هورگ  یتقو  تهج  نیا  زا  دـنا ". هدـید  بش  یط  هک  تسا  ییاـیور  نیرخآ 
ورتراو سوباک  ناشیایور  هک  اهنآ  اما  دنا . هدش  رادیب  باوخ  زا  رتزاب  قلخ  اب  حبـص  و  دـنا ، هتـشاد  بش  رخآ  رد  يرت  دـنیاشوخ  ياهایور 

نارگنامرد ناکـشزپناور و  دیاع  قیقحت  نیا  زا  هک  يدنمدوس  هتکن ي  دنا . هدش  رادـیب  باوخ  زا  یتحاران  اب  حبـص  تسا ، هدوب  رت  ناشیرپ 
رکذتم تیارتراک  دنراد . نامرد  هب  يرتشیب  زاین  ناش  هدرـسفا  نارامیب  زا  کیمادک  دنمهفب  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  هک  تسا  نیا  دوش  یم 

نامه يور  دـیاب  نانامرد  ناور  دـشاب ، هک  هچ  ره  ایور  نآ  عوضوم  دـنروایب ، رطاخ  هب  ار  دوخ  دـب  ياـهایور  ناراـمیب  رگا  : " هک دوش  یم 
نیا دیاب  هک  دنتـسه  اهنآ  تسا ". ناسانـشناور  راک  نیا  و  دنتـسین ، دوخ  يوخ  قلخ و  میظنت  هب  رداق  دوخ  نارامیب  دنوش . زکرمتم  عوضوم 

دننک لدب  نیریش  ییاهایور  هب  ار  اه  سوباک 
یگدرسفا ایور و  لباقتم  تاریثات 

یم ایور  تسا . دارفا  دـب  یناور  تیعـضو  لاح و  زا  یـشان  اوتحم  یب  دـنرچ و  ياهایور  اـهباوخ و  هتفرگ ، ماـجنا  دـیدج  قیقحت  ود  قبطرب 
هب میوش ، رادیب  باوخ  زا  هزات  يزادنا  مشچ  اب  زور  ره  هک  تسا  یعیبط  دنک . نوگرگد  ار  امـش  دـب  مهرد و  ياوه  لاح و  بش  ره  دـناوت 

، لماک باوخ  بش  کـی  هک  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  عقاو ، رد  میا . هدرک  شومارف  یلک  هب  ار  هتـشذگ  بش  ياـه  ینارگن  هک  یتروص 
هدرـسفا دارفا  تسا . زور  بش و  توافت  هب  هدرـسفا  ملاس و  ياهناسنا  رد  باوخ  تاریثات  اما  دشخب . یم  دوبهب  ار  ملاس  دارفا  هیحور  لاح و 

رتکد هک  تشگ  ببـس  قیقحت  نیا  تسا . رت  یعازتنا  رت و  ناـشیرپ  ناـشیاهایور  هک  تلع  نیا  هب  دـنوش ، یم  رتدـب  ترچُ ، زا  سپ  ـًلاومعم 
روطچ هک  دـیآرب  ددـصرد  وگاکیـش ، رد  كول  تنیـس  ینامرد  زکرم  رد  باوخ  هب  طوبرم  تاـقیقحت  زکرم  سیئر  تیارتراـک ، دـنیلازور 
رـسیم دیدش ، یگدرـسفا  هب  لاتبم  دارفا  رد  ندب  دیفم  مسیناکم  نیا  ارچ  و  دوش ، یم  دارفا  جازم  هیحور و  يدوبهب  حلاـصا و  ببـس  اهایور 

تیارتراـک رتـکد  تسا ، هدیـسر  پاـچ  هب  یکـشزپناور  تاـقیقحت  هلجم  رد  هک  یقیقحت  ود  زا  هتفرگ  ماـجنا  قـیقحت  نـیلوا  رد  . دوـش یمن 
بش کی  یط  رد  باوخ ، هاگشیامزآ  رد  اهنآ  باوخ  نآ  رد  هک  داد  ماجنا  ملاس  ناور  ناگدننک  تکرـش  زا  یهورگ  زا  یجازم  شیامزآ 

تکرش نیا  بش ، یط  رد  تفرگ . یم  ماجنا  يرگید  شیامزآ  بش ، نآ  يادرف  رد  باوخ  زا  اهنآ  ندش  رادیب  زا  سپ  و  دش . یم  یـسررب 
یم میـسقت  هتـسد  ود  هب  ناگدننک  تکرـش  نیا  دش . یم  لاؤس  ناشیاهایور  ياوتحم  درومرد  اهنآ  زا  هدرک و  رادیب  باوخ  زا  ار  ناگدننک 

هتـشاد مغ  یتحاران و  ساسحا  یمک  باوخ  ماگنه  هک  یهورگ  دـنا و  هتـشادن  یـصاخ  ساسحا  چـیه  باوخ  زا  لـبق  هک  یهورگ  دـندش :
هیحور لاح و  رییغت  باوخ  زا  ندـش  رادـیب  زا  سپ  دـنا ، هتـشادن  یـصاخ  ساسحا  هک  يدارفا  هک  دیـسر  هتکن  نیا  هب  تیارتراک  رتکد  . دـنا

رد تحار  باوخ  کی  زا  سپ  دنا ، هتفر  رتسب  هب  گنت  قلخ  یتحاران و  ساسحا  اب  اما  دنا  هدوبن  هدرـسفا  هک  اهنآ  اما  دنا . هتـشاد  يرـصتخم 
زا سپ  هک  يدارفا  هتـسد  نآ  تسا . هدش  سکعنم  اهنآ  ياهایور  رد  رییغت  نیا  و  دـنا . هتـساخرب  باوخ  زا  زور  رد  يرتهب  ساسحا  اب  بش ،

یفنم ياهایور  نیا  هتفر  شیپ  نامز  هچره  دـنا و  هتـشاد  يرت  یفنم  ياهایور  بش  يادـتبا  رد  دوب ، هدرک  رییغت  ناش  هیحور  تحار  باوخ 
رتکد تسا . هدشن  هدهاشم  ناشیاهایور  رد  يرییغت  چیه  دـنا ، هتـشادن  باوخ  ماگنه  یـصاخ  لاح  هک  يدارفا  اما  دـنا . هدـش  رتمک  رتمک و 

هب شوخان  لاح  اب  امـش  رگا  دوش . یم  میظنت  اهناسنا  جازم  وخ و  قلخ و  بش ، یط  هک  دـهدیم  ناـشن  قیقحت  نیا  : " دـیوگ یم  تیارتراـک 
زا هدش و  وحم  یـشوخان  نیا  بش  ياهتنا  ات  ور  نیا  زا  تفر ، دهاوخ  یفنم  ياهایور  غارـس  هب  اًعیرـس  بش  يادتبا  نامه  زغم  دـیورب ، رتسب 

راچد رـسمه  زا  ییادـج  قلاط و  رطاخ  هب  اًریخا  هک  داد  ماجنا  ینابلطواد  يور  رب  ار  شیامزآ  نیا  تیارتراک  دـعب  هعفد ي  دور ". یم  نیب 
دـنا و هدـید  باوخ  يدـج  یـساسحا  تاعوضوم  درومرد  رتمک  بش ، تشذـگ  اب  هدرـسفا  دارفا  نیا  زا  یهورگ  دـندوب . هدـش  یگدرـسفا 

رظن رد  اب  ناققحم  تسا . هدش  رت  هتفـشآ  رت و  هدنهدرازآ  ناشیاهایور  بش  تشذگ  اب  رگید  یخرب  اما  تسا . هدش  رت  کبـس  ناشیاهایور 
دندرک ینیب  شیپ  دـنزیرب ، رود  ناشیاهایور  قیرط  زا  ار  دوخ  یفنم  تاـساسحا  زا  ینازیم  بش  ره  دـنا  هدوب  رداـق  لوا  هورگ  هکنیا  نتفرگ 

زا سپ  هورگ  نآ  ناگدننک  تکرـش  زا   72 --% دوب حیحـص  لاًماک  اهنآ  رظن  هتبلا  و  تسا . نامرد  لباق  یتحار  هب  هورگ  نیا  یگدرـسفا  هک 
، دـنروآ یم  دای  هب  نارامیب  هچنآ  : " هک دـهد  یم  حرـش  روطنیا  تیارتراک  دـنا . هداد  ناشن  یگدرـسفا  زا  يرتمک  مئلاع  لاـسکی  تشذـگ 

هجیتن رد  دـندرک و  یم  راـک  دوخ  ياـه  یتحاراـن  يرورب  لوا  هورگ  یتقو  تهج  نیا  زا  دـنا ". هدـید  بش  یط  هک  تسا  ییاـیور  نیرخآ 
ورتراو سوباک  ناشیایور  هک  اهنآ  اما  دنا . هدش  رادیب  باوخ  زا  رتزاب  قلخ  اب  حبـص  و  دـنا ، هتـشاد  بش  رخآ  رد  يرت  دـنیاشوخ  ياهایور 

نارگنامرد ناکـشزپناور و  دیاع  قیقحت  نیا  زا  هک  يدنمدوس  هتکن ي  دنا . هدش  رادـیب  باوخ  زا  یتحاران  اب  حبـص  تسا ، هدوب  رت  ناشیرپ 
رکذتم تیارتراک  دنراد . نامرد  هب  يرتشیب  زاین  ناش  هدرـسفا  نارامیب  زا  کیمادک  دنمهفب  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  هک  تسا  نیا  دوش  یم 

نامه يور  دـیاب  نانامرد  ناور  دـشاب ، هک  هچ  ره  ایور  نآ  عوضوم  دـنروایب ، رطاخ  هب  ار  دوخ  دـب  ياـهایور  ناراـمیب  رگا  : " هک دوش  یم 
نیا دیاب  هک  دنتـسه  اهنآ  تسا ". ناسانـشناور  راک  نیا  و  دنتـسین ، دوخ  يوخ  قلخ و  میظنت  هب  رداق  دوخ  نارامیب  دنوش . زکرمتم  عوضوم 

دننک لدب  نیریش  ییاهایور  هب  ار  اه  سوباک 

ینهذ تملاس  رب  ینامرد  رنه  تاریثات 

هک دنراد  دوجو  زین  يرگید  عونتم  رایسب  ینامرد  ياه  شور  لاح  نیا  اب  اما  دشاب ، یم  يرامشیب  يایازم  ياراد  یتنـس  يواکناور  دنچ  ره 
ینامرد گنر  یتح  و  مزیتونپیه ، ینامرد ، یقیـسوم  هب  ناوت  یم  نایم  نیا  رد  دـننک ، يزاب  ار  یمهم  شقن  نارامیب  يدوبهب  رد  دـنناوت  یم 

رد هداد و  ناشن  دوخ  زا  فلتخم  ياه  يرامیب  نامرد  رد  ار  تیقفوم  زا  یفلتخم  ياه  ساـیقم  رکذـلا  قوف  دراوم  زا  کـی  ره  درک . هراـشا 
دـشوکیم هک  تسا  یناـمرد  کـینکت  یعون  یناـمرد  رنه  ناـیم  نیا  رد  دـنا . هتـشاد  هارمه  هب  دوخ  اـب  ار  لـماک  يدوـبهب  زین  دراوـم  یخرب 

ار دنا  هتفرگ  رارق  یـساسحا  ياه  تیذا  رازآ و  دروم  ای  دنرب و  یم  جنر  یناور  یحور و  ياه  یتحاران  زا  هک  ینارامیب  یـساسحا  تیعقوم 
تیبثت افـش و  زج  يزیچ  نآ  رد  هک  دنک  داجیا  ار  يدـنور  نارامیب  يارب  هک  تسا  راوتـسا  هدـیقع  نیا  هیاپ ي  رب  ینامرد  رنه  . دـشخب دوبهب 

یمن هجو  چیه  هب  دنا و  هدرک  هبرجت  ار  تخـس  دیدش و  یناور  ياه  بیـسآ  هک  دنتـسه  يدایز  رایـسب  دارفا  دشاب . هتـشادن  دوجو  یگدنز 
تاساسحا دـنناوتب  نآ  هطـساو ي  هب  ات  دروآ  یم  مهارف  ناراـمیب  يارب  ار  یناـسآ  یجورخ  یناـمرد  رنه  دـنروایب . ناـبز  هب  ار  اـهنآ  دـنناوت 

نینچمه کینکت  نیا  دنهد . ناشن  رنه  بلاق  رد  ار  دنتسین  اهنآ  زاربا  هب  رداق  یهافـش  روط  هب  هک  ار  دوخ  هدید  بیـسآ  فطاوع  روصحم و 
ياه هچب  دراد . دربراک  زین  دنتسه  رادروخرب  يدودحم  یناگژاو  هریاد ي  زا  دننک و  یمن  تبحص  لماک  روط  هب  زونه  هک  یناکدوک  يارب 

هب ار  ناـشفطاوع  تاـساسحا و  دـنناوت  یم  اـهنآ  دنتـسه . قـلاخ  یتاذ  روط  هب  هدوب و  رادروخرب  ییـلااب  يرنه  سح  زا  ـًلاومعم  کـچوک 
ساسحا دوش  یم  هداد  شاوگ  ای  یعمش  دادم  اهنآ  هب  هناخ  رد  هک  ینامز  ناکدوک  بلغا  دننک . زاربا  طوطخ  میسرت  یـشاقن و  اب  یتحار و 

نیا اب  . دـننک زاربا  دـنهدیم  ماجنا  هک  يرنه  راک  قیرط  زا  ار  ناشتاساسحا  دـنراد  هزاجا  دـننک  یم  ساسحا  هک  ارچ  دـننک ، یم  ادـیپ  یبوخ 
هب طابترا  يرارقرب  يارب  ندرک  تبحـص  هب  تبـسن  رت  بسانم  رتدـیفم و  يرازبا  ناونع  هب  دـناوت  یم  ینامرد  رنه  هک  تفگ  ناوت  یم  دـید 

یمن ای  دنناوت و  یمن  هکینامز  ناکدوک  دنراد . زاربا  رنه  قیرط  زا  ار  دنیاشوخان  عیاقو  هک  دـنراد  شیارگ  رتشیب  ناکدوک  دوش . هتفرگ  راک 
رد هشیر  هک  یناور  ياه  بیـسآ  یتح  دنروآ . یم  ذغاک  يور  رب  ریوصت  بلاق  رد  ار  نآ  تحار  یلیخ  دنروایب  نابز  هب  ار  یفرح  دـنهاوخ 

هکینامز دـنوش . یم  هدیـشک  نوریب  درف  نورد  زا  رنه  قیرط  زا  تحار  یلیخ  دـنا ، هتفرگ  ياج  وا  هاگآدوخان  رد  دـنراد و  درف  حور  قامعا 
دناوت یم  ینامرد  رنه  دش . دهاوخ  هدولاپ  درف  حور  دریذپ و  یم  ماجنا  يدوبهب  دنیارف  دـنیایب ، نوریب  هب  درف  نورد  زا  یفنم  تاساسحا  نیا 

ود للاتخا  درک : هراشا  ناوت  یم  دراوم  نیا  هب  اهنآ  هلمج  زا  هک  دریگب ، رارق  هداقتـسا  دروم  يددعتم  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  روظنم  هب 
یم هکنیا  رب  هولاع  شور  نیا  دـیآ .) یم  دوجوب  دـیدش  فداصت  کی  زا  سپ  سرتسا  عون  نیا   ) يا هبرـض  سپ  سرتسا  لـلاتخا  و  یبطق ،

ات زین  ار  یتخانـش  ياه  ییاناوت  و  يدرف ، يرایـشه  یهاگآ و  ات  تسا  رداق  دنک ، کمک  دارفا  یـساسحا  یناور و  تملاـس  دوبهب  هب  دـناوت 
نایم زا  ار  هتشذگ  یفطاع  خلت  ياه  هبرجت  زا  هدراو  یساسحا  ياه  هبرض  رثا  هتـساک و  سرتسا  نازیم  زا  دهد و  شیازفا  يدایز  رایـسب  دح 

هب هجوت  اب  دوش . عقاو  رثوم  زین  دنتـسه  هجاوم  للاتخا  اـب  يریگداـی  رد  هک  یناـکدوک  ناـمرد  يارب  یتح  دـناوت  یم  یناـمرد  رنه  دراد . رب 
رنه زا  هدافتـسا  اب  هک  ياه  نامرد  ناور  دـنک . زاربا  ینابز  یب  نابز  اـب  ار  دوخ  تاـساسحا  دـناوت  یم  وا  دـهد ، یم  درف  هب  رنه  هک  یتیلباـق 

طابترا دوخ  هرمزور  یگدنز  رنه و  نایم  دنناوت  یم  هنوگچ  هک  دنهد  یم  شزومآ  اهنآ  هب  دنزادرپ  یم  دوخ  نارامیب  هجلاعم ي  هب  ینامرد 
رد مه  دیاب  اه  رگنامرد  ناور  هنوگ  نیا  دننک . ادـیپ  تسد  يدوبهب  هب  ات  دـننک  زاربا  ار  دوخ  تاساسحا  دـنناوت  یم  هنوگچ  دـننک و  رارقرب 

هویـش ي کی  ناونع  هب  ینامرد  رنه  هک  ییاجنآ  زا  دنـشاب . هدید  شزومآ  لماک  روط  هب  یکـشزپناور  هصرع ي  رد  مه  يرنه و  هصرع ي 
زا اًصخـش  دـیابن  اًموزل  دـنک ، یم  هدافتـسا  نامرد  هار  کی  ناونع  هب  کینکت  نیا  زا  هک  یـصصختم  ورنیا  زا  دـیآ ، یم  باسح  هب  ینامرد 

نارامیب ینامسج  تیعضو  دوبهب  ثعاب  یحور  تیعضو  دوبهب  رب  هولاع  دناوت  یم  ینامرد  رنه  دشاب . رادوخرب  ییلااب  يرنه  ياهدادعتـسا 
يارب نینچمه  ینامرد  رنه  دهد . شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  ار  بارطضا  شنت و  سرتسا ، درد ، نازیم  دناوت  یم  لاثم  ناونع  هب  دوشب . زین 

ای یبصع و  تلالاتخا  زا  هک  يدارفا  يارب  دـناوت  یم  اهنت  هن  ینامرد  رنه  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  زین  یعامتجا  ياه  تاراـهم  داـجیا 
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یمن دنتـسه و  يوزنم  ای  و  ورمک ، یتلاجخ ، هک  يدارفا  هب  دناوت  یم  نینچمه  هکلب  دوش  عقاو  دیفم  دنرب  یم  جـنر  یـساسحا  ياه  بیـسآ 
رنه تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب  دـنک . کمک  زین  دـنهد ، ناشن  بسانم  لمعلا  سکع  دوخ  زا  یعامتجا  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  دـنناوت 

يارب رنه  دور . یم  راک  هب  یـساسحا  یکیزیف و  تملاـس  ندوب و  بوخ  ياقترا  يارب  کمک  یگدـنز و  تیفیک  ءاقترا  روظنم  هب  یناـمرد 
هراوید يور  رب  ییاه  یحارط  قیرط  زا  ار  دوخ  تشذگرـس  هیلوا  ياه  ناسنا  شیپ ، لاس  نارازه  تسا . یناهج  نابز  رنهرنه  يایازم  همه - 
میـسرت یـشاقن ، قیرط  زا  ار  خیرات  یلک  روط  هب  فلتخم و  دارفا  لاح  حرـش  نادنمرنه  زارد ، نایلاس  لوط  رد  دندرک . یم  نایب  اهراغ  ياه 

قیرط زا  رشب  تاساسحا  ریاس  حلص و  مشخ ، مغ ، يداش ، دنداد . یم  لاقتنا  يدعب  ياه  لسن  هب  يزاس  هرکیپ  يرامعم و  توافتم ، لاکـشا 
یم نآ  هطـساو ي  هب  هک  دـهد  یم  ار  یتیلباق  ام  هب  رنه  يدرف  يزاس  ینغ  هدـشیم . هداد  باتزاب  ناگدـنیآ  هب  گـنر  ياـه  هکل  اـه و  حرط 

راـکفا و تاـساسحا ، اـم  مینک . رارقرب  طاـبترا  دارفا  ریاـس  اـب  میناوت  یم  اـم  باـتزاب  عون  نیا  هلیـسو ي  هب  مینک . زاربا  ار  ناـمدوخ  میناوـت 
، دـینک یم  هعلاطم  نآ  دروم  رد  اـی  دـینیب و  یم  ار  يرگید  رنه  امـش  هکیناـمز  میـشک . یم  ریوصت  هب  ار  ناـمدوخ  درفب  رـصحنم  تاـیبرجت 

شیامن هب  اه  يرلاگ  رد  عقوم  چـیه  امـش  يرنه  ياهراک  رگا  یتح  دـینک . یم  هدـهاشم  وا  نامـشچ  زا  ار  اـیند  هک  تسا  نیا  لـثم  تسرد 
. دشاب هتشاد  لابند  هب  امش  يارب  ار  يرامـشیب  دیاوف  دناوت  یم  یـصخش  ياه  باتزاب  نیا  نتـشاد  هگن  مه  زاب  اما  دنوشن ، هتـشاذگ  یمومع 

قئاف اهنآ  رب  هدش و  ربور  تخس  طیارش  هنازور و  ياهراشف  اب  هک  دنک  یم  کمک  رثا  قلاخ  هب  تسا و  شخب  شمارآ  يرنه  رثا  کی  قلخ 
هک دـننک  یم  داهنـشیپ  نارامیب  هب  دنتـسه ، هارمه  سرتسا  اب  ییاه  يرامیب  ریاس  ای  ـلااب و  نوخ  راـشف  لرتنک  يارب  ـًلاومعم  ناکـشزپ  دـیآ .
لااب ار  دارفا  سفن  تزع  دـناوت  یم  نینچمه  تسا و  يریطخ  دنمـشزرا و  راک  رنه  رثا  کـی  قلخ  دـننک . ناـمرد  رنه  قیرط  زا  ار  ناـشدوخ 

. دربب
ینهذ تملاس  رب  ینامرد  رنه  تاریثات 

هک دنراد  دوجو  زین  يرگید  عونتم  رایسب  ینامرد  ياه  شور  لاح  نیا  اب  اما  دشاب ، یم  يرامشیب  يایازم  ياراد  یتنـس  يواکناور  دنچ  ره 
ینامرد گنر  یتح  و  مزیتونپیه ، ینامرد ، یقیـسوم  هب  ناوت  یم  نایم  نیا  رد  دـننک ، يزاب  ار  یمهم  شقن  نارامیب  يدوبهب  رد  دـنناوت  یم 

رد هداد و  ناشن  دوخ  زا  فلتخم  ياه  يرامیب  نامرد  رد  ار  تیقفوم  زا  یفلتخم  ياه  ساـیقم  رکذـلا  قوف  دراوم  زا  کـی  ره  درک . هراـشا 
دـشوکیم هک  تسا  یناـمرد  کـینکت  یعون  یناـمرد  رنه  ناـیم  نیا  رد  دـنا . هتـشاد  هارمه  هب  دوخ  اـب  ار  لـماک  يدوـبهب  زین  دراوـم  یخرب 

ار دنا  هتفرگ  رارق  یـساسحا  ياه  تیذا  رازآ و  دروم  ای  دنرب و  یم  جنر  یناور  یحور و  ياه  یتحاران  زا  هک  ینارامیب  یـساسحا  تیعقوم 
تیبثت افـش و  زج  يزیچ  نآ  رد  هک  دنک  داجیا  ار  يدـنور  نارامیب  يارب  هک  تسا  راوتـسا  هدـیقع  نیا  هیاپ ي  رب  ینامرد  رنه  . دـشخب دوبهب 

یمن هجو  چیه  هب  دنا و  هدرک  هبرجت  ار  تخـس  دیدش و  یناور  ياه  بیـسآ  هک  دنتـسه  يدایز  رایـسب  دارفا  دشاب . هتـشادن  دوجو  یگدنز 
تاساسحا دـنناوتب  نآ  هطـساو ي  هب  ات  دروآ  یم  مهارف  ناراـمیب  يارب  ار  یناـسآ  یجورخ  یناـمرد  رنه  دـنروایب . ناـبز  هب  ار  اـهنآ  دـنناوت 

نینچمه کینکت  نیا  دنهد . ناشن  رنه  بلاق  رد  ار  دنتسین  اهنآ  زاربا  هب  رداق  یهافـش  روط  هب  هک  ار  دوخ  هدید  بیـسآ  فطاوع  روصحم و 
ياه هچب  دراد . دربراک  زین  دنتسه  رادروخرب  يدودحم  یناگژاو  هریاد ي  زا  دننک و  یمن  تبحص  لماک  روط  هب  زونه  هک  یناکدوک  يارب 

هب ار  ناـشفطاوع  تاـساسحا و  دـنناوت  یم  اـهنآ  دنتـسه . قـلاخ  یتاذ  روط  هب  هدوب و  رادروخرب  ییـلااب  يرنه  سح  زا  ـًلاومعم  کـچوک 
ساسحا دوش  یم  هداد  شاوگ  ای  یعمش  دادم  اهنآ  هب  هناخ  رد  هک  ینامز  ناکدوک  بلغا  دننک . زاربا  طوطخ  میسرت  یـشاقن و  اب  یتحار و 

نیا اب  . دـننک زاربا  دـنهدیم  ماجنا  هک  يرنه  راک  قیرط  زا  ار  ناشتاساسحا  دـنراد  هزاجا  دـننک  یم  ساسحا  هک  ارچ  دـننک ، یم  ادـیپ  یبوخ 
هب طابترا  يرارقرب  يارب  ندرک  تبحـص  هب  تبـسن  رت  بسانم  رتدـیفم و  يرازبا  ناونع  هب  دـناوت  یم  ینامرد  رنه  هک  تفگ  ناوت  یم  دـید 

یمن ای  دنناوت و  یمن  هکینامز  ناکدوک  دنراد . زاربا  رنه  قیرط  زا  ار  دنیاشوخان  عیاقو  هک  دـنراد  شیارگ  رتشیب  ناکدوک  دوش . هتفرگ  راک 
رد هشیر  هک  یناور  ياه  بیـسآ  یتح  دنروآ . یم  ذغاک  يور  رب  ریوصت  بلاق  رد  ار  نآ  تحار  یلیخ  دنروایب  نابز  هب  ار  یفرح  دـنهاوخ 

هکینامز دـنوش . یم  هدیـشک  نوریب  درف  نورد  زا  رنه  قیرط  زا  تحار  یلیخ  دـنا ، هتفرگ  ياج  وا  هاگآدوخان  رد  دـنراد و  درف  حور  قامعا 
دناوت یم  ینامرد  رنه  دش . دهاوخ  هدولاپ  درف  حور  دریذپ و  یم  ماجنا  يدوبهب  دنیارف  دـنیایب ، نوریب  هب  درف  نورد  زا  یفنم  تاساسحا  نیا 

ود للاتخا  درک : هراشا  ناوت  یم  دراوم  نیا  هب  اهنآ  هلمج  زا  هک  دریگب ، رارق  هداقتـسا  دروم  يددعتم  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  روظنم  هب 
یم هکنیا  رب  هولاع  شور  نیا  دـیآ .) یم  دوجوب  دـیدش  فداصت  کی  زا  سپ  سرتسا  عون  نیا   ) يا هبرـض  سپ  سرتسا  لـلاتخا  و  یبطق ،

ات زین  ار  یتخانـش  ياه  ییاناوت  و  يدرف ، يرایـشه  یهاگآ و  ات  تسا  رداق  دنک ، کمک  دارفا  یـساسحا  یناور و  تملاـس  دوبهب  هب  دـناوت 
نایم زا  ار  هتشذگ  یفطاع  خلت  ياه  هبرجت  زا  هدراو  یساسحا  ياه  هبرض  رثا  هتـساک و  سرتسا  نازیم  زا  دهد و  شیازفا  يدایز  رایـسب  دح 

هب هجوت  اب  دوش . عقاو  رثوم  زین  دنتـسه  هجاوم  للاتخا  اـب  يریگداـی  رد  هک  یناـکدوک  ناـمرد  يارب  یتح  دـناوت  یم  یناـمرد  رنه  دراد . رب 
رنه زا  هدافتـسا  اب  هک  ياه  نامرد  ناور  دـنک . زاربا  ینابز  یب  نابز  اـب  ار  دوخ  تاـساسحا  دـناوت  یم  وا  دـهد ، یم  درف  هب  رنه  هک  یتیلباـق 

طابترا دوخ  هرمزور  یگدنز  رنه و  نایم  دنناوت  یم  هنوگچ  هک  دنهد  یم  شزومآ  اهنآ  هب  دنزادرپ  یم  دوخ  نارامیب  هجلاعم ي  هب  ینامرد 
رد مه  دیاب  اه  رگنامرد  ناور  هنوگ  نیا  دننک . ادـیپ  تسد  يدوبهب  هب  ات  دـننک  زاربا  ار  دوخ  تاساسحا  دـنناوت  یم  هنوگچ  دـننک و  رارقرب 

هویـش ي کی  ناونع  هب  ینامرد  رنه  هک  ییاجنآ  زا  دنـشاب . هدید  شزومآ  لماک  روط  هب  یکـشزپناور  هصرع ي  رد  مه  يرنه و  هصرع ي 
زا اًصخـش  دـیابن  اًموزل  دـنک ، یم  هدافتـسا  نامرد  هار  کی  ناونع  هب  کینکت  نیا  زا  هک  یـصصختم  ورنیا  زا  دـیآ ، یم  باسح  هب  ینامرد 

نارامیب ینامسج  تیعضو  دوبهب  ثعاب  یحور  تیعضو  دوبهب  رب  هولاع  دناوت  یم  ینامرد  رنه  دشاب . رادوخرب  ییلااب  يرنه  ياهدادعتـسا 
يارب نینچمه  ینامرد  رنه  دهد . شهاک  يدایز  رایسب  دح  ات  ار  بارطضا  شنت و  سرتسا ، درد ، نازیم  دناوت  یم  لاثم  ناونع  هب  دوشب . زین 

ای یبصع و  تلالاتخا  زا  هک  يدارفا  يارب  دـناوت  یم  اهنت  هن  ینامرد  رنه  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروم  زین  یعامتجا  ياه  تاراـهم  داـجیا 
یمن دنتـسه و  يوزنم  ای  و  ورمک ، یتلاجخ ، هک  يدارفا  هب  دناوت  یم  نینچمه  هکلب  دوش  عقاو  دیفم  دنرب  یم  جـنر  یـساسحا  ياه  بیـسآ 

رنه تفگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب  دـنک . کمک  زین  دـنهد ، ناشن  بسانم  لمعلا  سکع  دوخ  زا  یعامتجا  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  دـنناوت 
يارب رنه  دور . یم  راک  هب  یـساسحا  یکیزیف و  تملاـس  ندوب و  بوخ  ياقترا  يارب  کمک  یگدـنز و  تیفیک  ءاقترا  روظنم  هب  یناـمرد 
هراوید يور  رب  ییاه  یحارط  قیرط  زا  ار  دوخ  تشذگرـس  هیلوا  ياه  ناسنا  شیپ ، لاس  نارازه  تسا . یناهج  نابز  رنهرنه  يایازم  همه - 
میـسرت یـشاقن ، قیرط  زا  ار  خیرات  یلک  روط  هب  فلتخم و  دارفا  لاح  حرـش  نادنمرنه  زارد ، نایلاس  لوط  رد  دندرک . یم  نایب  اهراغ  ياه 

قیرط زا  رشب  تاساسحا  ریاس  حلص و  مشخ ، مغ ، يداش ، دنداد . یم  لاقتنا  يدعب  ياه  لسن  هب  يزاس  هرکیپ  يرامعم و  توافتم ، لاکـشا 
یم نآ  هطـساو ي  هب  هک  دـهد  یم  ار  یتیلباق  ام  هب  رنه  يدرف  يزاس  ینغ  هدـشیم . هداد  باتزاب  ناگدـنیآ  هب  گـنر  ياـه  هکل  اـه و  حرط 

راـکفا و تاـساسحا ، اـم  مینک . رارقرب  طاـبترا  دارفا  ریاـس  اـب  میناوت  یم  اـم  باـتزاب  عون  نیا  هلیـسو ي  هب  مینک . زاربا  ار  ناـمدوخ  میناوـت 
، دـینک یم  هعلاطم  نآ  دروم  رد  اـی  دـینیب و  یم  ار  يرگید  رنه  امـش  هکیناـمز  میـشک . یم  ریوصت  هب  ار  ناـمدوخ  درفب  رـصحنم  تاـیبرجت 

شیامن هب  اه  يرلاگ  رد  عقوم  چـیه  امـش  يرنه  ياهراک  رگا  یتح  دـینک . یم  هدـهاشم  وا  نامـشچ  زا  ار  اـیند  هک  تسا  نیا  لـثم  تسرد 
. دشاب هتشاد  لابند  هب  امش  يارب  ار  يرامـشیب  دیاوف  دناوت  یم  یـصخش  ياه  باتزاب  نیا  نتـشاد  هگن  مه  زاب  اما  دنوشن ، هتـشاذگ  یمومع 

قئاف اهنآ  رب  هدش و  ربور  تخس  طیارش  هنازور و  ياهراشف  اب  هک  دنک  یم  کمک  رثا  قلاخ  هب  تسا و  شخب  شمارآ  يرنه  رثا  کی  قلخ 
هک دـننک  یم  داهنـشیپ  نارامیب  هب  دنتـسه ، هارمه  سرتسا  اب  ییاه  يرامیب  ریاس  ای  ـلااب و  نوخ  راـشف  لرتنک  يارب  ـًلاومعم  ناکـشزپ  دـیآ .
لااب ار  دارفا  سفن  تزع  دـناوت  یم  نینچمه  تسا و  يریطخ  دنمـشزرا و  راک  رنه  رثا  کـی  قلخ  دـننک . ناـمرد  رنه  قیرط  زا  ار  ناـشدوخ 

. دربب

هفارخ یقیقح و  نید  توافت  هرابرد  یملع  یلیلحت 

رصع رد  دیشخب . تاجن  ار  رشب  لسن  ناوتب  نآ  هطساو ي  هب  هک  داد  هئارا  رـش  ریخ و  زا  ینـشور  فیرعت  ناوت  یمن  یتنـس  دیاقع  هب  اکتا  اب 
هک تسا  یلاح  رد  نیا  دنور . یم  شیپ  يدب  زا  یکین  نداد  زیمت  يارب  رابگرم  يا  هزرابم  يوس  هب  هدننک  هریخ  یتعرس  اب  اه  ناسنا  رـضاح 

شرتسگ . تسا کیدزن  ایند  نایاپ  درادن و  دوجو  ماع  موهفم  هب  رـش  ریخ و  هک  دننک  یم  اقلا  نارگید  هب  دوخ  چوپ  دـیاقع  اب  یتافارخ  دارفا 
دنناوت یمن  ییارگ  هنهک  هب  تعجر  اب  هک  دـنوش  هجوتم  دـیاب  مدرم  هماع ي  تسا . هدـنهد  ناـکت  ساـسا ، هیاـپ و  یب  موهوم و  دـیاقع  نیا 

"، زیخاتـسر  " زور ندـش  کیدزن  يارب  یتح  یطارفا  نایارگ  هنهک  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دـنیامن . ظـفح  ار  دوخ  کـیژولویب  تیدوجوم 
ددنبب ییاهاعد  هب  دـیما  مشچ  دـناوت  یم  هنوگچ  یناهج  هاگن  دـننکیم . اعد  زین  دوش  یم  ضرقنم  لماک  روط  هب  رـشب  لسن  هک  ینامز  ینعی 

يدـصقم هک  هتفای  لماکت  يداقتعا  متـسیس  کی  اب  بسانتم  ار  يراکفا  نینچ  کـی  میناوت  یم  هنوگچ  تسا ! تیناـسنا  ضارقنا  یپ  رد  هک 
تداعس دناوت  یم  هدش  فیرحت  نایدا  رد  هژیو  هب  هنایارگ  هنهک  تاداقتعا  ایآ  میروآ ؟ رامش  هب  درادن ، ار  رشب  لسن  لماکت  تداعـس و  زج 

یم تیرشب  بیرخت  بجوم  هک  دنتسه  یتاموهوم  اًفرص  مومسم  هنهک و  تاداقتعا  نیا  ای  دشاب و  هتشاد  هارمه  هب  رـشب  يارب  ار  یتخبکین  و 
ای و  دیامن ؟ داجیا  نایحیسم  نایدوهی و  ناناملسم ، نایم  رد  ار  يراکمه  یتسود و  حلص و  هک  دراد  ار  تیلباق  نیا  ییارگ  هنهک  ایآ  دنوش ؟

رازه نارازه  نآ  رد  هک  دنوش  یم  يا  هلاس  ياه 30  گنج  و  یبیلص ، ياه  گنج  نویسیزیکنا ،)  ) یبهذم ياه  شیتفت  داجیا  ببـس  اًفرص 
ای و  رابجا ، روز و  زا  هجو  چـیه  هب  دـیابن  یقیقح  بهذـم  کی  اًتدـعاق  دـنور ؟ یم  ورف  گرم  ماـک  هب  موصعم  كدوک  هاـنگ و  یب  ناـسنا 
اه ناسنا  ياه  تیلوئـسم  و  تاطابترا ، هدـننک ي  نییبت  تسا و  یقیقح  شناد  دـننام  یقیقح  نید  هک  ارچ  دـنک  هدافتـسا  باعرا  دـیدهت و 

مامت هک  دشاب  هتشاد  ار  نآ  ییاناوت  دیاب  هبناج  همه  لماک و  بهذم  کی  عبط  هب  دیامن . یم  نشور  یتسه  ناهج  رد  ار  اهنآ  شقن  و  هدوب ،
هک مینک  يراک  ماجنا  هب  راداو  روز  هب  ار  یـسک  هک  تسا  هناقمحا  اًعقاو  دنک . ییامنهار  ار  اهنآ  هداد و  رارق  بسانم  ریـسم  رد  ار  شناوریپ 

مدرم دیابن  دنوش . یم  لصوتم  باعرا  دیدهت و  ای  رابجا و  روز و  هب  هک  دنتسه  کلسم  جک  هدش و  فیرحت  نایدا  اهنت  تسا . دیفم  شیارب 
ياه هکـسلاک  ياج  هب  دـینک  راداو  روز  هب  ار  اهنآ  دـیهاوخب  هک  تسا  نیا  دـننام  تسرد  درک . یـصاخ  نید  شریذـپ  هب  باجم  روز  هب  ار 
ياه هکسلاک  هب  تبسن  يرتشیب  يایازم  نیشام  دنهد  صیخشت  هکینامز  دوخ  هب  دوخ  مدرم  دننک ؛ هدافتسا  لااب  لدم  ياه  نیشام  زا  یمیدق 
گنج رد  روز  زا  هدافتـسا  اما  دشاب ، ضقانتم  دیاش  . دنک یم  باختنا  ار  رتهب  هنیزگ ي  شدوخ  دراد ، دندش  یم  لمح  بسا  اب  هک  یمیدـق 
هتـشاد داقتعا  اًبلق  درف  رگا  تیحیـسم  رد  لاثم  ناونع  هب  نآ ؛ میکحت  تابثا و  هن  تسا  نامیا  دوبمک  هدنهد  ناشن  تقیقح  رد  یبهذـم  ياه 

رد ار  ردق  اضق و  ناوت  یمن  و  تسوا ، نآ  زا  اه  تردق  همه ي  هک  دروآ  یم  رواب  دراد ، دوجو  سدـقم " حور   " ناونع اب  يزیچ  هک  دـشاب 
نامیا اب  درف  کی  لیلد  نیمه  هب  دشاب . اه  ناسنا  هدارا ي  تساوخ و  عبات  هک  تسین  يا  هلئسم  تشونرس  ریدقت و  داد و  رییغت  یتسه  ناهج 
یبیلـص ياه  گنج  دراو  تیحیـسم  شرتسگ  يارب  دنک و  هدافتـسا  رابجا  روز و  زا  هک  دزادنا  یمن  رـسدرد  هب  ار  شدوخ  هاگ  چیه  یعقاو 

رـس رب  فلاخم  ياـه  ههبج  ییاـه ، گـنج  نینچ  کـی  رد  تسا . سدـقلا " حور   " نآ زا  قلطم  تردـق  هک  دـنک  روصت  رگا  هژیو  هب  دوش ،
اه ناسنا  تقامح  يدرخیب و  جوا  اًفرص  رما  نیا  دنتشادن . يداقتعا  چیه  اهنآ  هب  تبـسن  نایوجگنج  دوخ  هک  دندیگنج  یم  مه  اب  ییاهزیچ 
یم مه  اـب  يزیچ  رـس  رب  نآ  رد  مدرم  هک  دوـش  ضرقنم  یگنج  رد  رـشب  لـسن  هک  دـینک  روـصت  دـیناوت  یم  اـیآ  دـشک . یم  ریوـصت  هب  ار 

اًنئمطم دـنورب ، نیب  زا  ناشدوخ  ياه  تسد  اب  اه  ناـسنا  هک  تسا  رارق  رگا  دنتـشادن !؟ يداـقتعا  چـیه  نآ  هب  مه  ناـشدوخ  هک  دـندیگنج 
ياهدرادناتـسا هیلک ي  دوب . دـهاوخ  باذـج  بلاج و  یهاگـشناد  ياه  سلاک  ثحابم  ندرکرپ  يارب  طقف  هنیمز  نیا  رد  یـسررب  ثحب و 

تیاده هدییاز ي  دنوش ، یم  هئارا  اه  ناسنا  تداعس  يارب  فلتخم  نایدا  يوس  زا  هک  يدازآ ) ای  تلادع و  دننام   ) یشزرا درجم  یعازتنا و 
نونک ات  هک  یتاعارتخا  ای  یناسنا و  قیمع  میهافم  درک . دنهاوخن  ادـیپ  یموهفم  انعم و  هنوگ  چـیه  اه  ناسنا  دوجو  نودـب  هدوب و  دـنوادخ 
هتفای نیرت  دیدج  دنوش . یم  یلاخوت  چوپ و  اه  ناسنا  دوجو  نودب  دنتسه و  یمدآ  ياهدادعتـسا  روهظ  زا  يا  هولج  اهنت  دنا ، هتفرگ  لکش 
هدوب اهنآ  قلاخ  هک  يرـشب  سدقم  یناحور و  تیهولا  نودب  یـسایس ، ياه  يژتارتسا  نیرتدمآراک  و  نایدا ، نیرترب  فلتخم ، مولع  رد  اه 

هدرک و دشر  دـنناوت  یم  هداعلا  قراخ  میهافم  و  تافاشتکا ، تاعارتخا ، نیا  یتروص  رد  تشاد . دـنهاوخن  شزرا  يا  هزیر  گنـس  ردـق  هب 
ملاع دوش ، یم  یلاخوت  چوپ و  ناهج  اه  ناسنا  دوجو  نودب  دنوادخ ، هادرا  هب  دـهد . همادا  دوخ  ياقب  هب  زین  رـشب  لسن  هک  دـنبای  شرتسگ 
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ایآ درک . دـهاوخن  لاـبند  ار  ییاـنعم  فدـه و  هنوـگ  چـیه  یتـیگ  و  دوـش ، یم  ریگارف  جرم  جره و  دوـش ، یم  قرغ  یناـماسبان  رد  یتـسه 
هیلک ي هک  میتسه  ام  نیا  ریخ ! دشاب ؟ ناسنا " تیدوجوم   " زا رتارف  نآ  شزرا  هک  دراد  دوجو  یئیش  ای  هدیا و  چیه  یتسه  ملاع  درگادرگ 
زا يرتشیب  شزرا  دنناوت  یمن  لئاسم  لیبق  نیا  دـنوش . یم  چـیه  ام  دوجو  نودـب  اهنآ  مینک و  یم  قلخ  ار  ءایـشا  و  تارکفت ، اه ، هدـیا  نیا 

ار ادـخ  هک  تسا  بلطم  نیا  دراد  تیمها  هک  يزیچ  اهنت  میتسه . ینید  هچ  وریپ  هک  تسین  مهم  دنـشاب . هتـشاد  تساهنآ ، قلاخ  هک  ناسنا ،
یلجتم ام  یناف  ماسجا  رد  هک  يریذپانانف  حور  نامه  هدش ، سکعنم  اه  ناسنا  مامت  دوجو  رد  وا  رهظم  زا  ییاه  هولج  هک  ییادخ  میسانشب ،

اما دنک ، ادیپ  تسد  يریگمشچ  ياه  تیقفوم  هب  دنوش  یم  فیرعت  هدام  هطیح ي  رد  هک  یمولع  هنیمز ي  رد  هتسناوت  رـشب  تسا . هدیدرگ 
اب میا و  هداتفا  يا  هتـسه  یـشکدوخ  ماد  هب  ام  همه ي  هک  رما  نیا  لیلد  دـیاش  دـنا ؟ هدرک  دـشر  هزادـنا  ناـمه  هب  زین  يداـم  ریغ  مولع  اـیآ 
رد تفرـشیپ  رد  یناوتان  لیلد  هب  اما  دنا ، هداد  تردق  ام  هب  یملع  ياه  تفرـشیپ  هک  دشاب  نیا  میا  هدـش  هناور  نآ  يوس  هب  يدایز  تعرس 
اب ار  ام  رما  نیا  میریگب . هرهب  دوخ  عفن  هب  مولع  نیا  زا  میناوت  یمن  میا و  هداد  تسد  زا  ار  ناملامعا  حیحص  لرتنک  ییاناوت  یقلاخا  لئاسم 

يریگراک هب  يارب  یفاک  ینادـجو  یقلاخا و  كرد  اما  میا  هتفرگ  تسد  رد  ار  تردـق  شناد و  اـم  درک . دـهاوخ  هجاوم  يداـیز  تارطخ 
هحلسا هک  دنتسه  يا  هلاس  ناکدوک 5  دننام  تسرد  مینک  یم  هاگن  هک  اه  ناسنا  هب  اهزور  نیا  میرادـن . رایتخا  رد  ار  تاناکما  زا  حـیحص 

نآ هب  هک  يداقتعا  یـشزرا و  متـسیس  زا  يددـجم  یبایزرا  دـیاب  ام  یلعف ، تیعـضو  هب  هجوت  اب  اًنئمطم  یـشاب . هداد  اهنآ  هب  ار  يرپرـس  ي 
يدج يدیدهت  هفارخ ، هب  داقتعا  میهد . تاجن  موهوم  یهاو و  تارکفت  تافارخ و  ناماد  زا  ار  نامدوخ  دیاب  میـشاب . هتـشاد  میتسه  دـنبیاپ 

دوخ هبون ي  هب  نید  دنک . فذح  وا  یگدنز  زا  ار  شمارآ  تینما و  هتخاس و  لتخم  ار  رـشب  لسن  یگدنز  دناوت  یم  هک  دور  یم  رامـش  هب 
رتـهب و هچ  ره  يدـنمرهب  يارب  شـشوک  شـلات و  ناـهج و  رتـهب  كرد  يارب  يرازبا  ناوـنع  هب  نآ  زا  ناوـت  یم  هک  تـسا  یملع  دـننامه 
، میدرک هراشا  نآ  هب  رتشیپ  هک  ینید  نامه  ای  ملع و  رگا  هک  تسا  حـضاو  لاًماک  درک . دای  یتسه  ملاع  رد  دوجوم  تاناکما  زا  رت  بولطم 

رـشب كرد  حطـس  اـب  هک  يزیچ  ره  دـنک . ادـیپ  لرتـنک  شفارطا  طـیحم  هب  تبـسن  هک  دـنک  کـمک  ناـسنا  هب  دـناوت  یمن  دـشابن ، تسرد 
. داد دهاوخ  شهاک  زین  ار  رشب  لسن  ظفح  لامتحا  اًتیاهن  دنک و  یم  مک  شنوماریپ  طیحم  لرتنک  رد  ار  وا  تیلباق  دشاب ، هتـشادن  یناوخمه 

تیلع ینادان و  زا  هک  تسا  يداقتعا  هفارخ  . " درادـن یناوخمه  نید  اب  مه  تافارخ  درادـن ، یتیخنـس  ییانـشور  اـب  یکیراـت  هک  روطناـمه 
هطقن رد  اًقیقد  هفارخ  تسا ". ایند  نیا  اب  اه  ناسنا  طابترا  كرد  نید   " هک تسا  یلاح  رد  نیا  دریگ ". یم  تاشن  طلغ  تاروصت  بذاک و 

رود هب  یهاگآ  علاطا و  زا  هفارخ  دوش . یم  هتـسب  یلک  روط  هب  مهف  كرد و  ثحبم  هفارخ  اب  اًساسا  هک  ارچ  دراد ، رارق  بهذـم  لـباقم  ي 
یتح هک  تسا  يرـش  زا  راشرـس  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح  رد  دناسرب ، دوس  اه  ناسنا  هب  دـناوتب  هک  درادـن  دوجو  نآ  رد  يریخ  تسا و 

یمکحم لیلد  دندش ، نآ  بکترم  اوح  مدآ و  هک  یلـصا " هانگ   " زا یمیدق  روصت  ایآ  دنک . دراو  زین  نایز  ررـض و  اه  ناسنا  هب  دناوت  یم 
نیا رب  ایآ  درک ؟ فیصوت  اه  ناسنا  ریاس  يارب  لوبق  لباق  یقلاخا  تافص  ناونع  هب  ار  رش  ریخ و  نآ  ساسا  رب  ناوتب  هک  دور  یم  رامـش  هب 

: منکیم بلج  هاتوک  هملاکم ي  هب  ار  امـش  رظن  هنیمز  نیا  رد  دومن ؟ نیمـضت  ار  اه  ناسنا  ياـقب  اًـتیاهن  يراـکمه و  سح  ناوت  یم  ساـسا 
ار اوح  مدآ و  هدش و  دراو  تشهب  هب  هک  دهد  یم  هزاجا  ناطیـش  هب  هنوگچ  دوش ، یم  هتخانـش  قلطم  تردق  ناونع  هب  دـنوادخ  رگا  لاوس :

دنوادخ رگا  داد ؟ رارق  اجنآ  رد  ار  تخرد  ارچ  لاًصا  دنروخب ، هعونمم  هویم ي  زا  اوح  مدآ و  هک  تساوخ  یمن  دنوادخ  رگا  دهد ؟ بیرف 
؟ دنریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  روظنم  نیا  هب  هک  داد  یمادنا  درم  نز و  هب  ارچ  دنـشاب ، هتـشاد  یـسنج  شزیمآ  اه  ناسنا  هک  تساوخ  یمن 
، هبرجت بسک  اه ، هتـسنادن  نتخومآ  هب  لیم  ناـسنا  نورد  ارچ  دـنوش ، یلـصا " هاـنگ   " بکترم اـه  ناـسنا  هک  تساوخ  یمن  دـنوادخ  رگا 
هب تساوخ  یم  هک  ارچ  داد  دورو  هزاجا  ناطیش  هب  داد و  رارق  لحم  نآ  رد  ار  تخرد  دناودخ  باوج : داد ؟ رارق  ار  توهش  ییوجارجام و 

لیخد ياهروتکاف  زا  کی  ره  وا  هکینامز  تسا . نآ  يازجا  طیارـش و  همه ي  قلاخ  دنوادخ  اما  لاوس : دنک . شیامزآ  ار  ناسنا  قیرط  نیا 
ناشن دوخزا  یلمعلا  سکع  هچ  یطیارش ، هچ  رد  تسا  نکمم  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  تسناد  یم  یبوخ  هب  درک ، یم  قلخ  ار  طیارش  نیا  رد 

نینچ نیا  هتساوخ  دنوادخ  هکارچ  تسا  یلعف  لکـش  هب  زیچ  همه  هک  مییوگ  یمن  رگم  تسادخ ، نآ  زا  قلطم  شناد  هکنیا  هن  رگم  دنهد .
هک تسا  نیا  لثم  تسرد  درادن . دوجو  یهابتـشا  روصق و  هنوگ  چیه  وا  ياهراک  رد  تسادخ و  نآ  زا  قلطم  تردق  هکنیا  هن  رگم  دـشاب ،

نیا زا  کی  ره  دـیاش  دزاسب . هدنـشک  مس  کی  نآ  زا  دـنک و  هفاـضا  وراد  کـی  هب  ار  فلتخم  رـصنع  دـنچ  کـشزپ  اـی  دنمـشناد و  کـی 
هک دینک  روصت  لاح  دشاب . هدش  تسرد  هدنشک  هدام ي  کی  دندش  طولخم  مه  اب  هکینامز  اما  دنـشاب ، رطخ  یب  دوخ  هبون ي  هب  تابیکرت 
هب وا  لتق  رد  یتیلوئـسم  هنوگ  چـیه  داد ، تسد  زا  ار  دوخ  ناج  رامیب  هکینامز  دـعب  دـنک و  زیوجت  دوخ  راـمیب  يارب  ار  وراد  کـشزپ ، نیا 
رد ار  ناطیـش  نیرب و  تشهب  شناد ، تخرد  هانگ ، یب  ناسنا  ود  زا  ینامدیچ  دناوت  یم  دنوادخ  هک  تسا  قیرط  نیا  هب  اهنت  دریگن . هدـهع 

تـسرد دیامن . شنزرـس  ای  هیبنت و و  یلمع  نینچ  هب  باکترا  زا  سپ  ار  ناسنا  دهاوخب  ادـخ  هک  تسا  لوقعمان  اًعقاو  دـنک . عمج  مه  رانک 
هدرک هراپ  ار  هتشون  نآ  يور  رب  ار  رعش  نیا  هک  ییاه  هحفص  مه  دعب  دیارس و  یم  كوخ  دروم  رد  يرعـش  رموه "  " هک تسا  ینامز  لثم 

نیا ناوت  یم  نینچمه  هدماین . شـشوخ  ناویح  رد  دوجوم  تایـصوصخ  زا  هکارچ  دنزوسب ، ات  دزادنا  یم  شتآ  رد  دنک و  یم  هکت  هکت  و 
نیا هب  اهنت  دـنک  یم  بارخ  ار  نآ  دـعب  دـشارت و  یم  كوخ  کی  زا  يا  همـسجم  هک  درک  هیبشت  فورعم  زاس  همـسجم  نآ  راـک  هب  ار  رما 

نآ هطساو ي  هب  زین  يراگتـسر  نیاربانب  تسا ، طلغ  یلـصا " هانگ   " يداقتعا داینب  رگا  هدماین . شـشوخ  كوخ  یناویح  يوخ  زا  هک  لیلد 
رد نادنمزاین ، هب  دـیراد  هک  ییاهزیچ  مامت  ندیـشخب  ارقف و  هب  کمک  نارگید و  زا  يریگتـسد  رما  نیا  هب  باستحا  اب  دور . یم  لاوس  ریز 

ناوت مک  ارقف ، هب  ندرک  کمک  هک  لیلد  نیا  هب  دریگ . یمن  ياج  دننک ، یم  غیلبت  نآ  دروم  رد  نایرگ  هنهک  هک  یقلاخا  ياهدک  هرمز ي 
کی دـش ، هراشا  اهنآ  هب  ـلااب  رد  هک  یباوج  تقیقح  رد  دـنروایب . اـیند  هب  يرتشیب  نادـنزرف  هک  دـنک  یم  قیوشت  زین  ار  اـه  هداوناـخ  نیرت 

رد هزورما  ام  هک  دوش  یم  داجیا  رـضم  تلالاتخا  نیمه  نآ  هباثم  هب  دـنک و  یم  داجیا  ار  قلطم  يرگمتـس  هب  هتخیمآ  کیتارکومد  ياـضف 
زا هک  یعاـمتجا  ياـه  سـلاک  اـی  رت "و  تسپ  رترب و  داژن   " ینعم دیـسرپب : ناـتدوخ  زا  ار  لاوس  نیا  میتـسه . وربور  نآ  اـب  يرـشب  عماوج 
یم هزاجا  مه  زاب  میدرک  یم  لابند  ار  ینیعم  یقلاخا  ریـس  ام  رگا  ایآ  دشاب ؟ دناوت  یم  هچ  دنتـسه  دراوخرب  يرت  نییاپ  ای  رتلااب  تیبوبحم 
یم تروص  یعماوج  رد  اهنت  یـشکدوخ  تراغ و  لتق و  دـنک ؟ داجیا  للاتخا  يریگرد و  يرـشب  عماوج  ناـیم  يداژن  فـلاتخا  هک  میداد 

هب باستحا  اب  دیاب  ام  نیاربانب  دنریگ . یمن  هدـهع  هب  دـنهد  یم  ماجنا  هک  ییاهراک  يارب  ار  یتیلوئـسم  هنوگ  چـیه  نآ  رد  دارفا  هک  دریذـپ 
دنبیاپ وکین  یقلاخا  تافص  هب  هک  مینک  باجم  ار  نامدوخ  هتفرگ و  رظن  رد  دوخ  يارب  يدرف  یشزرا  متـسیس  کی  هدش  رکذ  لئاسم  مامت 
ماجنا هک  ار  ییاهراک  یقلاخا  تیلوئسم  دیاب  اه  ناسنا  هدرتسگ ، تاعلاطا  هنماد ي  زا  یهاگآ  يرشب و  شناد  تفرـشیپ  اب  ماگمه  میـشاب .
هدهع هب  ار  نامدوخ  تشونرس  یقلاخا  تیلوئـسم  هک  تسا  نیا  میهد  ماجنا  میناوت  یم  هک  يراک  لقادح  دنریگب . رظن  رد  زین  ار  دنهد  یم 

اکتا و زکرمت ، هطقن ي  رد  نامدوخ  هک  میوش  هجوتم  دـیاب  میتسه . ایند  نیا  یهاگآ  زا  یئزج  دوخ  ام  هک  میـسرب  تقیقح  نیا  هب  میریگ و 
رد دوش : یم  كرد  و  دوشیم ، هدید  دوش ، یم  عورش  اجنآ  زا  زیچ  همه  هک  یناکم  نامه  تسرد  ینعی  میا ، هتفرگ  رارق  یتسه  ناهج  زکرم 
نآ یپ  رد  يدرف و  تشونرـس  لوئـسم  دوخ  اه  ناـسنا  رگا  . تسا هتفهن  اـه  ناـسنا  کـت  کـت  دوجو  رد  ادـخ  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح 

ار وا  ياه  ییاناوت  هدش و  زکرمتم  يرـشب  شناد  شیازفا  يور  رب  دیاب  یناسنا  ياه  تیلاعف  فده  نیاربانب  دنـشاب ، یتسه  ناهج  تشونرس 
يریگولج تافارخ  شرتسگ  عویش و  زا  دیاب  دارفا  هک  تسانعم  نادب  نیا  دهد . شیازفا  یتسه  ناهج  رد  دوجوم  تاناکما  زا  يدنمرهب  رد 

یم بهذـم  رد  ییارگ  هنهک  ایآ  دـنوش . یم  یفرعم  اهنآ  هب  ینید  نیماضم  هیاس  رد  تاـموهوم  لـیبق  نیا  هکیناـمز  هژیو  هب  دـنروآ ، لـمعب 
دودسم ار  وا  هار  طقف  هن  ای  دراپسب و  وا  ناتـسد  هب  ار  یتیگ  لرتنک  هداد و  اقترا  ار  رـشب  شناد  دهد و  تاجن  يدوبان  زا  ار  رـشب  لسن  دناوت 

یلیخ ییارگ  هنهک  تسین . اطخ  نومزآ و  زج  يزیچ  ینید  ییارگ  هنهک  هچخیرات ي  هک  دهد  یم  ناشن  هناقداص  شیامزآ  کی  دنک ؟ یم 
رامش هب  و ...  یـسانش ، تسیز  یکـشزپ ، موجن ، هلمج  زا  فلتخم  مولع  تفرـشیپ  هار  رد  عناوم  نیرتگزب  زا  یکی  ناونع  هب  زین  نیا  زا  رتشیپ 

رس رب  عنام  داجیا  اب  هک  لیلد  نیا  هب  دنوش  یم  یندشن  ناربج  نیگنـس و  تایانج  بکترم  دنتـسه ، هنهک  دیاقع  رادفرط  هکیناسک  هتفر . یم 
یم رطخ  هب  ار  تیرـشب  ياقب  و  تداعـس ، تملاـس ، هدروآ و  لمعب  يریگولج  اه  ناـسنا  تیدوجوم  ياـقب  زا  يرـشب ، شناد  تفرـشیپ  هار 

نیمه هب  دندرک و  یم  يراددوخ  اه  ناسنا  داسجا  یفاکـش  دبلاک  زا  نایارگ ، هنهک  هیرظن  هب  هجوت  اب  ناکـشزپ  لاس  نارازه  يارب  دنزادنا .
فـشک ار  اه  يرامیب  جلاع  هار  عبنم و  دنتـسناوت  یمن  دوب و  هدـنام  مولعمان  ناشیارب  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  داجیا  لیلد  اه  تدـم  ات  لـیلد 

. تسا هانگ  هب  هدولآ  زیمآ و  كرـش  يراک  ناسنا  ندب  یفاکـش  دبلاک  شرب و  هک  دندوب  دقتعم  هلئـسم  نیا  هب  نایارگ  هنهک  هکارچ  دـنیامن 
؟  دـنا هتفر  نیب  زا  تکـلاف  جـنر و  درد و  رد  يا  هدیجنـسن  طـلغ و  هیرظن ي  نینچ  کـی  دوجو  رطاـخ  هب  هاـنگ  یب  ناـسنا  نویلیم  نیدـنچ 
نآ راظتنا  رد  دـنوش و  یم  لمحتم  ار  یکانتـشحو  ياه  گرم  مه  زونه  يرامـشیب  ياه  ناسنا  زین  رـضاح  لاح  رد  هک  تساـجنیا  تقیقح 

نادنمشناد نینچ  کی  دهد . تاجن  ار  رفن  اه  نویلیم  ناج  دنزادنیب و  رطخ  هب  ار  شا  یگدنز  هدش ، ادیپ  تارجاب  دنمشناد  کی  هک  دنتسه 
اه و للعت  رطاخ  هب  رگا  دنا . هدرک  ادیپ  ددـعتم  ینامز  ياه  هرود  لوط  رد  ار  فلتخم  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  نامرد  هار  یتارج  اب  ریلد و 

نیا نادنمشناد  هک  ییاه  يرامیب  زا  يرایسب  نامرد  شور  دوب  نکمم  دوبن ، دنتخادنا  یم  شناد  ملع و  هار  رس  رب  نایارگ  هنهک  هک  یعناوم 
یم هجوتم  مینک ، هاگن  بلطم  نیا  هب  يرت  عیـسو  دید  اب  میهاوخب  رگا  هتبلا  دش . یم  فشک  لبق  اه  تدم  دـننک ، یم  فشک  ار  اهنآ  اهزور 

رد یـشک  لسن  نیا  هک  تفگ  ناوت  یم  رت  قیقد  یهاگن  اب  هکلب  دنتخادنا ، یم  رطخ  هب  ار  یمک  دادعت  ناج  اهنت  هن  نایارگ  هنهک  هک  میوش 
هرک ي هب  اهنت  رـشب  یگدنز  هک  نامز  نآ  رد  هک  میـشاب  هتـشاد  يا  هراشا  زین  بلطم  نیا  هب  تسین  دب  دنک . یم  ادیپ  میمعت  رـشب  لک  دروم 

اًبقاعتم هدش و  دوبان  یکاخ  هرک ي  نیا  دوش ، یم  مامت  نیمز  هرک ي  رمع  یتدم  زا  سپ  هک  درک  یم  روصت  ناسنا  دش ، یم  دودـحم  نیمز 
ادیپ لکش  رییغت  يا  هنوگ  هب  طیارش  هک  دش  یم  روصت  یسانش  تسیز  ملع  هب  هجوت  اب  نامز  نآ  رد  دنور . یم  نیب  زا  زین  اه  ناسنا  همه ي 

هیرظن نیا  دـنور . یم  نیب  زا  زین  ناـسنا  اًـتیاهن  و  دوـش ، یم  ضرقنم  هتفر و  نیب  زا  دراد  دوـجو  نیمز  يور  رب  هـک  يزیچ  ره  هـک  دـنک  یم 
دنراد ار  هوقلاب  ییاناوت  نیا  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  اه  ناسنا  هک  ارچ  درک . ادیپ  رییغت  یلک  روط  هب  دمآ  دورف  هام  يور  رب  ناسنا  هکینامز 

. دنهد همادا  دوخ  ياقب  هب  یسمش  هموظنم  زا  جراخ  رد  یتح  هشیمه  يارب  دننیزگ و  ینکس  اجنآ  رد  هدرک و  رفس  زین  رگید  تارایس  هب  هک 
، دورب نیب  زا  مه  نیمز  هرک ي  ینامز  رگا  یتح  دور . یم  رامش  هب  رشب  یگدنز  رد  ریگمشچ  ياه  تیقفوم  زا  یکی  ناونع  هب  دوخ  رما  نیا 

ياه تفرشیپ  نیرتگرزب  ءزج  یگـشیمه  ياقب  نیا  و  دنهد ؛ همادا  رگید  تارایـس  رد  دوخ  یگدنز  هب  هشیمه  يارب  دنناوت  یم  ام  ياه  هچب 
هک مـینک  شوـمارف  دـیابن  . دـمآ یم  لـمعب  يریگوـلج  نآ  رد  يورـشیپ  زا  ناـیارگ  هـنهک  طـسوت  هـشیمه  هـک  دور  یم  رامـش  هـب  تیرـشب 

ار يزاورپ  دنلب  سح  نیا  هک  دندوب  اهنآ  دنتخاس و  رسیم  ار  هام  هب  رفس  هک  دندوب  ونورب " هلیلاگ "و"   " ریظن يریلد  ردقنارگ و  نادنمشناد 
هب ات  دندش  هتخادنا  شتآ  هب  هدنز  هدنز  مه  دعب  هدش و  هجنکش  ادتبا  بیترت  هب  ود  ره  دیناد ، یم  هک  روطنامه  اما  دندرک ، اقلا  اه  ناسنا  هب 
هام هب  رفـس  يارب  هیلوا  تاعلاطا  هک  یناسک  نیلوا  تسا . هتـسب  ایند  هب  تبـسن  نایارگ  هنهک  دید  . ددرگ نیمات  نایارگ  هنهک  رظن  قیرط  نیا 

اه و یـساپسان  ساسا . هیاپ و  یب  چوپ و  تاداقتعا  تشم  کی  رطاخ  هب  اهنت  دـنتخوس ، شتآ  رد  هدـش و  هجنکـش  دـندرک ، يروآ  عمج  ار 
. دشاب ناما  رد  نادراوناضف  ناج  زورما  ات  درک  ادف  ار  شناج  وا  دـیروآ . رطاخ  هب  ار  دـش  ماجنا  ونورب "  " لابق رد  هک  ییاه  یـسانشان  ردـق 
هب هک  درک  ادف  ار  شناج  دـشخب ، اقترا  ار  يرـشب  شناد  ات  داد  ار  شناج  وا  تسا . ونورب "  " درک ینادردـق  دـیاب  هک  یـسک  زا  تقیقح  رد 

مامت زا  يزراب  لاثم  ونورب "  " هجیتن رد  دیامن . اطعا  یتآ  ياه  لسن  رد  ام  ياه  هچب  هب  ار  تفرشیپ  لیسناتپ  دزومایب و  يدرون  اضف  اه  ناسنا 
رشب لسن  ات  دنتخاب  ناج  هنیمز  نیا  رد  دنا و  هدرک  ادف  شناد  ملع و  هب  دهعت  يارب  ار  دوخ  یگدنز  خیرات ، لوط  رد  هک  تسا  ینادنمـشناد 
مولع نایم  نیا  رد  تسا و  هدوبن  يونعم  مولع  اب  ماگمه  يداـم  مولع  تفرـشیپ  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اـما  دـنامب . یقاـب  هنادواـج  ناـنچمه 

يدوبان ددص  رد  دـنا و  هداتفا  مه  ناج  هب  اه  ناسنا  رـضاح  لاح  رد  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـنا . هدوب  رادروخرب  يرتمک  مهـس  زا  يونعم 
دنتـسناوتن هک  ییاجنآ  زا  اما  دنتـسه ، ییامرفمکح  هب  رداق  يداـم  ناـهج  رد  دـنا و  هدرک  ادـیپ  ار  تردـق "  " اـهنآ دـنیآ . یم  رب  رگیدـکی 

هداد تسد  زا  ناشلامعا  يور  رب  ار  دوخ  لرتنک  دنک و  یمن  افیا  یشقن  اهنآ  یگدنز  رد  تایقلاخا  دننک ، تفرـشیپ  يونعم  لئاسم  درومرد 
ضرعم رد  ار  ام  رما  نیا  دنروآ . یم  يور  يزیتس  نید  هب  لح ، هار  نتفای  ياج  هب  دنسر و  یمن  تیقفوم  هب  نید  رد  مه  لیلد  نیمه  هب  دنا .

هرک يور  رب  شیپ  لاـس  هک 2000  تسا  نیتسخن  ناسنا  کی  كرد  لـثم  تسرد  اـم  يونعم  كرد  نازیم  دـهد . یم  رارق  يداـیز  تارطخ 
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كدوک 5 کی  لثم  تسرد  میتسه . رادروخرب  يزورما  يا  هتـسه  شناد  ملع و  زا  ام  هک  تسا  نیا  توافت  اـهنت  هدرک ، یم  یگدـنز  نیمز 
دروناضف کی  هک  روطنامه  دنراد . ار  دروناضف  کی  تیعقوم  اه  ناسنا  همه  رضاح  رصع  رد  دنشاب . هداد  وا  هب  رپرـس  گنفت  کی  هک  هلاس 

نامیارب هک  میا  هدروآ  يور  يدـیاقع  هب  میا و  هتفر  ورف  یکیرات  رد  زین  ام  درب ، یم  رـس  هب  قلطم  یکیراـت  رد  دوخ  ییاـضف  رفـس  نیح  رد 
دنا و هدرک  روک  ار  ام  دارفا  نیا  هکارچ  درک ، شنزرس  دیابن  ار  نایارگ  هنهک  زج  یسک  اًنئمطم  دورب ، نیب  زا  رشب  لسن  رگا  دنتسه . برخم 
ملع و بـسک  هار  رد  دارفا  نـیمه  شیپ  لاـس  هک 400  روطنامه  تسرد  مینک ؛ يراذـگ  هیاپ  ار  نیون  یـشزرا  متـسیس  کی  دـنراذگ  یمن 
. دنروآ لمعب  یسررب  قیقحت و  دیـشروخ  نیمز و  نایم  طابترا  يور  رب  نادنمـشناد  ات  دنتـشاذگ  یمن  دنداد و  یم  جرخ  هب  تعنامم  شناد 

دنتـسه یقلاخا  کین  تافـص  تقادص و  اهنت  تسا و  هدش  ییاضف  ياهرفـس  ياشگهار  هزورما  هک  دوب  شتاقیقحت  رد  ونورب "  " تقادـص
مه یعقاو  يایند  رد  يدب  یبوخ و  دنتسین و  هناسفا  رش  ریخ و  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دنهد . تاجن  ار  اه  ناسنا  یگدنز  دنناوت  یم  هک 
رشب يرکف  داینب  ساسا  رگا  دنیآ . یم  باسح  هب  رشب  ياقب  ياهزاین  شیپ  ءزج  هک  دنتسه  کیژولویب  مهم  نیناوق  ناونع  هب  دنراد و  دوجو 
ادـیپ تسد  تفرـشیپ  هب  رگید  تارک  یتح  ای  نیمز و  يور  رب  دـناوتب  هک  دوب  لاحم  نیا  دوب ، هدـش  يراذـگ  هیاـپ  بذـک  ریوزت و  يور  رب 

. دینک هرادا  شیپ  لاس  تایقلاخا 2000  اب  ار  ایند  دیناوت  یم  تقونآ  دـیورب ، اضف  هب  یـسویملطب  موجن  هب  اکتا  اب  دـیتسناوت  تقو  ره  دـنک .
نردم يایند  رد  شیپ ، لاس  یقلاخا 2000  - یشزرا متسیس  زا  يوریپ  هک  دوش  هجوتم  درف  ات  تسا  یفاک  یکاخ  هرک  نیا  هب  هاگن  مین  کی 

لاس رـشب 2000  تایقلاخا  تمدق  هک  درک  اعدا  ناوتب  یظفل  تروص  هب  دیاش  تشاد . دهاوخن  لابند  هب  جرم  جره و  شیوشت و  زج  يزیچ 
رگا دـمآ  یم  رد  یلکـش  هچ  هب  ایند  دـینک  روصت  تسا ؟ هدـش  هفاضا  تایقلاخا  هب  ردـقچ  لاـس  نیا 2000  یط  دـینک  یم  رکف  اـما  تسا ،

مولع و زا  هدافتـسا  هار  رگا  دـش ؟ یم  فقوتم  شیپ  لاس  زا 2000  کیزیف و ...  يزاس ، وراد  یمیـش ، ریظن  یمولع  ياقترا  رد  ام  تفرـشیپ 
یمن ناسنا  دشابن ، نآ  زا  هدافتـسا  ملع  اما  دشاب  شناد  رگا  میربب ؟ هرهب  دوخ  عفن  هب  اه  نآ  زا  میناوت  یم  هنوگچ  مینادـن ، ار  فلتخم  نونف 

دنک و رفس  هام  هرک  هب  ای  و  دنک ، تسرد  دنلب  ياه  شارخ  نامسآ  هتـشاذگ و  مه  يور  ار  اهرجآ  دوخ  شناد  زا  هدافتـسا  اب  دیاب  هک  دناد 
یمن مه  نورد  ییانشور  یکیرات و  هک  روطنامه  میتفگ  مه  لاًبق  هچنانچ  دنک . هدافتسا  يا  هتسه  گنج  نتخادنا  هار  يارب  شناد  نیا  زا  ای 
دروآ یم  ناغمرا  هب  اه  ناسنا  يارب  ار  مهف  كرد و  هک  تسا  ینییآ  لماک ، نید  دنوش . یمن  عمج  اجکی  رد  زین  بهذـم  هفارخ و  دـنجنگ ،

شیاـمزآ هتوب ي  هب  يداـم  موـلع  دروـم  رد  ار  دوـخ  شناد  اـم  رگا  دزاـس . یم  نشور  شفارطا  ياـیند  لاـبق  رد  ار  وا  یلـصا  تیلوئـسم  و 
كون ياه  گنس  لثم  نام  ییادتبا  تافاشتکا  تاعارتخا و  زا  هتفرگ  تاشن  ام  نونکا  ياه  تفرشیپ  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  میراذگب ،

اما دمآرد . يزورما  لکـش  هب  ات  درک  تفرـشیپ  هتـشذگ  زور  هب  تبـسن  زور  ره  رـشب  شناد  نامز  رورم  هب  دعب  تسا . هدوب  هزین  و  ربت ، زیت ،
هک تسین  انعم  نادب  نیا  اما  تسا . هتفاین  شارت  ياه  گنـس  نامه  دننام  دراد و  ار  شیپ  لاس  تیهام 2000  نامه  یقلاخا  شناد  هنافساتم 

ار هیلوا  رازبا  مامت  ام  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  راک  نیا  دیشک . تسد  نآ  زا  یلک  روط  هب  تشاذگ و  رانک  دیاب  ار  تایقلاخا  یلعف  هرطیس 
يارب نادحلم  شلات  تسین . دماراک  یفاک  هزادنا  هب  دندوب  هدرک  فشک  ییادتبا  نورق  رد  هک  يربت  لاثم  ناونع  هب  هک  ارچ  میراذـگب  رانک 

نید هک  تساجنیا  تقیقح  اـما  دنتـسه ؛ یکی  ود  ره  هفارخ  نید و  هک  دـننک  یم  روصت  اـهنآ  تسا . ضاـمغا  لـباق  ریغ  نید ، ندرب  نیب  زا 
رت کیدزن  هیضرف  نیا  هب  مدرم  دنک ، یم  تفرشیپ  يرـشب  شناد  ردقچ  ره  تقیقح  رد  تسا . هتفرگ  رارق  هفارخ  لباقم  هطقن ي  رد  تسرد 

، تسوا روخ  رد  هک  یلماکت  هب  ار  رشب  هک  دننک  یم  شلات  ود  ره  فلتخم ، مولع  مه  نید و  مه  دنتـسه . یکی  شناد  نید و  هک  دنوش  یم 
دننک کمک  یتسه  ناهج  كرد  رد  وا  هب  هدرک و  رت  کیدزن 

هفارخ یقیقح و  نید  توافت  هرابرد  یملع  یلیلحت 
رصع رد  دیشخب . تاجن  ار  رشب  لسن  ناوتب  نآ  هطساو ي  هب  هک  داد  هئارا  رـش  ریخ و  زا  ینـشور  فیرعت  ناوت  یمن  یتنـس  دیاقع  هب  اکتا  اب 

هک تسا  یلاح  رد  نیا  دنور . یم  شیپ  يدب  زا  یکین  نداد  زیمت  يارب  رابگرم  يا  هزرابم  يوس  هب  هدننک  هریخ  یتعرس  اب  اه  ناسنا  رـضاح 
شرتسگ . تسا کیدزن  ایند  نایاپ  درادن و  دوجو  ماع  موهفم  هب  رـش  ریخ و  هک  دننک  یم  اقلا  نارگید  هب  دوخ  چوپ  دـیاقع  اب  یتافارخ  دارفا 

دنناوت یمن  ییارگ  هنهک  هب  تعجر  اب  هک  دـنوش  هجوتم  دـیاب  مدرم  هماع ي  تسا . هدـنهد  ناـکت  ساـسا ، هیاـپ و  یب  موهوم و  دـیاقع  نیا 
"، زیخاتـسر  " زور ندـش  کیدزن  يارب  یتح  یطارفا  نایارگ  هنهک  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  دـنیامن . ظـفح  ار  دوخ  کـیژولویب  تیدوجوم 

ددنبب ییاهاعد  هب  دـیما  مشچ  دـناوت  یم  هنوگچ  یناهج  هاگن  دـننکیم . اعد  زین  دوش  یم  ضرقنم  لماک  روط  هب  رـشب  لسن  هک  ینامز  ینعی 
يدـصقم هک  هتفای  لماکت  يداقتعا  متـسیس  کی  اب  بسانتم  ار  يراکفا  نینچ  کـی  میناوت  یم  هنوگچ  تسا ! تیناـسنا  ضارقنا  یپ  رد  هک 

تداعس دناوت  یم  هدش  فیرحت  نایدا  رد  هژیو  هب  هنایارگ  هنهک  تاداقتعا  ایآ  میروآ ؟ رامش  هب  درادن ، ار  رشب  لسن  لماکت  تداعـس و  زج 
یم تیرشب  بیرخت  بجوم  هک  دنتسه  یتاموهوم  اًفرص  مومسم  هنهک و  تاداقتعا  نیا  ای  دشاب و  هتشاد  هارمه  هب  رـشب  يارب  ار  یتخبکین  و 

ای و  دیامن ؟ داجیا  نایحیسم  نایدوهی و  ناناملسم ، نایم  رد  ار  يراکمه  یتسود و  حلص و  هک  دراد  ار  تیلباق  نیا  ییارگ  هنهک  ایآ  دنوش ؟
رازه نارازه  نآ  رد  هک  دنوش  یم  يا  هلاس  ياه 30  گنج  و  یبیلص ، ياه  گنج  نویسیزیکنا ،)  ) یبهذم ياه  شیتفت  داجیا  ببـس  اًفرص 

ای و  رابجا ، روز و  زا  هجو  چـیه  هب  دـیابن  یقیقح  بهذـم  کی  اًتدـعاق  دـنور ؟ یم  ورف  گرم  ماـک  هب  موصعم  كدوک  هاـنگ و  یب  ناـسنا 
اه ناسنا  ياه  تیلوئـسم  و  تاطابترا ، هدـننک ي  نییبت  تسا و  یقیقح  شناد  دـننام  یقیقح  نید  هک  ارچ  دـنک  هدافتـسا  باعرا  دـیدهت و 

مامت هک  دشاب  هتشاد  ار  نآ  ییاناوت  دیاب  هبناج  همه  لماک و  بهذم  کی  عبط  هب  دیامن . یم  نشور  یتسه  ناهج  رد  ار  اهنآ  شقن  و  هدوب ،
هک مینک  يراک  ماجنا  هب  راداو  روز  هب  ار  یـسک  هک  تسا  هناقمحا  اًعقاو  دنک . ییامنهار  ار  اهنآ  هداد و  رارق  بسانم  ریـسم  رد  ار  شناوریپ 

مدرم دیابن  دنوش . یم  لصوتم  باعرا  دیدهت و  ای  رابجا و  روز و  هب  هک  دنتسه  کلسم  جک  هدش و  فیرحت  نایدا  اهنت  تسا . دیفم  شیارب 
ياه هکـسلاک  ياج  هب  دـینک  راداو  روز  هب  ار  اهنآ  دـیهاوخب  هک  تسا  نیا  دـننام  تسرد  درک . یـصاخ  نید  شریذـپ  هب  باجم  روز  هب  ار 
ياه هکسلاک  هب  تبسن  يرتشیب  يایازم  نیشام  دنهد  صیخشت  هکینامز  دوخ  هب  دوخ  مدرم  دننک ؛ هدافتسا  لااب  لدم  ياه  نیشام  زا  یمیدق 
گنج رد  روز  زا  هدافتـسا  اما  دشاب ، ضقانتم  دیاش  . دنک یم  باختنا  ار  رتهب  هنیزگ ي  شدوخ  دراد ، دندش  یم  لمح  بسا  اب  هک  یمیدـق 
هتـشاد داقتعا  اًبلق  درف  رگا  تیحیـسم  رد  لاثم  ناونع  هب  نآ ؛ میکحت  تابثا و  هن  تسا  نامیا  دوبمک  هدنهد  ناشن  تقیقح  رد  یبهذـم  ياه 

رد ار  ردق  اضق و  ناوت  یمن  و  تسوا ، نآ  زا  اه  تردق  همه ي  هک  دروآ  یم  رواب  دراد ، دوجو  سدـقم " حور   " ناونع اب  يزیچ  هک  دـشاب 
نامیا اب  درف  کی  لیلد  نیمه  هب  دشاب . اه  ناسنا  هدارا ي  تساوخ و  عبات  هک  تسین  يا  هلئسم  تشونرس  ریدقت و  داد و  رییغت  یتسه  ناهج 
یبیلـص ياه  گنج  دراو  تیحیـسم  شرتسگ  يارب  دنک و  هدافتـسا  رابجا  روز و  زا  هک  دزادنا  یمن  رـسدرد  هب  ار  شدوخ  هاگ  چیه  یعقاو 

رـس رب  فلاخم  ياـه  ههبج  ییاـه ، گـنج  نینچ  کـی  رد  تسا . سدـقلا " حور   " نآ زا  قلطم  تردـق  هک  دـنک  روصت  رگا  هژیو  هب  دوش ،
اه ناسنا  تقامح  يدرخیب و  جوا  اًفرص  رما  نیا  دنتشادن . يداقتعا  چیه  اهنآ  هب  تبـسن  نایوجگنج  دوخ  هک  دندیگنج  یم  مه  اب  ییاهزیچ 
یم مه  اـب  يزیچ  رـس  رب  نآ  رد  مدرم  هک  دوـش  ضرقنم  یگنج  رد  رـشب  لـسن  هک  دـینک  روـصت  دـیناوت  یم  اـیآ  دـشک . یم  ریوـصت  هب  ار 

اًنئمطم دـنورب ، نیب  زا  ناشدوخ  ياه  تسد  اب  اه  ناـسنا  هک  تسا  رارق  رگا  دنتـشادن !؟ يداـقتعا  چـیه  نآ  هب  مه  ناـشدوخ  هک  دـندیگنج 
ياهدرادناتـسا هیلک ي  دوب . دـهاوخ  باذـج  بلاج و  یهاگـشناد  ياه  سلاک  ثحابم  ندرکرپ  يارب  طقف  هنیمز  نیا  رد  یـسررب  ثحب و 

تیاده هدییاز ي  دنوش ، یم  هئارا  اه  ناسنا  تداعس  يارب  فلتخم  نایدا  يوس  زا  هک  يدازآ ) ای  تلادع و  دننام   ) یشزرا درجم  یعازتنا و 
نونک ات  هک  یتاعارتخا  ای  یناسنا و  قیمع  میهافم  درک . دنهاوخن  ادـیپ  یموهفم  انعم و  هنوگ  چـیه  اه  ناسنا  دوجو  نودـب  هدوب و  دـنوادخ 
هتفای نیرت  دیدج  دنوش . یم  یلاخوت  چوپ و  اه  ناسنا  دوجو  نودب  دنتسه و  یمدآ  ياهدادعتـسا  روهظ  زا  يا  هولج  اهنت  دنا ، هتفرگ  لکش 
هدوب اهنآ  قلاخ  هک  يرـشب  سدقم  یناحور و  تیهولا  نودب  یـسایس ، ياه  يژتارتسا  نیرتدمآراک  و  نایدا ، نیرترب  فلتخم ، مولع  رد  اه 

هدرک و دشر  دـنناوت  یم  هداعلا  قراخ  میهافم  و  تافاشتکا ، تاعارتخا ، نیا  یتروص  رد  تشاد . دـنهاوخن  شزرا  يا  هزیر  گنـس  ردـق  هب 
ملاع دوش ، یم  یلاخوت  چوپ و  ناهج  اه  ناسنا  دوجو  نودب  دنوادخ ، هادرا  هب  دـهد . همادا  دوخ  ياقب  هب  زین  رـشب  لسن  هک  دـنبای  شرتسگ 

ایآ درک . دـهاوخن  لاـبند  ار  ییاـنعم  فدـه و  هنوـگ  چـیه  یتـیگ  و  دوـش ، یم  ریگارف  جرم  جره و  دوـش ، یم  قرغ  یناـماسبان  رد  یتـسه 
هیلک ي هک  میتسه  ام  نیا  ریخ ! دشاب ؟ ناسنا " تیدوجوم   " زا رتارف  نآ  شزرا  هک  دراد  دوجو  یئیش  ای  هدیا و  چیه  یتسه  ملاع  درگادرگ 
زا يرتشیب  شزرا  دنناوت  یمن  لئاسم  لیبق  نیا  دـنوش . یم  چـیه  ام  دوجو  نودـب  اهنآ  مینک و  یم  قلخ  ار  ءایـشا  و  تارکفت ، اه ، هدـیا  نیا 

ار ادـخ  هک  تسا  بلطم  نیا  دراد  تیمها  هک  يزیچ  اهنت  میتسه . ینید  هچ  وریپ  هک  تسین  مهم  دنـشاب . هتـشاد  تساهنآ ، قلاخ  هک  ناسنا ،
یلجتم ام  یناف  ماسجا  رد  هک  يریذپانانف  حور  نامه  هدش ، سکعنم  اه  ناسنا  مامت  دوجو  رد  وا  رهظم  زا  ییاه  هولج  هک  ییادخ  میسانشب ،

اما دنک ، ادیپ  تسد  يریگمشچ  ياه  تیقفوم  هب  دنوش  یم  فیرعت  هدام  هطیح ي  رد  هک  یمولع  هنیمز ي  رد  هتسناوت  رـشب  تسا . هدیدرگ 
اب میا و  هداتفا  يا  هتـسه  یـشکدوخ  ماد  هب  ام  همه ي  هک  رما  نیا  لیلد  دـیاش  دـنا ؟ هدرک  دـشر  هزادـنا  ناـمه  هب  زین  يداـم  ریغ  مولع  اـیآ 
رد تفرـشیپ  رد  یناوتان  لیلد  هب  اما  دنا ، هداد  تردق  ام  هب  یملع  ياه  تفرـشیپ  هک  دشاب  نیا  میا  هدـش  هناور  نآ  يوس  هب  يدایز  تعرس 
اب ار  ام  رما  نیا  میریگب . هرهب  دوخ  عفن  هب  مولع  نیا  زا  میناوت  یمن  میا و  هداد  تسد  زا  ار  ناملامعا  حیحص  لرتنک  ییاناوت  یقلاخا  لئاسم 

يریگراک هب  يارب  یفاک  ینادـجو  یقلاخا و  كرد  اما  میا  هتفرگ  تسد  رد  ار  تردـق  شناد و  اـم  درک . دـهاوخ  هجاوم  يداـیز  تارطخ 
هحلسا هک  دنتسه  يا  هلاس  ناکدوک 5  دننام  تسرد  مینک  یم  هاگن  هک  اه  ناسنا  هب  اهزور  نیا  میرادـن . رایتخا  رد  ار  تاناکما  زا  حـیحص 

نآ هب  هک  يداقتعا  یـشزرا و  متـسیس  زا  يددـجم  یبایزرا  دـیاب  ام  یلعف ، تیعـضو  هب  هجوت  اب  اًنئمطم  یـشاب . هداد  اهنآ  هب  ار  يرپرـس  ي 
يدج يدیدهت  هفارخ ، هب  داقتعا  میهد . تاجن  موهوم  یهاو و  تارکفت  تافارخ و  ناماد  زا  ار  نامدوخ  دیاب  میـشاب . هتـشاد  میتسه  دـنبیاپ 

دوخ هبون ي  هب  نید  دنک . فذح  وا  یگدنز  زا  ار  شمارآ  تینما و  هتخاس و  لتخم  ار  رـشب  لسن  یگدنز  دناوت  یم  هک  دور  یم  رامـش  هب 
رتـهب و هچ  ره  يدـنمرهب  يارب  شـشوک  شـلات و  ناـهج و  رتـهب  كرد  يارب  يرازبا  ناوـنع  هب  نآ  زا  ناوـت  یم  هک  تـسا  یملع  دـننامه 
، میدرک هراشا  نآ  هب  رتشیپ  هک  ینید  نامه  ای  ملع و  رگا  هک  تسا  حـضاو  لاًماک  درک . دای  یتسه  ملاع  رد  دوجوم  تاناکما  زا  رت  بولطم 

رـشب كرد  حطـس  اـب  هک  يزیچ  ره  دـنک . ادـیپ  لرتـنک  شفارطا  طـیحم  هب  تبـسن  هک  دـنک  کـمک  ناـسنا  هب  دـناوت  یمن  دـشابن ، تسرد 
. داد دهاوخ  شهاک  زین  ار  رشب  لسن  ظفح  لامتحا  اًتیاهن  دنک و  یم  مک  شنوماریپ  طیحم  لرتنک  رد  ار  وا  تیلباق  دشاب ، هتـشادن  یناوخمه 

تیلع ینادان و  زا  هک  تسا  يداقتعا  هفارخ  . " درادـن یناوخمه  نید  اب  مه  تافارخ  درادـن ، یتیخنـس  ییانـشور  اـب  یکیراـت  هک  روطناـمه 
هطقن رد  اًقیقد  هفارخ  تسا ". ایند  نیا  اب  اه  ناسنا  طابترا  كرد  نید   " هک تسا  یلاح  رد  نیا  دریگ ". یم  تاشن  طلغ  تاروصت  بذاک و 

رود هب  یهاگآ  علاطا و  زا  هفارخ  دوش . یم  هتـسب  یلک  روط  هب  مهف  كرد و  ثحبم  هفارخ  اب  اًساسا  هک  ارچ  دراد ، رارق  بهذـم  لـباقم  ي 
یتح هک  تسا  يرـش  زا  راشرـس  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح  رد  دناسرب ، دوس  اه  ناسنا  هب  دـناوتب  هک  درادـن  دوجو  نآ  رد  يریخ  تسا و 

یمکحم لیلد  دندش ، نآ  بکترم  اوح  مدآ و  هک  یلـصا " هانگ   " زا یمیدق  روصت  ایآ  دنک . دراو  زین  نایز  ررـض و  اه  ناسنا  هب  دناوت  یم 
نیا رب  ایآ  درک ؟ فیصوت  اه  ناسنا  ریاس  يارب  لوبق  لباق  یقلاخا  تافص  ناونع  هب  ار  رش  ریخ و  نآ  ساسا  رب  ناوتب  هک  دور  یم  رامـش  هب 

: منکیم بلج  هاتوک  هملاکم ي  هب  ار  امـش  رظن  هنیمز  نیا  رد  دومن ؟ نیمـضت  ار  اه  ناسنا  ياـقب  اًـتیاهن  يراـکمه و  سح  ناوت  یم  ساـسا 
ار اوح  مدآ و  هدش و  دراو  تشهب  هب  هک  دهد  یم  هزاجا  ناطیـش  هب  هنوگچ  دوش ، یم  هتخانـش  قلطم  تردق  ناونع  هب  دـنوادخ  رگا  لاوس :

دنوادخ رگا  داد ؟ رارق  اجنآ  رد  ار  تخرد  ارچ  لاًصا  دنروخب ، هعونمم  هویم ي  زا  اوح  مدآ و  هک  تساوخ  یمن  دنوادخ  رگا  دهد ؟ بیرف 
؟ دنریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  روظنم  نیا  هب  هک  داد  یمادنا  درم  نز و  هب  ارچ  دنـشاب ، هتـشاد  یـسنج  شزیمآ  اه  ناسنا  هک  تساوخ  یمن 
، هبرجت بسک  اه ، هتـسنادن  نتخومآ  هب  لیم  ناـسنا  نورد  ارچ  دـنوش ، یلـصا " هاـنگ   " بکترم اـه  ناـسنا  هک  تساوخ  یمن  دـنوادخ  رگا 
هب تساوخ  یم  هک  ارچ  داد  دورو  هزاجا  ناطیش  هب  داد و  رارق  لحم  نآ  رد  ار  تخرد  دناودخ  باوج : داد ؟ رارق  ار  توهش  ییوجارجام و 

لیخد ياهروتکاف  زا  کی  ره  وا  هکینامز  تسا . نآ  يازجا  طیارـش و  همه ي  قلاخ  دنوادخ  اما  لاوس : دنک . شیامزآ  ار  ناسنا  قیرط  نیا 
ناشن دوخزا  یلمعلا  سکع  هچ  یطیارش ، هچ  رد  تسا  نکمم  اهنآ  زا  مادک  ره  هک  تسناد  یم  یبوخ  هب  درک ، یم  قلخ  ار  طیارش  نیا  رد 

نینچ نیا  هتساوخ  دنوادخ  هکارچ  تسا  یلعف  لکـش  هب  زیچ  همه  هک  مییوگ  یمن  رگم  تسادخ ، نآ  زا  قلطم  شناد  هکنیا  هن  رگم  دنهد .
هک تسا  نیا  لثم  تسرد  درادن . دوجو  یهابتـشا  روصق و  هنوگ  چیه  وا  ياهراک  رد  تسادخ و  نآ  زا  قلطم  تردق  هکنیا  هن  رگم  دـشاب ،
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نیا زا  کی  ره  دـیاش  دزاسب . هدنـشک  مس  کی  نآ  زا  دـنک و  هفاـضا  وراد  کـی  هب  ار  فلتخم  رـصنع  دـنچ  کـشزپ  اـی  دنمـشناد و  کـی 
هک دینک  روصت  لاح  دشاب . هدش  تسرد  هدنشک  هدام ي  کی  دندش  طولخم  مه  اب  هکینامز  اما  دنـشاب ، رطخ  یب  دوخ  هبون ي  هب  تابیکرت 
هب وا  لتق  رد  یتیلوئـسم  هنوگ  چـیه  داد ، تسد  زا  ار  دوخ  ناج  رامیب  هکینامز  دـعب  دـنک و  زیوجت  دوخ  راـمیب  يارب  ار  وراد  کـشزپ ، نیا 
رد ار  ناطیـش  نیرب و  تشهب  شناد ، تخرد  هانگ ، یب  ناسنا  ود  زا  ینامدیچ  دناوت  یم  دنوادخ  هک  تسا  قیرط  نیا  هب  اهنت  دریگن . هدـهع 

تـسرد دیامن . شنزرـس  ای  هیبنت و و  یلمع  نینچ  هب  باکترا  زا  سپ  ار  ناسنا  دهاوخب  ادـخ  هک  تسا  لوقعمان  اًعقاو  دـنک . عمج  مه  رانک 
هدرک هراپ  ار  هتشون  نآ  يور  رب  ار  رعش  نیا  هک  ییاه  هحفص  مه  دعب  دیارس و  یم  كوخ  دروم  رد  يرعـش  رموه "  " هک تسا  ینامز  لثم 

نیا ناوت  یم  نینچمه  هدماین . شـشوخ  ناویح  رد  دوجوم  تایـصوصخ  زا  هکارچ  دنزوسب ، ات  دزادنا  یم  شتآ  رد  دنک و  یم  هکت  هکت  و 
نیا هب  اهنت  دـنک  یم  بارخ  ار  نآ  دـعب  دـشارت و  یم  كوخ  کی  زا  يا  همـسجم  هک  درک  هیبشت  فورعم  زاس  همـسجم  نآ  راـک  هب  ار  رما 

نآ هطساو ي  هب  زین  يراگتـسر  نیاربانب  تسا ، طلغ  یلـصا " هانگ   " يداقتعا داینب  رگا  هدماین . شـشوخ  كوخ  یناویح  يوخ  زا  هک  لیلد 
رد نادنمزاین ، هب  دـیراد  هک  ییاهزیچ  مامت  ندیـشخب  ارقف و  هب  کمک  نارگید و  زا  يریگتـسد  رما  نیا  هب  باستحا  اب  دور . یم  لاوس  ریز 

ناوت مک  ارقف ، هب  ندرک  کمک  هک  لیلد  نیا  هب  دریگ . یمن  ياج  دننک ، یم  غیلبت  نآ  دروم  رد  نایرگ  هنهک  هک  یقلاخا  ياهدک  هرمز ي 
کی دـش ، هراشا  اهنآ  هب  ـلااب  رد  هک  یباوج  تقیقح  رد  دـنروایب . اـیند  هب  يرتشیب  نادـنزرف  هک  دـنک  یم  قیوشت  زین  ار  اـه  هداوناـخ  نیرت 

رد هزورما  ام  هک  دوش  یم  داجیا  رـضم  تلالاتخا  نیمه  نآ  هباثم  هب  دـنک و  یم  داجیا  ار  قلطم  يرگمتـس  هب  هتخیمآ  کیتارکومد  ياـضف 
زا هک  یعاـمتجا  ياـه  سـلاک  اـی  رت "و  تسپ  رترب و  داژن   " ینعم دیـسرپب : ناـتدوخ  زا  ار  لاوس  نیا  میتـسه . وربور  نآ  اـب  يرـشب  عماوج 
یم هزاجا  مه  زاب  میدرک  یم  لابند  ار  ینیعم  یقلاخا  ریـس  ام  رگا  ایآ  دشاب ؟ دناوت  یم  هچ  دنتـسه  دراوخرب  يرت  نییاپ  ای  رتلااب  تیبوبحم 
یم تروص  یعماوج  رد  اهنت  یـشکدوخ  تراغ و  لتق و  دـنک ؟ داجیا  للاتخا  يریگرد و  يرـشب  عماوج  ناـیم  يداژن  فـلاتخا  هک  میداد 

هب باستحا  اب  دیاب  ام  نیاربانب  دنریگ . یمن  هدـهع  هب  دـنهد  یم  ماجنا  هک  ییاهراک  يارب  ار  یتیلوئـسم  هنوگ  چـیه  نآ  رد  دارفا  هک  دریذـپ 
دنبیاپ وکین  یقلاخا  تافص  هب  هک  مینک  باجم  ار  نامدوخ  هتفرگ و  رظن  رد  دوخ  يارب  يدرف  یشزرا  متـسیس  کی  هدش  رکذ  لئاسم  مامت 
ماجنا هک  ار  ییاهراک  یقلاخا  تیلوئسم  دیاب  اه  ناسنا  هدرتسگ ، تاعلاطا  هنماد ي  زا  یهاگآ  يرشب و  شناد  تفرـشیپ  اب  ماگمه  میـشاب .
هدهع هب  ار  نامدوخ  تشونرس  یقلاخا  تیلوئـسم  هک  تسا  نیا  میهد  ماجنا  میناوت  یم  هک  يراک  لقادح  دنریگب . رظن  رد  زین  ار  دنهد  یم 

اکتا و زکرمت ، هطقن ي  رد  نامدوخ  هک  میوش  هجوتم  دـیاب  میتسه . ایند  نیا  یهاگآ  زا  یئزج  دوخ  ام  هک  میـسرب  تقیقح  نیا  هب  میریگ و 
رد دوش : یم  كرد  و  دوشیم ، هدید  دوش ، یم  عورش  اجنآ  زا  زیچ  همه  هک  یناکم  نامه  تسرد  ینعی  میا ، هتفرگ  رارق  یتسه  ناهج  زکرم 
نآ یپ  رد  يدرف و  تشونرـس  لوئـسم  دوخ  اه  ناـسنا  رگا  . تسا هتفهن  اـه  ناـسنا  کـت  کـت  دوجو  رد  ادـخ  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح 

ار وا  ياه  ییاناوت  هدش و  زکرمتم  يرـشب  شناد  شیازفا  يور  رب  دیاب  یناسنا  ياه  تیلاعف  فده  نیاربانب  دنـشاب ، یتسه  ناهج  تشونرس 
يریگولج تافارخ  شرتسگ  عویش و  زا  دیاب  دارفا  هک  تسانعم  نادب  نیا  دهد . شیازفا  یتسه  ناهج  رد  دوجوم  تاناکما  زا  يدنمرهب  رد 

یم بهذـم  رد  ییارگ  هنهک  ایآ  دـنوش . یم  یفرعم  اهنآ  هب  ینید  نیماضم  هیاس  رد  تاـموهوم  لـیبق  نیا  هکیناـمز  هژیو  هب  دـنروآ ، لـمعب 
دودسم ار  وا  هار  طقف  هن  ای  دراپسب و  وا  ناتـسد  هب  ار  یتیگ  لرتنک  هداد و  اقترا  ار  رـشب  شناد  دهد و  تاجن  يدوبان  زا  ار  رـشب  لسن  دناوت 

یلیخ ییارگ  هنهک  تسین . اطخ  نومزآ و  زج  يزیچ  ینید  ییارگ  هنهک  هچخیرات ي  هک  دهد  یم  ناشن  هناقداص  شیامزآ  کی  دنک ؟ یم 
رامش هب  و ...  یـسانش ، تسیز  یکـشزپ ، موجن ، هلمج  زا  فلتخم  مولع  تفرـشیپ  هار  رد  عناوم  نیرتگزب  زا  یکی  ناونع  هب  زین  نیا  زا  رتشیپ 

رس رب  عنام  داجیا  اب  هک  لیلد  نیا  هب  دنوش  یم  یندشن  ناربج  نیگنـس و  تایانج  بکترم  دنتـسه ، هنهک  دیاقع  رادفرط  هکیناسک  هتفر . یم 
یم رطخ  هب  ار  تیرـشب  ياقب  و  تداعـس ، تملاـس ، هدروآ و  لمعب  يریگولج  اه  ناـسنا  تیدوجوم  ياـقب  زا  يرـشب ، شناد  تفرـشیپ  هار 

نیمه هب  دندرک و  یم  يراددوخ  اه  ناسنا  داسجا  یفاکـش  دبلاک  زا  نایارگ ، هنهک  هیرظن  هب  هجوت  اب  ناکـشزپ  لاس  نارازه  يارب  دنزادنا .
فـشک ار  اه  يرامیب  جلاع  هار  عبنم و  دنتـسناوت  یمن  دوب و  هدـنام  مولعمان  ناشیارب  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  داجیا  لیلد  اه  تدـم  ات  لـیلد 

. تسا هانگ  هب  هدولآ  زیمآ و  كرـش  يراک  ناسنا  ندب  یفاکـش  دبلاک  شرب و  هک  دندوب  دقتعم  هلئـسم  نیا  هب  نایارگ  هنهک  هکارچ  دـنیامن 
؟  دـنا هتفر  نیب  زا  تکـلاف  جـنر و  درد و  رد  يا  هدیجنـسن  طـلغ و  هیرظن ي  نینچ  کـی  دوجو  رطاـخ  هب  هاـنگ  یب  ناـسنا  نویلیم  نیدـنچ 
نآ راظتنا  رد  دـنوش و  یم  لمحتم  ار  یکانتـشحو  ياه  گرم  مه  زونه  يرامـشیب  ياه  ناسنا  زین  رـضاح  لاح  رد  هک  تساـجنیا  تقیقح 

نادنمشناد نینچ  کی  دهد . تاجن  ار  رفن  اه  نویلیم  ناج  دنزادنیب و  رطخ  هب  ار  شا  یگدنز  هدش ، ادیپ  تارجاب  دنمشناد  کی  هک  دنتسه 
اه و للعت  رطاخ  هب  رگا  دنا . هدرک  ادیپ  ددـعتم  ینامز  ياه  هرود  لوط  رد  ار  فلتخم  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  نامرد  هار  یتارج  اب  ریلد و 

نیا نادنمشناد  هک  ییاه  يرامیب  زا  يرایسب  نامرد  شور  دوب  نکمم  دوبن ، دنتخادنا  یم  شناد  ملع و  هار  رس  رب  نایارگ  هنهک  هک  یعناوم 
یم هجوتم  مینک ، هاگن  بلطم  نیا  هب  يرت  عیـسو  دید  اب  میهاوخب  رگا  هتبلا  دش . یم  فشک  لبق  اه  تدم  دـننک ، یم  فشک  ار  اهنآ  اهزور 

رد یـشک  لسن  نیا  هک  تفگ  ناوت  یم  رت  قیقد  یهاگن  اب  هکلب  دنتخادنا ، یم  رطخ  هب  ار  یمک  دادعت  ناج  اهنت  هن  نایارگ  هنهک  هک  میوش 
هرک ي هب  اهنت  رـشب  یگدنز  هک  نامز  نآ  رد  هک  میـشاب  هتـشاد  يا  هراشا  زین  بلطم  نیا  هب  تسین  دب  دنک . یم  ادیپ  میمعت  رـشب  لک  دروم 

اًبقاعتم هدش و  دوبان  یکاخ  هرک ي  نیا  دوش ، یم  مامت  نیمز  هرک ي  رمع  یتدم  زا  سپ  هک  درک  یم  روصت  ناسنا  دش ، یم  دودـحم  نیمز 
ادیپ لکش  رییغت  يا  هنوگ  هب  طیارش  هک  دش  یم  روصت  یسانش  تسیز  ملع  هب  هجوت  اب  نامز  نآ  رد  دنور . یم  نیب  زا  زین  اه  ناسنا  همه ي 

هیرظن نیا  دـنور . یم  نیب  زا  زین  ناـسنا  اًـتیاهن  و  دوـش ، یم  ضرقنم  هتفر و  نیب  زا  دراد  دوـجو  نیمز  يور  رب  هـک  يزیچ  ره  هـک  دـنک  یم 
دنراد ار  هوقلاب  ییاناوت  نیا  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  اه  ناسنا  هک  ارچ  درک . ادیپ  رییغت  یلک  روط  هب  دمآ  دورف  هام  يور  رب  ناسنا  هکینامز 

. دنهد همادا  دوخ  ياقب  هب  یسمش  هموظنم  زا  جراخ  رد  یتح  هشیمه  يارب  دننیزگ و  ینکس  اجنآ  رد  هدرک و  رفس  زین  رگید  تارایس  هب  هک 
، دورب نیب  زا  مه  نیمز  هرک ي  ینامز  رگا  یتح  دور . یم  رامش  هب  رشب  یگدنز  رد  ریگمشچ  ياه  تیقفوم  زا  یکی  ناونع  هب  دوخ  رما  نیا 

ياه تفرشیپ  نیرتگرزب  ءزج  یگـشیمه  ياقب  نیا  و  دنهد ؛ همادا  رگید  تارایـس  رد  دوخ  یگدنز  هب  هشیمه  يارب  دنناوت  یم  ام  ياه  هچب 
هک مـینک  شوـمارف  دـیابن  . دـمآ یم  لـمعب  يریگوـلج  نآ  رد  يورـشیپ  زا  ناـیارگ  هـنهک  طـسوت  هـشیمه  هـک  دور  یم  رامـش  هـب  تیرـشب 

ار يزاورپ  دنلب  سح  نیا  هک  دندوب  اهنآ  دنتخاس و  رسیم  ار  هام  هب  رفس  هک  دندوب  ونورب " هلیلاگ "و"   " ریظن يریلد  ردقنارگ و  نادنمشناد 
هب ات  دندش  هتخادنا  شتآ  هب  هدنز  هدنز  مه  دعب  هدش و  هجنکش  ادتبا  بیترت  هب  ود  ره  دیناد ، یم  هک  روطنامه  اما  دندرک ، اقلا  اه  ناسنا  هب 
هام هب  رفـس  يارب  هیلوا  تاعلاطا  هک  یناسک  نیلوا  تسا . هتـسب  ایند  هب  تبـسن  نایارگ  هنهک  دید  . ددرگ نیمات  نایارگ  هنهک  رظن  قیرط  نیا 

اه و یـساپسان  ساسا . هیاپ و  یب  چوپ و  تاداقتعا  تشم  کی  رطاخ  هب  اهنت  دـنتخوس ، شتآ  رد  هدـش و  هجنکـش  دـندرک ، يروآ  عمج  ار 
. دشاب ناما  رد  نادراوناضف  ناج  زورما  ات  درک  ادف  ار  شناج  وا  دـیروآ . رطاخ  هب  ار  دـش  ماجنا  ونورب "  " لابق رد  هک  ییاه  یـسانشان  ردـق 
هب هک  درک  ادف  ار  شناج  دـشخب ، اقترا  ار  يرـشب  شناد  ات  داد  ار  شناج  وا  تسا . ونورب "  " درک ینادردـق  دـیاب  هک  یـسک  زا  تقیقح  رد 

مامت زا  يزراب  لاثم  ونورب "  " هجیتن رد  دیامن . اطعا  یتآ  ياه  لسن  رد  ام  ياه  هچب  هب  ار  تفرشیپ  لیسناتپ  دزومایب و  يدرون  اضف  اه  ناسنا 
رشب لسن  ات  دنتخاب  ناج  هنیمز  نیا  رد  دنا و  هدرک  ادف  شناد  ملع و  هب  دهعت  يارب  ار  دوخ  یگدنز  خیرات ، لوط  رد  هک  تسا  ینادنمـشناد 
مولع نایم  نیا  رد  تسا و  هدوبن  يونعم  مولع  اب  ماگمه  يداـم  مولع  تفرـشیپ  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اـما  دـنامب . یقاـب  هنادواـج  ناـنچمه 

يدوبان ددص  رد  دـنا و  هداتفا  مه  ناج  هب  اه  ناسنا  رـضاح  لاح  رد  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـنا . هدوب  رادروخرب  يرتمک  مهـس  زا  يونعم 
دنتـسناوتن هک  ییاجنآ  زا  اما  دنتـسه ، ییامرفمکح  هب  رداق  يداـم  ناـهج  رد  دـنا و  هدرک  ادـیپ  ار  تردـق "  " اـهنآ دـنیآ . یم  رب  رگیدـکی 

هداد تسد  زا  ناشلامعا  يور  رب  ار  دوخ  لرتنک  دنک و  یمن  افیا  یشقن  اهنآ  یگدنز  رد  تایقلاخا  دننک ، تفرـشیپ  يونعم  لئاسم  درومرد 
ضرعم رد  ار  ام  رما  نیا  دنروآ . یم  يور  يزیتس  نید  هب  لح ، هار  نتفای  ياج  هب  دنسر و  یمن  تیقفوم  هب  نید  رد  مه  لیلد  نیمه  هب  دنا .

هرک يور  رب  شیپ  لاـس  هک 2000  تسا  نیتسخن  ناسنا  کی  كرد  لـثم  تسرد  اـم  يونعم  كرد  نازیم  دـهد . یم  رارق  يداـیز  تارطخ 
كدوک 5 کی  لثم  تسرد  میتسه . رادروخرب  يزورما  يا  هتـسه  شناد  ملع و  زا  ام  هک  تسا  نیا  توافت  اـهنت  هدرک ، یم  یگدـنز  نیمز 

دروناضف کی  هک  روطنامه  دنراد . ار  دروناضف  کی  تیعقوم  اه  ناسنا  همه  رضاح  رصع  رد  دنشاب . هداد  وا  هب  رپرـس  گنفت  کی  هک  هلاس 
نامیارب هک  میا  هدروآ  يور  يدـیاقع  هب  میا و  هتفر  ورف  یکیرات  رد  زین  ام  درب ، یم  رـس  هب  قلطم  یکیراـت  رد  دوخ  ییاـضف  رفـس  نیح  رد 

دنا و هدرک  روک  ار  ام  دارفا  نیا  هکارچ  درک ، شنزرس  دیابن  ار  نایارگ  هنهک  زج  یسک  اًنئمطم  دورب ، نیب  زا  رشب  لسن  رگا  دنتسه . برخم 
ملع و بـسک  هار  رد  دارفا  نـیمه  شیپ  لاـس  هک 400  روطنامه  تسرد  مینک ؛ يراذـگ  هیاپ  ار  نیون  یـشزرا  متـسیس  کی  دـنراذگ  یمن 
. دنروآ لمعب  یسررب  قیقحت و  دیـشروخ  نیمز و  نایم  طابترا  يور  رب  نادنمـشناد  ات  دنتـشاذگ  یمن  دنداد و  یم  جرخ  هب  تعنامم  شناد 

دنتـسه یقلاخا  کین  تافـص  تقادص و  اهنت  تسا و  هدش  ییاضف  ياهرفـس  ياشگهار  هزورما  هک  دوب  شتاقیقحت  رد  ونورب "  " تقادـص
مه یعقاو  يایند  رد  يدب  یبوخ و  دنتسین و  هناسفا  رش  ریخ و  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دنهد . تاجن  ار  اه  ناسنا  یگدنز  دنناوت  یم  هک 
رشب يرکف  داینب  ساسا  رگا  دنیآ . یم  باسح  هب  رشب  ياقب  ياهزاین  شیپ  ءزج  هک  دنتسه  کیژولویب  مهم  نیناوق  ناونع  هب  دنراد و  دوجو 
ادـیپ تسد  تفرـشیپ  هب  رگید  تارک  یتح  ای  نیمز و  يور  رب  دـناوتب  هک  دوب  لاحم  نیا  دوب ، هدـش  يراذـگ  هیاـپ  بذـک  ریوزت و  يور  رب 

. دینک هرادا  شیپ  لاس  تایقلاخا 2000  اب  ار  ایند  دیناوت  یم  تقونآ  دـیورب ، اضف  هب  یـسویملطب  موجن  هب  اکتا  اب  دـیتسناوت  تقو  ره  دـنک .
نردم يایند  رد  شیپ ، لاس  یقلاخا 2000  - یشزرا متسیس  زا  يوریپ  هک  دوش  هجوتم  درف  ات  تسا  یفاک  یکاخ  هرک  نیا  هب  هاگن  مین  کی 

لاس رـشب 2000  تایقلاخا  تمدق  هک  درک  اعدا  ناوتب  یظفل  تروص  هب  دیاش  تشاد . دهاوخن  لابند  هب  جرم  جره و  شیوشت و  زج  يزیچ 
رگا دـمآ  یم  رد  یلکـش  هچ  هب  ایند  دـینک  روصت  تسا ؟ هدـش  هفاضا  تایقلاخا  هب  ردـقچ  لاـس  نیا 2000  یط  دـینک  یم  رکف  اـما  تسا ،

مولع و زا  هدافتـسا  هار  رگا  دـش ؟ یم  فقوتم  شیپ  لاس  زا 2000  کیزیف و ...  يزاس ، وراد  یمیـش ، ریظن  یمولع  ياقترا  رد  ام  تفرـشیپ 
یمن ناسنا  دشابن ، نآ  زا  هدافتـسا  ملع  اما  دشاب  شناد  رگا  میربب ؟ هرهب  دوخ  عفن  هب  اه  نآ  زا  میناوت  یم  هنوگچ  مینادـن ، ار  فلتخم  نونف 

دنک و رفس  هام  هرک  هب  ای  و  دنک ، تسرد  دنلب  ياه  شارخ  نامسآ  هتـشاذگ و  مه  يور  ار  اهرجآ  دوخ  شناد  زا  هدافتـسا  اب  دیاب  هک  دناد 
یمن مه  نورد  ییانشور  یکیرات و  هک  روطنامه  میتفگ  مه  لاًبق  هچنانچ  دنک . هدافتسا  يا  هتسه  گنج  نتخادنا  هار  يارب  شناد  نیا  زا  ای 
دروآ یم  ناغمرا  هب  اه  ناسنا  يارب  ار  مهف  كرد و  هک  تسا  ینییآ  لماک ، نید  دنوش . یمن  عمج  اجکی  رد  زین  بهذـم  هفارخ و  دـنجنگ ،

شیاـمزآ هتوب ي  هب  يداـم  موـلع  دروـم  رد  ار  دوـخ  شناد  اـم  رگا  دزاـس . یم  نشور  شفارطا  ياـیند  لاـبق  رد  ار  وا  یلـصا  تیلوئـسم  و 
كون ياه  گنس  لثم  نام  ییادتبا  تافاشتکا  تاعارتخا و  زا  هتفرگ  تاشن  ام  نونکا  ياه  تفرشیپ  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  میراذگب ،

اما دمآرد . يزورما  لکـش  هب  ات  درک  تفرـشیپ  هتـشذگ  زور  هب  تبـسن  زور  ره  رـشب  شناد  نامز  رورم  هب  دعب  تسا . هدوب  هزین  و  ربت ، زیت ،
هک تسین  انعم  نادب  نیا  اما  تسا . هتفاین  شارت  ياه  گنـس  نامه  دننام  دراد و  ار  شیپ  لاس  تیهام 2000  نامه  یقلاخا  شناد  هنافساتم 

ار هیلوا  رازبا  مامت  ام  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  راک  نیا  دیشک . تسد  نآ  زا  یلک  روط  هب  تشاذگ و  رانک  دیاب  ار  تایقلاخا  یلعف  هرطیس 
يارب نادحلم  شلات  تسین . دماراک  یفاک  هزادنا  هب  دندوب  هدرک  فشک  ییادتبا  نورق  رد  هک  يربت  لاثم  ناونع  هب  هک  ارچ  میراذـگب  رانک 

نید هک  تساجنیا  تقیقح  اـما  دنتـسه ؛ یکی  ود  ره  هفارخ  نید و  هک  دـننک  یم  روصت  اـهنآ  تسا . ضاـمغا  لـباق  ریغ  نید ، ندرب  نیب  زا 
رت کیدزن  هیضرف  نیا  هب  مدرم  دنک ، یم  تفرشیپ  يرـشب  شناد  ردقچ  ره  تقیقح  رد  تسا . هتفرگ  رارق  هفارخ  لباقم  هطقن ي  رد  تسرد 

، تسوا روخ  رد  هک  یلماکت  هب  ار  رشب  هک  دننک  یم  شلات  ود  ره  فلتخم ، مولع  مه  نید و  مه  دنتـسه . یکی  شناد  نید و  هک  دنوش  یم 
دننک کمک  یتسه  ناهج  كرد  رد  وا  هب  هدرک و  رت  کیدزن 

ملاسان رکفت  ربارب  رد  ملاس  رکفت 

روج تیعقاو  اب  دوش ، یم  تفایرد  هدنونش  زغم  رد  هچنآ  اب  هسیاقم  رد  هک  دنیوگ  یم  يرکفت  هب  ینلاقع  ریغ  رکفتینلاقع  ریغ  رکفت  كرد 
هداتفا قافتا  هچنآ  زا  يریبعت  ءوس   ) دنک فیرحت  ار  تیعقاو  : هک دینک  دادملق  یقطنم  ریغ  ای  ینلاقع  ریغ  ار  يرواب  دیناوت  یم  ینامز  دشابن .

ناتفادـها هب  ندیـسر  زا  ار  امـش  دـشاب . ناتفارطا  يایند  و  نارگید ، ناـتدوخ ، یباـیزرا  يارب  ینـلاقعریغ  یقطنمریغ و  قرُطُ  لـماش  (. دـشاب
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بیـسآ لک  روط  هب  یگدنز  نارگید و  ناتدوخ ، هب  هک  دوش  رجنم  ییاهراتفر  هب  دنک . داجیا  روآ  بارطـضا  رادـیاپ و  یتاساسحا  درادزاب .
نییعت هک  - دنتـسه هاـگآدوخان  ـًلاومعم  هک  - دراد لوصا  نیناوـق و  زا  يا  هعوـمجم  دوـخ  يارب  یناـسنا  ره  رکفت  هلحرم ي  هس  دـنک . دراو 
قافتا نآ  اب  هطبار  رد  درف  نآ  هک  يرکف  دهد ، یم  يور  درف  کی  یگدنز  رد  یقافتا  یتقو  تسا . یگدنز  هب  نانآ  ياه  شنکاو  هدننک ي 
ینوناق درف  نآ  هک  دـیریگب  رظن  رد  لااح  . تسا هدرک  داجیا  دوخ  نهذ  رد  هاگآدوخان  وا  هک  دراد  ییاه  نوناـق  هب  یگتـسب  تشاد  دـهاوخ 
ناحتما کی  رد  هکینامز  موش ".و  قفوم  میاهراک  همه ي  رد  دیاب  مشاب ، دنمـشزرا  يدرف  هکنیا  يارب  : " دـشاب هتـشاد  نهذ  رد  ار  نیا  لثم 

درف نم  : " دـسرب يا  هجیتن  نینچ  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  تشاد ، دوخ  نهذ  رد  لبق  زا  درف  هک  ینوناق  هب  هجوتاب  قافتا  نیا  دروخب ، تسکش 
دارفا يدرف  میهافم  اه و  شزرا  اب  میورب و  رتارف  دارفا  يرهاظ  حطـس  زا  دـیاب  يدرف  ياه  نوناـق  نیا  صیخـشت  يارب  متـسین ". يدنمـشزرا 

: تساـم رکفت  هلحرم ي  ود  مزلتـسم  هک  دـیآ  یم  شیپ  یفلتخم  ياـه  تیعقوـم  تاـقافتا و  هرمزور ، یگدـنز  رد  طابنتـسا  . 1. میوش انشآ 
لاح رد  هداتفا ، یقافتا  هچ  هک  مینک  یم  طابنتـسا  هداتفا ، قافتا  هک  هچنآ  درومرد  یلوق  هب  ای  مینز  یم  سدح  ام  ادتبا ، یبایزرا . جاتنتـسا و 

تسرد تسا  نکمم  هک  میرادنپ  یم  تیعقاو  ارنآ  ام  هک  هچنآ  لقادح  ای   ) تسا تیعقاو  زا  یتلااح  طابنتـسا ، داتفا . دهاوخ  ای  تسا  نداتفا 
رد ار  زیچ  همه  ینعی  دیفس : هایس و  رکفت  فلا ) : دنتسه تیعقاو  زا  ریز  تافیرحت  لماش  لاًومعم  ینلاقعریغ  ياه  طابنتـسا  دنـشاب .) طلغ  ای 

، طلغ ای  تسرد  تسکـش ، ای  تیقفوم  فرـصم ، یب  ای  لماک  دـب ، ای  بوخ  - دـشاب هتـشادن  دوجو  یطـسو  دـح  چـیه  و  ینیبب ، ییاـهن  دـح 
ندید گنیرتلیف : ب ) تسا . فورعم  مه  زیچ " چـیه  ای  زیچ  همه  هقیرط ي"  هب  يرکف  هقیرط ي  نیا  لیبق . نیا  زا  یقلاخاریغ و  ای  یقلاخا 

دینیبب و دوخ  تیعقوم  ای  دوخ  دروم  رد  ار  يزیچ  یتقو  ییارگ : یلک  ج ) نآ . ياه  یبوخ  نتفرگ  هدیدان  دوخ و  ای  ایند  ياه  يدـب  همه ي 
لاًماـک نم  لکـشم ، نیا  رطاـخ  هب   " اـی دور " یم  شیپ  دـب  یلیخ  زیچ  همه  ، " ًـلاثم دنتـسه . نآ  هباـشم  اـه  تیعقوم  همه ي  هک  دـینک  رکف 

یم تسکـش  هشیمه  نم  . " دـش دـهاوخ  رارکت  هشیمه  هداتفا ، راب  ود  ای  کی  هک  یقافتا  دیـشاب  هتـشاد  رواب  هکنیا  اـی  ما ". هدروخ  تسکش 
هیقب هچنآ  درومرد  ندز  سدح  یناوخ : نهذ  د ) لیبق ... نیا  زا  دشاب "و  هتـشاد  تسود  ار  نم  دناوت  یمن  عقوم  چیه  سک  چـیه  " ، " مروخ

هب طوبرم  لئاسم  اب  يروط  ینعی  ییوگ : شیپ  تسا ".ر ) رفنتم  نم  زا  وا   " ای درک " یلحم  یب  نم  هب  دمع  هب  وا   " لاًثم دننک . یم  رکف  دارفا 
همه  " ای دوب " مهاوخ  هدرسفا  هشیمه  نم   " لاًثم امش . یصخش  ياه  ییوگـشیپ  طقف  هن  دنتـسه  تیعقاو  نیع  راگنا  هک  دینک  دروخرب  هدنیآ 

. دوب دهاوخ  نامه  مه  تیعقاو  دشاب ، ام  ساسحا  هچ  ره  مینک  رکف  ینعی  یـساسحا : تلالادتـسا  دش ".س ) دهاوخ  رتدب  زور  هب  زور  زیچ 
نم هک  يا  هدرک  يراک  وت  اًمتح  متـسه ، ینابـصع  نم  رگا  " ، " موش یـسک  نینچمه  دیاب  سپ  متـسه ، یماکان  درف  منک  یم  ساسحا  نم  "

اما تسا ، طابترا  رد  ام  دوخ  اب  اًمیقتسم  زیچ  همه  مینک  رکف  ینعی  لئاسم : هب  نداد  یصخش  هبنج ي  ص ) لیبق ... نیا  زا  ما "و  هدش  روطنیا 
.2 لیبق ... نیا  زا  دش "و  تحاران  وا  هک  دوب  نم  ریـصقت  لاًامتحا   " ای دننک " یم  هاگن  نم  هب  نراد  همه  . " یکردم لیلد و  هنوگچیه  نودـب 
ام يارب  هک  یفیرعت  بسحرب  ار  اـهنآ  هتفر و  تیعقاو  زا  رتارف  میراد ، تاـقافتا  ثداوح و  دروم  رد  اـم  هک  ییاـه  طابنتـسا  رب  هوـلاعیبایزرا 
رت نییاپ  لاًومعم  اما  دنریگ ، یم  تروص  هناهاگآ  تاقوا  یهاگ  اه  یبایزرا  مینک .) یم  یسررب  ار  لئاسم  شزرا   ) مینک یم  یبایزرا  دنراد ،

ندرک زیمآ  تبیصم  ندرک : زیمآ  تبیصم  فلا ) : تسا ریز  دراوم  لماش  لاًومعم  لوقعمان  یقطنمریغ و  ياه  یبایزرا  دنتـسه . يرایـشوه  زا 
هدروآ تسد  هب  هدنیآ  لاح و  هتـشذگ ، تاقافتا  زا  هک  تسا  یجیاتن  ندرک  زیمآ  قارغا  هک  نداد " هولج  كانتـشحو   " یکی دراد : عون  ود 

تیعـضو نیا  دـتفیب . قافتا  هدوب  نکمم  هک  يزیچ  نیرتدـب  ینعی  مینیبب ، راوگان  و  حاضتفا ، كاـنلوه ، كانتـشحو ، ار  زیچ  همه  ینعی  میا .
اه تیعقوم  تاقافتا و  نآ  لمحت  هب  رداـق  درف  نآ  رد  هک  دوش  یم  متخ  دراد  ماـن  منک " لـمحت  مناوت  یمن   " هک دـعب  هلحرم ي  هب  ـًلاومعم 

دارفا هک  یهار  ینعی  اهدیاب :)  ) اه تساوخرد  ب ) دنک . ادیپ  شتلاکشم  هب  تبـسن  يرتدب  ساسحا  درف  دوش  یم  ثعاب  عون  ود  ره  تسین .
ياه تیعقوم  نآ  دـنتفیب و  قافتا  دـیابن  ای  دـیاب  صاخ  ثداوح  يرـسکی  هک  رواب  نیا  اب  - دـننک یم  هدافتـسا  هنایارگدادبتـسا  ياهدـیاب  زا 

لیامتم نارگید  ای  درف  دوخ  فرط  هب  تسا  نکمم  اه  تساوخرد  نیا  دنتـسه . قلطم  یتامازلا  نیا ) لاثما  ای  قشع ، تیقفوم ، ًـلاثم   ) صاـخ
ار نامیگدنز  ياهزاین  اه و  هتساوخ  همه ي  ام  رگا  تسناد . یقطنمریغ  ینلاقعریغ و  رکفت  يزکرم  هتسه ي  اًبیرقت  ناوت  یم  ار  نیا  دشاب .

يدـنب هدر  مدرم :) رب  يراذـگ  شزرا   ) اـهناسنا يدـنب  هدر  .ج ) دوش زاسرـسدرد  اـم  يارب  دوب  نکمم  میتـشاد ، یم  هاـگن  تیولوا  ناونع  هب 
تواضق ناسنا و  ره  یلک  شزرا  نییعت  رد  یعس  ینعی  رگید ، ترابع  هب  تسا . طبترم  رگید ) یـسک  ای   ) درف دوخ  یبایزرا  دنور  هب  اهناسنا 

، یـشزرا درادناتـسا  رایعم و  کی  بسحرب  درف  هک  تروص  نیا  هب  دوش . یم  مه  ییارگ  یلک  لـماش  رکفت  زرط  نیا  اـهنآ . شزرا  درومرد 
. دـنرب یم  راک  هب  درف  نآ  ای  دوخ  درومرد  یلک  روط  هب  ار  یبایزرا  نآ  دـعب  دـنک و  یم  یبایزرا  ار  نارگید  لامعا  تایـصوصخ و  راـتفر ،

تلاح یگدرـسفا ، لیبق  زا  ییاه  شنکاو  هب  رجنم  تسا  نکمم  رکفت  زرط  نیا  " متـسه . يدـب  مدآ  سپ  مداد  ماجنا  يدـب  راک  نم  ، " ًـلاثم
، دـش هراشا  نآ  هب  مه  لاًبق  هک  روطنامه  اه ، نوناق  یگدـنز ) يارب   ) اه نوناق  . 3 دوش . هنیک  ینمـشد و  ییامن ، گرزب  ندرک ، ادیپ  یعفادت 

ینعی  ) سک ره  يارب  قاـفتا  ره  موهفم  دـننک . یم  نییعت  فارطا  ياـه  تیعقوم  ثداوح و  هب  تبـسن  ار  اـم  شنکاو  هک  دنتـسه  ییاـهرواب 
نهذ رد  هک  دراد  دشاب ) دـیاب  هنوگچ  تیعقاو  هکنیا  درومرد  ییاه  نوناق   ) یلک نیناوق  هب  یگتـسب  دـنک ) یم  یبایزرا  ار  نآ  وا  هک  روطنآ 
مراد يدارفا  قشع  شریذپ و  هب  زاین  نم  فلا ) : مینک یم  هراشا  یگدـنز  ياه  نوناق  نیا  زا  یخرب  هب  تمـسق  نیا  رد  تساهنآ . هاگآدوخان 
چیه دـیابن  مشاب  یـشزرا  اـب  درف  هکنیا  يارب  .ب ) موش هجاوم  تیاـضر  مدـع  اـب  یـسک  بناـج  زا  مراذـگب  دـیابن  -و  دنتـسه مهم  میارب  هک 

، تشز هنلاداعان ، یتقو  دنهد . ماجنا  ار  تسرد  راک  هشیمه  دیاب  مدرم  ج ) مشاب . قفوم  میاهراک  همه ي  رد  دیاب  موش و  بکترم  یهابتـشا 
یگدنز تروصنیا  ریغ  رد  دور ، شیپ  مهاوخ  یم  نم  هک  روطنآ  دـیاب  زیچ  همه  د ) دـنوش . تازاجم  دـیاب  دـننک  یم  راتفر  هناهاوخدوخ  و 

يراک مناوت  یمن  نم  سپ  دنتسه ، نم  لرتنک  زا  جراخ  هک  هدوب  ییاهزیچ  لیلد  هب  نم  یتحاران  یتخبدب و  .ر ) دش دهاوخ  لمحت  لباق  ریغ 
قافتا میارب  هنرگو  مشاب  كانتشحو  راوگان و  كانرطخ ، ياهزیچ  نارگن  دیاب  س ) مهد . ماجنا  ندش  رت  تخبـشوخ  رت و  لاحـشوخ  يارب 

رفن کی  هب  دیاب  یسک  ره  .ط ) دوب مهاوخ  رتداش  منک ، رارف  یگدنز  ياه  تیلوئـسم  اه و  يدنیاشوخان  تلاکـشم ، زا  رگا  ص ) دنتفا . یم 
تاـساسحا و يور  مه  زوـنه  دـنا و  هدوـب  متلاکـشم  رطاـخ  هب  نم  هتـشذگ ي  تاـقافتا  ع ) دـنک . هیکت  تسا  رتدـنمتردق  شدوـخ  زا  هـک 

چیه هب  دیابن  ك ) مروخب . هصغ  اهنآ  یتحاران  زا  موش و  تحاران  دنراد  یلکـشم  نارگید  یتقو  دیاب  ف ) دنراذگ . یم  ریثات  نم  ياهراتفر 
کی دیاب  لکشم  ره  ل ) منک . رارف  اهنآ  زا  یطیارـش  ره  تحت  دیاب  سپ  متـسین  اهنآ  لمحت  هب  رداق  نم  - موش درد  یتحاران و  راچد  ناونع 
نوناق نیا  همه ي  دشاب ، ناتدای  . دوش یم  لمحت  لباق  ریغ  تیعضو  میشابن  لح  هار  نآ  نتفای  هب  رداق  یتقو  دشاب و  هتـشاد  لآ  هدیا  لح  هار 
يارب ار  ینیناوق  نینچ  هک  يدرف  یتقو  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنتسین ، روج  تیعقاو  اب  قیرط  چیه  هب  تسا . تابث  یب  يراکفا  هدیئاز ي  اه 

. دنوش یم  يراتفر  یساسحا و  هبرض ي  راچد  دوش  یم  ور  هبور  تیعقاو  اب  یتقو  دراد ، نهذ  رد  دوخ 
ملاسان رکفت  ربارب  رد  ملاس  رکفت 

روج تیعقاو  اب  دوش ، یم  تفایرد  هدنونش  زغم  رد  هچنآ  اب  هسیاقم  رد  هک  دنیوگ  یم  يرکفت  هب  ینلاقع  ریغ  رکفتینلاقع  ریغ  رکفت  كرد 
هداتفا قافتا  هچنآ  زا  يریبعت  ءوس   ) دنک فیرحت  ار  تیعقاو  : هک دینک  دادملق  یقطنم  ریغ  ای  ینلاقع  ریغ  ار  يرواب  دیناوت  یم  ینامز  دشابن .

ناتفادـها هب  ندیـسر  زا  ار  امـش  دـشاب . ناتفارطا  يایند  و  نارگید ، ناـتدوخ ، یباـیزرا  يارب  ینـلاقعریغ  یقطنمریغ و  قرُطُ  لـماش  (. دـشاب
بیـسآ لک  روط  هب  یگدنز  نارگید و  ناتدوخ ، هب  هک  دوش  رجنم  ییاهراتفر  هب  دنک . داجیا  روآ  بارطـضا  رادـیاپ و  یتاساسحا  درادزاب .

نییعت هک  - دنتـسه هاـگآدوخان  ـًلاومعم  هک  - دراد لوصا  نیناوـق و  زا  يا  هعوـمجم  دوـخ  يارب  یناـسنا  ره  رکفت  هلحرم ي  هس  دـنک . دراو 
قافتا نآ  اب  هطبار  رد  درف  نآ  هک  يرکف  دهد ، یم  يور  درف  کی  یگدنز  رد  یقافتا  یتقو  تسا . یگدنز  هب  نانآ  ياه  شنکاو  هدننک ي 
ینوناق درف  نآ  هک  دـیریگب  رظن  رد  لااح  . تسا هدرک  داجیا  دوخ  نهذ  رد  هاگآدوخان  وا  هک  دراد  ییاه  نوناـق  هب  یگتـسب  تشاد  دـهاوخ 
ناحتما کی  رد  هکینامز  موش ".و  قفوم  میاهراک  همه ي  رد  دیاب  مشاب ، دنمـشزرا  يدرف  هکنیا  يارب  : " دـشاب هتـشاد  نهذ  رد  ار  نیا  لثم 

درف نم  : " دـسرب يا  هجیتن  نینچ  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  تشاد ، دوخ  نهذ  رد  لبق  زا  درف  هک  ینوناق  هب  هجوتاب  قافتا  نیا  دروخب ، تسکش 
دارفا يدرف  میهافم  اه و  شزرا  اب  میورب و  رتارف  دارفا  يرهاظ  حطـس  زا  دـیاب  يدرف  ياه  نوناـق  نیا  صیخـشت  يارب  متـسین ". يدنمـشزرا 

: تساـم رکفت  هلحرم ي  ود  مزلتـسم  هک  دـیآ  یم  شیپ  یفلتخم  ياـه  تیعقوـم  تاـقافتا و  هرمزور ، یگدـنز  رد  طابنتـسا  . 1. میوش انشآ 
لاح رد  هداتفا ، یقافتا  هچ  هک  مینک  یم  طابنتـسا  هداتفا ، قافتا  هک  هچنآ  درومرد  یلوق  هب  ای  مینز  یم  سدح  ام  ادتبا ، یبایزرا . جاتنتـسا و 

تسرد تسا  نکمم  هک  میرادنپ  یم  تیعقاو  ارنآ  ام  هک  هچنآ  لقادح  ای   ) تسا تیعقاو  زا  یتلااح  طابنتـسا ، داتفا . دهاوخ  ای  تسا  نداتفا 
رد ار  زیچ  همه  ینعی  دیفس : هایس و  رکفت  فلا ) : دنتسه تیعقاو  زا  ریز  تافیرحت  لماش  لاًومعم  ینلاقعریغ  ياه  طابنتـسا  دنـشاب .) طلغ  ای 

، طلغ ای  تسرد  تسکـش ، ای  تیقفوم  فرـصم ، یب  ای  لماک  دـب ، ای  بوخ  - دـشاب هتـشادن  دوجو  یطـسو  دـح  چـیه  و  ینیبب ، ییاـهن  دـح 
ندید گنیرتلیف : ب ) تسا . فورعم  مه  زیچ " چـیه  ای  زیچ  همه  هقیرط ي"  هب  يرکف  هقیرط ي  نیا  لیبق . نیا  زا  یقلاخاریغ و  ای  یقلاخا 

دینیبب و دوخ  تیعقوم  ای  دوخ  دروم  رد  ار  يزیچ  یتقو  ییارگ : یلک  ج ) نآ . ياه  یبوخ  نتفرگ  هدیدان  دوخ و  ای  ایند  ياه  يدـب  همه ي 
لاًماـک نم  لکـشم ، نیا  رطاـخ  هب   " اـی دور " یم  شیپ  دـب  یلیخ  زیچ  همه  ، " ًـلاثم دنتـسه . نآ  هباـشم  اـه  تیعقوم  همه ي  هک  دـینک  رکف 

یم تسکـش  هشیمه  نم  . " دـش دـهاوخ  رارکت  هشیمه  هداتفا ، راب  ود  ای  کی  هک  یقافتا  دیـشاب  هتـشاد  رواب  هکنیا  اـی  ما ". هدروخ  تسکش 
هیقب هچنآ  درومرد  ندز  سدح  یناوخ : نهذ  د ) لیبق ... نیا  زا  دشاب "و  هتـشاد  تسود  ار  نم  دناوت  یمن  عقوم  چیه  سک  چـیه  " ، " مروخ

هب طوبرم  لئاسم  اب  يروط  ینعی  ییوگ : شیپ  تسا ".ر ) رفنتم  نم  زا  وا   " ای درک " یلحم  یب  نم  هب  دمع  هب  وا   " لاًثم دننک . یم  رکف  دارفا 
همه  " ای دوب " مهاوخ  هدرسفا  هشیمه  نم   " لاًثم امش . یصخش  ياه  ییوگـشیپ  طقف  هن  دنتـسه  تیعقاو  نیع  راگنا  هک  دینک  دروخرب  هدنیآ 

. دوب دهاوخ  نامه  مه  تیعقاو  دشاب ، ام  ساسحا  هچ  ره  مینک  رکف  ینعی  یـساسحا : تلالادتـسا  دش ".س ) دهاوخ  رتدب  زور  هب  زور  زیچ 
نم هک  يا  هدرک  يراک  وت  اًمتح  متـسه ، ینابـصع  نم  رگا  " ، " موش یـسک  نینچمه  دیاب  سپ  متـسه ، یماکان  درف  منک  یم  ساسحا  نم  "

اما تسا ، طابترا  رد  ام  دوخ  اب  اًمیقتسم  زیچ  همه  مینک  رکف  ینعی  لئاسم : هب  نداد  یصخش  هبنج ي  ص ) لیبق ... نیا  زا  ما "و  هدش  روطنیا 
.2 لیبق ... نیا  زا  دش "و  تحاران  وا  هک  دوب  نم  ریـصقت  لاًامتحا   " ای دننک " یم  هاگن  نم  هب  نراد  همه  . " یکردم لیلد و  هنوگچیه  نودـب 
ام يارب  هک  یفیرعت  بسحرب  ار  اـهنآ  هتفر و  تیعقاو  زا  رتارف  میراد ، تاـقافتا  ثداوح و  دروم  رد  اـم  هک  ییاـه  طابنتـسا  رب  هوـلاعیبایزرا 
رت نییاپ  لاًومعم  اما  دنریگ ، یم  تروص  هناهاگآ  تاقوا  یهاگ  اه  یبایزرا  مینک .) یم  یسررب  ار  لئاسم  شزرا   ) مینک یم  یبایزرا  دنراد ،

ندرک زیمآ  تبیصم  ندرک : زیمآ  تبیصم  فلا ) : تسا ریز  دراوم  لماش  لاًومعم  لوقعمان  یقطنمریغ و  ياه  یبایزرا  دنتـسه . يرایـشوه  زا 
هدروآ تسد  هب  هدنیآ  لاح و  هتـشذگ ، تاقافتا  زا  هک  تسا  یجیاتن  ندرک  زیمآ  قارغا  هک  نداد " هولج  كانتـشحو   " یکی دراد : عون  ود 

تیعـضو نیا  دـتفیب . قافتا  هدوب  نکمم  هک  يزیچ  نیرتدـب  ینعی  مینیبب ، راوگان  و  حاضتفا ، كاـنلوه ، كانتـشحو ، ار  زیچ  همه  ینعی  میا .
اه تیعقوم  تاقافتا و  نآ  لمحت  هب  رداـق  درف  نآ  رد  هک  دوش  یم  متخ  دراد  ماـن  منک " لـمحت  مناوت  یمن   " هک دـعب  هلحرم ي  هب  ـًلاومعم 

دارفا هک  یهار  ینعی  اهدیاب :)  ) اه تساوخرد  ب ) دنک . ادیپ  شتلاکشم  هب  تبـسن  يرتدب  ساسحا  درف  دوش  یم  ثعاب  عون  ود  ره  تسین .
ياه تیعقوم  نآ  دـنتفیب و  قافتا  دـیابن  ای  دـیاب  صاخ  ثداوح  يرـسکی  هک  رواب  نیا  اب  - دـننک یم  هدافتـسا  هنایارگدادبتـسا  ياهدـیاب  زا 

لیامتم نارگید  ای  درف  دوخ  فرط  هب  تسا  نکمم  اه  تساوخرد  نیا  دنتـسه . قلطم  یتامازلا  نیا ) لاثما  ای  قشع ، تیقفوم ، ًـلاثم   ) صاـخ
ار نامیگدنز  ياهزاین  اه و  هتساوخ  همه ي  ام  رگا  تسناد . یقطنمریغ  ینلاقعریغ و  رکفت  يزکرم  هتسه ي  اًبیرقت  ناوت  یم  ار  نیا  دشاب .

يدـنب هدر  مدرم :) رب  يراذـگ  شزرا   ) اـهناسنا يدـنب  هدر  .ج ) دوش زاسرـسدرد  اـم  يارب  دوب  نکمم  میتـشاد ، یم  هاـگن  تیولوا  ناونع  هب 
تواضق ناسنا و  ره  یلک  شزرا  نییعت  رد  یعس  ینعی  رگید ، ترابع  هب  تسا . طبترم  رگید ) یـسک  ای   ) درف دوخ  یبایزرا  دنور  هب  اهناسنا 

، یـشزرا درادناتـسا  رایعم و  کی  بسحرب  درف  هک  تروص  نیا  هب  دوش . یم  مه  ییارگ  یلک  لـماش  رکفت  زرط  نیا  اـهنآ . شزرا  درومرد 
. دـنرب یم  راک  هب  درف  نآ  ای  دوخ  درومرد  یلک  روط  هب  ار  یبایزرا  نآ  دـعب  دـنک و  یم  یبایزرا  ار  نارگید  لامعا  تایـصوصخ و  راـتفر ،

تلاح یگدرـسفا ، لیبق  زا  ییاه  شنکاو  هب  رجنم  تسا  نکمم  رکفت  زرط  نیا  " متـسه . يدـب  مدآ  سپ  مداد  ماجنا  يدـب  راک  نم  ، " ًـلاثم
، دـش هراشا  نآ  هب  مه  لاًبق  هک  روطنامه  اه ، نوناق  یگدـنز ) يارب   ) اه نوناق  . 3 دوش . هنیک  ینمـشد و  ییامن ، گرزب  ندرک ، ادیپ  یعفادت 

ینعی  ) سک ره  يارب  قاـفتا  ره  موهفم  دـننک . یم  نییعت  فارطا  ياـه  تیعقوم  ثداوح و  هب  تبـسن  ار  اـم  شنکاو  هک  دنتـسه  ییاـهرواب 
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نهذ رد  هک  دراد  دشاب ) دـیاب  هنوگچ  تیعقاو  هکنیا  درومرد  ییاه  نوناق   ) یلک نیناوق  هب  یگتـسب  دـنک ) یم  یبایزرا  ار  نآ  وا  هک  روطنآ 
مراد يدارفا  قشع  شریذپ و  هب  زاین  نم  فلا ) : مینک یم  هراشا  یگدـنز  ياه  نوناق  نیا  زا  یخرب  هب  تمـسق  نیا  رد  تساهنآ . هاگآدوخان 
چیه دـیابن  مشاب  یـشزرا  اـب  درف  هکنیا  يارب  .ب ) موش هجاوم  تیاـضر  مدـع  اـب  یـسک  بناـج  زا  مراذـگب  دـیابن  -و  دنتـسه مهم  میارب  هک 

، تشز هنلاداعان ، یتقو  دنهد . ماجنا  ار  تسرد  راک  هشیمه  دیاب  مدرم  ج ) مشاب . قفوم  میاهراک  همه ي  رد  دیاب  موش و  بکترم  یهابتـشا 
یگدنز تروصنیا  ریغ  رد  دور ، شیپ  مهاوخ  یم  نم  هک  روطنآ  دـیاب  زیچ  همه  د ) دـنوش . تازاجم  دـیاب  دـننک  یم  راتفر  هناهاوخدوخ  و 

يراک مناوت  یمن  نم  سپ  دنتسه ، نم  لرتنک  زا  جراخ  هک  هدوب  ییاهزیچ  لیلد  هب  نم  یتحاران  یتخبدب و  .ر ) دش دهاوخ  لمحت  لباق  ریغ 
قافتا میارب  هنرگو  مشاب  كانتشحو  راوگان و  كانرطخ ، ياهزیچ  نارگن  دیاب  س ) مهد . ماجنا  ندش  رت  تخبـشوخ  رت و  لاحـشوخ  يارب 

رفن کی  هب  دیاب  یسک  ره  .ط ) دوب مهاوخ  رتداش  منک ، رارف  یگدنز  ياه  تیلوئـسم  اه و  يدنیاشوخان  تلاکـشم ، زا  رگا  ص ) دنتفا . یم 
تاـساسحا و يور  مه  زوـنه  دـنا و  هدوـب  متلاکـشم  رطاـخ  هب  نم  هتـشذگ ي  تاـقافتا  ع ) دـنک . هیکت  تسا  رتدـنمتردق  شدوـخ  زا  هـک 

چیه هب  دیابن  ك ) مروخب . هصغ  اهنآ  یتحاران  زا  موش و  تحاران  دنراد  یلکـشم  نارگید  یتقو  دیاب  ف ) دنراذگ . یم  ریثات  نم  ياهراتفر 
کی دیاب  لکشم  ره  ل ) منک . رارف  اهنآ  زا  یطیارـش  ره  تحت  دیاب  سپ  متـسین  اهنآ  لمحت  هب  رداق  نم  - موش درد  یتحاران و  راچد  ناونع 
نوناق نیا  همه ي  دشاب ، ناتدای  . دوش یم  لمحت  لباق  ریغ  تیعضو  میشابن  لح  هار  نآ  نتفای  هب  رداق  یتقو  دشاب و  هتـشاد  لآ  هدیا  لح  هار 
يارب ار  ینیناوق  نینچ  هک  يدرف  یتقو  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنتسین ، روج  تیعقاو  اب  قیرط  چیه  هب  تسا . تابث  یب  يراکفا  هدیئاز ي  اه 

. دنوش یم  يراتفر  یساسحا و  هبرض ي  راچد  دوش  یم  ور  هبور  تیعقاو  اب  یتقو  دراد ، نهذ  رد  دوخ 

زکرمت يورین  تیوقت 

، نهذ نتخاس  فوطعم  یتخانـش  دـنیارف  کی  ( attention  ) هجوت ددرگ . صخـشم  زکرمت  هجوت و  نایم  تواـفت  تسا ، مزـلا  ادـتبا  رد 
زکرمت دــنام . یم  اــجرباپ  هیناــث  رثکادــح 30  هجوــت  تـسا . اــهزیچ  ریاــس  نتــشاگنا  هدــیدان  زیچ و  کــی  يور  رب  یباــختنا ، روــطب 
لماوع طسوت  هجوت ، ندـش  فرحنم  زا  سپ  صاـخ ، فیلکت  کـی  يور  رب  هجوت  نوناـک  ظـفح  زا  تسا  تراـبع  ( concentration)
لماوع ادـص و  رـس و  نوچمه  یلماوع  زا  ریغ  تسا . ینورد  يرایـشوه  یگنزب و  شوگ  موـهفم  هب  زکرمت  ساوـح . هدـننک  ترپ  محازم و 

زا ار  زکرمت  شمارآ و  هک  دنراد  دوجو  ام  نورد  نوماریپ و  رد  يرگید  رایسب  لماوع  دندرگیم ، زکرمت  ندروخ  مه  رب  ببـس  هک  يرادید 
، مینک زکرمت  دـیاب  هنوگچ  هک  میزومایب  یتقو  درک . هراشا  بارطـضا  ینارگن و  دـیدرت ، سرت ، هب  ناوتیم  لـماوع  نیا  زا  . دـننکیم بلـس  اـم 

اما تسا ، نتـشیوخ  برخم  مهبم و  کـیرات ، تارکفت  یناـبرق  رـشب  هزورما  ددرگیم . رتراوـشد  ناـم  نهذ  هـب  برخم  ياـهورین  نـیا  دورو 
هار نیرت  نئمطم  زکرمت  نیقی  هب  درک . دهاوخ  وحم  ار  هدننک  ناشیرپ  محازم و  ياه  هشیدنا  ام ، زکرمت  يورین  هک  دیسر  دهاوخ  ارف  يزور 

ياهوترپ هک  یماگنه  دـیروآ ، رظن  رد  ار  دیـشروخ  ياهوترپ  تسا . رادـیاپ  زکرمت  دـنمزاین  راکفا  لرتنک  تسا . فادـها  هب  یبایتسد  يارب 
نامه زا  ارگمهان ؛ هدنکارپ و  ياهوترپ  زا  شیب  بتارم  هب  ییامرگ  دنوشیم ، زکرمتم  مسج  کی  يور  رب  نیب  هرذ  کی  کمک  هب  دیـشروخ 
هداتفا اپ  شیپ  یلومعم و  جیاتن  هب  دیزاس و  هدنکارپ  ار  دوخ  زکرمت  تسا . زکرمت  يدوجو  تقیقح  نیا  درک . دـنهاوخ  دـیلوت  دـحاو ، عبنم 

رب ار  دوخ  زکرمت  امـش  یتقو  دییآ . لیان  رتهب  بتارم  هب  يا  هجیتن  هب  دـیزاس و  زکرمتم  صاخ  فدـه  کی  يور  رب  ار  نآ  اما  دـیبای . تسد 
. دش دنهاوخ  رارق  فدـه  نآ  هب  یبایتسد  ياتـسار  رد  يدارا  ریغ  يدارا و  زا  معا  لامعا ، مامت  دـینکیم ، زکرمتم  دـحاو  فدـه  کی  يور 
هب یبایتسد  بابسا  هک  درک  دیهاوخ  قلخ  ییورین  دیزاس ، فوطعم  فده  کی  يور  رب  يراصحنا  روطب  ار  دوخ  يژرنا  مامت  امـش  هچنانچ 

همزلا دبای . یم  شیازفا  امش  هشیدنا  يورین  دیزاسیم ، زکرمتم  ار  دوخ  راکفا  امـش  هک  یماگنه  تفرگ . دهاوخ  ایهم  امـش  يارب  فده ، نآ 
روصت امـش  هچنآ  ره  هک  تسه  يوق  یفاک  هزادـنا  هب  هدارا  يورین  تسا . نهذ  هب  محازم  راکفا  دورو  زا  يریگولج  ییاـناوت  اـنامه  زکرمت 
تیوقت هعـسوت و  دـشاب . نهذ  نامرف  تحت  زین  مسج  هدارا و  لرتنک  ناـمرف و  تحت  یتسیاـب  هراومه  نهذ  دزاـس . نکمم  ناـتیارب  ار  دـینک 

اما دـنکیم . تمواقم  نآ  لباقم  رد  نیربانب  تسارازیب ، يریذـپ  مظن  بیدات و  زا  ناسنا  نهذ  هتبلا  دراد . جایتحا  موادـم  تسرامم  هب  زکرمت 
یگتسب امش  باختنا  هب  زیچ  همه  دینک . یگداتسیا  دوخ  بلط  تحار  سفن  ياه  یـشکرس  درمت و  ربارب  رد  هدارا  يورین  اب  یتسیاب  زین  امش 

زکرمت هک  يزیچ  ره  يور  رب  هک  دزومآ  یم  ام  هب  نوناق  نیا  تساـمرفمکح . ناـهج  ماـمت  رد  ( attraction law  ) بذج نوناق  دراد .
امـش بلاـغ  راـکفا  اـب  هک  ار  ییاـه  تیعقوم  اـه و  هدـیا  راـکفا ،  اـبترم  امـش  ییوس  زا  اـی  و  دـناشک . میهاوخ  دوخ  تمـس  هب  ار  نآ  مینک ،

رب هچنانچ  و  یماکداش ، یـشوخ و  زا  هدنکآ  ام  یگدنز  مینک ، زکرمت  یکین  يور  رب  رگا  درک . دیهاوخ  بذـج  دوخ  هب  دنتـسه  گنهامه 
یگتـسباو و مدـع  هب  لااو  ياهـشزرا  یناسنا و  تـلاامک  رب  زکرمت  درک . میهاوخ  دوخ  بذـج  ار  تنکم  لوپ و  مینک ، زکرمت  تورث  يور 
رد تیقفوم  زا  . دوب دهاوخن  رـسیم  يدوصقم  فده و  چیه  هب  یبایتسد  زکرمت ، بایغ  رد  ددرگیم . یهتنم  تردـق  هب  للاقتـسا  و  للاقتـسا ،
نات یتاذ  لیـسناتپ  رب  طلـست  نتخاس و  افوکـش  رد  امـش  هب  هک  تسا  يا  ییلاط  دـیلک  زکرمت  نتفای ، افـش  ات  هتفرگ  رنه  شزرو و  تراجت ،

، نتخاس هتفـشآ  يارای  ناوت و  سک  چـیه  دـینک ، زکرمت  دوخ  هدـش  فیرعت  فادـها  اه و  ییاناوت  تاداـقتعا ، رب  یتقو  دـناسر . یم  يراـی 
ياهوزرآ فادها و  يوس  هب  و  دینک ، نیعت  ار  دوخ  ياهدرکیور  اهزادنا و  مشچ  تشاد . دهاوخن  ار  امش  نتخاس  فقوتم  ندرک و  درسلد 

دیبای و تسد  نورد  شمارآ  هب  دیناوتیم  زکرمت  يورین  وترپ  رد  دـیهدن . تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  اهنآ  هب  یبایتسد  ات  و  دـیرادرب ، ماگ  دوخ 
رارق راشف  تحت  ار  ناتدوخ  دح  زا  شیب  دینکن  یعـس  دیبایب . ار  مارآ  تکاس و  طیحم  کی  تانیرمت  ماجنا  يارب  دـیدرگ . ریذـپان  تسکش 

شیازفا ار  نیرمت  نامز  جیردتب  دـینک و  عورـش  هقیقد  يزور 5  زا  تسا . اسرف  تقاط  اضعب  هدوب و  راوشد  زکرمت  تاـنیرمت  ماـجنا  دـیهد .
هب دینک و  تانیرمت  زکرمتم  ار  ناتساوح  مامت  دیهد . همادا  اهنآ  هب  هدشن و  سویام  دیدماین  رب  تانیرمت  هدهع  زا  ادتبا  رد  هچنانچ  اما  دیهد .

هتبلا دینک . شرامش  ار  فارگاراپ  ره  ياه  هژاو  دادعت  سپـس  هدرک ، باختنا  ار  باتک  کی  - 1: تانیرمت  o. دینکن رکف  يرگید  زیچ  چیه 
ددع زا  - 2 دیرامشب . ار  لماک  هحفـص  کی  ياه  هژاو  مامت  دینک  یعـس  سپـس  اهمـشچ . اب  اهنت  تاغل و  يور  رب  تشگنا  نتـشاذگ  نودب 
زاغآ زا 100  ار  شرامش  راب  نیا  اما  دینک ، رارکت  اددجم  ار  قوف  نیرمت  - 3 .... 100،99،98 دینک : شرامش  سوکعم  روطب  ار  ات 100  کی 
هقیقد تدم 5  هب  ناتنهذ  رد  هتـسهآ  روطب  و  دینک . باختنا  ار  دنیاشوخ  هژاو  کی  - 4 .... 100،97،94 دیهد : همادا  نایمرد  ددع  هدرک و 3 
مامت هقیقد  تدم 10  هب  دـیهد . رارق  زیم  يور  دوخ  لباقم  ار  بیـس  کی  - 5 دیهد . شیازفا  هقیقد  هب 10  ار  نامز  جیردت  هب  دـینک . رارکت 

راب نیا  اما  دینک . رارکت  اددجم  ار  قوف  نیرمت  نونکا  - 6 دینک . هاگن  دییوبب و  دینک ، سمل  ار  نآ  دینک . بیس  نآ  زکرمتم  ار  دوخ  ساوح 
لکش هچنانچ  دینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  بیس  ریوصت  دیـشوکب  دیدنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  دیدرک ، هاگن  دوخ  بیـس  هب  هکنیا  زا  سپ 

مسجت زا  سپ  دینک . مسجت  ناتنهذ  رد  ار  بیـس  هتـسب و  ار  دوخ  نامـشچ  هرابود  دینک و  هاگن  بیـس  هب  اًددجم  دیدرک ، شومارف  ار  بیس 
مامت زا  دـینک . زکرمت  نآ  يور  دـیرادرب و  ار  لاگنچ  اـی  قشاـق و  کـی  - 7 دـینکن . رکف  يرگید  زیچ  چـیه  هب  دـیدرگ و  نآ  وـحم  بیس ،
هکنآ نودب  دینک  هاگن  لاگنچ  هب  اهنت  دشاب . اه  هژاو  زا  یهت  یتسیاب  ناتنهذ  ینعی  نهذ ، رد  یملاک  نایب  نودـب  دـینک . هاگن  نآ  هب  تاهج 
گنر هاوخلد  گنر  هب  ار  نآ  نورد  دینک و  مسر  لیطتـسم  ای  هریاد و  ریظن  یـسدنه  لکـش  کی  - 8. دیـشیدنایب نآ  هرابرد  اه  هژاو  طسوت 

، دراد ینیع  دوجو  هک  يزیچ  اهنت  امـش  دزن  دینک ، هاگن  یـسدنه  لکـش  نآ  هب  اهنت  یتسیاب  امـش  دـینک . زکرمت  نآ  يور  رب  دـینک . يزیمآ 
راشف دوخ  نامـشچ  هب  ساوح . هدـننک  ترپ  لماع  هنوگره  ای  طوبرمان و  محازم و  راـکفا  هنوگره  زا  يراـع  تسا . یـسدنه  لکـش  ناـمه 

. دیزاس فقوتم  ار  رکفت  نایرج  ینع  دینکن ، رکف  زیچ  چـیه  هب  هقیقد  تدم 10  هب  دینک  یعس  - 9 دینکن . رکف  نآ  هب  اه  هژاو  اب  دـیرواین و 
لیخت رد  - 11. دیروآ رطاخ  هب  ار  ریوصت  تایئزج  دیشوکب  سپـس  دینک . هدهاشم  هقیقد  دنچ  تدم  هب  ار  انـشآ  ان  لاماک  ریوصت  کی  - 10
نامشچ - 12. دیوش هریخ  هطقن  نآ  هب  دـیراذگب و  هطقن  کی  نآ  زکرم  رد  سپـس  دـینک . مسر  دیفـس  راوید  کی  يور  هب  هریاد  کی  دوخ 

دنلب يادـص  اب  ناتنهذ  رد  دـیدرک ، هدـهاشم  ار  کی  ددـع  هک  یتقو  دوخ ، لـباقم  رد  " 1 " ددع مسجت  هب  دـینک  عورـش  دـیدنبب و  ار  دوخ 
دنلب يادـص  اـب  نآ  هدــهاشم  ضحم  هـب  دــینک و  مـسجت  ار  " 2 " ددـع نونکا  ددرگ . وحم  کی  ددـع  اـت  دـیهد  هزاـجا  " کـی . " دـییوگب

هنوگره دینک . زکرمت  هطقن  نآ  يور  دینک . ییاسانش  راوید  يور  ار  هطقن  کی  - 13. دینک رارکت  ددع 100  ات  ار  نیرمت  نیا  ". ود " دییوگب
ناتنهذ دیدنبب . ار  دوخ  نامشچ  دینیشنب و  یلدنص  يور  - 14 دینک . زکرمت  هطقن  نآ  يور  رب  اهنت  و  دینک . كاپ  ناتنهذ  زا  ار  يا  هشیدـنا 

رپ ناویل  کی  - 15 هقیقد )  5 .) دینک شرامـش  ار  دوخ  ياه  مدزاب  دادعت  دینک و  قیمع  ار  دوخ  سفنت  دینک ، كاپ  يا  هشیدنا  هنوگ  رهزا  ار 
ناویل هب  دیراد . هگن  تباث  ار  ناویل  دینک  یعـس  هدروآ و  رد  هدیـشک  تسار و  تروصب  ار  دوخ  تسد  سپـس  دـیریگب . تسد  اب  ار  بآ  زا 
یعیبط كدنا  شزرل   ) دشاب هتـشاد  دوجو  صیخـشت  لباق  ياهناکت  دـیابن  دـنامب ، یقاب  تکرح  نودـب  ناویل  دـینک  یعـس  دـیزودب و  مشچ 

تلاضع مامت  دینک  یعس  دینیشنب . یلدنص  يور  - 16. دیهد شیازفا  جیردتب  هقیقد  ات 5  هدرک و  زاغآ  هقیقد  کی  زا  ار  نیرمت  نیا  تسا .)
تدم هب  تکرح  نودب  دینک . فذح  فقوتم و  ار  دوخ  ندب  يداراریغ  يدارا و  ضابقنا  هنوگره  دیـشوکب  دـینک . سکلیر  لش و  ار  دوخ 

تلاکـشم دیزاس : ایهم  ار  دوخ  لبق  زا  - 1: صاخ ياهتیعقوم  رد  زکرمت  ظفح  يارب  ییاـهراکهار   o دـینامب . تکرح  یب  تباث و  هقیقد   5
ضرف نونکا  دوش . عقاو  رثوم  رایـسب  دناوتیم  یگدامآ  یکدنا  دـنهاکیم . امـش  زکرمت  سفنب و  دامتعا  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  هرظتنم  ریغ 
دیشاب رداق  ات   ، دینک يروآدرگ  ار  یئزج  دنچ  ره  تاعلاطا ، عون  ره  ادتبا  دیزاس . ایهم  یشزرو  تباقر  کی  يارب  ار  دوخ  دیهاوخیم  دینک 
یناکم تیعقوم  تهج و  مادک  رد  يزاب  ماجنا  نامز  رد  دیشروخ  ؟ دوب دهاوخ  لکـش  هچ  هب  يزاب  نیمز  . دینک ینیب  شیپ  یتسردب  ار  عیاقو 
یسررب دروم  ار  اج  نآ  کیدزن  زا  دیورب و  هاگـشزرو  هب  ؟ تفای دنهاوخروضح  هاگـشزرو  رد  يدایز  نارگاشامت  ایآ  ؟ تشاد دهاوخ  رارق 

رطاـخ ناـشیرپ  ار  امـش  دـنزب و  مه  رب  امـش  زکرمت  تسا  نکمم  زیچ  هچ  دـینک . ینیب  شیپ  ار  نـکمم  تلاـح  نیرتدـب  سپـس  دـیهد . رارق 
رد سپـس  دینک و  مسجت  ار  یلامتحا  طیارـش  . دیریگب کمک  دوخ  لیخت  هوق  زا  ؟ نایچاشامت رخـسمت  ادصورـس و  هنلاداعان ؟  يرواد  ؟ دنک

ار توص  طبض  کی  ، دز دهاوخ  مه  رب  ار  امش  زکرمت  نایچاشامت  يادصورـس  دیهدیم  لامتحا  رگا  . دیزادرپب نیرمت  هب  صاخ  طیارـش  نآ 
امش رس  نیرمت  نیح  هک  دییوگب  دوخ  ناتسود  زا  یکی  هب  ای  .و  دیزادرپب دوخ  تانیرمت  هب  سپـس  هداد و  رارق  نیمز  رانک  رد  دنلب  يادص  اب 
کی محازم  هشیدـنا  کی  اـب  ههجاوم  ماـگنه  دـیزاس : فقوتم  ار  دوخ  يرکف  ناـیرج  -2 دـیهد . رارق  رخـسمت  دروم  ار  امـش  دـشکب و  داد 

. ددرگ وحم  هتـساوخان  هشیدنا  هارمه  هب  تملاع  ات  دیهد  هزاجا  سپـس  دینک . مسجت  دوخ  لباقم  ار  ییامنهار  غارچ  گرزب  زمرق و  تملاع 
ار دوخ  هکنیا  نودب  سپـس  دیـشکب . زارد  ای  دینیـشنب و  دیناوتیم  دیوش . هدیمرآ  سکلیر و  یکیزیف  روطب  ادـتبا  نهذ : زا  راکفا  ندودز  - 3

ناتنهذ هب  یبیرغ  بیجع و  راکفا  هک  دـید  دـیهاوخ  نامز  نیا  رد  دـنک . ریـس  هنادازآ  روطب  ناـتنهذ  دـیهد  هزاـجا  دـیهد ، رارق  راـشف  تحت 
رارق یـسررب  دروم  ار  اهنآ  هناگیب  صخـش  کی  هاگن  زا  دیهد ، ناشن  شنکاو  اهنآ  هب  تبـسن  دح  زا  شیب  هکنیا  نودب  درک . دهاوخ  روطخ 

اب امش  عقاو  رد  دیراذگب . رانک  ار  اهنآ  زا  مادک  ره  سپس  دیرگنب . اهنآ  هب  ناتدوخ  دوجو  زا  جراخ  رد  يزیچ  هلزنم  هب  دینک  یعـس  هداد و 
يارب ادتبا  یـساسحا : ياه  ینارگن  -1 هعلاطم : ماگنه  زکرمت  ظـفح   o دـینکن . لابند  ار  دوخ  راکفا  ات  دـیریگیم  میمـصت  هناهاگآ  راک  نیا 

: هعلاطم طیارش  -2 درک . دیهاوخ  یگدیسر  اهنآ  هب  يرت  بسانم  تصرف  رد  هک  دیریگب  میمصت  ای  دیبایب و  یلح  هار  دوخ  يدج  تلاکـشم 
هعلاطم طیحم  نینچمه  دشاب . رادروخرب  یفاک  رون  و  امـش ) یگدولآ  باوخ  زا  يریگولج  روظنمب   ) بسانم هیوهت  زا  یتسیاب  هعلاطم  ناکم 

سپ رد  زین  یمیلام  کیزوم  موزل  تروص  رد  دـشاب . دارگ  یتناـس  هجرد  زا 22  رتمک  طیحم  يامد  ادص و  ورـس  نودـب  تکاس و  یتسیاب 
هژیو هب   ) نفلت دقاف  یتسیاب  هعلاطم  ناکم  . دیهد صاصتخا  ار  نیعم  صاخ و  نامز  کی  هعلاطم  يارب  دینک  یعـس  . دشاب هتـشاد  دوجو  هنیمز 

. دیهد تحارتسا  دوخ  نامـشچ  هب  یهاگهگ  - 3 دینک . هعلاطم  يدارفنا  روطب  دینک  یعـس  . دشاب لاچخی  نویزیولت و  هارمه ،) نفلت  یـشوگ 
راب نیدـنچ  دـینک . هاگن  تسد  رود  هطقن  کی  هب  دوشیم . اهمـشچ  یگتـسخ  بجوم  یـسرد  بلاطم  هب  ندـش  هریخ  ندز و  کـلپ  شهاـک 

ار يرتمک  تصرف  یناوخ  دنت  دیهد . شیازفا  ار  دوخ  هعلاطم  تعرس  - 4 دیهد . شلام  ار  ناتیاهمشچ  دوخ  ناتسد  اب  دینزب و  کلپ  مکحم 
نهذ ندرک  مرگ  هلحرم  ناونع  هب  یتسیاب  هعلاـطم  ییادـتبا  هقیقد  ات 20   10 - 5. تشاذـگ دـهاوخ  یقاب  نهذ  هب  محازم  لماوع  ذوفن  يارب 

زا تسخن  هقیقد  رد 20  صاخشا  رتشیب  دیوشن . درـسلد  هدیدرگن ، داجیا  دصرد  زکرمت 100  تدـم  نیا  رد  هکنیا  زا  نیاربانب  ددرگ . یقلت 
داجیا زکرمت  هقلاع و  جیردتب  ات  دیهد  همادا  دوخ  هعلاطم  هب  اما  دنوشیم . دیما  ان  ندرک  هعلاطم  زا  دنشاب ، هتـشاد  زکرمت  دنا  هتـسناوتن  هکنیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1546 

http://www.ghaemiyeh.com


تاکرح . دینک تحارتسا  يردق  دیدنبب و  ار  دوخ  هوزج  باتک و  تسا . نتفای  شهاک  لاح  رد  ناتزکرمت  دیدرک  ساسحا  رگا  - 6 دندرگ .
کی . ) دـیهدب شاداـپ  دوـخ  هب  دـیدج  بلاـطم  يریگارفزا  سپ  - 7 دیروخب . یندیـشون  کی  دـیورب و  هار  یکدـنا  دـیهد ، ماجنا  یـششک 

بلاطم هک  ییاجنآ  زا  - 9 تسا . زکرمت  زا  يرادروخرب  همزلا  بسانم  هیذغت  یفاک و  باوخ  - 8( هقلاع دروم  ياذغ  ای  کیک و  تلاکش ،
دینک داجیا  دوخ  رد  یسرد  بلاطم  هب  يدنمفده  هقلاع و  سح  حون  کی  دیشوکب  دننکیم ، تلاسک  داجیا  دنیاشوخان  یسرد 

زکرمت يورین  تیوقت 
، نهذ نتخاس  فوطعم  یتخانـش  دـنیارف  کی  ( attention  ) هجوت ددرگ . صخـشم  زکرمت  هجوت و  نایم  تواـفت  تسا ، مزـلا  ادـتبا  رد 

زکرمت دــنام . یم  اــجرباپ  هیناــث  رثکادــح 30  هجوــت  تـسا . اــهزیچ  ریاــس  نتــشاگنا  هدــیدان  زیچ و  کــی  يور  رب  یباــختنا ، روــطب 
لماوع طسوت  هجوت ، ندـش  فرحنم  زا  سپ  صاـخ ، فیلکت  کـی  يور  رب  هجوت  نوناـک  ظـفح  زا  تسا  تراـبع  ( concentration)
لماوع ادـص و  رـس و  نوچمه  یلماوع  زا  ریغ  تسا . ینورد  يرایـشوه  یگنزب و  شوگ  موـهفم  هب  زکرمت  ساوـح . هدـننک  ترپ  محازم و 

زا ار  زکرمت  شمارآ و  هک  دنراد  دوجو  ام  نورد  نوماریپ و  رد  يرگید  رایسب  لماوع  دندرگیم ، زکرمت  ندروخ  مه  رب  ببـس  هک  يرادید 
، مینک زکرمت  دـیاب  هنوگچ  هک  میزومایب  یتقو  درک . هراشا  بارطـضا  ینارگن و  دـیدرت ، سرت ، هب  ناوتیم  لـماوع  نیا  زا  . دـننکیم بلـس  اـم 

اما تسا ، نتـشیوخ  برخم  مهبم و  کـیرات ، تارکفت  یناـبرق  رـشب  هزورما  ددرگیم . رتراوـشد  ناـم  نهذ  هـب  برخم  ياـهورین  نـیا  دورو 
هار نیرت  نئمطم  زکرمت  نیقی  هب  درک . دهاوخ  وحم  ار  هدننک  ناشیرپ  محازم و  ياه  هشیدنا  ام ، زکرمت  يورین  هک  دیسر  دهاوخ  ارف  يزور 

ياهوترپ هک  یماگنه  دـیروآ ، رظن  رد  ار  دیـشروخ  ياهوترپ  تسا . رادـیاپ  زکرمت  دـنمزاین  راکفا  لرتنک  تسا . فادـها  هب  یبایتسد  يارب 
نامه زا  ارگمهان ؛ هدنکارپ و  ياهوترپ  زا  شیب  بتارم  هب  ییامرگ  دنوشیم ، زکرمتم  مسج  کی  يور  رب  نیب  هرذ  کی  کمک  هب  دیـشروخ 
هداتفا اپ  شیپ  یلومعم و  جیاتن  هب  دیزاس و  هدنکارپ  ار  دوخ  زکرمت  تسا . زکرمت  يدوجو  تقیقح  نیا  درک . دـنهاوخ  دـیلوت  دـحاو ، عبنم 

رب ار  دوخ  زکرمت  امـش  یتقو  دییآ . لیان  رتهب  بتارم  هب  يا  هجیتن  هب  دـیزاس و  زکرمتم  صاخ  فدـه  کی  يور  رب  ار  نآ  اما  دـیبای . تسد 
. دش دنهاوخ  رارق  فدـه  نآ  هب  یبایتسد  ياتـسار  رد  يدارا  ریغ  يدارا و  زا  معا  لامعا ، مامت  دـینکیم ، زکرمتم  دـحاو  فدـه  کی  يور 
هب یبایتسد  بابسا  هک  درک  دیهاوخ  قلخ  ییورین  دیزاس ، فوطعم  فده  کی  يور  رب  يراصحنا  روطب  ار  دوخ  يژرنا  مامت  امـش  هچنانچ 

همزلا دبای . یم  شیازفا  امش  هشیدنا  يورین  دیزاسیم ، زکرمتم  ار  دوخ  راکفا  امـش  هک  یماگنه  تفرگ . دهاوخ  ایهم  امـش  يارب  فده ، نآ 
روصت امـش  هچنآ  ره  هک  تسه  يوق  یفاک  هزادـنا  هب  هدارا  يورین  تسا . نهذ  هب  محازم  راکفا  دورو  زا  يریگولج  ییاـناوت  اـنامه  زکرمت 
تیوقت هعـسوت و  دـشاب . نهذ  نامرف  تحت  زین  مسج  هدارا و  لرتنک  ناـمرف و  تحت  یتسیاـب  هراومه  نهذ  دزاـس . نکمم  ناـتیارب  ار  دـینک 

اما دـنکیم . تمواقم  نآ  لباقم  رد  نیربانب  تسارازیب ، يریذـپ  مظن  بیدات و  زا  ناسنا  نهذ  هتبلا  دراد . جایتحا  موادـم  تسرامم  هب  زکرمت 
یگتسب امش  باختنا  هب  زیچ  همه  دینک . یگداتسیا  دوخ  بلط  تحار  سفن  ياه  یـشکرس  درمت و  ربارب  رد  هدارا  يورین  اب  یتسیاب  زین  امش 

زکرمت هک  يزیچ  ره  يور  رب  هک  دزومآ  یم  ام  هب  نوناق  نیا  تساـمرفمکح . ناـهج  ماـمت  رد  ( attraction law  ) بذج نوناق  دراد .
امـش بلاـغ  راـکفا  اـب  هک  ار  ییاـه  تیعقوم  اـه و  هدـیا  راـکفا ،  اـبترم  امـش  ییوس  زا  اـی  و  دـناشک . میهاوخ  دوخ  تمـس  هب  ار  نآ  مینک ،

رب هچنانچ  و  یماکداش ، یـشوخ و  زا  هدنکآ  ام  یگدنز  مینک ، زکرمت  یکین  يور  رب  رگا  درک . دیهاوخ  بذـج  دوخ  هب  دنتـسه  گنهامه 
یگتـسباو و مدـع  هب  لااو  ياهـشزرا  یناسنا و  تـلاامک  رب  زکرمت  درک . میهاوخ  دوخ  بذـج  ار  تنکم  لوپ و  مینک ، زکرمت  تورث  يور 
رد تیقفوم  زا  . دوب دهاوخن  رـسیم  يدوصقم  فده و  چیه  هب  یبایتسد  زکرمت ، بایغ  رد  ددرگیم . یهتنم  تردـق  هب  للاقتـسا  و  للاقتـسا ،
نات یتاذ  لیـسناتپ  رب  طلـست  نتخاس و  افوکـش  رد  امـش  هب  هک  تسا  يا  ییلاط  دـیلک  زکرمت  نتفای ، افـش  ات  هتفرگ  رنه  شزرو و  تراجت ،

، نتخاس هتفـشآ  يارای  ناوت و  سک  چـیه  دـینک ، زکرمت  دوخ  هدـش  فیرعت  فادـها  اه و  ییاناوت  تاداـقتعا ، رب  یتقو  دـناسر . یم  يراـی 
ياهوزرآ فادها و  يوس  هب  و  دینک ، نیعت  ار  دوخ  ياهدرکیور  اهزادنا و  مشچ  تشاد . دهاوخن  ار  امش  نتخاس  فقوتم  ندرک و  درسلد 

دیبای و تسد  نورد  شمارآ  هب  دیناوتیم  زکرمت  يورین  وترپ  رد  دـیهدن . تسد  زا  ار  دوخ  زکرمت  اهنآ  هب  یبایتسد  ات  و  دـیرادرب ، ماگ  دوخ 
رارق راشف  تحت  ار  ناتدوخ  دح  زا  شیب  دینکن  یعـس  دیبایب . ار  مارآ  تکاس و  طیحم  کی  تانیرمت  ماجنا  يارب  دـیدرگ . ریذـپان  تسکش 

شیازفا ار  نیرمت  نامز  جیردتب  دـینک و  عورـش  هقیقد  يزور 5  زا  تسا . اسرف  تقاط  اضعب  هدوب و  راوشد  زکرمت  تاـنیرمت  ماـجنا  دـیهد .
هب دینک و  تانیرمت  زکرمتم  ار  ناتساوح  مامت  دیهد . همادا  اهنآ  هب  هدشن و  سویام  دیدماین  رب  تانیرمت  هدهع  زا  ادتبا  رد  هچنانچ  اما  دیهد .

هتبلا دینک . شرامش  ار  فارگاراپ  ره  ياه  هژاو  دادعت  سپـس  هدرک ، باختنا  ار  باتک  کی  - 1: تانیرمت  o. دینکن رکف  يرگید  زیچ  چیه 
ددع زا  - 2 دیرامشب . ار  لماک  هحفـص  کی  ياه  هژاو  مامت  دینک  یعـس  سپـس  اهمـشچ . اب  اهنت  تاغل و  يور  رب  تشگنا  نتـشاذگ  نودب 
زاغآ زا 100  ار  شرامش  راب  نیا  اما  دینک ، رارکت  اددجم  ار  قوف  نیرمت  - 3 .... 100،99،98 دینک : شرامش  سوکعم  روطب  ار  ات 100  کی 
هقیقد تدم 5  هب  ناتنهذ  رد  هتـسهآ  روطب  و  دینک . باختنا  ار  دنیاشوخ  هژاو  کی  - 4 .... 100،97،94 دیهد : همادا  نایمرد  ددع  هدرک و 3 
مامت هقیقد  تدم 10  هب  دـیهد . رارق  زیم  يور  دوخ  لباقم  ار  بیـس  کی  - 5 دیهد . شیازفا  هقیقد  هب 10  ار  نامز  جیردت  هب  دـینک . رارکت 

راب نیا  اما  دینک . رارکت  اددجم  ار  قوف  نیرمت  نونکا  - 6 دینک . هاگن  دییوبب و  دینک ، سمل  ار  نآ  دینک . بیس  نآ  زکرمتم  ار  دوخ  ساوح 
لکش هچنانچ  دینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  بیس  ریوصت  دیـشوکب  دیدنبب و  ار  دوخ  نامـشچ  دیدرک ، هاگن  دوخ  بیـس  هب  هکنیا  زا  سپ 

مسجت زا  سپ  دینک . مسجت  ناتنهذ  رد  ار  بیـس  هتـسب و  ار  دوخ  نامـشچ  هرابود  دینک و  هاگن  بیـس  هب  اًددجم  دیدرک ، شومارف  ار  بیس 
مامت زا  دـینک . زکرمت  نآ  يور  دـیرادرب و  ار  لاگنچ  اـی  قشاـق و  کـی  - 7 دـینکن . رکف  يرگید  زیچ  چـیه  هب  دـیدرگ و  نآ  وـحم  بیس ،
هکنآ نودب  دینک  هاگن  لاگنچ  هب  اهنت  دشاب . اه  هژاو  زا  یهت  یتسیاب  ناتنهذ  ینعی  نهذ ، رد  یملاک  نایب  نودـب  دـینک . هاگن  نآ  هب  تاهج 
گنر هاوخلد  گنر  هب  ار  نآ  نورد  دینک و  مسر  لیطتـسم  ای  هریاد و  ریظن  یـسدنه  لکـش  کی  - 8. دیـشیدنایب نآ  هرابرد  اه  هژاو  طسوت 

، دراد ینیع  دوجو  هک  يزیچ  اهنت  امـش  دزن  دینک ، هاگن  یـسدنه  لکـش  نآ  هب  اهنت  یتسیاب  امـش  دـینک . زکرمت  نآ  يور  رب  دـینک . يزیمآ 
راشف دوخ  نامـشچ  هب  ساوح . هدـننک  ترپ  لماع  هنوگره  ای  طوبرمان و  محازم و  راـکفا  هنوگره  زا  يراـع  تسا . یـسدنه  لکـش  ناـمه 

. دیزاس فقوتم  ار  رکفت  نایرج  ینع  دینکن ، رکف  زیچ  چـیه  هب  هقیقد  تدم 10  هب  دینک  یعس  - 9 دینکن . رکف  نآ  هب  اه  هژاو  اب  دـیرواین و 
لیخت رد  - 11. دیروآ رطاخ  هب  ار  ریوصت  تایئزج  دیشوکب  سپـس  دینک . هدهاشم  هقیقد  دنچ  تدم  هب  ار  انـشآ  ان  لاماک  ریوصت  کی  - 10
نامشچ - 12. دیوش هریخ  هطقن  نآ  هب  دـیراذگب و  هطقن  کی  نآ  زکرم  رد  سپـس  دـینک . مسر  دیفـس  راوید  کی  يور  هب  هریاد  کی  دوخ 

دنلب يادـص  اب  ناتنهذ  رد  دـیدرک ، هدـهاشم  ار  کی  ددـع  هک  یتقو  دوخ ، لـباقم  رد  " 1 " ددع مسجت  هب  دـینک  عورـش  دـیدنبب و  ار  دوخ 
دنلب يادـص  اـب  نآ  هدــهاشم  ضحم  هـب  دــینک و  مـسجت  ار  " 2 " ددـع نونکا  ددرگ . وحم  کی  ددـع  اـت  دـیهد  هزاـجا  " کـی . " دـییوگب

هنوگره دینک . زکرمت  هطقن  نآ  يور  دینک . ییاسانش  راوید  يور  ار  هطقن  کی  - 13. دینک رارکت  ددع 100  ات  ار  نیرمت  نیا  ". ود " دییوگب
ناتنهذ دیدنبب . ار  دوخ  نامشچ  دینیشنب و  یلدنص  يور  - 14 دینک . زکرمت  هطقن  نآ  يور  رب  اهنت  و  دینک . كاپ  ناتنهذ  زا  ار  يا  هشیدـنا 

رپ ناویل  کی  - 15 هقیقد )  5 .) دینک شرامـش  ار  دوخ  ياه  مدزاب  دادعت  دینک و  قیمع  ار  دوخ  سفنت  دینک ، كاپ  يا  هشیدنا  هنوگ  رهزا  ار 
ناویل هب  دیراد . هگن  تباث  ار  ناویل  دینک  یعـس  هدروآ و  رد  هدیـشک  تسار و  تروصب  ار  دوخ  تسد  سپـس  دـیریگب . تسد  اب  ار  بآ  زا 
یعیبط كدنا  شزرل   ) دشاب هتـشاد  دوجو  صیخـشت  لباق  ياهناکت  دـیابن  دـنامب ، یقاب  تکرح  نودـب  ناویل  دـینک  یعـس  دـیزودب و  مشچ 

تلاضع مامت  دینک  یعس  دینیشنب . یلدنص  يور  - 16. دیهد شیازفا  جیردتب  هقیقد  ات 5  هدرک و  زاغآ  هقیقد  کی  زا  ار  نیرمت  نیا  تسا .)
تدم هب  تکرح  نودب  دینک . فذح  فقوتم و  ار  دوخ  ندب  يداراریغ  يدارا و  ضابقنا  هنوگره  دیـشوکب  دـینک . سکلیر  لش و  ار  دوخ 

تلاکـشم دیزاس : ایهم  ار  دوخ  لبق  زا  - 1: صاخ ياهتیعقوم  رد  زکرمت  ظفح  يارب  ییاـهراکهار   o دـینامب . تکرح  یب  تباث و  هقیقد   5
ضرف نونکا  دوش . عقاو  رثوم  رایـسب  دناوتیم  یگدامآ  یکدنا  دـنهاکیم . امـش  زکرمت  سفنب و  دامتعا  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  هرظتنم  ریغ 
دیشاب رداق  ات   ، دینک يروآدرگ  ار  یئزج  دنچ  ره  تاعلاطا ، عون  ره  ادتبا  دیزاس . ایهم  یشزرو  تباقر  کی  يارب  ار  دوخ  دیهاوخیم  دینک 
یناکم تیعقوم  تهج و  مادک  رد  يزاب  ماجنا  نامز  رد  دیشروخ  ؟ دوب دهاوخ  لکـش  هچ  هب  يزاب  نیمز  . دینک ینیب  شیپ  یتسردب  ار  عیاقو 
یسررب دروم  ار  اج  نآ  کیدزن  زا  دیورب و  هاگـشزرو  هب  ؟ تفای دنهاوخروضح  هاگـشزرو  رد  يدایز  نارگاشامت  ایآ  ؟ تشاد دهاوخ  رارق 

رطاـخ ناـشیرپ  ار  امـش  دـنزب و  مه  رب  امـش  زکرمت  تسا  نکمم  زیچ  هچ  دـینک . ینیب  شیپ  ار  نـکمم  تلاـح  نیرتدـب  سپـس  دـیهد . رارق 
رد سپـس  دینک و  مسجت  ار  یلامتحا  طیارـش  . دیریگب کمک  دوخ  لیخت  هوق  زا  ؟ نایچاشامت رخـسمت  ادصورـس و  هنلاداعان ؟  يرواد  ؟ دنک

ار توص  طبض  کی  ، دز دهاوخ  مه  رب  ار  امش  زکرمت  نایچاشامت  يادصورـس  دیهدیم  لامتحا  رگا  . دیزادرپب نیرمت  هب  صاخ  طیارـش  نآ 
امش رس  نیرمت  نیح  هک  دییوگب  دوخ  ناتسود  زا  یکی  هب  ای  .و  دیزادرپب دوخ  تانیرمت  هب  سپـس  هداد و  رارق  نیمز  رانک  رد  دنلب  يادص  اب 
کی محازم  هشیدـنا  کی  اـب  ههجاوم  ماـگنه  دـیزاس : فقوتم  ار  دوخ  يرکف  ناـیرج  -2 دـیهد . رارق  رخـسمت  دروم  ار  امـش  دـشکب و  داد 

. ددرگ وحم  هتـساوخان  هشیدنا  هارمه  هب  تملاع  ات  دیهد  هزاجا  سپـس  دینک . مسجت  دوخ  لباقم  ار  ییامنهار  غارچ  گرزب  زمرق و  تملاع 
ار دوخ  هکنیا  نودب  سپـس  دیـشکب . زارد  ای  دینیـشنب و  دیناوتیم  دیوش . هدیمرآ  سکلیر و  یکیزیف  روطب  ادـتبا  نهذ : زا  راکفا  ندودز  - 3

ناتنهذ هب  یبیرغ  بیجع و  راکفا  هک  دـید  دـیهاوخ  نامز  نیا  رد  دـنک . ریـس  هنادازآ  روطب  ناـتنهذ  دـیهد  هزاـجا  دـیهد ، رارق  راـشف  تحت 
رارق یـسررب  دروم  ار  اهنآ  هناگیب  صخـش  کی  هاگن  زا  دیهد ، ناشن  شنکاو  اهنآ  هب  تبـسن  دح  زا  شیب  هکنیا  نودب  درک . دهاوخ  روطخ 

اب امش  عقاو  رد  دیراذگب . رانک  ار  اهنآ  زا  مادک  ره  سپس  دیرگنب . اهنآ  هب  ناتدوخ  دوجو  زا  جراخ  رد  يزیچ  هلزنم  هب  دینک  یعـس  هداد و 
يارب ادتبا  یـساسحا : ياه  ینارگن  -1 هعلاطم : ماگنه  زکرمت  ظـفح   o دـینکن . لابند  ار  دوخ  راکفا  ات  دـیریگیم  میمـصت  هناهاگآ  راک  نیا 

: هعلاطم طیارش  -2 درک . دیهاوخ  یگدیسر  اهنآ  هب  يرت  بسانم  تصرف  رد  هک  دیریگب  میمصت  ای  دیبایب و  یلح  هار  دوخ  يدج  تلاکـشم 
هعلاطم طیحم  نینچمه  دشاب . رادروخرب  یفاک  رون  و  امـش ) یگدولآ  باوخ  زا  يریگولج  روظنمب   ) بسانم هیوهت  زا  یتسیاب  هعلاطم  ناکم 

سپ رد  زین  یمیلام  کیزوم  موزل  تروص  رد  دـشاب . دارگ  یتناـس  هجرد  زا 22  رتمک  طیحم  يامد  ادص و  ورـس  نودـب  تکاس و  یتسیاب 
هژیو هب   ) نفلت دقاف  یتسیاب  هعلاطم  ناکم  . دیهد صاصتخا  ار  نیعم  صاخ و  نامز  کی  هعلاطم  يارب  دینک  یعـس  . دشاب هتـشاد  دوجو  هنیمز 

. دیهد تحارتسا  دوخ  نامـشچ  هب  یهاگهگ  - 3 دینک . هعلاطم  يدارفنا  روطب  دینک  یعـس  . دشاب لاچخی  نویزیولت و  هارمه ،) نفلت  یـشوگ 
راب نیدـنچ  دـینک . هاگن  تسد  رود  هطقن  کی  هب  دوشیم . اهمـشچ  یگتـسخ  بجوم  یـسرد  بلاطم  هب  ندـش  هریخ  ندز و  کـلپ  شهاـک 

ار يرتمک  تصرف  یناوخ  دنت  دیهد . شیازفا  ار  دوخ  هعلاطم  تعرس  - 4 دیهد . شلام  ار  ناتیاهمشچ  دوخ  ناتسد  اب  دینزب و  کلپ  مکحم 
نهذ ندرک  مرگ  هلحرم  ناونع  هب  یتسیاب  هعلاـطم  ییادـتبا  هقیقد  ات 20   10 - 5. تشاذـگ دـهاوخ  یقاب  نهذ  هب  محازم  لماوع  ذوفن  يارب 

زا تسخن  هقیقد  رد 20  صاخشا  رتشیب  دیوشن . درـسلد  هدیدرگن ، داجیا  دصرد  زکرمت 100  تدـم  نیا  رد  هکنیا  زا  نیاربانب  ددرگ . یقلت 
داجیا زکرمت  هقلاع و  جیردتب  ات  دیهد  همادا  دوخ  هعلاطم  هب  اما  دنوشیم . دیما  ان  ندرک  هعلاطم  زا  دنشاب ، هتـشاد  زکرمت  دنا  هتـسناوتن  هکنیا 

تاکرح . دینک تحارتسا  يردق  دیدنبب و  ار  دوخ  هوزج  باتک و  تسا . نتفای  شهاک  لاح  رد  ناتزکرمت  دیدرک  ساسحا  رگا  - 6 دندرگ .
کی . ) دـیهدب شاداـپ  دوـخ  هب  دـیدج  بلاـطم  يریگارفزا  سپ  - 7 دیروخب . یندیـشون  کی  دـیورب و  هار  یکدـنا  دـیهد ، ماجنا  یـششک 

بلاطم هک  ییاجنآ  زا  - 9 تسا . زکرمت  زا  يرادروخرب  همزلا  بسانم  هیذغت  یفاک و  باوخ  - 8( هقلاع دروم  ياذغ  ای  کیک و  تلاکش ،
دینک داجیا  دوخ  رد  یسرد  بلاطم  هب  يدنمفده  هقلاع و  سح  حون  کی  دیشوکب  دننکیم ، تلاسک  داجیا  دنیاشوخان  یسرد 

شخب 1 هظفاح -  ياهکینکت 

زمر هظفاح 1 - یبایزاب  يریگ و  لکـش  لحارم  ددرگیم . قـلاطا  تاـعلاطا  يروآداـی  يراد و  هگن  شزودـنا ، رد  زغم  تیلباـق  هب  هظفاـح :
هب (: STORAGE) يراپـسدای ای  شزودنا و  - 2 ددرگ . یم  قلاطا  یتفاـیرد  تاـعلاطا  ماـغدا  شزادرپ و  هب  (: ENCODING) ینادرگ

یناوخارف هب  (: RETRIEVAL/RECALL) یباـیزاب اـی  يروآداـی و  - 3 ددرگ . یم  قـلاطا  هدـش  ینادرگزمر  تاـعلاطا  رادــیاپ  تـبث 
SENSORY) یسح هظفاح  تاعلاطا 1 - يراد  هگن  نامز  تدم  ساسا  رب  هظفاح  يدنب  هقبط  . ددرگ یم  قلاطا  هدش  هتخودـنا  تاعلاطا 

نامز تدـم  دـندرگیم . تفایرد  ساوح  طسوت  ینوریب  تاکرحم  هک  یماـگنه  تسا . تاـعلاطا  شزادرپ  هلحرم  نیتسخن  (: MEMORY
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هظفاح دراد . دوجو  یـسح  لاناک  ره  يارب  هظفاح  نیا  تسا . ریغتم  هیناث  دـنچ  اـت  هیناـث  یلیم  دـنچ  زا  هظفاـح  نیا  رد  تاـعلاطا  يراد  هگن 
هظفاـح هسمـلا . سح  يارب   HAPTIC هظفاـح يرادینـش و  تاـکرحم  يارب   ECHOIC هظفاح يرادـید ، تاـکرحم  يارب   ICONIC

-2 تسین . دودحمان  تدم  دنلب  هظفاح  دـننام  اما  دـشابیم  دایز  رایـسب  یـسح  هظفاح  شیاجنگ  دـشابیم . كاردا  دـنیآرف  زا  یـشخب  یـسح 
تدم هاتوک  هظفاح  هب  یسح  هظفاح  زا  تاعلاطا  ندرک " تقد  هجوت "و"   " اب (: SHORT-TERM MEMORY) تدم هاتوک  هظفاح 

تلااصتا و رد  رییغت  دشابیم . ریغتم  هقیقد  دـنچ  ات  هیناث  دـنچ  زا  تدـم  هاتوک  هظفاح  رد  تاعلاطا  يراد  هگن  نامز  تدـم  دـبای . یم  لاقتنا 
تقوم تشاددای  هچرتفد  کی  هباثم  هب  تدم  هاتوک  هظفاح  دروآ . یم  دیدپ  ار  تدم  هاتوک  هظفاح  ارذگ  تقوم و  روطب  ینورون  ياهدنویپ 

. دـشابیم تواـفتم  فلتخم  دارفا  رد  تسا  موـسوم  ( MEMORY SPAN) هظفاح يانخارف  هب  هک  تدـم  هاتوک  هظفاـح  تیفرظ  دـشابیم .
ینعم نیدب  ماقرا  يارب  هظفاح  يانخارف  دـشابیم . هدام  اه 5  هژاو  يارب  هدام و  فورح 6  يارب  هدام ، ماقرا 7  يارب  لاومعم  هظفاح  ياـنخارف 

دودح 4 رد  ار  هظفاح  يانخارف  نارظنبحاص  اریخا  اما  دـنک . وگزاب  حیحـص  روطب  ندینـش  زا  سپ  ار  یپایپ  مقر  ات 7  دـناوتیم  درف  هک  تسا 
لاوز هدش و  وحم  تاعلاطا  تدم ، هاتوک  هظفاح  ياوتحم  رارکت  ینهذ و  رورم  مدـع  تروص  رد  دـننزیم . نیمخت  تاعلاطا  دـحاو )  ) هدام
ياه دـحاو  هب  تاـعلاطا  شور  نیا  رد  داد . شیازفا  ( CHUNKING) عیطقت شور  اب  ناوتیم  ار  تدـم  هاتوک  هظفاح  تیفرظ  دـنبای . یم 

هظفاح رد  ینادرگ  زمر  دوریم . راکب  يروفو  ینآ  ياهزاین  عفر  ياربو  هدوب  رارف  تدـم  هاـتوک  هظفاـح  دـندرگیم . يدـنب  میـسقت  کـچوک 
. دـشابیم وـن  حلاطـصا  کـی  لاـعف  هظفاـح  (: WORKING MEMORY) لاـعف هظفاـح  - 3 دـشابیم . يرادینـش  اتدـمع  تدـم  هاـتوک 
دـشاب و لعفنم  هظفاح  کی  دـناوتیمن  تدـم  هاتوک  هظفاح  هکارچ  دـنا  هدرک  تدـم  هاتوک  هظفاـح  نیزگیاـج  ار  لاـعف  هظفاـح  نادنمـشناد 

هظفاح تسا . هداد  شزادرپ  تیفرظ  هب  ار  دوخ  ياج  تدم  هاتوک  هظفاح  تیفرظ  ورنیا  زا  دریگیم . تروص  نآ  رد  زین  تاعلاطا  يراکتسد 
متـسیس کی  لاعف  هظفاح  نیاربانب  صاخ . ینهذ  فیلاکت  ماجنا  يارب  هجوت  رـصنع  تدـم و  هاـتوک  هظفاـح  زا  تسا  یقیفلت  عقاو  رد  لاـعف 

، للادتسا يریگدای ، ریظن  هدیچیپ  یتخانش  فیلاکت  ماجنا  روظنمب  تاعلاطا و  یتقوم  يراکتـسد  شزودنا و  يارب  هک  تسا  ییایوپو  لاعف 
زا تاعلاطا  نآ  عقاو  رد  دـینکیم  يروآداـی  یباـیزاب و  ینهذ ، رورم  ار  یتاـعلاطا  امـش  هک  یماـگنه  دوریم . راـکب  ندرک  رکفت  كاردا و 
هب دـنهاوخیم  هک  تسا  یتاعلاطا  اب  طابترا  رد  لاعف  روطب  لاعف  هظفاح  نینچمه  دـنبای . یم  لاقتنا  امـش  لاعف  هظفاح  هب  تدـم  دـنلب  هظفاح 
هب زاین  هک  يدنیآرف  ره  رد  درک . نییعت  راکفا  اه و  هظفاح  نایم  ناوتیمن  یـصخشم  دحرـس  عومجم  رد  دـندرگ . لقتنم  تدـم  دـنلب  هظفاح 

هدناوخ امش  يارب  هک  ماقرا  زا  یتسرهف  رارکت  لثم  دشابیم . ریگرد  لاعف  هظفاح  ینهذ ) تابساحم  نتـشون و  ندناوخ ، لثم   ) دراد للادتـسا 
هظفاح - 4 یگدـننار . ایو  نامزمه  همجرت  ای  دـینک و  وگزاب  سوکعم ) روطب   ) ناش هیلوا  بیترت  سکع  ار  اـهنآ  تسیاـبیم  امـش  ددرگیم و 

یم لاقتنا  تدم  دـنلب  هظفاح  هب  تدـم  هاتوک  هظفاح  زا  تاعلاطا  ینهذ  رورم  رارکت و  اب  (: LONG-TERM MEMORY) تدم دنلب 
لاس دنچ  ات  زور  دنچ  زا  زین  تاعلاطا  يراد  هگن  تدم  دشابیم . دودحمان  تدم  هاتوک  هظفاح  فلاخ  رب  تدم  دنلب  هظفاح  تیفرظ  دـنبای .
هدش تیوقت  ایاپ  یمیاد و  روطب  یـصاخ  ینورون  تلااصتا  هک  دریگیم  لکـش  ینامز  تدم  دنلب  هظفاح  دشابیم . ریغتم  رمع  رخآ  ات  اضعب  و 

یبصع ياهلولس  نیب  تلااصتا  دیدج  ياهسپانیس  يریگ  لکش  اهتیردند و  تاباعـشنا  شیازفا  اب   CYPIN نیئتورپ هدیدرگ  تباث  دنشاب .
ای يراـهظا و  هظفاــح  - 1 تدـم دـنلب  هظفاـح  رد  تاـعلاطا  عوـن  ساـسا  رب  هظفاـح  يدـنب  هـقبط  دـنکیم . تیوـقت  شیازفا و  ار  اـهنورون ) )

هظفاـح رد  يریگداـی  دـنیآرف  دراد . هنارایـشه  هناـهاگآ و  يروآداـی  هب  زاـین  هظفاـح  نیا  (: DECLARATIVE/EXPLICIT) راکشآ
هظفاح ددرگیم * : يدنب  میسقت  هعومجم  ریز  ود  هب  تسا . زاین  اه  خنرس  رصتخم و  تاکرحم  هب  نآ  یبایزاب  يارب  تسا . هاگآدوخ  راکشآ 

اهراتخاس میهافم ، اه ، هدیا  اه ، هژاو  لماش  دریگیمرب . رد  ار  نوماریپ  ناهج  زا  ام  یمومع  شناد  (: SEMANTIC MEMORY) ییانعم
ییانعم هظفاح  . دشابیم ناکم  نامز و  راتفاب  زا  لقتـسم  ییانعم  هظفاح  . دشابیم عجرم  هظفاح  کی  ییانعم  هظفاح  دشابیم . یملاک  ياهدامن  و 
هریجنز ) یلایرـس براجت  اهدادیور و  هظفاح  نیا  (: EPISODIC MEMORY) يدادـیور هظفاح  تسا *. شناد  یعازتنا  ینادرگ  زمر 

لثم دـشابیم  درف  ره  یـصخش  هظفاـح  ناـمه  يدادـیور  هظفاـح  تسا . هتـسباو  ناـکم  ناـمز و  راـتفاب  هب  هظفاـح  نیا  دریگیمرب . رد  ار  يا )
هظفاح هب  هک  دـشابیم  هظفاح  نیا  هعومجم  ریز  زین  کیفارگویبوتا  هظفاح  صاخ . ناـکم  ناـمز و  کـی  هب  طوبرم  تاـناجیه  تاـساسحا و 

کی مان  دیا ، هدرک  لیم  بشید  هک  ییاذغ  یلم ، مهم  دادیور  کی  خیرات  لثم : دراد . تللاد  درف  یصخش  یگدنز  رد  صاخ  دادیور  کی 
هظفاح - 2 نآ . نوماریپ  راتفاب  لک  هولاع  هب  اهدادیور  ندرپس  رطاخ  هب  زا  تسا  ترابع  يدادیور  هظفاح  عومجم  رد  یمیدـق . یـسلاکمه 

يریگدای دنیآرف  تسین . یکتم  هنارایشه  هاگآدوخ و  يروآدای  هب  هظفاح  نیا  (: PROCEDURAL/IMPLICIT) ینمض ای  يدنور و 
ای هخرچود و  ندـنار  لثم   . دـشابیم یتکرح  ياهتراهم  لماش  هدوبن و  ریگرد  نآ  رد  يراـتفگ  ناـیب  تسا . هاـگآدوخان  ینمـض  هظفاـح  رد 

هظفاح ینامز 1 - تهج  ساسا  رب  هظفاح  يدـنب  میـسقت  . دـنراد ياـج  هتـسد  نیا  رد  زین  هدـش  یطرـش  یناـجیه  ياهـشنکاو  وناـیپ . نتخاون 
هدنیآ هظفاح  - 2. تسا هتـشذگ  هب  طوبرم  ددرگ  يروآداـی  دـیاب  هک  یعوضوم  هظفاـح  نیا  رد  (: RETROSPECTIVE) رگن هتشذگ 

رد هظفاح  زکرم  تسا . هدـنیآ  هب  طوبرم  ددرگ  يروآداـی  دـیاب  هک  یعوضوم  هظفاـح  نیا  رد  (: PROSPECTIVE MEMORY) رگن
رد يرتزراب  شقن  لادـگیمآ  پماکوپیه و  زغم ، یناشیپ  بول  اما  درادـن  دوجو  هظفاح  يارب  زغم  رد  یـصاخ  درفنم و  زکرم  تساجک ؟ زغم 

دنلب هظفاح  هب  تاعلاطا  لاقتنا  يرگید  تدـم و  هاتوک  هظفاـح  رد  تاـعلاطا  ظـفح  یکی  ندرک  رورم  شقن  : هتکن دـنراد . هظفاـح  دـنیآرف 
ياهنومزآ دننام  يروآدای  يا و  هنیزگ  دنچ  یتست و  ياهنومزآ  لثم  یسانشزاب  تسا . يروآدای  زا  رت  لهس  یسانش  زاب  هتکن : تسا . تدم 

هظفاـح یلـصا  مسیناـکم  تسا . یحیرـشت  ياـهنومزآ  زا  رتناـسآ  يا  هنیزگ  دـنچ  ياـهنومزآ  هک  تسا  رطاـخ  نیمه  هب  و  تسا . یحیرـشت 
ياـه هتــسناد  اـب  دـیدج  تاـعلاطا )  ) بلاـطم راد  اـنعم  دـنویپ  يرارقرب  هـب  (: ASSOCIATION) يزاـس هتـسباو  اـی  دـنویپ و  تسیچ ؟

هب رجنم  دـناوتیم  یبایزاب  شزودـنا و  ینادرگ ، زمر  زا  هلحرم  ره  رد  اطخ  هظفاح  ياهاطخ  یـشومارف و  ددرگیم . قـلاطا  یلبق  تاـعلاطا ) )
رد یـشومارف  تلع  - 2 یتقد . یب  یهجوت و  یب  یـسح : هظفاـح  رد  یـشومارف  تلع  - 1 ددرگ . هظفاح  فیرحت  یباـتژک و  اـی  یـشومارف و 

لیلاد - 3 نامز . رذـگ  رطاخ  هب  رثا  وحم  - ینهذ رورم  مدـع   - تاعلاطا ندـش  نیزگیاـج  - نآ دودـحم  شیاـجنگ  تدـم : هاـتوک  هظفاـح 
نامز رذگ  افرص  تلع  . ددرگیم قلاطا  نامز  رورم  هب  هظفاح  نتفر  تسد  زا  هب  (: DECAY) لاوز وحم و  تدم *: دنلب  هظفاح  رد  یشومارف 

اب تاعلاطا  تباقر  تلع  هب   ) رگید تارطاخ  لخادـت  روضح و  تلع  هب  هظفاح  نتفر  تسد  زا  (: INTERFERENCE) لخادت تسا * .
ياهیریگدای دنوشیم . دـیدج  تارطاخ  نتفر  تسد  زا  بجوم  هتـشذگ  تارطاخ  (: PROACTIVE) رتسگ شیپ  يرادزاب  - 1 رگیدکی :)

نتفر تسد  زا  بجوـم  دـیدج  تارطاـخ  (: RETROACTIVE) رتسگ سپ  يرادزاـب  - 2 دوشیم . دـیدج  بلاطم  يروآداـی  عناـم  یلبق 
ABSENT-) یترپ ساوــح  دوــشیم *. هتـــشذگ  بلاــطم  يروآداـــی  عناـــم  دـــیدج  ياـــهیریگدای  دـــنوشیم . هتـــشذگ  تارطاـــخ 
، تاعلاطا ینادرگ  زمر  هلحرم  رد  ینعی  تسخن ، هلهو  نامه  رد  نانیمطا  لباق  قثوم و  هظفاح  داجیا  رد  لاکـشا  هب  (: MINDEDNESS
رد دوب . دـهاوخ  دـمآراکان  ام  ینادرگزمر  مینکیمن  بلاطم )  ) داوم لوذـبم  تقد  هجوت و  یفاک  هزادـنا  هب  ام  هک  یماگنه  ددرگیم . قلاطا 

دــس اـی  يرادزاـب و  دــنا * . هدــشن  ینادرگزمر  تدــم  دــنلب  هظفاـح  رد  لاــصا  تاـعلاطا  هـکلب  هدــیدرگن  وـحم  هظفاــح  تلاــح  نـیا 
ياه خنرـس  دـیاش  تسین . نکمم  اهنآ  هب  یـسرتسد  اـما  دـنراد ، دوجو  هدروخن  تسد  تارطاـخ  تلاـح  نیا  رد  ( : BLOCKING) ندش

هرطاخ يروآدای  اب  هک  مینکیم  يروآدای  ار  داوم )  ) اهمتیآ رگید  ای  دـشابن و  رایتخا  رد  هطوبرم  تاعلاطا  يوسب  ام  نداد  قوس  يارب  یفاک 
. * نآ مامت  هن  دوشیم و  یبایزاب  هظفاح  زا  یـشخب  اهنت  هک  دـشابیم  تسه " مناـبز  كون   " حلاطـصا ناـمه  نیا  دـبای . یم  لخادـت  هاوخلد 

ناکم و نامز ،  ) راتفاب هب  اما  دنوشیم  يروآدای  یتسردب  تاعلاطا  تلاح  نیا  رد  (: MISATTRIBUTION) تسرداــــــــــــن دانــــــــــــسا  اــــــــــــی  تبــــــــــــسن و 
راکمه روضح  رد  امش  زور  دنچ  زا  سپ  دنکیم  فیرعت  امـش  يارب  ار  یبلاج  يارجام  امـش  رهاوخ  لاثم : دندرگیم . بوسنم  طلغ  صخش )
يریذـپ نیقلت  تسا * . هدوـب  هدرک  فـیرعت  امـش  يارب  ار  ارجاـم  نآ  ناـتراکمه  هکنیا  روـصت  هـب  دـینکیم  وگزاـب  ار  نآ  زا  یـشخب  دوـخ 

رد دناوتیم  فداصت  کی  فیـصوت  هوحن  دشاب . راذـگ  ریثات  تارطاخ  يروآدای  رد  دـناوتیم  ینهذ  تانیقلت  (: SUGGESTIBILITY)
، يروآدای ماگنه  نادهاش  ددرگیم  فیـصوت  رابگرم "  " فداصت کی  یتقو  دراذـگب . میقتـسم  ریثات  فداصت  نآ  ینیع  نادـهاش  تداهش 

تلاح نیا  رد  (: SELECTIVE MEMORY) یـشنیزگ هظفاح  دـننکیم * . وگزاب  هدوب  هک  هچنآ  زا  رتزیمآ  قارغا  ار  فداـصت  هنحص 
یفنم ياهدادیور  اهنت  هدرـسفا  ای  نیب و  دب  دارفا  لاثم  دـنروآ . یم  رطاخ  هب  ار  هتـشذگ  ياهدادـیور  دـب  ای  بوخ و  ياه  هبنج  افرـص  دارفا 
سپاو بوکرــس و  تــسا * . راذــگ  ریثاــت  تارطاــخ  يروآداــی  رد  تابــصعت  اهــشرگن و  اــهرواب ، دــنروآ . یم  رطاــخب  ار  هتــشذگ 

هاگآدوخان ریمـض  رد  ار  تارطاخ  نیا  دـنکیم  یعـس  درف  ددرگیم . قلاطا  دـنیاشوخان  تارطاـخ  بوکرـس  هب  (: SUPPRESION) ینز
هقلاع هتکن : دنوش . یـشومارف  هب  رجنم  دنناوتیم  زین  بارطـضا  یگدرـسفا و  یبصع ، ياهکوش  رمیازلآ ، يزغم ، تاعیاض  دراد * . هگن  دوخ 

تاصخشم رب  دیکات   ) يراتخاس ینادرگزمر  هتکن : . تسا يراپسدای  يریگدای و  همزلا  زکرمت " هجوت و  زکرمت "و"  هجوت و   " همزلا يدنم 
ینعم رب  دــیکات   ) ییاـنعم ینادرگزمر  و  اـه ) هژاو  يادــص  رب  دــیکات   ) یتوـص اـی  ییاوآ  ینادرگ  زمر  تاـکرحم ،) یکیزیف  يراـتخاس و 

شزادرپ ییانعم  ینادرگزمر  یحطـس و  يراـتخاس  ینادرگزمر  ناـیم  نیا  رد  هک  دنـشابیم  ینادرگزمر  رد  شزادرپ  تاـجرد  زا  موهفمو ،)
تاقوا یهاگ  دندرگیم ، ینادرگزمر  رگیدـکی  یلاوت  رد  اهدادـیور  ای  تاعلاطا و  هتـشر  کی  هک  یماگنه  هتکن : . ددرگیم بوسحم  قیمع 

داوم رد  يروآدای  لاـمتحا  اـی  دراد و  ترهـش  ( PRIMACY EFFECT) مدـقت رثا  هب  هک  تسا  رتشیب  ییادـتبا  داوم  يروآدای  لاـمتحا 
دنلب هظفاح  هب  تاعلاطا  لاقتنا  نامه  يریگدای  : هتکن ددرگیم . هدـیمان  ( RECENCY EFFECT) رخات رثا  هک  تسا  رتشیب  هتشر  ییاهتنا 

. تسا تدم 
تسخن شخب  هظفاح -  ياهکینکت 

زمر هظفاح 1 - یبایزاب  يریگ و  لکـش  لحارم  ددرگیم . قـلاطا  تاـعلاطا  يروآداـی  يراد و  هگن  شزودـنا ، رد  زغم  تیلباـق  هب  هظفاـح :
هب (: STORAGE) يراپـسدای ای  شزودنا و  - 2 ددرگ . یم  قلاطا  یتفاـیرد  تاـعلاطا  ماـغدا  شزادرپ و  هب  (: ENCODING) ینادرگ

یناوخارف هب  (: RETRIEVAL/RECALL) یباـیزاب اـی  يروآداـی و  - 3 ددرگ . یم  قـلاطا  هدـش  ینادرگزمر  تاـعلاطا  رادــیاپ  تـبث 
SENSORY) یسح هظفاح  تاعلاطا 1 - يراد  هگن  نامز  تدم  ساسا  رب  هظفاح  يدنب  هقبط  . ددرگ یم  قلاطا  هدش  هتخودـنا  تاعلاطا 

نامز تدـم  دـندرگیم . تفایرد  ساوح  طسوت  ینوریب  تاکرحم  هک  یماـگنه  تسا . تاـعلاطا  شزادرپ  هلحرم  نیتسخن  (: MEMORY
هظفاح دراد . دوجو  یـسح  لاناک  ره  يارب  هظفاح  نیا  تسا . ریغتم  هیناث  دـنچ  اـت  هیناـث  یلیم  دـنچ  زا  هظفاـح  نیا  رد  تاـعلاطا  يراد  هگن 
هظفاـح هسمـلا . سح  يارب   HAPTIC هظفاـح يرادینـش و  تاـکرحم  يارب   ECHOIC هظفاح يرادـید ، تاـکرحم  يارب   ICONIC

-2 تسین . دودحمان  تدم  دنلب  هظفاح  دـننام  اما  دـشابیم  دایز  رایـسب  یـسح  هظفاح  شیاجنگ  دـشابیم . كاردا  دـنیآرف  زا  یـشخب  یـسح 
تدم هاتوک  هظفاح  هب  یسح  هظفاح  زا  تاعلاطا  ندرک " تقد  هجوت "و"   " اب (: SHORT-TERM MEMORY) تدم هاتوک  هظفاح 

تلااصتا و رد  رییغت  دشابیم . ریغتم  هقیقد  دـنچ  ات  هیناث  دـنچ  زا  تدـم  هاتوک  هظفاح  رد  تاعلاطا  يراد  هگن  نامز  تدـم  دـبای . یم  لاقتنا 
تقوم تشاددای  هچرتفد  کی  هباثم  هب  تدم  هاتوک  هظفاح  دروآ . یم  دیدپ  ار  تدم  هاتوک  هظفاح  ارذگ  تقوم و  روطب  ینورون  ياهدنویپ 

. دـشابیم تواـفتم  فلتخم  دارفا  رد  تسا  موـسوم  ( MEMORY SPAN) هظفاح يانخارف  هب  هک  تدـم  هاتوک  هظفاـح  تیفرظ  دـشابیم .
ینعم نیدب  ماقرا  يارب  هظفاح  يانخارف  دـشابیم . هدام  اه 5  هژاو  يارب  هدام و  فورح 6  يارب  هدام ، ماقرا 7  يارب  لاومعم  هظفاح  ياـنخارف 

دودح 4 رد  ار  هظفاح  يانخارف  نارظنبحاص  اریخا  اما  دـنک . وگزاب  حیحـص  روطب  ندینـش  زا  سپ  ار  یپایپ  مقر  ات 7  دـناوتیم  درف  هک  تسا 
لاوز هدش و  وحم  تاعلاطا  تدم ، هاتوک  هظفاح  ياوتحم  رارکت  ینهذ و  رورم  مدـع  تروص  رد  دـننزیم . نیمخت  تاعلاطا  دـحاو )  ) هدام
ياه دـحاو  هب  تاـعلاطا  شور  نیا  رد  داد . شیازفا  ( CHUNKING) عیطقت شور  اب  ناوتیم  ار  تدـم  هاتوک  هظفاح  تیفرظ  دـنبای . یم 

هظفاح رد  ینادرگ  زمر  دوریم . راکب  يروفو  ینآ  ياهزاین  عفر  ياربو  هدوب  رارف  تدـم  هاـتوک  هظفاـح  دـندرگیم . يدـنب  میـسقت  کـچوک 
. دـشابیم وـن  حلاطـصا  کـی  لاـعف  هظفاـح  (: WORKING MEMORY) لاـعف هظفاـح  - 3 دـشابیم . يرادینـش  اتدـمع  تدـم  هاـتوک 
دـشاب و لعفنم  هظفاح  کی  دـناوتیمن  تدـم  هاتوک  هظفاح  هکارچ  دـنا  هدرک  تدـم  هاتوک  هظفاـح  نیزگیاـج  ار  لاـعف  هظفاـح  نادنمـشناد 

هظفاح تسا . هداد  شزادرپ  تیفرظ  هب  ار  دوخ  ياج  تدم  هاتوک  هظفاح  تیفرظ  ورنیا  زا  دریگیم . تروص  نآ  رد  زین  تاعلاطا  يراکتسد 
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متـسیس کی  لاعف  هظفاح  نیاربانب  صاخ . ینهذ  فیلاکت  ماجنا  يارب  هجوت  رـصنع  تدـم و  هاـتوک  هظفاـح  زا  تسا  یقیفلت  عقاو  رد  لاـعف 
، للادتسا يریگدای ، ریظن  هدیچیپ  یتخانش  فیلاکت  ماجنا  روظنمب  تاعلاطا و  یتقوم  يراکتـسد  شزودنا و  يارب  هک  تسا  ییایوپو  لاعف 
زا تاعلاطا  نآ  عقاو  رد  دـینکیم  يروآداـی  یباـیزاب و  ینهذ ، رورم  ار  یتاـعلاطا  امـش  هک  یماـگنه  دوریم . راـکب  ندرک  رکفت  كاردا و 
هب دـنهاوخیم  هک  تسا  یتاعلاطا  اب  طابترا  رد  لاعف  روطب  لاعف  هظفاح  نینچمه  دـنبای . یم  لاقتنا  امـش  لاعف  هظفاح  هب  تدـم  دـنلب  هظفاح 
هب زاین  هک  يدنیآرف  ره  رد  درک . نییعت  راکفا  اه و  هظفاح  نایم  ناوتیمن  یـصخشم  دحرـس  عومجم  رد  دـندرگ . لقتنم  تدـم  دـنلب  هظفاح 

هدناوخ امش  يارب  هک  ماقرا  زا  یتسرهف  رارکت  لثم  دشابیم . ریگرد  لاعف  هظفاح  ینهذ ) تابساحم  نتـشون و  ندناوخ ، لثم   ) دراد للادتـسا 
هظفاح - 4 یگدـننار . ایو  نامزمه  همجرت  ای  دـینک و  وگزاب  سوکعم ) روطب   ) ناش هیلوا  بیترت  سکع  ار  اـهنآ  تسیاـبیم  امـش  ددرگیم و 

یم لاقتنا  تدم  دـنلب  هظفاح  هب  تدـم  هاتوک  هظفاح  زا  تاعلاطا  ینهذ  رورم  رارکت و  اب  (: LONG-TERM MEMORY) تدم دنلب 
لاس دنچ  ات  زور  دنچ  زا  زین  تاعلاطا  يراد  هگن  تدم  دشابیم . دودحمان  تدم  هاتوک  هظفاح  فلاخ  رب  تدم  دنلب  هظفاح  تیفرظ  دـنبای .
هدش تیوقت  ایاپ  یمیاد و  روطب  یـصاخ  ینورون  تلااصتا  هک  دریگیم  لکـش  ینامز  تدم  دنلب  هظفاح  دشابیم . ریغتم  رمع  رخآ  ات  اضعب  و 

یبصع ياهلولس  نیب  تلااصتا  دیدج  ياهسپانیس  يریگ  لکش  اهتیردند و  تاباعـشنا  شیازفا  اب   CYPIN نیئتورپ هدیدرگ  تباث  دنشاب .
ای يراـهظا و  هظفاــح  - 1 تدـم دـنلب  هظفاـح  رد  تاـعلاطا  عوـن  ساـسا  رب  هظفاـح  يدـنب  هـقبط  دـنکیم . تیوـقت  شیازفا و  ار  اـهنورون ) )

هظفاـح رد  يریگداـی  دـنیآرف  دراد . هنارایـشه  هناـهاگآ و  يروآداـی  هب  زاـین  هظفاـح  نیا  (: DECLARATIVE/EXPLICIT) راکشآ
هظفاح ددرگیم * : يدنب  میسقت  هعومجم  ریز  ود  هب  تسا . زاین  اه  خنرس  رصتخم و  تاکرحم  هب  نآ  یبایزاب  يارب  تسا . هاگآدوخ  راکشآ 

اهراتخاس میهافم ، اه ، هدیا  اه ، هژاو  لماش  دریگیمرب . رد  ار  نوماریپ  ناهج  زا  ام  یمومع  شناد  (: SEMANTIC MEMORY) ییانعم
ییانعم هظفاح  . دشابیم ناکم  نامز و  راتفاب  زا  لقتـسم  ییانعم  هظفاح  . دشابیم عجرم  هظفاح  کی  ییانعم  هظفاح  دشابیم . یملاک  ياهدامن  و 
هریجنز ) یلایرـس براجت  اهدادیور و  هظفاح  نیا  (: EPISODIC MEMORY) يدادـیور هظفاح  تسا *. شناد  یعازتنا  ینادرگ  زمر 

لثم دـشابیم  درف  ره  یـصخش  هظفاـح  ناـمه  يدادـیور  هظفاـح  تسا . هتـسباو  ناـکم  ناـمز و  راـتفاب  هب  هظفاـح  نیا  دریگیمرب . رد  ار  يا )
هظفاح هب  هک  دـشابیم  هظفاح  نیا  هعومجم  ریز  زین  کیفارگویبوتا  هظفاح  صاخ . ناـکم  ناـمز و  کـی  هب  طوبرم  تاـناجیه  تاـساسحا و 

کی مان  دیا ، هدرک  لیم  بشید  هک  ییاذغ  یلم ، مهم  دادیور  کی  خیرات  لثم : دراد . تللاد  درف  یصخش  یگدنز  رد  صاخ  دادیور  کی 
هظفاح - 2 نآ . نوماریپ  راتفاب  لک  هولاع  هب  اهدادیور  ندرپس  رطاخ  هب  زا  تسا  ترابع  يدادیور  هظفاح  عومجم  رد  یمیدـق . یـسلاکمه 

يریگدای دنیآرف  تسین . یکتم  هنارایشه  هاگآدوخ و  يروآدای  هب  هظفاح  نیا  (: PROCEDURAL/IMPLICIT) ینمض ای  يدنور و 
ای هخرچود و  ندـنار  لثم   . دـشابیم یتکرح  ياهتراهم  لماش  هدوبن و  ریگرد  نآ  رد  يراـتفگ  ناـیب  تسا . هاـگآدوخان  ینمـض  هظفاـح  رد 

هظفاح ینامز 1 - تهج  ساسا  رب  هظفاح  يدـنب  میـسقت  . دـنراد ياـج  هتـسد  نیا  رد  زین  هدـش  یطرـش  یناـجیه  ياهـشنکاو  وناـیپ . نتخاون 
هدنیآ هظفاح  - 2. تسا هتـشذگ  هب  طوبرم  ددرگ  يروآداـی  دـیاب  هک  یعوضوم  هظفاـح  نیا  رد  (: RETROSPECTIVE) رگن هتشذگ 

رد هظفاح  زکرم  تسا . هدـنیآ  هب  طوبرم  ددرگ  يروآداـی  دـیاب  هک  یعوضوم  هظفاـح  نیا  رد  (: PROSPECTIVE MEMORY) رگن
رد يرتزراب  شقن  لادـگیمآ  پماکوپیه و  زغم ، یناشیپ  بول  اما  درادـن  دوجو  هظفاح  يارب  زغم  رد  یـصاخ  درفنم و  زکرم  تساجک ؟ زغم 

دنلب هظفاح  هب  تاعلاطا  لاقتنا  يرگید  تدـم و  هاتوک  هظفاـح  رد  تاـعلاطا  ظـفح  یکی  ندرک  رورم  شقن  : هتکن دـنراد . هظفاـح  دـنیآرف 
ياهنومزآ دننام  يروآدای  يا و  هنیزگ  دنچ  یتست و  ياهنومزآ  لثم  یسانشزاب  تسا . يروآدای  زا  رت  لهس  یسانش  زاب  هتکن : تسا . تدم 

هظفاـح یلـصا  مسیناـکم  تسا . یحیرـشت  ياـهنومزآ  زا  رتناـسآ  يا  هنیزگ  دـنچ  ياـهنومزآ  هک  تسا  رطاـخ  نیمه  هب  و  تسا . یحیرـشت 
ياـه هتــسناد  اـب  دـیدج  تاـعلاطا )  ) بلاـطم راد  اـنعم  دـنویپ  يرارقرب  هـب  (: ASSOCIATION) يزاـس هتـسباو  اـی  دـنویپ و  تسیچ ؟

هب رجنم  دـناوتیم  یبایزاب  شزودـنا و  ینادرگ ، زمر  زا  هلحرم  ره  رد  اطخ  هظفاح  ياهاطخ  یـشومارف و  ددرگیم . قـلاطا  یلبق  تاـعلاطا ) )
رد یـشومارف  تلع  - 2 یتقد . یب  یهجوت و  یب  یـسح : هظفاـح  رد  یـشومارف  تلع  - 1 ددرگ . هظفاح  فیرحت  یباـتژک و  اـی  یـشومارف و 

لیلاد - 3 نامز . رذـگ  رطاخ  هب  رثا  وحم  - ینهذ رورم  مدـع   - تاعلاطا ندـش  نیزگیاـج  - نآ دودـحم  شیاـجنگ  تدـم : هاـتوک  هظفاـح 
نامز رذگ  افرص  تلع  . ددرگیم قلاطا  نامز  رورم  هب  هظفاح  نتفر  تسد  زا  هب  (: DECAY) لاوز وحم و  تدم *: دنلب  هظفاح  رد  یشومارف 

اب تاعلاطا  تباقر  تلع  هب   ) رگید تارطاخ  لخادـت  روضح و  تلع  هب  هظفاح  نتفر  تسد  زا  (: INTERFERENCE) لخادت تسا * .
ياهیریگدای دنوشیم . دـیدج  تارطاخ  نتفر  تسد  زا  بجوم  هتـشذگ  تارطاخ  (: PROACTIVE) رتسگ شیپ  يرادزاب  - 1 رگیدکی :)

نتفر تسد  زا  بجوـم  دـیدج  تارطاـخ  (: RETROACTIVE) رتسگ سپ  يرادزاـب  - 2 دوشیم . دـیدج  بلاطم  يروآداـی  عناـم  یلبق 
ABSENT-) یترپ ساوــح  دوــشیم *. هتـــشذگ  بلاــطم  يروآداـــی  عناـــم  دـــیدج  ياـــهیریگدای  دـــنوشیم . هتـــشذگ  تارطاـــخ 
، تاعلاطا ینادرگ  زمر  هلحرم  رد  ینعی  تسخن ، هلهو  نامه  رد  نانیمطا  لباق  قثوم و  هظفاح  داجیا  رد  لاکـشا  هب  (: MINDEDNESS
رد دوب . دـهاوخ  دـمآراکان  ام  ینادرگزمر  مینکیمن  بلاطم )  ) داوم لوذـبم  تقد  هجوت و  یفاک  هزادـنا  هب  ام  هک  یماگنه  ددرگیم . قلاطا 

دــس اـی  يرادزاـب و  دــنا * . هدــشن  ینادرگزمر  تدــم  دــنلب  هظفاـح  رد  لاــصا  تاـعلاطا  هـکلب  هدــیدرگن  وـحم  هظفاــح  تلاــح  نـیا 
ياه خنرـس  دـیاش  تسین . نکمم  اهنآ  هب  یـسرتسد  اـما  دـنراد ، دوجو  هدروخن  تسد  تارطاـخ  تلاـح  نیا  رد  ( : BLOCKING) ندش

هرطاخ يروآدای  اب  هک  مینکیم  يروآدای  ار  داوم )  ) اهمتیآ رگید  ای  دـشابن و  رایتخا  رد  هطوبرم  تاعلاطا  يوسب  ام  نداد  قوس  يارب  یفاک 
. * نآ مامت  هن  دوشیم و  یبایزاب  هظفاح  زا  یـشخب  اهنت  هک  دـشابیم  تسه " مناـبز  كون   " حلاطـصا ناـمه  نیا  دـبای . یم  لخادـت  هاوخلد 

ناکم و نامز ،  ) راتفاب هب  اما  دنوشیم  يروآدای  یتسردب  تاعلاطا  تلاح  نیا  رد  (: MISATTRIBUTION) تسرداــــــــــــن دانــــــــــــسا  اــــــــــــی  تبــــــــــــسن و 
راکمه روضح  رد  امش  زور  دنچ  زا  سپ  دنکیم  فیرعت  امـش  يارب  ار  یبلاج  يارجام  امـش  رهاوخ  لاثم : دندرگیم . بوسنم  طلغ  صخش )
يریذـپ نیقلت  تسا * . هدوـب  هدرک  فـیرعت  امـش  يارب  ار  ارجاـم  نآ  ناـتراکمه  هکنیا  روـصت  هـب  دـینکیم  وگزاـب  ار  نآ  زا  یـشخب  دوـخ 

رد دناوتیم  فداصت  کی  فیـصوت  هوحن  دشاب . راذـگ  ریثات  تارطاخ  يروآدای  رد  دـناوتیم  ینهذ  تانیقلت  (: SUGGESTIBILITY)
، يروآدای ماگنه  نادهاش  ددرگیم  فیـصوت  رابگرم "  " فداصت کی  یتقو  دراذـگب . میقتـسم  ریثات  فداصت  نآ  ینیع  نادـهاش  تداهش 

تلاح نیا  رد  (: SELECTIVE MEMORY) یـشنیزگ هظفاح  دـننکیم * . وگزاب  هدوب  هک  هچنآ  زا  رتزیمآ  قارغا  ار  فداـصت  هنحص 
یفنم ياهدادیور  اهنت  هدرـسفا  ای  نیب و  دب  دارفا  لاثم  دـنروآ . یم  رطاخ  هب  ار  هتـشذگ  ياهدادـیور  دـب  ای  بوخ و  ياه  هبنج  افرـص  دارفا 
سپاو بوکرــس و  تــسا * . راذــگ  ریثاــت  تارطاــخ  يروآداــی  رد  تابــصعت  اهــشرگن و  اــهرواب ، دــنروآ . یم  رطاــخب  ار  هتــشذگ 

هاگآدوخان ریمـض  رد  ار  تارطاخ  نیا  دـنکیم  یعـس  درف  ددرگیم . قلاطا  دـنیاشوخان  تارطاـخ  بوکرـس  هب  (: SUPPRESION) ینز
هقلاع هتکن : دنوش . یـشومارف  هب  رجنم  دنناوتیم  زین  بارطـضا  یگدرـسفا و  یبصع ، ياهکوش  رمیازلآ ، يزغم ، تاعیاض  دراد * . هگن  دوخ 

تاصخشم رب  دیکات   ) يراتخاس ینادرگزمر  هتکن : . تسا يراپسدای  يریگدای و  همزلا  زکرمت " هجوت و  زکرمت "و"  هجوت و   " همزلا يدنم 
ینعم رب  دــیکات   ) ییاـنعم ینادرگزمر  و  اـه ) هژاو  يادــص  رب  دــیکات   ) یتوـص اـی  ییاوآ  ینادرگ  زمر  تاـکرحم ،) یکیزیف  يراـتخاس و 

شزادرپ ییانعم  ینادرگزمر  یحطـس و  يراـتخاس  ینادرگزمر  ناـیم  نیا  رد  هک  دنـشابیم  ینادرگزمر  رد  شزادرپ  تاـجرد  زا  موهفمو ،)
تاقوا یهاگ  دندرگیم ، ینادرگزمر  رگیدـکی  یلاوت  رد  اهدادـیور  ای  تاعلاطا و  هتـشر  کی  هک  یماگنه  هتکن : . ددرگیم بوسحم  قیمع 

داوم رد  يروآدای  لاـمتحا  اـی  دراد و  ترهـش  ( PRIMACY EFFECT) مدـقت رثا  هب  هک  تسا  رتشیب  ییادـتبا  داوم  يروآدای  لاـمتحا 
دنلب هظفاح  هب  تاعلاطا  لاقتنا  نامه  يریگدای  : هتکن ددرگیم . هدـیمان  ( RECENCY EFFECT) رخات رثا  هک  تسا  رتشیب  هتشر  ییاهتنا 

. تسا تدم 

شخب 2 هظفاح -  ياهکینکت 

ازجم هژاو  دـنچ  تسخن  فورح  بیکرت  زا  هـک  يا  هژاو  زا  تـسا  تراـبع  مانرـس  ( : ACRONYM) مینورکآ يرایدای 1 - ياهراکهار 
زین یملاسا " يروهمج  یماظتنا  يورین  =" اجان دنشاب . یم  یسیلگنا  نابز  ياهمینورکا  هک  رزیل  زدیا و  اسان ، رادار ، لثم : دشاب . هدمآ  دیدپ 
نآ ياهمانرس  عومجم  هک  تسا  یعادبا  ترابع  کی  کیتسورکا  ( : ACROSTIC) کیتسورکآ - 2. تسا یسراف  مانرس  زا  هنومن  کی 

دحاو میراذگب  مه  رانک  ار  اه  هژاو  نیا  مانرس  هچنانچ  هک  دزی " تفر  زورید  تشاد  راک  مردپ   " لثم دنشابیم . هدش  يراپـسدای  هدام  خنرس 
هژاو کی  نزو  شور  نیا  رد  (: RHYMES  ) يزاس هیفاق  - 3. نی لایر و  رانید ، رلاد ، نورک ، دنوپ ، دیآ : یم  دیدپ  روشک  دنچ  لوپ  ياه 
ددع کی  هب  ار  یتاعلاطا  هدام  لکـش  دیناوتیم  نینچمه  تشر . تشه و  ای  راهان و  راهچ و  دـننام : دـیزاس  هارمه  نزو  مه  ددـع  کی  اب  ار 
نیا رد  ( : CHUNKING) عیطقت - 4 ینش . تعاس  اب  ( 8  ) یسیلگنا تشه  ددع  ای  عمـش و  اب  کی 1  ددع  دننام : دیهد  تبسن  لکـشمه 

تروصب یمقر  تشه  نفلت  هرامـش  ندرپـس  رطاـخ  هب  ـلاثم  مینکیم . يدـنب  میـسقت  رتـکچوک  ياهدـحاو  هب  ار  هچراـپکی  تاـعلاطا  شور 
-5 ددرگیم . رتناسآ  نآ  يراپـسدای  مینکیم  يدـنب  میـسقت  تروـصب 882 34 567  هب  ار  هرامـش  نیا  یتـقو  اـما  تسا  راوـشد   88234567

ياه هژاو  يراپـسدای  يارب  لاثم  دیروآ . رد  ناتـساد  کی  بلاق  رد  ار  يدـیلک  ياه  هژاو  شور  نیا  رد  (: CHAINING  ) يزاس ناتساد 
اهیناملآ ياهفرح  هب  ات  دوب  هتـشاذگ  رد  يور  ار  دوخ  شوگ  نوئلپان  : " دـینک هدافتـسا  ناتـساد  هنومن  نیا  زا  ناـملآ  رد و  - شوگ - نوئلپاـن

. دیریگ هرهب  یجراخ  ياه  نابز  يراپس  دای  هب  يارب  کینکت  نیا  زا  (: KEYWORD METHOD  ) دیلک هملک  شور  - 6" دهد شوگ 
هژاو ینعم  نایم  اهتنا  رد  و  هدرک ، ییاسانش  ار  نآ  هباشم  یسراف  هژاو  کی  سپـس  دینک ، باختنا  ار  یجراخ  هژاو  کی  ادتبا  شور  نیا  رد 

. دشابیم همان " ینعم "  هب  ییایناپسا  نابز  هب  ""  CARTA لاثم : دینک . يزاس  ریوصت  دوخ  نهذ  رد  يراد  انعم  هطبار  یسراف  هژاو  هناگیب و 
شور نیا  رد  (: LOCI METHOD  ) یبای ناکم  شور  - 7 دـیهد . طبر  نآ  هب  ار  همان " هدرک و"  ییاسانـش  ار  کیربت " تراک   " هژاو

دیهاوخیم هک  ار  یتاعلاطا  داوم  زا  مادـک  ره  سپـس  ناتدوخ ،) لزنم  لاثم   ) دـینک مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  انـشآ  لاماک  ناـکم  کـی  ادـتبا 
يارب سپس  هریغو ،) ورهار  يروخ ، راهان  زیم  باوختخت ، زیم ، يور  لاثم   ) دیهد رارق  دوخ  لزنم  صخشم  هطقن  نیدنچ  رد  دینک  يراپسدای 

ای تاـــعلاطا و  طــــسب  - 8 دـــینک . یباـــیزاب  ار  یتاـــعلاطا  داوـــم  هدرک و  يزاـــس  ریوـــصت  دوـــخ  نــهذ  رد  ار  لزنم  يروآداـــی ،
ره دیزاس . رارقرب  دوخ  انشآ )  ) هتشذگ تاعلاطا  دیدج و  تاعلاطا  نایم  يراد  انعم  دنویپ  شور  نیا  رد  ( : ASSOCIATIOIN) دنویپ

تـسا نکمم  درفنم  یتاعلاطا  هدام  کی  دـبای . یم  شیازفا  داوم  نآ  یبایزاب  ياههار  دـشاب ، رتشیب  یتاـعلاطا  داوم  نیب  ياهدـنویپ  هزادـنا 
هکبـش ددرگ ، طبترم  لصتم و  رگید  تاـعلاطا  اـب  درفنم  هداـم  ناـمه  هاـگره  اـما  ددرگ . شومارف  وحم و  ناـمز  رورم  هب  هدـنام و  روجهم 
هکبـش نیا  رد  تاعلاطا  یباـیدر  نینچمه  ددرگیمن . شومارف  وحم و  یناـسآ  هب  هک  دـش  دـهاوخ  داـجیا  یمجـسنم  مکحتـسم و  یطاـبترا 

-9. دریگیم تروص  رتناسآ  دنوشیم ، هداد  دنویپ  یلبق  ياه  هتسناد  اب  هک  یماگنه  دیدج  تاعلاطا  يریگدای  دش . دهاوخ  لیهست  یتاعلاطا 
راتفاب - 10 دوب . دهاوخ  رت  رثوم  يراپـسدای  مینک ، يزاس  ریوصت  دوخ  نهذ  رد  رتهب  ار  تاعلاطا  ردق  ره  (: IMAGINATION  ) مسجت
ماگنه نیاربانب  دریگیم . ماجنا  رت  رتناسآ  يراپـسدای ، نامز  هباـشم  طیارـش  تحت  تاـعلاطا ، يروآداـی  هدـیدرگ  تباـث  (: CONTEXT)

رد زیم و  يور  لاثم  دـشاب . ناسکی  دـیهد  ناحتما  دـیهاوخیم  هک  یناـکم  طیارـش  اـب  هک  دـینک  هعلاـطم  یطیارـش  رد  دوخ ، سورد  هعلاـطم 
رد تسا  هتفرگ  تروص  يریگداـی  نآ  رد  هک  يراـتفاب  ینیرفآزاـب  باوختخت . يور  اـیو  شک  زارد  تروصب  هن  دـینک و  هعلاـطم  توـکس 

باتک ای  هوزج و  ياجک  رد  دینیبب  دیروآ ، رطاخ  هب  دیتسناوتن  ار  یصاخ  بلطم  هک  یماگنه  لاثم  دشابیم . رثوم  رایـسب  تاعلاطا  يروآدای 
کی زا  يرادروخرب  يارب  رگید  يدـیلک  تاـکن   o دـیا . هدوب  عقاو  یناکمو  یناـمز  تفاـب  هچ  رد  اـی  دـیا و  هدرپس  رطاـخ  هب  ار  بلطم  نآ 

هظفاـح کـی  زا  يرادروخرب  رگیدـکی و  اـب  تاـعلاطا  طـلاتخا  زا  يریگولج  يارب  دـینک . یهدـنامزاس  ار  دوـخ  هظفاـح  يوق 1 - هظفاـح 
ار بلاطم  تسا . راذگ  ریثات  يراپـسدای  هب  رد  تاعلاطا  ندرک  كرد  - 2 دیهد . رارق  يراد  انعم  ياهیدنب  هتسد  رد  ار  تاعلاطا  مجـسنم ،

کی یهاگ  زا  ره  دینک  یعس  دینک . کیرحت  ار  دوخ  هظفاح  - 3. دینک كرد  بوخ  ار  اهنآ  ادتبا  دیراپسن . هظفاح  هب  راو  یطوط  یحطس و 
راک دیتسه  راک  شزرو  رگا  دینک ، يزاب  جنرطش  دیریگب  دای  دیتسه  دنمراک  رگا  دینک . هفاضا  دوخ  نیـشیپ  ياهتراهم  هب  ار  دیدج  تراهم 

دـشر هب  کیرحت  ار  دوخ  زغم  ینورون  تارادم  راک  نیا  اب  دیریگب . دای  ار  ندرک  یـشاقن  دیـشابیم  سیون  همانرب  رگا  دیزومایب ، ار  هنایار  اب 
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ار دوخ  ساوح  همه  اهنت  دینک ، كرد  تسخن  هلهو  نامه  رد  ار  تایئزج  مامت  دینکن  یعس  دیریگ . ارف  ار  ساوح  زکرمت  - 4. درک دیهاوخ 
-5 دـنزاس . لوغـشم  ار  امـش  نهذ  محازم  طوبرمان و  راکفا  دـیهدن  هزاـجا  دـینک . زکرمتم  دیراپـسب  رطاـخ  هب  دـیهاوخیم  هک  یتاـعلاطا  هب 
، سرتسا نومروه  لوزیتروک ، هدیدرگ  تباث  دوب . دیهاوخن  ندرک  زکرمت  هب  رداق  امـش  رطاخ ، شمارآ  نودب  دینک . ظفح  ار  دوخ  شمارآ 

سوپماکوپیه هب  یناسرنوخ  شهاک  اب  لوزیتروک  دروآ . یم  لمعب  تعنامم  نیـشیپ  تاعلاطا  يروآدای  دـیدج و  تاعلاطا  يراپـسدای  رد 
ار دوخ  هظفاح  - 6 دراذگیم . ياجب  هظفاح  رب  یئوس  تاریثات  شنت  سرتسا و  نیاربانب  دـنزیم . همدـص  نآ  هب  هدرک و  لتخم  ار  نآ  درکلمع 

دمآراک ایوپ و  هظفاح  کی  نتشاد  همزلا  یفاک  باوخ  - 7( دینک عوجر  زغم  ياذغ  هلاقم  هب  . ) دیشخب دوبهب  صاخ  ییاذغ  داوم  فرصم  اب 
هداد و شهاک  ار  زغم  هب  یناسر  نژیسکا  راگیس  فرصم  - 8 دیهد . مظن  ار  دوخ  باوخ  يوگلا  دیباوخب و  یفاک  هزادـنا  هب  نیاربانب  تسا .

شزودنا رد  زین  لکلا  كدنا  ریداقم  فرـصم  - 9. دینک يراددوخ  راگیس  ندیشک  زا  نیاربانب  دراذگ  یم  میقتـسم  ریثات  امـش  هظفاح  يورب 
داوم فرصم  - 10. دـینک زیهرپ  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  زا  نیاربانب  تدـم . هاتوک  هظفاح  يور  هژیوب  دـنکیم ، داجیا  لخادـت  تاعلاطا 

هتخیمآ نیگنر و  حضاو ، ریواصت  زا  يراپسدای  هب  ماگنه  - 11 دنکیم . تیوقت  ار  امـش  تدم  هاتوک  هظفاح  زکرمت و  نیئفاک  يواح  ییاذغ 
هدافتـسا تاعلاطا  ینادرگزمر  دـنور  رد  دوخ  ساوح  ماـمت  زا  - 12. تسا رت  لهـس  اهنآ  يروآدای  هک  ارچ  دـینک ، هدافتـسا  تاساسحا  اـب 

، ناـبز اـهناکم ، اـهگنر ، اـهدامن ، ریواـصت ، اـهراتخاس ، تاـساسحا ، تاـکرح ، اـه ، هحیار  تاوصا ، لـماش : امـش  زغم  ياـهرای  داـی  دـینک .
ار نآ  هب  طوبرم  هسملا  سح  گنر و  وب ، معط ، يرهاظ ، لکش  بیس "  " يراپـسدای يارب  لاثم  دنـشابیم . هسملا  سح  اه و  معط  تاناجیه ،
. دـییوج هرهب  تاـعلاطا  ندرپس  رطاـخ  هب  رد  یعبط  خوش  سح  زا  - 13 دینک . ادا  ار  بیـس  هژاو  دنلب  يادـص  اب  دیراپـسب و  رطاخ  هب  اماوت 

راد هدنخ  هزماب ، تاعوضوم  اب  ار  تاعلاطا  ددرگیم . رتناسآ  نآ  يروآدای  دزیمآ  یم  رد  یعبط  خوش  رصنع  اب  یتاعلاطا  داوم  هک  یماگنه 
هب هزیگنا  هقلاع و  امـش  یتقو  تسا . تیمها  زئاح  يراپـسدای  دـنور  رد  يریگدای  هب  لیامت  هزیگنا و  - 14 دـیزاس . هارمه  بیرغو  بیجع  و 

سح دـنچ  ای  کی  دـیهد . شزرو  ار  دوخ  زغم  - 15 دوب . دهاوخ  دمآراکان  بلطم  نآ  يراپـسدای  عبطلاب  دیـشاب  هتـشادن  یبلطم  يریگدای 
دوخ پچ  تسد  اب  زور  دنچ  دینزب ، كاوسم  دوخ  تسار  تسد  اب  دیراد  تداع  رگا  لاثم  دینک . ریگرد  يا  هناقلاخ  عیدـب و  روطب  ار  دوخ 

.- دـیریگب شود  هتـسب  نامـشچ  اب  ای  -و  دـینک فرـص  توکـس  شمارآ و  لامک  رد  دوخ  هداوناخ  راـنک  رد  ار  اذـغ  اـی  -و  دـینزب كاوسم 
هب - 16. دیهد رییغت  ار  دوخ  دیرخ  زکرم  ای  و  دیهد - رییغت  ار  دوخ  لزنم  هب  تشگزاب  ریسم  دیهد - ماجنا  لومعم  ریغ  هرظتنم و  ریغ  ياهراک 

. دنشابیم يراپسدای  هب  يریگدای و  هیلوا  لوصا  ینهذ  رورم  رارکت و  دیشاب  هتشاد  رطاخ 
زا - 18. دننک ینادرگزمر  رثوم  عیرس و  روطب  ار  هدیچیپ  تاعلاطا  دنرداق  اهدامن  دینک . هدافتسا  رتشیب  اهدامن  لاکـشا و  اهرادومن ، زا  - 17

یلمع تروصب  تاعلاطا  يریگدای  تسا . رثوم  دـنمورین و  رایـسب  یتکرح  هظفاح  دـیرب . ار  هدافتـسا  لامک  دوخ  یتکرح )  ) هلـضع هظفاـح 
راوس مه  لاس  رگا 20  یتح  درب ، دیهاوخن  دای  زا  ار  يراوس  هخرچود  هاگچیه  امـش  هک  تسا  رطاخ  نیمه  هب  دـندرگیم . شومارف  تردـنب 

یحطـس يریگدای  کی  ( RECOGNITION) یسانشزاب دنکن . هارمگ  ار  امـش  یحطـس  يریگدای  دیـشاب  بقارم  - 19. دیوشن هخرچود 
اب طبترم  ییاه  خنرس  ای  دیوش و  هجاوم  امیقتسم  اهنآ  اب  ای  هک ، دیروآ  یم  رطاخ  هب  ار  تاعلاطا  یتروص  رد  اهنت  امش  یسانشزاب  رد  تسا .

نیاربانب دینک . یبایزاب  ار  تاعلاطا  دوب ، دیهاوخرداق  امش  اهخن  رس  کمک  نودب  ( RECALL  ) يروآدای رد  اما  ددرگ . هئارا  امش  هب  اهنآ 
ياـهنومزآ يروآداـی  ینیع  هنومن  و  یتست )  ) يا هنیزگ  دـنچ  ياـهنومزآ  یـسانشزاب  ینیع  هنومن  تسا . یـسانشزاب  زا  رت  قیمع  يروآداـی 

هظفاـح رثا  رطاـخ  هب   ) دـیا هتفرگارف  ار  بلطم  ـلاماک  هکنیا  روـصت  هـب  دـینکیم  هعلاـطم  ار  یبـلطم  امـش  هـک  یماـگنه  دنـشابیم . یحیرـشت 
هوزج يو ا  باتک  هک  دـینک  لصاح  نیقی  دوخ  يریگدای  زا  دـیناوتیم  ینامز  اهنت  اـما  دـینکیم . يراددوخ  نآ  ددـجم  رورم  زا  یـسانشزاب )

. دیوشن رـضاح  ناحتما  رـس  ای  هدرکن و  هعلاطم  رپ  مکـش  اب  - 20 دـیروآ . ذـغاک  يورب  ار  دـیا  هتخومآ  هک  هچ  ره  دـیدنبب و  لاماک  ار  دوخ 
هب يرتمک  نوخ  ورنیا  زا  دریگ . ماجنا  مضه  لمع  ات  ددرگیم  ریزارس  هدور  هدعم و  تمس  هب  یناوارف  نوخ  تسا  رپ  امش  هدعم  هک  یماگنه 

، ددرگیم حـشرت  هدـعم  طسوت  هک  ( GHRELIN) نیلرگ هب  موسوم  ینوـمروه  - 21 دـبای . یم  شهاک  امـش  نهذ  ییاراک  هدیـسر و  زغم 
کیرحت ار  اهتشا  هتفای و  شیازفا  تسا  یلاخ  امش  هدعم  هک  ینامز  نومروه  نیا  حطس  دراذگیم . ياجب  يدنمورین  رثا  سوپماکوپیه  يورب 

تباث - 22 دریگیم . ماجنا  رتهب  یلاخ  مکش  اب  يریگدای  نیاربانب  دنکیم . تیوقت  ار  هظفاح  سوپماکوپیه  يورب  ریثات  اب  نومروه  نیا  دنکیم .
هتشاد هدهعب  ار  اهتشا  راهم  نزو و  اذغ ، تفایرد  لرتنک  ددرگیم ، حشرت  یبرچ  ياهلولـس  طسوت  هک  ( LEPTIN  ) نیتپل نومروه  هدیدرگ 

دـنک و ار  هظفاحو  يریگدای  دـنور  یقاچ  تسا  نکمم  رطاخ  نیمه  هب  ددرگیم . سوپماکوپیه  رد  یلولـس  نیب  تاـطابترا  شیازفا  ببـس  و 
ریغ ار  یبلطم  يراپـسدای  امـش  هچنانچ  تسا . راذـگ  ریثات  هظفاـح  يریگداـی و  رد  زین  سفنب  داـمتعا  یـشیدنا و  تبثم  - 23 دزاـس . راوشد 

دیدرک شومارف  ار  یبلطم  رگا  ناـحتما  نیح  رد   o دیراپـسب . رطاخ  هب  یتسردب  ار  یتاعلاطا  داوم  تسناوت  دیهاوخن  عبطلاب  دینادب ، نکمم 
رد بارطضا  طرفم و  یگدزناجیه  هب  رجنم  هدش  شومارف  بلاطم  يروادای  يارب  شلات  دینک . ظفحار  دوخ  يدرسنوخ  - 1 دینک ؟ راک  هچ 
اهر دوخ  لاح  هب  ار  لاوس  - 2. دیـشکب یقیمع  سفنو  دیدنبب  ار  دوخ  نامـشچ  دنکیم . داجیا  لخادت  يروآدای  دنور  رد  هک  ددرگیم ، امش 

فلت تهج  یب  امـش  تقو  - 1 دراد : نسح  دنچ  راک  نیا  دیور . اهـشسرپ  ریاس  غارـس  هب  دینزب و  تملاع  ار  هدـنام  خـساپ  یب  لاوس  دـینک .
ناتدای نآ  خساپ  دیدرگزاب  روبزم  لاوس  هب  هقیقد  دنچ  زا  سپ  اددجم  رگا  دـیاش   - 3 دنکیم يریگولج  امش  ندش  برطضم  زا  دوشیمن 2 -

خساپ يروآدای  رد  هک  دینک  دروخرب  یمیهافم  اه و  هژاو  هب  تلااوس  ریاس  هب  یهدخـساپ  یط  رد  تسا  نکمم  رت  مهم  همه  زا  و  دیایب 4 -
یعـس نآ  ياج  . تسا طلغ  لاماک  یلـصا ، موهفم  ای  هژاو و  يروآدای  يارب  میقتـسم  شلات  - 3 دنکب . ینایاش  کمک  امـش  هب  روبزم ، لاوس 

اهدنویپ زا  ای  و  دـینک . يزاسزاب  ار  تسا  هتفرگ  تروص  نآ  رد  يریگدای  هک  ار  يراتفاب  ای  و  دـینک . يروادای  ار  نآ  هباشم  ياهزیچ  دـینک 
دیریگ  هرهب 

مود شخب  هظفاح -  ياهکینکت 
ازجم هژاو  دـنچ  تسخن  فورح  بیکرت  زا  هـک  يا  هژاو  زا  تـسا  تراـبع  مانرـس  ( : ACRONYM) مینورکآ يرایدای 1 - ياهراکهار 

زین یملاسا " يروهمج  یماظتنا  يورین  =" اجان دنشاب . یم  یسیلگنا  نابز  ياهمینورکا  هک  رزیل  زدیا و  اسان ، رادار ، لثم : دشاب . هدمآ  دیدپ 
نآ ياهمانرس  عومجم  هک  تسا  یعادبا  ترابع  کی  کیتسورکا  ( : ACROSTIC) کیتسورکآ - 2. تسا یسراف  مانرس  زا  هنومن  کی 

دحاو میراذگب  مه  رانک  ار  اه  هژاو  نیا  مانرس  هچنانچ  هک  دزی " تفر  زورید  تشاد  راک  مردپ   " لثم دنشابیم . هدش  يراپـسدای  هدام  خنرس 
هژاو کی  نزو  شور  نیا  رد  (: RHYMES  ) يزاس هیفاق  - 3. نی لایر و  رانید ، رلاد ، نورک ، دنوپ ، دیآ : یم  دیدپ  روشک  دنچ  لوپ  ياه 
ددع کی  هب  ار  یتاعلاطا  هدام  لکـش  دیناوتیم  نینچمه  تشر . تشه و  ای  راهان و  راهچ و  دـننام : دـیزاس  هارمه  نزو  مه  ددـع  کی  اب  ار 
نیا رد  ( : CHUNKING) عیطقت - 4 ینش . تعاس  اب  ( 8  ) یسیلگنا تشه  ددع  ای  عمـش و  اب  کی 1  ددع  دننام : دیهد  تبسن  لکـشمه 

تروصب یمقر  تشه  نفلت  هرامـش  ندرپـس  رطاـخ  هب  ـلاثم  مینکیم . يدـنب  میـسقت  رتـکچوک  ياهدـحاو  هب  ار  هچراـپکی  تاـعلاطا  شور 
-5 ددرگیم . رتناسآ  نآ  يراپـسدای  مینکیم  يدـنب  میـسقت  تروـصب 882 34 567  هب  ار  هرامـش  نیا  یتـقو  اـما  تسا  راوـشد   88234567

ياه هژاو  يراپـسدای  يارب  لاثم  دیروآ . رد  ناتـساد  کی  بلاق  رد  ار  يدـیلک  ياه  هژاو  شور  نیا  رد  (: CHAINING  ) يزاس ناتساد 
اهیناملآ ياهفرح  هب  ات  دوب  هتـشاذگ  رد  يور  ار  دوخ  شوگ  نوئلپان  : " دـینک هدافتـسا  ناتـساد  هنومن  نیا  زا  ناـملآ  رد و  - شوگ - نوئلپاـن

. دیریگ هرهب  یجراخ  ياه  نابز  يراپس  دای  هب  يارب  کینکت  نیا  زا  (: KEYWORD METHOD  ) دیلک هملک  شور  - 6" دهد شوگ 
هژاو ینعم  نایم  اهتنا  رد  و  هدرک ، ییاسانش  ار  نآ  هباشم  یسراف  هژاو  کی  سپـس  دینک ، باختنا  ار  یجراخ  هژاو  کی  ادتبا  شور  نیا  رد 

. دشابیم همان " ینعم "  هب  ییایناپسا  نابز  هب  ""  CARTA لاثم : دینک . يزاس  ریوصت  دوخ  نهذ  رد  يراد  انعم  هطبار  یسراف  هژاو  هناگیب و 
شور نیا  رد  (: LOCI METHOD  ) یبای ناکم  شور  - 7 دـیهد . طبر  نآ  هب  ار  همان " هدرک و"  ییاسانـش  ار  کیربت " تراک   " هژاو

دیهاوخیم هک  ار  یتاعلاطا  داوم  زا  مادـک  ره  سپـس  ناتدوخ ،) لزنم  لاثم   ) دـینک مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  انـشآ  لاماک  ناـکم  کـی  ادـتبا 
يارب سپس  هریغو ،) ورهار  يروخ ، راهان  زیم  باوختخت ، زیم ، يور  لاثم   ) دیهد رارق  دوخ  لزنم  صخشم  هطقن  نیدنچ  رد  دینک  يراپسدای 

ای تاـــعلاطا و  طــــسب  - 8 دـــینک . یباـــیزاب  ار  یتاـــعلاطا  داوـــم  هدرک و  يزاـــس  ریوـــصت  دوـــخ  نــهذ  رد  ار  لزنم  يروآداـــی ،
ره دیزاس . رارقرب  دوخ  انشآ )  ) هتشذگ تاعلاطا  دیدج و  تاعلاطا  نایم  يراد  انعم  دنویپ  شور  نیا  رد  ( : ASSOCIATIOIN) دنویپ

تـسا نکمم  درفنم  یتاعلاطا  هدام  کی  دـبای . یم  شیازفا  داوم  نآ  یبایزاب  ياههار  دـشاب ، رتشیب  یتاـعلاطا  داوم  نیب  ياهدـنویپ  هزادـنا 
هکبـش ددرگ ، طبترم  لصتم و  رگید  تاـعلاطا  اـب  درفنم  هداـم  ناـمه  هاـگره  اـما  ددرگ . شومارف  وحم و  ناـمز  رورم  هب  هدـنام و  روجهم 
هکبـش نیا  رد  تاعلاطا  یباـیدر  نینچمه  ددرگیمن . شومارف  وحم و  یناـسآ  هب  هک  دـش  دـهاوخ  داـجیا  یمجـسنم  مکحتـسم و  یطاـبترا 

-9. دریگیم تروص  رتناسآ  دنوشیم ، هداد  دنویپ  یلبق  ياه  هتسناد  اب  هک  یماگنه  دیدج  تاعلاطا  يریگدای  دش . دهاوخ  لیهست  یتاعلاطا 
راتفاب - 10 دوب . دهاوخ  رت  رثوم  يراپـسدای  مینک ، يزاس  ریوصت  دوخ  نهذ  رد  رتهب  ار  تاعلاطا  ردق  ره  (: IMAGINATION  ) مسجت
ماگنه نیاربانب  دریگیم . ماجنا  رت  رتناسآ  يراپـسدای ، نامز  هباـشم  طیارـش  تحت  تاـعلاطا ، يروآداـی  هدـیدرگ  تباـث  (: CONTEXT)

رد زیم و  يور  لاثم  دـشاب . ناسکی  دـیهد  ناحتما  دـیهاوخیم  هک  یناـکم  طیارـش  اـب  هک  دـینک  هعلاـطم  یطیارـش  رد  دوخ ، سورد  هعلاـطم 
رد تسا  هتفرگ  تروص  يریگداـی  نآ  رد  هک  يراـتفاب  ینیرفآزاـب  باوختخت . يور  اـیو  شک  زارد  تروصب  هن  دـینک و  هعلاـطم  توـکس 

باتک ای  هوزج و  ياجک  رد  دینیبب  دیروآ ، رطاخ  هب  دیتسناوتن  ار  یصاخ  بلطم  هک  یماگنه  لاثم  دشابیم . رثوم  رایـسب  تاعلاطا  يروآدای 
کی زا  يرادروخرب  يارب  رگید  يدـیلک  تاـکن   o دـیا . هدوب  عقاو  یناکمو  یناـمز  تفاـب  هچ  رد  اـی  دـیا و  هدرپس  رطاـخ  هب  ار  بلطم  نآ 

هظفاـح کـی  زا  يرادروخرب  رگیدـکی و  اـب  تاـعلاطا  طـلاتخا  زا  يریگولج  يارب  دـینک . یهدـنامزاس  ار  دوـخ  هظفاـح  يوق 1 - هظفاـح 
ار بلاطم  تسا . راذگ  ریثات  يراپـسدای  هب  رد  تاعلاطا  ندرک  كرد  - 2 دیهد . رارق  يراد  انعم  ياهیدنب  هتسد  رد  ار  تاعلاطا  مجـسنم ،

کی یهاگ  زا  ره  دینک  یعس  دینک . کیرحت  ار  دوخ  هظفاح  - 3. دینک كرد  بوخ  ار  اهنآ  ادتبا  دیراپسن . هظفاح  هب  راو  یطوط  یحطس و 
راک دیتسه  راک  شزرو  رگا  دینک ، يزاب  جنرطش  دیریگب  دای  دیتسه  دنمراک  رگا  دینک . هفاضا  دوخ  نیـشیپ  ياهتراهم  هب  ار  دیدج  تراهم 

دـشر هب  کیرحت  ار  دوخ  زغم  ینورون  تارادم  راک  نیا  اب  دیریگب . دای  ار  ندرک  یـشاقن  دیـشابیم  سیون  همانرب  رگا  دیزومایب ، ار  هنایار  اب 
ار دوخ  ساوح  همه  اهنت  دینک ، كرد  تسخن  هلهو  نامه  رد  ار  تایئزج  مامت  دینکن  یعس  دیریگ . ارف  ار  ساوح  زکرمت  - 4. درک دیهاوخ 
-5 دـنزاس . لوغـشم  ار  امـش  نهذ  محازم  طوبرمان و  راکفا  دـیهدن  هزاـجا  دـینک . زکرمتم  دیراپـسب  رطاـخ  هب  دـیهاوخیم  هک  یتاـعلاطا  هب 
، سرتسا نومروه  لوزیتروک ، هدیدرگ  تباث  دوب . دیهاوخن  ندرک  زکرمت  هب  رداق  امـش  رطاخ ، شمارآ  نودب  دینک . ظفح  ار  دوخ  شمارآ 

سوپماکوپیه هب  یناسرنوخ  شهاک  اب  لوزیتروک  دروآ . یم  لمعب  تعنامم  نیـشیپ  تاعلاطا  يروآدای  دـیدج و  تاعلاطا  يراپـسدای  رد 
ار دوخ  هظفاح  - 6 دراذگیم . ياجب  هظفاح  رب  یئوس  تاریثات  شنت  سرتسا و  نیاربانب  دـنزیم . همدـص  نآ  هب  هدرک و  لتخم  ار  نآ  درکلمع 

دمآراک ایوپ و  هظفاح  کی  نتشاد  همزلا  یفاک  باوخ  - 7( دینک عوجر  زغم  ياذغ  هلاقم  هب  . ) دیشخب دوبهب  صاخ  ییاذغ  داوم  فرصم  اب 
هداد و شهاک  ار  زغم  هب  یناسر  نژیسکا  راگیس  فرصم  - 8 دیهد . مظن  ار  دوخ  باوخ  يوگلا  دیباوخب و  یفاک  هزادـنا  هب  نیاربانب  تسا .

شزودنا رد  زین  لکلا  كدنا  ریداقم  فرـصم  - 9. دینک يراددوخ  راگیس  ندیشک  زا  نیاربانب  دراذگ  یم  میقتـسم  ریثات  امـش  هظفاح  يورب 
داوم فرصم  - 10. دـینک زیهرپ  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  زا  نیاربانب  تدـم . هاتوک  هظفاح  يور  هژیوب  دـنکیم ، داجیا  لخادـت  تاعلاطا 

هتخیمآ نیگنر و  حضاو ، ریواصت  زا  يراپسدای  هب  ماگنه  - 11 دنکیم . تیوقت  ار  امـش  تدم  هاتوک  هظفاح  زکرمت و  نیئفاک  يواح  ییاذغ 
هدافتـسا تاعلاطا  ینادرگزمر  دـنور  رد  دوخ  ساوح  ماـمت  زا  - 12. تسا رت  لهـس  اهنآ  يروآدای  هک  ارچ  دـینک ، هدافتـسا  تاساسحا  اـب 

، ناـبز اـهناکم ، اـهگنر ، اـهدامن ، ریواـصت ، اـهراتخاس ، تاـساسحا ، تاـکرح ، اـه ، هحیار  تاوصا ، لـماش : امـش  زغم  ياـهرای  داـی  دـینک .
ار نآ  هب  طوبرم  هسملا  سح  گنر و  وب ، معط ، يرهاظ ، لکش  بیس "  " يراپـسدای يارب  لاثم  دنـشابیم . هسملا  سح  اه و  معط  تاناجیه ،
. دـییوج هرهب  تاـعلاطا  ندرپس  رطاـخ  هب  رد  یعبط  خوش  سح  زا  - 13 دینک . ادا  ار  بیـس  هژاو  دنلب  يادـص  اب  دیراپـسب و  رطاخ  هب  اماوت 

راد هدنخ  هزماب ، تاعوضوم  اب  ار  تاعلاطا  ددرگیم . رتناسآ  نآ  يروآدای  دزیمآ  یم  رد  یعبط  خوش  رصنع  اب  یتاعلاطا  داوم  هک  یماگنه 
هب هزیگنا  هقلاع و  امـش  یتقو  تسا . تیمها  زئاح  يراپـسدای  دـنور  رد  يریگدای  هب  لیامت  هزیگنا و  - 14 دـیزاس . هارمه  بیرغو  بیجع  و 
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سح دـنچ  ای  کی  دـیهد . شزرو  ار  دوخ  زغم  - 15 دوب . دهاوخ  دمآراکان  بلطم  نآ  يراپـسدای  عبطلاب  دیـشاب  هتـشادن  یبلطم  يریگدای 
دوخ پچ  تسد  اب  زور  دنچ  دینزب ، كاوسم  دوخ  تسار  تسد  اب  دیراد  تداع  رگا  لاثم  دینک . ریگرد  يا  هناقلاخ  عیدـب و  روطب  ار  دوخ 

.- دـیریگب شود  هتـسب  نامـشچ  اب  ای  -و  دـینک فرـص  توکـس  شمارآ و  لامک  رد  دوخ  هداوناخ  راـنک  رد  ار  اذـغ  اـی  -و  دـینزب كاوسم 
هب - 16. دیهد رییغت  ار  دوخ  دیرخ  زکرم  ای  و  دیهد - رییغت  ار  دوخ  لزنم  هب  تشگزاب  ریسم  دیهد - ماجنا  لومعم  ریغ  هرظتنم و  ریغ  ياهراک 

. دنشابیم يراپسدای  هب  يریگدای و  هیلوا  لوصا  ینهذ  رورم  رارکت و  دیشاب  هتشاد  رطاخ 
زا - 18. دننک ینادرگزمر  رثوم  عیرس و  روطب  ار  هدیچیپ  تاعلاطا  دنرداق  اهدامن  دینک . هدافتسا  رتشیب  اهدامن  لاکـشا و  اهرادومن ، زا  - 17

یلمع تروصب  تاعلاطا  يریگدای  تسا . رثوم  دـنمورین و  رایـسب  یتکرح  هظفاح  دـیرب . ار  هدافتـسا  لامک  دوخ  یتکرح )  ) هلـضع هظفاـح 
راوس مه  لاس  رگا 20  یتح  درب ، دیهاوخن  دای  زا  ار  يراوس  هخرچود  هاگچیه  امـش  هک  تسا  رطاخ  نیمه  هب  دـندرگیم . شومارف  تردـنب 

یحطـس يریگدای  کی  ( RECOGNITION) یسانشزاب دنکن . هارمگ  ار  امـش  یحطـس  يریگدای  دیـشاب  بقارم  - 19. دیوشن هخرچود 
اب طبترم  ییاه  خنرس  ای  دیوش و  هجاوم  امیقتسم  اهنآ  اب  ای  هک ، دیروآ  یم  رطاخ  هب  ار  تاعلاطا  یتروص  رد  اهنت  امش  یسانشزاب  رد  تسا .

نیاربانب دینک . یبایزاب  ار  تاعلاطا  دوب ، دیهاوخرداق  امش  اهخن  رس  کمک  نودب  ( RECALL  ) يروآدای رد  اما  ددرگ . هئارا  امش  هب  اهنآ 
ياـهنومزآ يروآداـی  ینیع  هنومن  و  یتست )  ) يا هنیزگ  دـنچ  ياـهنومزآ  یـسانشزاب  ینیع  هنومن  تسا . یـسانشزاب  زا  رت  قیمع  يروآداـی 

هظفاـح رثا  رطاـخ  هب   ) دـیا هتفرگارف  ار  بلطم  ـلاماک  هکنیا  روـصت  هـب  دـینکیم  هعلاـطم  ار  یبـلطم  امـش  هـک  یماـگنه  دنـشابیم . یحیرـشت 
هوزج يو ا  باتک  هک  دـینک  لصاح  نیقی  دوخ  يریگدای  زا  دـیناوتیم  ینامز  اهنت  اـما  دـینکیم . يراددوخ  نآ  ددـجم  رورم  زا  یـسانشزاب )

. دیوشن رـضاح  ناحتما  رـس  ای  هدرکن و  هعلاطم  رپ  مکـش  اب  - 20 دـیروآ . ذـغاک  يورب  ار  دـیا  هتخومآ  هک  هچ  ره  دـیدنبب و  لاماک  ار  دوخ 
هب يرتمک  نوخ  ورنیا  زا  دریگ . ماجنا  مضه  لمع  ات  ددرگیم  ریزارس  هدور  هدعم و  تمس  هب  یناوارف  نوخ  تسا  رپ  امش  هدعم  هک  یماگنه 

، ددرگیم حـشرت  هدـعم  طسوت  هک  ( GHRELIN) نیلرگ هب  موسوم  ینوـمروه  - 21 دـبای . یم  شهاک  امـش  نهذ  ییاراک  هدیـسر و  زغم 
کیرحت ار  اهتشا  هتفای و  شیازفا  تسا  یلاخ  امش  هدعم  هک  ینامز  نومروه  نیا  حطس  دراذگیم . ياجب  يدنمورین  رثا  سوپماکوپیه  يورب 

تباث - 22 دریگیم . ماجنا  رتهب  یلاخ  مکش  اب  يریگدای  نیاربانب  دنکیم . تیوقت  ار  هظفاح  سوپماکوپیه  يورب  ریثات  اب  نومروه  نیا  دنکیم .
هتشاد هدهعب  ار  اهتشا  راهم  نزو و  اذغ ، تفایرد  لرتنک  ددرگیم ، حشرت  یبرچ  ياهلولـس  طسوت  هک  ( LEPTIN  ) نیتپل نومروه  هدیدرگ 

دـنک و ار  هظفاحو  يریگدای  دـنور  یقاچ  تسا  نکمم  رطاخ  نیمه  هب  ددرگیم . سوپماکوپیه  رد  یلولـس  نیب  تاـطابترا  شیازفا  ببـس  و 
ریغ ار  یبلطم  يراپـسدای  امـش  هچنانچ  تسا . راذـگ  ریثات  هظفاـح  يریگداـی و  رد  زین  سفنب  داـمتعا  یـشیدنا و  تبثم  - 23 دزاـس . راوشد 

دیدرک شومارف  ار  یبلطم  رگا  ناـحتما  نیح  رد   o دیراپـسب . رطاخ  هب  یتسردب  ار  یتاعلاطا  داوم  تسناوت  دیهاوخن  عبطلاب  دینادب ، نکمم 
رد بارطضا  طرفم و  یگدزناجیه  هب  رجنم  هدش  شومارف  بلاطم  يروادای  يارب  شلات  دینک . ظفحار  دوخ  يدرسنوخ  - 1 دینک ؟ راک  هچ 
اهر دوخ  لاح  هب  ار  لاوس  - 2. دیـشکب یقیمع  سفنو  دیدنبب  ار  دوخ  نامـشچ  دنکیم . داجیا  لخادت  يروآدای  دنور  رد  هک  ددرگیم ، امش 

فلت تهج  یب  امـش  تقو  - 1 دراد : نسح  دنچ  راک  نیا  دیور . اهـشسرپ  ریاس  غارـس  هب  دینزب و  تملاع  ار  هدـنام  خـساپ  یب  لاوس  دـینک .
ناتدای نآ  خساپ  دیدرگزاب  روبزم  لاوس  هب  هقیقد  دنچ  زا  سپ  اددجم  رگا  دـیاش   - 3 دنکیم يریگولج  امش  ندش  برطضم  زا  دوشیمن 2 -

خساپ يروآدای  رد  هک  دینک  دروخرب  یمیهافم  اه و  هژاو  هب  تلااوس  ریاس  هب  یهدخـساپ  یط  رد  تسا  نکمم  رت  مهم  همه  زا  و  دیایب 4 -
یعـس نآ  ياج  . تسا طلغ  لاماک  یلـصا ، موهفم  ای  هژاو و  يروآدای  يارب  میقتـسم  شلات  - 3 دنکب . ینایاش  کمک  امـش  هب  روبزم ، لاوس 

اهدنویپ زا  ای  و  دـینک . يزاسزاب  ار  تسا  هتفرگ  تروص  نآ  رد  يریگدای  هک  ار  يراتفاب  ای  و  دـینک . يروادای  ار  نآ  هباشم  ياهزیچ  دـینک 
دیریگ  هرهب 

باصعا ددمت 

نیهوت امـش  هب  نارگید  لباقم  رد  امـش  يامرفراک  دـیا . هدرک  هبرجت  ار  دوخ  یگدـنز  زور  نیرتدـب  زورما  ( دـنریگیم مارآ  اهلد  ادـخ  دای  اب 
هدیدرگ رهظزا  دعب  هسلج  هب  ندیـسر  رید  ثعاب  نیا  هدرک و  فداصت  دوخ  لیبموتا  اب  دیدوب ، ناروتـسر  زا  تشگرب  هار  رد  یتقو  هدومن و 

دراو ناوارف  رـسدرد  اب  دیتفا . یم  نیمز  يور  رمک  اب  هدروخ و  زیل  هناخ  هب  هعجارم  ماگنه  . تسا هدـش  امرفراک  رتدـیدش  دروخرب  بجوم  و 
شروصت دیوش ... یم  همیرج  سیلپ  طسوت  زاجم  ریغ  تعرس  لیلدب  هدرک و  تکرح  لزنم  فرط  هب  مامت  هچره  تعرـس  اب  هدش و  لیبموتا 

نیاربانب دـیروایب . تسدـب  ار  دوخ  شمارآ  هدرک و  تحارتسا  دـیهاوخیم  طقف  لزنم  برد  ندرک  زاـب  ندروخ و  ولت  ولت  زا  دـعب  دـینکب . ار 
دیراد دصق  امـش  دوشیمن . هیـصوت  راک  نیا  اما  دـینک . سکلیر  مارآ و  ار  دوخ  نویزیولت  ياشامت  کنخ و  یندیـشون  کی  اب  تسا  نکمم 

باصعا ددمت  يارب  هار  نیرتهب  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  ناسانـشراک  تسین . ندرک  تحارتسا  طقف  فده  دـییامن و  نوریب  دوخ  زا  ار  سرتسا 
طقف دـیورب ، هوک  هلق  هب  ندـش  سکیر  يارب  امتح  تسین  مزلایرو  هطوغ   o دـیامن . اضرا  ار  دوخ  تاساسحا  جـیردت  هب  درف  هک  تسا  نیا 

ناتراک لحم  ای  هناخ  رد  ییابیز  یـشاقن  يولبات  رگا  لاثم  يارب  دـیزاس . رو  هطوغ  کـچوک  یلومعم  هرظنم  کـی  رد  ار  دوخ  تسا  یفاـک 
هب یتدـم  يارب  دـیراد ، گنراگنر  ياه  یهام  زا  رپ  یمیراوکآ  رگا  دـیهد . رارق  نیـسحت  دروم  ارنآ  ياـبیز  هدرک و  مسجم  ار  نآ  دـیراد ،

دوخ شوگ  هللا  هب  يرفـس  دعب  هلحرم  رددـیزیگنارب  ار  دوخ  تاساسحا   o دیـسرب . شمارآ  هبات  دینک  هاگن  اهنآ  سیلـس  ناور و  تاکرح 
ثعاب هک  ییاهراک  زا  دینک  یعس  طقف  رگید . زیچ  ره  ای  كار  پاپ ، کیـسلاک ، دیهد . شوگ  نات  هقلاعدروم  یقیـسوم  هب  . دیـشاب هتـشاد 

يریگولج رگید  ياهادـص  ندـش  هدینـش  زا  دـناوت  یم  نوفدـه  کی  ندرب  راکب  دـییامن . بانتجا  ددرگیم ، امـش  رد  شنت  ناجیه و  داـجیا 
ار یئایوب  سح  دینک . لیم  درس  بآ  ای  کنخ  هویم  بآ  درـس ، ياچ  ناجنف  کی  دوخ  هقئاذ  اب  قباطم  ددرگ . رتشیب  شمارآ  ثعاب  هدرک و 
اب هتفر  مامح  هب  دیناوت  یم  یتح  دنک . مارآ  ار  امـش  دـناوتیم  ناترـسمه  هقلاع  دروم  رطع  ای  رطعم و  عمـش  کی  دوع ، يوب  . دـینکن شومارف 

. دهد ماجنا  ار  راکنیا  دیهاوخب  وا  زا  دهد ، ژاسام  ار  امـش  دـناوت  یم  هک  تسه  یـسک  رگا  دـییوشب . ار  دوخ  ندـب  رطعم  عیام و  ياهنوباص 
هناش یمک  دیتسه  اهنت  رگا  دربب . نیبزا  ار  شنت  هداد و  شهاک  ار  سرتسا  داجیا  ياهنومروه  دـناوتیم  بسانم  ژاسام  هک  دـنیوگیم  ناققحم 

داجیا رد  یگناخ  تاناویح  شزاون  هک  هداد  ناشن  اه  یسررب  . دیهد ژاسام  ار  ناتیاهاپ  اهتسد و  یمارآ  هب  هداد و  شلام  ار  دوخ  ندرگ  اه و 
شزاون یمک  هدروآ و  دوخ  شیپ  ار  اهنآ  دـیراد  هناخ  رد  ینتـشاد  تسود  يا  هبرگ  ای  گس  رگا  دـشابیم . رثؤم  اهـشنت  ندودز  تمیلام و 

زا یقلطم  تلاح  هب  ار  درف  دـناوت  یم  هک  دـشابیم  رثؤم  هدـش و  تست  ياـهکینکت  زا  یکی  يدـعب  شوریجیردـت  باـصعا  ددـمت   o دینک !
اب دش  هتفگ  زین  لابق  هک  روطنامه  . دیروآ تسدب  تامیلامان  زا  رودـب  هزات و  یـساسحا  دـیناوتیم  شور  نیا  ندرب  راکب  اب  دـناسرب . شمارآ 

هزاجا دیشکب . قیمع  یسفن  هتسب و  ار  ناتنامشچ  دیـشک . زارد  تحار  یحطـس  يور  سپـس  دینک . عورـش  ریذپلد  یکیزوم  هب  نداد  شوگ 
زکرمت دوخ  نهذ  ندرک  كاپ  يور  دیا ، هدیـشک  زارد  شمارآ  اب  هک  لاح  نامه  رد  دـنک . تکرح  نییاپ  لااب و  فرط  هب  ناتمکـش  دـیهد 

هب ار  وخ  نامـشچ  مینکیم . عورـش  اه  مشچ  اب  لااب  تمـسق  زا  تسا . یلـصا  نیرمت  تبون  نونکا  دینک ؟ یم  يرتشیب  شمارآ  ساسحا  . دینک
تروص نیمه  هب  هظحل  دنچ  دیشاب . یم  دایز  یبصع  راشف  کی  لمحت  لاح  رد  ییوگ  دیراد  هاگن  لااب  تمـسب  ار  یناشیپ  هداد و  راشف  مه 

نیا زا  دنوشیم . ادج  ناتنامـشچ  زا  اهـشنت  هک  دـینک  ساسحا  دـیهد . رارق  مه  يور  مارآ  هدرک و  اهر  ار  دوخ  نامـشچ  سپـس  دـینک . ربص 
رارکت تمـسق  نیا  رد  ار  نیرمت  نیمه  هتفر و  کف  هراورآ و  غارـس  هب  . دینک عورـش  ادتبا  زا  هرابود  هدرب و  تذل  هظحل  دنچ  يارب  تمیلام 

فرط هب  بیترت  نیمه  هب  . دوش رود  امـش  زا  شنت  ات  دـیزاس  اهر  هاتوک  یتدـم  زا  دـعب  ضبقنم و  ار  دوخ  هراورآ  کـف و  تلاـضع  دـینک .
ساسحا زونه  رتلااب  ياهتمـسق  دینیبب  هدرک و  ثکم  یهاگ  زاره  دیورب . هنیـس و ...  هسفق  اه ، هناش  ندرگ ، دـننام  ندـب  رت  نییاپ  ياهتمـسق 

اه مشچ  لاومعم  دینک ( . رارکت  ار  نیرمت  هتشگرب و  تمسق  نآ  هب  دوب  هتفرگن  ماجنا  لماکروطب  یئادز  شنت  رگا  ریخ . ای  دییامنیم  سرتسا 
هتـسب دیـسرب . اهاپ  فک  هب  اهتنا  رد  قاس و  نار ، مکـش ، هب  ات  دیهد  همادا  لاونم  نیمه  هب  تشاد ) . دنهاوخ  نیرمت  رارکت  هب  زاین  هراورآ  و 

ات 1 هقیقد  زا 15  تسا  نکمم  نیرمت  نیا  دراد  زاین  ندـش  سکلیر  يارب  امـش  ندـب  هک  یناـمز  دـیهد و  یم  صاـصتخا  امـش  هک  یتقو  هب 
ناتدوخ هب  دیهاوخ  یم  دیراد و  زاین  هک  هچنآ  ره  دیاب  درک و  لمع  هدزباتـش  دیابن  زگره  شمارآ  هب  ندیـسر  يارب  دماجنیب . لوطب  تعاس 

اب رگا  دـنک . یم  راک  طیارـش  همه  رد  هدوب و  رثؤم  رایـسب  قلطم  شمارآ  هب  ندیـسر  ینیقلت و  دوخ  تلاح  داـجیا  يارب  شور  نیا  دـیهدب .
رد دش . دیهاوخ  ناتسودنه  یناتساب  رنه  نیا  ياهکینکت  لااب و  نیرمت  رد  يرامشیب  ياهتهابش  هجوتم  دیشاب ، هتـشاد  ییانـشآ  اگوی  شزرو 
یب یناسنا  هیبش  تسا  نکمم  یتح  درک ، دیهاوخ  یتحار  شمارآ و  ساسحا  دـبای . لیلقت  لقادـح  ای  هتفر و  نیب  زا  دـیاب  امـش  شرتسا  اهتنا 

تذل سرتسا  دوبن  زا  هداد و  صاصتخا  شمارآ  یلاحـشوخ و  تاظحل  ندومن  مسجم  هب  ار  تقو  یکدنا  دـیوش . دازآ  تامیلامان  زا  لایخ 
. دنریگیم مارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  هک  دیشاب  هتشاد  دایب  . دیربب

باصعا ددمت 
نیهوت امـش  هب  نارگید  لباقم  رد  امـش  يامرفراک  دـیا . هدرک  هبرجت  ار  دوخ  یگدـنز  زور  نیرتدـب  زورما  ( دـنریگیم مارآ  اهلد  ادـخ  دای  اب 
هدیدرگ رهظزا  دعب  هسلج  هب  ندیـسر  رید  ثعاب  نیا  هدرک و  فداصت  دوخ  لیبموتا  اب  دیدوب ، ناروتـسر  زا  تشگرب  هار  رد  یتقو  هدومن و 

دراو ناوارف  رـسدرد  اب  دیتفا . یم  نیمز  يور  رمک  اب  هدروخ و  زیل  هناخ  هب  هعجارم  ماگنه  . تسا هدـش  امرفراک  رتدـیدش  دروخرب  بجوم  و 
شروصت دیوش ... یم  همیرج  سیلپ  طسوت  زاجم  ریغ  تعرس  لیلدب  هدرک و  تکرح  لزنم  فرط  هب  مامت  هچره  تعرـس  اب  هدش و  لیبموتا 

نیاربانب دـیروایب . تسدـب  ار  دوخ  شمارآ  هدرک و  تحارتسا  دـیهاوخیم  طقف  لزنم  برد  ندرک  زاـب  ندروخ و  ولت  ولت  زا  دـعب  دـینکب . ار 
دیراد دصق  امـش  دوشیمن . هیـصوت  راک  نیا  اما  دـینک . سکلیر  مارآ و  ار  دوخ  نویزیولت  ياشامت  کنخ و  یندیـشون  کی  اب  تسا  نکمم 

باصعا ددمت  يارب  هار  نیرتهب  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  ناسانـشراک  تسین . ندرک  تحارتسا  طقف  فده  دـییامن و  نوریب  دوخ  زا  ار  سرتسا 
طقف دـیورب ، هوک  هلق  هب  ندـش  سکیر  يارب  امتح  تسین  مزلایرو  هطوغ   o دـیامن . اضرا  ار  دوخ  تاساسحا  جـیردت  هب  درف  هک  تسا  نیا 

ناتراک لحم  ای  هناخ  رد  ییابیز  یـشاقن  يولبات  رگا  لاثم  يارب  دـیزاس . رو  هطوغ  کـچوک  یلومعم  هرظنم  کـی  رد  ار  دوخ  تسا  یفاـک 
هب یتدـم  يارب  دـیراد ، گنراگنر  ياه  یهام  زا  رپ  یمیراوکآ  رگا  دـیهد . رارق  نیـسحت  دروم  ارنآ  ياـبیز  هدرک و  مسجم  ار  نآ  دـیراد ،

دوخ شوگ  هللا  هب  يرفـس  دعب  هلحرم  رددـیزیگنارب  ار  دوخ  تاساسحا   o دیـسرب . شمارآ  هبات  دینک  هاگن  اهنآ  سیلـس  ناور و  تاکرح 
ثعاب هک  ییاهراک  زا  دینک  یعس  طقف  رگید . زیچ  ره  ای  كار  پاپ ، کیـسلاک ، دیهد . شوگ  نات  هقلاعدروم  یقیـسوم  هب  . دیـشاب هتـشاد 

يریگولج رگید  ياهادـص  ندـش  هدینـش  زا  دـناوت  یم  نوفدـه  کی  ندرب  راکب  دـییامن . بانتجا  ددرگیم ، امـش  رد  شنت  ناجیه و  داـجیا 
ار یئایوب  سح  دینک . لیم  درس  بآ  ای  کنخ  هویم  بآ  درـس ، ياچ  ناجنف  کی  دوخ  هقئاذ  اب  قباطم  ددرگ . رتشیب  شمارآ  ثعاب  هدرک و 
اب هتفر  مامح  هب  دیناوت  یم  یتح  دنک . مارآ  ار  امـش  دـناوتیم  ناترـسمه  هقلاع  دروم  رطع  ای  رطعم و  عمـش  کی  دوع ، يوب  . دـینکن شومارف 

. دهد ماجنا  ار  راکنیا  دیهاوخب  وا  زا  دهد ، ژاسام  ار  امـش  دـناوت  یم  هک  تسه  یـسک  رگا  دـییوشب . ار  دوخ  ندـب  رطعم  عیام و  ياهنوباص 
هناش یمک  دیتسه  اهنت  رگا  دربب . نیبزا  ار  شنت  هداد و  شهاک  ار  سرتسا  داجیا  ياهنومروه  دـناوتیم  بسانم  ژاسام  هک  دـنیوگیم  ناققحم 

داجیا رد  یگناخ  تاناویح  شزاون  هک  هداد  ناشن  اه  یسررب  . دیهد ژاسام  ار  ناتیاهاپ  اهتسد و  یمارآ  هب  هداد و  شلام  ار  دوخ  ندرگ  اه و 
شزاون یمک  هدروآ و  دوخ  شیپ  ار  اهنآ  دـیراد  هناخ  رد  ینتـشاد  تسود  يا  هبرگ  ای  گس  رگا  دـشابیم . رثؤم  اهـشنت  ندودز  تمیلام و 

زا یقلطم  تلاح  هب  ار  درف  دـناوت  یم  هک  دـشابیم  رثؤم  هدـش و  تست  ياـهکینکت  زا  یکی  يدـعب  شوریجیردـت  باـصعا  ددـمت   o دینک !
اب دش  هتفگ  زین  لابق  هک  روطنامه  . دیروآ تسدب  تامیلامان  زا  رودـب  هزات و  یـساسحا  دـیناوتیم  شور  نیا  ندرب  راکب  اب  دـناسرب . شمارآ 

هزاجا دیشکب . قیمع  یسفن  هتسب و  ار  ناتنامشچ  دیـشک . زارد  تحار  یحطـس  يور  سپـس  دینک . عورـش  ریذپلد  یکیزوم  هب  نداد  شوگ 
زکرمت دوخ  نهذ  ندرک  كاپ  يور  دیا ، هدیـشک  زارد  شمارآ  اب  هک  لاح  نامه  رد  دـنک . تکرح  نییاپ  لااب و  فرط  هب  ناتمکـش  دـیهد 

هب ار  وخ  نامـشچ  مینکیم . عورـش  اه  مشچ  اب  لااب  تمـسق  زا  تسا . یلـصا  نیرمت  تبون  نونکا  دینک ؟ یم  يرتشیب  شمارآ  ساسحا  . دینک
تروص نیمه  هب  هظحل  دنچ  دیشاب . یم  دایز  یبصع  راشف  کی  لمحت  لاح  رد  ییوگ  دیراد  هاگن  لااب  تمـسب  ار  یناشیپ  هداد و  راشف  مه 

نیا زا  دنوشیم . ادج  ناتنامـشچ  زا  اهـشنت  هک  دـینک  ساسحا  دـیهد . رارق  مه  يور  مارآ  هدرک و  اهر  ار  دوخ  نامـشچ  سپـس  دـینک . ربص 
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رارکت تمـسق  نیا  رد  ار  نیرمت  نیمه  هتفر و  کف  هراورآ و  غارـس  هب  . دینک عورـش  ادتبا  زا  هرابود  هدرب و  تذل  هظحل  دنچ  يارب  تمیلام 
فرط هب  بیترت  نیمه  هب  . دوش رود  امـش  زا  شنت  ات  دـیزاس  اهر  هاتوک  یتدـم  زا  دـعب  ضبقنم و  ار  دوخ  هراورآ  کـف و  تلاـضع  دـینک .

ساسحا زونه  رتلااب  ياهتمـسق  دینیبب  هدرک و  ثکم  یهاگ  زاره  دیورب . هنیـس و ...  هسفق  اه ، هناش  ندرگ ، دـننام  ندـب  رت  نییاپ  ياهتمـسق 
اه مشچ  لاومعم  دینک ( . رارکت  ار  نیرمت  هتشگرب و  تمسق  نآ  هب  دوب  هتفرگن  ماجنا  لماکروطب  یئادز  شنت  رگا  ریخ . ای  دییامنیم  سرتسا 

هتـسب دیـسرب . اهاپ  فک  هب  اهتنا  رد  قاس و  نار ، مکـش ، هب  ات  دیهد  همادا  لاونم  نیمه  هب  تشاد ) . دنهاوخ  نیرمت  رارکت  هب  زاین  هراورآ  و 
ات 1 هقیقد  زا 15  تسا  نکمم  نیرمت  نیا  دراد  زاین  ندـش  سکلیر  يارب  امـش  ندـب  هک  یناـمز  دـیهد و  یم  صاـصتخا  امـش  هک  یتقو  هب 

ناتدوخ هب  دیهاوخ  یم  دیراد و  زاین  هک  هچنآ  ره  دیاب  درک و  لمع  هدزباتـش  دیابن  زگره  شمارآ  هب  ندیـسر  يارب  دماجنیب . لوطب  تعاس 
اب رگا  دـنک . یم  راک  طیارـش  همه  رد  هدوب و  رثؤم  رایـسب  قلطم  شمارآ  هب  ندیـسر  ینیقلت و  دوخ  تلاح  داـجیا  يارب  شور  نیا  دـیهدب .
رد دش . دیهاوخ  ناتسودنه  یناتساب  رنه  نیا  ياهکینکت  لااب و  نیرمت  رد  يرامشیب  ياهتهابش  هجوتم  دیشاب ، هتـشاد  ییانـشآ  اگوی  شزرو 
یب یناسنا  هیبش  تسا  نکمم  یتح  درک ، دیهاوخ  یتحار  شمارآ و  ساسحا  دـبای . لیلقت  لقادـح  ای  هتفر و  نیب  زا  دـیاب  امـش  شرتسا  اهتنا 

تذل سرتسا  دوبن  زا  هداد و  صاصتخا  شمارآ  یلاحـشوخ و  تاظحل  ندومن  مسجم  هب  ار  تقو  یکدنا  دـیوش . دازآ  تامیلامان  زا  لایخ 
. دنریگیم مارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  هک  دیشاب  هتشاد  دایب  . دیربب

یتیصخش للاتخا  کی  يزیتس ، هعماج 

هتـشادن حیرفت  ینامهم و  هلـصوح ي  هشیمه  هک  دیـشاب  يدرف  امـش  تسا  نکمم  دنمان . یم  عامتجا  دض  کی  ار  امـش  هدنخ  اب  ناتناتـسود 
یم توعد  هناخ  هب  ار  ناتناتـسود  تردن  هب  دیورب و  هناخ  هب  دوز  یلیخ  ناتـسود  اب  نتفر  نوریب  ياج  هب  راک  زا  دعب  دیراد  تسود  دیـشاب ،
اهنت هک  دیهد  یم  حیجرت  تاقوا  رثکا  دینک و  تکرش  اهوگتفگ  رد  دیرادن  تداع  دیتسه ، رازیب  مدرم  ماهدزا  یغولـش و  زا  لاًامتحا  دینک .
دـض دراد . ینوگانوگ  عاونا  یتیـصخش  للاتخا  نیا  دـیتسه . نازیرگ  عامتجا  زا  ریگ و  هشوگ  امـش  هک : دـینک  قیدـصت  دـیاب  سپ  دیـشاب .

ندوب عامتجا  دض  تسا ؟ یتیـصخش  للاتخا  عون  هچ  یعامتجا  دض  دـیآ . یم  باسح  هب  یحور  ياه  يرامیب  عاونا  زا  یکی  ندوب  عامتجا 
. تسا تیمها  یب  هعماـج  تاراـظتنا  اـه و  نوناـق  نارگید و  قوـقح  هـب  تبـسن  درف  نآ  رد  هـک  تـسا  یناور  ياـه  يراـمیب  عاوـنا  زا  یکی 

راـتفر دـننام  زیتس  هعماـج  ناراـمیب  راـتفر  تسا . هدز  هعماـج  اـی  زیتس  عاـمتجا  دوش ، یم  هدافتـسا  يراـمیب  نیا  يارب  هک  يرگید  حلاطـصا 
اب یگلاس  زا 15  لبق  لاًومعم  نارامیب  نیا  رد  تایصوصخ  نیا  . دنتسین كانرطخ  دنراد و  يرتمک  تنوشخ  دارفا  نیا  اما  تسا ، ناراکتیانج 
مد ای  هتشاد  هناورپ  ياهرپ  ندنک  هب  تداع  یکدوک  رد  هک  يدرف  دوش . یم  راکشآ  دنـشاب  یمن  لوبق  لباق  یعامتجا  رظن  زا  هک  ییاهراتفر 
یم هتخانـش  تسا  یعامتجا  دض  یتیـصخش  تلالاتخا  هب  لاتبم  هک  يدرف  ناونع  هب  یلاسگرزب  رد  اهدـعب  هدز ، یم  شتآ  ار  هیاسمه  هبرگ 
رظن زا  زونه  يراـمیب  نیا  لـلع  و  ناـنز ،) زا  اـب 1 % هسیاـقم  رد  نادرم  زا  % 3  ) دوش یم  هدـید  ناـنز  زا  شیب  نادرم  رد  يراـمیب  نیا  دوـش .

يراوشد راک  دنوش  راچد  يرامیب  نیا  هب  تسا  نکمم  يدارفا  هچ  هکنیا  ندرک  صخـشم  يرامیب  نیا  للع  تسا . هدـشن  هتخانـش  یکـشزپ 
نیا رد  یکدوک  نارود  رد  نتفرگ  رارق  هدافتـسآ  ءوس  دروم  اـی  یکیتنژ  لـماوع  دـنک  یم  تباـث  هک  تسا  يدـهاوش  لـیلاد و  هتبلا  - تسا
لاتبم يرامیب  نیا  هب  يدرف  هک  دنک  صخـشم  یتسرد  هب  دـناوت  یم  سانـشناور  کشزپ  کی  طقف  هکنیا  دوجو  اب  تسا . راذـگریثات  هلئـسم 

يرایـسب ياه  هناشن  مئلاع و  يرامیب  نیایرامیب  نیا  مئلاع  مینک . یم  هراشا  يرامیب  نیا  ییاسانـش  هار  دـنچ  هب  اجنیا  رد  اـم  ریخ ، اـی  تسه 
ایآ . ریخ ای  دیـشاب  یم  يرامیب  نیا  ناینابرق  زا  یکی  مه  امـش  ایآ  دـینیبب  ات  دیـسرپب  دوخ  زا  دـیناوت  یم  هک  تسه  یتـلااوس  اـجنیا  رد  دراد .

فلگ شفک  تفج  کـی  تسا  نکمم  میتـسه . شوج  دوخ  اورپ و  یب  قوذ ، قوـش و  اـب  يدارفا  اـم  زا  يرایـسب  دـیتسه ؟ یـشناکت  يدرف 
ناتدوخ بناج  زا  دیدرت  کش و  چـیه  نودـب  ار  ناتتـسود  يرابتعا  تراک  هکنیا  اما  میرادـن . ار  نآ  دـیرخ  ییاناوت  هکنیا  دوجو  اب  میرخب 
عامتجا نیناوق  نتفرگ  رظن  رد  نودب  هظحلام ، یب  يروف و  یتامیمصت  نتفرگ  تسا . يرگید  فرح  دینک  دیرخ  دیرادرب و  وا  هزاجا  نودب 
زواـجتم نـشخ و  اـیآ  دـشاب . یم  يراـمیب  نـیا  زا  یمئـلاع  هـمه  نارگید  زا  ساپـس  ياـج  هـب  یـسانشانردق  و  رگید ، دارفا  تاـساسحا  اـی 

یعس دهد ، یم  تسد  امش  هب  دیدش  تنوشخ  مجاهت و  تلاح  تینابـصع  ماگنه  رگا  اما  میوش ، یم  تینابـصع  راچد  اًهاگ  ام  همه  ؟ دیتسه
يراک و کتک  هب  مادقا  دارفا و  هب  مجاهت  تلاح  دح ، زا  شیب  تنوشخ  تینابصع و  دینک . یسررب  رتشیب  ار  دوخ  ياه  لمعلا  سکع  دینک 

یم مهتم  ار  رگید  دارفا  هشیمه  اـیآ  تسا . لرتنک  لـباق  ریغ  امـش  تینابـصع  هک  دنتـسه  نیا  هناـشن  همه  اـه  یتخـس  لـمحت  يارب  یناوتاـن 
دیدرگ یم  یـسک  لابند  اًمئاد  هک  دیتسه  يدرف  رگا  اما  درازایب ، ار  امـش  هک  دهد  ماجنا  ییاهراک  ناتناراکمه  زا  یکی  تسا  نکمم  ؟ دینک
يزیرگ هعماج  یناور  لکشم  راچد  دینک ، یمن  لوبق  ار  دوخ  ياهراک  تیلوئسم  دیزادنیب و  وا  ندرگ  ار  دوخ  ياه  تسکـش  اهاطخ و  هک 

یناور لکـشم  نیا  زا  يرگید  مئـلاع  دـنناوت  یم  زین  تسامـش  اـب  قح  دراوم  همه  رد  دـینک  رکف  هشیمه  هکنیا  ندوب و  هاوـخدوخ  دـیتسه .
مئلاع زا  رگید  یکی  ینکـش  نوناق  اما  دیـشاب ، هدشن  ریگتـسد  لاح  هب  ات  تسا  نکمم  هچرگا  دیراد ؟ لکـشم  نوناق  اب  لاًومعم  ایآ  دنـشاب .

یعامتجا ياه  نوناق  يارب  هک  دـیتسه  يدرف  رگا  اما  تسین ، اهنیا  عونمم و  كراپ  لثم  ییاه  ینکـش  نوناق  ام  روظنم  تسا . يزیتس  هعماج 
اه مسا  اب  ار  دوخ  هکنیا  تسا  نکمم  دییوگ ؟ یم  غورد  ایآ  . دیتسه زیتس  هعماج  دارفا  ءزج  دینک ، یم  ریقحت  ار  اهنآ  دیتسین و  لئاق  یشزرا 
هک ینامز  اما  دشاب ، هتشادن  یلاکشا  دراد  دوجو  نادند  يرپ  هک  دییوگب  ناتدنزرف  هب  ای  دینک  یفرعم  اه  مور  تچ  رد  رگید  ياه  تیوه  و 
یب يدرف  ایآ  دیـشاب . گنز  هب  شوگ  دیاب  دـیایب ، رد  تداع  لکـش  هب  غورد  يزاب و  هقح  و  دورب ، نیب  زا  ناتیارب  تقیقح  غورد و  نیب  زرم 

تینما و هب  تبـسن  ییانتعا  یب  يرگمتـس و  یمحر ، یب  دیتسه ؟ هظحلام  یب  راگنا و  لهـس  يرـسمه  ای  ردام  ردپ و  ایآ  دـیتسه ؟ هظحلام 
نکمم دینک ؟ یم  یلاخ  هناش  تیلوئسم  راب  ریز  زا  ایآ  دشاب . یم  یناور  لکـشم  نیا  هب  لاتبا  زا  يرگید  مئلاع  نارگید  ناتدوخ و  تملاس 
نارگید لئاسو  مینک  شومارف  هک  تسا  هدمآ  شیپ  نامیارب  ام  همه ي  میوش . نادجو  باذـع  راچد  میهد ، ماجنا  یهابتـشا  راک  رگا  تسا 
لکشم نیا  راچد  دیریگ ، یم  ضرق  ار  ناشلیاسو  نارگید  زا  يزیچ  نداد  سپ  دصق  نودب  هک  دیتسه  يدرف  رگا  اما  مینادرگرب ، اهنآ  هب  ار 
نارگید اب  طابترا  يرارقرب  زیرگ  هعماج  دارفا  يارب  ؟ دیـشاب دهعتم  يزیچ  ای  یـسک  هب  تبـسن  ینلاوط  یتدم  دیناوت  یم  ایآ  دـیتسه . یناور 

دارفا نیا  يارب  دننک . ظفح  یسک  اب  ار  هطبار  نیا  ینلاوط  یتدم  دنناوتب  دارفا  نیا  هک  دیآ  یم  شیپ  تردن  هب  اما  تسا ، هداس  رایسب  يراک 
باختنا رد  هک  تسا  هدـمآ  شیپ  لاح  هب  ات  ام  همه ي  يارب  دـنراد . موهفم  انعم و  تدـم  هاـتوک  تروص  هب  همه  جاودزا  قشع و  یتسود ،

یتدم يارب  یسک  اب  دیناوت  یمن  ای  دینک  یم  ضوع  ار  دوخ  راک  اًموادم  هک  دیتسه  يدرف  امش  رگا  اما  میشاب ، هدرک  هابتـشا  راک  ای  تسود 
دروخرب ای  راک  یعامتجا ، لفاحم  رد  ملاک  تردق  ذوفن و  دیتسه ؟ زاب  لغد  يدرف  ایآ  دیتسه . زیرگ  هعماج  يدرف  لاًامتحا  دینامب ، ینلاوط 

نارگید زا  هدافتسا  ناتفده  هک  دیتسه  یسک  يرهاظ و  اًفرص  یتیباذج  اب  دیتسه  يدرفرگا  تسا . رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  ناتـسود  اب 
تسد یناور  لکشم  نیا  اب  لاًامتحا  دینارگید  زا  هدافتسا  لابند  هتسویپ  هک  دیتسه  يدرف  رگا  دیتسه . زاب  لغد  تسا ، ناتدوخ  تعفنم  يارب 

ناتقوقح زا  عافد  يارب  دـیهد و  رارق  زیچ  ره  زا  لوا  ار  ناتدوخ  یهاگ  هک  تسا  مهم  هتبلا  دـیرورغم ؟ هاوخدوخ و  ایآ  دـیتسه . ناـبیرگ  هب 
يدرف لاًامتحا  دیتسین ، لئاق  یشزرا  نارگید  تارظن  تاساسحا و  يارب  دیتسه و  دوخ  تارظن  تاساسحا و  رکف  هب  هشیمه  رگا  اما  دیگنجب .

يرتشیب دادعت  ای  هس  امش  رگا  هک  دنتسه  دقتعم  سانشناور  نیصصختم  دینک  تروشم  ناتکـشزپ  اب   o امش لکشم  لح  هار  دیزیتس . هعماج 
دینک یم  هدهاشم  دوخ  رد  ار  اهراتفر  نیا  رگا  دیتسه . يزیرگ  هعماج  لکـشم  هب  لاتبم  لاًامتحا  دیدرک ، هدـهاشم  دوخ  رد  ار  مئلاع  نیا  زا 

دورب و یکـشزپ  ياه  نامرد  لابند  هک  دینک  روبجم  ار  وا  دـیدرک  هدـهاشم  یتسود  رد  ار  مئلاع  نیا  رگا  دـینک . تروشم  کشزپ  اب  اًمتح 
ینارگن بارطـضا و  لرتنک  يارب  یهار  ینامرد  ناور  دینک  ینامرد  ناور   o دینک . جراخ  وا  یگدنز  زا  ار  دوخ  دز  اب  رـس  راک  نیا  زا  رگا 

کمک امش  هب  تسا . نارگید  لباقم  رد  رت  یعامتجا  رت و  هنلاوئسم  رت ، هتخپ  يراتفر  داجیا  اه و  تینابـصع  تنوشخ و  ندرک  فرطرب  اه ،
دیـشاب هجلاعم  نامرد و  لابند   o دیزیهرپب . دروخ  دز و  زا  هتفریذـپ و  ار  اهدودـح  دـح و  هدـمآرانک و  زین  يدـیماان  سرت و  اب  ات  دـنک  یم 

نیا هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  هک  دراد  دوجو  يا  هژیو  ياهوراد  اـما  درادـن ، دوجو  يراـمیب  نیا  هجلاـعم ي  يارب  یعطق  یهار  هچرگا 
اهنآ زا  دـیناوت  یم  صـصختم  ناکـشزپ  هب  هعجارم  اـب  دـیروآ و  تسد  هب  ار  ناتیگدـنز  لرتنک  هراـبود  هدرک و  لرتـنک  دوخ  رد  ار  مئـلاع 

زا هدافتـسا  ءوس  نیریاس و  ندرک  مهتم  یتحاران و  اب  ار  نآ  دیهاوخب  هک  تسا  نآ  زا  رت  هاتوک  یگدـنز  دـیوش  لمع  دراو  دـینک . هدافتـسا 
ناتکـشزپ اب  دیـشاب و  نآ  نامرد  لابند  رتعیرـس  هچ  ره  دـیتسه ، نابیرگ  هب  تسد  يراـمیب  نیا  اـب  هک  دـینک  یم  رکف  رگا  دـینارذگب . دارفا 

. دیهد رییغت  ار  ناتیاهراتفر  دینک و  ادیپ  ناتفارطا  يایند  هب  تبسن  يا  هزات  دید  دینک  یعس  دینک . تروشم 
یتیصخش للاتخا  کی  يزیتس ، هعماج 

هتـشادن حیرفت  ینامهم و  هلـصوح ي  هشیمه  هک  دیـشاب  يدرف  امـش  تسا  نکمم  دنمان . یم  عامتجا  دض  کی  ار  امـش  هدنخ  اب  ناتناتـسود 
یم توعد  هناخ  هب  ار  ناتناتـسود  تردن  هب  دیورب و  هناخ  هب  دوز  یلیخ  ناتـسود  اب  نتفر  نوریب  ياج  هب  راک  زا  دعب  دیراد  تسود  دیـشاب ،
اهنت هک  دیهد  یم  حیجرت  تاقوا  رثکا  دینک و  تکرش  اهوگتفگ  رد  دیرادن  تداع  دیتسه ، رازیب  مدرم  ماهدزا  یغولـش و  زا  لاًامتحا  دینک .
دـض دراد . ینوگانوگ  عاونا  یتیـصخش  للاتخا  نیا  دـیتسه . نازیرگ  عامتجا  زا  ریگ و  هشوگ  امـش  هک : دـینک  قیدـصت  دـیاب  سپ  دیـشاب .

ندوب عامتجا  دض  تسا ؟ یتیـصخش  للاتخا  عون  هچ  یعامتجا  دض  دـیآ . یم  باسح  هب  یحور  ياه  يرامیب  عاونا  زا  یکی  ندوب  عامتجا 
. تسا تیمها  یب  هعماـج  تاراـظتنا  اـه و  نوناـق  نارگید و  قوـقح  هـب  تبـسن  درف  نآ  رد  هـک  تـسا  یناور  ياـه  يراـمیب  عاوـنا  زا  یکی 

راـتفر دـننام  زیتس  هعماـج  ناراـمیب  راـتفر  تسا . هدز  هعماـج  اـی  زیتس  عاـمتجا  دوش ، یم  هدافتـسا  يراـمیب  نیا  يارب  هک  يرگید  حلاطـصا 
اب یگلاس  زا 15  لبق  لاًومعم  نارامیب  نیا  رد  تایصوصخ  نیا  . دنتسین كانرطخ  دنراد و  يرتمک  تنوشخ  دارفا  نیا  اما  تسا ، ناراکتیانج 
مد ای  هتشاد  هناورپ  ياهرپ  ندنک  هب  تداع  یکدوک  رد  هک  يدرف  دوش . یم  راکشآ  دنـشاب  یمن  لوبق  لباق  یعامتجا  رظن  زا  هک  ییاهراتفر 
یم هتخانـش  تسا  یعامتجا  دض  یتیـصخش  تلالاتخا  هب  لاتبم  هک  يدرف  ناونع  هب  یلاسگرزب  رد  اهدـعب  هدز ، یم  شتآ  ار  هیاسمه  هبرگ 
رظن زا  زونه  يراـمیب  نیا  لـلع  و  ناـنز ،) زا  اـب 1 % هسیاـقم  رد  نادرم  زا  % 3  ) دوش یم  هدـید  ناـنز  زا  شیب  نادرم  رد  يراـمیب  نیا  دوـش .

يراوشد راک  دنوش  راچد  يرامیب  نیا  هب  تسا  نکمم  يدارفا  هچ  هکنیا  ندرک  صخـشم  يرامیب  نیا  للع  تسا . هدـشن  هتخانـش  یکـشزپ 
نیا رد  یکدوک  نارود  رد  نتفرگ  رارق  هدافتـسآ  ءوس  دروم  اـی  یکیتنژ  لـماوع  دـنک  یم  تباـث  هک  تسا  يدـهاوش  لـیلاد و  هتبلا  - تسا
لاتبم يرامیب  نیا  هب  يدرف  هک  دنک  صخـشم  یتسرد  هب  دـناوت  یم  سانـشناور  کشزپ  کی  طقف  هکنیا  دوجو  اب  تسا . راذـگریثات  هلئـسم 

يرایـسب ياه  هناشن  مئلاع و  يرامیب  نیایرامیب  نیا  مئلاع  مینک . یم  هراشا  يرامیب  نیا  ییاسانـش  هار  دـنچ  هب  اجنیا  رد  اـم  ریخ ، اـی  تسه 
ایآ . ریخ ای  دیـشاب  یم  يرامیب  نیا  ناینابرق  زا  یکی  مه  امـش  ایآ  دـینیبب  ات  دیـسرپب  دوخ  زا  دـیناوت  یم  هک  تسه  یتـلااوس  اـجنیا  رد  دراد .

فلگ شفک  تفج  کـی  تسا  نکمم  میتـسه . شوج  دوخ  اورپ و  یب  قوذ ، قوـش و  اـب  يدارفا  اـم  زا  يرایـسب  دـیتسه ؟ یـشناکت  يدرف 
ناتدوخ بناج  زا  دیدرت  کش و  چـیه  نودـب  ار  ناتتـسود  يرابتعا  تراک  هکنیا  اما  میرادـن . ار  نآ  دـیرخ  ییاناوت  هکنیا  دوجو  اب  میرخب 
عامتجا نیناوق  نتفرگ  رظن  رد  نودب  هظحلام ، یب  يروف و  یتامیمصت  نتفرگ  تسا . يرگید  فرح  دینک  دیرخ  دیرادرب و  وا  هزاجا  نودب 
زواـجتم نـشخ و  اـیآ  دـشاب . یم  يراـمیب  نـیا  زا  یمئـلاع  هـمه  نارگید  زا  ساپـس  ياـج  هـب  یـسانشانردق  و  رگید ، دارفا  تاـساسحا  اـی 

یعس دهد ، یم  تسد  امش  هب  دیدش  تنوشخ  مجاهت و  تلاح  تینابـصع  ماگنه  رگا  اما  میوش ، یم  تینابـصع  راچد  اًهاگ  ام  همه  ؟ دیتسه
يراک و کتک  هب  مادقا  دارفا و  هب  مجاهت  تلاح  دح ، زا  شیب  تنوشخ  تینابصع و  دینک . یسررب  رتشیب  ار  دوخ  ياه  لمعلا  سکع  دینک 

یم مهتم  ار  رگید  دارفا  هشیمه  اـیآ  تسا . لرتنک  لـباق  ریغ  امـش  تینابـصع  هک  دنتـسه  نیا  هناـشن  همه  اـه  یتخـس  لـمحت  يارب  یناوتاـن 
دیدرگ یم  یـسک  لابند  اًمئاد  هک  دیتسه  يدرف  رگا  اما  درازایب ، ار  امـش  هک  دهد  ماجنا  ییاهراک  ناتناراکمه  زا  یکی  تسا  نکمم  ؟ دینک
يزیرگ هعماج  یناور  لکشم  راچد  دینک ، یمن  لوبق  ار  دوخ  ياهراک  تیلوئسم  دیزادنیب و  وا  ندرگ  ار  دوخ  ياه  تسکـش  اهاطخ و  هک 

یناور لکـشم  نیا  زا  يرگید  مئـلاع  دـنناوت  یم  زین  تسامـش  اـب  قح  دراوم  همه  رد  دـینک  رکف  هشیمه  هکنیا  ندوب و  هاوـخدوخ  دـیتسه .
مئلاع زا  رگید  یکی  ینکـش  نوناق  اما  دیـشاب ، هدشن  ریگتـسد  لاح  هب  ات  تسا  نکمم  هچرگا  دیراد ؟ لکـشم  نوناق  اب  لاًومعم  ایآ  دنـشاب .

یعامتجا ياه  نوناق  يارب  هک  دـیتسه  يدرف  رگا  اما  تسین ، اهنیا  عونمم و  كراپ  لثم  ییاه  ینکـش  نوناق  ام  روظنم  تسا . يزیتس  هعماج 
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اه مسا  اب  ار  دوخ  هکنیا  تسا  نکمم  دییوگ ؟ یم  غورد  ایآ  . دیتسه زیتس  هعماج  دارفا  ءزج  دینک ، یم  ریقحت  ار  اهنآ  دیتسین و  لئاق  یشزرا 
هک ینامز  اما  دشاب ، هتشادن  یلاکشا  دراد  دوجو  نادند  يرپ  هک  دییوگب  ناتدنزرف  هب  ای  دینک  یفرعم  اه  مور  تچ  رد  رگید  ياه  تیوه  و 
یب يدرف  ایآ  دیـشاب . گنز  هب  شوگ  دیاب  دـیایب ، رد  تداع  لکـش  هب  غورد  يزاب و  هقح  و  دورب ، نیب  زا  ناتیارب  تقیقح  غورد و  نیب  زرم 

تینما و هب  تبـسن  ییانتعا  یب  يرگمتـس و  یمحر ، یب  دیتسه ؟ هظحلام  یب  راگنا و  لهـس  يرـسمه  ای  ردام  ردپ و  ایآ  دـیتسه ؟ هظحلام 
نکمم دینک ؟ یم  یلاخ  هناش  تیلوئسم  راب  ریز  زا  ایآ  دشاب . یم  یناور  لکـشم  نیا  هب  لاتبا  زا  يرگید  مئلاع  نارگید  ناتدوخ و  تملاس 
نارگید لئاسو  مینک  شومارف  هک  تسا  هدمآ  شیپ  نامیارب  ام  همه ي  میوش . نادجو  باذـع  راچد  میهد ، ماجنا  یهابتـشا  راک  رگا  تسا 
لکشم نیا  راچد  دیریگ ، یم  ضرق  ار  ناشلیاسو  نارگید  زا  يزیچ  نداد  سپ  دصق  نودب  هک  دیتسه  يدرف  رگا  اما  مینادرگرب ، اهنآ  هب  ار 
نارگید اب  طابترا  يرارقرب  زیرگ  هعماج  دارفا  يارب  ؟ دیـشاب دهعتم  يزیچ  ای  یـسک  هب  تبـسن  ینلاوط  یتدم  دیناوت  یم  ایآ  دـیتسه . یناور 

دارفا نیا  يارب  دننک . ظفح  یسک  اب  ار  هطبار  نیا  ینلاوط  یتدم  دنناوتب  دارفا  نیا  هک  دیآ  یم  شیپ  تردن  هب  اما  تسا ، هداس  رایسب  يراک 
باختنا رد  هک  تسا  هدـمآ  شیپ  لاح  هب  ات  ام  همه ي  يارب  دـنراد . موهفم  انعم و  تدـم  هاـتوک  تروص  هب  همه  جاودزا  قشع و  یتسود ،

یتدم يارب  یسک  اب  دیناوت  یمن  ای  دینک  یم  ضوع  ار  دوخ  راک  اًموادم  هک  دیتسه  يدرف  امش  رگا  اما  میشاب ، هدرک  هابتـشا  راک  ای  تسود 
دروخرب ای  راک  یعامتجا ، لفاحم  رد  ملاک  تردق  ذوفن و  دیتسه ؟ زاب  لغد  يدرف  ایآ  دیتسه . زیرگ  هعماج  يدرف  لاًامتحا  دینامب ، ینلاوط 

نارگید زا  هدافتسا  ناتفده  هک  دیتسه  یسک  يرهاظ و  اًفرص  یتیباذج  اب  دیتسه  يدرفرگا  تسا . رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  ناتـسود  اب 
تسد یناور  لکشم  نیا  اب  لاًامتحا  دینارگید  زا  هدافتسا  لابند  هتسویپ  هک  دیتسه  يدرف  رگا  دیتسه . زاب  لغد  تسا ، ناتدوخ  تعفنم  يارب 

ناتقوقح زا  عافد  يارب  دـیهد و  رارق  زیچ  ره  زا  لوا  ار  ناتدوخ  یهاگ  هک  تسا  مهم  هتبلا  دـیرورغم ؟ هاوخدوخ و  ایآ  دـیتسه . ناـبیرگ  هب 
يدرف لاًامتحا  دیتسین ، لئاق  یشزرا  نارگید  تارظن  تاساسحا و  يارب  دیتسه و  دوخ  تارظن  تاساسحا و  رکف  هب  هشیمه  رگا  اما  دیگنجب .

يرتشیب دادعت  ای  هس  امش  رگا  هک  دنتسه  دقتعم  سانشناور  نیصصختم  دینک  تروشم  ناتکـشزپ  اب   o امش لکشم  لح  هار  دیزیتس . هعماج 
دینک یم  هدهاشم  دوخ  رد  ار  اهراتفر  نیا  رگا  دیتسه . يزیرگ  هعماج  لکـشم  هب  لاتبم  لاًامتحا  دیدرک ، هدـهاشم  دوخ  رد  ار  مئلاع  نیا  زا 

دورب و یکـشزپ  ياه  نامرد  لابند  هک  دینک  روبجم  ار  وا  دـیدرک  هدـهاشم  یتسود  رد  ار  مئلاع  نیا  رگا  دـینک . تروشم  کشزپ  اب  اًمتح 
ینارگن بارطـضا و  لرتنک  يارب  یهار  ینامرد  ناور  دینک  ینامرد  ناور   o دینک . جراخ  وا  یگدنز  زا  ار  دوخ  دز  اب  رـس  راک  نیا  زا  رگا 

کمک امش  هب  تسا . نارگید  لباقم  رد  رت  یعامتجا  رت و  هنلاوئسم  رت ، هتخپ  يراتفر  داجیا  اه و  تینابـصع  تنوشخ و  ندرک  فرطرب  اه ،
دیـشاب هجلاعم  نامرد و  لابند   o دیزیهرپب . دروخ  دز و  زا  هتفریذـپ و  ار  اهدودـح  دـح و  هدـمآرانک و  زین  يدـیماان  سرت و  اب  ات  دـنک  یم 

نیا هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  هک  دراد  دوجو  يا  هژیو  ياهوراد  اـما  درادـن ، دوجو  يراـمیب  نیا  هجلاـعم ي  يارب  یعطق  یهار  هچرگا 
اهنآ زا  دـیناوت  یم  صـصختم  ناکـشزپ  هب  هعجارم  اـب  دـیروآ و  تسد  هب  ار  ناتیگدـنز  لرتنک  هراـبود  هدرک و  لرتـنک  دوخ  رد  ار  مئـلاع 

زا هدافتـسا  ءوس  نیریاس و  ندرک  مهتم  یتحاران و  اب  ار  نآ  دیهاوخب  هک  تسا  نآ  زا  رت  هاتوک  یگدـنز  دـیوش  لمع  دراو  دـینک . هدافتـسا 
ناتکـشزپ اب  دیـشاب و  نآ  نامرد  لابند  رتعیرـس  هچ  ره  دـیتسه ، نابیرگ  هب  تسد  يراـمیب  نیا  اـب  هک  دـینک  یم  رکف  رگا  دـینارذگب . دارفا 

. دیهد رییغت  ار  ناتیاهراتفر  دینک و  ادیپ  ناتفارطا  يایند  هب  تبسن  يا  هزات  دید  دینک  یعس  دینک . تروشم 

؟ میشاب یبوخ  ناسنا  هنوگچ 

روظنم هب  دـنهد . یم  ماجنا  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  هک  تسا  یلامعا  مامت  اب  میقتـسم  طابترا  رد  ندوب " بوخ   " يارب اـه  ناـسنا  يوپاـکت 
یبوخ يدام "و"  ياه  یبوخ   " نایم ياه  توافت  صیخـشت  هب  رداق  دیاب  نکمم ، نازیم  نیرتلااب  هب  یگدنز  رد  تذـل  یـشوخ و  ندـناسر 
کی دـینک  روصت  تسین . یناـسآ  راـک  نیا  اـما  میور ، رامـش  هب  یبوخ  دارفا  نارگید  رظن  زا  میراد  تسود  اـم  همه  میوشب . يونعم " ياـه 
ناسنا ینک  یم  روصت  ایآ  هباشم "  لاؤس  اهنآ  يود  ره  زا  رگا  لاح  دنا . هتفرگ  رارق  امش  يور  شیپ  رد  رورـش  ناسنا  کی  بوخ و  ناسنا 

ای تسا و  بوخ  اًعقاو  هک  یـسک  متـسه "؟ یبوخ  ناسنا  نم  هلب ، : " دـیوگب اهنآ  زا  کیمادـک  دـینک  یم  رکف  دیـسرپب ، ار  یتسه "؟ یبوخ 
دروم ار  دوخ  ردام  یتح  ات  دهد  یم  هزاجا  دوخ  هب  یتحار  هب  وا  رورش ! ناسنا  دیدز ؛ سدح  تسرد  هلب  دوش ؟ یم  دادملق  رورش  هک  يدرف 

دوخ اب  هدرک و  بجعت  امـش  هدیهوکن  لمع  نینچ  کی  لباقم  رد  دـیاش  دـنک . روصت  راکتـسرد  ار  دوخ  مهزاب  هداد و  رارق  متـش  برض و 
یقطنم ياهرواب  هب  دانتـسا  اب  لباقم  رد  وا  اما  !؟ دـهد " ماـجنا  يراـک  نیچمه  کـی  هتـسناوت  روطچ  تسا ؛ رواـب  لـباق  ریغ  نیا  : " دـییوگب

، مداد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  رگا  مربب ، نوریب  هب  ار  اه  هلابز  ات  تساوخ  نم  زا  نوا  یتسین ، هجوتم  وت  : " دهد یم  خساپ  دوخ  درف  هب  رصحنم 
هک یبوخ  مدآ  لاح  دنک "! ادیپ  همادا  دـبا  ات  تسناوت  یم  راک  نیا  درک ، یم  يرگید  ياه  تساوخرد  هچ  نم  زا  اًدـعب  هک  دـناد  یم  ادـخ 
یم خساپ  وا  یتسه " یفیرـش  ناسنا  وت  هک  مدرک  هدهاشم  نم   : هک " دـییوگب  وا  هب  رگا  دـیریگب . رظن  رد  ار  هتـشاذگ  نوریب  ار  اه  لاغـشآ 

هب مدوب ، طایح  فرط  هب  هلابز  لمح  لاح  رد  هک  یناـمز  يدـشن  هجوتم  متـسین ، بوخ  ینک  یم  رکف  وت  هک  مه  اهردـقنوا  نم  هن ، : " دـهد
هرآ بوخ ، يدادـن "! ماجنا  يراک  چـیه  هک  مدـید  مدوب و  وت  بقارم  نم  ینک ؟ یم  تبحـص  یچ  دروم  رد  مدـناسر " "؟ بیـسآ  مرداـم 

لوغـشم نم  دنک . ادیپ  يدب  ساسحا  مردام  راک ، نیا  اب  ات  متـساوخ  مدز و  رغ  ندش  جراخ  نیح  رد  اما  متخاسن ، دراو  وا  هب  یکیزیف  هبرض 
رارکت ار  دوخ  تساوخرد  نیا  اًددـجم  زین  بش  ادرف  وا  تسا  نکمم  مزن  رغ  رگا  هک  مدرک  یم  روصت  مدوب و  بلاج  باتک  کـی  ندـناوخ 
حیحـص دهد  یم  ماجنا  هک  ییاهراک  تسوا و  اب  قح  هشیمه  هک  دـنک  یم  روصت  دـب  ناسنا  کی  دـیدش ؟ اهنآ  نایم  توافت  هجوتم  ." دـنک

نیا رد  لاقت  شلات و  هب  يزاین  هاگ  چیه  مه  لیلد  نیمه  هب  دنک  هبرجت  ار  ندوب  بوخ  هک  دـهد  یمن  تمحز  شدوخ  هب  لاًـصا  وا  دنتـسه .
ندوب بوخ "  " يارب اًتقیقح  هک  یناسنا  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  تسا . یبوخ  ناـسنا  هک  دـنک  یم  روصت  طـقف  دـنک . یمن  ساـسحا  هنیمز 

صوصخ نیا  رد  رتلااب  جرادم  هب  ندیـسر  يارب  هراومه  و  دراد ، يور  شیپ  رد  ار  يریطخ  رما  هچ  هک  دناد  یم  یبوخ  هب  دنک ، یم  شلات 
لامک اب  وا  راکوکین . لاًماک  ياه  ناسنا  دنراد : دوجو  زین  یموس  هورگ  هک  تفگ  دیاب  نایم  نیا  رد  اما  دنک . یمن  هقیاضم  یـشلات  چـیه  زا 
يارب وت  منک ، کمک  وت  هب  مناوتب  هک  تسا  نم  راختفا  : " دـیوگ یم  شردام  هب  شوخ  يور  اـب  هدرک و  جراـخ  هناـخ  زا  ار  اـه  هلاـبز  لـیم 
ناربج ار  تیاه  تبحم  زا  ینزوس  رـس  مناوتب  اـت  يداد  یتصرف  نم  هب  هک  مرکـشتم  يا ، هدیـشک  یتخـس  یلیخ  اـم  زا  يرادـهگن  تبقارم و 

اه ناسنا  ماـمت  دوجو  رد  تواـفتم  ًـلاماک  یتاذ  لـیم  ود  زا  یلاـعت ، تمـس  هب  وپاـکت  شـلات و  تاوهـش " تـلایامت "و"  : " بلق ود  !" منک
لمع هناهاوخ  دوخ  دـهد  یم  حـیجرت  هک  یبلق  و  تسا ، کین  ياهراک  ماجنا  قشاـع  هک  یبلق  دراد : بلق  ود  درف  ره  دریگ . یم  همـشچرس 

دیهاوخ یم  امش  لاثم : ناونع  هب  دیشاب . تسا ، نایرج  رد  بلق  ود  نیا  نیبام  ناتنورد  رد  هک  یشلاچ  هجوتم  لماک  روط  هب  دیاب  امـش  دنک .
امش دینک . لوکوم  يرگید  نامز  هب  ار  اهراک  ماجنا  دیناوت  یم  هک  دینک  یم  ساسحا  لاح  نیع  رد  اما  دیربب ، ار  هدافتـسا  تیاهن  ناتتقو  زا 

شناد رب  دیهاوخ  یم  امـش  دیرذگب . یتلاکـش  کیک  معط  زا  دیناوت  یمن  هک  دینک  یم  ساسحا  اما  دیروخب ، ملاس  ياهاذـغ  دـیهاوخ  یم 
دیوگ یم  رگید  لد  شاب ، تسرد  دـیوگ  یم  لد  کی  دراد . يرتشیب  تذـل  نویزیولت  ياشامت  هک  دـینک  یم  ساـسحا  اـما  دـییازفیب ، دوخ 

ار هدنیآ  و  دراد ، یگتـسب  هظحل  هب  توهـش " . " دراد راک  رـس و  قیاقح  اب  و  دنک ، یم  ادیپ  انعم  ارجا  هلحرم  رد  لیامت " . " شاب هاوخ  دوخ 
. دـهد یم  خر  امـش  مسج  حور و  نیب  يریگرد  نیا  دـهد . یم  رارق  امـش  ياـپ  يولج  رارف  هار  یعون  رگید  تراـبع  هب  دریگ . یمن  رظن  رد 

لابند هب  تسا ، یتسود  ناسنا  قشاع  وا  دـهد : ماجنا  یبوخ  هب  ار  اهراک  مامت  دـهاوخ  یم  تسا ، راک  ماجنا  لابند  هب  امـش  ریذـپان  اـنف  حور 
یم دوخ  هوقلاب  ياهدادعتسا  ندومن  افوکـش  لابند  هب  امـش  حور  تسا . ریذپ  تیلوئـسم  و  دنمتفارـش ، ساسح ، تسودعون ، تسا ؛ تلادع 

یتحار لابند  هب  تسا . يا  هظحل  رطاخ  تیاضر  لابند  هب  دشک ، یمن  ار  نآ  راظتنا  كاخ  زج  یتشونرس  هک  امش  مسج  انثا ، نیمه  رد  . دشاب
ندیزرو عانتما  هک  دیناد  یم  امـش  دنک . ینارتوهـش  و  دباوخب ، دروخب ، دراد  تسود  طقف  دیآ ، یمن  شـشوخ  شـشوک  شلات و  زا  تسا ،

بلق ناـمه  اـی   ) ناـترگید لد  اـما  دـشاب ، بوخ  هک  دـهاوخ  یم  اًـعقاو  امـش  بلق  تسین ، تسرد  لاًـصا  اـه ، هلاـبز  ندرب  نوریب  هب  تبـسن 
نیمه یتح  دهد . همادا  شا  هقلاع  دروم  باتک  ندناوخ  هب  دنامب و  یقاب  دوخ  مرن  مرگ و  ياج  رد  هناخ  لخاد  دهد  یم  حیجرت  نارتوهش )
تبحص نیا  نک --  هجوت  : " دیوگ یم  امش  هب  دهد و  یم  ناکت  رس  اضر  تملاع  هب  ناتحور  دیتسه ، هلاقم  نیا  ندناوخ  لاح  رد  هک  لااح 
هزادنا زا  شیب  زکرمت  یـشوک و  تخـس  همه  نیا  : " دیوگ یم  دنک و  یم  تلاخد  ناتمـسج  اما  دنک "! یم  تسرد  یگرزب  ناسنا  وت  زا  اه 

، يریگ میمـصت  زا  هلحرم  ره  رد  تفر "! یم  شیپ  مدارم  قفو  رب  دوب و  بوخ  زیچ  همه  مدوب  لاًبق  هک  روطناـمه  نم  تسا . روآ  درد  یلیخ 
زکرم دیاب  امـش  ندوب ، بوخ  يارب  گنج  رد  يزوریپ  يارب  دنهد . یم  رارق  یهار  ود  رـس  رب  ار  امـش  هدرک و  ادیپ  مداصت  مه  اب  لد  ود  ره 
دـصق هک  دـینک  يروآدای  ناتدوخ  هب  دـیوش  یم  دـنلب  باوخ  زا  هک  حبـص  زور  ره  دـینک . زکرمتم  ناتینورد  لاـیما  يور  رب  ار  دوخ  هجوت 
حوضو هب  ات  دـیهد  رارق  دوخ  ینهذ  يامنرود  زا  یئزج  ار  راک  نیا  دـتفیب . راک  زا  ناتنادـجو  دـیهدن  هزاجا  دـیوشب و  یبوخ  ناسنا  دـیراد 

زیمت  o. درک دیهاوخ  ذاختا  يرترثؤم  رت و  هنلاقاع  تامیمصت  هویش  نیا  هب  باستحا  اب  دیوشب . زور  لوط  رد  نآ  هجوت  لباق  تارییغت  دهاش 
تسا یساسا  ياهزاین  ءزج  نامیاه  تساوخ  زا  کیمادک  مینک  كرد  میناوتب  هک  تسا  راوشد  یلیخ  رگیدکی  زا  اه  بلق  زا  کی  ره  نداد 

ای لوـپ  تـسا -  رتـمهم  وـت  يارب  کیمادـک  دیــسرپب " : رفن  کـی  زا  . دریگ یم  ياـج  یناوهــش  تـلایامت  هورگ  رد  اـهنآ  زا  کیمادـک  و 
یهاوخ دعب  و  هدب - -  سابل  يردـق  و  یگدـنز ، يارب  یناکم  یفاک ، ياذـغ  نم  هب  طقف  منک ، یم  باختنا  ار  یماکداش  نم  ؟ "" یماکداش

"؟ دشاب زور  هریت  تخب و  دب  رنویلیم  کی  هک  دوش  یم  رـضاح  یقمحا  مادک  رخآ  درک ! مهاوخ  یگدنز  تحار  ردـقچ  يداش  اب  هک  دـید 
بلاج داهنـشیپ  کی  نیا  بوخ  مهد " ". ناشن  وت  هب  ار  نتـسیز  داـش  هقیرط  هک  مهد  یم  لوق  نم  هدـب و  تلهم  نم  هب  هتفه  کـی  هشاـب  "

ار تیلاحـشوخ  يدـش  قفوم  رگا  هام  کی  زا  سپ  منک : یم  وت  اب  هلماـعم  کـی  نم  هشاـب  ." " منک رکف  نآ  هراـبرد  يزور  دـیاش  تسا . . .
؟ ارچ دیـشاب  دوش ، یم  کیدزن  امـش  هب  هکیـسک  بقارم  دـش ". دـهاوخ  تخادرپ  وت  هب  مه  یناموت  نویلیم  شاداپ 10  کـی  یهد ، شیازفا 
رکفنـشور و درخ  زا  يرادومن  اًفرـص  هلئـسم  نیا  تسا و  رتمهم  یباداش  هک  هتبلا  لوپ ؟ ای  یلاحـشوخ  تسا - ؟ رتمهم  اقآ  يارب  کیمادـک 

زکرمت ینامسج  لایما  دنک ! یم  رکف  لوپ  گنر  زبس  ياهذغاک  هب  اهنت  هک  دراد  رارق  امـش  مسج  رگید  فرط  رد  تسامـش . یحور  كرد 
رگا دنتسه . يدام  دراوم  نیمه  نامیلـصا  زاین  مینک  یم  روصت  هابتـشا  هب  ام  هک  دوش  یم  دیدش  ردقنآ  ییارگ  يدام  دننز . یم  مه  رب  ار  ام 

ار دوخ  ياه  تیعقوم  رثکا  دایز  لامتحا  هب  تقونآ  دیـشاب ، هتـشاد  یمـسج  لایما  يرورـض و  ياهزاین  صیخـشت  يارب  یفاک  شلات  دیناوتن 
. دراذـگ یم  یفنم  رثات  امـش  یگدـنز  يور  رب  عوضوم  مادـک  هک  دـش  دـیهاوخن  هجوتم  داد و  دـیهاوخ  تسد  زا  فدـه  هب  ندیـسر  يارب 

یم ساسحا  لباقم ، رد  و  مهد ، ماجنا  دیاب  ار  يراک  هچ  نم  دینک : مولعم  شسرپ  ود  ندرک  حرطم  اب  اهنت  ار  هدمآ  دوجو  هب  داضت  فیلکت 
ساسحا هک  يراک  تسا و  تسرد  راک  لاومعم  دیهد ، ماجنا  دیهاوخ  یم  ناتدوخ  هک  يراک  دهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  دهاوخ  یم  ملد  منک 

امـش دیآ . یم  رد  ادص  هب  تعاس  باوخ  زا  ندش  رادـیب  عقوم  اه  حبـص  تسا . نکمم  راک  نیرت  تحار  دـیهد ، ماجنا  ارنآ  دـیاب  دـینک  یم 
عطق ار  تعاس  گنز  تسا  رتهب  هک  دینک  یم  ساسحا  لاًامتحا  اما  دینک . عورـش  ار  دوخ  زور  دیوش و  دنلب  باوخ  تخر  زا  ات  دیراد  دـصق 

یقلاخا یهارود  کی  هب  لیدبت  باوخ  تخر  زا  ندمآ  نوریب  دوشیم و  عورـش  گنج  هک  تساجنیا  دیباوخب . رتشیب  يا  هظحل  دنچ  دینک و 
يادص دسرب : شوگ  هب  رت  دنلب  ناتدوجو  رد  ادص  مادک  يریگ  میمـصت  نامز  رد  هک  دراد  یگتـسب  رما  نیا  هب  امـش  تخاب  درب و  ! دوش یم 

لاقت لاح  رد  هک  دـیدرپس  رطاخ  هب  دـیدرک و  ادـیپ  لماک  یهاگآ  يریگرد  زا  هکیناـمز  ینامـسج . تـلایامت  يادـص  اـی  يرورـض و  زاـین 
ناتهاوخدوخ بلق  زا  ار  دوخ  هجوت  نامزمه  روط  هب  دـیهد و  شوگ  دوخ  راـکوکین  بلق  هب  يرتشیب  تقد  اـب  اـت  دـیوش  یم  رداـق  دـیتسه ،

هتفهن دیهد ، یم  ماجنا  یگدـنز  رد  هک  ییاهراک  کت  کت  عورـش  هطقن  رد  بوخ "  " حیحـص فیرعت  " یبوخ  " ریـسفت  o دینک . فرحنم 
دوخ اب  دـعب  دـیریگب و  کمک  قثوم  عبانم  زا  دـیاب  دیـشاب . هتـشاد  یبوخ "  " زا ار  دوخ  صاخ  فیرعت  دـیناوت  یمن  ییاـهنت  هب  امـش  تسا .

بقارم دنهد . رییغت  یگدنز  قیاقح  ساسا  رب  ار  رشب  یگدنز  تیعضو  هویش ، نیرتهب  هب  ات  دنرداق  اهنآ  زا  کیمادک  هک  دینک  لیلحت  هیزجت 
" یبوخ  " زا يرگید  درف  فیرعت  اـب  تقونآ  دیـسرن ، بوـلطم  هجیتـن  هب  هدرکن و  فرـص  تقو  دوـخ  لـیلحت  هیزجت و  يور  رب  رگا  دیـشاب !

دعب دنیک و  یگدـنز  هیرظن  کی  اب  لاس  لاثم 20  دیرادن  لیامت  هک  امـش  دیدنب ! یم  راک  هب  دوخ  یگدنز  رد  ارنآ  هابتـشا  هب  هدش و  هجاوم 
فیراعت زا  دیروبجم  دیـشاب ، هتـشادن  یبوخ  زا  یفیرعت  یتسرد  هب  هکینامز  ات  دیا . هدرکن  باختنا  ار  تسرد  هنیزگ  هک  دـیوش  هجوتم  هزات 
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ياـهرازاب زا  یکی  رد  ارنآ  ددـنب و  یم  بمب  دوخ  رمک  هب  هک  دوش  قـلاطا  يدرف  هب  بوخ ،  هزغ " راوـن   " رد دـیاش  . دـیریگب هرهب  نارگید 
. دشاب هدیسر  يداصتقا  تیقفوم  هب  هک  دوش  یم  قلاطا  يدرف  هب  زین  یبرغ  يایند  رد  یبوخ  جیار  فیرعت  دنک . یم  رجفنم  یلیئارـسا  غولش 

ییاج رد  مناوتب  دیابن  ارچ  هداتفا ؟ یقافتا  هچ  هخآ  دنوش " . یم  یگدرـسفا  راچد  جیردت  هب  دـنا  هدیـسرن  تیقفوم  هب  هک  لیلد  نیا  هب  مدرم 
یم رد  ياپ  زا  ار  امـش  يزور  هرخلااب  رکف  زرط  نیا  دـینک "! یفرعم  نم  هب  کشزپناور  کـی  متـسه ، يدـب "  " مدآ اًـمتح  موش ؟ مادختـسا 

یگدنز تلایهست  ءزج  فرط  کی  زا  یتلامجت  ياهوردوخ  دیا ، هدرک  نهپ  هناخ  رد  هک  ییاه  شرف  امش ، ياه  گنهآ  نویسکلک  دروآ .
یم اـه  ناـسنا  دنـشاب . یم  دروم  نیا  ءزج  همه  همه و  دنتـسه ، درف  یگدـنز  تیعقوم  هدـننک  تیبـثت  رگید  فرط  زا  دـنور و  یم  رامـش  هب 
لیلد نیا  هب  هنابدؤم  روط  هب  ."  ) دـنهد فقو  ار  دوخ  دـنا  هتـسناوت  هعماج  ندوب  بوخ "  " ياهرایعم اب  هک  دـنهد  ناشن  ناگمه  هب  دـنهاوخ 

زا نم  تشادرب  ایآ  دیـسرپب : دوخ  زا  ار  لاوس  نیا  هشیمه  دنتـسه )! هناگیب  اهنآ  هک  دـننکن  روصت  نارگید  ات  دـنهد  یم  ماـجنا  ار  راـک  نیا 
مایپ یقیقح ، يانعم  ساسا  رب  نم  نهذ  رد  نآ  فیرعت  ای  دوش و  یم  اـقلا  مدرم  هب  دوویلاـه  دوف  تسف  لاـناک  زا  هک  تسا  يزیچ  یبوخ " "

تشونرس تقونآ  دینک ، صخشم  دوخ  يارب  ار  اهزرم  دیناوتن  رگا  ؟ دریگ یم  همـشچ  رـس  مناعونمه  هب  يراکمه  کمک و  و  ینورد ، ياه 
یم دـیدش  ياه  یگدرـسفا  راچد  اـی  هدروآ و  يور  ردـخم  داوم  هب  تیاـهن  رد  هک  دوش  یم  يدـنمتورث  فورعم و  ياـه  مدآ  دـننام  اـمش 
ظفح ار  دوخ  كرتشم  یگدنز  دنناوت  یمن  ارچ  تسیچ ؟ دـیریگب  دوویلاه  يایند  هشیپرنه  کی  زا  دـیناوت  یم  هک  يزراب  قشمرـس  دـنوش .

ینامـسآ بتک  رد  یبوخ  زا  یبسانم  ریـسفت  دـننک ؟ یم  يرپس  فلتخم  ياه  سانـشناور  ياه  بطم  رد  ار  يرامـشیب  ياه  تعاس  دـننک و 
یلک روط  هب  و  هداوناـخ ، ناتـسود ، لـباقم  رد  دـیاب  بوخ  ناـسنا  کـی  هک  درک  كرد  ناوت  یم  حوضو  هب  اهریـسفت  نیا  رد  دراد . دوجو 

هعماج دارفا  دـیاش  دیـشاب . بقارم  لاح  نیع  رد  و  دـینک ، صخـشم  ار  دوخ  ياه  فیرعت  نیاربانب  . دـهد ناشن  دوخ  زا  يراـتفر  هچ  هعماـج 
صخـشم ناتفیرعت  هک  ینامزدینک  يراشفاپ  دوخ  فیرعت  يور  دننک . يوریپ  اهنآ  زا  دیابن  هک  امـش  دنزادنیب ! هاچ  لخاد  ار  دوخ  دنهاوخب 

. دیراذگب روهظ  هسنم  هب  ار  دوخ  فیرعت  ات  دینک  یعس  اًمتح  دیاب  دیهد ، یم  ماجنا  هک  يراک  ره  دیور و  یم  هک  اجک  ره  سپ  نآ  زا  دش ،
زا دیابن  امش  اما  دشابن ، اهنآ  عفن  هب  امـش  فیرعت  هکینامز  هژیو  هب  دنهد ، رییغت  ار  امـش  ياههاگدید  هک  دننک  شلات  هراومه  نارگید  دیاش 

ندرک لمع  رطاخ  هب  ار  امش  نارگید  رگا  یتح  دینامب ، یقاب  مدق  تباث  دوخ  ریـسفت  يور  رب  هراومه  تسیاب  یم  دیهد و  ناشن  لزلزت  دوخ 
تسا و یتسس  ياهرواب  ياراد  هک  لیلد  نیا  هب  دهد ؟ رد  نت  رامق  يزاب  هب  تسا  نکمم  رفن  کی  ارچ  دندرک . هرخـسم  ناتتاداقتعا  قبط  رب 

یـسک تسا ؟ یـسک  هچ  یعقاو  يوسرت  یتسار  هب  اما  دننک . روصت  وسرت  ار  وا  نیریاس  هتفرگ و  رارق  نارگید  رخـسمت  دروم  هک  دسرت  یم 
دننام دوخ  یگدنز  لوط  مامت  رد  اهنت  هن  يدرف  نینچ  دتـسیاب ! اهنآ  ياه  هنعط  اه و  هاریب  دـب و  لباقم  رد  مامت  تعاجـش  اب  دـناوت  یمن  هک 

! تقیقح ربارب  رد  یهاـگآ  تسکـش  ییاـهن : هنعط  درم ! دـهاوخ  وسرت  کـی  ناونع  هب  زین  رخآ  تسد  هکلب  دـنک ، یم  یگدـنز  وسرت  کـی 
حارج کی  امـش  هک  دـینک  روصت  تسا  رتمهم  یگدـنز  دوخ  زا  ندوب  بوخ  دـینک . لمع  ناتیاهرواب  تاداقتعا و  فلاخ  رب  دـیهدن  هزاجا 

ات دیتسه و  دوخ  شخب  لوئـسم  امـش  دـیراد . زین  يا  هداعلا  قوف  ناکدوک  ابیز و  يرـسمه  هدوب ، دـنمتورث  و  فورعم ، امـش  دـیتسه . قفوم 
رد دوخ  ناتسود  زا  یکی  اب  لاح  تسابیز ! یگدنز  دینک . یم  تفایرد  سیلگنا  دراوراه  هاگـشناد  زا  ار  دوخ  يارتکد  هجرد  رگید  يدنچ 

: دیوگ دیآ و  یم  لته  رد  امش  قاتا  هب  یفخم  سیلپ  هتفر ، امنیس  هب  ناتتسود  هکینامز  بش  کی  دیشاب . یم  رود  رواخ  هب  ندرک  رفس  لاح 
وت ام  تروصنیا  ریغ  رد  یهدب ، علاطا  ام  هب  ار  وا  ناکم  یفظوم  وت  تسا ، هدش  ییاسانش  كانرطخ  سوساج  کی  ناونع  هب  امـش  تسود  "

ناتدوخ رگید  يوس  زا  تسا . یکانتشحو  راک  ناتتسود  هب  ندرک  تنایخ  تقیقح  رد  !؟ دینک " یم  راک  یچ  اسیاو ؛ هوا -  میـشک "! یم  ار 
هب مه  یفخم  سیلپ  دـیا ( . هداد  ول  ار  ناتتـسود  ياـج  امـش  هک  دـش  دـهاوخن  هجوتم  مه  سک  چـیه  دـیریمب و  دـیرادن  تسود  لاًـصا  مه 

، دیشاب هتشاد  ناترانک  رد  ار  نات  هداوناخ  دینامب ، یقاب  قفوم  حارج  کی  نانچمه  دیناوتیم  امش  دنک )! یمن  یهگآ  ار  ناتساد  دایز  لامتحا 
امش هک  دوش  یمن  هجوتم  عقوم ، چیه  سک ، چیه  دیدرگزاب ! هناخ  هب  دراوراه  زا  یلیصحتلا  غراف  نامز  ات  دینامب و  یقاب  فورعم  روهشم و 
امـش زا  یفخم  سیلپ  رگا  میهد . هولج  رگید  روط  ار  عوضوم  دـیهد  هزاجا  لاح  دـینک ؟ یم  راک  هچ  دـیا . هدرک  تناـیخ  ناتتـسود  قح  رد 
تا هداوناـخ  دزن  دوخ  رهـش  هب  یناوت  یم  تقونآ  دـعب  شکب و  ار  كدوک   1000 روطچ " ؟ دیـشکب ، ار  هانگ  یب  كدوک  دهاوخب 1000 

ار ترارش  ياهزاین  شیپ  امش  باسح  نیا  اب  سپ  هن ؛ دیهدب ؟ يراک  نینچ  هزاجا  دوخ  هب  دراد  ناکما  هک  دینک  یم  روصت  ایآ  يدرگزاب ".
. دینک یم  یلاخ  دوخ  رس  رد  هلولگ  کی  دیتشگ ، زاب  هناخ  هب  هکیماگنه  .... دیشکب ار  اه  هچب  هک  دیوشب  روبجم  ینامز  رگا  یتح  و  دیرادن .

یهاـگ هک  دراد  شزرا  ردـقنآ  ندوب  بوـخ  دزاـس : یم  راکـشآ  ار  دراد  دوـجو  یناـسنا  ره  تشرـس  رد  هک  یمهم  عوـضوم  ویرانـس  نیا 
لـصا کی  رگنایامن  لاح  ره  هب  اما  دسر ، یم  رظن  هب  یعقاو  ریغ  يردق  ویرانـس  نیا  هچرگا  مینک . ادف  نآ  رطاخ  هب  ار  دوخ  ناج  میرـضاح 

یبوخ هب  ندیسر  زا  رتلااو  یفده  چیه  نیاربانب  دییوشب ، دوخ  یگدنز  زا  تسد  ندوب " بوخ   " رطاخ هب  دیرـضاح  امـش  رگا  تسا : یتایح 
رب ار  دوخ  یگدنز  ياه  هیاپ  دیورب و  تسا  رتهب  هک  دیـشاب  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـیاب  اجنیا  هب  ات  تشاد ! دـهاوخن  دوجو  نات  یگدـنز  رد 

دروم رد  یهاگآ  ندروآ  تسدـب  يارب  دوخ  شناد  زا  دـیریگ . راـک  هب  هار  نیا  رد  ار  ناـتینورد  ياـهورین  ماـمت  دـییامن . راوتـسا  نآ  يور 
اما دننک ، ضرف  قمحا  ار  امـش  نارگید  دیاش  دیـشاب . هتـشاد  ار  دوخ  تاناکما  مامت  زا  نتـسش  تسد  یگدامآ  دینک . هدافتـسا  ندوب  بوخ 

نارگید قح  رد  دوخ  ندوب  بوخ "  " اب هک  دینک  روصت  دـیابن  دوب . دـهاوخ  امـش  نآ  زا  هراومه  يزوریپ  دـیهد ، ماجنا  ار  تسرد  راک  رگا 
تـسود یناسنا  ره  هدب . ماجنا  ارنآ  دنک  یم  دزـشوگ  امـش  هب  ناتنورد " نادجو   " هک دـیهدیم  ماجنا  ار  يراک  طقف  هکلب  دـینک ، یم  فطل 

لیامت اه  ناـسنا  رثکا  ـًلاومعم  تسا . عورـش  يارب  يا  هقرج  هلزنم  هب  اـهنت  ندوب ، بوخ  روظنم  هب  اـم  لـیامت  تساوخدـشاب و  گرزب  دراد 
لاثم ناونع  هب  دریگب . رارق  طسو  دح  رد  درادن  تسود  سک  چیه  . دنسرب رظن  هب  گرزب " هتـشاذگ و"  رتارف  ندوب  بوخ "  " زا ار  اپ  دنراد 
رظن هب  راوشد  زین  ناشندرک  ادا  دنیآ و  یمن  ناتنابز  هب  یتاغل  نینچ  لاًـصا  " مریگب ؛ رارق  هنایم  دح  رد  مهاوخ  یم  نم  : " دییوگب دینک  یعس 

ایآ میـسرب . رظن  هب  زین  هداعلا " قوف   " میراد تسود  هکلب  میـشاب ، بوخ "  " میهاوخیم اهنت  هن  هک  تسین  نیا  زج  يزیچ  نآ  لیلد  دسر . یم 
دص دراد ؟ یم  رب  نایم  زا  ار  يا  هتسه  گنج  تادیدهت  ای  و  دنک ، یم  فشک  ار  ناطرس  یعطق  نامرد  هک  دیشاب  یـصخش  دیرادن  تسود 

یگدنز شمارآ  حلص و  زا  راشرـس  ییایند  رد  میوش و  صلاخ  ناهج  رد  دوجوم  تلاکـشم  مامت  رـش  زا  ات  میراد  لیامت  ام  همه  دص ! رد 
، دیهدب ارم  خساپ  تقادص  اب  : " دیوگ یم  هدرک و  شنادرگاش  هب  ور  یحیسم  غلبم  کی  زور  کی  مینک . انب  ون  زا  ار  یناهج  هرابود  مینک و 

ماـمت هظحل  نیا  رد  دوب "؟ یم  احیـسم  شدوخ  شاـک  يا  هک  دـنک  یم  ساـسحا  دوـخ ، دوـجو  هطقن  نیرت  زیمآزار  رد  امـش  زا  کیمادـک 
، حور دوش : یم  شاف  اه  ناسنا  يدام  ریغ  دوجو  نورد  یناهن  رارـسا  زا  یکی  نونکا  دـننک . یم  دـنلب  ار  ناـشیاه  تسد  سـلاک  نادرگاـش 

دحاو يادـخ  يوس  هب  ددـنویپب و  ناهج  رـسارس  رد  دوخ  ناعون  مه  هب  اـت  دراد  لـیامت  دراد ، ياـج  اـم  همه  دوجو  رد  هک  یـسدقم  رگخا 
دشاب حیسم  هکنیا  زا  دوخ  یـساسحا  حوطـس  نیرخآ  رد  یتح  دوش ؛ جراخ  اه  تیدودحم  زا  هک  دراد  لیامت  مه  زاب  یتح  و  دنک . تکرح 

ام ارچ  لاح  ددنویپب . تسین ، یلاعت  يراب  زج  يزیچ  انامه  هک  دوخ ، ییادتبا  دوجو  رظنم  هب  دراد  لیامت  هکلب  دـنک ، یمن  تیاضر  ساسحا 
لوحت رییغت و  داجیا  هب  شیارگ  هک  تسین  نیا  شلیلد  میهد ؟ رارق  راگدرورپ  هب  ندیـسر  يارب  شلات  اًفرـص  ار  دوخ  یگدنز  فده  دـیابن 

ام همه  تسا . راوشد  دیدش و  هزادنا  زا  شیب  میهد  یم  ماجنا  هار  نیا  رد  هک  یـشلات  هک  دـسر  یم  رظن  هب  روطنیا  هکلب  میرادـن ، ناهج  رد 
هدش قلخ  نم  يارب  ایند  مامت   " هک دنک  یگدـنز  دـیاب  تینهذ  نیا  اب  سک  ره  میراد . یگدـنز  لوحت  رییغت و  رد  يریذـپان  فصو  ییاناوت 
رارق نیا  زا  نآ  يانعم  هکلب  دیربب ، امغی  هب  نارگید  ياه  ییاراد  دیناوت  یم  ترابع  نیا  هب  باستحا  اب  هک  تسین  انعم  نادب  رما  نیا  تسا ".

لوئـسم تلاکـشم  مامت  لابق  رد  ار  دوخ  دیاب  ددنویپ . یم  عوقو  هب  ناهج  رد  هک  تسا  یتاقافتا  مامت  لوئـسم  هصخـش  هب  درف  ره  هک  تسا 
و میتسه ، نآ  لابند  هب  ام  هک  تسا  يزیچ  اًعقاو  نیا  اما  دیامن . یم  راوشد  یکدنا  لوا  هاگن  رد  هدوب و  يریطخ  رما  اًتقیقح  راک  نیا  دینادب .
رد دش . دیهاوخ  دادملق  زین  هداعلا " قوف  گرزب "و"   " هکلب دـیوش  یم  بوخ "  " ناسنا کی  هب  لیدـبت  امـش  اهنت  هن  ریـسم  ندومیپ  هار  رد 

هدنیآ لاس  رد 20  يا  هتـسه  یناهج  گنج  عوقو  لامتحا  ینک " : لاؤس  یناوج  ره  زا  زورما  مهد ؟ ماـجنا  مناوت  یم  يراـک  هچ  نآ  دروم 
رد امش  بوخ  ! كانتشحو ردقچ  دوش . یم  متخ  هب 90 % هدش و  عورش  زا 20 % دینک  یم  تفایرد  هک  ییاه  خساپ  هدودحم  تسا "؟ ردقچ 
نم تسا ! روما  مامت  لوئـسم  روهمج  سیئر  مهد ؟ ماجنا  مناوت  یم  يراک  هچ  نم  نم ؟ دـیهد "؟ ماجنا  دـیهاوخ  یم  يراـک  هچ  نآ  دروم 
نیا هب  دیاب  مدرم  هک  تسا  راوتسا  لصا  نیا  رب  نایدا  داقتعا  !؟ مهد " ماجنا  يراک  مناوتب  هک  متسین  یسک  نم  متسه ! اهنت  ناسنا  کی  اًفرص 

دنوادخ میهدب : امش  هب  شوخ  ربخ  کی  دیاب  تمسق  نیا  رد  بوخ ، زیچ ! همه  تساهنآ . نابیتشپ  دنوادخ  هک  دنـسرب  یهلا  كرد  زا  هطقن 
قلخ ار  اه  ناسنا  دنوادخ  هک  تسا  ساسا  نیا  رب  نایدا  رثکا  داقتعا  تکرب " نم  زا  تکرح  وت  زا  : " دیامرف یم  دنوادخ  تسامـش . نابیتشپ 

. دننک بترم  ون  زا  ار  ایند  دنهد و  مه  تسد  رد  تسد  دیاب  همه  تسا . یناهج  تیرومام  کی  نیا  و  دنسرب ، تداعـس  هب  هکنیا  رگم  هدرکن 
رگا درادن . دوجو  ندش  میلست  يارب  يا  هناهب  چیه  میـشاب . وگخـساپ  يزور  تسیاب  یم  مینک  یلاخ  هناش  دوخ  ياه  تیلوئـسم  ریز  زا  رگا 
راـک هب  تسد  دـیریگب و  میمـصت  ـلااح  نیمه  نیارباـنب  دـیوش . یم  گرزب  هک  درذـگ  یمن  يرید  تقونآ  دیـشاب ، گرزب  هک  دـینک  هدارا 

نودب و  دینک ، شلات  تسرد  هار  رد  دنک . یم  ریـسم  دراو  ار  امـش  وا  هاوخ  ان  هاوخ  دینک ، رادیب  دوخ  رد  هراومه  ار  یگرزب  هب  لیم  دیوش ؛
. درک دهاوخ  کمک  ناتفادها  هب  ندیسر  رد  امش  هب  دنوادخ  کش 

؟ میشاب یبوخ  ناسنا  هنوگچ 
روظنم هب  دـنهد . یم  ماجنا  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  هک  تسا  یلامعا  مامت  اب  میقتـسم  طابترا  رد  ندوب " بوخ   " يارب اـه  ناـسنا  يوپاـکت 

یبوخ يدام "و"  ياه  یبوخ   " نایم ياه  توافت  صیخـشت  هب  رداق  دیاب  نکمم ، نازیم  نیرتلااب  هب  یگدنز  رد  تذـل  یـشوخ و  ندـناسر 
کی دـینک  روصت  تسین . یناـسآ  راـک  نیا  اـما  میور ، رامـش  هب  یبوخ  دارفا  نارگید  رظن  زا  میراد  تسود  اـم  همه  میوشب . يونعم " ياـه 
ناسنا ینک  یم  روصت  ایآ  هباشم "  لاؤس  اهنآ  يود  ره  زا  رگا  لاح  دنا . هتفرگ  رارق  امش  يور  شیپ  رد  رورـش  ناسنا  کی  بوخ و  ناسنا 

ای تسا و  بوخ  اًعقاو  هک  یـسک  متـسه "؟ یبوخ  ناسنا  نم  هلب ، : " دـیوگب اهنآ  زا  کیمادـک  دـینک  یم  رکف  دیـسرپب ، ار  یتسه "؟ یبوخ 
دروم ار  دوخ  ردام  یتح  ات  دهد  یم  هزاجا  دوخ  هب  یتحار  هب  وا  رورش ! ناسنا  دیدز ؛ سدح  تسرد  هلب  دوش ؟ یم  دادملق  رورش  هک  يدرف 

دوخ اب  هدرک و  بجعت  امـش  هدیهوکن  لمع  نینچ  کی  لباقم  رد  دـیاش  دـنک . روصت  راکتـسرد  ار  دوخ  مهزاب  هداد و  رارق  متـش  برض و 
یقطنم ياهرواب  هب  دانتـسا  اب  لباقم  رد  وا  اما  !؟ دـهد " ماـجنا  يراـک  نیچمه  کـی  هتـسناوت  روطچ  تسا ؛ رواـب  لـباق  ریغ  نیا  : " دـییوگب

، مداد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  رگا  مربب ، نوریب  هب  ار  اه  هلابز  ات  تساوخ  نم  زا  نوا  یتسین ، هجوتم  وت  : " دهد یم  خساپ  دوخ  درف  هب  رصحنم 
هک یبوخ  مدآ  لاح  دنک "! ادیپ  همادا  دـبا  ات  تسناوت  یم  راک  نیا  درک ، یم  يرگید  ياه  تساوخرد  هچ  نم  زا  اًدـعب  هک  دـناد  یم  ادـخ 
یم خساپ  وا  یتسه " یفیرـش  ناسنا  وت  هک  مدرک  هدهاشم  نم   : هک " دـییوگب  وا  هب  رگا  دـیریگب . رظن  رد  ار  هتـشاذگ  نوریب  ار  اه  لاغـشآ 

هب مدوب ، طایح  فرط  هب  هلابز  لمح  لاح  رد  هک  یناـمز  يدـشن  هجوتم  متـسین ، بوخ  ینک  یم  رکف  وت  هک  مه  اهردـقنوا  نم  هن ، : " دـهد
هرآ بوخ ، يدادـن "! ماجنا  يراک  چـیه  هک  مدـید  مدوب و  وت  بقارم  نم  ینک ؟ یم  تبحـص  یچ  دروم  رد  مدـناسر " "؟ بیـسآ  مرداـم 

لوغـشم نم  دنک . ادیپ  يدب  ساسحا  مردام  راک ، نیا  اب  ات  متـساوخ  مدز و  رغ  ندش  جراخ  نیح  رد  اما  متخاسن ، دراو  وا  هب  یکیزیف  هبرض 
رارکت ار  دوخ  تساوخرد  نیا  اًددـجم  زین  بش  ادرف  وا  تسا  نکمم  مزن  رغ  رگا  هک  مدرک  یم  روصت  مدوب و  بلاج  باتک  کـی  ندـناوخ 
حیحـص دهد  یم  ماجنا  هک  ییاهراک  تسوا و  اب  قح  هشیمه  هک  دـنک  یم  روصت  دـب  ناسنا  کی  دـیدش ؟ اهنآ  نایم  توافت  هجوتم  ." دـنک

نیا رد  لاقت  شلات و  هب  يزاین  هاگ  چیه  مه  لیلد  نیمه  هب  دنک  هبرجت  ار  ندوب  بوخ  هک  دـهد  یمن  تمحز  شدوخ  هب  لاًـصا  وا  دنتـسه .
ندوب بوخ "  " يارب اًتقیقح  هک  یناسنا  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  تسا . یبوخ  ناـسنا  هک  دـنک  یم  روصت  طـقف  دـنک . یمن  ساـسحا  هنیمز 

صوصخ نیا  رد  رتلااب  جرادم  هب  ندیـسر  يارب  هراومه  و  دراد ، يور  شیپ  رد  ار  يریطخ  رما  هچ  هک  دناد  یم  یبوخ  هب  دنک ، یم  شلات 
لامک اب  وا  راکوکین . لاًماک  ياه  ناسنا  دنراد : دوجو  زین  یموس  هورگ  هک  تفگ  دیاب  نایم  نیا  رد  اما  دنک . یمن  هقیاضم  یـشلات  چـیه  زا 
يارب وت  منک ، کمک  وت  هب  مناوتب  هک  تسا  نم  راختفا  : " دـیوگ یم  شردام  هب  شوخ  يور  اـب  هدرک و  جراـخ  هناـخ  زا  ار  اـه  هلاـبز  لـیم 
ناربج ار  تیاه  تبحم  زا  ینزوس  رـس  مناوتب  اـت  يداد  یتصرف  نم  هب  هک  مرکـشتم  يا ، هدیـشک  یتخـس  یلیخ  اـم  زا  يرادـهگن  تبقارم و 

اه ناسنا  ماـمت  دوجو  رد  تواـفتم  ًـلاماک  یتاذ  لـیم  ود  زا  یلاـعت ، تمـس  هب  وپاـکت  شـلات و  تاوهـش " تـلایامت "و"  : " بلق ود  !" منک
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لمع هناهاوخ  دوخ  دـهد  یم  حـیجرت  هک  یبلق  و  تسا ، کین  ياهراک  ماجنا  قشاـع  هک  یبلق  دراد : بلق  ود  درف  ره  دریگ . یم  همـشچرس 
دیهاوخ یم  امش  لاثم : ناونع  هب  دیشاب . تسا ، نایرج  رد  بلق  ود  نیا  نیبام  ناتنورد  رد  هک  یشلاچ  هجوتم  لماک  روط  هب  دیاب  امـش  دنک .

امش دینک . لوکوم  يرگید  نامز  هب  ار  اهراک  ماجنا  دیناوت  یم  هک  دینک  یم  ساسحا  لاح  نیع  رد  اما  دیربب ، ار  هدافتـسا  تیاهن  ناتتقو  زا 
شناد رب  دیهاوخ  یم  امـش  دیرذگب . یتلاکـش  کیک  معط  زا  دیناوت  یمن  هک  دینک  یم  ساسحا  اما  دیروخب ، ملاس  ياهاذـغ  دـیهاوخ  یم 
دیوگ یم  رگید  لد  شاب ، تسرد  دـیوگ  یم  لد  کی  دراد . يرتشیب  تذـل  نویزیولت  ياشامت  هک  دـینک  یم  ساـسحا  اـما  دـییازفیب ، دوخ 

ار هدنیآ  و  دراد ، یگتـسب  هظحل  هب  توهـش " . " دراد راک  رـس و  قیاقح  اب  و  دنک ، یم  ادیپ  انعم  ارجا  هلحرم  رد  لیامت " . " شاب هاوخ  دوخ 
. دـهد یم  خر  امـش  مسج  حور و  نیب  يریگرد  نیا  دـهد . یم  رارق  امـش  ياـپ  يولج  رارف  هار  یعون  رگید  تراـبع  هب  دریگ . یمن  رظن  رد 

لابند هب  تسا ، یتسود  ناسنا  قشاع  وا  دـهد : ماجنا  یبوخ  هب  ار  اهراک  مامت  دـهاوخ  یم  تسا ، راک  ماجنا  لابند  هب  امـش  ریذـپان  اـنف  حور 
یم دوخ  هوقلاب  ياهدادعتسا  ندومن  افوکـش  لابند  هب  امـش  حور  تسا . ریذپ  تیلوئـسم  و  دنمتفارـش ، ساسح ، تسودعون ، تسا ؛ تلادع 

یتحار لابند  هب  تسا . يا  هظحل  رطاخ  تیاضر  لابند  هب  دشک ، یمن  ار  نآ  راظتنا  كاخ  زج  یتشونرس  هک  امش  مسج  انثا ، نیمه  رد  . دشاب
ندیزرو عانتما  هک  دیناد  یم  امـش  دنک . ینارتوهـش  و  دباوخب ، دروخب ، دراد  تسود  طقف  دیآ ، یمن  شـشوخ  شـشوک  شلات و  زا  تسا ،

بلق ناـمه  اـی   ) ناـترگید لد  اـما  دـشاب ، بوخ  هک  دـهاوخ  یم  اًـعقاو  امـش  بلق  تسین ، تسرد  لاًـصا  اـه ، هلاـبز  ندرب  نوریب  هب  تبـسن 
نیمه یتح  دهد . همادا  شا  هقلاع  دروم  باتک  ندناوخ  هب  دنامب و  یقاب  دوخ  مرن  مرگ و  ياج  رد  هناخ  لخاد  دهد  یم  حیجرت  نارتوهش )
تبحص نیا  نک --  هجوت  : " دیوگ یم  امش  هب  دهد و  یم  ناکت  رس  اضر  تملاع  هب  ناتحور  دیتسه ، هلاقم  نیا  ندناوخ  لاح  رد  هک  لااح 
هزادنا زا  شیب  زکرمت  یـشوک و  تخـس  همه  نیا  : " دیوگ یم  دنک و  یم  تلاخد  ناتمـسج  اما  دنک "! یم  تسرد  یگرزب  ناسنا  وت  زا  اه 

، يریگ میمـصت  زا  هلحرم  ره  رد  تفر "! یم  شیپ  مدارم  قفو  رب  دوب و  بوخ  زیچ  همه  مدوب  لاًبق  هک  روطناـمه  نم  تسا . روآ  درد  یلیخ 
زکرم دیاب  امـش  ندوب ، بوخ  يارب  گنج  رد  يزوریپ  يارب  دنهد . یم  رارق  یهار  ود  رـس  رب  ار  امـش  هدرک و  ادیپ  مداصت  مه  اب  لد  ود  ره 
دـصق هک  دـینک  يروآدای  ناتدوخ  هب  دـیوش  یم  دـنلب  باوخ  زا  هک  حبـص  زور  ره  دـینک . زکرمتم  ناتینورد  لاـیما  يور  رب  ار  دوخ  هجوت 
حوضو هب  ات  دـیهد  رارق  دوخ  ینهذ  يامنرود  زا  یئزج  ار  راک  نیا  دـتفیب . راک  زا  ناتنادـجو  دـیهدن  هزاجا  دـیوشب و  یبوخ  ناسنا  دـیراد 

زیمت  o. درک دیهاوخ  ذاختا  يرترثؤم  رت و  هنلاقاع  تامیمصت  هویش  نیا  هب  باستحا  اب  دیوشب . زور  لوط  رد  نآ  هجوت  لباق  تارییغت  دهاش 
تسا یساسا  ياهزاین  ءزج  نامیاه  تساوخ  زا  کیمادک  مینک  كرد  میناوتب  هک  تسا  راوشد  یلیخ  رگیدکی  زا  اه  بلق  زا  کی  ره  نداد 

ای لوـپ  تـسا -  رتـمهم  وـت  يارب  کیمادـک  دیــسرپب " : رفن  کـی  زا  . دریگ یم  ياـج  یناوهــش  تـلایامت  هورگ  رد  اـهنآ  زا  کیمادـک  و 
یهاوخ دعب  و  هدب - -  سابل  يردـق  و  یگدـنز ، يارب  یناکم  یفاک ، ياذـغ  نم  هب  طقف  منک ، یم  باختنا  ار  یماکداش  نم  ؟ "" یماکداش

"؟ دشاب زور  هریت  تخب و  دب  رنویلیم  کی  هک  دوش  یم  رـضاح  یقمحا  مادک  رخآ  درک ! مهاوخ  یگدنز  تحار  ردـقچ  يداش  اب  هک  دـید 
بلاج داهنـشیپ  کی  نیا  بوخ  مهد " ". ناشن  وت  هب  ار  نتـسیز  داـش  هقیرط  هک  مهد  یم  لوق  نم  هدـب و  تلهم  نم  هب  هتفه  کـی  هشاـب  "

ار تیلاحـشوخ  يدـش  قفوم  رگا  هام  کی  زا  سپ  منک : یم  وت  اب  هلماـعم  کـی  نم  هشاـب  ." " منک رکف  نآ  هراـبرد  يزور  دـیاش  تسا . . .
؟ ارچ دیـشاب  دوش ، یم  کیدزن  امـش  هب  هکیـسک  بقارم  دـش ". دـهاوخ  تخادرپ  وت  هب  مه  یناموت  نویلیم  شاداپ 10  کـی  یهد ، شیازفا 
رکفنـشور و درخ  زا  يرادومن  اًفرـص  هلئـسم  نیا  تسا و  رتمهم  یباداش  هک  هتبلا  لوپ ؟ ای  یلاحـشوخ  تسا - ؟ رتمهم  اقآ  يارب  کیمادـک 

زکرمت ینامسج  لایما  دنک ! یم  رکف  لوپ  گنر  زبس  ياهذغاک  هب  اهنت  هک  دراد  رارق  امـش  مسج  رگید  فرط  رد  تسامـش . یحور  كرد 
رگا دنتسه . يدام  دراوم  نیمه  نامیلـصا  زاین  مینک  یم  روصت  هابتـشا  هب  ام  هک  دوش  یم  دیدش  ردقنآ  ییارگ  يدام  دننز . یم  مه  رب  ار  ام 

ار دوخ  ياه  تیعقوم  رثکا  دایز  لامتحا  هب  تقونآ  دیـشاب ، هتـشاد  یمـسج  لایما  يرورـض و  ياهزاین  صیخـشت  يارب  یفاک  شلات  دیناوتن 
. دراذـگ یم  یفنم  رثات  امـش  یگدـنز  يور  رب  عوضوم  مادـک  هک  دـش  دـیهاوخن  هجوتم  داد و  دـیهاوخ  تسد  زا  فدـه  هب  ندیـسر  يارب 

یم ساسحا  لباقم ، رد  و  مهد ، ماجنا  دیاب  ار  يراک  هچ  نم  دینک : مولعم  شسرپ  ود  ندرک  حرطم  اب  اهنت  ار  هدمآ  دوجو  هب  داضت  فیلکت 
ساسحا هک  يراک  تسا و  تسرد  راک  لاومعم  دیهد ، ماجنا  دیهاوخ  یم  ناتدوخ  هک  يراک  دهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  دهاوخ  یم  ملد  منک 

امـش دیآ . یم  رد  ادص  هب  تعاس  باوخ  زا  ندش  رادـیب  عقوم  اه  حبـص  تسا . نکمم  راک  نیرت  تحار  دـیهد ، ماجنا  ارنآ  دـیاب  دـینک  یم 
عطق ار  تعاس  گنز  تسا  رتهب  هک  دینک  یم  ساسحا  لاًامتحا  اما  دینک . عورـش  ار  دوخ  زور  دیوش و  دنلب  باوخ  تخر  زا  ات  دیراد  دـصق 

یقلاخا یهارود  کی  هب  لیدبت  باوخ  تخر  زا  ندمآ  نوریب  دوشیم و  عورـش  گنج  هک  تساجنیا  دیباوخب . رتشیب  يا  هظحل  دنچ  دینک و 
يادص دسرب : شوگ  هب  رت  دنلب  ناتدوجو  رد  ادص  مادک  يریگ  میمـصت  نامز  رد  هک  دراد  یگتـسب  رما  نیا  هب  امـش  تخاب  درب و  ! دوش یم 

لاقت لاح  رد  هک  دـیدرپس  رطاخ  هب  دـیدرک و  ادـیپ  لماک  یهاگآ  يریگرد  زا  هکیناـمز  ینامـسج . تـلایامت  يادـص  اـی  يرورـض و  زاـین 
ناتهاوخدوخ بلق  زا  ار  دوخ  هجوت  نامزمه  روط  هب  دـیهد و  شوگ  دوخ  راـکوکین  بلق  هب  يرتشیب  تقد  اـب  اـت  دـیوش  یم  رداـق  دـیتسه ،

هتفهن دیهد ، یم  ماجنا  یگدـنز  رد  هک  ییاهراک  کت  کت  عورـش  هطقن  رد  بوخ "  " حیحـص فیرعت  " یبوخ  " ریـسفت  o دینک . فرحنم 
دوخ اب  دـعب  دـیریگب و  کمک  قثوم  عبانم  زا  دـیاب  دیـشاب . هتـشاد  یبوخ "  " زا ار  دوخ  صاخ  فیرعت  دـیناوت  یمن  ییاـهنت  هب  امـش  تسا .

بقارم دنهد . رییغت  یگدنز  قیاقح  ساسا  رب  ار  رشب  یگدنز  تیعضو  هویش ، نیرتهب  هب  ات  دنرداق  اهنآ  زا  کیمادک  هک  دینک  لیلحت  هیزجت 
" یبوخ  " زا يرگید  درف  فیرعت  اـب  تقونآ  دیـسرن ، بوـلطم  هجیتـن  هب  هدرکن و  فرـص  تقو  دوـخ  لـیلحت  هیزجت و  يور  رب  رگا  دیـشاب !

دعب دنیک و  یگدـنز  هیرظن  کی  اب  لاس  لاثم 20  دیرادن  لیامت  هک  امـش  دیدنب ! یم  راک  هب  دوخ  یگدنز  رد  ارنآ  هابتـشا  هب  هدش و  هجاوم 
فیراعت زا  دیروبجم  دیـشاب ، هتـشادن  یبوخ  زا  یفیرعت  یتسرد  هب  هکینامز  ات  دیا . هدرکن  باختنا  ار  تسرد  هنیزگ  هک  دـیوش  هجوتم  هزات 

ياـهرازاب زا  یکی  رد  ارنآ  ددـنب و  یم  بمب  دوخ  رمک  هب  هک  دوش  قـلاطا  يدرف  هب  بوخ ،  هزغ " راوـن   " رد دـیاش  . دـیریگب هرهب  نارگید 
. دشاب هدیسر  يداصتقا  تیقفوم  هب  هک  دوش  یم  قلاطا  يدرف  هب  زین  یبرغ  يایند  رد  یبوخ  جیار  فیرعت  دنک . یم  رجفنم  یلیئارـسا  غولش 

ییاج رد  مناوتب  دیابن  ارچ  هداتفا ؟ یقافتا  هچ  هخآ  دنوش " . یم  یگدرـسفا  راچد  جیردت  هب  دـنا  هدیـسرن  تیقفوم  هب  هک  لیلد  نیا  هب  مدرم 
یم رد  ياپ  زا  ار  امـش  يزور  هرخلااب  رکف  زرط  نیا  دـینک "! یفرعم  نم  هب  کشزپناور  کـی  متـسه ، يدـب "  " مدآ اًـمتح  موش ؟ مادختـسا 

یگدنز تلایهست  ءزج  فرط  کی  زا  یتلامجت  ياهوردوخ  دیا ، هدرک  نهپ  هناخ  رد  هک  ییاه  شرف  امش ، ياه  گنهآ  نویسکلک  دروآ .
یم اـه  ناـسنا  دنـشاب . یم  دروم  نیا  ءزج  همه  همه و  دنتـسه ، درف  یگدـنز  تیعقوم  هدـننک  تیبـثت  رگید  فرط  زا  دـنور و  یم  رامـش  هب 
لیلد نیا  هب  هنابدؤم  روط  هب  ."  ) دـنهد فقو  ار  دوخ  دـنا  هتـسناوت  هعماج  ندوب  بوخ "  " ياهرایعم اب  هک  دـنهد  ناشن  ناگمه  هب  دـنهاوخ 

زا نم  تشادرب  ایآ  دیـسرپب : دوخ  زا  ار  لاوس  نیا  هشیمه  دنتـسه )! هناگیب  اهنآ  هک  دـننکن  روصت  نارگید  ات  دـنهد  یم  ماـجنا  ار  راـک  نیا 
مایپ یقیقح ، يانعم  ساسا  رب  نم  نهذ  رد  نآ  فیرعت  ای  دوش و  یم  اـقلا  مدرم  هب  دوویلاـه  دوف  تسف  لاـناک  زا  هک  تسا  يزیچ  یبوخ " "

تشونرس تقونآ  دینک ، صخشم  دوخ  يارب  ار  اهزرم  دیناوتن  رگا  ؟ دریگ یم  همـشچ  رـس  مناعونمه  هب  يراکمه  کمک و  و  ینورد ، ياه 
یم دـیدش  ياه  یگدرـسفا  راچد  اـی  هدروآ و  يور  ردـخم  داوم  هب  تیاـهن  رد  هک  دوش  یم  يدـنمتورث  فورعم و  ياـه  مدآ  دـننام  اـمش 
ظفح ار  دوخ  كرتشم  یگدنز  دنناوت  یمن  ارچ  تسیچ ؟ دـیریگب  دوویلاه  يایند  هشیپرنه  کی  زا  دـیناوت  یم  هک  يزراب  قشمرـس  دـنوش .

ینامـسآ بتک  رد  یبوخ  زا  یبسانم  ریـسفت  دـننک ؟ یم  يرپس  فلتخم  ياه  سانـشناور  ياه  بطم  رد  ار  يرامـشیب  ياه  تعاس  دـننک و 
یلک روط  هب  و  هداوناـخ ، ناتـسود ، لـباقم  رد  دـیاب  بوخ  ناـسنا  کـی  هک  درک  كرد  ناوت  یم  حوضو  هب  اهریـسفت  نیا  رد  دراد . دوجو 

هعماج دارفا  دـیاش  دیـشاب . بقارم  لاح  نیع  رد  و  دـینک ، صخـشم  ار  دوخ  ياه  فیرعت  نیاربانب  . دـهد ناشن  دوخ  زا  يراـتفر  هچ  هعماـج 
صخـشم ناتفیرعت  هک  ینامزدینک  يراشفاپ  دوخ  فیرعت  يور  دننک . يوریپ  اهنآ  زا  دیابن  هک  امـش  دنزادنیب ! هاچ  لخاد  ار  دوخ  دنهاوخب 

. دیراذگب روهظ  هسنم  هب  ار  دوخ  فیرعت  ات  دینک  یعس  اًمتح  دیاب  دیهد ، یم  ماجنا  هک  يراک  ره  دیور و  یم  هک  اجک  ره  سپ  نآ  زا  دش ،
زا دیابن  امش  اما  دشابن ، اهنآ  عفن  هب  امـش  فیرعت  هکینامز  هژیو  هب  دنهد ، رییغت  ار  امـش  ياههاگدید  هک  دننک  شلات  هراومه  نارگید  دیاش 

ندرک لمع  رطاخ  هب  ار  امش  نارگید  رگا  یتح  دینامب ، یقاب  مدق  تباث  دوخ  ریـسفت  يور  رب  هراومه  تسیاب  یم  دیهد و  ناشن  لزلزت  دوخ 
تسا و یتسس  ياهرواب  ياراد  هک  لیلد  نیا  هب  دهد ؟ رد  نت  رامق  يزاب  هب  تسا  نکمم  رفن  کی  ارچ  دندرک . هرخـسم  ناتتاداقتعا  قبط  رب 

یـسک تسا ؟ یـسک  هچ  یعقاو  يوسرت  یتسار  هب  اما  دننک . روصت  وسرت  ار  وا  نیریاس  هتفرگ و  رارق  نارگید  رخـسمت  دروم  هک  دسرت  یم 
دننام دوخ  یگدنز  لوط  مامت  رد  اهنت  هن  يدرف  نینچ  دتـسیاب ! اهنآ  ياه  هنعط  اه و  هاریب  دـب و  لباقم  رد  مامت  تعاجـش  اب  دـناوت  یمن  هک 

! تقیقح ربارب  رد  یهاـگآ  تسکـش  ییاـهن : هنعط  درم ! دـهاوخ  وسرت  کـی  ناونع  هب  زین  رخآ  تسد  هکلب  دـنک ، یم  یگدـنز  وسرت  کـی 
حارج کی  امـش  هک  دـینک  روصت  تسا  رتمهم  یگدـنز  دوخ  زا  ندوب  بوخ  دـینک . لمع  ناتیاهرواب  تاداقتعا و  فلاخ  رب  دـیهدن  هزاجا 

ات دیتسه و  دوخ  شخب  لوئـسم  امـش  دـیراد . زین  يا  هداعلا  قوف  ناکدوک  ابیز و  يرـسمه  هدوب ، دـنمتورث  و  فورعم ، امـش  دـیتسه . قفوم 
رد دوخ  ناتسود  زا  یکی  اب  لاح  تسابیز ! یگدنز  دینک . یم  تفایرد  سیلگنا  دراوراه  هاگـشناد  زا  ار  دوخ  يارتکد  هجرد  رگید  يدنچ 

: دیوگ دیآ و  یم  لته  رد  امش  قاتا  هب  یفخم  سیلپ  هتفر ، امنیس  هب  ناتتسود  هکینامز  بش  کی  دیشاب . یم  رود  رواخ  هب  ندرک  رفس  لاح 
وت ام  تروصنیا  ریغ  رد  یهدب ، علاطا  ام  هب  ار  وا  ناکم  یفظوم  وت  تسا ، هدش  ییاسانش  كانرطخ  سوساج  کی  ناونع  هب  امـش  تسود  "

ناتدوخ رگید  يوس  زا  تسا . یکانتشحو  راک  ناتتسود  هب  ندرک  تنایخ  تقیقح  رد  !؟ دینک " یم  راک  یچ  اسیاو ؛ هوا -  میـشک "! یم  ار 
هب مه  یفخم  سیلپ  دـیا ( . هداد  ول  ار  ناتتـسود  ياـج  امـش  هک  دـش  دـهاوخن  هجوتم  مه  سک  چـیه  دـیریمب و  دـیرادن  تسود  لاًـصا  مه 

، دیشاب هتشاد  ناترانک  رد  ار  نات  هداوناخ  دینامب ، یقاب  قفوم  حارج  کی  نانچمه  دیناوتیم  امش  دنک )! یمن  یهگآ  ار  ناتساد  دایز  لامتحا 
امش هک  دوش  یمن  هجوتم  عقوم ، چیه  سک ، چیه  دیدرگزاب ! هناخ  هب  دراوراه  زا  یلیصحتلا  غراف  نامز  ات  دینامب و  یقاب  فورعم  روهشم و 
امـش زا  یفخم  سیلپ  رگا  میهد . هولج  رگید  روط  ار  عوضوم  دـیهد  هزاجا  لاح  دـینک ؟ یم  راک  هچ  دـیا . هدرک  تناـیخ  ناتتـسود  قح  رد 
تا هداوناـخ  دزن  دوخ  رهـش  هب  یناوت  یم  تقونآ  دـعب  شکب و  ار  كدوک   1000 روطچ " ؟ دیـشکب ، ار  هانگ  یب  كدوک  دهاوخب 1000 

ار ترارش  ياهزاین  شیپ  امش  باسح  نیا  اب  سپ  هن ؛ دیهدب ؟ يراک  نینچ  هزاجا  دوخ  هب  دراد  ناکما  هک  دینک  یم  روصت  ایآ  يدرگزاب ".
. دینک یم  یلاخ  دوخ  رس  رد  هلولگ  کی  دیتشگ ، زاب  هناخ  هب  هکیماگنه  .... دیشکب ار  اه  هچب  هک  دیوشب  روبجم  ینامز  رگا  یتح  و  دیرادن .

یهاـگ هک  دراد  شزرا  ردـقنآ  ندوب  بوـخ  دزاـس : یم  راکـشآ  ار  دراد  دوـجو  یناـسنا  ره  تشرـس  رد  هک  یمهم  عوـضوم  ویرانـس  نیا 
لـصا کی  رگنایامن  لاح  ره  هب  اما  دسر ، یم  رظن  هب  یعقاو  ریغ  يردق  ویرانـس  نیا  هچرگا  مینک . ادف  نآ  رطاخ  هب  ار  دوخ  ناج  میرـضاح 

یبوخ هب  ندیسر  زا  رتلااو  یفده  چیه  نیاربانب  دییوشب ، دوخ  یگدنز  زا  تسد  ندوب " بوخ   " رطاخ هب  دیرـضاح  امـش  رگا  تسا : یتایح 
رب ار  دوخ  یگدنز  ياه  هیاپ  دیورب و  تسا  رتهب  هک  دیـشاب  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـیاب  اجنیا  هب  ات  تشاد ! دـهاوخن  دوجو  نات  یگدـنز  رد 

دروم رد  یهاگآ  ندروآ  تسدـب  يارب  دوخ  شناد  زا  دـیریگ . راـک  هب  هار  نیا  رد  ار  ناـتینورد  ياـهورین  ماـمت  دـییامن . راوتـسا  نآ  يور 
اما دننک ، ضرف  قمحا  ار  امـش  نارگید  دیاش  دیـشاب . هتـشاد  ار  دوخ  تاناکما  مامت  زا  نتـسش  تسد  یگدامآ  دینک . هدافتـسا  ندوب  بوخ 

نارگید قح  رد  دوخ  ندوب  بوخ "  " اب هک  دینک  روصت  دـیابن  دوب . دـهاوخ  امـش  نآ  زا  هراومه  يزوریپ  دـیهد ، ماجنا  ار  تسرد  راک  رگا 
تـسود یناسنا  ره  هدب . ماجنا  ارنآ  دنک  یم  دزـشوگ  امـش  هب  ناتنورد " نادجو   " هک دـیهدیم  ماجنا  ار  يراک  طقف  هکلب  دـینک ، یم  فطل 

لیامت اه  ناـسنا  رثکا  ـًلاومعم  تسا . عورـش  يارب  يا  هقرج  هلزنم  هب  اـهنت  ندوب ، بوخ  روظنم  هب  اـم  لـیامت  تساوخدـشاب و  گرزب  دراد 
لاثم ناونع  هب  دریگب . رارق  طسو  دح  رد  درادن  تسود  سک  چیه  . دنسرب رظن  هب  گرزب " هتـشاذگ و"  رتارف  ندوب  بوخ "  " زا ار  اپ  دنراد 
رظن هب  راوشد  زین  ناشندرک  ادا  دنیآ و  یمن  ناتنابز  هب  یتاغل  نینچ  لاًـصا  " مریگب ؛ رارق  هنایم  دح  رد  مهاوخ  یم  نم  : " دییوگب دینک  یعس 

ایآ میـسرب . رظن  هب  زین  هداعلا " قوف   " میراد تسود  هکلب  میـشاب ، بوخ "  " میهاوخیم اهنت  هن  هک  تسین  نیا  زج  يزیچ  نآ  لیلد  دسر . یم 
دص دراد ؟ یم  رب  نایم  زا  ار  يا  هتسه  گنج  تادیدهت  ای  و  دنک ، یم  فشک  ار  ناطرس  یعطق  نامرد  هک  دیشاب  یـصخش  دیرادن  تسود 

یگدنز شمارآ  حلص و  زا  راشرـس  ییایند  رد  میوش و  صلاخ  ناهج  رد  دوجوم  تلاکـشم  مامت  رـش  زا  ات  میراد  لیامت  ام  همه  دص ! رد 
، دیهدب ارم  خساپ  تقادص  اب  : " دیوگ یم  هدرک و  شنادرگاش  هب  ور  یحیسم  غلبم  کی  زور  کی  مینک . انب  ون  زا  ار  یناهج  هرابود  مینک و 

ماـمت هظحل  نیا  رد  دوب "؟ یم  احیـسم  شدوخ  شاـک  يا  هک  دـنک  یم  ساـسحا  دوـخ ، دوـجو  هطقن  نیرت  زیمآزار  رد  امـش  زا  کیمادـک 
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، حور دوش : یم  شاف  اه  ناسنا  يدام  ریغ  دوجو  نورد  یناهن  رارـسا  زا  یکی  نونکا  دـننک . یم  دـنلب  ار  ناـشیاه  تسد  سـلاک  نادرگاـش 
دحاو يادـخ  يوس  هب  ددـنویپب و  ناهج  رـسارس  رد  دوخ  ناعون  مه  هب  اـت  دراد  لـیامت  دراد ، ياـج  اـم  همه  دوجو  رد  هک  یـسدقم  رگخا 
دشاب حیسم  هکنیا  زا  دوخ  یـساسحا  حوطـس  نیرخآ  رد  یتح  دوش ؛ جراخ  اه  تیدودحم  زا  هک  دراد  لیامت  مه  زاب  یتح  و  دنک . تکرح 

ام ارچ  لاح  ددنویپب . تسین ، یلاعت  يراب  زج  يزیچ  انامه  هک  دوخ ، ییادتبا  دوجو  رظنم  هب  دراد  لیامت  هکلب  دـنک ، یمن  تیاضر  ساسحا 
لوحت رییغت و  داجیا  هب  شیارگ  هک  تسین  نیا  شلیلد  میهد ؟ رارق  راگدرورپ  هب  ندیـسر  يارب  شلات  اًفرـص  ار  دوخ  یگدنز  فده  دـیابن 

ام همه  تسا . راوشد  دیدش و  هزادنا  زا  شیب  میهد  یم  ماجنا  هار  نیا  رد  هک  یـشلات  هک  دـسر  یم  رظن  هب  روطنیا  هکلب  میرادـن ، ناهج  رد 
هدش قلخ  نم  يارب  ایند  مامت   " هک دنک  یگدـنز  دـیاب  تینهذ  نیا  اب  سک  ره  میراد . یگدـنز  لوحت  رییغت و  رد  يریذـپان  فصو  ییاناوت 
رارق نیا  زا  نآ  يانعم  هکلب  دیربب ، امغی  هب  نارگید  ياه  ییاراد  دیناوت  یم  ترابع  نیا  هب  باستحا  اب  هک  تسین  انعم  نادب  رما  نیا  تسا ".

لوئـسم تلاکـشم  مامت  لابق  رد  ار  دوخ  دیاب  ددنویپ . یم  عوقو  هب  ناهج  رد  هک  تسا  یتاقافتا  مامت  لوئـسم  هصخـش  هب  درف  ره  هک  تسا 
و میتسه ، نآ  لابند  هب  ام  هک  تسا  يزیچ  اًعقاو  نیا  اما  دیامن . یم  راوشد  یکدنا  لوا  هاگن  رد  هدوب و  يریطخ  رما  اًتقیقح  راک  نیا  دینادب .
رد دش . دیهاوخ  دادملق  زین  هداعلا " قوف  گرزب "و"   " هکلب دـیوش  یم  بوخ "  " ناسنا کی  هب  لیدـبت  امـش  اهنت  هن  ریـسم  ندومیپ  هار  رد 

هدنیآ لاس  رد 20  يا  هتـسه  یناهج  گنج  عوقو  لامتحا  ینک " : لاؤس  یناوج  ره  زا  زورما  مهد ؟ ماـجنا  مناوت  یم  يراـک  هچ  نآ  دروم 
رد امش  بوخ  ! كانتشحو ردقچ  دوش . یم  متخ  هب 90 % هدش و  عورش  زا 20 % دینک  یم  تفایرد  هک  ییاه  خساپ  هدودحم  تسا "؟ ردقچ 
نم تسا ! روما  مامت  لوئـسم  روهمج  سیئر  مهد ؟ ماجنا  مناوت  یم  يراک  هچ  نم  نم ؟ دـیهد "؟ ماجنا  دـیهاوخ  یم  يراـک  هچ  نآ  دروم 
نیا هب  دیاب  مدرم  هک  تسا  راوتسا  لصا  نیا  رب  نایدا  داقتعا  !؟ مهد " ماجنا  يراک  مناوتب  هک  متسین  یسک  نم  متسه ! اهنت  ناسنا  کی  اًفرص 

دنوادخ میهدب : امش  هب  شوخ  ربخ  کی  دیاب  تمسق  نیا  رد  بوخ ، زیچ ! همه  تساهنآ . نابیتشپ  دنوادخ  هک  دنـسرب  یهلا  كرد  زا  هطقن 
قلخ ار  اه  ناسنا  دنوادخ  هک  تسا  ساسا  نیا  رب  نایدا  رثکا  داقتعا  تکرب " نم  زا  تکرح  وت  زا  : " دیامرف یم  دنوادخ  تسامـش . نابیتشپ 

. دننک بترم  ون  زا  ار  ایند  دنهد و  مه  تسد  رد  تسد  دیاب  همه  تسا . یناهج  تیرومام  کی  نیا  و  دنسرب ، تداعـس  هب  هکنیا  رگم  هدرکن 
رگا درادن . دوجو  ندش  میلست  يارب  يا  هناهب  چیه  میـشاب . وگخـساپ  يزور  تسیاب  یم  مینک  یلاخ  هناش  دوخ  ياه  تیلوئـسم  ریز  زا  رگا 
راـک هب  تسد  دـیریگب و  میمـصت  ـلااح  نیمه  نیارباـنب  دـیوش . یم  گرزب  هک  درذـگ  یمن  يرید  تقونآ  دیـشاب ، گرزب  هک  دـینک  هدارا 

نودب و  دینک ، شلات  تسرد  هار  رد  دنک . یم  ریـسم  دراو  ار  امـش  وا  هاوخ  ان  هاوخ  دینک ، رادیب  دوخ  رد  هراومه  ار  یگرزب  هب  لیم  دیوش ؛
. درک دهاوخ  کمک  ناتفادها  هب  ندیسر  رد  امش  هب  دنوادخ  کش 

؟ مینک اعد  دیاب  ارچ 

يدـیاوف ندرک  اعد  دراذـگ . یم  ریثات  درف  ینامـسج  تملاـس  رد  نامیا  يورین  هک  دراد  دوجو  هنیمز  نیا  رد  يا  هنیرید  دانـسا  كرادـم و 
ياه هبقارم  یقافتا و  ياهاعد  یتح  دنـشاب . یم  تابثا  لباق  ایازم  نیا  هیلک  دوش و  یم  اهناسنا  رد  ینامـسج  تملاـس  داجیا  ثعاب  هک  دراد 

اه سرتسا  مامت  ات  دهد  یم  هزاجا  دنک  یم  اعد  هک  یسک  دننک . یم  کمک  رت  ینلاوط  یگدنز  نتشاد  دارفا و  تملاس  هب  زین  هاگیب  هاگ و 
رد یحارج  لـمع  زا  سپ  يدوبهب  هدـش و  رتـهب  ناراـمیب  نوخ  ناـیرج  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دـنوش . هیلخت  شا  ینورد  ياـه  بارطـضا  و 
یم رت  مکحم  نیریاس  زا  ناش  ینید  تاداقتعا  هک  يدارفا  تسا . هداد  خر  رتعیرـس  رایـسب  دـنا ، هتـشاد  ینید  مکحم  تاداقتعا  هک  یناـسک 

ار یکیزیف  یناور و  تملاـس  یتحار  هب  دناوت  یم  ندرک  اعد  تسا ، تسرد  هلب ، دننک . یم  ادیپ  تسد  شمارآ  حلـص و  هب  یتحار  هب  دشاب 
کمک ام  هب  هک  تسا  لغب  ریز  ياصع  کی  دننام  اهنت  اعد  ایآ  نیمه ؟ طقف  تسا ؟ تینما  نیمات  اهنت  اعد  ایآ  دروایب . ناغمرا  هب  امـش  يارب 

ساـسحا هک  یناـمز  میناوتیم  مینک ، رکرمت  ییارواـم  تردـق  کـی  يور  رب  رگا  مینک ؟ تیبـثت  ار  دوخ  ندـب  نهذ و  تملاـس  اـت  دـنک  یم 
تـسد رطاخ  یگدوسآ  شمارآ و  زا  ینازیم  هب  ات  دوش  یم  ثعاب  یلمع  نینچ  میدنبب . وا  هب  دـیما  مشچ  یتحار  هب  داد  تسد  ام  هب  یناوتان 

اب یسک  امش  هک  ینامز  دوش . یم  هضرع  راکزیهرپ  ياهناسنا  ءایلوا و  ناگتـشرف و  هب  لاومعم  اعد  هک  دشاب  لیلد  نیمه  هب  دیاش  مینک . ادیپ 
هب و  دینک ، يراز  سامتلا و  وا  هاگرد  هب  دینک ، تبحـص  وا  اب  یتحار  هب  دـیناوتب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رایتخا  رد  ار  ینایاپ  یب  میظع و  تردـق 
هب ندیـسر  زا  رتشیب  یلیخ  اعد  اما  دیزاس . هیلخت  ار  دوخ  شک  رـس  حور  دیناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  دینک ، فارتعا  ناتتاهاباتـشا  ناهانگ و 

. یتسه قلاخ  هناگی  اب  طابترا  يرارقرب  ینعی  اعد  هدیـشخب ، یتسه  امـش  هب  هک  تسا  یقلاـخ  اـب  ندرک  تبحـص  ندرک  اـعد  تسا . شمارآ 
نایم رد  وا  اب  ار  ناتتلاکـشم  اه و  یتحاران  یفاضا  ياهراب  ات  هتفگ  امـش  هب  شدوخ  راگدرورپ  دـیا . هدـش  هدـناوخارف  ندرک  اـعد  هب  اـمش 
هدرک قلخ  يروط  ار  امـش  وا  دینک . ادیپ  تسد  شلازیلا  تمحر  هب  ات  دـیربب  موجه  شهاگرد  هب  هناخاتـسگ  ات  هدومرف  یتح  وا  دـیراذگب .
کت کت  هب  دنوادخ  تاجانم  هب  ناگدش  توعد  ندرک ؟ اعد  زا  رتهب  یهار  هچ  دیـشاب و  طابترارد  وا  اب  یقیرط  هب  هراومه  دیراد  زاین  هک 

رب هک  ار  ییاهوم  کت  کت  شرامش  یتح  وا  هک  میناوخ  یم  سدقم  باتک  رد  دشاب . یم  لئاق  شزرا  اهنآ  يارب  دراد و  هقلاع  شتاقولخم 
هدارا لرتنک و  تحت  زین  ار  دنا  هدش  رود  شهاگرد  زا  هک  يدارفا  ياهراک  مامت  زا  یتح  دناد . یم  هدییور  شتولخم  زا  کی  ره  رـس  يور 
یـسک وا  هلب  دسانـشب . ار  امـش  یقیقح  دوخ  هک  تسه  یـسک  ایآ  دینک  رکف  هک  دشاب  هداتفا  قافتا  ناتیارب  دـیاش  تاقوا  یهاگ  دراد . دوخ 

هدـناوخارف راک  نیا  هب  ار  امـش  وا  اریز  دـینک  اعد  دـیاب  امـش  دونـشب . ار  امـش  يادـص  ات  تسا  رظتنم  وا  ناـت . هدـننیرفآ  قلاـخ و  زج  تسین 
دونـش و یم  ار  امـش  يادـص  دـنوادخ  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیهد و  ماجنا  لماک  نامیا  داقتعا و  اب  ار  راک  نیا  دـیاب  ندرک  اـعد  ناـمز  . تسا

نامیا يورین  رگا  دش . دهاوخن  ناتبیصن  شمارآ  زا  رتشیب  يزیچ  دیشاب  هتـشادن  نامیا  ندرک  اعد  هب  رگا  داد . دهاوخ  خساپ  امـش  هب  يزور 
دیاب تاجاح  هب  ندیـسر  يارب  تشاد . دـهاوخن  رب  رد  يا  هدـیاف  چـیه  مه  ررکم  روط  هب  یتح  هدـش  هتـشون  ياهدرو  رارکت  دـشابن  نیب  رد 
طاقن ات  درک  دهاوخ  کمک  امش  هب  هشیمه  وا  تسامش . يادص  ندینـش  رظتنم  تسا و  دنمقلاع  امـش  هب  دنوادخ  هک  دیـشاب  هتـشاد  داقتعا 

یم یناوارف  ياه  ییابیز  میا  هدروآ  دوجو  هب  ام  هک  ییاهرتسکاخ  زا  هک  هدومرف  وا  دـینک . رپ  يوحن  هب  ار  دوخ  یگدـنز  رد  دوجوم  یلاخ 
مینک یم  اعد  ام  دنک . هیده  ام  ياه  بلق  هب  ار  یلاحـشوخ  يداش و  دیناوت  یم  وا  میتسه  نوزحم  نیگهودـنا و  هک  ینامز  دـنیرفایب . دـناوت 

اما دنک . رارقرب  طابترا  اه  ناسنا  ام  کت  کت  اب  ات  تسا  قاتشم  دنوادخ  میوش . یم  لصتم  دنوادخ  هب  میریگ و  یم  ورین  نآ  قیرط  زا  اریز 
ياهشور دنوادخ  راگدرورپ  اب  طابترا  دنوش . یم  وا  هب  ام  ندیسر  عنام  نامنورد  جمس  شکرس و  ياه  نایغط  اه و  یهاوخدوخ  هنافـساتم 

هنومن اهنآ  هداتـسرف . نیمز  يور  رب  ام  يارب  ار  ناربمایپ  وا  میوش . لـصتم  وا  هب  میناوتب  نآ  قیرط  زا  اـت  هداد  ارارق  اـم  هار  رـس  رب  ار  یفلتخم 
رب ناش  ینورد  ياه  یـشکرس  اه و  یهاوخدوخ  ات  دنداد  یمن  هزاجا  هاگ  چیه  هک  دـندوب  یناسک  دـندوب . یلاع  قلاخا  يارب  یبسانم  ياه 
هار نیا  رد  دندرک و  یم  هزرابم  دوخ  نانمشد  اب  اهنآ  دوش . یلاعت  يراب  اب  ناشدنویپ  نتخیـسگ  ثعاب  رما  نیا  دنک و  هبلغ  ناشنامیا  يورین 

زیامت و چیه  يداع  ناگدنب  اهنآ و  نایم  مه  دنوادخ  دنـشاب . هتـشاد  ندرگ  هب  یهانگ  چیه  هکنیا  نودب  دـنداد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج 
نیا دزاس ! امرفمکح  نایناهج  رب  رگید  راب  ار  قح  دوخ  يدبا  یلزا و  يورین  اب  دنوادخ  هک  دیـسر  دهاوخ  يزور  دـش .... یمن  لئاق  يرترب 

رد هک  يدارفا  دروم  رد  ار  يدایز  ياه  ناتـساد  هچ  میزاس . رت  مکحم  هتـشذگ  زور  زا  شیب  زور  ره  ار  یطابترا  لپ  نیا  دیاب  هک  میتسه  ام 
دیاش اه  یضعب  يارب  میا . هدینش  دنا  هدیسر  دوصقم  هب  تیاهن  رد  هدرکدنلب و  دنوادخ  هاگرد  هب  زاین  تسد  دنتشاد و  ارارق  ینارحب  طیارش 

تـسد هب  ار  زیچ  همه  هرابود  نارحب  عفر  لکـشم و  لح  زا  سپ  دـیاش  رگید  يا  هدـع  يارب  دـشاب و  دـنوادخ  اب  دـنویپ  يارب  یعورـش  نیا 
نا دـهاش  ینیع  یگدـنز  رد  دراد و  تقیقح  اـعد  يورین  میراپـسب  یـشومارف  تسد  هب  ارنآ  هچ  مینک و  رواـب  هـچ  اـما  دنراپـسب . یـشومارف 

یگدنز ياهرد  راک  نیا  اب  هکلب  دهد  یم  خساپ  امـش  هب  زاب  يور  اب  دنوادخ  اهنت  هن  دـینک  یم  دـنلب  اعد  هب  تسد  هک  ینامز  دوب . میهاوخ 
هک تسا  یتوعد  هلزنم  هب  امـش  ياعد  ددرگ . یم  نیجع  ناتدوجو  مامت  سپـس  بلق و  اب  یتحار  هب  دـیا و  هدومن  زاـب  وا  تمـس  هب  ار  دوخ 
رد دریگ و  هدهع  هب  ار  نام  یگدنز  روما  لرتنک  دـنوادخ  ات  مینک  یم  اعد  ام  دراذـگب . مدـق  امـش  یگدـنز  هب  یلاعت  يراب  دوش  یم  ثعاب 

تـسا ییاه  تاجانم  نیرتمهم  ءزج  دیزاس ، رت  مکحم  یتسه  قلاخ  اب  ار  دوخ  هطبار  دیناوتب  هکنیا  يارب  اعد  . دـنک يرای  ار  ام  طیارـش  مامت 
اب ات  دیا  هدش  هدیرفآ  امش  دهد . یم  لکش  ار  وا  اب  امش  هطبار  هک  تسا  یتاجانم  نیا  دیا . هداد  ماجنا  دوخ  یگدنز  لوط  مامت  رد  امـش  هک 
اعد ارچ  دیبای . رد  ار  یگدنز  یقیقح  يانعم  هدرک و  ادیپ  تسد  یشوخ  تداعس و  هب  دیناوت  یم  قیرط  نیا  زا  طقف  دینک و  زاین  زار و  ادخ 

یتـسه دوجو  هب  میناوت  یم  قیرط  نیا  زا  دراد  دوجو  راـک  نیا  رد  یلزا  يورین  هدرک  توعد  راـک  نیا  هب  ار  اـم  دوـخ  دـنوادخ  مینک ؟ یم 
هب ار  ام  یگدـنز  روما  مامت  لرتنک  ات  دـیهاوخ  یم  ادـخ  زادـیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  میناوت  یم  ناربماـیپ  هب  لـصوت  اـب  میوش  دراو  وا  شخب 

ار دوخ  یگدنز  ياعد  نیرت  شزرا  اب  دیهاوخ  یمن  ارچ  دزاس . نومنهر  شدوخ  تمس  هب  ار  ام  ات  هدرک  ررقم  ار  اعد  دنوادخ  دریگب  هدهع 
نابرهم راگدرورپ  دیوش . یم  دـنمرهب  زین  يرـصح  دـح و  یب  ياهزیاتما  زا  هکلب  دـیهد  یمن  تسد  زا  ار  يزیچ  اهنت  هن  راک  نیا  اب  دـینکب ؟

وت هب  هک  مهاوخ  یم  زورما  ینک ، یم  باجتـسم  ار  میاـهاعد  هک  مدوبن  نئمطم  تقو  چـیه  متـشادن ، ندرک  اـعد  هب  تداـع  تقو  چـیه  نم 
نیب طابترا  يرارقرب  يارب  یلپ  ناونع  هب  ار  اهنآ  هک  مرکشتم  يا . هداتسرف  نم  تیاده  يارب  ار  ناربمایپ  وت  هک  مراد  رواب  نم  موش . لصوتم 

ار ما  یگدنز  تسردان  هویش  مناوتب  ات  نک  يراک  یـشخبب . ار  میاه  یهاوخدوخ  اه و  یخاتـسگ  هک  مهاوخ  یم  يداد . ارارق  تدوخ  نم و 
رارق میور  شیپ  رد  ار  میقیتسم  ياههار  ایادخ ، مسانـشب . یتسرد  هب  ار  وت  ات  راذـگب  مریگ . شیپ  يداد  مناشن  وت  هک  ار  یهار  مهد و  رییغت 
دینک زاب  وا  يور  رب  ار  ناتبلق  نیمآ . وت ؛ دیما  هب  منک ؛ راتفر  تلیم  قباطم  مسانشب و  رتهب  ار  وت  ات  راذگب  متسرپ  یم  ار  وت  دوجو  مامت  اب  هد ،

لحارم مامت  رد  ار  امـش  ات  دـیهاوخب  دـینک . يرای  کمک و  ياضاقت  وا  زا  زور  ره  دـیراد . هگن  رارقرب  وا  اب  ار  ناتطابترا  هشیمه  دـیناوتب  ات 
هار زورما  نیمه  دیاش  دزاس ! یم  نوگرگد  ار  امش  یگدنز  راک  نیا  تسا . امـش  یناحور  رفـس  رد  مدق  نیلوا  نیا  دنک . ییامنهار  یگدنز 
نیا رد  امـش  رگا  میونـشب ! ار  امـش  يادص  هک  میراد  تسود  ام  دـیا ؟ هدرک  اعد  زورما  ایآ  دـیدرک . ادـیپ  ار  دوخ  یگدـنز  بسانم  مسر  و 

يرای هار  نیا  رد  ار  امـش  یتحار  هب  میناوت  یم  ام  دـیدرگ  یم  دوخ  لکـشم  لح  يارب  یعبانم  لابند  هب  ای  دـیراد و  نهذ  رد  یتلااوس  هنیمز 
. مینک

؟ مینک اعد  دیاب  ارچ 
يدـیاوف ندرک  اعد  دراذـگ . یم  ریثات  درف  ینامـسج  تملاـس  رد  نامیا  يورین  هک  دراد  دوجو  هنیمز  نیا  رد  يا  هنیرید  دانـسا  كرادـم و 

ياه هبقارم  یقافتا و  ياهاعد  یتح  دنـشاب . یم  تابثا  لباق  ایازم  نیا  هیلک  دوش و  یم  اهناسنا  رد  ینامـسج  تملاـس  داجیا  ثعاب  هک  دراد 
اه سرتسا  مامت  ات  دهد  یم  هزاجا  دنک  یم  اعد  هک  یسک  دننک . یم  کمک  رت  ینلاوط  یگدنز  نتشاد  دارفا و  تملاس  هب  زین  هاگیب  هاگ و 
رد یحارج  لـمع  زا  سپ  يدوبهب  هدـش و  رتـهب  ناراـمیب  نوخ  ناـیرج  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دـنوش . هیلخت  شا  ینورد  ياـه  بارطـضا  و 
یم رت  مکحم  نیریاس  زا  ناش  ینید  تاداقتعا  هک  يدارفا  تسا . هداد  خر  رتعیرـس  رایـسب  دـنا ، هتـشاد  ینید  مکحم  تاداقتعا  هک  یناـسک 

ار یکیزیف  یناور و  تملاـس  یتحار  هب  دناوت  یم  ندرک  اعد  تسا ، تسرد  هلب ، دننک . یم  ادیپ  تسد  شمارآ  حلـص و  هب  یتحار  هب  دشاب 
کمک ام  هب  هک  تسا  لغب  ریز  ياصع  کی  دننام  اهنت  اعد  ایآ  نیمه ؟ طقف  تسا ؟ تینما  نیمات  اهنت  اعد  ایآ  دروایب . ناغمرا  هب  امـش  يارب 

ساـسحا هک  یناـمز  میناوتیم  مینک ، رکرمت  ییارواـم  تردـق  کـی  يور  رب  رگا  مینک ؟ تیبـثت  ار  دوخ  ندـب  نهذ و  تملاـس  اـت  دـنک  یم 
تـسد رطاخ  یگدوسآ  شمارآ و  زا  ینازیم  هب  ات  دوش  یم  ثعاب  یلمع  نینچ  میدنبب . وا  هب  دـیما  مشچ  یتحار  هب  داد  تسد  ام  هب  یناوتان 

اب یسک  امش  هک  ینامز  دوش . یم  هضرع  راکزیهرپ  ياهناسنا  ءایلوا و  ناگتـشرف و  هب  لاومعم  اعد  هک  دشاب  لیلد  نیمه  هب  دیاش  مینک . ادیپ 
هب و  دینک ، يراز  سامتلا و  وا  هاگرد  هب  دینک ، تبحـص  وا  اب  یتحار  هب  دـیناوتب  هک  دیـشاب  هتـشاد  رایتخا  رد  ار  ینایاپ  یب  میظع و  تردـق 
هب ندیـسر  زا  رتشیب  یلیخ  اعد  اما  دیزاس . هیلخت  ار  دوخ  شک  رـس  حور  دیناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  دینک ، فارتعا  ناتتاهاباتـشا  ناهانگ و 

. یتسه قلاخ  هناگی  اب  طابترا  يرارقرب  ینعی  اعد  هدیـشخب ، یتسه  امـش  هب  هک  تسا  یقلاـخ  اـب  ندرک  تبحـص  ندرک  اـعد  تسا . شمارآ 
نایم رد  وا  اب  ار  ناتتلاکـشم  اه و  یتحاران  یفاضا  ياهراب  ات  هتفگ  امـش  هب  شدوخ  راگدرورپ  دـیا . هدـش  هدـناوخارف  ندرک  اـعد  هب  اـمش 
هدرک قلخ  يروط  ار  امـش  وا  دینک . ادیپ  تسد  شلازیلا  تمحر  هب  ات  دـیربب  موجه  شهاگرد  هب  هناخاتـسگ  ات  هدومرف  یتح  وا  دـیراذگب .
کت کت  هب  دنوادخ  تاجانم  هب  ناگدش  توعد  ندرک ؟ اعد  زا  رتهب  یهار  هچ  دیـشاب و  طابترارد  وا  اب  یقیرط  هب  هراومه  دیراد  زاین  هک 
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رب هک  ار  ییاهوم  کت  کت  شرامش  یتح  وا  هک  میناوخ  یم  سدقم  باتک  رد  دشاب . یم  لئاق  شزرا  اهنآ  يارب  دراد و  هقلاع  شتاقولخم 
هدارا لرتنک و  تحت  زین  ار  دنا  هدش  رود  شهاگرد  زا  هک  يدارفا  ياهراک  مامت  زا  یتح  دناد . یم  هدییور  شتولخم  زا  کی  ره  رـس  يور 
یـسک وا  هلب  دسانـشب . ار  امـش  یقیقح  دوخ  هک  تسه  یـسک  ایآ  دینک  رکف  هک  دشاب  هداتفا  قافتا  ناتیارب  دـیاش  تاقوا  یهاگ  دراد . دوخ 

هدـناوخارف راک  نیا  هب  ار  امـش  وا  اریز  دـینک  اعد  دـیاب  امـش  دونـشب . ار  امـش  يادـص  ات  تسا  رظتنم  وا  ناـت . هدـننیرفآ  قلاـخ و  زج  تسین 
دونـش و یم  ار  امـش  يادـص  دـنوادخ  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیهد و  ماجنا  لماک  نامیا  داقتعا و  اب  ار  راک  نیا  دـیاب  ندرک  اـعد  ناـمز  . تسا

نامیا يورین  رگا  دش . دهاوخن  ناتبیصن  شمارآ  زا  رتشیب  يزیچ  دیشاب  هتـشادن  نامیا  ندرک  اعد  هب  رگا  داد . دهاوخ  خساپ  امـش  هب  يزور 
دیاب تاجاح  هب  ندیـسر  يارب  تشاد . دـهاوخن  رب  رد  يا  هدـیاف  چـیه  مه  ررکم  روط  هب  یتح  هدـش  هتـشون  ياهدرو  رارکت  دـشابن  نیب  رد 
طاقن ات  درک  دهاوخ  کمک  امش  هب  هشیمه  وا  تسامش . يادص  ندینـش  رظتنم  تسا و  دنمقلاع  امـش  هب  دنوادخ  هک  دیـشاب  هتـشاد  داقتعا 

یم یناوارف  ياه  ییابیز  میا  هدروآ  دوجو  هب  ام  هک  ییاهرتسکاخ  زا  هک  هدومرف  وا  دـینک . رپ  يوحن  هب  ار  دوخ  یگدـنز  رد  دوجوم  یلاخ 
مینک یم  اعد  ام  دنک . هیده  ام  ياه  بلق  هب  ار  یلاحـشوخ  يداش و  دیناوت  یم  وا  میتسه  نوزحم  نیگهودـنا و  هک  ینامز  دـنیرفایب . دـناوت 

اما دنک . رارقرب  طابترا  اه  ناسنا  ام  کت  کت  اب  ات  تسا  قاتشم  دنوادخ  میوش . یم  لصتم  دنوادخ  هب  میریگ و  یم  ورین  نآ  قیرط  زا  اریز 
ياهشور دنوادخ  راگدرورپ  اب  طابترا  دنوش . یم  وا  هب  ام  ندیسر  عنام  نامنورد  جمس  شکرس و  ياه  نایغط  اه و  یهاوخدوخ  هنافـساتم 

هنومن اهنآ  هداتـسرف . نیمز  يور  رب  ام  يارب  ار  ناربمایپ  وا  میوش . لـصتم  وا  هب  میناوتب  نآ  قیرط  زا  اـت  هداد  ارارق  اـم  هار  رـس  رب  ار  یفلتخم 
رب ناش  ینورد  ياه  یـشکرس  اه و  یهاوخدوخ  ات  دنداد  یمن  هزاجا  هاگ  چیه  هک  دـندوب  یناسک  دـندوب . یلاع  قلاخا  يارب  یبسانم  ياه 
هار نیا  رد  دندرک و  یم  هزرابم  دوخ  نانمشد  اب  اهنآ  دوش . یلاعت  يراب  اب  ناشدنویپ  نتخیـسگ  ثعاب  رما  نیا  دنک و  هبلغ  ناشنامیا  يورین 

زیامت و چیه  يداع  ناگدنب  اهنآ و  نایم  مه  دنوادخ  دنـشاب . هتـشاد  ندرگ  هب  یهانگ  چیه  هکنیا  نودب  دـنداد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج 
نیا دزاس ! امرفمکح  نایناهج  رب  رگید  راب  ار  قح  دوخ  يدبا  یلزا و  يورین  اب  دنوادخ  هک  دیـسر  دهاوخ  يزور  دـش .... یمن  لئاق  يرترب 

رد هک  يدارفا  دروم  رد  ار  يدایز  ياه  ناتـساد  هچ  میزاس . رت  مکحم  هتـشذگ  زور  زا  شیب  زور  ره  ار  یطابترا  لپ  نیا  دیاب  هک  میتسه  ام 
دیاش اه  یضعب  يارب  میا . هدینش  دنا  هدیسر  دوصقم  هب  تیاهن  رد  هدرکدنلب و  دنوادخ  هاگرد  هب  زاین  تسد  دنتشاد و  ارارق  ینارحب  طیارش 

تـسد هب  ار  زیچ  همه  هرابود  نارحب  عفر  لکـشم و  لح  زا  سپ  دـیاش  رگید  يا  هدـع  يارب  دـشاب و  دـنوادخ  اب  دـنویپ  يارب  یعورـش  نیا 
نا دـهاش  ینیع  یگدـنز  رد  دراد و  تقیقح  اـعد  يورین  میراپـسب  یـشومارف  تسد  هب  ارنآ  هچ  مینک و  رواـب  هـچ  اـما  دنراپـسب . یـشومارف 

یگدنز ياهرد  راک  نیا  اب  هکلب  دهد  یم  خساپ  امـش  هب  زاب  يور  اب  دنوادخ  اهنت  هن  دـینک  یم  دـنلب  اعد  هب  تسد  هک  ینامز  دوب . میهاوخ 
هک تسا  یتوعد  هلزنم  هب  امـش  ياعد  ددرگ . یم  نیجع  ناتدوجو  مامت  سپـس  بلق و  اب  یتحار  هب  دـیا و  هدومن  زاـب  وا  تمـس  هب  ار  دوخ 
رد دریگ و  هدهع  هب  ار  نام  یگدنز  روما  لرتنک  دـنوادخ  ات  مینک  یم  اعد  ام  دراذـگب . مدـق  امـش  یگدـنز  هب  یلاعت  يراب  دوش  یم  ثعاب 

تـسا ییاه  تاجانم  نیرتمهم  ءزج  دیزاس ، رت  مکحم  یتسه  قلاخ  اب  ار  دوخ  هطبار  دیناوتب  هکنیا  يارب  اعد  . دـنک يرای  ار  ام  طیارـش  مامت 
اب ات  دیا  هدش  هدیرفآ  امش  دهد . یم  لکش  ار  وا  اب  امش  هطبار  هک  تسا  یتاجانم  نیا  دیا . هداد  ماجنا  دوخ  یگدنز  لوط  مامت  رد  امـش  هک 
اعد ارچ  دیبای . رد  ار  یگدنز  یقیقح  يانعم  هدرک و  ادیپ  تسد  یشوخ  تداعس و  هب  دیناوت  یم  قیرط  نیا  زا  طقف  دینک و  زاین  زار و  ادخ 

یتـسه دوجو  هب  میناوت  یم  قیرط  نیا  زا  دراد  دوجو  راـک  نیا  رد  یلزا  يورین  هدرک  توعد  راـک  نیا  هب  ار  اـم  دوـخ  دـنوادخ  مینک ؟ یم 
هب ار  ام  یگدـنز  روما  مامت  لرتنک  ات  دـیهاوخ  یم  ادـخ  زادـیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  میناوت  یم  ناربماـیپ  هب  لـصوت  اـب  میوش  دراو  وا  شخب 

ار دوخ  یگدنز  ياعد  نیرت  شزرا  اب  دیهاوخ  یمن  ارچ  دزاس . نومنهر  شدوخ  تمس  هب  ار  ام  ات  هدرک  ررقم  ار  اعد  دنوادخ  دریگب  هدهع 
نابرهم راگدرورپ  دیوش . یم  دـنمرهب  زین  يرـصح  دـح و  یب  ياهزیاتما  زا  هکلب  دـیهد  یمن  تسد  زا  ار  يزیچ  اهنت  هن  راک  نیا  اب  دـینکب ؟

وت هب  هک  مهاوخ  یم  زورما  ینک ، یم  باجتـسم  ار  میاـهاعد  هک  مدوبن  نئمطم  تقو  چـیه  متـشادن ، ندرک  اـعد  هب  تداـع  تقو  چـیه  نم 
نیب طابترا  يرارقرب  يارب  یلپ  ناونع  هب  ار  اهنآ  هک  مرکشتم  يا . هداتسرف  نم  تیاده  يارب  ار  ناربمایپ  وت  هک  مراد  رواب  نم  موش . لصوتم 

ار ما  یگدنز  تسردان  هویش  مناوتب  ات  نک  يراک  یـشخبب . ار  میاه  یهاوخدوخ  اه و  یخاتـسگ  هک  مهاوخ  یم  يداد . ارارق  تدوخ  نم و 
رارق میور  شیپ  رد  ار  میقیتسم  ياههار  ایادخ ، مسانـشب . یتسرد  هب  ار  وت  ات  راذـگب  مریگ . شیپ  يداد  مناشن  وت  هک  ار  یهار  مهد و  رییغت 
دینک زاب  وا  يور  رب  ار  ناتبلق  نیمآ . وت ؛ دیما  هب  منک ؛ راتفر  تلیم  قباطم  مسانشب و  رتهب  ار  وت  ات  راذگب  متسرپ  یم  ار  وت  دوجو  مامت  اب  هد ،

لحارم مامت  رد  ار  امـش  ات  دـیهاوخب  دـینک . يرای  کمک و  ياضاقت  وا  زا  زور  ره  دـیراد . هگن  رارقرب  وا  اب  ار  ناتطابترا  هشیمه  دـیناوتب  ات 
هار زورما  نیمه  دیاش  دزاس ! یم  نوگرگد  ار  امش  یگدنز  راک  نیا  تسا . امـش  یناحور  رفـس  رد  مدق  نیلوا  نیا  دنک . ییامنهار  یگدنز 
نیا رد  امـش  رگا  میونـشب ! ار  امـش  يادص  هک  میراد  تسود  ام  دـیا ؟ هدرک  اعد  زورما  ایآ  دـیدرک . ادـیپ  ار  دوخ  یگدـنز  بسانم  مسر  و 

يرای هار  نیا  رد  ار  امـش  یتحار  هب  میناوت  یم  ام  دـیدرگ  یم  دوخ  لکـشم  لح  يارب  یعبانم  لابند  هب  ای  دـیراد و  نهذ  رد  یتلااوس  هنیمز 
. مینک

؟ میشخبب ار  نارگید  دیاب  ارچ 

یگدنز رد  لیلد  نیا  هب  قافتا  ره  هک  میریذپب  میریگ  یم  دای  نآ  قیرط  زا  هک  يریبدت  دهد ، یم  قیبطت  یتسه  ملاع  ریبدت  اب  ار  ام  شـشخب 
زا نامییاهن  ییاغ و  يدازآ  يارب  ار  ام  هکارچ  تسا ، تیونعم  رهوگ  تاذ و  شـشخب  . میریگب داـی  نآ  زا  يزیچ  دـیاب  هک  دـهد  یم  خر  اـم 

تـسد هب  ار  دوخ  هتفای و  دـشر  تواضق  زا  يراددوخ  رد  نامییاناوت  هک  تسا  نیا  مزلتـسم  شـشخب  دزاـس . یم  هداـمآ  اـه  باذـع  جـنر و 
نید ناوریپ  دننک . یم  شیاتس  ار  دشاب  هدنشخب  هک  یبلق  نایدا  بهاذم و  همه  هک  تسین  یفداصت  هجو  چیه  هب  دراپسب . مولعمان  تشونرس 

كرد يانبم  رب  شـشخب  اب  ار  دـننک  یم  ییامهرب  نید  نوتـس  زا 10  کـیره  فرـص  ار  دوـخ  یگدـنز  نآ  رد  هک  ار  يزور  ییامهرب 10 
،Holi یعقاو حور  قیرط ، نیمه  هب  . دـنناسر یم  نایاپ  هب  رگیدـکی  زا  شـشخب  بلط  اب  ار  نآ  دـننک و  یم  عورـش  حیحـص  ملع  حـیحص و 

یگدنز یقیقح  رهوگ  تاذ و  تساهنآ . تاهابتـشا  ندیـشخب  ندرک و  شومارف  اب  رگیدکی  ندیـشک  شوغآ  رد  اه ، يدنه  گنر  لاویتسف 
هک 40 يدوم ، دنومیر  رتکد  میریگب . دای  ار  ندیـشخب  هک  يا  هدمآ  ایند  هب  ام  همه  تسا . شـشخب  نیرمت  وا ، تاشزومآ  حیـسم و  یـسیع 

دسیون یم  ( Life after Life"  ) یگدنز زا  سپ  یگدنز   " دوخ باتک  رد  تسا ، هدرک  یم  راک  گرم  هب  کیدزن  تایبرجت  يور  لاس 
روـن نیا  هک  تسا  نیا  رب  رواـب  ـًلاومعم  هک  دـننیب ، یم  هدـننک  هریخ  يروـن  دـننک  یم  اـعدا  دـنا ، هدـش  هدـنز  گرم  زا  سپ  هک  ییاـهناسنا 

نیا اًعقاو  ایآ  دهد  یم  ناشن  هک  یشیامزآ  نیرتهب  و  قشع . دعب  ملع و  لوا  دنهد : تیمها  زیچ  ود  هب  دنک  یم  قبوشت  ار  اهنآ  هک  تسادخ ،
رد مادـم  میـشخبب ؟ میناوت  یمن  ارچ  میـشخبب . ار  نارگید  میناوت  یم  نازیم  هچ  ات  مینیبب  هک  تسا  نیا  میا  هتخومآ  یگدـنز  زا  ار  سرد  ود 

. میناد یم  رصقم  هداد  خر  نامیارب  هک  يدب  تاقافتا  رطاخ  هب  ار  نارگید  نوچ  تسا  ماقتنا  ترفن و  نامرکف  رد  هشیمه  میتسه . ماقتنا  رکف 
میناوت یم  تحار  میریگب و  ندرگ  رب  یتیلوئـسم  نامدوخ  تسین  مزلا  رگید  یتاروصت  نینچ  اب  تسا . شخب  یلـست  رظن  هب  لطاب  لایخ  نیا 

، يدردـمه ضرعم  رد  دوـش  یم  ثعاـب  تاروـصت  نیا  دوـش . یتواـضق  ناـمدوخ  دروـمرد  هکنیا  نودـب  مینک  تواـضق  نارگید  دروـمرد 
ار دوخ  یقطنمریغ  هتـساوخان و  راتفر  لباقم  درف  ام  شـشخب  اب  میـسرت  یم  نوچ  میـشخب  یمن  ام  میریگ . رارق  نارگید  شریذپ  يزوسلد و 

راک تقامح  هب  ام ، شـشخب  ریثات  تحت  درف  نآ  هک  دراد  دوجو  مه  رگید  ياه  لامتحا  تسا . ساسا  هیاپ و  یب  سرت  کی  نیا  دهد . همادا 
رگا نیاربانب ، دـنک . هیجوت  شرظن  رد  ار  شراتفر  یتشز  تسا  نکمم  امـش  رفنت  رگید ، فرط  زا  دـهد . رییغت  ار  دوخ  راتفر  دربب و  یپ  دوخ 
نیا دـننک . راتفر  میهاوخ  یم  ام  هک  روطنامه  نارگید  میراد  راظتنا  ام  دـینک . نیرمت  ار  ندیـشخب  دـیاب  دـنک ، رییغت  هک  دـیهاوخ  یم  اًعقاو 
راتفر يروط  مدرم  میهدب  هزاجا  مینک و  اهر  ار  عقوت  نآ  ام  هکنیارب  طورـشم  دتفا ، یم  قافتا  یتمواقم  چیه  نودب  اما  تسا  لوقعمان  یلیخ 

نادردق دتفا  یم  قافتا  نامیارب  هک  ییاهدماشیپ  يارب  ایند  زا  دیاب  ام  دتفیب . دیاب  هک  دنتفیب  قافتا  يروط  تاقافتا  دنا و  هتفرگ  دای  هک  دننک 
نامدوخ هک  تسا  يزیچ  نامه  هجیتنرد  دتفا  یم  نامیارب  هک  یقافتا  ره  هک  مینک  یمن  لوبق  مینک . یم  يزوت  هنیک  ام  میشاب . راذگرکش  و 

. میهد یم  ناشن  فارطا  ياه  كرحم  ربارب  رد  هک  یـشنکاو  ای  نارگید  راتفر  لباقم  رد  هک  يدروخرب  ناـمه  ینعی  میا  هتـشاک  ار  شا  هناد 
مینک یم  رکف  ام  دننک . دادـملق  وسرت  قمحا و  فیعـض ، ار  ام  نارگید  هکنیا  زا  سرت  تسین . ام  دـنیاشوخان  ياه  هبرجت  لوئـسم  سکچیه 

ندیـسرت و نیب  اما  دنـشخب . یم  دـنرادن  ندـیگنج  تردـق  هک  اهنآ  طـقف  تسا و  یلدزب  اـی  یلبنت  یتسـس و  رارف ، يارب  يا  هناـهب  شـشخب 
يارب امـش  میمـصت  اـما  دـنهد  یم  ناـشن  شـشخب  لکـش  هب  ار  ناـشیاه  سرت  هک  دنتـسه  يدارفا  هلب ، تسا . داـیز  یلیخ  هلـصاق  ندیـشخب 

یتلیـضف چیه  میگنجب ؟ میناوت  یمن  هک  مینک  لوبق  دیابن  ارچ  نیا ، رب  هولاع  دنک . یمن  لیدبت  لدزب  وسرت و  درف  کی  هب  ار  امـش  ندیـشخب 
میناوت یم  ینامز  میزاس . یم  ناـمرهق  هروطـسا و  دـنگنج  یم  هکیناـسک  زا  میراد  تداـع  اـم  همه  ارچ  مناد  یمن  نم  تسین . ندـیگنج  رد 

زا یتقو  ششخب  یموتانآ  . مینک یگدنز  ارنآ  مینک  یعس  نآ  ندیگنج  ياج  هب  هک  میا  هداد  ماجنا  ناهج  نیا  يارب  یبوخ  لمع  هک  مییوگب 
تسپ ياهناسنا  لثم  ناراکاطخ  . دریگ تسد  رد  ار  ناتیگدنز  لرتنک  دناسرب و  بیسآ  امش  هب  دیهد  یم  هزاجا  وا  هب  دیوش ، یم  رفنتم  یسک 

هک دنتـسه  ییاج  اهناسنا  همه  دهدیم . ناشن  ار  ام  ینورد  یگتفـشآ  یتحاران و  نارگید ، راتفر  زا  ام  رفنت  دـننام . یم  اه  ناتـساد  راک  هبت  و 
. دینک یم  یکین  رگید  سک  چیه  هب  هن  ناتدوخ  هب  طقف  راکنیااب  دیـشخب .... یم  یتقو  دنریگب . سرد  دنناوت  یم  نآ  زا  طقف  دنـشاب و  دـیاب 
. وا هن  دناسر  یم  بیـسآ  امـش  هب  وا . هن  تسامـش  لکـشم  رگید  دینک ، مضه  ار  هداد  ماجنا  امـش  هیلع  درف  نآ  هک  يدب  راک  دـیناوتن  هکنیا 
، دنک تیارس  مه  ناترسمه  هب  لکـشم  نیا  رگا  دوش . ارفـص  گنـس  هب  رجنم  دناوت  یم  نارگید  ندیـشخبن  دهد  یم  ناشن  يرایـسب  دهاوش 

هکنیا بسحرب  هتبلا  دینک ، داجیا  ناتیارب  رمک  تلاکشم  تسا  نکمم  تینابـصع  تاساسحا و  نیا  دوش . یم  داجیا  اه  هیلک  رد  گنـس  نیا 
ار ندیشخب  هک  دیراد  ییلااب  لوقعمریغ و  درادناتسا  ناتتواضق  رد  رگا  . یساسحا ای  دشاب  یلام  لئاسم  درومرد  دینک  یم  سح  هک  ینادقف 

ياـه مادـنا  ریاـس  اـی  دـبک  يارب  يا  هدـیچیپ  تلاکـشم  تسا  نکمم  امـش  نک  شنزرـس  ریگ و  هدرخ  تعیبـط  دـنک ، یم  راوـشد  ناـتیارب 
رد نآ  ندرک  هدایپ  تسا و  زیچ  کی  ینلاقع  طاـحل  زا  شـشخب  تیمها  كرد  ندـیمهف و  تسا ، هتفگ  یگرزب  دـنک . داـجیا  ناتیـشراوگ 

دیهد یم  هزاجا  وا  هب  هکلب  دناسرب ، بیسآ  امش  هب  دیهد  یم  هزاجا  لباقم  درف  هب  اهنت  هن  دیریگ ، یم  هنیک  یتقو  رگید . زیچ  کی  ناممسج 
نآ رگید  دیریذپ ، یم  ار  نارگید  یتقو  دشاب . هتـشاد  تسد  رد  ار  امـش  یگدـنز  لرتنک  درک ، روطخ  نات  هلیخم  هب  وا  راتفر  رکف  هک  رابره 
مان هتبلا   ) یلاتیاچ مان  هب  ینز  شیپ  لاـس   10 درک . دـیهاوخن  هبرجت  ار  دوش  یم  دراو  امـش  هب  اهنآ  ندرک  تواضق  اب  هک  یبیـسآ  همدـص و 

هطبار نآ  هب  دوش و  یم  شهابتـشا  هجوتم  اهدـعب  درم  نآ  هچرگ  دراد . هطبار  ینز  اـب  شرهوش  هک  دوش  یم  هجوـتم  تسین ) نیا  وا  یعقاو 
کی هکییاجات  دش  یم  رتدب  دـب و  روطنیمه  شرـسمه  هب  وا  هطبار  دـشخبب . ار  وا  هک  دوب  تخـس  یلیخ  یلاتیاچ  يارب  اما  دـهد  یم  همتاخ 
هیرگ هب  عورش  وا  تشذگ ، نیرمت  نیا  ياه  همین  رد  دهدب . رگید  سناش  کی  شرسمه  هب  دریگ  یم  میمصت  يراچان  رـس  زا  یلاتیاچ  زور 
اهنآ نلاا  دوش . یم  دوخ  لد  رد  شرـسمه  هنیک  ترفن و  نتـشاد  هگن  یگدوهیب  هجوتم  یلاتیاچ  يو ، ملعم  شرهوش و  کمک  اب  دنک . یم 

ار ناتیتملاس  تشذگ  اب  دنرب . یم  تذل  اه  تینابـصع  اه و  هنیک  اه ، ترفن  زا  ییاهر  يدازآ  زا  دنراد و  یتخبـشوخ  داش و  رایـسب  یگدنز 
دنک یم  يزوت  هنیک  هک  یـسک  دیوگ ، یم  ینیچ  لثملا  برـض  کی  دنتـسه . اه  هدروخ  تسکـش  طقف  گنج  يزاب  رد  دـیهد . یم  ءاقترا 

كرد ار  یهلا  تقیقح  امـش  تشذگ  اب  تشاد . دهاوخ  ملاس  یگدنز  ینلاوط و  يرمع  دهد  ماجنا  ار  نآ  فلاخ  رگا  دـنکب . ربق  ود  دـیاب 
رد هک  یقافتا  ره  میریگب  دای  هکنیا  میریگب . سرد  اهنآ  زا  دیاب  هک  دنتفا  یم  قافتا  ام  یگدنز  رد  لیلد  نیا  هب  دب  تایبرجت  درک . دـیهاوخ 

تاقوا یهاگ  تساه . سرد  نیا  زا  یکی  میرامـشن  رـصقم  نآ  يارب  ار  يرگید  سک  میندب و  نامدوخ  لمع  هجیتن  ار  دتفا  یم  نامیگدـنز 
هب هک  دندوب  ناتساد  ياهدب  مدآ  لثم  اهنآ  مدیمهف  اهدعب ، اما  دمآ . یم  مدب  دنتسه  فصنمریغ  سانـشن و  قح  مدرک  یم  رکف  هکیناسک  زا 

. دیتسه سک  همه  امش  تشذگ  اب  . میریگب ناتـساد  زا  یبوخ  ياه  سرد  دننک  یم  کمک  ام  هب  دیایب ، ناشدب  اهنآ  زا  نارگید  هکنیا  تمیق 
دنوادخ اب  یسیع  شیاین  درومرد  یکدوک  رد  هک  يراب  نیلوا  میا . هتشاد  یهابتشا  كرد  مینادب  نامدوخ  زا  ادج  ار  نارگید  میهاوخب  رگا 

وا لثم  میناوت  یم  مه  ام  هک  مدیمهف  اما  تفرگ . یم  ما  هیرگ  تشاد  اًبیرقت  مدناوخ ، دندیشک  بیلص  هب  ار  وا  هک  یناسک  ندیشخب  درومرد 
قیرط زج  یقیرط  هب  دوب  دهاوخن  رداق  دنتـسه  وا  ندب  ياه  تمـسق  هیقب  اهمدآ  دنک  روصت  هک  سکره  مناد  یم  نم  زورما  مینک . یگدـنز 
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دیاب دننک ، یم  دروخرب  امـش  اب  نیهوت  تناها و  اب  هکیناسک  رباربرد  هک  تسا  یلوقعم  شنکاو  اهنت  نارگید  ندیـشخب  دـنک . لمع  یـسیع 
اب میناوتب  ات  میشاب  هتشاد  رواب  لد  هت  زا  ار  تقیقح  نیا  دیاب  تسا . لطاب  لایخ  کی  طقف  ییادج  هک  تسا  ناسآ  نیا  كرد  دیشاب . هتـشاد 

نامرفنت میهد  یم  هزاجا  میهد ، یم  شنکاو  نارگید  یقطنمریغ  راتفر  هب  هک  رابره  دـیهد . یم  قشع  امـش  تشذـگ  اـب  مینک . یگدـنز  نآ 
فرط زا  ار  رتهب  يراتفر  تفایرد  لامتحا  مینک و  تیوقت  ار  میرادن  تسود  هک  يراتفر  دوش  یم  ثعاب  نیا  دریگب . ار  نامیاه  شزرا  ياج 

ناج ات  دیآ  نوریب  یلادوگ  زا  دـنک  یم  شلات  هک  دـنیب  یم  ار  یبرقع  سدـقم  درم  کی  زور  کی  میریگ . یم  نامدوخ  زا  هدـنیآ  رد  اهنآ 
یم درم  یتقو  برقع  نآ  دنک . کمک  ناویح  نآ  هب  هک  دنک  یم  یعس  تخل  تسد  اب  دور و  یم  نآ  فرط  هب  اًعیرس  دهد . تاجن  ار  دوخ 

یتقو دزادنا . یمن  نیمز  هدرکن و  لو  ار  برقع  درد  دوجو  اب  درم  اما  دنز . یم  شین  ار  وا  تسد  دروآ ، یم  نوریب  لادوگ  زا  ار  وا  دـهاوخ 
ادج وا  زا  شتوافتم ، تعیبط  دوجواب  برقع  نآ  هک  دهد  یم  خساپ  وا  هتخادنین  بآ  لخاد  هرابود  ار  برقع  نآ  ارچ  هک  دنـسرپ  یم  وا  زا 

يدرم هک  دوخ  تعیبط  فلاخرب  دـناوت  یم  روطچ  وا  سپ  هدوب  یعیبط  تسا  برقع  هک  وا  يارب  هداد  ماجنا  برقع  هک  يراک  تسا . هدوبن 
، دوش هداد  باوج  شین  اب  شـشین  هشیمه  یتقو  ام  دوجو  برقع  دهد ؟ ماجنا  دشاب ، هتـشاد  قشع  تادوجوم  همه  هب  دـیاب  تسا و  سدـقم 

نآ ام  دشخبب . قشع  یسک  هب  دناوت  یمن  تقوچیه  دشاب  هدرک  هبرجت  ار  رفنت  طقف  هک  یـسک  دریگب ؟ دای  توافتم  یـشنکاو  دناوتیم  روطچ 
لباقم رد  دیابن  دیشخبب . دیناوت  یم  هک  دیشاب  نئمطم  میشخبب  میریگب  دای  دشاب . هتـشاد  دوجو  ام  نورد  هک  میهد  یم  نارگید  هب  ار  يزیچ 

هب ار  ناتلایما  دـیایب . شیپ  ناتیارب  هک  دـیهدب  هزاجا  دـیوش و  میلـست  دـینک ، نانیمطا  مینک . تمواقم  دـتفا  یم  نامیگدـنز  رد  هک  یتاـقافتا 
ار امـش  هبرجت  ره  نوچ  دیـشاب  نادردق  راذگرکـش و  دتفا  یم  ناتیارب  هک  یتاقافتا  همه  دیراد و  هک  هچنآ  همه  يارب  دینک . لیدبت  فادها 
، دخرچب امـش  دارم  قفو  رب  دـیاب  ایند  هک  دـشاب  نیا  ناترواب  یتقو  دـیرادرب . نارگید  ندرک  رـصقم  زا  تسد  . درک دـهاوخ  رت  يوق  رتاناد و 
" درک تنایخ  نم  هب  وا  " " دوب تقد  یب  هرتکد  " ، " دز کلک  نم  هب  وا  " ، " دادن ربخ  نم  هب  تسرد  وا  . " دوش یم  تخـس  ناتیارب  زیچ  همه 

رواب نیا  هب  ندز  نماد  ناهج و  نیا  ندرک  لماک  رد  ار  ام  دامتعا  مدع  طقف  تیعقاورد ، اما  دنـشاب . هناقداص  لاًماک  اهنیا  دـسر  یم  رطن  هب  -
هک دنـشاب  نئمطم  دـنناوت  یم  مدرم  همه  دـنک و  یم  ینارمکح  ناهج  نیا  رد  ینوناـقیب  یبلط و  تصرف  سناـش ، هکلب  لوصا  هن  هک  لـطاب 

ار اهنآ  دیزیرب . رود  ار  تینابـصع  دیـشاب . ریذپ  تیلوئـسم  . دـنربب شیپ  ار  ناشهار  دـنناوت  یم  دـننک  گنرین  يزاب و  هلیح  یبوخ  هب  یتقوات 
هـسیاقم دشاب  دـیاب  دـینک  یم  رکف  هک  يروط  اب  ارنآ  دـیریذپب و  روطنامه  ار  تسه  هک  هچنآ  دـینک . نوریب  ناتدوخ  زا  دـعب  دـینک و  سح 

رتناسآ ار  شـشخب  نداد  میا . هداد  نامدوخ  هب  ار  نآ  میهدب ، نارگید  هب  هک  يزیچره  تقوره و  دشاب  ناتدای  دینک . نداد  هب  عورـش  . دینکن
رکف ییاهزیچ  هب  رتشیب  هچره  نتشاد . عقوت  ات  دوش  یم  فوطعم  نداد  تمـس  هب  ام  زکرمت  مینک ، شـشخب  میریگب  میمـصت  یتقو  دنک . یم 

تمـس هب  ار  تاـقافتا  روج  نیا  رتـشیب  تسا ، هدـش  هتفرگ  امـش  زا  نارگید  تین  ءوس  رطاـخ  هب  اـما  دوب  یم  امـش  هب  قـلعتم  دـیاب  هک  دـینک 
رد زونه  رفنت  مشخ و  مینادـب  هکنیا  نودـب  میا  هدرک  شـشخب  مینک  یم  روصت  تاقوا  یهاـگ  اـم  دـینکن . رهاـظت  دـیناشک . یم  ناتیگدـنز 

. دیـسانشب ار  دوخ  ياه  شنکاو  دـینکن . ساسحا  ار  ندیـشخب  هب  زاین  تقوچیه  ینعی  یعقاو  شـشخب  عقاورد ، تساـم . دوجو  هاـگآدوخان 
هب میـشاب  زکرمتم  نامـشنکاو  يور  اه  كرحم  ياج  هب  رگا  ناـمیاه . شنکاو  هن  مینک  یم  زکرمت  ناـمیاه  كرحم  يور  اـم  تاـقوا  رتشیب 

لاـمعا مینک . لـح  ار  اـهنآ  میناوت  یم  هجیتنرد  میروآ و  یمرد  دوخ  لرتنک  تحت  ار  ناـمیاه  تداـع  اـه و  شنکاو  هک  میـسر  یم  ییاـج 
یتیلوئسم ماجنا  رد  هک  اهنآ  هب  هجوت  يزوسلد و  مارتحا ، کی  دیشاب : هتشاد  نهذ  هب  هشیمه  دیاب  ار  تلیضف  راهچ  نیا  دیریذپب . ار  نارگید 

هب تبسن  يزوسلد  هن  و  یلدمه ، موس  هدافتسا ، ءوس  قلمت و  هب  لیامت  نودب  یتسود ، مود  دنا ، هدروخ  تسکش  دنا  هتشاد  ام  هب  تبـسن  هک 
هشیمه و ار  راک  نیا  اًجیردت  دـیرادب . تسود  ار  ناتنانمـشد  . يونعم ظاحل  زا  لااو  ياهناسنا  هب  تبـسن  تداسح  هن  يداش  مراهچ  ناریقف و 

هجیتن ینعی  - تسا هدش  متخ  تسکش  هب  ناتلامعا  نوچ  دیتسه  ینابصع  ناتدوخ  تسد  زا  دیـشخبب . ار  دوخ  دیریگ . راک  هب  همه  لباقم  رد 
سپ دیرادن . ناتدوخ  زا  ندش  ینابـصع  يارب  یلیلد  تاراظتنا  نیا  بایغ  رد  تسا . هدوب  ناتتاراظتنا  فلاخرب  دـیا  هدروآ  تسد  هب  هک  يا 

دای هکینامز  ات  تسا  باذعرپ  ینادنز  یگدـنز  دـیریگب . سرد  اهنآ  زا  دـیناوتب  ات  دـنک  هابتـشا  دـیهد  هزاجا  ناتدوخ  هب  دـیریذپب و  ار  دوخ 
ام تعیبط  هک  دنوش  روآدای  ام  هب  دنهاوخ  یم  طقف  دننک ، یم  هراشا  ام  ياه  باذـع  هب  ادوب  لثم  ییلااو  ياهناسنا  یتقو  دیـشخبب . دـیریگب 

هتـشاد تسود  ار  همه  دـنریگ  یم  دای  هک  اهنآ  يارب  مینک . اهر  هتخاسدوخ  ياهنادـنز  نیا  زا  نامدوخ  دـیاب  سپ  تسا  ینادواـج  تداـعس 
یم راپـسهر  یتخبـشوخ  قشع و  زا  شخب  تذل  يرفـس  هب  ار  اهنآ  ددرگ و  یمرب  دوخ  ياه  لیر  يور  هرابود  یگدنز  دنـشخبب ، دنـشاب و 

. دنک
؟ میشخبب ار  نارگید  دیاب  ارچ 

یگدنز رد  لیلد  نیا  هب  قافتا  ره  هک  میریذپب  میریگ  یم  دای  نآ  قیرط  زا  هک  يریبدت  دهد ، یم  قیبطت  یتسه  ملاع  ریبدت  اب  ار  ام  شـشخب 
زا نامییاهن  ییاغ و  يدازآ  يارب  ار  ام  هکارچ  تسا ، تیونعم  رهوگ  تاذ و  شـشخب  . میریگب داـی  نآ  زا  يزیچ  دـیاب  هک  دـهد  یم  خر  اـم 

تـسد هب  ار  دوخ  هتفای و  دـشر  تواضق  زا  يراددوخ  رد  نامییاناوت  هک  تسا  نیا  مزلتـسم  شـشخب  دزاـس . یم  هداـمآ  اـه  باذـع  جـنر و 
نید ناوریپ  دننک . یم  شیاتس  ار  دشاب  هدنشخب  هک  یبلق  نایدا  بهاذم و  همه  هک  تسین  یفداصت  هجو  چیه  هب  دراپسب . مولعمان  تشونرس 

كرد يانبم  رب  شـشخب  اب  ار  دـننک  یم  ییامهرب  نید  نوتـس  زا 10  کـیره  فرـص  ار  دوـخ  یگدـنز  نآ  رد  هک  ار  يزور  ییامهرب 10 
،Holi یعقاو حور  قیرط ، نیمه  هب  . دـنناسر یم  نایاپ  هب  رگیدـکی  زا  شـشخب  بلط  اب  ار  نآ  دـننک و  یم  عورـش  حیحـص  ملع  حـیحص و 

یگدنز یقیقح  رهوگ  تاذ و  تساهنآ . تاهابتـشا  ندیـشخب  ندرک و  شومارف  اب  رگیدکی  ندیـشک  شوغآ  رد  اه ، يدنه  گنر  لاویتسف 
هک 40 يدوم ، دنومیر  رتکد  میریگب . دای  ار  ندیـشخب  هک  يا  هدمآ  ایند  هب  ام  همه  تسا . شـشخب  نیرمت  وا ، تاشزومآ  حیـسم و  یـسیع 

دسیون یم  ( Life after Life"  ) یگدنز زا  سپ  یگدنز   " دوخ باتک  رد  تسا ، هدرک  یم  راک  گرم  هب  کیدزن  تایبرجت  يور  لاس 
روـن نیا  هک  تسا  نیا  رب  رواـب  ـًلاومعم  هک  دـننیب ، یم  هدـننک  هریخ  يروـن  دـننک  یم  اـعدا  دـنا ، هدـش  هدـنز  گرم  زا  سپ  هک  ییاـهناسنا 

نیا اًعقاو  ایآ  دهد  یم  ناشن  هک  یشیامزآ  نیرتهب  و  قشع . دعب  ملع و  لوا  دنهد : تیمها  زیچ  ود  هب  دنک  یم  قبوشت  ار  اهنآ  هک  تسادخ ،
رد مادـم  میـشخبب ؟ میناوت  یمن  ارچ  میـشخبب . ار  نارگید  میناوت  یم  نازیم  هچ  ات  مینیبب  هک  تسا  نیا  میا  هتخومآ  یگدـنز  زا  ار  سرد  ود 

. میناد یم  رصقم  هداد  خر  نامیارب  هک  يدب  تاقافتا  رطاخ  هب  ار  نارگید  نوچ  تسا  ماقتنا  ترفن و  نامرکف  رد  هشیمه  میتسه . ماقتنا  رکف 
میناوت یم  تحار  میریگب و  ندرگ  رب  یتیلوئـسم  نامدوخ  تسین  مزلا  رگید  یتاروصت  نینچ  اب  تسا . شخب  یلـست  رظن  هب  لطاب  لایخ  نیا 

، يدردـمه ضرعم  رد  دوـش  یم  ثعاـب  تاروـصت  نیا  دوـش . یتواـضق  ناـمدوخ  دروـمرد  هکنیا  نودـب  مینک  تواـضق  نارگید  دروـمرد 
ار دوخ  یقطنمریغ  هتـساوخان و  راتفر  لباقم  درف  ام  شـشخب  اب  میـسرت  یم  نوچ  میـشخب  یمن  ام  میریگ . رارق  نارگید  شریذپ  يزوسلد و 

راک تقامح  هب  ام ، شـشخب  ریثات  تحت  درف  نآ  هک  دراد  دوجو  مه  رگید  ياه  لامتحا  تسا . ساسا  هیاپ و  یب  سرت  کی  نیا  دهد . همادا 
رگا نیاربانب ، دـنک . هیجوت  شرظن  رد  ار  شراتفر  یتشز  تسا  نکمم  امـش  رفنت  رگید ، فرط  زا  دـهد . رییغت  ار  دوخ  راتفر  دربب و  یپ  دوخ 
نیا دـننک . راتفر  میهاوخ  یم  ام  هک  روطنامه  نارگید  میراد  راظتنا  ام  دـینک . نیرمت  ار  ندیـشخب  دـیاب  دـنک ، رییغت  هک  دـیهاوخ  یم  اًعقاو 
راتفر يروط  مدرم  میهدب  هزاجا  مینک و  اهر  ار  عقوت  نآ  ام  هکنیارب  طورـشم  دتفا ، یم  قافتا  یتمواقم  چیه  نودب  اما  تسا  لوقعمان  یلیخ 

نادردق دتفا  یم  قافتا  نامیارب  هک  ییاهدماشیپ  يارب  ایند  زا  دیاب  ام  دتفیب . دیاب  هک  دنتفیب  قافتا  يروط  تاقافتا  دنا و  هتفرگ  دای  هک  دننک 
نامدوخ هک  تسا  يزیچ  نامه  هجیتنرد  دتفا  یم  نامیارب  هک  یقافتا  ره  هک  مینک  یمن  لوبق  مینک . یم  يزوت  هنیک  ام  میشاب . راذگرکش  و 

. میهد یم  ناشن  فارطا  ياه  كرحم  ربارب  رد  هک  یـشنکاو  ای  نارگید  راتفر  لباقم  رد  هک  يدروخرب  ناـمه  ینعی  میا  هتـشاک  ار  شا  هناد 
مینک یم  رکف  ام  دننک . دادـملق  وسرت  قمحا و  فیعـض ، ار  ام  نارگید  هکنیا  زا  سرت  تسین . ام  دـنیاشوخان  ياه  هبرجت  لوئـسم  سکچیه 

ندیـسرت و نیب  اما  دنـشخب . یم  دـنرادن  ندـیگنج  تردـق  هک  اهنآ  طـقف  تسا و  یلدزب  اـی  یلبنت  یتسـس و  رارف ، يارب  يا  هناـهب  شـشخب 
يارب امـش  میمـصت  اـما  دـنهد  یم  ناـشن  شـشخب  لکـش  هب  ار  ناـشیاه  سرت  هک  دنتـسه  يدارفا  هلب ، تسا . داـیز  یلیخ  هلـصاق  ندیـشخب 

یتلیـضف چیه  میگنجب ؟ میناوت  یمن  هک  مینک  لوبق  دیابن  ارچ  نیا ، رب  هولاع  دنک . یمن  لیدبت  لدزب  وسرت و  درف  کی  هب  ار  امـش  ندیـشخب 
میناوت یم  ینامز  میزاس . یم  ناـمرهق  هروطـسا و  دـنگنج  یم  هکیناـسک  زا  میراد  تداـع  اـم  همه  ارچ  مناد  یمن  نم  تسین . ندـیگنج  رد 

زا یتقو  ششخب  یموتانآ  . مینک یگدنز  ارنآ  مینک  یعس  نآ  ندیگنج  ياج  هب  هک  میا  هداد  ماجنا  ناهج  نیا  يارب  یبوخ  لمع  هک  مییوگب 
تسپ ياهناسنا  لثم  ناراکاطخ  . دریگ تسد  رد  ار  ناتیگدنز  لرتنک  دناسرب و  بیسآ  امش  هب  دیهد  یم  هزاجا  وا  هب  دیوش ، یم  رفنتم  یسک 

هک دنتـسه  ییاج  اهناسنا  همه  دهدیم . ناشن  ار  ام  ینورد  یگتفـشآ  یتحاران و  نارگید ، راتفر  زا  ام  رفنت  دـننام . یم  اه  ناتـساد  راک  هبت  و 
. دینک یم  یکین  رگید  سک  چیه  هب  هن  ناتدوخ  هب  طقف  راکنیااب  دیـشخب .... یم  یتقو  دنریگب . سرد  دنناوت  یم  نآ  زا  طقف  دنـشاب و  دـیاب 
. وا هن  دناسر  یم  بیـسآ  امـش  هب  وا . هن  تسامـش  لکـشم  رگید  دینک ، مضه  ار  هداد  ماجنا  امـش  هیلع  درف  نآ  هک  يدب  راک  دـیناوتن  هکنیا 
، دنک تیارس  مه  ناترسمه  هب  لکـشم  نیا  رگا  دوش . ارفـص  گنـس  هب  رجنم  دناوت  یم  نارگید  ندیـشخبن  دهد  یم  ناشن  يرایـسب  دهاوش 

هکنیا بسحرب  هتبلا  دینک ، داجیا  ناتیارب  رمک  تلاکشم  تسا  نکمم  تینابـصع  تاساسحا و  نیا  دوش . یم  داجیا  اه  هیلک  رد  گنـس  نیا 
ار ندیشخب  هک  دیراد  ییلااب  لوقعمریغ و  درادناتسا  ناتتواضق  رد  رگا  . یساسحا ای  دشاب  یلام  لئاسم  درومرد  دینک  یم  سح  هک  ینادقف 

ياـه مادـنا  ریاـس  اـی  دـبک  يارب  يا  هدـیچیپ  تلاکـشم  تسا  نکمم  امـش  نک  شنزرـس  ریگ و  هدرخ  تعیبـط  دـنک ، یم  راوـشد  ناـتیارب 
رد نآ  ندرک  هدایپ  تسا و  زیچ  کی  ینلاقع  طاـحل  زا  شـشخب  تیمها  كرد  ندـیمهف و  تسا ، هتفگ  یگرزب  دـنک . داـجیا  ناتیـشراوگ 

دیهد یم  هزاجا  وا  هب  هکلب  دناسرب ، بیسآ  امش  هب  دیهد  یم  هزاجا  لباقم  درف  هب  اهنت  هن  دیریگ ، یم  هنیک  یتقو  رگید . زیچ  کی  ناممسج 
نآ رگید  دیریذپ ، یم  ار  نارگید  یتقو  دشاب . هتـشاد  تسد  رد  ار  امـش  یگدـنز  لرتنک  درک ، روطخ  نات  هلیخم  هب  وا  راتفر  رکف  هک  رابره 
مان هتبلا   ) یلاتیاچ مان  هب  ینز  شیپ  لاـس   10 درک . دـیهاوخن  هبرجت  ار  دوش  یم  دراو  امـش  هب  اهنآ  ندرک  تواضق  اب  هک  یبیـسآ  همدـص و 

هطبار نآ  هب  دوش و  یم  شهابتـشا  هجوتم  اهدـعب  درم  نآ  هچرگ  دراد . هطبار  ینز  اـب  شرهوش  هک  دوش  یم  هجوـتم  تسین ) نیا  وا  یعقاو 
کی هکییاجات  دش  یم  رتدب  دـب و  روطنیمه  شرـسمه  هب  وا  هطبار  دـشخبب . ار  وا  هک  دوب  تخـس  یلیخ  یلاتیاچ  يارب  اما  دـهد  یم  همتاخ 
هیرگ هب  عورش  وا  تشذگ ، نیرمت  نیا  ياه  همین  رد  دهدب . رگید  سناش  کی  شرسمه  هب  دریگ  یم  میمصت  يراچان  رـس  زا  یلاتیاچ  زور 
اهنآ نلاا  دوش . یم  دوخ  لد  رد  شرـسمه  هنیک  ترفن و  نتـشاد  هگن  یگدوهیب  هجوتم  یلاتیاچ  يو ، ملعم  شرهوش و  کمک  اب  دنک . یم 

ار ناتیتملاس  تشذگ  اب  دنرب . یم  تذل  اه  تینابـصع  اه و  هنیک  اه ، ترفن  زا  ییاهر  يدازآ  زا  دنراد و  یتخبـشوخ  داش و  رایـسب  یگدنز 
دنک یم  يزوت  هنیک  هک  یـسک  دیوگ ، یم  ینیچ  لثملا  برـض  کی  دنتـسه . اه  هدروخ  تسکـش  طقف  گنج  يزاب  رد  دـیهد . یم  ءاقترا 

كرد ار  یهلا  تقیقح  امـش  تشذگ  اب  تشاد . دهاوخ  ملاس  یگدنز  ینلاوط و  يرمع  دهد  ماجنا  ار  نآ  فلاخ  رگا  دـنکب . ربق  ود  دـیاب 
رد هک  یقافتا  ره  میریگب  دای  هکنیا  میریگب . سرد  اهنآ  زا  دیاب  هک  دنتفا  یم  قافتا  ام  یگدنز  رد  لیلد  نیا  هب  دب  تایبرجت  درک . دـیهاوخ 

تاقوا یهاگ  تساه . سرد  نیا  زا  یکی  میرامـشن  رـصقم  نآ  يارب  ار  يرگید  سک  میندب و  نامدوخ  لمع  هجیتن  ار  دتفا  یم  نامیگدـنز 
هب هک  دندوب  ناتساد  ياهدب  مدآ  لثم  اهنآ  مدیمهف  اهدعب ، اما  دمآ . یم  مدب  دنتسه  فصنمریغ  سانـشن و  قح  مدرک  یم  رکف  هکیناسک  زا 

. دیتسه سک  همه  امش  تشذگ  اب  . میریگب ناتـساد  زا  یبوخ  ياه  سرد  دننک  یم  کمک  ام  هب  دیایب ، ناشدب  اهنآ  زا  نارگید  هکنیا  تمیق 
دنوادخ اب  یسیع  شیاین  درومرد  یکدوک  رد  هک  يراب  نیلوا  میا . هتشاد  یهابتشا  كرد  مینادب  نامدوخ  زا  ادج  ار  نارگید  میهاوخب  رگا 

وا لثم  میناوت  یم  مه  ام  هک  مدیمهف  اما  تفرگ . یم  ما  هیرگ  تشاد  اًبیرقت  مدناوخ ، دندیشک  بیلص  هب  ار  وا  هک  یناسک  ندیشخب  درومرد 
قیرط زج  یقیرط  هب  دوب  دهاوخن  رداق  دنتـسه  وا  ندب  ياه  تمـسق  هیقب  اهمدآ  دنک  روصت  هک  سکره  مناد  یم  نم  زورما  مینک . یگدـنز 
دیاب دننک ، یم  دروخرب  امـش  اب  نیهوت  تناها و  اب  هکیناسک  رباربرد  هک  تسا  یلوقعم  شنکاو  اهنت  نارگید  ندیـشخب  دـنک . لمع  یـسیع 

اب میناوتب  ات  میشاب  هتشاد  رواب  لد  هت  زا  ار  تقیقح  نیا  دیاب  تسا . لطاب  لایخ  کی  طقف  ییادج  هک  تسا  ناسآ  نیا  كرد  دیشاب . هتـشاد 
نامرفنت میهد  یم  هزاجا  میهد ، یم  شنکاو  نارگید  یقطنمریغ  راتفر  هب  هک  رابره  دـیهد . یم  قشع  امـش  تشذـگ  اـب  مینک . یگدـنز  نآ 

فرط زا  ار  رتهب  يراتفر  تفایرد  لامتحا  مینک و  تیوقت  ار  میرادن  تسود  هک  يراتفر  دوش  یم  ثعاب  نیا  دریگب . ار  نامیاه  شزرا  ياج 
ناج ات  دیآ  نوریب  یلادوگ  زا  دـنک  یم  شلات  هک  دـنیب  یم  ار  یبرقع  سدـقم  درم  کی  زور  کی  میریگ . یم  نامدوخ  زا  هدـنیآ  رد  اهنآ 
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یم درم  یتقو  برقع  نآ  دنک . کمک  ناویح  نآ  هب  هک  دنک  یم  یعس  تخل  تسد  اب  دور و  یم  نآ  فرط  هب  اًعیرس  دهد . تاجن  ار  دوخ 
یتقو دزادنا . یمن  نیمز  هدرکن و  لو  ار  برقع  درد  دوجو  اب  درم  اما  دنز . یم  شین  ار  وا  تسد  دروآ ، یم  نوریب  لادوگ  زا  ار  وا  دـهاوخ 

ادج وا  زا  شتوافتم ، تعیبط  دوجواب  برقع  نآ  هک  دهد  یم  خساپ  وا  هتخادنین  بآ  لخاد  هرابود  ار  برقع  نآ  ارچ  هک  دنـسرپ  یم  وا  زا 
يدرم هک  دوخ  تعیبط  فلاخرب  دـناوت  یم  روطچ  وا  سپ  هدوب  یعیبط  تسا  برقع  هک  وا  يارب  هداد  ماجنا  برقع  هک  يراک  تسا . هدوبن 

، دوش هداد  باوج  شین  اب  شـشین  هشیمه  یتقو  ام  دوجو  برقع  دهد ؟ ماجنا  دشاب ، هتـشاد  قشع  تادوجوم  همه  هب  دـیاب  تسا و  سدـقم 
نآ ام  دشخبب . قشع  یسک  هب  دناوت  یمن  تقوچیه  دشاب  هدرک  هبرجت  ار  رفنت  طقف  هک  یـسک  دریگب ؟ دای  توافتم  یـشنکاو  دناوتیم  روطچ 

لباقم رد  دیابن  دیشخبب . دیناوت  یم  هک  دیشاب  نئمطم  میشخبب  میریگب  دای  دشاب . هتـشاد  دوجو  ام  نورد  هک  میهد  یم  نارگید  هب  ار  يزیچ 
هب ار  ناتلایما  دـیایب . شیپ  ناتیارب  هک  دـیهدب  هزاجا  دـیوش و  میلـست  دـینک ، نانیمطا  مینک . تمواقم  دـتفا  یم  نامیگدـنز  رد  هک  یتاـقافتا 

ار امـش  هبرجت  ره  نوچ  دیـشاب  نادردق  راذگرکـش و  دتفا  یم  ناتیارب  هک  یتاقافتا  همه  دیراد و  هک  هچنآ  همه  يارب  دینک . لیدبت  فادها 
، دخرچب امـش  دارم  قفو  رب  دـیاب  ایند  هک  دـشاب  نیا  ناترواب  یتقو  دـیرادرب . نارگید  ندرک  رـصقم  زا  تسد  . درک دـهاوخ  رت  يوق  رتاناد و 
" درک تنایخ  نم  هب  وا  " " دوب تقد  یب  هرتکد  " ، " دز کلک  نم  هب  وا  " ، " دادن ربخ  نم  هب  تسرد  وا  . " دوش یم  تخـس  ناتیارب  زیچ  همه 

رواب نیا  هب  ندز  نماد  ناهج و  نیا  ندرک  لماک  رد  ار  ام  دامتعا  مدع  طقف  تیعقاورد ، اما  دنـشاب . هناقداص  لاًماک  اهنیا  دـسر  یم  رطن  هب  -
هک دنـشاب  نئمطم  دـنناوت  یم  مدرم  همه  دـنک و  یم  ینارمکح  ناهج  نیا  رد  ینوناـقیب  یبلط و  تصرف  سناـش ، هکلب  لوصا  هن  هک  لـطاب 

ار اهنآ  دیزیرب . رود  ار  تینابـصع  دیـشاب . ریذپ  تیلوئـسم  . دـنربب شیپ  ار  ناشهار  دـنناوت  یم  دـننک  گنرین  يزاب و  هلیح  یبوخ  هب  یتقوات 
هـسیاقم دشاب  دـیاب  دـینک  یم  رکف  هک  يروط  اب  ارنآ  دـیریذپب و  روطنامه  ار  تسه  هک  هچنآ  دـینک . نوریب  ناتدوخ  زا  دـعب  دـینک و  سح 

رتناسآ ار  شـشخب  نداد  میا . هداد  نامدوخ  هب  ار  نآ  میهدب ، نارگید  هب  هک  يزیچره  تقوره و  دشاب  ناتدای  دینک . نداد  هب  عورـش  . دینکن
رکف ییاهزیچ  هب  رتشیب  هچره  نتشاد . عقوت  ات  دوش  یم  فوطعم  نداد  تمـس  هب  ام  زکرمت  مینک ، شـشخب  میریگب  میمـصت  یتقو  دنک . یم 

تمـس هب  ار  تاـقافتا  روج  نیا  رتـشیب  تسا ، هدـش  هتفرگ  امـش  زا  نارگید  تین  ءوس  رطاـخ  هب  اـما  دوب  یم  امـش  هب  قـلعتم  دـیاب  هک  دـینک 
رد زونه  رفنت  مشخ و  مینادـب  هکنیا  نودـب  میا  هدرک  شـشخب  مینک  یم  روصت  تاقوا  یهاـگ  اـم  دـینکن . رهاـظت  دـیناشک . یم  ناتیگدـنز 

. دیـسانشب ار  دوخ  ياه  شنکاو  دـینکن . ساسحا  ار  ندیـشخب  هب  زاین  تقوچیه  ینعی  یعقاو  شـشخب  عقاورد ، تساـم . دوجو  هاـگآدوخان 
هب میـشاب  زکرمتم  نامـشنکاو  يور  اه  كرحم  ياج  هب  رگا  ناـمیاه . شنکاو  هن  مینک  یم  زکرمت  ناـمیاه  كرحم  يور  اـم  تاـقوا  رتشیب 

لاـمعا مینک . لـح  ار  اـهنآ  میناوت  یم  هجیتنرد  میروآ و  یمرد  دوخ  لرتنک  تحت  ار  ناـمیاه  تداـع  اـه و  شنکاو  هک  میـسر  یم  ییاـج 
یتیلوئسم ماجنا  رد  هک  اهنآ  هب  هجوت  يزوسلد و  مارتحا ، کی  دیشاب : هتشاد  نهذ  هب  هشیمه  دیاب  ار  تلیضف  راهچ  نیا  دیریذپب . ار  نارگید 

هب تبسن  يزوسلد  هن  و  یلدمه ، موس  هدافتسا ، ءوس  قلمت و  هب  لیامت  نودب  یتسود ، مود  دنا ، هدروخ  تسکش  دنا  هتشاد  ام  هب  تبـسن  هک 
هشیمه و ار  راک  نیا  اًجیردت  دـیرادب . تسود  ار  ناتنانمـشد  . يونعم ظاحل  زا  لااو  ياهناسنا  هب  تبـسن  تداسح  هن  يداش  مراهچ  ناریقف و 

هجیتن ینعی  - تسا هدش  متخ  تسکش  هب  ناتلامعا  نوچ  دیتسه  ینابصع  ناتدوخ  تسد  زا  دیـشخبب . ار  دوخ  دیریگ . راک  هب  همه  لباقم  رد 
سپ دیرادن . ناتدوخ  زا  ندش  ینابـصع  يارب  یلیلد  تاراظتنا  نیا  بایغ  رد  تسا . هدوب  ناتتاراظتنا  فلاخرب  دـیا  هدروآ  تسد  هب  هک  يا 

دای هکینامز  ات  تسا  باذعرپ  ینادنز  یگدـنز  دـیریگب . سرد  اهنآ  زا  دـیناوتب  ات  دـنک  هابتـشا  دـیهد  هزاجا  ناتدوخ  هب  دـیریذپب و  ار  دوخ 
ام تعیبط  هک  دنوش  روآدای  ام  هب  دنهاوخ  یم  طقف  دننک ، یم  هراشا  ام  ياه  باذـع  هب  ادوب  لثم  ییلااو  ياهناسنا  یتقو  دیـشخبب . دـیریگب 

هتـشاد تسود  ار  همه  دـنریگ  یم  دای  هک  اهنآ  يارب  مینک . اهر  هتخاسدوخ  ياهنادـنز  نیا  زا  نامدوخ  دـیاب  سپ  تسا  ینادواـج  تداـعس 
یم راپـسهر  یتخبـشوخ  قشع و  زا  شخب  تذل  يرفـس  هب  ار  اهنآ  ددرگ و  یمرب  دوخ  ياه  لیر  يور  هرابود  یگدنز  دنـشخبب ، دنـشاب و 

. دنک
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هب هشیمه  دـشاب و  هدیـسر  اه  ناسنا  زا  يرایـسب  نهذ  هب  شـسرپ  نیا  دـیاش  تسه ؟ زین  ناطیـش  ناـهج  رد  ارچ  سپ  دراد  دوجو  ادـخ  رگا 
دنوادخ یقیقح  دوجو  تاذ و  هب  یکدنا  هک  تسا  نیا  شسرپ ، نیا  هب  خساپ  هار  نیرت  هداس  دشاب . هدنام  یقاب  خساپ  یب  لاوس  کی  ناونع 

رد دراد و  تسود  ار  اـم  دـنوادخ  مینک . یم  دروخرب  یقطنم  ـلاماک  هلئـسم  اـب  تسیچ . تیرـشب  زا  وا  هتـساوخ  هک  مینیبب  میرگنب و  رتقیقد 
يدازآ ییاناوت و  هکنیا  رگم  میـشاب  هتـشاد  تسود  ار  وا  میناوت  یم  روطچ  ام  و  میـشاب . هتـشاد  تسود  ار  هک  دراد  راظتنا  زین  اـم  زا  لـباقم 
تتسود مراد ، تتسود   " دنیوگب تدم  مامت  هک  دینک  قلخ  ییاه  تابر  دننام  ار  ام  تسناوت  یم  دنوادخ  میشاب ؟ هتـشاد  ار  نتـشاد  تسود 

قشع کی  ینتشاد ، تسود  ینینچ  کی  دندوب و  هدرک  راک  نیا  هب  راداو  ار  ام  تقیقح  رد  دش  یم  نینچ  نیا  رگا  اما  مراد " تتسود  مراد ،
دیناوت یم  امـش  هک  تسا  تروص  نیا  رد  اهنت  دیـشاب . هتـشاد  باختنا  قح  ام  هک  دنک  یم  ادـیپ  انعم  ینامز  قشع  دوشیمن . دادـملق  یقیقح 

نیاربانب تسا . ترفن  هنیک و  زا  راشرس  ناطیش  تاذ  داد . ماجنا  ناطیش  هک  يراک  نامه  تسرد  دینک ، باختنا  ار  دنوادخ  نتشادن  تسود 
هناهاگآ ياه  باختنا  هب  هجوت  اب  هک  تشاذگ  نامهار  رس  رب  ار  گرزب  یتبهوم  داد  رارق  ام  يور  شیپ  ار  باختنا  قح  دنوادخ  هک  ینامز 

دراد دوجو  ادخ  نوچ  هک  تسین  رطاخ  نیا  هب  تعیبط  رد  ناطیـش  دوجو  لیلد  . مینک لیدـبت  لاب  تبیـصم و  ای  تمعن و  هب  ارنآ  میناوتب  دوخ 
دنوادخ هک  دریگ  یم  تئشن  یلمع  يدازآ  زا  ناطیش  دوجو  یلصا  تلع  هکلب  دشاب ، هتـشاد  دوجو  زین  ناطیـش  کی  دیاب  وا  لباقم  رد  سپ 
ناطیـش میناد  یم  هک  روطنامه  دـنک و  یم  ادـیپ  ینعم  هک  تسا  ترفن ) ) ناطیـش روضح  رد  اهنت  قشع  تسا . هداد  رارق  اـهناسنا  هار  رـس  رب 

ییاه جنر  اهدرد و  مامت  دنام ؛ دهاوخ  یقاب  رادیاپ  هشیمه  يارب  دراد و  همادا  تیاهنیب  ات  یقیقح  قشع  اما  هدوب  یتقوم  رذگ و  دوز  هشیمه 
ار باختنا  قح  تسناوت  یم  دنوادخ  دنک . یم  باختنا  ار  تسردان  هار  تیرـشب  هک  دنرادن  نیا  زج  یلیلد  میتسه  نآ  دـهاش  هزورما  هک  ار 
رد هک  تسار  هار  هدرک و  هدافتـسا  نسحا  وحن  هب  دوخ  لمع  يدازآ  زا  زین  امـش  هک  مراودـیما  دادـن . ماجنا  ار  راک  نیا  وا  اـما  دریگب  اـم  زا 

بلق هک  يراوگان  قافتا  ره  دراد و  یم  تسود  هناقشاع  ار  ام  وا  تسا ، تیعقاو  نیع  دنوادخ  دینک . باختنا  ار  تسا  راگدرورپ  هار  تیاهن 
وا دـش . یمن  تفای  نآ  رد  لامک  ییابیز و  زج  يزیچ  دومن  تقلخ  ار  ناهج  دـنوادخ  هک  ینامز  دزاـس . یم  هدرزآ  زین  ار  وا  دنکـشب  ار  اـم 

ادـخ هک  یـصقن  نودـب  لماک و  يایند  دروآ . دوجو  هب  ار  هانگ  هک  دوب  اهنآ  ياـه  باـختنا  داد . يدازآ  اـهنآ  هب  درک و  قلخ  ار  درم  نز و 
، دوخ يایلوا  ایبنا و  قیرط  زا  رگید  راـب  وا  درکن . بلـس  اـم  زا  ار  باـختنا  قح  لـمع و  يدازآ  وا  اـما  تفر ، نیب  زا  جـیردت  هب  دوب  هدـیرفآ 
. میوش کیدزن  شهاگرد  هب  رگید  راب  مینک و  هبوت  دوخ  ناهانگ  زا  ات  داتسرف  نامیارب  ار  ینلاوسر  وا  داتـسرف ، ام  تمـس  هب  ار  يراگتـسر 
هب ار  ام  هاگ  چـیه  دـنوادخ  هک  میناوخ  یم  روطنیا  ینامـسآ  ياه  باتک  رد  لااح . نیمه  یتح  دراد ، دوجو  یلیلد  يراودـیما  يارب  هشیمه 

همه هب  دزاسب و  هتشرف  ناطیش  زا  دناوت  یم  وا  دنک . لیدبت  بولطم  تیعـضو  هب  ار  دب  طیارـش  دیناوتیم  وا  دنک . یمن  راذگاو  نامدوخ  لاح 
روطنیا نهک  هتـشون  کی  رد  دینک . انـشآ  شمارآ  حلـص و  اب  ار  ناتدوخ  بشما  نیمه  دیناوت  یم  امـش  دهد . هیده  شمارآ  دیما و  اهناسنا 

هچ هلمج  نیا  رد  حلص  يانعم  دشاب ". نامدوخ  دوجو  رد  نآ  عورش  هطقن  دیراذگب  مینک و  داجیا  حلـص  ناهج  رد  دییایب   " هک میناوخ  یم 
تـسود ار  ام  ردقنآ  دنوادخ  ددرگ . زاغآ  امـش  زا  کی  ره  زا  لااح  نیمه  دناوت  یم  درف ، ره  یبلق  شمارآ  هچ  دـشاب  لومـش  ناهج  حـلص 

رد يدبا  یگدنز  زج  يزیچ  میروایب  نامیا  وا  هب  رگا  زین  ام  تسا ؛ هداتسرف  نیمز  يور  رب  ار  يرامشیب  ناربمایپ  ام  ییامنهار  يارب  هک  دراد 
. دنوادخ اب  ندرک  تبحـص  ینعی  اعد  دینک . رارقرب  طابترا  راگدرورپ  اب  دیناوت  یم  اعد  يورین  اب  لااح  نیمه  امـش  دوب . دـهاوخن  نامراظتنا 

کی امـش  يارب  تمـسق  نیا  رد  دننک . یمن  يزاب  ار  یمهم  شقن  تاملک ، لیلد  نیمه  هب  تسا  هاگا  اه  ناسنا  مامت  بلق  نورد  زا  دنوادخ 
شمارآ منهذ  مطلات  رپ  ياـیرد  هب  مراد ، زاـین  وت  دوجو  هب  يرگید  ناـمز  ره  زا  شیب  هظحل  نیا  رد  نم  ایادـخ ! میراد : يداهنـشیپ  ياـعد 

ار مهانگ  مهاوخ  یم  وت  زا  مروآ . یم  هانپ  وت  يوس  هب  مراد  رارق  جـنر  درد و  شکاـشک  رد  هدـش و  هتـسکش  مبلق  هک  یلاـح  رد  ياـشخبب .
لکوت وت  زج  یـسک  هب  میاشگ و  یم  وت  يوس  هب  ار  ما  یگدـنز  ياهرد  نم  يراد . ینازرا  نم  یگدـنز  هب  ار  یتحار  شمارآ و  یـشخبب و 

رد وا  دـیا . هدرک  رارقرب  طابترا  وا  اب  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیناوخب ، راگدرورپ  هاگرد  هب  هناصلخم  هنازجاع و  ار  اعد  نیا  امـش  رگا  مرادـن ".
يارف هک  هداد  ار  یـشمارآ   " هدـعو اـم  هب  وا  دروآ . یم  ناـغمرا  هب  ناـتیارب  ار  یتحار  شیاـسآ و  هدرک و  کـمک  امـش  هب  راوشد  تاـظحل 

، تساپرب ناهج  رد  هک  ییاغوغ  یگتفـشآ و  جوا  رد  وا  ناهج . لـک  رد  شمارآ  حلـص و  رگید  تراـبع  هب  تسا . رـشب " تینهذ  كاردا و 
. دنام دهاوخ  یقاب  نادیواج  ریذپان و  رییغت  دبا  ات  وا  دوجو  دنک . یم  هیده  شیاه  هدنب  هب  ار  شمارآ  حلص و 
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هب هشیمه  دـشاب و  هدیـسر  اه  ناسنا  زا  يرایـسب  نهذ  هب  شـسرپ  نیا  دـیاش  تسه ؟ زین  ناطیـش  ناـهج  رد  ارچ  سپ  دراد  دوجو  ادـخ  رگا 

دنوادخ یقیقح  دوجو  تاذ و  هب  یکدنا  هک  تسا  نیا  شسرپ ، نیا  هب  خساپ  هار  نیرت  هداس  دشاب . هدنام  یقاب  خساپ  یب  لاوس  کی  ناونع 
رد دراد و  تسود  ار  اـم  دـنوادخ  مینک . یم  دروخرب  یقطنم  ـلاماک  هلئـسم  اـب  تسیچ . تیرـشب  زا  وا  هتـساوخ  هک  مینیبب  میرگنب و  رتقیقد 

يدازآ ییاناوت و  هکنیا  رگم  میـشاب  هتـشاد  تسود  ار  وا  میناوت  یم  روطچ  ام  و  میـشاب . هتـشاد  تسود  ار  هک  دراد  راظتنا  زین  اـم  زا  لـباقم 
تتسود مراد ، تتسود   " دنیوگب تدم  مامت  هک  دینک  قلخ  ییاه  تابر  دننام  ار  ام  تسناوت  یم  دنوادخ  میشاب ؟ هتـشاد  ار  نتـشاد  تسود 

قشع کی  ینتشاد ، تسود  ینینچ  کی  دندوب و  هدرک  راک  نیا  هب  راداو  ار  ام  تقیقح  رد  دش  یم  نینچ  نیا  رگا  اما  مراد " تتسود  مراد ،
دیناوت یم  امـش  هک  تسا  تروص  نیا  رد  اهنت  دیـشاب . هتـشاد  باختنا  قح  ام  هک  دنک  یم  ادـیپ  انعم  ینامز  قشع  دوشیمن . دادـملق  یقیقح 

نیاربانب تسا . ترفن  هنیک و  زا  راشرس  ناطیش  تاذ  داد . ماجنا  ناطیش  هک  يراک  نامه  تسرد  دینک ، باختنا  ار  دنوادخ  نتشادن  تسود 
هناهاگآ ياه  باختنا  هب  هجوت  اب  هک  تشاذگ  نامهار  رس  رب  ار  گرزب  یتبهوم  داد  رارق  ام  يور  شیپ  ار  باختنا  قح  دنوادخ  هک  ینامز 

دراد دوجو  ادخ  نوچ  هک  تسین  رطاخ  نیا  هب  تعیبط  رد  ناطیـش  دوجو  لیلد  . مینک لیدـبت  لاب  تبیـصم و  ای  تمعن و  هب  ارنآ  میناوتب  دوخ 
دنوادخ هک  دریگ  یم  تئشن  یلمع  يدازآ  زا  ناطیش  دوجو  یلصا  تلع  هکلب  دشاب ، هتـشاد  دوجو  زین  ناطیـش  کی  دیاب  وا  لباقم  رد  سپ 
ناطیـش میناد  یم  هک  روطنامه  دـنک و  یم  ادـیپ  ینعم  هک  تسا  ترفن ) ) ناطیـش روضح  رد  اهنت  قشع  تسا . هداد  رارق  اـهناسنا  هار  رـس  رب 

ییاه جنر  اهدرد و  مامت  دنام ؛ دهاوخ  یقاب  رادیاپ  هشیمه  يارب  دراد و  همادا  تیاهنیب  ات  یقیقح  قشع  اما  هدوب  یتقوم  رذگ و  دوز  هشیمه 
ار باختنا  قح  تسناوت  یم  دنوادخ  دنک . یم  باختنا  ار  تسردان  هار  تیرـشب  هک  دنرادن  نیا  زج  یلیلد  میتسه  نآ  دـهاش  هزورما  هک  ار 
رد هک  تسار  هار  هدرک و  هدافتـسا  نسحا  وحن  هب  دوخ  لمع  يدازآ  زا  زین  امـش  هک  مراودـیما  دادـن . ماجنا  ار  راک  نیا  وا  اـما  دریگب  اـم  زا 

بلق هک  يراوگان  قافتا  ره  دراد و  یم  تسود  هناقشاع  ار  ام  وا  تسا ، تیعقاو  نیع  دنوادخ  دینک . باختنا  ار  تسا  راگدرورپ  هار  تیاهن 
وا دـش . یمن  تفای  نآ  رد  لامک  ییابیز و  زج  يزیچ  دومن  تقلخ  ار  ناهج  دـنوادخ  هک  ینامز  دزاـس . یم  هدرزآ  زین  ار  وا  دنکـشب  ار  اـم 

ادـخ هک  یـصقن  نودـب  لماک و  يایند  دروآ . دوجو  هب  ار  هانگ  هک  دوب  اهنآ  ياـه  باـختنا  داد . يدازآ  اـهنآ  هب  درک و  قلخ  ار  درم  نز و 
، دوخ يایلوا  ایبنا و  قیرط  زا  رگید  راـب  وا  درکن . بلـس  اـم  زا  ار  باـختنا  قح  لـمع و  يدازآ  وا  اـما  تفر ، نیب  زا  جـیردت  هب  دوب  هدـیرفآ 
. میوش کیدزن  شهاگرد  هب  رگید  راب  مینک و  هبوت  دوخ  ناهانگ  زا  ات  داتسرف  نامیارب  ار  ینلاوسر  وا  داتـسرف ، ام  تمـس  هب  ار  يراگتـسر 
هب ار  ام  هاگ  چـیه  دـنوادخ  هک  میناوخ  یم  روطنیا  ینامـسآ  ياه  باتک  رد  لااح . نیمه  یتح  دراد ، دوجو  یلیلد  يراودـیما  يارب  هشیمه 

همه هب  دزاسب و  هتشرف  ناطیش  زا  دناوت  یم  وا  دنک . لیدبت  بولطم  تیعـضو  هب  ار  دب  طیارـش  دیناوتیم  وا  دنک . یمن  راذگاو  نامدوخ  لاح 
روطنیا نهک  هتـشون  کی  رد  دینک . انـشآ  شمارآ  حلـص و  اب  ار  ناتدوخ  بشما  نیمه  دیناوت  یم  امـش  دهد . هیده  شمارآ  دیما و  اهناسنا 

هچ هلمج  نیا  رد  حلص  يانعم  دشاب ". نامدوخ  دوجو  رد  نآ  عورش  هطقن  دیراذگب  مینک و  داجیا  حلـص  ناهج  رد  دییایب   " هک میناوخ  یم 
تـسود ار  ام  ردقنآ  دنوادخ  ددرگ . زاغآ  امـش  زا  کی  ره  زا  لااح  نیمه  دناوت  یم  درف ، ره  یبلق  شمارآ  هچ  دـشاب  لومـش  ناهج  حـلص 

رد يدبا  یگدنز  زج  يزیچ  میروایب  نامیا  وا  هب  رگا  زین  ام  تسا ؛ هداتسرف  نیمز  يور  رب  ار  يرامشیب  ناربمایپ  ام  ییامنهار  يارب  هک  دراد 
. دنوادخ اب  ندرک  تبحـص  ینعی  اعد  دینک . رارقرب  طابترا  راگدرورپ  اب  دیناوت  یم  اعد  يورین  اب  لااح  نیمه  امـش  دوب . دـهاوخن  نامراظتنا 

کی امـش  يارب  تمـسق  نیا  رد  دننک . یمن  يزاب  ار  یمهم  شقن  تاملک ، لیلد  نیمه  هب  تسا  هاگا  اه  ناسنا  مامت  بلق  نورد  زا  دنوادخ 
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شمارآ منهذ  مطلات  رپ  ياـیرد  هب  مراد ، زاـین  وت  دوجو  هب  يرگید  ناـمز  ره  زا  شیب  هظحل  نیا  رد  نم  ایادـخ ! میراد : يداهنـشیپ  ياـعد 
ار مهانگ  مهاوخ  یم  وت  زا  مروآ . یم  هانپ  وت  يوس  هب  مراد  رارق  جـنر  درد و  شکاـشک  رد  هدـش و  هتـسکش  مبلق  هک  یلاـح  رد  ياـشخبب .

لکوت وت  زج  یـسک  هب  میاشگ و  یم  وت  يوس  هب  ار  ما  یگدـنز  ياهرد  نم  يراد . ینازرا  نم  یگدـنز  هب  ار  یتحار  شمارآ و  یـشخبب و 
رد وا  دـیا . هدرک  رارقرب  طابترا  وا  اب  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیناوخب ، راگدرورپ  هاگرد  هب  هناصلخم  هنازجاع و  ار  اعد  نیا  امـش  رگا  مرادـن ".

يارف هک  هداد  ار  یـشمارآ   " هدـعو اـم  هب  وا  دروآ . یم  ناـغمرا  هب  ناـتیارب  ار  یتحار  شیاـسآ و  هدرک و  کـمک  امـش  هب  راوشد  تاـظحل 
، تساپرب ناهج  رد  هک  ییاغوغ  یگتفـشآ و  جوا  رد  وا  ناهج . لـک  رد  شمارآ  حلـص و  رگید  تراـبع  هب  تسا . رـشب " تینهذ  كاردا و 

. دنام دهاوخ  یقاب  نادیواج  ریذپان و  رییغت  دبا  ات  وا  دوجو  دنک . یم  هیده  شیاه  هدنب  هب  ار  شمارآ  حلص و 

؟ میهدب هیحور  دارفا  هب  هنوگچ 

حیحـص و دروـخرب  زرط  تسین . گرم  شتازاـجم  دوـش ، یم  ـلاتبم  يداـح  يراـمیب  هب  هک  يدرف  هک  تـشاد  هجوـت  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 
تـسد نیا  هب  میهاوخب  رگا  دیامن . داجیا  رامیب  یگدـنز  گرم و  نایم  يا  هدـمع  توافت  دـناوتیم  ناکـشزپ  هداوناخ و  ناتـسود ، يراکمه 

یم رب  رد  زین  ار  ناشحور  هکلب  دـنز ، یمن  همدـص  اهنآ  مسج  هب  اهنت  يرامیب  هک  میوش  یم  هجوتم  میـشاب ، هتـشاد  يرت  قیقد  هاگن  نارامیب 
چیه ماجنا  هب  رداق  سرت  زا  هداد و  تسد  زا  ار  ناشـسفن  هب  دامتعا  عیرـس  یلیخ  دـنوش ، یم  میخو  ياـه  يراـمیب  راـچد  هک  يدارفا  دریگ .

دنمزاین اهنآ  ددرگ . یم  لدـبم  اهنآ  رد  يدـیماان  یگدرـسفا و  هب  اًتیاهن  رما  نیا  دـنهد و  یمن  ناشن  دوخ  زا  یتمواقم  چـیه  دنتـسین . يراک 
ياهورین زا  هدافتسا  هب  قیوشت  ار  دارفا  ناوت  یم  هنوگچ  . دنیایب رانک  دوخ  یگدنز  نارحب  نیا  اب  رت  تحار  دنناوتب  ات  دنتـسه  ییاه  نومنهر 

" طابترا  " يرارقرب كرد "و   " زا میناوت  یم  مینک  هراشا  یساسا  دیلک  هب 2  هنیمز  نیا  رد  میهاوخب  رگا  درک ؟ یتملاس  افش و  يارب  ینورد 
ای ناطرـس و  هلمج  زا  يدـج  ياـه  يراـمیب  هجیتـن  زا  ناوت  یم  رتـمک  هک  دـمهفب  تسیاـب  یم  راـمیب  هک  تساـنعم  نیا  هب  كرد  . مینک داـی 
هک دنتـشاد  ینارامیب  ناکـشزپ ، همه  تسا . يرامیب  نم  تشونرـس  دـیوگب  شدوخ  اب  هک  تسین  مزـلا  درک . باـنتجا  یبلق  ياـه  یتحاراـن 

، دنتفای افش  ییاسآ  هزجعم  روط  هب  تفر  یمن  يدیما  چیه  اهنآ  يدوبهب  هب  رگید  هک  ینامز  تسرد  دنتشاد و  رارق  گرم  هناتسآ  رد  يزور 
هب ردـقنآ  ملع  هزور  نیا  دوش . یم  هتفرگ  هدـیدان  اـهنآ  تیمها  ـًلاومعم  تسین ، ینینچنیا  لـئاسم  حیرـشت  هب  رداـق  یکـشزپ  ملع  نوچ  اـما 
اب ار  روآ  تفگـش  ياه  يدوبهب  درادـن . یهجوت  چـیه  اه  لامتحا  ریاس  هب  هک  هدرک  ادـیپ  نامیا  اه  وراد  ياطخ  زا  يرهاظ  ياـه  تینوصم 

يرامیب ود  اهراب  اه و  راب  . رگید زیچ  ره  ات  دـهد  یم  انعم " یب   " موهفم رتشیب  هک  دـهد  یم  هولج  شزرا  مک  یقافتا " لیبق "  زا  ییاه  هژاو 
يدوبهب هب  ور  شلاح  اهنآ  زا  یکی  نیعم  نامز  کی  رد  متشاد . رظن  ریز  ار  دندوب  هدش  يرتسب  ( ICU  ) هژیو ياه  تبقارم  شخب  رد  هک  ار 

نیا دـش و  یم  رت  دـب  زور  ره  رگید  رامیب  عاضوا  هک  دوب  یلاح  رد  نیا  دـش . رهاـظ  وا  یتاـیح  مئـلاع  رد  يدوبهب  زا  ییاـه  هناـشن  تفر و 
اًتیاهن دوب . روآ  بجعت  نم  يارب  هشیمه  يا  هعقاو  نینچ  کی  لیلد  تفرگ . ار  وا  ناج  يرامیب ، تماخو  هک  درک  ادیپ  همادا  ردقنآ  عوضوم 
ناکما یصخش ، نداد  هیحور  تسا . يرامیب  تشونرس  نییعت  رد  يدیلک  ياهروتکاف  زا  یکی  رامیب  نهذ  تیعقوم  هک  مدیسر  هجیتن  نیا  هب 

رکفت نیمه  دنک ، یگدنز  دهاوخب  درف  رگا  دنا : هدرک  تابثا  ار  رما  نیا  مه  تاقیقحت  دشاب . یم  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  هدوب و  ریذـپ 
امش يرامیب  هب  طوبرم  تاعوضوم  مامت  هعلاطم  لماش  نینچمه  كرد ، درک . دهاوخ  لمع  رترثوم  وا  يدوبهب  يارب  ییوراد  صرق و  ره  زا 
رتهب دنک ، ادیپ  شیازفا  امـش  یهاگآ  ردقچ  ره  دینک . قیقحت  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  و  دینک ، هدافتـسا  نیلانآ  عبانم  زا  دـیناوتیم  دوش . یم 

یم يرامیب  عون  ره  هنیمز  رد  تاعلاطا  بسک  يارب  دـیهد ؛ شزومآ  يراـمیب  هنیمز  رد  ار  ناـتدوخ  دـنک . تبقارم  ناـتدوخ  زا  دـیناوت  یم 
طابترا يرارقرب  دینک . هدافتـسا  زین  ناطرـس  قورع و  بلق و  نامزاس  هناخباتک  سلجم ، هناخباتک  ریظن  ییاه  هناخباتک  و  تنرتنیا ، زا  دیناوت 

حرطم وا  اب  ار  دوخ  ياه  لاؤس  دـیراد . ار  يرامیب  اب  هزرابم  دـصق  دوجو  مامت  اـب  هک  دـییوگب  وا  هب  دـیاب  دوش . یم  عورـش  کـشزپ  زا  مه 
کـشزپ اب  هرواشم  يارب  هاگ  چیه  و  دینک ، تروشم  وا  اب  کی  ره  کسیر  ياهروتکاف  و  اهدـمآ ، یپ  فلتخم ، ياه  هتفای  دروم  رد  دـینک .

ناتـسود و راتفر  لاًومعم  دـش . دـهاوخ  عقاو  دـیفم  هنیمز  نیارد  زین  دـیراد  یم  ناشتـسود  هکیناسک  اب  طابترا  يرارقرب  دـینکن . للعت  رگید 
سح داجیا  ثعاب  رما  نیا  دننک . یم  بانتجا  رادانعم  ياهدروخرب  زا  لاًومعم  اهنآ  دنک . یم  ادـیپ  رییغت  نارامیب  لباقم  رد  هداوناخ  ياضعا 

رد دـیراد  تسود  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  دیـشاب . تسار  ور  اهنآ  اب  دوخ  یـصخش  تاساسحا  دروم  رد  دوش . یم  رامیب  رد  ییادـج  ییاهنت و 
دیناوت یم  روظنم  نیمه  هب  دنراذگب ، نایم  رد  امـش  اب  ار  ناشیبلق  تاساسحا  هک  دیهاوخب  اهنآ  زا  دنهد . ناشن  شنکاو  هنوگچ  امـش  لباقم 
طابترا ناتدوخ  اب  هک  دیریگب  دای  دیاب  رتمهم  همه  زا  دـیراذگب . نایم  رد  اهنآ  اب  ار  نات  یـصخش  فطاوع  ناتوخ  ادـتبا  هدـش و  مدـق  شیپ 

. دیربب هرهب  یـصخش  هدارا  تیوقت  يارب  نآ  زا  هتفرگ و  ارف  ار  باصعا  ددمت  ياهدتم  زا  یخرب  هداس  ياه  شور  دینک  یعـس  دینک . رارقرب 
ياهدتم ریاس  باصعا و  ددمت  يریگارف  دینک . یم  دروخرب  يرامیب  اب  لماک  يرایشه  اب  هدش و  فوطعم  ناتدوخ  هب  امش  هجوت  راک  نیا  اب 

مـسجم هب  ناتنهذ  رد  ار  ریذـپلد  هقطنم  کی  ریوصت  دـعب  دـینک و  باختنا  ار  یمارآ  طیحم  دـیاب  هک  تفگ  ناوتیم  تسا . ناـسآ  نشیتیدـم 
. دینک زکرمت  دوخ  سفنت  يور  رب  دینک و  رارکت  ار  شمارآ "  " ای ادخ "و   " دننام دراد ، یـصاخ  يانعم  ناتیارب  هک  ار  یترابع  دعب  دـینک و 
اب دـیهاوخ  یم  رگا  دـشاب . یم  ینرود  تاساسحا  تـلایامت و  زاربا  يارب  دـنمدوس  ياـههار  زا  رگید  یکی  زین  یـصخش  تارطاـخ  نتـشون 

. دینک رارقرب  طابترا  دننک ، ادیپ  يدوبهب  هدش و  زوریپ  دوخ  يرامیب  رب  دنتسناوت  اما  دندوب ، یتخس  رایـسب  ياه  یـضیرم  راچد  هک  ینارامیب 
ياـیند یگدـنز ، يارب  اـهنآ  تساوخ  هک  تسا  راـمیب  یگدـنز 7  دروم  رد  باتک  دـییامن . هعلاـطم  ار  هناریلد " هلباـقم   " باـتک دـیناوت  یم 

هطیح زا  جراخ  يزیچ  نآ  لیلد  هکلب  یکـشزپ  ياوادم  رطاخ  هب  هن  هتبلا  دندنام ، هدنز  اهنآ  هدرک . زاب  ناشیاه  يرامیب  ربارب  رد  ار  يدیدج 
ینارحب يرامیب  دراد . دوجو  اه  يرامیب  دروم  رد  يرگید  رایـسب  عیاقو  هشیمه  هک  دندرک  تباث  هداعلا ، قوف  دارفا  نیا  تسا . یکـشزپ  ملع 

 . دهد رییغت  ار  ناتدوخ  یتح  نارگید و  اب  ناتطبترا  نینچمه  امش و  یگدنز  تیفیک  دناوت  یم  هک  تسا 
؟ میهدب هیحور  دارفا  هب  هنوگچ 

حیحـص و دروـخرب  زرط  تسین . گرم  شتازاـجم  دوـش ، یم  ـلاتبم  يداـح  يراـمیب  هب  هک  يدرف  هک  تـشاد  هجوـت  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 
تـسد نیا  هب  میهاوخب  رگا  دیامن . داجیا  رامیب  یگدـنز  گرم و  نایم  يا  هدـمع  توافت  دـناوتیم  ناکـشزپ  هداوناخ و  ناتـسود ، يراکمه 

یم رب  رد  زین  ار  ناشحور  هکلب  دـنز ، یمن  همدـص  اهنآ  مسج  هب  اهنت  يرامیب  هک  میوش  یم  هجوتم  میـشاب ، هتـشاد  يرت  قیقد  هاگن  نارامیب 
چیه ماجنا  هب  رداق  سرت  زا  هداد و  تسد  زا  ار  ناشـسفن  هب  دامتعا  عیرـس  یلیخ  دـنوش ، یم  میخو  ياـه  يراـمیب  راـچد  هک  يدارفا  دریگ .

دنمزاین اهنآ  ددرگ . یم  لدـبم  اهنآ  رد  يدـیماان  یگدرـسفا و  هب  اًتیاهن  رما  نیا  دـنهد و  یمن  ناشن  دوخ  زا  یتمواقم  چـیه  دنتـسین . يراک 
ياهورین زا  هدافتسا  هب  قیوشت  ار  دارفا  ناوت  یم  هنوگچ  . دنیایب رانک  دوخ  یگدنز  نارحب  نیا  اب  رت  تحار  دنناوتب  ات  دنتـسه  ییاه  نومنهر 

" طابترا  " يرارقرب كرد "و   " زا میناوت  یم  مینک  هراشا  یساسا  دیلک  هب 2  هنیمز  نیا  رد  میهاوخب  رگا  درک ؟ یتملاس  افش و  يارب  ینورد 
ای ناطرـس و  هلمج  زا  يدـج  ياـه  يراـمیب  هجیتـن  زا  ناوت  یم  رتـمک  هک  دـمهفب  تسیاـب  یم  راـمیب  هک  تساـنعم  نیا  هب  كرد  . مینک داـی 
هک دنتـشاد  ینارامیب  ناکـشزپ ، همه  تسا . يرامیب  نم  تشونرـس  دـیوگب  شدوخ  اب  هک  تسین  مزـلا  درک . باـنتجا  یبلق  ياـه  یتحاراـن 

، دنتفای افش  ییاسآ  هزجعم  روط  هب  تفر  یمن  يدیما  چیه  اهنآ  يدوبهب  هب  رگید  هک  ینامز  تسرد  دنتشاد و  رارق  گرم  هناتسآ  رد  يزور 
هب ردـقنآ  ملع  هزور  نیا  دوش . یم  هتفرگ  هدـیدان  اـهنآ  تیمها  ـًلاومعم  تسین ، ینینچنیا  لـئاسم  حیرـشت  هب  رداـق  یکـشزپ  ملع  نوچ  اـما 
اب ار  روآ  تفگـش  ياه  يدوبهب  درادـن . یهجوت  چـیه  اه  لامتحا  ریاس  هب  هک  هدرک  ادـیپ  نامیا  اه  وراد  ياطخ  زا  يرهاظ  ياـه  تینوصم 

يرامیب ود  اهراب  اه و  راب  . رگید زیچ  ره  ات  دـهد  یم  انعم " یب   " موهفم رتشیب  هک  دـهد  یم  هولج  شزرا  مک  یقافتا " لیبق "  زا  ییاه  هژاو 
يدوبهب هب  ور  شلاح  اهنآ  زا  یکی  نیعم  نامز  کی  رد  متشاد . رظن  ریز  ار  دندوب  هدش  يرتسب  ( ICU  ) هژیو ياه  تبقارم  شخب  رد  هک  ار 

نیا دـش و  یم  رت  دـب  زور  ره  رگید  رامیب  عاضوا  هک  دوب  یلاح  رد  نیا  دـش . رهاـظ  وا  یتاـیح  مئـلاع  رد  يدوبهب  زا  ییاـه  هناـشن  تفر و 
اًتیاهن دوب . روآ  بجعت  نم  يارب  هشیمه  يا  هعقاو  نینچ  کی  لیلد  تفرگ . ار  وا  ناج  يرامیب ، تماخو  هک  درک  ادیپ  همادا  ردقنآ  عوضوم 
ناکما یصخش ، نداد  هیحور  تسا . يرامیب  تشونرس  نییعت  رد  يدیلک  ياهروتکاف  زا  یکی  رامیب  نهذ  تیعقوم  هک  مدیسر  هجیتن  نیا  هب 

رکفت نیمه  دنک ، یگدنز  دهاوخب  درف  رگا  دنا : هدرک  تابثا  ار  رما  نیا  مه  تاقیقحت  دشاب . یم  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  هدوب و  ریذـپ 
امش يرامیب  هب  طوبرم  تاعوضوم  مامت  هعلاطم  لماش  نینچمه  كرد ، درک . دهاوخ  لمع  رترثوم  وا  يدوبهب  يارب  ییوراد  صرق و  ره  زا 
رتهب دنک ، ادیپ  شیازفا  امـش  یهاگآ  ردقچ  ره  دینک . قیقحت  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  و  دینک ، هدافتـسا  نیلانآ  عبانم  زا  دـیناوتیم  دوش . یم 

یم يرامیب  عون  ره  هنیمز  رد  تاعلاطا  بسک  يارب  دـیهد ؛ شزومآ  يراـمیب  هنیمز  رد  ار  ناـتدوخ  دـنک . تبقارم  ناـتدوخ  زا  دـیناوت  یم 
طابترا يرارقرب  دینک . هدافتـسا  زین  ناطرـس  قورع و  بلق و  نامزاس  هناخباتک  سلجم ، هناخباتک  ریظن  ییاه  هناخباتک  و  تنرتنیا ، زا  دیناوت 

حرطم وا  اب  ار  دوخ  ياه  لاؤس  دـیراد . ار  يرامیب  اب  هزرابم  دـصق  دوجو  مامت  اـب  هک  دـییوگب  وا  هب  دـیاب  دوش . یم  عورـش  کـشزپ  زا  مه 
کـشزپ اب  هرواشم  يارب  هاگ  چیه  و  دینک ، تروشم  وا  اب  کی  ره  کسیر  ياهروتکاف  و  اهدـمآ ، یپ  فلتخم ، ياه  هتفای  دروم  رد  دـینک .

ناتـسود و راتفر  لاًومعم  دـش . دـهاوخ  عقاو  دـیفم  هنیمز  نیارد  زین  دـیراد  یم  ناشتـسود  هکیناسک  اب  طابترا  يرارقرب  دـینکن . للعت  رگید 
سح داجیا  ثعاب  رما  نیا  دننک . یم  بانتجا  رادانعم  ياهدروخرب  زا  لاًومعم  اهنآ  دنک . یم  ادـیپ  رییغت  نارامیب  لباقم  رد  هداوناخ  ياضعا 

رد دـیراد  تسود  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  دیـشاب . تسار  ور  اهنآ  اب  دوخ  یـصخش  تاساسحا  دروم  رد  دوش . یم  رامیب  رد  ییادـج  ییاهنت و 
دیناوت یم  روظنم  نیمه  هب  دنراذگب ، نایم  رد  امـش  اب  ار  ناشیبلق  تاساسحا  هک  دیهاوخب  اهنآ  زا  دنهد . ناشن  شنکاو  هنوگچ  امـش  لباقم 
طابترا ناتدوخ  اب  هک  دیریگب  دای  دیاب  رتمهم  همه  زا  دـیراذگب . نایم  رد  اهنآ  اب  ار  نات  یـصخش  فطاوع  ناتوخ  ادـتبا  هدـش و  مدـق  شیپ 

. دیربب هرهب  یـصخش  هدارا  تیوقت  يارب  نآ  زا  هتفرگ و  ارف  ار  باصعا  ددمت  ياهدتم  زا  یخرب  هداس  ياه  شور  دینک  یعـس  دینک . رارقرب 
ياهدتم ریاس  باصعا و  ددمت  يریگارف  دینک . یم  دروخرب  يرامیب  اب  لماک  يرایشه  اب  هدش و  فوطعم  ناتدوخ  هب  امش  هجوت  راک  نیا  اب 

مـسجم هب  ناتنهذ  رد  ار  ریذـپلد  هقطنم  کی  ریوصت  دـعب  دـینک و  باختنا  ار  یمارآ  طیحم  دـیاب  هک  تفگ  ناوتیم  تسا . ناـسآ  نشیتیدـم 
. دینک زکرمت  دوخ  سفنت  يور  رب  دینک و  رارکت  ار  شمارآ "  " ای ادخ "و   " دننام دراد ، یـصاخ  يانعم  ناتیارب  هک  ار  یترابع  دعب  دـینک و 
اب دـیهاوخ  یم  رگا  دـشاب . یم  ینرود  تاساسحا  تـلایامت و  زاربا  يارب  دـنمدوس  ياـههار  زا  رگید  یکی  زین  یـصخش  تارطاـخ  نتـشون 

. دینک رارقرب  طابترا  دننک ، ادیپ  يدوبهب  هدش و  زوریپ  دوخ  يرامیب  رب  دنتسناوت  اما  دندوب ، یتخس  رایـسب  ياه  یـضیرم  راچد  هک  ینارامیب 
ياـیند یگدـنز ، يارب  اـهنآ  تساوخ  هک  تسا  راـمیب  یگدـنز 7  دروم  رد  باتک  دـییامن . هعلاـطم  ار  هناریلد " هلباـقم   " باـتک دـیناوت  یم 

هطیح زا  جراخ  يزیچ  نآ  لیلد  هکلب  یکـشزپ  ياوادم  رطاخ  هب  هن  هتبلا  دندنام ، هدنز  اهنآ  هدرک . زاب  ناشیاه  يرامیب  ربارب  رد  ار  يدیدج 
ینارحب يرامیب  دراد . دوجو  اه  يرامیب  دروم  رد  يرگید  رایـسب  عیاقو  هشیمه  هک  دندرک  تباث  هداعلا ، قوف  دارفا  نیا  تسا . یکـشزپ  ملع 

 . دهد رییغت  ار  ناتدوخ  یتح  نارگید و  اب  ناتطبترا  نینچمه  امش و  یگدنز  تیفیک  دناوت  یم  هک  تسا 

میربب دای  زا  ار  دب  ياه  هرطاخ  هنوگچ 

داجیا دوخ  رد  ار  یساسحا  تارطاخ  بوکرس  ییاناوت  دنناوتیم  دارفا  هک  دش  صخشم  تفرگ ، ماجنا  ودارولک  هاگشناد  رد  هک  یقیقحت  رد 
یم دـندوب ، هدـید  میلعت  یفنم  ریواصت  هب  طوبرم  تارطاخ  بوکرـس  يارب  هک  شیاـمزآ  تحت  دارفا  رد  ار  زغم  تیلاـعف  قیقحت  نیا  دـننک .

ینامرد ياه  شور  دـنک  کـمک  ینیلاـب  نیـصصختم  هب  دـناوت  یم  قیقحت  نیا  داد . ناـشن  زغم  ولج  تمـسق  رد  ار  مزیناـکم  ود  دـیجنس و 
، طرفم سرت  سرتسا ، تـلالاتخا  ياـه  يراـمیب  اـب  دنتـسین و  دوخ  هدـننک  تحاراـن  تارطاـخ  بوکرـس  هب  رداـق  هک  اـهنآ  يارب  يدـیدج 

میهد یم  ناشن  قیقحت  نیا  رد  ام  ، " دیوگ یم  قیقحت  نیا  ققحم  . دننک عادـبا  تسا ، طابترا  رد  ساوسو  مردنـس  و  بارطـضا ، یگدرـسفا ،
یبصع ياه  مزیناکم  هب  مینک  یم  روصت  ام  دـننک . بوکرـس  صاخ  نامز  کی  رد  ار  دوخ  تارطاخ  یخرب  نیرمت  اـب  دـنناوت  یم  دارفا  هک 

عاونا نامرد  رد  يدـیدج  ییوراد  - ینامرد ياهدرکیور  هب  یتآ ، تاقیقحت  دـیدج و  ياه  هتفای  نیا  هک  میراودـیما  میا و  هتفاـی  تسد  نآ 
ریوصت فلتخم  تفج  دش 40  هتساوخ  اه  هدننک  تکرش  زا  قیقحت ، نیا  ینیرمت  هلحرم  یط  . "" دوش متخ  یـساسحا  تلالاتخا  زا  یفلتخم 
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کی یمخز ، زابرس  کی  لیبموتا ، فداصت  کی  لثم  رگ  للاخا  ریوصت  کی  یناسنا و  تروص  کی  زا  تفج  ره  هک  دنراپـسب  نهذ  هب  ار 
هب دش  یم  هتساوخ  اه  هدننک  تکرش  زا  تفج ، ره  يراپس  رطاخ  هب  زا  دعب  دوب ". هدش  هتخاس  یکیرتکلا  یلدنـص  ای  هنایـشحو ، لتق  هنحص 

هداد ناشن  اهنآ  هب  یناسنا  ياه  تروص  ریواصت  طقف  ، " دیوگ یم  وا  دش . یم  هتفرگ   MRI اهنآ زا  دننک و  هاگن  اهسکع  هب  صاخ  یقیرط 
هتفرگ يزغم  ياه  نکـسا  ." " دننکن ای  دننک  رکف  رگ  للاخا  ریوصت  هب  دـنریگب  میمـصت  دنتـسناوت  یم  هک  دـندوب  ناشدوخ  نیا  دـش و  یم 
هدرک فشک  قیقحت  میت  دوش . یم  داجیا  زغم  ییولج  رـشق  رد  هک  دوب  يا  هظفاح  بوکرـس  یگنهامه  هدـنهد  ناشن  قیقحت  نیا  یط  هدـش 

و یبایزاب ، هظفاح و  يزاذگزمر  يریوصت  ياه  يروآدای  رد  هک  لاادگیمآ ، پماکوپیه و  زغم ، ییولج  رشق  زا  صاخ  تمـسق  ود  هک  تسا 
، تارطاخ یبوکرـس  هک  دـهدیم  ناشن  جـیاتن  نیا  دـننک . یم  راک  تارطاخ  یبوکرـس  يارب  مه  راـنک  رد  دنتـسه ، لـیخد  یـساسحا  هدزاـب 
اه هدننک  تکرـش  هک  تسا  هداد  ناشن  قیقحت  نیا  ." دـتفا یم  قافتا  زغم ، ییولج  شخب  لرتنک  تحت  یکـشزپناور ، - ریغ دارفا  رد  لقادـح 

یبایزاب هسورپ  دنتسناوت  یم  لاًماک  تارطاخ ، نآ  زا  صاخ  تمسق  کی  نتسب  اب  و  دنا . هتشاد  طلست  بوخ  دوخ  یـساسحا  تارطاخ  يور 
تبثم لاًماک  یگژیو  کی  دـناوت  یم  تارطاـخ  ندرک  بوکرـس  هک  دـننک  یم  روصت  ناـققحم  دـننک . فقوتم  ار  صاـخ  تارطاـخ  یخرب 

ار دوخ  دح  هچ  ات  دیدش ، فواصت  کی  لثم  از  بیسآ  رایسب  یساسحا  هرطاخ  کی  هک  تسین  صخـشم  ، " هک دننک  یم  ناشنرطاخ  دشاب .
راب نارازه  هب  زاین  صاخ ، هرطاخ  کی  ندرک  بوکرـس  يارب  درف  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  مه  يدراوم  دهد . یم  ناشن  ناسنا  زغم  رد 

لادج رایسب  یثحب  تسا ، هدرک  راک  نآ  يور  زین  دیورف  دنومگیس  رتکد  فورعم  سانشناور  هک  هتفوکرس  تارطاخ  ثحب  ." " دراد نیرمت 
هدافتـسا هدـش  یثنخ  تارطاخ  يارب  ار  هتفوکرـس  تارطاـخ  ناوت  یم  اـیآ  هک  دراد  دوجو  دروم  نیا  رد  يداـیز  ثحب  هزورما  تسا . زیگنا 

نادنمشناد هب  هک  دنراد  یصخشم  یبصع  ياه  مزیناکم  دارفا  هک  تسا  نیا  هنیمز  نیارد  هلئسم  نیرتمهم  هک  منک  یم  روصت  ." " هن ای  مینک 
فـشک دنرب ، یم  جنر  یـساسحا  تلالاتحا  زا  هکیدارفا  زا  هتـسدنآ  يارب  يدـیدج  ییوراد  - ینامرد ياهدرکیور  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا 

." دننک
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داجیا دوخ  رد  ار  یساسحا  تارطاخ  بوکرس  ییاناوت  دنناوتیم  دارفا  هک  دش  صخشم  تفرگ ، ماجنا  ودارولک  هاگشناد  رد  هک  یقیقحت  رد 
یم دـندوب ، هدـید  میلعت  یفنم  ریواصت  هب  طوبرم  تارطاخ  بوکرـس  يارب  هک  شیاـمزآ  تحت  دارفا  رد  ار  زغم  تیلاـعف  قیقحت  نیا  دـننک .

ینامرد ياه  شور  دـنک  کـمک  ینیلاـب  نیـصصختم  هب  دـناوت  یم  قیقحت  نیا  داد . ناـشن  زغم  ولج  تمـسق  رد  ار  مزیناـکم  ود  دـیجنس و 
، طرفم سرت  سرتسا ، تـلالاتخا  ياـه  يراـمیب  اـب  دنتـسین و  دوخ  هدـننک  تحاراـن  تارطاـخ  بوکرـس  هب  رداـق  هک  اـهنآ  يارب  يدـیدج 

میهد یم  ناشن  قیقحت  نیا  رد  ام  ، " دیوگ یم  قیقحت  نیا  ققحم  . دننک عادـبا  تسا ، طابترا  رد  ساوسو  مردنـس  و  بارطـضا ، یگدرـسفا ،
یبصع ياه  مزیناکم  هب  مینک  یم  روصت  ام  دـننک . بوکرـس  صاخ  نامز  کی  رد  ار  دوخ  تارطاخ  یخرب  نیرمت  اـب  دـنناوت  یم  دارفا  هک 

عاونا نامرد  رد  يدـیدج  ییوراد  - ینامرد ياهدرکیور  هب  یتآ ، تاقیقحت  دـیدج و  ياه  هتفای  نیا  هک  میراودـیما  میا و  هتفاـی  تسد  نآ 
ریوصت فلتخم  تفج  دش 40  هتساوخ  اه  هدننک  تکرش  زا  قیقحت ، نیا  ینیرمت  هلحرم  یط  . "" دوش متخ  یـساسحا  تلالاتخا  زا  یفلتخم 

کی یمخز ، زابرس  کی  لیبموتا ، فداصت  کی  لثم  رگ  للاخا  ریوصت  کی  یناسنا و  تروص  کی  زا  تفج  ره  هک  دنراپـسب  نهذ  هب  ار 
هب دش  یم  هتساوخ  اه  هدننک  تکرش  زا  تفج ، ره  يراپس  رطاخ  هب  زا  دعب  دوب ". هدش  هتخاس  یکیرتکلا  یلدنـص  ای  هنایـشحو ، لتق  هنحص 

هداد ناشن  اهنآ  هب  یناسنا  ياه  تروص  ریواصت  طقف  ، " دیوگ یم  وا  دش . یم  هتفرگ   MRI اهنآ زا  دننک و  هاگن  اهسکع  هب  صاخ  یقیرط 
هتفرگ يزغم  ياه  نکـسا  ." " دننکن ای  دننک  رکف  رگ  للاخا  ریوصت  هب  دـنریگب  میمـصت  دنتـسناوت  یم  هک  دـندوب  ناشدوخ  نیا  دـش و  یم 
هدرک فشک  قیقحت  میت  دوش . یم  داجیا  زغم  ییولج  رـشق  رد  هک  دوب  يا  هظفاح  بوکرـس  یگنهامه  هدـنهد  ناشن  قیقحت  نیا  یط  هدـش 

و یبایزاب ، هظفاح و  يزاذگزمر  يریوصت  ياه  يروآدای  رد  هک  لاادگیمآ ، پماکوپیه و  زغم ، ییولج  رشق  زا  صاخ  تمـسق  ود  هک  تسا 
، تارطاخ یبوکرـس  هک  دـهدیم  ناشن  جـیاتن  نیا  دـننک . یم  راک  تارطاخ  یبوکرـس  يارب  مه  راـنک  رد  دنتـسه ، لـیخد  یـساسحا  هدزاـب 
اه هدننک  تکرـش  هک  تسا  هداد  ناشن  قیقحت  نیا  ." دـتفا یم  قافتا  زغم ، ییولج  شخب  لرتنک  تحت  یکـشزپناور ، - ریغ دارفا  رد  لقادـح 

یبایزاب هسورپ  دنتسناوت  یم  لاًماک  تارطاخ ، نآ  زا  صاخ  تمسق  کی  نتسب  اب  و  دنا . هتشاد  طلست  بوخ  دوخ  یـساسحا  تارطاخ  يور 
تبثم لاًماک  یگژیو  کی  دـناوت  یم  تارطاـخ  ندرک  بوکرـس  هک  دـننک  یم  روصت  ناـققحم  دـننک . فقوتم  ار  صاـخ  تارطاـخ  یخرب 

ار دوخ  دح  هچ  ات  دیدش ، فواصت  کی  لثم  از  بیسآ  رایسب  یساسحا  هرطاخ  کی  هک  تسین  صخـشم  ، " هک دننک  یم  ناشنرطاخ  دشاب .
راب نارازه  هب  زاین  صاخ ، هرطاخ  کی  ندرک  بوکرـس  يارب  درف  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  مه  يدراوم  دهد . یم  ناشن  ناسنا  زغم  رد 

لادج رایسب  یثحب  تسا ، هدرک  راک  نآ  يور  زین  دیورف  دنومگیس  رتکد  فورعم  سانشناور  هک  هتفوکرس  تارطاخ  ثحب  ." " دراد نیرمت 
هدافتـسا هدـش  یثنخ  تارطاخ  يارب  ار  هتفوکرـس  تارطاـخ  ناوت  یم  اـیآ  هک  دراد  دوجو  دروم  نیا  رد  يداـیز  ثحب  هزورما  تسا . زیگنا 

نادنمشناد هب  هک  دنراد  یصخشم  یبصع  ياه  مزیناکم  دارفا  هک  تسا  نیا  هنیمز  نیارد  هلئسم  نیرتمهم  هک  منک  یم  روصت  ." " هن ای  مینک 
فـشک دنرب ، یم  جنر  یـساسحا  تلالاتحا  زا  هکیدارفا  زا  هتـسدنآ  يارب  يدـیدج  ییوراد  - ینامرد ياهدرکیور  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا 

." دننک

؟ میهد رییغت  ار  نامراتفر  هنوگچ 

ماجنا هک  يراک  يارب  يدایز  قوش  روش و  هک  يدارفا  لاًومعم  دـنهد ؟ یم  هزیگنا  امـش  هب  دـننک و  یم  بلج  ار  ناـت  هجوت  يدارفا  عون  هچ 
نآ دنشاب  هک  یناکم  ره  رد  دنتسه و  ناجیه  زا  یناشفشتآ  دارفا  نیا  درک . دنهاوخ  داجیا  امش  رد  یساسحا  نینچ  دنـشاب  هتـشاد  دنهد  یم 
اهنآ قوش  روش و  زا  یمک  شاک  هک  دیراد  وزرآ  دیوش و  ادج  اهنآ  زا  هک  دـیرادن  تسود  تقوچیه  امـش  دـنراد . یم  او  ناجیه  هب  مه  ار 

(، ناتفارطا طیحم  هچ  دشاب  ناتراک  هچ   ) دیبای یم  راب  تلاسک  هدننک و  هتسخ  یتیعضو  رد  ار  دوخ  یتقو  درکیم . شوارت  مه  امش  نورد  هب 
دیناوت یم  روطچ  دینک ؟ ناتیگدنز  دراو  دیما  ناجیه و  یمک  دیناوتیم  روطچ  دیهد ؟ رییغت  ار  تیعـضو  نیا  دیناوت  یم  روطچ  دـینکیم  رکف 

راتفر رییغت  يارب  ؟ دینک صلاخ  ار  دوخ  یفنم  تارکفت  رـش  زا  دیناوت  یم  روطچ  دینک ؟ ادیپ  ناتندرک  یگدنز  دوجو و  يارب  ینعماب  یفده 
هکنیااب مینکیم . باختنا  ار  نامراتفر  هک  میتسه  ام  دوخ  نیا  دـینادب  دـیاب  هکنیا ، همه  زا  لوا  دـیهد . ماجنا  ار  یفلتخم  ياـهراک  دـیاب  دوخ 

زیچ نامرکف  تسا  نکمم  هکنیااب  درک . دهاوخ  رییغت  نامهاگدید  میـشاب ، هتـشاد  یتسرد  راتفر  یتقو  دـنکن ، رییغت  تسا  نکمم  نامتیعقوم 
یفنم تارکفت  هب  هتفگ ، امـش  هب  ادـخ  هچنآ  ياج  هب  هک  هدـش  لاح  هبات  راب  دـنچ  میهد . یم  رییغت  ار  نامراتفر  اـما  دـیوگب ، اـم  هب  يرگید 
دحاو ِِنآ  رد  میناوت  یم  طقف  ام  دـنک ، روبع  ناـمنهذ  زا  مه  رـس  تشپ  دـناوت  یم  فلتخم  تارکفت  هکنیااـب  میهد ؟ شوگ  ناـمنهذ  نورد 
یفنم تارکفت  هک  داد  میهاوخن  هزاجا  رگید  مینک ، رکف  یهلا  تبثم  ياه  هدعو  هب  هک  میریگب  میمصت  رگا  سپ  میـشاب . هتـشاد  رکفت  کی 

باختنا هدـناود و  هشیر  ام  بلق  رد  ام  دـیدج  ياهراتفر  مینک ، لمع  وا  تاروتـسد  قبطرب  مینک و  رواب  ار  ادـخ  رگا  دـنوش . یلوتـسم  ام  رب 
یگـشیمه نامدیدج  ياهراتفر  میهد ، رییغت  ار  دوخ  هابتـشا  تاروصت  اهرواب و  رگا  هکنیا ، مود  دش . دنهاوخ  ماجنا  راو  کیتاموتا  نامیاه 

رکف اهنآ  درومرد  هک  میهد  یم  هزاجا  ناـمدوخ  هب  مینکیم و  رواـب  ار  ناـمنهذ  نورد  یفنم  تارکفت  تاـقوا  یلیخ  دـش . دـنهاوخ  تباـث  و 
يرگید يرکف  قیرط  هک  میا  هدرک  تارکفت  نیا  زا  هدـنکآ  نانچ  ار  نامرکف  اهلاس  ام  زا  یلیخ  دـهدیم . ام  هب  یبوخ  ساـسحا  نوچ  مینک ،

یم رگا  میهد . یمن  ماجنا  نآ  ندوب  طلغ  ای  تسرد  ندیمهف  يارب  یشلات  هدرک و  رواب  ار  اه  غورد  نیا  همه  ام  تسا . هدنامن  یقاب  نامیارب 
هب ار  تسا  مزلا  نامدوخ  هب  طوبرم  تیعقاو  فشک  يارب  هک  یـشلات  ره  دیاب  میریذپب . ار  نامیاهرکف  تیلوئـسم  دیاب  مینک ، رییغت  میهاوخ 
هب عجار  وا  رظن  مینیبب  ات  میدرگرب  ادخ  تمـس  هب  دیاب  میمهفب ، نامدوخ  هب  عجار  ار  اهنآ  رظن  هک  میروآ  یمن  ور  نارگید  هب  ام  میدنب . راک 
رد راگدرورپ  هدـعو  کی  هب  هک  نامز  ره  تسا . هداد  ام  هدـنیآ  يارب  يدایز  ياه  هدـعو  هدرک و  قلخ  ار  ام  هک  تسادـخ  نیا  تسیچ . اـم 

ماجنا دیاب  يراک  دـنک ، لمع  ار  دوخ  هدـعو  نیا  ادـخ  هکنیا  زا  لبق  ایآ  هک  مینیبب  میزادـنیب و  نامفارطا  هب  یهاگن  دـیاب  میـسر ، یم  نآرق 
ار ام  ردقچ  دنوادخ  میمهفیم  هک  تسا  تقونآ  درک . دهاوخ  ادیپ  ءاقترا  نآرق  ندـناوخ  اب  مینیب ، یم  ار  نامدوخ  ام  هک  روطنآ  هن . ای  میهد 

يراک ادخ  تبحم  ندروآ  تسد  هب  يارب  تسین  مزلا  تسا . طرش  دیق و  نودب  راگدرورپ  نتشاد  تسد  قشع و  نیا  ردقچ  دراد و  تسود 
اه مدآ  هیقب  مه  ام  طرـش  دیق و  یب  تبحم  نامه  اب  هک  دید  میهاوخ  میدرک ، هبرجت  ار  ادخ  تبحم  یتقو  میریذپب . ار  نآ  دیاب  طقف  مینکب ،
اب دوخ ر ا  تقو  رتشیب  ام  هک  يدرف  ره  مینکیم . دـمآ  تفر و  وا  اـب  هک  میوش  یم  یـسک  ناـمه  اـم  هکنیا ، موس  تشاد . میهاوخ  تسود  ار 

هتـشاد دـمآ  تفر و  وا  اب  رگا  هک  تسه  رفن  کی  اما  دـنراذگ . یم  ریثات  ام  يور  میهاوخن ، هچ  میهوخب و  ار  اهنآ  هچ  مینارذـگ ، یم  اـهنآ 
نآرق و ندناوخ  يارب  رتشیب  تقو  نتشاذگ  اب  لاعتم . دنوادخ  زج  تسین  یـسک  درف  نآ  و  تفر ، دهاوخ  نیب  زا  ام  یفنم  ياهراتفر  میـشاب ،

هگن هتـسیاش  بسانم و  ار  نامیاهراتفر  تسناوت  میهاوخ  دـیاشگب ، ام  يور  هب  ار  تاـیونعم  هچیرد  هک  ادـخ  زا  نتـساوخ  ندـناوخ و  زاـمن 
همانرب قایتشا ، روش و  قیـلاع و  نآ  زا  هدافتـسا  يارب  دروآ و  یمرد  شبنج  هب  ار  اـم  قیـلاع  زیچ  هچ  هک  مینیبب  دـیاب  هکنیا ، مراـهچ  . میراد

نامز هک  مینک  ادـیپ  یهار  میناوت  یم  اما  میراد ، هگن  نامقیلاع  روش و  تهج  رد  ار  ناـمراک  تقو  ماـمت  میناوتن  تسا  نکمم  مینک . يزیر 
. دهد ناشن  ام  شنیرفآ  زا  ار  دوخ  صاخ  فده  میهاوخب  ادخ  زا  هک  تسا  نیا  لوا  مدق  . دـبای ءاقترا  نامراتفر  دوش و  رتشیب  راک  نآ  ماجنا 

هدافتـسا نارگید  فادها  اب  هارمه  یتقو  گرزب ، ای  دشاب  کچوک  ناتفده  هک  تسین  مهم  تسا . هدرک  قلخ  ار  ام  یفدـه  ماجنا  يارب  ادـخ 
روط هب  نآ  ماجنا  ناتقیلاع و  صیخـشت  دوب . دهاوخن  رترب  رتمهم و  رگید  تمـسق  زا  تمـسق  چـیه  هدرک و  ادـیپ  ءاقترا  یلک  ریوصت  دوش ،

نامبلق رد  ناملامعا  هلیـسو  هب  مینک ، یم  بسک  دنوادخ  زا  هک  يا  هزات  شناد  تشاد . دهاوخ  امـش  یلک  راتفر  يور  ییازـسب  ریثات  موادم 
ساسارب ندرک  لمع  رد  دیاب  اما  تفر . دهاوخ  نیب  زا  ام  ياه  ییارگ  یفنم  اه و  سوسفا  زا  یلیخ  دـتفیب ، قافتا  نیا  یتقو  دـنز . یم  هشیر 

یگدنز زا  لاثم  کی  دیهد . ماجنا  ار  نآ  رابکی  يا  هتفه  لقادح  منک  یم  هیصوت  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  میشاب . راوتسا  تباث و  نامدیاقع 
اب يدنوادخ  تبحم  میهست  ناشتلاکـشم و  لح  يارب  نارگید  هب  کمک  هب  يدایز  هقلاع  هک  متـسناد  یم  نم  منک . یم  رکذ  ناتیارب  مدوخ 
رد مدش . راک  هب  لوغـشم  راکددم  ناونعب  ما ) هتفرگن  مه  زونه  و   ) مدوب هتفرگن  هنیمز  نیا  رد  ار  میاهـشسرپ  همه  خـساپ  هکنیااب  مراد . اهنآ 
اب اما  منک . مرن  هجنپ  تسد و  تسیاب  یم  يدایز  تلاکـشم  اـب  هدـش و  دـیدش  یگدرـسفا  راـچد  مدرک  عورـش  ار  دوخ  راـک  هک  ناـمز  نآ 

بجعت رایسب  یناهگان  عیرـس و  رییغت  نیا  زا  نم  مدوبن . تحاران  هدرـسفا و  لبق  لثم  رگید  درک و  یـساسا  رییغت  نم  یگدنز  هام  تشذگ 4 
، مدش بلطواد  راک  نیا  يارب  رابکی  يا  هتفه  یتقو  منک . لابند  ار  حیحص  بسانم و  راتفر  ات  داد  یم  هزیگنا  نم  هب  هلئسم  نیا  مدوب و  هدرک 

نم هک  دوب  نیا  مهم  یلیخ  هتکن  کی  موش . مدش  یم  ریگرد  نآ  اب  هتفه  ره  هک  یلئاسم  تلاکـشم و  دراو  هک  دـش  یم  هداد  هزیگنا  نم  هب 
نیا هب  هک  ییاهلاس  یط  مدرک . هفاضا  مراـک  هب  رگید  تفیـش  کـی  اـه  دـعب  مدوب . ریذـپ  بیـسآ  مدوخ  هک  مدـش  یم  بلطواد  ییاـهزور 

ار امـش  نم  تساوخ . یم  دوخ  هک  داد  لکـش  يروط  ار  نم  هاگدید  راتفر و  تیـصخش ، دنوادخ  مدادـیم ، همادا  يراکددـم  ياه  هرواشم 
ار يرتشیب  نامز  دیمهفب . دیسانشب و  ناتدوخ  دوجو  درومرد  ار  راگدرورپ  قیاقح  دیشاب ، هتشاد  حیحـص  ياه  باختنا  هک  منک  یم  بیغرت 

. دیراذگب رثا  ایند  نیا  رب  راگدرورپ  ياضر  تهج  رد  قیلاع و  نآ  اب  دیناوتب  ات  دینک  ادیپ  یگدنز  رد  ار  ناتقیلاع  دینارذگب و  ادخ  اب 
؟ میهد رییغت  ار  نامراتفر  هنوگچ 

ماجنا هک  يراک  يارب  يدایز  قوش  روش و  هک  يدارفا  لاًومعم  دـنهد ؟ یم  هزیگنا  امـش  هب  دـننک و  یم  بلج  ار  ناـت  هجوت  يدارفا  عون  هچ 
نآ دنشاب  هک  یناکم  ره  رد  دنتسه و  ناجیه  زا  یناشفشتآ  دارفا  نیا  درک . دنهاوخ  داجیا  امش  رد  یساسحا  نینچ  دنـشاب  هتـشاد  دنهد  یم 
اهنآ قوش  روش و  زا  یمک  شاک  هک  دیراد  وزرآ  دیوش و  ادج  اهنآ  زا  هک  دـیرادن  تسود  تقوچیه  امـش  دـنراد . یم  او  ناجیه  هب  مه  ار 

(، ناتفارطا طیحم  هچ  دشاب  ناتراک  هچ   ) دیبای یم  راب  تلاسک  هدننک و  هتسخ  یتیعضو  رد  ار  دوخ  یتقو  درکیم . شوارت  مه  امش  نورد  هب 
دیناوت یم  روطچ  دینک ؟ ناتیگدنز  دراو  دیما  ناجیه و  یمک  دیناوتیم  روطچ  دیهد ؟ رییغت  ار  تیعـضو  نیا  دیناوت  یم  روطچ  دـینکیم  رکف 

راتفر رییغت  يارب  ؟ دینک صلاخ  ار  دوخ  یفنم  تارکفت  رـش  زا  دیناوت  یم  روطچ  دینک ؟ ادیپ  ناتندرک  یگدنز  دوجو و  يارب  ینعماب  یفده 
هکنیااب مینکیم . باختنا  ار  نامراتفر  هک  میتسه  ام  دوخ  نیا  دـینادب  دـیاب  هکنیا ، همه  زا  لوا  دـیهد . ماجنا  ار  یفلتخم  ياـهراک  دـیاب  دوخ 
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زیچ نامرکف  تسا  نکمم  هکنیااب  درک . دهاوخ  رییغت  نامهاگدید  میـشاب ، هتـشاد  یتسرد  راتفر  یتقو  دـنکن ، رییغت  تسا  نکمم  نامتیعقوم 
یفنم تارکفت  هب  هتفگ ، امـش  هب  ادـخ  هچنآ  ياج  هب  هک  هدـش  لاح  هبات  راب  دـنچ  میهد . یم  رییغت  ار  نامراتفر  اـما  دـیوگب ، اـم  هب  يرگید 
دحاو ِِنآ  رد  میناوت  یم  طقف  ام  دـنک ، روبع  ناـمنهذ  زا  مه  رـس  تشپ  دـناوت  یم  فلتخم  تارکفت  هکنیااـب  میهد ؟ شوگ  ناـمنهذ  نورد 
یفنم تارکفت  هک  داد  میهاوخن  هزاجا  رگید  مینک ، رکف  یهلا  تبثم  ياه  هدعو  هب  هک  میریگب  میمصت  رگا  سپ  میـشاب . هتـشاد  رکفت  کی 

باختنا هدـناود و  هشیر  ام  بلق  رد  ام  دـیدج  ياهراتفر  مینک ، لمع  وا  تاروتـسد  قبطرب  مینک و  رواب  ار  ادـخ  رگا  دـنوش . یلوتـسم  ام  رب 
یگـشیمه نامدیدج  ياهراتفر  میهد ، رییغت  ار  دوخ  هابتـشا  تاروصت  اهرواب و  رگا  هکنیا ، مود  دش . دنهاوخ  ماجنا  راو  کیتاموتا  نامیاه 

رکف اهنآ  درومرد  هک  میهد  یم  هزاجا  ناـمدوخ  هب  مینکیم و  رواـب  ار  ناـمنهذ  نورد  یفنم  تارکفت  تاـقوا  یلیخ  دـش . دـنهاوخ  تباـث  و 
يرگید يرکف  قیرط  هک  میا  هدرک  تارکفت  نیا  زا  هدـنکآ  نانچ  ار  نامرکف  اهلاس  ام  زا  یلیخ  دـهدیم . ام  هب  یبوخ  ساـسحا  نوچ  مینک ،

یم رگا  میهد . یمن  ماجنا  نآ  ندوب  طلغ  ای  تسرد  ندیمهف  يارب  یشلات  هدرک و  رواب  ار  اه  غورد  نیا  همه  ام  تسا . هدنامن  یقاب  نامیارب 
هب ار  تسا  مزلا  نامدوخ  هب  طوبرم  تیعقاو  فشک  يارب  هک  یـشلات  ره  دیاب  میریذپب . ار  نامیاهرکف  تیلوئـسم  دیاب  مینک ، رییغت  میهاوخ 
هب عجار  وا  رظن  مینیبب  ات  میدرگرب  ادخ  تمـس  هب  دیاب  میمهفب ، نامدوخ  هب  عجار  ار  اهنآ  رظن  هک  میروآ  یمن  ور  نارگید  هب  ام  میدنب . راک 
رد راگدرورپ  هدـعو  کی  هب  هک  نامز  ره  تسا . هداد  ام  هدـنیآ  يارب  يدایز  ياه  هدـعو  هدرک و  قلخ  ار  ام  هک  تسادـخ  نیا  تسیچ . اـم 

ماجنا دیاب  يراک  دـنک ، لمع  ار  دوخ  هدـعو  نیا  ادـخ  هکنیا  زا  لبق  ایآ  هک  مینیبب  میزادـنیب و  نامفارطا  هب  یهاگن  دـیاب  میـسر ، یم  نآرق 
ار ام  ردقچ  دنوادخ  میمهفیم  هک  تسا  تقونآ  درک . دهاوخ  ادیپ  ءاقترا  نآرق  ندـناوخ  اب  مینیب ، یم  ار  نامدوخ  ام  هک  روطنآ  هن . ای  میهد 

يراک ادخ  تبحم  ندروآ  تسد  هب  يارب  تسین  مزلا  تسا . طرش  دیق و  نودب  راگدرورپ  نتشاد  تسد  قشع و  نیا  ردقچ  دراد و  تسود 
اه مدآ  هیقب  مه  ام  طرـش  دیق و  یب  تبحم  نامه  اب  هک  دید  میهاوخ  میدرک ، هبرجت  ار  ادخ  تبحم  یتقو  میریذپب . ار  نآ  دیاب  طقف  مینکب ،
اب دوخ ر ا  تقو  رتشیب  ام  هک  يدرف  ره  مینکیم . دـمآ  تفر و  وا  اـب  هک  میوش  یم  یـسک  ناـمه  اـم  هکنیا ، موس  تشاد . میهاوخ  تسود  ار 

هتـشاد دـمآ  تفر و  وا  اب  رگا  هک  تسه  رفن  کی  اما  دـنراذگ . یم  ریثات  ام  يور  میهاوخن ، هچ  میهوخب و  ار  اهنآ  هچ  مینارذـگ ، یم  اـهنآ 
نآرق و ندناوخ  يارب  رتشیب  تقو  نتشاذگ  اب  لاعتم . دنوادخ  زج  تسین  یـسک  درف  نآ  و  تفر ، دهاوخ  نیب  زا  ام  یفنم  ياهراتفر  میـشاب ،

هگن هتـسیاش  بسانم و  ار  نامیاهراتفر  تسناوت  میهاوخ  دـیاشگب ، ام  يور  هب  ار  تاـیونعم  هچیرد  هک  ادـخ  زا  نتـساوخ  ندـناوخ و  زاـمن 
همانرب قایتشا ، روش و  قیـلاع و  نآ  زا  هدافتـسا  يارب  دروآ و  یمرد  شبنج  هب  ار  اـم  قیـلاع  زیچ  هچ  هک  مینیبب  دـیاب  هکنیا ، مراـهچ  . میراد

نامز هک  مینک  ادـیپ  یهار  میناوت  یم  اما  میراد ، هگن  نامقیلاع  روش و  تهج  رد  ار  ناـمراک  تقو  ماـمت  میناوتن  تسا  نکمم  مینک . يزیر 
. دهد ناشن  ام  شنیرفآ  زا  ار  دوخ  صاخ  فده  میهاوخب  ادخ  زا  هک  تسا  نیا  لوا  مدق  . دـبای ءاقترا  نامراتفر  دوش و  رتشیب  راک  نآ  ماجنا 

هدافتـسا نارگید  فادها  اب  هارمه  یتقو  گرزب ، ای  دشاب  کچوک  ناتفده  هک  تسین  مهم  تسا . هدرک  قلخ  ار  ام  یفدـه  ماجنا  يارب  ادـخ 
روط هب  نآ  ماجنا  ناتقیلاع و  صیخـشت  دوب . دهاوخن  رترب  رتمهم و  رگید  تمـسق  زا  تمـسق  چـیه  هدرک و  ادـیپ  ءاقترا  یلک  ریوصت  دوش ،

نامبلق رد  ناملامعا  هلیـسو  هب  مینک ، یم  بسک  دنوادخ  زا  هک  يا  هزات  شناد  تشاد . دهاوخ  امـش  یلک  راتفر  يور  ییازـسب  ریثات  موادم 
ساسارب ندرک  لمع  رد  دیاب  اما  تفر . دهاوخ  نیب  زا  ام  ياه  ییارگ  یفنم  اه و  سوسفا  زا  یلیخ  دـتفیب ، قافتا  نیا  یتقو  دـنز . یم  هشیر 

یگدنز زا  لاثم  کی  دیهد . ماجنا  ار  نآ  رابکی  يا  هتفه  لقادح  منک  یم  هیصوت  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  میشاب . راوتسا  تباث و  نامدیاقع 
اب يدنوادخ  تبحم  میهست  ناشتلاکـشم و  لح  يارب  نارگید  هب  کمک  هب  يدایز  هقلاع  هک  متـسناد  یم  نم  منک . یم  رکذ  ناتیارب  مدوخ 
رد مدش . راک  هب  لوغـشم  راکددم  ناونعب  ما ) هتفرگن  مه  زونه  و   ) مدوب هتفرگن  هنیمز  نیا  رد  ار  میاهـشسرپ  همه  خـساپ  هکنیااب  مراد . اهنآ 
اب اما  منک . مرن  هجنپ  تسد و  تسیاب  یم  يدایز  تلاکـشم  اـب  هدـش و  دـیدش  یگدرـسفا  راـچد  مدرک  عورـش  ار  دوخ  راـک  هک  ناـمز  نآ 

بجعت رایسب  یناهگان  عیرـس و  رییغت  نیا  زا  نم  مدوبن . تحاران  هدرـسفا و  لبق  لثم  رگید  درک و  یـساسا  رییغت  نم  یگدنز  هام  تشذگ 4 
، مدش بلطواد  راک  نیا  يارب  رابکی  يا  هتفه  یتقو  منک . لابند  ار  حیحص  بسانم و  راتفر  ات  داد  یم  هزیگنا  نم  هب  هلئسم  نیا  مدوب و  هدرک 

نم هک  دوب  نیا  مهم  یلیخ  هتکن  کی  موش . مدش  یم  ریگرد  نآ  اب  هتفه  ره  هک  یلئاسم  تلاکـشم و  دراو  هک  دـش  یم  هداد  هزیگنا  نم  هب 
نیا هب  هک  ییاهلاس  یط  مدرک . هفاضا  مراـک  هب  رگید  تفیـش  کـی  اـه  دـعب  مدوب . ریذـپ  بیـسآ  مدوخ  هک  مدـش  یم  بلطواد  ییاـهزور 

ار امـش  نم  تساوخ . یم  دوخ  هک  داد  لکـش  يروط  ار  نم  هاگدید  راتفر و  تیـصخش ، دنوادخ  مدادـیم ، همادا  يراکددـم  ياه  هرواشم 
ار يرتشیب  نامز  دیمهفب . دیسانشب و  ناتدوخ  دوجو  درومرد  ار  راگدرورپ  قیاقح  دیشاب ، هتشاد  حیحـص  ياه  باختنا  هک  منک  یم  بیغرت 

. دیراذگب رثا  ایند  نیا  رب  راگدرورپ  ياضر  تهج  رد  قیلاع و  نآ  اب  دیناوتب  ات  دینک  ادیپ  یگدنز  رد  ار  ناتقیلاع  دینارذگب و  ادخ  اب 

؟ میشاب ینیب  شوخ  درف  هنوگچ 

." ناتیتاذ ياهتیلباق  دادعتسا و  هن  تسا  شرگن  راتفر و  دنکیم  نییعت  ار  امش  ناش  تلزنم و  هک  هچنآ 
ناهج ندید  یقیقح  تردق  تسا  نکمم  اما  میا ، هدرک  دروخرب  ینیبشوخ  دروم  رد  يدایز  تایاکح  اه و  لثم  اب  ام  همه  راگاز  گیز  -- 

باختنا هرمزور و  یگدنز  زا  دشاب  راذگ  رثا  رایسب  زیچ  همه  رب  دناوت  یم  هک  یتردق  میـشاب . هدرکن  كرد  ار  ینیب  شوخ  کنیع  قیرط  زا 
ره دنک ، یم  همزمز  هک  امش  نهذ  ینورد  يادن  نآ  امش  نهذ  نورد  ياهاون  تدم . زارد  ياهتیقفوم  یلغش و  ياه  هنیزگ  ات  هتفرگ  رـسمه 

چیپ زا  نتشذگ  يارب  يرون  دننامه  تسا  تخس  یگدنز  ياجب  تسا ، یبوخ  زور  هچ  ای  تسا ، نکمم  ریغ  ياجب  تسا  ریذپ  ناکما  يزیچ 
دنـسپ دروم  بلغا  یـصاخشا  نینچ  هدش و  تفای  ردان  تروصب  دارفا  رد  ضحم  ینیب  شوخ  . دـنک یم  ناتیرای  یگدـنز  ياهیراوشد  مخ  و 

ای اوه  يدب  رطاخب  اراکشآ  دوخ  هدادرارق و  رخسمت  دروم  ار  دنتسه  ینامداش  یلاحـشوخ و  لاح  رد  امئاد  هک  یناسک  ام  دنتـسین . نارگید 
هک ییایند  دـننیبن -- ؟ تسه  هک  هنوگنآ  ار  ایند  دـنناوت  یم  هنوگچ  اهنآ  هک  میتریح  رد  میوشیم . دـیدرت  راچد  راـکرتفد  رد  ياـچ  دوبمک 

بویع و ياراد  شناـمدرم  هارمه  هب  اـیند  هک  دـنراد  هدـیقع  اـهنآ  هک  تسا  نیا  تقیقح  بوخ ، تسا . یتلادـع  یب  تاـمیلامان و  زا  وـلمم 
دهاوخ لابندـب  ار  یگرزب  دـیاوف  یهاگدـید  نینچ  و  دـننیزگ . یمرب  ار  بوخ  ياـهزیچ  يور  زکرمت  یگداـس  هب  اـما  دنـشاب ، یم  یتساـک 

کی میناوتیم  ایآ  نیاربانب ، ینامداش . رورـس و  یلک  سح  کی  هلئـسم و  لح  ياه  ییاناوت  تیقـلاخ ، رتشیب ، يژرنا  رتهب ، یتملاـس  تشاد ؛
هداس مه  اهردقنآ  هنافـساتم  میـشاب ؟ نآ  بولطم  جیاتن  تارثا و  دهاش  هلـصافلاب  هدرک و  نشور  نامنهذ  رد  ار  کچوک  ینیبشوخ  چیئوس 

ار يرگن  یفنم  دیایب و  رد  یعیبط  یشنکاو  تروصب  ات  هدرک  نیرمت  ار  ندوب  تبثم  اهنآ  اب  ناوتب  هک  دنراد  دوجو  ییا  ـ هشور اما  تسین -- 
یگنوگچ زین  دیراد و  یـشیدنا  یفنم  تمـسب  هک  یتلایامت  هنوگره  دروم  رد  ات  هداد  ماجنا  ار  هلاقم  ياهتنا  ینیب  شوخ  تست  . دـهد لیلقت 

رد نیب  شوخ  صاخشادراد  یگتسب  نآ  هب  امش  یتملاس  دییامن . لصاح  یهاگآ  لئاسم ، هب  تبـسن  ناتهاگدید  دوبهب  يارب  نتـشادرب  مدق 
ناققحم 96 یملع  هعلاطم  کی  رد  دـننک . عفد  دوخ  زا  ار  نمزم  ضارما  دـنناوت  یم  رتهب  هدوب و  رتمواقم  يرـسم  ینوفع و  ياهیرامیب  ربارب 
15 نیبدب ، درم  ره 16  زا  لاس ، تشه  تدم  یط  زا  دـعب  دـنداد . رارق  یـسررب  دروم  ار  دـندوب  هدـش  یبلق  هلمح  راچد  راب  کی  هک  يدرم 
هک تسا  نیا  رب  هدـیقع  يا  هدرتسگ  زرطب  هزورما  دـنتفر . ایند  زا  ناـشرفن  جـنپ  طـقف  نیب  شوخ  درم  رفن  ره 16  زا  دـنتخاب و  ناج  ناشرفن 

دارفا هک  دـشاب  لیلد  نآ  هب  تسا  نکمم  نیا  دـهد . یم  شیازفا  اـه  يراـمیب  اـب  هزراـبم  يارب  ار  ندـب  یعاـفد  متـسیس  تیلباـق  ینیب  شوخ 
یندـب نتـشاد  يانعم  هب  رتمک  سرتسا  هک  مینادـیم  اـم  یگمه  و  دنـشاب . یم  عاـمتجا  کـی  رد  سرتسا  حطـس  نیرت  نییاـپ  ياراد  نیبشوخ 

زا دشابیم . یگدنز  هب  تبـسن  اهدروخرب  زرط  لامعا و  هدـننک  نییعت  دـیاقع  دارفا ، زا  يرایـسب  يارب  شخبماک  ییافوکـش  دوختـسا  رتملاس 
هدومن و يرگنزاب  ار  دـیاقع  دـیاب  دـننک ، یم  اـفیا  امـش  ساـسحا  یگنوگچ  رد  يا  هدـمع  شقن  نینچ  اـه  شرگن  اـهراتفر و  هک  ییاـجنآ 

يایند یگدنز و  هب  تبسن  ار  ناتشرگن  عون  امش  ینیب  شوخ  نازیم  تسا . ناتررـض  هب  کی  مادک  ناتعفن و  هب  کی  مادک  هک  دینک  دروآرب 
ار ولهپود  طیارـش  دینک . لابند  ار  ریز  تاکن  دـشاب ، رت  نیبشوخ  یکدـنا  دـیراد  زاین  دـییامن  یم  ساسحا  رگا  دـنک . یم  سکعنم  نوماریپ 

راتفر دنتـسه  هک  هنوگ  نآ  لئاسم  اب  هشیمه  دنتـسین . ولهپود  ییوگ  هک  دینکن  دروخرب  يروج  ولهپود  ياهعتیقوم  اب  هاگچیه  دـینک  كرد 
يرادقم امش  هدش و  نازرا  سنج  نآ  تسا  نکمم  هک  دینلاوبقب  دوخ  هب  دینک ، یم  يراذگ  هیامرس  یـسنج  يور  یتقو  لاثم  يارب  دییامن .

تیمها لوپ  يرادقم  نداد  تسد  زا  هب  دنکیم و  کسیر  دنادیم و  ار  هتکن  نیا  نیب  شوخ  درف  لاح  نیا  اب  . دیهدب تسد  زا  ار  دوخ  لوپ  زا 
تلاـسک یگدرـسفا و  هـب  یهتنم  تـسا  نـکمم  یفنم  ياهریـسفت  وـلهپود ، ياـهتیقوم  نـیا  اـب  ندـش  وربور  ماـگنه  هوـلاع  هـب  دـهد . یمن 

دیدـج ياه  هدـیا  اه و  تعیقوم  ربارب  رد  دـنادروخرب . نولم  يرکفت  زا  نیبدـب  دارفا  فـلاخ  رب  نیب  شوخ  دارفا  دـینک  رکف  عونتم  . دـندرگ
همه دییامن . نارگید  تارظن  راکفا و  زا  ندرب  تذل  هب  عورش  هداتسیا و  زاب  دوخ  ياه  هاگدید  دروم  رد  ندوب  رسم  زا  دیـشاب . رترکفنـشور 
بوخ تارظن  هدوب و  ریذپ  داقتنا  هشیمه  اهنآ  دننادیم ؛ لاکـشا  نودب  یعطق و  ار  لئاسم  تردنب  نیب  شوخ  صاخـشا  دینادن  یعطق  ار  زیچ 

رییغت و هـک  دـنناد  یم  نـیب  شوـخ  دارفادـینک  روـصت  ریذـپرییغت  ار  لـئاسم  . دنتـسه دوـخ  حلاـصا  لابندـب  هداد و  رارق  رظن  دـم  ار  نارگید 
یم دوـجوب  دوـخ  رد  ار  لـئاسم  زا  يرییغت  لـباق  ریذـپ و  قیبـطت  ياـهدروخرب  زرط  اـهنآ  تسا . يرورـض  بوـخ و  زیچ  کـی  ینوـگرگد 

ياـه لـح  هار  قیرط  زا  یلک  لـئاسم  ربارب  رد  هک  نیا  ياـجب  دـنراد  لـیامت  نیب  شوخ  صاخـشادیشاب  هتـشاد  صوـصخب  يرکفت  . دـنروآ
رددیهد رییغت  ار  دوخ  راکفا  دـنوش . نابیرگب  تسد  یمومع  لح  هار  کی  هب  ندیـسر  يارب  صاخ  لئاسم  اب  دـنهد ، ناشن  شنکاو  یمومع 

ام هیـصوت  دیدشن ، لوبق  مهم  ناحتما  کی  رد  ای  درک و  رانکرب  راک  زا  ار  امـش  ناتـسیئر  رگا  دینکن . رکف  موادم  راوگان  ياهدادـیور  دروم 
یهتنم نهذ  یفنم  بوچراهچ  رد  لئاسم  هب  رکفت  نوچ  دینک  رود  ناتتلاکـشم  زا  ار  دوخ  راکفا  شخب  تذل  يراک  ماجنا  اب  هک  تسا  نیا 

هنانیبدـب تلایامت  ياراد  هک  يدارفا  سفنب ، دامتعا  بسک  دوخ و  لاوحا  هب  ندرک  کمک  اـب  دـش . دـهاوخ  رتمک  ياـه  لـح  هار  نتفاـی  هب 
لوط هتفه  دنچ  طقف  يا  هیحور  نینچ  ندروآ  تسدـب  مدرم  بلغا  يارب  دـننک . رکف  رت  هناقلاخ  هتخاس و  دازآ  ار  دوخ  دـنناوت  یم  دنتـسه 
شوخ درف  اعقاو  دیوش  هجوتم  هکنیا  يارب  . دوب دهاوخ  دیعب  ینیبدب  هب  تشگرب  رگید  ینیب ، شوخ  کینکت  يریگدای  ضحمب  اما  دـشکیم ،

. دییامن هعجارم   queendom.com تیاس هب  ینیب  شوخ  تست  هب  ریخ  ای  دیتسه  ینیب 
؟ میشاب ینیب  شوخ  درف  هنوگچ 

." ناتیتاذ ياهتیلباق  دادعتسا و  هن  تسا  شرگن  راتفر و  دنکیم  نییعت  ار  امش  ناش  تلزنم و  هک  هچنآ 
ناهج ندید  یقیقح  تردق  تسا  نکمم  اما  میا ، هدرک  دروخرب  ینیبشوخ  دروم  رد  يدایز  تایاکح  اه و  لثم  اب  ام  همه  راگاز  گیز  -- 

باختنا هرمزور و  یگدنز  زا  دشاب  راذگ  رثا  رایسب  زیچ  همه  رب  دناوت  یم  هک  یتردق  میـشاب . هدرکن  كرد  ار  ینیب  شوخ  کنیع  قیرط  زا 
ره دنک ، یم  همزمز  هک  امش  نهذ  ینورد  يادن  نآ  امش  نهذ  نورد  ياهاون  تدم . زارد  ياهتیقفوم  یلغش و  ياه  هنیزگ  ات  هتفرگ  رـسمه 

چیپ زا  نتشذگ  يارب  يرون  دننامه  تسا  تخس  یگدنز  ياجب  تسا ، یبوخ  زور  هچ  ای  تسا ، نکمم  ریغ  ياجب  تسا  ریذپ  ناکما  يزیچ 
دنـسپ دروم  بلغا  یـصاخشا  نینچ  هدش و  تفای  ردان  تروصب  دارفا  رد  ضحم  ینیب  شوخ  . دـنک یم  ناتیرای  یگدـنز  ياهیراوشد  مخ  و 

ای اوه  يدب  رطاخب  اراکشآ  دوخ  هدادرارق و  رخسمت  دروم  ار  دنتسه  ینامداش  یلاحـشوخ و  لاح  رد  امئاد  هک  یناسک  ام  دنتـسین . نارگید 
هک ییایند  دـننیبن -- ؟ تسه  هک  هنوگنآ  ار  ایند  دـنناوت  یم  هنوگچ  اهنآ  هک  میتریح  رد  میوشیم . دـیدرت  راچد  راـکرتفد  رد  ياـچ  دوبمک 

بویع و ياراد  شناـمدرم  هارمه  هب  اـیند  هک  دـنراد  هدـیقع  اـهنآ  هک  تسا  نیا  تقیقح  بوخ ، تسا . یتلادـع  یب  تاـمیلامان و  زا  وـلمم 
دهاوخ لابندـب  ار  یگرزب  دـیاوف  یهاگدـید  نینچ  و  دـننیزگ . یمرب  ار  بوخ  ياـهزیچ  يور  زکرمت  یگداـس  هب  اـما  دنـشاب ، یم  یتساـک 

کی میناوتیم  ایآ  نیاربانب ، ینامداش . رورـس و  یلک  سح  کی  هلئـسم و  لح  ياه  ییاناوت  تیقـلاخ ، رتشیب ، يژرنا  رتهب ، یتملاـس  تشاد ؛
هداس مه  اهردقنآ  هنافـساتم  میـشاب ؟ نآ  بولطم  جیاتن  تارثا و  دهاش  هلـصافلاب  هدرک و  نشور  نامنهذ  رد  ار  کچوک  ینیبشوخ  چیئوس 

ار يرگن  یفنم  دیایب و  رد  یعیبط  یشنکاو  تروصب  ات  هدرک  نیرمت  ار  ندوب  تبثم  اهنآ  اب  ناوتب  هک  دنراد  دوجو  ییا  ـ هشور اما  تسین -- 
یگنوگچ زین  دیراد و  یـشیدنا  یفنم  تمـسب  هک  یتلایامت  هنوگره  دروم  رد  ات  هداد  ماجنا  ار  هلاقم  ياهتنا  ینیب  شوخ  تست  . دـهد لیلقت 

رد نیب  شوخ  صاخشادراد  یگتسب  نآ  هب  امش  یتملاس  دییامن . لصاح  یهاگآ  لئاسم ، هب  تبـسن  ناتهاگدید  دوبهب  يارب  نتـشادرب  مدق 
ناققحم 96 یملع  هعلاطم  کی  رد  دـننک . عفد  دوخ  زا  ار  نمزم  ضارما  دـنناوت  یم  رتهب  هدوب و  رتمواقم  يرـسم  ینوفع و  ياهیرامیب  ربارب 
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15 نیبدب ، درم  ره 16  زا  لاس ، تشه  تدم  یط  زا  دـعب  دـنداد . رارق  یـسررب  دروم  ار  دـندوب  هدـش  یبلق  هلمح  راچد  راب  کی  هک  يدرم 
هک تسا  نیا  رب  هدـیقع  يا  هدرتسگ  زرطب  هزورما  دـنتفر . ایند  زا  ناـشرفن  جـنپ  طـقف  نیب  شوخ  درم  رفن  ره 16  زا  دـنتخاب و  ناج  ناشرفن 

دارفا هک  دـشاب  لیلد  نآ  هب  تسا  نکمم  نیا  دـهد . یم  شیازفا  اـه  يراـمیب  اـب  هزراـبم  يارب  ار  ندـب  یعاـفد  متـسیس  تیلباـق  ینیب  شوخ 
یندـب نتـشاد  يانعم  هب  رتمک  سرتسا  هک  مینادـیم  اـم  یگمه  و  دنـشاب . یم  عاـمتجا  کـی  رد  سرتسا  حطـس  نیرت  نییاـپ  ياراد  نیبشوخ 

زا دشابیم . یگدنز  هب  تبـسن  اهدروخرب  زرط  لامعا و  هدـننک  نییعت  دـیاقع  دارفا ، زا  يرایـسب  يارب  شخبماک  ییافوکـش  دوختـسا  رتملاس 
هدومن و يرگنزاب  ار  دـیاقع  دـیاب  دـننک ، یم  اـفیا  امـش  ساـسحا  یگنوگچ  رد  يا  هدـمع  شقن  نینچ  اـه  شرگن  اـهراتفر و  هک  ییاـجنآ 

يایند یگدنز و  هب  تبسن  ار  ناتشرگن  عون  امش  ینیب  شوخ  نازیم  تسا . ناتررـض  هب  کی  مادک  ناتعفن و  هب  کی  مادک  هک  دینک  دروآرب 
ار ولهپود  طیارـش  دینک . لابند  ار  ریز  تاکن  دـشاب ، رت  نیبشوخ  یکدـنا  دـیراد  زاین  دـییامن  یم  ساسحا  رگا  دـنک . یم  سکعنم  نوماریپ 

راتفر دنتـسه  هک  هنوگ  نآ  لئاسم  اب  هشیمه  دنتـسین . ولهپود  ییوگ  هک  دینکن  دروخرب  يروج  ولهپود  ياهعتیقوم  اب  هاگچیه  دـینک  كرد 
يرادقم امش  هدش و  نازرا  سنج  نآ  تسا  نکمم  هک  دینلاوبقب  دوخ  هب  دینک ، یم  يراذگ  هیامرس  یـسنج  يور  یتقو  لاثم  يارب  دییامن .

تیمها لوپ  يرادقم  نداد  تسد  زا  هب  دنکیم و  کسیر  دنادیم و  ار  هتکن  نیا  نیب  شوخ  درف  لاح  نیا  اب  . دیهدب تسد  زا  ار  دوخ  لوپ  زا 
تلاـسک یگدرـسفا و  هـب  یهتنم  تـسا  نـکمم  یفنم  ياهریـسفت  وـلهپود ، ياـهتیقوم  نـیا  اـب  ندـش  وربور  ماـگنه  هوـلاع  هـب  دـهد . یمن 

دیدـج ياه  هدـیا  اه و  تعیقوم  ربارب  رد  دـنادروخرب . نولم  يرکفت  زا  نیبدـب  دارفا  فـلاخ  رب  نیب  شوخ  دارفا  دـینک  رکف  عونتم  . دـندرگ
همه دییامن . نارگید  تارظن  راکفا و  زا  ندرب  تذل  هب  عورش  هداتسیا و  زاب  دوخ  ياه  هاگدید  دروم  رد  ندوب  رسم  زا  دیـشاب . رترکفنـشور 
بوخ تارظن  هدوب و  ریذپ  داقتنا  هشیمه  اهنآ  دننادیم ؛ لاکـشا  نودب  یعطق و  ار  لئاسم  تردنب  نیب  شوخ  صاخـشا  دینادن  یعطق  ار  زیچ 

رییغت و هـک  دـنناد  یم  نـیب  شوـخ  دارفادـینک  روـصت  ریذـپرییغت  ار  لـئاسم  . دنتـسه دوـخ  حلاـصا  لابندـب  هداد و  رارق  رظن  دـم  ار  نارگید 
یم دوـجوب  دوـخ  رد  ار  لـئاسم  زا  يرییغت  لـباق  ریذـپ و  قیبـطت  ياـهدروخرب  زرط  اـهنآ  تسا . يرورـض  بوـخ و  زیچ  کـی  ینوـگرگد 

ياـه لـح  هار  قیرط  زا  یلک  لـئاسم  ربارب  رد  هک  نیا  ياـجب  دـنراد  لـیامت  نیب  شوخ  صاخـشادیشاب  هتـشاد  صوـصخب  يرکفت  . دـنروآ
رددیهد رییغت  ار  دوخ  راکفا  دـنوش . نابیرگب  تسد  یمومع  لح  هار  کی  هب  ندیـسر  يارب  صاخ  لئاسم  اب  دـنهد ، ناشن  شنکاو  یمومع 

ام هیـصوت  دیدشن ، لوبق  مهم  ناحتما  کی  رد  ای  درک و  رانکرب  راک  زا  ار  امـش  ناتـسیئر  رگا  دینکن . رکف  موادم  راوگان  ياهدادـیور  دروم 
یهتنم نهذ  یفنم  بوچراهچ  رد  لئاسم  هب  رکفت  نوچ  دینک  رود  ناتتلاکـشم  زا  ار  دوخ  راکفا  شخب  تذل  يراک  ماجنا  اب  هک  تسا  نیا 

هنانیبدـب تلایامت  ياراد  هک  يدارفا  سفنب ، دامتعا  بسک  دوخ و  لاوحا  هب  ندرک  کمک  اـب  دـش . دـهاوخ  رتمک  ياـه  لـح  هار  نتفاـی  هب 
لوط هتفه  دنچ  طقف  يا  هیحور  نینچ  ندروآ  تسدـب  مدرم  بلغا  يارب  دـننک . رکف  رت  هناقلاخ  هتخاس و  دازآ  ار  دوخ  دـنناوت  یم  دنتـسه 
شوخ درف  اعقاو  دیوش  هجوتم  هکنیا  يارب  . دوب دهاوخ  دیعب  ینیبدب  هب  تشگرب  رگید  ینیب ، شوخ  کینکت  يریگدای  ضحمب  اما  دـشکیم ،

. دییامن هعجارم   queendom.com تیاس هب  ینیب  شوخ  تست  هب  ریخ  ای  دیتسه  ینیب 

؟ مینک يریگ  هزادنا  ار  دارفا  شوه  نازیم  هنوگچ 

طقف ای  دراد ، یهاگآ  دنک  یم  تبحـص  شدروم  رد  هک  ییاهزیچ  هب  اًعقاو  دیا ، هدـیرخ  وا  زا  ار  ناتدـیدج  رتویپماک  هک  يا  هدنـشورف  ایآ 
هبحاصم وا  اـب  مادختـسا  يارب  یگزاـت  هب  هک  يدـنمراک  اـی  دـنک ؟ یم  رارکت  امـش  يارب  تسا  هدرک  هعلاـطم  روشورب  رد  هک  ار  ییاـهزیچ 

امـش هک  دنک  یم  رارکت  ناتیارب  ار  ییاه  باوج  طقف  هکنیا  ای  دراد  يا  هتـشررس  دناد ، یم  درک  یم  اعدا  هک  ییاهزیچ  نآ  زا  اًعقاو  دیدرک 
اب میتسه و  نارگید  یهاگآ  شوه و  نازیم  دروم  رد  ندرک  تواضق  لاحرد  اًمئاد  هن  هچ  میشاب ، هتشاد  تسود  هچ  ؟ دیونـشب دیراد  تسود 

يرتشیب تراهم  راک  نیا  رد  دارفا  یضعب  میجنـس . یم  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  یگتـسیاش و  حطـس  دنهد ، یم  نامتلااوس  هب  هک  ییاه  باوج 
ناتنایفارطا یهاگآ  حطس  شوه و  نازیم  دیناوت  یم  مه  امش  نیرمت ، اب  دیریگب . دای  دیناوت  یمن  امش  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نآ  اما  دنراد ،

رد دراد . یتوافتم  رایـسب  عاونا  نوچ  تسین  يا  هداس  راک  نآ  يریگ  هزادنا  یبایزرا و  هک  تسا  يزیچ  شوهـشوه  عاونا  دـینزب . سدـح  ار 
اب وا  يروئت  دیمان . یشوه  - دنچ ار  نآ  داد و  هئارا  شوه  زا  يرت  عماج  موهفم  دراوراه ، هاگشناد  داتـسا  رندراگ  دراواه  رتکد  لاس 1983 ،

هلمج ینک و  رکف  یقطنم  یهد ، ماجنا  تایـضایر  يراپـسب ، رطاخ  هب  ار  عیاقو  دیناوت  یم  ایآ   " دنتفگ یم  هک  هطبار  نیا  رد  یتنـس  تایرظن 
لماش هیلوا  يدنب  هقبط  تشاد . دارفا  شوه  دروم  رد  تواضق  يارب  رت  عماج  رایسب  یهاگدید  و  دوب . ریاغم  لاًماک  یسیونب "؟ حیحـص  ياه 

نابز و اب  ندرک  راـک  تراـهم  یتخانـشنابز : شناد  شوه و   o دـشیم : لماش  ار  شوه  زا  یتوافتم  ياـه  شخب  مادـک  ره  هک  دوب  هتـسد   7
. دنا هدنامرد  مه  یکی  يریگدای  رد  یضعب  هکیلاح  رد  دنتـسه ، فلتخم  نابز  نیدنچ  هب  ملکت  هب  رداق  یـضعب  هک  مینیب  یم  اًهاگ  تاملک .
: یقیسوم شوه   o تسا . ناناوخباتک  لماش  رتشیب  هک  شوه  زا  یعون  یقطنم . لاًماک  یقیرط  هب  تلاکشم  لح  یضایر : یقطنم و  شوه   o
هب تلاکـشم  لح  ییاـضف : شوه   o يزاـس . گـنهآ  رد  هچ  نتخاوـن و  رد  هچ  متیر . یقیـسوم و  ياـه  تُن  بلاـق  رد  ندرک  رکف  تیلباـق 

هتسد نیا  زا  زین  یحارط  يزاس و  همـسجم  رنه ، رد  ییاناوت  یلو  تساهنآ  نیرتمهم  زا  يربوان  یبای و  تهج  درف . زغم  رد  يرـصب ، تروص 
تخانـش ییاناوت  يدرف : ناـیم  شوه   o یـشزرو . تاـکرح  ریاـس  تلاـضع و  تکرح  رد  ییاـناوت  نتـشاد  یکیزیف : شبنج  شوه   o دنا .

. نامدوخ راکفا  تاـساسحا و  ناـمدوخ ، زا  عـلاطا  يدرف : نورد  شوه   o یعامتجا . ياه  تراهم  نارگید . فطاوع  تـلاا و  تاـساسحا ،
شزومآ و مینکن  رکف  هاگ  چـیه  هک  تسا  نیا  دارفا  شوه  نییعت  ياه  نوناق  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـیاب  هک  یتاکن 
زا یلیـصحت  كردـم  اب  يدرف  ره  هک  دیـشاب  هدرک  دروخرب  لاـح  هب  اـت  دـیاب  اًـمتح  تسا . ناـسکی  كاردا  هوق ي  شوه و  اـب  تلایـصحت 

شوه مک  گنخ و  دناسرب  نایاپ  هب  ار  یناتسریبد  تلایصحت  یتح  هتسناوتن  هک  مه  يدرف  ره  و  تسین ، یشوهاب  درف  ایند ، هاگشناد  نیرتهب 
کی ناونع  هب  . دنتـسین ناسکی  همه  دراد و  فلتخم  ياه  تیلباق  يدرف  ره  دهد ، یم  ناشن  یـشوه  - دـنچ هیرظن ي  هک  رونامه  دـشاب . یمن 

هب تقوچیه  دـنعلطم . ناشیاه  یهاگآ  تاعلاطا و  ندوب  زیچان  زا  هک  دنتـسه  يدارفا  اـهنت  اـم  هعماـج ي  دارفا  نیرت  شوهاـب  یلک ، نوناـق 
دـض بوخ  يروئت  اب  ناوت  یم  ار  یثحبم  ره  هک  دنک  یم  رکف  دناد و  یم  ار  یلاوس  ره  خساپ  وا  دییوگب  هک  دینکن  نانیمطا  ردـقنیا  یـسک 

هار رب  ار  یکی  ام  رگا  یتح  دشاب ، هتشاد  فلتخم  ياه  لح  هار  دناوتیم  یلکشم  ره  هک  تسا  هلئسم  نیا  كرد  هوق ي  شوه ، درک . لح  دب 
امـش یـشوهاب  مئلاع  زا  یکی  دیناد ، یمن  ار  يزیچ  هکنیا  نتفریذپ  دینک ، رکف  تسا  نکمم  هچنآ  فلاخرب  میهد . حیجرت  رگید  ياه  لح 

زا دـنمهفب ، ار  عوضوم  نیا  نارگید  و  دـیهد ، ماجنا  هابتـشا  ار  راک  رگا  نوچ  دـیراد . یهاگآ  نآ  زا  هک  دـینک  رهاظت  هکنیا  ياـج  هب  تسا 
هناشن اما  دوب . دهاوخن  تسین و  دارفا  شوه  نییعت  يارب  یلماک  نئمطم و  هار  چیه  درک ... دیاب  هچ  درک . دیهاوخ  هولج  رت  قمحا  مه  ناویح 

زا روخب  درد  هب  تسرد و  تلااوس  دیاب  اما  دیـشاب . هتـشاد  یلک  يریگ  هجیتن  دیناوت  یم  اهنآ  ندرک  لابند  اب  هک  تسه  يدایز  مئلاع  اه و 
همه ي هژیو  صوصخم و  تلااوس  هن  دیـسرپب ، یلک  تلااوس  دیراپـسب . رطاخ  هب  ار  اهنآ  مینکیم ، هراشا  يدراوم  هب  اجنیا  رد  دیـسرپب . درف 

یلایخ یعازتنا و  تلااوس  دنراپـسب . رطاخ  هب  ار  لـیبق  نیا  زا  یلئاـسم  دادـعا و  یملع و  لوصا  دـنناوت  یم  طـسوتم  شوه  دـصرد  اـب  دارفا 
همانزور رد  هک  تسا  يزیچ  نآ  رارکت  لوغشم  درف  هک  دور  یم  رظن  هب  ایآ  دیشاب  ینلاقع  حیحص و  ياه  خساپ  لابند  هب  دنتـسه . رتراوشد 
اًهابتشا دنسر و  یم  رظن  هب  اج  یب  هک  يا  هبملس  هبملق  تاملک  هب  تسا ؟ هدرک  رکف  لئاسم  نیا  دروم  رد  اًعقاو  دوخ  ای  تسا ؟ هدرک  هعلاطم 

ار دوخ  دنتـسه  تهبارپ  اریگ و  رهاظ  هب  هک  یتاملک  زا  هدافتـسا  اب  هک  دـنراد  تداع  دارفا  یـضعب  دیـشاب  هتـشاد  تقد  دـنوش  یم  هدافتـسا 
هملک ي زا  هدافتـسا  لاثم  روط  هب  دیـشاب  يدیلک  تاملک  لابند  دـیرادرب . تشاددای  دوب ، اج  هبان  ناشتاملک  زا  هدافتـسا  رگا  دـننک . گرزب 
هدافتـسادیشاب ي يا  هشیلک  تلامج  تارابع و  لابند  دـنک . یم  هدافتـسا  يا  هشیلک  تلامج  زا  درف  هک  دراد  نیا  هب  هراـشا  رتسگ " شیپ  "

یتلااوس دنک . یم  مه  رتدب  ار  عوضوم  تسردان  يزرط  هب  اه  هشیلک  نیمه  زا  هدافتسا  اما  تسا ، يدب  هناشن ي  يا  هشیلک  تلامج  زا  دایز 
رد یعـس  رگا  اما  تسا . بوخ  دنناد  یمن  دـنیوگب  هکنیا  ای  دـنهد  باوج  تسرد  ار  لاوس  رگا  دـیناد  یم  ار  شباوج  ناتدوخ  هک  دیـسرپب 
مه یمک  دینکن ، شیامزآ  ار  وا  هظفاح ي  طقف  دینزب  کحم  ار  شللادتـسا  تردق  نهذ و  روضح  دشاب . ناتـساوح  دننک ، ندرک  هطـسفس 

دروم رد  ار  وا  رظن  . دنهدب باوج  یقطنم  تلالادتسا  اب  ار  اه  لاوس  زا  یضعب  دنناوت  یم  ایآ  هک  دینیبب  دینزب و  کحم  ار  اهنآ  لقعت  تردق 
یملع لوصا  يرـسکی  ظفح  هب  رداق  طقف  هکنیا  ای  دننک  زاربا  ار  دوخ  رظن  فلتخم  تاعوضوم  دروم  رد  دـنناوت  یم  دـینیبب  دیـسرپب  يزیچ 

ار وا  ندرک  تبحـص  هقیرط ي  . دـننک یم  راتفر  روطچ  نارگید  اب  دروخرب  رد  دـینیبب  . دـینک یـسررب  ار  وا  یعامتجا  ياه  تراـهم  دنتـسه .
شیانعم دیاش  مه  درف  دوخ  هک  تسا  يا  هبملس  هبملق  هدیچیپ و  تاملک  زا  هدافتسا  زا  رتهب  رایـسب  تاعوضوم  لماک  حضاو و  نایبدیجنـسب 

طقف تسا ، هدرکن  هدافتسا  دوخ  شوه  زا  دنک ، یم  یـسررب  رگید  عجارم  عبانم و  هب  هجوت  اب  ار  یثحبم  هک  يدرف  ره  . " دنادن یتسرد  هب  ار 
يدارفا هک  تسا  هداد  ناشن  يدایز  ياه  هبرجت  دینک . هدافتسا  تسرد  ناتـشوه  زا  - یچنیواد ودرانوئل  ."  - دنک یم  هدافتـسا  شا  هظفاح  زا 

زا دیابن  هاگچیه  لئاسم  نیا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنا . هدوب  شوهاب  رایـسب  يدارفا  هغبان و  دـندرکیم ، هولج  قمحا  ندوک و  ادـتبا  رد  هک 
تسا درف  یقلاخا  بوخ  ياه  یگژیو  رانک  رد  اما  تسا ، یبوخ  زیچ  یلک  روط  هب  شوه  هک  تسا  تسرد  دنوش . يریگ  هجیتن  رهاظ  يور 

هک يدارفا  تسا . رتمهم  رایـسب  دـینک  هدافتـسا  شوه  نیا  زا  روطچ  هکنیا  نتـسناد  اما  تسا ، زیچ  کی  ندوب  شوهاـب  دوش . یم  رتاـبیز  هک 
. دننک هدافتسا  ناششوه  زا  روطچ  هک  دنناد  یم  طقف  اهنآ  دنتسین . یشوهاب  دارفا  هشیمه  اًموزل  دنوش ، یم  قفوم 

؟ مینک يریگ  هزادنا  ار  دارفا  شوه  نازیم  هنوگچ 
طقف ای  دراد ، یهاگآ  دنک  یم  تبحـص  شدروم  رد  هک  ییاهزیچ  هب  اًعقاو  دیا ، هدـیرخ  وا  زا  ار  ناتدـیدج  رتویپماک  هک  يا  هدنـشورف  ایآ 

هبحاصم وا  اـب  مادختـسا  يارب  یگزاـت  هب  هک  يدـنمراک  اـی  دـنک ؟ یم  رارکت  امـش  يارب  تسا  هدرک  هعلاـطم  روشورب  رد  هک  ار  ییاـهزیچ 
امـش هک  دنک  یم  رارکت  ناتیارب  ار  ییاه  باوج  طقف  هکنیا  ای  دراد  يا  هتـشررس  دناد ، یم  درک  یم  اعدا  هک  ییاهزیچ  نآ  زا  اًعقاو  دیدرک 

اب میتسه و  نارگید  یهاگآ  شوه و  نازیم  دروم  رد  ندرک  تواضق  لاحرد  اًمئاد  هن  هچ  میشاب ، هتشاد  تسود  هچ  ؟ دیونـشب دیراد  تسود 
يرتشیب تراهم  راک  نیا  رد  دارفا  یضعب  میجنـس . یم  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  یگتـسیاش و  حطـس  دنهد ، یم  نامتلااوس  هب  هک  ییاه  باوج 

ناتنایفارطا یهاگآ  حطس  شوه و  نازیم  دیناوت  یم  مه  امش  نیرمت ، اب  دیریگب . دای  دیناوت  یمن  امش  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نآ  اما  دنراد ،
رد دراد . یتوافتم  رایـسب  عاونا  نوچ  تسین  يا  هداس  راک  نآ  يریگ  هزادنا  یبایزرا و  هک  تسا  يزیچ  شوهـشوه  عاونا  دـینزب . سدـح  ار 
اب وا  يروئت  دیمان . یشوه  - دنچ ار  نآ  داد و  هئارا  شوه  زا  يرت  عماج  موهفم  دراوراه ، هاگشناد  داتـسا  رندراگ  دراواه  رتکد  لاس 1983 ،

هلمج ینک و  رکف  یقطنم  یهد ، ماجنا  تایـضایر  يراپـسب ، رطاخ  هب  ار  عیاقو  دیناوت  یم  ایآ   " دنتفگ یم  هک  هطبار  نیا  رد  یتنـس  تایرظن 
لماش هیلوا  يدنب  هقبط  تشاد . دارفا  شوه  دروم  رد  تواضق  يارب  رت  عماج  رایسب  یهاگدید  و  دوب . ریاغم  لاًماک  یسیونب "؟ حیحـص  ياه 

نابز و اب  ندرک  راـک  تراـهم  یتخانـشنابز : شناد  شوه و   o دـشیم : لماش  ار  شوه  زا  یتوافتم  ياـه  شخب  مادـک  ره  هک  دوب  هتـسد   7
. دنا هدنامرد  مه  یکی  يریگدای  رد  یضعب  هکیلاح  رد  دنتـسه ، فلتخم  نابز  نیدنچ  هب  ملکت  هب  رداق  یـضعب  هک  مینیب  یم  اًهاگ  تاملک .
: یقیسوم شوه   o تسا . ناناوخباتک  لماش  رتشیب  هک  شوه  زا  یعون  یقطنم . لاًماک  یقیرط  هب  تلاکشم  لح  یضایر : یقطنم و  شوه   o
هب تلاکـشم  لح  ییاـضف : شوه   o يزاـس . گـنهآ  رد  هچ  نتخاوـن و  رد  هچ  متیر . یقیـسوم و  ياـه  تُن  بلاـق  رد  ندرک  رکف  تیلباـق 

هتسد نیا  زا  زین  یحارط  يزاس و  همـسجم  رنه ، رد  ییاناوت  یلو  تساهنآ  نیرتمهم  زا  يربوان  یبای و  تهج  درف . زغم  رد  يرـصب ، تروص 
تخانـش ییاناوت  يدرف : ناـیم  شوه   o یـشزرو . تاـکرح  ریاـس  تلاـضع و  تکرح  رد  ییاـناوت  نتـشاد  یکیزیف : شبنج  شوه   o دنا .

. نامدوخ راکفا  تاـساسحا و  ناـمدوخ ، زا  عـلاطا  يدرف : نورد  شوه   o یعامتجا . ياه  تراهم  نارگید . فطاوع  تـلاا و  تاـساسحا ،
شزومآ و مینکن  رکف  هاگ  چـیه  هک  تسا  نیا  دارفا  شوه  نییعت  ياه  نوناق  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـیاب  هک  یتاکن 
زا یلیـصحت  كردـم  اب  يدرف  ره  هک  دیـشاب  هدرک  دروخرب  لاـح  هب  اـت  دـیاب  اًـمتح  تسا . ناـسکی  كاردا  هوق ي  شوه و  اـب  تلایـصحت 

شوه مک  گنخ و  دناسرب  نایاپ  هب  ار  یناتسریبد  تلایصحت  یتح  هتسناوتن  هک  مه  يدرف  ره  و  تسین ، یشوهاب  درف  ایند ، هاگشناد  نیرتهب 
کی ناونع  هب  . دنتـسین ناسکی  همه  دراد و  فلتخم  ياه  تیلباق  يدرف  ره  دهد ، یم  ناشن  یـشوه  - دـنچ هیرظن ي  هک  رونامه  دـشاب . یمن 

هب تقوچیه  دـنعلطم . ناشیاه  یهاگآ  تاعلاطا و  ندوب  زیچان  زا  هک  دنتـسه  يدارفا  اـهنت  اـم  هعماـج ي  دارفا  نیرت  شوهاـب  یلک ، نوناـق 
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دـض بوخ  يروئت  اب  ناوت  یم  ار  یثحبم  ره  هک  دنک  یم  رکف  دناد و  یم  ار  یلاوس  ره  خساپ  وا  دییوگب  هک  دینکن  نانیمطا  ردـقنیا  یـسک 
هار رب  ار  یکی  ام  رگا  یتح  دشاب ، هتشاد  فلتخم  ياه  لح  هار  دناوتیم  یلکشم  ره  هک  تسا  هلئسم  نیا  كرد  هوق ي  شوه ، درک . لح  دب 

امـش یـشوهاب  مئلاع  زا  یکی  دیناد ، یمن  ار  يزیچ  هکنیا  نتفریذپ  دینک ، رکف  تسا  نکمم  هچنآ  فلاخرب  میهد . حیجرت  رگید  ياه  لح 
زا دـنمهفب ، ار  عوضوم  نیا  نارگید  و  دـیهد ، ماجنا  هابتـشا  ار  راک  رگا  نوچ  دـیراد . یهاگآ  نآ  زا  هک  دـینک  رهاظت  هکنیا  ياـج  هب  تسا 

هناشن اما  دوب . دهاوخن  تسین و  دارفا  شوه  نییعت  يارب  یلماک  نئمطم و  هار  چیه  درک ... دیاب  هچ  درک . دیهاوخ  هولج  رت  قمحا  مه  ناویح 
زا روخب  درد  هب  تسرد و  تلااوس  دیاب  اما  دیـشاب . هتـشاد  یلک  يریگ  هجیتن  دیناوت  یم  اهنآ  ندرک  لابند  اب  هک  تسه  يدایز  مئلاع  اه و 

همه ي هژیو  صوصخم و  تلااوس  هن  دیـسرپب ، یلک  تلااوس  دیراپـسب . رطاخ  هب  ار  اهنآ  مینکیم ، هراشا  يدراوم  هب  اجنیا  رد  دیـسرپب . درف 
یلایخ یعازتنا و  تلااوس  دنراپـسب . رطاخ  هب  ار  لـیبق  نیا  زا  یلئاـسم  دادـعا و  یملع و  لوصا  دـنناوت  یم  طـسوتم  شوه  دـصرد  اـب  دارفا 

همانزور رد  هک  تسا  يزیچ  نآ  رارکت  لوغشم  درف  هک  دور  یم  رظن  هب  ایآ  دیشاب  ینلاقع  حیحص و  ياه  خساپ  لابند  هب  دنتـسه . رتراوشد 
اًهابتشا دنسر و  یم  رظن  هب  اج  یب  هک  يا  هبملس  هبملق  تاملک  هب  تسا ؟ هدرک  رکف  لئاسم  نیا  دروم  رد  اًعقاو  دوخ  ای  تسا ؟ هدرک  هعلاطم 

ار دوخ  دنتـسه  تهبارپ  اریگ و  رهاظ  هب  هک  یتاملک  زا  هدافتـسا  اب  هک  دـنراد  تداع  دارفا  یـضعب  دیـشاب  هتـشاد  تقد  دـنوش  یم  هدافتـسا 
هملک ي زا  هدافتـسا  لاثم  روط  هب  دیـشاب  يدیلک  تاملک  لابند  دـیرادرب . تشاددای  دوب ، اج  هبان  ناشتاملک  زا  هدافتـسا  رگا  دـننک . گرزب 
هدافتـسادیشاب ي يا  هشیلک  تلامج  تارابع و  لابند  دـنک . یم  هدافتـسا  يا  هشیلک  تلامج  زا  درف  هک  دراد  نیا  هب  هراـشا  رتسگ " شیپ  "

یتلااوس دنک . یم  مه  رتدب  ار  عوضوم  تسردان  يزرط  هب  اه  هشیلک  نیمه  زا  هدافتسا  اما  تسا ، يدب  هناشن ي  يا  هشیلک  تلامج  زا  دایز 
رد یعـس  رگا  اما  تسا . بوخ  دنناد  یمن  دـنیوگب  هکنیا  ای  دـنهد  باوج  تسرد  ار  لاوس  رگا  دـیناد  یم  ار  شباوج  ناتدوخ  هک  دیـسرپب 
مه یمک  دینکن ، شیامزآ  ار  وا  هظفاح ي  طقف  دینزب  کحم  ار  شللادتـسا  تردق  نهذ و  روضح  دشاب . ناتـساوح  دننک ، ندرک  هطـسفس 

دروم رد  ار  وا  رظن  . دنهدب باوج  یقطنم  تلالادتسا  اب  ار  اه  لاوس  زا  یضعب  دنناوت  یم  ایآ  هک  دینیبب  دینزب و  کحم  ار  اهنآ  لقعت  تردق 
یملع لوصا  يرـسکی  ظفح  هب  رداق  طقف  هکنیا  ای  دننک  زاربا  ار  دوخ  رظن  فلتخم  تاعوضوم  دروم  رد  دـنناوت  یم  دـینیبب  دیـسرپب  يزیچ 

ار وا  ندرک  تبحـص  هقیرط ي  . دـننک یم  راتفر  روطچ  نارگید  اب  دروخرب  رد  دـینیبب  . دـینک یـسررب  ار  وا  یعامتجا  ياه  تراـهم  دنتـسه .
شیانعم دیاش  مه  درف  دوخ  هک  تسا  يا  هبملس  هبملق  هدیچیپ و  تاملک  زا  هدافتسا  زا  رتهب  رایـسب  تاعوضوم  لماک  حضاو و  نایبدیجنـسب 

طقف تسا ، هدرکن  هدافتسا  دوخ  شوه  زا  دنک ، یم  یـسررب  رگید  عجارم  عبانم و  هب  هجوت  اب  ار  یثحبم  هک  يدرف  ره  . " دنادن یتسرد  هب  ار 
يدارفا هک  تسا  هداد  ناشن  يدایز  ياه  هبرجت  دینک . هدافتسا  تسرد  ناتـشوه  زا  - یچنیواد ودرانوئل  ."  - دنک یم  هدافتـسا  شا  هظفاح  زا 

زا دیابن  هاگچیه  لئاسم  نیا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنا . هدوب  شوهاب  رایـسب  يدارفا  هغبان و  دـندرکیم ، هولج  قمحا  ندوک و  ادـتبا  رد  هک 
تسا درف  یقلاخا  بوخ  ياه  یگژیو  رانک  رد  اما  تسا ، یبوخ  زیچ  یلک  روط  هب  شوه  هک  تسا  تسرد  دنوش . يریگ  هجیتن  رهاظ  يور 

هک يدارفا  تسا . رتمهم  رایـسب  دـینک  هدافتـسا  شوه  نیا  زا  روطچ  هکنیا  نتـسناد  اما  تسا ، زیچ  کی  ندوب  شوهاـب  دوش . یم  رتاـبیز  هک 
. دننک هدافتسا  ناششوه  زا  روطچ  هک  دنناد  یم  طقف  اهنآ  دنتسین . یشوهاب  دارفا  هشیمه  اًموزل  دنوش ، یم  قفوم 

نآ لرتنک  مشخ و 

فورصم ار  یمـسج  ینهذ و  يژرنا  یهجوت  لباق  نازیم  مشخ  دشاب . یم  ناسنا  يارب  يرورـض  یعیبط و  اما  دنیاشوخان  ناجیه  کی  مشخ 
بلس ناسنا  زا  ار  یگدنز  زا  ندرب  تذل  تصرف  مشخ  دروآ . یم  دیدپ  یلغش  یـصخش و  طباور  يارب  يدج  يدیدهت  مشخ  دنکیم . دوخ 

بیـسآ تراسخ ، دیدهت ، ضرعم  رد  روصت  تسا * : توافتم  فلتخم  ياهتیعقوم  دارفا و  رد  مشخ  ناجیه  ندش  هتخیگنارب  لیلاد  دنکیم .
. * اـهیتمرح یب  قوـقح -  نتـشگ  لاـمیاپ  اـهیماکان -  تیـصخش * .  اهـشزرا و  سفن ،  تزع  رورغ ، یتملاـس ، ییاراد ، نتفر  تسد  زا  اـی 

نارگید زا  شیب  دارفا  یخرب  اما  دنـشاب . صاخ  يوگلا  کی  قبط  دـیابیم  نآ  نینکاس  ناـهج و  هکنآ  روصت  نارگید -  زا  اـجبان  تاراـظتنا 
زا يدیدش  سرت  هک  يدارفا  دنراد * . ندوب  لماک  يارب  يریذپان  يریس  مربم و  زاین  هک  يدارفا  دننام * : دنشابیم  ندش  نیگمـشخ  دعتـسم 

ون و دیاقع  ندینـش  زا  هک  يدارفا  دنراد * . نارگید  ندرک  لرتنک  هب  يدیدش  زاین  هک  يدارفا  دـنراد * . ندوب  هابتـشا  رد  ندوب و  راک  اطخ 
دـیدش و زاین  هک  يدارفا  دـنراد * . میب  دوخ  لاح  هب  عوضوم  ندرک  اهر  زا  هک  يدارفا  دـنراد * . ساره  ناشیـصخش  دـیاقع  اب  توافتم  ای 

يوق دنمتردق و  عاجش ، تبلاص ، اب  دیاب  هراومه  دننکیم  روصت  هک  يدارفا  دنراد *. نارگید  دییات  نتفرگ و  رارق  شریذپ  دروم  هب  یطرفم 
هک يدارفا  دـنراد * . ینییاپ  سفنب  دامتعا  هک  يدارفا  دـنراد *. ساره  دـنیاشوخان  تاـساسحا  ندرک  هبرجت  زا  هک  يدارفا  دنـسرب * . رظنب 

مـشخ روهظ  هناتـسآ  تاقوا  یخرب  دـنراد . ساره  ندـش  عقاو  داقتنا  دروم  زا  هک  يدارفا  دـشابیم * . كدـنا  اهیماکان  هب  تبـسن  ناـشلمحت 
یناوارف یکیژولویزیف  تاریثات  مشخ  سرتسا .  رگید -  ياهوراد  لـکلا و  درد -  يراـمیب -  یگتـسخ -  ماـگنه  دـننام : دـبای  یم  شهاـک 

زا نوخ  نایرج  لاقتنا  نوخ * . راشف  بلق و  نابرـض  شیازفا  سفنت *.  عیرـست  نیلانردآ * . نومروه  حشرت  دروآ * : یم  دیدپ  ندب  يورب 
 . تلاضع يزکرم و  یبصع  متسیس  ، بلق تمس  هب  اه  هدور  هدعم و  تسوپ ،

شیازفا ندب * . ینمیا  متـسیس  بوکرـس  لوزیتروک و  حشرت  دبک * . زا  زکولگ  ریاخذ  نتـشگ  دازآ  شراوگ * . متـسیس  ندـش  فقوتم  * 
ساوح تیساسح  يزیت و  تقد ،  شیازفا  تلاضع *. ندش  تفس  راتفگ *. تاکرح و  دیدشت  عیرست و  نادرم *. رد  نورتسوتـست  نومروه 
لرتنک عیرـس  رایـسب  دراد  تداع  درف  هک  یماگنه  اما  ینامـسج . ياوق  شیازفا  هرهچ * . ندش  خرـس  اهمـشچ * .  ندـش  داشگ  هناگجنپ *.

زا تشاذگ  دـهاوخ  ياجب  درف  یتملاـس  يورب  يروآ  نایز  رایـسب  تارثا  مشخ  تدـم  زارد  رد  ددرگ  نیگمـشخ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ 
رد دوجوم  يرامیب  میلاع  دیدشت  یبصع *. متسیس  ییاسران  یشراوگ * . یناجیه ، یقورع ، - یبلق یتسوپ ،  تلالاتخا  دردرس * . هلمج * :

هلحرم - 5 بضغ . هـلحرم  - 4 مشخ . هـلحرم  - 3 یماـکان . هلحرم  - 2 شجنر . هلحرم  -1 یـشکدوخ . یبلق * .  هتکـس  زورترآ * . ندـب * .
 - سرت دننام : دنزاس  نایامن  مشخ  تروصب  ار  دوخ  دنشاب و  هتفهن  مشخ  ناجیه  ششوپ  ریز  تسا  نکمم  تاناجیه  زا  یخرب  اما  . تنوشخ

عقاو رد  دننکیمن . مشخ  ناجیه  زاربا  هب  مادقا  ناسکی  روطب  دارفا  همه  . بارطضا هانگ -  تداسح -  ترفن -  ناجیه -  یمگردرـس -  مغ - 
دوخ رد  ای  هدرپس و  یـشومارف  هب  ار  نآ  درف  مشخ  هبرجت  زا  سپ  ینار : سپاو  - 1 هلمج : زا  دراد  دوجو  مشخ  زاربا  يارب  يرایسب  ياههار 

ینابصع دوخ  سییر  تسد  زا  هک  يدرف  لاثم  دشاب . یمن  مشخ  یلصا  لماع  هک  یئیـش  ای  درف و  هب  مشخ  لاقتنا  ییاجباج : - 2 دزیریم . ورف 
-4 دـنک . لرتنک  ار  دوخ  مشخ  دـنکیم  یعـس  درف  لرتـنک : - 3 دنکیم یلاـخ  دوخ  رـسمهرس  ار  دوـخ  مشخ  اـی  هدز و  دـگل  ءایـشا  هب  تسا 

هتشگن یملاک  یناجیه و  هیلخت  هک  یمـشخ  نتـسیرگ : - 5. درادـیمن راهظا  هدـناشن و  ورف  ار  نآ  اـما  دـنکیم  هبرجت  ار  مشخ  درف  بوکرس :
هدرک اب  هک  دهدیم  ناشن  دـح  زا  شیب  شنکاو  لباقم  درف  لمع  هب  تبـسن  درف  یطارفا : شنکاو  - 6 دزاسیم . رهاـظ  هیرگ  تروصب  ار  دوخ 
حیرص میقتـسم و  خساپ  تبثم : ییورایور  - 7 دنکیم . يو  ندز  کتک  هب  مادقا  یـصخش  نیهوت  هب  خـساپ  رد  درف  لاثم  درادـن . بسانت  درف 
روطب ار  دوخ  مشخ  درف  تلاح  نیا  رد  یلاعفنا : خساپ  - 8 دوخ . مشخ  نتشگ  هتخیگنارب  لیلاد  ساسحا و  نایب  مشخ و  لماع  هب  تبسن  درف 

یضارتعا دوخ  تسودروضح  رد  درف  لاثم  یلاعفنا : تنوشخ  هلمج : زا  دراد  نوگانوگ  عاونا  یلاعفنا  خساپ  دنکیمن . زاربا  میقتسم  حضاو و 
ریز ییوگازسان  تبیغ ، هنایفخم : راتفر  دنکیم . شلاوما  بیرخت  هب  مادقا  شتسود  تبیغ  ضحم  هب  اما  دنکیمن  زاربا  ار  دوخ  مشخ  هدرکن و 

کیرحت نداد : يزاب  ینیچ . نخـس  يراکبیرف -  تیاکـش -  تقرـس -  ریقحت -  یمـشچ -  ساـمت  زا  زیهرپ  ندرک - راـیتخا  توکـس  بل ،
ياه يراکادف  یگتشذگدوخ و  زا  نارگید . طباور  بیرخت  ضرامت -  ندیشک -  رانک  ار  دوخ  سپـس  زیمآ و  تنوشخ  لامعا  هب  نارگید 

بصعت یشک -  دوخ  دایتعا -  هنوگـساوسو : ياهراتفر  دریذپیمن . ار  نارگید  کمک  اما  هدرک  ناوارف  کمک  نارگید  هب  اهراک  رد  طرفم :
دوخ نوردـب  ار  نآ  ای  درادـن : دوجو  مشخ  زاربا  يارب  هار  لک 3  رد  دـشاب . مشخ  زاربا  یعون  دـناوتیم  زین  سفن  شنزرـس   - ییوج داقتنا  - 

نارگید رس  تنوشخ  اب  هدز و  دایرف  ار  نآ  ای  ددرگیم - ناممسج  حور و  هب  رایسب  تامدص  يدوبان و  هب  رجنم  هک  مینک  بوکرس  هتخیر و 
لرتنک و اب  هتفریذـپ و  ار  نآ  هکنآ  رخآ  هار  و  ددرگیم - طباور  نتـشگ  شودـخم  نارگید و  هب  بیـسآ  يدوبان و  هب  رجنم  هک  مینک  یلاـخ 

لیاـسم دارفا و  یگدـنز  رد  میرب . دوـس  نآ  زا  هدـنزاس  فادـها  دربـشیپ  رد  هدرک و  راـهم  ار  میظع  يژرنا  نیا  نآ  هـب  تـبثم  نداد  تـهج 
لامعا ام  رب  مشخ  ات  میهد  هزاـجا  میوش و  اـهنآ  روهقم  هراومه  هاـگره  اـما  دـندرگیم  مشخ  نتخیگنارب  بجوم  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب 
هدوهیب تسا  نکمم  هک  اـجنآ  اـت  درک  یعـس  دـیاب  ددرگیم . لاوز  یگدوسرف و  راـچد  اـم  حور  مسج و  هک  درذـگیمن  يرید  دـنک  لرتـنک 

راتفر دوبهب  روظنم  هب  هدوب و  یعقاو  تردنب  هک  ییاهداقتنا  دشابیم . نارگید  ياهداقتنا  مشخ  ندش  هتخیگنارب  لماع  کی  دشن . نیگمـشخ 
نتخاس و درـسلد  دنراد * : رـس  رد  ار  ریز  فادها  دننکیم  امـش  زا  داقتنا  هب  مادقا  اجبان  هک  يدارفا  لاومعم  دـندرگیم . نایب  ام  تیـصخش  و 
بویع و هب  نداهن  شوپرس  امش * . لرتنک  رییغت و  ینکفارف * . امـش و  ندرگ  هب  اه  هانگ  تاریـصقت و  تاهابتـشا ، ندنکفا  امـش * . باعرا 

اهداـقتنا هنوگنیا  هب  شنکاو  رد  نیارباـنب  دوخ . هتـشذگ  ياـهیماکان  اهمـشخ و  اـه ، هدـقع  هیلخت  امـش * . هب  تداـسح  دوخ *. ياـهیتساک 
هک یتاعوضوم  يارب  ار  دوخ  هکنآ  رگید  هتکن  دیتسایب . دوخ  دـقتنم  لباقم  رد  شمارآ  اب  اما  تیعطاق  اب  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ 

هتکن دیـشابیم . دوخ  نوماریپ  يایند  هب  تبـسن  دوخ  شنکاو  دوخ و  رییغت  هب  رداق  اهنت  امـش  دیزاسن . نیگمـشخ  دـیرادن  اهنآ  يور  یلرتنک 
زین ار  دوخ  مشخ  ناتراکفا  لرتنک  اب  نیاربانب  عیاقو  دوخ  هن  دریگ  یم  تاشن  نامنوماریپ  عیاقو  هب  تبـسن  ام  رکفت  زرط  زا  مشخ  هکنآ  رخآ 

هب هک  یماگنه  هدوبن و  امش  هتساوخ  هدارا و  نودب  امش  نتخاس  نیگمـشخ  هب  رداق  سکچیه  زیچ و  چیه  دیروآ . رد  شیوخ  لرتنک  تحت 
. دیا هدرپس  درف  نآ  تسدب  ار  دوخ  لرتنک  عقاو  رد  دزاس  نیگمشخ  ار  امش  ات  دیهدیم  ار  يا  هزاجا  نینچ  يدرف 

نآ لرتنک  مشخ و 
فورصم ار  یمـسج  ینهذ و  يژرنا  یهجوت  لباق  نازیم  مشخ  دشاب . یم  ناسنا  يارب  يرورـض  یعیبط و  اما  دنیاشوخان  ناجیه  کی  مشخ 

بلس ناسنا  زا  ار  یگدنز  زا  ندرب  تذل  تصرف  مشخ  دروآ . یم  دیدپ  یلغش  یـصخش و  طباور  يارب  يدج  يدیدهت  مشخ  دنکیم . دوخ 
بیـسآ تراسخ ، دیدهت ، ضرعم  رد  روصت  تسا * : توافتم  فلتخم  ياهتیعقوم  دارفا و  رد  مشخ  ناجیه  ندش  هتخیگنارب  لیلاد  دنکیم .

. * اـهیتمرح یب  قوـقح -  نتـشگ  لاـمیاپ  اـهیماکان -  تیـصخش * .  اهـشزرا و  سفن ،  تزع  رورغ ، یتملاـس ، ییاراد ، نتفر  تسد  زا  اـی 
نارگید زا  شیب  دارفا  یخرب  اما  دنـشاب . صاخ  يوگلا  کی  قبط  دـیابیم  نآ  نینکاس  ناـهج و  هکنآ  روصت  نارگید -  زا  اـجبان  تاراـظتنا 

زا يدیدش  سرت  هک  يدارفا  دنراد * . ندوب  لماک  يارب  يریذپان  يریس  مربم و  زاین  هک  يدارفا  دننام * : دنشابیم  ندش  نیگمـشخ  دعتـسم 
ون و دیاقع  ندینـش  زا  هک  يدارفا  دنراد * . نارگید  ندرک  لرتنک  هب  يدیدش  زاین  هک  يدارفا  دـنراد * . ندوب  هابتـشا  رد  ندوب و  راک  اطخ 
دـیدش و زاین  هک  يدارفا  دـنراد * . میب  دوخ  لاح  هب  عوضوم  ندرک  اهر  زا  هک  يدارفا  دـنراد * . ساره  ناشیـصخش  دـیاقع  اب  توافتم  ای 

يوق دنمتردق و  عاجش ، تبلاص ، اب  دیاب  هراومه  دننکیم  روصت  هک  يدارفا  دنراد *. نارگید  دییات  نتفرگ و  رارق  شریذپ  دروم  هب  یطرفم 
هک يدارفا  دـنراد * . ینییاپ  سفنب  دامتعا  هک  يدارفا  دـنراد *. ساره  دـنیاشوخان  تاـساسحا  ندرک  هبرجت  زا  هک  يدارفا  دنـسرب * . رظنب 

مـشخ روهظ  هناتـسآ  تاقوا  یخرب  دـنراد . ساره  ندـش  عقاو  داقتنا  دروم  زا  هک  يدارفا  دـشابیم * . كدـنا  اهیماکان  هب  تبـسن  ناـشلمحت 
یناوارف یکیژولویزیف  تاریثات  مشخ  سرتسا .  رگید -  ياهوراد  لـکلا و  درد -  يراـمیب -  یگتـسخ -  ماـگنه  دـننام : دـبای  یم  شهاـک 

زا نوخ  نایرج  لاقتنا  نوخ * . راشف  بلق و  نابرـض  شیازفا  سفنت *.  عیرـست  نیلانردآ * . نومروه  حشرت  دروآ * : یم  دیدپ  ندب  يورب 
 . تلاضع يزکرم و  یبصع  متسیس  ، بلق تمس  هب  اه  هدور  هدعم و  تسوپ ،

شیازفا ندب * . ینمیا  متـسیس  بوکرـس  لوزیتروک و  حشرت  دبک * . زا  زکولگ  ریاخذ  نتـشگ  دازآ  شراوگ * . متـسیس  ندـش  فقوتم  * 
ساوح تیساسح  يزیت و  تقد ،  شیازفا  تلاضع *. ندش  تفس  راتفگ *. تاکرح و  دیدشت  عیرست و  نادرم *. رد  نورتسوتـست  نومروه 
لرتنک عیرـس  رایـسب  دراد  تداع  درف  هک  یماگنه  اما  ینامـسج . ياوق  شیازفا  هرهچ * . ندش  خرـس  اهمـشچ * .  ندـش  داشگ  هناگجنپ *.

زا تشاذگ  دـهاوخ  ياجب  درف  یتملاـس  يورب  يروآ  نایز  رایـسب  تارثا  مشخ  تدـم  زارد  رد  ددرگ  نیگمـشخ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ 
رد دوجوم  يرامیب  میلاع  دیدشت  یبصع *. متسیس  ییاسران  یشراوگ * . یناجیه ، یقورع ، - یبلق یتسوپ ،  تلالاتخا  دردرس * . هلمج * :

هلحرم - 5 بضغ . هـلحرم  - 4 مشخ . هـلحرم  - 3 یماـکان . هلحرم  - 2 شجنر . هلحرم  -1 یـشکدوخ . یبلق * .  هتکـس  زورترآ * . ندـب * .
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 - سرت دننام : دنزاس  نایامن  مشخ  تروصب  ار  دوخ  دنشاب و  هتفهن  مشخ  ناجیه  ششوپ  ریز  تسا  نکمم  تاناجیه  زا  یخرب  اما  . تنوشخ
عقاو رد  دننکیمن . مشخ  ناجیه  زاربا  هب  مادقا  ناسکی  روطب  دارفا  همه  . بارطضا هانگ -  تداسح -  ترفن -  ناجیه -  یمگردرـس -  مغ - 
دوخ رد  ای  هدرپس و  یـشومارف  هب  ار  نآ  درف  مشخ  هبرجت  زا  سپ  ینار : سپاو  - 1 هلمج : زا  دراد  دوجو  مشخ  زاربا  يارب  يرایسب  ياههار 

ینابصع دوخ  سییر  تسد  زا  هک  يدرف  لاثم  دشاب . یمن  مشخ  یلصا  لماع  هک  یئیـش  ای  درف و  هب  مشخ  لاقتنا  ییاجباج : - 2 دزیریم . ورف 
-4 دـنک . لرتنک  ار  دوخ  مشخ  دـنکیم  یعـس  درف  لرتـنک : - 3 دنکیم یلاـخ  دوخ  رـسمهرس  ار  دوـخ  مشخ  اـی  هدز و  دـگل  ءایـشا  هب  تسا 

هتشگن یملاک  یناجیه و  هیلخت  هک  یمـشخ  نتـسیرگ : - 5. درادـیمن راهظا  هدـناشن و  ورف  ار  نآ  اـما  دـنکیم  هبرجت  ار  مشخ  درف  بوکرس :
هدرک اب  هک  دهدیم  ناشن  دـح  زا  شیب  شنکاو  لباقم  درف  لمع  هب  تبـسن  درف  یطارفا : شنکاو  - 6 دزاسیم . رهاـظ  هیرگ  تروصب  ار  دوخ 
حیرص میقتـسم و  خساپ  تبثم : ییورایور  - 7 دنکیم . يو  ندز  کتک  هب  مادقا  یـصخش  نیهوت  هب  خـساپ  رد  درف  لاثم  درادـن . بسانت  درف 
روطب ار  دوخ  مشخ  درف  تلاح  نیا  رد  یلاعفنا : خساپ  - 8 دوخ . مشخ  نتشگ  هتخیگنارب  لیلاد  ساسحا و  نایب  مشخ و  لماع  هب  تبسن  درف 

یضارتعا دوخ  تسودروضح  رد  درف  لاثم  یلاعفنا : تنوشخ  هلمج : زا  دراد  نوگانوگ  عاونا  یلاعفنا  خساپ  دنکیمن . زاربا  میقتسم  حضاو و 
ریز ییوگازسان  تبیغ ، هنایفخم : راتفر  دنکیم . شلاوما  بیرخت  هب  مادقا  شتسود  تبیغ  ضحم  هب  اما  دنکیمن  زاربا  ار  دوخ  مشخ  هدرکن و 

کیرحت نداد : يزاب  ینیچ . نخـس  يراکبیرف -  تیاکـش -  تقرـس -  ریقحت -  یمـشچ -  ساـمت  زا  زیهرپ  ندرک - راـیتخا  توکـس  بل ،
ياه يراکادف  یگتشذگدوخ و  زا  نارگید . طباور  بیرخت  ضرامت -  ندیشک -  رانک  ار  دوخ  سپـس  زیمآ و  تنوشخ  لامعا  هب  نارگید 

بصعت یشک -  دوخ  دایتعا -  هنوگـساوسو : ياهراتفر  دریذپیمن . ار  نارگید  کمک  اما  هدرک  ناوارف  کمک  نارگید  هب  اهراک  رد  طرفم :
دوخ نوردـب  ار  نآ  ای  درادـن : دوجو  مشخ  زاربا  يارب  هار  لک 3  رد  دـشاب . مشخ  زاربا  یعون  دـناوتیم  زین  سفن  شنزرـس   - ییوج داقتنا  - 

نارگید رس  تنوشخ  اب  هدز و  دایرف  ار  نآ  ای  ددرگیم - ناممسج  حور و  هب  رایسب  تامدص  يدوبان و  هب  رجنم  هک  مینک  بوکرس  هتخیر و 
لرتنک و اب  هتفریذـپ و  ار  نآ  هکنآ  رخآ  هار  و  ددرگیم - طباور  نتـشگ  شودـخم  نارگید و  هب  بیـسآ  يدوبان و  هب  رجنم  هک  مینک  یلاـخ 

لیاـسم دارفا و  یگدـنز  رد  میرب . دوـس  نآ  زا  هدـنزاس  فادـها  دربـشیپ  رد  هدرک و  راـهم  ار  میظع  يژرنا  نیا  نآ  هـب  تـبثم  نداد  تـهج 
لامعا ام  رب  مشخ  ات  میهد  هزاـجا  میوش و  اـهنآ  روهقم  هراومه  هاـگره  اـما  دـندرگیم  مشخ  نتخیگنارب  بجوم  هک  دـنراد  دوجو  يرایـسب 
هدوهیب تسا  نکمم  هک  اـجنآ  اـت  درک  یعـس  دـیاب  ددرگیم . لاوز  یگدوسرف و  راـچد  اـم  حور  مسج و  هک  درذـگیمن  يرید  دـنک  لرتـنک 

راتفر دوبهب  روظنم  هب  هدوب و  یعقاو  تردنب  هک  ییاهداقتنا  دشابیم . نارگید  ياهداقتنا  مشخ  ندش  هتخیگنارب  لماع  کی  دشن . نیگمـشخ 
نتخاس و درـسلد  دنراد * : رـس  رد  ار  ریز  فادها  دننکیم  امـش  زا  داقتنا  هب  مادقا  اجبان  هک  يدارفا  لاومعم  دـندرگیم . نایب  ام  تیـصخش  و 
بویع و هب  نداهن  شوپرس  امش * . لرتنک  رییغت و  ینکفارف * . امـش و  ندرگ  هب  اه  هانگ  تاریـصقت و  تاهابتـشا ، ندنکفا  امـش * . باعرا 

اهداـقتنا هنوگنیا  هب  شنکاو  رد  نیارباـنب  دوخ . هتـشذگ  ياـهیماکان  اهمـشخ و  اـه ، هدـقع  هیلخت  امـش * . هب  تداـسح  دوخ *. ياـهیتساک 
هک یتاعوضوم  يارب  ار  دوخ  هکنآ  رگید  هتکن  دیتسایب . دوخ  دـقتنم  لباقم  رد  شمارآ  اب  اما  تیعطاق  اب  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ 

هتکن دیـشابیم . دوخ  نوماریپ  يایند  هب  تبـسن  دوخ  شنکاو  دوخ و  رییغت  هب  رداق  اهنت  امـش  دیزاسن . نیگمـشخ  دـیرادن  اهنآ  يور  یلرتنک 
زین ار  دوخ  مشخ  ناتراکفا  لرتنک  اب  نیاربانب  عیاقو  دوخ  هن  دریگ  یم  تاشن  نامنوماریپ  عیاقو  هب  تبـسن  ام  رکفت  زرط  زا  مشخ  هکنآ  رخآ 

هب هک  یماگنه  هدوبن و  امش  هتساوخ  هدارا و  نودب  امش  نتخاس  نیگمـشخ  هب  رداق  سکچیه  زیچ و  چیه  دیروآ . رد  شیوخ  لرتنک  تحت 
. دیا هدرپس  درف  نآ  تسدب  ار  دوخ  لرتنک  عقاو  رد  دزاس  نیگمشخ  ار  امش  ات  دیهدیم  ار  يا  هزاجا  نینچ  يدرف 

هتخاس دوخ  دارفا  تایصوصخ 

تیعقاو ددصرد  هک  تسا  يدرف  ینعم  هب  اجنیا  هتخاسدوخ  درف  مینک . یم  ناونع  ناتیارب  ار  هتخاسدوخ  دارفا  تیصوصخ  هلاقم 16  نیا  رد 
هب هک  یکیدزن  نازیم  تبـسن  هب  دـیدرک ، هعلاطم  تقد  هب  ار  تایـصوصخ  نیا  کت  کـت  هکنیا  زا  دـعب  تسا . دوخ  ياـه  ییاـناوت  هب  نداد 

تردق فعـض و  طاقن  يدوهـش  شیامن  دیروآ  یم  تسد  هب  هک  يا  هجیتن  دـیهدب . ات 10  هرمن 1  دوخ  هب  دیراد ، تایـصوصخ  زا  کیره 
یخرب رد  ارچ  اًعقاو  هک  دـینک  رکف  نیا  هب  دـیراذگب و  تقو  تسا . ناتیدرف  ياه  ییاـناوت  ندـناشک  تیعقاو  هب  تمـس  هب  تکرح  رد  اـمش 

تیصوصخ ره  هرمن  هکنیا  يارب  دیریگب ؟ ییلااب  هرمن  تیصوصخ  نلاف  يارب  هک  هدش  ثعاب  زیچ  هچ  دیتسه . هیقب  زا  رت  يوق  تایصوصخ 
ددـع نیا  هب  ردـقچ  امـش  تسا . دـیروآ 160  تسد  هب  دـیناوت  یم  هک  يا  هرمن  نیرتـلااب  دـینکب ؟ دـیاب  هـچ  دـیربب ، رتـلااب  ناـتدوخ  رد  ار 

دب و بوخ و  تسا  رداق  وا  دـنک . یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  نآ  اب  دراد و  تیعقاو  زا  يرتدـماراک  كرد  هتخاس  دوخ  درف  . 1 دیکیدزن ؟
هک روطناـمه  ار  تیعقاو  هتخاـس  دوخ  درف  تعیبـط . نارگید و  دوخ ، شریذـپ  . 2 دـهد . صیخـشت  ارنآ  توافتو  دریذـپب  ار  اه  نییاپ  لااب و 
هب دراد . تیروف  تیعیبـط و  یگداـس ، دوخ  ياـهراک  رد  هتخاـس  دوـخ  درف  . 3 دریگ . یم  ندرگ  هـب  زین  ارنآ  تیلوئـسم  دـنیب و  یم  تـسه 
یم یعیبط  بوخ و  شرظن  هب  هک  ار  يراک  ره  تسا  رداق  وا  دنتـسین . قلعم  دـننک ، یم  روصت  نارگید  هک  روطنآ  دارفا  نیا  رگید ، تراـبع 

و دهد ، رازآ  ار  نارگید  دنک  یمن  یعـس  دراد . راک  نآ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  نوچ  تسا : هداس  یلیخ  مه  شلیلد  دهد و  ماجنا  دـسر 
شدوخ زا  جراخ  تلاکشم  يور  اًدیدش  هک  تسا  یسک  هتخاس  دوخ  درف  يروحم . لکشم  . 4 تسا . لئاق  مارتحا  شزرا و  اه  یبوخ  يارب 

هب زاین  ییادج و  . 5 دنک . یم  شلات  تلاکشم  نآ  لیهست  يارب  تسا و  هعماج  تاکـشم  نارگید و  تلاکـشم  ریگرد  وا  دنک . یم  زکرمت 
ییاهنت هب  هک  ییاهنامز  زا  وا  دـشاب . اهنت  دوخ  اب  دراد  زاین  هتخاس  دوخ  درف  هعماج ، يارب  وا  ياه  هغدـغد  همه  دوجو  اب  یـصوصخ . میرح 

تسا و ناکیدزن  زا  رفن  دـنچ  اـب  طـقف  دنـشاب . شفارطا  رد  مدرم  هشیمه  درادـن  تسود  درب و  یم  تذـل  دوش ، یم  قمعت  رکفت و  رد  قرغ 
گنهرف و زا  للاقتـسا  يراتخمدوخ ، . 6 تسا . یفاک  ییاهنت  هب  اـهنآ  روضح  دـشاب . طاـبترا  رد  اـهنآ  اـب  هشیمه  هک  دـنیب  یمن  مه  یموزل 

لماک دامتعا  نانیمطا و  شدوخ  هب  وا  دـهد . ماجنا  ار  شیاهراک  ییاهنت  هب  دریگب و  میمـصت  ییاهنت  هب  تسا  رداق  هتخاس  دوخ  درف  طیحم .
وا يارب  هشیمه  باتفآ  بورغ  دنک . یم  تذـل  ساسحا  اهزیچ  نیرت  یعیبط  نیرت و  هداس  زا  هتخاس  دوخ  درف  یگـشیمه . توارط  . 7 دراد .

هبرجت . 8 درب . یم  تذـل  دوخ  یکدوک  نارود  ياـه  يزاـب  ماـجنا  زا  مه  زونه  دور . یم  نآ  ياـشامت  هب  هشیمه  رطاـخ  نیمه  هب  تساـبیز 
ار دوخ  دهد . تسد  اهنآ  هب  ندوب  روانـش  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  هک  دراد  یتایبرجت  هشیمه  هتخاس  دوخ  درف  هبرجت . نیرت  یلاع  هنافراع ،

سح . 9. دنتـسه تواـفتم  یتـیعقاو  زا  یـشخب  ناـمز  زا  ههرب  کـی  رد  هـک  دـننک  یم  روـصت  دـننیب و  یم  ناـشفارطا  ياـیند  اـب  گـنهامه 
اهنآ هب  تبـسن  دـنهاگآ و  دراد  دوجو  ناـشفارطا  رد  هک  ییاـه  مدآ  زا  دراد . ساـسحا  مدرم  همه  هب  تبـسن  هتخاـس  دوخ  درف  یگتـسبمه .

. دنراد لاسگرزب  دارفا  ریاس  هب  تبـسن  يرتدـیدش  رت و  قیمع  يدرف  نایم  تاطابترا  هتخاس  دوخ  درف  يدرف . نایم  تاطابترا  . 10 دنساسح .
نیمه اما  دنراد  یمک  ناتـسود  لاًومعم  تسا . نکممریغ  رظن  هب  دارفا  هیقب  يارب  هک  دـنراد  ینتـشاد  تسود  ندـیزرو و  قشع  ییاناوت  اهنآ 

ره هکنیا  دندقتعم ، اهناسنا  يربارب  هب  هتخاس  دوخ  درف  کیتارکومد . یتیـصخش  راتخاس  . 11. دنتسه موهفمرپ  قیمع و  رایسب  مک  تاطابترا 
درف دب . بوخ و  فده ، هار و  نیب  صیخشت  . 12. دراد ار  دوخ  صاخ  فعـض  طاقن  توق و  طاقن  ناسنا  ره  دراد و  ندز  فرح  قح  ناسنا 

هب ندروخ  همطل  ثعاب  هک  دـنریگ  یمن  هابتـشا  مه  اب  يروط  ار  اـهنآ  دـنناد و  یم  ار  دـب  بوخ و  فدـه ، هار و  نیب  تواـفت  هتخاـس  دوخ 
دنراد تسود  دنرب . یم  تذـل  یخوش  زا  هتخاس  دوخ  درف  زیمآ . تموصخریغ  ای  یفـسلف  یعبط  خوش  سح  . 13. دوش نارگید  ای  ناشدوخ 

یم رظن  هب  تنیط  شوخ  يدارفا  اما  دنـشاب ، يدـج  یلیخ  دـنناوت  یم  هکنیااب  اهنآ  نارگید . تمیق  هب  هن  اما  دـننک  فیرعت  هفیطل  دـندنخب و 
نتخاون نتـشون ، اب  فلتخم  داعبا  رد  دنناوت  یم  ار  دوخ  تیقلاخ  دنـشاب . قلاخ  اًدـیدش  دـنناوت  یم  هتخاس  دوخ  درف  تیقلاخ . . 14 دنسر .

هب یناسنا  ره  صاـخ . گـنهرف  ره  يرترب  یتسرپ ، گـنهرف  رباربرد  تمواـقم  . 15 دـنهد . ناشن  يرگید  زیچ  ره  يزادرپلاـیخ و  یقیـسوم ،
میمصت شدوخ  هکیروط  دنک  یبایزرا  هنادقتنم  ار  گنهرف  دناوت  یم  دراد و  قیمع  یتیدرف  ینعی  دراد ، رارق  دوخ  گنهرف  زا  رتارف  یقیرط 

دنراد یهاگآ  تیعقاو  نیا  زا  هک  دنتـسه  يدارفا  هتخاس ، دوخ  دارفا  هتخاـس . دوخ  درف  صقاون  . 16 تسا . رتـهب  شیارب  زیچ  هچ  هک  دریگب 
دای يارب  يا  هزات  ياهزیچ  هشیمه  دـنراد و  ییاه  یتساک  یمک و  هتفرگ ، رارق  ناـشرانک  رد  هک  يدرف  لـثم  مه  اـهنآ  دنتـسین و  لـماک  هک 

شـلات زا  تسد  تقوچیه  اـما  تسا  تحار  یلیخ  دوخ  اـب  هکنیااـب  هتخاـس  دوخ  درف  دراد . دوجو  دـشر  يارب  يا  هزاـت  ياـه  هار  نتفرگ و 
. دراد یمنرب 

هتخاس دوخ  دارفا  تایصوصخ 
تیعقاو ددصرد  هک  تسا  يدرف  ینعم  هب  اجنیا  هتخاسدوخ  درف  مینک . یم  ناونع  ناتیارب  ار  هتخاسدوخ  دارفا  تیصوصخ  هلاقم 16  نیا  رد 

هب هک  یکیدزن  نازیم  تبـسن  هب  دـیدرک ، هعلاطم  تقد  هب  ار  تایـصوصخ  نیا  کت  کـت  هکنیا  زا  دـعب  تسا . دوخ  ياـه  ییاـناوت  هب  نداد 
تردق فعـض و  طاقن  يدوهـش  شیامن  دیروآ  یم  تسد  هب  هک  يا  هجیتن  دـیهدب . ات 10  هرمن 1  دوخ  هب  دیراد ، تایـصوصخ  زا  کیره 
یخرب رد  ارچ  اًعقاو  هک  دـینک  رکف  نیا  هب  دـیراذگب و  تقو  تسا . ناتیدرف  ياه  ییاـناوت  ندـناشک  تیعقاو  هب  تمـس  هب  تکرح  رد  اـمش 

تیصوصخ ره  هرمن  هکنیا  يارب  دیریگب ؟ ییلااب  هرمن  تیصوصخ  نلاف  يارب  هک  هدش  ثعاب  زیچ  هچ  دیتسه . هیقب  زا  رت  يوق  تایصوصخ 
ددـع نیا  هب  ردـقچ  امـش  تسا . دـیروآ 160  تسد  هب  دـیناوت  یم  هک  يا  هرمن  نیرتـلااب  دـینکب ؟ دـیاب  هـچ  دـیربب ، رتـلااب  ناـتدوخ  رد  ار 

دب و بوخ و  تسا  رداق  وا  دـنک . یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  نآ  اب  دراد و  تیعقاو  زا  يرتدـماراک  كرد  هتخاس  دوخ  درف  . 1 دیکیدزن ؟
هک روطناـمه  ار  تیعقاو  هتخاـس  دوخ  درف  تعیبـط . نارگید و  دوخ ، شریذـپ  . 2 دـهد . صیخـشت  ارنآ  توافتو  دریذـپب  ار  اه  نییاپ  لااب و 
هب دراد . تیروف  تیعیبـط و  یگداـس ، دوخ  ياـهراک  رد  هتخاـس  دوـخ  درف  . 3 دریگ . یم  ندرگ  هـب  زین  ارنآ  تیلوئـسم  دـنیب و  یم  تـسه 
یم یعیبط  بوخ و  شرظن  هب  هک  ار  يراک  ره  تسا  رداق  وا  دنتـسین . قلعم  دـننک ، یم  روصت  نارگید  هک  روطنآ  دارفا  نیا  رگید ، تراـبع 

و دهد ، رازآ  ار  نارگید  دنک  یمن  یعـس  دراد . راک  نآ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  نوچ  تسا : هداس  یلیخ  مه  شلیلد  دهد و  ماجنا  دـسر 
شدوخ زا  جراخ  تلاکشم  يور  اًدیدش  هک  تسا  یسک  هتخاس  دوخ  درف  يروحم . لکشم  . 4 تسا . لئاق  مارتحا  شزرا و  اه  یبوخ  يارب 

هب زاین  ییادج و  . 5 دنک . یم  شلات  تلاکشم  نآ  لیهست  يارب  تسا و  هعماج  تاکـشم  نارگید و  تلاکـشم  ریگرد  وا  دنک . یم  زکرمت 
ییاهنت هب  هک  ییاهنامز  زا  وا  دـشاب . اهنت  دوخ  اب  دراد  زاین  هتخاس  دوخ  درف  هعماج ، يارب  وا  ياه  هغدـغد  همه  دوجو  اب  یـصوصخ . میرح 

تسا و ناکیدزن  زا  رفن  دـنچ  اـب  طـقف  دنـشاب . شفارطا  رد  مدرم  هشیمه  درادـن  تسود  درب و  یم  تذـل  دوش ، یم  قمعت  رکفت و  رد  قرغ 
گنهرف و زا  للاقتـسا  يراتخمدوخ ، . 6 تسا . یفاک  ییاهنت  هب  اـهنآ  روضح  دـشاب . طاـبترا  رد  اـهنآ  اـب  هشیمه  هک  دـنیب  یمن  مه  یموزل 

لماک دامتعا  نانیمطا و  شدوخ  هب  وا  دـهد . ماجنا  ار  شیاهراک  ییاهنت  هب  دریگب و  میمـصت  ییاهنت  هب  تسا  رداق  هتخاس  دوخ  درف  طیحم .
وا يارب  هشیمه  باتفآ  بورغ  دنک . یم  تذـل  ساسحا  اهزیچ  نیرت  یعیبط  نیرت و  هداس  زا  هتخاس  دوخ  درف  یگـشیمه . توارط  . 7 دراد .

هبرجت . 8 درب . یم  تذـل  دوخ  یکدوک  نارود  ياـه  يزاـب  ماـجنا  زا  مه  زونه  دور . یم  نآ  ياـشامت  هب  هشیمه  رطاـخ  نیمه  هب  تساـبیز 
ار دوخ  دهد . تسد  اهنآ  هب  ندوب  روانـش  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  هک  دراد  یتایبرجت  هشیمه  هتخاس  دوخ  درف  هبرجت . نیرت  یلاع  هنافراع ،

سح . 9. دنتـسه تواـفتم  یتـیعقاو  زا  یـشخب  ناـمز  زا  ههرب  کـی  رد  هـک  دـننک  یم  روـصت  دـننیب و  یم  ناـشفارطا  ياـیند  اـب  گـنهامه 
اهنآ هب  تبـسن  دـنهاگآ و  دراد  دوجو  ناـشفارطا  رد  هک  ییاـه  مدآ  زا  دراد . ساـسحا  مدرم  همه  هب  تبـسن  هتخاـس  دوخ  درف  یگتـسبمه .

. دنراد لاسگرزب  دارفا  ریاس  هب  تبـسن  يرتدـیدش  رت و  قیمع  يدرف  نایم  تاطابترا  هتخاس  دوخ  درف  يدرف . نایم  تاطابترا  . 10 دنساسح .
نیمه اما  دنراد  یمک  ناتـسود  لاًومعم  تسا . نکممریغ  رظن  هب  دارفا  هیقب  يارب  هک  دـنراد  ینتـشاد  تسود  ندـیزرو و  قشع  ییاناوت  اهنآ 

ره هکنیا  دندقتعم ، اهناسنا  يربارب  هب  هتخاس  دوخ  درف  کیتارکومد . یتیـصخش  راتخاس  . 11. دنتسه موهفمرپ  قیمع و  رایسب  مک  تاطابترا 
درف دب . بوخ و  فده ، هار و  نیب  صیخشت  . 12. دراد ار  دوخ  صاخ  فعـض  طاقن  توق و  طاقن  ناسنا  ره  دراد و  ندز  فرح  قح  ناسنا 

هب ندروخ  همطل  ثعاب  هک  دـنریگ  یمن  هابتـشا  مه  اب  يروط  ار  اـهنآ  دـنناد و  یم  ار  دـب  بوخ و  فدـه ، هار و  نیب  تواـفت  هتخاـس  دوخ 
دنراد تسود  دنرب . یم  تذـل  یخوش  زا  هتخاس  دوخ  درف  زیمآ . تموصخریغ  ای  یفـسلف  یعبط  خوش  سح  . 13. دوش نارگید  ای  ناشدوخ 

یم رظن  هب  تنیط  شوخ  يدارفا  اما  دنـشاب ، يدـج  یلیخ  دـنناوت  یم  هکنیااب  اهنآ  نارگید . تمیق  هب  هن  اما  دـننک  فیرعت  هفیطل  دـندنخب و 
نتخاون نتـشون ، اب  فلتخم  داعبا  رد  دنناوت  یم  ار  دوخ  تیقلاخ  دنـشاب . قلاخ  اًدـیدش  دـنناوت  یم  هتخاس  دوخ  درف  تیقلاخ . . 14 دنسر .
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هب یناسنا  ره  صاـخ . گـنهرف  ره  يرترب  یتسرپ ، گـنهرف  رباربرد  تمواـقم  . 15 دـنهد . ناشن  يرگید  زیچ  ره  يزادرپلاـیخ و  یقیـسوم ،
میمصت شدوخ  هکیروط  دنک  یبایزرا  هنادقتنم  ار  گنهرف  دناوت  یم  دراد و  قیمع  یتیدرف  ینعی  دراد ، رارق  دوخ  گنهرف  زا  رتارف  یقیرط 

دنراد یهاگآ  تیعقاو  نیا  زا  هک  دنتـسه  يدارفا  هتخاس ، دوخ  دارفا  هتخاـس . دوخ  درف  صقاون  . 16 تسا . رتـهب  شیارب  زیچ  هچ  هک  دریگب 
دای يارب  يا  هزات  ياهزیچ  هشیمه  دـنراد و  ییاه  یتساک  یمک و  هتفرگ ، رارق  ناـشرانک  رد  هک  يدرف  لـثم  مه  اـهنآ  دنتـسین و  لـماک  هک 

شـلات زا  تسد  تقوچیه  اـما  تسا  تحار  یلیخ  دوخ  اـب  هکنیااـب  هتخاـس  دوخ  درف  دراد . دوجو  دـشر  يارب  يا  هزاـت  ياـه  هار  نتفرگ و 
. دراد یمنرب 

تیعقاو لباقم  رد  یکاردا  دوخ 

نارگید ساسحا  تیعقاو و  نآ  نیب  هک  دنوش  یم  هجوتم  یتقو  اما  دـننک . یم  یقلت  تیعقاو  ار  دوخ  هب  تبـسن  ناشـساسحا  اهناسنا  لاًومعم 
یم تسین - ررـض  یب  قفاوت  مدـع  یناوخمهان و  نیا  . دوش یم  اهنآ  شجنر  اًهاگ  ندـش و  نشور  ثعاـب  تسین ، یناوخمه  اـهنآ  هب  تبـسن 
یم ثعاب  و  دنکیم ، ناسآ  ار  شخب  نایز  یتیصخش  تایصوصخ  صیخشت  دوش ، امش  صقان  هابتشا و  ياه  تداع  ندش  رتشیب  ثعاب  دناوت 

اب هابتـشا  تاـساسحا  نآ  ندرک  روـجکی  فاکـش و  نیا  نداد  قیبـطت  يارب  دـبای . شیازفا  درف  هـب  تبـسن  نارگید  یفنم  ساـسحا  اـت  دوـش 
ریز ار  ناتدوخ  ساسحا  دیناوتب  دیاب  دیهد . صیخشت  ار  امـش  هب  تبـسن  ناشـساسحا  زا  مدرم  هدش  یـشان  راتفر  دیناوتب  دیاب  امـش  تیعقاو ،

ماجنا راکنیا  یتقو  دـینک . مادـقا  دراد ، تحـص  يا  هزادـنا  ات  امـش  دروم  رد  نارگید  هابتـشا  ساسحا  دـیدید  رگا  دـیربب و  پوکـسورکیم 
ار امـش  نارگید  هک  روطنآ  دیهد . ناشن  ار  ناتیعقاو  دِوخ  نارگید  هب  دیرادرب و  مدق  هلـصاف  فاکـش و  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  دیاب  تفرگ ،

يزاب ناتتـسد  رد  هرخـسم  خن  کی  اب  دیزادنیب و  هفاک  یلدنـص  يور  ار  ناتدوخ  دیورب ، هار  دیراد و  هاگن  لااب  ار  نات  هناچ  یتقو  دـننیب  یم 
ماجنا هک  يراک  ره  دـیهدن ؛ ماجنا  يراک  چـیه  ای  دـیهد  ماجنا  راک  نیدـنچ  دـحاو  ِنآ  رد  ای  دـیزادنیب ، تشگنا  کی  رد  رتشگنا   6 دینک ،
لاًماک یهاگ  ناـشدوخ و  هبرجت  هاگدـید و  بسحرب  ـًلاومعم  مدرم  دوب . دـهاوخ  راذـگ  ریثاـت  امـش  هب  تبـسن  نارگید  ساـسحا  رد  دـیهد 

یتح و  یظفل ، تاملاکم  ندـب ، نابز  اهدرکلمع ، اهراتفر ، اهنآ  طـلغ ، هچ  تسرد  هچ  دـننک . یم  تواـضق  ناـتدروم  رد  امـش ، زا  لقتـسم 
طقف هشیمه  هرواشم  ییامنهار و  يارب  رگا  امش  ياهدرکلمع  دنیامن . یم  همجرت  دننکیم ، طابنتـسا  دوخ  هچنآ  هب  ار  امـش  يرهاظ  تروص 

روصت یخرب  دیشاب ، هتـشاد  ابیز  ینیـشام  رگا  دیرادن . نیریاس  هب  يدامتعا  هک  درک  دنهاوخ  روصت  نارگید  دیـشاب ، صاخ  رفن  کی  لابند 
هلئسم نیا  نارگید  ات  دینک  شلات  و  دینک ، تکرش  اهارپا  يرنه و  ياه  هاگشیامن  رد  رگا  دیتسه . رگ  فارصا  ربکتم و  يدرف  درک  دنهاوخ 

ار دوخ  رس  هدرک و  زوق  تاسلج  اه و  گنیتیم  رد  رگا  امـش  ندب  نابز  دش . دیهاوخ  یقلت  ورود  زاسرهاظ و  يدرف  اهنآ  رظن  هب  دنمهفب ، ار 
رِدـپ اب  دوخ  هملاکم ي  رد  رگا  دـیرادن . هسلج  هب  یهجوت  تسا و  هتفر  رـس  نات  هلـصوح  هک  درک  دـهوخ  روصت  ناتـسیئر  دـیریگب ، نییاپ 

. دینک یم  ناهنپ  ار  يزیچ  دیتسه و  رگ  هلیح  يدرف  هک  درک  دهاوخ  روصت  وا  دیورب ، هرفت  وا  نامشچ  رد  ندرک  هاگن  زا  ناتدزمان ، تسود 
میرح هب  هک  درک  دـهاوخ  روـصت  وا  اـما  دـیهدب ، شوـگ  وا  ياـهفرح  هب  هدـش و  کـیدزن  یمناـخ  هب  تسا  نـکمم  غولـش  ياـه  هفاـک  رد 

ای هآ "  " ياهادص زا  موادم  ینارنخـس  ماگنه  رگا  امـش  یملاک  تاملاکم  دیتسه . لمحت  لباق  ریغ  يدرف  دیا و  هدرک  زواجت  وا  یـصوصخ 
دنلب ییادـص  اب  هک  دیـشاب  هتـشاد  تداـع  رگا  دـیتسه . هتخیر  مهرد  هتفـشآ و  يدرف  درک  دـنهاوخ  روصت  نارگید  دـینک ، هدافتـسا  موا " "

اب سورع  يابیز  شودقاس  اب  اه  یسورع  رد  رگا  دیتسه . هجوت  يوجتسج  رد  رـضم و  يدرف  هک  درک  دنهاوخ  رکف  نارگید  دینک ، تبحص 
کی فداصت  بسحرب  رگاامش  رهاظ  . دیتسه دیماان  اعدارپ و  يدرف  هک  درک  دهاوخ  روصت  وا  دینک ، تبحص  یبلایس  شـش  جنپ و  یتاملک 

ییاهسابل هشیمه  رگا  اما  دیتسه . انتعا  یب  لبنت و  يدرف  هک  درک  دهاوخ  روصت  دیدج  راکمه  کی  دینکن ، شیارآ  ار  ناتیاهوم  حبص  زور 
فعض و طاقندینیب  یم  ار  ناتدوخ  امش  هک  روطنآ  دیتسه . دنـسپدوخ  تسـس و  چوپ ، يدرف  هک  درک  دنهاوخ  روصت  دارفا  دینک ، نت  رخاف 

یهجوت دوشیم ، ناتتوق  طاقن  ندرب  نیب  زا  ثعاب  هک  ناتفعض  طاقن  زا  هتسد  نآ  هب  دیهد . صیخشت  قداص  ساکعنا  کی  اب  ار  دوخ  تردق 
ناتراک و يارب  امـش  دـشاب . امـش  درومرد  نارگید  تسردان  ساسحا  لیلاد  زا  یکی  دـنناوت  یم  فعـض  طاقن  نیا  - دـیراد لوذـبم  صاخ 
، دییایب رظن  هب  هتفـشآ  یمک  رگا  دـیهد . یمن  ماجنا  ار  دوخ  تفاظن  یفاک  نازیم  هب  هنافـساتم  اما  دـیتسه ، لئاق  يدایز  شزرا  ناتراک  لحم 
، اما دیراد ؛ داقتنا  هبنج ي  دیتسه و  ریگ  ناسآ  يدرف  دینک  یم  ساسحا  امش  . درک دنهاوخ  یقلت  فیثک  هتخیر و  مهرد  يدرف  ار  امش  مدرم 

راک لوا  طقف  نیا  تسا  نکمم  هتبلا  دینیـشن . یم  ناتیاج  رد  هنیـس  هب  تسد  هدیـشک ، مهرد  ياهوربا  اب  دنکیم ، داقتنا  امـش  زا  یـسک  یتقو 
هب دامتعا  امـش  دیتسه . راگزاسان  یعفادت و  فاطعنا ، لباق  ریغ  يدرف  هک  درک  دـنهاوخ  روصت  مدرم  اما  فدـیریذپب  ار  داقتنا  امـش  دـشاب و 

يدرف دننیب  یم  نارگید  هک  يزیچ  دییوگیم . نخـس  میلام  مرن و  اما  دینک ، یم  عافد  ناتدوخ  زا  بوخ  دـینکیم  رکف  دـیراد و  یبوخ  سفن 
هک اجنآ  زا  اما  دیراد  دوخ  هب  يدایز  هجوت  تفاظن  یتشادهب و  رظن  زا  امش  . دنک یمن  تبحص  تلاج  سرت  زا  هک  تسا  راددوخ  یتلاجخ و 

، دیرادن دیدج  یـسابل  ندز  وتا  يارب  یتقو  نوچ  نینچمه  دیرادن و  حلاـصا  يارب  یتقو  دیوش ، دنلب  باوخ  زا  رید  اه  حبـص  دیراد  تداع 
یقلت نارگید  ناتدوخ و  هب  ییانتعا  یب  یساسحا و  یب  یلبنت و  ناشن  ار  ناتسابل  يور  ياه  هکل  مدرم  دینک . یم  نت  رب  ار  هنهک  زولب  نامه 

نارگید ساسحا  اب  هزادنا  هچ  ات  ناتدوخ  هب  تبـسن  امـش  ساسحا  هک  دیدیمهف  یتقو  نارگید  اب  امـش  ساسحا  ندش  گنهامه  دـننک . یم 
یفعض طاقن  ات  دیناوتب  دیاب  دینک . رپ  ار  فاکش  هلصاف و  نیا  ناتدوخ ، ریوصت  لرتنک  اب  ات  دینک  شلات  دیاب  تسا ، توافتم  امش  هب  تبـسن 

دوخ مارتحا  ات  دیراد  هاگن  زییمت  بترم و  ار  ناتراک  لحم  ات  دینک  شلات  دـیزاس . دوبان  ار  دوش  یم  ناتتوق  طاقن  ندرب  نیب  زا  ثعاب  هک  ار 
يدرف هک  دـیهد  ناشن  نارگید ، ياهداقتنا  اب  ههجاوم  رد  ناتندـب  نابز  ندرک  لیدـعت  اب  دـیهد . ناشن  ناتدوخ  ناتراک و  نیریاـس ، يارب  ار 

تزع دیهد . ناشن  دـیراد ، هقلاع  نآ  هب  هک  یلئاسم  دروم  رد  ندرک  تبحـص  اب  ار  ناتـسفن  هب  دامتعا  دـیتسه . فاطعنا  لباق  ریذـپ و  داقتنا 
باوخ هب  هکنیا  زا  لبق  اه  بش  دیراذگب و  دوخ  هتفه ي  رخآ  همانرب  ءزج  ار  اهـسابل  ندرک  وتا  دـینک . گنهامه  ناترهاظ  اب  ار  دوخ  سفن 

طلغ و تاساسحا  همه ي  ات  دیـشاب  راودـیما  دـیناوت  یمن  هتبلادـیهد  ناشن  ار  ناتیعقاو  دِوخ  دـیهد . ماجنا  ار  ناتتروص  حلاـصا  راک  دـیورب 
. دیروایب نییاپ  ار  ناتدوخ  ماقم  ناش و  نارگید ، ندرک  یـضار  يارب  دـیابن  هاگچیمه  و  دـیربب ، نیب  زا  ار  ناتدوخ  هب  تبـسن  نارگید  یفنم 

نیا روظنم  دیـشاب ، دنهاوخ  یم  اهنآ  هچنآ  دینک  یعـس  هک  تسین  نیا  امـش  اب  هطبار  رد  نارگید  رظن  اب  ناتدوخ  ندرک  گنهامه  زا  روظنم 
. دیتسین هک  دیشاب  يزیچ  دینک  یعس  هکنیا  هن  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  ار  ناتیعقاو  دوخ  هک  تسا 

تیعقاو لباقم  رد  یکاردا  دوخ 
نارگید ساسحا  تیعقاو و  نآ  نیب  هک  دنوش  یم  هجوتم  یتقو  اما  دـننک . یم  یقلت  تیعقاو  ار  دوخ  هب  تبـسن  ناشـساسحا  اهناسنا  لاًومعم 

یم تسین - ررـض  یب  قفاوت  مدـع  یناوخمهان و  نیا  . دوش یم  اهنآ  شجنر  اًهاگ  ندـش و  نشور  ثعاـب  تسین ، یناوخمه  اـهنآ  هب  تبـسن 
یم ثعاب  و  دنکیم ، ناسآ  ار  شخب  نایز  یتیصخش  تایصوصخ  صیخشت  دوش ، امش  صقان  هابتشا و  ياه  تداع  ندش  رتشیب  ثعاب  دناوت 

اب هابتـشا  تاـساسحا  نآ  ندرک  روـجکی  فاکـش و  نیا  نداد  قیبـطت  يارب  دـبای . شیازفا  درف  هـب  تبـسن  نارگید  یفنم  ساـسحا  اـت  دوـش 
ریز ار  ناتدوخ  ساسحا  دیناوتب  دیاب  دیهد . صیخشت  ار  امـش  هب  تبـسن  ناشـساسحا  زا  مدرم  هدش  یـشان  راتفر  دیناوتب  دیاب  امـش  تیعقاو ،

ماجنا راکنیا  یتقو  دـینک . مادـقا  دراد ، تحـص  يا  هزادـنا  ات  امـش  دروم  رد  نارگید  هابتـشا  ساسحا  دـیدید  رگا  دـیربب و  پوکـسورکیم 
ار امـش  نارگید  هک  روطنآ  دیهد . ناشن  ار  ناتیعقاو  دِوخ  نارگید  هب  دیرادرب و  مدق  هلـصاف  فاکـش و  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  دیاب  تفرگ ،

يزاب ناتتـسد  رد  هرخـسم  خن  کی  اب  دیزادنیب و  هفاک  یلدنـص  يور  ار  ناتدوخ  دیورب ، هار  دیراد و  هاگن  لااب  ار  نات  هناچ  یتقو  دـننیب  یم 
ماجنا هک  يراک  ره  دـیهدن ؛ ماجنا  يراک  چـیه  ای  دـیهد  ماجنا  راک  نیدـنچ  دـحاو  ِنآ  رد  ای  دـیزادنیب ، تشگنا  کی  رد  رتشگنا   6 دینک ،
لاًماک یهاگ  ناـشدوخ و  هبرجت  هاگدـید و  بسحرب  ـًلاومعم  مدرم  دوب . دـهاوخ  راذـگ  ریثاـت  امـش  هب  تبـسن  نارگید  ساـسحا  رد  دـیهد 

یتح و  یظفل ، تاملاکم  ندـب ، نابز  اهدرکلمع ، اهراتفر ، اهنآ  طـلغ ، هچ  تسرد  هچ  دـننک . یم  تواـضق  ناـتدروم  رد  امـش ، زا  لقتـسم 
طقف هشیمه  هرواشم  ییامنهار و  يارب  رگا  امش  ياهدرکلمع  دنیامن . یم  همجرت  دننکیم ، طابنتـسا  دوخ  هچنآ  هب  ار  امـش  يرهاظ  تروص 

روصت یخرب  دیشاب ، هتـشاد  ابیز  ینیـشام  رگا  دیرادن . نیریاس  هب  يدامتعا  هک  درک  دنهاوخ  روصت  نارگید  دیـشاب ، صاخ  رفن  کی  لابند 
هلئسم نیا  نارگید  ات  دینک  شلات  و  دینک ، تکرش  اهارپا  يرنه و  ياه  هاگشیامن  رد  رگا  دیتسه . رگ  فارصا  ربکتم و  يدرف  درک  دنهاوخ 

ار دوخ  رس  هدرک و  زوق  تاسلج  اه و  گنیتیم  رد  رگا  امـش  ندب  نابز  دش . دیهاوخ  یقلت  ورود  زاسرهاظ و  يدرف  اهنآ  رظن  هب  دنمهفب ، ار 
رِدـپ اب  دوخ  هملاکم ي  رد  رگا  دـیرادن . هسلج  هب  یهجوت  تسا و  هتفر  رـس  نات  هلـصوح  هک  درک  دـهوخ  روصت  ناتـسیئر  دـیریگب ، نییاپ 

. دینک یم  ناهنپ  ار  يزیچ  دیتسه و  رگ  هلیح  يدرف  هک  درک  دهاوخ  روصت  وا  دیورب ، هرفت  وا  نامشچ  رد  ندرک  هاگن  زا  ناتدزمان ، تسود 
میرح هب  هک  درک  دـهاوخ  روـصت  وا  اـما  دـیهدب ، شوـگ  وا  ياـهفرح  هب  هدـش و  کـیدزن  یمناـخ  هب  تسا  نـکمم  غولـش  ياـه  هفاـک  رد 

ای هآ "  " ياهادص زا  موادم  ینارنخـس  ماگنه  رگا  امـش  یملاک  تاملاکم  دیتسه . لمحت  لباق  ریغ  يدرف  دیا و  هدرک  زواجت  وا  یـصوصخ 
دنلب ییادـص  اب  هک  دیـشاب  هتـشاد  تداـع  رگا  دـیتسه . هتخیر  مهرد  هتفـشآ و  يدرف  درک  دـنهاوخ  روصت  نارگید  دـینک ، هدافتـسا  موا " "

اب سورع  يابیز  شودقاس  اب  اه  یسورع  رد  رگا  دیتسه . هجوت  يوجتسج  رد  رـضم و  يدرف  هک  درک  دنهاوخ  رکف  نارگید  دینک ، تبحص 
کی فداصت  بسحرب  رگاامش  رهاظ  . دیتسه دیماان  اعدارپ و  يدرف  هک  درک  دهاوخ  روصت  وا  دینک ، تبحص  یبلایس  شـش  جنپ و  یتاملک 

ییاهسابل هشیمه  رگا  اما  دیتسه . انتعا  یب  لبنت و  يدرف  هک  درک  دهاوخ  روصت  دیدج  راکمه  کی  دینکن ، شیارآ  ار  ناتیاهوم  حبص  زور 
فعض و طاقندینیب  یم  ار  ناتدوخ  امش  هک  روطنآ  دیتسه . دنـسپدوخ  تسـس و  چوپ ، يدرف  هک  درک  دنهاوخ  روصت  دارفا  دینک ، نت  رخاف 

یهجوت دوشیم ، ناتتوق  طاقن  ندرب  نیب  زا  ثعاب  هک  ناتفعض  طاقن  زا  هتسد  نآ  هب  دیهد . صیخشت  قداص  ساکعنا  کی  اب  ار  دوخ  تردق 
ناتراک و يارب  امـش  دـشاب . امـش  درومرد  نارگید  تسردان  ساسحا  لیلاد  زا  یکی  دـنناوت  یم  فعـض  طاقن  نیا  - دـیراد لوذـبم  صاخ 
، دییایب رظن  هب  هتفـشآ  یمک  رگا  دـیهد . یمن  ماجنا  ار  دوخ  تفاظن  یفاک  نازیم  هب  هنافـساتم  اما  دـیتسه ، لئاق  يدایز  شزرا  ناتراک  لحم 
، اما دیراد ؛ داقتنا  هبنج ي  دیتسه و  ریگ  ناسآ  يدرف  دینک  یم  ساسحا  امش  . درک دنهاوخ  یقلت  فیثک  هتخیر و  مهرد  يدرف  ار  امش  مدرم 

راک لوا  طقف  نیا  تسا  نکمم  هتبلا  دینیـشن . یم  ناتیاج  رد  هنیـس  هب  تسد  هدیـشک ، مهرد  ياهوربا  اب  دنکیم ، داقتنا  امـش  زا  یـسک  یتقو 
هب دامتعا  امـش  دیتسه . راگزاسان  یعفادت و  فاطعنا ، لباق  ریغ  يدرف  هک  درک  دـنهاوخ  روصت  مدرم  اما  فدـیریذپب  ار  داقتنا  امـش  دـشاب و 

يدرف دننیب  یم  نارگید  هک  يزیچ  دییوگیم . نخـس  میلام  مرن و  اما  دینک ، یم  عافد  ناتدوخ  زا  بوخ  دـینکیم  رکف  دـیراد و  یبوخ  سفن 
هک اجنآ  زا  اما  دیراد  دوخ  هب  يدایز  هجوت  تفاظن  یتشادهب و  رظن  زا  امش  . دنک یمن  تبحص  تلاج  سرت  زا  هک  تسا  راددوخ  یتلاجخ و 

، دیرادن دیدج  یـسابل  ندز  وتا  يارب  یتقو  نوچ  نینچمه  دیرادن و  حلاـصا  يارب  یتقو  دیوش ، دنلب  باوخ  زا  رید  اه  حبـص  دیراد  تداع 
یقلت نارگید  ناتدوخ و  هب  ییانتعا  یب  یساسحا و  یب  یلبنت و  ناشن  ار  ناتسابل  يور  ياه  هکل  مدرم  دینک . یم  نت  رب  ار  هنهک  زولب  نامه 

نارگید ساسحا  اب  هزادنا  هچ  ات  ناتدوخ  هب  تبـسن  امـش  ساسحا  هک  دیدیمهف  یتقو  نارگید  اب  امـش  ساسحا  ندش  گنهامه  دـننک . یم 
یفعض طاقن  ات  دیناوتب  دیاب  دینک . رپ  ار  فاکش  هلصاف و  نیا  ناتدوخ ، ریوصت  لرتنک  اب  ات  دینک  شلات  دیاب  تسا ، توافتم  امش  هب  تبـسن 

دوخ مارتحا  ات  دیراد  هاگن  زییمت  بترم و  ار  ناتراک  لحم  ات  دینک  شلات  دـیزاس . دوبان  ار  دوش  یم  ناتتوق  طاقن  ندرب  نیب  زا  ثعاب  هک  ار 
يدرف هک  دـیهد  ناشن  نارگید ، ياهداقتنا  اب  ههجاوم  رد  ناتندـب  نابز  ندرک  لیدـعت  اب  دـیهد . ناشن  ناتدوخ  ناتراک و  نیریاـس ، يارب  ار 

تزع دیهد . ناشن  دـیراد ، هقلاع  نآ  هب  هک  یلئاسم  دروم  رد  ندرک  تبحـص  اب  ار  ناتـسفن  هب  دامتعا  دـیتسه . فاطعنا  لباق  ریذـپ و  داقتنا 
باوخ هب  هکنیا  زا  لبق  اه  بش  دیراذگب و  دوخ  هتفه ي  رخآ  همانرب  ءزج  ار  اهـسابل  ندرک  وتا  دـینک . گنهامه  ناترهاظ  اب  ار  دوخ  سفن 

طلغ و تاساسحا  همه ي  ات  دیـشاب  راودـیما  دـیناوت  یمن  هتبلادـیهد  ناشن  ار  ناتیعقاو  دِوخ  دـیهد . ماجنا  ار  ناتتروص  حلاـصا  راک  دـیورب 
. دیروایب نییاپ  ار  ناتدوخ  ماقم  ناش و  نارگید ، ندرک  یـضار  يارب  دـیابن  هاگچیمه  و  دـیربب ، نیب  زا  ار  ناتدوخ  هب  تبـسن  نارگید  یفنم 

نیا روظنم  دیـشاب ، دنهاوخ  یم  اهنآ  هچنآ  دینک  یعـس  هک  تسین  نیا  امـش  اب  هطبار  رد  نارگید  رظن  اب  ناتدوخ  ندرک  گنهامه  زا  روظنم 
. دیتسین هک  دیشاب  يزیچ  دینک  یعس  هکنیا  هن  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  ار  ناتیعقاو  دوخ  هک  تسا 
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ییور مک  یهاگآدوخ و 

هت یکدنا  اب  دـشابیم ، ( self-awareness) یهاگآدوخ سح  دـیدش  داح و  عون  ( self-consciousness) طرفم یهاگآدوخ 
یهاگآدوخ دنتـسه . امـش  هب  ندرک  هاگن  لاحرد  همه  ییوگ  تسا ، ندوب  نارگید  دید  سر  ریت  رد  دِـنیاشوخان  ساسحا  ایوناراپ . هیام ي 

هک تسا . نتشاد " دوجو   " سح راکـشآ  حیرـص و  كاردا  (: self-awareness) یهاگآدوخ تسا . ییورمک  ساسا  هیاـپ و  طرفم 
دوـجو درفب  رــصحنم  یــصخش و  تارکفت  اـب  نارگید و  زا  يادـج  درفنم  درف  کـی  ناوـنع  هـب  صخــش  هـک  تـسا  یماـت  روـصت  لـماش 

نارگن و هراوـمه  درف  دراد . روـضح  هراوـمه  هک  تـسا  یهاـگآ  زا  یـصاخ  عوـن  (: self-consciosness) طرفم یهاگآدوخ  . دراد
نیرتکچوک و زا  یتح  درب ، یم  رـسب  دـیدش  یهاگآدوخ  تیعـضو  رد  درف  هک  یماگنه  دـیآ . رظنب  نارگید  دزن  هنوگچ  هک  تسا  كانمیب 

ياهـشنک ماجنا  رد  درف  ییاناوت  رد  لاومعم  طرفم  یهاگآ  يرایـشه و  نیا  دراد . یهاگآ  دوخ  ياهـشنک  راتفر و  هبنج ي  نیرت  تیمها  یب 
يدرف دبای . یم  زاب  ار  ندرک  زکرمت  ییاناوت  اًددـجم  درف  دـنک ، یم  شکورف  طرفم  یهاگآدوخ  هک  ینامز  دـنکیم . داجیا  للاخا  هدـیچیپ 

اب ـًلاومعم  هزادـنا  زا  شیب  یهاـگآدوخ  دوشیم . هدز  بسچرب  ارگنورد  یتلاـجخ و  ورمک ، ـلاومعم  تسا  دـیدش  یهاـگآدوخ  دعتـسم  هک 
دارفا دراد . درف  راتفر  رد  يا  هدمع  شقن  دیدش  یهاگآدوخ  تسا . گنتاگنت  طابترا  رد  سفن  تزع  اب  هدوب و  هارمه  دنیاشوخان  یساسحا 

رسب دوخ  يراتفر  يرهاظ و  لکش  بناوج  مامت  ینهذ  لاغتـشا  رد  هناریگتخـس  هنامحر و  یب  طارفا ، دح  هب  دیدش  یهاگآدوخ  اب  ورمک و 
یقلت شزرا  یب  اما  دـنوش  هدـید  ای  دـننک و  هولج  تیمها  یب  ادـیپان و  نارگید  دزن  هک  دـنا : هدـش  راتفرگ  سرت  ود  نایم  رد  اـهنآ  دـنربیم .

هتـسویپ و دارفا  یخرب  هک  يروطب  دـهدیم . رارق  ریثات  تحت  یتوافتم  حوطـس  تاجرد و  رد  ار  فلتخم  دارفا  طرفم ، یهاگآدوخ  دـندرگ .
تـسینایپ تسخن : لاثم  دنـشابیم . ناشدوخ  هب  هجوت  یب  لاماک  رگید  یخرب  هکنآ  لاح  هدوب ، ینیبزاب  دوخ  یبایزرادوخ و  لاح  رد  موادـم 

هداوناخ و عمج  رد  امـش  مود : لاثم  دهدیم . تسد  زا  ار  ونایپ  نتخاون  ییاناوت  یتح  دوخ و  سفنب  دامتعا  ناهگان  راضح  اب  ههجاوم  ماگنه 
: دیوگیم هدرک و  امـش  هبور  ناتناگتـسب  زا  یکی  ناهگان  تسا . نایرج  رد  زین  يا  هنامیمـص  حرفم و  يوگتفگ  دیربیم ، رـسب  دوخ  ناگتـسب 

لاًماک امـش  دنیاشوخ  ساسحا  هرابکی  هب  " ؟ یتفرگ دای  یـسیلگنا  روط  هچ  یگب  ینوتیم   ، ینکیم تبحـص  یـسیلگنا  بوخ  یلیخ  وت  یلع  "

شاشب هرهچ ي  هرابکی  هب  تسا . هتفر  ورف  یکیراـت  رد  قاـتا  هیقب ي  هدـش و  هتفرگ  هناـشن  امـش  يورب  ینکفارون  ییوگ  دوشیم . نوگرگد 
هک دشابیم ، ناتدوخ  هب  امـش  هجوت  نوناک  لاقتنا  هداد  يور  هک  یقافتا  اهنت  تسا ؟ هداد  خر  یقافتا  هچ  دوشیم . وحم  هیناث  دنچ  فرظ  امش 
امش دتسیایم و  زاب  تیلاعف  زا  امـش  زغم  نیاربانب  دوریم . لااب  امـش  ندب  رد  نیلانردآ  حطـس  تلاح  نیا  رد  تسا . طرفم  یهاگآ  دوخ  نامه 

هک دینک ، كرت  ار  لحم  دیزیرگب و  دیاب  هک  دـینکیم  ساسحا  امـش  دـیریگب . میمـصت  دیـشیدنایب و  نشور  روطب  دوب  دـیهاوخن  رداق  رگید 
یهاگآدوخ راچد  یتیعقوم  رد  هک  یماگنه  دیتفا . یم  تنکل  هب  دینکیم و  شومارف  ار  ناتدوخ  يداع  ندرک  تبحـص  تسا . یندشن  یلمع 

رطاخ هب  دعب  هظحل  دنچ  دنیاوتیمن  ار  هدوب  امـش  اب  وگتفگ  لاح  رد  هک  يدرف  نانخـس  یتح  شـشوپ و  عون  هرهچ ، لاًومعم  دیوشیم ، دـیدش 
دوـخ دـیدش  یهاـگآدوخ  زا  هنوـگچ  . دـیا هدوـب  هدرک  ناـتدوخ  فوـطعم  ار  دوـخ  هجوـت  ماـمت  امـش  هک  تسنآ  هناـشن ي  نیا  و  دـیروآ .
نوناک دینکیم . هجوت  ناتدوخ  هب  هزادنا  زا  شیب  هک  تسنیا  شموهفم  دیربیم ، رسب  دیدش  یهاگآدوخ  تیعضو  رد  امش  هک  یتقو  ؟ میهاکب
نوناک امش  هک  هچنانچ  تسا . فیعـض  يارجا  لومرف  نیا  و  دیـشابیم . لوغـشم  نآ  هب  هک  تسیراک  ماجنا  هوحن  هب  دح  زا  شیب  امـش  هجوت 

نارگید دیشاب . يرتهب  هدنونـش ي  رتهب و  هدننک ي  ارجا  هدرک ، رارقرب  طابترا  رتهب  دیناوتیم  دینک ، لقتنم  نارگید  هب  دوخ  زا  ار  دوخ  هجوت 
بوذجم هتفیـش و  نانچ  هک  تسنیا  امـش  فده  دنربیم . تذل  دنتـسه  امـش  رانک  هکنیا  زا  دـینکیم ، هجوت  اهنآ  هب  امـش  دـننیب  یم  یتقو  زین 

،؟ دنیوگ یم  نینچ  ارچ  دـنیوگیم ،؟ هنوگچ  دـنیوگیم ،؟ هچ  اهنآ  هک : دـشاب  نآ  هب  فوطعم  امـش  زکرمت  هجوت و  مامت  هک  دـیوش  نارگید 
راتفگ هوحن ي  دوخ و  نایفارطا  زکرمتم  ار  دوخ  هجوت  رتشیب  دینک  یعـس  - 1 دننکیم ؟ راتفر  هنوگنیا  تلع  هچ  هب  و  دـننکیم ؟ راتفر  هنوگچ 

ياـهوگلا هب  دـینک . تقد  زین  ناـشتاملک  يادا  هوـحن ي  هب  هکلب  دـیهد ، شوـگ  نارگید  ياـه  تبحـص  هب  اـهنت  هن  - 2 دـینک . ناشراتفر  و 
وخ قلخ و  رییغت  يارب  دوخ  يزادرپلایخ  لیخت و  هوق  زا  - 3. دینک هجوت  اهنآ  ادص  يدنلب  ادص و  نت  نایب ، تعرس  نحل ، رد  رییغت  يراتفگ ،

ار يزاسمارآدوخ  ياهکینکت  - 4. دنامن یقاب  یهاگآدوخ  يارب  یلاجم  هک  دیزاس  لوغشم  ار  دوخ  نهذ  نانچ  و  دیرب ، دوس  دوخ  هیحور  و 
عیرس یلیخ  ناسکی  طیارش  يرس  کی  رد  امش  یتقو  دزاسیم . جراخ  يزاس  یطرش  زا  ار  امش  یبارطـضا  ياهخـساپ  يزاس  مارآ  دیریگارف .

دای امـش  ندـب  دـیا ، هدرک  بسک  هتـشذگ  رد  هک  یناسکی  براجت  هطـساو ي  هب  هک  تسنآ  رطاخ  هب  دـیهدیم ، ناشن  شنکاو  برطـضم  و 
تیعـضو دیبایب . ندیـشیدنا  لاجم  امـش  هکنآ  زارتعیرـس  دهدب ، هدش  یطرـش  ینآ و  یخـساپ  يرارکت  تاکرحم  هب  رکفت  نودب  هک  هتفرگ 

ار دیدج  خساپ  امـش  زغم  ات  دینک ، رورم  ینیرفآزاب و  ناتنهذ  رد  دیتسه  مارآ  سکلیر و  لاماک  هک  یماگنه  ار  روآ  بارطـضا  دـنیاشوخان 
یتقو دیراد . هگن  مرگرـس  ار  دوخ  - 6 دـشاب . اهوگتفگ  ثحبم  یتسیاب  امـش  هجوت  نوناک  مامت  یعامتجا  ياه  تیعقوم  رد  - 5 دریگب . ارف 

رد ، دینک تاعلاطا  لدابت  اهنآ  اب  دینک ، تبحص  نارگید  اب  . دبای یم  هرطیس  امش  نهذ  رب  طرفم  یهاگآدوخ  رتمک  دشاب  لوغشم  امش  نهذ 
جیهم همانرب  کی  ياشامت  لاح  رد  هک  یماگنه  دینک  یعـس  دـینک . نیرمت  ار  ریغ  هب  دوخ  زا  هجوت  لاقتنا  - 7 هریغ . دینک و  تکرش  اهیزاب 

دینک یعس  -8 دیوش . نآ  رد  قرغ  لاماک  هک  يروطب  دیزاس ، فوطعم  رگید  ءیـش  کی  هب  ار  دوخ  هجوت  زکرم  هرابکی  دـیتسه  ینویزیولت 
o دیروآ . مهارف  ناشیارب  ار  اهنآ  شیاسآ  یتحار و  بابسا  دینک و  دیجمت  اهنآ  زا  . دینک هقلاع  زاربا  نارگید  هب  تبسن  هناقداص  هناصلاخ و 

نیدلاو طلغ  شرورپ  زا  هتساخرب  اه  ییورمک  هدمع ي  اما  دشاب ، یکیژولویب  ای  یثرا و  دناوتیم  ییورمک  - 1: ییورمک هرابرد ي  یقیاقح 
-3 دـهد . یم  لیکــشت  ورمک  دارفا  ار  هعماـج  دارفا  زا  یمین  - 2 دـندرگ . یم  بسک  یگدـنز  براـجت  یط  رد  اـه  ییورمک  بلغا  تسا .
. دنهدیم لیکشت  ار  اهورمک  دصرد  اهنت 30  دنوشیم ، هتخانـش  ورمک  مومع  راظنا  رد  هک  يدارفا  هتفهن . و  راکـشآ ، تسا  عون  ود  ییورمک 
زا هتـسد  نیا  دـنربیم . رـسب  یمیاد  جـنر  رد  دوـخ  نورد  رد  دارفا  هنوـگنیا  دـنهدیم . لیکـشت  ارگنورب  ياـهورمک  ار  رگید  دـصرد  اما 70 

قیرعت بـلق و  شپت  رد  ار  ییورمک  اـهنآ  دوـشیم . ساـسحا  ینهذ  روـطب  ییورمک  اـهنت  و  دــنراذگ ، یمن  ياـجب  دوـخ  زا  يدر  اــهورمک 
رـسب سفنریقحت " ینورد ي " يوگتفگ  ریگرد  اما   ، دـننکیم هولج  سفنب  دامتعا  اب  مارآ و  رهاظ  هب  هکنیا  اـب  . دـننکیم ساـسحا  ناشدـیدش 

ار اهنآ  ناشتبحـص  فرط  اـیآ  هک  تسا  حرطم  ناـشیارب  لاوس  نیا  هراومه  دنتـسه و  قیـلاان  هک  دـننکیم  تمـلام  ار  دوخ  هتـسویپ  دـنربیم .
راـکفا و زا  ولمم  ناـشنهذ  اـما  دنـسر ، یم  رظنب  یعاـمتجا  رایـسب  هکنیا  مغر  هب  ریخ ؟ اـی  دـشابیم  لـئاق  شزرا  ناـشیارب  اـی  دراد و  تسود 
. دننکیم یگدروخ  تسکـش  یگدـیجنر و  ساسحا  اهنآ  دـبای  یم  همتاخ  وگتفگ  هک  یماگنه  تسا . ناشدوخ  هب  تبـسن  یفنم  تاساسحا 
، دـشاب لباق  اناوت و  رایـسب  دوخ  یـصصخت  هطیح  هرابرد  ینارنخـس  نیح  تسا  نکمم  ارگنورب  ِيور  مک  هِاگـشناد  داتـسا  کی  لاـثم  يارب 

شیب یناوجون  نینس  ات  نارتخد  رد  ییورمک  عویش  -4 ددرگ . رهاظ  هدنامرد  رایـسب  تسا  نکمم  رگید  یعامتجا  تیعقوم  کی  رد  نکیلو 
ییورمک -5. دوشیم گنرمک  ییورمک  رد  تیـسنج  شقن  لاومعم  یلاسگرزب  رد  اما  نیدلاو ) توافتم  راتفر  عون  رطاخ  هب   ) تسا نارـسپ  زا 

ای دیآ و  رظنب  خاتسگ  اپورا  مدرم  گنهرف  دزن  تسا  نکمم  یلومعم  ییاکیرما  ناوج  کی  تسا . یبسن  يرما  ناهج  للم  ياه  گنهرف  رد 
کی تسا . یبسن  يرما  زین  درفنم  درف  کی  رد  ییورمک  نینچمه  دنک . هولج  ورمک  يدرف  اکیرما  مدرم  دزن  رد  یلومعم  یناریا  ناوج  کی 
دارفا لاومعم  ای  و  دوش . ورمک  رایـسب  هبحاصم  ماگنه  اما  دوش ، رهاظ  سفنب  دامتعا  اب  فرحرپ و  رایـسب  هنحـص  يورب  تسا  نکمم  رگیزاـب 

هدز اـم  هب  نارگید  يوس  زا  هک  تسا  یبسچرب  ییورمک  -6 دنشابیم . یعامتجا  دوخ  ناتـسود  لباقم  رد  یتلاجخ و  دارفا  یخرب  روضح  رد 
هک درپس  رطاخب  دـیاب  و  دـنهدیم . رارق  یـصاخ  هورگ  هتـسد و  نورد  ار  درف  اـهنت  اـهنآ  دـننک ، یمن  فیـصوت  ار  درف  زین  اهبـسچرب  دوشیم .

دارفا -8 تسا . نامدوخ  هب  تبسن  نارگید  رکفت  عون  هب  دایز  ندیشخب  تیمها  ییورمک  -7 دنشابیمن . صخش  دوخ  اهیدنب  هتسد  اهبسچرب و 
-9 دـننکیم . ندوب  یبصعو  یگچاپتـسد  ساسحا  اـهنت  اـهنآ  اـما  هدـننک ، هولج  هقـلاع  یب  رورغم و  نارگید  روضح  رد  تسا  نکمم  ورمک 

ندش دودـحم  ثعاب  ییورمک  -10 دنـشاب . یم  نآ  تخادرپ  هـب  راـچان  فـلتخم  نینـس  رد  ورمک  دارفا  هـک  تـسا  یفازگ  ياـهب  ییورمک 
: دـنک ینیب  شیپ  دـناوتیم  ار  تیقفوم  هراومه  هک  يریغتم  اـهنت  هدرتسگ ،  ياهـشهوژپ  قبط  -11 دوـشیم . درف  ياهدادعتـسا  یلجت  يدازآ و 
، دنشاب هتـشاد  یبوخ  ساسحا  نآ  هب  تبـسن  هدرک و  بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  هجوت  دنرداق  هک  يدارفا  تسا . راتفگ " یناور  تحاصف و  "

، دـننازیرگ كانمیب و  دـنریگ ، رارق  نارگید  هجوت  نوناک  رد  هکنیا  زا  ورمک  دارفا  هک  ییاجنآ  زا  اما  تسا . دایز  رایـسب  ناشتیقفوم  دـصرد 
ماگ هباثم  هب  ییورمک  دنراد ، تسود  ار  هدنرب  دارفا  همه  هک  عماوج  گنهرف  رد  دنبای . یمن  تسد  ینادنچ  تیقفوم  هب  یگدـنز  رد  مرجلا 

ار هنیمز  ییورمک  -13 تسا . یگدنز  ياهتـصرف  نداد  تسد  زا  ینعم  هب  ییورمک  -12 تسا . یبرس  ياهـشفک  اب  ود  هقباسم ي  رد  نداهن 
ورمک دارفا  دوشیم . رجنم  درف  یمسج  یناور و  ياوق  لزنت  لوفا و  هب  اوزنا  ییاهنت و  هک  هداد  ناشن  اهشهوژپ  دروآ . یم  مهارف  ییاهنت  يارب 

یم ییاهنت  ییورمک و  ینیبدب  ایوناراپ و  هب  دارفا  هدـننک  دعتـسم  لماوعزا  یکی  -14. دـنوشیم سردوز  گرم  راچد  نارگید  زا  شیب  یتح 
هب رتشیب  نادرم  دوشیم  ثعاـب  ییورمک  -16 دـهدیم . شیازفا  نادرگناور  ردـخم و  داوـم  هب  ار  دارفا  شیارگ  لاـمتحا  ییورمک  -15 دشاب .

هدزتلاجخ دوخ  کیرـش  اب  یـسنج  لیاسم  هرابرد ي  یمیمـص  ياـهوگتفگ  زا  ورمک  دارفا  هکارچ  دـنروآ ، يور  یناـبایخ  یپسور و  ناـنز 
زا دـنزاسیم ، هدروآرب  لوپ  تفاـیرد  يازا  رد  ار  درم  تـلایامت  هنوـگره  هک  یپـسور  ناـنز  اـب  یـسنج  هطبار ي  يرارقرب  رد  اـما  دـنوشیم .

ار ناشتلاکشم  دنراچان  نیاربانب  دننکیم . بانتجا  نارگید  زا  نتساوخ  کمک  زا  ورمک  دارفا  -17 تسین . يربخ  یگدزتلاجخ  يراسمرش و 
مقر دوخ  يارب  ار  يراوشدو  تخس  یگدنز  هدیدرگ و  راتفرگ  یناور  ياه  یتحاران  هب  رتشیب  رطاخ  نیمه  هب  دننک . لصف  لح و  ییاهنت  هب 

اهترـسح و ، اه تملام  ،و  هدنیآ ياهدمایپ  اب  طبترم  تاساسحا  راکفا و   ) دننکیم ریـس  هدنیآ  هتـشذگ و  رد  هتـسویپ  ورمک  دارفا  -18 دننزیم .
هک دـشابیم  بارطـضا  سرتسا و  اب  میقتـسم  طابترا  رد  ییورمک  -19. دنربب تذـل  دوخ  لاح  نامز  زا  دنتـسین  رداق  و  هتـشذگ ) ياهـشجنر 

ییاهنت مردنس  هب  ورردور  تلاماعت  شهاک  اب  يژولونکت  تفرشیپ  -20. دنزادنا يدج  هرطاخم ي  هب  ار  درف  مسج  ناور و  تملاس  دناوتیم 
داحآ يارب  دناوتیم  ییورمک  حلاـصا  اما  دریگیم ، ار  ورمک  دارفا  نماد  رتشیب  ییورمک  ءوس  راثآ  هکنآ  اب  -21 تسا . هدز  نماد  ییورمک  و 

یم بانتجا  یعامتجا  ياـهتیعقوم  زا  هناـهاگآ  ناـیارگنورد  تسا . زیاـمتم  ییارگنورد  زا  ییورمک  -22 دـشاب . بولطم  دـنمدوس و  هعماج 
. دوش یمن  ناشبیصن  نارگید  روضح  زا  يا  هرهب  شاداپ و  هنوگچیه  هک  دنرادنپیم  نینچ  نانآ  هکارچ  دنزرو .

ییور مک  یهاگآدوخ و 
هت یکدنا  اب  دـشابیم ، ( self-awareness) یهاگآدوخ سح  دـیدش  داح و  عون  ( self-consciousness) طرفم یهاگآدوخ 

یهاگآدوخ دنتـسه . امـش  هب  ندرک  هاگن  لاحرد  همه  ییوگ  تسا ، ندوب  نارگید  دید  سر  ریت  رد  دِـنیاشوخان  ساسحا  ایوناراپ . هیام ي 
هک تسا . نتشاد " دوجو   " سح راکـشآ  حیرـص و  كاردا  (: self-awareness) یهاگآدوخ تسا . ییورمک  ساسا  هیاـپ و  طرفم 

دوـجو درفب  رــصحنم  یــصخش و  تارکفت  اـب  نارگید و  زا  يادـج  درفنم  درف  کـی  ناوـنع  هـب  صخــش  هـک  تـسا  یماـت  روـصت  لـماش 
نارگن و هراوـمه  درف  دراد . روـضح  هراوـمه  هک  تـسا  یهاـگآ  زا  یـصاخ  عوـن  (: self-consciosness) طرفم یهاگآدوخ  . دراد
نیرتکچوک و زا  یتح  درب ، یم  رـسب  دـیدش  یهاگآدوخ  تیعـضو  رد  درف  هک  یماگنه  دـیآ . رظنب  نارگید  دزن  هنوگچ  هک  تسا  كانمیب 

ياهـشنک ماجنا  رد  درف  ییاناوت  رد  لاومعم  طرفم  یهاگآ  يرایـشه و  نیا  دراد . یهاگآ  دوخ  ياهـشنک  راتفر و  هبنج ي  نیرت  تیمها  یب 
يدرف دبای . یم  زاب  ار  ندرک  زکرمت  ییاناوت  اًددـجم  درف  دـنک ، یم  شکورف  طرفم  یهاگآدوخ  هک  ینامز  دـنکیم . داجیا  للاخا  هدـیچیپ 

اب ـًلاومعم  هزادـنا  زا  شیب  یهاـگآدوخ  دوشیم . هدز  بسچرب  ارگنورد  یتلاـجخ و  ورمک ، ـلاومعم  تسا  دـیدش  یهاـگآدوخ  دعتـسم  هک 
دارفا دراد . درف  راتفر  رد  يا  هدمع  شقن  دیدش  یهاگآدوخ  تسا . گنتاگنت  طابترا  رد  سفن  تزع  اب  هدوب و  هارمه  دنیاشوخان  یساسحا 

رسب دوخ  يراتفر  يرهاظ و  لکش  بناوج  مامت  ینهذ  لاغتـشا  رد  هناریگتخـس  هنامحر و  یب  طارفا ، دح  هب  دیدش  یهاگآدوخ  اب  ورمک و 
یقلت شزرا  یب  اما  دـنوش  هدـید  ای  دـننک و  هولج  تیمها  یب  ادـیپان و  نارگید  دزن  هک  دـنا : هدـش  راتفرگ  سرت  ود  نایم  رد  اـهنآ  دـنربیم .

هتـسویپ و دارفا  یخرب  هک  يروطب  دـهدیم . رارق  ریثات  تحت  یتوافتم  حوطـس  تاجرد و  رد  ار  فلتخم  دارفا  طرفم ، یهاگآدوخ  دـندرگ .
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لاًماک امـش  دنیاشوخ  ساسحا  هرابکی  هب  " ؟ یتفرگ دای  یـسیلگنا  روط  هچ  یگب  ینوتیم   ، ینکیم تبحـص  یـسیلگنا  بوخ  یلیخ  وت  یلع  "

شاشب هرهچ ي  هرابکی  هب  تسا . هتفر  ورف  یکیراـت  رد  قاـتا  هیقب ي  هدـش و  هتفرگ  هناـشن  امـش  يورب  ینکفارون  ییوگ  دوشیم . نوگرگد 
هک دشابیم ، ناتدوخ  هب  امـش  هجوت  نوناک  لاقتنا  هداد  يور  هک  یقافتا  اهنت  تسا ؟ هداد  خر  یقافتا  هچ  دوشیم . وحم  هیناث  دنچ  فرظ  امش 
امش دتسیایم و  زاب  تیلاعف  زا  امـش  زغم  نیاربانب  دوریم . لااب  امـش  ندب  رد  نیلانردآ  حطـس  تلاح  نیا  رد  تسا . طرفم  یهاگآ  دوخ  نامه 

هک دینک ، كرت  ار  لحم  دیزیرگب و  دیاب  هک  دـینکیم  ساسحا  امـش  دـیریگب . میمـصت  دیـشیدنایب و  نشور  روطب  دوب  دـیهاوخن  رداق  رگید 
یهاگآدوخ راچد  یتیعقوم  رد  هک  یماگنه  دیتفا . یم  تنکل  هب  دینکیم و  شومارف  ار  ناتدوخ  يداع  ندرک  تبحـص  تسا . یندشن  یلمع 

رطاخ هب  دعب  هظحل  دنچ  دنیاوتیمن  ار  هدوب  امـش  اب  وگتفگ  لاح  رد  هک  يدرف  نانخـس  یتح  شـشوپ و  عون  هرهچ ، لاًومعم  دیوشیم ، دـیدش 
دوـخ دـیدش  یهاـگآدوخ  زا  هنوـگچ  . دـیا هدوـب  هدرک  ناـتدوخ  فوـطعم  ار  دوـخ  هجوـت  ماـمت  امـش  هک  تسنآ  هناـشن ي  نیا  و  دـیروآ .
نوناک دینکیم . هجوت  ناتدوخ  هب  هزادنا  زا  شیب  هک  تسنیا  شموهفم  دیربیم ، رسب  دیدش  یهاگآدوخ  تیعضو  رد  امش  هک  یتقو  ؟ میهاکب
نوناک امش  هک  هچنانچ  تسا . فیعـض  يارجا  لومرف  نیا  و  دیـشابیم . لوغـشم  نآ  هب  هک  تسیراک  ماجنا  هوحن  هب  دح  زا  شیب  امـش  هجوت 

نارگید دیشاب . يرتهب  هدنونـش ي  رتهب و  هدننک ي  ارجا  هدرک ، رارقرب  طابترا  رتهب  دیناوتیم  دینک ، لقتنم  نارگید  هب  دوخ  زا  ار  دوخ  هجوت 
بوذجم هتفیـش و  نانچ  هک  تسنیا  امـش  فده  دنربیم . تذل  دنتـسه  امـش  رانک  هکنیا  زا  دـینکیم ، هجوت  اهنآ  هب  امـش  دـننیب  یم  یتقو  زین 

،؟ دنیوگ یم  نینچ  ارچ  دـنیوگیم ،؟ هنوگچ  دـنیوگیم ،؟ هچ  اهنآ  هک : دـشاب  نآ  هب  فوطعم  امـش  زکرمت  هجوت و  مامت  هک  دـیوش  نارگید 
راتفگ هوحن ي  دوخ و  نایفارطا  زکرمتم  ار  دوخ  هجوت  رتشیب  دینک  یعـس  - 1 دننکیم ؟ راتفر  هنوگنیا  تلع  هچ  هب  و  دـننکیم ؟ راتفر  هنوگچ 

ياـهوگلا هب  دـینک . تقد  زین  ناـشتاملک  يادا  هوـحن ي  هب  هکلب  دـیهد ، شوـگ  نارگید  ياـه  تبحـص  هب  اـهنت  هن  - 2 دـینک . ناشراتفر  و 
وخ قلخ و  رییغت  يارب  دوخ  يزادرپلایخ  لیخت و  هوق  زا  - 3. دینک هجوت  اهنآ  ادص  يدنلب  ادص و  نت  نایب ، تعرس  نحل ، رد  رییغت  يراتفگ ،

ار يزاسمارآدوخ  ياهکینکت  - 4. دنامن یقاب  یهاگآدوخ  يارب  یلاجم  هک  دیزاس  لوغشم  ار  دوخ  نهذ  نانچ  و  دیرب ، دوس  دوخ  هیحور  و 
عیرس یلیخ  ناسکی  طیارش  يرس  کی  رد  امش  یتقو  دزاسیم . جراخ  يزاس  یطرش  زا  ار  امش  یبارطـضا  ياهخـساپ  يزاس  مارآ  دیریگارف .

دای امـش  ندـب  دـیا ، هدرک  بسک  هتـشذگ  رد  هک  یناسکی  براجت  هطـساو ي  هب  هک  تسنآ  رطاخ  هب  دـیهدیم ، ناشن  شنکاو  برطـضم  و 
تیعـضو دیبایب . ندیـشیدنا  لاجم  امـش  هکنآ  زارتعیرـس  دهدب ، هدش  یطرـش  ینآ و  یخـساپ  يرارکت  تاکرحم  هب  رکفت  نودب  هک  هتفرگ 

ار دیدج  خساپ  امـش  زغم  ات  دینک ، رورم  ینیرفآزاب و  ناتنهذ  رد  دیتسه  مارآ  سکلیر و  لاماک  هک  یماگنه  ار  روآ  بارطـضا  دـنیاشوخان 
یتقو دیراد . هگن  مرگرـس  ار  دوخ  - 6 دـشاب . اهوگتفگ  ثحبم  یتسیاب  امـش  هجوت  نوناک  مامت  یعامتجا  ياه  تیعقوم  رد  - 5 دریگب . ارف 

رد ، دینک تاعلاطا  لدابت  اهنآ  اب  دینک ، تبحص  نارگید  اب  . دبای یم  هرطیس  امش  نهذ  رب  طرفم  یهاگآدوخ  رتمک  دشاب  لوغشم  امش  نهذ 
جیهم همانرب  کی  ياشامت  لاح  رد  هک  یماگنه  دینک  یعـس  دـینک . نیرمت  ار  ریغ  هب  دوخ  زا  هجوت  لاقتنا  - 7 هریغ . دینک و  تکرش  اهیزاب 

دینک یعس  -8 دیوش . نآ  رد  قرغ  لاماک  هک  يروطب  دیزاس ، فوطعم  رگید  ءیـش  کی  هب  ار  دوخ  هجوت  زکرم  هرابکی  دـیتسه  ینویزیولت 
o دیروآ . مهارف  ناشیارب  ار  اهنآ  شیاسآ  یتحار و  بابسا  دینک و  دیجمت  اهنآ  زا  . دینک هقلاع  زاربا  نارگید  هب  تبسن  هناقداص  هناصلاخ و 

نیدلاو طلغ  شرورپ  زا  هتساخرب  اه  ییورمک  هدمع ي  اما  دشاب ، یکیژولویب  ای  یثرا و  دناوتیم  ییورمک  - 1: ییورمک هرابرد ي  یقیاقح 
-3 دـهد . یم  لیکــشت  ورمک  دارفا  ار  هعماـج  دارفا  زا  یمین  - 2 دـندرگ . یم  بسک  یگدـنز  براـجت  یط  رد  اـه  ییورمک  بلغا  تسا .
. دنهدیم لیکشت  ار  اهورمک  دصرد  اهنت 30  دنوشیم ، هتخانـش  ورمک  مومع  راظنا  رد  هک  يدارفا  هتفهن . و  راکـشآ ، تسا  عون  ود  ییورمک 
زا هتـسد  نیا  دـنربیم . رـسب  یمیاد  جـنر  رد  دوـخ  نورد  رد  دارفا  هنوـگنیا  دـنهدیم . لیکـشت  ارگنورب  ياـهورمک  ار  رگید  دـصرد  اما 70 

قیرعت بـلق و  شپت  رد  ار  ییورمک  اـهنآ  دوـشیم . ساـسحا  ینهذ  روـطب  ییورمک  اـهنت  و  دــنراذگ ، یمن  ياـجب  دوـخ  زا  يدر  اــهورمک 
رـسب سفنریقحت " ینورد ي " يوگتفگ  ریگرد  اما   ، دـننکیم هولج  سفنب  دامتعا  اب  مارآ و  رهاظ  هب  هکنیا  اـب  . دـننکیم ساـسحا  ناشدـیدش 

ار اهنآ  ناشتبحـص  فرط  اـیآ  هک  تسا  حرطم  ناـشیارب  لاوس  نیا  هراومه  دنتـسه و  قیـلاان  هک  دـننکیم  تمـلام  ار  دوخ  هتـسویپ  دـنربیم .
راـکفا و زا  ولمم  ناـشنهذ  اـما  دنـسر ، یم  رظنب  یعاـمتجا  رایـسب  هکنیا  مغر  هب  ریخ ؟ اـی  دـشابیم  لـئاق  شزرا  ناـشیارب  اـی  دراد و  تسود 
. دننکیم یگدروخ  تسکـش  یگدـیجنر و  ساسحا  اهنآ  دـبای  یم  همتاخ  وگتفگ  هک  یماگنه  تسا . ناشدوخ  هب  تبـسن  یفنم  تاساسحا 
، دـشاب لباق  اناوت و  رایـسب  دوخ  یـصصخت  هطیح  هرابرد  ینارنخـس  نیح  تسا  نکمم  ارگنورب  ِيور  مک  هِاگـشناد  داتـسا  کی  لاـثم  يارب 

شیب یناوجون  نینس  ات  نارتخد  رد  ییورمک  عویش  -4 ددرگ . رهاظ  هدنامرد  رایـسب  تسا  نکمم  رگید  یعامتجا  تیعقوم  کی  رد  نکیلو 
ییورمک -5. دوشیم گنرمک  ییورمک  رد  تیـسنج  شقن  لاومعم  یلاسگرزب  رد  اما  نیدلاو ) توافتم  راتفر  عون  رطاخ  هب   ) تسا نارـسپ  زا 

ای دیآ و  رظنب  خاتسگ  اپورا  مدرم  گنهرف  دزن  تسا  نکمم  یلومعم  ییاکیرما  ناوج  کی  تسا . یبسن  يرما  ناهج  للم  ياه  گنهرف  رد 
کی تسا . یبسن  يرما  زین  درفنم  درف  کی  رد  ییورمک  نینچمه  دنک . هولج  ورمک  يدرف  اکیرما  مدرم  دزن  رد  یلومعم  یناریا  ناوج  کی 
دارفا لاومعم  ای  و  دوش . ورمک  رایـسب  هبحاصم  ماگنه  اما  دوش ، رهاظ  سفنب  دامتعا  اب  فرحرپ و  رایـسب  هنحـص  يورب  تسا  نکمم  رگیزاـب 

هدز اـم  هب  نارگید  يوس  زا  هک  تسا  یبسچرب  ییورمک  -6 دنشابیم . یعامتجا  دوخ  ناتـسود  لباقم  رد  یتلاجخ و  دارفا  یخرب  روضح  رد 
هک درپس  رطاخب  دـیاب  و  دـنهدیم . رارق  یـصاخ  هورگ  هتـسد و  نورد  ار  درف  اـهنت  اـهنآ  دـننک ، یمن  فیـصوت  ار  درف  زین  اهبـسچرب  دوشیم .

دارفا -8 تسا . نامدوخ  هب  تبسن  نارگید  رکفت  عون  هب  دایز  ندیشخب  تیمها  ییورمک  -7 دنشابیمن . صخش  دوخ  اهیدنب  هتسد  اهبسچرب و 
-9 دـننکیم . ندوب  یبصعو  یگچاپتـسد  ساسحا  اـهنت  اـهنآ  اـما  هدـننک ، هولج  هقـلاع  یب  رورغم و  نارگید  روضح  رد  تسا  نکمم  ورمک 

ندش دودـحم  ثعاب  ییورمک  -10 دنـشاب . یم  نآ  تخادرپ  هـب  راـچان  فـلتخم  نینـس  رد  ورمک  دارفا  هـک  تـسا  یفازگ  ياـهب  ییورمک 
: دـنک ینیب  شیپ  دـناوتیم  ار  تیقفوم  هراومه  هک  يریغتم  اـهنت  هدرتسگ ،  ياهـشهوژپ  قبط  -11 دوـشیم . درف  ياهدادعتـسا  یلجت  يدازآ و 
، دنشاب هتـشاد  یبوخ  ساسحا  نآ  هب  تبـسن  هدرک و  بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  هجوت  دنرداق  هک  يدارفا  تسا . راتفگ " یناور  تحاصف و  "

، دـننازیرگ كانمیب و  دـنریگ ، رارق  نارگید  هجوت  نوناک  رد  هکنیا  زا  ورمک  دارفا  هک  ییاجنآ  زا  اما  تسا . دایز  رایـسب  ناشتیقفوم  دـصرد 
ماگ هباثم  هب  ییورمک  دنراد ، تسود  ار  هدنرب  دارفا  همه  هک  عماوج  گنهرف  رد  دنبای . یمن  تسد  ینادنچ  تیقفوم  هب  یگدـنز  رد  مرجلا 

ار هنیمز  ییورمک  -13 تسا . یگدنز  ياهتـصرف  نداد  تسد  زا  ینعم  هب  ییورمک  -12 تسا . یبرس  ياهـشفک  اب  ود  هقباسم ي  رد  نداهن 
ورمک دارفا  دوشیم . رجنم  درف  یمسج  یناور و  ياوق  لزنت  لوفا و  هب  اوزنا  ییاهنت و  هک  هداد  ناشن  اهشهوژپ  دروآ . یم  مهارف  ییاهنت  يارب 

یم ییاهنت  ییورمک و  ینیبدب  ایوناراپ و  هب  دارفا  هدـننک  دعتـسم  لماوعزا  یکی  -14. دـنوشیم سردوز  گرم  راچد  نارگید  زا  شیب  یتح 
هب رتشیب  نادرم  دوشیم  ثعاـب  ییورمک  -16 دـهدیم . شیازفا  نادرگناور  ردـخم و  داوـم  هب  ار  دارفا  شیارگ  لاـمتحا  ییورمک  -15 دشاب .

هدزتلاجخ دوخ  کیرـش  اب  یـسنج  لیاسم  هرابرد ي  یمیمـص  ياـهوگتفگ  زا  ورمک  دارفا  هکارچ  دـنروآ ، يور  یناـبایخ  یپسور و  ناـنز 
زا دـنزاسیم ، هدروآرب  لوپ  تفاـیرد  يازا  رد  ار  درم  تـلایامت  هنوـگره  هک  یپـسور  ناـنز  اـب  یـسنج  هطبار ي  يرارقرب  رد  اـما  دـنوشیم .

ار ناشتلاکشم  دنراچان  نیاربانب  دننکیم . بانتجا  نارگید  زا  نتساوخ  کمک  زا  ورمک  دارفا  -17 تسین . يربخ  یگدزتلاجخ  يراسمرش و 
مقر دوخ  يارب  ار  يراوشدو  تخس  یگدنز  هدیدرگ و  راتفرگ  یناور  ياه  یتحاران  هب  رتشیب  رطاخ  نیمه  هب  دننک . لصف  لح و  ییاهنت  هب 

اهترـسح و ، اه تملام  ،و  هدنیآ ياهدمایپ  اب  طبترم  تاساسحا  راکفا و   ) دننکیم ریـس  هدنیآ  هتـشذگ و  رد  هتـسویپ  ورمک  دارفا  -18 دننزیم .
هک دـشابیم  بارطـضا  سرتسا و  اب  میقتـسم  طابترا  رد  ییورمک  -19. دنربب تذـل  دوخ  لاح  نامز  زا  دنتـسین  رداق  و  هتـشذگ ) ياهـشجنر 

ییاهنت مردنس  هب  ورردور  تلاماعت  شهاک  اب  يژولونکت  تفرشیپ  -20. دنزادنا يدج  هرطاخم ي  هب  ار  درف  مسج  ناور و  تملاس  دناوتیم 
داحآ يارب  دناوتیم  ییورمک  حلاـصا  اما  دریگیم ، ار  ورمک  دارفا  نماد  رتشیب  ییورمک  ءوس  راثآ  هکنآ  اب  -21 تسا . هدز  نماد  ییورمک  و 

یم بانتجا  یعامتجا  ياـهتیعقوم  زا  هناـهاگآ  ناـیارگنورد  تسا . زیاـمتم  ییارگنورد  زا  ییورمک  -22 دـشاب . بولطم  دـنمدوس و  هعماج 
. دوش یمن  ناشبیصن  نارگید  روضح  زا  يا  هرهب  شاداپ و  هنوگچیه  هک  دنرادنپیم  نینچ  نانآ  هکارچ  دنزرو .

سرتسا نیکست  تهج  یشیدنا  تبثم  ینیبشوخ و 

یم نییعت  دهدیم و  ناشن  یگدنز  هب  ار  ناتهاگدید  یمیدق ، لاوس  نیا  هب  امـش  خـساپ  ارنآ ؟ یلاخ  همین  ای  دـینیب ، یم  ار  ناویل  رپ  همین  امش 
دناوتیم - ینیبدب ینیبشوخ و  - یتیصخش تیصوصخ  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  عقاو ، رد  ارگ . یفنم  ای  دیتسه  شیدنا  تبثم  هک  دنک 

هب هلاقم  نیا  رد  دیراد ؟ هیور  حلاـصا  رییغت و  هب  زاین  دینک  یم  رکف  دشاب . راذگریثات  ناترمع  لوط  یتح  امـش و  ندرک  یگدـنز  هقیرط  رب 
ار ناتـسرتسا  دوخ ، اب  وگتفگ  قیرط  زا  یـشیدنا  تبثم  نیرمت  ناتنهذ و  زا  یفنم  راکفا  نتخیر  نوریب  اب  روطچ  هک  میهد  یم  شزومآ  اـمش 

زور ره  هک  تسا  يراکفا  نایاپ  یب  نایرج  دوخ ، اب  وگتفگ  دینک  یگدنز  رتملاس  دینک ، یگدنز  رت  ینلاوط  دیشاب : نیبشوخ  . دیهد شهاک 
یم روبع  امـش  نهذ  زا  هک  يراکفا  رگا  دنـشاب . یفنم  ای  تبثم  دنناوت  یم  راکدوخ  کیتاموتا و  راکفا  نیا  دوش . یم  يراج  امـش  نهذ  رد 

، دـشاب تبثم  ناـتیراکفا  رگا  اـما  دوب . دـهاوخ  هناـیارگ  یفنم  هنانیبدـب و  یهاگدـید  یگدـنز  هب  امـش  هاگدـید  دنـشاب ، یفنم  اًرثکا  دـننک ،
نکمم رگید  یخرب  دریگ . یم  تاشن  قطنم  لقع و  زا  ناتدوخ  اب  امـش  ياه  وگتفگ  زا  یخرب  دیتسه . شیدـنا  تبثم  نیبشوخ و  يدرفامش 

تبثم ینیبشوخ و  تاریثات  يریگیپ  لاحرد  ناققحم  دوش . یـشان  تاعلاطا  ای  یهاگآ  نادـقف  ای  دوبمک  رطاـخ  هب  تاـمهافت  ءوس  زا  تسا 
رتشیب تمواقم  سرتسا  شهاک  زا : دـنترابع  دـشاب ، هتـشاد  یتملاـس  رب  دـناوت  یم  ینیبشوخ  هک  یتارثا  دنتـسه . یتملاـس  يور  رب  یـشیدنا 

، رت تحار  سفنت  يرنورک  ینایرـش  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  رطخ  شهاـک  یتسردـنت  تملاـس و  ساسحایگدروخامرـس  هب  ـلاتبا  لـباقمرد 
رمع دـنراد  راوشد  ياه  يرادراب  هک  ینانز  رد  تقاط  لمحت و  شیازفا  مزیفمآ  لـثم  سفن  یگنت  يویر  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  تروصرد 

رد تبثم  هاگدـید  نتـشاد  هک  تسا  نیا  يروئت  کی  اما  تسین  صخـشم  زونه  تاریثات  نیا  تلع  رتهب  يراگزاس  ياه  تراهم  رت  ینـلاوط 
ار ناتمـسج  رب  دراو  سرتسا  یحور و  راشف  هک  دـییایب  رانک  از  سرتسا  راـشفرپ و  ياـه  تیعقوم  اـب  دـیناوتب  رتهب  دوش  یم  ثعاـب  یگدـنز 

دوخ هب  دوخ  رکفت  هب  یهاگ  هک  ینورد  گولونوم  دوخ -  اب  وگتفگ  ؟ مینک لیدبت  تبثم  راکفا  هب  ار  یفنم  راکفا  روطچ  دهد . یم  شهاک 
تاعلاطا و دوبمک  تاریبعت ، ءوس  دـشاب ، یفنم  اًرثکا  امـش  ینورد  تارکفت  عوضوم  یتقو  دـشاب . یفنم  ای  تبثم  دـناوتیم  دوش -  یم  ریبعت 
ینـلاقعریغ و تارکفت  تاریبعت و  ءوس  نیا  رگا  اـما  دـنک . یم  هبلغ  امـش  قطنم  لـقع و  تیفرط  رب  امـش  هدـش  فیرحت  تارظن  اـه و  هدـیا 

تبثم هنایارگعقاو و  جـیردت  هب  امـش  ینورد  وگتفگ  دـینک ، نیزگیاج  یقطنم  تبثم و  راـکفا  اـب  ار  اـهنآ  هدـنکرب و  هشیر  زا  ار  یقطنمریغ 
ار نآ  تبثم  بناوج  هدرک و  گرزب  ار  تیعقوم  کی  یفنم  بناوج  امـش  گنیرتلیف : ینـلاقعریغ  رکفت  لوادـتم  عاونا  یخرب  دـش . دـهاوخ 

ماجنا يارب  دـیناسرب و  مامتا  هب  عقوم  هب  ار  ناتراک  هک  دـیوش  یم  قفوم  تسا . دایز  یلیخ  ناتراک  لاثم : يارب  دـینک . یم  هیفـصت  فاـص و 
يور طقف  رـصع ، زورنآ  دینک . یم  شومارف  ار  کچوک  مدق  کی  اما  دـیریگ . یم  رارق  دـیجمت  قیوشت و  دروم  لماک  حیحـص و  راک  کی 
يدب قافتا  یتقو  نتفرگ : دوخ  هب  . دیریگ یم  هدیدان  ار  دیا  هدرک  تفایرد  هک  ییاهدـیجمت  نیـسحت و  دـینک و  یم  زکرمت  دوخ  تاهابتـشا 
هدروخ مه  هب  ناتـسود  اب  رـصع  زور  نآ  همانرب  هک  دیونـش  یم  لاثم ، يارب  دیـسانش . یم  رـصقم  ار  ناتدوخ  راو  کیتاموتا  امـش  دتفا ، یم 

دشاب . امش  اب  هتساوخ  یمن  ناتناتسود  زا  مادکچیه  هک  هدوب  نیا  رطاخ  هب  همانرب  رییغت  نیا  هک  دینک  یم  روصت  دوخ  شیپ  تسا و 
دیسرت یم  نوچ  دینز  یم  زاب  رس  ناتـسود  اب  نتفر  نوریب  زا  دینک . یم  ینیب  شیپ  ار  هجیتن  نیرتدب  راو  کیتاموتا  امـش  ندرک : زیمآ  هعجاف 

بارخ ناتزور  لک  هک  دینک  روصت  دوش  یم  ثعاب  ناتزور  رد  کچوک  رییغت  کی  نداد  خر  ای  دینک . هولج  هاگآان  هدرک و  يراک  بارخ 
امـش يارب  یطـسو  دح  چیه  دیفـس . ای  هایـس و  ای  دب ؛ ای  بوخ و  ای  دـینیب : یم  بطق  ود  رد  ار  زیچ  همه  امـش  ندرک : یبطقود  . دوب دـهاوخ 

دیریگب دای  دیناوت  یم  دیرایع . مامت  هدروخ  تسکـش  کی  هنرگو  دیـشاب  ناسنا  نیرت  لماک  دیاب  دینکیم  رکف  ناتدوخ  شیپ  درادن . دوجو 
نیرمت نامز و  فرـص  دنمزاین  اما  تسا ، هداس  یلیخ  راک  دـنور  دـینک . لیدـبت  تبثم  راکفا  هب  ار  دوخ  یفنم  تاروصت  راکفا و  روطج  هک 

رکف هک  دینک  ادیپ  یهار  دیاب  تسا ، یفنم  ناتراکفا  هک  دیدش  هجوتم  رگا  دینک . یم  رکف  هچ  هب  دینیبب  دینک و  ثکم  زور ، لوط  رد  تسا .
ناتدوخ هب  تقوچیه  دـییوگ ، یمن  رگید  دارفا  هب  هک  ار  يزیچ  دـینک : عورـش  هداس  نوناق  کی  اب  . دـینک یفنم  رکف  نآ  نیزگیاج  ار  یتبثم 

رکفت  o: مینک یم  هراشا  تبثم  تارکفت  تاروصت و  هب  اهنآ  لیدـبت  لومعم و  ینورد  ياـهوگتفگ  زا  ییاـه  هنومن  هب  ریز  رد  دـییوگن . مه 
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تخـس و یلیخ   o مریگب . داـی  يدـیدج  زیچ  مناوتب  هک  تسا  یتصرف  نیا  ما " . هدادـن  شماـجنا  لاـح  هب  اـت   o تبثم نیزگیاـج   o یفنم
یفاک هزادنا  هب   o تسا . تاعارتخا  ردام  مازلا  مرادـن " . یـسرتسد  مزلا  عبانم  هب   o نک . هاگن  نآ  هب  رگید  دـید  کی  زا  تسا " . هدـیچیپ 

ار مزلا  صصخت   o منکب . ار  میعـس  مناوت  یم  درادن ". دوجو  نآ  ماجنا  يارب  یهار  چـیه   o نک . رکف  اه  تیولوا  هب  لوا  مرادـن " . تقو 
رییغت  o. دراد دوجو  تفرـشیپ  ياج  هشیمه  تسا " . بوخ  یفاک  هزادـنا  هب   o دننک . مکمک  هک  منک  ادـیپ  ار  یناسک  مناوت  یم  مرادـن " .

سکچیه  o منک . یم  شلات  مه  رگید  رابکی  منک " . یمن  نیا  رد  یتفرشیپ  هجو  چیه  هب   o منک . ناحتما  مناوت  یم  تسا " . راوشد  یلیخ 
یمن تقوچیه   o منک . ادـیپ  ار  اهنآ  اب  ندرک  رارقرب  درادـن . نماـب  طاـبتراطابترا  هار  مناوت  یمروطچ  مینیبب  دـیاب  يرارقرب "  هب  يا  هقـلاع 
لاـح هباـت  رگا  منک . لرتـنک  ار  مسرتـسا  . منک لرتـنک  ار  مسرتـسا  روطچ  روطچ  هک  مریگب  داـی  اـت  منک  یم  شـلات  هک " مریگب  داـی  مناوـت 

شلات و اب  اـما  دـیوش . لیدـبت  ینیبشوخ  درف  هب  هبـش  کـی  هک  دیـشاب  هتـشادن  راـظتنا  تسا ، هدوب  هنانیبدـب  یفنم و  ناـتتاروصت  تارکفت و 
يوگتفگ نیرمت  دـینک . لوبق  ار  ناتدوخ  رتهب  رتشیب و  دـیناوت  یم  هدـش و  رتمک  ناتدوخ  زا  داـقتنا  هتفر  هتفر  هک  دـید  دـیهاوخ  تسراـمم 

هب یگدنز  ياه  سرتسا  اب  دیناوت  یم  تحار  یلیخ  دشاب ، هنانیبشوخ  ناترکفت  زرط  یتقو  دشخب . ءاقترا  ار  امـش  هاگدید  دـناوت  یم  ینورد 
دریگ یم  تاشن  ییاناوت  نیمه  زا  ینیبشوخ  یشیدنا و  تبثم  زا  یشان  یتملاس  دیاوف  دینک . دروخرب  هدنزاس  هنایارگعقاو و  یقیرط 

سرتسا نیکست  تهج  یشیدنا  تبثم  ینیبشوخ و 
یم نییعت  دهدیم و  ناشن  یگدنز  هب  ار  ناتهاگدید  یمیدق ، لاوس  نیا  هب  امـش  خـساپ  ارنآ ؟ یلاخ  همین  ای  دـینیب ، یم  ار  ناویل  رپ  همین  امش 

دناوتیم - ینیبدب ینیبشوخ و  - یتیصخش تیصوصخ  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  عقاو ، رد  ارگ . یفنم  ای  دیتسه  شیدنا  تبثم  هک  دنک 
هب هلاقم  نیا  رد  دیراد ؟ هیور  حلاـصا  رییغت و  هب  زاین  دینک  یم  رکف  دشاب . راذگریثات  ناترمع  لوط  یتح  امـش و  ندرک  یگدـنز  هقیرط  رب 

ار ناتـسرتسا  دوخ ، اب  وگتفگ  قیرط  زا  یـشیدنا  تبثم  نیرمت  ناتنهذ و  زا  یفنم  راکفا  نتخیر  نوریب  اب  روطچ  هک  میهد  یم  شزومآ  اـمش 
زور ره  هک  تسا  يراکفا  نایاپ  یب  نایرج  دوخ ، اب  وگتفگ  دینک  یگدنز  رتملاس  دینک ، یگدنز  رت  ینلاوط  دیشاب : نیبشوخ  . دیهد شهاک 
یم روبع  امـش  نهذ  زا  هک  يراکفا  رگا  دنـشاب . یفنم  ای  تبثم  دنناوت  یم  راکدوخ  کیتاموتا و  راکفا  نیا  دوش . یم  يراج  امـش  نهذ  رد 

، دـشاب تبثم  ناـتیراکفا  رگا  اـما  دوب . دـهاوخ  هناـیارگ  یفنم  هنانیبدـب و  یهاگدـید  یگدـنز  هب  امـش  هاگدـید  دنـشاب ، یفنم  اًرثکا  دـننک ،
نکمم رگید  یخرب  دریگ . یم  تاشن  قطنم  لقع و  زا  ناتدوخ  اب  امـش  ياه  وگتفگ  زا  یخرب  دیتسه . شیدـنا  تبثم  نیبشوخ و  يدرفامش 

تبثم ینیبشوخ و  تاریثات  يریگیپ  لاحرد  ناققحم  دوش . یـشان  تاعلاطا  ای  یهاگآ  نادـقف  ای  دوبمک  رطاـخ  هب  تاـمهافت  ءوس  زا  تسا 
رتشیب تمواقم  سرتسا  شهاک  زا : دـنترابع  دـشاب ، هتـشاد  یتملاـس  رب  دـناوت  یم  ینیبشوخ  هک  یتارثا  دنتـسه . یتملاـس  يور  رب  یـشیدنا 

، رت تحار  سفنت  يرنورک  ینایرـش  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  رطخ  شهاـک  یتسردـنت  تملاـس و  ساسحایگدروخامرـس  هب  ـلاتبا  لـباقمرد 
رمع دـنراد  راوشد  ياه  يرادراب  هک  ینانز  رد  تقاط  لمحت و  شیازفا  مزیفمآ  لـثم  سفن  یگنت  يویر  ياـه  يراـمیب  هب  ـلاتبا  تروصرد 

رد تبثم  هاگدـید  نتـشاد  هک  تسا  نیا  يروئت  کی  اما  تسین  صخـشم  زونه  تاریثات  نیا  تلع  رتهب  يراگزاس  ياه  تراهم  رت  ینـلاوط 
ار ناتمـسج  رب  دراو  سرتسا  یحور و  راشف  هک  دـییایب  رانک  از  سرتسا  راـشفرپ و  ياـه  تیعقوم  اـب  دـیناوتب  رتهب  دوش  یم  ثعاـب  یگدـنز 

دوخ هب  دوخ  رکفت  هب  یهاگ  هک  ینورد  گولونوم  دوخ -  اب  وگتفگ  ؟ مینک لیدبت  تبثم  راکفا  هب  ار  یفنم  راکفا  روطچ  دهد . یم  شهاک 
تاعلاطا و دوبمک  تاریبعت ، ءوس  دـشاب ، یفنم  اًرثکا  امـش  ینورد  تارکفت  عوضوم  یتقو  دـشاب . یفنم  ای  تبثم  دـناوتیم  دوش -  یم  ریبعت 
ینـلاقعریغ و تارکفت  تاریبعت و  ءوس  نیا  رگا  اـما  دـنک . یم  هبلغ  امـش  قطنم  لـقع و  تیفرط  رب  امـش  هدـش  فیرحت  تارظن  اـه و  هدـیا 

تبثم هنایارگعقاو و  جـیردت  هب  امـش  ینورد  وگتفگ  دـینک ، نیزگیاج  یقطنم  تبثم و  راـکفا  اـب  ار  اـهنآ  هدـنکرب و  هشیر  زا  ار  یقطنمریغ 
ار نآ  تبثم  بناوج  هدرک و  گرزب  ار  تیعقوم  کی  یفنم  بناوج  امـش  گنیرتلیف : ینـلاقعریغ  رکفت  لوادـتم  عاونا  یخرب  دـش . دـهاوخ 

ماجنا يارب  دـیناسرب و  مامتا  هب  عقوم  هب  ار  ناتراک  هک  دـیوش  یم  قفوم  تسا . دایز  یلیخ  ناتراک  لاثم : يارب  دـینک . یم  هیفـصت  فاـص و 
يور طقف  رـصع ، زورنآ  دینک . یم  شومارف  ار  کچوک  مدق  کی  اما  دـیریگ . یم  رارق  دـیجمت  قیوشت و  دروم  لماک  حیحـص و  راک  کی 
يدب قافتا  یتقو  نتفرگ : دوخ  هب  . دیریگ یم  هدیدان  ار  دیا  هدرک  تفایرد  هک  ییاهدـیجمت  نیـسحت و  دـینک و  یم  زکرمت  دوخ  تاهابتـشا 
هدروخ مه  هب  ناتـسود  اب  رـصع  زور  نآ  همانرب  هک  دیونـش  یم  لاثم ، يارب  دیـسانش . یم  رـصقم  ار  ناتدوخ  راو  کیتاموتا  امـش  دتفا ، یم 

دشاب . امش  اب  هتساوخ  یمن  ناتناتسود  زا  مادکچیه  هک  هدوب  نیا  رطاخ  هب  همانرب  رییغت  نیا  هک  دینک  یم  روصت  دوخ  شیپ  تسا و 
دیسرت یم  نوچ  دینز  یم  زاب  رس  ناتـسود  اب  نتفر  نوریب  زا  دینک . یم  ینیب  شیپ  ار  هجیتن  نیرتدب  راو  کیتاموتا  امـش  ندرک : زیمآ  هعجاف 

بارخ ناتزور  لک  هک  دینک  روصت  دوش  یم  ثعاب  ناتزور  رد  کچوک  رییغت  کی  نداد  خر  ای  دینک . هولج  هاگآان  هدرک و  يراک  بارخ 
امـش يارب  یطـسو  دح  چیه  دیفـس . ای  هایـس و  ای  دب ؛ ای  بوخ و  ای  دـینیب : یم  بطق  ود  رد  ار  زیچ  همه  امـش  ندرک : یبطقود  . دوب دـهاوخ 

دیریگب دای  دیناوت  یم  دیرایع . مامت  هدروخ  تسکـش  کی  هنرگو  دیـشاب  ناسنا  نیرت  لماک  دیاب  دینکیم  رکف  ناتدوخ  شیپ  درادن . دوجو 
نیرمت نامز و  فرـص  دنمزاین  اما  تسا ، هداس  یلیخ  راک  دـنور  دـینک . لیدـبت  تبثم  راکفا  هب  ار  دوخ  یفنم  تاروصت  راکفا و  روطج  هک 

رکف هک  دینک  ادیپ  یهار  دیاب  تسا ، یفنم  ناتراکفا  هک  دیدش  هجوتم  رگا  دینک . یم  رکف  هچ  هب  دینیبب  دینک و  ثکم  زور ، لوط  رد  تسا .
ناتدوخ هب  تقوچیه  دـییوگ ، یمن  رگید  دارفا  هب  هک  ار  يزیچ  دـینک : عورـش  هداس  نوناق  کی  اب  . دـینک یفنم  رکف  نآ  نیزگیاج  ار  یتبثم 

رکفت  o: مینک یم  هراشا  تبثم  تارکفت  تاروصت و  هب  اهنآ  لیدـبت  لومعم و  ینورد  ياـهوگتفگ  زا  ییاـه  هنومن  هب  ریز  رد  دـییوگن . مه 
تخـس و یلیخ   o مریگب . داـی  يدـیدج  زیچ  مناوتب  هک  تسا  یتصرف  نیا  ما " . هدادـن  شماـجنا  لاـح  هب  اـت   o تبثم نیزگیاـج   o یفنم

یفاک هزادنا  هب   o تسا . تاعارتخا  ردام  مازلا  مرادـن " . یـسرتسد  مزلا  عبانم  هب   o نک . هاگن  نآ  هب  رگید  دـید  کی  زا  تسا " . هدـیچیپ 
ار مزلا  صصخت   o منکب . ار  میعـس  مناوت  یم  درادن ". دوجو  نآ  ماجنا  يارب  یهار  چـیه   o نک . رکف  اه  تیولوا  هب  لوا  مرادـن " . تقو 

رییغت  o. دراد دوجو  تفرـشیپ  ياج  هشیمه  تسا " . بوخ  یفاک  هزادـنا  هب   o دننک . مکمک  هک  منک  ادـیپ  ار  یناسک  مناوت  یم  مرادـن " .
سکچیه  o منک . یم  شلات  مه  رگید  رابکی  منک " . یمن  نیا  رد  یتفرشیپ  هجو  چیه  هب   o منک . ناحتما  مناوت  یم  تسا " . راوشد  یلیخ 

یمن تقوچیه   o منک . ادـیپ  ار  اهنآ  اب  ندرک  رارقرب  درادـن . نماـب  طاـبتراطابترا  هار  مناوت  یمروطچ  مینیبب  دـیاب  يرارقرب "  هب  يا  هقـلاع 
لاـح هباـت  رگا  منک . لرتـنک  ار  مسرتـسا  . منک لرتـنک  ار  مسرتـسا  روطچ  روطچ  هک  مریگب  داـی  اـت  منک  یم  شـلات  هک " مریگب  داـی  مناوـت 

شلات و اب  اـما  دـیوش . لیدـبت  ینیبشوخ  درف  هب  هبـش  کـی  هک  دیـشاب  هتـشادن  راـظتنا  تسا ، هدوب  هنانیبدـب  یفنم و  ناـتتاروصت  تارکفت و 
يوگتفگ نیرمت  دـینک . لوبق  ار  ناتدوخ  رتهب  رتشیب و  دـیناوت  یم  هدـش و  رتمک  ناتدوخ  زا  داـقتنا  هتفر  هتفر  هک  دـید  دـیهاوخ  تسراـمم 

هب یگدنز  ياه  سرتسا  اب  دیناوت  یم  تحار  یلیخ  دشاب ، هنانیبشوخ  ناترکفت  زرط  یتقو  دشخب . ءاقترا  ار  امـش  هاگدید  دـناوت  یم  ینورد 
دریگ یم  تاشن  ییاناوت  نیمه  زا  ینیبشوخ  یشیدنا و  تبثم  زا  یشان  یتملاس  دیاوف  دینک . دروخرب  هدنزاس  هنایارگعقاو و  یقیرط 
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هک یتیوه  دیتسه . يدرف  هچ  دنک  یم  نییعت  دیشاب ، هتشاد  یگدنز  رد  هک  یباختنا  ره  و  دراد ، امـش  تیوه  هب  یگتـسب  امـش  ياه  باختنا 
روج مه  رانک  دنهد و  یم  لیکـشت  ار  امـش  یگدنز  لزِاپ  ياه  هکت  هک  تسا  امـش  لامعا  و  اهراتفر ، تامیمـصت ، دـیزاس ، یم  دوخ  يارب 

دیتسه هک  دیتسه و  هچ  امش  هکنیا  فشک  دنک ؟ یم  راکشآ  ار  يزیچ  هچ  امش  ریوصت  دیتسه . امش  هک  دزاس  یم  ار  ییابیز  ریوصت  هدش و 
. تسامش يدوجو  رنه  زا  یشخب  امش  میمـصت  ره  دیـشاب . هک  دیوش  یم  ببـس  ناتدوخ  هک  دیتسه  يزیچ  نامه  امـش  تسا : يا  هداس  راک 
اه یفده  یب  و  اه ، ینادرگرس  يدوجو ، ياه  ینارگن  اه و  سرت  لایما ، زا  راشرس  امـش  راکهاش  دیـشاب و  دوخ  تخانـش  فشک و  یپ  رد 

ياهدادعتـسا و  تاداقتعا ، اهرواب و  اهتیولوا ، لایما ، ساسا  رب  ار  دوخ  دینک و  قلخ  دوخ  زا  يرتهب  دوجو  هک  دیریگب  میمـصت  دوب . دهاوخ 
دوب دیهاوخ  رداق  دوش ، یم  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  یتانیرمت  ماجنا  اب  دوب . دیهاوخ  راکهاش  کی  دهاش  و  دـینک ، يزیر  حرط  دوخ 

يدوجو هتسه ي  ياتسار  رد  هک  دیریگب  میمصت  یتقو  . دیوش لیدبت  یناسنا  هچ  هب  هک  دیریگب  میمصت  دیناوت  یم  دعب  و  دیـسانشب ، ار  دوخ 
دیهاوخ هدنیآ  رد  هک  دیـشابن  یـسک  تسا  نکمم  دـیتسه . رییغت  لاح  رد  دـیا ، هدرک  باختنا  هک  دـینک  لابند  ار  یهار  دـینک و  لمع  دوخ 

تیوه دیهاوخب  رگا  دیتسه ؟ هک  زورما  هک  دینیبب  دـیاب  سپ  دـیدوب . هتـشذگ  رد  هک  دـیتسین  مه  یمدآ  نامه  هک  دـینکن  شومارف  اما  دوب ،
صیخـشت رگا  اما  دوب . دهاوخ  هتـسباو  اهنآ  ذوفن  اه و  باختنا  رب  مه  امـش  شزرا  ساسحا  و  سفن ، تزع  دینک ، ادـیپ  نارگید  رد  ار  دوخ 

ياه هیاس  فیرعت و  دودح  يرنه ، راکهاش  کی  نتخاس  يارب  درک . دیهاوخ  راتفر  نامه  بسحرب  دیتسه ، لقتسم  يدوجو  دوخ  هک  دیهد 
هدنزاس هک  روطنامه  اه  گنر  دوش  یم  ثعاب  حرط  هنیمز ي  دوریم . نیب  زا  ریوصت  ییابیز  هیاس ، حرط و  هنیمز  نودب  دراد . دوجو  یصاخ 

ار ام  یگدنز  رفـس  زا  یتمـسق  دنناوت  یم  یگدـنز ، تخـس  تاقوا  لثم  هریت ، ياه  هیاس  دـننک . هولج  ییابیز  هب  هتـشاد  رـس  رد  نآ  حارط  و 
دیتساوخ یم  هک  هچنآ  دـیتسیا و  یم  نآ  لباقمرد  ای  دـننک ، نییعت  ار  امـش  تیوه  هریت  ياه  هیاس  نیا  دـیهد  یم  هزاجا  اـیآ  دـننک . گـنر 

اب ار  دوخ  یشاقن  هدرپ ي  هک  دینکن  یعس  سپ  دینک ، قلخ  ناشخرد  ابیز و  يریوصت  دیناوت  یم  امـش  دیهد ؟ یم  ناشن  ناهج  هب  ار  دیـشاب 
مدـق ناتنوماریپ  طیحم  يارف  هک  دـیریگب  میمـصت  زورما  نیمه  دـیایب . نوریب  نآ  زا  يرنه  راکهاش  هک  دـیهدن  هزاـجا  دـینک و  رپ  اـه  هیاـس 
كرت شبل  دروـخ . نیمز  ناـم  هناـخ  يرجآ  هنیموـش ي  راـنک  رد  دورب ، هار  درک  یم  یعـس  هـک  ما  ههاـم  كدوک 15  زور  کی  دـیرادرب .

هب ات  مدیود  شتمس  هب  هلجع  اب  درک و  تحاران  ار  نم  دوب  هتشادرب  هک  یتحارج  زا  رتشیب  شیاه  هیرگ  درک . يزیرنوخ  هب  عورـش  هدروخ و 
. درک نتفر  هار  هب  عورـش  هرابود  هداتفین  یقافتا  چیه  هک  راگنا  و  متفرگ ، شـشوغآ  رد  هک  روطنیمه  هداتفین و  یقافتا  چـیه  هک  منامهفب  وا 

تارج لد و  مینک ، تحارتـسا  یمک  میهد ؟ ماـجنا  نامیگدـنز  رد  ار  راـک  نیمه  میناوتیمن  اـم  ارچ  مدرک  رکف  مدوخ  اـب  هک  دوب  هظحل  نآ 
نورد ناتسمز  راب  کی  هک  مینک  یم  راتفر  نام  هیاسمه  رسپ  لثم  اًقیقد  راکنیا  ياج  هب  اما  مینک . ناحتما  هرابود  میروآ و  تسد  هب  ار  دوخ 

؟ دینک یم  یگدنز  روطچ  امش  دشن . مه  نآ  کیدزن  یتح  تقوچیه  رگید  دوب ، هدش  وا  سرت  ثعاب  رختسا  درس  بآ  نوچ  داتفا و  رختـسا 
هداتفا قافتا  ناتیارب  هتـشذگ  رد  هچنآ  فلاخرب  هکنیا  ای  دینک  یم  يزیر  یپ  دیا  هدـید  هک  یتامدـص  اه و  بیـسآ  بسحرب  ار  ناتتیوه  ایآ 

امـش لمعلا  سکع  شنکاو و  نیا  هکلب  دنک ، یمن  نییعت  ار  امـش  تیـصخش  دتفا  یم  قافتا  امـش  رب  یگدنز  رد  هچنآ  دـیراد ؟ یمرب  مدـق 
ناشن يا  هقلاع  نآ  ندناوخ  هب  مدرم  ایآ  دوب ، هدوشگ  باتک  کی  امش  یگدنز  رگا  دزاس . یم  ار  ناتتیوه  هک  تسا  تاقافتا  نآ  هب  تبـسن 

راک و هب  یگتـسب  طقف  امـش  تیوه  هک  دـینک  یم  رکف  اـیآ  دور ؟ یم  دزوب  داـب  هک  فرط  ره  هب  امـش  تاداـقتعا  اـهرواب و  اـیآ  دـندادیم ؟
زا ایآ  دیتکرح ؟ رد  تمـس  مادک  هب  دیتسه و  اجک  هک  دیناد  یم  ای  دیراد ، امن  بطق  هشقن و  هب  زاین  ناتیگدـنز  رفـس  رد  ایآ  دراد ؟ ناتماقم 

رگا دیـشاب . قداص  دیاب  نیرمت  نیا  ماجنا  يارب  دیهد : صیخـشت  ار  ناتدوخ  تیوه  دیناوت  یم  ریز  قیرط  هب  دیراد ؟ نانیمطا  دـیتسه  هچنآ 
یلایخ يرهاظ و  یتیصخش  هکلب  دوب ، دیهاوخن  ناتدوخ  تیوه  ندید  هب  رداق  دیایب ، ناششوخ  نارگید  هک  دیهد  خساپ  يروط  دینک  یعس 

مه اهردقنآ  اما  دسر  یم  رظن  هب  هداس  دیتسه . هک  اًعقاو  هک  دیبایرد  دیناوتب  ات  دیـشاب  نیب  عقاو  هدوب و  قداص  ناتدوخ  اب  دـید . دـیهاوخ  ار 
ذغاک کی  سپ  دینک . داجیا  رییغت  دیاب  ناتتیصخش  زا  ییاهاج  هچ  رد  هک  دیمهفب  دیناوتب  ات  دهاوخ  یم  ندوب  قداص  تارج  تسین . ناسآ 
ذغاک يور  ار  دـیآ  یم  ناتنهذ  هب  هک  ییاهزیچ  نیلوا  تسیچ ؟ امـش  تاداقتعا  تاداقتعا : اـهرواب و  . 1. دیوش نتـشون  هدامآ ي  دیرادرب و 

هچ دـینیبب  تسا . یفاـک  هلحرم  نیا  يارب  تقو  هـقیقد   5 تسا . هدـش  لماک  ناتخـساپ  دـینک  یم  رکف  هک  دـیهد  همادا  ییاج  اـت  دیـسیونب و 
؟ دنتـسه اه  مادک  ناتیگدنز  هفـسلف ي  ياه  شزرا  دهد و  یم  تردق  امـش  هب  تسامـش ، یقلاخا  دودح  دح و  هدـننک ي  نییعت  ییاهزیچ 

یگدنز رد  امش  یـساسحا  یمـسج و  يرکف ، ياهرواب  ناتدوخ : درومرد  امـش  تاداقتعا  يونعم  یگدنز  ادخ و  دروم  رد  امـش  تاداقتعا 
تیصخش تیصخش : . 2. دیلئاق شزرا  یتیـصخش  تایـصوصخ  هچ  يارب  تسیچ و  یگدنز  رد  ناتهاگدید  ناتیاهراتفر ، ناتفدـه ، تسیچ .

نیا يارب  مه  يرت  هداس  هار  نم  دـینک . دوخ  ياـه  یگژیو  فیـصوت  فرـص  ار  هقیقد   5 دراد ؟ یتایـصوصخ  هچ  امـش  صوصخب  صاخ و 
یم تسا . هدیرفآ  رگیدکی  اب  توافتم  زیامتم و  ار  ام  همه ي  دنوادخ  داد . ماجنا  ار  نآ  هقیقد  زا 5  رتمک  رد  دوشب  هک  ما  هدرک  ادیپ  هلحرم 
همه رگا  دینک  یم  رکف  دـندرک ؟ یم  شومارف  ار  گرزب  فدـه  دـندش و  یم  لئاسم  تایئزج  ریگرد  اهناسنا  همه  هک  دـینک  روصت  دـیناوت 

یگژیو صیاصخ و  زا  راشرس  امش  تیـصخش  دش ؟ یم  هچ  دشاب  یبوخ  هدنیوگ ي  هک  دوبن  سکچیه  دندوب و  یبوخ  ياه  هدنونـش  طقف 
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، دراد ندرک  یهدنامزاس  دادعتسا  هک  یـسک  لاًثم  دنک . راک  نارگید  ناتدوخ و  دض  هب  مه  عفن و  هب  مه  دناوت  یم  هک  تسا  یـصاخ  ياه 
ات هدرک  قـیوشت  ار  اـهنآ  ییاـهن  فدـه  ندـید  يارب  نارگید  هب  کـمک  اـب  دـناوت  یم  مه  دوـش  وـگروز  وـج و  هطلـس  يدرف  دـناوتیم  مه 
زا دیهد و  صیخـشت  ار  دوخ  رییغت  هزوح ي  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  ناتتیـصخش  اهدادعتـسا و  نتـسناد  دـنناسرب . مامتا  هب  ار  ناشیاهراک 
اما دوب . دـهاوخ  هدـننک  مرگرـس  ناتیارب  نآ  ماجنا  دـیا ، هدرکن  يراک  نینچ  لاح  هباـت  رگا  دـینک . رورغ  ساـسحا  هدـیرفآ  دـنوادخ  هچنآ 

ار امـش  تیـصخش  ایآ  دـینک . هاگن  ناتیاه  هتـشون  هجیتن ي  هب  دـیداد ؟ ماجنا  مه  ار  هلحرم  نیا  بوخ ، دیـشاب . قداص  دـیاب  دـشاب ، ناـتدای 
ار ناتدوخ  هناقداص  هک  دشاب  لیلد  نیا  هب  تسا  نکمم  نیا  دیایب ، هدننک  جیگ  ناترظن  هب  یمک  اه  خساپ  تسا  نکمم  دنک ؟ یم  فیـصوت 
اب لامعا : . 3 دینک . باختنا  ار  دنتسه  امش  تیـصخش  هدننک ي  فیـصوت  هیقب  زا  رتشیب  ار  ییاهنآ  تاملک  نآ  نیب  زا  دیا . هدرکن  فیـصوت 

و اهدادعتـسا ، اه ، یمرگرـس  قیلاع ، اه ، تیولوا  تسا -: هنوگچ  ناتلامعا  رد  امـش  تیوه  روهظ  دینیبب  ناتدوخ ، درومرد  ریز  دراوم  تبث 
هقیقد ي طباور 5  اهدرواتـسد -  فادـها و  دـییآ -  یم  رانک  تلاکـشم  اب  روطچ  / يراگزاس ياه  تراهم  ذوفن -  راکتبا و  اه -  ییاـناوت 

يروف لامعا  اب  دیتسه ، یـسک  هچ  دیا  هدیمهف  هک  نونکا  تسا : رارق  نیا  زا  هک  دوش  یم  تیوه  تخانـش  رخآ  هلحرم ي  فرـص  مه  رخآ 
و امـش ، تیـصخش  امـش ، تاداقتعا  دینک . هاگن  جیاتن  هب  دیهاوخ . یم  هک  دیوش  لیدبت  یـسک  نآ  هب  دـیناوتیم  دوخ ، رد  تارییغت  يرـسکی 

دیهاوخ ار  ناتدوخ  نآ  هطـساو ي  هب  هک  تسا  یقیرط  نامه  نیا  دنتـسه . لزاپ  کی  فلتخم  ياه  هکت  لـثم  اًـقیقد  نآ  زا  لـصاح  لاـمعا 
طیحم شریذپ  هدـیئاز ي  ای  تسا  ناتدوخ  درومرد  اهمایپ  نیا  ایآ  دـیریگب . رظن  رد  ار  دـیتشون  ناتدوخ  درومرد  هک  یفنم  دراوم  تخانش .

يدراوم نآ  يولج  هک  تسا  نیا  هار  نیرتعیرس  دوش ؟ یم  ناتدوخ  درومرد  امش  تخانـش  ندش  ردک  ثعاب  هک  تسا  یتاقافتا  ای  یجراخ 
صخـشم رگید  هناشن ي  کی  اب  ار  دیهد  رییغت  دیناوت  یمن  دینک  یم  رکف  هک  مه  ار  ییاهنا  و  دینزب . کیت  دـیتسه  اهنآ  رییغت  هب  رداق  هک  ار 

لماوع اه و  يرگن  یفنم  لصاح  هیقب  دنتسه و  حیحص  امش  درومرد  لاًومعم  دیتسه  اهنآ  رییغت  هب  رداق  هک  یتایـصوصخ  زا  هتـسدنآ  دینک .
نآ هب  زورما  نیمه  و  دیـشاب . يدرف  روج  هچ  دـیراد  تسود  اًعقاو  هک  دـینیبب  زاب  مشچ  اب  دـیراذگب و  رانک  ار  اـه  غورد  دنتـسه . یجراـخ 

تبثم تروص  هب  ییاج  رد  هتـشادرب و  ار  دیدوب  نآ  رییغت  هب  رداق  هک  یفنم  ياهمایپ  میدیـسر : مدـق  نیرتمهم  هب  دـیوش . لیدـبت  تیـصخش 
دیسیونب هراچیب " داتعم  کی   " نتشون ياج  هب  دیتسه ! هدنهد " تاجن   " دیسیونب دیتسه ، ینابرق "  " کی دیـسیونب ، هکنیا  ياج  هب  دیـسیونب .

يوخ قلخ و  اب  يدرف   " دیـسیونب ینابـصع " قلخ و  دـب   " نتـشون ياج  هب  دـنارذگ ". یم  ار  دوخ  دایتعا  كرت  تهاـقن  نارود  هک  یـسک  "

سرت اب  هلباقم  يارب  ممصم   " اب ار  هدروخرس " اهنت و  ." " دنک یمن  یلاخ  نارگید  دوخ و  رس  ار  دوخ  تینابـصع  ناونع  چیه  هب  هک  لداعتم 
. دیربب مان  ار  دوخ  ياه  ییابیز  دینک ، تبث  ار  ناتدوخ  ياه  یتشز "  " هکنیا ياج  هب  و  دـینک . نیزگیاج  دـیدج " دارفا  اب  ندـش  انـشآ  اه و 

ساسحا هک  دـیهد  همادا  ییاج  اـت  دـینک و  رارکت  هراـبود  ار  نیرمت  نیا  نآ ، ندرک  یـسررب  رت  قیمع  يارب  تسامـش . هیلوا ي  ریوصت  نیا 
هـشیمه رگا  دینادب ، ار  نیا  دیهد . رییغت  ار  دوخ  دیا  هتـسناوت  هقیقد  رد 20  هک  دوب  دهاوخ  تروص  نیا  هب  و  دـیلابب . دوخ  هب  دـینک و  رورغ 

تسناوت و دـیهاوخ  اًمتح  دـیناوت " یم   " هک دـییوگب  دوخ  هب  رگا  دوب و  دـیهاوخ  دـیماان  سویام و  دـیناوخب ، دوخ  شوگ  رد  ساـی  هیآ ي 
نیرمت نیمه  یکدوک  نارود  زا  مدوخ  نم  دینک . نیزگیاج  تبثم  راکفا  اب  ار  ناتیفنم  راکفا  دینک  یعس  زورما  نیمه  زا  دش . دیهاوخ  قفوم 

هدرک نامرد  ار  مییاذغ  للاتخا  هدرک ، فرطرب  ار  میاه  سرت  ما  هتـسناوت  شور  نیمه  هب  ما . هتفر  میفنم  راکفا  گنج  هب  ما و  هداد  ماجنا  ار 
زا دـیدرت  ياه  هیاس  هدـش و  هدیـشوپ  ابیز  ياه  گنر  زا  مینورد  ءلاخ  هک  هدوب  قیرط  نیمه  هب  منک . رورغ  ساـسحا  متـسه  هک  هچنآ  زا  و 
زا ار  ناهج  منک و  یم  دروخرب  ناـسکی  یقیرط  هب  دـب ، هچ  بوخ و  هچ  یگدـنز ، تاـقافتا  اـب  دـعب  هب  ناـمز  نآ  زا  و  هتـسبرب . تخر  ملد 

يور هشیمه  ممـشچ  مراد و  زاین  ییاهزیچ  هچ  هب  رییغت  يارب  هک  مناد  یم  و  متـسه ، هک  مناد  یم  نم  مرگن . یم  مدوخ  یگدـنز  هفـسلف ي 
قـشع هب  منک و  یم  کمک  نارگید  هب  ناکما  تروصرد  موش ، ادخ  هب  هیبش  رتشیب  منک  یم  یعـس  زور  ره  تسا . میاهراک  هجیتن  شاداپ و 

. تسا ناتیور  شیپ  دوخ  تخانش  يارب  يدایز  ياه  هار  دیراد ؟ نامیا  دیتسه  هک  هچنآ  هب  ایآ  روطچ ؟ امـش  مراد . نامیا  مدوخ  هب  دنوادخ 
. دیشاب زورید  زا  رتهب  زور  ره  دینک  یعس  سپ 

یسانشب ار  دوخ  هقیقد  رد 20 
هک یتیوه  دیتسه . يدرف  هچ  دنک  یم  نییعت  دیشاب ، هتشاد  یگدنز  رد  هک  یباختنا  ره  و  دراد ، امـش  تیوه  هب  یگتـسب  امـش  ياه  باختنا 

روج مه  رانک  دنهد و  یم  لیکـشت  ار  امـش  یگدنز  لزِاپ  ياه  هکت  هک  تسا  امـش  لامعا  و  اهراتفر ، تامیمـصت ، دـیزاس ، یم  دوخ  يارب 
دیتسه هک  دیتسه و  هچ  امش  هکنیا  فشک  دنک ؟ یم  راکشآ  ار  يزیچ  هچ  امش  ریوصت  دیتسه . امش  هک  دزاس  یم  ار  ییابیز  ریوصت  هدش و 

. تسامش يدوجو  رنه  زا  یشخب  امش  میمـصت  ره  دیـشاب . هک  دیوش  یم  ببـس  ناتدوخ  هک  دیتسه  يزیچ  نامه  امـش  تسا : يا  هداس  راک 
اه یفده  یب  و  اه ، ینادرگرس  يدوجو ، ياه  ینارگن  اه و  سرت  لایما ، زا  راشرس  امـش  راکهاش  دیـشاب و  دوخ  تخانـش  فشک و  یپ  رد 

ياهدادعتـسا و  تاداقتعا ، اهرواب و  اهتیولوا ، لایما ، ساسا  رب  ار  دوخ  دینک و  قلخ  دوخ  زا  يرتهب  دوجو  هک  دیریگب  میمـصت  دوب . دهاوخ 
دوب دیهاوخ  رداق  دوش ، یم  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  یتانیرمت  ماجنا  اب  دوب . دیهاوخ  راکهاش  کی  دهاش  و  دـینک ، يزیر  حرط  دوخ 

يدوجو هتسه ي  ياتسار  رد  هک  دیریگب  میمصت  یتقو  . دیوش لیدبت  یناسنا  هچ  هب  هک  دیریگب  میمصت  دیناوت  یم  دعب  و  دیـسانشب ، ار  دوخ 
دیهاوخ هدنیآ  رد  هک  دیـشابن  یـسک  تسا  نکمم  دـیتسه . رییغت  لاح  رد  دـیا ، هدرک  باختنا  هک  دـینک  لابند  ار  یهار  دـینک و  لمع  دوخ 

تیوه دیهاوخب  رگا  دیتسه ؟ هک  زورما  هک  دینیبب  دـیاب  سپ  دـیدوب . هتـشذگ  رد  هک  دـیتسین  مه  یمدآ  نامه  هک  دـینکن  شومارف  اما  دوب ،
صیخـشت رگا  اما  دوب . دهاوخ  هتـسباو  اهنآ  ذوفن  اه و  باختنا  رب  مه  امـش  شزرا  ساسحا  و  سفن ، تزع  دینک ، ادـیپ  نارگید  رد  ار  دوخ 

ياه هیاس  فیرعت و  دودح  يرنه ، راکهاش  کی  نتخاس  يارب  درک . دیهاوخ  راتفر  نامه  بسحرب  دیتسه ، لقتسم  يدوجو  دوخ  هک  دیهد 
هدنزاس هک  روطنامه  اه  گنر  دوش  یم  ثعاب  حرط  هنیمز ي  دوریم . نیب  زا  ریوصت  ییابیز  هیاس ، حرط و  هنیمز  نودب  دراد . دوجو  یصاخ 

ار ام  یگدنز  رفـس  زا  یتمـسق  دنناوت  یم  یگدـنز ، تخـس  تاقوا  لثم  هریت ، ياه  هیاس  دـننک . هولج  ییابیز  هب  هتـشاد  رـس  رد  نآ  حارط  و 
دیتساوخ یم  هک  هچنآ  دـیتسیا و  یم  نآ  لباقمرد  ای  دـننک ، نییعت  ار  امـش  تیوه  هریت  ياه  هیاس  نیا  دـیهد  یم  هزاجا  اـیآ  دـننک . گـنر 

اب ار  دوخ  یشاقن  هدرپ ي  هک  دینکن  یعس  سپ  دینک ، قلخ  ناشخرد  ابیز و  يریوصت  دیناوت  یم  امـش  دیهد ؟ یم  ناشن  ناهج  هب  ار  دیـشاب 
مدـق ناتنوماریپ  طیحم  يارف  هک  دـیریگب  میمـصت  زورما  نیمه  دـیایب . نوریب  نآ  زا  يرنه  راکهاش  هک  دـیهدن  هزاـجا  دـینک و  رپ  اـه  هیاـس 
كرت شبل  دروـخ . نیمز  ناـم  هناـخ  يرجآ  هنیموـش ي  راـنک  رد  دورب ، هار  درک  یم  یعـس  هـک  ما  ههاـم  كدوک 15  زور  کی  دـیرادرب .

هب ات  مدیود  شتمس  هب  هلجع  اب  درک و  تحاران  ار  نم  دوب  هتشادرب  هک  یتحارج  زا  رتشیب  شیاه  هیرگ  درک . يزیرنوخ  هب  عورـش  هدروخ و 
. درک نتفر  هار  هب  عورـش  هرابود  هداتفین  یقافتا  چیه  هک  راگنا  و  متفرگ ، شـشوغآ  رد  هک  روطنیمه  هداتفین و  یقافتا  چـیه  هک  منامهفب  وا 

تارج لد و  مینک ، تحارتـسا  یمک  میهد ؟ ماـجنا  نامیگدـنز  رد  ار  راـک  نیمه  میناوتیمن  اـم  ارچ  مدرک  رکف  مدوخ  اـب  هک  دوب  هظحل  نآ 
نورد ناتسمز  راب  کی  هک  مینک  یم  راتفر  نام  هیاسمه  رسپ  لثم  اًقیقد  راکنیا  ياج  هب  اما  مینک . ناحتما  هرابود  میروآ و  تسد  هب  ار  دوخ 

؟ دینک یم  یگدنز  روطچ  امش  دشن . مه  نآ  کیدزن  یتح  تقوچیه  رگید  دوب ، هدش  وا  سرت  ثعاب  رختسا  درس  بآ  نوچ  داتفا و  رختـسا 
هداتفا قافتا  ناتیارب  هتـشذگ  رد  هچنآ  فلاخرب  هکنیا  ای  دینک  یم  يزیر  یپ  دیا  هدـید  هک  یتامدـص  اه و  بیـسآ  بسحرب  ار  ناتتیوه  ایآ 

امـش لمعلا  سکع  شنکاو و  نیا  هکلب  دنک ، یمن  نییعت  ار  امـش  تیـصخش  دتفا  یم  قافتا  امـش  رب  یگدنز  رد  هچنآ  دـیراد ؟ یمرب  مدـق 
ناشن يا  هقلاع  نآ  ندناوخ  هب  مدرم  ایآ  دوب ، هدوشگ  باتک  کی  امش  یگدنز  رگا  دزاس . یم  ار  ناتتیوه  هک  تسا  تاقافتا  نآ  هب  تبـسن 

راک و هب  یگتـسب  طقف  امـش  تیوه  هک  دـینک  یم  رکف  اـیآ  دور ؟ یم  دزوب  داـب  هک  فرط  ره  هب  امـش  تاداـقتعا  اـهرواب و  اـیآ  دـندادیم ؟
زا ایآ  دیتکرح ؟ رد  تمـس  مادک  هب  دیتسه و  اجک  هک  دیناد  یم  ای  دیراد ، امن  بطق  هشقن و  هب  زاین  ناتیگدـنز  رفـس  رد  ایآ  دراد ؟ ناتماقم 

رگا دیـشاب . قداص  دیاب  نیرمت  نیا  ماجنا  يارب  دیهد : صیخـشت  ار  ناتدوخ  تیوه  دیناوت  یم  ریز  قیرط  هب  دیراد ؟ نانیمطا  دـیتسه  هچنآ 
یلایخ يرهاظ و  یتیصخش  هکلب  دوب ، دیهاوخن  ناتدوخ  تیوه  ندید  هب  رداق  دیایب ، ناششوخ  نارگید  هک  دیهد  خساپ  يروط  دینک  یعس 

مه اهردقنآ  اما  دسر  یم  رظن  هب  هداس  دیتسه . هک  اًعقاو  هک  دیبایرد  دیناوتب  ات  دیـشاب  نیب  عقاو  هدوب و  قداص  ناتدوخ  اب  دـید . دـیهاوخ  ار 
ذغاک کی  سپ  دینک . داجیا  رییغت  دیاب  ناتتیصخش  زا  ییاهاج  هچ  رد  هک  دیمهفب  دیناوتب  ات  دهاوخ  یم  ندوب  قداص  تارج  تسین . ناسآ 
ذغاک يور  ار  دـیآ  یم  ناتنهذ  هب  هک  ییاهزیچ  نیلوا  تسیچ ؟ امـش  تاداقتعا  تاداقتعا : اـهرواب و  . 1. دیوش نتـشون  هدامآ ي  دیرادرب و 

هچ دـینیبب  تسا . یفاـک  هلحرم  نیا  يارب  تقو  هـقیقد   5 تسا . هدـش  لماک  ناتخـساپ  دـینک  یم  رکف  هک  دـیهد  همادا  ییاج  اـت  دیـسیونب و 
؟ دنتـسه اه  مادک  ناتیگدنز  هفـسلف ي  ياه  شزرا  دهد و  یم  تردق  امـش  هب  تسامـش ، یقلاخا  دودح  دح و  هدـننک ي  نییعت  ییاهزیچ 

یگدنز رد  امش  یـساسحا  یمـسج و  يرکف ، ياهرواب  ناتدوخ : درومرد  امـش  تاداقتعا  يونعم  یگدنز  ادخ و  دروم  رد  امـش  تاداقتعا 
تیصخش تیصخش : . 2. دیلئاق شزرا  یتیـصخش  تایـصوصخ  هچ  يارب  تسیچ و  یگدنز  رد  ناتهاگدید  ناتیاهراتفر ، ناتفدـه ، تسیچ .

نیا يارب  مه  يرت  هداس  هار  نم  دـینک . دوخ  ياـه  یگژیو  فیـصوت  فرـص  ار  هقیقد   5 دراد ؟ یتایـصوصخ  هچ  امـش  صوصخب  صاخ و 
یم تسا . هدیرفآ  رگیدکی  اب  توافتم  زیامتم و  ار  ام  همه ي  دنوادخ  داد . ماجنا  ار  نآ  هقیقد  زا 5  رتمک  رد  دوشب  هک  ما  هدرک  ادیپ  هلحرم 
همه رگا  دینک  یم  رکف  دـندرک ؟ یم  شومارف  ار  گرزب  فدـه  دـندش و  یم  لئاسم  تایئزج  ریگرد  اهناسنا  همه  هک  دـینک  روصت  دـیناوت 

یگژیو صیاصخ و  زا  راشرس  امش  تیـصخش  دش ؟ یم  هچ  دشاب  یبوخ  هدنیوگ ي  هک  دوبن  سکچیه  دندوب و  یبوخ  ياه  هدنونـش  طقف 
، دراد ندرک  یهدنامزاس  دادعتسا  هک  یـسک  لاًثم  دنک . راک  نارگید  ناتدوخ و  دض  هب  مه  عفن و  هب  مه  دناوت  یم  هک  تسا  یـصاخ  ياه 
ات هدرک  قـیوشت  ار  اـهنآ  ییاـهن  فدـه  ندـید  يارب  نارگید  هب  کـمک  اـب  دـناوت  یم  مه  دوـش  وـگروز  وـج و  هطلـس  يدرف  دـناوتیم  مه 
زا دیهد و  صیخـشت  ار  دوخ  رییغت  هزوح ي  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  ناتتیـصخش  اهدادعتـسا و  نتـسناد  دـنناسرب . مامتا  هب  ار  ناشیاهراک 
اما دوب . دـهاوخ  هدـننک  مرگرـس  ناتیارب  نآ  ماجنا  دـیا ، هدرکن  يراک  نینچ  لاح  هباـت  رگا  دـینک . رورغ  ساـسحا  هدـیرفآ  دـنوادخ  هچنآ 

ار امـش  تیـصخش  ایآ  دـینک . هاگن  ناتیاه  هتـشون  هجیتن ي  هب  دـیداد ؟ ماجنا  مه  ار  هلحرم  نیا  بوخ ، دیـشاب . قداص  دـیاب  دـشاب ، ناـتدای 
ار ناتدوخ  هناقداص  هک  دشاب  لیلد  نیا  هب  تسا  نکمم  نیا  دیایب ، هدننک  جیگ  ناترظن  هب  یمک  اه  خساپ  تسا  نکمم  دنک ؟ یم  فیـصوت 
اب لامعا : . 3 دینک . باختنا  ار  دنتسه  امش  تیـصخش  هدننک ي  فیـصوت  هیقب  زا  رتشیب  ار  ییاهنآ  تاملک  نآ  نیب  زا  دیا . هدرکن  فیـصوت 

و اهدادعتـسا ، اه ، یمرگرـس  قیلاع ، اه ، تیولوا  تسا -: هنوگچ  ناتلامعا  رد  امـش  تیوه  روهظ  دینیبب  ناتدوخ ، درومرد  ریز  دراوم  تبث 
هقیقد ي طباور 5  اهدرواتـسد -  فادـها و  دـییآ -  یم  رانک  تلاکـشم  اب  روطچ  / يراگزاس ياه  تراهم  ذوفن -  راکتبا و  اه -  ییاـناوت 

يروف لامعا  اب  دیتسه ، یـسک  هچ  دیا  هدیمهف  هک  نونکا  تسا : رارق  نیا  زا  هک  دوش  یم  تیوه  تخانـش  رخآ  هلحرم ي  فرـص  مه  رخآ 
و امـش ، تیـصخش  امـش ، تاداقتعا  دینک . هاگن  جیاتن  هب  دیهاوخ . یم  هک  دیوش  لیدبت  یـسک  نآ  هب  دـیناوتیم  دوخ ، رد  تارییغت  يرـسکی 

دیهاوخ ار  ناتدوخ  نآ  هطـساو ي  هب  هک  تسا  یقیرط  نامه  نیا  دنتـسه . لزاپ  کی  فلتخم  ياه  هکت  لـثم  اًـقیقد  نآ  زا  لـصاح  لاـمعا 
طیحم شریذپ  هدـیئاز ي  ای  تسا  ناتدوخ  درومرد  اهمایپ  نیا  ایآ  دـیریگب . رظن  رد  ار  دـیتشون  ناتدوخ  درومرد  هک  یفنم  دراوم  تخانش .

يدراوم نآ  يولج  هک  تسا  نیا  هار  نیرتعیرس  دوش ؟ یم  ناتدوخ  درومرد  امش  تخانـش  ندش  ردک  ثعاب  هک  تسا  یتاقافتا  ای  یجراخ 
صخـشم رگید  هناشن ي  کی  اب  ار  دیهد  رییغت  دیناوت  یمن  دینک  یم  رکف  هک  مه  ار  ییاهنا  و  دینزب . کیت  دـیتسه  اهنآ  رییغت  هب  رداق  هک  ار 

لماوع اه و  يرگن  یفنم  لصاح  هیقب  دنتسه و  حیحص  امش  درومرد  لاًومعم  دیتسه  اهنآ  رییغت  هب  رداق  هک  یتایـصوصخ  زا  هتـسدنآ  دینک .
نآ هب  زورما  نیمه  و  دیـشاب . يدرف  روج  هچ  دـیراد  تسود  اًعقاو  هک  دـینیبب  زاب  مشچ  اب  دـیراذگب و  رانک  ار  اـه  غورد  دنتـسه . یجراـخ 

تبثم تروص  هب  ییاج  رد  هتـشادرب و  ار  دیدوب  نآ  رییغت  هب  رداق  هک  یفنم  ياهمایپ  میدیـسر : مدـق  نیرتمهم  هب  دـیوش . لیدـبت  تیـصخش 
دیسیونب هراچیب " داتعم  کی   " نتشون ياج  هب  دیتسه ! هدنهد " تاجن   " دیسیونب دیتسه ، ینابرق "  " کی دیـسیونب ، هکنیا  ياج  هب  دیـسیونب .

يوخ قلخ و  اب  يدرف   " دیـسیونب ینابـصع " قلخ و  دـب   " نتـشون ياج  هب  دـنارذگ ". یم  ار  دوخ  دایتعا  كرت  تهاـقن  نارود  هک  یـسک  "

سرت اب  هلباقم  يارب  ممصم   " اب ار  هدروخرس " اهنت و  ." " دنک یمن  یلاخ  نارگید  دوخ و  رس  ار  دوخ  تینابـصع  ناونع  چیه  هب  هک  لداعتم 
. دیربب مان  ار  دوخ  ياه  ییابیز  دینک ، تبث  ار  ناتدوخ  ياه  یتشز "  " هکنیا ياج  هب  و  دـینک . نیزگیاج  دـیدج " دارفا  اب  ندـش  انـشآ  اه و 

ساسحا هک  دـیهد  همادا  ییاج  اـت  دـینک و  رارکت  هراـبود  ار  نیرمت  نیا  نآ ، ندرک  یـسررب  رت  قیمع  يارب  تسامـش . هیلوا ي  ریوصت  نیا 
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هـشیمه رگا  دینادب ، ار  نیا  دیهد . رییغت  ار  دوخ  دیا  هتـسناوت  هقیقد  رد 20  هک  دوب  دهاوخ  تروص  نیا  هب  و  دـیلابب . دوخ  هب  دـینک و  رورغ 
تسناوت و دـیهاوخ  اًمتح  دـیناوت " یم   " هک دـییوگب  دوخ  هب  رگا  دوب و  دـیهاوخ  دـیماان  سویام و  دـیناوخب ، دوخ  شوگ  رد  ساـی  هیآ ي 

نیرمت نیمه  یکدوک  نارود  زا  مدوخ  نم  دینک . نیزگیاج  تبثم  راکفا  اب  ار  ناتیفنم  راکفا  دینک  یعس  زورما  نیمه  زا  دش . دیهاوخ  قفوم 
هدرک نامرد  ار  مییاذغ  للاتخا  هدرک ، فرطرب  ار  میاه  سرت  ما  هتـسناوت  شور  نیمه  هب  ما . هتفر  میفنم  راکفا  گنج  هب  ما و  هداد  ماجنا  ار 

زا دـیدرت  ياه  هیاس  هدـش و  هدیـشوپ  ابیز  ياه  گنر  زا  مینورد  ءلاخ  هک  هدوب  قیرط  نیمه  هب  منک . رورغ  ساـسحا  متـسه  هک  هچنآ  زا  و 
زا ار  ناهج  منک و  یم  دروخرب  ناـسکی  یقیرط  هب  دـب ، هچ  بوخ و  هچ  یگدـنز ، تاـقافتا  اـب  دـعب  هب  ناـمز  نآ  زا  و  هتـسبرب . تخر  ملد 

يور هشیمه  ممـشچ  مراد و  زاین  ییاهزیچ  هچ  هب  رییغت  يارب  هک  مناد  یم  و  متـسه ، هک  مناد  یم  نم  مرگن . یم  مدوخ  یگدـنز  هفـسلف ي 
قـشع هب  منک و  یم  کمک  نارگید  هب  ناکما  تروصرد  موش ، ادخ  هب  هیبش  رتشیب  منک  یم  یعـس  زور  ره  تسا . میاهراک  هجیتن  شاداپ و 

. تسا ناتیور  شیپ  دوخ  تخانش  يارب  يدایز  ياه  هار  دیراد ؟ نامیا  دیتسه  هک  هچنآ  هب  ایآ  روطچ ؟ امـش  مراد . نامیا  مدوخ  هب  دنوادخ 
. دیشاب زورید  زا  رتهب  زور  ره  دینک  یعس  سپ 

ناسنا یهاگآ  تاجرد 

، وزرآ سرت ، هودنا ، یتوافتیب ، هانگ ، يراسمرـش ، زا : تسا  ترابع  لااب  هب  نییاپ  زا  یگدـنز  طیارـش  ساسا  رب  ناسنا  یهاگآ  بتارم  هسلس 
رد دراد  ناـکما  هکنآ  مغر  یلع  يرگنـشور . شمارآ و  يداـش ، قـشع ، للادتـسا ، شریذـپ ، تبغر ، یفرط ، یب  تعاجـش ، رورغ ، مـشخ ،
ره یگدـنز  رب  بلاغ  حطـس  کی  لومعم  روطب  اما  میدرگ ، جراخ  ای  دراو و  تقوم  روطب  لحارم  نیا  زا  کی  ره  هب  فلتخم  ینامز  عطاقم 
ارچ دشاب . یم  تعاجش  هلحرم  رد  لقادح  امش  یهاگآ  هجرد  نیقی  هب  دینک ، یم  هعلاطم  ار  هلاقم  نیا  هچنانچ  تسا . امرفمکح  ام  زا  مادک 

رتلااب لحارم  هب  ءاقترا  نیاربانب  تسا  یمتیراـگل  ساـیقم  نیا  دـیتشاد . یمن  يدرف  دـشر  هب  یلیاـمت  امـش  دوب  یم  نیا  زا  رت  نییاـپ  رگا  هک 
تارییغت لامعا  يژرنا و  فرص  مزلتسم 

دایز لامتحا  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  تسا . رتلااب  گرم  زا  هلپ  کی  اهنت  (: shame) يراسمرش ساسحا  - 1 تسا . یگدنز  رد  يا  هدمع 
. دـیرگنب نادرگدوخ  راجزنا  رفنت و  کی  نوچمه  هلحرم  نیا  هب  دیـشاب . یلایرـس  لتاق  کی  تسا  نکمم  ای  و  دیـشیدنا . یم  یـشکدوخ  هب 
(: guilt) هانگ ساسحا  - 2. دـیراگنا یم  روآ  ترفن  ار  دـنوادخ  یتخب و  هریت  لماع  ار  ناهج  هدرک و  تراقح  ساسحا  هلحرم  نیا  رد  امش 

نوچمه دوخ  هب  امش  دیشاب . هتشاد  رـس  رد  ار  یـشکدوخ  تارکفت  ناکامک  امـش  تسا  نکمم  اما  تسا ، يراسمرـش  زا  رتلااب  هلحرم  کی 
ار دوخ  هلحرم  نیا  رد  امـش  دیـشاب . یمن  نات  هتـشذگ  ياهاطخ  ناهانگ و  هطـساو  هب  دوخ  ندیـشخب  هب  رداـق  دـیرگنیم و  راـکهانگ  کـی 
يدیما و ان  سای ، ساسحا  (: apathy) یگقلاع یب  یتوافت و  یب  - 3. دینیبیم وج  ماقتنا  ار  دنوادخ  رـش و  ءاشنم  ار  ناهج  هدرک ، تملام 

امـش هلحرم  نیا  رد  دنا . هدمآ  راتفرگ  هلحرم  نیا  رد  اه  نامناخ  یب  زا  يرایـسب  هدش . هتخومآ  یگدـنامرد  تلاح  دـینک . یم  ندوب  ینابرق 
، هودنا تلاح  (: grief) يراوـگوس نزح و  - 4 دـیرادنپ . یم  هدـننک  موکحم  ار  دـنوادخ  هدـننک و  دـیمون  ار  ناهج  هدرک ، سای  ساـسحا 

اما یگدرسفا . دیراذگ . هلحرم  نیا  هب  اپ  دوخ  بوبحم  نداد  تسد  زا  یپ  رد  تسا  نکمم  امـش  یمیاد . نداد  تسد  زا  نادقف و  ینیگمغ ،
نیا رد  امش  دیبای . ییاهر  یتخرک  یسح و  یب  تیعـضو  نیا  زا  هدش  روط  ره  دیـشوکیم  امـش  هکارچ  تسا ، یتوافت  یب  زا  رتلااب  ناکامک 

ار ایند  امش  (: fear) سرت ساسحا  - 5 دیرادنپ . یم  رگ  تناها  ار  دـنوادخ  کیژارت و  زیگنا و  نزح  ار  ناهج  دـیروخیم ، سوسفا  هلحرم 
يرای هب  هلحرم  نیا  زا  جورخ  يارب  امش  دیرادن . دامتعا  یسک  هب  هدوب و  نونظم  زیچ  همه  هب  ایوناراپ . دینیب . یم  نما  ان  هرطاخمرپ و  یناکم 

ساـسحا هلحرم  نیا  رد  امـش  ملاـسان . هطبار  کـی  ریظن  دـیوش ، راـتفرگ  هلحرم  نیا  ماد  رد  اـهلاس  تسا  نـکمم  ـلااو  دـیدنمزاین ، نارگید 
هب یبایتسد  نییعت و  اب  ار  نآ  (: desire) لایما وزرآ و  - 6 دینیب . یم  هدننک  تازاجم  ار  دنوادخ  كانتشهد و  ار  ناهج  هدرک ، بارطـضا 

هدام ییارگ و  فرـصم  ترهـش . تردق ، نارگید ، دییات  لوپ ، هب  دـشابیم . سوه  اهوزرآ و  دایتعا ، هلحرم ي  نیا  دـیریگن . هابتـشا  فادـها 
راکنا ار  دنوادخ  هدننک و  ماکان  ار  ناهج  هلحرم  نیا  رد  امش  یلکلا . تابورشم  فرصم  و  ردخم ، داوم  راگیس و  لامعتـسا  هلحرم  ییارگ .

لاـیما و ندـش  هدروآرب  مدـع  رطاـخب  بلغا  یماـکان . يدـیماان و  هلحرم  (: anger) مشخ ساـسحا  - 7. دـیرادنپ یم  هجوـت  یب  هدـننک و 
ماد هب  ترفن  مشخ و  تلاح  رد  ای  هدرک و  هتخیگنارب  رتلااب  لحارم  هب  یبایتسد  هب  ار  امـش  دـناوتیم  هلحرم  نیا  رت . نییاـپ  هلحرم  ياـهوزرآ 

هلحرم نیا  رد  امـش  تسا . هدرک  تلـصو  سرت  هلحرم  رد  درف  کی  اـب  مشخ  هلحرم  رد  درف  کـی  ـًلاومعم  ملاـسان  هطبار  کـی  رد  دزادـنا .
هک تسا  يا  هلحرم  نیتسخن  (: pride) ربکت رورغ و  - 8 دیرادنپ . یم  زوت  هنیک  ار  دـنوادخ  وج و  هزیتس  ار  ناهج  هدرک ، راجزنا  ساسحا 

، لوپ ریظن  یجراخ  طیارـش  هب  هتـسباو  هکارچ  تسا . نیغورد  بذاک و  زین  ساسحا  نیا  اما  دیراد . ناتدوخ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  امش 
یبهذم و ياهگنج  یتسرپ و  داژن  ییارگ ، یلم  هب  دناوتیم  رورغ  تسا . لزلزتم  ریذپ و  بیـسآ  نیاربانب  دـشابیم . یعامتجا  تلزنم  ترهش و 

نانچنآ امـش  تسا . هدـنام  راتفرگ  هلحرم  نیا  رد  زین  ینید  نایارگداینب  لوقعمان . نتـشاد  یعافد  تلاح  راکنا و  تلاح  دـماجنایب . يداقتعا 
ساسحا امـش  هلحرم  نیا  رد  دینک . یم  دادملق  ناتدوخ  هب  هلمح  ار  دوخ  تاداقتعا  هب  داقتنا  هلمح و  هک  دیا  هدـش  قرغ  دوخ  تاداقتعا  رد 
ساسحا هلحرم  نیتسخن  (: courage) تعاجش - 9 دیراگنا . یم  توافت  یب  ار  دنوادخ  اسرف و  تقاط  ار  ناهج  ، دـینکیم یگدـش  ریقحت 

از و سرتسا  ناکم  کـی  هن  دـیرگنیم و  جـیهم  زیگنارب و  شلاـچ  هصرع  کـی  نوچمه  اـیند  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  تسا . یقیقح  تردـق 
. هریغ تلایصحت و  لغش ، راک و  رد  یقرت  تفرشیپ و  ینورد ،  ياهدادعتسا  شرورپ  دوخ و  نداد  دشر  هب  دینکیم  عورش  امش  اسرف . تقاط 
یندش و رسیم و  ار  ناهج  هلحرم  نیا  رد  امش  هتشذگ . ناسکی  موادت  هن  دینیب و  یم  دوخ  هتـشذگ ي  دوبهب  تفرـشیپ و  ار  دوخ  هدنیآ  امش 

راذـگب نک و  یگدـنز   " ترابع هلحرم  نیا  قادـصم  (: neutrality) يرظن یب  یفرط و  یب  - 10 دـیرادنپ . یم  ریگ  ناسآ  ار  دـنوادخ 
امش دیآ ، شیپ  دهاوخیم  هچ  ره  دیوشیم . هتسباو  ریغ  مارآ و  ریذپ ، فاطعنا  امش  دشاب . یم  دننک "، یگدنز  دوخ ) هاوخلد  هب   ) زین نارگید 

ساسحا امش  دیروآ . للادتسا  نارگید  يارب  هدرک و  تابثا  یسک  هب  ار  يزیچ  دیرادن  يزاین  امش  داد . دیهاوخ  قفو  طیارـش  نآ  اب  ار  دوخ 
ار دوخ  نانچنآ  اما  دینک ، یم  هجوت  دوخ  ياهزاین  هب  امـش  یلبنت . ییاسآ و  نت  هلحرم  دییآ . یم  رانک  یبوخ  یب  نارگید  اب  هدرک و  تینما 

یم زاـس  دـنمناوت  ار  دـنوادخ  شخب و  تیاـضر  ار  ناـهج  دـینکیم ، داـمتعا  نارگید  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  . دـیهد یمن  رارق  راـشف  تـحت 
رترثؤم هچ  ره  ار  دوخ  يژرنا  ات  دینکیم  عورش  اما  دینکیم ، یتحار  تینما و  ساسحا  امش  (: willingness) تبغر لیامت و  - 11. دیراگنا

وحن هب  ار  ناتدوخ  هب  هدش  لوحم  ياهراک  دیـشوکیم  امـش  دنکیمن . تیافک  ناتیارب  یگدنز  نارذگ  اًفرـص  رگید  دـیریگ . راکب  رت  اراک  و 
یب ناتیارب  یفرط  یب  هلحرم  رد  هک  یلیاسم  دیـشیدنا ، یم  یگتفای  نامزاس  يرو و  هرهب  نامز ، تیریدـم  هب  امـش  دـیناسر . ماجنا  هب  نسحا 

هب ار  اهراک  دنتسه ، هعماج  نازابرـس  دارفا  نیا  تسا . سفن  بیدات  هدارا و  يورین  هعـسوت  دشر و  هلحرم  هلحرم ، نیا  درکیم . هولج  تیمها 
یم ناوخ  سرد  هنومن و  يوجـشناد  کی  دیـشاب ، وجـشناد  هچنانچ  دننک . یمن  يراذـگ  هلگ  تیاکـش و  نادـنچ  هداد و  ماجنا  نسحا  وحن 
امش دیوش . یم  رت  هتفای  نامزاس  رت و  مجسنم  رت ، طبضنم  امش  یهاگآ  هلحرم  نیا  رد  دینک . یم  دروخرب  تیدج  اب  لیـصحت  هب  هک  دیـشاب 
نیا (: acceptance) شریذپ - 12 دـیرادنپیم . شخب  ماهلا  ار  دـنوادخ  هدـننک و  راودـیما  ار  ناهج  دیـشابیم ، نیب  شوخ  هلحرم  نیا  رد 

طیارش هکنآ  زا  شیپ  ینعی  دیشاب . شیدنا  رود  یگدنز  رد  دیناوتیم  هک  دیبای  یم  رد  امـش  تسامـش ، یگدنز  رد  فطع  هطقن  کی  هلحرم 
عوقو ببسم  هک  يا  هنوگ  هب  طیارش  لرتنک  دینزب . لمع  هب  تسد  رتدوز  یتسد  شیپ  اب  امش  دندرگ ، نارحب  ییورایور و  عبنم  کی  هب  لدب 
تبغر لیم و  هلحرم  رد  . میهد ناشن  شنکاو  خساپ و  نآ  هب  سپس  ،و  ددنویپب عوقو  هب  يدماشیپ  ات  مینامب  رظتنم  هکنآ  ضوع  میوش ، يزیچ 

فورـصم هتـسیاب  هتـسیاش و  يروما  رد  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دـیهاوخیم  نونکا  مه  دـیا و  هدرک  بسک  ار  مزلا  تیافک  یگتـسیاش و  امش 
هچنانچ ناهج . رد  نات  درفب  رصحنم  شقن  دوخ و  یگدنز  تیلوئـسم  شریذپ  ینعی  تسا . فادها  هب  یبایتسد  نییعت و  هلحرم  نیا  دیرادب .

رد دیهد . رییغت  ار  طیارش  نآ  رب  ینتبم  هدرک و  فیرعت  ار  دوخ  بولطم  دمآ  یپ  یتملاس ) هطبار ، لغـش ،  ) تسین امـش  لاح  بسانم  يزیچ 
نیا رد  دننکیم . رظن  دیدجت  دوخ  طباور  رد  ای  هداد و  رییغت  ار  دوخ  ییاذغ  میژر  دننکیم ، زاغآ  ار  يدـیدج  راک  بسک و  دارفا  هلحرم  نیا 

. دیراگنا یم  نابرهم  هدنشخب و  ار  دنوادخ  گنهامه و  نوزوم و  ار  ناهج  هداد ، رارق  وفع  ششخب و  دروم  ار  نارگید  دوخ و  امش  هلحرم 
نشور روطب  هب  دینکیم  عورش  هتفر و  رتارف  دوخ  رت  نییاپ  لحارم  یـساسحا  بناوج  زا  هلحرم ، نیا  رد  (: reason) لقعت للادتسا و  - 13

دوخ زا  دینک . يرادرب  هرهب  دوخ  یعیبط  هوقلاب و  ياه  ییاناوت  زا  دیرداق  هک  دیا  هتشگ  لیان  يا  هلحرم  هب  رگید  امش  ندیـشیدنا . یقطنم  و 
دـیرگنیم و دوخ  نوماریپ  ياـیند  هب  مدـنب ؟ راـکب  لکـش  نیرتـهب  هب  ار  دوخ  ياـهییاناوت  اهدادعتـسا و  مناوتیم  هنوگچ  هک  دیـسرپ  دـیهاوخ 

هلحرم نینچ  هب  زگره  دارفا  بلاغ  هک  تسا  حضاو  دیورف . نتـشنیا و  هلحرم  دیـشاب . هتـشاد  تکراشم  نآ  رد  يراد  ینعم  روطب  دیـشوکیم 
دارم (: love) قشع - 14. دیراگنا یم  لقاع  میکح و  ار  دـنوادخ  رادـفده و  رادانعم و  ار  ناهج  هلحرم  نیا  رد  امـش  دـنبای . یمن  اقترا  يا 

رد امـش  للادتـسا  هلحرم  رد  یلدمه . تسا . تانیاک  مامت  اب  امـش  یگتـسویپ  ندوب و  طبترم  يدبا  مهف  كرد و  تسا . طورـشم  ریغ  قشع 
. دیوش یم  راتفرگ  طرفم  یلقع  هیجوت  ماد  رد  هک  ییاج  دیسر . دیهاوخ  تسب  نب  هب  اًتیاهن  اما  دینکیم . یگدنز  دوخ  قطنم  لقع و  تمدخ 
رد ار  دوخ  ياه  تیلباق  اهدادعتـسا و  ریاس  قطنم ، لقعامـش ، قشع ، هلحرم  رد  دیـشابیم . جاـتحم  ضحم  رکفت  زا  رت  عیـسو  یتفاـب  هب  اـمش 

نیا رد  امـش  ياـه  هزیگنا  دوخ ) نادـجو  تسرداـن . تسرد و  رت  قیمع  تخانـش  هکلب  دوخ ، تاـساسحا  هن   ) دـیروآ یم  رد  بلق  تمدـخ 
نیا رد  امـش  تسا . تیرـشب  هب  رمعلا  مادام  تمدـخ  هلحرم  نیا  دنتـسین . سفن  ياوه  لایما و  هب  هدولآ  هدوب و  شیلاآ  یب  صلاخ و  هلحرم 
رفن ره 250  زا  دوشیم . يوق  تدشب  امـش  يدوهـش  تفایرد  تسا . ندرک  اهر  ساسحا  دـیوشیم . تیادـه  ناتدوخ  يارو  ییورین  اب  هلحرم 

تـسود ار  دـنوادخ  رطخ و  یب  ار  ناـهج  هتـشاذگ ، مارتحا  نارگید  دوخ و  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  دـباییم . تسد  هلحرم  نیا  هب  یکی  اـهنت 
ناسیدق و نویناحور ، هلحرم  رادـیاپ . لزلزتم و  ریغ  ریگارف ، یـشوخ  يداش و  تلاح  (: joy) يداش یشوخ و  - 15. تفای دیهاوخ  ینتشاد 

یگدنز هلحرم  نیا  رد  دیشخب . دهاوخ  یندرکن  رواب  ریذپان و  فصو  یساسحا  امش  هب  ندوب  نارگید  رانک  رد  اهنت  هلحرم  نیا  رد  نافراع .
. تسین تاـیئزج  رپ  لـصفم و  ياـه  يزیر  هماـنرب  فادـها و  نییعت  هب  يزاـین  رگید  ددرگیم . تیادـه  يدوهـش  تفاـیرد  ساـسا  رب  ًـلاماک 
ار ناهج  هدرک ، شمارآ  ساسحا  هلحرم  نیا  رد  دـینزب . لمع  هب  تسد  يرتلااب  لـحارم  رد  اـت  دـیهدیم ، هزاـجا  امـش  هب  یهاـگآ  شرتسگ 

هلحرم نیا  هب  یکی  اهنت  ناـسنا  نویلیم  ره 10  زا  قلطم . یلاـعت  قوفت و  (: peace) شمارآ - 16 دـیراگنا . یم  اتکی  ار  دـنوادخ  لماک و 
-17 دـیراگنا . یم  یتـسه  ماـمت  قلاـخ  ار  دـنوادخ  بیع و  یب  ار  ناـهج  هدرک ، تداعـس  ساـسحا  هلحرم  نـیا  رد  امـش  دـبای . یم  تـسد 

هلحرم تسا ، رداـن  رایـسب  دروخ . یم  دـنویپ  تیهولا  اـب  تیرـشب  هک  ییاـج  ناـسنا ، یهاـگآ  تیاـهن  (: enlightenment) يرگنشور
-1 یهاگآ : لحارم  اب  هطبار  رد  دنچ  یتاکن  دشخب . یم  اقترا  ار  امـش  یهاگآ  حطـس  دارفا  نیا  هب  ندیـشیدنا  یتح  ادوب . دمحم و  یـسیع ،

هلحرم هب  یبایتسد  یتح  لاح  ره  هب  دنـشاب . زیمآ  قارغا  یعقاو و  ریغ  یخرب  رواـب  هب  تسا  نکمم  يرگنـشور  شمارآ و  یـشوخ ، لـحارم 
هب هلاقم  نیا  رد  يرگنشور  موهفم  -2 دنربیم . رسب  تعاجش  ریز  هلحرم  رد  ناهج  نامدرم  دصرد  هکارچ 85  تسا ، راوشد  رایسب  زین  قشع 
رد امش  یگدنز  ياهشخب  زا  یخرب  هک  دید  دیهاوخ  دوخ ، یگدنز  رد  -3. یعامتجا یفسلف و  میهافم  هن  هدش و  هدروآ  نآ  ینافرع  يانعم 

تسا نکمم  امش  دینک . ییاسانش  ار  دوخ  ینونک  بلاغ  هلحرم  دیناوتیم  امش  اما  دنراد . رارق  رگیدکی  هب  تبسن  یهاگآ  زا  یتوافتم  لحارم 
یگدنز بناوج  رد  هک  يرت  نییاپ  لحارم  -4 دیشاب . هتشاد  دایتعا  ندیشک  راگیس  هب  ناکامک  اما  دیربب ، رـسب  یفرط  یب  هلحرم  رد  لک  رد 
یگدنز رد  يزیچ  ره  -5 دنرادیم . زاب  تفرشیپ  زا  ار  امش  دوجو  یقبام  ( drag) اسپ كاکطصا و  لماع  کی  ناونع  هب  دیراد ، غارس  دوخ 

رد هچنانچ  اهاذغ . ءایشا ، اهناکم ، مدرم ، تنرتنیا ، ویدار ، نویزیولت ، همانزور ، تلاجم ، تساراذگ . ریثات  امـش  یهاگآ  حوطـس  يورب  امش 
رگا اما  دهدیم . شهاک  ار  امش  یهاگآ  تقوم  روطب  تسا ) وزرآ  سرت و  هلحرم  رد  هک   ) نویزیولت ياشامت  دیربیم ، رـسب  للادتـسا  هلحرم 

فرـص مزلتـسم  دعب ، هلحرم  هب  هلحرم  کی  زا  اقترا  -6. درب دـهاوخ  لااب  ار  امـش  یهاگآ  حطـس  نویزیولت  ياشامت  دیـشاب ، هانگ  هلحرم  رد 
کی هک  ینامز  ات  دنام ، دیهاوخ  یقاب  دوخ  ینونک  هلحرم  نیمه  رد  امش  نارگید  يرای  هناهاگآ و  شلات  نودب  تسا . یهجوت  لباق  يژرنا 

رد ار  يا  هدـمع  تارییغت  لاـمعا  هدوب و  راوشد  رایـسب  رتـلااب  هلحرم  کـی  هب  دوعـص  یتح  ددرگ . دراو  امـش  یگدـنز  هب  یجراـخ  يورین 
لااب هب  رداق  ناش  یگدنز  طیارـش  رییغت  نارگید و  کمک  نودب  دنربیم  رـسب  تعاجـش  هلحرم  ریز  رد  هک  يدارفا  دـبلط . یم  امـش  یگدـنز 
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سفن بیدات  هلحرم  ندنارذگ  نودب  هچنانچ  دینک . هدافتـسا  ربنایم  زا  هدرک و  فذح  ار  لحارم  دـیناوت  یمن  امـش  -7 دوب . دنهاوخن  ندمآ 
دهاوخ زکرمتم  ریغ  مجسنم و  ان  رایـسب  ناتنهذ  درکلمع  هک  دید  دیهاوخ  دیدرگ ، دراو  شریذپ )  ) فادها نییعت  هلحرم  هب  لیم ) تبغر و  )

هداس راچد  تسا  نکمم  دیدرگ  دراو  قشع  هلحرم  هب  دیشاب و  هدرکن  بسک  ار  مزلا  رحبت  للادتـسا  هلحرم  رد  هکنآ  زا  شیپ  هچنانچ  دوب .
نامداش دوخ  شـشوک  زا  دـیدرگ ، یم  لیان  يدـعب  هجرد  هب  امـش  هک  یماـگنه  -8 دـیروخب . تسکـش  دوخ  طباور  رد  هدـیدرگ و  یحول 

. دیـسر دـنهاوخ  رظنب  هنادرخبان  ناتیارب  هتـشذگ  بذاک  ياـهرورغ  اهـسرت و  ماـمت  دـیبای ، یم  تسد  تعاجـش  هلحرم  هب  یتقو  دـیدرگیم .
کی يورب  شوم  کی  دننام  هب  هک  دیبای  یم  رد  دیرگن ، یم  دشاب  لیامت  هک  لبق  هلحرم  هب  دییآ و  یم  لیان  شریذپ  هلحرم  هب  هک  یماگنه 

-9 دیدزیم . اج  رد  اهنت  هدوبن و  ریـسم  باختنا  هب  رداق  اما  دیدوب ، یبوخ  رایـسب  هدنود  امـش  دیدوب . ندـیود  لاح  رد  تباث ) يود   ) لیمدرت
هب ار  یهاگآ  رتلااب  حوطس  هعماج  دارفا  هنوگنیا ، دنـشاب . دوخ  یهاگآ  حطـس  ندرب  لااب  يارب  رمتـسم  شلات  رد  یتسیاب  هعماج  دارفا  داحآ 
هک تسا  نیا  دیربیم ، رسب  یهاگآ  تاجرد  زا  هلحرم  مادک  رد  دیبایرد  دیناوتیم  هک  ییاهشور  زا  یکی  -10 داد . دنهاوخ  میمعت  دارفا  رگید 

دایرف نارگید  رـس  رب  یجراـخ  ياهدادـیور  ربارب  رد  امـش  اـیآ  تسا . هنوگچ  دـیراد ، رارق  راـشف  تحت  هک  یماـگنه  امـش  درکلمع  دـینیبب 
ای و  سرت ) هلحرم  ( ؟ دـینکیم توکـس  دـیوشیم و  دـیئوناراپ  رورغ ،) هلحرم  ( ؟ دـیریگیم دوخ  هب  یعافد  تلاـح  مشخ ،) هلحرم  ( ؟ دیـشکیم

( للادتسا هلحرم  ( ؟ دینک لح  ار  هیضق  یقطنم  لوقعم و  روطب  دینکیم  یعس 
ناسنا یهاگآ  تاجرد 

، وزرآ سرت ، هودنا ، یتوافتیب ، هانگ ، يراسمرـش ، زا : تسا  ترابع  لااب  هب  نییاپ  زا  یگدـنز  طیارـش  ساسا  رب  ناسنا  یهاگآ  بتارم  هسلس 
رد دراد  ناـکما  هکنآ  مغر  یلع  يرگنـشور . شمارآ و  يداـش ، قـشع ، للادتـسا ، شریذـپ ، تبغر ، یفرط ، یب  تعاجـش ، رورغ ، مـشخ ،
ره یگدـنز  رب  بلاغ  حطـس  کی  لومعم  روطب  اما  میدرگ ، جراخ  ای  دراو و  تقوم  روطب  لحارم  نیا  زا  کی  ره  هب  فلتخم  ینامز  عطاقم 
ارچ دشاب . یم  تعاجش  هلحرم  رد  لقادح  امش  یهاگآ  هجرد  نیقی  هب  دینک ، یم  هعلاطم  ار  هلاقم  نیا  هچنانچ  تسا . امرفمکح  ام  زا  مادک 

رتلااب لحارم  هب  ءاقترا  نیاربانب  تسا  یمتیراـگل  ساـیقم  نیا  دـیتشاد . یمن  يدرف  دـشر  هب  یلیاـمت  امـش  دوب  یم  نیا  زا  رت  نییاـپ  رگا  هک 
تارییغت لامعا  يژرنا و  فرص  مزلتسم 

دایز لامتحا  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  تسا . رتلااب  گرم  زا  هلپ  کی  اهنت  (: shame) يراسمرش ساسحا  - 1 تسا . یگدنز  رد  يا  هدمع 
. دـیرگنب نادرگدوخ  راجزنا  رفنت و  کی  نوچمه  هلحرم  نیا  هب  دیـشاب . یلایرـس  لتاق  کی  تسا  نکمم  ای  و  دیـشیدنا . یم  یـشکدوخ  هب 
(: guilt) هانگ ساسحا  - 2. دـیراگنا یم  روآ  ترفن  ار  دـنوادخ  یتخب و  هریت  لماع  ار  ناهج  هدرک و  تراقح  ساسحا  هلحرم  نیا  رد  امش 

نوچمه دوخ  هب  امش  دیشاب . هتشاد  رـس  رد  ار  یـشکدوخ  تارکفت  ناکامک  امـش  تسا  نکمم  اما  تسا ، يراسمرـش  زا  رتلااب  هلحرم  کی 
ار دوخ  هلحرم  نیا  رد  امـش  دیـشاب . یمن  نات  هتـشذگ  ياهاطخ  ناهانگ و  هطـساو  هب  دوخ  ندیـشخب  هب  رداـق  دـیرگنیم و  راـکهانگ  کـی 
يدیما و ان  سای ، ساسحا  (: apathy) یگقلاع یب  یتوافت و  یب  - 3. دینیبیم وج  ماقتنا  ار  دنوادخ  رـش و  ءاشنم  ار  ناهج  هدرک ، تملام 

امـش هلحرم  نیا  رد  دنا . هدمآ  راتفرگ  هلحرم  نیا  رد  اه  نامناخ  یب  زا  يرایـسب  هدش . هتخومآ  یگدـنامرد  تلاح  دـینک . یم  ندوب  ینابرق 
، هودنا تلاح  (: grief) يراوـگوس نزح و  - 4 دـیرادنپ . یم  هدـننک  موکحم  ار  دـنوادخ  هدـننک و  دـیمون  ار  ناهج  هدرک ، سای  ساـسحا 

اما یگدرسفا . دیراذگ . هلحرم  نیا  هب  اپ  دوخ  بوبحم  نداد  تسد  زا  یپ  رد  تسا  نکمم  امـش  یمیاد . نداد  تسد  زا  نادقف و  ینیگمغ ،
نیا رد  امش  دیبای . ییاهر  یتخرک  یسح و  یب  تیعـضو  نیا  زا  هدش  روط  ره  دیـشوکیم  امـش  هکارچ  تسا ، یتوافت  یب  زا  رتلااب  ناکامک 

ار ایند  امش  (: fear) سرت ساسحا  - 5 دیرادنپ . یم  رگ  تناها  ار  دـنوادخ  کیژارت و  زیگنا و  نزح  ار  ناهج  دـیروخیم ، سوسفا  هلحرم 
يرای هب  هلحرم  نیا  زا  جورخ  يارب  امش  دیرادن . دامتعا  یسک  هب  هدوب و  نونظم  زیچ  همه  هب  ایوناراپ . دینیب . یم  نما  ان  هرطاخمرپ و  یناکم 

ساـسحا هلحرم  نیا  رد  امـش  ملاـسان . هطبار  کـی  ریظن  دـیوش ، راـتفرگ  هلحرم  نیا  ماد  رد  اـهلاس  تسا  نـکمم  ـلااو  دـیدنمزاین ، نارگید 
هب یبایتسد  نییعت و  اب  ار  نآ  (: desire) لایما وزرآ و  - 6 دینیب . یم  هدننک  تازاجم  ار  دنوادخ  كانتشهد و  ار  ناهج  هدرک ، بارطـضا 

هدام ییارگ و  فرـصم  ترهـش . تردق ، نارگید ، دییات  لوپ ، هب  دـشابیم . سوه  اهوزرآ و  دایتعا ، هلحرم ي  نیا  دـیریگن . هابتـشا  فادـها 
راکنا ار  دنوادخ  هدننک و  ماکان  ار  ناهج  هلحرم  نیا  رد  امش  یلکلا . تابورشم  فرصم  و  ردخم ، داوم  راگیس و  لامعتـسا  هلحرم  ییارگ .

لاـیما و ندـش  هدروآرب  مدـع  رطاـخب  بلغا  یماـکان . يدـیماان و  هلحرم  (: anger) مشخ ساـسحا  - 7. دـیرادنپ یم  هجوـت  یب  هدـننک و 
ماد هب  ترفن  مشخ و  تلاح  رد  ای  هدرک و  هتخیگنارب  رتلااب  لحارم  هب  یبایتسد  هب  ار  امـش  دـناوتیم  هلحرم  نیا  رت . نییاـپ  هلحرم  ياـهوزرآ 

هلحرم نیا  رد  امـش  تسا . هدرک  تلـصو  سرت  هلحرم  رد  درف  کی  اـب  مشخ  هلحرم  رد  درف  کـی  ـًلاومعم  ملاـسان  هطبار  کـی  رد  دزادـنا .
هک تسا  يا  هلحرم  نیتسخن  (: pride) ربکت رورغ و  - 8 دیرادنپ . یم  زوت  هنیک  ار  دـنوادخ  وج و  هزیتس  ار  ناهج  هدرک ، راجزنا  ساسحا 

، لوپ ریظن  یجراخ  طیارـش  هب  هتـسباو  هکارچ  تسا . نیغورد  بذاک و  زین  ساسحا  نیا  اما  دیراد . ناتدوخ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  امش 
یبهذم و ياهگنج  یتسرپ و  داژن  ییارگ ، یلم  هب  دناوتیم  رورغ  تسا . لزلزتم  ریذپ و  بیـسآ  نیاربانب  دـشابیم . یعامتجا  تلزنم  ترهش و 

نانچنآ امـش  تسا . هدـنام  راتفرگ  هلحرم  نیا  رد  زین  ینید  نایارگداینب  لوقعمان . نتـشاد  یعافد  تلاح  راکنا و  تلاح  دـماجنایب . يداقتعا 
ساسحا امـش  هلحرم  نیا  رد  دینک . یم  دادملق  ناتدوخ  هب  هلمح  ار  دوخ  تاداقتعا  هب  داقتنا  هلمح و  هک  دیا  هدـش  قرغ  دوخ  تاداقتعا  رد 
ساسحا هلحرم  نیتسخن  (: courage) تعاجش - 9 دیراگنا . یم  توافت  یب  ار  دنوادخ  اسرف و  تقاط  ار  ناهج  ، دـینکیم یگدـش  ریقحت 

از و سرتسا  ناکم  کـی  هن  دـیرگنیم و  جـیهم  زیگنارب و  شلاـچ  هصرع  کـی  نوچمه  اـیند  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  تسا . یقیقح  تردـق 
. هریغ تلایصحت و  لغش ، راک و  رد  یقرت  تفرشیپ و  ینورد ،  ياهدادعتسا  شرورپ  دوخ و  نداد  دشر  هب  دینکیم  عورش  امش  اسرف . تقاط 
یندش و رسیم و  ار  ناهج  هلحرم  نیا  رد  امش  هتشذگ . ناسکی  موادت  هن  دینیب و  یم  دوخ  هتـشذگ ي  دوبهب  تفرـشیپ و  ار  دوخ  هدنیآ  امش 

راذـگب نک و  یگدـنز   " ترابع هلحرم  نیا  قادـصم  (: neutrality) يرظن یب  یفرط و  یب  - 10 دـیرادنپ . یم  ریگ  ناسآ  ار  دـنوادخ 
امش دیآ ، شیپ  دهاوخیم  هچ  ره  دیوشیم . هتسباو  ریغ  مارآ و  ریذپ ، فاطعنا  امش  دشاب . یم  دننک "، یگدنز  دوخ ) هاوخلد  هب   ) زین نارگید 

ساسحا امش  دیروآ . للادتسا  نارگید  يارب  هدرک و  تابثا  یسک  هب  ار  يزیچ  دیرادن  يزاین  امش  داد . دیهاوخ  قفو  طیارـش  نآ  اب  ار  دوخ 
ار دوخ  نانچنآ  اما  دینک ، یم  هجوت  دوخ  ياهزاین  هب  امـش  یلبنت . ییاسآ و  نت  هلحرم  دییآ . یم  رانک  یبوخ  یب  نارگید  اب  هدرک و  تینما 

یم زاـس  دـنمناوت  ار  دـنوادخ  شخب و  تیاـضر  ار  ناـهج  دـینکیم ، داـمتعا  نارگید  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  . دـیهد یمن  رارق  راـشف  تـحت 
رترثؤم هچ  ره  ار  دوخ  يژرنا  ات  دینکیم  عورش  اما  دینکیم ، یتحار  تینما و  ساسحا  امش  (: willingness) تبغر لیامت و  - 11. دیراگنا

وحن هب  ار  ناتدوخ  هب  هدش  لوحم  ياهراک  دیـشوکیم  امـش  دنکیمن . تیافک  ناتیارب  یگدنز  نارذگ  اًفرـص  رگید  دـیریگ . راکب  رت  اراک  و 
یب ناتیارب  یفرط  یب  هلحرم  رد  هک  یلیاسم  دیـشیدنا ، یم  یگتفای  نامزاس  يرو و  هرهب  نامز ، تیریدـم  هب  امـش  دـیناسر . ماجنا  هب  نسحا 

هب ار  اهراک  دنتسه ، هعماج  نازابرـس  دارفا  نیا  تسا . سفن  بیدات  هدارا و  يورین  هعـسوت  دشر و  هلحرم  هلحرم ، نیا  درکیم . هولج  تیمها 
یم ناوخ  سرد  هنومن و  يوجـشناد  کی  دیـشاب ، وجـشناد  هچنانچ  دننک . یمن  يراذـگ  هلگ  تیاکـش و  نادـنچ  هداد و  ماجنا  نسحا  وحن 
امش دیوش . یم  رت  هتفای  نامزاس  رت و  مجسنم  رت ، طبضنم  امش  یهاگآ  هلحرم  نیا  رد  دینک . یم  دروخرب  تیدج  اب  لیـصحت  هب  هک  دیـشاب 
نیا (: acceptance) شریذپ - 12 دـیرادنپیم . شخب  ماهلا  ار  دـنوادخ  هدـننک و  راودـیما  ار  ناهج  دیـشابیم ، نیب  شوخ  هلحرم  نیا  رد 

طیارش هکنآ  زا  شیپ  ینعی  دیشاب . شیدنا  رود  یگدنز  رد  دیناوتیم  هک  دیبای  یم  رد  امـش  تسامـش ، یگدنز  رد  فطع  هطقن  کی  هلحرم 
عوقو ببسم  هک  يا  هنوگ  هب  طیارش  لرتنک  دینزب . لمع  هب  تسد  رتدوز  یتسد  شیپ  اب  امش  دندرگ ، نارحب  ییورایور و  عبنم  کی  هب  لدب 
تبغر لیم و  هلحرم  رد  . میهد ناشن  شنکاو  خساپ و  نآ  هب  سپس  ،و  ددنویپب عوقو  هب  يدماشیپ  ات  مینامب  رظتنم  هکنآ  ضوع  میوش ، يزیچ 

فورـصم هتـسیاب  هتـسیاش و  يروما  رد  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دـیهاوخیم  نونکا  مه  دـیا و  هدرک  بسک  ار  مزلا  تیافک  یگتـسیاش و  امش 
هچنانچ ناهج . رد  نات  درفب  رصحنم  شقن  دوخ و  یگدنز  تیلوئـسم  شریذپ  ینعی  تسا . فادها  هب  یبایتسد  نییعت و  هلحرم  نیا  دیرادب .

رد دیهد . رییغت  ار  طیارش  نآ  رب  ینتبم  هدرک و  فیرعت  ار  دوخ  بولطم  دمآ  یپ  یتملاس ) هطبار ، لغـش ،  ) تسین امـش  لاح  بسانم  يزیچ 
نیا رد  دننکیم . رظن  دیدجت  دوخ  طباور  رد  ای  هداد و  رییغت  ار  دوخ  ییاذغ  میژر  دننکیم ، زاغآ  ار  يدـیدج  راک  بسک و  دارفا  هلحرم  نیا 

. دیراگنا یم  نابرهم  هدنشخب و  ار  دنوادخ  گنهامه و  نوزوم و  ار  ناهج  هداد ، رارق  وفع  ششخب و  دروم  ار  نارگید  دوخ و  امش  هلحرم 
نشور روطب  هب  دینکیم  عورش  هتفر و  رتارف  دوخ  رت  نییاپ  لحارم  یـساسحا  بناوج  زا  هلحرم ، نیا  رد  (: reason) لقعت للادتسا و  - 13

دوخ زا  دینک . يرادرب  هرهب  دوخ  یعیبط  هوقلاب و  ياه  ییاناوت  زا  دیرداق  هک  دیا  هتشگ  لیان  يا  هلحرم  هب  رگید  امش  ندیـشیدنا . یقطنم  و 
دـیرگنیم و دوخ  نوماریپ  ياـیند  هب  مدـنب ؟ راـکب  لکـش  نیرتـهب  هب  ار  دوخ  ياـهییاناوت  اهدادعتـسا و  مناوتیم  هنوگچ  هک  دیـسرپ  دـیهاوخ 

هلحرم نینچ  هب  زگره  دارفا  بلاغ  هک  تسا  حضاو  دیورف . نتـشنیا و  هلحرم  دیـشاب . هتـشاد  تکراشم  نآ  رد  يراد  ینعم  روطب  دیـشوکیم 
دارم (: love) قشع - 14. دیراگنا یم  لقاع  میکح و  ار  دـنوادخ  رادـفده و  رادانعم و  ار  ناهج  هلحرم  نیا  رد  امـش  دـنبای . یمن  اقترا  يا 

رد امـش  للادتـسا  هلحرم  رد  یلدمه . تسا . تانیاک  مامت  اب  امـش  یگتـسویپ  ندوب و  طبترم  يدبا  مهف  كرد و  تسا . طورـشم  ریغ  قشع 
. دیوش یم  راتفرگ  طرفم  یلقع  هیجوت  ماد  رد  هک  ییاج  دیسر . دیهاوخ  تسب  نب  هب  اًتیاهن  اما  دینکیم . یگدنز  دوخ  قطنم  لقع و  تمدخ 
رد ار  دوخ  ياه  تیلباق  اهدادعتـسا و  ریاس  قطنم ، لقعامـش ، قشع ، هلحرم  رد  دیـشابیم . جاـتحم  ضحم  رکفت  زا  رت  عیـسو  یتفاـب  هب  اـمش 

نیا رد  امـش  ياـه  هزیگنا  دوخ ) نادـجو  تسرداـن . تسرد و  رت  قیمع  تخانـش  هکلب  دوخ ، تاـساسحا  هن   ) دـیروآ یم  رد  بلق  تمدـخ 
نیا رد  امـش  تسا . تیرـشب  هب  رمعلا  مادام  تمدـخ  هلحرم  نیا  دنتـسین . سفن  ياوه  لایما و  هب  هدولآ  هدوب و  شیلاآ  یب  صلاخ و  هلحرم 
رفن ره 250  زا  دوشیم . يوق  تدشب  امـش  يدوهـش  تفایرد  تسا . ندرک  اهر  ساسحا  دـیوشیم . تیادـه  ناتدوخ  يارو  ییورین  اب  هلحرم 

تـسود ار  دـنوادخ  رطخ و  یب  ار  ناـهج  هتـشاذگ ، مارتحا  نارگید  دوخ و  هب  هلحرم  نیا  رد  امـش  دـباییم . تسد  هلحرم  نیا  هب  یکی  اـهنت 
ناسیدق و نویناحور ، هلحرم  رادـیاپ . لزلزتم و  ریغ  ریگارف ، یـشوخ  يداش و  تلاح  (: joy) يداش یشوخ و  - 15. تفای دیهاوخ  ینتشاد 

یگدنز هلحرم  نیا  رد  دیشخب . دهاوخ  یندرکن  رواب  ریذپان و  فصو  یساسحا  امش  هب  ندوب  نارگید  رانک  رد  اهنت  هلحرم  نیا  رد  نافراع .
. تسین تاـیئزج  رپ  لـصفم و  ياـه  يزیر  هماـنرب  فادـها و  نییعت  هب  يزاـین  رگید  ددرگیم . تیادـه  يدوهـش  تفاـیرد  ساـسا  رب  ًـلاماک 
ار ناهج  هدرک ، شمارآ  ساسحا  هلحرم  نیا  رد  دـینزب . لمع  هب  تسد  يرتلااب  لـحارم  رد  اـت  دـیهدیم ، هزاـجا  امـش  هب  یهاـگآ  شرتسگ 

هلحرم نیا  هب  یکی  اهنت  ناـسنا  نویلیم  ره 10  زا  قلطم . یلاـعت  قوفت و  (: peace) شمارآ - 16 دـیراگنا . یم  اتکی  ار  دـنوادخ  لماک و 
-17 دـیراگنا . یم  یتـسه  ماـمت  قلاـخ  ار  دـنوادخ  بیع و  یب  ار  ناـهج  هدرک ، تداعـس  ساـسحا  هلحرم  نـیا  رد  امـش  دـبای . یم  تـسد 

هلحرم تسا ، رداـن  رایـسب  دروخ . یم  دـنویپ  تیهولا  اـب  تیرـشب  هک  ییاـج  ناـسنا ، یهاـگآ  تیاـهن  (: enlightenment) يرگنشور
-1 یهاگآ : لحارم  اب  هطبار  رد  دنچ  یتاکن  دشخب . یم  اقترا  ار  امـش  یهاگآ  حطـس  دارفا  نیا  هب  ندیـشیدنا  یتح  ادوب . دمحم و  یـسیع ،

هلحرم هب  یبایتسد  یتح  لاح  ره  هب  دنـشاب . زیمآ  قارغا  یعقاو و  ریغ  یخرب  رواـب  هب  تسا  نکمم  يرگنـشور  شمارآ و  یـشوخ ، لـحارم 
هب هلاقم  نیا  رد  يرگنشور  موهفم  -2 دنربیم . رسب  تعاجش  ریز  هلحرم  رد  ناهج  نامدرم  دصرد  هکارچ 85  تسا ، راوشد  رایسب  زین  قشع 
رد امش  یگدنز  ياهشخب  زا  یخرب  هک  دید  دیهاوخ  دوخ ، یگدنز  رد  -3. یعامتجا یفسلف و  میهافم  هن  هدش و  هدروآ  نآ  ینافرع  يانعم 

تسا نکمم  امش  دینک . ییاسانش  ار  دوخ  ینونک  بلاغ  هلحرم  دیناوتیم  امش  اما  دنراد . رارق  رگیدکی  هب  تبسن  یهاگآ  زا  یتوافتم  لحارم 
یگدنز بناوج  رد  هک  يرت  نییاپ  لحارم  -4 دیشاب . هتشاد  دایتعا  ندیشک  راگیس  هب  ناکامک  اما  دیربب ، رـسب  یفرط  یب  هلحرم  رد  لک  رد 
یگدنز رد  يزیچ  ره  -5 دنرادیم . زاب  تفرشیپ  زا  ار  امش  دوجو  یقبام  ( drag) اسپ كاکطصا و  لماع  کی  ناونع  هب  دیراد ، غارس  دوخ 

رد هچنانچ  اهاذغ . ءایشا ، اهناکم ، مدرم ، تنرتنیا ، ویدار ، نویزیولت ، همانزور ، تلاجم ، تساراذگ . ریثات  امـش  یهاگآ  حوطـس  يورب  امش 
رگا اما  دهدیم . شهاک  ار  امش  یهاگآ  تقوم  روطب  تسا ) وزرآ  سرت و  هلحرم  رد  هک   ) نویزیولت ياشامت  دیربیم ، رـسب  للادتـسا  هلحرم 

فرـص مزلتـسم  دعب ، هلحرم  هب  هلحرم  کی  زا  اقترا  -6. درب دـهاوخ  لااب  ار  امـش  یهاگآ  حطـس  نویزیولت  ياشامت  دیـشاب ، هانگ  هلحرم  رد 
کی هک  ینامز  ات  دنام ، دیهاوخ  یقاب  دوخ  ینونک  هلحرم  نیمه  رد  امش  نارگید  يرای  هناهاگآ و  شلات  نودب  تسا . یهجوت  لباق  يژرنا 

رد ار  يا  هدـمع  تارییغت  لاـمعا  هدوب و  راوشد  رایـسب  رتـلااب  هلحرم  کـی  هب  دوعـص  یتح  ددرگ . دراو  امـش  یگدـنز  هب  یجراـخ  يورین 
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لااب هب  رداق  ناش  یگدنز  طیارـش  رییغت  نارگید و  کمک  نودب  دنربیم  رـسب  تعاجـش  هلحرم  ریز  رد  هک  يدارفا  دـبلط . یم  امـش  یگدـنز 
سفن بیدات  هلحرم  ندنارذگ  نودب  هچنانچ  دینک . هدافتـسا  ربنایم  زا  هدرک و  فذح  ار  لحارم  دـیناوت  یمن  امـش  -7 دوب . دنهاوخن  ندمآ 
دهاوخ زکرمتم  ریغ  مجسنم و  ان  رایـسب  ناتنهذ  درکلمع  هک  دید  دیهاوخ  دیدرگ ، دراو  شریذپ )  ) فادها نییعت  هلحرم  هب  لیم ) تبغر و  )

هداس راچد  تسا  نکمم  دیدرگ  دراو  قشع  هلحرم  هب  دیشاب و  هدرکن  بسک  ار  مزلا  رحبت  للادتـسا  هلحرم  رد  هکنآ  زا  شیپ  هچنانچ  دوب .
نامداش دوخ  شـشوک  زا  دـیدرگ ، یم  لیان  يدـعب  هجرد  هب  امـش  هک  یماـگنه  -8 دـیروخب . تسکـش  دوخ  طباور  رد  هدـیدرگ و  یحول 

. دیـسر دـنهاوخ  رظنب  هنادرخبان  ناتیارب  هتـشذگ  بذاک  ياـهرورغ  اهـسرت و  ماـمت  دـیبای ، یم  تسد  تعاجـش  هلحرم  هب  یتقو  دـیدرگیم .
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. دندرگ

هنوگرامیب ییوگغورد 

درومرد يا ، هزیگنا  ای  لیلد  چـیه  نودـب  درف  تیعـضو  نیا  رد  دوش . یم  هتفگ  یـساوسو  ییوگغورد  يراـمیب  هب  هنوگراـمیب  ییوگغورد 
دنک یم  یقلت  یهابتـشا  ار  تیعقاو  تاقوا  رتشیب  دنراد و  تقیقح  ییاهغورد  نینچ  هک  دراد  رواب  درف  عقاورد  دیوگ . یم  غورد  اه  تیعقاو 
یم يروط  ار  دوخ  ناتـساد  درف  نیا  دـیوگیم . غورد  هشیمه  هک  تسا  يدرف  وگغورد  راـمیب  دـنک . یم  ییارـسناتساد  اـهتیعقاو  دروـمرد  و 

ییوگغورد يراـمیب  هب  ـلاتبم  درف  دـنک . لـمع  نآ  هب  دراذـگ ، یم  ریثاـت  تحت  ار  نارگید  هک  روصت  نیا  اـب  تسا  نکمم  یتح  هک  دزاـس 
ینهذ لکـشم  ای  للاتخا  کی  راچد  وگغورد  رامیب  دربب . لااب  ار  دوخ  یعامتجا  شزرا  ات  تسا  دوخ  نایفارطا  نداد  بیرف  لاح  رد  هشیمه 

نیا تسا . هابتـشا  شراک  نیا  دیوگ و  یم  غورد  هک  تسا  هاگآ  تیعقاو  نیا  زا  درف  دراوم ،  رثکا  رد  دوش . حلاـصا  دـیاب  هک  تسا  يدـج 
دنناوت یم  یتح  دارفا  نیا  درب . یم  يدایز  نامز  یکاش  فرط  زا  لکـشم  نیا  تابثا  ییاضق ، دراوم  رد  تسین . ینیلاب  للاتخا  کی  لکـشم 

ریگتـسد لوا  راب  رگا  یتح  دهد . صیخـشت  ار  اهنآ  غورد  دـناوت  یمن  مه  جنـس  غورد  هاگتـسد  هک  دـننک  دـعاقتم  مه  ار  ناشدوخ  يروط 
يدح رد  دارفا  نیا  اما  دنیوگ ، یم  غورد  تاقوا  یهاگ  اه  مدآ  همه  دـندرک . یم  یخوش  ای  دـندوب  هدیـسرت  هک  دـننک  یم  اعدا  مه  دـنوش 
یفاک هزادنا  هب  هکنیا  زا  سرت  ای  ندش  رت  فورعم  فده  اب  تسا  نکمم  راکنیا  دیآ . یمرد  تداع  لکش  هب  ناشیارب  هک  دنیوگ  یم  غورد 

هب ندیسر  يارب  لیلد  نیمه  هب  دشاب و  یلاع  اهراک  همه  رد  دراد  وزرآ  وگغورد  رامیب  دوش . یم  عورش  دنـشابن ، یبلاج  درف  نایفارطا  يارب 
اما دـنیوگب  غورد  یمرگرـس  حـیرفت و  رطاـخ  هب  تسا  نکمم  لـیاوا  دـنک . یم  نتفگ  غورد  هـب  عورـش  نارگید ، نامـشچ  رد  لاـمک  نـیا 
هتفگ غورد  هک  دـننک  یم  شومارف  یتح  دـنا و  هتفگ  هچ  هک  هب  دـننکیم  شومارف  هکییاج  اـت  دوش  یم  تباـث  اـهنآ  رد  تداـع  نیااًجیردـت 
لوا راب  نیدنچ  هقباسم  نلاف  رد  هک  دینز  یم  فلا  ناتناتسود  يارب  لاًثم  دوش . یم  مه  رتدب  ییوگغورد  نیا  دوش ، هتفرگ  ناتچم  یتقو  . دنا
یمن يزاب  رگید  ارچ  هک  دنـسرپ  یم  ناتزا  مه  اه  یلیخ  اما  دـنوش  یم  بذـج  ناتتمـس  هب  دارفا  یلیخ  دـیا . هتفرگ  لاط  لادـم  دـیا و  هدـش 

دوش یم  هجوتم  رفن  کی  دعب  دینک . يزاب  دیناوت  یمن  رگید  دیا و  هدید  بیـسآ  يا  هقباسم  رد  هک  دیهد  یم  همادا  يرگید  غورد  اب  دینک ؟
مه امش  رگا  . دهد یم  همادا  شراک  هب  نانچمه  وگغورد  اما  دشاب  روآ  مرش  یلیخ  دناوت  یم  نیا  هتـشادن و  دوجو  يا  هقباسم  نینچمه  هک 
دنک یم  کـمک  امـش  هب  مزیتونپیه  تسا . مزیتوـنپیه  نآ  تسامـش و  يور  شیپ  یبوـخ  یلیخ  ناـمرد  هار  دـیرب ، یم  جـنر  لکـشم  نیا  زا 
کی لکـش  هب  هنوگرامیب  ییوگغورد  هک  دینک  یم  سح  رگا  دینک . لرتنک  ار  ناتدوخ  اه  ییوگغورد  نیا  ربارب  رد  دیمهفب و  ار  ناتدوخ 

ناتکمک هک  دیـشاب  نئمطم  دیورب و  ینامرد  ياه  شور  نیا  غارـس  هب  دـیهد ، همتاخ  نآ  هب  دـیهاوخ  یم  تسا و  هدـمآرد  ناتیارب  لکـشم 
تحلصم کچوک و  ییاه  غورد  اه ، غورد  نیا  ام ، رثکا  يارب  دنیوگ . یم  غورد  یهاگ  اه  مدآ  همه  مییوگ ؟ یم  غورد  ارچ  درک . دهاوخ 

تسا نیا  يارب  اه  غورد  نیا  تسا . هدوب  يا  هزمشوخ  یلیخ  ماش  هک  مییوگب  يزپشآ  هب  اذغ ، ندوب  هزمدب  دوجو  اب  هکنیا  لثم  دنتسه  زیمآ 
یم ناشنارـسمه  هب  دننک  یم  تنایخ  هک  ییاهدرم  دـنز . یم  بیـسآ  هک  تسه  مه  ییاهغورد  اما  . دوشن راد  هحیرج  یـسک  تاساسحا  هک 

، تسا دشر  لاح  رد  بوخ  یلیخ  تکرش  هک  دنیوگ  یم  ناراذگ  هیامرس  هب  اه  تکرـش  نابحاص  دنا . هدرک  یمراک  تقوریدات  هک  دنیوگ 
اهنآ هزیگنا  اما  - تسردان -و  دنتـسه هدـنهدرازآ  تسا . هداس  یلیخ  مه  اه  غورد  نیا  لیلد  ندرک  ادـیپ  اما  تسین . روطنیا  لاًـصا  هکیلاحرد 

هب اـما  دـنراد ، یبوـخ  یلیخ  ياـه  لغـش  هکیدارفا  هچ ؟ درادـن  یـصخشم  لـیلد  چـیه  ناـشنتفگ  غورد  هـک  ییاـهنآ  اـما  تـسا . صخـشم 
ماش هکنیا  یتح  و  هتفهرخآ ، درومرد  دنیوگ ، یم  غورد  دوخ  دلوت  لحم  درومرد  هکیناسک  دنیوگ . یمن  ار  دوخ  یلصا  لغـش  ناشنایفارطا 

. درادـن مه  یـصخشم  لیلد  چـیه  اـه  غورد  نیا  دـنیوگ و  یم  غورد  لاوحا  همه  رد  هشیمه و  هکیناـسک  دـنیوگ . یم  غورد  دـندروخ  هچ 
زا دناوت  یم  هنوگرامیب  ییوگغورد  دننک . بانتجا  تقیقح  زا  دنهاوخ  یم  ارچ  تسیچ و  دارفا  نیا  ساسحا  هک  دنناد  یمن  اًعقاو  ناکـشزپ 

یتحار هب  ار  یگدنز  یعقاو  تلاکشم  و  دشاب . مه  نابز  رس  هک  دنزاسب  یگدنز  دنهاوخ  یم  هک  یناسک  دوش . یشان  تینما  مدع  ساسحا 
یتقو دـنراد . لکـشم  لاـیخ  زا  تیعقاو  صیخـشت  رد  دـنیوگ ، یم  غورد  هشیمه  هکیدارفا  هک  دراد  دوجو  مه  روصت  نیا  دـنریگب . هدـیدان 

زغم هک  دراد  دوجو  مه  ناکما  نیا  تسا . هداتفا  یقاـفتا  نینچ  هک  دـنک  یم  رواـب  مه  شدوخ  دوز  یلیخ  دـیوگ ، یم  یغورد  يدرف  نینچ 
هک داد  صیخشت  ناوت  یم  تحار  یلیخ  تاقوا  یهاگ  وگغورد  کی  اب  ندرک  یگدنز  . دنک یم  راک  يداع  دارفا  زغم  اب  توافتم  دارفا  نیا 

یلیخ ای  دراد . ضقانت  رگید  ناتساد  اب  ناتـساد  کی  تایئزج  دیآ . یمنرد  روج  لقع  اب  دنفاب  یم  هک  ییاهناتـساد  دیوگ . یم  غورد  يدرف 
اما دـشاب . هدرک  ءاضما  ینکنام  دادرارق  یگزات  هب  دـیتسه ، تبحـص  لاح  رد  وا  اب  هک  یقاـچ  لـچک  درم  هک  تسا  یقطنمریغ  اـعقاو  هداـس 

. دوش هتفرگ  اهوگغورد  نیا  زا  یکی  چم  ات  دشکب  لوط  اهلاس  دیاش  دنتسه . رهام  یلیخ  دوخ  راک  رد  نایوگغورد  نیا  زا  یضعب  هنافـساتم 
تراک اما  تسا  رادـلوپ  هدرکیم  اـعدا  هک  دـیا  هتفر  نوریب  ماـش  يارب  یـسک  اـب  دـیاش  دوش . شاـف  غورد  نیا  تسا  نکمم  هظحل  کـی  رد 

هب ناتقوشعم  یتح  ای  ناتـسود  زا  یکی  هکنیا  فشکدوش  یم  شاف  تیعقاو  یتقو  دـهد . یم  ناشن  ارنآ  فـلاخ  هک  دـینیب  یم  ار  شیراـبتعا 
دیناوت یمن  تقوچیه  دیدوب . هدرک  دامتعا  وا  هب  امـش  هک  دشاب  يدرف  دناوت  یم  درف  نآ  تسا . هدـننک  تحاران  اًعقاو  هتفگ ، یم  غورد  امش 
نامرد دنناوت  یم  نایوگغورد  نیا  ایآ  هک  تسین  صخـشم  دـینک . نانیمطا  وا  هب  دـینک و  هیکت  يدرف  نینچ  يور  دـیاب  روطچ  هک  دـیمهفب 
هلئـسم نیا  رگا  اما  دنک . کمک  ناشفن  هب  دامتعا  ندرب  لااب  يارب  دارفا  نیا  هب  دناوت  یم  هرواشم  هک  دنراد  هدیقع  دارفا  یلیخ  ریخ . ای  دنوش 

رظن هب  دوب . دهاوخن  زاس  هراچ  مه  اه  نامرد  نیا  تقونآ  دنکیم ، راک  يداع  دارفا  اب  توافتم  وگغورد  دارفا  زغم  هک  دـشاب  هتـشاد  تقیقح 
اه غورد  نیا  روطچ  هک  دنریگب  دای  اه  یـضعب  دیاش  دشاب . هتـشاد  یفلتخم  لیلاد  دناوت  یم  هنوگرامیب  ياه  ییوگغورد  نیا  هک  دسر  یم 

دینامب . دش دهاوخ  رت  صخشم  مه  نآ  هراچ  هار  دنمهفب ، لکشم  نیا  درومرد  رتشیب  ناکـشزپ  هچره  دنناوت . یمن  اًرثکا  اما  دننک  فقوتم  ار 
نینچ اـب  هـک  دارفا  یـضعب  تـسا . راوـشد  رایـسب  دارفا ، نـیا  اـب  يا  هـطبار  ره  رد  ندوـب  اـی  وـگغورد ، کـی  اـب  ندوـب  تـسود  دـیورب ؟ اـی 

لاًـصا نیا  ییوگیم  هچ   " هک دییوگب  لاًثم  دینک  لامرب  ار  اهنآ  ياهغورد  یمارآ  هب  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  دنا  هدرک  یگدنز  ییاهوگغورد 
نیا اب  ناش  هطبار  هب  هک  دنریگ  یم  میمـصت  مه  رگید  ياه  یلیخ  "؟ هداتفا . یقافتا  نینچمه  ینئمطم   " هکنیا ای  دـیآ " یمنرد  روج  لقع  اب 
هدـش هک  مه  رابکی  دیـشاب ، هتـشاد  تسود  ار  وگغورد  درف  نیا  رگا  دنونـشب . رتشیب  ياهغورد  دـننامب و  هکنیاات  دـنهد  همتاخ  اـهوگغورد 
دنراد لکشم  هک  دنناد  یم  ناشدوخ  اهوگغورد  نیا  زا  یلیخ  دشاب . هتشاد  ار  ششزرا  دیاش  دینک . ناحتما  وا  يارب  ار  ینامرد  ياه  شور 

. دننک فرطرب  ارنآ  هک  دنراد  تسود  و 
هنوگرامیب ییوگغورد 

درومرد يا ، هزیگنا  ای  لیلد  چـیه  نودـب  درف  تیعـضو  نیا  رد  دوش . یم  هتفگ  یـساوسو  ییوگغورد  يراـمیب  هب  هنوگراـمیب  ییوگغورد 
دنک یم  یقلت  یهابتـشا  ار  تیعقاو  تاقوا  رتشیب  دنراد و  تقیقح  ییاهغورد  نینچ  هک  دراد  رواب  درف  عقاورد  دیوگ . یم  غورد  اه  تیعقاو 
یم يروط  ار  دوخ  ناتـساد  درف  نیا  دـیوگیم . غورد  هشیمه  هک  تسا  يدرف  وگغورد  راـمیب  دـنک . یم  ییارـسناتساد  اـهتیعقاو  دروـمرد  و 
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ییوگغورد يراـمیب  هب  ـلاتبم  درف  دـنک . لـمع  نآ  هب  دراذـگ ، یم  ریثاـت  تحت  ار  نارگید  هک  روصت  نیا  اـب  تسا  نکمم  یتح  هک  دزاـس 
ینهذ لکـشم  ای  للاتخا  کی  راچد  وگغورد  رامیب  دربب . لااب  ار  دوخ  یعامتجا  شزرا  ات  تسا  دوخ  نایفارطا  نداد  بیرف  لاح  رد  هشیمه 

نیا تسا . هابتـشا  شراک  نیا  دیوگ و  یم  غورد  هک  تسا  هاگآ  تیعقاو  نیا  زا  درف  دراوم ،  رثکا  رد  دوش . حلاـصا  دـیاب  هک  تسا  يدـج 
دنناوت یم  یتح  دارفا  نیا  درب . یم  يدایز  نامز  یکاش  فرط  زا  لکـشم  نیا  تابثا  ییاضق ، دراوم  رد  تسین . ینیلاب  للاتخا  کی  لکـشم 

ریگتـسد لوا  راب  رگا  یتح  دهد . صیخـشت  ار  اهنآ  غورد  دـناوت  یمن  مه  جنـس  غورد  هاگتـسد  هک  دـننک  دـعاقتم  مه  ار  ناشدوخ  يروط 
يدح رد  دارفا  نیا  اما  دنیوگ ، یم  غورد  تاقوا  یهاگ  اه  مدآ  همه  دـندرک . یم  یخوش  ای  دـندوب  هدیـسرت  هک  دـننک  یم  اعدا  مه  دـنوش 
یفاک هزادنا  هب  هکنیا  زا  سرت  ای  ندش  رت  فورعم  فده  اب  تسا  نکمم  راکنیا  دیآ . یمرد  تداع  لکش  هب  ناشیارب  هک  دنیوگ  یم  غورد 

هب ندیسر  يارب  لیلد  نیمه  هب  دشاب و  یلاع  اهراک  همه  رد  دراد  وزرآ  وگغورد  رامیب  دوش . یم  عورش  دنـشابن ، یبلاج  درف  نایفارطا  يارب 
اما دـنیوگب  غورد  یمرگرـس  حـیرفت و  رطاـخ  هب  تسا  نکمم  لـیاوا  دـنک . یم  نتفگ  غورد  هـب  عورـش  نارگید ، نامـشچ  رد  لاـمک  نـیا 
هتفگ غورد  هک  دـننک  یم  شومارف  یتح  دـنا و  هتفگ  هچ  هک  هب  دـننکیم  شومارف  هکییاج  اـت  دوش  یم  تباـث  اـهنآ  رد  تداـع  نیااًجیردـت 
لوا راب  نیدنچ  هقباسم  نلاف  رد  هک  دینز  یم  فلا  ناتناتسود  يارب  لاًثم  دوش . یم  مه  رتدب  ییوگغورد  نیا  دوش ، هتفرگ  ناتچم  یتقو  . دنا
یمن يزاب  رگید  ارچ  هک  دنـسرپ  یم  ناتزا  مه  اه  یلیخ  اما  دـنوش  یم  بذـج  ناتتمـس  هب  دارفا  یلیخ  دـیا . هتفرگ  لاط  لادـم  دـیا و  هدـش 

دوش یم  هجوتم  رفن  کی  دعب  دینک . يزاب  دیناوت  یمن  رگید  دیا و  هدید  بیـسآ  يا  هقباسم  رد  هک  دیهد  یم  همادا  يرگید  غورد  اب  دینک ؟
مه امش  رگا  . دهد یم  همادا  شراک  هب  نانچمه  وگغورد  اما  دشاب  روآ  مرش  یلیخ  دناوت  یم  نیا  هتـشادن و  دوجو  يا  هقباسم  نینچمه  هک 
دنک یم  کـمک  امـش  هب  مزیتونپیه  تسا . مزیتوـنپیه  نآ  تسامـش و  يور  شیپ  یبوـخ  یلیخ  ناـمرد  هار  دـیرب ، یم  جـنر  لکـشم  نیا  زا 
کی لکـش  هب  هنوگرامیب  ییوگغورد  هک  دینک  یم  سح  رگا  دینک . لرتنک  ار  ناتدوخ  اه  ییوگغورد  نیا  ربارب  رد  دیمهفب و  ار  ناتدوخ 

ناتکمک هک  دیـشاب  نئمطم  دیورب و  ینامرد  ياه  شور  نیا  غارـس  هب  دـیهد ، همتاخ  نآ  هب  دـیهاوخ  یم  تسا و  هدـمآرد  ناتیارب  لکـشم 
تحلصم کچوک و  ییاه  غورد  اه ، غورد  نیا  ام ، رثکا  يارب  دنیوگ . یم  غورد  یهاگ  اه  مدآ  همه  مییوگ ؟ یم  غورد  ارچ  درک . دهاوخ 

تسا نیا  يارب  اه  غورد  نیا  تسا . هدوب  يا  هزمشوخ  یلیخ  ماش  هک  مییوگب  يزپشآ  هب  اذغ ، ندوب  هزمدب  دوجو  اب  هکنیا  لثم  دنتسه  زیمآ 
یم ناشنارـسمه  هب  دننک  یم  تنایخ  هک  ییاهدرم  دـنز . یم  بیـسآ  هک  تسه  مه  ییاهغورد  اما  . دوشن راد  هحیرج  یـسک  تاساسحا  هک 

، تسا دشر  لاح  رد  بوخ  یلیخ  تکرش  هک  دنیوگ  یم  ناراذگ  هیامرس  هب  اه  تکرـش  نابحاص  دنا . هدرک  یمراک  تقوریدات  هک  دنیوگ 
اهنآ هزیگنا  اما  - تسردان -و  دنتـسه هدـنهدرازآ  تسا . هداس  یلیخ  مه  اه  غورد  نیا  لیلد  ندرک  ادـیپ  اما  تسین . روطنیا  لاًـصا  هکیلاحرد 

هب اـما  دـنراد ، یبوـخ  یلیخ  ياـه  لغـش  هکیدارفا  هچ ؟ درادـن  یـصخشم  لـیلد  چـیه  ناـشنتفگ  غورد  هـک  ییاـهنآ  اـما  تـسا . صخـشم 
ماش هکنیا  یتح  و  هتفهرخآ ، درومرد  دنیوگ ، یم  غورد  دوخ  دلوت  لحم  درومرد  هکیناسک  دنیوگ . یمن  ار  دوخ  یلصا  لغـش  ناشنایفارطا 

. درادـن مه  یـصخشم  لیلد  چـیه  اـه  غورد  نیا  دـنیوگ و  یم  غورد  لاوحا  همه  رد  هشیمه و  هکیناـسک  دـنیوگ . یم  غورد  دـندروخ  هچ 
زا دناوت  یم  هنوگرامیب  ییوگغورد  دننک . بانتجا  تقیقح  زا  دنهاوخ  یم  ارچ  تسیچ و  دارفا  نیا  ساسحا  هک  دنناد  یمن  اًعقاو  ناکـشزپ 

یتحار هب  ار  یگدنز  یعقاو  تلاکشم  و  دشاب . مه  نابز  رس  هک  دنزاسب  یگدنز  دنهاوخ  یم  هک  یناسک  دوش . یشان  تینما  مدع  ساسحا 
یتقو دـنراد . لکـشم  لاـیخ  زا  تیعقاو  صیخـشت  رد  دـنیوگ ، یم  غورد  هشیمه  هکیدارفا  هک  دراد  دوجو  مه  روصت  نیا  دـنریگب . هدـیدان 

زغم هک  دراد  دوجو  مه  ناکما  نیا  تسا . هداتفا  یقاـفتا  نینچ  هک  دـنک  یم  رواـب  مه  شدوخ  دوز  یلیخ  دـیوگ ، یم  یغورد  يدرف  نینچ 
هک داد  صیخشت  ناوت  یم  تحار  یلیخ  تاقوا  یهاگ  وگغورد  کی  اب  ندرک  یگدنز  . دنک یم  راک  يداع  دارفا  زغم  اب  توافتم  دارفا  نیا 

یلیخ ای  دراد . ضقانت  رگید  ناتساد  اب  ناتـساد  کی  تایئزج  دیآ . یمنرد  روج  لقع  اب  دنفاب  یم  هک  ییاهناتـساد  دیوگ . یم  غورد  يدرف 
اما دـشاب . هدرک  ءاضما  ینکنام  دادرارق  یگزات  هب  دـیتسه ، تبحـص  لاح  رد  وا  اب  هک  یقاـچ  لـچک  درم  هک  تسا  یقطنمریغ  اـعقاو  هداـس 

. دوش هتفرگ  اهوگغورد  نیا  زا  یکی  چم  ات  دشکب  لوط  اهلاس  دیاش  دنتسه . رهام  یلیخ  دوخ  راک  رد  نایوگغورد  نیا  زا  یضعب  هنافـساتم 
تراک اما  تسا  رادـلوپ  هدرکیم  اـعدا  هک  دـیا  هتفر  نوریب  ماـش  يارب  یـسک  اـب  دـیاش  دوش . شاـف  غورد  نیا  تسا  نکمم  هظحل  کـی  رد 

هب ناتقوشعم  یتح  ای  ناتـسود  زا  یکی  هکنیا  فشکدوش  یم  شاف  تیعقاو  یتقو  دـهد . یم  ناشن  ارنآ  فـلاخ  هک  دـینیب  یم  ار  شیراـبتعا 
دیناوت یمن  تقوچیه  دیدوب . هدرک  دامتعا  وا  هب  امـش  هک  دشاب  يدرف  دناوت  یم  درف  نآ  تسا . هدـننک  تحاران  اًعقاو  هتفگ ، یم  غورد  امش 
نامرد دنناوت  یم  نایوگغورد  نیا  ایآ  هک  تسین  صخـشم  دـینک . نانیمطا  وا  هب  دـینک و  هیکت  يدرف  نینچ  يور  دـیاب  روطچ  هک  دـیمهفب 
هلئـسم نیا  رگا  اما  دنک . کمک  ناشفن  هب  دامتعا  ندرب  لااب  يارب  دارفا  نیا  هب  دناوت  یم  هرواشم  هک  دنراد  هدیقع  دارفا  یلیخ  ریخ . ای  دنوش 

رظن هب  دوب . دهاوخن  زاس  هراچ  مه  اه  نامرد  نیا  تقونآ  دنکیم ، راک  يداع  دارفا  اب  توافتم  وگغورد  دارفا  زغم  هک  دـشاب  هتـشاد  تقیقح 
اه غورد  نیا  روطچ  هک  دنریگب  دای  اه  یـضعب  دیاش  دشاب . هتـشاد  یفلتخم  لیلاد  دناوت  یم  هنوگرامیب  ياه  ییوگغورد  نیا  هک  دسر  یم 

دینامب . دش دهاوخ  رت  صخشم  مه  نآ  هراچ  هار  دنمهفب ، لکشم  نیا  درومرد  رتشیب  ناکـشزپ  هچره  دنناوت . یمن  اًرثکا  اما  دننک  فقوتم  ار 
نینچ اـب  هـک  دارفا  یـضعب  تـسا . راوـشد  رایـسب  دارفا ، نـیا  اـب  يا  هـطبار  ره  رد  ندوـب  اـی  وـگغورد ، کـی  اـب  ندوـب  تـسود  دـیورب ؟ اـی 

لاًـصا نیا  ییوگیم  هچ   " هک دییوگب  لاًثم  دینک  لامرب  ار  اهنآ  ياهغورد  یمارآ  هب  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  دنا  هدرک  یگدنز  ییاهوگغورد 
نیا اب  ناش  هطبار  هب  هک  دنریگ  یم  میمـصت  مه  رگید  ياه  یلیخ  "؟ هداتفا . یقافتا  نینچمه  ینئمطم   " هکنیا ای  دـیآ " یمنرد  روج  لقع  اب 
هدـش هک  مه  رابکی  دیـشاب ، هتـشاد  تسود  ار  وگغورد  درف  نیا  رگا  دنونـشب . رتشیب  ياهغورد  دـننامب و  هکنیاات  دـنهد  همتاخ  اـهوگغورد 
دنراد لکشم  هک  دنناد  یم  ناشدوخ  اهوگغورد  نیا  زا  یلیخ  دشاب . هتشاد  ار  ششزرا  دیاش  دینک . ناحتما  وا  يارب  ار  ینامرد  ياه  شور 

. دننک فرطرب  ارنآ  هک  دنراد  تسود  و 

یسانشدوخ يارب  عیرس  يامنهار 

دراد دوجو  دیما  زونه  اما  تسام . لرتنک  زا  جراخ  هک  تسه  یفلتخم  ياه  تیعقوم  دراد و  دوجو  يدایز  رارـسا  تاماهبا و  ناهج  نیا  رد 
نامناتـسد رد  نآ  لماک  رایتخا  لرتنک و  ام  همه  هک  تسه  زیچ  کی  اهنت  میرب . یم  هانپ  نآ  هب  لاًامتحا  هک  تسا  يا  هطقن  نیرخآ  نیا  یلو 

سک هچ  هتـشذگ ، اـهنیازا  - تسا ناـمدوخ  دروـمرد  میریگب ، داـی  میناوـت  یم  هک  يزیچ  نیرتـمهم  ورنیا ، زا  تـسا . ناـمدوخ  نآ  تـسا و 
یمارآ و نیا  هب  یطیحم  رگید  ياجک  چیه  رد  رشب  ، " دیوگ یم  سولیروئآ  سوکرام  ؟ ناتدوخ زا  ریغ  تسامـش  یگدنز  بحاص  يرگید 
هب ار  ام  نیا  لاـح  میـسانشب . ار  ناـمدوخ  دـیاب  مینکب ؟ دـیاب  هچ  تیزم  نیا  زا  ندرب  هرهب  يارب  سپ  دـبای ". یمن  دوخ  حور  زا  رـسدرد  یب 

دیهاوخب هک  يزیچ  ره  رد  دینیب ، یم  دراد . دوخ  رد  ار  باوج  مه  لاوس و  مه  نیا  مینکب ؟ ار  راکنیا  دیاب  روطچ  دـناسر ، یم  يدـعب  لوس 
هچ نیا  دـینزب  سدـح  دـیناوت  یم  دـینیبب  تسا . رگید  ياه  هار  زا  رتهب  هک  تسا  هار  کی  طقف  دـینک ، ادـیپ  نآ  درومرد  يرتشیب  تاعلاطا 
" لاوس  " نآ هب  یسراف  رد  تسا . رثوم  هک  تسا  یهار  اهنت  مه  زونه  هتـشاد و  دوجو  ایند  يادتبا  زا  نیا  منک : یم  هراشا  کی  تسا ؟ یهار 

یم هک  مینک  یم  هراشا  اهلاوس  زا  یتسیل  هب  ریز  رد  درک . دیهاوخ  تفایرد  تسرد  ياه  خساپ  هشیمه  دیسرپب و  تسرد  ياهلاوس  . مییوگیم
تشاددای ینامز  ار  ناتیاه  خساپ  زا  مادکره  دیرخب و  دیـسررس  کی  تسا  رودقم  ناتیارب  رگا  دشاب . امـش  يارب  یبوخ  عورـش  هطقن  دناوت 

نیرت ینورد  هک  تسا  نیا  نیرمت  نیا  فده  دیهدب . لماک  ياه  خساپ  نکمم  دحات  تسا . نکمم  خساپ  نیرتهب  دیشاب  هدش  عناق  هک  دینک 
اب تیقفوم  هب  ندیسر   o دیراذگب : تقو  اهلاوس  نیا  زا  مادکره  هب  نداد  خساپ  يارب  دیناوت  یم  ات  سپ  دوش . راکشآ  ناتیارب  مه  ناتدوجو 
رد يزیچ  هچ  زا  . 3 تسا ؟ مادک  نم  تلاکـشم  نیرتگرزب  . 2 تسیچ ؟ نآ  لیلد  متسین  رگا  متـسه ؟ لاحـشوخ  نم  ایآ  تلاکشم 1 . لح 

.6 دنک ؟ یم  لاحـشوخ  ار  نم  زیچ  هچ  . 5 ما ؟ هتفرگ  هدیدان  ار  متلاکـشم  زا  کیمادک  . 4 روطچ ؟ مدوخ  درومرد  دیآ ؟ یم  مدب  میگدـنز 
یتخبشوخ متلاکـشم و  لح  يارب  مناوت  یم  روطچ  . 8 تسا ؟ نم  رتشیب  تیقفوم  عناـم  زیچ  هچ  . 7 منک ؟ لیمکت  مهاوخ  یم  ار  يراـک  هچ 

اجنیا نم  ارچ  امش 10 . تیوه   o دـنک ؟ یم  عیرـست  ار  تسا  مرظن  دروم  هک  یتهج  رد  نم  یگدـنز  دـنور  زیچ  هچ  . 9 منک ؟ مادـقا  رتشیب 
؟14. ما هدیسر  اجنیا  هب  روطچ  ما و  هدمآ  اجک  زا  . 13 مورب ؟ اجنآ  هب  مهاوخ  یم  ارچ  . 12 مورب ؟ مهاوخ  یم  اجک  . 11 نلاا . نیمه  متسه ؟

لیلد ایآ  مهد ؟ یم  ماـجنا  ارنآ  تقو  هچ  ؟15 . مراد يا  همانرب  هچ  اجنآ  هب  ندیـسر  يارب  مسرب ؟ مهاوخ  یم  هک  ییاـج  هب  مناوت  یم  روطچ 
هک نم  . 19 منک ؟ یم  یفرعم  ناونع  هچ  هب  ار  مدوخ  . 18 متسه ؟ هک  نم  . 17 متسه ؟ هچ  نم  ؟16 . منکن مادقا  نلاا  نیمه  هک  دراد  دوجو 

نتفرگ هدـیدان  اب  امـش 21 . لایما   o دـنکیم ؟ نییعت  ار  نآ  مینونک  لامعا  ای  تسا ؟ نم  هدـنیآ  هدـننک  نییعت  ما  هتـشذگ  اـیآ  . 20 ما ؟ هدوب 
زیچ نلاف  رگا  ؟23 . مشاب هتشاد  هچ  مهاوخ  یم  ؟22 . دراد تیمها  نم  يارب  زیچ  هچ  منک ؟ هجوت  دیاب  زیچ  هچ  هب  مدرم ، تاروصت  اهفرح و 
یم ملد  منک ، لیدـبت  مشاـب  مهاوخ  یم  هک  يدرف  ار  مدوـخ  مناوـتب  رگا  . 24 مهدـب ؟ دـیاب  هچ  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  مهاوـخ ، یم  ار 

لیمکت يارب  . 27 تسیچ ؟ یگدنز  رد  نم  تیرومام  ؟26 . منک عورـش  دیاب  اجک  زا  درف  نآ  هب  ندش  لیدبت  يارب  . 25 مشاب ؟ هک  تساوخ 
تسا هدننک  کمک  مفادها  هب  نم  ندیسر  رد  زیچ  هچ  . 28 مهد ؟ ماجنا  تسا  مزلا  يراک  هچ  مهاوخ  یم  هک  هچنآ  هب  ندیسر  متیرومام و 

هب نم  یگدنز  ارچ  . 30 دنتسه ؟ ینونک  تیعـضو  هب  نم  یگدنز  لئاسم  ارچ  نورد 29 . زا  موهفم  نتفای  تسا ؟ نم  راـک  عناـم  زیچ  هچ  و 
هچ تسا ؟ لکـش  نیا  هب  نم  راتفر  ساـسحا و  رکف ، ارچ  . 31 تسا ؟ هدوب  یـسک  هچ  باختنا  نیا  تسا ؟ هدش  لیدبت  ینونک  تیعـضو  نیا 
یم ایآ  مهدب ، تسد  زا  میگدنز  رد  ار  يزیچ  رگا  منکب ؟ دـیاب  هچ  ندـنام  هدـنز  يارب  . 32 تسا ؟ هدروآرد  مینونک  لکـش  هب  ار  نم  زیچ 

شزرا زا  ایآ  دشابن ، یکانتشحو  زیچ  گرم  رگا  . 34 دوب ؟ دهاوخن  نم  قح  گرم  یطیارش  هچ  رد  . 33 مهد ؟ همادا  دوخ  یگدنز  هب  مناوت 
هقطنم رد  ای  ما ، هدرک  فشک  ار  میاه  تیدودـحم  ایآ  درک ؟ مهاوخ  ار  راکنیا  ایآ  مگنجب ، رت  تخـس  مناوتب  رگا  . 35 دهاک ؟ یم  یگدنز 

تیقفوم نیرتشیب  هک  یتاقوا  رد  لماوع  نیرتمهم  . 36 منک ؟ یم  يراددوخ  رتهب  ياهزیچ  ندرک  ناحتما  زا  ما و  هدنام  نکاس  دوخ  شمارآ 
؟39. منکب مناوت  یم  هچ  تسین  روطنیا  رگا  متسه ؟ یضار  مطباور  همه  زا  ایآ  . 38 امش طباور   o نم ؟ ارچ  ؟37 . تسا هدوب  هچ  ما  هتشاد  ار 
اب هزات  هکیدارفا  اب  ؟41 . منک رارقرب  تمیمص  مهد  یم  حیجرت  ییاه  مدآ  پیت  هچ  اب  ؟40 . منک راک  مهد  یم  حیجرت  ییاه  مدآ  پیت  هچ  اب 

تـسود نارگید  يارب  نم  ایآ  . 43 دراد ؟ یتاصخـشم  هچ  بوخ  تسود  کـی  نم ، رظن  هب  ؟42 . منک یم  راتفر  روطچ  ما ، هدش  انـشآ  اهنآ 
؟ مهد یم  تیمها  منکیم  رکف  نم  درومرد  نارگید  هچنآ  هب  ایآ  مدـقتعم ، نارگید  اب  ندرک  راتفر  بوخ  هب  نم  هکنیااـب  . 44 متسه ؟ یبوخ 

هناشن یتیصوصخ  هچ  یکیژولویب ، تایصوصخ  زا  رظنفرص  . 46 تسا ؟ نم  رظن  نیا  ای  دـهد ؟ یم  رییغت  ار  نم  منایفارطا  رظن  ایآ  . 45 ارچ ؟
، یسنج غولب  زا  رظنفرص  . 48 تسا ؟ ندوب  نز  هناشن  یتیصوصخ  هچ  یکیژولویب ، تایـصوصخ  زا  رظنفرـص  هرابود ، . 47 تسا ؟ دوب  درم 

دنم هقـلاع  ار  نم  مدرم  رد  زیچ  هـچ  . 50 تسیچ ؟ رد  رتـخد  نز و  نـیب  تواـفت  . 49 دـنراد ؟ مه  اب  یتافلاتخا  هچ  رـسپ  کی  درم و  کـی 
کی ندوب  یعقاو  يارب  امش 51 . درف  هب  رصحنم  يدوجو  تیعقاو  نییعت   o؟ دینزب فرح  هیقب  اب  دیراد  تسود  يزیچ  هچ  درومرد  دـنکیم ؟

هچ ییاـناوت  نم  ؟55 . دـنک یم  راک  روطچ  نیا  . 54 دنتـسه ؟ یعقاوریغ  ییاـهزیچ  هچ  . 53 تـسیچ ؟ یعقاو  . 52 دشاب ؟ دـیاب  روطچ  زیچ ،
نم ارچ  . 59 دنتسه ؟ هچ  نم  ياه  سرت  ؟58 . یلایخ ای  دنتسه  یعقاو  اه  تیدودحم  نیا  ایآ  . 57 تسیچ ؟ نم  ياه  تیدودحم  . 56 مراد ؟

.63 دنتسه ؟ هچ  نم  فعـض  طاقن  . 62 ما ؟ هدروآ  تسد  هب  ار  اـهنآ  روطچ  ؟61 . تساجک نم  توق  طاقن  . 60 مراد ؟ سرت  اـهزیچ  نیا  زا 
ار تسا  مزلا  هچنآ  مرظاـح  مهاوخ ، یم  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  اـیآ  . 64 منک ؟ لیدـبت  دوخ  توق  طاقن  هب  ار  اـهنآ  مناوت  یم  روطچ 
ار لاوـس  هک  تسا  نیا  مهم  هلئـسم  درادـن . یلاکـشا  دـیتسنادن ، هظحل  ناـمه  ار  اـهلاوس  همه  خـساپ  رگا  یتـح  يریگ  هجیتـن  مهد ؟ ماـجنا 

یعس دینک و  رکف  اهلاوس  زا  مادکره  درومرد  بوخ  دنک . ادیپ  امش  يارب  یخساپ  دناوتب  دوخ  نارکیب  تردق  مامت  اب  امش  نهذ  و  دیـسرپب ،
هب يرتشیب  دامتعا  نانیمطا و  هک  دید  دیهاوخ  نآ  زا  دعب  دـیتسه و  هک  اًعقاو  هک  دـینک  فشک  دـیاب  دـینک . لبمـس  ار  اهخـساپ  دوز  دـینکن 

ناتدوخ .  درب : دیهاوخ  هانپ  زیچ  کی  هب  طقف  دوش  لزلزتم  كانرطخ و  ناتتیعقوم  یتقو  و  درک . دیهاوخ  ادیپ  ناتدوخ 
یسانشدوخ يارب  عیرس  يامنهار 

دراد دوجو  دیما  زونه  اما  تسام . لرتنک  زا  جراخ  هک  تسه  یفلتخم  ياه  تیعقوم  دراد و  دوجو  يدایز  رارـسا  تاماهبا و  ناهج  نیا  رد 
نامناتـسد رد  نآ  لماک  رایتخا  لرتنک و  ام  همه  هک  تسه  زیچ  کی  اهنت  میرب . یم  هانپ  نآ  هب  لاًامتحا  هک  تسا  يا  هطقن  نیرخآ  نیا  یلو 
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سک هچ  هتـشذگ ، اـهنیازا  - تسا ناـمدوخ  دروـمرد  میریگب ، داـی  میناوـت  یم  هک  يزیچ  نیرتـمهم  ورنیا ، زا  تـسا . ناـمدوخ  نآ  تـسا و 
یمارآ و نیا  هب  یطیحم  رگید  ياجک  چیه  رد  رشب  ، " دیوگ یم  سولیروئآ  سوکرام  ؟ ناتدوخ زا  ریغ  تسامـش  یگدنز  بحاص  يرگید 
هب ار  ام  نیا  لاـح  میـسانشب . ار  ناـمدوخ  دـیاب  مینکب ؟ دـیاب  هچ  تیزم  نیا  زا  ندرب  هرهب  يارب  سپ  دـبای ". یمن  دوخ  حور  زا  رـسدرد  یب 

دیهاوخب هک  يزیچ  ره  رد  دینیب ، یم  دراد . دوخ  رد  ار  باوج  مه  لاوس و  مه  نیا  مینکب ؟ ار  راکنیا  دیاب  روطچ  دـناسر ، یم  يدـعب  لوس 
هچ نیا  دـینزب  سدـح  دـیناوت  یم  دـینیبب  تسا . رگید  ياه  هار  زا  رتهب  هک  تسا  هار  کی  طقف  دـینک ، ادـیپ  نآ  درومرد  يرتشیب  تاعلاطا 
" لاوس  " نآ هب  یسراف  رد  تسا . رثوم  هک  تسا  یهار  اهنت  مه  زونه  هتـشاد و  دوجو  ایند  يادتبا  زا  نیا  منک : یم  هراشا  کی  تسا ؟ یهار 

یم هک  مینک  یم  هراشا  اهلاوس  زا  یتسیل  هب  ریز  رد  درک . دیهاوخ  تفایرد  تسرد  ياه  خساپ  هشیمه  دیسرپب و  تسرد  ياهلاوس  . مییوگیم
تشاددای ینامز  ار  ناتیاه  خساپ  زا  مادکره  دیرخب و  دیـسررس  کی  تسا  رودقم  ناتیارب  رگا  دشاب . امـش  يارب  یبوخ  عورـش  هطقن  دناوت 

نیرت ینورد  هک  تسا  نیا  نیرمت  نیا  فده  دیهدب . لماک  ياه  خساپ  نکمم  دحات  تسا . نکمم  خساپ  نیرتهب  دیشاب  هدش  عناق  هک  دینک 
اب تیقفوم  هب  ندیسر   o دیراذگب : تقو  اهلاوس  نیا  زا  مادکره  هب  نداد  خساپ  يارب  دیناوت  یم  ات  سپ  دوش . راکشآ  ناتیارب  مه  ناتدوجو 
رد يزیچ  هچ  زا  . 3 تسا ؟ مادک  نم  تلاکـشم  نیرتگرزب  . 2 تسیچ ؟ نآ  لیلد  متسین  رگا  متـسه ؟ لاحـشوخ  نم  ایآ  تلاکشم 1 . لح 

.6 دنک ؟ یم  لاحـشوخ  ار  نم  زیچ  هچ  . 5 ما ؟ هتفرگ  هدیدان  ار  متلاکـشم  زا  کیمادک  . 4 روطچ ؟ مدوخ  درومرد  دیآ ؟ یم  مدب  میگدـنز 
یتخبشوخ متلاکـشم و  لح  يارب  مناوت  یم  روطچ  . 8 تسا ؟ نم  رتشیب  تیقفوم  عناـم  زیچ  هچ  . 7 منک ؟ لیمکت  مهاوخ  یم  ار  يراـک  هچ 

اجنیا نم  ارچ  امش 10 . تیوه   o دـنک ؟ یم  عیرـست  ار  تسا  مرظن  دروم  هک  یتهج  رد  نم  یگدـنز  دـنور  زیچ  هچ  . 9 منک ؟ مادـقا  رتشیب 
؟14. ما هدیسر  اجنیا  هب  روطچ  ما و  هدمآ  اجک  زا  . 13 مورب ؟ اجنآ  هب  مهاوخ  یم  ارچ  . 12 مورب ؟ مهاوخ  یم  اجک  . 11 نلاا . نیمه  متسه ؟

لیلد ایآ  مهد ؟ یم  ماـجنا  ارنآ  تقو  هچ  ؟15 . مراد يا  همانرب  هچ  اجنآ  هب  ندیـسر  يارب  مسرب ؟ مهاوخ  یم  هک  ییاـج  هب  مناوت  یم  روطچ 
هک نم  . 19 منک ؟ یم  یفرعم  ناونع  هچ  هب  ار  مدوخ  . 18 متسه ؟ هک  نم  . 17 متسه ؟ هچ  نم  ؟16 . منکن مادقا  نلاا  نیمه  هک  دراد  دوجو 

نتفرگ هدـیدان  اب  امـش 21 . لایما   o دـنکیم ؟ نییعت  ار  نآ  مینونک  لامعا  ای  تسا ؟ نم  هدـنیآ  هدـننک  نییعت  ما  هتـشذگ  اـیآ  . 20 ما ؟ هدوب 
زیچ نلاف  رگا  ؟23 . مشاب هتشاد  هچ  مهاوخ  یم  ؟22 . دراد تیمها  نم  يارب  زیچ  هچ  منک ؟ هجوت  دیاب  زیچ  هچ  هب  مدرم ، تاروصت  اهفرح و 
یم ملد  منک ، لیدـبت  مشاـب  مهاوخ  یم  هک  يدرف  ار  مدوـخ  مناوـتب  رگا  . 24 مهدـب ؟ دـیاب  هچ  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  مهاوـخ ، یم  ار 

لیمکت يارب  . 27 تسیچ ؟ یگدنز  رد  نم  تیرومام  ؟26 . منک عورـش  دیاب  اجک  زا  درف  نآ  هب  ندش  لیدبت  يارب  . 25 مشاب ؟ هک  تساوخ 
تسا هدننک  کمک  مفادها  هب  نم  ندیسر  رد  زیچ  هچ  . 28 مهد ؟ ماجنا  تسا  مزلا  يراک  هچ  مهاوخ  یم  هک  هچنآ  هب  ندیسر  متیرومام و 

هب نم  یگدنز  ارچ  . 30 دنتسه ؟ ینونک  تیعـضو  هب  نم  یگدنز  لئاسم  ارچ  نورد 29 . زا  موهفم  نتفای  تسا ؟ نم  راـک  عناـم  زیچ  هچ  و 
هچ تسا ؟ لکـش  نیا  هب  نم  راتفر  ساـسحا و  رکف ، ارچ  . 31 تسا ؟ هدوب  یـسک  هچ  باختنا  نیا  تسا ؟ هدش  لیدبت  ینونک  تیعـضو  نیا 
یم ایآ  مهدب ، تسد  زا  میگدنز  رد  ار  يزیچ  رگا  منکب ؟ دـیاب  هچ  ندـنام  هدـنز  يارب  . 32 تسا ؟ هدروآرد  مینونک  لکـش  هب  ار  نم  زیچ 

شزرا زا  ایآ  دشابن ، یکانتشحو  زیچ  گرم  رگا  . 34 دوب ؟ دهاوخن  نم  قح  گرم  یطیارش  هچ  رد  . 33 مهد ؟ همادا  دوخ  یگدنز  هب  مناوت 
هقطنم رد  ای  ما ، هدرک  فشک  ار  میاه  تیدودـحم  ایآ  درک ؟ مهاوخ  ار  راکنیا  ایآ  مگنجب ، رت  تخـس  مناوتب  رگا  . 35 دهاک ؟ یم  یگدنز 

تیقفوم نیرتشیب  هک  یتاقوا  رد  لماوع  نیرتمهم  . 36 منک ؟ یم  يراددوخ  رتهب  ياهزیچ  ندرک  ناحتما  زا  ما و  هدنام  نکاس  دوخ  شمارآ 
؟39. منکب مناوت  یم  هچ  تسین  روطنیا  رگا  متسه ؟ یضار  مطباور  همه  زا  ایآ  . 38 امش طباور   o نم ؟ ارچ  ؟37 . تسا هدوب  هچ  ما  هتشاد  ار 
اب هزات  هکیدارفا  اب  ؟41 . منک رارقرب  تمیمص  مهد  یم  حیجرت  ییاه  مدآ  پیت  هچ  اب  ؟40 . منک راک  مهد  یم  حیجرت  ییاه  مدآ  پیت  هچ  اب 

تـسود نارگید  يارب  نم  ایآ  . 43 دراد ؟ یتاصخـشم  هچ  بوخ  تسود  کـی  نم ، رظن  هب  ؟42 . منک یم  راتفر  روطچ  ما ، هدش  انـشآ  اهنآ 
؟ مهد یم  تیمها  منکیم  رکف  نم  درومرد  نارگید  هچنآ  هب  ایآ  مدـقتعم ، نارگید  اب  ندرک  راتفر  بوخ  هب  نم  هکنیااـب  . 44 متسه ؟ یبوخ 

هناشن یتیصوصخ  هچ  یکیژولویب ، تایصوصخ  زا  رظنفرص  . 46 تسا ؟ نم  رظن  نیا  ای  دـهد ؟ یم  رییغت  ار  نم  منایفارطا  رظن  ایآ  . 45 ارچ ؟
، یسنج غولب  زا  رظنفرص  . 48 تسا ؟ ندوب  نز  هناشن  یتیصوصخ  هچ  یکیژولویب ، تایـصوصخ  زا  رظنفرـص  هرابود ، . 47 تسا ؟ دوب  درم 

دنم هقـلاع  ار  نم  مدرم  رد  زیچ  هـچ  . 50 تسیچ ؟ رد  رتـخد  نز و  نـیب  تواـفت  . 49 دـنراد ؟ مه  اب  یتافلاتخا  هچ  رـسپ  کی  درم و  کـی 
کی ندوب  یعقاو  يارب  امش 51 . درف  هب  رصحنم  يدوجو  تیعقاو  نییعت   o؟ دینزب فرح  هیقب  اب  دیراد  تسود  يزیچ  هچ  درومرد  دـنکیم ؟

هچ ییاـناوت  نم  ؟55 . دـنک یم  راک  روطچ  نیا  . 54 دنتـسه ؟ یعقاوریغ  ییاـهزیچ  هچ  . 53 تـسیچ ؟ یعقاو  . 52 دشاب ؟ دـیاب  روطچ  زیچ ،
نم ارچ  . 59 دنتسه ؟ هچ  نم  ياه  سرت  ؟58 . یلایخ ای  دنتسه  یعقاو  اه  تیدودحم  نیا  ایآ  . 57 تسیچ ؟ نم  ياه  تیدودحم  . 56 مراد ؟

.63 دنتسه ؟ هچ  نم  فعـض  طاقن  . 62 ما ؟ هدروآ  تسد  هب  ار  اـهنآ  روطچ  ؟61 . تساجک نم  توق  طاقن  . 60 مراد ؟ سرت  اـهزیچ  نیا  زا 
ار تسا  مزلا  هچنآ  مرظاـح  مهاوخ ، یم  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  اـیآ  . 64 منک ؟ لیدـبت  دوخ  توق  طاقن  هب  ار  اـهنآ  مناوت  یم  روطچ 
ار لاوـس  هک  تسا  نیا  مهم  هلئـسم  درادـن . یلاکـشا  دـیتسنادن ، هظحل  ناـمه  ار  اـهلاوس  همه  خـساپ  رگا  یتـح  يریگ  هجیتـن  مهد ؟ ماـجنا 

یعس دینک و  رکف  اهلاوس  زا  مادکره  درومرد  بوخ  دنک . ادیپ  امش  يارب  یخساپ  دناوتب  دوخ  نارکیب  تردق  مامت  اب  امش  نهذ  و  دیـسرپب ،
هب يرتشیب  دامتعا  نانیمطا و  هک  دید  دیهاوخ  نآ  زا  دعب  دـیتسه و  هک  اًعقاو  هک  دـینک  فشک  دـیاب  دـینک . لبمـس  ار  اهخـساپ  دوز  دـینکن 

ناتدوخ .  درب : دیهاوخ  هانپ  زیچ  کی  هب  طقف  دوش  لزلزتم  كانرطخ و  ناتتیعقوم  یتقو  و  درک . دیهاوخ  ادیپ  ناتدوخ 

 ( یسانش تخیر  دارفا (  تیصخش  ییاشگ  زمر 

. دنریگ یم  رارق  ناوارف  هدافتسا  دروم  یسانشناور  ملع  رد  رگ  ـ یدکی زا  زیامتم  ياه  هتسد  هب  دارفا  يدنب  هقبط  فده  اب  یتیصخش  ياهوگلا 
هثج ینامسج و  راتخاس  ساسا  ار بـر  دار  ـ فا تیصخش  تسا  هدیدرگ  عادبا  نودلـش  مایلیو  طسوت  هک  یتیـصخش  يا  ـ هوگ ـ لا ـن  یا زا  یـکـی 

ـا هوگ ـ لا ـن  یا ير  ـیـ گراک ـیـد بـا بـ ناو یم تـ امش  تسا . هدرک  يد  طـبـقـه بـنـ دنوش ، یم  هدیمان  پیتوتاموس  هک  یلصا  هتـسد  هب 3  ناشندب 
یم رارق  نیدـب  اـه  پیتوتاـموس  . دـینک رارقرب  طاـبترا  رترثوم  رتـهب و  ناـنآ  اـب  هدرب و  یپ  يدودـح  اـت  دوخ  رظن  دروم  دارفا  تیـصخش  بـه 

-1 میزادرپـیم : اـهنآ  حیرـشت  هـب  کـی  هـب  کـی  نوـنکا  ینلاـضع )  فروـموزم (  رغـلا ، )  فروـموتکا (  هـبرف ، )  فرومودـنآ (  : دنـشاب
ضرع مک  کیراب و  ياه  هناش  نه و  رمک پـ رود  ياراد  لاومعم  یندب  کیز  رظ فـیـ زا نـ اه  فرومود  ـ نآ (: endomorph) فرومودنآ
كزو ـا قـ ما اـهوزابو . اـهوناز  یحاوـن  رد  صوـصخ  تسا بـ هتفرگارف  ار  ناشندـب  ـر  ـسا ـ تر ـ ـس ـی  ناوار ـی فـ بر چـ لکـش .) یبـلاگ   ) دنتـسه
لکـش ددرگ . یم  ناشندب  قاچ  یحاون  رگید  ندـمآ  مشچ  هب  رتشی  ـبـب بـ ـس هک  دنـشاب  یم  رغلاو  کیراب  ناشیاهتـسد  چـم  ناشیا و  ـ ها پـ

ـت حار را ، ـ بدرب برـشم ، شوخ  ارگ ، تذـل  یتیـصخش : صیاصخ  لکـش . یبلاگ  هتفاـی ، دـشر  ییاـشحا  ءازجا  هبرف ، ولاتـشوگ ، يرهاـظ :
، درسنوخ تبحم ، جات  مـحـ یکاروخ ، قشاع  تدم ، ینلاوط  نیگنـس و  باوخ  رطاخ ، هدوسآ  رـس ، هریخ  عبط ، خو  ـ ـش حلـص جـو ، طـلـب ،

دعتـسم ـیـن ، یاپ ـم  ـس ـ یلو ـ با مـتـ هدیر ، ـگ پـ نر تسوپ  گنر  برچ ، ياهوم  یکیژولویزیف : صیاصخ  دـنزادنا . یم  شوگ  تشپ  ار  اهراک 
لباقم هطقن  اـهفرو  ـ مو ـ تکا (: ectomorph) فروموتکا - 2  . یـسونیس ياه  یتحاراـن  يژرلآ و  طرفم ، یقاـچ  ـلااب ، لورتسلک  ضراوع 

ـر غلا هنیس  هسفق  هد ، ـیـ شک دنلب و  یناش  رغلا و پـیـ تروص  کیراب ، رمک  رود  اه و  هناش  ياراد  یکیزیف  ظاحل  زا  دنـشاب . یم  اهفرومودنآ 
فرومودنآ هزادنا  هب  تسا  نکمم  دنچره  دشابیم . دوجوم  ناشندـب  رد  یکدـنا  یبر  هدو و چـ يا نـحـیـف بـ ـ ها ـت و پـ ـسد ـک و  یرا و بـ

رغلا و يرهاظ : لکـش  اه .) فرومودنآ  هغدغد  نیرتگرزب   ) دننکیمن ادیپ  نزو  هفاضا  هاگچیه  هک  دـیایم  رظنب  نین  اما چـ دـنروخب  اذـغ  اه 
هدز و نوریب  ياـهگر  تروص و  ءازجا  گرزب ، زغم  تماـق ، دـنلب  ـح ، طـسم فا و  ـ ـص ـنـه  یـس هس  قـفـ فیعـض ، تلاـضع  فیرظ ، فـیحن ،

زاربا مدـع  سپاوـلد ، ارگ ، نورد  ـر ، یگ هرا  ـ نک سا ، ـ ـسح یتلاـجخ ، هدننکـش ، تکاـس ، مارآ و  رکفتم ، یتیــصخش : صیاـصخ  هتــسجرب .
ـی من نایاپ  هب  تسرد  اما  هدرک  عورـش  بوخ  ار  اهراک  قلخ ، دـب  لااب ، لیخت  هو  قـ قلا ، خـ لـباق پـیـش بـیـنـی ، ریغ  دـنمرنه ، تاـساسحا ،
رد  ) یگدـعاق ياهدرد  یباوخ ، یب  بارطظا ، ضراوع  دعتـسم  لااب ، مسیلوباتم  درـس ، کـشخ و  تسوپ  يژولویزیف : صیاـصخ  دـننا . ـ ـسر

ظاحل زا  دـنراد . ياـج  اـه  فروموت  ـ کا فرو هـا و  ـ مود ـ نآ فرو هـا بـیـن  ـ موز مـ (: mesomorph) فروموزم - 3 تسوبی . و  ناـنز )
راـهچ ) نهپ ياـه  هناـش  گرزب ، رـس  ياراد  دنـشاب . یم  ماد  ـ نا ـب  ـسا ياراد تـنـ حـلا  ـطـ ـصا هدو و بـه  يرتبولطم بـ بیکرت  ياراد  یکیزیف 

، ینلاـضع يرهاظ : لکـش  . دنتـسه ناشندـب  رد  یمک  یلیخ  یبرچ  دـنمورین و  ياهوناز  اـهوزاب و  اـب  هارم  ـک هـ یرا نا تـنـه بـ و مـیـ هناـش )
، كا ــ بـی ب ـو ، جار ـ جا مـ هز جـو ، سـتـیـ دن ، ـ مور نـیـ لاعف ، ارگ ، لمع  یتیـصخش : صیاص  خـ گرزب . رـس  تفلک ، تسوپ  لکـش ، لیطتـسم 
، یندب ياه  تیلاعف  هب  دنم  هقلاع  نز ، هنعط  بلط ، تردـق  ، ندرک کسیر  قشاع  وج ، هطلـس  خاتـسگ ، نارگید ، دـیاقع  هب  تبـسن  توافتیب 
هت ـ شاد هجو  تـ  o لاخبت . ـر ، یـساوب هدـع ، ضراو مـ دعتـسم عـ شطع ، ساسحا  دایز ، قرعت  یکیژولویزیف : صیاـصخ  . مظنم باوخو  هیذـغت 

مادـنا هثج و  ياراد  يدرف  ـلاثم  هک  دراد  دوـجو  لاـمتحا  نیا  هدوـبن و  قداـص  همه  يارب  هـشیمه  قو  يدـنب فـ میـسقت  اـمازلا  هـک  دـی  ـ ـشاب
هک ییاجنآ  زا  نیاربان  بـ دـهد . زورب  دوخ  زا  ار  اه  فروموزم  ای  اـه و  فرومودـنآ  یتیـصخش  تایـصوصخزا  یخرب  اـما  هدوب  فروموتکا 

. دینک يراد  دوخ  صاخشا  ماگنه  دوز  ياهتواضقو  اه  يرواد  شیپ  زا  تسین ،  100  % زیچ چیه 
 ( یسانش تخیر  دارفا (  تیصخش  ییاشگ  زمر 

. دنریگ یم  رارق  ناوارف  هدافتسا  دروم  یسانشناور  ملع  رد  رگ  ـ یدکی زا  زیامتم  ياه  هتسد  هب  دارفا  يدنب  هقبط  فده  اب  یتیصخش  ياهوگلا 
هثج ینامسج و  راتخاس  ساسا  ار بـر  دار  ـ فا تیصخش  تسا  هدیدرگ  عادبا  نودلـش  مایلیو  طسوت  هک  یتیـصخش  يا  ـ هوگ ـ لا ـن  یا زا  یـکـی 

ـا هوگ ـ لا ـن  یا ير  ـیـ گراک ـیـد بـا بـ ناو یم تـ امش  تسا . هدرک  يد  طـبـقـه بـنـ دنوش ، یم  هدیمان  پیتوتاموس  هک  یلصا  هتـسد  هب 3  ناشندب 
یم رارق  نیدـب  اـه  پیتوتاـموس  . دـینک رارقرب  طاـبترا  رترثوم  رتـهب و  ناـنآ  اـب  هدرب و  یپ  يدودـح  اـت  دوخ  رظن  دروم  دارفا  تیـصخش  بـه 

-1 میزادرپـیم : اـهنآ  حیرـشت  هـب  کـی  هـب  کـی  نوـنکا  ینلاـضع )  فروـموزم (  رغـلا ، )  فروـموتکا (  هـبرف ، )  فرومودـنآ (  : دنـشاب
ضرع مک  کیراب و  ياه  هناش  نه و  رمک پـ رود  ياراد  لاومعم  یندب  کیز  رظ فـیـ زا نـ اه  فرومود  ـ نآ (: endomorph) فرومودنآ
كزو ـا قـ ما اـهوزابو . اـهوناز  یحاوـن  رد  صوـصخ  تسا بـ هتفرگارف  ار  ناشندـب  ـر  ـسا ـ تر ـ ـس ـی  ناوار ـی فـ بر چـ لکـش .) یبـلاگ   ) دنتـسه
لکـش ددرگ . یم  ناشندب  قاچ  یحاون  رگید  ندـمآ  مشچ  هب  رتشی  ـبـب بـ ـس هک  دنـشاب  یم  رغلاو  کیراب  ناشیاهتـسد  چـم  ناشیا و  ـ ها پـ

ـت حار را ، ـ بدرب برـشم ، شوخ  ارگ ، تذـل  یتیـصخش : صیاصخ  لکـش . یبلاگ  هتفاـی ، دـشر  ییاـشحا  ءازجا  هبرف ، ولاتـشوگ ، يرهاـظ :
، درسنوخ تبحم ، جات  مـحـ یکاروخ ، قشاع  تدم ، ینلاوط  نیگنـس و  باوخ  رطاخ ، هدوسآ  رـس ، هریخ  عبط ، خو  ـ ـش حلـص جـو ، طـلـب ،

دعتـسم ـیـن ، یاپ ـم  ـس ـ یلو ـ با مـتـ هدیر ، ـگ پـ نر تسوپ  گنر  برچ ، ياهوم  یکیژولویزیف : صیاصخ  دـنزادنا . یم  شوگ  تشپ  ار  اهراک 
لباقم هطقن  اـهفرو  ـ مو ـ تکا (: ectomorph) فروموتکا - 2  . یـسونیس ياه  یتحاراـن  يژرلآ و  طرفم ، یقاـچ  ـلااب ، لورتسلک  ضراوع 

ـر غلا هنیس  هسفق  هد ، ـیـ شک دنلب و  یناش  رغلا و پـیـ تروص  کیراب ، رمک  رود  اه و  هناش  ياراد  یکیزیف  ظاحل  زا  دنـشاب . یم  اهفرومودنآ 
فرومودنآ هزادنا  هب  تسا  نکمم  دنچره  دشابیم . دوجوم  ناشندـب  رد  یکدـنا  یبر  هدو و چـ يا نـحـیـف بـ ـ ها ـت و پـ ـسد ـک و  یرا و بـ

رغلا و يرهاظ : لکـش  اه .) فرومودنآ  هغدغد  نیرتگرزب   ) دننکیمن ادیپ  نزو  هفاضا  هاگچیه  هک  دـیایم  رظنب  نین  اما چـ دـنروخب  اذـغ  اه 
هدز و نوریب  ياـهگر  تروص و  ءازجا  گرزب ، زغم  تماـق ، دـنلب  ـح ، طـسم فا و  ـ ـص ـنـه  یـس هس  قـفـ فیعـض ، تلاـضع  فیرظ ، فـیحن ،

زاربا مدـع  سپاوـلد ، ارگ ، نورد  ـر ، یگ هرا  ـ نک سا ، ـ ـسح یتلاـجخ ، هدننکـش ، تکاـس ، مارآ و  رکفتم ، یتیــصخش : صیاـصخ  هتــسجرب .
ـی من نایاپ  هب  تسرد  اما  هدرک  عورـش  بوخ  ار  اهراک  قلخ ، دـب  لااب ، لیخت  هو  قـ قلا ، خـ لـباق پـیـش بـیـنـی ، ریغ  دـنمرنه ، تاـساسحا ،
رد  ) یگدـعاق ياهدرد  یباوخ ، یب  بارطظا ، ضراوع  دعتـسم  لااب ، مسیلوباتم  درـس ، کـشخ و  تسوپ  يژولویزیف : صیاـصخ  دـننا . ـ ـسر

ظاحل زا  دـنراد . ياـج  اـه  فروموت  ـ کا فرو هـا و  ـ مود ـ نآ فرو هـا بـیـن  ـ موز مـ (: mesomorph) فروموزم - 3 تسوبی . و  ناـنز )
راـهچ ) نهپ ياـه  هناـش  گرزب ، رـس  ياراد  دنـشاب . یم  ماد  ـ نا ـب  ـسا ياراد تـنـ حـلا  ـطـ ـصا هدو و بـه  يرتبولطم بـ بیکرت  ياراد  یکیزیف 

، ینلاـضع يرهاظ : لکـش  . دنتـسه ناشندـب  رد  یمک  یلیخ  یبرچ  دـنمورین و  ياهوناز  اـهوزاب و  اـب  هارم  ـک هـ یرا نا تـنـه بـ و مـیـ هناـش )
، كا ــ بـی ب ـو ، جار ـ جا مـ هز جـو ، سـتـیـ دن ، ـ مور نـیـ لاعف ، ارگ ، لمع  یتیـصخش : صیاص  خـ گرزب . رـس  تفلک ، تسوپ  لکـش ، لیطتـسم 
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، یندب ياه  تیلاعف  هب  دنم  هقلاع  نز ، هنعط  بلط ، تردـق  ، ندرک کسیر  قشاع  وج ، هطلـس  خاتـسگ ، نارگید ، دـیاقع  هب  تبـسن  توافتیب 
هت ـ شاد هجو  تـ  o لاخبت . ـر ، یـساوب هدـع ، ضراو مـ دعتـسم عـ شطع ، ساسحا  دایز ، قرعت  یکیژولویزیف : صیاـصخ  . مظنم باوخو  هیذـغت 

مادـنا هثج و  ياراد  يدرف  ـلاثم  هک  دراد  دوـجو  لاـمتحا  نیا  هدوـبن و  قداـص  همه  يارب  هـشیمه  قو  يدـنب فـ میـسقت  اـمازلا  هـک  دـی  ـ ـشاب
هک ییاجنآ  زا  نیاربان  بـ دـهد . زورب  دوخ  زا  ار  اه  فروموزم  ای  اـه و  فرومودـنآ  یتیـصخش  تایـصوصخزا  یخرب  اـما  هدوب  فروموتکا 

. دینک يراد  دوخ  صاخشا  ماگنه  دوز  ياهتواضقو  اه  يرواد  شیپ  زا  تسین ،  100  % زیچ چیه 

دارفا ياهشنکاو  ینیب  شیپ  كرد و  یسانشناور 

هک دـسر  یم  رظن  هب  تاقوا  یهاگ  منک "؟ كرد  ار  وا  مناوت  یمن  نم  : " دیـشاب هدینـش  ار  هلمج  نیا  هک  هداتفا  قافتا  هبترم  دـنچ  نونک  اـت 
هدـع ي دـنراذگب و  شیامن  هب  ار  يا  هدـشن  ینیب  شیپ  یقطنم و  ریغ  ياهراتفر  نامربارب  رد  ات  دـنزاجم  دارفا  هک  مینک  یم  روصت  اـم  همه 
هک تساجنیا  تقیقح  دنشاب . هتشادن  لباقم  فرط  يراتفر  درکلمع  زا  یعلاطا  هک  درادن  یلاکشا  چیه  هک  دنرواب  نیا  رب  زین  يدایز  رایسب 

ار یکینکت  درابوه  نار  .ل . نونک ات  هتبلا  تسا -  هتـشادن  دوجو  ناسنا  ياهراتفر  ینیب  شیپ  يارب  قیقد  يدربراک  هویـش ي  کی  هاگ  چـیه 
داجیا وا  هک  يا  هداد  هاگیاپ  قیرط  زا  . درادـن دوجو  نآ  رد  مه  ییانثتـسا  چـیه  دراد و  دربراک  اه  ناسنا  هیلک ي  دروم  رد  هک  هدرک  داـجیا 
تـسا نکمم  هک  ییاـه  شنکاو  دروم  رد  هدرک و  ینیب  شیپ  ار  فلتخم  ياـه  ناـسنا  ياـهراتفر  هیلک ي  ناوت  یم  قیقد  روط  هب  دـنک  یم 

هب ار  ناـشیاه  شنکاو  هیلک ي  داد و  رظن  دـنهد  ماـجنا  مه  لـباقم  رد  تسود  ود  اـی  و  اـمرفراک ، دـنمراک و  يراـک ، ياکرـش  جوز ، کـی 
يراـک نینچ  ماـجنا  زا  اـی  دـینک و  رارقرب  طاـبترا  اـهنآ  اـب  لـیامت  تروص  رد  دـیناوت  یم  امـش  یهاـگآ  نیا  اـب  دوـمن . ینیب  شیپ  حوـضو 

نیرت نییاپ  هب  دراد ، دوجو  اهنآ  عوقو  لامتحا  یعامتجا  تلاماعت  رد  هک  ییاه  کـسیر  هیلک  کـینکت  نیا  هب  اـکتا  اـب  دـییامن . يراددوخ 
شنکاو اه و  شنک  يریذپان  شزغل  روط  هب  دوب  دیهاوخ  رداق  امـش  دنوش . یم  یغلم  یلک  روط  هب  ای  دـننک و  یم  ادـیپ  شهاک  دوخ  نازیم 

ناتتطباور هیلک  هک  دیشاب  نئمطم  میهد ، یم  رارق  امش  رایتخا  رد  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاعلاطا  زا  هدافتـسا  اب  دییامن . ینیب  شیپ  ار  دارفا  ياه 
و دینک ، رارقرب  طابترا  دیناوت  یم  یـسک  هچ  اب  هک  دیهد  صیخـشت  دیناوت  یم  یبوخ  هب  دـش . دـنهاوخ  رتابیز  و  رترابرپ ، رتایوپ ، رظن  ره  زا 

نتفرگ رارق  زا  ات  دیهد  رادشه  نارگید  هب  هک  دینک  یم  ادیپ  زین  ار  ییاناوت  نیا  یتح  دـییامن . زیهرپ  يدارفا  هچ  اب  طابترا  يرارقرب  زا  دـیاب 
هک دینک  ینیب  شیپ  ات  دوب  دیهاوخ  رداق  یتحار  هب  کینکت  نیا  هب  اکتا  اب  دنیامن . يراددوخ  اًدـج  تسین ، بسانم  ناشیارب  هک  یطباور  رد 

ماجنا دراوم  همه  رد  دروم و  ره  رد  ار  راک  نیا  دـیناوت  یم  امـش  دـنهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  فلتخم  طیارـش  رد  ار  يدروخرب  هنوگچ  دارفا 
لاح و هدـنهد  ناشن  هک  تسا  یـسایقم  دـنک ، یم  افیا  شقن  دارفا  یگدـنز  ياه  هبنج  مامت  رد  هک  یتایح  رازبا  کی  جنـس -  ناور  دـیهد .

تیعقوم ناور "  " زا روظنم  دـنک . هبرجت  دوخ  یگدـنز  فلتخم  ياه  هصرع  رد  دـناوت  یم  درف  کی  هک  تسا  یبواـنتم  یپ و  رد  یپ  ياوه 
نیا يور  رب  هدرک و  زورب  فلتخم  دارفا  رد  هک  تسا  یتاساسحا  ریاس  و  قاـیتشا ، مغ ، مشخ ، سرت ، ریظن  یتاـساسحا  تسا . درف  یـساسحا 

هب رد  ار  نارگید  ياه  راتفر  لاًوا  هک  دزاس  یم  رداق  ار  امـش  سایقم ، نیا  زا  يدربراک  هنارهام و  هدافتـسا  . دـنوش یم  هداد  باـتزاب  ساـیقم 
ینامز زا  ار  دارفا  یـساسحا  یلوزن  تکرح  سایقم  نیا  دییامن . ینیب  شیپ  زین  ار  وا  یتآ  ياه  لمعلا  سکع  سپـس  هدـش و  هجوتم  یتسرد 

اب دنک . یم  صخشم  دنیامن ، یم  هبرجت  ار  گرم  اًتیاهن  دنسر و  یم  هاگآ  همین  تلاح  هب  هک  یتقو  ات  دنربیم  رـس  هب  لماک  يرایـشه  رد  هک 
نیا هک  درک  اـعدا  ناوت  یم  دراد ، دوـجو  نآ  ندرک  تست  یگدـنز و  رد  دوـجوم  يژرنا  دروـم  رد  هک  یتابـساحم  یماـمت  نتفرگ  رظن  رد 

هب ور  درف  هدرک و  ادـیپ  شهاک  دوخ  نازیم  نیرت  نییاپ  هب  یتاـیح  مئـلاع  هک  یناـمز  یتح  ار  یناـسنا  ياـهراتفر  هیلک  تسا  رداـق  ساـیقم 
یم هبرجت  توافتم  قرط  هب  ار  اـهنآ  اـه  ناـسنا  ماـمت  دراد و  دوجو  دارفا  همه  رد  یناور  حوطـس  نیا  هیلک  . دـنک ینیب  شیپ  ار  تسا  گرم 
یم رارق  نمزم  یگقلاع  یب  یعون  رد  درف  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  دوش ، یم  کیدزن  دوخ  گرم  هطقن  هب  ناسنا  کی  هک  یناـمز  دـننک .
درف هکینامز  دنهد . یم  صاصتخا  نآ  هب  ار  ددع 05/0  یجنس  ناور  سایقم  رد  هک  دهدیم ، زورب  دوخ  زا  ار  یـصخشم  ياهراتفر  دریگ و 

ياـهراتفر عقاوم  زا  یلیخ  رد  دارفا  لـیبق  نیا  تسا . نیگمغ  وا  هداد  تسد  زا  ار  اـهنآ  هک  تسا  يدارفا  ماـسجا و  تحاراـن  هدوب و  نیگمغ 
هجیتن نیا  هب  تسین و  نیگمغ  هزادنا  زا  شیب  درف  هکینامز  دشاب . یم  یساسحا 5/0  تیعیقوم  نیا  سایقم  دنهدیم . زورب  دوخ  زا  ار  یهباشم 

یساسحا هک  تفگ  ناوت  یم  تسا ، عوقولا  بیرق  لاح  نیع  رد  یعیبط و  لاًماک  رما  کی  نایفارطا  نداد  تسد  زا  لاح  ره  هب  هک  هدیـسر ه 
تـسد زا  هک  ییاـهزیچ  ربارب  رد  هک  مه  يدارفا  دوـش . یم  هداد  زیمت  ساـیقم  نیا  يور  رب  مقر 0/1  اب  هک  دـنک  یم  هبرجت  ار  سرت  هباـشم 

نیا باتزاب  داد . تبـسن  اهنآ  هب  ار  مشخ  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  دـنریگ  یم  رارق  یحور  طیارـش  رد  دـننز ، یم  هزراـبم  هب  تسد  دـنا  هداد 
ار شناکیدزن  زا  یکی  تسا  نکمم  هک  دناد  یمن  یتسرد  هب  هک  مه  يدرف  دـشاب . یم  اب 5/1  ربارب  یمقر  رظن  دروم  ساـیقم  يور  رب  سح 

هبرجت ار  ینمشد  تفلاخم و  يراگزاسان و  سح  یعون  درب و  یم  رـس  هب  ایند  اب  تموصخ  ییوج و  هزیتس  تلاح  رد  هن ، ای  دهدب  تسد  زا 
هب ندیـسر  هب  قاتـشم  هک  تسا  لاحـشوخ  ردـقنآ  هن  درف  هک  تسا  یـسح  ییوج  هزیتـس  سح  يارو  تسا . رظن 0/2  دروم  مقر  دـنک . یم 

للام و سح  درف  نیا  دیامن . رود  نآ  زا  ار  دوخ  هدرک و  فلاخم  يزیچ  اب  دهاوخب  هک  تسا  نامیـشپ  تحاران و  ردقنآ  هن  دـشاب و  يزیچ 
دوخ زا  هناطاتحم  ياهراتفر  درف  هک  دوش  یم  قلاطا  یساسحا  هب  زین  ددع 0/3  دشاب . یم  رظن 5/2  دروم  مقر  دنک . یم  هبرجت  ار  یگتسخ 

قاتـشم و لاحـشوخ ، درف  هک  دـنک  یم  نیعم  ددـع 0/4  دراد . ار  شفادـها  هب  ندیـسر  دـصق  لماک  طایتحا  يرایـشه و  اب  دـهدیم و  زورب 
تایصوصخ لک  عمج  دنریگ . یم  رارق  ریخا  هدر  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دنتـسه  دارفا  زا  یمک  رایـسب  دادعت  هتبلا  تسا . هدنزرـس  باداش و 

تروص هب  ار  یتاساسحا  نینچ  امـش  همه ي  لاحره  هب  دشاب . یم  هب 8/2  کیدزن  یمقر  فلتخم  طیارـش  رد  دارفا  قافتا  هب  بیرق  تیرثکا 
هچ هکس  کی  هب  ندیسر  يارب  هک  دیا  هدرک  هدهاشم  ار  یکدوک  ایآ  لاثم  ناونع  هب  دیا . هدرک  هبرجت  دوخ  یگدنز  رد  يدربراک  یلمع و 

مدع نیا  لیلد  دوش ، هجاوم  شا  هتساوخ  شریذپ  مدع  اب  رگا  دهاوخ . یم  هکس  کی  اهنت  و  تسا ، لاحشوخ  وا  ادتبا  رد  دنک ؟ یم  یشلات 
هتـسخ دشاب ، هتـشادن  يزاین  نآ  تفایرد  هب  مه  هزادـنا  زا  شیب  دروخب و  تسکـش  راک  نیا  ماجنا  رد  رگا  دوش . یم  راتـساوخ  ار  شریذـپ 

تموصخ ياهراتفر  دـشاب ، هتـشاد  جایتحا  نآ  هب  هزادـنا  زا  شیب  رگا  اما  شدوخ ؛ راک  لابند  دور  یم  دور و  یم  رـس  شا  هلـصوح  هدـش ،
، تسا هکـس  کی  جاتحم  ارچ  هک  دور  یم  ورف  رکف  نیا  هب  تسکـش  زا  سپ  دنز . یم  ییوج  هزیتس  هب  تسد  دهد و  یم  زورب  دوخ  زا  زیمآ 

یلیامت رگید  دهد و  یم  تسد  وا  هب  یگقلاع  یب  سح  یعون  دییامن ، يراددوخ  وا  هب  هکـس  نداد  زا  مه  زاب  رگا  دوش و  یم  نیگمغ  دعب 
یکدوک دوش . یم  دادملق  ینورد  تلایامت  يزاس  یثنخ  روظنم  هب  شنکاو  یعون  ناونع  هب  عقاو  رد  یلیم  یب  سح  درادن . هکس  نتفرگ  هب 

دیدهت ار  وا  يرطخ  هک  دناد  یمن  وا  ادتبا  رد  دیآ . یم  نییاپ  جنس  ناور  سایقم  ياه  هلپ  زا  بیترت  هب  زین  دنک  یم  دیدهت  ار  وا  يرطخ  هک 
هب گس  کی  ندش  کیدزن  تروص  هب  رطخ  هک  مییوگب  دیهد  هزاجا  ار -  رطخ  كدوک  سپـس  تسا . لاحـشوخ  داش و  لاًماک  دنک و  یم 

يزاب بابـسا  دهد . یم  همادا  شدوخ  ياهراک  هب  تسوا و  هجوتم  رطخ  هک  تسین  نئمطم  زونه  اما  دنک ، یم  هدـهاشم  دوش - یم  داجیا  وا 
كدوک . دوش یم  رت  کیدزن  وا  هب  گس  سپـس  تسین . نئمطم  تسا و  كانمیب  يردق  مهزاب  اما  دننک ، یم  هتـسخ "  " يردـق ار  وا  شیاه 
تحاران يردـق  كدوک  دوش . یم  رت  کیدزن  وا  هب  مهزاب  گس  دـهد . یم  ناشن  دوخ  زا  ینمـشد  تموصخ و  يردـق  هدرک و  رفنت  راهظا 

رد كدوک  دزاس . یم  دراو  وا  هب  ار  يرتشیب  دیدهت  هدش و  رت  کیدزن  وا  هب  گس  دزاس . دراو  بیـسآ  گس  هب  هک  دنک  یم  شلات  هدش و 
، درادـن رب  تسد  وا  دـیدهت  زا  مهراب  گس  رگا  دـیامن . یم  ندرک  هیرگ  هب  عورـش  كدوک  تسا ، هدـیاف  یب  سرت  دـسرت ، یم  هلحرم  نیا 

ناور یعون  ياراد  یناور  ياه  سایقم  رظن  زا  دارفا  همهدریگب  زاگ  ار  وا  گـس  اـت  دنیـشن  یم  رظتنم  هدیـسر و  یلیم  یب  هلحرم  هب  كدوک 
نییاپ لااب و  جنس  ناور  سایقم  يور  رب  دنسر ، یم  تسکش  ای  تیقفوم و  هب  هک  ینامز  لوط  رد  دارفا  هاگیاج  دنتسه . یگـشیمه  ای  تباث و 

هک دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دنربب . جنس  ناور  سایقم  يور  رب  ار  اه  ناسنا  ياهراتفر  هک  تسا  نیا  رب  نارگشهوژپ  شلات  نیرتشیب  دوش . یم 
، دنک ادیپ  شهاک  دـشخب ، دوبهب  ار  دوخ  یگدـنز  تیفیک  ات  دـنا  هدرک  کمک  وا  هب  هک  يدارفا  و  تاناویح ، ءایـشا ، هب  درف  یـسرتسد  رگا 

درف رگا  نینچمه  . میـشاب نآ  یلوزن  ریـس  دـهاش  دـنک و  ادـیپ  تفا  جنـس ، ناور  سیاقم  يور  رب  دوجوم  ماـقرا  هک  دوش  یم  ببـس  رما  نیا 
کیدزن وا  هب  دنزاس ، یم  لزلزتم  ار  شا  یگدنز  هتخادنا و  رطخ  هب  ار  وا  تایح  تیعقوم  هک  يدارفا  و  تاناویح ، ءایـشا ، هک  دنک  ساسحا 

هبنج ود  زا  ناوت  یم  ار  سایقم  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دوب . میهاوخ  یلوزن  ریـس  دـهاش  وا  یناور  ياه  سایقم  دـنور  رد  مه  زاب  دـنوش 
انعم نیا  هب  اهنآ . تباث  موادـم و  ياه  شنکاو  ظاحل  زا  يرگید  دارفا و  ینآ  ياـه  شنکاو  رظنم  زا  یکی  داد : رارق  یـسررب  ثحب و  دروم 
هورگ رد  دروم  نیا  دـنک ؛ ادـیپ  لوزن  ساـیقم  هجرد  نیرت  نییاـپ  هب  هقیقد  ضرع 10  رد  درف  کـی  یناور  ياوـه  لاـح و  تسا  نکمم  هک 

رد لاس  هب 10  بیرق  ینامز  تدـم  يارب  يرگید  درف  هک  دراد  دوجو  ناـکما  نیا  لاـح  نیع  رد  دوش . یم  يدـنب  هقبط  ینآ  ياـه  شنکاو 
رد دروم  نیا  دـنکن ؛ دوعـص  زین  رتلااب  هلپ  کی  هب  یتح  وا  یناور  تلاح  هجو  چـیه  هب  هدـنام و  یقاـب  یناور  ساـیقم  زا  هجرد  نیرت  نییاـپ 

درد و دشاب ، هدرک  هبرجت  ار  يدایز  رایـسب  ياه  تسکـش  دوخ  یگدنز  رد  هک  يدرف  دریگ . یم  ياج  تباث  موادـم و  ياه  شنکاو  هورگ 
تفگ ناوت  یم  دنام و  دهاوخ  یقاب  سایقم  نییاپ  ياه  هجرد  رد  هدش  تیبثت  تروص  هب  دشاب ، هدش  لمحتم  وا  رب  يدایز  رایـسب  ياه  جنر 

، دوش هجاوم  یـسوسحم  ان  تاناساون  اب  اهنت  یهاگ  مه  رگا  دوب و  دـهاوخ  یجنـس  ناور  سایقم  رد  نییاپ  مقر  کـی  وا  يداـع  طیارـش  هک 
زین وا  لوادتم  یمومع و  ياهراتفر  هک  درک  شومارف  دیابن  نینچمه  دنام . دـهاوخ  یقاب  هدر  نامه  رد  هتـشگزاب و  دوخ  ياجرـس  هب  مهزاب 

تدم يارب  ار  وا  هثداح  نیا  دـتفا . یم  قافتا  یکدوک  يارب  زیگنا  مغ  هثداح  کی  دـینک  ضرف  . دـیخرچ دـهاوخ  سایقم  نامه  روحم  لوح 
زا اما  تسا  یعیبط  لاًماک  رما  نیا  دسر . یم  هجرد 5/0  هب  سایقم  يور  رب  وا  یناور  تیعقوم  درب و  یم  ورف  هودـنا  مغ و  هب  یهاتوک  نامز 

هیلک ي ربارب  رد  موادـم  تروص  هب  دـهد ، یم  صاـصتخا  دوـخ  هب  یناور  ساـیقم  رد  ار  ینییاـپ  تباـث  هجرد  ًـلاک  هک  يدرف  رگید  يوـس 
ياهراتفر درب . یم  رـس  هب  هجرد 5/0  لوـح  هشیمه  هداد و  زورب  ار  هودـنا  مغ و  سح  ناـمه  دـهد ، یم  خر  شا  یگدـنز  رد  هک  یعیاـقو 

نیلوا دشاب . یم  لماک  رظن  ره  زا  یناور  سایقمیمئاد  تباث و  ياه  راتفر  ینآ و  ياه  راتفر  درک : میـسقت  هورگ  ود  هب  ناوت  یم  ار  اه  ناسنا 
یساسحا هنوگ  چیه  درف  هک  دوش  یم  ینامز  هب  طوبرم  رگید  ترابع  هب  دوش . یم  عورـش  یگقلاع  یب  ریز  یـساسحا  زا  سایقم  نیا  هجرد 

دروم رد  دارفا  سح  هب  ددرگ  یم  رب  ساـسحا  نیا  زا  هنومن  کـی  دـنک . یمن  ساـسحا  دراد ، رارق  شیور  شیپ  رد  هک  يزیچ  هب  تبـسن  ار 
تسا و جراخ  اهنآ  لرتنک  زا  هک  ییاجنآ  زا  اما  دنهدب  نآ  هب  يدایز  رایـسب  تیمها  دـیاب  دارفا  هک  تسا  يا  هلوقم  یمتا  بمب  یمتا . بمب 

یمن ساسحا  لاًـصا  تقیقح  رد  اهنآ  دنراد . نآ  هب  تبـسن  یگقلاع  یب  يورف  یـسح  دـشخب ، نایاپ  اهنآ  یگدـنز  هب  یتحار  هب  دـناوت  یم 
یمتا بمب  هلوقم  هب  تبـسن  یگقلاع  یب  ساسحا  دوش . بوسحم  اهنآ  يارب  گرزب  لکـشم  کی  ناونع  هب  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  هک  دننک 

یلئاسم دروم  رد  دارفا  رتشیب  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  تسا . نآ  هب  تبـسن  یـساسحا  چیه  نتـشادن  زا  رتلااب  هجرد  کی 
. دنهد یم  ناشن  دوخ  زا  یگقلاع  یب  ریز  یساسحا  لاًومعم  تسا ، جراخ  ناش  هدارا  لرتنک و  زا  اما  دنهدب  نآ  هب  يا  هژیو  تیمها  دیاب  هک 
هک تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دوش . یم  قلاطا  قلطم  رفـص  نآ  هب  هک  دوش ، یم  عورـش  یناور  سایقم  هک  تسا  ییاج  نامه  اًـقیقد  هطقن  نیا 

بیترت هب  ار  حرش  نیا  هب  یحوطس  دیاب  درف  رتلااب  ياه  هجرد  هب  ندیسر  يارب  دراد . يدایز  رایسب  هلصاف  یعقاو  گرم  هجرد  اب  هجرد  نیا 
. شمارآ قایتشا و  یگتـسخ ، للام و  ینمـشد ، مشخ ، سرت ، مغ ، یگقلاع ، یب  ینهذ ، گرم  = ساسحا هنوگ  ره  دوجو  مدـع  دـیامن : یط 

نینچ کـی  ناوـت  یم  یلک  تروـص  هـب  اـما  دنتـسه ، لـیخد  زین  يرگید  یعرف  تاـساسحا  یلــصا ، تاـجرد  نـیا  زا  کـی  ره  ناـیم  هـتبلا 
، دـنک ادـیپ  دوبهب  وا  یناور  تلاح  رگا  درب ، یم  رـس  هب  یگقلاع  یب  هلحرم  رد  درف  کی  هکینامز  تفرگ . رظن  رد  نآ  يارب  ار  یبوچراـهچ 

کی اب  دسرت  یم  هک  يدرف  دنک ، هبرجت  ار  سرت  دناوت  یم  اقترا  هجرد  کی  اب  تسا  نیگمغ  هک  يدرف  دوش . یم  رادـیدپ  وا  رد  مغ  سح 
. دنک ساسحا  ار  ینمـشد  تموصخ و  دناوت  یم  یقرت  هلپ  کی  اب  تسا  نیگمـشخ  هک  يدرف  دیامن . هبرجت  ار  مشخ  دناوت  یم  اقترا  هجرد 

زین یگتسخ  للام و  دنک . ینمشد  نیزگیاج  ار  یگتسخ  للام و  دناوت  یم  اقترا  هجرد  کی  اب  دنک  یم  ینمـشد  ییوج و  هزیتس  هک  يدرف 
شمارآ هب  دناوتیم  دور  رتلااب  هجرد  کی  قاتـشم ، درف  کی  هک  مه  ینامز  دیامن . داجیا  درف  رد  ار  قایتشا  دناوت  یم  شیازفا  هجرد  کی  اب 

نآ رد  یتبوقع  و  لکـشم ، ساسحا ، یگتـسباو ، هنوگ  چیه  هک  تسا  نییاپ  ردقنآ  یگقلاع  یب  ریز  هجرد ي  تقیقح  رد  دنک . ادیپ  تسد 
هنوگ چـیه  دـناوت  یمن  دنتـسه ، مهم  يدـج  روط  هب  هک  ییاـهزیچ  لـباقم  رد  تسا و  یلاـخ  زیچ  همه  زا  نهذ  اًحلاطـصا  درادـن و  دوـجو 
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، درد هنوگ  چـیه  نآ  رد  هک  تسا  يا  هطقن  هدودـحم ، نیتسخنیناور  ساـیقم  يور  رب  دوجوم  تایـصوصخ  دـهد . ناـشن  دوخ  زا  یـشنکاو 
درف هجوتم  يدایز  تارطخ  هطقن  نیا  رد  هک  دوب  هاگآ  دـیاب  اما  دوش ؛ یمن  ساسحا  دـشاب ، مهم  درف  يارب  هک  يرگید  زیچ  چـیه  و  هقـلاع ،

نودب دهد و  ناشن  لمعلا  سکع  یجراخ  ياه  كرحم  ربارب  رد  یتسرد  هب  دناوتب  هک  تسین  یطیارش  تحت  وا  هک  رطاخ  نیا  هب  دوش . یم 
، دـنرب یم  رـس  هب  يراوشد  رایـسب  طیارـش  رد  هک  ییاهرگراک  لاثم  نونع  هب  دـهد . یم  تسد  زا  ار  زیچ  همه  دـشاب ، هجوتم  شدوخ  هکنیا 

رگا لاـثم  ناونع  هب  دنتـسه . یگقـلاع  یب  ریز  رد  یـسح  ياراد  دارفا  نیا  دنـشاب . هتـشادن  یجنر  درد و  ساـسحا  هنوگ  چـیه  تسا  نکمم 
یم همادا  ناش  هنازور  ياهراک  هب  دندرگ و  یم  زاب  دوخ  راک  رـس  رب  اًددجم  تسا ، هدادن  يور  یقافتا  چیه  هک  ییوگ  دـنربب ، ار  ناشتـسد 
لئاق یـشزرا  هنوگ  چـیه  دوخ  تملاـس  يارب  اـهرگراک  زا  یخرب  ارچ  هک  دـننک  یم  بجعت  تاـقوا  یهاـگ  ناکـشزپ  ناراتـسرپ و  دـنهد .

اه و تساوخ  يارب  رگید  دـننک و  نیمات  ار  دوخ  یگدـنز  جراخم  جرخ و  دـیاب  هک  دنتـسه  رکف  نیا  رد  طقف  اـهرگراک  زا  یخرب  دنتـسین .
يور یقافتا  ناهگان  دشاب و  هتـسشن  لیقثرج  تشپ  يدرف  نینچ  کی  رگا  دنوش . یمن  لئاق  یتیمها  شزرا و  هنوگ  چیه  ناشدوخ  ياهزاین 

، دتفیب دارفا  زا  یهورگ  يور  رب  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  ناکما  نیا  دهدب و  تسد  زا  ار  دوخ  لداعت  لیقثرج  طسوت  هدش  دنلب  راب  هک  دـهد 
ناوت یم  رگید  ترابع  هب  دیامن . يریگولج  هثداح  نیا  عوقو  زا  هک  دنک  یمن  يراک  چیه  دهد و  یمن  زورب  دوخ  زا  ینارگن  چـیه  درف  نیا 
عورـش دناوت  یمن  و  دهد ، رییغت  ار  يزیچ  دـناوت  یمن  وا  دریگب ، ار  يزیچ  عوقو  يولج  دـناوت  یمن  وا  تسا . هوقلاب  لتاق  کی  وا  هک  تفگ 
یلمعلا سکع  هنوگ  چیه  ماجنا  هب  رداق  هثداح  زورب  نامز  رد  اما  دشاب ، شفیاظو  نداد  ماجنا  لوغشم  رهاظ  هب  دیاش  دشاب . یشنکاو  هدننک 

، هثداح داجیا  لـیلد  ددـنویپ ، یم  عوقو  هب  یتعنـص  زکارم  اـه و  هناـخراک  رد  هک  یثداوح  رثکا  رد  دوش . یم  هحناـس  زورب  هب  رجنم  هدوبن و 
همه دزاس ، یم  دراو  همطل  نامزاس  هب  ناموت  اه  نویلیم  هک  دهد  یم  خر  تاجرادا  رد  یتاهابتشا  هکینامز  تسا . يدارفا  نینچ  کی  دوجو 
یب نآ  رد  درف  هک  یطیارـش  هک  دـینک  روصت  دـیابن  هجو  چـیه  هب  نیاربانب  دـنهد . یم  خر  يدارفا  نینچ  کی  دوجو  لیلد  هب  لئاسم  نیا  ي 

يدرف تسین . روطنیا  دشاب . نایفارطا  عفن  هب  دناوت  یم  تسین ، اریذپ  ار  یـساسحا  هنوگ  چـیه  دـهد و  یمن  زیمت  ار  جـنر  درد و  هدوب ، سح 
هب شدوجو  مامت  هک  تفگ  ناوت  یم  عقاو  رد  دـنک . لرتنک  ار  دوخ  فارطا  عیاقو  دـناوت  یمن  دریگ ، یم  رارق  یطیارـش  نینچ  کـی  رد  هک 

دارفا هنوگنیا  ياه  لمعلا  سکع  دـنک . راـهم  ار  یجراـخ  ياـه  كرحم  یلوصا  روط  هب  دـناوتب  هک  دنتـسین  لـیخد  روما  رد  یفاـک  هزادـنا 
یم رـس  هب  یگقلاع  یب  حطـس  رد  هک  دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هورگ  . دنـشاب یم  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  يدـح  اـت  هدوب و  بیجع  ـًلاومعم 
دوخ هک  دور  یم  راظتنا  دراد . ار  دوخ  یگقلاع  یب  زاربا  ییاناوت  درف  لاح  ره  هب  اما  دشاب ، یم  كانرطخ  دوخ  هزادنا  هب  حطـس  نیا  دـنرب .

ای دریگب و  رارق  للام  تموصخ ، مشخ ، سرت ، مغ ، راچد  نمزم  تروص  هب  درف  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دـهد . زورب  ار  شتاساسحا  درف 
. دوب دهاوخ  وا  اب  هارمه  یمئاد  شمارآ  یعون  دـنیبب ، دراد ، نهذ  رد  هک  ییاهراک  ماجنا  هب  رداق  ار  دوخ  درف  رگا  اما  دـشاب ؛ قاتـشم  اًفرص 
رد درف  میشاب  هتشاد  راظتنا  هک  دشابن  تسرد  نادنچ  دیاش  هتبلا  دهد . زورب  زین  ار  دوخ  رگید  تاساسحا  دناوت  یم  وا  شمارآ  نیا  رانک  رد 

هتـشادن ار  ندرک  هیرگ  ییاناوت  اما  دنک ، هیرگ  دشاب  مزلا  هک  دریگب  رارق  یطیارـش  رد  درف  رگا  دـشاب . هتـشاد  شمارآ  ساسحا  عقاوم  همه 
رگیدکی اب  یـساسحا  یب  شمارآ و  هلوقم  بلغا  دراد . رارق  یبولطم  تیعقوم  رد  یناور  ياه  سایقم  رظن  زا  وا  هک  تفگ  ناوت  یمن  دشاب ،

هاگن کی  دوب . میهاوخ  رگیدـکی  زا  حطـس  ود  نیا  صیخـشت  هب  رداق  یتحار  هب  میوش ، رت  قیقد  يردـق  رگا  هتبلا  دـنوش . یم  هتفرگ  هابتـشا 
دنتسه یسح  یب  هجرد  رد  هک  يدارفا  تسا . هتفرگ  رارق  یتیعضو  هچ  رد  هک  دهد  ناشن  ام  هب  ات  تسا  یفاک  درف  یکیزیف  طیارـش  هب  ارذگ 

زین یطابترا  روتکاف  کی  مینک ، یم  هبرجت  ار  یفلتخم  تاـساسحا  اـم  هک  حوطـس  نیا  زا  کـی  ره  رد  دـنوش . یم  دادـملق  راـمیب  یعون ، هب 
لاًـصا هک  دسر  یم  رظن  هب  دنک . یمن  رارقرب  یطابترا  هنوگ  چـیه  هجو ، چـیه  هب  درف  هک  تفگ  ناوت  یم  یـسح  یب  هلحرم  رد  دراد . دوجو 

هک تاقوا  یهاگ  یتح  دهد . ناشن  شنکاو  دوخ  زا  هدرک و  تبحـص  فلتخم  لئاسم  دروم  رد  هک  دتفا  یم  قافتا  رتمک  تسین و  اجنآ  درف 
ياه نامز  رد  ار  تسرداـن  ياـهراک  دارفا  لـیبق  نیا  تسا . بیجع  ًـلاماک  ناـیفارطا  رظن  هب  راـک  نیا  ماـجنا  هوحن  دـنک ، یمراـقرب  طاـبترا 

یب لیبق : زا  دنریگب  رارق  یناور  سایقم  ياه  هرد  زا  کی  ره  رد  دارفا  هکینامز  تفگ  ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  دـنهد . یم  ماجنا  تسردان 
. دـننک یم  رارقرب  طابترا  هدرک و  تبحـض  یـصاخ  روط  هب  شمارآ  و  قایتشا ، للام ، تموصخ ، مشخ ، سرت ، مغ ، یگقـلاع ، یب  یـسح ،

طیارـش يدب  هتبلا  دنام . دـهاوخ  یقاب  تنوشخ  مشخ و  تیعـضو  نامه  رد  هشیمه  تسا ، ینابـصع  يزیچ  دروم  رد  هشیمه  هک  يدرف  لاًثم 
زورب لیلد  دناوت  یم  زین  يدرف  نینچ  کی  لاح  ره  هب  اما  دراد ؛ رارق  یسح  یب  تیعقوم  رد  هک  تسین  یسک  هزادنا ي  هب  هاگ  چیه  درف  نیا 
یبوخ هب  ار  دوخ  فارطا  طیارـش  عاضوا و  دنناوت  یمن  یتحار  هب  دنتـسه  ینابـصع  هک  يدارفا  دیناد  یم  هک  مه  روطنامه  دشاب و  لکـشم 

یم نخـس  یـصاخ  روط  هب  دارفا  نیا  زا  کـی  ره  تسا . بلاـج  اًـعقاو  دارفا  نیا  ندرک  رارقرب  طاـبترا  هوحن  تاصخـشم و  دـنیامن . لرتـنک 
وگتفگ و هوحن  يارب  یقیقح  یقطنم  حطـس  کی  هتبلا  دنراد . ار  ناشدوخ  هب  صوصخم  هویـش ي  بولـسا و  طابترا ، يرارقرب  رد  دنیوگ و 

هتفگ راتفر و  دارفا و  تاساسحا  نایم  یگنتاگنت  طابترا  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح  رد  دراد . دوجو  دارفا  نیا  زا  کی  ره  طابترا  يرارقرب 
ار شدوخ  تیصخش  هب  طوبرم  نیعم  ياهراتفر  يرـس  کی  یـصخش  ره  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  دراد . دوجو  ناشیاه 
زا اهنآ  يارب  هک  دنتـسه  اهزیچ  یخرب  داد . طبر  وا  يدرف  یناور  سایقم  رد  صاـخ  هجرد  کـی  هب  ناوت  یم  ار  اـهنآ  زا  کـی  ره  هک  دراد 

ییاناوت نیا  رگا  دنشاب . یمن  یشزرا  هنوگ  چیه  ياراد  اهنآ  رظن  رد  هک  دنتـسه  لئاسم  زا  رگید  یخرب  دنتـسه و  رادروخرب  ییلااب  تیمها 
، هیام مک  یکبآ ، يایند  کـی  دـیوش  دراو  هتفرگ ، رارق  یـسح  یب  هجرد  رد  هک  يدرف  ياـه  مشچ  لـخاد  رد  دـیتسناوت  یم  هک  دـیتشاد  ار 
اب دـینک ، ذوفن  تسا  نیگمـشخ  هشیمه  هک  يدرف  نامـشچ  لخاد  هب  دیـسناوت  یم  رگا  دـیدرک . یم  هدـهاشم  ار  مهبم  یهاو ، دولآ ، ماـهوا 

رارق یبسانم  یحور  یطیارـش  رد  درف  نیا  رگا  اما  دـنا ، هتفرگارف  ار  شدوجو  رـساترس  هناـمحریب  هک  دـیدشیم  هجاوم  يددـعتم  تادـیدهت 
ارف شمارآ  هک  ار  هک  یـسک  دوجو  اـما  و  دراد . دوجو  هدـننک  ناـیغط  هنارگیـشحو و  تادـیدهت  نیا  تیور  مدـع  لاـمتحا  مه  زاـب  دریگب 
هب هدش و  رت  کیدزن  تیعقاو  هب  زیچ  همه  هدـش و  رت  مکحتـسم  اه  تساوخ  همه ي  تسا ، فافـش  نشور و  شدوجو  رد  زیچ  همه  هتفرگ :

تایـصوصخ و یبای  شزرا  يریگ و  هزادـنا  يارب  بسانم  ًـلاماک  يرازبا  یناور  شجنـس  سایقمیهیدـب  دراوم  هدـهاشم  دنـسر . یم  تینیع 
نیا يور  رب  ار  رظن  دروـم  درف  هاـگیاج  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  دـیهد ، ماـجنا  یبوـخ  هب  ار  راـک  نیا  هکنیا  يارب  اـما  تـسا ؛ دارفا  تیـصخش 

هدرب و یناور  شجنس  سایقم  يور  رب  ار  اهنآ  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  دنتسه  دیدش  تاساسحا  اهراتفر و  زا  یخرب  . دینک صخـشم  سایقم 
تمـس هب  ار  باتک  کی  دوش و  یم  ینابـصع  هبترمکی  هتـشادن ، یتسرد  یناور  تیعـضو  نسحم  دـینک  ضرف  دومن . نییعت  ار  اهنآ  هاگیاج 

نـسحم هب  ار  مشخ  سایقم  ناوت  یم  تسا  هداس  بوخ  دنز . یم  هیرگ  ریز  هدش و  تحاران  هظحل  نیا  رد  مه  میرم  دـنک . یم  باترپ  میرم 
سایقم يور  رب  ار  دارفا  ياـه  شنکاو  یتحار  هب  ناوت  یمن  تسین و  یناـسآ  نیا  هب  طیارـش  هشیمه  اـما  داد . تبـسن  میرم  هب  ار  یتحاراـن  و 

دودح ات  رما  نیا  درک ؟ ادیپ  ار  دارفا  لوادتم  یعیبط و  یناور  تلاح  ناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیآ  یم  شیپ  لاوس  نیا  لاح  داد . لاقتنا  یناور 
نایم هب  یعامتجا " ناور   " مان اب  يدیدج  هلوقم ي  لیلد  نیمه  هب  دراد  یهورگ  ياهدرکیور  یعامتجا و  ياه  شزومآ  هب  یگتسب  يدایز 

هک تسا  درف  فرط  زا  هدش  رایتخا  یعامتجا  بولسا  تیبرت و  زا  باتزاب  یعون  عقاو  رد  ینآ و  هن  تسا  یمئاد  هن  یعامتجا  ناور  دیآ . یم 
وا اب  لماک  روط  هب  هک  ار  يدرف  هدش ؟ هدرتسگ  اجک  ات  رما  نیا  تیعطق  تدـش و  دـنک . یم  زاربا  نارگید  لباقم  رد  ار  دوخ  نآ  هطـساو  هب 

دراوم هدهاشم   " ترابع زا  هک  دراد  دوجو  " Obnosis " مان اب  هلوقم  تسیچ ؟ وا  یناور  یمئاد  تیعقوم  دینک . باختنا  ار  دیتسه  انـشآ 
هدـهاشم هار  اـهنت  هنیزگ  نیا  هک  ارچ  سوسفا ! دـنراد . هجوت  هلوـقم  نیا  هب  یمک  رایـسب  هدوـت ي  ریخا  رـصع  رد  دریگ . یم  تاـشن  ینیع "

سح نیا  هناتخبـشوخ  دراد . دوجو  اجنآ  رد  عقاو  رد  هک  يزیچ  هب  دـینک ، یم  هاگن  ماسجا  یتسه  هب  امـش  شور  نیا  اـب  تسا . ناـمنوماریپ 
دارفا دنیاوت  یم  هنوگچ  . دییامن يروآ  عمج  ار  طوبرم  تاعلاطا  دوخ  فارطا  زا  دیهد و  شرورپ  ار  نآ  نامز  رورم  هب  دـیاب  تسین و  یتاذ 

دیهد و رارق  رظن  دروم  درف  يور  شیپ  ار  يزیچ  دیناوت  یم  بوخ  دـننک ؟ هدـهاشم  دنتـسه ، هک  هنوگنامه  ار  ماسجا  هک  دـیهد  شزومآ  ار 
روط هب  ای  يدرف  تروص  هب  ار  راـک  نیا  دـنناوت  یم  دارفا  دـنک . یم  هدـهاشم  ار  يزیچ  هچ  هک  دـیوگب  امـش  هب  اـت  دـیهاوخب  وا  زا  مه  دـعب 

رد لاثم  ناونع  هب  دننیب . یم  هچ  نارگید  هک  دیـسرپب  دعب  دـینک و  باختنا  ار  هدـنز  دوجوم  ای  یـش  کی  دـیناوت  یم  دـنهد . ماجنا  یهورگ 
دندیسرپ اه  هچب  ریاس  زا  سپس  دیایب و  سلاک  يولج  هب  ات  دش  هتساوخ  نادرگاش  زا  یکی  زا  دوب ، هدش  رازگرب  روظنم  نیا  هب  هک  یـسلاک 

نیا هب  هیبش  يزیچ  شنکاو  نیلوا  دـینیب "؟ یم  هچ  : " دیـسرپ یم  داتـسیا و  یم  اهنآ  لـباقم  رد  یبرم  دـننک . یم  هدـهاشم  ار  يزیچ  هچ  هک 
هچ ینیبب ؟ ار  وا  تایبرجت  یناوت  یم  اًعقاو  اـیآ  يدـج ؟ . "" دراد  يداـیز  رایـسب  تاـیبرجت  وا  هک  منک  یم  ساـسحا  نم  بوخ  : " دوب دروم 

ار يدایز  تایبرجت  وا  هک  تفگ  ناوت  یم  هداـتفا  شناـهد  اـه و  مشچ  رود  هک  ییاـه  كورچ  نیچ و  يور  زا  بوخ  ینیب " "؟ یم  يزیچ 
مشچ و فارطا  ییاـه  كورچ  نیچ و  نم  مدـش ، هجوـتم  نـلآا  بوـخ  ؟ "" ینک یم  هدـهاشم  ار  يزیچ  هچ  اًـقیقد  بوـخ  " " هدرک بـسک 
: دیوگ یم  هچب  زا  رگید  یکی  دریذپ . یمن  ار  دشابن  تیور  لباق  حوضو  هب  هک  ار  یخـساپ  هنوگ  چیه  یبرم  هبوخ " " " منیب یم  ار  شناهد 
وا هک  ینیبب  یهد و  صیخـشت  یناوت  یم  هنوگچ  يا  هتـسشن  هک  ییاـجنآ  زا  اـما  بوخ  ." " دراد شوگ  وا  هک  منیبـب  مناوت  یم  نم  بوخ  "

" منیب یم  ار  وا  پچ  تمـس  شوگ  نم  بوـخ  " "؟ ینیب یم  يزیچ  هچ  سپ  بوـخ  " " دوـش یمن  هن ، بوـخ  تسا " "؟ شوـگ  ود  ياراد 
هچ اـب  هسیاـقم  رد  بوخ  ژیتسرپ  " " هتفرگ یبوخ  ژیتسرپ  وا  " ؛ دـش دـهاوخن  هتفریذـپ  يا  هیـضرف  ناـمگ و  سدـح و  هنوگ  چـیه  هبوخ "! "

"؟ دنتـسه اـجنیا  نـلاا  رگید  دارفا  نآ  اـیآ  تسا " " هداتـسیا  ما  هدـید  نوـنک  اـت  هک  يدارفا  همه  زا  رت  فاـص  یلیخ  وا  بوـخ  " "؟ يزیچ
لاح رد  یناوت  یم  هک  يزیچ  هچ  اب  هسیاقم  رد  یچ ؟ اب  هسیاقم  رد  بوخ  ژیتسرپ  دشن ، هن ؛ " " دنتسه نم  نهذ  رد  اهنآ  دای  اما  هن ،  بوخ  "

رایسب " " هلب " "؟ هظحل نیمه  رد  دیا " ". هدرک  زوق  يردق  امش  اما  هداتسیا  رت  تسار  یمک  وا  امش ، اب  هسیاقم  رد  بوخ  ینیبب " "؟ رضاح 
هاگن ناسنا  یتح  ای  مسج و  کی  هب  هکینامز  هک  دنـسرب  يا  هطقن  هب  ناهوژپ  شناد  تسا  نیا  ینیرمت  نینچ  کی  ماـجنا  زا  فدـه  بوخ "

هک يزیچ  دیاب  طقف  دشاب . هتـشاد  دوجو  اجنآ  تسا  نکمم  هک  يزیچ  زا  يرـسک  هن  دراد . دوجو  هک  دننیبب  ار  يزیچ  نامه  اًقیق  دننک ، یم 
نیا رد  تسین  دـب  هک  يرگید  هلوقم ي  تسا . شلات  دـنمزاین  اما  تسا  يا  هداس  راـک  حـضاو . تیور و  لـباق  دـننیبب ، ار  دراد  دوجو  اـجنآ 
دروم رد  دارفا  یمـشچ  تاکرح  يور  زا  ار  یبلاج  تاعلاطا  دـیناوت  یم  امـش  هک  تسا  نیا  میـشاب  هتـشاد  نآ  هب  یهاـتوک  هراـشا  تمـسق 

هریخ مسج  کی  هب  دناوت  یم  ینلاوط  قیاقد  يارب  درادن ، یگدنز  هب  تبسن  یسح  چیه  هک  یسک  دیروآ . تسدب  اهنآ  نمزم  یناور  تلاح 
رد یمـسج  هک  تسین  هجوتم  لاًـصا  وا  تسین . زیچ  چیه  هدهاشم  هب  رداق  وا  هک  تساجنیا  تقیقح  اما  دنک ؛ هاگن  ارنآ  تباث  روط  هب  دوش و 
رد هدرکن و  رییغت  شیاه  مشچ  زکرمت  هطقن  مه  زاب  دیزادنیب ، شرس  يور  ار  نیگنس  مسج  کی  امـش  رگا  تسا . هتفرگ  رارق  شیور  شیپ 

شهاگن هدرک و  هبلغ  وا  هب  یگدرـسفا  تلاح  دشاب ، هتفرگ  رارق  هودـنا  مغ و  تلاح  رد  درف  هکینامز  . دـنام دـهاوخ  یقاب  هیلوا  تلاح  نامه 
فوطعم دشاب ، هداتفا  نیمز  يور  رب  تسا  نکمم  هک  یلاغشآ  هکت  ای  نیمز و  يور  رب  ار  دوخ  هاگن  دارفا  نیا  لاًومعم  دوش . یم  ریزب " رس  "

نیا هب  وا  هاگن  هاگ  یب  هاگ و  اما  دراد ، ار  نییاـپ  تلاـح  يردـق  مهزاـب  دوش ، یم  سرت  هب  لیدـبت  درف  ساـسحا  هک  مه  یناـمز  دـننک . یم 
هاگن امـش  هرهچ  هب  اًمیقتـسم  دـناوت  یمن  صخـش  هک  تسا  نیا  زراب  هصخـشم  کی  سرت ، هطقن  رد  . دوش یم  لـیامتم  زین  فرطنآ  فرط و 
نامز تدم  يارب   - دنک هاگن  ار  ناتیاهاپ  تسا  نکمم  تسین . امش  تروص  شیاه  مشچ  زکرمت  زکرم  اما  دنک  یم  تبحص  امش  اب  وا  دنک .

اًددجم اما  تسا ) ناترس  يلااب  زا  ندش  در  لاح  رد  امیپاوه  کی  هک  دینک  روصت  امش  دیاش   ) دنک هاگن  ار  ناترس  سپـس  یهاتوک - رایـسب 
دنهاوخ ماجنا  ندز  مه  هب  مشچ  کی  رد  اه  هاگن  کت  نیا  همه  هتبلا  دوش . یم  هریخ  ناتیاه  هناش  هب  هتشاد و  رب  ناترس  يور  زا  ار  شهاگن 

کمک امش  هب  دناوت  یم  دارفا  ياه  مشچ  تکرح  زرط  امـش . هب  لاا  دنک  یم  هاگن  اج  همه  هب  وا  هاتوک  رایـسب  نامز  تدم  کی  رد  تفرگ .
تلاح نیا  رد  دسر . یم  تینابـصع  مشخ و  هب  تبون  لاح  دـییامن . نیعم  یناور  شجنـس  سایقم  يور  رب  ار  شا  یناور  تیعـضو  هک  دـنک 
ماجنا يدمع  روط  هب  لاًماک  ار  راک  نیا  دنک و  یمن  هاگن  امش  هب  هجو  چیه  هب  وا  دریگ . یم  امـش  زا  ار  شهاگن  هاگآدوخ ، تروص  هب  درف 
نایاپ هب  طابترا  درادن و  دوجو  ییوگتفگ  ثحب و  هنوگ  چیه  ياج  هک  دـنک  میهفت  امـش  هب  اراکـشآ  تروص  هب  دـهاوخ  یم  وا  دـهد . یم 

هب دراد  دصق  اًفرص  دنک و  یم  هاگن  امش  هب  هناشن  کی  ناونع  هب  دزادنیب ، امش  هب  یهاگن  یهاگ  رتمک  تنوشخ  دراوم  رد  مه  رگا  هدیـسر .
نادرگرس ناتنامـشچ  مه  زاب  دهد ، یم  تسد  امـش  هب  یگتـسخ  للام و  ساسحا  هک  ینامز  . دیتسه رطخ  ضرعم  رد  هک  دهد  رادشه  امش 

هاگن زا  نینچمه  دـش . هراشا  نآ  هب  سرت  هلحرم  رد  هک  یتعرـس  تدـش و  هب  هن  هتبلا  دـینک ، یم  هاـگن  فرط  نآ  فرط و  نیا  هب  دنتـسه و 
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یم دادملق  يزیچ  نارازه  زا  یکی  ءزج  مه  لباقم  فرط  درادـن . دوجو  ییابا  چـیه  زین  لباقم  فرط  ياه  مشچ  رد  میقتـسم  روط  هب  ندرک 
هنخر اهنآ  رد  هک  یفطاوع  اه و  هرهچ  صیخـشت  رد  دـیوشب و  انـشآ  هنیمز  نیا  رد  یتاعلاطا  اب  رگا  دزادـنا . یم  هاگن  اهنآ  هب  درف  هک  دوش 
هتبلا دییامن . نیعم  یناور  شجنـس  سایقم  يور  رب  ار  دارفا  همه  یناور  تلاح  هک  دوب  دـیهاوخ  رداق  یتحار  هب  دـینک ، ادـیپ  تراهم  هدرک ،
کی نینچمه  دشاب و  هتـشاد  نهذ  رد  ار  هدش  هسلاک  ياه  شـسرپ  يرـس  کی  دـیاب  دراد  يراک  نینچ  ماجنا  هب  لیامت  هک  یـسک  لاًومعم 

اهنت هک  دشاب  هجوتم  یبوخ  هب  دیاب  يدرف  نینچ  دیامن . يروآ  عمج  ار  دروآ  یم  تسدب  هک  ار  ییاه  خـساپ  هدرک و  هیهت  زین  ذـغاک  گرب 
ياه لاوس  دنک . نییعت  رظن  دروم  سایقم  يور  رب  ار  اهنآ  تیعقوم  دراد  دـصق  هک  تسا  نیا  دـنک  یم  لاوس  دوخ  نایفارطا  زا  وا  هک  یلیلد 

وا هب  تلااوس  نیا  ندرک  حرطم  دـنا . هدـمآ  تسدـب  یعامتجا  يرامآ و  تاعلاطا  قیرط  زا  هک  دنـشاب  يا  هدیجنـس  ياـه  شـسرپ  دـیاب  وا 
شـسرپ هدش  رکذ  هنومن  دنچ  تمـسق  نیا  رد  دنک . ادـیپ  ار  دارفا  یمئاد  تباث و  ای  ینآ و  یناور  تلاح  نییعت  ییاناوت  ات  دـنک  یم  کمک 
تیاهوم هک  يا  هبترم  نیرخآ  " "؟ تسیچ ینیب  یم  نم  رد  هک  يزیچ  نیرتزراب  : " دومن حرطم  ناوت  یم  نیرمت  نیا  ماـجن  يارب  هک  ییاـه 

نکمم ادتبا  رد  دننک "؟ یم  راک  شیپ  لاس  هزادنا 50  هب  رـضاح  لاح  رد  مدرم  هک  ینکیم  روصت  ایآ  ؟ "" دوب ینامز  هچ  يدرک ، هاتوک  ار 
هب ییوگخساپ  زا  هک  دنا  هدرک  ملاعا  یسررب  دروم  دراوم  زا  يدایز  رایسب  دصرد  دریگ . یم  رارق  هبحاصم  دروم  هک  دنک  روصت  درف  تسا 

نیا هب  تسیاب  یم  دریگ ، یم  يراک  نینچ  کی  ماجنا  هب  میمـصت  هک  یـسک  دـننک ؛ یم  یقلت  یبلاج  راک  ار  نآ  هدرب و  تذـل  اـه  شـسرپ 
ار رفن   5 دـیهد ، هرمن  یعیبط  یناور  تلاح  نامه  اب  قباـطم  ار  لوا  رفن   5 دینک . هبحاصم  رفن  اب 15  دیاب  لقادح  : " دشاب هتـشاد  هجوت  دروم 

يرارقرب هب  لیامت  تسیچ ؟ يراک  نینچ  کی  ماجنا  زا  فدـه  لاـح  ." یعیبط یناور  تلاـح  زا  رتـلااب  ار  رفن  یعیبط و 5  یناور  تلاـح  ریز 
ناونع هب  دننک . باختنا  ار  دوخ  یسررب  دروم  دراوم  یشنیزگ  يردق  دارفا  تسا  نکمم  عورش  يارب  لیلد . کی  هب  اهنت  سک  ره  اب  طابترا 

هک یـسک  ره  اب  جـیردت  هب  اما  دنـسر ؛ یم  رظن  هب  زیمت  هک  يدارفا  ای  دنـسر ، یمن  رظن  هب  ینابـصع  لاًـصا  هک  دارفا  ای  اه ، نزریپ  طقف  لاثم 
ییاناوت تسا . حلسم  یتح  ای  دراد و  ماذج  دسر  یم  رظن  هب  هک  یسک  یتح  دننک ، عورش  ار  دوخ  خساپ  شسرپ و  دنناوت  یم  دننک  دروخرب 

تبحص يارب  هژوس  کی  ناونع  هب  اهنت  درف  ره  هب  دنک و  یم  ادیپ  شیازفا  يدایز  رایسب  دح  ات  فلتخم  ياه  ناسنا  اب  ههجاوم  رد  دارفا  نیا 
نودب ار  راک  نیا  دینک و  نیعم  یجنس  تخاون  سایقم  يور  رب  ار  دارفا  هاگیاج  اهنت  هک  دوش  یم  نیا  ناتفده  رگید  دینک . یم  هاگن  ندرک 

هک ار  یـسک  ره  هک  دـینک  یم  ادـیپ  ار  تراهم  نیا  امـش  یتدـم  زا  سپ  داد . دـیهاوخ  ماجنا  ینوناق  هرـصبت و  ای  للعت و  هنوگ  چـیه  دوجو 
تحت ار  راک  نیا  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  امـش  دیهدب . اهنآ  هب  زین  يا  هدننک  دعاقتم  یقطنم و  لاًماک  هجرد  هدرب و  سایقم  يور  رب  دـیهاوخب 

رد دارفا  یعیبط  یناور  تلاح  صیخـشت  ییاناوت  دـشاب . یم  باذـج  لاح  نیع  رد  دـیفم و  یلیخ  راک  نیا  دـیهد . ماجنا  یطیارـش  هنوگ  ره 
هب ار  یتراهم  رما  نیا  دهد . یم  امـش  هب  اهنآ  اب  امـش  دروخرب  زرط  رد  يدایز  رایـسب  يایازم  اهنآ  یمئاد  ياوه  لاح و  كرد  و  هاگن ، کی 

 . دراد ار  ندرک  شلات  يژرنا و  فرص  نتشاذگ و  تقو  شزرا  هک  دهد  یم  امش 
دارفا ياهشنکاو  ینیب  شیپ  كرد و  یسانشناور 

هک دـسر  یم  رظن  هب  تاقوا  یهاگ  منک "؟ كرد  ار  وا  مناوت  یمن  نم  : " دیـشاب هدینـش  ار  هلمج  نیا  هک  هداتفا  قافتا  هبترم  دـنچ  نونک  اـت 
هدـع ي دـنراذگب و  شیامن  هب  ار  يا  هدـشن  ینیب  شیپ  یقطنم و  ریغ  ياهراتفر  نامربارب  رد  ات  دـنزاجم  دارفا  هک  مینک  یم  روصت  اـم  همه 
هک تساجنیا  تقیقح  دنشاب . هتشادن  لباقم  فرط  يراتفر  درکلمع  زا  یعلاطا  هک  درادن  یلاکشا  چیه  هک  دنرواب  نیا  رب  زین  يدایز  رایسب 

ار یکینکت  درابوه  نار  .ل . نونک ات  هتبلا  تسا -  هتـشادن  دوجو  ناسنا  ياهراتفر  ینیب  شیپ  يارب  قیقد  يدربراک  هویـش ي  کی  هاگ  چـیه 
داجیا وا  هک  يا  هداد  هاگیاپ  قیرط  زا  . درادـن دوجو  نآ  رد  مه  ییانثتـسا  چـیه  دراد و  دربراک  اه  ناسنا  هیلک ي  دروم  رد  هک  هدرک  داـجیا 
تـسا نکمم  هک  ییاـه  شنکاو  دروم  رد  هدرک و  ینیب  شیپ  ار  فلتخم  ياـه  ناـسنا  ياـهراتفر  هیلک ي  ناوت  یم  قیقد  روط  هب  دـنک  یم 

هب ار  ناـشیاه  شنکاو  هیلک ي  داد و  رظن  دـنهد  ماـجنا  مه  لـباقم  رد  تسود  ود  اـی  و  اـمرفراک ، دـنمراک و  يراـک ، ياکرـش  جوز ، کـی 
يراـک نینچ  ماـجنا  زا  اـی  دـینک و  رارقرب  طاـبترا  اـهنآ  اـب  لـیامت  تروص  رد  دـیناوت  یم  امـش  یهاـگآ  نیا  اـب  دوـمن . ینیب  شیپ  حوـضو 

نیرت نییاپ  هب  دراد ، دوجو  اهنآ  عوقو  لامتحا  یعامتجا  تلاماعت  رد  هک  ییاه  کـسیر  هیلک  کـینکت  نیا  هب  اـکتا  اـب  دـییامن . يراددوخ 
شنکاو اه و  شنک  يریذپان  شزغل  روط  هب  دوب  دیهاوخ  رداق  امـش  دنوش . یم  یغلم  یلک  روط  هب  ای  دـننک و  یم  ادـیپ  شهاک  دوخ  نازیم 

ناتتطباور هیلک  هک  دیشاب  نئمطم  میهد ، یم  رارق  امش  رایتخا  رد  هلاقم  نیا  رد  هک  یتاعلاطا  زا  هدافتـسا  اب  دییامن . ینیب  شیپ  ار  دارفا  ياه 
و دینک ، رارقرب  طابترا  دیناوت  یم  یـسک  هچ  اب  هک  دیهد  صیخـشت  دیناوت  یم  یبوخ  هب  دـش . دـنهاوخ  رتابیز  و  رترابرپ ، رتایوپ ، رظن  ره  زا 

نتفرگ رارق  زا  ات  دیهد  رادشه  نارگید  هب  هک  دینک  یم  ادیپ  زین  ار  ییاناوت  نیا  یتح  دـییامن . زیهرپ  يدارفا  هچ  اب  طابترا  يرارقرب  زا  دـیاب 
هک دینک  ینیب  شیپ  ات  دوب  دیهاوخ  رداق  یتحار  هب  کینکت  نیا  هب  اکتا  اب  دنیامن . يراددوخ  اًدـج  تسین ، بسانم  ناشیارب  هک  یطباور  رد 

ماجنا دراوم  همه  رد  دروم و  ره  رد  ار  راک  نیا  دـیناوت  یم  امـش  دـنهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  فلتخم  طیارـش  رد  ار  يدروخرب  هنوگچ  دارفا 
لاح و هدـنهد  ناشن  هک  تسا  یـسایقم  دـنک ، یم  افیا  شقن  دارفا  یگدـنز  ياه  هبنج  مامت  رد  هک  یتایح  رازبا  کی  جنـس -  ناور  دـیهد .

تیعقوم ناور "  " زا روظنم  دـنک . هبرجت  دوخ  یگدـنز  فلتخم  ياه  هصرع  رد  دـناوت  یم  درف  کی  هک  تسا  یبواـنتم  یپ و  رد  یپ  ياوه 
نیا يور  رب  هدرک و  زورب  فلتخم  دارفا  رد  هک  تسا  یتاساسحا  ریاس  و  قاـیتشا ، مغ ، مشخ ، سرت ، ریظن  یتاـساسحا  تسا . درف  یـساسحا 

هب رد  ار  نارگید  ياه  راتفر  لاًوا  هک  دزاس  یم  رداق  ار  امـش  سایقم ، نیا  زا  يدربراک  هنارهام و  هدافتـسا  . دـنوش یم  هداد  باـتزاب  ساـیقم 
ینامز زا  ار  دارفا  یـساسحا  یلوزن  تکرح  سایقم  نیا  دییامن . ینیب  شیپ  زین  ار  وا  یتآ  ياه  لمعلا  سکع  سپـس  هدـش و  هجوتم  یتسرد 

اب دنک . یم  صخشم  دنیامن ، یم  هبرجت  ار  گرم  اًتیاهن  دنسر و  یم  هاگآ  همین  تلاح  هب  هک  یتقو  ات  دنربیم  رـس  هب  لماک  يرایـشه  رد  هک 
نیا هک  درک  اـعدا  ناوت  یم  دراد ، دوـجو  نآ  ندرک  تست  یگدـنز و  رد  دوـجوم  يژرنا  دروـم  رد  هک  یتابـساحم  یماـمت  نتفرگ  رظن  رد 

هب ور  درف  هدرک و  ادـیپ  شهاک  دوخ  نازیم  نیرت  نییاپ  هب  یتاـیح  مئـلاع  هک  یناـمز  یتح  ار  یناـسنا  ياـهراتفر  هیلک  تسا  رداـق  ساـیقم 
یم هبرجت  توافتم  قرط  هب  ار  اـهنآ  اـه  ناـسنا  ماـمت  دراد و  دوجو  دارفا  همه  رد  یناور  حوطـس  نیا  هیلک  . دـنک ینیب  شیپ  ار  تسا  گرم 
یم رارق  نمزم  یگقلاع  یب  یعون  رد  درف  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  دوش ، یم  کیدزن  دوخ  گرم  هطقن  هب  ناسنا  کی  هک  یناـمز  دـننک .
درف هکینامز  دنهد . یم  صاصتخا  نآ  هب  ار  ددع 05/0  یجنس  ناور  سایقم  رد  هک  دهدیم ، زورب  دوخ  زا  ار  یـصخشم  ياهراتفر  دریگ و 

ياـهراتفر عقاوم  زا  یلیخ  رد  دارفا  لـیبق  نیا  تسا . نیگمغ  وا  هداد  تسد  زا  ار  اـهنآ  هک  تسا  يدارفا  ماـسجا و  تحاراـن  هدوب و  نیگمغ 
هجیتن نیا  هب  تسین و  نیگمغ  هزادنا  زا  شیب  درف  هکینامز  دشاب . یم  یساسحا 5/0  تیعیقوم  نیا  سایقم  دنهدیم . زورب  دوخ  زا  ار  یهباشم 

یساسحا هک  تفگ  ناوت  یم  تسا ، عوقولا  بیرق  لاح  نیع  رد  یعیبط و  لاًماک  رما  کی  نایفارطا  نداد  تسد  زا  لاح  ره  هب  هک  هدیـسر ه 
تـسد زا  هک  ییاـهزیچ  ربارب  رد  هک  مه  يدارفا  دوـش . یم  هداد  زیمت  ساـیقم  نیا  يور  رب  مقر 0/1  اب  هک  دـنک  یم  هبرجت  ار  سرت  هباـشم 

نیا باتزاب  داد . تبـسن  اهنآ  هب  ار  مشخ  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  دـنریگ  یم  رارق  یحور  طیارـش  رد  دـننز ، یم  هزراـبم  هب  تسد  دـنا  هداد 
ار شناکیدزن  زا  یکی  تسا  نکمم  هک  دناد  یمن  یتسرد  هب  هک  مه  يدرف  دـشاب . یم  اب 5/1  ربارب  یمقر  رظن  دروم  ساـیقم  يور  رب  سح 

هبرجت ار  ینمشد  تفلاخم و  يراگزاسان و  سح  یعون  درب و  یم  رـس  هب  ایند  اب  تموصخ  ییوج و  هزیتس  تلاح  رد  هن ، ای  دهدب  تسد  زا 
هب ندیـسر  هب  قاتـشم  هک  تسا  لاحـشوخ  ردـقنآ  هن  درف  هک  تسا  یـسح  ییوج  هزیتـس  سح  يارو  تسا . رظن 0/2  دروم  مقر  دـنک . یم 

للام و سح  درف  نیا  دیامن . رود  نآ  زا  ار  دوخ  هدرک و  فلاخم  يزیچ  اب  دهاوخب  هک  تسا  نامیـشپ  تحاران و  ردقنآ  هن  دـشاب و  يزیچ 
دوخ زا  هناطاتحم  ياهراتفر  درف  هک  دوش  یم  قلاطا  یساسحا  هب  زین  ددع 0/3  دشاب . یم  رظن 5/2  دروم  مقر  دنک . یم  هبرجت  ار  یگتسخ 

قاتـشم و لاحـشوخ ، درف  هک  دـنک  یم  نیعم  ددـع 0/4  دراد . ار  شفادـها  هب  ندیـسر  دـصق  لماک  طایتحا  يرایـشه و  اب  دـهدیم و  زورب 
تایصوصخ لک  عمج  دنریگ . یم  رارق  ریخا  هدر  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دنتـسه  دارفا  زا  یمک  رایـسب  دادعت  هتبلا  تسا . هدنزرـس  باداش و 

تروص هب  ار  یتاساسحا  نینچ  امـش  همه ي  لاحره  هب  دشاب . یم  هب 8/2  کیدزن  یمقر  فلتخم  طیارـش  رد  دارفا  قافتا  هب  بیرق  تیرثکا 
هچ هکس  کی  هب  ندیسر  يارب  هک  دیا  هدرک  هدهاشم  ار  یکدوک  ایآ  لاثم  ناونع  هب  دیا . هدرک  هبرجت  دوخ  یگدنز  رد  يدربراک  یلمع و 

مدع نیا  لیلد  دوش ، هجاوم  شا  هتساوخ  شریذپ  مدع  اب  رگا  دهاوخ . یم  هکس  کی  اهنت  و  تسا ، لاحشوخ  وا  ادتبا  رد  دنک ؟ یم  یشلات 
هتـسخ دشاب ، هتـشادن  يزاین  نآ  تفایرد  هب  مه  هزادـنا  زا  شیب  دروخب و  تسکـش  راک  نیا  ماجنا  رد  رگا  دوش . یم  راتـساوخ  ار  شریذـپ 

تموصخ ياهراتفر  دـشاب ، هتـشاد  جایتحا  نآ  هب  هزادـنا  زا  شیب  رگا  اما  شدوخ ؛ راک  لابند  دور  یم  دور و  یم  رـس  شا  هلـصوح  هدـش ،
، تسا هکـس  کی  جاتحم  ارچ  هک  دور  یم  ورف  رکف  نیا  هب  تسکـش  زا  سپ  دنز . یم  ییوج  هزیتس  هب  تسد  دهد و  یم  زورب  دوخ  زا  زیمآ 

یلیامت رگید  دهد و  یم  تسد  وا  هب  یگقلاع  یب  سح  یعون  دییامن ، يراددوخ  وا  هب  هکـس  نداد  زا  مه  زاب  رگا  دوش و  یم  نیگمغ  دعب 
یکدوک دوش . یم  دادملق  ینورد  تلایامت  يزاس  یثنخ  روظنم  هب  شنکاو  یعون  ناونع  هب  عقاو  رد  یلیم  یب  سح  درادن . هکس  نتفرگ  هب 

دیدهت ار  وا  يرطخ  هک  دناد  یمن  وا  ادتبا  رد  دیآ . یم  نییاپ  جنس  ناور  سایقم  ياه  هلپ  زا  بیترت  هب  زین  دنک  یم  دیدهت  ار  وا  يرطخ  هک 
هب گس  کی  ندش  کیدزن  تروص  هب  رطخ  هک  مییوگب  دیهد  هزاجا  ار -  رطخ  كدوک  سپـس  تسا . لاحـشوخ  داش و  لاًماک  دنک و  یم 

يزاب بابـسا  دهد . یم  همادا  شدوخ  ياهراک  هب  تسوا و  هجوتم  رطخ  هک  تسین  نئمطم  زونه  اما  دنک ، یم  هدـهاشم  دوش - یم  داجیا  وا 
كدوک . دوش یم  رت  کیدزن  وا  هب  گس  سپـس  تسین . نئمطم  تسا و  كانمیب  يردق  مهزاب  اما  دننک ، یم  هتـسخ "  " يردـق ار  وا  شیاه 
تحاران يردـق  كدوک  دوش . یم  رت  کیدزن  وا  هب  مهزاب  گس  دـهد . یم  ناشن  دوخ  زا  ینمـشد  تموصخ و  يردـق  هدرک و  رفنت  راهظا 

رد كدوک  دزاس . یم  دراو  وا  هب  ار  يرتشیب  دیدهت  هدش و  رت  کیدزن  وا  هب  گس  دزاس . دراو  بیـسآ  گس  هب  هک  دنک  یم  شلات  هدش و 
، درادـن رب  تسد  وا  دـیدهت  زا  مهراب  گس  رگا  دـیامن . یم  ندرک  هیرگ  هب  عورـش  كدوک  تسا ، هدـیاف  یب  سرت  دـسرت ، یم  هلحرم  نیا 

ناور یعون  ياراد  یناور  ياه  سایقم  رظن  زا  دارفا  همهدریگب  زاگ  ار  وا  گـس  اـت  دنیـشن  یم  رظتنم  هدیـسر و  یلیم  یب  هلحرم  هب  كدوک 
نییاپ لااب و  جنس  ناور  سایقم  يور  رب  دنسر ، یم  تسکش  ای  تیقفوم و  هب  هک  ینامز  لوط  رد  دارفا  هاگیاج  دنتسه . یگـشیمه  ای  تباث و 

هک دنرواب  نیا  رب  ناققحم  دنربب . جنس  ناور  سایقم  يور  رب  ار  اه  ناسنا  ياهراتفر  هک  تسا  نیا  رب  نارگشهوژپ  شلات  نیرتشیب  دوش . یم 
، دنک ادیپ  شهاک  دـشخب ، دوبهب  ار  دوخ  یگدـنز  تیفیک  ات  دـنا  هدرک  کمک  وا  هب  هک  يدارفا  و  تاناویح ، ءایـشا ، هب  درف  یـسرتسد  رگا 

درف رگا  نینچمه  . میـشاب نآ  یلوزن  ریـس  دـهاش  دـنک و  ادـیپ  تفا  جنـس ، ناور  سیاقم  يور  رب  دوجوم  ماـقرا  هک  دوش  یم  ببـس  رما  نیا 
کیدزن وا  هب  دنزاس ، یم  لزلزتم  ار  شا  یگدنز  هتخادنا و  رطخ  هب  ار  وا  تایح  تیعقوم  هک  يدارفا  و  تاناویح ، ءایـشا ، هک  دنک  ساسحا 

هبنج ود  زا  ناوت  یم  ار  سایقم  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  دوب . میهاوخ  یلوزن  ریـس  دـهاش  وا  یناور  ياه  سایقم  دـنور  رد  مه  زاب  دـنوش 
انعم نیا  هب  اهنآ . تباث  موادـم و  ياه  شنکاو  ظاحل  زا  يرگید  دارفا و  ینآ  ياـه  شنکاو  رظنم  زا  یکی  داد : رارق  یـسررب  ثحب و  دروم 
هورگ رد  دروم  نیا  دـنک ؛ ادـیپ  لوزن  ساـیقم  هجرد  نیرت  نییاـپ  هب  هقیقد  ضرع 10  رد  درف  کـی  یناور  ياوـه  لاـح و  تسا  نکمم  هک 

رد لاس  هب 10  بیرق  ینامز  تدـم  يارب  يرگید  درف  هک  دراد  دوجو  ناـکما  نیا  لاـح  نیع  رد  دوش . یم  يدـنب  هقبط  ینآ  ياـه  شنکاو 
رد دروم  نیا  دـنکن ؛ دوعـص  زین  رتلااب  هلپ  کی  هب  یتح  وا  یناور  تلاح  هجو  چـیه  هب  هدـنام و  یقاـب  یناور  ساـیقم  زا  هجرد  نیرت  نییاـپ 

درد و دشاب ، هدرک  هبرجت  ار  يدایز  رایـسب  ياه  تسکـش  دوخ  یگدنز  رد  هک  يدرف  دریگ . یم  ياج  تباث  موادـم و  ياه  شنکاو  هورگ 
تفگ ناوت  یم  دنام و  دهاوخ  یقاب  سایقم  نییاپ  ياه  هجرد  رد  هدش  تیبثت  تروص  هب  دشاب ، هدش  لمحتم  وا  رب  يدایز  رایـسب  ياه  جنر 

، دوش هجاوم  یـسوسحم  ان  تاناساون  اب  اهنت  یهاگ  مه  رگا  دوب و  دـهاوخ  یجنـس  ناور  سایقم  رد  نییاپ  مقر  کـی  وا  يداـع  طیارـش  هک 
زین وا  لوادتم  یمومع و  ياهراتفر  هک  درک  شومارف  دیابن  نینچمه  دنام . دـهاوخ  یقاب  هدر  نامه  رد  هتـشگزاب و  دوخ  ياجرـس  هب  مهزاب 

تدم يارب  ار  وا  هثداح  نیا  دـتفا . یم  قافتا  یکدوک  يارب  زیگنا  مغ  هثداح  کی  دـینک  ضرف  . دـیخرچ دـهاوخ  سایقم  نامه  روحم  لوح 
زا اما  تسا  یعیبط  لاًماک  رما  نیا  دسر . یم  هجرد 5/0  هب  سایقم  يور  رب  وا  یناور  تیعقوم  درب و  یم  ورف  هودـنا  مغ و  هب  یهاتوک  نامز 

هیلک ي ربارب  رد  موادـم  تروص  هب  دـهد ، یم  صاـصتخا  دوـخ  هب  یناور  ساـیقم  رد  ار  ینییاـپ  تباـث  هجرد  ًـلاک  هک  يدرف  رگید  يوـس 
ياهراتفر درب . یم  رـس  هب  هجرد 5/0  لوـح  هشیمه  هداد و  زورب  ار  هودـنا  مغ و  سح  ناـمه  دـهد ، یم  خر  شا  یگدـنز  رد  هک  یعیاـقو 

نیلوا دشاب . یم  لماک  رظن  ره  زا  یناور  سایقمیمئاد  تباث و  ياه  راتفر  ینآ و  ياه  راتفر  درک : میـسقت  هورگ  ود  هب  ناوت  یم  ار  اه  ناسنا 
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یساسحا هنوگ  چیه  درف  هک  دوش  یم  ینامز  هب  طوبرم  رگید  ترابع  هب  دوش . یم  عورـش  یگقلاع  یب  ریز  یـساسحا  زا  سایقم  نیا  هجرد 
دروم رد  دارفا  سح  هب  ددرگ  یم  رب  ساـسحا  نیا  زا  هنومن  کـی  دـنک . یمن  ساـسحا  دراد ، رارق  شیور  شیپ  رد  هک  يزیچ  هب  تبـسن  ار 

تسا و جراخ  اهنآ  لرتنک  زا  هک  ییاجنآ  زا  اما  دنهدب  نآ  هب  يدایز  رایـسب  تیمها  دـیاب  دارفا  هک  تسا  يا  هلوقم  یمتا  بمب  یمتا . بمب 
یمن ساسحا  لاًـصا  تقیقح  رد  اهنآ  دنراد . نآ  هب  تبـسن  یگقلاع  یب  يورف  یـسح  دـشخب ، نایاپ  اهنآ  یگدـنز  هب  یتحار  هب  دـناوت  یم 
یمتا بمب  هلوقم  هب  تبـسن  یگقلاع  یب  ساسحا  دوش . بوسحم  اهنآ  يارب  گرزب  لکـشم  کی  ناونع  هب  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  هک  دننک 

یلئاسم دروم  رد  دارفا  رتشیب  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  تسا . نآ  هب  تبـسن  یـساسحا  چیه  نتـشادن  زا  رتلااب  هجرد  کی 
. دنهد یم  ناشن  دوخ  زا  یگقلاع  یب  ریز  یساسحا  لاًومعم  تسا ، جراخ  ناش  هدارا  لرتنک و  زا  اما  دنهدب  نآ  هب  يا  هژیو  تیمها  دیاب  هک 
هک تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  دوش . یم  قلاطا  قلطم  رفـص  نآ  هب  هک  دوش ، یم  عورـش  یناور  سایقم  هک  تسا  ییاج  نامه  اًـقیقد  هطقن  نیا 

بیترت هب  ار  حرش  نیا  هب  یحوطس  دیاب  درف  رتلااب  ياه  هجرد  هب  ندیسر  يارب  دراد . يدایز  رایسب  هلصاف  یعقاو  گرم  هجرد  اب  هجرد  نیا 
. شمارآ قایتشا و  یگتـسخ ، للام و  ینمـشد ، مشخ ، سرت ، مغ ، یگقلاع ، یب  ینهذ ، گرم  = ساسحا هنوگ  ره  دوجو  مدـع  دـیامن : یط 

نینچ کـی  ناوـت  یم  یلک  تروـص  هـب  اـما  دنتـسه ، لـیخد  زین  يرگید  یعرف  تاـساسحا  یلــصا ، تاـجرد  نـیا  زا  کـی  ره  ناـیم  هـتبلا 
، دـنک ادـیپ  دوبهب  وا  یناور  تلاح  رگا  درب ، یم  رـس  هب  یگقلاع  یب  هلحرم  رد  درف  کی  هکینامز  تفرگ . رظن  رد  نآ  يارب  ار  یبوچراـهچ 

کی اب  دسرت  یم  هک  يدرف  دنک ، هبرجت  ار  سرت  دناوت  یم  اقترا  هجرد  کی  اب  تسا  نیگمغ  هک  يدرف  دوش . یم  رادـیدپ  وا  رد  مغ  سح 
. دنک ساسحا  ار  ینمـشد  تموصخ و  دناوت  یم  یقرت  هلپ  کی  اب  تسا  نیگمـشخ  هک  يدرف  دیامن . هبرجت  ار  مشخ  دناوت  یم  اقترا  هجرد 

زین یگتسخ  للام و  دنک . ینمشد  نیزگیاج  ار  یگتسخ  للام و  دناوت  یم  اقترا  هجرد  کی  اب  دنک  یم  ینمـشد  ییوج و  هزیتس  هک  يدرف 
شمارآ هب  دناوتیم  دور  رتلااب  هجرد  کی  قاتـشم ، درف  کی  هک  مه  ینامز  دیامن . داجیا  درف  رد  ار  قایتشا  دناوت  یم  شیازفا  هجرد  کی  اب 

نآ رد  یتبوقع  و  لکـشم ، ساسحا ، یگتـسباو ، هنوگ  چیه  هک  تسا  نییاپ  ردقنآ  یگقلاع  یب  ریز  هجرد ي  تقیقح  رد  دنک . ادیپ  تسد 
هنوگ چـیه  دـناوت  یمن  دنتـسه ، مهم  يدـج  روط  هب  هک  ییاـهزیچ  لـباقم  رد  تسا و  یلاـخ  زیچ  همه  زا  نهذ  اًحلاطـصا  درادـن و  دوـجو 

، درد هنوگ  چـیه  نآ  رد  هک  تسا  يا  هطقن  هدودـحم ، نیتسخنیناور  ساـیقم  يور  رب  دوجوم  تایـصوصخ  دـهد . ناـشن  دوخ  زا  یـشنکاو 
درف هجوتم  يدایز  تارطخ  هطقن  نیا  رد  هک  دوب  هاگآ  دـیاب  اما  دوش ؛ یمن  ساسحا  دـشاب ، مهم  درف  يارب  هک  يرگید  زیچ  چـیه  و  هقـلاع ،

نودب دهد و  ناشن  لمعلا  سکع  یجراخ  ياه  كرحم  ربارب  رد  یتسرد  هب  دناوتب  هک  تسین  یطیارش  تحت  وا  هک  رطاخ  نیا  هب  دوش . یم 
، دـنرب یم  رـس  هب  يراوشد  رایـسب  طیارـش  رد  هک  ییاهرگراک  لاثم  نونع  هب  دـهد . یم  تسد  زا  ار  زیچ  همه  دـشاب ، هجوتم  شدوخ  هکنیا 

رگا لاـثم  ناونع  هب  دنتـسه . یگقـلاع  یب  ریز  رد  یـسح  ياراد  دارفا  نیا  دنـشاب . هتـشادن  یجنر  درد و  ساـسحا  هنوگ  چـیه  تسا  نکمم 
یم همادا  ناش  هنازور  ياهراک  هب  دندرگ و  یم  زاب  دوخ  راک  رـس  رب  اًددجم  تسا ، هدادن  يور  یقافتا  چیه  هک  ییوگ  دـنربب ، ار  ناشتـسد 
لئاق یـشزرا  هنوگ  چـیه  دوخ  تملاـس  يارب  اـهرگراک  زا  یخرب  ارچ  هک  دـننک  یم  بجعت  تاـقوا  یهاـگ  ناکـشزپ  ناراتـسرپ و  دـنهد .

اه و تساوخ  يارب  رگید  دـننک و  نیمات  ار  دوخ  یگدـنز  جراخم  جرخ و  دـیاب  هک  دنتـسه  رکف  نیا  رد  طقف  اـهرگراک  زا  یخرب  دنتـسین .
يور یقافتا  ناهگان  دشاب و  هتـسشن  لیقثرج  تشپ  يدرف  نینچ  کی  رگا  دنوش . یمن  لئاق  یتیمها  شزرا و  هنوگ  چیه  ناشدوخ  ياهزاین 

، دتفیب دارفا  زا  یهورگ  يور  رب  هک  دشاب  هتـشاد  دوجو  ناکما  نیا  دهدب و  تسد  زا  ار  دوخ  لداعت  لیقثرج  طسوت  هدش  دنلب  راب  هک  دـهد 
ناوت یم  رگید  ترابع  هب  دیامن . يریگولج  هثداح  نیا  عوقو  زا  هک  دنک  یمن  يراک  چیه  دهد و  یمن  زورب  دوخ  زا  ینارگن  چـیه  درف  نیا 
عورـش دناوت  یمن  و  دهد ، رییغت  ار  يزیچ  دـناوت  یمن  وا  دریگب ، ار  يزیچ  عوقو  يولج  دـناوت  یمن  وا  تسا . هوقلاب  لتاق  کی  وا  هک  تفگ 
یلمعلا سکع  هنوگ  چیه  ماجنا  هب  رداق  هثداح  زورب  نامز  رد  اما  دشاب ، شفیاظو  نداد  ماجنا  لوغشم  رهاظ  هب  دیاش  دشاب . یشنکاو  هدننک 

، هثداح داجیا  لـیلد  ددـنویپ ، یم  عوقو  هب  یتعنـص  زکارم  اـه و  هناـخراک  رد  هک  یثداوح  رثکا  رد  دوش . یم  هحناـس  زورب  هب  رجنم  هدوبن و 
همه دزاس ، یم  دراو  همطل  نامزاس  هب  ناموت  اه  نویلیم  هک  دهد  یم  خر  تاجرادا  رد  یتاهابتشا  هکینامز  تسا . يدارفا  نینچ  کی  دوجو 
یب نآ  رد  درف  هک  یطیارـش  هک  دـینک  روصت  دـیابن  هجو  چـیه  هب  نیاربانب  دـنهد . یم  خر  يدارفا  نینچ  کی  دوجو  لیلد  هب  لئاسم  نیا  ي 

يدرف تسین . روطنیا  دشاب . نایفارطا  عفن  هب  دناوت  یم  تسین ، اریذپ  ار  یـساسحا  هنوگ  چـیه  دـهد و  یمن  زیمت  ار  جـنر  درد و  هدوب ، سح 
هب شدوجو  مامت  هک  تفگ  ناوت  یم  عقاو  رد  دـنک . لرتنک  ار  دوخ  فارطا  عیاقو  دـناوت  یمن  دریگ ، یم  رارق  یطیارـش  نینچ  کـی  رد  هک 

دارفا هنوگنیا  ياه  لمعلا  سکع  دـنک . راـهم  ار  یجراـخ  ياـه  كرحم  یلوصا  روط  هب  دـناوتب  هک  دنتـسین  لـیخد  روما  رد  یفاـک  هزادـنا 
یم رـس  هب  یگقلاع  یب  حطـس  رد  هک  دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هورگ  . دنـشاب یم  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  يدـح  اـت  هدوب و  بیجع  ـًلاومعم 
دوخ هک  دور  یم  راظتنا  دراد . ار  دوخ  یگقلاع  یب  زاربا  ییاناوت  درف  لاح  ره  هب  اما  دشاب ، یم  كانرطخ  دوخ  هزادنا  هب  حطـس  نیا  دـنرب .

ای دریگب و  رارق  للام  تموصخ ، مشخ ، سرت ، مغ ، راچد  نمزم  تروص  هب  درف  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دـهد . زورب  ار  شتاساسحا  درف 
. دوب دهاوخ  وا  اب  هارمه  یمئاد  شمارآ  یعون  دـنیبب ، دراد ، نهذ  رد  هک  ییاهراک  ماجنا  هب  رداق  ار  دوخ  درف  رگا  اما  دـشاب ؛ قاتـشم  اًفرص 
رد درف  میشاب  هتشاد  راظتنا  هک  دشابن  تسرد  نادنچ  دیاش  هتبلا  دهد . زورب  زین  ار  دوخ  رگید  تاساسحا  دناوت  یم  وا  شمارآ  نیا  رانک  رد 

هتـشادن ار  ندرک  هیرگ  ییاناوت  اما  دنک ، هیرگ  دشاب  مزلا  هک  دریگب  رارق  یطیارـش  رد  درف  رگا  دـشاب . هتـشاد  شمارآ  ساسحا  عقاوم  همه 
رگیدکی اب  یـساسحا  یب  شمارآ و  هلوقم  بلغا  دراد . رارق  یبولطم  تیعقوم  رد  یناور  ياه  سایقم  رظن  زا  وا  هک  تفگ  ناوت  یمن  دشاب ،

هاگن کی  دوب . میهاوخ  رگیدـکی  زا  حطـس  ود  نیا  صیخـشت  هب  رداق  یتحار  هب  میوش ، رت  قیقد  يردـق  رگا  هتبلا  دـنوش . یم  هتفرگ  هابتـشا 
دنتسه یسح  یب  هجرد  رد  هک  يدارفا  تسا . هتفرگ  رارق  یتیعضو  هچ  رد  هک  دهد  ناشن  ام  هب  ات  تسا  یفاک  درف  یکیزیف  طیارـش  هب  ارذگ 

زین یطابترا  روتکاف  کی  مینک ، یم  هبرجت  ار  یفلتخم  تاـساسحا  اـم  هک  حوطـس  نیا  زا  کـی  ره  رد  دـنوش . یم  دادـملق  راـمیب  یعون ، هب 
لاًـصا هک  دسر  یم  رظن  هب  دنک . یمن  رارقرب  یطابترا  هنوگ  چـیه  هجو ، چـیه  هب  درف  هک  تفگ  ناوت  یم  یـسح  یب  هلحرم  رد  دراد . دوجو 

هک تاقوا  یهاگ  یتح  دهد . ناشن  شنکاو  دوخ  زا  هدرک و  تبحـص  فلتخم  لئاسم  دروم  رد  هک  دتفا  یم  قافتا  رتمک  تسین و  اجنآ  درف 
ياه نامز  رد  ار  تسرداـن  ياـهراک  دارفا  لـیبق  نیا  تسا . بیجع  ًـلاماک  ناـیفارطا  رظن  هب  راـک  نیا  ماـجنا  هوحن  دـنک ، یمراـقرب  طاـبترا 

یب لیبق : زا  دنریگب  رارق  یناور  سایقم  ياه  هرد  زا  کی  ره  رد  دارفا  هکینامز  تفگ  ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  دـنهد . یم  ماجنا  تسردان 
. دـننک یم  رارقرب  طابترا  هدرک و  تبحـض  یـصاخ  روط  هب  شمارآ  و  قایتشا ، للام ، تموصخ ، مشخ ، سرت ، مغ ، یگقـلاع ، یب  یـسح ،

طیارـش يدب  هتبلا  دنام . دـهاوخ  یقاب  تنوشخ  مشخ و  تیعـضو  نامه  رد  هشیمه  تسا ، ینابـصع  يزیچ  دروم  رد  هشیمه  هک  يدرف  لاًثم 
زورب لیلد  دناوت  یم  زین  يدرف  نینچ  کی  لاح  ره  هب  اما  دراد ؛ رارق  یسح  یب  تیعقوم  رد  هک  تسین  یسک  هزادنا ي  هب  هاگ  چیه  درف  نیا 
یبوخ هب  ار  دوخ  فارطا  طیارـش  عاضوا و  دنناوت  یمن  یتحار  هب  دنتـسه  ینابـصع  هک  يدارفا  دیناد  یم  هک  مه  روطنامه  دشاب و  لکـشم 

یم نخـس  یـصاخ  روط  هب  دارفا  نیا  زا  کـی  ره  تسا . بلاـج  اًـعقاو  دارفا  نیا  ندرک  رارقرب  طاـبترا  هوحن  تاصخـشم و  دـنیامن . لرتـنک 
وگتفگ و هوحن  يارب  یقیقح  یقطنم  حطـس  کی  هتبلا  دنراد . ار  ناشدوخ  هب  صوصخم  هویـش ي  بولـسا و  طابترا ، يرارقرب  رد  دنیوگ و 

هتفگ راتفر و  دارفا و  تاساسحا  نایم  یگنتاگنت  طابترا  هک  تفگ  ناوت  یم  تقیقح  رد  دراد . دوجو  دارفا  نیا  زا  کی  ره  طابترا  يرارقرب 
ار شدوخ  تیصخش  هب  طوبرم  نیعم  ياهراتفر  يرـس  کی  یـصخش  ره  هک  تشاد  راهظا  ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  دراد . دوجو  ناشیاه 
زا اهنآ  يارب  هک  دنتـسه  اهزیچ  یخرب  داد . طبر  وا  يدرف  یناور  سایقم  رد  صاـخ  هجرد  کـی  هب  ناوت  یم  ار  اـهنآ  زا  کـی  ره  هک  دراد 

ییاناوت نیا  رگا  دنشاب . یمن  یشزرا  هنوگ  چیه  ياراد  اهنآ  رظن  رد  هک  دنتـسه  لئاسم  زا  رگید  یخرب  دنتـسه و  رادروخرب  ییلااب  تیمها 
، هیام مک  یکبآ ، يایند  کـی  دـیوش  دراو  هتفرگ ، رارق  یـسح  یب  هجرد  رد  هک  يدرف  ياـه  مشچ  لـخاد  رد  دـیتسناوت  یم  هک  دـیتشاد  ار 
اب دـینک ، ذوفن  تسا  نیگمـشخ  هشیمه  هک  يدرف  نامـشچ  لخاد  هب  دیـسناوت  یم  رگا  دـیدرک . یم  هدـهاشم  ار  مهبم  یهاو ، دولآ ، ماـهوا 

رارق یبسانم  یحور  یطیارـش  رد  درف  نیا  رگا  اما  دـنا ، هتفرگارف  ار  شدوجو  رـساترس  هناـمحریب  هک  دـیدشیم  هجاوم  يددـعتم  تادـیدهت 
ارف شمارآ  هک  ار  هک  یـسک  دوجو  اـما  و  دراد . دوجو  هدـننک  ناـیغط  هنارگیـشحو و  تادـیدهت  نیا  تیور  مدـع  لاـمتحا  مه  زاـب  دریگب 
هب هدش و  رت  کیدزن  تیعقاو  هب  زیچ  همه  هدـش و  رت  مکحتـسم  اه  تساوخ  همه ي  تسا ، فافـش  نشور و  شدوجو  رد  زیچ  همه  هتفرگ :

تایـصوصخ و یبای  شزرا  يریگ و  هزادـنا  يارب  بسانم  ًـلاماک  يرازبا  یناور  شجنـس  سایقمیهیدـب  دراوم  هدـهاشم  دنـسر . یم  تینیع 
نیا يور  رب  ار  رظن  دروـم  درف  هاـگیاج  دـیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  دـیهد ، ماـجنا  یبوـخ  هب  ار  راـک  نیا  هکنیا  يارب  اـما  تـسا ؛ دارفا  تیـصخش 

هدرب و یناور  شجنس  سایقم  يور  رب  ار  اهنآ  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  دنتسه  دیدش  تاساسحا  اهراتفر و  زا  یخرب  . دینک صخـشم  سایقم 
تمـس هب  ار  باتک  کی  دوش و  یم  ینابـصع  هبترمکی  هتـشادن ، یتسرد  یناور  تیعـضو  نسحم  دـینک  ضرف  دومن . نییعت  ار  اهنآ  هاگیاج 

نـسحم هب  ار  مشخ  سایقم  ناوت  یم  تسا  هداس  بوخ  دنز . یم  هیرگ  ریز  هدش و  تحاران  هظحل  نیا  رد  مه  میرم  دـنک . یم  باترپ  میرم 
سایقم يور  رب  ار  دارفا  ياـه  شنکاو  یتحار  هب  ناوت  یمن  تسین و  یناـسآ  نیا  هب  طیارـش  هشیمه  اـما  داد . تبـسن  میرم  هب  ار  یتحاراـن  و 

دودح ات  رما  نیا  درک ؟ ادیپ  ار  دارفا  لوادتم  یعیبط و  یناور  تلاح  ناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیآ  یم  شیپ  لاوس  نیا  لاح  داد . لاقتنا  یناور 
نایم هب  یعامتجا " ناور   " مان اب  يدیدج  هلوقم ي  لیلد  نیمه  هب  دراد  یهورگ  ياهدرکیور  یعامتجا و  ياه  شزومآ  هب  یگتسب  يدایز 

هک تسا  درف  فرط  زا  هدش  رایتخا  یعامتجا  بولسا  تیبرت و  زا  باتزاب  یعون  عقاو  رد  ینآ و  هن  تسا  یمئاد  هن  یعامتجا  ناور  دیآ . یم 
وا اب  لماک  روط  هب  هک  ار  يدرف  هدش ؟ هدرتسگ  اجک  ات  رما  نیا  تیعطق  تدـش و  دـنک . یم  زاربا  نارگید  لباقم  رد  ار  دوخ  نآ  هطـساو  هب 

دراوم هدهاشم   " ترابع زا  هک  دراد  دوجو  " Obnosis " مان اب  هلوقم  تسیچ ؟ وا  یناور  یمئاد  تیعقوم  دینک . باختنا  ار  دیتسه  انـشآ 
هدـهاشم هار  اـهنت  هنیزگ  نیا  هک  ارچ  سوسفا ! دـنراد . هجوت  هلوـقم  نیا  هب  یمک  رایـسب  هدوـت ي  ریخا  رـصع  رد  دریگ . یم  تاـشن  ینیع "

سح نیا  هناتخبـشوخ  دراد . دوجو  اجنآ  رد  عقاو  رد  هک  يزیچ  هب  دـینک ، یم  هاگن  ماسجا  یتسه  هب  امـش  شور  نیا  اـب  تسا . ناـمنوماریپ 
دارفا دنیاوت  یم  هنوگچ  . دییامن يروآ  عمج  ار  طوبرم  تاعلاطا  دوخ  فارطا  زا  دیهد و  شرورپ  ار  نآ  نامز  رورم  هب  دـیاب  تسین و  یتاذ 

دیهد و رارق  رظن  دروم  درف  يور  شیپ  ار  يزیچ  دیناوت  یم  بوخ  دـننک ؟ هدـهاشم  دنتـسه ، هک  هنوگنامه  ار  ماسجا  هک  دـیهد  شزومآ  ار 
روط هب  ای  يدرف  تروص  هب  ار  راـک  نیا  دـنناوت  یم  دارفا  دـنک . یم  هدـهاشم  ار  يزیچ  هچ  هک  دـیوگب  امـش  هب  اـت  دـیهاوخب  وا  زا  مه  دـعب 

رد لاثم  ناونع  هب  دننیب . یم  هچ  نارگید  هک  دیـسرپب  دعب  دـینک و  باختنا  ار  هدـنز  دوجوم  ای  یـش  کی  دـیناوت  یم  دـنهد . ماجنا  یهورگ 
دندیسرپ اه  هچب  ریاس  زا  سپس  دیایب و  سلاک  يولج  هب  ات  دش  هتساوخ  نادرگاش  زا  یکی  زا  دوب ، هدش  رازگرب  روظنم  نیا  هب  هک  یـسلاک 

نیا هب  هیبش  يزیچ  شنکاو  نیلوا  دـینیب "؟ یم  هچ  : " دیـسرپ یم  داتـسیا و  یم  اهنآ  لـباقم  رد  یبرم  دـننک . یم  هدـهاشم  ار  يزیچ  هچ  هک 
هچ ینیبب ؟ ار  وا  تایبرجت  یناوت  یم  اًعقاو  اـیآ  يدـج ؟ . "" دراد  يداـیز  رایـسب  تاـیبرجت  وا  هک  منک  یم  ساـسحا  نم  بوخ  : " دوب دروم 

ار يدایز  تایبرجت  وا  هک  تفگ  ناوت  یم  هداـتفا  شناـهد  اـه و  مشچ  رود  هک  ییاـه  كورچ  نیچ و  يور  زا  بوخ  ینیب " "؟ یم  يزیچ 
مشچ و فارطا  ییاـه  كورچ  نیچ و  نم  مدـش ، هجوـتم  نـلآا  بوـخ  ؟ "" ینک یم  هدـهاشم  ار  يزیچ  هچ  اًـقیقد  بوـخ  " " هدرک بـسک 
: دیوگ یم  هچب  زا  رگید  یکی  دریذپ . یمن  ار  دشابن  تیور  لباق  حوضو  هب  هک  ار  یخـساپ  هنوگ  چیه  یبرم  هبوخ " " " منیب یم  ار  شناهد 
وا هک  ینیبب  یهد و  صیخـشت  یناوت  یم  هنوگچ  يا  هتـسشن  هک  ییاـجنآ  زا  اـما  بوخ  ." " دراد شوگ  وا  هک  منیبـب  مناوت  یم  نم  بوخ  "

" منیب یم  ار  وا  پچ  تمـس  شوگ  نم  بوـخ  " "؟ ینیب یم  يزیچ  هچ  سپ  بوـخ  " " دوـش یمن  هن ، بوـخ  تسا " "؟ شوـگ  ود  ياراد 
هچ اـب  هسیاـقم  رد  بوخ  ژیتسرپ  " " هتفرگ یبوخ  ژیتسرپ  وا  " ؛ دـش دـهاوخن  هتفریذـپ  يا  هیـضرف  ناـمگ و  سدـح و  هنوگ  چـیه  هبوخ "! "

"؟ دنتـسه اـجنیا  نـلاا  رگید  دارفا  نآ  اـیآ  تسا " " هداتـسیا  ما  هدـید  نوـنک  اـت  هک  يدارفا  همه  زا  رت  فاـص  یلیخ  وا  بوـخ  " "؟ يزیچ
لاح رد  یناوت  یم  هک  يزیچ  هچ  اب  هسیاقم  رد  یچ ؟ اب  هسیاقم  رد  بوخ  ژیتسرپ  دشن ، هن ؛ " " دنتسه نم  نهذ  رد  اهنآ  دای  اما  هن ،  بوخ  "

رایسب " " هلب " "؟ هظحل نیمه  رد  دیا " ". هدرک  زوق  يردق  امش  اما  هداتسیا  رت  تسار  یمک  وا  امش ، اب  هسیاقم  رد  بوخ  ینیبب " "؟ رضاح 
هاگن ناسنا  یتح  ای  مسج و  کی  هب  هکینامز  هک  دنـسرب  يا  هطقن  هب  ناهوژپ  شناد  تسا  نیا  ینیرمت  نینچ  کی  ماـجنا  زا  فدـه  بوخ "

هک يزیچ  دیاب  طقف  دشاب . هتـشاد  دوجو  اجنآ  تسا  نکمم  هک  يزیچ  زا  يرـسک  هن  دراد . دوجو  هک  دننیبب  ار  يزیچ  نامه  اًقیق  دننک ، یم 
نیا رد  تسین  دـب  هک  يرگید  هلوقم ي  تسا . شلات  دـنمزاین  اما  تسا  يا  هداس  راـک  حـضاو . تیور و  لـباق  دـننیبب ، ار  دراد  دوجو  اـجنآ 
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دروم رد  دارفا  یمـشچ  تاکرح  يور  زا  ار  یبلاج  تاعلاطا  دـیناوت  یم  امـش  هک  تسا  نیا  میـشاب  هتـشاد  نآ  هب  یهاـتوک  هراـشا  تمـسق 
هریخ مسج  کی  هب  دناوت  یم  ینلاوط  قیاقد  يارب  درادن ، یگدنز  هب  تبسن  یسح  چیه  هک  یسک  دیروآ . تسدب  اهنآ  نمزم  یناور  تلاح 

رد یمـسج  هک  تسین  هجوتم  لاًـصا  وا  تسین . زیچ  چیه  هدهاشم  هب  رداق  وا  هک  تساجنیا  تقیقح  اما  دنک ؛ هاگن  ارنآ  تباث  روط  هب  دوش و 
رد هدرکن و  رییغت  شیاه  مشچ  زکرمت  هطقن  مه  زاب  دیزادنیب ، شرس  يور  ار  نیگنس  مسج  کی  امـش  رگا  تسا . هتفرگ  رارق  شیور  شیپ 

شهاگن هدرک و  هبلغ  وا  هب  یگدرـسفا  تلاح  دشاب ، هتفرگ  رارق  هودـنا  مغ و  تلاح  رد  درف  هکینامز  . دـنام دـهاوخ  یقاب  هیلوا  تلاح  نامه 
فوطعم دشاب ، هداتفا  نیمز  يور  رب  تسا  نکمم  هک  یلاغشآ  هکت  ای  نیمز و  يور  رب  ار  دوخ  هاگن  دارفا  نیا  لاًومعم  دوش . یم  ریزب " رس  "

نیا هب  وا  هاگن  هاگ  یب  هاگ و  اما  دراد ، ار  نییاـپ  تلاـح  يردـق  مهزاـب  دوش ، یم  سرت  هب  لیدـبت  درف  ساـسحا  هک  مه  یناـمز  دـننک . یم 
هاگن امـش  هرهچ  هب  اًمیقتـسم  دـناوت  یمن  صخـش  هک  تسا  نیا  زراب  هصخـشم  کی  سرت ، هطقن  رد  . دوش یم  لـیامتم  زین  فرطنآ  فرط و 
نامز تدم  يارب   - دنک هاگن  ار  ناتیاهاپ  تسا  نکمم  تسین . امش  تروص  شیاه  مشچ  زکرمت  زکرم  اما  دنک  یم  تبحص  امش  اب  وا  دنک .

اًددجم اما  تسا ) ناترس  يلااب  زا  ندش  در  لاح  رد  امیپاوه  کی  هک  دینک  روصت  امش  دیاش   ) دنک هاگن  ار  ناترس  سپـس  یهاتوک - رایـسب 
دنهاوخ ماجنا  ندز  مه  هب  مشچ  کی  رد  اه  هاگن  کت  نیا  همه  هتبلا  دوش . یم  هریخ  ناتیاه  هناش  هب  هتشاد و  رب  ناترس  يور  زا  ار  شهاگن 

کمک امش  هب  دناوت  یم  دارفا  ياه  مشچ  تکرح  زرط  امـش . هب  لاا  دنک  یم  هاگن  اج  همه  هب  وا  هاتوک  رایـسب  نامز  تدم  کی  رد  تفرگ .
تلاح نیا  رد  دسر . یم  تینابـصع  مشخ و  هب  تبون  لاح  دـییامن . نیعم  یناور  شجنـس  سایقم  يور  رب  ار  شا  یناور  تیعـضو  هک  دـنک 
ماجنا يدمع  روط  هب  لاًماک  ار  راک  نیا  دنک و  یمن  هاگن  امش  هب  هجو  چیه  هب  وا  دریگ . یم  امـش  زا  ار  شهاگن  هاگآدوخ ، تروص  هب  درف 
نایاپ هب  طابترا  درادن و  دوجو  ییوگتفگ  ثحب و  هنوگ  چیه  ياج  هک  دـنک  میهفت  امـش  هب  اراکـشآ  تروص  هب  دـهاوخ  یم  وا  دـهد . یم 

هب دراد  دصق  اًفرص  دنک و  یم  هاگن  امش  هب  هناشن  کی  ناونع  هب  دزادنیب ، امش  هب  یهاگن  یهاگ  رتمک  تنوشخ  دراوم  رد  مه  رگا  هدیـسر .
نادرگرس ناتنامـشچ  مه  زاب  دهد ، یم  تسد  امـش  هب  یگتـسخ  للام و  ساسحا  هک  ینامز  . دیتسه رطخ  ضرعم  رد  هک  دهد  رادشه  امش 

هاگن زا  نینچمه  دـش . هراشا  نآ  هب  سرت  هلحرم  رد  هک  یتعرـس  تدـش و  هب  هن  هتبلا  دـینک ، یم  هاـگن  فرط  نآ  فرط و  نیا  هب  دنتـسه و 
یم دادملق  يزیچ  نارازه  زا  یکی  ءزج  مه  لباقم  فرط  درادـن . دوجو  ییابا  چـیه  زین  لباقم  فرط  ياه  مشچ  رد  میقتـسم  روط  هب  ندرک 

هنخر اهنآ  رد  هک  یفطاوع  اه و  هرهچ  صیخـشت  رد  دـیوشب و  انـشآ  هنیمز  نیا  رد  یتاعلاطا  اب  رگا  دزادـنا . یم  هاگن  اهنآ  هب  درف  هک  دوش 
هتبلا دییامن . نیعم  یناور  شجنـس  سایقم  يور  رب  ار  دارفا  همه  یناور  تلاح  هک  دوب  دـیهاوخ  رداق  یتحار  هب  دـینک ، ادـیپ  تراهم  هدرک ،
کی نینچمه  دشاب و  هتـشاد  نهذ  رد  ار  هدش  هسلاک  ياه  شـسرپ  يرـس  کی  دـیاب  دراد  يراک  نینچ  ماجنا  هب  لیامت  هک  یـسک  لاًومعم 

اهنت هک  دشاب  هجوتم  یبوخ  هب  دیاب  يدرف  نینچ  دیامن . يروآ  عمج  ار  دروآ  یم  تسدب  هک  ار  ییاه  خـساپ  هدرک و  هیهت  زین  ذـغاک  گرب 
ياه لاوس  دنک . نییعت  رظن  دروم  سایقم  يور  رب  ار  اهنآ  تیعقوم  دراد  دـصق  هک  تسا  نیا  دـنک  یم  لاوس  دوخ  نایفارطا  زا  وا  هک  یلیلد 

وا هب  تلااوس  نیا  ندرک  حرطم  دـنا . هدـمآ  تسدـب  یعامتجا  يرامآ و  تاعلاطا  قیرط  زا  هک  دنـشاب  يا  هدیجنـس  ياـه  شـسرپ  دـیاب  وا 
شـسرپ هدش  رکذ  هنومن  دنچ  تمـسق  نیا  رد  دنک . ادـیپ  ار  دارفا  یمئاد  تباث و  ای  ینآ و  یناور  تلاح  نییعت  ییاناوت  ات  دـنک  یم  کمک 
تیاهوم هک  يا  هبترم  نیرخآ  " "؟ تسیچ ینیب  یم  نم  رد  هک  يزیچ  نیرتزراب  : " دومن حرطم  ناوت  یم  نیرمت  نیا  ماـجن  يارب  هک  ییاـه 

نکمم ادتبا  رد  دننک "؟ یم  راک  شیپ  لاس  هزادنا 50  هب  رـضاح  لاح  رد  مدرم  هک  ینکیم  روصت  ایآ  ؟ "" دوب ینامز  هچ  يدرک ، هاتوک  ار 
هب ییوگخساپ  زا  هک  دنا  هدرک  ملاعا  یسررب  دروم  دراوم  زا  يدایز  رایسب  دصرد  دریگ . یم  رارق  هبحاصم  دروم  هک  دنک  روصت  درف  تسا 

نیا هب  تسیاب  یم  دریگ ، یم  يراک  نینچ  کی  ماجنا  هب  میمـصت  هک  یـسک  دـننک ؛ یم  یقلت  یبلاج  راک  ار  نآ  هدرب و  تذـل  اـه  شـسرپ 
ار رفن   5 دـیهد ، هرمن  یعیبط  یناور  تلاح  نامه  اب  قباـطم  ار  لوا  رفن   5 دینک . هبحاصم  رفن  اب 15  دیاب  لقادح  : " دشاب هتـشاد  هجوت  دروم 

يرارقرب هب  لیامت  تسیچ ؟ يراک  نینچ  کی  ماجنا  زا  فدـه  لاـح  ." یعیبط یناور  تلاـح  زا  رتـلااب  ار  رفن  یعیبط و 5  یناور  تلاـح  ریز 
ناونع هب  دننک . باختنا  ار  دوخ  یسررب  دروم  دراوم  یشنیزگ  يردق  دارفا  تسا  نکمم  عورش  يارب  لیلد . کی  هب  اهنت  سک  ره  اب  طابترا 

هک یـسک  ره  اب  جـیردت  هب  اما  دنـسر ؛ یم  رظن  هب  زیمت  هک  يدارفا  ای  دنـسر ، یمن  رظن  هب  ینابـصع  لاًـصا  هک  دارفا  ای  اه ، نزریپ  طقف  لاثم 
ییاناوت تسا . حلسم  یتح  ای  دراد و  ماذج  دسر  یم  رظن  هب  هک  یسک  یتح  دننک ، عورش  ار  دوخ  خساپ  شسرپ و  دنناوت  یم  دننک  دروخرب 

تبحص يارب  هژوس  کی  ناونع  هب  اهنت  درف  ره  هب  دنک و  یم  ادیپ  شیازفا  يدایز  رایسب  دح  ات  فلتخم  ياه  ناسنا  اب  ههجاوم  رد  دارفا  نیا 
نودب ار  راک  نیا  دینک و  نیعم  یجنس  تخاون  سایقم  يور  رب  ار  دارفا  هاگیاج  اهنت  هک  دوش  یم  نیا  ناتفده  رگید  دینک . یم  هاگن  ندرک 

هک ار  یـسک  ره  هک  دـینک  یم  ادـیپ  ار  تراهم  نیا  امـش  یتدـم  زا  سپ  داد . دـیهاوخ  ماجنا  ینوناق  هرـصبت و  ای  للعت و  هنوگ  چـیه  دوجو 
تحت ار  راک  نیا  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  امـش  دیهدب . اهنآ  هب  زین  يا  هدننک  دعاقتم  یقطنم و  لاًماک  هجرد  هدرب و  سایقم  يور  رب  دـیهاوخب 

رد دارفا  یعیبط  یناور  تلاح  صیخـشت  ییاناوت  دـشاب . یم  باذـج  لاح  نیع  رد  دـیفم و  یلیخ  راک  نیا  دـیهد . ماجنا  یطیارـش  هنوگ  ره 
هب ار  یتراهم  رما  نیا  دهد . یم  امـش  هب  اهنآ  اب  امـش  دروخرب  زرط  رد  يدایز  رایـسب  يایازم  اهنآ  یمئاد  ياوه  لاح و  كرد  و  هاگن ، کی 

 . دراد ار  ندرک  شلات  يژرنا و  فرص  نتشاذگ و  تقو  شزرا  هک  دهد  یم  امش 

اهگنر یسانشناور 

ـی ـصوصخب لیام  ــ ـش لاک و  ــ ـشا زا  ـا  هرو ـ تارو ـ کد ـبـیـل و  مو ـ تا نا  ـ حار طـ یتاغ ، ـــ یل ـ بت ياهت  ـ کر ـ ـش ارچ  هک  دیا  هدرک  تقد  لاحب  ات  ایآ 
يا هژیو  يراذ  ـ گریثات تردـق  ياراد  یگنر  ره  دراد . دوجو  اهگنر  يارو  رد  یناور  ریثات  هک یـک  تسا  نیا  ـش  لیلد دـننکیم ؟ هداـفت  ـ ـسا
یک ـ یژولویزیف ياهخ  ـ سا ترو پـ ـ ـص رگید بـ یخرب  یباس و  ـ تکا ياهراتفر  ترو  ـ ـصب اهگنر  هب  تبـسن  ام  ياهـشنکاو  زا  یـضعب  دشاب . یم 

تاریثاـت امـش  یلغـشای  هرمزور و  یگد  ـ نز رد  دـناوتیم  اـهگنر  رتـهب  ندر  كرد کـ دـننکیم . ادـیپ  دومن  ندرک  كرد  دـننکیم . ادـیپ  دومن 
اهتیلاعف تلااح ، رد  اهنآ  تاریثات  زین  درس و  مرگ و  ياهگنر  عاونا  اب  همادا  رد  دروایب . ناغمرا  هب  ناتیارب  يدایز  نساحم  هدراذگ و  یناوارف 

مرگ و ياهگنر  یثنخ ، ياهگنر  دنوشیم : میسقت  یلـصا  هتـسد  هس  هب  اهگنر  یلک  روطب  گنر  ماسقا  دش . دیهاوخ  انـشآ  دوخ  تاساسحا  و 
هتشادن و دوجو  یگنر  فیط  رد  هک  دنتسه  ییاهگنر  یثنخ  ياهگنریا  هوهق  ژب ، يرتسکاخ ، دیفـس ، هایـس ، یثنخ  ياهگنر   o درس ياهگنر 

مدع هکلب  تسین  گنر  کی  اعقاو " دیفـس  دنـشاب . هتـشاد  یفنم  ای  تب  تارثا مـثـ ـنـد  ناوت یم  دنیآ و  یم  دوجوب  رگید  ياهگنر  بیکرت  زا 
o دـشاب . یم  تیمـسر  مازلا و  تیعطاـق ، هناـشن  یکـشم  رگید  فرط  زا  تسا . یکاـپ  صولخ و  رگنا  ـ ـش دوریم و نـ رامـشب  گـنر  روـضح 

نیا دـننک . یم  دـیدشت  ار  تاساسحا  هدوب و  یبصع  متـسیس  كرحم  مرگ  ياهگنریناوغرا  ینمچ ، زبس  درز ، یجنران ، زمرق ، مرگ  ياهگنر 
، یبآ هب  لیام  زبس  يا ، هزوریف  شفنب ، یبآ ، درس  ياهگنر   o دندرگ . یم  هجوت  بلج  بجوم  هدوب و  تیور  لباق  حوضوب  اهگنر  زا  هتـسد 
و رطاخ ، شیا  ـ سآ یتسود و  حلص و  هناشن  دناوت  یم  نشور  یبآ  دنراد . شخب  مارآ  یتارثا  هک  دنتسه  میلام  ییاهگنر  درس  ياهگنر  زبس 
: نشور یبآ -  تنطلس  تردق و  رایتخا ، یناوغرایلابقا -  شوخ  ورین و  یتخس ، زمرق -  دشاب . یتسرد  دامتعا و  تیلبا  رگنا قـ ـ ـشن هریت  ـی  بآ
، تیور يرادیدپ و  درز -  مایتلا  یشخب و  افش  تردق  تعیبط ، یناوج و  زبس -  راکتشپ  تقادص ، ، تردق هریت : رطاخ -  یگدوسآ  ، شمارآ

 - یکشم دامتعا  تیلباق  يراوتـسا و  یمکحم ، ندوب ، یکاخ  يا -  هوهق  یلاحـشوخ  تیاضر و  ترارح ، یمرگ ، یجنران - راطخا  رطخ و 
يدارفا هب  تبسن  نانز  نانز  گنر و   o یصخش یگدنز  گنریتسود و  حلص و  تردق ، صولخ ، یکاپ ، دیفس - للاقتـسا  رایتخا و  تردق ،

قشع و هناشن  هب  زمرق  زر  هخاش  کـی  ناترـسمه  يارب  دـننک . یم  يرتشیب  داـمتعا  یتحار و  ساـسحا  دنـشوپ  یم  ساـبل  یبآ  گـنر  هب  هک 
اب ار  دوخ  هناخ  نمیـشن  ياهقاتا  زا  یکی  دـیتسرفب . درز  زر  دـیراد  یقـشع )  هن  و  یتسود (  هطبار  افرـص " هک  ینانز  يارب  دـیتسرفب . هقلاع 

گنر هب  باوخ  قاتا  يزیمآ  گنر  دشاب . ناترسمه  دزن  امش  يژرنا  تردق و  هناشن  ات  دینک  گنر  هریت  زمرق  دننام  گنر  رپ  نشخ و  یگنر 
وتپ هفلام ،  باوخ ، تخت  باوخ (  قاتا  يازجا  يارب  درس  ياهگنر  ندربراکب  هناخ  گنر و   o. دشاب تعیبط  یناوج و  هناشن  دناوت  یم  زبس 

داجیا يارب  ار  باوخ  قاتا  ياـهراوید  دـنک . یم  مهارف  امـش  يارب  نیریـش  یباوخ  يارب  ار  شخب  شمارآ  سرتسا و  زا  رودـب  یناـکم  ... ( 
گنر اب  ناملبم  زور  یناوغرا  نسوک  ندادرارق  دـینک . يزیمآ  گنر  زبس  هب  لـیام  یبآ  اـی  یبآ  دـننام  میـلام  درـس و  ياـهگنر  هب  شمارآ 

ای زبس  گنر  اب  یلومعم  ياهـسابل  سابل  گـنر و   o دشاب . تلایخت  هدـنزیگنارب  هدوب و  تورث  يرگناوت و  تردـق ، هناشن  دـناوت  یم  یثنخ 
ماـمت یـشزرو  ساـبل  دـشاب . داـمتعا  تیلباـق  تمـلاع  دـناوت  یم  گـنر  هریت  یبآ  تکاژ  اـی  نهاریپ  دـنوش . یم  هجوـت  بلج  بجوـم  درز 
رسارس سابل  دینک . هدافتسا  رتنـشور  ای  رت  هریت  ياهگنر  زا  دوخ  باصعا  یتحار  يارب  هتـشاذگ و  رانک  ار  دوخ  هدننک  هتـسخ  يرتسکاخ و 
ییلاط درز ، دننام  مرگ  ای  درس  ياهگنر  یمک  ندوزفا  دش . دهاوخ  تخاونکی  هدننک و  هتسخ  اما  دسرب  رظنب  کیـش  تسا  نکمم  يا  هوهق 
یمانمگ هب  لیامت  هناشن  یکـشم  لیبموتا  لـیبموتا  گـنر و   o دش . دـهاوخ  امـش  ینهذ  ياهدـنیارف  رهاظ و  ندـش  رتناشخرد  ثعاب  زبس  ای 

ندوب راکـشزرو  رب  تللاد  یجنران  درز و  گنر  تسا . هدـننار  ندوب  امن  دوخ  زا  یکاـح  زمرق  یبآ و  زا  صوصخب  ياـهگنر  یخرب  تسا .
ياهـسابل گنر و   o يا هفرح  یگدـنز  گنر و  دـشاب . ییاراد  تورث و  رگنایب  دـناوت  یم  ییلاط  اـی  يا  هرقن  گـنر  باـختنا  . دـنکیم اـمش 

هداس دیفـس و  نهاریپ  دیـسرب . رظنب  يدـج  هاگآ و  قفوم ، یـصخش  ات  دیـشوپب  ریـس  یبآ  ای  یکـشم  هریت ، يرتسکاخ  گنر  هب  یـسابلیرادا 
دهاوخ هئارا  امش  زا  ار  يرتمیلام  هناراک  هظفاحم  هرهچ  دیفس  ریغ  ای  ژب و  نهاریپ  . دروآ دهاوخ  ناغمرا  هب  امـش  يارب  ار  تیمـسر  مارتحا و 

هب تبـسن  لاومعم " ژب  دیفـس و  ياهگنر  دنوش . هیهت  یثنخ  ياهگنر  هب  تسا  رتهب  اهگربرـس  تیزیو و  ياهتراک  راکرتفد  گنر و   o دومن .
یم هجوت  بلج  رتشیب  هدومن و  شمارآ  دیلوت  رتشیب  دیفس  هب  تبـسن  گنرمک  یبآ  ياهراوید  دنوش . یم  هدناوخ  رت  تحار  رگید  ياهگنر 

اهتیاس و بو  یتاغیلبت ، سانجا  يارب  داد . دهاوخ  هولج  یتنطلس  للجم و  ار  امـش  راک  طیحم  هریت  یناوغرا  ای  یکـشرز  هیثاثا  بابـسا  دنک .
رد ار  یکشم  گنر  رتشیب ، ییاناوخ  يارب  ددرگ . نایرتشم  رتشیب  بذج  بجوم  ات  دینک  هدافتسا  اریگ  نشخ و  ياهگنر  زا  یعیفرت  ياهناشن 
زا یخرب  اـب  تسا  مزـلا  هتفرگ ، لکـش  امـش  نهذ  رد  اـهگنر  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  يارب  ییاـه  هدـیا  هک  نونکا  دـیربب  راـکب  نوتم  پاـچ 

لاومعم یماظن  سیلپ و  دارفا  سابل  دیشاب  هدرک  تقد  رگا  یگتـسباو  طابترا و  دیوش . انـشآ  زین  یگدنز  رد  اهگنر  يراذگ  ریثات  ياهـشور 
زبس هسبلا  هفلام و  زا  لاو " ـ معم اهناتسرامیب  رد  دنشابیم . تهوبا  تردق و  هناشن  اهگنر  نیا  نوچ  دوش  یم  باختنا  هر  ـ یت زبس  ای  یبآ  گنرب 

اهیشورف هیذغا  اهناروتـسر و  یتاغیلبت  يایازم  دراد . شخب  شمارآ  هدنهد و  نیکـست  يرثا  گنر  نیا  هکارچ  دوش  یم  هدافتـسا  ـگ  نر ـ مک
مدرم دای  رتشی بـه  دنوش و بـ یم  هد  ــ ید حوضوب  اهگنر  هنوگ  نیا  دننک . یم  هدافتسا  درز  زمرق و  ياهگنر  زا  رتشیب  هجوت  بلج  يارب  بلغا 

لاومعم یحارط  رد  هدافتـسا  دـننک . یم  هئارا  یحارط و  روکذـم  ياـهگنر  اـب  ار  دوخ  تـلاوصحم  مرآ  گرزب  ياهتکرـش  رثکا  دـننام . یم 
تینما روبع و  هناشن  زبس  گنر  سکعرب  دنـشاب  یم  زمرق  گنرب  يرارطـضا  فقوت  ياه  مرها  رط و یـا  نـلا خـ ـ عا سا و  ـ ـسح يا  همکد هـ

ير ـ ما فیا ، ـ ـضو ـتـن  خا ـ ـس رتا  ـ یو يارب گـ نوگانوگ  ياهتمـسق  رد  فلتخم  ياهگنر  ندر  ـ برا لـیاسو بـکـ زا  يرایـسب  یحارط  رد  تسا .
ار ام  رظن  رتشیب  دـندرگ  نایامن  درز  گنر  اب  تاملک  زا  یـشخب  هکیماگنه  یتاـغیلبت  ياهراتـشون  اـهتیاس و  بو  رد  تسا . ریذـپان  باـنتجا 

نودـب هناتـسود و  تیعقوم  کی  دای  هب  ار  ام  زبس  گنر  لاومعم " مییامنب . اهتمـسق  نآ  هب  يرتشیب  هجوت  دوشیم  ثعاـب  هدرک و  بلج  دوخب 
رگادینک یگنر  ار  ناتیگدنز  تسا . دارفا  يور  یناور  يراذگ  ریثات  رد  اهگنر  هدافتـسا  دراوم  نیرتلوادتم  زا  یکی  نیا  دزادـنا و  یم  رطخ 

. دـینک عورـش  تسا  رتهب  دـیدرک ، یمن  اهگنر  زا  هدافتـسا  هب  یهجو  ــ هدوب و ت داـش  نوگاـنوگ و  ياـهگنر  زا  یلاـخ  امـش  یگنز  لاـح  اـت 
ریثات يارب  دـیاب  زین  امـش  دـنرب ، یم  هرهب  امـش  يور  يراذـگ  ریثات  يارب  اهگنر  یـسناشناور  زا  شوها  نارجا بـ یتاغی و تـ ـ لب ياـه تـ ـ تکر شـ
اهگنر يریگراـکب  اـب  تسا . یبوـخ  زاـغآ  هطقن  دراد ، ینعم  هچ  یگنر  ره  هکنیا  كرد  . دـینک هدافتـسا  اـهگنر  زا  ناتیگدـنز  رد  يراذـگ 

. دییامن رت  یگنر  رت و  نیریش  ار  دوخ  یگدنز 
اهگنر یسانشناور 

ـی ـصوصخب لیام  ــ ـش لاک و  ــ ـشا زا  ـا  هرو ـ تارو ـ کد ـبـیـل و  مو ـ تا نا  ـ حار طـ یتاغ ، ـــ یل ـ بت ياهت  ـ کر ـ ـش ارچ  هک  دیا  هدرک  تقد  لاحب  ات  ایآ 
يا هژیو  يراذ  ـ گریثات تردـق  ياراد  یگنر  ره  دراد . دوجو  اهگنر  يارو  رد  یناور  ریثات  هک یـک  تسا  نیا  ـش  لیلد دـننکیم ؟ هداـفت  ـ ـسا
یک ـ یژولویزیف ياهخ  ـ سا ترو پـ ـ ـص رگید بـ یخرب  یباس و  ـ تکا ياهراتفر  ترو  ـ ـصب اهگنر  هب  تبـسن  ام  ياهـشنکاو  زا  یـضعب  دشاب . یم 
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تاریثاـت امـش  یلغـشای  هرمزور و  یگد  ـ نز رد  دـناوتیم  اـهگنر  رتـهب  ندر  كرد کـ دـننکیم . ادـیپ  دومن  ندرک  كرد  دـننکیم . ادـیپ  دومن 
اهتیلاعف تلااح ، رد  اهنآ  تاریثات  زین  درس و  مرگ و  ياهگنر  عاونا  اب  همادا  رد  دروایب . ناغمرا  هب  ناتیارب  يدایز  نساحم  هدراذگ و  یناوارف 

مرگ و ياهگنر  یثنخ ، ياهگنر  دنوشیم : میسقت  یلـصا  هتـسد  هس  هب  اهگنر  یلک  روطب  گنر  ماسقا  دش . دیهاوخ  انـشآ  دوخ  تاساسحا  و 
هتشادن و دوجو  یگنر  فیط  رد  هک  دنتسه  ییاهگنر  یثنخ  ياهگنریا  هوهق  ژب ، يرتسکاخ ، دیفـس ، هایـس ، یثنخ  ياهگنر   o درس ياهگنر 

مدع هکلب  تسین  گنر  کی  اعقاو " دیفـس  دنـشاب . هتـشاد  یفنم  ای  تب  تارثا مـثـ ـنـد  ناوت یم  دنیآ و  یم  دوجوب  رگید  ياهگنر  بیکرت  زا 
o دـشاب . یم  تیمـسر  مازلا و  تیعطاـق ، هناـشن  یکـشم  رگید  فرط  زا  تسا . یکاـپ  صولخ و  رگنا  ـ ـش دوریم و نـ رامـشب  گـنر  روـضح 

نیا دـننک . یم  دـیدشت  ار  تاساسحا  هدوب و  یبصع  متـسیس  كرحم  مرگ  ياهگنریناوغرا  ینمچ ، زبس  درز ، یجنران ، زمرق ، مرگ  ياهگنر 
، یبآ هب  لیام  زبس  يا ، هزوریف  شفنب ، یبآ ، درس  ياهگنر   o دندرگ . یم  هجوت  بلج  بجوم  هدوب و  تیور  لباق  حوضوب  اهگنر  زا  هتـسد 
و رطاخ ، شیا  ـ سآ یتسود و  حلص و  هناشن  دناوت  یم  نشور  یبآ  دنراد . شخب  مارآ  یتارثا  هک  دنتسه  میلام  ییاهگنر  درس  ياهگنر  زبس 
: نشور یبآ -  تنطلس  تردق و  رایتخا ، یناوغرایلابقا -  شوخ  ورین و  یتخس ، زمرق -  دشاب . یتسرد  دامتعا و  تیلبا  رگنا قـ ـ ـشن هریت  ـی  بآ
، تیور يرادیدپ و  درز -  مایتلا  یشخب و  افش  تردق  تعیبط ، یناوج و  زبس -  راکتشپ  تقادص ، ، تردق هریت : رطاخ -  یگدوسآ  ، شمارآ

 - یکشم دامتعا  تیلباق  يراوتـسا و  یمکحم ، ندوب ، یکاخ  يا -  هوهق  یلاحـشوخ  تیاضر و  ترارح ، یمرگ ، یجنران - راطخا  رطخ و 
يدارفا هب  تبسن  نانز  نانز  گنر و   o یصخش یگدنز  گنریتسود و  حلص و  تردق ، صولخ ، یکاپ ، دیفس - للاقتـسا  رایتخا و  تردق ،

قشع و هناشن  هب  زمرق  زر  هخاش  کـی  ناترـسمه  يارب  دـننک . یم  يرتشیب  داـمتعا  یتحار و  ساـسحا  دنـشوپ  یم  ساـبل  یبآ  گـنر  هب  هک 
اب ار  دوخ  هناخ  نمیـشن  ياهقاتا  زا  یکی  دـیتسرفب . درز  زر  دـیراد  یقـشع )  هن  و  یتسود (  هطبار  افرـص " هک  ینانز  يارب  دـیتسرفب . هقلاع 

گنر هب  باوخ  قاتا  يزیمآ  گنر  دشاب . ناترسمه  دزن  امش  يژرنا  تردق و  هناشن  ات  دینک  گنر  هریت  زمرق  دننام  گنر  رپ  نشخ و  یگنر 
وتپ هفلام ،  باوخ ، تخت  باوخ (  قاتا  يازجا  يارب  درس  ياهگنر  ندربراکب  هناخ  گنر و   o. دشاب تعیبط  یناوج و  هناشن  دناوت  یم  زبس 

داجیا يارب  ار  باوخ  قاتا  ياـهراوید  دـنک . یم  مهارف  امـش  يارب  نیریـش  یباوخ  يارب  ار  شخب  شمارآ  سرتسا و  زا  رودـب  یناـکم  ... ( 
گنر اب  ناملبم  زور  یناوغرا  نسوک  ندادرارق  دـینک . يزیمآ  گنر  زبس  هب  لـیام  یبآ  اـی  یبآ  دـننام  میـلام  درـس و  ياـهگنر  هب  شمارآ 

ای زبس  گنر  اب  یلومعم  ياهـسابل  سابل  گـنر و   o دشاب . تلایخت  هدـنزیگنارب  هدوب و  تورث  يرگناوت و  تردـق ، هناشن  دـناوت  یم  یثنخ 
ماـمت یـشزرو  ساـبل  دـشاب . داـمتعا  تیلباـق  تمـلاع  دـناوت  یم  گـنر  هریت  یبآ  تکاژ  اـی  نهاریپ  دـنوش . یم  هجوـت  بلج  بجوـم  درز 
رسارس سابل  دینک . هدافتسا  رتنـشور  ای  رت  هریت  ياهگنر  زا  دوخ  باصعا  یتحار  يارب  هتـشاذگ و  رانک  ار  دوخ  هدننک  هتـسخ  يرتسکاخ و 
ییلاط درز ، دننام  مرگ  ای  درس  ياهگنر  یمک  ندوزفا  دش . دهاوخ  تخاونکی  هدننک و  هتسخ  اما  دسرب  رظنب  کیـش  تسا  نکمم  يا  هوهق 
یمانمگ هب  لیامت  هناشن  یکـشم  لیبموتا  لـیبموتا  گـنر و   o دش . دـهاوخ  امـش  ینهذ  ياهدـنیارف  رهاظ و  ندـش  رتناشخرد  ثعاب  زبس  ای 

ندوب راکـشزرو  رب  تللاد  یجنران  درز و  گنر  تسا . هدـننار  ندوب  امن  دوخ  زا  یکاـح  زمرق  یبآ و  زا  صوصخب  ياـهگنر  یخرب  تسا .
ياهـسابل گنر و   o يا هفرح  یگدـنز  گنر و  دـشاب . ییاراد  تورث و  رگنایب  دـناوت  یم  ییلاط  اـی  يا  هرقن  گـنر  باـختنا  . دـنکیم اـمش 

هداس دیفـس و  نهاریپ  دیـسرب . رظنب  يدـج  هاگآ و  قفوم ، یـصخش  ات  دیـشوپب  ریـس  یبآ  ای  یکـشم  هریت ، يرتسکاخ  گنر  هب  یـسابلیرادا 
دهاوخ هئارا  امش  زا  ار  يرتمیلام  هناراک  هظفاحم  هرهچ  دیفس  ریغ  ای  ژب و  نهاریپ  . دروآ دهاوخ  ناغمرا  هب  امـش  يارب  ار  تیمـسر  مارتحا و 

هب تبـسن  لاومعم " ژب  دیفـس و  ياهگنر  دنوش . هیهت  یثنخ  ياهگنر  هب  تسا  رتهب  اهگربرـس  تیزیو و  ياهتراک  راکرتفد  گنر و   o دومن .
یم هجوت  بلج  رتشیب  هدومن و  شمارآ  دیلوت  رتشیب  دیفس  هب  تبـسن  گنرمک  یبآ  ياهراوید  دنوش . یم  هدناوخ  رت  تحار  رگید  ياهگنر 

اهتیاس و بو  یتاغیلبت ، سانجا  يارب  داد . دهاوخ  هولج  یتنطلس  للجم و  ار  امـش  راک  طیحم  هریت  یناوغرا  ای  یکـشرز  هیثاثا  بابـسا  دنک .
رد ار  یکشم  گنر  رتشیب ، ییاناوخ  يارب  ددرگ . نایرتشم  رتشیب  بذج  بجوم  ات  دینک  هدافتسا  اریگ  نشخ و  ياهگنر  زا  یعیفرت  ياهناشن 
زا یخرب  اـب  تسا  مزـلا  هتفرگ ، لکـش  امـش  نهذ  رد  اـهگنر  زا  هدافتـسا  یگنوگچ  يارب  ییاـه  هدـیا  هک  نونکا  دـیربب  راـکب  نوتم  پاـچ 

لاومعم یماظن  سیلپ و  دارفا  سابل  دیشاب  هدرک  تقد  رگا  یگتـسباو  طابترا و  دیوش . انـشآ  زین  یگدنز  رد  اهگنر  يراذگ  ریثات  ياهـشور 
زبس هسبلا  هفلام و  زا  لاو " ـ معم اهناتسرامیب  رد  دنشابیم . تهوبا  تردق و  هناشن  اهگنر  نیا  نوچ  دوش  یم  باختنا  هر  ـ یت زبس  ای  یبآ  گنرب 

اهیشورف هیذغا  اهناروتـسر و  یتاغیلبت  يایازم  دراد . شخب  شمارآ  هدنهد و  نیکـست  يرثا  گنر  نیا  هکارچ  دوش  یم  هدافتـسا  ـگ  نر ـ مک
مدرم دای  رتشی بـه  دنوش و بـ یم  هد  ــ ید حوضوب  اهگنر  هنوگ  نیا  دننک . یم  هدافتسا  درز  زمرق و  ياهگنر  زا  رتشیب  هجوت  بلج  يارب  بلغا 

لاومعم یحارط  رد  هدافتـسا  دـننک . یم  هئارا  یحارط و  روکذـم  ياـهگنر  اـب  ار  دوخ  تـلاوصحم  مرآ  گرزب  ياهتکرـش  رثکا  دـننام . یم 
تینما روبع و  هناشن  زبس  گنر  سکعرب  دنـشاب  یم  زمرق  گنرب  يرارطـضا  فقوت  ياه  مرها  رط و یـا  نـلا خـ ـ عا سا و  ـ ـسح يا  همکد هـ

ير ـ ما فیا ، ـ ـضو ـتـن  خا ـ ـس رتا  ـ یو يارب گـ نوگانوگ  ياهتمـسق  رد  فلتخم  ياهگنر  ندر  ـ برا لـیاسو بـکـ زا  يرایـسب  یحارط  رد  تسا .
ار ام  رظن  رتشیب  دـندرگ  نایامن  درز  گنر  اب  تاملک  زا  یـشخب  هکیماگنه  یتاـغیلبت  ياهراتـشون  اـهتیاس و  بو  رد  تسا . ریذـپان  باـنتجا 

نودـب هناتـسود و  تیعقوم  کی  دای  هب  ار  ام  زبس  گنر  لاومعم " مییامنب . اهتمـسق  نآ  هب  يرتشیب  هجوت  دوشیم  ثعاـب  هدرک و  بلج  دوخب 
رگادینک یگنر  ار  ناتیگدنز  تسا . دارفا  يور  یناور  يراذگ  ریثات  رد  اهگنر  هدافتـسا  دراوم  نیرتلوادتم  زا  یکی  نیا  دزادـنا و  یم  رطخ 

. دـینک عورـش  تسا  رتهب  دـیدرک ، یمن  اهگنر  زا  هدافتـسا  هب  یهجو  ــ هدوب و ت داـش  نوگاـنوگ و  ياـهگنر  زا  یلاـخ  امـش  یگنز  لاـح  اـت 
ریثات يارب  دـیاب  زین  امـش  دـنرب ، یم  هرهب  امـش  يور  يراذـگ  ریثات  يارب  اهگنر  یـسناشناور  زا  شوها  نارجا بـ یتاغی و تـ ـ لب ياـه تـ ـ تکر شـ
اهگنر يریگراـکب  اـب  تسا . یبوـخ  زاـغآ  هطقن  دراد ، ینعم  هچ  یگنر  ره  هکنیا  كرد  . دـینک هدافتـسا  اـهگنر  زا  ناتیگدـنز  رد  يراذـگ 

. دییامن رت  یگنر  رت و  نیریش  ار  دوخ  یگدنز 

یساوسو راکفا  اب  دروخرب  شور 

رب سفق  رد  شوم  کی  دـننام  درف  نآ  هط  ـ ـساو هک بـ تسا  رکفت  یعون  يروخدوخ  . دـنراد رما  نیا  ماجنا  هب  يرتشیب  لیامت  لاًوصا  اه  مناخ 
تسکش دروم  رد  هتشاد و  یساوسو  هب  رتشیب جـنـ ددرگ . زاب مـی  لوا  يا  هرابود بـه جـ دور و  یم  هار  ـل  یمدرت کی  درگ  ياه  هقلح  يور 

دعب ود  ياراد  هل  ــ ئسم ـن  یا دش . دهاوخن  یصاخ  راک  نتفریذپ  تروص  هب  رجنم  اًتیاهن  دنکیم و  ادیپ  انع  هدنیآ مـ ياه  ماهبا  هتشذگ و  يا  هـ
بارطـضا و نازیم  دـیراد ، یم  او  نآ  دروم  رد  رکفت  هب  ار  زغم  یلخاد  ياهرایـش  هدـش و  قیقد  تلاکـشم  يور  یماگنه کـه  تسا . یفنم 
رد دینز و  یمن  یمادقا  هنوگ  چیه  هب  تسد  لیلد  نیمه  هب  دیـسر ، یمن  يا  هجیتن  چیه  هب  رگید  يوس  زا  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  یگدرـسفا 
راک نیا  ماجنا  هب  ییلااب  شیارگ  اه  مناخ  هک  رما  نیا  لیلد  نلون " نازوس   " رتکد هتفگ  هب  دنام . دـهاوخ  یقاب  هدـشن  لح  ناتلکـشم  هجیتن 

نیاربانب دنتـسه ، لئاق  يدایز  رایـسب  شزرا  فلاخم  سنج  اب  دوخ  طباور  يارب  اهنآ  تسا . نادرم  اب  اهنآ  یـساسحا  ياـه  تواـفت  دـنراد ،
ماهبا گنگ و  طاقن  ینهذ  یـسررب  لیلحت و  فرـص  ار  نامز  نیا  رتشیب  لیلد  نیمه  هب  دـننک ؛ نآ  فرـص  ار  يدایز  تقو  ات  دـنراد  لیامت 

ناشدوجو رد  یحور  هدقع  یعون  نامز  رورم  هب  دـنوش و  یم  هدرزآ  دـناسر ، یمن  ییاج  هب  ار  اهنآ  راک ، نیا  دـننک . یم  دوخ  هطبار  زیمآ 
ینادـنچ رکف  دوخ  طباور  تلاکـشم  دروم  رد  هکنیا  نودـب  اهنآ  دـنراد . رارق  اه  مناخ  سکع  هطقن  رد  تسرد  نویاـقآ  دریگ . یم  لـکش 
باختنا هب  تبون  هکینامز  دنـسر . یمن  ناشهاوخلد  هجیتن  هب  هشیمه  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا  هک  دـننز  یم  لـمع  هب  تسد  رتشیب  دـننک ،

. دـنریگب دای  رگیدـکی  زا  دـنناد  یمن  هک  ار  يزیچ  ره  نویاقآ  اه و  مناـخ  هک  تسا  رتهب  دـسر ، یم  ندرک  رکف  يارب  حیحـص  شور  کـی 
رکف ملاس  زیگنارب  شلاچ  راوشد و  طیارش  رد  دیناوتب  هک  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هدش ، هراشا  اهنآ  هب  تمـسق  نیا  رد  هک  ییاه  يژتارتسا 

هب هک  دیـسرپب  دوخ  نانمـشد  یتح  ناتـسود و  زا  دینک . يریگ  هزادـنا  ار  صاخ  عوضوم  کی  دروم  رد  دوخ  يرکف  ساوسو  نازیم  دـینک :
دینبب دشاب . دایز  یلیخ  دایز و  طسوتم ، مک ، دراوم  لماش  دناوت  یم  امش  يدنب  هبتر  دیتسه . يرکف  ساوسو  راچد  دح  هچ  ات  امش  اهنآ  رظن 
دیرخ دروم  رد  ای  و  تسا ؟ یلغـش  لکـشم  کی  دوش ؟ یم  طوبرم  ناتنادـنزرف  هب  ایآ  دریگ . یم  تاشن  یعوضوم  هچ  زا  امـش  لکـشم  هک 
دورو هدامآ  دیاب  نامز ، تدم  نیا  مامتا  زا  سپ  دیهد . صاصتخا  راک  نیا  هب  ار  هقیقد  دودح 5  رد  ینامز  تسا !؟ دیدج  یقرب  وراج  کی 

ناتدوخ ات  تسا  یبسانم  تصرف  دـینک ، رکف  دوخ  لکـشم  هب  هقیقد  زا 5  شیب  دیاب  هک  دیدرک  ساسحا  رگا  دیـشاب . هدش  يدـعب  هلحرم  هب 
رکف فرـص  ار  ینامز  تدم  هچ  دـنیآ . یم  رب  دوخ  یـساسحا  تارکفت  سپ  زا  یتحار  هب  نویاقآ  . دـینک یم  يروخدوخ  هک  دـیوش  هجوتم 
یمن بش  ناتزور  دینکن ، یگدنز  خـلت  ياه  تیعقاو  ندروخ و  هصغ  فرـص  ار  یتقو  رگا  ایآ  دـینک ؟ یم  یـساسحا  ریغ  لئاسم  هب  ندرک 
راکفا اب  ار  ناتدوخ  دح  هچ  ات  هک  دیسرپب  ناتنانمـشد  یتح  ناتـسود و  ماوقا ، هداوناخ ، زا  مه  راب  نیا  دش ؟ دنهاوخن  يرپس  اه  هتفه  دوش و 

دینک . یم  بوکرس  یفنم 
هک یلکـشم  يور  رب  ات  دیهدب  تقو  ناتدوخ  هب  هقیقد   5 دیتسه ، نات  یصخش  ياهزاین  بوکرس  لاح  رد  اًمئاد  هک  دیتسه  يدرف  امـش  رگا 

رتهب دینک ، تبحـص  دوخ  لکـشم  اب  هطبار  رد  وا  اب  دینک و  ادیپ  ار  یـسک  رگا  هتبلا  دینک . رکف  دوش ، یم  یـصخش  یبوکرـس  زورب  بجوم 
رتلااب هویش  نیا  رد  تیقفوم  لامتحا  دهد . قوس  لمع  تمس  هب  ار  امش  دهد و  رارق  امـش  زایتخا  رد  يرتشیب  ياهدرپزاب  دناوت  یم  وا  تسا .
ماجنا نیح  رد  هک  تسا  نیا  دنوش  یم  هجاوم  نآ  اب  دنتسه  يرکف  ساوسو  راچد  هک  يدارفا  بلغا  هک  یـساسا  تلاکـشم  زا  یکی  تسا .

رد هک  یلکشم  تمس  هب  ناشرکف  اًبترم  دنشاب و  هتـشاد  زکرمت  دننک  یم  هک  يراک  يور  رب  دنناوت  یمن  دنوش و  یم  یترپساوح  راچد  راک 
. دینک هدافتـسا  ساوح  زکرمت  ياه  کینکت  زا  دیاب  دهد  یم  تسد  امـش  هب  یتلاح  نینچ  هکینامز  دوش . یم  هدیـشک  دندرک ، تسرد  نهذ 
هب دیاب  دینک . هعلاطم  هب  عورش  هدرک و  زاب  ار  باتک  کی  ای  دینک ، يزپشآ  دیورب و  هناخزپشآ  هب  دینک ، ینابغاب  هناخ  هچغاب  رد  دینزب ، مدق 

تسد سپـس  دینک و  زکرمت  نآ  يور  رب  هناراک  هظاحم  تروص  هب  ادتبا  هک  دوش  یم  لح  ینامز  لکـشم ، کی  هک  دیهد  شزومآ  ناتنهذ 
تفر و دهاوخن  شیپ  ولج  هب  يراک  چیه  اهنآ  زا  یکی  دوجو  نودـب  دنتـسه و  رگیدـکی  موزلم  مزلا و  دراوم  نیا  يود  ره  دـینزب . لمع  هب 

نازیم هچ  هک  دینادب  یتسرد  هب  دیهد و  ماجنا  توافتم  ياه  لمعلا  سکع  دـیاب  فلتخم  طباور  رد  هتبلا  دـش . دـهاوخن  لح  یلکـشم  چـیه 
ره دیناوت  یم  امـش  . دراد یگتـسب  زین  امـش  يژرنا  تیدـج و  نازیم  هب  بلطم  نیا  داد . ماجنا  دـیاب  ینامز  هچ  رد  لمع ، رادـقم  هچ  رکفت و 

رارق حیحـص  ریـسم  رد  هک  دیـشاب  نئمطم  دراوم  نیا  يود  ره  يریگراک  هب  اب  لاح  ره  هب  دینک . لمع  دینک و  رکف  دیتسه  لیام  هک  رادـقم 
. دریگ یم 

یساوسو راکفا  اب  دروخرب  شور 
رب سفق  رد  شوم  کی  دـننام  درف  نآ  هط  ـ ـساو هک بـ تسا  رکفت  یعون  يروخدوخ  . دـنراد رما  نیا  ماجنا  هب  يرتشیب  لیامت  لاًوصا  اه  مناخ 

تسکش دروم  رد  هتشاد و  یساوسو  هب  رتشیب جـنـ ددرگ . زاب مـی  لوا  يا  هرابود بـه جـ دور و  یم  هار  ـل  یمدرت کی  درگ  ياه  هقلح  يور 
دعب ود  ياراد  هل  ــ ئسم ـن  یا دش . دهاوخن  یصاخ  راک  نتفریذپ  تروص  هب  رجنم  اًتیاهن  دنکیم و  ادیپ  انع  هدنیآ مـ ياه  ماهبا  هتشذگ و  يا  هـ

بارطـضا و نازیم  دـیراد ، یم  او  نآ  دروم  رد  رکفت  هب  ار  زغم  یلخاد  ياهرایـش  هدـش و  قیقد  تلاکـشم  يور  یماگنه کـه  تسا . یفنم 
رد دینز و  یمن  یمادقا  هنوگ  چیه  هب  تسد  لیلد  نیمه  هب  دیـسر ، یمن  يا  هجیتن  چیه  هب  رگید  يوس  زا  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  یگدرـسفا 
راک نیا  ماجنا  هب  ییلااب  شیارگ  اه  مناخ  هک  رما  نیا  لیلد  نلون " نازوس   " رتکد هتفگ  هب  دنام . دـهاوخ  یقاب  هدـشن  لح  ناتلکـشم  هجیتن 

نیاربانب دنتـسه ، لئاق  يدایز  رایـسب  شزرا  فلاخم  سنج  اب  دوخ  طباور  يارب  اهنآ  تسا . نادرم  اب  اهنآ  یـساسحا  ياـه  تواـفت  دـنراد ،
ماهبا گنگ و  طاقن  ینهذ  یـسررب  لیلحت و  فرـص  ار  نامز  نیا  رتشیب  لیلد  نیمه  هب  دـننک ؛ نآ  فرـص  ار  يدایز  تقو  ات  دـنراد  لیامت 

ناشدوجو رد  یحور  هدقع  یعون  نامز  رورم  هب  دـنوش و  یم  هدرزآ  دـناسر ، یمن  ییاج  هب  ار  اهنآ  راک ، نیا  دـننک . یم  دوخ  هطبار  زیمآ 
ینادـنچ رکف  دوخ  طباور  تلاکـشم  دروم  رد  هکنیا  نودـب  اهنآ  دـنراد . رارق  اه  مناخ  سکع  هطقن  رد  تسرد  نویاـقآ  دریگ . یم  لـکش 
باختنا هب  تبون  هکینامز  دنـسر . یمن  ناشهاوخلد  هجیتن  هب  هشیمه  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا  هک  دـننز  یم  لـمع  هب  تسد  رتشیب  دـننک ،

. دـنریگب دای  رگیدـکی  زا  دـنناد  یمن  هک  ار  يزیچ  ره  نویاقآ  اه و  مناـخ  هک  تسا  رتهب  دـسر ، یم  ندرک  رکف  يارب  حیحـص  شور  کـی 
رکف ملاس  زیگنارب  شلاچ  راوشد و  طیارش  رد  دیناوتب  هک  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هدش ، هراشا  اهنآ  هب  تمـسق  نیا  رد  هک  ییاه  يژتارتسا 
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هب هک  دیـسرپب  دوخ  نانمـشد  یتح  ناتـسود و  زا  دینک . يریگ  هزادـنا  ار  صاخ  عوضوم  کی  دروم  رد  دوخ  يرکف  ساوسو  نازیم  دـینک :
دینبب دشاب . دایز  یلیخ  دایز و  طسوتم ، مک ، دراوم  لماش  دناوت  یم  امش  يدنب  هبتر  دیتسه . يرکف  ساوسو  راچد  دح  هچ  ات  امش  اهنآ  رظن 
دیرخ دروم  رد  ای  و  تسا ؟ یلغـش  لکـشم  کی  دوش ؟ یم  طوبرم  ناتنادـنزرف  هب  ایآ  دریگ . یم  تاشن  یعوضوم  هچ  زا  امـش  لکـشم  هک 
دورو هدامآ  دیاب  نامز ، تدم  نیا  مامتا  زا  سپ  دیهد . صاصتخا  راک  نیا  هب  ار  هقیقد  دودح 5  رد  ینامز  تسا !؟ دیدج  یقرب  وراج  کی 

ناتدوخ ات  تسا  یبسانم  تصرف  دـینک ، رکف  دوخ  لکـشم  هب  هقیقد  زا 5  شیب  دیاب  هک  دیدرک  ساسحا  رگا  دیـشاب . هدش  يدـعب  هلحرم  هب 
رکف فرـص  ار  ینامز  تدم  هچ  دـنیآ . یم  رب  دوخ  یـساسحا  تارکفت  سپ  زا  یتحار  هب  نویاقآ  . دـینک یم  يروخدوخ  هک  دـیوش  هجوتم 
یمن بش  ناتزور  دینکن ، یگدنز  خـلت  ياه  تیعقاو  ندروخ و  هصغ  فرـص  ار  یتقو  رگا  ایآ  دـینک ؟ یم  یـساسحا  ریغ  لئاسم  هب  ندرک 
راکفا اب  ار  ناتدوخ  دح  هچ  ات  هک  دیسرپب  ناتنانمـشد  یتح  ناتـسود و  ماوقا ، هداوناخ ، زا  مه  راب  نیا  دش ؟ دنهاوخن  يرپس  اه  هتفه  دوش و 

دینک . یم  بوکرس  یفنم 
هک یلکـشم  يور  رب  ات  دیهدب  تقو  ناتدوخ  هب  هقیقد   5 دیتسه ، نات  یصخش  ياهزاین  بوکرس  لاح  رد  اًمئاد  هک  دیتسه  يدرف  امـش  رگا 

رتهب دینک ، تبحـص  دوخ  لکـشم  اب  هطبار  رد  وا  اب  دینک و  ادیپ  ار  یـسک  رگا  هتبلا  دینک . رکف  دوش ، یم  یـصخش  یبوکرـس  زورب  بجوم 
رتلااب هویش  نیا  رد  تیقفوم  لامتحا  دهد . قوس  لمع  تمس  هب  ار  امش  دهد و  رارق  امـش  زایتخا  رد  يرتشیب  ياهدرپزاب  دناوت  یم  وا  تسا .
ماجنا نیح  رد  هک  تسا  نیا  دنوش  یم  هجاوم  نآ  اب  دنتسه  يرکف  ساوسو  راچد  هک  يدارفا  بلغا  هک  یـساسا  تلاکـشم  زا  یکی  تسا .

رد هک  یلکشم  تمس  هب  ناشرکف  اًبترم  دنشاب و  هتـشاد  زکرمت  دننک  یم  هک  يراک  يور  رب  دنناوت  یمن  دنوش و  یم  یترپساوح  راچد  راک 
. دینک هدافتـسا  ساوح  زکرمت  ياه  کینکت  زا  دیاب  دهد  یم  تسد  امـش  هب  یتلاح  نینچ  هکینامز  دوش . یم  هدیـشک  دندرک ، تسرد  نهذ 
هب دیاب  دینک . هعلاطم  هب  عورش  هدرک و  زاب  ار  باتک  کی  ای  دینک ، يزپشآ  دیورب و  هناخزپشآ  هب  دینک ، ینابغاب  هناخ  هچغاب  رد  دینزب ، مدق 

تسد سپـس  دینک و  زکرمت  نآ  يور  رب  هناراک  هظاحم  تروص  هب  ادتبا  هک  دوش  یم  لح  ینامز  لکـشم ، کی  هک  دیهد  شزومآ  ناتنهذ 
تفر و دهاوخن  شیپ  ولج  هب  يراک  چیه  اهنآ  زا  یکی  دوجو  نودـب  دنتـسه و  رگیدـکی  موزلم  مزلا و  دراوم  نیا  يود  ره  دـینزب . لمع  هب 

نازیم هچ  هک  دینادب  یتسرد  هب  دیهد و  ماجنا  توافتم  ياه  لمعلا  سکع  دـیاب  فلتخم  طباور  رد  هتبلا  دـش . دـهاوخن  لح  یلکـشم  چـیه 
ره دیناوت  یم  امـش  . دراد یگتـسب  زین  امـش  يژرنا  تیدـج و  نازیم  هب  بلطم  نیا  داد . ماجنا  دـیاب  ینامز  هچ  رد  لمع ، رادـقم  هچ  رکفت و 

رارق حیحـص  ریـسم  رد  هک  دیـشاب  نئمطم  دراوم  نیا  يود  ره  يریگراک  هب  اب  لاح  ره  هب  دینک . لمع  دینک و  رکف  دیتسه  لیام  هک  رادـقم 
. دریگ یم 

تسا ناکدوک  تیبرت  يارب  یبسانم  هویش  یندب  هیبنت  ایآ 

ایآ درک . دای  زین  یمـسج  رازآ  فیدرمه  نآ  زا  ناوتیم  لاح  نیع  رد  اما  دوش ، یم  كدوک  ینآ  نتخاس  عیطم  ببـس  یندـب  هیبنت  کش  یب 
هب یندب  هیبنت  زا  هدافتـسا  اه ، هداوناخ  یخرب  رد  دومن ؟ عنم  راک  نیا  ماجنا  زا  ار  اه  ردام  ردپ و  دیاب  ای  دننک  هیبنت  ار  نادنزرف  دیاب  نیدـلاو 
ءزج هشیمه  یعامتجا  یـسانشناور و  لفاحم  رد  عوضوم  نیا  دـشاب . یم  رادروخرب  ییلااب  لامعتـسا  هدودـحم  زا  ناکدوک ، بیداـت  روظنم 

یحور یکیزیف و  دشر  عنام  یندب  هیبنت  هک  دنرواب  نیا  رب  كدوک  ناسانـشناور  زا  یخرب  دنا . هتفر  یم  رامـش  هب  زیگنارب  ثحب  ياه  هلوقم 
، فوـشرگ نوسماـت  تبازیلا  رتـکد  مناـخ  تفرگ ، یم  رب  رد  ار  عوـنتم  يدروـم  هعلاـطم  هـک 88  يریگارف  قـیقحت  رد  دوـش . یم  كدوـک 
ثحب و دروم  ار  ینامـسج  هیبنت  یفنم  تبثم و  ياه  هبنج  ایبملک ، هاگـشناد  تسرپرـس  یب  ناکدوک  زا  تیاـمح  زکرم  ریدـم  سانـشناور و 

یسانشناور همانشهوژپ  رد  لاس 2007  يلاوج  رد  نآ ، توافتم  ياه  شرازگ  هارمه  هب  يو  ياـه  شهوژپ  هجیتن  تسا . هداد  رارق  یـسررب 
دروم ناکدوک  تایبرجت  راتفر و  ینامـسج و  تاهیبنت  زا  نیدـلاو  هدافتـسا  نایم  طاـبترا  هلاـس  قیقحت 62  نیا  رد  . دیـسر پاچ  هب  اـکیرمآ 

رازآ و  نیدلاو ، اب  كدوک  طابترا  تیفیک  یقلاخا ، ندش  ینورد  كدوک ، ینآ  میلـست  ریظن : يدراوم  تاقیقحت  نیا  تفرگ . رارق  یـسررب 
ریظن ییاه  هلوقم  نینچمه  تفرگ . رارق  هعلاطم  دروم  یلاسگرزب  نارود  رد  مه  یکدوک و  نارود  رد  مه  نیدلاو  بناج  زا  هدراو  یمـسج 

دـنزرف و یندـب  هیبنت  نینچمه  دـش . یـسررب  زین  غولب  نارود  رد  درف  یعامتجا  دـض  هنامرجم و  ياهراتفر  و  يرگـشاخرپ ، یناور ، تملاس 
نایم یگنتاگنت  طابترا  نوسمات  رتکد  . دش یبایزرا  زین  دندوب  هتفرگ  رارق  ینامـسج  هیبنت  دروم  یکدوک  رد  ناشدوخ  هک  يدارفا  رد  رـسمه 

، ناـکدوک زا  % 90 درک . ادـیپ  دـندوب ، هتفرگ  رارق  ینامـسج  هیبـنت  ضرعم  رد  هـک  یناـکدوک  هـمه  تاـیقلاخا  تاـیحور و  یندـب و  هیبـنت 
تساوخ عیرس  شریذپ  درکیم ، اقلا  كدوک  رد  یندب  هیبنت  هک  يریثات  اهنت  دنداد . یم  زورب  دوخ  زا  هنارگـشاخرپ  زیتس و  هعماج  ياهراتفر 
نوسمات دوب . وا  هب  یندب  بیسآ  ندمآ  دراو  يرگید  كدوک و  بناج  زا  عیرس  شریذپ  یکی  هیبنت ، عون  نیا  تاریثات  نیرتشیب  دوب . نیدلاو 

ياه شرازگ  رد  نوسمات  رتکد  دنهد . یم  شیازفا  شیپ  زا  شیب  ار  ناکدوک  یندب  هیبنت  ثحبم  یگدیچیپ  دروم ، ود  نیا  هک  تسا  دـقتعم 
دنوش و یم  رهاظ  كدوک  ندب  يور  رب  هک  ینامـسج  ياه  بیـسآ  اب  ثحبم  نیا  نوماریپ  هلداجم  هشقانم و  : " هک دـسیون  یم  روطنیا  دوخ 

تعرـس هب  ار  كدوک  یندـب  هیبنت  هک  تسا  حرـش  نیدـب  ماع  قفاوت  دریگ . یم  ـلااب  رگید ، يوس  زا  نیدـلاو  تساوخ  ینآ  شریذـپ  سپس 
ار دوش  یم  دراو  كدوک  هب  هطساو  نیا  هب  هک  ینامسج  ياه  بیـسآ  لاح  نیع  رد  اما  دیامن ؛ یم  نیدلاو  تساوخ  قبط  رب  لمع  هب  باجم 
رد ." دنوش یم  دادملق  كدوک  هب  تبـسن  نیدلاو  بناج  زا  راتفر  ءوس  یعون  هلزنم  هب  ینامـسج  ياه  بیـسآ  نیا  تفرگ . هدیدان  دـیابن  زین 

رظن رد  دـیاب  هدـشن و  رگـشاخرپ  یلاسگرزب  رد  دـنوش  یم  یندـب  هیبنت  ینابرق  هک  یناکدوک  همه  هک  دراد  یم  راـهظا  نوسماـت  لاـح  نیع 
عون نیا  ءوس  تاریثات  دناوت  یم  نیدلاو  اب  دنزرف  طابترا  دننام  یطیحم  لماوع  زا  يدایز  ادعت  دنوشیمن . مرج  بکترم  اهنآ  همه  هک  تشاد 

راک فراعتم ، هیبنت  فیراعت  نیدلاو و  یـصخش  ياه  شرازگ  هب  هجوت  اب  لیخد  لماوع  هیلک  نتفرگ  رظن  رد  اما  دـهد . شهاک  ار  تاهیبنت 
، رارکت تاعفد  دادـعت  هب  هتـسب  توافتم  ياه  هداوناخ  رد  ینامـسج  هیبنت  : " هک دـنک  یم  جاتنتـسا  نوسمات  رتکد  تیاـهن  رد  . تسا يراوشد 
ای دـنزاس  یم  هتخیمآ  رگید  ياه  هیبنت  عاونا  اب  ارنآ  ایآ  هکنیا  و  هیبنت ، نامز  رد  یـساسحا  یگتفـشآرب  نازیم  هدـش ، هدافتـسا  تدـش  نازیم 

رما نیا  زا  یکاح  تاقیقحت  دمآ ". دهاوخ  دوجو  هب  تلاکشم  جیاتن و  زا  یتوافتم  عاونا  صاخ ، طیارـش  هب  هتـسب  دوش . یم  توافتم  ریخ ،
دروم رت  مکحم  رتشیب و  كدوک  ردقچ  ره  دنشاب . یم  رادروخرب  ییازسب  تیمها  زا  تایبنت  تدش  نازیم  رارکت و  تاعفد  دادعت  هک  دنتسه 

رطخ هب  راتفر و  ءوس  زورب  لامتحا  طیارش  نیا  رد  دوش . یم  رتشیب  دنک ، ادیپ  شیازفا  وا  رد  يرگشاخرپ  هکنیا  لامتحا  دریگب ، رارق  تباصا 
كدوک قلاخا  ینامـسج و  هیبنت  نایم  یلولمعم  هطبار  قیقحت ، تیهام  هکیلاح  رد  دوب . دهاوخ  ریذـپ  ناکما  زین  وا  یحور  تملاـس  نداتفا 

ار يددعتم  بلاطم  زین  دشاب  هتشاد  رب  رد  دناوتیم  ار  یفنم  جیاتن  هچ  ینامـسج  هیبنت  هک  بلطم  نیا  دروم  رد  لاح  نیع  رد  دنک ، یم  عنم  ار 
یم دراوم  نیا  هلمج  زا  دراد . هارمه  هب  كدوک  يارب  ار  یکاـنرطخ  بقاوع  ینامـسج  هیبـنت  رگید  يوـس  زا  دروآ . یم  رد  ریرحت  هتـشر  هب 

داجیا وا  دوجو  رد  هک  یـسرت  لیلد  هب  نینچمه  دریگ ، یمن  دای  ار  طلغ  تسرد و  نایم  تواـفت  یتسرد  هب  كدوک  هک  تشاد  راـهظا  ناوت 
دب هب  عورـش  دـنیب  یمن  دوخ  یکیدزن  رد  ار  دوخ  نیدـلاو  هکینامز  اما  دـنک ، یمن  ینامرفان  نیدـلاو  روضح  رد  هاـگ  چـیه  رگید  دوش  یم 
زا ندله  جرج  رتکد  هدش ، هتـشون  نوسمات  رتکد  تاعلاطم  نوماریپ  هک  يریـسافت  رد  . دـنز یم  تسردان  ياهراک  هب  تسد  هدرک و  يراتفر 

نوسمات هدرتسگ  تاقیقحت  ياه  هتفای  هب  هجوت  اب  : " هک دـسیون  یم  نینچنیا  نوسمات  تاقیقحت  جـیاتن  دروم  رد  سازگت  نیتسآ -  هاگنـشاد 
زین ار  يریذپان  ناربج  ياه  بیـسآ  زورب  تابجوم  دـناوت  یم  هکلب  دـشاب ، دـنمدوس  دـناوت  یمن  اهنت  هن  یندـب  هیبنت  هک  درک  اعدا  ناوت  یم 

یخرب دشاب . بیدات  يارب  یـشور  ناونع  هب  یندب  هیبنت  یماح  دیابن  هجو  چیه  هب  یـسانشناور  هعماج  هک  تسا  دقتعم  ندـله  دروآ ". مهارف 
ناوت یمن  دراد ، دیکات  یطارفا  دیدش و  تاهیبنت  يور  رب  رتشیب  نوسمات  تاقیقحت  جیاتن  نوچ  هک  دنرواب  نیا  رب  زین  نارگـشهوژپ  زا  رگید 

اهنآ تسا . هدـماین  ناـیم  هب  لداـعتم  هیبنت  زا  یبساـنم  فیرعت  تاـقیقحت  نیا  رد  درک . هنادنـسپ  راـجنه  لاـمرن و  هیبـنت  زا  یبساـنم  تشادرب 
راجنه لداعتم و  ياه  هیبنت  هک  دننکیمن  تباث  ینامسج  رازآ  یندب و  تاهیبنت  نایم  هزادنا  زا  شیب  نداد  طابترا  هک  دنرواب  نیا  رب  نینچمه 

نیا رب  زین  نادنمـشناد  زا  يرگید  ریثک  عمج  دـنهد . شهاک  ار  كدوک  هب  هدراو  ینامـسج  ياهرازآ  داـجیا  کـسیر  دـنناوت  یم  هنادنـسپ 
تـسا نکمم  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  هدـش ، یتاساسحا  دوخ  دـنزرف  هیبنت  ماگنه  هب  هک  دنتـسه  نیدـلاو  زا  یخرب  هک  دـنرواب 
تـسا رتهب  لیلد  نیا  هب  انب  دـنروآ . یم  دراو  بیـسآ  وا  هب  هدـش و  وا  تیذا  رازآ و  ثعاب  هدرک و  هیبنت  بسانم  روط  هب  ار  كدوک  دـنناوتن 

زج هک  ارچ  دننکن  هدافتـسا  دوخ  دنزرف  تیبرت  يارب  بسانم  شور  کی  ناونع  هب  یندب  هیبنت  زا  دـننیب  یمن  دوخ  رد  ار  لداعت  نیا  هکیدارفا 
زا شیب  نیدـلاو  زا  یخرب  نوچ  هک  تسین  نیا  اهنت  ثحب  دروم  ثحبم  اما  تشاد ؛ دـهاوخن  رب  رد  اهنآ  يارب  يرگید  زیچ  یفنم  ياه  هبنج 

تسا رتهب  هک  تسا  عوضوم  نیا  رس  رب  هلداجم  هکلب  دننک ، هیبنت  ار  دوخ  ناکدوک  دیابن  سپ  دنور ، یم  شیپ  ولج  هب  یندب  هیبنت  رد  هزادنا 
دوخ هک  دـننک  یم  اعدا  نارگـشهوژپ  هطبار  نیا  رد  . دـننکن هدافتـسا  یندـب  هیبنت  زا  هجو  چـیه  هب  دوخ  نادـنزرف  تیبرت  يارب  اـه  هداوناـخ 

زا یقیقد  رامآ  ناوت  یمن  لاًومعم  دنرادن و  دنهد ، یم  ماجنا  نادـنزرف  لابق  رد  هک  يدـیدش  تاهیبنت  نداد  شرازگ  هب  یلیامت  مه  نیدـلاو 
یعطق روط  هب  دنناوتن  نیدلاو  و  ینیلاب ، ناصـصختم  ناققحم ، هکینامز  ات  يور  ره  هب  دروآ . تسدب  ناکدوک  یندـب  دـیدش  تاهیبنت  نازیم 

ام درادن ، رب  رد  ار  یفنم  بقاوع  هنوگ  چیه  یندب  هیبنت  هک  میراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  رگا  یتح  دنناسرب ، تابثا  هب  ار  یندب  هیبنت  تبثم  راثآ 
رد هکلب  مینک ، هیصوت  نیدلاو  هب  كدوک  بیدات  يارب  هویش  کی  ناونع  هب  ار  یندب  هیبنت  میناوتیمن  میتسه و  لوئـسم  سانـشناور  ناونع  هب 

. میهدب مه  رادشه  هلئسم  نیا  هب  تبسن  ار  نیدلاو  دیاب  لاح  نیع 
تسا ناکدوک  تیبرت  يارب  یبسانم  هویش  یندب  هیبنت  ایآ 

ایآ درک . دای  زین  یمـسج  رازآ  فیدرمه  نآ  زا  ناوتیم  لاح  نیع  رد  اما  دوش ، یم  كدوک  ینآ  نتخاس  عیطم  ببـس  یندـب  هیبنت  کش  یب 
هب یندب  هیبنت  زا  هدافتـسا  اه ، هداوناخ  یخرب  رد  دومن ؟ عنم  راک  نیا  ماجنا  زا  ار  اه  ردام  ردپ و  دیاب  ای  دننک  هیبنت  ار  نادنزرف  دیاب  نیدـلاو 
ءزج هشیمه  یعامتجا  یـسانشناور و  لفاحم  رد  عوضوم  نیا  دـشاب . یم  رادروخرب  ییلااب  لامعتـسا  هدودـحم  زا  ناکدوک ، بیداـت  روظنم 

یحور یکیزیف و  دشر  عنام  یندب  هیبنت  هک  دنرواب  نیا  رب  كدوک  ناسانـشناور  زا  یخرب  دنا . هتفر  یم  رامـش  هب  زیگنارب  ثحب  ياه  هلوقم 
، فوـشرگ نوسماـت  تبازیلا  رتـکد  مناـخ  تفرگ ، یم  رب  رد  ار  عوـنتم  يدروـم  هعلاـطم  هـک 88  يریگارف  قـیقحت  رد  دوـش . یم  كدوـک 
ثحب و دروم  ار  ینامـسج  هیبنت  یفنم  تبثم و  ياه  هبنج  ایبملک ، هاگـشناد  تسرپرـس  یب  ناکدوک  زا  تیاـمح  زکرم  ریدـم  سانـشناور و 

یسانشناور همانشهوژپ  رد  لاس 2007  يلاوج  رد  نآ ، توافتم  ياه  شرازگ  هارمه  هب  يو  ياـه  شهوژپ  هجیتن  تسا . هداد  رارق  یـسررب 
دروم ناکدوک  تایبرجت  راتفر و  ینامـسج و  تاهیبنت  زا  نیدـلاو  هدافتـسا  نایم  طاـبترا  هلاـس  قیقحت 62  نیا  رد  . دیـسر پاچ  هب  اـکیرمآ 

رازآ و  نیدلاو ، اب  كدوک  طابترا  تیفیک  یقلاخا ، ندش  ینورد  كدوک ، ینآ  میلـست  ریظن : يدراوم  تاقیقحت  نیا  تفرگ . رارق  یـسررب 
ریظن ییاه  هلوقم  نینچمه  تفرگ . رارق  هعلاطم  دروم  یلاسگرزب  نارود  رد  مه  یکدوک و  نارود  رد  مه  نیدلاو  بناج  زا  هدراو  یمـسج 

دـنزرف و یندـب  هیبنت  نینچمه  دـش . یـسررب  زین  غولب  نارود  رد  درف  یعامتجا  دـض  هنامرجم و  ياهراتفر  و  يرگـشاخرپ ، یناور ، تملاس 
نایم یگنتاگنت  طابترا  نوسمات  رتکد  . دش یبایزرا  زین  دندوب  هتفرگ  رارق  ینامـسج  هیبنت  دروم  یکدوک  رد  ناشدوخ  هک  يدارفا  رد  رـسمه 

، ناـکدوک زا  % 90 درک . ادـیپ  دـندوب ، هتفرگ  رارق  ینامـسج  هیبـنت  ضرعم  رد  هـک  یناـکدوک  هـمه  تاـیقلاخا  تاـیحور و  یندـب و  هیبـنت 
تساوخ عیرس  شریذپ  درکیم ، اقلا  كدوک  رد  یندب  هیبنت  هک  يریثات  اهنت  دنداد . یم  زورب  دوخ  زا  هنارگـشاخرپ  زیتس و  هعماج  ياهراتفر 
نوسمات دوب . وا  هب  یندب  بیسآ  ندمآ  دراو  يرگید  كدوک و  بناج  زا  عیرس  شریذپ  یکی  هیبنت ، عون  نیا  تاریثات  نیرتشیب  دوب . نیدلاو 

ياه شرازگ  رد  نوسمات  رتکد  دنهد . یم  شیازفا  شیپ  زا  شیب  ار  ناکدوک  یندب  هیبنت  ثحبم  یگدیچیپ  دروم ، ود  نیا  هک  تسا  دـقتعم 
دنوش و یم  رهاظ  كدوک  ندب  يور  رب  هک  ینامـسج  ياه  بیـسآ  اب  ثحبم  نیا  نوماریپ  هلداجم  هشقانم و  : " هک دـسیون  یم  روطنیا  دوخ 

تعرـس هب  ار  كدوک  یندـب  هیبنت  هک  تسا  حرـش  نیدـب  ماع  قفاوت  دریگ . یم  ـلااب  رگید ، يوس  زا  نیدـلاو  تساوخ  ینآ  شریذـپ  سپس 
ار دوش  یم  دراو  كدوک  هب  هطساو  نیا  هب  هک  ینامسج  ياه  بیـسآ  لاح  نیع  رد  اما  دیامن ؛ یم  نیدلاو  تساوخ  قبط  رب  لمع  هب  باجم 
رد ." دنوش یم  دادملق  كدوک  هب  تبـسن  نیدلاو  بناج  زا  راتفر  ءوس  یعون  هلزنم  هب  ینامـسج  ياه  بیـسآ  نیا  تفرگ . هدیدان  دـیابن  زین 

رظن رد  دـیاب  هدـشن و  رگـشاخرپ  یلاسگرزب  رد  دـنوش  یم  یندـب  هیبنت  ینابرق  هک  یناکدوک  همه  هک  دراد  یم  راـهظا  نوسماـت  لاـح  نیع 
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عون نیا  ءوس  تاریثات  دناوت  یم  نیدلاو  اب  دنزرف  طابترا  دننام  یطیحم  لماوع  زا  يدایز  ادعت  دنوشیمن . مرج  بکترم  اهنآ  همه  هک  تشاد 
راک فراعتم ، هیبنت  فیراعت  نیدلاو و  یـصخش  ياه  شرازگ  هب  هجوت  اب  لیخد  لماوع  هیلک  نتفرگ  رظن  رد  اما  دـهد . شهاک  ار  تاهیبنت 

، رارکت تاعفد  دادـعت  هب  هتـسب  توافتم  ياه  هداوناخ  رد  ینامـسج  هیبنت  : " هک دـنک  یم  جاتنتـسا  نوسمات  رتکد  تیاـهن  رد  . تسا يراوشد 
ای دـنزاس  یم  هتخیمآ  رگید  ياه  هیبنت  عاونا  اب  ارنآ  ایآ  هکنیا  و  هیبنت ، نامز  رد  یـساسحا  یگتفـشآرب  نازیم  هدـش ، هدافتـسا  تدـش  نازیم 

رما نیا  زا  یکاح  تاقیقحت  دمآ ". دهاوخ  دوجو  هب  تلاکشم  جیاتن و  زا  یتوافتم  عاونا  صاخ ، طیارـش  هب  هتـسب  دوش . یم  توافتم  ریخ ،
دروم رت  مکحم  رتشیب و  كدوک  ردقچ  ره  دنشاب . یم  رادروخرب  ییازسب  تیمها  زا  تایبنت  تدش  نازیم  رارکت و  تاعفد  دادعت  هک  دنتسه 

رطخ هب  راتفر و  ءوس  زورب  لامتحا  طیارش  نیا  رد  دوش . یم  رتشیب  دنک ، ادیپ  شیازفا  وا  رد  يرگشاخرپ  هکنیا  لامتحا  دریگب ، رارق  تباصا 
كدوک قلاخا  ینامـسج و  هیبنت  نایم  یلولمعم  هطبار  قیقحت ، تیهام  هکیلاح  رد  دوب . دهاوخ  ریذـپ  ناکما  زین  وا  یحور  تملاـس  نداتفا 

ار يددعتم  بلاطم  زین  دشاب  هتشاد  رب  رد  دناوتیم  ار  یفنم  جیاتن  هچ  ینامـسج  هیبنت  هک  بلطم  نیا  دروم  رد  لاح  نیع  رد  دنک ، یم  عنم  ار 
یم دراوم  نیا  هلمج  زا  دراد . هارمه  هب  كدوک  يارب  ار  یکاـنرطخ  بقاوع  ینامـسج  هیبـنت  رگید  يوـس  زا  دروآ . یم  رد  ریرحت  هتـشر  هب 

داجیا وا  دوجو  رد  هک  یـسرت  لیلد  هب  نینچمه  دریگ ، یمن  دای  ار  طلغ  تسرد و  نایم  تواـفت  یتسرد  هب  كدوک  هک  تشاد  راـهظا  ناوت 
دب هب  عورـش  دـنیب  یمن  دوخ  یکیدزن  رد  ار  دوخ  نیدـلاو  هکینامز  اما  دـنک ، یمن  ینامرفان  نیدـلاو  روضح  رد  هاـگ  چـیه  رگید  دوش  یم 
زا ندله  جرج  رتکد  هدش ، هتـشون  نوسمات  رتکد  تاعلاطم  نوماریپ  هک  يریـسافت  رد  . دـنز یم  تسردان  ياهراک  هب  تسد  هدرک و  يراتفر 

نوسمات هدرتسگ  تاقیقحت  ياه  هتفای  هب  هجوت  اب  : " هک دـسیون  یم  نینچنیا  نوسمات  تاقیقحت  جـیاتن  دروم  رد  سازگت  نیتسآ -  هاگنـشاد 
زین ار  يریذپان  ناربج  ياه  بیـسآ  زورب  تابجوم  دـناوت  یم  هکلب  دـشاب ، دـنمدوس  دـناوت  یمن  اهنت  هن  یندـب  هیبنت  هک  درک  اعدا  ناوت  یم 

یخرب دشاب . بیدات  يارب  یـشور  ناونع  هب  یندب  هیبنت  یماح  دیابن  هجو  چیه  هب  یـسانشناور  هعماج  هک  تسا  دقتعم  ندـله  دروآ ". مهارف 
ناوت یمن  دراد ، دیکات  یطارفا  دیدش و  تاهیبنت  يور  رب  رتشیب  نوسمات  تاقیقحت  جیاتن  نوچ  هک  دنرواب  نیا  رب  زین  نارگـشهوژپ  زا  رگید 

اهنآ تسا . هدـماین  ناـیم  هب  لداـعتم  هیبنت  زا  یبساـنم  فیرعت  تاـقیقحت  نیا  رد  درک . هنادنـسپ  راـجنه  لاـمرن و  هیبـنت  زا  یبساـنم  تشادرب 
راجنه لداعتم و  ياه  هیبنت  هک  دننکیمن  تباث  ینامسج  رازآ  یندب و  تاهیبنت  نایم  هزادنا  زا  شیب  نداد  طابترا  هک  دنرواب  نیا  رب  نینچمه 

نیا رب  زین  نادنمـشناد  زا  يرگید  ریثک  عمج  دـنهد . شهاک  ار  كدوک  هب  هدراو  ینامـسج  ياهرازآ  داـجیا  کـسیر  دـنناوت  یم  هنادنـسپ 
تـسا نکمم  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  هدـش ، یتاساسحا  دوخ  دـنزرف  هیبنت  ماگنه  هب  هک  دنتـسه  نیدـلاو  زا  یخرب  هک  دـنرواب 
تـسا رتهب  لیلد  نیا  هب  انب  دـنروآ . یم  دراو  بیـسآ  وا  هب  هدـش و  وا  تیذا  رازآ و  ثعاب  هدرک و  هیبنت  بسانم  روط  هب  ار  كدوک  دـنناوتن 

زج هک  ارچ  دننکن  هدافتـسا  دوخ  دنزرف  تیبرت  يارب  بسانم  شور  کی  ناونع  هب  یندب  هیبنت  زا  دـننیب  یمن  دوخ  رد  ار  لداعت  نیا  هکیدارفا 
زا شیب  نیدـلاو  زا  یخرب  نوچ  هک  تسین  نیا  اهنت  ثحب  دروم  ثحبم  اما  تشاد ؛ دـهاوخن  رب  رد  اهنآ  يارب  يرگید  زیچ  یفنم  ياه  هبنج 

تسا رتهب  هک  تسا  عوضوم  نیا  رس  رب  هلداجم  هکلب  دننک ، هیبنت  ار  دوخ  ناکدوک  دیابن  سپ  دنور ، یم  شیپ  ولج  هب  یندب  هیبنت  رد  هزادنا 
دوخ هک  دـننک  یم  اعدا  نارگـشهوژپ  هطبار  نیا  رد  . دـننکن هدافتـسا  یندـب  هیبنت  زا  هجو  چـیه  هب  دوخ  نادـنزرف  تیبرت  يارب  اـه  هداوناـخ 

زا یقیقد  رامآ  ناوت  یمن  لاًومعم  دنرادن و  دنهد ، یم  ماجنا  نادـنزرف  لابق  رد  هک  يدـیدش  تاهیبنت  نداد  شرازگ  هب  یلیامت  مه  نیدـلاو 
یعطق روط  هب  دنناوتن  نیدلاو  و  ینیلاب ، ناصـصختم  ناققحم ، هکینامز  ات  يور  ره  هب  دروآ . تسدب  ناکدوک  یندـب  دـیدش  تاهیبنت  نازیم 

ام درادن ، رب  رد  ار  یفنم  بقاوع  هنوگ  چیه  یندب  هیبنت  هک  میراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  رگا  یتح  دنناسرب ، تابثا  هب  ار  یندب  هیبنت  تبثم  راثآ 
رد هکلب  مینک ، هیصوت  نیدلاو  هب  كدوک  بیدات  يارب  هویش  کی  ناونع  هب  ار  یندب  هیبنت  میناوتیمن  میتسه و  لوئـسم  سانـشناور  ناونع  هب 

. میهدب مه  رادشه  هلئسم  نیا  هب  تبسن  ار  نیدلاو  دیاب  لاح  نیع 

دنیایب رانک  سرتسا  اب  ات  دینک  کمک  ناتنادنزرف  هب 

رد هک  میزومایب  نیدـلاو  هب  میراد  دـصق  هلاقم  نیا  رد  دنتـسه . نابیرگ  هب  تسد  یحور  ياهراشف  زا  یفلتخم  عاونا  اـب  يرایـسب  ناـکدوک 
دـنوش و سوباک  راچد  ناـکدوک  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  اـه  سرتسا  نیا  دـننک . کـمک  دوخ  نادـنزرف  هب  روطچ  ییاـه  تیعقوم  نینچ 

لیلاد دـننیب  یم  سوباک  هک  یناـکدوک  . دریگب رارق  امـش  هجوت  دروم  هلاـقم  نیا  هک  تسا  دـیما  دـنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا 
زا اهبـش  ناشیکدوک ، زا  ییاه  هرود  رد  اـهنآ  يود  ره  هک  مراد  دـنزرف  ود  دوخ  نم  دراد . دوجو  ناـکدوک  ندـید  سوباـک  يارب  يرایـسب 
نآ ندید  زا  اًعقاو  وا  دش . یم  سوباک  راچد  اه  بش  اه  هقلح  بابرا  ملیف  ياشامت  زا  سپ  مکچوک  رسپ  دندرک . یم  هیرگ  هدیرپ و  باوخ 
یم هاگن  هرابود  هرابود و  ار  نآ  دروخ  دز و  گنج و  ياه  هنحـص  و  دنک ، اشامت  ار  نآ  مئاد  روط  هب  تشاد  تسود  درب و  یم  تذـل  ملیف 

هب وا  میدوـب ، دوـخ  هرمزور ي  ياـهراک  لوغـشم  شرداـم  نم و  هک  ییاـهنامز  تسا و  ینـلاوط  یملیف  نیا  دـیناد  یم  هک  روطناـمه  درک .
زا متسنادن . ملیف  نیا  زج  يزیچ  ار  نآ  لیلد  و  مدرک ، رکف  مرسپ  هنابـش  ياهـسوباک  نیا  درومرد  یلیخ  نم  تخادرپ . یم  ملیف  نیا  ياشامت 

يزاب شقن  طقف  دـنا و  هدرمن  اًعقاو  ملیف  لخاد  دارفا  هک  مهد  ناـنیمطا  وا  هب  منک و  اـشامت  ار  ملیف  نیا  يو  هارمه  هک  متفرگ  میمـصت  ورنیا 
هکنیا راک و  نیا  اب  تسا . لاحم  ياهزیچ  نینچ  يداع  یگدنز  رد  متفگ  یم  مدیدنخ و  یم  رت  كانتشحو  ياه  هنحص  رد  یتح  دننک . یم 

يرامیب زا  سپ  تسا  نکمم  منک . فقوتم  ار  اه  سوباک  نیا  متـسناوت  دـنک ، اشامت  ار  ملیف  رابکی  يا  هتفه  طـقف  هک  مداد  یم  هزاـجا  وا  هب 
نارگن مادم  اهنآ  دتفا . یم  قافتا  رتشیب  دننک  هسردم  كرت  هرود  کی  ناکدوک  هک  ینامز  هلئـسم  نیا  دـنوش . سوباک  راچد  ناکدوک  مه 
تسود هکنیا  روصت  نینچمه  دنوش . قحلم  دوخ  ناتسود  عمج  هب  دنناوتن  رگید  دنتفیب و  بقع  دوخ  ياهسرد  زا  ادابم  هک  دوب  دنهاوخ  نیا 

، ناتکدوک لاح  ندش  رتهب  اب  منک  یم  داهنـشیپ  یتیعقوم ، نینچ  رد  دهد . یم  ناشباذع  دنک ، ادـیپ  دوخ  يارب  يرگید  تسود  ناشیمیمص ،
دینک و حرطم  زین  ناتدنزرف  ملعم  اب  ار  عوضوم  دیناوت  یم  دینک . راک  وا  اب  ار  هداتفا  بقع  ياهسرد  یمک  هسردم ، هب  وا  تشگزاب  زا  لبق  و 

ماش ای  راـهان  يارب  اـهنآ  ناتـسود  زا  ییاـه  تیعقوم  نینچ  رد  ـًلاومعم  دوخ  نم  دـنک . هرود  سـلاک  رد  هراـبود  ار  اهـسرد  دـیهاوخب  وا  زا 
يزاین هک  مهد  یم  نانیمطا  اهنآ  هب  دنتـسه ، رامیب  منادـنزرف  یتقو  نیاربانب  دـننکن . ییاـهنت  ساـسحا  یلیخ  منادـنزرف  هک  منک  یم  توعد 

نوچ مرتخد  هرود  کی  رد  دنتسه  سرتسا  راچد  هک  یناکدوک  دنشاب . ناشناتسود  نداد  تسد  زا  ای  اهـسرد  زا  نداتفا  بقع  نارگن  تسین 
یم روصت  درک و  یم  یگدروخ  تسکـش  ساسحا  دوب . هدش  سرتسا  راچد  دوش ، لوا  درگاش  شیاه  سرد  زا  مادکچیه  رد  دوب  هتـسناوتن 

نیمه هب  رگا  تسا و  هدرک  ار  دوخ  شـلات  همه ي  وا  هک  میناد  یم  اـم  هک  مدرک  نئمطم  ار  وا  نم  مینک . یمن  راـختفا  وا  هب  رگید  اـم  درک 
دنناوت یمن  اه  هچب  همه ي  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  هشیمه  هتـشذگ ، زیچ  همه  زا  دـش . دـهاوخ  ام  راـختفا  ثعاـب  اًـمتح  دـهد ، همادا  هویش 

مدرک یعـس  و  هدوب ، لوغـشم  اجنآ  هتـشاد و  تکرـش  مه  یـشزرو  ياه  هورگ  رد  هرود  نیا  رد  هک  مدـش  روآدای  وا  هب  . دـنوش لوا  درگاش 
همه ي دیاب  دیآ ، یمنرب  يراک  هدهع ي  زا  هک  دشاب  نئمطم  یتح  رگا  هک  دناد  یم  وا  نلاا  مهد . ناشن  وا  هب  زین  ار  هیضق  تبثم  ياه  هبنج 

لاکشا ات  تسه  شرانک  یسک  هک  تسا  نئمطم  دوش ، یم  بکترم  یهابتشا  هک  ینامز  و  دنک . فرص  راک  نآ  ماجنا  يارب  ار  دوخ  شلات 
زا داـیز  دـیابن  مینادـب  هک  تسا  مهم  نیدـلاو  ناوـنع  هب  دریگب . سرد  هبرجت  نیا  زا  اـت  دـنک  کـمک  وا  هب  دـهد و  ناـشن  وا  هـب  ار  شراـک 

تیقفوم يارب  رگید  دـننک و  یگدروخ  تسکـش  ساسحا  اـهنآ  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  راـک  نیا  مینک . ییوجبیع  داـقتنا و  ناـمناکدوک 
، دنهد یم  ماجنا  یبوخ  هب  ار  يراک  یتقو  دینک . شخب  تذل  اهنآ  يارب  ار  فیلاکت  ماجنا  دـیناوت  یم  یمرگرـس  یخوش و  اب  . دـننکن شلات 

ياهراک یتقو  و  دوش . یم  اهنآ  رد  سفن  هب  دامتعا  سح  ندرب  لااب  ثعاب  راک  نیا  دینک . ناشنیـسحت  هدرک و  فیرعت  اهنآ  زا  دیناوت  یم  ات 
هب ار  ناشهابتشا  هدز و  فرح  لاسگرزب  درف  کی  لثم  اهنآ  اب  دینک  یعس  ندرک ، اوعد  دادیبوداد و  ياج  هب  دنهد ، یم  ماجنا  زیمآ  تنطیش 

اهنآ هب  هشیمه  منک . راتفر  یمرن  تمیلام و  هب  مناکدوک  اب  هک  مراد  نیا  رب  یعس  هشیمه  نم  هک  میوگب  مهاوخ  یم  رخآ  رد  . دینامهفب اهنآ 
لابند هب  دـندش ، سوباک  راچد  رگا  دـننک . بسک  هسردـم  رد  ار  هرمن  نیرتهب  دـنناوتن  رگا  یتح  دنتـسه ، نم  راـختفا  ثعاـب  هک  میوگ  یم 
يارب هدننک  تحاران  هدنهد و  رازآ  لئاسم  ات  متسه  شلات  رد  هشیمه  منک . فرطرب  ار  لکـشم  درک  مهاوخ  یعـس  دوب و  مهاوخ  نآ  لیلد 

. مهد هئارا  لح  هار  نآ  عفر  يارب  منک و  یسررب  ار  ناکدوک 
دنیایب رانک  سرتسا  اب  ات  دینک  کمک  ناتنادنزرف  هب 

رد هک  میزومایب  نیدـلاو  هب  میراد  دـصق  هلاقم  نیا  رد  دنتـسه . نابیرگ  هب  تسد  یحور  ياهراشف  زا  یفلتخم  عاونا  اـب  يرایـسب  ناـکدوک 
دـنوش و سوباک  راچد  ناـکدوک  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  اـه  سرتسا  نیا  دـننک . کـمک  دوخ  نادـنزرف  هب  روطچ  ییاـه  تیعقوم  نینچ 

لیلاد دـننیب  یم  سوباک  هک  یناـکدوک  . دریگب رارق  امـش  هجوت  دروم  هلاـقم  نیا  هک  تسا  دـیما  دـنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا 
زا اهبـش  ناشیکدوک ، زا  ییاه  هرود  رد  اـهنآ  يود  ره  هک  مراد  دـنزرف  ود  دوخ  نم  دراد . دوجو  ناـکدوک  ندـید  سوباـک  يارب  يرایـسب 
نآ ندید  زا  اًعقاو  وا  دش . یم  سوباک  راچد  اه  بش  اه  هقلح  بابرا  ملیف  ياشامت  زا  سپ  مکچوک  رسپ  دندرک . یم  هیرگ  هدیرپ و  باوخ 
یم هاگن  هرابود  هرابود و  ار  نآ  دروخ  دز و  گنج و  ياه  هنحـص  و  دنک ، اشامت  ار  نآ  مئاد  روط  هب  تشاد  تسود  درب و  یم  تذـل  ملیف 

هب وا  میدوـب ، دوـخ  هرمزور ي  ياـهراک  لوغـشم  شرداـم  نم و  هک  ییاـهنامز  تسا و  ینـلاوط  یملیف  نیا  دـیناد  یم  هک  روطناـمه  درک .
زا متسنادن . ملیف  نیا  زج  يزیچ  ار  نآ  لیلد  و  مدرک ، رکف  مرسپ  هنابـش  ياهـسوباک  نیا  درومرد  یلیخ  نم  تخادرپ . یم  ملیف  نیا  ياشامت 

يزاب شقن  طقف  دـنا و  هدرمن  اًعقاو  ملیف  لخاد  دارفا  هک  مهد  ناـنیمطا  وا  هب  منک و  اـشامت  ار  ملیف  نیا  يو  هارمه  هک  متفرگ  میمـصت  ورنیا 
هکنیا راک و  نیا  اب  تسا . لاحم  ياهزیچ  نینچ  يداع  یگدنز  رد  متفگ  یم  مدیدنخ و  یم  رت  كانتشحو  ياه  هنحص  رد  یتح  دننک . یم 

يرامیب زا  سپ  تسا  نکمم  منک . فقوتم  ار  اه  سوباک  نیا  متـسناوت  دـنک ، اشامت  ار  ملیف  رابکی  يا  هتفه  طـقف  هک  مداد  یم  هزاـجا  وا  هب 
نارگن مادم  اهنآ  دتفا . یم  قافتا  رتشیب  دننک  هسردم  كرت  هرود  کی  ناکدوک  هک  ینامز  هلئـسم  نیا  دـنوش . سوباک  راچد  ناکدوک  مه 
تسود هکنیا  روصت  نینچمه  دنوش . قحلم  دوخ  ناتسود  عمج  هب  دنناوتن  رگید  دنتفیب و  بقع  دوخ  ياهسرد  زا  ادابم  هک  دوب  دنهاوخ  نیا 

، ناتکدوک لاح  ندش  رتهب  اب  منک  یم  داهنـشیپ  یتیعقوم ، نینچ  رد  دهد . یم  ناشباذع  دنک ، ادـیپ  دوخ  يارب  يرگید  تسود  ناشیمیمص ،
دینک و حرطم  زین  ناتدنزرف  ملعم  اب  ار  عوضوم  دیناوت  یم  دینک . راک  وا  اب  ار  هداتفا  بقع  ياهسرد  یمک  هسردم ، هب  وا  تشگزاب  زا  لبق  و 

ماش ای  راـهان  يارب  اـهنآ  ناتـسود  زا  ییاـه  تیعقوم  نینچ  رد  ـًلاومعم  دوخ  نم  دـنک . هرود  سـلاک  رد  هراـبود  ار  اهـسرد  دـیهاوخب  وا  زا 
يزاین هک  مهد  یم  نانیمطا  اهنآ  هب  دنتـسه ، رامیب  منادـنزرف  یتقو  نیاربانب  دـننکن . ییاـهنت  ساـسحا  یلیخ  منادـنزرف  هک  منک  یم  توعد 

نوچ مرتخد  هرود  کی  رد  دنتسه  سرتسا  راچد  هک  یناکدوک  دنشاب . ناشناتسود  نداد  تسد  زا  ای  اهـسرد  زا  نداتفا  بقع  نارگن  تسین 
یم روصت  درک و  یم  یگدروخ  تسکـش  ساسحا  دوب . هدش  سرتسا  راچد  دوش ، لوا  درگاش  شیاه  سرد  زا  مادکچیه  رد  دوب  هتـسناوتن 

نیمه هب  رگا  تسا و  هدرک  ار  دوخ  شـلات  همه ي  وا  هک  میناد  یم  اـم  هک  مدرک  نئمطم  ار  وا  نم  مینک . یمن  راـختفا  وا  هب  رگید  اـم  درک 
دنناوت یمن  اه  هچب  همه ي  هک  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  هشیمه  هتـشذگ ، زیچ  همه  زا  دـش . دـهاوخ  ام  راـختفا  ثعاـب  اًـمتح  دـهد ، همادا  هویش 

مدرک یعـس  و  هدوب ، لوغـشم  اجنآ  هتـشاد و  تکرـش  مه  یـشزرو  ياه  هورگ  رد  هرود  نیا  رد  هک  مدـش  روآدای  وا  هب  . دـنوش لوا  درگاش 
همه ي دیاب  دیآ ، یمنرب  يراک  هدهع ي  زا  هک  دشاب  نئمطم  یتح  رگا  هک  دناد  یم  وا  نلاا  مهد . ناشن  وا  هب  زین  ار  هیضق  تبثم  ياه  هبنج 

لاکشا ات  تسه  شرانک  یسک  هک  تسا  نئمطم  دوش ، یم  بکترم  یهابتشا  هک  ینامز  و  دنک . فرص  راک  نآ  ماجنا  يارب  ار  دوخ  شلات 
زا داـیز  دـیابن  مینادـب  هک  تسا  مهم  نیدـلاو  ناوـنع  هب  دریگب . سرد  هبرجت  نیا  زا  اـت  دـنک  کـمک  وا  هب  دـهد و  ناـشن  وا  هـب  ار  شراـک 

تیقفوم يارب  رگید  دـننک و  یگدروخ  تسکـش  ساسحا  اـهنآ  دوش  ثعاـب  تسا  نکمم  راـک  نیا  مینک . ییوجبیع  داـقتنا و  ناـمناکدوک 
، دنهد یم  ماجنا  یبوخ  هب  ار  يراک  یتقو  دینک . شخب  تذل  اهنآ  يارب  ار  فیلاکت  ماجنا  دـیناوت  یم  یمرگرـس  یخوش و  اب  . دـننکن شلات 

ياهراک یتقو  و  دوش . یم  اهنآ  رد  سفن  هب  دامتعا  سح  ندرب  لااب  ثعاب  راک  نیا  دینک . ناشنیـسحت  هدرک و  فیرعت  اهنآ  زا  دیناوت  یم  ات 
هب ار  ناشهابتشا  هدز و  فرح  لاسگرزب  درف  کی  لثم  اهنآ  اب  دینک  یعس  ندرک ، اوعد  دادیبوداد و  ياج  هب  دنهد ، یم  ماجنا  زیمآ  تنطیش 

اهنآ هب  هشیمه  منک . راتفر  یمرن  تمیلام و  هب  مناکدوک  اب  هک  مراد  نیا  رب  یعس  هشیمه  نم  هک  میوگب  مهاوخ  یم  رخآ  رد  . دینامهفب اهنآ 
لابند هب  دـندش ، سوباک  راچد  رگا  دـننک . بسک  هسردـم  رد  ار  هرمن  نیرتهب  دـنناوتن  رگا  یتح  دنتـسه ، نم  راـختفا  ثعاـب  هک  میوگ  یم 
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يارب هدننک  تحاران  هدنهد و  رازآ  لئاسم  ات  متسه  شلات  رد  هشیمه  منک . فرطرب  ار  لکـشم  درک  مهاوخ  یعـس  دوب و  مهاوخ  نآ  لیلد 
. مهد هئارا  لح  هار  نآ  عفر  يارب  منک و  یسررب  ار  ناکدوک 

دینک کمک  سرتسا  رب  هبلغ  يارب  دوخ  ناکدوک  هب 

دیاب ـا  ما دنـشاب ، هتـشاد  سرتسا  دنهاوخب  هک  دـننک  ـ یمن راک  دنتـسه و  ندرک  يزاب  لوغـشم  طقف  ناکدوک  هک  دـینک  روصت  دوخ  اب  دـیاش 
یم دوجوب  اهنآ  يار  یعام بـ ـ تجا ياه  ـ تیعقوم هسردم و  رد  هک  یتلاکشم  دنتسه . وربور  شنت  بارطضا و  يدایز  رادقم  اب  اهنآ  هک  دینادب 

یتاق کـه ـیـ قح ـق تـ بط بـر  دنشابن . دلب  اهنآ  هب  ندمآ  قئاف  يارب  یبسانم  ياه  کینکت  ر  ــ گا هژ  ـ یو هب  دشاب  كاندرد  رایـسب  دناوت  یم  دیآ ،
قرط هب  مه  تبثم و  ياه  هویش  هب  م  ــ ه اه ، هچب  ـد کـه  نا هدر  ادیپ کـ تسد  هجیتن  نیا  نادنمشناد بـه  هد ، ـ ـش ما  ـجـ نا نا  ـ کدو ـــ يور ک ر  ــ ب

زا ار بـ دو  نا خـ ـ هد ـه  جو ـچ  یه ـع بـه  قاو یخر مـ رد بـ دـیاش  دـنوشیم . وربور  دوـخ  یگدــنز  ياز  سر  ـ تــسا دراوـم  ا  ــ بساـنمان ب یفنم و 
عقاوم رد  هدرک و  ییاسانش  ار  از  سارتسا  طیارش  هک  ت  ــ سا ردا  ردپ و مـ هفیظو  نیا  اما  دننکن ، تساوخرد  کمک  نیریا  ــ زا س ـنـنـد و  کن

دنناوتب نآ  قیرط  زا  هک  دننک  ادیپ  ار  یهار  دنناوت  یمن  یتحار  هب  نیدلاو  دراوم  رثکا  رد  هنافـساتم  دـننک . کمک  دوخ  دـنزرف  هب  يرورض 
تمسق نیا  رد  دننک . کمک  وا  هب  هدرک و  رارقرب  طابترا  وا  اب  دنک  یم  لمحت  ار  دیدش  سرتسا  كدوک  هک  یطیارش  يرورض و  عقاوم  رد 

ره رد  تسا  نکمم  هک  دییوگب  كدوک  هب  دنلب  يادص  اب   : ندرک هاشا  دنلب  يادـص  اب  مینک . یم  انـشآ  دراوم  نیا  زا  هنومن  دـنچ  اب  ار  امش 
زونه وت  هک  موش  یم  هجوتم  مه  مدوخ  نم  لاثم : ناونع  هب  . ) " دنتسه یعیبط  لاًماک  شیاه  شنکاو  دیآ و  دوجوب  یتاساسحا  هچ  یطیارش 

هک دـشاب  يا  هویـش  هب  دـیابن  بلطم  نیا  ندرک  حرطم  هتبلا   ... " یتسه و ) تحاران  هداتفا  قافتا  تتـسود  اب  كراپ  رد  هک  یعیاقو  رطاخ  هب 
ینابـصع هداد  خر  هک  یقافتا  دروم  رد  مه  زونه  ایآ  هداتفا ؟ یقافتا  هچ  وگب   ) تسا تساوخزاب  ای  هیبنت و  لاـح  رد  دـنک  ساـسحا  كدوک 

. دیهدن ناشن  يدنت  لمعلا  سکع  دوخ  زا  نآ  دروم  رد  دینک و  دروخرب  مه  بلطم  نیا  اب  هرمزور  يداع و  عیاقو  ریاس  دننام  دیاب  یتسه )؟
اب زین  وا  دیونـشب و  هداد  خر  وا  يارب  هک  يا  هعقاو  دروم  رد  يرتـشیب  ياـهزیچ  دـیراد  دـصق  هک  دـیهد  یم  ناـشن  كدوـک  هب  راـک  نیا  اـب 

دیراد تسود  دوش  هجوتم  هک  دیهد  حیـضوت  يروط  وا  هب  دـینک :  شوگ  وا  هب  داد . دـهاوخ  رارق  روما  نایرج  رد  ار  امـش  يرتشیب  شمارآ 
. دیهد شوگ  شیاه  فرح  هب  شزرا  و  هقلاع ، شمارآ ، هجوت ، اب  دـینک . شکمک  یهارمه و  زاین  تروص  رد  و  دیونـشب ، ار  شیاه  فرح 

شنزرـس ار  وا  دیناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  دییامن . يراددوخ  تدش  هب  هناهاگآ  ان  ياه  يرواد  شیپ  زا  دینکن و  ثحب  رج و  وا  اب  عقوم  چیه 
هب ار  شیاه  فرح  دناوتب  هک  دینک  زاب  شیارب  ار  هار  ات  دینک  یم  وگتفگ  وا  اب  لیلد  نیا  هب  امـش  دیزادنین . هار  ینارنخنـس  شیارب  هدرکن و 
هچ دعب  : " ریظن یتلااوس  ندرک  وگزاب  اب  دینک  یعـس  دوش . دراو  همطل  شتاساسحا  هب  هکنیا  هن  دوش  هتـساک  شیاه  سرتسا  زا  دـنزب و  امش 

هدرک بسک  كدوک  هک  يا  هبرجت  دروم  رد  اًرصتخم  دهد . هرـش  امـش  يارب  ار  ارجام  لک  دناوت  یم  هک  دینک  دعاقتم  ار  وا  داتفا "؟ یقافتا 
، يدش ینابـصع  وت  هک  درادن  دوجو  یبجعت  چیه  "  ، " دشاب هدننک  تحاران  دیاب  هعقاو  نیا  : " دییوگب دیناوتیم  لاثم  ناونع  هب  دـیهدب :  رظن 
هب راک  نیا  " دسر . یم  رظن  هب  هنلاداعان  يردق  رظن  هب  راک  نیا   " ای دندوب ".و  هدادـن  هار  ناشدوخ  يزاب  رد  ار  وت  ار  اهنآ  لاح  ره  هب  نوچ 

كدوک هکنیا  دـیتسه . لـئاق  شزرا  تیمها و  وا  يارب  امـش  نینچمه  هدوب و  كرد  لـباق  شیاـه  شنکاو  هک  دـهد  یم  ناـشن  اـم  كدوک 
عقاوم رد  تیمها  لـباق  تاـکن  هلمج  زا  دـیهد  یم  شوـگ  شیاـه  فرح  هب  دـینک و  یم  شکرد  دـیوش ، یم  هجوـتم  ار  وا  دـنک  ساـسحا 

یم هبرجت  ار  یساسحا  دیدج  هبرجت  کی  هکینامز  ناکدوک  زا  يرایسب  دینک :  يراذگمان  ار  تاساسحا  دنشاب . یم  از  سرتسا  بارطضا و 
هب دیاب  يدراوم  نینچ  کی  زورب  نامز  رد  دـنراذگب . نآ  يور  رب  دـنناوتیم  ار  یمان  هچ  هک  دـننادن  ییانـشآان  لیلد  هب  تسا  نکمم  دـننک ،
رت تحار  كدوک  يراذگمان  عون  نیا  اب  تینابصع . ترفن ، مشخ ، لاثم  ناونع  هب  دنراد ؛ یـساسحا  هچ  دننک  كرد  هک  دینک  کمک  اهنآ 
هک دـیهد  دای  وا  هب  دـهد . شیازفا  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک  یطیارـش  زا  زین  ار  شیاه  یهاگآ  لاح  نیع  رد  دـنک و  رارقرب  طابترا  دـناوت  یم 

ادیپ يرتهب  ساسحا  دناوت  یم  اهنآ  نداد  ماجنا  اب  دینک  یم  روصت  هک  دینک  داهنـشیپ  ار  ییاهراک  وا  هب  دـهد :  ناشن  بسانم  لمعلا  سکع 
اهنت ناتدوخ  دیابن  دنک . رکف  زین  توافتم  ياه  لح  هار  هب  هک  دینک  قیوشت  ار  وا  دراذگب . رـس  تشپ  ار  دوخ  لکـشم  یتقوم  روط  هب  دنک و 

نوماریپ هدیا  دنچ  دناوتب  هک  دینک  کمک  زین  ناتکدوک  هب  دیاب  هکلب  دهد ، یم  هئرا  ار  لکشم  لح  فلتخم  ياه  کینکت  هک  دیشاب  یسک 
یم دنـشخب . یم  اقترا  ار  كدوک  سفن  هب  دامتعا  ینهذ  ياه  تیلاعف  عون  نیا  دـنک . یعادـت  نهذ  رد  هدروآ  دوجوب  شدوخ  هک  یلکـشم 
مه رد  ناتناکدوک  تایرظن  اب  زین  ار  ناتدوخ  بوخ  ياه  هدـیا  هتبلا  دـیهدن . ماجنا  ییاهنت  هب  ناتدوخ  ار  اـهراک  همه  دـینک  یعـس  تسیاـب 

كرد نداد و  شوگ  ندرک ، تبحـص  تاقوا  یهاگ  هیچ "؟ لح  هار  نیا  دروم  رد  ترظن  : " دـییوگب دـیناوت  یم  لاـثم  ناونع  هب  دـیزیمایب .
رد دـیهد ، رییغت  ار  ثحب  عوضوم  دـیناوت  یم  تیاهن  رد  دـیهد . ماجنا  وا  قح  رد  دـیناوت  یم  هک  تسا  یکمک  نیرتهب  كدوک  تاـساسحا 

هجوت کچوک  هیـضق  کی  هب  مزلا  دح  زا  شیب  دیابن  عقوم  چـیه  دـییامن . مارآ  ار  وا  دـینک و  تبحـص  باذـج  بلاج و  بلطم  کی  دروم 
، دـنک یم  تیذا  ار  اهنآ  هک  يزیچ  دروم  رد  هک  دـنرادن  تسود  هجو  چـیه  هب  ناکدوک  زا  یخرب  تاقوا  یهاگ   : دیـشاب اجنآ  طـقف  دـینک .

يارب هشیمه  هک  دـینک  نشور  اهنآ  يارب  و  دـیهد ، رارق  ناشرایتخا  رد  ار  ناشزاین  دروم  ياـضف  دـیراذگب ، مارتحا  اـهنآ  هب  دـننک . تبحص 
هک ینامز  یتح  دـنراذگب . نایم  رد  امـش  اب  ار  لئاسم  همه  دـنناوت  یم  مزلا  تروص  رد  دـیتسه و  ناـشرانک  رد  اـهنآ  یناـبیتشپ  تیاـمح و 

رانک رد  نتفرگ  رارق  اب  اهنت  دیراذگب . ناشیاهنت  دینک و  یلاخ  ار  ناشتـشپ  امـش  هک  دنرادن  تسود  دـننک ، یمن  تبحـص  امـش  اب  ناکدوک 
هب یلیامت  هک  دیدیسر  هجیتن  نیا  هب  رگا  نیاربانب  دینک . فرص  تقو  اهنآ  اب  دیـشاب و  ناشرانک  رد  دیهدب . بلق  توق  اهنآ  هب  دیناوتیم  اهنآ 

تراد دینک ، هاگن  ملیف  دینک ، يور  هدایپ  مه  اب  دینک . دـیراد  یم  تسود  هک  يراک  ماجنا  هب  عورـش  دـینک  یعـس  دـنرادن ، امـش  اب  وگتفگ 
هب دیشاب :  روبص  دشاب . هتـشاد  رب  رد  ار  ییانعم  هچ  دناوت  یم  كدوک  يارب  ناتروضح  هک  دینادب  دیاب  دینک . تسرد  کیک  و  دینک ، يزاب 
زا دیاب  لاح  ره  هب  اما  دراد ، رارق  سرتسا  راشف و  تحت  ناتدنزرف  دـینیبب  هک  دـشاب  هدـننک  تحاران  ناتیارب  دـیاش  ردام  ای  ردـپ  کی  ناونع 

كدوک هب  هک  دینک  یعس  نآ  ياج  هب  دییامن . يراددوخ  زین  دیشاب  كدوک  تلاکشم  مامت  ندرک  تسرد  یپ  رد  تعرـس  هب  هک  راک  نیا 
ياه ینییاپ  رـس  اه و  ییلاابرـس  اب  دناوت  یم  هنوگچ  هک  دیهدب  دای  وا  هب  دیوش . وا  يارب  رواشم  کی  هب  لیدـبت  جـیردت  هب  هدرک و  کمک 

ار شدوخ  ددجم  عورـش  يارب  و  دنک ، ظفح  ار  شدوخ  شمارآ  دشاب  مزلا  هک  اج  ره  دنک ، زاربا  ار  دوخ  تاساسحا  دوش ، هجاوم  یگدنز 
دیتسین وا  رانک  رد  یگدنز  لحارم  مامت  رد  نینچمه  دینک و  تسرد  ار  زیچ  همه  دیناوت  یمن  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـنک . هدامآ 

تلاکـشم رب  ندمآ  قئاف  ياه  يژتارتسا  دیناوت  یم  لباقم  رد  اما  دینک ؛ لح  یگدنز  ياه  هصرع  همه  رد  ار  شتلاکـشم  مامت  دـیناوتب  هک 
ار دیآ  یم  شیپ  شیارب  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  هک  ار  یـسرتسا  ای  بارطـضا و  هنوگ  ره  ات  دـینک  یم  هدامآ  ار  وا  راک  نیا  اب  دـیزومایب . ار 

. دنک تیریدم 
دینک کمک  سرتسا  رب  هبلغ  يارب  دوخ  ناکدوک  هب 

دیاب ـا  ما دنـشاب ، هتـشاد  سرتسا  دنهاوخب  هک  دـننک  ـ یمن راک  دنتـسه و  ندرک  يزاب  لوغـشم  طقف  ناکدوک  هک  دـینک  روصت  دوخ  اب  دـیاش 
یم دوجوب  اهنآ  يار  یعام بـ ـ تجا ياه  ـ تیعقوم هسردم و  رد  هک  یتلاکشم  دنتسه . وربور  شنت  بارطضا و  يدایز  رادقم  اب  اهنآ  هک  دینادب 

یتاق کـه ـیـ قح ـق تـ بط بـر  دنشابن . دلب  اهنآ  هب  ندمآ  قئاف  يارب  یبسانم  ياه  کینکت  ر  ــ گا هژ  ـ یو هب  دشاب  كاندرد  رایـسب  دناوت  یم  دیآ ،
قرط هب  مه  تبثم و  ياه  هویش  هب  م  ــ ه اه ، هچب  ـد کـه  نا هدر  ادیپ کـ تسد  هجیتن  نیا  نادنمشناد بـه  هد ، ـ ـش ما  ـجـ نا نا  ـ کدو ـــ يور ک ر  ــ ب

زا ار بـ دو  نا خـ ـ هد ـه  جو ـچ  یه ـع بـه  قاو یخر مـ رد بـ دـیاش  دـنوشیم . وربور  دوـخ  یگدــنز  ياز  سر  ـ تــسا دراوـم  ا  ــ بساـنمان ب یفنم و 
عقاوم رد  هدرک و  ییاسانش  ار  از  سارتسا  طیارش  هک  ت  ــ سا ردا  ردپ و مـ هفیظو  نیا  اما  دننکن ، تساوخرد  کمک  نیریا  ــ زا س ـنـنـد و  کن

دنناوتب نآ  قیرط  زا  هک  دننک  ادیپ  ار  یهار  دنناوت  یمن  یتحار  هب  نیدلاو  دراوم  رثکا  رد  هنافـساتم  دـننک . کمک  دوخ  دـنزرف  هب  يرورض 
تمسق نیا  رد  دننک . کمک  وا  هب  هدرک و  رارقرب  طابترا  وا  اب  دنک  یم  لمحت  ار  دیدش  سرتسا  كدوک  هک  یطیارش  يرورض و  عقاوم  رد 

ره رد  تسا  نکمم  هک  دییوگب  كدوک  هب  دنلب  يادص  اب   : ندرک هاشا  دنلب  يادـص  اب  مینک . یم  انـشآ  دراوم  نیا  زا  هنومن  دـنچ  اب  ار  امش 
زونه وت  هک  موش  یم  هجوتم  مه  مدوخ  نم  لاثم : ناونع  هب  . ) " دنتسه یعیبط  لاًماک  شیاه  شنکاو  دیآ و  دوجوب  یتاساسحا  هچ  یطیارش 

هک دـشاب  يا  هویـش  هب  دـیابن  بلطم  نیا  ندرک  حرطم  هتبلا   ... " یتسه و ) تحاران  هداتفا  قافتا  تتـسود  اب  كراپ  رد  هک  یعیاقو  رطاخ  هب 
ینابـصع هداد  خر  هک  یقافتا  دروم  رد  مه  زونه  ایآ  هداتفا ؟ یقافتا  هچ  وگب   ) تسا تساوخزاب  ای  هیبنت و  لاـح  رد  دـنک  ساـسحا  كدوک 

. دیهدن ناشن  يدنت  لمعلا  سکع  دوخ  زا  نآ  دروم  رد  دینک و  دروخرب  مه  بلطم  نیا  اب  هرمزور  يداع و  عیاقو  ریاس  دننام  دیاب  یتسه )؟
اب زین  وا  دیونـشب و  هداد  خر  وا  يارب  هک  يا  هعقاو  دروم  رد  يرتـشیب  ياـهزیچ  دـیراد  دـصق  هک  دـیهد  یم  ناـشن  كدوـک  هب  راـک  نیا  اـب 

دیراد تسود  دوش  هجوتم  هک  دیهد  حیـضوت  يروط  وا  هب  دـینک :  شوگ  وا  هب  داد . دـهاوخ  رارق  روما  نایرج  رد  ار  امـش  يرتشیب  شمارآ 
. دیهد شوگ  شیاه  فرح  هب  شزرا  و  هقلاع ، شمارآ ، هجوت ، اب  دـینک . شکمک  یهارمه و  زاین  تروص  رد  و  دیونـشب ، ار  شیاه  فرح 

شنزرـس ار  وا  دیناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  دییامن . يراددوخ  تدش  هب  هناهاگآ  ان  ياه  يرواد  شیپ  زا  دینکن و  ثحب  رج و  وا  اب  عقوم  چیه 
هب ار  شیاه  فرح  دناوتب  هک  دینک  زاب  شیارب  ار  هار  ات  دینک  یم  وگتفگ  وا  اب  لیلد  نیا  هب  امـش  دیزادنین . هار  ینارنخنـس  شیارب  هدرکن و 
هچ دعب  : " ریظن یتلااوس  ندرک  وگزاب  اب  دینک  یعـس  دوش . دراو  همطل  شتاساسحا  هب  هکنیا  هن  دوش  هتـساک  شیاه  سرتسا  زا  دـنزب و  امش 

هدرک بسک  كدوک  هک  يا  هبرجت  دروم  رد  اًرصتخم  دهد . هرـش  امـش  يارب  ار  ارجام  لک  دناوت  یم  هک  دینک  دعاقتم  ار  وا  داتفا "؟ یقافتا 
، يدش ینابـصع  وت  هک  درادن  دوجو  یبجعت  چیه  "  ، " دشاب هدننک  تحاران  دیاب  هعقاو  نیا  : " دییوگب دیناوتیم  لاثم  ناونع  هب  دـیهدب :  رظن 
هب راک  نیا  " دسر . یم  رظن  هب  هنلاداعان  يردق  رظن  هب  راک  نیا   " ای دندوب ".و  هدادـن  هار  ناشدوخ  يزاب  رد  ار  وت  ار  اهنآ  لاح  ره  هب  نوچ 

كدوک هکنیا  دـیتسه . لـئاق  شزرا  تیمها و  وا  يارب  امـش  نینچمه  هدوب و  كرد  لـباق  شیاـه  شنکاو  هک  دـهد  یم  ناـشن  اـم  كدوک 
عقاوم رد  تیمها  لـباق  تاـکن  هلمج  زا  دـیهد  یم  شوـگ  شیاـه  فرح  هب  دـینک و  یم  شکرد  دـیوش ، یم  هجوـتم  ار  وا  دـنک  ساـسحا 

یم هبرجت  ار  یساسحا  دیدج  هبرجت  کی  هکینامز  ناکدوک  زا  يرایسب  دینک :  يراذگمان  ار  تاساسحا  دنشاب . یم  از  سرتسا  بارطضا و 
هب دیاب  يدراوم  نینچ  کی  زورب  نامز  رد  دـنراذگب . نآ  يور  رب  دـنناوتیم  ار  یمان  هچ  هک  دـننادن  ییانـشآان  لیلد  هب  تسا  نکمم  دـننک ،
رت تحار  كدوک  يراذگمان  عون  نیا  اب  تینابصع . ترفن ، مشخ ، لاثم  ناونع  هب  دنراد ؛ یـساسحا  هچ  دننک  كرد  هک  دینک  کمک  اهنآ 
هک دـیهد  دای  وا  هب  دـهد . شیازفا  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک  یطیارـش  زا  زین  ار  شیاه  یهاگآ  لاح  نیع  رد  دـنک و  رارقرب  طابترا  دـناوت  یم 

ادیپ يرتهب  ساسحا  دناوت  یم  اهنآ  نداد  ماجنا  اب  دینک  یم  روصت  هک  دینک  داهنـشیپ  ار  ییاهراک  وا  هب  دـهد :  ناشن  بسانم  لمعلا  سکع 
اهنت ناتدوخ  دیابن  دنک . رکف  زین  توافتم  ياه  لح  هار  هب  هک  دینک  قیوشت  ار  وا  دراذگب . رـس  تشپ  ار  دوخ  لکـشم  یتقوم  روط  هب  دنک و 

نوماریپ هدیا  دنچ  دناوتب  هک  دینک  کمک  زین  ناتکدوک  هب  دیاب  هکلب  دهد ، یم  هئرا  ار  لکشم  لح  فلتخم  ياه  کینکت  هک  دیشاب  یسک 
یم دنـشخب . یم  اقترا  ار  كدوک  سفن  هب  دامتعا  ینهذ  ياه  تیلاعف  عون  نیا  دـنک . یعادـت  نهذ  رد  هدروآ  دوجوب  شدوخ  هک  یلکـشم 
مه رد  ناتناکدوک  تایرظن  اب  زین  ار  ناتدوخ  بوخ  ياه  هدـیا  هتبلا  دـیهدن . ماجنا  ییاهنت  هب  ناتدوخ  ار  اـهراک  همه  دـینک  یعـس  تسیاـب 

كرد نداد و  شوگ  ندرک ، تبحـص  تاقوا  یهاگ  هیچ "؟ لح  هار  نیا  دروم  رد  ترظن  : " دـییوگب دـیناوت  یم  لاـثم  ناونع  هب  دـیزیمایب .
رد دـیهد ، رییغت  ار  ثحب  عوضوم  دـیناوت  یم  تیاهن  رد  دـیهد . ماجنا  وا  قح  رد  دـیناوت  یم  هک  تسا  یکمک  نیرتهب  كدوک  تاـساسحا 

هجوت کچوک  هیـضق  کی  هب  مزلا  دح  زا  شیب  دیابن  عقوم  چـیه  دـییامن . مارآ  ار  وا  دـینک و  تبحـص  باذـج  بلاج و  بلطم  کی  دروم 
، دـنک یم  تیذا  ار  اهنآ  هک  يزیچ  دروم  رد  هک  دـنرادن  تسود  هجو  چـیه  هب  ناکدوک  زا  یخرب  تاقوا  یهاگ   : دیـشاب اجنآ  طـقف  دـینک .

يارب هشیمه  هک  دـینک  نشور  اهنآ  يارب  و  دـیهد ، رارق  ناشرایتخا  رد  ار  ناشزاین  دروم  ياـضف  دـیراذگب ، مارتحا  اـهنآ  هب  دـننک . تبحص 
هک ینامز  یتح  دـنراذگب . نایم  رد  امـش  اب  ار  لئاسم  همه  دـنناوت  یم  مزلا  تروص  رد  دـیتسه و  ناـشرانک  رد  اـهنآ  یناـبیتشپ  تیاـمح و 

رانک رد  نتفرگ  رارق  اب  اهنت  دیراذگب . ناشیاهنت  دینک و  یلاخ  ار  ناشتـشپ  امـش  هک  دنرادن  تسود  دـننک ، یمن  تبحـص  امـش  اب  ناکدوک 
هب یلیامت  هک  دیدیسر  هجیتن  نیا  هب  رگا  نیاربانب  دینک . فرص  تقو  اهنآ  اب  دیـشاب و  ناشرانک  رد  دیهدب . بلق  توق  اهنآ  هب  دیناوتیم  اهنآ 

تراد دینک ، هاگن  ملیف  دینک ، يور  هدایپ  مه  اب  دینک . دـیراد  یم  تسود  هک  يراک  ماجنا  هب  عورـش  دـینک  یعـس  دـنرادن ، امـش  اب  وگتفگ 
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هب دیشاب :  روبص  دشاب . هتـشاد  رب  رد  ار  ییانعم  هچ  دناوت  یم  كدوک  يارب  ناتروضح  هک  دینادب  دیاب  دینک . تسرد  کیک  و  دینک ، يزاب 
زا دیاب  لاح  ره  هب  اما  دراد ، رارق  سرتسا  راشف و  تحت  ناتدنزرف  دـینیبب  هک  دـشاب  هدـننک  تحاران  ناتیارب  دـیاش  ردام  ای  ردـپ  کی  ناونع 

كدوک هب  هک  دینک  یعس  نآ  ياج  هب  دییامن . يراددوخ  زین  دیشاب  كدوک  تلاکشم  مامت  ندرک  تسرد  یپ  رد  تعرـس  هب  هک  راک  نیا 
ياه ینییاپ  رـس  اه و  ییلاابرـس  اب  دناوت  یم  هنوگچ  هک  دیهدب  دای  وا  هب  دیوش . وا  يارب  رواشم  کی  هب  لیدـبت  جـیردت  هب  هدرک و  کمک 

ار شدوخ  ددجم  عورـش  يارب  و  دنک ، ظفح  ار  شدوخ  شمارآ  دشاب  مزلا  هک  اج  ره  دنک ، زاربا  ار  دوخ  تاساسحا  دوش ، هجاوم  یگدنز 
دیتسین وا  رانک  رد  یگدنز  لحارم  مامت  رد  نینچمه  دینک و  تسرد  ار  زیچ  همه  دیناوت  یمن  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دـنک . هدامآ 

تلاکـشم رب  ندمآ  قئاف  ياه  يژتارتسا  دیناوت  یم  لباقم  رد  اما  دینک ؛ لح  یگدنز  ياه  هصرع  همه  رد  ار  شتلاکـشم  مامت  دـیناوتب  هک 
ار دیآ  یم  شیپ  شیارب  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  هک  ار  یـسرتسا  ای  بارطـضا و  هنوگ  ره  ات  دـینک  یم  هدامآ  ار  وا  راک  نیا  اب  دـیزومایب . ار 

. دنک تیریدم 

يزغم يوشتسش 

یگن يارسا جـ يز  يوش مـغـ ـ تسش هب  ینیچ ، يا و  هرک  ياه  هدننکریسا  هر ، يا کـ گن هـ طـی جـ
ریجا یبورکیم  گنج  يارب  هک  دندرک  فارتعا  ماجنارس  يرایـسب  ناینادنز  دنتخادرپ . یم  دندوب  ینادنز  ها هـا  ـ گودرا رد  هک  ـی  یا ـکـ یرمآ

زا زا پـس  ـ بر لقادح 21 سـ دن . ـ تـسب يرادافو  تعیب  اهنآ  اب  ناشتراسا ، نا  ـ یا ــ رد پ -و  تسا هدوبن  روط  نیا  هک  هکی  ــ لا ـ حرد دـندوب - هدـش 
شیب زا  رفن  هک 21  دنراد  نیا  رب  هراشا  روابرید  دار  ـ فا اما  دسر ، یم  رظن  هب  بلاج  دندز . زاب  رـس  هدحت  ــ تلاایا م هب  ـت  ـشگزا زا بـ يدازآ 

يوشتـسش ثحبم  زا  یـسانشناور ، رد  دنک ؟ یم  لمع  اًعقاو  يزغم  يوشتـسش  ایآ  دنا . هدوب  یتسینومک  ياهروشک  رد  ینادنز  زا 20،000 
هظحل و ره  رد  یعامتجا  تاریثات  تسا . یعامتجا " تاریثات  هزوح ي"  هب  طوبرم  هک  دوشیم  دای  دـیاقع  حلاـصا  يزاـسهب و  ماـن  هب  يزغم 

رییغت ار  نیریاس  ياهراتفر  و  دـیاقع ، تاـشیارگ ، دـنناوت  یم  دارفا  نآ  قیرط  زا  هک  تسا  ییاـه  هار  هعومجم ي  دریگ . یم  ماـجنا  هزورره 
درف هب  رگید  ترابع  هب  درادن . يراک  وا  دیاقع  تاشیارگ و  اب  تسا و  درف  راتفر  رد  رییغت  داجیا  " میلـست ،  " دتم فدـه  لاثم ، يارب  دـنهد .

دیوگیم درف  هب  تسا و  درف  تاشیارگ  رد  رییغت  داجیا  لابند  هب  بیغرت "  " دـتم رگید  فرط  زا  هدـب "! شماـجنا  طـقف   " هک دـنک  یم  نیقلت 
يداقتعا دوش  یم  هداد  شزومآ  هچنآ  هب  هکینامز  هک  "  ) میلعت  " دتم یشاب "! هتـشاد  یبوخ  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  هک  ارچ  هدب  شماجنا  "

هدـب شماجنا   " هک دزاس  یم  ناشنرطاخ  وا  هب  تسا و  درف  تاداقتعا  رییغت  يارب  شلات  رد  دوش ) یم  هدـیمان  زین  غیلبت  دـتم  دیـشاب ، هتـشادن 
نیا ماـمت  زا  يا  هعومجم  هک  تسا  یعاـمتجا  تاریثاـت  مهم  عاونا  زا  یکی  يزغم  يوشتـسش  تسا ". نیا  تسرد  راـک  هک  یناد  یم  نوـچ 

زا تسین . رییغت  نآ  اب  قفاوم  یـضار و  دوخ  وا  هکیلاحرد  دـشاب  یم  درف  رد  یتارییغت  داـجیا  یپ  رد  تسا و  رگیدـکی  راـنک  رد  اـهدرکیور 
رد اًرثکا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  و  تسا ، درف  لماک  ياوزنا  للاقتسا و  دنمزاین  تسا ، تاریثات  زا  یمجاهت  عون  يزغم  يوشتـسش  هک  اجنآ 

یسک  ) فده يور  رب  لماک  لرتنک  دیاب  دهد ) یم  يزغم  يوشتـسش  هکنآ   ) لماع درف  دریگ . یم  ماجنا  مسیلاتوت  ياه  بتکم  اه و  نادنز 
زین درف  هیلوا  ياهزاین  ریاس  و  نتفر ، مامح  ندیباوخ ، ندروخاذغ ، یتح  هک  يدح  ات  دشاب ، هتشاد  دریگیم ) رارق  يزغم  يوشتسش  دروم  هک 
نیب زا  یلک  روط  هب  نیعم  بولـسا  کی  يور  زا  ار  درف  تیوه  لماع  يزغم ، يوشتـسش  تایلمع  رد  تسا . لماع  هدارا ي  تساوخ و  تحت 

نیزگیاج يدیاقع  و  تاشیارگ ، اهراتفر ، زا  يا  هعومجم  اب  ار  هتفر  نیب  زا  تیوه  نآ  لماع  دـعب  دـنکن . لمع  رگید  هک  يروط  هب  درب  یم 
حیحص طیارش  تحت  يزغم  يوشتسش  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  ناسانـشناور  رثکا  هکنیا  اب  دشاب . فده  دیدج  طیحم  لوبق  دروم  هک  دنک  یم 

لمتحمریغ هک  دننیب  یم  تریثات  زا  یعاونا  ءزج  دنهد ، یم  ناشن  یهورگ  ياه  هناسر  هچنآ  فلاخرب  ار  نآ  یخرب  اما  تسا ، ریذـپ  ناکما 
یطارفا بتاکم  رثکا  فیراعت  نیا  تحت  تسا و  یکیزیف  تادـیدهت  دـنمزاین  يزغم  يوشتـسش  فیراـعت  زا  یخرب  تسا . یندـشن  ماـجنا  و 

. دننز یم  زابرـس  دارفا  یکیزیف  یناسر  بیـسآ  هدافتـسا و  ءوس  زا  نوچ  دندنب ، راک  هب  ار  يزغم  يوشتـسش  حیحـص  هقیرط ي  دـنناوت  یمن 
، دـینک یم  باـختنا  ار  یفیرعت  هچ  هکنیا  زا  رظن  عطق  دـنا . هداد  رارق  دوخ  هحولرـس ي  ار  یکیزیف " ریغ  دـیدهت  لرتنک و   " فیراـعت ریاـس 
دنتسه و تدم  هاتوک  اًبیرقت  لمع  نیا  تاریثات  يزغم ، يوشتسش  يارب  لآ  هدیا  طیارش  تحت  یتح  هک  دنراد  هدیقع  يرایـسب  ناسانـشراک 

فقوتم دـیدج  تیوه  نیا  هکینامز  دـننام و  یم  افخ  رد  هکلب  دـنوش . یمن  دوباـن  لـماک  روط  هب  يزغم  يوشتـسش  اـب  دارفا  یمیدـق  تیوه 
یگنج ناریـسا  رییغت  دـنیوگ  یم  هک  دـنراد  دوجو  یناسانـشناور  . دـنیآ یم  راک  يور  هرابود  درف  یلبق  تاشیارگ  دـیاقع و  اـهرواب ، دوش ،

هرک ياه  گنج  رد  یگنج  ناریـسا  رثکا  عقاو  رد  و  يزغم . يوشتـسش  هن  تسا  هدوب  هجنکـش  هجیتن ي  هرک  ياه  گنج  یط  رد  ییاکیرما 
رد يا  هباشم  جیاتن  هک  تسا  یمتسیس  يزغم  يوشتسش  ایآ  دیآ . یم  شیپ  دامتعا  هلئـسم ي  اجنیا  رد  دنتـسویپن . مسینومک  هب  هجو  چیه  هب 

يدعب تمسق  رد  تسا ؟ رییغت  يارب  فده  ندوب  دعتسم  یگدامآ و  هب  طونم  هکنیا  ای  دنک ، یم  داجیا  یتیـصخش  ياه  هنوگ  اه و  گنهرف 
 . مینک یم  حرطم  ار  يزغم  يوشتسش  اب  هطبار  رد  ناسانشراک  زا  یکی  فیراعت  تافیصوت و 

يزغم يوشتسش 
یگن يارسا جـ يز  يوش مـغـ ـ تسش هب  ینیچ ، يا و  هرک  ياه  هدننکریسا  هر ، يا کـ گن هـ طـی جـ

ریجا یبورکیم  گنج  يارب  هک  دندرک  فارتعا  ماجنارس  يرایـسب  ناینادنز  دنتخادرپ . یم  دندوب  ینادنز  ها هـا  ـ گودرا رد  هک  ـی  یا ـکـ یرمآ
زا زا پـس  ـ بر لقادح 21 سـ دن . ـ تـسب يرادافو  تعیب  اهنآ  اب  ناشتراسا ، نا  ـ یا ــ رد پ -و  تسا هدوبن  روط  نیا  هک  هکی  ــ لا ـ حرد دـندوب - هدـش 

شیب زا  رفن  هک 21  دنراد  نیا  رب  هراشا  روابرید  دار  ـ فا اما  دسر ، یم  رظن  هب  بلاج  دندز . زاب  رـس  هدحت  ــ تلاایا م هب  ـت  ـشگزا زا بـ يدازآ 
يوشتـسش ثحبم  زا  یـسانشناور ، رد  دنک ؟ یم  لمع  اًعقاو  يزغم  يوشتـسش  ایآ  دنا . هدوب  یتسینومک  ياهروشک  رد  ینادنز  زا 20،000 

هظحل و ره  رد  یعامتجا  تاریثات  تسا . یعامتجا " تاریثات  هزوح ي"  هب  طوبرم  هک  دوشیم  دای  دـیاقع  حلاـصا  يزاـسهب و  ماـن  هب  يزغم 
رییغت ار  نیریاس  ياهراتفر  و  دـیاقع ، تاـشیارگ ، دـنناوت  یم  دارفا  نآ  قیرط  زا  هک  تسا  ییاـه  هار  هعومجم ي  دریگ . یم  ماـجنا  هزورره 

درف هب  رگید  ترابع  هب  درادن . يراک  وا  دیاقع  تاشیارگ و  اب  تسا و  درف  راتفر  رد  رییغت  داجیا  " میلـست ،  " دتم فدـه  لاثم ، يارب  دـنهد .
دیوگیم درف  هب  تسا و  درف  تاشیارگ  رد  رییغت  داجیا  لابند  هب  بیغرت "  " دـتم رگید  فرط  زا  هدـب "! شماـجنا  طـقف   " هک دـنک  یم  نیقلت 
يداقتعا دوش  یم  هداد  شزومآ  هچنآ  هب  هکینامز  هک  "  ) میلعت  " دتم یشاب "! هتـشاد  یبوخ  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  هک  ارچ  هدب  شماجنا  "

هدـب شماجنا   " هک دزاس  یم  ناشنرطاخ  وا  هب  تسا و  درف  تاداقتعا  رییغت  يارب  شلات  رد  دوش ) یم  هدـیمان  زین  غیلبت  دـتم  دیـشاب ، هتـشادن 
نیا ماـمت  زا  يا  هعومجم  هک  تسا  یعاـمتجا  تاریثاـت  مهم  عاونا  زا  یکی  يزغم  يوشتـسش  تسا ". نیا  تسرد  راـک  هک  یناد  یم  نوـچ 

زا تسین . رییغت  نآ  اب  قفاوم  یـضار و  دوخ  وا  هکیلاحرد  دـشاب  یم  درف  رد  یتارییغت  داـجیا  یپ  رد  تسا و  رگیدـکی  راـنک  رد  اـهدرکیور 
رد اًرثکا  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  و  تسا ، درف  لماک  ياوزنا  للاقتسا و  دنمزاین  تسا ، تاریثات  زا  یمجاهت  عون  يزغم  يوشتـسش  هک  اجنآ 

یسک  ) فده يور  رب  لماک  لرتنک  دیاب  دهد ) یم  يزغم  يوشتـسش  هکنآ   ) لماع درف  دریگ . یم  ماجنا  مسیلاتوت  ياه  بتکم  اه و  نادنز 
زین درف  هیلوا  ياهزاین  ریاس  و  نتفر ، مامح  ندیباوخ ، ندروخاذغ ، یتح  هک  يدح  ات  دشاب ، هتشاد  دریگیم ) رارق  يزغم  يوشتسش  دروم  هک 
نیب زا  یلک  روط  هب  نیعم  بولـسا  کی  يور  زا  ار  درف  تیوه  لماع  يزغم ، يوشتـسش  تایلمع  رد  تسا . لماع  هدارا ي  تساوخ و  تحت 

نیزگیاج يدیاقع  و  تاشیارگ ، اهراتفر ، زا  يا  هعومجم  اب  ار  هتفر  نیب  زا  تیوه  نآ  لماع  دـعب  دـنکن . لمع  رگید  هک  يروط  هب  درب  یم 
حیحص طیارش  تحت  يزغم  يوشتسش  هک  دنا  هدیقع  نیا  رب  ناسانـشناور  رثکا  هکنیا  اب  دشاب . فده  دیدج  طیحم  لوبق  دروم  هک  دنک  یم 

لمتحمریغ هک  دننیب  یم  تریثات  زا  یعاونا  ءزج  دنهد ، یم  ناشن  یهورگ  ياه  هناسر  هچنآ  فلاخرب  ار  نآ  یخرب  اما  تسا ، ریذـپ  ناکما 
یطارفا بتاکم  رثکا  فیراعت  نیا  تحت  تسا و  یکیزیف  تادـیدهت  دـنمزاین  يزغم  يوشتـسش  فیراـعت  زا  یخرب  تسا . یندـشن  ماـجنا  و 

. دننز یم  زابرـس  دارفا  یکیزیف  یناسر  بیـسآ  هدافتـسا و  ءوس  زا  نوچ  دندنب ، راک  هب  ار  يزغم  يوشتـسش  حیحـص  هقیرط ي  دـنناوت  یمن 
، دـینک یم  باـختنا  ار  یفیرعت  هچ  هکنیا  زا  رظن  عطق  دـنا . هداد  رارق  دوخ  هحولرـس ي  ار  یکیزیف " ریغ  دـیدهت  لرتنک و   " فیراـعت ریاـس 
دنتسه و تدم  هاتوک  اًبیرقت  لمع  نیا  تاریثات  يزغم ، يوشتسش  يارب  لآ  هدیا  طیارش  تحت  یتح  هک  دنراد  هدیقع  يرایـسب  ناسانـشراک 

فقوتم دـیدج  تیوه  نیا  هکینامز  دـننام و  یم  افخ  رد  هکلب  دـنوش . یمن  دوباـن  لـماک  روط  هب  يزغم  يوشتـسش  اـب  دارفا  یمیدـق  تیوه 
یگنج ناریـسا  رییغت  دـنیوگ  یم  هک  دـنراد  دوجو  یناسانـشناور  . دـنیآ یم  راک  يور  هرابود  درف  یلبق  تاشیارگ  دـیاقع و  اـهرواب ، دوش ،

هرک ياه  گنج  رد  یگنج  ناریـسا  رثکا  عقاو  رد  و  يزغم . يوشتـسش  هن  تسا  هدوب  هجنکـش  هجیتن ي  هرک  ياه  گنج  یط  رد  ییاکیرما 
رد يا  هباشم  جیاتن  هک  تسا  یمتسیس  يزغم  يوشتسش  ایآ  دیآ . یم  شیپ  دامتعا  هلئـسم ي  اجنیا  رد  دنتـسویپن . مسینومک  هب  هجو  چیه  هب 

يدعب تمسق  رد  تسا ؟ رییغت  يارب  فده  ندوب  دعتسم  یگدامآ و  هب  طونم  هکنیا  ای  دنک ، یم  داجیا  یتیـصخش  ياه  هنوگ  اه و  گنهرف 
 . مینک یم  حرطم  ار  يزغم  يوشتسش  اب  هطبار  رد  ناسانشراک  زا  یکی  فیراعت  تافیصوت و 

یگدنز رد  نآ  شقن  یساسحا و  تقادص 

یـسا ـ ـسحا رظ  ــ زا ن می  ـ ناو ـ تب نیا کـه  يارب  می . ـ نک نا  ار بـیـ دو  یقی خـ ـ قح فطاوع  تاـساسحا و  هک  تساـنعم  نیدـب  یـساسحا  تقادـص 
دار ـ فا یـساسحا  شو  ناز هـ بـه مـیـ تا ، ـ ـسا ـ ـسحا زا  یها  ـ گآ نیا  میـشاب . ربخ  اب  دو  تاـساسحا خـ زا  لوا  هلهو  رد  دـیاب  میـشا ، قدا بـ صـ

شوه دهد . صیخـشت  ار  شتاساسحا  قیقد  روط  ه  ـــ دـناو ب دزا تـا بـتـ ـ ـس یم  ردا  ار قـ در  ـت کـه فـ ـسا یـساسحا  شو  ـــ ه دراد . یگ  ـ تـسب
اب ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  هک  تسا  یتسرد  راک  اـیآ  هک  میریگب  میمـصت  میناوتب  هک  دـهد  یم  اـم  هب  ار  ییاـناوت  نیا  نینچمه  یـساسحا 

تاساسحا نایب  رد  يدرف  روط  هب  دـیاب  دارفا  هک  تسا  نیا  رب  نم  هدـیقع  یلک  روط  هب  لاح  ره  هب  ریخ . ای  میراذـگب  نایم  رد  لـباقم  فرط 
، میـشاب قداص  نامدوخ  اب  یـساسحا  رظن  زا  میناوتب  رگا  دننک . یگدنز  لااب  یـساسحا  تقادص  اب  يا  هعماج  رد  همه  ات  دنـشاب  قداص  دوخ 
میایب و رانک  نامدوخ  اب  رت  تحار  یلیخ  هک  دـنک  یم  کـمک  اـم  هب  راـک  نیا  میـسانشب . رت  قیمع  یلیخ  ار  ناـمیقیقح " دوخ   " میناوت یم 

هنوگچ ار  دوخ  تقو  هک  دروم  نیا  رد  يرتهب  صیخـشت  هک  دنکیم  کمک  ام  هب  نینچمه  رما  نیا  میریذپب . میتسه  هک  وطنامه  ار  نامدوخ 
هب راکنیا  میشاب ، قداص  دوخ  تاساسحا  نایب  رد  نارگید  اب  هک  مینک  یعس  رگا  لاح  نیع  رد  میشاب . هتشاد  مینک ، فرـص  یناسک  هچ  اب  و 

رگید میـشاب ، قداص  یـساسحا  رظن  زا  هکینامز  دـنهد . ناشن  دوخ  زا  ار  يرتشیب  تقادـص  یـساسحا  رظن  زا  هک  دـنک  یم  کمک  مه  اـهنآ 
شزرا نامتاساسحا  يارب  هک  يدرف  رت  عیرـس  یلیخ  نینچمه  میهد . ماجنا  دشابیمن ، نامهاوخلد  هب  هک  ار  ییاهراک  ات  دوب  میهاوخن  روبجم 

هب دامتعا  یهاگآ ، دـنمزاین  یـساسحا  تقادـصدنک  یم  فیعـضت  ار  یـساسحا  تقادـص  هنوگچ  هعماج  درک . میهاوخ  ادـیپ  ار  تسا  لـئاق 
، میـشاب هجوت  یب  نامتاساسحا  هب  هک  میا  هتفرگ  دای  یعامتجا  وج  رد  اـم  هشیمه  هک  تسا  لـیلد  نآ  هب  نیا  تسا . تعاجـش  یتح  و  سفن ،

لاًومعم يروطچ "  " دوش یم  لاوس  ام  زا  هکیناـمز  لاـثم  ناونع  هب  مییوگب . غورد  مه  ناـمدوخ  هب  اـهنآ  دروم  رد  هتفرگ و  هدـیدان  ار  اـهنآ 
لاًماک هکیماگنه  تاقوا  یهاگ  یتح  میهد . یم  یخـساپ  نینچ  مه  زاـب  میـشابن ، بوخ  مه  یتسار  هب  رگا  یتح  مبوخ " : " میهد یم  باوج 

هک دننک  لوبق  دنتسین  رضاح  مه  زاب  مینک ، لاوس  اهنآ  زا  رگا  دنا ، هتفرگ  دوخ  هب  یعفادت  تلاح  هدوب و  ینابـصع  دارفا  هک  تسا  صخـشم 
دوخ یعقاو  تاساسحا  هنادازآ  ررکم و  روط  هب  ناکدوک  دنک . یم  ادیپ  انعم  یکدوک  نارود  نامه  زا  یساسحا  تقادص  . دنتـسه ینابـصع 

اه یبرم  نیدلاو و  دنشابن . قداص  دوخ  تاساسحا  نایب  رد  هک  دنریگ  یم  دای  اهنآ  یکدوک  ییادتبا  نارود  نامه  زا  اما  دنهد ؛ یم  زورب  ار 
لاًماک راک  نیا  دنهد . ماجنا  ار  ناشیاهراک  ای  دننک و  تبحص  دیاب  دنراد  راظتنا  ناشدوخ  هک  روطنآ  ناشنادنزرف  هک  دنهاوخیم  كدوک  زا 

ینابـصع تحاران و  اًعقاو  هکینامز  یتح  دـنزب  دـنخبل  هک  دوش  یم  هداد  میلعت  كدوک  هب  تسا . كدوک  یقیقح  تاساسحا  زورب  اب  ریاـغم 
یسانشردق ساسحا  هنوگ  چیه  هکینامز  دنک . یهاوخ  رذع  دیاب  هک  دنهد  یم  دای  وا  هب  درادن  ینامیشپ  ساسحا  هنوگ  چیه  هکینامز  تسا .

دنهد یم  دای  وا  هب  دنا ، هدرک  يراتفردب  وا  هب  تبسن  دنک  یم  ساسحا  هکینامز  مرکشتم ". : " دیوگب دیاب  هک  دنهد  یم  دای  وا  هب  دنک  یمن 
هقلاع نیرتمک  هکیلاح  رد  مهنآ  دیوگب ، ریخب  بش  اهنآ  هب  دسوبب و  ار  دارفا  هک  دـنهد  یم  دای  وا  هب  درادرب . تسد  ندرک  تیاکـش  زا  هک 

قباـطم زیچ  همه  دـشاب  هتـشاد  راـظتنا  هک  دـشاب  یهاوـخدوخ "  " دـیاش یبدا "و  یب   " هک دـنیوگ  یم  وا  هب  درادـن . راـک  نیا  ماـجنا  هب  يا 
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دنناوت یمن  صاـخ  تاـغل  یخرب  زا  دوخ  تاـساسحا  ناـیب  يارب  هک  دوـش  یم  هداد  شزوـمآ  ناـکدوک  هب  نینچمه  . دورب شیپ  شتاراـظتنا 
" مرفنتم  " هژاو زا  هک  دـنداد  یم  شزومآ  دوخ  نادـنزرف  هب  هک  ما  هدرک  هدـهاشم  ار  يداـیز  رایـسب  ياـهردام  ردـپ و  نم  دـننک . هدافتـسا 

نایب لماک  روط  هب  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  ناکدوک  هک  دنتـسه  رما  نیا  فلاخم  تدـش  هب  نیدـلاو  مه  تاـقوا  یهاـگ  دـنکن . هدافتـسا 
میمـصت ناشدوخ  ياج  هب  دنناوت  یم  رتشیب  یلیخ  دنراذگ ، یم  یناوجون  نینـس  هب  اپ  اه  هچب  دسر و  یم  نایاپ  هب  یکدوک  هکینامز  دـننک .

رگا دنزیگنا . یم  رب  شلاچ  هب  شیپ  زا  شیب  ار  اهنآ  دنهد و  یم  باوج  نلااسگرزب  لباقم  رد  دننک و  یم  تبحص  رت  تحار  اهنآ  دنریگب .
ار وا  تاساسحا  كاردا و  دننک و  یم  عافد  دوخ  زا  ناناوجون  ندرک  رابتعا  یب  اب  دننکب ، رطخ  ساسحا  یطیارـش  نینچ  رد  لاسگرزب  دارفا 

هبرجت اب  دوشیم . ساسحا  زین  یهورگ ، ياه  مرون  زا  يوریپ  روظنم  هب  ناعونمه ، بناج  زا  يراشف  طیارـش ، نیا  رد  دـننک . یم  ملاعا  لطبم 
ناناوجون لیلد  نیمه  هب  دنـشاب . قداص  ناشتاساسحا  دروم  رد  دنناوت  یمن  هک  دـنریگ  یم  دای  نلااسگرزب  ناناوجون و  یطیارـش ، نینچ  هب 

نایب هک  دـنریگیم  دای  اهنآ  دوب . دـنهاوخن  قداص  مه  ناشدوخ  یتح  ناتـسود و  اه ، ملعم  نیدـلاو ، اب  قباس  دـننام  رگید  یجیردـت  روط  هب 
ناشتاساسحا نایب  يارب  نما  طیحم  کی  داجیا  رد  ردام  ردپ و  نادنزرف  تیبرت  یساسحا و  تقادص  درادن . یـشزرا  چیه  یعقاو  تاساسحا 

ای دهد و  زورب  ار  دوخ  تاساسحا  هنادازآ  ناوجون  كدوک و  هک  دـننک  قلخ  ار  یطیحم  دـنناوت  یم  اهنآ  دـنراد . هدـهع  رب  ار  یمهم  شقن 
ییـلااب تیمها  زا  هـنیمز  نـیا  رد  نادـنزرف  تـیبرت  شور  هار و  دـنک . قدـص  نآ  رد  هیـضق  نـیا  سکع  تـسرد  هـک  دـنییرفایب  ار  ییاـضف 

دهاوخ ییازـسب  ریثات  ریخ  ای  دنـشاب  یگدنز  رد  یقداص  دارفا  دنناوت  یم  هدنیآ  رد  نادنزرف  ایآ  هک  رما  نیا  يور  رب  دشاب و  یم  رادروخرب 
رظن زا  هکیناـمز  دـشاب . یم  يدرف  فطاوع  يارب  ندـش  لـئاق  شزرا  قیدـصت و  تاـساسحا ، رد  تقادـص  داـجیا  يارب  هار  نیلوا  . تشاذـگ

شریذپ دروم  هک  تشاد  میهاوخن  یسرت  چیه  رگید  تقونآ  دنسانشب ، تیمـسر  هب  ار  نامتاساسحا  میریگب و  رارق  شریذپ  دروم  یـساسحا 
میـشاب و نامدوخ  هک  میتسه  دازآ  ام  میوش . وربور  شریذـپ  مدـع  اب  ای  هدـش و  هیبنت  نامراکفا  تاساسحا و  نایب  رطاخ  هب  ای  هتفرگن و  رارق 
ام هک  يریوصت  ناونع  هب  هن  و  دنریذپب - میتسه  هک  يروطنامه  ار  ام  هکینامز  درک . دنهاوخ  لوبق  میتسه  هک  روطنامه  ار  ام  زین  نامنیدـلاو 

نارگید اب  زین  یـساسحا  رظن  زا  میناوت  یم  . داد دـهاوخ  تسد  ام  هب  يرتشیب  ینورد  تینما  ساسحا  میـشاب -  هنوگنآ  دـیاب  مینک  یم  روصت 
شریذپ و میراد ، تینما  ساسحا  دوخ  دوجو  قامعا  رد  ییاجنآ  زا  میهدن . هار  لد  هب  یسرت  چیه  اهنآ  شریذپ  مدع  زا  میشاب و  تسار  ور 

ناـشن نارگید  هب  ار  ناـمیعقاو  دوخ  هک  میتسه  دازآ  تشاد . دـهاوخن  رب  رد  ینادـنچ  تیمها  ناـمیارب  نارگید  يوس  زا  شریذـپ  مدـع  اـی 
هجیتن رد  دنک . یم  بذج  ام  يوس  هب  ار  دنـشاب  ناشدوخ  دنناوت  یم  دـننک و  یم  تینما  ساسحا  زین  اهنآ  هک  ار  يدارفا  یگژیو  نیا  میهد .

نامز رد  هراومه  رگا  رگید  يوس  زا  دنراد . یـساسحا  تقادص  و  سفن ، هب  دامتعا  تینما ، ساسحا  هکیدارفا  زا  دـش  دـهاوخ  رپ  ام  فارطا 
هچب نینچ  نامز  لوط  رد  دش . دنهاوخن  ام  یعقاو " دوخ   " ندید هب  رداق  زگره  نامیدـلاو  میوش ، عنم  نامیعقاو  تاساسحا  نایب  زا  یکدوک 

دهاوخ دوهشم  شیپ  زا  شیب  فاکش  نیا  یناوجون  نارود  رد  دنریگ و  یم  هلـصاف  ناشنیدلاو  زا  رتشیب  درذگ ، یم  رتشیب  هک  هچ  ره  ییاه 
لیلد هب  اهنت  اـی  هدرک  زیهرپ  دوخ  نیدـلاو  اـب  طاـبترا  يرارقرب  زا  دـننک ، یم  كرت  ار  هناـخ  هدیـسر و  ینوناـق  نس  هب  هک  مه  یناـمز  دـش .

نیدـلاو تلاح  نیا  رد  دـننک . یم  رارقرب  ار  يدودـحم  طباور  دوخ  نیدـلاو  اب  یگنتلد - سح  رطاخ  هب  هن  و  هانگ -  ساسحا  زا  يریگولج 
نیا زیچ  نیرتدب  اما  دنسانشب . ار  دنا  هدرک  یگدنز  وا  اب  فقس  کی  ریز  لاس  نایلاس  يارب  هک  ار  ناشدوخ  دنزرف  یعقاو  هرهچ  دنناوت  یمن 

هدش و بجعتم  دهد  یم  ماجنا  وا  هک  ییاهراک  زا  تسا  نکمم  یتح  دنـسانشیم . یبوخ  هب  ار  دوخ  هچب  دننکیم  ساسحا  نیدـلاو  هک  تسا 
رما نیا  لیلد  اما  ینک "! یم  ییاهراک  نینچ  کی  ارچ  وت  هک  موش  یمن  هجوتم  اًعقاو  نم  : " دـنیوگب تسا  نکمم  دـننک . يدـیماان  ساسحا 

يارب هک  تسا  نیا  شلیلد  مه  نآ  دنـسانش و  یمن  ار  دوخ  رـسپ  ای  رتخد و  اًعقاو  اهنآ  هک  تسا  نیا  دـنوش ، یمن  هجوتم  اهردام  ردـپ و  هک 
لباقم فرط  هک  هدرک  كرد  ار  ام  یتسرد  هب  يرگید  درک  میهاوخ  ساسحا  ینامز  ام  . دندش یم  وا  یساسحا  تقادص  زورب  عنام  اه  تدم 

یم هنوگچ  تقونآ  میهد ، زورب  ار  دوخ  یعقاو  تاـساسحا  هک  میـشاب  هتـشادن  ار  هزاـجا  نیا  رگا  اـما  دـنک ؛ كرد  یـساسحا  رظن  زا  ار  اـم 
تسا و رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  یناوجون  نامز  رد  هژیو  هب  رما  نیا  دنک . كرد  ار  ام  هک  میـشاب  هتـشاد  راظتنا  لباقم  فرط  زا  میناوت 

اما دنـسانش  یم  اپ " ات  رـس  زا   " ار ناشدنزرف  هک  دننک  روصت  ناشدوخ  اب  نیدلاو  دیاش  دـنوش . كرد  ناشنیدـلاو  يوس  زا  دـیاب  ناناوجون 
رد رگید  هتکن  دنچ  . دش دهاوخ  یگرزب  تلاکـشم  زورب  ثعاب  دوخ  هلئـسم  نیا  دشاب . هتـشادن  یـساسحا  نینچ  کی  هجو  چیه  هب  كدوک 
زا هکینامز  تسا - . یساسحا  تقادص  زورب  هب  تبـسن  يرتشیب  يژرنا  فرـص  دنمزاین  یـساسحا  تقادص  مدع  یـساسحا -  تقادص  دروم 

فلاخ رب  میشابن  قداص  یساسحا  رظن  زا  هکینامز  دش - . میهاوخن  هجوتم  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  شزرا  میـشابن ، قداص  یـساسحا  رظن 
نیا مینک و  یم  هابتشا  میور ، یم  هار  یگدنز  تیعقاو  فلاخرب  مشابن ، قداص  یـساسحا  رظن  زا  هکینامز  میا - . هتـشادرب  مدق  یلماکت  ریس 

اب هتبلا  دنکیم . داجیا  هعماج  رد  ار  يا  هزادنا  زا  شیب  سرتسا  شنت و  یـساسحا  تقادص  مدع  دنک - . یم  لیاز  ام  زا  ار  يدایز  يژرنا  راک 
رظن زا  دیاب  نامز  هچ  دینادب  هک  دنک  یم  ادیپ  شرتسگ  امش  یـساسحا  شوه  یتقو  هک  متـسه  دقتعم  نم  مه  زاب  اه  فرح  نیا  مامت  دوجو 

رب تقو  هچ  دینک و  لمع  دوخ  یعقاو  تاساسحا  قبط  رب  دیاب  نامز  هچ  و  دینامب ، تکاس  نانچمه  دیاب  عقوم  هچ  دیـشاب ، قداص  یـساسحا 
هتـسوخان یبوکرـس  دـشاب : یم  لـیذ  دراوـم  لـماش  هک  دـنراد  دوـجو  یـساسحا  تقادـص  رد  یگتـسویپ  ناوـنع  هب  يدراوـم  نآ . فـلاخ 

ياـه هـلت  و  تاـساسحا ، يدــمع  يراـک  تـسد  طاـیتحا ، بناوـج  تیاـعر  اـب  ندرک  تبحــص  تاـساسحا ، لـماک  ياــشفا  تاــساسحا ،
دروم يدرف و  ياه  تواضق  نارگید ، ياهزاین  يدرف و  زاین  تدـم ، دـنلب  تدـم و  هاتوک  قیلاع  نایم  یفرگـش  توافت  نینچمه  . یـساسحا

هب هجوت  اب  یـساسحا  هلئـسم  کی  لح  يارب  و  بلاطم ، نیا  هیلک  ندـش  حرطم  لیلد  هب  دراد . دوجو  نارگید  يوس  زا  نتفرگ  رارق  تواضق 
تاساسحا دروم  رد  دح  هچ  ات  نامز و  هچ  هک  دنریگب  میمصت  دیاب  هک  دنتـسه  دارفا  دوخ  نیا  هک  منک  یم  روصت  یـساسحا ، شوه  دوجو 

کمک نم  هب  هدرک ، رت  تحار  ارم  یگدنز  یـساسحا  لماک  تقادـص  منک  یم  روصت  نم ، صخـش  ياه  هبرجت  رب  انب  دنـشاب . قداص  دوخ 
لیناتان هدرک . داجیا  نم  رد  تیمیمـص  لاـمک ، یتسرد ، ساـسحا  و  دریذـپ ، یم  متـسه  هک  روطناـمه  ارم  یـسک  هچ  موش  هجوتم  اـت  هدرک 

هک دننک  كرد  دیاب  دارفا  همه  دوش ، داجیا  تمیمـص  و  دنک ، ادیپ  تقیقح  قشع  دنـشاب ، قفوم  طباور  تسا  رارق  رگا  دـسیون : یم  ندـنرب 
ناهنپ راکفا ، تاساسحا و  نداد  هولج  رگید  روط  تاساسحا ، ندـنادرگرب  نتفگ ، غورد  دروم  رد  يا " هژیو  يا "و"  هروطـسا   " زیچ چـیه 
دـشاب هتـشاد  دوجو  مه  يا  هژیو  يا و  هروطـسا  هلوقم  رگا  هک  میریگب  دای  دیاب  درادن . دوجو  دـیتسه ، هک  يدرف  تقیقح  و  قیاقح ، ندرک 
يرگید یبلاطم  دوش . یم  هصلاخ  تسا ، تسرد  يزیچ  هچ  هکنیا  لوبق  اه و  تیعقاو  هب  نتـشاذگ  مارتحا  قیاـقح ، اـب  ههجاوم  ییاـناوت  رد 

هک تسا  یعیبط  لاًماک  دیراد ، نهذ  رد  يزیچ  رگاجاودزا  هداوناخ و  رواشم  تول ، نیل  هلاقم  زا  يا  هدـیکچ  یـساسحا  تقادـص  دروم  رد 
هناقداص لباقم  درف  هب  دینک و  فیرعت  هدودحم  زرم و  دوخ  يارب  و  دییوگب ، هن "  " دیناوت یم  دیتساوخ  هک  نامز  ره  دـیروایب ، نابز  هب  ارنآ 

صیخـشت رد  ار  دوخ  ییاناوت  تسا  نکمم  هک  ارچ  دشابن  يا  هداس  راک  رما  نیا  دیاش  دیراد . یـساسحا  هچ  دینکیم و  رکف  هچ  هک  دییوگب 
زا هراومه  هک  ارچ  دیـشاب ، هتـشادن  ار  درذگ  یم  ناتنورد  رد  هک  ار  يزیچ  نایب  تعاجـش  دـیاش  ای  دـیهدب و  تسد  زا  ناتیعقاو  تاساسحا 

هدرک حیحـصت  ار  امـش  یعقاوم  نینچ  کی  رد  اًرثکا  دیـشاب و  هتـشادن  یـساسحا  نینچ  اًعقاو  دیاش  هک  دـنا  هداد  شزومآ  امـش  هب  یکدوک 
ساسحا امـش  هک  دوش  یم  زاغآ  ینامز  زا  دیریگب . دای  ارنآ  دـیناوت  یم  نیرمت  یمک  اب  هک  تسا  يا  هلوقم  یـساسحا  تقادـص  اما  دنـشاب ؛

دیناوت یم  تاغل  زا  هدافتـسا  اب  یتلاح  نینچ  رد  دنتـسه . تسرداـن  اـی  تسرد و  هک  دراد  دوجو  یفطاوع  تاـساسحا و  ناـتنورد  رد  دـینک 
اب تسا  نکمم  دشاب . كانـسرت  يردق  تاساسحا  رد  تقادـص  دـیاش  دـیراذگب . نایم  رد  نارگید  اب  ار  ناتتاساسحا  هدرک و  رارقرب  طابترا 

فارطا هک  يدارفا  همه  دیهد . رارق  يریذپ  بیـسآ  ضرعم  رد  ار  ناتدوخ  ای  دینک و  دراو  همطل  لباقم  فرط  تاساسحا  هب  راک  نیا  ماجنا 
ار دوخ  یتیاضران  دنناوت  یم  نآ  هطـساو  هب  هک  دـنا  هتفرگ  دای  ار  ییاههار  مه  اهنآ  دـنور . یمن  رامـش  هب  یبوخ  ياه  ناسنا  دنتـسه ، امش 
. لباقم فرط  هب  ندش  رو  هلمح  ای  و  رگید ، عوضوم  کی  دروم  رد  ندیشک  دایرف  ندرک و  مخا  ندیشک ، ترـسح  ها  هلمج : زا  دنهد  ناشن 

تـسا یتاعلاطا  طقف  دینز  یم  هک  ییاه  فرح  دینامهفب  اهنآ  هب  دنهدب و  شوگ  ناتیاه  فرح  هب  هک  دینک  قیوشت  ار  اهنآ  دیناوت  یم  امش 
اهنت دننک . تسرد  دنهدب و  رییغت  ار  يزیچ  ای  دنـشاب و  قفاوم  دراوم  نآ  اب  اًمتح  هک  تسین  مزلا  دـیهد و  یم  اهنآ  هب  ناتدوخ  دروم  رد  هک 

یم روصت  دارفا  رتشیب  . درذگ یم  ناتنورد  رد  يزیچ  هچ  هک  دنوش  هجوتم  و  دنسانشب ، رتهب  ار  امش  ات  دننک  یعس  هک  تسا  نیا  نات  هتساوخ 
هک دننیب  یمن  مزلا  رگید  هدش و  رت  کیدزن  لباقم  فرط  هب  دننک ، یم  نایب  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  هدش و  ریذپ  کسیر  هکینامز  دننک ،

قشع و يدرف ، شریذـپ  رتشیب  دـینک ، هبرجت  ار  یـساسحا  تقادـص  رتشیب  ردـقچ  ره  ام  دـنراد . هگن  تباث  ناـنچمه  ار  ییادـتبا  لاـمک  نآ 
: دریگ یم  رب  رد  ار  فلتخم  درکیور  ود  یـساسحا  تقادص  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  تعرـس  هب  درک . دـیهاوخ  هبرجت  ار  هبناج  ود  مارتحا 

ناشدوخ هب  صوصخم  فطاوع  تاساسحا و  ياراد  مه  نارگید  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیراد ، یـساسحا  هچ  دییوگ  یم  هکنیا  رب  هولاع 
. دیهد شوگ  ناشیاه  فرح  هب  اهنآ ، رییغت  دصق  ای  داقتنا و  يرواد ، شیپ  نودب  دیاب  امش  دنتسه و 

یگدنز رد  نآ  شقن  یساسحا و  تقادص 
یـسا ـ ـسحا رظ  ــ زا ن می  ـ ناو ـ تب نیا کـه  يارب  می . ـ نک نا  ار بـیـ دو  یقی خـ ـ قح فطاوع  تاـساسحا و  هک  تساـنعم  نیدـب  یـساسحا  تقادـص 

دار ـ فا یـساسحا  شو  ناز هـ بـه مـیـ تا ، ـ ـسا ـ ـسحا زا  یها  ـ گآ نیا  میـشاب . ربخ  اب  دو  تاـساسحا خـ زا  لوا  هلهو  رد  دـیاب  میـشا ، قدا بـ صـ
شوه دهد . صیخـشت  ار  شتاساسحا  قیقد  روط  ه  ـــ دـناو ب دزا تـا بـتـ ـ ـس یم  ردا  ار قـ در  ـت کـه فـ ـسا یـساسحا  شو  ـــ ه دراد . یگ  ـ تـسب

اب ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  هک  تسا  یتسرد  راک  اـیآ  هک  میریگب  میمـصت  میناوتب  هک  دـهد  یم  اـم  هب  ار  ییاـناوت  نیا  نینچمه  یـساسحا 
تاساسحا نایب  رد  يدرف  روط  هب  دـیاب  دارفا  هک  تسا  نیا  رب  نم  هدـیقع  یلک  روط  هب  لاح  ره  هب  ریخ . ای  میراذـگب  نایم  رد  لـباقم  فرط 

، میـشاب قداص  نامدوخ  اب  یـساسحا  رظن  زا  میناوتب  رگا  دننک . یگدنز  لااب  یـساسحا  تقادص  اب  يا  هعماج  رد  همه  ات  دنـشاب  قداص  دوخ 
میایب و رانک  نامدوخ  اب  رت  تحار  یلیخ  هک  دـنک  یم  کـمک  اـم  هب  راـک  نیا  میـسانشب . رت  قیمع  یلیخ  ار  ناـمیقیقح " دوخ   " میناوت یم 

هنوگچ ار  دوخ  تقو  هک  دروم  نیا  رد  يرتهب  صیخـشت  هک  دنکیم  کمک  ام  هب  نینچمه  رما  نیا  میریذپب . میتسه  هک  وطنامه  ار  نامدوخ 
هب راکنیا  میشاب ، قداص  دوخ  تاساسحا  نایب  رد  نارگید  اب  هک  مینک  یعس  رگا  لاح  نیع  رد  میشاب . هتشاد  مینک ، فرـص  یناسک  هچ  اب  و 

رگید میـشاب ، قداص  یـساسحا  رظن  زا  هکینامز  دـنهد . ناشن  دوخ  زا  ار  يرتشیب  تقادـص  یـساسحا  رظن  زا  هک  دـنک  یم  کمک  مه  اـهنآ 
شزرا نامتاساسحا  يارب  هک  يدرف  رت  عیرـس  یلیخ  نینچمه  میهد . ماجنا  دشابیمن ، نامهاوخلد  هب  هک  ار  ییاهراک  ات  دوب  میهاوخن  روبجم 

هب دامتعا  یهاگآ ، دـنمزاین  یـساسحا  تقادـصدنک  یم  فیعـضت  ار  یـساسحا  تقادـص  هنوگچ  هعماج  درک . میهاوخ  ادـیپ  ار  تسا  لـئاق 
، میـشاب هجوت  یب  نامتاساسحا  هب  هک  میا  هتفرگ  دای  یعامتجا  وج  رد  اـم  هشیمه  هک  تسا  لـیلد  نآ  هب  نیا  تسا . تعاجـش  یتح  و  سفن ،

لاًومعم يروطچ "  " دوش یم  لاوس  ام  زا  هکیناـمز  لاـثم  ناونع  هب  مییوگب . غورد  مه  ناـمدوخ  هب  اـهنآ  دروم  رد  هتفرگ و  هدـیدان  ار  اـهنآ 
لاًماک هکیماگنه  تاقوا  یهاگ  یتح  میهد . یم  یخـساپ  نینچ  مه  زاـب  میـشابن ، بوخ  مه  یتسار  هب  رگا  یتح  مبوخ " : " میهد یم  باوج 

هک دننک  لوبق  دنتسین  رضاح  مه  زاب  مینک ، لاوس  اهنآ  زا  رگا  دنا ، هتفرگ  دوخ  هب  یعفادت  تلاح  هدوب و  ینابـصع  دارفا  هک  تسا  صخـشم 
دوخ یعقاو  تاساسحا  هنادازآ  ررکم و  روط  هب  ناکدوک  دنک . یم  ادیپ  انعم  یکدوک  نارود  نامه  زا  یساسحا  تقادص  . دنتـسه ینابـصع 

اه یبرم  نیدلاو و  دنشابن . قداص  دوخ  تاساسحا  نایب  رد  هک  دنریگ  یم  دای  اهنآ  یکدوک  ییادتبا  نارود  نامه  زا  اما  دنهد ؛ یم  زورب  ار 
لاًماک راک  نیا  دنهد . ماجنا  ار  ناشیاهراک  ای  دننک و  تبحص  دیاب  دنراد  راظتنا  ناشدوخ  هک  روطنآ  ناشنادنزرف  هک  دنهاوخیم  كدوک  زا 

ینابـصع تحاران و  اًعقاو  هکینامز  یتح  دـنزب  دـنخبل  هک  دوش  یم  هداد  میلعت  كدوک  هب  تسا . كدوک  یقیقح  تاساسحا  زورب  اب  ریاـغم 
یسانشردق ساسحا  هنوگ  چیه  هکینامز  دنک . یهاوخ  رذع  دیاب  هک  دنهد  یم  دای  وا  هب  درادن  ینامیشپ  ساسحا  هنوگ  چیه  هکینامز  تسا .

دنهد یم  دای  وا  هب  دنا ، هدرک  يراتفردب  وا  هب  تبسن  دنک  یم  ساسحا  هکینامز  مرکشتم ". : " دیوگب دیاب  هک  دنهد  یم  دای  وا  هب  دنک  یمن 
هقلاع نیرتمک  هکیلاح  رد  مهنآ  دیوگب ، ریخب  بش  اهنآ  هب  دسوبب و  ار  دارفا  هک  دـنهد  یم  دای  وا  هب  درادرب . تسد  ندرک  تیاکـش  زا  هک 

قباـطم زیچ  همه  دـشاب  هتـشاد  راـظتنا  هک  دـشاب  یهاوـخدوخ "  " دـیاش یبدا "و  یب   " هک دـنیوگ  یم  وا  هب  درادـن . راـک  نیا  ماـجنا  هب  يا 
دنناوت یمن  صاـخ  تاـغل  یخرب  زا  دوخ  تاـساسحا  ناـیب  يارب  هک  دوـش  یم  هداد  شزوـمآ  ناـکدوک  هب  نینچمه  . دورب شیپ  شتاراـظتنا 

" مرفنتم  " هژاو زا  هک  دـنداد  یم  شزومآ  دوخ  نادـنزرف  هب  هک  ما  هدرک  هدـهاشم  ار  يداـیز  رایـسب  ياـهردام  ردـپ و  نم  دـننک . هدافتـسا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1586 

http://www.ghaemiyeh.com


نایب لماک  روط  هب  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  ناکدوک  هک  دنتـسه  رما  نیا  فلاخم  تدـش  هب  نیدـلاو  مه  تاـقوا  یهاـگ  دـنکن . هدافتـسا 
میمـصت ناشدوخ  ياج  هب  دنناوت  یم  رتشیب  یلیخ  دنراذگ ، یم  یناوجون  نینـس  هب  اپ  اه  هچب  دسر و  یم  نایاپ  هب  یکدوک  هکینامز  دـننک .

رگا دنزیگنا . یم  رب  شلاچ  هب  شیپ  زا  شیب  ار  اهنآ  دنهد و  یم  باوج  نلااسگرزب  لباقم  رد  دننک و  یم  تبحص  رت  تحار  اهنآ  دنریگب .
ار وا  تاساسحا  كاردا و  دننک و  یم  عافد  دوخ  زا  ناناوجون  ندرک  رابتعا  یب  اب  دننکب ، رطخ  ساسحا  یطیارـش  نینچ  رد  لاسگرزب  دارفا 

هبرجت اب  دوشیم . ساسحا  زین  یهورگ ، ياه  مرون  زا  يوریپ  روظنم  هب  ناعونمه ، بناج  زا  يراشف  طیارـش ، نیا  رد  دـننک . یم  ملاعا  لطبم 
ناناوجون لیلد  نیمه  هب  دنـشاب . قداص  ناشتاساسحا  دروم  رد  دنناوت  یمن  هک  دـنریگ  یم  دای  نلااسگرزب  ناناوجون و  یطیارـش ، نینچ  هب 

نایب هک  دـنریگیم  دای  اهنآ  دوب . دـنهاوخن  قداص  مه  ناشدوخ  یتح  ناتـسود و  اه ، ملعم  نیدـلاو ، اب  قباس  دـننام  رگید  یجیردـت  روط  هب 
ناشتاساسحا نایب  يارب  نما  طیحم  کی  داجیا  رد  ردام  ردپ و  نادنزرف  تیبرت  یساسحا و  تقادص  درادن . یـشزرا  چیه  یعقاو  تاساسحا 

ای دهد و  زورب  ار  دوخ  تاساسحا  هنادازآ  ناوجون  كدوک و  هک  دـننک  قلخ  ار  یطیحم  دـنناوت  یم  اهنآ  دـنراد . هدـهع  رب  ار  یمهم  شقن 
ییـلااب تیمها  زا  هـنیمز  نـیا  رد  نادـنزرف  تـیبرت  شور  هار و  دـنک . قدـص  نآ  رد  هیـضق  نـیا  سکع  تـسرد  هـک  دـنییرفایب  ار  ییاـضف 

دهاوخ ییازـسب  ریثات  ریخ  ای  دنـشاب  یگدنز  رد  یقداص  دارفا  دنناوت  یم  هدنیآ  رد  نادنزرف  ایآ  هک  رما  نیا  يور  رب  دشاب و  یم  رادروخرب 
رظن زا  هکیناـمز  دـشاب . یم  يدرف  فطاوع  يارب  ندـش  لـئاق  شزرا  قیدـصت و  تاـساسحا ، رد  تقادـص  داـجیا  يارب  هار  نیلوا  . تشاذـگ

شریذپ دروم  هک  تشاد  میهاوخن  یسرت  چیه  رگید  تقونآ  دنسانشب ، تیمـسر  هب  ار  نامتاساسحا  میریگب و  رارق  شریذپ  دروم  یـساسحا 
میـشاب و نامدوخ  هک  میتسه  دازآ  ام  میوش . وربور  شریذـپ  مدـع  اب  ای  هدـش و  هیبنت  نامراکفا  تاساسحا و  نایب  رطاخ  هب  ای  هتفرگن و  رارق 
ام هک  يریوصت  ناونع  هب  هن  و  دنریذپب - میتسه  هک  يروطنامه  ار  ام  هکینامز  درک . دنهاوخ  لوبق  میتسه  هک  روطنامه  ار  ام  زین  نامنیدـلاو 

نارگید اب  زین  یـساسحا  رظن  زا  میناوت  یم  . داد دـهاوخ  تسد  ام  هب  يرتشیب  ینورد  تینما  ساسحا  میـشاب -  هنوگنآ  دـیاب  مینک  یم  روصت 
شریذپ و میراد ، تینما  ساسحا  دوخ  دوجو  قامعا  رد  ییاجنآ  زا  میهدن . هار  لد  هب  یسرت  چیه  اهنآ  شریذپ  مدع  زا  میشاب و  تسار  ور 

ناـشن نارگید  هب  ار  ناـمیعقاو  دوخ  هک  میتسه  دازآ  تشاد . دـهاوخن  رب  رد  ینادـنچ  تیمها  ناـمیارب  نارگید  يوس  زا  شریذـپ  مدـع  اـی 
هجیتن رد  دنک . یم  بذج  ام  يوس  هب  ار  دنـشاب  ناشدوخ  دنناوت  یم  دـننک و  یم  تینما  ساسحا  زین  اهنآ  هک  ار  يدارفا  یگژیو  نیا  میهد .

نامز رد  هراومه  رگا  رگید  يوس  زا  دنراد . یـساسحا  تقادص  و  سفن ، هب  دامتعا  تینما ، ساسحا  هکیدارفا  زا  دـش  دـهاوخ  رپ  ام  فارطا 
هچب نینچ  نامز  لوط  رد  دش . دنهاوخن  ام  یعقاو " دوخ   " ندید هب  رداق  زگره  نامیدـلاو  میوش ، عنم  نامیعقاو  تاساسحا  نایب  زا  یکدوک 

دهاوخ دوهشم  شیپ  زا  شیب  فاکش  نیا  یناوجون  نارود  رد  دنریگ و  یم  هلـصاف  ناشنیدلاو  زا  رتشیب  درذگ ، یم  رتشیب  هک  هچ  ره  ییاه 
لیلد هب  اهنت  اـی  هدرک  زیهرپ  دوخ  نیدـلاو  اـب  طاـبترا  يرارقرب  زا  دـننک ، یم  كرت  ار  هناـخ  هدیـسر و  ینوناـق  نس  هب  هک  مه  یناـمز  دـش .

نیدـلاو تلاح  نیا  رد  دـننک . یم  رارقرب  ار  يدودـحم  طباور  دوخ  نیدـلاو  اب  یگنتلد - سح  رطاخ  هب  هن  و  هانگ -  ساسحا  زا  يریگولج 
نیا زیچ  نیرتدب  اما  دنسانشب . ار  دنا  هدرک  یگدنز  وا  اب  فقس  کی  ریز  لاس  نایلاس  يارب  هک  ار  ناشدوخ  دنزرف  یعقاو  هرهچ  دنناوت  یمن 

هدش و بجعتم  دهد  یم  ماجنا  وا  هک  ییاهراک  زا  تسا  نکمم  یتح  دنـسانشیم . یبوخ  هب  ار  دوخ  هچب  دننکیم  ساسحا  نیدـلاو  هک  تسا 
رما نیا  لیلد  اما  ینک "! یم  ییاهراک  نینچ  کی  ارچ  وت  هک  موش  یمن  هجوتم  اًعقاو  نم  : " دـنیوگب تسا  نکمم  دـننک . يدـیماان  ساسحا 

يارب هک  تسا  نیا  شلیلد  مه  نآ  دنـسانش و  یمن  ار  دوخ  رـسپ  ای  رتخد و  اًعقاو  اهنآ  هک  تسا  نیا  دـنوش ، یمن  هجوتم  اهردام  ردـپ و  هک 
لباقم فرط  هک  هدرک  كرد  ار  ام  یتسرد  هب  يرگید  درک  میهاوخ  ساسحا  ینامز  ام  . دندش یم  وا  یساسحا  تقادص  زورب  عنام  اه  تدم 

یم هنوگچ  تقونآ  میهد ، زورب  ار  دوخ  یعقاو  تاـساسحا  هک  میـشاب  هتـشادن  ار  هزاـجا  نیا  رگا  اـما  دـنک ؛ كرد  یـساسحا  رظن  زا  ار  اـم 
تسا و رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  یناوجون  نامز  رد  هژیو  هب  رما  نیا  دنک . كرد  ار  ام  هک  میـشاب  هتـشاد  راظتنا  لباقم  فرط  زا  میناوت 

اما دنـسانش  یم  اپ " ات  رـس  زا   " ار ناشدنزرف  هک  دننک  روصت  ناشدوخ  اب  نیدلاو  دیاش  دـنوش . كرد  ناشنیدـلاو  يوس  زا  دـیاب  ناناوجون 
رد رگید  هتکن  دنچ  . دش دهاوخ  یگرزب  تلاکـشم  زورب  ثعاب  دوخ  هلئـسم  نیا  دشاب . هتـشادن  یـساسحا  نینچ  کی  هجو  چیه  هب  كدوک 
زا هکینامز  تسا - . یساسحا  تقادص  زورب  هب  تبـسن  يرتشیب  يژرنا  فرـص  دنمزاین  یـساسحا  تقادص  مدع  یـساسحا -  تقادص  دروم 

فلاخ رب  میشابن  قداص  یساسحا  رظن  زا  هکینامز  دش - . میهاوخن  هجوتم  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  شزرا  میـشابن ، قداص  یـساسحا  رظن 
نیا مینک و  یم  هابتشا  میور ، یم  هار  یگدنز  تیعقاو  فلاخرب  مشابن ، قداص  یـساسحا  رظن  زا  هکینامز  میا - . هتـشادرب  مدق  یلماکت  ریس 

اب هتبلا  دنکیم . داجیا  هعماج  رد  ار  يا  هزادنا  زا  شیب  سرتسا  شنت و  یـساسحا  تقادص  مدع  دنک - . یم  لیاز  ام  زا  ار  يدایز  يژرنا  راک 
رظن زا  دیاب  نامز  هچ  دینادب  هک  دنک  یم  ادیپ  شرتسگ  امش  یـساسحا  شوه  یتقو  هک  متـسه  دقتعم  نم  مه  زاب  اه  فرح  نیا  مامت  دوجو 

رب تقو  هچ  دینک و  لمع  دوخ  یعقاو  تاساسحا  قبط  رب  دیاب  نامز  هچ  و  دینامب ، تکاس  نانچمه  دیاب  عقوم  هچ  دیـشاب ، قداص  یـساسحا 
هتـسوخان یبوکرـس  دـشاب : یم  لـیذ  دراوـم  لـماش  هک  دـنراد  دوـجو  یـساسحا  تقادـص  رد  یگتـسویپ  ناوـنع  هب  يدراوـم  نآ . فـلاخ 

ياـه هـلت  و  تاـساسحا ، يدــمع  يراـک  تـسد  طاـیتحا ، بناوـج  تیاـعر  اـب  ندرک  تبحــص  تاـساسحا ، لـماک  ياــشفا  تاــساسحا ،
دروم يدرف و  ياه  تواضق  نارگید ، ياهزاین  يدرف و  زاین  تدـم ، دـنلب  تدـم و  هاتوک  قیلاع  نایم  یفرگـش  توافت  نینچمه  . یـساسحا

هب هجوت  اب  یـساسحا  هلئـسم  کی  لح  يارب  و  بلاطم ، نیا  هیلک  ندـش  حرطم  لیلد  هب  دراد . دوجو  نارگید  يوس  زا  نتفرگ  رارق  تواضق 
تاساسحا دروم  رد  دح  هچ  ات  نامز و  هچ  هک  دنریگب  میمصت  دیاب  هک  دنتـسه  دارفا  دوخ  نیا  هک  منک  یم  روصت  یـساسحا ، شوه  دوجو 

کمک نم  هب  هدرک ، رت  تحار  ارم  یگدنز  یـساسحا  لماک  تقادـص  منک  یم  روصت  نم ، صخـش  ياه  هبرجت  رب  انب  دنـشاب . قداص  دوخ 
لیناتان هدرک . داجیا  نم  رد  تیمیمـص  لاـمک ، یتسرد ، ساـسحا  و  دریذـپ ، یم  متـسه  هک  روطناـمه  ارم  یـسک  هچ  موش  هجوتم  اـت  هدرک 

هک دننک  كرد  دیاب  دارفا  همه  دوش ، داجیا  تمیمـص  و  دنک ، ادیپ  تقیقح  قشع  دنـشاب ، قفوم  طباور  تسا  رارق  رگا  دـسیون : یم  ندـنرب 
ناهنپ راکفا ، تاساسحا و  نداد  هولج  رگید  روط  تاساسحا ، ندـنادرگرب  نتفگ ، غورد  دروم  رد  يا " هژیو  يا "و"  هروطـسا   " زیچ چـیه 
دـشاب هتـشاد  دوجو  مه  يا  هژیو  يا و  هروطـسا  هلوقم  رگا  هک  میریگب  دای  دیاب  درادن . دوجو  دـیتسه ، هک  يدرف  تقیقح  و  قیاقح ، ندرک 
يرگید یبلاطم  دوش . یم  هصلاخ  تسا ، تسرد  يزیچ  هچ  هکنیا  لوبق  اه و  تیعقاو  هب  نتـشاذگ  مارتحا  قیاـقح ، اـب  ههجاوم  ییاـناوت  رد 

هک تسا  یعیبط  لاًماک  دیراد ، نهذ  رد  يزیچ  رگاجاودزا  هداوناخ و  رواشم  تول ، نیل  هلاقم  زا  يا  هدـیکچ  یـساسحا  تقادـص  دروم  رد 
هناقداص لباقم  درف  هب  دینک و  فیرعت  هدودحم  زرم و  دوخ  يارب  و  دییوگب ، هن "  " دیناوت یم  دیتساوخ  هک  نامز  ره  دـیروایب ، نابز  هب  ارنآ 

صیخـشت رد  ار  دوخ  ییاناوت  تسا  نکمم  هک  ارچ  دشابن  يا  هداس  راک  رما  نیا  دیاش  دیراد . یـساسحا  هچ  دینکیم و  رکف  هچ  هک  دییوگب 
زا هراومه  هک  ارچ  دیـشاب ، هتـشادن  ار  درذگ  یم  ناتنورد  رد  هک  ار  يزیچ  نایب  تعاجـش  دـیاش  ای  دـیهدب و  تسد  زا  ناتیعقاو  تاساسحا 

هدرک حیحـصت  ار  امـش  یعقاوم  نینچ  کی  رد  اًرثکا  دیـشاب و  هتـشادن  یـساسحا  نینچ  اًعقاو  دیاش  هک  دـنا  هداد  شزومآ  امـش  هب  یکدوک 
ساسحا امـش  هک  دوش  یم  زاغآ  ینامز  زا  دیریگب . دای  ارنآ  دـیناوت  یم  نیرمت  یمک  اب  هک  تسا  يا  هلوقم  یـساسحا  تقادـص  اما  دنـشاب ؛

دیناوت یم  تاغل  زا  هدافتـسا  اب  یتلاح  نینچ  رد  دنتـسه . تسرداـن  اـی  تسرد و  هک  دراد  دوجو  یفطاوع  تاـساسحا و  ناـتنورد  رد  دـینک 
اب تسا  نکمم  دشاب . كانـسرت  يردق  تاساسحا  رد  تقادـص  دـیاش  دـیراذگب . نایم  رد  نارگید  اب  ار  ناتتاساسحا  هدرک و  رارقرب  طابترا 

فارطا هک  يدارفا  همه  دیهد . رارق  يریذپ  بیـسآ  ضرعم  رد  ار  ناتدوخ  ای  دینک و  دراو  همطل  لباقم  فرط  تاساسحا  هب  راک  نیا  ماجنا 
ار دوخ  یتیاضران  دنناوت  یم  نآ  هطـساو  هب  هک  دـنا  هتفرگ  دای  ار  ییاههار  مه  اهنآ  دـنور . یمن  رامـش  هب  یبوخ  ياه  ناسنا  دنتـسه ، امش 
. لباقم فرط  هب  ندش  رو  هلمح  ای  و  رگید ، عوضوم  کی  دروم  رد  ندیشک  دایرف  ندرک و  مخا  ندیشک ، ترـسح  ها  هلمج : زا  دنهد  ناشن 

تـسا یتاعلاطا  طقف  دینز  یم  هک  ییاه  فرح  دینامهفب  اهنآ  هب  دنهدب و  شوگ  ناتیاه  فرح  هب  هک  دینک  قیوشت  ار  اهنآ  دیناوت  یم  امش 
اهنت دننک . تسرد  دنهدب و  رییغت  ار  يزیچ  ای  دنـشاب و  قفاوم  دراوم  نآ  اب  اًمتح  هک  تسین  مزلا  دـیهد و  یم  اهنآ  هب  ناتدوخ  دروم  رد  هک 

یم روصت  دارفا  رتشیب  . درذگ یم  ناتنورد  رد  يزیچ  هچ  هک  دنوش  هجوتم  و  دنسانشب ، رتهب  ار  امش  ات  دننک  یعس  هک  تسا  نیا  نات  هتساوخ 
هک دننیب  یمن  مزلا  رگید  هدش و  رت  کیدزن  لباقم  فرط  هب  دننک ، یم  نایب  ار  دوخ  یعقاو  تاساسحا  هدش و  ریذپ  کسیر  هکینامز  دننک ،

قشع و يدرف ، شریذـپ  رتشیب  دـینک ، هبرجت  ار  یـساسحا  تقادـص  رتشیب  ردـقچ  ره  ام  دـنراد . هگن  تباث  ناـنچمه  ار  ییادـتبا  لاـمک  نآ 
: دریگ یم  رب  رد  ار  فلتخم  درکیور  ود  یـساسحا  تقادص  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  تعرـس  هب  درک . دـیهاوخ  هبرجت  ار  هبناج  ود  مارتحا 

ناشدوخ هب  صوصخم  فطاوع  تاساسحا و  ياراد  مه  نارگید  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیراد ، یـساسحا  هچ  دییوگ  یم  هکنیا  رب  هولاع 
. دیهد شوگ  ناشیاه  فرح  هب  اهنآ ، رییغت  دصق  ای  داقتنا و  يرواد ، شیپ  نودب  دیاب  امش  دنتسه و 

؟ دیآ یم  دوجوب  هوگچ  تسیچ و  تقادص 

." تسا ایر  غورد و  اه ، جنر  رتشیب  داجیا  لماع  هک  ارچ  هداد ، تاجن  ینارگ  ياه  جنر  زا  ار  دوخ  دروآ  يور  تقادص  هب  دناوتب  یسک  رگا 
دیناوت یم  دور . یم  رامـش  هب  یگدنز  رد  تیقفوم  هب  ندیـسر  يداش و  ربارب  رد  مهم  عناوم  زا  یکی  تقادـص  تیاعر  مدـع  ییوگغورد و 

، يدمک همانرب  دینیـشنب و  نویزیولت  ياشامت  هب  دیتفرگ  میمـصت  هک  هدنیآ  هعفد  دییامن : كرد  ارم  روظنم  هنیع  هب  ات  دـینک  ناحتما  ناتدوخ 
مامت هک  درک  دیهاوخ  كرد  یبوخ  هب  دیهد ، شیازفا  ار  دوخ  هجوت  یکدنا  دینک ، هاگن  ار  دوخ  هقلاع  دروم  یگداوناخ  لایرس  ای  و  مارد ،

زا وا  غورد  هک  دنک  یمن  یقرف  نادنچ  دنک ، یمن  تیاعر  ار  تقادص  لصا  هک  دریگ  یم  تئشن  یسک  راتفر  زا  ملیف ، رد  دوجوم  تلاکشم 
هک یکاندرد  بقاوع  غورد و  هب  طقف  دشاب . ششخب  لباق  ریغ  گرزب و  غورد  کی  لاًصا  ای  هدوب و  کچوک  غورد  کی  دشاب ، تلفغ  رس 
نآ جـیاتن  هاگیب و  هاگ و  ياه  غورد  يور  رب  ار  دوخ  نهذ  متفرگ  میمـصت  هکینامز  مدوخ  نم  دـینک . تقد  دـشاب  هتـشاد  رب  رد  دـناوت  یم 
قلخ مه  یمارد  ناتـساد  چیه  تشادن  دوجو  ایر  غورد و  رگا  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  تیاهن  رد  مدـش . هدز  تفگـش  اعقاو  منک ، زکرمتم 
روط هب  هک  میوگب  متسناوت  یم  یعامتجا  ياهدرادناتسا  ساسا  رب  متسه و  یقداص  ناسنا  هک  مدرک  یم  روصت  هشیمه  لاًبق  دیاش  دش ! یمن 
لاماک فیرعت  ود  دیا ، هتخاس  نآ  زا  دوخ  نهذ  رد  امـش  هچنآ  اب  دهد  یم  هئارا  تقادص  زا  هعماج  هک  ییانعم  اما  متـسین . وگغورد  یبیرقت 

گنهرف رد  هدـش  هک  يوحن  ره  هب  هرخلااب  ار  ییوگ  غورد  غورد و  ات  مینک  یم  یعـس  هراومه  کیتامتـسیس  روط  هب  اـم  دنتـسه . تواـفتم 
تقادـص میتسه . نتفگ  غورد  لاح  رد  میوش  یمن  هجوتم  لاًـصا  هک  مریگ  یم  وخ  ییوگغورد  هب  ردـقنآ  تاـقوا  یهاـگ  میناـجنگب . دوخ 

اب ... هک میتسه  تقیقح  ندرک  وگزاب  هب  مزلم  ینامز  طـقف  یـسانش  هعماـج  رظن  زا  نآ ". زج  هن  تقیقح و  ضحم ، تقیقح  تقیقح ،  " ینعی
نامتیصخش میوشن  دارفا  نایم  يریگرد  یناور و  یحور  ضراعت  داجیا  ثعابمیرواین  مهارف  ار  نارگید  یتحاران  تابجوم  دوخ  ياه  هتفگ 

هک دنتسه ، رادیاپ  یگشیمه و  ياه  غورد  نیمه  مروظنم  هکلب  منک ، تبحـص  گرزب  ياه  غورد  دروم  رد  مرادن  دصق  نم  دنکن  هولج  دب 
یگدنز یندشن  ادج  ءزج  هب  لیدـبت  مینک و  یم  هدافتـسا  اهنآ  زا  تلفغ " رـس  زا  زیچان و  ياه  غورد   " ای یتحلـصم "و  غورد   " مان اب  امئاد 

هکنیا ات  مراذـگب ، اه  يراتفر  ژک  اه و  یتساران  نیا  يور  رب  غورد  مان  متـسناوت  یمن  ینامز  کی  مه  مدوخ  نم  دـنا . هدـش  ام  همه  هرمزور 
کی سلاک  کی  رد  هکنیا  ات  مدرک  یم  ضرف  قداص  اًتبسن  ناسنا  کی  ار  مدوخ  شیپ ، لاس  دودح 5  ابیرقت  دش . تباث  نم  هب  نآ  فلاخ 

لاح رد  یناهج  رد  هک  دوب  نیا  لثم  تسرد  سلاک  نیا  هبرجت  دوب . تقادـص  شزومآ  سـلاک  نیا  یلـصا  فدـه  مدومن . ماـن  تبث  ههاـم 
، فـطاوع تاـساسحا ، هیلک  دـنروآ و  یمن  ناـبز  هب  تسار  فرح  زا  ریغ  هـب  يزیچ  ناـتدوخ ) هـلمج  زا   ) دارفا هـمه  هـک  یتـسه  یگدـنز 
، سلاک دروم  رد  ناتدوخ  راکفا  دیاب  امـش  سلاک ، تفرـشیپ  دنور  رد  دننک . یم  حرطم  تسه ، هک  روطنامه  ار  ناشیاهزاین  اه و  تساوخ 

یم هدیـشاپ  مه  زا  نهذ  چوپ  ياهراتخاس  هیلک  دنیارف  نیا  رد  عقاولا  یف  دـیدرک . یم  نایب  راکـشآ  روط  هب  زین  ار  رگید  نادرگاش  و  یبرم ،
هک دیـسر  یمن  مه  منهذ  هب  لاًـصا  دوش . عقاو  راذگ  ریثات  نم  يور  دح  نیا  ات  ههام  کی  هرود  کی  هک  مدرک  یمن  روصت  هاگ  چـیه  دـش .

دودسم ار  تقیقح  هار  غورد ، زا  يراوید  اب  هتـشاد و  هگن  رود  ما  یعقاو  تاساسحا  زا  ار  دوخ  هزادنا  هچ  ات  مرمع  ياه  لاس  همه  لوط  رد 
وا هب  دیشاب ، قداص  لباقم  فرط  اب  هکینامز  هلب ؛ كانتشحو ؟ دوب . كانتـشحو  لاح  نیع  رد  هداعلا و  قوف  هبرجت  کی  اعقاو  نیا  ما . هدومن 

اجنآ تقو  چیه  دیدرک  یم  وزرآ  امش  هک  ییاه  تمسق  مامـضنا  هب  دنک  ور  ریز و  ار  امـش  دوجو  يایاوز  مامت  ات  دیهد  یم  ار  تصرف  نیا 
یتح يدـنچ  زا  سپ  دـینک  رواب  دامتعا و ...  لباق  ریغ  دـقتنم و  شخب  تفـص ، هبرگ  حور  هاـگ ، یب  هاـگ و  ياـه  تواـضق  شخب  دنـشابن :
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منکیمن رکف  لاـصا  و  دـندمآ ، رد  نم  یمیمـص  ياه  تسود  تروص  هب  ما ، هدرک  یـسنجدب  اهنآ  قح  رد  مدرک  یم  روصت  نم  هک  يدارفا 
( ییوگتسار نیمزرس  رد  مه  ییوگغورد و  نیمزرس  رد  مه   ) توافتم يایند  ود  ره  رد  هک  یـصخش  ناونع  هب  دشاب . هدوب  یفداصت  رما  نیا 

نادنچ ناتیاه  غورد  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  نم  لثم  مه  امـش  رگا  دنتـسه . توافتم  لاماک  يایند  ود  هک  میوگب  دیاب  تسا  هدرک  یگدنز 
دیناوـت یمن  و  دـیا ، هـتفرگ  وـخ  ییوـگ  غورد  هـب  یگـشیمه  ياـه  تداـع  یهحوـت و  یب  يور  زا  طـقف  دنتـسین و  هدـننک  اوـسر  گرزب و 

نیا رـش  زا  ندش  صلاخ  هک  دشاب  هدش  داجیا  ناتیارب  روصت  نیا  تسا  نکمم  دیروایب ، نابز  هب  ار  دوخ  یقیقح  راکفا  یعقاو و  تاساسحا 
روطنیا هک  میوگب  امـش  هب  دـیاب  اج  نیمه  زا  درک ، دـهاوخن  داجیا  امـش  یگدـنز  رد  ار  یتوافت  چـیه  دـنک و  یمن  اود  ار  يدرد  اه ، غورد 

دراد دوجو  تقادـص  يارو  رد  هک  یتین  دـیوشب . نآ  بولطم  تارییغت  هجوتم  ات  دـیرادرب  هار  نیا  رد  ماگ  کـی  اـهنت  تسا  یفاـک  تسین و 
نارگید هب  یمارتحا  یب  ینابز و  دـب  يارب  یحلاـص  ناونع  هب  نآ  زا  دـینک و  هدافتـسا  ءوس  تقادـص  مان  زا  امـش  هک  تسین  نیا  نم  روظنم 

رد ار  یفرح  هچ  تسیاب  یم  هک  دنتسه  بلطم  نیا  هدننک  نییعت  لماک  روط  هب  دیراد  رظن  دم  ییوگتسار  زا  امـش  هک  یفادها  دییوجب . هرهب 
دیاب عبطلاب  بوخ  دنک ، رارقرب  مناخ  کی  اب  يدج  لاًماک  طابترا  ات  دشاب  هتـشاد  دصق  ییاقآ  لاثم  روط  هب  رگا  دینزب . یـسک  هچ  هب  اجک و 
دوجو دناوت  یم  یلیلد  هچ  دیامن . تیاعر  ار  تقادص  دنیشن ، یم  هچوک  رس  رپوس  قودنـص  تشپ  هک  يرتخد  زا  رتشیب  یلیخ  وا  هب  تبـسن 

زا تسا  نکمم  یتین  هچ  دراذگب ؟ نایم  رد  هتـسشن ، قودنـص  تشپ  هک  يرتخد  اب  ار  شا  یعقاو  فطاوع  تاساسحا و  وا  هک  دـشاب  هتـشاد 
نینچ ماجنا  هزاجا  اهنآ  هب  نامز  لاًـصا  دـیاش  و  دـنزب !؟ وا  هب  یفرح  دـیاب  اقآ  ارچ  هک  دـناد  یمن  لاًـصا  مناخ  رتخد  مشاب ؟ هتـشاد  راک  نیا 

اب دـیهاوخب  رگا  درادـن . دوجو  ندوبن  قداص  رب  ینبم  یلیلد  چـیه  یلعف  رـسمه  ای  یمیمـص و  تسود  کی  دروم  رد  اـما  دـهدن . ار  يراـک 
هطبار هدننک  تیاده  نوناق  اهنت  هب  تقادص  هاگنآ  هتفهن ) تقادص  يارو  رد  هک  یتین  دینک (  ادـیپ  تسد  لماک  تیمیمـص  هب  لباقم  فرط 

." دـشاب قداـص  شدوخ  اـب  ینهذ  رظن  زا  زیچ  ره  زا  شیپ  ناـسنا  هک  تسا  نیا  یماـکداش  نیداـینب  لوصا  زا  یکی  ." دوـش یم  لدـبم  اـمش 
دینک و تسرد  دوخ  يارب  یصخش  لانروژ  کی  تسا . ناتینورد  دوجو  دیزادرپب ، تقادص  نیرمت  هب  نآ  رد  دیناوت  یم  هک  یناکم  نیرتهب 
رد دریگب . همـشچرس  ناتدوجو  زا  تقادص  ات  دیهد  هزاجا  دیروآرد . ریرحت  هتـشر  هب  ار  دوخ  تاساسحا  راکفا و  هیلک  نآ  رد  دـینک  یعس 

یفخم ناتدوخ  زا  ار  زیچ  چیه  دیوش . وربور  ناتیاه  سرت  اب  دینک  یعس  دیسیونب . بلطم  فلتخم  طیارـش  رد  دوخ  دیاقع  فطاوع و  دروم 
دیناوت یم  هاگنآ  دیدرک ، ادیپ  نآ  اب  يرتشیب  یتحار  ساسحا  ناتدوخ  تفرگ و  وخ  تقادص  اب  ناتدوجو  هک  ینامز  يدنچ  زا  دعب  دـینکن .

. دیشاب قداص  زین  نیریاس  اب  دینک و  لقتنم  زین  دوخ  رگید  ياه  هطبار  هب  ار  یتسرد  یتسار و  یتحار  هب 
؟ دیآ یم  دوجوب  هوگچ  تسیچ و  تقادص 

." تسا ایر  غورد و  اه ، جنر  رتشیب  داجیا  لماع  هک  ارچ  هداد ، تاجن  ینارگ  ياه  جنر  زا  ار  دوخ  دروآ  يور  تقادص  هب  دناوتب  یسک  رگا 
دیناوت یم  دور . یم  رامـش  هب  یگدنز  رد  تیقفوم  هب  ندیـسر  يداش و  ربارب  رد  مهم  عناوم  زا  یکی  تقادـص  تیاعر  مدـع  ییوگغورد و 

، يدمک همانرب  دینیـشنب و  نویزیولت  ياشامت  هب  دیتفرگ  میمـصت  هک  هدنیآ  هعفد  دییامن : كرد  ارم  روظنم  هنیع  هب  ات  دـینک  ناحتما  ناتدوخ 
مامت هک  درک  دیهاوخ  كرد  یبوخ  هب  دیهد ، شیازفا  ار  دوخ  هجوت  یکدنا  دینک ، هاگن  ار  دوخ  هقلاع  دروم  یگداوناخ  لایرس  ای  و  مارد ،

زا وا  غورد  هک  دنک  یمن  یقرف  نادنچ  دنک ، یمن  تیاعر  ار  تقادص  لصا  هک  دریگ  یم  تئشن  یسک  راتفر  زا  ملیف ، رد  دوجوم  تلاکشم 
هک یکاندرد  بقاوع  غورد و  هب  طقف  دشاب . ششخب  لباق  ریغ  گرزب و  غورد  کی  لاًصا  ای  هدوب و  کچوک  غورد  کی  دشاب ، تلفغ  رس 
نآ جـیاتن  هاگیب و  هاگ و  ياه  غورد  يور  رب  ار  دوخ  نهذ  متفرگ  میمـصت  هکینامز  مدوخ  نم  دـینک . تقد  دـشاب  هتـشاد  رب  رد  دـناوت  یم 
قلخ مه  یمارد  ناتـساد  چیه  تشادن  دوجو  ایر  غورد و  رگا  هک  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  تیاهن  رد  مدـش . هدز  تفگـش  اعقاو  منک ، زکرمتم 
روط هب  هک  میوگب  متسناوت  یم  یعامتجا  ياهدرادناتسا  ساسا  رب  متسه و  یقداص  ناسنا  هک  مدرک  یم  روصت  هشیمه  لاًبق  دیاش  دش ! یمن 
لاماک فیرعت  ود  دیا ، هتخاس  نآ  زا  دوخ  نهذ  رد  امـش  هچنآ  اب  دهد  یم  هئارا  تقادص  زا  هعماج  هک  ییانعم  اما  متـسین . وگغورد  یبیرقت 

گنهرف رد  هدـش  هک  يوحن  ره  هب  هرخلااب  ار  ییوگ  غورد  غورد و  ات  مینک  یم  یعـس  هراومه  کیتامتـسیس  روط  هب  اـم  دنتـسه . تواـفتم 
تقادـص میتسه . نتفگ  غورد  لاح  رد  میوش  یمن  هجوتم  لاًـصا  هک  مریگ  یم  وخ  ییوگغورد  هب  ردـقنآ  تاـقوا  یهاـگ  میناـجنگب . دوخ 

اب ... هک میتسه  تقیقح  ندرک  وگزاب  هب  مزلم  ینامز  طـقف  یـسانش  هعماـج  رظن  زا  نآ ". زج  هن  تقیقح و  ضحم ، تقیقح  تقیقح ،  " ینعی
نامتیصخش میوشن  دارفا  نایم  يریگرد  یناور و  یحور  ضراعت  داجیا  ثعابمیرواین  مهارف  ار  نارگید  یتحاران  تابجوم  دوخ  ياه  هتفگ 

هک دنتسه ، رادیاپ  یگشیمه و  ياه  غورد  نیمه  مروظنم  هکلب  منک ، تبحـص  گرزب  ياه  غورد  دروم  رد  مرادن  دصق  نم  دنکن  هولج  دب 
یگدنز یندشن  ادج  ءزج  هب  لیدـبت  مینک و  یم  هدافتـسا  اهنآ  زا  تلفغ " رـس  زا  زیچان و  ياه  غورد   " ای یتحلـصم "و  غورد   " مان اب  امئاد 

هکنیا ات  مراذـگب ، اه  يراتفر  ژک  اه و  یتساران  نیا  يور  رب  غورد  مان  متـسناوت  یمن  ینامز  کی  مه  مدوخ  نم  دـنا . هدـش  ام  همه  هرمزور 
کی سلاک  کی  رد  هکنیا  ات  مدرک  یم  ضرف  قداص  اًتبسن  ناسنا  کی  ار  مدوخ  شیپ ، لاس  دودح 5  ابیرقت  دش . تباث  نم  هب  نآ  فلاخ 

لاح رد  یناهج  رد  هک  دوب  نیا  لثم  تسرد  سلاک  نیا  هبرجت  دوب . تقادـص  شزومآ  سـلاک  نیا  یلـصا  فدـه  مدومن . ماـن  تبث  ههاـم 
، فـطاوع تاـساسحا ، هیلک  دـنروآ و  یمن  ناـبز  هب  تسار  فرح  زا  ریغ  هـب  يزیچ  ناـتدوخ ) هـلمج  زا   ) دارفا هـمه  هـک  یتـسه  یگدـنز 
، سلاک دروم  رد  ناتدوخ  راکفا  دیاب  امـش  سلاک ، تفرـشیپ  دنور  رد  دننک . یم  حرطم  تسه ، هک  روطنامه  ار  ناشیاهزاین  اه و  تساوخ 

یم هدیـشاپ  مه  زا  نهذ  چوپ  ياهراتخاس  هیلک  دنیارف  نیا  رد  عقاولا  یف  دـیدرک . یم  نایب  راکـشآ  روط  هب  زین  ار  رگید  نادرگاش  و  یبرم ،
هک دیـسر  یمن  مه  منهذ  هب  لاًـصا  دوش . عقاو  راذگ  ریثات  نم  يور  دح  نیا  ات  ههام  کی  هرود  کی  هک  مدرک  یمن  روصت  هاگ  چـیه  دـش .

دودسم ار  تقیقح  هار  غورد ، زا  يراوید  اب  هتـشاد و  هگن  رود  ما  یعقاو  تاساسحا  زا  ار  دوخ  هزادنا  هچ  ات  مرمع  ياه  لاس  همه  لوط  رد 
وا هب  دیشاب ، قداص  لباقم  فرط  اب  هکینامز  هلب ؛ كانتشحو ؟ دوب . كانتـشحو  لاح  نیع  رد  هداعلا و  قوف  هبرجت  کی  اعقاو  نیا  ما . هدومن 

اجنآ تقو  چیه  دیدرک  یم  وزرآ  امش  هک  ییاه  تمسق  مامـضنا  هب  دنک  ور  ریز و  ار  امـش  دوجو  يایاوز  مامت  ات  دیهد  یم  ار  تصرف  نیا 
یتح يدـنچ  زا  سپ  دـینک  رواب  دامتعا و ...  لباق  ریغ  دـقتنم و  شخب  تفـص ، هبرگ  حور  هاـگ ، یب  هاـگ و  ياـه  تواـضق  شخب  دنـشابن :

منکیمن رکف  لاـصا  و  دـندمآ ، رد  نم  یمیمـص  ياه  تسود  تروص  هب  ما ، هدرک  یـسنجدب  اهنآ  قح  رد  مدرک  یم  روصت  نم  هک  يدارفا 
( ییوگتسار نیمزرس  رد  مه  ییوگغورد و  نیمزرس  رد  مه   ) توافتم يایند  ود  ره  رد  هک  یـصخش  ناونع  هب  دشاب . هدوب  یفداصت  رما  نیا 

نادنچ ناتیاه  غورد  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  نم  لثم  مه  امـش  رگا  دنتـسه . توافتم  لاماک  يایند  ود  هک  میوگب  دیاب  تسا  هدرک  یگدنز 
دیناوـت یمن  و  دـیا ، هـتفرگ  وـخ  ییوـگ  غورد  هـب  یگـشیمه  ياـه  تداـع  یهحوـت و  یب  يور  زا  طـقف  دنتـسین و  هدـننک  اوـسر  گرزب و 

نیا رـش  زا  ندش  صلاخ  هک  دشاب  هدش  داجیا  ناتیارب  روصت  نیا  تسا  نکمم  دیروایب ، نابز  هب  ار  دوخ  یقیقح  راکفا  یعقاو و  تاساسحا 
روطنیا هک  میوگب  امـش  هب  دـیاب  اج  نیمه  زا  درک ، دـهاوخن  داجیا  امـش  یگدـنز  رد  ار  یتوافت  چـیه  دـنک و  یمن  اود  ار  يدرد  اه ، غورد 

دراد دوجو  تقادـص  يارو  رد  هک  یتین  دـیوشب . نآ  بولطم  تارییغت  هجوتم  ات  دـیرادرب  هار  نیا  رد  ماگ  کـی  اـهنت  تسا  یفاـک  تسین و 
نارگید هب  یمارتحا  یب  ینابز و  دـب  يارب  یحلاـص  ناونع  هب  نآ  زا  دـینک و  هدافتـسا  ءوس  تقادـص  مان  زا  امـش  هک  تسین  نیا  نم  روظنم 

رد ار  یفرح  هچ  تسیاب  یم  هک  دنتسه  بلطم  نیا  هدننک  نییعت  لماک  روط  هب  دیراد  رظن  دم  ییوگتسار  زا  امـش  هک  یفادها  دییوجب . هرهب 
دیاب عبطلاب  بوخ  دنک ، رارقرب  مناخ  کی  اب  يدج  لاًماک  طابترا  ات  دشاب  هتـشاد  دصق  ییاقآ  لاثم  روط  هب  رگا  دینزب . یـسک  هچ  هب  اجک و 
دوجو دناوت  یم  یلیلد  هچ  دیامن . تیاعر  ار  تقادص  دنیشن ، یم  هچوک  رس  رپوس  قودنـص  تشپ  هک  يرتخد  زا  رتشیب  یلیخ  وا  هب  تبـسن 

زا تسا  نکمم  یتین  هچ  دراذگب ؟ نایم  رد  هتـسشن ، قودنـص  تشپ  هک  يرتخد  اب  ار  شا  یعقاو  فطاوع  تاساسحا و  وا  هک  دـشاب  هتـشاد 
نینچ ماجنا  هزاجا  اهنآ  هب  نامز  لاًـصا  دـیاش  و  دـنزب !؟ وا  هب  یفرح  دـیاب  اقآ  ارچ  هک  دـناد  یمن  لاًـصا  مناخ  رتخد  مشاب ؟ هتـشاد  راک  نیا 

اب دـیهاوخب  رگا  درادـن . دوجو  ندوبن  قداص  رب  ینبم  یلیلد  چـیه  یلعف  رـسمه  ای  یمیمـص و  تسود  کی  دروم  رد  اـما  دـهدن . ار  يراـک 
هطبار هدننک  تیاده  نوناق  اهنت  هب  تقادص  هاگنآ  هتفهن ) تقادص  يارو  رد  هک  یتین  دینک (  ادـیپ  تسد  لماک  تیمیمـص  هب  لباقم  فرط 

." دـشاب قداـص  شدوخ  اـب  ینهذ  رظن  زا  زیچ  ره  زا  شیپ  ناـسنا  هک  تسا  نیا  یماـکداش  نیداـینب  لوصا  زا  یکی  ." دوـش یم  لدـبم  اـمش 
دینک و تسرد  دوخ  يارب  یصخش  لانروژ  کی  تسا . ناتینورد  دوجو  دیزادرپب ، تقادص  نیرمت  هب  نآ  رد  دیناوت  یم  هک  یناکم  نیرتهب 
رد دریگب . همـشچرس  ناتدوجو  زا  تقادص  ات  دیهد  هزاجا  دیروآرد . ریرحت  هتـشر  هب  ار  دوخ  تاساسحا  راکفا و  هیلک  نآ  رد  دـینک  یعس 

یفخم ناتدوخ  زا  ار  زیچ  چیه  دیوش . وربور  ناتیاه  سرت  اب  دینک  یعس  دیسیونب . بلطم  فلتخم  طیارـش  رد  دوخ  دیاقع  فطاوع و  دروم 
دیناوت یم  هاگنآ  دیدرک ، ادیپ  نآ  اب  يرتشیب  یتحار  ساسحا  ناتدوخ  تفرگ و  وخ  تقادص  اب  ناتدوجو  هک  ینامز  يدنچ  زا  دعب  دـینکن .

. دیشاب قداص  زین  نیریاس  اب  دینک و  لقتنم  زین  دوخ  رگید  ياه  هطبار  هب  ار  یتسرد  یتسار و  یتحار  هب 

یگدنز هفسلف 

نکم ــ م تسا . هدومن  یکانرطخراک  دـنک  يوریپ  دوخ  یـصخش  یگدـنز  هفـسلف  زا  يدرف  ره  رگا  دـندق  ـد کـه مـعـتـ نراد دو  ـ جو یناسک 
هنوگ هـر دـینک کـه چـ هاگن  رگید  فرط  زا  دـنرگنب . قلاخا  هب  دـیقم  دـح  زا  شیب  رورغ و یـا  درف مـ کـی  مشچ  هب  امـش  هب  نارگید  تسا 

منکیم روصت  نم  تروص  ره  هب  دـنک . لیمحت  ار  ندرک  یگدـنز  شور  امـش  هب  هک  دـنکیم  شلا  روهـشم تـ نادـنچ  راد و یـا نـه  ـ ما در نـ فـ
هتکن نیا  مـن  تلادع : لابند  ات  میشاب  شمارآ  حلص و  لابندب  تسا  رتهب  - 1: دومن دنهاوخ  يرای  ناتیگدنز  در  ـ بشیپ رد  ار  امش  ریز  تاکن 

هک ـ ینامز ات  دصقم : کی  هن  دشابیم  رفس  کی  یگدنز  - 2 ما . هتفرگ  زین  یبوخ  جیاتن  ما و  هدرب  راکب  دوخ  یگدـنز  ياه  هصرع  رثکا  رد  ار 
یجراخ دوجو  ه  ــ نایاپ ک طخ  کی  يوجتسج  رد  ناباتش  ار  ناتی  یگدنز  تسا  نکمم  دیشاب  هدشن  هجوتم  ار  هتکن  نیا  موهفم  اقی  ـ قد امش 
ییاهراک سو  ـسـ فا ـت کـه  سا ـر  ته بـ دیرامـشب : تمینغ  ار  تقو  - 3 دینک . لمع  هتکن 3  هب  دیرادرب و  ماگ  رت  هتـسهآ  دینک . يرپس  درادـن 

یگداس هب  ار  لاح  نامز  نیاربانب  بوخ  رایـسب  ار . هدادـن  ماجنا  ياهراک  سوسفا  رمع  رخآ  ات  هکنآ  ياـجب  میروخب  ار  میا  هداد  ماـجنا  هک 
شلات رد  ـه  ـش ـیـ مه مدر  مـ دننک : دروخ  دوخ  ياپ  ریزار  امـش  تسپ  ياهمدآ  دـیهدن  هزاجا  - 4 دیهدن . ردـه  تیمها  یب  تاعوضوم  يارب 

نآ موهفم  هب  دشاب ، یم  تیم  ــ ها ـز  ئا نارگ حـ ـ ید يارب  درف  کی  هدیق  ـل کـه عـ یلد نآ  اه بـه  تـنـ ریقحت کـنـنـد . تحاران و  ار  امش  دنتسه 
هکنآ ای  دیهدی و  ماجنا مـ هک  ییاهراک  دیروآ ، یم  نابز  هب  امش  هک  ینانخس  زا  مدرم  زا  يرایسب  ـد  یا شـ ـت . سا در  نآ فـ اب  هک حـق  تسین 

هب تبـسن  نارگید  دـیاقع  هب  دایز  دندنـسپ . یم  ار  نآ  رگید  يا  یل هـ اما خـیـ دـیاین  ناش  ـ ـشوخ دـیدرگ ، یم  رهاظ  نارگید  لباقم  هنوگچ 
: دـیرذگب نآ  زا  تسا  رتهب  هک  ـم  یوگیم امـش  هب  اهنت  تسین : لـماک  صقن و  بیع و  یب  ناـهج  هک  دـیریذپب  - 5 دیـشابن . ساسح  ناتدوخ 
: دـشاب یم  درف  کی  هب  قلعتم  اهنت  درف  کـی  هدـیقع  - 6 دیـشابن . ارگلام  ــ يویند ک لئاسم  هب  تبـسن  ردـقنآ  نیاربانب  تسین . لماک  ناـهج 
هک تسا  نآ  رگنایب  اه  ـ شهوژپ دشابیم . دنم  دوس  رایـسب  نآ  زا  يوریپ  ـا  ما دسر  یم  رظنب  راوشد  یکدنا  یگد  ـ نز رد  ه  ــ تک ن نـ ــ یا شریذ  پـ

ـن یا ربانب  دـننک . شومارف  ار  یفنم  طاقن  دنراپـسب و  رطاخ  هب  ار  ناشدوخ  اب  هط  ـ بار رد  تب  ـ ثم دـیاقع  اهنت  دـنراد  لیامت  یلک  روطب  اهناسنا 
ناشدوخ یگدنز  زین  نارگید  دیهد  هزاجا  دینک و  یگدنز  - 7. دیهدن تیمها  ناتدوخ  هب  تبسن  درف  کی  یفنم  ای  تبثم و  هد  ـیـ قع هب  دایز 

، دیـشاب رفنتم  نارگید  زا  هـک  دـینک  نآ  فرـص  ار  دوـخ  يژرنا  رگا  دیـشاب . ـتـه  ـشاد تر  نارگید نـفـ زا  امــش  دراد  ــ ـی ن موز لـ دـننکب : ار 
شلات هک  دـنا  هتـشاد  دوجو  ناـهج  رد  يرایـسب  دار  ـ فا تشاد .) دـیهاوخن  تبثم  ياـهراک  ماـجنا  يارب  يژرنا  رگید  تسا (  ماـمت  ناـتراک 

ـیـد و نک ار بـ دوخ  یگدنز  دیزادنا ؟ یم  تمحزب  ار  دوخ  امش  ارچ  ربانب  دنا . هدنام  ماکان  اما  دننادر  دودحم گـ ار  اهتوافت  عونت و  دندرکیم 
هتـشاد تسود  ار  اهنآ  دـیهاو  ــ یم خ دیـشابیم : هرهچ  مسج و  کی  ياراد  اهنت  امـش  - 8 دننکب . ار  دوخ  یگدـنز  زین  نارگید  دـیهد  هزاجا 

هصیصخ رفنتم  ای  قشاع و  دیناوتیمن  دنشابیم : امش  هنییآ  نارگید  - 9. دوب دنهاوخ  امش  هب  قلعتم  رمع  رخآ  ات  دیشاب . رازیب  اهنآ  زا  ای  دیشاب و 
یم امش  هک  دشابیم  يزیچ  نامه  اقیقد  یگدنز  - 10 دیشاب . ناتدوخ  دوجو  رد  هصیصخ  نآ  رفنتم  ای  قشاع و  هکنآ  رگم  دیشاب  درف  رد  يا 

دهاوخ یگتـسب  ناتدوخ  هب  دـینکیم  هدافتـسا  اهنآ  زا  هنوگچ  هک  نآ  دـیراد . رایتخا  رد  ار  يرورـض  عبانم  راز و  ـ با ما  اـم تـمـ ـ ـش دیـشیدنا :
ناونعب يزیچ  یگدـنزرد  - 12 تسین . زاـغ  هیاـسمه  غر  هک مـ ـ نآ اـی  و  دـشاب : یمن  دـیتسه ، هک  ییاـجنآ  زارتـهب  ییاـج  چـیه  - 11. تشاد

امـش . تسا شیامزآ  کی  اهنت  دشاب . یم  اطخ  نومزآ و  دنیارف  يدرف  دـشر  دراد : دوجو  هک  تسا  نتخومآ  اهن  تـ درادـن -  دوجو  تسکش 
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ینامز ات  اهسرد  نیا  دیشاب . یم  يریگدا  شزو و یـ ـ مآ لا  رد حـ هراو  دیا و هـمـ هدش  مان  تبث  یگدنز "  " هب موسوم  یتقو  مامت  هسردم  رد 
ار یعقاو  ياـیند  نویزیولت  - 13 درادن . ینایاپ  شزومآ  دنیارف  دش . دـنهاوخ  رارکت  فلت  ـ خم لا  ـکـ ـشا هب  ـا  مـش يارب  دـندرگن  هتخومآ  هک 

يدارفا - 14 دنور . دوخ  راک  رـس  هب  هدرک و  كرت  ار  اه  پاش  یفاک  دنـشاب  یم  رو  مدر مـجـبـ ـعـی مـ قاو ـی  گد ـ نز رد  دـهد : یمن  شیامن 
دنتـسناوتیم ینامز  هک  یفنم  ساسحا  نیا  رگید ، ياهـشخب  هب  نآ  دنیاشوخان  شخب  نداد  يرـست  اب  دننکیم ، یقلت  هچراپکی  ار  یگدنز  هک 

دننکیم و نآ  هب  ندیشیدنا  فرص  ار  دوخ  يورین  رمع ، همه  رد  قیرط  نیا  زا  دنـشکیم و  كدی  دوخ  اب  يرمع  ار  دندرکن  دننکب و  یمادقا 
هک دنرواب  نیا  رب  هک  يدارفا  سکعب  دـنهدیم . تسد  زا  ینطاب  دروخرب  یبایزرا و  نیا  رد  ار  دوخ  ینورد  شمارآ  لادـتعا و  قیرط  نیا  هب 

عاـضوا زا  دارفا  نیا  دـننکیم . یگدـنز  مد  هب  مد  هدرک و  يوریپ  یمغیب  هفـسلف  زا  تسا ، لـصفنم  رامـشیب و  تاـیبرجت  زا  راشرـس  یگدـنز 
دیرواین و رامـش  هب  دوخ  طاشن  ینامداش و  نماض  ار  یـصاخ  فده  - 15 دنتسین . هدنیآ  نارگن  هتـشادن و  لد  هب  شجنر  هتـشذگ  دعاسمان 
تیقفوم و - 16 دیهد . رارق  هجوت  نوناک  ار  هار  نایم  ياهییابیز  دصقم ، هب  هجوت  ياج  هب  دـینک . یقلت  ریذـپلد  يرفـس  ار  یگدـنز  رـسارس 

دنمـشزرا تاـظحل  هب  ار  نهذ  رتـشیب ، ياهدرواتـسد  بسک  يارب  یگدـنز  هکنیا  هن  تسا و  یگدـنز  زا  ییوجماـک  يارب  رتـشیب  تازاـیتما 
زا یـضعب  رد  ام  ارچ  تسا . هار  دوخ  ینامداش  تسین ، یهار  یناـمداش  يارب  - 17 دیربب . تذـل  هار  نایم  رظانم  زا  هدرک و  فوطعم  ینونک 

تباث و ار  نارگید  اب  دوخ  طـباور  - 18 دنداش . يزیرغ  روطب  دـننکیم و  یگدـنز  هداس  یعیبط و  سب  هک  مینکن  دـیلقت  ناکدوک  زا  تاهج 
ياهمیمصت رد  هراومه  هک  دهدیم  لاجم  امش  هب  یقلت  زرط  نیا  دیجنسب . نونکا  ینعی  نامز  دحاو  رد  اهنت  ار  نآ  هکلب  دینکن ، یقلت  یمئاد 

ریگرد رگا  یقلت  زرط  نیا  اـب  دوـشیم . هصـلاخ  لاـح  ناـمز  رد  امـش  یگدـنز  هک  دـیراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  - 19. دینک رظن  دـیدجت  دوخ 
دیاب اهنت  - 20 ددرگ . ناترطاخ  ردکت  بجوم  هدنیآ  رد  دناوتیمن  دوشیم و  دودحم  لاح  نامز  هب  يراجنهان  نیا  دـیتسه ، راجنهان  ياهطبار 

زا ار  اهنآ  میزیخرب و  راکیپ  هب  دـنرادیم  زاب  یگدـنز  ياهتمعن  هب  یبایتسد  زا  ار  ام  دـننکیم و  یلوتـسم  ام  لد  رب  ار  سرت  هک  ییاهتواضق  اب 
. مینار نوریب  نهذ  هناخناهن 

یگدنز هفسلف 
نکم ــ م تسا . هدومن  یکانرطخراک  دـنک  يوریپ  دوخ  یـصخش  یگدـنز  هفـسلف  زا  يدرف  ره  رگا  دـندق  ـد کـه مـعـتـ نراد دو  ـ جو یناسک 

هنوگ هـر دـینک کـه چـ هاگن  رگید  فرط  زا  دـنرگنب . قلاخا  هب  دـیقم  دـح  زا  شیب  رورغ و یـا  درف مـ کـی  مشچ  هب  امـش  هب  نارگید  تسا 
منکیم روصت  نم  تروص  ره  هب  دـنک . لیمحت  ار  ندرک  یگدـنز  شور  امـش  هب  هک  دـنکیم  شلا  روهـشم تـ نادـنچ  راد و یـا نـه  ـ ما در نـ فـ

هتکن نیا  مـن  تلادع : لابند  ات  میشاب  شمارآ  حلص و  لابندب  تسا  رتهب  - 1: دومن دنهاوخ  يرای  ناتیگدنز  در  ـ بشیپ رد  ار  امش  ریز  تاکن 
هک ـ ینامز ات  دصقم : کی  هن  دشابیم  رفس  کی  یگدنز  - 2 ما . هتفرگ  زین  یبوخ  جیاتن  ما و  هدرب  راکب  دوخ  یگدـنز  ياه  هصرع  رثکا  رد  ار 

یجراخ دوجو  ه  ــ نایاپ ک طخ  کی  يوجتسج  رد  ناباتش  ار  ناتی  یگدنز  تسا  نکمم  دیشاب  هدشن  هجوتم  ار  هتکن  نیا  موهفم  اقی  ـ قد امش 
ییاهراک سو  ـسـ فا ـت کـه  سا ـر  ته بـ دیرامـشب : تمینغ  ار  تقو  - 3 دینک . لمع  هتکن 3  هب  دیرادرب و  ماگ  رت  هتـسهآ  دینک . يرپس  درادـن 

یگداس هب  ار  لاح  نامز  نیاربانب  بوخ  رایـسب  ار . هدادـن  ماجنا  ياهراک  سوسفا  رمع  رخآ  ات  هکنآ  ياـجب  میروخب  ار  میا  هداد  ماـجنا  هک 
شلات رد  ـه  ـش ـیـ مه مدر  مـ دننک : دروخ  دوخ  ياپ  ریزار  امـش  تسپ  ياهمدآ  دـیهدن  هزاجا  - 4 دیهدن . ردـه  تیمها  یب  تاعوضوم  يارب 

نآ موهفم  هب  دشاب ، یم  تیم  ــ ها ـز  ئا نارگ حـ ـ ید يارب  درف  کی  هدیق  ـل کـه عـ یلد نآ  اه بـه  تـنـ ریقحت کـنـنـد . تحاران و  ار  امش  دنتسه 
هکنآ ای  دیهدی و  ماجنا مـ هک  ییاهراک  دیروآ ، یم  نابز  هب  امش  هک  ینانخس  زا  مدرم  زا  يرایسب  ـد  یا شـ ـت . سا در  نآ فـ اب  هک حـق  تسین 

هب تبـسن  نارگید  دـیاقع  هب  دایز  دندنـسپ . یم  ار  نآ  رگید  يا  یل هـ اما خـیـ دـیاین  ناش  ـ ـشوخ دـیدرگ ، یم  رهاظ  نارگید  لباقم  هنوگچ 
: دـیرذگب نآ  زا  تسا  رتهب  هک  ـم  یوگیم امـش  هب  اهنت  تسین : لـماک  صقن و  بیع و  یب  ناـهج  هک  دـیریذپب  - 5 دیـشابن . ساسح  ناتدوخ 
: دـشاب یم  درف  کی  هب  قلعتم  اهنت  درف  کـی  هدـیقع  - 6 دیـشابن . ارگلام  ــ يویند ک لئاسم  هب  تبـسن  ردـقنآ  نیاربانب  تسین . لماک  ناـهج 
هک تسا  نآ  رگنایب  اه  ـ شهوژپ دشابیم . دنم  دوس  رایـسب  نآ  زا  يوریپ  ـا  ما دسر  یم  رظنب  راوشد  یکدنا  یگد  ـ نز رد  ه  ــ تک ن نـ ــ یا شریذ  پـ

ـن یا ربانب  دـننک . شومارف  ار  یفنم  طاقن  دنراپـسب و  رطاخ  هب  ار  ناشدوخ  اب  هط  ـ بار رد  تب  ـ ثم دـیاقع  اهنت  دـنراد  لیامت  یلک  روطب  اهناسنا 
ناشدوخ یگدنز  زین  نارگید  دیهد  هزاجا  دینک و  یگدنز  - 7. دیهدن تیمها  ناتدوخ  هب  تبسن  درف  کی  یفنم  ای  تبثم و  هد  ـیـ قع هب  دایز 

، دیـشاب رفنتم  نارگید  زا  هـک  دـینک  نآ  فرـص  ار  دوـخ  يژرنا  رگا  دیـشاب . ـتـه  ـشاد تر  نارگید نـفـ زا  امــش  دراد  ــ ـی ن موز لـ دـننکب : ار 
شلات هک  دـنا  هتـشاد  دوجو  ناـهج  رد  يرایـسب  دار  ـ فا تشاد .) دـیهاوخن  تبثم  ياـهراک  ماـجنا  يارب  يژرنا  رگید  تسا (  ماـمت  ناـتراک 

ـیـد و نک ار بـ دوخ  یگدنز  دیزادنا ؟ یم  تمحزب  ار  دوخ  امش  ارچ  ربانب  دنا . هدنام  ماکان  اما  دننادر  دودحم گـ ار  اهتوافت  عونت و  دندرکیم 
هتـشاد تسود  ار  اهنآ  دـیهاو  ــ یم خ دیـشابیم : هرهچ  مسج و  کی  ياراد  اهنت  امـش  - 8 دننکب . ار  دوخ  یگدـنز  زین  نارگید  دـیهد  هزاجا 

هصیصخ رفنتم  ای  قشاع و  دیناوتیمن  دنشابیم : امش  هنییآ  نارگید  - 9. دوب دنهاوخ  امش  هب  قلعتم  رمع  رخآ  ات  دیشاب . رازیب  اهنآ  زا  ای  دیشاب و 
یم امش  هک  دشابیم  يزیچ  نامه  اقیقد  یگدنز  - 10 دیشاب . ناتدوخ  دوجو  رد  هصیصخ  نآ  رفنتم  ای  قشاع و  هکنآ  رگم  دیشاب  درف  رد  يا 

دهاوخ یگتـسب  ناتدوخ  هب  دـینکیم  هدافتـسا  اهنآ  زا  هنوگچ  هک  نآ  دـیراد . رایتخا  رد  ار  يرورـض  عبانم  راز و  ـ با ما  اـم تـمـ ـ ـش دیـشیدنا :
ناونعب يزیچ  یگدـنزرد  - 12 تسین . زاـغ  هیاـسمه  غر  هک مـ ـ نآ اـی  و  دـشاب : یمن  دـیتسه ، هک  ییاـجنآ  زارتـهب  ییاـج  چـیه  - 11. تشاد

امـش . تسا شیامزآ  کی  اهنت  دشاب . یم  اطخ  نومزآ و  دنیارف  يدرف  دـشر  دراد : دوجو  هک  تسا  نتخومآ  اهن  تـ درادـن -  دوجو  تسکش 
ینامز ات  اهسرد  نیا  دیشاب . یم  يریگدا  شزو و یـ ـ مآ لا  رد حـ هراو  دیا و هـمـ هدش  مان  تبث  یگدنز "  " هب موسوم  یتقو  مامت  هسردم  رد 

ار یعقاو  ياـیند  نویزیولت  - 13 درادن . ینایاپ  شزومآ  دنیارف  دش . دـنهاوخ  رارکت  فلت  ـ خم لا  ـکـ ـشا هب  ـا  مـش يارب  دـندرگن  هتخومآ  هک 
يدارفا - 14 دنور . دوخ  راک  رـس  هب  هدرک و  كرت  ار  اه  پاش  یفاک  دنـشاب  یم  رو  مدر مـجـبـ ـعـی مـ قاو ـی  گد ـ نز رد  دـهد : یمن  شیامن 

دنتـسناوتیم ینامز  هک  یفنم  ساسحا  نیا  رگید ، ياهـشخب  هب  نآ  دنیاشوخان  شخب  نداد  يرـست  اب  دننکیم ، یقلت  هچراپکی  ار  یگدنز  هک 
دننکیم و نآ  هب  ندیشیدنا  فرص  ار  دوخ  يورین  رمع ، همه  رد  قیرط  نیا  زا  دنـشکیم و  كدی  دوخ  اب  يرمع  ار  دندرکن  دننکب و  یمادقا 
هک دنرواب  نیا  رب  هک  يدارفا  سکعب  دـنهدیم . تسد  زا  ینطاب  دروخرب  یبایزرا و  نیا  رد  ار  دوخ  ینورد  شمارآ  لادـتعا و  قیرط  نیا  هب 

عاـضوا زا  دارفا  نیا  دـننکیم . یگدـنز  مد  هب  مد  هدرک و  يوریپ  یمغیب  هفـسلف  زا  تسا ، لـصفنم  رامـشیب و  تاـیبرجت  زا  راشرـس  یگدـنز 
دیرواین و رامـش  هب  دوخ  طاشن  ینامداش و  نماض  ار  یـصاخ  فده  - 15 دنتسین . هدنیآ  نارگن  هتـشادن و  لد  هب  شجنر  هتـشذگ  دعاسمان 
تیقفوم و - 16 دیهد . رارق  هجوت  نوناک  ار  هار  نایم  ياهییابیز  دصقم ، هب  هجوت  ياج  هب  دـینک . یقلت  ریذـپلد  يرفـس  ار  یگدـنز  رـسارس 

دنمـشزرا تاـظحل  هب  ار  نهذ  رتـشیب ، ياهدرواتـسد  بسک  يارب  یگدـنز  هکنیا  هن  تسا و  یگدـنز  زا  ییوجماـک  يارب  رتـشیب  تازاـیتما 
زا یـضعب  رد  ام  ارچ  تسا . هار  دوخ  ینامداش  تسین ، یهار  یناـمداش  يارب  - 17 دیربب . تذـل  هار  نایم  رظانم  زا  هدرک و  فوطعم  ینونک 

تباث و ار  نارگید  اب  دوخ  طـباور  - 18 دنداش . يزیرغ  روطب  دـننکیم و  یگدـنز  هداس  یعیبط و  سب  هک  مینکن  دـیلقت  ناکدوک  زا  تاهج 
ياهمیمصت رد  هراومه  هک  دهدیم  لاجم  امش  هب  یقلت  زرط  نیا  دیجنسب . نونکا  ینعی  نامز  دحاو  رد  اهنت  ار  نآ  هکلب  دینکن ، یقلت  یمئاد 

ریگرد رگا  یقلت  زرط  نیا  اـب  دوـشیم . هصـلاخ  لاـح  ناـمز  رد  امـش  یگدـنز  هک  دـیراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  - 19. دینک رظن  دـیدجت  دوخ 
دیاب اهنت  - 20 ددرگ . ناترطاخ  ردکت  بجوم  هدنیآ  رد  دناوتیمن  دوشیم و  دودحم  لاح  نامز  هب  يراجنهان  نیا  دـیتسه ، راجنهان  ياهطبار 

زا ار  اهنآ  میزیخرب و  راکیپ  هب  دـنرادیم  زاب  یگدـنز  ياهتمعن  هب  یبایتسد  زا  ار  ام  دـننکیم و  یلوتـسم  ام  لد  رب  ار  سرت  هک  ییاهتواضق  اب 
. مینار نوریب  نهذ  هناخناهن 

يوگ هصق  هوقلاب  دیاوف 

لاق ـ تنا بطاخم  هب  وگ  هصق  يوس  زا  ریگار  تروص فـ اجکی و بـ تواـفتم ، ياـه  هدـیا  هیلک  ییوگ ، هصق  نیح  رد  ناـسآ : عیرـس و  طاـبترا 
یلک ياوـتحم  هکار  دزادـن چـ ـ یب تمحز  هب  ار  دوـخ  بلطم  یلک  نومـضم  نتفرگ  يارب  هدنونـش  تس  ــ ین مزـلا  هج  ـ یتـن رد  دوـش . یم  هداد 
نابز نیا  درک . دای  اه  ناسنا  مامت  يردام  نابز  ناونع  هب  ییارس  ناتساد  زا  ناوت  یم  یعیبط : طابترا  دنک . یم  ادیپ  لاقتنا  هرابکی  هب  ناتساد 

، دماجنا لوط  هب  یگلاس  نینـس 8  ات  دیاش  یعقاو  نابز  يریگ  دای  هتبلا  دنریگ . یم  دای  دـعب  هب  یگلاس  نس 2  زا  ناـکدوک  همه ي  ار  یتاذ 
تحار ناشنایفارطا  اب  طابترا  يرارقرب  يارب  ییوگ  هصق  يردام  نابز  زا  هدافتـسا  رد  ناکدوک  هک  ردقنآ  درک  فارتعا  دیاب  لاح  ره  هب  اما 
هطساو هب  هک  ییوگ  هصق  تیزم  نیا  زا  هدافتـسا  اب  حضاو : نشور  طابترا  دننک . یمن  یتحار  ساسحا  یعقاو  نابز  زا  هدافتـسا  رد  دنتـسه ،

دـنریگ و یم  رارق  صاخ  یناـکم  یناـمز و  هنماد ي  کـی  رد  اـه  هژاو  هیلک ي  درک ، رارقرب  طاـبترا  نارگید  اـب  ناوت  یم  یتحار  هب  نآ  ي 
رپ تاملک  تاغل و  دـندنویپ و  یم  عوقو  هب  ینامز  روتکاف  نتفرگ  رظن  رد  اب  عیاقو  ماـمت  دوش . یم  هدیـشخب  هراـبود  یناـج  اـهنآ  هب  ییوگ 

یلاح رد  نیا  داد . لاقتنا  نارگید  هب  ار  یلک  قیمع و  قیاقح  ناوت  یم  اه  ناتـساد  قیرط  زا  هناقداص : طاـبترا  . دـننکیم هولج  لـبق  زا  رتاـنعم 
هب کشوم  دـننام  اـه  هدـیا  یعازتنا ، ياـه  ثحب  رد  زیمآ : تکراـشم  طاـبترا  دـنوش . یم  هکت  هکت  ازجا  هیلک ي  یعقاو  ناـبز  رد  هک  تسا 

اهنآ هب  ندیشخب  ماجسنا  يارب  هک  دننک  یم  راداو  ار  ام  راچان  هب  دننک و  یم  لاغشا  ار  ام  ینهذ  ياضف  زا  يدایز  مجح  دنیآ ، یم  ام  فرط 
نامیارب هک  مه  یباختنا  قح  اهنت  میریگ . راک  هب  دوخ  یگدنز  رد  ار  تسا  هدیدرگ  نیعم  يرگید  درف  يوس  زا  هک  ینهذ  بوچراهچ  کی 

یم وربور  هدـنزاب  - هدـنرب مییوگب  دـشاب  رتهب  دـیاش  ای  ریخ و  - هلب طیارـش  اب  و  تسا ؛ صاخ  بوچراـهچ  نآ  در  اـی  لوبق و  دوشیم ، داـجیا 
اجک ره  ات  هک  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  ام  هب  دوش و  یم  يدنب  هقبط  ام  نهذ  رد  مجسنم  تروص  هب  ناتساد  هک  تفگ  دیاب  لباقم  رد  میوش .

روطنامه هداد و  رییغت  دوخ  نهذ  رد  ار  ناتساد  میتساوخ  هک  اجک  ره  میزاس و  هارمه  یناتساد  ياه  تیـصخش  اب  ار  نامدوخ  میتساوخ  هک 
یناتساد دوخ  نهذ  رد  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دونش  یم  ار  یناتساد  يدرف  هکینامز  هدننک : دعاقتم  طابترا  . میهد همادا  میهاوخ  یم  هک 

یم ادیپ  نآ  هب  ییارگدازمه  دید  یعون  درف  تسا و  درف  نهذ  هدییاز  دیدج  ناتـساد  نیا  مینارورپب . ار  میا  هدینـش  هک  يزیچ  هب  هیبش  اًبیرقت 
طابترا . دگنج یم  هناتخـسرس  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دراد و  یم  تسود  ارنآ  دیا و  یم  رد  وا  دنزرف  دـننام  هب  دـیدج  ناتـساد  نیاربانب  دـنک 

اجک زا  شناد  هک  بلطم  نیا  دروم  رد  ینادـنچ  علاطا  رـشب  یناهج  عیرـس  طابترا  ندـمآ  راک  يور  يژولونکت و  تفرـشیپ  زا  شیپ  قیقد :
یم ادـیپ  ار  روصت  نیا  لاًومعم  دارفا  رهـش ، ای  اتـسور  کی  نانکاس  هب  دـش  یم  دودـحم  اهنت  طابترا  هکیناـمز  تشادـن . تسد  رد  هتـساخرب 

هجیتن نیا  هب  اه  ناسنا  تاـعلاطا  یناـهج  لاـقتنا  يژولونکت و  تفرـشیپ  اـب  تسا . ناـسکی  اًـبیرقت  یگدـنز  تیعـضو  اـج  همه  هک  دـندرک 
هب هدرک و  دـشر  شناد  داد  هزاـجا  هک  دوـب  ییادـتبا  ياـه  ییارـس  ناتـساد  نیمه  تسا . هابتـشا  ًـلاماک  يروـصت  نینچ  کـی  هک  دندیـسر 
یم رامـش  هب  دارفا  هب  تاـعلاطا  هنوـگ  ره  لاـقتنا  يارب  بساـنم  رازبا  یعوـن  ناوـنع  هب  مه  رـضاح  لاـح  رد  دـنک . ادـیپ  تسد  ییاـفوکش 

رادروخرب يا  هژیو  تیمها  زا  ینمـض  شناد  شقن  میناد . یم  نامدوخ  هک  تسا  نآ  زا  رتشیب  یلیخ  اـم  ياـه  هتـسناد  یـسح : طاـبترا  . دور
ار یناتـساد  هکینامز  تسا . هداد  خساپ  زین  لاوس  نیا  هب  ییوگ  هصق  مینک ؟ رارقرب  طابترا  میناوتیم  هنوگچ  مینادن  دیاش  دوجو  نیا  اب  تسا .

رما نیا  مینک . رارقرب  طابترا  میناد  یم  حیرـص  تروص  هب  هک  يزیچ  نآ  زا  شیب  یلیخ  میناوت  یم  مینک ، یم  فیرعت  نامتاساسحا  يور  زا 
رتشیب میناوت  یم  ییوگ  هصق  اب  میناد  یم  مینک ، یم  زاربا  هک  يزیچ  نآ  زا  رتشیب  یلیخ  ام  دنچ  ره  نیاربانب  دتفا . یم  قافتا  ام  هاگاوخان  رد 

همه هکارچ  دنتسه  هدننک  هتـسخ  کشخ و  یعقاو  يایند  طباور  هدننک : مرگرـس  طابترا  . مینک رازبا  ار  نامدوخ  میناد  یم  هک  يزیچ  نآ  زا 
ماسجا اب  طابترا  هک  دـسر  یم  ینامز  میوش و  یم  هدـنز  ياهزیچ  بذـج  رتشیب  هدـنز  دوجوم  ناونع  هب  اـم  تیـسا . ایـشا  راـصحنا  رد  زیچ 
طابترا . دنک یم  مرگرـس  ار  ام  دنادرگ و  یم  زاب  ام  یگدـنز  هب  ار  توارط  یباداش و  ییوگ  هصق  دـنک . یم  هتـسخ  ار  ام  ناج  یب  نکاس و 

نتـسناد "و  " نایم فاکـش  اـهنت  هن  ییوگ  هصق  میوش . راـکب  تسد  میهد و  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  اـم  دوش  یم  ببـس  روتکاـف  نیا  رثوم :
دنیارف رد  دنک . يراکمه  يدیدج  هدیا ي  قلخ  رد  زین  شدوخ  هک  دنک  یم  کمک  هدنونش  هب  هکلب  درادیم ، رب  نایم  زا  ار  ندومن " مادقا  "

یفاکـش هنوگ  چـیه  لمع  هدـیا و  نایم  ییوگ  هک  دوشیم  ارجا  هلحرم ي  دراو  يا  هنوگ  هب  هدنونـش  دـیدج ، هدـیا ي  داجیا  يارب  يراکمه 
دیاب تسا  هدمآ  نایم  هب  یساسحا ) شوه   ) یناجیه شوه  دروم  رد  هک  ییاهتبحص  مامت  نتفرگ  رظن  رد  اب  : یساسحا طابترا  هتشادن . دوجو 

هب ار  تاـساسحا  اًفرـص  ییوگ  هصق  دور . یمن  رامـش  هب  یتسرد  راـک  تاسـسحا  دروم  رد  سوملم  ریغ  ینیع و  ندرک  تبحـص  هک  تفگ 
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هبنج یتاذ  روطب  ییوگ  هصق  یعازتنا ، ثحابم  فلاخ  رب  لباقتم : طابترا  دهد . یم  لاقتنا  لباقم  فرط  هب  لوبق  لباق  يا  هویـش  هب  ییابیز و 
ینهذ رثا  کی  قلخ  رد  هدنونـش  دـشاپ و  یم  نابطاخم  يوس  هب  ار  ناتـساد  توارط  ارـس  ناتـساد  درادرب . رد  ار  لباقتم  طابترا  لماعت و  ي 

. دنک یم  يراکمه  دیدج 
يوگ هصق  هوقلاب  دیاوف 

لاق ـ تنا بطاخم  هب  وگ  هصق  يوس  زا  ریگار  تروص فـ اجکی و بـ تواـفتم ، ياـه  هدـیا  هیلک  ییوگ ، هصق  نیح  رد  ناـسآ : عیرـس و  طاـبترا 
یلک ياوـتحم  هکار  دزادـن چـ ـ یب تمحز  هب  ار  دوـخ  بلطم  یلک  نومـضم  نتفرگ  يارب  هدنونـش  تس  ــ ین مزـلا  هج  ـ یتـن رد  دوـش . یم  هداد 
نابز نیا  درک . دای  اه  ناسنا  مامت  يردام  نابز  ناونع  هب  ییارس  ناتساد  زا  ناوت  یم  یعیبط : طابترا  دنک . یم  ادیپ  لاقتنا  هرابکی  هب  ناتساد 

، دماجنا لوط  هب  یگلاس  نینـس 8  ات  دیاش  یعقاو  نابز  يریگ  دای  هتبلا  دنریگ . یم  دای  دـعب  هب  یگلاس  نس 2  زا  ناـکدوک  همه ي  ار  یتاذ 
تحار ناشنایفارطا  اب  طابترا  يرارقرب  يارب  ییوگ  هصق  يردام  نابز  زا  هدافتـسا  رد  ناکدوک  هک  ردقنآ  درک  فارتعا  دیاب  لاح  ره  هب  اما 
هطساو هب  هک  ییوگ  هصق  تیزم  نیا  زا  هدافتـسا  اب  حضاو : نشور  طابترا  دننک . یمن  یتحار  ساسحا  یعقاو  نابز  زا  هدافتـسا  رد  دنتـسه ،

دـنریگ و یم  رارق  صاخ  یناـکم  یناـمز و  هنماد ي  کـی  رد  اـه  هژاو  هیلک ي  درک ، رارقرب  طاـبترا  نارگید  اـب  ناوت  یم  یتحار  هب  نآ  ي 
رپ تاملک  تاغل و  دـندنویپ و  یم  عوقو  هب  ینامز  روتکاف  نتفرگ  رظن  رد  اب  عیاقو  ماـمت  دوش . یم  هدیـشخب  هراـبود  یناـج  اـهنآ  هب  ییوگ 

یلاح رد  نیا  داد . لاقتنا  نارگید  هب  ار  یلک  قیمع و  قیاقح  ناوت  یم  اه  ناتـساد  قیرط  زا  هناقداص : طاـبترا  . دـننکیم هولج  لـبق  زا  رتاـنعم 
هب کشوم  دـننام  اـه  هدـیا  یعازتنا ، ياـه  ثحب  رد  زیمآ : تکراـشم  طاـبترا  دـنوش . یم  هکت  هکت  ازجا  هیلک ي  یعقاو  ناـبز  رد  هک  تسا 

اهنآ هب  ندیشخب  ماجسنا  يارب  هک  دننک  یم  راداو  ار  ام  راچان  هب  دننک و  یم  لاغشا  ار  ام  ینهذ  ياضف  زا  يدایز  مجح  دنیآ ، یم  ام  فرط 
نامیارب هک  مه  یباختنا  قح  اهنت  میریگ . راک  هب  دوخ  یگدنز  رد  ار  تسا  هدیدرگ  نیعم  يرگید  درف  يوس  زا  هک  ینهذ  بوچراهچ  کی 

یم وربور  هدـنزاب  - هدـنرب مییوگب  دـشاب  رتهب  دـیاش  ای  ریخ و  - هلب طیارـش  اب  و  تسا ؛ صاخ  بوچراـهچ  نآ  در  اـی  لوبق و  دوشیم ، داـجیا 
اجک ره  ات  هک  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  ام  هب  دوش و  یم  يدنب  هقبط  ام  نهذ  رد  مجسنم  تروص  هب  ناتساد  هک  تفگ  دیاب  لباقم  رد  میوش .

روطنامه هداد و  رییغت  دوخ  نهذ  رد  ار  ناتساد  میتساوخ  هک  اجک  ره  میزاس و  هارمه  یناتساد  ياه  تیـصخش  اب  ار  نامدوخ  میتساوخ  هک 
یناتساد دوخ  نهذ  رد  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دونش  یم  ار  یناتساد  يدرف  هکینامز  هدننک : دعاقتم  طابترا  . میهد همادا  میهاوخ  یم  هک 

یم ادیپ  نآ  هب  ییارگدازمه  دید  یعون  درف  تسا و  درف  نهذ  هدییاز  دیدج  ناتـساد  نیا  مینارورپب . ار  میا  هدینـش  هک  يزیچ  هب  هیبش  اًبیرقت 
طابترا . دگنج یم  هناتخـسرس  نآ  هب  ندیـسر  يارب  دراد و  یم  تسود  ارنآ  دیا و  یم  رد  وا  دنزرف  دـننام  هب  دـیدج  ناتـساد  نیاربانب  دـنک 

اجک زا  شناد  هک  بلطم  نیا  دروم  رد  ینادـنچ  علاطا  رـشب  یناهج  عیرـس  طابترا  ندـمآ  راک  يور  يژولونکت و  تفرـشیپ  زا  شیپ  قیقد :
یم ادـیپ  ار  روصت  نیا  لاًومعم  دارفا  رهـش ، ای  اتـسور  کی  نانکاس  هب  دـش  یم  دودـحم  اهنت  طابترا  هکیناـمز  تشادـن . تسد  رد  هتـساخرب 

هجیتن نیا  هب  اه  ناسنا  تاـعلاطا  یناـهج  لاـقتنا  يژولونکت و  تفرـشیپ  اـب  تسا . ناـسکی  اًـبیرقت  یگدـنز  تیعـضو  اـج  همه  هک  دـندرک 
هب هدرک و  دـشر  شناد  داد  هزاـجا  هک  دوـب  ییادـتبا  ياـه  ییارـس  ناتـساد  نیمه  تسا . هابتـشا  ًـلاماک  يروـصت  نینچ  کـی  هک  دندیـسر 
یم رامـش  هب  دارفا  هب  تاـعلاطا  هنوـگ  ره  لاـقتنا  يارب  بساـنم  رازبا  یعوـن  ناوـنع  هب  مه  رـضاح  لاـح  رد  دـنک . ادـیپ  تسد  ییاـفوکش 

رادروخرب يا  هژیو  تیمها  زا  ینمـض  شناد  شقن  میناد . یم  نامدوخ  هک  تسا  نآ  زا  رتشیب  یلیخ  اـم  ياـه  هتـسناد  یـسح : طاـبترا  . دور
ار یناتـساد  هکینامز  تسا . هداد  خساپ  زین  لاوس  نیا  هب  ییوگ  هصق  مینک ؟ رارقرب  طابترا  میناوتیم  هنوگچ  مینادن  دیاش  دوجو  نیا  اب  تسا .

رما نیا  مینک . رارقرب  طابترا  میناد  یم  حیرـص  تروص  هب  هک  يزیچ  نآ  زا  شیب  یلیخ  میناوت  یم  مینک ، یم  فیرعت  نامتاساسحا  يور  زا 
رتشیب میناوت  یم  ییوگ  هصق  اب  میناد  یم  مینک ، یم  زاربا  هک  يزیچ  نآ  زا  رتشیب  یلیخ  ام  دنچ  ره  نیاربانب  دتفا . یم  قافتا  ام  هاگاوخان  رد 

همه هکارچ  دنتسه  هدننک  هتـسخ  کشخ و  یعقاو  يایند  طباور  هدننک : مرگرـس  طابترا  . مینک رازبا  ار  نامدوخ  میناد  یم  هک  يزیچ  نآ  زا 
ماسجا اب  طابترا  هک  دـسر  یم  ینامز  میوش و  یم  هدـنز  ياهزیچ  بذـج  رتشیب  هدـنز  دوجوم  ناونع  هب  اـم  تیـسا . ایـشا  راـصحنا  رد  زیچ 
طابترا . دنک یم  مرگرـس  ار  ام  دنادرگ و  یم  زاب  ام  یگدـنز  هب  ار  توارط  یباداش و  ییوگ  هصق  دـنک . یم  هتـسخ  ار  ام  ناج  یب  نکاس و 

نتـسناد "و  " نایم فاکـش  اـهنت  هن  ییوگ  هصق  میوش . راـکب  تسد  میهد و  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  اـم  دوش  یم  ببـس  روتکاـف  نیا  رثوم :
دنیارف رد  دنک . يراکمه  يدیدج  هدیا ي  قلخ  رد  زین  شدوخ  هک  دنک  یم  کمک  هدنونش  هب  هکلب  درادیم ، رب  نایم  زا  ار  ندومن " مادقا  "

یفاکـش هنوگ  چـیه  لمع  هدـیا و  نایم  ییوگ  هک  دوشیم  ارجا  هلحرم ي  دراو  يا  هنوگ  هب  هدنونـش  دـیدج ، هدـیا ي  داجیا  يارب  يراکمه 
دیاب تسا  هدمآ  نایم  هب  یساسحا ) شوه   ) یناجیه شوه  دروم  رد  هک  ییاهتبحص  مامت  نتفرگ  رظن  رد  اب  : یساسحا طابترا  هتشادن . دوجو 

هب ار  تاـساسحا  اًفرـص  ییوگ  هصق  دور . یمن  رامـش  هب  یتسرد  راـک  تاسـسحا  دروم  رد  سوملم  ریغ  ینیع و  ندرک  تبحـص  هک  تفگ 
هبنج یتاذ  روطب  ییوگ  هصق  یعازتنا ، ثحابم  فلاخ  رب  لباقتم : طابترا  دهد . یم  لاقتنا  لباقم  فرط  هب  لوبق  لباق  يا  هویـش  هب  ییابیز و 

ینهذ رثا  کی  قلخ  رد  هدنونـش  دـشاپ و  یم  نابطاخم  يوس  هب  ار  ناتـساد  توارط  ارـس  ناتـساد  درادرب . رد  ار  لباقتم  طابترا  لماعت و  ي 
. دنک یم  يراکمه  دیدج 

یگدنز رد  یمرگرس  حیرفت و  دیاوف 

طسوتم رمع  هب  لاس  ود  - دوش یم  رتشیب  رمع  لوط  ثعاب  لاعف  یگدنز  حیرفت و  . دراد تیمها  درف  یتملاس  يارب  لاعف  یگدنز  حیرفت و  . 1
دارفا يارب  ار  لقتسم  یگدنز  لوط  نس ، نتفر  لااب  هب  طوبرم  تلالاتخا  اه و  يرامیب  شهاک  اب  لاعف  یگدنز  حیرفت و  . دنکیم هفاضا  ناسنا 
لاعف و  شزرو ، حـیرفت ، دوش . یم  یعامتجا  یگدـنز  رد  ناشتکرـش  اـهنآ و  طاـشن  یگدنزرـس و  ثعاـب  دـهد و  یم  شیازفا  هدروخلاـس 

یگدنز لاعف  و  شزرو ، حیرفت ، دـهد . یم  شهاک  ار  هتکـس  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  ندرک ، یگدـنز 
لاعف و  شزرو ، حـیرفت ، . دوش یم  اه  مناخ  زا   25  % ریگنابیرگ یگـسئای  زا  دعب  هک  دنک  یم  يریگولج  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  زا  ندرک ،

رد یـسفنت ) ياه  يرامیب  و  ناطرـس ، یبلق ، ياه  يرامیب  زا  دعب   ) هدنـشک يرامیب  نیمراهچ  هک  دنک  یم  هلباقم  تباید  اب  ندرک ، یگدـنز 
هدش هتخانـش  دیفم  اه  ناطرـس  یخرب  هب  لاتبا  زا  يریگوج  رد  ندرک ، یگدنز  لاعف  و  شزرو ، حیرفت ، تسا . هدـش  هتخانـش  ناهج  رـسارس 

نلااسگرزب زا   25  % هک رمک  تلاکشم  هب  لاتبا  زا  ندرک ، یگدنز  لاعف  و  شزرو ، حیرفت ، هیر . هنیس و  هدور ، ياه  ناطرـس  هژیو  هب  - تسا
نهذ رکف و  تملاـس  رد  همه  گنهرف  رنه و  اه و  هاگـشدرگ  ندرک ، یگدنز  لاعف  شزرو ، حیرفت ، . دنک یم  يریگولج  دنک ، یم  لاتبم  ار 

، ندرک یگدنز  لاعف  شزرو ، حیرفت ، دشخب . یم  دوبهب  ار  یناور  / یساسحا تملاس  هداد و  شهاک  ار  یگدرسفا  سرتسا و  دنتسه . لیخد 
رازبا کی  حـیرفت  تسا . راذـگ  ریثاـت  اـهنآ  یگدـنز  تیفیک  رد  درب و  یم  ـلااب  ار  دارفا  یمومع  تملاـس  گـنهرف  رنه و  اـه و  هاگـشدرگ 

رنه و شزرو ، یکیزیف ، تاحیرفت   ) دریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  عامتجا  لک  اه و  کینیلک  اـه ، ناتـسرامیب  رد  هدـش و  هتخانـش  یناـمرد 
يرورـض اهناسنا  لداعتم  تفرـشیپ  يارب  حیرفت  دنک . یم  ییازـسب  کمک  دارفا  یعامتجا  یمـسج و  ینهذ ، تیفرظ  تیوقت  هب  و  گنهرف )

اب ام  دراد : تیمها  زین  ناناوج  اه و  هچب  ءاقترا  تفرـشیپ و  رد  حیرفت  دنـسرب . دوخ  هوقلاب  ياهدادعتـسا  هب  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  تسا و 
لااب ار  نامیرکف  ياه  تیفرظ  و  میریگ ، یم  دای  تیقلاخ  و  رتشیب ، یعامتجا  ياه  تراهم  یکیزیف ،)  ) يرتشیب ياه  تراهم  شزرو  يزاب و 

هچ یعامتجا ، هچ  یکیزیف ، رظن  زا  هچ   ) ار دوخ  هوقلاب  ياهدادعتـسا  هک  دنک  یم  داجیا  نلااسگرزب  يارب  ار  تصرف  نیا  حـیرفت  میرب . یم 
، دـسر یم  رظن  هب  يرورـض  مزـلا و  رمع  لوـط  ماـمت  رد  شزوـمآ  هک  يا  هعماـج  رد  . دـننک افوکـش  يوـنعم ) هچ  يرکف و  هـچ  یتیقـلاخ ،

ياه طیحم  اه و  هاگـشدرگ  دـهد . یم  رارق  اـهنآ  سرتسد  رد  یلاـع  ییاـه  تصرف  نـلااسگرزب  يارب  تغارف  تاـقوا  حـیرفت و  يریگداـی 
هاگشدرگ حیرفت و  تسا . تیونعم  فشک  يارب  یلاع  رایـسب  هار  گنهرف  رنه و  دراد و  يرایـسب  يونعم  یناعم  دارفا  زا  یلیخ  يارب  یعیبط 

ياه هیاپ  هدرب و  لااب  ار  دارفا  سفن  هب  داـمتعا  رنه  گـنهرف و  و  شزرو ، حـیرفت ، دـنرثوم . زین  یگدـنز  تیفیک  ندرب  ـلااب  رد  نینچمه  اـه 
هاگشدرگ حیرفت ، درب . یم  لااب  یگدنز  زا  ار  ام  تیاضر  هجرد  رنه ، گنهرف و  شزرو ، اه ، هاگـشدرگ  حیرفت ، دنکیم . مکحم  ار  یگدنز 

گنهرف شزرو ، حیرفت ، . تسا راذگریثات  ندرک  یگدنز  لقتـسم  و  یگدنز ، ياه  تراهم  يریگدای  دشر ، رب  رنه ، گنهرف و  شزرو ، اه ،
یگدرسفا و  یشکدوخ ، ردخمداوم ، فرصم  ندیشک ، راگیـس  لثم  یناوج  نارود  یفنم  ياه  تیلاعف  یبیرخت و  دوخ  ياهراتفر  زا  رنه ، و 

یم يریگولج  ناناوجون ، يراکهزب  هب  طوبرم  تایانج  هژیو  هب  تایانج ، زورب  زا  رنه ، گنهرف و  شزرو ، حـیرفت ، . دـنک یم  يریگولج  زین 
. دنمهفب رتهب  ار  رگیدمه  یفلتخم  ياه  گنهرف  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یم  يریگولج  یتسرپداژن  زا  رنه ، گنهرف و  شزرو ، حیرفت ، . دـنک
. دوشیم رتملاس  یعماوج  داجیا  هداوناخ و  داـینب  تیوقت  ثعاـب  اـه  كراـپ  حـیرفت و  . 2. دـنک یم  يریگولج  یگناگیب  ییاـهنت و  زا  حـیرفت 

تغارف تاقوا  هک  ییاه  جوز  دنتسه و  طابترارد  مه  اب  ناناوج  اه و  هچب  دننام . یم  مهاب  رخآ  ات  - دننک یم  يزاب  مه  اب  هک  ییاه  هداوناخ 
، حیرفت . دنک یم  مهارف  اه  هچب  تفرـشیپ  يارب  یلاع  ياه  تصرف  حیرفت ، تسا . رتشیب  ناشندنام  مهاب  لامتحا  دننارذگ ، یم  مه  اب  ار  دوخ 

هاگشدرگ حیرفت و  دنک . یم  تیوقت  ار  یعمج  یگدنز  رد  تکرش  هدیـشخب و  هعـسوت  ار  یعامتجا  ياه  تراهم  رنه ، گنهرف و  شزرو ،
دوخ و خیرات  دوخ ، ناگیاسمه  مدرم  هک  دنک  یم  کمک  گنهرف  . دـنزاسیم افکدوخ  يوق و  یعماوج  هک  دنتـسه  ییاهروزیلاتاک  لثم  اه ،

ياه تبقارم  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  حیرفت  . 3 دنکیم . رورغ  داجیا  هعماج  رد  رنه ، گنهرف و  شزرو ، حیرفت ، دنـسانشب . رتهب  ار  ناشطیحم 
يریگولج نآ  نتفای  تدش  يرامیب و  زورب  زا  یتملاـس  شزرو و  دهد . یم  شهاک  ار  يرتسگداد  سیلپ و  یعامتجا و  تامدخ  یکـشزپ ،

تسا و هداوناخ  زا  ینابیتشپ  تیامح و  ثعاب  حیرفت  دبای . یم  شهاک  یکـشزپ  ياه  تبقارم  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  قیرط  نیا  هب  دـنکیم و 
ثعاب حـیرفت  دـهد . یم  شهاـک  ار  تسرپرـس  یب  نادـنزرف  زا  يرادـهگن  هداوناـخ و  ياـه  هرواـشم  هب  طوبرم  ياـه  هنیزه  بیترت  نیا  هب 

حیرفت و . 4. دـبای یم  شهاک  زین  يرتسگداد  سیلپ و  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  هجیتنرد  تسا و  یعامتجا  ياه  هزب  تاـیانج و  نازیم  شهاـک 
راک و هدزاب  شیازفا  ثعاب  دـنک و  یم  تیوقت  ار  يراک  درکلمع  شزرو  حـیرفت و  . دور یم  رامـش  هب  يداصتقا  يوق  دـلوم  اه  هاگـشدرگ 
هک دـنک  یم  بلج  دوخ  هب  عامتجا  رد  ار  فلتخم  ياه  هفرح  هجوت  رنه  گنهرف و  اه ، هاگـشدرگ  حـیرفت ، . دوش یم  راک  زا  تبیغ  شهاک 

لاحرد تعنـص  نیموس  هک  دوش  یم  تسیروت  بذج  ثعاب  رنه  گنهرف و  شزرو ، اه ، هاگـشدرگ  حـیرفت ، . تسا يداصتقا  هعـسوت  ثعاب 
يور کچوک  ياه  يراذگ  هیامرـس  دنک . یم  راک  داجیا  هعماج  رد  رنه  گنهرف و  شزرو ، اه ، هاگـشدرگ  حیرفت ، . تسا ناهج  رد  دـشر 

شزرا دازآ  ياه  هاگـشدرگ  اه و  كراپ  تسا . هارمه  یمیظع  يداصتقا  تشگرب  اب  رنه  گـنهرف و  فشزرو  اـه ، هاگـشدرگ  تاـحیرفت ،
. دهد یم  شیازفا  ار  یتایلام  دمآرد  هجیتنرد  یکلم و 

یگدنز رد  یمرگرس  حیرفت و  دیاوف 
طسوتم رمع  هب  لاس  ود  - دوش یم  رتشیب  رمع  لوط  ثعاب  لاعف  یگدنز  حیرفت و  . دراد تیمها  درف  یتملاس  يارب  لاعف  یگدنز  حیرفت و  . 1

دارفا يارب  ار  لقتسم  یگدنز  لوط  نس ، نتفر  لااب  هب  طوبرم  تلالاتخا  اه و  يرامیب  شهاک  اب  لاعف  یگدنز  حیرفت و  . دنکیم هفاضا  ناسنا 
لاعف و  شزرو ، حـیرفت ، دوش . یم  یعامتجا  یگدـنز  رد  ناشتکرـش  اـهنآ و  طاـشن  یگدنزرـس و  ثعاـب  دـهد و  یم  شیازفا  هدروخلاـس 

یگدنز لاعف  و  شزرو ، حیرفت ، دـهد . یم  شهاک  ار  هتکـس  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  ندرک ، یگدـنز 
لاعف و  شزرو ، حـیرفت ، . دوش یم  اه  مناخ  زا   25  % ریگنابیرگ یگـسئای  زا  دعب  هک  دنک  یم  يریگولج  ناوختـسا  یکوپ  هب  لاتبا  زا  ندرک ،

رد یـسفنت ) ياه  يرامیب  و  ناطرـس ، یبلق ، ياه  يرامیب  زا  دعب   ) هدنـشک يرامیب  نیمراهچ  هک  دنک  یم  هلباقم  تباید  اب  ندرک ، یگدـنز 
هدش هتخانـش  دیفم  اه  ناطرـس  یخرب  هب  لاتبا  زا  يریگوج  رد  ندرک ، یگدنز  لاعف  و  شزرو ، حیرفت ، تسا . هدـش  هتخانـش  ناهج  رـسارس 

نلااسگرزب زا   25  % هک رمک  تلاکشم  هب  لاتبا  زا  ندرک ، یگدنز  لاعف  و  شزرو ، حیرفت ، هیر . هنیس و  هدور ، ياه  ناطرـس  هژیو  هب  - تسا
نهذ رکف و  تملاـس  رد  همه  گنهرف  رنه و  اه و  هاگـشدرگ  ندرک ، یگدنز  لاعف  شزرو ، حیرفت ، . دنک یم  يریگولج  دنک ، یم  لاتبم  ار 

، ندرک یگدنز  لاعف  شزرو ، حیرفت ، دشخب . یم  دوبهب  ار  یناور  / یساسحا تملاس  هداد و  شهاک  ار  یگدرسفا  سرتسا و  دنتسه . لیخد 
رازبا کی  حـیرفت  تسا . راذـگ  ریثاـت  اـهنآ  یگدـنز  تیفیک  رد  درب و  یم  ـلااب  ار  دارفا  یمومع  تملاـس  گـنهرف  رنه و  اـه و  هاگـشدرگ 

رنه و شزرو ، یکیزیف ، تاحیرفت   ) دریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  عامتجا  لک  اه و  کینیلک  اـه ، ناتـسرامیب  رد  هدـش و  هتخانـش  یناـمرد 
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يرورـض اهناسنا  لداعتم  تفرـشیپ  يارب  حیرفت  دنک . یم  ییازـسب  کمک  دارفا  یعامتجا  یمـسج و  ینهذ ، تیفرظ  تیوقت  هب  و  گنهرف )
اب ام  دراد : تیمها  زین  ناناوج  اه و  هچب  ءاقترا  تفرـشیپ و  رد  حیرفت  دنـسرب . دوخ  هوقلاب  ياهدادعتـسا  هب  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  تسا و 

لااب ار  نامیرکف  ياه  تیفرظ  و  میریگ ، یم  دای  تیقلاخ  و  رتشیب ، یعامتجا  ياه  تراهم  یکیزیف ،)  ) يرتشیب ياه  تراهم  شزرو  يزاب و 
هچ یعامتجا ، هچ  یکیزیف ، رظن  زا  هچ   ) ار دوخ  هوقلاب  ياهدادعتـسا  هک  دنک  یم  داجیا  نلااسگرزب  يارب  ار  تصرف  نیا  حـیرفت  میرب . یم 

، دـسر یم  رظن  هب  يرورـض  مزـلا و  رمع  لوـط  ماـمت  رد  شزوـمآ  هک  يا  هعماـج  رد  . دـننک افوکـش  يوـنعم ) هچ  يرکف و  هـچ  یتیقـلاخ ،
ياه طیحم  اه و  هاگـشدرگ  دـهد . یم  رارق  اـهنآ  سرتسد  رد  یلاـع  ییاـه  تصرف  نـلااسگرزب  يارب  تغارف  تاـقوا  حـیرفت و  يریگداـی 

هاگشدرگ حیرفت و  تسا . تیونعم  فشک  يارب  یلاع  رایـسب  هار  گنهرف  رنه و  دراد و  يرایـسب  يونعم  یناعم  دارفا  زا  یلیخ  يارب  یعیبط 
ياه هیاپ  هدرب و  لااب  ار  دارفا  سفن  هب  داـمتعا  رنه  گـنهرف و  و  شزرو ، حـیرفت ، دـنرثوم . زین  یگدـنز  تیفیک  ندرب  ـلااب  رد  نینچمه  اـه 

هاگشدرگ حیرفت ، درب . یم  لااب  یگدنز  زا  ار  ام  تیاضر  هجرد  رنه ، گنهرف و  شزرو ، اه ، هاگـشدرگ  حیرفت ، دنکیم . مکحم  ار  یگدنز 
گنهرف شزرو ، حیرفت ، . تسا راذگریثات  ندرک  یگدنز  لقتـسم  و  یگدنز ، ياه  تراهم  يریگدای  دشر ، رب  رنه ، گنهرف و  شزرو ، اه ،

یگدرسفا و  یشکدوخ ، ردخمداوم ، فرصم  ندیشک ، راگیـس  لثم  یناوج  نارود  یفنم  ياه  تیلاعف  یبیرخت و  دوخ  ياهراتفر  زا  رنه ، و 
یم يریگولج  ناناوجون ، يراکهزب  هب  طوبرم  تایانج  هژیو  هب  تایانج ، زورب  زا  رنه ، گنهرف و  شزرو ، حـیرفت ، . دـنک یم  يریگولج  زین 

. دنمهفب رتهب  ار  رگیدمه  یفلتخم  ياه  گنهرف  دوش  یم  ثعاب  دنک و  یم  يریگولج  یتسرپداژن  زا  رنه ، گنهرف و  شزرو ، حیرفت ، . دـنک

. دوشیم رتملاس  یعماوج  داجیا  هداوناخ و  داـینب  تیوقت  ثعاـب  اـه  كراـپ  حـیرفت و  . 2. دـنک یم  يریگولج  یگناگیب  ییاـهنت و  زا  حـیرفت 
تغارف تاقوا  هک  ییاه  جوز  دنتسه و  طابترارد  مه  اب  ناناوج  اه و  هچب  دننام . یم  مهاب  رخآ  ات  - دننک یم  يزاب  مه  اب  هک  ییاه  هداوناخ 

، حیرفت . دنک یم  مهارف  اه  هچب  تفرـشیپ  يارب  یلاع  ياه  تصرف  حیرفت ، تسا . رتشیب  ناشندنام  مهاب  لامتحا  دننارذگ ، یم  مه  اب  ار  دوخ 
هاگشدرگ حیرفت و  دنک . یم  تیوقت  ار  یعمج  یگدنز  رد  تکرش  هدیـشخب و  هعـسوت  ار  یعامتجا  ياه  تراهم  رنه ، گنهرف و  شزرو ،

دوخ و خیرات  دوخ ، ناگیاسمه  مدرم  هک  دنک  یم  کمک  گنهرف  . دـنزاسیم افکدوخ  يوق و  یعماوج  هک  دنتـسه  ییاهروزیلاتاک  لثم  اه ،
ياه تبقارم  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  حیرفت  . 3 دنکیم . رورغ  داجیا  هعماج  رد  رنه ، گنهرف و  شزرو ، حیرفت ، دنـسانشب . رتهب  ار  ناشطیحم 

يریگولج نآ  نتفای  تدش  يرامیب و  زورب  زا  یتملاـس  شزرو و  دهد . یم  شهاک  ار  يرتسگداد  سیلپ و  یعامتجا و  تامدخ  یکـشزپ ،
تسا و هداوناخ  زا  ینابیتشپ  تیامح و  ثعاب  حیرفت  دبای . یم  شهاک  یکـشزپ  ياه  تبقارم  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  قیرط  نیا  هب  دـنکیم و 

ثعاب حـیرفت  دـهد . یم  شهاـک  ار  تسرپرـس  یب  نادـنزرف  زا  يرادـهگن  هداوناـخ و  ياـه  هرواـشم  هب  طوبرم  ياـه  هنیزه  بیترت  نیا  هب 
حیرفت و . 4. دـبای یم  شهاک  زین  يرتسگداد  سیلپ و  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  هجیتنرد  تسا و  یعامتجا  ياه  هزب  تاـیانج و  نازیم  شهاـک 
راک و هدزاب  شیازفا  ثعاب  دـنک و  یم  تیوقت  ار  يراک  درکلمع  شزرو  حـیرفت و  . دور یم  رامـش  هب  يداصتقا  يوق  دـلوم  اه  هاگـشدرگ 
هک دـنک  یم  بلج  دوخ  هب  عامتجا  رد  ار  فلتخم  ياه  هفرح  هجوت  رنه  گنهرف و  اه ، هاگـشدرگ  حـیرفت ، . دوش یم  راک  زا  تبیغ  شهاک 

لاحرد تعنـص  نیموس  هک  دوش  یم  تسیروت  بذج  ثعاب  رنه  گنهرف و  شزرو ، اه ، هاگـشدرگ  حـیرفت ، . تسا يداصتقا  هعـسوت  ثعاب 
يور کچوک  ياه  يراذگ  هیامرـس  دنک . یم  راک  داجیا  هعماج  رد  رنه  گنهرف و  شزرو ، اه ، هاگـشدرگ  حیرفت ، . تسا ناهج  رد  دـشر 

شزرا دازآ  ياه  هاگـشدرگ  اه و  كراپ  تسا . هارمه  یمیظع  يداصتقا  تشگرب  اب  رنه  گـنهرف و  فشزرو  اـه ، هاگـشدرگ  تاـحیرفت ،
. دهد یم  شیازفا  ار  یتایلام  دمآرد  هجیتنرد  یکلم و 

؟ دیرخ لوپ  اب  ار  یتخبشوخ  ناوتیم  ایآ 

نیا رد  دراد . دوجو  یمیقتـسم  طابترا  یتخبـشوخ  لوپ و  نایم  هک  دنرواب  نیا  رب  ناناد  داصتقاو  ناققحم  زا  یخرب  ریخا ، ياه  شهوژپ  رد 
دیاب بلطم  نیا  هب  هجوت  اـب  هدـش . دروآرب  ناـموت  نویلیم  ات 15  اهنآ 10  هنایلاس  دـمآرد  هک  دـنا  هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  يدارفا  هلاـقم 

هب یهاگن  دـیاب  هیناـیب  نیا  ندرک  در  يارب  دنتـسه . رت  تخبـشوخ  یگدـنز  رد  دـنراد ، يرتشیب  دـمآرد  هکیدارفا  هک  تفرگ  هجیتن  روطنیا 
" یتخبشوخ = لوپ  " هیضف هک  تسا  دقتعم  وا  میشاب . هتشاد  نوتـسنیرپ  هاگـشناد  نادداصتقا  لبون و  هزیاج  هدنرب  نمناک " لیناد   " رظن راهظا 

یم رظن  هب  ارچ  هک  بلطم  نیا  لیلد  هب  تبـسن  ناگیـشیم  هاگـشناد  سانـشناور  ساکول " دراچیر   " رگید يوس  زا  تسا . یعقاو  ریغ  ًـلاماک 
یبوخ هب  ام  همه ي  دش ؟ تخبشوخ  لوپ  اب  ناوت  یم  ایآ  اما  دنکیم . یعلاطا  یب  راهظا  دنتـسه ، رت  تخبـشوخ  دنمتورث ، ياه  ناسنا  دسر 

هتبلا مینک . هیهت  امـسلاپ و ...  نویزیولت  یحیرفت ، قیاق  هناخ ، لـیبموتا ، میناوت  یم  درک ؛ دوش  یمن  هک  ییاـهراک  هچ  لوپ  اـب  هک  میناد  یم 
رتراوشد یمک  راک  یتخبشوخ  دروم  رد  دومن . يرادیرخ  ار  هدش  رکذ  دراوم  زا  کی  ره  ناوت  یم  اجک  زا  هک  دینادب  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 

نآ زا  امش  تشاد ، دوجو  یتخبشوخ  هزاغم  رگا  دشورفب ؟ یتخبـشوخ  هک  دراد  دوجو  يا  هزاغم  ایآ  دیرخ ؟ ارنآ  ناوتیم  اجک  زا  دوش ، یم 
زیچ هچ  تساجنیا : یلـصا  لاؤس  تینما ؟ تملاـس ؟ لداعتم ؟ یگدـنز  کی  دـیدیرخ ؟ یم  نهذ " شمارآ   " اـیآ دـیدیرخ ؟ یم  يزیچ  هچ 

يدارفا هک  دسر  یم  رظن  هب  دراد ؟ شزرا  هزادنا  هچ  ات  امش  رظن  رد  لوپ  دیوش ؟ یم  لاحشوخ  لوپ  اب  اهنت  ایآ  دنک ؟ یم  لاحشوخ  ار  امش 
يارب ادخهد  همان  تغل  مینک . نیعم  ار  یلاحشوخ  یتخبشوخ و  يانعم  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  اما  دنتسه ، رت  لاحشوخ  دنراد ، لوپ  رتشیب  هک 

. يداصتقا رظن  زا  هژیو  هب  هافر  هب  ندیـسر  ندرک و  تفرـشیپ  تسا : یبایماک  نآ  يانعم  نیلوا  تسا . هدروآ  فلتخم  يانعم  هس  یتخبـشوخ 
هب شیب  مک و  دـشاب و  هتـشاد  یبوخ  تیعـضو  یلاـم  رظن  زا  هدیـسر و  تیقفوـم  هب  درف  هکیماـگنه  یباداـش  تسا : يدنـسرخ  اـنعم  نیمود 

. مینک عورـش  تینما  زا  ادتبا  دیهد  هزاجا  یـصخش . تیاضر  هلحرم  رد  نتفرگ  رارق  تسا : تداعـس  انعم ، نیموس  دـشاب . هدیـسر  ياهوزرآ 
لغـش هناخ و  یـصخش ، لیبموتا  نتـشاد  يانعم  هب  تینما  اجنیا  رد  دـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  یتخبـشوخ  دوخ ، اب  دـناوت  یم  تینما  ساـسحا 

نم دننک . زادنا  سپ  ار  دوخ  هنلااس  دـمآرد  زا  هام  دیاب 6  دارفا  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  يداصتقا  ياه  باتک  تلااقم و  رثکا  تسا . بسانم 
یلیخ دننک . زادنا  سپ  ار  دوخ  هام  دمارد 6  دنهاوخب  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دـنیآرب  دوخ  هنازور  جرخ  سپ  زا  هک  مسانـش  یم  ار  یمک  دارفا 

یتخبشوخ ساسحا  مه  زاب  اما  دنورب ، ترفاسم  دنناوتیم  و  دنراد ، یبسانم  یهانپ  رـس  دننک ، یم  راک  یبسانم  لغـش  رد  هک  دنتـسه  دارفا  زا 
ناوت یم  اًتیاهن  رتدـمآرد . رپ  راک  رتگرزب ، هناخ  رتهب ، نیـشام  دنتـسه ، رتگرزب  ياـهزیچ  ندروآ  تسدـب  یپ  رد  هشیمه  اـهنآ  دـننک . یمن 

. دراد هگن  تخبشوخ  ار  دارفا  همه  دناوت  یمن  اما  دشاب ، هتشاد  هارمه  هب  یتخبشوخ  دارفا  زا  یخرب  يارب  دناوت  یم  تینما  هک  تفرگ  هجیتن 
ناگشیپ رنه  ناگدنناوخ و  ناراکشزرو ، تسا ؟ يدایز  لوپ  بحاص  هک  دیسانش  یم  ار  یسک  هچ  میزادنیب . لوپ  هب  يرت  قیقد  هاگن  دییایب 

زرط دنراد و  یگرزب  رایسب  ياه  هناخ  دنوش ، یم  راوس  ار  اه  نیشام  لدم  نیرخآ  اهنآ  دنتـسه . لاحـشوخ  ام  رظن  هب  طقف  دارفا  نیا  امنیس .
هک دـننک  یم  ییاهدایتعا  ریاس  ردـخم و  داوم  لکلا ، فرـص  ار  دوخ  لوپ  اهنآ  زا  یخرب  مه  زاب  اما  تسا  هدـننک  هریخ  ناشندرک  یگدـنز 
یم یفده  یب  ساسحا  یهاتوک  تدم  تشذگ  زا  سپ  اما  دنـشاب  لاحـشوخ  یهاتوک  نامز  تدم  يارب  دـیاش  تسا . رـضم  ناشندـب  يارب 

دـشر لابند  هب  هکنیا  ياج  هب  و  دنهد ) یم  تسد  زا  ار  ناشیاه  لوپ  ندرک  جرخ  تسرد  هوحن  رد  و   ) دنوش یم  هتـسخ  یگدنز  زا  دننک و 
رفن دنچ  دنتسه . ناشتخاونکی  ياه  یگدنز  رد  رتشیب  ناجیه  داجیا  يارب  یهار  نتفای  لابند  هب  یگدنز ) فده  كرد  نامه   ) دنشاب یناور 
دـض ياـه  صرق  زا  مه  زاـب  دوـجو  نیا  اـب  اـما  دراد  تورث  و  دـمآرد ، رپ  لغـش  لـیبموتا ، هناـخ ، هک  دیـسانش  یم  هصخـش  هب  ناـتدوخ  ار 

تقوـنآ میـشاب ، هتـشاد  ار  تاـناکما  نیا  همه ي  رگا  مینک  یم  رکف  اـم  دراد ؟ رارق  کـشزپ  ناـمرد  تحت  دـنک و  یم  هدافتـسا  یگدرـسفا 
رما نیا  ایآ  دننک ؟ یمن  یتخبشوخ  ساسحا  دنتـسه ، دنمرهب  یتاناکما  نینچ  زا  رـضاح  لاح  رد  هک  يدارفا  ارچ  اما  میوش ، یم  تخبـشوخ 

نومروه زا  یـضعب  لداعت  مدع  لیلد  هب  دارفا  زا  یخرب  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  یگدـنز ؟ زا  یـصخش  كرد  هب  دـنک  یم  ادـیپ  طابترا 
هب . درادن ناش  يداصتقا  تیعقوم  هب  یطابترا  هنوگ  چیه  رما  نیا  هک  دننک  یم  ادیپ  نامرد  هب  زاین  دنوش و  یم  یگدرسفا  راچد  ندب ، ياه د 

. دراد یگتسب  دارفا  تملاس  هب  طقف  لوپ  شزرا  هک  تسا  نیا  مه  شخساپ  دراد ؟ یشزرا  هچ  امـش  يارب  لوپ  میـسر ، یم  يرت  مهم  لاؤس 

. ددرگ زاب  يداع  تلاح  هب  اًددجم  ناتیتملاس  ات  دیهدب  ار  دوخ  لوپ  مامت  دیرضاح  دیشکب ، درد  هدوب و  رامیب  اما  دیشاب  دنمتورث  امـش  رگا 
اهنآ دیـسرپب . دـنراد ، يرامیب  دـنزرف  هک  ینیدـلاو  ای  دنتـسه و  نمزم  ياه  یتحاراـن  راـچد  هک  یناراـمیب  هیلک  زا  دـیناوت  یم  ار  لاؤس  نیا 

هب هجوت  اب  دراد . شزرا  نات  یتملاـس  هزادنا  هب  طقف  امـش  لوپ  دنوش . اهر  جنر  اهدرد و  نیا  رـش  زا  ات  دنهدب  ار  ناشییاراد  مامت  دنرـضاح 
زا یتخبشوخ  نم  رظن  هب  یـصخش .  تیاضر  هلحرم ي  رد  نتفرگ  رارق  تداعـس : مقفاوم : فیرعت  نیموس  اب  نم  یتخبـشوخ  فیراعت  هیلک 

يرگید درف  امـش  زا  دـعب  دزیرب و  زیم  کی  يور  رب  ار  دوخ  ياه  یتحاران  ماـمت  رگا  هک : ما  هدینـش  روطنیا  دریگ . یم  تاـشن  دارفا  كاردا 
یم ساسحا  رگا  دیرادرب . ناتدوخ  يارب  ار  ناتدوخ  ياه  یتحاران  دیهد  یم  حیجرت  اًعطق  امش  دزیرب ، زیم  يور  ار  شیاه  یتحاران  دیایب و 

هک دش  دیهاوخ  هجوتم  تعرـس  هب  دیـشاب . هتـشاد  یناور  نارامیب  و  ناینادنز ، یناطرـس ، نرامیب  زا  يرادید  دیتسین ، یتخبـشوخ  درف  دـینک 
نآ زا  دعب  دیتسه و  سناش  شوخ  دح  هچ  ات  هک  دیـسرب  مه  هجیتن  نیا  هب  دیاش  دناد  یم  هچ  یـسک  دیتسه . بایماک  تخبـشوخ و  ردـقچ 

. مک هچ  دنـشاب و  دایز  هچ  لاح  دوش ، یم  هصـلاخ  یـصخش  ياـه  هتـشاد  حیحـص  كرد  رد  یتخبـشوخ  دـیوش . ناـتیاه  هتـشاد  نادردـق 

. دیـشاب هتـشاد  ار  ناـت  یگدـنز  رییغت  ییاـناوت  هک  دوـب  دـیهاوخ  تخبـشوخ  یناـمز  تـسا . ندرک  یگدـنز  ملاـس  یتملاـس و  یتخبـشوخ 

. تسا یقیقح  كاردا 100 % هوق  نتـشاد  یتخبـشوخ  يدام . ياهلااک  دـیرخ  اب  جراـخ و  زا  هن  دریگیم  تاـشن  امـش  نورد  زا  یتخبـشوخ 
راظتنا نودب  ششخب  ینعی  یتخبـشوخ  نتـشاد . رفنت  هن  تسا  ندیزرو  قشع  ییاناوت  یتخبـشوخ  یگدنز . رد  يدنمفده  ینعی  یتخبـشوخ 

يزیچ ایند  نیا  رد  تسا : مزلا  هفلؤم  هس  یتخبـشوخ  يارب  : " دـیوگ یم  نوسیدا " فزوج   " یـسیلگنا رادمتـسایس  هدنـسیون و  تشگزاـب .
یتخبشوخ دیرخ . ار  یتخبشوخ  لوپ  اب  ناوت  یمن  هجو  چیه  هب  نم  رظن  هب  ." میشاب هتـشاد  نتـسب  دیما  و  نتـشاد ، تسود  نداد ، ماجنا  يارب 

. دنک قلخ  شدوخ  يارب  ارنآ  هصخش  هب  دیاب  سک  ره  تسا و  ینهذ  دنیارف  کی 
؟ دیرخ لوپ  اب  ار  یتخبشوخ  ناوتیم  ایآ 

نیا رد  دراد . دوجو  یمیقتـسم  طابترا  یتخبـشوخ  لوپ و  نایم  هک  دنرواب  نیا  رب  ناناد  داصتقاو  ناققحم  زا  یخرب  ریخا ، ياه  شهوژپ  رد 
دیاب بلطم  نیا  هب  هجوت  اـب  هدـش . دروآرب  ناـموت  نویلیم  ات 15  اهنآ 10  هنایلاس  دـمآرد  هک  دـنا  هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  يدارفا  هلاـقم 

هب یهاگن  دـیاب  هیناـیب  نیا  ندرک  در  يارب  دنتـسه . رت  تخبـشوخ  یگدـنز  رد  دـنراد ، يرتشیب  دـمآرد  هکیدارفا  هک  تفرگ  هجیتن  روطنیا 
" یتخبشوخ = لوپ  " هیضف هک  تسا  دقتعم  وا  میشاب . هتشاد  نوتـسنیرپ  هاگـشناد  نادداصتقا  لبون و  هزیاج  هدنرب  نمناک " لیناد   " رظن راهظا 

یم رظن  هب  ارچ  هک  بلطم  نیا  لیلد  هب  تبـسن  ناگیـشیم  هاگـشناد  سانـشناور  ساکول " دراچیر   " رگید يوس  زا  تسا . یعقاو  ریغ  ًـلاماک 
یبوخ هب  ام  همه ي  دش ؟ تخبشوخ  لوپ  اب  ناوت  یم  ایآ  اما  دنکیم . یعلاطا  یب  راهظا  دنتـسه ، رت  تخبـشوخ  دنمتورث ، ياه  ناسنا  دسر 

هتبلا مینک . هیهت  امـسلاپ و ...  نویزیولت  یحیرفت ، قیاق  هناخ ، لـیبموتا ، میناوت  یم  درک ؛ دوش  یمن  هک  ییاـهراک  هچ  لوپ  اـب  هک  میناد  یم 
رتراوشد یمک  راک  یتخبشوخ  دروم  رد  دومن . يرادیرخ  ار  هدش  رکذ  دراوم  زا  کی  ره  ناوت  یم  اجک  زا  هک  دینادب  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 

نآ زا  امش  تشاد ، دوجو  یتخبشوخ  هزاغم  رگا  دشورفب ؟ یتخبـشوخ  هک  دراد  دوجو  يا  هزاغم  ایآ  دیرخ ؟ ارنآ  ناوتیم  اجک  زا  دوش ، یم 
زیچ هچ  تساجنیا : یلـصا  لاؤس  تینما ؟ تملاـس ؟ لداعتم ؟ یگدـنز  کی  دـیدیرخ ؟ یم  نهذ " شمارآ   " اـیآ دـیدیرخ ؟ یم  يزیچ  هچ 

يدارفا هک  دسر  یم  رظن  هب  دراد ؟ شزرا  هزادنا  هچ  ات  امش  رظن  رد  لوپ  دیوش ؟ یم  لاحشوخ  لوپ  اب  اهنت  ایآ  دنک ؟ یم  لاحشوخ  ار  امش 
يارب ادخهد  همان  تغل  مینک . نیعم  ار  یلاحشوخ  یتخبشوخ و  يانعم  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ  اما  دنتسه ، رت  لاحشوخ  دنراد ، لوپ  رتشیب  هک 

. يداصتقا رظن  زا  هژیو  هب  هافر  هب  ندیـسر  ندرک و  تفرـشیپ  تسا : یبایماک  نآ  يانعم  نیلوا  تسا . هدروآ  فلتخم  يانعم  هس  یتخبـشوخ 
هب شیب  مک و  دـشاب و  هتـشاد  یبوخ  تیعـضو  یلاـم  رظن  زا  هدیـسر و  تیقفوـم  هب  درف  هکیماـگنه  یباداـش  تسا : يدنـسرخ  اـنعم  نیمود 

. مینک عورـش  تینما  زا  ادتبا  دیهد  هزاجا  یـصخش . تیاضر  هلحرم  رد  نتفرگ  رارق  تسا : تداعـس  انعم ، نیموس  دـشاب . هدیـسر  ياهوزرآ 
لغـش هناخ و  یـصخش ، لیبموتا  نتـشاد  يانعم  هب  تینما  اجنیا  رد  دـشاب . هتـشاد  هارمه  هب  یتخبـشوخ  دوخ ، اب  دـناوت  یم  تینما  ساـسحا 

نم دننک . زادنا  سپ  ار  دوخ  هنلااس  دـمآرد  زا  هام  دیاب 6  دارفا  هک  دننک  یم  داهنـشیپ  يداصتقا  ياه  باتک  تلااقم و  رثکا  تسا . بسانم 
یلیخ دننک . زادنا  سپ  ار  دوخ  هام  دمارد 6  دنهاوخب  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دـنیآرب  دوخ  هنازور  جرخ  سپ  زا  هک  مسانـش  یم  ار  یمک  دارفا 
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یتخبشوخ ساسحا  مه  زاب  اما  دنورب ، ترفاسم  دنناوتیم  و  دنراد ، یبسانم  یهانپ  رـس  دننک ، یم  راک  یبسانم  لغـش  رد  هک  دنتـسه  دارفا  زا 
ناوت یم  اًتیاهن  رتدـمآرد . رپ  راک  رتگرزب ، هناخ  رتهب ، نیـشام  دنتـسه ، رتگرزب  ياـهزیچ  ندروآ  تسدـب  یپ  رد  هشیمه  اـهنآ  دـننک . یمن 

. دراد هگن  تخبشوخ  ار  دارفا  همه  دناوت  یمن  اما  دشاب ، هتشاد  هارمه  هب  یتخبشوخ  دارفا  زا  یخرب  يارب  دناوت  یم  تینما  هک  تفرگ  هجیتن 
ناگشیپ رنه  ناگدنناوخ و  ناراکشزرو ، تسا ؟ يدایز  لوپ  بحاص  هک  دیسانش  یم  ار  یسک  هچ  میزادنیب . لوپ  هب  يرت  قیقد  هاگن  دییایب 

زرط دنراد و  یگرزب  رایسب  ياه  هناخ  دنوش ، یم  راوس  ار  اه  نیشام  لدم  نیرخآ  اهنآ  دنتـسه . لاحـشوخ  ام  رظن  هب  طقف  دارفا  نیا  امنیس .
هک دـننک  یم  ییاهدایتعا  ریاس  ردـخم و  داوم  لکلا ، فرـص  ار  دوخ  لوپ  اهنآ  زا  یخرب  مه  زاب  اما  تسا  هدـننک  هریخ  ناشندرک  یگدـنز 
یم یفده  یب  ساسحا  یهاتوک  تدم  تشذگ  زا  سپ  اما  دنـشاب  لاحـشوخ  یهاتوک  نامز  تدم  يارب  دـیاش  تسا . رـضم  ناشندـب  يارب 

دـشر لابند  هب  هکنیا  ياج  هب  و  دنهد ) یم  تسد  زا  ار  ناشیاه  لوپ  ندرک  جرخ  تسرد  هوحن  رد  و   ) دنوش یم  هتـسخ  یگدنز  زا  دننک و 
رفن دنچ  دنتسه . ناشتخاونکی  ياه  یگدنز  رد  رتشیب  ناجیه  داجیا  يارب  یهار  نتفای  لابند  هب  یگدنز ) فده  كرد  نامه   ) دنشاب یناور 
دـض ياـه  صرق  زا  مه  زاـب  دوـجو  نیا  اـب  اـما  دراد  تورث  و  دـمآرد ، رپ  لغـش  لـیبموتا ، هناـخ ، هک  دیـسانش  یم  هصخـش  هب  ناـتدوخ  ار 

تقوـنآ میـشاب ، هتـشاد  ار  تاـناکما  نیا  همه ي  رگا  مینک  یم  رکف  اـم  دراد ؟ رارق  کـشزپ  ناـمرد  تحت  دـنک و  یم  هدافتـسا  یگدرـسفا 
رما نیا  ایآ  دننک ؟ یمن  یتخبشوخ  ساسحا  دنتـسه ، دنمرهب  یتاناکما  نینچ  زا  رـضاح  لاح  رد  هک  يدارفا  ارچ  اما  میوش ، یم  تخبـشوخ 

نومروه زا  یـضعب  لداعت  مدع  لیلد  هب  دارفا  زا  یخرب  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا  یگدـنز ؟ زا  یـصخش  كرد  هب  دـنک  یم  ادـیپ  طابترا 
هب . درادن ناش  يداصتقا  تیعقوم  هب  یطابترا  هنوگ  چیه  رما  نیا  هک  دننک  یم  ادیپ  نامرد  هب  زاین  دنوش و  یم  یگدرسفا  راچد  ندب ، ياه د 

. دراد یگتسب  دارفا  تملاس  هب  طقف  لوپ  شزرا  هک  تسا  نیا  مه  شخساپ  دراد ؟ یشزرا  هچ  امـش  يارب  لوپ  میـسر ، یم  يرت  مهم  لاؤس 

. ددرگ زاب  يداع  تلاح  هب  اًددجم  ناتیتملاس  ات  دیهدب  ار  دوخ  لوپ  مامت  دیرضاح  دیشکب ، درد  هدوب و  رامیب  اما  دیشاب  دنمتورث  امـش  رگا 
اهنآ دیـسرپب . دـنراد ، يرامیب  دـنزرف  هک  ینیدـلاو  ای  دنتـسه و  نمزم  ياه  یتحاراـن  راـچد  هک  یناراـمیب  هیلک  زا  دـیناوت  یم  ار  لاؤس  نیا 

هب هجوت  اب  دراد . شزرا  نات  یتملاـس  هزادنا  هب  طقف  امـش  لوپ  دنوش . اهر  جنر  اهدرد و  نیا  رـش  زا  ات  دنهدب  ار  ناشییاراد  مامت  دنرـضاح 
زا یتخبشوخ  نم  رظن  هب  یـصخش .  تیاضر  هلحرم ي  رد  نتفرگ  رارق  تداعـس : مقفاوم : فیرعت  نیموس  اب  نم  یتخبـشوخ  فیراعت  هیلک 

يرگید درف  امـش  زا  دـعب  دزیرب و  زیم  کی  يور  رب  ار  دوخ  ياه  یتحاران  ماـمت  رگا  هک : ما  هدینـش  روطنیا  دریگ . یم  تاـشن  دارفا  كاردا 
یم ساسحا  رگا  دیرادرب . ناتدوخ  يارب  ار  ناتدوخ  ياه  یتحاران  دیهد  یم  حیجرت  اًعطق  امش  دزیرب ، زیم  يور  ار  شیاه  یتحاران  دیایب و 

هک دش  دیهاوخ  هجوتم  تعرـس  هب  دیـشاب . هتـشاد  یناور  نارامیب  و  ناینادنز ، یناطرـس ، نرامیب  زا  يرادید  دیتسین ، یتخبـشوخ  درف  دـینک 
نآ زا  دعب  دیتسه و  سناش  شوخ  دح  هچ  ات  هک  دیـسرب  مه  هجیتن  نیا  هب  دیاش  دناد  یم  هچ  یـسک  دیتسه . بایماک  تخبـشوخ و  ردـقچ 

. مک هچ  دنـشاب و  دایز  هچ  لاح  دوش ، یم  هصـلاخ  یـصخش  ياـه  هتـشاد  حیحـص  كرد  رد  یتخبـشوخ  دـیوش . ناـتیاه  هتـشاد  نادردـق 

. دیـشاب هتـشاد  ار  ناـت  یگدـنز  رییغت  ییاـناوت  هک  دوـب  دـیهاوخ  تخبـشوخ  یناـمز  تـسا . ندرک  یگدـنز  ملاـس  یتملاـس و  یتخبـشوخ 

. تسا یقیقح  كاردا 100 % هوق  نتـشاد  یتخبـشوخ  يدام . ياهلااک  دـیرخ  اب  جراـخ و  زا  هن  دریگیم  تاـشن  امـش  نورد  زا  یتخبـشوخ 
راظتنا نودب  ششخب  ینعی  یتخبـشوخ  نتـشاد . رفنت  هن  تسا  ندیزرو  قشع  ییاناوت  یتخبـشوخ  یگدنز . رد  يدنمفده  ینعی  یتخبـشوخ 

يزیچ ایند  نیا  رد  تسا : مزلا  هفلؤم  هس  یتخبـشوخ  يارب  : " دـیوگ یم  نوسیدا " فزوج   " یـسیلگنا رادمتـسایس  هدنـسیون و  تشگزاـب .
یتخبشوخ دیرخ . ار  یتخبشوخ  لوپ  اب  ناوت  یمن  هجو  چیه  هب  نم  رظن  هب  ." میشاب هتـشاد  نتـسب  دیما  و  نتـشاد ، تسود  نداد ، ماجنا  يارب 

. دنک قلخ  شدوخ  يارب  ارنآ  هصخش  هب  دیاب  سک  ره  تسا و  ینهذ  دنیارف  کی 

؟  تشاد يرت  ملاس  ناور  ناوت  یم  هنوگچ 

داژن  یمرخ  يلایآ  هدنسیون :
نیا اب  دوش .  یمن  لماش  ار  یناور  تلالاتخا  تسا و  نآ  تیلباق  شیاـجنگ و  زغم ،  تملاـس  ینعم  هب  نهذ  ناور و  تملاـس  هلاـقم  نیا  رد 

تشاد .  يرت  ملاس  نهذ  ناوت  یم  شورراهچ 
ندرک  هعلاطم  ندناوخ و  باتک   - 1

 . دـنک یم  كرد  هدرک و  ریبعت  دـنک ،  یم  ییاـشگ  زمر  و  دـهد ،  یم  صیخـشت  دـیناوخ  یم  هک  ار  يدراوم  امـش  نهذ  ندرک  هعلاـطم  اـب 
دراوم نیا  کمک  اب  نهذ  دهاوخ و  یم  حیـضوت  هدش  هدـناوخ  دراوم  هرابرد  لقع  دوش .  یم  کیرحت  ندرک ،  هعلاطم  اب  امـش  يواکجنک 

دوش .  یم  هیذغت 
نتشون   - 2

ار نامراکفا  میهد  ماجنا  میهاوخ  یم  هک  يدراوم  فادـها و  نتـشون  اب  دوش .  یم  يزغم  ياهدـنیآرف  ندرک  لاعف  ثعاب  ندرک  تشادداـی 
راـکفا و ندرک  دازآ  يارب  یهار  ار  هنازور  رتفد  تارطاـخ و  هچرتـفد  رد  تشادداـی  دارفا  زا  یلیخ  میزاـس .  یم  صخـشم  هداد و  ناـمزاس 

درک .  هرطاخ  دیدجت  داد و  شیازفا  ار  هدهاشم  تردق  ناوت  یم  نتشون  اب  دنناد .  یم  دوخ  تاساسحا 
ندرپس  رطاخ  هب   - 3

ار دوخ  هنازور  ياهراک  دیرخ و  تسیل  دینک  یعس  دیروآ .  دای  هب  ار  فلتخم  دراوم  دیناوت  یم  رتهب  دشاب  رت  لاعف  امش  هظفاح  ردق  هچ  ره 
دیراپسب .  نات  هظفاح  هب 
يرکف  ياه  يزاب   - 4

يرکف ياه  يزاب  فلتخم  عاونا  يزمر و  ياهریوصت  لودج ،  لماش  اه  يزاب  هنوگ  نیا  دننک . یم  رتدـنت  ار  زغم  تیلاعف  يرکف  ياه  يزاب 
دوش .  یم  زین  رکف  ندرک  زکرمتم  ثعاب  حیرفت  یمرگرس و  رب  هولاع  اه  يزاب  عون  نیا  تسا . 
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تشاد ؟  يرت  ملاس  ناور  ناوت  یم  هنوگچ 

یناور تلالاتخا  تسا و  نآ  تیلباق  شیاجنگ و  زغم ،  تملاس  ینعم  هب  نهذ  ناور و  تملاـس  هلاقم  نیا  رد  داژن  یمرخ  يلایآ  هدنـسیون :
تشاد .  يرت  ملاس  نهذ  ناوت  یم  شورراهچ  نیا  اب  دوش .  یمن  لماش  ار 

 ، دنک یم  ییاشگ  زمر  و  دهد ،  یم  صیخـشت  دیناوخ  یم  هک  ار  يدراوم  امـش  نهذ  ندرک  هعلاطم  اب  ندرک  هعلاطم  ندناوخ و  باتک   - 1
یم حیـضوت  هدـش  هدـناوخ  دراوم  هرابرد  لـقع  دوش .  یم  کـیرحت  ندرک ،  هعلاـطم  اـب  امـش  يواـکجنک  دـنک .  یم  كرد  هدرک و  ریبعت 

دوش .  یم  هیذغت  دراوم  نیا  کمک  اب  نهذ  دهاوخ و 
میهد ماجنا  میهاوخ  یم  هک  يدراوم  فادـها و  نتـشون  اب  دوش .  یم  يزغم  ياهدـنیآرف  ندرک  لاعف  ثعاب  ندرک  تشادداـی  نتـشون   - 2
ندرک دازآ  يارب  یهار  ار  هنازور  رتفد  تارطاخ و  هچرتفد  رد  تشاددای  دارفا  زا  یلیخ  میزاس .  یم  صخـشم  هداد و  نامزاس  ار  نامراکفا 

درک .  هرطاخ  دیدجت  داد و  شیازفا  ار  هدهاشم  تردق  ناوت  یم  نتشون  اب  دنناد .  یم  دوخ  تاساسحا  راکفا و 
دیرخ و تسیل  دینک  یعـس  دیروآ .  دای  هب  ار  فلتخم  دراوم  دـیناوت  یم  رتهب  دـشاب  رت  لاعف  امـش  هظفاح  ردـق  هچ  ره  ندرپس  رطاخ  هب   - 3

دیراپسب .  نات  هظفاح  هب  ار  دوخ  هنازور  ياهراک 
عاونا يزمر و  ياهریوصت  لودـج ،  لماش  اه  يزاب  هنوگ  نیا  دـننک . یم  رتدـنت  ار  زغم  تیلاعف  يرکف  ياه  يزاـب  يرکف  ياـه  يزاـب   - 4

دوش .  یم  زین  رکف  ندرک  زکرمتم  ثعاب  حیرفت  یمرگرس و  رب  هولاع  اه  يزاب  عون  نیا  تسا .  يرکف  ياه  يزاب  فلتخم 
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تروص شوج  سرتسا و  هطبار 

يریما یبتجم  هدنسیون :
سرتسا هک  دنرثوم  هنکآ  دـیدشت  رد  یناوج  نارود  رد  صوصخب  اهنومروه  تارییغت  هیذـغت ، بوطرم ، مرگ و  ياوه  بآ و  لثم  یلماوع 

تساهنآ . نیرتمهم 
هب نامز  یط  اب  دوشن ،  ناـمرد  رگا  کـیژولویزیف  رییغت  نیا  يراـمیب ، هن  دروآ  باـسحب  کـیژولویزیف  رییغت  کـی  دـیاب  ار  هنکآ  اـی  شوج 

دوشیم . لیدبت  یتسوپ  تاعیاض 
يارب ینایاپ  نس  هنافساتم  تسا و  یناوجون  زا  نآ  عویش  نس  تسا . هنیس  دننام  ندب  ياضعا  یضعب  رد  تروص و  رد  هنکآ  تدش  نیرتشیب 

میوش . لئاق  میناوتیمن  نآ 
یفرط و زا  یکیتنژ  لماوع  تسوپ و  فیعض  تشادهب  دایز ، تدم  هب  بوطرم  ياه  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  رثا  رب  تسوپ  ذفانم  ندش  هتـسب 
رد دیاین و  تسوپ  حطـس  هب  یبرچ  دوشیم  بجوم  رگید  فرط  زا  دـنوشیم  لاعف  غولب  نس  اب  نامزمه  هک  یـسنج  ياهنومروه  کیرحت 

دوشیم . رادیدپ  هنکآ  ای  شوج  تمسق  نآ  رد  اهبورکیم  تیلاعف  اب  تروص  نیا  رد  هک  دنامب  یقاب  ذفانم 
دنراذگیمن تسوپ  يور  یتملاع  دنتسه و  رطخیب  لاومعم  هک  نودمک  مان  هب  دیفسرس  هایسرس و  فیفخ  ياهشوج  تاعیاض و  زا  هنکآ 

دوشیم . لیدبت  یکرچ  یتسوپ و  تاعیاض  هب  هنکآ  هدننک  دیدشت  لماوع  رثا  رب  دوشیم و  زاغآ 
اب دراد  دوـجو  فـیفخ  یباـهتلا  تاـعیاض  ینودــمک و  تاــعیاض  هـک  فـیفخ  لــحارم  رد  دراد ؛ یگتــسب  نآ  تدــشهب  هـنکآ  ناــمرد 

کیتویبیتنآ امتح  دوش  یکرچ  هعیاض  هچنانچ  دوشیم و  لرتنک  رادربهیلا  ياهمرک  هنکآدض و  ياهنوباص  یعـضوم ، ياهکیتویبیتنآ 
دوش . نامرد  یعضوم  ياهنامرد  اب  تاعیاض  لرتنک  زا  سپ  دوش و  فرصم  دیاب  هام  ات 4  تدم 3  هب  یکاروخ 

رد اتعیبط  دش و  دـهاوخ  فرطرب  نامرد  اب  یتسوپ  هکل  نآ  دوش  فقوتم  هنکآ  لیکـشت  لکیـس  دـنک و  نامرد  عقوم  هب  ار  هنکآ  رامیب ، رگا 
تسا . رتشیب  اههکل  نیا  ماود  رتهریت  رتهزبس و  ياهتسوپ 

اریخا نآ  نامرد  يارب  هک  تسا  هنکآ  راکـسا  ماـن  هب  تسوپ  حطـس  رد  ییاـهیگتفرورف  داـجیا  دـنکیم  داـجیا  شوج  هک  یلـصا  لکـشم 
نیرتهب دـنیبیم ، رامیب  نامرد  شور  نیا  رد  هک  يدایز  ياـهرازآ  اهیتخـس و  دوجو  اـب  یلو  دـنکیم  ناـمرد  ار  نآ  هک  هدـمآ  ییاـهرزیل 

. تسا شوج  ندش  یکرچ  زا  يریگشیپ  هیصوت 
مج ماج  همانزور  عبنم :

تروص  شوج  سرتسا و  هطبار 
دیدـشت رد  یناوج  نارود  رد  صوصخب  اهنومروه  تارییغت  هیذـغت ، بوطرم ، مرگ و  ياوه  بآ و  لـثم  یلماوع  يریما  یبتجم  هدنـسیون :

تساهنآ . نیرتمهم  سرتسا  هک  دنرثوم  هنکآ 
هب نامز  یط  اب  دوشن ،  ناـمرد  رگا  کـیژولویزیف  رییغت  نیا  يراـمیب ، هن  دروآ  باـسحب  کـیژولویزیف  رییغت  کـی  دـیاب  ار  هنکآ  اـی  شوج 

دوشیم . لیدبت  یتسوپ  تاعیاض 
يارب ینایاپ  نس  هنافساتم  تسا و  یناوجون  زا  نآ  عویش  نس  تسا . هنیس  دننام  ندب  ياضعا  یضعب  رد  تروص و  رد  هنکآ  تدش  نیرتشیب 

میوش . لئاق  میناوتیمن  نآ 
یفرط و زا  یکیتنژ  لماوع  تسوپ و  فیعض  تشادهب  دایز ، تدم  هب  بوطرم  ياه  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  رثا  رب  تسوپ  ذفانم  ندش  هتـسب 
رد دیاین و  تسوپ  حطـس  هب  یبرچ  دوشیم  بجوم  رگید  فرط  زا  دـنوشیم  لاعف  غولب  نس  اب  نامزمه  هک  یـسنج  ياهنومروه  کیرحت 

دوشیم . رادیدپ  هنکآ  ای  شوج  تمسق  نآ  رد  اهبورکیم  تیلاعف  اب  تروص  نیا  رد  هک  دنامب  یقاب  ذفانم 
دنراذگیمن تسوپ  يور  یتملاع  دنتسه و  رطخیب  لاومعم  هک  نودمک  مان  هب  دیفسرس  هایسرس و  فیفخ  ياهشوج  تاعیاض و  زا  هنکآ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1592 

http://www.ghaemiyeh.com


دوشیم . لیدبت  یکرچ  یتسوپ و  تاعیاض  هب  هنکآ  هدننک  دیدشت  لماوع  رثا  رب  دوشیم و  زاغآ 
اب دراد  دوـجو  فـیفخ  یباـهتلا  تاـعیاض  ینودــمک و  تاــعیاض  هـک  فـیفخ  لــحارم  رد  دراد ؛ یگتــسب  نآ  تدــشهب  هـنکآ  ناــمرد 

کیتویبیتنآ امتح  دوش  یکرچ  هعیاض  هچنانچ  دوشیم و  لرتنک  رادربهیلا  ياهمرک  هنکآدض و  ياهنوباص  یعـضوم ، ياهکیتویبیتنآ 
دوش . نامرد  یعضوم  ياهنامرد  اب  تاعیاض  لرتنک  زا  سپ  دوش و  فرصم  دیاب  هام  ات 4  تدم 3  هب  یکاروخ 

رد اتعیبط  دش و  دـهاوخ  فرطرب  نامرد  اب  یتسوپ  هکل  نآ  دوش  فقوتم  هنکآ  لیکـشت  لکیـس  دـنک و  نامرد  عقوم  هب  ار  هنکآ  رامیب ، رگا 
تسا . رتشیب  اههکل  نیا  ماود  رتهریت  رتهزبس و  ياهتسوپ 

اریخا نآ  نامرد  يارب  هک  تسا  هنکآ  راکـسا  ماـن  هب  تسوپ  حطـس  رد  ییاـهیگتفرورف  داـجیا  دـنکیم  داـجیا  شوج  هک  یلـصا  لکـشم 
نیرتهب دـنیبیم ، رامیب  نامرد  شور  نیا  رد  هک  يدایز  ياـهرازآ  اهیتخـس و  دوجو  اـب  یلو  دـنکیم  ناـمرد  ار  نآ  هک  هدـمآ  ییاـهرزیل 

. تسا شوج  ندش  یکرچ  زا  يریگشیپ  هیصوت 
مج ماج  همانزور  عبنم :

شمارآ ندروآ  تسد  هب  ياههار 

. دینک هیرگ  یهاگ  هگ  دیریگن و  ار  دوخ  هیرگ  يولج  - 1
هراصع توکـس  دینک . رکف  دیراد  هک  ییاهزیچ  زین  دوخ و  یعقاو  ياهزاین  هب  دینارذگب و  توکـس  رد  ار  هقیقد  يزور 15  مک  تسد  - 2

يزور مک  تسد  دراد  ناکما  ناتیارب  رگا  دیریذپب . ار  نآ  دیسر  ارف  هک  ینامز  دیاب  درک ، داجیا  ار  نآ  ناوت  یمن  روز  اب  تسا ، شمارآ  ي 
. دیدنبب دوخ  يور  هب  ار  رد  دیورب و  یقاتا  هب  اهنت  تعاس ، کی 

. دنرب یم  تذل  یگدنز  همادا  رکف  زا  هاگنآ  درک ، ناوت  یمن  يراک  هتشذگ  رییغت  يارب  هک  دنیوگ  یم  دوخ  هب  مارآ  دارفا  - 3
. دینک كاپ  ار  اهنآ  ندز ، مدق  اب  تسین ، نآ  رد  یلاخ  ياج  تسا و  روجاو  روج و  ياهرکف  زا  رپ  ناترس  هک  دینک  یم  ساسحا  یتقو  - 4

ثعاب نارگید ، ندرک  داش  درک . دهاوخ  طبترم  دارفا  نیا  اب  هشیمه  يارب  ار  امش  نات  نیگمـشخ  راکفا  دیـشخبب ، ار  یـسک  دیناوتن  رگا  - 5
. دوش یم  شمارآ 

. دنرب یم  تذل  دننک و  یم  یگدنز  دنتسه ، هک  يا  هظحل  نامه  رد  هنوگچ  هک  دینیبب  دیزومایب ، ناکدوک  زا  ار  شمارآ  - 6
. دینک یم  يرتشیب  شمارآ  ساسحا  تروص  نیا  رد  دیشاب ، یضار  دیتسه  هک  نامه  زا  - 7

. دیراد هگن  یهایگ  دوخ  یگدنز  راک و  لحم  رد  تسا  بوخ  دش ، دیهاوخ  رت  مارآ  دسرب ، امش  هب  يرتشیب  نژیسکا  هچره  - 8
دهاوخ امـش  رد  یبوخ  ساسحا  یمارآ و  داجیا  ثعاب  امـش ، هنابدؤم ي  دروخرب  هن ، ای  دـننک  دروخرب  هنابدؤم  امـش  اـب  هک  تسین  مهم  - 9

. دش
دشک یمن  یلوط  دینک ، رت  مارآ  ار  دوخ  ندب  تاکرح  دیورب و  هار  مارآ  دراد ، میقتسم  يا  هطبار  ناتساسحا  اب  امـش  تکرح  تعرـس  - 10
. دینکن رکف  زیچ  چیه  هب  دینک و  لش  ار  دوخ  تلاضع  دیشکب ، زارد  شمارآ ، هب  ندیسر  يارب  دیناوت  یم  یهاگ  دش . دیهاوخ  مارآ  هک 

اب هک  دـیدید  ار  یمارآ  درف  لاح  هب  ات  اـیآ  دـینک . لـقتنم  عمج  هب  ار  شمارآ  ساـسحا  هدرمـش ، ندرک  تبحـص  مارآ و  تاـکرح  اـب  - 11
؟ دنک تبحص  دنلب  يادص 

. دینک کمک  دوخ  شمارآ  هب  یعبط  خوش  اب  - 12
: تحار شفک  سابل و  تحار و  یلدنص  بسانم ، يامد  لثم  تسا ، شمارآ  مهم  رصانع  زا  یکی  یتحار ، - 13

. دیهد تاجن  نامز  راشف  زا  ار  دوخ  دیراذگب و  رانک  ار  ناتتعاس  راب  کی  تقو  دنچ  ره  • 
. دنکیم کمک  یبصع  راشف  شهاک  هب  اهشفک  ندروآ  رد  • 

. دنک یم  یلاخ  دناهدش ، زکرمتم  امش  ياهتسد  ناتشگنا و  رد  هک  ار  یبصع  ياهشنت  کچوک ، پوت  کی  ندرشف  • 
. دوش یم  شمارآ  ساسحا  یتحار و  داجیا  ثعاب  تحار ، داشگ و  ياهسابل  • 

ناش هرابرد  دیروآ و  دای  هب  ار  اهنآ  اهتقو  رتشیب  سپـس  دـیریگب ، ملیف  سکع و  اهنآ  زا  دیـسیونب و  ار  ناتیگدـنز  يابیز  ياه  هظحل  - 14
. دیربب تذل  دینک و  رکف 

ياشامت دـینکن . شومارف  ار  اـیرد  لـحاوس  هب  ترفاـسم  دـنوش ، یم  شمارآ  ثعاـب  یگمه  جاوما ، يادـص  روش و  بآ  اـیرد ، ياوه  - 15
. دننک یم  سفنت  مارآ  دننک و  یم  انش  مارآ  اهیهام  اریز  دنک ، یم  شمارآ  داجیا  امش  رد  ایرد ، هب  ندش  هریخ  لثم  اه  یهام 

. دش دهاوخ  شمارآ  ساسحا  يرکف و  ياوق  دیدجت  ثعاب  ندیوج ، ندروخ و  اذغ  هتسهآ  - 16
. دیشکب سفن  مارآ  دیوش و  زکرمتم  دوخ  رد  شمارآ ، هب  ندیسر  رتشیب و  ریثأت  يارب  - 17

هزاجا امش  هب  دنک و  یم  مک  ار  ناتسفنت  بلق و  نابرـض  دوخ  هب  دوخ  راک  نیا  دینک ، تبحـص  لومعم  دح  زا  رتمارآ  هک  دینک  نیرمت  - 18
. دینک كاپ  لئاسم  يرایسب  زا  ار  ناترکف  نهذ و  دهدیم ،

. دینک ساسحا  يرتشیب  شمارآ  دییوگب و  نارگید  هب  ار  دوخ  تلاکشم  تاساسحا و  - 19
لیاسم مامت  ندرمـش  کچوک  تراهم ، نیمود  تسا ، کـچوک  لـئاسم  هب  ندرکن  رکف  ندوب ، مارآ  رد  اـهتراهم  نیرتمهم  زا  یکی  - 20

. تسا
باوخ نتراک  کی  هب  نیریاس  قفاوت  اب  ار  بشما  ناروتسر  لوپ  دراد  یتذل  هچ  دیناد  یمن  دوش . یم  شمارآ  بجوم  نارگید ، ندرک  داش 

! تسین هفیظو  هک  فطل  دیهدن ، رارق  راشف  تحت  دوخ  هب  ندرک  فطل  يارب  ار  نارگید  دینک . ینادردق  دیهد . هیده 
دیدیـشک و یمن  راگیـس  زگره  شمارآ ،» فذح  بارطـضا و  سرتسا ،  ندرکن =  شزرو  ندیـشک +  راگیـس  : » هک دـیتسناد  یم  رگا  - 22

. دیتخادنا یمن  قیوعت  هب  ار  ندرک  شزرو 
/خ 

شمارآ  ندروآ  تسد  هب  ياههار 
. دینک هیرگ  یهاگ  هگ  دیریگن و  ار  دوخ  هیرگ  يولج  - 1

هراصع توکـس  دینک . رکف  دیراد  هک  ییاهزیچ  زین  دوخ و  یعقاو  ياهزاین  هب  دینارذگب و  توکـس  رد  ار  هقیقد  يزور 15  مک  تسد  - 2
يزور مک  تسد  دراد  ناکما  ناتیارب  رگا  دیریذپب . ار  نآ  دیسر  ارف  هک  ینامز  دیاب  درک ، داجیا  ار  نآ  ناوت  یمن  روز  اب  تسا ، شمارآ  ي 

. دیدنبب دوخ  يور  هب  ار  رد  دیورب و  یقاتا  هب  اهنت  تعاس ، کی 
. دنرب یم  تذل  یگدنز  همادا  رکف  زا  هاگنآ  درک ، ناوت  یمن  يراک  هتشذگ  رییغت  يارب  هک  دنیوگ  یم  دوخ  هب  مارآ  دارفا  - 3

. دینک كاپ  ار  اهنآ  ندز ، مدق  اب  تسین ، نآ  رد  یلاخ  ياج  تسا و  روجاو  روج و  ياهرکف  زا  رپ  ناترس  هک  دینک  یم  ساسحا  یتقو  - 4
ثعاب نارگید ، ندرک  داش  درک . دهاوخ  طبترم  دارفا  نیا  اب  هشیمه  يارب  ار  امش  نات  نیگمـشخ  راکفا  دیـشخبب ، ار  یـسک  دیناوتن  رگا  - 5

. دوش یم  شمارآ 
. دنرب یم  تذل  دننک و  یم  یگدنز  دنتسه ، هک  يا  هظحل  نامه  رد  هنوگچ  هک  دینیبب  دیزومایب ، ناکدوک  زا  ار  شمارآ  - 6

. دینک یم  يرتشیب  شمارآ  ساسحا  تروص  نیا  رد  دیشاب ، یضار  دیتسه  هک  نامه  زا  - 7
. دیراد هگن  یهایگ  دوخ  یگدنز  راک و  لحم  رد  تسا  بوخ  دش ، دیهاوخ  رت  مارآ  دسرب ، امش  هب  يرتشیب  نژیسکا  هچره  - 8

دهاوخ امـش  رد  یبوخ  ساسحا  یمارآ و  داجیا  ثعاب  امـش ، هنابدؤم ي  دروخرب  هن ، ای  دـننک  دروخرب  هنابدؤم  امـش  اـب  هک  تسین  مهم  - 9
. دش

دشک یمن  یلوط  دینک ، رت  مارآ  ار  دوخ  ندب  تاکرح  دیورب و  هار  مارآ  دراد ، میقتسم  يا  هطبار  ناتساسحا  اب  امـش  تکرح  تعرـس  - 10
. دینکن رکف  زیچ  چیه  هب  دینک و  لش  ار  دوخ  تلاضع  دیشکب ، زارد  شمارآ ، هب  ندیسر  يارب  دیناوت  یم  یهاگ  دش . دیهاوخ  مارآ  هک 

اب هک  دـیدید  ار  یمارآ  درف  لاح  هب  ات  اـیآ  دـینک . لـقتنم  عمج  هب  ار  شمارآ  ساـسحا  هدرمـش ، ندرک  تبحـص  مارآ و  تاـکرح  اـب  - 11
؟ دنک تبحص  دنلب  يادص 

. دینک کمک  دوخ  شمارآ  هب  یعبط  خوش  اب  - 12
: تحار شفک  سابل و  تحار و  یلدنص  بسانم ، يامد  لثم  تسا ، شمارآ  مهم  رصانع  زا  یکی  یتحار ، - 13

. دیهد تاجن  نامز  راشف  زا  ار  دوخ  دیراذگب و  رانک  ار  ناتتعاس  راب  کی  تقو  دنچ  ره  • 
. دنکیم کمک  یبصع  راشف  شهاک  هب  اهشفک  ندروآ  رد  • 

. دنک یم  یلاخ  دناهدش ، زکرمتم  امش  ياهتسد  ناتشگنا و  رد  هک  ار  یبصع  ياهشنت  کچوک ، پوت  کی  ندرشف  • 
. دوش یم  شمارآ  ساسحا  یتحار و  داجیا  ثعاب  تحار ، داشگ و  ياهسابل  • 

ناش هرابرد  دیروآ و  دای  هب  ار  اهنآ  اهتقو  رتشیب  سپـس  دـیریگب ، ملیف  سکع و  اهنآ  زا  دیـسیونب و  ار  ناتیگدـنز  يابیز  ياه  هظحل  - 14
. دیربب تذل  دینک و  رکف 

ياشامت دـینکن . شومارف  ار  اـیرد  لـحاوس  هب  ترفاـسم  دـنوش ، یم  شمارآ  ثعاـب  یگمه  جاوما ، يادـص  روش و  بآ  اـیرد ، ياوه  - 15
. دننک یم  سفنت  مارآ  دننک و  یم  انش  مارآ  اهیهام  اریز  دنک ، یم  شمارآ  داجیا  امش  رد  ایرد ، هب  ندش  هریخ  لثم  اه  یهام 

. دش دهاوخ  شمارآ  ساسحا  يرکف و  ياوق  دیدجت  ثعاب  ندیوج ، ندروخ و  اذغ  هتسهآ  - 16
. دیشکب سفن  مارآ  دیوش و  زکرمتم  دوخ  رد  شمارآ ، هب  ندیسر  رتشیب و  ریثأت  يارب  - 17
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مادنا زا  درد  باصعا ، زا  راشف 

یشخبناوت یتسیزهب و  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  کشزپناور و  ییادخ / اضردمحم  رتکد  هدنسیون :
ماگنه رد  ای  دزیریم و  مه  هب  اهنآ  یـشراوگ  هاگتـسد  تیعـضو  دنوشیم ، یبصع  یتقو  هک  دیـشاب  هدش  هجاوم  يدارفا  اب  لاح  هب  ات  دیاش 
دنراد یمسج  للع  مه  اهيرامیب  زا  یخرب  هتبلا  دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  یبصع  میلاع  اب  هارمه  یمسج  میلاع  ازسرتسا ، لماع  کی  زورب 

زین دـییوریت  يراکمک  ریظن  ییاـهيرامیب  دوشیم . نآ  دـیدشت  بجوم  سرتسا  هک  تسا  ییاـهيرامیب  زا  هدـعم  مخز  یبصع . لـلع  مه  و 
ادـعب یلو  تسا  یبصع  يرامیب  کی  شوختـسد  دـنک  نامگ  صخـش  دـنک و  زورب  یقلخ  تارییغت  یبصع و  میلاع  اـب  ادـتبا  رد  دـناوتیم 
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يرامیب کی  اب  يواسم  اموزل  یمـسج  تایاکـش  همه  کـشزپناور . هن  تسا ، ددـغ  صـصختم  کـی  اـب  هرواـشم  دـنمزاین  هک  دوش  هجوتم 
ینامسج تایاکش  هک  دیوش  هجاوم  یـسک  اب  امـش  تسا  نکمم  ینعی  تسا ، ناور  روجنر  نابز  ندب ، یهاگ  میدقتعم  ام  دنتـسین . یمـسج 

. دریگیمن هشیر  یصخشم  یبط  للاتخا  زا  ای  تسین و  ندب  هاگتسد  کی  هب  دودحم  هک  دشاب  هتشاد  يددعتم 
ياهتیاکش يرایسب  یـشراوگ و  تلاکـشم  دردرـس ، ناوختـسا ، ياهدرد  زا  لاومعم  اهنآ  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ، اه هداوناخ  یخرب  رد 

میوگب دیاب  دوش ؛ لماک  یـسررب  ات  دیربب  صـصختم  کی  دزن  ار  دوخ  رامیب  امتح  منکیم  هیـصوت  هکنیا  نمـض  دراد . هلگ  رگید  یمـسج 
هب لیدـبت  ار  اهراشف  ندـب ، دنتـسین و  یبصع  راشف  نیا  لمحت  هب  رداق  هک  دـنوشیم  هجاوم  یتلاح  اب  یناور  ياـهراشف  رثا  رد  دارفا  یهاـگ 

یسررب زا  سپ  کشزپ  رگا  نیاربانب  مییوگیم . ندب  هدش  يزاسینامسج  للاتخا  لکـشم ، نیا  هب  دنکیم . یمـسج  تایاکـش  يرـس  کی 
نامه ناترامیب  لکشم  هک  دینادب  دنتسه ؛ یبصع  تلاکشم ، نیا  تسا و  ملاس  یمسج  رظن  زا  امش  رامیب  هک  دیسر  صیخـشت  نیا  هب  لماک 
هدـش صخـشم  یتقو  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  دوش . یـسررب  ات  دـیربب  کشزپناور  دزن  ار  وا  تسا  رتهب  تسا و  يزاسینامـسج  لـلاتخا 
ندرک ضوع  هب  مادقا  مادـم  ای  دـینکن و  هدافتـسا  ناتیمـسج  ياهدرد  يارب  ار  فلتخم  ياهوراد  تهجیب  تسین ، یمـسج  امـش  لکـشم 

تایاکـش هب  یلیخ  دنک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دـینک  کمک  ناترامیب  هب  دـیاب  هک  مراد  دـیکات  انمـض  دـییامنن ، دوخ  جـلاعم  کشزپ 
نیا هصخـشم  دوشیم . رجنم  یمـسج  درد  دـیدشت  هب  هک  دـیآیم  شیپ  مه  نیقلت  تلاح  یعون  راک  نیا  اب  نوچ  دـهدن  اـهب  دوخ  یمـسج 
درف لاثم  ینعی  دنکیمن ؛ رییغت  ناشیمـسج  يرامیب  دـنور  هک  تسا  نآ  دـناهدش ، ریگرد  هدشيزاسینامـسج  للاتخا  لیلد  هب  هک  نارامیب 

یمسج ياهيرامیب  ماسقا  عاونا و  زا  وا  هک  تسا  لاس  ای 4  هک 2  دینیبیم  یهاگ  دباییمن و  دوبهب  ینامردوراد  اب  هدشن و  رغلا  نآ  رثا  رد 
. دنباییم تملاس  لاماک  ار  وا  یسررب ، زا  سپ  مه  هطوبرم  ناصصختمو  دراد  تیاکش 

س   / http://salamatiran.com: عبنم
مادنا  زا  درد  باصعا ، زا  راشف 

یشخبناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  کشزپناور و  ییادخ / اضردمحم  رتکد  هدنسیون :
ماگنه رد  ای  دزیریم و  مه  هب  اهنآ  یـشراوگ  هاگتـسد  تیعـضو  دنوشیم ، یبصع  یتقو  هک  دیـشاب  هدش  هجاوم  يدارفا  اب  لاح  هب  ات  دیاش 
دنراد یمسج  للع  مه  اهيرامیب  زا  یخرب  هتبلا  دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  یبصع  میلاع  اب  هارمه  یمسج  میلاع  ازسرتسا ، لماع  کی  زورب 

زین دـییوریت  يراکمک  ریظن  ییاـهيرامیب  دوشیم . نآ  دـیدشت  بجوم  سرتسا  هک  تسا  ییاـهيرامیب  زا  هدـعم  مخز  یبصع . لـلع  مه  و 
ادـعب یلو  تسا  یبصع  يرامیب  کی  شوختـسد  دـنک  نامگ  صخـش  دـنک و  زورب  یقلخ  تارییغت  یبصع و  میلاع  اـب  ادـتبا  رد  دـناوتیم 

يرامیب کی  اب  يواسم  اموزل  یمـسج  تایاکـش  همه  کـشزپناور . هن  تسا ، ددـغ  صـصختم  کـی  اـب  هرواـشم  دـنمزاین  هک  دوش  هجوتم 
ینامسج تایاکش  هک  دیوش  هجاوم  یـسک  اب  امـش  تسا  نکمم  ینعی  تسا ، ناور  روجنر  نابز  ندب ، یهاگ  میدقتعم  ام  دنتـسین . یمـسج 

. دریگیمن هشیر  یصخشم  یبط  للاتخا  زا  ای  تسین و  ندب  هاگتسد  کی  هب  دودحم  هک  دشاب  هتشاد  يددعتم 
ياهتیاکش يرایسب  یـشراوگ و  تلاکـشم  دردرـس ، ناوختـسا ، ياهدرد  زا  لاومعم  اهنآ  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ، اه هداوناخ  یخرب  رد 

میوگب دیاب  دوش ؛ لماک  یـسررب  ات  دیربب  صـصختم  کی  دزن  ار  دوخ  رامیب  امتح  منکیم  هیـصوت  هکنیا  نمـض  دراد . هلگ  رگید  یمـسج 
هب لیدـبت  ار  اهراشف  ندـب ، دنتـسین و  یبصع  راشف  نیا  لمحت  هب  رداق  هک  دـنوشیم  هجاوم  یتلاح  اب  یناور  ياـهراشف  رثا  رد  دارفا  یهاـگ 

یسررب زا  سپ  کشزپ  رگا  نیاربانب  مییوگیم . ندب  هدش  يزاسینامسج  للاتخا  لکـشم ، نیا  هب  دنکیم . یمـسج  تایاکـش  يرـس  کی 
نامه ناترامیب  لکشم  هک  دینادب  دنتسه ؛ یبصع  تلاکشم ، نیا  تسا و  ملاس  یمسج  رظن  زا  امش  رامیب  هک  دیسر  صیخـشت  نیا  هب  لماک 
هدـش صخـشم  یتقو  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  دوش . یـسررب  ات  دـیربب  کشزپناور  دزن  ار  وا  تسا  رتهب  تسا و  يزاسینامـسج  لـلاتخا 
ندرک ضوع  هب  مادقا  مادـم  ای  دـینکن و  هدافتـسا  ناتیمـسج  ياهدرد  يارب  ار  فلتخم  ياهوراد  تهجیب  تسین ، یمـسج  امـش  لکـشم 

تایاکـش هب  یلیخ  دنک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دـینک  کمک  ناترامیب  هب  دـیاب  هک  مراد  دـیکات  انمـض  دـییامنن ، دوخ  جـلاعم  کشزپ 
نیا هصخـشم  دوشیم . رجنم  یمـسج  درد  دـیدشت  هب  هک  دـیآیم  شیپ  مه  نیقلت  تلاح  یعون  راک  نیا  اب  نوچ  دـهدن  اـهب  دوخ  یمـسج 
درف لاثم  ینعی  دنکیمن ؛ رییغت  ناشیمـسج  يرامیب  دـنور  هک  تسا  نآ  دـناهدش ، ریگرد  هدشيزاسینامـسج  للاتخا  لیلد  هب  هک  نارامیب 

یمسج ياهيرامیب  ماسقا  عاونا و  زا  وا  هک  تسا  لاس  ای 4  هک 2  دینیبیم  یهاگ  دباییمن و  دوبهب  ینامردوراد  اب  هدشن و  رغلا  نآ  رثا  رد 
. دنباییم تملاس  لاماک  ار  وا  یسررب ، زا  سپ  مه  هطوبرم  ناصصختمو  دراد  تیاکش 

س  / http://salamatiran.com: عبنم

ینآ نونج  یگناوید و  یشیرپناور ،

ییادف دبرف  رتکد  : هدنسیون
تـسا نکمم  میروخیمرب . ینآ » نونج   » حلاطـصا هب  مدرم  هماع  ياهفرح  رد  نانادـقوقح و  راـتفگ  رد  ناـمرجم ، تاـیعافد  رد  یهاـگ 
تـسا نیا  رب  نامگ  دوش و  مرج  بکترم  دـهدب و  تسد  زا  تیعقاو  اب  ار  دوخ  طابترا  یناور و  لداعت  یتیعقوم ، لماوع  ریثات  تحت  ناـسنا 
طوبرم ثحب  نیا  هب  دراد ، یفرع  ینوناق و  ههجو  دـح  هچ  ات  ياهیعافد  نینچ  هکنیا  درادـن . يرفیک  تیلووسم  مرجم  تیعـضو ، نیا  رد  هک 

ای دراد  تیلوبقم  یکشزپ  رظن  زا  ینآ  نونج  مان  هب  يزیچ  لاوصا  ایآ  هک  منک  نشور  هتـشون  نیا  رد  ات  تسا  نیا  رب  نم  شـشوک  دوشیمن .
... دریگیم رارق  یناور  تلالاتخا  يدنبهقبط  ياهرایعم  لومشم  دح  هچ  ات  و  هن ؛

نیا هب  دراد . یشوپمه  يدودح  ات  یکشزپناور  رد  یشیرپناور  اب  هماع ) حلاطـصا  رد   ) یگناوید و  ینوناق ) یهقف و  حلاطـصا  رد   ) نونج
دراوم همه  اما  دـجنگیم  نونج  یلک  بوچراچ  رد  دراد  دوجو  یکـشزپناور  ياهيدـنبهقبط  رد  هک  یـشیرپناور  دراوم  همه  هک  بیترت 

، نونج ای  یگناوید  موهفم  هک  یلاح  رد  تسا ، هطباض  ياراد  صخـشم و  قیقد ، یـشیرپناور  موهفم  تسین . یـشیرپناور  اب  لداـعم  نونج 
ناراـمیب دراد . قطنم  لـقع و  نادـقف  زا  تیاـکح  هک  دوشیم  لـماش  مه  ار  ياهناـهلبا  هنادرخباـن و  لـمع  عون  ره  تسا و  مهبم  هدرتسگ و 

مرج باکترا  ببـس  شیرپناورریغ  دارفا  رد  هک  ییاههزیگنا  نامه  امومع  اـما  دـنوشیم  مرج  بکترم  ینوگاـنوگ  لـیلاد  هب  شیرپناور 
، نایذـه هلمج  زا   ) تسا نانآ  یـشیرپناور  زا  یـشان  هک  یلیلاد  هب  زین  یهاـگ  دریگیم . رارق  مرج  باـکترا  هزیگنا  مه  ناـنآ  رد  دوشیم ،

لتق نامرف  وا  هب  هک  دراد  يروتـسد  ییاونـش و  مهوت  نوچ  رامیب  کی  هنومن ، يارب  دـنوش . مرج  بکترم  دراد  ناکما  يراکدوخ ) مهوت و 
، تسوا نتـشک  ددصرد  هیاسمه  دشیدنایم  دراد و  دنزگ  نایذه  نوچ  يرگید  رامیب  دوش . لتق  بکترم  تسا  نکمم  دنهدیم ، ار  یـسک 
ای راکشآ  هزیگنا  چیه  نودب  شیرپناور  رامیب  تسا  نکمم  یتح  دیامن . هیاسمه  لتق  هب  مادقا  ندش  هتشک  زا  يریگولج  يارب  دراد  ناکما 

دناوتیمن مه  یلیلد  هنوگچیه  دوش و  وا  گرم  ببـس  دنزب و  يرگید  هب  یتشم  راکدوخ  راتفر  رثا  رد  اهنت  ياهناشیرپناور ، ای  يداع  ناهنپ 
. دنک نایب  هراب  نیا  رد 

ینآ نونج  هرابرد  يرواد 
وا هک  یتروص  رد  دنکیم و  عاجرا  کشزپناور  ینعی  رما  سانـشراک  هب  یکـشزپ  یبایزرا  يارب  ار  عوضوم  یـضاق  رکذلاقوف ، دراوم  رد 
وا هکلب  دنکیمن  همکاحم  ار  رامیب  یملاسا  تازاجم  نوناق  هدام 51  يانبم  رب  یضاق  داد ، رارق  دییات  دروم  مرج  باکترا  نیح  رد  ار  نونج 

تدم تسا  نکمم  رما  نیا  هک  دنامب  ناتـسرامیب  رد  دیاب  يدوبهب  لوصح  ات  رامیب  دـنکیم و  عاجرا  یناور  ناتـسرامیب  هب  اوادـم  تهج  ار 
. دنامیم یقاب  ناتسرامیب  رد  رمع  نایاپ  ات  ای  اهلاس  رامیب  كانرطخ  تلاح  موادت  تروص  رد  یتح  دشکب و  ازارد  هب  ینلاوط 

یتادیهمت مه  مرجم  دوب و  یلبق  يزیرهمانرب  نودـب  یناهگان و  مرج  باکترا  رگا  هک  دـننکیم  روصت  اهیـضاق  زا  یـضعب  تاقوا ، یـضعب 
بکترم قطنم  لقع و  دربراک  اب  رگا  دنکیم و  نونج  زا  تیاکح  رما  نیا  دوب ، هدیـشیدنین  تازاجم  يریگتـسد و  زا  نتخیرگ  رارف و  يارب 

یهاگ هچرگا  هک  تفگ  دیاب  اما  تسین . نونجم  دبلا  سپ  تسا  هدشن  مرج  بکترم  هک  درک  دومناو  ياهنادنمشوه  تروص  هب  دش و  مرج 
تحت دنچره  مه  دراوم  زا  يرایـسب  اما  دوشیم  مرج  بکترم  لیلدیب  یتح  يزیرهمانرب و  نودـب  یناهگان و  تروص  هب  شیرپناور  رامیب 

هب رما  نیا  دـنکیم و  ار  راک  نیا  قیقد  یلبق و  يزیرهمانرب  اب  نکیل  دـهدیم  ماجنا  ار  یمرج  نایذـه ) ای  مهوت   ) هناـشیرپناور هزیگنا  ریثاـت 
. دباییم قادصم  ینایذه  تلالاتخا  ناونع  تحت  یناور  یناماسهبان  یعون  رد  هژیو 

ندرب نیب  زا  تهج  رد  مه  یمادقا  دوشیم و  مرج  بکترم  یلبق  هزیگنا  نودب  یتح  همانرب و  نودب  شیرپناورریغ  درف  مه  تاقوا  يرایـسب 
. دروآیمن لمع  هب  شیوخ  يافتخا  ای  مرج  راثآ 

هنیمز رب  ینتبم  هکلب  دوـشیمن  داـجیا  یناـهگان  تروـص  هب  اـمومع  یـشیرپناور  هک  تـسا  نآ  دروآ  رامـش  رد  دـیاب  هـک  مـهم  تاـکن  زا 
راتفر کی  یهاگ  درک  راکنا  ناوتیمن  اما  دوشیم  نآ  دـیدشت  ای  ندـش  راکـشآ  ببـس  یناور  ياهراشف  یهاگ  هک  تسا  یتخانـشتسیز 

. دشاب یشیرپناور  کی  رهاظت  نیتسخن  دناوتیم  هنامرجم 
دنکیم رتهدیچیپ  ار  عوضوم  هچنآ 

داـح عون  هب  تسا  نکمم  درف  یطیحم ، دـیدش  روآسرتسا  لـماوع  ریثاـت  تحت  یهاـگ  هک  تسا  نیا  دـنکیم  رتهدـیچیپ  ار  عوضوم  هچنآ 
رد  ) هام کی  رثکادح  زور و  کی  مکتسد  فیرعت ، قبط  دراد و  ار  تدـمهاتوک  یـشیرپناور  للاتخا  ناونع  هک  دوش  راچد  یـشیرپناور 

یگلاس ات 35  نیب 20  نآ  عویـش  دراد و  دوجو  نامزاسیب  راتفگ  ای  نایذـه  اـی  مهوت  نآ ، رد  دـشکیم و  ازارد  هب  ناـمرد ) مدـع  تروص 
یـشوخرس تلاـح  زا  قـلخ  ناـسون  یـصخش و  یناـکم و  یناـمز و  يریگوـس  رد  لـلاتخا  یمگردرـس ، یـشیرپناور  عوـن  نیا  رد  تـسا .

هجوت دروم  دیاب  عرص  داوم و  زا  یناهگان  يریگزاب  ای  داوم  اب  تیمومسم  نآ  یقارتفا  صیخشت  رد  دوشیم . هدید  یـشکدوخ  ات  هنوگرامیب 
. دریگ رارق 

ورهبور یشیرپناور  هتعاس  دنچ  تدمهاتوک و  ياههرود  اب  تسا  نکمم  دراد ، یشیرپناورریغ  هبنج  هک  یناور  ياهیناماسهبان  رد  یهاگ 
. دوشیم هدید  يزرم  لاپیاتوزیکسا و  یتیصخش  ياهیناماسهبان  رد  هژیو  هب  هک  میوش 

ناونع هب  دناوتیم  تسا و  للاتخا  يراجنههبان و  زا  ياهناشن  یـشکرگید  هژیو  هب  هنامرجم و  راتفر  لاوصا  هک  تسین  يدـیدرت  لاح ، ره  هب 
للاتخا يدـنبهقبط  رد  زین  ردـخم ) داوم  هب  ناداتعم  هلمج  زا   ) نامرجم تیرثکا  دریگ . رارق  یبایزرا  دروم  یناور  یناماسهبان  تملاع  کـی 

ياهراتفر یگمانربیب و  بیرخت ، دـیدهت و  لـعج و  بیرف و  يرگـشاخرپ و  ینکـشنوناق و  هک  دـنریگیم  رارق  یعامتجادـض  تیـصخش 
عفر ياـنعم  هب  صیخـشت  نیا  اـما  دـهدیم  لیکـشت  ار  نآ  یـصیخشت  ياـهرایعم  نارگید  دوـخ و  تینما  هـب  یهجوـتیب  ریذـپانینیبشیپ ،
دوخ لامعا  لووسم  شیرپناور  درف  طقف  یکـشزپ  تاعوضوم  یفرع و  ياههاگدـید  نیناوق ، اب  قباـطم  عقاو  رد  تسین . يرفیک  تیلووسم 
درف مرج  امتح  درادن  یترورـض  هک  تسا  مزلا  مه  هتکن  نیا  رکذ  درادـن . يرفیک  تیلووسم  مرج  باکترا  تروص  رد  دوشیمن و  هتخانش 

ای هنایوجدوس  ياههزیگنا  اب  یـشیرپناور  نیع  رد  يدرف  دراد  ناکما  هکلب  دوشن  تازاجم  ات  دشاب  وا  نایذه  ای  مهوت  زا  یـشان  شیرپناور 
هب یـضاق  طسوت  دوشن و  همکاـحم  تیعقاو  اـب  لـماک  طاـبترا  نتـشادن  يراـمیب و  تلع  هب  مه  زاـب  نکیل  دوش  مرج  بکترم  هناـیوجماقتنا 
زا هعماـج  ظـفح  درف و  هـبنت  يارب  هـکلب  دوـشیمن  ماـجنا  هناروـکروک  ییوجماـقتنا  يارب  تازاـجم  اریز  دوـش  هداتـسرف  یناور  ناتـسرامیب 

. درادن یناسنا  ینلاقع و  هبنج  تازاجم  دشابن ، بیدات  لباق  یشیرپناور  تلع  هب  مرجم  رگا  تسا و  تارطاخم 
رخآ فرح 

شناد هب  زاین  تسا و  یصصخت  ریگتقو و  هدیچیپ و  رایـسب  ینآ  نونج  ناونع  تحت  یعوضوم  هرابرد  يریگمیمـصت  هک  دیدرک  هظحلام 
تیلووسم هدنهاک  ای  عفار  لماوع  یشیرپناور و  یناور ، يرامیب  نادقف  ای  دوجو  باب  رد  يریگمیمصت  دراد . هنیمز  نیا  رد  یفاک  هبرجت  و 

نیا رد  سانشراک  هبرجت  هچره  تسا و  ریذپناکما  یکـشزپناور  ياهنویـسیمک  ینلاوط  تاسلج  رد  امومع  هک  تسا  مهم  يرما  يرفیک 
هداوناخ و دنچ  ناسنا و  کی  یگدنز  اب  هک  یعوضوم  هک  تسا  نآ  تقیقح  دوشیم و  رتنوزفا  مه  وا  تقد  طایتحا و  دوشیم ، رتشبی  رما 

. تسه زین  یتقو  فرص  تقد و  نینچ  دنمزاین  دراد ، راک  رس و  هعماج  شیاسآ  تینما و 
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http://salamatiran.com عبنم :
ینآ  نونج  یگناوید و  یشیرپناور ،

« ینآ نونج   » حلاطـصا هب  مدرم  هماع  ياهفرح  رد  نانادـقوقح و  راتفگ  رد  ناـمرجم ، تاـیعافد  رد  یهاـگ  ییادـف  دـبرف  رتکد  : هدنـسیون
مرج بکترم  دـهدب و  تسد  زا  تیعقاو  اب  ار  دوخ  طابترا  یناور و  لداعت  یتیعقوم ، لماوع  ریثاـت  تحت  ناـسنا  تسا  نکمم  میروخیمرب .

یفرع ینوناق و  ههجو  دـح  هچ  ات  ياهیعافد  نینچ  هکنیا  درادـن . يرفیک  تیلووسم  مرجم  تیعـضو ، نیا  رد  هک  تسا  نیا  رب  نامگ  دوش و 
رظن زا  ینآ  نونج  مان  هب  يزیچ  لاوصا  ایآ  هک  منک  نشور  هتشون  نیا  رد  ات  تسا  نیا  رب  نم  ششوک  دوشیمن . طوبرم  ثحب  نیا  هب  دراد ،

... دریگیم رارق  یناور  تلالاتخا  يدنبهقبط  ياهرایعم  لومشم  دح  هچ  ات  و  هن ؛ ای  دراد  تیلوبقم  یکشزپ 
نیا هب  دراد . یشوپمه  يدودح  ات  یکشزپناور  رد  یشیرپناور  اب  هماع ) حلاطـصا  رد   ) یگناوید و  ینوناق ) یهقف و  حلاطـصا  رد   ) نونج

دراوم همه  اما  دـجنگیم  نونج  یلک  بوچراچ  رد  دراد  دوجو  یکـشزپناور  ياهيدـنبهقبط  رد  هک  یـشیرپناور  دراوم  همه  هک  بیترت 
، نونج ای  یگناوید  موهفم  هک  یلاح  رد  تسا ، هطباض  ياراد  صخـشم و  قیقد ، یـشیرپناور  موهفم  تسین . یـشیرپناور  اب  لداـعم  نونج 

ناراـمیب دراد . قطنم  لـقع و  نادـقف  زا  تیاـکح  هک  دوشیم  لـماش  مه  ار  ياهناـهلبا  هنادرخباـن و  لـمع  عون  ره  تسا و  مهبم  هدرتسگ و 
مرج باکترا  ببـس  شیرپناورریغ  دارفا  رد  هک  ییاههزیگنا  نامه  امومع  اـما  دـنوشیم  مرج  بکترم  ینوگاـنوگ  لـیلاد  هب  شیرپناور 

، نایذـه هلمج  زا   ) تسا نانآ  یـشیرپناور  زا  یـشان  هک  یلیلاد  هب  زین  یهاـگ  دریگیم . رارق  مرج  باـکترا  هزیگنا  مه  ناـنآ  رد  دوشیم ،
لتق نامرف  وا  هب  هک  دراد  يروتـسد  ییاونـش و  مهوت  نوچ  رامیب  کی  هنومن ، يارب  دـنوش . مرج  بکترم  دراد  ناکما  يراکدوخ ) مهوت و 

، تسوا نتـشک  ددصرد  هیاسمه  دشیدنایم  دراد و  دنزگ  نایذه  نوچ  يرگید  رامیب  دوش . لتق  بکترم  تسا  نکمم  دنهدیم ، ار  یـسک 
ای راکشآ  هزیگنا  چیه  نودب  شیرپناور  رامیب  تسا  نکمم  یتح  دیامن . هیاسمه  لتق  هب  مادقا  ندش  هتشک  زا  يریگولج  يارب  دراد  ناکما 

دناوتیمن مه  یلیلد  هنوگچیه  دوش و  وا  گرم  ببـس  دنزب و  يرگید  هب  یتشم  راکدوخ  راتفر  رثا  رد  اهنت  ياهناشیرپناور ، ای  يداع  ناهنپ 
ینآ  نونج  هرابرد  يرواد  دنک . نایب  هراب  نیا  رد 

وا هک  یتروص  رد  دنکیم و  عاجرا  کشزپناور  ینعی  رما  سانـشراک  هب  یکـشزپ  یبایزرا  يارب  ار  عوضوم  یـضاق  رکذلاقوف ، دراوم  رد 
وا هکلب  دنکیمن  همکاحم  ار  رامیب  یملاسا  تازاجم  نوناق  هدام 51  يانبم  رب  یضاق  داد ، رارق  دییات  دروم  مرج  باکترا  نیح  رد  ار  نونج 

تدم تسا  نکمم  رما  نیا  هک  دنامب  ناتـسرامیب  رد  دیاب  يدوبهب  لوصح  ات  رامیب  دـنکیم و  عاجرا  یناور  ناتـسرامیب  هب  اوادـم  تهج  ار 
. دنامیم یقاب  ناتسرامیب  رد  رمع  نایاپ  ات  ای  اهلاس  رامیب  كانرطخ  تلاح  موادت  تروص  رد  یتح  دشکب و  ازارد  هب  ینلاوط 

یتادیهمت مه  مرجم  دوب و  یلبق  يزیرهمانرب  نودـب  یناهگان و  مرج  باکترا  رگا  هک  دـننکیم  روصت  اهیـضاق  زا  یـضعب  تاقوا ، یـضعب 
بکترم قطنم  لقع و  دربراک  اب  رگا  دنکیم و  نونج  زا  تیاکح  رما  نیا  دوب ، هدیـشیدنین  تازاجم  يریگتـسد و  زا  نتخیرگ  رارف و  يارب 

یهاگ هچرگا  هک  تفگ  دیاب  اما  تسین . نونجم  دبلا  سپ  تسا  هدشن  مرج  بکترم  هک  درک  دومناو  ياهنادنمشوه  تروص  هب  دش و  مرج 
تحت دنچره  مه  دراوم  زا  يرایـسب  اما  دوشیم  مرج  بکترم  لیلدیب  یتح  يزیرهمانرب و  نودـب  یناهگان و  تروص  هب  شیرپناور  رامیب 

هب رما  نیا  دـنکیم و  ار  راک  نیا  قیقد  یلبق و  يزیرهمانرب  اب  نکیل  دـهدیم  ماجنا  ار  یمرج  نایذـه ) ای  مهوت   ) هناـشیرپناور هزیگنا  ریثاـت 
. دباییم قادصم  ینایذه  تلالاتخا  ناونع  تحت  یناور  یناماسهبان  یعون  رد  هژیو 

ندرب نیب  زا  تهج  رد  مه  یمادقا  دوشیم و  مرج  بکترم  یلبق  هزیگنا  نودب  یتح  همانرب و  نودب  شیرپناورریغ  درف  مه  تاقوا  يرایـسب 
. دروآیمن لمع  هب  شیوخ  يافتخا  ای  مرج  راثآ 

هنیمز رب  ینتبم  هکلب  دوـشیمن  داـجیا  یناـهگان  تروـص  هب  اـمومع  یـشیرپناور  هک  تـسا  نآ  دروآ  رامـش  رد  دـیاب  هـک  مـهم  تاـکن  زا 
راتفر کی  یهاگ  درک  راکنا  ناوتیمن  اما  دوشیم  نآ  دـیدشت  ای  ندـش  راکـشآ  ببـس  یناور  ياهراشف  یهاگ  هک  تسا  یتخانـشتسیز 

دنکیم  رتهدیچیپ  ار  عوضوم  هچنآ  دشاب . یشیرپناور  کی  رهاظت  نیتسخن  دناوتیم  هنامرجم 
داـح عون  هب  تسا  نکمم  درف  یطیحم ، دـیدش  روآسرتسا  لـماوع  ریثاـت  تحت  یهاـگ  هک  تسا  نیا  دـنکیم  رتهدـیچیپ  ار  عوضوم  هچنآ 

رد  ) هام کی  رثکادح  زور و  کی  مکتسد  فیرعت ، قبط  دراد و  ار  تدـمهاتوک  یـشیرپناور  للاتخا  ناونع  هک  دوش  راچد  یـشیرپناور 
یگلاس ات 35  نیب 20  نآ  عویـش  دراد و  دوجو  نامزاسیب  راتفگ  ای  نایذـه  اـی  مهوت  نآ ، رد  دـشکیم و  ازارد  هب  ناـمرد ) مدـع  تروص 

یـشوخرس تلاـح  زا  قـلخ  ناـسون  یـصخش و  یناـکم و  یناـمز و  يریگوـس  رد  لـلاتخا  یمگردرـس ، یـشیرپناور  عوـن  نیا  رد  تـسا .
هجوت دروم  دیاب  عرص  داوم و  زا  یناهگان  يریگزاب  ای  داوم  اب  تیمومسم  نآ  یقارتفا  صیخشت  رد  دوشیم . هدید  یـشکدوخ  ات  هنوگرامیب 

. دریگ رارق 
ورهبور یشیرپناور  هتعاس  دنچ  تدمهاتوک و  ياههرود  اب  تسا  نکمم  دراد ، یشیرپناورریغ  هبنج  هک  یناور  ياهیناماسهبان  رد  یهاگ 

. دوشیم هدید  يزرم  لاپیاتوزیکسا و  یتیصخش  ياهیناماسهبان  رد  هژیو  هب  هک  میوش 
ناونع هب  دناوتیم  تسا و  للاتخا  يراجنههبان و  زا  ياهناشن  یـشکرگید  هژیو  هب  هنامرجم و  راتفر  لاوصا  هک  تسین  يدـیدرت  لاح ، ره  هب 

للاتخا يدـنبهقبط  رد  زین  ردـخم ) داوم  هب  ناداتعم  هلمج  زا   ) نامرجم تیرثکا  دریگ . رارق  یبایزرا  دروم  یناور  یناماسهبان  تملاع  کـی 
ياهراتفر یگمانربیب و  بیرخت ، دـیدهت و  لـعج و  بیرف و  يرگـشاخرپ و  ینکـشنوناق و  هک  دـنریگیم  رارق  یعامتجادـض  تیـصخش 

عفر ياـنعم  هب  صیخـشت  نیا  اـما  دـهدیم  لیکـشت  ار  نآ  یـصیخشت  ياـهرایعم  نارگید  دوـخ و  تینما  هـب  یهجوـتیب  ریذـپانینیبشیپ ،
دوخ لامعا  لووسم  شیرپناور  درف  طقف  یکـشزپ  تاعوضوم  یفرع و  ياههاگدـید  نیناوق ، اب  قباـطم  عقاو  رد  تسین . يرفیک  تیلووسم 
درف مرج  امتح  درادن  یترورـض  هک  تسا  مزلا  مه  هتکن  نیا  رکذ  درادـن . يرفیک  تیلووسم  مرج  باکترا  تروص  رد  دوشیمن و  هتخانش 

ای هنایوجدوس  ياههزیگنا  اب  یـشیرپناور  نیع  رد  يدرف  دراد  ناکما  هکلب  دوشن  تازاجم  ات  دشاب  وا  نایذه  ای  مهوت  زا  یـشان  شیرپناور 
هب یـضاق  طسوت  دوشن و  همکاـحم  تیعقاو  اـب  لـماک  طاـبترا  نتـشادن  يراـمیب و  تلع  هب  مه  زاـب  نکیل  دوش  مرج  بکترم  هناـیوجماقتنا 
زا هعماـج  ظـفح  درف و  هـبنت  يارب  هـکلب  دوـشیمن  ماـجنا  هناروـکروک  ییوجماـقتنا  يارب  تازاـجم  اریز  دوـش  هداتـسرف  یناور  ناتـسرامیب 

رخآ  فرح  درادن . یناسنا  ینلاقع و  هبنج  تازاجم  دشابن ، بیدات  لباق  یشیرپناور  تلع  هب  مرجم  رگا  تسا و  تارطاخم 
شناد هب  زاین  تسا و  یصصخت  ریگتقو و  هدیچیپ و  رایـسب  ینآ  نونج  ناونع  تحت  یعوضوم  هرابرد  يریگمیمـصت  هک  دیدرک  هظحلام 

تیلووسم هدنهاک  ای  عفار  لماوع  یشیرپناور و  یناور ، يرامیب  نادقف  ای  دوجو  باب  رد  يریگمیمصت  دراد . هنیمز  نیا  رد  یفاک  هبرجت  و 
نیا رد  سانشراک  هبرجت  هچره  تسا و  ریذپناکما  یکـشزپناور  ياهنویـسیمک  ینلاوط  تاسلج  رد  امومع  هک  تسا  مهم  يرما  يرفیک 

هداوناخ و دنچ  ناسنا و  کی  یگدنز  اب  هک  یعوضوم  هک  تسا  نآ  تقیقح  دوشیم و  رتنوزفا  مه  وا  تقد  طایتحا و  دوشیم ، رتشبی  رما 
. تسه زین  یتقو  فرص  تقد و  نینچ  دنمزاین  دراد ، راک  رس و  هعماج  شیاسآ  تینما و 

http://salamatiran.com عبنم :

 ( يراگنا رامیب  دوخ  ایردنکوپیه ( 

ناینانوی طسوت  ادتبا  دشاب ،  یم  اه  هدند  فورـضغ  يانعم  هب  سوردنک  نیئاپ و  يانعم  هب  وپیه  شخب  ود  زا  لکـشتم  هک  ایردـنکوپیه  هژاو 
یم اـشنم  یناـقوف ) مکـش  ) اـه هدـند  ریز  زا  تـسرد  يراـمیب  ياـه  هناـشن  يرـس  کـی  هـک  دـندوب  رواـب  نـیا  رب  اـهنآ  . دـش حرطم  ناتــساب 

يرامیبره يارب  نامز  نآزا  . دنتـسه يرامیب  دوجو  هجیتن  دـنهارمه  یتحارانو  درد  اب  ابلاغ  هک  یحور  مئـلاع  دنتـشادنپ  یم  نینچمه  . دریگ
تملاس زا  هک  یـصخش  هب  یکـشزپناور  ملع  رد  . دندرب یم  راکب  ار   hypochondria ینعی قوف  هژاو  صیخـشت  لباق  ریغ  ای  هتخانـشان 

تلاح نیا  صیخـشت  . دـنیوگ راگنا  رامیب  دوخ  نامه  ای  كایردـنکوپیه  دراگنا  یم  راـمیب  ار  دوخ  لاـح  نیع  رد  تسا و  رادروخرب  یندـب 
رامیب هک  هدومن  دـعاقتم  ار  دوخ  یکـشزپ ،  ظاحل  زا  رطاخ  نانیمطا  مغریلع  هام  شـش  لقادـح  یط  صخـش  هک  دریگ  یم  تروص  ینامز 
يداع دـنور  رد  یفنم  ریثات  تسا و  دـنیاشوخان  نآ ،  ياه  هناشن  هب  لاتبا ء  اـی  يراـمیب  زا  سرت  نیا  . دـشاب راـمیب  هک  دـسرت  یم  اـی  تسا و 

حیـضوت هک  دریذـپب  اتقوم  راـمیب  تسا  نکمم  یتح  . دوش یم  ناـمرد  اـی  یکینیلک  تاـشیامزآ  هب  رجنم  اـتیاهن  دراد و  درف  هنازور  یگدـنز 
رامیب دنک  یم  نامگ  هک  دوش  یم  هتفگ  يدرف  هب  كایردـنکوپیه  احلاطـصا  درادـن . دوجو  دـهد  یم  زورب  يو  هک  یمئلاع  يارب  یکیزیف 

صیخـشت ره  دـننام  یتملاـس ،  هراب  رد  طرفم  ینارگن  ینعی  ایردـنکوپیه  اعقاو  اما  دراد  يرامیب  زا  یمئلاع  دـنک  یم  روصت  اهنت » ای   » تسا
دوجو هکلب  تسین  یفاک  یمسج  يرامیب  نظ  عفر  اهنت  هک  انعم  نیدب  دوش  هداد  تبثم » صیخشت   » دیاب تلاح  نیا  . تسا يدج  رگید  ینیلاب 

همه نایمرد  تسا و  ناسکی  نادرم  نانز و  رد  يراگنا  رامیب  دوخ  عویـش  . دوش هداد  صیخـشت  درف  رد  دـیاب  مهزیمآ  قارغا  بارطـضا  کی 
ناونع تحت  یکـشزپ  نایوجـشناد  نایم  رد  يراگنا  راـمیب  دوخ  عون  نیا  . دوش رهاـظ  تسا  نکمم  یعاـمتجا  تاـقبط  ینـس و  ياـه  هورگ 

هدهاشم ضحم  هب  اذل  تساهنآ  اب  ندش  هجاومو  اه  يرامیب  عاونا  اب  دارفا  نیا  یئانـشآ  نآ  تلع  تسا و  عیاش  یکـشزپ  ایوجـشناد  مردـنس 
هب خـساپ  یعون  ابلاغ  سیزایردـنکوپیه  . دـنوش یم  یـصاخ  سرت  بارطـضا و  راچد  صاخ  يرامیب  کیرد  دوجوم  هناشن  هیبش  هناشن  کی 
زا یکی  گرم  زا  سپ  تسا  نکمم  یـصخش  لاثم  يارب  . تسا یگدرـسفا  بارطـضا و  دننام  یحور  ياه  يرامیب  ای  سرتسا و  ياه  تلاح 

روصت دوخ  يارب  هباشم  قافتا  عوقو  ینعم  هب  ار  هنیـس  هسفق  رد  یناهگان  درد  ساسحا  هنوگره  اـه  تدـم  یبلق ،  هتکـس  رثا  رد  شناتـسود 
سیزایردـنک وپیه  عون  نیا  . درک دـنهاوخ  زورب  زین  ینامـسج  ياه  هناشن  تسا ،  یحور  بارطـضا  راچد  ناسنا  هک  یناـمز  لاـحرهب  دـنک .

دارفا نیا  . دنا هدوب  لاتبم  نآ  هب  یکدوک  نامز  زا  ابلاغ  هک  دنتـسه  وربور  نآ  رت  ینلاوط  عون  اب  دارفا  یخرب  اما  تسارذـگ  یتقوم و  لاومعم 
يرامیب اهنآ  . تسا سرتسا  هیام  هک  هدش  لیدبت  یتداع  هب  يرامیب  هب  لاتبا  زا  ینارگن  اهنآ  يارب  دندوب و  بارطضا  راچد  یکدوک  نینـس  زا 

ندــید يارب  ار  يداـیز  هـنیزه  ناـمز و  دــنهد و  یم  رارق  دوـش ،  یم  ناـش  ینارگن  ثعاـب  هـک  یئاـهراک  زا  یئاـهر  يارب  يزیواتــسد  ار 
 ، مکـش درد  دردرـس ،  دـننام   ) دنـشاب يداع  تسا  نکمم  اما  دـندوجوم  هشیمه  یکیزیف  مئـلاع  دـننک . یم  فرـص  یکـشزپ  نیـصصختم 

تباث و ای  ریغتم  تسا  نکمم  یمسج  ياه  هناشن  . دنوش یم  ریسفت  دنتسه  هچنآ  زا  رت  كانرطخ  طلغ ،  هب  هک  یئاهتـشا و )... یب  هجیگرس ، 
ینارگن نتـشاد  هب  لیامت  دراد و  دوجو  نامرد  هرود  ندـش  ینلاوط  لامتحا  هک  دـنچ  ره  . دنـشاب یـصاصتخا  لاماک  ای  مهبم  دـنناوت  یم  زین 

کی تسا و  بارطـضا  راچد  هک  دبایرد  دناوت  یم  ایردنکوپیه  هب  لاتبم  رامیب  لاح  رهب  . دورن نیب  زا  لاماک  تسا  نکمم  یتملاـس  زا  طرفم 
هب لاتبم  اعقاوو  تسا  راگنا  رامیب  دوخ  هک  بلطم  نیا  نتـسناد  اب  درف  . دـهاکب دوخ  بارطـضا  زا  جـیردتب  درادـن و  یمـسج  يدـج  يرامیب 
رد مهم  دادـیور  کی  رثا  رد  يراگنا  رامیبدوخ  هک  یناـمز  . تسا مدـق  نیلوا  یهاـگآ  نیا  اـما  دـبای ،  یمن  افـش  تسین ،  یـصاخ  يراـمیب 

دوجو دروم  رد  هراومه  صخش  هکنیا  ات  دراد  زاین  يرتمک  نامز  هب  نامرد  نازیزع ) نداد  تسد  زا  لاثم  يارب   ) دنک یم  زورب  درف  یگدنز 
اب لاومعم  دهد  یم  يور  یناهگان  تاقافتا  رثا  رد  هک  ایردنکوپیه  یتقوم  عاونا  . دشاب هدوب  بارطـضا  سرت و  راچد  یمـسج ،  يرامیب  کی 
اه ینارگن  سرت و  نیا  زا  تسا  ینامزرید  هک  مود  هورگ  دروم  رد  اما  تسا  نامرد  لباق  بارطضا  دض  ياهوراد  فرصم  اب  هاگ  هرواشم و 
هک دنوش  یم  رکذتم  ار  مئلاع  زا  یتسرهف  امئاد  هکارچ  دنرادن  تیاضر  اهنآ  نامرد  دـنور  زا  ناکـشزپ  لاومعم  لاومعم ،  دـنرب ،  یم  جـنر 

دوخ یتملاـس  زا  لماک  نانیمطا  هلحرم  هب  هجو  چیهب  صاخـشا  نیا  دـننک و  یم  دـییاتار  اهنآ  هب  طوبرم  يرامیب  دوجو  مدـع  تاشیامزآ ، 
ماجنا موزل  تروص  ردو  صـصختم  کشزپ  هب  هعجارم  یمـسج  ياـه  یتحاراـن  زورب  تروص  رد  تسا  ملـسم  هچنآ  لاـح  رهب  . دنـسر یمن 
سرت یطارفا و  ياه  ینارگن  زورب  تروص  رد  تسا و  يرامیب  دوجو  مدـع  ای  دوجو  لامتحا  زا  ندـش  نئمطم  يارب  هار  نیرتهب  تاشیامزآ 

. تسا ریذپان  بانتجا  کشزپ  زیوجت  هب  بارطضا  دض  ياهوراد  فرصم  لاامتحا  هرواشم و  یئامنهار و  بسک  زین  يرامیب  زا 
س   / WWW.IRTEB.COM عبنم :

هدند فورـضغ  يانعم  هب  سوردنک  نیئاپ و  يانعم  هب  وپیه  شخب  ود  زا  لکـشتم  هک  ایردنکوپیه  هژاو  يراگنا )  رامیب  دوخ  ایردنکوپیه ( 
هدـند ریز  زا  تسرد  يرامیب  ياه  هناشن  يرـس  کی  هک  دـندوب  رواب  نیا  رب  اهنآ  . دـش حرطم  ناتـساب  ناینانوی  طـسوت  ادـتبا  دـشاب ،  یم  اـه 

يراـمیب دوـجو  هجیتـن  دـنهارمه  یتحاراـنو  درد  اـب  اـبلاغ  هـک  یحور  مئـلاع  دنتـشادنپ  یم  نـینچمه  . دریگ یم  اـشنم  یناـقوف ) مکـش  ) اـه
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ملع رد  . دــندرب یم  راـکب  ار   hypochondria ینعی قوف  هژاو  صیخـشت  لـباق  ریغ  اـی  هتخانـشان  يراـمیبره  يارب  ناـمز  نآزا  . دنتـسه
دوخ نامه  ای  كایردـنکوپیه  دراگنا  یم  راـمیب  ار  دوخ  لاـح  نیع  رد  تسا و  رادروخرب  یندـب  تملاـس  زا  هک  یـصخش  هب  یکـشزپناور 

ظاحل زا  رطاخ  نانیمطا  مغریلع  هام  شـش  لقادـح  یط  صخـش  هک  دریگ  یم  تروص  یناـمز  تلاـح  نیا  صیخـشت  . دـنیوگ راـگنا  راـمیب 
 ، نآ ياـه  هناـشن  هب  ـلاتبا ء  اـی  يراـمیب  زا  سرت  نیا  . دـشاب راـمیب  هک  دـسرت  یم  اـی  تسا و  راـمیب  هک  هدومن  دـعاقتم  ار  دوـخ  یکـشزپ ، 

یتح . دوش یم  نامرد  ای  یکینیلک  تاشیامزآ  هب  رجنم  اتیاهن  دراد و  درف  هنازور  یگدـنز  يداـع  دـنور  رد  یفنم  ریثاـت  تسا و  دـنیاشوخان 
هب كایردـنکوپیه  احلاطـصا  درادـن . دوجو  دـهد  یم  زورب  يو  هک  یمئلاع  يارب  یکیزیف  حیـضوت  هک  دریذـپب  اـتقوم  راـمیب  تسا  نکمم 

ینارگن ینعی  ایردنکوپیه  اعقاو  اما  دراد  يرامیب  زا  یمئلاع  دنک  یم  روصت  اهنت » ای   » تسا رامیب  دـنک  یم  نامگ  هک  دوش  یم  هتفگ  يدرف 
عفر اهنت  هک  انعم  نیدب  دوش  هداد  تبثم » صیخشت   » دیاب تلاح  نیا  . تسا يدج  رگید  ینیلاب  صیخـشت  ره  دننام  یتملاـس ،  هراب  رد  طرفم 

رد يراگنا  رامیب  دوخ  عویش  . دوش هداد  صیخشت  درف  رد  دیاب  مهزیمآ  قارغا  بارطضا  کی  دوجو  هکلب  تسین  یفاک  یمسج  يرامیب  نظ 
رد يراگنا  رامیب  دوخ  عون  نیا  . دوش رهاظ  تسا  نکمم  یعامتجا  تاقبط  ینـس و  ياه  هورگ  همه  نایمرد  تسا و  ناـسکی  نادرم  ناـنز و 

هجاومو اه  يرامیب  عاونا  اب  دارفا  نیا  یئانشآ  نآ  تلع  تسا و  عیاش  یکـشزپ  ایوجـشناد  مردنـس  ناونع  تحت  یکـشزپ  نایوجـشناد  نایم 
یم یـصاخ  سرت  بارطـضا و  راچد  صاخ  يرامیب  کـیرد  دوجوم  هناـشن  هیبش  هناـشن  کـی  هدـهاشم  ضحم  هب  اذـل  تساـهنآ  اـب  ندـش 
لاثم يارب  . تسا یگدرـسفا  بارطـضا و  دننام  یحور  ياه  يرامیب  ای  سرتسا و  ياه  تلاح  هب  خساپ  یعون  ابلاغ  سیزایردنکوپیه  . دـنوش

هب ار  هنیس  هسفق  رد  یناهگان  درد  ساسحا  هنوگره  اه  تدم  یبلق ،  هتکس  رثا  رد  شناتـسود  زا  یکی  گرم  زا  سپ  تسا  نکمم  یـصخش 
زورب زین  ینامـسج  ياه  هناشن  تسا ،  یحور  بارطـضا  راچد  ناسنا  هک  ینامز  لاحرهب  دـنک . روصت  دوخ  يارب  هباـشم  قاـفتا  عوقو  ینعم 
نامز زا  ابلاغ  هک  دنتـسه  وربور  نآ  رت  ینلاوط  عون  اب  دارفا  یخرب  اما  تسارذگ  یتقوم و  لاومعم  سیزایردنک  وپیه  عون  نیا  . درک دنهاوخ 

لیدبت یتداع  هب  يرامیب  هب  لاتبا  زا  ینارگن  اهنآ  يارب  دندوب و  بارطـضا  راچد  یکدوک  نینـس  زا  دارفا  نیا  . دنا هدوب  لاتبم  نآ  هب  یکدوک 
نامز دنهد و  یم  رارق  دوش ،  یم  ناش  ینارگن  ثعاب  هک  یئاهراک  زا  یئاهر  يارب  يزیواتـسد  ار  يرامیب  اهنآ  . تسا سرتسا  هیام  هک  هدـش 

دنـشاب يداع  تسا  نکمم  اما  دـندوجوم  هشیمه  یکیزیف  مئلاع  دـننک . یم  فرـص  یکـشزپ  نیـصصختم  ندـید  يارب  ار  يداـیز  هنیزه  و 
یمسج ياه  هناشن  . دنوش یم  ریسفت  دنتسه  هچنآ  زا  رت  كانرطخ  طلغ ،  هب  هک  یئاهتشا و )... یب  هجیگرس ،  مکـش ،  درد  دردرـس ،  دننام  )

دراد دوجو  نامرد  هرود  ندش  ینلاوط  لامتحا  هک  دنچ  ره  . دنـشاب یـصاصتخا  لاماک  ای  مهبم  دنناوت  یم  زین  تباث و  ای  ریغتم  تسا  نکمم 
هک دـبایرد  دـناوت  یم  ایردـنکوپیه  هب  لاتبم  رامیب  لاح  رهب  . دورن نیب  زا  لاماک  تسا  نکمم  یتملاـس  زا  طرفم  ینارگن  نتـشاد  هب  لیامت  و 

رامیب دوخ  هک  بلطم  نیا  نتـسناد  اب  درف  . دهاکب دوخ  بارطـضا  زا  جیردتب  درادن و  یمـسج  يدج  يرامیب  کی  تسا و  بارطـضا  راچد 
رثا رد  يراگنا  رامیبدوخ  هک  ینامز  . تسا مدق  نیلوا  یهاگآ  نیا  اما  دبای ،  یمن  افـش  تسین ،  یـصاخ  يرامیب  هب  لاتبم  اعقاوو  تسا  راگنا 

صخـش هکنیا  ات  دراد  زاین  يرتمک  نامز  هب  نامرد  نازیزع ) نداد  تسد  زا  لاثم  يارب   ) دـنک یم  زورب  درف  یگدـنز  رد  مهم  دادـیور  کی 
یناهگان تاقافتا  رثا  رد  هک  ایردنکوپیه  یتقوم  عاونا  . دـشاب هدوب  بارطـضا  سرت و  راچد  یمـسج ،  يرامیب  کی  دوجو  دروم  رد  هراومه 

تسا ینامزرید  هک  مود  هورگ  دروم  رد  اما  تسا  نامرد  لباق  بارطضا  دض  ياهوراد  فرـصم  اب  هاگ  هرواشم و  اب  لاومعم  دهد  یم  يور 
مئلاع زا  یتسرهف  امئاد  هکارچ  دنرادن  تیاضر  اهنآ  نامرد  دنور  زا  ناکـشزپ  لاومعم  لاومعم ،  دنرب ،  یم  جـنر  اه  ینارگن  سرت و  نیا  زا 

نانیمطا هلحرم  هب  هجو  چیهب  صاخـشا  نیا  دننک و  یم  دییاتار  اهنآ  هب  طوبرم  يرامیب  دوجو  مدـع  تاشیامزآ ،  هک  دـنوش  یم  رکذـتم  ار 
ردو صصختم  کشزپ  هب  هعجارم  یمسج  ياه  یتحاران  زورب  تروص  رد  تسا  ملـسم  هچنآ  لاح  رهب  . دنـسر یمن  دوخ  یتملاـس  زا  لماک 

ینارگن زورب  تروص  رد  تسا و  يرامیب  دوجو  مدـع  ای  دوجو  لامتحا  زا  ندـش  نئمطم  يارب  هار  نیرتهب  تاشیامزآ  ماـجنا  موزل  تروص 
بانتجا کشزپ  زیوجت  هب  بارطـضا  دـض  ياهوراد  فرـصم  ـلاامتحا  هرواـشم و  یئاـمنهار و  بسک  زین  يراـمیب  زا  سرت  یطارفا و  ياـه 

. تسا ریذپان 
س  / WWW.IRTEB.COM عبنم :

سرتسا هدنروآ  دوجو  هب  لماوع 

يوفص هراهب  هدنسیون :
رد ار  سرتسا  میلاع  هک  دـیوش  هسوسو  تسا  نکمم  تسا . رـضم  زین  امـش  تملاـس  يارب  هکلب  تسین ،  دـنیاشوخ  اـهنت  هن  موادـم  سرتسا 

شخب نیکـست  ياـههار  هب  ندرک  رکف  نآ و  ندرک  فقوتم  زا  رت  ناـسآ  یگـشیمه  تداـع  هب  نداد  همادا  هک  ارچ  دـیراگنا ؛ هدـیدن  دوـخ 
زا مدرم  زا  يرایـسب  هک  نیا  تلع  تسا . رثوم  تدـم  هاـتوک  رد  اـهنت  دوش ، ماـجنا  مه  هجو  نیرتـهب  هب  رگا  یتـح  راـک  نیا  تسا . سرتـسا 
 ، یلک روط  هب  . دننک هزرابم  هنوگچ  ای  عورـش  اجک  زا  دنناد  یمن  هک  تسا  نیا  دـنراد ، هارکا  دوخ  سرتسا  اب  ندرک  هلباقم  ندـش و  ریگرد 

سرتسا دـنرادنپ ، یم  همه  هچنآ  فلاخرب  تسا . رییغت  کی  لباقم  رد  یـساسحا  ینهذ و  یکیزیف ،  يراگزاس  هب  اـم  زاـین  لـصاح  سرتسا 
بولطم یعوضوم  دیا ، هدیسر  نآ  هب  شلات  جنر و  اهتدم  زا  سپ  هک  یلغـش  ياقترا  کی  لاثم  ناونع  هب  تسین ؛ یفنم  شنکاو  کی  امازلا 
یناهگان روط  هب  یگدامآ و  نودب  رگا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  . دنک یم  راشرـس  تیاضر  ناجیه و  زا  ار  امـش  دوجو  هک  تسا  دنیاشوخ  و 

دـیهدب و تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا  هظحل  ناـمه  رد  تسا  نکمم  دـیوش ، راـضحا  اـقترا  نیا  تفاـیرد  يارب  دوخ  قوفاـم  يوس  زا 
یم هگن  نامدوخ  ياپ  يور  ار  ام  دشخب و  یم  كرحت  تیباذج و  یگدنز ،  هب  نوچ  دشاب ، دیفم  دناوت  یم  يدح  ات  سرتسا  . دیوش یبصع 
افیا يا  هدمع  شقن  ام  يریذپ  شزاس  سح  شرورپ  رد  دنتسه و  هدنزاس  دیفم و  هکلب  دنتسین ، رـضم  اهنت  هن  میلام  ییزج و  تارییغت  . دراد
یتقو اما  دنک ؛ یم  رت  مکحتـسم  رت و  يوق  ار  ام  جیردتب  ندرک  مرن  هجنپ  تسد و  تارییغت  اب  ندـنکفا و  نافوط  لد  رد  ار  دوخ  دـننک . یم 

یم عابـشا  ام  يریذپ  شزاس  تیفرظ  دنراذگب ، یفنم  رثا  ام  یگدنز  رب  نامز  زا  يا  هرود  لوط  رد  دـنور و  رتارف  زاجم  دـح  زا  تارییغت  هک 
یتحار و ساسحا  تلاح ،  نیا  رد  طقف  میتسه و  یحور  یکیزیف و  لداعت  ظفح  دـنمزاین  ام  همه  . دـنک یم  نکممریغ  ار  نآ  لمحت  دوش و 
هب تشگزاب  يارب  . دـنک یم  دـیدهت  يا  هنوگ  هب  ار  ندـب  لداعت  دـشاب ، بولطماـن  رگا  هژیوب  يرییغت ،  هنوگ  ره  لاـح  مینک . یم  يدنـسرخ 
رد صخـش  هک  نیا  ضحم  هب  مردنـس  نیا  دنتفا . یم  راک  هب  یمومع  يراگزاس  مردنـس  ناونع  اب  يا  هدش  هتخانـش  ياه  مسیناکم  لداعت ، 

هدامآ تیلاعف  شیازفا  يارب  ندـب  هدـش و  رادـشه  هلحرم  دراو  نهذ  ادـتبا  رد  . دوش یم  لاعف  دریگ ، یم  رارق  از  سرتسا  لماع  کی  ضرعم 
ینعی مود  هلحرم  . دنتـسه هلحرم  نیا  میلاع  زا  همه  همه و  نوخ ،  راشف  شیازفا  نوخ ،  هب  نیلانردآ  ژاپمپ  اـه ، هچیهاـم  ضاـبقنا  دوش . یم 

صخـش دـماجنا و  یم  ندـب  یکیزیف  تیلاعف  شیازفا  هب  دوش و  یم  دـیدشت  لبق  هلحرم  ینهذ  یکیزیف و  ياه  خـساپ  هیلک  تمواقم  هلحرم 
رد ياپ  زا  ار  صخـش  هک  نیا  يارب  هدـش  داجیا  ياه  يژرنا  نیا  یلو  دـنک ؛ یم  ادـیپ  هداعلا  قوف  طیارـش  اب  هلباقم  يارب  ار  مزلا  یگداـمآ 

نامه هک  دتفا  یم  قافتا  موس  هلحرم  تروص  نیا  ریغ  رد  . ددرگرب یعیبط  تلاح  هب  هرابود  دناوتب  ندب  هک  دنـشاب  يدـح  رد  دـیاب  دـنرواین 
زور ره  رگا  . دش دهاوخ  یهتنم  امـش  يرامیب  هب  عطق  روط  هب  ینلاوط ،  تدم  يارب  يراگزاس  تیفرظ  يریگراک  هب  تسا . طرفم  یگتـسخ 

دروآ و دیهاوخن  تقاط  انئمطم  درادـن ، نتفرگ  داریا  زج  يراک  تسا و  یبصع  قطنم و  یب  هک  دیـشاب  یـسیئر  اب  ندز  هلک  ورـس  هب  روبجم 
. دییآ یم  رد  اپ  زا  يزور  ماجنارس 

تسا  يرورض  مزلا و  صخش  ره  يارب  سرتسا  ییزج  ریداقم 
يرامیب کی  ماد  رد  هک  دماجنا  یمن  یلوط  دینک ، رامیت  ار  دوخ  رامیب  ناگتـسب  زا  یکی  نارگید ،  کمک  نودب  ییاهنت و  هب  دیراچان  رگا 

ای یمـسج  یـشاپورف  هنیمز  ینـلاوط ،  تدـم  يارب  ندوب  سرتـسا  ضرعم  رد  دراوـم ، رتـشیب  رد  . دـش دـیهاوخ  راـتفرگ  یحور  اـی  یمـسج 
هک تسا  نشور  لاماک  دوش  یم  طرفم  یگتسخ  ینعی  موس  هلحرم  دراو  صخش  هک  نیا  ضحم  هب  . درک دهاوخ  مهارف  ار  صخش  یساسحا 

هاـگآ ینعم  هب  رادـشه  هلحرم  حلاطـصا  هچ  رگا  دـنریگ . رارق  تلفغ  دروم  شیپ  هلحرم  ياه 2  هناـشن  تسا  نکمم  دراد . دوجو  یلکـشم 
نهذ ندب و  رادشه ، هلحرم  رد  . دریگ یمن  تروص  دارفا  همه  رد  یهاگآ  نیا  اموزل  یلو  تسا ،  ندـب  رد  ییاهدـنیآرف  عوقو  زا  درف  ندـش 

لامتحا دـبای ، یم  همادا  راکدوخ  روط  هب  دوش و  یم  زاغآ  هاگآدوخان  روط  هب  یگدامآ  نیا  هک  اجنآ  زا  یلو  دـنوش  یم  هدامآ  لـمع  يارب 
فیصوت هکلب  درک ، نایب  تاملک  اب  ار  نآ  ناوتب  هک  تسین  صخشم  حضاو و  دنیآرف  کی  سرتسا  دشاب . لفاغ  نآ  داجیا  زا  صخـش  دراد 

یحور ای  یمـسج  یتحاران  ساسحا  صخـش  دوش  یم  ثعاب  هک  يرییغت  ره  لثم  تسا ،  یتیـصخش  لاماک  هدیدپ  کی  فیـصوت  سرتسا ، 
سرتسا زا  لوقعم  فیرعت  کی  دوش . یم  هیجوت  از  سرتسا  لماوع  لابق  رد  اه  تشادرب  اهرکف و  زرط  تواـفت  تلع  فیرعت ،  نیا  اـب  . دـنک

ناکما دوب ، اهزیچ  نیمه  سرتسا  رگا  تسین . امـش  زا  دـحزا  شیب  تاراظتنا  ای  دایز  تیلووسم  راـک و  ناـمه  سرتسا  هک  دـنک  یم  نشور 
یم نایاپ  هب  سرتسا  يا  هرذ  نودـب  ار  دایز  ياهراک  دارفا  زا  یلیخ  هک  نآ  لاح  دـهد ، ماجنا  سرتسا  نودـب  ار  اهراک  نیا  یـسک  تشادـن 

داجیا رد  طیارـش  شقن  . دنرب یم  شیپ  ار  اهراک  یبوخب  یلو  دنراد . هدهع  هب  ینیگنـس  رایـسب  ياه  تیلووسم  هک  دنتـسه  یناسک  دنناسر .
یم سپ  دراد . شقن  سرتسا  داجیا  مدـع  ای  داـجیا  رد  هک  تسا  طیارـش  تیعقوم و  زا  اـم  یقلت  دروخرب و  زرط  نیا  تسا و  زیچاـن  سرتسا 

ای سوبوتا  رد  تکرح  ماگنه  دـنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  یتواـفتم  ياـه  لـمعلا  سکع  سرتسا  ربارب  رد  فلتخم  دارفا  ارچ  هک  دـیمهف  ناوت 
یخرب دـینک . هاگن  نایفارطا  ياه  لمعلا  سکع  هب  بوخ  لاح  . دـنک یمن  تکرح  رگید  دوش و  یم  فقوتم  هلیـسو  ناهگان  هار  نایم  راـطق 

 ، سرتـسا داـجیا  ماـگنه  یکیژولویزیف ،  رظن  زا  دـنوش . یم  بارطـضا  شیوـشت و  راـچد  يا  هدـع  ینابـصع و  یخرب  هتـسخ ،  یمک  طـقف 
ياهخساپ هدننک ،  دیدهت  تیعـضو  کی  ناونع  هب  صاخ  تیعقوم  کی  یقلت  ضحم  هب  دهد  یم  يور  ام  همه  رد  یناسکی  ابیرقت  تاقافتا 

زغم و رایتخا  رد  يرتشیب  نژیـسکا  هلیـسو  نیا  هب  دـبای و  یم  شیازفا  سفنت  تعرـس  . دـنوش یم  رهاـظ  یگداـمآ  داـجیا  يارب  سرتسا  هیلوا 
تیعـضو نیا  رد  رتشیب  يژرنا  نیماـت  روظنم  هب  . دور یم  ـلااب  نوخراـشف  دوش و  یم  رتدـنت  بلق  نابرـض  تفرگ ،  دـهاوخرارق  اـه  هچیهاـم 

هیلک دـبای . یم  شیازفا  قیرعت  مک و  قازب  نایرج  دـنوش ، یم  ضبقنم  اه  هچیهاـم  دازآ و  نوخ  لـخاد  هب  اـه  یبرچ  اهدـنق و  يرارطـضا ، 
یم دازآ  یندـب  كرحت  شیازفا  روـظنم  هـب  زین  لوزیتروـک  نیلاـنردآ و  دــنریگ و  یم  رارق  شاـب  هداـمآ  زمرق و  تیعــضو  رد  اـم  ساوـح 

زا عیرس  رارف  ندیود و  ناکما  دنتـسه و  دیفم  رایـسب  هریغ  يزوس و  شتآ  نوچ  يدراوم  رد  يدوخ  هب  دوخ  ياه  لمعلا  سکع  نیا  . دنوش
یم ناشن  ادرف  يراک  هسلج  هب  ندرک  رکف  ماگنه  طقف  ار  یهباشم  ياه  لـمعلا  سکع  امـش  هک  یماـگنه  یلو  دـنروآ ؛ یم  مهارف  ار  رطخ 
وحن هب  تاضابقنا  مامت  هدش و  داجیا  یکمک  يژرنا  همه  لوا  دروم  رد  هک  تشاد  هجوت  دیاب  . دوش یم  داجیا  امـش  يارب  یتلاکـشم  دـیهد 
امـش هک  نانچمه  درادـن . دوجو  ییاج  هدـش  دـیلوت  یفاضا  يژرنا  فرـص  يارب  مود  لاـثم  رد  اـما  دـنریگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  نسحا 

رد ار  زیچ  همه  دنراد و  نایرج  نوخ  رد  اهنآ  دنوش . یم  دیلوت  امش  ندب  رد  سرتسا  ياه  نومروه  دیتسه ، ادرف  هسلج  نارگن  دیا و  هتسشن 
رارکت تروص  رد  هک  دـنک  یم  زورب  هدـعم  تاحـشرت  شیازفا  اب  تارهاظت  نیا  دارفا  یخرب  هرابرد  . دـنا هتـشاد  هگن  هداـعلا  قوف  تیعـضو 

زا شیب  راظتنا  نتـشاد  سرتسا و  تدم  ینلاوط  روضح  یفرط  زا  . دش دهاوخ  رجنم  هدعم  مخز  هب  تیاهن  رد  یـسرتسا ،  ياهخـساپ  موادـم 
مادنا اضعا و  درکلمع  رد  للاتخا  داجیا  رطخ  عبطلاب  هک  دنک  روجنر  هتسخ و  ار  ندب  تسا  نکمم  طیارـش ، اب  قیبطت  يارب  نامدوخ  زا  دح 

تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  ار  هیلک  بلق و  نوچ  ییاه 
؟ دنک یم  داجیا  سرتسا  امش  رد  زیچ  هچ 

رد تسا  نکمم  تساز ،  سرتسا  درف  کی  يارب  هک  یلماع  دـنراد و  شقن  سرتسا  زورب  رد  يددـعتم  لـماوع  دـش ، هتفگ  هک  هنوگ  ناـمه 
یلـصا تلع  . درادـن دوجو  سرتسا  داـیز و  تیلووسم  راـک و  ناـیم  یگنتاـگنت  طاـبترا  لومعم  روط  هب  اـما  دـنکن ؛ داـجیا  سرتـسا  يرگید 

ياه شکمـشک  هنحـص  دـنناوت  یم  راک  لـحم  مه  هناـخ و  مه  لاـح  ره  هب  تسا . رثاـتم  يرایـسب  لـماوع  زا  سرتسا  هب  درف  کـی  شنکاو 
لدـب درف  تملاـس  يارب  يدـج  يرطخ  هـب  تدـمزارد  رد  یهجوـت  یب  تروـص  رد  تـسا  نـکمم  هـک  دنــشاب  يداـیز  یحور  یمــسج و 

اج ره  . تسا سرتسا  ياهرذـب  ندـییور  يارب  يزیخلـصاح  هداعلا  قوف  نیمز  يددـعتم ،  لیلاد  هب  راک  طیحم  یلغـش : ياـهاز  سرتسا  . دوش
ندوبن نشور  اه و  تیـصخش  داضت  دراد . دوجو  شکمـشک  هنوگ  ره  لامتحا  دـنوش ، یم  عمج  مه  رود  یفدـه  ققحت  روظنم  هب  يا  هدـع 
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روط هب  هک  یلصا  هورگ   3. تشاد دهاوخ  هورگ  ییاراک  رب  یفنم  ریثات  هک  تسا  یهورگ  ياهراک  زراب  تایصوصخ  زا  فیاظو ،  اهـشقن و 
ناتـسدریز فلتخم ،  ياه  هناهب  هب  مه و  رـس  تشپ  هک  وگروز  ردلق و  مدآ  لوا  زا : دـنترابع  دـننک  یم  داجیا  جنـشت  راک  لحم  رد  هدـمع 

هب اـما  تسا  بوخ  امـش  روـضح  رد  تراـقح  هدـقع  ببـس  هب  هک  یـسک  ینعی  دـنز ، یم  رجنخ  تشپ  زا  هک  نآ  مود  درازآ ، یم  ار  دوـخ 
میخو عاضوا  یتقو  هک  یـسک  ور ؛ رد  راک  ریز  زا  موس  دیآ و  یمرب  امـش  هب  ندز  هبرـض  ددـصرد  دـینک  یم  كرت  ار  قاتا  هک  نیا  ضحم 

. دراذگ یم  اهنت  هدش ،  داجیا  لکشم  لح  يارب  ار  نارگید  دوش و  یم  مگ  دوش  یم 
دنراد  سرتسا  يارب  يرتشیب  هنیمز  صاخ  یتیصخش  ياهپیت  یخرب 

تـسا هدش  رتهب  یمک  عاضوا  ریخا  ههد  دنچ  یط  هچرگ  دنتـسه . تنوشخ  ییوگروز و  یلـصا  ناینابرق  نانز  هک  تسا  فسات  یـسب  ياج 
ياهتسپ هارکا ،  اب  مه  نآ  یصاخ  ياه  هفرح  رد  اهنت  . دوش یمن  دروخرب  ناسکی  دید  اب  نادرم  نانز و  اب  لغاشم  زا  يرایـسب  رد  زونه  یلو 

رد نیا  دـننک . یم  تفایرد  يرتمک  قوقح  رباربود ، راک  يازا  هب  نانز  دریگ ، تروص  راـک  نیا  مه  رگا  دوش و  یم  هداد  ناـنز  هب  يدـیلک 
تـشگزاب ماگنه  لزنم  فیاظو  هداوناخ و  هرادا  تیلووسم  رب  فاضم  تلاکـشم ،  اهراشف و  نیا  مامت  نز ،  دـنمراک  يارب  هک  تسا  یلاح 

، دینک راک  یفاکان  لیاسو  اب  دیشاب  راچان  رگا  دشاب . یـشان  راک  طیحم  ياضف  زا  امیقتـسم  دناوت  یم  نینچمه  سرتسا  . دوب دهاوخ  هرادا  زا 
نایم زا  داد . دهاوخن  امـش  هب  ار  راک  همادا  زکرمت و  هزاجا  رمک و ... درد  هک  دید  دـیهاوخ  ندرک  راک  ینلاوط  تدـم  زا  سپ  عطق  روط  هب 

دنیاشوخان ياضف  . درک هراشا  راگیـس ) دود  لثم   ) اه هدننک  هدولآ  بسانمان و  هیوهت  بسانمان ،  رون  هب  ناوت  یم  از  سرتسا  یکیزیف  لماوع 
بولطمان طیارـش  نیا  اب  دـنراچان  هک  ار  اـضعا  رگید  هیحور  جـیردتب  هکلب  دـینک ، يراـمیب  ساـسحا  دوش  یم  ببـس  اـهنت  هن  بساـنمان  اـی 

راک رتفد  ای  هناخ  رد  تراجت  کی  نتخادـنا  هار  هب  افاصنا  دـینک ، یم  راک  دوخ  يارب  امـش  هک  ینامز  لاـح  دـنک و  یم  فیعـضت  دـنزاسب ،
ییاهنت و هب  هک  دبلط  یم  ار  مظنم  راکتـشپ و  اب  دنم ، هقلاع  قاتـشم ،  هداعلا  قوف  يدرف  راک ، نیا  . تسا نردـم  لاماک  هدـیدپ  کی  يداع ، 

ياه هرگ  ندوشگ  يارب  مزلا  طرش  نشور ،  لاماک  فده  يوق و  هزیگنا  زا  امش  يرادروخرب  . دبای تسد  تیقفوم  هب  نارگید  هب  زاین  نودب 
یناسآ هب  تسا  نکمم  دیرادن ، تلاکشم  نتشاذگ  نایم  رد  يارب  یتح  ار  سک  چیه  هک  یعقاوم  نینچ  رد  تسا . ییاهنت  هب  مه  نآ  يراک 

ره دـش ، هداد  حیـضوت  يراک  ياهاز  سرتسا  هرابرد  هک  هنوگ  نامه  یگداوناخ : ياهاز  سرتسا  . دـیوش یگدرـسفا  ییاـهنت و  ماد  راـتفرگ 
هک تفگ  ناوت  یمن  دـنراد ، تبـسن  امـش  اب  هداوناخ  دارفا  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  . دراد دوجو  زین  سرتسا  لاـمتحا  دنـشاب ، عمج  دارفا  اـجک 

هداوناخ ياضعا  طباور  یگریت  ای  قفاوت  مدـع  سرتسا ،  عیاش  لماع  کی  . دـشاب هتـشاد  دوجو  هرجاشم  عازن و  ءارآ و  داضت  هناخ  رد  دـیابن 
جاودزا دـیآ ، یم  نایم  هب  ناکدوک  ياپ  یتقو  لاح  . دـشاب یـشان  نیدـلاو  نایم  نیداـینب  يراـگزاسان  کـی  زا  دـناوت  یم  هلاـسم  نیا  تسا .

رتمک دنربن ، جنر  نیدلاو  زا  رتشیب  رگا  نشخ ،  نابرهمان و  ياضف  نیا  رد  یگدـنز  زا  ناکدوک  هک  تسا  نیا  تقیقح  دوش . یم  رت  هدـیچیپ 
سرتسا هناخ  رد  نیدـلاو  زا  یکی  ینلاوط  تبیغ  ات  هتفرگ  اوعد  هرجاشم و  زا  یگداوناخ ،  یگدـنز  رد  یتابث  یب  هنوگره  . دـنرب یمن  جـنر 

یحور یگدامآ  طیارـش و  هب  هتـسب  دنک ، جنـشتم  ار  یگدنز  هرمزور  لاور  يوحن  هب  هک  يرییغت  ره  رگید : ياهاز  سرتسا  . دـنک یم  داجیا 
درک . دهاوخ  سرتسا  داجیا  شیب  مک و  درف ،

هدنهدرادشه میلاع 
، دردرمک نرگیم ،  دردرـس و  اه ،) هراورآ  ندرگ و  اـه ، هناـش  مکـش ،  هنیـس ، ولگ ، رد   ) ضاـبقنا اـی  یگتفرگ  سرتسا : یکیزیف  تارهاـظت 

موادـم نداد  ناکت  ای  ایـشا  اب  هدوهیب  نتفررو  یمارآان ،  تحارتسا ،  ماگنه  یتح  سفن  ندروآ  مک  بلق ، شپت  مظنمان ، سفنت  درد ، ندرگ 
ياپو تسد  ندرک ،  قرع  دنلب ، مب و  يادص  کشخ ،  ناهد  ... ناهد و مشچ ،  تروص ،  رد  کیت )  ) ینلاضع ياهشرپ  اپ ، تسد و  ای  ندب 

 ، همـضاهءوس لد ،  رد  يزیچ  نتخیرورف  درد و  لد  یگتفوک ،  ساسحا  دایز و  یگتـسخ  لداعت ،  مدـع  ساـسحا  یجیگ و  شزرل ،  درس ،
ینهذ تارهاـظت  ادـص . هب  دـح  زا  شیب  تیـساسح  هدـعم و  مخز  یـسنج ،  تلاکـشم  باوخ ،  تلاکـشم  لاهـسا ،  راردا ، ررکت  عوـهت ، 
نداد تسد  زا  دـیدج ، تاعلاطا  يریگدای  رد  ییاناوتان  ریخا ، ثداوح  ندروآرطاخ  هب  رد  یناوتان  یـشومارف ،  نتـشادنزکرمت ،  سرتسا : 
نداد تسد  زا  لوقعمریغ ،  ای  یناهگان  ياه  يریگ  میمصت  يریگ ،  میمـصت  تردق  نتـشادن  نهذ ،  یغولـش  ندش و  جیگ  لداعت ،  تلاح 
هداس ياهراک  ماجنا  رد  لکـشم  اب  ههجاوم  یتقد ،  یب  مدرم ،  طیارـش و  زا  تسردان  تشادرب  ررکم ، تاهابتـشا  یناماسبان ،  داـجیا  مظن و 

یـضرم سرت  بارطـضا ،  سرتـسا : یـساسحا  تارهاـظت  . تاـییزج هب  يداـعریغ  هجوـت  ییادـتبا و  تابـساحم  قـیرفت و  عـمج و  نوـچ  يا 
 ، هانگ ساسحا  ینیبدب ،  يرگـشاخرپ ،  ندوبرطخرد ،  ساسحا  ندش ،  تشحو  یناهگان  تلامح  راچد  تشحو و  ساسحا  (، phobia)

ینارگن نارگید ،  يوس  زا  ندـشدرط  ساسحا  هنابـش ،  ياه  سوباک  ندرک ،  هیرگ  دوز  ندـش و  جـنردوز  یقلخ ،  تاناسون  یگدرـسفا ، 
 ، هتـشذگ اـب  هسیاـقم  رد  تاـیناخد  لامعتـسا  شیازفا  سرتسا : يراـتفر  تارهاـظت  . اوزنا یعبط و  خوش  سح  نداد  تسد  زا  دـح ، زا  شیب 

، رهاظ عضو  هب  تبسن  یتیمها  یب  ندروخن ،  زیچ  چیه  ندروخ ،  مک  یلیخ  یلیخ  يروخرپ ،  هتشذگ ،  زا  شیب  یلکلا  تابورشم  لامعتـسا 
ندیوج ندرک ،  اهر  مامت  همین  ار  اهنآ  ندرک و  عورش  نامزمه  ار  راک  نیدنچ  ندرک ،  هطبار  عطق  نارگید  اب  ندرک ،  یگدننار  هنایـشحو 

(. ندرک کچ  ار  اهغارچ  بآریـش و  اهلفق ، راب  نیدنچ   ) یـساوسو راتفر  یـساوسو و  راکفا  تسوپ ،  ندنک  وم ، ندنک  ای  ندیـشک  نخان ، 
مرن هجنپو  تسد  نآ  اب  میهاوخب  ـلاوصا  هک  نیا  . تسا تواـفتم  سرتسا  هب  تبـسن  دارفا  شنکاو  دـش  هراـشا  هک  روط  ناـمه  شرگن : رییغت 

نیرتریذپ بیسآ  . دراد یگتسب  سرتسا  زا  ام  یقلت  هب  يدایز  دودح  ات  مینیزگرب  نآ  اب  هلباقم  يارب  ار  یهار  هچ  ای  میوش  نآ  میلـست  مینک ، 
ای دنتـسه  نیبدـب  اـی  دـنراد  هروشلد  موادـم  روط  هب  هک  یناـسک  دـنا ؛ هدروخ  ورف  مشخ  زا  راشرـس  هک  دنتـسه  یناـسک  دروم  نیا  رد  دارفا 

رانک عوضوم  نیا  اب  دـنناوت  یم  رتهب  دـنراد  تبثم  شرگن  هک  اـهنآ  دـنرادنپ ، یم  زیمآدـیدهت  ار  مهبم  اـی  انـشآان  تیعـضو  ره  هک  يدارفا 
لباق رتشیب  سرتسا  هک  ییاج  ات  دینک  ضوع  ار  ناتراتفر  شرگن و  زرط  دیناوت  یم  امش  هک  تسا  نآ  نایم  نیا  رد  هدننکراودیما  هتکن  . دنیآ
نتفای يارب  شلات  دوش ، یم  هراشا  اهنآ  هب  لیذ  رد  هک  یتامادـقا  هتـشر  کی  رب  هولاع  دور . رامـش  هب  تبثم  يا  هبرجت  یتح  هدـش و  لرتنک 

یعامتجا ياه  تیامح  ثعاب  هک  ینمجنا  ای  نامزاس  کی  رد  ندمآرد  تیوضع  هب  ای  زومآ  تسد  تاناویح  يرادهگن  تسود ،  يدادـعت 
. دنشاب دنمدوس  دنناوت  یم  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  دنوش  یم 
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سرتسا  هدنروآ  دوجو  هب  لماوع 

يوفص  هراهب  هدنسیون :
رد ار  سرتسا  میلاع  هک  دـیوش  هسوسو  تسا  نکمم  تسا . رـضم  زین  امـش  تملاـس  يارب  هکلب  تسین ،  دـنیاشوخ  اـهنت  هن  موادـم  سرتسا 

شخب نیکـست  ياـههار  هب  ندرک  رکف  نآ و  ندرک  فقوتم  زا  رت  ناـسآ  یگـشیمه  تداـع  هب  نداد  همادا  هک  ارچ  دـیراگنا ؛ هدـیدن  دوـخ 
زا مدرم  زا  يرایـسب  هک  نیا  تلع  تسا . رثوم  تدـم  هاـتوک  رد  اـهنت  دوش ، ماـجنا  مه  هجو  نیرتـهب  هب  رگا  یتـح  راـک  نیا  تسا . سرتـسا 
 ، یلک روط  هب  . دننک هزرابم  هنوگچ  ای  عورـش  اجک  زا  دنناد  یمن  هک  تسا  نیا  دـنراد ، هارکا  دوخ  سرتسا  اب  ندرک  هلباقم  ندـش و  ریگرد 

سرتسا دـنرادنپ ، یم  همه  هچنآ  فلاخرب  تسا . رییغت  کی  لباقم  رد  یـساسحا  ینهذ و  یکیزیف ،  يراگزاس  هب  اـم  زاـین  لـصاح  سرتسا 
بولطم یعوضوم  دیا ، هدیسر  نآ  هب  شلات  جنر و  اهتدم  زا  سپ  هک  یلغـش  ياقترا  کی  لاثم  ناونع  هب  تسین ؛ یفنم  شنکاو  کی  امازلا 
یناهگان روط  هب  یگدامآ و  نودب  رگا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  . دنک یم  راشرـس  تیاضر  ناجیه و  زا  ار  امـش  دوجو  هک  تسا  دنیاشوخ  و 

دـیهدب و تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا  هظحل  ناـمه  رد  تسا  نکمم  دـیوش ، راـضحا  اـقترا  نیا  تفاـیرد  يارب  دوخ  قوفاـم  يوس  زا 
یم هگن  نامدوخ  ياپ  يور  ار  ام  دشخب و  یم  كرحت  تیباذج و  یگدنز ،  هب  نوچ  دشاب ، دیفم  دناوت  یم  يدح  ات  سرتسا  . دیوش یبصع 
افیا يا  هدمع  شقن  ام  يریذپ  شزاس  سح  شرورپ  رد  دنتسه و  هدنزاس  دیفم و  هکلب  دنتسین ، رـضم  اهنت  هن  میلام  ییزج و  تارییغت  . دراد
یتقو اما  دنک ؛ یم  رت  مکحتـسم  رت و  يوق  ار  ام  جیردتب  ندرک  مرن  هجنپ  تسد و  تارییغت  اب  ندـنکفا و  نافوط  لد  رد  ار  دوخ  دـننک . یم 

یم عابـشا  ام  يریذپ  شزاس  تیفرظ  دنراذگب ، یفنم  رثا  ام  یگدنز  رب  نامز  زا  يا  هرود  لوط  رد  دـنور و  رتارف  زاجم  دـح  زا  تارییغت  هک 
یتحار و ساسحا  تلاح ،  نیا  رد  طقف  میتسه و  یحور  یکیزیف و  لداعت  ظفح  دـنمزاین  ام  همه  . دـنک یم  نکممریغ  ار  نآ  لمحت  دوش و 
هب تشگزاب  يارب  . دـنک یم  دـیدهت  يا  هنوگ  هب  ار  ندـب  لداعت  دـشاب ، بولطماـن  رگا  هژیوب  يرییغت ،  هنوگ  ره  لاـح  مینک . یم  يدنـسرخ 
رد صخـش  هک  نیا  ضحم  هب  مردنـس  نیا  دنتفا . یم  راک  هب  یمومع  يراگزاس  مردنـس  ناونع  اب  يا  هدش  هتخانـش  ياه  مسیناکم  لداعت ، 

هدامآ تیلاعف  شیازفا  يارب  ندـب  هدـش و  رادـشه  هلحرم  دراو  نهذ  ادـتبا  رد  . دوش یم  لاعف  دریگ ، یم  رارق  از  سرتسا  لماع  کی  ضرعم 
ینعی مود  هلحرم  . دنتـسه هلحرم  نیا  میلاع  زا  همه  همه و  نوخ ،  راشف  شیازفا  نوخ ،  هب  نیلانردآ  ژاپمپ  اـه ، هچیهاـم  ضاـبقنا  دوش . یم 

صخـش دـماجنا و  یم  ندـب  یکیزیف  تیلاعف  شیازفا  هب  دوش و  یم  دـیدشت  لبق  هلحرم  ینهذ  یکیزیف و  ياه  خـساپ  هیلک  تمواقم  هلحرم 
رد ياپ  زا  ار  صخـش  هک  نیا  يارب  هدـش  داجیا  ياه  يژرنا  نیا  یلو  دـنک ؛ یم  ادـیپ  هداعلا  قوف  طیارـش  اب  هلباقم  يارب  ار  مزلا  یگداـمآ 

نامه هک  دتفا  یم  قافتا  موس  هلحرم  تروص  نیا  ریغ  رد  . ددرگرب یعیبط  تلاح  هب  هرابود  دناوتب  ندب  هک  دنـشاب  يدـح  رد  دـیاب  دـنرواین 
زور ره  رگا  . دش دهاوخ  یهتنم  امـش  يرامیب  هب  عطق  روط  هب  ینلاوط ،  تدم  يارب  يراگزاس  تیفرظ  يریگراک  هب  تسا . طرفم  یگتـسخ 

دروآ و دیهاوخن  تقاط  انئمطم  درادـن ، نتفرگ  داریا  زج  يراک  تسا و  یبصع  قطنم و  یب  هک  دیـشاب  یـسیئر  اب  ندز  هلک  ورـس  هب  روبجم 
تسا  يرورض  مزلا و  صخش  ره  يارب  سرتسا  ییزج  ریداقم  دییآ . یم  رد  اپ  زا  يزور  ماجنارس 

يرامیب کی  ماد  رد  هک  دماجنا  یمن  یلوط  دینک ، رامیت  ار  دوخ  رامیب  ناگتـسب  زا  یکی  نارگید ،  کمک  نودب  ییاهنت و  هب  دیراچان  رگا 
ای یمـسج  یـشاپورف  هنیمز  ینـلاوط ،  تدـم  يارب  ندوب  سرتـسا  ضرعم  رد  دراوـم ، رتـشیب  رد  . دـش دـیهاوخ  راـتفرگ  یحور  اـی  یمـسج 
هک تسا  نشور  لاماک  دوش  یم  طرفم  یگتسخ  ینعی  موس  هلحرم  دراو  صخش  هک  نیا  ضحم  هب  . درک دهاوخ  مهارف  ار  صخش  یساسحا 

هاـگآ ینعم  هب  رادـشه  هلحرم  حلاطـصا  هچ  رگا  دـنریگ . رارق  تلفغ  دروم  شیپ  هلحرم  ياه 2  هناـشن  تسا  نکمم  دراد . دوجو  یلکـشم 
نهذ ندب و  رادشه ، هلحرم  رد  . دریگ یمن  تروص  دارفا  همه  رد  یهاگآ  نیا  اموزل  یلو  تسا ،  ندـب  رد  ییاهدـنیآرف  عوقو  زا  درف  ندـش 

لامتحا دـبای ، یم  همادا  راکدوخ  روط  هب  دوش و  یم  زاغآ  هاگآدوخان  روط  هب  یگدامآ  نیا  هک  اجنآ  زا  یلو  دـنوش  یم  هدامآ  لـمع  يارب 
فیصوت هکلب  درک ، نایب  تاملک  اب  ار  نآ  ناوتب  هک  تسین  صخشم  حضاو و  دنیآرف  کی  سرتسا  دشاب . لفاغ  نآ  داجیا  زا  صخـش  دراد 

یحور ای  یمـسج  یتحاران  ساسحا  صخـش  دوش  یم  ثعاب  هک  يرییغت  ره  لثم  تسا ،  یتیـصخش  لاماک  هدیدپ  کی  فیـصوت  سرتسا ، 
سرتسا زا  لوقعم  فیرعت  کی  دوش . یم  هیجوت  از  سرتسا  لماوع  لابق  رد  اه  تشادرب  اهرکف و  زرط  تواـفت  تلع  فیرعت ،  نیا  اـب  . دـنک

ناکما دوب ، اهزیچ  نیمه  سرتسا  رگا  تسین . امـش  زا  دـحزا  شیب  تاراظتنا  ای  دایز  تیلووسم  راـک و  ناـمه  سرتسا  هک  دـنک  یم  نشور 
یم نایاپ  هب  سرتسا  يا  هرذ  نودـب  ار  دایز  ياهراک  دارفا  زا  یلیخ  هک  نآ  لاح  دـهد ، ماجنا  سرتسا  نودـب  ار  اهراک  نیا  یـسک  تشادـن 

داجیا رد  طیارـش  شقن  . دنرب یم  شیپ  ار  اهراک  یبوخب  یلو  دنراد . هدهع  هب  ینیگنـس  رایـسب  ياه  تیلووسم  هک  دنتـسه  یناسک  دنناسر .
یم سپ  دراد . شقن  سرتسا  داجیا  مدـع  ای  داـجیا  رد  هک  تسا  طیارـش  تیعقوم و  زا  اـم  یقلت  دروخرب و  زرط  نیا  تسا و  زیچاـن  سرتسا 

ای سوبوتا  رد  تکرح  ماگنه  دـنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  یتواـفتم  ياـه  لـمعلا  سکع  سرتسا  ربارب  رد  فلتخم  دارفا  ارچ  هک  دـیمهف  ناوت 
یخرب دـینک . هاگن  نایفارطا  ياه  لمعلا  سکع  هب  بوخ  لاح  . دـنک یمن  تکرح  رگید  دوش و  یم  فقوتم  هلیـسو  ناهگان  هار  نایم  راـطق 

 ، سرتـسا داـجیا  ماـگنه  یکیژولویزیف ،  رظن  زا  دـنوش . یم  بارطـضا  شیوـشت و  راـچد  يا  هدـع  ینابـصع و  یخرب  هتـسخ ،  یمک  طـقف 
ياهخساپ هدننک ،  دیدهت  تیعـضو  کی  ناونع  هب  صاخ  تیعقوم  کی  یقلت  ضحم  هب  دهد  یم  يور  ام  همه  رد  یناسکی  ابیرقت  تاقافتا 

زغم و رایتخا  رد  يرتشیب  نژیـسکا  هلیـسو  نیا  هب  دـبای و  یم  شیازفا  سفنت  تعرـس  . دـنوش یم  رهاـظ  یگداـمآ  داـجیا  يارب  سرتسا  هیلوا 
تیعـضو نیا  رد  رتشیب  يژرنا  نیماـت  روظنم  هب  . دور یم  ـلااب  نوخراـشف  دوش و  یم  رتدـنت  بلق  نابرـض  تفرگ ،  دـهاوخرارق  اـه  هچیهاـم 

هیلک دـبای . یم  شیازفا  قیرعت  مک و  قازب  نایرج  دـنوش ، یم  ضبقنم  اه  هچیهاـم  دازآ و  نوخ  لـخاد  هب  اـه  یبرچ  اهدـنق و  يرارطـضا ، 
یم دازآ  یندـب  كرحت  شیازفا  روـظنم  هـب  زین  لوزیتروـک  نیلاـنردآ و  دــنریگ و  یم  رارق  شاـب  هداـمآ  زمرق و  تیعــضو  رد  اـم  ساوـح 

زا عیرس  رارف  ندیود و  ناکما  دنتـسه و  دیفم  رایـسب  هریغ  يزوس و  شتآ  نوچ  يدراوم  رد  يدوخ  هب  دوخ  ياه  لمعلا  سکع  نیا  . دنوش
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یم ناشن  ادرف  يراک  هسلج  هب  ندرک  رکف  ماگنه  طقف  ار  یهباشم  ياه  لـمعلا  سکع  امـش  هک  یماـگنه  یلو  دـنروآ ؛ یم  مهارف  ار  رطخ 
وحن هب  تاضابقنا  مامت  هدش و  داجیا  یکمک  يژرنا  همه  لوا  دروم  رد  هک  تشاد  هجوت  دیاب  . دوش یم  داجیا  امـش  يارب  یتلاکـشم  دـیهد 
امـش هک  نانچمه  درادـن . دوجو  ییاج  هدـش  دـیلوت  یفاضا  يژرنا  فرـص  يارب  مود  لاـثم  رد  اـما  دـنریگ ، یم  رارق  هدافتـسا  دروم  نسحا 

رد ار  زیچ  همه  دنراد و  نایرج  نوخ  رد  اهنآ  دنوش . یم  دیلوت  امش  ندب  رد  سرتسا  ياه  نومروه  دیتسه ، ادرف  هسلج  نارگن  دیا و  هتسشن 
رارکت تروص  رد  هک  دـنک  یم  زورب  هدـعم  تاحـشرت  شیازفا  اب  تارهاظت  نیا  دارفا  یخرب  هرابرد  . دـنا هتـشاد  هگن  هداـعلا  قوف  تیعـضو 

زا شیب  راظتنا  نتـشاد  سرتسا و  تدم  ینلاوط  روضح  یفرط  زا  . دش دهاوخ  رجنم  هدعم  مخز  هب  تیاهن  رد  یـسرتسا ،  ياهخـساپ  موادـم 
مادنا اضعا و  درکلمع  رد  للاتخا  داجیا  رطخ  عبطلاب  هک  دنک  روجنر  هتسخ و  ار  ندب  تسا  نکمم  طیارـش ، اب  قیبطت  يارب  نامدوخ  زا  دح 

دنک ؟ یم  داجیا  سرتسا  امش  رد  زیچ  هچ  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  ار  هیلک  بلق و  نوچ  ییاه 
رد تسا  نکمم  تساز ،  سرتسا  درف  کی  يارب  هک  یلماع  دـنراد و  شقن  سرتسا  زورب  رد  يددـعتم  لـماوع  دـش ، هتفگ  هک  هنوگ  ناـمه 

یلـصا تلع  . درادـن دوجو  سرتسا  داـیز و  تیلووسم  راـک و  ناـیم  یگنتاـگنت  طاـبترا  لومعم  روط  هب  اـما  دـنکن ؛ داـجیا  سرتـسا  يرگید 
ياه شکمـشک  هنحـص  دـنناوت  یم  راک  لـحم  مه  هناـخ و  مه  لاـح  ره  هب  تسا . رثاـتم  يرایـسب  لـماوع  زا  سرتسا  هب  درف  کـی  شنکاو 
لدـب درف  تملاـس  يارب  يدـج  يرطخ  هـب  تدـمزارد  رد  یهجوـت  یب  تروـص  رد  تـسا  نـکمم  هـک  دنــشاب  يداـیز  یحور  یمــسج و 

اج ره  . تسا سرتسا  ياهرذـب  ندـییور  يارب  يزیخلـصاح  هداعلا  قوف  نیمز  يددـعتم ،  لیلاد  هب  راک  طیحم  یلغـش : ياـهاز  سرتسا  . دوش
ندوبن نشور  اه و  تیـصخش  داضت  دراد . دوجو  شکمـشک  هنوگ  ره  لامتحا  دـنوش ، یم  عمج  مه  رود  یفدـه  ققحت  روظنم  هب  يا  هدـع 

روط هب  هک  یلصا  هورگ   3. تشاد دهاوخ  هورگ  ییاراک  رب  یفنم  ریثات  هک  تسا  یهورگ  ياهراک  زراب  تایصوصخ  زا  فیاظو ،  اهـشقن و 
ناتـسدریز فلتخم ،  ياه  هناهب  هب  مه و  رـس  تشپ  هک  وگروز  ردلق و  مدآ  لوا  زا : دـنترابع  دـننک  یم  داجیا  جنـشت  راک  لحم  رد  هدـمع 

هب اـما  تسا  بوخ  امـش  روـضح  رد  تراـقح  هدـقع  ببـس  هب  هک  یـسک  ینعی  دـنز ، یم  رجنخ  تشپ  زا  هک  نآ  مود  درازآ ، یم  ار  دوـخ 
میخو عاضوا  یتقو  هک  یـسک  ور ؛ رد  راک  ریز  زا  موس  دیآ و  یمرب  امـش  هب  ندز  هبرـض  ددـصرد  دـینک  یم  كرت  ار  قاتا  هک  نیا  ضحم 

. دراذگ یم  اهنت  هدش ،  داجیا  لکشم  لح  يارب  ار  نارگید  دوش و  یم  مگ  دوش  یم 
دنراد  سرتسا  يارب  يرتشیب  هنیمز  صاخ  یتیصخش  ياهپیت  یخرب 

تـسا هدش  رتهب  یمک  عاضوا  ریخا  ههد  دنچ  یط  هچرگ  دنتـسه . تنوشخ  ییوگروز و  یلـصا  ناینابرق  نانز  هک  تسا  فسات  یـسب  ياج 
ياهتسپ هارکا ،  اب  مه  نآ  یصاخ  ياه  هفرح  رد  اهنت  . دوش یمن  دروخرب  ناسکی  دید  اب  نادرم  نانز و  اب  لغاشم  زا  يرایـسب  رد  زونه  یلو 

رد نیا  دـننک . یم  تفایرد  يرتمک  قوقح  رباربود ، راک  يازا  هب  نانز  دریگ ، تروص  راـک  نیا  مه  رگا  دوش و  یم  هداد  ناـنز  هب  يدـیلک 
تـشگزاب ماگنه  لزنم  فیاظو  هداوناخ و  هرادا  تیلووسم  رب  فاضم  تلاکـشم ،  اهراشف و  نیا  مامت  نز ،  دـنمراک  يارب  هک  تسا  یلاح 

، دینک راک  یفاکان  لیاسو  اب  دیشاب  راچان  رگا  دشاب . یـشان  راک  طیحم  ياضف  زا  امیقتـسم  دناوت  یم  نینچمه  سرتسا  . دوب دهاوخ  هرادا  زا 
نایم زا  داد . دهاوخن  امـش  هب  ار  راک  همادا  زکرمت و  هزاجا  رمک و ... درد  هک  دید  دـیهاوخ  ندرک  راک  ینلاوط  تدـم  زا  سپ  عطق  روط  هب 

دنیاشوخان ياضف  . درک هراشا  راگیـس ) دود  لثم   ) اه هدننک  هدولآ  بسانمان و  هیوهت  بسانمان ،  رون  هب  ناوت  یم  از  سرتسا  یکیزیف  لماوع 
بولطمان طیارـش  نیا  اب  دـنراچان  هک  ار  اـضعا  رگید  هیحور  جـیردتب  هکلب  دـینک ، يراـمیب  ساـسحا  دوش  یم  ببـس  اـهنت  هن  بساـنمان  اـی 

راک رتفد  ای  هناخ  رد  تراجت  کی  نتخادـنا  هار  هب  افاصنا  دـینک ، یم  راک  دوخ  يارب  امـش  هک  ینامز  لاـح  دـنک و  یم  فیعـضت  دـنزاسب ،
ییاهنت و هب  هک  دبلط  یم  ار  مظنم  راکتـشپ و  اب  دنم ، هقلاع  قاتـشم ،  هداعلا  قوف  يدرف  راک ، نیا  . تسا نردـم  لاماک  هدـیدپ  کی  يداع ، 

ياه هرگ  ندوشگ  يارب  مزلا  طرش  نشور ،  لاماک  فده  يوق و  هزیگنا  زا  امش  يرادروخرب  . دبای تسد  تیقفوم  هب  نارگید  هب  زاین  نودب 
یناسآ هب  تسا  نکمم  دیرادن ، تلاکشم  نتشاذگ  نایم  رد  يارب  یتح  ار  سک  چیه  هک  یعقاوم  نینچ  رد  تسا . ییاهنت  هب  مه  نآ  يراک 

ره دـش ، هداد  حیـضوت  يراک  ياهاز  سرتسا  هرابرد  هک  هنوگ  نامه  یگداوناخ : ياهاز  سرتسا  . دـیوش یگدرـسفا  ییاـهنت و  ماد  راـتفرگ 
هک تفگ  ناوت  یمن  دـنراد ، تبـسن  امـش  اب  هداوناخ  دارفا  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  . دراد دوجو  زین  سرتسا  لاـمتحا  دنـشاب ، عمج  دارفا  اـجک 

هداوناخ ياضعا  طباور  یگریت  ای  قفاوت  مدـع  سرتسا ،  عیاش  لماع  کی  . دـشاب هتـشاد  دوجو  هرجاشم  عازن و  ءارآ و  داضت  هناخ  رد  دـیابن 
جاودزا دـیآ ، یم  نایم  هب  ناکدوک  ياپ  یتقو  لاح  . دـشاب یـشان  نیدـلاو  نایم  نیداـینب  يراـگزاسان  کـی  زا  دـناوت  یم  هلاـسم  نیا  تسا .

رتمک دنربن ، جنر  نیدلاو  زا  رتشیب  رگا  نشخ ،  نابرهمان و  ياضف  نیا  رد  یگدـنز  زا  ناکدوک  هک  تسا  نیا  تقیقح  دوش . یم  رت  هدـیچیپ 
سرتسا هناخ  رد  نیدـلاو  زا  یکی  ینلاوط  تبیغ  ات  هتفرگ  اوعد  هرجاشم و  زا  یگداوناخ ،  یگدـنز  رد  یتابث  یب  هنوگره  . دـنرب یمن  جـنر 

یحور یگدامآ  طیارـش و  هب  هتـسب  دنک ، جنـشتم  ار  یگدنز  هرمزور  لاور  يوحن  هب  هک  يرییغت  ره  رگید : ياهاز  سرتسا  . دـنک یم  داجیا 
هدنهدرادشه  میلاع  درک . دهاوخ  سرتسا  داجیا  شیب  مک و  درف ،

، دردرمک نرگیم ،  دردرـس و  اه ،) هراورآ  ندرگ و  اـه ، هناـش  مکـش ،  هنیـس ، ولگ ، رد   ) ضاـبقنا اـی  یگتفرگ  سرتسا : یکیزیف  تارهاـظت 
موادـم نداد  ناکت  ای  ایـشا  اب  هدوهیب  نتفررو  یمارآان ،  تحارتسا ،  ماگنه  یتح  سفن  ندروآ  مک  بلق ، شپت  مظنمان ، سفنت  درد ، ندرگ 

ياپو تسد  ندرک ،  قرع  دنلب ، مب و  يادص  کشخ ،  ناهد  ... ناهد و مشچ ،  تروص ،  رد  کیت )  ) ینلاضع ياهشرپ  اپ ، تسد و  ای  ندب 
 ، همـضاهءوس لد ،  رد  يزیچ  نتخیرورف  درد و  لد  یگتفوک ،  ساسحا  دایز و  یگتـسخ  لداعت ،  مدـع  ساـسحا  یجیگ و  شزرل ،  درس ،

ینهذ تارهاـظت  ادـص . هب  دـح  زا  شیب  تیـساسح  هدـعم و  مخز  یـسنج ،  تلاکـشم  باوخ ،  تلاکـشم  لاهـسا ،  راردا ، ررکت  عوـهت ، 
نداد تسد  زا  دـیدج ، تاعلاطا  يریگدای  رد  ییاناوتان  ریخا ، ثداوح  ندروآرطاخ  هب  رد  یناوتان  یـشومارف ،  نتـشادنزکرمت ،  سرتسا : 
نداد تسد  زا  لوقعمریغ ،  ای  یناهگان  ياه  يریگ  میمصت  يریگ ،  میمـصت  تردق  نتـشادن  نهذ ،  یغولـش  ندش و  جیگ  لداعت ،  تلاح 
هداس ياهراک  ماجنا  رد  لکـشم  اب  ههجاوم  یتقد ،  یب  مدرم ،  طیارـش و  زا  تسردان  تشادرب  ررکم ، تاهابتـشا  یناماسبان ،  داـجیا  مظن و 

یـضرم سرت  بارطـضا ،  سرتـسا : یـساسحا  تارهاـظت  . تاـییزج هب  يداـعریغ  هجوـت  ییادـتبا و  تابـساحم  قـیرفت و  عـمج و  نوـچ  يا 
 ، هانگ ساسحا  ینیبدب ،  يرگـشاخرپ ،  ندوبرطخرد ،  ساسحا  ندش ،  تشحو  یناهگان  تلامح  راچد  تشحو و  ساسحا  (، phobia)

ینارگن نارگید ،  يوس  زا  ندـشدرط  ساسحا  هنابـش ،  ياه  سوباک  ندرک ،  هیرگ  دوز  ندـش و  جـنردوز  یقلخ ،  تاناسون  یگدرـسفا ، 
 ، هتـشذگ اـب  هسیاـقم  رد  تاـیناخد  لامعتـسا  شیازفا  سرتسا : يراـتفر  تارهاـظت  . اوزنا یعبط و  خوش  سح  نداد  تسد  زا  دـح ، زا  شیب 

، رهاظ عضو  هب  تبسن  یتیمها  یب  ندروخن ،  زیچ  چیه  ندروخ ،  مک  یلیخ  یلیخ  يروخرپ ،  هتشذگ ،  زا  شیب  یلکلا  تابورشم  لامعتـسا 
ندیوج ندرک ،  اهر  مامت  همین  ار  اهنآ  ندرک و  عورش  نامزمه  ار  راک  نیدنچ  ندرک ،  هطبار  عطق  نارگید  اب  ندرک ،  یگدننار  هنایـشحو 

(. ندرک کچ  ار  اهغارچ  بآریـش و  اهلفق ، راب  نیدنچ   ) یـساوسو راتفر  یـساوسو و  راکفا  تسوپ ،  ندنک  وم ، ندنک  ای  ندیـشک  نخان ، 
مرن هجنپو  تسد  نآ  اب  میهاوخب  ـلاوصا  هک  نیا  . تسا تواـفتم  سرتسا  هب  تبـسن  دارفا  شنکاو  دـش  هراـشا  هک  روط  ناـمه  شرگن : رییغت 

نیرتریذپ بیسآ  . دراد یگتسب  سرتسا  زا  ام  یقلت  هب  يدایز  دودح  ات  مینیزگرب  نآ  اب  هلباقم  يارب  ار  یهار  هچ  ای  میوش  نآ  میلـست  مینک ، 
ای دنتـسه  نیبدـب  اـی  دـنراد  هروشلد  موادـم  روط  هب  هک  یناـسک  دـنا ؛ هدروخ  ورف  مشخ  زا  راشرـس  هک  دنتـسه  یناـسک  دروم  نیا  رد  دارفا 

رانک عوضوم  نیا  اب  دـنناوت  یم  رتهب  دـنراد  تبثم  شرگن  هک  اـهنآ  دـنرادنپ ، یم  زیمآدـیدهت  ار  مهبم  اـی  انـشآان  تیعـضو  ره  هک  يدارفا 
لباق رتشیب  سرتسا  هک  ییاج  ات  دینک  ضوع  ار  ناتراتفر  شرگن و  زرط  دیناوت  یم  امش  هک  تسا  نآ  نایم  نیا  رد  هدننکراودیما  هتکن  . دنیآ
نتفای يارب  شلات  دوش ، یم  هراشا  اهنآ  هب  لیذ  رد  هک  یتامادـقا  هتـشر  کی  رب  هولاع  دور . رامـش  هب  تبثم  يا  هبرجت  یتح  هدـش و  لرتنک 

یعامتجا ياه  تیامح  ثعاب  هک  ینمجنا  ای  نامزاس  کی  رد  ندمآرد  تیوضع  هب  ای  زومآ  تسد  تاناویح  يرادهگن  تسود ،  يدادـعت 
. دنشاب دنمدوس  دنناوت  یم  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  دنوش  یم 

س  / WWW.IRTEB.COM عبنم :

نآ نیمأت  ياه  هار  نازومآشناد و  یناور  تملاس 

نافرطیب هروصنم  هدنسیون :
زاستیـصخش زاستشونرـس و  نارود  دـهدیم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  زومآشناد  رمع  لاـس  ات 18  نیب 6  ياـهلاس  هک  لیـصحت ، نارود 

رد نیدـلاو  زا  هسردـم و  رد  ناملعم  زا  ار  ینوگانوگ  ياـهشنکاو  دـنکیم ، بسک  یفلتخم  براـجت  اـهلاس  نیا  رد  زومآشناد  تسوا .
هب نارگید  زا  دوخ  ياهشنکاو  زا  دوخ  ياهتشادرب  دوخ و  هب  تبـسن  نارگید  فلتخم  ياهتواضق  لباقم  رد  دـنکیم و  تفایرد  هناـخ 

. دسریم شدوخ  هرابرد  یتباث  روصت 
، رابدرب ممصم و  لااب ، سفن  تزع  ياراد  نانیمطا ، اب  يدرف  تروص  هب  یفنم ، ای  تبثم  دوخ  موهفم  کی  لیکشت  اب  زومآشناد  تیاهن ، رد 

. دیآیم رد  لمحتیب  برطضم و  نییاپ ، سفن  دامتعا  ياراد  ممصمان  نئمطمان ، يدرف  تروص  هب  ای 
لکـش هسردـم  رد  لیـصحت  ياهلاس  رد  دـنزیریم  ار  درف  یناور  يرامیب  ای  یناور  تملاـس  هدولاش  هک  یتیـصخش  ياـهیگژیو  نیا  همه 

دوخ موهفم  رب  ناملعم  ياههرمن  ریثأت  هرابرد  هک  رگید  شهوژپ  اما  تسین ، ناوارف  هراب  نیا  رد  هدـش  ماجنا  تاـعلاطم  دـنچره  دـنریگیم ،
. تسا هدمآ  تسد  هب  يرتشیب  هدننک  دییأت  دهاوش  هتفرگ  ماجنا  نازومآشناد  یناور  تملاس  یلیصحت و 

اهتیلاعف و دـیاب  دوخ  زا  تبثم  موهفم  کـی  لیکـشت  رد  ناـنآ  هب  کـمک  نازومآشناد و  رد  یگتـسیاش  ساـسحا  داـجیا  يارب  نیارباـنب ،
مهم فیاظو  زا  یکی  نانآ . تسکـش  هب  هن  دـماجنیب  نازومآشناد  تیقفوم  هب  رتشیب  هک  داد  بیترت  ياهنوگ  هب  ار  هاگـشزومآ  ياـههمانرب 

. تسا نازومآشناد  تسکش  تیقفوم و  هب  نانآ  بسانم  شنکاو  هاگشزومآ  نلاوئسم  ریاس  ملعم و 
دوخ زا  نشخ  یـشنکاو  يربصیب و  ناشیاهتسکـش  لباقم  رد  یلو  دننک  قیوشت  دنهد و  شاداپ  ار  نازومآشناد  ياهتیقفوم  دیاب  نانآ 

شایگتسیاشان يارب  یتملاع  ناونع  هب  زومآشناد  طسوت  هب  هاگشزومآ  نلاوئسم  رگید  ملعم و  يوس  زا  یفنم  هناشن  ره  اریز  دنهدن ، زورب 
دش . دهاوخ  ریبعت 

تـسا مهم  هچنآ  دوشیمن . زومآشناد  رد  یگتـسیاش  ان  ای  یگتـسیاش  ساسحا  هب  رجنم  یعقاو  تسکـش  ای  تیقفوم  هک  تشاد  هجوت  دیاب 
ملعم دروخرب  زا  هدـمع  روط  هب  روصت  نیا  تسا و  يریگدای  ياهتیلاعف  ماجنا  رد  وا  یگتـسیاش  ان  اـی  یگ  ــ تـس ـ یاـش زا  زومآشناد  روصت 

«: اناتنوف  » لوق هب  دوشیم . لصاح  زومآشناد  راک  تبسن 
ملعم يوس  زا  هک  یفیعـض  ياـههرمن  رطاـخ  هب  هک  ینازومآشناد  ینیع ، تیعقاو  اـت  تسا  ینهذ  شرگن  کـی  رتشیب  هسردـم  رد  تسکش 

زاـب شـشوک  زا  ماجنارـس  دنـسریم ، یفنم  شرگن  نیا  هب  دـننکیم  تفاـیرد  مـلعم  زا  عـمج  روـضح  رد  هـک  ییاهشنزرـس  دـنریگیم و 
. دنشاب اراد  مه  ار  تیقفوم  بسک  ییاناوت  رگا  یتح  دنهدیم ، تسد  زا  ار  يریگدای  يارب  هزیگنا  دنتسیایم و 

اًـصوصخ لاس ، نیدنچ  یط  رد  دشاب ، هسردم  راک  رد  وا  تقایل  یگتـسیاش و  زا  یکاح  هک  يدهاوش  زومآشناد  يارب  هسردم  طیحم  رگا 
رد يدودحمان  تدـم  يارب  دوش ، رارکت  دـعب  لاس  جـنپ  راهچ ، رد  زیمآتیقفوم  براجت  نیا  دروآ و  مهارف  لیـصحت  تسخن  ياهلاس  رد 

. دوشیم داجیا  یناور  ياهيرامیب  ربارب  رد  تینوصم  یعون  درف 
یگتـسیاش و زا  وا  ساسحا  دنک ، هبلغ  یگدنز  دیدش  ياهراشف  اهنارحب و  رب  باذع  جنر و  لمحت  نودب  ات  دوب  دهاوخ  رداق  يدرف  نینچ 

ياهتیعقوم اب  هلباقم  رد  اـت  درک  دـهاوخ  رداـق  ار  يو  تسا  هتخومآ  هسردـم  رد  ار  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  شاینف  یـصخش و  ياـهتراهم 
. درب راک  هب  ار  ياهنانیبعقاو  ياهشور  یگدنز ، ینارحب 

نوناق کی  سلاک  ورشیپ  نادرگاش  همه  يارب  هسردم  رد  ياهتیلاعف  رد  ریگمشچ  ياهتیقفوم  زا  لصاح  یناور  تملاس  نیمأت  نیا  هتبلا 
تسین . یلک 

اًبلاغ دـنباییم  قیفوت  ـلااب  ياـههرمن  نتفرگ  رد  دوخ  ياهیـسلاکمه  ریاـس  اـب  دـیدش  تباـقر  رد  نیدـلاو و  راـشف  ریز  هک  ینازومآشناد 
. دنراد برطضم  یساوسو و  لداعتمان ، یتیصخش 
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نایم نآ ، رد  هک  یشزومآ  ياهتیعقوم  رد  هک  تسا  هدرک  شرازگ  هداد ، ماجنا  تیقفوم  رب  تباقر  ریثأت  هرابرد  هک  یـشهوژپ  رد  سمیا » »
زا داقتنا  نآ  لابند  هب  و  دـناهدش ، هجاوم  تسکـش  اب  زین  ـلااب  حطـس  موهفم  ياراد  نازومآشناد  یتح  هدوب ، مکاـح  تباـقر  نازومآشناد 

. تسا هتفای  شهاک  شایصخش  ياهییاناوت  هب  تبسن  درف  تاروصت  هتفای و  شیازفا  دوخ 
هب دنوشیم  ورهبور  هسردم  رد  دوخ  یگتسیاش  ان  رب  ینبم  رمتسم  دهاوش  اب  لیصحت  لاس  ات 12  یط 10  هک  ینازومآشناد  رگید  يوس  زا 

. دنریگیم رارق  نیدلاو  ناملعم و  دییأت  دروم  تردن 
نکمم یهاگـشزومآ ، ياهتیلاعف  ماجنا  رد  یگتـسیاش  ان  ساسحا  دوبمک  زا  یـشان  یفطاع  تلاکـشم  اـب  نازومآشناد  هنوگنیا  هیحور 

رد تسا  هدوب  قفومان  هسردـم  ياهراک  رد  هکنانچ  هک  دـنک  داجیا  درف  رد  ار  داقتعا  نیا  دـبای و  میمعت  هسردـم  زا  جراـخ  طـیحم  هب  تسا 
دش . دهاوخن  وا  بیصن  یقیفوت  مه  هسردم  زا  جراخ  ياهراک 

. دوش لیدبت  یفنم  یلک  دوخ  موهفم  هب  یفنم  یلیصحت  دوخ  موهفم  هک  تسا  يدج  لاًماک  ینامز  لکشم ، ینعی 
يدودح ات  رطخ  دنک ، بسک  تسا ، هسردـم  زا  جراخ  ياهتیعقوم  رد  وا  یگتـسیاش  زا  یکاح  هک  يدـهاوش  دـناوتب  زومآشناد  رگا  اما 

دنک تیقفوم  بسک  دوخ  یلیصحتریغ  یگدنز  رد  دناوتب  یمسر  تلایصحت  رد  هدروخ  تسکـش  زومآشناد  هک  دراد  لامتحا  هدش ، عفر 
نیا زا  یضعب  دروآ . تسدب  یعامتجا  یگدنز  يارب  ار  مزلا  یناور  لداعت  دبایبدوخ و  یلیـصحتریغ  یگدنز  يارب  ار  مزلا  یناور  لداعت  و 
دوخ ییاناوت  ياههناشن  تروص  هب  تعرس  هب  ار  اهتیقفوم  نیا  دننکیم ، دروخرب  هاگشزومآ  زا  جراخ  یپردیپ  ياهتیقفوم  اب  هک  دارفا 

. دوشیم يدعب  ياهتیقفوم  شیازفا  نانآ و  رد  سفن  هب  دامتعا  سح  نتفر  لااب  بجوم  رما  نیمه  و  دننکیم ، ریسفت 
بـسچرب اًضعب  و  دوشیمن ، ناشبیـصن  یقیفوت  یلیـصحت  ياهتیقفوم  رد  هک  ینازومآشناد  دوشیم  هدـید  هاگ  هک  تسا  ببـس  نیمه  هب 

لاغتـشا یمـسرریغ  تیلاعف  کی  هب  دـندرک و  اـهر  ار  یمـسر  تلایـصحت  هکنآ  زا  سپ  یناـمز  تدـم  دوشیم ، هدز  ناـنآ  هب  یـشوه  مک 
. دنرادیم او  تریح  هب  ار  ناشنایانشآ  ناکیدزن و  زا  یلیخ  دنسریم و  تیقفوم  هب  اًعیرس  دندیزرو ،

شیازفا تیدـج ،  راکتـشپ و  نتفر  لااب  سفن ، هب  دامتعا  شیازفا  تیقفوم ، بسک  ینعی  تسا ؛ هتفگ  شیپ  لباقتم  ریثأت  نامه  هجیتن  زین  نیا 
. رخآ یلا  سفن ...  هب  دامتعا  حطس  شیازفا  تیقفوم ، 

بظاوم دیاب  هسردم ، هب  دورو  ياهزور  نامه  زا  كدوک ، یتیبرت  نلاوئـسم  ریاس  ردام و  ردپ و  ریدـم ، رواشم ، ملعم ، هکنیا ، نخـس  هاتوک 
. دنشاب يو  هب  تبسن  دوخ  ياهشنکاو  وا و  راتفر  لامعا و 

هار نیرمت  یگزات  هب  هک  یلاسدرخ  كدوک  دننام  دننک ، تیادـه  تیقفوم  يوس  هب  ار  شیاهتسکـش  دـنراذگب و  جرا  ار  وا  ياهتیقفوم 
مولعم رگا  دننک . حلاـصا  ینابرهم  اب  ار  يو  جک  مدـق  ره  دنـشاب و  اریذـپ  مرگ  شوغآ  اب  ار  وا  تسرد  ماگ  ره  تسا ، هدرک  زاغآ  ار  نتفر 
شیپ یبوخ  هب  هک  يرگید  ياـههنیمز  رد  تسین ، يوق  یلیخ  یـسرد  ياـهعوضوم  اـی  یلیـصحت  ياـههنیمز  زا  یکی  رد  زومآشناد  دوـش 

دـننک و زیهرپ  اًدـج  رگیدـکی  اب  نازومآشناد  هسیاقم  یمـشچ و  مه  مشچ  تباـقر و  زا  دـنزروب . دـیکأت  وا  یگتـسیاش  مئـلاع  رب  دوریم 
. دنروآ تسد  هب  یناور  لداعت  نداد  تسد  زا  فازگ  ياهب  هب  ار  لیصحت  رد  تیقفوم  نازومآشناد  دنراذگن 
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تاعلاطا همانزور  عبنم :

نآ  نیمأت  ياه  هار  نازومآشناد و  یناور  تملاس 
نارود دـهدیم  صاـصتخا  دوـخ  هب  ار  زوـمآشناد  رمع  لاـس  اـت 18  نیب 6  ياـهلاس  هک  لیـصحت ، نارود  ناـفرطیب  هروـصنم  هدنـسیون :
ناملعم زا  ار  ینوگانوگ  ياهشنکاو  دـنکیم ، بسک  یفلتخم  براجت  اهلاس  نیا  رد  زومآشناد  تسوا . زاستیـصخش  زاستشونرس و 

زا دوخ  ياـهتشادرب  دوخ و  هب  تبـسن  نارگید  فلتخم  ياـهتواضق  لـباقم  رد  دـنکیم و  تفاـیرد  هناـخ  رد  نیدـلاو  زا  هسردـم و  رد 
. دسریم شدوخ  هرابرد  یتباث  روصت  هب  نارگید  زا  دوخ  ياهشنکاو 

، رابدرب ممصم و  لااب ، سفن  تزع  ياراد  نانیمطا ، اب  يدرف  تروص  هب  یفنم ، ای  تبثم  دوخ  موهفم  کی  لیکشت  اب  زومآشناد  تیاهن ، رد 
. دیآیم رد  لمحتیب  برطضم و  نییاپ ، سفن  دامتعا  ياراد  ممصمان  نئمطمان ، يدرف  تروص  هب  ای 

لکـش هسردـم  رد  لیـصحت  ياهلاس  رد  دـنزیریم  ار  درف  یناور  يرامیب  ای  یناور  تملاـس  هدولاش  هک  یتیـصخش  ياـهیگژیو  نیا  همه 
دوخ موهفم  رب  ناملعم  ياههرمن  ریثأت  هرابرد  هک  رگید  شهوژپ  اما  تسین ، ناوارف  هراب  نیا  رد  هدـش  ماجنا  تاـعلاطم  دـنچره  دـنریگیم ،

. تسا هدمآ  تسد  هب  يرتشیب  هدننک  دییأت  دهاوش  هتفرگ  ماجنا  نازومآشناد  یناور  تملاس  یلیصحت و 
اهتیلاعف و دـیاب  دوخ  زا  تبثم  موهفم  کـی  لیکـشت  رد  ناـنآ  هب  کـمک  نازومآشناد و  رد  یگتـسیاش  ساـسحا  داـجیا  يارب  نیارباـنب ،

مهم فیاظو  زا  یکی  نانآ . تسکـش  هب  هن  دـماجنیب  نازومآشناد  تیقفوم  هب  رتشیب  هک  داد  بیترت  ياهنوگ  هب  ار  هاگـشزومآ  ياـههمانرب 
. تسا نازومآشناد  تسکش  تیقفوم و  هب  نانآ  بسانم  شنکاو  هاگشزومآ  نلاوئسم  ریاس  ملعم و 

دوخ زا  نشخ  یـشنکاو  يربصیب و  ناشیاهتسکـش  لباقم  رد  یلو  دننک  قیوشت  دنهد و  شاداپ  ار  نازومآشناد  ياهتیقفوم  دیاب  نانآ 
شایگتسیاشان يارب  یتملاع  ناونع  هب  زومآشناد  طسوت  هب  هاگشزومآ  نلاوئسم  رگید  ملعم و  يوس  زا  یفنم  هناشن  ره  اریز  دنهدن ، زورب 

دش . دهاوخ  ریبعت 
تـسا مهم  هچنآ  دوشیمن . زومآشناد  رد  یگتـسیاش  ان  ای  یگتـسیاش  ساسحا  هب  رجنم  یعقاو  تسکـش  ای  تیقفوم  هک  تشاد  هجوت  دیاب 

ملعم دروخرب  زا  هدـمع  روط  هب  روصت  نیا  تسا و  يریگدای  ياهتیلاعف  ماجنا  رد  وا  یگتـسیاش  ان  اـی  یگ  ــ تـس ـ یاـش زا  زومآشناد  روصت 
«: اناتنوف  » لوق هب  دوشیم . لصاح  زومآشناد  راک  تبسن 

ملعم يوس  زا  هک  یفیعـض  ياـههرمن  رطاـخ  هب  هک  ینازومآشناد  ینیع ، تیعقاو  اـت  تسا  ینهذ  شرگن  کـی  رتشیب  هسردـم  رد  تسکش 
زاـب شـشوک  زا  ماجنارـس  دنـسریم ، یفنم  شرگن  نیا  هب  دـننکیم  تفاـیرد  مـلعم  زا  عـمج  روـضح  رد  هـک  ییاهشنزرـس  دـنریگیم و 

. دنشاب اراد  مه  ار  تیقفوم  بسک  ییاناوت  رگا  یتح  دنهدیم ، تسد  زا  ار  يریگدای  يارب  هزیگنا  دنتسیایم و 
اًـصوصخ لاس ، نیدنچ  یط  رد  دشاب ، هسردم  راک  رد  وا  تقایل  یگتـسیاش و  زا  یکاح  هک  يدهاوش  زومآشناد  يارب  هسردم  طیحم  رگا 

رد يدودحمان  تدـم  يارب  دوش ، رارکت  دـعب  لاس  جـنپ  راهچ ، رد  زیمآتیقفوم  براجت  نیا  دروآ و  مهارف  لیـصحت  تسخن  ياهلاس  رد 
. دوشیم داجیا  یناور  ياهيرامیب  ربارب  رد  تینوصم  یعون  درف 

یگتـسیاش و زا  وا  ساسحا  دنک ، هبلغ  یگدنز  دیدش  ياهراشف  اهنارحب و  رب  باذع  جنر و  لمحت  نودب  ات  دوب  دهاوخ  رداق  يدرف  نینچ 
ياهتیعقوم اب  هلباقم  رد  اـت  درک  دـهاوخ  رداـق  ار  يو  تسا  هتخومآ  هسردـم  رد  ار  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  شاینف  یـصخش و  ياـهتراهم 

. درب راک  هب  ار  ياهنانیبعقاو  ياهشور  یگدنز ، ینارحب 
نوناق کی  سلاک  ورشیپ  نادرگاش  همه  يارب  هسردم  رد  ياهتیلاعف  رد  ریگمشچ  ياهتیقفوم  زا  لصاح  یناور  تملاس  نیمأت  نیا  هتبلا 

تسین . یلک 
اًبلاغ دـنباییم  قیفوت  ـلااب  ياـههرمن  نتفرگ  رد  دوخ  ياهیـسلاکمه  ریاـس  اـب  دـیدش  تباـقر  رد  نیدـلاو و  راـشف  ریز  هک  ینازومآشناد 

. دنراد برطضم  یساوسو و  لداعتمان ، یتیصخش 
نایم نآ ، رد  هک  یشزومآ  ياهتیعقوم  رد  هک  تسا  هدرک  شرازگ  هداد ، ماجنا  تیقفوم  رب  تباقر  ریثأت  هرابرد  هک  یـشهوژپ  رد  سمیا » »

زا داقتنا  نآ  لابند  هب  و  دـناهدش ، هجاوم  تسکـش  اب  زین  ـلااب  حطـس  موهفم  ياراد  نازومآشناد  یتح  هدوب ، مکاـح  تباـقر  نازومآشناد 
. تسا هتفای  شهاک  شایصخش  ياهییاناوت  هب  تبسن  درف  تاروصت  هتفای و  شیازفا  دوخ 

هب دنوشیم  ورهبور  هسردم  رد  دوخ  یگتسیاش  ان  رب  ینبم  رمتسم  دهاوش  اب  لیصحت  لاس  ات 12  یط 10  هک  ینازومآشناد  رگید  يوس  زا 
. دنریگیم رارق  نیدلاو  ناملعم و  دییأت  دروم  تردن 

نکمم یهاگـشزومآ ، ياهتیلاعف  ماجنا  رد  یگتـسیاش  ان  ساسحا  دوبمک  زا  یـشان  یفطاع  تلاکـشم  اـب  نازومآشناد  هنوگنیا  هیحور 
رد تسا  هدوب  قفومان  هسردـم  ياهراک  رد  هکنانچ  هک  دـنک  داجیا  درف  رد  ار  داقتعا  نیا  دـبای و  میمعت  هسردـم  زا  جراـخ  طـیحم  هب  تسا 

دش . دهاوخن  وا  بیصن  یقیفوت  مه  هسردم  زا  جراخ  ياهراک 
. دوش لیدبت  یفنم  یلک  دوخ  موهفم  هب  یفنم  یلیصحت  دوخ  موهفم  هک  تسا  يدج  لاًماک  ینامز  لکشم ، ینعی 

يدودح ات  رطخ  دنک ، بسک  تسا ، هسردـم  زا  جراخ  ياهتیعقوم  رد  وا  یگتـسیاش  زا  یکاح  هک  يدـهاوش  دـناوتب  زومآشناد  رگا  اما 
دنک تیقفوم  بسک  دوخ  یلیصحتریغ  یگدنز  رد  دناوتب  یمسر  تلایصحت  رد  هدروخ  تسکـش  زومآشناد  هک  دراد  لامتحا  هدش ، عفر 
نیا زا  یضعب  دروآ . تسدب  یعامتجا  یگدنز  يارب  ار  مزلا  یناور  لداعت  دبایبدوخ و  یلیـصحتریغ  یگدنز  يارب  ار  مزلا  یناور  لداعت  و 
دوخ ییاناوت  ياههناشن  تروص  هب  تعرس  هب  ار  اهتیقفوم  نیا  دننکیم ، دروخرب  هاگشزومآ  زا  جراخ  یپردیپ  ياهتیقفوم  اب  هک  دارفا 

. دوشیم يدعب  ياهتیقفوم  شیازفا  نانآ و  رد  سفن  هب  دامتعا  سح  نتفر  لااب  بجوم  رما  نیمه  و  دننکیم ، ریسفت 
بـسچرب اًضعب  و  دوشیمن ، ناشبیـصن  یقیفوت  یلیـصحت  ياهتیقفوم  رد  هک  ینازومآشناد  دوشیم  هدـید  هاگ  هک  تسا  ببـس  نیمه  هب 

لاغتـشا یمـسرریغ  تیلاعف  کی  هب  دـندرک و  اـهر  ار  یمـسر  تلایـصحت  هکنآ  زا  سپ  یناـمز  تدـم  دوشیم ، هدز  ناـنآ  هب  یـشوه  مک 
. دنرادیم او  تریح  هب  ار  ناشنایانشآ  ناکیدزن و  زا  یلیخ  دنسریم و  تیقفوم  هب  اًعیرس  دندیزرو ،

شیازفا تیدـج ،  راکتـشپ و  نتفر  لااب  سفن ، هب  دامتعا  شیازفا  تیقفوم ، بسک  ینعی  تسا ؛ هتفگ  شیپ  لباقتم  ریثأت  نامه  هجیتن  زین  نیا 
. رخآ یلا  سفن ...  هب  دامتعا  حطس  شیازفا  تیقفوم ، 

بظاوم دیاب  هسردم ، هب  دورو  ياهزور  نامه  زا  كدوک ، یتیبرت  نلاوئـسم  ریاس  ردام و  ردپ و  ریدـم ، رواشم ، ملعم ، هکنیا ، نخـس  هاتوک 
. دنشاب يو  هب  تبسن  دوخ  ياهشنکاو  وا و  راتفر  لامعا و 

هار نیرمت  یگزات  هب  هک  یلاسدرخ  كدوک  دننام  دننک ، تیادـه  تیقفوم  يوس  هب  ار  شیاهتسکـش  دـنراذگب و  جرا  ار  وا  ياهتیقفوم 
مولعم رگا  دننک . حلاـصا  ینابرهم  اب  ار  يو  جک  مدـق  ره  دنـشاب و  اریذـپ  مرگ  شوغآ  اب  ار  وا  تسرد  ماگ  ره  تسا ، هدرک  زاغآ  ار  نتفر 
شیپ یبوخ  هب  هک  يرگید  ياـههنیمز  رد  تسین ، يوق  یلیخ  یـسرد  ياـهعوضوم  اـی  یلیـصحت  ياـههنیمز  زا  یکی  رد  زومآشناد  دوـش 

دـننک و زیهرپ  اًدـج  رگیدـکی  اب  نازومآشناد  هسیاقم  یمـشچ و  مه  مشچ  تباـقر و  زا  دـنزروب . دـیکأت  وا  یگتـسیاش  مئـلاع  رب  دوریم 
. دنروآ تسد  هب  یناور  لداعت  نداد  تسد  زا  فازگ  ياهب  هب  ار  لیصحت  رد  تیقفوم  نازومآشناد  دنراذگن 
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یتخبناوج یبتجم  رتکد  : هدنسیون
کشزپ ناور  هناتسآ  يرظان  یلع  رتکد  اب  وگتفگ 

ضوع ار  هلاسم  تروص  لااح  اما  دیراد ؟ دای  هب  ار  يزاب  نآ  زا  دعب  مدرم  ياه  یلاحشوخ  تسه ؟ ناتدای  ار  ایلارتسا  ناریا و  یخیرات  يزاب 
نآ دنتـشاد  هک  یمدرم  هب  یـسح  هچ  عقوم ، نآ  دینک  یم  رکف  میدش . یم  توا  تخاب و  یم  ایلارتسا  هب  ناریا  زور ، نآ  دینک  ضرف  دـینک .

راثآ و هچ  اب  ناسانـش ، ناور  هاگدـید  زا  دـتفا ، یم  قاـفتا  هک  ییاـه  تخاـب  درب و  داد ؟ یم  تسد  دـندرک ، یم  اـشامت  ار  لاـبتوف  هقباـسم 
مولع هاگـشناد  یملع  تاـیه  وضع  کـشزپ و  ناور  هناتـسآ ، يرظاـن  یلع  رتـکد  زا  هک  تسا  یلاوس  نیا  تسا ؟ هارمه  يا  یناور  ضراوع 

دیناوخ . یم  هک  ییوگتفگ  نیمه  تسا  هدش  شلصاح  میا و  هدیسرپ  یشخبناوتو  یتسیزهب 
دوش ؟ یم  فیرعت  هنوگچ  تخاب  درب و  ناسانش ، ناور  هاگدید  زا  : تملاس

اًعبط دـیآ و  یم  باسح  هب  يزوریپ  رما  نیا  دوش ، یم  ناـسنا  بیـصن  یقیفوت  هدـش  نییعت  شیپ  زا  فدـه  هب  ندیـسر  رد  هک  یتقو  ـًلاوصا 
یم ادـیپ  انعم  تباقر  نادـیم  کی  رد  رتشیب  يزوریپ  تسکـش و  ماع ، فیرعت  رد  هچ  رگا  دوش . یم  دادـملق  تسکـش  هار ، نیا  رد  یماـکان 

، بیقر تسکـش  رب  هولاع  دناوت  یم  يزوریپ  تسا . تخاب  درب و  هدرتسگ  فیرعت  زا  هجو  کی  اهنت  نیا  یتخانـش ، ناور  رظنم  زا  یلو  دنک 
تسا . يزوریپ  یعون  شدوخ  دیریگب ، یلوبق  هرمن  ناتیاه  شلات  اه و  ییاناوت  هب  تبسن  هک  نیا  لاًثم  دشاب ؛ هتشاد  مه  يرگید  يانعم 

تسیچ ؟ تخاب  درب و  یناور  راثآ  تملاس :
، دـنک یم  رتدایز  مه  ار  وا  سفن  تزع  فرط  زا  تسا و  ناسنا  رتشیب  تفرـشیپ  يراودـیما و  شیازفا  لـماع  يزوریپ  نوچ  هک  تسا  یعیبط 

دیاب تسا . راوگان  خـلت و  تشاد  دـهاوخ  سوکعم  یتارثا  هک  لیلد  نیمه  هب  تسرد  یماکان ، هک  یلاحرد  تسوا ؛ يارب  دـنیاشوخ  یقافتا 
شمارآ بجوم  دـهدن ، خر  ینیب  عقاو  بوچراچ  رد  رگا  اه  یخلت  زا  بانتجا  يدـنمناوت و  تذـل و  نیا  بسک  هب  لیامت  هک  تشاد  هجوت 

ماجنا لاثم  ناونع  هب  دوش . یم  نکمم  لکـش  ره  هب  يزوریپ  هب  لیامتم  تخاب و  زا  ساره  راچد  ناسنا  هک  انعم  نیا  هب  دـش ؛ دـهاوخن  دارفا 
. دنریگ یم  تروص  فده  نیمه  هب  ندیسر  يارب  هقباسم  نیمز  رد  یشزروریغ  تاکرح 

دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  تسکش  زا  زیرگ  ندرب و  يارب  ناوارف  شلات  لیلاد  : تملاس
طاقن شریذـپ  تیفرظ  تسا  لکـشم  نیا  راچد  هک  یـسک  ینعی  دراد ، سفن  هب  دامتعا  ندوب  نییاـپ  اـب  يداـیز  طاـبترا  ـًلاومعم  قاـفتا  نیا 

هب تسد  تسا  نکمم  دریگب ، رارق  شیاه  تسکـش  راشف  تحت  اًدـیدش  هک  یـصاخ  دراوم  رد  یتح  درادـن و  ار  شیاـه  یماـکان  فعض و 
لامتحا اب  هزرابم  ینیب و  شیپ  تردـق  دنتـسه و  لیاق  يدایز  تیمها  تمیق  ره  هب  تیقفوم  يارب  لاًومعم  دارفا  لیبق  نیا  دـنزب . یـشک  دوخ 

اًرثکا دنتـسه و  دوخ  تخاب  هیجوت  لاح  رد  اًـمیاد  دـننز و  یم  نآ  راـکنا  هب  تسد  یماـکان  عوقو  تروص  رد  نیارباـنب  دـنرادن  ار  تسکش 
یم عوضوم  نیا  شریذپ  يارب  نیریاس  ندرک  عناق  رب  رارصا  دنناد و  یم  قیفوت  مدع  نیا  لماع  ار  ناشدوخ  زا  ریغ  ییاه  تلع  ای  نارگید و 

هک دنهد  یم  حیجرت  ندـش  رت  يوق  ياج  هب  دنتـسه و  تداسح  راچد  اًتدـمع  فیعـض  سفن  هب  دامتعا  نیا  رطاخ  هب  رگید  يوس  زا  دـننک .
دنربب . تذل  دننک و  اشامت  ار  نابیقر  فعضو  تسکش 

دراد ؟ یتوافت  هچ  نتخاب  ار  دوخ  اب  نتخاب  هک  تسا  هدوب  حرطم  میارب  لاوس  نیا  هشیمه  رتکد ! بانج  : تملاس
رد دنک . یم  يا  هظحلام  لباق  کمک  ناسنا  تفرشیپ  لماکت و  هب  هک  تسا  یگدنز  یعقاو  ریـسم  زا  یتمـسق  نتخاب  هک  تسا  نیا  تیعقاو 

دوش یم  عورش  ییاجنآ  زا  لاکشا  اما  تسا  همه  يارب  تیقفوم  ياهرازبا  نیرت  یلصا  زا  یکی  اه  شور  یـضعب  رییغت  هبرجت و  بسک  عقاو 
یماکان رثا  رد  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  اب  ياه  مدآ  دننک و  یم  ادـیپ  دـح  زا  شیب  رابتعا  یعطقم  ياه  تسکـش  کچوک و  ياه  يزوریپ  هک 
يدـیماان هکلب  دوش  یم  یتخبـشوخ  شیاسآ و  عنام  هک  تسین  یماکاندوخ  نیا  تقیقح  رد  دـنزاب . یم  ار  ناشدوخ  یتحار  هب  ییزج  ياه 

تیمها نانچنآ  شزرو  رد  یناهج  ماج  هب  یبایهار  هک  یماگنه  لاًثم  ینعی  دـیامن ، یم  یگدروخرـس  راچد  ار  درف  هک  تسا  نآ  زا  لـصاح 
تحت ار  اهنآ  یگدـنز  مامت  تسا  نکمم  اهنآ  هب  ندیـسر  رد  ینامز  ههرب  کـی  رد  تقوم  یماـکان  هک  دـنک  یم  ادـیپ  دارفا  يارب  يا  هژیو 

دهد . رارق  ریثات 
دیهد ؟ حیضوت  مه  ار  ندش  هدنرب  ریسم  هب  ندیسر  ياه  هار  تملاس :

تیریدـم ییاناوت  هب  دـیاب  دارفا  دـش ، دـهاوخ  مه  رتشیب  يزوریپ  ثعاـب  هک  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  تسکـش و  تیفرظ  ندرک  ادـیپ  يارب 
هب رداق  هدرک و  رکف  عوقو  زا  لبق  تـلاامتحا  همه  هب  ینعی  دـننک ، ادـیپ  تسد  لکـشمزورب  ماـگنه  رد  لـح  هار  ندرک  ادـیپ  اـه و  سرتسا 
نآ هجیتن  یـشلات و  ره  يارب  یفرط  زا  دـنوشن و  دـیماان  کچوک  ياه  تسکـش  زا  تدـم  دـنلب  فادـها  نییعت  اب  دنـشاب و  اهنآ  اـب  هزراـبم 
عقاو اب  لثملا  یف  . دنوشن یگدروخرـس  هب  لاتبم  تسکـش  رثا  رد  بذاک و  رورغ  راچد  تیقفوم  اب  ات  دنـشاب  لیاق  روخ  رد  یعقاو و  یـشزرا 
دوخ فدـه  هب  ندیـسر  يارب  مه  نارگید  دراد و  دوجو  هدروخ  تسکـش  فرط  کی  هشیمه  یتباـقر  عون  ره  هصرع  رد  هک  دـنریذپب  ینیب 

رارکت لاح  رد  یگدنز  رد  اًمیاد  اه  تباقر  هنوگ  نیا  لاًوصا  هکنیا  دنشچب و  ار  تیقفوم  نیریـش  معط  هک  دنراد  قح  سپ  دننک ، یم  شلات 
زیچ . همه  نایاپ  يانعم  هب  یماکان  هن  تسا و  جوا  هب  ندیسر  اهنآ  رد  يزوریپ  هن  سپ  یناهج ، ماج  هلاس  ياه 4  هرود  لثم  دنتسه ،

؟ دنهد یم  زورب  ناشدوخ  زا  یتایصوصخ  هچ  هدنرب  دارفا  : تملاس
ندرک ادـیپ  لابند  هب  تسکـش  ماگنه  رد  لاح  نیع  رد  دنتـسه . راکتـشپ  اب  مواقم و  شلات ، رپ  سفن ، هب  دامتعا  اب  اًمومع  هدـنرب  ياـه  مدآ 
هجیتن ریسفت  يارب  میدرگ  رب  نامدوخ  ياه  لاثم  هب  رگا  ینعی  دننک ، یم  زیهرپ  یناجیه  ياه  شنکاو  زا  دنور و  یم  دوخ  یصخش  تاداریا 

اه و يراک  مک  هب  رتشیب  اًثلاث  بیقر و  راک  لصاح  اب  هسیاقم  رد  اًفرـص  هن  دنجنـس و  یم  دوخ  ناوت  شلات و  اب  هقباـسم  رد  ناـشیاه  شـلات 
شلات يزیر و  همانرب  دعب  ياه  هرود  يارب  ابقر  توق  طاقن  زا  نتفرگ  سرد  اهنآ و  عفر  هب  يراودـیما  اب  دـنهد و  یم  اهب  ناشدوخ  تاداریا 

دننک . یم 
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/خ 
تخاب  درب و  یسانش  ناور 

کشزپ ناور  هناتسآ  يرظان  یلع  رتکد  اب  وگتفگ  یتخبناوج  یبتجم  رتکد  : هدنسیون
ضوع ار  هلاسم  تروص  لااح  اما  دیراد ؟ دای  هب  ار  يزاب  نآ  زا  دعب  مدرم  ياه  یلاحشوخ  تسه ؟ ناتدای  ار  ایلارتسا  ناریا و  یخیرات  يزاب 

نآ دنتـشاد  هک  یمدرم  هب  یـسح  هچ  عقوم ، نآ  دینک  یم  رکف  میدش . یم  توا  تخاب و  یم  ایلارتسا  هب  ناریا  زور ، نآ  دینک  ضرف  دـینک .
راثآ و هچ  اب  ناسانـش ، ناور  هاگدـید  زا  دـتفا ، یم  قاـفتا  هک  ییاـه  تخاـب  درب و  داد ؟ یم  تسد  دـندرک ، یم  اـشامت  ار  لاـبتوف  هقباـسم 

مولع هاگـشناد  یملع  تاـیه  وضع  کـشزپ و  ناور  هناتـسآ ، يرظاـن  یلع  رتـکد  زا  هک  تسا  یلاوس  نیا  تسا ؟ هارمه  يا  یناور  ضراوع 
دیناوخ . یم  هک  ییوگتفگ  نیمه  تسا  هدش  شلصاح  میا و  هدیسرپ  یشخبناوتو  یتسیزهب 

دوش ؟ یم  فیرعت  هنوگچ  تخاب  درب و  ناسانش ، ناور  هاگدید  زا  : تملاس
اًعبط دـیآ و  یم  باسح  هب  يزوریپ  رما  نیا  دوش ، یم  ناـسنا  بیـصن  یقیفوت  هدـش  نییعت  شیپ  زا  فدـه  هب  ندیـسر  رد  هک  یتقو  ـًلاوصا 
یم ادـیپ  انعم  تباقر  نادـیم  کی  رد  رتشیب  يزوریپ  تسکـش و  ماع ، فیرعت  رد  هچ  رگا  دوش . یم  دادـملق  تسکـش  هار ، نیا  رد  یماـکان 

، بیقر تسکـش  رب  هولاع  دناوت  یم  يزوریپ  تسا . تخاب  درب و  هدرتسگ  فیرعت  زا  هجو  کی  اهنت  نیا  یتخانـش ، ناور  رظنم  زا  یلو  دنک 
تسا . يزوریپ  یعون  شدوخ  دیریگب ، یلوبق  هرمن  ناتیاه  شلات  اه و  ییاناوت  هب  تبسن  هک  نیا  لاًثم  دشاب ؛ هتشاد  مه  يرگید  يانعم 

تسیچ ؟ تخاب  درب و  یناور  راثآ  تملاس :
، دـنک یم  رتدایز  مه  ار  وا  سفن  تزع  فرط  زا  تسا و  ناسنا  رتشیب  تفرـشیپ  يراودـیما و  شیازفا  لـماع  يزوریپ  نوچ  هک  تسا  یعیبط 

دیاب تسا . راوگان  خـلت و  تشاد  دـهاوخ  سوکعم  یتارثا  هک  لیلد  نیمه  هب  تسرد  یماکان ، هک  یلاحرد  تسوا ؛ يارب  دـنیاشوخ  یقافتا 
شمارآ بجوم  دـهدن ، خر  ینیب  عقاو  بوچراچ  رد  رگا  اه  یخلت  زا  بانتجا  يدـنمناوت و  تذـل و  نیا  بسک  هب  لیامت  هک  تشاد  هجوت 

ماجنا لاثم  ناونع  هب  دوش . یم  نکمم  لکـش  ره  هب  يزوریپ  هب  لیامتم  تخاب و  زا  ساره  راچد  ناسنا  هک  انعم  نیا  هب  دـش ؛ دـهاوخن  دارفا 
. دنریگ یم  تروص  فده  نیمه  هب  ندیسر  يارب  هقباسم  نیمز  رد  یشزروریغ  تاکرح 

دینک ؟ یم  یبایزرا  هنوگچ  ار  تسکش  زا  زیرگ  ندرب و  يارب  ناوارف  شلات  لیلاد  : تملاس
طاقن شریذـپ  تیفرظ  تسا  لکـشم  نیا  راچد  هک  یـسک  ینعی  دراد ، سفن  هب  دامتعا  ندوب  نییاـپ  اـب  يداـیز  طاـبترا  ـًلاومعم  قاـفتا  نیا 

هب تسد  تسا  نکمم  دریگب ، رارق  شیاه  تسکـش  راشف  تحت  اًدـیدش  هک  یـصاخ  دراوم  رد  یتح  درادـن و  ار  شیاـه  یماـکان  فعض و 
لامتحا اب  هزرابم  ینیب و  شیپ  تردـق  دنتـسه و  لیاق  يدایز  تیمها  تمیق  ره  هب  تیقفوم  يارب  لاًومعم  دارفا  لیبق  نیا  دـنزب . یـشک  دوخ 

اًرثکا دنتـسه و  دوخ  تخاب  هیجوت  لاح  رد  اًـمیاد  دـننز و  یم  نآ  راـکنا  هب  تسد  یماـکان  عوقو  تروص  رد  نیارباـنب  دـنرادن  ار  تسکش 
یم عوضوم  نیا  شریذپ  يارب  نیریاس  ندرک  عناق  رب  رارصا  دنناد و  یم  قیفوت  مدع  نیا  لماع  ار  ناشدوخ  زا  ریغ  ییاه  تلع  ای  نارگید و 

هک دنهد  یم  حیجرت  ندـش  رت  يوق  ياج  هب  دنتـسه و  تداسح  راچد  اًتدـمع  فیعـض  سفن  هب  دامتعا  نیا  رطاخ  هب  رگید  يوس  زا  دـننک .
دنربب . تذل  دننک و  اشامت  ار  نابیقر  فعضو  تسکش 

دراد ؟ یتوافت  هچ  نتخاب  ار  دوخ  اب  نتخاب  هک  تسا  هدوب  حرطم  میارب  لاوس  نیا  هشیمه  رتکد ! بانج  : تملاس
رد دنک . یم  يا  هظحلام  لباق  کمک  ناسنا  تفرشیپ  لماکت و  هب  هک  تسا  یگدنز  یعقاو  ریـسم  زا  یتمـسق  نتخاب  هک  تسا  نیا  تیعقاو 

دوش یم  عورش  ییاجنآ  زا  لاکشا  اما  تسا  همه  يارب  تیقفوم  ياهرازبا  نیرت  یلصا  زا  یکی  اه  شور  یـضعب  رییغت  هبرجت و  بسک  عقاو 
یماکان رثا  رد  نییاپ  سفن  هب  دامتعا  اب  ياه  مدآ  دننک و  یم  ادـیپ  دـح  زا  شیب  رابتعا  یعطقم  ياه  تسکـش  کچوک و  ياه  يزوریپ  هک 
يدـیماان هکلب  دوش  یم  یتخبـشوخ  شیاسآ و  عنام  هک  تسین  یماکاندوخ  نیا  تقیقح  رد  دـنزاب . یم  ار  ناشدوخ  یتحار  هب  ییزج  ياه 

تیمها نانچنآ  شزرو  رد  یناهج  ماج  هب  یبایهار  هک  یماگنه  لاًثم  ینعی  دـیامن ، یم  یگدروخرـس  راچد  ار  درف  هک  تسا  نآ  زا  لـصاح 
تحت ار  اهنآ  یگدـنز  مامت  تسا  نکمم  اهنآ  هب  ندیـسر  رد  ینامز  ههرب  کـی  رد  تقوم  یماـکان  هک  دـنک  یم  ادـیپ  دارفا  يارب  يا  هژیو 

دهد . رارق  ریثات 
دیهد ؟ حیضوت  مه  ار  ندش  هدنرب  ریسم  هب  ندیسر  ياه  هار  تملاس :

تیریدـم ییاناوت  هب  دـیاب  دارفا  دـش ، دـهاوخ  مه  رتشیب  يزوریپ  ثعاـب  هک  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  تسکـش و  تیفرظ  ندرک  ادـیپ  يارب 
هب رداق  هدرک و  رکف  عوقو  زا  لبق  تـلاامتحا  همه  هب  ینعی  دـننک ، ادـیپ  تسد  لکـشمزورب  ماـگنه  رد  لـح  هار  ندرک  ادـیپ  اـه و  سرتسا 
نآ هجیتن  یـشلات و  ره  يارب  یفرط  زا  دـنوشن و  دـیماان  کچوک  ياه  تسکـش  زا  تدـم  دـنلب  فادـها  نییعت  اب  دنـشاب و  اهنآ  اـب  هزراـبم 
عقاو اب  لثملا  یف  . دنوشن یگدروخرـس  هب  لاتبم  تسکـش  رثا  رد  بذاک و  رورغ  راچد  تیقفوم  اب  ات  دنـشاب  لیاق  روخ  رد  یعقاو و  یـشزرا 
دوخ فدـه  هب  ندیـسر  يارب  مه  نارگید  دراد و  دوجو  هدروخ  تسکـش  فرط  کی  هشیمه  یتباـقر  عون  ره  هصرع  رد  هک  دـنریذپب  ینیب 

رارکت لاح  رد  یگدنز  رد  اًمیاد  اه  تباقر  هنوگ  نیا  لاًوصا  هکنیا  دنشچب و  ار  تیقفوم  نیریـش  معط  هک  دنراد  قح  سپ  دننک ، یم  شلات 
زیچ . همه  نایاپ  يانعم  هب  یماکان  هن  تسا و  جوا  هب  ندیسر  اهنآ  رد  يزوریپ  هن  سپ  یناهج ، ماج  هلاس  ياه 4  هرود  لثم  دنتسه ،

؟ دنهد یم  زورب  ناشدوخ  زا  یتایصوصخ  هچ  هدنرب  دارفا  : تملاس
ندرک ادـیپ  لابند  هب  تسکـش  ماگنه  رد  لاح  نیع  رد  دنتـسه . راکتـشپ  اب  مواقم و  شلات ، رپ  سفن ، هب  دامتعا  اب  اًمومع  هدـنرب  ياـه  مدآ 
هجیتن ریسفت  يارب  میدرگ  رب  نامدوخ  ياه  لاثم  هب  رگا  ینعی  دننک ، یم  زیهرپ  یناجیه  ياه  شنکاو  زا  دنور و  یم  دوخ  یصخش  تاداریا 

اه و يراک  مک  هب  رتشیب  اًثلاث  بیقر و  راک  لصاح  اب  هسیاقم  رد  اًفرـص  هن  دنجنـس و  یم  دوخ  ناوت  شلات و  اب  هقباـسم  رد  ناـشیاه  شـلات 
شلات يزیر و  همانرب  دعب  ياه  هرود  يارب  ابقر  توق  طاقن  زا  نتفرگ  سرد  اهنآ و  عفر  هب  يراودـیما  اب  دـنهد و  یم  اهب  ناشدوخ  تاداریا 

دننک . یم 
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يرگشاخرپ

يدیشروخ  سابع  هدنسیون : 
هدیکچ : 

ناور ناسانـشناور و  هک  هنوـگ  ناـمه  رد  دراد .  ینوگاـنوگ  یناـعم  يرگـشاخرپ  اریز  تسین . یناـسآ  راـک  ناـسنا  يرگـشاخرپ  زا  ثحب 
یم هجض  ریش  هشیش  يارب  هک  يا  هتخورفرب  دازون  دریگیم  رب  رد  ار  ناسنا  ياهراتفر  زا  يا  هدرتسگ  فیط  يرگشاخرپ  دنیوگ  یم  ناوراک 

تسا . رگشاخرپ  وخ  هزیتش  دنک  یم  هجنکش  ار  دوخ  عافد  یب  ینابرق  هک  يزوس  مدآ  زکرم  نابهگن  نسوخ .  هزیتس  دنز 
ناور ناسانش و  ناور  زا  دنچ  ییاه  هیرظن  نینچمه  دوش . نایب  نآ  للع  فیراعت و  يرگشاخرپ  عوضوم  هب  هک  هدش  یعـس  شهوژپ  نیارد 

يرگشاخرپ قیاس  شهاک  تهج  یـشزومآ  نایبرم  نیدلاو و  يور  شیپ  رد  ون  یهار  قیقحت  نیا  هک  تسا  دیما  هدش  هئارا  فورعم  ناواک 
نک . زاب  ناکدوک 

یتح هک  دنتسه  یعدم  ناکدوک  صصختم  ناواک  ناور  ود  رد  دنرار و  ییوج  هزیتس  تیلباق  دلوت  ودب  زا  ندازون  هک  دنراد  لوبق  يرایـسب 
 . تستاذ يرگـشاخرپ  زا  یـشان  تلایخت  نیا  زا  یـشخب  هک  دـنیوگیم  دـیآ  یم  ناشـشوخ  ازتشحو  هنارگ و  دوبان  تـلایخت  زا  زین  نادازون 
زا رت  شوج  بنج و  یخرب  اـی  رت  ضیرم  یخرب  هک  دـنریذپیم  دـنراد و  لوبق  ار  نادازون  يرطف  يداز و  رداـم  تاـفلاتخا  زین  ناواـک  ناور 

همشچ رس  دروم  رد  ناواکناور  هک  تسین  تفکش  سپ  نآ .  تشرس  ات  دنراد  هجوت  ناسنا  تیبرت  هب  اًتدمع  ناواکنور  هتبلا  دنشاب  نارگید 
یتاذ .  لماوع  ات  دنهد  یم  تیمها  رتشیب  رایسب  زیمآ  تموصخ  ای  ای  بسانمان  طیحم  هب  نادازون  يرگشاخرپ 

دنوش . عقاو  دیفم  دوش  هئارا  شهوژپ )   ) قیقحت نیا  نایاپ  رد  هک  ییاهراکهار  هک  تسادیما 
يرگشاخرپ :  فیراعت 

نیا یلـصا  عوضوم  دنرادن .  قفاوت  مه  اب  اًساسا  يرگـشاخرپ  فیرعت  یگنوگچ  دروم  رئ  دنراد  یتوافتم  يرظن  تاداقتعا  هک  ناسانـشناور 
دهد .  یم  ناشن  ار  نآ  هک  یصخش  دصاقم  ساسا  رب  ای  مینک  فیرعت  ارآ  دید  لباق  ياهدمایپ  ساسا  رب  ار  يرگشاخرپ  دیاب  ایآ  هک  تسا 

تـسا نکمم  يرگـشاخرپ  دناسرب . بیـسآ  دناوت  یم  هوقلاب  ای  دناسر  یم  بیـسآ  نارگید  هب  هک  دنناد  یم  راتفر  ار  يرگـشاخرپ  یهورگ 
هب ار  يزیچ   ) نارگید قوقح  هب  زواجت  تروصب  ای  ندـناجنر )  ندز –  دایرف   ) یظفل اـی  ندز ) -  زاـگ  ندز –  دـگل  ندز –   ) دـشاب یندـب 

لماش هک  تسا  نیا  نآ  فعـض  هطقن  دوش . یم  قلاطا  هدهاشم  لباق  راتفر  هب  تسا  نآ  ندوب  ینیع  فیرعت  نیا  توق  هطقن  نتفرگ ، )  روز 
دوشن . یقلت  يرگشاخرپ  لومعم  روطب  تسا  نکمم  هک  تسا  ییاهراتفر  زا  يرایسب 

نارگید هب  ندناسر  بیسآ  تهج  رد  تسا  يراتفر  هنامصخ  يرگشاخرپ  یفده  هب  ندیسر  تهج  رد  تسا  يراتفر  يا  هلیسو  يرگشاخرپ 
تسا . يا  هلیسو  عون  زا  کچوک  ناکدوک  نیب  ياه  رگشاخرپ  رتشیب  . 

يزاب بابسا  هب  ات  دنهد  یم  له  ار  رگیدکی  دنپاق ،  یم  يزاب  بابـسا  رگیدکی  زا  ناکدوک  تسا .  تاقلعتم  رطاخب  برگـشاخرپ  عون  نیا 
هب تسد  تینابـصع  يور  زا  ایدنناسرب  بیـسآ  یـسک  هب  دـنهاوخب  ناکدوک  هک  دـتفا  یم  قافتا  تردـن  هب  دـنبای .  تسد  دـنهاوخ  یم  هک 

دننزب . يرگشاخرپ 
يرگشاخرپ : تابث 

رد هنارگـشاخرپ  راتفر  موادت  ظاحل  زا  ناکدوک  یلو  دـنک  یم  قرف  رگید  حطـس  هب  یحطـس  زا  ناکدوک  يرگـشاخرپ  حطـس  هک  دـنچره 
مه یلاـس  گرزب  یناوـج و  رد  داـیز  لاـمتحا  دنرگـشاخرپ  تدـش  هب  هیلوا  ياـهلاس  رد  هک  یناـکدوک  دـنراد .  قرف  مـه  اـب  ناـمز  لوـط 

دوب . دنهاوخن  رگشاخرپ  مه  یلاسگرزب  رد  دایز  لامتحا  هب  دنتسین  رگشاخرپ  هک  یناکدوک  دنشاب و  رگشاخرپ 
تسا هداد  ناشن  رگید  قیقحت  دنچ  تسا و  اهرـسپ  زا  رتمک  نامز  لوط  رد  اهرتخد  يرگـشاخرپ  تابث  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاتم  یـضعب 
ندمآ ایند  هب  ای  ردام  ردپ و  یئادـج  لثم  از  شنت  عیاقو  هک  یماگنه  هب  ناکدوک  هتبلا  دـنرادن .  یتوافت  ظاحل  يا  زا  اهرـسپ  اهرتخد و  هک 
یکاح اًبلغ  دماجنا  لوط  هب  هام  دنچ  زا  شیب  هک  دیدش  يرگشاخرپ  یلو  دنوش ،  یم  رگـشاخرپ  رتشیب  دنوش  یم  ور  هب  ور  دیدج  یکدوک 

زا شیپ  ياـهلاس  رد  صوصخ  هب  دراد .  ینارگن  ياـج  رتـمک  لوـمعم  دـح  رد  يرگـشاخرپ  تسا .  يراـتفر  يوـگلا  نیا  نشاد  موادـت  زا 
هتشاد ار  یعامتجا  لباقتم  شنک  فلتخم  عاونا  دهاوخ  یم  كدوک  هک  دشاب  نیا  هدنهد  ناشن  اًفرص  يرگشاخرپ  هزادنا  نیا  دیاش  هسردم 

دشاب 
يرگشاخرپ 

هدیکچ :  يدیشروخ  سابع  هدنسیون : 
ناور ناسانـشناور و  هک  هنوـگ  ناـمه  رد  دراد .  ینوگاـنوگ  یناـعم  يرگـشاخرپ  اریز  تسین . یناـسآ  راـک  ناـسنا  يرگـشاخرپ  زا  ثحب 

یم هجض  ریش  هشیش  يارب  هک  يا  هتخورفرب  دازون  دریگیم  رب  رد  ار  ناسنا  ياهراتفر  زا  يا  هدرتسگ  فیط  يرگشاخرپ  دنیوگ  یم  ناوراک 
تسا . رگشاخرپ  وخ  هزیتش  دنک  یم  هجنکش  ار  دوخ  عافد  یب  ینابرق  هک  يزوس  مدآ  زکرم  نابهگن  نسوخ .  هزیتس  دنز 

ناور ناسانش و  ناور  زا  دنچ  ییاه  هیرظن  نینچمه  دوش . نایب  نآ  للع  فیراعت و  يرگشاخرپ  عوضوم  هب  هک  هدش  یعـس  شهوژپ  نیارد 
يرگشاخرپ قیاس  شهاک  تهج  یـشزومآ  نایبرم  نیدلاو و  يور  شیپ  رد  ون  یهار  قیقحت  نیا  هک  تسا  دیما  هدش  هئارا  فورعم  ناواک 

نک . زاب  ناکدوک 
یتح هک  دنتسه  یعدم  ناکدوک  صصختم  ناواک  ناور  ود  رد  دنرار و  ییوج  هزیتس  تیلباق  دلوت  ودب  زا  ندازون  هک  دنراد  لوبق  يرایـسب 

 . تستاذ يرگـشاخرپ  زا  یـشان  تلایخت  نیا  زا  یـشخب  هک  دـنیوگیم  دـیآ  یم  ناشـشوخ  ازتشحو  هنارگ و  دوبان  تـلایخت  زا  زین  نادازون 
زا رت  شوج  بنج و  یخرب  اـی  رت  ضیرم  یخرب  هک  دـنریذپیم  دـنراد و  لوبق  ار  نادازون  يرطف  يداز و  رداـم  تاـفلاتخا  زین  ناواـک  ناور 

همشچ رس  دروم  رد  ناواکناور  هک  تسین  تفکش  سپ  نآ .  تشرس  ات  دنراد  هجوت  ناسنا  تیبرت  هب  اًتدمع  ناواکنور  هتبلا  دنشاب  نارگید 
یتاذ .  لماوع  ات  دنهد  یم  تیمها  رتشیب  رایسب  زیمآ  تموصخ  ای  ای  بسانمان  طیحم  هب  نادازون  يرگشاخرپ 

يرگشاخرپ :  فیراعت  دنوش . عقاو  دیفم  دوش  هئارا  شهوژپ )   ) قیقحت نیا  نایاپ  رد  هک  ییاهراکهار  هک  تسادیما 
نیا یلـصا  عوضوم  دنرادن .  قفاوت  مه  اب  اًساسا  يرگـشاخرپ  فیرعت  یگنوگچ  دروم  رئ  دنراد  یتوافتم  يرظن  تاداقتعا  هک  ناسانـشناور 

دهد .  یم  ناشن  ار  نآ  هک  یصخش  دصاقم  ساسا  رب  ای  مینک  فیرعت  ارآ  دید  لباق  ياهدمایپ  ساسا  رب  ار  يرگشاخرپ  دیاب  ایآ  هک  تسا 
تـسا نکمم  يرگـشاخرپ  دناسرب . بیـسآ  دناوت  یم  هوقلاب  ای  دناسر  یم  بیـسآ  نارگید  هب  هک  دنناد  یم  راتفر  ار  يرگـشاخرپ  یهورگ 

هب ار  يزیچ   ) نارگید قوقح  هب  زواجت  تروصب  ای  ندـناجنر )  ندز –  دایرف   ) یظفل اـی  ندز ) -  زاـگ  ندز –  دـگل  ندز –   ) دـشاب یندـب 
لماش هک  تسا  نیا  نآ  فعـض  هطقن  دوش . یم  قلاطا  هدهاشم  لباق  راتفر  هب  تسا  نآ  ندوب  ینیع  فیرعت  نیا  توق  هطقن  نتفرگ ، )  روز 

دوشن . یقلت  يرگشاخرپ  لومعم  روطب  تسا  نکمم  هک  تسا  ییاهراتفر  زا  يرایسب 
نارگید هب  ندناسر  بیسآ  تهج  رد  تسا  يراتفر  هنامصخ  يرگشاخرپ  یفده  هب  ندیسر  تهج  رد  تسا  يراتفر  يا  هلیسو  يرگشاخرپ 

تسا . يا  هلیسو  عون  زا  کچوک  ناکدوک  نیب  ياه  رگشاخرپ  رتشیب  . 
يزاب بابسا  هب  ات  دنهد  یم  له  ار  رگیدکی  دنپاق ،  یم  يزاب  بابـسا  رگیدکی  زا  ناکدوک  تسا .  تاقلعتم  رطاخب  برگـشاخرپ  عون  نیا 

هب تسد  تینابـصع  يور  زا  ایدنناسرب  بیـسآ  یـسک  هب  دـنهاوخب  ناکدوک  هک  دـتفا  یم  قافتا  تردـن  هب  دـنبای .  تسد  دـنهاوخ  یم  هک 
يرگشاخرپ : تابث  دننزب . يرگشاخرپ 

رد هنارگـشاخرپ  راتفر  موادت  ظاحل  زا  ناکدوک  یلو  دـنک  یم  قرف  رگید  حطـس  هب  یحطـس  زا  ناکدوک  يرگـشاخرپ  حطـس  هک  دـنچره 
مه یلاـس  گرزب  یناوـج و  رد  داـیز  لاـمتحا  دنرگـشاخرپ  تدـش  هب  هیلوا  ياـهلاس  رد  هک  یناـکدوک  دـنراد .  قرف  مـه  اـب  ناـمز  لوـط 

دوب . دنهاوخن  رگشاخرپ  مه  یلاسگرزب  رد  دایز  لامتحا  هب  دنتسین  رگشاخرپ  هک  یناکدوک  دنشاب و  رگشاخرپ 
تسا هداد  ناشن  رگید  قیقحت  دنچ  تسا و  اهرـسپ  زا  رتمک  نامز  لوط  رد  اهرتخد  يرگـشاخرپ  تابث  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاتم  یـضعب 
ندمآ ایند  هب  ای  ردام  ردپ و  یئادـج  لثم  از  شنت  عیاقو  هک  یماگنه  هب  ناکدوک  هتبلا  دـنرادن .  یتوافت  ظاحل  يا  زا  اهرـسپ  اهرتخد و  هک 
یکاح اًبلغ  دماجنا  لوط  هب  هام  دنچ  زا  شیب  هک  دیدش  يرگشاخرپ  یلو  دنوش ،  یم  رگـشاخرپ  رتشیب  دنوش  یم  ور  هب  ور  دیدج  یکدوک 

زا شیپ  ياـهلاس  رد  صوصخ  هب  دراد .  ینارگن  ياـج  رتـمک  لوـمعم  دـح  رد  يرگـشاخرپ  تسا .  يراـتفر  يوـگلا  نیا  نشاد  موادـت  زا 
هتشاد ار  یعامتجا  لباقتم  شنک  فلتخم  عاونا  دهاوخ  یم  كدوک  هک  دشاب  نیا  هدنهد  ناشن  اًفرص  يرگشاخرپ  هزادنا  نیا  دیاش  هسردم 

دشاب

یلمع ساوسو  رب  زامن  ریثأت 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
يدایز يانشآ  ياه  هنومن  هک  میزادرپ  یم  یلمع  ساوسو  هب  بلطم  نیا  رد  میتفگ .  نخس  يرکف  ساوسو  رب  زامن  ریثأت  زا  یلبق  بلطم  رد 

درک . ادیپ  فارطا  هعماج  رد  ناوت  یم  ار  نآ  زا 
یتح دنراد و  تفاظن  وشتـسش و  لثم  نیعم  ییاه  تیلاعف  ررکم  ماجنا  هب  شیارگ  هک  درک  هراشا  يدارفا  هب  ناوت  یم  اه  هنومن  نیا  هلمج  زا 

دنراد ! کش  تفاظن  دروم  ءیش  ندش  كاپ  هب  تبسن  نانچمه  ندیشک  بآ  وشتسش و  اهراب  زا  سپ 
شیارآ زیمآ  هغلابم  لکش  هب  هک  ییاه  مناخ  ای  دنتسین و  نئمطم  ناشیاه  لسغ  تحص  ای  مامحتـسا  ندوب  رثوم  زا  تقو  چیه  هک  یناسک  ای 

لیم هک  يدارفا  ای  دنراد ! کش  دوخ  ندش  ابیز  هب  تبـسن  مه  زاب  ماجنارـس  اما  دـنروآ . یم  رد  دنـشوپ و  یم  اهراب  ار  یـسابل  ای  دـننک  یم 
نیا دروم  رد  هک  یناسک  ای  دنراد  هرظتتم  ریغ  یطارفا و  ندوب  مظنم  بترم و  ای  ءایشا  يروآ  عمج  ای  شرامش  هب  تبسن  يرابجا  لوقعمان و 

دنتسه و . ...  لد  ود  اًمئاد  دنا )؟ هتسب  ار  زاگ  بآ و  ریش  ای  دنا ؟ هدرک  شوماخ  ار  قرب  دیلک  لاًثم  ) دنا هداد  ماجنا  ار  راک  نلاف  ایآ  هک 
یتح ای  دهد و  یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  ایند  زنط  تایبدا  زا  يا  هتـسجرب  ياه  هنومن  دارفا ، لیبق  نیا  هزماب  ياه  تشذگرـس  لقن  هک  نیا  اب 

دوخ و يارب  دارفا  لیبق  نیا  یگدـنز  هک  تسا  نشور  اما  دـنا ، هتـسناد  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  ار  ناـهج  یملع  ياـه  تیـصخش  زا  يا  هدـع 
اب هلباقم  هضراع و  نیا  عفر  روظنم  هب  صاخ  هجوت  موزل  بیترت  نیدـب  دوش . یم  هدـننک  تحاران  لمحت و  لباق  ریغ  دـح  هچ  ات  ناشنایفارطا 

دیآ . یم  رامش  هب  زورما  یکشزپناور  یسانشناور و  هژیو  ثحابم  زا  نآ 
هک هدـش  مولعم  لاثم  ناونع  هب  دـشاب ؛ یم  زین  یناور  رگید  ياه  يرامیب  اب  کـیدزن  طاـبترا  رد  یلمع ) يرکف و  ) ساوسو هک  صوصخ  هب 

.) ? دنراد ) یبارطضا  ياه  هناشن  متشه ، کی  یگدرسفا و  ياه  هناشن  یساوسو  ياه  تلاح  دراوم  زا  مجنپ  کی 
هدـیدپ دـشک و  یم  هغلابم  طارفا و  هب  راک  هک  اجنآ  اما  تسا ، تراهط  یگزیکاپ و  کلـسم  بیترت و  مظن و  نییآ  ملاـسا ، هک  نیا  مغریلع 

هار لداعت  هب  نآ  ندومن  کیدزن  يارب  دیامن و  یم  یقلت  مومذم  ار  هدیدپ  نآ  عیـشت ) صوصخ  هب   ) ملاـسا ددرگ ، یم  رود  لدع "  " زا يا 
میلاـعت رد  ناطیـش  يوس  زا  يا  هسوسو  ناونع  هب  میتـفگ  هک  )? تسا ) ساوـسو "  " اـه طارفا  نیا  هلمج  زا  دـنک . یم  داهنـشیپ  یلمع  لـح 

زا ساوسو  ندودز  هب  زامن "  " ینعی نآ  هتـسجرب  دومن  صوصخ  هب  یملاـسا و  میلاعت  زا  یهجوت  لباق  شخب  دوش و  یم  هدرب  مان  یملاـسا 
دراد . صاصتخا  اه  ناسنا  یگدنز 

هب هجوت  تاروتسد ، زا  يرایسب  هک  میوش  یم  هجوتم  میـشاب ، هتـشاد  هعیـش  ياملع  یهقف  ياه  هلاسر  رد  تراهط  بادآ  رب  يرورم  هچنانچ 
هدش لطاب  شیوضو  هک  دنک  کش  یصخش  رگا  لاًثم  دنا ، هدرک  ملاعا  لطاب  ار  سابل  ای  مسج  تراهط  دروم  رد  زیمآ  ساوسو  ياه  کش 
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سابل لابق  هک  یتروص  رد  تسا ( ، كاپ  ای  سجن  شسابل  دنک  کش  رگا  هک  نآ  ای  دراذگب ، نآ  ندشن  لطاب  رب  ار  انب  دیاب  تسا ، هدشن  ای 
دراذگ . یم  سابل  ندوب  كاپ  رب  ار  انب  تسا )  هدوب  كاپ 

ریثک درف  کش  دومن ، انتعا  نادب  دیابن  زگره  هک  یتایکـش  هلمج  زا  لاثم  ناونع  هب  تسا ، هنوگ  نیمه  هب  زین  زامن  بادآ  رد  تاروتـسد  نیا 
يارب دـیاب  تعکر ) نیب ? و ?  کش  لاًثم  ) زامن تایکـش  ریاس  زا  يرایـسب  رد  هک  نیا  ای  تسا ، دـنک ) یم  کـش  داـیز  هک  یـسک   ) کـشلا

دومن . لمع  نآ  هب  تشاذگ و  رثکا  فرط  هب  ار  انب  ساوسو ، زا  زیهرپ 
ندودز رد  یجیردت ) ییادز  تیساسح  شور  لثم  ) برغ ملع  رد  لومعم  ياه  شور  زا  رتدنمتردق  یسب  زامن ، ياه  شزومآ  بیترت  نیدب 

رد دـهن ، یم  ندرگ  زامن  اب  مأوت  ساوسو  دـض  میلاعت  هب  اـهراب  زور  هنابـش  رد  هک  يرازگزاـمن  ناـسنا  هک  ارچ  دـننک ، یم  لـمع  ساوسو 
تسیز . دهاوخ  ساوسو  زا  رود  اًعطق  دوخ ، هرمزور  یگدنز 

تشون :  یپ 
 ??? هحفص  هدازباهو )  میظع  رظن  ریز  همجرت  سیئر (  دروفتیل ـ  یکشزپناور  )? ( 

لئاسم رد  دیدش  یلمع  يرکف و  ياه  ساوسو  راچد  ناورهن  نوعلم  جراوخ  زا  يرایـسب  میروآ  دای  هب  دـشاب  بلاج  دـیاش  هیـشاح  رد  )? ( 
دنا .  هدوب  یملاسا 

یلمع  ساوسو  رب  زامن  ریثأت 
یم یلمع  ساوسو  هب  بلطم  نیا  رد  میتفگ .  نخـس  يرکف  ساوسو  رب  زامن  ریثأت  زا  یلبق  بلطم  رد  يدمحم  کلم  دـیجم  رتکد  : هدنـسیون

درک . ادیپ  فارطا  هعماج  رد  ناوت  یم  ار  نآ  زا  يدایز  يانشآ  ياه  هنومن  هک  میزادرپ 
یتح دنراد و  تفاظن  وشتـسش و  لثم  نیعم  ییاه  تیلاعف  ررکم  ماجنا  هب  شیارگ  هک  درک  هراشا  يدارفا  هب  ناوت  یم  اه  هنومن  نیا  هلمج  زا 

دنراد ! کش  تفاظن  دروم  ءیش  ندش  كاپ  هب  تبسن  نانچمه  ندیشک  بآ  وشتسش و  اهراب  زا  سپ 
شیارآ زیمآ  هغلابم  لکش  هب  هک  ییاه  مناخ  ای  دنتسین و  نئمطم  ناشیاه  لسغ  تحص  ای  مامحتـسا  ندوب  رثوم  زا  تقو  چیه  هک  یناسک  ای 

لیم هک  يدارفا  ای  دنراد ! کش  دوخ  ندش  ابیز  هب  تبـسن  مه  زاب  ماجنارـس  اما  دـنروآ . یم  رد  دنـشوپ و  یم  اهراب  ار  یـسابل  ای  دـننک  یم 
نیا دروم  رد  هک  یناسک  ای  دنراد  هرظتتم  ریغ  یطارفا و  ندوب  مظنم  بترم و  ای  ءایشا  يروآ  عمج  ای  شرامش  هب  تبسن  يرابجا  لوقعمان و 

دنتسه و . ...  لد  ود  اًمئاد  دنا )؟ هتسب  ار  زاگ  بآ و  ریش  ای  دنا ؟ هدرک  شوماخ  ار  قرب  دیلک  لاًثم  ) دنا هداد  ماجنا  ار  راک  نلاف  ایآ  هک 
یتح ای  دهد و  یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  ایند  زنط  تایبدا  زا  يا  هتـسجرب  ياه  هنومن  دارفا ، لیبق  نیا  هزماب  ياه  تشذگرـس  لقن  هک  نیا  اب 

دوخ و يارب  دارفا  لیبق  نیا  یگدـنز  هک  تسا  نشور  اما  دـنا ، هتـسناد  يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  ار  ناـهج  یملع  ياـه  تیـصخش  زا  يا  هدـع 
اب هلباقم  هضراع و  نیا  عفر  روظنم  هب  صاخ  هجوت  موزل  بیترت  نیدـب  دوش . یم  هدـننک  تحاران  لمحت و  لباق  ریغ  دـح  هچ  ات  ناشنایفارطا 

دیآ . یم  رامش  هب  زورما  یکشزپناور  یسانشناور و  هژیو  ثحابم  زا  نآ 
هک هدـش  مولعم  لاثم  ناونع  هب  دـشاب ؛ یم  زین  یناور  رگید  ياه  يرامیب  اب  کـیدزن  طاـبترا  رد  یلمع ) يرکف و  ) ساوسو هک  صوصخ  هب 

.) ? دنراد ) یبارطضا  ياه  هناشن  متشه ، کی  یگدرسفا و  ياه  هناشن  یساوسو  ياه  تلاح  دراوم  زا  مجنپ  کی 
هدـیدپ دـشک و  یم  هغلابم  طارفا و  هب  راک  هک  اجنآ  اما  تسا ، تراهط  یگزیکاپ و  کلـسم  بیترت و  مظن و  نییآ  ملاـسا ، هک  نیا  مغریلع 

هار لداعت  هب  نآ  ندومن  کیدزن  يارب  دیامن و  یم  یقلت  مومذم  ار  هدیدپ  نآ  عیـشت ) صوصخ  هب   ) ملاـسا ددرگ ، یم  رود  لدع "  " زا يا 
میلاـعت رد  ناطیـش  يوس  زا  يا  هسوسو  ناونع  هب  میتـفگ  هک  )? تسا ) ساوـسو "  " اـه طارفا  نیا  هلمج  زا  دـنک . یم  داهنـشیپ  یلمع  لـح 

زا ساوسو  ندودز  هب  زامن "  " ینعی نآ  هتـسجرب  دومن  صوصخ  هب  یملاـسا و  میلاعت  زا  یهجوت  لباق  شخب  دوش و  یم  هدرب  مان  یملاـسا 
دراد . صاصتخا  اه  ناسنا  یگدنز 

هب هجوت  تاروتسد ، زا  يرایسب  هک  میوش  یم  هجوتم  میـشاب ، هتـشاد  هعیـش  ياملع  یهقف  ياه  هلاسر  رد  تراهط  بادآ  رب  يرورم  هچنانچ 
هدش لطاب  شیوضو  هک  دنک  کش  یصخش  رگا  لاًثم  دنا ، هدرک  ملاعا  لطاب  ار  سابل  ای  مسج  تراهط  دروم  رد  زیمآ  ساوسو  ياه  کش 

سابل لابق  هک  یتروص  رد  تسا ( ، كاپ  ای  سجن  شسابل  دنک  کش  رگا  هک  نآ  ای  دراذگب ، نآ  ندشن  لطاب  رب  ار  انب  دیاب  تسا ، هدشن  ای 
دراذگ . یم  سابل  ندوب  كاپ  رب  ار  انب  تسا )  هدوب  كاپ 

ریثک درف  کش  دومن ، انتعا  نادب  دیابن  زگره  هک  یتایکـش  هلمج  زا  لاثم  ناونع  هب  تسا ، هنوگ  نیمه  هب  زین  زامن  بادآ  رد  تاروتـسد  نیا 
يارب دـیاب  تعکر ) نیب ? و ?  کش  لاًثم  ) زامن تایکـش  ریاس  زا  يرایـسب  رد  هک  نیا  ای  تسا ، دـنک ) یم  کـش  داـیز  هک  یـسک   ) کـشلا

دومن . لمع  نآ  هب  تشاذگ و  رثکا  فرط  هب  ار  انب  ساوسو ، زا  زیهرپ 
ندودز رد  یجیردت ) ییادز  تیساسح  شور  لثم  ) برغ ملع  رد  لومعم  ياه  شور  زا  رتدنمتردق  یسب  زامن ، ياه  شزومآ  بیترت  نیدب 

رد دـهن ، یم  ندرگ  زامن  اب  مأوت  ساوسو  دـض  میلاعت  هب  اـهراب  زور  هنابـش  رد  هک  يرازگزاـمن  ناـسنا  هک  ارچ  دـننک ، یم  لـمع  ساوسو 
تشون :  یپ  تسیز . دهاوخ  ساوسو  زا  رود  اًعطق  دوخ ، هرمزور  یگدنز 

 ??? هحفص  هدازباهو )  میظع  رظن  ریز  همجرت  سیئر (  دروفتیل ـ  یکشزپناور  )? ( 
لئاسم رد  دیدش  یلمع  يرکف و  ياه  ساوسو  راچد  ناورهن  نوعلم  جراوخ  زا  يرایـسب  میروآ  دای  هب  دـشاب  بلاج  دـیاش  هیـشاح  رد  )? ( 

 . دنا هدوب  یملاسا 

يرکف ساوسو  رب  زامن  ریثات 

دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع   ) قداص ماما 
. ) ? دشاب ) هدرک  ضارعا  ادخ  دای  زا  هدنب  هک  نآ  رگم  دنک ، يراک  ادخ  هدنب  ررض  هب  دناوت  یمن  ساوسو  هلیسو  هب  ناطیش 

تسا رادروخرب  ییلااب  اتبسن  عویـش  زا  مدرم  نیب  هک  تسا  یناور  هدش  هتخانـش  تلالاتخا  نیرت  یمیدق  زا  (" Obsession  ) ساوسو "  
زا سرت  ندـب ، یعفد  داوم  تاحـشرت و  هب  طوبرم  رفنت  اـی  طاـیتحا  دـننام  "  ) يرکف ساوسو   " یلک ناوـنع  ود  رد  هزورما  ار  ساوـسو  )? (. 

، طرفم شیارآ  مامحتـسا ، تسد ، يوش  تسـش و  دـننام  ") یلمع ساوسو  و"  گرم و )...  يزوس و  شتآ  لثم  كانتـشحو  تاقافتا  عوقو 
. ) ? دننک ) یم  يدنب  هقبط  يروآ و )...  عمج  راکتحا و  ندرک ، مظنم  بترم و  اه ، لفق  اهرد و  ناحتما 

لاتبم و صخـش  يارب  ار  يرایـسب  هدنهدرازآ  لیاسم  ددـعتم و  تلاکـشم  دـناوت  یم  هک  تسا  يرکف " ساوسو   " ام زورما  نخـس  عوضوم 
تحاران كانتشحو و  ياه  هنحص  لکـش  هب  ینهذ  يریواصت  تسا  نکمم  لاتبم  صخـش  تلاح  نیا  رد  دشاب . هتـشاد  هارمه  هب  شنایفارطا 

يرکف هسوسو  نیا  دوش . صلاخ  اهنآ  زا  دناوت  یمن  دراد ، اهنآ  لباقم  رد  تمواقم  رد  یعس  رامیب  هچ  ره  هک  دشاب  هتـشاد  يرایـسب  هدننک 
راکفا ات  هتفرگ  و ...  تسیچ ؟ یگدنز  زا  فده  هدـیرفآ ؟ ار  ادـخ  یـسک  هچ  هکنیا : هرابرد  ینهذ  لاؤس  دـننام  یلک  رایـسب  تاعوضوم  زا 

دنهد . یم  رارق  یکانتشحو  تیعضو  رد  ار  رامیب  راکفا  نیا  همه  ابیرقت  تسا و  توافتم  یضرم و ..  ياه  سرت  یسنج و  هدولآ  هانگ 
تدش هب  هک  مهدفه ) نرق  رد  یسیلگنا  فلؤم  بیطخ و  "  ) نای یناب  ناج   " لثم ییاه  تیصخش  دروم  رد  هک  هچنآ  فلاخ  رب  تسرد  اما 
ینعی نآ  هولج  نیرتدنمهوکـش  بهذـم و  دـسر  یم  رظن  هب  هدـش ، هدـید  درب ، یم  جـنر  بهذـم  ادـخ و  اب  طابترا  رد  یـساوسو  راـکفا  زا 

دننک . يزاب  یمهم  رایسب  شقن  يرکف  ساوسو  ندودز  رد  دنناوت  یم  زامن " "

هسوسو  " ناونع هب  نآ  زا  تسا و  يا  هدش  هتخانـش  هدیدپ  ساوسو  یملاـسا  عبانم  رد  هک  تسا  هلاسم  نیا  يروآدای  زین  عوضوم  نیا  هاوگ 
هیلع  ) قداص ماما  دزن  رد  : " تسا هدـمآ  لهج ) لقع و  باب   ) یفاک لوصا  باتک  رد  لاثم  ناونع  هب  دوش ؛ یم  هراـشا  ناطیـش " يوس  زا  يا 
یم تعاطا  ار  ناطیش  هک  تسا  لقاع  هنوگچ  دومرف : ترضح  دراد ، ساوسو  وا  دنتفگ  دندرب و  مان  تیارد  لقع و  هب  ار  یصخش  ملاـسلا )

دنک "؟
داهنـشیپ ساوسو  نامرد  يریگـشیپ و  يارب  ار  يددـعتم  ياه  شور  ملاـسلا ) مهیلع   ) نیموصعم لوق  زا  یملاـسا  عباـنم  یتح  دروم  نیا  رد 

تقیقح رد  هک  دشاب  یم   … ااب ) لاا  هوق  لوح و لا  لا   ) …و لاا ا ) هلا  لا   ) هلمج زا  یصاخ  راکذا  هیعدا و  زا  هرهب  هلمج  نآ  زا  هک  دنا  هدرک 
درک . هصلاخ  ادخ " رکذ   " رد ناوت  یم  ار  اه  شور  نآ  همه  لصح  ام 

یـصاخ ياه  شور  زا  نآ ، زا  لبق  یتح  ییوراد و  ياه  نامرد  رب  هوـلاع  یـساوسو ،  راـکفا  ندرک  فقوتم  يارب  دـیدج ، یملع  عباـنم  رد 
دمع روط  هب  هک  دوش  یم  هتـساوخ  رامیب  زا  هک  تسا  بیترت  نیدـب  داد و  ماـن  رکف " فیقوت   " شور اـهنآ  نیرت  مهم  هک  دوش  یم  هدافتـسا 

یم رظن  هب  تسیا !؟! دنز : یم  دایرف  هدننک ، رازیب  دـنلب و  يادـص  اب  رگنامرد  ناهگان  نیب  نیا  رد  دراذـگب و  دازآ  ار  دوخ  یـساوسو  راکفا 
. ) ? دنک ) یم  فقوتم  ار  یساوسو  رکف  نایرج  لمع  نیا  دسر 

دسر . یم  رظن  هب  رترثوم  رایسب  هکلب  تسا ، هسیاقم  لباق  اه  شور  لیبق  نیا  اب  اهنت  هن  زامن ، نیح  تاهجوت  راکذا و  زا  یخرب  فصو  نیا  اب 
مک تسد  دهد ، یم  ناشن  ناطیش  سیلبا و  زا  ار  نمؤم  هار  ییادج  هک  نیلاضلا " مهیلع و لا  بوضغملا  ریغ   " رکذ زا  نهذ  نابز و  هدافتسا 

ساوسولا رـش  نم   " هفیرـش تاـیآ  هجوت  صوصخب  دـمح ، زا  دـعب  ساـن "  " هکراـبم هروس  زا  ندرب  ضیف  هیموـی و  ياـهزامن  یط  راـب ، هد 
دنتسه . حرطم  یساوسو  راکفا  فقوت  رد  دنمتردق  یلماوع  ناونع  هب  سانلا " رودص  یف  سوسوی  يذلا  سانخلا ،

هدرک داهنشیپ  ار  ادخ " رکذ   " ساوسو زا  يرود  يارب  دنرشب ، یقیقح  ناکشزپ  هک  ملاسلا ) مهیلع   ) موصعم همئا  دش  هراشا  هک  روط  نامه 
هک : تسا  یهلا  نامرف  نیا  دنا و 

" دیراد . اپ  هب  ار  زامن  نم  رکذ  يارب  ( " يرکذل هولصلا  مقا  )
تشون :  یپ 

ثیدح ?   ??? هحفص ،  ?? دلج ، راونلاا . راحب  )? ( 
 ??? ? ص  دلج ـ كوداس ـ  نلاپاک ـ  سپانیس  همجرت  )? ( 

 ??? عبنم ص  نامه  )? ( 
 ??? ص  سیردروفنیل ـ  یکشزپناور  )? ( 

يرکف  ساوسو  رب  زامن  ریثات 
دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع   ) قداص ماما 

. ) ? دشاب ) هدرک  ضارعا  ادخ  دای  زا  هدنب  هک  نآ  رگم  دنک ، يراک  ادخ  هدنب  ررض  هب  دناوت  یمن  ساوسو  هلیسو  هب  ناطیش 
تسا رادروخرب  ییلااب  اتبسن  عویـش  زا  مدرم  نیب  هک  تسا  یناور  هدش  هتخانـش  تلالاتخا  نیرت  یمیدق  زا  (" Obsession  ) ساوسو "  

زا سرت  ندـب ، یعفد  داوم  تاحـشرت و  هب  طوبرم  رفنت  اـی  طاـیتحا  دـننام  "  ) يرکف ساوسو   " یلک ناوـنع  ود  رد  هزورما  ار  ساوـسو  )? (. 
، طرفم شیارآ  مامحتـسا ، تسد ، يوش  تسـش و  دـننام  ") یلمع ساوسو  و"  گرم و )...  يزوس و  شتآ  لثم  كانتـشحو  تاقافتا  عوقو 

. ) ? دننک ) یم  يدنب  هقبط  يروآ و )...  عمج  راکتحا و  ندرک ، مظنم  بترم و  اه ، لفق  اهرد و  ناحتما 
لاتبم و صخـش  يارب  ار  يرایـسب  هدنهدرازآ  لیاسم  ددـعتم و  تلاکـشم  دـناوت  یم  هک  تسا  يرکف " ساوسو   " ام زورما  نخـس  عوضوم 

تحاران كانتشحو و  ياه  هنحص  لکـش  هب  ینهذ  يریواصت  تسا  نکمم  لاتبم  صخـش  تلاح  نیا  رد  دشاب . هتـشاد  هارمه  هب  شنایفارطا 
يرکف هسوسو  نیا  دوش . صلاخ  اهنآ  زا  دناوت  یمن  دراد ، اهنآ  لباقم  رد  تمواقم  رد  یعس  رامیب  هچ  ره  هک  دشاب  هتـشاد  يرایـسب  هدننک 
راکفا ات  هتفرگ  و ...  تسیچ ؟ یگدنز  زا  فده  هدـیرفآ ؟ ار  ادـخ  یـسک  هچ  هکنیا : هرابرد  ینهذ  لاؤس  دـننام  یلک  رایـسب  تاعوضوم  زا 

دنهد . یم  رارق  یکانتشحو  تیعضو  رد  ار  رامیب  راکفا  نیا  همه  ابیرقت  تسا و  توافتم  یضرم و ..  ياه  سرت  یسنج و  هدولآ  هانگ 
تدش هب  هک  مهدفه ) نرق  رد  یسیلگنا  فلؤم  بیطخ و  "  ) نای یناب  ناج   " لثم ییاه  تیصخش  دروم  رد  هک  هچنآ  فلاخ  رب  تسرد  اما 
ینعی نآ  هولج  نیرتدنمهوکـش  بهذـم و  دـسر  یم  رظن  هب  هدـش ، هدـید  درب ، یم  جـنر  بهذـم  ادـخ و  اب  طابترا  رد  یـساوسو  راـکفا  زا 
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دننک . يزاب  یمهم  رایسب  شقن  يرکف  ساوسو  ندودز  رد  دنناوت  یم  زامن " "

هسوسو  " ناونع هب  نآ  زا  تسا و  يا  هدش  هتخانـش  هدیدپ  ساوسو  یملاـسا  عبانم  رد  هک  تسا  هلاسم  نیا  يروآدای  زین  عوضوم  نیا  هاوگ 
هیلع  ) قداص ماما  دزن  رد  : " تسا هدـمآ  لهج ) لقع و  باب   ) یفاک لوصا  باتک  رد  لاثم  ناونع  هب  دوش ؛ یم  هراـشا  ناطیـش " يوس  زا  يا 
یم تعاطا  ار  ناطیش  هک  تسا  لقاع  هنوگچ  دومرف : ترضح  دراد ، ساوسو  وا  دنتفگ  دندرب و  مان  تیارد  لقع و  هب  ار  یصخش  ملاـسلا )

دنک "؟
داهنـشیپ ساوسو  نامرد  يریگـشیپ و  يارب  ار  يددـعتم  ياه  شور  ملاـسلا ) مهیلع   ) نیموصعم لوق  زا  یملاـسا  عباـنم  یتح  دروم  نیا  رد 

تقیقح رد  هک  دشاب  یم   … ااب ) لاا  هوق  لوح و لا  لا   ) …و لاا ا ) هلا  لا   ) هلمج زا  یصاخ  راکذا  هیعدا و  زا  هرهب  هلمج  نآ  زا  هک  دنا  هدرک 
درک . هصلاخ  ادخ " رکذ   " رد ناوت  یم  ار  اه  شور  نآ  همه  لصح  ام 

یـصاخ ياه  شور  زا  نآ ، زا  لبق  یتح  ییوراد و  ياه  نامرد  رب  هوـلاع  یـساوسو ،  راـکفا  ندرک  فقوتم  يارب  دـیدج ، یملع  عباـنم  رد 
دمع روط  هب  هک  دوش  یم  هتـساوخ  رامیب  زا  هک  تسا  بیترت  نیدـب  داد و  ماـن  رکف " فیقوت   " شور اـهنآ  نیرت  مهم  هک  دوش  یم  هدافتـسا 

یم رظن  هب  تسیا !؟! دنز : یم  دایرف  هدننک ، رازیب  دـنلب و  يادـص  اب  رگنامرد  ناهگان  نیب  نیا  رد  دراذـگب و  دازآ  ار  دوخ  یـساوسو  راکفا 
. ) ? دنک ) یم  فقوتم  ار  یساوسو  رکف  نایرج  لمع  نیا  دسر 

دسر . یم  رظن  هب  رترثوم  رایسب  هکلب  تسا ، هسیاقم  لباق  اه  شور  لیبق  نیا  اب  اهنت  هن  زامن ، نیح  تاهجوت  راکذا و  زا  یخرب  فصو  نیا  اب 
مک تسد  دهد ، یم  ناشن  ناطیش  سیلبا و  زا  ار  نمؤم  هار  ییادج  هک  نیلاضلا " مهیلع و لا  بوضغملا  ریغ   " رکذ زا  نهذ  نابز و  هدافتسا 

ساوسولا رـش  نم   " هفیرـش تاـیآ  هجوت  صوصخب  دـمح ، زا  دـعب  ساـن "  " هکراـبم هروس  زا  ندرب  ضیف  هیموـی و  ياـهزامن  یط  راـب ، هد 
دنتسه . حرطم  یساوسو  راکفا  فقوت  رد  دنمتردق  یلماوع  ناونع  هب  سانلا " رودص  یف  سوسوی  يذلا  سانخلا ،

هدرک داهنشیپ  ار  ادخ " رکذ   " ساوسو زا  يرود  يارب  دنرشب ، یقیقح  ناکشزپ  هک  ملاسلا ) مهیلع   ) موصعم همئا  دش  هراشا  هک  روط  نامه 
هک : تسا  یهلا  نامرف  نیا  دنا و 

تشون :  یپ  " دیراد . اپ  هب  ار  زامن  نم  رکذ  يارب  ( " يرکذل هولصلا  مقا  )
ثیدح ?   ??? هحفص ،  ?? دلج ، راونلاا . راحب  )? ( 

 ??? ? ص  دلج ـ كوداس ـ  نلاپاک ـ  سپانیس  همجرت  )? ( 
 ??? عبنم ص  نامه  )? ( 

 ??? ص  سیردروفنیل ـ  یکشزپناور  )? ( 

یناور هدنزاس  ياه  نیقلت  زامن و 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  هدنسیون :
تسادخ . هب  نایاوقت  اب  یکیدزن  هلیسو  زامن  یقت ؛ لک  نابرق  هولصلا  دنا : هدومرف  هلآو ) هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 

نآ  فیرعت  نیقلت و 
تسا و هدمآ  یم  رامش  هب  یناسنا  ياه  هدیدپ  نیرتزیگنا ، تفگش  نیرتزار و  زمر و  رُپ  زا  رضاح ، رـصع  ات  رود  ياه  هتـشذگ  زا  نیقلت " "

.) ? تسا ) هدیسرن  نآ  یملع  لماک  هیجوت  هب  زونه  مولع " راجفنا  " رصع رد  یتح  يرشب  شناد  قطنم و  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا 
هب یهاگ  یتح  ای  رگید و  صاخـشا  اـی  صخـش  هب  یـصخش  فرط  زا  تسا  نکمم  ـلاثم  دریذـپ ، یم  ماـجنا  یفلتخم  ياـه  شور  هب  نیقلت 

دریذپب . ماجنا  دوخ  هب  دوخ  تروص 
رثا رب  یتح  هاگ  دیامن . یم  نکمم  ینکمم ، ریغ  راک  ره  ابیرقت  نآ  هلیـسو  هب  درادن و  دوجو  هن "  " هملک نیقلت ، سوماق  رد  تروص ، ره  رد 
هداد تبـسن  یبیغ  روما  هب  نآ ، هب  طوبرم  ياه  هدیدپ  یخرب  دوش  یم  ببـس  هک  دیآ  یم  دیدپ  يزیگنا  تفگـش  جـیاتن  راثآ و  نانچ  نیقلت 

یـصاخشا ار  دوخ  نآ  هلیـسو  هب  اـت  تسا  هتفرگ  رارق  بلط  تصرف  وجدوس و  يا  هدـع  هدافتـسا  ءوس  دروم  هاـگ  هگ  عوـضوم  نیا  دوـش و 
دنیامن . یفرعم  هعیبطلا  ءاروام  بیغ و  ملاع  اب  طبترم  سدقم و 

رد یتح  ام و  یملاـسا  روشک  حطـس  رد  فسات  لامک  اب  هک  دومن  هراشا  حور  راضحا  بیرغ  بیجع و  تاسلج  هب  ناوت  یم  لاثم  ناونع  هب 
هلیـسو هب  هک  ) هرخـسم تایلمع  نیا  نارادفرط  هک  یلئاسم  نآ  لاح  تسا . هدرک  ادیپ  يرایـسب  نارادـفرط  ناملـسم ، رکفنـشور و  رـشق  نیب 

قراخ بیجع و  لـئاسم  وزج  ار  نآ  دریگ )؟! یم  تروص  یبوچ  زیم  کـی  يور  هدـش  جرد  فورح  رب  یکبلعن  اـی  ناکتـسا  کـی  تکرح 
زا کی  ره  تسا . نیقلت  هدـیدپ  اـب  هیجوت  لـباق  لـئاسم  نیرت  هداـتفا  اـپ  شیپ  نیرت و  هداـس  زا  دـنناد ، یم  حور ! راـضحا  هب  طوبرم  هداـعلا 
رب ناکتـسا  تکرح  نمـض  ار  یتاعلاطا  هاگآدوخان ، تروص  هب  هتبلا  دوخ و  هب  نیقلت  هلیـسو  هب  حور  راضحا  هسلج  رد  ناگدننک  تکرش 

، شدوخ هب  ندومن  نیقلت  رثا  رب  هک  نیا  اـب  صخـش  هجیتـن  رد  دـنا ، هدوـب  عـلاطا  یب  نآ  زا  یلک  هب  نارگید  هک  دزاـس  یم  نشور  فورح 
هب صخـش  نیا  هجیتـن  رد  دـهد . یم  تبـسن  حور  هب  ار  رثا  نیا  تسا ، هدرک  اـشفا  ار  شیوخ  یـصوصخ  تاـعلاطا  هاـگآدوخان  اـصخش و 

دروم رد  ار  هدش ! رـضاح  حلاطـصا  هب  حور  ياه  ییوگـشیپ  همه  هک  ییاج  ات  دنک  یم  ادـیپ  دـیدش  داقتعا  حاورا  راضحا  عوضوم  تحص 
دوخ هب  نانچ  صخـش  تسکـش ! دهاوخ  وت  ياپ  ادرف  هک : دنک  ییوگـشیپ  حور  رگا  لاثم  هک  تسین  دیعب  چـیه  دـنک و  یم  رواب  زین  هدـنیآ 
زاب رما ، نیا  رثا  رد  و  دنکـشب ؟! شیاپ  زور  نآ  يادرف  نایفارطا ، بجعت  لاـمک  رد  هک  دـیامن  نیقلت  ار  حور  یئوگـشیپ  عوقو  ندوب  یمتح 

دوش . رت  مرگ  نآ  تحص  نیقلت  هیضق و  يارب  غیلبت  رازاب  مه 
صاخ هدـیقع  درف و  کی  نیقلت  زا  يرـشب ، ياه  تیلاعف  زا  يا  هدرتسگ  فیط  نیقلت ، هدـیدپ  زا  ییوجدوس  اـه ، لاـثم  لـیبق  نیا  رب  هوـلاع 

دریگ . یم  رب  رد  ار  () ? دنراد ) هیکت  نیقلت  تردق  رب  طقف  دوخ  لاکشا  همه  رد  هک  ) یتراجت تاغیلبت  لثم  فلتخم  تاغیلبت  ات  هتفرگ 
مشچ هب  تارک  هب  دنراد ، یئاروام  يدام و  ریغ  هبنج  دوش  یم  اعدا  هک  یلئاسم  دروم  رد  صوصخ  هب  نیقلت  زا  هدافتسا  ءوس  دروم ، نیا  رد 

، نیقلت زا  رگید  مهم  هبنج  کی  لاثم  دـیآ ، یم  رد  شیدـنا  هداس  دارفا  بیج  ندرک  یلاخ  يارب  يرازاب  تروص  هب  مه  یهاگ  دروخ و  یم 
هب تسرد  دوش و  یم  دارفا  یـصخش  ياهزار  ياشفا  موش و  ياه  يرد  هدرپ  ببـس  دارفا ، هدارا  ریخـست  اـب  هاـگ  هگ  هک  تسا  مزیتونپیه " "

یم باجیا  ینامرد  تایرورض  هک  يدراوم  رد  زج  ) هعیش راوگرزب  ياهقف  زا  يرایـسب  يوس  زا  مزیتونپیه  لثم  يروما  هک  تسا  لیلد  نیمه 
تسا . هدش  ملاعا  مارح  دنک )

ای تقیقح  زا  اهنآ  ناهذا  فیرحت  لیلد  هب  مدرم  هب  ندناسر  ررض  ببس  دریگ و  رارق  هدافتسا  ءوس  دروم  دناوت  یم  هک  ردق  نامه  نیقلت  اما 
رما نیا  دریگب و  رارق  يرادرب  هرهب  هدافتسا و  دروم  دیفم ، هدیدپ  کی  ناونع  هب  يرایسب  دراوم  رد  دناوت  یم  ددرگ ، اهنآ و ..  رارسا  فشک 

دریذپ . یم  ققحت  اه ، نکمم  ریغ  ندومن  نکمم  رد  نیقلت  زیگنا  تفگش  تردق  اب 
راک هب  وا ) هب  یتملاـس  يادـها  تهج  رد  لاثم  ) شیاهراک رد  وا  ندومن  قفوم  ناـسنا و  یگدـنز  ندرک  نیریـش  تهج  رد  هک  ییاـه  نیقلت 

دیمان . یناور " هدنزاس  ياه  نیقلت   " ناوت یم  ار  دنوش  یم  هدرب 
ار وا  یگدنز  ضرم  یتخبدب و  هک  دـیاپ  یمن  يرید  تسا ، یتخبدـب  ای  رامیب  مدآ  هک  دـنک  نیقلت  دوخ  هب  امئاد  درف  هچنانچ  لاثم  ناونع  هب 

دیاپ یمن  يرید  متسه ، یتخبشوخ  دنمورین و  ملاس و  درف  نم  هک  دیوگب  دوخ  هب  امئاد  یصخش  رگا  اما  یناور ،) برخم  نیقلت  ) دنک یم  رپ 
هریاد زا  ار  اپ  نایبرغ ، دوخ  یتح  یهاـگ  دروم  نیا  رد  .) ? دـنک ) یم  ساـسحا  نیمز  يور  درف  نیرت  ملاـس  نیرت و  تخبـشوخ  ار  دوخ  هک 

مه هایس  لوپ  کی  شبیج  هت  یتح  درادن و  مه  هراتس  کی  نامـسآ  تفه  رد  هک  یمدآ  هک  دنا  هدرک  اعدا  دنا و  هداهن  رتارف  مه  تلاوقعم 
دیاپ یمن  يرید  متـسه ، نیمز  يور  مدآ  نیرت  هیامرـس  نیرتراد و  لوپ  نم  هک  دیامن  نیقلت  دوخ  هب  امئاد  يزور  دنچ  رگا  دوش ! یمن  ادـیپ 

؟! دوش یم  رایع  مامت  رادلوپ  کی  هب  لیدـبت  یهاتوک  تدـم  رد  دوش و  یم  زاب  مدآ  نیا  يور  رب  نیمز  اه و  نامـسآ  ياه  جـنگ  برد  هک 
)? ( 

ای یتخبشوخ و  تملاس و  هب  موادم  هجوت  یمئاد و  نیقلت  هک  دوش  یم  نایب  تروص  نیدب  دراوم ، لیبق  نیا  رد  زین  یکشزپ  یملع و  هیجوت 
شهاگآ دوخان  ریمض  رد  هک  ) وا هتفهن  ياهدادعتسا  یخرب  یسانش  ناور  نابز  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  صخش  کی  رد  ندش  دنمتورث  یتح 

( هدارا زغم و  رـشق  رثا  ) نیقلت هجوت و  رثا  رب  دـنا ، هدوب  لاعف  ریغ  هک  صاخ ، )? یبصع ) ياه  لقان  یخرب  یکـشزپ  نابز  هب  و  دنتـسه ) ناهنپ 
وا تیقفوم  ببسم  دنزاس و  افوکش  ار  وا  يداصتقا  مش  ای  دننک  تیاده  یتخبشوخ  یتملاس و  تمس  هب  ار  صخش  نآ  دنوش و  لاعف  ادیپ و 

دندرگ . ندش  دنمتورث  تهج  رد 
هدنزاس ياه  نیقلت  هلمج  زا  نیقلت  عاونا  دشاب ، رادروخرب  يرتلااب  يریذپ  نیقلت  هجرد  زا  صخـش  هچ  ره  هک  تسا  یهیدب  فاصوا  نیا  اب 

دننک . یم  لمع  يرترثوم  وحن  هب  دنوش ، یم  وا  تیقفوم  هب  رجنم  هک  یناور 
ناونع هب  دوش ، یم  رادروخرب  يرتلااب  يریذـپ  نیقلت  هجرد  زا  دوخ ، تلااح  یخرب  رد  ناسنا  هک  دـنا  هدرک  تباـث  هبرجت  ملع و  یفرط ، زا 
راگیـس شتآ  لاثم  هک  دـننک  نیقلت  وا  هب  رگا  یتح  هک  دریگ  یم  رارق  یطیارـش  رد  ناسنا  مزیلوبمانموس ) ) یمزیتونپیه هفـسلف  جوا  رد  لاـثم 

هجوت دیاب  هتبلا  ) دش دـهاوخن  دوخ  تسد  تلاـضع  تسوپ و  دـیدش  نتخوس  هجوتم  زگره  صخـش  دـنازوس ، دـهاوخن  زگره  ار  وت  تسد 
درادن .) یناور  هدنزاس  ياه  نیقلت  هب  یطبر  لاثم  نیا  هک  تشاد 

یطیارش هچ  رد  دهد و  رارق  یناور  تانیقلت  ضرعم  رد  رتشیب  ار  دوخ  دناوت  یم  یتلااح  هچ  رد  یلومعم  عاضوا  رد  ناسنا  هک  دید  دیاب  اما 
داد ... میهاوخ  یتاحیضوت  هراب  نیا  رد  يدعب  تمسق  رد  تسا . رادروخرب  يرتلااب  يریذپ  نیقلت  هجرد  زا 

كاپ مسج ، تراهط  لثم  ینامـسج  هژیو  طیارـش  صاخ ، ياه  نامز  رد  زامن  رارکت  رظن  دـننام  ، رازگزامن هژیو  طیارـش  هب  ندومن  هجوت  اـب 
(، هدجـس لثم  ) صاـخ تاـکرح  ماـجنا  زاـمن ، ياـه  شخب  زا  مادـک  ره  رد  راـکذا  ظاـفلا و  ندـناوخ  لـحم ،  ندوبن  یبصغ  ساـبل ، ندوب 
هک ییاه  تخانـش  رگید  فرط  زا  و  نیمز و ...  یـسیطانغمورتکلا  ياه  نادیم  نایرج  رد  هلبق و  لباقم  رد  رازگزامن  یگـشیمه  نتفرگرارق 

لاثم ) تسا هدرک  هبرجت  زاـمن  دروم  رد  رازگزاـمن  هک  هچنآ  صوـصخ  هب  دراد ، نآ  تاروتـسد  بهذـم و  لوـصا  دـنوادخ و  زا  رازگزاـمن 
دنوش یم  ببس  یگمه  رگید ، ددعتم  لماوع  و  تسا ) هتفرگ  هجیتن  هدرک و  بلط  دنوادخ  زا  زامن  هداجس  رس  رب  هک  يددعتم  ياه  تجاح 

نیح رد  هک  ار  هچ  نآ  دـنک و  یم  هجوت  دوخ  زاـمن  هب  نآ  رثا  رب  دریگب و  رارق  يریذـپ  نیقلت  زا  يا  هژیو  طیارـش  رد  زاـمن  ماـگنه  درف  هک 
دوش . یم  لصاح  شیارب  دیامن ، یم  نیقلت  دوخ  هب  نآ  اب  هطبار  رد  زامن ،

تجاح نتفرگ  تهج  رد  ار  درف  هک  دوش  یم  یبصع  ياه  لقان  ندـش  لاعف  هب  رجنم  صاخ ، طیارـش  نیا  رد  تاهجوت  اـه و  نیقلت  هک  ارچ 
راک هب  ار  دوخ  ینورد  هتفهن  ياهدادعتـسا  درف  هک  دوش  یم  ببـس  هژیو  طیارـش  نیا  رد  نیقلت  رت  هداس  نابز  هب  ای  دـنیامن ، یم  يراـی  دوخ 

دیوجب . يرای  دوخ  روما  رد  نآ  زا  دزادنا و 
هیجوت دـناوخ . یم  زامن  تعکر  ود  دـش ، یم  هجاوم  یلکـشم  اب  دوخ  یملع  لئاسم  رد  انیـس ، نبا  میکح  هاـگره  هک  هدـمآ  لاـثم  ناونع  هب 

یم دادمتسا  ادخ  هاگرد  زا  دوخ ، يرکف  لکشم  لح  يارب  انیس  نبا  هک  تسا  نیا  یکشزپ ) لئاسم  زا  رظن  فرص  ) هیضق تسرد  یلومعم و 
تسا . هدومن 

یبصع ياه  لقان  رد  تارییغت  یخرب  زا  یـشان  مه  ار  رکفت  هک  ) نآ هب  طوبرم  لئاسم  یبصع و  ياه  لقان  هب  هجوت  اـب  نآ  یملع  هیجوت  اـما 
و هظفاح ) بولطم  تایوتحم  ) دوش یم  لح  زامن  اب  شا  يرکف  لکـشم  هتـشاد  داـقتعا  هک  نآ  رطاـخ  هب  انیـس ، نبا  هک  تسا  نیا  دـناد ) یم 
هک یبصع  ياه  لقان  هک  تسا  هدش  یم  قفوم  ماجنارس  نیقلت ،) زغم و  رشق  زا  هدافتـسا  ) دنک لح  قیرط  نیا  هب  ار  شلکـشم  ات  هدومن  هدارا 

لکـشم لح  رد  نآ  زا  دـیامن و  لاعف  دوخ  رد  ار ، شیوخ  ینهذ  هتفهن  ياهدادعتـسا  ناـمه  اـی  دـنوش  یم  وا  يرکف  لکـشم  لـح  هب  رجنم 
دربب . هرهب  شا  يرکف 

زامن رد  ار  یهلا  قشع  هب  طوبرم  یبصع  ياه  لـقان  دـیامن ، تیوقت  ار  یهلا  قشع  شزاـمن ، رد  دـنک  یم  هدارا  هک  یفراـع  بیترت  نیمه  هب 
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هب دهدب ، شیازفا  زامن  هلیـسو  هب  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دنک ، یم  هدارا  هک  يزومآ  شناد  ای  دـهد ، یم  شیازفا  دـنک و  یم  تیوقت  دوخ 
، دوخ زامن  رد  هک  يزرواشک  ای  دزاـس ، یم  لاـعف  ار  نآ  هب  طوبرم  یبصع  ياـه  لـقان  دـنک و  یم  نیقلت  دوخ  هب  ار  سفن  هب  داـمتعا  رورم 

تیوقت دوخ  رد  ار  للاح  يزور  بسک  تهج  رد  هدـنهد  تکرح  یبصع  ياه  لقان  عقاو  رد  دـنک ، یم  یهلا  هاگرد  زا  للاح  يزور  بلط 
شنهذ هب  تسا ، هدوبن  نآ  هجوتم  ای  هدرک  یمن  رکف  نآ  هب  زور  نآ  ات  هک  رتشیب ، رتهب و  لوصحم  تشادرب  يارب  ییاه  هار  لاثم  دیامن ؛ یم 

دنسر . یم 
ار هعیبطلا " دعب  ام  ضارغا   " باتک لاثم  هک  تسا  یهلا  ردق  اضق و  زا  يادج  یـسانش ، ناور  یکـشزپ و  لئاسم  هک  تسا  هجوت  هب  مزلا  اما 
نآ لوصحم  رب  یلاسکـشخ  اـه  تدـم  زا  سپ  ار  یهلا  تمحر  ناراـب  اـی  دـهد ، یم  رارق  وا  ریـسم  رد  انیـس  نبا  يرکف  لکـشم  لـح  يارب 

دروآ . یم  ورف  یماع  زرواشک 
زا دادـما  اب  دـناوت  یم  تسا ، هدومن  میـسرت  یتخبـشوخ  زا  دوخ  نهذ  رد  هک  يریوصت  هب  هجوت  اب  سکره  هک  تسا  حـضاو  بیترت  نیدـب 

زغم و هاگتـسد  یبصع  ياـه  لـقان  دـهد ، یم  ماـجنا  زاـمن  نیح  رد  يریذـپ ، نیقلت  هژیو  طیارـش  رد  هک  يا  هدـنزاس  تاـنیقلت  تاـهجوت و 
نیرتلااب و هتبلا  دـص  دـیامن و  تیوقت  تهج  نآ  رد  ار  دوخ  رایتخا  هدارا و  دـنک و  تیادـه  شیوخ  بولطم  تمـس  هب  ار  شیوخ  باصعا 

قلاخا هب  قلخت  هیاس  رد  یهلا  برق  انامه  هک  لامک  هجرد  نیرخآ  هب  ندیـسر  ار  دوخ  فده  ناسنا  هک  تسا  ییاج  نکمم ، دح  نیرتلااو 
، تسا ترخآ  اـیند و  یتخبـشوخ  اـب  هارمه  هک  ار  رما  نیا  زاـمن ، هلیـسو  هب  دـهد و  رارق  تسا ، تسا ) ع )  ) نیموـصعم هار  ناـمه  هک  ) یهلا

دیامن . تیوقت  هتسویپ 
یماـمت رد  هکلب  هیموی ، ياـهزامن  عقاوم  رد  طـقف  هن  تـلاوقم ، نیا  هک  تسا  رکذ  لـباق  مه  هتکن  نیا  تاـهجوت ، تاـنیقلت و  دروـم  رد  اـما 

رازگزامن تیعقوم  هک  دیآ  یم  دیدپ  يا  هژیو  طیارش  زامن  عقوم  رد  کش  یب  اما  دنـشاب ، هارمه  وا  اب  دنناوت  یم  درف  کی  یگدنز  تاظحل 
دنشاب . رثا  ءاشنم  زین  نآ  ياه  هولج  رگید  یگدنز و  تاظحل  ریاس  رد  زامن  اب  مأوت  ياه  نیقلت  هک  دوش  یم  ببس  دنک و  یم  زاتمم  ار 

راکذا و تراهط ، رازگزامن ، ناکم  زامن ، نامز  دـننام  زامن ، ياه  یگژیو  ریاس  زا  رثاتم  دـناوت  یم  هژیو  طیارـش  نیا  یکـشزپ  رظن  هطقن  زا 
دنشاب . رازگزامن و ...  یناور  یمسج و  تیعضو  زامن ، ظافلا 

تشون :  یپ 
 ??? هحفص  هداز ، باهو  میظع  رتکد  موحرم  رظن  ریز  همجرت  سیر ، دروفنیل ـ  یکشزپ  ناور  ? - 

 ??? هحفص  عبنم  نامه  ? - 
هلمج زا  مکح  لاـثما و  زا  یخرب  انمـض  یتخبـشوخ ، ساـسحا  زج  تسین  يزیچ  یتخبـشوخ  : " تسا هتفگ  ادوـب  ارهاـظ  دروـم  نـیا  رد  ? - 

دننک . یم  تللاد  عوضوم  نیمه  رب  ددنخب " تیور  هب  ایند  ات  دنخب   : " یناریا روهشم  لثملا  برض 
هب ییاـکیرمآ ) شیـشک  ) ردـناپ نیرتاـک  مناـخ  هزماـب  بیجع و  ياـه  باـتک  هب  دـینک  عوجر  عوضوم  نیا  هراـبرد  رتشیب  هعلاـطم  يارب  ? - 

لدشوخ  یتیگ  مناخ  همجرت  يرگناوت " نوناق   " باتک رساترس  رد  صوصخ 
، دوش یم  لصاح  زامن  طسوت  لکش  نیرتهب  هب  هک  اهنآ  لداعت  یبصع و  ياه  لقان  نوماریپ  ییاه  ثحب  تلااقم  هعومجم  نیا  همادا  رد  ? - 

سپ رگید  راب  کی  ار  نآ  " یناور ،  هدنزاس  ياه  نیقلت  رب  زامن  ریثات   " هلاقم رتهب  مهف  يارب  هک  مینک  یم  داهنـشیپ  انمـض  تشاد ، میهاوخ 
دیئامرف . هعلاطم  یبصع ) ياه  لقان  لداعت  رب  زامن  ریثات  ) تلااقم هعومجم  نیا  زا  متشه  یس و  هتکن  هعلاطم  زا 

 http://www.sibtayn.com: عبنم
/س 

ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

یناور  هدنزاس  ياه  نیقلت  زامن و 
اب یکیدزن  هلیـسو  زامن  یقت ؛ لک  ناـبرق  هولـصلا  دـنا : هدومرف  هلآو ) هیلع  هللا  یلـص   ) مرکا ربماـیپ  يدـمحم  کـلم  دـیجم  رتکد  هدنـسیون :

نآ  فیرعت  نیقلت و  تسادخ . هب  نایاوقت 
تسا و هدمآ  یم  رامش  هب  یناسنا  ياه  هدیدپ  نیرتزیگنا ، تفگش  نیرتزار و  زمر و  رُپ  زا  رضاح ، رـصع  ات  رود  ياه  هتـشذگ  زا  نیقلت " "

.) ? تسا ) هدیسرن  نآ  یملع  لماک  هیجوت  هب  زونه  مولع " راجفنا  " رصع رد  یتح  يرشب  شناد  قطنم و  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا 
هب یهاگ  یتح  ای  رگید و  صاخـشا  اـی  صخـش  هب  یـصخش  فرط  زا  تسا  نکمم  ـلاثم  دریذـپ ، یم  ماـجنا  یفلتخم  ياـه  شور  هب  نیقلت 

دریذپب . ماجنا  دوخ  هب  دوخ  تروص 
رثا رب  یتح  هاگ  دیامن . یم  نکمم  ینکمم ، ریغ  راک  ره  ابیرقت  نآ  هلیـسو  هب  درادن و  دوجو  هن "  " هملک نیقلت ، سوماق  رد  تروص ، ره  رد 
هداد تبـسن  یبیغ  روما  هب  نآ ، هب  طوبرم  ياه  هدیدپ  یخرب  دوش  یم  ببـس  هک  دیآ  یم  دیدپ  يزیگنا  تفگـش  جـیاتن  راثآ و  نانچ  نیقلت 

یـصاخشا ار  دوخ  نآ  هلیـسو  هب  اـت  تسا  هتفرگ  رارق  بلط  تصرف  وجدوس و  يا  هدـع  هدافتـسا  ءوس  دروم  هاـگ  هگ  عوـضوم  نیا  دوـش و 
دنیامن . یفرعم  هعیبطلا  ءاروام  بیغ و  ملاع  اب  طبترم  سدقم و 

رد یتح  ام و  یملاـسا  روشک  حطـس  رد  فسات  لامک  اب  هک  دومن  هراشا  حور  راضحا  بیرغ  بیجع و  تاسلج  هب  ناوت  یم  لاثم  ناونع  هب 
هلیـسو هب  هک  ) هرخـسم تایلمع  نیا  نارادفرط  هک  یلئاسم  نآ  لاح  تسا . هدرک  ادیپ  يرایـسب  نارادـفرط  ناملـسم ، رکفنـشور و  رـشق  نیب 

قراخ بیجع و  لـئاسم  وزج  ار  نآ  دریگ )؟! یم  تروص  یبوچ  زیم  کـی  يور  هدـش  جرد  فورح  رب  یکبلعن  اـی  ناکتـسا  کـی  تکرح 
زا کی  ره  تسا . نیقلت  هدـیدپ  اـب  هیجوت  لـباق  لـئاسم  نیرت  هداـتفا  اـپ  شیپ  نیرت و  هداـس  زا  دـنناد ، یم  حور ! راـضحا  هب  طوبرم  هداـعلا 
رب ناکتـسا  تکرح  نمـض  ار  یتاعلاطا  هاگآدوخان ، تروص  هب  هتبلا  دوخ و  هب  نیقلت  هلیـسو  هب  حور  راضحا  هسلج  رد  ناگدننک  تکرش 

، شدوخ هب  ندومن  نیقلت  رثا  رب  هک  نیا  اـب  صخـش  هجیتـن  رد  دـنا ، هدوـب  عـلاطا  یب  نآ  زا  یلک  هب  نارگید  هک  دزاـس  یم  نشور  فورح 
هب صخـش  نیا  هجیتـن  رد  دـهد . یم  تبـسن  حور  هب  ار  رثا  نیا  تسا ، هدرک  اـشفا  ار  شیوخ  یـصوصخ  تاـعلاطا  هاـگآدوخان  اـصخش و 

دروم رد  ار  هدش ! رـضاح  حلاطـصا  هب  حور  ياه  ییوگـشیپ  همه  هک  ییاج  ات  دنک  یم  ادـیپ  دـیدش  داقتعا  حاورا  راضحا  عوضوم  تحص 
دوخ هب  نانچ  صخـش  تسکـش ! دهاوخ  وت  ياپ  ادرف  هک : دنک  ییوگـشیپ  حور  رگا  لاثم  هک  تسین  دیعب  چـیه  دـنک و  یم  رواب  زین  هدـنیآ 
زاب رما ، نیا  رثا  رد  و  دنکـشب ؟! شیاپ  زور  نآ  يادرف  نایفارطا ، بجعت  لاـمک  رد  هک  دـیامن  نیقلت  ار  حور  یئوگـشیپ  عوقو  ندوب  یمتح 

دوش . رت  مرگ  نآ  تحص  نیقلت  هیضق و  يارب  غیلبت  رازاب  مه 
صاخ هدـیقع  درف و  کی  نیقلت  زا  يرـشب ، ياه  تیلاعف  زا  يا  هدرتسگ  فیط  نیقلت ، هدـیدپ  زا  ییوجدوس  اـه ، لاـثم  لـیبق  نیا  رب  هوـلاع 

دریگ . یم  رب  رد  ار  () ? دنراد ) هیکت  نیقلت  تردق  رب  طقف  دوخ  لاکشا  همه  رد  هک  ) یتراجت تاغیلبت  لثم  فلتخم  تاغیلبت  ات  هتفرگ 
مشچ هب  تارک  هب  دنراد ، یئاروام  يدام و  ریغ  هبنج  دوش  یم  اعدا  هک  یلئاسم  دروم  رد  صوصخ  هب  نیقلت  زا  هدافتسا  ءوس  دروم ، نیا  رد 

، نیقلت زا  رگید  مهم  هبنج  کی  لاثم  دـیآ ، یم  رد  شیدـنا  هداس  دارفا  بیج  ندرک  یلاخ  يارب  يرازاب  تروص  هب  مه  یهاگ  دروخ و  یم 
هب تسرد  دوش و  یم  دارفا  یـصخش  ياهزار  ياشفا  موش و  ياه  يرد  هدرپ  ببـس  دارفا ، هدارا  ریخـست  اـب  هاـگ  هگ  هک  تسا  مزیتونپیه " "

یم باجیا  ینامرد  تایرورض  هک  يدراوم  رد  زج  ) هعیش راوگرزب  ياهقف  زا  يرایـسب  يوس  زا  مزیتونپیه  لثم  يروما  هک  تسا  لیلد  نیمه 
تسا . هدش  ملاعا  مارح  دنک )

ای تقیقح  زا  اهنآ  ناهذا  فیرحت  لیلد  هب  مدرم  هب  ندناسر  ررض  ببس  دریگ و  رارق  هدافتسا  ءوس  دروم  دناوت  یم  هک  ردق  نامه  نیقلت  اما 
رما نیا  دریگب و  رارق  يرادرب  هرهب  هدافتسا و  دروم  دیفم ، هدیدپ  کی  ناونع  هب  يرایسب  دراوم  رد  دناوت  یم  ددرگ ، اهنآ و ..  رارسا  فشک 

دریذپ . یم  ققحت  اه ، نکمم  ریغ  ندومن  نکمم  رد  نیقلت  زیگنا  تفگش  تردق  اب 
راک هب  وا ) هب  یتملاـس  يادـها  تهج  رد  لاثم  ) شیاهراک رد  وا  ندومن  قفوم  ناـسنا و  یگدـنز  ندرک  نیریـش  تهج  رد  هک  ییاـه  نیقلت 

دیمان . یناور " هدنزاس  ياه  نیقلت   " ناوت یم  ار  دنوش  یم  هدرب 
ار وا  یگدنز  ضرم  یتخبدب و  هک  دـیاپ  یمن  يرید  تسا ، یتخبدـب  ای  رامیب  مدآ  هک  دـنک  نیقلت  دوخ  هب  امئاد  درف  هچنانچ  لاثم  ناونع  هب 

دیاپ یمن  يرید  متسه ، یتخبشوخ  دنمورین و  ملاس و  درف  نم  هک  دیوگب  دوخ  هب  امئاد  یصخش  رگا  اما  یناور ،) برخم  نیقلت  ) دنک یم  رپ 
هریاد زا  ار  اپ  نایبرغ ، دوخ  یتح  یهاـگ  دروم  نیا  رد  .) ? دـنک ) یم  ساـسحا  نیمز  يور  درف  نیرت  ملاـس  نیرت و  تخبـشوخ  ار  دوخ  هک 

مه هایس  لوپ  کی  شبیج  هت  یتح  درادن و  مه  هراتس  کی  نامـسآ  تفه  رد  هک  یمدآ  هک  دنا  هدرک  اعدا  دنا و  هداهن  رتارف  مه  تلاوقعم 
دیاپ یمن  يرید  متـسه ، نیمز  يور  مدآ  نیرت  هیامرـس  نیرتراد و  لوپ  نم  هک  دیامن  نیقلت  دوخ  هب  امئاد  يزور  دنچ  رگا  دوش ! یمن  ادـیپ 

؟! دوش یم  رایع  مامت  رادلوپ  کی  هب  لیدـبت  یهاتوک  تدـم  رد  دوش و  یم  زاب  مدآ  نیا  يور  رب  نیمز  اه و  نامـسآ  ياه  جـنگ  برد  هک 
)? ( 

ای یتخبشوخ و  تملاس و  هب  موادم  هجوت  یمئاد و  نیقلت  هک  دوش  یم  نایب  تروص  نیدب  دراوم ، لیبق  نیا  رد  زین  یکشزپ  یملع و  هیجوت 
شهاگآ دوخان  ریمض  رد  هک  ) وا هتفهن  ياهدادعتسا  یخرب  یسانش  ناور  نابز  هب  هک  دوش  یم  ثعاب  صخش  کی  رد  ندش  دنمتورث  یتح 

( هدارا زغم و  رـشق  رثا  ) نیقلت هجوت و  رثا  رب  دـنا ، هدوب  لاعف  ریغ  هک  صاخ ، )? یبصع ) ياه  لقان  یخرب  یکـشزپ  نابز  هب  و  دنتـسه ) ناهنپ 
وا تیقفوم  ببسم  دنزاس و  افوکش  ار  وا  يداصتقا  مش  ای  دننک  تیاده  یتخبشوخ  یتملاس و  تمس  هب  ار  صخش  نآ  دنوش و  لاعف  ادیپ و 

دندرگ . ندش  دنمتورث  تهج  رد 
هدنزاس ياه  نیقلت  هلمج  زا  نیقلت  عاونا  دشاب ، رادروخرب  يرتلااب  يریذپ  نیقلت  هجرد  زا  صخـش  هچ  ره  هک  تسا  یهیدب  فاصوا  نیا  اب 

دننک . یم  لمع  يرترثوم  وحن  هب  دنوش ، یم  وا  تیقفوم  هب  رجنم  هک  یناور 
ناونع هب  دوش ، یم  رادروخرب  يرتلااب  يریذـپ  نیقلت  هجرد  زا  دوخ ، تلااح  یخرب  رد  ناسنا  هک  دـنا  هدرک  تباـث  هبرجت  ملع و  یفرط ، زا 
راگیـس شتآ  لاثم  هک  دـننک  نیقلت  وا  هب  رگا  یتح  هک  دریگ  یم  رارق  یطیارـش  رد  ناسنا  مزیلوبمانموس ) ) یمزیتونپیه هفـسلف  جوا  رد  لاـثم 

هجوت دیاب  هتبلا  ) دش دـهاوخن  دوخ  تسد  تلاـضع  تسوپ و  دـیدش  نتخوس  هجوتم  زگره  صخـش  دـنازوس ، دـهاوخن  زگره  ار  وت  تسد 
درادن .) یناور  هدنزاس  ياه  نیقلت  هب  یطبر  لاثم  نیا  هک  تشاد 

یطیارش هچ  رد  دهد و  رارق  یناور  تانیقلت  ضرعم  رد  رتشیب  ار  دوخ  دناوت  یم  یتلااح  هچ  رد  یلومعم  عاضوا  رد  ناسنا  هک  دید  دیاب  اما 
داد ... میهاوخ  یتاحیضوت  هراب  نیا  رد  يدعب  تمسق  رد  تسا . رادروخرب  يرتلااب  يریذپ  نیقلت  هجرد  زا 

كاپ مسج ، تراهط  لثم  ینامـسج  هژیو  طیارـش  صاخ ، ياه  نامز  رد  زامن  رارکت  رظن  دـننام  ، رازگزامن هژیو  طیارـش  هب  ندومن  هجوت  اـب 
(، هدجـس لثم  ) صاـخ تاـکرح  ماـجنا  زاـمن ، ياـه  شخب  زا  مادـک  ره  رد  راـکذا  ظاـفلا و  ندـناوخ  لـحم ،  ندوبن  یبصغ  ساـبل ، ندوب 
هک ییاه  تخانـش  رگید  فرط  زا  و  نیمز و ...  یـسیطانغمورتکلا  ياه  نادیم  نایرج  رد  هلبق و  لباقم  رد  رازگزامن  یگـشیمه  نتفرگرارق 

لاثم ) تسا هدرک  هبرجت  زاـمن  دروم  رد  رازگزاـمن  هک  هچنآ  صوـصخ  هب  دراد ، نآ  تاروتـسد  بهذـم و  لوـصا  دـنوادخ و  زا  رازگزاـمن 
دنوش یم  ببس  یگمه  رگید ، ددعتم  لماوع  و  تسا ) هتفرگ  هجیتن  هدرک و  بلط  دنوادخ  زا  زامن  هداجس  رس  رب  هک  يددعتم  ياه  تجاح 

نیح رد  هک  ار  هچ  نآ  دـنک و  یم  هجوت  دوخ  زاـمن  هب  نآ  رثا  رب  دریگب و  رارق  يریذـپ  نیقلت  زا  يا  هژیو  طیارـش  رد  زاـمن  ماـگنه  درف  هک 
دوش . یم  لصاح  شیارب  دیامن ، یم  نیقلت  دوخ  هب  نآ  اب  هطبار  رد  زامن ،

تجاح نتفرگ  تهج  رد  ار  درف  هک  دوش  یم  یبصع  ياه  لقان  ندـش  لاعف  هب  رجنم  صاخ ، طیارـش  نیا  رد  تاهجوت  اـه و  نیقلت  هک  ارچ 
راک هب  ار  دوخ  ینورد  هتفهن  ياهدادعتـسا  درف  هک  دوش  یم  ببـس  هژیو  طیارـش  نیا  رد  نیقلت  رت  هداس  نابز  هب  ای  دـنیامن ، یم  يراـی  دوخ 
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دیوجب . يرای  دوخ  روما  رد  نآ  زا  دزادنا و 
هیجوت دـناوخ . یم  زامن  تعکر  ود  دـش ، یم  هجاوم  یلکـشم  اب  دوخ  یملع  لئاسم  رد  انیـس ، نبا  میکح  هاـگره  هک  هدـمآ  لاـثم  ناونع  هب 

یم دادمتسا  ادخ  هاگرد  زا  دوخ ، يرکف  لکشم  لح  يارب  انیس  نبا  هک  تسا  نیا  یکشزپ ) لئاسم  زا  رظن  فرص  ) هیضق تسرد  یلومعم و 
تسا . هدومن 

یبصع ياه  لقان  رد  تارییغت  یخرب  زا  یـشان  مه  ار  رکفت  هک  ) نآ هب  طوبرم  لئاسم  یبصع و  ياه  لقان  هب  هجوت  اـب  نآ  یملع  هیجوت  اـما 
و هظفاح ) بولطم  تایوتحم  ) دوش یم  لح  زامن  اب  شا  يرکف  لکـشم  هتـشاد  داـقتعا  هک  نآ  رطاـخ  هب  انیـس ، نبا  هک  تسا  نیا  دـناد ) یم 
هک یبصع  ياه  لقان  هک  تسا  هدش  یم  قفوم  ماجنارس  نیقلت ،) زغم و  رشق  زا  هدافتـسا  ) دنک لح  قیرط  نیا  هب  ار  شلکـشم  ات  هدومن  هدارا 

لکـشم لح  رد  نآ  زا  دـیامن و  لاعف  دوخ  رد  ار ، شیوخ  ینهذ  هتفهن  ياهدادعتـسا  ناـمه  اـی  دـنوش  یم  وا  يرکف  لکـشم  لـح  هب  رجنم 
دربب . هرهب  شا  يرکف 

زامن رد  ار  یهلا  قشع  هب  طوبرم  یبصع  ياه  لـقان  دـیامن ، تیوقت  ار  یهلا  قشع  شزاـمن ، رد  دـنک  یم  هدارا  هک  یفراـع  بیترت  نیمه  هب 
هب دهدب ، شیازفا  زامن  هلیـسو  هب  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دنک ، یم  هدارا  هک  يزومآ  شناد  ای  دـهد ، یم  شیازفا  دـنک و  یم  تیوقت  دوخ 

، دوخ زامن  رد  هک  يزرواشک  ای  دزاـس ، یم  لاـعف  ار  نآ  هب  طوبرم  یبصع  ياـه  لـقان  دـنک و  یم  نیقلت  دوخ  هب  ار  سفن  هب  داـمتعا  رورم 
تیوقت دوخ  رد  ار  للاح  يزور  بسک  تهج  رد  هدـنهد  تکرح  یبصع  ياه  لقان  عقاو  رد  دـنک ، یم  یهلا  هاگرد  زا  للاح  يزور  بلط 

شنهذ هب  تسا ، هدوبن  نآ  هجوتم  ای  هدرک  یمن  رکف  نآ  هب  زور  نآ  ات  هک  رتشیب ، رتهب و  لوصحم  تشادرب  يارب  ییاه  هار  لاثم  دیامن ؛ یم 
دنسر . یم 

ار هعیبطلا " دعب  ام  ضارغا   " باتک لاثم  هک  تسا  یهلا  ردق  اضق و  زا  يادج  یـسانش ، ناور  یکـشزپ و  لئاسم  هک  تسا  هجوت  هب  مزلا  اما 
نآ لوصحم  رب  یلاسکـشخ  اـه  تدـم  زا  سپ  ار  یهلا  تمحر  ناراـب  اـی  دـهد ، یم  رارق  وا  ریـسم  رد  انیـس  نبا  يرکف  لکـشم  لـح  يارب 

دروآ . یم  ورف  یماع  زرواشک 
زا دادـما  اب  دـناوت  یم  تسا ، هدومن  میـسرت  یتخبـشوخ  زا  دوخ  نهذ  رد  هک  يریوصت  هب  هجوت  اب  سکره  هک  تسا  حـضاو  بیترت  نیدـب 

زغم و هاگتـسد  یبصع  ياـه  لـقان  دـهد ، یم  ماـجنا  زاـمن  نیح  رد  يریذـپ ، نیقلت  هژیو  طیارـش  رد  هک  يا  هدـنزاس  تاـنیقلت  تاـهجوت و 
نیرتلااب و هتبلا  دـص  دـیامن و  تیوقت  تهج  نآ  رد  ار  دوخ  رایتخا  هدارا و  دـنک و  تیادـه  شیوخ  بولطم  تمـس  هب  ار  شیوخ  باصعا 

قلاخا هب  قلخت  هیاس  رد  یهلا  برق  انامه  هک  لامک  هجرد  نیرخآ  هب  ندیـسر  ار  دوخ  فده  ناسنا  هک  تسا  ییاج  نکمم ، دح  نیرتلااو 
، تسا ترخآ  اـیند و  یتخبـشوخ  اـب  هارمه  هک  ار  رما  نیا  زاـمن ، هلیـسو  هب  دـهد و  رارق  تسا ، تسا ) ع )  ) نیموـصعم هار  ناـمه  هک  ) یهلا

دیامن . تیوقت  هتسویپ 
یماـمت رد  هکلب  هیموی ، ياـهزامن  عقاوم  رد  طـقف  هن  تـلاوقم ، نیا  هک  تسا  رکذ  لـباق  مه  هتکن  نیا  تاـهجوت ، تاـنیقلت و  دروـم  رد  اـما 

رازگزامن تیعقوم  هک  دیآ  یم  دیدپ  يا  هژیو  طیارش  زامن  عقوم  رد  کش  یب  اما  دنـشاب ، هارمه  وا  اب  دنناوت  یم  درف  کی  یگدنز  تاظحل 
دنشاب . رثا  ءاشنم  زین  نآ  ياه  هولج  رگید  یگدنز و  تاظحل  ریاس  رد  زامن  اب  مأوت  ياه  نیقلت  هک  دوش  یم  ببس  دنک و  یم  زاتمم  ار 

راکذا و تراهط ، رازگزامن ، ناکم  زامن ، نامز  دـننام  زامن ، ياه  یگژیو  ریاس  زا  رثاتم  دـناوت  یم  هژیو  طیارـش  نیا  یکـشزپ  رظن  هطقن  زا 
تشون :  یپ  دنشاب . رازگزامن و ...  یناور  یمسج و  تیعضو  زامن ، ظافلا 

 ??? هحفص  هداز ، باهو  میظع  رتکد  موحرم  رظن  ریز  همجرت  سیر ، دروفنیل ـ  یکشزپ  ناور  ? - 
 ??? هحفص  عبنم  نامه  ? - 

هلمج زا  مکح  لاـثما و  زا  یخرب  انمـض  یتخبـشوخ ، ساـسحا  زج  تسین  يزیچ  یتخبـشوخ  : " تسا هتفگ  ادوـب  ارهاـظ  دروـم  نـیا  رد  ? - 
دننک . یم  تللاد  عوضوم  نیمه  رب  ددنخب " تیور  هب  ایند  ات  دنخب   : " یناریا روهشم  لثملا  برض 

هب ییاـکیرمآ ) شیـشک  ) ردـناپ نیرتاـک  مناـخ  هزماـب  بیجع و  ياـه  باـتک  هب  دـینک  عوجر  عوضوم  نیا  هراـبرد  رتشیب  هعلاـطم  يارب  ? - 
لدشوخ  یتیگ  مناخ  همجرت  يرگناوت " نوناق   " باتک رساترس  رد  صوصخ 

، دوش یم  لصاح  زامن  طسوت  لکش  نیرتهب  هب  هک  اهنآ  لداعت  یبصع و  ياه  لقان  نوماریپ  ییاه  ثحب  تلااقم  هعومجم  نیا  همادا  رد  ? - 
سپ رگید  راب  کی  ار  نآ  " یناور ،  هدنزاس  ياه  نیقلت  رب  زامن  ریثات   " هلاقم رتهب  مهف  يارب  هک  مینک  یم  داهنـشیپ  انمـض  تشاد ، میهاوخ 

دیئامرف . هعلاطم  یبصع ) ياه  لقان  لداعت  رب  زامن  ریثات  ) تلااقم هعومجم  نیا  زا  متشه  یس و  هتکن  هعلاطم  زا 
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ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا  /س 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

ییافوکش دوخ  زامن و 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
دنا : هدومرف  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما 

ءایلوا زامن  اما  تسا . نارجات  زامن  دوش ، هدناوخ  تشهب  قوش  هب  هک  يزامن  تسا . ناگدرب  زامن  دوش ، هدناوخ  منهج  سرت  زا  هک  يزامن  " 
دوش ". یم  هماقا  ادخ  هب  قشع  اب  هک  تسا  يزامن  یهلا 

تروـــک  " طـــسوت راــــب  نیتـــسخن  دوـــخ ، کیــــسلاک  هدــــمع و  موـــهفم  رد  ( self–actualization"  ) ییافوکـــش دوــخ  "

یتاذ ییاـناوت  تروص  هب  ار  ییافوکـش  دوـخ  وا  تفرگ . رارق  یـسررب  ثحب و  دروـم   ???? ???? ـ یناـملآ ) کـشزپناور  ") نیاتـشادلگ
کین ترطف  ندرک  افوکـش  .) ? () ددرگ یم  وا  تبثم  ياهدادعتـسا  ندـش  افوکـش  بجوـم  هک  دوـمن  فـیرعت  درف  ره  رد  دوـجوم  دـنمورین 

ینورد )
وحن نیرتهب  هب  دوخ  یگدـنز  فارطا و  طیحم  اب  دـیاب  دـبای ، تسد  گرزب  ياـه  تیقفوم  هب  ناـسنا  هک  نآ  يارب  دوب ، دـقتعم  نیاتـشادلگ 

ناسنا يرامیب  بجوم  لاثم  ) دـننک دراو  ناـسنا  هرکیپ  رب  يرت  نیگنـس  هبرـض  زور  ره  یگدـنز ، طـیحم و  هچ  ناـنچ  دـیایب و  راـنک  نکمم ،
كرد و "  ) ییافوکشدوخ " ياهزرم هب  بیترت  نیدب  ات  دیامنب  یعس  تلاکـشم  لیبق  نیا  اب  دوخ  هلباقم  شور  دوبهب  رد  دیاب  ناسنا  دنوش ،)

دوش . کیدزن  دوخ ) ياهدادعتسا  همه  ندومن  لاعف 
هب نداد  نامرف  ییاـناوت  هک  ییاـه  ناـسنا  تسا  هداد  ناـشن  "  ) ???? ???? ـ  زرجار ) لراـک  ماـن "  هب  يرگید  سانـشناور  دروم ، نیا  رد 

، ییافوکـش دوخ  هب  دنیامن ، لرتنک  ار  دوخ  لامعا  راکفا و  لماک  روط  هب  دـنناوتب  تقیقح  رد  دـننک و  ادـیپ  ار  ( self–direction) دوخ
دش . دنهاوخ  لئان  تسا ، تیناسنا  هجرد  نیرتلااو  هک 

سانـشناور " ولزم (  ماهاربآ  ، " دیناسر تردق  جوا  هب  درک و  نیجع  یلاع  میهافم  اب  ار  نآ  هک  ییافوکـش  دوخ  هیرظن  هب  نادقتعم  رگید  زا 
يا هخاـش  نیوکت  ببـس  تـلاوقم ، لـیبق  نیا  نوماریپ  ولزم " قیمع " تاـعلاطم  هدرتسگ و  تاـقیقحت  تسا .  ???? ???? ـ  ییاـکیرمآ ) 

دیدرگ . ارگ " ناسنا  یسانشناور   " هب موسوم  زورما ، یسانشناور  رد  ایوپ  دنمتردق و 
ياـهزاین هلمج  زا  ناـسنا  رت  نییاـپ  ياـهزاین  ياـضرا  زا  سپ  هک  تسناد ، یم  ناـسنا  زاـین  نیرترب  نیرتـلااب و  ار  ییافوکـش  دوخ  وـلزم " "

. دراد رارق  درک ،) هفاضا  ادعب  هک  ندیمهف ( نتسناد و  هب  زاین  مارتحا ، هب  زاین  تبحم ، قلعت و  ینمیا ، ياهزاین  نکـسم ،) اذغ و  لثم  ) یمـسج
، نلکنیل ماهاربآ  نتشینا ، هلمج  زا  هدرم ) هدنز و   ) ناهج سانشرس  صاخشا  زا  رفن   ?? دروم  رد  ار  دوخ ) ققحت  هب  زاین   ) ییافوکش دوخ  وا 

داد . رارق  یسررب  دروم  ?(و ...  تکیدنب ) ازونسپیا ، خوراب 
نییاپ ياهزاین  ياضرا  ددـص  رد  اهنآ  ینعی  دنتـسه ، دوخ  یناور  ینامـسج و  ياهدوبمک  ناربج  یپ  رد  یلومعم  دارفا  دومن :  نایب  ولزم " "

ناشنوماریپ يایند  مهف  تخانـش و  دوخ و  هوقلاب  ینورد و  ياهدادعتـسا  نتخاس  ققحم  راتـساوخ  اهافوکـش ) دوخ   ) یلاع دارفا  یلو  دـنرت ،
.) ? دنتسه )

، تقیقح هب  ناوت  یم  اهزاین  ارف  نیا  هلمج  زا  دهن ، یم  مان  زاین " ارف   " ار اه  نآ  دـنک و  یم  تسرهف  ار  افوکـش  دوخ  دارفا  یلاع  ياهزاین  وا 
 ... تیعماج و انغتـسا ، یگداس ، تلادع ، مظن ، لامک ، ییاتکی ، یباداش ، یگدـنز و  رـس  یگناگود ، زا  رارف  تیمامت ، یگناگی و  تیعطاق ،

دومن . هراشا 
، میورب ارگ  ناسنا  ناسانـشناور  تایرظن  غارـس  هب  تساهزاین " نیرت  یلاـع  يارب  خـساپ  نیرت  لـماک  زاـمن   " هک هاگدـید  نیا  اـب  رگا  لاـح 

تسا . یسانشناور  عون  نیا  رد  هدش  حرطم  تاعوضوم  یمامت  هدنریگرب ي  رد  زامن  یلاعتم  میهافم  هنوگچ  هک  دش  میهاوخ  هجوتم 
ینوزف ار  اه  سرتسا  ربارب  رد  هلباقم  ییاناوت  دـهد و  یم  ناور  تینما  ساسحا  ناسنا  هب  هنوگچ  زامن  هک  میروآ  داـی  هب  رگا  لاـثم  ناونع  هب 

تلاکشم اب  هلباقم  ياه  شور  دوبهب   " هک تسا  نیاتشادلگ  تایرظن  زا  تمسق  نآ  هدنریگرب ي  رد  زامن  هک  میوش  یم  هجوتم  دشخب ، یم 
self – direction نوماریپ زرجار  لراک  هیرظن  رگا  ای  "و  تسناد ، یم  ییافوکـش  دوخ  موهفم  هب  ندـش  کیدزن  يارب  مزلا  طرـش  ار 
، مییامن هسیاقم  دنک  یم  ادـیپ  دوخ ، تایناسفن  لرتنک  رد  زامن  ددـم  هب  رازگزامن ، صخـش  هک  ییاناوت  اب  ار  دوخ ) هب  نداد  نامرف  ییاناوت  )

درک . ادیپ  زامن  رد  ناوت  یم  ار  ارگ ، ناسنا  یسانشناور  هیرظن  میلاعت  همه  هک  درک  میهاوخ  قیدصت 
یگژیو مامت  هدنریگرب  رد  اهنت  هن  اهنآ ، تافص  هک  میهد  رارق  ار  يدارفا  تسرهف  ولزم ، ماهاربآ  هرفن   ?? تسیل  لباقم  رد  میهاوخب  رگا  ای 

رت و هتـسجرب  ياه  یگژیو  ياراد  تیونعم ، بیغ و  اب  طابترا  تهج  زا  هکلب  دـنک ، یم  نایب  اهافوکـش ، دوخ  هرابرد  ولزم  هک  دـشاب  ییاـه 
لماک زا  نتفرگ  هرهب  اب  نینمؤم  نیا  همه  هک  ارچ  مییامن ، هراشا  هوسا " نارازگزامن   " ینارون عمج  هب  تسا  یفاک  دشاب ، مه  اه  نآرب  دیزم 

دنا . هدیسر  دوخ  ياهزاین  ارف  یمامت  هب  زامن ، ینعی  خساپ ، نیرت 
رگا دنراد و  سوسحم  هدـنز و  روضح  زامن ، ياه  شزومآ  رد  یگمه  رگید ، ياهزاین  ارف  تیمامت و  یگناگی و  یکین ، تیعطاق ، تقیقح ،

. دنک یم  تفایرد  روصت  دح  زا  رت  یلاع  یخـساپ  دوخ ، لاح  روخارف  هب  دوش ، کیدزن  زامن  هب  اه  نآ  زا  کی  ره  هب  لوصو  يارب  سک  ره 
تسا . شنیرفآ  ءادبم  هاگشیپ  رد  ییافوکش  دوخ  سرد  دنمهوکش  رارکت  زامن 

هک تسا  ( peak experience) جوا هبرجت  موهفم  دنک ، یم  هراشا  نآ  هب  ولزم  ماهاربآ  هک  ییافوکش  دوخ  دروم  رد  رگید  موهفم  اما 
ساسحا کـی  هب  ناـهگان  صخـش  نآ  رد  هک  تسارذـگ  دوز  يا و  هرود  یقاـفتا  جوا ، هبرجت  دـیآ . یم  شیپ  ناوارف  اهافوکـش ، دوخ  رد 

رد ینوگرگد  ملاع و  همه  اب  ماجـسنا  رپ  ندـش  وسمه  ندـش و  هتخیمآ  رد  قیمع ، هبذـج  یـشوخرس و  ـلااب ، رایـسب  يرایـشوه  یهاـگآ و 
نتفرگ رارق  دهد و  یم  خر  دنتسه ، ملاس  لاماک  یناور  رظن  زا  هک  يدارفا  رد  ابلاغ  يوق  هبرجت  نیا  دبای . یم  تسد  ناکم  نامز و  ساسحا 

.) ? دراذگ ) یم  اجرب  ییاپ  رید  دیفم و  راثآ  هبرجت ، نیا  ربارب  رد 
نآ هب  مییامن و  يور  زامن  هب  مه  زاب  هک  تسا  یفاک  مینک ، ادـیپ  ار  رت  لومـش  همه  رت و  عماج  یموهفم  " جوا ، هبرجت   " يارب میهاوخب  رگا 

تسا . هنافراع  نیماضم  رد  قرغ  هک  مینک  هجوت  زامن  دعُب 
( هتاکرب هللا و  همحر  مکیلع و  ملاـسلا   ) زامن ملاـس  نیموس  رد  امـش "  " هملک زا  روظنم  هک  دشاب  هدرک  رکف  هتکن  نیا  هب  یـسک  رتمک  دیاش 

دوش ؟ یم  قلاطا  یناسک  هچ  هب  امش " رب  ملاس   " نیا تسیک و  تسا ، زامن  بجاو  ملاس  اهنت  هک 
رضاح تادوجوم  همه  هب  باطخ  شنیرفآ و  یتسه و  همه  هب  باطخ  هک  دنا ، هتسناد  نآ  هنافراع " ملاس   " ار زامن  ملاـس  نیا  زامن ، نافراع 

دوش . یم  هداد  رس  اهتنا  یب  ياه  ناشکهک  ات  هتفرگ  یمتا  کچوک  تارذ  زا  نآ ، رد 
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هب دیاش  دننک و  یم  رارقا  ار  دیحوت  موادم ، هتـسویپ و  دنا و  یهلا  يانث  دـمح و  لوغـشم  ءانثتـسا  نودـب  شنیرفآ ، يازجا  نیا  همه  هک  ارچ 
دنریگ . یم  رارق  زامن  بجاو  ملاس  اهنت  باطخ  دروم  یمیاد ، حیبست  دمح و  نیا  هطساو 

رب ملاـس  و  هتاکرب ) هللا و  همحر  یبنلا و  اهیا  کیلع  ملاـسلا  ( ) (ص ملاـسا یمارگ  یبن  رب  ملاـس  نداتـسرف  زا  سپ  رازگزامن ، بیترت  نیدـب 
دنتسرف و یم  ملاس  شنیرفآ  يازجا  مامت  رب  ماجنارس  نیحلاصلا ،) هللا  دابع  یلع  انیلع و  ملاسلا   ) شدوخ هلمج  زا  ادخ  حلاص  ناگدنب  همه 

دوخ رد  دوش ، یم  ثحب  نآ  زا  جوا  هبرجت  رد  هک  ار  ملاع  همه  اب  ماجـسنا  رپ  ندش  وسمه  ندش و  هتخیمآ  رد  زا  دنمهوکـش  يا  هولج  نیا 
دراد .

دوبعم اب  زاین  زار و  رد  دـنروآ  یم  ياج  هب  هناقـشاع " زامن  (ع" ،) قداـص ماـما  ریبعت  هب  هک  ناـنآ  ینعی  یقیقح ، رازگزاـمن  نیا ، رب  هوـلاع 
كاـندرد و ریت  رگا  یتح  هک  دـندرگ  یم  جراـخ  ناـکم  ناـمز و  هطیح  زا  ناـنچ  دـنوش و  یم  دراو  يا  هسلخ  هبذـج و  ناـنچ  هب  شیوخ ،
هچ دنوش . یمن  جراخ  قیمع  هبذج  یـشوخرس و  نآ  زا  زگره  تسا ،) یلع  ترـضح  روظنم  ) دنـشکب نوریب  ناش  كرابم  ياپ  زا  نیگمهس 

زامن بارحم  رد  دـمآ و  اـیند  هب  زاـمن  هلبق  رد  هک  وا  يرآ ! قشع ..  زا  (ع ) یلع هنادواـج  ریبعت  تساـبیز  هچ  و  (ع ) یلع زاـمن  دوب  هناقـشاع 
درک . هنادواج  دیشخب و  انعم  تمظع و  شنیرفآ ، يارب  ار  قشع  هنوگ  نیا  دش و  راگتسر 

دیرگ . یم  نوخ  شتلادع  راظتنا  رد  ناهج  هک  جع ،) ) نامز ماما  ترضح  و  (ع ) یلع دنزرف  زامن  تسا ، یتوکلم  هچ  و 
… وا .  تماما  اب  يزامن  هماقا  يارب  ار  شناقشاع  نایاپ ، یب  تسا  یشطع  هچ  و 

تشون :  یپ 
 ??? هحفص  لوا  دلج  كوداس  نلاپاک ـ  یکشزپناور  یسراف  همجرت  ?  ـ

عامتجا و ریثات  دروم  رد  یعیسو  تاقیقحت  هک  تسا  یسک  نامه  وا  تسا . نناکسیو  هاگشناد  رد  ولزم ، ناداتسا  وزج  تکیدنب " ثار  ?-"
تیصخش ) تابث  رب  زامن  ریثات  هب  دینک  عوجر  تسا ( هداد  ماجنا  ناسنا  تیصخش  رب  گنهرف 

دوعـسم ياـقآ  هنادنمـشیدنا  هلاـقم  هب  دـینک  هـعجارم  رتـشیب  هعلاـطم  يارب  انمـض  وـلزم ، ماـهاربآ  رثا :  ملاـس " تیـصخش  یـسانشناور  ?-"
هاگشناد  هزوح و  نیزو :  همانلصف  مهن  هرامش  رد  لماک " ناسنا   " ناونع تحت  یناجیابرذآ 

یناور ) تینما  ساسحا  رب  زامن  ریثات   ) تلااقم هلسلس  نیا  زا  مکی  تسیب و  هتکن  هب  دینک  عوجر  ? - 
 http://www.sibtayn.com: عبنم

ییافوکش  دوخ  زامن و 
دنا : هدومرف  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما  يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون

ءایلوا زامن  اما  تسا . نارجات  زامن  دوش ، هدناوخ  تشهب  قوش  هب  هک  يزامن  تسا . ناگدرب  زامن  دوش ، هدناوخ  منهج  سرت  زا  هک  يزامن  " 
دوش ". یم  هماقا  ادخ  هب  قشع  اب  هک  تسا  يزامن  یهلا 

تروـــک  " طـــسوت راــــب  نیتـــسخن  دوـــخ ، کیــــسلاک  هدــــمع و  موـــهفم  رد  ( self–actualization"  ) ییافوکـــش دوــخ  "

یتاذ ییاـناوت  تروص  هب  ار  ییافوکـش  دوـخ  وا  تفرگ . رارق  یـسررب  ثحب و  دروـم   ???? ???? ـ یناـملآ ) کـشزپناور  ") نیاتـشادلگ
کین ترطف  ندرک  افوکـش  .) ? () ددرگ یم  وا  تبثم  ياهدادعتـسا  ندـش  افوکـش  بجوـم  هک  دوـمن  فـیرعت  درف  ره  رد  دوـجوم  دـنمورین 

ینورد )
وحن نیرتهب  هب  دوخ  یگدـنز  فارطا و  طیحم  اب  دـیاب  دـبای ، تسد  گرزب  ياـه  تیقفوم  هب  ناـسنا  هک  نآ  يارب  دوب ، دـقتعم  نیاتـشادلگ 

ناسنا يرامیب  بجوم  لاثم  ) دـننک دراو  ناـسنا  هرکیپ  رب  يرت  نیگنـس  هبرـض  زور  ره  یگدـنز ، طـیحم و  هچ  ناـنچ  دـیایب و  راـنک  نکمم ،
كرد و "  ) ییافوکشدوخ " ياهزرم هب  بیترت  نیدب  ات  دیامنب  یعس  تلاکـشم  لیبق  نیا  اب  دوخ  هلباقم  شور  دوبهب  رد  دیاب  ناسنا  دنوش ،)

دوش . کیدزن  دوخ ) ياهدادعتسا  همه  ندومن  لاعف 
هب نداد  نامرف  ییاـناوت  هک  ییاـه  ناـسنا  تسا  هداد  ناـشن  "  ) ???? ???? ـ  زرجار ) لراـک  ماـن "  هب  يرگید  سانـشناور  دروم ، نیا  رد 

، ییافوکـش دوخ  هب  دنیامن ، لرتنک  ار  دوخ  لامعا  راکفا و  لماک  روط  هب  دـنناوتب  تقیقح  رد  دـننک و  ادـیپ  ار  ( self–direction) دوخ
دش . دنهاوخ  لئان  تسا ، تیناسنا  هجرد  نیرتلااو  هک 

سانـشناور " ولزم (  ماهاربآ  ، " دیناسر تردق  جوا  هب  درک و  نیجع  یلاع  میهافم  اب  ار  نآ  هک  ییافوکـش  دوخ  هیرظن  هب  نادقتعم  رگید  زا 
يا هخاـش  نیوکت  ببـس  تـلاوقم ، لـیبق  نیا  نوماریپ  ولزم " قیمع " تاـعلاطم  هدرتسگ و  تاـقیقحت  تسا .  ???? ???? ـ  ییاـکیرمآ ) 

دیدرگ . ارگ " ناسنا  یسانشناور   " هب موسوم  زورما ، یسانشناور  رد  ایوپ  دنمتردق و 
ياـهزاین هلمج  زا  ناـسنا  رت  نییاـپ  ياـهزاین  ياـضرا  زا  سپ  هک  تسناد ، یم  ناـسنا  زاـین  نیرترب  نیرتـلااب و  ار  ییافوکـش  دوخ  وـلزم " "

. دراد رارق  درک ،) هفاضا  ادعب  هک  ندیمهف ( نتسناد و  هب  زاین  مارتحا ، هب  زاین  تبحم ، قلعت و  ینمیا ، ياهزاین  نکـسم ،) اذغ و  لثم  ) یمـسج
، نلکنیل ماهاربآ  نتشینا ، هلمج  زا  هدرم ) هدنز و   ) ناهج سانشرس  صاخشا  زا  رفن   ?? دروم  رد  ار  دوخ ) ققحت  هب  زاین   ) ییافوکش دوخ  وا 

داد . رارق  یسررب  دروم  ?(و ...  تکیدنب ) ازونسپیا ، خوراب 
نییاپ ياهزاین  ياضرا  ددـص  رد  اهنآ  ینعی  دنتـسه ، دوخ  یناور  ینامـسج و  ياهدوبمک  ناربج  یپ  رد  یلومعم  دارفا  دومن :  نایب  ولزم " "

ناشنوماریپ يایند  مهف  تخانـش و  دوخ و  هوقلاب  ینورد و  ياهدادعتـسا  نتخاس  ققحم  راتـساوخ  اهافوکـش ) دوخ   ) یلاع دارفا  یلو  دـنرت ،
.) ? دنتسه )

، تقیقح هب  ناوت  یم  اهزاین  ارف  نیا  هلمج  زا  دهن ، یم  مان  زاین " ارف   " ار اه  نآ  دـنک و  یم  تسرهف  ار  افوکـش  دوخ  دارفا  یلاع  ياهزاین  وا 
 ... تیعماج و انغتـسا ، یگداس ، تلادع ، مظن ، لامک ، ییاتکی ، یباداش ، یگدـنز و  رـس  یگناگود ، زا  رارف  تیمامت ، یگناگی و  تیعطاق ،

دومن . هراشا 
، میورب ارگ  ناسنا  ناسانـشناور  تایرظن  غارـس  هب  تساهزاین " نیرت  یلاـع  يارب  خـساپ  نیرت  لـماک  زاـمن   " هک هاگدـید  نیا  اـب  رگا  لاـح 

تسا . یسانشناور  عون  نیا  رد  هدش  حرطم  تاعوضوم  یمامت  هدنریگرب ي  رد  زامن  یلاعتم  میهافم  هنوگچ  هک  دش  میهاوخ  هجوتم 
ینوزف ار  اه  سرتسا  ربارب  رد  هلباقم  ییاناوت  دـهد و  یم  ناور  تینما  ساسحا  ناسنا  هب  هنوگچ  زامن  هک  میروآ  داـی  هب  رگا  لاـثم  ناونع  هب 

تلاکشم اب  هلباقم  ياه  شور  دوبهب   " هک تسا  نیاتشادلگ  تایرظن  زا  تمسق  نآ  هدنریگرب ي  رد  زامن  هک  میوش  یم  هجوتم  دشخب ، یم 
self – direction نوماریپ زرجار  لراک  هیرظن  رگا  ای  "و  تسناد ، یم  ییافوکـش  دوخ  موهفم  هب  ندـش  کیدزن  يارب  مزلا  طرـش  ار 
، مییامن هسیاقم  دنک  یم  ادـیپ  دوخ ، تایناسفن  لرتنک  رد  زامن  ددـم  هب  رازگزامن ، صخـش  هک  ییاناوت  اب  ار  دوخ ) هب  نداد  نامرف  ییاناوت  )

درک . ادیپ  زامن  رد  ناوت  یم  ار  ارگ ، ناسنا  یسانشناور  هیرظن  میلاعت  همه  هک  درک  میهاوخ  قیدصت 
یگژیو مامت  هدنریگرب  رد  اهنت  هن  اهنآ ، تافص  هک  میهد  رارق  ار  يدارفا  تسرهف  ولزم ، ماهاربآ  هرفن   ?? تسیل  لباقم  رد  میهاوخب  رگا  ای 

رت و هتـسجرب  ياه  یگژیو  ياراد  تیونعم ، بیغ و  اب  طابترا  تهج  زا  هکلب  دـنک ، یم  نایب  اهافوکـش ، دوخ  هرابرد  ولزم  هک  دـشاب  ییاـه 
لماک زا  نتفرگ  هرهب  اب  نینمؤم  نیا  همه  هک  ارچ  مییامن ، هراشا  هوسا " نارازگزامن   " ینارون عمج  هب  تسا  یفاک  دشاب ، مه  اه  نآرب  دیزم 

دنا . هدیسر  دوخ  ياهزاین  ارف  یمامت  هب  زامن ، ینعی  خساپ ، نیرت 
رگا دنراد و  سوسحم  هدـنز و  روضح  زامن ، ياه  شزومآ  رد  یگمه  رگید ، ياهزاین  ارف  تیمامت و  یگناگی و  یکین ، تیعطاق ، تقیقح ،

. دنک یم  تفایرد  روصت  دح  زا  رت  یلاع  یخـساپ  دوخ ، لاح  روخارف  هب  دوش ، کیدزن  زامن  هب  اه  نآ  زا  کی  ره  هب  لوصو  يارب  سک  ره 
تسا . شنیرفآ  ءادبم  هاگشیپ  رد  ییافوکش  دوخ  سرد  دنمهوکش  رارکت  زامن 

هک تسا  ( peak experience) جوا هبرجت  موهفم  دنک ، یم  هراشا  نآ  هب  ولزم  ماهاربآ  هک  ییافوکش  دوخ  دروم  رد  رگید  موهفم  اما 
ساسحا کـی  هب  ناـهگان  صخـش  نآ  رد  هک  تسارذـگ  دوز  يا و  هرود  یقاـفتا  جوا ، هبرجت  دـیآ . یم  شیپ  ناوارف  اهافوکـش ، دوخ  رد 

رد ینوگرگد  ملاع و  همه  اب  ماجـسنا  رپ  ندـش  وسمه  ندـش و  هتخیمآ  رد  قیمع ، هبذـج  یـشوخرس و  ـلااب ، رایـسب  يرایـشوه  یهاـگآ و 
نتفرگ رارق  دهد و  یم  خر  دنتسه ، ملاس  لاماک  یناور  رظن  زا  هک  يدارفا  رد  ابلاغ  يوق  هبرجت  نیا  دبای . یم  تسد  ناکم  نامز و  ساسحا 

.) ? دراذگ ) یم  اجرب  ییاپ  رید  دیفم و  راثآ  هبرجت ، نیا  ربارب  رد 
نآ هب  مییامن و  يور  زامن  هب  مه  زاب  هک  تسا  یفاک  مینک ، ادـیپ  ار  رت  لومـش  همه  رت و  عماج  یموهفم  " جوا ، هبرجت   " يارب میهاوخب  رگا 

تسا . هنافراع  نیماضم  رد  قرغ  هک  مینک  هجوت  زامن  دعُب 
( هتاکرب هللا و  همحر  مکیلع و  ملاـسلا   ) زامن ملاـس  نیموس  رد  امـش "  " هملک زا  روظنم  هک  دشاب  هدرک  رکف  هتکن  نیا  هب  یـسک  رتمک  دیاش 

دوش ؟ یم  قلاطا  یناسک  هچ  هب  امش " رب  ملاس   " نیا تسیک و  تسا ، زامن  بجاو  ملاس  اهنت  هک 
رضاح تادوجوم  همه  هب  باطخ  شنیرفآ و  یتسه و  همه  هب  باطخ  هک  دنا ، هتسناد  نآ  هنافراع " ملاس   " ار زامن  ملاـس  نیا  زامن ، نافراع 

دوش . یم  هداد  رس  اهتنا  یب  ياه  ناشکهک  ات  هتفرگ  یمتا  کچوک  تارذ  زا  نآ ، رد 
هب دیاش  دننک و  یم  رارقا  ار  دیحوت  موادم ، هتـسویپ و  دنا و  یهلا  يانث  دـمح و  لوغـشم  ءانثتـسا  نودـب  شنیرفآ ، يازجا  نیا  همه  هک  ارچ 

دنریگ . یم  رارق  زامن  بجاو  ملاس  اهنت  باطخ  دروم  یمیاد ، حیبست  دمح و  نیا  هطساو 
رب ملاـس  و  هتاکرب ) هللا و  همحر  یبنلا و  اهیا  کیلع  ملاـسلا  ( ) (ص ملاـسا یمارگ  یبن  رب  ملاـس  نداتـسرف  زا  سپ  رازگزامن ، بیترت  نیدـب 

دنتسرف و یم  ملاس  شنیرفآ  يازجا  مامت  رب  ماجنارس  نیحلاصلا ،) هللا  دابع  یلع  انیلع و  ملاسلا   ) شدوخ هلمج  زا  ادخ  حلاص  ناگدنب  همه 
دوخ رد  دوش ، یم  ثحب  نآ  زا  جوا  هبرجت  رد  هک  ار  ملاع  همه  اب  ماجـسنا  رپ  ندش  وسمه  ندش و  هتخیمآ  رد  زا  دنمهوکـش  يا  هولج  نیا 

دراد .
دوبعم اب  زاین  زار و  رد  دـنروآ  یم  ياج  هب  هناقـشاع " زامن  (ع" ،) قداـص ماـما  ریبعت  هب  هک  ناـنآ  ینعی  یقیقح ، رازگزاـمن  نیا ، رب  هوـلاع 

كاـندرد و ریت  رگا  یتح  هک  دـندرگ  یم  جراـخ  ناـکم  ناـمز و  هطیح  زا  ناـنچ  دـنوش و  یم  دراو  يا  هسلخ  هبذـج و  ناـنچ  هب  شیوخ ،
هچ دنوش . یمن  جراخ  قیمع  هبذج  یـشوخرس و  نآ  زا  زگره  تسا ،) یلع  ترـضح  روظنم  ) دنـشکب نوریب  ناش  كرابم  ياپ  زا  نیگمهس 

زامن بارحم  رد  دـمآ و  اـیند  هب  زاـمن  هلبق  رد  هک  وا  يرآ ! قشع ..  زا  (ع ) یلع هنادواـج  ریبعت  تساـبیز  هچ  و  (ع ) یلع زاـمن  دوب  هناقـشاع 
درک . هنادواج  دیشخب و  انعم  تمظع و  شنیرفآ ، يارب  ار  قشع  هنوگ  نیا  دش و  راگتسر 

دیرگ . یم  نوخ  شتلادع  راظتنا  رد  ناهج  هک  جع ،) ) نامز ماما  ترضح  و  (ع ) یلع دنزرف  زامن  تسا ، یتوکلم  هچ  و 
تشون :  یپ  … وا .  تماما  اب  يزامن  هماقا  يارب  ار  شناقشاع  نایاپ ، یب  تسا  یشطع  هچ  و 

 ??? هحفص  لوا  دلج  كوداس  نلاپاک ـ  یکشزپناور  یسراف  همجرت  ?  ـ
عامتجا و ریثات  دروم  رد  یعیسو  تاقیقحت  هک  تسا  یسک  نامه  وا  تسا . نناکسیو  هاگشناد  رد  ولزم ، ناداتسا  وزج  تکیدنب " ثار  ?-"

تیصخش ) تابث  رب  زامن  ریثات  هب  دینک  عوجر  تسا ( هداد  ماجنا  ناسنا  تیصخش  رب  گنهرف 
دوعـسم ياـقآ  هنادنمـشیدنا  هلاـقم  هب  دـینک  هـعجارم  رتـشیب  هعلاـطم  يارب  انمـض  وـلزم ، ماـهاربآ  رثا :  ملاـس " تیـصخش  یـسانشناور  ?-"

هاگشناد  هزوح و  نیزو :  همانلصف  مهن  هرامش  رد  لماک " ناسنا   " ناونع تحت  یناجیابرذآ 
یناور ) تینما  ساسحا  رب  زامن  ریثات   ) تلااقم هلسلس  نیا  زا  مکی  تسیب و  هتکن  هب  دینک  عوجر  ? - 
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بارطضا شهاک  رب  زامن  ریثات 

 ?? هیآ ) / دعر هروس   ) بولقلا نئمطت  هللا  رکذب  لاا 
یبهذم ياه  شزرا  هب  یهجوت  یب  لاح  نیع  رد  ندمت و  هدیچیپ  عیرس و  تفرـشیپ  تسا . ناشکهک  متا و  نرق  عیاش  يرامیب  بارطـضا " "
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.) ? دروآ ) یم  دوجو  هب  دیدج  ياه  بارطضا  عامتجا  دارفا و  يارب  شیپ  زا  شیب  زور  ره  یگداوناخ  و 
هک دوش  یم  صخشم  تسا  لیلد  نودب  دنیاشوخان و  بلغا  هک  یسپاولد  مهبم  رشتنم و  ساسحا  کی  اب  بارطـضا  ناکـشزپ ، ناور  رظن  زا 

، بلق شپت  ساسحا  نوچ  یمـسج  ياه  تملاع  تسا  نکمم  صخـش  هلمج  زا  ددرگ . یم  هارمه  یمـسج  لکـشم  دـنچ  ای  کی  اب  لاومعم 
هارمه هب  زین  ار  شزرل و … اهاپ ، تسد و  زگزگ  لاهسا ، راردا ، ررکت  دردرس ، قیرعت ، لدرس ، ندش  یلاخ  هنیـس ، هسفق  درد  سفن و  یگنت 

دشاب . هتشاد 
نامرد هب  زاین  هک  دیآ  یم  رد  یمئاد  هنوگرامیب و  تروص  هب  یهاگ  دنک و  یم  زورب  ملاس  صاخشا  رد  یعیبط  لکش  هب  یهاگ  بارطضا ،

هئارا نآ  دـیدشت  بارطـضا و  زورب  لیلاد  ناونع  هب  فلتخم  ياه  هاگدـید  زا  ینوگانوگ  یملع  لـیلاد  هکنیا  اـب  دراد . یکـشزپ  تبقارم  و 
نیا هب  ?(و  دراد ) يراکنا  لباقریغ  شقن  بارطـضا  زورب  رد  مهم  لماع  کی  ناونع  هب  یبهذم ، نامیا  زا  ندش  رود  نانچمه  اما  تسا  هدش 

تسا . یسررب  لباق  بارطضا  دروم  رد  بهذم  رگنامرد  یتح  هدننک و  يریگشیپ  شقن  بیترت 
بارطـضا یمـسج و  یناور و  یگتفـشآ  اب  هسیاقم  رد  یبهذـم ، صاخـشا  مسج  تملاـس  نآ  هجیتن  رد  ناور و  حور و  رب  مکاـح  شمارآ 

تسا . هدوب  ناکشزپ  هجوت  دروم  زاب  رید  زا  اه  بهذملا 
زا دـنک . یم  افیا  ار  يا  هداعلا  قراـخ  شقن  زاـمن " ، " ناور مسج و  یمئاد  شمارآ  يارب  بارطـضا و  زا  يریگـشیپ  دـعب  رد  بیترت  نیا  هب 

شمارآ طاسبنا  شزومآ  نوچ  ياه  شور  زا  ییوراد ، ياـه  ناـمرد  رب  هوـلاع  زورما  بارطـضا ، هب  ـلاتبم  ناراـمیب  ناـمرد  دـعب  رد  یفرط 
زا مراهچ  هتکن  رد  زامن  زا  یشان  ینلاضع  شمارآ  دروم  رد  ام  هک  )? دوش ) یم  هدافتسا  زین  مزیتونپیه  هلیـسوب  نیقلت  نینچمه  ینلاـضع و 

تفگ . میهاوخ  نخس  هدنیآ  رد  زین  زامن  زا  یشان  هدنزاس  ياه  نیقلت  هرابرد  میا و  هتفگ  نخس  تلااقم ، هعومجم  نیا 
شلباقم رد  هک  يراگدرورپ  یهانتیلا  تردـق  هب  نامیا  اب  رازگزاـمن  صخـش  هک  مینک  هراـشا  هتکن  نیا  هب  تسین  دـب  بارطـضا ، دروم  رد 

دـشاب هتـشاد  ار  وا  نتخاس ) برطـضم  هجیتن  رد  و   ) ندناسرت نتخادـنا و  رطخ  هب  دـصق  هک  یلماع  ره  لباقم  رد  ار  دوخ  دـنک ، یم  شنرک 
دـنک و یم  نیقلت  دوخ  ناور  هب  ار ، هبناج  همه  ینمیا  نیا  هیموی  هناگجنپ  ياهزامن  یط  دوخ  يداقتعا  رواب  رارکت  نمـض  دـبای و  یم  نمیا 

دزاس . یم  هکلم  دوخ  دوجو  رد  ار  قیمع  شمارآ  ماجنارس 
ياه نامرد  رانک  رد  هک  یبرطـضم  نارامیب  هک  دـهد  یم  ناشن  ناملـسم  ياـهروشک  یخرب  رد  یملع  تاـقیقحت  عوضوم  نیا  ياتـسار  رد 

رادروخرب نیریاس  هب  تبسن  يرتلااب  يدوبهب  زا  )? دنا ،) هدش  لوغشم  يوبن  ثیداحا  یتح  نآرق و  زامن و  ندناوخ  هب  بارطضا ، دض  جیار 
دنا . هدوب 

اهتشون : یپ 
 ??? هحفص  مود ـ  ج  كوداس ـ  نلاپاک ـ  سپانیس  یسراف  همجرت  )? )?(و ـ )

 ??? هحفص  عبنم ، نامه  )? (- 
زامن  سلاجا  نیلوا  رد  يرازلگ  دومحم  رتکد  ینارنخس  )? ( 
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بارطضا  شهاک  رب  زامن  ریثات 

 ?? هیآ ) / دعر هروس   ) بولقلا نئمطت  هللا  رکذب  لاا 
یبهذم ياه  شزرا  هب  یهجوت  یب  لاح  نیع  رد  ندمت و  هدیچیپ  عیرس و  تفرـشیپ  تسا . ناشکهک  متا و  نرق  عیاش  يرامیب  بارطـضا " "

.) ? دروآ ) یم  دوجو  هب  دیدج  ياه  بارطضا  عامتجا  دارفا و  يارب  شیپ  زا  شیب  زور  ره  یگداوناخ  و 
هک دوش  یم  صخشم  تسا  لیلد  نودب  دنیاشوخان و  بلغا  هک  یسپاولد  مهبم  رشتنم و  ساسحا  کی  اب  بارطـضا  ناکـشزپ ، ناور  رظن  زا 

، بلق شپت  ساسحا  نوچ  یمـسج  ياه  تملاع  تسا  نکمم  صخـش  هلمج  زا  ددرگ . یم  هارمه  یمـسج  لکـشم  دـنچ  ای  کی  اب  لاومعم 
هارمه هب  زین  ار  شزرل و … اهاپ ، تسد و  زگزگ  لاهسا ، راردا ، ررکت  دردرس ، قیرعت ، لدرس ، ندش  یلاخ  هنیـس ، هسفق  درد  سفن و  یگنت 

دشاب . هتشاد 
نامرد هب  زاین  هک  دیآ  یم  رد  یمئاد  هنوگرامیب و  تروص  هب  یهاگ  دنک و  یم  زورب  ملاس  صاخشا  رد  یعیبط  لکش  هب  یهاگ  بارطضا ،

هئارا نآ  دـیدشت  بارطـضا و  زورب  لیلاد  ناونع  هب  فلتخم  ياه  هاگدـید  زا  ینوگانوگ  یملع  لـیلاد  هکنیا  اـب  دراد . یکـشزپ  تبقارم  و 
نیا هب  ?(و  دراد ) يراکنا  لباقریغ  شقن  بارطـضا  زورب  رد  مهم  لماع  کی  ناونع  هب  یبهذم ، نامیا  زا  ندش  رود  نانچمه  اما  تسا  هدش 

تسا . یسررب  لباق  بارطضا  دروم  رد  بهذم  رگنامرد  یتح  هدننک و  يریگشیپ  شقن  بیترت 
بارطـضا یمـسج و  یناور و  یگتفـشآ  اب  هسیاقم  رد  یبهذـم ، صاخـشا  مسج  تملاـس  نآ  هجیتن  رد  ناور و  حور و  رب  مکاـح  شمارآ 

تسا . هدوب  ناکشزپ  هجوت  دروم  زاب  رید  زا  اه  بهذملا 
زا دـنک . یم  افیا  ار  يا  هداعلا  قراـخ  شقن  زاـمن " ، " ناور مسج و  یمئاد  شمارآ  يارب  بارطـضا و  زا  يریگـشیپ  دـعب  رد  بیترت  نیا  هب 

شمارآ طاسبنا  شزومآ  نوچ  ياه  شور  زا  ییوراد ، ياـه  ناـمرد  رب  هوـلاع  زورما  بارطـضا ، هب  ـلاتبم  ناراـمیب  ناـمرد  دـعب  رد  یفرط 
زا مراهچ  هتکن  رد  زامن  زا  یشان  ینلاضع  شمارآ  دروم  رد  ام  هک  )? دوش ) یم  هدافتسا  زین  مزیتونپیه  هلیـسوب  نیقلت  نینچمه  ینلاـضع و 

تفگ . میهاوخ  نخس  هدنیآ  رد  زین  زامن  زا  یشان  هدنزاس  ياه  نیقلت  هرابرد  میا و  هتفگ  نخس  تلااقم ، هعومجم  نیا 
شلباقم رد  هک  يراگدرورپ  یهانتیلا  تردـق  هب  نامیا  اب  رازگزاـمن  صخـش  هک  مینک  هراـشا  هتکن  نیا  هب  تسین  دـب  بارطـضا ، دروم  رد 

دـشاب هتـشاد  ار  وا  نتخاس ) برطـضم  هجیتن  رد  و   ) ندناسرت نتخادـنا و  رطخ  هب  دـصق  هک  یلماع  ره  لباقم  رد  ار  دوخ  دـنک ، یم  شنرک 
دـنک و یم  نیقلت  دوخ  ناور  هب  ار ، هبناج  همه  ینمیا  نیا  هیموی  هناگجنپ  ياهزامن  یط  دوخ  يداقتعا  رواب  رارکت  نمـض  دـبای و  یم  نمیا 

دزاس . یم  هکلم  دوخ  دوجو  رد  ار  قیمع  شمارآ  ماجنارس 
ياه نامرد  رانک  رد  هک  یبرطـضم  نارامیب  هک  دـهد  یم  ناشن  ناملـسم  ياـهروشک  یخرب  رد  یملع  تاـقیقحت  عوضوم  نیا  ياتـسار  رد 

رادروخرب نیریاس  هب  تبسن  يرتلااب  يدوبهب  زا  )? دنا ،) هدش  لوغشم  يوبن  ثیداحا  یتح  نآرق و  زامن و  ندناوخ  هب  بارطضا ، دض  جیار 
اهتشون : یپ  دنا . هدوب 

 ??? هحفص  مود ـ  ج  كوداس ـ  نلاپاک ـ  سپانیس  یسراف  همجرت  )? )?(و ـ )
 ??? هحفص  عبنم ، نامه  )? (- 

زامن  سلاجا  نیلوا  رد  يرازلگ  دومحم  رتکد  ینارنخس  )? ( 
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( دیئوناراپ  ) نینظ تیصخش  رب  زامن  ریثات 

يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
مثا …  نظلا  ضعب  نا  نظلا  نم  اریثک  اوبنتجا  اونمآ  نیذلا  اهیا  ای 

تارجح ـ  هکرابم  هروس 
مییامن ، همجرت  نینظ " تیصخش   " هب ار  ( Paranoid Personality") دیئوناراپ تیصخش   " دشابن دب  دیاش 

هک للاتخا  نیا   ) ? دنشاب . ) یم  دوخ  نایفارطا  زا  يرایـسب  هب  تبـسن  دامتعا  مدع  قیمع و  نظ  ءوس  راچد  للاتخا ، نیا  هب  نایلاتبم  هک  ارچ 
، نیبدـب لثم  یفلتخم  نیوانع  اب  ام  هعماـج  رد  ددرگ و  یم  زاـغآ  یناوج  لـیاوا  رد  دوش ، یم  هدـید  اـه  مناـخ  زا  شیب  ناـیاقآ  رد  ـلاومعم 

دوش . یم  هتخانش  و ...  هایس ! لد  ای  بصعتم 
یعون نارگن  هتـسویپ  دـنناد و  یم  زیمآ  دـیدهت  ای  هدـننک  ریقحت  تدـش  هب  دوخ  يارب  ار  ناش  نایفارطا  ياهراک  هضراـع ، نیا  هب  ناـیلاتبم 

ناتـسود و ندوـب  داـمتعا  لـباق  يراداـفو و  تارک ، هب  هـک  نـیا  اـب  دارفا  نـیا  دنتـسه . نارگید  بناـج  زا  هدافتـسا  ءوـس  اـی  ندـید  بیـسآ 
دنراد . کش  نانآ  یهارمه  یتسود و  هب  مه  زاب  دوجو  نیا  اب  اما  دنهد ، یم  رارق  شسرپ  یبایزرا و  دروم  ار  دوخ  نادنواشیوخ 

جرخ هب  دوخ  نارسمه  يرادافو  دروم  رد  هک  تسا  یلیلد  نودب  یمئاد و  نظ  ءوس  کش و  يرامیب ، نیا  هب  نایلاتبم  دروم  رد  عیاش  هلئـسم 
سرت ناش  نایفارطا  رد  هتسویپ  اهنآ  راتفر  بیترت  نیا  هب  دنیآ . یمرب  دوخ  نارسمه  تنایخ  زا  يدهاوش  يوجتـسج  رد  هتـسویپ  دنهد و  یم 
لئاسم دنتـسه و  یگـشیمه  تلاکـشم  راچد  نارگید  اب  یگدـنز  راک و  هنیمز  رد  نارامیب  نیا  یلک  روط  هب  دـنک و  یم  داـجیا  ضراـعت  و 
ریقحت زا  ییاه  هناشن  یگدنز ، میخ  شوخ  هداس و  لئاسم  زا  يرایـسب  رد  اهنآ  هک  ارچ  دوش . یم  داجیا  ناشیارب  یناوارف  ییوشانز  یلغش و 

تسا ! هتشاذگ  رد  مد  ار  هلابز  فرظ  ناشرازآ  دصق  هب  هیاسمه  نلاف  هک  دننک  یم  روصت  لاثم  دنبای . یم  تناها  ای 
فرطرب درف  رمع  لوط  ماـمت  رد  يراـمیب  نیا  هک  اـسب  هچ  تسا و  هتـشادن  یقیفوت  نادـنچ  یکـشزپ  شناد  يراـمیب ، نیا  ناـمرد  دروم  رد 

سپ دـنز . یم  دارفا  نیا  ندوب  رامیب  رب  دـییات  رهم  عقاو  رد  دروآ و  یم  باسح  هب  هانگ  یعون  ار  ندوب  نظلا  ریثک  ملاـسا ، نییآ  اـما  دوشن ،
عقاو رثوم  زین  دولآ  هانگ  يرامیب  ندودز  رد  دنک ، یم  رود  ناسنا  زا  ار  هانگ  هک  زامن  هلمج  زا  یملاـسا  روتـسد  ره  تشاد  راظتنا  ناوت  یم 

. ) ? دوش )
هتـشذگ زامن  هضیرف  بوجو  زا  یلاس  دـنچ  هک  ینامز  ینعی  دـشاب ، یم  یناوج  زاغآ  رد  للاتخا  نیا  عورـش  میدرک  هراشا  هک  روط  ناـمه 

رب لماک  هطاحا  یگرزب و  هب  ار  يادـخ  تسا و  هتفگ  نیملاعلا " بر  اللهدـمحلا   " دوخ زامن  رد  هک  تساـه  لاـس  رازگزاـمن  ناـسنا  تسا و 
، ادـخ مان  هب  تسا  یبحاص  ار  ناهج  " هک تسا  هتخاس  هکلم  شیوخ  دوجو  رد  ار  رواب  نیا  بیترت  نیدـب  تسا و  هدوتـس  نایناهج  ناـهج و 

هدیـسر یبلق  رواب  نیدـب  نیعتـسن " كایا  دـبعن و  كایا   " موادـم همزمز  اب  دـتفا "و  یمن  نیمز  رب  تخرد  زا  وا  هزاجا  نذا و  یب  یگرب  هک 
قاـفتا چـیه  زا  درپسب و  دـنمتردق  نینچ  نیا  ییادـخ  هب  طـقف  ار  شدوخ  یتـسه  همه  دوخ و  یگدـنز  همه  دوخ ، ياـهراک  همه  هک  تسا 

دشابن . نارگن  يراوگان ،
يراتفر دوخ  نایفارطا  رد  رگا  یتح  هک  دناسر ، یم  اج  نادب  ار  رازگزامن  زور ، هنابـش  یط  رد  اهراب  اهراب و  ینامیا ، قیمع  رواب  نیا  رارکت 

ءوس زا  نامیا ، زامن و  نامه  رب  هیکت  اب  دسرب ، دوخ  ناگتـسب  ای  رـسمه  اب  هطبار  رد  ینظ  ءوس  هب  ای  دبایب و  زیمآ  ریقحت  ای  هدـننک  دـیدهت  ار 
دراپسب . مقتنم  لاعتم و  راگدرورپ  هب  ار  راک  باسح  دزیهرپب و  دولآ  هانگ  نظ 

يزاریش : ظفاح  لوق  هب 
ظفاح  يراذگزاب  ادخ  هب  رگ  دوخ  راک 

ینک  هداد  ادخ  تخب  اب  هک  شیع  اسب  يا 
رد لـلاتخا  نیا  زورب  تسا ، زاـمن  بوـجو  زا  سپ  اـه  لاـس  یناوـج و  زاـغآ  رد  لـلاتخا  نیا  عورـش  عویـش و  نـس  هـک  نـیا  هـب  هجوـت  اـب 

دشاب . یم  هولصلا  كرات  دارفا  زا  رتمک  بتارم  هب  نارازگزامن 
اهتشون : یپ 

تسا . هدش  سابتقا   ??? ??? ـ  تاحفص  موس  دلج  كوداس  نلاپاک ـ  سپانیس  همجرت  زا  هلاقم  نیا  یملع  بلاطم  )? ( 
هلمج زا  ملاـسا ، یعاـمتجا  ضیارف  میلاـعت و  زا  يرایـسب  يارب  مهم  رایـسب  تیزم  کـی  هک  تسین  فـطل  زا  یلاـخ  هتکن  نیا  هب  هراـشا  )? ( 

شرورپ تاـکز ، سمخ و  لـثم  ملاـسا  يداـصتقا  ياهروتـسد  یتـح  جـح و  دنمهوکــش  نـییآ  نـینچمه  تعاـمج و  هـعمج و  ياـهزامن 
دشاب . یم  رگیدکی  هب  تبسن  ینیبدب  نظ و  ءوس  زا  يرود  هجیتن  رد  تبحم و  رهم و  هدنهد ي  شیازفا  و  مهنیب ) ءامحر  ) حور
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مثا …  نظلا  ضعب  نا  نظلا  نم  اریثک  اوبنتجا  اونمآ  نیذلا  اهیا  ای  يدمحم  کلم  دیجم  رتکد  : هدنسیون
تارجح ـ  هکرابم  هروس 

مییامن ، همجرت  نینظ " تیصخش   " هب ار  ( Paranoid Personality") دیئوناراپ تیصخش   " دشابن دب  دیاش 
هک للاتخا  نیا   ) ? دنشاب . ) یم  دوخ  نایفارطا  زا  يرایـسب  هب  تبـسن  دامتعا  مدع  قیمع و  نظ  ءوس  راچد  للاتخا ، نیا  هب  نایلاتبم  هک  ارچ 

، نیبدـب لثم  یفلتخم  نیوانع  اب  ام  هعماـج  رد  ددرگ و  یم  زاـغآ  یناوج  لـیاوا  رد  دوش ، یم  هدـید  اـه  مناـخ  زا  شیب  ناـیاقآ  رد  ـلاومعم 
دوش . یم  هتخانش  و ...  هایس ! لد  ای  بصعتم 

یعون نارگن  هتـسویپ  دـنناد و  یم  زیمآ  دـیدهت  ای  هدـننک  ریقحت  تدـش  هب  دوخ  يارب  ار  ناش  نایفارطا  ياهراک  هضراـع ، نیا  هب  ناـیلاتبم 
ناتـسود و ندوـب  داـمتعا  لـباق  يراداـفو و  تارک ، هب  هـک  نـیا  اـب  دارفا  نـیا  دنتـسه . نارگید  بناـج  زا  هدافتـسا  ءوـس  اـی  ندـید  بیـسآ 

دنراد . کش  نانآ  یهارمه  یتسود و  هب  مه  زاب  دوجو  نیا  اب  اما  دنهد ، یم  رارق  شسرپ  یبایزرا و  دروم  ار  دوخ  نادنواشیوخ 
جرخ هب  دوخ  نارسمه  يرادافو  دروم  رد  هک  تسا  یلیلد  نودب  یمئاد و  نظ  ءوس  کش و  يرامیب ، نیا  هب  نایلاتبم  دروم  رد  عیاش  هلئـسم 
سرت ناش  نایفارطا  رد  هتسویپ  اهنآ  راتفر  بیترت  نیا  هب  دنیآ . یمرب  دوخ  نارسمه  تنایخ  زا  يدهاوش  يوجتـسج  رد  هتـسویپ  دنهد و  یم 
لئاسم دنتـسه و  یگـشیمه  تلاکـشم  راچد  نارگید  اب  یگدـنز  راک و  هنیمز  رد  نارامیب  نیا  یلک  روط  هب  دـنک و  یم  داـجیا  ضراـعت  و 
ریقحت زا  ییاه  هناشن  یگدنز ، میخ  شوخ  هداس و  لئاسم  زا  يرایـسب  رد  اهنآ  هک  ارچ  دوش . یم  داجیا  ناشیارب  یناوارف  ییوشانز  یلغش و 

تسا ! هتشاذگ  رد  مد  ار  هلابز  فرظ  ناشرازآ  دصق  هب  هیاسمه  نلاف  هک  دننک  یم  روصت  لاثم  دنبای . یم  تناها  ای 
فرطرب درف  رمع  لوط  ماـمت  رد  يراـمیب  نیا  هک  اـسب  هچ  تسا و  هتـشادن  یقیفوت  نادـنچ  یکـشزپ  شناد  يراـمیب ، نیا  ناـمرد  دروم  رد 

سپ دـنز . یم  دارفا  نیا  ندوب  رامیب  رب  دـییات  رهم  عقاو  رد  دروآ و  یم  باسح  هب  هانگ  یعون  ار  ندوب  نظلا  ریثک  ملاـسا ، نییآ  اـما  دوشن ،
عقاو رثوم  زین  دولآ  هانگ  يرامیب  ندودز  رد  دنک ، یم  رود  ناسنا  زا  ار  هانگ  هک  زامن  هلمج  زا  یملاـسا  روتـسد  ره  تشاد  راظتنا  ناوت  یم 

. ) ? دوش )
هتـشذگ زامن  هضیرف  بوجو  زا  یلاس  دـنچ  هک  ینامز  ینعی  دـشاب ، یم  یناوج  زاغآ  رد  للاتخا  نیا  عورـش  میدرک  هراشا  هک  روط  ناـمه 

رب لماک  هطاحا  یگرزب و  هب  ار  يادـخ  تسا و  هتفگ  نیملاعلا " بر  اللهدـمحلا   " دوخ زامن  رد  هک  تساـه  لاـس  رازگزاـمن  ناـسنا  تسا و 
، ادـخ مان  هب  تسا  یبحاص  ار  ناهج  " هک تسا  هتخاس  هکلم  شیوخ  دوجو  رد  ار  رواب  نیا  بیترت  نیدـب  تسا و  هدوتـس  نایناهج  ناـهج و 

هدیـسر یبلق  رواب  نیدـب  نیعتـسن " كایا  دـبعن و  كایا   " موادـم همزمز  اب  دـتفا "و  یمن  نیمز  رب  تخرد  زا  وا  هزاجا  نذا و  یب  یگرب  هک 
قاـفتا چـیه  زا  درپسب و  دـنمتردق  نینچ  نیا  ییادـخ  هب  طـقف  ار  شدوخ  یتـسه  همه  دوخ و  یگدـنز  همه  دوخ ، ياـهراک  همه  هک  تسا 

دشابن . نارگن  يراوگان ،
يراتفر دوخ  نایفارطا  رد  رگا  یتح  هک  دناسر ، یم  اج  نادب  ار  رازگزامن  زور ، هنابـش  یط  رد  اهراب  اهراب و  ینامیا ، قیمع  رواب  نیا  رارکت 

ءوس زا  نامیا ، زامن و  نامه  رب  هیکت  اب  دسرب ، دوخ  ناگتـسب  ای  رـسمه  اب  هطبار  رد  ینظ  ءوس  هب  ای  دبایب و  زیمآ  ریقحت  ای  هدـننک  دـیدهت  ار 
دراپسب . مقتنم  لاعتم و  راگدرورپ  هب  ار  راک  باسح  دزیهرپب و  دولآ  هانگ  نظ 

يزاریش : ظفاح  لوق  هب 
ظفاح  يراذگزاب  ادخ  هب  رگ  دوخ  راک 

ینک  هداد  ادخ  تخب  اب  هک  شیع  اسب  يا 
رد لـلاتخا  نیا  زورب  تسا ، زاـمن  بوـجو  زا  سپ  اـه  لاـس  یناوـج و  زاـغآ  رد  لـلاتخا  نیا  عورـش  عویـش و  نـس  هـک  نـیا  هـب  هجوـت  اـب 

اهتشون : یپ  دشاب . یم  هولصلا  كرات  دارفا  زا  رتمک  بتارم  هب  نارازگزامن 
تسا . هدش  سابتقا   ??? ??? ـ  تاحفص  موس  دلج  كوداس  نلاپاک ـ  سپانیس  همجرت  زا  هلاقم  نیا  یملع  بلاطم  )? ( 

هلمج زا  ملاـسا ، یعاـمتجا  ضیارف  میلاـعت و  زا  يرایـسب  يارب  مهم  رایـسب  تیزم  کـی  هک  تسین  فـطل  زا  یلاـخ  هتکن  نیا  هب  هراـشا  )? ( 
شرورپ تاـکز ، سمخ و  لـثم  ملاـسا  يداـصتقا  ياهروتـسد  یتـح  جـح و  دنمهوکــش  نـییآ  نـینچمه  تعاـمج و  هـعمج و  ياـهزامن 

دشاب . یم  رگیدکی  هب  تبسن  ینیبدب  نظ و  ءوس  زا  يرود  هجیتن  رد  تبحم و  رهم و  هدنهد ي  شیازفا  و  مهنیب ) ءامحر  ) حور
http://www.sibtayn.com عبنم :

 ! نوخب حبص  زامن  يا ؟  هدرسفا 

 ) ینیبدـــــب  ( ، APATHY یــساسحایب (  هودــنا ، شاهصخــشم  هـک  تــسا  یــساسحا  یتلاــح   ( DEPRESSION یگدرــسفا ( 
ياـهکینیلک هـب  ناگدـننک  هـعجارم  ناـیم  رد  ییـلااب  عویـش  زا  هزورما  هـک  يراـمیب  نـیا  تـسا . ییاـهنت  ساـسحا  و   ( PESSIMISM

. دومن هراـشا  باوخ  تـلالاتخا  هب  ناوتیم  اـهنآ  نیرتـمهم  زا  هک  هدوب  يداـیز  عونتم و  تارهاـظت  ياراد  تسا ،  رادروـخرب  یکـشزپناور 
نینچمه دنراد و  یباوخرپ ) هچ  یباوخ و  یب  تروص  هب  هچ   ) باوخ رد  یلکـشم  هدرـسفا  نارامیب  زا  دصرد   ?? دـهدیم  ناشن  تاقیقحت 

 ) یلاگچ نارامیب  نیا  رد  هک  تسا  نیا  ام  ثحب  دروم  هجوت و  لباق  بلاج و  هتکن  دوشیم . دـیدشت  حبـص  ماگنه  رد  ناراـمیب  نیا  میـلاع 
عورـش ات  نتفر  باوخ  هب  نایم  هلـصاف  هتفاـی و  شیازفا   REM ناـمز لـک  نینچمه  باوـخ و  لوا  همین  رد  مشچ )  عیرـس  تکرح   REM
رتهداـس تراـبع  هب  سپ  . ) ? دـباییم ) شهاـک  زین  باوـخ  هلحرم ?  هدـش و  مک   ( LATENCY – REM ینعی (   REM هرود نـیلوا 

باوخ نیریاس  هب  تبـسن  يرتشیب  نازیم  هب  ینعی  دنربیم . رـس  هب   REM باوخ هلحرم  رد  ار  يرتشیب  ناـمز  هدرـسفا  دارفا  تفگ ، ناوتیم 
دننیبیم .

زامن نآ  لکـش  نیرتهب  هک  تسا ،  REM نازیم شهاک  يارب  اهنآ  نتـشاد  هگن  رادیب  هدرـسفا ، نارامیب  يارب  دـیدج  ینامرد  شور  کی 
باوخ نازیم  هجوت  لباق  شهاک  ببـس  هدوب ، تاـیاور  زا  يرایـسب  نینچمه  نآرق و  دـیکات  دروم  هک  حبـص  زاـمن  ناـمز  . ) ? تسا ) حـبص 

رد سپ  دوش ، رادیب  هاگحبـص  دیاب  دـنادیم و  حبـص  زامن  هماقا  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  رازگزامن  صخـش  اریز  دوشیم . صاخـشا  رد   REM
دناوتیم ییاهنت  هب  دوخ  زامن  يارب  یهاگحبـص  يرادیب  تهج  نیا  زا  . دریگیم ار   REM زا یهجوت  لباق  هلحرم  هب  دورو  يولج  تقیقح 

، تسا حجرا  ییوراد  ریغ  ییوراد و  ینامرد  ياهشور  مامت  رب  هک  دشاب  حرطم  یگدرسفا  زا  يریگشیپ  رد  هضراع  نودب  مهم  لماع  کی 
ینامرد رثا  هچ  حبـص  زامن  ینعی  دراد ، حبـص  زاـمن  اـب  یطاـبترا  هچ  عوضوم  نیا  مینیبب ، لاـح   . تسا مدـقم  ناـمرد  رب  يریگـشیپ  هک  ارچ 

ضرع رد  سپ  دور . باوخ  هب  یلومعم  درف  کی  ات  دشکیم  لوط  هقیقد   ??  - ?? طسوتم  روط  هب  دشاب ؟ هتـشاد  نارامیب  نیا  رد  دناوتیم 
رد درف  ندرک  رادیب  يارب  کیرحت  نیرتشیب  ینعی  دناباوخ . لحارم  نیرتقیمع  لحارم  نیا  هک  هدـش  باوخ  لحارم ? و ?  دراو  هقیقد  ??  
زا هچ  ره  دسریم . ارف  ( REM  ) مشچ عیرـس  تاکرح  هرود  نیتسخن  هک  تسا  هلحرم ?  زا  سپ  هقیقد   ?? دودـح  تسا . مزلا  لحارم  نیا 

هدش و رتکبـس  صخـش  باوخ  بش ، رخاوا  رد  نیاربانب  دوشیم . رتهاتوک  لحارم ? و ?  رتینلاوط و   REM ياههرود درذگیم ، بش 
عوقو هب  حبـص  کیدزن  تاعاس  رد   REM باوخ مظعا  تمـسق  سپ  دوشیم .) رتشیب  شا   REM باوخ ینعی   ) دـنیبیم يرتشیب  يایؤر 

. تسا دایز  ندید  باوخ  باوخ REM و  لوط  نتفای  شیازفا  هدرسفا ، نارامیب  مهم  تلاکـشم  زا  یکی  هک  میدید  یفرط  زا  و  ددنویپیم .
دنشاب باوخ   REM هلحرم هدنهد  شهاک  هک  تسا  ییاهوراد  داجیا  یگدرـسفا  دـض  ياهوراد  دـیلوت  رد  مهم  يانبم  کی  تهج  نیا  زا 

ياهقلح ). هس  یگدرسفا  دض  ياهوراد  هلمج  زا  )
هک رحـس  رارـسا  رد  یفرگـش  رایـسب  یملع  تاکن  تسا و  دایز  رایـسب  زامن  هماقا  ادـخ و  هب  نامیا  یناور  یحور و  راثآ  تسا  رکذ  هب  مزلا 

ینامرد شور  کی  نیا  رب  هولاع  . دنکیم همزمز  دوجو  مامت  زا  اهنآ  نتـسناد  اب  ناسنا  هک  تسا  هتفهن  هدوب ، زین  ملاـسا  ناوارف  دیکات  دروم 
نامز . ) ? تسا ) حبص  زامن  نآ  لکش  نیرتهب  هک  تسا ،  REM نازیم شهاک  يارب  اهنآ  نتشاد  هگن  رادیب  هدرسفا ، نارامیب  يارب  دیدج 

صاخـشا رد   REM باوخ نازیم  هجوت  لـباق  شهاـک  ببـس  هدوـب ، تاـیاور  زا  يرایـسب  نینچمه  نآرق و  دـیکات  دروـم  هک  حبـص  زاـمن 
هب دورو  يولج  تقیقح  رد  سپ  دوش ، رادیب  هاگحبص  دیاب  دنادیم و  حبص  زامن  هماقا  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  رازگزامن  صخش  اریز  دوشیم .

نودب مهم  لماع  کی  دناوتیم  ییاهنت  هب  دوخ  زامن  يارب  یهاگحبـص  يرادـیب  تهج  نیا  زا  دریگیم . ار   REM زا یهجوت  لباق  هلحرم 
رب يریگشیپ  هک  ارچ  تسا ، حجرا  ییوراد  ریغ  ییوراد و  ینامرد  ياهشور  مامت  رب  هک  دشاب  حرطم  یگدرـسفا  زا  يریگـشیپ  رد  هضراع 

یفرگـش رایـسب  یملع  تاکن  تسا و  دایز  رایـسب  زامن  هماقا  ادخ و  هب  نامیا  یناور  یحور و  راثآ  تسا  رکذ  هب  مزلا  تسا .  مدـقم  نامرد 
هولصلا مقا  دنکیم "؛ همزمز  دوجو  مامت  زا  اهنآ  نتسناد  اب  ناسنا  هک  تسا  هتفهن  هدوب ، زین  ملاـسا  ناوارف  دیکات  دروم  هک  رحـس  رارـسا  رد 

اپرب بش  یکیرات  تیاهن  ات  باتفآ  لاوز  زا  ار  زامن  "  ) ? ادوهـشم ؛ ) ناک  رجفلا  ناءرق  نا  رجفلا  ناءرق  لیلا و  قسغ  یلا  سمـشلا  كولدـل 
تسا .  ناگتشرف )  ) روضح اب ) نورقم   ) هراومه حبص  زامن  اریز  ار ، حبص  زامن  زین )  ) راد و

تشون :  یپ 
 ?? ص .  یعیفر ، نسح  رتکد  یعیمس و  هدسرم  رتکد  همجرت  نلاپاک ، ینیلاب  یکشزپناور  ?  - 

ص .  يدمحم ، کلم  دیجم  رتکد  زامن ، نوماریپ  یکشزپ  هتکن  ?  - ??

 ) ?? (: ?? ءارسلاا .  ?  - 
/س 

نوخب !  حبص  زامن  يا ؟  هدرسفا 
 ) ینیبدـــــب  ( ، APATHY یــساسحایب (  هودــنا ، شاهصخــشم  هـک  تــسا  یــساسحا  یتلاــح   ( DEPRESSION یگدرــسفا ( 

ياـهکینیلک هـب  ناگدـننک  هـعجارم  ناـیم  رد  ییـلااب  عویـش  زا  هزورما  هـک  يراـمیب  نـیا  تـسا . ییاـهنت  ساـسحا  و   ( PESSIMISM
. دومن هراـشا  باوخ  تـلالاتخا  هب  ناوتیم  اـهنآ  نیرتـمهم  زا  هک  هدوب  يداـیز  عونتم و  تارهاـظت  ياراد  تسا ،  رادروـخرب  یکـشزپناور 

نینچمه دنراد و  یباوخرپ ) هچ  یباوخ و  یب  تروص  هب  هچ   ) باوخ رد  یلکـشم  هدرـسفا  نارامیب  زا  دصرد   ?? دـهدیم  ناشن  تاقیقحت 
 ) یلاگچ نارامیب  نیا  رد  هک  تسا  نیا  ام  ثحب  دروم  هجوت و  لباق  بلاج و  هتکن  دوشیم . دـیدشت  حبـص  ماگنه  رد  ناراـمیب  نیا  میـلاع 

عورـش ات  نتفر  باوخ  هب  نایم  هلـصاف  هتفاـی و  شیازفا   REM ناـمز لـک  نینچمه  باوـخ و  لوا  همین  رد  مشچ )  عیرـس  تکرح   REM
رتهداـس تراـبع  هب  سپ  . ) ? دـباییم ) شهاـک  زین  باوـخ  هلحرم ?  هدـش و  مک   ( LATENCY – REM ینعی (   REM هرود نـیلوا 

باوخ نیریاس  هب  تبـسن  يرتشیب  نازیم  هب  ینعی  دنربیم . رـس  هب   REM باوخ هلحرم  رد  ار  يرتشیب  ناـمز  هدرـسفا  دارفا  تفگ ، ناوتیم 
دننیبیم .

زامن نآ  لکـش  نیرتهب  هک  تسا ،  REM نازیم شهاک  يارب  اهنآ  نتـشاد  هگن  رادیب  هدرـسفا ، نارامیب  يارب  دـیدج  ینامرد  شور  کی 
باوخ نازیم  هجوت  لباق  شهاک  ببـس  هدوب ، تاـیاور  زا  يرایـسب  نینچمه  نآرق و  دـیکات  دروم  هک  حبـص  زاـمن  ناـمز  . ) ? تسا ) حـبص 

رد سپ  دوش ، رادیب  هاگحبـص  دیاب  دـنادیم و  حبـص  زامن  هماقا  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  رازگزامن  صخـش  اریز  دوشیم . صاخـشا  رد   REM
دناوتیم ییاهنت  هب  دوخ  زامن  يارب  یهاگحبـص  يرادیب  تهج  نیا  زا  . دریگیم ار   REM زا یهجوت  لباق  هلحرم  هب  دورو  يولج  تقیقح 

، تسا حجرا  ییوراد  ریغ  ییوراد و  ینامرد  ياهشور  مامت  رب  هک  دشاب  حرطم  یگدرسفا  زا  يریگشیپ  رد  هضراع  نودب  مهم  لماع  کی 
ینامرد رثا  هچ  حبـص  زامن  ینعی  دراد ، حبـص  زاـمن  اـب  یطاـبترا  هچ  عوضوم  نیا  مینیبب ، لاـح   . تسا مدـقم  ناـمرد  رب  يریگـشیپ  هک  ارچ 

ضرع رد  سپ  دور . باوخ  هب  یلومعم  درف  کی  ات  دشکیم  لوط  هقیقد   ??  - ?? طسوتم  روط  هب  دشاب ؟ هتـشاد  نارامیب  نیا  رد  دناوتیم 
رد درف  ندرک  رادیب  يارب  کیرحت  نیرتشیب  ینعی  دناباوخ . لحارم  نیرتقیمع  لحارم  نیا  هک  هدـش  باوخ  لحارم ? و ?  دراو  هقیقد  ??  
زا هچ  ره  دسریم . ارف  ( REM  ) مشچ عیرـس  تاکرح  هرود  نیتسخن  هک  تسا  هلحرم ?  زا  سپ  هقیقد   ?? دودـح  تسا . مزلا  لحارم  نیا 

هدش و رتکبـس  صخـش  باوخ  بش ، رخاوا  رد  نیاربانب  دوشیم . رتهاتوک  لحارم ? و ?  رتینلاوط و   REM ياههرود درذگیم ، بش 
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عوقو هب  حبـص  کیدزن  تاعاس  رد   REM باوخ مظعا  تمـسق  سپ  دوشیم .) رتشیب  شا   REM باوخ ینعی   ) دـنیبیم يرتشیب  يایؤر 
. تسا دایز  ندید  باوخ  باوخ REM و  لوط  نتفای  شیازفا  هدرسفا ، نارامیب  مهم  تلاکـشم  زا  یکی  هک  میدید  یفرط  زا  و  ددنویپیم .

دنشاب باوخ   REM هلحرم هدنهد  شهاک  هک  تسا  ییاهوراد  داجیا  یگدرـسفا  دـض  ياهوراد  دـیلوت  رد  مهم  يانبم  کی  تهج  نیا  زا 
ياهقلح ). هس  یگدرسفا  دض  ياهوراد  هلمج  زا  )

هک رحـس  رارـسا  رد  یفرگـش  رایـسب  یملع  تاکن  تسا و  دایز  رایـسب  زامن  هماقا  ادـخ و  هب  نامیا  یناور  یحور و  راثآ  تسا  رکذ  هب  مزلا 
ینامرد شور  کی  نیا  رب  هولاع  . دنکیم همزمز  دوجو  مامت  زا  اهنآ  نتـسناد  اب  ناسنا  هک  تسا  هتفهن  هدوب ، زین  ملاـسا  ناوارف  دیکات  دروم 

نامز . ) ? تسا ) حبص  زامن  نآ  لکش  نیرتهب  هک  تسا ،  REM نازیم شهاک  يارب  اهنآ  نتشاد  هگن  رادیب  هدرسفا ، نارامیب  يارب  دیدج 
صاخـشا رد   REM باوخ نازیم  هجوت  لـباق  شهاـک  ببـس  هدوـب ، تاـیاور  زا  يرایـسب  نینچمه  نآرق و  دـیکات  دروـم  هک  حبـص  زاـمن 

هب دورو  يولج  تقیقح  رد  سپ  دوش ، رادیب  هاگحبص  دیاب  دنادیم و  حبص  زامن  هماقا  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  رازگزامن  صخش  اریز  دوشیم .
نودب مهم  لماع  کی  دناوتیم  ییاهنت  هب  دوخ  زامن  يارب  یهاگحبـص  يرادـیب  تهج  نیا  زا  دریگیم . ار   REM زا یهجوت  لباق  هلحرم 

رب يریگشیپ  هک  ارچ  تسا ، حجرا  ییوراد  ریغ  ییوراد و  ینامرد  ياهشور  مامت  رب  هک  دشاب  حرطم  یگدرـسفا  زا  يریگـشیپ  رد  هضراع 
یفرگـش رایـسب  یملع  تاکن  تسا و  دایز  رایـسب  زامن  هماقا  ادخ و  هب  نامیا  یناور  یحور و  راثآ  تسا  رکذ  هب  مزلا  تسا .  مدـقم  نامرد 

هولصلا مقا  دنکیم "؛ همزمز  دوجو  مامت  زا  اهنآ  نتسناد  اب  ناسنا  هک  تسا  هتفهن  هدوب ، زین  ملاـسا  ناوارف  دیکات  دروم  هک  رحـس  رارـسا  رد 
اپرب بش  یکیرات  تیاهن  ات  باتفآ  لاوز  زا  ار  زامن  "  ) ? ادوهـشم ؛ ) ناک  رجفلا  ناءرق  نا  رجفلا  ناءرق  لیلا و  قسغ  یلا  سمـشلا  كولدـل 

تشون :  یپ  تسا .  ناگتشرف )  ) روضح اب ) نورقم   ) هراومه حبص  زامن  اریز  ار ، حبص  زامن  زین )  ) راد و
 ?? ص .  یعیفر ، نسح  رتکد  یعیمس و  هدسرم  رتکد  همجرت  نلاپاک ، ینیلاب  یکشزپناور  ?  - 

ص .  يدمحم ، کلم  دیجم  رتکد  زامن ، نوماریپ  یکشزپ  هتکن  ?  - ??

س  ) ?? (: ??  . / ءارسلاا ?  - 

(1  ) یسانشناور نید و  هاگدیدزا  یناور  تشادهب  رقف و 

همدقم 
رایسب یماگ  دناوت  یم  تیمورحم  رقف و  عفر  اب  هعماج  دنک . یم  افیا  مهم  رایـسب  یـشقن  اهناسنا  یناور  تشادهب  نیمأت  رد  يداصتقا  لئاسم 
یناور تملاـس  نیمأت  يارب  دـیاب  درف  دوخ  دـنچ  ره  درادرب . دارفا  ياهدادعتـسا  ییافوکـش  یناور و  ياه  يرامیب  زا  نتـساک  يارب  گرزب 
عماوج یلک  ياه  یـشم  طخ  اهدربهار و  ور ، نیا  زا  دراد . رما  نیا  رد  يرت  گنررپ  شقن  هعماـج  هک  دـسر  یم  رظن  هب  اـما  دـشوکب ، دوخ 

اب رگید ، ترابع  هب  ینامرد . یکـشزپ و  هن  دشاب ، یعامتجا  يداصتقا و  داعبا  رب  زکرمتم  دـیاب  لوا  هبترم  رد  یناور  تشادـهب  ياقترا  يارب 
زا یناور  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هعماج  دارفا  همه  يارب  بسانم  تشیعم  نیمأـت  يداـصتقا و  یعاـمتجا و  ياـه  يربارباـن  اـه و  ضیعبت  عفر 

، رقف يربارباـن و  هلئـسم  هب  رت  قیمع  یهاـگن  اـب  ثحب  نیا  رد  دـنوش . یم  هتـساک  ناـمرد  نیگنـس  ياـه  هنیزه  ددـنب و  یمرب  تخر  هعماـج 
میزادرپ . یم  رقف  هب  یملاسا  نوتم  درکیور  هب  سپس ، مینک و  یم  یسررب  یعامتجا  يدرف و  یناور  تشادهب  يارب  ار  نآ  ياهدمایپ 
تفرشیپ هک  زورما  يایند  رد  تسناد . خیرات  لوط  رد  رشب  یعامتجا  هلئسم  نیرت  كاندرد  نیرت و  خلت  ار  رقف  يرباربان و  هلئسم  ناوتب  دیاش 

هدش زین  رتشیب  نیشیپ ، راصعا  هب  تبسن  ینغ  ریقف و  هلصاف  هک  هدشن  لح  اهنت  هن  لضعم  نیا  تسا ، هدش  تیرـشب  بیـصن  یمیظع  يداصتفا 
تلع نیرت  مهم  لتاق و  نیرت  محر  یب  ار  دیدش  رقف  تسا ، هدرک  رـشتنم  لاس 1995  رد  هک  یـشرازگ  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  تسا .

، تسا هدش  رـشتنم  باتک  تروص  هب  هک  ار ، شرازگ  نیا  زا  ییاه  شخب  رقف ، راثآ  یـسررب  نمـض  رد  ام  دناد . یم  ناهج  رد  درد  جـنر و 
درک . میهاوخ  لقن 

رقف  راثآ 
یمسج  راثآ  فلا -

سرتسد رد  نادازون ، ندـشن  هنیـسکاو  یـساسا  تلع  رقف ، دـنک . یم  دـیدهت  ار  عماوج  نییاـپ  هقبط  یمـسج  تملاـس  فلتخمروص ، هب  رقف 
تلع رقف  تسا . نامیاز  ماگنه  هب  نادازون  گرم  و  ینامرد ، ياهراکهار  رگید  وراد و  دوجو  مدـع  تشادـهب ، هدـش و  هیفـصت  بآ  ندوبن 

مه زا  یشکدوخ ، سرتسا ، یناور ، يرامیب  تلع  نیرت  مهم  رقف  تسا . یگنـسرگ  و  یناوتان ، تیلولعم و  یگدنز ، هب  دیما  شهاک  یـساسا 
درایلیم و کی  دندرک ، یم  یگدنز  دـیدش  رقف  رد  هک  يدارفا  دادـعت  لاس 1990 ، رد  دشاب . یم  ردخم  داوم  فرـصم  و  هداوناخ ، ندیـشاپ 

هیلع رفن  تشه  كدوک ، هد  ره  زا  هک  نآ  دوجو  اب  نیمز . هرک  تیعمج  مجنپ  کی  زا  شیب  ینعی  تسا ، هدش  هدز  نیمخت  رفن  نویلیم  دـص 
هب نادازون  ریم  گرم و  نازیم  ياه 1980 و 1993  لاس  نیب  یلک  روط  هب  دنوش و  یم  هنیسکاو  ناکدوک  يارب  هدنـشک  هدمع  يرامیب  جنپ 
لاح رد  ياهروشک  رد  اما  تسا ، هدیـسر  لاـس  دودح 65  هب  هدـش و  هدوزفا  لاس  راهچ  زا  شیب  یگدـنز  دـیما  هتفای و  شهاک  دـصرد  25

اب هک  تسا  یـضارما  اهریم ، گرم و  نیا  رثکا  تّلع  دـنریم . یم  لاـس  جـنپ  ریز  كدوک  رازه  تسیود  نویلیم و  هدزاود  لاـس  ره  هعـسوت ،
لاس و هس  لهچ و  رامآ 1993 ، قبط  هتفاین  هعسوت  ياهروشک  رد  یگدنز  دیما  تسا . يریگشیپ  لباق  كدوک ، ره  يارب  تنس  دنچ  فرص 

لاس رد  یگدـنز  دـیما  دـنمتورث ، ياهروشک  رد  تسا . ریقف ، ياهروشک  ربارب  ود  ینعی  لاس ، تشه  داتفه و  هتفای ، هعـسوت  ياـهروشک  رد 
دادـعت دـبای . یم  لزنت  لاـس  ود  لـهچ و  هب  صخاـش  نیا  ریقف ، رایـسب  ياـهروشک  یخرب  رد  یلو  دـسر ، یم  لاـس  هـن  داـتفه و  هـب  ، 2000

تـشادهب نامزاس  ) تسا دـئوس  ژورن و  تیعمج  لک  لداـعم  رفن ) نویلیم  ینعی 2/12   ) دـندرم لاس 1993  رد  هک  لاس  جـنپ  ریز  ناـکدوک 
(. ص 1-2 [ ، WHO  ] یناهج

. دننک یم  فرصم  ار  ناهج  تشوگ  دصرد  زا 45  زواجتم  ایند ، مدرم  نیرتدنمتورث  زا  دصرد  دودح 30  لاس 2000 ، هب  دورو  هناتسآ  رد 
فرصم ناهج  دنمتورث  دصرد   20 ار اهلااک  دصرد  زا 85  شیب  دنا . هیذـغت  ءوس  راچد  رفن  نویلیم  کیدزن 800  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 

رتمک هدنام  بقع  ياهروشک  دمآرد  دنراد . رایتخا  رد  ار  یفرـصم  ياهلااک  دصرد  هعماج 4/0  راشقا  نیرتریقف  دصرد  اما 20  دننک ، یم 
دودح دـنراد . رایتخا  رد  ار  روبزم  مقر  ربارب  ناهج 5/1  دارفا  نیرتدـنمتورث  زا  نت  هک 10  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا و  رلاد  دراـیلیم  زا 89 

اکیرمآ رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنتسین و  رادروخرب  یفاک  یتشادهب  تامدخ  زا  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  نکاس  مدرم  دصرد   60
زا یعیسو  تیعمج  لکـشم  دوش . یم  فرـصم  تایرطع  دیرخ  تهج  اهنت  دصرد  نآ 60  ياذـغ  تشادـهب و  هنیزه  لداعم  هنایلاس  اپورا  و 
زا هعـصوت  لاح  رد  ياهروشک  دصرد  زا 30  زواجتم  دـنمورحم . كاشوپ  كاروخ و  هانپرـس و  لقادـح  زا  تسا و  قلطم  رقف  ناهج  مدرم 

ییاپورا ياهروشک  رد  نیئتورپ  فرـصم  طـسوتم  هک  يدوجو  اـب  دـنریم . یم  یگنـسرگ  زا  رفن  نویلیم  هنایلاس 30  دـنمورحم و  ملاس  بآ 
،1378 رگداد ،  ) دوـش یم  غلاــب  زور  رد  مرگ  هب 20  یتخـس  هب  ییاـقیرفا  ياـهروشک  رد  مـقر  نـیا  تـسا ، زور  رد  مرگ  زا 120  زواـجتم 

ص45 .)
یم رطخ  هب  ار  درف  یناور  تشادهب  مسج ، تملاـس  رب  يراذـگریثأت  هار  زا  رقف  یناور ، يرامیب  یمـسج و  يرامیب  نایم  طابترا  هب  هجوت  اب 
درف کی  رد  مه  اب  هارمه  لاومعم  یناور  یمـسج و  ياه  يرامیب  دهد . یم  شیازفا  يو  رد  ار  یناور  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  دزادـنا و 

، یمسج ناناوتان  ای  نارامیب  رگید ، يوس  زا  دنرامیب و  زین  یمسج  ظاحل  هب  اًبلاغ  دنوش ، یم  یقلت  یناور  رامیب  هک  يدارفا  دنوش . یم  هدید 
رب لرتنک  نداد  تسد  زا  یمـسج ، ياـه  يراـمیب  و  وس ، کـی  زا  یگدرـسفا  ناـیم  یلاـسنهک ، رد  ـلاثم  دـنا . یناور  یتحاراـن  راـچد  بلغا 

تـلالاتخا یگدرـسفا ، نیب  طاـبترا  نیا  دراد . دوـجو  یگتـسبمه  طاـبترا و  رگید ، يوـس  زا  ییاونـشان  لداـعت و  نادـقف  ندـب ، تاحـشرت 
هورگ کی  رگا  نیاربانب ، دراد . دوجو  زین  يا  هیذـغت  تلالاتخا  و  تباید ، وراد ، یبناج  تارثا  تنوفع ، زا  یـشان  ینهذ  شاشتغا  یتخاـنش ،
ياـه مخز  هدـننک ، ناوتاـن  نمزم و  ياـه  يراـمیب  یبـلق ، ضرم  سردوز ، گرم  هک  میریگب  رظن  رد  ار  یـصاخ  هقطنم  دارفا  اـی  یعاـمتجا 

بارطضا و یگدرسفا ، یشکدوخ ، نازیم  دنریقف و  دایز  لامتحا  هب  تسا ، رتشیب  نانآ  رد  اهنآ  لاثما  یکدوک و  نارود  ثداوح  یـشراوگ ،
ص112 .) ، 1996 [، 1] ماگ  ) تسا دایز  نانآ  نیب  رد  ینرفوزیکسا 

یعامتجا  یگنهرف - راثآ  ب -
نیمأـت لوغـشم  ردـق  نآ  شرکف  تسا ، ریقف  يداـم  ثیح  زا  هـک  یـسک  تـسا . هارمه  یگنهرف  رقف  اـب  يداـم  رقف  اًـبلاغ  یگنهرف .  رقف  - 1

مه رگا  دراد . شا  هداوناـخ  دوخ و  یتیبرت  یگنهرف و  ياـهزاین  ندروآرب  يارب  یتـصرف  لاـجم و  رتـمک  هک  تسا  یگدـنز  هیلوا  جاـتحیام 
يدادادـخ ياهدادعتـسا  بهاوم و  زا  يرایـسب  هجیتن ، رد  تسین . مهارف  شیارب  نآ  تاناکما  اه و  هنیمز  دـیایب  شیپ  راک  نیا  يارب  یتصرف 

: دـسیون یم  نینچ  دوخ  یخیرات  باـتک  رد  لاـشرام  درفلآ  دریگ . یمن  تروص  اـهنآ  زا  یتسرد  يرادرب  هرهب  دنـسر و  یمن  تیلعف  هب  يو 
نیرت گرزب  ساسحا  ناسنا  تسا  نکمم  هداوناخ ، ياه  تبحم  یتسود و  طباور  ینید ، لماوع  ریثأـت  تحت  رقف ، مغر  هب  هک  تسا  تسرد 

رد هژیو  هب  رقف ، طیحم  رد  هک  تشاد  ناعذا  دیاب  نیا  دوجو  اب  یلو  دزاس ، افوکش  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  دبای  ناکما  دنکب و  ار  یتخبـشوخ 
گرزب ياهرهـش  رد  هک  یناسک  دوش . ... یم  یناسنا  ياهدادعتـسا  ندـش  هدرمژپ  نتفر و  نیب  زا  بجوم  يداصتقا  رقف  تیعمجرپ ، قطاـنم 
یقلاخا یمسج ، یحور ، يرامیب  کش ، نودب  دندنبب . ... یتسود  دنویپ  نارگید  اب  ات  دنبای  یم  يرتمک  تصرف  دننک ، یم  یگدنز  ینونک 

... تسا نانآ  رقف  زا  یشان  ارقف  راجنهان  راتفر  یلک  روط  هب  تساهنآ ... نیرت  هدمع  زا  یکی  رقف  نکیل  دراد ، زین  يرگید  للع  ارقف  يرکف  و 
،1373 يدنواخیش ، . ) مینک یم  هعلاطم  رـشب  يانبا  زا  يدایز  هدع  ماقم  لزنت  للع  رد  عقاو  رد  مینک ، یم  یـسررب  رقف  للع  رد  هک  یماگنه 

ص200 .)
ياه سرتسا  زا  نتـساک  طیحم و  رب  لرتنک  ياه  شور  هب  یبایتسد  زا  ار  درف  بساـنم ، تلایـصحت  تیبرت و  میلعت و  نادـقف  یگنهرف و  رقف 

داوــس و زا  تـیمورحم  نـیا ، رب  هوــلاع  دــهد . یم  رارق  یناور  تــلالاتخا  ضرعم  رد  ار  وا  دراد و  یم  زاــب  تـیمورحم  رقف و  زا  یــشان 
یم بیـسآ  رتشیب  درف  یناور  تشادهب  رقف ، شیازفا  اب  دبای و  یم  همادا  نانچمه  لسلـست  نیا  دنک و  یم  دیدشت  ار  يدام  رقف  تلایـصحت ،

دنیب .
رد انغ  دومرف : (ع ) یلع درب . هانپ  ییاـهنت  هشوگ  هب  دوش و  طـقاس  هعماـج  مشچ  زا  درف  دوش  یم  ببـس  یعیبط  روط  هب  یتسدـگنت  اوزنا . - 2
یم یگدنز  دوخ  نطو  رد  هک  راگنا  دشاب ، مه  تبرغ  رد  رگا  تسا  دنمتورث  هک  یسک  ینعی  [ 2 .] تبرغ نطو  رد  رقف  تسا و  نطو  تبرغ 

نارگید اب  طباور  دوبمک  تسا . يوزنم  هجیتن  رد  دنک و  یمن  انتعا  وا  هب  یـسک  تسا ; هبیرغ  دننامه  زین  دوخ  نطو  رد  تسدگنت  امّا  دـنک ،
، نارگید اب  بسانم  تاطابترا  يدرف و  نایم  هبذاج  لماوع  زا  یناور . ياه  يرامیب  هب  ـلاتبا  يارب  تسا  يدـعاسم  هنیمز  ییاـهنت  ساـسحا  و 
نییاپ و دح  رد  درف  سابل  يرهاظ و  تیعـضو  دوش  یم  بجوم  رقف  لاومعم  هک  اجنآ  زا  تسا . دارفا  شـشوپ  هلمج ، زا  يرهاظ و  تیعـضو 

نانآ يوس  زا  اوزنا  نتفرگ  شیپ  رد  بجوم  هاگ  هک  تشاد  دنهاوخ  يدـج  تلاکـشم  یعامتجا  طباور  يرارقرب  رد  ارقف  دـشاب ، بولطمان 
دوش . یم 

دنا و هدش  میـسقت  اینغا  ارقف و  هتـسد  ود  هب  مدرم  یمومع ، ياه  تورث  عیزوت  رد  یتلادع  یب  ببـس  هب  هک  يا  هعماج  رد  يرگـشاخرپ . - 3
هدهاشم نادنمتورث و  یفارـشا  یگدنز  ندـید  اب  ریقف  مدرم  دـنز . یم  جوم  توادـع  هنیک و  دراد ، دوجو  نانآ  نیب  یمیظع  یتاقبط  هلـصاف 

هنیک نیا ، رب  هولاع  دـنروآ . یم  دوجو  هب  دوخ  رد  رایـسب  یناور  ياه  هدـقع  دـنریگ و  یم  لد  هب  ار  نانآ  هنیک  دوخ ، راب  تکلاف  یگدـنز 
مشخ و نیاربانب  درب . ورف  دوخ  رد  دنتسه ، تیعضو  نیا  ببسم  هک  ار  یناسک  دنک و  زاب  رس  يزور  تسا  نکمم  ارقف  هدروخورف  ینورد و 
ددرگ و یم  اینغا  فوطعم  ای  دروآ و  یم  دوجو  هب  یناور  ياه  هدـقع  دوش و  یم  نانآ  دوخ  هجوتم  ای  هعماج  نییاـپ  تاـقبط  يرگـشاخرپ 

وت رب  رقف  زا  مرـسپ ! دومرف : هیفنخ  دـمحم  شدـنزرف  هب  (ع ) نینمؤملاریما دـهد . یم  قوس  جرم  جره و  يوس  هب  لداعت  تلاـح  زا  ار  هعماـج 
هلمج [ 3 .] تسا هنیک  ینمشد و  ببـس  دنک و  یم  داجیا  لقع  رکف و  رد  یناشیرپ  نید و  رد  یتساک  رقف  هک  ربب  هانپ  ادخ  هب  نآ  زا  مکانمیب .

هک تسا  نآ  ضرعم  رد  رایـسب  درادـن ، هناخ  رد  ار  دوخ  یگدـنز  جاـتحیام  هک  يدرف  تسا : هدـش  لـقن  رذوبا  زا  هنیمز  نیا  رد  مه  یبلاـج 
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ص18 .) ، 1415 يواضرق ،  ) دهد قوس  یعامتجا  ماظن  لک  بیرخت  تهج  رد  هکلب  دارفا  هجوتم  اهنت  هن  ار  دوخ  يرگشاخرپ 
شا هجیتن  هک  دسح ، ریظن  یقلاخا  تشز  تافـص  یخرب  يارب  تسا  يدعاسم  هنیمز  رقف  یعامتجا . ياه  يراجنهبان  یقلاخا و  فعـض  - 4

یم دوخ  يزور  قزر و  لابند  هک  ار  یـسک  دـیامرف : یم  (ع ) نینمؤملاریما دـنک . یم  زورب  یعامتجا  ياه  يراجنهبان  تروص  هب  هعماج  رد 
یط رد  یسانش  مرج  نازاتـشیپ  زا  یکی  [ 4 .] تسا دایز  شتاهابتـشا  اطخ و  درادن  یگدنز  تاناکما  هک  یـسک  اریز  دینکن ، شهوکن  دور ،

ات اهنآ 85  هب  طوبرم  میارج  اما  دنداد ، یم  لیکـشت  ار  تیعمج  دصرد  ریقف 60  ياه  هداوناخ  ایلاتیا  رد  هک  تسا  هداد  ناشن  یـسررب  کی 
هدوب ندنل  يارقف  هب  طوبرم  میارج  دصرد  هک 19  تسا  نآ  زا  یکاح  رگید  تاقیقحت  یخرب  نینچمه  تسا . هدوب  میارج  لک  دـصرد   90
دیاب هکلب  دنتـسه ، راکهزب  ارقف  همه  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  هتبلا  دنداد . یم  لیکـشت  ار  تیعمج  دـصرد  ناـنآ 8  هک  یتروص  رد  تسا ،

نارگید رگنوب و  مایلیو  جرج ، يرناه  سکرام ، دنتسین . ... راکهزب  مرجم و  ارقف  رثکا  دنشاب . ریقف  نامرجم  نافرحنم و  رثکا  رگا  هک  تفگ 
رب میربـب و  راـک  هب  اهدـمآرد  عیزوت  عضو  دوبهب  هار  رد  ار  دوخ  شـشوک  دـیاب  هک  دـننک  یم  هیـصوت  شیوخ  يداهنـشیپ  ياـه  هویـش  رد 

ياه يرباربان  هک  نیا  رطاخ  هب  هکلب  تسین ، هدـنبیز  دوخ  يدوخ  هب  رما  نیا  هک  نیا  رطاخ  هب  اهنت  هن  مییآ ، قئاـف  يداـصتقا  ياـه  يربارباـن 
ص200ـ199 .) ، 1373 يدنواخیش ،  ) تساه يورجک  عاونا  یهابت و  داسف ، هدنیاز  يداصتقا 

ینید و یب  رفک و  يارب  یبسانم  رتسب  رقف  هک  دشاب  نآ  نید  هاگدـید  زا  رقف  یفنم  دـمایپ  نیرت  مهم  دـیاش  يرادـنید . داقتعا و  فعـض  - 5
رقفلا داک  دنا : هدومرف  نانآ  تسا ، هدش  لقن  (ع ) قداص ماما  زا  زین  و  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  هک  يروهـشم  تیاور  رد  تسا . يداقتعا  فعض 

رد رقف  یخرب ، هک  تسا  هدش  ثعاب  رفک  اب  یلام  رقف  هطبار  مهف  ندوب  لکـشم  لاامتحا  [ 5 .] تسا کیدزن  رفک  زرم  هب  رقف  اًرفک ; نوکی  نا 
نیا رد  رقف  ظفل  یلازغ ، ریظن  ثیدـح ، نارـسفم  زا  رگید  یخرب  هک  تفگ  دـیاب  امّا  دـننک ، ریـسفت  یناور ) رقف   ) سفن رقف  هب  ار  تیاور  نیا 

تداسح بجوم  لاوا  اریز  دهد ، یم  رارق  رفک  هاگترپ  رد  ار  ناسنا  رقف  دنا : هتفگ  نآ  نییبت  رد  هتفرگ و  يدام  رقف  يانعم  نامه  هب  ار  نخس 
نادـنمتورث ربارب  رد  ریقف  هک  دوش  یم  ثعاب  رقف  اًیناث  و  درب ، یم  نیب  زا  ار  ناسنا  ياه  یبوخ  تانـسح و  دـسح ، هک  دوش  یم  نارگناوت  هب 

یم يزور  زا  یتیاضران  یهلا و  ردـق  اضق و  هب  يدونـشخان  ببـس  اًثلاث  و  دوش ، دراو  همطل  شنید  وربآ و  هب  دـنک و  يراوخ  تلذ و  راـهظا 
لقن رمع  رخاوا  رد  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  هک  يرگید  نخـس  رد  نیا ، رب  هولاع  [ 6 .] دناشک یم  رفک  هب  دـشابن ، رفک  مه  رگا  رما ، نیا  دوش و 

هب ات  دنراذگن  تسدـیهت  ریقف و  ار  مدرم  هک  تسا  نیا  اهنآ  هلمج  زا  هک  دـنهد  یم  یتارکذـت  دوخ  زا  سپ  نامکاح  هب  ناشیا  تسا ، هدـش 
نانآ هب  دـنک و  یم  يروآدای  ار  ییادزرقف  هعماج ، يداصتقا  نازیر  همانرب  نامکاح و  هب  (ص ) مرکا ربمایپ  عقاو ، رد  [ 7 .] دنوش هدیشک  رفک 

نیمأت تاـبجوم  یهلا ، بهاوم  زا  رتهب  رتشیب و  هدافتـسا  يارب  يزیر  هماـنرب  ضیعبت و  عفر  تلادـع و  يارجا  اـب  دـیاب  هک  دـهد  یم  رادـشه 
یم طقف  هعماج  رما  نایلوتم  هک  نیا  هب  هجوت  اـب  دـنوشن . هدیـشک  ینید  یب  رفک و  هب  اـت  دـننک  مهارف  مدرم  مومع  يارب  ار  بساـنم  تشیعم 
هدش هتفگ  نخـس  رفک  رقف و  هطبار  زا  ثیدح  ود  ره  رد  هک  نیا  هب  تیانع  اب  یناور و  رقف  هن  دنـشاب و  يدام  رقف  ندرب  نیب  زا  رومأم  دنناوت 

یخرب رد  نیا ، رب  هوـلاع  تسا . يداـم  رقف  اًرفک ، نوکی  نا  رقفلا  داـک  رد  رقف  زا  دوـصقم  يوـق  لاـمتحا  هب  هک  مییوـگب  میناوـت  یم  تسا ،
زرم هب  ار  نانآ  رقف  دوبن ، نم  تما  يارقف  رب  دـنوادخ  تمحر  رگا  هک  تسا  هدـش  لقن  تروص  نیا  هب  (ص ) مرکا ربماـیپ  زا  ینخـس  عباـنم ،

هب عبانم  یخرب  رد  هک  تسا  ثیدـح  کی  ای  تسا  روهـشم  نخـس  نآ  رانک  رد  یلقتـسم  ثیدـح  ای  نخـس  نیا  [ 8 .] درک یم  کـیدزن  رفک 
هعماج نادـنمزاین  نخـس  نیا  رد  ارقف  زا  دوصقم  اًملـسم  هک  اجنآ  زا  لاح ، ره  رد  تسا . هدـمآ  نآ  لـیذ  رگید  یخرب  رد  لـماک و  تروص 

تسا . يدام  رقف  يانعم  هب  زین ، نآ  ینایاپ  شخب  رد  رقف  اتدعاق  تسا ،
نید ناـصقن  بجوـم  رقف  هک  نیا  دـنک . یم  فیـصوت  نید  رد  یتساـک  ار  رقف  (ع ) یلع ماـما  میدرک . رکذ  ـلابق  هک  مه  يرگید  راـتفگ  رد 
سپ دـیآ . یمن  باـسح  هب  درف  يارب  یگنن  تسین و  مرج  هاـنگ و  دـشابن ، درف  یتسـس  یلبنت و  زا  یـشان  رگا  رقف  تسا ؟ اـنعم  هچ  هب  تسا ،

رقف و زا  ناهانگ  یخرب  اریز  دـنتفیب ، هانگ  هب  رتدوز  دـنرادن  يوق  نامیا  هک  یناـسک  دوش  یم  ثعاـب  رقف  هک  تسا  نآ  هطبار  نیا  زا  روظنم 
حرش رد  مه  هدبع  دمحم  خیش  ص 93 .) ، 1358 دراد (  هلمج  نیا  زا  يرهطم  دیهش  داتسا  هک  تسا  يریسفت  نیا  دنوش . یم  یـشان  جایتحا 

، يریذپ تلذ  ییوگغورد ، تنایخ ، هب  راداو  ار  ناسنا  تسا  نکمم  دـش ، دـیدش  رقف  هک  ینامز  دـیوگ : یم  دراد و  يرظن  نینچ  هلمج  نیا 
تمکح .) نیا  لیذ  هدبع ، هغلابلا  جهن  تسا ( نید  رد  یتساک  اهنیا  همه  دنک و  قح  هب  ندرک  کمک  زا  عانتما 

هقدص جـح و  ریظن  يدابع  لامعا  یخرب  نداد  ماجنا  زا  یلام  رقف  لیلد  هب  ارقف  تسا ؛ روصتم  هلمج  نیا  يارب  زین  يرگید  ریـسفت  ام ، رظن  زا 
ره رد  امّا  تسین ، نانآ  هجوتم  يریصقت  تسا و  هتفرگن  تروص  نانآ  رایتخا  هب  رما  نیا  دنچ  ره  دنتسه . مورحم  نادنمزاین  زا  يریگتـسد  و 

یلام ظاحل  زا  ارقف  هک  دـنراد  دـیکأت  ینید  ياه  هزومآ  تهج ، نیمه  هب  تسا . يدابع  لامعا  يرادـنید و  عفانم  یخرب  زا  تیمورحم  لاـح 
ياهزاین دـنناوتب  جاودزا  نکـسم و  كاشوپ ، كاروخ ، ریظن  کیژولویزیف  يرورـض و  ياهزاین  رب  هولاع  هک  دـنوش  نیمأـت  يوحن  هب  دـیاب 

، دـماشایب دروخب ، هک  دوش  یم  هداد  ردـق  نآ  تاکز  زا  نمؤم  هب  دـیامرف : یم  یتیاور  رد  (ع ) قداص ماما  دـننک . اـضرا  زین  ار  دوخ  يونعم 
رقف و هطبار  هرابرد  ریـسفت  ود  نیا  نیب  عمج  [. 9] دنک ادا  ار  دوخ  ضرق  دهد و  هقدص  دروآ ، اج  هب  جـح  دـیامن ، جاودزا  دـنک ، هیهت  سابل 
يرادـنید و هجیتـن ، رد  دـنتفا و  یم  هاـنگ  هب  رتدوز  دنتـشادن ، يوق  ناـمیا  رگا  ارقف  هک  تروـص  نیدـب  تسا ، نکمم  مه  نید  رد  یتساـک 

يایازم یخرب  زا  دننک ، تمواقم  دنتسناوت  یگدولآ  هانگ و  هسوسو  لباقم  رد  دندرک و  لمحت  ربص و  رگا  اما  دریذپ ، یم  یتساک  ناشنامیا 
[ 10 .] دنوش یم  مورحم  يدابع  ياهراک  يرادنید و 

یناور  راثآ  ج -
شخب نیا  رد  دوجو ، نیا  اب  دراد . ناور  تملاـس  رب  يرایـسب  ریثأت  رقف ، یعاـمتجا  یگنهرف - یمـسج و  راـثآ  دـش ، ناـیب  هک  هنوگ  ناـمه 

مینک . یم  یسررب  دوش ، یم  یشان  رقف  زا  هطساو  نودب  لاومعم  هک  ار  یناور  بسانمان  ياهدمایپ  یخرب 
تفگ ناوتب  لاامتحا  دریگ . یم  رارق  ریقحت  دروم  هراومه  تسین و  رادروخرب  یبساـنم  یعاـمتجا  هاـگیاج  زا  ریقف  سفن : تزع  شهاـک  - 1

نادـنمتورث زا  توافتم  لاماک  يا  هویـش  هب  ارقف  اب  مدرم  دریگ . یم  تأشن  نآ  هب  تبـسن  مدرم  یفنم  شرگن  زا  رقف  یناور  راثآ  نیرتشیب  هک 
زکارم کناب و  ناتسرامیب ، کشزپ ، بطم  هاگشورف ، هسردم ، رد  ار  نافعـضتسم  دروم  رد  زیمآریقحت  یفنم و  شرگن  نیا  دننک . یم  راتفر 

یم ساسحا  هک  یناسک  يزورما ، يداـم  عاـمتجا  رد  هک  تسا  دـقتعم  ( 1989  ) كاژلکد ناسنو  درک . هدـهاشم  ناوت  یم  رگید  یعاـمتجا 
يراسمرـش و یگدـنز  دراوم  همه  رد  دـنا ، هدـش  موکحم  هک  دـننک  یم  ساسحا  یتح  ای  دـنا  نارگید  زا  رت  تقاـیل  یب  اـی  رت  نییاـپ  دـننک 

راتفر هاگن و  عقاو ، رد  دراد . تهابـش  هقبط » زورون   » هب دوش و  یم  ساسحا  یحور  مخز  کی  لثم  مرـش  نیا  دـننک . یم  ساسحا  تلاـجخ 
دبای . یم  تیمها  تسا ، هقبط » زورون   » هب لاتبم  هک  یسک  هرادنپدوخ  یصخش و  تیوه  لیکشت  يارب  نارگید 

تیوه نیمه  هک  دـنک  یم  رواب  وا  تسا . همه » زا  رتمک   » و تقایل ،» یب  «، » اپ تسد و  یب  «، » ریقف «، » اونیب  » هک دـنک  یم  ساسحا  ریقف  ناسنا 
دامتعا سفن و  تزع  دنک و  ریقحت  ار  دوخ  هک  دناسر  یم  هجیتن  نیا  هب  ار  درف  دوش و  یم  ینورد  جـیردت  هب  نارگید  ریقحت  لوبق  دراد . ار 
تـسوا دوخ  اهنت  اه ، یگتـسیاشان  اه و  یتخبدـب  همه  یلـصا  ببـسم  هک  دوش  داجیا  يو  رد  روصت  نیا  دـهدب و  تسد  زا  ار  شا  سفن  هب 

صیخلت .) اب  ص4ـ103 ، ، 1382 یجنگ ، )
رد (ع ) نینمؤملاریما تسا . هدوب  هنوگ  نیا  هشیمه  درادـن ؛ صاصتخا  زورما » يدام  عامتجا   » هب ارقف  هب  تواـفتم  هاـگن  هک  دـسر  یم  رظن  هب 
هک ار  ییاه  یبوخ  لیاضف و  مدرم  دـش ) تردـق  ای  تورث  بحاص  لاثم   ) درک ور  یـسک  هب  ایند  یتقو  هک  دـیامرف  یم  اـبیز  رایـسب  یمـلاک 
نآ [. 11] دوش یم  هتفرگ  وا  زا  يو  دوخ  ياـه  یبوـخ  یتـح  درک ، تشپ  یـسک  هب  اـیند  رگا  اـما  دـنهد ، یم  تبـسن  وا  هب  دـنراد ، نارگید 

. دنسانش یمن  ار  شهاگیاج  دنهد و  یمن  شوگ  شفرح  هب  دوش . یم  هدرمـش  زیچان  ریقح و  ریقف  دیامرف : یم  يرگید  نخـس  رد  ترـضح 
[ 12 .] دنناوخ یم  نادان  ار  وا  دشاب ، دهاز  رگا  دنمان و  یم  وگغورد  ار  وا  دیوگب ، تسار  ریقف  رگا 

رد لیلد  نیمه  هب  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  تزع  هعماج ، نایم  رد  هتـسیاش  هاگیاج  زا  يرادروخرب  مدـع  لیلد  هب  ریقف  هصـلاخ ،
، تسا ناـناوج  ناـیم  رد  ریم  گرم و  مهم  تلع  نیمود  نوـنکا  هـک  یـشکدوخ ، دریگ . یم  رارق  یناور  تـلالاتخا  عاوـنا  هـب  ـلاتبا  ضرعم 

نارگراک نایم  رد  هک  دایتعا ، مسیلکلا و  اب  یشکدوخ  نینچمه  دراد . تیمورحم  یعامتجا و  هقبط  اب  يدنمورین  رایسب  یگتسبمه  طابترا و 
نآ هب  هک  يدارفا  دادـعت  ظاحل  هب  دـیاش  هک  یگدرـسفا ، نینچمه  تسا . طبترم  دراد ، يرتشیب  جاور  اه  نامناخ  یب  ناراـکیب و  رهاـم ، ریغ 

، دشاب رتریقف  ردق  ره  دراد ; یعامتجا  هقبط  اب  يدیدش  رایسب  طابترا  یگتسبمه و  دشاب ، یناور » يرامیب   » لکش نیرت  لوادتم  دنتسه  لاتبم 
دراد جاور  یـشکدوخ  زا  رتشیب  ربارب  هد  مک  تسد  هک  زین ، دیدش  هنارازآدوخ  راتفر  دوب . دهاوخ  رتشیب  يو  رد  یگدرـسفا  هب  لاتبا  لامتحا 

ص111 .) ، 1996 ماگ ،  ) دهد یم  ناشن  ار  یعامتجا  هقبط  اب  طابترا  يوگلا  نیمه  تسا ، نآ  يارب  يدمآرد  شیپ  عقاو  رد  و 
نیا دوـجو  نودـب  تسا . یتـشیعم  تاـناکما  لقادـح  ندـش  نیمأـت  یگدـنز ، رد  شمارآ  دوـجو  همزـلا  رطاـخ : شیوـشت  بارطـضا و  - 2

ثیدـح رد  (ع ) قداص ماما  ددرگ . یم  داجیا  رتدـیدش  یناور  يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  دوش و  یم  ینارگن  بارطـضا و  راـچد  درف  تاـناکما ،
دنک و یم  هراشا  ناملـس  ترـضح  یگدنز  شور  هب  دنتـشاد ، دوخ  نامز  هفوصتم  دهز و  نایعدم  اب  ثحب  ماقم  رد  هک  یفورعم  ینلاوط و 
وا هب  درک . یم  هریخذ  ار  دوخ  جراخم  لاـس  کـی  هزادـنا  هب  تفرگ ، یم  لاـملا  تیب  زا  ار  دوخ  هنـلااس  بیـصن  یتقو  ناملـس  دـیامرف : یم 
رد ناملـس  یـسرن . لاس  رخآ  هب  يریمب و  ادرف  ای  زورما  دـیاش  یتسه ؟ دوخ  لاس  کـی  هریخذ  رکف  هب  اوقت  دـهز و  همه  نیا  اـب  وت  دـنتفگ :

ییاهزاین مدنام ، هدنز  رگا  دـیریگ ؟ یمن  رظن  رد  ار  مندـنام  هدـنز  دـینک و  یم  ضرف  ارم  ندرم  طقف  ارچ  مدرمن . مه  دـیاش  تفگ : باوج 
قح تعاطا  رد  دشاب ، هتـشادن  یگدنز  لئاسو  یفاک  رادقم  هب  رگا  ناسنا  هک  دیناد  یمن  امـش  اه ! نادان  يا  دنوش . هدروآرب  دـیاب  هک  مراد 

شمارآ و دش ، مهارف  یگدنز  لیاسو  یفاک  ردق  هب  رگا  یلو  دـهد ، یم  تسد  زا  هار  نیا  رد  ار  دوخ  يورین  طاشن و  دـنک و  یم  یهاتوک 
[ 13 .] دبای یم  رطاخ  نانیمطا 

. میداد هئارا  نآ  زا  یملاـسا  نوتم  ساسا  رب  يرظن  ياه  نییبت  میدرک و  هراشا  رقف  یناور  راـثآ  یخرب  هب  اـج  نیا  اـت  یناور : تـلالاتخا  - 3
تیعـضو ایآ  هک  تسین  مولعم  دـنک . یم  دـییأت  ار  يو  یناور  تشادـهب  درف و  يداـصتقا  تیعـضو  کـیدزن  طاـبترا  زین  یبرجت  تاـقیقحت 
يداصتقا دـب  تیعـضو  بجوم  یناور  تلالاتخا  هب  لاتبا  ای  دـهد  یم  رارق  یناور  تلالاتخا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  درف  بسانمان ، يداـصتقا 

یم یناور  تشادـهب  تلاکـشم  زورب  دعتـسم  ار  دارفا  يداصتقا ، دـب  طیارـش  رد  نتفرگ  رارق  هک  تسا  نشور  دوجو ، نیا  اب  اـما  دوش ، یم 
اب هسیاقم  رد  نیا  دـنک . یم  راوشد  رایـسب  ار  تملاـس  یبایزاب  یناور و  يرامیب  زا  ییاهر  بسانمان  يداصتقا  طیارـش  نیا ، رب  هولاع  دـنک .

ص 184 .) ، 2005 [، 14] میرگلیپ  ) دنراد رارق  يداصتقا  بولطم  رتهب و  طیارش  رد  هک  تسا  يدارفا 
ینرفوزیکـسا یعامتجا و  هقبط  نیب  طباور  یـسررب  یناور ، تلالاتخا  یعامتجا و  ياهریغتم  نایم  هطبار  دروم  رد  تاقیقحت  نیلوا  زا  یکی 

هدش ارجا  ایند  فلتخم  طاقن  رد  یناوارف  هناریگیپ  تاقیقحت  نونکات  اکیرما ، رد  يدلایم  ههد 1930  رد  هعلاطم  نیلوا  يارجا  نامز  زا  دوب .
، دندرک رشتنم  ماهناد  سیراف و  لاس 1939 ، رد  هک  يا  هیلوا  هعلاطم  رد  تسا . هدـش  تفای  تاعلاطم  نیا  ماـمت  رد  يا  هرظتنم  ریغ  تاـبث  و 

رهـش یـصوصخ  ناتـسرامیب  هدزاود  یتلایا و  ناتـسرامیب  راهچ  رد  هلاس  هدزاود  هرود  کی  رد  هدـش  يرتسب  نارامیب  مامت  تنوکـس  لـحم 
نایب رفن  رازه  دص  ره  رد  دراوم  دادعت  بسح  رب  یناور  ياه  يرامیب  رامآ  یتقو  دش . صخشم  رهش  نآ  يرامشرس  هشقن  يور  رب  وگاکیش 
لباق ینرفوزیکـسا  دروم  رد  هژیو  هب  عوضوم  نیا  دـندش . رهـش  فلتخم  یحاون  رد  یناور  لـلاتخا  زورب  رد  تواـفت  هجوتم  ناـققحم  دـش ،
ياه صخاـش  ندرک  هتـسبمه  يدـعب  مدـق  نآ . هموح  ینوکـسم  یحاون  رد  دروم  رهـش و 100  يزکرم  یحاوـن  رد  دروـم  ؛700  دوب هجوت 

هک يا  یحاون  رد  دوب . رهـش  نآ  فـلتخم  یحاوـن  رد  یناتـسرامیب  شریذـپ  تواـفتم  ياـه  نازیم  اـب  رگید  یتخانـش  تیعمج  یعاـمتجا و 
یمسر طخ  ریز  دندوب و  یعامتجا  تاقبط  نیرت  نییاپ  وزج  اًبلاغ  نآ  نانکاس  دوب و  رتشیب  مه  رقف  دایتعا و  مسیلکلا ، دندوب ، رتشیب  نارامیب 

ریاـس ینرفوزیکـسا و  زاـس  هنیمز  یعاـمتجا  یناـماسبان  رقف و  هک  دـنتفرگ  هجیتـن  دوخ  هعلاـطم  زا  ققحم  ود  نیا  دـندرک . یم  یگدـنز  رقف 
دنا . یناور  تلاکشم 

ضرف نانآ  هک  انعم  نیدـب  دراد ، مان  [ 15] تیلع تهج  اًحلاطـصا  اهنآ  نیرت  هدمع  هک  تشاد  دوجو  زراب  ياطخ  نیدـنچ  هعلاطم ، نیا  رد 
. دراد دوجو  مه  ضرف  نیا  اب  فلاخم  لاماک  یلع  تهج  ذاختا  ناـکما  هزورما  تسا . یناور  ياـه  يراـمیب  زورب  تلع  رقف  هک  دـندرک  یم 
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یعامتجا تیعقوم  دوش  یم  ببـس  یناور  للاتخا  ای  تسا  یناور  للاتخا  تلع  نییاـپ  یعاـمتجا  تیعقوم  اـیآ  هک  نیا  رـس  رب  ثحب  هزورما 
تسا . هدشن  لح  لماک  روط  هب  زونه  هدش و  لیدبت  هنهک  یثحب  هب  دشاب ، حطس  نیرت  نییاپ  رد  نارامیب 

زین یعامتجا  یبای  هنیمز  شور  هدـش و  يرتسب  نارامیب  يدرف  یـسررب  لیبق  زا  رتهب ، ياه  شور  اـب  يرگید  تاـعلاطم  هعلاـطم ، نیا  زا  سپ 
زا یقیبطت  یـسررب  کی  رد  دـنا . یناور  تلاکـشم  رتلااب  رطخ  نییاپ و  یعامتجا  تیعقوم  طابترا  هدـنهد  ناشن  همه  هک  دـنا  هتفرگ  ماـجنا 

یتخانـش تیعمج  ریغتم  اهنت  یعامتجا  هقبط  هک  دش  مولعم  دـندوب ، هدرک  هدافتـسا  یعامتجا  یبای  هنیمز  شور  زا  هک  هعلاطم  ياه 44  هتفای 
رد دندادن . ناشن  ار  يرادیاپ  طابترا  نینچ  مادک  چیه  داژن  سنج و  نس ، دراد . طابترا  یتخانش  ناور  تیعـضو  اب  رادیاپ  روط  هب  هک  تسا 

تلاکـشم یعامتجا ، هقبط  نیرت  نییاپ  رد  دـندوب ، هتفرگ  رظن  رد  ریغتم  کی  هباـثم  هب  ار  یعاـمتجا  هقبط  هک  يا  هعلاـطم  زا 33  هعلاطم   28
ص31ـ21 .) ، 1376 نیرکوک ،  ) دروخ یم  مشچ  هب  تاقبط  ریاس  زا  شیب  یناور 

هک تسا  ههد  نیدنچ  دراد . یناور  نارامیب  اب  يدنمورین  طابترا  لغش ) و  تلایصحت ، دمآرد ، رظن  زا   ) نییاپ يداصتقا  یعامتجا ـ  تیعضو 
یناور للاتخا  هب  لاتبا  لامتحا  رتلااب  تاقبط  زا  رتشیب  ربارب  مین  ود و  دودح  رت  نییاپ  يداصتقا  یعامتجا ـ  هقبط  دارفا  تسا  هدـش  صخـشم 

ربارب رد  نانآ  رتشیب  يریذپ  بیسآ  ارقف و  یگدنز  رد  رتشیب  سرتسا  دوجو  تسا  نکمم  اما  تسین ، نشور  لاماک  طابترا  نیا  لیلاد  دنراد .
U.S. Department of Health دوش ( یگدرـسفا  ریظن  یناور  تـلالاتخا  یخرب  هب  رجنم  عوـمجم ، رد  از  سرتـسا  لـماوع  عاوـنا 

نینچ ار  یناور  تشادـهب  يداـصتقا و  طیارـش  ناـیم  طاـبترا  هنیمز ، نـیا  رد  رگید  فـلؤم  ص 82 . )   ، and Human Services
ظاحل هب  مه  نیا  دـنوش . یم  لاتبم  یناور  یمـسج و  زا  معا  اه  یناوتان  اه و  يرامیب  همه  هب  اًبیرقت  اینغا ، زا  شیب  ارقف  تسا : هدرک  هصلاخ 

ص110 .) ، 1996 ماگ ،  ) تسا نآ  تدم  تدش و  مه  لاتبا و  تاعفد 
تشون :  یپ 

. Gomm, Roger [ . 1]
لقملا تسا ;و  هدمآ  مه  موس  تمکح  رد  ملاک  نیا  ریظن  تمکح 56 .) هغلابلا ، جهن   ) ۀبرغ نطولا  یف  رقفلا  نطو و  ۀبرغلا  یف  ینغلا  [ 2]

تسا . بیرغ  مه  دوخ  رهش  رد  ریقف  ینعی  هتدلب ، یف  بیرغ 
تمکح 319 .) هغلابلا ، جهن  ، ) تقملل ۀیعاد  لقعلل  هشهدم  نیدلل  هصقنم  رقفلا  ناف  هنم  اللهاب  ذعتساف  رقفلا  کیلع  فاخا  ینا  ینب  ای  [ 3]

ص47 .) ج72 ، راونلاا ، راحب  ... ) هایاطخ رثک  هتوق  مدع  نمف  هتوق ، بلطی  اًناسنا  ملت  لا  [ . 4]
ص30ـ29 . ج72 ، راونلاا ، راحب  [ . 5]

ص31 . نامه ، [ . 6]
ص406 .) ج1 ، یفاکلا ،  ) مهرفکیف مه  رقفی  مل  و  یتما ... یلع  يدعب  نم  یلاولا  هللا  رکذا  [ . 7]
ص47 .) ج72 ، راونلاا ، راحب   ) اًرفک نوکی  نا  رقفلا  داک  یتما  ءارقف  یلع  یبر  ۀمحر  ول لا  [ . 8]

ص70 .) ج96 ، راونلاا ، راحب   ) هنید یفوی  قدصتی و  جحی و  جوزتی و  یستکی و  برشی و  هنم و  لکأی  ام  ةاکزلا  نم  نمؤملا  یطعی  [ . 9]
تسا . هدش  رکذ  ص99ـ289  ج4 ، ةایحلا ، رد  ثیدح ، نیا  لیذ  رد  حیرص و  تروص  هب  هن  هتبلا  يدنب ، عمج  نیا  [ . 10]

تمکح 9 .) هغلابلا ، جهن   ) هسفن نساحم  هتبلس  هنع  تربدا  اذا  هریغ و  نساحم  هتراعا  دحا  یلع  ایندلا  تلبقا  اذا  [ . 11]
راحب ... ) لاهاج هنومـسی  اًدـهاز  ناک  ول  اًبذاک و  هنومـسی  اًـقداص  ریقفلا  ناـک  ول  هماـقم . فرعی  ـلا  همـلاک و  عمـسی  ـلا  ریقح  ریقفلا  [ . 12]

ص47 ) ج72 ، راونلاا ،
ص71ـ65 . ج5 ، یفاک ، [ . 13]

. Pilgrim, D [ - 14]
. Direction of causality [ . 15]

همدقم  ( 1  ) یسانشناور نید و  هاگدیدزا  یناور  تشادهب  رقف و 
رایسب یماگ  دناوت  یم  تیمورحم  رقف و  عفر  اب  هعماج  دنک . یم  افیا  مهم  رایـسب  یـشقن  اهناسنا  یناور  تشادهب  نیمأت  رد  يداصتقا  لئاسم 
یناور تملاـس  نیمأت  يارب  دـیاب  درف  دوخ  دـنچ  ره  درادرب . دارفا  ياهدادعتـسا  ییافوکـش  یناور و  ياه  يرامیب  زا  نتـساک  يارب  گرزب 
عماوج یلک  ياه  یـشم  طخ  اهدربهار و  ور ، نیا  زا  دراد . رما  نیا  رد  يرت  گنررپ  شقن  هعماـج  هک  دـسر  یم  رظن  هب  اـما  دـشوکب ، دوخ 

اب رگید ، ترابع  هب  ینامرد . یکـشزپ و  هن  دشاب ، یعامتجا  يداصتقا و  داعبا  رب  زکرمتم  دـیاب  لوا  هبترم  رد  یناور  تشادـهب  ياقترا  يارب 
زا یناور  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هعماج  دارفا  همه  يارب  بسانم  تشیعم  نیمأـت  يداـصتقا و  یعاـمتجا و  ياـه  يربارباـن  اـه و  ضیعبت  عفر 

، رقف يربارباـن و  هلئـسم  هب  رت  قیمع  یهاـگن  اـب  ثحب  نیا  رد  دـنوش . یم  هتـساک  ناـمرد  نیگنـس  ياـه  هنیزه  ددـنب و  یمرب  تخر  هعماـج 
میزادرپ . یم  رقف  هب  یملاسا  نوتم  درکیور  هب  سپس ، مینک و  یم  یسررب  یعامتجا  يدرف و  یناور  تشادهب  يارب  ار  نآ  ياهدمایپ 
تفرشیپ هک  زورما  يایند  رد  تسناد . خیرات  لوط  رد  رشب  یعامتجا  هلئسم  نیرت  كاندرد  نیرت و  خلت  ار  رقف  يرباربان و  هلئسم  ناوتب  دیاش 

هدش زین  رتشیب  نیشیپ ، راصعا  هب  تبسن  ینغ  ریقف و  هلصاف  هک  هدشن  لح  اهنت  هن  لضعم  نیا  تسا ، هدش  تیرـشب  بیـصن  یمیظع  يداصتفا 
تلع نیرت  مهم  لتاق و  نیرت  محر  یب  ار  دیدش  رقف  تسا ، هدرک  رـشتنم  لاس 1995  رد  هک  یـشرازگ  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  تسا .

، تسا هدش  رـشتنم  باتک  تروص  هب  هک  ار ، شرازگ  نیا  زا  ییاه  شخب  رقف ، راثآ  یـسررب  نمـض  رد  ام  دناد . یم  ناهج  رد  درد  جـنر و 
رقف  راثآ  درک . میهاوخ  لقن 

یمسج  راثآ  فلا -
سرتسد رد  نادازون ، ندـشن  هنیـسکاو  یـساسا  تلع  رقف ، دـنک . یم  دـیدهت  ار  عماوج  نییاـپ  هقبط  یمـسج  تملاـس  فلتخمروص ، هب  رقف 

تلع رقف  تسا . نامیاز  ماگنه  هب  نادازون  گرم  و  ینامرد ، ياهراکهار  رگید  وراد و  دوجو  مدـع  تشادـهب ، هدـش و  هیفـصت  بآ  ندوبن 
مه زا  یشکدوخ ، سرتسا ، یناور ، يرامیب  تلع  نیرت  مهم  رقف  تسا . یگنـسرگ  و  یناوتان ، تیلولعم و  یگدنز ، هب  دیما  شهاک  یـساسا 

درایلیم و کی  دندرک ، یم  یگدنز  دـیدش  رقف  رد  هک  يدارفا  دادـعت  لاس 1990 ، رد  دشاب . یم  ردخم  داوم  فرـصم  و  هداوناخ ، ندیـشاپ 
هیلع رفن  تشه  كدوک ، هد  ره  زا  هک  نآ  دوجو  اب  نیمز . هرک  تیعمج  مجنپ  کی  زا  شیب  ینعی  تسا ، هدش  هدز  نیمخت  رفن  نویلیم  دـص 

هب نادازون  ریم  گرم و  نازیم  ياه 1980 و 1993  لاس  نیب  یلک  روط  هب  دنوش و  یم  هنیسکاو  ناکدوک  يارب  هدنـشک  هدمع  يرامیب  جنپ 
لاح رد  ياهروشک  رد  اما  تسا ، هدیـسر  لاـس  دودح 65  هب  هدـش و  هدوزفا  لاس  راهچ  زا  شیب  یگدـنز  دـیما  هتفای و  شهاک  دـصرد  25

اب هک  تسا  یـضارما  اهریم ، گرم و  نیا  رثکا  تّلع  دـنریم . یم  لاـس  جـنپ  ریز  كدوک  رازه  تسیود  نویلیم و  هدزاود  لاـس  ره  هعـسوت ،
لاس و هس  لهچ و  رامآ 1993 ، قبط  هتفاین  هعسوت  ياهروشک  رد  یگدنز  دیما  تسا . يریگشیپ  لباق  كدوک ، ره  يارب  تنس  دنچ  فرص 

لاس رد  یگدـنز  دـیما  دـنمتورث ، ياهروشک  رد  تسا . ریقف ، ياهروشک  ربارب  ود  ینعی  لاس ، تشه  داتفه و  هتفای ، هعـسوت  ياـهروشک  رد 
دادـعت دـبای . یم  لزنت  لاـس  ود  لـهچ و  هب  صخاـش  نیا  ریقف ، رایـسب  ياـهروشک  یخرب  رد  یلو  دـسر ، یم  لاـس  هـن  داـتفه و  هـب  ، 2000

تـشادهب نامزاس  ) تسا دـئوس  ژورن و  تیعمج  لک  لداـعم  رفن ) نویلیم  ینعی 2/12   ) دـندرم لاس 1993  رد  هک  لاس  جـنپ  ریز  ناـکدوک 
(. ص 1-2 [ ، WHO  ] یناهج

. دننک یم  فرصم  ار  ناهج  تشوگ  دصرد  زا 45  زواجتم  ایند ، مدرم  نیرتدنمتورث  زا  دصرد  دودح 30  لاس 2000 ، هب  دورو  هناتسآ  رد 
فرصم ناهج  دنمتورث  دصرد   20 ار اهلااک  دصرد  زا 85  شیب  دنا . هیذـغت  ءوس  راچد  رفن  نویلیم  کیدزن 800  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 

رتمک هدنام  بقع  ياهروشک  دمآرد  دنراد . رایتخا  رد  ار  یفرـصم  ياهلااک  دصرد  هعماج 4/0  راشقا  نیرتریقف  دصرد  اما 20  دننک ، یم 
دودح دـنراد . رایتخا  رد  ار  روبزم  مقر  ربارب  ناهج 5/1  دارفا  نیرتدـنمتورث  زا  نت  هک 10  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا و  رلاد  دراـیلیم  زا 89 

اکیرمآ رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنتسین و  رادروخرب  یفاک  یتشادهب  تامدخ  زا  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  نکاس  مدرم  دصرد   60
زا یعیسو  تیعمج  لکـشم  دوش . یم  فرـصم  تایرطع  دیرخ  تهج  اهنت  دصرد  نآ 60  ياذـغ  تشادـهب و  هنیزه  لداعم  هنایلاس  اپورا  و 
زا هعـصوت  لاح  رد  ياهروشک  دصرد  زا 30  زواجتم  دـنمورحم . كاشوپ  كاروخ و  هانپرـس و  لقادـح  زا  تسا و  قلطم  رقف  ناهج  مدرم 

ییاپورا ياهروشک  رد  نیئتورپ  فرـصم  طـسوتم  هک  يدوجو  اـب  دـنریم . یم  یگنـسرگ  زا  رفن  نویلیم  هنایلاس 30  دـنمورحم و  ملاس  بآ 
،1378 رگداد ،  ) دوـش یم  غلاــب  زور  رد  مرگ  هب 20  یتخـس  هب  ییاـقیرفا  ياـهروشک  رد  مـقر  نـیا  تـسا ، زور  رد  مرگ  زا 120  زواـجتم 

ص45 .)
یم رطخ  هب  ار  درف  یناور  تشادهب  مسج ، تملاـس  رب  يراذـگریثأت  هار  زا  رقف  یناور ، يرامیب  یمـسج و  يرامیب  نایم  طابترا  هب  هجوت  اب 
درف کی  رد  مه  اب  هارمه  لاومعم  یناور  یمـسج و  ياه  يرامیب  دهد . یم  شیازفا  يو  رد  ار  یناور  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  ناکما  دزادـنا و 

، یمسج ناناوتان  ای  نارامیب  رگید ، يوس  زا  دنرامیب و  زین  یمسج  ظاحل  هب  اًبلاغ  دنوش ، یم  یقلت  یناور  رامیب  هک  يدارفا  دنوش . یم  هدید 
رب لرتنک  نداد  تسد  زا  یمـسج ، ياـه  يراـمیب  و  وس ، کـی  زا  یگدرـسفا  ناـیم  یلاـسنهک ، رد  ـلاثم  دـنا . یناور  یتحاراـن  راـچد  بلغا 

تـلالاتخا یگدرـسفا ، نیب  طاـبترا  نیا  دراد . دوـجو  یگتـسبمه  طاـبترا و  رگید ، يوـس  زا  ییاونـشان  لداـعت و  نادـقف  ندـب ، تاحـشرت 
هورگ کی  رگا  نیاربانب ، دراد . دوجو  زین  يا  هیذـغت  تلالاتخا  و  تباید ، وراد ، یبناج  تارثا  تنوفع ، زا  یـشان  ینهذ  شاشتغا  یتخاـنش ،
ياـه مخز  هدـننک ، ناوتاـن  نمزم و  ياـه  يراـمیب  یبـلق ، ضرم  سردوز ، گرم  هک  میریگب  رظن  رد  ار  یـصاخ  هقطنم  دارفا  اـی  یعاـمتجا 

بارطضا و یگدرسفا ، یشکدوخ ، نازیم  دنریقف و  دایز  لامتحا  هب  تسا ، رتشیب  نانآ  رد  اهنآ  لاثما  یکدوک و  نارود  ثداوح  یـشراوگ ،
یعامتجا  یگنهرف - راثآ  ب - ص112 .) ، 1996 [، 1] ماگ  ) تسا دایز  نانآ  نیب  رد  ینرفوزیکسا 

نیمأـت لوغـشم  ردـق  نآ  شرکف  تسا ، ریقف  يداـم  ثیح  زا  هـک  یـسک  تـسا . هارمه  یگنهرف  رقف  اـب  يداـم  رقف  اًـبلاغ  یگنهرف .  رقف  - 1
مه رگا  دراد . شا  هداوناـخ  دوخ و  یتیبرت  یگنهرف و  ياـهزاین  ندروآرب  يارب  یتـصرف  لاـجم و  رتـمک  هک  تسا  یگدـنز  هیلوا  جاـتحیام 

يدادادـخ ياهدادعتـسا  بهاوم و  زا  يرایـسب  هجیتن ، رد  تسین . مهارف  شیارب  نآ  تاناکما  اه و  هنیمز  دـیایب  شیپ  راک  نیا  يارب  یتصرف 
: دـسیون یم  نینچ  دوخ  یخیرات  باـتک  رد  لاـشرام  درفلآ  دریگ . یمن  تروص  اـهنآ  زا  یتسرد  يرادرب  هرهب  دنـسر و  یمن  تیلعف  هب  يو 

نیرت گرزب  ساسحا  ناسنا  تسا  نکمم  هداوناخ ، ياه  تبحم  یتسود و  طباور  ینید ، لماوع  ریثأـت  تحت  رقف ، مغر  هب  هک  تسا  تسرد 
رد هژیو  هب  رقف ، طیحم  رد  هک  تشاد  ناعذا  دیاب  نیا  دوجو  اب  یلو  دزاس ، افوکش  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  دبای  ناکما  دنکب و  ار  یتخبـشوخ 

گرزب ياهرهـش  رد  هک  یناسک  دوش . ... یم  یناسنا  ياهدادعتـسا  ندـش  هدرمژپ  نتفر و  نیب  زا  بجوم  يداصتقا  رقف  تیعمجرپ ، قطاـنم 
یقلاخا یمسج ، یحور ، يرامیب  کش ، نودب  دندنبب . ... یتسود  دنویپ  نارگید  اب  ات  دنبای  یم  يرتمک  تصرف  دننک ، یم  یگدنز  ینونک 

... تسا نانآ  رقف  زا  یشان  ارقف  راجنهان  راتفر  یلک  روط  هب  تساهنآ ... نیرت  هدمع  زا  یکی  رقف  نکیل  دراد ، زین  يرگید  للع  ارقف  يرکف  و 
،1373 يدنواخیش ، . ) مینک یم  هعلاطم  رـشب  يانبا  زا  يدایز  هدع  ماقم  لزنت  للع  رد  عقاو  رد  مینک ، یم  یـسررب  رقف  للع  رد  هک  یماگنه 

ص200 .)
ياه سرتسا  زا  نتـساک  طیحم و  رب  لرتنک  ياه  شور  هب  یبایتسد  زا  ار  درف  بساـنم ، تلایـصحت  تیبرت و  میلعت و  نادـقف  یگنهرف و  رقف 

داوــس و زا  تـیمورحم  نـیا ، رب  هوــلاع  دــهد . یم  رارق  یناور  تــلالاتخا  ضرعم  رد  ار  وا  دراد و  یم  زاــب  تـیمورحم  رقف و  زا  یــشان 
یم بیـسآ  رتشیب  درف  یناور  تشادهب  رقف ، شیازفا  اب  دبای و  یم  همادا  نانچمه  لسلـست  نیا  دنک و  یم  دیدشت  ار  يدام  رقف  تلایـصحت ،

دنیب .
رد انغ  دومرف : (ع ) یلع درب . هانپ  ییاـهنت  هشوگ  هب  دوش و  طـقاس  هعماـج  مشچ  زا  درف  دوش  یم  ببـس  یعیبط  روط  هب  یتسدـگنت  اوزنا . - 2
یم یگدنز  دوخ  نطو  رد  هک  راگنا  دشاب ، مه  تبرغ  رد  رگا  تسا  دنمتورث  هک  یسک  ینعی  [ 2 .] تبرغ نطو  رد  رقف  تسا و  نطو  تبرغ 

نارگید اب  طباور  دوبمک  تسا . يوزنم  هجیتن  رد  دنک و  یمن  انتعا  وا  هب  یـسک  تسا ; هبیرغ  دننامه  زین  دوخ  نطو  رد  تسدگنت  امّا  دـنک ،
، نارگید اب  بسانم  تاطابترا  يدرف و  نایم  هبذاج  لماوع  زا  یناور . ياه  يرامیب  هب  ـلاتبا  يارب  تسا  يدـعاسم  هنیمز  ییاـهنت  ساـسحا  و 
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نییاپ و دح  رد  درف  سابل  يرهاظ و  تیعـضو  دوش  یم  بجوم  رقف  لاومعم  هک  اجنآ  زا  تسا . دارفا  شـشوپ  هلمج ، زا  يرهاظ و  تیعـضو 
نانآ يوس  زا  اوزنا  نتفرگ  شیپ  رد  بجوم  هاگ  هک  تشاد  دنهاوخ  يدـج  تلاکـشم  یعامتجا  طباور  يرارقرب  رد  ارقف  دـشاب ، بولطمان 

دوش . یم 
دنا و هدش  میـسقت  اینغا  ارقف و  هتـسد  ود  هب  مدرم  یمومع ، ياه  تورث  عیزوت  رد  یتلادع  یب  ببـس  هب  هک  يا  هعماج  رد  يرگـشاخرپ . - 3

هدهاشم نادنمتورث و  یفارـشا  یگدنز  ندـید  اب  ریقف  مدرم  دـنز . یم  جوم  توادـع  هنیک و  دراد ، دوجو  نانآ  نیب  یمیظع  یتاقبط  هلـصاف 
هنیک نیا ، رب  هولاع  دـنروآ . یم  دوجو  هب  دوخ  رد  رایـسب  یناور  ياه  هدـقع  دـنریگ و  یم  لد  هب  ار  نانآ  هنیک  دوخ ، راب  تکلاف  یگدـنز 

مشخ و نیاربانب  درب . ورف  دوخ  رد  دنتسه ، تیعضو  نیا  ببسم  هک  ار  یناسک  دنک و  زاب  رس  يزور  تسا  نکمم  ارقف  هدروخورف  ینورد و 
ددرگ و یم  اینغا  فوطعم  ای  دروآ و  یم  دوجو  هب  یناور  ياه  هدـقع  دوش و  یم  نانآ  دوخ  هجوتم  ای  هعماج  نییاـپ  تاـقبط  يرگـشاخرپ 

وت رب  رقف  زا  مرـسپ ! دومرف : هیفنخ  دـمحم  شدـنزرف  هب  (ع ) نینمؤملاریما دـهد . یم  قوس  جرم  جره و  يوس  هب  لداعت  تلاـح  زا  ار  هعماـج 
هلمج [ 3 .] تسا هنیک  ینمشد و  ببـس  دنک و  یم  داجیا  لقع  رکف و  رد  یناشیرپ  نید و  رد  یتساک  رقف  هک  ربب  هانپ  ادخ  هب  نآ  زا  مکانمیب .

هک تسا  نآ  ضرعم  رد  رایـسب  درادـن ، هناخ  رد  ار  دوخ  یگدـنز  جاـتحیام  هک  يدرف  تسا : هدـش  لـقن  رذوبا  زا  هنیمز  نیا  رد  مه  یبلاـج 
ص18 .) ، 1415 يواضرق ،  ) دهد قوس  یعامتجا  ماظن  لک  بیرخت  تهج  رد  هکلب  دارفا  هجوتم  اهنت  هن  ار  دوخ  يرگشاخرپ 

شا هجیتن  هک  دسح ، ریظن  یقلاخا  تشز  تافـص  یخرب  يارب  تسا  يدعاسم  هنیمز  رقف  یعامتجا . ياه  يراجنهبان  یقلاخا و  فعـض  - 4
یم دوخ  يزور  قزر و  لابند  هک  ار  یـسک  دـیامرف : یم  (ع ) نینمؤملاریما دـنک . یم  زورب  یعامتجا  ياه  يراجنهبان  تروص  هب  هعماج  رد 
یط رد  یسانش  مرج  نازاتـشیپ  زا  یکی  [ 4 .] تسا دایز  شتاهابتـشا  اطخ و  درادن  یگدنز  تاناکما  هک  یـسک  اریز  دینکن ، شهوکن  دور ،

ات اهنآ 85  هب  طوبرم  میارج  اما  دنداد ، یم  لیکـشت  ار  تیعمج  دصرد  ریقف 60  ياه  هداوناخ  ایلاتیا  رد  هک  تسا  هداد  ناشن  یـسررب  کی 
هدوب ندنل  يارقف  هب  طوبرم  میارج  دصرد  هک 19  تسا  نآ  زا  یکاح  رگید  تاقیقحت  یخرب  نینچمه  تسا . هدوب  میارج  لک  دـصرد   90
دیاب هکلب  دنتـسه ، راکهزب  ارقف  همه  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  هتبلا  دنداد . یم  لیکـشت  ار  تیعمج  دـصرد  ناـنآ 8  هک  یتروص  رد  تسا ،

نارگید رگنوب و  مایلیو  جرج ، يرناه  سکرام ، دنتسین . ... راکهزب  مرجم و  ارقف  رثکا  دنشاب . ریقف  نامرجم  نافرحنم و  رثکا  رگا  هک  تفگ 
رب میربـب و  راـک  هب  اهدـمآرد  عیزوت  عضو  دوبهب  هار  رد  ار  دوخ  شـشوک  دـیاب  هک  دـننک  یم  هیـصوت  شیوخ  يداهنـشیپ  ياـه  هویـش  رد 

ياه يرباربان  هک  نیا  رطاخ  هب  هکلب  تسین ، هدـنبیز  دوخ  يدوخ  هب  رما  نیا  هک  نیا  رطاخ  هب  اهنت  هن  مییآ ، قئاـف  يداـصتقا  ياـه  يربارباـن 
ص200ـ199 .) ، 1373 يدنواخیش ،  ) تساه يورجک  عاونا  یهابت و  داسف ، هدنیاز  يداصتقا 

ینید و یب  رفک و  يارب  یبسانم  رتسب  رقف  هک  دشاب  نآ  نید  هاگدـید  زا  رقف  یفنم  دـمایپ  نیرت  مهم  دـیاش  يرادـنید . داقتعا و  فعـض  - 5
رقفلا داک  دنا : هدومرف  نانآ  تسا ، هدش  لقن  (ع ) قداص ماما  زا  زین  و  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  هک  يروهـشم  تیاور  رد  تسا . يداقتعا  فعض 

رد رقف  یخرب ، هک  تسا  هدش  ثعاب  رفک  اب  یلام  رقف  هطبار  مهف  ندوب  لکـشم  لاامتحا  [ 5 .] تسا کیدزن  رفک  زرم  هب  رقف  اًرفک ; نوکی  نا 
نیا رد  رقف  ظفل  یلازغ ، ریظن  ثیدـح ، نارـسفم  زا  رگید  یخرب  هک  تفگ  دـیاب  امّا  دـننک ، ریـسفت  یناور ) رقف   ) سفن رقف  هب  ار  تیاور  نیا 

تداسح بجوم  لاوا  اریز  دهد ، یم  رارق  رفک  هاگترپ  رد  ار  ناسنا  رقف  دنا : هتفگ  نآ  نییبت  رد  هتفرگ و  يدام  رقف  يانعم  نامه  هب  ار  نخس 
نادـنمتورث ربارب  رد  ریقف  هک  دوش  یم  ثعاب  رقف  اًیناث  و  درب ، یم  نیب  زا  ار  ناسنا  ياه  یبوخ  تانـسح و  دـسح ، هک  دوش  یم  نارگناوت  هب 

یم يزور  زا  یتیاضران  یهلا و  ردـق  اضق و  هب  يدونـشخان  ببـس  اًثلاث  و  دوش ، دراو  همطل  شنید  وربآ و  هب  دـنک و  يراوخ  تلذ و  راـهظا 
لقن رمع  رخاوا  رد  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  هک  يرگید  نخـس  رد  نیا ، رب  هولاع  [ 6 .] دناشک یم  رفک  هب  دـشابن ، رفک  مه  رگا  رما ، نیا  دوش و 

هب ات  دنراذگن  تسدـیهت  ریقف و  ار  مدرم  هک  تسا  نیا  اهنآ  هلمج  زا  هک  دـنهد  یم  یتارکذـت  دوخ  زا  سپ  نامکاح  هب  ناشیا  تسا ، هدـش 
نانآ هب  دـنک و  یم  يروآدای  ار  ییادزرقف  هعماج ، يداصتقا  نازیر  همانرب  نامکاح و  هب  (ص ) مرکا ربمایپ  عقاو ، رد  [ 7 .] دنوش هدیشک  رفک 

نیمأت تاـبجوم  یهلا ، بهاوم  زا  رتهب  رتشیب و  هدافتـسا  يارب  يزیر  هماـنرب  ضیعبت و  عفر  تلادـع و  يارجا  اـب  دـیاب  هک  دـهد  یم  رادـشه 
یم طقف  هعماج  رما  نایلوتم  هک  نیا  هب  هجوت  اـب  دـنوشن . هدیـشک  ینید  یب  رفک و  هب  اـت  دـننک  مهارف  مدرم  مومع  يارب  ار  بساـنم  تشیعم 
هدش هتفگ  نخـس  رفک  رقف و  هطبار  زا  ثیدح  ود  ره  رد  هک  نیا  هب  تیانع  اب  یناور و  رقف  هن  دنـشاب و  يدام  رقف  ندرب  نیب  زا  رومأم  دنناوت 

یخرب رد  نیا ، رب  هوـلاع  تسا . يداـم  رقف  اًرفک ، نوکی  نا  رقفلا  داـک  رد  رقف  زا  دوـصقم  يوـق  لاـمتحا  هب  هک  مییوـگب  میناوـت  یم  تسا ،
زرم هب  ار  نانآ  رقف  دوبن ، نم  تما  يارقف  رب  دـنوادخ  تمحر  رگا  هک  تسا  هدـش  لقن  تروص  نیا  هب  (ص ) مرکا ربماـیپ  زا  ینخـس  عباـنم ،

هب عبانم  یخرب  رد  هک  تسا  ثیدـح  کی  ای  تسا  روهـشم  نخـس  نآ  رانک  رد  یلقتـسم  ثیدـح  ای  نخـس  نیا  [ 8 .] درک یم  کـیدزن  رفک 
هعماج نادـنمزاین  نخـس  نیا  رد  ارقف  زا  دوصقم  اًملـسم  هک  اجنآ  زا  لاح ، ره  رد  تسا . هدـمآ  نآ  لـیذ  رگید  یخرب  رد  لـماک و  تروص 

تسا . يدام  رقف  يانعم  هب  زین ، نآ  ینایاپ  شخب  رد  رقف  اتدعاق  تسا ،
نید ناـصقن  بجوـم  رقف  هک  نیا  دـنک . یم  فیـصوت  نید  رد  یتساـک  ار  رقف  (ع ) یلع ماـما  میدرک . رکذ  ـلابق  هک  مه  يرگید  راـتفگ  رد 
سپ دـیآ . یمن  باـسح  هب  درف  يارب  یگنن  تسین و  مرج  هاـنگ و  دـشابن ، درف  یتسـس  یلبنت و  زا  یـشان  رگا  رقف  تسا ؟ اـنعم  هچ  هب  تسا ،

رقف و زا  ناهانگ  یخرب  اریز  دـنتفیب ، هانگ  هب  رتدوز  دـنرادن  يوق  نامیا  هک  یناـسک  دوش  یم  ثعاـب  رقف  هک  تسا  نآ  هطبار  نیا  زا  روظنم 
حرش رد  مه  هدبع  دمحم  خیش  ص 93 .) ، 1358 دراد (  هلمج  نیا  زا  يرهطم  دیهش  داتسا  هک  تسا  يریسفت  نیا  دنوش . یم  یـشان  جایتحا 

، يریذپ تلذ  ییوگغورد ، تنایخ ، هب  راداو  ار  ناسنا  تسا  نکمم  دـش ، دـیدش  رقف  هک  ینامز  دـیوگ : یم  دراد و  يرظن  نینچ  هلمج  نیا 
تمکح .) نیا  لیذ  هدبع ، هغلابلا  جهن  تسا ( نید  رد  یتساک  اهنیا  همه  دنک و  قح  هب  ندرک  کمک  زا  عانتما 

هقدص جـح و  ریظن  يدابع  لامعا  یخرب  نداد  ماجنا  زا  یلام  رقف  لیلد  هب  ارقف  تسا ؛ روصتم  هلمج  نیا  يارب  زین  يرگید  ریـسفت  ام ، رظن  زا 
ره رد  امّا  تسین ، نانآ  هجوتم  يریصقت  تسا و  هتفرگن  تروص  نانآ  رایتخا  هب  رما  نیا  دنچ  ره  دنتسه . مورحم  نادنمزاین  زا  يریگتـسد  و 

یلام ظاحل  زا  ارقف  هک  دـنراد  دـیکأت  ینید  ياه  هزومآ  تهج ، نیمه  هب  تسا . يدابع  لامعا  يرادـنید و  عفانم  یخرب  زا  تیمورحم  لاـح 
ياهزاین دـنناوتب  جاودزا  نکـسم و  كاشوپ ، كاروخ ، ریظن  کیژولویزیف  يرورـض و  ياهزاین  رب  هولاع  هک  دـنوش  نیمأـت  يوحن  هب  دـیاب 

، دـماشایب دروخب ، هک  دوش  یم  هداد  ردـق  نآ  تاکز  زا  نمؤم  هب  دـیامرف : یم  یتیاور  رد  (ع ) قداص ماما  دـننک . اـضرا  زین  ار  دوخ  يونعم 
رقف و هطبار  هرابرد  ریـسفت  ود  نیا  نیب  عمج  [. 9] دنک ادا  ار  دوخ  ضرق  دهد و  هقدص  دروآ ، اج  هب  جـح  دـیامن ، جاودزا  دـنک ، هیهت  سابل 
يرادـنید و هجیتـن ، رد  دـنتفا و  یم  هاـنگ  هب  رتدوز  دنتـشادن ، يوق  ناـمیا  رگا  ارقف  هک  تروـص  نیدـب  تسا ، نکمم  مه  نید  رد  یتساـک 

يایازم یخرب  زا  دننک ، تمواقم  دنتسناوت  یگدولآ  هانگ و  هسوسو  لباقم  رد  دندرک و  لمحت  ربص و  رگا  اما  دریذپ ، یم  یتساک  ناشنامیا 
یناور  راثآ  ج - [ 10 .] دنوش یم  مورحم  يدابع  ياهراک  يرادنید و 

شخب نیا  رد  دوجو ، نیا  اب  دراد . ناور  تملاـس  رب  يرایـسب  ریثأت  رقف ، یعاـمتجا  یگنهرف - یمـسج و  راـثآ  دـش ، ناـیب  هک  هنوگ  ناـمه 
مینک . یم  یسررب  دوش ، یم  یشان  رقف  زا  هطساو  نودب  لاومعم  هک  ار  یناور  بسانمان  ياهدمایپ  یخرب 

تفگ ناوتب  لاامتحا  دریگ . یم  رارق  ریقحت  دروم  هراومه  تسین و  رادروخرب  یبساـنم  یعاـمتجا  هاـگیاج  زا  ریقف  سفن : تزع  شهاـک  - 1
نادـنمتورث زا  توافتم  لاماک  يا  هویـش  هب  ارقف  اب  مدرم  دریگ . یم  تأشن  نآ  هب  تبـسن  مدرم  یفنم  شرگن  زا  رقف  یناور  راثآ  نیرتشیب  هک 

زکارم کناب و  ناتسرامیب ، کشزپ ، بطم  هاگشورف ، هسردم ، رد  ار  نافعـضتسم  دروم  رد  زیمآریقحت  یفنم و  شرگن  نیا  دننک . یم  راتفر 
یم ساسحا  هک  یناسک  يزورما ، يداـم  عاـمتجا  رد  هک  تسا  دـقتعم  ( 1989  ) كاژلکد ناسنو  درک . هدـهاشم  ناوت  یم  رگید  یعاـمتجا 

يراسمرـش و یگدـنز  دراوم  همه  رد  دـنا ، هدـش  موکحم  هک  دـننک  یم  ساسحا  یتح  ای  دـنا  نارگید  زا  رت  تقاـیل  یب  اـی  رت  نییاـپ  دـننک 
راتفر هاگن و  عقاو ، رد  دراد . تهابـش  هقبط » زورون   » هب دوش و  یم  ساسحا  یحور  مخز  کی  لثم  مرـش  نیا  دـننک . یم  ساسحا  تلاـجخ 

دبای . یم  تیمها  تسا ، هقبط » زورون   » هب لاتبم  هک  یسک  هرادنپدوخ  یصخش و  تیوه  لیکشت  يارب  نارگید 
تیوه نیمه  هک  دـنک  یم  رواب  وا  تسا . همه » زا  رتمک   » و تقایل ،» یب  «، » اپ تسد و  یب  «، » ریقف «، » اونیب  » هک دـنک  یم  ساسحا  ریقف  ناسنا 
دامتعا سفن و  تزع  دنک و  ریقحت  ار  دوخ  هک  دناسر  یم  هجیتن  نیا  هب  ار  درف  دوش و  یم  ینورد  جـیردت  هب  نارگید  ریقحت  لوبق  دراد . ار 
تـسوا دوخ  اهنت  اه ، یگتـسیاشان  اه و  یتخبدـب  همه  یلـصا  ببـسم  هک  دوش  داجیا  يو  رد  روصت  نیا  دـهدب و  تسد  زا  ار  شا  سفن  هب 

صیخلت .) اب  ص4ـ103 ، ، 1382 یجنگ ، )
رد (ع ) نینمؤملاریما تسا . هدوب  هنوگ  نیا  هشیمه  درادـن ؛ صاصتخا  زورما » يدام  عامتجا   » هب ارقف  هب  تواـفتم  هاـگن  هک  دـسر  یم  رظن  هب 
هک ار  ییاه  یبوخ  لیاضف و  مدرم  دـش ) تردـق  ای  تورث  بحاص  لاثم   ) درک ور  یـسک  هب  ایند  یتقو  هک  دـیامرف  یم  اـبیز  رایـسب  یمـلاک 
نآ [. 11] دوش یم  هتفرگ  وا  زا  يو  دوخ  ياـه  یبوـخ  یتـح  درک ، تشپ  یـسک  هب  اـیند  رگا  اـما  دـنهد ، یم  تبـسن  وا  هب  دـنراد ، نارگید 

. دنسانش یمن  ار  شهاگیاج  دنهد و  یمن  شوگ  شفرح  هب  دوش . یم  هدرمـش  زیچان  ریقح و  ریقف  دیامرف : یم  يرگید  نخـس  رد  ترـضح 
[ 12 .] دنناوخ یم  نادان  ار  وا  دشاب ، دهاز  رگا  دنمان و  یم  وگغورد  ار  وا  دیوگب ، تسار  ریقف  رگا 

رد لیلد  نیمه  هب  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  تزع  هعماج ، نایم  رد  هتـسیاش  هاگیاج  زا  يرادروخرب  مدـع  لیلد  هب  ریقف  هصـلاخ ،
، تسا ناـناوج  ناـیم  رد  ریم  گرم و  مهم  تلع  نیمود  نوـنکا  هـک  یـشکدوخ ، دریگ . یم  رارق  یناور  تـلالاتخا  عاوـنا  هـب  ـلاتبا  ضرعم 

نارگراک نایم  رد  هک  دایتعا ، مسیلکلا و  اب  یشکدوخ  نینچمه  دراد . تیمورحم  یعامتجا و  هقبط  اب  يدنمورین  رایسب  یگتسبمه  طابترا و 
نآ هب  هک  يدارفا  دادـعت  ظاحل  هب  دـیاش  هک  یگدرـسفا ، نینچمه  تسا . طبترم  دراد ، يرتشیب  جاور  اه  نامناخ  یب  ناراـکیب و  رهاـم ، ریغ 

، دشاب رتریقف  ردق  ره  دراد ; یعامتجا  هقبط  اب  يدیدش  رایسب  طابترا  یگتسبمه و  دشاب ، یناور » يرامیب   » لکش نیرت  لوادتم  دنتسه  لاتبم 
دراد جاور  یـشکدوخ  زا  رتشیب  ربارب  هد  مک  تسد  هک  زین ، دیدش  هنارازآدوخ  راتفر  دوب . دهاوخ  رتشیب  يو  رد  یگدرـسفا  هب  لاتبا  لامتحا 

ص111 .) ، 1996 ماگ ،  ) دهد یم  ناشن  ار  یعامتجا  هقبط  اب  طابترا  يوگلا  نیمه  تسا ، نآ  يارب  يدمآرد  شیپ  عقاو  رد  و 
نیا دوـجو  نودـب  تسا . یتـشیعم  تاـناکما  لقادـح  ندـش  نیمأـت  یگدـنز ، رد  شمارآ  دوـجو  همزـلا  رطاـخ : شیوـشت  بارطـضا و  - 2

ثیدـح رد  (ع ) قداص ماما  ددرگ . یم  داجیا  رتدـیدش  یناور  يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  دوش و  یم  ینارگن  بارطـضا و  راـچد  درف  تاـناکما ،
دنک و یم  هراشا  ناملـس  ترـضح  یگدنز  شور  هب  دنتـشاد ، دوخ  نامز  هفوصتم  دهز و  نایعدم  اب  ثحب  ماقم  رد  هک  یفورعم  ینلاوط و 
وا هب  درک . یم  هریخذ  ار  دوخ  جراخم  لاـس  کـی  هزادـنا  هب  تفرگ ، یم  لاـملا  تیب  زا  ار  دوخ  هنـلااس  بیـصن  یتقو  ناملـس  دـیامرف : یم 
رد ناملـس  یـسرن . لاس  رخآ  هب  يریمب و  ادرف  ای  زورما  دـیاش  یتسه ؟ دوخ  لاس  کـی  هریخذ  رکف  هب  اوقت  دـهز و  همه  نیا  اـب  وت  دـنتفگ :

ییاهزاین مدنام ، هدنز  رگا  دـیریگ ؟ یمن  رظن  رد  ار  مندـنام  هدـنز  دـینک و  یم  ضرف  ارم  ندرم  طقف  ارچ  مدرمن . مه  دـیاش  تفگ : باوج 
قح تعاطا  رد  دشاب ، هتـشادن  یگدنز  لئاسو  یفاک  رادقم  هب  رگا  ناسنا  هک  دیناد  یمن  امـش  اه ! نادان  يا  دنوش . هدروآرب  دـیاب  هک  مراد 

شمارآ و دش ، مهارف  یگدنز  لیاسو  یفاک  ردق  هب  رگا  یلو  دـهد ، یم  تسد  زا  هار  نیا  رد  ار  دوخ  يورین  طاشن و  دـنک و  یم  یهاتوک 
[ 13 .] دبای یم  رطاخ  نانیمطا 

. میداد هئارا  نآ  زا  یملاـسا  نوتم  ساسا  رب  يرظن  ياه  نییبت  میدرک و  هراشا  رقف  یناور  راـثآ  یخرب  هب  اـج  نیا  اـت  یناور : تـلالاتخا  - 3
تیعـضو ایآ  هک  تسین  مولعم  دـنک . یم  دـییأت  ار  يو  یناور  تشادـهب  درف و  يداـصتقا  تیعـضو  کـیدزن  طاـبترا  زین  یبرجت  تاـقیقحت 
يداصتقا دـب  تیعـضو  بجوم  یناور  تلالاتخا  هب  لاتبا  ای  دـهد  یم  رارق  یناور  تلالاتخا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ار  درف  بسانمان ، يداـصتقا 

یم یناور  تشادـهب  تلاکـشم  زورب  دعتـسم  ار  دارفا  يداصتقا ، دـب  طیارـش  رد  نتفرگ  رارق  هک  تسا  نشور  دوجو ، نیا  اب  اـما  دوش ، یم 
اب هسیاقم  رد  نیا  دـنک . یم  راوشد  رایـسب  ار  تملاـس  یبایزاب  یناور و  يرامیب  زا  ییاهر  بسانمان  يداصتقا  طیارـش  نیا ، رب  هولاع  دـنک .

ص 184 .) ، 2005 [، 14] میرگلیپ  ) دنراد رارق  يداصتقا  بولطم  رتهب و  طیارش  رد  هک  تسا  يدارفا 
ینرفوزیکـسا یعامتجا و  هقبط  نیب  طباور  یـسررب  یناور ، تلالاتخا  یعامتجا و  ياهریغتم  نایم  هطبار  دروم  رد  تاقیقحت  نیلوا  زا  یکی 

هدش ارجا  ایند  فلتخم  طاقن  رد  یناوارف  هناریگیپ  تاقیقحت  نونکات  اکیرما ، رد  يدلایم  ههد 1930  رد  هعلاطم  نیلوا  يارجا  نامز  زا  دوب .
، دندرک رشتنم  ماهناد  سیراف و  لاس 1939 ، رد  هک  يا  هیلوا  هعلاطم  رد  تسا . هدـش  تفای  تاعلاطم  نیا  ماـمت  رد  يا  هرظتنم  ریغ  تاـبث  و 
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رهـش یـصوصخ  ناتـسرامیب  هدزاود  یتلایا و  ناتـسرامیب  راهچ  رد  هلاس  هدزاود  هرود  کی  رد  هدـش  يرتسب  نارامیب  مامت  تنوکـس  لـحم 
نایب رفن  رازه  دص  ره  رد  دراوم  دادعت  بسح  رب  یناور  ياه  يرامیب  رامآ  یتقو  دش . صخشم  رهش  نآ  يرامشرس  هشقن  يور  رب  وگاکیش 
لباق ینرفوزیکـسا  دروم  رد  هژیو  هب  عوضوم  نیا  دـندش . رهـش  فلتخم  یحاون  رد  یناور  لـلاتخا  زورب  رد  تواـفت  هجوتم  ناـققحم  دـش ،
ياه صخاـش  ندرک  هتـسبمه  يدـعب  مدـق  نآ . هموح  ینوکـسم  یحاون  رد  دروم  رهـش و 100  يزکرم  یحاوـن  رد  دروـم  ؛700  دوب هجوت 

هک يا  یحاون  رد  دوب . رهـش  نآ  فـلتخم  یحاوـن  رد  یناتـسرامیب  شریذـپ  تواـفتم  ياـه  نازیم  اـب  رگید  یتخانـش  تیعمج  یعاـمتجا و 
یمسر طخ  ریز  دندوب و  یعامتجا  تاقبط  نیرت  نییاپ  وزج  اًبلاغ  نآ  نانکاس  دوب و  رتشیب  مه  رقف  دایتعا و  مسیلکلا ، دندوب ، رتشیب  نارامیب 

ریاـس ینرفوزیکـسا و  زاـس  هنیمز  یعاـمتجا  یناـماسبان  رقف و  هک  دـنتفرگ  هجیتـن  دوخ  هعلاـطم  زا  ققحم  ود  نیا  دـندرک . یم  یگدـنز  رقف 
دنا . یناور  تلاکشم 

ضرف نانآ  هک  انعم  نیدـب  دراد ، مان  [ 15] تیلع تهج  اًحلاطـصا  اهنآ  نیرت  هدمع  هک  تشاد  دوجو  زراب  ياطخ  نیدـنچ  هعلاطم ، نیا  رد 
. دراد دوجو  مه  ضرف  نیا  اب  فلاخم  لاماک  یلع  تهج  ذاختا  ناـکما  هزورما  تسا . یناور  ياـه  يراـمیب  زورب  تلع  رقف  هک  دـندرک  یم 

یعامتجا تیعقوم  دوش  یم  ببـس  یناور  للاتخا  ای  تسا  یناور  للاتخا  تلع  نییاـپ  یعاـمتجا  تیعقوم  اـیآ  هک  نیا  رـس  رب  ثحب  هزورما 
تسا . هدشن  لح  لماک  روط  هب  زونه  هدش و  لیدبت  هنهک  یثحب  هب  دشاب ، حطس  نیرت  نییاپ  رد  نارامیب 

زین یعامتجا  یبای  هنیمز  شور  هدـش و  يرتسب  نارامیب  يدرف  یـسررب  لیبق  زا  رتهب ، ياه  شور  اـب  يرگید  تاـعلاطم  هعلاـطم ، نیا  زا  سپ 
زا یقیبطت  یـسررب  کی  رد  دـنا . یناور  تلاکـشم  رتلااب  رطخ  نییاپ و  یعامتجا  تیعقوم  طابترا  هدـنهد  ناشن  همه  هک  دـنا  هتفرگ  ماـجنا 

یتخانـش تیعمج  ریغتم  اهنت  یعامتجا  هقبط  هک  دش  مولعم  دـندوب ، هدرک  هدافتـسا  یعامتجا  یبای  هنیمز  شور  زا  هک  هعلاطم  ياه 44  هتفای 
رد دندادن . ناشن  ار  يرادیاپ  طابترا  نینچ  مادک  چیه  داژن  سنج و  نس ، دراد . طابترا  یتخانش  ناور  تیعـضو  اب  رادیاپ  روط  هب  هک  تسا 

تلاکـشم یعامتجا ، هقبط  نیرت  نییاپ  رد  دـندوب ، هتفرگ  رظن  رد  ریغتم  کی  هباـثم  هب  ار  یعاـمتجا  هقبط  هک  يا  هعلاـطم  زا 33  هعلاطم   28
ص31ـ21 .) ، 1376 نیرکوک ،  ) دروخ یم  مشچ  هب  تاقبط  ریاس  زا  شیب  یناور 

هک تسا  ههد  نیدنچ  دراد . یناور  نارامیب  اب  يدنمورین  طابترا  لغش ) و  تلایصحت ، دمآرد ، رظن  زا   ) نییاپ يداصتقا  یعامتجا ـ  تیعضو 
یناور للاتخا  هب  لاتبا  لامتحا  رتلااب  تاقبط  زا  رتشیب  ربارب  مین  ود و  دودح  رت  نییاپ  يداصتقا  یعامتجا ـ  هقبط  دارفا  تسا  هدـش  صخـشم 

ربارب رد  نانآ  رتشیب  يریذپ  بیسآ  ارقف و  یگدنز  رد  رتشیب  سرتسا  دوجو  تسا  نکمم  اما  تسین ، نشور  لاماک  طابترا  نیا  لیلاد  دنراد .
U.S. Department of Health دوش ( یگدرـسفا  ریظن  یناور  تـلالاتخا  یخرب  هب  رجنم  عوـمجم ، رد  از  سرتـسا  لـماوع  عاوـنا 

نینچ ار  یناور  تشادـهب  يداـصتقا و  طیارـش  ناـیم  طاـبترا  هنیمز ، نـیا  رد  رگید  فـلؤم  ص 82 . )   ، and Human Services
ظاحل هب  مه  نیا  دـنوش . یم  لاتبم  یناور  یمـسج و  زا  معا  اه  یناوتان  اه و  يرامیب  همه  هب  اًبیرقت  اینغا ، زا  شیب  ارقف  تسا : هدرک  هصلاخ 

تشون :  یپ  ص110 .) ، 1996 ماگ ،  ) تسا نآ  تدم  تدش و  مه  لاتبا و  تاعفد 
. Gomm, Roger [ . 1]

لقملا تسا ;و  هدمآ  مه  موس  تمکح  رد  ملاک  نیا  ریظن  تمکح 56 .) هغلابلا ، جهن   ) ۀبرغ نطولا  یف  رقفلا  نطو و  ۀبرغلا  یف  ینغلا  [ 2]
تسا . بیرغ  مه  دوخ  رهش  رد  ریقف  ینعی  هتدلب ، یف  بیرغ 

تمکح 319 .) هغلابلا ، جهن  ، ) تقملل ۀیعاد  لقعلل  هشهدم  نیدلل  هصقنم  رقفلا  ناف  هنم  اللهاب  ذعتساف  رقفلا  کیلع  فاخا  ینا  ینب  ای  [ 3]
ص47 .) ج72 ، راونلاا ، راحب  ... ) هایاطخ رثک  هتوق  مدع  نمف  هتوق ، بلطی  اًناسنا  ملت  لا  [ . 4]

ص30ـ29 . ج72 ، راونلاا ، راحب  [ . 5]
ص31 . نامه ، [ . 6]

ص406 .) ج1 ، یفاکلا ،  ) مهرفکیف مه  رقفی  مل  و  یتما ... یلع  يدعب  نم  یلاولا  هللا  رکذا  [ . 7]
ص47 .) ج72 ، راونلاا ، راحب   ) اًرفک نوکی  نا  رقفلا  داک  یتما  ءارقف  یلع  یبر  ۀمحر  ول لا  [ . 8]

ص70 .) ج96 ، راونلاا ، راحب   ) هنید یفوی  قدصتی و  جحی و  جوزتی و  یستکی و  برشی و  هنم و  لکأی  ام  ةاکزلا  نم  نمؤملا  یطعی  [ . 9]
تسا . هدش  رکذ  ص99ـ289  ج4 ، ةایحلا ، رد  ثیدح ، نیا  لیذ  رد  حیرص و  تروص  هب  هن  هتبلا  يدنب ، عمج  نیا  [ . 10]

تمکح 9 .) هغلابلا ، جهن   ) هسفن نساحم  هتبلس  هنع  تربدا  اذا  هریغ و  نساحم  هتراعا  دحا  یلع  ایندلا  تلبقا  اذا  [ . 11]
راحب ... ) لاهاج هنومـسی  اًدـهاز  ناک  ول  اًبذاک و  هنومـسی  اًـقداص  ریقفلا  ناـک  ول  هماـقم . فرعی  ـلا  همـلاک و  عمـسی  ـلا  ریقح  ریقفلا  [ . 12]

ص47 ) ج72 ، راونلاا ،
ص71ـ65 . ج5 ، یفاک ، [ . 13]

. Pilgrim, D [ - 14]
.Direction of causality [ . 15]

(2  ) یسانشناور نید و  هاگدیدزا  یناور  تشادهب  رقف و 

رقف  هب  یملاسا  نوتم  درکیور 
نشور يارب  تهج  نیا  زا  دریذپ . یم  ار  رقف  اًحیولت  دوش  یم  روصت  هک  میروخ  یمرب  اضر  دهز و  دننام  ییاه  هزومآ  هب  یملاسا  نوتم  رد 

مینک . یسررب  یملاسا  نوتم  رد  ار  رقف  تسا  بسانم  ملاسا  هاگدید  ندش 
هب فلتخم  يانعم  راهچ  هب  مک  تسد  یملاسا  عبانم  رد  نکسم ، ریظن  نآ  هباشم  تاملک  زین  نآ و  تاقتـشم  هملک و  نیا  رقف : یناعم  فلا - 

تسا : هتفر  راک 
273 و هرقب / لاثم   ) دروآ یم  باسح  هب  نانآ  وزج  ار  ارقف  دـنک و  یم  نایب  ار  تاکز  فرـصم  دراوم  نآرق  هک  يدراوم  لثم  يدام ؛ رقف  ( 1

(. 60 هبوت /
تـسوا هب  لماک  دنمزاین  دوخ  یتسه  دوجو و  رد  ینعی  تسا ، انعم  مامت  هب  ریقف  دـنوادخ  هب  تبـسن  ناسنا  هک  انعم  نیا  هب  يدوجو ؛ رقف  ( 2

( (. 15/ رطاف هَِّللا (  یَلإِ  ءُآرَقَفُْلا  مُُتنأَ  لاثم  )
اًرفک . نوکی  نا  رقفلا  داک  دننام  صرح ؛ يدنمزآ و  ای  سفنلارقف  ( 3

نک زاین  یب  ارم  تدوخ  هب  زاین  ساسحا  اب  ایادخ  کنع ، ءانعتسلااب  ینرقفت  کیلا و لا  راقتفلااب  یننغا  مهللا  لاثم  دنوادخ ؛ هب  زاین  رقف و  ( 4
(. ص31ـ30 ج71 ، راونلاا ،  راحب  نکن (  لاتبم  رقف  هب  ارم  تدوخ ، زا  يزاین  یب  سح  اب  و 

تسا و تایدام  یگدـنز و  لـیاسو  یهاـگ  نآ  قلعتم  هک  تسا  زاـین  ندوب و  تسدـیهت  ياـنعم  هب  لـصا  رد  رقف  هژاو  هک  دـسر  یم  رظن  هب 
زاین دنـشاب . یم  انعم  کی  زا  قادـصم  ود  هکلب  دنتـسین ، انعم  ود  عقاو  رد  مّود  لوا و  يانعم  نیارباـنب  ناـسنا . یتسه  دوجو و  لـصا  یهاـگ 

وا رد  یـساسحا  نینچ  هچ  دـیامن و  ساـسحا  ار  نآ  دـنک و  هجوت  زاـین  نیا  هب  هچ  درف  ینعی  یعقاو ، تسا  يرما  دـنوادخ  هب  رـشب  يدوجو 
هب شیارب  یناوارف  یناور  راثآ  درف ، نورد  رد  یـساسحا  نینچ  دوجو  هتبلا  تسه . وا  رد  یتسدیهت  رقف و  نیا  هرخلااب  دـشاب ، هتـشادن  دوجو 
رد دـنچ  ره  تسا ، یعقاو  ینغ  دیـسر ، یکرد  نینچ  هب  ناسنا  رگا  تسا . رثؤم  رایـسب  يو  یناور  تشادـهب  نیمأـت  رد  دروآ و  یم  ناـغمرا 

ار يدام  یگدنز  يارب  تاناکما  مامت  رگا  تسا و  یعقاو  ریقف  دشن ، لصاح  شیرب  یکرد  مهف و  نینچ  رگا  اما  دشابن . ینغ  يدام  یگدـنز 
ود تعـسو  هزادـنا  هب  ناسنا  رگا  (ص ) مرکا ربمایپ  لوق  هب  تسا و  نآ  زا  يرتشیب  رادـقم  لابند  هناصیرح  مه  زاب  دـشاب ، هتـشاد  راـیتخا  رد 

ج1، ، 1382 يرهـش ، ير  يدمحم  ) دـنک یمن  رپ  يزیچ  كاخ  زج  ار  وا  مشچ  تسا و  موس  نابایب  هرتسگ  بلاط  دـشاب ، هتـشاد  لام  نابایب 
تـسا يرما  نوچ  تسا ، دـیجمت  نیـسحت و  لباق  مود ، يانعم  فلاخ  رب  دـش و  هراـشا  هک  تسا  یمراـهچ  ياـنعم  ناـمه  نیا  ص76ـ75 .)
تـسا هدش  هتفگ  لاثم  دشاب . هنیرق  دنمزاین  نآ ، رد  رقف  هملک  لامعتـسا  دـسر  یم  رظن  هب  هک  تفگ  دـیاب  موّس  يانعم  هب  عجار  اما  یباستکا .

رقف رب  یملاـسا  نوتم  رد  ار  رقف  تشادن ، دوجو  يا  هنیرق  رگا  نیاربانب  [ 16 .] تسا دیدش ) یهاوخ  هدایز   ) یناور رقف  رقف ، عون  نیرتدـب  هک 
نا رقفلا  داک  : » تسا هدـش  لقن  (ع ) قداص ماما  و  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  هک  فورعم  ثیدـح  نیا  رد  تهج  نیمه  هب  مینک . یم  لمح  يداـم 

هیلوا ياهزاین  عفر  عنام  رقف  هک  درک  نییبت  هنوگ  نیا  ناوت  یم  ار  رفک  هب  رقف  ندوب  کـیدزن  تسا . يداـم  رقف  رقف ، زا  روظنم  اًرفک ،» نوکی 
دوش یم  ثعاب  تیمورحم  هاگ  دننک . دیدرت  جیردت  هب  مه  دوخ  ینید  تاداقتعا  رد  دارفا  هک  دوش  یم  ثعاب  تیدودحم  نیمه  دوش و  یم 
یب رفک و  هلحرم  هب  ار  دارفا  تسا  نکمم  ینید ، ظاحل  زا  راجنهبان  ياهراتفر  یجیردـت  ماجنا  دـننزب و  تسد  بساـنمان  ياـهراتفر  هب  دارفا 

[ 17 .] دناشکب يداقتعا 
هک قوف  دراوم  هب  هجوت  میدرک . یـسررب  یملاـسا  نوتم  رد  ار  يرادـنید  شهاک  رب  رقف  ریثأـت  ملاـسا : هاگدـید  زا  رقف  تیبولطم  مدـع  ب .

هزومآ رگید ، ترابع  هب  مینک . یقلت  بولطماـن  ملاـسا  هاگدـید  زا  ار  رقف  هک  تسا  یفاـک  دراد ، دوجو  نآ  رب  زین  يرایـسب  یبرجت  دـهاوش 
مدع لیلاد  یخرب  دناد . یم  بولطمان  درف  يرادنید  یناور و  تشادـهب  يارب  گنن و  هیام  هعماج  يارب  ار  يرباربان  رقف و  دوجو  ینید  ياه 

هب رقف  زا  ملاـسا  یفنم  یقلت  رتشیب  حوضو  يارب  اما  تسا ، طابنتـسا  لباق  رقف  راثآ  هب  طوبرم  ثحاـبم  يـلابلا  زا  نید  رظن  زا  رقف  تیبولطم 
مینک : یم  هراشا  یتاکن 

هدش هدرمـش  ایبنا  تثعب  فادها  نیرت  مهم  زا  لدع  طسق و  ییاپرب  لاوصا  تسا و  يداصتقا  یعامتجا و  تلادع  رادفرط  اًدـیدش  ملاـسا  ( 1
یم (ع ) نینمؤملاریما دریگ . یم  همـشچرس  یتلادـع  یب  يربارباـن و  زا  اًـبلاغ  هعماـج  کـی  رد  رقف  هک  میناد  یم  رگید  يوـس  زا  [ 18 .] تسا

ماـما قداـص و  ماـما  زا  هباـشم  اًـبیرقت  تیاور  ود  رد  [ 19 .] رگناوـت رت  نوزف  يرادرب  هرهب  ببـس  هب  رگم  دـنامن  هنـسرگ  يریقف  هـک  دـیامرف 
تیاعر مدع  هعماج ، رد  يا  هدع  رقف  لیلد  عقاو ، رد  دوش و  یم  مدرم  يزاین  یب  انغ و  بجوم  تلادـع  يرارقرب  هک  تسا  هدـمآ  (ع ) مظاک

[ 20 .] تسا اه  تورث  عیزوت  رد  تلادع 
درف کی  ناونع  هب  هچ  دنتسناد و  یم  دوخ  هفیظو  ار  رقف  عفر  نید ، نایاوشیپ  تسا . ملاسا  رد  يداصتقا  ملـسم  ياه  همانرب  زا  ییادزرقف  ( 2

يادتبا رد  هک  ینخس  رد  (ع ) یلع ماما  دنتشاد . تیمورحم  رقف و  ندرک  نک  هشیر  رد  یعس  یملاـسا  هعماج  لوئـسم  ناونع  هب  هچ  يداع و 
هب تیاضر  مدع  رب  نادنمـشناد  زا  دنوادخ  نتفرگ  دـهعت  ار  نآ  شریذـپ  لیلاد  زا  یکی  دـندرک ، داریا  هعماج  يرادـمامز  نتفرگ  تسد  هب 

بجاو تاقدص  سمخ و  تاکز ، ندـش  بجاو  لاوصا  [ 21 .] دناد یم  مولظم  یهورگ  یگراچیب  یگنسرگ و  رگمتـس و  يا  هدع  يروخرپ 
نید و فدـه  هک  تسا  نآ  هناـشن  نیا  دـنوش . دـنم  هرهب  یگدـنز  بهاوم  زا  دـننک و  ادـیپ  يرتـهب  یگدـنز  ارقف  هک  تسا  نآ  يارب  رگید 

دح دوب و  ندوـب  ریقف  نید  فدـه  دوـصقم و  رگا  تسا . نآ  زا  ندـش  دـنم  هرهب  یگدـنز و  بهاوـم  هب  ندیـسر  تاررقم ، نیا  زا  دوـصقم 
نآ هب  ارقف  سپ  دـیامن ، یگدـنز  یگراچیب  تنکـسم و  رقف و  رد  دـنک و  ضارعا  ناهج  نیا  عاتم  زا  رـشب  هک  دوب  نآ  ینید  تیبرت  يـلاعا 
رد قرغ  نوچ  زین  نانآ  دـنوشن . جراـخ  شیوخ  هنادنمتداعـس  شوخ و  لاـح  زا  اـت  داد  يزیچ  ناـنآ  هب  دـیابن  دـنا و  هدیـسر  یلاـع  فدـه 

[ 22 .] دنریذپب دیابن  دنتداعس 
هدـش رکذ  ناوارف  مدرم  زا  يزاین  یب  انغ و  تساوخرد  زین  رقف و  زا  دـنوادخ  هب  ندرب  هانپ  دراوم  (ع ) موصعم ناماما  ياـعد  مـلاک و  رد  ( 3

مینک . یم  هراشا  دروم  دنچ  هب  هنومن  ناونع  هب  هک  تسا 
[ 23 .] مرب یم  هانپ  وت  هب  دوخ ، نایاتمه  هب  يدنمزاین  زا  ایادخ  فلا )

یم ثعاب  رقف  هک  تسا  نآ  دوصقم  اًرهاظ   ) دروآ یـشومارف  هک  يرقف  زا  دوش ، نایغط  ثعاـب  هک  یتورث  زا  مرب  یم  هاـنپ  وت  هب  ایادـخ  ب )
یب زا  مرب  یم  هانپ  وت  هب  درازایب و  ارم  هک  يا  هیاسمه  زا  ددرگ ،) يوزنم  عقاو ، رد  دوش و  هدرپس  یشومارف  هب  هعماج  رد  درف  دای  مان و  دوش 

[ 24 .] ضرق یهدب و  تلذ  زا  رقف و  زا  یشان  ياه  ییوربآ 
ربماـیپ دنتـسه ؟ گنـس  مه  مه و  ياـتمه  ود  نـیا  اـیآ  دیـسرپ : يدرف  مرب . یم  هاـنپ  وـت  هـب  رقف  رفک و  زا  ایادـخ  دوـمرف : ادـخ  لوـسر  ج )
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[ 25 .] يرآ دومرف : (ص ) مرکا
هک دیوگ  یم  یلو  دهد ، یم  حیجرت  ار  رقف  بناج  هک  دـسر  یم  رظن  هب  درادـن و  هنیمز  نیا  رد  یلوبقم  هاگدـید  هک  نیا  اب  یـسلجم  هملاع 

[ 26 .] تسا هدمآ  رقف  زا  دنوادخ  هب  ندرب  هانپ  اهنآ  بلاغ  رد  تسا و  هدشن  دراو  اهاعد  رد  رقف  تساوخرد 
یمن تساوخرد  وا  زا  ار  نآ  تقو  چیه  دنرب و  یم  هانپ  دـنوادخ  هب  نآ  زا  ییاهر  يارب  اًمئاد  ینید  نایاوشیپ  هک  يا  هدـیدپ  نینچ  نیاربانب ،

دشاب ؟ نید  بولطم  دناوت  یم  هنوگچ  دننک ،
نآ هب  يددعتم  دراوم  رد  تهج  نیمه  هب  تسا و  يرورـض  رایـسب  یملاـسا  هعماج  ظفح  يارب  دارفا  نایم  یلدـمه  یعامتجا و  ماجـسنا  ( 4
رد رگید ، يوـس  زا  [ 27 .] دـیوشن قرفتم  دـینزب و  گنچ  یهلا  نامـسیر  هب  دـیامرف : یم  هراب  نیا  رد  میرک  نآرق  ـلاثم  تسا . هدـش  توعد 

، دنتـسه هافر  جوا  رد  رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دننک ، یم  یگدنز  رقف  تیاهن  رد  يا  هدـع  درادـن و  دوجو  نآ  رد  تلادـع  هک  يا  هعماج 
ربماـیپ هب  بوـسنم  یمـلاک  رد  دـشاب . یم  لاوز  هب  موـکحم  يا  هعماـج  نینچ  تـسا و  یهاو  يراـظتنا  هعماـج ، ماجـسنا  یلدـمه و  راـظتنا 

ره تسه ، اقب  لباق  دـشاب  لداعتم  لداع و  يا  هعماج  رگا  ینعی  [ 28;] ملظلا عم  یقیب  رفکلا و لا  عم  یقبی  کـلملا  تسا : هدـمآ  (ص ) مرکا
هب مدرم  دـنچ  ره  دـنام . یمن  یقاب  يا  هعماج  نینچ  رگید  دـش ، ادـیپ  نآ  رد  يرباربان  ملظ و  رگا  اـما  دنـشاب ، رفاـک  هعماـج  نآ  مدرم  دـنچ 

ص77 .) ، 1358 يرهطم ،  ) دنشاب ناملسم  رهاظ  بسح 
کیژولویزیف و رت و  نییاپ  حطـس  ياهزاین  ندـشن  اضرا  امّا  دراد ، همانرب  ناسنا  تداعـس  یناور و  رت  یلاع  ياهزاین  ندروآرب  يارب  نید  ( 5

نییاپ حطـس  يدام و  ياهزاین  ندروآرب  رگید ، ترابع  هب  دشاب . اهنآ  هب  نتفای  تسد  يارب  یعنام  دـناوت  یم  هعماج  رد  رقف  دوجو  عقاو ، رد 
نومضم نیا  هب  يددعتم  ثیداحا  دورب . اهنآ  ياضرا  لابند  هب  دتفیب و  رتلااو  ياهزاین  رکف  هب  درف  هک  نیا  يارب  تسا  یبسانم  رتسب  هنیمز و 

[ 29 .] یهلا ياوقت  يارب  تسا  یبوخ  کمک  شاعم  نیمأت  انغ و  هک  تسا  هدش  دراو 
لئاـق یناوارف  تیمها  سفن  تزع  يارب  یملاـسا  ياـه  هزومآ  ـلاثم  تسین . بوـلطم  نید  رظن  زا  دراد ، دوـخ  لاـبند  هب  رقف  هک  یبـقاوع  ( 6

لُهِاجَْلا مُهُُبسـَحْیَ  دـنک : یم  فیـصوت  نینچ  تسا ، نانآ  تیـشعم  نیمأت  هب  فظوم  یملاـسا  هعماـج  هک  ار  ینادـنمزاین  میرک  نآرق  تسا .
دارفا هک  دـنراد ) سفن  تزع   ) دـنفیفع راد و  نتـشیوخ  نانچ  ناـنآ  [ 30 ;  ] افًاحَْلإِ سَاَّنلا  نَوُل  َـ سـْیَ مْهُامَیسـِِب لاَ  مهُُفرِْعَت  فُِّفعََّتلا  نَِم  ءَآیـَِنغْأَ 

هب داد و  صیخشت  نانآ  رد  ار  زاین  رقف و  ناوت  یم  ناشیاه  هرهچ  زا  یلو  دننک ، یم  روصت  دنمتورث  زاین و  یب  ار  نانآ  ناشلاوحا ، هب  انـشآان 
هب ار  نمؤم  ياهراک  دـنوادخ  هک  تسا  هدـمآ  يددـعتم  تاـیور  رد  نینچ  مه  دـننک . یمن  تساوخرد  مدرم  زا  يزیچ  رارـصا  اـب  هجوچیه 

ار يریقف  زاـین  تسا  رارق  هک  یـسک  هب  لـیلد  نیمه  هـب  [ 31 .] تسا هدادـن  يو  هب  يریذـپ  تلذ  هزاـجا  اـما  تسا ، هدرک  راذـگاو  يو  دوخ 
لیذ رد  دهد . ماجنا  دنک ، جرخ  ار  دوخ  يوربآ  هک  نآ  زا  لبق  يو و  تساوخرد  زا  لبق  ار  راک  نیا  هک  تسا  هدش  هیـصوت  دـنک ، فرطرب 

لاوما همه  ریقف ، سفن  تزع  وربآ و  ندـید  همطل  تساوخرد و  زا  سپ  رگا  مسق  ادـخ  هب  هک  دومرف  دـیکأت  (ع ) قداـص ماـما  تیاور  نیمه 
اما [ 33 ،] تسا رایسب  هنیمز  نیا  رد  نخس  [ 32 .] ینک ناربج  ار  يو  تیـصخش  هب  هدراو  بیـسآ  یناوت  یمن  يراذگب ، وا  رایتخا  رد  ار  دوخ 

لباق بولطم و  ار  تّلع  اـما  درک ، یقلت  تشز  بولطماـن و  ار  يزیچ  دـمایپ  لولعم و  ناوت  یمن  هک  تسا  نآ  دوب ، رظن  دّـم  اـجنیا  رد  هچنآ 
زورب یعامتجا و  ياه  يراجنهبان  یتدیقع ، یقلاخا و  فعـض  تیبرت  میلعت و  نادقف  لیبق  زا  رقف ، رباربان و  رگید  ياهدـمایپ  تسناد . لوبق 

ملع یقلاخا و  لیاضف  دوجو  نیدـت و  یعامتجا ، ماجـسنا  يارب  نید  رگا  دـنراد . یتیعـضو  نینچ  زین  هعماج  دارفا  نایم  رد  توادـع  هنیک و 
هعماج و دارفا  نایم  رد  یگدـنز  حطـس  ندوب  کیدزن  تاواسم و  سپ  تسا ، لئاق  شزرا  اهنآ  لاثما  گنهرف و  حطـس  ندوب  لااب  يزومآ و 

دناد . یم  ینید  يلااو  فادها  هدننک  نیمأت  یعامتجا و  تابث  هیام  بولطم و  زین  ار  يرباربان  رقف و  وحم 
تملاس يارب  یبسانمان  ياهدمایپ  تسا و  بولطمان  ملاسا  هاگدید  زا  یلک  روط  هب  رقف  دنچ  ره  یملاسا : نوتم  رد  رقف  تیبولطم  دراوم  ج .

یتبثم ياه  هبنج  راثآ و  اه ، تشادرب  یخرب  یصاخ و  تاهج  زا  طیارش و  یخرب  رد  ناوت  یم  دوجو ، نیا  اب  دراد ، دارفا  یناور  ینامسج و 
ییاه یمهفدـب  مینک و  زیامتم  دراوم  ریاـس  زا  ار  رقف  تیبولطم  دراوم  میددـصرد  ییاـه ، هتکن  ناـیب  اـب  اـجنیا  رد  تفرگ . رظن  رد  نآ  يارب 

میهد . حرش  ار  رقف  هب  طوبرم 
. درک میـسقت  یلیمحت  رقف  يرایتخا و  رقف  عون  ود  هب  ناوت  یم  ار  يدام  رقف  يدنب ، میـسقت  کی  رد  یلیمحت : رقف  لباقم  رد  يرایتخا  رقف  . 1
دوش و یم  نآ  شریذپ  هب  روبجم  ینطاب ، لیم  مغر  یلع  درف  هک  تسا  يراوگان  تیعضو  تسادیپ ، شمان  زا  هک  هنوگ  نامه  یلیمحت ، رقف 

ببـس هب  اـی  دـنیزگ  یمرب  ار  رقف  درف  دوخ  یباـختنا )  ) يدارا رقف  رد  لـباقم ، رد  تسا . هعماـج  رد  تورث  هنـلاداعان  عـیزوت  زا  یـشان  اًـبلاغ 
هب رقف  عون  نیا  رگا  ـلاثم  دـشاب . یفنم  مه  تبثم و  مه  دـناوت  یم  هدـیدپ  نیا  دـیآ . یم  دـیدپ  تسا ، هدرک  باـختنا  يو  دوخ  هک  یلماوع 

یهاگ امّا  دوب ، دـهاوخن  دنمـشزرا  اًملـسم  دـشاب ، دنتـسم  یگمانرب  یب  اب  ترخآ  ایند و  هرابرد  شتـسردان  تاداقتعا  ای  درف  یلبنت  یتسس و 
رقف عون  نیا  تسا . اهنآ  لاثما  نادنمتـسم و  اب  يدردـمه  يراکادـف ، راثیا و  ریظن  يرتـلااو  فادـها  نیمأـت  يارب  هناریقف  یگدـنز  باـختنا 

هعماج رب  يرهاظ  تموکح  یتقو  اًصوصخ  نید ، نایاوشیپ  تسا . شزرا  ياراد  تبثم و  دوش ،) یم  هدـیمان  مه  دـهز  یهاـگ  هک   ) یباـختنا
یلست ثعاب  ار  نآ  دنتسناد و  یم  ضرف  دوخ  رب  ار  هعماج  راشقا  نیرتدمآرد  مک  یگدنز  حطس  رد  یگدنز  دنتـشاد ، هدهع  رب  ار  یملاـسا 

حطس ندرک  کیدزن  هعماج و  رد  یعامتجا  تلادع  نیمأت  نانآ ، رظن  زا  هتبلا ، دندرک . یم  دادملق  نانآ  یناور  تملاـس  ظفح  ارقف و  رطاخ 
زاین نامز  هب  رما  نیا  امّا  دوب ، هعماج  زا  لماک  روط  هب  رقف  عفر  نانآ  یلـصا  فادـها  زا  تشاد و  رارق  لّوا  تیولوا  رد  مدرم  مومع  یگدـنز 

رد دنک . یم  طقاس  یتسه  زا  لماک  روط  هب  ار  يا  هدع  دهد و  یم  خر  لیـس  هلزلز و  ریظن  هبقرتم  ریغ  یثداوح  یهاگ  نآ ، رب  هولاع  دراد و 
نیا زا  یکی  دنک . یم  ادیپ  ترورض  زین  یعطقم  تامادقا  دنوشن ، لکشم  راچد  یناور  تشادهب  تهج  زا  ارقف  هک  نآ  يارب  يدراوم  نینچ 

[ 34 .] تسا هعماج  دارفا  نیرت  فیعض  اب  نامکاح  یگدنز  ندش  حطس  مه  تامادقا ،
رقف و دوخ ، ياه  هتـساوخ  دصاقم و  نیمأت  يارب  ای  هناهاگآان  يدارفا  خـیرات  لوط  رد  رقف : ساسا  رب  یعامتجا  یقلاخا و  يرواد  شزرا  . 2
(ع) یسوم ترضح  تلاسر  در  يارب  نوعرف  لاثم  دنتسناد . یم  دنوادخ  هاگشیپ  رد  تیصخش  رایعم  یتح  هعماج و  رد  شزرا  كلام  ار  انغ 

تسار یسوم  رگا  هک  دوب  یعدم  وا  [ 35 .] تسناد یم  يو  زارت  رب  ار  دوخ  درک و  یم  مهتم  یتسپ  هب  ماقم  تورث و  نتـشادن  لـیلد  هب  ار  وا 
[ 37 . ] دروخ یم  مشچ  هب  ناوارف  نآرق  رد  اه  هنومن  نیا  زا  [ 36 .] دشاب هتشاد  رایتخا  رد  لاط  ياهدنبتسد  دیاب  دیوگ  یم 

، دیوگ یم  رعاش  دندیجنس . یم  يرهاظ  للاح  هوکش و  تورث و  لام و  رادقم  اب  ار  دارفا  تیـصخش  برع  یلهاج  هعماج  بیترت ، نیمه  هب 
هب مهرد ، کـی  بحاـص  شزرا  ددرگ و  هدوزفا  تشزرا  اـت  نک  هفاـضا  ار  دوـخ  ییاراد  تسا و  رازه  دراد ، راـنید  رازه  هـک  يدرف  شزرا 
رب نآرق  هک  دنتـشاد  وزرآ  دندرک و  یم  ضارتعا  يو  تلاسر  هب  رقف  رطاخ  هب  (ص ) مرکا ربمایپ  تلاسر  لیاوا  رد  یتح  تسا . هزادنا  نامه 

يرواد شزرا  كلام  هک  دراد  دـیکأت  رایـسب  ملاـسا  ياه  هزومآ  [ 38 .] دـش یم  لزان  فئاط  اـی  هکم  روهـشم  دـنمتورث و  درم  ود  زا  یکی 
لئاسم تسا  ددصرد  [ 42  ] شناد و  [ 41  ] اوقت [ 40  ] هتـسیاش لمع  نامیا ، دننام  يروما  رب  دـیکأت  رب  و  [ 39 ،] تسین يدام  روما  تیصخش 

دیابن دشاب ، رادروخرب  لیصا  ياه  شزرا  زا  يدرف  رقف ، رانک  رد  رگا  نیاربانب  دنک . جراخ  یشزرا  یتیصخش و  ياه  كلام  زا  ار  يداصتقا 
دشاب . وا  زا  تبثم  يراذگ  شزرا  عنام  وا  رقف 

يددعتم دراوم  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  (ع ) ملاـسا نید  يایلوا  تاملک  یـسررب  تسا : هدرک  شیاتـس  ار  رقف  یملاـسا  نوتم  هک  يدراوم  . 3
زا يدراوم  [43 .] منک یم  راختفا  نآ  هب  تسا و  نم  رخف  هیام  رقف  دومرف : هک  تسا  هدـش  لقن  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  ـلاثم  دـنا . هدوتـس  ار  رقف 

یـسررب هب  هک  تسا  هدـش  هئارا  تایاور  نیا  دروم  رد  یفلتخم  ياه  تشادرب  اه و  لیلحت  دـنروخ . یم  مشچ  هب  دایز  تایاور  رد  لیبق  نیا 
میزادرپ . یم  اهنآ  یلامجا 

هک يرقف  نوچ  تسین ، يدام  رقف  دراوم ، نیا  رد  رقف  زا  دوصقم  تسا و  یهلا  هاگرد  رد  زاین  رقف و  زاربا  عقاو  رد  هدـش ، شیاتـس  رقف  فلا .
رد هللا  یلا  رقف  حلاطـصا  هب  يونعم و  رقف  سپ  دشاب . رخف  هیام  دناوت  یم  هنوگچ  درب ، یم  هانپ  ادخ  هب  نآ  زا  اهراب  ص )  ) مرکا ربمایپ  دوخ 

لقن قبط  رقف  مراهچ  يانعم   ) ادخ هب  زاین  ساسحا  هک  تسا  نآ  (ص ) مرکا ربمایپ  ضرغ  رگید ، ترابع  هب  تسا . روظنم  تایاور  هنوگ  نیا 
[ 44 .] منک یم  راختفا  نآ  هب  تسا و  نم  تاهابم  هیام  قباس )

امّا دوب ، بوخ  دنوادخ ) هب  زاین  ساسحا   ) يونعم رقف  هب  نآ  رد  رقف  ریسفت  دش ، یمن  تفای  ثیدح  نیا  يارب  يرگید  هیجوت  رگا  ام ، رظن  زا 
هب ار  نآ  زین  اجنیا  رد  میناوت  یم  دوب ، دـهاوخ  يدام  رقف  دوصقم  دور ، راک  هب  هنیرق  نودـب  رگا  رقف  هملک  هک  میتفگ  لابق  هچنآ  هب  هجوت  اـب 

یباختنا رقف  يانعم  هب  دناوت  یم  نآ  لاثما  تیاور  نیا  رد  رقف  دسر  یم  رظن  هب  میروایب . شیارب  يرتهب  هیجوت  میریگب و  دوخ  یلـصا  يانعم 
یگدنز حطس  رد  هناریقف و  یگدنز  هب  یملاسا  هعماج  ربهر  ناونع  هب  ربمایپ  نِم  هک  دشاب  نآ  هلمج  نیا  نایب  زا  فده  ینعی  دشاب ، دهز  ای 

قح و يلاتعا  هار  رد  هک  ییابیکـش  يارقف  ياـه  لد  رب  دـشاب  یمهرم  اـت  ما  هدـیزگرب  ار  نآ  دوخ  هک  يرقف  منک ، یم  راـختفا  مدرم  مومع 
دنا . هدرک  راومه  دوخ  رب  ار  راب  تقشم  تخس و  یگدنز  نآ  زا  يرادفرط  يارب 

یهار ود  رـس  رب  رگا  هک  انعم  نیا  هب  تسا ، هسیاقم  ماقم  رد  نآ  نداد  حـیجرت  رقف ، حدـم  زا  دوصقم  یهاـگ  اـه : شزرا  ظـفح  اـب  رقف  ب .
اجنیا رد  مینیزگرب . ار  يرقف  نینچ  دیاب  میتفرگ ، رارق  اهرواب  زا  ندیشک  تسد  اب  انغ  تورث و  ای  ینید  تاداقتعا  ظفح  اب  مأوت  رقف  باختنا 
نامیا تقیقح  هب  امـش  زا  کی  چـیه  دومرف : دوخ  نارای  عمج  رد  ترـضح  نآ  مینک . یم  هراشا  (ع ) رقاب ماما  زا  یثیدـح  هب  هنومن  ناونع  هب 

يرامیب يرگناوت و  زا  رت  ینتـشاد  تسود  رقف  یگدنز ، زا  رت  بوبحم  شیارب  گرم  دشاب : وا  رد  یگژیو  هس  هک  نآ  رگم  دبای  یمن  تسد 
هنوگ نیا  امش  همه  دومرف : ترضح  نآ  دشاب . هنوگ  نیا  دناوت  یم  یـسک  هچ  هک  دندرک  لاؤس  باحـصا  دشاب . یتسردنت  زا  رت  ینتـساوخ 
هارمه یگدنز  ای  تسا  رت  ینتشاد  تسود  امش  يارب  تیب  لها  ام  یتسود  اب  مأوت  گرم  داد : همادا  نانآ  بجعت  ندرک  فرطرب  يارب  دیا و 

يرگناوت ;و رقف و  دومرف : (ع ) ماـما تسا . رت  بوبحم  اـم  يارب  امـش  تبحم  هار  رد  گرم  مسق  ادـخ  هب  هک  دـنداد  باوج  اـم ؟ ینمـشد  اـب 
هک یناسک  یهاـگ  اریز  درک ، ریـسفت  ناوت  یم  هنوگ  نیا  زین  ار  ملاـسا  یمارگ  ربماـیپ  ثیدـح  [. 45] دنتـسه نینچ  زین  یتسردنت  يرامیب و 

تسد دنتساوخ  یم  يو  زا  لباقم ، رد  دندرک و  یم  تسایر  تورث و  داهنشیپ  ناشیا  هب  دوب ، هداتفا  رطخ  هب  ملاسا  غیلبت  هجیتن  رد  ناشعفانم 
درادرب . یتسرپاتکی  دیحوت و  غیلبت  زا 

هک یعامتجا  يا  هدـیدپ  ناونع  هب  رقف  دوخ  هن  تسا  رباـص  يارقف  حدـم  دوصقم  تاـیاور ، یخرب  رد  ییابیکـش : اـب  هارمه  یلیمحت  رقف  ج .
رد یهاگ  اما  درب ، هانپ  ادخ  هب  نآ  زا  دیاب  مومذم و  تسا  يا  هدیدپ  رقف ، دوخ  هچرگ  نیاربانب ، تسا . هعماج  رد  یتلادع  یب  زا  یـشان  اًبلاغ 
هب تماقتـسا  هار  نیا  رد  رگا  دوش . یم  نآ  هب  لاتبم  ناسنا  اهنآ  لاثما  یهلا و  نومزآ  ناـحتما و  اـی  یلاسکـشخ  لـیبق  زا  یعیبط  لـلع  هجیتن 

هتبلا تسا ، حدم  قحتـسم  يدرف  نینچ  دـشن ، داجیا  یللخ  شتایقلاخا  تاداقتعا و  رد  درکن و  فرحنم  تسار  هار  زا  ار  وا  رقف  داد و  جرخ 
دنیبن و بیسآ  نانآ  تیصخش  ات  دنتسه  ارقف  رد  سفن  هب  دامتعا  داجیا  یپ  رد  تایاور  نیا  عقاو  رد  رقف . دوخ  هن  تماقتـسا  ربص و  رطاخ  هب 
رد شزرا  کی  ناونع  هب  یلمجت  هناـفرتم و  یگدـنز  رگید ، يوس  زا  دـتفین و  تکـلاه  هطرو  رد  دـنریگن و  هلـصاف  داـیز  هعماـج  حطـس  زا 

[ 46 .] ددرگن حرطم  عامتجا 
رقف مدرم  هماع  روصت  هب  هک  تسا  يزیچ  تاـیاور ، رد  رقف  زا  دوصقم  یهاـگ  دـننک : یم  ریبعت  رقف  نآ  زا  یخرب  هک  یطـسوتم  یگدـنز  د .

رد تسین و  نارگید  جاتحم  دراد ، فافک  تایاور  حلاطـصا  هب  طسوتم و  یگدـنز  هک  یـسک  تسا . يزاـین  یب  اـنغ و  عقاو  رد  یلو  تسا ،
یخرب رد  رگا  نیاربانب ، دنروآ . باسح  هب  ریقف  ار  وا  نلاک  تورث  زا  شندوبن  رادروخرب  لیلد  هب  تسا  نکمم  مدرم  اما  تسا ، ینغ  هجیتن ،

[. 47] مینک لمح  هنادنموربآ  یگدنز  عون  نیا  هب  ار  نآ  میناوت  یم  دننک ، یم  حدم  ار  رقف  هک  میروخ  یمرب  یتایاور  هب  دراوم ،
يارب فافک  فافع و  اب  هارمه  یگدنز  دنوادخ  زا  (ص ) مرکا ربمایپ  هدش و  هدرمش  بولطم  طسوتم  دح  رد  یگدنز  زین  یملاسا  نوتم  رد 

ياهدـمایپ زا  طیارـش  نیا  رد  درف  هک  تسا  انغ  رقف و  نیب  یطـسوتم  تلاح  فافک ، [48 .] دـنک یم  بلط  شیوخ  نارادتـسود  لها و  دوخ ،
، فاـفک زا  دوصقم  هتبلا  [. 50] دوش یم  ظـفح  يرتهب  وحن  هب  زین  طیارـش  نیا  رد  درف  يرادـنید  [ 49 .] دـنام یم  نوصم  انغ  رقف و  بسانمان 
، نکـسم كاشوپ ، كاروخ ، لیبق  زا  درف  فلتخم  تاجایتحا  نآ ، رد  هک  تسا  يا  هنادنموربآ  یگدنز  هکلب  تسین ، تومیلا  توق  نتـشاد 

دشاب . هتشاد  رارق  هعماج  طسوتم  هقبط  رد  درف  دوش و  نیمأت  اهنیا  لاثما  تاحیرفت و  جاودزا ،
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تشون :  یپ 

رقفلارّش  سفنلارقف ، ، 16547 مکحلا ، ررغ  [ . 16]
دراد . یجیردت  دنور  نیا  هب  هراشا  مور  هروس  هیآ 10  [ . 17]

( 25 دیدح /  ) طِسْقِْلاِب سُاَّنلا  مَوقُیَِل  نَازَیمِْلا  َو  بَا  ـ تَکِْلا مُهُعَمَ  انَْلزَنأَ  َو  ـتِ  ِیبَْلاِب نَّ انَلَسُرُ  انَْلسَرْأَ  دْقََل  [ . 18]
تمکح 328 .) هغلابلا ، جهن   ) ینغ هب  عتم  امب  لاّا  ریقف  عاج  امف  [ . ... 19]

ونغتـسلا سانلا  یف  لدـع  ول  دومرف : (ع ) مظاک ماما  و  ص568 ) ج3 ، یفاکلا ،  ) مهنیب لدـع  اذا  نونغتـسی  سانلا  نا  (ع :) قداص ماـما  [ . 20]
ص542 .) ج1 ، نامه ، )

هبطخ 3 .) هغلابلا ، جهن  ... ) مولظم بغس  ملاظ و لا  هظک  یلع  وراقب  نا لا  ءاملعلا  یلع  هللا  ذخا  ام  و  [ . ... 21]
هدـش ادـیپ  ناشیا  نامز  رـصع و  رد  هک  تسا  امندـهاز  لهاج  یهورگ  هیفوص و  لباقم  رد  (ع ) قداـص ماـما  للادتـسا  زا  شخب  نیا  [ . 22]

رد يرهطم  دیهش  داتسا  هدمآ و  دعب  هب  ص65  ج5 ، یفاکلا ، رد  لصفم  ثیدح  نیا  میدرک ، رکذ  ار  نآ  عبنم  لابق  هک  هنوگ  نامه  دـندوب .
تسا . هدرک  لقن  ار  نآ  همجرت  دعب  هب  ص36  ج1 ، ناتسار ، ناتساد  باتک 

ياعد 8 . هیداجس ، هفیحص  [ . 23]
ياعد 135 . نامه ، [ . 24]

ص498 . ج7 ، همکحلا ، نازیم  [ . 25]
ص7 . ج72 ، راونلاا ، راحب  [ . 26]

(. 103 نارمع / لآ   ْ ) اوُقَّرفََت لاَوَ  اعًیمِجَ  هَِّللا  لِْبحَِب  اومُصِتَعْاوَ ْ  [ . 27]
ربمایپ زا  لقن  هب  ص300  دیفم ، خیش  یلاما  رد  ص300 و 386 و  ج9 ، یناردنزام ، حلاصدمحملام  یفاک  لوصا  حرش  رد  ملاک  نیا  [ . 28]
ثیدح هن  و  لقتسم ، یملاک  تروص  هب  ص477  ج2 ، یناشاک ، ضیف  یفاص  ریسفت  رد  ص331 و  ج75 ، راحب ، رد  اما  هدمآ ، (ص ) ملاسا

تسا . هدش  لقن  مرکا ، ربمایپ  زا 
ص17ـ16 .) ج12 ، هعیشلا ، لئاسو   ) ینغلا هللا  يوقت  یلع  نوعلا  معن  (ص :) هللا لوسر  لاق  [ . 29]

. 273 هرقب / [ . 30]
ص424 . ج11 ، هعیشلا ، لئاسو  [ . 31]

ص414 . ج74 ، راونلاا ، راحب  [ . 32]
یناـجیابرذآ و دوعـسم  هتـشون  یملاـسا ،» عباـنم  هب  شرگن  اـب  یعاـمتجا  یـسانشناور   » باـتک هب  هنیمز  نیا  رد  رتـشیب  لیـصفت  يارب  [ . 33]

دینک . هعجارم  ص133ـ124  نارگید ، 
هبطخ 209 .) هغلابلا ، جهن   ) هرقف رقفلاب  غیبتی  لایک  سانلا  هفعضب  مهسفنا  وردقی  نا  لدعلا  همئا  یلع  ضرف  هللا  نا  [ . 34]

(. 52 فرخز /  ) نٌیهِمَ وَهُ  يذَِّلا  اذَ  ِم هَـ نّْ رٌْیخَ  اَنأَ  [ . 35]
(. 53 فرخز /  ) بهَذَ نِّم  ةٌرَوِسْأَ  هِْیلَعَ  یَقِْلأُ  لاَوْلَفَ  [ . 36]

(. 247 هرقب /  ) هاپس یهدنامرف  هب  تولاط  باختنا  دروم  رد  و  ( 111 ءارعش /  ) حون ترضح  ناوریپ  دروم  رد  لاثم  [ . 37]
ص146 . رقفلا ، ۀلکشم  فسوی ، يواضرق ، 31 و  فرخز / [ . 38]

(. 37 ءابس /  ) احًِل ــ لَمِعَ صَ َو  نَمَاءَ  نْمَ  َّلاإِ  یفَْلزُ  اَندَنعِ  مْکُُبرِّقَُت  یِتَّلاِب  مکُدُ  ـ َلوْأَ َو لاَ  مْکُُل  وَْمأَ  آمَ  َو  [ . 39]
رگید . تایآ  يرایسب  نامه و  [ . 40]

 13 تارجح / [ . 41]
 11 هلداجم / [ . 42]

ص55 .) ج72 ، راونلاا ، راحب   ) رختفا هب  يرخف و  رقفلا  [ . 43]
ص32 . نامه ، [ . 44]

تسا . هدمآ  ص39  نامه ، رد  نومضم  نیمه  زین  يرگید  تیاور  ص40 . نامه ، [ . 45]
ص 446-445 . ج4 ، ةایحلا ، نارگید ، اضردمحم و  یمیکح ، [ . 46]

ج72، راونلاا ، راحب   ) تسا هدرک  رکذ  انغ  حدـم  رقف و  مذ  تایاور  نیب  عمج  هوجو  زا  یکی  ناونع  هب  یـسلجم  هملاع  ار  ریـسفت  نیا  [ . 47]
ص60 .)

ص140 .) ج2 ، یفاک ،  ) فافکلا فافعلا و  دمحم  لآ  اًدمحم و  بّحا  نم  دمحم و  لآ  اًدمحم و  قزرا  مّهّللا  [ . 48]
ص60 . ج72 ، راحب ، [ . 49]

(. ص66 نامه ،  ) توقلا لاّا  اهنم  تؤی  مل  هّنا  لاّا  ریقف  یّنغ و لا  ۀمایقلا  موی  دحا  ام  [ . 50]
( 2  ) یسانشناور نید و  هاگدیدزا  یناور  تشادهب  رقف و 

رقف  هب  یملاسا  نوتم  درکیور 
نشور يارب  تهج  نیا  زا  دریذپ . یم  ار  رقف  اًحیولت  دوش  یم  روصت  هک  میروخ  یمرب  اضر  دهز و  دننام  ییاه  هزومآ  هب  یملاسا  نوتم  رد 

مینک . یسررب  یملاسا  نوتم  رد  ار  رقف  تسا  بسانم  ملاسا  هاگدید  ندش 
هب فلتخم  يانعم  راهچ  هب  مک  تسد  یملاسا  عبانم  رد  نکسم ، ریظن  نآ  هباشم  تاملک  زین  نآ و  تاقتـشم  هملک و  نیا  رقف : یناعم  فلا - 

تسا : هتفر  راک 
273 و هرقب / لاثم   ) دروآ یم  باسح  هب  نانآ  وزج  ار  ارقف  دـنک و  یم  نایب  ار  تاکز  فرـصم  دراوم  نآرق  هک  يدراوم  لثم  يدام ؛ رقف  ( 1

(. 60 هبوت /
تـسوا هب  لماک  دنمزاین  دوخ  یتسه  دوجو و  رد  ینعی  تسا ، انعم  مامت  هب  ریقف  دـنوادخ  هب  تبـسن  ناسنا  هک  انعم  نیا  هب  يدوجو ؛ رقف  ( 2

( (. 15/ رطاف هَِّللا (  یَلإِ  ءُآرَقَفُْلا  مُُتنأَ  لاثم  )
اًرفک . نوکی  نا  رقفلا  داک  دننام  صرح ؛ يدنمزآ و  ای  سفنلارقف  ( 3

نک زاین  یب  ارم  تدوخ  هب  زاین  ساسحا  اب  ایادخ  کنع ، ءانعتسلااب  ینرقفت  کیلا و لا  راقتفلااب  یننغا  مهللا  لاثم  دنوادخ ؛ هب  زاین  رقف و  ( 4
(. ص31ـ30 ج71 ، راونلاا ،  راحب  نکن (  لاتبم  رقف  هب  ارم  تدوخ ، زا  يزاین  یب  سح  اب  و 

تسا و تایدام  یگدـنز و  لـیاسو  یهاـگ  نآ  قلعتم  هک  تسا  زاـین  ندوب و  تسدـیهت  ياـنعم  هب  لـصا  رد  رقف  هژاو  هک  دـسر  یم  رظن  هب 
زاین دنـشاب . یم  انعم  کی  زا  قادـصم  ود  هکلب  دنتـسین ، انعم  ود  عقاو  رد  مّود  لوا و  يانعم  نیارباـنب  ناـسنا . یتسه  دوجو و  لـصا  یهاـگ 

وا رد  یـساسحا  نینچ  هچ  دـیامن و  ساـسحا  ار  نآ  دـنک و  هجوت  زاـین  نیا  هب  هچ  درف  ینعی  یعقاو ، تسا  يرما  دـنوادخ  هب  رـشب  يدوجو 
هب شیارب  یناوارف  یناور  راثآ  درف ، نورد  رد  یـساسحا  نینچ  دوجو  هتبلا  تسه . وا  رد  یتسدیهت  رقف و  نیا  هرخلااب  دـشاب ، هتـشادن  دوجو 
رد دـنچ  ره  تسا ، یعقاو  ینغ  دیـسر ، یکرد  نینچ  هب  ناسنا  رگا  تسا . رثؤم  رایـسب  يو  یناور  تشادـهب  نیمأـت  رد  دروآ و  یم  ناـغمرا 

ار يدام  یگدنز  يارب  تاناکما  مامت  رگا  تسا و  یعقاو  ریقف  دشن ، لصاح  شیرب  یکرد  مهف و  نینچ  رگا  اما  دشابن . ینغ  يدام  یگدـنز 
ود تعـسو  هزادـنا  هب  ناسنا  رگا  (ص ) مرکا ربمایپ  لوق  هب  تسا و  نآ  زا  يرتشیب  رادـقم  لابند  هناصیرح  مه  زاب  دـشاب ، هتـشاد  راـیتخا  رد 

ج1، ، 1382 يرهـش ، ير  يدمحم  ) دـنک یمن  رپ  يزیچ  كاخ  زج  ار  وا  مشچ  تسا و  موس  نابایب  هرتسگ  بلاط  دـشاب ، هتـشاد  لام  نابایب 
تـسا يرما  نوچ  تسا ، دـیجمت  نیـسحت و  لباق  مود ، يانعم  فلاخ  رب  دـش و  هراـشا  هک  تسا  یمراـهچ  ياـنعم  ناـمه  نیا  ص76ـ75 .)
تـسا هدش  هتفگ  لاثم  دشاب . هنیرق  دنمزاین  نآ ، رد  رقف  هملک  لامعتـسا  دـسر  یم  رظن  هب  هک  تفگ  دـیاب  موّس  يانعم  هب  عجار  اما  یباستکا .

رقف رب  یملاـسا  نوتم  رد  ار  رقف  تشادن ، دوجو  يا  هنیرق  رگا  نیاربانب  [ 16 .] تسا دیدش ) یهاوخ  هدایز   ) یناور رقف  رقف ، عون  نیرتدـب  هک 
نا رقفلا  داک  : » تسا هدـش  لقن  (ع ) قداص ماما  و  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  هک  فورعم  ثیدـح  نیا  رد  تهج  نیمه  هب  مینک . یم  لمح  يداـم 

هیلوا ياهزاین  عفر  عنام  رقف  هک  درک  نییبت  هنوگ  نیا  ناوت  یم  ار  رفک  هب  رقف  ندوب  کـیدزن  تسا . يداـم  رقف  رقف ، زا  روظنم  اًرفک ،» نوکی 
دوش یم  ثعاب  تیمورحم  هاگ  دننک . دیدرت  جیردت  هب  مه  دوخ  ینید  تاداقتعا  رد  دارفا  هک  دوش  یم  ثعاب  تیدودحم  نیمه  دوش و  یم 
یب رفک و  هلحرم  هب  ار  دارفا  تسا  نکمم  ینید ، ظاحل  زا  راجنهبان  ياهراتفر  یجیردـت  ماجنا  دـننزب و  تسد  بساـنمان  ياـهراتفر  هب  دارفا 

[ 17 .] دناشکب يداقتعا 
هک قوف  دراوم  هب  هجوت  میدرک . یـسررب  یملاـسا  نوتم  رد  ار  يرادـنید  شهاک  رب  رقف  ریثأـت  ملاـسا : هاگدـید  زا  رقف  تیبولطم  مدـع  ب .
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هزومآ رگید ، ترابع  هب  مینک . یقلت  بولطماـن  ملاـسا  هاگدـید  زا  ار  رقف  هک  تسا  یفاـک  دراد ، دوجو  نآ  رب  زین  يرایـسب  یبرجت  دـهاوش 
مدع لیلاد  یخرب  دناد . یم  بولطمان  درف  يرادنید  یناور و  تشادـهب  يارب  گنن و  هیام  هعماج  يارب  ار  يرباربان  رقف و  دوجو  ینید  ياه 

هب رقف  زا  ملاـسا  یفنم  یقلت  رتشیب  حوضو  يارب  اما  تسا ، طابنتـسا  لباق  رقف  راثآ  هب  طوبرم  ثحاـبم  يـلابلا  زا  نید  رظن  زا  رقف  تیبولطم 
مینک : یم  هراشا  یتاکن 

هدش هدرمـش  ایبنا  تثعب  فادها  نیرت  مهم  زا  لدع  طسق و  ییاپرب  لاوصا  تسا و  يداصتقا  یعامتجا و  تلادع  رادفرط  اًدـیدش  ملاـسا  ( 1
یم (ع ) نینمؤملاریما دریگ . یم  همـشچرس  یتلادـع  یب  يربارباـن و  زا  اًـبلاغ  هعماـج  کـی  رد  رقف  هک  میناد  یم  رگید  يوـس  زا  [ 18 .] تسا

ماـما قداـص و  ماـما  زا  هباـشم  اًـبیرقت  تیاور  ود  رد  [ 19 .] رگناوـت رت  نوزف  يرادرب  هرهب  ببـس  هب  رگم  دـنامن  هنـسرگ  يریقف  هـک  دـیامرف 
تیاعر مدع  هعماج ، رد  يا  هدع  رقف  لیلد  عقاو ، رد  دوش و  یم  مدرم  يزاین  یب  انغ و  بجوم  تلادـع  يرارقرب  هک  تسا  هدـمآ  (ع ) مظاک

[ 20 .] تسا اه  تورث  عیزوت  رد  تلادع 
درف کی  ناونع  هب  هچ  دنتسناد و  یم  دوخ  هفیظو  ار  رقف  عفر  نید ، نایاوشیپ  تسا . ملاسا  رد  يداصتقا  ملـسم  ياه  همانرب  زا  ییادزرقف  ( 2

يادتبا رد  هک  ینخس  رد  (ع ) یلع ماما  دنتشاد . تیمورحم  رقف و  ندرک  نک  هشیر  رد  یعس  یملاـسا  هعماج  لوئـسم  ناونع  هب  هچ  يداع و 
هب تیاضر  مدع  رب  نادنمـشناد  زا  دنوادخ  نتفرگ  دـهعت  ار  نآ  شریذـپ  لیلاد  زا  یکی  دـندرک ، داریا  هعماج  يرادـمامز  نتفرگ  تسد  هب 

بجاو تاقدص  سمخ و  تاکز ، ندـش  بجاو  لاوصا  [ 21 .] دناد یم  مولظم  یهورگ  یگراچیب  یگنسرگ و  رگمتـس و  يا  هدع  يروخرپ 
نید و فدـه  هک  تسا  نآ  هناـشن  نیا  دـنوش . دـنم  هرهب  یگدـنز  بهاوم  زا  دـننک و  ادـیپ  يرتـهب  یگدـنز  ارقف  هک  تسا  نآ  يارب  رگید 

دح دوب و  ندوـب  ریقف  نید  فدـه  دوـصقم و  رگا  تسا . نآ  زا  ندـش  دـنم  هرهب  یگدـنز و  بهاوـم  هب  ندیـسر  تاررقم ، نیا  زا  دوـصقم 
نآ هب  ارقف  سپ  دـیامن ، یگدـنز  یگراچیب  تنکـسم و  رقف و  رد  دـنک و  ضارعا  ناهج  نیا  عاتم  زا  رـشب  هک  دوب  نآ  ینید  تیبرت  يـلاعا 
رد قرغ  نوچ  زین  نانآ  دـنوشن . جراـخ  شیوخ  هنادنمتداعـس  شوخ و  لاـح  زا  اـت  داد  يزیچ  ناـنآ  هب  دـیابن  دـنا و  هدیـسر  یلاـع  فدـه 

[ 22 .] دنریذپب دیابن  دنتداعس 
هدـش رکذ  ناوارف  مدرم  زا  يزاین  یب  انغ و  تساوخرد  زین  رقف و  زا  دـنوادخ  هب  ندرب  هانپ  دراوم  (ع ) موصعم ناماما  ياـعد  مـلاک و  رد  ( 3

مینک . یم  هراشا  دروم  دنچ  هب  هنومن  ناونع  هب  هک  تسا 
[ 23 .] مرب یم  هانپ  وت  هب  دوخ ، نایاتمه  هب  يدنمزاین  زا  ایادخ  فلا )

یم ثعاب  رقف  هک  تسا  نآ  دوصقم  اًرهاظ   ) دروآ یـشومارف  هک  يرقف  زا  دوش ، نایغط  ثعاـب  هک  یتورث  زا  مرب  یم  هاـنپ  وت  هب  ایادـخ  ب )
یب زا  مرب  یم  هانپ  وت  هب  درازایب و  ارم  هک  يا  هیاسمه  زا  ددرگ ،) يوزنم  عقاو ، رد  دوش و  هدرپس  یشومارف  هب  هعماج  رد  درف  دای  مان و  دوش 

[ 24 .] ضرق یهدب و  تلذ  زا  رقف و  زا  یشان  ياه  ییوربآ 
ربماـیپ دنتـسه ؟ گنـس  مه  مه و  ياـتمه  ود  نـیا  اـیآ  دیـسرپ : يدرف  مرب . یم  هاـنپ  وـت  هـب  رقف  رفک و  زا  ایادـخ  دوـمرف : ادـخ  لوـسر  ج )

[ 25 .] يرآ دومرف : (ص ) مرکا
هک دیوگ  یم  یلو  دهد ، یم  حیجرت  ار  رقف  بناج  هک  دـسر  یم  رظن  هب  درادـن و  هنیمز  نیا  رد  یلوبقم  هاگدـید  هک  نیا  اب  یـسلجم  هملاع 

[ 26 .] تسا هدمآ  رقف  زا  دنوادخ  هب  ندرب  هانپ  اهنآ  بلاغ  رد  تسا و  هدشن  دراو  اهاعد  رد  رقف  تساوخرد 
یمن تساوخرد  وا  زا  ار  نآ  تقو  چیه  دنرب و  یم  هانپ  دـنوادخ  هب  نآ  زا  ییاهر  يارب  اًمئاد  ینید  نایاوشیپ  هک  يا  هدـیدپ  نینچ  نیاربانب ،

دشاب ؟ نید  بولطم  دناوت  یم  هنوگچ  دننک ،
نآ هب  يددعتم  دراوم  رد  تهج  نیمه  هب  تسا و  يرورـض  رایـسب  یملاـسا  هعماج  ظفح  يارب  دارفا  نایم  یلدـمه  یعامتجا و  ماجـسنا  ( 4
رد رگید ، يوـس  زا  [ 27 .] دـیوشن قرفتم  دـینزب و  گنچ  یهلا  نامـسیر  هب  دـیامرف : یم  هراب  نیا  رد  میرک  نآرق  ـلاثم  تسا . هدـش  توعد 

، دنتـسه هافر  جوا  رد  رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دننک ، یم  یگدنز  رقف  تیاهن  رد  يا  هدـع  درادـن و  دوجو  نآ  رد  تلادـع  هک  يا  هعماج 
ربماـیپ هب  بوـسنم  یمـلاک  رد  دـشاب . یم  لاوز  هب  موـکحم  يا  هعماـج  نینچ  تـسا و  یهاو  يراـظتنا  هعماـج ، ماجـسنا  یلدـمه و  راـظتنا 

ره تسه ، اقب  لباق  دـشاب  لداعتم  لداع و  يا  هعماج  رگا  ینعی  [ 28;] ملظلا عم  یقیب  رفکلا و لا  عم  یقبی  کـلملا  تسا : هدـمآ  (ص ) مرکا
هب مدرم  دـنچ  ره  دـنام . یمن  یقاب  يا  هعماج  نینچ  رگید  دـش ، ادـیپ  نآ  رد  يرباربان  ملظ و  رگا  اـما  دنـشاب ، رفاـک  هعماـج  نآ  مدرم  دـنچ 

ص77 .) ، 1358 يرهطم ،  ) دنشاب ناملسم  رهاظ  بسح 
کیژولویزیف و رت و  نییاپ  حطـس  ياهزاین  ندـشن  اضرا  امّا  دراد ، همانرب  ناسنا  تداعـس  یناور و  رت  یلاع  ياهزاین  ندروآرب  يارب  نید  ( 5

نییاپ حطـس  يدام و  ياهزاین  ندروآرب  رگید ، ترابع  هب  دشاب . اهنآ  هب  نتفای  تسد  يارب  یعنام  دـناوت  یم  هعماج  رد  رقف  دوجو  عقاو ، رد 
نومضم نیا  هب  يددعتم  ثیداحا  دورب . اهنآ  ياضرا  لابند  هب  دتفیب و  رتلااو  ياهزاین  رکف  هب  درف  هک  نیا  يارب  تسا  یبسانم  رتسب  هنیمز و 

[ 29 .] یهلا ياوقت  يارب  تسا  یبوخ  کمک  شاعم  نیمأت  انغ و  هک  تسا  هدش  دراو 
لئاـق یناوارف  تیمها  سفن  تزع  يارب  یملاـسا  ياـه  هزومآ  ـلاثم  تسین . بوـلطم  نید  رظن  زا  دراد ، دوـخ  لاـبند  هب  رقف  هک  یبـقاوع  ( 6

لُهِاجَْلا مُهُُبسـَحْیَ  دـنک : یم  فیـصوت  نینچ  تسا ، نانآ  تیـشعم  نیمأت  هب  فظوم  یملاـسا  هعماـج  هک  ار  ینادـنمزاین  میرک  نآرق  تسا .
دارفا هک  دـنراد ) سفن  تزع   ) دـنفیفع راد و  نتـشیوخ  نانچ  ناـنآ  [ 30 ;  ] افًاحَْلإِ سَاَّنلا  نَوُل  َـ سـْیَ مْهُامَیسـِِب لاَ  مهُُفرِْعَت  فُِّفعََّتلا  نَِم  ءَآیـَِنغْأَ 

هب داد و  صیخشت  نانآ  رد  ار  زاین  رقف و  ناوت  یم  ناشیاه  هرهچ  زا  یلو  دننک ، یم  روصت  دنمتورث  زاین و  یب  ار  نانآ  ناشلاوحا ، هب  انـشآان 
هب ار  نمؤم  ياهراک  دـنوادخ  هک  تسا  هدـمآ  يددـعتم  تاـیور  رد  نینچ  مه  دـننک . یمن  تساوخرد  مدرم  زا  يزیچ  رارـصا  اـب  هجوچیه 

ار يریقف  زاـین  تسا  رارق  هک  یـسک  هب  لـیلد  نیمه  هـب  [ 31 .] تسا هدادـن  يو  هب  يریذـپ  تلذ  هزاـجا  اـما  تسا ، هدرک  راذـگاو  يو  دوخ 
لیذ رد  دهد . ماجنا  دنک ، جرخ  ار  دوخ  يوربآ  هک  نآ  زا  لبق  يو و  تساوخرد  زا  لبق  ار  راک  نیا  هک  تسا  هدش  هیـصوت  دـنک ، فرطرب 

لاوما همه  ریقف ، سفن  تزع  وربآ و  ندـید  همطل  تساوخرد و  زا  سپ  رگا  مسق  ادـخ  هب  هک  دومرف  دـیکأت  (ع ) قداـص ماـما  تیاور  نیمه 
اما [ 33 ،] تسا رایسب  هنیمز  نیا  رد  نخس  [ 32 .] ینک ناربج  ار  يو  تیـصخش  هب  هدراو  بیـسآ  یناوت  یمن  يراذگب ، وا  رایتخا  رد  ار  دوخ 

لباق بولطم و  ار  تّلع  اـما  درک ، یقلت  تشز  بولطماـن و  ار  يزیچ  دـمایپ  لولعم و  ناوت  یمن  هک  تسا  نآ  دوب ، رظن  دّـم  اـجنیا  رد  هچنآ 
زورب یعامتجا و  ياه  يراجنهبان  یتدیقع ، یقلاخا و  فعـض  تیبرت  میلعت و  نادقف  لیبق  زا  رقف ، رباربان و  رگید  ياهدـمایپ  تسناد . لوبق 

ملع یقلاخا و  لیاضف  دوجو  نیدـت و  یعامتجا ، ماجـسنا  يارب  نید  رگا  دـنراد . یتیعـضو  نینچ  زین  هعماج  دارفا  نایم  رد  توادـع  هنیک و 
هعماج و دارفا  نایم  رد  یگدـنز  حطـس  ندوب  کیدزن  تاواسم و  سپ  تسا ، لئاق  شزرا  اهنآ  لاثما  گنهرف و  حطـس  ندوب  لااب  يزومآ و 

دناد . یم  ینید  يلااو  فادها  هدننک  نیمأت  یعامتجا و  تابث  هیام  بولطم و  زین  ار  يرباربان  رقف و  وحم 
تملاس يارب  یبسانمان  ياهدمایپ  تسا و  بولطمان  ملاسا  هاگدید  زا  یلک  روط  هب  رقف  دنچ  ره  یملاسا : نوتم  رد  رقف  تیبولطم  دراوم  ج .

یتبثم ياه  هبنج  راثآ و  اه ، تشادرب  یخرب  یصاخ و  تاهج  زا  طیارش و  یخرب  رد  ناوت  یم  دوجو ، نیا  اب  دراد ، دارفا  یناور  ینامسج و 
ییاه یمهفدـب  مینک و  زیامتم  دراوم  ریاـس  زا  ار  رقف  تیبولطم  دراوم  میددـصرد  ییاـه ، هتکن  ناـیب  اـب  اـجنیا  رد  تفرگ . رظن  رد  نآ  يارب 

میهد . حرش  ار  رقف  هب  طوبرم 
. درک میـسقت  یلیمحت  رقف  يرایتخا و  رقف  عون  ود  هب  ناوت  یم  ار  يدام  رقف  يدنب ، میـسقت  کی  رد  یلیمحت : رقف  لباقم  رد  يرایتخا  رقف  . 1
دوش و یم  نآ  شریذپ  هب  روبجم  ینطاب ، لیم  مغر  یلع  درف  هک  تسا  يراوگان  تیعضو  تسادیپ ، شمان  زا  هک  هنوگ  نامه  یلیمحت ، رقف 

ببـس هب  اـی  دـنیزگ  یمرب  ار  رقف  درف  دوخ  یباـختنا )  ) يدارا رقف  رد  لـباقم ، رد  تسا . هعماـج  رد  تورث  هنـلاداعان  عـیزوت  زا  یـشان  اًـبلاغ 
هب رقف  عون  نیا  رگا  ـلاثم  دـشاب . یفنم  مه  تبثم و  مه  دـناوت  یم  هدـیدپ  نیا  دـیآ . یم  دـیدپ  تسا ، هدرک  باـختنا  يو  دوخ  هک  یلماوع 

یهاگ امّا  دوب ، دـهاوخن  دنمـشزرا  اًملـسم  دـشاب ، دنتـسم  یگمانرب  یب  اب  ترخآ  ایند و  هرابرد  شتـسردان  تاداقتعا  ای  درف  یلبنت  یتسس و 
رقف عون  نیا  تسا . اهنآ  لاثما  نادنمتـسم و  اب  يدردـمه  يراکادـف ، راثیا و  ریظن  يرتـلااو  فادـها  نیمأـت  يارب  هناریقف  یگدـنز  باـختنا 

هعماج رب  يرهاظ  تموکح  یتقو  اًصوصخ  نید ، نایاوشیپ  تسا . شزرا  ياراد  تبثم و  دوش ،) یم  هدـیمان  مه  دـهز  یهاـگ  هک   ) یباـختنا
یلست ثعاب  ار  نآ  دنتسناد و  یم  ضرف  دوخ  رب  ار  هعماج  راشقا  نیرتدمآرد  مک  یگدنز  حطس  رد  یگدنز  دنتـشاد ، هدهع  رب  ار  یملاـسا 

حطس ندرک  کیدزن  هعماج و  رد  یعامتجا  تلادع  نیمأت  نانآ ، رظن  زا  هتبلا ، دندرک . یم  دادملق  نانآ  یناور  تملاـس  ظفح  ارقف و  رطاخ 
زاین نامز  هب  رما  نیا  امّا  دوب ، هعماج  زا  لماک  روط  هب  رقف  عفر  نانآ  یلـصا  فادـها  زا  تشاد و  رارق  لّوا  تیولوا  رد  مدرم  مومع  یگدـنز 

رد دنک . یم  طقاس  یتسه  زا  لماک  روط  هب  ار  يا  هدع  دهد و  یم  خر  لیـس  هلزلز و  ریظن  هبقرتم  ریغ  یثداوح  یهاگ  نآ ، رب  هولاع  دراد و 
نیا زا  یکی  دنک . یم  ادیپ  ترورض  زین  یعطقم  تامادقا  دنوشن ، لکشم  راچد  یناور  تشادهب  تهج  زا  ارقف  هک  نآ  يارب  يدراوم  نینچ 

[ 34 .] تسا هعماج  دارفا  نیرت  فیعض  اب  نامکاح  یگدنز  ندش  حطس  مه  تامادقا ،
رقف و دوخ ، ياه  هتـساوخ  دصاقم و  نیمأت  يارب  ای  هناهاگآان  يدارفا  خـیرات  لوط  رد  رقف : ساسا  رب  یعامتجا  یقلاخا و  يرواد  شزرا  . 2
(ع) یسوم ترضح  تلاسر  در  يارب  نوعرف  لاثم  دنتسناد . یم  دنوادخ  هاگشیپ  رد  تیصخش  رایعم  یتح  هعماج و  رد  شزرا  كلام  ار  انغ 

تسار یسوم  رگا  هک  دوب  یعدم  وا  [ 35 .] تسناد یم  يو  زارت  رب  ار  دوخ  درک و  یم  مهتم  یتسپ  هب  ماقم  تورث و  نتـشادن  لـیلد  هب  ار  وا 
[ 37 . ] دروخ یم  مشچ  هب  ناوارف  نآرق  رد  اه  هنومن  نیا  زا  [ 36 .] دشاب هتشاد  رایتخا  رد  لاط  ياهدنبتسد  دیاب  دیوگ  یم 

، دیوگ یم  رعاش  دندیجنس . یم  يرهاظ  للاح  هوکش و  تورث و  لام و  رادقم  اب  ار  دارفا  تیـصخش  برع  یلهاج  هعماج  بیترت ، نیمه  هب 
هب مهرد ، کـی  بحاـص  شزرا  ددرگ و  هدوزفا  تشزرا  اـت  نک  هفاـضا  ار  دوـخ  ییاراد  تسا و  رازه  دراد ، راـنید  رازه  هـک  يدرف  شزرا 
رب نآرق  هک  دنتـشاد  وزرآ  دندرک و  یم  ضارتعا  يو  تلاسر  هب  رقف  رطاخ  هب  (ص ) مرکا ربمایپ  تلاسر  لیاوا  رد  یتح  تسا . هزادنا  نامه 

يرواد شزرا  كلام  هک  دراد  دـیکأت  رایـسب  ملاـسا  ياه  هزومآ  [ 38 .] دـش یم  لزان  فئاط  اـی  هکم  روهـشم  دـنمتورث و  درم  ود  زا  یکی 
لئاسم تسا  ددصرد  [ 42  ] شناد و  [ 41  ] اوقت [ 40  ] هتـسیاش لمع  نامیا ، دننام  يروما  رب  دـیکأت  رب  و  [ 39 ،] تسین يدام  روما  تیصخش 

دیابن دشاب ، رادروخرب  لیصا  ياه  شزرا  زا  يدرف  رقف ، رانک  رد  رگا  نیاربانب  دنک . جراخ  یشزرا  یتیصخش و  ياه  كلام  زا  ار  يداصتقا 
دشاب . وا  زا  تبثم  يراذگ  شزرا  عنام  وا  رقف 

يددعتم دراوم  رد  هک  دـهد  یم  ناشن  (ع ) ملاـسا نید  يایلوا  تاملک  یـسررب  تسا : هدرک  شیاتـس  ار  رقف  یملاـسا  نوتم  هک  يدراوم  . 3
زا يدراوم  [43 .] منک یم  راختفا  نآ  هب  تسا و  نم  رخف  هیام  رقف  دومرف : هک  تسا  هدـش  لقن  (ص ) مرکا ربمایپ  زا  ـلاثم  دـنا . هدوتـس  ار  رقف 

یـسررب هب  هک  تسا  هدـش  هئارا  تایاور  نیا  دروم  رد  یفلتخم  ياه  تشادرب  اه و  لیلحت  دـنروخ . یم  مشچ  هب  دایز  تایاور  رد  لیبق  نیا 
میزادرپ . یم  اهنآ  یلامجا 

هک يرقف  نوچ  تسین ، يدام  رقف  دراوم ، نیا  رد  رقف  زا  دوصقم  تسا و  یهلا  هاگرد  رد  زاین  رقف و  زاربا  عقاو  رد  هدـش ، شیاتـس  رقف  فلا .
رد هللا  یلا  رقف  حلاطـصا  هب  يونعم و  رقف  سپ  دشاب . رخف  هیام  دناوت  یم  هنوگچ  درب ، یم  هانپ  ادخ  هب  نآ  زا  اهراب  ص )  ) مرکا ربمایپ  دوخ 

لقن قبط  رقف  مراهچ  يانعم   ) ادخ هب  زاین  ساسحا  هک  تسا  نآ  (ص ) مرکا ربمایپ  ضرغ  رگید ، ترابع  هب  تسا . روظنم  تایاور  هنوگ  نیا 
[ 44 .] منک یم  راختفا  نآ  هب  تسا و  نم  تاهابم  هیام  قباس )

امّا دوب ، بوخ  دنوادخ ) هب  زاین  ساسحا   ) يونعم رقف  هب  نآ  رد  رقف  ریسفت  دش ، یمن  تفای  ثیدح  نیا  يارب  يرگید  هیجوت  رگا  ام ، رظن  زا 
هب ار  نآ  زین  اجنیا  رد  میناوت  یم  دوب ، دـهاوخ  يدام  رقف  دوصقم  دور ، راک  هب  هنیرق  نودـب  رگا  رقف  هملک  هک  میتفگ  لابق  هچنآ  هب  هجوت  اـب 

یباختنا رقف  يانعم  هب  دناوت  یم  نآ  لاثما  تیاور  نیا  رد  رقف  دسر  یم  رظن  هب  میروایب . شیارب  يرتهب  هیجوت  میریگب و  دوخ  یلـصا  يانعم 
یگدنز حطس  رد  هناریقف و  یگدنز  هب  یملاسا  هعماج  ربهر  ناونع  هب  ربمایپ  نِم  هک  دشاب  نآ  هلمج  نیا  نایب  زا  فده  ینعی  دشاب ، دهز  ای 

قح و يلاتعا  هار  رد  هک  ییابیکـش  يارقف  ياـه  لد  رب  دـشاب  یمهرم  اـت  ما  هدـیزگرب  ار  نآ  دوخ  هک  يرقف  منک ، یم  راـختفا  مدرم  مومع 
دنا . هدرک  راومه  دوخ  رب  ار  راب  تقشم  تخس و  یگدنز  نآ  زا  يرادفرط  يارب 

یهار ود  رـس  رب  رگا  هک  انعم  نیا  هب  تسا ، هسیاقم  ماقم  رد  نآ  نداد  حـیجرت  رقف ، حدـم  زا  دوصقم  یهاـگ  اـه : شزرا  ظـفح  اـب  رقف  ب .
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اجنیا رد  مینیزگرب . ار  يرقف  نینچ  دیاب  میتفرگ ، رارق  اهرواب  زا  ندیشک  تسد  اب  انغ  تورث و  ای  ینید  تاداقتعا  ظفح  اب  مأوت  رقف  باختنا 
نامیا تقیقح  هب  امـش  زا  کی  چـیه  دومرف : دوخ  نارای  عمج  رد  ترـضح  نآ  مینک . یم  هراشا  (ع ) رقاب ماما  زا  یثیدـح  هب  هنومن  ناونع  هب 

يرامیب يرگناوت و  زا  رت  ینتـشاد  تسود  رقف  یگدنز ، زا  رت  بوبحم  شیارب  گرم  دشاب : وا  رد  یگژیو  هس  هک  نآ  رگم  دبای  یمن  تسد 
هنوگ نیا  امش  همه  دومرف : ترضح  نآ  دشاب . هنوگ  نیا  دناوت  یم  یـسک  هچ  هک  دندرک  لاؤس  باحـصا  دشاب . یتسردنت  زا  رت  ینتـساوخ 
هارمه یگدنز  ای  تسا  رت  ینتشاد  تسود  امش  يارب  تیب  لها  ام  یتسود  اب  مأوت  گرم  داد : همادا  نانآ  بجعت  ندرک  فرطرب  يارب  دیا و 

يرگناوت ;و رقف و  دومرف : (ع ) ماـما تسا . رت  بوبحم  اـم  يارب  امـش  تبحم  هار  رد  گرم  مسق  ادـخ  هب  هک  دـنداد  باوج  اـم ؟ ینمـشد  اـب 
هک یناسک  یهاـگ  اریز  درک ، ریـسفت  ناوت  یم  هنوگ  نیا  زین  ار  ملاـسا  یمارگ  ربماـیپ  ثیدـح  [. 45] دنتـسه نینچ  زین  یتسردنت  يرامیب و 

تسد دنتساوخ  یم  يو  زا  لباقم ، رد  دندرک و  یم  تسایر  تورث و  داهنشیپ  ناشیا  هب  دوب ، هداتفا  رطخ  هب  ملاسا  غیلبت  هجیتن  رد  ناشعفانم 
درادرب . یتسرپاتکی  دیحوت و  غیلبت  زا 

هک یعامتجا  يا  هدـیدپ  ناونع  هب  رقف  دوخ  هن  تسا  رباـص  يارقف  حدـم  دوصقم  تاـیاور ، یخرب  رد  ییابیکـش : اـب  هارمه  یلیمحت  رقف  ج .
رد یهاگ  اما  درب ، هانپ  ادخ  هب  نآ  زا  دیاب  مومذم و  تسا  يا  هدیدپ  رقف ، دوخ  هچرگ  نیاربانب ، تسا . هعماج  رد  یتلادع  یب  زا  یـشان  اًبلاغ 
هب تماقتـسا  هار  نیا  رد  رگا  دوش . یم  نآ  هب  لاتبم  ناسنا  اهنآ  لاثما  یهلا و  نومزآ  ناـحتما و  اـی  یلاسکـشخ  لـیبق  زا  یعیبط  لـلع  هجیتن 

هتبلا تسا ، حدم  قحتـسم  يدرف  نینچ  دـشن ، داجیا  یللخ  شتایقلاخا  تاداقتعا و  رد  درکن و  فرحنم  تسار  هار  زا  ار  وا  رقف  داد و  جرخ 
دنیبن و بیسآ  نانآ  تیصخش  ات  دنتسه  ارقف  رد  سفن  هب  دامتعا  داجیا  یپ  رد  تایاور  نیا  عقاو  رد  رقف . دوخ  هن  تماقتـسا  ربص و  رطاخ  هب 
رد شزرا  کی  ناونع  هب  یلمجت  هناـفرتم و  یگدـنز  رگید ، يوس  زا  دـتفین و  تکـلاه  هطرو  رد  دـنریگن و  هلـصاف  داـیز  هعماـج  حطـس  زا 

[ 46 .] ددرگن حرطم  عامتجا 
رقف مدرم  هماع  روصت  هب  هک  تسا  يزیچ  تاـیاور ، رد  رقف  زا  دوصقم  یهاـگ  دـننک : یم  ریبعت  رقف  نآ  زا  یخرب  هک  یطـسوتم  یگدـنز  د .

رد تسین و  نارگید  جاتحم  دراد ، فافک  تایاور  حلاطـصا  هب  طسوتم و  یگدـنز  هک  یـسک  تسا . يزاـین  یب  اـنغ و  عقاو  رد  یلو  تسا ،
یخرب رد  رگا  نیاربانب ، دنروآ . باسح  هب  ریقف  ار  وا  نلاک  تورث  زا  شندوبن  رادروخرب  لیلد  هب  تسا  نکمم  مدرم  اما  تسا ، ینغ  هجیتن ،

[. 47] مینک لمح  هنادنموربآ  یگدنز  عون  نیا  هب  ار  نآ  میناوت  یم  دننک ، یم  حدم  ار  رقف  هک  میروخ  یمرب  یتایاور  هب  دراوم ،
يارب فافک  فافع و  اب  هارمه  یگدنز  دنوادخ  زا  (ص ) مرکا ربمایپ  هدش و  هدرمش  بولطم  طسوتم  دح  رد  یگدنز  زین  یملاسا  نوتم  رد 

ياهدـمایپ زا  طیارـش  نیا  رد  درف  هک  تسا  انغ  رقف و  نیب  یطـسوتم  تلاح  فافک ، [48 .] دـنک یم  بلط  شیوخ  نارادتـسود  لها و  دوخ ،
، فاـفک زا  دوصقم  هتبلا  [. 50] دوش یم  ظـفح  يرتهب  وحن  هب  زین  طیارـش  نیا  رد  درف  يرادـنید  [ 49 .] دـنام یم  نوصم  انغ  رقف و  بسانمان 
، نکـسم كاشوپ ، كاروخ ، لیبق  زا  درف  فلتخم  تاجایتحا  نآ ، رد  هک  تسا  يا  هنادنموربآ  یگدنز  هکلب  تسین ، تومیلا  توق  نتـشاد 

عبانم : دشاب . هتشاد  رارق  هعماج  طسوتم  هقبط  رد  درف  دوش و  نیمأت  اهنیا  لاثما  تاحیرفت و  جاودزا ،
یبرع  یسراف و  فلا -

دیجم  نآرق 
هغلابلا  جهن 

تمس  تاراشتنا  یملاسا ؛  عبانم  هب  شرگن  اب  یعامتجا  یسانشناور  1382 ؛ )  ) نارگید دوعسم و  یناجیابرذآ ،
یپایپ 17  هرامش  دیفم ،،» همان   » هلجم فراعتم ؛ داصتقا  ملاسا و  رد  تلادع  هافر و  ییاراک ، 1378 ؛)  ) هللادی رگداد ،

زیدنرم  رشن  يوعماج ؛ یسانشبیسآ  تافارحنا : یسانشهعماج  (1373 ؛) رواد يدنواخیش ،
هلاسرلا  هسسوم  ملاسلاا ؛ اهجلاع  فیک  رقفلا و  هلکشم  1415 ق ؛).  ) فسوی يواضرق ،

ءاوضلاا  راد  راونلاا ؛ راحب  (1413 ؛) رقاب دمحم  یسلجم ،
ءاوضلاا  راد  یفاکلا ؛ ؛ 1413 ؛)  ) دمحم ینیلک ،

هیملاسا  یشورفباتک  هعیشلا ؛ لئاسو  1403 ق ؛ ).  ) دمحم یلماع ، رح 
نارابسرا  رشن  یناور ؛ تشادهب  1382 ؛)  ) هزمح یجنگ ،

دشر  رشن  نایراجن ، نمهب  یتارب و  دیرف  همجرت  اب  یناور ؛ ياهيرامیب  یعامتجا  ینابم  1376 ؛)  ) دنومیر نرکاک ،
ثیدحلا  راد  ینیسح ، مساقلاوبا  ینیسح و  اضر  همجرت  ثیدح ؛ نآرق و  هیاپ  رب  يداصتقا  هعسوت  1382 ؛)  ) دمحم يرهش ، ير  يدمحم 

یملاسا  گنهرف  رشن  رتفد  هایحلا ؛ 1409 ق ؛ ).  ) نارگید اضردمحم و  یمیکح ،
اردص  تاراشتنا  ناتسار ؛ ناتساد  1366 ؛ )  ) یضترم يرهطم ،

اردص  تاراشتنا  راتفگ ؛ تسیب  1358 ؛ )  ) یضترم يرهطم ،
نیتلا  ب -

World Health Organization (1995); The World Health Report 1995, Bridging the gaps;
Geneva, World Health Organization

Gomm, Roger`(1996), "mental health and inequality"; Mental Health Matters: a Reader; by
 Tom Heller et al, MacMillan

Pilgrim, D.(2005); Key Concepts in Mental Health; Sage publications
Mental Health: A Report of Surgeon General ; U.S.Department of Health and Human

 Services, 1999
تشون :  یپ 

رقفلارّش  سفنلارقف ، ، 16547 مکحلا ، ررغ  [ . 16]
دراد . یجیردت  دنور  نیا  هب  هراشا  مور  هروس  هیآ 10  [ . 17]

( 25 دیدح /  ) طِسْقِْلاِب سُاَّنلا  مَوقُیَِل  نَازَیمِْلا  َو  بَا  ـ تَکِْلا مُهُعَمَ  انَْلزَنأَ  َو  ـتِ  ِیبَْلاِب نَّ انَلَسُرُ  انَْلسَرْأَ  دْقََل  [ . 18]
تمکح 328 .) هغلابلا ، جهن   ) ینغ هب  عتم  امب  لاّا  ریقف  عاج  امف  [ . ... 19]

ونغتـسلا سانلا  یف  لدـع  ول  دومرف : (ع ) مظاک ماما  و  ص568 ) ج3 ، یفاکلا ،  ) مهنیب لدـع  اذا  نونغتـسی  سانلا  نا  (ع :) قداص ماـما  [ . 20]
ص542 .) ج1 ، نامه ، )

هبطخ 3 .) هغلابلا ، جهن  ... ) مولظم بغس  ملاظ و لا  هظک  یلع  وراقب  نا لا  ءاملعلا  یلع  هللا  ذخا  ام  و  [ . ... 21]
هدـش ادـیپ  ناشیا  نامز  رـصع و  رد  هک  تسا  امندـهاز  لهاج  یهورگ  هیفوص و  لباقم  رد  (ع ) قداـص ماـما  للادتـسا  زا  شخب  نیا  [ . 22]

رد يرهطم  دیهش  داتسا  هدمآ و  دعب  هب  ص65  ج5 ، یفاکلا ، رد  لصفم  ثیدح  نیا  میدرک ، رکذ  ار  نآ  عبنم  لابق  هک  هنوگ  نامه  دـندوب .
تسا . هدرک  لقن  ار  نآ  همجرت  دعب  هب  ص36  ج1 ، ناتسار ، ناتساد  باتک 

ياعد 8 . هیداجس ، هفیحص  [ . 23]
ياعد 135 . نامه ، [ . 24]

ص498 . ج7 ، همکحلا ، نازیم  [ . 25]
ص7 . ج72 ، راونلاا ، راحب  [ . 26]

(. 103 نارمع / لآ   ْ ) اوُقَّرفََت لاَوَ  اعًیمِجَ  هَِّللا  لِْبحَِب  اومُصِتَعْاوَ ْ  [ . 27]
ربمایپ زا  لقن  هب  ص300  دیفم ، خیش  یلاما  رد  ص300 و 386 و  ج9 ، یناردنزام ، حلاصدمحملام  یفاک  لوصا  حرش  رد  ملاک  نیا  [ . 28]
ثیدح هن  و  لقتسم ، یملاک  تروص  هب  ص477  ج2 ، یناشاک ، ضیف  یفاص  ریسفت  رد  ص331 و  ج75 ، راحب ، رد  اما  هدمآ ، (ص ) ملاسا

تسا . هدش  لقن  مرکا ، ربمایپ  زا 
ص17ـ16 .) ج12 ، هعیشلا ، لئاسو   ) ینغلا هللا  يوقت  یلع  نوعلا  معن  (ص :) هللا لوسر  لاق  [ . 29]

. 273 هرقب / [ . 30]
ص424 . ج11 ، هعیشلا ، لئاسو  [ . 31]

ص414 . ج74 ، راونلاا ، راحب  [ . 32]
یناـجیابرذآ و دوعـسم  هتـشون  یملاـسا ،» عباـنم  هب  شرگن  اـب  یعاـمتجا  یـسانشناور   » باـتک هب  هنیمز  نیا  رد  رتـشیب  لیـصفت  يارب  [ . 33]

دینک . هعجارم  ص133ـ124  نارگید ، 
هبطخ 209 .) هغلابلا ، جهن   ) هرقف رقفلاب  غیبتی  لایک  سانلا  هفعضب  مهسفنا  وردقی  نا  لدعلا  همئا  یلع  ضرف  هللا  نا  [ . 34]

(. 52 فرخز /  ) نٌیهِمَ وَهُ  يذَِّلا  اذَ  ِم هَـ نّْ رٌْیخَ  اَنأَ  [ . 35]
(. 53 فرخز /  ) بهَذَ نِّم  ةٌرَوِسْأَ  هِْیلَعَ  یَقِْلأُ  لاَوْلَفَ  [ . 36]

(. 247 هرقب /  ) هاپس یهدنامرف  هب  تولاط  باختنا  دروم  رد  و  ( 111 ءارعش /  ) حون ترضح  ناوریپ  دروم  رد  لاثم  [ . 37]
ص146 . رقفلا ، ۀلکشم  فسوی ، يواضرق ، 31 و  فرخز / [ . 38]

(. 37 ءابس /  ) احًِل ــ لَمِعَ صَ َو  نَمَاءَ  نْمَ  َّلاإِ  یفَْلزُ  اَندَنعِ  مْکُُبرِّقَُت  یِتَّلاِب  مکُدُ  ـ َلوْأَ َو لاَ  مْکُُل  وَْمأَ  آمَ  َو  [ . 39]
رگید . تایآ  يرایسب  نامه و  [ . 40]

 13 تارجح / [ . 41]
 11 هلداجم / [ . 42]

ص55 .) ج72 ، راونلاا ، راحب   ) رختفا هب  يرخف و  رقفلا  [ . 43]
ص32 . نامه ، [ . 44]

تسا . هدمآ  ص39  نامه ، رد  نومضم  نیمه  زین  يرگید  تیاور  ص40 . نامه ، [ . 45]
ص 446-445 . ج4 ، ةایحلا ، نارگید ، اضردمحم و  یمیکح ، [ . 46]

ج72، راونلاا ، راحب   ) تسا هدرک  رکذ  انغ  حدـم  رقف و  مذ  تایاور  نیب  عمج  هوجو  زا  یکی  ناونع  هب  یـسلجم  هملاع  ار  ریـسفت  نیا  [ . 47]
ص60 .)

ص140 .) ج2 ، یفاک ،  ) فافکلا فافعلا و  دمحم  لآ  اًدمحم و  بّحا  نم  دمحم و  لآ  اًدمحم و  قزرا  مّهّللا  [ . 48]
ص60 . ج72 ، راحب ، [ . 49]

ص66 .) نامه ،  ) توقلا لاّا  اهنم  تؤی  مل  هّنا  لاّا  ریقف  یّنغ و لا  ۀمایقلا  موی  دحا  ام  [ . 50]

یناور تشادهب  رب  اعد  نید و  ریثأت 

یقرت زورفا  هدنسیون :
هک دراد  تیمها  یمدآ  ناور  حور و  تملاـس  شرورپ و  يارب  ردقنآ  بهذم  : » دیوگ یم  یکـشزپ  ناور  ملع  ناراذگناینب  زا  یکی  شار » »

« سفنت يارب  اوه 
رد دندقتعم  اهنآ  دنا . هتشاد  فوطعم  یناور  ياهیرامیب  نامرد  ناور و  تملاـس  يارب  نید  هب  يرتشیب  هجوت  ناسانـشناور  ریخا  ياهلاس  رد 
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وا هرمزور  یگدنز  ياه  یتخـس  لمحت  رد  دشخب و  یم  ناسنا  هب  يونعم  تردق  یعون  هک  دراد  دوجو  هداعلا  قراخ  يورین  ادـخ  هب  نامیا 
هجوت هک  يا  هرود  دزاس . یم  رود  دنتسه  نآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ام  نامز  مدرم  زا  يرایسب  هک  یبارطـضا  ینارگن و  زا  دنک . یم  کمک  ار 
راشف ثعاـب  شیارگ  نیمه  تسا ، هدـمآ  دوجو  هب  مدرم  نیب  تاـیدام  ندروآ  تسدـب  يارب  يدـیدش  تباـقر  يداـم و  یگدـنز  هب  ناوارف 

. تسا هدش  وا  یمگردرس  یجیگ و  رصاعم و  ناسنا  رب  یحور 
یگدـنز رد  ناسنا  هب  کمک  يارب  دـیاب  هک  تسا  ییورین  نامیا   ) دـنک یم  هفاضا  تسا ) بارطـضا  نامرد  نیرترثؤم  کش  نودـب  ناـمیا  )

.( دهد یم  رادشه  یگدنز  ياهیتخس  ربارب  ار  ناسنا  تسکش  هک  تسا  يرطخ  نامیا  نادقف  دشاب ، هتشاد  دوجو 
ياهینوگرگد دـنک  ناشیرپ  ار  نآ  تینما  دـنزب و  مهرب  ار  نآ  يافرژ  شمارآ  دـناوت  یمن  سونایقا  ناتلغ  ناـشورخ و  جاوما  هک  روطناـمه 

. دنز یمن  مهرب  دراد  نامیا  دنوادخ  هب  اًقیمع  هک  ار  ناسنا  ینورد  شمارآ  زین  یگدنز  یتقوم  یحطس و 
دوخ رمع  مود  همین  رد  هک  ینارامیب  نایم  زا  اما  ما  هدرک  نامرد  هجلاعم و  دنا  هدرک  هعجارم  نم  هب  هک  ار  نت  اهدص  نم  دیوگ : یم  گنوی 

. دشابن یگدنز  زا  ینید  شیارگ  کی  هب  زاین  شلکـشم  اًساسا  هک  میدیدن  ار  رامیب  کی  یتح  دـعب  هب  یگلاس  زا 35  ینعی  دنرب  یم  رـس  هب 
نیا هب  تشگزاـب  اـب  اذـل  دـندوب  هتفاـین  رد  ار  ینید  ياـهرواب  نید و  رهوـج  هـک  دـندوب  هدـش  یناور  يراـمیب  راـتفرگ  لـیلد  نـیا  هـب  اـهنآ 

. دندش نامرد  لماک  روط  هب  ینید  ياههاگدید 
. ددرگ یم  زاب  اهنآ  يونعم  رقف  هب  اًساسا  دنا  هدش  نآ  راچد  رضاح  نورق  رد  نایئاپورا  هک  ینارحب  دیوگ : یم  نیئوتدلونرآ  فورعم  خروم 

. تسا نید  هب  تشگزاب  یقلاخا  یگدیشاپ  رقف و  نیا  نامرد  هار  اهنت  هک  تسا  دقتعم  وا 
نیا تسا . یناور  ياه  یگتفشآ  لباقم  رد  یتظافح  لماع  کی  بهذم  اه  هنیمز  مامت  رد  هک  میدروخ  یم  رب  بلطم  نیا  هب  عبانم  دروم  رد 

یلاعتم هطبار  کی   ) تیونعم فیرعت  داد . تبسن  تیناحور  تیونعم و  هب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسین  یصاخ  بهذم  هب  دودحم  یتظافح  رثا 
( هدننک هطاحا  شخب  ناماس  روحم  ای  لصا  کی  یگدنز و  يداع  براجت  نیب 

یناور تملاس  رب  اعد  ریثأت 
شیازفا هب  ور  عماوج  اهنامزاس و  اـه ، هداوناـخ  يارب  یلکـشم  ناونع  هب  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  تلایهـست ، اهتفرـشیپ و  ماـمت  مغریلع 

نامرد يارب  هک  نیـصصختم  رب  تسا و  اهنآ  یحور  یگدنامرد  يروجنر و  نامرد  تیونعم  دـندقتعم  هک  يدارفا  دادـعت  هب  زور  ره  تسا .
. دوش یم  هفاضا  دنوش ، یم  زکرمتم  یبهذم  ياهراتفر  اهرواب و  رب  یناور  تملاس  ظفح  یناور و  ياهیرامیب 

. دـسر یم  انف  هب  يژولونکت  بادرگ  رد  دـنام و  یم  اهنت  تیونعم  نودـب  هک  تسا  هدیـسر  هدـیقع  نیا  هب  شنیب  یهاگآ و  اـب  زورما  ناـسنا 
هب رواب  تسا  دقتعم  زمیج  مایلیو  دوب . دـهاوخ  شراظتنا  رد  یگدـنامرد  یچوپ و  داقتعا ، رواب و  زا  ندـش  رود  اب  هک  هدـیمهف  زورما  ناسنا 

. تسا يرورض  ناسنا  یناور  تشادهب  يارب  رترب  تردق  کی  رتلااب و  ياهشزرا  دوجو 
یناوارف نیب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ناور  تملاس  رب  نآ  ریثأت  هرمزور و  یگدنز  رد  اعد  زا  هدافتـسا  اب  هطبار  رد  دیدج  ياهـشهوژپ  جیاتن 

. دنراد يرتشیب  یناور  تملاس  دنزادرپ  یم  اعد  هب  رتشیب  هک  يدارفا  ینعی  دراد . دوجو  راد  ینعم  هطبار  یناور  تملاس  اب  اعد  زا  هدافتسا 
زا يرایـسب  هجوـت  یتشادـهب  ياـه  هنیزه  ـلااب و  عویـش  هب  هجوـت  اـب  هک  تـسا  یکـشزپناور  تـلالاتخا  نیرتعیاـش  بارطـضا  یگدرـسفا و 

ناـیم راد  ینعم  هطبار  دوـجو  رب  ینبم  رـضاح  یـسررب  ياـه  هتفاـی  هب  هجوـت  اـب  تسا . هدرک  بلج  دوـخب  ار  یناور  تشادـهب  نیـصصختم 
یناور تشادهب  ياهیراذگ  تسایـس  رد  دسر  یم  رظن  هب  یلبق  ياه  یـسررب  نینچمه  اعد و  زا  هدافتـسا  یناوارف  یگدرـسفا و  بارطـضا و 
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یناور  تشادهب  رب  اعد  نید و  ریثأت 

ناور حور و  تملاـس  شرورپ و  يارب  ردقنآ  بهذم  : » دـیوگ یم  یکـشزپ  ناور  ملع  ناراذـگناینب  زا  یکی  شار »  » یقرت زورفا  هدنـسیون :
« سفنت يارب  اوه  هک  دراد  تیمها  یمدآ 

رد دندقتعم  اهنآ  دنا . هتشاد  فوطعم  یناور  ياهیرامیب  نامرد  ناور و  تملاـس  يارب  نید  هب  يرتشیب  هجوت  ناسانـشناور  ریخا  ياهلاس  رد 
وا هرمزور  یگدنز  ياه  یتخـس  لمحت  رد  دشخب و  یم  ناسنا  هب  يونعم  تردق  یعون  هک  دراد  دوجو  هداعلا  قراخ  يورین  ادـخ  هب  نامیا 

هجوت هک  يا  هرود  دزاس . یم  رود  دنتسه  نآ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ام  نامز  مدرم  زا  يرایسب  هک  یبارطـضا  ینارگن و  زا  دنک . یم  کمک  ار 
راشف ثعاـب  شیارگ  نیمه  تسا ، هدـمآ  دوجو  هب  مدرم  نیب  تاـیدام  ندروآ  تسدـب  يارب  يدـیدش  تباـقر  يداـم و  یگدـنز  هب  ناوارف 

. تسا هدش  وا  یمگردرس  یجیگ و  رصاعم و  ناسنا  رب  یحور 
یگدـنز رد  ناسنا  هب  کمک  يارب  دـیاب  هک  تسا  ییورین  نامیا   ) دـنک یم  هفاضا  تسا ) بارطـضا  نامرد  نیرترثؤم  کش  نودـب  ناـمیا  )

.( دهد یم  رادشه  یگدنز  ياهیتخس  ربارب  ار  ناسنا  تسکش  هک  تسا  يرطخ  نامیا  نادقف  دشاب ، هتشاد  دوجو 
ياهینوگرگد دـنک  ناشیرپ  ار  نآ  تینما  دـنزب و  مهرب  ار  نآ  يافرژ  شمارآ  دـناوت  یمن  سونایقا  ناتلغ  ناـشورخ و  جاوما  هک  روطناـمه 

. دنز یمن  مهرب  دراد  نامیا  دنوادخ  هب  اًقیمع  هک  ار  ناسنا  ینورد  شمارآ  زین  یگدنز  یتقوم  یحطس و 
دوخ رمع  مود  همین  رد  هک  ینارامیب  نایم  زا  اما  ما  هدرک  نامرد  هجلاعم و  دنا  هدرک  هعجارم  نم  هب  هک  ار  نت  اهدص  نم  دیوگ : یم  گنوی 

. دشابن یگدنز  زا  ینید  شیارگ  کی  هب  زاین  شلکـشم  اًساسا  هک  میدیدن  ار  رامیب  کی  یتح  دـعب  هب  یگلاس  زا 35  ینعی  دنرب  یم  رـس  هب 
نیا هب  تشگزاـب  اـب  اذـل  دـندوب  هتفاـین  رد  ار  ینید  ياـهرواب  نید و  رهوـج  هـک  دـندوب  هدـش  یناور  يراـمیب  راـتفرگ  لـیلد  نـیا  هـب  اـهنآ 

. دندش نامرد  لماک  روط  هب  ینید  ياههاگدید 
. ددرگ یم  زاب  اهنآ  يونعم  رقف  هب  اًساسا  دنا  هدش  نآ  راچد  رضاح  نورق  رد  نایئاپورا  هک  ینارحب  دیوگ : یم  نیئوتدلونرآ  فورعم  خروم 

. تسا نید  هب  تشگزاب  یقلاخا  یگدیشاپ  رقف و  نیا  نامرد  هار  اهنت  هک  تسا  دقتعم  وا 
نیا تسا . یناور  ياه  یگتفشآ  لباقم  رد  یتظافح  لماع  کی  بهذم  اه  هنیمز  مامت  رد  هک  میدروخ  یم  رب  بلطم  نیا  هب  عبانم  دروم  رد 

یلاعتم هطبار  کی   ) تیونعم فیرعت  داد . تبسن  تیناحور  تیونعم و  هب  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسین  یصاخ  بهذم  هب  دودحم  یتظافح  رثا 
یناور  تملاس  رب  اعد  ریثأت  هدننک ) هطاحا  شخب  ناماس  روحم  ای  لصا  کی  یگدنز و  يداع  براجت  نیب 

شیازفا هب  ور  عماوج  اهنامزاس و  اـه ، هداوناـخ  يارب  یلکـشم  ناونع  هب  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  تلایهـست ، اهتفرـشیپ و  ماـمت  مغریلع 
نامرد يارب  هک  نیـصصختم  رب  تسا و  اهنآ  یحور  یگدنامرد  يروجنر و  نامرد  تیونعم  دـندقتعم  هک  يدارفا  دادـعت  هب  زور  ره  تسا .

. دوش یم  هفاضا  دنوش ، یم  زکرمتم  یبهذم  ياهراتفر  اهرواب و  رب  یناور  تملاس  ظفح  یناور و  ياهیرامیب 
. دـسر یم  انف  هب  يژولونکت  بادرگ  رد  دـنام و  یم  اهنت  تیونعم  نودـب  هک  تسا  هدیـسر  هدـیقع  نیا  هب  شنیب  یهاگآ و  اـب  زورما  ناـسنا 
هب رواب  تسا  دقتعم  زمیج  مایلیو  دوب . دـهاوخ  شراظتنا  رد  یگدـنامرد  یچوپ و  داقتعا ، رواب و  زا  ندـش  رود  اب  هک  هدـیمهف  زورما  ناسنا 

. تسا يرورض  ناسنا  یناور  تشادهب  يارب  رترب  تردق  کی  رتلااب و  ياهشزرا  دوجو 
یناوارف نیب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ناور  تملاس  رب  نآ  ریثأت  هرمزور و  یگدنز  رد  اعد  زا  هدافتـسا  اب  هطبار  رد  دیدج  ياهـشهوژپ  جیاتن 

. دنراد يرتشیب  یناور  تملاس  دنزادرپ  یم  اعد  هب  رتشیب  هک  يدارفا  ینعی  دراد . دوجو  راد  ینعم  هطبار  یناور  تملاس  اب  اعد  زا  هدافتسا 
زا يرایـسب  هجوـت  یتشادـهب  ياـه  هنیزه  ـلااب و  عویـش  هب  هجوـت  اـب  هک  تـسا  یکـشزپناور  تـلالاتخا  نیرتعیاـش  بارطـضا  یگدرـسفا و 

ناـیم راد  ینعم  هطبار  دوـجو  رب  ینبم  رـضاح  یـسررب  ياـه  هتفاـی  هب  هجوـت  اـب  تسا . هدرک  بلج  دوـخب  ار  یناور  تشادـهب  نیـصصختم 
یناور تشادهب  ياهیراذگ  تسایـس  رد  دسر  یم  رظن  هب  یلبق  ياه  یـسررب  نینچمه  اعد و  زا  هدافتـسا  یناوارف  یگدرـسفا و  بارطـضا و 
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روما و لوئسم  هشیمه  اًتاذ  دیشاب ؟  هتشاد  شمارآ  یمک  سرتسا  رپ  غولش و  ياند  نیا  رد  دیشاب ؟  راددوخ  درـسنوخ و  مارآ ،  دیهاوخ  یم 
تداع نیا  هدش  هک  مه  راب  کی  يارب  یلو  دشاب  امش  لرتنک  تحت  دیاب  اهراک  همه  دینک  یم  ساسحا  دیا و  هدوب  بیترت  مظن و  راد  هدهع 

هنوگچ ؟  دیامیپب ،  ار  دوخ  ریسم  یگدنز  دیراذگب  دینک و  اهر  ار  روما  همه  ندرک  لرتنک 
اهداهنشیپ :  نیا  هب  ندرک  لمع  ندناوخ و  اب  تحار ،  یلیخ 

دیریذپن :  ار  ددعتم  ياه  تیلوئسم 
نتـشادن ساسحا  راک  نیح  رد  عطق  روط  هب  یلو  دیلابب ،  دوخ  هب  دیهد  یم  ماجنا  مه  اب  ار  يرایـسب  ياهراک  هراومه  هکنیا  زا  تسا  نکمم 

ماجنا زا  دـینادب و  ار  دوخ  رمع  ياه  هظحل  ردـق  دـیهد .  ماجنا  تبون  هب  کی و  هب  کی  ار  اهراک  دـینک .  یم  یگتـسخ  ینارگن و  زکرمت ، 
دینک .  تیقفوم  ساسحا  نآ  ماجنا  زا  سپ  دیربب و  تذل  دیا  هتفرگ  هدهع  هب  هک  يراک 

دیهد :  اهب  دوخ  ياه  تیقفوم  هب 
 ، دـیدش سویام  عقوم  ره  دـنک .  یم  رود  ناسنا  زا  ار  ینیب  مک  دوخ  ساسحا  دروآ و  یم  لابند  هب  ار  يدـعب  ياه  يزوریپ  تیقفوم ،  کی 

دینک .  رکف  دیا  هدوب  قفوم  نآ  رد  هک  هنیمز  کی  ای  تسامش  یگدنلاب  بجوم  هک  زیچ  کی  هب  تسا  یفاک  اهنت 
دیهد :  تیمها  ناتزاین  هب 

ینعم هب  نـیا  دیـشاب .  دوـخ  لوـبقم  لوـقعم و  ياـهزاین  رکف  هـب  مـه  یمک  دیـشابن ،  نارگید  ندرک  لاحـشوخ  یـضار و  رکف  هـب  هـشیمه 
دوخ فطاوع  تاساسحا و  هب  تبـسن  دیـشاب و  ریذپ  فاطعنا  لاح  نیع  رد  یلو  دیهد  شوگ  نارگید  تارظن  هطقن  هب  تسین .  یهاوخدوخ 

دیشاب .  یتسیابردور  یب  ارگ و  عقاو  زین 
دیربب :  تذل  دوخ  راک  زا 

دیهد یم  ماجنا  هک  يراک  زا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دیور ،  یم  هرفط  يراک  ماجنا  زا  ای  دـیتسه  راشف  تحت  يراک  ماجنا  يارب  هشیمه  رگا 
ياه شنت  دـناوت  یم  تبثم  دـید  کی  دـینک .  زکرمت  نآ  شخب  تذـل  ياه  هبنج  يور  سپ  دـیراچان .  لاح  ره  هب  اـما  دـیرب ،  یمن  تذـل 

هب دیناوت  یم  لاثم  يارب  دینک .  داجیا  دـیناوت  یم  ار  یتدـم  زارد  تارییغت  هچ  دـیبایرد  هک  دـهد  تصرف  امـش  هب  دـیادزب و  ار  امـش  ینورد 
نآ .  زا  لصاح  دزمتسد  هب  ای  دینک  رکف  راک  ینایاپ  شیاتس  ریدقت و 

دیشاب :  ریذپ  فاطعنا 
 . دوش امش  بارطضا  شنت و  ببس  يا  همانرب  نینچ  تیاعر  هک  دیهدن  هزاجا  اما  تسا ،  لوقعم  بوخ و  رایسب  نتـشاد  هرمزور  همانرب  کی 

دینکن .  فلت  هدوهیب  ار  دوخ  يژرنا  سپ  دیهدب .  تسد  زا  ار  اه  تصرف  دوش  یم  ببس  دیدش  ياه  يریگتخس 
دینک :  رارقرب  لداعت  یگدنز  راک و  نایم 

يارب ار  ینامز  همانرب و  دوش .  یم  یفطاع  یکیزیف و  تلالاتخا  بجوم  یـصوصخ  یگدـنز  اب  يرادا  يراک و  یگدـنز  ماـغدا  لخادـت و 
دینک .  فوطعم  یگداوناخ  یگدنز  هب  ار  دوخ  هجوت  دینکن و  رکف  راک  هب  هناخ  رد  دیشاب .  دنبیاپ  نآ  هب  دینک و  باختنا  راک  فقوت 

دیهد :  رییغت  ار  نات  ياه  لمعلا  سکع 
تاساسحا دیهد و  رییغت  طیارش  هب  تبـسن  ار  دوخ  هاگدید  یهاگ  دینک  یعـس  سپ  دینک ،  ضوع  ار  از  شنت  طیارـش  دیناوتن  هشیمه  دیاش 
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؟  دیشاب هتـشاد  شمارآ  یمک  سرتسا  رپ  غولـش و  ياند  نیا  رد  دیـشاب ؟  راددوخ  درـسنوخ و  مارآ ،  دیهاوخ  یم  شخب  شمارآ  تداع   7
کی يارب  یلو  دشاب  امش  لرتنک  تحت  دیاب  اهراک  همه  دینک  یم  ساسحا  دیا و  هدوب  بیترت  مظن و  راد  هدهع  روما و  لوئـسم  هشیمه  اًتاذ 

هنوگچ ؟  دیامیپب ،  ار  دوخ  ریسم  یگدنز  دیراذگب  دینک و  اهر  ار  روما  همه  ندرک  لرتنک  تداع  نیا  هدش  هک  مه  راب 
دیریذپن :  ار  ددعتم  ياه  تیلوئسم  اهداهنشیپ :  نیا  هب  ندرک  لمع  ندناوخ و  اب  تحار ،  یلیخ 

نتـشادن ساسحا  راک  نیح  رد  عطق  روط  هب  یلو  دیلابب ،  دوخ  هب  دیهد  یم  ماجنا  مه  اب  ار  يرایـسب  ياهراک  هراومه  هکنیا  زا  تسا  نکمم 
ماجنا زا  دـینادب و  ار  دوخ  رمع  ياه  هظحل  ردـق  دـیهد .  ماجنا  تبون  هب  کی و  هب  کی  ار  اهراک  دـینک .  یم  یگتـسخ  ینارگن و  زکرمت ، 

دیهد :  اهب  دوخ  ياه  تیقفوم  هب  دینک .  تیقفوم  ساسحا  نآ  ماجنا  زا  سپ  دیربب و  تذل  دیا  هتفرگ  هدهع  هب  هک  يراک 
 ، دـیدش سویام  عقوم  ره  دـنک .  یم  رود  ناسنا  زا  ار  ینیب  مک  دوخ  ساسحا  دروآ و  یم  لابند  هب  ار  يدـعب  ياه  يزوریپ  تیقفوم ،  کی 
دیهد :  تیمها  ناتزاین  هب  دینک .  رکف  دیا  هدوب  قفوم  نآ  رد  هک  هنیمز  کی  ای  تسامش  یگدنلاب  بجوم  هک  زیچ  کی  هب  تسا  یفاک  اهنت 

ینعم هب  نـیا  دیـشاب .  دوـخ  لوـبقم  لوـقعم و  ياـهزاین  رکف  هـب  مـه  یمک  دیـشابن ،  نارگید  ندرک  لاحـشوخ  یـضار و  رکف  هـب  هـشیمه 
دوخ فطاوع  تاساسحا و  هب  تبـسن  دیـشاب و  ریذپ  فاطعنا  لاح  نیع  رد  یلو  دیهد  شوگ  نارگید  تارظن  هطقن  هب  تسین .  یهاوخدوخ 

دیربب :  تذل  دوخ  راک  زا  دیشاب .  یتسیابردور  یب  ارگ و  عقاو  زین 
دیهد یم  ماجنا  هک  يراک  زا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دیور ،  یم  هرفط  يراک  ماجنا  زا  ای  دـیتسه  راشف  تحت  يراک  ماجنا  يارب  هشیمه  رگا 

ياه شنت  دـناوت  یم  تبثم  دـید  کی  دـینک .  زکرمت  نآ  شخب  تذـل  ياه  هبنج  يور  سپ  دـیراچان .  لاح  ره  هب  اـما  دـیرب ،  یمن  تذـل 
هب دیناوت  یم  لاثم  يارب  دینک .  داجیا  دـیناوت  یم  ار  یتدـم  زارد  تارییغت  هچ  دـیبایرد  هک  دـهد  تصرف  امـش  هب  دـیادزب و  ار  امـش  ینورد 

دیشاب :  ریذپ  فاطعنا  نآ .  زا  لصاح  دزمتسد  هب  ای  دینک  رکف  راک  ینایاپ  شیاتس  ریدقت و 
 . دوش امش  بارطضا  شنت و  ببس  يا  همانرب  نینچ  تیاعر  هک  دیهدن  هزاجا  اما  تسا ،  لوقعم  بوخ و  رایسب  نتـشاد  هرمزور  همانرب  کی 

لداعت یگدنز  راک و  نایم  دینکن .  فلت  هدوهیب  ار  دوخ  يژرنا  سپ  دیهدب .  تسد  زا  ار  اه  تصرف  دوش  یم  ببس  دیدش  ياه  يریگتخس 
دینک :  رارقرب 

يارب ار  ینامز  همانرب و  دوش .  یم  یفطاع  یکیزیف و  تلالاتخا  بجوم  یـصوصخ  یگدـنز  اب  يرادا  يراک و  یگدـنز  ماـغدا  لخادـت و 
 . دـینک فوطعم  یگداوناخ  یگدـنز  هب  ار  دوخ  هجوت  دـینکن و  رکف  راک  هب  هناخ  رد  دیـشاب .  دـنبیاپ  نآ  هب  دـینک و  باـختنا  راـک  فقوت 

دیهد :  رییغت  ار  نات  ياه  لمعلا  سکع 
تاساسحا دیهد و  رییغت  طیارش  هب  تبـسن  ار  دوخ  هاگدید  یهاگ  دینک  یعـس  سپ  دینک ،  ضوع  ار  از  شنت  طیارـش  دیناوتن  هشیمه  دیاش 
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؟  هچ ینعی  تیعطاق 

یناطلس  هفیلخ  تاداسلا  يرخف  : هدنسیون
یم ناشن  لاعفنا  دوخ  زا  نارگید  ياهراتفر  ربارب  رد  هکنیا  اـی  تسا  هناـعطاق  هنادـنم و  تارج  ناـتراتفر  هک  دـیتسه  يدارفا  وزج  امـش  اـیآ 

رگشاخرپ ؟  ای  دیا  لعفنم  دیروسج ،  تلاکشم  ربارب  رد  ایآ  مسرپب :  رت  هداس  دیهد ؟ 
یم شزرا  نارگید  دوخ و  یقطنم  ياه  هتـساوخ  هب  نارگید  دوخ و  قوقح  هب  نتـشاذگ  مارتحا  اب  یناسآ  هب  امـش  هنادـنم  تارج  راـتفر  رد 

ندرک هرکاذم  يارب  دینک .  یمن  راذگاو  يرگید  درف  هب  ار  رما  نیا  تیلوئسم  دیسر و  یم  دیراد  زاین  هک  هچنآ  هب  امش  قیرط  نیا  زا  دیهن . 
دوخ زرم  دح و  دیراذگب .  اپ  ریز  ار  نارگید  ای  ناتدوخ  قوقح  قح و  هک  تسین  يا  هنوگ  هب  امش  قفاوت  اما  دیا  هدامآ  قفاوت  هب  ندیـسر  و 
امـش اب  تسا  رتهب  دننادب  دنـسانشب و  امـش  اب  دروخرب  رد  ار  ناشدوخ  زرم  دـح و  ات  دـینک  یم  کمک  نارگید  هب  دـیناد و  یم  یبوخ  هب  ار 

دننک .  راتفر  هنوگچ 
هک دنرواب  نیا  رب  دارفا  زا  يرایـسب  دبلط .  یم  ار  يدایز  هجوت  نیرمت و  تسا و  کیراب  رایـسب  يرگـشاخرپ  تیعطاق و  نیب  زرم  یتسار  هب 

ینعی تیعطاق  نتـشاد  تیدـج و  هک  یتروص  رد  تسا ،  حور  یب  کشخ و  يراتفر  نتـشاد  تناـها و  تنوشخ ،  زاربا  ياـنعم  هب  تیعطاـق 
نارگید  طسوت  ندشن  هچیزاب  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  دوخ و  قح  هب  تازایتما  قوقح و  زا  عافد 

 . تسا نارگید  دوخ و  هب  نداـهن  مارتحا  ندوب و  بدوم  ياـنعم  هب  هکلب  تسین  روز  هب  لـسوت  يردـلق و  ياـنعم  هب  دـنم  تارج  تیعطاـق و 
يا هدع  اب  دروخرب  رد  ام  زا  مادک  ره  هک  یفلتخم  ياه  تراهم  تساه .  تراهم  زا  يا  هعومجم  يرادروخرب  دنمزاین  هناعطاق  راتفر  نتشاد 
نایب نارگید ،  هب  تبثم  ساسحا  نایب  هلمج  زا  ییاه  تراهم  میراذگ .  یم  شیامن  هب  رت  فیعض  رگید  هورگ  اب  دروخرب  رد  رتهب و  ار  اهنآ 

 . عمج رد  رظن  زاربا  نارگید ،  هب  دوخ  ياه  هتساوخ  نایب  نارگید ،  یقطنمریغ  تساوخرد  ندرک  در  نارگید ،  هب  یفنم  ساسحا 
 . دوش یم  رجنم  دنم  تارج  راتفر  هب  هک  ییاهرواب 

هتکن نیا  هب  اهنآ  دروآ .  یم  هارمه  هب  یتیلوئـسم  دوخ  اب  یقح  ره  هک  دنا  هتفریذپ  دننک ،  یم  راتفر  عطاق  دـنم و  تارج  روط  هب  هک  يدارفا 
نازیم دـیازفا ،  یم  هطبار  نیا  تملاـس  هب  هچنآ  تساـه و  ناـسنا  نیب  طاـبترا  یناـسنا ،  عـماوج  لیکـشت  مزاوـل  زا  یکی  هک  دـنراد  هجوـت 

رب دنک .  یم  داجیا  یتیلوئسم  یقح  ره  دنا  هدرک  لوبق  يدارفا  نینچ  تقیقح  رد  تسا .  رگیدکی  لابق  رد  ام  زا  کی  ره  يریذپ  تیلوئـسم 
هک دنوش  یم  رکذتم  دوخ  هب  مادـم  هکلب  دـننک  یمن  رکف  شیوخ  يدرف  ياه  هتـساوخ  قوقح و  ندـش  ادا  هب  طقف  رگـشاخرپ  دارفا  فلاخ 

مراد .  نارگید  ياه  هتساوخ  لابق  رد  نم  هک  تسا  یتیلوئسم  رانک  رد  نم ،  ياه  هتساوخ  ندش  هدروآرب 
 ( نارگید اب  امش  هطبار  عون  نارگید و  اب  طابترا  زا  فده  تیمها  یناسنا (  طباور  رد  مهم  رـصنع  ود  یـسررب  اب  هصلاخ  روط  هب  اجنیا  رد 

دهد :  يور  تسا  نکمم  تلاح  راهچ  مینک .  یم  هاگن  يرگید  هیواز  زا  ار  نادنم  تارج  هنارگشاخرپ و  هنلاعفنم ،  راتفر  هس 
 ، تسا هنارگشاخرپ  راتفر  زا  یعون  هک  تلاح  نیا  رد  تسا :  مهم  رایـسب  امـش  فده  اما  تسا  گنر  مک  دیراد  نارگید  اب  هک  يا  هطبار   ـ
دیهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياه  هطبار  ندرک  لمع  يا  هسوک  اب  ینعی  دیشک ،  یم  دیرب و  یم  دیور ،  یم  دینک ،  یم  لمع  هسوک  دننام 

دینک .  یم  راتفر  هنلاعفنم  تروص  نیا  رد  تسا :  تیمها  یب  فده  مهم و  نارگید  اب  هطبار   ـ
راتفر یعون  هک  دینک  یم  لمع  تشپ  كلا  دننام  عوضوم  زا  دوخ  ندیشک  رانک  اب  تسین :  مهم  مادک  چیه  هطبار ،  هن  فده و  هن  یهاگ   ـ

تسا .  هنلاعفنم 
زا ات  دیوش  طلـسم  زین  هرکاذم  نونف  هب  دیاب  هتبلا  دیتسه .  دنم  تارج  راتفر  دـنمزاین  تروص  نیا  رد  تسا :  مهم  ود  ره  فدـه ،  هطبار و   ـ

دیبای .  تسد  بولطم  شمارآ  شیاسآ و  هب  قیرط  نیا 
ياه بیـسآ  زا  يریگـشیپ  یعون  دروآ  یم  دوجو  هب  صاخـشا  یگدـنز  رد  یتبثم  سح  هکنآ  رب  هولاع  دـنم  تارج  ياـهراتفر  يریگداـی 

هک تسا  راوگاـن  تقیقح  نـیا  ياـیوگ  يرایـسب  ياـه  شهوژپ  دروآ :  یم  ناـغمرا  هـب  زین  ار  يدزد و ..  داـیتعا ،  زدـیا ،  لـثم  یعاـمتجا 
هتسناوتن هدوبن و  رادروخرب  یفاک  سفن  هب  دامتعا  زا  دوخ  نلااسمه  هورگ  رد  درف  هک  هدوب  نیا  یعامتجا  دسافم  زا  يرایسب  تلع  هنافساتم 

تسا .  هدش  یگرزب  تارطخ  دراو  هتساوخان  دنک و  در  ار  ناشدنسپان  ياه  شهاوخ  نتفگ »  هن  اب «  اهنآ  داهنشیپ  اه و  هتساوخ  ربارب  رد 
مینک ؟  تیوقت  دوخ  رد  ار  یلدمه  اب  هارمه  هناعطاق  راتفر  هنوگچ 

ياه هتـساوخ  هب  دریگ  لکـش  ناتدوجو  رد  یفنم  ساسحا  هکنآ  نودب  دیناوتب  هک  تسا  نیا  دنم  تارج  راتفر  رد  رثوم  ياهدـیلک  زا  یکی 
یقطنم ریغ  ای  یقطنم  صیخـشت  ییاناوت  ایآ  هک  دشاب ،  هدمآ  دیدپ  مه  امـش  نهذ  رد  لاوس  نیا  دیاش  دییوگب .  هن »  نارگید «  یقطنم  ریغ 
یلـصا كلاما  روما  ریاس  رد  اما  درک .  ار  راک  نیا  ناوتب  یتحار  هب  دراوم  یخرب  رد  دـیاش  میراد ؟  ار  ناـم  ناـیفارطا  ياـه  هتـساوخ  ندوب 

تسیچ ؟ 
ياـه هتـساوخ  لاـیما و  اـب  هک  مینابـسچ ،  یم  ار  ندوب »  یقطنم  ریغ  تفـص «  نارگید  ياـه  هتـساوخ  هب  لـیلد  نیا  هب  دـیآ  یم  شیپ  هاـگ 

 . دـیروآ رظن  رد  ار  تسا  راد  بت  لاح و  دـب  رایـسب  امـش ،  هلاس  کی  دـنزرف  هک  یناتـسمز  درـس  زور  کی  لاًثم  تسا .  داضت  رد  نامدوخ 
نات و ماوقا  زا  یکی  ینامهم  همانرب  اب  هدش  نراقم  زور  نیا  اًقافتا  رگید  فرط  زا  دنک و  تحارتسا  دـنامب و  هناخ  رد  هک  تسا  رتهب  وا  يارب 

نوـچ لوا  هلحرم ي  رد  مینک .  تبقارم  دـنزرف  زا  میناـمب و  هناـخ  رد  زورما  هـک  دـهاوخ  یم  امـش  زا  دـنزرف  يراـمیب  تـلع  هـب  ناترـسمه 
زا دعب  اما  تسا ،  هدرک  نم  زا  یقطنم  ریغ  شهاوخ  کی  مرـسمه  دییوگب  دـیاش  تسا ،  داضت  رد  ناتدوخ  هتـساوخ ي  اب  رـسمه  شهاوخ 

دیسر یم  هجیتن  نیا  هب  دنک ،  رتدب  ار  ناتکدوک  لاح  نوریب  درس  ياوه  تسا  نکمم  هکنیا  هلمج  زا  طیارـش  ندیجنـس  رتشیب و  ندرک  رکف 
هب دیشاب و  هتشاد  روضح  ناترامیب  دنزرف  رانک  رد  امش  يود  ره  تسا  رتهب  طیارـش  نیا  رد  هکلب  هدوبن ،  یقطنم  ریغ  وا  هتـساوخ  اهنت  هن  هک 
رد دید  دـیاب  میهد .  رارق  لعف ،  کی  ندوب  حیحـص  تسرد و  ار  صیخـشت  كلام  يدراوم  نینچ  رد  تسا  رتهب  دـییامن .  کمک  وا  دوبهب 

تسا ؟  مادک  تسا  رت  هدیدنسپ  ادخ  رظن  زا  هک  یلمع  یطیارش ،  ره 
هدروآرد رایشوه  تروص  هب  ار  دوخ  نهذ  رکف  زرط  نیا  اب  ریخ ؟  ای  تسا  یقطنم  ریغ  نات ،  لباقم  فرط  هتساوخ  ایآ  دیشیدنیب ،  هنافـصنم 

هئارا ي عیاش و  تیعقوم  دنچ  رکذ  اب  ار  دنم  تارج  راتفر  هوحن ي  اجنیا  رد  دشاب .  حلـصا  راک  ییاسانـش  لابند  هب  تیعقوم  ره  رد  هک  دـیا 
یم اهنآ  هچنآ  اب  امـش  ياهزاین  رگا  صوصخ  هب  دـننک ،  یم  تمواقم  امـش  شلات  ربارب  رد  بلغا  صاخـشا ،  میهد .  یم  ناـشن  لـح ،  هار 

دشاب .  داضت  رد  دنهاوخ 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

هچ ؟  ینعی  تیعطاق 
یناطلس  هفیلخ  تاداسلا  يرخف  : هدنسیون

یم ناشن  لاعفنا  دوخ  زا  نارگید  ياهراتفر  ربارب  رد  هکنیا  اـی  تسا  هناـعطاق  هنادـنم و  تارج  ناـتراتفر  هک  دـیتسه  يدارفا  وزج  امـش  اـیآ 
رگشاخرپ ؟  ای  دیا  لعفنم  دیروسج ،  تلاکشم  ربارب  رد  ایآ  مسرپب :  رت  هداس  دیهد ؟ 

یم شزرا  نارگید  دوخ و  یقطنم  ياه  هتـساوخ  هب  نارگید  دوخ و  قوقح  هب  نتـشاذگ  مارتحا  اب  یناسآ  هب  امـش  هنادـنم  تارج  راـتفر  رد 
ندرک هرکاذم  يارب  دینک .  یمن  راذگاو  يرگید  درف  هب  ار  رما  نیا  تیلوئسم  دیسر و  یم  دیراد  زاین  هک  هچنآ  هب  امش  قیرط  نیا  زا  دیهن . 

دوخ زرم  دح و  دیراذگب .  اپ  ریز  ار  نارگید  ای  ناتدوخ  قوقح  قح و  هک  تسین  يا  هنوگ  هب  امش  قفاوت  اما  دیا  هدامآ  قفاوت  هب  ندیـسر  و 
امـش اب  تسا  رتهب  دننادب  دنـسانشب و  امـش  اب  دروخرب  رد  ار  ناشدوخ  زرم  دـح و  ات  دـینک  یم  کمک  نارگید  هب  دـیناد و  یم  یبوخ  هب  ار 

دننک .  راتفر  هنوگچ 
هک دنرواب  نیا  رب  دارفا  زا  يرایـسب  دبلط .  یم  ار  يدایز  هجوت  نیرمت و  تسا و  کیراب  رایـسب  يرگـشاخرپ  تیعطاق و  نیب  زرم  یتسار  هب 

ینعی تیعطاق  نتـشاد  تیدـج و  هک  یتروص  رد  تسا ،  حور  یب  کشخ و  يراتفر  نتـشاد  تناـها و  تنوشخ ،  زاربا  ياـنعم  هب  تیعطاـق 
نارگید  طسوت  ندشن  هچیزاب  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  دوخ و  قح  هب  تازایتما  قوقح و  زا  عافد 

 . تسا نارگید  دوخ و  هب  نداـهن  مارتحا  ندوب و  بدوم  ياـنعم  هب  هکلب  تسین  روز  هب  لـسوت  يردـلق و  ياـنعم  هب  دـنم  تارج  تیعطاـق و 
يا هدع  اب  دروخرب  رد  ام  زا  مادک  ره  هک  یفلتخم  ياه  تراهم  تساه .  تراهم  زا  يا  هعومجم  يرادروخرب  دنمزاین  هناعطاق  راتفر  نتشاد 
نایب نارگید ،  هب  تبثم  ساسحا  نایب  هلمج  زا  ییاه  تراهم  میراذگ .  یم  شیامن  هب  رت  فیعض  رگید  هورگ  اب  دروخرب  رد  رتهب و  ار  اهنآ 

 . عمج رد  رظن  زاربا  نارگید ،  هب  دوخ  ياه  هتساوخ  نایب  نارگید ،  یقطنمریغ  تساوخرد  ندرک  در  نارگید ،  هب  یفنم  ساسحا 
 . دوش یم  رجنم  دنم  تارج  راتفر  هب  هک  ییاهرواب 
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هتکن نیا  هب  اهنآ  دروآ .  یم  هارمه  هب  یتیلوئـسم  دوخ  اب  یقح  ره  هک  دنا  هتفریذپ  دننک ،  یم  راتفر  عطاق  دـنم و  تارج  روط  هب  هک  يدارفا 
نازیم دـیازفا ،  یم  هطبار  نیا  تملاـس  هب  هچنآ  تساـه و  ناـسنا  نیب  طاـبترا  یناـسنا ،  عـماوج  لیکـشت  مزاوـل  زا  یکی  هک  دـنراد  هجوـت 

رب دنک .  یم  داجیا  یتیلوئسم  یقح  ره  دنا  هدرک  لوبق  يدارفا  نینچ  تقیقح  رد  تسا .  رگیدکی  لابق  رد  ام  زا  کی  ره  يریذپ  تیلوئـسم 
هک دنوش  یم  رکذتم  دوخ  هب  مادـم  هکلب  دـننک  یمن  رکف  شیوخ  يدرف  ياه  هتـساوخ  قوقح و  ندـش  ادا  هب  طقف  رگـشاخرپ  دارفا  فلاخ 

مراد .  نارگید  ياه  هتساوخ  لابق  رد  نم  هک  تسا  یتیلوئسم  رانک  رد  نم ،  ياه  هتساوخ  ندش  هدروآرب 
 ( نارگید اب  امش  هطبار  عون  نارگید و  اب  طابترا  زا  فده  تیمها  یناسنا (  طباور  رد  مهم  رـصنع  ود  یـسررب  اب  هصلاخ  روط  هب  اجنیا  رد 

دهد :  يور  تسا  نکمم  تلاح  راهچ  مینک .  یم  هاگن  يرگید  هیواز  زا  ار  نادنم  تارج  هنارگشاخرپ و  هنلاعفنم ،  راتفر  هس 
 ، تسا هنارگشاخرپ  راتفر  زا  یعون  هک  تلاح  نیا  رد  تسا :  مهم  رایـسب  امـش  فده  اما  تسا  گنر  مک  دیراد  نارگید  اب  هک  يا  هطبار   ـ
دیهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  ياه  هطبار  ندرک  لمع  يا  هسوک  اب  ینعی  دیشک ،  یم  دیرب و  یم  دیور ،  یم  دینک ،  یم  لمع  هسوک  دننام 

دینک .  یم  راتفر  هنلاعفنم  تروص  نیا  رد  تسا :  تیمها  یب  فده  مهم و  نارگید  اب  هطبار   ـ
راتفر یعون  هک  دینک  یم  لمع  تشپ  كلا  دننام  عوضوم  زا  دوخ  ندیشک  رانک  اب  تسین :  مهم  مادک  چیه  هطبار ،  هن  فده و  هن  یهاگ   ـ

تسا .  هنلاعفنم 
زا ات  دیوش  طلـسم  زین  هرکاذم  نونف  هب  دیاب  هتبلا  دیتسه .  دنم  تارج  راتفر  دـنمزاین  تروص  نیا  رد  تسا :  مهم  ود  ره  فدـه ،  هطبار و   ـ

دیبای .  تسد  بولطم  شمارآ  شیاسآ و  هب  قیرط  نیا 
ياه بیـسآ  زا  يریگـشیپ  یعون  دروآ  یم  دوجو  هب  صاخـشا  یگدـنز  رد  یتبثم  سح  هکنآ  رب  هولاع  دـنم  تارج  ياـهراتفر  يریگداـی 

هک تسا  راوگاـن  تقیقح  نـیا  ياـیوگ  يرایـسب  ياـه  شهوژپ  دروآ :  یم  ناـغمرا  هـب  زین  ار  يدزد و ..  داـیتعا ،  زدـیا ،  لـثم  یعاـمتجا 
هتسناوتن هدوبن و  رادروخرب  یفاک  سفن  هب  دامتعا  زا  دوخ  نلااسمه  هورگ  رد  درف  هک  هدوب  نیا  یعامتجا  دسافم  زا  يرایسب  تلع  هنافساتم 

تسا .  هدش  یگرزب  تارطخ  دراو  هتساوخان  دنک و  در  ار  ناشدنسپان  ياه  شهاوخ  نتفگ »  هن  اب «  اهنآ  داهنشیپ  اه و  هتساوخ  ربارب  رد 
مینک ؟  تیوقت  دوخ  رد  ار  یلدمه  اب  هارمه  هناعطاق  راتفر  هنوگچ 

ياه هتـساوخ  هب  دریگ  لکـش  ناتدوجو  رد  یفنم  ساسحا  هکنآ  نودب  دیناوتب  هک  تسا  نیا  دنم  تارج  راتفر  رد  رثوم  ياهدـیلک  زا  یکی 
یقطنم ریغ  ای  یقطنم  صیخـشت  ییاناوت  ایآ  هک  دشاب ،  هدمآ  دیدپ  مه  امـش  نهذ  رد  لاوس  نیا  دیاش  دییوگب .  هن »  نارگید «  یقطنم  ریغ 
یلـصا كلاما  روما  ریاس  رد  اما  درک .  ار  راک  نیا  ناوتب  یتحار  هب  دراوم  یخرب  رد  دـیاش  میراد ؟  ار  ناـم  ناـیفارطا  ياـه  هتـساوخ  ندوب 

تسیچ ؟ 
ياـه هتـساوخ  لاـیما و  اـب  هک  مینابـسچ ،  یم  ار  ندوب »  یقطنم  ریغ  تفـص «  نارگید  ياـه  هتـساوخ  هب  لـیلد  نیا  هب  دـیآ  یم  شیپ  هاـگ 

 . دـیروآ رظن  رد  ار  تسا  راد  بت  لاح و  دـب  رایـسب  امـش ،  هلاس  کی  دـنزرف  هک  یناتـسمز  درـس  زور  کی  لاًثم  تسا .  داضت  رد  نامدوخ 
نات و ماوقا  زا  یکی  ینامهم  همانرب  اب  هدش  نراقم  زور  نیا  اًقافتا  رگید  فرط  زا  دنک و  تحارتسا  دـنامب و  هناخ  رد  هک  تسا  رتهب  وا  يارب 

نوـچ لوا  هلحرم ي  رد  مینک .  تبقارم  دـنزرف  زا  میناـمب و  هناـخ  رد  زورما  هـک  دـهاوخ  یم  امـش  زا  دـنزرف  يراـمیب  تـلع  هـب  ناترـسمه 
زا دعب  اما  تسا ،  هدرک  نم  زا  یقطنم  ریغ  شهاوخ  کی  مرـسمه  دییوگب  دـیاش  تسا ،  داضت  رد  ناتدوخ  هتـساوخ ي  اب  رـسمه  شهاوخ 

دیسر یم  هجیتن  نیا  هب  دنک ،  رتدب  ار  ناتکدوک  لاح  نوریب  درس  ياوه  تسا  نکمم  هکنیا  هلمج  زا  طیارـش  ندیجنـس  رتشیب و  ندرک  رکف 
هب دیشاب و  هتشاد  روضح  ناترامیب  دنزرف  رانک  رد  امش  يود  ره  تسا  رتهب  طیارـش  نیا  رد  هکلب  هدوبن ،  یقطنم  ریغ  وا  هتـساوخ  اهنت  هن  هک 
رد دید  دـیاب  میهد .  رارق  لعف ،  کی  ندوب  حیحـص  تسرد و  ار  صیخـشت  كلام  يدراوم  نینچ  رد  تسا  رتهب  دـییامن .  کمک  وا  دوبهب 

تسا ؟  مادک  تسا  رت  هدیدنسپ  ادخ  رظن  زا  هک  یلمع  یطیارش ،  ره 
هدروآرد رایشوه  تروص  هب  ار  دوخ  نهذ  رکف  زرط  نیا  اب  ریخ ؟  ای  تسا  یقطنم  ریغ  نات ،  لباقم  فرط  هتساوخ  ایآ  دیشیدنیب ،  هنافـصنم 

هئارا ي عیاش و  تیعقوم  دنچ  رکذ  اب  ار  دنم  تارج  راتفر  هوحن ي  اجنیا  رد  دشاب .  حلـصا  راک  ییاسانـش  لابند  هب  تیعقوم  ره  رد  هک  دـیا 
یم اهنآ  هچنآ  اب  امـش  ياهزاین  رگا  صوصخ  هب  دـننک ،  یم  تمواقم  امـش  شلات  ربارب  رد  بلغا  صاخـشا ،  میهد .  یم  ناـشن  لـح ،  هار 

دشاب .  داضت  رد  دنهاوخ 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

تسیرگ دیاب 

ولدمحا  ادن  هدنسیون :
ياپ شمارآ ،  هب  ندیـسر  رد  رثوم  یلماع  ای  مینادب  فعـض  هناشن ي  ار  نآ  دیاب  ایآ  هکنیا  هیرگ و  ندوب  دب  ای  بوخ  زار  هب  ندرب  یپ  يارب 

میتسشن .  یشخب  ناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  کشزپ و  ناور  ییادخ ،  اضردمحم  رتکد  ياه  تبحص 
دشاب ؟  شخب  شمارآ  دناوت  یم  اًعقاو  ندرک  هیرگ  تملاس : 

مغ و عقاوم  رد  مه  هشیمه  هک  یعافد  یـشنکاو  تلاح و  درک .  یفرعم  يوق  یناجیه  تلاح  کی  ناونع  هب  ار  هیرگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب 
هیرگ هب  زاین  سح  مه  لاصیتسا  یتح  ای  دـیدش  یحور  راشف  يداش ،  اب  ههجاوم  رد  درف  تسا  نکمم  دـنک و  یمن  زورب  دارفا  رد  یتحاراـن 

 ، دوش هدافتسا  طیرفت  طارفا و  زا  جراخ  لداعتم و  روط  هب  رگا  دراد و  دوجو  دارفا  همه ي  رد  یناجیه  شنکاو  نیا  دنک .  هبرجت  ار  ندرک 
 ، بارطـضا سرت ،  ربارب  رد  ندرک  هیرگ  هلیـسو ي  هب  یناور  هیلخت  دیآ .  یمن  رامـش  هب  مومذم  يرما  یـسانش  ناور  رظن  زا  ناونع  چیه  هب 

راشف راب  شهاک  هجیتن  رد  سرتسا و  دـیدش  شهاک  ثعاب  شزورب  هدـش و  هداـهن  سک  ره  دوجو  رد  هک  تسا  یعیبط  يرما  يداـش  مغ و 
دوش .  یم  دارفا  رد  یحور 

تسین ؟  زاسرسدرد  ناشیارب  دنناد ،  یم  فعض  هناشن  ار  هیرگ  ناشندوب  درم  رطاخ  هب  نایاقآ  هکنیا  سپ  تملاس : 
ثداوح اب  هلباقم  رد  یفلتخم  ياهلمعلا  سکع  دـنا ،  هدـش  گرزب  نآ  رد  هک  یگنهرف  کیتنژ و  تیـسنج ،  هب  انب  اه  مدآ  همه ي  دـینیبب ! 

راچد یبلق  یحور و  داح  ياه  يرامیب  هب  رتمک  هک  دشاب  رطاخ  نیمه  هب  دیاش  دنتـسه و  زیر  نورب  رتشیب  یلک  روط  هب  اه  مناخ  اما  دنراد . 
رما نیمه  هجیتن  رد  دـیاش  دـننکیم و  سح  دوخ  دوجو  رد  ار  ناش  تاساسحا  رتشیب  ندوب ،  زیر  نورد  لیلد  هب  نایاقآ  لاًومعم  دـنوش و  یم 

رد هنافـساتم  دوش .  یم  رو  هلعـش  ناشدوجو  رد  رتشیب  یحور  داح  ياه  یتحاران  یتح  یبلق و  ياه  يرامیب  سرتسا ،  ياه  هناشن  هک  تسا 
کـشا ربارب  رد  تلامج  لیبق  نیا  زا  هک  يدارفا  شاک  يا  و  دـنک »  یمن  هیرگ  هک  درم  هک « :  تسا  هداتفا  اـج  مـلاک  نیا  مه  اـم  گـنهرف 

دوش .  یم  شا  لمحت  تردق  شیازفا  وا و  حور  فیطلت  ثعاب  اه  کشا  نیمه  هک  دننادب  دننک ،  یم  هدافتسا  نارگن  يا  هچبرسپ  نتخیر 
دور ؟  یم  رامش  هب  هیرگ  يایازم  وزج  مه  فادها  هب  ندیسر  يارب  يرازبا  ناونع  هب  هیرگ  هب  کسمت  تملاس : 

هنیمز هب  انب  رگا  هیرگ  دنکن .  ادیپ  هار  نآ  رد  طیرفت  طارفا و  هک  تسا  یتقو  ات  هیرگ  یشخبرثا  دش ،  هتفگ  هک  روط  نامه  ناونع .  چیه  هب 
هب شرقـشق  ای  ندرک  رهق  دننام  دوش ،  نارگید  هجوت  بلج  اه و  هتـساوخ  هب  ندیـسر  يارب  يرازبا  هب  لیدبت  درف  یتیبرت  یگداوناخ و  ياه 

لـلاتخا یعون  دوخ  راـشف ،  مرها  ناونع  هب  هیرگ  زا  هدافتـسا  یفنم و  هجوت  بلج  دـمآ و  دـهاوخ  باـسح  هب  یفنم  یتیوقت  نتخادـنا ،  هار 
ددرگ .  یم  بوسحم  تیصخش 

دشاب ؟  هنوگچ  دیاب  هطبار  نیا  رد  نایفارطا  شقن  نیاربانب  تملاس : 
زا ندـیبلط  کـمک  تهج  رد  لاـصیتسا و  يور  زا  اًـعقاو  هیرگ  رگا  دراد .  یگتـسب  مه  درف  طیارـش  هب  یهجوت  یب  نیا  هتبلا  یهجوـت !  یب 
هار اهنت  دهد ،  رارق  راشف  تحت  ار  ام  شا  هیرگ  اب  دهاوخ  یم  درف  هک  میدرک  ساسحا  رگا  اما  دوب .  هجوت  یب  نآ  هب  دیابن  دشاب ،  نایفارطا 
زاب تروص  نیا  رد  اریز  دـیزیهرپب  ندرک  نیهوت  نتفگ و  کلتم  زا  دارفا  هنوگ  نیا  اب  دروخرب  رد  هک  دـینک  تقد  تسا .  یهجوت  یب  راـک 

تسا .  هدش  کیدزن  نآ  هب  لقادح  ای  هدیسر  شا  هتساوخ  هب  هدروآرد و  ار  امش  صرح  دنک  یم  نامگ  درف  مه 
دروآ ؟  یمن  راب  هتسباو  ار  درف  ندرک ،  هیرگ  زا  سپ  یفطاع  تیامح  هکنیا  تیاهن  رد  و  تملاس : 

هیرگ تساه .  یگژیو  نیرتهب  نیرت و  هتـسجرب  زا  یکی  مه  هب  اهنآ  هیکت  یعامتجا و  یگدـنز  نتـشاد  رگیدـکی ،  هب  اه  ناـسنا  یگتـسباو 
درف هکنیا  دـنک .  يراـی  شا  یعاـمتجا  تاـطابترا  ندرک  مکحم  رد  ار  درف  دـناوت  یم  هک  تـسا  تـبثم  يزیر  نورب  یعوـن  يزیرغ و  يرما 

لاصا هک  دنادب  یگدرسفا  فعض و  هناشن ي  ار  هیرگ  دشاب و  زیر  نورد  دشکب ،  شود  هب  ییاهنت  هب  ار  شتلاکـشم  راب  دشاب ،  روحمدوخ 
شا یگتسباو  دشابن ،  نآ  رد  یطیرفت  رگا  دهد و  شیازفا  تلاکشم  هب  تبـسن  ار  اه  ناسنا  ربص  لمحت و  دناوت  یم  هیرگ  تسین .  تسرد 

تسا .  تبثم  مه 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

تسیرگ  دیاب 
ولدمحا  ادن  هدنسیون :

ياپ شمارآ ،  هب  ندیـسر  رد  رثوم  یلماع  ای  مینادب  فعـض  هناشن ي  ار  نآ  دیاب  ایآ  هکنیا  هیرگ و  ندوب  دب  ای  بوخ  زار  هب  ندرب  یپ  يارب 
میتسشن .  یشخب  ناوت  یتسیزهب و  مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  کشزپ و  ناور  ییادخ ،  اضردمحم  رتکد  ياه  تبحص 

دشاب ؟  شخب  شمارآ  دناوت  یم  اًعقاو  ندرک  هیرگ  تملاس : 
مغ و عقاوم  رد  مه  هشیمه  هک  یعافد  یـشنکاو  تلاح و  درک .  یفرعم  يوق  یناجیه  تلاح  کی  ناونع  هب  ار  هیرگ  ناوت  یم  یلک  روط  هب 

هیرگ هب  زاین  سح  مه  لاصیتسا  یتح  ای  دـیدش  یحور  راشف  يداش ،  اب  ههجاوم  رد  درف  تسا  نکمم  دـنک و  یمن  زورب  دارفا  رد  یتحاراـن 
 ، دوش هدافتسا  طیرفت  طارفا و  زا  جراخ  لداعتم و  روط  هب  رگا  دراد و  دوجو  دارفا  همه ي  رد  یناجیه  شنکاو  نیا  دنک .  هبرجت  ار  ندرک 
 ، بارطـضا سرت ،  ربارب  رد  ندرک  هیرگ  هلیـسو ي  هب  یناور  هیلخت  دیآ .  یمن  رامـش  هب  مومذم  يرما  یـسانش  ناور  رظن  زا  ناونع  چیه  هب 

راشف راب  شهاک  هجیتن  رد  سرتسا و  دـیدش  شهاک  ثعاب  شزورب  هدـش و  هداـهن  سک  ره  دوجو  رد  هک  تسا  یعیبط  يرما  يداـش  مغ و 
دوش .  یم  دارفا  رد  یحور 

تسین ؟  زاسرسدرد  ناشیارب  دنناد ،  یم  فعض  هناشن  ار  هیرگ  ناشندوب  درم  رطاخ  هب  نایاقآ  هکنیا  سپ  تملاس : 
ثداوح اب  هلباقم  رد  یفلتخم  ياهلمعلا  سکع  دـنا ،  هدـش  گرزب  نآ  رد  هک  یگنهرف  کیتنژ و  تیـسنج ،  هب  انب  اه  مدآ  همه ي  دـینیبب ! 

راچد یبلق  یحور و  داح  ياه  يرامیب  هب  رتمک  هک  دشاب  رطاخ  نیمه  هب  دیاش  دنتـسه و  زیر  نورب  رتشیب  یلک  روط  هب  اه  مناخ  اما  دنراد . 
رما نیمه  هجیتن  رد  دـیاش  دـننکیم و  سح  دوخ  دوجو  رد  ار  ناش  تاساسحا  رتشیب  ندوب ،  زیر  نورد  لیلد  هب  نایاقآ  لاًومعم  دـنوش و  یم 

رد هنافـساتم  دوش .  یم  رو  هلعـش  ناشدوجو  رد  رتشیب  یحور  داح  ياه  یتحاران  یتح  یبلق و  ياه  يرامیب  سرتسا ،  ياه  هناشن  هک  تسا 
کـشا ربارب  رد  تلامج  لیبق  نیا  زا  هک  يدارفا  شاک  يا  و  دـنک »  یمن  هیرگ  هک  درم  هک « :  تسا  هداتفا  اـج  مـلاک  نیا  مه  اـم  گـنهرف 

دوش .  یم  شا  لمحت  تردق  شیازفا  وا و  حور  فیطلت  ثعاب  اه  کشا  نیمه  هک  دننادب  دننک ،  یم  هدافتسا  نارگن  يا  هچبرسپ  نتخیر 
دور ؟  یم  رامش  هب  هیرگ  يایازم  وزج  مه  فادها  هب  ندیسر  يارب  يرازبا  ناونع  هب  هیرگ  هب  کسمت  تملاس : 

هنیمز هب  انب  رگا  هیرگ  دنکن .  ادیپ  هار  نآ  رد  طیرفت  طارفا و  هک  تسا  یتقو  ات  هیرگ  یشخبرثا  دش ،  هتفگ  هک  روط  نامه  ناونع .  چیه  هب 
هب شرقـشق  ای  ندرک  رهق  دننام  دوش ،  نارگید  هجوت  بلج  اه و  هتـساوخ  هب  ندیـسر  يارب  يرازبا  هب  لیدبت  درف  یتیبرت  یگداوناخ و  ياه 

لـلاتخا یعون  دوخ  راـشف ،  مرها  ناونع  هب  هیرگ  زا  هدافتـسا  یفنم و  هجوت  بلج  دـمآ و  دـهاوخ  باـسح  هب  یفنم  یتیوقت  نتخادـنا ،  هار 
ددرگ .  یم  بوسحم  تیصخش 

دشاب ؟  هنوگچ  دیاب  هطبار  نیا  رد  نایفارطا  شقن  نیاربانب  تملاس : 
زا ندـیبلط  کـمک  تهج  رد  لاـصیتسا و  يور  زا  اًـعقاو  هیرگ  رگا  دراد .  یگتـسب  مه  درف  طیارـش  هب  یهجوت  یب  نیا  هتبلا  یهجوـت !  یب 
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هار اهنت  دهد ،  رارق  راشف  تحت  ار  ام  شا  هیرگ  اب  دهاوخ  یم  درف  هک  میدرک  ساسحا  رگا  اما  دوب .  هجوت  یب  نآ  هب  دیابن  دشاب ،  نایفارطا 
زاب تروص  نیا  رد  اریز  دـیزیهرپب  ندرک  نیهوت  نتفگ و  کلتم  زا  دارفا  هنوگ  نیا  اب  دروخرب  رد  هک  دـینک  تقد  تسا .  یهجوت  یب  راـک 

تسا .  هدش  کیدزن  نآ  هب  لقادح  ای  هدیسر  شا  هتساوخ  هب  هدروآرد و  ار  امش  صرح  دنک  یم  نامگ  درف  مه 
دروآ ؟  یمن  راب  هتسباو  ار  درف  ندرک ،  هیرگ  زا  سپ  یفطاع  تیامح  هکنیا  تیاهن  رد  و  تملاس : 

هیرگ تساه .  یگژیو  نیرتهب  نیرت و  هتـسجرب  زا  یکی  مه  هب  اهنآ  هیکت  یعامتجا و  یگدـنز  نتـشاد  رگیدـکی ،  هب  اه  ناـسنا  یگتـسباو 
درف هکنیا  دـنک .  يراـی  شا  یعاـمتجا  تاـطابترا  ندرک  مکحم  رد  ار  درف  دـناوت  یم  هک  تـسا  تـبثم  يزیر  نورب  یعوـن  يزیرغ و  يرما 

لاصا هک  دنادب  یگدرسفا  فعض و  هناشن ي  ار  هیرگ  دشاب و  زیر  نورد  دشکب ،  شود  هب  ییاهنت  هب  ار  شتلاکـشم  راب  دشاب ،  روحمدوخ 
شا یگتسباو  دشابن ،  نآ  رد  یطیرفت  رگا  دهد و  شیازفا  تلاکشم  هب  تبـسن  ار  اه  ناسنا  ربص  لمحت و  دناوت  یم  هیرگ  تسین .  تسرد 

تسا .  تبثم  مه 
هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

ناور تملاس  رب  هیرگ  ریثات 

ولدمحا ادن  مجرتم :
هب ندیسر  يارب  يداش  یتح  ای  درد  سرتسا ،  مغ ،  اب  ههجاوم  رد  نونک  ات  زاب  رید  زا  رشب  هک  هدوب  ییاهراک  نیرت  تسد  مد  زا  یکی  هیرگ 

هیرگ زا  سپ  شمارآ  هب  ندیـسر  تسیچ و  اـسآ  هزجعم  تارطق  نـیا  رد  هـتفهن  زار  یتـسار  هـب  اـما  تـسا .  هداد  یم  ماـجنا  ار  نآ  شمارآ 
بلطواد رازه  زا 3  شیب  يور  ار  یتاـعلاطم  ادـیرولف  هاگـشناد  ناـققحم  لاوس  نیا  خـساپ  هب  ندیـسر  يارب  يوق ؟  ینیقلت  اـی  تسا  یعقاو 

دنا .  هدومن  ملاعا  تروص  نیا  هب  ار  نآ  هجیتن  دنا و  هداد  ماجنا 
نیرتدـیدج رد  هکنیا  امک  دراد .  یگتـسب  درف  تیعقوم  طیارـش و  هب  لاًماک  ندـب ،  يارب  هیرگ  ندوب  دـیفم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

. درادن دارفا  ندب  يور  شخب  مارآ  بولطم و  یناور  رثا  مه  هشیمه  ندرک  هیرگ  هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  هدش ،  ماجنا  قیقحت 
هک دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـنا  هداد  ماـجنا  بلطاود  رازه  زا 3  شیب  يور  اًریخا  هـک  یتاـعلاطم  یط  ادـیرولف ،  هاگـشناد  ناسانـش  ناور 

رتهب عوضوم  رتهب  كرد  يارب  لاثم و  ناونع  هب  دراد .  یگتـسب  درف  هیرگ  تلع  ناـکم و  ناـمز ،  هب  ـلاماک  درف  يارب  هیرگ  ندوب  دـنمدوس 
داقتعا هعلاطم  نیا  ناـبلطاود  زا  يداـیز  دادـعت  دـینک .  هجوت  هدـننک  هیرگ  درف  اـب  نآ  میقتـسم  هطبار  هیرگ و  یـشخبرثا  هجیتن  هب  هک  تسا 

یتقو هک  ارچ  دـنراد  یبوخ  ساسحا  نآ  زا  سپ  ندرک و  هیرگ  ماگنه  دوش و  یم  اهنآ  یناور  هیلخت ي  شمارآ و  ثعاب  هیرگ  هک  دنتـشاد 
سکع دنتفرگ ،  رارق  هجوت  تیامح و  دروم  رتشیب  نایفارطا  هعماج و  فرط  زا  دندرک  یم  ندرک  هیرگ  هب  عورـش  یـصاخ  طیارـش  رد  اهنآ 
روصت اب  اهنآ  زا  یخرب  هکنیا  مود  دـندوب و  نامیـشپ  شماجنا  زا  هتـسناد و  دوخ  فعـض  هناشن ي  ار  هیرگ  هکنیا  لوا  دنتـشاد ،  ار  رظن  نیا 

ینهذ هک  مه  ییاهنآ  برطـضم و  دارفا  اًنمـض  دـندرک .  یم  شنزرـس  ار  دوخ  دـنا ،  هتخیر  رود  ار  ناش  تاـساسحا  ندرک  هیرگ  اـب  هکنیا 
شرازگ نیا  دوبن و  شخبرثا  نادنچ  مه  اهنآ  يارب  هیرگ  ینعی  دندرک ،  شرازگ  رتمک  ار  هیرگ  دنیاشوخ  ساسحا  هبرجت  دنتشاد ،  هتفـشآ 

رد هک  يدارفا  هک  دنا  هدرک  ملاعا  ناققحم  نینچمه ،  دنهد .  یم  ناشن  ار  درف  هیرگ و  یـشخبرثا  دیدش  یگتـسباو  میقتـسم و  هطبار ي  اه 
ساسحا اعقاو  مه  دننک  یمن  دروخرب  لیاسم  اب  یـساسحا  یلیخ  ناش  هداوناخ  دوخ و  لاک  دنتـسه و  ور  هب  ور  تاساسحا  نادقف  اب  یگدنز 

یم ثعاب  دارفا  رد  تاـساسحا  دوبمک  هک  تسا  عوضوم  نیا  دـکوم  قیقحت ،  نیا  هجیتن  دـهد .  یمن  تسد  اـهنآ  هب  ندرک  هیرگ  اـب  یبوخ 
دنک .  ادیپ  شهاک  هیرگ  لثم  ییاهراک  اب  شمارآ  ندروآ  تسد  هب  رد  ناشزغم  ییاناوت  هک  دوش 

حور و رب  فرگـش  يریثات  دـناوت  یم  ندرک  هیرگ  لثم  هداس  يرما  هنوگچ  هک  لاوس  نیا  دراد و  یناور  هشیر  ندرک  هیرگ  هب  رـشب  لـیامت 
ار ناققحم  ناسانـش و  ناور  زا  يرایـسب  نهذ  نونکات  هتـشذگ  زا  شباوج  هب  ندیـسر  هک  هدوب  یلاوس  دـشاب ،  هتـشاد  دارفا  زا  یخرب  ناور 

تسا .  هدرک  دوخ  لوغشم 
میظنت و رد  نآ  شقن  رطاخ  هب  هیرگ  یشخب  رثا  دیاش  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  دنا  هداد  ماجنا  ادیرولف  هاگـشناد  ناققحم  هک  یقیقحت  یط 

دشاب .  یفنم  تاساسحا  رب  هبلغ  تیاهن  رد  ندیشک و  شقن  لرتنک 
یم ندرک  قرع  هب  عورـش  شندـب  دور و  یم  ـلااب  يریگ  مشچ  زرط  هب  شبلق  نابرـض  دـشاب ،  ینارگن  سرتسا و  رد  قرغ  يدرف  هک  یتـقو 

تعرس میظنت  شهاک و  ثعاب  ندرک ،  هیرگ  هلیسو ي  هب  یناور  هیلخت  دنک ،  ندرک  هیرگ  هب  عورـش  تلاح  نیمه  رد  درف  رگا  لااح  دنک . 
اب ههجاوم  رد  یلک  روط  هب  دماجنا .  یم  شمارآ  هب  وا  ندیسر  هب  تیاهن  رد  میلاع  نیا  همه  هک  دوش  یم  شبلق  نابرـض  هجیتن  رد  سفنت و 
 ، هیرگ یـشخب  مارآ  رثا  لاًومعم  دـنک و  یم  شمارآ  هب  ندیـسر  يارب  زغم  زا  نتفرگ  نامرف  هب  عورـش  ندـب  راوگاـن ،  ياـه  قاـفتا  سرت و 

تسا .  رگید  ياه  شور  زا  رت  ینلاوط  رترثوم و 
Live Science

هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :
ناور  تملاس  رب  هیرگ  ریثات 

ولدمحا  ادن  مجرتم :
هب ندیسر  يارب  يداش  یتح  ای  درد  سرتسا ،  مغ ،  اب  ههجاوم  رد  نونک  ات  زاب  رید  زا  رشب  هک  هدوب  ییاهراک  نیرت  تسد  مد  زا  یکی  هیرگ 

هیرگ زا  سپ  شمارآ  هب  ندیـسر  تسیچ و  اـسآ  هزجعم  تارطق  نـیا  رد  هـتفهن  زار  یتـسار  هـب  اـما  تـسا .  هداد  یم  ماـجنا  ار  نآ  شمارآ 
بلطواد رازه  زا 3  شیب  يور  ار  یتاـعلاطم  ادـیرولف  هاگـشناد  ناـققحم  لاوس  نیا  خـساپ  هب  ندیـسر  يارب  يوق ؟  ینیقلت  اـی  تسا  یعقاو 

دنا .  هدومن  ملاعا  تروص  نیا  هب  ار  نآ  هجیتن  دنا و  هداد  ماجنا 
نیرتدـیدج رد  هکنیا  امک  دراد .  یگتـسب  درف  تیعقوم  طیارـش و  هب  لاًماک  ندـب ،  يارب  هیرگ  ندوب  دـیفم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

. درادن دارفا  ندب  يور  شخب  مارآ  بولطم و  یناور  رثا  مه  هشیمه  ندرک  هیرگ  هک  دنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  هدش ،  ماجنا  قیقحت 
هک دـنا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـنا  هداد  ماـجنا  بلطاود  رازه  زا 3  شیب  يور  اًریخا  هـک  یتاـعلاطم  یط  ادـیرولف ،  هاگـشناد  ناسانـش  ناور 

رتهب عوضوم  رتهب  كرد  يارب  لاثم و  ناونع  هب  دراد .  یگتـسب  درف  هیرگ  تلع  ناـکم و  ناـمز ،  هب  ـلاماک  درف  يارب  هیرگ  ندوب  دـنمدوس 
داقتعا هعلاطم  نیا  ناـبلطاود  زا  يداـیز  دادـعت  دـینک .  هجوت  هدـننک  هیرگ  درف  اـب  نآ  میقتـسم  هطبار  هیرگ و  یـشخبرثا  هجیتن  هب  هک  تسا 

یتقو هک  ارچ  دـنراد  یبوخ  ساسحا  نآ  زا  سپ  ندرک و  هیرگ  ماگنه  دوش و  یم  اهنآ  یناور  هیلخت ي  شمارآ و  ثعاب  هیرگ  هک  دنتـشاد 
سکع دنتفرگ ،  رارق  هجوت  تیامح و  دروم  رتشیب  نایفارطا  هعماج و  فرط  زا  دندرک  یم  ندرک  هیرگ  هب  عورـش  یـصاخ  طیارـش  رد  اهنآ 
روصت اب  اهنآ  زا  یخرب  هکنیا  مود  دـندوب و  نامیـشپ  شماجنا  زا  هتـسناد و  دوخ  فعـض  هناشن ي  ار  هیرگ  هکنیا  لوا  دنتـشاد ،  ار  رظن  نیا 

ینهذ هک  مه  ییاهنآ  برطـضم و  دارفا  اًنمـض  دـندرک .  یم  شنزرـس  ار  دوخ  دـنا ،  هتخیر  رود  ار  ناش  تاـساسحا  ندرک  هیرگ  اـب  هکنیا 
شرازگ نیا  دوبن و  شخبرثا  نادنچ  مه  اهنآ  يارب  هیرگ  ینعی  دندرک ،  شرازگ  رتمک  ار  هیرگ  دنیاشوخ  ساسحا  هبرجت  دنتشاد ،  هتفـشآ 

رد هک  يدارفا  هک  دنا  هدرک  ملاعا  ناققحم  نینچمه ،  دنهد .  یم  ناشن  ار  درف  هیرگ و  یـشخبرثا  دیدش  یگتـسباو  میقتـسم و  هطبار ي  اه 
ساسحا اعقاو  مه  دننک  یمن  دروخرب  لیاسم  اب  یـساسحا  یلیخ  ناش  هداوناخ  دوخ و  لاک  دنتـسه و  ور  هب  ور  تاساسحا  نادقف  اب  یگدنز 

یم ثعاب  دارفا  رد  تاـساسحا  دوبمک  هک  تسا  عوضوم  نیا  دـکوم  قیقحت ،  نیا  هجیتن  دـهد .  یمن  تسد  اـهنآ  هب  ندرک  هیرگ  اـب  یبوخ 
دنک .  ادیپ  شهاک  هیرگ  لثم  ییاهراک  اب  شمارآ  ندروآ  تسد  هب  رد  ناشزغم  ییاناوت  هک  دوش 

حور و رب  فرگـش  يریثات  دـناوت  یم  ندرک  هیرگ  لثم  هداس  يرما  هنوگچ  هک  لاوس  نیا  دراد و  یناور  هشیر  ندرک  هیرگ  هب  رـشب  لـیامت 
ار ناققحم  ناسانـش و  ناور  زا  يرایـسب  نهذ  نونکات  هتـشذگ  زا  شباوج  هب  ندیـسر  هک  هدوب  یلاوس  دـشاب ،  هتـشاد  دارفا  زا  یخرب  ناور 

تسا .  هدرک  دوخ  لوغشم 
میظنت و رد  نآ  شقن  رطاخ  هب  هیرگ  یشخب  رثا  دیاش  هک  دندیسر  هجیتن  نیا  هب  دنا  هداد  ماجنا  ادیرولف  هاگـشناد  ناققحم  هک  یقیقحت  یط 

دشاب .  یفنم  تاساسحا  رب  هبلغ  تیاهن  رد  ندیشک و  شقن  لرتنک 
یم ندرک  قرع  هب  عورـش  شندـب  دور و  یم  ـلااب  يریگ  مشچ  زرط  هب  شبلق  نابرـض  دـشاب ،  ینارگن  سرتسا و  رد  قرغ  يدرف  هک  یتـقو 

تعرس میظنت  شهاک و  ثعاب  ندرک ،  هیرگ  هلیسو ي  هب  یناور  هیلخت  دنک ،  ندرک  هیرگ  هب  عورـش  تلاح  نیمه  رد  درف  رگا  لااح  دنک . 
اب ههجاوم  رد  یلک  روط  هب  دماجنا .  یم  شمارآ  هب  وا  ندیسر  هب  تیاهن  رد  میلاع  نیا  همه  هک  دوش  یم  شبلق  نابرـض  هجیتن  رد  سفنت و 
 ، هیرگ یـشخب  مارآ  رثا  لاًومعم  دـنک و  یم  شمارآ  هب  ندیـسر  يارب  زغم  زا  نتفرگ  نامرف  هب  عورـش  ندـب  راوگاـن ،  ياـه  قاـفتا  سرت و 

تسا .  رگید  ياه  شور  زا  رت  ینلاوط  رترثوم و 
Live Science

هرامش 225 تملاس -  همانزور  عبنم :

یگدرسفا نامرد  رد  شزرو  شقن 

کشزپناور تعیرش / دیحو  دیس  رتکد  : هدنسیون
زا رتعیرـس  دناوتیم  لیمدرت  يور  يورهدایپ  هک  نومـضم  نیا  هب  مدناوخ  یبلطم   sport medicine یـسیلگنا هلجم  رد  شیپ  يدنچ  »

... دهاکب ار  یگدرسفا  میلاع  ینامرد  وراد 
منک »؟ هیصوت  رما  نیا  هب  تسا ، یگدرسفا  هب  لاتبم  هک  ار  یسک  تسا  بوخ  اعقاو  ایآ 

هعلاـطم ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  هتکن  نیا  هب  دـیاب  یملع  تـلااقم  ندـناوخ  ماـگنه  هک  میوـگب  دـیاب  ادـتبا  لاوـس ، نـیا  هـب  خـساپ  رد 
هک تشاد  راظتنا  ناوتیمن  رگید  ترابع  هب  تفریذـپ . دـص  رد  دـص  روط  هب  ار  نآ  جـیاتن  ناوتن  دوشیم  ثعاب  هک  دراد  ییاهتیدودـحم 

. دنک ادیپ  قدـص  هعماج  دارفا  همه  دروم  رد  ای  دـشاب و  تسرد  لاماک  دـشاب ، هدـش  ماجنا  تقد  اب  هک  مه  ردـق  هچره  هعلاطم ، کی  جـیاتن 
کی هن  دـننکیم ، نیودـت  دـناهدش  ماجنا  هنیمز  نآ  رد  هک  یتاعلاطم  مامت  زا  يدـنبعمج  کمک  هب  ار  یکـشزپ  ياهلمعلاروتـسد  نیاربانب 

دناهداد ناشن  اهنآ  رتشیب  هک  تسا  هدـش  ماـجنا  يددـعتم  تاـعلاطم  ریخا  ياـهلاس  رد  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  شزرو  رثا  هراـبرد  هعلاـطم .
حـشرت هک  دسریم  رظن  هب  یلو  تسین  صخـشم  شزرو  ینامرد  رثا  یلـصا  راکوزاس  هچرگا  دنکیم . کمک  یگدرـسفا  دوبهب  هب  شزرو 

هیحور دوبهب  هب  هلاسم  نیا  دوشیم و  رتشیب  ندـب  رد  ندرک  شزرو  اب  نیرفنیپارون ) نینوتورـس و  نیماپود ، نیفرودـنا ، لـثم   ) داوم یخرب 
هدنادرگرب رگید  تاکن  هب  هدننکتحاران  لیاسم  ریاس  اهینارگن و  زا  رامیب  هجوت  دوشیم  ثعاب  ندرک  شزرو  نینچمه  دـنکیم . کمک 

. دنماجنیب یگدرسفا  شهاک  هب  دنناوتیم  مه  لیاسم  نیا  دنکیم . کمک  سفن  هب  دامتعا  دوبهب  هب  هولاع  هب  دوش و 
هزادـنا هب  دـناوتیم  ندرک  شزرو  ایآ  دراد . تیمها  مه  یگدرـسفا  شهاک  رد  نآ  ریثاـت  نازیم » ، » میریذـپب ار  شزرو  ندوب  رثوم  رگا  اـما 

يارب شزرو  تدـمینلاوط  یـشخبرثا  هرابرد  یلو  هلب . تدـمهاتوک ، رد  دـشاب ؟ رثوم  یگدرـسفا  دوبهب  رد  یناـمردوراد  اـی  یناـمردناور 
. تسا هدشن  ماجنا  یفاک  تاعلاطم  یگدرسفا  نامرد 

دراد يدایز  تموادم  هزیگنا و  يژرنا ، هب  زاین  هک  ارچ  تسین  ارجا  لباق  نارامیب  زا  يدایز  هورگ  يارب  نامرد  نیا  هنافساتم  رگید ، فرط  زا 
يارب ابیرقت  نامرد  نیا  هولاع ، هب  دننک . اهر  ار  نآ  نامرد  هنایم  رد  ای  دـنریذپن  ار  نامرد  نیا  هدرـسفا  نارامیب  زا  يرایـسب  دوشیم  ثعاب  و 

جنپ ياهتفه  تشاداو  ار  هدرـسفا  درف  کی  ناوتیم  هنوگچ  دینک  روصت  تسین . ارجا  لباق  دـیدش  یگدرـسفا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  کی  چـیه 
. دهد ماجنا  طسوتم  تدش  اب  مک  تسد  یشزرو  تعاس  مین  تدم  هب  زور  ره  زور 

تسرد نیا  هتبلا  یلصا . نامرد  کی  هن  دوشیم ، هدافتسا  یکمک  نامرد  کی  ناونع  هب  طقف  ینامرد  شور  نیا  زا  رضاح  لاح  رد  نیاربانب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1621 
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نامز هتفه  دـنچ  هب  زاـین  ندرک  رثا  يارب  وراد  هک  ارچ  دوشیم  رهاـظ  یناـمردوراد  زا  رتدوز  نآ  ناـمرد  راـثآ  ارجا ، تروص  رد  هک  تسا 
. دشاب دیفم  دناوتیم  درک ، شزرو  ماجنا  هب  قیوشت  ار  تسه  مه  يرگید  شور  اب  نامرد  تحت  هک  ياهدرسفا  درف  ناوتب  رگا  سپ  دراد .

http://salamat.ir عبنم :
یگدرسفا  نامرد  رد  شزرو  شقن 

کشزپناور  تعیرش / دیحو  دیس  رتکد  : هدنسیون
زا رتعیرـس  دناوتیم  لیمدرت  يور  يورهدایپ  هک  نومـضم  نیا  هب  مدناوخ  یبلطم   sport medicine یـسیلگنا هلجم  رد  شیپ  يدنچ  »

... دهاکب ار  یگدرسفا  میلاع  ینامرد  وراد 
منک »؟ هیصوت  رما  نیا  هب  تسا ، یگدرسفا  هب  لاتبم  هک  ار  یسک  تسا  بوخ  اعقاو  ایآ 

هعلاـطم ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  هتکن  نیا  هب  دـیاب  یملع  تـلااقم  ندـناوخ  ماـگنه  هک  میوـگب  دـیاب  ادـتبا  لاوـس ، نـیا  هـب  خـساپ  رد 
هک تشاد  راظتنا  ناوتیمن  رگید  ترابع  هب  تفریذـپ . دـص  رد  دـص  روط  هب  ار  نآ  جـیاتن  ناوتن  دوشیم  ثعاب  هک  دراد  ییاهتیدودـحم 

. دنک ادیپ  قدـص  هعماج  دارفا  همه  دروم  رد  ای  دـشاب و  تسرد  لاماک  دـشاب ، هدـش  ماجنا  تقد  اب  هک  مه  ردـق  هچره  هعلاطم ، کی  جـیاتن 
کی هن  دـننکیم ، نیودـت  دـناهدش  ماجنا  هنیمز  نآ  رد  هک  یتاعلاطم  مامت  زا  يدـنبعمج  کمک  هب  ار  یکـشزپ  ياهلمعلاروتـسد  نیاربانب 

دناهداد ناشن  اهنآ  رتشیب  هک  تسا  هدـش  ماـجنا  يددـعتم  تاـعلاطم  ریخا  ياـهلاس  رد  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  شزرو  رثا  هراـبرد  هعلاـطم .
حـشرت هک  دسریم  رظن  هب  یلو  تسین  صخـشم  شزرو  ینامرد  رثا  یلـصا  راکوزاس  هچرگا  دنکیم . کمک  یگدرـسفا  دوبهب  هب  شزرو 

هیحور دوبهب  هب  هلاسم  نیا  دوشیم و  رتشیب  ندـب  رد  ندرک  شزرو  اب  نیرفنیپارون ) نینوتورـس و  نیماپود ، نیفرودـنا ، لـثم   ) داوم یخرب 
هدنادرگرب رگید  تاکن  هب  هدننکتحاران  لیاسم  ریاس  اهینارگن و  زا  رامیب  هجوت  دوشیم  ثعاب  ندرک  شزرو  نینچمه  دـنکیم . کمک 

ندوب رثوم  رگا  اما  دـنماجنیب . یگدرـسفا  شهاک  هب  دـنناوتیم  مه  لیاسم  نیا  دـنکیم . کمک  سفن  هب  دامتعا  دوبهب  هب  هوـلاع  هب  دوش و 
ای یناـمردناور  هزادـنا  هـب  دـناوتیم  ندرک  شزرو  اـیآ  دراد . تـیمها  مـه  یگدرـسفا  شهاـک  رد  نآ  ریثاـت  نازیم » ، » میریذـپب ار  شزرو 

یگدرـسفا نامرد  يارب  شزرو  تدـمینلاوط  یـشخبرثا  هرابرد  یلو  هلب . تدـمهاتوک ، رد  دـشاب ؟ رثوم  یگدرـسفا  دوبهب  رد  ینامردوراد 
. تسا هدشن  ماجنا  یفاک  تاعلاطم 

دراد يدایز  تموادم  هزیگنا و  يژرنا ، هب  زاین  هک  ارچ  تسین  ارجا  لباق  نارامیب  زا  يدایز  هورگ  يارب  نامرد  نیا  هنافساتم  رگید ، فرط  زا 
يارب ابیرقت  نامرد  نیا  هولاع ، هب  دننک . اهر  ار  نآ  نامرد  هنایم  رد  ای  دـنریذپن  ار  نامرد  نیا  هدرـسفا  نارامیب  زا  يرایـسب  دوشیم  ثعاب  و 

جنپ ياهتفه  تشاداو  ار  هدرـسفا  درف  کی  ناوتیم  هنوگچ  دینک  روصت  تسین . ارجا  لباق  دـیدش  یگدرـسفا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  کی  چـیه 
. دهد ماجنا  طسوتم  تدش  اب  مک  تسد  یشزرو  تعاس  مین  تدم  هب  زور  ره  زور 

تسرد نیا  هتبلا  یلصا . نامرد  کی  هن  دوشیم ، هدافتسا  یکمک  نامرد  کی  ناونع  هب  طقف  ینامرد  شور  نیا  زا  رضاح  لاح  رد  نیاربانب 
نامز هتفه  دـنچ  هب  زاـین  ندرک  رثا  يارب  وراد  هک  ارچ  دوشیم  رهاـظ  یناـمردوراد  زا  رتدوز  نآ  ناـمرد  راـثآ  ارجا ، تروص  رد  هک  تسا 

. دشاب دیفم  دناوتیم  درک ، شزرو  ماجنا  هب  قیوشت  ار  تسه  مه  يرگید  شور  اب  نامرد  تحت  هک  ياهدرسفا  درف  ناوتب  رگا  سپ  دراد .
http://salamat.ir عبنم :

نآ اب  هلباقم  ياهراکهار  سرت و 

دردرـس هشیدـنا و  زکرمت  مدـع  ضبن ،  بلق ،  نابرـض  هلمج  زا  بارطـضا و  مئلاع  اب  هک  تسا  يدـنمورین  هدـیچیپ و  یفطاع  تلاح  سرت 
یعون هب  یگدنز  رد  دارفا  همه  دنک .  یم  دیدهت  ار  وا  یگدـنز  يرطخ  دـبایرد  هک  دوش  یم  سرت  شوختـسد  ینامز  ناسنا  تسا .  هارمه 

لغش رییغت  نتفرگ ،  میمصت  عمج ،  ربارب  رد  ندرک  تبحـص  دوجو ،  راهظا  زا  سرت  دننام  دراد  یفلتخم  عاونا  سرت  دنا .  هدش  سرت  راچد 
ییاهنت و ...  ، 

تفرگ .  رظن  رد  ار  حطس  سرت 3  يارب  ناوت  یم 
لثم لغـش و ...  رییغت  لیـصحت ،  همادا  ییاهنت ،  يریپ ،  زا  سرت  لثم  تسا ،  راکـشآ  يرهاـظ و  ياـهارجام  هراـبرد ي  هک  ییاـه  سرت  1 ـ 

دراد .  تشحو  يریپ  زا  یگلاس  نس 32  رد  هک  یصخش 
رد صخـش  ینورد  تلااح  اب  هک  و ...  یگدش ،  درط  تسکـش ،  تیقفوم ،  زا  سرت  لثم  دوش .  یم  طوبرم  ام  سفن  هب  هک  ییاه  سرت  2 ـ 

ياه هطبار  نتـشاد  اه و  ینامهیم  هب  نتفر  زا  دوش  یم  ببـس  نیا  دسرت و  یم  دـیدج  ناتـسود  ندرک  ادـیپ  زا  هک  یـصخش  لثم  دـنطابترا .
دشاب .  هتشاد  ساره  کیدزن 

تحت زین  ار  یلبق  سرت  عون  ود  دـناشک و  یم  یگدـنامرد  هب  ار  اـم  هک  یـسرت  تساـه و  سرت  همه  ياـنبریز  هک  سرت  حطـس  نیموـس  3 ـ 
دییآرب .  دراد  هارمه  هب  یگدنز  هک  یثداوح  تلاکشم و  هدهع  زا  دیناوتن  هکنآ  زا  سرت  لثم  دراد .  دوخ  ششوپ 

ریاس اما  دـنراد .  یم  هاگن  رایـشوه  اهرطخ  تلاکـشم و  ربارب  رد  ار  ناسنا  دنتـسه و  دـیفم  اه  سرت  یخرب  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  اجنیا  رد 
میسانشب و ار  یگدنز  تلاضعم  دیاب  سرت  رب  هبلغ  يارب  دنتـسه .  اجبان  برخم و  دنراد ،  یم  زاب  يدرف  دشر  زا  ار  ام  هک  ییاهنآ  اه  سرت 

ناوت یم  نهذ  نداد  شزومآ  هرابود  اب  دوش و  یم  داجیا  درف  رد  یکدوک  زا  هک  تسا  یتیبرت  لکـشم  اًـساسا  سرت  میباـیرد .  ار  نآ  اـشنم 
ار سرت  تسا  رتـهب  دراد و  یم  زاـب  وـلج  هب  ندرک  تکرح  زا  یگدـنز  ربارب  رد  یعناـم  ياـج  هب  یگدـنز  تیعقاو  کـی  ناوـنع  هـب  ار  نآ 

صلاخ سرت  رـش  زا  تشاد و  میهاوخ  یبوخ  ساسحا  هک  تسا  تروص  نآ  رد  اریز  مینزب  مادـقا  هب  تسد  ریدـقت  ره  هب  مینک و  ساـسحا 
تسا .  یگدنامرد  ساسحا  زا  یشان  هک  يا  هتفهن  سرت  اب  ندرک  یگدنز  ات  تسا  كانسرت  رتمک  سرت  ندنار  بقع  میوش .  یم 

هدش هتفهن  دـییوگب )  هلب  یتسه  ملاع  هب  ترابع (  رد  اه  سرد  نیرتدنمـشزرا  زا  یکی  میهاکب  دوخ  سرت  زا  هنوگچ  میزومایب  هکنیا  يارب 
سرت رب  فلتخم  ياهراکهار  هشیدـنا و  ریبدـت و  اب  میناوت  یم  ام  هکنیا  ینعی  نامیاه ،  ییاناوت  هب  نتـشاد  داـمتعا  ینعی  نتفگ  هکلب  تسا . 

زا نام  سرت  اهنت  هن  مینک ،  هبلغ  نام  ياه  سرت  رب  هک  میریگ  یم  میمـصت  مینز و  یم  لـمع  هب  تسد  اـم  یتقو  اریز  مییآ  قیاـف  دوخ  ياـه 
دامتعا هلئـسم  نیا  هب  اریز  مینک .  یم  ادـیپ  یبوخ  ساسحا  میهد و  یم  شیازفا  يداـیز  دـح  اـت  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا  هکلب  دور  یم  نیب 

کـیدزن و دارفا  رگا  تسا . سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  نآ  همزـلا ي  دراد و  دوـجو  یلح  هار  یـسرت  ره  اـب  هلباـقم  يارب  هـک  مـینک  یم  ادـیپ 
ام ياه  سرت  شهاک  ام و  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  رد  ییازـس  هب  ریثات  تروص  نآ  رد  دنـشاب  هتـشاد  ییـلااب  سفن  هب  داـمتعا  اـم  ناتـسود 

تشاد .  دهاوخ 
سرت لماع  زا  ریغ  یلماـع  هب  دوش  یم  هک  ییاـج  اـت  ار  نهذ  دوش و  يراددوخ  سرت  هب  هجوت  زا  تسا  رتهب  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  يارب 
هقلاع دروم  ياهراک  هب  نتخادرپ  اب  ار  دوخ  تقو  ناوت  یم  دـنرمث .  یب  راکیب  ياه  تسد  دـننامه  راکیب  ياـه  نهذ  نوچ  درک ،  فوطعم 

درک .  رکف  هدوهیب  لماوع  سرت و  لماوع  هب  ات  دنام  یمن  یقاب  یتقو  تروص  نیا  رد  درک ،  رپ 
هب تسد  هدرک و  هبلغ  شیاه  سرت  رب  شیاه  ییاناوت  هب  دامتعا  اب  شیدنا  تبثم  درف  اریز  تسا  یشیدنا  تبثم  سرت  رب  هبلغ  يارب  رگید  هار 

ناوت یم  هک  تسا  یتیعقوم  یتخبـشوخ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دنرثوم و  لاًماک  سرت  رب  هبلغ  يارب  تبثم  ياه  شلات  دـنز .  یم  مادـقا 
یم هدرک و  بسک  ار  مزلا  تماهش  نآ  اب  هلباقم  يارب  تشاد و  ار  نآ  عقوت  ناوت  یم  تسکـش  مغ و  زا  سرت  ياج  هب  دروآ و  دیدپ  ار  نآ 

تروص هب  سرت  رثا  رب  ناسنا  شخب .  شمارآ  ات  تسا  زیگنا  ساره  رتشیب  هک  يا  هرطاخم  تسا ؛ هرطاخم  کی  یگدـنز  هک  تخومآ  ناوت 
دبای .  یمن  تسد  لقادح  زج  يزیچ  هب  نآ  ياه  یشوخ  زا  دنک و  یمن  ساسحا  ار  یگدنز  ياه  يداش  هک  دیآ  یم  رد  يدرف 

دنک و یم  دوبان  ار  درف  ییاناوت  هک  یتلاکـشم  نآ ،  زا  هدییاز  تلاکـشم  سرت  رب  هبلغ  هک  تخاس  ناشن  رطاخ  ار  هتکن  نیا  دـیاب  نایاپ  رد 
تماهش زا  ناسرت ،  درف  هک  طرش  نیا  هب  تسا ،  یناور  لئاسم  نیرت  هداس  زا  یکی  دنراد ،  یم  او  شیوخ  یتایح  تیعقاو  زا  زیرگ  هب  ار  وا 

دنک .  لح  لداعت  سفن و  هب  دامتعاو  يدنمدرخ  اب  ار  اهنآ  دشاب و  رادروخرب  لئاسم  اب  ییورایور  يریلد  و 
هرامش 3 ، یگنر دادم  هیرشن  : عبنم

/خ 
ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

نآ  اب  هلباقم  ياهراکهار  سرت و 
دردرـس هشیدـنا و  زکرمت  مدـع  ضبن ،  بلق ،  نابرـض  هلمج  زا  بارطـضا و  مئلاع  اب  هک  تسا  يدـنمورین  هدـیچیپ و  یفطاع  تلاح  سرت 

یعون هب  یگدنز  رد  دارفا  همه  دنک .  یم  دیدهت  ار  وا  یگدـنز  يرطخ  دـبایرد  هک  دوش  یم  سرت  شوختـسد  ینامز  ناسنا  تسا .  هارمه 
لغش رییغت  نتفرگ ،  میمصت  عمج ،  ربارب  رد  ندرک  تبحـص  دوجو ،  راهظا  زا  سرت  دننام  دراد  یفلتخم  عاونا  سرت  دنا .  هدش  سرت  راچد 

ییاهنت و ...  ، 
تفرگ .  رظن  رد  ار  حطس  سرت 3  يارب  ناوت  یم 

لثم لغـش و ...  رییغت  لیـصحت ،  همادا  ییاهنت ،  يریپ ،  زا  سرت  لثم  تسا ،  راکـشآ  يرهاـظ و  ياـهارجام  هراـبرد ي  هک  ییاـه  سرت  1 ـ 
دراد .  تشحو  يریپ  زا  یگلاس  نس 32  رد  هک  یصخش 

رد صخـش  ینورد  تلااح  اب  هک  و ...  یگدش ،  درط  تسکـش ،  تیقفوم ،  زا  سرت  لثم  دوش .  یم  طوبرم  ام  سفن  هب  هک  ییاه  سرت  2 ـ 
ياه هطبار  نتـشاد  اه و  ینامهیم  هب  نتفر  زا  دوش  یم  ببـس  نیا  دسرت و  یم  دـیدج  ناتـسود  ندرک  ادـیپ  زا  هک  یـصخش  لثم  دـنطابترا .

دشاب .  هتشاد  ساره  کیدزن 
تحت زین  ار  یلبق  سرت  عون  ود  دـناشک و  یم  یگدـنامرد  هب  ار  اـم  هک  یـسرت  تساـه و  سرت  همه  ياـنبریز  هک  سرت  حطـس  نیموـس  3 ـ 

دییآرب .  دراد  هارمه  هب  یگدنز  هک  یثداوح  تلاکشم و  هدهع  زا  دیناوتن  هکنآ  زا  سرت  لثم  دراد .  دوخ  ششوپ 
ریاس اما  دـنراد .  یم  هاگن  رایـشوه  اهرطخ  تلاکـشم و  ربارب  رد  ار  ناسنا  دنتـسه و  دـیفم  اه  سرت  یخرب  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  اجنیا  رد 

میسانشب و ار  یگدنز  تلاضعم  دیاب  سرت  رب  هبلغ  يارب  دنتـسه .  اجبان  برخم و  دنراد ،  یم  زاب  يدرف  دشر  زا  ار  ام  هک  ییاهنآ  اه  سرت 
ناوت یم  نهذ  نداد  شزومآ  هرابود  اب  دوش و  یم  داجیا  درف  رد  یکدوک  زا  هک  تسا  یتیبرت  لکـشم  اًـساسا  سرت  میباـیرد .  ار  نآ  اـشنم 

ار سرت  تسا  رتـهب  دراد و  یم  زاـب  وـلج  هب  ندرک  تکرح  زا  یگدـنز  ربارب  رد  یعناـم  ياـج  هب  یگدـنز  تیعقاو  کـی  ناوـنع  هـب  ار  نآ 
صلاخ سرت  رـش  زا  تشاد و  میهاوخ  یبوخ  ساسحا  هک  تسا  تروص  نآ  رد  اریز  مینزب  مادـقا  هب  تسد  ریدـقت  ره  هب  مینک و  ساـسحا 

تسا .  یگدنامرد  ساسحا  زا  یشان  هک  يا  هتفهن  سرت  اب  ندرک  یگدنز  ات  تسا  كانسرت  رتمک  سرت  ندنار  بقع  میوش .  یم 
هدش هتفهن  دـییوگب )  هلب  یتسه  ملاع  هب  ترابع (  رد  اه  سرد  نیرتدنمـشزرا  زا  یکی  میهاکب  دوخ  سرت  زا  هنوگچ  میزومایب  هکنیا  يارب 

سرت رب  فلتخم  ياهراکهار  هشیدـنا و  ریبدـت و  اب  میناوت  یم  ام  هکنیا  ینعی  نامیاه ،  ییاناوت  هب  نتـشاد  داـمتعا  ینعی  نتفگ  هکلب  تسا . 
زا نام  سرت  اهنت  هن  مینک ،  هبلغ  نام  ياه  سرت  رب  هک  میریگ  یم  میمـصت  مینز و  یم  لـمع  هب  تسد  اـم  یتقو  اریز  مییآ  قیاـف  دوخ  ياـه 

دامتعا هلئـسم  نیا  هب  اریز  مینک .  یم  ادـیپ  یبوخ  ساسحا  میهد و  یم  شیازفا  يداـیز  دـح  اـت  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا  هکلب  دور  یم  نیب 
کـیدزن و دارفا  رگا  تسا . سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  نآ  همزـلا ي  دراد و  دوـجو  یلح  هار  یـسرت  ره  اـب  هلباـقم  يارب  هـک  مـینک  یم  ادـیپ 
ام ياه  سرت  شهاک  ام و  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  رد  ییازـس  هب  ریثات  تروص  نآ  رد  دنـشاب  هتـشاد  ییـلااب  سفن  هب  داـمتعا  اـم  ناتـسود 

تشاد .  دهاوخ 
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سرت لماع  زا  ریغ  یلماـع  هب  دوش  یم  هک  ییاـج  اـت  ار  نهذ  دوش و  يراددوخ  سرت  هب  هجوت  زا  تسا  رتهب  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  يارب 
هقلاع دروم  ياهراک  هب  نتخادرپ  اب  ار  دوخ  تقو  ناوت  یم  دـنرمث .  یب  راکیب  ياه  تسد  دـننامه  راکیب  ياـه  نهذ  نوچ  درک ،  فوطعم 

درک .  رکف  هدوهیب  لماوع  سرت و  لماوع  هب  ات  دنام  یمن  یقاب  یتقو  تروص  نیا  رد  درک ،  رپ 
هب تسد  هدرک و  هبلغ  شیاه  سرت  رب  شیاه  ییاناوت  هب  دامتعا  اب  شیدنا  تبثم  درف  اریز  تسا  یشیدنا  تبثم  سرت  رب  هبلغ  يارب  رگید  هار 

ناوت یم  هک  تسا  یتیعقوم  یتخبـشوخ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دنرثوم و  لاًماک  سرت  رب  هبلغ  يارب  تبثم  ياه  شلات  دـنز .  یم  مادـقا 
یم هدرک و  بسک  ار  مزلا  تماهش  نآ  اب  هلباقم  يارب  تشاد و  ار  نآ  عقوت  ناوت  یم  تسکـش  مغ و  زا  سرت  ياج  هب  دروآ و  دیدپ  ار  نآ 

تروص هب  سرت  رثا  رب  ناسنا  شخب .  شمارآ  ات  تسا  زیگنا  ساره  رتشیب  هک  يا  هرطاخم  تسا ؛ هرطاخم  کی  یگدـنز  هک  تخومآ  ناوت 
دبای .  یمن  تسد  لقادح  زج  يزیچ  هب  نآ  ياه  یشوخ  زا  دنک و  یمن  ساسحا  ار  یگدنز  ياه  يداش  هک  دیآ  یم  رد  يدرف 

دنک و یم  دوبان  ار  درف  ییاناوت  هک  یتلاکـشم  نآ ،  زا  هدییاز  تلاکـشم  سرت  رب  هبلغ  هک  تخاس  ناشن  رطاخ  ار  هتکن  نیا  دـیاب  نایاپ  رد 
تماهش زا  ناسرت ،  درف  هک  طرش  نیا  هب  تسا ،  یناور  لئاسم  نیرت  هداس  زا  یکی  دنراد ،  یم  او  شیوخ  یتایح  تیعقاو  زا  زیرگ  هب  ار  وا 

دنک .  لح  لداعت  سفن و  هب  دامتعاو  يدنمدرخ  اب  ار  اهنآ  دشاب و  رادروخرب  لئاسم  اب  ییورایور  يریلد  و 
هرامش 3 ، یگنر دادم  هیرشن  : عبنم

ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا  /خ 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

یگدنز راک و  لحم  رد  سرتسا  اب  هزرابم 

روپیجاح داوج  هدنسیون :
دح زا  اـهنیا  یتقو  اـما  دراد . ییاهبیـشن  زارف و  اـهتیلاعف و  فادـها ، یگدـنز  رد  سکره  تسین ، كاـنرطخ  دوخ  ياـج  رد  سرتـسا ،

. دیوش هاگآ  نآ  عفر  ياههار  زا  دیهد و  صیخشت  ار  لرتنک  لباقریغ  سرتسا  دیناوتیم  امش  دنوشیم . نیرفآرطخ  دنرذگب ،
لماوع تخانـش  ور  نیا  زا  دراذـگب . ریثأـت  یمدآ  حور  مسج و  تملاـس  رب  دـناوتیم  هک  تسا  یگدرـسفا  هب  ـلاتبا  عورـش  هطقن  سرتـسا ،

. تسا تیمها  ياراد  داد ، ماجنا  ناوتیم  لماوع  نیا  شهاک  يارب  هک  ار  هچنآ  ازسرتسا و 
ای تدم  ینلاوط  ياهيرامیب  نتشاد  دننام  تسرد  هناخ ، زا  دنزرف  نتفر  نوریب  ییادج ، ای  قلاط ، زیزع ، کی  گرم  ریظن  ياهعقاو  هنوگره 

اًبیرقت تلایطعت  هب  نتفر  دیدج و  لغش  ندرک  ادیپ  ندرک ، ضوع  هناخ  جاودزا ، ریظن  مه  یعیاقو  اما  دوشیم . سرتسا  بجوم  وضع  صقن 
بجوم تسا  نکمم  زین  صاخ  راک  کی  ماجنا  رد  تباـقر  رد  ندوبن  قفوم  اهدیـسررس ، هراـبرد  ینارگن  دـننکیم . داـجیا  يداـیز  سرتسا 

. دنوش ندیباوخ  رد  لاکشا  یگتسخ و  ساسحا  شنت ، یتقاطمک ، لثم  سرتسا ، مئلاع  زورب 
سرتسا  ياههناشن 

: زا دنترابع  سرتسا  ياههناشن  زا  یخرب 
ءوس لکلا ، راگیـس و  فرـصم  شیازفا  نخان ، ندیوج  باوخ ، رد  للاتخا  زورب  داقتنا ، هب  تبـسن  دیدش  تیـساسح  دیدش ، یگلـصوحیب 

. تسا مهم  رایسب  دنراذگب ، ریثأت  امش  تملاس  رب  هک  نآ  زا  لبق  رابنایز  ياهسرتسا  نتساک  رد  مادقا  زکرمت  نتشادن  همضاه و 
ار دوخ  شمارآ  ات  دیشکب  مارآ  سفن  دنچ  دیـشکب و  راک  زا  تسد  دیوشیم ، هفلاک  دیراد  تسا و  دایز  ناتیاهراک  دینکیم  ساسحا  رگا 

زور نیا  دیشکب . تسد  دنکیم ، دراو  راشف  امش  رب  هک  هچره  یگداوناخ و  هناخ و  روما  هنازور و  ياهراک  زا  زور  کی  تدم  هب  دیبایزاب .
راـک نیا  دروآیم . مهارف  ناـتیارب  ار  یبوخ  ساـسحا  دوشیم و  امـش  شمارآ  بجوـم  هک  دـیهد  صاـصتخا  ییاـهراک  ماـجنا  هب  طـقف  ار 

. دنکیم دیدهت  ار  امش  تملاس  هک  دوش  يرطخ  شهاک  بجوم  دناوتیم 
سرتسا عفر 

ار ازسرتسا  لماوع  نکمم  دح  ات  دیشاب و  دوخ  بظاوم  دیاب  هک  دیوگیم  امش  هب  هک  تسا  یمایپ  نامه  سرتسا ، هدیـشوپ  موهفم  ینعم و 
: تسا ریز  رارق  هب  سرتسا  رب  هبلغ  ياههار  زا  یخرب  دینک . رود  دوخ  یگدنز  زا 

زا شیب  دیـسانشب و  ار  دوخ  ياهییاناوت  دـیریذپب ، ار  دوخ  هب  کمک  رد  نارگید  ياهداهنـشیپ  دـیهد ، ماجنا  راک  کی  طقف  نامز  کی  رد 
. دیشاب هتشادن  راظتنا  دوخ  زا  دح 

ای ندیـشک  غیج  ندز ، دایرف  اب  لاًثم  دینک ، یلاخ  ار  دوخ  مشخ  يورین  دـننیرفآ ، يداش  شخبتذـل و  ناتیارب  هک  دـیهد  ماجنا  ار  ییاهراک 
ناتیارب اهنآ  اب  تبحاصم  هک  دینارذگب  یناسک  اب  ار  دوخ  تاقوا  دینک  یعـس  دینک ، يرود  سرتسارپ  ياهتیعقوم  زا  شلاب ، رب  ندز  تشم 

. هدنریگهدرخ هدننکداقتنا و  هک  یناسک  اب  هن  دشاب و  شخبتذل 
. دیرب راک  هب  ار  شخب  شمارآ  ياهکینکت  دیراد ، او  کیرحت  هب  ار  دوخ  ياهشش  ینییاپ  تمسق  هک  يروط  هب  دیشکب ، سفن  مارآ 

راک طیحم  رد  سرتسا 
کی رد  دنکیم . دیدهت  ار  امش  تملاس  هک  تسا  یلغش  لکشم  نیرتگرزب  نیمود و  دهدیم ، تسد  امـش  هب  راک  طیحم  رد  هک  یـسرتسا 

زا دنتسه . یگدرـسفا  بارطـضا و  لیبق  زا  یلئاسم  راچد  هک  دنتـشاد  راهظا  ناتـسلگنا  رد  لغاش  دارفا  زا  رفن  نویلیممین  هدش ، ماجنا  قیقحت 
نارگید زا  کـمک  تساوخرد  زا  لـغاش  دارفا  بلغا  دـننزیم ، یناور  یحور –  تلاکـشم  بسچرب  یلئاـسم  نینچ  رب  مه  زونه  هک  اـجنآ 

درف سرتسا  بجوم  هک  دنتـسه  يدایز  ياهتیعقوم  يراک ، طیحم  رد  دـننکیم . یقلت  ناوتاـن  يدارفا  ار  اـهنآ  اًـبلاغ  اریز  دـننادرگ ، يور 
: ریظن دنوشیم ،

شیب ای  اهراک  دایز  مجح  تاطابترا ، هرواشم و  دوبن  دوخ ، نانکراک  زا  نلاوئـسم  ندرکن  تیامح  ناراکمه ، زا  یخرب  اب  ندوب  دنواشیوخ 
هوحن رد  یفاک  تراهم  نتـشادن  تسین ، اهنآ  ماجنا  هب  ینادـنچ  موزل  ای  دنالکـشم و  رایـسب  هک  ییاهراک  ماجنا  راـک ، ندوب  مک  هزادـنا  زا 

. ندش راکیب  زا  سرت  یلغش و  تینما  نتشادن  راک ، ماجنا 
نیدـب ات  دوشیم  داجیا  اهنآ  رد  ندرک  راک  تخـس  هب  لیامت  دـنریگ ، رارق  لـمحت  لـباقریغ  راـشف  رد  دوخ  يراـک  طـیحم  رد  یتقو  دارفا 
تاقوا زا  هدافتـسا  ناـنآ  دـننک . مک  دـنروایب ، تسد  هب  دـیاب  دـننکیم  روصت  هک  هچنآ  اـب  دـنروآیم  تسد  هب  هک  ار  هچنآ  هلـصاف  هلیـسو 

. دنوشیم لفاغ  دوخ  یصخش  ياهزاین  زا  هجیتن  رد  دننکیم و  رظنفرص  دوخ  تحارتسا 
: دنک کمک  امش  هب  تلاکشم  نیا  لح  رد  دناوتیم  ریز  ياهشور 
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. دیدنب راک  هب  دوشیم ، امش  زا  هک  ار  ییاهتیامح  ای  هرواشم  جیاتن  - 2

. دینک هدافتسا  تسا ، امش  قح  هک  لیطعت  ياهزور  تحارتسا و  تاقوا  زا  دیزادرپ و  راک  هب  ار  يراک  ررقم  تاعاس  - 3
. دیزادرپب تحارتسا  هب  ار  هتفه  نایاپ  تلایطعت  ای  زور  کی  تسا ، دایز  امش  يراک  هلغشم  رگا  - 4

تاعاس زا  دیـشاب ، دوخ  نادـنزرف  هداوناخ و  اب  ار  يرتشیب  تاقوا  هک  نیا  يارب  ای  دـمآ  تفررپ و  تاعاس  ياـهيراتفرگ  زا  زیهرپ  يارب  - 5
. دینک هدافتسا  اهراک  نیا  يارب  بسانم 
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راتفر هنامرتحم  دوخ  ناراکمه  اب  دینک . تبحص  دنتـسه ، طوبرم  نانکراک  لئاسم  اب  یعون  هب  هک  ینلاوئـسم  رگید  ای  دوخ  یفنـص  هدنیامن 
. دننک راتفر  امش  اب  نارگید  دیراد  راظتنا  هک  هنوگنامه  دینک ،

راک رازاب  هیرشن  عبنم :
/خ 

یگدنز  راک و  لحم  رد  سرتسا  اب  هزرابم 
. دراد ییاهبیـشن  زارف و  اهتیلاعف و  فادـها ، یگدـنز  رد  سکره  تسین ، كانرطخ  دوخ  ياج  رد  سرتسا ، روپیجاح  داوج  هدنـسیون :

نآ عفر  ياههار  زا  دـیهد و  صیخـشت  ار  لرتنک  لباقریغ  سرتسا  دـیناوتیم  امـش  دـنوشیم . نیرفآرطخ  دـنرذگب ، دـح  زا  اهنیا  یتقو  اما 
. دیوش هاگآ 

لماوع تخانـش  ور  نیا  زا  دراذـگب . ریثأـت  یمدآ  حور  مسج و  تملاـس  رب  دـناوتیم  هک  تسا  یگدرـسفا  هب  ـلاتبا  عورـش  هطقن  سرتـسا ،
. تسا تیمها  ياراد  داد ، ماجنا  ناوتیم  لماوع  نیا  شهاک  يارب  هک  ار  هچنآ  ازسرتسا و 

ای تدم  ینلاوط  ياهيرامیب  نتشاد  دننام  تسرد  هناخ ، زا  دنزرف  نتفر  نوریب  ییادج ، ای  قلاط ، زیزع ، کی  گرم  ریظن  ياهعقاو  هنوگره 
اًبیرقت تلایطعت  هب  نتفر  دیدج و  لغش  ندرک  ادیپ  ندرک ، ضوع  هناخ  جاودزا ، ریظن  مه  یعیاقو  اما  دوشیم . سرتسا  بجوم  وضع  صقن 
بجوم تسا  نکمم  زین  صاخ  راک  کی  ماجنا  رد  تباـقر  رد  ندوبن  قفوم  اهدیـسررس ، هراـبرد  ینارگن  دـننکیم . داـجیا  يداـیز  سرتسا 

سرتسا  ياههناشن  دنوش . ندیباوخ  رد  لاکشا  یگتسخ و  ساسحا  شنت ، یتقاطمک ، لثم  سرتسا ، مئلاع  زورب 
: زا دنترابع  سرتسا  ياههناشن  زا  یخرب 

ءوس لکلا ، راگیـس و  فرـصم  شیازفا  نخان ، ندیوج  باوخ ، رد  للاتخا  زورب  داقتنا ، هب  تبـسن  دیدش  تیـساسح  دیدش ، یگلـصوحیب 
. تسا مهم  رایسب  دنراذگب ، ریثأت  امش  تملاس  رب  هک  نآ  زا  لبق  رابنایز  ياهسرتسا  نتساک  رد  مادقا  زکرمت  نتشادن  همضاه و 

ار دوخ  شمارآ  ات  دیشکب  مارآ  سفن  دنچ  دیـشکب و  راک  زا  تسد  دیوشیم ، هفلاک  دیراد  تسا و  دایز  ناتیاهراک  دینکیم  ساسحا  رگا 
زور نیا  دیشکب . تسد  دنکیم ، دراو  راشف  امش  رب  هک  هچره  یگداوناخ و  هناخ و  روما  هنازور و  ياهراک  زا  زور  کی  تدم  هب  دیبایزاب .
راـک نیا  دروآیم . مهارف  ناـتیارب  ار  یبوخ  ساـسحا  دوشیم و  امـش  شمارآ  بجوـم  هک  دـیهد  صاـصتخا  ییاـهراک  ماـجنا  هب  طـقف  ار 

سرتسا  عفر  دنکیم . دیدهت  ار  امش  تملاس  هک  دوش  يرطخ  شهاک  بجوم  دناوتیم 
ار ازسرتسا  لماوع  نکمم  دح  ات  دیشاب و  دوخ  بظاوم  دیاب  هک  دیوگیم  امش  هب  هک  تسا  یمایپ  نامه  سرتسا ، هدیـشوپ  موهفم  ینعم و 

: تسا ریز  رارق  هب  سرتسا  رب  هبلغ  ياههار  زا  یخرب  دینک . رود  دوخ  یگدنز  زا 
زا شیب  دیـسانشب و  ار  دوخ  ياهییاناوت  دـیریذپب ، ار  دوخ  هب  کمک  رد  نارگید  ياهداهنـشیپ  دـیهد ، ماجنا  راک  کی  طقف  نامز  کی  رد 

. دیشاب هتشادن  راظتنا  دوخ  زا  دح 
ای ندیـشک  غیج  ندز ، دایرف  اب  لاًثم  دینک ، یلاخ  ار  دوخ  مشخ  يورین  دـننیرفآ ، يداش  شخبتذـل و  ناتیارب  هک  دـیهد  ماجنا  ار  ییاهراک 

ناتیارب اهنآ  اب  تبحاصم  هک  دینارذگب  یناسک  اب  ار  دوخ  تاقوا  دینک  یعـس  دینک ، يرود  سرتسارپ  ياهتیعقوم  زا  شلاب ، رب  ندز  تشم 
. هدنریگهدرخ هدننکداقتنا و  هک  یناسک  اب  هن  دشاب و  شخبتذل 

. دـیرب راک  هب  ار  شخب  شمارآ  ياهکینکت  دـیراد ، او  کیرحت  هب  ار  دوخ  ياهشـش  ینییاـپ  تمـسق  هک  يروط  هب  دیـشکب ، سفن  مارآ 
راک  طیحم  رد  سرتسا 

کی رد  دنکیم . دیدهت  ار  امش  تملاس  هک  تسا  یلغش  لکشم  نیرتگرزب  نیمود و  دهدیم ، تسد  امـش  هب  راک  طیحم  رد  هک  یـسرتسا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1623 

http://www.ghaemiyeh.com


زا دنتسه . یگدرـسفا  بارطـضا و  لیبق  زا  یلئاسم  راچد  هک  دنتـشاد  راهظا  ناتـسلگنا  رد  لغاش  دارفا  زا  رفن  نویلیممین  هدش ، ماجنا  قیقحت 
نارگید زا  کـمک  تساوخرد  زا  لـغاش  دارفا  بلغا  دـننزیم ، یناور  یحور –  تلاکـشم  بسچرب  یلئاـسم  نینچ  رب  مه  زونه  هک  اـجنآ 

درف سرتسا  بجوم  هک  دنتـسه  يدایز  ياهتیعقوم  يراک ، طیحم  رد  دـننکیم . یقلت  ناوتاـن  يدارفا  ار  اـهنآ  اًـبلاغ  اریز  دـننادرگ ، يور 
: ریظن دنوشیم ،

شیب ای  اهراک  دایز  مجح  تاطابترا ، هرواشم و  دوبن  دوخ ، نانکراک  زا  نلاوئـسم  ندرکن  تیامح  ناراکمه ، زا  یخرب  اب  ندوب  دنواشیوخ 
هوحن رد  یفاک  تراهم  نتـشادن  تسین ، اهنآ  ماجنا  هب  ینادـنچ  موزل  ای  دنالکـشم و  رایـسب  هک  ییاهراک  ماجنا  راـک ، ندوب  مک  هزادـنا  زا 

. ندش راکیب  زا  سرت  یلغش و  تینما  نتشادن  راک ، ماجنا 
نیدـب ات  دوشیم  داجیا  اهنآ  رد  ندرک  راک  تخـس  هب  لیامت  دـنریگ ، رارق  لـمحت  لـباقریغ  راـشف  رد  دوخ  يراـک  طـیحم  رد  یتقو  دارفا 
تاقوا زا  هدافتـسا  ناـنآ  دـننک . مک  دـنروایب ، تسد  هب  دـیاب  دـننکیم  روصت  هک  هچنآ  اـب  دـنروآیم  تسد  هب  هک  ار  هچنآ  هلـصاف  هلیـسو 
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راتفر هنامرتحم  دوخ  ناراکمه  اب  دینک . تبحص  دنتـسه ، طوبرم  نانکراک  لئاسم  اب  یعون  هب  هک  ینلاوئـسم  رگید  ای  دوخ  یفنـص  هدنیامن 
. دننک راتفر  امش  اب  نارگید  دیراد  راظتنا  هک  هنوگنامه  دینک ،

راک رازاب  هیرشن  عبنم :
/خ 

بارطضا نودب  یگدنز 

يودهم اتیب  : هدنسیون
تسا یتیعضو  رد  درف  نتفرگ  رارق  رگنایب  لاثم ، نیا  درک »! یشکدوخ  گرم ، سرت  زا  ینلاف   » دنیوگیم لثم  رد  هک  دیاهدینش  اهراب  اًمتح 
طیارش زا  یحیحص  كرد  دناوتن  درف  دوشیم  ببـس  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  بارطـضا » . » درادن ار  هدمآ  شیپ  طیارـش  لمحت  ناوت  هک 

زا یکی  ناونع  هب  بارطـضا » . » دربـب رـسب  یحور ـ  یمـسج و  رظن  زا  يداـعریغ ـ  تیعـضو  رد  اًـمئاد  دـشاب و  هتـشاد  دوخ  فارطا  دوـخ و 
تسا . هدش  ییاسانش  مه  رشب » لتاق   » ناونع هب  یتح  یناور ، ياهللاتخا 

دوشیم و ببس  ار  يدایز  ضراوع  تلاکشم و  هک  تسا  یکشزپناور  تلالاتخا  نیرتعیاش  زا  یبارطضا  تلالاتخا  ناسانـشناور ، هتفگ  هب 
. دهدیم صاصتخا  دوخ  هب  ار  یتشادهب  ياهتبقارم  تامدخ و  زا  ییلااب  مجح  هجیتن ، رد 

عویـش اب  نادرم  اب  هسیاـقم  رد  دـصرد  رمعلامادام 5/30  عویـش  اب  نانز  تسا . یبارطـضا  لـلاتخا  کـی  لقادـح  ياراد  یکی  رفن ، ره 4  زا 
نازیم دناوتیم  دوش ، نمزم  هک  یتروص  رد  یبارطضا  للاتخا  دنوش . یبارطضا  للاتخا  راچد  تسا  نکمم  رتشیب  دصرد ، رمعلامادام 2/19 

. دهد شیازفا  ار  یقورع  یبلق ـ  ضراوع  اب  طبترم  ریم  گرم و 
دراد . يرایسب  تیمها  اهيرامیب ، زا  هتسد  نیا  نامرد  صیخشت و  نیاربانب ،

نیا دـبای . شیازفا  دـمآرد  بسک  يارب  شلات  دوش  یم  ثعاب  تسد ، نیا  زا  یلئاسم  يداـصتقا و  ياـهراشف  یگدـنز  يـلااب  هنیزه  هزورما 
تلالاتخا رامآ  لیلد ، نیمه  هب  تسا . هدش  رجنم  یملاک  تاطابترا  شهاک  هداوناخ و  ياضعا  نایم  یفطاع  طباور  ندش  رتمک  هب  عوضوم 

هدش ببـس  مدرم  نایم  رد  یفارخ  تسردان و  دیاقع  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور  عماوج  همه  رد  یبارطـضا 
مه اهوراد  ندروخ  زا  هعجارم ، تروص  رد  یتح  دـنرادنپب و  ملاس  ار  دوخ  دـننز ، زابرـس  ناکـشزپناور  هب  هعجارم  زا  لاتبم ، دارفا  هک  تسا 

دننک . عانتما 
نآ  عاونا  بارطضا و 

، رـشتنم یـساسحا  بارطـضا ، : » دـیوگیم بارطــضا  دروـم  رد  ناریا ، ناکــشزپناور  نـمجنا  ریبد  کـشزپناور و  يرهاـظم ، زیورپ  رتـکد 
يرطخ زا  ربخ  هک  تسا  رادـشه  تملاع  کی  عقاو ، رد  دوشیم . هارمه  یمـسج  ساـسحا  دـنچ  اـی  کـی  اـب  هک  تسا  مهبم  دـنیاشوخان و 
ینازیم هتبلا  تسا . يوق  رایسب  كرحم  کی  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  سپ  دزاسیم . هدامآ  هلباقم  يارب  ار  صخش  دهدیم و  عوقولابیرق 

، لمعلاسکع تدش  هک  تسا  ینامز  مییوگیم و  یعیبط » بارطـضا   » نآ هب  هک  تسا  مزلا  ناسنا  لماکت  دـشر و  يارب  بارطـضا ، نیا  زا 
دنارذگب ». رس  زا  ار  رطخ  نیا  تیقفوم ، اب  هک  دوشیم  راداو  صخش  تسا و  رطخ  رادقم  اب  بسانتم 

درف لمعلاسکع  تدـش  دوشیم ، یقلت  للاتخا  کی  ناونع  هب  هک  هنوگرامیب  بارطـضا  رد  : » دـیوگیم هنوگرامیب  بارطـضا  دروم  رد  وا 
یتدم يارب  صخـش  یعیبط ، بارطـضا  رد  یلو  تسا ، يرارکت  موادم و  اًنمـض  تسا و  ضراعت  اب  مأوت  هب  تبـسن  رطخ  رادـقم  اب  بسانتم 

.« دوشیمن هدید  نآ  رد  مه  یضراعت  دنکیم و  سح  ار  بارطضا  مئلاع  دودحم ،
: دنکیم يروآدای  دراد ، دوجو  بارطـضا  سرتسا و  هب  نایلاتبم  دادعت  زا  یـصاخ  رامآ  ایآ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  کشزپناور  نیا 
ات 8 ناهج 5  رد  هک  دـهدیم  ناـشن  هدـش  ماـجنا  ياهیـسررب  تسا و  رـضاح  نرق  رد  صوصخ  هب  یناور  لـلاتخا  نیرتعیاـش  بارطـضا  »

.« دنکیم تیعبت  یناهج  رامآ  زا  مه  ام  روشک  دنایبارطضا . تلالاتخا  راچد  مدرم  دصرد 
هب هک  هحناس  زا  دـعب  سرتسا  للاتخا  ایبوف و  عاونا  ساوسو ، يرامیب  زا : دـنترابع  هک  دوشیم  لماش  ار  يرامیب  دـنچ  یبارطـضا  تلالاتخا 

هلزلز و لیس ، نوچمه  یحناوس  یپ  رد  بارطضا  عون  نیا  دهدیم . باذع  ار  رامیب  اهلاس  دیآیم و  دوجوب  صخش  رد  هحناس  کی  لابند 
دوشیم . داجیا  گنج 

ياهيرامیب اهیگدرـسفا ، رد  لاـثم ، ناونع  هب  تسا . اـهيرامیب  زا  یلیخ  يارب  مهم  تمـلاع  کـی  بارطـضا  : » دـیوگیم يرهاـظم  رتکد 
. دوشیم هدید  بارطضا  ینهذ ، یگدنامبقع  زین  ینرفوزیکسا و  دننام  رکفت  رد  للاتخا  یتیصخش ،

هب هک  یناراـمیب  لاـثم ، روـط  هب  تسه . مه  یمـسج  ياـهيرامیب  هدـنروآ  دوـجوب  لـماع  یکـشزپناور ، ياـهيرامیب  رب  هوـلاع  بارطـضا 
دنراد ». بارطضا  دنتسه ، لاتبم  ینوخ  ياهيرامیب  ناطرس و  تارقف ، نوتس  یشراوگ ، تلاکشم 

، مولعم يرطخ  هب  خساپ  رد  تسا  یتلاح  سرت  : » دـیوگیم تسا ، سرت  یعون  بارطـضا  ایآ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  کشزپناور  نیا 
تسا مهبم  ینورد و  مولعمان ، هک  دوشیم  ادیپ  يدیدهت  هب  خساپ  رد  بارطضا  هک  یتروص  رد  یضراعتریغ . ءاشنم  کی  اب  نیعم  ینوریب و 

، دننکیم ددرت  تعرس  اب  نآ  رد  اهلیبموتا  هک  دیراد  ار  ینابایخ  زا  روبع  دصق  امـش  یتقو  لاثم ، روط  هب  تسا . هتفرگ  تأشن  ضراعت  زا  و 
رد یلو  مولعم  ینوریب و  لماع  کی  یلوا  رد  دوشیم . بارطضا  راچد  ناحتما ، هسلج  هب  نتفر  عقوم  زومآشناد  یلو  دیوشیم  سرت  راچد 

.« دراد دوجو  صخشمان  ینورد و  لماع  کی  یمود 
تیعضو رگا  ام  تسا . هدرک  داجیا  مدرم  يارب  زین  ار  يدایز  تلاکـشم  دراد ، هک  ییایازم  رب  هولاع  یگدنز ، ندش  ینیـشام  : » دیازفایم وا 

، دـندوب رادروخرب  یـصاخ  شمارآ  زا  هتـشذگ  رد  مدرم  هک  میوشیم  هجوتم  مینک ، هسیاـقم  هتـشذگ  ههد  دـنچ  اـب  ار  یناریا  هعماـج  یلعف 
هتفر لااب  یگدنز  ياههنیزه  دـننکیم ، راک  تبون  دـنچ  رد  مدرم  هزورما  یلو  دـشیم ؛ ماجنا  همانرب  ساسارب  اهراک  دوبن ، راک  رد  ياهلجع 

بارطـضا دنـشاب . وپاکت  لاح  رد  مادم  اهنآ  هک  تسا  هدش  ثعاب  لئاسم  نیا  همه  دنهد . قیبطت  اههنیزه  اب  ار  ناشدوخ  دـیاب  مدرم  تسا و 
اب دراذـگیم و  رثا  يزکرم  باصعا  متـسیس  يور  اًمیقتـسم  هک  اریز  تسا  یمـسج  مه  یناور و  مئـلاع  ياراد  مه  هک  تسا  يراـمیب  اـهنت 

يراردا و هاگتـسد  هیر ، بلق ، دـننام  ندـب  ياـضعا  یماـمت  يور  دروآیم ، دوجوب  کیتاپمـساراپ  کیتاپمـس و  باـصعا  رد  هک  یتارییغت 
سفن یگنت  راـچد  دـنکیم ، درد  ساـسحا  دـنکیم ، شپت  هب  عورـش  شبلق  دوشیم ، بارطـضا  راـچد  ناـسنا  یتـقو  دراد . ریثأـت  یتلکـسا 
تکرح لاـح  رد  شاهدـعم  نورد  ياهناورپ  هک  دـنکیم  روصت  دوریم و  شلاـم  شلد  فورعم ، لوق  هب  دراد ، یگفخ  ساـسحا  دوشیم ،

. تسا
. دوشیم راردا  ررکت  ثعاب  نینچمه  بارطضا 

همه نامرد  : » دنکیم يروآدای  وا  .« درک هراشا  یگتخورفارب  ای  یگدیرپ و  گنر  دید ، يرات  هب  ناوتیم  بارطضا  یمـسج  مئلاع  رگید  زا 
، هلیسو نیدب  زیوجت و  ار  ییاهوراد  بارطضا ، مئلاع  ندرب  نیب  زا  يارب  کشزپناور  تسا . ییورادریغ  ییوراد و  یکشزپناور ، تلالاتخا 
. تسا یناـمرد » ناور   » شنیرتمهم هک  تسا  ییورادریغ  ياـهنامرد  يرـسکی  ییوراد  ياـهنامرد  راـنک  رد  دـنکیم . لرتـنک  ار  يراـمیب 

يرـسکی هتبلا  تـسا . یناـمردراتفر  رگید ، ناـمرد  دـنهدیم . رارق  یهورگ  اـی  يدرف  یناـمرد  ناور  تـحت  ار  برطـضم  درف  ناکـشزپناور 
دراد . دوجو  مه  ینامردرتائت  ینامردیقیسوم و  دننام  دیدج  ياهنامرد 

لثم درک ، هدافتسا  بارطـضا  يریگلکـش  نییبت  رد  ناوتیم  زین  تایرظن  یخرب  زا  : » دیوگیم مه  یعامتجا  سانـشناور  ماجرف ، یلع  رتکد 
، لاثم ناونع  هب  تسا . نیعم  یطیحم  كرحم  کی  هب  یطرش  یخساپ  بارطضا ، يراتفر ، ياههیرظن  ساسارب  يراتفر . ای  يریگدای  تایرظن 

تـسا نکمم  دوش ، راـمیب  ناروتـسر  رد  هدولآ  ياذـغ  ندروخ  زا  سپ  رگا  درادـن ، ییاذـغ  عوـن  چـیه  هب  یتیـساسح  هنوگچـیه  هک  يدرف 
، تلاح نیا  میمعت  اب  رتدـیدش ، دراوم  رد  دـنک و  داجیا  یـشوخان  بارطـضا و  ساسحا  وا  رد  اذـغ ، نامه  اـب  وا  يدـعب  ياهندـش  ورهبور 
. دوـش برطـضم  نآ  ندروـخ  تروـص  رد  دـنک و  ترفن  ساـسحا  دنـشاب ، هدرک  تسرد  نارگید  هک  ییاذـغ  ره  زا  اًجیردـت  تسا  نکمم 
زا شیب  ار  صاخ  تیعقوم  رد  ندید  همدص  لامتحا  رطخ و  نازیم  بلغا  یبارطـضا  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  یتخانـش ، تایرظن  ساسارب 

دراو ناشیناور  ای  یمـسج  تملاـس  هب  دـننکیم  رکف  هک  یتارطخ  اب  ارادـم  يارب  ار  دوخ  ياهییاناوت  لباقم ، رد  دـننزیم و  نیمخت  عقاو 
ياههنایاپ رد  ییایمیـش  داوم  یخرب  تارییغت  کیتنژ ، زین  هدش و  هداد  حیـضوت  تایرظن  رب  هولاع  دـننزیم . نیمخت  عقاو  زا  رتمک  دوشیم ،

. تسا یبارطضا  تلالاتخا  یعطق  هدش و  هتخانش  للع  هلمج  زا  زین  زغم  یبصع و 
طلغ ياهرواب 

ماـگنه ناـکدوک  زا  یلیخ  لاـثم ، ناونع  هب  دراد . دوـجو  مدرم  ناـیم  رد  یناور  ياـهيرامیب  دروـم  رد  مه  یطلغ  ياـهرواب  ناـیم ، نیا  رد 
یلاح رد  تسا ؛ یلگنا  ياهيرامیب  هب  لاتبا  زا  یـشان  هچورق  نادند  هک  دنراد  داقتعا  اههداوناخ  زا  یخرب  دننکیم . هچورق  نادـند  باوخ ،

ای دنـشکیم  غیج  دـننیبیم و  سوباک  باوخ  رد  اـی  دـنراد  يراردا  بش  هک  یناـکدوک  تسا . كدوک  رد  بارطـضا  هناـشن  راـک ، نیا  هک 
كدوک يرامیب  هک  یلاح  رد  دـنرادن ؛ نامرد  هب  زاین  دـننکیم و  ادـیپ  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  هک  دـندقتعم  اهنآ  نیدـلاو  دـنراد ، نابز  تنکل 

. دوش هجلاعم  دیاب 
راـچد یمناـخ  اـی  اـقآ  رگا  تسا ! رتشیب  يزیمت  ۀـناشن  ساوسو ، دـننکیم  رکف  یخرب  دراد : دوجو  طـلغ  رواـب  کـی  مه  ساوسو  دروم  رد 
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رد تسا ؛ يزیمت  مدآ  سپ  دـیوشیم ، ار  شتـسد  هعفد  راهچ  وا  نوچ  دـننکیم  رکف  اهیلیخ  دـنکیمن . مادـقا  نامرد  يارب  دوش ، ساوسو 
نیمه دوشیم . نامرد  دوخ  هب  دوخ  ساوسو  هک  دننکیم  رکف  مدرم  زا  يرایسب  دوش . نامرد  دیاب  تسا و  يرامیب  کی  ساوسو  هک  یلاح 

. دوشیم يرامیب  ندش  نمزم  ثعاب  رکفت  زرط 
هک تسا  هداتفا  اج  اهنآ  نایم  رد  طلغ  رواب  نیا  دـنراد و  یفنم  دـید  یکـشزپناور  ياهنامرد  هب  تبـسن  یخرب  هک  تسا  نیا  رگید  لکـشم 

. تسا روآدایتعا  شخبمارآ  ياهصرق  زا  هدافتسا  تسین و  بوخ  کشزپناور  هب  هعجارم 
يارب شور  ود  زا  یلک ، روط  هب  : » دـیوگیم درک ، دروـخرب  بارطـضا  اـب  ناوـتیم  هنوـگچ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  يرهاـظم  رتـکد 

اب هاگآدوخ و  تروص  هب  ياهلباقم ، ياهشور  یعافد ، ياهمسیناکم  ياهلباـقم و  ياـهشور  دوشیم : هدافتـسا  بارطـضا  ندرک  فرطرب 
يدعب تامدص  لباقم  رد  ار  دوخ  صخـش  اهشور ، نیا  اب  دریگیم . تروص  هاگآدوخان  یعافد ، ياهشور  یلو  دوشیم  ماجنا  درف  هدارا 

. دنکیم ظفح 
هعلاطم رد  یعس  ناحتما ، بارطضا  ندرک  فرطرب  يارب  نازومآشناد  زا  یخرب  دز : ییاهلاثم  ناوتیم  هاگآدوخ ، یعافد  شور  دروم  رد 

ار تمایق  زور  بارطضا  هک  يدارفا  نینچمه  دنریگیم ؛ رظن  رد  رتتخـس  سورد  يارب  ار  يرتشیب  نامز  دنراد و  رتيدج  یـشلات  رتشیب و 
راکنا دنتـسه : عون  دنچ  دنوشیم ، هدافتـسا  هاگآدوخان  روط  هب  هک  یعافد  ياهشور  اما  دننک . یگدنز  رتهنانمؤم  دننکیم  یعـس  دـنراد ،
. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  عاونا  ریاس  زا  رتشیب  عون ، هس  نیمه  هتبلا  هک  رگید  ياهشور  یخرب  ندرک و  هیجوت  ندز ، سپاو  ندرک ،

لوا هلهو  رد  یهاگ  نآ ، تحص  زا  درف  یبسن  نانیمطا  مغریلع  دسریم ، يدرف  هب  يدب  ربخ  هک  ینامز  راکنا ، یعافد  هویش  دروم  رد  لاًثم 
. دروآیم یلیلد  مه  اًنایحا  درادن و  ناکما  دیوگیم  دنکیم و  راکنا  ار  نآ  اًروف 

ییوگخساپ و ددص  رد  دنزرف  یهاگ  دنراد ، ناشدنزرف  اب  يدب  یهیبنت  دروخرب  نیدلاو  هک  ینامز  لاًثم  ینز ، سپاو  یعافد  ةویش  دروم  رد 
مارآ اًـتقوم  راـک  نیا  اـب  دـنکیم و  ینزسپاو  یعون  هب  دزیریم و  شدوخ  رد  ار  مشخ  مارتحا ، اـی  سرت  زا  یلو  دـیآیمرب  لـثم  هب  هلباـقم 

. دوشیم
رارق شنزرـس  دروم  شتارمن  رطاخ  هب  ای  ندرک و  تبیغ  ندـمآ  رید  دروم  رد  زومآشناد  هک  ینامز  ندرک ، هیجوت  یعافد  هویـش  دروم  رد 

. دنکیم ادیپ  تاجن  یناور  راشف  کی  زا  يدودح  ات  دروآیم و  دوخ  راک  يارب  یهیجوت  هاگآدوخان  دریگیم ،
رد ندوب  ریذپفاطعنا  بوخ ، ناتسود  هداوناخ و  دارفا  تیامح  اهراک ، رد  يزیرهمانرب  یگدنز ، رب  نتشاد  طلـست  يرهاظم ، رتکد  هتفگ  هب 

، هورگ ای  درف  کی  هب  يدنمهقلاع  یگدنز ، رد  یمرگرس  نتشاد  ندوبدنمفده ، يراودیما ، یگدنز ، تاقافتا  ابههجاوم  نارگید  اب  دروخرب 
. تسا بارطضا  عفر  ای  شهاک  يارب  دیفم  یلک و  ياههیصوت  نیرتمهم  عقوم  هب  بوخ و  هیذغت  ندوب و  لغاش  لاعف و 

تاعلاطا همانزور  عبنم :
/خ 

ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

بارطضا  نودب  یگدنز 
نتفرگ رارق  رگنایب  لاثم ، نیا  درک »! یشکدوخ  گرم ، سرت  زا  ینلاف   » دنیوگیم لثم  رد  هک  دیاهدینـش  اهراب  اًمتح  يودهم  اتیب  : هدنـسیون
كرد دناوتن  درف  دوشیم  ببس  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  بارطضا » . » درادن ار  هدمآ  شیپ  طیارش  لمحت  ناوت  هک  تسا  یتیعضو  رد  درف 

هب بارطضا » . » دربب رسب  یحور ـ  یمسج و  رظن  زا  يداعریغ ـ  تیعـضو  رد  اًمئاد  دشاب و  هتـشاد  دوخ  فارطا  دوخ و  طیارـش  زا  یحیحص 
تسا . هدش  ییاسانش  مه  رشب » لتاق   » ناونع هب  یتح  یناور ، ياهللاتخا  زا  یکی  ناونع 

دوشیم و ببس  ار  يدایز  ضراوع  تلاکشم و  هک  تسا  یکشزپناور  تلالاتخا  نیرتعیاش  زا  یبارطضا  تلالاتخا  ناسانـشناور ، هتفگ  هب 
. دهدیم صاصتخا  دوخ  هب  ار  یتشادهب  ياهتبقارم  تامدخ و  زا  ییلااب  مجح  هجیتن ، رد 

عویـش اب  نادرم  اب  هسیاـقم  رد  دـصرد  رمعلامادام 5/30  عویـش  اب  نانز  تسا . یبارطـضا  لـلاتخا  کـی  لقادـح  ياراد  یکی  رفن ، ره 4  زا 
نازیم دناوتیم  دوش ، نمزم  هک  یتروص  رد  یبارطضا  للاتخا  دنوش . یبارطضا  للاتخا  راچد  تسا  نکمم  رتشیب  دصرد ، رمعلامادام 2/19 

. دهد شیازفا  ار  یقورع  یبلق ـ  ضراوع  اب  طبترم  ریم  گرم و 
دراد . يرایسب  تیمها  اهيرامیب ، زا  هتسد  نیا  نامرد  صیخشت و  نیاربانب ،

نیا دـبای . شیازفا  دـمآرد  بسک  يارب  شلات  دوش  یم  ثعاب  تسد ، نیا  زا  یلئاسم  يداـصتقا و  ياـهراشف  یگدـنز  يـلااب  هنیزه  هزورما 
تلالاتخا رامآ  لیلد ، نیمه  هب  تسا . هدش  رجنم  یملاک  تاطابترا  شهاک  هداوناخ و  ياضعا  نایم  یفطاع  طباور  ندش  رتمک  هب  عوضوم 

هدش ببـس  مدرم  نایم  رد  یفارخ  تسردان و  دیاقع  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور  عماوج  همه  رد  یبارطـضا 
مه اهوراد  ندروخ  زا  هعجارم ، تروص  رد  یتح  دـنرادنپب و  ملاس  ار  دوخ  دـننز ، زابرـس  ناکـشزپناور  هب  هعجارم  زا  لاتبم ، دارفا  هک  تسا 

نآ  عاونا  بارطضا و  دننک . عانتما 
، رـشتنم یـساسحا  بارطـضا ، : » دـیوگیم بارطــضا  دروـم  رد  ناریا ، ناکــشزپناور  نـمجنا  ریبد  کـشزپناور و  يرهاـظم ، زیورپ  رتـکد 

يرطخ زا  ربخ  هک  تسا  رادـشه  تملاع  کی  عقاو ، رد  دوشیم . هارمه  یمـسج  ساـسحا  دـنچ  اـی  کـی  اـب  هک  تسا  مهبم  دـنیاشوخان و 
ینازیم هتبلا  تسا . يوق  رایسب  كرحم  کی  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  سپ  دزاسیم . هدامآ  هلباقم  يارب  ار  صخش  دهدیم و  عوقولابیرق 

، لمعلاسکع تدش  هک  تسا  ینامز  مییوگیم و  یعیبط » بارطـضا   » نآ هب  هک  تسا  مزلا  ناسنا  لماکت  دـشر و  يارب  بارطـضا ، نیا  زا 
دنارذگب ». رس  زا  ار  رطخ  نیا  تیقفوم ، اب  هک  دوشیم  راداو  صخش  تسا و  رطخ  رادقم  اب  بسانتم 

درف لمعلاسکع  تدـش  دوشیم ، یقلت  للاتخا  کی  ناونع  هب  هک  هنوگرامیب  بارطـضا  رد  : » دـیوگیم هنوگرامیب  بارطـضا  دروم  رد  وا 
یتدم يارب  صخـش  یعیبط ، بارطـضا  رد  یلو  تسا ، يرارکت  موادم و  اًنمـض  تسا و  ضراعت  اب  مأوت  هب  تبـسن  رطخ  رادـقم  اب  بسانتم 

.« دوشیمن هدید  نآ  رد  مه  یضراعت  دنکیم و  سح  ار  بارطضا  مئلاع  دودحم ،
: دنکیم يروآدای  دراد ، دوجو  بارطـضا  سرتسا و  هب  نایلاتبم  دادعت  زا  یـصاخ  رامآ  ایآ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  کشزپناور  نیا 
ات 8 ناهج 5  رد  هک  دـهدیم  ناـشن  هدـش  ماـجنا  ياهیـسررب  تسا و  رـضاح  نرق  رد  صوصخ  هب  یناور  لـلاتخا  نیرتعیاـش  بارطـضا  »

.« دنکیم تیعبت  یناهج  رامآ  زا  مه  ام  روشک  دنایبارطضا . تلالاتخا  راچد  مدرم  دصرد 
هب هک  هحناس  زا  دـعب  سرتسا  للاتخا  ایبوف و  عاونا  ساوسو ، يرامیب  زا : دـنترابع  هک  دوشیم  لماش  ار  يرامیب  دـنچ  یبارطـضا  تلالاتخا 

هلزلز و لیس ، نوچمه  یحناوس  یپ  رد  بارطضا  عون  نیا  دهدیم . باذع  ار  رامیب  اهلاس  دیآیم و  دوجوب  صخش  رد  هحناس  کی  لابند 
دوشیم . داجیا  گنج 

ياهيرامیب اهیگدرـسفا ، رد  لاـثم ، ناونع  هب  تسا . اـهيرامیب  زا  یلیخ  يارب  مهم  تمـلاع  کـی  بارطـضا  : » دـیوگیم يرهاـظم  رتکد 
. دوشیم هدید  بارطضا  ینهذ ، یگدنامبقع  زین  ینرفوزیکسا و  دننام  رکفت  رد  للاتخا  یتیصخش ،

هب هک  یناراـمیب  لاـثم ، روـط  هب  تسه . مه  یمـسج  ياـهيرامیب  هدـنروآ  دوـجوب  لـماع  یکـشزپناور ، ياـهيرامیب  رب  هوـلاع  بارطـضا 
دنراد ». بارطضا  دنتسه ، لاتبم  ینوخ  ياهيرامیب  ناطرس و  تارقف ، نوتس  یشراوگ ، تلاکشم 

، مولعم يرطخ  هب  خساپ  رد  تسا  یتلاح  سرت  : » دـیوگیم تسا ، سرت  یعون  بارطـضا  ایآ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  کشزپناور  نیا 
تسا مهبم  ینورد و  مولعمان ، هک  دوشیم  ادیپ  يدیدهت  هب  خساپ  رد  بارطضا  هک  یتروص  رد  یضراعتریغ . ءاشنم  کی  اب  نیعم  ینوریب و 

، دننکیم ددرت  تعرس  اب  نآ  رد  اهلیبموتا  هک  دیراد  ار  ینابایخ  زا  روبع  دصق  امـش  یتقو  لاثم ، روط  هب  تسا . هتفرگ  تأشن  ضراعت  زا  و 
رد یلو  مولعم  ینوریب و  لماع  کی  یلوا  رد  دوشیم . بارطضا  راچد  ناحتما ، هسلج  هب  نتفر  عقوم  زومآشناد  یلو  دیوشیم  سرت  راچد 

.« دراد دوجو  صخشمان  ینورد و  لماع  کی  یمود 
تیعضو رگا  ام  تسا . هدرک  داجیا  مدرم  يارب  زین  ار  يدایز  تلاکـشم  دراد ، هک  ییایازم  رب  هولاع  یگدنز ، ندش  ینیـشام  : » دیازفایم وا 

، دـندوب رادروخرب  یـصاخ  شمارآ  زا  هتـشذگ  رد  مدرم  هک  میوشیم  هجوتم  مینک ، هسیاـقم  هتـشذگ  ههد  دـنچ  اـب  ار  یناریا  هعماـج  یلعف 
هتفر لااب  یگدنز  ياههنیزه  دـننکیم ، راک  تبون  دـنچ  رد  مدرم  هزورما  یلو  دـشیم ؛ ماجنا  همانرب  ساسارب  اهراک  دوبن ، راک  رد  ياهلجع 

بارطـضا دنـشاب . وپاکت  لاح  رد  مادم  اهنآ  هک  تسا  هدش  ثعاب  لئاسم  نیا  همه  دنهد . قیبطت  اههنیزه  اب  ار  ناشدوخ  دـیاب  مدرم  تسا و 
اب دراذـگیم و  رثا  يزکرم  باصعا  متـسیس  يور  اًمیقتـسم  هک  اریز  تسا  یمـسج  مه  یناور و  مئـلاع  ياراد  مه  هک  تسا  يراـمیب  اـهنت 

يراردا و هاگتـسد  هیر ، بلق ، دـننام  ندـب  ياـضعا  یماـمت  يور  دروآیم ، دوجوب  کیتاپمـساراپ  کیتاپمـس و  باـصعا  رد  هک  یتارییغت 
سفن یگنت  راـچد  دـنکیم ، درد  ساـسحا  دـنکیم ، شپت  هب  عورـش  شبلق  دوشیم ، بارطـضا  راـچد  ناـسنا  یتـقو  دراد . ریثأـت  یتلکـسا 
تکرح لاـح  رد  شاهدـعم  نورد  ياهناورپ  هک  دـنکیم  روصت  دوریم و  شلاـم  شلد  فورعم ، لوق  هب  دراد ، یگفخ  ساـسحا  دوشیم ،

. تسا
. دوشیم راردا  ررکت  ثعاب  نینچمه  بارطضا 

همه نامرد  : » دنکیم يروآدای  وا  .« درک هراشا  یگتخورفارب  ای  یگدیرپ و  گنر  دید ، يرات  هب  ناوتیم  بارطضا  یمـسج  مئلاع  رگید  زا 
، هلیسو نیدب  زیوجت و  ار  ییاهوراد  بارطضا ، مئلاع  ندرب  نیب  زا  يارب  کشزپناور  تسا . ییورادریغ  ییوراد و  یکشزپناور ، تلالاتخا 
. تسا یناـمرد » ناور   » شنیرتمهم هک  تسا  ییورادریغ  ياـهنامرد  يرـسکی  ییوراد  ياـهنامرد  راـنک  رد  دـنکیم . لرتـنک  ار  يراـمیب 

يرـسکی هتبلا  تـسا . یناـمردراتفر  رگید ، ناـمرد  دـنهدیم . رارق  یهورگ  اـی  يدرف  یناـمرد  ناور  تـحت  ار  برطـضم  درف  ناکـشزپناور 
دراد . دوجو  مه  ینامردرتائت  ینامردیقیسوم و  دننام  دیدج  ياهنامرد 

لثم درک ، هدافتسا  بارطـضا  يریگلکـش  نییبت  رد  ناوتیم  زین  تایرظن  یخرب  زا  : » دیوگیم مه  یعامتجا  سانـشناور  ماجرف ، یلع  رتکد 
، لاثم ناونع  هب  تسا . نیعم  یطیحم  كرحم  کی  هب  یطرش  یخساپ  بارطضا ، يراتفر ، ياههیرظن  ساسارب  يراتفر . ای  يریگدای  تایرظن 

تـسا نکمم  دوش ، راـمیب  ناروتـسر  رد  هدولآ  ياذـغ  ندروخ  زا  سپ  رگا  درادـن ، ییاذـغ  عوـن  چـیه  هب  یتیـساسح  هنوگچـیه  هک  يدرف 
، تلاح نیا  میمعت  اب  رتدـیدش ، دراوم  رد  دـنک و  داجیا  یـشوخان  بارطـضا و  ساسحا  وا  رد  اذـغ ، نامه  اـب  وا  يدـعب  ياهندـش  ورهبور 
. دوـش برطـضم  نآ  ندروـخ  تروـص  رد  دـنک و  ترفن  ساـسحا  دنـشاب ، هدرک  تسرد  نارگید  هک  ییاذـغ  ره  زا  اًجیردـت  تسا  نکمم 
زا شیب  ار  صاخ  تیعقوم  رد  ندید  همدص  لامتحا  رطخ و  نازیم  بلغا  یبارطـضا  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  یتخانـش ، تایرظن  ساسارب 

دراو ناشیناور  ای  یمـسج  تملاـس  هب  دـننکیم  رکف  هک  یتارطخ  اب  ارادـم  يارب  ار  دوخ  ياهییاناوت  لباقم ، رد  دـننزیم و  نیمخت  عقاو 
ياههنایاپ رد  ییایمیـش  داوم  یخرب  تارییغت  کیتنژ ، زین  هدش و  هداد  حیـضوت  تایرظن  رب  هولاع  دـننزیم . نیمخت  عقاو  زا  رتمک  دوشیم ،

طلغ  ياهرواب  تسا . یبارطضا  تلالاتخا  یعطق  هدش و  هتخانش  للع  هلمج  زا  زین  زغم  یبصع و 
ماـگنه ناـکدوک  زا  یلیخ  لاـثم ، ناونع  هب  دراد . دوـجو  مدرم  ناـیم  رد  یناور  ياـهيرامیب  دروـم  رد  مه  یطلغ  ياـهرواب  ناـیم ، نیا  رد 

یلاح رد  تسا ؛ یلگنا  ياهيرامیب  هب  لاتبا  زا  یـشان  هچورق  نادند  هک  دنراد  داقتعا  اههداوناخ  زا  یخرب  دننکیم . هچورق  نادـند  باوخ ،
ای دنـشکیم  غیج  دـننیبیم و  سوباک  باوخ  رد  اـی  دـنراد  يراردا  بش  هک  یناـکدوک  تسا . كدوک  رد  بارطـضا  هناـشن  راـک ، نیا  هک 

كدوک يرامیب  هک  یلاح  رد  دـنرادن ؛ نامرد  هب  زاین  دـننکیم و  ادـیپ  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  هک  دـندقتعم  اهنآ  نیدـلاو  دـنراد ، نابز  تنکل 
. دوش هجلاعم  دیاب 

راـچد یمناـخ  اـی  اـقآ  رگا  تسا ! رتشیب  يزیمت  ۀـناشن  ساوسو ، دـننکیم  رکف  یخرب  دراد : دوجو  طـلغ  رواـب  کـی  مه  ساوسو  دروم  رد 
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رد تسا ؛ يزیمت  مدآ  سپ  دـیوشیم ، ار  شتـسد  هعفد  راهچ  وا  نوچ  دـننکیم  رکف  اهیلیخ  دـنکیمن . مادـقا  نامرد  يارب  دوش ، ساوسو 
نیمه دوشیم . نامرد  دوخ  هب  دوخ  ساوسو  هک  دننکیم  رکف  مدرم  زا  يرایسب  دوش . نامرد  دیاب  تسا و  يرامیب  کی  ساوسو  هک  یلاح 

. دوشیم يرامیب  ندش  نمزم  ثعاب  رکفت  زرط 
هک تسا  هداتفا  اج  اهنآ  نایم  رد  طلغ  رواب  نیا  دـنراد و  یفنم  دـید  یکـشزپناور  ياهنامرد  هب  تبـسن  یخرب  هک  تسا  نیا  رگید  لکـشم 

. تسا روآدایتعا  شخبمارآ  ياهصرق  زا  هدافتسا  تسین و  بوخ  کشزپناور  هب  هعجارم 
يارب شور  ود  زا  یلک ، روط  هب  : » دـیوگیم درک ، دروـخرب  بارطـضا  اـب  ناوـتیم  هنوـگچ  هک  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  رد  يرهاـظم  رتـکد 

اب هاگآدوخ و  تروص  هب  ياهلباقم ، ياهشور  یعافد ، ياهمسیناکم  ياهلباـقم و  ياـهشور  دوشیم : هدافتـسا  بارطـضا  ندرک  فرطرب 
يدعب تامدص  لباقم  رد  ار  دوخ  صخـش  اهشور ، نیا  اب  دریگیم . تروص  هاگآدوخان  یعافد ، ياهشور  یلو  دوشیم  ماجنا  درف  هدارا 

. دنکیم ظفح 
هعلاطم رد  یعس  ناحتما ، بارطضا  ندرک  فرطرب  يارب  نازومآشناد  زا  یخرب  دز : ییاهلاثم  ناوتیم  هاگآدوخ ، یعافد  شور  دروم  رد 

ار تمایق  زور  بارطضا  هک  يدارفا  نینچمه  دنریگیم ؛ رظن  رد  رتتخـس  سورد  يارب  ار  يرتشیب  نامز  دنراد و  رتيدج  یـشلات  رتشیب و 
راکنا دنتـسه : عون  دنچ  دنوشیم ، هدافتـسا  هاگآدوخان  روط  هب  هک  یعافد  ياهشور  اما  دننک . یگدنز  رتهنانمؤم  دننکیم  یعـس  دـنراد ،
. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  عاونا  ریاس  زا  رتشیب  عون ، هس  نیمه  هتبلا  هک  رگید  ياهشور  یخرب  ندرک و  هیجوت  ندز ، سپاو  ندرک ،

لوا هلهو  رد  یهاگ  نآ ، تحص  زا  درف  یبسن  نانیمطا  مغریلع  دسریم ، يدرف  هب  يدب  ربخ  هک  ینامز  راکنا ، یعافد  هویش  دروم  رد  لاًثم 
. دروآیم یلیلد  مه  اًنایحا  درادن و  ناکما  دیوگیم  دنکیم و  راکنا  ار  نآ  اًروف 

ییوگخساپ و ددص  رد  دنزرف  یهاگ  دنراد ، ناشدنزرف  اب  يدب  یهیبنت  دروخرب  نیدلاو  هک  ینامز  لاًثم  ینز ، سپاو  یعافد  ةویش  دروم  رد 
مارآ اًـتقوم  راـک  نیا  اـب  دـنکیم و  ینزسپاو  یعون  هب  دزیریم و  شدوخ  رد  ار  مشخ  مارتحا ، اـی  سرت  زا  یلو  دـیآیمرب  لـثم  هب  هلباـقم 

. دوشیم
رارق شنزرـس  دروم  شتارمن  رطاخ  هب  ای  ندرک و  تبیغ  ندـمآ  رید  دروم  رد  زومآشناد  هک  ینامز  ندرک ، هیجوت  یعافد  هویـش  دروم  رد 

. دنکیم ادیپ  تاجن  یناور  راشف  کی  زا  يدودح  ات  دروآیم و  دوخ  راک  يارب  یهیجوت  هاگآدوخان  دریگیم ،
رد ندوب  ریذپفاطعنا  بوخ ، ناتسود  هداوناخ و  دارفا  تیامح  اهراک ، رد  يزیرهمانرب  یگدنز ، رب  نتشاد  طلـست  يرهاظم ، رتکد  هتفگ  هب 

، هورگ ای  درف  کی  هب  يدنمهقلاع  یگدنز ، رد  یمرگرس  نتشاد  ندوبدنمفده ، يراودیما ، یگدنز ، تاقافتا  ابههجاوم  نارگید  اب  دروخرب 
. تسا بارطضا  عفر  ای  شهاک  يارب  دیفم  یلک و  ياههیصوت  نیرتمهم  عقوم  هب  بوخ و  هیذغت  ندوب و  لغاش  لاعف و 

تاعلاطا همانزور  عبنم :
ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا  /خ 

یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

سرادم رد  یناور  تشادهب 

رفییایرآ  رقاب  هدنسیون : 
شرورپ شزومآ و  يدیلک  رصانع  ناونع  هب  نایبرم  ناملعم و  دنراد . هعماج  حطس  رد  یناور  تشادهب  رما  دربشیپ  رد  یمهم  شقن  سرادم 

طوبرم یساسا  تاکن  زا  انشآ و  نادرگاش  یعامتجا  یناور و  ینامـسج ، فلتخم  ياهزاین  اب  رگا  یـشرورپ  یـشزومآ و  فیاظو  ماجنا  رد 
ناناوجون  ناکدوک و  اب  بسانم  دروخرب  هب 

تیاهن رد  یلیصحت و  تفرشیپ  هب  ندمآ  لئان  تهج  رد  ار  نانآ  دنناوتیم  رتهب  دنـشاب ، هتـشاد  یهاگآ  هسردم ، طیحم  سرد و  سلاک  رس 
دننک . يرای  راوتسا  تیصخش  کی  بسک 

ناملعم و هب  يرتمک  لاجم  فلتخم ، تاظوفحم  زا  هظفاـح  تشاـبنا  يرظن و  ياـهشزومآ  رب  هزادـنا  زا  شیب  دـیکأت  تلع  هب  سرادـم  رد 
ینمیا ياـهزاین  هک  یتروـص  رد  دریگ ، تروـص  ياهتـسیاب  هجوـت  ناـناوجون  ناـکدوک و  فـلتخم  ياـهزاین  هب  هک  دوـشیم  هداد  ناریدـم 

يو رد  ات  دوش  اضرا  بسانم  تروص  هب  دـیاب  درگاش  کیژولویزیف  ياـهزاین  یتح  نتـشاد و  تسود  قلعت و  هب  زاـین  ناـنیمطا ،) ساـسحا  )
يرثؤم دیفم و  درکراک  هنوگچیه  تاظوفحم  اهینتـسناد و  لماوع ، نیا  هب  هجوت  نودب  دوش . لصاح  لااب  سفن  تزع  تبثم و  هرادنپ  دوخ 

رد ییاغ  فدـه  کی  ناونع  هب  یقلاخا  تیـصخش  شرورپ  میـشاب  هتـشاد  هجوت  هک  دوشیم  رتراکـشآ  ینامز  هتکن  نیا  تشاد . دـنهاوخن 
سرادم رد  نادرگاش  یناور  تشادهب  لوصا  یتخانش و  ناور  ياهزاین  هب  هجوت  مزلتسم  هیاپ ، نآ  هب  ندیسر  تسا و  حرطم  تیبرت  میلعت و 

تسا .
دـنرادن و یـسرتسد  دـندنمزاین ، نادـب  هک  یـصصخت  تامدـخ  هب  زگره  دنتـسه ، یناور  تشادـهب  تلاکـشم  ياراد  هک  یناکدوک  رتشیب 

لئاسم زا  ینادـنچ  یهاگآ  زاتمم  ناملعم  زا  يرایـسب  دنـشاب . هتـشاد  هجوت  اهنآ  هب  دـیاب  سرادـم  نوچمه  یـساسا  ياـهداهن  تاسـسؤم و 
یتح یهاگ  دنتـسه ، یناور  تشادهب  لئاسم  اب  هلباقم  يارب  مزلا  تراهم  تخانـش و  شناد ، دقاف  نانآ  دـنرادن . ناکدوک  یناور  تشادـهب 

رد دـیاب  هک  یـشور  هب  تبـسن  تسا  نکمم  اهنآ  دـننکیم . یناوتان  ساسحا  نادرگاش  نیا  اب  دروخرب  ماگنه  مه  هبرجت  اـب  رایـسب  ناـملعم 
هلأسم نیا  دنک . دیدشت  ار  نانآ  تلاکشم  دنهد  ماجنا  هکراک  ره  دنـشاب  نارگن  ای  دنـشابن  نئمطم  دنـشاب ، هتـشاد  ناکدوک  نیا  اب  دروخرب 

هک ییاهتیدودـحم  كرد  رد  اهنآ  یناوتان  ناملعم و  هب  تاعلاطا  هئارا  يارب  تشادـهب  ناصـصختم  یلیمیب  رطاخ  هب  عقاوم  زا  یخرب  رد 
دوشیم . دیدشت  دنراد ، یلومعم  سرادم  رد  ناکدوک  نیا  اب  راک  نمض  ناملعم 

طلغ راتفر   » نایم یحـضاو  زیامت  بلغا  نکیل  دنوشیم ،  EBD يراتفر یناجیه و  تلاکـشم  اب  نازومآ  شناد  هجوتم  ناملعم  زا  يرایـسب 
زا هک  دنریگیم  رارق  ياهتسویپ  فیط  رد   EBD ياراد ناکدوک  درادن . دوجو  یناور » يرامیب   » و يراتفر » یناجیه و  تلاکـشم  راجنهب ،
هک نیا  ناکدوک ، تیعضو  یبایزرا  رد  دنوشیم . لماش  ار  فیط  رگید  فرط  رد  یناور » يرامیب   » ات فیط  کی  رد  یقافتا » ياهتنطیـش  »

یمکارت رثا  ای  راتفر  يراجنهبان  تدش ، موادت ،)  ) رارـصا یناوارف ، تیهام ، هب  تشاد  دـهاوخ  یگتـسب  ریخ ، ای  دنتـسه  راچد   EBD هب اهنآ 
رد دشاب . یفلتخم  ياهلکـش  ياراد  دناوتیم   EBD اهنآ . نس  مه  ناکدوک  زا  راظتنا  دروم  راجنهب  ياهراتفر  اب  هسیاقم  رد  اـهنآ  راـتفر 

ینهذ لاغتـشا  یـشکدوخ ، یگدرـسفا و  هب  شیارگ  ییوجاوزنا ، ياهلکـش  هب  (. EFD،1994 هژیو یـشزومآ  ياهزاین  ییارجا  هماـننییآ 
هناراکمهریغ و یعامتجادـض و  یبیرخت ، ياهراتفر  ردـخمداوم ، فرـصم  ءوس  یـساره ، هسردـم  ندروخ ، تاداع  اب  هارمه  هنوگساوسو 

تسا . هدش  هراشا  زواجت  هب  دیدهت  مشخ و  یماکان ،)  ) تیمورحم نینچمه 
شیب ناکدوک  لاثم ، ناونع  هب  (. 1999 نارگید ، لیناد و   ) دنهد هئارا   EBD زا ینـشور  فیرعت  دنرداق  تردن  هب  ناملعم ، تروص  ره  رد 

ات یقافتا  تنطیـش  نیب  راتـسویپ  ياجک  رد  ناکدوک  هک  نیا  یباـیزرا  تسا  نکمم  دـنروآیم . رامـش  هب  ناطیـش  ناـکدوک  بلغا  ار  لاـعف 
ناشن دوخ  زا  هنایوجهرانک  یبیرخت و  ياهراتفر  یقافتا  ياههرود  رد  ناکدوک  زا  يرایـسب  دـشاب . لکـشم  دـنریگیم ، رارق  یناور  يرامیب 

دنتسه .  EBD رب هاوگ  هک  دنراد  ماود  زین  تدش و  ردقنآ  اههرود  نیا  ناکدوک  زا  یخرب  رد  نکیل  دنهدیم ،
ناکدوک  یناور  تشادهب  تیمها 

نآ رطاـخ  هب  نیا  و   ( 1995 تشادـهب ، ترازو   ) دوشیم هداد  يرایـسب  تیولوا  ناناوجون  ناکدوک و  یناور  تشادـهب  ياـهزاین  هب  اًریخا 
هک : تسا 

(، یفطاع  ) یناجیه دشر  ناکدوک ، یگدنز  ياههبنج  زا  يرایـسب  رب  دناوتیم  تسا و  یناشیرپ  داجیا  تلع  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  1 ـ
دراذگب . ریثأت  اهنآ  یلیصحت  تفرشیپ  رب  زین  ناکدوک و  یعامتجا  یندب و 

سامت اهنآ  اب  هک  يدارفا  نینچمه  دنتـسه و  ناکدوک  زا  تبقارم  ریگرد  هک  يدارفا  یمامت  يارب  ناـکدوک  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  2 ـ
دراد . رب  رد  ییاهدمایپ  نادرگاش ، ریاس  ناملعم و  لیبق  زا  دنراد ، هنازور 

فعـض هتخیـسگ ، تیبرت  میلعت و  هب  تسا  نکمم  دنک و  داجیا  یتدمزارد  ياهدمایپ  دـناوتیم  هیلوا ، لحارم  رد  هدـشن  لح  تلاکـشم  3 ـ
دوش . رجنم  یلاسگرزب  رد  یناور  یتسیزهب  نادقف  ندش و  یعامتجا  هوجو 

یشزومآ و تامدخ  یعامتجا و  تامدخ  لیبق  زا  تامدخ  ریاس  يارب  اضاقت  نتفر  لااب  بجوم  ناکدوک  رد  یناور  تشادهب  تلاکـشم  4 ـ
دوشیم . ناناوج  هب  طوبرم  ییاضق  تامدخ 

زا يدرف  لماوع  زا  دناترابع  لماوع  نیا  دهد . شیازفا  ار  ناکدوک  یناور  تشادهب  داجیا  لامتحا  دناوتیم  لومعم  رطخ  لماوع  زا  یخرب 
ماجـسنا دوبن  نیدـلاو و  نایم  ضراعت  لیبق  زا  یگداوناخ  لماوع  يریگدای ، رد  ییاـسران  اـی  یندـب  ياـهيرامیب  یجازم ، تلاکـشم  لـیبق 

لماوع درکلمع  یناور 1999 .) تشادهب  داینب   ) ینامناخیب یعامتجا و  يداصتقا ـ  دعاسمان  تیعـضو  لیبق  زا  یطیحم  لماوع  یطابـضنا و 
کی نیب  یناور  تشادهب  تلاکشم  هب  وا  يلاتبا  لامتحا  دوش ، ور  هبور  رطخ  لماع  کی  اب  كدوک  رگا  تسا . يدعاصت  تروص  هب  رطخ 

ثداوح دسریم . دصرد  هب 20 لامتحا  نیا  دوش ، ور  هبور  رطخ  لماع  راـهچ  زا  شیب  اـی  راـهچ  اـب  كدوک  رگا  اـما  تسا ، دـصرد  ود  اـت 
رد یناور  تشادهب  ياقترا  لماوع  نیرتيدـیلک  زا  یکی  دراذـگیم . ریثأت  نارگید  زا  شیب  ناکدوک  زا  یخرب  يور  رب  یگدـنز  يازراشف 

اهنآ هیقب  اب  هسیاقم  رد  ناکدوک  زا  یخرب  رتشیب  لمعلاسکع  ثعاـب  هک  تسا  ياهدـننک  تظاـفح  لـماوع  رتقیمع و  تخانـش  ناـکدوک ،
شوه نتـشاد  لیبق  زا  يدرف  لماوع  زا  دناترابع  دنکیم ، تظافح  یناور  تشادهب  تلاکـشم  ربارب  رد  ار  ناکدوک  هک  یلماوع  دوشیم .

یگداوناخ و یتیبرت  تیامح  نیدـلاو و  اب  بوخ  تاـطابترا  لـیبق  زا  یگداوناـخ  لـماوع  ریگناـسآ ، يوخ  قلخ و  زا  يرادروخرب  داـیز و 
لماوـع زا  كدوـک  هچ  ره  یناور 1999 .) تشادـهب  داـینب   ) تبثم ياهسردـم  براـجت  بوخ و  یتیاـمح  هکبـش  لـیبق  زا  یطیحم  لـماوع 

تدـش هب  ینامز  كدوک  رد  لاتبا  رطخ  تروص ، ره  رد  تسا . رتشیب  وا  یناور  یتسیزهب  لامتحا  دـشاب ، رادروخرب  يرتشیب  هدـننک  تیامح 
. دننک تیوقت  ار  رگیدکی  اهنآ  دوخ  یصخش  ياهیگژیو  روآنایز و  یگداوناخ  تاطابترا  روآنایز ، یطیحم  طیارش  هک  دباییم  شیازفا 

يریگدای  یناور و  تشادهب 
: درادیم راهظا  وا  تسا . هتفرگ  رارق  دیکأت  دروم  ( 1999 : 2  ) گلاهنیرگ طسوت  دراد ، ناکدوک  هوقلاب  يریگدای  رب  تاناجیه  هک  يریثأت 

ياههبرجت تاساسحا و  ورملق  عقاو  رد  دنراد . يریگدای  رد  یتردق  رپ  رایـسب  شقن  هدننککیرحت  هدـننکتحاران و  كاندرد ، تاساسحا 
دشاب . رثؤم  يریگدای  لوحت و  دشر ، نایرج  فقوت  ای  لیهست  رد  دناوتیم  ام  ینهذ 

يراتفر تلاکـشم  ریاس  ای  ییوجاوزنا  هب  دنناوتیم  مشخ  بارطـضا و  سرت ، لیبق  زا  یتاناجیه  هنوگچ  هک  دننک  كرد  ناملعم  تسا  مزلا 
فیعـض و شزیگنا  سفن ، تزع  شهاک  هب  دناوتیم  نلااسمه  طسوت  ندش  درط  هولاع  هب  دـنوش . ناکدوک  رد  يریگدای  عنام  دـنماجنیب و 

شیازفا يرگرازآ و  باـکترا  رد  درف  يریذپبیـسآ  حطـس  شیازفا  هب  دـناوتیم  دوخ  هبون  هب  هک  دوـش  رجنم  فیعـض  یلیـصحت  درکلمع 
ناناوجون ناکدوک و  یناور  تشادهب  تامدخ  دروم  رد  ياهلحرم  راهچ  لدم  کی  اًریخا  دماجنیب . یگدرسفا  یلیصحت و  تسکش  لامتحا 

زا یتواـفتم  حطـس  فرعم  اـههلحرم  نـیا  زا  کـی  ره  ( NHS، 1995 یتشادـهب ياهرواشم  تامدـخ   ) تسا هدـش  داهنـشیپ   ( HSCAM
اب میقتـسم  طاـبترا  رد  هک  تسا  سرادـم  ناریدـم  ناـملعم و  لـیبق  زا  صـصختمریغ  دارفا  لـماش  لوا  هـلحرم  تـسا . یـصصخت  تامدـخ 

ییاسانـش یلک و  یتروشم  شقن  بلغا  دارفا  نیا  شقن  دـنراد . یناور  تشادـهب  ءاقترا  رد  يداـیز  شقن  دنتـسه و  ناـناوجون  ناـکدوک و 
ناملعم زا  هک  دنتـسه  ناناوجون  ناکدوک و  یناور  تشادهب  نانکراک  لماش  مود ، هلحرم  تسا . نازومآشناد  یناور  تشادهب  تلاکـشم 

، دروخرب هوحن  هب  ناصصختم  نیا  دنوشیم . لیکشت  صصختمریغ  صـصختم و  دارفا  زا  لکـشتم  ياهکبـش  یتیبرت  ناسانـشناور  یکمک و 
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هلحرم کی  هب  طوبرم  تامدخ  ناصصختم  يزومآراک  هرواشم و  نینچمه  رتیصصخت و  تامدخ  فلتخم  حوطس  هب  یسرتسد  یبایزرا و 
رتيدج و رتهدیچیپ ، یناور  تشادهب  للاتخا  راچد  هک  تسا  یناناوجون  ناکدوک و  هب  یـصصخت  تامدخ  هئارا  موس  هلحرم  دـنزادرپیم .
هک اهنآ  يارب  ار  ینیلاب  یکشزپناور  ياهنامرد  لیبق  زا  یـصصخت  رایـسب  قیمع و  دروخرب  مراهچ  هلحرم  رد  هک  یلاح  رد  دنتـسه ، رادیاپ 

ینامسج و یتسیزهب  ینعم  هب  یناور  تشادهب  حلاطصا  . دبلطیم دنراد ، رارق  یشکدوخ  ضرعم  رد  ای  دنتـسه  دیدش  یناور  يرامیب  راچد 
فاطعنا زین  لماک و  لاعف و  یگدـنز  کی  همادا  ییاناوت  رب  حلاطـصا  نیا  رد  نینچمه  تسا . یناور  يراـمیب  نتـشادن  نینچمه  یناـجیه و 

تسا . هدش  دیکأت  (، 2000 ریو  ) دنیامنیم خر  یگدنز  رد  هک  ییاهراشف  اب  هلباقم  رد  يریذپ 
ناکدوک  راتفر  دشر و  رب  هداوناخ  ریثأت 

. دـنکیم افیا  اهنآ  دـشر  رد  عطاق  شقن  هداوناخ  ياضعا  اب  اـهنآ  طـباور  دـهدیم . خر  هداوناـخ  دـحاو  نارود  رد  ناـکدوک  رتشیب  دـشر 
يارب نیاربانب  دنراد . ناکدوک  دشر  رد  یعطاق  تیمها  هک  دامتعا  تبقارم و  یگتـسباو ، زا  دـناترابع  هداوناخ  ياضعا  اب  طباور  ياههبنج 

لباقتم و ریثأت  هجیتن  ناکدوک  دـشر  میـشاب . هتـشاد  اههداوناخ  درکلمع  زا  یعماج  تخانـش  هک  تسا  مهم  ناکدوک  دـشر  لماک  تخاـنش 
ار رگیدـکی  نآ  ياـضعا  هـک  دوـشیم  یقلت  يدـحاو  هداوناـخ  تـسا . یعاـمتجا  طـیحم  هداوناـخ و  رد  تارییغت  يدرف و  تارییغت  رمتـسم 

یگداوناخ متسیس  زا  یعبات  هداوناخ  ياضعا  راتفر  هک  تسا  نآ  ینعم  هب  رما  نیا  (. 1968 لب ،  ) دنراذگیم ریثأت  رگیدکی  رب  دنریذپیم و 
، وحن نیمه  هب  دوشیم . هداوناخ  ياضعا  زا  کیره  راتفر  رد  رییغت  هب  رجنم  راچان  هب  هداوناـخ  متـسیس  رد  رییغت  تسا . نآ  زا  يوضع  درف  و 

دش . دهاوخ  هداوناخ  متسیس  رد  رییغت  هب  رجنم  هداوناخ  ياضعا  زا  کیره  راتفر  رد  رییغت 
ناکدوک  راتفر  دشر  رب  یعامتجا  تفاب  ریثأت 

ناکدوک تسا . رثؤم  نآ  هب  یهدلکـش  ناکدوک و  راتفر  رییغت  رد  زین  ناملعم  نلااسمه و  لیبق  زا  هداوناخ  طیحم  زا  جراخ  دارفا  اب  طباور 
رد تـلاماعت  نیا  زا  یباـتزاب  اًـبلاغ  ناـنآ  یتخانـش  ناور  تخاـس  دـنریذپیم و  ریثأـت  طـیحم  زا  مه  دـنهدیم و  رییغت  ار  دوـخ  طـیحم  مه 

تساهنآ .
س   / تاعلاطا همانزور  : عبنم
سرادم  رد  یناور  تشادهب 

رفییایرآ  رقاب  هدنسیون : 
شرورپ شزومآ و  يدیلک  رصانع  ناونع  هب  نایبرم  ناملعم و  دنراد . هعماج  حطس  رد  یناور  تشادهب  رما  دربشیپ  رد  یمهم  شقن  سرادم 

طوبرم یساسا  تاکن  زا  انشآ و  نادرگاش  یعامتجا  یناور و  ینامـسج ، فلتخم  ياهزاین  اب  رگا  یـشرورپ  یـشزومآ و  فیاظو  ماجنا  رد 
ناناوجون  ناکدوک و  اب  بسانم  دروخرب  هب 

تیاهن رد  یلیصحت و  تفرشیپ  هب  ندمآ  لئان  تهج  رد  ار  نانآ  دنناوتیم  رتهب  دنـشاب ، هتـشاد  یهاگآ  هسردم ، طیحم  سرد و  سلاک  رس 
دننک . يرای  راوتسا  تیصخش  کی  بسک 

ناملعم و هب  يرتمک  لاجم  فلتخم ، تاظوفحم  زا  هظفاـح  تشاـبنا  يرظن و  ياـهشزومآ  رب  هزادـنا  زا  شیب  دـیکأت  تلع  هب  سرادـم  رد 
ینمیا ياـهزاین  هک  یتروـص  رد  دریگ ، تروـص  ياهتـسیاب  هجوـت  ناـناوجون  ناـکدوک و  فـلتخم  ياـهزاین  هب  هک  دوـشیم  هداد  ناریدـم 

يو رد  ات  دوش  اضرا  بسانم  تروص  هب  دـیاب  درگاش  کیژولویزیف  ياـهزاین  یتح  نتـشاد و  تسود  قلعت و  هب  زاـین  ناـنیمطا ،) ساـسحا  )
يرثؤم دیفم و  درکراک  هنوگچیه  تاظوفحم  اهینتـسناد و  لماوع ، نیا  هب  هجوت  نودب  دوش . لصاح  لااب  سفن  تزع  تبثم و  هرادنپ  دوخ 

رد ییاغ  فدـه  کی  ناونع  هب  یقلاخا  تیـصخش  شرورپ  میـشاب  هتـشاد  هجوت  هک  دوشیم  رتراکـشآ  ینامز  هتکن  نیا  تشاد . دـنهاوخن 
سرادم رد  نادرگاش  یناور  تشادهب  لوصا  یتخانش و  ناور  ياهزاین  هب  هجوت  مزلتسم  هیاپ ، نآ  هب  ندیسر  تسا و  حرطم  تیبرت  میلعت و 

تسا .
دـنرادن و یـسرتسد  دـندنمزاین ، نادـب  هک  یـصصخت  تامدـخ  هب  زگره  دنتـسه ، یناور  تشادـهب  تلاکـشم  ياراد  هک  یناکدوک  رتشیب 

لئاسم زا  ینادـنچ  یهاگآ  زاتمم  ناملعم  زا  يرایـسب  دنـشاب . هتـشاد  هجوت  اهنآ  هب  دـیاب  سرادـم  نوچمه  یـساسا  ياـهداهن  تاسـسؤم و 
یتح یهاگ  دنتـسه ، یناور  تشادهب  لئاسم  اب  هلباقم  يارب  مزلا  تراهم  تخانـش و  شناد ، دقاف  نانآ  دـنرادن . ناکدوک  یناور  تشادـهب 

رد دـیاب  هک  یـشور  هب  تبـسن  تسا  نکمم  اهنآ  دـننکیم . یناوتان  ساسحا  نادرگاش  نیا  اب  دروخرب  ماگنه  مه  هبرجت  اـب  رایـسب  ناـملعم 
هلأسم نیا  دنک . دیدشت  ار  نانآ  تلاکشم  دنهد  ماجنا  هکراک  ره  دنـشاب  نارگن  ای  دنـشابن  نئمطم  دنـشاب ، هتـشاد  ناکدوک  نیا  اب  دروخرب 

هک ییاهتیدودـحم  كرد  رد  اهنآ  یناوتان  ناملعم و  هب  تاعلاطا  هئارا  يارب  تشادـهب  ناصـصختم  یلیمیب  رطاخ  هب  عقاوم  زا  یخرب  رد 
دوشیم . دیدشت  دنراد ، یلومعم  سرادم  رد  ناکدوک  نیا  اب  راک  نمض  ناملعم 

طلغ راتفر   » نایم یحـضاو  زیامت  بلغا  نکیل  دنوشیم ،  EBD يراتفر یناجیه و  تلاکـشم  اب  نازومآ  شناد  هجوتم  ناملعم  زا  يرایـسب 
زا هک  دنریگیم  رارق  ياهتسویپ  فیط  رد   EBD ياراد ناکدوک  درادن . دوجو  یناور » يرامیب   » و يراتفر » یناجیه و  تلاکـشم  راجنهب ،
هک نیا  ناکدوک ، تیعضو  یبایزرا  رد  دنوشیم . لماش  ار  فیط  رگید  فرط  رد  یناور » يرامیب   » ات فیط  کی  رد  یقافتا » ياهتنطیـش  »

یمکارت رثا  ای  راتفر  يراجنهبان  تدش ، موادت ،)  ) رارـصا یناوارف ، تیهام ، هب  تشاد  دـهاوخ  یگتـسب  ریخ ، ای  دنتـسه  راچد   EBD هب اهنآ 
رد دشاب . یفلتخم  ياهلکـش  ياراد  دناوتیم   EBD اهنآ . نس  مه  ناکدوک  زا  راظتنا  دروم  راجنهب  ياهراتفر  اب  هسیاقم  رد  اـهنآ  راـتفر 

ینهذ لاغتـشا  یـشکدوخ ، یگدرـسفا و  هب  شیارگ  ییوجاوزنا ، ياهلکـش  هب  (. EFD،1994 هژیو یـشزومآ  ياهزاین  ییارجا  هماـننییآ 
هناراکمهریغ و یعامتجادـض و  یبیرخت ، ياهراتفر  ردـخمداوم ، فرـصم  ءوس  یـساره ، هسردـم  ندروخ ، تاداع  اب  هارمه  هنوگساوسو 

تسا . هدش  هراشا  زواجت  هب  دیدهت  مشخ و  یماکان ،)  ) تیمورحم نینچمه 
شیب ناکدوک  لاثم ، ناونع  هب  (. 1999 نارگید ، لیناد و   ) دنهد هئارا   EBD زا ینـشور  فیرعت  دنرداق  تردن  هب  ناملعم ، تروص  ره  رد 

ات یقافتا  تنطیـش  نیب  راتـسویپ  ياجک  رد  ناکدوک  هک  نیا  یباـیزرا  تسا  نکمم  دـنروآیم . رامـش  هب  ناطیـش  ناـکدوک  بلغا  ار  لاـعف 
ناشن دوخ  زا  هنایوجهرانک  یبیرخت و  ياهراتفر  یقافتا  ياههرود  رد  ناکدوک  زا  يرایـسب  دـشاب . لکـشم  دـنریگیم ، رارق  یناور  يرامیب 
یناور تشادهب  تیمها  دنتسه .  EBD رب هاوگ  هک  دـنراد  ماود  زین  تدـش و  ردـقنآ  اههرود  نیا  ناکدوک  زا  یخرب  رد  نکیل  دـنهدیم ،

ناکدوک 
نآ رطاـخ  هب  نیا  و   ( 1995 تشادـهب ، ترازو   ) دوشیم هداد  يرایـسب  تیولوا  ناناوجون  ناکدوک و  یناور  تشادـهب  ياـهزاین  هب  اًریخا 

هک : تسا 
(، یفطاع  ) یناجیه دشر  ناکدوک ، یگدنز  ياههبنج  زا  يرایـسب  رب  دناوتیم  تسا و  یناشیرپ  داجیا  تلع  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  1 ـ

دراذگب . ریثأت  اهنآ  یلیصحت  تفرشیپ  رب  زین  ناکدوک و  یعامتجا  یندب و 
سامت اهنآ  اب  هک  يدارفا  نینچمه  دنتـسه و  ناکدوک  زا  تبقارم  ریگرد  هک  يدارفا  یمامت  يارب  ناـکدوک  یناور  تشادـهب  تلاکـشم  2 ـ

دراد . رب  رد  ییاهدمایپ  نادرگاش ، ریاس  ناملعم و  لیبق  زا  دنراد ، هنازور 
فعـض هتخیـسگ ، تیبرت  میلعت و  هب  تسا  نکمم  دنک و  داجیا  یتدمزارد  ياهدمایپ  دـناوتیم  هیلوا ، لحارم  رد  هدـشن  لح  تلاکـشم  3 ـ

دوش . رجنم  یلاسگرزب  رد  یناور  یتسیزهب  نادقف  ندش و  یعامتجا  هوجو 
یشزومآ و تامدخ  یعامتجا و  تامدخ  لیبق  زا  تامدخ  ریاس  يارب  اضاقت  نتفر  لااب  بجوم  ناکدوک  رد  یناور  تشادهب  تلاکـشم  4 ـ

دوشیم . ناناوج  هب  طوبرم  ییاضق  تامدخ 
زا يدرف  لماوع  زا  دناترابع  لماوع  نیا  دهد . شیازفا  ار  ناکدوک  یناور  تشادهب  داجیا  لامتحا  دناوتیم  لومعم  رطخ  لماوع  زا  یخرب 

ماجـسنا دوبن  نیدـلاو و  نایم  ضراعت  لیبق  زا  یگداوناخ  لماوع  يریگدای ، رد  ییاـسران  اـی  یندـب  ياـهيرامیب  یجازم ، تلاکـشم  لـیبق 
لماوع درکلمع  یناور 1999 .) تشادهب  داینب   ) ینامناخیب یعامتجا و  يداصتقا ـ  دعاسمان  تیعـضو  لیبق  زا  یطیحم  لماوع  یطابـضنا و 

کی نیب  یناور  تشادهب  تلاکشم  هب  وا  يلاتبا  لامتحا  دوش ، ور  هبور  رطخ  لماع  کی  اب  كدوک  رگا  تسا . يدعاصت  تروص  هب  رطخ 
ثداوح دسریم . دصرد  هب 20 لامتحا  نیا  دوش ، ور  هبور  رطخ  لماع  راـهچ  زا  شیب  اـی  راـهچ  اـب  كدوک  رگا  اـما  تسا ، دـصرد  ود  اـت 

رد یناور  تشادهب  ياقترا  لماوع  نیرتيدـیلک  زا  یکی  دراذـگیم . ریثأت  نارگید  زا  شیب  ناکدوک  زا  یخرب  يور  رب  یگدـنز  يازراشف 
اهنآ هیقب  اب  هسیاقم  رد  ناکدوک  زا  یخرب  رتشیب  لمعلاسکع  ثعاـب  هک  تسا  ياهدـننک  تظاـفح  لـماوع  رتقیمع و  تخانـش  ناـکدوک ،

شوه نتـشاد  لیبق  زا  يدرف  لماوع  زا  دناترابع  دنکیم ، تظافح  یناور  تشادهب  تلاکـشم  ربارب  رد  ار  ناکدوک  هک  یلماوع  دوشیم .
یگداوناخ و یتیبرت  تیامح  نیدـلاو و  اب  بوخ  تاـطابترا  لـیبق  زا  یگداوناـخ  لـماوع  ریگناـسآ ، يوخ  قلخ و  زا  يرادروخرب  داـیز و 

لماوـع زا  كدوـک  هچ  ره  یناور 1999 .) تشادـهب  داـینب   ) تبثم ياهسردـم  براـجت  بوخ و  یتیاـمح  هکبـش  لـیبق  زا  یطیحم  لـماوع 
تدـش هب  ینامز  كدوک  رد  لاتبا  رطخ  تروص ، ره  رد  تسا . رتشیب  وا  یناور  یتسیزهب  لامتحا  دـشاب ، رادروخرب  يرتشیب  هدـننک  تیامح 

. دننک تیوقت  ار  رگیدکی  اهنآ  دوخ  یصخش  ياهیگژیو  روآنایز و  یگداوناخ  تاطابترا  روآنایز ، یطیحم  طیارش  هک  دباییم  شیازفا 
يریگدای  یناور و  تشادهب 

: درادیم راهظا  وا  تسا . هتفرگ  رارق  دیکأت  دروم  ( 1999 : 2  ) گلاهنیرگ طسوت  دراد ، ناکدوک  هوقلاب  يریگدای  رب  تاناجیه  هک  يریثأت 
ياههبرجت تاساسحا و  ورملق  عقاو  رد  دنراد . يریگدای  رد  یتردق  رپ  رایـسب  شقن  هدننککیرحت  هدـننکتحاران و  كاندرد ، تاساسحا 

دشاب . رثؤم  يریگدای  لوحت و  دشر ، نایرج  فقوت  ای  لیهست  رد  دناوتیم  ام  ینهذ 
يراتفر تلاکـشم  ریاس  ای  ییوجاوزنا  هب  دنناوتیم  مشخ  بارطـضا و  سرت ، لیبق  زا  یتاناجیه  هنوگچ  هک  دننک  كرد  ناملعم  تسا  مزلا 

فیعـض و شزیگنا  سفن ، تزع  شهاک  هب  دناوتیم  نلااسمه  طسوت  ندش  درط  هولاع  هب  دـنوش . ناکدوک  رد  يریگدای  عنام  دـنماجنیب و 
شیازفا يرگرازآ و  باـکترا  رد  درف  يریذپبیـسآ  حطـس  شیازفا  هب  دـناوتیم  دوخ  هبون  هب  هک  دوـش  رجنم  فیعـض  یلیـصحت  درکلمع 

ناناوجون ناکدوک و  یناور  تشادهب  تامدخ  دروم  رد  ياهلحرم  راهچ  لدم  کی  اًریخا  دماجنیب . یگدرسفا  یلیصحت و  تسکش  لامتحا 
زا یتواـفتم  حطـس  فرعم  اـههلحرم  نـیا  زا  کـی  ره  ( NHS، 1995 یتشادـهب ياهرواشم  تامدـخ   ) تسا هدـش  داهنـشیپ   ( HSCAM
اب میقتـسم  طاـبترا  رد  هک  تسا  سرادـم  ناریدـم  ناـملعم و  لـیبق  زا  صـصختمریغ  دارفا  لـماش  لوا  هـلحرم  تـسا . یـصصخت  تامدـخ 

ییاسانـش یلک و  یتروشم  شقن  بلغا  دارفا  نیا  شقن  دـنراد . یناور  تشادـهب  ءاقترا  رد  يداـیز  شقن  دنتـسه و  ناـناوجون  ناـکدوک و 
ناملعم زا  هک  دنتـسه  ناناوجون  ناکدوک و  یناور  تشادهب  نانکراک  لماش  مود ، هلحرم  تسا . نازومآشناد  یناور  تشادهب  تلاکـشم 

، دروخرب هوحن  هب  ناصصختم  نیا  دنوشیم . لیکشت  صصختمریغ  صـصختم و  دارفا  زا  لکـشتم  ياهکبـش  یتیبرت  ناسانـشناور  یکمک و 
هلحرم کی  هب  طوبرم  تامدخ  ناصصختم  يزومآراک  هرواشم و  نینچمه  رتیصصخت و  تامدخ  فلتخم  حوطس  هب  یسرتسد  یبایزرا و 

رتيدج و رتهدیچیپ ، یناور  تشادهب  للاتخا  راچد  هک  تسا  یناناوجون  ناکدوک و  هب  یـصصخت  تامدخ  هئارا  موس  هلحرم  دـنزادرپیم .
هک اهنآ  يارب  ار  ینیلاب  یکشزپناور  ياهنامرد  لیبق  زا  یـصصخت  رایـسب  قیمع و  دروخرب  مراهچ  هلحرم  رد  هک  یلاح  رد  دنتـسه ، رادیاپ 

ینامسج و یتسیزهب  ینعم  هب  یناور  تشادهب  حلاطصا  . دبلطیم دنراد ، رارق  یشکدوخ  ضرعم  رد  ای  دنتـسه  دیدش  یناور  يرامیب  راچد 
فاطعنا زین  لماک و  لاعف و  یگدـنز  کی  همادا  ییاناوت  رب  حلاطـصا  نیا  رد  نینچمه  تسا . یناور  يراـمیب  نتـشادن  نینچمه  یناـجیه و 

ناکدوک  راتفر  دشر و  رب  هداوناخ  ریثأت  تسا . هدش  دیکأت  (، 2000 ریو  ) دنیامنیم خر  یگدنز  رد  هک  ییاهراشف  اب  هلباقم  رد  يریذپ 
. دـنکیم افیا  اهنآ  دـشر  رد  عطاق  شقن  هداوناخ  ياضعا  اب  اـهنآ  طـباور  دـهدیم . خر  هداوناـخ  دـحاو  نارود  رد  ناـکدوک  رتشیب  دـشر 

يارب نیاربانب  دنراد . ناکدوک  دشر  رد  یعطاق  تیمها  هک  دامتعا  تبقارم و  یگتـسباو ، زا  دـناترابع  هداوناخ  ياضعا  اب  طباور  ياههبنج 
لباقتم و ریثأت  هجیتن  ناکدوک  دـشر  میـشاب . هتـشاد  اههداوناخ  درکلمع  زا  یعماج  تخانـش  هک  تسا  مهم  ناکدوک  دـشر  لماک  تخاـنش 
ار رگیدـکی  نآ  ياـضعا  هـک  دوـشیم  یقلت  يدـحاو  هداوناـخ  تـسا . یعاـمتجا  طـیحم  هداوناـخ و  رد  تارییغت  يدرف و  تارییغت  رمتـسم 
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یگداوناخ متسیس  زا  یعبات  هداوناخ  ياضعا  راتفر  هک  تسا  نآ  ینعم  هب  رما  نیا  (. 1968 لب ،  ) دنراذگیم ریثأت  رگیدکی  رب  دنریذپیم و 
، وحن نیمه  هب  دوشیم . هداوناخ  ياضعا  زا  کیره  راتفر  رد  رییغت  هب  رجنم  راچان  هب  هداوناـخ  متـسیس  رد  رییغت  تسا . نآ  زا  يوضع  درف  و 

ناکدوک  راتفر  دشر  رب  یعامتجا  تفاب  ریثأت  دش . دهاوخ  هداوناخ  متسیس  رد  رییغت  هب  رجنم  هداوناخ  ياضعا  زا  کیره  راتفر  رد  رییغت 
ناکدوک تسا . رثؤم  نآ  هب  یهدلکـش  ناکدوک و  راتفر  رییغت  رد  زین  ناملعم  نلااسمه و  لیبق  زا  هداوناخ  طیحم  زا  جراخ  دارفا  اب  طباور 

رد تـلاماعت  نیا  زا  یباـتزاب  اًـبلاغ  ناـنآ  یتخانـش  ناور  تخاـس  دـنریذپیم و  ریثأـت  طـیحم  زا  مه  دـنهدیم و  رییغت  ار  دوـخ  طـیحم  مه 
تساهنآ .

س  / تاعلاطا همانزور  : عبنم

یگدنز ياهسرتسا  ربارب  رد  تمواقم 

ییاضریلع  سگرن  : هدنسیون
، دراد هیکت  نآ  يور  یناهج  تشادهب  نامزاس  هک  ناور  تشادهب  تبثم  دعب  تسا . يرامیب  دوبن  ای  نادـقف  زا  رتارف  يزیچ  ناور  تشادـهب 

تسا . هدش  ظاحل  یتملاس  فیرعت  رد 
يافیا يارب  لماک  ییاـناوت  ینعی  یتملاـس  دریگیم و  ياـج  تشادـهب  یلک  موهفم  نورد  رد  یناور  تشادـهب  ناـمزاس ، نیا  فیرعت  قبط 

تسین . ینهذ  یگدنامبقع  ای  يرامیب  دوبن  اهنت  یتشادهب و  یمسج و  یناور ، یعامتجا ، ياهشقن 
لومعم ياهسرتسا  اب  تسا  رداق  دسانـشیم و  زاب  ار  شیاهییاناوت  درف  نآ  رد  هک  تسا  هافر  زا  یتلاح  ناور  تشادـهب  رگید ، تراـبع  هب 

هتـشاد يراکمه  تکراشم و  نارگید  اب  هعماج  زا  یـشخب  ناونع  هب  دشاب و  هدنزاس  دـیفم و  یلغـش  رظن  زا  هدرک و  لصاح  قباطت  یگدـنز 
دشاب .

و یتخانش )  ) ینورد ياهكرحم  هب  یمسج  شنکاو  هنوگره  هک  تسا  عونتم  ياهسرتسا  اب  ییورایور  مزلتـسم  دوخ  عامتجا ، رد  یگدنز 
هرهلد نازیزع ، گرم  یطاخ ، هدـننار  اب  اوعد  لثم  اموزل  اهكرحم ، نیا  دـنک . داـجیا  یناور  راـشف  اـی  سرتسا  دـناوتیم  یطیحم )  ) ینوریب

هرخـلااب ندـش و  دـلاو  جاودزا و  روکنک ، رد  یلوبق  شزرو ، نوچ  يدراوـم  دنتـسین ، یفنم  هشیمه  قوفاـم ، طـسوت  ندـشخیبوت  زا  یـشان 
تسا . تبثم  اهنآ  سرتسا  راب  هک  دنتسه  ازسرتسا  روما  هلمج  زا  زین  یلغش و ... عیفرت  نتفرگ 

هتفگ هب  تسین ! یـسرتسا  چـیه  هک  تسا  گرم  زا  دـعب  اـهنت  یفنم ، هاوـخ  تبثم  هاوـخ  دراد ، دوـجو  اـج  همه  هشیمه و  سرتـسا ، نیارباـنب 
زا هک  يدرد  دـهدیم ، ناشن  تاقیقحت  تسا . روآجـنر  هدـنهدرازآ و  ناسنا  يارب  یمـسج  ياـهدرد  زا  رتشیب  هتـسکش  بلق  نیـصصختم ،

یمـسج ياهبیـسآ  تاحارج و  زا  یـشان  درد  زا  رتینلاوط  رتقیمع و  رایـسب  یفنم ) سرتسا   ) دوشیم دراو  ناسنا  هب  یـساسحا  ياهراشف 
تسا .

یفنم  سرتسا  للع 
یتروـص رد  دراوـم  نـیا  زا  کـی  ره  راـک و ... نداد  تـسد  زا  هناـخ ، ییاـجهباج  نازیزع ، گرم  جاودزا ، لـثم  یگدـنز  ياـهینوگرگد 

هب نیاربانب  دـنک . هدافتـسا  دراد  رایتخا  رد  هک  یعبانم  زا  تدـشهب  اـهنآ ، اـب  ییوراـیور  يارب  دـشاب  روبجم  درف  هک  دوب  دـنهاوخ  ازسرتسا 
ییاناوت تاناکما و  ایآ  هکنیا  یگدـنز و  عیاقو  نتفرگ  رظنرد  اب  شلاچ  ای  دـیدهت  لـثم  رـضم  دراوم  رد  دـنزیم . تسد  یتخانـش  یباـیزرا 

ود یبایزرا  دوشیم  هتفگ  دروم  نیا  رد  دوشیم . هدافتـسا ، یتخانـشیبایزرا  حلاطـصا  زا  ریخ  ای  میراد  ار  عیاقو  اب  ندمآ  رانک  يارب  یفاک 
ندوبشلاچ ای  ندوبدـیدهت  ندوب ، رـضم  ظاـحل  زا  ار  عیاـقو  صاخـشا  هیلوا ، یباـیزرا  رد  هیوناـث . یباـیزرا  هیلوا و  یباـیزرا  دراد ؛ هلحرم 

دننکیم . یسررب 
دوخ يارب  يدـیدهت  هکنیا  ات  میریگب  رظنرد  یتقوم  راوشد  تیعقوم  ار  نآ  هک  تسا  نیا  یناور ، راـشف  نتـساک  يارب  بوخ  راـکهار  کـی 

اب یبسانم  وحن  هب  دـنناوتیم  ایآ  هک  دـنریگیم  رظنرد  ار  نیا  دنجنـسیم و  ار  دوخ  تاناکما  اهناسنا  هیوناـث ، یباـیزرا  رد  مینک . بوسحم 
ای هدننکدیدهت  رضم ، ردقچ  ار  هعقاو  هک  دراد  یگتـسب  نیا  هب  تسا و  هیوناث  لیلد  نیا  هب  یبایزرا  نیا  ریخ ؟ ای  دنیایب  رانک  رظندروم  هعقاو 

یکی هب  مینک ، دادملق  زیمآ  دیدهت  ای  زیگنارب  شلاچ  رضم و  ار  نآ  هکنیا  هب  هتسب  طیارش ، تیعقوم و  یبایزرا  زا  دعب  . مینادب زیگنارب  شلاچ 
مینزیم . تسد  زیرگ  ای  گنج  ياهشنکاو  زا 

یمومع  قابطنا  مردنس 
داجیا شدوخ  رد  کیژولویزیف  تارییغت  هتـشر  کی  هدرک و  هداـمآ  ندـمآرانک  لـمحت و  يارب  ار  شدوخ  یناور ، راـشف  ماـگنه  اـم  ندـب 

تسا : هلحرم  هس  لماش  دوشیم و  هتفگ  یمومع  قابطنا  مردنس  نآ  هب  احلاطصا  هک  دنکیم 
رد ندب  تمواقم  هلحرم ، نیا  رد  تسا . یتقوم  ندـش  هکوش  یناور ، راشف  دـلوم  لماع  هب  ندـب  شنکاو  نیلوا  رادـشه ، هلحرم  رد  رادـشه :

دوشیم . مک  یناور  راشف  يرامیب و  ربارب 
نیا رد  دننکیم . تظفاحم  صخـش  زا  يوحن  هب  کیره  هک  دننکیم  دیلوت  ییاهنومروه  ندب ، ددغ  یخرب  تمواقم ، هلحرم  رد  تمواقم :

هک ییاهنومروه  حـشرت  نازیم  لاـح ، نیع  رد  دـگنجیم . اـهتنوفع  اـب  دـمآراک  یلیخ  تمواـقم  هلحرم  رد  ندـب  ینمیا  هاگتـسد  هلحرم 
دوریم . لااب  دننکیم  مک  ار  تاحارج  اهتیمودصم و  هارمه  ياهباهتلا 

یگدوسرف هلحرم  دراو  صخـش  دبای ، همادا  یناور  راشف  دنامب و  هجیتنیب  یناور ، راشف  اب  ندیگنج  يارب  ندـب  ياهشلات  رگا  یگدوسرف :
یتقو روکذـم ، نارحب  تیریدـم  طیارـش و  اب  هلباقم  يارب  یلامتحا  ياهلحهار  عاونا  نومزآ  زا  سپ  مسیناگرا  رگید ، تراـبع  هب  دوشیم .

فرـصنم عاضوا  دوبهب  يارب  یمادقا  هنوگره  زا  دوشیم و  هدش  هتخومآ  یگدـنامرد  راچد  دـیآرب ، نآ  سپ  زا  دـناوتیمن  هک  دـباییمرد 
رثکا رد  یگدرسفا  بارطـضا و  اصوصخم  یفطاع ، ياهداضت  تلاکـشم و  دوشیم ، حرطم  یناور  یگتـسخ  ثحب  هک  تساجنیا  دوشیم .

دنتسه . موادم  یگتسخ  للع  نیرتهداس  دراوم ،
یتبثم شقن  دناوتیم  نآ  شهاک  رد  ییاهنت  هب  نیمه  تسا و  یناور  یگتسخ  نامرد  رد  یساسا  ماگ  نیتسخن  یفطاع ، لکشم  هشیر  نتفای 

کـشزپناور ای  رواشم  سانـشناور ، هب  هعجارم  دروم  رد  هتبلا  دوشیم . مزلا  ینامرد  ناور  دراوم  یـضعب  رد  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنک ، افیا 
اهنآ هب  یتقو  ای  هریمن »! سانـشناور  شیپ  هک  ملاـس  مدآ   » هک دـنراد  داـقتعا  یخرب  مه  زونه  اـما  دوشیم ، هدـید  ییاهتفرـشیپ  هچرگا  زین 

تمواقم نیا  زا  یـشخب  دـیاش  تسین »! میزیچ  هک  نم  : » دـنیوگیم دـننک  تبحـص  سانـشناور ، اـی  کـشزپناور  کـی  اـب  دوشیم  داهنـشیپ 
دشاب . یناور  ياهيرامیب  گنا »  » ای ندروخ  بسچرب  زا  سرت  رطاخ  هب  هناهاگآان ، ای  هناهاگآ 

، ناور تشادهب  ياقترا  رد  لوا  مدـق  دـیدرت  نودـب  دوش و  عقاو  دـیفم  هنیمز  نیا  رد  دـناوتیم  یناور ، تشادـهب  توافتم  داعبا  اب  ییانـشآ 
تسا . یناور  ياهيرامیب  نامرد  يریگشیپ و  اب  ییانشآ 

لوا  عون  يریگشیپ 
، زاسرطخ لماوع  شهاک  یلک ، لماوع  فذح  اب  هک  تسا ، للاتخا  ای  يرامیب  کی  عورـش  زا  تعنامم  یناور  تشادهب  زا  عون  نیا  فدـه 

يارب نیدـلاو  شزومآ  ریظن  ) یناور تشادـهب  شزومآ  ياههمانرب  دـیآیم . تسد  هب  للاتخا  دـنیآرف  رد  تلاخد  دارفا و  تمواـقم  تیوقت 
ریظن دارفا ( ناوت  ییاراـک و  ندرب  ـلااب  ياـههمانرب  نادرگناور و )... ياـهصرق  ردـخمداوم ، فرـصم  تاریثاـت  شزومآ  ناـکدوک ، تیبرت 

ياههورگ زا  تیامح  داجیا و  ینامرد ، ياههمیب  ریظن   ) یعامتجا تیامح  ياهمتـسیس  داجیا  مورحم ،) ناـکدوک  يارب  یتیوقت  ياـههمانرب 
تسا . لوا  عون  يریگشیپ  ياههنومن  لاتبم ) دارفا  زا  هدننک  تیامح  یعامتجا  یلحم و 

مود  عون  يریگشیپ 
اههیرظن و مامت  تسا . يرامیب ) ای   ) للاتخا بسانم  يروف و  نامرد  عقومهب و  تخانـش  یناور ، تشادهب  همانرب  زا  دعب  نیا  تامادقا  فدـه 

یناور تشادهب  زا  دعب  نیا  بلاق  رد  يواکناور و ... ینامرد ، هورگ  ینامرد ، تخانـش  ینامرد ، راتفر  ینامردوراد ، ریظن  ینامرد  تامادقا 
زا : دنترابع  تسا  ارجا  لاح  رد  ناریا  رد  هک  مود  حطس  يریگشیپ  ياههمانرب  زا  ییاههنومن  دریگیم ، رارق 

تسا و هداد  شـشوپ  ار  ناریا  ییاتـسور  تـیعمج  دـصرد  رـضاح 80 لاـح  رد  هـک  ییاتـسور  هکبـش  رد  ناور  تشادـهب  حرط  ماـغدا   - 1
دنهد . ماجنا  ار  هدید  شزومآ  یمومع  کشزپ  هب  اهنآ  عاجرا  یکشزپناور و  نارامیب  یبایرامیب  هک  دناهدید  شزومآ  نازروهب 

 - Destigmatization)3 .) يرامیب ماگنه  دوز  نامرد  يارب  نانآ  قیوشت  یعامتجا و  گـنا  شهاـک  يارب  مدرم  یمومع  شزومآ   - 2
اهرهش . رد  لزنم  رد  تبقارم  رگن و  هعماج  ناور  تشادهب  زکارم  داجیا  حرط  شرتسگ  تیوقت و 

موس  عون  يریگشیپ 
( يرامیب ای   ) للاتخا تلع  هب  درف  هتفر  تسد  زا  ياهییاناوت  زا  یتمـسق  ای  مامت  ظفح  ندنادرگزاب و  یناور ، تشادـهب  زا  دـعب  نیا  فدـه 
اب دعب  نیا  ياههمانرب  عقاو  رد  ددرگزاب . دوخ  یلغـش » یعامتجا و  یگداوناخ ،  » یگدنز هب  هدنزاس  دیفم و  ياهنوگ  هب  دناوتب  درف  ات  تسا ،

رـس و نامرد ، طسوت  هدش  داجیا  تملاـس  دربشیپ  ظفح و  درف و  رد  يرامیب ) ای   ) للاتخا ددجم  تشگزاب  زا  يریگولج  دارفا و  یـشخبناوت 
دنکیم . لیمکت  ار  یلبق  تامادقا  هتشاد ، راک 

هک ینرفوزیکسا  دننام  هدننکناوتان  دیدش و  ياهيرامیب  زا  هک  دزادرپیم  ینارامیب  هب  هراومه  اًبیرقت  یشخبناوت  ای  موس  حطس  يریگـشیپ 
ریگرد ار  درف  یناوجون  یناوج و  نینـس  رد  اهيرامیب  نیا  رثکا  دنربیم . تسا  جنر  تیـصخش  للاتخا  یبطق و  ود  للاتخا  عون  نیرتدیدش 
هداوناخ لیکـشت  ای  دـننک و  باختنا  لغـش  هتفرگ و  دای  راک  بسک و  دـننک ، لیمکت  دـیاب  ار  دوخ  تلایـصحت  دارفا  هک  یناـمز  دـننکیم ،

یـشخبناوت هب  نانچمه  روبزم  دارفا  دوش ، جلاع  راگدـنام  يدرکراک  صیاقن  نودـب  لـماک و  روط  هب  يراـمیب  رگا  یتح  هجیتن  رد  دـنهد .
ملاس یگداوناخ  طباور  شزرو ، زا  هدافتسا  اب  دنناوتیم  هعماج  دارفا  روکذم  يریگشیپ  عاونا  زا  هتـشذگ  اما  دنراد . زاین  هدرتسگ  یعامتجا 

دننک . شلات  شیوخ  یناور  تشادهب  ظفح  تیوقت و  رد  دوخ  یهلا  لازیلا  يورین  اب  شیاین  نامیا و  زا  يرادروخرب  مکحتسم ، و 
هب نامیا  رد  سفنت » يارب  اوه  هک  دراد ، تیمها  یمدآ  ناور  حور و  تملاـس  شرورپ و  يارب  ردـقنآ  بهذـم  ، » کـشزپناور کـی  لوق  هب 

کمک ار  وا  هرمزور  یگدنز  ياهیتخس  لمحت  رد  دشخبیم و  ناسنا  هب  يونعم  تردق  یعون  هک  دراد  دوجو  ياهداعلاقراخ  يورین  ادخ 
ياهشزرو اصوصخ  شزرو و  دزاسیم . رود  دنتـسه  نآ  هب  ـلاتبا  ضرعم  رد  اـم  مدرم  زا  يرایـسب  هک  یبارطـضا  ینارگن و  زا  دـنکیم و 

دنروایب . ناغمرا  هب  اهناسنا  يارب  ار  یطاشنرپ  يوق و  ملاس ، هیحور  دنناوتیم  دوخ  هبون  هب  زین  یهاگحبص  یهورگ 
نیلانآ يرهشمه  عبنم :

/خ 
یگدنز  ياهسرتسا  ربارب  رد  تمواقم 

تـشادهب نامزاس  هک  ناور  تشادهب  تبثم  دعب  تسا . يرامیب  دوبن  ای  نادـقف  زا  رتارف  يزیچ  ناور  تشادـهب  ییاضریلع  سگرن  : هدنـسیون
تسا . هدش  ظاحل  یتملاس  فیرعت  رد  دراد ، هیکت  نآ  يور  یناهج 

يافیا يارب  لماک  ییاـناوت  ینعی  یتملاـس  دریگیم و  ياـج  تشادـهب  یلک  موهفم  نورد  رد  یناور  تشادـهب  ناـمزاس ، نیا  فیرعت  قبط 
تسین . ینهذ  یگدنامبقع  ای  يرامیب  دوبن  اهنت  یتشادهب و  یمسج و  یناور ، یعامتجا ، ياهشقن 

لومعم ياهسرتسا  اب  تسا  رداق  دسانـشیم و  زاب  ار  شیاهییاناوت  درف  نآ  رد  هک  تسا  هافر  زا  یتلاح  ناور  تشادـهب  رگید ، تراـبع  هب 
هتـشاد يراکمه  تکراشم و  نارگید  اب  هعماج  زا  یـشخب  ناونع  هب  دشاب و  هدنزاس  دـیفم و  یلغـش  رظن  زا  هدرک و  لصاح  قباطت  یگدـنز 

دشاب .
و یتخانش )  ) ینورد ياهكرحم  هب  یمسج  شنکاو  هنوگره  هک  تسا  عونتم  ياهسرتسا  اب  ییورایور  مزلتـسم  دوخ  عامتجا ، رد  یگدنز 

هرهلد نازیزع ، گرم  یطاخ ، هدـننار  اب  اوعد  لثم  اموزل  اهكرحم ، نیا  دـنک . داـجیا  یناور  راـشف  اـی  سرتسا  دـناوتیم  یطیحم )  ) ینوریب
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هرخـلااب ندـش و  دـلاو  جاودزا و  روکنک ، رد  یلوبق  شزرو ، نوچ  يدراوـم  دنتـسین ، یفنم  هشیمه  قوفاـم ، طـسوت  ندـشخیبوت  زا  یـشان 
تسا . تبثم  اهنآ  سرتسا  راب  هک  دنتسه  ازسرتسا  روما  هلمج  زا  زین  یلغش و ... عیفرت  نتفرگ 

هتفگ هب  تسین ! یـسرتسا  چـیه  هک  تسا  گرم  زا  دـعب  اـهنت  یفنم ، هاوـخ  تبثم  هاوـخ  دراد ، دوـجو  اـج  همه  هشیمه و  سرتـسا ، نیارباـنب 
زا هک  يدرد  دـهدیم ، ناشن  تاقیقحت  تسا . روآجـنر  هدـنهدرازآ و  ناسنا  يارب  یمـسج  ياـهدرد  زا  رتشیب  هتـسکش  بلق  نیـصصختم ،

یمـسج ياهبیـسآ  تاحارج و  زا  یـشان  درد  زا  رتینلاوط  رتقیمع و  رایـسب  یفنم ) سرتسا   ) دوشیم دراو  ناسنا  هب  یـساسحا  ياهراشف 
یفنم  سرتسا  للع  تسا .

یتروـص رد  دراوـم  نـیا  زا  کـی  ره  راـک و ... نداد  تـسد  زا  هناـخ ، ییاـجهباج  نازیزع ، گرم  جاودزا ، لـثم  یگدـنز  ياـهینوگرگد 
هب نیاربانب  دـنک . هدافتـسا  دراد  رایتخا  رد  هک  یعبانم  زا  تدـشهب  اـهنآ ، اـب  ییوراـیور  يارب  دـشاب  روبجم  درف  هک  دوب  دـنهاوخ  ازسرتسا 

ییاناوت تاناکما و  ایآ  هکنیا  یگدـنز و  عیاقو  نتفرگ  رظنرد  اب  شلاچ  ای  دـیدهت  لـثم  رـضم  دراوم  رد  دـنزیم . تسد  یتخانـش  یباـیزرا 
ود یبایزرا  دوشیم  هتفگ  دروم  نیا  رد  دوشیم . هدافتـسا ، یتخانـشیبایزرا  حلاطـصا  زا  ریخ  ای  میراد  ار  عیاقو  اب  ندمآ  رانک  يارب  یفاک 

ندوبشلاچ ای  ندوبدـیدهت  ندوب ، رـضم  ظاـحل  زا  ار  عیاـقو  صاخـشا  هیلوا ، یباـیزرا  رد  هیوناـث . یباـیزرا  هیلوا و  یباـیزرا  دراد ؛ هلحرم 
دننکیم . یسررب 

دوخ يارب  يدـیدهت  هکنیا  ات  میریگب  رظنرد  یتقوم  راوشد  تیعقوم  ار  نآ  هک  تسا  نیا  یناور ، راـشف  نتـساک  يارب  بوخ  راـکهار  کـی 
اب یبسانم  وحن  هب  دـنناوتیم  ایآ  هک  دـنریگیم  رظنرد  ار  نیا  دنجنـسیم و  ار  دوخ  تاناکما  اهناسنا  هیوناـث ، یباـیزرا  رد  مینک . بوسحم 
ای هدننکدیدهت  رضم ، ردقچ  ار  هعقاو  هک  دراد  یگتـسب  نیا  هب  تسا و  هیوناث  لیلد  نیا  هب  یبایزرا  نیا  ریخ ؟ ای  دنیایب  رانک  رظندروم  هعقاو 

یکی هب  مینک ، دادملق  زیمآ  دیدهت  ای  زیگنارب  شلاچ  رضم و  ار  نآ  هکنیا  هب  هتسب  طیارش ، تیعقوم و  یبایزرا  زا  دعب  . مینادب زیگنارب  شلاچ 
یمومع  قابطنا  مردنس  مینزیم . تسد  زیرگ  ای  گنج  ياهشنکاو  زا 

داجیا شدوخ  رد  کیژولویزیف  تارییغت  هتـشر  کی  هدرک و  هداـمآ  ندـمآرانک  لـمحت و  يارب  ار  شدوخ  یناور ، راـشف  ماـگنه  اـم  ندـب 
تسا : هلحرم  هس  لماش  دوشیم و  هتفگ  یمومع  قابطنا  مردنس  نآ  هب  احلاطصا  هک  دنکیم 

رد ندب  تمواقم  هلحرم ، نیا  رد  تسا . یتقوم  ندـش  هکوش  یناور ، راشف  دـلوم  لماع  هب  ندـب  شنکاو  نیلوا  رادـشه ، هلحرم  رد  رادـشه :
دوشیم . مک  یناور  راشف  يرامیب و  ربارب 

نیا رد  دننکیم . تظفاحم  صخـش  زا  يوحن  هب  کیره  هک  دننکیم  دیلوت  ییاهنومروه  ندب ، ددغ  یخرب  تمواقم ، هلحرم  رد  تمواقم :
هک ییاهنومروه  حـشرت  نازیم  لاـح ، نیع  رد  دـگنجیم . اـهتنوفع  اـب  دـمآراک  یلیخ  تمواـقم  هلحرم  رد  ندـب  ینمیا  هاگتـسد  هلحرم 

دوریم . لااب  دننکیم  مک  ار  تاحارج  اهتیمودصم و  هارمه  ياهباهتلا 
یگدوسرف هلحرم  دراو  صخـش  دبای ، همادا  یناور  راشف  دنامب و  هجیتنیب  یناور ، راشف  اب  ندیگنج  يارب  ندـب  ياهشلات  رگا  یگدوسرف :

یتقو روکذـم ، نارحب  تیریدـم  طیارـش و  اب  هلباقم  يارب  یلامتحا  ياهلحهار  عاونا  نومزآ  زا  سپ  مسیناگرا  رگید ، تراـبع  هب  دوشیم .
فرـصنم عاضوا  دوبهب  يارب  یمادقا  هنوگره  زا  دوشیم و  هدش  هتخومآ  یگدـنامرد  راچد  دـیآرب ، نآ  سپ  زا  دـناوتیمن  هک  دـباییمرد 

رثکا رد  یگدرسفا  بارطـضا و  اصوصخم  یفطاع ، ياهداضت  تلاکـشم و  دوشیم ، حرطم  یناور  یگتـسخ  ثحب  هک  تساجنیا  دوشیم .
دنتسه . موادم  یگتسخ  للع  نیرتهداس  دراوم ،

یتبثم شقن  دناوتیم  نآ  شهاک  رد  ییاهنت  هب  نیمه  تسا و  یناور  یگتسخ  نامرد  رد  یساسا  ماگ  نیتسخن  یفطاع ، لکشم  هشیر  نتفای 
کـشزپناور ای  رواشم  سانـشناور ، هب  هعجارم  دروم  رد  هتبلا  دوشیم . مزلا  ینامرد  ناور  دراوم  یـضعب  رد  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنک ، افیا 

اهنآ هب  یتقو  ای  هریمن »! سانـشناور  شیپ  هک  ملاـس  مدآ   » هک دـنراد  داـقتعا  یخرب  مه  زونه  اـما  دوشیم ، هدـید  ییاهتفرـشیپ  هچرگا  زین 
تمواقم نیا  زا  یـشخب  دـیاش  تسین »! میزیچ  هک  نم  : » دـنیوگیم دـننک  تبحـص  سانـشناور ، اـی  کـشزپناور  کـی  اـب  دوشیم  داهنـشیپ 

دشاب . یناور  ياهيرامیب  گنا »  » ای ندروخ  بسچرب  زا  سرت  رطاخ  هب  هناهاگآان ، ای  هناهاگآ 
، ناور تشادهب  ياقترا  رد  لوا  مدـق  دـیدرت  نودـب  دوش و  عقاو  دـیفم  هنیمز  نیا  رد  دـناوتیم  یناور ، تشادـهب  توافتم  داعبا  اب  ییانـشآ 

لوا  عون  يریگشیپ  تسا . یناور  ياهيرامیب  نامرد  يریگشیپ و  اب  ییانشآ 
، زاسرطخ لماوع  شهاک  یلک ، لماوع  فذح  اب  هک  تسا ، للاتخا  ای  يرامیب  کی  عورـش  زا  تعنامم  یناور  تشادهب  زا  عون  نیا  فدـه 

يارب نیدـلاو  شزومآ  ریظن  ) یناور تشادـهب  شزومآ  ياههمانرب  دـیآیم . تسد  هب  للاتخا  دـنیآرف  رد  تلاخد  دارفا و  تمواـقم  تیوقت 
ریظن دارفا ( ناوت  ییاراـک و  ندرب  ـلااب  ياـههمانرب  نادرگناور و )... ياـهصرق  ردـخمداوم ، فرـصم  تاریثاـت  شزومآ  ناـکدوک ، تیبرت 

ياههورگ زا  تیامح  داجیا و  ینامرد ، ياههمیب  ریظن   ) یعامتجا تیامح  ياهمتـسیس  داجیا  مورحم ،) ناـکدوک  يارب  یتیوقت  ياـههمانرب 
مود  عون  يریگشیپ  تسا . لوا  عون  يریگشیپ  ياههنومن  لاتبم ) دارفا  زا  هدننک  تیامح  یعامتجا  یلحم و 

اههیرظن و مامت  تسا . يرامیب ) ای   ) للاتخا بسانم  يروف و  نامرد  عقومهب و  تخانـش  یناور ، تشادهب  همانرب  زا  دعب  نیا  تامادقا  فدـه 
یناور تشادهب  زا  دعب  نیا  بلاق  رد  يواکناور و ... ینامرد ، هورگ  ینامرد ، تخانـش  ینامرد ، راتفر  ینامردوراد ، ریظن  ینامرد  تامادقا 

زا : دنترابع  تسا  ارجا  لاح  رد  ناریا  رد  هک  مود  حطس  يریگشیپ  ياههمانرب  زا  ییاههنومن  دریگیم ، رارق 
تسا و هداد  شـشوپ  ار  ناریا  ییاتـسور  تـیعمج  دـصرد  رـضاح 80 لاـح  رد  هـک  ییاتـسور  هکبـش  رد  ناور  تشادـهب  حرط  ماـغدا   - 1

دنهد . ماجنا  ار  هدید  شزومآ  یمومع  کشزپ  هب  اهنآ  عاجرا  یکشزپناور و  نارامیب  یبایرامیب  هک  دناهدید  شزومآ  نازروهب 
 - Destigmatization)3 .) يرامیب ماگنه  دوز  نامرد  يارب  نانآ  قیوشت  یعامتجا و  گـنا  شهاـک  يارب  مدرم  یمومع  شزومآ   - 2

موس  عون  يریگشیپ  اهرهش . رد  لزنم  رد  تبقارم  رگن و  هعماج  ناور  تشادهب  زکارم  داجیا  حرط  شرتسگ  تیوقت و 
( يرامیب ای   ) للاتخا تلع  هب  درف  هتفر  تسد  زا  ياهییاناوت  زا  یتمـسق  ای  مامت  ظفح  ندنادرگزاب و  یناور ، تشادـهب  زا  دـعب  نیا  فدـه 
اب دعب  نیا  ياههمانرب  عقاو  رد  ددرگزاب . دوخ  یلغـش » یعامتجا و  یگداوناخ ،  » یگدنز هب  هدنزاس  دیفم و  ياهنوگ  هب  دناوتب  درف  ات  تسا ،

رـس و نامرد ، طسوت  هدش  داجیا  تملاـس  دربشیپ  ظفح و  درف و  رد  يرامیب ) ای   ) للاتخا ددجم  تشگزاب  زا  يریگولج  دارفا و  یـشخبناوت 
دنکیم . لیمکت  ار  یلبق  تامادقا  هتشاد ، راک 

هک ینرفوزیکسا  دننام  هدننکناوتان  دیدش و  ياهيرامیب  زا  هک  دزادرپیم  ینارامیب  هب  هراومه  اًبیرقت  یشخبناوت  ای  موس  حطس  يریگـشیپ 
ریگرد ار  درف  یناوجون  یناوج و  نینـس  رد  اهيرامیب  نیا  رثکا  دنربیم . تسا  جنر  تیـصخش  للاتخا  یبطق و  ود  للاتخا  عون  نیرتدیدش 
هداوناخ لیکـشت  ای  دـننک و  باختنا  لغـش  هتفرگ و  دای  راک  بسک و  دـننک ، لیمکت  دـیاب  ار  دوخ  تلایـصحت  دارفا  هک  یناـمز  دـننکیم ،

یـشخبناوت هب  نانچمه  روبزم  دارفا  دوش ، جلاع  راگدـنام  يدرکراک  صیاقن  نودـب  لـماک و  روط  هب  يراـمیب  رگا  یتح  هجیتن  رد  دـنهد .
ملاس یگداوناخ  طباور  شزرو ، زا  هدافتسا  اب  دنناوتیم  هعماج  دارفا  روکذم  يریگشیپ  عاونا  زا  هتـشذگ  اما  دنراد . زاین  هدرتسگ  یعامتجا 

دننک . شلات  شیوخ  یناور  تشادهب  ظفح  تیوقت و  رد  دوخ  یهلا  لازیلا  يورین  اب  شیاین  نامیا و  زا  يرادروخرب  مکحتسم ، و 
هب نامیا  رد  سفنت » يارب  اوه  هک  دراد ، تیمها  یمدآ  ناور  حور و  تملاـس  شرورپ و  يارب  ردـقنآ  بهذـم  ، » کـشزپناور کـی  لوق  هب 

کمک ار  وا  هرمزور  یگدنز  ياهیتخس  لمحت  رد  دشخبیم و  ناسنا  هب  يونعم  تردق  یعون  هک  دراد  دوجو  ياهداعلاقراخ  يورین  ادخ 
ياهشزرو اصوصخ  شزرو و  دزاسیم . رود  دنتـسه  نآ  هب  ـلاتبا  ضرعم  رد  اـم  مدرم  زا  يرایـسب  هک  یبارطـضا  ینارگن و  زا  دـنکیم و 

دنروایب . ناغمرا  هب  اهناسنا  يارب  ار  یطاشنرپ  يوق و  ملاس ، هیحور  دنناوتیم  دوخ  هبون  هب  زین  یهاگحبص  یهورگ 
نیلانآ يرهشمه  عبنم :

/خ

نهذ تیوقت  اب  یباوخیب  سرتسا و  رب  هبلغ 

رتهب دننک ، دازآ  دنیآیم  ناشغارـس  هب  هدارایب  هک  ییاههشیدنا  زا  ار  ناشنهذ  دنریگب  دای  رگا  دنتـسه  ینارگن  سرتسا و  راچد  هک  يدارفا 
دننکیم . ادیپ  روآباوخ  ياهصرق  هب  يرتمک  زاین  دنباوخیم و 

رکف يزاسدازآ  سرتسا و  لیلقت  ياـهشور  شزومآ  تحت  هتفه  تدم 8  هب  هک  يدارفا  دهدیم  ناشن  نارگـشهوژپ  ریخا  تاقیقحت  جیاتن 
. دنباوخیم زور  یط  رد  رتمک  نینچمه  دنراد و  هنابش  باوخ  ماگنه  يرتمک  تلاکشم  دنتفرگ  رارق  ( MBSR)

امومع هک  تسا  يدارفا  رد  باوخ  تیفیک  رب  يرکف  يزاسدازآ  شزومآ  هناگدنچ  تبثم و  تارثا  ندرک  دنتـسم  يارب  شیامزآ  نیلوا  نیا 
. دنهاگآدوخان راکفا  سرتسا و  راچد  اما  دنتسه ، ملاس 

رد ندب  نهذ و  مینکب ، دیاب  هچ  دنکیمن  اهر  ار  ام  یتحارب  دیآیم و  نامغارـس  هب  هدارایب  هک  ییاههشیدـنا  راکفا و  اب  مینادیمن  ام  یتقو 
. دریگیم رارق  دیدهت  ضرعم 

کی زا  هدافتـسا  اب  ناققحم  سپـس  دنتفرگ . رارق   MBSR شزوـمآ تحت  هتفه  دـندوب 8  مناخ  اـهنآ  موسود  هک  رفن  قـیقحت 151  نیا  رد 
. دنتخادرپ اهنآ  باوخ  یفیک  یبایزرا  هب  ( PSCI صخاش  ) یلم باوخ  تیفیک  صخاش 

رد هدافتـسا  بوانت  دـصرد ، یتحاراـن 16  ساـسحا  بش و  رد  ندـش  رادـیب  دـصرد ،  26 باوـخ یلک  تیفیک  ظاـحل  هب  ناگدـننکتکرش 
اهنیرمت ماـجنا  زا  شیپ  نینچمه  دنتـشاد . تیعـضو  دوـبهب  دـصرد  زور 28  یط  یگدوـلآباوخ  مدـع  دــصرد و  فلتخم 25  ياـهوراد 

شهاک دصرد  رادقم 20  نیا  شیامزآ  ماجنا  زا  سپ  هک  دوب  دـصرد  باوخ 70  تیفیک  رقف  عفر  روظنم  هب  ینیلاب  ياـهنامرد  هب  هعجارم 
. تفای

تاساسحا راکفا و  هاگآدوخان  روضح  هنوگچ  هک  دـنریگیم  دای  دـننک ، هاـگن  یگدـنز  هب  یتواـفتم  دـید  رتشیب و  یهاـگآ  اـب  دارفا  یتقو 
ار بولطم  یـساسحا  لداعت  کی  هجیتن  رد  دنهد و  ناشن  لمعلاسکع  اهنآ  هب  تبـسن  دیابن  هک  دـنریگیم  دای  سپـس  دـنریذپب . ار  فلتخم 
دنتسه و نارگن  یلام  تیعضو  يداصتقا و  تیعضو  لغش ، دروم  رد  دارفا  رتشیب  دنوشیم . باوخ  تلالاتخا  راچد  رتمک  دننکیم و  هبرجت 
هب ـلاتبا  رطخ  اـهنآ  هـب  ندرک  رکف  لـئاسم و  نـیا  دروـم  رد  ینارگن  دـنراد . رارق  تلاکـشم  نـیا  رب  هـبلغ  یگنوـگچ  سرتـسا  رد  هراوـمه 

شکمـشک داـجیا  ثعاـب  هکارچ  درک ، نوریب  نهذ  زا  روز  هب  ار  راـکفا  نیا  دـیابن  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دـهدیم . شیازفا  ار  اـهيرامیب 
ار اهبارطـضا  تاناجیه و  هب  ناشیاهشنکاو  دـنناوتب  ات  دـنکیم  کمک  دارفا  هب  عوضوم  نیا  درک . قیدـصت  ار  اهنآ  هکلب  دوشیم ، ینهذ 

. دننک ظفح  ار  ناششمارآ  هدرک و  تیریدم 
www.jamejamonline.ir: عبنم
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هک ییاههشیدـنا  زا  ار  ناشنهذ  دـنریگب  داـی  رگا  دنتـسه  ینارگن  سرتسا و  راـچد  هک  يدارفا  نهذ  تیوقت  اـب  یباوخیب  سرتسا و  رب  هبلغ 

دننکیم . ادیپ  روآباوخ  ياهصرق  هب  يرتمک  زاین  دنباوخیم و  رتهب  دننک ، دازآ  دنیآیم  ناشغارس  هب  هدارایب 
رکف يزاسدازآ  سرتسا و  لیلقت  ياـهشور  شزومآ  تحت  هتفه  تدم 8  هب  هک  يدارفا  دهدیم  ناشن  نارگـشهوژپ  ریخا  تاقیقحت  جیاتن 

. دنباوخیم زور  یط  رد  رتمک  نینچمه  دنراد و  هنابش  باوخ  ماگنه  يرتمک  تلاکشم  دنتفرگ  رارق  ( MBSR)
امومع هک  تسا  يدارفا  رد  باوخ  تیفیک  رب  يرکف  يزاسدازآ  شزومآ  هناگدنچ  تبثم و  تارثا  ندرک  دنتـسم  يارب  شیامزآ  نیلوا  نیا 

. دنهاگآدوخان راکفا  سرتسا و  راچد  اما  دنتسه ، ملاس 
رد ندب  نهذ و  مینکب ، دیاب  هچ  دنکیمن  اهر  ار  ام  یتحارب  دیآیم و  نامغارـس  هب  هدارایب  هک  ییاههشیدـنا  راکفا و  اب  مینادیمن  ام  یتقو 

. دریگیم رارق  دیدهت  ضرعم 
کی زا  هدافتـسا  اب  ناققحم  سپـس  دنتفرگ . رارق   MBSR شزوـمآ تحت  هتفه  دـندوب 8  مناخ  اـهنآ  موسود  هک  رفن  قـیقحت 151  نیا  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1629 

http://www.ghaemiyeh.com


. دنتخادرپ اهنآ  باوخ  یفیک  یبایزرا  هب  ( PSCI صخاش  ) یلم باوخ  تیفیک  صخاش 
رد هدافتـسا  بوانت  دـصرد ، یتحاراـن 16  ساـسحا  بش و  رد  ندـش  رادـیب  دـصرد ،  26 باوـخ یلک  تیفیک  ظاـحل  هب  ناگدـننکتکرش 

اهنیرمت ماـجنا  زا  شیپ  نینچمه  دنتـشاد . تیعـضو  دوـبهب  دـصرد  زور 28  یط  یگدوـلآباوخ  مدـع  دــصرد و  فلتخم 25  ياـهوراد 
شهاک دصرد  رادقم 20  نیا  شیامزآ  ماجنا  زا  سپ  هک  دوب  دـصرد  باوخ 70  تیفیک  رقف  عفر  روظنم  هب  ینیلاب  ياـهنامرد  هب  هعجارم 

. تفای
تاساسحا راکفا و  هاگآدوخان  روضح  هنوگچ  هک  دـنریگیم  دای  دـننک ، هاـگن  یگدـنز  هب  یتواـفتم  دـید  رتشیب و  یهاـگآ  اـب  دارفا  یتقو 

ار بولطم  یـساسحا  لداعت  کی  هجیتن  رد  دنهد و  ناشن  لمعلاسکع  اهنآ  هب  تبـسن  دیابن  هک  دـنریگیم  دای  سپـس  دـنریذپب . ار  فلتخم 
دنتسه و نارگن  یلام  تیعضو  يداصتقا و  تیعضو  لغش ، دروم  رد  دارفا  رتشیب  دنوشیم . باوخ  تلالاتخا  راچد  رتمک  دننکیم و  هبرجت 
هب ـلاتبا  رطخ  اـهنآ  هـب  ندرک  رکف  لـئاسم و  نـیا  دروـم  رد  ینارگن  دـنراد . رارق  تلاکـشم  نـیا  رب  هـبلغ  یگنوـگچ  سرتـسا  رد  هراوـمه 

شکمـشک داـجیا  ثعاـب  هکارچ  درک ، نوریب  نهذ  زا  روز  هب  ار  راـکفا  نیا  دـیابن  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دـهدیم . شیازفا  ار  اـهيرامیب 
ار اهبارطـضا  تاناجیه و  هب  ناشیاهشنکاو  دـنناوتب  ات  دـنکیم  کمک  دارفا  هب  عوضوم  نیا  درک . قیدـصت  ار  اهنآ  هکلب  دوشیم ، ینهذ 

. دننک ظفح  ار  ناششمارآ  هدرک و  تیریدم 
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نآ زا  يریگشیپ  سرتسا و  زورب 

رـسیم یگدنز  اه  سرتسا  نیا  نودب  عقاو  رد  دوش ، سرتسا  زورب  ثعاب  شیب  مک و  دـناوت  یم  امـش  هرمزور  یگدـنز  رد  يرییغت  ره  دوجو 
«. گرم ینعی  سرتسا  نودب  یگدنز  : » دیوگ یم  هیلس »  » هک هنوگ  نامه  دوش . یمن 

، ندیـشک راگیـس  دایز  دـننام : هدـنهدرادشه  میلاع  زا  یخرب  دراد . یگتـسب  امـش  يدرف  تایـصوصخ  طیارـش و  هب  اـه  سرتسا  نیا  نازیم 
زا يراتفر  ياه  تداع  زا  یخرب  هک  دیناد  یم  ایآ  تسا . سرتسا  هب  دارفا  زا  یضعب  رتشیب  یگدامآ  يایوگ  یقلخ  جک  دردرس و  یگتـسخ ،

سرتسا زا  یـشان  ریخ ، ای  دـیا  هدرک  شوماخ  ار  نآ  ایآ  هک  زاگ  قاجا  ندرک  ناحتما  ای  هناخ و  نیـشام ، رد  ندرک  ناحتما  راـب  دـنچ  لـیبق 
تسا سرتسا  زا  يا  هناشن  مه  رب  تارطاخ  يروآدای  دیناد  یم  ایآ  تسا 

هب نآ  لداعم  ار  یناور » راشف   » هژاو یـسراف  نابز  رد  تسا . رابجا  راشف و  ورین ، يانعم  هب  هدـش و  هتفرگ  یـسیلگنا  نابز  زا  سرتسا »   » هملک
زا مه  دارفا  نیرت  يوق  لاح  نیع  رد  اـما  دـهد ، یم  رارق  فدـه  دروم  ار  دارفا  نیرتریذـپ  بیـسآ  نیرت و  فیعـض  سرتسا  دـنرب . یم  راـک 

دنناوت یم  زین  تلایطعت  ای  یلغـش  عیفرت  دننام : میمان ، یم  تبثم  تارییغت  ناونع  هب  ام  هچنآ  هکنآ ، هجوت  بلاج  دنتـسین . ناما  رد  نآ  دنزگ 
یحور يژرنا  فرص  مزلتسم  رما  نیا  هک  دییامن  راگزاس  دیدج  تیعقوم  اب  ار  دوخ  دیاب  زین  امش  تارییغت  نیا  ماگنه  دنیامن . سرتسا  داجیا 

. تسا رتشیب 
حلاطـصا زا  روظنم  دشاب . حرطم  سرتسا  داجیا  رد  هوقلاب » لماع   » ناونع هب  دناوت  یم  دهد ، یم  يور  امـش  یگدنز  رد  هک  یمهم  رییغت  ره 

دوجو هب  لماع  یطیحم  طیارـش  اهنت  دراد . یگتـسب  تارییغت  نآ  هب  تبـسن  امـش  یلک  شرگن  هب  اه  سرتسا  نیا  زورب  هک  تسا  نیا  هوقلاـب 
یم رتهب  اهنت  هن  دیـسانشب ، رتهب  ار  دوخ  امـش  ردقچ  ره  تسا . لماوع  نآ  اب  امـش  دروخرب  عون  یـساسا  هتکن  هکلب  تسین . سرتسا  هدـنروآ 
ياز سرتسا  لماوع  يراذگریثات  دینک . داجیا  دوخ  رد  زین  ار  تبثم  تارییغت  دیناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  هکلب  دینک ، تبقارم  دوخ  زا  دیناوت 

هجاوم نآ  اب  ام  هک  تسا  یطیارش  زا  یـشان  دوخ  اهنت  هن  سرتسا  نیاربانب  دراد . یگتـسب  صخـش  يدرف  ياه  شیارگ  اهرواب و  هب  یجراخ 
ياه لمعلا  سکع  فلتخم ، دارفا  لیلد  نیمه  هب  تسا . تیعقوم  نآ  اب  دروخرب  رد  ام  صاخ  شرگن  هدـییاز  زین  يدودـح  اـت  هکلب  میتسه ،
لماش تارییغت  نیا  تسا . یگدنز » هدمع  تارییغت   » اه سرتسا  مامت  نیب  كرتشم  لماع  دنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  سرتسا  ربارب  رد  یتوافتم 

هب تسا . هناخ  دیرخ  یگلماح و  جاودزا ، کیدزن ، لیماف  ياضعا  زا  یکی  گرم  ندش ، ینادنز  رـسمه ، زا  ییادـج  قلاط ، رـسمه ، گرم 
. دنهد یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  سرتسا  نازیم  نیرتمک  هناخ  دیرخ  سرتسا و  نازیم  نیرتلااب  رسمه  گرم  هدش  رکذ  تیولوا  بیترت 

داجیا ثعاب  هکلب  دوش  یم  ام  یگدـنز  رد  هزیگنا  هقـلاع و  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  اـهنت  هن  نوچ  تسا  دـیفم  رایـسب  مک ، نازیم  هب  سرتسا 
ياه تیامح  یلبق و  تایبرجت  تاداـقتعا ، تیـصخش ، نوچ  یلماوع  هب  سرتسا  اـب  هلباـقم  یگنوگچ  دوش . یم  زین  اـم  رد  سفن  هب  داـمتعا 

. دراد یگتسب  یجراخ 
سرتسا ياهدمایپ 

: دیراد رارق  سرتسا  ضرعم  رد  هک  داد  دنهاوخ  رادشه  امش  هب  دنیآ  یم  ریز  رد  هک  ییاه  هناشن 
ياضعا زا  یکی  رد  رـصتخم  شرپ  تلاح  کیت  عاونا  بلق ، شپت  مظنمان ، سفنت  نرگیم ، دردرـس و  لـماش  سرتسا  ینامـسج  ياـه  هناـشن 

. تسا هریغ  هدعم و  مخز  یباوخ ، یب  یگتسخ ، شزرل ، ناهد ، نامشچ ، تروص ، ندب :
، تقد مدع  ندوب ، همانرب  یب  ندوب و  بترمان  دیدرت ، یلدود و  يراکمه ، هیحور  نتـشادن  يراکـشومارف ، لماش  سرتسا  یناور  ياه  هناشن 

. تسا هریغ  اه و  تیعقوم  مدرم و  زا  تسردان  تاروصت 
. تسا هریغ  طرفم و  ینارگن  نتشاد  هانگ ، ساسحا  یگدرسفا ، يرگشاخرپ ، سرت ، بارطضا ، لماش  سرتسا  یناجیه  ياه  هناشن 

، وم ندنک  نخان ، ندـیوج  يروخرپ ، ندروخ ، بورـشم  دایز  زور ، رد  ندیـشک  راگیـس  دادـعت  شیازفا  لماش  سرتسا  يراتفر  ياه  هناشن 
ساوسو نتـشاد  يرکف ، ساوسو  نتـشاد  ندرک ، تلفغ  دوخ  يرهاظ  عضو  زا  ندرک ، یگدـننار  دایز  تعرـس  اـب  ندروخ ، اذـغ  زا  عاـنتما 

. تسا هریغ  بآ و …و  ياهریش  اه ، غارچ  اه ، لفق  ررکم  یسررب  یلمع 
دوش یم  ببس  تلاکشم  اه و  یتخس  زورب  ماگنه  رد  تبثم  راکفا  نتشاد  دراد . یمهم  شقن  تبثم  راکفا  نتـشاد  سرتسا ، اب  هلباقم  تهج 

زین ادخ  هب  لکوت  هجوت و  دریگ . راک  هب  ار  دوخ  صاخ  يراگزاس  ياهدربهار  دامتعا  نیمه  ساسارب  دشاب و  هتشاد  دامتعا  دوخ  هب  درف  هک 
دوخ تشونرـس  رد  ناسنا  هک  دشاب  دقتعم  دشاب و  هتـشادن  لوبق  ار  فداصت  سناش و  صخـش  رگا  دـشاب . هتـشاد  ییازـسب  ریثات  دـناوت  یم 

تیعقوم اـب  هنوگچ  دـننک ، راـتفر  هنوگچ  عاـمتجا  رد  دـنناد  یم  هک  یـصاخشا  دـیایب . راـنک  سرتسا  اـب  دـناوت  یم  رتهب  دراد ، یمهم  شقن 
سرتسا نارگید  اب  هسیاقم  رد  دنراد ، ار  رثوم  طابترا  يارب  یفاک  ياه  تراهم  یترابع  هب  دننک و  هرادا  ار  اه  ثحب  هنوگچ  دنوش ، راگزاس 

یبوخ کمک  سرتسا  اـب  ندـش  ور  هبور  يارب  هریغ  یعاـمتجا و  ياـه  ناـمزاس  نیدـلاو ، ناتـسود ، یفرط  زا  دـننک . یم  هبرجت  ار  يرتمک 
ندرب لااب  دـهد . شهاک  ار  هریغ  اه و  تسکـش  اـه ، يراـمیب  نازیزع ، زا  یکی  نداد  تسد  زا  راـثآ  دـناوت  یم  ناـیفارطا  تیاـمح  دنتـسه .

سرتسا فذح  يارب  اه  لح  هار  يریگراک  هب  روصت ، لباق  ياه  لح  هار  نایب  سرتسا ، تلع  نییعت  زا  تسا  ترابع  هک  هلیـسم  لح  ییاناوت 
ام رگا  تسا . ندرک  لرتنک  سرتسا ، اب  هلباقم  رد  رگید  مهم  لماوع  زا  ، ???? رواـشم  ماـیپ  دراد . ییازـسب  شقن  سرتسا  اـب  هلباـقم  رد  زین 

لرتنک ار  دوخ  ياه  سرتسا  هک  دوب  میهاوخ  رداق  رتشیب  میـشاب ، هتـشاد  لرتنک  ریثات و  نام  یگدـنز  عیاقو  رب  میناوت  یم  هک  مینک  ساـسحا 
تیعقوم لرتنک  رگا  اما  دـمآ  میهاوخرد  اپ  زا  هرمزور  ياه  سرتسا  راشف  ریز  میهد ، ماجنا  يراک  میناوت  یمن  هک  مینک  ساسحا  رگا  مینک .

رد هک  دـش  روآدای  دـیاب  هتبلا  میبای . ییاهر  از  سرتسا  طیارـش  سپ  زا  میناوت  یم  میـشاب ، هتـشاد  راـیتخا  رد  یگدـنز  رد  ار  فلتخم  ياـه 
نداد تسد  زا  یلام ، تلاکـشم  دننام  یعیاقو  تشاد ، میهاوخن  یلرتنک  طیارـش  نآ  رب  ام  هک  دمآ  دهاوخ  شیپ  يرایـسب  طیارـش  یگدنز 

نیا رد  تسا . ام  یگدنز  هدمع  تارییغت  هعومجمریز  هک  تسد  نیا  زا  ییاه  لاثم  تسا و  ام  هقلاع  دروم  هک  يدرف  زا  ییادج  زیزع ، کی 
سرتسا اب  هلباقم  رد  هک  ار  یعبانم  نیرتمهم  ناوت  یم  نیاربانب  تسا . يدـیفم  رایـسب  کمک  نانآ  ياه  تیاـمح  ناـیفارطا و  دوجو  طـیارش 

تیامح اهنآ  يوس  زا  هک  یناتسود  ماوقا و  هداوناخ ، نتشاد  دوخ ، یگدنز  رب  نتـشاد  طلـست  درک : نایب  تروص  نیدب  دنراد ، یمهم  شقن 
. ندرکراک ندوب و  لاعف  يرما ، ای  یهورگ  ای  یسک  هب  هقلاع  قشع و  ندوب ، مرگرس  فده ، نتشاد  يراودیما ، يریذپ ، فاطعنا  میوش ،

یگتسب ام  تیصخش  یکدوک و  تیبرت ، هویـش  هب  مینک ، یم  هدافتـسا  سرتسا  اب  هلباقم  رد  هدش  رکذ  دراوم  زا  کی  مادک  زا  ام  هکنیا ، لاح 
هآ مادم  راظتنا و  یبصع  نیگمشخ و  یتلاح  اب  هریغ  اه و  هاگـشورف  اه ، سوبوتا  غولـش  ياه  فص  رد  هک  ار  يدارفا  مه  امـش  دیاش  دراد .
اب دروخرب  توافتم  هویـش  نیا  دیـشاب . هدـید  دـننز  یم  قرو  ار  يا  همانزور  اـی  هلجم  شمارآ  اـب  هک  رگید  يدارفا  لـباقم  رد  دنـشک و  یم 

. تسا اه  ناسنا  توافتم  تیصخش  زا  یشان  سرتسا ،
: تسا دیفم  سرتسا  شهاک  رد  ریز  دراوم  تیاعر 

ياهاذـغ لکلا و  نییفاک ، یبرچ ، کمن ، دـنق ، دایز  ریداقم  لماش  هک  بسانمان  ییاذـغ  میژر  کی  بسانم : يا  هیذـغت  هویـش  کی  نتـشاد 
ماگنه ام  زا  يرایـسب  دنهد . یم  شیازفا  ار  يژرنا  یهاتوک  تدم  يارب  هچرگ  دوش  یم  ندب  لداعت  ندروخ  مه  هب  ثعاب  دشاب ، يورـسنک 

. نآ هدننک  فرطرب  هن  تسا ، سرتسا  ءاشنم  دوخ  هدام  نیا  فرصم  دنتسه . نییفاک  ياراد  هک  مینک  یم  هدافتسا  هوهق  ای  ياچ ، زا  سرتسا 
، راگیـس رد  دوجوم  نیتوکین  اما  دـنک  یم  کمک  سرتسا  عفر  هب  تقوم  روط  هب  ارهاظ و  زین  تایناخد  لامعتـسا  تایناخد : لامعتـسا  مدـع 
ار مظنم  باوخ  يوگلا  هک  لکلا  فرصم  ای  تشاد  دهاوخ  لابند  هب  ار  یناوارف  سرتسا  دوخ  زین  راگیس  كرت  دنک و  یم  یگتـسباو  داجیا 

. دنک یم  داجیا  ار  يرگید  هدیدع  تلاکشم  راگیس  دننام  یگتسباو  داجیا  تروص  رد  دوش و  یم  سرتسا  زورب  ثعاب  دنز و  یم  مه  هب 
لااب زکرمت  نازیم  دوش و  مظنم  باوخ  يوگلا  دـبای ، شهاک  یگدرـسفا  بارطـضا و  ساسحا  دوش  یم  ثعاـب  مظنم  شزرو  مظنم : شزرو 

شور زا  هدافتـسا  نایاپ  رد  و  مینک . هلباقم  سرتسا  اب  میناوت  یم  رت  تحار  میـشاب ، هتـشاد  يرتشیب  كرحت  شوجو و  بنج  ردـقچره  دور .
. دوش یم  هیصوت  زین  تسا ، قیمع  سفنت  نشیتیدم و  لماش  هک  یمارآ  نت  ياه 

نآ  زا  يریگشیپ  سرتسا و  زورب 
رـسیم یگدنز  اه  سرتسا  نیا  نودب  عقاو  رد  دوش ، سرتسا  زورب  ثعاب  شیب  مک و  دـناوت  یم  امـش  هرمزور  یگدـنز  رد  يرییغت  ره  دوجو 

«. گرم ینعی  سرتسا  نودب  یگدنز  : » دیوگ یم  هیلس »  » هک هنوگ  نامه  دوش . یمن 
، ندیـشک راگیـس  دایز  دـننام : هدـنهدرادشه  میلاع  زا  یخرب  دراد . یگتـسب  امـش  يدرف  تایـصوصخ  طیارـش و  هب  اـه  سرتسا  نیا  نازیم 
زا يراتفر  ياه  تداع  زا  یخرب  هک  دیناد  یم  ایآ  تسا . سرتسا  هب  دارفا  زا  یضعب  رتشیب  یگدامآ  يایوگ  یقلخ  جک  دردرس و  یگتـسخ ،

سرتسا زا  یـشان  ریخ ، ای  دـیا  هدرک  شوماخ  ار  نآ  ایآ  هک  زاگ  قاجا  ندرک  ناحتما  ای  هناخ و  نیـشام ، رد  ندرک  ناحتما  راـب  دـنچ  لـیبق 
تسا سرتسا  زا  يا  هناشن  مه  رب  تارطاخ  يروآدای  دیناد  یم  ایآ  تسا 

هب نآ  لداعم  ار  یناور » راشف   » هژاو یـسراف  نابز  رد  تسا . رابجا  راشف و  ورین ، يانعم  هب  هدـش و  هتفرگ  یـسیلگنا  نابز  زا  سرتسا »   » هملک
زا مه  دارفا  نیرت  يوق  لاح  نیع  رد  اـما  دـهد ، یم  رارق  فدـه  دروم  ار  دارفا  نیرتریذـپ  بیـسآ  نیرت و  فیعـض  سرتسا  دـنرب . یم  راـک 

دنناوت یم  زین  تلایطعت  ای  یلغـش  عیفرت  دننام : میمان ، یم  تبثم  تارییغت  ناونع  هب  ام  هچنآ  هکنآ ، هجوت  بلاج  دنتـسین . ناما  رد  نآ  دنزگ 
یحور يژرنا  فرص  مزلتسم  رما  نیا  هک  دییامن  راگزاس  دیدج  تیعقوم  اب  ار  دوخ  دیاب  زین  امش  تارییغت  نیا  ماگنه  دنیامن . سرتسا  داجیا 

. تسا رتشیب 
حلاطـصا زا  روظنم  دشاب . حرطم  سرتسا  داجیا  رد  هوقلاب » لماع   » ناونع هب  دناوت  یم  دهد ، یم  يور  امـش  یگدنز  رد  هک  یمهم  رییغت  ره 

دوجو هب  لماع  یطیحم  طیارـش  اهنت  دراد . یگتـسب  تارییغت  نآ  هب  تبـسن  امـش  یلک  شرگن  هب  اه  سرتسا  نیا  زورب  هک  تسا  نیا  هوقلاـب 
یم رتهب  اهنت  هن  دیـسانشب ، رتهب  ار  دوخ  امـش  ردقچ  ره  تسا . لماوع  نآ  اب  امـش  دروخرب  عون  یـساسا  هتکن  هکلب  تسین . سرتسا  هدـنروآ 
ياز سرتسا  لماوع  يراذگریثات  دینک . داجیا  دوخ  رد  زین  ار  تبثم  تارییغت  دیناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  هکلب  دینک ، تبقارم  دوخ  زا  دیناوت 

هجاوم نآ  اب  ام  هک  تسا  یطیارش  زا  یـشان  دوخ  اهنت  هن  سرتسا  نیاربانب  دراد . یگتـسب  صخـش  يدرف  ياه  شیارگ  اهرواب و  هب  یجراخ 
ياه لمعلا  سکع  فلتخم ، دارفا  لیلد  نیمه  هب  تسا . تیعقوم  نآ  اب  دروخرب  رد  ام  صاخ  شرگن  هدـییاز  زین  يدودـح  اـت  هکلب  میتسه ،
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لماش تارییغت  نیا  تسا . یگدنز » هدمع  تارییغت   » اه سرتسا  مامت  نیب  كرتشم  لماع  دنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  سرتسا  ربارب  رد  یتوافتم 
هب تسا . هناخ  دیرخ  یگلماح و  جاودزا ، کیدزن ، لیماف  ياضعا  زا  یکی  گرم  ندش ، ینادنز  رـسمه ، زا  ییادـج  قلاط ، رـسمه ، گرم 

. دنهد یم  صاصتخا  دوخ  هب  ار  سرتسا  نازیم  نیرتمک  هناخ  دیرخ  سرتسا و  نازیم  نیرتلااب  رسمه  گرم  هدش  رکذ  تیولوا  بیترت 
داجیا ثعاب  هکلب  دوش  یم  ام  یگدـنز  رد  هزیگنا  هقـلاع و  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  اـهنت  هن  نوچ  تسا  دـیفم  رایـسب  مک ، نازیم  هب  سرتسا 

ياه تیامح  یلبق و  تایبرجت  تاداـقتعا ، تیـصخش ، نوچ  یلماوع  هب  سرتسا  اـب  هلباـقم  یگنوگچ  دوش . یم  زین  اـم  رد  سفن  هب  داـمتعا 
سرتسا  ياهدمایپ  دراد . یگتسب  یجراخ 

: دیراد رارق  سرتسا  ضرعم  رد  هک  داد  دنهاوخ  رادشه  امش  هب  دنیآ  یم  ریز  رد  هک  ییاه  هناشن 
ياضعا زا  یکی  رد  رـصتخم  شرپ  تلاح  کیت  عاونا  بلق ، شپت  مظنمان ، سفنت  نرگیم ، دردرـس و  لـماش  سرتسا  ینامـسج  ياـه  هناـشن 

. تسا هریغ  هدعم و  مخز  یباوخ ، یب  یگتسخ ، شزرل ، ناهد ، نامشچ ، تروص ، ندب :
، تقد مدع  ندوب ، همانرب  یب  ندوب و  بترمان  دیدرت ، یلدود و  يراکمه ، هیحور  نتـشادن  يراکـشومارف ، لماش  سرتسا  یناور  ياه  هناشن 

. تسا هریغ  اه و  تیعقوم  مدرم و  زا  تسردان  تاروصت 
. تسا هریغ  طرفم و  ینارگن  نتشاد  هانگ ، ساسحا  یگدرسفا ، يرگشاخرپ ، سرت ، بارطضا ، لماش  سرتسا  یناجیه  ياه  هناشن 

، وم ندنک  نخان ، ندـیوج  يروخرپ ، ندروخ ، بورـشم  دایز  زور ، رد  ندیـشک  راگیـس  دادـعت  شیازفا  لماش  سرتسا  يراتفر  ياه  هناشن 
ساوسو نتـشاد  يرکف ، ساوسو  نتـشاد  ندرک ، تلفغ  دوخ  يرهاظ  عضو  زا  ندرک ، یگدـننار  دایز  تعرـس  اـب  ندروخ ، اذـغ  زا  عاـنتما 

. تسا هریغ  بآ و …و  ياهریش  اه ، غارچ  اه ، لفق  ررکم  یسررب  یلمع 
دوش یم  ببس  تلاکشم  اه و  یتخس  زورب  ماگنه  رد  تبثم  راکفا  نتشاد  دراد . یمهم  شقن  تبثم  راکفا  نتـشاد  سرتسا ، اب  هلباقم  تهج 

زین ادخ  هب  لکوت  هجوت و  دریگ . راک  هب  ار  دوخ  صاخ  يراگزاس  ياهدربهار  دامتعا  نیمه  ساسارب  دشاب و  هتشاد  دامتعا  دوخ  هب  درف  هک 
دوخ تشونرـس  رد  ناسنا  هک  دشاب  دقتعم  دشاب و  هتـشادن  لوبق  ار  فداصت  سناش و  صخـش  رگا  دـشاب . هتـشاد  ییازـسب  ریثات  دـناوت  یم 

تیعقوم اـب  هنوگچ  دـننک ، راـتفر  هنوگچ  عاـمتجا  رد  دـنناد  یم  هک  یـصاخشا  دـیایب . راـنک  سرتسا  اـب  دـناوت  یم  رتهب  دراد ، یمهم  شقن 
سرتسا نارگید  اب  هسیاقم  رد  دنراد ، ار  رثوم  طابترا  يارب  یفاک  ياه  تراهم  یترابع  هب  دننک و  هرادا  ار  اه  ثحب  هنوگچ  دنوش ، راگزاس 

یبوخ کمک  سرتسا  اـب  ندـش  ور  هبور  يارب  هریغ  یعاـمتجا و  ياـه  ناـمزاس  نیدـلاو ، ناتـسود ، یفرط  زا  دـننک . یم  هبرجت  ار  يرتمک 
ندرب لااب  دـهد . شهاک  ار  هریغ  اه و  تسکـش  اـه ، يراـمیب  نازیزع ، زا  یکی  نداد  تسد  زا  راـثآ  دـناوت  یم  ناـیفارطا  تیاـمح  دنتـسه .

سرتسا فذح  يارب  اه  لح  هار  يریگراک  هب  روصت ، لباق  ياه  لح  هار  نایب  سرتسا ، تلع  نییعت  زا  تسا  ترابع  هک  هلیـسم  لح  ییاناوت 
ام رگا  تسا . ندرک  لرتنک  سرتسا ، اب  هلباقم  رد  رگید  مهم  لماوع  زا  ، ???? رواـشم  ماـیپ  دراد . ییازـسب  شقن  سرتسا  اـب  هلباـقم  رد  زین 

لرتنک ار  دوخ  ياه  سرتسا  هک  دوب  میهاوخ  رداق  رتشیب  میـشاب ، هتـشاد  لرتنک  ریثات و  نام  یگدـنز  عیاقو  رب  میناوت  یم  هک  مینک  ساـسحا 
تیعقوم لرتنک  رگا  اما  دـمآ  میهاوخرد  اپ  زا  هرمزور  ياه  سرتسا  راشف  ریز  میهد ، ماجنا  يراک  میناوت  یمن  هک  مینک  ساسحا  رگا  مینک .

رد هک  دـش  روآدای  دـیاب  هتبلا  میبای . ییاهر  از  سرتسا  طیارـش  سپ  زا  میناوت  یم  میـشاب ، هتـشاد  راـیتخا  رد  یگدـنز  رد  ار  فلتخم  ياـه 
نداد تسد  زا  یلام ، تلاکـشم  دننام  یعیاقو  تشاد ، میهاوخن  یلرتنک  طیارـش  نآ  رب  ام  هک  دمآ  دهاوخ  شیپ  يرایـسب  طیارـش  یگدنز 

نیا رد  تسا . ام  یگدنز  هدمع  تارییغت  هعومجمریز  هک  تسد  نیا  زا  ییاه  لاثم  تسا و  ام  هقلاع  دروم  هک  يدرف  زا  ییادج  زیزع ، کی 
سرتسا اب  هلباقم  رد  هک  ار  یعبانم  نیرتمهم  ناوت  یم  نیاربانب  تسا . يدـیفم  رایـسب  کمک  نانآ  ياه  تیاـمح  ناـیفارطا و  دوجو  طـیارش 

تیامح اهنآ  يوس  زا  هک  یناتسود  ماوقا و  هداوناخ ، نتشاد  دوخ ، یگدنز  رب  نتـشاد  طلـست  درک : نایب  تروص  نیدب  دنراد ، یمهم  شقن 
. ندرکراک ندوب و  لاعف  يرما ، ای  یهورگ  ای  یسک  هب  هقلاع  قشع و  ندوب ، مرگرس  فده ، نتشاد  يراودیما ، يریذپ ، فاطعنا  میوش ،

یگتسب ام  تیصخش  یکدوک و  تیبرت ، هویـش  هب  مینک ، یم  هدافتـسا  سرتسا  اب  هلباقم  رد  هدش  رکذ  دراوم  زا  کی  مادک  زا  ام  هکنیا ، لاح 
هآ مادم  راظتنا و  یبصع  نیگمشخ و  یتلاح  اب  هریغ  اه و  هاگـشورف  اه ، سوبوتا  غولـش  ياه  فص  رد  هک  ار  يدارفا  مه  امـش  دیاش  دراد .
اب دروخرب  توافتم  هویـش  نیا  دیـشاب . هدـید  دـننز  یم  قرو  ار  يا  همانزور  اـی  هلجم  شمارآ  اـب  هک  رگید  يدارفا  لـباقم  رد  دنـشک و  یم 

. تسا اه  ناسنا  توافتم  تیصخش  زا  یشان  سرتسا ،
: تسا دیفم  سرتسا  شهاک  رد  ریز  دراوم  تیاعر 

ياهاذـغ لکلا و  نییفاک ، یبرچ ، کمن ، دـنق ، دایز  ریداقم  لماش  هک  بسانمان  ییاذـغ  میژر  کی  بسانم : يا  هیذـغت  هویـش  کی  نتـشاد 
ماگنه ام  زا  يرایـسب  دنهد . یم  شیازفا  ار  يژرنا  یهاتوک  تدم  يارب  هچرگ  دوش  یم  ندب  لداعت  ندروخ  مه  هب  ثعاب  دشاب ، يورـسنک 

. نآ هدننک  فرطرب  هن  تسا ، سرتسا  ءاشنم  دوخ  هدام  نیا  فرصم  دنتسه . نییفاک  ياراد  هک  مینک  یم  هدافتسا  هوهق  ای  ياچ ، زا  سرتسا 
، راگیـس رد  دوجوم  نیتوکین  اما  دـنک  یم  کمک  سرتسا  عفر  هب  تقوم  روط  هب  ارهاظ و  زین  تایناخد  لامعتـسا  تایناخد : لامعتـسا  مدـع 
ار مظنم  باوخ  يوگلا  هک  لکلا  فرصم  ای  تشاد  دهاوخ  لابند  هب  ار  یناوارف  سرتسا  دوخ  زین  راگیس  كرت  دنک و  یم  یگتـسباو  داجیا 

. دنک یم  داجیا  ار  يرگید  هدیدع  تلاکشم  راگیس  دننام  یگتسباو  داجیا  تروص  رد  دوش و  یم  سرتسا  زورب  ثعاب  دنز و  یم  مه  هب 
لااب زکرمت  نازیم  دوش و  مظنم  باوخ  يوگلا  دـبای ، شهاک  یگدرـسفا  بارطـضا و  ساسحا  دوش  یم  ثعاـب  مظنم  شزرو  مظنم : شزرو 

شور زا  هدافتـسا  نایاپ  رد  و  مینک . هلباقم  سرتسا  اب  میناوت  یم  رت  تحار  میـشاب ، هتـشاد  يرتشیب  كرحت  شوجو و  بنج  ردـقچره  دور .
. دوش یم  هیصوت  زین  تسا ، قیمع  سفنت  نشیتیدم و  لماش  هک  یمارآ  نت  ياه 

شمارآ ات  ماگ  دنچ 

ریسم دنناوتیم  دوخ  اهنت  زین  برطضم  دارفا  تسا . درف  دوخ  دراد ، ار  يراذگرثا  نیرتشیب  هک  یلماع  نیتسخن  اًملسم  ینامرد ، ریـسم  ره  رد 
. دنزاس راومه  دوخ  يارب  شمارآ  هب  ندیسر  ات  ار  يدوبهب 

: دشاب رثوم  بارطضا  شهاک  يریگشیپ و  رد  دناوتیم  ریز  ياههتکن  تیاعر 
دعتـسم ار  درف  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  دوبمک  و  یگنـسرگ )  ) نوخ دنق  شهاک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  دیـشاب . هتـشاد  بسانم  هیذـغت   ـ

. دینک فرصم  یفاک  هزادنا  يزبس  هویم و  برچمک و  تاینبل  صوصخ  هب  ییاذغ ، داوم  ياههورگ  مامت  زا  دنکیم . سرتسا 
دراد و دوجو  اهتلاکـش  زا  یـضعب  هوهق و  رد  هک   ) نیئفاک اهینیریـش )... رکـش ، دنق ، لثم   ) هداس ياهدـنق  دـینک . فذـح  ار  اهكرحم   ـ

. دروآیم رتنییاپ  ار  وا  لمحت  هناتسآ  یترابع ، هب  دنکیم و  رتدعتسم  بارطضا  يارب  ار  درف  راگیس ،
. تسا دایز  رایسب  ندیشک  سفن  نیا  تعرس  دنراد و  یحطـس  هاتوک و  یـسفنت  اهناسنا  لاًومعم  ازشنت  طیارـش  رد  دیـشکب . قیمع  سفن   ـ

نیا رد  دیریگب  دای  دیاب  دینک . ادـیپ  هجیگرـس  یتح  ای  دیـشاب و  هتـشاد  زگزگ  ساسحا  اپ  تسد و  رد  دوشیم  ثعاب  جـیردت  هب  تلاح  نیا 
. دنکیم مارآ  ار  امش  راک  نیا  نوچ  دیشکب ، سفن  قیمع  طیارش ،

کی هب  دینک و  رارف  سرتسا  زا  دیناوتب  هظحل ، رد  ات  دـنکیم  کمک  امـش  هب  اهشور  نیا  دـیریگب . دای  ار  قلاخ  يزاسریوصت  ياهشور   ـ
رد ار  بلاج  يزاجم  عوضوم  کی  لاًـصا  ای  دـیربب و  هانپ  نیـشنلد  هرطاخ  کی  هب  شنت ، ۀـظحل  رد  لاًثم  دـیربب . هاـنپ  بولطم  ینهذ  ریوصت 

. دینک داجیا  ناتنهذ 
هبلغ بارطـضا  رب  ناوتیم  شزرو  اب  تسا . هدش  دـییات  لاًماک  ناسنا ، حور  مسج و  يارب  مظنم  شزرو  دـیاوف  دـینکن . شومارف  ار  شزرو   ـ

رد هک  تسا  ییاهشزرو  زا  يورهدایپ ، دنراد . مه  يرتهب  ییآراک  راکشزرو  دارفا  دش . طلسم  دوخ  باصعارب  داد و  شهاک  ار  نآ  درک ،
. تسا رثوم  رایسب  سرتسا  عفر 

ناتدوخ زا  دـح  زا  شیب  هکنیا  نودـب  تسا  رتهب  تسا . یعیبط  لاًماک  دـیوشب ، دوخ  هابتـشا  هجوتم  هکنیا  دـینک . هیکت  ناـتياههتخومآ  هب   ـ
؟ تشاد يرتهب  دروخرب  زرط  راتفر و  ناوتیم  روطچ  دیسرپب  دوخ  زا  دینک و  رکف  بوخ  هداتفا  هک  یقافتا  دروم  رد  دینک ، داقتنا 

ناراکمه و ناگیاسمه ، ناگتـسب ، ناتـسود ، اب  دیهد . شرتسگ  ار  دوخ  تاطابترا  دـیناوتیم  ات  تسا . رـشب  یگدـنز  هدـنپت  بلق  طابترا ،  ـ
رگا دـیراذگب . نایم  رد  دنتـسه ، امـش  یعقاو  رادتـسود  دـنابِوخ و  هدنونـش  هک  يدارفا  اب  ار  دوخ  تاـساسحا  دـینک . رارقرب  طاـبترا  هریغ 

. دینک تبحص  رواشم  کی  اب  اًمتح  تسامش ، ناوت  زا  جراخ  نآ  لح  دایز و  رایسب  سرتسا  تدش 
اب بلغا  تسا و  مهبم  دنیاشوخان و  ریگارف ، یشیوشت  هک  میاهدرک  هبرجت  ار  بارطضا  مان  هب  یتلاح  اهراب  اهراب و  یگدنز  لوط  رد  ام  همه 

هارمه هدعم  رصتخم  یتحاران  هنیـس و  هسفق  رد  راشف  ای  سفن  یگنت  ساسحا  بلق ، شپت  قیرعت ، دردرـس ، هلمج  زا  ینامـسج  مئلاع  یخرب 
. دوشیم

. دتسیاب ای  دنیشنب  اج  کی  ینلاوط  تدم  دناوتن  هک  تروص  نیا  هب  دنکب ، مه  يرارق  یب  ساسحا  تسا  نکمم  برطضم  درف 
یمسج تلاکشم  زا  دنوشیم ؛ شنت  سرتسا و  داجیا  ثعاب  هک  دنراد  دوجو  يدایز  دراوم  هرمزور ، یگدنز  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما 

کیفارت و یلام ، یهدـب  اهتمیق ، شیازفا  دوخ ، زا  تبثم  روصت  نتـشادن  مدرم ، اب  ثحب  رج و  دایز ، هلغـشم  یگداوناخ ، لئاسم  اـت  هتفرگ 
زا يرایـسب  دنراد و  دوجو  اهشنت  تلاکـشم و  نیا  هک  دـننادب  دـیاب  بارطـضا  لرتنک  يارب  دارفا  . تنایخ مرج و  اب  ههجاوم  زا  سرت  یتح 

یتراهم هب  زاین  اهنیا  همه  دـنناسرب . لقادـح  هب  ار  اهشنت  اهبارطـضا و  نیا  رثا  دـنناوتب  هکنیا  رتمهم  تسا و  جراخ  ناسنا  لرتنک  زا  اهنآ 
«. تلاکشم رب  هبلغ   » تراهم مان  هب  دراد ،

تاعلاطا همانزور  عبنم :
اهنت زین  برطضم  دارفا  تسا . درف  دوخ  دراد ، ار  يراذگرثا  نیرتشیب  هک  یلماع  نیتسخن  اًملسم  ینامرد ، ریـسم  ره  رد  شمارآ  ات  ماگ  دنچ 

. دنزاس راومه  دوخ  يارب  شمارآ  هب  ندیسر  ات  ار  يدوبهب  ریسم  دنناوتیم  دوخ 
: دشاب رثوم  بارطضا  شهاک  يریگشیپ و  رد  دناوتیم  ریز  ياههتکن  تیاعر 

دعتـسم ار  درف  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  دوبمک  و  یگنـسرگ )  ) نوخ دنق  شهاک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  دیـشاب . هتـشاد  بسانم  هیذـغت   ـ
. دینک فرصم  یفاک  هزادنا  يزبس  هویم و  برچمک و  تاینبل  صوصخ  هب  ییاذغ ، داوم  ياههورگ  مامت  زا  دنکیم . سرتسا 

دراد و دوجو  اهتلاکـش  زا  یـضعب  هوهق و  رد  هک   ) نیئفاک اهینیریـش )... رکـش ، دنق ، لثم   ) هداس ياهدـنق  دـینک . فذـح  ار  اهكرحم   ـ
. دروآیم رتنییاپ  ار  وا  لمحت  هناتسآ  یترابع ، هب  دنکیم و  رتدعتسم  بارطضا  يارب  ار  درف  راگیس ،

. تسا دایز  رایسب  ندیشک  سفن  نیا  تعرس  دنراد و  یحطـس  هاتوک و  یـسفنت  اهناسنا  لاًومعم  ازشنت  طیارـش  رد  دیـشکب . قیمع  سفن   ـ
نیا رد  دیریگب  دای  دیاب  دینک . ادـیپ  هجیگرـس  یتح  ای  دیـشاب و  هتـشاد  زگزگ  ساسحا  اپ  تسد و  رد  دوشیم  ثعاب  جـیردت  هب  تلاح  نیا 

. دنکیم مارآ  ار  امش  راک  نیا  نوچ  دیشکب ، سفن  قیمع  طیارش ،
کی هب  دینک و  رارف  سرتسا  زا  دیناوتب  هظحل ، رد  ات  دـنکیم  کمک  امـش  هب  اهشور  نیا  دـیریگب . دای  ار  قلاخ  يزاسریوصت  ياهشور   ـ

رد ار  بلاج  يزاجم  عوضوم  کی  لاًـصا  ای  دـیربب و  هانپ  نیـشنلد  هرطاخ  کی  هب  شنت ، ۀـظحل  رد  لاًثم  دـیربب . هاـنپ  بولطم  ینهذ  ریوصت 
. دینک داجیا  ناتنهذ 

هبلغ بارطـضا  رب  ناوتیم  شزرو  اب  تسا . هدش  دـییات  لاًماک  ناسنا ، حور  مسج و  يارب  مظنم  شزرو  دـیاوف  دـینکن . شومارف  ار  شزرو   ـ
رد هک  تسا  ییاهشزرو  زا  يورهدایپ ، دنراد . مه  يرتهب  ییآراک  راکشزرو  دارفا  دش . طلسم  دوخ  باصعارب  داد و  شهاک  ار  نآ  درک ،

. تسا رثوم  رایسب  سرتسا  عفر 
ناتدوخ زا  دـح  زا  شیب  هکنیا  نودـب  تسا  رتهب  تسا . یعیبط  لاًماک  دـیوشب ، دوخ  هابتـشا  هجوتم  هکنیا  دـینک . هیکت  ناـتياههتخومآ  هب   ـ

؟ تشاد يرتهب  دروخرب  زرط  راتفر و  ناوتیم  روطچ  دیسرپب  دوخ  زا  دینک و  رکف  بوخ  هداتفا  هک  یقافتا  دروم  رد  دینک ، داقتنا 
ناراکمه و ناگیاسمه ، ناگتـسب ، ناتـسود ، اب  دیهد . شرتسگ  ار  دوخ  تاطابترا  دـیناوتیم  ات  تسا . رـشب  یگدـنز  هدـنپت  بلق  طابترا ،  ـ
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رگا دـیراذگب . نایم  رد  دنتـسه ، امـش  یعقاو  رادتـسود  دـنابِوخ و  هدنونـش  هک  يدارفا  اب  ار  دوخ  تاـساسحا  دـینک . رارقرب  طاـبترا  هریغ 
. دینک تبحص  رواشم  کی  اب  اًمتح  تسامش ، ناوت  زا  جراخ  نآ  لح  دایز و  رایسب  سرتسا  تدش 

اب بلغا  تسا و  مهبم  دنیاشوخان و  ریگارف ، یشیوشت  هک  میاهدرک  هبرجت  ار  بارطضا  مان  هب  یتلاح  اهراب  اهراب و  یگدنز  لوط  رد  ام  همه 
هارمه هدعم  رصتخم  یتحاران  هنیـس و  هسفق  رد  راشف  ای  سفن  یگنت  ساسحا  بلق ، شپت  قیرعت ، دردرـس ، هلمج  زا  ینامـسج  مئلاع  یخرب 

. دوشیم
. دتسیاب ای  دنیشنب  اج  کی  ینلاوط  تدم  دناوتن  هک  تروص  نیا  هب  دنکب ، مه  يرارق  یب  ساسحا  تسا  نکمم  برطضم  درف 

یمسج تلاکشم  زا  دنوشیم ؛ شنت  سرتسا و  داجیا  ثعاب  هک  دنراد  دوجو  يدایز  دراوم  هرمزور ، یگدنز  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما 
کیفارت و یلام ، یهدـب  اهتمیق ، شیازفا  دوخ ، زا  تبثم  روصت  نتـشادن  مدرم ، اب  ثحب  رج و  دایز ، هلغـشم  یگداوناخ ، لئاسم  اـت  هتفرگ 
زا يرایـسب  دنراد و  دوجو  اهشنت  تلاکـشم و  نیا  هک  دـننادب  دـیاب  بارطـضا  لرتنک  يارب  دارفا  . تنایخ مرج و  اب  ههجاوم  زا  سرت  یتح 

یتراهم هب  زاین  اهنیا  همه  دـنناسرب . لقادـح  هب  ار  اهشنت  اهبارطـضا و  نیا  رثا  دـنناوتب  هکنیا  رتمهم  تسا و  جراخ  ناسنا  لرتنک  زا  اهنآ 
«. تلاکشم رب  هبلغ   » تراهم مان  هب  دراد ،

تاعلاطا همانزور  عبنم :

زدیا هب  لاتبم  نارامیب  یناور  تیعضو 

رابدرب اضریلع  هدنسیون :
رتشیب اکیرمآ  رد  يرامیب  نیا  زا  یـشان  ریم  گرم و  دادعت  لاس 1983  ات  دش . هتخانـش  زدیا  يرامیب  لماع   HIV سوریو لاس 1981 ، رد 

زا یشان  گرم  دروم   100 هتفه ، رد  لاس ، ات 30  ینـس 25  هورگ  رد  كرویوین  رد  دش . شرازگ  مانتیو  گنج  رد  ناگدشهتـشک  دادعت  زا 
نیا هب  رفن  نوـیلیم   45 لاس 2002 ، ات  دـنکفا و  اـقیرفآ  رب  يراـبگرم  هیاـس  ههد 1990  رد  يراـمیب ، نیا  دوشیم . شرازگ  زدـیا  يراـمیب 

داهنـشیپ يرامیب  نیا  يارب  يددعتم  ینامرد  یـصیخشت و  ياههار  نونکات  دـناهدنز . نانآ  زا  رفن  نویلیم  زونه 30  هک  دـندش  لاتبم  يرامیب 
. دننک كاپ   HIV سوریو زا  ار  درف  نوخ  دنناوتیمن  زگره  اما  دنرثوم ، درف  رمع  لوط  شیازفا  رد  هچرگا  هک  تسا ، هدش 

تبثم  HIV نارامیب رد  یناور  تلالاتخا  عویش  نازیم 
یمین زا  شیب  هک  دهدیم  ناشن  تسا ، هتفرگ  تروص  تبثم   HIV دارفا رد  یناور  تلالاتخا  هنیمز  رد  هک  ییاهشهوژپ  زا  لصاح  جیاتن 

HIV نانز رد  دناهدش . راچد  یناور  تلالاتخا  هب  دـننکیم ، هدافتـسا  سوریودـض  ياهوراد  زا  هام  تدـم 12  هب  هک  زدـیا  هب  نایلاتبم  زا 
. دش دهاوخ  يرامیب  تفرشیپ  ریس  هب  ندیشخب  تعرـس  ثعاب  هک  دراد ، دوجو  یمـسج  ياهتیاکـش  اب  هارمه  یگدرـسفا  ياههناشن  تبثم 

. دش شرازگ  نیریاس  زا  رتشیب  ربارب   2 دنتشاد ، ار  یگدرسفا  ياههناشن  هک  تبثم   HIV نانز ریموگرم  لاس ، لوط 7  رد 
زدیا زا  یشان  یقلخ  تلالاتخا 

عورـش ات  شیامزآ ) ندوب  تبثم   ) زاغآ زا  يرامیب  دوشیم . رهاظ  تواـفتم  تدـش  اـب  زدـیا  يراـمیب  اـب  طاـبترا  رد  یناـجیه  ياـهشنکاو 
ات تینابصع  ای  بارطـضا  هودنا ، ساسحا  زا  زدیا  هب  لاتبم  درف  یقلخ  تیعـضو  دهدیم . رارق  ریثات  تحت  ار  درف  بلطتصرف ، ياهتنوفع 
رد رییغت  هانگ و  ساسحا  بارطضا ، يراوگوس ، هودنا و  ییادیش ، یگدرسفا ، دنکیم . رییغت  دیدش  یبارطضا  یگدرـسفا و  تلالاتخا  زورب 

. تسا ریگرد  نآ  اب  تبثم   HIV درف هک  دنایقلخ ، تلالاتخا  هلمج  زا  یسنج  درکلمع 
یگدرسفا

زا يژرنا ، شهاک  یباوخیب ، هقلاع ، دروم  تاعوضوم  هب  لیم  شهاـک  تروص  هب  یگدرـسفا  ياـههناشن  مئـلاع و  تبثم ،  HIV دارفا رد 
للاتخا یسنج و  لیم  نداد  تسد  زا  یشکدوخ ، راکفا  دوجو  ندرک ، هیرگ  دماجنایم ، نزو  شهاک  هب  هک  يروخرپ  ای  اهتشا  نداد  تسد 

. دنکیم زورب  زکرمت  رد 
يرامیب رب  نتشاذگ  رثا  اب  دناوتیم  هک  اهتـشا  شهاک  هلمج ، زا  دناطبترم .  HIV سوریو هلیسو  هب  تنوفع  اب  اههناشن  نیا  زا  یـضعب  هتبلا ،

ای اهوراد  فرصم  لیلد  هب  يرامیب  هتفرشیپ  ای  هیلوا  لحارم  رد  ندرک  شغ  دنک . رییغت  اهوراد  فرصم  زا  یـشان  عوهت  شراوگ و  هاگتـسد 
اب هارمه  درف  یتحاران  دش . دهاوخ  ببـس  ار  نآ  ةرابرد  رکفت  گرم ، زا  سرت  شیازفا  نینچمه  دـنکیم . زورب  يرامیب  زا  یـشان  ینوخمک 

. دوشیم هدید  ناکم  نامز و  صیخشت  مدع  هظفاح و  شهاک  تخانش ، رد  للاتخا  یگدرسفا ، یفنم ، تارکفت 
ییادیش 

کینام هلمح  کی  دننکیمن  رکذ  ار  نآ  زا  ییاههنومن  دوخ ، هداوناخ  رد  ای  دـنرادن ، یقلخ  للاتخا  هقباس  هک  ینارامیب  رد  لومعم  روط  هب 
زا یضعب  دوشیم . هدید  يرامیب  ینایاپ  لحارم  رد  هژیو  هب  تسا ، هارمه   HIV سوریو طسوت   CNS تنوفع ای  ردخمداوم  فرصم  اب  هک 
هک تسا  مزلا  دننکیم . کمک  یبطقود  یقلخ  تلالاتخا  زورب  هب  تیژننم  سپره و  زومسلاپ ، وسکوت  هلمج  زا  بلطتصرف  ياهتنوفع 

. دوش کیکفت  یصیخشت  تلالاتخا  زا  ردخمداوم  فرصم  زا  یشان  یقلخ  تلالاتخا 
يراوگوس  مغ و 

هب نشور ، هدنیآ  کی  نداد  تسد  زا  ندش و  حرطم  زا  سرت  راک ، نداد  تسد  زا  رانک  رد  نآ ، ندوب  تبثم  شیامزآ و  هجیتن  هب  ندرب  یپ 
نیرتجـیار دـماجنایم . یـسنج  طـباور  رد  لـلاتخا  یناـمرد و  تامدـخ  تفاـیرد  زا  يراددوـخ  یتشادـهب ، ياـهتبقارم  ماـجنا  زا  عاـنتما 

لاتبم نارامیب  هودنا  هک  اج  نآ  زا  تسا . هقلاع  دروم  دارفا  ناتسود و  نداد  تسد  زا  دناسریم ، بیسآ  تبثم   HIV دارفا هب  هک  یعوضوم 
، یفطاـع یگتفـشآ  باوـخ ، رد  یمظنیب  هیحور ، فیعـضت  ساـی ، دراذـگیم . درف  رب  یهجودـنچ  تاریثاـت  تـسا ، یهجودـنچ  زدـیا  هـب 

ساسحا هولاع  هب  دوشیم . هدید  دناهدش ، وربور  ناشناتسود  گرم  اب  هک  زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  ردخمداوم  فرـصم  محازم و  تارکفت 
. دنکیم دیدشت  ار  يرامیب  تفرشیپ  تدش  زا  سرت  هودنا ،

بارطضا
. دوشیم بارطضا  زورب  ببـس  زین  يرامیب  ندوب  يرـسم  دنکیم . زورب  ندش ، درط  ینامـسج و  یناوتان  يرامیب و  هب  لاتبا  رثا  رب  بارطـضا 

بارطـضا ساسحا  زین  دوخ  هرابرد  نامزمه  روط  هب  هک  یلاح  رد  دـنکیم ، بارطـضا  ساسحا  نارگید  زا  تظفاـحم  دروم  رد  ـلاتبم ، درف 
یلام و یفیلکتلاب  یلغـش ، ییاجهباج  یگداوناخ ، ياهيریگرد  اـب  تبثم   HIV درف هک  يدراوـم  رد  بارطـضا  زورب  نیا  رب  هوـلاع  دراد .

دنناوتیم نانآ  زا  یضعب  دنراد . برطضم  يوخ  قلخ و  يرطف ، تروص  هب  نایلاتبم  زا  یـضعب  تسا . یعیبط  دراد ، راکورـس  يرامیب  دنور 
دودحم ار  ناشیگدنز  رب  بارطـضا  ریثات  دنهد و  یبسانم  خـساپ   HIV سوریو اـب  تنوفع  زا  یـشان  سرتسا  هب  يراـتفر  یناور و  رظن  زا 

زا سرت  یـضرم ، سرت  ياهتروص  هب  تسا  نکمم  یبارطـضا  تـلالاتخا  دـماجنایم . مئاد  یگداـتفاراک  زا  هب  قیمع ، بارطـضا  دـنزاس .
. دنک زورب  یعامتجا  يدرف و  ياهیبوف  رابجا و  ساوسو و  للاتخا  زاب ، ياضف 

یهاگ دننکیم . دـیدشت  ار  درف  بارطـضا  دـنوشیم ، رظتنم  زدـیا  يرامیب  هرابرد  هک  ییاههیعلاطا  ساوسو و  للاتخا  اههمانزور ، تلااقم 
. دنکیم زورب  یسفنت  تلاکشم  هنیس و  درد  بلق ، شپت  دردرس ، دننام  یمسج  ياههناشن  تروص  هب  بارطضا  تاقوا ،

یشیرپناور
زورب زدـیا  يراـمیب  عورـش  اـب  ینرفوزیکـسا  يدراوـم  رد  دـنک . زورب  تسا  نکمم  زدـیا  يراـمیب  زا  هرود  ره  رد  یـشیرپناور  تـلالاتخا 

هب طوبرم  لئاسم  ددـعتم و  تاشیامزآ  ماـجنا  ناـمرد ، عورـش  یهارود  درف ، ندوب  تبثم   HIV تیعـضو دننام  ازسرتسا  لماوع  دـنکیم .
. دنکیم کمک  یشیرپناور  تلالاتخا  زورب  هب  زیمآتنوشخ  لامعا  دیدهت و 

هانگ ساسحا  تینابصع و 
هعماج دارفا  ریاس  تسا ، هتخاس  لاتبم  ار  وا  هک  يدرف  هجوتم  دـناوتیم  هک  تسا  رابگرم  يراـمیب  نیا  هب  تبـسن  یعیبط  شنکاو  تینابـصع 

ياهشور رخآ  رد  دـشاب و  دـنک ، لرتنک  ار  يراـمیب  شرتسگ  هتـسناوتن  هک  یتموکح  تسا و  هتفاـی  لاـقتنا  ناـنآ ، یهجوتیب  لـیلد  هب  هک 
مرـش و ساسحا  دوخ ، شنزرـس  دـننام  ییاهشنکاو  دوشیم . یقلت  يداع  یـشنکاو  زین  هانگ  ساسحا  . دوش ریثاـتیب  ياـهوراد  یناـمرد و 

. دنوریم رامش  هب  یشزیمآ  ياهيرامیب  هب  تبسن  ییادتبا  جیار  ياهشنکاو  يدرف ، شزرا  زا  ندش  هتساک 
یسنج درکلمع  رد  رییغت 

وا یـسنج  درکلمع  ةوحن  هراب و  نیا  رد  وا  سفن  هب  دامتعا  يو ، یـسنج  تیلاعف  ۀقباس  هب  تبثم   HIV درف یسنج  درکلمع  رب  رثوم  لماوع 
HIV سوریو اب  تنوفع  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  دناهتفرگ ، رارق  یسنج  رازآ  دروم  یکدوک  رد  هک  ینلااسگرزب  دراد . یگتـسب 

ياهراتفر ماجنا  هب  تداع  دـننکیم ، هراشا  رطخرپ  یـسنج  ياهراتفر  ماـجنا  یکدوک و  رد  یـسنج  رازآ  هب  تبثم   HIV نانز دـنراد . رارق 
ساسحا هب  دنراد ، یـسنج  راتفرءوس  هک  يدارفا  دوشیم . هتـشذگ  خلت  براجت  اب  اهنآ  ندـمآ  رانک  نانز و  ندـش  راگزاس  زا  عنام  رطخرپ 

. دنروآیم يور  لکلا  فرصم  هب  نآ  ندرک  فرطرب  روظنم  هب  هاگ  دنوشیم و  راچد  دوخ  شنزرس  ای  هانگ 
تبثم  HIV درف یناور  یحور ـ  تیعضو  دوبهب  رد  یسانشناور  شقن 

دارفا ۀناگدنچ  ياضاقت  هب  دیاب  نارگنامرد  هک  دنکیم  هراشا  (، 1977  ) لسروا دنربیم . راک  هب  ار  ياهزات  ياهشور  ناسانشناور  هزورما 
. دنریگب هدهع  هب  ار  يرتشیب  ياهشقن  دیاب  تسا و  هتفای  شرتسگ  اهنآ  تامدخ  ۀنماد  دنهد . خساپ  تبثم ،  HIV

یـسنج طابترا  شزومآ  رب  هولاع  سانـشناور ، دوشیم . ماجنا  ناتـسرامیب  رد  يدراوم  رد  هناـخ و  رد  یناـمردناور  دراوم ، زا  یـضعب  رد 
ةدـننکناوتان لحارم  هب  هک  ینامز  رد  دریگیم و  رظن  رد  ار  رامیب  یبهذـم  دـیاقع  ییوراد و  میژر  هب  يدـنبياپ  هب  طوبرم  ریبادـت  نئمطم ،

دوشیم . لمع  دراو  یتبقارم  ياهراک  یتقوم  ینامردناور  ماجنا  روظنم  هب  دسریم  يرامیب 
زا یکی  ماجنا  همانرب ، قبط  اـهنآ  زا  مادـک  ره  اـت  دـهد  لیکـشت  درف  ةداوناـخ  ياـضعا  ناتـسود و  زا  لکـشتم  یهورگ  دـناوتیم  نینچمه ،

. دنریگب هدهعرب  ار  رامیب  یتبقارم  ياهراک 
اب دهدیم و  ناشن  ار  ییاهراتفر  تروص ، نیا  رد  دوش . راگزاس  دوخ  یلعف  تیعقوم  اب  هلئـسم ، رب  زکرمت  قیرط  زا  دـناوتیم  درف  هولاع ، هب 

دنک . لابند  ار  لئاسم  هنلااعف  دنوشیم  ببس  هک  دراد  راکورس  يراکفا 
، دزرون يراددوخ  کمک  تفایرد  زا  دـنک ، يریگیپ  ار  ینامرد  ياـهشور  دسانـشب ، ار  دوخ  يراـمیب  دوشیم ، هیـصوت  راـمیب  هب  نینچمه 

. دریذپب ار  دوخ  ینونک  تیعضو  دنک و  دیکات  تبثم  ياههتکن  رب  دشیدنیب ، هناراودیما 
درف و يریذـپقابطنا  تیفرظ  هب  یبایزرا  ماگنه  رد  دریگ و  راک  هب  بسانم  ياـهتیعقوم  رد  ار  تسرد  ریبادـت  سانـشناور  هک  تسا  مزـلا 
هب هن  دنک ، هجوت  یندشلرتنک  دراوم  اهتیعقوم و  هب  دربب و  هرهب  هلأسم  اب  طبترم  ریبادت  زا  دـنک و  هجوت  دورب  شیپ  دـناوتیم  هک  ياهنماد 

. دناجراخ درف  لرتنک  زا  هک  يدراوم 
س   / تاعلاطا همانزور  : عبنم

زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  یناور  تیعضو 
رابدرب  اضریلع  هدنسیون :

رتشیب اکیرمآ  رد  يرامیب  نیا  زا  یـشان  ریم  گرم و  دادعت  لاس 1983  ات  دش . هتخانـش  زدیا  يرامیب  لماع   HIV سوریو لاس 1981 ، رد 
زا یشان  گرم  دروم   100 هتفه ، رد  لاس ، ات 30  ینـس 25  هورگ  رد  كرویوین  رد  دش . شرازگ  مانتیو  گنج  رد  ناگدشهتـشک  دادعت  زا 

نیا هب  رفن  نوـیلیم   45 لاس 2002 ، ات  دـنکفا و  اـقیرفآ  رب  يراـبگرم  هیاـس  ههد 1990  رد  يراـمیب ، نیا  دوشیم . شرازگ  زدـیا  يراـمیب 
داهنـشیپ يرامیب  نیا  يارب  يددعتم  ینامرد  یـصیخشت و  ياههار  نونکات  دـناهدنز . نانآ  زا  رفن  نویلیم  زونه 30  هک  دـندش  لاتبم  يرامیب 

عویش نازیم  دننک . كاپ   HIV سوریو زا  ار  درف  نوخ  دـنناوتیمن  زگره  اما  دـنرثوم ، درف  رمع  لوط  شیازفا  رد  هچرگا  هک  تسا ، هدـش 
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تبثم   HIV نارامیب رد  یناور  تلالاتخا 
یمین زا  شیب  هک  دهدیم  ناشن  تسا ، هتفرگ  تروص  تبثم   HIV دارفا رد  یناور  تلالاتخا  هنیمز  رد  هک  ییاهشهوژپ  زا  لصاح  جیاتن 

HIV نانز رد  دناهدش . راچد  یناور  تلالاتخا  هب  دـننکیم ، هدافتـسا  سوریودـض  ياهوراد  زا  هام  تدـم 12  هب  هک  زدـیا  هب  نایلاتبم  زا 
. دش دهاوخ  يرامیب  تفرشیپ  ریس  هب  ندیشخب  تعرـس  ثعاب  هک  دراد ، دوجو  یمـسج  ياهتیاکـش  اب  هارمه  یگدرـسفا  ياههناشن  تبثم 

یقلخ تلالاتخا  دش . شرازگ  نیریاس  زا  رتشیب  ربارب   2 دنتشاد ، ار  یگدرسفا  ياههناشن  هک  تبثم   HIV نانز ریموگرم  لاس ، لوط 7  رد 
زدیا  زا  یشان 

عورـش ات  شیامزآ ) ندوب  تبثم   ) زاغآ زا  يرامیب  دوشیم . رهاظ  تواـفتم  تدـش  اـب  زدـیا  يراـمیب  اـب  طاـبترا  رد  یناـجیه  ياـهشنکاو 
ات تینابصع  ای  بارطـضا  هودنا ، ساسحا  زا  زدیا  هب  لاتبم  درف  یقلخ  تیعـضو  دهدیم . رارق  ریثات  تحت  ار  درف  بلطتصرف ، ياهتنوفع 
رد رییغت  هانگ و  ساسحا  بارطضا ، يراوگوس ، هودنا و  ییادیش ، یگدرسفا ، دنکیم . رییغت  دیدش  یبارطضا  یگدرـسفا و  تلالاتخا  زورب 

یگدرسفا  تسا . ریگرد  نآ  اب  تبثم   HIV درف هک  دنایقلخ ، تلالاتخا  هلمج  زا  یسنج  درکلمع 
زا يژرنا ، شهاک  یباوخیب ، هقلاع ، دروم  تاعوضوم  هب  لیم  شهاـک  تروص  هب  یگدرـسفا  ياـههناشن  مئـلاع و  تبثم ،  HIV دارفا رد 

للاتخا یسنج و  لیم  نداد  تسد  زا  یشکدوخ ، راکفا  دوجو  ندرک ، هیرگ  دماجنایم ، نزو  شهاک  هب  هک  يروخرپ  ای  اهتشا  نداد  تسد 
. دنکیم زورب  زکرمت  رد 

يرامیب رب  نتشاذگ  رثا  اب  دناوتیم  هک  اهتـشا  شهاک  هلمج ، زا  دناطبترم .  HIV سوریو هلیسو  هب  تنوفع  اب  اههناشن  نیا  زا  یـضعب  هتبلا ،
ای اهوراد  فرصم  لیلد  هب  يرامیب  هتفرشیپ  ای  هیلوا  لحارم  رد  ندرک  شغ  دنک . رییغت  اهوراد  فرصم  زا  یـشان  عوهت  شراوگ و  هاگتـسد 
اب هارمه  درف  یتحاران  دش . دهاوخ  ببـس  ار  نآ  ةرابرد  رکفت  گرم ، زا  سرت  شیازفا  نینچمه  دـنکیم . زورب  يرامیب  زا  یـشان  ینوخمک 

ییادیش  دوشیم . هدید  ناکم  نامز و  صیخشت  مدع  هظفاح و  شهاک  تخانش ، رد  للاتخا  یگدرسفا ، یفنم ، تارکفت 
کینام هلمح  کی  دننکیمن  رکذ  ار  نآ  زا  ییاههنومن  دوخ ، هداوناخ  رد  ای  دـنرادن ، یقلخ  للاتخا  هقباس  هک  ینارامیب  رد  لومعم  روط  هب 

زا یضعب  دوشیم . هدید  يرامیب  ینایاپ  لحارم  رد  هژیو  هب  تسا ، هارمه   HIV سوریو طسوت   CNS تنوفع ای  ردخمداوم  فرصم  اب  هک 
هک تسا  مزلا  دننکیم . کمک  یبطقود  یقلخ  تلالاتخا  زورب  هب  تیژننم  سپره و  زومسلاپ ، وسکوت  هلمج  زا  بلطتصرف  ياهتنوفع 

يراوگوس  مغ و  دوش . کیکفت  یصیخشت  تلالاتخا  زا  ردخمداوم  فرصم  زا  یشان  یقلخ  تلالاتخا 
هب نشور ، هدنیآ  کی  نداد  تسد  زا  ندش و  حرطم  زا  سرت  راک ، نداد  تسد  زا  رانک  رد  نآ ، ندوب  تبثم  شیامزآ و  هجیتن  هب  ندرب  یپ 

نیرتجـیار دـماجنایم . یـسنج  طـباور  رد  لـلاتخا  یناـمرد و  تامدـخ  تفاـیرد  زا  يراددوـخ  یتشادـهب ، ياـهتبقارم  ماـجنا  زا  عاـنتما 
لاتبم نارامیب  هودنا  هک  اج  نآ  زا  تسا . هقلاع  دروم  دارفا  ناتسود و  نداد  تسد  زا  دناسریم ، بیسآ  تبثم   HIV دارفا هب  هک  یعوضوم 

، یفطاـع یگتفـشآ  باوـخ ، رد  یمظنیب  هیحور ، فیعـضت  ساـی ، دراذـگیم . درف  رب  یهجودـنچ  تاریثاـت  تـسا ، یهجودـنچ  زدـیا  هـب 
ساسحا هولاع  هب  دوشیم . هدید  دناهدش ، وربور  ناشناتسود  گرم  اب  هک  زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  رد  ردخمداوم  فرـصم  محازم و  تارکفت 

بارطضا  دنکیم . دیدشت  ار  يرامیب  تفرشیپ  تدش  زا  سرت  هودنا ،
. دوشیم بارطضا  زورب  ببـس  زین  يرامیب  ندوب  يرـسم  دنکیم . زورب  ندش ، درط  ینامـسج و  یناوتان  يرامیب و  هب  لاتبا  رثا  رب  بارطـضا 

بارطـضا ساسحا  زین  دوخ  هرابرد  نامزمه  روط  هب  هک  یلاح  رد  دـنکیم ، بارطـضا  ساسحا  نارگید  زا  تظفاـحم  دروم  رد  ـلاتبم ، درف 
یلام و یفیلکتلاب  یلغـش ، ییاجهباج  یگداوناخ ، ياهيریگرد  اـب  تبثم   HIV درف هک  يدراوـم  رد  بارطـضا  زورب  نیا  رب  هوـلاع  دراد .

دنناوتیم نانآ  زا  یضعب  دنراد . برطضم  يوخ  قلخ و  يرطف ، تروص  هب  نایلاتبم  زا  یـضعب  تسا . یعیبط  دراد ، راکورـس  يرامیب  دنور 
دودحم ار  ناشیگدنز  رب  بارطـضا  ریثات  دنهد و  یبسانم  خـساپ   HIV سوریو اـب  تنوفع  زا  یـشان  سرتسا  هب  يراـتفر  یناور و  رظن  زا 

زا سرت  یـضرم ، سرت  ياهتروص  هب  تسا  نکمم  یبارطـضا  تـلالاتخا  دـماجنایم . مئاد  یگداـتفاراک  زا  هب  قیمع ، بارطـضا  دـنزاس .
. دنک زورب  یعامتجا  يدرف و  ياهیبوف  رابجا و  ساوسو و  للاتخا  زاب ، ياضف 

یهاگ دننکیم . دـیدشت  ار  درف  بارطـضا  دـنوشیم ، رظتنم  زدـیا  يرامیب  هرابرد  هک  ییاههیعلاطا  ساوسو و  للاتخا  اههمانزور ، تلااقم 
یشیرپناور  دنکیم . زورب  یسفنت  تلاکشم  هنیس و  درد  بلق ، شپت  دردرس ، دننام  یمسج  ياههناشن  تروص  هب  بارطضا  تاقوا ،

زورب زدـیا  يراـمیب  عورـش  اـب  ینرفوزیکـسا  يدراوـم  رد  دـنک . زورب  تسا  نکمم  زدـیا  يراـمیب  زا  هرود  ره  رد  یـشیرپناور  تـلالاتخا 
هب طوبرم  لئاسم  ددـعتم و  تاشیامزآ  ماـجنا  ناـمرد ، عورـش  یهارود  درف ، ندوب  تبثم   HIV تیعـضو دننام  ازسرتسا  لماوع  دـنکیم .

هانگ  ساسحا  تینابصع و  دنکیم . کمک  یشیرپناور  تلالاتخا  زورب  هب  زیمآتنوشخ  لامعا  دیدهت و 
هعماج دارفا  ریاس  تسا ، هتخاس  لاتبم  ار  وا  هک  يدرف  هجوتم  دـناوتیم  هک  تسا  رابگرم  يراـمیب  نیا  هب  تبـسن  یعیبط  شنکاو  تینابـصع 

ياهشور رخآ  رد  دـشاب و  دـنک ، لرتنک  ار  يراـمیب  شرتسگ  هتـسناوتن  هک  یتموکح  تسا و  هتفاـی  لاـقتنا  ناـنآ ، یهجوتیب  لـیلد  هب  هک 
مرـش و ساسحا  دوخ ، شنزرـس  دـننام  ییاهشنکاو  دوشیم . یقلت  يداع  یـشنکاو  زین  هانگ  ساسحا  . دوش ریثاـتیب  ياـهوراد  یناـمرد و 

یسنج  درکلمع  رد  رییغت  دنوریم . رامش  هب  یشزیمآ  ياهيرامیب  هب  تبسن  ییادتبا  جیار  ياهشنکاو  يدرف ، شزرا  زا  ندش  هتساک 
وا یـسنج  درکلمع  ةوحن  هراب و  نیا  رد  وا  سفن  هب  دامتعا  يو ، یـسنج  تیلاعف  ۀقباس  هب  تبثم   HIV درف یسنج  درکلمع  رب  رثوم  لماوع 
HIV سوریو اب  تنوفع  رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  دناهتفرگ ، رارق  یسنج  رازآ  دروم  یکدوک  رد  هک  ینلااسگرزب  دراد . یگتـسب 

ياهراتفر ماجنا  هب  تداع  دـننکیم ، هراشا  رطخرپ  یـسنج  ياهراتفر  ماـجنا  یکدوک و  رد  یـسنج  رازآ  هب  تبثم   HIV نانز دـنراد . رارق 
ساسحا هب  دنراد ، یـسنج  راتفرءوس  هک  يدارفا  دوشیم . هتـشذگ  خلت  براجت  اب  اهنآ  ندـمآ  رانک  نانز و  ندـش  راگزاس  زا  عنام  رطخرپ 

دوبهب رد  یسانشناور  شقن  دنروآیم . يور  لکلا  فرـصم  هب  نآ  ندرک  فرطرب  روظنم  هب  هاگ  دنوشیم و  راچد  دوخ  شنزرـس  ای  هانگ 
تبثم   HIV درف یناور  یحور ـ  تیعضو 

دارفا ۀناگدنچ  ياضاقت  هب  دیاب  نارگنامرد  هک  دنکیم  هراشا  (، 1977  ) لسروا دنربیم . راک  هب  ار  ياهزات  ياهشور  ناسانشناور  هزورما 
. دنریگب هدهع  هب  ار  يرتشیب  ياهشقن  دیاب  تسا و  هتفای  شرتسگ  اهنآ  تامدخ  ۀنماد  دنهد . خساپ  تبثم ،  HIV

یـسنج طابترا  شزومآ  رب  هولاع  سانـشناور ، دوشیم . ماجنا  ناتـسرامیب  رد  يدراوم  رد  هناـخ و  رد  یناـمردناور  دراوم ، زا  یـضعب  رد 
ةدـننکناوتان لحارم  هب  هک  ینامز  رد  دریگیم و  رظن  رد  ار  رامیب  یبهذـم  دـیاقع  ییوراد و  میژر  هب  يدـنبياپ  هب  طوبرم  ریبادـت  نئمطم ،

دوشیم . لمع  دراو  یتبقارم  ياهراک  یتقوم  ینامردناور  ماجنا  روظنم  هب  دسریم  يرامیب 
زا یکی  ماجنا  همانرب ، قبط  اـهنآ  زا  مادـک  ره  اـت  دـهد  لیکـشت  درف  ةداوناـخ  ياـضعا  ناتـسود و  زا  لکـشتم  یهورگ  دـناوتیم  نینچمه ،

. دنریگب هدهعرب  ار  رامیب  یتبقارم  ياهراک 
اب دهدیم و  ناشن  ار  ییاهراتفر  تروص ، نیا  رد  دوش . راگزاس  دوخ  یلعف  تیعقوم  اب  هلئـسم ، رب  زکرمت  قیرط  زا  دـناوتیم  درف  هولاع ، هب 

دنک . لابند  ار  لئاسم  هنلااعف  دنوشیم  ببس  هک  دراد  راکورس  يراکفا 
، دزرون يراددوخ  کمک  تفایرد  زا  دـنک ، يریگیپ  ار  ینامرد  ياـهشور  دسانـشب ، ار  دوخ  يراـمیب  دوشیم ، هیـصوت  راـمیب  هب  نینچمه 

. دریذپب ار  دوخ  ینونک  تیعضو  دنک و  دیکات  تبثم  ياههتکن  رب  دشیدنیب ، هناراودیما 
درف و يریذـپقابطنا  تیفرظ  هب  یبایزرا  ماگنه  رد  دریگ و  راک  هب  بسانم  ياـهتیعقوم  رد  ار  تسرد  ریبادـت  سانـشناور  هک  تسا  مزـلا 
هب هن  دنک ، هجوت  یندشلرتنک  دراوم  اهتیعقوم و  هب  دربب و  هرهب  هلأسم  اب  طبترم  ریبادت  زا  دـنک و  هجوت  دورب  شیپ  دـناوتیم  هک  ياهنماد 

. دناجراخ درف  لرتنک  زا  هک  يدراوم 
س   / تاعلاطا همانزور  : عبنم

ـد یشاب قلاخا  شوخ 

هک دـهدیم  ام  هب  ار  ساسحا  نیا  قلاخا  رییغت  یهاگ  دـشاب . هتـشاد  یعیبط  ملاـس و  یگدـنز  دـناوتیمن  سک  چـیه  هدارا ، هب  هیکت  نودـب 
. دنکیم لتخم  زین  ار  ینمیا  متسیس  درکلمع  هکلب  دوشیم ، یگدرسفا  ثعاب  اهنت  هن  یقلاخادب  تسا . هدش  رتینلاوط  یلیخ  نامیگدنز 

دوشیم . يروآدای  یتاکن  تملاس  ناور و  حور و  هلصوح ، اقترا  يارب  اجنیا  رد 
راد  هدنخ  عوضوم  کی 

يداش و هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دسرب . ماجنارـس  هب  نآ  یعقاو  موهفم  ات  دش ، يراذـگ  هیاپ  زینزاک » نمرن   » طسوت ینامرد ،» هدـنخ  »
يرامیب لباقم  رد  ندـب  زا  تظاـفح  رد  یعیبط  روط  هب  هک  ییاهلولـس  دـیلوت  رد  هژیو  هب  تیوقت و  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس  درکلمع  هدـنخ 

، کش نودب  دهدیم . ندوب  بوخ  ساسحا  امـش  هب  هک  یبیکرت  دهدیم ـ  شیازفا  زغم  رد  زین  ار  نیفرودنا  ندـش  دازآ  هدـنخ  دراد . شقن 
ار ناترظن  دروم  يدـمک  ياهملیف  دـیناوخب ، ار  ناتهاوخلد  رادهدـنخ  بلاطم  نیاربانب  دـننکیم . یگدـنز  رتینلاوط  رتملاـس و  داـش ، مدرم 

دیدنخب . دینیبب و 
زغم  هب  نداد  مظن  يارب  دیسا  ونیمآ 

دوجوم ناسنا  ندـب  ياهلولـس  رد  هک  لمکم  یعیبط  بیکرت  کی  زا  دوشیم ، یقلاخا  دـب  ثعاب  ناصقن  ای  لداـعت  دوبن  یتقو  اـهییاپورا 
نینوتیم زا   SAMe (s-adenosil-L-meth ionine دننکیم . هدافتسا  زغم  تملاس  میظنت  هلـصوح و  قلاخا و  میظنت  يارب  تسا ،

هعلاطم کی  دنکیم . يزاب  نیمافد  نینوتورس و  لثم  یبصع  ياههدنهد  لاقتنا  دیلوت  رد  یـشقن  هک  تسا  ياهنیمآ  دیـسا  دیآیم ، تسد  هب 
. دوب رگراک  دنتشاد  يداع  یگدرسفا  دض  اب  طابترا  رد  قفومان  جیاتن  هک  ینارامیب  يور   SAMe هک داد  ناشن 

یتسردنت  نتفرگ  تسد  هب 
رتمک ار  سرتـسا  یفنم  تارثا  رتینـلاوط و  ار  یگدـنز  ، DHEA دـشر و نومروه  دـهدیم . شیازفا  ار  نیفرودـنا  دـیلوت  مدرم  اب  سامت 

نیاربانب دناهتفای . دوبهب  دناهدوب  اهنت  هک  ینارگید  زا  رتعیرس  دناهتشاد ، طابترا  مظنم  روط  هب  هک  ینارامیب  دناهداد  ناشن  تاعلاطم  دنکیم .
دوشیم . فرط  ود  ره  قلاخا  دوبهب  ثعاب  رگید  یصخش  اب  ندرک  رارقرب  تاساسحا  نتفرگ و  شوغآ  رد 

یناوج  ياهنومروه  تیوقت 
ندرـشف ندز و  همتابمچ  دناهداد  ناشن  تاقیقحت  دیرادن . صرق  هب  يزاین  ناتندب  رد  دـشر  ياهنومروه  یناوج  لیـس  ندرک  يراج  يارب 

یندب تازایتما  رگید  نایم  رد  قلاخا  هلـصوح و  عیفرت  هب  دشر  نومروه  شیازفا  دنکیم . دایز  تدشب  ار  یناوج  نومروه  یعیبط  دیلوت  اپ 
دیراد . هگن  لااب  ندزوراپ  يدئوس و  يانش  وناز ، ندرک  مخ  هنزو ، نیرمت  اب  ار  نآ  دوشیم . ریبعت 

شخب ورین  سفن 
یناسنا ره  هک  تسا  هدش  هدز  نیمخت  تقیقح  رد  تسا . مهم  رایسب  دیاز ، یمـس و  داوم  ندرب  نیب  زا  يارب  حیحـص  روط  هب  ندیـشک  سفن 

زا نینچمه  تسا . یـسفنت  هاگتـسد  هب  طوبرم  هیقب  اما  دـنکیم ، عفد  اـههدور  قیرط  زا  ار  دوخ  ندـب  یمـس  داوم  زا  دـصرد  دودح 30  رد 
دننکیم . ادیپ  دوبهب  وخ  قلخ و  دنکیم و  ادیپ  شیازفا  يژرنا  دوشیم ، زاب  رکف  نهذ و  ندیشک  سفن  قیرط 

ندییوب اب  یشوخرس  ساسحا 
. دراد ناسنا  نهذ  ندب و  يور  یمیقتسم  ریثات  ندییوب ، هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت 

رد صخـش  هیحور  هظفاح و  اب  هک  دزاسیم  لاعف  ار  دوخ  زغم  کیبمیل  متـسیس  دـنکیم ، کیرحت  ار  دوخ  ییایوب  باـصعا  صخـش  یتقو 
تروص ناهایگ  يوب  هدافتسا  قیرط  زا  تسا و  یعیبط  یتملاـس  تنـس  کی  ینامردوب  تسا ، دیفم  ینامردوب  يارب  عوضوم  نیا  دناطابترا .

دریگیم .
هیـصوت ار  تورفپیرگ  هلیـسو  هب  يرایـشوه  ینامداش و  سوتپیلاکا و  اب  رطاخ  طاسبنا  نمـسای ، هلیـسو  هب  یگدرـسفا  هجلاـعم  یناـمردوب ،

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1633 
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. دنکیم
دیناشوجب ار  یهایگ  ياهوراد  نیا  رگید ، یشور  ناونع  هب  دیلامب . دوخ  ندب  زا  رگید  یطاقن  ای  ندرگ  هقیقش ، يور  ار  ناهایگ  نیا  نغور 

دینک . قاشنتسا  ینیب  اب  ار  اهنآ  راخب  و 
دیوش لاحرس  اهلگ  هلیسو  هب 

عیفرت ببـس  دنناوتیم  اهنآ  دنراد . نهذ  يور  يدـنمتردق  ریثات  گنراگنر  ياهلگ  دوشیم . دای  ییابیز  هب  اهلگ  زا  هک  دراد  دوجو  یلیلد 
کی راـنک  رد  هقیقد  ندرک 5  پیات  نیح  رد  هک  يدارفا  داد  ناشن  قیقحت  کـی  داـیز . سرتسا  ناـمز  رد  یتح  دـنوش ، راـمیب  يوخ  قلخ و 
ماجنا ار  راک  نیا  رتتحار  دننیـشنیم ، ناهایگ  گرب  خاش و  رانک  طقف  ندرک  پیاـت  ناـمز  رد  هک  يدارفا  هب  تبـسن  دنتـسه ، لـگ  هتـسد 

. دنهدیم
غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

ار ساسحا  نیا  قلاخا  رییغت  یهاگ  دشاب . هتـشاد  یعیبط  ملاس و  یگدنز  دناوتیمن  سک  چیه  هدارا ، هب  هیکت  نودب  ـد  یـشاب قلاخا  شوخ 
زین ار  ینمیا  متسیس  درکلمع  هکلب  دوشیم ، یگدرسفا  ثعاب  اهنت  هن  یقلاخادب  تسا . هدش  رتینلاوط  یلیخ  نامیگدنز  هک  دهدیم  ام  هب 

. دنکیم لتخم 
راد  هدنخ  عوضوم  کی  دوشیم . يروآدای  یتاکن  تملاس  ناور و  حور و  هلصوح ، اقترا  يارب  اجنیا  رد 

يداش و هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دسرب . ماجنارـس  هب  نآ  یعقاو  موهفم  ات  دش ، يراذـگ  هیاپ  زینزاک » نمرن   » طسوت ینامرد ،» هدـنخ  »
يرامیب لباقم  رد  ندـب  زا  تظاـفح  رد  یعیبط  روط  هب  هک  ییاهلولـس  دـیلوت  رد  هژیو  هب  تیوقت و  ار  ندـب  ینمیا  متـسیس  درکلمع  هدـنخ 

، کش نودب  دهدیم . ندوب  بوخ  ساسحا  امـش  هب  هک  یبیکرت  دهدیم ـ  شیازفا  زغم  رد  زین  ار  نیفرودنا  ندـش  دازآ  هدـنخ  دراد . شقن 
ار ناترظن  دروم  يدـمک  ياهملیف  دـیناوخب ، ار  ناتهاوخلد  رادهدـنخ  بلاطم  نیاربانب  دـننکیم . یگدـنز  رتینلاوط  رتملاـس و  داـش ، مدرم 

زغم  هب  نداد  مظن  يارب  دیسا  ونیمآ  دیدنخب . دینیبب و 
دوجوم ناسنا  ندـب  ياهلولـس  رد  هک  لمکم  یعیبط  بیکرت  کی  زا  دوشیم ، یقلاخا  دـب  ثعاب  ناصقن  ای  لداـعت  دوبن  یتقو  اـهییاپورا 
نینوتیم زا   SAMe (s-adenosil-L-meth ionine دننکیم . هدافتسا  زغم  تملاس  میظنت  هلـصوح و  قلاخا و  میظنت  يارب  تسا ،

هعلاطم کی  دنکیم . يزاب  نیمافد  نینوتورس و  لثم  یبصع  ياههدنهد  لاقتنا  دیلوت  رد  یـشقن  هک  تسا  ياهنیمآ  دیـسا  دیآیم ، تسد  هب 
یتسردنت نتفرگ  تسد  هب  دوب . رگراک  دنتشاد  يداع  یگدرسفا  دض  اب  طابترا  رد  قفومان  جیاتن  هک  ینارامیب  يور   SAMe هک داد  ناشن 

رتمک ار  سرتـسا  یفنم  تارثا  رتینـلاوط و  ار  یگدـنز  ، DHEA دـشر و نومروه  دـهدیم . شیازفا  ار  نیفرودـنا  دـیلوت  مدرم  اب  سامت 
نیاربانب دناهتفای . دوبهب  دناهدوب  اهنت  هک  ینارگید  زا  رتعیرس  دناهتشاد ، طابترا  مظنم  روط  هب  هک  ینارامیب  دناهداد  ناشن  تاعلاطم  دنکیم .

یناوج  ياهنومروه  تیوقت  دوشیم . فرط  ود  ره  قلاخا  دوبهب  ثعاب  رگید  یصخش  اب  ندرک  رارقرب  تاساسحا  نتفرگ و  شوغآ  رد 
ندرـشف ندز و  همتابمچ  دناهداد  ناشن  تاقیقحت  دیرادن . صرق  هب  يزاین  ناتندب  رد  دـشر  ياهنومروه  یناوج  لیـس  ندرک  يراج  يارب 

یندب تازایتما  رگید  نایم  رد  قلاخا  هلـصوح و  عیفرت  هب  دشر  نومروه  شیازفا  دنکیم . دایز  تدشب  ار  یناوج  نومروه  یعیبط  دیلوت  اپ 
شخب  ورین  سفن  دیراد . هگن  لااب  ندزوراپ  يدئوس و  يانش  وناز ، ندرک  مخ  هنزو ، نیرمت  اب  ار  نآ  دوشیم . ریبعت 

یناسنا ره  هک  تسا  هدش  هدز  نیمخت  تقیقح  رد  تسا . مهم  رایسب  دیاز ، یمـس و  داوم  ندرب  نیب  زا  يارب  حیحـص  روط  هب  ندیـشک  سفن 
زا نینچمه  تسا . یـسفنت  هاگتـسد  هب  طوبرم  هیقب  اما  دـنکیم ، عفد  اـههدور  قیرط  زا  ار  دوخ  ندـب  یمـس  داوم  زا  دـصرد  دودح 30  رد 
اب یـشوخرس  ساـسحا  دـننکیم . ادـیپ  دوبهب  وخ  قلخ و  دـنکیم و  ادـیپ  شیازفا  يژرنا  دوـشیم ، زاـب  رکف  نهذ و  ندیـشک  سفن  قـیرط 

ندییوب 
. دراد ناسنا  نهذ  ندب و  يور  یمیقتسم  ریثات  ندییوب ، هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت 

رد صخـش  هیحور  هظفاح و  اب  هک  دزاسیم  لاعف  ار  دوخ  زغم  کیبمیل  متـسیس  دـنکیم ، کیرحت  ار  دوخ  ییایوب  باـصعا  صخـش  یتقو 
تروص ناهایگ  يوب  هدافتسا  قیرط  زا  تسا و  یعیبط  یتملاـس  تنـس  کی  ینامردوب  تسا ، دیفم  ینامردوب  يارب  عوضوم  نیا  دناطابترا .

دریگیم .
هیـصوت ار  تورفپیرگ  هلیـسو  هب  يرایـشوه  ینامداش و  سوتپیلاکا و  اب  رطاخ  طاسبنا  نمـسای ، هلیـسو  هب  یگدرـسفا  هجلاـعم  یناـمردوب ،

. دنکیم
دیناشوجب ار  یهایگ  ياهوراد  نیا  رگید ، یشور  ناونع  هب  دیلامب . دوخ  ندب  زا  رگید  یطاقن  ای  ندرگ  هقیقش ، يور  ار  ناهایگ  نیا  نغور 

دیوش  لاحرس  اهلگ  هلیسو  هب  دینک . قاشنتسا  ینیب  اب  ار  اهنآ  راخب  و 
عیفرت ببـس  دنناوتیم  اهنآ  دنراد . نهذ  يور  يدـنمتردق  ریثات  گنراگنر  ياهلگ  دوشیم . دای  ییابیز  هب  اهلگ  زا  هک  دراد  دوجو  یلیلد 

کی راـنک  رد  هقیقد  ندرک 5  پیات  نیح  رد  هک  يدارفا  داد  ناشن  قیقحت  کـی  داـیز . سرتسا  ناـمز  رد  یتح  دـنوش ، راـمیب  يوخ  قلخ و 
ماجنا ار  راک  نیا  رتتحار  دننیـشنیم ، ناهایگ  گرب  خاش و  رانک  طقف  ندرک  پیاـت  ناـمز  رد  هک  يدارفا  هب  تبـسن  دنتـسه ، لـگ  هتـسد 

. دنهدیم
غرمیس تملاس  هورگ  : عبنم

؟ مینک هبلغ  سرتسا  رب  هنوگچ 

رایـسب راک  سرتسا  فیرعت  . تسا اهناسنا  یگدنز  زا  یندشنادج  یـشخب  ناونع  هب  دنیاشوخان  ياهتیعقوم  هب  ندـب  یکیزیف  شنکاو  سرتسا 
نداد تسد  زا  ریظن  یتاـعوضوم  زا  فیفخ  سرتـسا  تسا . يرگید  زا  تواـفتم  یـصخش  اـی  درف  ره  هب  هدراو  سرتـسا  اریز  تسا  يراوشد 
یکی گرم  یگداوناخ و  تلاکشم  قلاط ، زا  دیدش  سرتسا  همیرج و  گرب  کی  ذخا  ای  ینلاوط و  تدم  هب  فص  رد  نداتـسیا  سوبوتا ،

تیلاـعف یباوخمک ، زا  یـشان  یمـسج  سرتسا  دـشاب . یحور  اـی  یمـسج  دـناوتیم  سرتسا  نینچمه  دوشیم . یـشان  هداوناـخ  ياـضعا  زا 
هبرجت کی  نتشاذگ  رس  تشپ  یلام ، ياهینارگن  زا  یحور  سرتسا  دهدیم و  خر  يرامیب  زورب  ای  ییاذغ و  ملاسان  میژر  دیدش ، یمسج 

ام و هنازور  ياهتیلوئـسم  فیاظو و  زا  سرتسا  زا  يدایز  مجح  همه  نیا  اـب  . ددـنویپیم عوقو  هب  راـک  زا  جارخا  یگتـسشنزاب و  كاـندرد ،
هک میلفاغ  اما  مینارذـگیم  رـس  زا  ارادـم  یمک  اب  ابلاغ  ار  هرمزور  روما  زا  یـشان  ياهراشف  فیاظو و  دریگیم . تأشن  يداع  تاـعوضوم 

شیازفا بلق و  نابرض  سفنت و  ندش  دنت  نوخ ، راشف  شیازفا  دهدیم . ناشن  شنکاو  راکدوخ  روطب  یحور  تاناجیه  نیا  لباقم  رد  ندب 
یفاک يژرنا  هب  زاین  سرتسا  ماگنه  هب  ندـب  تسا . فیفخ  سرتسا  کی  زورب  هب  تبـسن  ندـب  شنکاو  نیرتمک  اههچیهام  رد  نوخ  ناـیرج 

رطخ هب  يدـج  روط  هب  ندـب  تملاـس  ازسرتسا  طیارـش  اب  يراگزاس  مدـع  تروص  رد  هک  تساجنیا  دراد و  نآ  لـباقم  رد  شنکاو  يارب 
اهنت رارمتـسا ، اهنآ و  لماک  نتـسب  راک  هب  هک  دـینک  شومارف  دـیابن  اما  درک  داهنـشیپ  ار  ییاههار  ناوتیم  سرتسا  اب  هلباـقم  يارب  . دـتفایم

ار سرتسا  ربارب  رد  دوخ  لمحت  حطـس  دیربن و  رطاخ  زا  ار  نامز  راکتـشپ و  هدارا ، مزع و  . تسامـش یگدـنز  رد  اهراکهار  نیا  ریثات  طرش 
دیجنسب .

سرتسا هرابرد  هتکن  دنچ 
دیشاب : نیب  عقاو 

نارگید ای  دیراد و  عقوت  دوخ  زا  هزادنا  زا  شیب  دیاش  دییوگب . هن  رتتیمهامک  ياهراک  هب  هک  دیریگب  دای  دیراد  يدایز  یلیخ  هلغشم  رگا 
. دینک راگزاس  يدیدج  همانرب  اب  ار  دوخ  دینک  یعس  دینک و  وگزاب  ار  نآ  لیلد  دیدش  وربور  یتمواقم  اب  رگا  . دنراد امش  زا  يدایز  عقوت 

دیشاب : هتشادن  اجیب  عقوت  دوخ  زا 
ار نآ  مناوتیم  مهد ، ماجنا  هک  تسا  مزلا  يراک  هچ  دیسرپب  دوخ  زا  . دیشابن ضحم  ییارگلامک  لابند  هب  نیاربانب  تسین  لماک  سکچیه 

. دینکن شومارف  زاین  تروص  رد  ار  نارگید  زا  نتساوخ  کمک  منکب و  دیاب  ییاهراک  هچ  نآ  نداد  ماجنا  رتهب  يارب  مهد و  ماجنا 
شمارآ : ظفح 

لمحت هکنیا  نمـض  دنک . يدایز  کمک  امـش  هب  دیدش  سرتسا  کی  ندنارذگ  رـس  زا  يارب  دـناوتیم  ینهذ  تحارتسا  هقیقد  تسیب  ات  هد 
. دیربب هرهب  شخبتذل  بوخ و  ياهزیچ  هب  ندرک  رکف  تحارتسا و  زا  شمارآ  بسک  يارب  ياهلیسو  ره  زا  دهدیم . شیازفا  زین  ار  امش 

: لیخت هوق  زا  هدافتسا 
نهذ رد  دـیدج  ناکم  کی  هب  لاقتنا  ینارنخـس و  کی  هئارا  . دـینک هبرجت  ار  سرتسا  اب  ندـمآ  رانک  رتهب  ياههار  لیخت  هوق  زا  هدافتـسا  اـب 
. دروآ دوجو  هب  ازسرتسا  راک  ای  تیعقوم و  هب  تبسن  امش  نهذ  رد  یتبثم  هاگدید  هدش و  امش  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  ثعاب  دناوتیم 

دیزرو : تردابم  صاخ  راک  کی  ماجنا  هب 
هب طقف  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  نیاربانب  دـسریم . رظن  هب  اـسرفتقاط  زین  یلومعم  راـک  کـی  ماـجنا  یتح  دـیدش  راـشف  سرتسا و  تحت 

یئزج و دـنچره  کـچوک  راـک  هفیظو و  دـنچ  اـب  دوـخ  ندرک  ریگرد  دـیزادرپب . يرگید  راـک  هـب  سپـس  دـینک و  رکف  راـک  کـی  ماـجنا 
. دهدیم شیازفا  ار  یحور  راشف  راب  تیمهامک 

یمسج : نیرمت 
ناسنا یمسج  یحور و  ییاناوت  هب  یمـسج  تیلاعف  هقیقد  ات 30   20 دـنکیم . کمک  سرتسا  عفر  هب  يدایز  نازیم  هب  هنازور  شمرن  ماـجنا 

. دنکیم يدایز  کمک 
یمرگرس :

ار نآ  سپس  هدرک و  رکف  دیراد  تسود  هچنآ  هب  افرص  دیوشن ، لفاغ  يورهدایپ  یتح  یـشاقن و  ینابغاب ، لیبق  زا  هاوخلد  ياهراک  ماجنا  زا 
. دیهد ماجنا 

دیریگب : شیپ  رد  ار  ملاس  یگدنز  لدم 
ياههیاپ نیلوا  زا  حیرفت  یگدـنز و  راک و  نیب  لداعت  نزاوت و  داجیا  یـشمرن و  تاکرح  ماجنا  نیئفاک ، مک  فرـصم  ملاس ، ییاذـغ  میژر 

. دیربن رطاخ  زا  ار  اهنآ  تسا . یگدنز  ملاس  يوگلا  کی 
دینک : نایب  ار  ناتتاساسحا 

زا دینک  یعـس  دـینکن و  رکف  ییاهنت  اوزنا و  هب  دـیتسین . اهنت  راوشد  طیارـش  رد  هک  دـهدیم  ار  ساسحا  نیا  امـش  هب  ناتـسود  اب  ندز  پگ 
. دیریذپب ار  نارگید  بناج  زا  کمک  تبحم و  هقلاع ، راهظا  دیهاکن . نارگید  اب  دوخ  ترشاعم 

دیشاب : ریذپفاطعنا 
لدج ثحب و  دیـشیدنیب . دوخ  يژتارتسا  تیعـضو و  هرابرد  دـیدش  وربور  راوشد  عنام  کی  اب  دوخ  يراک  ای  یـصوصخ  یگدـنز  رد  رگا 

مارآ و یشور  زا  هدافتسا  اب  اما  دینک  يراشفاپ  دوخ  عضوم  رب  تسامـش ، اب  قح  رگا  نیاربانب  دهدیم ، شیازفا  ار  امـش  سرتسا  طقف  ندرک 
مادقا هنلاوقعم  دییایب و  هاتوک  امـش  رگا  دیهد . ناشن  هدامآ  اهنآ  اب  ندرک  راگزاس  يارب  ار  دوخ  دینک و  شوگ  نارگید  تارظن  هب  یقطنم .

. دیاهتفای دوخ  تلاکشم  يارب  يرتهب  ياهلحهار  هکلب  دیاهتساک  دوخ  هب  هدراو  سرتسا  زا  اهنت  هن  دیاهتفر و  ار  ریسم  فصن  دینک 
: دیسارهن داقتنا  زا 

نیا هب  دیوشیم  سویام  هدزلد و  دیماان و  نآ  ندشن  هدروآرب  تروص  رد  نیاربانب  دیشاب  هتـشاد  اجیب  عقوت  نارگید  دوخ و  زا  تسا  نکمم 
تایـصوصخ سکره  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دینک . ضوع  نایفارطا  هب  تبـسن  ار  ناتهاگدید  دینک و  رییغت  دـیاب  هک  دییامـش  نیا  بیترت 

. دینارب بوچ  کی  اب  ار  همه  دیابن  نیاربانب  تسا  توافتم  يرگید  اب  هک  دراد  يدرف  هب  رصحنم 
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دیریذپب : ار  نارگید  کمک 
. دینک هعجارم  سانشناور  هب  دیاب  سرتسا  مئلاع  ندشن  عفر  تروص  رد  هک  دینادب  دیریگب و  کمک  دوخ  هداوناخ  نایانشآ و  ناتسود ، زا 

مینک ؟ هبلغ  سرتسا  رب  هنوگچ 
رایـسب راک  سرتسا  فیرعت  . تسا اهناسنا  یگدنز  زا  یندشنادج  یـشخب  ناونع  هب  دنیاشوخان  ياهتیعقوم  هب  ندـب  یکیزیف  شنکاو  سرتسا 

نداد تسد  زا  ریظن  یتاـعوضوم  زا  فیفخ  سرتـسا  تسا . يرگید  زا  تواـفتم  یـصخش  اـی  درف  ره  هب  هدراو  سرتـسا  اریز  تسا  يراوشد 
یکی گرم  یگداوناخ و  تلاکشم  قلاط ، زا  دیدش  سرتسا  همیرج و  گرب  کی  ذخا  ای  ینلاوط و  تدم  هب  فص  رد  نداتـسیا  سوبوتا ،

تیلاـعف یباوخمک ، زا  یـشان  یمـسج  سرتسا  دـشاب . یحور  اـی  یمـسج  دـناوتیم  سرتسا  نینچمه  دوشیم . یـشان  هداوناـخ  ياـضعا  زا 
هبرجت کی  نتشاذگ  رس  تشپ  یلام ، ياهینارگن  زا  یحور  سرتسا  دهدیم و  خر  يرامیب  زورب  ای  ییاذغ و  ملاسان  میژر  دیدش ، یمسج 

ام و هنازور  ياهتیلوئـسم  فیاظو و  زا  سرتسا  زا  يدایز  مجح  همه  نیا  اـب  . ددـنویپیم عوقو  هب  راـک  زا  جارخا  یگتـسشنزاب و  كاـندرد ،
هک میلفاغ  اما  مینارذـگیم  رـس  زا  ارادـم  یمک  اب  ابلاغ  ار  هرمزور  روما  زا  یـشان  ياهراشف  فیاظو و  دریگیم . تأشن  يداع  تاـعوضوم 

شیازفا بلق و  نابرض  سفنت و  ندش  دنت  نوخ ، راشف  شیازفا  دهدیم . ناشن  شنکاو  راکدوخ  روطب  یحور  تاناجیه  نیا  لباقم  رد  ندب 
یفاک يژرنا  هب  زاین  سرتسا  ماگنه  هب  ندـب  تسا . فیفخ  سرتسا  کی  زورب  هب  تبـسن  ندـب  شنکاو  نیرتمک  اههچیهام  رد  نوخ  ناـیرج 

رطخ هب  يدـج  روط  هب  ندـب  تملاـس  ازسرتسا  طیارـش  اب  يراگزاس  مدـع  تروص  رد  هک  تساجنیا  دراد و  نآ  لـباقم  رد  شنکاو  يارب 
اهنت رارمتـسا ، اهنآ و  لماک  نتـسب  راک  هب  هک  دـینک  شومارف  دـیابن  اما  درک  داهنـشیپ  ار  ییاههار  ناوتیم  سرتسا  اب  هلباـقم  يارب  . دـتفایم

ار سرتسا  ربارب  رد  دوخ  لمحت  حطـس  دیربن و  رطاخ  زا  ار  نامز  راکتـشپ و  هدارا ، مزع و  . تسامـش یگدـنز  رد  اهراکهار  نیا  ریثات  طرش 
سرتسا  هرابرد  هتکن  دنچ  دیجنسب .

دیشاب : نیب  عقاو 
نارگید ای  دیراد و  عقوت  دوخ  زا  هزادنا  زا  شیب  دیاش  دییوگب . هن  رتتیمهامک  ياهراک  هب  هک  دیریگب  دای  دیراد  يدایز  یلیخ  هلغشم  رگا 

. دینک راگزاس  يدیدج  همانرب  اب  ار  دوخ  دینک  یعـس  دینک و  وگزاب  ار  نآ  لیلد  دیدش  وربور  یتمواقم  اب  رگا  . دـنراد امـش  زا  يدایز  عقوت 
دیشاب : هتشادن  اجیب  عقوت  دوخ  زا 

ار نآ  مناوتیم  مهد ، ماجنا  هک  تسا  مزلا  يراک  هچ  دیسرپب  دوخ  زا  . دیشابن ضحم  ییارگلامک  لابند  هب  نیاربانب  تسین  لماک  سکچیه 
ظفح دـینکن . شومارف  زاین  تروص  رد  ار  نارگید  زا  نتـساوخ  کمک  منکب و  دـیاب  ییاهراک  هچ  نآ  نداد  ماجنا  رتهب  يارب  مهد و  ماجنا 

شمارآ :
لمحت هکنیا  نمـض  دنک . يدایز  کمک  امـش  هب  دیدش  سرتسا  کی  ندنارذگ  رـس  زا  يارب  دـناوتیم  ینهذ  تحارتسا  هقیقد  تسیب  ات  هد 

. دـیربب هرهب  شخبتذـل  بوخ و  ياهزیچ  هب  ندرک  رکف  تحارتسا و  زا  شمارآ  بسک  يارب  ياهلیـسو  ره  زا  دـهدیم . شیازفا  زین  ار  اـمش 
لیخت : هوق  زا  هدافتسا 

نهذ رد  دـیدج  ناکم  کی  هب  لاقتنا  ینارنخـس و  کی  هئارا  . دـینک هبرجت  ار  سرتسا  اب  ندـمآ  رانک  رتهب  ياههار  لیخت  هوق  زا  هدافتـسا  اـب 
هب دروآ . دوجو  هب  ازسرتسا  راک  ای  تیعقوم و  هب  تبسن  امش  نهذ  رد  یتبثم  هاگدید  هدش و  امـش  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  ثعاب  دناوتیم 

دیزرو : تردابم  صاخ  راک  کی  ماجنا 
هب طقف  هک  تسا  نیا  راک  نیرتهب  نیاربانب  دـسریم . رظن  هب  اـسرفتقاط  زین  یلومعم  راـک  کـی  ماـجنا  یتح  دـیدش  راـشف  سرتسا و  تحت 

یئزج و دـنچره  کـچوک  راـک  هفیظو و  دـنچ  اـب  دوـخ  ندرک  ریگرد  دـیزادرپب . يرگید  راـک  هـب  سپـس  دـینک و  رکف  راـک  کـی  ماـجنا 
یمسج : نیرمت  دهدیم . شیازفا  ار  یحور  راشف  راب  تیمهامک 

ناسنا یمسج  یحور و  ییاناوت  هب  یمـسج  تیلاعف  هقیقد  ات 30   20 دـنکیم . کمک  سرتسا  عفر  هب  يدایز  نازیم  هب  هنازور  شمرن  ماـجنا 
یمرگرس : دنکیم . يدایز  کمک 

ار نآ  سپس  هدرک و  رکف  دیراد  تسود  هچنآ  هب  افرص  دیوشن ، لفاغ  يورهدایپ  یتح  یـشاقن و  ینابغاب ، لیبق  زا  هاوخلد  ياهراک  ماجنا  زا 
دیریگب : شیپ  رد  ار  ملاس  یگدنز  لدم  دیهد . ماجنا 

ياههیاپ نیلوا  زا  حیرفت  یگدـنز و  راک و  نیب  لداعت  نزاوت و  داجیا  یـشمرن و  تاکرح  ماجنا  نیئفاک ، مک  فرـصم  ملاس ، ییاذـغ  میژر 
دینک : نایب  ار  ناتتاساسحا  دیربن . رطاخ  زا  ار  اهنآ  تسا . یگدنز  ملاس  يوگلا  کی 

زا دینک  یعـس  دـینکن و  رکف  ییاهنت  اوزنا و  هب  دـیتسین . اهنت  راوشد  طیارـش  رد  هک  دـهدیم  ار  ساسحا  نیا  امـش  هب  ناتـسود  اب  ندز  پگ 
دیشاب : ریذپفاطعنا  دیریذپب . ار  نارگید  بناج  زا  کمک  تبحم و  هقلاع ، راهظا  دیهاکن . نارگید  اب  دوخ  ترشاعم 

لدج ثحب و  دیـشیدنیب . دوخ  يژتارتسا  تیعـضو و  هرابرد  دـیدش  وربور  راوشد  عنام  کی  اب  دوخ  يراک  ای  یـصوصخ  یگدـنز  رد  رگا 
مارآ و یشور  زا  هدافتسا  اب  اما  دینک  يراشفاپ  دوخ  عضوم  رب  تسامـش ، اب  قح  رگا  نیاربانب  دهدیم ، شیازفا  ار  امـش  سرتسا  طقف  ندرک 

مادقا هنلاوقعم  دییایب و  هاتوک  امـش  رگا  دیهد . ناشن  هدامآ  اهنآ  اب  ندرک  راگزاس  يارب  ار  دوخ  دینک و  شوگ  نارگید  تارظن  هب  یقطنم .
داقتنا زا  دیاهتفای . دوخ  تلاکشم  يارب  يرتهب  ياهلحهار  هکلب  دیاهتساک  دوخ  هب  هدراو  سرتسا  زا  اهنت  هن  دیاهتفر و  ار  ریسم  فصن  دینک 

دیسارهن :
نیا هب  دیوشیم  سویام  هدزلد و  دیماان و  نآ  ندشن  هدروآرب  تروص  رد  نیاربانب  دیشاب  هتـشاد  اجیب  عقوت  نارگید  دوخ و  زا  تسا  نکمم 

تایـصوصخ سکره  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دینک . ضوع  نایفارطا  هب  تبـسن  ار  ناتهاگدید  دینک و  رییغت  دـیاب  هک  دییامـش  نیا  بیترت 
دیریذپب : ار  نارگید  کمک  دینارب . بوچ  کی  اب  ار  همه  دیابن  نیاربانب  تسا  توافتم  يرگید  اب  هک  دراد  يدرف  هب  رصحنم 

. دینک هعجارم  سانشناور  هب  دیاب  سرتسا  مئلاع  ندشن  عفر  تروص  رد  هک  دینادب  دیریگب و  کمک  دوخ  هداوناخ  نایانشآ و  ناتسود ، زا 

دیشابن برطضم 

راوازس اضریلع  هدنسیون :
راـصح رد  ار  دوخ  هک  یلـسن  تسا . ناوج  لـسن  صوصخ  هب  رـشب  يارب  اـهرطخ  نیرت  هدـننکدیدهت  زا  یکی  هزورما  بارطـضا  سرتـسا و 

یگدولآ یتاعلاطا ، نارابمب  زا  تفر  نورب  يارب  یهار  دنیب و  یم  اه  هناسر  شرتسگ  نیون و  شناد  يژولونکت ، زا  هتفرگرب  ياهدرواتـسد 
. دبای یمن  یعامتجا  ياهزیون  یبصع و  ياه 

بانتجا لضعم  نیا  اب  دروخرب  زورما  لسن  رامـش  یب  ياه  یگتـشگمگ  ینوریب و  ناوارف  ياه  كرحم  لماوع و  دوجو  اب  دـسر  یم  رظن  هب 
. دریگب ار  مکیو  تسیب  نرق  رد  يدنورهش  ره  نماد  دشاب و  ریذپان 

برخم تاریثات  اب  امـش  ییانـشآ  هک  ردـقچره  دراد . دوجو  هنازور  یگدـنز  رد  از  يرامیب  سرتسا  تیریدـم  يارب  يدایز  رایـسب  ياه  هار 
. دیبایب تامیلامان  اه و  شنت  تسد  نیا  اب  هزرابم  يارب  یـصخش  يراکتبا و  ییاه  هار  تسناوت  دیهاوخ  دبای ، شیازفا  بارطـضا  سرتسا و 

لاماک داد . جرخ  هب  ناوارف  نیرمت  شـلات و  دـیاب  شجیاـتن  ندـش  یلمع  يارب  دنتـسه و  یعادـبا  دـیدج و  ـلاماک  اـه  شور  نیا  زا  یخرب 
. دیتخومآ ار  نآ  ندروخ  نیمز  اهراب  زا  سپ  امش  هک  يراوس  هخرچود  يریگدای  دننامه 

دیشکب قیمع  سفن 
زین رگید  یکیزیف  ضراوع  یخرب  دردرـس و  ثعاب  یتح  دوش و  یم  رجنم  سفنت  رد  للاتخا  داـجیا  هب  دراوم  رثکا  رد  بارطـضا  سرتسا و 

. دینک تباث  ار  نآ  زین  یملع  لکش  هب  دیناوت  یم  دوخ  ندب  یبصع  ياه  هاگتسد  ندرک  نکسا  اب  امش  هک  دوش  یم 
شنت ای  یبصع  هلمح  کی  نداد  يور  ضحم  هب  دیهد . رارق  دوخ  راک  روتـسد  رد  ار  قیمع  لکـش  هب  سفنت  دینک  یعـس  دراوم  هنوگنیا  رد 

دنک دیدجت  هیفصت و  ار  ناتنوخ  نژیسکا  ات  دینک  اه  هیر  دراو  دوخ  ینیب  زا  ار  اوه  دیشکب . قیمع  ياه  سفن  دینیـشنب و  مارآ  یلحم  رد  از ،
. دنک یم  یگرزب  کمک  امش  هب  رارکت  تروص  رد  اتقیقح  راک  نیا  دیهدب . نوریب  ار  اوه  دوخ ، ناهد  اب  سپس  و 

دینک تیریدم  ار  نامز 
هلئسم ینعی  تسا . تعاس  نامز و  فیعـض  تیریدم  رانک  رد  تخـس  روآ و  موزل  تادهعت  نتفریذپ  سرتسا ، داجیا  یلـصا  لماوع  زا  یکی 
همانرب اب  ار  دوخ  يراک  ياه  همانرب  درک . لمع  لداعتم  هنیمز  نیا  رد  دـیاب  اما  دـننابیرگ  هب  تسد  نآ  اـب  ناـناوج  زا  يرایـسب  زورما  هک  يا 

. دیزیرب مه  هب  ناتیاه  لوق  تادهعت و  هب  لمع  يارب  ار  دوخ  هنازور  يدنب  نامز  هکنیا  هن  دـینک  گنهامه  نات  هنازور  يدـنب  نامز  يزیر و 
دیوشن روبجم  لکـشم و  راـچد  نآ  هب  لـمع  يارب  اـت  دـیهدب  یقطنم  ییاـه  لوـق  امـش  هک  تساـنعم  نآ  هب  تسین . یلوقدـب  ياـنعم  هب  نیا 

. دینکفیب یتخس  هب  ار  ناتدوخ 
یتح دیشوپب  مشچ  نآ  يایازم  زا  دیهدن و  اهب  ار  ناتلغش  راک و  دیوش ، لفاغ  دوخ  ناور  مسج و  حور ، يزاسزاب  حیرفت و  زا  هک  يدح  رد 

. دشاب زیگنا  هسوسو  رایسب  امش  يرکف  ياضرا  ای  یلام  ظاحل  هب  رگا 
نارگید اب  لماعت 

یگدرـسفا و ندرب  نیب  زا  يارب  مهم  هار  کـی  تسا . يرگید  زیچ  ندوب ، اـهنت  اـما  تسا  هدیدنـسپ  بوـخ و  رایـسب  دیـشاب  ناـتدوخ  هکنیا 
تـسود راکمه و  کی  هب  هشیمه  تسا . نارگید  اب  هارمه  عامتجا و  رد  روضح  يارب  ییاه  هار  نتفای  ییاـهنت ، یگلـصوح و  یب  یتحاراـن ،

، هناتـسودناسنا هیریخ ، هنابلطواد  ياه  همانرب  هب  دـیهدن . تسد  زا  ار  یعمج  ياه  همانرب  رد  تکراـشم  هیحور  دـینک و  راـختفا  ندوب  بوخ 
. دیزادرپب اه  همانرب  نیا  هب  دوخ  یگدنز  لحم  فارطا  رد  ناکما  دح  رد  دینک و  هجوت  یملع  یشزرو و  یگنهرف ،

دینک تظفاحم  دوخ  مسج  زا 
لباق هن  تشاذگ ، تمیق  نآ  يور  ناوت  یم  هن  هک  ارچ  تسین  ناسنا  حور  مسج و  هزادـنا  هب  يدرواتـسد  تورث و  لغـش ، راک ، چـیه  ياهب 
هنیزه رگا  یتح  دـینک  یبایزاب  ار  نآ  دـیناوت  یم  یتخـس  هب  دـیهدب ، تسد  زا  ار  دوخ  یتملاـس  هک  یتروص  رد  یبایزاب . لباق  هن  هلماـعم و 

تایناخد و دننک . یم  ژراش  مادم  ار  امـش  ندب  هک  دنتـسه  ییاه  تخوس  دـننامه  بسانم  شزرو  باوخ و  هیذـغت ، دـینک . فرـص  يدایز 
، دودحم ینامز  تشذگ  زا  دعب  اما  دنهد  یم  شمارآ  امـش  هب  تدـم  هاتوک  رد  اهنآ  دـیراذگب . رانک  ار  عیـسو  حطـس  رد  اه  ینیریـش  عاونا 

. درک دنهاوخ  نات  بیرخت 
دیدنخب دینک ، هیرگ 

هک تسا  دیفم  امش  يارب  تهج  نیا  زا  ندیدنخ  دنک . یم  میظنت  هتپادآ و  یمـسج  یحور و  ظاحل  زا  ار  امـش  بسانم  اجب و  هدنخ  هیرگ و 
اب تقو  چـیه  رگید ، يوس  ا ز  دـشخب . یم  تاـیح  طاـشن و  امـش  هب  دزاـس و  یم  هداـمآ  ار  زغم  دـنک ، یم  میظنت  ار  نوـخ  شدرگ  ناـیرج 

هناتـسآ رد  امـش  هک  یتروص  رد  اه  ینارگن  اه و  سرتسا  رب  ندرک  هبلغ  دـننک . یمن  هیرگ  گرزب  غلاب و  ياه  ناسنا  هک  دـییوگن  ناـتدوخ 
هب دـیتسه و  راشف  رد  هک  ینامز  اما  دـینادنخب  ار  ناتدوخ  روز  رابجا و  هب  دـینکن  یعـس  دوب . دـهاوخ  تحار  رایـسب  دـیتسه ، ضغب  هیرگ و 

تلاکـشم گنج  هب  هدنخ  اب  هشیمه  دینک  یعـس  هکنیا  نمـض  تسا . توافتم  ندز  دایرف  اب  ندرک  هیرگ  دیزیرگن . نآ  زا  دمآ ، امـش  غارس 
اب دناوت  یمن  هک  دنک  یگدنمرش  ای  سرت  ساسحا  تسا  نکمم  نینچمه  وا  . تسا یندش  لح  یلکشم  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دیورب و 

نیا دبای . یم  شیازفا  اوزنا  ساسحا  دنک و  یم  بلـس  ار  مدرم  اب  طابترا  ردـخمداوم ، اب  وا  طابترا  هک  ارچ  دـشاب ؛ هتـشاد  یطابترا  نارگید 
. دیازفا یم  درف  ییاهنت  اوزنا و  ساسحا  رب  زور  هب  زور  دخرچ و  یم  دوخ  رود  هب  نانچمه  یهابت  هریاد  تسردان و  ریس 

تسد و زین  ددـعتم  يراکفا  اب  هکلب  تسین  راچد  هدرک  يوزنم  نازیرگ و  نارگید  زا  ار  وا  هک  یتاـساسحا  هب  اـهنت  داـتعم  درف  ناـیم  نیا  رد 
هب ار  دوخ  تدمزارد  تاریثات  هک  هابتشا  یتامیمصت  تفرگ . دهاوخ  میمصت  راکفا ، نیمه  ساسارب  دراوم  يرایـسب  رد  دنک و  یم  مرن  هجنپ 

. داد دنهاوخ  ناشن  جیردت 
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هداوناخ یلاها  ناتسود ، نایفارطا ، هکلب  دنک  یمن  ریگرد  ار  داتعم  درف  دوخ  اهنت  نآ ، برخم  تاریثات  دایتعا و  هک  تسناد  دیاب  لاح  نیا  اب 
. دنک یم  لاتبم  یصاخ  ياهرسدرد  هب  زین  ار  ناکیدزن  همه  و 

لامعا راتفر و  تسین  رداق  دـنک  یم  روصت  لاتبم  درف  هک  دوش  یم  داجیا  لـیلد  نیا  هب  داـیتعا ، زا  یـشان  تارکفت  تاـساسحا و  زا  يرایـسب 
، مشخ یگدرـسفا ، هب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  هانگ  تلاـجخ و  ساـسحا  دـشکب . تسد  ردـخمداوم ، فرـصم  زا  اـی  دـنک  لرتنک  ار  دوخ 

. دنتسه ضراوع  نیمه  هلمج  زا  دوش  یم  رجنم  ینزدوخ  هب  مادقا  یتح  يریگ و  هشوگ  يرگشاخرپ ،
نیا اما  دربب . مان  ار  یهجوت  لباق  تبثم و  ریثات  ردـخمداوم  فرـصم  يارب  دـناوتب  هک  تفای  ناوت  یم  ار  یـسک  رتمک  فاصوا ، نیا  مامت  اـب 
یم اپ  دایتعا  تشگزاب  یب  قیمع و  ياه  هاچ  هب  یگدـنز  راومه  هداـس و  هار  زا  ناـمدوخ ، تسد  اـب  هک  تساـم  دوخ  تلاـهج  یهاـگآان و 

. تسا نآ  زا  نتسج  يرود  زا  رت  تخس  بتارم  هب  نآ  زا  تشگزاب  هک  یهار  میراذگ ،
ناهیک  همانزور  عبنم :

دیشابن  برطضم 
راوازس  اضریلع  هدنسیون :

راـصح رد  ار  دوخ  هک  یلـسن  تسا . ناوج  لـسن  صوصخ  هب  رـشب  يارب  اـهرطخ  نیرت  هدـننکدیدهت  زا  یکی  هزورما  بارطـضا  سرتـسا و 
یگدولآ یتاعلاطا ، نارابمب  زا  تفر  نورب  يارب  یهار  دنیب و  یم  اه  هناسر  شرتسگ  نیون و  شناد  يژولونکت ، زا  هتفرگرب  ياهدرواتـسد 

. دبای یمن  یعامتجا  ياهزیون  یبصع و  ياه 
بانتجا لضعم  نیا  اب  دروخرب  زورما  لسن  رامـش  یب  ياه  یگتـشگمگ  ینوریب و  ناوارف  ياه  كرحم  لماوع و  دوجو  اب  دـسر  یم  رظن  هب 

. دریگب ار  مکیو  تسیب  نرق  رد  يدنورهش  ره  نماد  دشاب و  ریذپان 
برخم تاریثات  اب  امـش  ییانـشآ  هک  ردـقچره  دراد . دوجو  هنازور  یگدـنز  رد  از  يرامیب  سرتسا  تیریدـم  يارب  يدایز  رایـسب  ياه  هار 

. دیبایب تامیلامان  اه و  شنت  تسد  نیا  اب  هزرابم  يارب  یـصخش  يراکتبا و  ییاه  هار  تسناوت  دیهاوخ  دبای ، شیازفا  بارطـضا  سرتسا و 
لاماک داد . جرخ  هب  ناوارف  نیرمت  شـلات و  دـیاب  شجیاـتن  ندـش  یلمع  يارب  دنتـسه و  یعادـبا  دـیدج و  ـلاماک  اـه  شور  نیا  زا  یخرب 

دیشکب  قیمع  سفن  دیتخومآ . ار  نآ  ندروخ  نیمز  اهراب  زا  سپ  امش  هک  يراوس  هخرچود  يریگدای  دننامه 
زین رگید  یکیزیف  ضراوع  یخرب  دردرـس و  ثعاب  یتح  دوش و  یم  رجنم  سفنت  رد  للاتخا  داـجیا  هب  دراوم  رثکا  رد  بارطـضا  سرتسا و 

. دینک تباث  ار  نآ  زین  یملع  لکش  هب  دیناوت  یم  دوخ  ندب  یبصع  ياه  هاگتسد  ندرک  نکسا  اب  امش  هک  دوش  یم 
شنت ای  یبصع  هلمح  کی  نداد  يور  ضحم  هب  دیهد . رارق  دوخ  راک  روتـسد  رد  ار  قیمع  لکـش  هب  سفنت  دینک  یعـس  دراوم  هنوگنیا  رد 

دنک دیدجت  هیفصت و  ار  ناتنوخ  نژیسکا  ات  دینک  اه  هیر  دراو  دوخ  ینیب  زا  ار  اوه  دیشکب . قیمع  ياه  سفن  دینیـشنب و  مارآ  یلحم  رد  از ،
دینک  تیریدم  ار  نامز  دنک . یم  یگرزب  کمک  امش  هب  رارکت  تروص  رد  اتقیقح  راک  نیا  دیهدب . نوریب  ار  اوه  دوخ ، ناهد  اب  سپس  و 

هلئسم ینعی  تسا . تعاس  نامز و  فیعـض  تیریدم  رانک  رد  تخـس  روآ و  موزل  تادهعت  نتفریذپ  سرتسا ، داجیا  یلـصا  لماوع  زا  یکی 
همانرب اب  ار  دوخ  يراک  ياه  همانرب  درک . لمع  لداعتم  هنیمز  نیا  رد  دـیاب  اما  دـننابیرگ  هب  تسد  نآ  اـب  ناـناوج  زا  يرایـسب  زورما  هک  يا 

. دیزیرب مه  هب  ناتیاه  لوق  تادهعت و  هب  لمع  يارب  ار  دوخ  هنازور  يدنب  نامز  هکنیا  هن  دـینک  گنهامه  نات  هنازور  يدـنب  نامز  يزیر و 
دیوشن روبجم  لکـشم و  راـچد  نآ  هب  لـمع  يارب  اـت  دـیهدب  یقطنم  ییاـه  لوـق  امـش  هک  تساـنعم  نآ  هب  تسین . یلوقدـب  ياـنعم  هب  نیا 

. دینکفیب یتخس  هب  ار  ناتدوخ 
یتح دیشوپب  مشچ  نآ  يایازم  زا  دیهدن و  اهب  ار  ناتلغش  راک و  دیوش ، لفاغ  دوخ  ناور  مسج و  حور ، يزاسزاب  حیرفت و  زا  هک  يدح  رد 

نارگید  اب  لماعت  دشاب . زیگنا  هسوسو  رایسب  امش  يرکف  ياضرا  ای  یلام  ظاحل  هب  رگا 
یگدرـسفا و ندرب  نیب  زا  يارب  مهم  هار  کـی  تسا . يرگید  زیچ  ندوب ، اـهنت  اـما  تسا  هدیدنـسپ  بوـخ و  رایـسب  دیـشاب  ناـتدوخ  هکنیا 

تـسود راکمه و  کی  هب  هشیمه  تسا . نارگید  اب  هارمه  عامتجا و  رد  روضح  يارب  ییاه  هار  نتفای  ییاـهنت ، یگلـصوح و  یب  یتحاراـن ،
، هناتـسودناسنا هیریخ ، هنابلطواد  ياه  همانرب  هب  دـیهدن . تسد  زا  ار  یعمج  ياه  همانرب  رد  تکراـشم  هیحور  دـینک و  راـختفا  ندوب  بوخ 

تظفاحم دوخ  مسج  زا  دیزادرپب . اه  همانرب  نیا  هب  دوخ  یگدنز  لحم  فارطا  رد  ناکما  دح  رد  دینک و  هجوت  یملع  یشزرو و  یگنهرف ،
دینک 

لباق هن  تشاذگ ، تمیق  نآ  يور  ناوت  یم  هن  هک  ارچ  تسین  ناسنا  حور  مسج و  هزادـنا  هب  يدرواتـسد  تورث و  لغـش ، راک ، چـیه  ياهب 
هنیزه رگا  یتح  دـینک  یبایزاب  ار  نآ  دـیناوت  یم  یتخـس  هب  دـیهدب ، تسد  زا  ار  دوخ  یتملاـس  هک  یتروص  رد  یبایزاب . لباق  هن  هلماـعم و 

تایناخد و دننک . یم  ژراش  مادم  ار  امـش  ندب  هک  دنتـسه  ییاه  تخوس  دـننامه  بسانم  شزرو  باوخ و  هیذـغت ، دـینک . فرـص  يدایز 
، دودحم ینامز  تشذگ  زا  دعب  اما  دنهد  یم  شمارآ  امـش  هب  تدـم  هاتوک  رد  اهنآ  دـیراذگب . رانک  ار  عیـسو  حطـس  رد  اه  ینیریـش  عاونا 

دیدنخب  دینک ، هیرگ  درک . دنهاوخ  نات  بیرخت 
هک تسا  دیفم  امش  يارب  تهج  نیا  زا  ندیدنخ  دنک . یم  میظنت  هتپادآ و  یمـسج  یحور و  ظاحل  زا  ار  امـش  بسانم  اجب و  هدنخ  هیرگ و 
اب تقو  چـیه  رگید ، يوس  ا ز  دـشخب . یم  تاـیح  طاـشن و  امـش  هب  دزاـس و  یم  هداـمآ  ار  زغم  دـنک ، یم  میظنت  ار  نوـخ  شدرگ  ناـیرج 

هناتـسآ رد  امـش  هک  یتروص  رد  اه  ینارگن  اه و  سرتسا  رب  ندرک  هبلغ  دـننک . یمن  هیرگ  گرزب  غلاب و  ياه  ناسنا  هک  دـییوگن  ناـتدوخ 
هب دـیتسه و  راشف  رد  هک  ینامز  اما  دـینادنخب  ار  ناتدوخ  روز  رابجا و  هب  دـینکن  یعـس  دوب . دـهاوخ  تحار  رایـسب  دـیتسه ، ضغب  هیرگ و 

تلاکـشم گنج  هب  هدنخ  اب  هشیمه  دینک  یعـس  هکنیا  نمـض  تسا . توافتم  ندز  دایرف  اب  ندرک  هیرگ  دیزیرگن . نآ  زا  دمآ ، امـش  غارس 
اب دناوت  یمن  هک  دنک  یگدنمرش  ای  سرت  ساسحا  تسا  نکمم  نینچمه  وا  . تسا یندش  لح  یلکشم  ره  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دیورب و 

نیا دبای . یم  شیازفا  اوزنا  ساسحا  دنک و  یم  بلـس  ار  مدرم  اب  طابترا  ردـخمداوم ، اب  وا  طابترا  هک  ارچ  دـشاب ؛ هتـشاد  یطابترا  نارگید 
. دیازفا یم  درف  ییاهنت  اوزنا و  ساسحا  رب  زور  هب  زور  دخرچ و  یم  دوخ  رود  هب  نانچمه  یهابت  هریاد  تسردان و  ریس 

تسد و زین  ددـعتم  يراکفا  اب  هکلب  تسین  راچد  هدرک  يوزنم  نازیرگ و  نارگید  زا  ار  وا  هک  یتاـساسحا  هب  اـهنت  داـتعم  درف  ناـیم  نیا  رد 
هب ار  دوخ  تدمزارد  تاریثات  هک  هابتشا  یتامیمصت  تفرگ . دهاوخ  میمصت  راکفا ، نیمه  ساسارب  دراوم  يرایـسب  رد  دنک و  یم  مرن  هجنپ 

. داد دنهاوخ  ناشن  جیردت 
هداوناخ یلاها  ناتسود ، نایفارطا ، هکلب  دنک  یمن  ریگرد  ار  داتعم  درف  دوخ  اهنت  نآ ، برخم  تاریثات  دایتعا و  هک  تسناد  دیاب  لاح  نیا  اب 

. دنک یم  لاتبم  یصاخ  ياهرسدرد  هب  زین  ار  ناکیدزن  همه  و 
لامعا راتفر و  تسین  رداق  دـنک  یم  روصت  لاتبم  درف  هک  دوش  یم  داجیا  لـیلد  نیا  هب  داـیتعا ، زا  یـشان  تارکفت  تاـساسحا و  زا  يرایـسب 

، مشخ یگدرـسفا ، هب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  هانگ  تلاـجخ و  ساـسحا  دـشکب . تسد  ردـخمداوم ، فرـصم  زا  اـی  دـنک  لرتنک  ار  دوخ 
. دنتسه ضراوع  نیمه  هلمج  زا  دوش  یم  رجنم  ینزدوخ  هب  مادقا  یتح  يریگ و  هشوگ  يرگشاخرپ ،

نیا اما  دربب . مان  ار  یهجوت  لباق  تبثم و  ریثات  ردـخمداوم  فرـصم  يارب  دـناوتب  هک  تفای  ناوت  یم  ار  یـسک  رتمک  فاصوا ، نیا  مامت  اـب 
یم اپ  دایتعا  تشگزاب  یب  قیمع و  ياه  هاچ  هب  یگدـنز  راومه  هداـس و  هار  زا  ناـمدوخ ، تسد  اـب  هک  تساـم  دوخ  تلاـهج  یهاـگآان و 

. تسا نآ  زا  نتسج  يرود  زا  رت  تخس  بتارم  هب  نآ  زا  تشگزاب  هک  یهار  میراذگ ،
ناهیک همانزور  عبنم :

باصعا يور  ياه  هرطاخ  نیا 

یناطلس دیجم  رتکد  : هدنسیون
هثداح زا  سپ  یناور  للاتخا  ای   PTSD هرابرد ییادف  دبرف  رتکد  اب  وگتفگ 

هتفرگ مهم  رارق  کی  هب  ندیـسررید  کیفارت و  رد  ندنام  زا  میا ؛ هدرک  هبرجت  میـسانش و  یم  نام  همه  ار  یلومعم  هرمزور و  ياه  سرتسا 
هتفه نیا  ثحب  یلو  .... یعامتجا و يداصتقا و  ياه  سرتسا  ریاس  ندروآ و  مک  لوپ  زاس و  تشونرـس  ناحتما  کی  رد  روضح  سرتسا  اـت 

یلومعم و براجت  زا  رتارف  یـسرتسا  اب  میریگ و  یم  هلـصاف  جـیار  ياه  سرتسا  لیبق  نیا  زا  یتقو  تسین . ییاـه  سرتسا  نینچ  هراـبرد  اـم 
(. PTSD  ) هحناس زا  سپ  یناور  للاتخا  دبای : یم  شیازفا  ام  رد  یناور  للاتخا  کی  زورب  ناکما  میوش ، یم  هجاوم  هرمزور 

یتسیزهب و مولع  هاگـشناد  یکـشزپ  ناور  هورگ  ریدم  ییادف ، دـبرف  رتکد  اب  میا  هدرک  ییوگتفگ  یناور ، للاتخا  نیا  اب  ندـش  انـشآ  يارب 
یشخب . ناوت 

. مینک عورش  سرتسا  ای  یناور  راشف  فیرعت  زا  ار  نام  ثحب  دیشاب ، قفاوم  رگا  ! رتکد ياقآ  : تملاس
ای یگدـنز  رد  هدـمع  رییغت  ماع ، حلاطـصا  رد  هک  تسا  یلیاسم  هب  هنوگرامیب  شنکاو  روج  کـی  سرتسا ، اـی  یناور  راـشف  بوخ ! رایـسب 
ای یناور  راشف  لماوع  . دـشاب یلام ) لکـشم  اـی  يراـمیب  ًـلاثم   ) دـنیاشوخ تسا  نکمم  هدـمع  رییغت  نیا  هتبلا  دوش . یم  هدـناوخ  یـسناشدب 
. قلاط ای  جاودزا  یلغش ، تلاکشمریظن  دنهد ؛ يور  یسک  ره  يارب  دراد  ناکما  یگدنز  رد  هک  دنتسه  ییاهدادیور  لاًومعم  اهروسرتسا 

دنک ؟ یم  هچ  ام  تملاس  اب  سرتسا  : تملاس
هب وا  یناور  یمـسج و  تیمامت  ظفح  روظنم  هب  یناور ، ای  یمـسج  زا  معا  ار  ندب  یعافد  ياه  هاگتـسد  روآ ،) سرتسا  لماع   ) روسرتسا ره 

هدزاب شپت و  شیازفا  بارطضا ،) ینهذ  ساسحا   ) ینهذ یگتخیگنارب  ثعاب  کیتاپمس  باصعا  دیدش  هیلخت  هلمج  زا  دزادنا ؛ یم  تیلاعف 
یناور راشف  اما  دوش . یم  باوخ  ای  يرادیب  رد  روآ  سرتسا  ياه  هنحص  يروآدای  یباوخ ، یب  شزرل ، ینلاـضع ، شنت  دایز ، قیرعت  یبلق ،

(، تشگرب ) ییارگ سپاو  ینز ، سپاو  هلمج  زا  دروآ ؛ یم  رد  شبنج  هـب  .و  دـنک یم  لاـعف  مـه  ار  یناور  یعاـفد  ياـهراک  زاـس و  دـیدش 
دراد ناکما  تسا ، يدیدش  روسرتسا  وا  يارب  هک  دوش  هجاوم  شرهاوخ  ای  ردارب  دلوت  اب  هک  یکدوک  هنومن ، يارب  راکنا . يزجت و  لیدبت ،

تنایخ دـهاش  هک  یمناخ  يدـشر .) رت  ییادـتبا  هرود  هب  تشگرب  اـی  ییارگ  سپاو  یناور  یعاـفد  راـک  زاـس و   ) دوش يراردا  بش  راـچد 
(. لیدبت یناور  یعافد  راک  زاس و   ) دوش کیرتسیه  يروکراچد  تسا  نکمم  دوب ، شرسمه 

دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  اه  شنکاو  لیبق  نیا  زا  دعبو  : تملاس
ار اهنآ  ای  دنوش  یم  راگزاس  اهنآ  اب  تعرس  هب  ای  ینعی  دنهد ؛ یم  ناشن  بسانم  شنکاو  یگدنز  يداع  ياهروسرتسا  ربارب  رد  مدرم  رتشیب 

: یکدور لوق  هب  دوش ؛ یم  درف  یعافد  ياهورین  تیوقت  یناور و  دشر  ببس  اهروسرتسا  نیا  لح  دنراد .  یم  رب  نایم  زا 
دیآ  دیدپ  تخس  يلاب  ردنا  »

يرلااس » يدرمگرزب و  لضف و 
ار یگدنز  يداع  ياه  تیلاعف  تردق  هک  يوحن  هب  دبای ، یم  موادـت  راجنه  هبان  ياه  شنکاو  نانآ  رد  تسین . نینچ  مدرم  زا  یتیلقا  رد  اما 

دیآ . یم  دیدپ  يرگشاخرپ  یگدرسفا و  بارطضا ، یمسج  یناور و  ياه  هناشن  دهاک و  یم 
دنروایب ؟ دوجو  هب  مه  یمسج  يرامیب  دنناوت  یم  اهروسرتسا  ایآ  : تملاس

رب از ) يرامیب   ) کیژولوتاپ تاریثات  تسا  نکمم  دـنامب ، لاعف  هتـسویپ  روط  هب  ینـلاوط  دـیدش و  سرتسا  رثارد  یبصع  هاگتـسد  رگا  ! هتبلا
يرامیب هک  هچنآ  یلک ، روط  هب  مسآ و  یتسوپ ، ياه  تیساسح  نرگیم ، یلصا ، نوخراشف  شیازفا  رشع ، ینثا  هدعم و  مخز  : دراذگب ياج 

دوش . یم  هدناوخ  ( کیتاموسوکیسپ ) ینت ناور  ياه 
دراد ؟ دوجو  مه  يرگید  ياهروسرتسا  ایآ  تسا . عیاش  يداع  یگدنز  رد  هک  دوب  ییاهروسرتسا  هب  هراشا  نونکات  : تملاس

، هلزلز لیـس ، دـننام  یعیبط  يایلاب  هلمج  زا  درادـن ؛ شقن  یگدـنز  يداع  تاـیبرجت  رد  هک  تسا  ییاهدادـیور  وزج  روسرتسا  یهاـگ  هلب ،
یلو رگید . يرفیک  لیاسم  یسنج و  زواجت  امیپاوه ، طوقس  هیلقن ، طیاسو  تافداصت  گنج ، نوچرشب  تسد  هتخاس  يایلاب  ای  ناشفـشتآ ،
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، دـیآ یم  دـیدپ  یگدـنز  يداـع  ياـهروسرتسا  لاـبند  هـب  مدرم  زا  یتـیلقا  رد  هـک  یناور  ياـه  يراـمیب  يراـگزاس  تـلالاتخا  فـلاخرب 
هک دنک  نیعم  یصیخشت  طباوض  اب  یصاخ  شنکاو  داجیا  تسا  نکمم  مدرم  همه  رد  اًبیرقت  یگدنز  يداع  براجت  زا  رتارف  ياهروسرتسا 

تسا . فورعم  هحناس  زا  سپ  یناور  للاتخا  ای   PTSD هب
دراد ؟ یصیخشت  ياهرایعم  هچ  صاخ  شنکاو  : تملاس

دیدهت لماش  هک  يدادیور  اب  ههجاوم  ای  هدهاشم  هیزجت ، : منک یم  اهنآ  هب  يا  هراشا  یلک  روط  هب  نم  اما  تسا  حورشم  قیقد و  اهرایعم  نیا 
تیمها درف  یگدنز  رد  هک  مه  یناروناج  ندش  هتـشک  ای  رازآ  هدهاشم  دـشاب . يرگید  ای  درف  دـیدش  تحارج  ای  یعقاو  گرم  ای  گرم  هب 

دنیاشوخان دادـیور  نیا  تسا . تشهد  ای  یگدـنامرد  سرت ، تروص  هب  دراوم  نیا  ربارب  رد  درف  شنکاو  تسا . عوضوم  نیا  لماش  دـنراد ،
، سوباـک اـه ، كاردا  راـکفا ، ینهذ ، ریوصت  تروـص  هب  هلمج  زا  دوـش ؛ رارکت  درف  هظفاـح  رد  تسا  نکمم  نوگاـنوگ  ياـه  تروـص  هب 

ییاه هناشن  اب  ههجاوم  تروص  رد  یناور  دیدش  جنر  ای  یناور ، يزجت  ياه  کب  شلاف  مهوت ، تروص  هب  دـنیاشوخان  دادـیور  ای  ساسحا 
تارییغت هب  درک  هراـشا  ناوـت  یم  رگید  ياـه  هناـشن  زا  دوـش . یم  دـیدجت  تـسا ، دـنیاشوخان  دادـیور  زا  يا  هـبنج  هیبـش  اـی  هدـنیامن  هـک 

هچنآ زا  زیهرپ  يارب  شـشوک  تسا ، دنیاشوخان  هبرجت  روآ  دای  هچنآ  اب  دروخرب  تروص  رد  ندب  شزرل  بلق و  شپت  دـننام  کیژولویزیف 
مهم ياه  هبنج  یخرب  یشومارف  دزادنا ، یم  دنیاشوخان  هثداح  دای  هب  ار  درف  هچنآ  زا  زیهرپ  يارب  ششوک  تسا ، دنیاشوخان  هیزجت  روآدای 
ندش دودـحم  نارگید ، اب  یگناگیب  ای  طابترا  عطق  ساسحا  یگدـنز ، يداع  روما  هب  درف  تکراشم  ای  هقلاع  شهاک  دـنیاشوخان ، دادـیور 

رد یناوتان  هلمج : زا  تسه ؛ مه  رگید  هناشن  دـنچ  رات . هریت و  هدـنیآ  کی  ساسحا  و  قشع ،) زیمآ و  تبحم  تاساسحا  رد  یناوتان   ) هفطاع
ندیرپ اج  زا  دح و  زا  شیب  یگنز  هب  شوگ  يرکف ، زکرمت  رد  یناوتان  يرگـشاخرپ ، تلامح  يریذـپ و  کیرحت  باوخ ، موادـت  ای  زاغآ 

ییزج . ياه  كرحم  ربارب  رد 
دراد ؟ شقن  للاتخا  نیا  داجیارد  یثداوح  هچ  : تملاس

زواجت درف ، دوخ  ندـش  حورجم  درف ، دوخ  يارب  گرم  ای  تحارج  رطخ  نارگید ، گرم  ای  هجنکـش  ای  ندـش  حورجم  ياه  هنحـص  ندـید 
قرغ امیپاوه ، طوقس   ) رشب تسد  هتخاس  يایلاب  ای  لیس ) ناشفشتآ ، هلزلز ،  ) یعیبط يایلاب  رثا  رد  هک  یعیاجف  همه  یلک  روط  هب  یسنج و 

. دهد یم  يور  ( يرفیک لیاسم  و  گنج ، هیلقن ، طیاسو  تافداصت  نهآ ، هار  ثداوح  یتشک ،
دوش ؟ یم  هدید  للاتخا  نیا  مه  ام  روشک  رد  : تملاس

مه زونه  هنافساتم  دروخ و  یم  مشچ  هب  ام  ناگدنمزر  زا  يرایسب  رد  لکـشم  نیا  یلیمحت ، گنج  نارود  رد  اًصوصخم  ام  روشک  رد  هتبلا 
تسا . هدنام  یقاب  رفن  رازه  اه  هد  رد   PTSD نمزم داوم  تروص  هب  نآ  ضراوع 

درک ؟ راک  هچ  دیاب  نامرد  يارب  : تملاس
تامادـقا نوگانوگ و  ياه  ینامرد  ناور  ات  ییوراد  ياه  نامرد  هک  ینامرد  تدـم  زارد  عیرـس و  تامادـقا  تسین . هداـس  PTSD نامرد

ار تدم  زارد  ضراوع  لاح  نیع  رد  تسا . هتفر  راک  هب  یبسن  تیقفوم  اب  دوش  یم  لماش  ار  ناینابرق  هداوناخ  یشزومآ  یعامتجا و  یهافر 
رما نلاوؤسم  هجوت  دروم  يدایز  دودح  ات  هناتخبـشوخ  هک  دنک  یم  باجیا  ار  یعامتجا  یناور  ياه  تیامح  موادت  هب  زاین  ناینابرق  یخرب 

. تسا هدوب 
رخآ ؟ فرح  : تملاس

ضرع هب  ار  دوخ  یعاسم  ناـهج  ناربهر  شهاـک  دراد . يداـیز  تیمها  ینونک  هتفـشآ  ناـهج  رد  هثداـح  زا  سپ  یناور  لـلاتخا  هب  هجوت 
نآزج یهار  ناهج  ینونک  طیارـش  رد  اما  دـندرک  یم  نوگانوگ  ماوقا  للملا و  نیب  رهم  یتسود و  فورـصم  تنوشخ ، گنج و  هب  قیوشت 

ریظن ییاه  تردـق  نهذ  زا  ار  هتـشذگ  رابنوخ  عیاقو  رارکت  رکف  دوخ  یعافد  ناوت  شیامن  اب  میراد و  هاگن  زاب  ار  دوخ  نامـشچ  هک  تسین 
. مینک كاپ  اکیرمآ 

هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم
باصعا  يور  ياه  هرطاخ  نیا 

هثداح زا  سپ  یناور  للاتخا  ای   PTSD هرابرد ییادف  دبرف  رتکد  اب  وگتفگ  یناطلس  دیجم  رتکد  : هدنسیون
هتفرگ مهم  رارق  کی  هب  ندیـسررید  کیفارت و  رد  ندنام  زا  میا ؛ هدرک  هبرجت  میـسانش و  یم  نام  همه  ار  یلومعم  هرمزور و  ياه  سرتسا 

هتفه نیا  ثحب  یلو  .... یعامتجا و يداصتقا و  ياه  سرتسا  ریاس  ندروآ و  مک  لوپ  زاس و  تشونرـس  ناحتما  کی  رد  روضح  سرتسا  اـت 
یلومعم و براجت  زا  رتارف  یـسرتسا  اب  میریگ و  یم  هلـصاف  جـیار  ياه  سرتسا  لیبق  نیا  زا  یتقو  تسین . ییاـه  سرتسا  نینچ  هراـبرد  اـم 

(. PTSD  ) هحناس زا  سپ  یناور  للاتخا  دبای : یم  شیازفا  ام  رد  یناور  للاتخا  کی  زورب  ناکما  میوش ، یم  هجاوم  هرمزور 
یتسیزهب و مولع  هاگـشناد  یکـشزپ  ناور  هورگ  ریدم  ییادف ، دـبرف  رتکد  اب  میا  هدرک  ییوگتفگ  یناور ، للاتخا  نیا  اب  ندـش  انـشآ  يارب 

یشخب . ناوت 
. مینک عورش  سرتسا  ای  یناور  راشف  فیرعت  زا  ار  نام  ثحب  دیشاب ، قفاوم  رگا  ! رتکد ياقآ  : تملاس

ای یگدـنز  رد  هدـمع  رییغت  ماع ، حلاطـصا  رد  هک  تسا  یلیاسم  هب  هنوگرامیب  شنکاو  روج  کـی  سرتسا ، اـی  یناور  راـشف  بوخ ! رایـسب 
ای یناور  راشف  لماوع  . دـشاب یلام ) لکـشم  اـی  يراـمیب  ًـلاثم   ) دـنیاشوخ تسا  نکمم  هدـمع  رییغت  نیا  هتبلا  دوش . یم  هدـناوخ  یـسناشدب 
. قلاط ای  جاودزا  یلغش ، تلاکشمریظن  دنهد ؛ يور  یسک  ره  يارب  دراد  ناکما  یگدنز  رد  هک  دنتسه  ییاهدادیور  لاًومعم  اهروسرتسا 

دنک ؟ یم  هچ  ام  تملاس  اب  سرتسا  : تملاس
هب وا  یناور  یمـسج و  تیمامت  ظفح  روظنم  هب  یناور ، ای  یمـسج  زا  معا  ار  ندب  یعافد  ياه  هاگتـسد  روآ ،) سرتسا  لماع   ) روسرتسا ره 

هدزاب شپت و  شیازفا  بارطضا ،) ینهذ  ساسحا   ) ینهذ یگتخیگنارب  ثعاب  کیتاپمس  باصعا  دیدش  هیلخت  هلمج  زا  دزادنا ؛ یم  تیلاعف 
یناور راشف  اما  دوش . یم  باوخ  ای  يرادیب  رد  روآ  سرتسا  ياه  هنحص  يروآدای  یباوخ ، یب  شزرل ، ینلاـضع ، شنت  دایز ، قیرعت  یبلق ،

(، تشگرب ) ییارگ سپاو  ینز ، سپاو  هلمج  زا  دروآ ؛ یم  رد  شبنج  هـب  .و  دـنک یم  لاـعف  مـه  ار  یناور  یعاـفد  ياـهراک  زاـس و  دـیدش 
دراد ناکما  تسا ، يدیدش  روسرتسا  وا  يارب  هک  دوش  هجاوم  شرهاوخ  ای  ردارب  دلوت  اب  هک  یکدوک  هنومن ، يارب  راکنا . يزجت و  لیدبت ،

تنایخ دـهاش  هک  یمناخ  يدـشر .) رت  ییادـتبا  هرود  هب  تشگرب  اـی  ییارگ  سپاو  یناور  یعاـفد  راـک  زاـس و   ) دوش يراردا  بش  راـچد 
(. لیدبت یناور  یعافد  راک  زاس و   ) دوش کیرتسیه  يروکراچد  تسا  نکمم  دوب ، شرسمه 

دتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  اه  شنکاو  لیبق  نیا  زا  دعبو  : تملاس
ار اهنآ  ای  دنوش  یم  راگزاس  اهنآ  اب  تعرس  هب  ای  ینعی  دنهد ؛ یم  ناشن  بسانم  شنکاو  یگدنز  يداع  ياهروسرتسا  ربارب  رد  مدرم  رتشیب 

: یکدور لوق  هب  دوش ؛ یم  درف  یعافد  ياهورین  تیوقت  یناور و  دشر  ببس  اهروسرتسا  نیا  لح  دنراد .  یم  رب  نایم  زا 
دیآ  دیدپ  تخس  يلاب  ردنا  »

يرلااس » يدرمگرزب و  لضف و 
ار یگدنز  يداع  ياه  تیلاعف  تردق  هک  يوحن  هب  دبای ، یم  موادـت  راجنه  هبان  ياه  شنکاو  نانآ  رد  تسین . نینچ  مدرم  زا  یتیلقا  رد  اما 

دیآ . یم  دیدپ  يرگشاخرپ  یگدرسفا و  بارطضا ، یمسج  یناور و  ياه  هناشن  دهاک و  یم 
دنروایب ؟ دوجو  هب  مه  یمسج  يرامیب  دنناوت  یم  اهروسرتسا  ایآ  : تملاس

رب از ) يرامیب   ) کیژولوتاپ تاریثات  تسا  نکمم  دـنامب ، لاعف  هتـسویپ  روط  هب  ینـلاوط  دـیدش و  سرتسا  رثارد  یبصع  هاگتـسد  رگا  ! هتبلا
يرامیب هک  هچنآ  یلک ، روط  هب  مسآ و  یتسوپ ، ياه  تیساسح  نرگیم ، یلصا ، نوخراشف  شیازفا  رشع ، ینثا  هدعم و  مخز  : دراذگب ياج 

دوش . یم  هدناوخ  ( کیتاموسوکیسپ ) ینت ناور  ياه 
دراد ؟ دوجو  مه  يرگید  ياهروسرتسا  ایآ  تسا . عیاش  يداع  یگدنز  رد  هک  دوب  ییاهروسرتسا  هب  هراشا  نونکات  : تملاس

، هلزلز لیـس ، دـننام  یعیبط  يایلاب  هلمج  زا  درادـن ؛ شقن  یگدـنز  يداع  تاـیبرجت  رد  هک  تسا  ییاهدادـیور  وزج  روسرتسا  یهاـگ  هلب ،
یلو رگید . يرفیک  لیاسم  یسنج و  زواجت  امیپاوه ، طوقس  هیلقن ، طیاسو  تافداصت  گنج ، نوچرشب  تسد  هتخاس  يایلاب  ای  ناشفـشتآ ،

، دـیآ یم  دـیدپ  یگدـنز  يداـع  ياـهروسرتسا  لاـبند  هـب  مدرم  زا  یتـیلقا  رد  هـک  یناور  ياـه  يراـمیب  يراـگزاس  تـلالاتخا  فـلاخرب 
هک دنک  نیعم  یصیخشت  طباوض  اب  یصاخ  شنکاو  داجیا  تسا  نکمم  مدرم  همه  رد  اًبیرقت  یگدنز  يداع  براجت  زا  رتارف  ياهروسرتسا 

تسا . فورعم  هحناس  زا  سپ  یناور  للاتخا  ای   PTSD هب
دراد ؟ یصیخشت  ياهرایعم  هچ  صاخ  شنکاو  : تملاس

دیدهت لماش  هک  يدادیور  اب  ههجاوم  ای  هدهاشم  هیزجت ، : منک یم  اهنآ  هب  يا  هراشا  یلک  روط  هب  نم  اما  تسا  حورشم  قیقد و  اهرایعم  نیا 
تیمها درف  یگدنز  رد  هک  مه  یناروناج  ندش  هتـشک  ای  رازآ  هدهاشم  دـشاب . يرگید  ای  درف  دـیدش  تحارج  ای  یعقاو  گرم  ای  گرم  هب 

دنیاشوخان دادـیور  نیا  تسا . تشهد  ای  یگدـنامرد  سرت ، تروص  هب  دراوم  نیا  ربارب  رد  درف  شنکاو  تسا . عوضوم  نیا  لماش  دـنراد ،
، سوباـک اـه ، كاردا  راـکفا ، ینهذ ، ریوصت  تروـص  هب  هلمج  زا  دوـش ؛ رارکت  درف  هظفاـح  رد  تسا  نکمم  نوگاـنوگ  ياـه  تروـص  هب 

ییاه هناشن  اب  ههجاوم  تروص  رد  یناور  دیدش  جنر  ای  یناور ، يزجت  ياه  کب  شلاف  مهوت ، تروص  هب  دـنیاشوخان  دادـیور  ای  ساسحا 
تارییغت هب  درک  هراـشا  ناوـت  یم  رگید  ياـه  هناـشن  زا  دوـش . یم  دـیدجت  تـسا ، دـنیاشوخان  دادـیور  زا  يا  هـبنج  هیبـش  اـی  هدـنیامن  هـک 

هچنآ زا  زیهرپ  يارب  شـشوک  تسا ، دنیاشوخان  هبرجت  روآ  دای  هچنآ  اب  دروخرب  تروص  رد  ندب  شزرل  بلق و  شپت  دـننام  کیژولویزیف 
مهم ياه  هبنج  یخرب  یشومارف  دزادنا ، یم  دنیاشوخان  هثداح  دای  هب  ار  درف  هچنآ  زا  زیهرپ  يارب  ششوک  تسا ، دنیاشوخان  هیزجت  روآدای 
ندش دودـحم  نارگید ، اب  یگناگیب  ای  طابترا  عطق  ساسحا  یگدـنز ، يداع  روما  هب  درف  تکراشم  ای  هقلاع  شهاک  دـنیاشوخان ، دادـیور 

رد یناوتان  هلمج : زا  تسه ؛ مه  رگید  هناشن  دـنچ  رات . هریت و  هدـنیآ  کی  ساسحا  و  قشع ،) زیمآ و  تبحم  تاساسحا  رد  یناوتان   ) هفطاع
ندیرپ اج  زا  دح و  زا  شیب  یگنز  هب  شوگ  يرکف ، زکرمت  رد  یناوتان  يرگـشاخرپ ، تلامح  يریذـپ و  کیرحت  باوخ ، موادـت  ای  زاغآ 

ییزج . ياه  كرحم  ربارب  رد 
دراد ؟ شقن  للاتخا  نیا  داجیارد  یثداوح  هچ  : تملاس

زواجت درف ، دوخ  ندـش  حورجم  درف ، دوخ  يارب  گرم  ای  تحارج  رطخ  نارگید ، گرم  ای  هجنکـش  ای  ندـش  حورجم  ياه  هنحـص  ندـید 
قرغ امیپاوه ، طوقس   ) رشب تسد  هتخاس  يایلاب  ای  لیس ) ناشفشتآ ، هلزلز ،  ) یعیبط يایلاب  رثا  رد  هک  یعیاجف  همه  یلک  روط  هب  یسنج و 

. دهد یم  يور  ( يرفیک لیاسم  و  گنج ، هیلقن ، طیاسو  تافداصت  نهآ ، هار  ثداوح  یتشک ،
دوش ؟ یم  هدید  للاتخا  نیا  مه  ام  روشک  رد  : تملاس

مه زونه  هنافساتم  دروخ و  یم  مشچ  هب  ام  ناگدنمزر  زا  يرایسب  رد  لکـشم  نیا  یلیمحت ، گنج  نارود  رد  اًصوصخم  ام  روشک  رد  هتبلا 
تسا . هدنام  یقاب  رفن  رازه  اه  هد  رد   PTSD نمزم داوم  تروص  هب  نآ  ضراوع 

درک ؟ راک  هچ  دیاب  نامرد  يارب  : تملاس
تامادـقا نوگانوگ و  ياه  ینامرد  ناور  ات  ییوراد  ياه  نامرد  هک  ینامرد  تدـم  زارد  عیرـس و  تامادـقا  تسین . هداـس  PTSD نامرد

ار تدم  زارد  ضراوع  لاح  نیع  رد  تسا . هتفر  راک  هب  یبسن  تیقفوم  اب  دوش  یم  لماش  ار  ناینابرق  هداوناخ  یشزومآ  یعامتجا و  یهافر 
رما نلاوؤسم  هجوت  دروم  يدایز  دودح  ات  هناتخبـشوخ  هک  دنک  یم  باجیا  ار  یعامتجا  یناور  ياه  تیامح  موادت  هب  زاین  ناینابرق  یخرب 

. تسا هدوب 
رخآ ؟ فرح  : تملاس

ضرع هب  ار  دوخ  یعاسم  ناـهج  ناربهر  شهاـک  دراد . يداـیز  تیمها  ینونک  هتفـشآ  ناـهج  رد  هثداـح  زا  سپ  یناور  لـلاتخا  هب  هجوت 
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نآزج یهار  ناهج  ینونک  طیارـش  رد  اما  دـندرک  یم  نوگانوگ  ماوقا  للملا و  نیب  رهم  یتسود و  فورـصم  تنوشخ ، گنج و  هب  قیوشت 
ریظن ییاه  تردـق  نهذ  زا  ار  هتـشذگ  رابنوخ  عیاقو  رارکت  رکف  دوخ  یعافد  ناوت  شیامن  اب  میراد و  هاگن  زاب  ار  دوخ  نامـشچ  هک  تسین 

. مینک كاپ  اکیرمآ 
هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم

یگنتلد هرابرد  هملکود 

هناتسآ يرظان  یلع  رتکد  : هدنسیون
هدیدپ عوقو  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  یگدنز  لوط  مامت  رد  دـهد . یم  خر  یعیبط  تروص  هب  هک  تسا  ناسنا  تایقلخ  زا  یکی  یگنتلد 

هب یگتـسب  يدح  ات  دارفا  رد  یگنتلد  هبرجت  تدـم  تدـش و  هتبلا  دـنک ، یگنتلد  راچد  ار  سکره  خـلت  تارطاخ  يروآدای  راوگان و  ياه 
رجنم ناسنا  رد  نادقف  زورب  ای  تینما  دیدهت  داجیا  هب  صاخ  سرتسا  کی  هچنانچ  لاح  ره  رد  دراد . مه  اهنآ  تیصخش  یتاذ  تایصوصخ 

لثم دـهد . رییغت  ار  شا  هیحور  عوضوم  نیا  اب  قابطنا  نمـض  دـناوتب  يو  یتدـم  زا  سپ  دوش و  یگنتلد  راچد  وا  هک  دور  یم  راظتنا  دوش ،
هب یفطاع  شنکاو  نیا  تدش  تدم و  رگا  اما  زیگنا  مغ  هنحص  کی  ندید  زا  یشان  هودنا  ای  ناگتـسب  نداد  تسد  زا  رثا  رد  ندشراوگوس 

لیبق زا  یکـشزپ  ناور  تلاکـشم  رکف  هب  دـیاب  دراذـگب ، يدوهـشم  رثا  گنتلد  درف  یعاـمتجا  يدرف و  یگدـنز  يور  هک  دـشاب  يا  هنوگ 
اب هارمه  ناوارف  هودنا  مغ و  هب  لیدبت  یگنتلد  یگدرسفارد ، عقاو  رد  دوب . قفومان  یقابطنا  ياه  شنکاو  ای  هنوگرامیب  بارطضا  یگدرسفا ،

. دوش یم  یشکدوخ  راکفا  دیدش  دراوم  رد  یتح  یشیدنا و  گرم  يدیمون ، هانگ ، ساسحا  دوخ ، شنزرس 
هتسباو درف  عقاو  رد  یگتسباو  رد  هک  انعم  نیا  هب  . دوش یم  داجیا  هنوگرامیب  ياه  یگتسباو  دوجو  رثا  رد  مه  لومعم  ریغ  یگنتلد  زا  یعون 
تـسد زا  نارگن  اًمیاد  هک  دـنک  یم  رارقرب  یگتـسباو  دـیدش  طابترا  لباقم  درف  اب  شدوخ  یناور  یفطاع و  ياهدوبمک  اهزاین و  ساـسا  رب 

یلیخ لاًومعم  یگنتلد  دراوم  نیا  رد   - دشاب یم  هناهاوخدوخ  یلکش  هب  یصخش  یناور  ياهزاین  ياضرا  لابند  هب  تدش  هب  تسوا و  نداد 
وا یعامتجا  يدرف و  یگدنز  يور  لباقم  درف  دروم  رد  ناوارف  ینهذ  لاغتشا  اب  هارمه  ینلاوط  ياه  سامت  دهد و  یم  خر  اًررکم  دیدش و 
اب مأوتو  رت  هدش  لرتنک  بتارم  هب  اما  دهد  یم  خر  شیب  مک و  یگنتلد  ساسحا  مه  راجنه  هب  هقلاع  رد  هک  یلاح  رد  دراذگ . یم  ءوس  رثا 

دراد و تسود  ار  وا  يراجنه  هب  لکـش  هب  هک  تسا  یـسک  ناـمه  گـنتلد  اًـعقاو  درف  هک  تسا  دراوم  نیا  رد  تقیقح  رد  تسا . ینیب  عقاو 
رارق دنتـسه و  ازجم  یگنتلد  هقـلاع و  ساـسحا  نیا  زا  وا  يدرف  یناور  ياـهزاین  هک  دـناد  یم  یبوخ  هب  هتبلا  درادـن و  ینیزگیاـج  وا  يارب 

. دنوش اضرا  موادم  تروص  هب  يرگید  درف  ره  ای  وا  طسوت  هک  تسین 
هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم

یگنتلد  هرابرد  هملکود 
نیا یگدنز  لوط  مامت  رد  دـهد . یم  خر  یعیبط  تروص  هب  هک  تسا  ناسنا  تایقلخ  زا  یکی  یگنتلد  هناتـسآ  يرظان  یلع  رتکد  : هدنـسیون

هبرجت تدـم  تدـش و  هتبلا  دـنک ، یگنتلد  راچد  ار  سکره  خـلت  تارطاخ  يروآدای  راوگان و  ياه  هدـیدپ  عوقو  هک  دراد  دوجو  ناـکما 
دیدهت داجیا  هب  صاخ  سرتسا  کی  هچنانچ  لاح  ره  رد  دراد . مه  اهنآ  تیصخش  یتاذ  تایصوصخ  هب  یگتسب  يدح  ات  دارفا  رد  یگنتلد 

نیا اب  قابطنا  نمـض  دـناوتب  يو  یتدـم  زا  سپ  دوش و  یگنتلد  راچد  وا  هک  دور  یم  راـظتنا  دوش ، رجنم  ناـسنا  رد  نادـقف  زورب  اـی  تینما 
رگا اما  زیگنا  مغ  هنحص  کی  ندید  زا  یشان  هودنا  ای  ناگتسب  نداد  تسد  زا  رثا  رد  ندشراوگوس  لثم  دهد . رییغت  ار  شا  هیحور  عوضوم 
رکف هب  دیاب  دراذگب ، يدوهـشم  رثا  گنتلد  درف  یعامتجا  يدرف و  یگدنز  يور  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  یفطاع  شنکاو  نیا  تدش  تدم و 

یگنتلد یگدرـسفارد ، عقاو  رد  دوب . قفومان  یقابطنا  ياه  شنکاو  ای  هنوگرامیب  بارطـضا  یگدرـسفا ، لـیبق  زا  یکـشزپ  ناور  تلاکـشم 
یـشکدوخ راکفا  دیدش  دراوم  رد  یتح  یـشیدنا و  گرم  يدیمون ، هانگ ، ساسحا  دوخ ، شنزرـس  اب  هارمه  ناوارف  هودنا  مغ و  هب  لیدـبت 

. دوش یم 
هتسباو درف  عقاو  رد  یگتسباو  رد  هک  انعم  نیا  هب  . دوش یم  داجیا  هنوگرامیب  ياه  یگتسباو  دوجو  رثا  رد  مه  لومعم  ریغ  یگنتلد  زا  یعون 
تـسد زا  نارگن  اًمیاد  هک  دـنک  یم  رارقرب  یگتـسباو  دـیدش  طابترا  لباقم  درف  اب  شدوخ  یناور  یفطاع و  ياهدوبمک  اهزاین و  ساـسا  رب 

یلیخ لاًومعم  یگنتلد  دراوم  نیا  رد   - دشاب یم  هناهاوخدوخ  یلکش  هب  یصخش  یناور  ياهزاین  ياضرا  لابند  هب  تدش  هب  تسوا و  نداد 
وا یعامتجا  يدرف و  یگدنز  يور  لباقم  درف  دروم  رد  ناوارف  ینهذ  لاغتشا  اب  هارمه  ینلاوط  ياه  سامت  دهد و  یم  خر  اًررکم  دیدش و 
اب مأوتو  رت  هدش  لرتنک  بتارم  هب  اما  دهد  یم  خر  شیب  مک و  یگنتلد  ساسحا  مه  راجنه  هب  هقلاع  رد  هک  یلاح  رد  دراذگ . یم  ءوس  رثا 

دراد و تسود  ار  وا  يراجنه  هب  لکـش  هب  هک  تسا  یـسک  ناـمه  گـنتلد  اًـعقاو  درف  هک  تسا  دراوم  نیا  رد  تقیقح  رد  تسا . ینیب  عقاو 
رارق دنتـسه و  ازجم  یگنتلد  هقـلاع و  ساـسحا  نیا  زا  وا  يدرف  یناور  ياـهزاین  هک  دـناد  یم  یبوخ  هب  هتبلا  درادـن و  ینیزگیاـج  وا  يارب 

. دنوش اضرا  موادم  تروص  هب  يرگید  درف  ره  ای  وا  طسوت  هک  تسین 
هرامش 228 تملاس  همانزور  : عبنم

شاج راذب  وتدوخ 

زاین یب  دیعس  : هدنسیون
کی دزوس و  یم  تیارب  شلد  لوا  دهدب . شوگ  هک  یهاوخ  یم  ینک . لد  درد  یهاوخ  یم  تسا . رپرپ  تلد  شرانک . ینیـشن  یم  : همدقم

یم ار  شدوخ  ياه  هبرجت  دـنک ، یم  تواضق  تدروم  رد  دـنک ، یم  تا  تحیـصن  تفرح ، طـسو  درپ  یم  دـعب  دـنک . یم  هزم  یب  یخوش 
شرابنارگ ياه  هبرجت  مه  وا  يا و  هتـساوخ  یم  ییامنهار  وت  هرخلااب  . تسا هدرک  تکمک  یلیخ  هک  دنک  یم  سح  مه  راکرخآ  دـیوگ و 

نسمه و سـلاکمه و  مه  اـب  رگم  دوـبن ؟ تکیدزن  تسود  رگم  تسـشنن ، تلد  هب  شراـتفر  ارچ  ینک  یم  رکف  هتـشاذگ . تراـیتخا  رد  ار 
لوق هب  . تسا هدوبن  لدمه  امش  اب  وا  تسا ؛ رگید  ياج  زا  لکشم  دنیوگ  یم  اه  سانـش  ناور  دیدوبن ؟ رگید  تفوک  رازه  مه  يرهـشمه و 

انلاوم :
نابزمه  كرت  ودنه و  اسب  يا 

ناگناگیب  نوچ  كرت  ود  اسب  يا 
تسا  رگید  دوخ  یمرحم  نابز  سپ 
تسا  رت  شوخ  ینابزمه  زا  یلدمه 

ینوناق ياه  هطباض  نیرت  مظنم  یتح  هک  میتسه  یتلم  ام  دشاب . لکـشم  نادنچ  اه  یناریا  يارب  یلدـمه  زا  ندز  فرح  دـیآ  یمن  رظن  هب  .1
یحطس نیا  اما  . درادن طبر  طخ و  هک  قشاع  تلم  رعاش ، لوق  هب  . دنریگب ام  زا  يزاب  یتراپ  لکش  رد  ار  نام  ندوب  یفطاع  دنا  هتـسناوتن  مه 
ساسا رد  بخ ، مییوگب  مینیبب و  ار  یلم )!( یلدـمه  نیا  هکنیا  ياج  هب  درک . دوش  یم  یناسنا  تاطابترا  دروم  رد  هک  تسا  یتواضق  نیرت 

ات ود  نیب  هطبار  ینعی  میریگب ؛ رظن  رد  ار  هطبار  حطـس  نیرت  کـچوک  میهاوخ  یم  مینزب ، فرح  شدروم  رد  میهاوخب  هک  تسین  یلکـشم 
 - دنـشاب رهوش  نز و  لاًثم  دشاب  رت  یفطاع  ناش  هطبار  مدآ  ات  ود  نیا  یچره  لااح  . دـننزب فرح  مه  اب  دـنهاوخ  یم  هک  مدآ  ات  ود  ار ؛ مدآ 
هب هدـیبسچ  هک  لد »  » یتنعل هملک  نیا  رطاخ  هب  یلدـمه »  » اما دـشاب . رتشیب  ناش  هطبار  هنلادـمه  زود  دنـشاب و  رترهاـم  یلدـمه  يوت  دـیاب 

امـش زا  دـهاوخ  یم  طـقف  هک  مه  ناـبایخ  يوت  مدآ  کـی  اـب  امـش  ـلااح  هک  تسین  روج  نیا  ینعی  تسه ؛ مه  زادـنا  طـلغ  یمک  شرخآ ،
. میوگ یم  روطچ ؟ دیشاب . هتشادن  یلدمه  هب  يزاین  دسرپب  سردآ 

هچ ؟ ینعی  یلدمه 
هملک هبنج empathy ؛ دنچ  هملک  ياج  هب  تشاذگ  ار  یلدمه »  » یفطاع لاًماک  هملک  راب  نیلوا  يا ، هدروخ  كاپ  ریش  مادک  مناد  یمن 
رخآ  pathy نیا . دـیا هدـید  تقفاوـم ) يدردـمه و  ینعم  هب   ) یتاپمیـس و  رود ) هار  زا  كاردا  ینعی   ) یتاـپ هلت  رد  ار  شا  هباـشم  هک  يا 

ینلاقع ینعم  مه  و  مینک -  كرد  ار  رفن  کی  فطاوع  تاساسحا و  ام  هکنیا  ینعی   - دراد یفطاع  يانعم  مه  ینعی  دهد ؛  یم  ینعم  یلیخ 
تلاـح نآ  رد  مینیبب  مینک و  سمل  ناـمدوخ  لـیخت  رد  ار  اـهنآ  مینک ، هاـگن  لـئاسم  هب  رگید  رفن  کـی  دـید  هیواز  زا  میناوتب  هکنیا  ینعی   ؛

هک اـهانعم  هچ   empathy يولوچوک هملک  نیمه  دـینیب  یم  مینک . یم  هتـشذگ  دروـم  رد  يرکف  هچ  تسیچ و  هدـنیآ  يارب  اـم  هماـنرب 
فیرعت هرفن  ود  طابترا  کی  ساسا  رب  ناش  هفرح  تیهام  هک  ییاه  هتشر  ینعی   - یسانش ناور  یکشزپ و  ياه  هچب  ناداتسا  لاًومعم  درادن !

یم اهنآ  دـنیوگ . یم  ناش  نایوجـشناد  يارب  ار  ( یتاپمیـس یتاـپمیا و  دـیناوخب  امـش   ) يدردـمه یلدـمه و  قرف  زیچ  ره  زا  لـبق  - دوش یم 
طقف مینک و  تیلید  نامنهذ  ياه  لیاف  زا  ار  محرت  لاًک  ام  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  هتبلا  . دینک يزوسلد  دـیریگب و  دـینک  یعـس  دـنیوگ 

ام لباقم  فرط  اه  تقو  یـضعب  دراد . زاین  يزوسلد  يرادـقم  هب  ام  لباقم  فرط  اًعقاو  یهاگ  هن ! میهد ، ناشن  یلدـمه  غلاب  مدآ  کی  لثم 
لاًومعم اما  . دنک یلدمه  دـعب  دزوسب و  شلد  لوا  یکی  دـیاب  نلاا  هدـش و  ملظ  وا  هب  هتفرگ ، رارق  يروآ  محرت  تیعقوم  رد  دـنک  یم  سح 

ياه تسد  اب  هدش و  لامدگل  شسفن  تزع  دنک  یم  سح  طقف  نات  ندرک  يزوسلد  اب  دنیشن ، یم  ناتشیپ  ندرک  لد  درد  يارب  هک  یـسک 
دور . یم  ناتشیپ  زا  رتزارد  اپ  زا  یلاخ 

؟ دروخ یم  درد  هچ  هب  یلدمه 
یم رت  تحار  دنراد  يرتلااب  یناجیه  شوه  هک  یناسک  میتفگ  دشاب  ناتدای  رگا  . میا هدرب  راک  هب  هحفـص  نیا  رد  اهراب  ار  یلدمه  هملک  ام 
نام لباقم  فرط  اـب  میناوتب  دـیاب  میهدـب  شوگ  هنـلااعف  بوخ و  هکنیا  يارب  میتفگ  دـشاب  ناـتدای  رگا  دـنوش . لدـمه  نارگید  اـب  دـنناوت 
هدوب تسرهف  يوت  مه  یلدـمه  مان  میا ، هتفگ  نارگید  اب  یطابترا  ياـه  تراـهم  زا  ینخـس  هک  اـجره  دـشاب  ناـتدای  رگا  مینک و  یلدـمه 
یمن مه  هحفص  نیا 2  هـملک  رازه  اعقاو 2  هک  دراد  یناسنا  هطبار  کی  همادا  عورـش و  رد  یگنررپ  شقن  ردـق  نآ  یلدـمه  نیا  اـما  . تسا

دهدب . باوج  دناوت 
لک اب  ییاهروج  کی  - اه یتسخن  اًصوصخم  - دنراد یعامتجا  یگدـنز  هک  یتاناویح  مامت  اًرهاظ  . دـهد یم  نامتاجن  ییاهنت  زا  یلدـمه  -1

زا یکی  زا  هک  یعقوم  ات  هک  مینک  یطرـش  يروط  ار  سورز  ياه  نومیم  زا  یکی  رگا  لاًثم  ینعی  دـننک ؛ یم  یلدـمه  ناـش  یگدـنز  هورگ 
ناسنا ام  تلاـجخ  هیاـم  دوش ؟ یم  ناـترواب  دـشک . یم  یگنـسرگ  وا  تسین ، يربخ  اذـغ  زا  دریگن  یکیرتکلا  كوش  شا  عونمه  ناتـسود 
تسود اه  ناسنا  زا  رتشیب  ار  اه  شوم  نم  تفگ  یم  - روهشم يارگ  راتفر  سانـش  ناور  - نملوت هک  تساهزیچ  نیمه  رطاخ  هب  هن ؟ تساه ،

! مراد
یم تبیـصم  هک  یعقوم  رگا  دهد . یم  تاجن  یتنعل  ییاهنت  نیا  زا  ار  ام  هک  تسا  نیا  یلدـمه  هدـیاف  نیلوا  میوگب  هک  متفگ  ار  اهنیا  همه 

هک مداتفا  تیب  نیا  دای  تبیـصم ، متفگ  میوش . یم  فلت  هصغ  زا  ام  دنیبب ، ام  دید  زا  ار  ایند  دـناوتب  يدـح  ات  لقالا  هک  دـشابن  یـسک  دراب ،
، دنیب یم  مدآ  هک  اراه  لدمهان  نیا  زا  یضعب  هک  ینعی  تبیصم ؛»! گنس  مرس  هب  درابب  راذگب  تحیصن / ياج  نابز  مخز  نزن  تسود  يا  »

دهاوخن . کیرش  دنک و  لمحت  ییاهنت  ار  تبیصم  نامه  دهد  یم  حیجرت 
دـشر زا  هلحرم  کی  يروطچ ؟ . دـهد یم  دـشر  ار  ام  هک  تسا  نیا  یلدـمه  هدـیاف  نیمود  دوش . یم  ام  یـصخش  دـشر  ثعاب  یلدـمه  -2

دیا هتـشذگ  نآ  زا  امـش  همه  هتبلا   ) تسا ناتـسبد  زا  شیپ  نینـس  هب  طوـبرم  هک  هلحرم  نیا  رد  «. يروـحمدوخ هلحرم   » ماـن هب  دراد  دوـجو 
زا يراد  راـگنا  هک  شکب  يروج  ار  راـکدوخ  نیا  مییوگب  وا  هب  هچب و  يولج  میریگب  يدومع  لکـش  هب  ار  راـکدوخ  کـی  رگا  !( ـًلاامتحا

یتقو هک  ار  یکچوک  هطقن  هن  دشک و  یم  راکدوخ  ناونع  هب  ار  يدومع  طخ  نامه  طقف  وا  ینعی  دـناوت ؛ یمن  وا  ینک  یم  شهاگن  فقس 
هیاوز همه  زا  ار  راکدوخ  دناوت  یم  ناتـسبد  نینـس  يوت  تفر  یتقو  هچب  نیمه  یلو  . شدنیب یم  دریگ ، یم  رارق  هناخ  فقـس  ياج  هب  مدآ 

رت گرزب  هک  ییاه  مدآ  هکنیا  ینعی  دـتفا ؛ یم  قافتا  یناسنا  طباور  رد  شرترادانعم  یلیخ  لکـش  رد  قافتا  نیا  دـشکب . دـنک و  كرد  اه 
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ینعی تسا ؛ هفرط  ود  هطبار  نیا  اـما  . دـننیبب ار  لکـشم  دـننک ، یم  هاـگن  هلئـسم  کـی  هب  نارگید  هک  يا  هیواز  زا  دـنناوت  یم  رتـهب  دنتـسه ،
سح نارگید و  ياه  هبرجت  كرد  هطـساو  هب  ینعی  میوش ؛ یم  مه  رت  گرزب  میـشاب  لدـمه  رتشیب  هچره  ام  تسا . قداص  مه  شـسکعرب 

هت ام  نهذ  رد  ناش  یفطاع  ياه  ینشاچ  مامت  اب  هک  ییاه  هبرجت  مه  نآ  دوش ؛ یم  رتشیب  مه  نامدوخ  ياه  هبرجت  ناش ، تاساسحا  ندرک 
هدروخ رایع  مامت  یفطاع  تسکش  کی  یگزات  هب  هک  نات  ناتسود  زا  یکی  تبحص  ياپ  دینیشنب  امش  هک  دینک  روصت  لاًثم  دنا . هدش  نیشن 

دروم رد  تسا ؛ هتـشاذگ  هک  ییاـه  تقو  دروم  رد  تسا ؛ هدرک  هک  ییاـه  هنیزه  دروم  رد  دـیوگ ؛ یم  شیاـه  هرطاـخ  دروـم  رد  وا  تسا .
هبرجت هک  دینک  روصت  تسا . هتشاد  هک  ییاه  ییاوسر  دروم  رد  تسا ؛ هدینـش  هک  ییاه  هنعط  دروم  رد  تسا ؛ هدید  هک  يدب  ياه  شنکاو 

تسا ؟ نیا  زا  ریغ  ندش  گرزب  رگم  دنک و  یم  رت  هبرجت  اب  ار  مدآ  ردقچ  یلدمه  هطساو  هب  اه  قافتا  نیا  همه 
دزیرب ار  شیاهدرد  هک  تشاد  یـضرم  هچ  مدآ  دوبن  یلدـمه  هدـیاف  نیا  رگا  اًعقاو  . میریگب يرتهب  تامیمـصت  دوش  یم  ثعاب  یلدـمه  -3

یم یچ  ممهف  یم   » دیوگب یه  نامفرط  هک  تسین  نیا  ینعم  هب  اًمتح  نارگید  اب  ندش  لدمه  دـهد ؟ ناشن  رگید  رفن  کی  هب  هریاد و  يور 
ینوریب مدآ  کی  لاحره  هب  نوچ  وا  دنک ؛ یمن  هاگن  ام  دید  زا  ار  ایند  طقف  دنک ، یم  یلدمه  ام  اب  هک  یسک  دهدن . مه  يرظن  چیهو  یگ »

یـساسحا نارحب  رد  رگید  فرط  زا  دنک و  یم  هاگن  هلئـسم  هب  دوخ  شوه  اه و  هبرجت  امـش و  دـید  زا  یبیکرت  اب  هلـصاف و  اب  دراد  تسا و 
هب اه  هار  همه  دینک  یم  رکف  امش  یتقو  اًقیقد  ینعی  دنک ؛ زاب  امش  يور  رب  مه  ار  يرگید  ياه  هچیرد  دناوتب  تسا  نکمم  درادن ، رارق  امش 

ار هار  نآ  هک  دهد  یم  داهنشیپ  دراذگ و  یم  امش  ياپ  شیپ  دیدج  هار  کی  لدمه  مدآ  کی  هعفدکی  تسین ، يا  هراچ  هدیسر و  تسب  نب 
دینک . ناحتما  مه 

میهد ؟ ماجنا  دیابن  ار  ییاهراک  هچ  یلدمه  يارب 
! یلدمه دشن  هک  نیا  -2

دنا هدرک  شا  ظفلت  یسیلگنا و  هملک  ناونع  هب  هک  ار  ییاهزیچ  نآ  لوا  دنیوگ  یم  هک  یـسیلگنا  نابز  ياهداتـسا  نیا  لثم  میا  هدش  مه  ام 
نیا دـینکن  مییوگ ؛ یم  هک  ییاهزیچ  نیا  ینعی  یلدـمه  دـننک  یم  رکف  اه  یلیخ  . سرد غارـس  میورب  دـعب  ات  دـینک  جراـخ  ناـت ، هلک  يوت 

! ار اهراک 
دینزن . روز  -1

دـصرد دـص  دـیاب  هک  دـننک  یم  رکف  دـنا  هتفر  مه  ار  رثؤم  طابترا  شزومآ  يرازاب  ياه  سلاک  نیا  زا  ییاتدـنچ  اـضق  زا  هک  اـه  یـضعب 
لاًـصا تسین . دینک  یم  رکف  امـش  هک  يروج  نیا  ناجاقآ ، هن  دنـشاب . هدرک  یلدمه  ات  دـنراذگب  رگید  رفن  کی  ياج  ار  ناشدوخ  دـنناوتب 

روج نیا  رگا  تسین . ناسنا  بیع  نیا  هتبلا  دننک . كرد  ار  رفن  کی  دص  رد  دص  دـنناوت  یمن  تقو  چـیه  هک  تسا  يروج  اه  مدآ  تیهام 
. دنیآ راک  هب  دیاب  روخب  درد  هب  یلدمه  کی  رد  مه  ام  دوخ  ياه  هبرجت  هکنیا  ینعی  داب ؛ هب  دور  یم  یلدمه  موس  يربراک  هک  دشاب 

دینکن . تحیصن  -2
هتشاذگ ار  ناتدوخ  امش  هکنیا  ینعی  ندرک  تیحصن  دینک . تحیصن  دینیشنب  هک  تسین  نیا  لوا  هیصوت  ینعم  هک  میوگب  يروف  نلاا  نیمه 

دیلامن . لگ  ار  ناتفرط  سفن  تزع  دینکن . تحیصن  دهد . یمن  یلدمه  زا  ییوب  چیه  نیا  . هدرب ماقم  رد  ار  ناتفرط  تردق و  ماقم  رد  دیا 
دییوگن . ناتدوخ  ياه  هبرجت  زا  -3

دندرگ یم  ناشدوخ  هباشم  ياه  هبرجت  لابند  هب  ناشنهذ  رد  دنراد  هدشن  مامت  فرط  فرح  زونه  هک  تسا  نیا  ناشتداع  لاًصا  اه  یـضعب 
هک دنا  هدرک  رمع  ردقچ  اهنیا  ما  هدنام  نم  اهبنارگ . براجت  نیا  نتفگ  هب  دوش  زاب  ناشناهد  فرط ، ناهد  ندـش  هتـسب  ضحم  هب  يروف  ات 

نارگید ياه  باوخ  اه و  هبرجت  دنروآ و  یم  مک  مه  اه  تقو  یـضعب  ! دـنراد طبر  یب  کیراب و  ياه  هبرجت  رفن ، کی  ياه  هبرجت  لباقم 
شیاه فرح  فصن  هک  دمهف  یم  دشاب ، شوهاب  ناتفرط  رگا  لاًـصا  یلدمه ! دشن  هکنیا  دننک . یم  فیرعت  هباشم  ياه  هبرجت  ناونع  هب  ار 

دیشاب . هدرک  كرد  ار  شیاه  سح  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دیا ؛ هدوب  لوغشم  ناتدوخ  نهذ  اب  دیا و  هدادن  شوگ  ار 
دینزن . بسچرب  -4

هدش نییعت  شیپ  زا  لح  هار  اه و  هقبط  نیا  زا  یکی  يوت  دیناجنگب  ار  فرط  لکشم  ناتدوخ و  ینهذ  ياه  يدنب  هقبط  غارـس  دیورن  يروف 
دراد . ار  شدوخ  درف  هب  رصحنم  لح  هار  تسا و  درف  هب  رصحنم  ایند  لک  رد  سک  ره  لکشم  . دیهدب

«. هش یم  لح  لایخ ، یب  تسین ، يزیچ   » دییوگن دینکن ؛ زیر  تشرد و  -5
هب ادخ  هدنب  نیا  دوخ  دـینکن ؛ مه  شتـشرد  . تفگ یمن  امـش  هب  ار  شلکـشم  هک  دوش  لایخ  یب  تساوخ  یم  رگا  . دوش یمن  لح  ، ناج اباب 

مدوب هدش  هل  لااح  ات  مدوب  نم  هگا   » و ینک »؟ یم  لمحت  يراد  يروج  هچ  ياو   » دییوگب مه  امـش  لااح  تسا ، هدیـشک  جـنر  یفاک  هزادـنا 
دوش و یلاخ  مه  ات  دیراد ؛ هلـصاف  یمک  لکـشم  زا  هک  امـش  شیپ  هدمآ  شرـس  ریخ  تسین . تسرد  یگ ،» یم  وت  هک  يدرد  نیا  راب  اریز 

. دسرب شنهذ  هب  یتفوک  لح  هار  کی  دیاش  مه 
دیهدن . هئارا  دوخیب  ییامنهار  -6

لکـشم یکـشزپ ، لکـشم  یقوقح ، لکـشم  ؛ دـیآ یمن  رب  امـش  تسد  زا  یکمک  هک  تسا  يروج  ناتفرط  لکـشم  اًـعقاو  اـه  تقو  یـضعب 
دنک . هعجارم  رما  صصختم  هب  ناتفرط  هک  دینک  داهنشیپ  دینک و  تیامح  دیشاب و  روبص  گنس  دیناوت  یم  طقف  امش  . یناور

داد ؟ ماجنا  دیاب  ییاهراک  هچ  یلدمه  يارب  -3
یلدمه  دش  نیا 

دنچ لدمه و  تیصخش  کی  هب  ندیسر  يارب  گرزب  ماگ  دنچ  هتبلا  تسا ؛ ماگ  هب  ماگ  ییاهروج  کی  میهد  یم  هک  ار  ییاهداهنشیپ  نیا 
هطبار : کی  رد  لماک  یلدمه  هخرچ  کی  ندیمهف  يارب  کچوک  ماگ 

دیسانشب . ار  ناتدوخ  ياه  سح  -1
، ینیگمغ ای  تسا  هروشلد  شمـسا  دـنک  یم  نات  تیذا  دراد  ناـتدوجو و  يوت  هتخیر  هک  یمهبم  سح  نیا  هک  دـیمهفب  دـیناوتن  اـت  اًـعقاو 
. دنا هدـماین  دوجو  هب  هک  یکلا  روج  نیمه  اه  هژاو  دراد ؟ یلاح  هچ  دراد  هروشلد  هک  دـیوگ  یم  ناتفرط  یتقو  دـیمهفب  دـیناوت  یم  روطچ 

لد هک  دسرپب  امش  زا  وا  رتکد و  دیا  هتفر  لااح  ات  تسا . یلدمه  يارب  يداد  رارق  متسیس  کی  ندروآ  دوجو  هب  نابز  ياهدرکراک  زا  یکی 
؟ میوگ یم  هچ  دیتفرگ  تسیچ ؟ شروظنم  اًقیقد  دیمهفن  امش  دیراد و  مه  هچیپ 

دیتشاد . یعقوت  هچ  نلاا  دیدوب  ناتدوخ  رگا  هک  دینک  رکف  -2
اًقیقد هک  دشاب  نیا  هب  ناتساوح  طقف  دراد ؛ لدمه  کی  ناونع  هب  امش  زا  ناتفرط  هک  تسا  یعقوت  كرد  ياه  هار  نیرتهب  زا  یکی  راک  نیا 
فرط اـه  تقو  یـضعب  دوـش ، یلاـخ  هک  دـنزب  فرح  دـهاوخ  یم  طـقف  ناـتفرط  اـه  تقو  یـضعب  . تسیچ ندز  فرح  زا  ناـتفرط  روـظنم 
یبیع هچ  دینادب . دیاب  اًمتح  لقالا  ار  لوا  يات  ود  قرف  دهاوخ . یم  کمک  امـش  دوخ  زا  اًمیقتـسم  اه  تقو  یـضعب  دهاوخ و  یم  ییامنهار 
تسا . مولعم  ناتود  ره  فیلکت  يروج  نیا  .»؟ یهاوخ یم  مهار  نم  رظن  ای  يوش  یلاخ  یهاوخ  یم  طقف   » هک دیسرپب  دیسرپب ؛ هک  دراد 

دیریذپب . طرش  دیق و  یب  ار  لباقم  فرط  -3
هک يداد »؟ بآ  هب  یلگ  تسد  هچ  هرابود   » و یش » یم  زاس  لکشم  تاهراتفر  اب  هشیمه  وت  هرآ ،  » هک دینک  عورش  هللا  مسب  لوا  نیمه  رگا 

هدوب رـصقم  وا  هک  دـییوگ  یم  دـیراد  دـینک ، یم  تواضق  وا  دروم  رد  دـیراد  لوا  نامه  زا  امـش  ! دـنز یمن  امـش  هب  ار  شلد  فرح  فرط 
دیتسه ؟ وا  لدمه  امش  هک  دنک  سح  وا  هک  دیراد  عقوت  دعب  وا ؛ ندرگ  دیزادنا  یم  رفص  هب  ار 100  ریصقت  مهس  دیراد  تسا ،

دیهدب . کب  دیف  -4
ساـسحا هک  دوش  یم  قیوشت  وا  هک  دوب  تسرد  رگا  دـییوگب ؛ ناـتفرط  ياـه  فرح  زا  ار  ناـتدوخ  تشادرب  تسرد  هچ  طـلغ و  هچ  ـلااح 

یملاک کبدـیف  راک ، لوا  نامه  اًتریغلااب ، طقف  دـییآ . یم  نوریب  بکرم  لهج  نیا  زا  امـش  لقالا  هن ، مه  رگا  دـهد ، زورب  رتشیب  ار  شیاه 
. دریگب نات  کبدیف  ات  دیوش  نئمطم  ناتفرح  زا  يدح  ات  دینک و  لاؤس  دینزن ، بآ  هب  رادگ  یب  دیهدن ؛

دینک . هجوت  ناتفرط  ندب  نابز  هب  -5
شیاه یتخبدب  دروم  رد  مدآ  هک  یتقو  . هدماین ملاک  هب  زونه  هک  ینورد  رـس  نورد ؛ رـس  زا  دـهد  یم  ربخ  هراسخر  گنر  اه  تقو  یـضعب 

ینعی اًقیقد  دنک ؛ هیرگ  وا  هک  دـینک  يراک  امـش  هکنیا  ینعی  اًقیقد  یلدـمه  اجنیا  تسا . رادانعم  یلیخ  هدـنخ  نیا  ددـنخ ، یم  دـیوگ و  یم 
راد هدنخ  اه  تبیـصم  نآ  هک  دیناد  یم  دـیتسه  یلدـمه  مدآ  هک  امـش  دـنکن . ناهنپ  دریذـپب و  ار  شا  تاساسحا  دـیاب  وا  هکنیا  ینعی  نیا ؛
زا ار  ناتدوخ  یتحاران  درادن و  هدنخ  هک  اه  یتخبدـب  نیا  دـییوگب  امـش  یتقو  دـهد . یمن  زورب  اما  دـناد  یم  مه  نات  لباقم  فرط  تسین .

دنک . یم  كرد  لاًماک  ار  امش  یلدمه  وا  دیهد ، ناشن  فرط  ياه  تبیصم 
هرامش 159 ناوج  يرهشمه  هلجم  : عبنم

شاج  راذب  وتدوخ 
زاین  یب  دیعس  : هدنسیون

کی دزوس و  یم  تیارب  شلد  لوا  دهدب . شوگ  هک  یهاوخ  یم  ینک . لد  درد  یهاوخ  یم  تسا . رپرپ  تلد  شرانک . ینیـشن  یم  : همدقم
یم ار  شدوخ  ياه  هبرجت  دـنک ، یم  تواضق  تدروم  رد  دـنک ، یم  تا  تحیـصن  تفرح ، طـسو  درپ  یم  دـعب  دـنک . یم  هزم  یب  یخوش 

شرابنارگ ياه  هبرجت  مه  وا  يا و  هتـساوخ  یم  ییامنهار  وت  هرخلااب  . تسا هدرک  تکمک  یلیخ  هک  دنک  یم  سح  مه  راکرخآ  دـیوگ و 
نسمه و سـلاکمه و  مه  اـب  رگم  دوـبن ؟ تکیدزن  تسود  رگم  تسـشنن ، تلد  هب  شراـتفر  ارچ  ینک  یم  رکف  هتـشاذگ . تراـیتخا  رد  ار 

لوق هب  . تسا هدوبن  لدمه  امش  اب  وا  تسا ؛ رگید  ياج  زا  لکشم  دنیوگ  یم  اه  سانـش  ناور  دیدوبن ؟ رگید  تفوک  رازه  مه  يرهـشمه و 
انلاوم :

نابزمه  كرت  ودنه و  اسب  يا 
ناگناگیب  نوچ  كرت  ود  اسب  يا 

تسا  رگید  دوخ  یمرحم  نابز  سپ 
تسا  رت  شوخ  ینابزمه  زا  یلدمه 

ینوناق ياه  هطباض  نیرت  مظنم  یتح  هک  میتسه  یتلم  ام  دشاب . لکـشم  نادنچ  اه  یناریا  يارب  یلدـمه  زا  ندز  فرح  دـیآ  یمن  رظن  هب  .1
یحطس نیا  اما  . درادن طبر  طخ و  هک  قشاع  تلم  رعاش ، لوق  هب  . دنریگب ام  زا  يزاب  یتراپ  لکش  رد  ار  نام  ندوب  یفطاع  دنا  هتـسناوتن  مه 
ساسا رد  بخ ، مییوگب  مینیبب و  ار  یلم )!( یلدـمه  نیا  هکنیا  ياج  هب  درک . دوش  یم  یناسنا  تاطابترا  دروم  رد  هک  تسا  یتواضق  نیرت 

ات ود  نیب  هطبار  ینعی  میریگب ؛ رظن  رد  ار  هطبار  حطـس  نیرت  کـچوک  میهاوخ  یم  مینزب ، فرح  شدروم  رد  میهاوخب  هک  تسین  یلکـشم 
 - دنـشاب رهوش  نز و  لاًثم  دشاب  رت  یفطاع  ناش  هطبار  مدآ  ات  ود  نیا  یچره  لااح  . دـننزب فرح  مه  اب  دـنهاوخ  یم  هک  مدآ  ات  ود  ار ؛ مدآ 
هب هدـیبسچ  هک  لد »  » یتنعل هملک  نیا  رطاخ  هب  یلدـمه »  » اما دـشاب . رتشیب  ناش  هطبار  هنلادـمه  زود  دنـشاب و  رترهاـم  یلدـمه  يوت  دـیاب 

امـش زا  دـهاوخ  یم  طـقف  هک  مه  ناـبایخ  يوت  مدآ  کـی  اـب  امـش  ـلااح  هک  تسین  روج  نیا  ینعی  تسه ؛ مه  زادـنا  طـلغ  یمک  شرخآ ،
هچ ؟ ینعی  یلدمه  میوگ . یم  روطچ ؟ دیشاب . هتشادن  یلدمه  هب  يزاین  دسرپب  سردآ 

هملک هبنج empathy ؛ دنچ  هملک  ياج  هب  تشاذگ  ار  یلدمه »  » یفطاع لاًماک  هملک  راب  نیلوا  يا ، هدروخ  كاپ  ریش  مادک  مناد  یمن 
رخآ  pathy نیا . دـیا هدـید  تقفاوـم ) يدردـمه و  ینعم  هب   ) یتاپمیـس و  رود ) هار  زا  كاردا  ینعی   ) یتاـپ هلت  رد  ار  شا  هباـشم  هک  يا 

ینلاقع ینعم  مه  و  مینک -  كرد  ار  رفن  کی  فطاوع  تاساسحا و  ام  هکنیا  ینعی   - دراد یفطاع  يانعم  مه  ینعی  دهد ؛  یم  ینعم  یلیخ 
تلاـح نآ  رد  مینیبب  مینک و  سمل  ناـمدوخ  لـیخت  رد  ار  اـهنآ  مینک ، هاـگن  لـئاسم  هب  رگید  رفن  کـی  دـید  هیواز  زا  میناوتب  هکنیا  ینعی   ؛

هک اـهانعم  هچ   empathy يولوچوک هملک  نیمه  دـینیب  یم  مینک . یم  هتـشذگ  دروـم  رد  يرکف  هچ  تسیچ و  هدـنیآ  يارب  اـم  هماـنرب 
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فیرعت هرفن  ود  طابترا  کی  ساسا  رب  ناش  هفرح  تیهام  هک  ییاه  هتشر  ینعی   - یسانش ناور  یکشزپ و  ياه  هچب  ناداتسا  لاًومعم  درادن !
یم اهنآ  دـنیوگ . یم  ناش  نایوجـشناد  يارب  ار  ( یتاپمیـس یتاـپمیا و  دـیناوخب  امـش   ) يدردـمه یلدـمه و  قرف  زیچ  ره  زا  لـبق  - دوش یم 
طقف مینک و  تیلید  نامنهذ  ياه  لیاف  زا  ار  محرت  لاًک  ام  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  هتبلا  . دینک يزوسلد  دـیریگب و  دـینک  یعـس  دـنیوگ 

ام لباقم  فرط  اه  تقو  یـضعب  دراد . زاین  يزوسلد  يرادـقم  هب  ام  لباقم  فرط  اًعقاو  یهاگ  هن ! میهد ، ناشن  یلدـمه  غلاب  مدآ  کی  لثم 
لاًومعم اما  . دنک یلدمه  دـعب  دزوسب و  شلد  لوا  یکی  دـیاب  نلاا  هدـش و  ملظ  وا  هب  هتفرگ ، رارق  يروآ  محرت  تیعقوم  رد  دـنک  یم  سح 

ياه تسد  اب  هدش و  لامدگل  شسفن  تزع  دنک  یم  سح  طقف  نات  ندرک  يزوسلد  اب  دنیشن ، یم  ناتشیپ  ندرک  لد  درد  يارب  هک  یـسک 
دروخ ؟ یم  درد  هچ  هب  یلدمه  دور . یم  ناتشیپ  زا  رتزارد  اپ  زا  یلاخ 

یم رت  تحار  دنراد  يرتلااب  یناجیه  شوه  هک  یناسک  میتفگ  دشاب  ناتدای  رگا  . میا هدرب  راک  هب  هحفـص  نیا  رد  اهراب  ار  یلدمه  هملک  ام 
نام لباقم  فرط  اـب  میناوتب  دـیاب  میهدـب  شوگ  هنـلااعف  بوخ و  هکنیا  يارب  میتفگ  دـشاب  ناـتدای  رگا  دـنوش . لدـمه  نارگید  اـب  دـنناوت 
هدوب تسرهف  يوت  مه  یلدـمه  مان  میا ، هتفگ  نارگید  اب  یطابترا  ياـه  تراـهم  زا  ینخـس  هک  اـجره  دـشاب  ناـتدای  رگا  مینک و  یلدـمه 
یمن مه  هحفص  نیا 2  هـملک  رازه  اعقاو 2  هک  دراد  یناسنا  هطبار  کی  همادا  عورـش و  رد  یگنررپ  شقن  ردـق  نآ  یلدـمه  نیا  اـما  . تسا

دهدب . باوج  دناوت 
لک اب  ییاهروج  کی  - اه یتسخن  اًصوصخم  - دنراد یعامتجا  یگدـنز  هک  یتاناویح  مامت  اًرهاظ  . دـهد یم  نامتاجن  ییاهنت  زا  یلدـمه  -1

زا یکی  زا  هک  یعقوم  ات  هک  مینک  یطرـش  يروط  ار  سورز  ياه  نومیم  زا  یکی  رگا  لاًثم  ینعی  دـننک ؛ یم  یلدـمه  ناـش  یگدـنز  هورگ 
ناسنا ام  تلاـجخ  هیاـم  دوش ؟ یم  ناـترواب  دـشک . یم  یگنـسرگ  وا  تسین ، يربخ  اذـغ  زا  دریگن  یکیرتکلا  كوش  شا  عونمه  ناتـسود 
تسود اه  ناسنا  زا  رتشیب  ار  اه  شوم  نم  تفگ  یم  - روهشم يارگ  راتفر  سانـش  ناور  - نملوت هک  تساهزیچ  نیمه  رطاخ  هب  هن ؟ تساه ،

! مراد
یم تبیـصم  هک  یعقوم  رگا  دهد . یم  تاجن  یتنعل  ییاهنت  نیا  زا  ار  ام  هک  تسا  نیا  یلدـمه  هدـیاف  نیلوا  میوگب  هک  متفگ  ار  اهنیا  همه 

هک مداتفا  تیب  نیا  دای  تبیـصم ، متفگ  میوش . یم  فلت  هصغ  زا  ام  دنیبب ، ام  دید  زا  ار  ایند  دـناوتب  يدـح  ات  لقالا  هک  دـشابن  یـسک  دراب ،
، دنیب یم  مدآ  هک  اراه  لدمهان  نیا  زا  یضعب  هک  ینعی  تبیصم ؛»! گنس  مرس  هب  درابب  راذگب  تحیصن / ياج  نابز  مخز  نزن  تسود  يا  »

دهاوخن . کیرش  دنک و  لمحت  ییاهنت  ار  تبیصم  نامه  دهد  یم  حیجرت 
دـشر زا  هلحرم  کی  يروطچ ؟ . دـهد یم  دـشر  ار  ام  هک  تسا  نیا  یلدـمه  هدـیاف  نیمود  دوش . یم  ام  یـصخش  دـشر  ثعاب  یلدـمه  -2

دیا هتـشذگ  نآ  زا  امـش  همه  هتبلا   ) تسا ناتـسبد  زا  شیپ  نینـس  هب  طوـبرم  هک  هلحرم  نیا  رد  «. يروـحمدوخ هلحرم   » ماـن هب  دراد  دوـجو 
زا يراد  راـگنا  هک  شکب  يروج  ار  راـکدوخ  نیا  مییوگب  وا  هب  هچب و  يولج  میریگب  يدومع  لکـش  هب  ار  راـکدوخ  کـی  رگا  !( ـًلاامتحا

یتقو هک  ار  یکچوک  هطقن  هن  دشک و  یم  راکدوخ  ناونع  هب  ار  يدومع  طخ  نامه  طقف  وا  ینعی  دـناوت ؛ یمن  وا  ینک  یم  شهاگن  فقس 
هیاوز همه  زا  ار  راکدوخ  دناوت  یم  ناتـسبد  نینـس  يوت  تفر  یتقو  هچب  نیمه  یلو  . شدنیب یم  دریگ ، یم  رارق  هناخ  فقـس  ياج  هب  مدآ 

رت گرزب  هک  ییاه  مدآ  هکنیا  ینعی  دـتفا ؛ یم  قافتا  یناسنا  طباور  رد  شرترادانعم  یلیخ  لکـش  رد  قافتا  نیا  دـشکب . دـنک و  كرد  اه 
ینعی تسا ؛ هفرط  ود  هطبار  نیا  اـما  . دـننیبب ار  لکـشم  دـننک ، یم  هاـگن  هلئـسم  کـی  هب  نارگید  هک  يا  هیواز  زا  دـنناوت  یم  رتـهب  دنتـسه ،

سح نارگید و  ياه  هبرجت  كرد  هطـساو  هب  ینعی  میوش ؛ یم  مه  رت  گرزب  میـشاب  لدـمه  رتشیب  هچره  ام  تسا . قداص  مه  شـسکعرب 
هت ام  نهذ  رد  ناش  یفطاع  ياه  ینشاچ  مامت  اب  هک  ییاه  هبرجت  مه  نآ  دوش ؛ یم  رتشیب  مه  نامدوخ  ياه  هبرجت  ناش ، تاساسحا  ندرک 

هدروخ رایع  مامت  یفطاع  تسکش  کی  یگزات  هب  هک  نات  ناتسود  زا  یکی  تبحص  ياپ  دینیشنب  امش  هک  دینک  روصت  لاًثم  دنا . هدش  نیشن 
دروم رد  تسا ؛ هتـشاذگ  هک  ییاـه  تقو  دروم  رد  تسا ؛ هدرک  هک  ییاـه  هنیزه  دروم  رد  دـیوگ ؛ یم  شیاـه  هرطاـخ  دروـم  رد  وا  تسا .
هبرجت هک  دینک  روصت  تسا . هتشاد  هک  ییاه  ییاوسر  دروم  رد  تسا ؛ هدینـش  هک  ییاه  هنعط  دروم  رد  تسا ؛ هدید  هک  يدب  ياه  شنکاو 

تسا ؟ نیا  زا  ریغ  ندش  گرزب  رگم  دنک و  یم  رت  هبرجت  اب  ار  مدآ  ردقچ  یلدمه  هطساو  هب  اه  قافتا  نیا  همه 
دزیرب ار  شیاهدرد  هک  تشاد  یـضرم  هچ  مدآ  دوبن  یلدـمه  هدـیاف  نیا  رگا  اًعقاو  . میریگب يرتهب  تامیمـصت  دوش  یم  ثعاب  یلدـمه  -3

یم یچ  ممهف  یم   » دیوگب یه  نامفرط  هک  تسین  نیا  ینعم  هب  اًمتح  نارگید  اب  ندش  لدمه  دـهد ؟ ناشن  رگید  رفن  کی  هب  هریاد و  يور 
ینوریب مدآ  کی  لاحره  هب  نوچ  وا  دنک ؛ یمن  هاگن  ام  دید  زا  ار  ایند  طقف  دنک ، یم  یلدمه  ام  اب  هک  یسک  دهدن . مه  يرظن  چیهو  یگ »

یـساسحا نارحب  رد  رگید  فرط  زا  دنک و  یم  هاگن  هلئـسم  هب  دوخ  شوه  اه و  هبرجت  امـش و  دـید  زا  یبیکرت  اب  هلـصاف و  اب  دراد  تسا و 
هب اه  هار  همه  دینک  یم  رکف  امش  یتقو  اًقیقد  ینعی  دنک ؛ زاب  امش  يور  رب  مه  ار  يرگید  ياه  هچیرد  دناوتب  تسا  نکمم  درادن ، رارق  امش 

ار هار  نآ  هک  دهد  یم  داهنشیپ  دراذگ و  یم  امش  ياپ  شیپ  دیدج  هار  کی  لدمه  مدآ  کی  هعفدکی  تسین ، يا  هراچ  هدیسر و  تسب  نب 
میهد ؟ ماجنا  دیابن  ار  ییاهراک  هچ  یلدمه  يارب  دینک . ناحتما  مه 

! یلدمه دشن  هک  نیا  -2
دنا هدرک  شا  ظفلت  یسیلگنا و  هملک  ناونع  هب  هک  ار  ییاهزیچ  نآ  لوا  دنیوگ  یم  هک  یـسیلگنا  نابز  ياهداتـسا  نیا  لثم  میا  هدش  مه  ام 
نیا دـینکن  مییوگ ؛ یم  هک  ییاهزیچ  نیا  ینعی  یلدـمه  دـننک  یم  رکف  اه  یلیخ  . سرد غارـس  میورب  دـعب  ات  دـینک  جراـخ  ناـت ، هلک  يوت 

! ار اهراک 
دینزن . روز  -1

دـصرد دـص  دـیاب  هک  دـننک  یم  رکف  دـنا  هتفر  مه  ار  رثؤم  طابترا  شزومآ  يرازاب  ياه  سلاک  نیا  زا  ییاتدـنچ  اـضق  زا  هک  اـه  یـضعب 
لاًـصا تسین . دینک  یم  رکف  امـش  هک  يروج  نیا  ناجاقآ ، هن  دنـشاب . هدرک  یلدمه  ات  دـنراذگب  رگید  رفن  کی  ياج  ار  ناشدوخ  دـنناوتب 

روج نیا  رگا  تسین . ناسنا  بیع  نیا  هتبلا  دننک . كرد  ار  رفن  کی  دص  رد  دص  دـنناوت  یمن  تقو  چـیه  هک  تسا  يروج  اه  مدآ  تیهام 
. دنیآ راک  هب  دیاب  روخب  درد  هب  یلدمه  کی  رد  مه  ام  دوخ  ياه  هبرجت  هکنیا  ینعی  داب ؛ هب  دور  یم  یلدمه  موس  يربراک  هک  دشاب 

دینکن . تحیصن  -2
هتشاذگ ار  ناتدوخ  امش  هکنیا  ینعی  ندرک  تیحصن  دینک . تحیصن  دینیشنب  هک  تسین  نیا  لوا  هیصوت  ینعم  هک  میوگب  يروف  نلاا  نیمه 

دیلامن . لگ  ار  ناتفرط  سفن  تزع  دینکن . تحیصن  دهد . یمن  یلدمه  زا  ییوب  چیه  نیا  . هدرب ماقم  رد  ار  ناتفرط  تردق و  ماقم  رد  دیا 
دییوگن . ناتدوخ  ياه  هبرجت  زا  -3

دندرگ یم  ناشدوخ  هباشم  ياه  هبرجت  لابند  هب  ناشنهذ  رد  دنراد  هدشن  مامت  فرط  فرح  زونه  هک  تسا  نیا  ناشتداع  لاًصا  اه  یـضعب 
هک دنا  هدرک  رمع  ردقچ  اهنیا  ما  هدنام  نم  اهبنارگ . براجت  نیا  نتفگ  هب  دوش  زاب  ناشناهد  فرط ، ناهد  ندـش  هتـسب  ضحم  هب  يروف  ات 

نارگید ياه  باوخ  اه و  هبرجت  دنروآ و  یم  مک  مه  اه  تقو  یـضعب  ! دـنراد طبر  یب  کیراب و  ياه  هبرجت  رفن ، کی  ياه  هبرجت  لباقم 
شیاه فرح  فصن  هک  دمهف  یم  دشاب ، شوهاب  ناتفرط  رگا  لاًـصا  یلدمه ! دشن  هکنیا  دننک . یم  فیرعت  هباشم  ياه  هبرجت  ناونع  هب  ار 

دیشاب . هدرک  كرد  ار  شیاه  سح  هکنیا  هب  دسرب  هچ  دیا ؛ هدوب  لوغشم  ناتدوخ  نهذ  اب  دیا و  هدادن  شوگ  ار 
دینزن . بسچرب  -4

هدش نییعت  شیپ  زا  لح  هار  اه و  هقبط  نیا  زا  یکی  يوت  دیناجنگب  ار  فرط  لکشم  ناتدوخ و  ینهذ  ياه  يدنب  هقبط  غارـس  دیورن  يروف 
دراد . ار  شدوخ  درف  هب  رصحنم  لح  هار  تسا و  درف  هب  رصحنم  ایند  لک  رد  سک  ره  لکشم  . دیهدب

«. هش یم  لح  لایخ ، یب  تسین ، يزیچ   » دییوگن دینکن ؛ زیر  تشرد و  -5
هب ادخ  هدنب  نیا  دوخ  دـینکن ؛ مه  شتـشرد  . تفگ یمن  امـش  هب  ار  شلکـشم  هک  دوش  لایخ  یب  تساوخ  یم  رگا  . دوش یمن  لح  ، ناج اباب 

مدوب هدش  هل  لااح  ات  مدوب  نم  هگا   » و ینک »؟ یم  لمحت  يراد  يروج  هچ  ياو   » دییوگب مه  امـش  لااح  تسا ، هدیـشک  جـنر  یفاک  هزادـنا 
دوش و یلاخ  مه  ات  دیراد ؛ هلـصاف  یمک  لکـشم  زا  هک  امـش  شیپ  هدمآ  شرـس  ریخ  تسین . تسرد  یگ ،» یم  وت  هک  يدرد  نیا  راب  اریز 

. دسرب شنهذ  هب  یتفوک  لح  هار  کی  دیاش  مه 
دیهدن . هئارا  دوخیب  ییامنهار  -6

لکـشم یکـشزپ ، لکـشم  یقوقح ، لکـشم  ؛ دـیآ یمن  رب  امـش  تسد  زا  یکمک  هک  تسا  يروج  ناتفرط  لکـشم  اًـعقاو  اـه  تقو  یـضعب 
دنک . هعجارم  رما  صصختم  هب  ناتفرط  هک  دینک  داهنشیپ  دینک و  تیامح  دیشاب و  روبص  گنس  دیناوت  یم  طقف  امش  . یناور

یلدمه  دش  نیا  داد ؟ ماجنا  دیاب  ییاهراک  هچ  یلدمه  يارب  -3
دنچ لدمه و  تیصخش  کی  هب  ندیسر  يارب  گرزب  ماگ  دنچ  هتبلا  تسا ؛ ماگ  هب  ماگ  ییاهروج  کی  میهد  یم  هک  ار  ییاهداهنشیپ  نیا 

هطبار : کی  رد  لماک  یلدمه  هخرچ  کی  ندیمهف  يارب  کچوک  ماگ 
دیسانشب . ار  ناتدوخ  ياه  سح  -1

، ینیگمغ ای  تسا  هروشلد  شمـسا  دـنک  یم  نات  تیذا  دراد  ناـتدوجو و  يوت  هتخیر  هک  یمهبم  سح  نیا  هک  دـیمهفب  دـیناوتن  اـت  اًـعقاو 
. دنا هدـماین  دوجو  هب  هک  یکلا  روج  نیمه  اه  هژاو  دراد ؟ یلاح  هچ  دراد  هروشلد  هک  دـیوگ  یم  ناتفرط  یتقو  دـیمهفب  دـیناوت  یم  روطچ 
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دیتشاد . یعقوت  هچ  نلاا  دیدوب  ناتدوخ  رگا  هک  دینک  رکف  -2
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فرط اـه  تقو  یـضعب  دوـش ، یلاـخ  هک  دـنزب  فرح  دـهاوخ  یم  طـقف  ناـتفرط  اـه  تقو  یـضعب  . تسیچ ندز  فرح  زا  ناـتفرط  روـظنم 
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سرت يلاویه  اب  هلباقم 

زابخ ینیسح  یجاح  همطاف  هدنسیون :
هارمه دردرـس  هشیدنا و  زکرمتمدع  ضبن ، بلق ، نابرـض  هلمج  زا  بارطـضا  مئلاع  اب  هک  تسا  يدنمورین  هدـیچیپ و  یفطاع  تلاح  سرت 
سرت راچد  یعون  هب  یگدنز  رد  دارفا  همه  دنکیم . دیدهت  ار  وا  یگدنز  يرطخ  دبایرد  هک  دوشیم  سرت  شوختسد  ینامز  ناسنا  تسا .

... ییاهنت و لغـش ، رییغت  نتفرگ ، میمـصت  عمج ، ربارب  رد  ندرک  تبحـص  دوجو ، راهظا  زا  سرت  دـننام  دراد  یفلتخم  عاونا  سرت  دـناهدش .
. تفرگ رظن  رد  ار  حطس  سرت 3 يارب  ناوتیم  .

یـصخش لثم  لغـش و ... رییغت  لیـصحت ، همادا  ییاهنت ، يریپ ، زا  سرت  لثم  تسا ، راکـشآ  يرهاظ و  ياهارجام  هراب  رد  هک  ییاهسرت  - 1
دراد . تشحو  يریپ  زا  یگلاس  نس 32  رد  هک 

رد صخـش  ینورد  تـلااح  اـب  هک  یگدـش و ... درط  تسکـش ، تیقفوم ، زا  سرت  لـثم  دوشیم . طوـبرم  اـم  سفن  هب  هک  ییاـهسرت   – 2
دنطابترا .

ساره کیدزن  ياههطبار  نتشاد  اهینامهیم و  هب  نتفر  زا  دوشیم  ببـس  نیا  دسرتیم و  دیدج  ناتـسود  ندرک  ادیپ  زا  هک  یـصخش  لثم 
دشاب . هتشاد 

تحت زین  ار  یلبق  سرت  عون  ود  دـناشکیم و  یگدـنامرد  هب  ار  اـم  هک  یـسرت  تساـهسرت و  همه  ياـنبریز  هک  سرت  حطـس  نیموـس   – 3
دییآرب . دراد  هارمه  هب  یگدنز  هک  یثداوح  تلاکشم و  هدهع  زا  دیناوتن  هکنآ  زا  سرت  لثم  دراد . دوخ  ششوپ 

ریاس اما  دـنرادیم . هاگن  رایـشه  اهرطخ  تلاکـشم و  ربارب  رد  ار  ناـسنا  دنتـسه و  دـیفم  اـهسرت  یخرب  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  اـجنیا  رد 
أشنم میسانشب و  ار  یگدنز  تلاضعم  دیاب  سرت  رب  هبلغ  يارب  . دنتسه اجبان  برخم و  دنرادیم  زاب  يدرف  دشر  زا  ار  ام  هک  ییاهنآ  اهسرت 

ار نآ  ناوتیم  نهذ  نداد  شزومآ  هراب  ود  اب  دوشیم و  داـجیا  درف  رد  یکدوک  زا  هک  تسا  یتیبرت  لکـشم  اًـساسا  سرت  میباـیرد . ار  نآ 
تفریذپ . یگدنز  ربارب  رد  یعنام  ياج  هب  یگدنز  تیعقاو  کی  ناونعهب 

تـسد ریدقت  ره  هب  مینک و  ساسحا  ار  سرت  تسا  رتهب  درادیم و  زاب  ولج  هب  ندرک  تکرح  زا  یگدـنز  رد  ار  ام  هک  تسا  سرت  عقاو  رد 
رتمک سرت  ندـنار  بقع  میوشیم . صـلاخ  سرت  رـش  زا  تشاد و  میهاوخ  یبوخ  ساـسحا  هک  تسا  تروص  نآ  رد  اریز  مینزب  مادـقا  هب 

تسا . یگدنامرد  ساسحا  زا  یشان  هک  ياهتفهن  سرت  اب  ندرک  یگدنز  ات  تسا  كانسرت 
هدـش هتفهن  دـییوگب » هلب  یتسه  ملاع  هب   » ترابع رد  اـهسرد  نیرتدنمـشزرا  زا  یکی  میهاـکب  دوخ  سرت  زا  هنوگچ  میزوماـیب  هکنیا  يارب 

ياهسرت رب  فلتخم  ياهراکهار  هشیدـنا و  ریبدـت و  اب  میناوتیم  ام  هکنیا  ینعی  نامیاه ؛ ییاناوت  هب  نتـشاد  داـمتعا  ینعی  نتفگ  هلب  تسا .
دوریم نیب  زا  نامسرت  اهنت  هن  مینک ، هبلغ  نامياهسرت  رب  هک  میریگیم  میمـصت  مینزیم و  لمع  هب  تسد  ام  یتقو  اریز  مییآ  قئاف  دوخ 

هک مینکیم  ادـیپ  دامتعا  هلئـسم  نیا  هب  اریز  مینکیم  ادـیپ  یبوخ  ساسحا  میهدیم و  شیازفا  يدایز  دـح  ات  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  هکلب 
سفن هب  دامتعا  ام  ناتـسود  کیدزن و  دارفا  رگا  تسا . سفن  هب  دامتعا  شیازفا  نآ  همزلا  دراد و  دوجو  یلحهار  یـسرت  ره  اب  هلباـقم  يارب 

. تشاد دهاوخ  ام  ياهسرت  شهاک  ام و  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  رد  ییازسب  ریثأت  تروص  نآ  رد  دنشاب  هتشاد  ییلااب 
سرت لـماع  زاریغ  یلماـع  هب  دوشیم  هک  ییاـج  اـت  ار  نهذ  دوش و  يراددوخ  سرت  هب  هجوت  زا  تسا  رتـهب  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  يارب 

رپ هقلاع  دروم  ياهراک  هب  نتخادرپ  اب  ار  دوخ  تقو  ناوتیم  دـنرمثیب . راکیب  ياـهتسد  دـننامه  راـکیب  ياـهنهذ  نوچ  درک ، فوطعم 
درک . رکف  هدوهیب  لماوع  سرت و  لماوع  هب  ات  دنامیمن  یقاب  یتقو  تروص  نیا  رد  درک ،

اب دـنکیم و  هبلغ  شیاـهسرت  رب  شیاـهییاناوت  هب  داـمتعا  اـب  شیدـنا  تبثم  درف  اریز  تسا  یـشیدنا  تـبثم  سرترب  هـبلغ  يارب  رگید  هار 
دنزیم . مادقا  هب  تسد  هدرک و  ادیپ  ار  سرت  اب  هلباقم  ياههار  ینیبشوخ 

دروآ و دیدپ  ار  نآ  ناوتیم  هک  تسا  یتیعقوم  یتخبشوخ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  دنرثؤم و  لاًماک  سرت  رب  هبلغ  يارب  تبثم  ياهشلات 
هک تخومآ  ناوتیم  هدرک و  بسک  ار  مزـلا  تماهـش  نآ  اـب  هلباـقم  يارب  تشاد و  ار  نآ  عقوت  ناوـتیم  تسکـش  مغ و  زا  سرت  ياـجهب 
هک دیآیمرد  يدرف  تروصهب  سرت  رثا  رب  ناسنا  شخب . شمارآ  ات  تسا  زیگنا  ساره  رتشیب  هک  ياهرطاخم  تسا ؛ هرطاخم  کی  یگدـنز 

دباییمن . تسد  لقادح  زج  يزیچ  هب  نآ  ياهیشوخ  زا  دنکیمن و  ساسحا  ار  یگدنز  ياهيداش 
دوبان ار  درف  ییاناوت  هک  یتلاکـشم  نآ ، زا  هدـییاز  تلاکـشم  سرت و  رب  هبلغ  هک  تخاـس  ناـشنرطاخ  ار  هتکن  نیا  دـیاب  نخـس  ناـیاپ  رد 

زا ناسرت ، درف  هک  طرـش  نیا  هب  تسا ، یناور  لئاسم  نیرتهداس  زا  یکی  دـنرادیماو ، شیوخ  یتایح  تیعقاو  زا  زیرگ  هب  ار  وا  دـننکیم و 
. دنک لح  لداعت  سفن و  هب  دامتعا  يدنمدرخ و  اب  ار  اهنآ  دشاب و  رادروخرب  لئاسم  اب  ییورایور  يریلد  تماهش و 
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أشنم میسانشب و  ار  یگدنز  تلاضعم  دیاب  سرت  رب  هبلغ  يارب  . دنتسه اجبان  برخم و  دنرادیم  زاب  يدرف  دشر  زا  ار  ام  هک  ییاهنآ  اهسرت 

ار نآ  ناوتیم  نهذ  نداد  شزومآ  هراب  ود  اب  دوشیم و  داـجیا  درف  رد  یکدوک  زا  هک  تسا  یتیبرت  لکـشم  اًـساسا  سرت  میباـیرد . ار  نآ 
تفریذپ . یگدنز  ربارب  رد  یعنام  ياج  هب  یگدنز  تیعقاو  کی  ناونعهب 

تـسد ریدقت  ره  هب  مینک و  ساسحا  ار  سرت  تسا  رتهب  درادیم و  زاب  ولج  هب  ندرک  تکرح  زا  یگدـنز  رد  ار  ام  هک  تسا  سرت  عقاو  رد 
رتمک سرت  ندـنار  بقع  میوشیم . صـلاخ  سرت  رـش  زا  تشاد و  میهاوخ  یبوخ  ساـسحا  هک  تسا  تروص  نآ  رد  اریز  مینزب  مادـقا  هب 

تسا . یگدنامرد  ساسحا  زا  یشان  هک  ياهتفهن  سرت  اب  ندرک  یگدنز  ات  تسا  كانسرت 
هدـش هتفهن  دـییوگب » هلب  یتسه  ملاع  هب   » ترابع رد  اـهسرد  نیرتدنمـشزرا  زا  یکی  میهاـکب  دوخ  سرت  زا  هنوگچ  میزوماـیب  هکنیا  يارب 

ياهسرت رب  فلتخم  ياهراکهار  هشیدـنا و  ریبدـت و  اب  میناوتیم  ام  هکنیا  ینعی  نامیاه ؛ ییاناوت  هب  نتـشاد  داـمتعا  ینعی  نتفگ  هلب  تسا .
دوریم نیب  زا  نامسرت  اهنت  هن  مینک ، هبلغ  نامياهسرت  رب  هک  میریگیم  میمـصت  مینزیم و  لمع  هب  تسد  ام  یتقو  اریز  مییآ  قئاف  دوخ 

هک مینکیم  ادـیپ  دامتعا  هلئـسم  نیا  هب  اریز  مینکیم  ادـیپ  یبوخ  ساسحا  میهدیم و  شیازفا  يدایز  دـح  ات  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  هکلب 
سفن هب  دامتعا  ام  ناتـسود  کیدزن و  دارفا  رگا  تسا . سفن  هب  دامتعا  شیازفا  نآ  همزلا  دراد و  دوجو  یلحهار  یـسرت  ره  اب  هلباـقم  يارب 

. تشاد دهاوخ  ام  ياهسرت  شهاک  ام و  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  رد  ییازسب  ریثأت  تروص  نآ  رد  دنشاب  هتشاد  ییلااب 
سرت لـماع  زاریغ  یلماـع  هب  دوشیم  هک  ییاـج  اـت  ار  نهذ  دوش و  يراددوخ  سرت  هب  هجوت  زا  تسا  رتـهب  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  يارب 

رپ هقلاع  دروم  ياهراک  هب  نتخادرپ  اب  ار  دوخ  تقو  ناوتیم  دـنرمثیب . راکیب  ياـهتسد  دـننامه  راـکیب  ياـهنهذ  نوچ  درک ، فوطعم 
درک . رکف  هدوهیب  لماوع  سرت و  لماوع  هب  ات  دنامیمن  یقاب  یتقو  تروص  نیا  رد  درک ،

اب دـنکیم و  هبلغ  شیاـهسرت  رب  شیاـهییاناوت  هب  داـمتعا  اـب  شیدـنا  تبثم  درف  اریز  تسا  یـشیدنا  تـبثم  سرترب  هـبلغ  يارب  رگید  هار 
دنزیم . مادقا  هب  تسد  هدرک و  ادیپ  ار  سرت  اب  هلباقم  ياههار  ینیبشوخ 

دروآ و دیدپ  ار  نآ  ناوتیم  هک  تسا  یتیعقوم  یتخبشوخ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  دنرثؤم و  لاًماک  سرت  رب  هبلغ  يارب  تبثم  ياهشلات 
هک تخومآ  ناوتیم  هدرک و  بسک  ار  مزـلا  تماهـش  نآ  اـب  هلباـقم  يارب  تشاد و  ار  نآ  عقوت  ناوـتیم  تسکـش  مغ و  زا  سرت  ياـجهب 
هک دیآیمرد  يدرف  تروصهب  سرت  رثا  رب  ناسنا  شخب . شمارآ  ات  تسا  زیگنا  ساره  رتشیب  هک  ياهرطاخم  تسا ؛ هرطاخم  کی  یگدـنز 

دباییمن . تسد  لقادح  زج  يزیچ  هب  نآ  ياهیشوخ  زا  دنکیمن و  ساسحا  ار  یگدنز  ياهيداش 
دوبان ار  درف  ییاناوت  هک  یتلاکـشم  نآ ، زا  هدـییاز  تلاکـشم  سرت و  رب  هبلغ  هک  تخاـس  ناـشنرطاخ  ار  هتکن  نیا  دـیاب  نخـس  ناـیاپ  رد 

زا ناسرت ، درف  هک  طرـش  نیا  هب  تسا ، یناور  لئاسم  نیرتهداس  زا  یکی  دـنرادیماو ، شیوخ  یتایح  تیعقاو  زا  زیرگ  هب  ار  وا  دـننکیم و 
. دنک لح  لداعت  سفن و  هب  دامتعا  يدنمدرخ و  اب  ار  اهنآ  دشاب و  رادروخرب  لئاسم  اب  ییورایور  يریلد  تماهش و 

نیلانآ يرهشمه  عبنم :

نتسیز رتهب  يارب  يداش  ساسحا 

رابدرب اضریلع  هدنسیون :
هدش فیرعت  نآ  ریاظن  دامتعا و  تیلباق  يزیمآمدرم ، یگدنزرس ، طاشن و  اب  هک  تسا  صخشم  یضرف  یتیصخش  تفـص  کی  یماکداش ،
ۀنماد یــسک  رتـمک  یتخانــش  ناسانــشناور  زا  دــنچ  ره  دراد . ناوارف  لـیلاد  دــننک ، یقلت  يداـش  ار  يزیچ  هـچ  ناــیمدآ  هـکنیا  . تـسا

دراد . یهجوت  روخ  رد  یتخانش  ۀبنج  يداش  هک  تسین  کش  اما  تسا ، هدناشک  یماکداش  يداش و  هب  ار  شايزادرپهیرظن 
تیمک و رظن  زا  اهنآ  صخـشم  زراب و  ياهروتکاف  دنتـسه و  مه  لـثم  شیب  مک و  داـش ، ياـههداوناخ  ۀـمه  هک  تسا  دـقتعم  يوتـسلوتوئل 

. دننکیم هبرجت  ار  ندوب  داشان  یفلتخم  ياههویش  هب  داشان ، ياههداوناخ  سکعرب ، اما  دنامه  هب  کیدزن  تیفیک 
یملع هعلاطم 

ۀفـسلاف دـنایمیدق ، رایـسب  يداش  هب  طوبرم  ياهيروئت  اما  تسا ، يدـیدج  عوضوم  یتسیزهب  ساسحا  يداـش و  یملع  هعلاـطم  هچ ، رگا 
تسین و يرثا  تقامح  زا  يو  رد  تسا  داش  هک  یسک  تسا . هارمه  يداش  اب  هنادنمـشوه  یگدنز  هراومه  هک  دنتـشاد  داقتعا  نانوی ، میدق 

تسین . يرثا  وا  رد  يدنمشوه  تیارد و  زا  تسین  داش  هک  یصخش 
یتسیزهب و ساسحا  تذل ، يداش ، هب  طوبرم  تلااقم  دادـعت  ۀهد 1980  زا  تسا . فدارتم  يداش  اب  اوقت  تلیضف و  هک  دوب  دقتعم  وطـسرا 

. دیسر لاس  رد  هلاقم  هب 780  یگدنز  زا  تیاضر 
تلاـح زا  ینعم  نزاوت  رگناـشن  ددرگیم و  عازتنا  درف ، یفطاـع  یگدـنز  ناـیرج  زا  هک  تسا ، یموهفم  سکیرو » نمـسو   » رظن زا  يداـش 

. تسا ینلاوط  تدم  هب  تبثم  یفطاع 
رد سپ  دـنکیم . یبایزرا  بولطم  یلک  روطهب  ار  نآ  درف  هک  یگدـنز ، تیفیک  زا  ياهجرد  زا  تسا  تراـبع  نو » وه  نو   » دـید زا  يداـش 
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زا ار  نآ  درف  هک  تسا  یتخانـش  تخاس  کی  رتشیب  هکلب  تسین ، یگدـنز  ياهتذـل  زا  هداس  عمج  کی  لصاح  طقف  يداـش  فیرعت ، نیا 
. دنکیم طابنتسا  دوخ  فلتخم  ياههبرجت 

مدـع تبثم و  فطاوع  اـی  دـنیاشوخ و  ياـههبرجت  رارکت  زا  تسا  یعباـت  يداـش ، هب  طوبرم  ياهیجنـس  دوخ  هک  تسا ، دـقتعم  ریند » دا  »
تدـش اـت  دوـشیم  دـیکأت  تبثم  ياـهناجیه  ۀـبرجت  یناوارف  رب  رتـشیب  فـیرعت ، نـیا  رد  دـنیاشوخان . یفنم و  یفطاـع  ياـههبرجت  رارکت 

. تبثم ياهناجیه 
رقف زا  اًتدمع  یگدرـسفا  هک  تسا  دقتعم  نمگیلـس  تسا . يداش  نازیم  يدرف و  نیب  ياهطابترا  عون  يور  رب  نمگیلـس ،»  » هاگدید دـیکأت 

یعامتجا طباور  ياراد  داش ، دارفا  نیاربانب  تسا . ییارگنورب  داش ، دارفا  مهم  یگژیو  دوشیم و  یشان  ییارگدرف  يدرف و  نیب  ياهطابترا 
. دنتسه ینغ  یمیمص و  کیدزن و  يدرف  نیب  تاطابترا  قفوم و 

داژن تیسنج و  نس و  اب  يداش  طابترا 
. دهدیمن ام  هب  يو  يداش  نازیم  دروم  رد  يدایز  تاعلاطا  درف ، نس  نتـسناد  درادن . دوجو  يرادانعم  ۀطبار  تیـسنج  نس و  يداش و  نیب 

نیب رد  یگدـنز  زا  تیاضر  يداش و  هک  دـناهداد  ناشن  تاعلاطم ، تسین . رتداشان  اـی  رتداـش و  صخـشم  روط  هب  یگدـنز  زا  یناـمز  چـیه 
هب يدرف ، ياـهیگژیو  نتخانـش  قـیرط  زا  ناوـت  یم  تـسا . سرتـسد  لـباق  اهدیفـس ، ناهایــس و  نادرم و  ناـنز و  نـلااسنهک ، ناـناوج ،

یتسیزهب يداش و  ساسحا  يو  هک  درب  یپ  ینس  هورگ  ره  رد  درف  یبهذم  ياهداقتعا  يراک و  ياههبرجت  یمیمص ، کیدزن و  ياهطابترا 
؟ ریخ ای  دنکیم 

راک دمآرد و  اب 
زا مدرم  یتقو  اما ، تسا . رتریگمشچ  دـمآرد  لقادـح  حطـس  کـی  ریز  رد  هطبار ، نیا  دراد . دوجو  هطبار  يداـش ، ساـسحا  دـمآرد و  نیب 

يور ینلاوط  رثا  دـمآرد )  ) لوپ شهاک  ای  شیازفا  سپ  دـنکیم . ادـیپ  یمک  تیمها  لوپ  دـنیآیمرب ، یگدـنز  يرورـض  جراـخم  ةدـهع 
. درادن دارفا  يداش 

: دنکیم داجیا  لکشم  ریز  طیارش  رد  ندرکراک ،
. تسا هارمه  بارطضا  یگدنامرد و  ساسحا  اب  هک  دشاب ، ام  ناوت  زا  رتارفراک  هک ، ینامز  1 ـ

تسا . نآ  ۀجیتن  تلاسک ، ساسحا  هک  دشاب ، ام  ییاناوت  حطس  زا  رتنییاپ  حطس  رد  راک  هک ، ینامز  2 ـ
دوخ راک  زا  هراومه  وا  دـبلطیم ، ار  ییلااب  بسانتم و  شلاچ  هک  دوش  یتیلاعف  بذـج  تسا و  یفاـک  تراـهم  ياراد  درف  هک  یناـمز  اـما ،

. تسا رتشخبتذل  یحیرفت  ره  زا  هاوخلد ، بلاج و  راک  دربیم . تذل 
يداش نامیا و 

ار یگدنز  زا  تیاضر  يداش و  زا  يرتلااب  حوطس  دنتسه ، نامیا  اب  هک  يدارفا  دراد . دوجو  تبثم  يوق و  ياهطبار  يداش  رتماراپ و  ود  نیب 
دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  يرتمک  يریذپبیسآ  یگدرسفا  ربارب  رد  دنهدیم و  شرازگ 

ساـسحا يداـش و  تمـس  هب  ار  دارفا  هنوـگ  نیا  عوـضوم  نیمه  دنتـسه و  رتقـفوم  اـهنارحب  لـح  رد  دـنراد ، يوـق  ناـمیا  هک  یـصاخشا 
. دهدیم قوس  ندوب  لاحشوخ 

سفن تزع 
رتقـلاخا و اـب  رتملاـس ، رتراـگزاس ، نارگید  هـب  تبـسن  هـک  دـننکیم  روـصت  دارفا  نـیا  دـنرادروخرب . يرتـلااب  سفن  تزع  زا  داـش  دارفا 

نینچمه دنرادروخرب . يرتمک  بصعت  زا  دوخ  راتفر  راکفا و  زا  یخرب  هب  تبـسن  دننکیم و  دروخرب  ياهشیلک  رتمک ، دنتـسه و  رتشوهاب 
، داـش دارفا  دـنراد . اهدادـیور  رب  يرتشیب  لرتنک  دـننکیم  رکف  دـنرادروخرب و  روما  هب  تبـسن  يرتـلااب  یـصخش  لرتنک  ساـسحا  زا  اـهنآ 

. دنوش قفوم  تلاکشم  لح  رد  دنناوتیم  هک  دننیبیم  دوخ  رد  ار  ناوت  نیا  اهنآ  هک  يروطهب  دنتسه ؛ رتنیبشوخ 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

نتسیز  رتهب  يارب  يداش  ساسحا 
رابدرب  اضریلع  هدنسیون :

هدش فیرعت  نآ  ریاظن  دامتعا و  تیلباق  يزیمآمدرم ، یگدنزرس ، طاشن و  اب  هک  تسا  صخشم  یضرف  یتیصخش  تفـص  کی  یماکداش ،
ۀنماد یــسک  رتـمک  یتخانــش  ناسانــشناور  زا  دــنچ  ره  دراد . ناوارف  لـیلاد  دــننک ، یقلت  يداـش  ار  يزیچ  هـچ  ناــیمدآ  هـکنیا  . تـسا

دراد . یهجوت  روخ  رد  یتخانش  ۀبنج  يداش  هک  تسین  کش  اما  تسا ، هدناشک  یماکداش  يداش و  هب  ار  شايزادرپهیرظن 
تیمک و رظن  زا  اهنآ  صخـشم  زراب و  ياهروتکاف  دنتـسه و  مه  لـثم  شیب  مک و  داـش ، ياـههداوناخ  ۀـمه  هک  تسا  دـقتعم  يوتـسلوتوئل 

یملع  هعلاطم  دننکیم . هبرجت  ار  ندوب  داشان  یفلتخم  ياههویش  هب  داشان ، ياههداوناخ  سکعرب ، اما  دنامه  هب  کیدزن  تیفیک 
ۀفـسلاف دـنایمیدق ، رایـسب  يداش  هب  طوبرم  ياهيروئت  اما  تسا ، يدـیدج  عوضوم  یتسیزهب  ساسحا  يداـش و  یملع  هعلاـطم  هچ ، رگا 

تسین و يرثا  تقامح  زا  يو  رد  تسا  داش  هک  یسک  تسا . هارمه  يداش  اب  هنادنمـشوه  یگدنز  هراومه  هک  دنتـشاد  داقتعا  نانوی ، میدق 
تسین . يرثا  وا  رد  يدنمشوه  تیارد و  زا  تسین  داش  هک  یصخش 

یتسیزهب و ساسحا  تذل ، يداش ، هب  طوبرم  تلااقم  دادـعت  ۀهد 1980  زا  تسا . فدارتم  يداش  اب  اوقت  تلیضف و  هک  دوب  دقتعم  وطـسرا 
. دیسر لاس  رد  هلاقم  هب 780  یگدنز  زا  تیاضر 

تلاـح زا  ینعم  نزاوت  رگناـشن  ددرگیم و  عازتنا  درف ، یفطاـع  یگدـنز  ناـیرج  زا  هک  تسا ، یموهفم  سکیرو » نمـسو   » رظن زا  يداـش 
. تسا ینلاوط  تدم  هب  تبثم  یفطاع 

رد سپ  دـنکیم . یبایزرا  بولطم  یلک  روطهب  ار  نآ  درف  هک  یگدـنز ، تیفیک  زا  ياهجرد  زا  تسا  تراـبع  نو » وه  نو   » دـید زا  يداـش 
زا ار  نآ  درف  هک  تسا  یتخانـش  تخاس  کی  رتشیب  هکلب  تسین ، یگدـنز  ياهتذـل  زا  هداس  عمج  کی  لصاح  طقف  يداـش  فیرعت ، نیا 

. دنکیم طابنتسا  دوخ  فلتخم  ياههبرجت 
مدـع تبثم و  فطاوع  اـی  دـنیاشوخ و  ياـههبرجت  رارکت  زا  تسا  یعباـت  يداـش ، هب  طوبرم  ياهیجنـس  دوخ  هک  تسا ، دـقتعم  ریند » دا  »
تدـش اـت  دوـشیم  دـیکأت  تبثم  ياـهناجیه  ۀـبرجت  یناوارف  رب  رتـشیب  فـیرعت ، نـیا  رد  دـنیاشوخان . یفنم و  یفطاـع  ياـههبرجت  رارکت 

. تبثم ياهناجیه 
رقف زا  اًتدمع  یگدرـسفا  هک  تسا  دقتعم  نمگیلـس  تسا . يداش  نازیم  يدرف و  نیب  ياهطابترا  عون  يور  رب  نمگیلـس ،»  » هاگدید دـیکأت 

یعامتجا طباور  ياراد  داش ، دارفا  نیاربانب  تسا . ییارگنورب  داش ، دارفا  مهم  یگژیو  دوشیم و  یشان  ییارگدرف  يدرف و  نیب  ياهطابترا 
داژن  تیسنج و  نس و  اب  يداش  طابترا  دنتسه . ینغ  یمیمص و  کیدزن و  يدرف  نیب  تاطابترا  قفوم و 

. دهدیمن ام  هب  يو  يداش  نازیم  دروم  رد  يدایز  تاعلاطا  درف ، نس  نتـسناد  درادن . دوجو  يرادانعم  ۀطبار  تیـسنج  نس و  يداش و  نیب 
نیب رد  یگدـنز  زا  تیاضر  يداش و  هک  دـناهداد  ناشن  تاعلاطم ، تسین . رتداشان  اـی  رتداـش و  صخـشم  روط  هب  یگدـنز  زا  یناـمز  چـیه 

هب يدرف ، ياـهیگژیو  نتخانـش  قـیرط  زا  ناوـت  یم  تـسا . سرتـسد  لـباق  اهدیفـس ، ناهایــس و  نادرم و  ناـنز و  نـلااسنهک ، ناـناوج ،
یتسیزهب يداش و  ساسحا  يو  هک  درب  یپ  ینس  هورگ  ره  رد  درف  یبهذم  ياهداقتعا  يراک و  ياههبرجت  یمیمص ، کیدزن و  ياهطابترا 

راک  دمآرد و  اب  ریخ ؟ ای  دنکیم 
زا مدرم  یتقو  اما ، تسا . رتریگمشچ  دـمآرد  لقادـح  حطـس  کـی  ریز  رد  هطبار ، نیا  دراد . دوجو  هطبار  يداـش ، ساـسحا  دـمآرد و  نیب 

يور ینلاوط  رثا  دـمآرد )  ) لوپ شهاک  ای  شیازفا  سپ  دـنکیم . ادـیپ  یمک  تیمها  لوپ  دـنیآیمرب ، یگدـنز  يرورـض  جراـخم  ةدـهع 
. درادن دارفا  يداش 

: دنکیم داجیا  لکشم  ریز  طیارش  رد  ندرکراک ،
. تسا هارمه  بارطضا  یگدنامرد و  ساسحا  اب  هک  دشاب ، ام  ناوت  زا  رتارفراک  هک ، ینامز  1 ـ

تسا . نآ  ۀجیتن  تلاسک ، ساسحا  هک  دشاب ، ام  ییاناوت  حطس  زا  رتنییاپ  حطس  رد  راک  هک ، ینامز  2 ـ
دوخ راک  زا  هراومه  وا  دـبلطیم ، ار  ییلااب  بسانتم و  شلاچ  هک  دوش  یتیلاعف  بذـج  تسا و  یفاـک  تراـهم  ياراد  درف  هک  یناـمز  اـما ،

يداش  نامیا و  تسا . رتشخبتذل  یحیرفت  ره  زا  هاوخلد ، بلاج و  راک  دربیم . تذل 
ار یگدنز  زا  تیاضر  يداش و  زا  يرتلااب  حوطس  دنتسه ، نامیا  اب  هک  يدارفا  دراد . دوجو  تبثم  يوق و  ياهطبار  يداش  رتماراپ و  ود  نیب 

دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  يرتمک  يریذپبیسآ  یگدرسفا  ربارب  رد  دنهدیم و  شرازگ 
ساـسحا يداـش و  تمـس  هب  ار  دارفا  هنوـگ  نیا  عوـضوم  نیمه  دنتـسه و  رتقـفوم  اـهنارحب  لـح  رد  دـنراد ، يوـق  ناـمیا  هک  یـصاخشا 

سفن  تزع  دهدیم . قوس  ندوب  لاحشوخ 
رتقـلاخا و اـب  رتملاـس ، رتراـگزاس ، نارگید  هـب  تبـسن  هـک  دـننکیم  روـصت  دارفا  نـیا  دـنرادروخرب . يرتـلااب  سفن  تزع  زا  داـش  دارفا 

نینچمه دنرادروخرب . يرتمک  بصعت  زا  دوخ  راتفر  راکفا و  زا  یخرب  هب  تبـسن  دننکیم و  دروخرب  ياهشیلک  رتمک ، دنتـسه و  رتشوهاب 
، داـش دارفا  دـنراد . اهدادـیور  رب  يرتشیب  لرتنک  دـننکیم  رکف  دـنرادروخرب و  روما  هب  تبـسن  يرتـلااب  یـصخش  لرتنک  ساـسحا  زا  اـهنآ 

. دنوش قفوم  تلاکشم  لح  رد  دنناوتیم  هک  دننیبیم  دوخ  رد  ار  ناوت  نیا  اهنآ  هک  يروطهب  دنتسه ؛ رتنیبشوخ 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

بارطضا نامیا و 

یعاجش قداص  دمحم  : هدنسیون
؟ ارچ ینارگن ، بارطضا و 

دراد یگزات  هچنآ  اما  تسه ؛ هدوب و  رشب  یگدنز  رد  هراومه  ینارگن  بارطضا و  هک  دهد  یم  ناشن  رشب  هدنیآ ي  لاح و  هتـشذگ ، دنور 
يراج ياه  یگدیچیپ  نآ ، یلصا  تلع  هک  دندقتعم  ناققحم ، هدرک و  ادیپ  یعیسو  شرتسگ  بارطـضا ، ریخا ، ياه  ههد  رد  هک  تسا  نیا 
دراوم رد  ردـیل ، سکراـم و  تسا . عاـمتجا  دارفا و  یگداوناـخ  ياـه  شزرا  بهذـم و  هب  تبـسن  یهجوت  یب  تارییغت و  تعرـس  ندـمت ،
میمعت لباق   ) نانآ شهوژپ  دروم  هعماج ي  زا  دصرد  هس  ابیرقت  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  دنا و  هداد  ماجنا  يدایز  تاقیقحت  بارطـضا ،

زا رتشیب  دارفا ، رد  یبارطضا  ياه  تلاح  دصرد  هک  تسا  هداد  ناشن  يرگید  شهوژپ  دنتسه . راچد  بارطضا  تلاح  هب  عماوج ،) رگید  هب 
یناور مئلاع  اب  هک  ینارامیب  دصرد  هک 27  دـنا  هدومن  شرازگ  زین  رپوک  دراو و  هک  تسا . یلمع  يرکف و  ساوسو  ساره و  ياه  للاتخا 

(1 .) دنتسه بارطضا  تلاح  راچد  دننک ، یم  هعجارم  دوخ  یمومع  ناکشزپ  هب 
نهذ رد  ار  شسرپ  نیا  هرواشم و ... زکارم  رد  ناناوجون  ناوج و  ياه  هدنورپ  اه و  همان  هدنهد و  ناکت  ياهرامآ  تاقیقحت و  نیا  هب  هجوت 

؟ تسیچ هنیمز  نیا  رد  نید  شقن  درک و  هزرابم  بارطضا ، لضعم  اب  ناوت  یم  هنوگچ  هک : دروآ  یم  دوجو  هب  ناسنا 
بارطضا ياه  هناشن  فیرعت و 

همه دوش و  یم  نایب  سرت »  » و تشحو » «، » هروشلد «، » ینارگن  » دننام یتاحلاطـصا  اب  هک  تسا  يدـنیاشوخان  ناجیه  بارطـضا ، زا  روظنم 
ینارگن و زورب  اب  بارطـضا  میراد . نآ  زا  یکرتشم  شیب  مک و  روصت  اذـل  میا ؛ هدرک  هبرجت  ار  اـهنآ  زا  يدراوم  دوخ ، یگدـنز  رد  اـم  ي 

شپت دـننام : دوش ، یم  زین  ندـب  درکراک  رد  یتارییغت  بجوم  تسا و  هارمه  تسویپ ، دـهاوخ  عوقو  هب  هدـنیآ  رد  يراوگان  قاـفتا  هک  نیا 
. هنیس هسفق ي  یگنت  دردرس و  دید ، يرات  ندب ، ياضعا  شزرل  یگدیرپ ، گنر  ناهد ، یکشخ  بلق ،

هنوگ رامیب  بارطضا  بولطم و  بارطضا 
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هب میراد . زاین  ینامسج  تمواقم  یگتخیگنارب و  يرایشه ، هب  هشیمه  ام  اریز  تسا ؛ مزلا  یگدنز ، رد  یسک  ره  يارب  بارطضا  زا  يرادقم 
هدامآ ناحتما  يارب  ات  دراد  یماو  ار  ام  هک  تسا  بارطـضا  ( 2 .) میتفر یم  باوخ  هب  نامیاهزیم  تشپ  اـم  دوبن  بارطـضا  رگا  یخرب ، ریبعت 
رادـقم نیا  مینک و . ... یگدـننار  طایتحا  اب  هدـنزغل ، هداج ي  کی  رد  مییامن ، هعجارم  کشزپ  هب  نامرد  یکـشزپ و  تانیاعم  يارب  میوش ،

هدـیدپ ي ای  كرحم  اب  نآ  تدـش  هک  يا  هنوگ  هب  دور ، رتارف  دـح ، نیا  زا  بارطـضا  رگا  اـما  تسا ؛ بولطم  یعیبط و  ـلاماک  بارطـضا ،
. دنک یم  ادیپ  هنوگ  رامیب  هبنج ي  بارطضا ، تروص ، نیا  رد  دشاب ، یقطنم  ریغ  هتشادن و  بسانت  هدنزیگنارب ،

؟ تسیچ ینارگن  بارطضا و  یلصا  تلع 
نیا رد  اهنآ  زا  یکی  اما  دـنا . هدومن  هئارا  یتوافتم  ياه  هاگدـید  دـنا و  هداد  ماجنا  يدایز  تاقیقحت  بارطـضا ، هراـبرد ي  ناسانـش  ناور 

هزورما وا  یناـجیه  یقطنم -  هیرظن ي  هداد و  ماـجنا  دروم  نیا  رد  ار  تاـقیقحت  نیرتشیب  سیلا ، تربـلا  تسا . یتخانـش »  » هیرظن ي هنیمز ،
عیاقو و دروم  رد  ناسنا  تسردان  ياهرواب  تاساسحا و  راکفا ، زا  یگدرـسفا ، بارطـضا و  هک  تسا  دـقتعم  وا  تسا . هتفای  یناهج  ترهش 

یم رگا  هک : تسا  نیا  يروانف )  ) يژولونکت رصع  برطضم  هتـسخ و  ياه  ناسنا  هب  وا  مایپ  دوش . یم  یـشان  یگدنز  فلتخم  ياهدادیور 
ار ناتیاه  هیـضرف  دیبسچب . تیعقاو  هب  دییامن . رکف  رت  هنلاقاع  سپ ، نیا  زا  دینک ، هزرابم  بارطـضا  اب  دـیورب و  یتحاران  گنج  هب  دـیهاوخ 

(3 .) دینک یسراو  ایند  نارگید و  ناتدوخ ، دروم  رد 
؟ داد شهاک  رفص  هب  ار  بارطضا  ناوت  یم  ایآ 

یم هک  يراک  تیاهن  دنک . فذح  دوخ  یگدـنز  زا  لماک  روط  هب  ار  بارطـضا  یتحاران و  دـناوت  یمن  ناسنا  هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناور 
روط هب  ار  ینارگن  بارطـضا و  هک  تسا  نیا  نید ، هیعاد ي  اما  دناسرب . لقادح  هب  ار  ینارگن  بارطـضا و  هک  تسا  نیا  دهد  ماجنا  دـناوت 

یسانش ناور  شناد  ملع و  دنـسیون : یم  اهنآ  دنا . هتفریذپ  ار  نید  درکراک  نیا  ناسانـش  ناور  یخرب  دنک . فذح  ناسنا  یگدنز  زا  لماک 
یگدنز رد  ار  لماک  تداعـس  شمارآ و  دـناوت  یم  بهذـم  نید و  اما  دـهد ، رارق  ناسنا  رایتخا  رد  ار  يراک  هار  نینچ  دـناوت  یمن  هچرگا 

. دروآ ناغمرا  هب  ناسنا 
؟ تسا یفاک  بارطضا ، نامرد  رد  ییاهنت  هب  یملع  ياهراک  هار  ایآ 

«، ناـحتما بارطـضا   » هب ار  ناـسنا  ياـه  بارطـضا  رگا  میراد . يروـصت  هچ  بارطـضا  زا  اـم  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  لاؤـس ، نـیا  خـساپ 
رد ناسنا  ات  دـهد  رارق  ناسنا  رایتخا  رد  ار  ییاه  تراهم  دـناوت  یم  ملع  تروص ، نیا  رد  مینک ، هصلاخ  نآ  لاثما  و  یعامتجا » بارطـضا  »
يا هدـمع  شخب  دوش . یمن  هصلاخ  دراوم ، نیا  هب  ناسنا  ياه  بارطـضا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دوش ؛ رهاظ  رتهب  یعامتجا  ياه  هنحص 

ینیب ناهج  کی  نادـقف  : » ملاک کی  رد  یگدـنز و  نتـسناد  انعم  یب  يراگنا و  چوپ  تیونعم ، نارحب  هب  طوبرم  ناسنا ، ياه  بارطـضا  زا 
یکی دوخ ، هکلب  درادن ، نآ  يارب  یبسانم  راک  هار  اهنت  هن  ملع ، میریگب ، رظن  رد  هرتسگ  نیا  رد  ار  بارطضا  رگا  تسا . لوبق » لباق  ملاس و 

هدیدپ ي هب  توافتم  هیواز ي  ود  زا  نید »  » و ملع » ، » نیا رب  انب  تسا . یناسنا  عماوج  رد  تیونعم  نارحب  بارطضا و  داجیا  یلصا  لماوع  زا 
بارطـضا هتـسد  نآ  زا  ینید  نوتم  رد  رگید ، ریبعت  هب  ای  تسا ، یـشزرا  هاگن  بارطـضا ، هدیدپ ي  هب  نید  هاگن  دنا . هتـسیرگن  بارطـضا ،

یشان تیونعم  زا  يرود  ادخ و  دای  زا  تلفغ  ناسنا ، ناهج و  هرابرد ي  یفنم  هنانیبدب و  هاگن  هانگ ، زا  هک  تسا  هدمآ  نایم  هب  نخس  ییاه 
. تسا یناور  یقلاخا -  يرامیب  کی  عقاو ، رد  دوش و  یم 

نامرد تسا  هدـمآ  دوجو  هب  یقلاخا  داسف  هانگ و  زا  هک  ار  یبارطـضا  دـنک و  اطعا  ناسنا  يارب  ینیب  ناهج  دـناوت  یمن  هجو  چـیه  هب  ملع ،
ناور شناد  ملع و  دربراـک  هک ، نآ  هجیتن  درادـن . ار  نآ  لاـثما  ناـحتما و  بارطـضا  ناـمرد  هغدـغد ي  زین  نید  هک  هنوگ  ناـمه  دـیامن .
لمع نید و  قیرط  زا  زج  نآ ، رگید  شخب  اما  دـنک ؛ راهم  دـناوت  یم  ار  اـه  ینارگن  اـه و  بارطـضا  ناـمرد  رد  یکـشزپ  ناور  یـسانش و 

. تسین ریذپ  ناکما  یبهذم ، ياهروتسد  اه و  هزومآ  هب  ندومن 
یبهذمریغ دارفا  رد  یگدرسفا  بارطضا و 

مینادب فده  یب  چوپ و  ار  ایند  رگا  دراد . شقن  بارطـضا ، زا  تینوصم  ای  لاتبا  رد  يدایز  دح  ات  میراد  نامدوخ  ایند و  زا  ام  هک  يریوصت 
یگدـنز و زا  یتسرد  ریوصت  میناوت  یمن  تروص ، نیا  رد  درم ، دـهاوخ  يزور  هدـمآ و  ایند  هب  يروط  نیمه  ناـسنا ، هک  میـشاب  دـقتعم  و 
هب دـنریگ ، یم  رارق  یگدـنز  راوشد  تخـس و  ياـه  تیعقوم  رد  یتـقو  تسا ، نیا  ناـهج  زا  ناـشروصت  هک  يدارفا  میـشاب . هتـشاد  ناـهج 

. دناسر يرای  ار  اهنآ  دناوتب  هک  دنرادن  ییورین  چیه  هب  دیما  مشچ  دننک و  یم  ساسحا  ناوتان  هدنامرد و  ار  دوخ  تدش ،
(4 .) تسا یبهذـم  دارفا  زا  رتشیب  بتارم ، هب  یبهذـمریغ  دارفا  رد  یگدرـسفا  بارطـضا و  نازیم  هک  تسا  هداد  ناشن  زین  یبرجت  تاـقیقحت 
، دـنرادروخرب يرت  يوق  نامیا  زا  هک  يدارفا  هب  تبـسن  دـنراد ، یحطـس  نامیا  دنتـسه و  رت  فیعـض  یبهذـم ، رظن  زا  هک  يدارفا  نینچمه 

یناهج نامزاس  لاس 1989م ، رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  جیاتن  هب  هجوت  اب  دنا . یگدرـسفا  بارطـضا و  یناور و  تلالاتخا  ضرعم  رد  رتشیب 
بارطـضا و نامرد  يریگـشیپ و  رد  دارفا  يداقتعا  ینید و  ياـهرواب  لیـسناتپ  اـه و  يدـنمناوت  زا  دـیاب  هک  دومن  مـلاعا  امـسر  تشادـهب ،

(5 .) دوش يریگ  هرهب  نانآ  یناور  تملاس  ياقترا 
بارطضا نامرد  بهذم و 

يوس زا  تیامح  تفایرد  مدع  یگدنز ، نتسناد  انعم  یب  یچوپ و  ساسحا  فعـض ، یناوتان و  ساسحا  لوصحم  بارطـضا ، یلک ، روط  هب 
ناهج تسا . طیحم  رب  لرتنک  نتشادن  تسکـش و  زا  سرت  یگدنز ، ياه  نارحب  از و  یگدینت  ياه  تیعقوم  ربارب  رد  یگدنامرد  نارگید ،

ار يرثؤم  رایسب  ياه  شور  بارطضا ، نامرد  يریگشیپ و  يارب  هدومن و  هئارا  اهدادیور  ثداوح و  زا  يا  هنانیب  عقاو  ریـسفت  يدیحوت  ینیب 
. تسا هدید  كرادت 

بارطضا نامرد  شیاین و  اعد و  - 1
وا رکذ  ادخ و  دای  هک  دیـشاب  هاگآ  دینادب و  : » تسا هدـش  یفرعم  ادـخ  رکذ  دای و  اه  بارطـضا  اه و  ینارگن  مامت  نامرد  میرک ، نآرق  رد 
لد رد  ادخ  دای  یلجت  ار  زامن  هفـسلف ي  لاعتم  دـنوادخ  تسا و  زامن »  » ادـخ رکذ  لماک  قیداصم  زا  یکی  ( 6 «.) تساه لد  شمارآ  ثعاب 

(7 «.) دیراد اپ  هب  نم  دای  نم و  رکذ  رطاخ  هب  ار  زامن  : » تسا هدرک  نایب  اه 
يرتمک بارطـضا  زا  دـننک ، یم  تکرـش  یبهذـم  مسارم  رد  دنتـسه و  شیاین  اعد و  لـها  هک  يدارفا  تسا  هداد  ناـشن  یبرجت  تاـقیقحت 

رتـمک اـهنآ  بارطـضا  دـنرتدیقم ، زاـمن  هب  ناـناوجون  ناـناوج و  ردـق  ره  هـک  دـهد  یم  ناـشن  اـه  شهوژپ  زین  ناریا  رد  ( 8 .) دنرادروخرب
(9 .) تسا

بارطضا نامرد  ادخ و  هب  لکوت  - 2
رد ار  ادـخ  هب  لکوت  دربراک  هر )  ) ییابطابط هملاع  تسا .  دـنوادخ  هب  لکوت  بارطـضا ، نامرد  يریگـشیپ و  رد  رثؤم  ياه  شور  زا  یکی 
ای ادخ  هب  نامیا  دراد : دوجو  شنیب  عون  ود  ناهج  ياهدادیور  اب  دروخرب  رد  : » تسا هدومن  نییبت  هنوگ  نیا  بارطضا ، نامرد  يریگـشیپ و 
اج نآ  زا  دنک و  یم  هجوت  يرهاظ  بابـسا  للع و  هب  اهنت  ناهج ، ياه  هدیدپ  رد  درادن ، نامیا  یتسه  راگدرورپ  هب  هک  يدرف  نامیا . مدـع 

، نمؤم ناسنا  اما  دوش . یم  یگدرـسفا  بارطـضا و  راچد  درف ، دـنرادن ، ار  مزلا  ییاراک  دنتـسین و  مهارف  هشیمه  یعیبط  بابـسا  للع و  هک 
. دناد یم  وا  هرادا ي  هطاحا ي  رد  ادخ و  فرصت  رد  ار  ناهج  هرادا ي 

یعیبط 2- بابـسا  ندروآ  مهارف  - 1 میدـنمزاین : لماوع  زا  هتـسد  ود  هب  تیقفوم  هب  لین  یگدـنز و  لـئاسم  اـب  ههجاوم  رد  رگید ، يوس  زا 
دوش یم  ثعاب  هدارا ، فعـض  سرت و  بارطـضا ، یهاگ  میوش . ور  هب  ور  لئاسم ، اب  رتهب  میناوتب  هک  یـصاخ  یناور  طیارـش  ندومن  مهارف 
یم دـنوادخ ، هب  اهراک  يراذـگاو  لـکوت و  دراوم ، هنوگ  نیا  رد  مینک . هدافتـسا  بولطم  تروص  هب  نکمم ، ياـه  لـح  هار  زا  میناوتن  هک 

(10 .) دیامن افیا  يرثؤم  شقن  هدارا ، تیوقت  بارطضا و  شهاک  رد  دناوت 
هدیسر هجیتن  نیا  هب  دنا و  هداد  ماجنا  نارهت  هاگـشناد  نایوجـشناد  زا  رفن  يور 514  رب  ار  یقیقحت  لاس 1381 ، رد  شناراکمه  يراـبغ و 

اب یبهذم  دارفا  دوب . رت  نییاپ  رگید ، هورگ  زا  بتارم  هب  ناشبارطضا  نازیم  دوب ، رتلااب  حطس  رد  اهنآ  لکوت  نازیم  هک  ینایوجـشناد  هک  دنا 
دش و دنهاوخ  زوریپ  ثداوح ، رب  ادـخ  يوس  زا  یبیغ  دادـما  اب  هک  دنتـسه  نئمطم  دـننک و  یم  ندوب  يوق  ساسحا  ادـخ  هب  دامتعا  هیکت و 

. تسا مرگ  ادخ  ینابیتشپ  هب  ناشتشپ 
لغش و یگدنز ، هدنیآ ي  نارگن  داد . دهاوخ  خر  یقافتا  هچ  هدنیآ  رد  میناد  یمن  هک  تسا  نیا  زا  یشان  ام  بارطـضا  تاقوا ، زا  يرایـسب 
ار ام  حلاص  ریخ و  دنک و  یم  يرای  یطیارش  ره  رد  ار  ام  وا  هک  میـشاب  دقتعم  مینک و  لکوت  ادخ  هب  رگا  میتسه . دوخ  یلیـصحت  هتـشر ي 

رابکتسا تادیدهت  یعامتجا ، یسایس و  ناماس  هبان  عاضوا  يداصتقا ، تخس  طیارـش  دش . میهاوخن  بارطـضا  راچد  هاگ  چیه  دهاوخ ، یم 
ناناوجون ناناوج و  صوصخب  ام و  هعماج ي  تدش ، هب  هک  دنتـسه  یلماوع  زدیا ، هلمج  زا  اه و  يرامیب  عاونا  هب  ندش  لاتبم  رطخ  یناهج ،

دنوادخ هب  لکوت  یگدرسفا ، بارطضا و  زا  ندنام  نوصم  تیقفوم و  هار  هناگی  یطیارش ، نینچ  رد  تسا . هدومن  برطـضم  نارگن و  ار  ام 
. تسا لاعتم 

ینارگن بارطضا و  زا  يریگشیپ  یگدنز و  هب  تبثم  شرگن  - 3
یـشرگن هئارا ي  اب  تسا  هدش  یعـس  ملاـسا ، رد  دوش . یم  یـشان  یفنم  راکفا  طلغ و  ياهرواب  زا  بارطـضا ، هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناور 
يریگولج یگدنز ، رد  یچوپ  ساسحا  ینارگن و  بارطـضا و  زا  یگدنز ، ياهدادـیور  اه و  هدـیدپ  زا  هنانیب  عقاو  ریـسفت  دارفا و  هب  تبثم 

سپ رد  یتح  هک  دـنادب  نوناق  ياراد  هدـینت و  مهرد  دـنم ، ماظن  هدـیدپ ي  ار  یتسه  ناهج  ناسنا ، دوش  یم  ثعاب  تخانـش  عون  نیا  دوش .
ساـسحا نید ، هب  دـقتعم  ناـسنا  رد  ور ، نیا  زا  تسا . هتفهن  اـنعم  ریبدـت و  هدارا ، یعوـن  زین  ضقاـنتم  دـنیاشوخان و  رهاـظ  هب  ياـه  هدـیدپ 

ياهدادـیور اه و  هدـیدپ  ربارب  رد  صخـش  هک  دوش  یم  ببـس  یهلا  تحلـصم  هب  داـقتعا  دـهد . یمن  خر  ییاـنعم  یب  یچوپ و  یگتفـشآ ،
بارطضا و راچد  یگداس  هب  اه ، یماکان  اه و  تسکش  نازیزع ، گرم  یعیبط ، يایلاب  يرامیب ، نوچ  لرتنک ، لباقریغ  عیاقو  زین  یگدنز و 

. دیامن ظفح  ار  دوخ  یناور  تملاس  یتیصخش و  ماجسنا  ددرگن و  ینارگن 
! میوش رت  یبهذم  بارطضا ، زا  تینوصم  يارب 

رد فرب  ناراـب و  زا  دوش  یم  رتچ ، نتفرگ  تسد  رد  یناراـب و  ندیـشوپ  اـب  هک  هنوگ  ناـمه  اـما  تفرگ ؛ ناوت  یمن  ار  ثداوح  ولج  يرآ !
يرادـیاپ ثداوح  لباقم  رد  ناوت  یم  مه  راگدرورپ  اب  یمیمـص  یفطاع و  هطبار ي  يرارقرب  زامن و  هب  دـیقت  ادـخ ، هب  لکوت  اب  دوب ، ناـما 

. درب رد  هب  ملاس  ناج  یگدرسفا ، بارطضا و  زا  درک و 
: اهتشون یپ 
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یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :
بارطضا  نامیا و 

یعاجش  قداص  دمحم  : هدنسیون
ارچ ؟ ینارگن ، بارطضا و 

دراد یگزات  هچنآ  اما  تسه ؛ هدوب و  رشب  یگدنز  رد  هراومه  ینارگن  بارطضا و  هک  دهد  یم  ناشن  رشب  هدنیآ ي  لاح و  هتـشذگ ، دنور 
يراج ياه  یگدیچیپ  نآ ، یلصا  تلع  هک  دندقتعم  ناققحم ، هدرک و  ادیپ  یعیسو  شرتسگ  بارطـضا ، ریخا ، ياه  ههد  رد  هک  تسا  نیا 
دراوم رد  ردـیل ، سکراـم و  تسا . عاـمتجا  دارفا و  یگداوناـخ  ياـه  شزرا  بهذـم و  هب  تبـسن  یهجوت  یب  تارییغت و  تعرـس  ندـمت ،
میمعت لباق   ) نانآ شهوژپ  دروم  هعماج ي  زا  دصرد  هس  ابیرقت  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  دنا و  هداد  ماجنا  يدایز  تاقیقحت  بارطـضا ،

زا رتشیب  دارفا ، رد  یبارطضا  ياه  تلاح  دصرد  هک  تسا  هداد  ناشن  يرگید  شهوژپ  دنتسه . راچد  بارطضا  تلاح  هب  عماوج ،) رگید  هب 
یناور مئلاع  اب  هک  ینارامیب  دصرد  هک 27  دـنا  هدومن  شرازگ  زین  رپوک  دراو و  هک  تسا . یلمع  يرکف و  ساوسو  ساره و  ياه  للاتخا 

(1 .) دنتسه بارطضا  تلاح  راچد  دننک ، یم  هعجارم  دوخ  یمومع  ناکشزپ  هب 
نهذ رد  ار  شسرپ  نیا  هرواشم و ... زکارم  رد  ناناوجون  ناوج و  ياه  هدنورپ  اه و  همان  هدنهد و  ناکت  ياهرامآ  تاقیقحت و  نیا  هب  هجوت 
ياه هناشن  فیرعت و  تسیچ ؟ هنیمز  نیا  رد  نید  شقن  درک و  هزرابم  بارطضا ، لضعم  اب  ناوت  یم  هنوگچ  هک : دروآ  یم  دوجو  هب  ناسنا 

بارطضا 
همه دوش و  یم  نایب  سرت »  » و تشحو » «، » هروشلد «، » ینارگن  » دننام یتاحلاطـصا  اب  هک  تسا  يدـنیاشوخان  ناجیه  بارطـضا ، زا  روظنم 

ینارگن و زورب  اب  بارطـضا  میراد . نآ  زا  یکرتشم  شیب  مک و  روصت  اذـل  میا ؛ هدرک  هبرجت  ار  اـهنآ  زا  يدراوم  دوخ ، یگدـنز  رد  اـم  ي 
شپت دـننام : دوش ، یم  زین  ندـب  درکراک  رد  یتارییغت  بجوم  تسا و  هارمه  تسویپ ، دـهاوخ  عوقو  هب  هدـنیآ  رد  يراوگان  قاـفتا  هک  نیا 
رامیب بارطضا  بولطم و  بارطضا  هنیس . هسفق ي  یگنت  دردرس و  دید ، يرات  ندب ، ياضعا  شزرل  یگدیرپ ، گنر  ناهد ، یکشخ  بلق ،

هنوگ 
هب میراد . زاین  ینامسج  تمواقم  یگتخیگنارب و  يرایشه ، هب  هشیمه  ام  اریز  تسا ؛ مزلا  یگدنز ، رد  یسک  ره  يارب  بارطضا  زا  يرادقم 

هدامآ ناحتما  يارب  ات  دراد  یماو  ار  ام  هک  تسا  بارطـضا  ( 2 .) میتفر یم  باوخ  هب  نامیاهزیم  تشپ  اـم  دوبن  بارطـضا  رگا  یخرب ، ریبعت 
رادـقم نیا  مینک و . ... یگدـننار  طایتحا  اب  هدـنزغل ، هداج ي  کی  رد  مییامن ، هعجارم  کشزپ  هب  نامرد  یکـشزپ و  تانیاعم  يارب  میوش ،

هدـیدپ ي ای  كرحم  اب  نآ  تدـش  هک  يا  هنوگ  هب  دور ، رتارف  دـح ، نیا  زا  بارطـضا  رگا  اـما  تسا ؛ بولطم  یعیبط و  ـلاماک  بارطـضا ،
بارطـضا و یلـصا  تلع  دنک . یم  ادیپ  هنوگ  رامیب  هبنج ي  بارطـضا ، تروص ، نیا  رد  دشاب ، یقطنم  ریغ  هتـشادن و  بسانت  هدنزیگنارب ،

تسیچ ؟ ینارگن 
نیا رد  اهنآ  زا  یکی  اما  دـنا . هدومن  هئارا  یتوافتم  ياه  هاگدـید  دـنا و  هداد  ماجنا  يدایز  تاقیقحت  بارطـضا ، هراـبرد ي  ناسانـش  ناور 

هزورما وا  یناـجیه  یقطنم -  هیرظن ي  هداد و  ماـجنا  دروم  نیا  رد  ار  تاـقیقحت  نیرتشیب  سیلا ، تربـلا  تسا . یتخانـش »  » هیرظن ي هنیمز ،
عیاقو و دروم  رد  ناسنا  تسردان  ياهرواب  تاساسحا و  راکفا ، زا  یگدرـسفا ، بارطـضا و  هک  تسا  دـقتعم  وا  تسا . هتفای  یناهج  ترهش 

یم رگا  هک : تسا  نیا  يروانف )  ) يژولونکت رصع  برطضم  هتـسخ و  ياه  ناسنا  هب  وا  مایپ  دوش . یم  یـشان  یگدنز  فلتخم  ياهدادیور 
ار ناتیاه  هیـضرف  دیبسچب . تیعقاو  هب  دییامن . رکف  رت  هنلاقاع  سپ ، نیا  زا  دینک ، هزرابم  بارطـضا  اب  دـیورب و  یتحاران  گنج  هب  دـیهاوخ 

داد ؟ شهاک  رفص  هب  ار  بارطضا  ناوت  یم  ایآ  ( 3 .) دینک یسراو  ایند  نارگید و  ناتدوخ ، دروم  رد 
یم هک  يراک  تیاهن  دنک . فذح  دوخ  یگدـنز  زا  لماک  روط  هب  ار  بارطـضا  یتحاران و  دـناوت  یمن  ناسنا  هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناور 
روط هب  ار  ینارگن  بارطـضا و  هک  تسا  نیا  نید ، هیعاد ي  اما  دناسرب . لقادح  هب  ار  ینارگن  بارطـضا و  هک  تسا  نیا  دهد  ماجنا  دـناوت 

یسانش ناور  شناد  ملع و  دنـسیون : یم  اهنآ  دنا . هتفریذپ  ار  نید  درکراک  نیا  ناسانـش  ناور  یخرب  دنک . فذح  ناسنا  یگدنز  زا  لماک 
یگدنز رد  ار  لماک  تداعـس  شمارآ و  دـناوت  یم  بهذـم  نید و  اما  دـهد ، رارق  ناسنا  رایتخا  رد  ار  يراک  هار  نینچ  دـناوت  یمن  هچرگا 

تسا ؟ یفاک  بارطضا ، نامرد  رد  ییاهنت  هب  یملع  ياهراک  هار  ایآ  دروآ . ناغمرا  هب  ناسنا 
«، ناـحتما بارطـضا   » هب ار  ناـسنا  ياـه  بارطـضا  رگا  میراد . يروـصت  هچ  بارطـضا  زا  اـم  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  لاؤـس ، نـیا  خـساپ 
رد ناسنا  ات  دـهد  رارق  ناسنا  رایتخا  رد  ار  ییاه  تراهم  دـناوت  یم  ملع  تروص ، نیا  رد  مینک ، هصلاخ  نآ  لاثما  و  یعامتجا » بارطـضا  »
يا هدـمع  شخب  دوش . یمن  هصلاخ  دراوم ، نیا  هب  ناسنا  ياه  بارطـضا  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دوش ؛ رهاظ  رتهب  یعامتجا  ياه  هنحص 

ینیب ناهج  کی  نادـقف  : » ملاک کی  رد  یگدـنز و  نتـسناد  انعم  یب  يراگنا و  چوپ  تیونعم ، نارحب  هب  طوبرم  ناسنا ، ياه  بارطـضا  زا 
یکی دوخ ، هکلب  درادن ، نآ  يارب  یبسانم  راک  هار  اهنت  هن  ملع ، میریگب ، رظن  رد  هرتسگ  نیا  رد  ار  بارطضا  رگا  تسا . لوبق » لباق  ملاس و 

هدیدپ ي هب  توافتم  هیواز ي  ود  زا  نید »  » و ملع » ، » نیا رب  انب  تسا . یناسنا  عماوج  رد  تیونعم  نارحب  بارطضا و  داجیا  یلصا  لماوع  زا 
بارطـضا هتـسد  نآ  زا  ینید  نوتم  رد  رگید ، ریبعت  هب  ای  تسا ، یـشزرا  هاگن  بارطـضا ، هدیدپ ي  هب  نید  هاگن  دنا . هتـسیرگن  بارطـضا ،

یشان تیونعم  زا  يرود  ادخ و  دای  زا  تلفغ  ناسنا ، ناهج و  هرابرد ي  یفنم  هنانیبدب و  هاگن  هانگ ، زا  هک  تسا  هدمآ  نایم  هب  نخس  ییاه 
. تسا یناور  یقلاخا -  يرامیب  کی  عقاو ، رد  دوش و  یم 

نامرد تسا  هدـمآ  دوجو  هب  یقلاخا  داسف  هانگ و  زا  هک  ار  یبارطـضا  دـنک و  اطعا  ناسنا  يارب  ینیب  ناهج  دـناوت  یمن  هجو  چـیه  هب  ملع ،
ناور شناد  ملع و  دربراـک  هک ، نآ  هجیتن  درادـن . ار  نآ  لاـثما  ناـحتما و  بارطـضا  ناـمرد  هغدـغد ي  زین  نید  هک  هنوگ  ناـمه  دـیامن .
لمع نید و  قیرط  زا  زج  نآ ، رگید  شخب  اما  دـنک ؛ راهم  دـناوت  یم  ار  اـه  ینارگن  اـه و  بارطـضا  ناـمرد  رد  یکـشزپ  ناور  یـسانش و 

یبهذمریغ  دارفا  رد  یگدرسفا  بارطضا و  تسین . ریذپ  ناکما  یبهذم ، ياهروتسد  اه و  هزومآ  هب  ندومن 
مینادب فده  یب  چوپ و  ار  ایند  رگا  دراد . شقن  بارطـضا ، زا  تینوصم  ای  لاتبا  رد  يدایز  دح  ات  میراد  نامدوخ  ایند و  زا  ام  هک  يریوصت 

یگدـنز و زا  یتسرد  ریوصت  میناوت  یمن  تروص ، نیا  رد  درم ، دـهاوخ  يزور  هدـمآ و  ایند  هب  يروط  نیمه  ناـسنا ، هک  میـشاب  دـقتعم  و 
هب دـنریگ ، یم  رارق  یگدـنز  راوشد  تخـس و  ياـه  تیعقوم  رد  یتـقو  تسا ، نیا  ناـهج  زا  ناـشروصت  هک  يدارفا  میـشاب . هتـشاد  ناـهج 

. دناسر يرای  ار  اهنآ  دناوتب  هک  دنرادن  ییورین  چیه  هب  دیما  مشچ  دننک و  یم  ساسحا  ناوتان  هدنامرد و  ار  دوخ  تدش ،
(4 .) تسا یبهذـم  دارفا  زا  رتشیب  بتارم ، هب  یبهذـمریغ  دارفا  رد  یگدرـسفا  بارطـضا و  نازیم  هک  تسا  هداد  ناشن  زین  یبرجت  تاـقیقحت 
، دـنرادروخرب يرت  يوق  نامیا  زا  هک  يدارفا  هب  تبـسن  دـنراد ، یحطـس  نامیا  دنتـسه و  رت  فیعـض  یبهذـم ، رظن  زا  هک  يدارفا  نینچمه 

یناهج نامزاس  لاس 1989م ، رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  جیاتن  هب  هجوت  اب  دنا . یگدرـسفا  بارطـضا و  یناور و  تلالاتخا  ضرعم  رد  رتشیب 
بارطـضا و نامرد  يریگـشیپ و  رد  دارفا  يداقتعا  ینید و  ياـهرواب  لیـسناتپ  اـه و  يدـنمناوت  زا  دـیاب  هک  دومن  مـلاعا  امـسر  تشادـهب ،

بارطضا  نامرد  بهذم و  ( 5 .) دوش يریگ  هرهب  نانآ  یناور  تملاس  ياقترا 
يوس زا  تیامح  تفایرد  مدع  یگدنز ، نتسناد  انعم  یب  یچوپ و  ساسحا  فعـض ، یناوتان و  ساسحا  لوصحم  بارطـضا ، یلک ، روط  هب 
ناهج تسا . طیحم  رب  لرتنک  نتشادن  تسکـش و  زا  سرت  یگدنز ، ياه  نارحب  از و  یگدینت  ياه  تیعقوم  ربارب  رد  یگدنامرد  نارگید ،

ار يرثؤم  رایسب  ياه  شور  بارطضا ، نامرد  يریگشیپ و  يارب  هدومن و  هئارا  اهدادیور  ثداوح و  زا  يا  هنانیب  عقاو  ریـسفت  يدیحوت  ینیب 
بارطضا  نامرد  شیاین و  اعد و  - 1 تسا . هدید  كرادت 

وا رکذ  ادخ و  دای  هک  دیـشاب  هاگآ  دینادب و  : » تسا هدـش  یفرعم  ادـخ  رکذ  دای و  اه  بارطـضا  اه و  ینارگن  مامت  نامرد  میرک ، نآرق  رد 
لد رد  ادخ  دای  یلجت  ار  زامن  هفـسلف ي  لاعتم  دـنوادخ  تسا و  زامن »  » ادـخ رکذ  لماک  قیداصم  زا  یکی  ( 6 «.) تساه لد  شمارآ  ثعاب 

(7 «.) دیراد اپ  هب  نم  دای  نم و  رکذ  رطاخ  هب  ار  زامن  : » تسا هدرک  نایب  اه 
يرتمک بارطـضا  زا  دـننک ، یم  تکرـش  یبهذـم  مسارم  رد  دنتـسه و  شیاین  اعد و  لـها  هک  يدارفا  تسا  هداد  ناـشن  یبرجت  تاـقیقحت 

رتـمک اـهنآ  بارطـضا  دـنرتدیقم ، زاـمن  هب  ناـناوجون  ناـناوج و  ردـق  ره  هـک  دـهد  یم  ناـشن  اـه  شهوژپ  زین  ناریا  رد  ( 8 .) دنرادروخرب
بارطضا  نامرد  ادخ و  هب  لکوت  - 2 ( 9 .) تسا

رد ار  ادـخ  هب  لکوت  دربراک  هر )  ) ییابطابط هملاع  تسا .  دـنوادخ  هب  لکوت  بارطـضا ، نامرد  يریگـشیپ و  رد  رثؤم  ياه  شور  زا  یکی 
ای ادخ  هب  نامیا  دراد : دوجو  شنیب  عون  ود  ناهج  ياهدادیور  اب  دروخرب  رد  : » تسا هدومن  نییبت  هنوگ  نیا  بارطضا ، نامرد  يریگـشیپ و 
اج نآ  زا  دنک و  یم  هجوت  يرهاظ  بابـسا  للع و  هب  اهنت  ناهج ، ياه  هدیدپ  رد  درادن ، نامیا  یتسه  راگدرورپ  هب  هک  يدرف  نامیا . مدـع 

، نمؤم ناسنا  اما  دوش . یم  یگدرـسفا  بارطـضا و  راچد  درف ، دـنرادن ، ار  مزلا  ییاراک  دنتـسین و  مهارف  هشیمه  یعیبط  بابـسا  للع و  هک 
. دناد یم  وا  هرادا ي  هطاحا ي  رد  ادخ و  فرصت  رد  ار  ناهج  هرادا ي 

یعیبط 2- بابـسا  ندروآ  مهارف  - 1 میدـنمزاین : لماوع  زا  هتـسد  ود  هب  تیقفوم  هب  لین  یگدـنز و  لـئاسم  اـب  ههجاوم  رد  رگید ، يوس  زا 
دوش یم  ثعاب  هدارا ، فعـض  سرت و  بارطـضا ، یهاگ  میوش . ور  هب  ور  لئاسم ، اب  رتهب  میناوتب  هک  یـصاخ  یناور  طیارـش  ندومن  مهارف 
یم دـنوادخ ، هب  اهراک  يراذـگاو  لـکوت و  دراوم ، هنوگ  نیا  رد  مینک . هدافتـسا  بولطم  تروص  هب  نکمم ، ياـه  لـح  هار  زا  میناوتن  هک 

(10 .) دیامن افیا  يرثؤم  شقن  هدارا ، تیوقت  بارطضا و  شهاک  رد  دناوت 
هدیسر هجیتن  نیا  هب  دنا و  هداد  ماجنا  نارهت  هاگـشناد  نایوجـشناد  زا  رفن  يور 514  رب  ار  یقیقحت  لاس 1381 ، رد  شناراکمه  يراـبغ و 

اب یبهذم  دارفا  دوب . رت  نییاپ  رگید ، هورگ  زا  بتارم  هب  ناشبارطضا  نازیم  دوب ، رتلااب  حطس  رد  اهنآ  لکوت  نازیم  هک  ینایوجـشناد  هک  دنا 
دش و دنهاوخ  زوریپ  ثداوح ، رب  ادـخ  يوس  زا  یبیغ  دادـما  اب  هک  دنتـسه  نئمطم  دـننک و  یم  ندوب  يوق  ساسحا  ادـخ  هب  دامتعا  هیکت و 

. تسا مرگ  ادخ  ینابیتشپ  هب  ناشتشپ 
لغش و یگدنز ، هدنیآ ي  نارگن  داد . دهاوخ  خر  یقافتا  هچ  هدنیآ  رد  میناد  یمن  هک  تسا  نیا  زا  یشان  ام  بارطـضا  تاقوا ، زا  يرایـسب 
ار ام  حلاص  ریخ و  دنک و  یم  يرای  یطیارش  ره  رد  ار  ام  وا  هک  میـشاب  دقتعم  مینک و  لکوت  ادخ  هب  رگا  میتسه . دوخ  یلیـصحت  هتـشر ي 

رابکتسا تادیدهت  یعامتجا ، یسایس و  ناماس  هبان  عاضوا  يداصتقا ، تخس  طیارـش  دش . میهاوخن  بارطـضا  راچد  هاگ  چیه  دهاوخ ، یم 
ناناوجون ناناوج و  صوصخب  ام و  هعماج ي  تدش ، هب  هک  دنتـسه  یلماوع  زدیا ، هلمج  زا  اه و  يرامیب  عاونا  هب  ندش  لاتبم  رطخ  یناهج ،

دنوادخ هب  لکوت  یگدرسفا ، بارطضا و  زا  ندنام  نوصم  تیقفوم و  هار  هناگی  یطیارش ، نینچ  رد  تسا . هدومن  برطـضم  نارگن و  ار  ام 
ینارگن  بارطضا و  زا  يریگشیپ  یگدنز و  هب  تبثم  شرگن  - 3 تسا . لاعتم 

یـشرگن هئارا ي  اب  تسا  هدش  یعـس  ملاـسا ، رد  دوش . یم  یـشان  یفنم  راکفا  طلغ و  ياهرواب  زا  بارطـضا ، هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناور 
يریگولج یگدنز ، رد  یچوپ  ساسحا  ینارگن و  بارطـضا و  زا  یگدنز ، ياهدادـیور  اه و  هدـیدپ  زا  هنانیب  عقاو  ریـسفت  دارفا و  هب  تبثم 

سپ رد  یتح  هک  دـنادب  نوناق  ياراد  هدـینت و  مهرد  دـنم ، ماظن  هدـیدپ ي  ار  یتسه  ناهج  ناسنا ، دوش  یم  ثعاب  تخانـش  عون  نیا  دوش .
ساـسحا نید ، هب  دـقتعم  ناـسنا  رد  ور ، نیا  زا  تسا . هتفهن  اـنعم  ریبدـت و  هدارا ، یعوـن  زین  ضقاـنتم  دـنیاشوخان و  رهاـظ  هب  ياـه  هدـیدپ 

ياهدادـیور اه و  هدـیدپ  ربارب  رد  صخـش  هک  دوش  یم  ببـس  یهلا  تحلـصم  هب  داـقتعا  دـهد . یمن  خر  ییاـنعم  یب  یچوپ و  یگتفـشآ ،
بارطضا و راچد  یگداس  هب  اه ، یماکان  اه و  تسکش  نازیزع ، گرم  یعیبط ، يایلاب  يرامیب ، نوچ  لرتنک ، لباقریغ  عیاقو  زین  یگدنز و 

میوش ! رت  یبهذم  بارطضا ، زا  تینوصم  يارب  دیامن . ظفح  ار  دوخ  یناور  تملاس  یتیصخش و  ماجسنا  ددرگن و  ینارگن 
رد فرب  ناراـب و  زا  دوش  یم  رتچ ، نتفرگ  تسد  رد  یناراـب و  ندیـشوپ  اـب  هک  هنوگ  ناـمه  اـما  تفرگ ؛ ناوت  یمن  ار  ثداوح  ولج  يرآ !

يرادـیاپ ثداوح  لباقم  رد  ناوت  یم  مه  راگدرورپ  اب  یمیمـص  یفطاع و  هطبار ي  يرارقرب  زامن و  هب  دـیقت  ادـخ ، هب  لکوت  اب  دوب ، ناـما 
اهتشون : یپ  درب . رد  هب  ملاس  ناج  یگدرسفا ، بارطضا و  زا  درک و 

ص 18. ، 1374 يوضر ، سدق  ناتسآ  دهشم : یناج ، هدنزوت  همجرت : نرب ، کلب  يرام  بارطضا ، یگدرسفا و  ینامرد  تخانش  - 1
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ج 1. ، 1376 تمس ، نارهت : ناتسداد ، خرپرپ  یضرم ، یسانش  ناور  هب : ر.ك  - 2
.1379 دشر ، نارهت : تخب ، زوریف  دادرهم  همجرت : رپراه ، تربار  سیلآ و  تربلآ  هنلاقاع ، یگدنز  هب : ر.ك  - 3

.140 ص 135 -  ، 1382 دشرا ، یسانشراک  همان ي  نایاپ  یعاجش ، قداصدمحم  دوخ ، تمرح  اب  ادخ  هب  لکوت  نازیم  هطبار ي  - 4
ص 63- لوا ، هرامش ي  نید ، یسانش  ناور  همان ي  هام  هداز ، نایب  ینامرد ،» ناور  هرواشم و  رد  ینید  ياه  شزرا  هب  هاگن  ترورـض  - » 5

.68
هیآ ي 28. دعر ، هروس ي  - 6
هیآ ي 114. هط ، هروس ي  - 7

ص 163. ، 1382 فراعم ، رشن  رتفد  نارهت : یظعاو ، دمحا  دیس  ناور ، تشادهب  ملاسا و  - 8
. اج نامه  - 9

ص 67 . ج 4 ، نازیملا ، ریسفت  - 10
یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

راک طیحم  رد  یناور  راشف 

و سرتسا )  ) یناور راشف  لماع  ود  هزورما  دنشاب . یشوخان  عبنم  اه ، لغش  دراد  ناکما  میربیم ؟ تذل  رتمک  مینکیم ، راک  رتشیب  هچره  ایآ 
نادنمراک راک  ددم  ناسانـشراک  هعماج  طسوت  هک  یـشیامیپ  یـسررب  بجوم  هب  دـنزاسیم . ریذـپ » للخ   » ار راک  لحم  ینیلاب ، یگدرـسفا 

، راک لحم  مهم  رایسب  لکشم  نیموس  نیمود و  بیترت  هب  ینیلاب  یگدرسفا  یحور و  راشف  هک  دش  مولعم  تفرگ ، تروص  يا ) یپ  ياییا  )
دنوشیم . بوسحم  یگداوناخ ، نارحب  زا  دعب  ه  ــ تبلا

ردـه هـب  رـلاد  اـهدرایلیم  ماـگنهبان ، گرم  يزیرگراـک و  یهدزاـب ، شهاـک  رثا  رب  هدـحتم  تـلاایا  رد  هلاـس  ره  هـک  تـسا  هدـش  دروآرب 
راشف هلمج  زا  يراتفر ، لماوع  هب  ناوتیم  ار  هدـحتم  تلاایا  رد  ـر  یم گر و  ــ هد م ــ مع تلع  زا 10  یشان  یناج  تافلت  دصرد   50. دوریم

. داد تبسن  یناور 
یبایماک یناور و  راشف 

یلو میراد . زاین  نامنوخرد  نیلانردآ  نتفای  نایرج  هب  مینک و  داجیا  یحور  راـشف  شنت و  دـیاب  هویـش ،  نیرتوکین  هب  راـک  ماـجنا  يارب  اـم 
. تسا یتوافتم  عوضوم  دح ، زا  هدایز  شنت 

رد یناوتان  ندرک ، شرت  مخز ، دردرـس ، نوخ ، راشف  یباوخیب ، یگتـسخ ، زا  دـناترابع  لغـش  تیاـهنیب  راـشف  ياـهتملاع  نیرتعیاـش 
. ییاهتشایب ندیمرآ و  ای  زکرمت 

ندیـسر و رید  مشخ ، و  یجازمدـنت )  ) یجنردوز هجیتنیب ، ای  یناهگان ) شزیگنا  ساـسارب   ) یـشناکت لاـمعا  ناونع  هب  یگدرـسفا  اـسب  هچ 
. دوش نایامن  ناراکمه  زا  نتسج  يرود  هب  لیامت 

؟ تسیچ یلغش  شنت  لماع 
تلع نیگنـس ، تیلوئـسم  لوبق  تسا . یلغـش  شنت  للع  نیرتجـیار  زا  هنومن  ود  ناتـسدلااب ) اـب  هژیو  هب   ) تیـصخش ضراـعت  داـیز و  راـک 

. تسا يرگید 
دننکیم . هوکش  راک  دایز  مجح  زا  اًبلاغ  دننکیم ، هفیظو  ماجنا  یتیریدم  لغاشم  رد  هک  یناسک 

راتـسج قیرط  زا  ه  ــ تسه ک ا  ــ هنآ رد  تردـق  نیا  تسا . يریذـپ  شمرن  نآ  دنـشاب و  ربـخیب  شدوجو  زا  دـیاش  هک  دـنراد  يزاـیتما  اـما 
. دییادزب ار  راک  لحم  شنت  ییورایور ، یتح  و  وگ ) تفگ و  ثحب و  )

، دنامرگرـس يرتفد  ياهراک  هب  هک  ـی  ناسک ای  دـننکیم  راک  دـیلوت  طخ  رد  هک  ینارگراک  دـننام  نانکراک  ریاس  يارب  هتـسویپ  تلاح  نیا 
هک دنزاسیم  دراو  راشف  ناسنا  رب  ردق  نامه  دنـسریم ، رظن  هب  تخاونکی  روآللام و  هک  ییاههشیپ  دنکیم  تباث  شهوژپ  دهدیمن . خر 

. دمآراک ییارجا  لغاشم 
یساسا شنکاو  جنپ 

دوش هتشادرب  تیعضو  رییغت  تهجرد  یساسا  ياهماگ  هکنآیب  ندوب  نارگید  مغ  کیرش  1 ـ
ندرکراک  رتشیب  رتینلاوط و  راک ، ینیگنس  زا  نتساک  يارب  2 ـ

ماجنا يرتهاتوک  تدم  رد  ار  يرتشیب  راک  هدنادرگزاب و  ار  یگدنزرـس  میناوتب  هکنیا  روظنم  هب  یـشنکاو  بلاج  شلات  هب  ندروآ  يور  3 ـ
میهد 

شهاک ار  راک  ریسم  رد  هدش  فرص  ناوت  نامز و  ای  نتشگ  يرگید  راک  لابند  هب  ندرک و  اهر  ار  نآ  ای  نتفرگ  هرانک  شیوخ  لغش  زا  4 ـ
نداد 

نتخادرپ دراوم  يزاسنوگرگد  يارب  ـی  یا ـ هرا ـ کهار يو  ــ تسج و ج هب  اهدربهار و  ینیبزاب  عضو ، لیلحت  هیزجت و  5 ـ
زا دح  هچ  ات  ام  یلغش  تیعقوم  میهد  صیخشت  هک  یطرش  هب  تسا  شنکاو  نیرتیلمع  هرامش 5  شنکاو  هک  دیآیم  رظن  هب  لوا ، هاگن  رد 

تسا . جراخ  ام  رایتخا 
نآ نیمـضت  هب  رداق  زین  اهـششوک  نیرتهدنزاس  یتح  هک  تسا  نوزف  نانچ  نارگید  طسوت  هدـمآ  دـیدپ  دـعاوق  اهـشنک و  هب  هتـسباو  دراوم 

دنتسین .
تسا . نام  یلغش  تیلوئسم » شریذپ   » يوکین ساسحا  در  نیمضت کـ ناوتیم  هک  هچنآ 

. تسا توافتم  سک  ره  يارب  حیحص » لح  هار   » ور نیا  زا  دنکیم ، قرف  دایز  یلیخ  يدرف  طیارش  هک  ییاجنآ  زا 

. دشاب هتشادن  دوجو  یلغش  شنت  زا  لصاح  تلاکشم  يارب  یمیقتسم  ياهراکهار  دراد  ناکما  هک  دیراپسب  دای  هب 
يراک یناور  راشف  شهاک  يارب  ییاهداهنشیپ 
: دیریگب هدهع  هب  ار  ناتلغش  تیلوئسم  1 ـ

ار نات  تقو  دیـشاب و  راوشد  مهم و  ياهراک  بقارم  تسخن  دـینک . نییعت  اًددـجم  هتفرگ و  رظنرد  ار  اـهتیولوا  تسا  رودـقم  هک  ییاـج  اـت 
. دیوشیم رتاراک  تروص  نیا  رد  دینک . میظنت 

: دینز تسد  یلمع  هب  راب ، ره  2 ـ
نایاپ یبیرقت  نامز  دـنبای و  ماـجنا  دـیاب  هک  يروما  ماـمت  زا  یتسرهف  دـینک . میـسقت  یندـشارجا  رتکچوک و  يراـک  هب  ار  گرزب  حرط  ره 

دیشخبب . تیولوا  اهراک  هب  دینک . هیهت  کیره 
تراظن ارجا و  هب  زاین  دینک  سح  هک  دـیریگب  ناسآ  ینامز  ات  ار  اهراک  دـیورب . يدـعب  غارـس  هب  هاگنآ  هدـناسر و  مامتا  هب  ار  يراک  ادـتبا 

. دنشاب هتشاد 
: دیشاب تسارور  ناراکمه  اب  3 ـ

. دنکیم قدص  زین  سیئر  درومرد  هلاسم  نیا 
دیشاب . هتشاد  مه  ینادردمه  رذگهر ، نیا  رد  هک  رتهب  هچ  دیزاس . نایع  دیا ، هدش  هصمخم  راچد  رگا 

. دیزاس حرطم  یلمع  ياهداهنشیپ  دیشاب و  اشگ  هار  دینکن . هوکش  اهنت 
: دنک کمک  ناتیامرفراک  دیراذگب  4 ـ

زا ار  ياهشیپ  ياهـشنت  زا  لصاح  ياهدمایپ  دنمراک ، هب  تدعاسم  همانرب  ددـم  هب  ات  دـننکیم  يرای  دوخ  نانکراک  هب  اهتکرـش  زا  يرایـسب 
. دنرادرب نایم 

: دینک راک  رتمک  5 ـ
. دنتسین زاس  تشونرس  هک  دیشکب  ییاهراک  زا  تسد  دیریگب . دای  ار  نتفگ  هن » »

: دیسانشب ار  یلغش  شنت  رطخ  ياههناشن  6 ـ
. دیوش لمع  دراو  دندش ، یندشنراهم  هکنیا  ضحم  هب  دیشابربخ و  اب  یلغش  راشف  میلاع  زا 

: دیشاب دوخ  یمسج  تشادهب  بقارم  7 ـ
. دینک شزرو  یفاک  هزادنا  هب  دشاب . لداعتم  ناتباوخ  هیذغت و  دیاب  دبای . شیازفا  ناتراشف  لمحت  هک  دوشیم  ببس  ینامسج  یتسردنت 

: دیزومایب ار  ندیمرآ  8 ـ
یگدنز راک و  نیب  یلپ »  » ناونع هب  نآ  زا  دیبایب و  يور  هدایپ  طقف  ای  هعلاطم  یقیسوم ، یمرگرـس ، شزرو ، زا  معا  یملاس  نانیمطا  هچیرد 

. دینک هدافتسا  ناتدوخ  یلخاد 
: دیشابن لفاغ  شیوخ  یصوصخ  یگدنز  زا  9 ـ

. دیزرون تلفغ  یمد  راک ، نیا  زا  دزاس . ریذپ  ناکما  امش  يارب  ار  یصخش  یگدنز  راک و  نیب  تلادع  تیاعر  ات  دینک  میظنت  ياهمانرب 
دیشاب : دوخ  لغش  كرت  ای  رییغت  رکف  هب  10 ـ

دیآیم . شیپ  ناتیارب  ير  ـ گید قش  همه  نیا  اب  یلو  تسا ، هراچ  هار  نیرخآ  نیا  هچرگ 
نات یلخاد  یگدـنز  عمج  ار  دوخ  ساوح  تروص  نیا  رد  دزاسیم ، نکممان  ار  تامیمـصت  هنوگنیا  هب  نتخادرپ  نات  یلام  عضو  هچنانچ 

دینک .
. دزاس فرطرب  ار  يراک  داشان  عضو  جنر  درد و  زا  ياهراپ  دراد  لامتحا  دشاب ، رتحرفم  رتجیهم و  رترمثرپ ، نات  یصوصخ  یگدنز  رگا 

ود هزورما  دنـشاب . یـشوخان  عبنم  اه ، لغـش  دراد  ناکما  میربیم ؟ تذـل  رتمک  مینکیم ، راک  رتشیب  هچره  ایآ  راک  طیحم  رد  یناور  راـشف 
هعماج طسوت  هک  یـشیامیپ  یـسررب  بجوم  هب  دـنزاسیم . ریذـپ » للخ   » ار راک  لحم  ینیلاـب ، یگدرـسفا  و  سرتسا )  ) یناور راـشف  لـماع 

نیمود و بیترت  هب  ینیلاـب  یگدرـسفا  یحور و  راـشف  هک  دـش  مولعم  تفرگ ، تروص  يا ) یپ  ياییا   ) نادـنمراک راـک  ددـم  ناسانـشراک 
دنوشیم . بوسحم  یگداوناخ ، نارحب  زا  دعب  ه  ــ تبلا راک ، لحم  مهم  رایسب  لکشم  نیموس 

ردـه هـب  رـلاد  اـهدرایلیم  ماـگنهبان ، گرم  يزیرگراـک و  یهدزاـب ، شهاـک  رثا  رب  هدـحتم  تـلاایا  رد  هلاـس  ره  هـک  تـسا  هدـش  دروآرب 
راشف هلمج  زا  يراتفر ، لماوع  هب  ناوتیم  ار  هدـحتم  تلاایا  رد  ـر  یم گر و  ــ هد م ــ مع تلع  زا 10  یشان  یناج  تافلت  دصرد   50. دوریم

یبایماک  یناور و  راشف  داد . تبسن  یناور 
یلو میراد . زاین  نامنوخرد  نیلانردآ  نتفای  نایرج  هب  مینک و  داجیا  یحور  راـشف  شنت و  دـیاب  هویـش ،  نیرتوکین  هب  راـک  ماـجنا  يارب  اـم 

. تسا یتوافتم  عوضوم  دح ، زا  هدایز  شنت 
رد یناوتان  ندرک ، شرت  مخز ، دردرـس ، نوخ ، راشف  یباوخیب ، یگتـسخ ، زا  دـناترابع  لغـش  تیاـهنیب  راـشف  ياـهتملاع  نیرتعیاـش 

. ییاهتشایب ندیمرآ و  ای  زکرمت 
ندیـسر و رید  مشخ ، و  یجازمدـنت )  ) یجنردوز هجیتنیب ، ای  یناهگان ) شزیگنا  ساـسارب   ) یـشناکت لاـمعا  ناونع  هب  یگدرـسفا  اـسب  هچ 

تسیچ ؟ یلغش  شنت  لماع  دوش . نایامن  ناراکمه  زا  نتسج  يرود  هب  لیامت 
تلع نیگنـس ، تیلوئـسم  لوبق  تسا . یلغـش  شنت  للع  نیرتجـیار  زا  هنومن  ود  ناتـسدلااب ) اـب  هژیو  هب   ) تیـصخش ضراـعت  داـیز و  راـک 

. تسا يرگید 
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دننکیم . هوکش  راک  دایز  مجح  زا  اًبلاغ  دننکیم ، هفیظو  ماجنا  یتیریدم  لغاشم  رد  هک  یناسک 
راتـسج قیرط  زا  ه  ــ تسه ک ا  ــ هنآ رد  تردـق  نیا  تسا . يریذـپ  شمرن  نآ  دنـشاب و  ربـخیب  شدوجو  زا  دـیاش  هک  دـنراد  يزاـیتما  اـما 

. دییادزب ار  راک  لحم  شنت  ییورایور ، یتح  و  وگ ) تفگ و  ثحب و  )
، دنامرگرـس يرتفد  ياهراک  هب  هک  ـی  ناسک ای  دـننکیم  راک  دـیلوت  طخ  رد  هک  ینارگراک  دـننام  نانکراک  ریاس  يارب  هتـسویپ  تلاح  نیا 
هک دنزاسیم  دراو  راشف  ناسنا  رب  ردق  نامه  دنـسریم ، رظن  هب  تخاونکی  روآللام و  هک  ییاههشیپ  دنکیم  تباث  شهوژپ  دهدیمن . خر 

یساسا  شنکاو  جنپ  دمآراک . ییارجا  لغاشم 
دوش هتشادرب  تیعضو  رییغت  تهجرد  یساسا  ياهماگ  هکنآیب  ندوب  نارگید  مغ  کیرش  1 ـ

ندرکراک  رتشیب  رتینلاوط و  راک ، ینیگنس  زا  نتساک  يارب  2 ـ
ماجنا يرتهاتوک  تدم  رد  ار  يرتشیب  راک  هدنادرگزاب و  ار  یگدنزرـس  میناوتب  هکنیا  روظنم  هب  یـشنکاو  بلاج  شلات  هب  ندروآ  يور  3 ـ

میهد 
شهاک ار  راک  ریسم  رد  هدش  فرص  ناوت  نامز و  ای  نتشگ  يرگید  راک  لابند  هب  ندرک و  اهر  ار  نآ  ای  نتفرگ  هرانک  شیوخ  لغش  زا  4 ـ

نداد 
نتخادرپ دراوم  يزاسنوگرگد  يارب  ـی  یا ـ هرا ـ کهار يو  ــ تسج و ج هب  اهدربهار و  ینیبزاب  عضو ، لیلحت  هیزجت و  5 ـ

زا دح  هچ  ات  ام  یلغش  تیعقوم  میهد  صیخشت  هک  یطرش  هب  تسا  شنکاو  نیرتیلمع  هرامش 5  شنکاو  هک  دیآیم  رظن  هب  لوا ، هاگن  رد 
تسا . جراخ  ام  رایتخا 

نآ نیمـضت  هب  رداق  زین  اهـششوک  نیرتهدنزاس  یتح  هک  تسا  نوزف  نانچ  نارگید  طسوت  هدـمآ  دـیدپ  دـعاوق  اهـشنک و  هب  هتـسباو  دراوم 
دنتسین .

تسا . نام  یلغش  تیلوئسم » شریذپ   » يوکین ساسحا  در  نیمضت کـ ناوتیم  هک  هچنآ 
. تسا توافتم  سک  ره  يارب  حیحص » لح  هار   » ور نیا  زا  دنکیم ، قرف  دایز  یلیخ  يدرف  طیارش  هک  ییاجنآ  زا 

يارب ییاهداهنـشیپ  دـشاب . هتـشادن  دوجو  یلغـش  شنت  زا  لصاح  تلاکـشم  يارب  یمیقتـسم  ياهراکهار  دراد  ناکما  هک  دیراپـسب  داـی  هب 
يراک  یناور  راشف  شهاک 

: دیریگب هدهع  هب  ار  ناتلغش  تیلوئسم  1 ـ
ار نات  تقو  دیـشاب و  راوشد  مهم و  ياهراک  بقارم  تسخن  دـینک . نییعت  اًددـجم  هتفرگ و  رظنرد  ار  اـهتیولوا  تسا  رودـقم  هک  ییاـج  اـت 

. دیوشیم رتاراک  تروص  نیا  رد  دینک . میظنت 
: دینز تسد  یلمع  هب  راب ، ره  2 ـ

نایاپ یبیرقت  نامز  دـنبای و  ماـجنا  دـیاب  هک  يروما  ماـمت  زا  یتسرهف  دـینک . میـسقت  یندـشارجا  رتکچوک و  يراـک  هب  ار  گرزب  حرط  ره 
دیشخبب . تیولوا  اهراک  هب  دینک . هیهت  کیره 

تراظن ارجا و  هب  زاین  دینک  سح  هک  دـیریگب  ناسآ  ینامز  ات  ار  اهراک  دـیورب . يدـعب  غارـس  هب  هاگنآ  هدـناسر و  مامتا  هب  ار  يراک  ادـتبا 
. دنشاب هتشاد 

: دیشاب تسارور  ناراکمه  اب  3 ـ
. دنکیم قدص  زین  سیئر  درومرد  هلاسم  نیا 

دیشاب . هتشاد  مه  ینادردمه  رذگهر ، نیا  رد  هک  رتهب  هچ  دیزاس . نایع  دیا ، هدش  هصمخم  راچد  رگا 
. دیزاس حرطم  یلمع  ياهداهنشیپ  دیشاب و  اشگ  هار  دینکن . هوکش  اهنت 

: دنک کمک  ناتیامرفراک  دیراذگب  4 ـ
زا ار  ياهشیپ  ياهـشنت  زا  لصاح  ياهدمایپ  دنمراک ، هب  تدعاسم  همانرب  ددـم  هب  ات  دـننکیم  يرای  دوخ  نانکراک  هب  اهتکرـش  زا  يرایـسب 

. دنرادرب نایم 
: دینک راک  رتمک  5 ـ

. دنتسین زاس  تشونرس  هک  دیشکب  ییاهراک  زا  تسد  دیریگب . دای  ار  نتفگ  هن » »
: دیسانشب ار  یلغش  شنت  رطخ  ياههناشن  6 ـ

. دیوش لمع  دراو  دندش ، یندشنراهم  هکنیا  ضحم  هب  دیشابربخ و  اب  یلغش  راشف  میلاع  زا 
: دیشاب دوخ  یمسج  تشادهب  بقارم  7 ـ

. دینک شزرو  یفاک  هزادنا  هب  دشاب . لداعتم  ناتباوخ  هیذغت و  دیاب  دبای . شیازفا  ناتراشف  لمحت  هک  دوشیم  ببس  ینامسج  یتسردنت 
: دیزومایب ار  ندیمرآ  8 ـ

یگدنز راک و  نیب  یلپ »  » ناونع هب  نآ  زا  دیبایب و  يور  هدایپ  طقف  ای  هعلاطم  یقیسوم ، یمرگرـس ، شزرو ، زا  معا  یملاس  نانیمطا  هچیرد 
. دینک هدافتسا  ناتدوخ  یلخاد 

: دیشابن لفاغ  شیوخ  یصوصخ  یگدنز  زا  9 ـ
. دیزرون تلفغ  یمد  راک ، نیا  زا  دزاس . ریذپ  ناکما  امش  يارب  ار  یصخش  یگدنز  راک و  نیب  تلادع  تیاعر  ات  دینک  میظنت  ياهمانرب 

دیشاب : دوخ  لغش  كرت  ای  رییغت  رکف  هب  10 ـ
دیآیم . شیپ  ناتیارب  ير  ـ گید قش  همه  نیا  اب  یلو  تسا ، هراچ  هار  نیرخآ  نیا  هچرگ 

نات یلخاد  یگدـنز  عمج  ار  دوخ  ساوح  تروص  نیا  رد  دزاسیم ، نکممان  ار  تامیمـصت  هنوگنیا  هب  نتخادرپ  نات  یلام  عضو  هچنانچ 
دینک .

. دزاس فرطرب  ار  يراک  داشان  عضو  جنر  درد و  زا  ياهراپ  دراد  لامتحا  دشاب ، رتحرفم  رتجیهم و  رترمثرپ ، نات  یصوصخ  یگدنز  رگا 

يدعب هس  تملاس 

یئازریم همطاف  هدنسیون :
ام زا  کی  ره  یناور  تملاـس  تسا . شیوخ  ياهتیلباق  اهییاناوت و  زا  بسانم  هدافتـسا  دوخ و  طیحم  اب  درف  يراگزاس  یناور ، تشادهب 

. دنریگیم رارق  عاعشلاتحت  زین  داعبا  هیقب  دوش  هجاوم  لکشم  اب  دعب  کی  رد  رگا  دباییم و  ققحت  یعامتجا  یناور و  یمسج ، دعب  هس  رد 
ياهتیلباق اهدادعتـسا و  زا  يریگهرهب  لماکت و  دـشر و  تهج  رد  هداوناخ  دارفا  همه  هب  کمک  هداوناخ ، یناور  تشادـهب  ساـسا  نیا  رب 

. تسا رتشیب  یگدنزاس  يراگزاس و  یباداش و  تیقفوم ، رد  درف  ره 
دـنکیم و یگدـنز  عامتجا  رد  درف  ره  میراذـگیم . ریثأت  رگیدـکی  رب  لباقتم  روطهب  هک  میتسه  یعامتجا  یتادوجوم  ناـسنا  ناونع  هب  اـم 
ار ریثأت  نیرتشیب  تسا ، یعامتجا  دحاو  نیرتموادم  نیرتمهم و  هک  هداوناخ  دـنک . راتفر  دوخ  ياههتـساوخ  قباطم  لماک  روطهب  دـناوتیمن 

ملاس دارفا  زا  هک  ملاس  هداوناخ  میزومآیم . ار  یگدـنز  تاداع  مینکیم و  دـشر  مییآیم ، ایند  هب  هداوناخ  رد  اـم  دراد . اـم  زا  کـی  ره  رب 
لماوع دارفا و  یناور  تملاـس  رد  هداوناخ  تیمها  شقن و  هب  هلاقم  نیا  رد  دروآ . دوجوهب  ار  ملاس  ياهعماج  دناوتیم  تسا  هدش  لیکـشت 

. تخادرپ میهاوخ  هداوناخ  یناور  تشادهب  رب  رثؤم 
دوبهب يارب  شناد  دربراک  ینامـسج ، تشادهب  دـننامه  یناور  تشادـهب  تسا ، ناسنا  دوجو  تیمامت  زا  يداعبا  ناور  مسج و  هک  اجنآ  زا 

زورب ماگنه  رد  عیرـس  مادقا  تهج  رد  یـشلات  للاتخا و  عون  ره  زا  يریگـشیپ  روظنمهب  یـساسا  مادقا  ناور و  مسج و  تملاـس  تیعـضو 
: درک هصلاخ  دعب  هس  نیا  رد  ناوتیم  ار  ناور  تشادهب  رگید  نایب  هب  تسا  للاتخا 

اهفعض حلاصا  تبثم و  طاقن  تیوقت  تهج  رد  شلات  1 ـ
یناور يراتفر و  ياهيراجنهان  تلالاتخا و  زورب  زا  يریگشیپ  2 ـ

یناور تلالاتخا  عیرس  عقوم و  هب  نامرد  3 ـ
رب اـضعا  زا  کـی  ره  بولطماـن  بولطم و  راـتفر  لاـمعا و  هک  دوشیم  ثعاـب  یعاـمتجا  ماـظن  کـی  ناونع  هب  دوخ  درکلمع  رد  هداوناـخ 

هعماج اریز  تسا ، رادروخرب  لااو  یتیمها  زا  هداوناخ  رد  یناور  تشادـهب  نیمأت  تهج  نیا  هب  دریذـپ . ریثأت  نانآ  زا  راذـگ و  ریثأت  نارگید 
. ملاس دارفا  زا  ملاس  هداوناخ  دوشیم و  لکشت  ملاس  ياههداوناخ  زا  ملاس 

هداوناخ یناور  تشادهب  رب  رثؤم  لماوع 
دشر و یبهذم  یقلاخا و  یعامتجا ، یناور ، ینامسج ، فلتخم  داعبا  رد  دارفا  ات  دنروآ  مهارف  یطیارـش  هداوناخ  رد  دنفظوم  ردام  ردپ و   ـ

: تسا دیکأت  دروم  ریز  دراوم  هنیمز  نیا  رد  دنبای  لماکت 
، يراـک مظنم  يزیرهماـنرب  مزـلا ، یندـب  ياـهتیلاعف  بساـنم ، ییاذـغ  مـیژر  یفاـک ، باوـخ  لـماش  هداوناـخ : دارفا  یتسردـنت  ظـفح  1 ـ

... تغارف و تاقوا  تحارتسا و  يارب  همانرب  يداصتقا ، يزیرهمانرب 
دوخ و ياهدادعتـسا  اهییاناوت و  اهتبغر ، اههزیگنا ، هب  تبـسن  ات  دـشوکب  درف  هکنیا  ینعی  دوخ : راتفر  كرد  تخانـش و  يارب  شـلات  2 ـ

. دروآ تسد  هب  یفاک  تخانش  طیحم ، طیارش 
( ماع روطهب   ) نارگید اب  هدنزاس  ملاس و  طباور  ظفح  داجیا و  يارب  شلات  3 ـ

...( رسمه و ردام ، ردپ ، لثم   ) یگدنز رد  صاخ  دارفا  اب  رادینعم  ملاس و  هنامیمص و  طباور  داجیا  يارب  شلات  4 ـ
یگدنز  فلتخم  )ي  اهراشف  ) اهسرتسا اب  ههجاوم  رد  شمارآ  تناتم و  اب  هارمه  دوخ  لرتنک  حیحص  ياههویش  يریگراکهب  5 ـ

شیوخ ياهینارگن  تلاکشم و  عفر  لح و  تهج  رد  يزیرهمانرب  6 ـ
یلغش تینما  بسک  تهج  رد  اهتراهم  دشر  بسک و  7 ـ

تغارف تاقوا  يارب  ملاس  يزیرهمانرب  یندب و  تیلاعف  راک و  هب  یمظنم  تاعاس  صاصتخا  8 ـ
لاح نامز  رد  تیعقوم  طیارش و  دوبهب  يارب  ورین  فرص  9 ـ

. تسا هتسباو  نآ  دارفا  ناور  تملاس  هب  هداوناخ  ره  تملاس  ریوصت  یلک  روط  هباهنآ  هب  لمع  یبهذم و  تاداقتعا  تیوقت  دشر و  10 ـ
فلتخم لحارم  اههرود و  رد  نز  دهدیم . رارق  ریثأت  تحت  ار  هداوناخ  دارفا ، هیقب  زا  شیب  نز  یفطاع  تینما  ناور و  تملاس  نایم  نیا  رد 

اـضعا یتسردنت  یلـصا  هدـننکنیمأت  هداوناخ و  روحم  لسن ، تیبرت  شرورپ و  رد  اهنآ  زا  رتمهم  نامیاز و  يرادراب ، لثم  شیوخ  یگدـنز 
. تسا یناور  ینامسج و  داعبا  رد 

هب رتشیب  ام  زا  کیره  راجنهان  راتفر  درف . دوخ  ات  تسا  درف  هداوناخ »  » تیعـضو تیعقوم و  رد  اًتدـمع  هداوناخ  رد  یناور  تـلالاتخا  أـشنم 
لماش زین  نامرد  ساسا ، نیا  رب  تسین . ام  يدرف  تیعـضو  لصاح  اًفرـص  تسا و  هداوناخ  نورد  رد  يراـمیب  لـلاتخا و  زا  ياهناـشن  ناونع 

رد هک  تسا  نیا  رب  تاداقتعا  اریز  تسا ، هداوناخ  نورد  طابترا  اهدرکراک و  لباقتم  يوگلا  متـسیس و  کی  ناونعهب  هداوناخ  لک  ناـمرد 
ياهدرکراک هب  دنتـسه  رداق  دارفا  هیقب  هک  یلاح  رد  دوشیم و  للاتخا  لکـشم و  ياراد  درف  کی  هک  تسا  رامیب  ملاسان و  هداوناـخ  کـی 

ریزگان زین  هداوناخ  ياضعا  رگید  لکشم ، راچد  درف  هب  یساسا  ياههرواشم  يرورض و  ياهکمک  هئارا  اب  دنهد ، همادا  شیوخ  یعامتجا 
دهاوخ لوحت  رییغت و  راچد  هداوناخ  هعومجم  لک  نیاربانب  دننک و  هبرجت  رگیدکی  اب  ار  رظن  لدابت  طابترا و  دیدج  يوگلا  ات  دوب  دنهاوخ 

. دش
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رد دارفا  یتخبـشوخ  رد  هدـننکنییعت  رثؤم و  لـماوع  زا  نادـنزرف  نیدـلاو و  یطاـبترا  هکبـش  رهوش و  نز و  هطبار  تیفیک  عون و  نیارباـنب 
. تسا یگدنز 

، يدرف فیاـظو  ماـجنا  رد  یگدـنزاس  شـلات و  رد  دوـخ  ياـضعا  بـیغرت  قـیوشت و  تـهج  بساـنم  ياـضف  داـجیا  تیلوئـسم  هداوناـخ ،
فقاو یبوخ  هب  اهلسن  یگدنزاس  نایاپیب  هریجنز  رد  دوخ  هاگیاج  زا  تسا و  رادهدهع  دنورهـش  کی  ناونع  هب  ار  یعامتجا  یگداوناخ و 

. تسا
ياهباتک : زا  هتفرگرب 

داژن یباون  هوکش  ینامرد /  هداوناخ  جاودزا و  هرواشم 
داژن یباون  هوکش  رظن /  لدابت  طابترا و  ياههویش 

یناخوراس رقاب  هداوناخ /  یسانشهعماج  رب  ياهمدقم 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

يدعب  هس  تملاس 
یئازریم  همطاف  هدنسیون :

ام زا  کی  ره  یناور  تملاـس  تسا . شیوخ  ياهتیلباق  اهییاناوت و  زا  بسانم  هدافتـسا  دوخ و  طیحم  اب  درف  يراگزاس  یناور ، تشادهب 
. دنریگیم رارق  عاعشلاتحت  زین  داعبا  هیقب  دوش  هجاوم  لکشم  اب  دعب  کی  رد  رگا  دباییم و  ققحت  یعامتجا  یناور و  یمسج ، دعب  هس  رد 

ياهتیلباق اهدادعتـسا و  زا  يریگهرهب  لماکت و  دـشر و  تهج  رد  هداوناخ  دارفا  همه  هب  کمک  هداوناخ ، یناور  تشادـهب  ساـسا  نیا  رب 
. تسا رتشیب  یگدنزاس  يراگزاس و  یباداش و  تیقفوم ، رد  درف  ره 

دـنکیم و یگدـنز  عامتجا  رد  درف  ره  میراذـگیم . ریثأت  رگیدـکی  رب  لباقتم  روطهب  هک  میتسه  یعامتجا  یتادوجوم  ناـسنا  ناونع  هب  اـم 
ار ریثأت  نیرتشیب  تسا ، یعامتجا  دحاو  نیرتموادم  نیرتمهم و  هک  هداوناخ  دـنک . راتفر  دوخ  ياههتـساوخ  قباطم  لماک  روطهب  دـناوتیمن 

ملاس دارفا  زا  هک  ملاس  هداوناخ  میزومآیم . ار  یگدـنز  تاداع  مینکیم و  دـشر  مییآیم ، ایند  هب  هداوناخ  رد  اـم  دراد . اـم  زا  کـی  ره  رب 
لماوع دارفا و  یناور  تملاـس  رد  هداوناخ  تیمها  شقن و  هب  هلاقم  نیا  رد  دروآ . دوجوهب  ار  ملاس  ياهعماج  دناوتیم  تسا  هدش  لیکـشت 

. تخادرپ میهاوخ  هداوناخ  یناور  تشادهب  رب  رثؤم 
دوبهب يارب  شناد  دربراک  ینامـسج ، تشادهب  دـننامه  یناور  تشادـهب  تسا ، ناسنا  دوجو  تیمامت  زا  يداعبا  ناور  مسج و  هک  اجنآ  زا 

زورب ماگنه  رد  عیرـس  مادقا  تهج  رد  یـشلات  للاتخا و  عون  ره  زا  يریگـشیپ  روظنمهب  یـساسا  مادقا  ناور و  مسج و  تملاـس  تیعـضو 
: درک هصلاخ  دعب  هس  نیا  رد  ناوتیم  ار  ناور  تشادهب  رگید  نایب  هب  تسا  للاتخا 

اهفعض حلاصا  تبثم و  طاقن  تیوقت  تهج  رد  شلات  1 ـ
یناور يراتفر و  ياهيراجنهان  تلالاتخا و  زورب  زا  يریگشیپ  2 ـ

یناور تلالاتخا  عیرس  عقوم و  هب  نامرد  3 ـ
رب اـضعا  زا  کـی  ره  بولطماـن  بولطم و  راـتفر  لاـمعا و  هک  دوشیم  ثعاـب  یعاـمتجا  ماـظن  کـی  ناونع  هب  دوخ  درکلمع  رد  هداوناـخ 

هعماج اریز  تسا ، رادروخرب  لااو  یتیمها  زا  هداوناخ  رد  یناور  تشادـهب  نیمأت  تهج  نیا  هب  دریذـپ . ریثأت  نانآ  زا  راذـگ و  ریثأت  نارگید 
هداوناخ  یناور  تشادهب  رب  رثؤم  لماوع  ملاس . دارفا  زا  ملاس  هداوناخ  دوشیم و  لکشت  ملاس  ياههداوناخ  زا  ملاس 

دشر و یبهذم  یقلاخا و  یعامتجا ، یناور ، ینامسج ، فلتخم  داعبا  رد  دارفا  ات  دنروآ  مهارف  یطیارـش  هداوناخ  رد  دنفظوم  ردام  ردپ و   ـ
: تسا دیکأت  دروم  ریز  دراوم  هنیمز  نیا  رد  دنبای  لماکت 

، يراـک مظنم  يزیرهماـنرب  مزـلا ، یندـب  ياـهتیلاعف  بساـنم ، ییاذـغ  مـیژر  یفاـک ، باوـخ  لـماش  هداوناـخ : دارفا  یتسردـنت  ظـفح  1 ـ
... تغارف و تاقوا  تحارتسا و  يارب  همانرب  يداصتقا ، يزیرهمانرب 

دوخ و ياهدادعتـسا  اهییاناوت و  اهتبغر ، اههزیگنا ، هب  تبـسن  ات  دـشوکب  درف  هکنیا  ینعی  دوخ : راتفر  كرد  تخانـش و  يارب  شـلات  2 ـ
. دروآ تسد  هب  یفاک  تخانش  طیحم ، طیارش 

( ماع روطهب   ) نارگید اب  هدنزاس  ملاس و  طباور  ظفح  داجیا و  يارب  شلات  3 ـ
...( رسمه و ردام ، ردپ ، لثم   ) یگدنز رد  صاخ  دارفا  اب  رادینعم  ملاس و  هنامیمص و  طباور  داجیا  يارب  شلات  4 ـ

یگدنز  فلتخم  )ي  اهراشف  ) اهسرتسا اب  ههجاوم  رد  شمارآ  تناتم و  اب  هارمه  دوخ  لرتنک  حیحص  ياههویش  يریگراکهب  5 ـ
شیوخ ياهینارگن  تلاکشم و  عفر  لح و  تهج  رد  يزیرهمانرب  6 ـ

یلغش تینما  بسک  تهج  رد  اهتراهم  دشر  بسک و  7 ـ
تغارف تاقوا  يارب  ملاس  يزیرهمانرب  یندب و  تیلاعف  راک و  هب  یمظنم  تاعاس  صاصتخا  8 ـ

لاح نامز  رد  تیعقوم  طیارش و  دوبهب  يارب  ورین  فرص  9 ـ
. تسا هتسباو  نآ  دارفا  ناور  تملاس  هب  هداوناخ  ره  تملاس  ریوصت  یلک  روط  هباهنآ  هب  لمع  یبهذم و  تاداقتعا  تیوقت  دشر و  10 ـ

فلتخم لحارم  اههرود و  رد  نز  دهدیم . رارق  ریثأت  تحت  ار  هداوناخ  دارفا ، هیقب  زا  شیب  نز  یفطاع  تینما  ناور و  تملاس  نایم  نیا  رد 
اـضعا یتسردنت  یلـصا  هدـننکنیمأت  هداوناخ و  روحم  لسن ، تیبرت  شرورپ و  رد  اهنآ  زا  رتمهم  نامیاز و  يرادراب ، لثم  شیوخ  یگدـنز 

. تسا یناور  ینامسج و  داعبا  رد 
هب رتشیب  ام  زا  کیره  راجنهان  راتفر  درف . دوخ  ات  تسا  درف  هداوناخ »  » تیعـضو تیعقوم و  رد  اًتدـمع  هداوناخ  رد  یناور  تـلالاتخا  أـشنم 

لماش زین  نامرد  ساسا ، نیا  رب  تسین . ام  يدرف  تیعـضو  لصاح  اًفرـص  تسا و  هداوناخ  نورد  رد  يراـمیب  لـلاتخا و  زا  ياهناـشن  ناونع 
رد هک  تسا  نیا  رب  تاداقتعا  اریز  تسا ، هداوناخ  نورد  طابترا  اهدرکراک و  لباقتم  يوگلا  متـسیس و  کی  ناونعهب  هداوناخ  لک  ناـمرد 

ياهدرکراک هب  دنتـسه  رداق  دارفا  هیقب  هک  یلاح  رد  دوشیم و  للاتخا  لکـشم و  ياراد  درف  کی  هک  تسا  رامیب  ملاسان و  هداوناـخ  کـی 
ریزگان زین  هداوناخ  ياضعا  رگید  لکشم ، راچد  درف  هب  یساسا  ياههرواشم  يرورض و  ياهکمک  هئارا  اب  دنهد ، همادا  شیوخ  یعامتجا 

دهاوخ لوحت  رییغت و  راچد  هداوناخ  هعومجم  لک  نیاربانب  دننک و  هبرجت  رگیدکی  اب  ار  رظن  لدابت  طابترا و  دیدج  يوگلا  ات  دوب  دنهاوخ 
. دش

رد دارفا  یتخبـشوخ  رد  هدـننکنییعت  رثؤم و  لـماوع  زا  نادـنزرف  نیدـلاو و  یطاـبترا  هکبـش  رهوش و  نز و  هطبار  تیفیک  عون و  نیارباـنب 
. تسا یگدنز 

، يدرف فیاـظو  ماـجنا  رد  یگدـنزاس  شـلات و  رد  دوـخ  ياـضعا  بـیغرت  قـیوشت و  تـهج  بساـنم  ياـضف  داـجیا  تیلوئـسم  هداوناـخ ،
فقاو یبوخ  هب  اهلسن  یگدنزاس  نایاپیب  هریجنز  رد  دوخ  هاگیاج  زا  تسا و  رادهدهع  دنورهـش  کی  ناونع  هب  ار  یعامتجا  یگداوناخ و 

. تسا
ياهباتک : زا  هتفرگرب 

داژن یباون  هوکش  ینامرد /  هداوناخ  جاودزا و  هرواشم 
داژن یباون  هوکش  رظن /  لدابت  طابترا و  ياههویش 

یناخوراس رقاب  هداوناخ /  یسانشهعماج  رب  ياهمدقم 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

نازومآشناد یناور  تشادهب  یمومع و  تملاس 

وزاب هجنر  میرک  هدنسیون :
اب ياهظحلام  لباق  روطب  یـسرد  تاعوضوم  بلاطم و  يریگدای  رد  وا  يدـنمناوت  هک  تسا  يزومآشناد  يریگدای  رد  ناوتان  زومآشناد 
هب نتـشون  ندـناوخ و  لثم  یهاگـشزومآ  ياهتراهم  يریگداـی  يزومآشناد  اـی  كدوک  نینچ  يارب  تسا . تواـفتم  شنـلااسمه  رگید 

دننام للاتخا  نیا  ةدننکداجیا  طیارـش  اب  تسا  نکمم  يریگدای  یناوتان  تسا . نکممریغ  اًضعب  لکـشم و  رایـسب  سرادم  رد  لومعم  ةویش 
هدنـسبان شزومآ  یگنهرف ، ياهتوافت  دننام  یطیحم  راذگرثا  لماوع  ای  یعامتجا  یناجیه و  للاتخا  ینهذ ، یگدنامبقع  یبصع ، صقن 

. دوشیمن بوسحم  راذگرثا  لماوع ، ای  طیارش  نیا  میقتسم  هجیتن  دشاب ، هارمه  دازناور ، لماوع  بسانمان و  و 
یـشوه رظن  زا  دـنچره  هک  مینکیم  دروخرب  يدارفا  هب  بلغا  رتنییاپ ، ياـهسلاک  نازومآشناد  ناـیم  رد  هژیو  هب  ییادـتبا ، سرادـم  رد 
هسردم هب  دورو  زا  شیپ  ات  بلغا  ناکدوک ، لیبق  نیا  دنراد . لکشم  یـسلاک  ياهتیلاعف  يریگدای و  رد  اما  دنراجنهب ، کیدزن  ای  راجنهب 

هنیمز و کی  رد  ناکدوک ، نیا  زا  یـضعب  دوشیم . راکـشآ  نانآ  تلاکـشم  جـیردت  هب  هسردـم  هب  دورو  زا  سپ  اـما  دـنوشیمن . هتخاـنش 
روصت ینهذ  هدنامبقع  ندوک و  يدارفا  ار  نانآ  تسا  نکمم  ناملعم ، دنوشیم . هجاوم  يریگدای  لکـشم  اب  هنیمز  دنچ  رد  رگید ، یخرب 

هب حیحـص و  صیخـشت  ییاسانـش و  ناکدوک ، نینچ  هب  کمک  يارب  ماگ  نیتسخن  نیاربانب  دننکن . شـشوک  نانآ  هب  کمک  يارب  دـننک و 
دنتسه : هجاوم  ریز  تلاکشم  زا  دروم  دنچ  ای  کی  اب  لقادح  نازومآشناد  نیا  اریز  تسا . نانآ  عقوم 

یکاردا  تلاکشم  1 ـ
یتکرح  تلاکشم  2 ـ

هجوت  رد  تلاکشم  3 ـ
یبایتهج  رد  تلاکشم  4 ـ

ییایوگ  تلاکشم  5 ـ
هظفاح  رد  تلاکشم  6 ـ

یکاردا  رکفت  رد  ییاسران  7 ـ
يریگدای  يارب  هزیگنا  نادقف  8 ـ

یعامتجا  يراگزاسان  9 ـ
يریذپفاطعنا  مدع  ندوب و  یشناکت  10 ـ

رد دـنک . داجیا  للاتخا  هسردـم  رد  وا  يریگدای  طیحم و  اب  كدوک  يراگزاس  رد  اـت  تسا  یفاـک  ییاـهنت  هب  تلاکـشم  نیا  زا  کـی  ره 
. دوشیم هدهاشم  كدوک  راتفر  رد  تلاکشم  لماوع و  نیا  زا  ياهعومجم  دراوم ، رتشیب  رد  هک  یتروص 

: دوشیم هدهاشم  ریز  حرش  هب  دنهدیم ، ناشن  دوخ  زا  يریگدای  رما  رد  ناوتان  ناکدوک  ۀمه  هک  ار  كرتشم  ماع و  يراتفر  یگژیو  دنچ 
یسرد  عوضوم  دنچ  ای  کی  رد  یپ  رد  یپ  ياهیماکان  1 ـ

شزیگنا  رقف  2 ـ
ینت  ناور ـ  ياهيرامیب  ای  ینامسج و  ياهیتحاران  یناوارف  3 ـ

یگداوناخ  تلاکشم  4 ـ
. دشاب نانآ  هب  کمک  رد  مدق  نیلوا  دناوتیم  يریگدای  رد  ناوتان  نازومآشناد  ییاسانـش  دـش ، هراشا  نادـب  نونکات  هک  هچنآ  هب  هجوت  اب 

ریز ياهیگژیو  ياراد  هک  ار  ینازومآشناد  زا  هدـع  نآ  یماسا  یلیـصحت ، لاس  عورـش  زا  سپ  هام  کـی  تدـم  رد  دـناوتیم  راـگزومآ 
نینچ اـب  دروـخرب  رد  هک  ییاـهراتفر  نآ و  تدـش  نازیم و  لکـشم ، عوـن  تدـم ، نـیا  لوـط  رد  ناوـتیم  هـتبلا  دـنک . تشادداـی  دنتـسه ،
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: درک يدنبهقبط  تشاددای و  دوشیم  هدهاشم  نازومآشناد 
دنکیمن . مامت  عقوم  هب  ار  یسلاک  فیلاکت  تقوچیه  1 ـ

. تسا فیعض  رایسب  سلاک  طسوتم  حطس  اب  هسیاقم  رد  دنهدیم  ماجنا  هک  ار  یفیلاکت  2 ـ
. نارگید ندرک  تیذا  ندش و  دنلب  دوخ  ياج  زا  سلاک ، رد  ندرک  تبحص  صوصخب  تداع ، بسحرب  يراتفر  ياهاطخ  3 ـ

. سلاک هسردم و  هب  دورو  ریخأت  تبیغ و  هقباس  4 ـ
. ءایشا زا  یضعب  دربراک  یگنوگچ  نایب  رد  فعض  شکطخ و  یچیق ، لثم  هلیسو ، دنچ  یماسا  نتفگ  رد  یناوتان  5 ـ 

هیرگ ندز و  غیج  ای  نتفر و  تلاوت  هب  زاین  ندرب ، رس  هب  اوزنا  رد  يریگهشوگ ، تروص  هب  اًضعب  هک  راتفر  رد  سوسحم  لاًماک  بارطضا  6 ـ
. دنکیم زورب  ندرک 

نینـس ناـکدوک  شوـه  ییاونـش و  ییاـنیب ، شجنـس  یباـیزرا و  تهج  روـشک  ییانثتـسا  شرورپ  شزوـمآ و  ناـمزاس  رد  هک  ییاـههمانرب 
يراتفر و يریگدای و  تلالاتخا  يرایـسب  زا  يریگـشیپ  يارب  یمهم  رایـسب  ماـگ  دوشیم ، هتـشاذگ  ارجا  دروم  هب  یحارط و  یناتـسبدشیپ 

یهجوت لباق  دصرد  هراومه  هتشذگ  ياهلاس  رد  هک  تسا  تقیقح  نیا  رگنایب  هدمآ  تسدب  براجت  اریز  دوب . دهاوخ  یلیصحت  ياهتفا 
هدوب نآ  قیقد  ياـنعم  هب  يریگداـی  رد  لـلاتخا  راـچد  یعون  هب  اـی  هتـشاد و  ینهذ  یگدـنامبقع  هکنآ  نودـب  یناتـسبد  نازومآشناد  زا 

یگدـنامبقع اب  اًضعب  ای  دـناهدش و  هجاوم  یلیـصحت  یماکان  اب  دوهـشمریغ ، ناهنپ و  ییانیب  ای  ییاونـش و  ییاسران  لیلد  هب  اًفرـص  دنـشاب ،
. تسا هتشگ  رتراکشآ  راکشآ و  یلیصحت  یگدنامبقع  يریگدای و  رد  ناشیا  یناوتان  جیردتب  هدش و  هسردم  دراو  هظحلام  لباق  ینهذ 

روشک شرورپ  شزومآ و  ماظن  يدمآراک  رد  زیچ  ره  زا  شیب  هسردم  هب  دورو  زا  لبق  ناکدوک  یتخانش  ییاونش و  ییانیب ، عماج  یبایزرا 
. دزاسیم مهارف  ار  نازومآشناد  مومع  یناور  تشادهب  یمومع و  تملاس  ۀنیمز  تسا و  رثؤم 

تاعلاطا همانزور  عبنم :
نازومآشناد  یناور  تشادهب  یمومع و  تملاس 

وزاب  هجنر  میرک  هدنسیون :
اب ياهظحلام  لباق  روطب  یـسرد  تاعوضوم  بلاطم و  يریگدای  رد  وا  يدـنمناوت  هک  تسا  يزومآشناد  يریگدای  رد  ناوتان  زومآشناد 
هب نتـشون  ندـناوخ و  لثم  یهاگـشزومآ  ياهتراهم  يریگداـی  يزومآشناد  اـی  كدوک  نینچ  يارب  تسا . تواـفتم  شنـلااسمه  رگید 

دننام للاتخا  نیا  ةدننکداجیا  طیارـش  اب  تسا  نکمم  يریگدای  یناوتان  تسا . نکممریغ  اًضعب  لکـشم و  رایـسب  سرادم  رد  لومعم  ةویش 
هدنـسبان شزومآ  یگنهرف ، ياهتوافت  دننام  یطیحم  راذگرثا  لماوع  ای  یعامتجا  یناجیه و  للاتخا  ینهذ ، یگدنامبقع  یبصع ، صقن 

. دوشیمن بوسحم  راذگرثا  لماوع ، ای  طیارش  نیا  میقتسم  هجیتن  دشاب ، هارمه  دازناور ، لماوع  بسانمان و  و 
یـشوه رظن  زا  دـنچره  هک  مینکیم  دروخرب  يدارفا  هب  بلغا  رتنییاپ ، ياـهسلاک  نازومآشناد  ناـیم  رد  هژیو  هب  ییادـتبا ، سرادـم  رد 
هسردم هب  دورو  زا  شیپ  ات  بلغا  ناکدوک ، لیبق  نیا  دنراد . لکشم  یـسلاک  ياهتیلاعف  يریگدای و  رد  اما  دنراجنهب ، کیدزن  ای  راجنهب 

هنیمز و کی  رد  ناکدوک ، نیا  زا  یـضعب  دوشیم . راکـشآ  نانآ  تلاکـشم  جـیردت  هب  هسردـم  هب  دورو  زا  سپ  اـما  دـنوشیمن . هتخاـنش 
روصت ینهذ  هدنامبقع  ندوک و  يدارفا  ار  نانآ  تسا  نکمم  ناملعم ، دنوشیم . هجاوم  يریگدای  لکـشم  اب  هنیمز  دنچ  رد  رگید ، یخرب 

هب حیحـص و  صیخـشت  ییاسانـش و  ناکدوک ، نینچ  هب  کمک  يارب  ماگ  نیتسخن  نیاربانب  دننکن . شـشوک  نانآ  هب  کمک  يارب  دـننک و 
دنتسه : هجاوم  ریز  تلاکشم  زا  دروم  دنچ  ای  کی  اب  لقادح  نازومآشناد  نیا  اریز  تسا . نانآ  عقوم 

یکاردا  تلاکشم  1 ـ
یتکرح  تلاکشم  2 ـ

هجوت  رد  تلاکشم  3 ـ
یبایتهج  رد  تلاکشم  4 ـ

ییایوگ  تلاکشم  5 ـ
هظفاح  رد  تلاکشم  6 ـ

یکاردا  رکفت  رد  ییاسران  7 ـ
يریگدای  يارب  هزیگنا  نادقف  8 ـ

یعامتجا  يراگزاسان  9 ـ
يریذپفاطعنا  مدع  ندوب و  یشناکت  10 ـ

رد دـنک . داجیا  للاتخا  هسردـم  رد  وا  يریگدای  طیحم و  اب  كدوک  يراگزاس  رد  اـت  تسا  یفاـک  ییاـهنت  هب  تلاکـشم  نیا  زا  کـی  ره 
. دوشیم هدهاشم  كدوک  راتفر  رد  تلاکشم  لماوع و  نیا  زا  ياهعومجم  دراوم ، رتشیب  رد  هک  یتروص 

: دوشیم هدهاشم  ریز  حرش  هب  دنهدیم ، ناشن  دوخ  زا  يریگدای  رما  رد  ناوتان  ناکدوک  ۀمه  هک  ار  كرتشم  ماع و  يراتفر  یگژیو  دنچ 
یسرد  عوضوم  دنچ  ای  کی  رد  یپ  رد  یپ  ياهیماکان  1 ـ

شزیگنا  رقف  2 ـ
ینت  ناور ـ  ياهيرامیب  ای  ینامسج و  ياهیتحاران  یناوارف  3 ـ

یگداوناخ  تلاکشم  4 ـ
. دشاب نانآ  هب  کمک  رد  مدق  نیلوا  دناوتیم  يریگدای  رد  ناوتان  نازومآشناد  ییاسانـش  دـش ، هراشا  نادـب  نونکات  هک  هچنآ  هب  هجوت  اب 

ریز ياهیگژیو  ياراد  هک  ار  ینازومآشناد  زا  هدـع  نآ  یماسا  یلیـصحت ، لاس  عورـش  زا  سپ  هام  کـی  تدـم  رد  دـناوتیم  راـگزومآ 
نینچ اـب  دروـخرب  رد  هک  ییاـهراتفر  نآ و  تدـش  نازیم و  لکـشم ، عوـن  تدـم ، نـیا  لوـط  رد  ناوـتیم  هـتبلا  دـنک . تشادداـی  دنتـسه ،

: درک يدنبهقبط  تشاددای و  دوشیم  هدهاشم  نازومآشناد 
دنکیمن . مامت  عقوم  هب  ار  یسلاک  فیلاکت  تقوچیه  1 ـ

. تسا فیعض  رایسب  سلاک  طسوتم  حطس  اب  هسیاقم  رد  دنهدیم  ماجنا  هک  ار  یفیلاکت  2 ـ
. نارگید ندرک  تیذا  ندش و  دنلب  دوخ  ياج  زا  سلاک ، رد  ندرک  تبحص  صوصخب  تداع ، بسحرب  يراتفر  ياهاطخ  3 ـ

. سلاک هسردم و  هب  دورو  ریخأت  تبیغ و  هقباس  4 ـ
. ءایشا زا  یضعب  دربراک  یگنوگچ  نایب  رد  فعض  شکطخ و  یچیق ، لثم  هلیسو ، دنچ  یماسا  نتفگ  رد  یناوتان  5 ـ 

هیرگ ندز و  غیج  ای  نتفر و  تلاوت  هب  زاین  ندرب ، رس  هب  اوزنا  رد  يریگهشوگ ، تروص  هب  اًضعب  هک  راتفر  رد  سوسحم  لاًماک  بارطضا  6 ـ
. دنکیم زورب  ندرک 

نینـس ناـکدوک  شوـه  ییاونـش و  ییاـنیب ، شجنـس  یباـیزرا و  تهج  روـشک  ییانثتـسا  شرورپ  شزوـمآ و  ناـمزاس  رد  هک  ییاـههمانرب 
يراتفر و يریگدای و  تلالاتخا  يرایـسب  زا  يریگـشیپ  يارب  یمهم  رایـسب  ماـگ  دوشیم ، هتـشاذگ  ارجا  دروم  هب  یحارط و  یناتـسبدشیپ 

یهجوت لباق  دصرد  هراومه  هتشذگ  ياهلاس  رد  هک  تسا  تقیقح  نیا  رگنایب  هدمآ  تسدب  براجت  اریز  دوب . دهاوخ  یلیصحت  ياهتفا 
هدوب نآ  قیقد  ياـنعم  هب  يریگداـی  رد  لـلاتخا  راـچد  یعون  هب  اـی  هتـشاد و  ینهذ  یگدـنامبقع  هکنآ  نودـب  یناتـسبد  نازومآشناد  زا 

یگدـنامبقع اب  اًضعب  ای  دـناهدش و  هجاوم  یلیـصحت  یماکان  اب  دوهـشمریغ ، ناهنپ و  ییانیب  ای  ییاونـش و  ییاسران  لیلد  هب  اًفرـص  دنـشاب ،
. تسا هتشگ  رتراکشآ  راکشآ و  یلیصحت  یگدنامبقع  يریگدای و  رد  ناشیا  یناوتان  جیردتب  هدش و  هسردم  دراو  هظحلام  لباق  ینهذ 

روشک شرورپ  شزومآ و  ماظن  يدمآراک  رد  زیچ  ره  زا  شیب  هسردم  هب  دورو  زا  لبق  ناکدوک  یتخانش  ییاونش و  ییانیب ، عماج  یبایزرا 
. دزاسیم مهارف  ار  نازومآشناد  مومع  یناور  تشادهب  یمومع و  تملاس  ۀنیمز  تسا و  رثؤم 

تاعلاطا همانزور  عبنم :

ومآشناد یناور  تملاس  رب  یلیصحت  تسکش  تیقفوم و  ریثات 

تشپ یتسه ، یگدنز و  هب  ینیبدب  ینیبشوخ و  تسا . ناناوجون  ناکدوک و  زاستیصخش  مهم  ياهلاس  هاگشزومآ ، رد  لیـصحت  نارود 
هب ناور  تملاـس  مدـع  تملاـس و  یتح  و  دوخ ، هب  تبـسن  يدامتعایب  سفن و  هب  دامتعا  یگقـلاعیب ، يدـنمهقلاع و  ییاـسآنت ، راـک و 

. تسا نانآ  هب  تبـسن  نیدـلاو  ناملعم و  ياهشنکاو  لیـصحت و  نارود  رد  نازومآشناد  قفومان  قفوم و  براجت  زا  یـشان  داـیز ، رادـقم 
رارق یگدنلاب  دشر و  ریـسم  رد  دنکیم ، زاغآ  ار  دوخ  یلیـصحت  یگدـنز  تسخن  ياهلاس  هتفرگن ، لکـش  كدوک  تیـصخش  هک  ینامز 

دزادرپیم لباقتم  شنک  هب  یعامتجا  یفطاع و  یتخانش ، لوحت  رب  رثوم  فلتخم  لماوع  اب  دوخ  رمع  ياهلاس  نیرتهب  لوط  رد  دریگیم و 
. دوشیم هداد  لیوحت  هعماج  هب  ياهلاس  ناوج 19ـ18  تروص  هب  هک  تسا  يزیچ  نامه  شاهجیتن  هک 

هداد ناشن  یـشزومآ  نارظنبحاص  هلیـسو  هب  هتفرگ  ماجنا  تادهاشم  یـشرورپ و  یـسانشناور  ناصـصختم  طسوت  هدش  ماجنا  ياهشهوژپ 
زا نانآ  تیصخش  ياههبنج  همه  رب  هاگشزومآ  رد  لیـصحت  نارود  رد  نازومآشناد  تسکـش  اب  ماوت  ای  زیمآتیقفوم و  براجت  هک  تسا 

. میاهتخادرپ نآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  دراد و  میقتسم  ریثات  یناور ، تملاس  هلمج 
زا یتاعلاطا  هتخیرگ  هتسج و  رگا  دراد . هاگـشزومآ  طیحم  زا  یمهبم  گنگ و  روصت  هسردم  هب  دورو  زور  رد  هلاس ، لاسدرخ 6  كدوک 

نس و رد  كدوک  تسا و  صقان  یتاعلاطا  دشاب  هدرک  بسک  دتفایم ، قافتا  هسردـم  رد  هچنآ  هرابرد  رتگرزب  رهاوخ  ردارب و  ای  نیدـلاو 
روآسرت و یلحم  اـی  یگدنزرـس  يداـش و  زا  وـلمم  ییاـج  تسا ، یناـکم  هچ  هناور  دـنادب  دـشاب و  هدرک  كرد  ار  نآ  هک  تـسین  یلاـس 

نورد هب  مدق  هسردم  هاگرد  زا  دیما  میب و  مهبم  ساسحا  اب  هاگـشزومآ  هب  دورو  زور  نیزاغآ  رد  كدوک  هکنیا ، نخـس  هاتوک  دولآنیک ،
. دنزیم مقر  ار  وا  يدج  یگدنز  خیرات  تاحفص  نیتسخن  یهاگشزومآ  براجت  لوا  ياهزور  نامه  دراذگیم و 

ناکدوک عمج  رد  دـنمهقلاع ، زوسلد و  نابرهم ، یملعم  ناماد  سلاک و  هب  تبـسن  مهبم  ساسحا  نیا  اب  ام  لاـسدرخ  كدوک  دـینک  ضرف 
. دوـشیم ورهـبور  نـلااسمه  نـیرفآ  يداـش  راـتفر  مـلعم و  زیمآرهم  شنکاو  اـب  وا  لـمع  ره  دریگیم و  رارق  دوـخ  لاـس  نـسمه و  رگید 
دوشیم و یـشان  دیدج  طیحم  اب  ییانـشآان  زا  هک  شیاهيراکهابتـشا  دوشیم و  هجاوم  ملعم  دییات  اب  كدنا  دـنچ  ره  وا  ياهيراکتـسرد 

هـسردم تسخن  ياهزور  نامه  رد  كدوک  نیا  ددرگیم ، ورهبور  ملعم  ییامنهار  ضاـمغا و  اـب  درادـن ، هناـهاوخدوخ  هزیگنا  هنوگچـیه 
هسردم هب  زور  هب  زور  هک  دید  میهاوخ  تفای و  دهاوخ  زیگناقوش  روآطاشن و  ار  هسردم  هب  طوبرم  ياهراک  ماجنا  طیحم و  نآ  رد  ندوب 

. دوشیم رتدنمهقلاع  نآ  هب  طوبرم  ياهراک  ماجنا  و 
ره درادن ، نآ  نداد  ماجنا  يارب  رکذت  هب  يزاین  دهدیم و  ماجنا  هناخ  رد  ار  هسردـم  هب  طوبرم  ياهراک  نیدـلاو  شرافـس  نودـب  كدوک 

هـسردم هب  نتفر  تعاس  هچره  دزادرپیم و  هسردـم  هب  نتفر  يارب  دوخ  يزاـسهدامآ  هب  دزیخیمرب و  باوخ  زا  یلاحـشوخ  اـب  حبـص  زور 
يریگلکش نایرج  دوشیم ، دنمهقلاع  هسردم  سرد و  هب  كدوک  ملاک ، هصلاخ  ددرگیم ، هدوزفا  وا  فعش  قوش و  رب  دوشیم  رتکیدزن 

یـشرورپ و یتخانـشناور  یـصصخت  ياهباتک  رد  هک  تسا  مهم  یتخانـشناور  دنیارف  کی  رب  ینتبم  هسردم  هب  يدنمهقلاع  يوگلا  نیا 
. تسا هدش  فیصوت  يریگدای 

هلاقم نیا  هلابند  رد  هک  تسا  درف  یناور  تملاـس  سفن و  هب  دامتعا  نیمات  رد  یگرزب  ماگ  یهاگـشزومآ  ياهتیلاعف  هب  ندـش  دـنمهقلاع 
ياهدروخرب اب  هسردـم  هب  دورو  لوا  ياهزور  نامه  رد  هک  دـیریگب  رظن  رد  ار  یکدوک  رگید  يوس  زا  . داد میهاوخ  حیـضوت  رتشیب  ار  نآ 

میهافم شزومآ  يرادسلاک و  يروص  تاررقم  رب  هزادنا  زا  شیب  دیکات  ببس  هب  اًنایحا  هک  دوشیم  ورهب  ور  ملعم  هنلاوئـسم  ریغ  نشخ و 
عناـم ساـسحا  نیا  و  دـش ، دـهاوخ  هریچ  يدـیمون  سرت و  ساـسحا  تعرـس  هب  كدوـک  نیا  رد  دـهدیم ، ماـجنا  ار  یلمع  نینچ  یـسرد 
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هکنیا ات  دوشیم ، رارکت  لطاب  رود  نیا  دـنازیگنایم ، رب  يو  هب  تبـسن  ار  ملعم  رتشیب  مشخ  هدـش ، شفیاـظو  ماـجنا  تهج  رد  وا  شـشوک 
هقلاعیب يدرف  تروص  هب  ار  وا  دریگیم و  توق  كدوک  رد  نآ  ياهتیلاعف  هسردم و  هب  تبسن  دامتعا  نانیمطا و  مدع  ساسحا  ماجنارس 

. دروآیمرد یلیصحت  یگدنز  هب  تبسن 
، دزادنایم شوگ  تشپ  حلاطـصا  هب  دهد ، ماجنا  هناخ  رد  دـیاب  هک  ار  هسردـم  ياهراک  نیدـلاو  ررکم  ياهشرافـس  هب  هجوتیب  كدوک 

رطخ رگید  اجنیا  دوشیم ، رامیب  اًعقاو  نیدـلاو  بجعت  لامک  اب  یتح  و  دـنزیم ، یـضیرم  هب  ار  دوخ  دوریم ، هرفط  هسردـم  هب  نتفر  يارب 
نارواشم و ناملعم ، نیدلاو ، يوس  زا  يدج  یـساسا و  تامادقا  اب  رگا  دوب و  دهاوخن  زاسراک  لومعم  لوادتم و  تادیهمت  تسا و  يدـج 

زین وا  یناور  تملاس  اًنایحا  هکلب  كدوک  یلیصحت  هدنیآ  اهنت  هن  درذگیم و  راک  زا  راک  دریگن ، رارق  یگدیسر  دروم  هاگشزومآ  ناریدم 
. دتفا رطخ  هب  تسا  نکمم 

نازوـمآشناد شرگن  یفطاـع و  ياـهیگژیو  يریگلکـش  رب  سرادـم  یـشزومآ  ماـظن  ریثاـت  زا  یکچوـک  دراوـم  هدـش  رکذ  ياـههنومن 
ياهنارود رد  نازومآشناد  همه  رب  کیکفت  هب  تاریثات  نیا  اما  تسا . قفوماـن  ًـلاماک  قفوم و  ًـلاماک  هورگ  ود  ینعی  ینارک ، ياـههورگ 

یهورگ دـنناسریم  نایاپ  هب  ار  نآ  تیقفوم  اب  یهورگ  نآ  هجیتن  رد  دوشیم و  هدوزفا  اهنآ  نازیم  رب  لاـس  هب  لاـس  هک  یلیـصحت  فلتخم 
، حلاطـصا هب  لیـصحت  هیلوا  ياـهلاس  ناـمه  رد  یهورگ  و  دـنزاسیم ، شیاـهر  هار  همین  زا  یهورگ  دـننکیم ، یط  ار  نآ  ناـگنل  گـنل 

. تسا هدیدپ  نیمه  زا  یشان  دنشخبیم ، شیاقل  هب  ار  شیاطع 
رد يریگدای  تافلاتخا  دوجو  هدـمع  تلع  « یـشزومآ يریگدای  یمدآ و  ياهیگژیو   » ناونع اـب  دوخ  فورعم  باـتک  رد  مولب » نیماـجنب  »

ملعم دـهدیم ، تبـسن  دـمانیم ، شزومآ  رما  رد  تیزکرم  ار  نآ  وا  هک  یـسرادم  رد  لوادـتم  یهورگ  شزومآ  هب  ار  نازومآشناد  ناـیم 
زا نادرگاش  همه  شدوخ  نامگ  هب  دنکیم  مادقا  يرفن  اًدودـح 40  سلاک  کی  نازومآشناد  زا  یهورگ  هب  نداد  شزومآ  هب  هک  ینامز 

دیفمریغ نانآ  زا  ياهدـع  يارب  دـیفم و  نازومآشناد  زا  یهورگ  يارب  دریگ ، راـک  هب  هک  ار  یـشور  ره  ملعم  اـما  دـنوشیم ، دـنمهرهب  نآ 
نآرب نامز  لوط  رد  هک  تسا  ییاههابتـشا  زا  رپ  سیردت ، رد  تیزکرم  ینعی  ياهسردم ، شزومآ  دـنیارف  زا  هبنج  نیا  «: مولب  » لوق هب  تسا ،
ماظن دـشاب ، هتـشادن  دوجو  دـیآیم ، شیپ  يریگدای  سیردـت و  نایرج  رد  هک  ییاههابتـشا  صیخـشت  يارب  ییاـههار  رگا  دوشیم . هدوزفا 

. دوشیم هدوزفا  نآرب  دباییم و  همادا  نامز  لوط  رد  هک  دوشیم  يریگدای  رد  يدرف  ياهتوافت  داجیا  ببس  ياهسردم  یشزومآ 
، دنربیمن ياهرهب  نآ  زا  رگید  یـضعب  اما  دـنریگیم ، دای  یبوخ  هب  ملعم  یـسلاک  شور  زا  نازومآشناد  زا  يرایـسب  هک  میاهدـید  رایـسب 

يریگدای عون  نیا  ییاناوت  رگید  ياهدع  اما  دنریگیم ، دای  ار  فلتخم  بلاطم  یـسرد  ياهباتک  ندـناوخ  هار  زا  نازومآشناد  زا  یـضعب 
. دنرادن ار 

یـسرد و باتک  يور  زا  دـنناوتیمن  ار  هریغ  یـسانشنیمز و  یـسانشتسیز ، یـسانشناور ، کیزیف ، دـننام  ییاـهسرد  هک  ینازومآشناد 
ینادیم یلمع و  ياهراک  ماجنا  ای  یعقاو  هدهاشم  قیرط  زا  هاگـشیامزآ  رد  ات  دنبای  تصرف  رگا  دـنزومایب ، سرد  سلاک  رد  ملعم  شزومآ 
سیردت هب  نداد  شوگ  باتک و  ندناوخ  اب  اًفرـص  هک  ینازومآ  شناد  زا  تسا  نکمم  دننک ، مادـقا  یـسرد  ياهعوضوم  نیا  يریگدای  هب 

ار یـسلاک  شزومآ  لوادـتم  ياهشور  زا  يریگهرهب  رد  نازومآشناد  زا  یـضعب  یناوتان  نیاربانب  دنـشاب ، رتقفوم  دـنریگیم ، داـی  ملعم 
. تخادرپ نانآ  هرابرد  تواضق  هب  ساسا  نآرب  تشاذگ و  لیبق  نیا  زا  یلبنت و  یشوه ، مک  باسح  هب  دیابن 

ناملعم یصاصتخا  ياهیگژیو  اب  نانآ  قابطنا  تیلباق  نازیم  هب  هجوت  اب  دیابن  نازومآشناد  ياهتسکش  ربارب  رد  ملعم  شنکاو  ورنیا  زا 
ياهتیلاعف ماجنا  رد  ناـنآ  فلتخم  ياـهییاناوت  بسحرب  دـیاب  نازومآشناد  تسکـش  تیقفوم و  دریگ ، رارق  تواـضق  دروم  هسردـم  و 

ار هدـنریگ  دای  ییاناوت  ای  هابتـشا و  ره  نیا ، رب  هولاع  ملعم ، شور  زا  يرادروخرب  رد  اـهنآ  قیفوت  هباـنب  هن  دوش ، ریـسفت  ریبعت و  نوگاـنوگ 
ییادج مهم و  شخب  هکلب  تسین ، تسکـش  هناشن  ندرک  هابتـشا  « » اناتنوف  » هتفگ هبانب  هکلب  تشاذگ ، وا  روصق  تسکـش و  باسح  هب  دیابن 

.« تسا يریگدای  دنیارف  ریذپان 
رد ـًلاامتحا  تسا ، هداد  ماـجنا  باوـخ  وـحن  هبار  یلبق  يریگداـی  هک  دـنک  نئمطم  ار  يو  هـک  دـبای  تـسد  يدـهاوش  هـب  زوـمآشناد  رگا 
رد هک  دـشاب  نیا  زا  یکاـح  هدـمآ  تـسد  هـب  دـهاوش  رگا  سکع  رب  دیـشوک . دـهاوخ  ناـنیمطا  قاـیتشا و  اـب  سرد  نآ  يدـعب  يریگداـی 
زا هدنریگدای  بیترت  نیدب  تخادرپ . دهاوخ  يدـعب  بلطم  يریگدای  هب  يرتمک  نانیمطا  قایتشا و  اب  تسا ، هدوب  قفومان  تسخن  يریگدای 
هب زین  دوخ  دنکیم و  بسک  ملعم  يوس  زا  دوخ  یگتـسیاش  هرابرد  تواصق  یعون  بلطم  ره  يارب  دوریم و  شیپ  رگید  بلطم  هب  یبلطم 

. دزادرپیم شدوخ  هرابرد  تواضق  یعون 
زا یکاح  دایز  دـهاوش  یـسرد ، عوضوم  کی  هب  طوبرم  بلاطم  هتـشر  کـی  يریگداـی  يارب  شـشوک  نمـض  رد  جـیردت  هب  زومآ  شناد 
هب دسریم . یسرد  عوضوم  نآ  اب  طابترا  رد  دوخ  ییاناوت  هرابرد  یعطق  تواضق  یعون  هب  ماجنارس  و  دنکیم ، بسک  تسکش  تیقفوم و 

( هریغ مولع و  ناـبز ، تایـضایر ، دـننام   ) سورد يدادـعت  رد  زومآشناد  ياـهتواضق  اـهدرکلمع و  نتفاـی  تاـبث  ندـش و  مکارتم  هارمه 
. دریگیم دوخ  هب  یتباث  تیفیک  هدنیآ  رد  اهنآ  هباشم  ياهسرد  هب  تبسن  وا  ياهشرگن  اهشزیگنا و 

اب دــشاب ، هدرک  تفاـیرد  نیدــلاو  مـلعم و  يوـس  زا  یبوـلطم  ياــهشنکاو  هدوـب ، زیمآتیقفوـم  نازوـمآشناد  یلبق  ياــهدرکلمع  رگا 
ماجنا يارب  درک و  دـهاوخ  دروخرب  دروآ ، تسد  هب  تیقفوم  اهنآ  رد  دـناوتیم  هکنیا  زا  دامتعا  نانیمطا و  اب  يدـعب  یـسرد  ياـهعوضوم 
هتشذگ رد  هباشم  ياهعوضوم  رد  زومآشناد  ياهدرکلمع  رگا  سکع  هب  دیـشوک ، دهاوخ  يرتشیب  قایتشا  اب  اهنآ  هب  طوبرم  ياهتیلاعف 

دوخ یگتـسیاش  مدـع  هب  لاًامتحا  دـشاب ، هدرک  بسک  نیدـلاو  ناـملعم و  يوس  زا  یبولطماـن  ياـهشنکاو  هدوب ، هجاوم  تیقفوم  مدـع  اـب 
. درک دهاوخ  زاغآ  یلیمیب  اب  ار  هزات  یسرد  يریگدای  هدش ، دعاقتم  دیدج  عوضوم  يریگدای  هرابرد 

، هدادن ناشن  دوخ  زا  یـششوک  يدعب  يریگدای  ياهتیلاعف  نداد  ماجنا  يارب  دش ، دعاقتم  دوخ  یگتـسیاش  مدع  هب  زومآشناد  هک  ینامز 
هتفرگ و مان  یسرد  هفطاع  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  دش . دهاوخ  هتساک  وا  هجوت  تقد و  زا  درب و  دهاوخن  راک  هب  يدایز  راکتشپ  ربص و 
اب دـشاب ، هتـشاد  دوجو  هناـبلطواد  اـی  هنادازآ  باـختنا  ناـکما  هک  یتروص  رد  تسا  لـیام  درف  اـیآ  ینعی  : » تسا هدـش  فیرعت  ریز  وحن  هب 

نیوـکت هب  تبوـن  یـسرد ، هفطاـع  يریگلکـش  زا  سپ  «. هن اـی  دـنک  مادـقا  يریگداـی  فـیلکت  عوـن  ناـمه  زا  یفاـضا  فیلاـکت  يریگداـی 
. دسریم هاگشزومآ  هب  طوبرم  هفطاع  ای  یهاگشزومآ 

. تسا هدـش  فیرعت  یهاگـشزومآ » يریگدای  هاگـشزومآ و  هب  تبـسن  یفنم  ای  تبثم  یمومع  لـیم  اـی  تلاـح  کـی   » ناونع هب  هفطاـع  نیا 
هـسردم رد  زومآشناد  هک  يرتـشیب  قفوماـن  قفوم و  براـجت  زا  سپ  تسا و  یـسرد  هفطاـع  زا  رتیمومع  هاگـشزومآ  هب  طوـبرم  هفطاـع 

هتـشر کی  هب  تبـسن  ار  زومآشناد  یگقلاعیب  هقـلاع و  یفنم و  تبثم و  شرگن  یـسرد  هفطاـع  دوشیم . داـجی  وا ا  رد  دـنکیم ، بسک 
لک هب  تبسن  ار  زومآشناد  شزیگنا  ای  شرگن  یهاگشزومآ  هفطاع  هک  یلاح  رد  دهدیم ، ناشن  مولع ) تایضایر و  دننام   ) هباشم سورد 

هب دـنک و  بسک  یقفوم  براـجت  یـسرد  عوضوم  نیدـنچ  رد  زوـمآشناد  رگا  . دـنکیم سکعنم  اههاگـشزومآ  يریگداـی  هاگـشزومآ و 
لیـصحت هـب  یلک  يدـنمهقلاع  وا  رد  درواـیب ، ناـمیا  یهاگـشزومآ  سورد  رثـکا  اـی  هـمه  ماـجنا  رد  دوـخ  یگتـسیاش  هـب  تبـسن  جـیردت 
ياهسرد رد  وا  يریگدای  براجت  تیرثکا  رگا  اما  دریگیم . لکـش  يو  رد  یهاگـشزومآ  تبثم  هفطاـع  دوشیم و  داـجیا  یهاگـشزومآ 

رد لیـصحت  هب  تبـسن  دوشیم و  دـقتعم  سورد  يریگدای  رد  دوخ  یگتـسیاش  مدـع  هب  هراومه  دـشاب  تسکـش  اب  یهاگـشزومآ  فلتخم 
. دیآیم دوجو  هب  وا  رد  یهاگشزومآ  یفنم  هفطاع  هدش ، هقلاعیب  دامتعایب و  هاگشزومآ 

هفطاع نیا  تسا . یتایح  عطاق و  رایسب  دریگب ، لکش  ییادتبا  ياهلاس  نایاپ  ات  رگا  هژیو  هب  یهاگـشزومآ  یفنم  ای  تبثم  هفطاع  ياهدمایپ 
. تشاد دهاوخ  یهاگشزومآ  ياهتیلاعف  اب  يدروخرب  هنوگچ  لیـصحت  ياهلاس  رد  زومآشناد  دهدیم  ناشن  هک  تسا  یفنم  ای  تبثم و 

تسا . هسردم  زا  دعب  ياهلاس  رد  هدنریگدای  شزیگنا  شرگن و  رب  هاگشزومآ  هب  طوبرم  هفطاع  ریثأت  اهنیا  زا  رتمهم  اما 
، دریگیم راک  هب  ار  نآ  طیحم  تارییغت  اب  هلباقم  يارب  درف  هک  تسا  هدش  هتفگ  نتسیز » يارب  نتخومآ  ، » وکسنوی ياهشرازگ  زا  یکی  رد 

یعامتجا . رتیلک  تلاوحت  هب  طوبرم  هچ  دشاب و  وا  راک  هزوح  رد  تارییغت  نیا  هچ 
يریگدای زا  وا  هدافتسا  يارب  اهشرگن  نیا  دوش ، داجیا  یفنم  ياهشرگن  یهاگـشزومآ  يریگدای  هرابرد  درف  رد  لیـصحت  نارود  رد  رگا 

. دوب دهاوخ  هارمه  يراوگان  ياهدمایپ  تلاکشم و  اب  هلباقم  یقابطنا  شور  کی  هباثم  هب  رتشیب 
یلیصحت دوخ  موهفم  ار  نآ  مولب »  » هک يرتیلک  هفطاع  يریگلکش  هب  تبون  یهاگشزومآ  یـسرد و  فطاوع  لماک  يریگلکـش  زا  سپ 

دسریم . دمانیم ، یلیصحت  روما  رد  شاییاناوت  هب  تبسن  درف  شرگن  ای 
دوخ موهفم  رد  اـما  تسا ، درف  دوـخ  زا  جراـخ  هفطاـع  عوـضوم  هاگـشزومآ  هب  طوـبرم  هفطاـع  یـسرد و  عوـضوم  هب  طوـبرم  هفطاـع  رد 

. دراد ياج  درف  نورد  رد  هفطاع  عوضوم  یلیصحت ، روما  رد  شاییاناوت  هب  تبسن  درف  شرگن  ای  یلیصحت 
ياهعوضوم رثکا  رد  یهاگشزومآ ، فلتخم  ياهتیلاعف  رد  زومآشناد  رگا  تسا : رارق  نیا  زا  یلیصحت  دوخ  موهفم  يریگلکش  نایرج 

کی دوش ، یبایزرا  تبثم  روط  هب  شتیلاعف  راـک و  زین  نارگید  يوس  زا  دـنک و  یگتـسیاش  ساـسحا  یلاوتم ، لاـس  نیدـنچ  یط  یـسرد و 
. دوشیم داجیا  یسرد ، ياهعوضوم  يریگدای  اب  طابترا  رد  لقادح  يو ، رد  یگتسیاش  یلک  ساسحا 

تفایرد یفنم  یبایزرا  نارگید  زا  دوش و  هجاوم  تسکـش  اب  یهاگـشزومآ  ياهتیلاعف  رد  هدنریگدای  ياهشـشوک  رگا  لاونم ، نیمه  هب 
. دوشیم داجیا  یگتـسیاش  مدـع  قیمع  ساسحا  کی  یهاگـشزومآ ، يریگداـی  اـب  هطبار  رد  مکتسد  شاییاـناوت  هب  تبـسن  وا  رد  دـنک ،

دوخ هب  تبسن  یفنم  ای  تبثم  رظن  کی  هب  اًتیاهن  نازومآشناد  رثکا  اما  دوش ، تفای  اهانثتـسا  ياهراپ  هدعاق  نیا  رد  تسا  نکمم  هک  دنچره 
. دنسریم هدنریگدای  کی  ناونع  هب 

هب نآ  بقاوع  راثآ و  تسا و  يریگدای  شزیگنا  ای  هفطاع  نیرتیلک  یلیـصحتدوخ  موهفم  هک  دوشیم  مولعم  یبوخ  هب  تاحیـضوت  نیا  زا 
. تسا رتریگمشچ  رایسب  تبسن  نیمه 

دوـخ موـهفم  حطـس  ندوـب  نییاـپ  دوـجو  اـب  تسا ، نـکمم  صخـش  یلیـصحتدوخ . موـهفم  زا  ادـج  تـسا  یموـهفم  یلک ، دوـخ  موـهفم 
دشاب . ییلااب  حطس  یلک  دوخ  موهفم  ياراد  شایلیصحت 

بـسک دوخ  يارب  يرگید  روما  ماـجنا  رد  درادـن ، غارـس  دوخ  رد  یگتـسیاش  یهاگـشزومآ  يریگداـی  يارب  هک  يدرف  تسا  نکمم  ینعی 
تسرپرس يراوید ، همانزور  بوخ  هدنسیون  هسردم ، لابتوف  نامرهق  اما  دشابن ، یلیصحت  روما  رد  یقفوم  زومآشناد  لاًثم  دنک ، یگتسیاش 

تابثا هب  ار  دوخ  ياهیگتـسیاش  هار  نیا  زا  دـشاب و  لیبق  نیا  زا  و  يزومآشناد ، ياهنمجنا  زا  یکی  لاعف  وضع  همانرب ، قوف  ياهتیلاعف 
. دناسرب

وجوتسج هب  ورین  مامت  اب  دوخ  یگتـسیاش  يدنمـشزرا و  مئلاع  نتفای  يارب  درف  ره  هک  تسا  نیا  ام  ضرف  : » دیوگیم هراب  نیا  رد  مولب » »
دهدیم ار  ییاههناشن  نینچ  ندرک  ادـیپ  لامتحا  هک  يرگید  ياههنیمز  رد  يو  دوشن ، لصاح  هنیمز  کی  رد  اـههناشن  نیا  رگا  دزادرپیم ،

«. تخادرپ دهاوخ  وجوتسج  هب 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

ناکدوک زاستیصخش  مهم  ياهلاس  هاگشزومآ ، رد  لیصحت  نارود  نازومآشناد  یناور  تملاس  رب  یلیصحت  تسکـش  تیقفوم و  ریثات 
سفن و هب  داـمتعا  یگقـلاعیب ، يدـنمهقلاع و  ییاـسآنت ، راـک و  تشپ  یتـسه ، یگدـنز و  هب  ینیبدـب  ینیبشوـخ و  تسا . ناـناوجون  و 
رد نازومآشناد  قفومان  قفوم و  براجت  زا  یـشان  داـیز ، رادـقم  هب  ناور  تملاـس  مدـع  تملاـس و  یتح  و  دوخ ، هب  تبـسن  يداـمتعایب 

تـسخن ياهلاس  هتفرگن ، لکـش  كدوک  تیـصخش  هک  ینامز  تسا . نانآ  هب  تبـسن  نیدـلاو  ناملعم و  ياـهشنکاو  لیـصحت و  نارود 
فلتخم لماوع  اب  دوخ  رمع  ياهلاس  نیرتهب  لوط  رد  دریگیم و  رارق  یگدنلاب  دشر و  ریسم  رد  دنکیم ، زاغآ  ار  دوخ  یلیصحت  یگدنز 

ناوج 19ـ18 تروص  هب  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  شاهجیتـن  هک  دزادرپیم  لـباقتم  شنک  هب  یعاـمتجا  یفطاـع و  یتخانـش ، لوحت  رب  رثوم 
. دوشیم هداد  لیوحت  هعماج  هب  ياهلاس 
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هداد ناشن  یـشزومآ  نارظنبحاص  هلیـسو  هب  هتفرگ  ماجنا  تادهاشم  یـشرورپ و  یـسانشناور  ناصـصختم  طسوت  هدش  ماجنا  ياهشهوژپ 
زا نانآ  تیصخش  ياههبنج  همه  رب  هاگشزومآ  رد  لیـصحت  نارود  رد  نازومآشناد  تسکـش  اب  ماوت  ای  زیمآتیقفوم و  براجت  هک  تسا 

. میاهتخادرپ نآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  دراد و  میقتسم  ریثات  یناور ، تملاس  هلمج 
زا یتاعلاطا  هتخیرگ  هتسج و  رگا  دراد . هاگـشزومآ  طیحم  زا  یمهبم  گنگ و  روصت  هسردم  هب  دورو  زور  رد  هلاس ، لاسدرخ 6  كدوک 

نس و رد  كدوک  تسا و  صقان  یتاعلاطا  دشاب  هدرک  بسک  دتفایم ، قافتا  هسردـم  رد  هچنآ  هرابرد  رتگرزب  رهاوخ  ردارب و  ای  نیدـلاو 
روآسرت و یلحم  اـی  یگدنزرـس  يداـش و  زا  وـلمم  ییاـج  تسا ، یناـکم  هچ  هناور  دـنادب  دـشاب و  هدرک  كرد  ار  نآ  هک  تـسین  یلاـس 

نورد هب  مدق  هسردم  هاگرد  زا  دیما  میب و  مهبم  ساسحا  اب  هاگـشزومآ  هب  دورو  زور  نیزاغآ  رد  كدوک  هکنیا ، نخـس  هاتوک  دولآنیک ،
. دنزیم مقر  ار  وا  يدج  یگدنز  خیرات  تاحفص  نیتسخن  یهاگشزومآ  براجت  لوا  ياهزور  نامه  دراذگیم و 

ناکدوک عمج  رد  دـنمهقلاع ، زوسلد و  نابرهم ، یملعم  ناماد  سلاک و  هب  تبـسن  مهبم  ساسحا  نیا  اب  ام  لاـسدرخ  كدوک  دـینک  ضرف 
. دوـشیم ورهـبور  نـلااسمه  نـیرفآ  يداـش  راـتفر  مـلعم و  زیمآرهم  شنکاو  اـب  وا  لـمع  ره  دریگیم و  رارق  دوـخ  لاـس  نـسمه و  رگید 
دوشیم و یـشان  دیدج  طیحم  اب  ییانـشآان  زا  هک  شیاهيراکهابتـشا  دوشیم و  هجاوم  ملعم  دییات  اب  كدنا  دـنچ  ره  وا  ياهيراکتـسرد 

هـسردم تسخن  ياهزور  نامه  رد  كدوک  نیا  ددرگیم ، ورهبور  ملعم  ییامنهار  ضاـمغا و  اـب  درادـن ، هناـهاوخدوخ  هزیگنا  هنوگچـیه 
هسردم هب  زور  هب  زور  هک  دید  میهاوخ  تفای و  دهاوخ  زیگناقوش  روآطاشن و  ار  هسردم  هب  طوبرم  ياهراک  ماجنا  طیحم و  نآ  رد  ندوب 

. دوشیم رتدنمهقلاع  نآ  هب  طوبرم  ياهراک  ماجنا  و 
ره درادن ، نآ  نداد  ماجنا  يارب  رکذت  هب  يزاین  دهدیم و  ماجنا  هناخ  رد  ار  هسردـم  هب  طوبرم  ياهراک  نیدـلاو  شرافـس  نودـب  كدوک 

هـسردم هب  نتفر  تعاس  هچره  دزادرپیم و  هسردـم  هب  نتفر  يارب  دوخ  يزاـسهدامآ  هب  دزیخیمرب و  باوخ  زا  یلاحـشوخ  اـب  حبـص  زور 
يریگلکش نایرج  دوشیم ، دنمهقلاع  هسردم  سرد و  هب  كدوک  ملاک ، هصلاخ  ددرگیم ، هدوزفا  وا  فعش  قوش و  رب  دوشیم  رتکیدزن 

یـشرورپ و یتخانـشناور  یـصصخت  ياهباتک  رد  هک  تسا  مهم  یتخانـشناور  دنیارف  کی  رب  ینتبم  هسردم  هب  يدنمهقلاع  يوگلا  نیا 
. تسا هدش  فیصوت  يریگدای 

هلاقم نیا  هلابند  رد  هک  تسا  درف  یناور  تملاـس  سفن و  هب  دامتعا  نیمات  رد  یگرزب  ماگ  یهاگـشزومآ  ياهتیلاعف  هب  ندـش  دـنمهقلاع 
ياهدروخرب اب  هسردـم  هب  دورو  لوا  ياهزور  نامه  رد  هک  دـیریگب  رظن  رد  ار  یکدوک  رگید  يوس  زا  . داد میهاوخ  حیـضوت  رتشیب  ار  نآ 

میهافم شزومآ  يرادسلاک و  يروص  تاررقم  رب  هزادنا  زا  شیب  دیکات  ببس  هب  اًنایحا  هک  دوشیم  ورهب  ور  ملعم  هنلاوئـسم  ریغ  نشخ و 
عناـم ساـسحا  نیا  و  دـش ، دـهاوخ  هریچ  يدـیمون  سرت و  ساـسحا  تعرـس  هب  كدوـک  نیا  رد  دـهدیم ، ماـجنا  ار  یلمع  نینچ  یـسرد 
هکنیا ات  دوشیم ، رارکت  لطاب  رود  نیا  دـنازیگنایم ، رب  يو  هب  تبـسن  ار  ملعم  رتشیب  مشخ  هدـش ، شفیاـظو  ماـجنا  تهج  رد  وا  شـشوک 

هقلاعیب يدرف  تروص  هب  ار  وا  دریگیم و  توق  كدوک  رد  نآ  ياهتیلاعف  هسردم و  هب  تبسن  دامتعا  نانیمطا و  مدع  ساسحا  ماجنارس 
. دروآیمرد یلیصحت  یگدنز  هب  تبسن 

، دزادنایم شوگ  تشپ  حلاطـصا  هب  دهد ، ماجنا  هناخ  رد  دـیاب  هک  ار  هسردـم  ياهراک  نیدـلاو  ررکم  ياهشرافـس  هب  هجوتیب  كدوک 
رطخ رگید  اجنیا  دوشیم ، رامیب  اًعقاو  نیدـلاو  بجعت  لامک  اب  یتح  و  دـنزیم ، یـضیرم  هب  ار  دوخ  دوریم ، هرفط  هسردـم  هب  نتفر  يارب 

نارواشم و ناملعم ، نیدلاو ، يوس  زا  يدج  یـساسا و  تامادقا  اب  رگا  دوب و  دهاوخن  زاسراک  لومعم  لوادتم و  تادیهمت  تسا و  يدـج 
زین وا  یناور  تملاس  اًنایحا  هکلب  كدوک  یلیصحت  هدنیآ  اهنت  هن  درذگیم و  راک  زا  راک  دریگن ، رارق  یگدیسر  دروم  هاگشزومآ  ناریدم 

. دتفا رطخ  هب  تسا  نکمم 
نازوـمآشناد شرگن  یفطاـع و  ياـهیگژیو  يریگلکـش  رب  سرادـم  یـشزومآ  ماـظن  ریثاـت  زا  یکچوـک  دراوـم  هدـش  رکذ  ياـههنومن 

ياهنارود رد  نازومآشناد  همه  رب  کیکفت  هب  تاریثات  نیا  اما  تسا . قفوماـن  ًـلاماک  قفوم و  ًـلاماک  هورگ  ود  ینعی  ینارک ، ياـههورگ 
یهورگ دـنناسریم  نایاپ  هب  ار  نآ  تیقفوم  اب  یهورگ  نآ  هجیتن  رد  دوشیم و  هدوزفا  اهنآ  نازیم  رب  لاـس  هب  لاـس  هک  یلیـصحت  فلتخم 

، حلاطـصا هب  لیـصحت  هیلوا  ياـهلاس  ناـمه  رد  یهورگ  و  دـنزاسیم ، شیاـهر  هار  همین  زا  یهورگ  دـننکیم ، یط  ار  نآ  ناـگنل  گـنل 
. تسا هدیدپ  نیمه  زا  یشان  دنشخبیم ، شیاقل  هب  ار  شیاطع 

رد يریگدای  تافلاتخا  دوجو  هدـمع  تلع  « یـشزومآ يریگدای  یمدآ و  ياهیگژیو   » ناونع اـب  دوخ  فورعم  باـتک  رد  مولب » نیماـجنب  »
ملعم دـهدیم ، تبـسن  دـمانیم ، شزومآ  رما  رد  تیزکرم  ار  نآ  وا  هک  یـسرادم  رد  لوادـتم  یهورگ  شزومآ  هب  ار  نازومآشناد  ناـیم 

زا نادرگاش  همه  شدوخ  نامگ  هب  دنکیم  مادقا  يرفن  اًدودـح 40  سلاک  کی  نازومآشناد  زا  یهورگ  هب  نداد  شزومآ  هب  هک  ینامز 
دیفمریغ نانآ  زا  ياهدـع  يارب  دـیفم و  نازومآشناد  زا  یهورگ  يارب  دریگ ، راـک  هب  هک  ار  یـشور  ره  ملعم  اـما  دـنوشیم ، دـنمهرهب  نآ 

نآرب نامز  لوط  رد  هک  تسا  ییاههابتـشا  زا  رپ  سیردت ، رد  تیزکرم  ینعی  ياهسردم ، شزومآ  دـنیارف  زا  هبنج  نیا  «: مولب  » لوق هب  تسا ،
ماظن دـشاب ، هتـشادن  دوجو  دـیآیم ، شیپ  يریگدای  سیردـت و  نایرج  رد  هک  ییاههابتـشا  صیخـشت  يارب  ییاـههار  رگا  دوشیم . هدوزفا 

. دوشیم هدوزفا  نآرب  دباییم و  همادا  نامز  لوط  رد  هک  دوشیم  يریگدای  رد  يدرف  ياهتوافت  داجیا  ببس  ياهسردم  یشزومآ 
، دنربیمن ياهرهب  نآ  زا  رگید  یـضعب  اما  دـنریگیم ، دای  یبوخ  هب  ملعم  یـسلاک  شور  زا  نازومآشناد  زا  يرایـسب  هک  میاهدـید  رایـسب 

يریگدای عون  نیا  ییاناوت  رگید  ياهدع  اما  دنریگیم ، دای  ار  فلتخم  بلاطم  یـسرد  ياهباتک  ندـناوخ  هار  زا  نازومآشناد  زا  یـضعب 
. دنرادن ار 

یـسرد و باتک  يور  زا  دـنناوتیمن  ار  هریغ  یـسانشنیمز و  یـسانشتسیز ، یـسانشناور ، کیزیف ، دـننام  ییاـهسرد  هک  ینازومآشناد 
ینادیم یلمع و  ياهراک  ماجنا  ای  یعقاو  هدهاشم  قیرط  زا  هاگـشیامزآ  رد  ات  دنبای  تصرف  رگا  دـنزومایب ، سرد  سلاک  رد  ملعم  شزومآ 
سیردت هب  نداد  شوگ  باتک و  ندناوخ  اب  اًفرـص  هک  ینازومآ  شناد  زا  تسا  نکمم  دننک ، مادـقا  یـسرد  ياهعوضوم  نیا  يریگدای  هب 

ار یـسلاک  شزومآ  لوادـتم  ياهشور  زا  يریگهرهب  رد  نازومآشناد  زا  یـضعب  یناوتان  نیاربانب  دنـشاب ، رتقفوم  دـنریگیم ، داـی  ملعم 
. تخادرپ نانآ  هرابرد  تواضق  هب  ساسا  نآرب  تشاذگ و  لیبق  نیا  زا  یلبنت و  یشوه ، مک  باسح  هب  دیابن 

ناملعم یصاصتخا  ياهیگژیو  اب  نانآ  قابطنا  تیلباق  نازیم  هب  هجوت  اب  دیابن  نازومآشناد  ياهتسکش  ربارب  رد  ملعم  شنکاو  ورنیا  زا 
ياهتیلاعف ماجنا  رد  ناـنآ  فلتخم  ياـهییاناوت  بسحرب  دـیاب  نازومآشناد  تسکـش  تیقفوم و  دریگ ، رارق  تواـضق  دروم  هسردـم  و 

ار هدـنریگ  دای  ییاناوت  ای  هابتـشا و  ره  نیا ، رب  هولاع  ملعم ، شور  زا  يرادروخرب  رد  اـهنآ  قیفوت  هباـنب  هن  دوش ، ریـسفت  ریبعت و  نوگاـنوگ 
ییادج مهم و  شخب  هکلب  تسین ، تسکـش  هناشن  ندرک  هابتـشا  « » اناتنوف  » هتفگ هبانب  هکلب  تشاذگ ، وا  روصق  تسکـش و  باسح  هب  دیابن 

.« تسا يریگدای  دنیارف  ریذپان 
رد ـًلاامتحا  تسا ، هداد  ماـجنا  باوـخ  وـحن  هبار  یلبق  يریگداـی  هک  دـنک  نئمطم  ار  يو  هـک  دـبای  تـسد  يدـهاوش  هـب  زوـمآشناد  رگا 
رد هک  دـشاب  نیا  زا  یکاـح  هدـمآ  تـسد  هـب  دـهاوش  رگا  سکع  رب  دیـشوک . دـهاوخ  ناـنیمطا  قاـیتشا و  اـب  سرد  نآ  يدـعب  يریگداـی 
زا هدنریگدای  بیترت  نیدب  تخادرپ . دهاوخ  يدـعب  بلطم  يریگدای  هب  يرتمک  نانیمطا  قایتشا و  اب  تسا ، هدوب  قفومان  تسخن  يریگدای 
هب زین  دوخ  دنکیم و  بسک  ملعم  يوس  زا  دوخ  یگتـسیاش  هرابرد  تواصق  یعون  بلطم  ره  يارب  دوریم و  شیپ  رگید  بلطم  هب  یبلطم 

. دزادرپیم شدوخ  هرابرد  تواضق  یعون 
زا یکاح  دایز  دـهاوش  یـسرد ، عوضوم  کی  هب  طوبرم  بلاطم  هتـشر  کـی  يریگداـی  يارب  شـشوک  نمـض  رد  جـیردت  هب  زومآ  شناد 
هب دسریم . یسرد  عوضوم  نآ  اب  طابترا  رد  دوخ  ییاناوت  هرابرد  یعطق  تواضق  یعون  هب  ماجنارس  و  دنکیم ، بسک  تسکش  تیقفوم و 

( هریغ مولع و  ناـبز ، تایـضایر ، دـننام   ) سورد يدادـعت  رد  زومآشناد  ياـهتواضق  اـهدرکلمع و  نتفاـی  تاـبث  ندـش و  مکارتم  هارمه 
. دریگیم دوخ  هب  یتباث  تیفیک  هدنیآ  رد  اهنآ  هباشم  ياهسرد  هب  تبسن  وا  ياهشرگن  اهشزیگنا و 

اب دــشاب ، هدرک  تفاـیرد  نیدــلاو  مـلعم و  يوـس  زا  یبوـلطم  ياــهشنکاو  هدوـب ، زیمآتیقفوـم  نازوـمآشناد  یلبق  ياــهدرکلمع  رگا 
ماجنا يارب  درک و  دـهاوخ  دروخرب  دروآ ، تسد  هب  تیقفوم  اهنآ  رد  دـناوتیم  هکنیا  زا  دامتعا  نانیمطا و  اب  يدـعب  یـسرد  ياـهعوضوم 
هتشذگ رد  هباشم  ياهعوضوم  رد  زومآشناد  ياهدرکلمع  رگا  سکع  هب  دیـشوک ، دهاوخ  يرتشیب  قایتشا  اب  اهنآ  هب  طوبرم  ياهتیلاعف 

دوخ یگتـسیاش  مدـع  هب  لاًامتحا  دـشاب ، هدرک  بسک  نیدـلاو  ناـملعم و  يوس  زا  یبولطماـن  ياـهشنکاو  هدوب ، هجاوم  تیقفوم  مدـع  اـب 
. درک دهاوخ  زاغآ  یلیمیب  اب  ار  هزات  یسرد  يریگدای  هدش ، دعاقتم  دیدج  عوضوم  يریگدای  هرابرد 

، هدادن ناشن  دوخ  زا  یـششوک  يدعب  يریگدای  ياهتیلاعف  نداد  ماجنا  يارب  دش ، دعاقتم  دوخ  یگتـسیاش  مدع  هب  زومآشناد  هک  ینامز 
هتفرگ و مان  یسرد  هفطاع  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  دش . دهاوخ  هتساک  وا  هجوت  تقد و  زا  درب و  دهاوخن  راک  هب  يدایز  راکتشپ  ربص و 
اب دـشاب ، هتـشاد  دوجو  هناـبلطواد  اـی  هنادازآ  باـختنا  ناـکما  هک  یتروص  رد  تسا  لـیام  درف  اـیآ  ینعی  : » تسا هدـش  فیرعت  ریز  وحن  هب 

نیوـکت هب  تبوـن  یـسرد ، هفطاـع  يریگلکـش  زا  سپ  «. هن اـی  دـنک  مادـقا  يریگداـی  فـیلکت  عوـن  ناـمه  زا  یفاـضا  فیلاـکت  يریگداـی 
. دسریم هاگشزومآ  هب  طوبرم  هفطاع  ای  یهاگشزومآ 

. تسا هدـش  فیرعت  یهاگـشزومآ » يریگدای  هاگـشزومآ و  هب  تبـسن  یفنم  ای  تبثم  یمومع  لـیم  اـی  تلاـح  کـی   » ناونع هب  هفطاـع  نیا 
هـسردم رد  زومآشناد  هک  يرتـشیب  قفوماـن  قفوم و  براـجت  زا  سپ  تسا و  یـسرد  هفطاـع  زا  رتیمومع  هاگـشزومآ  هب  طوـبرم  هفطاـع 

هتـشر کی  هب  تبـسن  ار  زومآشناد  یگقلاعیب  هقـلاع و  یفنم و  تبثم و  شرگن  یـسرد  هفطاـع  دوشیم . داـجی  وا ا  رد  دـنکیم ، بسک 
لک هب  تبسن  ار  زومآشناد  شزیگنا  ای  شرگن  یهاگشزومآ  هفطاع  هک  یلاح  رد  دهدیم ، ناشن  مولع ) تایضایر و  دننام   ) هباشم سورد 

هب دـنک و  بسک  یقفوم  براـجت  یـسرد  عوضوم  نیدـنچ  رد  زوـمآشناد  رگا  . دـنکیم سکعنم  اههاگـشزومآ  يریگداـی  هاگـشزومآ و 
لیـصحت هـب  یلک  يدـنمهقلاع  وا  رد  درواـیب ، ناـمیا  یهاگـشزومآ  سورد  رثـکا  اـی  هـمه  ماـجنا  رد  دوـخ  یگتـسیاش  هـب  تبـسن  جـیردت 
ياهسرد رد  وا  يریگدای  براجت  تیرثکا  رگا  اما  دریگیم . لکـش  يو  رد  یهاگـشزومآ  تبثم  هفطاـع  دوشیم و  داـجیا  یهاگـشزومآ 

رد لیـصحت  هب  تبـسن  دوشیم و  دـقتعم  سورد  يریگدای  رد  دوخ  یگتـسیاش  مدـع  هب  هراومه  دـشاب  تسکـش  اب  یهاگـشزومآ  فلتخم 
. دیآیم دوجو  هب  وا  رد  یهاگشزومآ  یفنم  هفطاع  هدش ، هقلاعیب  دامتعایب و  هاگشزومآ 

هفطاع نیا  تسا . یتایح  عطاق و  رایسب  دریگب ، لکش  ییادتبا  ياهلاس  نایاپ  ات  رگا  هژیو  هب  یهاگـشزومآ  یفنم  ای  تبثم  هفطاع  ياهدمایپ 
. تشاد دهاوخ  یهاگشزومآ  ياهتیلاعف  اب  يدروخرب  هنوگچ  لیـصحت  ياهلاس  رد  زومآشناد  دهدیم  ناشن  هک  تسا  یفنم  ای  تبثم و 

تسا . هسردم  زا  دعب  ياهلاس  رد  هدنریگدای  شزیگنا  شرگن و  رب  هاگشزومآ  هب  طوبرم  هفطاع  ریثأت  اهنیا  زا  رتمهم  اما 
، دریگیم راک  هب  ار  نآ  طیحم  تارییغت  اب  هلباقم  يارب  درف  هک  تسا  هدش  هتفگ  نتسیز » يارب  نتخومآ  ، » وکسنوی ياهشرازگ  زا  یکی  رد 

یعامتجا . رتیلک  تلاوحت  هب  طوبرم  هچ  دشاب و  وا  راک  هزوح  رد  تارییغت  نیا  هچ 
يریگدای زا  وا  هدافتسا  يارب  اهشرگن  نیا  دوش ، داجیا  یفنم  ياهشرگن  یهاگـشزومآ  يریگدای  هرابرد  درف  رد  لیـصحت  نارود  رد  رگا 

. دوب دهاوخ  هارمه  يراوگان  ياهدمایپ  تلاکشم و  اب  هلباقم  یقابطنا  شور  کی  هباثم  هب  رتشیب 
یلیصحت دوخ  موهفم  ار  نآ  مولب »  » هک يرتیلک  هفطاع  يریگلکش  هب  تبون  یهاگشزومآ  یـسرد و  فطاوع  لماک  يریگلکـش  زا  سپ 

دسریم . دمانیم ، یلیصحت  روما  رد  شاییاناوت  هب  تبسن  درف  شرگن  ای 
دوخ موهفم  رد  اـما  تسا ، درف  دوـخ  زا  جراـخ  هفطاـع  عوـضوم  هاگـشزومآ  هب  طوـبرم  هفطاـع  یـسرد و  عوـضوم  هب  طوـبرم  هفطاـع  رد 

. دراد ياج  درف  نورد  رد  هفطاع  عوضوم  یلیصحت ، روما  رد  شاییاناوت  هب  تبسن  درف  شرگن  ای  یلیصحت 
ياهعوضوم رثکا  رد  یهاگشزومآ ، فلتخم  ياهتیلاعف  رد  زومآشناد  رگا  تسا : رارق  نیا  زا  یلیصحت  دوخ  موهفم  يریگلکش  نایرج 

کی دوش ، یبایزرا  تبثم  روط  هب  شتیلاعف  راـک و  زین  نارگید  يوس  زا  دـنک و  یگتـسیاش  ساـسحا  یلاوتم ، لاـس  نیدـنچ  یط  یـسرد و 
. دوشیم داجیا  یسرد ، ياهعوضوم  يریگدای  اب  طابترا  رد  لقادح  يو ، رد  یگتسیاش  یلک  ساسحا 
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تفایرد یفنم  یبایزرا  نارگید  زا  دوش و  هجاوم  تسکـش  اب  یهاگـشزومآ  ياهتیلاعف  رد  هدنریگدای  ياهشـشوک  رگا  لاونم ، نیمه  هب 
. دوشیم داجیا  یگتـسیاش  مدـع  قیمع  ساسحا  کی  یهاگـشزومآ ، يریگداـی  اـب  هطبار  رد  مکتسد  شاییاـناوت  هب  تبـسن  وا  رد  دـنک ،

دوخ هب  تبسن  یفنم  ای  تبثم  رظن  کی  هب  اًتیاهن  نازومآشناد  رثکا  اما  دوش ، تفای  اهانثتـسا  ياهراپ  هدعاق  نیا  رد  تسا  نکمم  هک  دنچره 
. دنسریم هدنریگدای  کی  ناونع  هب 

هب نآ  بقاوع  راثآ و  تسا و  يریگدای  شزیگنا  ای  هفطاع  نیرتیلک  یلیـصحتدوخ  موهفم  هک  دوشیم  مولعم  یبوخ  هب  تاحیـضوت  نیا  زا 
. تسا رتریگمشچ  رایسب  تبسن  نیمه 

دوـخ موـهفم  حطـس  ندوـب  نییاـپ  دوـجو  اـب  تسا ، نـکمم  صخـش  یلیـصحتدوخ . موـهفم  زا  ادـج  تـسا  یموـهفم  یلک ، دوـخ  موـهفم 
دشاب . ییلااب  حطس  یلک  دوخ  موهفم  ياراد  شایلیصحت 

بـسک دوخ  يارب  يرگید  روما  ماـجنا  رد  درادـن ، غارـس  دوخ  رد  یگتـسیاش  یهاگـشزومآ  يریگداـی  يارب  هک  يدرف  تسا  نکمم  ینعی 
تسرپرس يراوید ، همانزور  بوخ  هدنسیون  هسردم ، لابتوف  نامرهق  اما  دشابن ، یلیصحت  روما  رد  یقفوم  زومآشناد  لاًثم  دنک ، یگتسیاش 

تابثا هب  ار  دوخ  ياهیگتـسیاش  هار  نیا  زا  دـشاب و  لیبق  نیا  زا  و  يزومآشناد ، ياهنمجنا  زا  یکی  لاعف  وضع  همانرب ، قوف  ياهتیلاعف 
. دناسرب

وجوتسج هب  ورین  مامت  اب  دوخ  یگتـسیاش  يدنمـشزرا و  مئلاع  نتفای  يارب  درف  ره  هک  تسا  نیا  ام  ضرف  : » دیوگیم هراب  نیا  رد  مولب » »
دهدیم ار  ییاههناشن  نینچ  ندرک  ادـیپ  لامتحا  هک  يرگید  ياههنیمز  رد  يو  دوشن ، لصاح  هنیمز  کی  رد  اـههناشن  نیا  رگا  دزادرپیم ،

«. تخادرپ دهاوخ  وجوتسج  هب 
تاعلاطا همانزور  عبنم :

داب اب  هداتسیا 

زاین یب  دیعس   : هدنسیون
روطچ نیا  اما  دنیب  یمن  یبیسآ  ناشناور  زاب  دنریگب ، رارق  هک  مه  ییاز  بیسآ  طیارـش  ره  رد  اه  « روآ بات   » هک دنیوگ  یم  اه  سانـشناور 

؟ تسا نکمم 
اه بآ  فرط  نآ  یـسانشناور  ياـیند  هب  هملک  نیا  هک  تسا  لاـس  شقوف 20 قوف  تسا . یـسانش  ناور  رد  يدـیدج  موهفم  « يروآ باـت  »

هماع ياه  باتک  هب  زونه  هملک  نیا  هناتخبـشوخ  . دـسر یمن  مه  ههد  کی  هب  يروآ  بات  هرابرد  قیقحت  هقباس  ناـمدوخ  ناریا  رد  هدـمآ و 
هب يروآ  بات  . تسا تحار  دیـشاب ، هتـشاد  نآ  هرابرد  یطلغ  ضرف  شیپ  هک  تهج  نیا  زا  ام  لایخ  تسا و  هدرکن  ادیپ  هار  تیقفوم  دنـسپ 
ام روظنم  اما  دیایب . نوریب  ملاس  دنلبرس و  اهنآ  رتشیب  زا  اما  دنک  یگدنز  بیـسآ  زارپ  طیحم  کی  رد  دازیمدآ  هکنیا  ینعی  هداس  یلیخ  نابز 

باـت دـناوت  یم  يدـنملاس ـ  اـت  یتح  شا ـ  یگدـنز  لوط  رد  یـسک  ره  تسا . یکدوک  هرود  هب  طوبرم  طـقف  يروآ  باـت  هک  تسین  نیا 
نافوت همه  نیا  ربارب  رد  دازیمدآ  تسا  نکمم  روطچ  اما  دورب . نییاپ  لااب و  شا  يروآ  بات  زود  یتح  دزومایب و  شیاه  هبرجت  زا  ار  يروآ 
فیدر روآ  بات  ياه  مدآ  یگژیو  زا  دـنلب  لااب  تسرهف  کی  اه  سانـش  ناور  ؟  دنکـشن شدوجو  ياه  هخاش  دتـسیاب و  لایخ  یب  نانچمه 

هب ات  دـیاب  هتبلا  میهد . یم  هئارا  ار  نآ  هب  ندیـسر  راکهار  یگژیو  ره  يارب  میا و  هدرک  هصلاخ  یگژیو  رد 4 ار  تسرهف  نیا  ام  دنا . هدرک 
سردآ ام  دـنک . کمک  دـیدج  ياه  هرامـش  ندوب  رت  يدربراـک  هب  دـناوت  یم  تیقفوم  یلبق  ياـه  هرامـش  هک  دـشاب  هدـمآ  ناتتـسد  لاـح 
بلطم رانک  میا  هتشاذگ  ار  ربتعم  تست  کی  زاب  مه  هعفد  نیا  هکنیا  نمض  ؛  میا هدرک  هفاضا  نتم  ره  رانک  مه  ار  اه  هرامـش  نآ  یعوضوم 

. یلصا نتم  غارس  دییایب  دعب  دینک و  لماک  ار  نآ  لوا  تسا  رتهب  هک 
هلاسم  لح  رد  تراهم  1 ـ 

ياه ییاناوت  هب  تبسن  يداقتنا  یلیلحت ـ  یتینهذ  اهنآ  «. دنک یم  مرت  يوق  دشکن ، ارم  هک  يرهز   :» دنا هتفایرد  ار  هلمج  نیا  هنک  اهروآ  بات 
یلامتحا هک  ییاه  لح  هار  هرابرد  يزیگنا  تفگش  لیخت  دنریذپ و  فاطعنا  فلتخم  طیارـش  لباقم  رد  دنراد ، دوجوم  طیارـش  ناشدوخ و 

هک دراد  مزلا  تیقفوم  هرامـش  کی  شدوخ  درک  ادیپ  تسد  هلاسم  لح  تراهم  هب  دوش  یم  روطچ  هکنیا  اما  دنراد . دسر ، یم  ناشنهذ  هب 
: میا هدروآ  ار  شا  هصلاخ  همادا  رد  ام 

 : میهد شرورپ  ار  تراهم  نیا  روطچ 
وگلا نیا  دیشاب . هتشاد  رظن  رد  تلاکشم  همه  يارب  ار  مظنم  يوگلا  کی  دینک و  بترم  ار  ناتدوخ  نهذ  هک  تسا  یفاک  هلاسم  لح  يارب 

: تسا يا  هلحرم   5
رطس کی  ردار  مادک  ره  دیناوتبو  دنتسه  ییاهزیچ  هچ  امش  یلعف  تلاکشم  دینادب  اًقیقد  هکنیا  ینعی   : تلاکشم ای  لکشم  قیقد  فیرعت  .1

. دیهد حیضوت 
مادک دینکب و  شلاح  هب  يرکف  هدشن  رید  ات  دیاب  دنتـسه و  رت  يروفای  رت  مهم  تلاکـشم  مادک  دینادب  هکنیا   : تلاکـشم يدـنب  تیولوا  .2

دیشاب . هتشاد  رظن  رد  ار  لکشم  نیرت  مهم  لاًعف  دیناوت  یم  ناحتما  يارب  دنتسه . رت  تیمها  یب  ای  رت  نمزم  اه  لکشم 
هدنخ نیرت و  هناقمحا  زا  دینک . تشاددای  دسر  یم  ناتنهذ  هبار  یلح  هار  ره  دینک و  رکف  دینیشنب  ینعی   : لکـشم لح  يارب  يرکف  شراب  .3

دینک . تسرهفار  همه  اه ، لح  هار  نیرت  لوقعمات  هتفرگ  نیرتراد 
هک يا  هرمن  نیرتشیب  ساساربار  اهنآو  دـیهدب  یفنم  تبثم و  زایتما  دـیراد  هک  ییاه  لح  هار  هب  دینیـشنب  ینعی  : اه لح  هار  يدـنب  تیولوا  .4

. دینک يدنب  تیولوا  دنریگ ، یم 
ای دهد  یم  باوج  هک  دینیببو  دینک  ارجا  لاًمع  هتفرگ  ار  هرمن  نیرتشیب  هک  یلح  هار  تسا . لمع  تقو  لااح   : ینیبزابو اه  لح  هار  يارجا  .5
یم باوج  یکی  لوا  هار  دـنچ  زا  لاًومعم  دـینک . ناحتما  ار  مود  لـح  هار  هدـش  يدـنب  تیولوا  تسرهف  زا  دـیناوت  یم  دادـن  باوج  رگا  . هن

. دهد
یعامتجا  تیافک  2 ـ 

خوش مه  تخـس  طیارـش  رد  دنناوت  یم  اهنآ  . دندلب بوخ  یلیخ  ار  نارگیداب  طابترا  ییاه  تراهم  دـنراد . ییلااب  يروآ  بات  هک  یناسک 
نمـض دنربب ؛ هرهب  نارگید  یعامتجا  تیامح  زا  ینارحب  عقاوم  رد  دنوش و  یمیمـص  نارگید  اب  دنناوت  یم  ، دـننک ظفح  ار  ناشدوخ  یعبط 

دنهد و یم  شوگ  بوخ  دنناوت  یم  دینز  یم  فرح  ناشیارب  دیراد  یتقو  دنشاب ، یبوخ  روبـص  گنـس  دنناوت  یم  اه  مدآ  هنوگ  نیا  هکنیا 
. دنراذگ یم  امش  ياج  ار  ناشدوخ 

؟ میهد شرورپ  ار  تراهم  نیا  روطچ 
نیرت مهم  زا  ات  دنچ  دریگیم . رب  رد  دشاب  هتشاد  طبر  نارگید  هب  نتشاد  طابترا  هب  يروج  کی  هک  ار  ییاه  تراهم  مامت  یعامتجا  تیافک 

: میا هدرک  هصلاخ  اجنیا  ار  شیاه 
هنارگشاخ رپ  یعبط  خوش  دننک . یمن  لح  ار  لکشم  یعبط  خوش  ياه  کبس  همه  هک  دنناد  یماًمتح  اهروآ  بات  هتبلا  دیشاب : عبط  خوش  .1

زاس هدنزرادوخ  یعبط  خوش  دنک و  یم  رتدب  ار  عاضوا  نارگید )  ندـیدنخ  يارب  يزاب  کقلد   ) هنانکـش دوخو   ( نارگید ندرک  هرخـسم  )
نارگید اب  تیمیمـص  طابترا و  رازبا  ناونع  هب  یعبط  خوش   ) هدـنهد دـنویپ  و  هناـعبط )  خوش  هاـگن  اـب  تلاکـشم  لـباقم  رد  هیحور  ظـفح  )

. داد شرورپ  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  (
: دراد یگژیو  ات  دهد 4  یم  شوگ  هنلااعف  هک  يدرف  دیهد : شوگ  بوخ  .2

مامت اـب  دـنک و  یم  هجوت  نارگید  ياـه  فرح  هب  .2 ـ دـهد شوگ  ار  نارگید  ياـه  فرح  تسا  لـیام  ینعی  دراد  نداد  شوـگ  هزیگنا  1 ـ 
فرط دنادب  اًقیقد  دراد  تسود  ینعی  ؛ دنک یم  یلدـمه  3 ـ دنک . یم  رارقرب  یمـشچ  سامت  عقوم ، هب  لاًثم  دهد ؛ یم  شوگ  اهنآ  هب  شندـب 

تیعقوم رد  توافتم و  دارفا  لباقم  رد  دـناد  یم  ینعی  تسا ؛ ریذـپ  فاـطعنا  دوش و4 ـ کیرش  شـساسحا  رد  ات  دراد  یـساسحا  هچ  لباقم 
. دنک دروخ  رب  روطچ  فلتخم  ياه 

مه امش  دننک . یم  هدافتسا  تلاکشم  اب  ندش  ور  هبور  عقوم  ناشنایانشآ  ناتـسود و  زا  اهروآ  بات  دینک :  هدافتـسا  یعامتجا  تیامحزا  .3
. دیهاوخب کمک  دیراذگب و  رانک  ار  نات  یهاوخ  دوخ  دیاب  دیشاب  اهنآ  لثم  دیهاوخب  رگا 

هدنیآ  هب  ور  هاگن  3 ـ 
دنراد و همانرب  فده و  ناش  هدنیآ  يارب  دننیب ، شوخ  اهنآ  دـنراد  هدـنیآ  هب  یتبثم  هاگن  اهنآ  دنتـسین . ناشدوخ  هتـشذگ  ریـسا  اهروآ  بات 
اه یگژیو  نیا  هجیتن  رد  يژرنا . مه  دنراد و  هزیگنا  مه  دراوم  رتشیب  رد  هدـنیآ  نیا  هب  ندیـسر  يارب  اهنآ  تساراد . انعم  ناشیارب  یگدـنز 

تفرشیپ یلامتحا  ياه  تفرـسپ  زا  دعب  دنـشاب  رگا  دنتـسین و  تفرـسپ  لها  اهنآ  . یلوزن هن  تسا  يدوعـص  روآ  بات  ياه  مدآ  یگدنز  ریس 
. دنراد يرت  عیرس  ياه 

 : میهد شرورپ  ار  تراهم  نیا  روطچ 
رد شندناوخ  لصفم  ام و  زا  شا  هصلاخ  دـیهد . شرورپ  ناتدوخ  رد  ار  لصفم  تراهم  نیدـنچ  دـیاب  ییارگ  هدـنیآ  نداد  شرورپ  يارب 

: امش زا  لبق  ياه  هرامش 
، تدم هاتوک  هدش ، همقل  همقل  کچوک ، ياه  فده  بوخ ؛ ياه  فده  . دینک باختنا  تسرد  ار  ناتیاه  فده  دینزب : فده  هب  تسرد  .1

. دنزیگنارب شلاچ  لاح  نیع  ردو  هنایارگ  عقاو  قیقد ،
لکنارف روتکیو  لأوس  نیا  زا  دیناوت  یم  !؟  تسیچ نات  یتفوک  یگدنز  يانعم  أعقاو  دینیبب  دینک و  یفسلف  تلامأت  دینیشنب   : دیشاب انعم  اب  .2

»؟  ما هدرکن  یشک  دوخ  لااح  ات  ارچ  نم  «؛  دینک عورش 
باجیا طیارش  رگا  ، دینک لح  ار  نات  یگدرسفا  دیدوب  هدرسفا  رگا  ؛  دیروایب رد  ار  ناتندوب  هزیگنا  یب  ياه  تلع  دیورب   : دیـشاب هزیگنا  اب  .3

ناوج يرهشمه  عبنم : دیناکشخب . ار  یگزیگنا  یب  هشیر  لاح  ره  هب  تشاد  يرگید  تلع  ره  رگا  دیهد و  رییغت  ار  طیارش  درک  یم 
داب  اب  هداتسیا 

زاین  یب  دیعس   : هدنسیون
روطچ نیا  اما  دنیب  یمن  یبیسآ  ناشناور  زاب  دنریگب ، رارق  هک  مه  ییاز  بیسآ  طیارـش  ره  رد  اه  « روآ بات   » هک دنیوگ  یم  اه  سانـشناور 

؟ تسا نکمم 
اه بآ  فرط  نآ  یـسانشناور  ياـیند  هب  هملک  نیا  هک  تسا  لاـس  شقوف 20 قوف  تسا . یـسانش  ناور  رد  يدـیدج  موهفم  « يروآ باـت  »

هماع ياه  باتک  هب  زونه  هملک  نیا  هناتخبـشوخ  . دـسر یمن  مه  ههد  کی  هب  يروآ  بات  هرابرد  قیقحت  هقباس  ناـمدوخ  ناریا  رد  هدـمآ و 
هب يروآ  بات  . تسا تحار  دیـشاب ، هتـشاد  نآ  هرابرد  یطلغ  ضرف  شیپ  هک  تهج  نیا  زا  ام  لایخ  تسا و  هدرکن  ادیپ  هار  تیقفوم  دنـسپ 
ام روظنم  اما  دیایب . نوریب  ملاس  دنلبرس و  اهنآ  رتشیب  زا  اما  دنک  یگدنز  بیـسآ  زارپ  طیحم  کی  رد  دازیمدآ  هکنیا  ینعی  هداس  یلیخ  نابز 

باـت دـناوت  یم  يدـنملاس ـ  اـت  یتح  شا ـ  یگدـنز  لوط  رد  یـسک  ره  تسا . یکدوک  هرود  هب  طوبرم  طـقف  يروآ  باـت  هک  تسین  نیا 
نافوت همه  نیا  ربارب  رد  دازیمدآ  تسا  نکمم  روطچ  اما  دورب . نییاپ  لااب و  شا  يروآ  بات  زود  یتح  دزومایب و  شیاه  هبرجت  زا  ار  يروآ 
فیدر روآ  بات  ياه  مدآ  یگژیو  زا  دـنلب  لااب  تسرهف  کی  اه  سانـش  ناور  ؟  دنکـشن شدوجو  ياه  هخاش  دتـسیاب و  لایخ  یب  نانچمه 

هب ات  دـیاب  هتبلا  میهد . یم  هئارا  ار  نآ  هب  ندیـسر  راکهار  یگژیو  ره  يارب  میا و  هدرک  هصلاخ  یگژیو  رد 4 ار  تسرهف  نیا  ام  دنا . هدرک 
سردآ ام  دـنک . کمک  دـیدج  ياه  هرامـش  ندوب  رت  يدربراـک  هب  دـناوت  یم  تیقفوم  یلبق  ياـه  هرامـش  هک  دـشاب  هدـمآ  ناتتـسد  لاـح 
بلطم رانک  میا  هتشاذگ  ار  ربتعم  تست  کی  زاب  مه  هعفد  نیا  هکنیا  نمض  ؛  میا هدرک  هفاضا  نتم  ره  رانک  مه  ار  اه  هرامـش  نآ  یعوضوم 
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هلاسم  لح  رد  تراهم  1 ـ  یلصا . نتم  غارس  دییایب  دعب  دینک و  لماک  ار  نآ  لوا  تسا  رتهب  هک 
ياه ییاناوت  هب  تبسن  يداقتنا  یلیلحت ـ  یتینهذ  اهنآ  «. دنک یم  مرت  يوق  دشکن ، ارم  هک  يرهز   :» دنا هتفایرد  ار  هلمج  نیا  هنک  اهروآ  بات 

یلامتحا هک  ییاه  لح  هار  هرابرد  يزیگنا  تفگش  لیخت  دنریذپ و  فاطعنا  فلتخم  طیارـش  لباقم  رد  دنراد ، دوجوم  طیارـش  ناشدوخ و 
هک دراد  مزلا  تیقفوم  هرامـش  کی  شدوخ  درک  ادیپ  تسد  هلاسم  لح  تراهم  هب  دوش  یم  روطچ  هکنیا  اما  دنراد . دسر ، یم  ناشنهذ  هب 

: میا هدروآ  ار  شا  هصلاخ  همادا  رد  ام 
 : میهد شرورپ  ار  تراهم  نیا  روطچ 

وگلا نیا  دیشاب . هتشاد  رظن  رد  تلاکشم  همه  يارب  ار  مظنم  يوگلا  کی  دینک و  بترم  ار  ناتدوخ  نهذ  هک  تسا  یفاک  هلاسم  لح  يارب 
: تسا يا  هلحرم   5

رطس کی  ردار  مادک  ره  دیناوتبو  دنتسه  ییاهزیچ  هچ  امش  یلعف  تلاکشم  دینادب  اًقیقد  هکنیا  ینعی   : تلاکشم ای  لکشم  قیقد  فیرعت  .1
. دیهد حیضوت 

مادک دینکب و  شلاح  هب  يرکف  هدشن  رید  ات  دیاب  دنتـسه و  رت  يروفای  رت  مهم  تلاکـشم  مادک  دینادب  هکنیا   : تلاکـشم يدـنب  تیولوا  .2
دیشاب . هتشاد  رظن  رد  ار  لکشم  نیرت  مهم  لاًعف  دیناوت  یم  ناحتما  يارب  دنتسه . رت  تیمها  یب  ای  رت  نمزم  اه  لکشم 

هدنخ نیرت و  هناقمحا  زا  دینک . تشاددای  دسر  یم  ناتنهذ  هبار  یلح  هار  ره  دینک و  رکف  دینیشنب  ینعی   : لکـشم لح  يارب  يرکف  شراب  .3
دینک . تسرهفار  همه  اه ، لح  هار  نیرت  لوقعمات  هتفرگ  نیرتراد 

هک يا  هرمن  نیرتشیب  ساساربار  اهنآو  دـیهدب  یفنم  تبثم و  زایتما  دـیراد  هک  ییاه  لح  هار  هب  دینیـشنب  ینعی  : اه لح  هار  يدـنب  تیولوا  .4
. دینک يدنب  تیولوا  دنریگ ، یم 

ای دهد  یم  باوج  هک  دینیببو  دینک  ارجا  لاًمع  هتفرگ  ار  هرمن  نیرتشیب  هک  یلح  هار  تسا . لمع  تقو  لااح   : ینیبزابو اه  لح  هار  يارجا  .5
یم باوج  یکی  لوا  هار  دـنچ  زا  لاًومعم  دـینک . ناحتما  ار  مود  لـح  هار  هدـش  يدـنب  تیولوا  تسرهف  زا  دـیناوت  یم  دادـن  باوج  رگا  . هن

یعامتجا  تیافک  2 ـ  دهد .
خوش مه  تخـس  طیارـش  رد  دنناوت  یم  اهنآ  . دندلب بوخ  یلیخ  ار  نارگیداب  طابترا  ییاه  تراهم  دـنراد . ییلااب  يروآ  بات  هک  یناسک 
نمـض دنربب ؛ هرهب  نارگید  یعامتجا  تیامح  زا  ینارحب  عقاوم  رد  دنوش و  یمیمـص  نارگید  اب  دنناوت  یم  ، دـننک ظفح  ار  ناشدوخ  یعبط 

دنهد و یم  شوگ  بوخ  دنناوت  یم  دینز  یم  فرح  ناشیارب  دیراد  یتقو  دنشاب ، یبوخ  روبـص  گنـس  دنناوت  یم  اه  مدآ  هنوگ  نیا  هکنیا 
. دنراذگ یم  امش  ياج  ار  ناشدوخ 

؟ میهد شرورپ  ار  تراهم  نیا  روطچ 
نیرت مهم  زا  ات  دنچ  دریگیم . رب  رد  دشاب  هتشاد  طبر  نارگید  هب  نتشاد  طابترا  هب  يروج  کی  هک  ار  ییاه  تراهم  مامت  یعامتجا  تیافک 

: میا هدرک  هصلاخ  اجنیا  ار  شیاه 
هنارگشاخ رپ  یعبط  خوش  دننک . یمن  لح  ار  لکشم  یعبط  خوش  ياه  کبس  همه  هک  دنناد  یماًمتح  اهروآ  بات  هتبلا  دیشاب : عبط  خوش  .1

زاس هدنزرادوخ  یعبط  خوش  دنک و  یم  رتدب  ار  عاضوا  نارگید )  ندـیدنخ  يارب  يزاب  کقلد   ) هنانکـش دوخو   ( نارگید ندرک  هرخـسم  )
نارگید اب  تیمیمـص  طابترا و  رازبا  ناونع  هب  یعبط  خوش   ) هدـنهد دـنویپ  و  هناـعبط )  خوش  هاـگن  اـب  تلاکـشم  لـباقم  رد  هیحور  ظـفح  )

. داد شرورپ  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  (
: دراد یگژیو  ات  دهد 4  یم  شوگ  هنلااعف  هک  يدرف  دیهد : شوگ  بوخ  .2

مامت اـب  دـنک و  یم  هجوت  نارگید  ياـه  فرح  هب  .2 ـ دـهد شوگ  ار  نارگید  ياـه  فرح  تسا  لـیام  ینعی  دراد  نداد  شوـگ  هزیگنا  1 ـ 
فرط دنادب  اًقیقد  دراد  تسود  ینعی  ؛ دنک یم  یلدـمه  3 ـ دنک . یم  رارقرب  یمـشچ  سامت  عقوم ، هب  لاًثم  دهد ؛ یم  شوگ  اهنآ  هب  شندـب 

تیعقوم رد  توافتم و  دارفا  لباقم  رد  دـناد  یم  ینعی  تسا ؛ ریذـپ  فاـطعنا  دوش و4 ـ کیرش  شـساسحا  رد  ات  دراد  یـساسحا  هچ  لباقم 
. دنک دروخ  رب  روطچ  فلتخم  ياه 

مه امش  دننک . یم  هدافتسا  تلاکشم  اب  ندش  ور  هبور  عقوم  ناشنایانشآ  ناتـسود و  زا  اهروآ  بات  دینک :  هدافتـسا  یعامتجا  تیامحزا  .3
هدنیآ  هب  ور  هاگن  3 ـ  دیهاوخب . کمک  دیراذگب و  رانک  ار  نات  یهاوخ  دوخ  دیاب  دیشاب  اهنآ  لثم  دیهاوخب  رگا 

دنراد و همانرب  فده و  ناش  هدنیآ  يارب  دننیب ، شوخ  اهنآ  دـنراد  هدـنیآ  هب  یتبثم  هاگن  اهنآ  دنتـسین . ناشدوخ  هتـشذگ  ریـسا  اهروآ  بات 
اه یگژیو  نیا  هجیتن  رد  يژرنا . مه  دنراد و  هزیگنا  مه  دراوم  رتشیب  رد  هدـنیآ  نیا  هب  ندیـسر  يارب  اهنآ  تساراد . انعم  ناشیارب  یگدـنز 

تفرشیپ یلامتحا  ياه  تفرـسپ  زا  دعب  دنـشاب  رگا  دنتـسین و  تفرـسپ  لها  اهنآ  . یلوزن هن  تسا  يدوعـص  روآ  بات  ياه  مدآ  یگدنز  ریس 
. دنراد يرت  عیرس  ياه 

 : میهد شرورپ  ار  تراهم  نیا  روطچ 
رد شندناوخ  لصفم  ام و  زا  شا  هصلاخ  دـیهد . شرورپ  ناتدوخ  رد  ار  لصفم  تراهم  نیدـنچ  دـیاب  ییارگ  هدـنیآ  نداد  شرورپ  يارب 

: امش زا  لبق  ياه  هرامش 
، تدم هاتوک  هدش ، همقل  همقل  کچوک ، ياه  فده  بوخ ؛ ياه  فده  . دینک باختنا  تسرد  ار  ناتیاه  فده  دینزب : فده  هب  تسرد  .1

. دنزیگنارب شلاچ  لاح  نیع  ردو  هنایارگ  عقاو  قیقد ،
لکنارف روتکیو  لأوس  نیا  زا  دیناوت  یم  !؟  تسیچ نات  یتفوک  یگدنز  يانعم  أعقاو  دینیبب  دینک و  یفسلف  تلامأت  دینیشنب   : دیشاب انعم  اب  .2

»؟  ما هدرکن  یشک  دوخ  لااح  ات  ارچ  نم  «؛  دینک عورش 
باجیا طیارش  رگا  ، دینک لح  ار  نات  یگدرسفا  دیدوب  هدرسفا  رگا  ؛  دیروایب رد  ار  ناتندوب  هزیگنا  یب  ياه  تلع  دیورب   : دیـشاب هزیگنا  اب  .3

ناوج يرهشمه  عبنم : دیناکشخب . ار  یگزیگنا  یب  هشیر  لاح  ره  هب  تشاد  يرگید  تلع  ره  رگا  دیهد و  رییغت  ار  طیارش  درک  یم 

! دایز تزع 

زاین یب  دیعس  هدنسیون :
؟ دیآ یم  اجک  زا  سفن  تزع 

دنتسه هناخ  يوت  اهنت  یتقو  اه  یضعب  ارچ  دنراذگ ؟ یمن  مه  ناشدوخ  لحم  اه  یضعب  دنزیزع و  ناشدوخ  يارب  ناشدوخ  اه  یـضعب  ارچ 
ارچ دـنزپ ؟ یم  نامهم  يارب  طقف  ار  ناشبوخ  ياذـغ  اه  یـضعب  اـما  دـننک  یم  تسرد  ار  اهاذـغ  نیرتهب  نیرتذـیذل و  ناـشدوخ  يارب  مه 
نیا دنوش ؟ یم  یگدنز  راب  تبیصم  ياه  قافتا  میلست  يروف  اه  یضعب  دنهد و  یمن  تلذ  هب  نت  درابب  نامسآ  زا  هک  مه  گنس  اه  یـضعب 

: دنک ناتعناق  دیاش  اه  لیلد 
تخس ياهردام  ردپ و  ياپ  تسد و  ریز  هک  ییاهنآ  شا  هنومن  دنا ؛ هدیرب  تبیـصم  اب  ار  ناشفان  راگنا  اه  یـضعب  : راب تراقح  یکدوک  -1
نامه زا  ناش  هچب  دـنراذگ  یم  هک  ییاهردام  ردـپ و  دـنا . هدـمآ  راب  يزانزان  سول و  لوا  نامه  زا  هک  ییاهنآ  اـی  دـنا ؛ هدـش  گرزب  ریگ 

ار سفن  تزع  لوا  ياه  تشخ  دنراد  هاگآدوخان  دیاش  دریگب ،» دای  شدوخ   » و دنک » هبرجت   » دورب هار  اپ  تسد و  راهچ  دش  دـلب  هک  یلوا 
يزیـشپ شیارب  دهد ، ماجنا  تسرد  ار  شراک  هراچیب  هچب  رگا  یتح  دنریگ ، تخـس  دح  زا  شیب  اهنآ  اما  دنراذگ  یم  ناش  هچب  دوجو  رد 

دنتسین . لئاق  شزرا 
دنراذگ یمن  عقاو  رد  اهنآ  . رتدب رگید  دروخبرب ، شتسوپ  تفاطل  هب  ادابم  دنزب ، دیفس  هایس و  هب  تسد  ناش  هچب  دنراذگ  یمن  هک  مه  اهنآ 

هب گرزب  سانش  ناور  کی  . دراد رثا  ناشسفن  تزع  يور  مه  اه  هچب  نیسحت  هویـش  یتح  دشاب . هتـشاد  يا  هناراتخم  دوخ  هبرجت  چیه  هچب 
داد ماجنا  بوخ  راک  کی  هک  یعقوم  دیابن  اًمتح  هکنیا  ینعی  دنریذپب ؛ طورشمان »  » ار ناشیاه  هچب  دیاب  اهردام  وردپ  دیوگ  یم  زرجار  مان 

. یتسه یبوخ  هچب  هک  دنیوگب 
ییاناوت اه و  فعـض  مامت  اب  ار  اهنآ  دـیاب  لاح  ره  هب  دـننکب . مه  يدـب  ياهراک  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  یبوخ  ياه  هچب  هشیمه  اـه  هچب 

میراد . عقوت  بوخ  ياه  هچب  زا  ام  هک  ییاهزیچ  هب  مینکن  طورشم  ار  ناشندرک  نیسحت  میریذپب و  ناشیاه 
، هدوب یخوش  دـیوگ  یم  شدـعب  تتـسود و  هب  ینک  یم  ترپ  دـیآ  یم  نوریب  تناهد  زا  یچ  ره  هک  ییامـش  : نلااسمه ناتـسودرظن و  -2

رصع ره  رهظ و  ره  حبص و  ره  هک  ییامش  ینک ، یم  هرخسم  شیلااب )!(  یلیخ  ای  نییاپ  یلیخ  هرمن  رطاخ  هب  ار  تا  یسلاکمه  هک  ییامش 
اًفطل . دوش هدرول  هل و  تقیفر  سفن  تزع  هک  دیوش  یم  ثعاب  يراد  امـش  ینک ! یم  تیذا  ندوب  رغلا  ای  ندوب  قاچ  رطاخ  هب  ار  تراکمه 

. دورن لاؤس  ریز  شسفن  تزع  ادخ  هدنب  مه  دشاب و  یضار  ادخ  مه  هک  یهار  کی  ؛ نک ادیپ  ندش  مرگرس  يارب  رگید  هار  کی  ورب 
دنرغلا و ای  قاچ  یکیتنژ  ياه  تلع  هب  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  اه  یضعب  تخادنا ؛ ملق  زا  دوش  یمن  مه  ار  یکی  نیا  یمسج : تلاکشم  -3
، دنرامیب نوچ  دننک  یم  رکف  هدـیرب و  ناشناور  مسج و  زا  ناما  يرامیب  مه  اه  یـضعب  دـیآ ؛ یم  ناشدـب  ناشدوخ  زا  دـنراد ، تیلولعم  ای 

. دنریگب رارق  ناشدوخ  نیرفن  نعل و  دروم  بش  ات  حبص  هک  دنتسه  قحتسم 
ياه هصق  درمناوج  ياه  ناولهپ  دای  دزادـنیب ، یبآ  فرط  نآ  ياـه  سانـش  ناور  داـی  ار  اـه  یناریا  اـم  هکنیا  زا  لـبق  نتـشاد ، « سفن تزع  »
ینعی شاب ؛»! هتـشاد  سفن  تزع  : » تسا نیا  شا  یلـصا  مایپ  هک  ییاه  هناسفا  اه و  هصق  زا  تسارپ  ام  یموب  گنهرف  دزادـنا . یم  ناـمدوخ 
تزع نتـشاد  تسین ؛ اه  هصق  ياه  ناولهپ  لام  طقف  سفن  تزع  اما  ! شاب لـئاق  مارتحا  تدوخ  يارب  هکنیا  ینعی  رادـب ؛ زیزع  ار  تدوخ  هک 

ناتدای هتبلا  . دهد شرورپ  شدوخ  رد  دیاب  تسا ، رتشیب  ياه  تیقفوم  رکف  یـسک  رگا  هک  تسا  ییاه  یگژیو  نیرت  يا  هیاپ  زا  یکی  سفن 
داـیز دـح  زا  شیب  اـی  مک  یلیخ  نامـسفن  تزع  ناـمفارطا ـ  ياـه  قاـفتا  ریثأـت  تحت  ییاـه ـ  هرود  رد  تـسا  نـکمم  اـم  هـمه  هـک  دـشاب 
مچرپ ار  رورغ  نیغورد  ياه  هلق  هن  دـیتفیب و  تراقح  هرد  هب  هن  هک  دـیریگب  ار  هناـیم  روطچ  هک  تسا  نیا  بلطم  نیا  یلـصا  هیـصوت  . دوش

دینزب .
دنا  یلکش  نیا  اه  تزع  اب 

. دـنراد ییاه  یگژیو  هچ  دـنراد ، سفن  تزع  هک  یناسک  دـینادب  اًقیقد  دـشاب  رتهب  دـیایب  ناتتـسد  سفن  تزع  يوت  هت و  هکنیا  يارب  دـیاش 
نیا ناشدوخ  اهنآ  اما  تسا ؛ هتـشاذگ  ریثأت  یلیخ  ناش  یگدنز  يوت  سناش  دنا و  هدمآ  نامـسآ  زا  اهنآ  هک  دینک  رکف  ناتیاه  یلیخ  دیاش 

: دنا هداد  شرورپ  ناشدوخ  رد  ار  اه  یگژیو 
یـصخش ياهراک  ناشدوخ  دـننک  یم  یعـس  دـنناوت  یم  هک  ییاج  ات  دـنراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  یناسک  : راتفر رکف و  رد  للاقتـسا  -1

، دراد دوجو  رـسلااب  اقآ  حلاطـصا  هب  هک  ییاه  لغـش  رد  یتح  دـنروایبرد ، لوپ  ناش  یگدـنز  يارب  ناـشدوخ  دـنهد ، ماـجنا  ار  ناـشدوخ 
یتخـس اه  مدآ  نیا  يارب  . دننک یم  يزیر  همانرب  ناشدوخ  ار  ناشتقو  رتشیب  هکنیا  تیاهن  رد  دـننک و  ظفح  ار  ناشدوخ  يا  هفرح  للاقتـسا 

تسا . هداس  يراوخ  هچاپ  کی  اب  رتلااب  مدق  هد  هب  ندیسر  یتحار  زا  رت  شخب  تذل  یلیخ  رتلااب ، مدق  کی  هب  ندیسر 
یلیخ ار  درذگب » زین  نیا   » يانعم دنا و  هدیـشچ  بوخ  ار  راگزور  مرگ  درـس و  دنراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  ییاه  مدآ  : یماکان لمحت  -2

هب دـننک و  تیریدـم  ار  اه  تبیـصم  اهنآ  دـنوش ، اهنآ  راوس  اه  تبیـصم  هکنیا  ياج  هب  اـت  دـننک  یم  شـلات  نیمه  يارب  دـنناد ؛ یم  بوخ 
. دننک روبع  نآ  زا  تملاس 

ماجنا هک  دیـشاب  نئمطم  دنک ، لوبق  ار  ناتراک  مه  وا  دیراذگب و  لااب  سفن  تزع  اب  مدآ  کی  هدهع  هب  ار  يراک  رگا  : يریذپ تیلوئـسم  -3
هک یلکش  نیرتهب  هب  ار  ناشیاه  تیلوئـسم  دنراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  یناسک  درادن . زوس  تخوس و  اما  دراد  دوز  رید و  ناتراک  نداد 

دننک . یمن  ردود  دنناوت  یم  هک  ییاج  ات  دنهد و  یم  ماجنا  دنناوت  یم 
کی لثم  يا  هزات  هتـساوخدوخ  ياه  شلاـچ  دـیآ  یمن  ناشدـب  دـنراد ، ییـلااب  سفن  تزع  هک  یناـسک  هزاـت : ياـه  هبرجت  هب  قاـیتشا  -4
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دننک . هبرجت  ار  توافتم  ياج  کی  هب  ترفاسم  ای  دیدج  شزومآ  کی  دیدج ، يراک  تیعقوم 
شزرا هک  يا  هزادـنا  هب  ناش ، یگدـنز  تشرد  زیر و  ياه  تیقفوم  هب  تسـلااب ، ناشـسفن  تزع  هک  ییاـه  مدآ  : اـه تیقفوم  هب  راـختفا  -5

تسد اه  تیقفوم  نیا  هب  دنا  هتسناوت  لکـشم ، طیارـش  دوجو  اب  هک  دننک  یم  راختفا  اهنآ  . دنریگ یمن  مک  تسد  ار  اهنآ  دنلاب و  یم  دنراد 
. دننک ادیپ 

زورب ار  یعیبـط  یناـسنا و  ياـه  ناـجیه  همه  دـنناوت  یم  دـنراد ، ییـلااب  سفن  تزع  هک  یناـسک  : لد هت  زا  نتـسیرگ  ندـیدنخ و  ناوت  -6
. دیآ یمنرب  اه  یلیخ  تسد  زا  هک  يراک  دننک ، هیرگ  دوجو  مامت  اب  مه  دننزب و  ههقهق  لد  هت  زا  مه  دنناوت  یم  اهنآ  . دنهدب

هب دـنناوت  یم  دـنراد  سفن  تزع  هـک  ییاـه  مدآ  هـکنیا  فرط ، کـی  ـلااب  ياـه  یگژیو  نـیا  هـمه  : تاهابتـشا اـه و  یناوتاـن  نتفریذـپ  -7
زا اهنآ  هک  تسا  نیا  رد  اهروخدوخ  اب  اهنآ  قرف  طقف  فرط ؛ کی  مه  دـننک  همکاحم  ار  ناـشدوخ  ناـشدوخ  دـننک و  رارقا  ناشتاهابتـشا 

دننز . یمن  تفوکرس  تشپ  تفوکرس  یه  دنریگ و  یم  سرد  ناشیاه  هابتشا 
دنا یلکش  نیا  اه  سفن  هتسکش 

مدآ هک  دیآ  یم  ناتتـسد  مه  دیناوخب ، هک  ار  اه  مدآ  نیا  ياه  یگژیو  دننک . یم  تراقح  ساسحا  دـنراد ، ینییاپ  سفن  تزع  هک  یناسک 
: دیزومایب نابدا  یب  زا  بدا  دیناوت  یم  مه  تسا و  دایز  ناشدادعت  ردقچ  هنافسأتم  نامرب  رود و  ریقح  ياه 

تـسا نیمه  دنتـسینریذپ ، داقتنا  اه  مدآ  هک  ییاه  تلع  زا  یکی  . میتفگ يریذپ  داقتنا  دروم  رد  شیپ ، هرامـش  ود  نیمه  : يریذـپان داقتنا  -1
ار ناشیاه  ییاناوتان  یـسک  دـنرادن  تسود  اـه  نیب  مکدوخ  . دـننک یم  یقلت  ینمـشد  ار  يا  هدـنزاسان  اـی  هدـنزاس  داـقتنا  عونره  اـهنآ  هک 

. دنک دزشوگ 
؛ دـنوش یمن  لئاق  مارتحا  مه  نارگید  يارب  دنتـسین ، لئاق  مارتحا  ناشدوخ  يارب  هک  ییاه  مدآ  هک  تسا  بلاج  : نارگید هب  یمارتحا  یب  -2

نیرت کچوک  اهنآ  . دنشاب هتـشاد  لوبق  مه  ار  يرگید  سک  چیه  دیابن  سپ  دنرادن ، لوبق  ار  ناشدوخ  ناشدوخ ، نوچ  دننک  یم  رکف  اهنآ 
؟ تسه ناتدای  هک  ار  ینکفارف  . دوش یم  هلذ  فرط  هک  دنشک  یم  اهنآ  خر  هب  نانچ  ار  نارگید  لکشم 

هسیسد رکف  رد  دنا  هتسشن  یضرف  ياه  نمشد  هشیمه  هک  دننک  یم  رکف  دنتـسین ، لئاق  یـشزرا  ناشدوخ  يارب  هک  یناسک  : هئطوت مهوت  -3
هب نم  یتقو  هک  نوچ  دـنوش ؛ یم  رت  یـضار  ناشدوخ  يروج  نیا  اه  مدآ  نیا  عقاو  رد  . دنـشکب نییاپ  دنتـسه  هک  ییاـج  ره  زا  ار  اـهنآ  اـت 

! مهد تبسن  ملعم  ینمشد  هب  ار  نآ  تسا  رتهب  مریگ ، یم  در  هرمن  میاه  یناوتان  رطاخ 
دنناوت یم  هک  ییاج  ات  دننک  یم  یعـس  دنوش ، هدـنرب  همه  ربارب  رد  دـهاوخ  یم  ناشلد  هکنیا  اب  نیب  مک  دوخ  ياه  مدآ  : يزیرگ تباقر  -4

! تسا رگید  هعجاف  کی  یگدنزاب  دوب و  دنهاوخ  هدنزاب  هک  دننک  یم  رکف  ناشدوخ  اهنآ  دنوشن . یتباقر  چیه  دراو 
سفن تزع  ندربلااب  يارب  راکهار  دنچ 

، دوش لامدگل  نات  هدـنیآ  ياه  تیقفوم  دوش  ثعاب  نییاپ  سفن  تزع  هک  دـیتسه  نیا  نارگن  تسا و  هدـمآ  نییاپ  نات  هرمن  تست ، رد  رگا 
: دیناوخب قیمع  ار  هیصوت  دنچ  نیا 

نادنچ هک  تسا  ییاهزیچ  هب  مدآ  شزرا  هک  دینک  یم  رکف  امش  تسین . تسرد  ناتیریگ  هزادنا  رایعم  امش  دینک : ضوع  ار  ناتشک  طخ  -1
ار ییاهزیچ  ناتدوجو  رد  دیاب  لوا  لااب ، دیربب  ار  ناتسفن  تزع  هکنیا  يارب  تورث . یتح  نزو و  دق و  لثم  ییاهزیچ  دنتسین ؛ شدوخ  تسد 
رد مه  مدرم  هک  دیـشاب  نئمطم  تیقلاخ . ینامداش و  شوخ ، قلاخا  شناد ، درخ و  لثم  ییاهزیچ  دنتـسه ؛ رییغت  لباق  هک  دیهد  صیخـشت 

. تشاد دنهاوخ  تسود  رتشیب  دیا ، هداد  شرورپ  ناتدوخ  رد  ناتدوخ  هک  ییاه  یگژیو  رطاخ  هب  ارامش  تدمزارد 
نامدوخ دور  یم  نامدای  اه  تقو  یـضعب  . میوش یم  نارگید  رظن  نارگید و  ریگرد  یلیخ  اه  تقو  یـضعب  ام  : دـینک قیوشت  ار  ناـتدوخ  -2

رکف لاح  هب  ات  دنروخب ؟ ینیریـش  نارگید  لوا  اًمتح  دیاب  دـینک ، یم  ادـیپ  تسد  یتیقفوم  هب  یتقو  ارچ  . میتسه یـسک  نامدوخ  يارب  لقالا 
یهاگ تسا . رت  شخب  تذـل  ردـقچ  دـینزب ، تسد  ناتدوخ  يارب  ناتدوخ  رفن ، نیلوا  ای  دـیرادرب  ناتدوخ  ار  لوا  ینیریـش  رگا  دـیا  هدرک 
طـسو مرت  نایم  ناحتما  کی  سپ  زا  ندـمآرب  لاًثم  تسا ؛ گرزب  یلیخ  ام  دوخ  يارب  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  کـچوک  اًرهاـظ  تیقفوم  کـی 

! دینک توعد  ییامنیس  ملیف  کی  ندید  اب  یبلاط  بآ  کی  هب  ار  ناتدوخ  دینک و  لش  ار  هسیک  اه  عقوم  روج  نیا  یشک . بابسا 
اما تسا  بوخ  هشیمه  دـننک  یمن  هدافتـسا  ناتلد  درد  زا  دنتـسین و  ضرغم  هک  یناتـسود  زا  نتفرگ  کمک  : دـیریگب کمک  نارگید  زا  -3

ضرم روج  رازه  تیصخش و  للاتخا  بارطضا ، یگدرـسفا ، زاف  يوت  میا  هتفر  اًمـسر  ام  هک  تسا  دیدش  ردق  نآ  تراقح  ساسحا  یهاگ 
. رگید دنکن  ناتبیصن  ادخ 

ناور کی  غارـس  میراذـگب و  رانک  ار  نارگید  کمک  ندوب  هدـیاف  یب  روصت  ینیب و  مکدوخ  زا  یـشان  رورغ  تسا  رتهب  اه  عقوم  روج  نیا 
. میریگب نامیاه  يربورود  زا  ار  بوخ  رواشم  ای  سانش 

(ش187) ناوج يرهشمه  : عبنم
دایز ! تزع 

زاین  یب  دیعس  هدنسیون :
دیآ ؟ یم  اجک  زا  سفن  تزع 

دنتسه هناخ  يوت  اهنت  یتقو  اه  یضعب  ارچ  دنراذگ ؟ یمن  مه  ناشدوخ  لحم  اه  یضعب  دنزیزع و  ناشدوخ  يارب  ناشدوخ  اه  یـضعب  ارچ 
ارچ دـنزپ ؟ یم  نامهم  يارب  طقف  ار  ناشبوخ  ياذـغ  اه  یـضعب  اـما  دـننک  یم  تسرد  ار  اهاذـغ  نیرتهب  نیرتذـیذل و  ناـشدوخ  يارب  مه 
نیا دنوش ؟ یم  یگدنز  راب  تبیصم  ياه  قافتا  میلست  يروف  اه  یضعب  دنهد و  یمن  تلذ  هب  نت  درابب  نامسآ  زا  هک  مه  گنس  اه  یـضعب 

: دنک ناتعناق  دیاش  اه  لیلد 
تخس ياهردام  ردپ و  ياپ  تسد و  ریز  هک  ییاهنآ  شا  هنومن  دنا ؛ هدیرب  تبیـصم  اب  ار  ناشفان  راگنا  اه  یـضعب  : راب تراقح  یکدوک  -1
نامه زا  ناش  هچب  دـنراذگ  یم  هک  ییاهردام  ردـپ و  دـنا . هدـمآ  راب  يزانزان  سول و  لوا  نامه  زا  هک  ییاهنآ  اـی  دـنا ؛ هدـش  گرزب  ریگ 

ار سفن  تزع  لوا  ياه  تشخ  دنراد  هاگآدوخان  دیاش  دریگب ،» دای  شدوخ   » و دنک » هبرجت   » دورب هار  اپ  تسد و  راهچ  دش  دـلب  هک  یلوا 
يزیـشپ شیارب  دهد ، ماجنا  تسرد  ار  شراک  هراچیب  هچب  رگا  یتح  دنریگ ، تخـس  دح  زا  شیب  اهنآ  اما  دنراذگ  یم  ناش  هچب  دوجو  رد 

دنتسین . لئاق  شزرا 
دنراذگ یمن  عقاو  رد  اهنآ  . رتدب رگید  دروخبرب ، شتسوپ  تفاطل  هب  ادابم  دنزب ، دیفس  هایس و  هب  تسد  ناش  هچب  دنراذگ  یمن  هک  مه  اهنآ 

هب گرزب  سانش  ناور  کی  . دراد رثا  ناشسفن  تزع  يور  مه  اه  هچب  نیسحت  هویـش  یتح  دشاب . هتـشاد  يا  هناراتخم  دوخ  هبرجت  چیه  هچب 
داد ماجنا  بوخ  راک  کی  هک  یعقوم  دیابن  اًمتح  هکنیا  ینعی  دنریذپب ؛ طورشمان »  » ار ناشیاه  هچب  دیاب  اهردام  وردپ  دیوگ  یم  زرجار  مان 

. یتسه یبوخ  هچب  هک  دنیوگب 
ییاناوت اه و  فعـض  مامت  اب  ار  اهنآ  دـیاب  لاح  ره  هب  دـننکب . مه  يدـب  ياهراک  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  یبوخ  ياه  هچب  هشیمه  اـه  هچب 

میراد . عقوت  بوخ  ياه  هچب  زا  ام  هک  ییاهزیچ  هب  مینکن  طورشم  ار  ناشندرک  نیسحت  میریذپب و  ناشیاه 
، هدوب یخوش  دـیوگ  یم  شدـعب  تتـسود و  هب  ینک  یم  ترپ  دـیآ  یم  نوریب  تناهد  زا  یچ  ره  هک  ییامـش  : نلااسمه ناتـسودرظن و  -2

رصع ره  رهظ و  ره  حبص و  ره  هک  ییامش  ینک ، یم  هرخسم  شیلااب )!(  یلیخ  ای  نییاپ  یلیخ  هرمن  رطاخ  هب  ار  تا  یسلاکمه  هک  ییامش 
اًفطل . دوش هدرول  هل و  تقیفر  سفن  تزع  هک  دیوش  یم  ثعاب  يراد  امـش  ینک ! یم  تیذا  ندوب  رغلا  ای  ندوب  قاچ  رطاخ  هب  ار  تراکمه 

. دورن لاؤس  ریز  شسفن  تزع  ادخ  هدنب  مه  دشاب و  یضار  ادخ  مه  هک  یهار  کی  ؛ نک ادیپ  ندش  مرگرس  يارب  رگید  هار  کی  ورب 
دنرغلا و ای  قاچ  یکیتنژ  ياه  تلع  هب  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  اه  یضعب  تخادنا ؛ ملق  زا  دوش  یمن  مه  ار  یکی  نیا  یمسج : تلاکشم  -3
، دنرامیب نوچ  دننک  یم  رکف  هدـیرب و  ناشناور  مسج و  زا  ناما  يرامیب  مه  اه  یـضعب  دـیآ ؛ یم  ناشدـب  ناشدوخ  زا  دـنراد ، تیلولعم  ای 

. دنریگب رارق  ناشدوخ  نیرفن  نعل و  دروم  بش  ات  حبص  هک  دنتسه  قحتسم 
ياه هصق  درمناوج  ياه  ناولهپ  دای  دزادـنیب ، یبآ  فرط  نآ  ياـه  سانـش  ناور  داـی  ار  اـه  یناریا  اـم  هکنیا  زا  لـبق  نتـشاد ، « سفن تزع  »
ینعی شاب ؛»! هتـشاد  سفن  تزع  : » تسا نیا  شا  یلـصا  مایپ  هک  ییاه  هناسفا  اه و  هصق  زا  تسارپ  ام  یموب  گنهرف  دزادـنا . یم  ناـمدوخ 
تزع نتـشاد  تسین ؛ اه  هصق  ياه  ناولهپ  لام  طقف  سفن  تزع  اما  ! شاب لـئاق  مارتحا  تدوخ  يارب  هکنیا  ینعی  رادـب ؛ زیزع  ار  تدوخ  هک 

ناتدای هتبلا  . دهد شرورپ  شدوخ  رد  دیاب  تسا ، رتشیب  ياه  تیقفوم  رکف  یـسک  رگا  هک  تسا  ییاه  یگژیو  نیرت  يا  هیاپ  زا  یکی  سفن 
داـیز دـح  زا  شیب  اـی  مک  یلیخ  نامـسفن  تزع  ناـمفارطا ـ  ياـه  قاـفتا  ریثأـت  تحت  ییاـه ـ  هرود  رد  تـسا  نـکمم  اـم  هـمه  هـک  دـشاب 
مچرپ ار  رورغ  نیغورد  ياه  هلق  هن  دـیتفیب و  تراقح  هرد  هب  هن  هک  دـیریگب  ار  هناـیم  روطچ  هک  تسا  نیا  بلطم  نیا  یلـصا  هیـصوت  . دوش

دنا  یلکش  نیا  اه  تزع  اب  دینزب .
. دـنراد ییاه  یگژیو  هچ  دـنراد ، سفن  تزع  هک  یناسک  دـینادب  اًقیقد  دـشاب  رتهب  دـیایب  ناتتـسد  سفن  تزع  يوت  هت و  هکنیا  يارب  دـیاش 

نیا ناشدوخ  اهنآ  اما  تسا ؛ هتـشاذگ  ریثأت  یلیخ  ناش  یگدنز  يوت  سناش  دنا و  هدمآ  نامـسآ  زا  اهنآ  هک  دینک  رکف  ناتیاه  یلیخ  دیاش 
: دنا هداد  شرورپ  ناشدوخ  رد  ار  اه  یگژیو 

یـصخش ياهراک  ناشدوخ  دـننک  یم  یعـس  دـنناوت  یم  هک  ییاج  ات  دـنراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  یناسک  : راتفر رکف و  رد  للاقتـسا  -1
، دراد دوجو  رـسلااب  اقآ  حلاطـصا  هب  هک  ییاه  لغـش  رد  یتح  دـنروایبرد ، لوپ  ناش  یگدـنز  يارب  ناـشدوخ  دـنهد ، ماـجنا  ار  ناـشدوخ 

یتخـس اه  مدآ  نیا  يارب  . دننک یم  يزیر  همانرب  ناشدوخ  ار  ناشتقو  رتشیب  هکنیا  تیاهن  رد  دـننک و  ظفح  ار  ناشدوخ  يا  هفرح  للاقتـسا 
تسا . هداس  يراوخ  هچاپ  کی  اب  رتلااب  مدق  هد  هب  ندیسر  یتحار  زا  رت  شخب  تذل  یلیخ  رتلااب ، مدق  کی  هب  ندیسر 

یلیخ ار  درذگب » زین  نیا   » يانعم دنا و  هدیـشچ  بوخ  ار  راگزور  مرگ  درـس و  دنراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  ییاه  مدآ  : یماکان لمحت  -2
هب دـننک و  تیریدـم  ار  اه  تبیـصم  اهنآ  دـنوش ، اهنآ  راوس  اه  تبیـصم  هکنیا  ياج  هب  اـت  دـننک  یم  شـلات  نیمه  يارب  دـنناد ؛ یم  بوخ 

. دننک روبع  نآ  زا  تملاس 
ماجنا هک  دیـشاب  نئمطم  دنک ، لوبق  ار  ناتراک  مه  وا  دیراذگب و  لااب  سفن  تزع  اب  مدآ  کی  هدهع  هب  ار  يراک  رگا  : يریذپ تیلوئـسم  -3

هک یلکش  نیرتهب  هب  ار  ناشیاه  تیلوئـسم  دنراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  یناسک  درادن . زوس  تخوس و  اما  دراد  دوز  رید و  ناتراک  نداد 
دننک . یمن  ردود  دنناوت  یم  هک  ییاج  ات  دنهد و  یم  ماجنا  دنناوت  یم 

کی لثم  يا  هزات  هتـساوخدوخ  ياه  شلاـچ  دـیآ  یمن  ناشدـب  دـنراد ، ییـلااب  سفن  تزع  هک  یناـسک  هزاـت : ياـه  هبرجت  هب  قاـیتشا  -4
دننک . هبرجت  ار  توافتم  ياج  کی  هب  ترفاسم  ای  دیدج  شزومآ  کی  دیدج ، يراک  تیعقوم 

شزرا هک  يا  هزادـنا  هب  ناش ، یگدـنز  تشرد  زیر و  ياه  تیقفوم  هب  تسـلااب ، ناشـسفن  تزع  هک  ییاـه  مدآ  : اـه تیقفوم  هب  راـختفا  -5
تسد اه  تیقفوم  نیا  هب  دنا  هتسناوت  لکـشم ، طیارـش  دوجو  اب  هک  دننک  یم  راختفا  اهنآ  . دنریگ یمن  مک  تسد  ار  اهنآ  دنلاب و  یم  دنراد 

. دننک ادیپ 
زورب ار  یعیبـط  یناـسنا و  ياـه  ناـجیه  همه  دـنناوت  یم  دـنراد ، ییـلااب  سفن  تزع  هک  یناـسک  : لد هت  زا  نتـسیرگ  ندـیدنخ و  ناوت  -6

. دیآ یمنرب  اه  یلیخ  تسد  زا  هک  يراک  دننک ، هیرگ  دوجو  مامت  اب  مه  دننزب و  ههقهق  لد  هت  زا  مه  دنناوت  یم  اهنآ  . دنهدب
هب دـنناوت  یم  دـنراد  سفن  تزع  هـک  ییاـه  مدآ  هـکنیا  فرط ، کـی  ـلااب  ياـه  یگژیو  نـیا  هـمه  : تاهابتـشا اـه و  یناوتاـن  نتفریذـپ  -7
زا اهنآ  هک  تسا  نیا  رد  اهروخدوخ  اب  اهنآ  قرف  طقف  فرط ؛ کی  مه  دـننک  همکاحم  ار  ناـشدوخ  ناـشدوخ  دـننک و  رارقا  ناشتاهابتـشا 

دنا  یلکش  نیا  اه  سفن  هتسکش  دننز . یمن  تفوکرس  تشپ  تفوکرس  یه  دنریگ و  یم  سرد  ناشیاه  هابتشا 
مدآ هک  دیآ  یم  ناتتـسد  مه  دیناوخب ، هک  ار  اه  مدآ  نیا  ياه  یگژیو  دننک . یم  تراقح  ساسحا  دـنراد ، ینییاپ  سفن  تزع  هک  یناسک 

: دیزومایب نابدا  یب  زا  بدا  دیناوت  یم  مه  تسا و  دایز  ناشدادعت  ردقچ  هنافسأتم  نامرب  رود و  ریقح  ياه 
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تـسا نیمه  دنتـسینریذپ ، داقتنا  اه  مدآ  هک  ییاه  تلع  زا  یکی  . میتفگ يریذپ  داقتنا  دروم  رد  شیپ ، هرامـش  ود  نیمه  : يریذـپان داقتنا  -1
ار ناشیاه  ییاناوتان  یـسک  دـنرادن  تسود  اـه  نیب  مکدوخ  . دـننک یم  یقلت  ینمـشد  ار  يا  هدـنزاسان  اـی  هدـنزاس  داـقتنا  عونره  اـهنآ  هک 

. دنک دزشوگ 
؛ دـنوش یمن  لئاق  مارتحا  مه  نارگید  يارب  دنتـسین ، لئاق  مارتحا  ناشدوخ  يارب  هک  ییاه  مدآ  هک  تسا  بلاج  : نارگید هب  یمارتحا  یب  -2

نیرت کچوک  اهنآ  . دنشاب هتـشاد  لوبق  مه  ار  يرگید  سک  چیه  دیابن  سپ  دنرادن ، لوبق  ار  ناشدوخ  ناشدوخ ، نوچ  دننک  یم  رکف  اهنآ 
؟ تسه ناتدای  هک  ار  ینکفارف  . دوش یم  هلذ  فرط  هک  دنشک  یم  اهنآ  خر  هب  نانچ  ار  نارگید  لکشم 

هسیسد رکف  رد  دنا  هتسشن  یضرف  ياه  نمشد  هشیمه  هک  دننک  یم  رکف  دنتـسین ، لئاق  یـشزرا  ناشدوخ  يارب  هک  یناسک  : هئطوت مهوت  -3
هب نم  یتقو  هک  نوچ  دـنوش ؛ یم  رت  یـضار  ناشدوخ  يروج  نیا  اه  مدآ  نیا  عقاو  رد  . دنـشکب نییاپ  دنتـسه  هک  ییاـج  ره  زا  ار  اـهنآ  اـت 

! مهد تبسن  ملعم  ینمشد  هب  ار  نآ  تسا  رتهب  مریگ ، یم  در  هرمن  میاه  یناوتان  رطاخ 
دنناوت یم  هک  ییاج  ات  دننک  یم  یعـس  دنوش ، هدـنرب  همه  ربارب  رد  دـهاوخ  یم  ناشلد  هکنیا  اب  نیب  مک  دوخ  ياه  مدآ  : يزیرگ تباقر  -4

يارب راکهار  دنچ  تسا ! رگید  هعجاف  کی  یگدنزاب  دوب و  دـنهاوخ  هدـنزاب  هک  دـننک  یم  رکف  ناشدوخ  اهنآ  دـنوشن . یتباقر  چـیه  دراو 
سفن  تزع  ندربلااب 

، دوش لامدگل  نات  هدـنیآ  ياه  تیقفوم  دوش  ثعاب  نییاپ  سفن  تزع  هک  دـیتسه  نیا  نارگن  تسا و  هدـمآ  نییاپ  نات  هرمن  تست ، رد  رگا 
: دیناوخب قیمع  ار  هیصوت  دنچ  نیا 

نادنچ هک  تسا  ییاهزیچ  هب  مدآ  شزرا  هک  دینک  یم  رکف  امش  تسین . تسرد  ناتیریگ  هزادنا  رایعم  امش  دینک : ضوع  ار  ناتشک  طخ  -1
ار ییاهزیچ  ناتدوجو  رد  دیاب  لوا  لااب ، دیربب  ار  ناتسفن  تزع  هکنیا  يارب  تورث . یتح  نزو و  دق و  لثم  ییاهزیچ  دنتسین ؛ شدوخ  تسد 
رد مه  مدرم  هک  دیـشاب  نئمطم  تیقلاخ . ینامداش و  شوخ ، قلاخا  شناد ، درخ و  لثم  ییاهزیچ  دنتـسه ؛ رییغت  لباق  هک  دیهد  صیخـشت 

. تشاد دنهاوخ  تسود  رتشیب  دیا ، هداد  شرورپ  ناتدوخ  رد  ناتدوخ  هک  ییاه  یگژیو  رطاخ  هب  ارامش  تدمزارد 
نامدوخ دور  یم  نامدای  اه  تقو  یـضعب  . میوش یم  نارگید  رظن  نارگید و  ریگرد  یلیخ  اه  تقو  یـضعب  ام  : دـینک قیوشت  ار  ناـتدوخ  -2

رکف لاح  هب  ات  دنروخب ؟ ینیریـش  نارگید  لوا  اًمتح  دیاب  دـینک ، یم  ادـیپ  تسد  یتیقفوم  هب  یتقو  ارچ  . میتسه یـسک  نامدوخ  يارب  لقالا 
یهاگ تسا . رت  شخب  تذـل  ردـقچ  دـینزب ، تسد  ناتدوخ  يارب  ناتدوخ  رفن ، نیلوا  ای  دـیرادرب  ناتدوخ  ار  لوا  ینیریـش  رگا  دـیا  هدرک 
طـسو مرت  نایم  ناحتما  کی  سپ  زا  ندـمآرب  لاًثم  تسا ؛ گرزب  یلیخ  ام  دوخ  يارب  هک  دـتفا  یم  قاـفتا  کـچوک  اًرهاـظ  تیقفوم  کـی 

! دینک توعد  ییامنیس  ملیف  کی  ندید  اب  یبلاط  بآ  کی  هب  ار  ناتدوخ  دینک و  لش  ار  هسیک  اه  عقوم  روج  نیا  یشک . بابسا 
اما تسا  بوخ  هشیمه  دـننک  یمن  هدافتـسا  ناتلد  درد  زا  دنتـسین و  ضرغم  هک  یناتـسود  زا  نتفرگ  کمک  : دـیریگب کمک  نارگید  زا  -3

ضرم روج  رازه  تیصخش و  للاتخا  بارطضا ، یگدرـسفا ، زاف  يوت  میا  هتفر  اًمـسر  ام  هک  تسا  دیدش  ردق  نآ  تراقح  ساسحا  یهاگ 
. رگید دنکن  ناتبیصن  ادخ 

ناور کی  غارـس  میراذـگب و  رانک  ار  نارگید  کمک  ندوب  هدـیاف  یب  روصت  ینیب و  مکدوخ  زا  یـشان  رورغ  تسا  رتهب  اه  عقوم  روج  نیا 
. میریگب نامیاه  يربورود  زا  ار  بوخ  رواشم  ای  سانش 

(ش187) ناوج يرهشمه  : عبنم

مشخ لرتنک 

همدقم 
رثا رب  بلغا  هک  تسا  یحور  ناجیه  یعون  مشخ  میاهدرک . هبرجت  ار  نآ  اهراب  یگدـنز  رد  میتسه و  انـشآ  مشخ  یحور  تلاح  اب  اـم  همه 

کی اـی  دـشاب و  رذـگدوز  یتحاراـن  شجنر و  کـی  دـناوتیم  مشخ  دـنکیم . زورب  نارگید  تسیاـشان  راـتفر  هب  تبـسن  صخـش  شنکاو 
یناسنا فطاوع  یتسردـنت و  تملاـس و  هناشن  تاساسحا  ریاس  دـننام  تسا و  یعیبط  لاماک  ياهدـیدپ  لاح  ره  رد  رایع ،  ماـمت  تینابـصع 

طیحم رد  راوگان  ياهدـمایپ  دوش و  لیدـبت  رگناریو  برخم و  سح  کی  هب  دـناوتیم  دوش ، جراـخ  لرتنک  زا  هک  یماـگنه  اـما  دـشابیم ،
دروآ . دوجوب  امش  یگدنز  ياههصرع  یمامت  رد  یصخش و  طباور  راک ،

ینیب  گرزبدوخ  سح  مشخ و 
. دناسریم بیسآ  امش  تملاس  هب  دینکیم  روصت  هچنآزا  رتدوز  دنک و  هدنز  امـش  رد  ار  ینیب  گرزب  دوخ  سح  دناوتیم  مشخ  نینچمه 

رادقم هب  ار  ناتنوخ  راشف  ینایغط ،  ره  اب  دوب و  دـهاوخ  ناتهارمه  رمع  مامت  هک  تسا  یگـشیمه  مدـمه  دـننام  امـش  يارب  مشخ  هنافـساتم 
مشخ و هک  دـینادب  دـیاب  نیا  رب  نوزفا  تسا . امـش  یتسردـنت  رب  مشخ  رابنایز  ياهدـمایپ  زا  یکی  اهنت  نیا  درب و  دـهاوخ  لااب  یهجوت  لباق 

مـشخ هک  دوـش  رداـبتم  امـش  نهذ  رد  لاوـس  نیا  تسا  نکمم  لاـح  دزیریم . امـش  نورد  هب  اـمئاد  هک  تـسا  يرهز  نوـچمه  تینابـصع 
دیبای ؟ ییاهر  نیرفآ  جنر  هدیدپ  نیا  تسد  زا  دیناوتیم  هنوگچ  و  تسیچ ؟

تسیچ ؟ مشخ 
 ، نآ داح  عون  رد  ای  یئزج و  یتحاران  تینابـصع و  دـناوتیم  مشخ  تسا . ریغتم  تلاح  ود  نیب  هراومه  هک  تسا  ساسحا  عون  کـی  مشخ 

ياهیگژیو اب  هک  تسا  ناـسنا  تاـساسحا  ریاـس  ریظن  یـساسحا  زین  مشخ  رگربلیپسا ،  زلراـچ  رتکد  رظن  قبط  دـشاب . زیمآنونج  یـشنکاو 
راشف بلق و  نابرض  دوشیم ، رهاظ  ندب  رد  مشخ  کیژولویزیف  راثآ  دیوشیم  ینابصع  هک  یماگنه  دنکیم . رییغت  صاخـشا  یـسانشناور 

. دباییم شیازفا  زین  اهنومروه  حشرت  نازیم  دوریم و  لااب  ناتنوخ 
دنناـم یـصاخ  صخـش  زا  امـش  تسا  نکمم  دـشاب . ینورد  تارییغت  اـی  ینوریب و  ياهدادـیور  ثداوـح و  لـیلد  هـب  دـناوتیم  تینابـصع 

رهـش یغولـش  کیفارت و  ای  دشاب و  هدش  امـش  تینابـصع  ثعاب  اهنآ  راتفر  دیـشاب و  هدیجنر  دوخ  سیئر  ای  هداوناخ و  ءاضعا  ناراکمه ، 
مشخ و ثعاب  لابق  هک  یعیاـقو  ندروآداـی  هب  اـی  هرمزور و  تلاکـشم  لـئاسم و  دروم  رد  ینارگن  ندرک و  رکف  دـنک . نیگمـشخ  ار  اـمش 
هنارگـشاخرپ و ندرک  تبحـص  مشخ ،  ندرک  نایب  دـنزیگنارب . ار  امـش  مشخ  دـنناوتیم  هک  دنتـسه  یلماوع  زا  زین  دـناهدش  امـش  یتحاران 

. میهدیم زورب  دوخ  زا  میوشیم ، نیگمشخ  هک  یماگنه  ام  رثکا  هک  تسا  يزیرغ  یتلاح  نشخ  دنت و  لمعلاسکع 
. مینک عافد  دوخ  زا  ینارحب  طیارـش  رد  هک  دـهدیم  ار  هزاجا  نیا  اـم  هب  هک  تسا  رطخ و ...  دـیدهت ،  ربارب  رد  یعیبط  لـمعلاسکع  مشخ 
دارفا و اب  یکیزیف  دروخرب  هک  درک  شومارف  دیابن  یلو  تسا ، ریذپان  بانتجا  يرورـض و  اهناسنا  يرادیاپ  اقب و  يارب  تینابـصع  نیاربانب 

تشاد . دهاوخ  یفنم  یئاهدمایپ  ددرگیم و  یقلت  راجنهان  یعامتجا  ياهرایعم  ینوناق و  ظاحل  زا  دننکیم ، نیگمشخ  ار  ام  هک  يدراوم 
مشخ  یقطنم  ندرک  فرطرب  يارب  مهم  شور  هس 

دراد : دوجو  مشخ  یقطنم  ندرک  فرطرب  يارب  مهم  شور  هس 
ندرک  زاربا 

زاربا يارب  راکهار  نیرتیقطنم  شور  نیا  رگشاخرپ ،  هن  دیشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  رد  هک  تسانعم  نیا  هب  مشخ  ندرک  زاربا 
نارگید هب  ندز  همدص  نودب  فده  نیا  هب  هنوگچ  دیئامن و  هئربت  ار  دوخ  دینک و  ماهتا  عفر  هنوگچ  هک  دیریگب  دای  دیاب  امش  تسا . مشخ 
نارگید ناتدوخ و  يارب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هکلب  دییوگب ، روز  نارگید  هب  دیـشاب و  ردـلق  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  ندوب  روسج  دیـسرب .

دینک . لح  یقطنم  هار  زا  ار  ناتتلاکشم  دینک و  راتفر  مارتحا  اب  دیشاب و  لئاق  شزرا 
ندرک  بوکرس 

. رگید ياـهراتفر  هب  نآ  لیدـبت  نداد و  تهج  مشخ و  بوکرـس  تینابـصع و  راـهم  يارب  تسا  يرگید  لـح  هار  مـشخ  ندرک  بوـکرس 
رکف تسا ، هدـش  امـش  مشخ  ثعاـب  هک  یعوضوم  دروم  رد  دـیوشیم ، نیگمـشخ  هک  یماـگنه  هک  تسا  تروص  نیا  هب  مه  نآ  راـکهار 

. تسا هدنزاس  ياهراتفر  هب  نآ  لیدبت  امـش و  مشخ  راهم  شور ،  نیا  زا  فده  دیـشیدنایب . تبثم  بوخ و  ییاهزیچ  هب  نآ  ياجب  دینکن و 
مـشخ نیا  دنامیم و  یقاب  امـش  نورد  رد  هدروخورف  مشخ  دینکن ، زاربا  ار  دوخ  تینابـصع  رگا  هک  تسا  نیا  شور ،  نیا  یفنم  دـمایپ  اما 

. دوش امش  یگدرسفا  ای  نوخ و  راشف  شیازفا  ثعاب  دناوتیم  ینورد 
همه هب  تبـسن  دـننکیمن ، زاربا  ار  دوخ  مشخ  هک  يدارفا  دروآ . دوجو  هب  ار  يرگید  تلاکـشم  دـناوتیم  مشخ  ندرکن  ناـیب  ور ،  نیا  زا 

داقتنا دروم  ار  زیچ  همه  دـننکیم و  ریقحت  ار  نارگید  بترم  اهنآ  دـنراد . هنامـصخ  هنیک و  زا  رپ  يراتفر  نارگید  اب  دنتـسه و  نیبدـب  زیچ 
دنراد . قفوم  ياهطبار  رتمک  دنتسه و  لکشم  راچد  نارگید  اب  دوخ  طباور  رد  لاومعم  دنهدیم و  رارق 

ندرک  مارآ 
ار دوخ  هدـنهد  نیکـست  ياههژاو  تلامج و  اب  تلاح  نیا  رد  تسا . نآ  ندرک  مارآ  هلحرم  مشخ  ندـناشن  ورف  راکهار  نیموس  تیاهن  رد 

دوخ ینورد  تایحور  هکلب  دیتسه ، لوئسم  دوخ  يرهاظ  لامعا  لابق  رد  اهنت  هن  امش  هک  تفرگ  هجیتن  نینچ  ناوتیم  نیا  ربانب  دینک . مارآ 
. دینک راهم  ار  دوخ  تاساسحا  دیهد و  نیکست  ار  دوخ  مشخ  ماگنه  هب  دیشوکب  سپ  دیهد . شرورپ  دیاب  مه  ار 

، دوشیم اهنآ  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاب  مشخ  هک  ینامـسج  تاکیرحت  مه  مشخ و  زا  یـشان  تاساسحا  هک  دراد  ار  زاـیتما  نیا  مشخ  لرتنک 
اهنآ اب  ندـش  ورهبور  زا  ای  تشادرب و  هار  رـس  زا  دـنوشیم ، مشخ  ثعاب  هک  ار  یثداوح  شیپاـشیپ  ناوتیمن  دـیدرتیب  دـباییم . شهاـک 

مینک . لرتنک  ار  دوخ  ياهشنکاو  هنوگچ  هک  میزومایب  میناوتیم  اما  میهد ، رییغت  ار  اهنآ  میناوتن  دیاش  دومن ، بانتجا 
همدقم  مشخ  لرتنک 

رثا رب  بلغا  هک  تسا  یحور  ناجیه  یعون  مشخ  میاهدرک . هبرجت  ار  نآ  اهراب  یگدـنز  رد  میتسه و  انـشآ  مشخ  یحور  تلاح  اب  اـم  همه 
کی اـی  دـشاب و  رذـگدوز  یتحاراـن  شجنر و  کـی  دـناوتیم  مشخ  دـنکیم . زورب  نارگید  تسیاـشان  راـتفر  هب  تبـسن  صخـش  شنکاو 

یناسنا فطاوع  یتسردـنت و  تملاـس و  هناشن  تاساسحا  ریاس  دـننام  تسا و  یعیبط  لاماک  ياهدـیدپ  لاح  ره  رد  رایع ،  ماـمت  تینابـصع 
طیحم رد  راوگان  ياهدـمایپ  دوش و  لیدـبت  رگناریو  برخم و  سح  کی  هب  دـناوتیم  دوش ، جراـخ  لرتنک  زا  هک  یماـگنه  اـما  دـشابیم ،

ینیب  گرزبدوخ  سح  مشخ و  دروآ . دوجوب  امش  یگدنز  ياههصرع  یمامت  رد  یصخش و  طباور  راک ،
. دناسریم بیسآ  امش  تملاس  هب  دینکیم  روصت  هچنآزا  رتدوز  دنک و  هدنز  امـش  رد  ار  ینیب  گرزب  دوخ  سح  دناوتیم  مشخ  نینچمه 

رادقم هب  ار  ناتنوخ  راشف  ینایغط ،  ره  اب  دوب و  دـهاوخ  ناتهارمه  رمع  مامت  هک  تسا  یگـشیمه  مدـمه  دـننام  امـش  يارب  مشخ  هنافـساتم 
مشخ و هک  دـینادب  دـیاب  نیا  رب  نوزفا  تسا . امـش  یتسردـنت  رب  مشخ  رابنایز  ياهدـمایپ  زا  یکی  اهنت  نیا  درب و  دـهاوخ  لااب  یهجوت  لباق 

مـشخ هک  دوـش  رداـبتم  امـش  نهذ  رد  لاوـس  نیا  تسا  نکمم  لاـح  دزیریم . امـش  نورد  هب  اـمئاد  هک  تـسا  يرهز  نوـچمه  تینابـصع 
تسیچ ؟ مشخ  دیبای ؟ ییاهر  نیرفآ  جنر  هدیدپ  نیا  تسد  زا  دیناوتیم  هنوگچ  و  تسیچ ؟

 ، نآ داح  عون  رد  ای  یئزج و  یتحاران  تینابـصع و  دـناوتیم  مشخ  تسا . ریغتم  تلاح  ود  نیب  هراومه  هک  تسا  ساسحا  عون  کـی  مشخ 
ياهیگژیو اب  هک  تسا  ناـسنا  تاـساسحا  ریاـس  ریظن  یـساسحا  زین  مشخ  رگربلیپسا ،  زلراـچ  رتکد  رظن  قبط  دـشاب . زیمآنونج  یـشنکاو 

راشف بلق و  نابرض  دوشیم ، رهاظ  ندب  رد  مشخ  کیژولویزیف  راثآ  دیوشیم  ینابصع  هک  یماگنه  دنکیم . رییغت  صاخـشا  یـسانشناور 
. دباییم شیازفا  زین  اهنومروه  حشرت  نازیم  دوریم و  لااب  ناتنوخ 

دنناـم یـصاخ  صخـش  زا  امـش  تسا  نکمم  دـشاب . ینورد  تارییغت  اـی  ینوریب و  ياهدادـیور  ثداوـح و  لـیلد  هـب  دـناوتیم  تینابـصع 
رهـش یغولـش  کیفارت و  ای  دشاب و  هدش  امـش  تینابـصع  ثعاب  اهنآ  راتفر  دیـشاب و  هدیجنر  دوخ  سیئر  ای  هداوناخ و  ءاضعا  ناراکمه ، 

مشخ و ثعاب  لابق  هک  یعیاـقو  ندروآداـی  هب  اـی  هرمزور و  تلاکـشم  لـئاسم و  دروم  رد  ینارگن  ندرک و  رکف  دـنک . نیگمـشخ  ار  اـمش 
هنارگـشاخرپ و ندرک  تبحـص  مشخ ،  ندرک  نایب  دـنزیگنارب . ار  امـش  مشخ  دـنناوتیم  هک  دنتـسه  یلماوع  زا  زین  دـناهدش  امـش  یتحاران 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1654 

http://www.ghaemiyeh.com


. میهدیم زورب  دوخ  زا  میوشیم ، نیگمشخ  هک  یماگنه  ام  رثکا  هک  تسا  يزیرغ  یتلاح  نشخ  دنت و  لمعلاسکع 
. مینک عافد  دوخ  زا  ینارحب  طیارـش  رد  هک  دـهدیم  ار  هزاجا  نیا  اـم  هب  هک  تسا  رطخ و ...  دـیدهت ،  ربارب  رد  یعیبط  لـمعلاسکع  مشخ 
دارفا و اب  یکیزیف  دروخرب  هک  درک  شومارف  دیابن  یلو  تسا ، ریذپان  بانتجا  يرورـض و  اهناسنا  يرادیاپ  اقب و  يارب  تینابـصع  نیاربانب 
. تشاد دهاوخ  یفنم  یئاهدمایپ  ددرگیم و  یقلت  راجنهان  یعامتجا  ياهرایعم  ینوناق و  ظاحل  زا  دـننکیم ، نیگمـشخ  ار  ام  هک  يدراوم 

مشخ  یقطنم  ندرک  فرطرب  يارب  مهم  شور  هس 
ندرک  زاربا  دراد : دوجو  مشخ  یقطنم  ندرک  فرطرب  يارب  مهم  شور  هس 

زاربا يارب  راکهار  نیرتیقطنم  شور  نیا  رگشاخرپ ،  هن  دیشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  رد  هک  تسانعم  نیا  هب  مشخ  ندرک  زاربا 
نارگید هب  ندز  همدص  نودب  فده  نیا  هب  هنوگچ  دیئامن و  هئربت  ار  دوخ  دینک و  ماهتا  عفر  هنوگچ  هک  دیریگب  دای  دیاب  امش  تسا . مشخ 
نارگید ناتدوخ و  يارب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هکلب  دییوگب ، روز  نارگید  هب  دیـشاب و  ردـلق  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  ندوب  روسج  دیـسرب .

ندرک  بوکرس  دینک . لح  یقطنم  هار  زا  ار  ناتتلاکشم  دینک و  راتفر  مارتحا  اب  دیشاب و  لئاق  شزرا 
. رگید ياـهراتفر  هب  نآ  لیدـبت  نداد و  تهج  مشخ و  بوکرـس  تینابـصع و  راـهم  يارب  تسا  يرگید  لـح  هار  مـشخ  ندرک  بوـکرس 

رکف تسا ، هدـش  امـش  مشخ  ثعاـب  هک  یعوضوم  دروم  رد  دـیوشیم ، نیگمـشخ  هک  یماـگنه  هک  تسا  تروص  نیا  هب  مه  نآ  راـکهار 
. تسا هدنزاس  ياهراتفر  هب  نآ  لیدبت  امـش و  مشخ  راهم  شور ،  نیا  زا  فده  دیـشیدنایب . تبثم  بوخ و  ییاهزیچ  هب  نآ  ياجب  دینکن و 

مـشخ نیا  دنامیم و  یقاب  امـش  نورد  رد  هدروخورف  مشخ  دینکن ، زاربا  ار  دوخ  تینابـصع  رگا  هک  تسا  نیا  شور ،  نیا  یفنم  دـمایپ  اما 
. دوش امش  یگدرسفا  ای  نوخ و  راشف  شیازفا  ثعاب  دناوتیم  ینورد 

همه هب  تبـسن  دـننکیمن ، زاربا  ار  دوخ  مشخ  هک  يدارفا  دروآ . دوجو  هب  ار  يرگید  تلاکـشم  دـناوتیم  مشخ  ندرکن  ناـیب  ور ،  نیا  زا 
داقتنا دروم  ار  زیچ  همه  دـننکیم و  ریقحت  ار  نارگید  بترم  اهنآ  دـنراد . هنامـصخ  هنیک و  زا  رپ  يراتفر  نارگید  اب  دنتـسه و  نیبدـب  زیچ 

ندرک  مارآ  دنراد . قفوم  ياهطبار  رتمک  دنتسه و  لکشم  راچد  نارگید  اب  دوخ  طباور  رد  لاومعم  دنهدیم و  رارق 
ار دوخ  هدـنهد  نیکـست  ياههژاو  تلامج و  اب  تلاح  نیا  رد  تسا . نآ  ندرک  مارآ  هلحرم  مشخ  ندـناشن  ورف  راکهار  نیموس  تیاهن  رد 

دوخ ینورد  تایحور  هکلب  دیتسه ، لوئسم  دوخ  يرهاظ  لامعا  لابق  رد  اهنت  هن  امش  هک  تفرگ  هجیتن  نینچ  ناوتیم  نیا  ربانب  دینک . مارآ 
. دینک راهم  ار  دوخ  تاساسحا  دیهد و  نیکست  ار  دوخ  مشخ  ماگنه  هب  دیشوکب  سپ  دیهد . شرورپ  دیاب  مه  ار 

، دوشیم اهنآ  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاب  مشخ  هک  ینامـسج  تاکیرحت  مه  مشخ و  زا  یـشان  تاساسحا  هک  دراد  ار  زاـیتما  نیا  مشخ  لرتنک 
اهنآ اب  ندـش  ورهبور  زا  ای  تشادرب و  هار  رـس  زا  دـنوشیم ، مشخ  ثعاب  هک  ار  یثداوح  شیپاـشیپ  ناوتیمن  دـیدرتیب  دـباییم . شهاـک 

مینک . لرتنک  ار  دوخ  ياهشنکاو  هنوگچ  هک  میزومایب  میناوتیم  اما  میهد ، رییغت  ار  اهنآ  میناوتن  دیاش  دومن ، بانتجا 

خلت ياه  هرطاخ  ندرک  گنر  مک 

ینامرک هداز  درجم  يدهم  : هدنسیون
؟ درک گنرمک  اج  کی  هراب و  کی  ار  دنیاشوخان  خلت و  ياه  هرطاخ  همه  ناوت  یم  ایآ 

باذع يرمع  ، تشرد فرح  هملک  کی  رطاخ  هب  هک  میسانش  یم  ار  یناسک  . دننک یم  خلت  ار  یگدنز  اعقاو  ، دنیاشوخان خلت و  ياه  هرطاخ 
دروخرب يدرم  اب  . دنزاس راومه  دوخ  هب  ار  خلت  نخـس  هملک  کی  نآ  دنا  هتـسناوتن  اما  . دـنا هداد  رازآ  مه  ار  نارگید  هک  اسب  هچ  هدیـشک و 

يوراد نیرتهب  ات  تساوخ  یم  کمک  نم  زا  دوب و  هدرـسفا  نانچمه  وا  اما  ، دوب هتفر  ادخ  تمحر  هب  نآزا  لبق  لاس  جنپ  شردام  هک  مدرک 
! منک یفرعم  وا  هب  ار  یگدرسفادض 

مامتار مهاگـشناد  نونکا  نم  هنرگ  ،و  مناوخب سرد  تشاذـگن  دوب و  فلاـخم  نارتخد  لیـصحت  اـب  مردـپ  :" تفگ یم  يداوس  مک  يوناـب 
مامت رد  وا  دوب و  هتـشذگ  شردـپ  گرم  زا  لاس  لهچ  ، تفگ یم  ار  بلطم  نیا  هک  نامز  نآ  رد  و  ... " دوب نیازاریغ  معـضو  مدوب و  هدرک 

هب تبـسن  ار  شدوخ  هنیک  هتفگ و  نارگید  هب  اهراب  ار  بلطم  نیا  اما  ، دوب هدرکن  رتشیب  يریگدای  تهجرد  یـششوک  چـیه  لاس  لـهچ  نیا 
هب شتلاکـشم  عفر  يارب  دناوت  یمن  رگید  صخـش  نآ  ، دوش لصاح  یب  ریوصت  کی  راتفرگ  ، صخـش نهذ  هک  یتقو  . دوب هدرک  راهظا  ردپ 

. دنک یشیدنا  هراچ  يا  هتسیاش  وحن 
شومارف ار  كاـندرد  هعقاو  نیا  تسا  هتـسناوتن  اـما  . درذـگ یم  شردـپ  گرمزا  لاـس  راـهچزا  شیب  هک  مسانـش  یم  ار  ییوجـشناد  رتخد 

يرتسب لزنم  رد  مه  یهاگ  دور و  یم  رگید  ناتـسرامیب  هب  یناتـسرامیب  زا  اًبترم  یگدرـسفا  تلع  هب  هدرک و  اهر  ار  هاگـشناد  لاعف  وا  . دـنک
یم ریزارـس  شکـشا  يا  هناـهب  كدـنا  هب  مه  يرادـیب  ماـگنهرد  درادـن و  تحار  باوخ  اـما  ، تسا شخبمارآ  ياـهوراد  شکاروخ  . تسا

. دناشک یم  يدوبان  هب  ار  نآ  دنک و  یم  جلف  ار  ناسنا  یگدنز  هنوگچ  دنیاشوخان  ینهذ  ریوصت  کی  هک  دینک  یم  هظحلام  . دوش
صخش نآ  دنا  هتسناوتن  مه  اهلاس  تشذگ  زا  دعب  دنا و  هتفرگ  لد  هب  ار  یـسک  هنیک  تسردان ، دروخرب  کی  رثارب  هک  یناسک  دنتـسین  مک 

دروـخرب نآ  ملیف  راـب  نارازه  هک  نیا  اـی  . دنـشاب هتفرگ  ماـقتنا  صخـش  نآ  زا  لاـیخ  ملاـعرد  راـب  نارازه  تـسا  نـکمم  یتـح  . دنـشخبب ار 
خـساپ دنا  هتـسناوتن  هک  اریز  ، دـنا هدروخ  صرح  رمع  کی  هک  مسانـش  یم  ار  یناسک  . دنـشاب هدـید  دوخ  نهذ  يامنیـس  رد  ار  دـنیاشوخان 
شنزرس یهاتوک  نیا  رطاخ  هب  ار  ناشدوخ  مادم  دارفا  نیا  . دنراذگب شتسد  فک  ار  شقح  دنهدب و  بدا  یب  صخش  نلاف  هب  يا  هتسیاش 

نیا هب  . دنراد اه  هرطاخ  نیازا  یهوبنا  دنتسه و  یتلاجخ  مه  يدودح  ات  دارفا  نیا  زا  یضعب  . دنـشخب یمن  ار  دوخ  مه  ماجنارـس  دننک و  یم 
. دنا هدرک  لاماپ  ار  ناشقح  فاحجا و  اهنآ  هب  نارگید  دننک  یم  رکف  هشیمه  تهج 

نآ دنراد و  رطاخرد  يدنیاشوخان  ینهذ  ياهریوصت  هک  دنتسه  یناسک  لاًومعم  دننک  یم  هعجارم  ناسانش  ناور  نارواشم و  هب  هک  یناسک 
هب اهنت  رگا  . تفرگ اهنآ  زا  ار  یگدـنرازآ  دـیاب  . درک گنرمک  دـیاب  ار  اه  هرطاخ  نیا  . تسا هدز  همطل  اهنآ  یگدـنز  هب  یعون  هب  اـهریوصت 

. مینک رتدب  تسه  هچنآ  زا  ار  يو  هیحور  تسا  نکمم  هکلب  ، میا هدرکن  صخش  هب  یکمک  اهنت  هن  ، مینک افتکا  اهنآ  يروآدای 
یلمع هار 

رگا . تسا ینهذ  ياهریوصت  یعرف  ياهتیفیک  رد  رییغت  نآ  ،و  تسا هدش  هداد  حیضوت  رابدنچ  لبق  ياه  هرامش  رد  هک  تسا  نامه  یلک  هار 
اما . دوش یم  لمع  تسا  هدش  هداد  حیضوت  یلبق  ياه  هرامش  رد  هک  ایبوف  عفر  عیرس  هویش  اب  دشاب  دروم  هس  زا  رتمک  دب  ياه  هرطاخ  دادعت 
هک تسا  نآ  يارب  راک  نیا  . دوش یم  فرطرب  عیرس  هویش  اب  باختنا و  دنیاشوخان  ياه  هرطاخ  زا  دروم  هس  ادتبا  دشاب  دایز  اهنآ  دادعت  رگا 

هرامـش نیمهرد  هک  يا  هویـش  کمک  هب  ناوت  یم  نآ  زا  سپ  . دـنک ادـیپ  ییانـشآ  اه  هرطاـخ  ندرک  گـنرمک  هویـشاب  هاـگآدوخان  ریمض 
. تشاذگرثا اه  هرطاخ  لک  رب  دش  دهاوخ  هداد  حیضوت 

رارق یسنج  هدافتساءوس  زواجت و  دروم  اهراب  یکدوک  نامز  رد  یسک  تسا  نکمم  هک  دیریگب  رظنرد  . تسارایسب تیمها  ياراد  هویش  نیا 
زا ار  يدایز  ناگتـسب  ناتـسود و  ، ردام ، ردپ ، لاس دنچ  فرظ  تسا  نکمم  یـسک  ای  . دنک شومارف  ار  نآ  دناوتنرمع  نایاپ  ات  دـشاب و  هتفرگ 

ياـپرگا . تشاد دـهاوخن  بجعت  يدارفا  نینچ  ندـش  هدرـسفا  املـسم  . دـشاب هدرک  هولج  یگرزب  هعیاـض  شرظن  رد  دروم  ره  هداد و  تسد 
یم دارفا  نیا  زا  یکی  هنوـمن  ناوـنع  هب  . درک دـنهاوخ  لـقن  ناـتیارب  يزیگنارثاـت  ياهناتـساد  ، دینیـشنب هدرـسفا  دارفا  نیازا  یـضعب  تـبحص 
اما . داتفا مگرزبردام  گرزبردپ و  هدـهع  هب  نم  یتسرپرـس  . مداد تسد  زا  ار  مردام  دـعب  یمک  وردـپ  ادـتبا  هک  مدوب  كدوکزونه  :" تفگ
هک مدوب  هداتـسیان  مدوخ  ياپ  يور  زونه  اما  . مدش راک  رازاب  دراو  مدرک و  لیـصحت  كرت  یناوجونرد  . دنتـشادن یفاک  یلام  ناوت  مه  اهنآ 
هک مدرک  یگدنز  دوب  رتگرزب  نمزا  لاس  دنچ  هک  مردارب  اب  راچان  . دنتفر ادخ  تمحر  هب  یکدـنا  هلـصاف  هب  مه  گرزبردام  گرزبردـپ و 

ياـیند هعماـج و  هب  یـصخش  نینچ  هاـگن  اـعقاو  ... " دز یم  کـتک  ارم  زور  ره  نوچ  منک  لـمحت  متـسناوتن  لاـس  دـنچ  زا  رتـشیب  مه  ار  نآ 
؟ دوب دهاوخ  هنوگچ  شنوماریپ 

تارطاخ لک  رییغت 
هـس نآ  دروم  رد  . درک گنرمک  ار  دـنیاشوخان  دـب و  تارطاخ  لک  هاگآان  ریمـض  کمک  هب  ناوت  یم  هرطاخ  هس  ندرک  گـنرمک  زا  سپ 

لمع تیمها  بیترت  هب  دوـش  یم  هیـصوت  دنـشاب  هتـشادن  یناـسکی  تیمها  اـه  هرطاـخ  هچناـنچ  . تـسا يرورـض  يا  هـتکن  تیاـعر  هرطاـخ 
تیمومع یـشزومآ  ياه  هنیمز  همه  رد  هویـش  نیا  .) دـنزاس گنرمک  ار  اـه  هرطاـخ  نیرتمهم  سپـس  نیرت و  تیمها  مک  ادـتبا  ینعی  . دـننک

.( دوش راومه  راوشد  لیاسم  لح  يارب  هار  ات  دننک  لح  ار  رتناسآ  لیاسم  ادتبا  تسا  رتهب  مه  تایضایر  رد  . دراد
: دنک یم  نایب  ریز  بیترت  هب  " يداع یگدنز  رد  یسانش  ناور  دربراک  " باتک رد  ار  يدعب  لحارم  سایردنآ  ویتسا  ياقآ 

. دش هداد  حیضوت  هک  تسا  هرطاخ  هس  ندرک  گنرمک  لماش  هلحرم  نیا  : یگدامآ - لوا مق 
. دزاسادج مه  زا  ار  دب  بوخ و  ياه  هرطاخ  ات  دهاوخ  یم  صخش  هاگآان  ریمض  زا  هلحرم  نیارد  : يزاسادج - مود مدق 

ياه هرطاخ  لـک  اـیبوف  عفر  ناـیب  هویـش  زا  هدافتـسا  اـب  ادـتبا  اـت  دـهاوخ  یم  صخـش  هاگآانریمـض  زا  : خـلت تارطاـخزمر  رییغت  - موس مدـق 
هب تشپ  :" دیوگ یم  صخـش  هب  هاگنآ  . دنک بترم  ینامز  بیترت  هب  سپـس  ودیامن  ساسحا  رگید  ،و  رود ، کچوک ، گنرمک ار  دنیاشوخان 

." دیدرگرب لاح  نامز  هب  دعب  . دینک عطق  اهنآ  اب  ار  دوخ  هطبار  روبع و  اهنآ  نایم  زا  بقع  هب  ور  دتسیاب و  اه  هرطاخ 
هدـنز ، رتگنررپ ار  اهنآ  دـهدرییغت و  ار  اه  هرطاخزمر  ات  دـهاوخ  یم  هاـگآان  ریمـض  زا  : دـنیاشوخ تارطاـخ  اـب  طاـبتراداجیا  - مراـهچ مدـق 

اب دیدرگرب و  ( یکدوک نامز  ) هرطاخ نیرترود  هب  :" دیوگ یم  سپس  . دنک بترم  ینامز  بیترت  هب  سپس  دزاس و  ساسحادوخ  رتگرزب و  ، رت
." دیدرگرب لاح  نامز  هب  . دینک مکحم  اهنآ  اب  ار  دوخ  هطبار  روبع و  اهنآ  نایم  زا  تعرس 

هتخومآ دـنیاشوخان  دـنیاشوخ و  عیاقو  مسجت  هنیمز  رد  هک  ار  هچنآ  دـهاوخ  یم  صخـش  زا  : لاح ناـمز  هب  اـه  هزومآ  ندروآ  - مجنپ مدـق 
. دروایب لاح  نامز  هب  دوخ  اب  تسا 

. دنک هدافتسا  رکفت  هوحن  نیمه  زا  زین  هدنیآ  ياه  هرطاخ  مسجت  يارب  دهاوخ  یم  صخش  زا  : یتآ عیاقو  زمر  رییغت  - مشش مدق 
: ذخام عبانم و 

يداع یگدنز  رد  یسانش  ناور  دربراک  باتک 
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خلت  ياه  هرطاخ  ندرک  گنر  مک 

ینامرک  هداز  درجم  يدهم  : هدنسیون
درک ؟ گنرمک  اج  کی  هراب و  کی  ار  دنیاشوخان  خلت و  ياه  هرطاخ  همه  ناوت  یم  ایآ 

باذع يرمع  ، تشرد فرح  هملک  کی  رطاخ  هب  هک  میسانش  یم  ار  یناسک  . دننک یم  خلت  ار  یگدنز  اعقاو  ، دنیاشوخان خلت و  ياه  هرطاخ 
دروخرب يدرم  اب  . دنزاس راومه  دوخ  هب  ار  خلت  نخـس  هملک  کی  نآ  دنا  هتـسناوتن  اما  . دـنا هداد  رازآ  مه  ار  نارگید  هک  اسب  هچ  هدیـشک و 

يوراد نیرتهب  ات  تساوخ  یم  کمک  نم  زا  دوب و  هدرـسفا  نانچمه  وا  اما  ، دوب هتفر  ادخ  تمحر  هب  نآزا  لبق  لاس  جنپ  شردام  هک  مدرک 
! منک یفرعم  وا  هب  ار  یگدرسفادض 

مامتار مهاگـشناد  نونکا  نم  هنرگ  ،و  مناوخب سرد  تشاذـگن  دوب و  فلاـخم  نارتخد  لیـصحت  اـب  مردـپ  :" تفگ یم  يداوس  مک  يوناـب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1655 
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مامت رد  وا  دوب و  هتـشذگ  شردـپ  گرم  زا  لاس  لهچ  ، تفگ یم  ار  بلطم  نیا  هک  نامز  نآ  رد  و  ... " دوب نیازاریغ  معـضو  مدوب و  هدرک 
هب تبـسن  ار  شدوخ  هنیک  هتفگ و  نارگید  هب  اهراب  ار  بلطم  نیا  اما  ، دوب هدرکن  رتشیب  يریگدای  تهجرد  یـششوک  چـیه  لاس  لـهچ  نیا 
هب شتلاکـشم  عفر  يارب  دناوت  یمن  رگید  صخـش  نآ  ، دوش لصاح  یب  ریوصت  کی  راتفرگ  ، صخـش نهذ  هک  یتقو  . دوب هدرک  راهظا  ردپ 

. دنک یشیدنا  هراچ  يا  هتسیاش  وحن 
شومارف ار  كاـندرد  هعقاو  نیا  تسا  هتـسناوتن  اـما  . درذـگ یم  شردـپ  گرمزا  لاـس  راـهچزا  شیب  هک  مسانـش  یم  ار  ییوجـشناد  رتخد 

يرتسب لزنم  رد  مه  یهاگ  دور و  یم  رگید  ناتـسرامیب  هب  یناتـسرامیب  زا  اًبترم  یگدرـسفا  تلع  هب  هدرک و  اهر  ار  هاگـشناد  لاعف  وا  . دـنک
یم ریزارـس  شکـشا  يا  هناـهب  كدـنا  هب  مه  يرادـیب  ماـگنهرد  درادـن و  تحار  باوخ  اـما  ، تسا شخبمارآ  ياـهوراد  شکاروخ  . تسا

. دناشک یم  يدوبان  هب  ار  نآ  دنک و  یم  جلف  ار  ناسنا  یگدنز  هنوگچ  دنیاشوخان  ینهذ  ریوصت  کی  هک  دینک  یم  هظحلام  . دوش
صخش نآ  دنا  هتسناوتن  مه  اهلاس  تشذگ  زا  دعب  دنا و  هتفرگ  لد  هب  ار  یـسک  هنیک  تسردان ، دروخرب  کی  رثارب  هک  یناسک  دنتـسین  مک 

دروـخرب نآ  ملیف  راـب  نارازه  هک  نیا  اـی  . دنـشاب هتفرگ  ماـقتنا  صخـش  نآ  زا  لاـیخ  ملاـعرد  راـب  نارازه  تـسا  نـکمم  یتـح  . دنـشخبب ار 
خـساپ دنا  هتـسناوتن  هک  اریز  ، دـنا هدروخ  صرح  رمع  کی  هک  مسانـش  یم  ار  یناسک  . دنـشاب هدـید  دوخ  نهذ  يامنیـس  رد  ار  دـنیاشوخان 
شنزرس یهاتوک  نیا  رطاخ  هب  ار  ناشدوخ  مادم  دارفا  نیا  . دنراذگب شتسد  فک  ار  شقح  دنهدب و  بدا  یب  صخش  نلاف  هب  يا  هتسیاش 

نیا هب  . دنراد اه  هرطاخ  نیازا  یهوبنا  دنتسه و  یتلاجخ  مه  يدودح  ات  دارفا  نیا  زا  یضعب  . دنـشخب یمن  ار  دوخ  مه  ماجنارـس  دننک و  یم 
. دنا هدرک  لاماپ  ار  ناشقح  فاحجا و  اهنآ  هب  نارگید  دننک  یم  رکف  هشیمه  تهج 

نآ دنراد و  رطاخرد  يدنیاشوخان  ینهذ  ياهریوصت  هک  دنتسه  یناسک  لاًومعم  دننک  یم  هعجارم  ناسانش  ناور  نارواشم و  هب  هک  یناسک 
هب اهنت  رگا  . تفرگ اهنآ  زا  ار  یگدـنرازآ  دـیاب  . درک گنرمک  دـیاب  ار  اه  هرطاخ  نیا  . تسا هدز  همطل  اهنآ  یگدـنز  هب  یعون  هب  اـهریوصت 

یلمع  هار  مینک . رتدب  تسه  هچنآ  زا  ار  يو  هیحور  تسا  نکمم  هکلب  ، میا هدرکن  صخش  هب  یکمک  اهنت  هن  ، مینک افتکا  اهنآ  يروآدای 
رگا . تسا ینهذ  ياهریوصت  یعرف  ياهتیفیک  رد  رییغت  نآ  ،و  تسا هدش  هداد  حیضوت  رابدنچ  لبق  ياه  هرامش  رد  هک  تسا  نامه  یلک  هار 

اما . دوش یم  لمع  تسا  هدش  هداد  حیضوت  یلبق  ياه  هرامش  رد  هک  ایبوف  عفر  عیرس  هویش  اب  دشاب  دروم  هس  زا  رتمک  دب  ياه  هرطاخ  دادعت 
هک تسا  نآ  يارب  راک  نیا  . دوش یم  فرطرب  عیرس  هویش  اب  باختنا و  دنیاشوخان  ياه  هرطاخ  زا  دروم  هس  ادتبا  دشاب  دایز  اهنآ  دادعت  رگا 

هرامـش نیمهرد  هک  يا  هویـش  کمک  هب  ناوت  یم  نآ  زا  سپ  . دـنک ادـیپ  ییانـشآ  اه  هرطاـخ  ندرک  گـنرمک  هویـشاب  هاـگآدوخان  ریمض 
. تشاذگرثا اه  هرطاخ  لک  رب  دش  دهاوخ  هداد  حیضوت 

رارق یسنج  هدافتساءوس  زواجت و  دروم  اهراب  یکدوک  نامز  رد  یسک  تسا  نکمم  هک  دیریگب  رظنرد  . تسارایسب تیمها  ياراد  هویش  نیا 
زا ار  يدایز  ناگتـسب  ناتـسود و  ، ردام ، ردپ ، لاس دنچ  فرظ  تسا  نکمم  یـسک  ای  . دنک شومارف  ار  نآ  دناوتنرمع  نایاپ  ات  دـشاب و  هتفرگ 

ياـپرگا . تشاد دـهاوخن  بجعت  يدارفا  نینچ  ندـش  هدرـسفا  املـسم  . دـشاب هدرک  هولج  یگرزب  هعیاـض  شرظن  رد  دروم  ره  هداد و  تسد 
یم دارفا  نیا  زا  یکی  هنوـمن  ناوـنع  هب  . درک دـنهاوخ  لـقن  ناـتیارب  يزیگنارثاـت  ياهناتـساد  ، دینیـشنب هدرـسفا  دارفا  نیازا  یـضعب  تـبحص 
اما . داتفا مگرزبردام  گرزبردپ و  هدـهع  هب  نم  یتسرپرـس  . مداد تسد  زا  ار  مردام  دـعب  یمک  وردـپ  ادـتبا  هک  مدوب  كدوکزونه  :" تفگ
هک مدوب  هداتـسیان  مدوخ  ياپ  يور  زونه  اما  . مدش راک  رازاب  دراو  مدرک و  لیـصحت  كرت  یناوجونرد  . دنتـشادن یفاک  یلام  ناوت  مه  اهنآ 
هک مدرک  یگدنز  دوب  رتگرزب  نمزا  لاس  دنچ  هک  مردارب  اب  راچان  . دنتفر ادخ  تمحر  هب  یکدـنا  هلـصاف  هب  مه  گرزبردام  گرزبردـپ و 

ياـیند هعماـج و  هب  یـصخش  نینچ  هاـگن  اـعقاو  ... " دز یم  کـتک  ارم  زور  ره  نوچ  منک  لـمحت  متـسناوتن  لاـس  دـنچ  زا  رتـشیب  مه  ار  نآ 
تارطاخ  لک  رییغت  دوب ؟ دهاوخ  هنوگچ  شنوماریپ 

هـس نآ  دروم  رد  . درک گنرمک  ار  دـنیاشوخان  دـب و  تارطاخ  لک  هاگآان  ریمـض  کمک  هب  ناوت  یم  هرطاخ  هس  ندرک  گـنرمک  زا  سپ 
لمع تیمها  بیترت  هب  دوـش  یم  هیـصوت  دنـشاب  هتـشادن  یناـسکی  تیمها  اـه  هرطاـخ  هچناـنچ  . تـسا يرورـض  يا  هـتکن  تیاـعر  هرطاـخ 

تیمومع یـشزومآ  ياه  هنیمز  همه  رد  هویـش  نیا  .) دـنزاس گنرمک  ار  اـه  هرطاـخ  نیرتمهم  سپـس  نیرت و  تیمها  مک  ادـتبا  ینعی  . دـننک
.( دوش راومه  راوشد  لیاسم  لح  يارب  هار  ات  دننک  لح  ار  رتناسآ  لیاسم  ادتبا  تسا  رتهب  مه  تایضایر  رد  . دراد

: دنک یم  نایب  ریز  بیترت  هب  " يداع یگدنز  رد  یسانش  ناور  دربراک  " باتک رد  ار  يدعب  لحارم  سایردنآ  ویتسا  ياقآ 
. دش هداد  حیضوت  هک  تسا  هرطاخ  هس  ندرک  گنرمک  لماش  هلحرم  نیا  : یگدامآ - لوا مق 

. دزاسادج مه  زا  ار  دب  بوخ و  ياه  هرطاخ  ات  دهاوخ  یم  صخش  هاگآان  ریمض  زا  هلحرم  نیارد  : يزاسادج - مود مدق 
ياه هرطاخ  لـک  اـیبوف  عفر  ناـیب  هویـش  زا  هدافتـسا  اـب  ادـتبا  اـت  دـهاوخ  یم  صخـش  هاگآانریمـض  زا  : خـلت تارطاـخزمر  رییغت  - موس مدـق 

هب تشپ  :" دیوگ یم  صخـش  هب  هاگنآ  . دنک بترم  ینامز  بیترت  هب  سپـس  ودیامن  ساسحا  رگید  ،و  رود ، کچوک ، گنرمک ار  دنیاشوخان 
." دیدرگرب لاح  نامز  هب  دعب  . دینک عطق  اهنآ  اب  ار  دوخ  هطبار  روبع و  اهنآ  نایم  زا  بقع  هب  ور  دتسیاب و  اه  هرطاخ 

هدـنز ، رتگنررپ ار  اهنآ  دـهدرییغت و  ار  اه  هرطاخزمر  ات  دـهاوخ  یم  هاـگآان  ریمـض  زا  : دـنیاشوخ تارطاـخ  اـب  طاـبتراداجیا  - مراـهچ مدـق 
اب دیدرگرب و  ( یکدوک نامز  ) هرطاخ نیرترود  هب  :" دیوگ یم  سپس  . دنک بترم  ینامز  بیترت  هب  سپس  دزاس و  ساسحادوخ  رتگرزب و  ، رت

." دیدرگرب لاح  نامز  هب  . دینک مکحم  اهنآ  اب  ار  دوخ  هطبار  روبع و  اهنآ  نایم  زا  تعرس 
هتخومآ دـنیاشوخان  دـنیاشوخ و  عیاقو  مسجت  هنیمز  رد  هک  ار  هچنآ  دـهاوخ  یم  صخـش  زا  : لاح ناـمز  هب  اـه  هزومآ  ندروآ  - مجنپ مدـق 

. دروایب لاح  نامز  هب  دوخ  اب  تسا 
. دنک هدافتسا  رکفت  هوحن  نیمه  زا  زین  هدنیآ  ياه  هرطاخ  مسجت  يارب  دهاوخ  یم  صخش  زا  : یتآ عیاقو  زمر  رییغت  - مشش مدق 

: ذخام عبانم و 
يداع یگدنز  رد  یسانش  ناور  دربراک  باتک 

keep the chang, Steve Andreas Chang and
" ایدپ یکیو   " فراعملا هرئاد 
www.nlpinfo.com

www.nlpuniversitypress.com
فلوم یصخش  تاعلاطا  نوگانوگ و  ياهباتک 
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مسج حور و  تملاس  رد  ششخب  شقن 

يدارمیلع باتهم  : مجرتم
رتهب . دیا هدز  یناحور  یهلا و  يراک  هب  تسد  هک  ارچ  دینک  یم  یصاخ  شمارآ  ساسحا  دوخ  نهذ  رد  ، دیـشخب یم  ار  يدرف  هک  یماگنه 

هب هک  تسا  يزیچ  نامه  امـش  يامنهار  یبرم و  . دیا هتفرگرارق  ییامنهار  تیاده و  دروم  نورد  زا  راک  نیا  ماجنا  يارب  امـش  دینادب  تسا 
يادن هب  رگا  یتسار  هب  . دهد یم  رارق  یگدنز  حیحـص  ریـسم  رد  ار  امـش  هراومه  دراد و  دوجو  امـش  نورد  رد  دودحمان  يدـبا و  تروص 

رظن ریز  تقد  اب  ار  دوخ  یگدنز  ناتساد  رگا  نینچمه  . دیور یمن  اطخ  هب  هاگ  چیه  دیشاب  نئمطم  ، دیراپـسب شوگ  ناوارف  تقد  اب  ناتنورد 
یم دنمـشزرا  یباتک  نوچمه  هک  تسا  نیریـش  خلت و  تاظحل  زا  ولمم  امـش  یگدنز  . دیوش یم  هدنزرا  تاکن  زا  يرایـسب  هجوتم  دـیریگب 

هدرک اـهر  ار  زیچ  همه  دـینک  یعـس  . دـیروایب داـی  هب  ار  دوـخ  خـلت  تارطاـخزا  یکی  نوـنکا  . دـناسرب دوـصقم  لزنمرـس  هـب  ار  امـش  دـناوت 
لاماک دیشکب و  یقیمع  سفنودینک  هاگن  هلاسم  هب  یصاخ  ییانشور  یگداس و  اب  دینک و  رود  دوخ  زا  ار  هصغ  مغ و  ، مشخ ، سرت . دیـشخبب

یم هچ  نم  نورد  رد  یتـسار  هب  :" دیـسرپب دوخ  زا  دـیهد و  ارف  شوگ  تقداـب  ناـتنورد  يادـن  هب  . دیـشاب دوخ  تاـساسحا  راـکفا و  بقارم 
ار نآ  دـیاب  هکدراد  دوجو  یتقیقح  اعقاو  ایآ  ؟ منک یم  لرتنک  هنوگچ  ار  متاـساسحا  منک و  یم  رکف  ییاـهزیچ  هچ  هب  زور  یط  رد  ، درذـگ
، هـنیک ترفن ، مـشخزا ، يرثا  رگید  هـک  تـسا  ماـگنه  نـیارد  . دــینک یم  یــصاخ  شمارآ  ساــسحا  هـظحل  دــنچ  زا  دــعب  "؟ مـنک ادــیپ 

ناـتدوجو قمع  رد  شـشخب  یکاـپ و  رون ، ضوع  رد  دوش و  یمن  ادـیپ  ناـتدوجو  رد  یفنم  تایـصوصخ  رگید  رفنت و  ، تواـضق ، شنزرس
دیهد هزاجا  دعب  هب  هظحل  نیا  زا  . دینک رکـشت  دنوادخ  زا  دیریگب و  نشج  ناتحور  ندش  هدنز  يارب  یطیارـش  نینچرد  . دـش دـهاوخ  رولبتم 

هب هک  دنتسه  یجاوما  دننام  تسرد  راکفا  نیا  . دیشابن نارگن  هجو  چیه  هب  عوضوم  نیا  زا  . دنوش ناتنهذ  دراو  دب  هچ  بوخ و  هچ  ناتراکفا 
مدزاـب ره  اـب  هدرک و  ناـتبلق  دراو  ار  اـه  یکاـپ  اـه و  یبوـخ  دیـشک  یم  هک  یـسفن  ره  اـب  . دـندرگ یم  زاـب  يدوز  هـب  دـنیآ و  یم  لـحاس 

هدش و تبثم  یگدنز  هب  تبـسن  ناتدید  هک  تسا  ماگنه  نیارد  . دیزاس جراخ  ناتندـب  زا  ار  ناتیحور  ياه  یگدرزآ  مامت  جـنر و  ، مغ ، درد
حور و شمارآ  يارب  هک  ار  ییاهنآ  .و  دـیهد یمرارق  یبایزرا  دروم  ار  ناتراکفا  لماک  رایتخا  اـب  سپـس  . دـینک یم  يریگ  میمـصت  تسرد 

یعقاو يانعم  . دیبای یم  تاجن  ( ناتدوخ دوجو  رطاخ  هب  هکلب  نارگید  رطاخ  هب  هن  ) هیقبرش زا  هتـشاد و  هاگن  ناتنهذ  رد  تسا  مزلا  ناتمـسج 
يارب ار  هار  راکدوخ  روط  هب  دیهدن  لوخد  هزاجا  دنوش  یم  ناترطاخ  یگدرزآ  ثعاب  هک  يراکفا  هب  امـش  یتقو  . تسا نیمه  زین  شـشخب 

هب رگید  دنتـسه و  هدـنهدرازآ  یفنم و  یتاساسحا  راکفا  هچ  دـیدش  هجوتم  هناهاگآ  هک  یماگنه  رگید  یترابع  هب  . دـیا هدرک  زاب  شـشخب 
یم ناتیگدـنز  رد  ار  نآ  ساکعنا  يدوز  هب  دـنک و  یم  بذـج  ار  تبثم  تاین  راکفا و  هدـش و  زاـب  ناـتحور  بلق و  ، دـیدادن یتیمها  اـهنآ 

. دوش یم  رتافوکش  زور  هب  زور  دهد و  یم  هشیر  ناتدوجو  رد  تبحم  قشع و  تروص  نیارد  . دینیب
زا دینک و  هجوت  اهنآ  هب  تقد  تیاهن  اب  دیاب  هک  دنتسه  یسرد  دننام  امـش  یگدنز  رد  ( نیریـش هچ  خلت و  هچ  ) عیاقو مامت  دینادب  تسا  رتهب 

تروص نیارد  . دینک هدافتـسا  نآ  دنمـشزرا  جیاتن  زا  دیـشاب و  درگاش  نیرتهب  یگدنز  هسردم  نیارد  دینک  یعـس  . دـیربب ار  مزلا  هرهب  اهنآ 
هب رت  عیرس  هچره  دیراد و  یمرب  ار  يدعب  ماگ  ، دنک یم  رت  کیدزن  دنوادخ  هب  هدرک و  یهلا  ار  امش  شیاشخب  " دیدش هجوتم  هک  یماگنه 

يارب تسا  يدیلک  " ششخب ." دیبای یم  تسدزین  ینامسج  تملاس  هب  راک  نیا  اب  رگید  فرطزا  . دیزادرپ یم  ناتنورد  يزاسکاپ  حلاـصا و 
: دینک تقد  ریز  دراوم  هب  لاوس  نیا  هب  خساپ  يارب  ؟ هنوگچ دینک  لاوس  دیاش  اج  نیارد  ، یباداش ینامسج و  تملاس  هب  یبایتسد 

. دینک زاب  " ششخب  " دیلک اب  ار  یتملاس  ياهرد  -
ار ام  نورد  هک  دنتـسه  ییاه  لفق  دننام  تاساسحا  نیا  . میتسه هنیک  ضغب و  ، راجزنا ، ترفن ، مشخ لیبق  زا  یفنم  تاساسحا  ياراد  ام  بلغا 

تلاح یتحاران  تدش  زا  ، دبای یم  شیازفا  ام  رد  یفنم  تایصوصخ  نیا  یتقو  . دنریگ یم  ام  زا  ار  ییافوکش  تردق  دنا و  هتشاد  هاگن  هتسب 
نیاربانب . تسا یفنم  تاساسحا  نیمه  میلاع  زا  یگمه  ... نمزم و ياه  یگتـسخ  هدعم ، ياه  یتحاران  ، ناطرـس . دـه یم  تسد  ام  هب  راجفنا 

یمن ماـجنا  يزیچ  اـی  یـسک  يارب  ار  راـک  نیا  امـش  . تـسا دوـخ  یتـح  اـی  نارگید و  " ندیـشخب  " اـه يراـمیب  رب  هـبلغ  يارب  یلـصا  دـیلک 
. دوب دهاوخ  امش  دوخ  هجوتم  اهنت  نآ  دوس  تعفنم و  . دیهد

. دیربب راک  هب  یگدنز  رد  ار  نآ  دیبایرد و  دوجو  مامت  اب  ار  " ششخب  " موهفم -
هب افـش  ياهرد  هظحل  نامهرد  تسرد  دیدیـشخب  ار  يدرف  دیدرک و  اهر  دـب  راکفارـش  زا  ار  ناتدوخ  هکنیا  ضحم  هب  دـینکنروصت  زگره 

همه اب  ار  ندرک  اهر  ندیـشخب و  موهفم  ناتیگدـنز  تاظحل  مامترد  . دـینک رارکت  هراومه  ار  راـک  نیا  دـیاب  امـش  . دوش یم  زاـب  امـش  يور 
دیاب نآ  يارب  ، ریخ . دنام یم  زاب  ناتیور  هب  هراومه  رد  نیا  دینکنرکف  دـشزاب  امـش  يور  رب  يرد  دیدیـشخب و  راب  کی  رگا  . دـیبایرد دوجو 
تسد ییاه  تفرـشیپ  هب  ناتیگدنز  رد  دیناوتب  یهلا  تبثم و  راکفا  بذج  اب  ات  دینکرود  دب  تاین  راکفا و  زا  ار  ناتدوخ  دیـشکب و  تمحز 

هب عورش  دیشخبب  ار  نارگید  دیاب  شا  يرامیب  دوبهب  يارب  دش  هجوتم  هکنیازا  دعب  دوب  لاتبم  ناطرـس  يرامیب  هب  هک  يا  هلاس   71 مناخ . دیبای
. تفای دوبهب  شا  يرامیب  جیردت  هب  درک و  دب  راکفا  ندرک  اهر  ششخب و 

. دیبای تسد  یباداش  یتملاس و  هب  ششخب  اب  -

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1656 
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تـسود ار  ناتدوخ  رگا  . دیهد تاجن  دـبراکفا  مامت  رـش  زا  ار  ناتدوخ  . دـیبای تسد  یباداش  یتملاـس و  هب  دـیناوت  یم  " ندیـشخب " دـیلک اب 
. دیسرب یباداش  یتسردنت و  ، شمارآ هب  " شیاشخب " اب دینک و  نیرمت  دیشاب  هدرزآ  مه  ردقچره  . دینکن هجوت  اهنآ  هب  دیراد 

جیاتن دیوش و  راک  هب  تسد  رتدوز  هچره  . دیبای تسد  یناحور  تملاس  هب  مه  ینامسج و  تملاس  هب  مه  دیناوت  یم  " ندیـشخب " اب نیاربانب 
. دیشاب دهاش  ناتیگدنز  رد  ار  يزیگنا  تفگش 
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يدارمیلع  باتهم  : مجرتم
رتهب . دیا هدز  یناحور  یهلا و  يراک  هب  تسد  هک  ارچ  دینک  یم  یصاخ  شمارآ  ساسحا  دوخ  نهذ  رد  ، دیـشخب یم  ار  يدرف  هک  یماگنه 

هب هک  تسا  يزیچ  نامه  امـش  يامنهار  یبرم و  . دیا هتفرگرارق  ییامنهار  تیاده و  دروم  نورد  زا  راک  نیا  ماجنا  يارب  امـش  دینادب  تسا 
يادن هب  رگا  یتسار  هب  . دهد یم  رارق  یگدنز  حیحـص  ریـسم  رد  ار  امـش  هراومه  دراد و  دوجو  امـش  نورد  رد  دودحمان  يدـبا و  تروص 

رظن ریز  تقد  اب  ار  دوخ  یگدنز  ناتساد  رگا  نینچمه  . دیور یمن  اطخ  هب  هاگ  چیه  دیشاب  نئمطم  ، دیراپـسب شوگ  ناوارف  تقد  اب  ناتنورد 
یم دنمـشزرا  یباتک  نوچمه  هک  تسا  نیریـش  خلت و  تاظحل  زا  ولمم  امـش  یگدنز  . دیوش یم  هدنزرا  تاکن  زا  يرایـسب  هجوتم  دـیریگب 

هدرک اـهر  ار  زیچ  همه  دـینک  یعـس  . دـیروایب داـی  هب  ار  دوـخ  خـلت  تارطاـخزا  یکی  نوـنکا  . دـناسرب دوـصقم  لزنمرـس  هـب  ار  امـش  دـناوت 
لاماک دیشکب و  یقیمع  سفنودینک  هاگن  هلاسم  هب  یصاخ  ییانشور  یگداس و  اب  دینک و  رود  دوخ  زا  ار  هصغ  مغ و  ، مشخ ، سرت . دیـشخبب

یم هچ  نم  نورد  رد  یتـسار  هب  :" دیـسرپب دوخ  زا  دـیهد و  ارف  شوگ  تقداـب  ناـتنورد  يادـن  هب  . دیـشاب دوخ  تاـساسحا  راـکفا و  بقارم 
ار نآ  دـیاب  هکدراد  دوجو  یتقیقح  اعقاو  ایآ  ؟ منک یم  لرتنک  هنوگچ  ار  متاـساسحا  منک و  یم  رکف  ییاـهزیچ  هچ  هب  زور  یط  رد  ، درذـگ
، هـنیک ترفن ، مـشخزا ، يرثا  رگید  هـک  تـسا  ماـگنه  نـیارد  . دــینک یم  یــصاخ  شمارآ  ساــسحا  هـظحل  دــنچ  زا  دــعب  "؟ مـنک ادــیپ 

ناـتدوجو قمع  رد  شـشخب  یکاـپ و  رون ، ضوع  رد  دوش و  یمن  ادـیپ  ناـتدوجو  رد  یفنم  تایـصوصخ  رگید  رفنت و  ، تواـضق ، شنزرس
دیهد هزاجا  دعب  هب  هظحل  نیا  زا  . دینک رکـشت  دنوادخ  زا  دیریگب و  نشج  ناتحور  ندش  هدنز  يارب  یطیارـش  نینچرد  . دـش دـهاوخ  رولبتم 

هب هک  دنتسه  یجاوما  دننام  تسرد  راکفا  نیا  . دیشابن نارگن  هجو  چیه  هب  عوضوم  نیا  زا  . دنوش ناتنهذ  دراو  دب  هچ  بوخ و  هچ  ناتراکفا 
مدزاـب ره  اـب  هدرک و  ناـتبلق  دراو  ار  اـه  یکاـپ  اـه و  یبوـخ  دیـشک  یم  هک  یـسفن  ره  اـب  . دـندرگ یم  زاـب  يدوز  هـب  دـنیآ و  یم  لـحاس 

هدش و تبثم  یگدنز  هب  تبـسن  ناتدید  هک  تسا  ماگنه  نیارد  . دیزاس جراخ  ناتندـب  زا  ار  ناتیحور  ياه  یگدرزآ  مامت  جـنر و  ، مغ ، درد
حور و شمارآ  يارب  هک  ار  ییاهنآ  .و  دـیهد یمرارق  یبایزرا  دروم  ار  ناتراکفا  لماک  رایتخا  اـب  سپـس  . دـینک یم  يریگ  میمـصت  تسرد 

یعقاو يانعم  . دیبای یم  تاجن  ( ناتدوخ دوجو  رطاخ  هب  هکلب  نارگید  رطاخ  هب  هن  ) هیقبرش زا  هتـشاد و  هاگن  ناتنهذ  رد  تسا  مزلا  ناتمـسج 
يارب ار  هار  راکدوخ  روط  هب  دیهدن  لوخد  هزاجا  دنوش  یم  ناترطاخ  یگدرزآ  ثعاب  هک  يراکفا  هب  امـش  یتقو  . تسا نیمه  زین  شـشخب 

هب رگید  دنتـسه و  هدـنهدرازآ  یفنم و  یتاساسحا  راکفا  هچ  دـیدش  هجوتم  هناهاگآ  هک  یماگنه  رگید  یترابع  هب  . دـیا هدرک  زاب  شـشخب 
یم ناتیگدـنز  رد  ار  نآ  ساکعنا  يدوز  هب  دـنک و  یم  بذـج  ار  تبثم  تاین  راکفا و  هدـش و  زاـب  ناـتحور  بلق و  ، دـیدادن یتیمها  اـهنآ 

. دوش یم  رتافوکش  زور  هب  زور  دهد و  یم  هشیر  ناتدوجو  رد  تبحم  قشع و  تروص  نیارد  . دینیب
زا دینک و  هجوت  اهنآ  هب  تقد  تیاهن  اب  دیاب  هک  دنتسه  یسرد  دننام  امـش  یگدنز  رد  ( نیریـش هچ  خلت و  هچ  ) عیاقو مامت  دینادب  تسا  رتهب 

تروص نیارد  . دینک هدافتـسا  نآ  دنمـشزرا  جیاتن  زا  دیـشاب و  درگاش  نیرتهب  یگدنز  هسردم  نیارد  دینک  یعـس  . دـیربب ار  مزلا  هرهب  اهنآ 
هب رت  عیرس  هچره  دیراد و  یمرب  ار  يدعب  ماگ  ، دنک یم  رت  کیدزن  دنوادخ  هب  هدرک و  یهلا  ار  امش  شیاشخب  " دیدش هجوتم  هک  یماگنه 

يارب تسا  يدیلک  " ششخب ." دیبای یم  تسدزین  ینامسج  تملاس  هب  راک  نیا  اب  رگید  فرطزا  . دیزادرپ یم  ناتنورد  يزاسکاپ  حلاـصا و 
: دینک تقد  ریز  دراوم  هب  لاوس  نیا  هب  خساپ  يارب  ؟ هنوگچ دینک  لاوس  دیاش  اج  نیارد  ، یباداش ینامسج و  تملاس  هب  یبایتسد 

. دینک زاب  " ششخب  " دیلک اب  ار  یتملاس  ياهرد  -
ار ام  نورد  هک  دنتـسه  ییاه  لفق  دننام  تاساسحا  نیا  . میتسه هنیک  ضغب و  ، راجزنا ، ترفن ، مشخ لیبق  زا  یفنم  تاساسحا  ياراد  ام  بلغا 

تلاح یتحاران  تدش  زا  ، دبای یم  شیازفا  ام  رد  یفنم  تایصوصخ  نیا  یتقو  . دنریگ یم  ام  زا  ار  ییافوکش  تردق  دنا و  هتشاد  هاگن  هتسب 
نیاربانب . تسا یفنم  تاساسحا  نیمه  میلاع  زا  یگمه  ... نمزم و ياه  یگتـسخ  هدعم ، ياه  یتحاران  ، ناطرـس . دـه یم  تسد  ام  هب  راجفنا 

یمن ماـجنا  يزیچ  اـی  یـسک  يارب  ار  راـک  نیا  امـش  . تـسا دوـخ  یتـح  اـی  نارگید و  " ندیـشخب  " اـه يراـمیب  رب  هـبلغ  يارب  یلـصا  دـیلک 
. دوب دهاوخ  امش  دوخ  هجوتم  اهنت  نآ  دوس  تعفنم و  . دیهد

. دیربب راک  هب  یگدنز  رد  ار  نآ  دیبایرد و  دوجو  مامت  اب  ار  " ششخب  " موهفم -
هب افـش  ياهرد  هظحل  نامهرد  تسرد  دیدیـشخب  ار  يدرف  دیدرک و  اهر  دـب  راکفارـش  زا  ار  ناتدوخ  هکنیا  ضحم  هب  دـینکنروصت  زگره 

همه اب  ار  ندرک  اهر  ندیـشخب و  موهفم  ناتیگدـنز  تاظحل  مامترد  . دـینک رارکت  هراومه  ار  راـک  نیا  دـیاب  امـش  . دوش یم  زاـب  امـش  يور 
دیاب نآ  يارب  ، ریخ . دنام یم  زاب  ناتیور  هب  هراومه  رد  نیا  دینکنرکف  دـشزاب  امـش  يور  رب  يرد  دیدیـشخب و  راب  کی  رگا  . دـیبایرد دوجو 
تسد ییاه  تفرـشیپ  هب  ناتیگدنز  رد  دیناوتب  یهلا  تبثم و  راکفا  بذج  اب  ات  دینکرود  دب  تاین  راکفا و  زا  ار  ناتدوخ  دیـشکب و  تمحز 

هب عورش  دیشخبب  ار  نارگید  دیاب  شا  يرامیب  دوبهب  يارب  دش  هجوتم  هکنیازا  دعب  دوب  لاتبم  ناطرـس  يرامیب  هب  هک  يا  هلاس   71 مناخ . دیبای
. تفای دوبهب  شا  يرامیب  جیردت  هب  درک و  دب  راکفا  ندرک  اهر  ششخب و 

. دیبای تسد  یباداش  یتملاس و  هب  ششخب  اب  -
تـسود ار  ناتدوخ  رگا  . دیهد تاجن  دـبراکفا  مامت  رـش  زا  ار  ناتدوخ  . دـیبای تسد  یباداش  یتملاـس و  هب  دـیناوت  یم  " ندیـشخب " دـیلک اب 

. دیسرب یباداش  یتسردنت و  ، شمارآ هب  " شیاشخب " اب دینک و  نیرمت  دیشاب  هدرزآ  مه  ردقچره  . دینکن هجوت  اهنآ  هب  دیراد 
جیاتن دیوش و  راک  هب  تسد  رتدوز  هچره  . دیبای تسد  یناحور  تملاس  هب  مه  ینامسج و  تملاس  هب  مه  دیناوت  یم  " ندیـشخب " اب نیاربانب 

. دیشاب دهاش  ناتیگدنز  رد  ار  يزیگنا  تفگش 
ش166)  ) تیقفوم هلجم  : عبنم

سرتسا حیحص  تیریدم 

ینامیلس نیشون  همجرت :
دوب . دهاوخ  لکشم  ناتیارب  ندرک  وگوتفگ  سرتسا ، ماگنه  رد  دیشاب ، نم  لثم  مه  امش  رگا 

هتبلا دوشیم . صخـش  بارطـضا  ثعاب  هک  دهدیم  ناشن  دوخ  زا  یلمعلاسکع  ناسنا  ندـب  تسا . نکممریغ  راکنیا  یملع  روطهب  اساسا 
دوشیم . زین  لباقم  دارفا  رازآ  ثعاب  هکلب  درازآیم  ار  صخش  دوخ  اهنت  هن  دراوم  نیا 

ار دوخ  ساسحا  يولج  .) دینک ساسحا  دیهدیم  ماجنا  ار  هچنآ  دیابن  امـش  هک  دییوگن  ناتدوخهب  تقوچیه  دینک : رواب  ار  دوخ  تاساسحا 
تاساسحا نآ  تروص  نیاریغ  رد  دینک  لوبق  ار  دوخ  تاساسحا  هشیمه  دیاب  امـش  موش . سرتسا  راچد  دـیابن  نلاا  نم  دـییوگن : دـیریگن .)

دینک . هبلغ  نآ  رب  دیناوتیم  رتهب  دیتسه و  ولج  مدق  کی  دیراد  سرتسا  هک  دینک  لوبق  امش  رگا  دننکیم . هبلغ  امش  رب  يدوزهب 
هک دینک  یعس  یلو  تسا . ياهداس  راک  رایسب  نارگید  يور  دوخ  سرتسا  تلااح  ندرک  یلاخ  دینک :  لوبق  ار  دوخ  تاساسحا  تیلوئـسم 

هدش و تحاران  اهنآ  هک  دوشیم  ثعاب  دینک  راتفر  اهنآ  لیم  فلاخ  رب  نارگید  اب  رگا  دیشاب . هتشادن  یبسانمان  راتفر  نارگید  اب  تقوچیه 
دننک . یلاخ  امش  رس  رب  ار  دوخ  یتحاران 

هچنآ تسا . طابترا  رد  امـش  لرتنک  لباق  لماوع  اـب  امیقتـسم  دوخ  قاـیتشا ، اریز  دوشیم . امـش  رتشیب  سرتسا  ثعاـب  طـقف  ندرک  شنزرس 
هک تسا  نیا  لحهار  اهنت  سپ  دینکیم  شنزرس  ندز  داد  رطاخهب  ار  ناترسمه  امش  رگا  دنکیم . قاتشم  ار  امـش  تسا  یـسرتسد  لباقریغ 

يدایز ریثات  دیناوتیمن  امـش  اریز  دباییم  شیازفا  امـش  يود  ره  سرتسا  قایتشا و  تلاح  نیا  رد  هک  دروایب . نییاپ  ار  شیادص  ناترـسمه 
دیشاب . هتشاد  ناترسمه  يادص  يور 

هدش و ورهبور  تیعقاو  اب  امش  و  دوریم . نیب  زا  ندرک  شنزرـس  روتکاف  تقو  نآ  دیدرک  لوبق  ار  دوخ  راک  تیلوئـسم  امـش  هکینامز  اما 
هب تبـسن  اـت  دوشیم  ثعاـب  امـش  تیلوئـسم  اذـل  دـیریگب  تسد  رد  ار  دوـخ  تاـساسحا  لرتـنک  دـیناوتیم  دـیوشیمن و  نارگید  یناـبرق 
وا هب  تبسن  یساسحا  هچ  دییوگب  وا  هب  دینک و  ادص  ار  وا  دوشیم ، امش  بارطضا  ثعاب  یصخش  رگا  دیهد . ماجنا  يراک  دوخ  تاساسحا 

. دینکن رتدب  اهنآ  ندرک  شنزرـس  اب  ار  عوضوم  نیا  دورب . نیب  زا  ساسحا  نیا  هک  درک  ناوتیم  هچ  دیراد و  ار  ساسحا  نیا  ارچ  دـیراد و 
یصوصخهب . صخش  هب  عجار  هن  دینک ، رکف  دوخ  لکشم  هب  عجار  هشیمه 

ندیشک :  سفن 
یـشوماخ و ای  لادج و  زا  لبق  هلحرم  نیلوا  نیا  دیـشکیم . هاتوک  ياهسفن  هاگآدوخان  دریگیم ، ارف  ار  امـش  دوجو  بارطـضا  هکینامز 

ثعاب راک  نیا  دیـشکب ، قیمع  ياـهسفن  عقاوم  نیا  رد  نیارباـنب  دوشیم . وگوتفگ  هب  ندز  همدـص  ثعاـب  دوخ  اـهنیا  هک  تسا  توکس 
ددرگیم . بارطضا  شهاک 

 : دینکب یهاتوک  تحارتسا 
اهنت تدمهاتوک  تحارتسا  کی  هکلب  تسین  تدمدنلب  ياهرفـس  هب  يزاین  هتبلا  دـنکیم . هزات  ار  امـش  رکف  هشیمه  ندـش  جراخ  هنحـص  زا 

فلاخم ياهنومروه  ات  دینک  تیلاعف  تسا  رتهب  تسا . یفاک  یشزرو  هاگشاب  رد  نیرمت  ای  ندز و  مدق  دیراد . زاین  نآ  هب  هک  تسا  يزیچ 
شمارآ ثعاب  بارطـضا  لحم  زا  يرود  دوشیم . ندب  ندـش  سکلیر  ثعاب  هشیمه  شزرو  دوش . داجیا  امـش  رد  یلعف  ياهتلاحدـض  و 

رد دینک  وگزاب  لباقم  فرط  اب  ار  لکشم  تحارتسا  زا  دعب  دینک  یعس  امتح  دهدیم . امـش  هب  لکـشم  اب  هلباقم  تهج  یتصرف  هدش و  رکف 
ددرگ . فرط  رب  امش  لکشم  هکنآ  نودب  تسا  هدمآ  دوجوهب  لکشم  رد  ياهفقو  طقف  تروص  نیاریغ 

دیشاب : ریذپ  فاطعنا 
اب دروخرب  راتفر و  رییغت  نآ  اب  هزراـبم  هار  نیرتهب  سپ  دـتفایم . قاـفتا  دیـشروخ  بورغ  عولط و  دـننام  تسا و  باـنتجا  لـباقریغ  سرتسا 
اب دیهد . قیبطت  نآ  اب  ار  ناتدوخ  سپس  هداد و  صیخشت  ار  سرتسا  ياههناشن  دارفا  ملاک  هب  هجوت  اب  تخـس . هن  دیـشاب  مرن  تسا . نارگید 

لمحت ندیـشک و  یتخـس  هب  يزاـین  دـینک . کـمک  ناـشیاهزاین  ندروآ  تسدهب  رد  ار  نارگید  دوخ  قئـلاع  زا  نتـشذگ  فارحنا و  یمک 
شهاـک ثعاـب  یبوخ  هب  شور  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  دـیهد و  شوـگ  نارگید  ياهتبحـص  هب  طـقف  تسین  زارد  رود و  ياـهرفس 

ددرگیم . سرتسا 
دینک ماغدا  يریذـپ  فاـطعنا  ینعی  یلبق  عوضوم  اـب  رگا  ار  عوضوم  نیا  دـینک : ثحب  هدرک و  تبحـص  نآ  عوقو  زا  دـعب  لکـشم  هب  عجار 

دینک . تبحص  نآ  هب  عجار  ندش ) مارآ  زا  دعب   ) ازشنت قافتا  کی  زا  دعب  دیاب  امتح  امش  دینک . لرتنک  ار  برطضم  دارفا  دیناوتیم 
دش . دهاوخ  رارکت  يرت  عیجف  لکش  هب  لکشم  نآ  تروص  نیا  ریغ  رد 

دناوخب . ار  ریز  عوضوم  هک  دییوگب  وا  هب  دوشیم  ینابصع  دوز  هک  دیسانشیم  ار  یصخش  رگا 
: ییایمیش سرتسا  بارطضا و 

دینک . يرود  اهنآ  زا  دیاب  امش  هدش و  بارطضا  سرتسا و  ثعاب  ریز  هدش  رکذ  دروم   3
: نیتوکین فلا )

هظحل نامه  رد  راگیـس  کی  ندیـشک  هچرگا  دنزیم . همدص  درف  هب  تدمزارد  رد  یلو  هدش  شمارآ  ثعاب  تدم  هاتوک  رد  مه  هدام  نیا 
دراد . زین  يرگید  رامشیب  ياهررض  دنکیم و  هاتوک  ار  اهسفن  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرض  یلو  ددرگیم  شمارآ  ثعاب 
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: نیئفاک ب )
دینک . هدافتسا  ياچ  لثم  رتمک  نیئفاک  ابرگید  هباشون  کی  زا  هوهق  ياج  هب  دینک  يرود  كرحم  يوراد  نیا  زا 

: رکش ج )
رادسوبس . نان  عاونا  لثم  دینک  هدافتسا  رتمک  رکش  اب  ییاهاذغ  زا  دیناوتیم  دوشیم . زکولگ  شیازفا  ثعاب  نیریش  ياهاذغ 

عقوم رد  اریز  دـینکب  ار  راـکنیا  دـیاب  اـمتح  امـش  دـینک :  لاؤس  سرتسا  ماـگنه  رد  ناـتدوخ  ياـه  لـمعلا  سکع  ه  ــ ـع ب جار نارگ  ــ ید زا 
امـش هب  ار  لئاسم  یبایزاب  هزاجا  تدم  هاتوک  یـشومارف  دیتسین و  دـنزیم  رـس  امـش  زا  هک  ییاهراتفر  لئاسم و  زا  يرایـسب  هجوتم  سرتسا 

سرتسا ماگنه  رد  امـش  هک  دـنیوگب  نارگید  رگا  دـنکب . ینایاش  کمک  امـش  هب  دـناوتیم  ناتیاهراتفر  زا  نتفایعلاطا  نینچمه  دـهدیمن .
دیزادرپب . وگوتفگ  هب  سپس  هداد و  شهاک  ار  دوخ  سرتسا  دیاب  هک  تسناد  دیهاوخ  هدمآ و  دوخهب  دینزیم ، دایرف 

يرهشمه همانزور ي  عبنم :
سرتسا  حیحص  تیریدم 
ینامیلس  نیشون  همجرت :

دوب . دهاوخ  لکشم  ناتیارب  ندرک  وگوتفگ  سرتسا ، ماگنه  رد  دیشاب ، نم  لثم  مه  امش  رگا 
هتبلا دوشیم . صخـش  بارطـضا  ثعاب  هک  دهدیم  ناشن  دوخ  زا  یلمعلاسکع  ناسنا  ندـب  تسا . نکممریغ  راکنیا  یملع  روطهب  اساسا 

دوشیم . زین  لباقم  دارفا  رازآ  ثعاب  هکلب  درازآیم  ار  صخش  دوخ  اهنت  هن  دراوم  نیا 
ار دوخ  ساسحا  يولج  .) دینک ساسحا  دیهدیم  ماجنا  ار  هچنآ  دیابن  امـش  هک  دییوگن  ناتدوخهب  تقوچیه  دینک : رواب  ار  دوخ  تاساسحا 

تاساسحا نآ  تروص  نیاریغ  رد  دینک  لوبق  ار  دوخ  تاساسحا  هشیمه  دیاب  امـش  موش . سرتسا  راچد  دـیابن  نلاا  نم  دـییوگن : دـیریگن .)
دینک . هبلغ  نآ  رب  دیناوتیم  رتهب  دیتسه و  ولج  مدق  کی  دیراد  سرتسا  هک  دینک  لوبق  امش  رگا  دننکیم . هبلغ  امش  رب  يدوزهب 

هک دینک  یعس  یلو  تسا . ياهداس  راک  رایسب  نارگید  يور  دوخ  سرتسا  تلااح  ندرک  یلاخ  دینک :  لوبق  ار  دوخ  تاساسحا  تیلوئـسم 
هدش و تحاران  اهنآ  هک  دوشیم  ثعاب  دینک  راتفر  اهنآ  لیم  فلاخ  رب  نارگید  اب  رگا  دیشاب . هتشادن  یبسانمان  راتفر  نارگید  اب  تقوچیه 

دننک . یلاخ  امش  رس  رب  ار  دوخ  یتحاران 
هچنآ تسا . طابترا  رد  امـش  لرتنک  لباق  لماوع  اـب  امیقتـسم  دوخ  قاـیتشا ، اریز  دوشیم . امـش  رتشیب  سرتسا  ثعاـب  طـقف  ندرک  شنزرس 

هک تسا  نیا  لحهار  اهنت  سپ  دینکیم  شنزرس  ندز  داد  رطاخهب  ار  ناترسمه  امش  رگا  دنکیم . قاتشم  ار  امـش  تسا  یـسرتسد  لباقریغ 
يدایز ریثات  دیناوتیمن  امـش  اریز  دباییم  شیازفا  امـش  يود  ره  سرتسا  قایتشا و  تلاح  نیا  رد  هک  دروایب . نییاپ  ار  شیادص  ناترـسمه 

دیشاب . هتشاد  ناترسمه  يادص  يور 
هدش و ورهبور  تیعقاو  اب  امش  و  دوریم . نیب  زا  ندرک  شنزرـس  روتکاف  تقو  نآ  دیدرک  لوبق  ار  دوخ  راک  تیلوئـسم  امـش  هکینامز  اما 
هب تبـسن  اـت  دوشیم  ثعاـب  امـش  تیلوئـسم  اذـل  دـیریگب  تسد  رد  ار  دوـخ  تاـساسحا  لرتـنک  دـیناوتیم  دـیوشیمن و  نارگید  یناـبرق 
وا هب  تبسن  یساسحا  هچ  دییوگب  وا  هب  دینک و  ادص  ار  وا  دوشیم ، امش  بارطضا  ثعاب  یصخش  رگا  دیهد . ماجنا  يراک  دوخ  تاساسحا 

. دینکن رتدب  اهنآ  ندرک  شنزرـس  اب  ار  عوضوم  نیا  دورب . نیب  زا  ساسحا  نیا  هک  درک  ناوتیم  هچ  دیراد و  ار  ساسحا  نیا  ارچ  دـیراد و 
ندیشک :  سفن  یصوصخهب . صخش  هب  عجار  هن  دینک ، رکف  دوخ  لکشم  هب  عجار  هشیمه 

یـشوماخ و ای  لادج و  زا  لبق  هلحرم  نیلوا  نیا  دیـشکیم . هاتوک  ياهسفن  هاگآدوخان  دریگیم ، ارف  ار  امـش  دوجو  بارطـضا  هکینامز 
ثعاب راک  نیا  دیـشکب ، قیمع  ياـهسفن  عقاوم  نیا  رد  نیارباـنب  دوشیم . وگوتفگ  هب  ندز  همدـص  ثعاـب  دوخ  اـهنیا  هک  تسا  توکس 

دینکب :  یهاتوک  تحارتسا  ددرگیم . بارطضا  شهاک 
اهنت تدمهاتوک  تحارتسا  کی  هکلب  تسین  تدمدنلب  ياهرفـس  هب  يزاین  هتبلا  دـنکیم . هزات  ار  امـش  رکف  هشیمه  ندـش  جراخ  هنحـص  زا 

فلاخم ياهنومروه  ات  دینک  تیلاعف  تسا  رتهب  تسا . یفاک  یشزرو  هاگشاب  رد  نیرمت  ای  ندز و  مدق  دیراد . زاین  نآ  هب  هک  تسا  يزیچ 
شمارآ ثعاب  بارطـضا  لحم  زا  يرود  دوشیم . ندب  ندـش  سکلیر  ثعاب  هشیمه  شزرو  دوش . داجیا  امـش  رد  یلعف  ياهتلاحدـض  و 

رد دینک  وگزاب  لباقم  فرط  اب  ار  لکشم  تحارتسا  زا  دعب  دینک  یعس  امتح  دهدیم . امـش  هب  لکـشم  اب  هلباقم  تهج  یتصرف  هدش و  رکف 
دیشاب : ریذپ  فاطعنا  ددرگ . فرط  رب  امش  لکشم  هکنآ  نودب  تسا  هدمآ  دوجوهب  لکشم  رد  ياهفقو  طقف  تروص  نیاریغ 

اب دروخرب  راتفر و  رییغت  نآ  اب  هزراـبم  هار  نیرتهب  سپ  دـتفایم . قاـفتا  دیـشروخ  بورغ  عولط و  دـننام  تسا و  باـنتجا  لـباقریغ  سرتسا 
اب دیهد . قیبطت  نآ  اب  ار  ناتدوخ  سپس  هداد و  صیخشت  ار  سرتسا  ياههناشن  دارفا  ملاک  هب  هجوت  اب  تخـس . هن  دیـشاب  مرن  تسا . نارگید 

لمحت ندیـشک و  یتخـس  هب  يزاـین  دـینک . کـمک  ناـشیاهزاین  ندروآ  تسدهب  رد  ار  نارگید  دوخ  قئـلاع  زا  نتـشذگ  فارحنا و  یمک 
شهاـک ثعاـب  یبوخ  هب  شور  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت  دـیهد و  شوـگ  نارگید  ياهتبحـص  هب  طـقف  تسین  زارد  رود و  ياـهرفس 

ددرگیم . سرتسا 
دینک ماغدا  يریذـپ  فاـطعنا  ینعی  یلبق  عوضوم  اـب  رگا  ار  عوضوم  نیا  دـینک : ثحب  هدرک و  تبحـص  نآ  عوقو  زا  دـعب  لکـشم  هب  عجار 

دینک . تبحص  نآ  هب  عجار  ندش ) مارآ  زا  دعب   ) ازشنت قافتا  کی  زا  دعب  دیاب  امتح  امش  دینک . لرتنک  ار  برطضم  دارفا  دیناوتیم 
دش . دهاوخ  رارکت  يرت  عیجف  لکش  هب  لکشم  نآ  تروص  نیا  ریغ  رد 

دناوخب . ار  ریز  عوضوم  هک  دییوگب  وا  هب  دوشیم  ینابصع  دوز  هک  دیسانشیم  ار  یصخش  رگا 
: ییایمیش سرتسا  بارطضا و 

نیتوکین : فلا ) دینک . يرود  اهنآ  زا  دیاب  امش  هدش و  بارطضا  سرتسا و  ثعاب  ریز  هدش  رکذ  دروم   3
هظحل نامه  رد  راگیـس  کی  ندیـشک  هچرگا  دنزیم . همدص  درف  هب  تدمزارد  رد  یلو  هدش  شمارآ  ثعاب  تدم  هاتوک  رد  مه  هدام  نیا 

نیئفاک : ب ) دراد . زین  يرگید  رامشیب  ياهررض  دنکیم و  هاتوک  ار  اهسفن  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرض  یلو  ددرگیم  شمارآ  ثعاب 
رکش : ج ) دینک . هدافتسا  ياچ  لثم  رتمک  نیئفاک  ابرگید  هباشون  کی  زا  هوهق  ياج  هب  دینک  يرود  كرحم  يوراد  نیا  زا 

رادسوبس . نان  عاونا  لثم  دینک  هدافتسا  رتمک  رکش  اب  ییاهاذغ  زا  دیناوتیم  دوشیم . زکولگ  شیازفا  ثعاب  نیریش  ياهاذغ 
عقوم رد  اریز  دـینکب  ار  راـکنیا  دـیاب  اـمتح  امـش  دـینک :  لاؤس  سرتسا  ماـگنه  رد  ناـتدوخ  ياـه  لـمعلا  سکع  ه  ــ ـع ب جار نارگ  ــ ید زا 

امـش هب  ار  لئاسم  یبایزاب  هزاجا  تدم  هاتوک  یـشومارف  دیتسین و  دـنزیم  رـس  امـش  زا  هک  ییاهراتفر  لئاسم و  زا  يرایـسب  هجوتم  سرتسا 
سرتسا ماگنه  رد  امـش  هک  دـنیوگب  نارگید  رگا  دـنکب . ینایاش  کمک  امـش  هب  دـناوتیم  ناتیاهراتفر  زا  نتفایعلاطا  نینچمه  دـهدیمن .

دیزادرپب . وگوتفگ  هب  سپس  هداد و  شهاک  ار  دوخ  سرتسا  دیاب  هک  تسناد  دیهاوخ  هدمآ و  دوخهب  دینزیم ، دایرف 
يرهشمه همانزور ي  عبنم :

رتمارآ دیشاب ، مارآ 

يزورون رگ  هساک  هموصعم  هدنسیون : 
، تیلاعف يارب  اهنت  هن  سرتسا  زا  ینیعم  حطس  مینکیم . هبرجت  زور  ره  ام  هک  تسا  یعیبط  یشنکاو  سرتسا  میتسه . انشآ  سرتسا  اب  ام  همه 

روآ ناـیز  تملاـس  يارب  دـناوتیم  دـح ، زا  شیب  سرتـسا  تسا . يرورـض  ناـمیاهییاناوت  زا  يروهرهب  تهج  رد  اـم  شزیگنا  يارب  هکلب 
. دشاب

تیساسح ياههشیر 
ياهرفـس هب  اذـغ ، هیهت  راکـش و  يارب  دـندوب  روبجم  اهنآ  دـندرکیم . یگدـنز  ریذـپان  ینیبشیپ  رایـسب  یناهج  رد  هتـشذگ ، رد  اهناسنا 

دننک . مرن  هجنپ  تسد و  هرظتنم  ریغ  ییاهرطخ  اب  بلغا  ریسم ، رد  دنوش و  رود  دوخ  هاگهانپ  زا  دنورب . كانرطخ 
يدنکُ شنکاو  هک  ییاهنآ  دندنامیم و  هدـنز  دـنزیرگب ، وا  زا  ای  دـنگنجب  مجاهم  اب  دـنهد و  ناشن  عیرـس  شنکاو  دنتـسناوتیم  هک  ینانآ 

دندادیم . تسد  زا  ار  ندنام  هدنز  سناش  لاًومعم  دنتشاد ،
ياهیگژیو ربانب  اهشنکاو ، نیا  دندرک . داجیا  دوخ  رد  يراک  زاس و  كانرطخ ، طیارش  ربارب  رد  راکدوخ  شنکاو  يارب  اهناسنا  نیاربانب ،

یبصع هاگتـسد  دش . داجیا  اهفدـه  نیمه  يارب  ادـتبا  اریز  دوشیم ؛ هدـناوخ  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  بلغا  یفطاع ، یناور و  ینامـسج ،
دننکیم . داجیا  یمسج  شنکاو  نیلانردآ ، دننام  نآ ، هب  طوبرم  ياهنومروه  کیتاپمس و 

رود یلخاد  ياـضعا  اـهاپ و  اـهتسد و  زا  دوریم و  گرزب  تلاـضع  تمـس  هب  نوـخ  ناـیرج  دوـشیم ، رتدـیدش  رتدـنت و  بلق  ناـبرض 
یناور رظن  زا  طیارـش  نیا  رد  تسا . ندرک  لـمع  هداـمآ  تهج  ره  زا  ندـب  دوشیم و  رتعیرـس  سفنت  گرزب و  مشچ  کـمدرم  دوـشیم ،

تاساسحا مشخ ، سرت و  هکنیا  هصلاخ  دوشیم . زکرمتم  دوجوم  رِطخرب  عیرس و  رکفت ، دهدیم . تسد  درف  هب  دیدش  بارطـضا  ساسحا 
دنتسه . تلاح  نیا  هب  طوبرم 

داـضتم  ) کیتاپمـساراپ یبصع  هاگتـسد  طـسوت  شمارآ  دـندرگیم . زاـب  یگدوسآ  تلاـح  هب  نهذ  ندـب و  دوشیم ، فرطرب  رطخ  یتـقو 
دوشیم . داجیا  کیتاپمس ) یبصع  هاگتسد 

رابره دعب  هب  نآ  زا  دروآیم . مهارف  صخش  يارب  رطخ » عِیرس  هدنهد  رادشه  متسیس   » کی دنامیم و  یقاب  كانرطخ  تیعـضو  هرطاخ  اما 
مهم دوشیم و  داجیا  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  ندـب  رد  دـیایب ، شیپ  دوب ، هدـش  رطخ  ساـسحا  بجوم  راـب  نیتسخن  يارب  هک  یتیعـضو  نآ 

هک دــهد  یم  ار  ناـکما  نـیا  نـهذ  هـب  یتآ ، ياهدادــیور  مـسجت  ییاـناوت  نـینچمه ، هـن . اـی  دراد  دوـجو  يرطخ  اًـعقاو  اـیآ  هـک  تـسین 
، دوشب شومارف  یلصا  كِانرطخ  دادیور  تسا  نکمم  یتدم ، زا  سپ  دنزب . سدح  دراد ، دوجو  اهنآ  رد  رطخ  ناکما  هک  ار  ییاهتیعـضو 

دنکیم . داجیا  صخش  رد  ار  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  مهزاب  هتسباو ، ياهتیعضو  اما 
تسا يرورض  هتکن  نیا  هب  هجوت  تسیچ . طیارش  یخرب  رد  اهنآ  بارطضا  یلصا  لیلد  دننادیمن  دارفا  زا  يرایسب  هک  تسا  تلع  نیمه  هب 
لاًصا ای  طیارش ، نآ  رد  هک  دوشیم  لاعف  یطیارش  طسوت  اهنآ  کیتاپمس  یبصع  هاگتـسد  هک  يدارفا  دراد . مه  ییاهررـض  تیـساسح  هک 
شیب تیساسح  نیا  اب  مدرم ، دصرد  دودح 10  دننارذگیم . ار  یشنترپ  رایسب  یگدنز  تسا ، فیعض  رایسب  ای  درادن و  دوجو  رطخ  ناکما 

دنتسه . نابیرگ  هب  تسد  دح ، زا 
بارطضا للع 

دارفا زا  یخرب  هک  دـنهدیم  ناـشن  تاـعلاطم  تسا . هدـش  هضرع  يداـیز  تاحیـضوت  میوـشیم ، بارطـضا  راـچد  ارچ  هک  دروـم  نـیا  رد 
شنکاو هک  دـنهدیم  ناشن  زین  تاعلاطم  یخرب  دراد . اـهنآ  يور  يرتشیب  ریثأـت  از  سرتسا  لـماوع  دـنراد و  ـلاتبا  يارب  يرتشیب  یگداـمآ 

دوشیم . هتخومآ  نامز  لوط  رد  سرتسا 
نیا زا  دنتـسه ، رطخ  رد  هک  نیا  رب  ینبم  دنراد  ییاهرواب  هب  لیامت  دـننکیم ، هبرجت  ار  سرتسا  زا  ییلااب  حطـس  هک  يدارفا  بیترت ، نیا  هب 

دنتسه . لرتنک  زا  جراخ  گنز و  هب  شوگ  بقارم و  هشیمه  تهج 
، هزات لغـش  لزنم ، رییغت  جاودزا ، دـنکیم - كرت  ار  هناخ  نامدـنزرف  هک  یماگنه  ای  یلام ، نایز  قلاط ، یـسک - اـی  يزیچ  نداد  تسد  زا 

للع زا  دنناوتیم  یگمه  رییغت  عوقو  روصت  هصلاخ  هدمآ و  شیپ  دیدج  طیارش  اهنومزآ ، دننام  دوجوم  طیارـش  رد  ندوبن  قفوم  زا  سرت 
دنشاب . بارطضا 

بارطضا ياههناشن 
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داجیا صخش  يداع  ییاراک  رد  هدمآرد و  هرمزور  ياهسرتسا  هب  شنکاو  دح  زا  دیاب  دوش ، هدرمش  للاتخا  کی  هک  نیا  يارب  بارطضا 
. دشاب هتشاد  ار  هورگ  هس  زا  یمیلاع  ریز  میلاع  زا  هورگ  راهچ  زا  دیاب  رامیب  اکیرما  ناسانـش  ناور  نمجنا  يدنب  هقبط  قبط  دیامن . للاتخا 

دوز وربا ، ندیـشک  مه  رد  شمارآ ، ساسحا  يارب  یناوتان  يریذـپ ، یگتـسخ  ینلاـضع ، ياـهدرد  زرل ، دـنت ، سفنت  یمـسج : میـلاع  - 1
ناـهد و یکـشخ  بوـطرم ، درـس و  ياـهتسد  بلق ، شپت  دـیدش ، قـیرعت  کـیمونوتا : دـیدش  تیلاـعف  - 2 يرارقیب . ندــش و  ناـساره 

ندش رارکت  سرت  هدننک : نارگن  تاراظتنا  - 3 تروص . نتخادنا  لگ  یگدیرپ و  گنر  هدعم ، یتحاران  رس ، رد  یکبس  ساسحا  هجیگرس ،
، دوش رجنم  یترپ  ساوح  هب  تسا  نکمم  هک  دـح ؛ زا  شیب  زکرمت  تقد و  - 4 نارگید . دوخ و  يارب  یتخبدـب  ینیبشیپ  نهذ ، رد  بلاطم 

یگلصوحیب . یباوخیب ، زکرمت ، رد  لاکشا 
هلباقم  ياههار 

ناونع بارطـضا  اب  هلباقم  يارب  ناجیه و )... یقطنم ، نامرد  یئادز ، تیـساسح  ینامرد ، وراد  هلمج  زا   ) يدایز رایـسب  ياهشور  نونکاـت 
رارق لگ  هخاش  کی  لزنم  ياهقاتا  زا  کی  ره  رد  مینکیم * . افتکا  هداس  ياههار  اهشور و  یخرب  نایب  هب  اج  نیا  رد  اـم  هک  تسا  هدـش 

دینیبب . ار  اهنآ  هشیمه  هک  دینک  بصن  ییاهاج  رد  ار  شخب  تذل  ابیز و  ریواصت  دیهد * .
، بآ فرظ  رد  دـینک * . هدافتـسا  دوخ  ناکم  تیفیک  ندربلااب  يارب  سوناف  رون  ای  عمـش  زا  قاتا * .) رد  لوپ ، فیک  راکزیم ، يوشک  رد  )

دوخ هقلاع  دروم  یقیسوم  راون  هدننک ، تحاران  رابخا  ندینـش  ياج  هب  لیبموتا  رد  دینک * . روانـش  یگنر  وزبس  ياهگرب  ای  لگ و  گرب 
زا هک  مامح  ناو  رد  ناکما  تروص  رد  هرابکی * . هن  دیشونب  هعرج  هعرج  ار  نآ  دیـشونب و  بآ  رتیل  ود  ای  کی  زور  رد  دینک * . شوگ  ار 
رد دوخ  تقو  ندرک  يرپس  يارب  یتصرف  ره  زا  دـیتسیاب * . بآ  شود  نایرج  ریز  دـیوش * . رو  هطوغ  مارآ  یتلاـح  اـب  هدـش  رپ  مرگ  بآ 
رد دیـشاب * .) شیدـنا  تبثم   ) دـیهد رییغت  یگدـنز  تاقافتا  لئاسم و  هب  ار  دوخ  شرگن  دـینک * . هدافتـسا  اـههناخدور  اههمـشچ و  راـنک 

دنلب يادص  اب  دوخ  نهذ  رد  ار  تسیا »  » هژاو دیریگبهرهب * : هنوگ  نیا  تسیا »  » هژاو زا  دمآ ، ناتغارـس  هب  هدـنهد  رازآ  راکفا  هک  یتروص 
. دینک هدافتـسا  ینامرد  ژاسام  زا  دیروآرد * . فلتخم  لاکـشا  هب  دیـسیونب و  ذـغاک  يور  ار  نآ  دـینک * . رارکت  ار  هژاو  نیا  دـینک * . ادا 
، سودوخوطـسا هنوباب ، دـننام : دـنوشیم  شمارآ  ببـس  هک  اهلگ  ناهایگ و  گرب  هحیار  زا  اهاپ * . اـهتسد و  تشپ ، تلاـضع  ژاـسام 

دیریگب . هرهب  زر و ... گرب 
تسا . هدش  هیصوت  ناجیه  بارطضا و  نامرد  يارب  زین   B هورگ ياهنیماتیو  نتشاد  تلع  هب  قدنف  زغم  بیس و  یگنرف ، توت  ندروخ  * 

تفرگ . هدیدان  بارطضا  ندرب  نیب  زا  رد  ار  هنازور  شزرو  شقن  دیابن  نایاپ  رد 
سرتسارب و هنوگچ  زانرف * . دورف ، مجرتم : انیراتاک - سیـسانام ، رتکد  ناناوجون - ناکدوک و  رد  بارطـضا  اب  هلباقم  ياهدـیلک  عباـنم * :
، يرظن یناـمرد -) هویم   ) یکاروخ ياـههویم  صاوخ  زورهـش * . دـنوگیب ، گـنهرف  رتکد  مجرتـم : تن - یل  رلیم ، مینک -؟ هبلغ  بارطـضا 

خریرپ . ناتسداد ، یمومع - یسانشناور  یضترم * .
تاعلاطا همانزور  : عبنم

رتمارآ  دیشاب ، مارآ 

حطس مینکیم . هبرجت  زور  ره  ام  هک  تسا  یعیبط  یشنکاو  سرتسا  میتسه . انشآ  سرتسا  اب  ام  همه  يزورون  رگ  هساک  هموصعم  هدنسیون : 
، دح زا  شیب  سرتسا  تسا . يرورـض  نامیاهییاناوت  زا  يروهرهب  تهج  رد  ام  شزیگنا  يارب  هکلب  تیلاعف ، يارب  اهنت  هن  سرتسا  زا  ینیعم 

تیساسح  ياههشیر  دشاب . روآ  نایز  تملاس  يارب  دناوتیم 
ياهرفـس هب  اذـغ ، هیهت  راکـش و  يارب  دـندوب  روبجم  اهنآ  دـندرکیم . یگدـنز  ریذـپان  ینیبشیپ  رایـسب  یناهج  رد  هتـشذگ ، رد  اهناسنا 

دننک . مرن  هجنپ  تسد و  هرظتنم  ریغ  ییاهرطخ  اب  بلغا  ریسم ، رد  دنوش و  رود  دوخ  هاگهانپ  زا  دنورب . كانرطخ 
يدنکُ شنکاو  هک  ییاهنآ  دندنامیم و  هدـنز  دـنزیرگب ، وا  زا  ای  دـنگنجب  مجاهم  اب  دـنهد و  ناشن  عیرـس  شنکاو  دنتـسناوتیم  هک  ینانآ 

دندادیم . تسد  زا  ار  ندنام  هدنز  سناش  لاًومعم  دنتشاد ،
ياهیگژیو ربانب  اهشنکاو ، نیا  دندرک . داجیا  دوخ  رد  يراک  زاس و  كانرطخ ، طیارش  ربارب  رد  راکدوخ  شنکاو  يارب  اهناسنا  نیاربانب ،

یبصع هاگتـسد  دش . داجیا  اهفدـه  نیمه  يارب  ادـتبا  اریز  دوشیم ؛ هدـناوخ  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  بلغا  یفطاع ، یناور و  ینامـسج ،
دننکیم . داجیا  یمسج  شنکاو  نیلانردآ ، دننام  نآ ، هب  طوبرم  ياهنومروه  کیتاپمس و 

رود یلخاد  ياـضعا  اـهاپ و  اـهتسد و  زا  دوریم و  گرزب  تلاـضع  تمـس  هب  نوـخ  ناـیرج  دوـشیم ، رتدـیدش  رتدـنت و  بلق  ناـبرض 
یناور رظن  زا  طیارـش  نیا  رد  تسا . ندرک  لـمع  هداـمآ  تهج  ره  زا  ندـب  دوشیم و  رتعیرـس  سفنت  گرزب و  مشچ  کـمدرم  دوـشیم ،

تاساسحا مشخ ، سرت و  هکنیا  هصلاخ  دوشیم . زکرمتم  دوجوم  رِطخرب  عیرس و  رکفت ، دهدیم . تسد  درف  هب  دیدش  بارطـضا  ساسحا 
دنتسه . تلاح  نیا  هب  طوبرم 

داـضتم  ) کیتاپمـساراپ یبصع  هاگتـسد  طـسوت  شمارآ  دـندرگیم . زاـب  یگدوسآ  تلاـح  هب  نهذ  ندـب و  دوشیم ، فرطرب  رطخ  یتـقو 
دوشیم . داجیا  کیتاپمس ) یبصع  هاگتسد 

رابره دعب  هب  نآ  زا  دروآیم . مهارف  صخش  يارب  رطخ » عِیرس  هدنهد  رادشه  متسیس   » کی دنامیم و  یقاب  كانرطخ  تیعـضو  هرطاخ  اما 
مهم دوشیم و  داجیا  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  ندـب  رد  دـیایب ، شیپ  دوب ، هدـش  رطخ  ساـسحا  بجوم  راـب  نیتسخن  يارب  هک  یتیعـضو  نآ 

هک دــهد  یم  ار  ناـکما  نـیا  نـهذ  هـب  یتآ ، ياهدادــیور  مـسجت  ییاـناوت  نـینچمه ، هـن . اـی  دراد  دوـجو  يرطخ  اًـعقاو  اـیآ  هـک  تـسین 
، دوشب شومارف  یلصا  كِانرطخ  دادیور  تسا  نکمم  یتدم ، زا  سپ  دنزب . سدح  دراد ، دوجو  اهنآ  رد  رطخ  ناکما  هک  ار  ییاهتیعـضو 

دنکیم . داجیا  صخش  رد  ار  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  مهزاب  هتسباو ، ياهتیعضو  اما 
تسا يرورض  هتکن  نیا  هب  هجوت  تسیچ . طیارش  یخرب  رد  اهنآ  بارطضا  یلصا  لیلد  دننادیمن  دارفا  زا  يرایسب  هک  تسا  تلع  نیمه  هب 
لاًصا ای  طیارش ، نآ  رد  هک  دوشیم  لاعف  یطیارش  طسوت  اهنآ  کیتاپمس  یبصع  هاگتـسد  هک  يدارفا  دراد . مه  ییاهررـض  تیـساسح  هک 
شیب تیساسح  نیا  اب  مدرم ، دصرد  دودح 10  دننارذگیم . ار  یشنترپ  رایسب  یگدنز  تسا ، فیعض  رایسب  ای  درادن و  دوجو  رطخ  ناکما 

بارطضا  للع  دنتسه . نابیرگ  هب  تسد  دح ، زا 
دارفا زا  یخرب  هک  دـنهدیم  ناـشن  تاـعلاطم  تسا . هدـش  هضرع  يداـیز  تاحیـضوت  میوـشیم ، بارطـضا  راـچد  ارچ  هک  دروـم  نـیا  رد 

شنکاو هک  دـنهدیم  ناشن  زین  تاعلاطم  یخرب  دراد . اـهنآ  يور  يرتشیب  ریثأـت  از  سرتسا  لـماوع  دـنراد و  ـلاتبا  يارب  يرتشیب  یگداـمآ 
دوشیم . هتخومآ  نامز  لوط  رد  سرتسا 

نیا زا  دنتـسه ، رطخ  رد  هک  نیا  رب  ینبم  دنراد  ییاهرواب  هب  لیامت  دـننکیم ، هبرجت  ار  سرتسا  زا  ییلااب  حطـس  هک  يدارفا  بیترت ، نیا  هب 
دنتسه . لرتنک  زا  جراخ  گنز و  هب  شوگ  بقارم و  هشیمه  تهج 

، هزات لغـش  لزنم ، رییغت  جاودزا ، دـنکیم - كرت  ار  هناخ  نامدـنزرف  هک  یماگنه  ای  یلام ، نایز  قلاط ، یـسک - اـی  يزیچ  نداد  تسد  زا 
للع زا  دنناوتیم  یگمه  رییغت  عوقو  روصت  هصلاخ  هدمآ و  شیپ  دیدج  طیارش  اهنومزآ ، دننام  دوجوم  طیارـش  رد  ندوبن  قفوم  زا  سرت 

بارطضا  ياههناشن  دنشاب . بارطضا 
داجیا صخش  يداع  ییاراک  رد  هدمآرد و  هرمزور  ياهسرتسا  هب  شنکاو  دح  زا  دیاب  دوش ، هدرمش  للاتخا  کی  هک  نیا  يارب  بارطضا 

. دشاب هتشاد  ار  هورگ  هس  زا  یمیلاع  ریز  میلاع  زا  هورگ  راهچ  زا  دیاب  رامیب  اکیرما  ناسانـش  ناور  نمجنا  يدنب  هقبط  قبط  دیامن . للاتخا 
دوز وربا ، ندیـشک  مه  رد  شمارآ ، ساسحا  يارب  یناوتان  يریذـپ ، یگتـسخ  ینلاـضع ، ياـهدرد  زرل ، دـنت ، سفنت  یمـسج : میـلاع  - 1

ناـهد و یکـشخ  بوـطرم ، درـس و  ياـهتسد  بلق ، شپت  دـیدش ، قـیرعت  کـیمونوتا : دـیدش  تیلاـعف  - 2 يرارقیب . ندــش و  ناـساره 
ندش رارکت  سرت  هدننک : نارگن  تاراظتنا  - 3 تروص . نتخادنا  لگ  یگدیرپ و  گنر  هدعم ، یتحاران  رس ، رد  یکبس  ساسحا  هجیگرس ،

، دوش رجنم  یترپ  ساوح  هب  تسا  نکمم  هک  دـح ؛ زا  شیب  زکرمت  تقد و  - 4 نارگید . دوخ و  يارب  یتخبدـب  ینیبشیپ  نهذ ، رد  بلاطم 
هلباقم  ياههار  یگلصوحیب . یباوخیب ، زکرمت ، رد  لاکشا 

ناونع بارطـضا  اب  هلباقم  يارب  ناجیه و )... یقطنم ، نامرد  یئادز ، تیـساسح  ینامرد ، وراد  هلمج  زا   ) يدایز رایـسب  ياهشور  نونکاـت 
رارق لگ  هخاش  کی  لزنم  ياهقاتا  زا  کی  ره  رد  مینکیم * . افتکا  هداس  ياههار  اهشور و  یخرب  نایب  هب  اج  نیا  رد  اـم  هک  تسا  هدـش 

دینیبب . ار  اهنآ  هشیمه  هک  دینک  بصن  ییاهاج  رد  ار  شخب  تذل  ابیز و  ریواصت  دیهد * .
، بآ فرظ  رد  دـینک * . هدافتـسا  دوخ  ناکم  تیفیک  ندربلااب  يارب  سوناف  رون  ای  عمـش  زا  قاتا * .) رد  لوپ ، فیک  راکزیم ، يوشک  رد  )

دوخ هقلاع  دروم  یقیسوم  راون  هدننک ، تحاران  رابخا  ندینـش  ياج  هب  لیبموتا  رد  دینک * . روانـش  یگنر  وزبس  ياهگرب  ای  لگ و  گرب 
زا هک  مامح  ناو  رد  ناکما  تروص  رد  هرابکی * . هن  دیشونب  هعرج  هعرج  ار  نآ  دیـشونب و  بآ  رتیل  ود  ای  کی  زور  رد  دینک * . شوگ  ار 
رد دوخ  تقو  ندرک  يرپس  يارب  یتصرف  ره  زا  دـیتسیاب * . بآ  شود  نایرج  ریز  دـیوش * . رو  هطوغ  مارآ  یتلاـح  اـب  هدـش  رپ  مرگ  بآ 
رد دیـشاب * .) شیدـنا  تبثم   ) دـیهد رییغت  یگدـنز  تاقافتا  لئاسم و  هب  ار  دوخ  شرگن  دـینک * . هدافتـسا  اـههناخدور  اههمـشچ و  راـنک 

دنلب يادص  اب  دوخ  نهذ  رد  ار  تسیا »  » هژاو دیریگبهرهب * : هنوگ  نیا  تسیا »  » هژاو زا  دمآ ، ناتغارـس  هب  هدـنهد  رازآ  راکفا  هک  یتروص 
. دینک هدافتـسا  ینامرد  ژاسام  زا  دیروآرد * . فلتخم  لاکـشا  هب  دیـسیونب و  ذـغاک  يور  ار  نآ  دـینک * . رارکت  ار  هژاو  نیا  دـینک * . ادا 
، سودوخوطـسا هنوباب ، دـننام : دـنوشیم  شمارآ  ببـس  هک  اهلگ  ناهایگ و  گرب  هحیار  زا  اهاپ * . اـهتسد و  تشپ ، تلاـضع  ژاـسام 

دیریگب . هرهب  زر و ... گرب 
تسا . هدش  هیصوت  ناجیه  بارطضا و  نامرد  يارب  زین   B هورگ ياهنیماتیو  نتشاد  تلع  هب  قدنف  زغم  بیس و  یگنرف ، توت  ندروخ  * 

عبانم : تفرگ . هدیدان  بارطضا  ندرب  نیب  زا  رد  ار  هنازور  شزرو  شقن  دیابن  نایاپ  رد 
سرتـسارب و هنوـگچ  زاـنرف * . دورف ، مجرتـم : اـنیراتاک - سیـسانام ، رتـکد  ناـناوجون - ناـکدوک و  رد  بارطـضا  اـب  هلباـقم  ياهدـیلک  * 
، يرظن یناـمرد -) هویم   ) یکاروخ ياـههویم  صاوخ  زورهـش * . دـنوگیب ، گـنهرف  رتکد  مجرتـم : تن - یل  رلیم ، مینک -؟ هبلغ  بارطـضا 

خریرپ . ناتسداد ، یمومع - یسانشناور  یضترم * .
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اما دنکن  هیلاگ  هنامز  ياهسرتسا  یبصع و  تلاکشم  زا  هک  دینکیم  ادیپ  ار  یسک  رتمک  اهزور  نیا  ینیـسح  دیمحدیـس  رتکد  هدنـسیون :
لکشم نیا  تسا  نکمم  دارفا  نیا  دنتسه . یبصع  راشف  تحت  هک  دننک  كرد  دنناوتیمن  دارفا  یخرب  هک  دینادب  دشاب  بلاج  ناتیارب  دیاش 

نینچ اب  دیراد  هک  دینکیم  ساسحا  مه  امش  رگا  دننک . نایب  هبرجت و  یـشراوگ  تارییغت  یگدروخ و  مه  هب  لد  یباوخیب ، دردرـس ، اب  ار 
... دیرادرب شمارآ  يوس  هب  يرتشیب  ياهمدق  دیناوتیم  ریز  بلطم  ندناوخ  اب  دینکیم ، مرن  هجنپ  تسد و  یتلاکشم 

دینک دروخرب  تسرد  سرتسا  اب  . 1
توافتم يرگید  اـب  ثداوح ، هب  يدرف  ره  شنکاو  خـساپ و  تسا . نآ  لـماع  ییاسانـش  سرتسا ، لرتنک  هوحن  يریگداـی  رد  ماـگ  نیتسخن 

ياپ اـت  دـنکیم و  تیذا  ار  شدوخ  درف  نیا  دـننک  رکف  نارگید  تسا  نکمم  دـیریگب . رظن  رد  ار  راـکرپ  مدآ  کـی  لاـثم  ناونع  هب  تسا .
نیا يارب  دروآیم . تسد  هب  يرتشیب  لرتنک  شمارآ و  ساسحا  ندرک  راک  اب  صخـش  نیا  تقیقح  رد  هک  یلاح  رد  دـنکیم ، راـک  گرم 
نامز ای  همانربیب ، هتفاـین و  ناـمزاس  یـصخرم  کـی  سکعلاـب  سرتسا و  لرتنک  هار  ناـمرد و  یعون  دوخ  يدوخ  هب  راـک ، دـیاش  صخش ،
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لاثم روط  هب  دشاب . طابترا  رد  ینوریب  لماوع  اب  تسا  نکمم  امـش  سرتسا  دـشاب . ازسرتسا  گرزب  لماع  کی  لامع  لزنم  رد  تحارتسا » »
ینورد لماوع  زا  هتفرگ  تاشن  سرتسا  یهاگ  اما  دـشاب  لـماوع  نیا  زا  دـناوتیم  هبقرتمریغ  ثداوح  اـی  عاـمتجا و  هداوناـخ ، راـک ، طـیحم 

راـتفر یفنم ، تاـساسحا  اـهشرگن و  ینارگن ، ییارگلاـمک ، زارد ، رود و  هناـنیبعقاوریغ و  تاراــظتنا  اــهوزرآ و  لاــثم  روـط  هـب  تـسا .
هچ رگا  دـیدرک ، ییاسانـش  ار  سرتسا  للع  عبانم و  یتقو  تسا . لماوع  تسد  نیا  زا  بولطمان  تفاظن  یتشادـهب و  تاداـع  هنلاوئـسمریغ ،

عوضوم نیا  دوشیم . امش  رد  دنیاشوخان  میلاع  نیا  ثعاب  يزیچ  هچ  هک  دینادیم  لقادح  اما  دیشابن  اهنآ  زا  بانتجا  هب  رداق  تسا  نکمم 
. دشاب دیفم  امش  رد  رتشیب  لرتنک  ساسحا  یعون  داجیا  اب  دناوتیم  دوخ  يدوخ  هب 

يرابدرب  نیرمت  . 2
رترابدرب دـیرادن ، لرتنک  اـهنآ  يور  هک  یطیارـش  دوخ و  هب  تبـسن  دـینک  یعـس  سرتسا ، رتهب  لرتنک  رد  یلک  دربهار  زا  یـشخب  ناونع  هب 

اهنآ رب  ینادنچ  لرتنک  هک  یثداوح  همه  اهنایز و  اهررـض و  تارییغت ، نیا  دنتـسه و  یمیاد  تارییغت  هک  دـیریذپب  دـینادب و  دـیاب  دـیوش .
امـش يارب  نارگید  یبصع  راشف  یتحاران و  تقو  نآ  دـینکرکف ، مدرم  رتشیب  لثم  رگا  دـش . دـنهاوخ  رارکت  مه  زاب  هاوخاـن  هاوخ  دـیرادن ،

، دیراد داقتعا  عوضوم  نیا  هب  هک  یمادام  اما  دیـشاب  داش  دـیاب  هشیمه  امـش  هک  دـینک  رکف  تسا  نکمم  تسا . ناتدوخ  لام  زا  رتمهف  لباق 
نیا هکنیا  دیتسه و  سرتسا  یعون  لمحت  هبرجت و  لاح  رد  هشیمه  امـش  هک  تیعقاو  نیا  شریذپ  دوب . دیهاوخ  يدـیماان  سای و  هب  موکحم 

. دوب دهاوخ  دنمدوس  رایسب  سرتسا  لرتنک  رد  تسا ، یعیبط  عوضوم  کی 
مشخ  لرتنک  تراهم  . 3

هب دـینامب ، ینابـصع  ینلاوط  تدـم  کی  يارب  هک  یتروص  رد  دـناوتیم  مشخ  تسا . سرتسا  شهاـک  يارب  یمهم  کـینکت  مشخ  لرتنک 
مشخ لرتنک  هوحن  دوش . یبلق  هلمح  ثعاب  دناوتیم  یتح  تینابـصع  دنک . رتینلاوط  ار  نآ  هداد و  شیازفا  ار  سرتسا  یهجوت  لباق  لکش 

دهدیم : يرای  ریسم  نیا  زاغآ  رد  ار  امش  هک  دوشیم  هراشا  هتکن  دنچ  هب  اجنیا  رد  تسا . سرتسا  لرتنک  هیبش  يدایز  دودح  ات 
دینک میظنت  ياهمانرب  شیپاشیپ  دربیم ، رد  هروک  زا  ار  امش  يزیچ  هچ  هک  دیتسناد  هک  یماگنه  دینک ؛ ییاسانـش  ار  دوخ  تینابـصع  للع   ـ

رد دیاب  هک  ییاهراک  نیرتمهم  زا  یکی  دـینک . لرتنک  دـیتفرگ ، رارق  هباشم  تیعقوم  کی  رد  هچنانچ  ار  دوخ  مشخ  هنوگچ  هکنیا  هب  عجار 
ینابـصع دـیراد  یتـقو  اـیآ  لاـثم  روط  هب  دـینک . ییاسانـش  ار  دوخ  عوـقولابیرق  مشخ  ياـههناشن  هک  تسا  نیا  دـینک ، ادـیپ  تراـهم  نآ 
ناتتروص گنر  ایآ  دیوشیم ؟ بلق  شپت  راچد  ایآ  دوشیم ؟ عمج  امـش  ياههناش  ایآ  دیهدیم ؟ راشف  مه  هب  ار  ناتیاهنادند  دیوشیم ،
. دیوشیم ینابصع  دیراد  هکنیا  زا  يرادشه  ینعی  دیراپسب  نهذ  هب  رطخ  غارچ  کی  لثم  ار  اههناشن  میلاع و  نیا  دوشیم ؟ خرس 

ات دنچ  دیرامـشب . هد  ات  لاثم  دینک . للعت  یمک  دیوشیم ، ینابـصع  دیراد  هک  دـیدش  هجوتم  یتقو  دـیهدب ؛ خـساپ  ناتمشخ  ياههناشن  هب   ـ
تفایرد و تصرف  امـش  زغم  اـت  دـیرخ  ار  تقو  ناوتب  هلیـسو  نآ  هب  هک  يراـک  ره  دـینک و  اـشامت  ار  نوریب  هرجنپ  زا  دیـشکب . قیمع  سفن 

. دیهد ماجنا  ار  دیشیدنیب ، یمادقا  ره  زا  لبق  دیناوتب  مه  امش  دنک و  ادیپ  ار  امش  یناجیه  ياهمایپ  هب  یگدیسر 
یمک ات  دینک  ادیپ  یهار  تسا  هتخاس  ینابصع  ار  امش  هک  یتیعضو  ای  صخـش  اب  هلباقم  زا  لبق  دیهد ؛ صاصتخا  يزاسمارآ  هب  ار  ینامز   ـ

زا دیاهتـسشن  رتویپماک  تشپ  رگا  ای  دینک  زیمت  ار  هناخ  دینزب ، مدق  یمک  دیورب و  لاًثم  دـینک . هیلخت  ار  دوخ  یناجیه  یـساسحا و  يژرنا  زا 
. دیشیدنیب نآ  هب  یمک  دیراد و  هگن  تسد  دوخ  دولآبضغ  یکینورتکلا  همان  لاسرا  يارب  لاسرا  همکت  نداد  راشف 

ور رد  ور  صخـش  نامه  اب  دیورب و  هداد ، ماجنا  ای  هتفگ  یـسک  هک  تسا  يزیچ  زا  یـشان  امـش  مشخ  رگا  دینکن ؛ بوکرـس  ار  ناتمشخ   ـ
نیا هب  دوخ ، ساسحا  هیواز  زا  دـینزب و  فرح  وا  اب  هعقاو  نیمه  هب  عجار  طقف  دـیدنبن . یظفل  تاماهتا  راـبگر  هب  ار  وا  هتبلا  دـینک . تبحص 

. تسا هداد  ماجنا  يو  هچنآ  هن  دیزادرپب  عوضوم 
شوگ لاثم  دـیدرگب . بضغ  مشخ و  زا  لصاح  يژرنا  هیلخت  يارب  یعادـبا  ياههار  لابند  هب  دـینک ؛ ادـیپ  ناـنیمطا  ریـش  دوخ  مشخ  يارب   ـ

. ناتهقلاع دروم  هیرشن  يارب  بلطم  کی  نتشون  ای  شزرو  ندرک ، یشاقن  یقیسوم ، هعطق  کی  هب  ندرک 
ای هداوناخ  ياضعا  لـثم  دنتـسه  امـش  نارگن  هک  يدارفا  هب  دـیتسه ، یبصع  تاـقوا  بلغا  دـینکیم  ساـسحا  رگا  دیـشاب ؛ ریذپتیحـصن   ـ

سانشناور کی  اب  ای  دننک  يرای  هلوقم  نیا  اب  دروخرب  يارب  بسانم  یلح  هار  نتفای  رد  ار  امش  ات  دیهاوخب  اهنآ  زا  دینک و  دامتعا  ناتسود 
. دینک تروشم 

تبثم  رکفت  نیرمت  . 4
تسا راکفا  زا  ییاهتنایب  نایرج  ییوگدوخ ، زا  روظنم  تسا . سرتسا  اب  دروخرب  يارب  يرگید  رثوم  هار  تبثم  ییوگدوخ  ای  ینهذ  هعلاطم 
دنتسه یقطنم  لقع و  رب  ینتبم  اهنآ  زا  یخرب  دنشاب . یفنم  ای  تبثم  تسا  نکمم  راک  دوخ  راکفا  نیا  درذگیم . امـش  نهذ  زا  زور  ره  هک 

هشیر زا  تبثم  ییوگدوخ  زا  فده  دیباییم . تسد  اهنآ  هب  یفاکان  تاعلاطا  هجیتن  رد  امش  هک  دنـشاب  ییاهریبعتءوس  تسا  نکمم  هیقب  و 
نونکا دـنک . کمک  سرتسا  لرتنک  هب  دـناوتیم  هک  تسا  هناراودـیما  تبثم و  راکفا  اب  اهنآ  نتخاس  نیزگیاج  تامهافتءوس و  ندروآ  رد 

رد دراد . نیرمت  نامز و  هب  زاین  اما  تسا  ياهداس  دـنیآرف  راک  نیا  تفرگ ؟ دای  ار  تبثم  ییوگدوخ  شور  ناوتیم  هنوگچ  دیـسرپب  دـیاش 
یفنم نایرج  هب  یتبثم  تهج  هلیـسو  نآ  هب  ات  دینک  ادیپ  یهار  دـیهد و  رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  راکفا  دـینک و  لمات  ياهظحل  زور  لوط 

. وگم دوخ  هب  ییوگیمن ، نارگید  هب  ار  هچنآ  تسا : نیا  تبثم  ییوگدوخ  دنیآرف  دروم  رد  ینلاقع  هدعاق  کی  دیهدب . دوخ  راکفا 
همانرب میظنت  . 5

اهازسرتسا زا  یخرب  دوشیم . زاغآ  اهنآ  اب  دروخرب  نامز  دیتخانـش ، تیمـسر  هب  ار  اهنآ  دوجو  دندش و  ییاسانـش  ازسرتسا  لماوع  یتقو 
عبنم رگا  لاثم  روط  هب  دـینک . زکرمتم  دـیتسه ، اهنآ  رییغت  هب  رداـق  هک  یعیاـقو  رب  ار  دوخ  نهذ  هن . هیقب  اـما  دـنراد  رارق  امـش  لرتنک  تحت 
کی رد  ار  راک  دنچ  دـیراد  تداع  امـش  هک  تسا  نآ  عوضوم  نیا  تلع  ایآ  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  تسا ، هلغـشمرپ  زور  کی  امـش ، سرتسا 
تحت رتشیب  ار  یگدنز  دینک  ساسحا  ات  دنکیم  کمک  امش  هب  هنازور  يزیرهمانرب  تسامـش . ندوب  همانربیب  رطاخ  هب  ای  دیهد  ماجنا  زور 

. دیوشن ور  هبور  لکشم  اب  ات  دینک  تشاددای  یلودج  رد  ار  دوخ  هنازور  ياهتیلاعف  دیراد . لرتنک 
دینک رتهداس  ار  یگدنز  . 6

لوحم ای  اهتیلاعف  یخرب  زا  نتـساک  اب  دیوربشیپ . نآ  اب  ماگمه  دینک و  میظنت  ياهمانرب  نآ  يارب  دینک . يدنبتیولوا  ار  یگدـنز  زورما 
بیترت هب  ار  یـصخش  تاقلعتم  ریاس  وردوخ و  هناخ ، هب  طوبرم  ياهراک  دـیزاس . رتناـسآ  دوخ  يارب  ار  یگدـنز  نارگید  هب  اـهنآ  ندرک 

. دیوشن ازسرتسا  هنیزهرپ و  ماگنهان ، تارییغت  لمحتم  ات  دینک  يزیرهمانرب  تیمها 
دیشاب مظنم  . 7

. دـینک فلت  هدـشمگ  ءیـش  ندرک  ادـیپ  يارب  ار  يدایز  تقو  دیـشابن  روبجم  هک  دـیهد  ناـماس  رـس و  ياهنوگ  هب  ار  راـک  هناـخ و  طـیحم 
ملاس ندب  کی  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیهد . صاصتخا  ندز  مدق  ای  نتشون  تحارتسا ، هب  ار  ینامز  بوانتم  روط  هب  زور  لوط  رد  نینچمه 

تیلاعف دـنکیم . داجیا  تلاکـشم  اب  هلباقم  يارب  یفعاـضم  يورین  امـش  رد  تحارتسا  باوخ و  دـنکیم . کـمک  ناور  تملاـس  دوبهب  هب 
ار هرمزور  ياهسرتسا  اب  هلباقم  يارب  مزلا  يژرنا  مه  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  دـنکیم و  کمک  یبصع  ياهشنت  يزاسدوبان  هب  یندـب 

. دنکیم نیمات  امش  ندب  رد 
دینک  تبحص  دوخ  ياهینارگن  هرابرد   . 8

يارب مه  یلحهار  نایم  نیا  رد  تسا  نکمم  دـنکیم و  کمک  یبصع  راشف  سرتسا و  عفر  هب  دامتعا  لباق  تسود  کـی  اـب  ندرک  تبحص 
يرتشیب تیمها  هک  ییاهزیچ  رب  دیریگب و  میمـصت  دوخ  ياهتیولوا  يور  دیراپـسب و  رطاخ  هب  ار  مهم  ياهراک  نینچمه  دـینک . ادـیپ  نآ 

لکش و هب  دیراذگب و  رانک  ار  هرمزور  ياهشور  هاتوک  تدم  کی  يارب  دیریگب و  هلصاف  یگرمزور  زا  دیوش . زکرمتم  دنراد ، امش  يارب 
. دیربب تذل  نآ  زا  هداد و  ماجنا  ار  اهراک  يرگید  هویش 

هدنخ  . 9
. عبطخوش ای  دنرطاخ  هدوسآ  لایخیب و  دنرگنیم . تبثم  هاگن  اب  زیچ  همه  هب  هک  دینک  يرپس  يدارفا  اب  ار  دوخ  تقو  زا  یشخب  تسا  رتهب 

. دهدیم شهاک  ار  یبصع  ياهشنت  هدنخ 
دینک هبرجت  ار  يزاسمارآ  . 10

تبثم و رایـسب  حیحـص  يزاسمارآ  تسا . راک  ماگنه  رد  هاتوک  تحارتسا  ای  نویزیولت  ياشامت  زا  رتارف  يزیچ  نشیـسکلایر  ای  يزاسمارآ 
امـش رد  تذـل  ساسحا  ثعاـب  هک  دیـشاب  ییاـهتیلاعف  یپ  رد  تسا . نهذ  رد  شمارآ  حلـص و  ساـسحا  یعون  عقاورد  شخبتیاـضر و 
دوخ تقو  زا  هقیقد  يزور 30 لقادح  دینک  یعس  دشاب . یمرگرس  ای  یقیسوم  يرنه ، یندب ، تیلاعف  کی  نیا  هک  دنکیمن  یقرف  دنوشیم .

. دیهد صاصتخا  نآ  هب  ار 
، تلاضع هدنورـشیپ  نشیـسکلایر  ای  يزاسمارآ  زا : دناترابع  دنوشیم  رجنم  سرتسا  تدم  یتحاران و  شهاک  هب  هک  ییاهکینکت  ریاس 

. مارآ سفنت  ییاضف و  مسجت 
دینیشنب و مارآ  تیعضو  کی  رد  نامزمه . روط  هب  تلاـضع  زا  یهورگ  ندرک  لش  يارب  تسا  یکینکت  تلاـضع ، هدنورـشیپ  يزاسمارآ 
ار دوخ  ندب  ینهذ  تروص  هب  دیهدن . راشف  ار  اهنآ  اما  دـیراذگب  مه  يور  ار  اهکلپ  هدرک و  لش  ار  دوخ  کف  دـیدنبب . ار  دوخ  نامـشچ 
. دیسرب رس  ندرگ و  هب  ناتشگنا  اهتسد و  اهدعاس ، اهوزاب ، هنت ، اهلپک ، اهاپ ، زا  روبع  اب  هدرک و  عورش  اپ  ناتشگنا  زا  لوا  دینک . یسراو 

لش ار  اهنآ  دعب  دیرامـشب و  هیناث  ات 10  دینک و 5  ضبقنم  ندب  هیحان  کی  رد  ار  تلاـضع  دینک . زکرمت  ازجم  لکـش  هب  تمـسق  ره  يور 
. تسا ندش  دیدپان  ندش و  بوذ  لاح  رد  امـش  تلاـضع  رد  دوجوم  شنت  یتخـس و  دینک  روصت  تلاـضع  ندرک  لش  اب  نامز  مه  دینک .

. دیورب يدعب  هیحان  غارس  هب  لااح 
شمارآ  ات  ماگ   10

ینیسح  دیمحدیس  رتکد  هدنسیون :
هک دینادب  دشاب  بلاج  ناتیارب  دیاش  اما  دنکن  هیلاگ  هنامز  ياهسرتسا  یبصع و  تلاکشم  زا  هک  دینکیم  ادیپ  ار  یسک  رتمک  اهزور  نیا 
مه هب  لد  یباوخیب ، دردرس ، اب  ار  لکـشم  نیا  تسا  نکمم  دارفا  نیا  دنتـسه . یبصع  راشف  تحت  هک  دننک  كرد  دنناوتیمن  دارفا  یخرب 
مرن هجنپ  تسد و  یتلاکـشم  نینچ  اـب  دـیراد  هک  دـینکیم  ساـسحا  مه  امـش  رگا  دـننک . ناـیب  هبرجت و  یـشراوگ  تارییغت  یگدروـخ و 

دینک  دروخرب  تسرد  سرتسا  اب  . 1 دیرادرب ... شمارآ  يوس  هب  يرتشیب  ياهمدق  دیناوتیم  ریز  بلطم  ندناوخ  اب  دینکیم ،
توافتم يرگید  اـب  ثداوح ، هب  يدرف  ره  شنکاو  خـساپ و  تسا . نآ  لـماع  ییاسانـش  سرتسا ، لرتنک  هوحن  يریگداـی  رد  ماـگ  نیتسخن 

ياپ اـت  دـنکیم و  تیذا  ار  شدوخ  درف  نیا  دـننک  رکف  نارگید  تسا  نکمم  دـیریگب . رظن  رد  ار  راـکرپ  مدآ  کـی  لاـثم  ناونع  هب  تسا .
نیا يارب  دروآیم . تسد  هب  يرتشیب  لرتنک  شمارآ و  ساسحا  ندرک  راک  اب  صخـش  نیا  تقیقح  رد  هک  یلاح  رد  دـنکیم ، راـک  گرم 
نامز ای  همانربیب ، هتفاـین و  ناـمزاس  یـصخرم  کـی  سکعلاـب  سرتسا و  لرتنک  هار  ناـمرد و  یعون  دوخ  يدوخ  هب  راـک ، دـیاش  صخش ،
لاثم روط  هب  دشاب . طابترا  رد  ینوریب  لماوع  اب  تسا  نکمم  امـش  سرتسا  دـشاب . ازسرتسا  گرزب  لماع  کی  لامع  لزنم  رد  تحارتسا » »

ینورد لماوع  زا  هتفرگ  تاشن  سرتسا  یهاگ  اما  دـشاب  لـماوع  نیا  زا  دـناوتیم  هبقرتمریغ  ثداوح  اـی  عاـمتجا و  هداوناـخ ، راـک ، طـیحم 
راـتفر یفنم ، تاـساسحا  اـهشرگن و  ینارگن ، ییارگلاـمک ، زارد ، رود و  هناـنیبعقاوریغ و  تاراــظتنا  اــهوزرآ و  لاــثم  روـط  هـب  تـسا .

هچ رگا  دـیدرک ، ییاسانـش  ار  سرتسا  للع  عبانم و  یتقو  تسا . لماوع  تسد  نیا  زا  بولطمان  تفاظن  یتشادـهب و  تاداـع  هنلاوئـسمریغ ،
عوضوم نیا  دوشیم . امش  رد  دنیاشوخان  میلاع  نیا  ثعاب  يزیچ  هچ  هک  دینادیم  لقادح  اما  دیشابن  اهنآ  زا  بانتجا  هب  رداق  تسا  نکمم 

يرابدرب  نیرمت  . 2 دشاب . دیفم  امش  رد  رتشیب  لرتنک  ساسحا  یعون  داجیا  اب  دناوتیم  دوخ  يدوخ  هب 
رترابدرب دـیرادن ، لرتنک  اـهنآ  يور  هک  یطیارـش  دوخ و  هب  تبـسن  دـینک  یعـس  سرتسا ، رتهب  لرتنک  رد  یلک  دربهار  زا  یـشخب  ناونع  هب 
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اهنآ رب  ینادنچ  لرتنک  هک  یثداوح  همه  اهنایز و  اهررـض و  تارییغت ، نیا  دنتـسه و  یمیاد  تارییغت  هک  دـیریذپب  دـینادب و  دـیاب  دـیوش .
امـش يارب  نارگید  یبصع  راشف  یتحاران و  تقو  نآ  دـینکرکف ، مدرم  رتشیب  لثم  رگا  دـش . دـنهاوخ  رارکت  مه  زاب  هاوخاـن  هاوخ  دـیرادن ،

، دیراد داقتعا  عوضوم  نیا  هب  هک  یمادام  اما  دیـشاب  داش  دـیاب  هشیمه  امـش  هک  دـینک  رکف  تسا  نکمم  تسا . ناتدوخ  لام  زا  رتمهف  لباق 
نیا هکنیا  دیتسه و  سرتسا  یعون  لمحت  هبرجت و  لاح  رد  هشیمه  امـش  هک  تیعقاو  نیا  شریذپ  دوب . دیهاوخ  يدـیماان  سای و  هب  موکحم 

مشخ  لرتنک  تراهم  . 3 دوب . دهاوخ  دنمدوس  رایسب  سرتسا  لرتنک  رد  تسا ، یعیبط  عوضوم  کی 
هب دـینامب ، ینابـصع  ینلاوط  تدـم  کی  يارب  هک  یتروص  رد  دـناوتیم  مشخ  تسا . سرتسا  شهاـک  يارب  یمهم  کـینکت  مشخ  لرتنک 

مشخ لرتنک  هوحن  دوش . یبلق  هلمح  ثعاب  دناوتیم  یتح  تینابـصع  دنک . رتینلاوط  ار  نآ  هداد و  شیازفا  ار  سرتسا  یهجوت  لباق  لکش 
دهدیم : يرای  ریسم  نیا  زاغآ  رد  ار  امش  هک  دوشیم  هراشا  هتکن  دنچ  هب  اجنیا  رد  تسا . سرتسا  لرتنک  هیبش  يدایز  دودح  ات 

دینک میظنت  ياهمانرب  شیپاشیپ  دربیم ، رد  هروک  زا  ار  امش  يزیچ  هچ  هک  دیتسناد  هک  یماگنه  دینک ؛ ییاسانـش  ار  دوخ  تینابـصع  للع   ـ
رد دیاب  هک  ییاهراک  نیرتمهم  زا  یکی  دـینک . لرتنک  دـیتفرگ ، رارق  هباشم  تیعقوم  کی  رد  هچنانچ  ار  دوخ  مشخ  هنوگچ  هکنیا  هب  عجار 

ینابـصع دـیراد  یتـقو  اـیآ  لاـثم  روط  هب  دـینک . ییاسانـش  ار  دوخ  عوـقولابیرق  مشخ  ياـههناشن  هک  تسا  نیا  دـینک ، ادـیپ  تراـهم  نآ 
ناتتروص گنر  ایآ  دیوشیم ؟ بلق  شپت  راچد  ایآ  دوشیم ؟ عمج  امـش  ياههناش  ایآ  دیهدیم ؟ راشف  مه  هب  ار  ناتیاهنادند  دیوشیم ،
. دیوشیم ینابصع  دیراد  هکنیا  زا  يرادشه  ینعی  دیراپسب  نهذ  هب  رطخ  غارچ  کی  لثم  ار  اههناشن  میلاع و  نیا  دوشیم ؟ خرس 

ات دنچ  دیرامـشب . هد  ات  لاثم  دینک . للعت  یمک  دیوشیم ، ینابـصع  دیراد  هک  دـیدش  هجوتم  یتقو  دـیهدب ؛ خـساپ  ناتمشخ  ياههناشن  هب   ـ
تفایرد و تصرف  امـش  زغم  اـت  دـیرخ  ار  تقو  ناوتب  هلیـسو  نآ  هب  هک  يراـک  ره  دـینک و  اـشامت  ار  نوریب  هرجنپ  زا  دیـشکب . قیمع  سفن 

. دیهد ماجنا  ار  دیشیدنیب ، یمادقا  ره  زا  لبق  دیناوتب  مه  امش  دنک و  ادیپ  ار  امش  یناجیه  ياهمایپ  هب  یگدیسر 
یمک ات  دینک  ادیپ  یهار  تسا  هتخاس  ینابصع  ار  امش  هک  یتیعضو  ای  صخـش  اب  هلباقم  زا  لبق  دیهد ؛ صاصتخا  يزاسمارآ  هب  ار  ینامز   ـ

زا دیاهتـسشن  رتویپماک  تشپ  رگا  ای  دینک  زیمت  ار  هناخ  دینزب ، مدق  یمک  دیورب و  لاًثم  دـینک . هیلخت  ار  دوخ  یناجیه  یـساسحا و  يژرنا  زا 
. دیشیدنیب نآ  هب  یمک  دیراد و  هگن  تسد  دوخ  دولآبضغ  یکینورتکلا  همان  لاسرا  يارب  لاسرا  همکت  نداد  راشف 

ور رد  ور  صخـش  نامه  اب  دیورب و  هداد ، ماجنا  ای  هتفگ  یـسک  هک  تسا  يزیچ  زا  یـشان  امـش  مشخ  رگا  دینکن ؛ بوکرـس  ار  ناتمشخ   ـ
نیا هب  دوخ ، ساسحا  هیواز  زا  دـینزب و  فرح  وا  اب  هعقاو  نیمه  هب  عجار  طقف  دـیدنبن . یظفل  تاماهتا  راـبگر  هب  ار  وا  هتبلا  دـینک . تبحص 

. تسا هداد  ماجنا  يو  هچنآ  هن  دیزادرپب  عوضوم 
شوگ لاثم  دـیدرگب . بضغ  مشخ و  زا  لصاح  يژرنا  هیلخت  يارب  یعادـبا  ياههار  لابند  هب  دـینک ؛ ادـیپ  ناـنیمطا  ریـش  دوخ  مشخ  يارب   ـ

. ناتهقلاع دروم  هیرشن  يارب  بلطم  کی  نتشون  ای  شزرو  ندرک ، یشاقن  یقیسوم ، هعطق  کی  هب  ندرک 
ای هداوناخ  ياضعا  لـثم  دنتـسه  امـش  نارگن  هک  يدارفا  هب  دـیتسه ، یبصع  تاـقوا  بلغا  دـینکیم  ساـسحا  رگا  دیـشاب ؛ ریذپتیحـصن   ـ

سانشناور کی  اب  ای  دننک  يرای  هلوقم  نیا  اب  دروخرب  يارب  بسانم  یلح  هار  نتفای  رد  ار  امش  ات  دیهاوخب  اهنآ  زا  دینک و  دامتعا  ناتسود 
تبثم  رکفت  نیرمت  . 4 دینک . تروشم 

تسا راکفا  زا  ییاهتنایب  نایرج  ییوگدوخ ، زا  روظنم  تسا . سرتسا  اب  دروخرب  يارب  يرگید  رثوم  هار  تبثم  ییوگدوخ  ای  ینهذ  هعلاطم 
دنتسه یقطنم  لقع و  رب  ینتبم  اهنآ  زا  یخرب  دنشاب . یفنم  ای  تبثم  تسا  نکمم  راک  دوخ  راکفا  نیا  درذگیم . امـش  نهذ  زا  زور  ره  هک 

هشیر زا  تبثم  ییوگدوخ  زا  فده  دیباییم . تسد  اهنآ  هب  یفاکان  تاعلاطا  هجیتن  رد  امش  هک  دنـشاب  ییاهریبعتءوس  تسا  نکمم  هیقب  و 
نونکا دـنک . کمک  سرتسا  لرتنک  هب  دـناوتیم  هک  تسا  هناراودـیما  تبثم و  راکفا  اب  اهنآ  نتخاس  نیزگیاج  تامهافتءوس و  ندروآ  رد 

رد دراد . نیرمت  نامز و  هب  زاین  اما  تسا  ياهداس  دـنیآرف  راک  نیا  تفرگ ؟ دای  ار  تبثم  ییوگدوخ  شور  ناوتیم  هنوگچ  دیـسرپب  دـیاش 
یفنم نایرج  هب  یتبثم  تهج  هلیـسو  نآ  هب  ات  دینک  ادیپ  یهار  دـیهد و  رارق  یبایزرا  دروم  ار  دوخ  راکفا  دـینک و  لمات  ياهظحل  زور  لوط 

.5 وگم . دوخ  هب  ییوگیمن ، نارگید  هب  ار  هچنآ  تسا : نیا  تبثم  ییوگدوخ  دـنیآرف  دروم  رد  ینلاقع  هدـعاق  کـی  دـیهدب . دوخ  راـکفا 
همانرب  میظنت 

اهازسرتسا زا  یخرب  دوشیم . زاغآ  اهنآ  اب  دروخرب  نامز  دیتخانـش ، تیمـسر  هب  ار  اهنآ  دوجو  دندش و  ییاسانـش  ازسرتسا  لماوع  یتقو 
عبنم رگا  لاثم  روط  هب  دـینک . زکرمتم  دـیتسه ، اهنآ  رییغت  هب  رداـق  هک  یعیاـقو  رب  ار  دوخ  نهذ  هن . هیقب  اـما  دـنراد  رارق  امـش  لرتنک  تحت 
کی رد  ار  راک  دنچ  دـیراد  تداع  امـش  هک  تسا  نآ  عوضوم  نیا  تلع  ایآ  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  تسا ، هلغـشمرپ  زور  کی  امـش ، سرتسا 
تحت رتشیب  ار  یگدنز  دینک  ساسحا  ات  دنکیم  کمک  امش  هب  هنازور  يزیرهمانرب  تسامـش . ندوب  همانربیب  رطاخ  هب  ای  دیهد  ماجنا  زور 

دینک  رتهداس  ار  یگدنز  . 6 دیوشن . ور  هبور  لکشم  اب  ات  دینک  تشاددای  یلودج  رد  ار  دوخ  هنازور  ياهتیلاعف  دیراد . لرتنک 
لوحم ای  اهتیلاعف  یخرب  زا  نتـساک  اب  دیوربشیپ . نآ  اب  ماگمه  دینک و  میظنت  ياهمانرب  نآ  يارب  دینک . يدنبتیولوا  ار  یگدـنز  زورما 
بیترت هب  ار  یـصخش  تاقلعتم  ریاس  وردوخ و  هناخ ، هب  طوبرم  ياهراک  دـیزاس . رتناـسآ  دوخ  يارب  ار  یگدـنز  نارگید  هب  اـهنآ  ندرک 

دیشاب  مظنم  . 7 دیوشن . ازسرتسا  هنیزهرپ و  ماگنهان ، تارییغت  لمحتم  ات  دینک  يزیرهمانرب  تیمها 
. دـینک فلت  هدـشمگ  ءیـش  ندرک  ادـیپ  يارب  ار  يدایز  تقو  دیـشابن  روبجم  هک  دـیهد  ناـماس  رـس و  ياهنوگ  هب  ار  راـک  هناـخ و  طـیحم 

ملاس ندب  کی  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیهد . صاصتخا  ندز  مدق  ای  نتشون  تحارتسا ، هب  ار  ینامز  بوانتم  روط  هب  زور  لوط  رد  نینچمه 
تیلاعف دـنکیم . داجیا  تلاکـشم  اب  هلباقم  يارب  یفعاـضم  يورین  امـش  رد  تحارتسا  باوخ و  دـنکیم . کـمک  ناور  تملاـس  دوبهب  هب 

ار هرمزور  ياهسرتسا  اب  هلباقم  يارب  مزلا  يژرنا  مه  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  دـنکیم و  کمک  یبصع  ياهشنت  يزاسدوبان  هب  یندـب 
دینک  تبحص  دوخ  ياهینارگن  هرابرد   . 8 دنکیم . نیمات  امش  ندب  رد 

يارب مه  یلحهار  نایم  نیا  رد  تسا  نکمم  دـنکیم و  کمک  یبصع  راشف  سرتسا و  عفر  هب  دامتعا  لباق  تسود  کـی  اـب  ندرک  تبحص 
يرتشیب تیمها  هک  ییاهزیچ  رب  دیریگب و  میمـصت  دوخ  ياهتیولوا  يور  دیراپـسب و  رطاخ  هب  ار  مهم  ياهراک  نینچمه  دـینک . ادـیپ  نآ 

لکش و هب  دیراذگب و  رانک  ار  هرمزور  ياهشور  هاتوک  تدم  کی  يارب  دیریگب و  هلصاف  یگرمزور  زا  دیوش . زکرمتم  دنراد ، امش  يارب 
هدنخ  . 9 دیربب . تذل  نآ  زا  هداد و  ماجنا  ار  اهراک  يرگید  هویش 

. عبطخوش ای  دنرطاخ  هدوسآ  لایخیب و  دنرگنیم . تبثم  هاگن  اب  زیچ  همه  هب  هک  دینک  يرپس  يدارفا  اب  ار  دوخ  تقو  زا  یشخب  تسا  رتهب 
دینک  هبرجت  ار  يزاسمارآ  . 10 دهدیم . شهاک  ار  یبصع  ياهشنت  هدنخ 

تبثم و رایـسب  حیحـص  يزاسمارآ  تسا . راک  ماگنه  رد  هاتوک  تحارتسا  ای  نویزیولت  ياشامت  زا  رتارف  يزیچ  نشیـسکلایر  ای  يزاسمارآ 
امـش رد  تذـل  ساسحا  ثعاـب  هک  دیـشاب  ییاـهتیلاعف  یپ  رد  تسا . نهذ  رد  شمارآ  حلـص و  ساـسحا  یعون  عقاورد  شخبتیاـضر و 
دوخ تقو  زا  هقیقد  يزور 30 لقادح  دینک  یعس  دشاب . یمرگرس  ای  یقیسوم  يرنه ، یندب ، تیلاعف  کی  نیا  هک  دنکیمن  یقرف  دنوشیم .

. دیهد صاصتخا  نآ  هب  ار 
، تلاضع هدنورـشیپ  نشیـسکلایر  ای  يزاسمارآ  زا : دناترابع  دنوشیم  رجنم  سرتسا  تدم  یتحاران و  شهاک  هب  هک  ییاهکینکت  ریاس 

. مارآ سفنت  ییاضف و  مسجت 
دینیشنب و مارآ  تیعضو  کی  رد  نامزمه . روط  هب  تلاـضع  زا  یهورگ  ندرک  لش  يارب  تسا  یکینکت  تلاـضع ، هدنورـشیپ  يزاسمارآ 
ار دوخ  ندب  ینهذ  تروص  هب  دیهدن . راشف  ار  اهنآ  اما  دـیراذگب  مه  يور  ار  اهکلپ  هدرک و  لش  ار  دوخ  کف  دـیدنبب . ار  دوخ  نامـشچ 
. دیسرب رس  ندرگ و  هب  ناتشگنا  اهتسد و  اهدعاس ، اهوزاب ، هنت ، اهلپک ، اهاپ ، زا  روبع  اب  هدرک و  عورش  اپ  ناتشگنا  زا  لوا  دینک . یسراو 

لش ار  اهنآ  دعب  دیرامـشب و  هیناث  ات 10  دینک و 5  ضبقنم  ندب  هیحان  کی  رد  ار  تلاـضع  دینک . زکرمت  ازجم  لکـش  هب  تمـسق  ره  يور 
. تسا ندش  دیدپان  ندش و  بوذ  لاح  رد  امـش  تلاـضع  رد  دوجوم  شنت  یتخـس و  دینک  روصت  تلاـضع  ندرک  لش  اب  نامز  مه  دینک .

. دیورب يدعب  هیحان  غارس  هب  لااح 

یناور تلالاتخا  نامرد  رد  ینامرد  رتایت 

: همدقم
صاـخ ننـس  بادآ و  مسارم و  ماـجنا  يارب  رتاـیت  زا  هدافتـسا  تسا . هدـمآ  دـیدپ  میدـق  ياـهنامز  زا  رتاـیت ، لکـش  هب  ندرکيزاـب  شقن 
رگیزاب رظن  زا  هچ  شیامن  رگید  ياهلکش  میموتناپ و  یقیسوم ، زاوآ ، صقر ، تسا . هتـشاد  جاور  ناینانوی  نایرـصم و  نایم  رد  صوصخب 

هب تاساسحا  نایب ـ  طابترا و  يرارقرب  يارب  ندـب  تاکرح  ناسنا ، شنیرفآ  يادـتبا  زا  تسا . هدوب  رـشب  زاین  یعون  رگاشامت  دـید  زا  هچ  و 
. دندش تاکرح  لبمس  هک  دندوب  تاملک  اهدعب  تسا و  هتفریم  راک 

ندروآ رد  راتفر  هب  تسا . هدوب  یناجیه  يزیرنورب  يارب  یهار  رتایت  تسا ، هتشاد  دوجو  شیاهبارطضا  سرت و  اب  یمدآ  هک  نامز  نآ  زا 
. دهدیم تسد  هب  ینورد  يایند  زا  يرتلماک  تخانـش  كرد  یندب  تلااح  تاکرح و  زا  هدافتـسا  اب  هژیو  شرگن  ای  رکفت  ساسحا ، کی 

میلعت نامرد و  رد  صوصخم  یلمع  موهفم  نیا  دسریم . رظن  هب  رتیعقاو  دنـشاب  رگهراظن  نارگید  ات  دـباییم  مسجت  يرکفت  هک  یماگنه 
يارب شیامن  رتایت و  زا  تسا ، لوغشم  یناور  تلالاتخا  نامرد  صیخشت و  هب  هک  ینیلاب  یـسانشناور  نایم  نیا  رد  دراد و  دربراک  تیبرت  و 

. دنراذگیم ینامرد  رتایت  ار  شور  نیا  مان  هدومن ، هدافتسا  روظنم  نیا 
؟  تسیچ ینامرد  رتایت 

یناور و تلالاتخا  نامرد  رد  یـسانشناور  رتایت و  كرتشم  تاناکما  زا  هک  تسا  یهورگ  ینامرد  ناور  ياهشور  زا  یکی  ینامرد ، رتایت 
تبحـص طقف  ياج  هب  هلیـسم  کی  ندرک  يزاب  مسجت و  اب  ات  دوشیم  کـمک  درف  هب  یناـمرد  رتاـیت  رد  دـنکیم . هدافتـسا  تیبرت  میلعت و 

کمک صخـش  هب  هک  تسا  یـشور  ینامرد  رتایت  دـنک . ادـیپ  بساـنم  لـح  هار  نآ  يارب  هدرک و  يرگیزاـب  ار  هلیـسم  نآ ، هراـبرد  ندرک 
رد ازبیـسآ  یتیعقوم  يزاـسزاب  هب  هک  دـنکیم  کـمک  درف  هب  یناـمرد  رتاـیت  دـنک . فشک  ار  شاهلیـسم  یتخانـشناور  داـعبا  اـت  دـنکیم 

يریگراک هب  اب  ینامرد  رتاـیت  تسا . ناـیرج  رد  رـضاح  ناـکم  رد  لاـح و  ناـمز  رد  قاـفتا  ناـمه  هک  دـنک  روصت  دزادرپب و  شایگدـنز 
، دـنک هبرجت  نوگانوگ  تاطابترا  فلتخم و  ياهشقن  رد  رتایت و  هنحـص  رد  ار  دوخ  هک  دـنکیم  کمک  درف  هب  دوخ  ینامرد  ياـهشور 
هک تسا  ماگنه  نیا  رد  دوشیمن . تازاجم  شیاهراتفر  رطاخ  هب  سک  چیه  هک  ییاج  تسا ، يدازآ  هاگشیامزآ  نوچ  هک  رتایت  هنحص  رد 

. دباییم تسد  یعیسو  یصیخشت  تاعلاطا  هب  نایرج  نیا  رد  زین  رگنامرد  دروآیم . تسدب  شراتفر  زا  يرتعیسو  دید  درف 
: ینامرد رتایت  ناکرا 

تسینوگاتورپ
. دراد صصخت  یناور  ياهنامرد  يراتفر و  مولع  هنیمز  رد  هک  ینادرگراک  ? . 

روای ? . 
. دنتسه ینامرد  هورگ  وضع  دوخ  هک  نارگاشامت  ? . 

. دراد قمع  رتم  ات ?  لاًومعم ?  هک  ینامرد  رتایت  هنحص  ? . 
. ..(. شلاب و یلاخ و  یلدنص  کی  لاًومعم  زیم ،  ) هنحص رازبا  ? . 

داجیا يارب  مک  رون  منهج ، لثم  ییاههنحـص  داجیا  يارب  زمرق  رون  لاًثم : هورگ . رد  فلتخم  تلااح  داـجیا  يارب  فلتخم  ياـهرون   ) رون ? . 
 (. دنتسه هیشاح  رد  دنوش و  شیامن  دراو  دنهاوخیمن  زونه  هک  یناسک  يارب  یکیرات  کیتنامر ، گرم و  ياههنحص 

سابل ? . 
میرگ ? . 
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. دوشیم لیکشت  هسلج   ?? ـ ?? تدم  هب  هقیقد   ?? ات   ?? دودح  رد  هتفه  رد  زور  ود  رفن ،  ?? ات  دادعت ?  اب  ینامرد  رتایت  تاسلج 
: ینامرد رتایت  لحارم 

: تسا هدش  لیکشت  یساسا  هلحرم  هس  زا  یلک  روط  هب  ینامرد  رتایت 
، زار هبعج  هدش ، تیادـه  تلایخت  وداج ، هاگـشورف  یتیعقوم ، ياهنومزآ  دـننام : ییاهشور  زا  هلحرم  نیا  رد  يزاس : هدامآ  عورـش و  ? . 

داجیا هلحرم  نیا  زا  یلصا  فده  دوشیم . هدافتسا  مارد  ونپیه  ایؤر و  فیصوت  راضح ، هب  تشپ  یکیرات ، يزاب ، بش  همیخ  ياهکسورع 
دوشیم هدامآ  نادرگراک  هدش ، داجیا  هورگ  ياضف  رد  تمیمص  دامتعا و  تینما و  هلحرم  نیا  ياهشور  زا  هدافتسا  اب  تسا . یشوجدوخ 

. دوشیم تیاده  هنحص  تمس  هب  باختنا و  تسینوگاتورپ  هلحرم  نیا  رخاوا  رد  دباییم . ماجسنا  هورگ  و 
ات دوشیم  کمک  تسینوگاتورپ  هب  هلحرم  نیا  رد  دنکیم . نشور  ار  تسینوگاتورپ  هلیـسم  ناهنپ  يازجا  هک  ییاهتیلاعف  ماجنا  ارجا : ? . 

، يروحم ياـهضراعت  يزاـسزاب  ماـگنه  هب  لوا  صخـش  ـًلاومعم  دـناهدوب . زاـس  هلیـسم  وا  يارب  ـًلاامتحا  هک  دورب  ییاههنحـص  تمـس  هب 
شیلااپ ره  یپ  رد  دـماجنایم و  یناور ) شیلااپ   ) سیـسراتاک هب  یتاساسحا  نینچ  زورب  دـنکیم و  هبرجت  هرابود  ار  یناـجیه  ياـهتلاح 

دنریگیم رارق  دوخ  ياج  رد  روای  دارفا  هدش ، يزاس  هنحص  كرد ، حرط ، هلیسم  هلحرم  نیا  رد  دریگیم . تروص  یـشخب  تدحو  یناور 
. دوشیم هدافتسا  هنیآ  سوکعم و  شقن  يزاس ، فعاضم  ییوگدوخ ، دننام : ییاهشور  زا  هلحرم  نیا  رد  دوشیم . ارجا  شیامن  و 

جراخ يایند  هب  ددجم  دورو  یناور و  لداعت  هب  نتفای  تسد  یناور ، ياهعافد  يزاسزاب  هلیـسم ، رب  طلـست  هلحرم  نیا  زا  فدـه  ماتتخا : ? . 
نیرمت لابند  هب  لاًومعم  دزادرپیم و  ندیـشیدنا  هب  رتشیب  تسینوگاتورپ  نآ  رد  هک  ياهلحرم  تسا . تکراشم  هلحرم ، نیا  ناکرا  زا  تسا .

. دریگیم تروص  يراتفر 
 : ینامرد رتایت  يدربراک  دراوم 

یناور تشادهب  ?  ـ
ینامرد هداوناخ  ?  ـ

اهناتسرامیب سرادم و  ?  ـ 
اهیشخبناوت ?  ـ 
شزومآ ?  ـ 

تعنص ?  ـ 
ینامرد زکارم  اهناتسرامیب و  ?  ـ 

همدقم : یناور  تلالاتخا  نامرد  رد  ینامرد  رتایت 
صاـخ ننـس  بادآ و  مسارم و  ماـجنا  يارب  رتاـیت  زا  هدافتـسا  تسا . هدـمآ  دـیدپ  میدـق  ياـهنامز  زا  رتاـیت ، لکـش  هب  ندرکيزاـب  شقن 
رگیزاب رظن  زا  هچ  شیامن  رگید  ياهلکش  میموتناپ و  یقیسوم ، زاوآ ، صقر ، تسا . هتـشاد  جاور  ناینانوی  نایرـصم و  نایم  رد  صوصخب 

هب تاساسحا  نایب ـ  طابترا و  يرارقرب  يارب  ندـب  تاکرح  ناسنا ، شنیرفآ  يادـتبا  زا  تسا . هدوب  رـشب  زاین  یعون  رگاشامت  دـید  زا  هچ  و 
. دندش تاکرح  لبمس  هک  دندوب  تاملک  اهدعب  تسا و  هتفریم  راک 

ندروآ رد  راتفر  هب  تسا . هدوب  یناجیه  يزیرنورب  يارب  یهار  رتایت  تسا ، هتشاد  دوجو  شیاهبارطضا  سرت و  اب  یمدآ  هک  نامز  نآ  زا 
. دهدیم تسد  هب  ینورد  يایند  زا  يرتلماک  تخانـش  كرد  یندب  تلااح  تاکرح و  زا  هدافتـسا  اب  هژیو  شرگن  ای  رکفت  ساسحا ، کی 

میلعت نامرد و  رد  صوصخم  یلمع  موهفم  نیا  دسریم . رظن  هب  رتیعقاو  دنـشاب  رگهراظن  نارگید  ات  دـباییم  مسجت  يرکفت  هک  یماگنه 
يارب شیامن  رتایت و  زا  تسا ، لوغشم  یناور  تلالاتخا  نامرد  صیخشت و  هب  هک  ینیلاب  یـسانشناور  نایم  نیا  رد  دراد و  دربراک  تیبرت  و 

تسیچ ؟  ینامرد  رتایت  دنراذگیم . ینامرد  رتایت  ار  شور  نیا  مان  هدومن ، هدافتسا  روظنم  نیا 
یناور و تلالاتخا  نامرد  رد  یـسانشناور  رتایت و  كرتشم  تاناکما  زا  هک  تسا  یهورگ  ینامرد  ناور  ياهشور  زا  یکی  ینامرد ، رتایت 

تبحـص طقف  ياج  هب  هلیـسم  کی  ندرک  يزاب  مسجت و  اب  ات  دوشیم  کـمک  درف  هب  یناـمرد  رتاـیت  رد  دـنکیم . هدافتـسا  تیبرت  میلعت و 
کمک صخـش  هب  هک  تسا  یـشور  ینامرد  رتایت  دـنک . ادـیپ  بساـنم  لـح  هار  نآ  يارب  هدرک و  يرگیزاـب  ار  هلیـسم  نآ ، هراـبرد  ندرک 

رد ازبیـسآ  یتیعقوم  يزاـسزاب  هب  هک  دـنکیم  کـمک  درف  هب  یناـمرد  رتاـیت  دـنک . فشک  ار  شاهلیـسم  یتخانـشناور  داـعبا  اـت  دـنکیم 
يریگراک هب  اب  ینامرد  رتاـیت  تسا . ناـیرج  رد  رـضاح  ناـکم  رد  لاـح و  ناـمز  رد  قاـفتا  ناـمه  هک  دـنک  روصت  دزادرپب و  شایگدـنز 

، دـنک هبرجت  نوگانوگ  تاطابترا  فلتخم و  ياهشقن  رد  رتایت و  هنحـص  رد  ار  دوخ  هک  دـنکیم  کمک  درف  هب  دوخ  ینامرد  ياـهشور 
هک تسا  ماگنه  نیا  رد  دوشیمن . تازاجم  شیاهراتفر  رطاخ  هب  سک  چیه  هک  ییاج  تسا ، يدازآ  هاگشیامزآ  نوچ  هک  رتایت  هنحص  رد 

رتایت ناکرا  دباییم . تسد  یعیـسو  یـصیخشت  تاعلاطا  هب  نایرج  نیا  رد  زین  رگنامرد  دروآیم . تسدب  شراتفر  زا  يرتعیـسو  دید  درف 
ینامرد :

تسینوگاتورپ
. دراد صصخت  یناور  ياهنامرد  يراتفر و  مولع  هنیمز  رد  هک  ینادرگراک  ? . 

روای ? . 
. دنتسه ینامرد  هورگ  وضع  دوخ  هک  نارگاشامت  ? . 

. دراد قمع  رتم  ات ?  لاًومعم ?  هک  ینامرد  رتایت  هنحص  ? . 
. ..(. شلاب و یلاخ و  یلدنص  کی  لاًومعم  زیم ،  ) هنحص رازبا  ? . 

داجیا يارب  مک  رون  منهج ، لثم  ییاههنحـص  داجیا  يارب  زمرق  رون  لاًثم : هورگ . رد  فلتخم  تلااح  داـجیا  يارب  فلتخم  ياـهرون   ) رون ? . 
 (. دنتسه هیشاح  رد  دنوش و  شیامن  دراو  دنهاوخیمن  زونه  هک  یناسک  يارب  یکیرات  کیتنامر ، گرم و  ياههنحص 

سابل ? . 
میرگ ? . 

لحارم دوشیم . لیکـشت  هسلج   ?? ـ ?? تدم  هب  هقیقد   ?? ات   ?? دودح  رد  هتفه  رد  زور  ود  رفن ،  ?? ات  دادعت ?  اب  ینامرد  رتایت  تاسلج 
ینامرد : رتایت 

: تسا هدش  لیکشت  یساسا  هلحرم  هس  زا  یلک  روط  هب  ینامرد  رتایت 
، زار هبعج  هدش ، تیادـه  تلایخت  وداج ، هاگـشورف  یتیعقوم ، ياهنومزآ  دـننام : ییاهشور  زا  هلحرم  نیا  رد  يزاس : هدامآ  عورـش و  ? . 

داجیا هلحرم  نیا  زا  یلصا  فده  دوشیم . هدافتسا  مارد  ونپیه  ایؤر و  فیصوت  راضح ، هب  تشپ  یکیرات ، يزاب ، بش  همیخ  ياهکسورع 
دوشیم هدامآ  نادرگراک  هدش ، داجیا  هورگ  ياضف  رد  تمیمص  دامتعا و  تینما و  هلحرم  نیا  ياهشور  زا  هدافتسا  اب  تسا . یشوجدوخ 

. دوشیم تیاده  هنحص  تمس  هب  باختنا و  تسینوگاتورپ  هلحرم  نیا  رخاوا  رد  دباییم . ماجسنا  هورگ  و 
ات دوشیم  کمک  تسینوگاتورپ  هب  هلحرم  نیا  رد  دنکیم . نشور  ار  تسینوگاتورپ  هلیـسم  ناهنپ  يازجا  هک  ییاهتیلاعف  ماجنا  ارجا : ? . 

، يروحم ياـهضراعت  يزاـسزاب  ماـگنه  هب  لوا  صخـش  ـًلاومعم  دـناهدوب . زاـس  هلیـسم  وا  يارب  ـًلاامتحا  هک  دورب  ییاههنحـص  تمـس  هب 
شیلااپ ره  یپ  رد  دـماجنایم و  یناور ) شیلااپ   ) سیـسراتاک هب  یتاساسحا  نینچ  زورب  دـنکیم و  هبرجت  هرابود  ار  یناـجیه  ياـهتلاح 

دنریگیم رارق  دوخ  ياج  رد  روای  دارفا  هدش ، يزاس  هنحص  كرد ، حرط ، هلیسم  هلحرم  نیا  رد  دریگیم . تروص  یـشخب  تدحو  یناور 
. دوشیم هدافتسا  هنیآ  سوکعم و  شقن  يزاس ، فعاضم  ییوگدوخ ، دننام : ییاهشور  زا  هلحرم  نیا  رد  دوشیم . ارجا  شیامن  و 

جراخ يایند  هب  ددجم  دورو  یناور و  لداعت  هب  نتفای  تسد  یناور ، ياهعافد  يزاسزاب  هلیـسم ، رب  طلـست  هلحرم  نیا  زا  فدـه  ماتتخا : ? . 
نیرمت لابند  هب  لاًومعم  دزادرپیم و  ندیـشیدنا  هب  رتشیب  تسینوگاتورپ  نآ  رد  هک  ياهلحرم  تسا . تکراشم  هلحرم ، نیا  ناکرا  زا  تسا .

ینامرد :  رتایت  يدربراک  دراوم  دریگیم . تروص  يراتفر 
یناور تشادهب  ?  ـ
ینامرد هداوناخ  ?  ـ

اهناتسرامیب سرادم و  ?  ـ 
اهیشخبناوت ?  ـ 
شزومآ ?  ـ 

تعنص ?  ـ 
ینامرد زکارم  اهناتسرامیب و  ?  ـ 

یناور تشادهب  نآرق و 

زا ار  هزور  نآرق و  تئارق  زامن ، اعد ، ادـخ ، داـی  میدرک . حرطم  ار  یناور  تشادـهب  نیمأـت  يارب  يراـتفر  ياـهراکهار  نیـشیپ  هرامـش  رد 
. درک میهاوخ  هراشا  یناور  تشادهب  نیمأت  يارب  توهش  هدننک  لرتنک  نیناوق  هب  هرامش  نیا  رد  میتسناد . ناور  تملاس  رد  رثؤم  لماوع 
ياقب بجوم  نآ  زا  حیحـص  لدـتعم و  هدافتـسا  هک  يا  هنوگ  هب  هدـش ، هداهن  ناسنا  دوجو  رد  هک  تسا  یهلا  ياـه  تمعن  زا  یکی  توهش 

. دراد یناور  ینامسج و  ءوس  ضراوع  نآ ، رد  يور  هدایز  اما  دوش . یم  ناسنا  لسن 
ییاهراکهار لاح  ناـمه  رد  اـما  هدرک ، قیوشت  جاودزا  هب  ار  نادرم  ناـنز و  ورین ، نیا  زا  هدافتـسا  حیحـص  هار  نداد  ناـشن  اـب  میرک  نآرق 

. میزادرپ یم  اهنآ  هب  هک  تسا  هداد  رارق  ورین  نیا  زا  هدافتساءوس  یسنج و  تافارحنا  زا  يریگولج  يارب 
یسنج تافارحنا  زا  يریگولج  يارب  ییاهراکهار 

باجح کی :
بـسانت هب  نآ  تاررقم  طباوض و  هتبلا  هک  تسا  يرورـض  يرما  نانز  نادرم و  يارب  نآ  تیاـعر  هک  هناریگـشیپ  تسا  يراـکهار  باـجح 

، دنزرو ینمادکاپ  دنهنورف و  هدـید  وگب  نامیااب  نادرم  هب  : » هدـش هداد  روتـسد  نینچ  نآرق  تایآ  یخرب  رد  تسا . توافتم  نانآ  تیـسنج 
.« تسا هاگآ  دننک  یم  هچنآ  هب  ادخ  اریز  تسا . رت  هزیکاپ  نانآ  يارب  نیا  هک 

: دیامرف یم  رگید  ياج  رد 
دنوش و هتخانـش  هک  نآ  يارب  نییا  دـنریگ . رتورف  دوخ  رب  ار  دوخ  ياه  شـشوپ  وگب ، نانمؤم  نانز  تنارتخد و  نانز و  هب  (ص ) ربمایپ يا  »

.« تسا نابرهم  هدنزرمآ ي  ادخ  تسا و  رت  کیدزن  طایتحا  هب  دنریگن  رارق  رازآ  دروم 
: دراد مهم  دروآ  هر  هس  ناسنا  یگدنز  رد  باجح  هک  دیآ  یمرب  نینچ  تایآ  نیا  زا 

. تسا روآدشر  هدننک و  كاپ  - 1
. تسا فافعاب  دارفا  هناشن ي  - 2

. دنک یم  يریگولج  نارتوهش  دارفا  ياهرازآ  زا  - 3
تـشادهب ظفح و  نانآ  میرح  هک  دوش  یم  بجوم  دروآ و  یم  دوجو  هب  یعاـمتجا  تینوصم  یعون  ناوناـب  يارب  باـجح  رگید  نخـس  هب 

. دوش نیمأت  نانآ  یعامتجا  یناور و 
نیدب عقاو  رد  دبای . یم  شهاک  عامتجا  رد  يرازآ  نز  دوش و  یم  رتمک  یعامتجا  دسافم  دشر  هنیمز  دنشاب ، باجحاب  ناوناب  هک  یماگنه 

. تشاد دنهاوخ  رت  هدوسآ  يرطاخ  اه  مناخ  ور 
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یسنج تافارحنا  تیعونمم  ود :
ار دراوم  یخرب  نآرق  دنک . یم  دـییأت  تسا  جاودزا  انامه  هک  ار  یـسنج  ياضرا  حیحـص  هار  هداد و  تیمها  یـسنج  تیبرت  هب  میرک  نآرق 

: درمش یم  یسنج  تافارحنا 
یناور تشادهب  هدننک  نیمأت  یفطاع  ياهراکهار 

قیرط نیا  زا  دراد و  ییازسب  ریثأت  یگداوناخ  یعامتجا و  ياهدنویپ  تبحم و  دایدزا  رد  هک  تسه  یفطاع  ییاه  شرافـس  میرک  نآرق  رد 
. دبای یم  ینوزف  مدرم  یناور  تشادهب 

( هداوناخ تیامح  ماظن  شرتسگ   ) محر هلص  ردام و  ردپ و  هب  تبحم  . 1
ردپ هب  هک  میدرک  شرافس  ناسنا  هب  و  . » تسا هدرک  شرافـس  محر » هلـص   » ردام و ردپ و  هب  تبحم  هرابرد  يددعتم  تایآ  رد  میرک  نآرق 

یم رولبت  یناسر و ... يرای  دیدزاب ، دید و  نوچمه  یفلتخم  ياهتروص  هب  ردام  ردپ و  هب  تبحم  محر و  هلص  ( 1 .«) نک یکین  دوخ  ردام  و 
. دهد یم  لکش  عامتجا  رد  ار  یفطاع  یتیامح ، ماظن  دوش و  یم  ناناملسم  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهدنویپ  ثعاب  دبای و 

یگدـنز يازراشف  ياه  تیعقوم  اهدادـیور و  اب  دروخرب  رد  لماوع  نیرترثؤم  زا  یکی  نادـنواشیوخ ، یعاـمتجا  یفطاـع و  تبثم  دروخرب 
. مینک یم  تمواقم  اهراشف  لباقم  رد  رتشیب  دـننک ، یم  تیامح  اـم  زا  یناـسک  مینادـب  رگا  یناور ، راـشف  زا  لاـملاام  ياـیند  نیا  رد  تسا .

نارگید اـب  هک  يدارفا  تفرگ  هجیتن  وا  درک . دـییأت  ناور  تملاـس  رد  ار  یعاـمتجا  تیاـمح  تیمها  شیوخ  شهوژپ  رد  میاـس » دراـنوئل  »
. دنریم یم  رتدوز  ربارب  هس  ات  ود  دنراد  رایسب  ترشاعم  هک  یناسک  اب  هسیاقم  رد  دنرادن  کیدزن  طابترا 

نیا رد  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  ناـسنا  یناور  تملاـس  یعاـمتجا و  يدرف و  یگدـنز  رد  محر  هلـص  راـثآ  زین  تـلااقم  یخرب  رد 
. تسا رثؤم  یعامتجا  بارطضا  شهاک  يدنمشزرا و  ساسحا  يزاس ، دننامه  ینمیا ، ساسحا  رد  محر  هلص  هک  هدش  هداد  ناشن  تلااقم 

ربصلاب اونیعتـساو  : » دـیامرف یم  هدـناوخارف و  ییابیکـش  هب  ار  اـهناسنا  اـهراب  میرک  نآرق  تمواـقم  حطـس  نتفر  ـلااب  ربص و  هب  شرافـس  . 2
نآرق تسا . هدرک  یفرعم  نآرق  رد  ار  بویا و ... بوقعی ، نوچمه  ربص  ياهوگلا  ییوس  زا  و  دییوج . يرای  زامن  ییابیکش و  زا  هلاـصلاو »
يراج نابز  رب  ار  نوعجار ) هیلا  انا  انا الله و  « ) عاجرتسا  » هیآ ي دنـشاب و  ادـخ  داـی  هب  اـه  یتخـس  ماـگنه  رد  هک  دـهد  یم  هدژم  نارباـص  هب 

. دنزاس
لماوع ربارب  رد  ناسنا  رگا  دنکن . ساسحا  اهنت  ار  دوخ  یگدنز  ثداوح  رد  ناسنا  هکدوش  یم  بجوم  ینآرق  ياهدیون  اه و  شرافـس  نیا 

یم لیدبت  یگرزب  لضعم  هب  یکچوک  هلئـسم  اسب  هچ  و  رت ، هدیچیپ  شتلاکـشم  دـشابن ، مواقم  روبـص و  یعامتجا  ياهداضت  از و  سرتسا 
. دبای یم  شهاک  یناور  راشف  دنکن ، راتفر  هنلاوجع  تلاکشم  ربارب  رد  درف  رگا  نیاربانب  دوش .

هبوت
دنوش و راگتـسر  ات  دندرگزاب  ادخ  يوس  هب  دـننک و  هبوت  هک  دـهاوخ  یم  نانمؤم  زا  هدرک و  هژیو  هجوت  ناراکهانگ  هبوت »  » هب میرک  نآرق 

(2 «) نیباوتلا بحی  هللا  نا  : » دراد تسود  ار  ناراک  هبوت  ادخ  هک  دنک  یم  ملاعا  زین 
هب ندیـسر  هلحرم  نیتسخن  هک  هبوت  تسا . هدرکن  یهانگ  نونکاـت  هک  تسا  یـسک  نوچمه  هدـننک ، هبوت  هک  تسا  هدـمآ  زین  ثیداـحا  رد 

يزیر نورب  حیحـص  ياـه  هار  زا  ناـسنا  هک  تسا  نآ  یناـجیه  هیلخت  زا  دوصقم  دور . یم  رامـش  هب  یناـجیه  هیلخت  یعون  تسا ، تمـلاس 
تـشادهب ناربج و  شیاه  تلاسک  اه و  فعـض  يور  نیدـب  ات  دـنک  ییاشگ  هدـقع  ترایز و )... نتـسیرگ ، شیاین ، اـعد ، هبوت ،  ) یفطاـع

هب دـبای و  یم  شهاک  شا  یناور  راشف  بارطـضا و  دریگ ، شیپ  هبوت  هار  دوش و  نامیـشپ  هتـشذگ  زا  ناسنا  یتقو  دوش . نیمأـت  شا  یناور 
. دسر یم  شمارآ 

عامتجا هزوح  رد  یناور  تشادهب  نیمأت  ياهراکهار 
ناناملـسم و رتهب  طـباور  زاـس  هنیمز  هک  دراد  باـب  نیا  رد  ییاـه  شرافـس  هدرک و  هجوت  اـهناسنا  ملاـس  یعاـمتجا  طـباور  هب  میرک  نآرق 
ای تیوقت و  ار  نانآ  یناور  تشادـهب  دـهاک و  یم  ار  مدرم  یناور  ياهراشف  هک  ناس  نآ  تسا . عامتجا  رد  یتیامح  یفطاـع و  ياهدـنویپ 

. میزادرپ یم  اهنآ  زا  یخرب  هب  کنیا  دنک . یم  نیمأت 
اًبلاغ نآ  فرـصم  دراوم  هک  هدرک  شرافـس  تاکز  سمخ و  قافنا ، هب  دروم  نیا  رد  نآرق  ریذـپ : بیـسآ  راشقا  زا  يداـصتقا  تیاـمح  - 1

رد يراکهزب  شهاک  نانآ و  رب  یناور  يداصتقا و  راـشف  شهاـک  بجوم  ناـنآ  زا  تیاـمح  عقاو  رد  دنتـسه . هعماـج  ریذـپ  بیـسآ  راـشقا 
دوش . یم  هعماج 

ندروخ زا  ار  مدرم  هدومن و  شرافس  نامیتی  زا  تیامح  هرابرد ي  تمارک  هب  میرک  نآرق  ( 3 «) رازایم ار  میتی  اما  و  : » نامیتی زا  تیامح  - 2
ببـس هجیتن  رد  هدنیآ و  یگدنز  نیمأت  نانآ و  بارطـضا  شهاک  بجوم  تسرپرـس  یب  ناکدوک  زا  تیامح  تسا . هتـشادزاب  نامیتی  لام 

. دوش یم  هعماج  رد  يراکهزب  فارحنا و  شهاک 
زا هک  هدرک  شرافـس  نانمؤم  هب  زین  باب  نیا  رد  میرک  نآرق  ینهذ : ناگدـنام  بقع  یناور و  ناراـمیب  زا  یناور  يداـصتقا و  تیاـمح  - 3
زا يریگولج  نانآ و  ياهدرد  شهاک  بجوم  هک  يرما  دنشاب . هتشاد  اهنآ  اب  تسرد  زیمآ و  تبحم  يراتفر  دننک و  يداصتقا  تبحم  نانآ 

. دوش یم  هدنیآ  رد  یفنم  ياهدمایپ 
یناور راشف  لماوع  زا  یکی  دنک ». یمن  فیلکت  شا  ییاناوت  ردق  هب  زج  ار  یـسک  چیه  دنوادخ  : » هجیتن هن  تسا  هفیظو  هب  رومأم  ناسنا  - 4

هغدغد و نیا  زا  ار  وا  درامش و  یم  وا  ییاناوت  هزادنا  هب  ار  ناسنا  هفیظو  نآرق  دهد و  ماجنا  ار  دوخ  هفیظو  دناوتن  ناسنا  هک  تسا  یماگنه 
. دوش یمن  سویأم  زگره  اه  تسکش  ربارب  رد  ناملسم  ناسنا  ور ، نیا  زا  دشخب . یم  ییاهر  یناور  راشف 

هنامگ  » میرک نآرق  يور ، نیمه  زا  دوش . یم  یناور  راشف  بجوم  هک  تسا  يدراوم  زا  یکی  رگیدـکی  هب  ینیبدـب  مدرم : هب  نظ  نسح  - 5
. تسا هانگ  اه  نامگ  زا  يا  هراپ  مثا » نظلا  ضعب  نا  . » درامش یم  هانگ  ار  دب  ياه  نامگ  یخرب  یتح  دنک و  یم  شنزرس  ار  هنانیبدب » ینز 

مدرم هک  دوش  یم  بجوم  لمع  نیا  تسا ». نید  تملاس  لد و  یتحار  هیام  نظ  نسح  : » تسا هدش  لقن  نینچ  (ع ) یلع ماما  زا  یثیدح  رد 
. دننک تینما  شمارآ و  ساسحا  عامتجا  رد 

ياهداسف یناور و  ياهراشف  راتفرگ  هاگ  یـسنج  تاکیرحت  ریثأت  تحت  درجم  دارفا  هعماج : درف و  یناور  تشادهب  زاس  هنیمز  جاودزا ، - 6
. دنک یم  نیمأت  ار  عامتجا  درف و  یناور  تملاس  دهاک و  یم  اهراشف  نیا  زا  جاودزا  هب  توعد  اب  میرک  نآرق  دنوش . یم  یعامتجا 

: اه تشون  یپ 
.81 هیآ توبکنع ، هروس ي  . 1

.31 هیآ هبوت ، هروس ي  . 2
.91 هیآ یحض ، هروس ي  . 3

انشآ هلجم  عبنم :
تئارق زامن ، اعد ، ادخ ، دای  میدرک . حرطم  ار  یناور  تشادهب  نیمأت  يارب  يراتفر  ياهراکهار  نیشیپ  هرامـش  رد  یناور  تشادهب  نآرق و 
یناور تشادـهب  نیمأت  يارب  توهـش  هدـننک  لرتنک  نیناوق  هب  هرامـش  نیا  رد  میتسناد . ناور  تملاـس  رد  رثؤم  لـماوع  زا  ار  هزور  نآرق و 

. درک میهاوخ  هراشا 
ياقب بجوم  نآ  زا  حیحـص  لدـتعم و  هدافتـسا  هک  يا  هنوگ  هب  هدـش ، هداهن  ناسنا  دوجو  رد  هک  تسا  یهلا  ياـه  تمعن  زا  یکی  توهش 

. دراد یناور  ینامسج و  ءوس  ضراوع  نآ ، رد  يور  هدایز  اما  دوش . یم  ناسنا  لسن 
ییاهراکهار لاح  ناـمه  رد  اـما  هدرک ، قیوشت  جاودزا  هب  ار  نادرم  ناـنز و  ورین ، نیا  زا  هدافتـسا  حیحـص  هار  نداد  ناـشن  اـب  میرک  نآرق 

زا يریگولج  يارب  ییاهراکهار  میزادرپ . یم  اهنآ  هب  هک  تسا  هداد  رارق  ورین  نیا  زا  هدافتـساءوس  یـسنج و  تافارحنا  زا  يریگولج  يارب 
یسنج  تافارحنا 

باجح  کی :
بـسانت هب  نآ  تاررقم  طباوض و  هتبلا  هک  تسا  يرورـض  يرما  نانز  نادرم و  يارب  نآ  تیاـعر  هک  هناریگـشیپ  تسا  يراـکهار  باـجح 

، دنزرو ینمادکاپ  دنهنورف و  هدـید  وگب  نامیااب  نادرم  هب  : » هدـش هداد  روتـسد  نینچ  نآرق  تایآ  یخرب  رد  تسا . توافتم  نانآ  تیـسنج 
.« تسا هاگآ  دننک  یم  هچنآ  هب  ادخ  اریز  تسا . رت  هزیکاپ  نانآ  يارب  نیا  هک 

: دیامرف یم  رگید  ياج  رد 
دنوش و هتخانـش  هک  نآ  يارب  نییا  دـنریگ . رتورف  دوخ  رب  ار  دوخ  ياه  شـشوپ  وگب ، نانمؤم  نانز  تنارتخد و  نانز و  هب  (ص ) ربمایپ يا  »

.« تسا نابرهم  هدنزرمآ ي  ادخ  تسا و  رت  کیدزن  طایتحا  هب  دنریگن  رارق  رازآ  دروم 
: دراد مهم  دروآ  هر  هس  ناسنا  یگدنز  رد  باجح  هک  دیآ  یمرب  نینچ  تایآ  نیا  زا 

. تسا روآدشر  هدننک و  كاپ  - 1
. تسا فافعاب  دارفا  هناشن ي  - 2

. دنک یم  يریگولج  نارتوهش  دارفا  ياهرازآ  زا  - 3
تـشادهب ظفح و  نانآ  میرح  هک  دوش  یم  بجوم  دروآ و  یم  دوجو  هب  یعاـمتجا  تینوصم  یعون  ناوناـب  يارب  باـجح  رگید  نخـس  هب 

. دوش نیمأت  نانآ  یعامتجا  یناور و 
نیدب عقاو  رد  دبای . یم  شهاک  عامتجا  رد  يرازآ  نز  دوش و  یم  رتمک  یعامتجا  دسافم  دشر  هنیمز  دنشاب ، باجحاب  ناوناب  هک  یماگنه 

یسنج  تافارحنا  تیعونمم  ود : تشاد . دنهاوخ  رت  هدوسآ  يرطاخ  اه  مناخ  ور 
ار دراوم  یخرب  نآرق  دنک . یم  دـییأت  تسا  جاودزا  انامه  هک  ار  یـسنج  ياضرا  حیحـص  هار  هداد و  تیمها  یـسنج  تیبرت  هب  میرک  نآرق 

یناور  تشادهب  هدننک  نیمأت  یفطاع  ياهراکهار  درمش : یم  یسنج  تافارحنا 
قیرط نیا  زا  دراد و  ییازسب  ریثأت  یگداوناخ  یعامتجا و  ياهدنویپ  تبحم و  دایدزا  رد  هک  تسه  یفطاع  ییاه  شرافـس  میرک  نآرق  رد 

. دبای یم  ینوزف  مدرم  یناور  تشادهب 
( هداوناخ تیامح  ماظن  شرتسگ   ) محر هلص  ردام و  ردپ و  هب  تبحم  . 1

ردپ هب  هک  میدرک  شرافس  ناسنا  هب  و  . » تسا هدرک  شرافـس  محر » هلـص   » ردام و ردپ و  هب  تبحم  هرابرد  يددعتم  تایآ  رد  میرک  نآرق 
یم رولبت  یناسر و ... يرای  دیدزاب ، دید و  نوچمه  یفلتخم  ياهتروص  هب  ردام  ردپ و  هب  تبحم  محر و  هلص  ( 1 .«) نک یکین  دوخ  ردام  و 

. دهد یم  لکش  عامتجا  رد  ار  یفطاع  یتیامح ، ماظن  دوش و  یم  ناناملسم  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهدنویپ  ثعاب  دبای و 
یگدـنز يازراشف  ياه  تیعقوم  اهدادـیور و  اب  دروخرب  رد  لماوع  نیرترثؤم  زا  یکی  نادـنواشیوخ ، یعاـمتجا  یفطاـع و  تبثم  دروخرب 

. مینک یم  تمواقم  اهراشف  لباقم  رد  رتشیب  دـننک ، یم  تیامح  اـم  زا  یناـسک  مینادـب  رگا  یناور ، راـشف  زا  لاـملاام  ياـیند  نیا  رد  تسا .
نارگید اـب  هک  يدارفا  تفرگ  هجیتن  وا  درک . دـییأت  ناور  تملاـس  رد  ار  یعاـمتجا  تیاـمح  تیمها  شیوخ  شهوژپ  رد  میاـس » دراـنوئل  »

. دنریم یم  رتدوز  ربارب  هس  ات  ود  دنراد  رایسب  ترشاعم  هک  یناسک  اب  هسیاقم  رد  دنرادن  کیدزن  طابترا 
نیا رد  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم  ناـسنا  یناور  تملاـس  یعاـمتجا و  يدرف و  یگدـنز  رد  محر  هلـص  راـثآ  زین  تـلااقم  یخرب  رد 

. تسا رثؤم  یعامتجا  بارطضا  شهاک  يدنمشزرا و  ساسحا  يزاس ، دننامه  ینمیا ، ساسحا  رد  محر  هلص  هک  هدش  هداد  ناشن  تلااقم 
ربصلاب اونیعتـساو  : » دـیامرف یم  هدـناوخارف و  ییابیکـش  هب  ار  اـهناسنا  اـهراب  میرک  نآرق  تمواـقم  حطـس  نتفر  ـلااب  ربص و  هب  شرافـس  . 2

نآرق تسا . هدرک  یفرعم  نآرق  رد  ار  بویا و ... بوقعی ، نوچمه  ربص  ياهوگلا  ییوس  زا  و  دییوج . يرای  زامن  ییابیکش و  زا  هلاـصلاو »
يراج نابز  رب  ار  نوعجار ) هیلا  انا  انا الله و  « ) عاجرتسا  » هیآ ي دنـشاب و  ادـخ  داـی  هب  اـه  یتخـس  ماـگنه  رد  هک  دـهد  یم  هدژم  نارباـص  هب 
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. دنزاس
لماوع ربارب  رد  ناسنا  رگا  دنکن . ساسحا  اهنت  ار  دوخ  یگدنز  ثداوح  رد  ناسنا  هکدوش  یم  بجوم  ینآرق  ياهدیون  اه و  شرافـس  نیا 

یم لیدبت  یگرزب  لضعم  هب  یکچوک  هلئـسم  اسب  هچ  و  رت ، هدیچیپ  شتلاکـشم  دـشابن ، مواقم  روبـص و  یعامتجا  ياهداضت  از و  سرتسا 
هبوت  دبای . یم  شهاک  یناور  راشف  دنکن ، راتفر  هنلاوجع  تلاکشم  ربارب  رد  درف  رگا  نیاربانب  دوش .

دنوش و راگتـسر  ات  دندرگزاب  ادخ  يوس  هب  دـننک و  هبوت  هک  دـهاوخ  یم  نانمؤم  زا  هدرک و  هژیو  هجوت  ناراکهانگ  هبوت »  » هب میرک  نآرق 
(2 «) نیباوتلا بحی  هللا  نا  : » دراد تسود  ار  ناراک  هبوت  ادخ  هک  دنک  یم  ملاعا  زین 

هب ندیـسر  هلحرم  نیتسخن  هک  هبوت  تسا . هدرکن  یهانگ  نونکاـت  هک  تسا  یـسک  نوچمه  هدـننک ، هبوت  هک  تسا  هدـمآ  زین  ثیداـحا  رد 
يزیر نورب  حیحـص  ياـه  هار  زا  ناـسنا  هک  تسا  نآ  یناـجیه  هیلخت  زا  دوصقم  دور . یم  رامـش  هب  یناـجیه  هیلخت  یعون  تسا ، تمـلاس 

تـشادهب ناربج و  شیاه  تلاسک  اه و  فعـض  يور  نیدـب  ات  دـنک  ییاشگ  هدـقع  ترایز و )... نتـسیرگ ، شیاین ، اـعد ، هبوت ،  ) یفطاـع
هب دـبای و  یم  شهاک  شا  یناور  راشف  بارطـضا و  دریگ ، شیپ  هبوت  هار  دوش و  نامیـشپ  هتـشذگ  زا  ناسنا  یتقو  دوش . نیمأـت  شا  یناور 

عامتجا  هزوح  رد  یناور  تشادهب  نیمأت  ياهراکهار  دسر . یم  شمارآ 
ناناملـسم و رتهب  طـباور  زاـس  هنیمز  هک  دراد  باـب  نیا  رد  ییاـه  شرافـس  هدرک و  هجوت  اـهناسنا  ملاـس  یعاـمتجا  طـباور  هب  میرک  نآرق 
ای تیوقت و  ار  نانآ  یناور  تشادـهب  دـهاک و  یم  ار  مدرم  یناور  ياهراشف  هک  ناس  نآ  تسا . عامتجا  رد  یتیامح  یفطاـع و  ياهدـنویپ 

. میزادرپ یم  اهنآ  زا  یخرب  هب  کنیا  دنک . یم  نیمأت 
اًبلاغ نآ  فرـصم  دراوم  هک  هدرک  شرافـس  تاکز  سمخ و  قافنا ، هب  دروم  نیا  رد  نآرق  ریذـپ : بیـسآ  راشقا  زا  يداـصتقا  تیاـمح  - 1

رد يراکهزب  شهاک  نانآ و  رب  یناور  يداصتقا و  راـشف  شهاـک  بجوم  ناـنآ  زا  تیاـمح  عقاو  رد  دنتـسه . هعماـج  ریذـپ  بیـسآ  راـشقا 
دوش . یم  هعماج 

ندروخ زا  ار  مدرم  هدومن و  شرافس  نامیتی  زا  تیامح  هرابرد ي  تمارک  هب  میرک  نآرق  ( 3 «) رازایم ار  میتی  اما  و  : » نامیتی زا  تیامح  - 2
ببـس هجیتن  رد  هدنیآ و  یگدنز  نیمأت  نانآ و  بارطـضا  شهاک  بجوم  تسرپرـس  یب  ناکدوک  زا  تیامح  تسا . هتـشادزاب  نامیتی  لام 

. دوش یم  هعماج  رد  يراکهزب  فارحنا و  شهاک 
زا هک  هدرک  شرافـس  نانمؤم  هب  زین  باب  نیا  رد  میرک  نآرق  ینهذ : ناگدـنام  بقع  یناور و  ناراـمیب  زا  یناور  يداـصتقا و  تیاـمح  - 3
زا يریگولج  نانآ و  ياهدرد  شهاک  بجوم  هک  يرما  دنشاب . هتشاد  اهنآ  اب  تسرد  زیمآ و  تبحم  يراتفر  دننک و  يداصتقا  تبحم  نانآ 

. دوش یم  هدنیآ  رد  یفنم  ياهدمایپ 
یناور راشف  لماوع  زا  یکی  دنک ». یمن  فیلکت  شا  ییاناوت  ردق  هب  زج  ار  یـسک  چیه  دنوادخ  : » هجیتن هن  تسا  هفیظو  هب  رومأم  ناسنا  - 4

هغدغد و نیا  زا  ار  وا  درامش و  یم  وا  ییاناوت  هزادنا  هب  ار  ناسنا  هفیظو  نآرق  دهد و  ماجنا  ار  دوخ  هفیظو  دناوتن  ناسنا  هک  تسا  یماگنه 
. دوش یمن  سویأم  زگره  اه  تسکش  ربارب  رد  ناملسم  ناسنا  ور ، نیا  زا  دشخب . یم  ییاهر  یناور  راشف 

هنامگ  » میرک نآرق  يور ، نیمه  زا  دوش . یم  یناور  راشف  بجوم  هک  تسا  يدراوم  زا  یکی  رگیدـکی  هب  ینیبدـب  مدرم : هب  نظ  نسح  - 5
. تسا هانگ  اه  نامگ  زا  يا  هراپ  مثا » نظلا  ضعب  نا  . » درامش یم  هانگ  ار  دب  ياه  نامگ  یخرب  یتح  دنک و  یم  شنزرس  ار  هنانیبدب » ینز 

مدرم هک  دوش  یم  بجوم  لمع  نیا  تسا ». نید  تملاس  لد و  یتحار  هیام  نظ  نسح  : » تسا هدش  لقن  نینچ  (ع ) یلع ماما  زا  یثیدح  رد 
. دننک تینما  شمارآ و  ساسحا  عامتجا  رد 

ياهداسف یناور و  ياهراشف  راتفرگ  هاگ  یـسنج  تاکیرحت  ریثأت  تحت  درجم  دارفا  هعماج : درف و  یناور  تشادهب  زاس  هنیمز  جاودزا ، - 6
یپ دـنک . یم  نیمأت  ار  عامتجا  درف و  یناور  تملاـس  دـهاک و  یم  اهراشف  نیا  زا  جاودزا  هب  توعد  اـب  میرک  نآرق  دـنوش . یم  یعاـمتجا 

اه : تشون 
.81 هیآ توبکنع ، هروس ي  . 1

.31 هیآ هبوت ، هروس ي  . 2
. 91 هیآ یحض ، هروس ي  . 3

انشآ هلجم  عبنم :

؟ مینک دروخرب  نامفارطا  یبصع  ياه  شنت  اب  هنوگچ 

هداز ریدق  اضر  دمحم  رتکد  : هدنسیون
نیا لیلاد  ناونع  هب  ار  یفلتخم  لماوع  درف  ره  هک  میا  هدوب  یعونتم  نوگاـنوگ و  ياـه  يریگرد  دـهاش  هعماـج  هداوناـخ و  رد  اـم  همه ي 

ات تسا  نیا  رب  ام  یعـس  نکیل  میزادرپب  تلاـضعم  نیا  داجیا  للع  یـسررب  هب  ات  میرادن  دصق  هلاقم  نیا  رد  ام  دـنک . یم  حرطم  تلاکـشم 
نامدوخ راتفر  رب  اه  سرتسا  ریثات  نازیم  زا  ات  مینک  یعـس  نآ  یـسررب  اب  ام ، راتفر  يور  رب  دارفا  راجنهبان  ياـهراتفر  تارثا  حیرـشت  نمض 

. مینک يریگولج  نآ  بقاعتم  تلاضعم  زورب  زا  میهاکب و 
يرـس کی  ماجنا  هب  روبجم  نآ  لرتنک  يارب  درف  هک  يوحن  هب  دـنک  لتخم  ار  درف  هرمزور ي  یگدـنز  دـناوتب  هک  یجراخ  لـماع  هنوگ  ره 

کیفارت و تقو ، دوبمک  ناوارف ، ياه  هلغـشم  اهراک و  مجح  زورما  ینیـشام  يایند  رد  دنیوگ . شنت  ای  سرتسا  ار  دـشاب  صاخ  تادـیهمت 
تروص هب  دـنک و  لـیمحت  اـم  رب  يداـیز  یناور  ياـهراشف  دـناوت  یم  هنازور  روط  هب  يرادا ،) ياـهراک  يریگیپ  هلمجزا   ) فلتخم لـئاسم 

ناوت یم  یناور و ...  یمـسج ، فلتخم  ياهراشف  ندرک  دراو  اب  تسا  هدـش  تباث  زین  یملع  رظن  زا  دـیامن و  لـتخم  ار  درف  یگدـنز  نمزم 
. دوب دهاش  دعتسم  دارفا  رد  ار  یناور  ياه  يرامیب  زا  یفلتخم  عاونا 

هب هلجع  اب  هک  حبـص  زور  کی  دینک  ضرف  تسا . فداصت  عوضوم  میا  هدرک  هبرجت  ام  همه ي  ابیرقت  هک  ار  سرتسا  زا  يا  هداس  هنومن ي 
له دیاب  دروخ و  یمن  تراتـسا  نیـشام  دیوش  یم  هجوتم  دیورب  هرادا  هب  یـصخش  يوردوخ  اب  دیهاوخ  یم  سرتسا )  ) ندنام باوخ  تلع 

هچوک رس  زا  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  دوش ، یم  نشور  نیـشام  سرتسا )  ) نارذگهر زا  انمت  شهاوخ و  اب  یتدم  زا  دعب  سرتسا ،)  ) دیهدب
دعب هب  هظحل  نیا  زا  نوچ  منک  یم  يراددوخ  ارجام  هیقب ي  فیرعت  زا  نم  سرتسا ... )  ) دینک یم  فداصت  تلکیـس  روتوم  کی  اب  دیچیپب 

!!! دیشک دهاوخ  يراک  کتک  عازن و  هب  ناتراک  یتبحص ، نیرت  کچوک  اب  هک  دیتسه  ینابصع  ردقنآ  امش 
دارفا رد  لمحت  هناتسآ ي  نازیم و  نیا  هک  دراد  شنت  لمحت  يارب  صخـشم  تیفرظ  کی  درف  ره  هک  تسا  هدش  تباث  یکـشزپناور  رظن  زا 

وا کیرحت  هناتـسآ ي  دوش و  یم  هتـساک  وا  لمحت  تیفرظ  زا  درف ، هب  شنت  ره  ندش  دراو  اب  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  تسا . ریغتم  فلتخم 
رد تسا ؛ هدوب  یلبق  سرتـسا  کـی  ضرعم  رد  هک  يدرف  اـب  تسا  یناور  یحور و  لـماک  شمارآ  رد  هک  يدرف  نیارباـنب  دـیآ ، یم  نیئاـپ 

هدافتسا ناکما  درف ، ات  دوش  یم  ببـس  یلبق  سرتسا  دوجو  دنهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  یتوافتم  ياه  شنکاو  هباشم ، كرحم  کی  اب  هلباقم 
. دهدن ناشن  بسانم  لمعلا  سکع  هدمآ  شیپ  تیعضو  رد  هجیتن  رد  هشادن و  ار  دوخ  یناور  یمسج و  ياه  تیفرظ  زا 

؟ مینکب دیاب  هچ  لمحت  هناتسآ ي  تیفرظ و  نیا  ندرب  لااب  يارب  مینیبب  لاح 
: لزنم رد 

. دیشاب هتشاد  مظنم  يا  همانرب  يرادیب  باوخ و  هلمج  زا  دوخ  هنازور ي  روما  رد  -
ندیماشآ ندروخ و  رد  رییغت  هنوگ  ره  بقارم  دینک و  لیم  ارقف  نوچمه  ار  ماش  نادنمتورث و  دننامه  ار  راهن  ناهاشداپ ، لثم  ار  هناحبـص  -

. دیشاب دوخ 
تـشاددای ار  دوخ  دعب  زور  ياه  همانرب  دینک و  بترم  ار  نات  فیک  لبق  بش  زا  دینک ، زاغآ  یبصع  راشف  نودب  ار  زور  دیهاوخ  یم  رگا  -

. دینک
، مرگ شود  نتفرگ  دیریگب ، هلصاف  شزرو  ندرکراک و  هژیو  هب  هدننک  کیرحت  ياه  تیلاعف  یمامت  زا  باوخ  زا  لبق  تعاس  ود  لقادح  -

. دروآ ناغمرا  هب  امش  يارب  ار  یمارآ  باوخ  دناوت  یم  باوخ ، زا  لبق  هعلاطم  مرگ و  ریش  ناویل  کی  ندروخ 
. دینک يراددوخ  دایز  ندیماشآ  ندروخ و  زا  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  -

ندرک هاگن  ندرک ، هعلاطم  دینکن . شومارف  ار  یمشچ  طابترا  دینک و  شوگ  یبوخ  هب  ناتنادنزرف  رـسمه و  ياه  تبحـص  هب  دینک  یعـس  -
راـک لوغـشم  دـیهاوخ  یم  هک  یتروص  رد  دوش . یم  یقلت  درف  نانخـس  هب  یمارتحا  یب  یعون  يزاـب )!(  سا  ما  سا  یتح  اـی  نوزیولت و  هب 

. دیرادن یمارتحا  یب  دصق  امش  دوش  هجوتم  وا  هک  يروط  هب  دینک  عطق  ار  درف  نانخس  هنامرتحم  دیوش ، يرگید 
! تسین امش  اب  قح  هشیمه  دینادب  دیراذگب و  مارتحا  ناترسمه ) صخلااب   ) نارگید دیاقع  هب  -

. دیناجنگب دوخ  همانرب  رد  ار  زور  لیاوا  اصوصخ  شزرو  هقیقد  دنچ  -
هک دننادب  اهنآ  دیراذگب  دیشاب و  هتشادن  همهاو  سرت و  دندوب ، از  شنت  رظن  هب  هک  ییاه  تیعضو  درومرد  هداوناخ  اب  ندرک  تبحـص  زا  -

. دیا هدوب  یحور  راشف  ضرعم  رد  زورما  امش 
. دینک يراددوخ  لزنم  رد  يرورض  ریغ  یفاضا و  يرادا  ياهراک  ماجنا  زا  -

دیا هدوب  راک  هب  لوغشم  لیطعت  زور  رد  یلیلد  ره  هب  هچنانچ  دیوش  لوغـشم  تحارتسا  هب  هدرک و  لیطعت  ار  راک  هتفه  رد  زور  کی  امتح  -
. دیشاب هداوناخ  اب  دینک و  لیطعت  ار  زور  کی  تصرف  نیلوا  رد 

. تسامش تردق  تارج و  هناشن ي  نیا  دیشکن ، تلاجخ  یهاوخ  ترذعم  زا  دیا ، هداد  ماجنا  یهابتشا  راک  هک  یتروص  رد  -
: راک لحم  رد 

. دیراذگب مارتحا  اهنآ  ناونع  تسپ و  هب  هجوت  نودب  ناراکمه  یمامت  هب  -
. دیشاب مدقشیپ  ناراکمه  اب  نداد  تسد  ندرک و  ملاس  رد  -

. دشاب هتشاد  رارق  هرجنپ  کیدزن  ناتراک  زیم  ناکملاا  یتح  دینک  یعس  -
. دهد ماجنا  ار  هفیظو  نیا  امش  دننام  دناوت  یمن  سک  چیه  هک  دیشاب  هتشاد  رواب  هشیمه  دیشاب و  هتشاد  تسود  هناقشاع  ار  ناتلغش  -

. دشاب یم  راک  لحم  رد  از  شنت  مهم  لماع  کی  دوخ  یغولش  یمظن و  یب  دینک . بترم  هشیمه  ار  ناتراک  زیم  -
. دینکن لوکوم  ینایاپ  تاعاس  هب  دیهد و  ماجنا  يراک  لوا  تاعاس  ار  مهم  ياهراک  -

هتشاد يا  هقیقد  سفنت 5  کی  دینک و  هاگن  تسدرود  قفا  هب  راک  زیم  تشپ  تسا  رتهب  تعاس ) کی  ادودـح   ) ندرک راک  یتدـم  زا  دـعب  -
. دینک یبایزاب  ار  هتفر  تسد  زا  يژرنا  ات  دیشاب 

، اهراک تسرهف  ندـش  هاتوک  اریز  دیـشکب  طـخ  اـهنآ  يور  مادـقا ) تسد  رد  ياـهراک   ) هدـش هیهت  تسرهف  رد  راـک ، ره  ماـجنا  زا  دـعب  -
. دروآ یم  راب  هب  تیاضر  يدنسرخ و  ساسحا 

. دیشابن ربخاب  ارجام  لک  زا  امش  دیاش  دیونش ، یم  ناراکمه  هب  تبسن  هک  ییاه  فرح  نوماریپ  صخلااب  دینکن  هلجع  تواضق  رد  -
. دییامن يراددوخ  هتفه  رخآ  مایا  رد  ینلاوط و  تاعاس  رد  ندرک  راک  زا  -

: یصخش یگدنز  رد 
. دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  يا  هرود  روط  هب  دیشاب و  دوخ  تملاس  بقارم  -

. دینک ادیپ  ار  نآ  دربراک  دوخ  نهذ  رد  دینک و  تشاددای  دهد ، یم  شمارآ  امش  هب  هک  يزیچ  ره  -
. دییامن هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دیدش ، یباوخ  یب  یگتسخ و  دردرس ، لیبق  زا  نمزم  میلاع  يرس  کی  راچد  هچنانچ  -

. دیریذپب هناقداص  ار  دوخ  تاهابتشا  دینک  یعس  دیشاب ، ارگ  عقاو  نیب و  عقاو  -
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. دیشاب هتشاد  رواب  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دینک  یعس  تسین ، رید  دیدج  تراهم  کی  يریگدای  يارب  تقو  چیه  -
. دینک هرواشم  هبرجت  اب  راد و  تیحلاص  دارفا  اب  دینکن و  هلجع  گرزب  ياه  میمصت  ذاختا  رد  -

. دیریگب رظن  رد  یشیامزآ  همانرب  کی  لماک ، همانرب  کی  یحارط  زا  لبق  -
. دیریذپب ار  وا  یهاوخرذع  دینک  یعس  دینک و  حرطم  يو  اب  هناقداص  دیتسه  روخلد  يدرف  زا  هک  یتروص  رد  دیشاب و  نیب  شوخ  هشیمه  -

راچد لکـشم  زورب  تروص  رد  ات  دییامن  هبـساحم  ار  يرتشیب  نامز  هشیمه  تسا ، مزلا  همانرب  ره  ماجنا  يارب  هک  ینامز  تدم  نیمخت  رد  -
. دیوشن شنت 

. دیشاب اریذپ  زاب  شوغآ  اب  ار  اهنآ  هکلب  دینکن ، رارف  تلاکشم  زا  -
. دییامن يرود  دیهد ، ناشن  دوخ  زا  دنیاشوخان  ياهراتفر  ات  دزاس  یم  راداو  ار  امش  هک  ییاه  تیعضو  ای  دارفا  زا  -

نامدوخ راتفر  لرتنک  اه ، يریگرد  لرتنک  رد  لماع  نیرت  یلصا  دیاش  نیرت و  مهم  مینادب  هک  تسا  نآ  دش ، رکذ  هک  هچنآ  نایب  زا  فده 
هکنیا هتکن  نیرخآ  دشاب . یم  ( Relaxation  ) يزاس مارآ  ياه  کینکت  یگدنز و  ياه  تراهم  يریگارف  دـنمزاین  هلاسم  نیا  هک  تسا 

. دریگ یم  مارآ  اه  لد  ادخ ، دای  اب  هک  میشاب  هتشاد  دای  هب  یطیارش  ره  رد 
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مینک ؟ دروخرب  نامفارطا  یبصع  ياه  شنت  اب  هنوگچ 
هداز  ریدق  اضر  دمحم  رتکد  : هدنسیون

نیا لیلاد  ناونع  هب  ار  یفلتخم  لماوع  درف  ره  هک  میا  هدوب  یعونتم  نوگاـنوگ و  ياـه  يریگرد  دـهاش  هعماـج  هداوناـخ و  رد  اـم  همه ي 
ات تسا  نیا  رب  ام  یعـس  نکیل  میزادرپب  تلاـضعم  نیا  داجیا  للع  یـسررب  هب  ات  میرادن  دصق  هلاقم  نیا  رد  ام  دـنک . یم  حرطم  تلاکـشم 

نامدوخ راتفر  رب  اه  سرتسا  ریثات  نازیم  زا  ات  مینک  یعـس  نآ  یـسررب  اب  ام ، راتفر  يور  رب  دارفا  راجنهبان  ياـهراتفر  تارثا  حیرـشت  نمض 
. مینک يریگولج  نآ  بقاعتم  تلاضعم  زورب  زا  میهاکب و 

يرـس کی  ماجنا  هب  روبجم  نآ  لرتنک  يارب  درف  هک  يوحن  هب  دـنک  لتخم  ار  درف  هرمزور ي  یگدـنز  دـناوتب  هک  یجراخ  لـماع  هنوگ  ره 
کیفارت و تقو ، دوبمک  ناوارف ، ياه  هلغـشم  اهراک و  مجح  زورما  ینیـشام  يایند  رد  دنیوگ . شنت  ای  سرتسا  ار  دـشاب  صاخ  تادـیهمت 

تروص هب  دـنک و  لـیمحت  اـم  رب  يداـیز  یناور  ياـهراشف  دـناوت  یم  هنازور  روط  هب  يرادا ،) ياـهراک  يریگیپ  هلمجزا   ) فلتخم لـئاسم 
ناوت یم  یناور و ...  یمـسج ، فلتخم  ياهراشف  ندرک  دراو  اب  تسا  هدـش  تباث  زین  یملع  رظن  زا  دـیامن و  لـتخم  ار  درف  یگدـنز  نمزم 

. دوب دهاش  دعتسم  دارفا  رد  ار  یناور  ياه  يرامیب  زا  یفلتخم  عاونا 
هب هلجع  اب  هک  حبـص  زور  کی  دینک  ضرف  تسا . فداصت  عوضوم  میا  هدرک  هبرجت  ام  همه ي  ابیرقت  هک  ار  سرتسا  زا  يا  هداس  هنومن ي 
له دیاب  دروخ و  یمن  تراتـسا  نیـشام  دیوش  یم  هجوتم  دیورب  هرادا  هب  یـصخش  يوردوخ  اب  دیهاوخ  یم  سرتسا )  ) ندنام باوخ  تلع 

هچوک رس  زا  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  دوش ، یم  نشور  نیـشام  سرتسا )  ) نارذگهر زا  انمت  شهاوخ و  اب  یتدم  زا  دعب  سرتسا ،)  ) دیهدب
دعب هب  هظحل  نیا  زا  نوچ  منک  یم  يراددوخ  ارجام  هیقب ي  فیرعت  زا  نم  سرتسا ... )  ) دینک یم  فداصت  تلکیـس  روتوم  کی  اب  دیچیپب 

!!! دیشک دهاوخ  يراک  کتک  عازن و  هب  ناتراک  یتبحص ، نیرت  کچوک  اب  هک  دیتسه  ینابصع  ردقنآ  امش 
دارفا رد  لمحت  هناتسآ ي  نازیم و  نیا  هک  دراد  شنت  لمحت  يارب  صخـشم  تیفرظ  کی  درف  ره  هک  تسا  هدش  تباث  یکـشزپناور  رظن  زا 

وا کیرحت  هناتـسآ ي  دوش و  یم  هتـساک  وا  لمحت  تیفرظ  زا  درف ، هب  شنت  ره  ندش  دراو  اب  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  تسا . ریغتم  فلتخم 
رد تسا ؛ هدوب  یلبق  سرتـسا  کـی  ضرعم  رد  هک  يدرف  اـب  تسا  یناور  یحور و  لـماک  شمارآ  رد  هک  يدرف  نیارباـنب  دـیآ ، یم  نیئاـپ 

هدافتسا ناکما  درف ، ات  دوش  یم  ببـس  یلبق  سرتسا  دوجو  دنهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  یتوافتم  ياه  شنکاو  هباشم ، كرحم  کی  اب  هلباقم 
. دهدن ناشن  بسانم  لمعلا  سکع  هدمآ  شیپ  تیعضو  رد  هجیتن  رد  هشادن و  ار  دوخ  یناور  یمسج و  ياه  تیفرظ  زا 

لزنم : رد  مینکب ؟ دیاب  هچ  لمحت  هناتسآ ي  تیفرظ و  نیا  ندرب  لااب  يارب  مینیبب  لاح 
. دیشاب هتشاد  مظنم  يا  همانرب  يرادیب  باوخ و  هلمج  زا  دوخ  هنازور ي  روما  رد  -

ندیماشآ ندروخ و  رد  رییغت  هنوگ  ره  بقارم  دینک و  لیم  ارقف  نوچمه  ار  ماش  نادنمتورث و  دننامه  ار  راهن  ناهاشداپ ، لثم  ار  هناحبـص  -
. دیشاب دوخ 

تـشاددای ار  دوخ  دعب  زور  ياه  همانرب  دینک و  بترم  ار  نات  فیک  لبق  بش  زا  دینک ، زاغآ  یبصع  راشف  نودب  ار  زور  دیهاوخ  یم  رگا  -
. دینک

، مرگ شود  نتفرگ  دیریگب ، هلصاف  شزرو  ندرکراک و  هژیو  هب  هدننک  کیرحت  ياه  تیلاعف  یمامت  زا  باوخ  زا  لبق  تعاس  ود  لقادح  -
. دروآ ناغمرا  هب  امش  يارب  ار  یمارآ  باوخ  دناوت  یم  باوخ ، زا  لبق  هعلاطم  مرگ و  ریش  ناویل  کی  ندروخ 

. دینک يراددوخ  دایز  ندیماشآ  ندروخ و  زا  باوختخر  هب  نتفر  زا  لبق  -
ندرک هاگن  ندرک ، هعلاطم  دینکن . شومارف  ار  یمشچ  طابترا  دینک و  شوگ  یبوخ  هب  ناتنادنزرف  رـسمه و  ياه  تبحـص  هب  دینک  یعـس  -

راـک لوغـشم  دـیهاوخ  یم  هک  یتروص  رد  دوش . یم  یقلت  درف  نانخـس  هب  یمارتحا  یب  یعون  يزاـب )!(  سا  ما  سا  یتح  اـی  نوزیولت و  هب 
. دیرادن یمارتحا  یب  دصق  امش  دوش  هجوتم  وا  هک  يروط  هب  دینک  عطق  ار  درف  نانخس  هنامرتحم  دیوش ، يرگید 

! تسین امش  اب  قح  هشیمه  دینادب  دیراذگب و  مارتحا  ناترسمه ) صخلااب   ) نارگید دیاقع  هب  -
. دیناجنگب دوخ  همانرب  رد  ار  زور  لیاوا  اصوصخ  شزرو  هقیقد  دنچ  -

هک دننادب  اهنآ  دیراذگب  دیشاب و  هتشادن  همهاو  سرت و  دندوب ، از  شنت  رظن  هب  هک  ییاه  تیعضو  درومرد  هداوناخ  اب  ندرک  تبحـص  زا  -
. دیا هدوب  یحور  راشف  ضرعم  رد  زورما  امش 

. دینک يراددوخ  لزنم  رد  يرورض  ریغ  یفاضا و  يرادا  ياهراک  ماجنا  زا  -
دیا هدوب  راک  هب  لوغشم  لیطعت  زور  رد  یلیلد  ره  هب  هچنانچ  دیوش  لوغـشم  تحارتسا  هب  هدرک و  لیطعت  ار  راک  هتفه  رد  زور  کی  امتح  -

. دیشاب هداوناخ  اب  دینک و  لیطعت  ار  زور  کی  تصرف  نیلوا  رد 
لحم رد  تسامـش . تردـق  تارج و  هناشن ي  نیا  دیـشکن ، تلاجخ  یهاوخ  ترذـعم  زا  دـیا ، هداد  ماجنا  یهابتـشا  راک  هک  یتروص  رد  -

راک :
. دیراذگب مارتحا  اهنآ  ناونع  تسپ و  هب  هجوت  نودب  ناراکمه  یمامت  هب  -

. دیشاب مدقشیپ  ناراکمه  اب  نداد  تسد  ندرک و  ملاس  رد  -
. دشاب هتشاد  رارق  هرجنپ  کیدزن  ناتراک  زیم  ناکملاا  یتح  دینک  یعس  -

. دهد ماجنا  ار  هفیظو  نیا  امش  دننام  دناوت  یمن  سک  چیه  هک  دیشاب  هتشاد  رواب  هشیمه  دیشاب و  هتشاد  تسود  هناقشاع  ار  ناتلغش  -
. دشاب یم  راک  لحم  رد  از  شنت  مهم  لماع  کی  دوخ  یغولش  یمظن و  یب  دینک . بترم  هشیمه  ار  ناتراک  زیم  -

. دینکن لوکوم  ینایاپ  تاعاس  هب  دیهد و  ماجنا  يراک  لوا  تاعاس  ار  مهم  ياهراک  -
هتشاد يا  هقیقد  سفنت 5  کی  دینک و  هاگن  تسدرود  قفا  هب  راک  زیم  تشپ  تسا  رتهب  تعاس ) کی  ادودـح   ) ندرک راک  یتدـم  زا  دـعب  -

. دینک یبایزاب  ار  هتفر  تسد  زا  يژرنا  ات  دیشاب 
، اهراک تسرهف  ندـش  هاتوک  اریز  دیـشکب  طـخ  اـهنآ  يور  مادـقا ) تسد  رد  ياـهراک   ) هدـش هیهت  تسرهف  رد  راـک ، ره  ماـجنا  زا  دـعب  -

. دروآ یم  راب  هب  تیاضر  يدنسرخ و  ساسحا 
. دیشابن ربخاب  ارجام  لک  زا  امش  دیاش  دیونش ، یم  ناراکمه  هب  تبسن  هک  ییاه  فرح  نوماریپ  صخلااب  دینکن  هلجع  تواضق  رد  -

یصخش : یگدنز  رد  دییامن . يراددوخ  هتفه  رخآ  مایا  رد  ینلاوط و  تاعاس  رد  ندرک  راک  زا  -
. دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  يا  هرود  روط  هب  دیشاب و  دوخ  تملاس  بقارم  -

. دینک ادیپ  ار  نآ  دربراک  دوخ  نهذ  رد  دینک و  تشاددای  دهد ، یم  شمارآ  امش  هب  هک  يزیچ  ره  -
. دییامن هعجارم  کشزپ  هب  امتح  دیدش ، یباوخ  یب  یگتسخ و  دردرس ، لیبق  زا  نمزم  میلاع  يرس  کی  راچد  هچنانچ  -

. دیریذپب هناقداص  ار  دوخ  تاهابتشا  دینک  یعس  دیشاب ، ارگ  عقاو  نیب و  عقاو  -
. دیشاب هتشاد  رواب  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دینک  یعس  تسین ، رید  دیدج  تراهم  کی  يریگدای  يارب  تقو  چیه  -

. دینک هرواشم  هبرجت  اب  راد و  تیحلاص  دارفا  اب  دینکن و  هلجع  گرزب  ياه  میمصت  ذاختا  رد  -
. دیریگب رظن  رد  یشیامزآ  همانرب  کی  لماک ، همانرب  کی  یحارط  زا  لبق  -

. دیریذپب ار  وا  یهاوخرذع  دینک  یعس  دینک و  حرطم  يو  اب  هناقداص  دیتسه  روخلد  يدرف  زا  هک  یتروص  رد  دیشاب و  نیب  شوخ  هشیمه  -
راچد لکـشم  زورب  تروص  رد  ات  دییامن  هبـساحم  ار  يرتشیب  نامز  هشیمه  تسا ، مزلا  همانرب  ره  ماجنا  يارب  هک  ینامز  تدم  نیمخت  رد  -

. دیوشن شنت 
. دیشاب اریذپ  زاب  شوغآ  اب  ار  اهنآ  هکلب  دینکن ، رارف  تلاکشم  زا  -

. دییامن يرود  دیهد ، ناشن  دوخ  زا  دنیاشوخان  ياهراتفر  ات  دزاس  یم  راداو  ار  امش  هک  ییاه  تیعضو  ای  دارفا  زا  -
نامدوخ راتفر  لرتنک  اه ، يریگرد  لرتنک  رد  لماع  نیرت  یلصا  دیاش  نیرت و  مهم  مینادب  هک  تسا  نآ  دش ، رکذ  هک  هچنآ  نایب  زا  فده 

هکنیا هتکن  نیرخآ  دشاب . یم  ( Relaxation  ) يزاس مارآ  ياه  کینکت  یگدنز و  ياه  تراهم  يریگارف  دـنمزاین  هلاسم  نیا  هک  تسا 
. دریگ یم  مارآ  اه  لد  ادخ ، دای  اب  هک  میشاب  هتشاد  دای  هب  یطیارش  ره  رد 
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« بارطضا  » فشک سرت »  » فشک

یباشوخ اناسکر  هدنسیون :
ای یتحاران  ای  درد  هچ  اقیقد  دـنناد  یمن  هک  تسا  نیا  دـنا  هجاوم  نآ  اب  دارفا  رثکا  هک  یتلاکـشم  زا  یکی  اما  دـسرب . رظن  هب  بیجع  دـیاش 

قیقد روط  هب  هک  دنتسین  نیا  لابند  هب  نادنچ  اما  دنا  جنر  رد  یناور  ای  یمسج  یتحاران  یعون  زا  هک  دنناد  یم  بلغا ، اهنآ  دنراد ! یلکـشم 
تسیچ . اهنآ  لکشم  دنمهفب 

نیا دنناد  یمن  رگید .  یتمـسق  ای  هدور ، ای  تسا  هدعم  هیحان ي  زا  درد  نیا  دنناد  یمن  اما  دـنک  یم  درد  یهاگ  ناشمکـش  دـنناد  یم  لاثم 
یمن نآ  دروم  رد  مه  ار  رگید  ياهزیچ  یلیخ  هتبلا  ریخ و  ای  دراد  ناش  مشخ  ای  یگتـسخ  ندروخ ، هوحن ي  ندروخ ، اذغ  اب  یطابترا  درد 
لوق هب  ندناسر و  حوضو  هجرد  هب  ندرک ، صخـشم  اما  دننامب  یقاب  دیدرت  ماهبا و  یعون  رد  دنرـضاح  اهنآ  دننادب ! دنهاوخ  یمن  دـنناد و 

یم نامگ  ای  دـننک  ضوع  ای  كاپ  ار  هلاـسم  تروص  دـنهد  یم  حـیجرت  دـیاش  تسین . ناـش  مارم  رد  ندروآرد  ار  يزیچ  يوت  هت  فورعم 
دوخ هب  تبـسن  دـنناد و  یمن  دوخ  لئاسم  تفایرد  فشک و  لووسم  ار  دوخ  مه  دـیاش  دروآ ، یم  افـش  ندـنام  ماهبا  رد  نتـسنادن و  دـننک 

یلکـشم هچ  اهنآ  دهد  صیخـشت  دـیایب و  دـیاب  نوریب  زا  بیبط ، ای  کشزپ  کی  امتح  هک  دـنرواب  نیا  رب  دـننک و  یمن  تیلووسم  ساسحا 
تلااوحا و رد  تقد  زا  نم  روظنم  اما  تسا  يراک  ره  صـصختم  اب  کشزپ و  اب  ییاـهن  تسرد و  صخـشت  هک  تسا  یهیدـب  هتبلا  دـنراد .

ییوگ مینآ . دقاف  بلغا  هک  ددرگ  یمرب  ینورد  جنر  درد و  لئاسم و  اهزاین ، فشک  مهف و  دوخ و  اب  ینورد  لماعت  یعون  هب  دوخ ، لئاسم 
لاح ره  هب  دنتـسه ...  نامنوماریپ  هک  يدارفا  ریاـس  ناـیفارطا و  هب  دـسر  هچ  رگید  میتسین ، دوخ  كرد  هب  رداـق  یتح  هدـش و  رود  دوخ  زا 

میراد دوخ  زا  هک  یطلغ  تاـعلاطا  اـب  اـی  میـسانش ، یمن  شیوخ  دوجو  دـعب  نیرت  یحطـس  رد  یتح  ار  دوخ  اـم  رثکا  هک  تسا  نیا  هجیتـن 
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میشک . یم  كدی  هب  ار  نتشیوخ  زا  ردک  يریوصت 
منک وگزاب  ار  اهنآ  حلاـصا  ای  نامرد  هار  مرادـن  دـصق  رگید  دراوم  فلاخرب  ما و  هدرک  باختنا  ار  شمارآ  تیقفوم و  عناـم  ود  اـجنیا  رد 

، دارفا رثکا  نوچ  مهد .  ناشن  مه  زا  ار  ود  نآ  کیکفت  هار  مهاوخ  یم  اهنت  هکلب  دـیا ) هدینـش  هدـناوخ و  داـیز  هنیمز  نیا  رد  اـمتح  نوچ  )
. تسا سرت »  » و بارطضا »  » مروظنم دننک ! یم  یقلت  یکی  ای  دنریگ  یم  هابتشا  مه  اب  ار  عنام  ود  نیا 

مینیبب میتسه  هک  هنوگ  نآ  ار  دوخ  دنک  یم  کمک  ام  هب  تسا ) نامرد  زا  یمین  هک   ) حیحص صیخشت  تیاهن  رد  مه و  زا  ود  نیا  کیکفت 
تفرگ . کمک  هطوبرم  نارظن  بحاص  ناصصختم و  زا  ناوت  یم  دراوم  نیا  زا  کی  ره  حلاصا  نامرد و  يارب  تسا  یهیدب  میسانشب . و 

( ماوت نامرد  ای   ) وراد تقوم  فرـصم  اب  هاگ  يزاس و  مارآ  نت  ینامرد و  راتفر  ياـه  شور  اـب  هاـگ  بارطـضا  ناـمرد  تسا  رکذ  هب  مزـلا 
دوبهب يراتفر  ياه  شور  ریاس  ای  مظنم  ییادز  تیساسح  مان  هب  هداس  ییاه  شور  اب  اتدمع  زین  هنوگ  رامیب  ياه  سرت  تسا و  ریذپ  ناکما 

دبای . یم 
بارطضا  ای  سرت 

امش رظن  هب  ایآ  دنراد ؟ ییاه  تهابش  اه و  توافت  هچ  بارطـضا  سرت و  دیناد  یم  ایآ  دیا ؟ هدرک  هبرجت  ار  بارطـضا  اب  سرت  نونکات  ایآ 
؟ تسا بارطضا  نامه  سرت ،

دوجوم و طیارش  رییغت  زا  ندرک  کسیر  زا  ولج ، هب  ور  تکرح  زا  ار  ام  سرت ، دنتسین . یکی  بارطضا  سرت و  ریخ . مییوگب  دیاب  خساپ  رد 
اب بارطـضا ، اما  دراد . یمزاب  میرادن  تداع  اهنآ  هب  ای  دندیدج  یمک  هک  ییاهراک  ماجنا  زا  لاک  رت و  لآ  هدیا  رترب و  طیارـش  هب  ندیـسر 
ار ام  راب  اه  هد  زور ،  رد  دهد . یم  رارق  ریثات  تحت  ار  نام  یگدنز  يداع  ياه  تیلاعف  یتح  دـنک ، یم  داجیا  هک  یبذاک  ینارگن  قیوشت و 

میهدب .  ماجنا  تحار  لایخ  اب  شمارآ و  اب  ار  نام  يداع  هرمزور و  ياه  تیلاعف  نیمه  دهد  یمن  هزاجا  هصلاخ ، دنازرل و  یم 
خر يدـب  قافتا  يدوز  هب  هک  دـهد  یم  مایپ  ام  هب  دراد  هشیمه  ییوگ  دـنارپ و  یم  اج  زا  ار  ام  نفلت  ای  لزنم  برد  گنز  ره  اب  بارطـضا ،

هک يروآ  تشحو  ای  هدنهد و  رازآ  كرحم  قافتا و  ربارب  رد  یقیقح  تسا  یشنکاو  ینماان و  ساسحا  زا  یـشان  بلغا  سرت ، داد ! دهاوخ 
لثم دنک .  رود  یصخشم  كانتشحو  عوضوم  ای  روآ  سرت  هنحص ي  زا  ار  دوخ  دنک  یعـس  دزیرگب و  ینما  هاگیاج  هب  درف  دوش  یم  ثعاب 

مه نآ  تسا  نمزم  موادم و  يا  هرهلد  بارطـضا ، اما  مینک .  رارف  میراچان  دنک و  یم  هلمح  ام  هب  هدـنرد  ناویح  کی  اب  گرگ  هک  ینامز 
سح یلیلد  چیه  یب  هک  ینامز  لثم  دریگ .  یم  لکش  مهبم » يرطخ   » ساسارب ینعی  حضاو .  ات  تسا  مهم »  » رتشیب صخـشم و  لیلد  نودب 

دهدب . خر  نامنازیزع  نایفارطا و  زا  یکی  يارب  تسا  نکمم  یکانتشحو  قافتا  مینک  یم 
؟ دنراد تهابش  بارطضا  سرت و  ایآ 

تارییغت نیا  هک  دوش  یم  یتارییغت  شوختـسد  اـم  فطاوع  ندـب و  میوش ، یم  برطـضم  هک  یناـمز  هچ  میـسرت و  یم  هک  یناـمز  هچ  هلب .
داجیا ام  رد  بیسآ  رطخ و  يارب  عوقولا  بیرق  راظتنا  یعون  هک  ینعم  نیدب  دراد ، مان  یعوضوم »  » تخانـش هجو ، نیلوا  دنراد : هجو  راهچ 

سفنت و هرهچ ، تلاـح  ـلاثم  دـماجنا ، یم  اـم  يرهاـظ  تارییغت  هب  هک  تساـم  مسج  ياـه  شنکاو  مسج و  هب  طوبرم  مود  هجو  دوـش . یم 
هب تیاهن  رد  هک  تسا  تشحو  هرهلد و  ساسحا  نامه  لماش  یناجیه ، هجو  اب  موس  هجو  دوش . یم  تارییغت  راچد  نام و ...  ندـب  کـیزیف 

راهچ نآ  زا  رارف  ای  رطخ ، نآ  اب  ندـیگنج  ندـش و  ریگرد  ینعی  رارف . ای  گنج  زا  تسا  ترابع  دوش و  یم  رجنم  يراـتفر  مراـهچ و  هجو 
هفلوم هک  تسا  نیا  مهم ، توافت  اهنت  میدرک .  هراشا  هک  روطنامه  دنوش و  یم  نایامن  بارطضا  نامز  رد  مه  سرت و  ماگنه  رد  مه  هجو ،

صخشمان . مهبم و  تسا  يرطخ  راظتنا  بارطضا ، یتخانش  هفلوم  هک  یلاح  رد  تسا  هدش  هتخانش  حضاو و  يرطخ  راظتنا  سرت ، یتخانش 
بارطضا  سرت و  ياه  توافت 

دوجو یصخشم  شنکاو  بلغا  سرت ، ماگنه  رد  تسا . هدنیآ  ای  هتشذگ  هجوتم  رتشیب  بارطـضا ، یلو  دهد ،  یم  خر  لاح  نامز  رد  سرت 
هچ هک  دناد  یمن  درف  بارطـضا  رد  هک  یلاح  رد  دـنک  یم  هدافتـسا  ینیـشن  بقع  اب  هلمج ، زا  سرت ، ماگنه  رد  درف  هک  ینعم  نیدـب  دراد ،

لکـش لماوع  هک  یلاح  رد  دنراکـشآ . مولعم و  سرت ، هدنهد ي  لیکـشت  لماوع  دنک .  لمحت  ار  بارطـضا  تسا  راچان  اهنت  دنکب و  دیاب 
نازیم و یفرط  زا  تسا . ینورد  ینمااـن  یعون  بارطـضا  یلو  تسا  ینوریب  ینمااـن  سرت  دنتـسه .  لوـهجم  مهبم و  بارطـضا ،  هدـنهد ي 

دایز ای  مک  مهبم ، يزرط  هب  دوخ و  هب  دوخ  بارطضا  نازیم  هک  یلاح  رد  تسا ، كرحم  لماع  طیحم و  تیعضو  هب  هتـسب  سرت ، هزادنا ي 
، هدرک تشحو  تسوا  يور  هبور  هک  يا  هدـنرد  ناویح  زا  دـناد  یم  لاثم  دوش ، یم  هچ  ار  وا  دـناد  یم  درف  سرت ، رد  هرخلااب  ددرگ و  یم 

هناشن اب  کنیا  دوش . یم  هجوتم  ار  بلق و ...  شپت  دردرس ، شزرل ، دننام  دوخ  تلااح  طقف  تسیچ و  لکشم  دناد  یمن  بارطـضا ، رد  اما 
مراودیما دیبرطضم . ای  دیسرت  یم  هک  دیهد  صیخـشت  هرخلااب  دینک و  یـسررب  ار  دوخ  بارطـضا  ای  سرت  دش ، هئارا  هک  ییاه  هفلوم  اه و 

دوشن . هدید  امش  یگدنز  تلااح و  راتفر ، رد  مادک  چیه  ياپ  در 
هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام  : عبنم

بارطضا »  » فشک سرت »  » فشک
یباشوخ  اناسکر  هدنسیون :

ای یتحاران  ای  درد  هچ  اقیقد  دـنناد  یمن  هک  تسا  نیا  دـنا  هجاوم  نآ  اب  دارفا  رثکا  هک  یتلاکـشم  زا  یکی  اما  دـسرب . رظن  هب  بیجع  دـیاش 
قیقد روط  هب  هک  دنتسین  نیا  لابند  هب  نادنچ  اما  دنا  جنر  رد  یناور  ای  یمسج  یتحاران  یعون  زا  هک  دنناد  یم  بلغا ، اهنآ  دنراد ! یلکـشم 

تسیچ . اهنآ  لکشم  دنمهفب 
نیا دنناد  یمن  رگید .  یتمـسق  ای  هدور ، ای  تسا  هدعم  هیحان ي  زا  درد  نیا  دنناد  یمن  اما  دـنک  یم  درد  یهاگ  ناشمکـش  دـنناد  یم  لاثم 
یمن نآ  دروم  رد  مه  ار  رگید  ياهزیچ  یلیخ  هتبلا  ریخ و  ای  دراد  ناش  مشخ  ای  یگتـسخ  ندروخ ، هوحن ي  ندروخ ، اذغ  اب  یطابترا  درد 
لوق هب  ندناسر و  حوضو  هجرد  هب  ندرک ، صخـشم  اما  دننامب  یقاب  دیدرت  ماهبا و  یعون  رد  دنرـضاح  اهنآ  دننادب ! دنهاوخ  یمن  دـنناد و 

یم نامگ  ای  دـننک  ضوع  ای  كاپ  ار  هلاـسم  تروص  دـنهد  یم  حـیجرت  دـیاش  تسین . ناـش  مارم  رد  ندروآرد  ار  يزیچ  يوت  هت  فورعم 
دوخ هب  تبـسن  دـنناد و  یمن  دوخ  لئاسم  تفایرد  فشک و  لووسم  ار  دوخ  مه  دـیاش  دروآ ، یم  افـش  ندـنام  ماهبا  رد  نتـسنادن و  دـننک 

یلکـشم هچ  اهنآ  دهد  صیخـشت  دـیایب و  دـیاب  نوریب  زا  بیبط ، ای  کشزپ  کی  امتح  هک  دـنرواب  نیا  رب  دـننک و  یمن  تیلووسم  ساسحا 
تلااوحا و رد  تقد  زا  نم  روظنم  اما  تسا  يراک  ره  صـصختم  اب  کشزپ و  اب  ییاـهن  تسرد و  صخـشت  هک  تسا  یهیدـب  هتبلا  دـنراد .

ییوگ مینآ . دقاف  بلغا  هک  ددرگ  یمرب  ینورد  جنر  درد و  لئاسم و  اهزاین ، فشک  مهف و  دوخ و  اب  ینورد  لماعت  یعون  هب  دوخ ، لئاسم 
لاح ره  هب  دنتـسه ...  نامنوماریپ  هک  يدارفا  ریاـس  ناـیفارطا و  هب  دـسر  هچ  رگید  میتسین ، دوخ  كرد  هب  رداـق  یتح  هدـش و  رود  دوخ  زا 

میراد دوخ  زا  هک  یطلغ  تاـعلاطا  اـب  اـی  میـسانش ، یمن  شیوخ  دوجو  دـعب  نیرت  یحطـس  رد  یتح  ار  دوخ  اـم  رثکا  هک  تسا  نیا  هجیتـن 
میشک . یم  كدی  هب  ار  نتشیوخ  زا  ردک  يریوصت 

منک وگزاب  ار  اهنآ  حلاـصا  ای  نامرد  هار  مرادـن  دـصق  رگید  دراوم  فلاخرب  ما و  هدرک  باختنا  ار  شمارآ  تیقفوم و  عناـم  ود  اـجنیا  رد 
، دارفا رثکا  نوچ  مهد .  ناشن  مه  زا  ار  ود  نآ  کیکفت  هار  مهاوخ  یم  اهنت  هکلب  دـیا ) هدینـش  هدـناوخ و  داـیز  هنیمز  نیا  رد  اـمتح  نوچ  )

. تسا سرت »  » و بارطضا »  » مروظنم دننک ! یم  یقلت  یکی  ای  دنریگ  یم  هابتشا  مه  اب  ار  عنام  ود  نیا 
مینیبب میتسه  هک  هنوگ  نآ  ار  دوخ  دنک  یم  کمک  ام  هب  تسا ) نامرد  زا  یمین  هک   ) حیحص صیخشت  تیاهن  رد  مه و  زا  ود  نیا  کیکفت 

تفرگ . کمک  هطوبرم  نارظن  بحاص  ناصصختم و  زا  ناوت  یم  دراوم  نیا  زا  کی  ره  حلاصا  نامرد و  يارب  تسا  یهیدب  میسانشب . و 
( ماوت نامرد  ای   ) وراد تقوم  فرـصم  اب  هاگ  يزاس و  مارآ  نت  ینامرد و  راتفر  ياـه  شور  اـب  هاـگ  بارطـضا  ناـمرد  تسا  رکذ  هب  مزـلا 

دوبهب يراتفر  ياه  شور  ریاس  ای  مظنم  ییادز  تیساسح  مان  هب  هداس  ییاه  شور  اب  اتدمع  زین  هنوگ  رامیب  ياه  سرت  تسا و  ریذپ  ناکما 
بارطضا  ای  سرت  دبای . یم 

امش رظن  هب  ایآ  دنراد ؟ ییاه  تهابش  اه و  توافت  هچ  بارطـضا  سرت و  دیناد  یم  ایآ  دیا ؟ هدرک  هبرجت  ار  بارطـضا  اب  سرت  نونکات  ایآ 
؟ تسا بارطضا  نامه  سرت ،

دوجوم و طیارش  رییغت  زا  ندرک  کسیر  زا  ولج ، هب  ور  تکرح  زا  ار  ام  سرت ، دنتسین . یکی  بارطضا  سرت و  ریخ . مییوگب  دیاب  خساپ  رد 
اب بارطـضا ، اما  دراد . یمزاب  میرادن  تداع  اهنآ  هب  ای  دندیدج  یمک  هک  ییاهراک  ماجنا  زا  لاک  رت و  لآ  هدیا  رترب و  طیارـش  هب  ندیـسر 
ار ام  راب  اه  هد  زور ،  رد  دهد . یم  رارق  ریثات  تحت  ار  نام  یگدنز  يداع  ياه  تیلاعف  یتح  دـنک ، یم  داجیا  هک  یبذاک  ینارگن  قیوشت و 

میهدب .  ماجنا  تحار  لایخ  اب  شمارآ و  اب  ار  نام  يداع  هرمزور و  ياه  تیلاعف  نیمه  دهد  یمن  هزاجا  هصلاخ ، دنازرل و  یم 
خر يدـب  قافتا  يدوز  هب  هک  دـهد  یم  مایپ  ام  هب  دراد  هشیمه  ییوگ  دـنارپ و  یم  اج  زا  ار  ام  نفلت  ای  لزنم  برد  گنز  ره  اب  بارطـضا ،

هک يروآ  تشحو  ای  هدنهد و  رازآ  كرحم  قافتا و  ربارب  رد  یقیقح  تسا  یشنکاو  ینماان و  ساسحا  زا  یـشان  بلغا  سرت ، داد ! دهاوخ 
لثم دنک .  رود  یصخشم  كانتشحو  عوضوم  ای  روآ  سرت  هنحص ي  زا  ار  دوخ  دنک  یعـس  دزیرگب و  ینما  هاگیاج  هب  درف  دوش  یم  ثعاب 

مه نآ  تسا  نمزم  موادم و  يا  هرهلد  بارطـضا ، اما  مینک .  رارف  میراچان  دنک و  یم  هلمح  ام  هب  هدـنرد  ناویح  کی  اب  گرگ  هک  ینامز 
سح یلیلد  چیه  یب  هک  ینامز  لثم  دریگ .  یم  لکش  مهبم » يرطخ   » ساسارب ینعی  حضاو .  ات  تسا  مهم »  » رتشیب صخـشم و  لیلد  نودب 

دنراد ؟ تهابش  بارطضا  سرت و  ایآ  دهدب . خر  نامنازیزع  نایفارطا و  زا  یکی  يارب  تسا  نکمم  یکانتشحو  قافتا  مینک  یم 
تارییغت نیا  هک  دوش  یم  یتارییغت  شوختـسد  اـم  فطاوع  ندـب و  میوش ، یم  برطـضم  هک  یناـمز  هچ  میـسرت و  یم  هک  یناـمز  هچ  هلب .

داجیا ام  رد  بیسآ  رطخ و  يارب  عوقولا  بیرق  راظتنا  یعون  هک  ینعم  نیدب  دراد ، مان  یعوضوم »  » تخانـش هجو ، نیلوا  دنراد : هجو  راهچ 
سفنت و هرهچ ، تلاـح  ـلاثم  دـماجنا ، یم  اـم  يرهاـظ  تارییغت  هب  هک  تساـم  مسج  ياـه  شنکاو  مسج و  هب  طوبرم  مود  هجو  دوـش . یم 
هب تیاهن  رد  هک  تسا  تشحو  هرهلد و  ساسحا  نامه  لماش  یناجیه ، هجو  اب  موس  هجو  دوش . یم  تارییغت  راچد  نام و ...  ندـب  کـیزیف 

راهچ نآ  زا  رارف  ای  رطخ ، نآ  اب  ندـیگنج  ندـش و  ریگرد  ینعی  رارف . ای  گنج  زا  تسا  ترابع  دوش و  یم  رجنم  يراـتفر  مراـهچ و  هجو 
هفلوم هک  تسا  نیا  مهم ، توافت  اهنت  میدرک .  هراشا  هک  روطنامه  دنوش و  یم  نایامن  بارطضا  نامز  رد  مه  سرت و  ماگنه  رد  مه  هجو ،

. صخشمان مهبم و  تسا  يرطخ  راظتنا  بارطضا ، یتخانش  هفلوم  هک  یلاح  رد  تسا  هدش  هتخانـش  حضاو و  يرطخ  راظتنا  سرت ، یتخانش 
بارطضا  سرت و  ياه  توافت 

دوجو یصخشم  شنکاو  بلغا  سرت ، ماگنه  رد  تسا . هدنیآ  ای  هتشذگ  هجوتم  رتشیب  بارطـضا ، یلو  دهد ،  یم  خر  لاح  نامز  رد  سرت 
هچ هک  دناد  یمن  درف  بارطـضا  رد  هک  یلاح  رد  دـنک  یم  هدافتـسا  ینیـشن  بقع  اب  هلمج ، زا  سرت ، ماگنه  رد  درف  هک  ینعم  نیدـب  دراد ،

لکـش لماوع  هک  یلاح  رد  دنراکـشآ . مولعم و  سرت ، هدنهد ي  لیکـشت  لماوع  دنک .  لمحت  ار  بارطـضا  تسا  راچان  اهنت  دنکب و  دیاب 
نازیم و یفرط  زا  تسا . ینورد  ینمااـن  یعون  بارطـضا  یلو  تسا  ینوریب  ینمااـن  سرت  دنتـسه .  لوـهجم  مهبم و  بارطـضا ،  هدـنهد ي 

دایز ای  مک  مهبم ، يزرط  هب  دوخ و  هب  دوخ  بارطضا  نازیم  هک  یلاح  رد  تسا ، كرحم  لماع  طیحم و  تیعضو  هب  هتـسب  سرت ، هزادنا ي 
، هدرک تشحو  تسوا  يور  هبور  هک  يا  هدـنرد  ناویح  زا  دـناد  یم  لاثم  دوش ، یم  هچ  ار  وا  دـناد  یم  درف  سرت ، رد  هرخلااب  ددرگ و  یم 

هناشن اب  کنیا  دوش . یم  هجوتم  ار  بلق و ...  شپت  دردرس ، شزرل ، دننام  دوخ  تلااح  طقف  تسیچ و  لکشم  دناد  یمن  بارطـضا ، رد  اما 
مراودیما دیبرطضم . ای  دیسرت  یم  هک  دیهد  صیخـشت  هرخلااب  دینک و  یـسررب  ار  دوخ  بارطـضا  ای  سرت  دش ، هئارا  هک  ییاه  هفلوم  اه و 

دوشن . هدید  امش  یگدنز  تلااح و  راتفر ، رد  مادک  چیه  ياپ  در 
هرامش 32 تملاس  يایند  یصصخت  همانهام  : عبنم

!؟ میتسه نابرهم  نارگید  اب  ارچ 

تلع دیوگ  یم  یعامتجا  یتخانـشناور  هیـضرف  کی  دراد . شاداپ  ام  يارب  لمع  نیا  اریز  دنیوگ  یم  لاوس  نیا  هب  خـساپ  رد  ناسانـشناور 
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دوخ راک  يازا  رد  هک  هنوگنامه  تسا ، یعامتجا  دـییات  ای  بوخ  ترهـش  ندروآ  تسد  هب  میهد  یم  ماجنا  يراک  نارگید  يارب  اـم  هکنیا 
میریگ . یم  قوقح 

رابتعا ترهش و  هک  تسا  هتفای  تسد  یلیلاد  هب  نپاژ  یتخانشناور  مولع  یلم  هسسوم  یتاقیقحت  هورگ  سیئر  وتاداسوریه ، يرون  روسفورپ 
دنک . یم  لاعف  يدام  شاداپ  دننام  ار  زغم  شاداپ  متسیس  نارگید ، دزن 

، بوخ ترهـش  بسک  دـندرک . یـسررب  یعامتجا  شاداـپ  لوپ و  ربارب  رد  درف  رد 19  ار  یـسیطانغم  نینط  درکلمع  یتاـقیقحت  هورگ  نـیا 
هب جیاتن  دراد . یناشوپ  مه  دوش  یم  لاعف  يدام  شاداپ  طسوت  هک  یـشخب  اب  تمـسق  نیا  دـنک و  یم  لاعف  تدـش  هب  ار  زغم  شاداپ  شخب 

دنوش . یم  شزادرپ  زغم  يدام  ياه  شاداپ  شخب  رد  زین  یعامتجا  ياه  شاداپ  هک  دننک  یم  دیکات  هدمآ  تسد 
حیـضوت تهج  رد  ار  یمهم  ییادـتبا و  ماـگ  هعلاـطم  نیا  یعاـمتجا ، طـباور  رد  راـبتعا  ترهـش و  نسح  يروحم  شقن  نتفرگ  رظن  رد  اـب 

دراد . یم  رب  ام  هرمزور  یعامتجا  ياهراتفر  یناور  یبصع و 
تملاس يایند  همانهام  : عبنم

/خ 
ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

میتسه !؟ نابرهم  نارگید  اب  ارچ 
تلع دیوگ  یم  یعامتجا  یتخانـشناور  هیـضرف  کی  دراد . شاداپ  ام  يارب  لمع  نیا  اریز  دنیوگ  یم  لاوس  نیا  هب  خـساپ  رد  ناسانـشناور 

دوخ راک  يازا  رد  هک  هنوگنامه  تسا ، یعامتجا  دـییات  ای  بوخ  ترهـش  ندروآ  تسد  هب  میهد  یم  ماجنا  يراک  نارگید  يارب  اـم  هکنیا 
میریگ . یم  قوقح 

رابتعا ترهش و  هک  تسا  هتفای  تسد  یلیلاد  هب  نپاژ  یتخانشناور  مولع  یلم  هسسوم  یتاقیقحت  هورگ  سیئر  وتاداسوریه ، يرون  روسفورپ 
دنک . یم  لاعف  يدام  شاداپ  دننام  ار  زغم  شاداپ  متسیس  نارگید ، دزن 

، بوخ ترهـش  بسک  دـندرک . یـسررب  یعامتجا  شاداـپ  لوپ و  ربارب  رد  درف  رد 19  ار  یـسیطانغم  نینط  درکلمع  یتاـقیقحت  هورگ  نـیا 
هب جیاتن  دراد . یناشوپ  مه  دوش  یم  لاعف  يدام  شاداپ  طسوت  هک  یـشخب  اب  تمـسق  نیا  دـنک و  یم  لاعف  تدـش  هب  ار  زغم  شاداپ  شخب 

دنوش . یم  شزادرپ  زغم  يدام  ياه  شاداپ  شخب  رد  زین  یعامتجا  ياه  شاداپ  هک  دننک  یم  دیکات  هدمآ  تسد 
حیـضوت تهج  رد  ار  یمهم  ییادـتبا و  ماـگ  هعلاـطم  نیا  یعاـمتجا ، طـباور  رد  راـبتعا  ترهـش و  نسح  يروحم  شقن  نتفرگ  رظن  رد  اـب 

دراد . یم  رب  ام  هرمزور  یعامتجا  ياهراتفر  یناور  یبصع و 
تملاس يایند  همانهام  : عبنم

ناتسود : يارب  هلاقم  نیا  لاسرا  /خ 
یکینورتکلا  تسپ  سردآ  * * 

یناور تشادهب  ضراعت و 

همدقم 
رارق ریثات  تحت  ار  درف  یناور  تشادـهب  ناور و  تملاـس  دوخ  هبون  هب  کی  ره  هک  تسا  یفلتخم  لماوع  زا  رثاـتم  ناـسنا  یناور  تشادـهب 
درف ضراعت  تلاح  رد  دـشاب . هتـشاد  یناور  تشادـهب  رب  يدایز  تاریثات  دـناوتیم  هک  تسا  مهم  لماوع  نیا  زا  یکی  ضراـعت  دـنهدیم .

هب هجوت  اب  یطیارـش  نینچ  رد  نتفرگ  رارق  دـنیزگرب . ار  دوخ  لباقم  ياههار  تلااح و  زا  یکی  ات  دـنکیم  فرـص  ار  يدایز  یناور  يژرنا 
اما ددرگیم . ضراعت  برخم  تارثا  ندـش  فرطرب  بجوم  دوجوم  تلااح  زا  یکی  باختنا  لاومعم  تسا . هجوت  لباق  نآ  ندوب  ازسرتسا 

دشاب . هتشاد  یبرخم  هدنیازف  تارثا  دنناوتیم  تدم  ینلاوط  تروص  هب  یطیارش  نینچ  رد  ندنام 
یناور  تشادهب  رب  نآ  تاریثات  ضراعت و  عاونا 

زا تسا  راچان  درف  هک  تسا  یتیعضو  رد  نتفرگ  رارق  اهنآ  یمامت  كرتشم  تایـصوصخ  هکنیا  اب  دراد . یفلتخم  عاونا  ناسنا  رد  تاضراعت 
دنک باختنا  دـناوتیم  درف  هک  یتلااح  نیب  زا  تمواقم  تاضراعت  نیب  هعفاد  ای  هبذاـج  ظاـحل  زا  اـما  دـنیزگربار  یکی  هار  دـنچ  اـی  ود  نیب 

زابرـس هار  نآ  باختنا  زا  دراد  لیامت  درف  عفاد  تلاح  رد  دـنیزگرب و  ار  تلااح  نآ  دراد  لـیامت  درف  ینعی  دـنراد  بذاـج  تـلااح  یخرب 
دنز .

یناور  تشادهب  بذاج و  بذاج -  ضراعت 
بولطم باذـج و  يو  يارب  ود  ره  هک  هار  ود  نایم  زا  تسا  راچان  هک  دریگیم  رارق  یتیعـضو  رد  درف  بذاج  بذاج -  ضراعت  تلاح  رد 

روصت ياهداس  لاثم  ناونع  هب  تسا . رگید  هار  زا  یشوپمشچ  مزلتـسم  اههار  نیا  زا  یکی  باختنا  عقاو  رد  و  دنک . باختنا  ار  یکی  دنتـسه 
رد درف  دـنوشیم  شخپ  ینویزیولت  هکبـش  ود  زا  دـحاو  تعاس  کی  رد  ود  ره  هک  دراد  یتوافتم  لایرـس  ود  هب  هقـلاع  هک  ار  يدرف  دـینک 

يارب ار  یکی  دـنک و  يریگمیمـصت  دـیاب  لاح  ره  هب  دراد و  رارق  ضراعت  تلاح  رد  ندرک  اشامت  يارب  اهملیف  نیا  زا  یکی  باختنا  تلاح 
. دنک اشامت  دحاو  هظحل  کی  رد  ار  ود  ره  دناوتیمن  درف  نوچ  درادن  دوجو  یموس  تلاح  ار  کیچیه  ای  دنک و  باختنا  ندرک  اشامت 

هب نادنچ  وا  یناور  تشادـهب  دـنکیمن و  ینادـنچ  یتحاران  ساسحا  درف  تسا و  نییاپ  تیعقوم  نیا  ییازسرتسا  نازیم  يدروم  نینچ  رد 
یگدنز و يارب  هک  دریگب  یمیمصت  دیاب  درف  دراد و  یتایح  تیمها  درف  باختنا  هک  دراد  دوجو  یگدنز  زا  يدراوم  اما  دتفایمن . هرطاخم 

هتفریذپ يرگید  رهـش  رد  دوخ  هقلاع  دروم  هتـشر  رد  هک  يدرف  لاثم  ناونع  هب  دراد . هجوت  لباق  تیمها  وا  یگدـنز  زا  یمهم  ياهـشخب  ای 
درف يارب  یتیعـضو  نینچ  رد  نتفرگ  رارق  تسا . هدـش  داهنـشیپ  وا  هب  شدوخ  رهـش  رد  وا  هقلاع  دروم  لغـش  نامز  ناـمه  رد  تسا و  هدـش 

دنک . جراخ  تیعضو  زا  ار  دوخ  هدرک و  یتسرد  باختنا  هک  ینامز  ات  تسا  هدنهد  رازآ 
یناور  تشادهب  عفاد و  عفاد - ضراعت 

چیه هب  هک  یلاح  رد  دنک  باختنا  ار  یکی  یتیعـضو  دنچ  ای  ود  نیب  زا  تسا  راچان  درف  هک  دـیآیم  دوجوب  عفاد  عفاد - ضراعت  یتلاح  رد 
هک ار  ودنیا  زا  یکی  تسا  راچان  یلو  دراد . دیدش  سرت  مه  لوپمآ  ندز  زا  دراد و  یندب  دـیدش  درد  هک  یـسک  لثم  درادـن . لیامت  کی 
زا یخرب  هک  دـتفایم  قافتا  ضراعت  تلاح  نیا  زا  يدایز  دراوم  هرمزور  یگدـنز  رد  دـنک . باختنا  ار  یکی  دنتـسه  راوگان  شیارب  ود  ره 

ار درف  هک  دـنراد  دوجو  زین  يدراوم  اما  تسا  نییاپ  درف  يارب  اهنآ  ییازسرتسا  یگدـنهدرازآ و  هجرد  و  دوب . رتهداتفا  شیپ  یلئاسم  اهنآ 
تدم ای  ررکم  تاعفد  رد  یتیعـضو  نینچ  لمحت  دـننکیم . لیمحت  وا  رب  ار  يدایز  سرتسا  دـنهدیم و  رارق  يراوگان  رایـسب  تیعـضو  رد 

دراد . درف  یناور  تشادهب  رب  برخم  تارثا  تدم  ینلاوط 
یناور  تشادهب  عفاد و  بذاج - ضراعت 

هک یتـلااح  رد  اـهناسنا  تسا . عـفاد  مه  باذـج و  درف  يارب  مه  هـک  تـسوربور  یتـیعقوم  اـی  هار  کـی  اـب  درف  هـک  تاـضراعت  لـیبق  نـیا 
یتلااح نینچ  راچد  تسا  بسانمان  ناشیارب  تاهج  یخرب  زا  دیفم و  اهنآ  تاهج  یخرب  زا  دـننادیم  هک  دـننک  باختنا  یهار  دـنهاوخیم 

زا لصاح  یلام  تلاکشم  تیلوئسم و  لوبق  لثم  نآ  زا  دعب  تلاکشم  رگید  يوس  زا  یلو  دراد  جاودزا  هب  لیامت  هک  يدرف  لثم  دنوشیم .
تـشادهب دزاسیم و  دراو  درف  رب  ار  سرتسا  نازیم  نیرتشیب  لاومعم  ضراعت  عون  نیا  درادیم . زاب  راک  نیا  زا  ار  وا  كرتشم و ...  یگدنز 

دزادنایم . هرطاخم  هب  ار  وا  یناور 
تاضراعت  لحرب  یناور  تشادهب  ریثات 

نیا لح  هویـش  اما  تسا . نآ  عاونا  زا  یکی  رد  ضراعت  دوجو  زا  یکاح  هک  دـنریگیم  رارق  ییاهتیعـضو  رد  هاوخان  هاوخ و  اهناسنا  یمامت 
دوخ یناور  تشادـهب  ظـفح  هب  قفوم  هک  يدارفا  تسا . درف  یناور  تشادـهب  لـماوع  نیا  زا  یکی  هک  دراد  یگتـسب  یلماوع  هب  تاـضرعت 

. دنهاکیم ییاهتیعقوم  نینچ  ییازسرتسا  نازیم  زا  دـنزادرپیم و  نآ  تاضراعت  لح  هب  یبسانم  ياههویـش  اب  یطیارـش  نینچ  رد  دـناهدش 
. دننکیم هنیهب  هدافتسا  هلاسم و ...  لح  يریگمیمصت  ياهتراهم  نوچ  ییاههویش  زا  اهنآ 

همدقم  یناور  تشادهب  ضراعت و 
رارق ریثات  تحت  ار  درف  یناور  تشادـهب  ناور و  تملاـس  دوخ  هبون  هب  کی  ره  هک  تسا  یفلتخم  لماوع  زا  رثاـتم  ناـسنا  یناور  تشادـهب 
درف ضراعت  تلاح  رد  دـشاب . هتـشاد  یناور  تشادـهب  رب  يدایز  تاریثات  دـناوتیم  هک  تسا  مهم  لماوع  نیا  زا  یکی  ضراـعت  دـنهدیم .

هب هجوت  اب  یطیارـش  نینچ  رد  نتفرگ  رارق  دـنیزگرب . ار  دوخ  لباقم  ياههار  تلااح و  زا  یکی  ات  دـنکیم  فرـص  ار  يدایز  یناور  يژرنا 
اما ددرگیم . ضراعت  برخم  تارثا  ندـش  فرطرب  بجوم  دوجوم  تلااح  زا  یکی  باختنا  لاومعم  تسا . هجوت  لباق  نآ  ندوب  ازسرتسا 

تشادهب رب  نآ  تاریثات  ضراعت و  عاونا  دشاب . هتشاد  یبرخم  هدنیازف  تارثا  دنناوتیم  تدم  ینلاوط  تروص  هب  یطیارش  نینچ  رد  ندنام 
یناور 

زا تسا  راچان  درف  هک  تسا  یتیعضو  رد  نتفرگ  رارق  اهنآ  یمامت  كرتشم  تایـصوصخ  هکنیا  اب  دراد . یفلتخم  عاونا  ناسنا  رد  تاضراعت 
دنک باختنا  دـناوتیم  درف  هک  یتلااح  نیب  زا  تمواقم  تاضراعت  نیب  هعفاد  ای  هبذاـج  ظاـحل  زا  اـما  دـنیزگربار  یکی  هار  دـنچ  اـی  ود  نیب 

زابرـس هار  نآ  باختنا  زا  دراد  لیامت  درف  عفاد  تلاح  رد  دـنیزگرب و  ار  تلااح  نآ  دراد  لـیامت  درف  ینعی  دـنراد  بذاـج  تـلااح  یخرب 
یناور  تشادهب  بذاج و  بذاج -  ضراعت  دنز .

بولطم باذـج و  يو  يارب  ود  ره  هک  هار  ود  نایم  زا  تسا  راچان  هک  دریگیم  رارق  یتیعـضو  رد  درف  بذاج  بذاج -  ضراعت  تلاح  رد 
روصت ياهداس  لاثم  ناونع  هب  تسا . رگید  هار  زا  یشوپمشچ  مزلتـسم  اههار  نیا  زا  یکی  باختنا  عقاو  رد  و  دنک . باختنا  ار  یکی  دنتـسه 

رد درف  دـنوشیم  شخپ  ینویزیولت  هکبـش  ود  زا  دـحاو  تعاس  کی  رد  ود  ره  هک  دراد  یتوافتم  لایرـس  ود  هب  هقـلاع  هک  ار  يدرف  دـینک 
يارب ار  یکی  دـنک و  يریگمیمـصت  دـیاب  لاح  ره  هب  دراد و  رارق  ضراعت  تلاح  رد  ندرک  اشامت  يارب  اهملیف  نیا  زا  یکی  باختنا  تلاح 
. دنک اشامت  دحاو  هظحل  کی  رد  ار  ود  ره  دناوتیمن  درف  نوچ  درادن  دوجو  یموس  تلاح  ار  کیچیه  ای  دنک و  باختنا  ندرک  اشامت 

هب نادنچ  وا  یناور  تشادـهب  دـنکیمن و  ینادـنچ  یتحاران  ساسحا  درف  تسا و  نییاپ  تیعقوم  نیا  ییازسرتسا  نازیم  يدروم  نینچ  رد 
یگدنز و يارب  هک  دریگب  یمیمصت  دیاب  درف  دراد و  یتایح  تیمها  درف  باختنا  هک  دراد  دوجو  یگدنز  زا  يدراوم  اما  دتفایمن . هرطاخم 

هتفریذپ يرگید  رهـش  رد  دوخ  هقلاع  دروم  هتـشر  رد  هک  يدرف  لاثم  ناونع  هب  دراد . هجوت  لباق  تیمها  وا  یگدـنز  زا  یمهم  ياهـشخب  ای 
درف يارب  یتیعـضو  نینچ  رد  نتفرگ  رارق  تسا . هدـش  داهنـشیپ  وا  هب  شدوخ  رهـش  رد  وا  هقلاع  دروم  لغـش  نامز  ناـمه  رد  تسا و  هدـش 

یناور  تشادهب  عفاد و  عفاد - ضراعت  دنک . جراخ  تیعضو  زا  ار  دوخ  هدرک و  یتسرد  باختنا  هک  ینامز  ات  تسا  هدنهد  رازآ 
چیه هب  هک  یلاح  رد  دنک  باختنا  ار  یکی  یتیعـضو  دنچ  ای  ود  نیب  زا  تسا  راچان  درف  هک  دـیآیم  دوجوب  عفاد  عفاد - ضراعت  یتلاح  رد 

هک ار  ودنیا  زا  یکی  تسا  راچان  یلو  دراد . دیدش  سرت  مه  لوپمآ  ندز  زا  دراد و  یندب  دـیدش  درد  هک  یـسک  لثم  درادـن . لیامت  کی 
زا یخرب  هک  دـتفایم  قافتا  ضراعت  تلاح  نیا  زا  يدایز  دراوم  هرمزور  یگدـنز  رد  دـنک . باختنا  ار  یکی  دنتـسه  راوگان  شیارب  ود  ره 

ار درف  هک  دـنراد  دوجو  زین  يدراوم  اما  تسا  نییاپ  درف  يارب  اهنآ  ییازسرتسا  یگدـنهدرازآ و  هجرد  و  دوب . رتهداتفا  شیپ  یلئاسم  اهنآ 
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تدم ای  ررکم  تاعفد  رد  یتیعـضو  نینچ  لمحت  دـننکیم . لیمحت  وا  رب  ار  يدایز  سرتسا  دـنهدیم و  رارق  يراوگان  رایـسب  تیعـضو  رد 
یناور  تشادهب  عفاد و  بذاج - ضراعت  دراد . درف  یناور  تشادهب  رب  برخم  تارثا  تدم  ینلاوط 

هک یتـلااح  رد  اـهناسنا  تسا . عـفاد  مه  باذـج و  درف  يارب  مه  هـک  تـسوربور  یتـیعقوم  اـی  هار  کـی  اـب  درف  هـک  تاـضراعت  لـیبق  نـیا 
یتلااح نینچ  راچد  تسا  بسانمان  ناشیارب  تاهج  یخرب  زا  دیفم و  اهنآ  تاهج  یخرب  زا  دـننادیم  هک  دـننک  باختنا  یهار  دـنهاوخیم 

زا لصاح  یلام  تلاکشم  تیلوئسم و  لوبق  لثم  نآ  زا  دعب  تلاکشم  رگید  يوس  زا  یلو  دراد  جاودزا  هب  لیامت  هک  يدرف  لثم  دنوشیم .
تـشادهب دزاسیم و  دراو  درف  رب  ار  سرتسا  نازیم  نیرتشیب  لاومعم  ضراعت  عون  نیا  درادیم . زاب  راک  نیا  زا  ار  وا  كرتشم و ...  یگدنز 

تاضراعت  لحرب  یناور  تشادهب  ریثات  دزادنایم . هرطاخم  هب  ار  وا  یناور 
نیا لح  هویـش  اما  تسا . نآ  عاونا  زا  یکی  رد  ضراعت  دوجو  زا  یکاح  هک  دـنریگیم  رارق  ییاهتیعـضو  رد  هاوخان  هاوخ و  اهناسنا  یمامت 
دوخ یناور  تشادـهب  ظـفح  هب  قفوم  هک  يدارفا  تسا . درف  یناور  تشادـهب  لـماوع  نیا  زا  یکی  هک  دراد  یگتـسب  یلماوع  هب  تاـضرعت 

. دنهاکیم ییاهتیعقوم  نینچ  ییازسرتسا  نازیم  زا  دـنزادرپیم و  نآ  تاضراعت  لح  هب  یبسانم  ياههویـش  اب  یطیارـش  نینچ  رد  دـناهدش 
. دننکیم هنیهب  هدافتسا  هلاسم و ...  لح  يریگمیمصت  ياهتراهم  نوچ  ییاههویش  زا  اهنآ 

شمارآ باقن 

يرفعج يدهم  هدنسیون :
بارطضا نامرد  يریگشیپ و  ياه  هار  لماوع و  هب  ینید  یشرگن 

هراشا
طیحم يور  رب  اه  نآ  اب  میاد  لماعت  کی  رد  زین  دوخ  هتفریذـپ و  ریثأت  يددـعتم  لماوع  زا  شیوخ  یعامتجا  تایح  رد  دـیدرت  یب  ناـسنا ،
تحت ار  وا  هرذ  هرذ  نانچ  ناسنا  اب  میاد  يریگرد  کی  رد  یطیحم ، لماوع  زا  یخرب  یهاگ  نایم ، نیا  رد  تسا . هدراذگ  رثا  دوخ  فارطا 

یم نارگن  ار  وا  و  دننک ، یم  يراتفر  ياه  للاتخا  راچد  و  هتخاس ، جراخ  شیوخ  یعیبط  تکرح  ریـسم  زا  ار  يو  هک  دـنهد  یم  رارق  ریثأت 
هک ییاج  ات  دـیامن ، میاد  بارطـضا  راـچد  ار  يو  دـنک و  تیارـس  شمـسج  هب  وا  ناور  حور و  زا  ینارگن  نیا  تسا  نکمم  یتح  دـنزاس .

. دوش بلس  وا  زا  یگدنز  شمارآ 
یجیردـت گرم  هب  دـنهد و  یم  تسد  زا  ار  شیوخ  رارق  مارآ و  دـنوش و  یم  راتفرگ  زوس  ناـمناخ  يـلاب  نیا  هب  هزور  همه  يداـیز  دارفا 

دزـشوگ ام  هب  ار  رطخ  نیا  حوضو  هب  یـسانشناور و ...  یکـشزپ ، ياهداهن  يوس  زا  هدش  رـشتنم  ماقرا  رامآ و  هب  یهاگن  دنیآ . یم  راتفرگ 
هب ور  فلتخم  عـماوج  رد  زور  هب  زور  بارطـضا ، صوـصخ  هب  یناور ، ياـه  يراـمیب  عویـش  نازیم  مینیب  یم  فسأـت  لاـمک  اـب  دـنک . یم 

. دنتفا یم  بادرگ  نیا  هطرو ي  هب  يرتشیب  ياه  ناسنا  زور ، ره  تسا و  شرتسگ 
هرابرد ي دـیاب  نیارباـنب ، ( 2 . ) دزادرپ یم  ندـمت  تباـب  يزورما  رـشب  هک  تسا  ییاـهب  ناـهج ، ینوـنک  بارطـضا  تسا  دـقتعم  ( 1) دیورف

ییاسانش نآ ، لماوع  دریگ و  تروص  یقیقحت  دراد ، عویـش  رگید  یناور  ياه  يرامیب  زا  رتشیب  تسا و  یناور  يرامیب  کی  هک  بارطـضا 
مادک ره  اتسار  نیا  رد  داد . شهاک  مک  تسد  ای  هدرک  دوبان  ار  بارطـضا  لماوع ، نیا  هدنروآ  دوجو  هب  ياه  هنیمز  ندرب  نیب  زا  اب  هدش و 

. دنا هدرک  هئارا  ییاه  لح  هار  یسانشناور  بتاکم  زا 
ثحب نیا  تیمها 

نیا هچ  ره  لاح  دنتـسه . نآ  عویـش  زا  يریگـشیپ  نامرد  يارب  ییوج  هراچ  ددـص  رد  همه  دوش ، عیاش  يرامیب  کـی  يا  هعماـج  رد  یتقو 
یتخانـش اب  ناگمه  تسا  هتـسیاش  دـسر . یم  رظن  هب  رت  هدـیچیپ  نآ  نامرد  دـشاب ، هتـشاد  يرت  برخم  راثآ  دارفا  مسج  حور و  رب  يرامیب 

. دنشوکب نآ ، نامرد  يارب  دنربب و  نیب  زا  ار  نآ  زاس  هنیمز  لماوع  يرامیب ، نیا  زا  قیقد 
هنوگ نامه  ینعی  تسا ؛ هدیمان  ( 3 « ) یناور درد   » ار بارطضا  دیورف  دراد . يا  هتـسجرب  شقن  یناور ، لیلحت  بتکم  رد  بارطـضا  موهفم 

، دوش یناور  لکـشم  راچد  درف  رگا  ددرگ ، یم  رهاظ  بت  تروص  هب  نآ  هناشن  نیلوا  دوش ، يراـمیب  باـهتلا و  مخز ، راـچد  ندـب  رگا  هک 
(4 . ) دوش یم  رگ  هولج  بارطضا  تروص  هب  نآ  هناشن  نیلوا 

هدـیدپ کی  بارطـضا  دوش . یم  بوسحم  رگید  یناور  ياه  يراـمیب  زورب  لـماع  نیرت  مهم  دوخ  یناور ، راـثآ  رب  هوـلاع  بارطـضا  سپ 
. دـنرب یم  جـنر  لاتبا  نیا  زا  هک  دـیبای  یم  ار  كدوک  ریپ و  نز و  درم و  اه  نویلیم  رـصاعم ، يایند  رد  زورما  هک  تباب  نآ  زا  تسا ؛ یناهج 
هب هعجارم  اـب  یخرب  یتـح  هک  تسا  يا  هنوـگ  هب  عویـش ، نیا  دـیازفا . یم  قـیقحت  تیمها  رب  نآ ، ندوـب  ریگ  نـماد  يراـمیب و  نـیا  عوـیش 
زا یمومع  کـشزپ  هب  ناـعجارم  زا  دـصرد  یـسررب 30  کی  ساسا  رب  دنتـسه . یناور  تلاـح  نیا  زا  ییاـهر  ناـهاوخ  یمومع ، ناکـشزپ 

(5 . ) دنباذع رد  بارطضا 
هنیمز هک  دنتسه  یلماوع  زا  نینس ، همه ي  رد  نآ  زورب  و  دارفا ، مسج  یتح  ناور و  حور و  رب  برخم  راثآ  نتـشاد  بارطـضا ، عویـش  سپ 

، یناسنا مولع  هنیمز  رد  يدـج  نخـس  نتـشاد  ملاـسا و  تیعماـج  ياـعدا  یفرط  زا  دـننک . یم  مهارف  هطبار  نیا  رد  شهوژپ  کـی  يارب  ار 
هاتوک دـنچ  ره  یماگ  ات  میدـش  نآ  رب  يزاین ، نینچ  ساسحا  اب  ور  نیا  زا  دزاـس ؛ یم  نشور  یملاـسا  رکفت  هزوح  رد  ار  قیقحت  ترورض 

. میناهاوخ ار  هار  نیا  رد  قیفوت  لاعتم  يادخ  زا  میرادرب . هنیمز  نیا  رد 
بارطضا فیرعت 

: میزادرپ یم  نآ  يوغل  يانعم  هب  بارطضا ، یحلاطصا  فیرعت  زا  لبق 
يوغل يانعم  . 1

تفر و فلتخم (  تاهج  رد  نتفر  دایز  ( 7 ، ) تکرح ( 6 ،) ندوب نادرگرس  ناریح و  تسا . لاعتفا  باب  ردصم  یبرع و  يا  هژاو  بارطـضا 
حرطم بارطـضا  تکرح و  نیب  هک  یقرف  دـنا . هدرک  نایب  بارطـضا  يارب  تغل  ياه  باتک  هک  تسا  يا  یناعم  هلمج  زا  ( 8 ( ) ندرک دمآ 

(9 .) تسین یتلاح  نینچ  تکرح ، رد  یلو  دراد ؛ دوجو  تهارک  یفنم و  تلاح  کی  هشیمه  بارطضا ، رد  تسا : نیا  هدش 
( 10 . ) دشاب یم  هغدغد و ...  یگتفشآ و  ینارگن ، یبات ، یب  یگمیسارس ، ندیزرل ، ندش ، ناشیرپ  لداعم  یسراف  رد  بارطضا 

(11 . ) تسا هدش  انعم  سرت  یتحاران و  ساسحا  یسیلگنا  رد 
تهارک يدنیاشوخان و  هارمه  هک  درک  انعم  یشمارآ  نوکس و  مدع  تکرح و  هب  تغل ، رظن  زا  ار  بارطـضا  ناوت  یم  يدنب  عمج  کی  رد 

. دنا هدرک  هئارا  یفیرعت  هچ  بارطضا  يارب  ناسانشناور  دید  دیاب  لاح  تسا .
یحلاطصا يانعم  . 2

کی بارطضا ، هک  دنقفاوم  ( 1968 ( ) 12  ) گنلا اب  نازادرپ  هیرظن  رثکا  تسا . راوشد  بارطضا  حلاطـصا  زا  قیقد  یفیرعت  هب  نتفای  تسد 
. دشاب دیفم  دناوت  یم  ریذپ  هدهاشم  ياه  هدیدپ  ریسفت  رد  یلو  درادن ؛ ینیع  یجراخ و  دوجو  هک  تسا  روصت  یعون  ینعی  یـضرف  موهفم 
. تسا راوشد  اه  نآ  نیب  عمج  هک  يا  هنوگ  هب  دنا ؛ هتفگ  نخـس  بارطـضا  هرابرد  دوخ  صاخ  هاگدـید  اب  نازادرپ  هیرظن  زا  کی  ره  ( 13)

هرابرد یسانش  ببس  ياه  ثحب  يدنب و  هتسد  یبارطضا ، تلااح  فیصوت  هب  طقف  بارطضا ، زا  یصاخ  فیرعت  هئارا  نودب  اهنآ  زا  یخرب 
ناکرا و هب  سپـس  و  هدرک ، رکذ  ار  فیرعت  دنچ  ادتبا  ثحب ، ندشن  ینلاوط  بارطـضا و  يانعم  ندش  نشور  يارب  ام  دنا . هتخادرپ  نآ  ي 
زا سپ  زین  تیاهن  رد  مینک . یم  هراشا  بارطـضا -  ياه  یگژیو  ناونع  تحت  تسا -  هدـمآ  اـه  فیرعت  زا  یـضعب  رد  هک  یلـصا  رـصانع 

. میهد یم  هئارا  بارطضا  زا  یفیرعت  فیراعت ، يدنب  عمج 
. مینک یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  هک  دننک  فیرعت  ار  بارطضا  يا  هنوگ  هب  دنا  هدرک  یعس  نافلؤم  زا  یخرب 

یم دوجو  هب  مدآ  رد  عوـقولا  بیرق  يزور  هریت  ینمااـن و  ساـسحا  مهبم و  یـسرت  رثا  رب  هک  يا  یندـب  یناور و  لاـح  نیع  رد  یتحاراـن  - 
(14 .) دیآ

(15 . ) تسا هتسباو  نیعمان  یئیش  هب  هک  يرطخ  راظتنا  ای  ینونک  زیمآ  هبرض  تیعقوم  کی  هب  هک  تسا  يروآ  جنر  ساسحا  بارطضا ، - 
رطخ هب  ار  نآ  ناوتن  هک  دـنک  یم  فیرعت  یناور  يوضع و  تارهاـظت  زا  يا  هعومجم  ار  بارطـضا  تلاـح  یناـهج ، تشادـهب  ناـمزاس  - 

(17 . ) دنشاب یموادم  تلاح  ای  هلمح و  تروص  هب  نآ  میلاع  داد و  تبسن  یصخشم 
یگدنز نآ  رد  هک  تسا  یناهج  یناماسبان  صقن و  ییانعم ، یب  هب  تبسن  میقتسم  يرایشه  اب  مأوت  یناجیه  تلاح  هلزنم ي  هب  بارطضا ، - 

(18 . ) مینک یم 
اه هام  اه و  هتفه  سرت  نیا  دـش و  امـش  رد  سرت  ثعاب  يا  هزیگنا  رگا  تسین . ماوداب  نمزم و  سرت  کی  زج  يزیچ  بارطـضا ، هرهلد و  - 

(19 . ) دیرب یم  جنر  بارطضا  زا  امش  تفای ، همادا 
بارطضا  ياه  یگژیو 

: درک رکذ  ار  ریز  ياه  یگژیو  بارطضا ، يارب  ناوت  یم  فیراعت  یضعب  زا  هدافتسا  اب 
(20 . ) ددنویپ یم  عوقو  هب  هدنیآ  رد  هک  يرطخ  راظتنا  هارمه  تسا  يا  ینارگن  تلاح  فلا )

(21 . ) تسا دنیاشوخان  روآ و  جنر  تلاح  ب )
(22 . ) تسا مهبم  ابلاغ  بارطضا  عبنم  ج )

(23 . ) تسا اه  هناشن  میلاع و  زا  یخرب  هارمه  بارطضا ، د )
سرت بارطضا و  هطبار ي 

يدـح هب  هطبار  نیا  تسا . یناور  تلاـح  ود  نیا  نیب  کـیدزن  هطبار ي  رگناـیب  نیا ، دوب . هدـش  رکذ  سرت  بارطـضا ، فیراـعت  یخرب  رد 
. دنرب یم  راک  هب  هداوناخ  کی  هشیر و  کی  زا  فدارتم  تغل  ود  نوچ  ار  ود  نیا  یخرب  هک  تسا 

. درک هراشا  ود  نآ  ياه  توافت  تاکرتشم و  هب  دعب  هدرک و  فیرعت  ار  سرت  دیاب  ادتبا  عوضوم  ندش  نشور  يارب  لاح 
باهتلا ضبن ، بلق و  نابرـض  هلمج  زا  بارطـضا ، مئلاع  زا  يرایـسب  اب  هک  يدنمورین  هدـیچیپ و  رایـسب  یفطاع  تلاح  تسا : ترابع  سرت 

یپ هتکن  نیا  هب  فیرعت ، نیا  هب  هجوـت  اـب  ( 24 . ) تسا هارمه  تلاـضع  دیدش  ضابقنا  دردرـس ، هجیگرـس ، هشیدنا ، زکرمت  مدع  يا ، هدعم 
. دراد دوجو  یتاکرتشم  بارطضا ، سرت و  نیب  هک  میرب  یم 

سرت بارطضا و  تاکرتشم 
(25 . ) دنتسه رطخ  لباقم  صخش  یناور  شنکاو  ود  ره  سرت ، بارطضا و  رطخ : لباقم  درف  یناور  شنکاو  فلا )

دنت ندرک ،  قرع  تسد ، شزرل  لثم  یهباشم  یمـسج  یکیزیف و  ضراوع  ياراد  ود  ره  یمـسج : یکیزیف و  ضراوع  زا  يرادروخرب  ب )
(26 . ) دنتسه ندز  سفن  سفن  بلق و  نابرض  ندش 

(27 . ) درمش سرت  ریظن  یناجیه  اساسا  ناوت  یم  ار  بارطضا  رادشه ، تملاع  کی  هاگیاج  رد  هدنهد : رادشه  تملاع  ج )
سرت بارطضا و  ياه  توافت 

زا ادـج  يرامیب  عون  ود  نیا  عقاو ، رد  اما  دنـشاب ؛ مه  رب  قابطنا  لباق  يدراوم  رد  اسب  هچ  دنتـسه و  یتاکرتشم  ياراد  یناور  تلاح  ود  نیا 
زا روبع  عقوم  صخش  هک  یناجیه  تسا . هیجوت  لباق  یسانشناور  رظن  زا  بارطـضا  سرت و  کیکفت  ییایوپ ، ناور  هدعاق  قبط  دنتـسه . مه 
ریغ تیعقوم  رد  انـشآان ، دارفا  تاقلام  زا  هک  یمهبم  یتحاران  اب  دـنک  یم  ساسحا  لیبموتا  کـی  عیرـس  ندـش  کـیدزن  اـب  ناـبایخ  ضرع 

دنترابع درک  رکذ  مه  هب  کیدزن  هلوقم  ود  نیا  يارب  ناوت  یم  هک  ییاـه  تواـفت  ( 28 . ) تسا توافتم  دهد  یم  تسد  صخـش  هب  لومعم 
: زا

اه نآ  أشنم  عبنم و  هک  تسا  نیا  دـش ، لیاق  سرت  بارطـضا و  نیب  ناوت  یم  هک  یتوافت  نیرت  هدـمع  أشنم : عبنم و  تهج  زا  تواـفت  فلا )
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هب یـسرت  اـما  دـنک ؛ یمن  كرد  حوضو  هب  ار  نآ  عبنم  صخـش ، هک  تسا  يدـیدهت  اـی  ینمیااـن  موهفم  مزلتـسم  بارطـضا  دـنک . یم  قرف 
، ناسانـشناور بلغا  لیلد ، نیمه  هب  دیآ . یم  دوجو  هب  دوش ، یم  بوسحم  كانرطخ  هک  ءیـش  کی  لباقم  هک  دهد  یم  شـشوپ  ساسحا 

ناوت یم  رگید  يا  هنوگ  هب  ( 29 . ) دنا هدرک  ثحب  مه  زا  ادج  هلوقم  ود  رد  ود ، نآ  هرابرد ي  هدومن و  زیامتم  مه  زا  ار  بارطـضا  سرت و 
يرطخ لـباقم  شنکاو  بارطـضا ، اـما  تسا ؛ ضراـعت  نودـب  أـشنم  رظن  زا  یعطق و  یجراـخ ، موـلعم ، يدـیدهت  هب  شنکاو  سرت  تـفگ :

(30 . ) تسا ضراعت  هارمه  أشنم ، رظن  زا  مهبم و  ینورد ، مولعمان ،
هتـشذگ و هجوتم  تسا  نکمم  بارطـضا  تسا و  لاح  نامز  هب  یکتم  بلغا  مولعم و  تیعقوم  کی  زا  سرت ، نامز : تهج  زا  تواـفت  ب )

(31 . ) دشاب هدنیآ 
(32 . ) تسا صخش  دوخ  ینورد  طیارش  شرطخ  لماع  بارطضا  یلو  تسا ؛ جراخ  رد  شرطخ  لماع  سرت ، رطخ : لماع  رد  توافت  ج )

تلاح رد  یلو  دـنک ؛ یم  ادـیپ  لاعف  تبثم و  كرحترپ ، یعافد  تیفیک  کی  ناسنا  دوجو  سرت ، ماـگنه  رد  عاـفد : تیفیک  رد  تواـفت  د )
(33 . ) دوش یم  داجیا  وا  رد  ناوتان  عافد و  یب  سویأم ، یحور  تیفیک  کی  بارطضا ،

ار یتملاـس  دـنراد و  يرت  ینلاوط  تدـم  ابلاغ  بارطـضا  ینارگن و  یلو  دراد ؛ یهاتوک  رمع  لاومعم  سرت ، تدـم : تهج  زا  تواـفت  ه ) ـ
هدوبن و حیحص  دراوم  همه  رد  تسا  نکمم  بارطضا  یلو  دوش ؛ یم  ادیپ  یناهگان  روط  هب  سرت  دنا : هتفگ  یخرب  ( 34 . ) دنزاس یم  لتخم 
رد ینارگن  عبنم  ندوب  صخشمان  نامه  دنا ، هدرک  رکذ  هلوقم  ود  نیب  یساسا  قرف  کی  ناونع  هب  هچنآ  دشاب . هتشاد  هجوت  صاخ  دروم  هب 

. تسا سرت  رد  نآ  ندوب  مولعم  بارطضا و 
(36 ( ) سرتسا یناور (  ياهراشف  اب  بارطضا  هطبار 

هجو هک  تسا  یناـجیه  خـساپ  عوـن  کـی  بارطـضا ، دراد . لـباقتم  هطبار  کـی  تسا ، یناور  ياـهراشف  ناـمه  هک  سرتـسا  اـب  بارطـضا 
(37 . ) تسا سرتسا  هب  جیار  ییاه  خساپ  هلمج  زا  بارطضا ، دشاب . یم  کیژولویزیف  شنت  و  میب ، سرت ، ساسحا  نآ ، هصخشم 

: مینک هئارا  سرتسا  زا  یفیرعت  رگیدمه ، رب  یناور  تلاح  ود  نیا  تاریثأت  نایب  زا  لبق  تسا  هتسیاش 
، دـنهد یم  رارق  دـیدهت  دروم  ار  وا  یتایح  ياه  مسیناکم  هک  یطیارـش  ای  لماوع  دوجو  رثا  رد  مزیناـگا  نآ ، رد  هک  تسا  یتلاـح  سرتسا ،

(38 . ) دوش یم  لداعت  مدع  راچد 
: میزادرپ یم  ود  نیا  هطبار  هب  دش  صخشم  سرتسا  فیرعت  هک  لاح 

أشنم یهاگ  دوش . یم  یشان  یناور  راشف  زا  بارطـضا ، یمـسج  ياه  هناشن  دنا : هدرک  نایب  نینچ  نیا  ار  یناور  تلاح  ود  نیا  هطبار  یخرب 
دریگ یم  همشچرس  یناهگان  یناور  ياهراشف  زا  مه  یهاگ  دیآ و  یم  دیدپ  يدایز  نامز  لوط  رد  هک  تسا  نمزم  یناور  راشف  بارطـضا 
نیا رگا  هک  اـنعم  نیا  هب  ( 39 . ) دوش یم  یگـشیمه  بارطـضا  ثعاب  دایز ، یتدم  لوط  رد  از  راشف  یگدـنز  عون  کی  نتـشاد  لاثم ، يارب 

ثعاب هک  سرتسا  عبنم  لاًومعم  تلاح ، نیا  رد  دوش . یم  بارطـضا  هب  رجنم  دوخ  دـشاب ، دارفا  یگدـنز  رد  ینلاوط  تدـم  هب  یناور  راـشف 
، دنک یم  زورب  سرتسا  تلاح  رد  صخش  يارب  هک  ینوریب  ینورد و  میلاع  زا  یخرب  تهج  زا  یهاگ  تسا . صخـشم  دوش  یم  بارطـضا 
ام يرکف  یگتفـشآ  ای  سرت ، ینارگن ، ثعاب  دناوت  یم  یهاگ  از ، سرتسا  لماع  درب . یپ  یناور  تلاح  ود  نیا  کیدزن  طابترا  هب  ناوت  یم 

نابرـض شیازفا  هدـعم ، ندروخ  مه  هب  میهد : یم  ناشن  دوخ  زا  يزراب  ینورد  کیژولویزیف  ياه  شنکاو  تلاح ، نیا  رد  لاًومعم  ام  دوش .
قرع سرتسا ، راچد  صخـش  دنوش  یم  بجوم  هک  دنوش  هدـید  زین  ینوریب  ینامـسج  میلاع  تسا  نکمم  تلاـضع ، ندـش  تفـس  ای  بلق 

. دنراد گنتاگنت  يا  هطبار  رگیدکی  اب  بارطـضا  سرتسا و  تفرگ : هجیتن  نینچ  ناوت  یم  سپ  ( 40 . ) دنک ادیپ  سفن  یگنت  ای  دزرلب  دنک ،
یم سرتسا  عیاش  ینآ و  ضراوع  زا  یکی  بارطـضا  دوش . سرتسا  عبنم  دـناوت  یم  مه  دـشاب و  سرتسا  زا  یـشان  دـناوت  یم  مه  بارطـضا 

. دشاب
بارطضا  عاونا 

دناوت یم  نامز  تهج  زا  بارطـضا  مینک ؛ یم  هراشا  نآ  عاونا  یخرب  هب  ام  اج  نیا  رد  درک . نایب  یماسقا  عاونا و  ناوت  یم  بارطـضا  يارب 
: دشاب تقوم  نمزم و  عون  ود  ياراد 

نمزم بارطضا  دوش . یم  راکشآ  یطابترا  ای  ینامسج  یناور ، حطس  رد  میاد  شیب  مک و  یتحاران  کی  تروص  هب  نمزم  بارطضا  نمزم :
رادشه میلاع  هلزنم ي  هب  نایفارطا  يارب  دیاب  هک  ییاه  شنکاو  دوش ؛ نایامن  یهجوت  یب  ای  نارگید  زا  زارتحا  يرهاظ  لکـش  هب  دناوت  یم 

(41 .) دنیآ باسح  هب  هدنهد 
يرامیب جوا  رد  لاومعم  دنوش ؛ یم  رهاظ  بت  اب  مأوت  ياه  هضراع  زا  يا  هراپ  ای  اه  یحارج  اه ، يرامیب  للاخ  رد  تقوم  بارطضا  تقوم :

(42 . ) دنور یم  نیب  زا  دشاب ) ینلاوط  يرامیب  هک  یتروص  رد   ) نآ نایاپ  زا  شیپ  یتح  يرامیب و  نایاپ  زا  سپ  دننک و  یم  زورب 
، نیا ( 43 . ) دوش یم  یقلت  یعیبـط  دورب ، نیب  زا  رطخ  نیا  نتفر  ناـیم  زا  اـب  دـشاب و  دوـجوم  رطخ  کـی  زا  یـشان  رگا  بارطـضا ، یعیبـط :

. دشاب یگدنز  همزلا ي  اسب  هچ  دنراد و  دارفا  بلاغ  هک  تسا  یبارطضا 
دوجو هب  یعقاو  ینیع و  رطخ  کی  دوجو  نودب  ای  دشاب  هتشادن  بسانت  چیه  رطخ  هزادنا ي  اب  بارطـضا  تدش  رگا  یعیبط :) ریغ   ) یبصع

(44 .) دوش یم  یقلت  یعیبط  ریغ  رطخ  ربارب  رد  شنکاو  تروص  نیا  رد  دیآ ،
زا هک  ینارامیب  هک  درک  نایب  هنوگ  نیا  ناوت  یم  اما  تسا ؛ يراوشد  راـک  یعیبط  ریغ  یعیبط و  بارطـضا  نیب  قیقد  يدـنبزرم  تفگ  دـیاب 

. دنوش یم  برطضم  دشاب  راک  رد  يروف  يرطخ  هک  نآ  یب  دندرب ، یم  جنر  یبصع  ياه  بارطضا 
تشون :  یپ 

دوب شیرتا  كاخ  زا  نامز ، نآ  رد  هک  دش  دلوتم  ایواروم  تلایا  ياهرهش  زا  یکی  گروبیارف ، رد  لاس 1856 م  رد  ( Freud  ) دیورف . 1
یمن هسینک  هب  دوب و  هدش  شیدنا  دازآ  يدرم  دوب ، مشپ  رجات  هک  شردپ  دیورف ، دلوت  ماگنه  تسا . یکاولسا  کچ و  زا  یشخب  هزورما  و 
تفاب یپوکـسورکیم  قیقحت  دـش و  هتفریذـپ  كورب  يژولویزیف  وتیتسنا  رد  ققحم  ناونع  هب  یملع  لحارم  تشذـگ  زا  دـعب  دـیورف ، تفر .

هرداصم و دیورف  تورث  هناخباتک و  ياراد ، شیرتا ، هب  اه  يزان  هلمح  ماگنه  لاس 1938  رد  دش . راذگاو  وا  هب  یبصع  ياه  لولس  یسانش 
لاس رد  تفر و  ناتسلگنا  هب  دش و  دازآ  يا  هنیزه  تخادرپ  اب  شناوریپ  نارامیب و  زا  یکی  طسوت  سپس  دش . ینادنز  رلتیه  هاگودرا  رد  وا 

، مود پاچ  نایئارـسک ، هللارـصن  همجرت : یملع ، یـساشناور  هاگدـید  زا  مسیدـیورف  رب  يدـقن  زلو ، یک  يراـه  ر.ك : . » تشذـگرد  1939
 «. 54 ص 15 - 1363 ش ، گنهابش ، تاراشتنا 

ص 31. 1376 ش ، تثعب ، تاراشتنا  هسسؤم  اج ، یب  مراهچ ، پاچ  یناور ، یسانش  بیسآ  دازآ ، نیسح  . 2
Psychic Pain . 3

ص 30. یناور ، یسانش  بیسآ  دازآ ، نیسح  . 4
ص3. 1371 ش ،  هدازآ ، رشن  اج ، یب  مراهچ ، يراکفاروپ ، هللا  ترصن  همجرت : بارطضا ،  گربدلگ ، دراچیر  . 5

(. برض هدام  ص 23 ، ج 7 ، میرکلا ، نآرقلا  تاملک  یف  قیقحتلا   ) رایتخا عوط و  یلع  لدی  لاعتفا و  وه  بارطضلاا و  . 6
هدام ص 168 ، ج 1 ، هیبرعلا ، حاحص  برـض ؛ هدام  ص 35 ، ق ،  1412 یبرعلا ، ثارتـلا  ءاـیحا  راد  توریب ، مود ، ج 8 ، برعلا ، ناـسل  . 7

. برض
. برض هدام  ص 304 ، نآرقلا ، ظافلا  تادرفم  مجعم  یناهفصا ، بغار  . 8

(. ص 55 1412 ق ،  یملاسلاا ، رشنلا  هسسؤم  مق ، لوا ، پاچ  هیوغللا ، قورفلا  مجعم  هکرحلا (  بارطضلاا و  نیب  قرفلا  . 9
. بارطضا هدام  ادخهد ، گنهرف  ص 295 ؛ ات ، یب  ریبک ، ریما  تاراشتنا  هسسؤم  اج ، یب  ج 1 ، نیعم ، گنهرف  نیعم ، دمحم  . 10

.Anxiety: afeeling of worry and fear . 11
.Lang . 12

، لوا مدـقم ، يروبـص  نسح  روپ و  یـشخب  سابع  همجرت : نآ ، اب  هلباقم  ياـه  هار  بارطـضا و  یناور ، راـشف  لواـپ ، یجرورت  ك : ر . . 13
ص 48. 1377 ش ،  يوضر ، سدق  ناتسآ 

. نور هیپ  زا  لقن  هب  ص 60 ، 1376 ش ، تمس ، نارهت ، مود ، ج 1 ، یلاسگرزب ، ات  یکدوک  زا  یلوحت : یضرم  یسانشناور  . 14
. نامه . 15

. یمولور زا  لقن  هب  ص 174 ، 1376 ش ،  دشر ، نارهت ، مهدزاود ، یناور ، تشادهب  ولماش ، دیعس  . 16
ص 462. 1373 ش ، یملاسا ، گنهرف  رشن  رتفد  مود ، یملاسا ، یسانشناور  لوصا  یتامدقم  یسررب  ینیسح ، مساقلاوبا  دیس  . 17

. ربر زا  لقن  هب  ناتسداد ، خریرپ ، . 18
ص 11. ات ، یب  ان ، یب  اج ، یب  یئارخف ، یلع  رتکد  همجرت : مدومن ، هبلغ  بارطضا  رب  هنوگچ  نهورک ، نیتسا  رطیپ ، . 19

یب بلغا  شحوم و  هدرتسگ و  یشنت  رد  تسا  نکمم  هک  تسا  يزیچ  هلزنم ي  هب  هدندروآ و  هوتـس  هب  راظتنا  کی  اًمومع  بارطـضا ، . 20
رد یندب  ياور و  هتسبمه ي  حطس  ود  رد  یناجیه  شاشتغا  ره  دننام  ینونک  هبرجت ي  ساسحا و  لکـش  هب  هک  تلاح  نیا  دتفا . قافتا  مان ،
ای یـصخش  موش  هثداح ي  گرم ، میقتـسم  ریغ  ای  میقتـسم  دیدهت  « ) روآ بارطـضا   » ینیع دیدهت  کی  هب  تسا  نکمم  دیآ . یم  دیدپ  درف 
ای اهرطخ  زا  شیپاشیپ  ینارگن  تسا : هدـمآ  رگید  فیرعت  رد  نوفلا .) زا  لقن  هب  نیـشیپ ، ناتـسداد ، خریرپ ، . ) دـشاب هتـسباو  زین  تازاـجم )

. دشاب ینوریب  ای  ینورد  دناوت  یم  هدـش  ینیب  شیپ  رطخ  عبنم  شنت . یندـب  ياه  هناشن  ای  یتذـل  یب  ساسحا  اب  مأوت  هدـنیآ ، ياه  یتخبدـب 
(. DSMIV، 1994 زا لقن  هب  نامه  )

ام همه ي  دوش و  یم  نایب  سرت » «» تشحو « » هروشلد « » ینارگن  » دننام یتاحلاطصا  اب  هک  تسا  يدنیاشوخان  ناجیه  نامه  بارطضا ، . 21
. مینک یم  هبرجت  هاگ  هاگ  ار  نآ  زا  یتاجرد  اه  ناسنا 

، دراگلیه نوسنیکتا و  زا  لـقن  هب  يداـع ، ینید و  سرادـم  نازومآ  شناد  یگدرـسفا  بارطـضا و  حوطـس  هسیاـقم  یناـمحر ، هللا  تجح  )
یم لیدبت  یناور  باذع  یعون  هب  لاًومعم  تیـصخش  نوگانوگ  ياهدـنیارف  نیب  ضراعت  تفگ : نینچ  ناوت  یم  رگید  يا  هنوگ  هب  (. 1983

ضراعت هک  تسا  نآ  تملاع  هشیمه  نآ ، دوجو  و  دشاب ، رایشهان  ای  رایشه  دناوت  یم  بارطضا  دمان . یم  بارطضا  ار  نآ  دیورف  هک  دوش 
داجیا بارطـضا  تسین ، ندمآ  رانک  هب  رداق  تسا و  هدنامرد  دـنک  ساسحا  درف  هک  دوش  یم  ثعاب  ضراعت  هک  ینامز  تسا ، هدـش  داجیا 

(. ص 108 1378 ش ، ج 1 ، یناور ، یسانش  بیسآ  يراجنهان  یسانش  ناور  نیترام ، نمکیلس ، یپ  يا -  لا ، دیوید  ناهن ، زور  . ) دوش یم 
، ینامحر هللا  تجح  . ) دوش یم  یـشان  يدرف  نایم  طباور  رد  یتیاضران  هبرجت  هک  تسا  یگدینت  زا  يدیدش  دنیاشوخان  تلاح  بارطـضا ،

(. ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ  هسسؤم  همان ، نایاپ  يداع ، ینید و  سرادم  نازومآ  شناد  یگدرسفا  بارطضا و  حوطس  هسیاقم 
اب دار  سنرلاک ، تسین (  نتخانـش  لـباق  نآ  عبنم  هک  عوقولا  بیرق  رطخ  ساـسحا  اـب  رـشتنم  دـنیاشوخان و  سرت  ساره و  یمارآ ، اـن  . 22

، یگنهرف یملع و  تاراشتنا  موس ، هداز ، باهو  داوج  رتکد  همجرت : یکشزپناور ، رد  هدمع  ثحابم  نارگید ، جا و  یلرـش  رتکد  يراکمه 
(. ص 77 1373 ش ، 

حیحـص هلباقم  مدع  دیدهت و  کی  دوجو  رثا  رد  هک  یگتفـشآ  تشحو و  ینوریب و  تارهاظت  هارمه  مهبم  بولطمان و  یناجیه  تلاح  . 23
اب هک  تسا  يا  یفطاع  تلاح  بارطـضا ، دـنا : هتفگ  زین  يدرجو .) ورـسخ  زا  لقن  هب  نیـشیپ ، ینامحر ، هللا  تجح   ) دوش یم  ثداح  نآ  اب 

تارییغت نادـقف  نآ ،  زیاـمت  هـجو  یلو  دوـش ؛ یم  هابتـشا  شیوـشت  هرهلد و  اـب  بـلغا  تلاـح ، نـیا  دوـش . یم  صخـشم  ینمااـن  ساـسحا 
 ) دـنور یم  رامـش  هب  هرهلد  صخـشم  ياـه  هناـشن  هک  دنتـسه  ضبن  نابرـض  داـیدزا  ندرک ، قرع  یگفخ ، ساـسحا  نوـچ  یکیژوـلویزیف 

(. ص 39 ات ، یب  یملع ،  تاراشتنا  اجیب ، لوا ،  ارآ ، مزر  رایشوه  همجرت : یسانشناور ، گنهرف 
رد لاثم  دریگ ؛ یم  رب  رد  ار  یبانتجا  یخـساپ  هک  تسا  يوناث  هدـنناشک ي  کی  هلزنم ي  هب  بارطـضا  یبرجت ، يرگنراتفر  بوچراـچ  رد 
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بارطـضا زرحم  ياه  هناشن  مکح  رد  هک  دنز  یم  رـس  ناویح  زا  ییاهراتفر  ناکت ،) ای  كوش  کی  امولعم  یطرـش (  كرحم  کی  روضح 
، ناتسداد خریرپ ، دنریگ (  یم  رارق  اه  نآ  رامـش  رد  نآ  زج  شیامزآ و  ياه  هاگتـسد  هب  هلمح  ای  عوفدم  راردا و  عفد  دنوش و  یم  دادملق 

بلغا دنیاشوخان ، رایـسب  ساسحا  کی  بارطـضا  تسا : هدـش  هراشا  میلاع  نیا  زا  یخرب  هب  رگید  یفیرعت  رد  نیلپاچ .) زا  لقن  هب  نیـشیپ ،
هـسفق یگنت  لد ، رـس  ندـش  یلاخ  ساسحا  لثم  دوش ؛ یم  هارمه  یمـسج  ياه  ساسحا  زا  ات  دـنچ  ای  کی  اب  هک  تسا  یـسپاو  لد  مهبم ،

ص 1376 ش ، رصاعم ، رـشن  لوا ، پاچ  ج 1 ، یکـشزپناور ، یـسانشناور و  عماج  گنهرف  راکفا ، روپ  هللا  ترـصن   ... ) بلق و شپت  هنیس ،
، دازآ رـشن  نارهت ، مود ، پاچ  راکفاروپ ، هللا  ترـصن  رتکد  مجرتم : ج 2 ، یکـشزپناور ،  هصلاخ  نیماینب ، كوداس  دـلوراه ، نلاپاک  92 ؛

ياـه ساـسحا  زا  یهاـگآ  فلا ) دراد : ءزج  ود  بارطـضا ، ساـسحا  تسا : هدـش  هراـشا  هنوگ  نیا  رگید ، یفیرعت  رد  ص 474 .) ، 1373
. سرت ای  تینابصع  دوجو  زا  یهاگآ  ب ) قیرعت و )...  بلق ، شپت   ) کیژولویزیف

یم هک  نیا  زا  اه  یـضعب  ما ...  هدیـسرت  نم  هک  دـیمهف  دـنهاوخ  نارگید  دـبای ...  شیازفا  مرـش  ساسحا  هجیتن  رد  تسا  نکمم  بارطـضا 
هـصلاخ كوداس ، دنوش ، یم  تریح  راچد  دنا ، هدادن  صیخـشت  ار  نآ  دنا  هدـش  رگا  ای  دـنا  هدـشن  نآ  بارطـضا  هجوتم  نارگید  دـنمهف 

(. ص 478 یکشزپناور ، 
ص 40-37. 1369 ش ، راتفگ ، رشن  نارهت ، مود ، افصم ، رفعج  دمحم  همجرت : ام ، هنامز  یبصع  تیصخش  يانروه ، نراک  ك : ر . . 24

نامه . 25
ص 478. ج 2 ، یکشزپناور ، هصلاخ  كوداس ، . 26

. نامه ر.ك : . 27
، ریبکریما رشن  اج ، یب  متشه ، یتیبرت ، یـسانشناور  يرادمتعیرـش ، یلع  ص 61 ؛ ج 1 ، یضرم ، یـسانشناور  ناتـسداد ، خریرپ  ر.ك :  . 28

ص 208. 1376ش ،  رهپس ، مق ، لوا ، پاچ  ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلأسم  یمئاق ، یلع  ص 580 ؛ 1374 ش ،
، راکفا روپ  هللا  ترصن  ص 474 ؛ ج 2 ، یکشزپناور ، هصلاخ  كوداس ، ص 37-40 ؛ ام ، هنامز  یبصع  تیخش  يانروه ، نراک  ك : ر . . 29

ص 93. ج 1 ، یکشزپناور ، یسانش و  ناور  عماج  گنهرف 
ص 208. 1376ش ، رهپس ، مق ، لوا ، پاچ  ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلأسم  یمئاق ، یلع  . 30

یب شناد ، نید و  هسسؤم  اج ، یب  یقلاخا ، ياه  شرورپ  روپ ، دیشر  دیجملادبع  ام ؛ هنامز  یبصع  تیـصخش  يانروه ، نوراک  ر.ك : . 31
ص 130. ات ،

. نامه يانروه  نراک ، ك :  ر . . 32
ص 222. 1377 ش ، سونقق ، نارهت ، ناداش ، رهچونم  همجرت : شمارآ ،  زمیج ، تیوه  . 33

ص 13. نیشیپ ، نهورک ، نیتسارطیپ  . 34
عیسو يانعم  مه  نآ  درادن و  یسراف  رد  یقیقد  لداعم  راشف »  » هملک زا  ریغ  هدش و  هتفرگ  یسیلگنا  نابز  زا  ( Stress  ) سرتسا هملک  . 35

مینک . یم  هدافتسا  تسا ،  هتفای  یناهج  هدافتسا  هک  سرتسا  تغل  نامه  زا  اذل  دناسر ؛ یم  ار  نآ  هدرتسگ  فیط  و 
1371 ش. ششخرد ، رشن  لوا ، بیرق ، سابع  رتکد  همجرت : یمئاد ، سرتسا  ول ، يرنه  ول ، ری  یپ  ر.ك : . 36

ص 380. ات ،  یب  یملع ، تاراشتنا  اج ، یب  لوا ، ارآ ، مزر  رایشوه  همجرت : یسانشناور ، گنهرف  . 37
ص 116. نآاب ،  هلباقم  ياههار  بارطضا و  یناور ، راشف  لواپ ، یجیورت  . 38

 ، 1378 ش ریدـغلا ، لوا ،  ینافرع ، دـیحو  تخب -  زوریف  دادرهم ، نامجرتم : یتملاـس ، سرتسا و  یـسانشناور  نمدـلف ، تربار  ر.ك : . 39
. نهوک زا  لقن  هب  ص 34 ،

ص 36. ج 1 ، یضرم ، یسانشناور  ناتسداد ، خریرپ  ر.ك . . 40
ص 65. نامه ،  . 41

شخپ رشن و  تکرش  اج ، یب  لوا ، پاچ  یغاد ، هچارق  يدهم  همجرت : یناور ، تلاکشم  ینامرد و  تخانش  کب . یت .  نورآ ، ر.ك : . 42
ص 162. ، 1319 سیو ،

. نامه . 43
مود هرامش ي  قلخ  همانهام ي  : عبنم

شمارآ  باقن 
يرفعج  يدهم  هدنسیون :

بارطضا  نامرد  يریگشیپ و  ياه  هار  لماوع و  هب  ینید  یشرگن 
هراشا 

طیحم يور  رب  اه  نآ  اب  میاد  لماعت  کی  رد  زین  دوخ  هتفریذـپ و  ریثأت  يددـعتم  لماوع  زا  شیوخ  یعامتجا  تایح  رد  دـیدرت  یب  ناـسنا ،
تحت ار  وا  هرذ  هرذ  نانچ  ناسنا  اب  میاد  يریگرد  کی  رد  یطیحم ، لماوع  زا  یخرب  یهاگ  نایم ، نیا  رد  تسا . هدراذگ  رثا  دوخ  فارطا 

یم نارگن  ار  وا  و  دننک ، یم  يراتفر  ياه  للاتخا  راچد  و  هتخاس ، جراخ  شیوخ  یعیبط  تکرح  ریـسم  زا  ار  يو  هک  دـنهد  یم  رارق  ریثأت 
هک ییاج  ات  دـیامن ، میاد  بارطـضا  راـچد  ار  يو  دـنک و  تیارـس  شمـسج  هب  وا  ناور  حور و  زا  ینارگن  نیا  تسا  نکمم  یتح  دـنزاس .

. دوش بلس  وا  زا  یگدنز  شمارآ 
یجیردـت گرم  هب  دـنهد و  یم  تسد  زا  ار  شیوخ  رارق  مارآ و  دـنوش و  یم  راتفرگ  زوس  ناـمناخ  يـلاب  نیا  هب  هزور  همه  يداـیز  دارفا 

دزـشوگ ام  هب  ار  رطخ  نیا  حوضو  هب  یـسانشناور و ...  یکـشزپ ، ياهداهن  يوس  زا  هدش  رـشتنم  ماقرا  رامآ و  هب  یهاگن  دنیآ . یم  راتفرگ 
هب ور  فلتخم  عـماوج  رد  زور  هب  زور  بارطـضا ، صوـصخ  هب  یناور ، ياـه  يراـمیب  عویـش  نازیم  مینیب  یم  فسأـت  لاـمک  اـب  دـنک . یم 

. دنتفا یم  بادرگ  نیا  هطرو ي  هب  يرتشیب  ياه  ناسنا  زور ، ره  تسا و  شرتسگ 
هرابرد ي دـیاب  نیارباـنب ، ( 2 . ) دزادرپ یم  ندـمت  تباـب  يزورما  رـشب  هک  تسا  ییاـهب  ناـهج ، ینوـنک  بارطـضا  تسا  دـقتعم  ( 1) دیورف

ییاسانش نآ ، لماوع  دریگ و  تروص  یقیقحت  دراد ، عویـش  رگید  یناور  ياه  يرامیب  زا  رتشیب  تسا و  یناور  يرامیب  کی  هک  بارطـضا 
مادک ره  اتسار  نیا  رد  داد . شهاک  مک  تسد  ای  هدرک  دوبان  ار  بارطـضا  لماوع ، نیا  هدنروآ  دوجو  هب  ياه  هنیمز  ندرب  نیب  زا  اب  هدش و 

ثحب  نیا  تیمها  دنا . هدرک  هئارا  ییاه  لح  هار  یسانشناور  بتاکم  زا 
نیا هچ  ره  لاح  دنتـسه . نآ  عویـش  زا  يریگـشیپ  نامرد  يارب  ییوج  هراچ  ددـص  رد  همه  دوش ، عیاش  يرامیب  کـی  يا  هعماـج  رد  یتقو 

یتخانـش اب  ناگمه  تسا  هتـسیاش  دـسر . یم  رظن  هب  رت  هدـیچیپ  نآ  نامرد  دـشاب ، هتـشاد  يرت  برخم  راثآ  دارفا  مسج  حور و  رب  يرامیب 
. دنشوکب نآ ، نامرد  يارب  دنربب و  نیب  زا  ار  نآ  زاس  هنیمز  لماوع  يرامیب ، نیا  زا  قیقد 

هنوگ نامه  ینعی  تسا ؛ هدیمان  ( 3 « ) یناور درد   » ار بارطضا  دیورف  دراد . يا  هتـسجرب  شقن  یناور ، لیلحت  بتکم  رد  بارطـضا  موهفم 
، دوش یناور  لکـشم  راچد  درف  رگا  ددرگ ، یم  رهاظ  بت  تروص  هب  نآ  هناشن  نیلوا  دوش ، يراـمیب  باـهتلا و  مخز ، راـچد  ندـب  رگا  هک 

(4 . ) دوش یم  رگ  هولج  بارطضا  تروص  هب  نآ  هناشن  نیلوا 
هدـیدپ کی  بارطـضا  دوش . یم  بوسحم  رگید  یناور  ياه  يراـمیب  زورب  لـماع  نیرت  مهم  دوخ  یناور ، راـثآ  رب  هوـلاع  بارطـضا  سپ 

. دـنرب یم  جـنر  لاتبا  نیا  زا  هک  دـیبای  یم  ار  كدوک  ریپ و  نز و  درم و  اه  نویلیم  رـصاعم ، يایند  رد  زورما  هک  تباب  نآ  زا  تسا ؛ یناهج 
هب هعجارم  اـب  یخرب  یتـح  هک  تسا  يا  هنوـگ  هب  عویـش ، نیا  دـیازفا . یم  قـیقحت  تیمها  رب  نآ ، ندوـب  ریگ  نـماد  يراـمیب و  نـیا  عوـیش 
زا یمومع  کـشزپ  هب  ناـعجارم  زا  دـصرد  یـسررب 30  کی  ساسا  رب  دنتـسه . یناور  تلاـح  نیا  زا  ییاـهر  ناـهاوخ  یمومع ، ناکـشزپ 

(5 . ) دنباذع رد  بارطضا 
هنیمز هک  دنتسه  یلماوع  زا  نینس ، همه ي  رد  نآ  زورب  و  دارفا ، مسج  یتح  ناور و  حور و  رب  برخم  راثآ  نتـشاد  بارطـضا ، عویـش  سپ 

، یناسنا مولع  هنیمز  رد  يدـج  نخـس  نتـشاد  ملاـسا و  تیعماـج  ياـعدا  یفرط  زا  دـننک . یم  مهارف  هطبار  نیا  رد  شهوژپ  کـی  يارب  ار 
هاتوک دـنچ  ره  یماگ  ات  میدـش  نآ  رب  يزاین ، نینچ  ساسحا  اب  ور  نیا  زا  دزاـس ؛ یم  نشور  یملاـسا  رکفت  هزوح  رد  ار  قیقحت  ترورض 

بارطضا  فیرعت  میناهاوخ . ار  هار  نیا  رد  قیفوت  لاعتم  يادخ  زا  میرادرب . هنیمز  نیا  رد 
يوغل  يانعم  . 1 میزادرپ : یم  نآ  يوغل  يانعم  هب  بارطضا ، یحلاطصا  فیرعت  زا  لبق 

تفر و فلتخم (  تاهج  رد  نتفر  دایز  ( 7 ، ) تکرح ( 6 ،) ندوب نادرگرس  ناریح و  تسا . لاعتفا  باب  ردصم  یبرع و  يا  هژاو  بارطـضا 
حرطم بارطـضا  تکرح و  نیب  هک  یقرف  دـنا . هدرک  نایب  بارطـضا  يارب  تغل  ياه  باتک  هک  تسا  يا  یناعم  هلمج  زا  ( 8 ( ) ندرک دمآ 

(9 .) تسین یتلاح  نینچ  تکرح ، رد  یلو  دراد ؛ دوجو  تهارک  یفنم و  تلاح  کی  هشیمه  بارطضا ، رد  تسا : نیا  هدش 
( 10 . ) دشاب یم  هغدغد و ...  یگتفشآ و  ینارگن ، یبات ، یب  یگمیسارس ، ندیزرل ، ندش ، ناشیرپ  لداعم  یسراف  رد  بارطضا 

(11 . ) تسا هدش  انعم  سرت  یتحاران و  ساسحا  یسیلگنا  رد 
تهارک يدنیاشوخان و  هارمه  هک  درک  انعم  یشمارآ  نوکس و  مدع  تکرح و  هب  تغل ، رظن  زا  ار  بارطـضا  ناوت  یم  يدنب  عمج  کی  رد 

یحلاطصا  يانعم  . 2 دنا . هدرک  هئارا  یفیرعت  هچ  بارطضا  يارب  ناسانشناور  دید  دیاب  لاح  تسا .
کی بارطضا ، هک  دنقفاوم  ( 1968 ( ) 12  ) گنلا اب  نازادرپ  هیرظن  رثکا  تسا . راوشد  بارطضا  حلاطـصا  زا  قیقد  یفیرعت  هب  نتفای  تسد 

. دشاب دیفم  دناوت  یم  ریذپ  هدهاشم  ياه  هدیدپ  ریسفت  رد  یلو  درادن ؛ ینیع  یجراخ و  دوجو  هک  تسا  روصت  یعون  ینعی  یـضرف  موهفم 

. تسا راوشد  اه  نآ  نیب  عمج  هک  يا  هنوگ  هب  دنا ؛ هتفگ  نخـس  بارطـضا  هرابرد  دوخ  صاخ  هاگدـید  اب  نازادرپ  هیرظن  زا  کی  ره  ( 13)
هرابرد یسانش  ببس  ياه  ثحب  يدنب و  هتسد  یبارطضا ، تلااح  فیصوت  هب  طقف  بارطضا ، زا  یصاخ  فیرعت  هئارا  نودب  اهنآ  زا  یخرب 

ناکرا و هب  سپـس  و  هدرک ، رکذ  ار  فیرعت  دنچ  ادتبا  ثحب ، ندشن  ینلاوط  بارطـضا و  يانعم  ندش  نشور  يارب  ام  دنا . هتخادرپ  نآ  ي 
زا سپ  زین  تیاهن  رد  مینک . یم  هراشا  بارطـضا -  ياه  یگژیو  ناونع  تحت  تسا -  هدـمآ  اـه  فیرعت  زا  یـضعب  رد  هک  یلـصا  رـصانع 

. میهد یم  هئارا  بارطضا  زا  یفیرعت  فیراعت ، يدنب  عمج 
. مینک یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  هک  دننک  فیرعت  ار  بارطضا  يا  هنوگ  هب  دنا  هدرک  یعس  نافلؤم  زا  یخرب 

یم دوجو  هب  مدآ  رد  عوـقولا  بیرق  يزور  هریت  ینمااـن و  ساـسحا  مهبم و  یـسرت  رثا  رب  هک  يا  یندـب  یناور و  لاـح  نیع  رد  یتحاراـن  - 
(14 .) دیآ

(15 . ) تسا هتسباو  نیعمان  یئیش  هب  هک  يرطخ  راظتنا  ای  ینونک  زیمآ  هبرض  تیعقوم  کی  هب  هک  تسا  يروآ  جنر  ساسحا  بارطضا ، - 
رطخ هب  ار  نآ  ناوتن  هک  دـنک  یم  فیرعت  یناور  يوضع و  تارهاـظت  زا  يا  هعومجم  ار  بارطـضا  تلاـح  یناـهج ، تشادـهب  ناـمزاس  - 

(17 . ) دنشاب یموادم  تلاح  ای  هلمح و  تروص  هب  نآ  میلاع  داد و  تبسن  یصخشم 
یگدنز نآ  رد  هک  تسا  یناهج  یناماسبان  صقن و  ییانعم ، یب  هب  تبسن  میقتسم  يرایشه  اب  مأوت  یناجیه  تلاح  هلزنم ي  هب  بارطضا ، - 

(18 . ) مینک یم 
اه هام  اه و  هتفه  سرت  نیا  دـش و  امـش  رد  سرت  ثعاب  يا  هزیگنا  رگا  تسین . ماوداب  نمزم و  سرت  کی  زج  يزیچ  بارطـضا ، هرهلد و  - 

بارطضا  ياه  یگژیو  ( 19 . ) دیرب یم  جنر  بارطضا  زا  امش  تفای ، همادا 
: درک رکذ  ار  ریز  ياه  یگژیو  بارطضا ، يارب  ناوت  یم  فیراعت  یضعب  زا  هدافتسا  اب 

(20 . ) ددنویپ یم  عوقو  هب  هدنیآ  رد  هک  يرطخ  راظتنا  هارمه  تسا  يا  ینارگن  تلاح  فلا )
(21 . ) تسا دنیاشوخان  روآ و  جنر  تلاح  ب )
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(22 . ) تسا مهبم  ابلاغ  بارطضا  عبنم  ج )
سرت  بارطضا و  هطبار ي  ( 23 . ) تسا اه  هناشن  میلاع و  زا  یخرب  هارمه  بارطضا ، د )

يدـح هب  هطبار  نیا  تسا . یناور  تلاـح  ود  نیا  نیب  کـیدزن  هطبار ي  رگناـیب  نیا ، دوب . هدـش  رکذ  سرت  بارطـضا ، فیراـعت  یخرب  رد 
. دنرب یم  راک  هب  هداوناخ  کی  هشیر و  کی  زا  فدارتم  تغل  ود  نوچ  ار  ود  نیا  یخرب  هک  تسا 

. درک هراشا  ود  نآ  ياه  توافت  تاکرتشم و  هب  دعب  هدرک و  فیرعت  ار  سرت  دیاب  ادتبا  عوضوم  ندش  نشور  يارب  لاح 
باهتلا ضبن ، بلق و  نابرـض  هلمج  زا  بارطـضا ، مئلاع  زا  يرایـسب  اب  هک  يدنمورین  هدـیچیپ و  رایـسب  یفطاع  تلاح  تسا : ترابع  سرت 

یپ هتکن  نیا  هب  فیرعت ، نیا  هب  هجوـت  اـب  ( 24 . ) تسا هارمه  تلاـضع  دیدش  ضابقنا  دردرـس ، هجیگرـس ، هشیدنا ، زکرمت  مدع  يا ، هدعم 
سرت  بارطضا و  تاکرتشم  دراد . دوجو  یتاکرتشم  بارطضا ، سرت و  نیب  هک  میرب  یم 

(25 . ) دنتسه رطخ  لباقم  صخش  یناور  شنکاو  ود  ره  سرت ، بارطضا و  رطخ : لباقم  درف  یناور  شنکاو  فلا )
دنت ندرک ،  قرع  تسد ، شزرل  لثم  یهباشم  یمـسج  یکیزیف و  ضراوع  ياراد  ود  ره  یمـسج : یکیزیف و  ضراوع  زا  يرادروخرب  ب )

(26 . ) دنتسه ندز  سفن  سفن  بلق و  نابرض  ندش 
ياه توافت  ( 27 . ) درمـش سرت  ریظن  یناجیه  اساسا  ناوت  یم  ار  بارطـضا  رادشه ، تملاع  کی  هاگیاج  رد  هدنهد : رادـشه  تملاع  ج )

سرت  بارطضا و 
زا ادـج  يرامیب  عون  ود  نیا  عقاو ، رد  اما  دنـشاب ؛ مه  رب  قابطنا  لباق  يدراوم  رد  اسب  هچ  دنتـسه و  یتاکرتشم  ياراد  یناور  تلاح  ود  نیا 
زا روبع  عقوم  صخش  هک  یناجیه  تسا . هیجوت  لباق  یسانشناور  رظن  زا  بارطـضا  سرت و  کیکفت  ییایوپ ، ناور  هدعاق  قبط  دنتـسه . مه 
ریغ تیعقوم  رد  انـشآان ، دارفا  تاقلام  زا  هک  یمهبم  یتحاران  اب  دـنک  یم  ساسحا  لیبموتا  کـی  عیرـس  ندـش  کـیدزن  اـب  ناـبایخ  ضرع 

دنترابع درک  رکذ  مه  هب  کیدزن  هلوقم  ود  نیا  يارب  ناوت  یم  هک  ییاـه  تواـفت  ( 28 . ) تسا توافتم  دهد  یم  تسد  صخـش  هب  لومعم 
: زا

اه نآ  أشنم  عبنم و  هک  تسا  نیا  دـش ، لیاق  سرت  بارطـضا و  نیب  ناوت  یم  هک  یتوافت  نیرت  هدـمع  أشنم : عبنم و  تهج  زا  تواـفت  فلا )
هب یـسرت  اـما  دـنک ؛ یمن  كرد  حوضو  هب  ار  نآ  عبنم  صخـش ، هک  تسا  يدـیدهت  اـی  ینمیااـن  موهفم  مزلتـسم  بارطـضا  دـنک . یم  قرف 

، ناسانـشناور بلغا  لیلد ، نیمه  هب  دیآ . یم  دوجو  هب  دوش ، یم  بوسحم  كانرطخ  هک  ءیـش  کی  لباقم  هک  دهد  یم  شـشوپ  ساسحا 
ناوت یم  رگید  يا  هنوگ  هب  ( 29 . ) دنا هدرک  ثحب  مه  زا  ادج  هلوقم  ود  رد  ود ، نآ  هرابرد ي  هدومن و  زیامتم  مه  زا  ار  بارطـضا  سرت و 
يرطخ لـباقم  شنکاو  بارطـضا ، اـما  تسا ؛ ضراـعت  نودـب  أـشنم  رظن  زا  یعطق و  یجراـخ ، موـلعم ، يدـیدهت  هب  شنکاو  سرت  تـفگ :

(30 . ) تسا ضراعت  هارمه  أشنم ، رظن  زا  مهبم و  ینورد ، مولعمان ،
هتـشذگ و هجوتم  تسا  نکمم  بارطـضا  تسا و  لاح  نامز  هب  یکتم  بلغا  مولعم و  تیعقوم  کی  زا  سرت ، نامز : تهج  زا  تواـفت  ب )

(31 . ) دشاب هدنیآ 
(32 . ) تسا صخش  دوخ  ینورد  طیارش  شرطخ  لماع  بارطضا  یلو  تسا ؛ جراخ  رد  شرطخ  لماع  سرت ، رطخ : لماع  رد  توافت  ج )

تلاح رد  یلو  دـنک ؛ یم  ادـیپ  لاعف  تبثم و  كرحترپ ، یعافد  تیفیک  کی  ناسنا  دوجو  سرت ، ماـگنه  رد  عاـفد : تیفیک  رد  تواـفت  د )
(33 . ) دوش یم  داجیا  وا  رد  ناوتان  عافد و  یب  سویأم ، یحور  تیفیک  کی  بارطضا ،

ار یتملاـس  دـنراد و  يرت  ینلاوط  تدـم  ابلاغ  بارطـضا  ینارگن و  یلو  دراد ؛ یهاتوک  رمع  لاومعم  سرت ، تدـم : تهج  زا  تواـفت  ه ) ـ
هدوبن و حیحص  دراوم  همه  رد  تسا  نکمم  بارطضا  یلو  دوش ؛ یم  ادیپ  یناهگان  روط  هب  سرت  دنا : هتفگ  یخرب  ( 34 . ) دنزاس یم  لتخم 
رد ینارگن  عبنم  ندوب  صخشمان  نامه  دنا ، هدرک  رکذ  هلوقم  ود  نیب  یساسا  قرف  کی  ناونع  هب  هچنآ  دشاب . هتشاد  هجوت  صاخ  دروم  هب 

. تسا سرت  رد  نآ  ندوب  مولعم  بارطضا و 
(36 ( ) سرتسا یناور (  ياهراشف  اب  بارطضا  هطبار 

هجو هک  تسا  یناـجیه  خـساپ  عوـن  کـی  بارطـضا ، دراد . لـباقتم  هطبار  کـی  تسا ، یناور  ياـهراشف  ناـمه  هک  سرتـسا  اـب  بارطـضا 
(37 . ) تسا سرتسا  هب  جیار  ییاه  خساپ  هلمج  زا  بارطضا ، دشاب . یم  کیژولویزیف  شنت  و  میب ، سرت ، ساسحا  نآ ، هصخشم 

: مینک هئارا  سرتسا  زا  یفیرعت  رگیدمه ، رب  یناور  تلاح  ود  نیا  تاریثأت  نایب  زا  لبق  تسا  هتسیاش 
، دـنهد یم  رارق  دـیدهت  دروم  ار  وا  یتایح  ياه  مسیناکم  هک  یطیارـش  ای  لماوع  دوجو  رثا  رد  مزیناـگا  نآ ، رد  هک  تسا  یتلاـح  سرتسا ،

(38 . ) دوش یم  لداعت  مدع  راچد 
: میزادرپ یم  ود  نیا  هطبار  هب  دش  صخشم  سرتسا  فیرعت  هک  لاح 

أشنم یهاگ  دوش . یم  یشان  یناور  راشف  زا  بارطـضا ، یمـسج  ياه  هناشن  دنا : هدرک  نایب  نینچ  نیا  ار  یناور  تلاح  ود  نیا  هطبار  یخرب 
دریگ یم  همشچرس  یناهگان  یناور  ياهراشف  زا  مه  یهاگ  دیآ و  یم  دیدپ  يدایز  نامز  لوط  رد  هک  تسا  نمزم  یناور  راشف  بارطـضا 
نیا رگا  هک  اـنعم  نیا  هب  ( 39 . ) دوش یم  یگـشیمه  بارطـضا  ثعاب  دایز ، یتدم  لوط  رد  از  راشف  یگدـنز  عون  کی  نتـشاد  لاثم ، يارب 

ثعاب هک  سرتسا  عبنم  لاًومعم  تلاح ، نیا  رد  دوش . یم  بارطـضا  هب  رجنم  دوخ  دـشاب ، دارفا  یگدـنز  رد  ینلاوط  تدـم  هب  یناور  راـشف 
، دنک یم  زورب  سرتسا  تلاح  رد  صخش  يارب  هک  ینوریب  ینورد و  میلاع  زا  یخرب  تهج  زا  یهاگ  تسا . صخـشم  دوش  یم  بارطـضا 
ام يرکف  یگتفـشآ  ای  سرت ، ینارگن ، ثعاب  دناوت  یم  یهاگ  از ، سرتسا  لماع  درب . یپ  یناور  تلاح  ود  نیا  کیدزن  طابترا  هب  ناوت  یم 

نابرـض شیازفا  هدـعم ، ندروخ  مه  هب  میهد : یم  ناشن  دوخ  زا  يزراب  ینورد  کیژولویزیف  ياه  شنکاو  تلاح ، نیا  رد  لاًومعم  ام  دوش .
قرع سرتسا ، راچد  صخـش  دنوش  یم  بجوم  هک  دنوش  هدـید  زین  ینوریب  ینامـسج  میلاع  تسا  نکمم  تلاـضع ، ندـش  تفـس  ای  بلق 

. دنراد گنتاگنت  يا  هطبار  رگیدکی  اب  بارطـضا  سرتسا و  تفرگ : هجیتن  نینچ  ناوت  یم  سپ  ( 40 . ) دنک ادیپ  سفن  یگنت  ای  دزرلب  دنک ،
یم سرتسا  عیاش  ینآ و  ضراوع  زا  یکی  بارطـضا  دوش . سرتسا  عبنم  دـناوت  یم  مه  دـشاب و  سرتسا  زا  یـشان  دـناوت  یم  مه  بارطـضا 

بارطضا  عاونا  دشاب .
دناوت یم  نامز  تهج  زا  بارطـضا  مینک ؛ یم  هراشا  نآ  عاونا  یخرب  هب  ام  اج  نیا  رد  درک . نایب  یماسقا  عاونا و  ناوت  یم  بارطـضا  يارب 

: دشاب تقوم  نمزم و  عون  ود  ياراد 
نمزم بارطضا  دوش . یم  راکشآ  یطابترا  ای  ینامسج  یناور ، حطس  رد  میاد  شیب  مک و  یتحاران  کی  تروص  هب  نمزم  بارطضا  نمزم :
رادشه میلاع  هلزنم ي  هب  نایفارطا  يارب  دیاب  هک  ییاه  شنکاو  دوش ؛ نایامن  یهجوت  یب  ای  نارگید  زا  زارتحا  يرهاظ  لکـش  هب  دناوت  یم 

(41 .) دنیآ باسح  هب  هدنهد 
يرامیب جوا  رد  لاومعم  دنوش ؛ یم  رهاظ  بت  اب  مأوت  ياه  هضراع  زا  يا  هراپ  ای  اه  یحارج  اه ، يرامیب  للاخ  رد  تقوم  بارطضا  تقوم :

(42 . ) دنور یم  نیب  زا  دشاب ) ینلاوط  يرامیب  هک  یتروص  رد   ) نآ نایاپ  زا  شیپ  یتح  يرامیب و  نایاپ  زا  سپ  دننک و  یم  زورب 
، نیا ( 43 . ) دوش یم  یقلت  یعیبـط  دورب ، نیب  زا  رطخ  نیا  نتفر  ناـیم  زا  اـب  دـشاب و  دوـجوم  رطخ  کـی  زا  یـشان  رگا  بارطـضا ، یعیبـط :

. دشاب یگدنز  همزلا ي  اسب  هچ  دنراد و  دارفا  بلاغ  هک  تسا  یبارطضا 
دوجو هب  یعقاو  ینیع و  رطخ  کی  دوجو  نودب  ای  دشاب  هتشادن  بسانت  چیه  رطخ  هزادنا ي  اب  بارطـضا  تدش  رگا  یعیبط :) ریغ   ) یبصع

(44 .) دوش یم  یقلت  یعیبط  ریغ  رطخ  ربارب  رد  شنکاو  تروص  نیا  رد  دیآ ،
زا هک  ینارامیب  هک  درک  نایب  هنوگ  نیا  ناوت  یم  اما  تسا ؛ يراوشد  راـک  یعیبط  ریغ  یعیبط و  بارطـضا  نیب  قیقد  يدـنبزرم  تفگ  دـیاب 

تشون :  یپ  دنوش . یم  برطضم  دشاب  راک  رد  يروف  يرطخ  هک  نآ  یب  دندرب ، یم  جنر  یبصع  ياه  بارطضا 
دوب شیرتا  كاخ  زا  نامز ، نآ  رد  هک  دش  دلوتم  ایواروم  تلایا  ياهرهش  زا  یکی  گروبیارف ، رد  لاس 1856 م  رد  ( Freud  ) دیورف . 1
یمن هسینک  هب  دوب و  هدش  شیدنا  دازآ  يدرم  دوب ، مشپ  رجات  هک  شردپ  دیورف ، دلوت  ماگنه  تسا . یکاولسا  کچ و  زا  یشخب  هزورما  و 
تفاب یپوکـسورکیم  قیقحت  دـش و  هتفریذـپ  كورب  يژولویزیف  وتیتسنا  رد  ققحم  ناونع  هب  یملع  لحارم  تشذـگ  زا  دـعب  دـیورف ، تفر .

هرداصم و دیورف  تورث  هناخباتک و  ياراد ، شیرتا ، هب  اه  يزان  هلمح  ماگنه  لاس 1938  رد  دش . راذگاو  وا  هب  یبصع  ياه  لولس  یسانش 
لاس رد  تفر و  ناتسلگنا  هب  دش و  دازآ  يا  هنیزه  تخادرپ  اب  شناوریپ  نارامیب و  زا  یکی  طسوت  سپس  دش . ینادنز  رلتیه  هاگودرا  رد  وا 

، مود پاچ  نایئارـسک ، هللارـصن  همجرت : یملع ، یـساشناور  هاگدـید  زا  مسیدـیورف  رب  يدـقن  زلو ، یک  يراـه  ر.ك : . » تشذـگرد  1939
 «. 54 ص 15 - 1363 ش ، گنهابش ، تاراشتنا 

ص 31. 1376 ش ، تثعب ، تاراشتنا  هسسؤم  اج ، یب  مراهچ ، پاچ  یناور ، یسانش  بیسآ  دازآ ، نیسح  . 2
Psychic Pain . 3

ص 30. یناور ، یسانش  بیسآ  دازآ ، نیسح  . 4
ص3. 1371 ش ،  هدازآ ، رشن  اج ، یب  مراهچ ، يراکفاروپ ، هللا  ترصن  همجرت : بارطضا ،  گربدلگ ، دراچیر  . 5

(. برض هدام  ص 23 ، ج 7 ، میرکلا ، نآرقلا  تاملک  یف  قیقحتلا   ) رایتخا عوط و  یلع  لدی  لاعتفا و  وه  بارطضلاا و  . 6
هدام ص 168 ، ج 1 ، هیبرعلا ، حاحص  برـض ؛ هدام  ص 35 ، ق ،  1412 یبرعلا ، ثارتـلا  ءاـیحا  راد  توریب ، مود ، ج 8 ، برعلا ، ناـسل  . 7

. برض
. برض هدام  ص 304 ، نآرقلا ، ظافلا  تادرفم  مجعم  یناهفصا ، بغار  . 8

(. ص 55 1412 ق ،  یملاسلاا ، رشنلا  هسسؤم  مق ، لوا ، پاچ  هیوغللا ، قورفلا  مجعم  هکرحلا (  بارطضلاا و  نیب  قرفلا  . 9
. بارطضا هدام  ادخهد ، گنهرف  ص 295 ؛ ات ، یب  ریبک ، ریما  تاراشتنا  هسسؤم  اج ، یب  ج 1 ، نیعم ، گنهرف  نیعم ، دمحم  . 10

.Anxiety: afeeling of worry and fear . 11
.Lang . 12

، لوا مدـقم ، يروبـص  نسح  روپ و  یـشخب  سابع  همجرت : نآ ، اب  هلباقم  ياـه  هار  بارطـضا و  یناور ، راـشف  لواـپ ، یجرورت  ك : ر . . 13
ص 48. 1377 ش ،  يوضر ، سدق  ناتسآ 

. نور هیپ  زا  لقن  هب  ص 60 ، 1376 ش ، تمس ، نارهت ، مود ، ج 1 ، یلاسگرزب ، ات  یکدوک  زا  یلوحت : یضرم  یسانشناور  . 14
. نامه . 15

. یمولور زا  لقن  هب  ص 174 ، 1376 ش ،  دشر ، نارهت ، مهدزاود ، یناور ، تشادهب  ولماش ، دیعس  . 16
ص 462. 1373 ش ، یملاسا ، گنهرف  رشن  رتفد  مود ، یملاسا ، یسانشناور  لوصا  یتامدقم  یسررب  ینیسح ، مساقلاوبا  دیس  . 17

. ربر زا  لقن  هب  ناتسداد ، خریرپ ، . 18
ص 11. ات ، یب  ان ، یب  اج ، یب  یئارخف ، یلع  رتکد  همجرت : مدومن ، هبلغ  بارطضا  رب  هنوگچ  نهورک ، نیتسا  رطیپ ، . 19

یب بلغا  شحوم و  هدرتسگ و  یشنت  رد  تسا  نکمم  هک  تسا  يزیچ  هلزنم ي  هب  هدندروآ و  هوتـس  هب  راظتنا  کی  اًمومع  بارطـضا ، . 20
رد یندب  ياور و  هتسبمه ي  حطس  ود  رد  یناجیه  شاشتغا  ره  دننام  ینونک  هبرجت ي  ساسحا و  لکـش  هب  هک  تلاح  نیا  دتفا . قافتا  مان ،
ای یـصخش  موش  هثداح ي  گرم ، میقتـسم  ریغ  ای  میقتـسم  دیدهت  « ) روآ بارطـضا   » ینیع دیدهت  کی  هب  تسا  نکمم  دیآ . یم  دیدپ  درف 
ای اهرطخ  زا  شیپاشیپ  ینارگن  تسا : هدـمآ  رگید  فیرعت  رد  نوفلا .) زا  لقن  هب  نیـشیپ ، ناتـسداد ، خریرپ ، . ) دـشاب هتـسباو  زین  تازاـجم )

. دشاب ینوریب  ای  ینورد  دناوت  یم  هدـش  ینیب  شیپ  رطخ  عبنم  شنت . یندـب  ياه  هناشن  ای  یتذـل  یب  ساسحا  اب  مأوت  هدـنیآ ، ياه  یتخبدـب 
(. DSMIV، 1994 زا لقن  هب  نامه  )

ام همه ي  دوش و  یم  نایب  سرت » «» تشحو « » هروشلد « » ینارگن  » دننام یتاحلاطصا  اب  هک  تسا  يدنیاشوخان  ناجیه  نامه  بارطضا ، . 21
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. مینک یم  هبرجت  هاگ  هاگ  ار  نآ  زا  یتاجرد  اه  ناسنا 
، دراگلیه نوسنیکتا و  زا  لـقن  هب  يداـع ، ینید و  سرادـم  نازومآ  شناد  یگدرـسفا  بارطـضا و  حوطـس  هسیاـقم  یناـمحر ، هللا  تجح  )

یم لیدبت  یناور  باذع  یعون  هب  لاًومعم  تیـصخش  نوگانوگ  ياهدـنیارف  نیب  ضراعت  تفگ : نینچ  ناوت  یم  رگید  يا  هنوگ  هب  (. 1983
ضراعت هک  تسا  نآ  تملاع  هشیمه  نآ ، دوجو  و  دشاب ، رایشهان  ای  رایشه  دناوت  یم  بارطضا  دمان . یم  بارطضا  ار  نآ  دیورف  هک  دوش 

داجیا بارطـضا  تسین ، ندمآ  رانک  هب  رداق  تسا و  هدنامرد  دـنک  ساسحا  درف  هک  دوش  یم  ثعاب  ضراعت  هک  ینامز  تسا ، هدـش  داجیا 
(. ص 108 1378 ش ، ج 1 ، یناور ، یسانش  بیسآ  يراجنهان  یسانش  ناور  نیترام ، نمکیلس ، یپ  يا -  لا ، دیوید  ناهن ، زور  . ) دوش یم 

، ینامحر هللا  تجح  . ) دوش یم  یـشان  يدرف  نایم  طباور  رد  یتیاضران  هبرجت  هک  تسا  یگدینت  زا  يدیدش  دنیاشوخان  تلاح  بارطـضا ،
(. ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ  هسسؤم  همان ، نایاپ  يداع ، ینید و  سرادم  نازومآ  شناد  یگدرسفا  بارطضا و  حوطس  هسیاقم 

اب دار  سنرلاک ، تسین (  نتخانـش  لـباق  نآ  عبنم  هک  عوقولا  بیرق  رطخ  ساـسحا  اـب  رـشتنم  دـنیاشوخان و  سرت  ساره و  یمارآ ، اـن  . 22
، یگنهرف یملع و  تاراشتنا  موس ، هداز ، باهو  داوج  رتکد  همجرت : یکشزپناور ، رد  هدمع  ثحابم  نارگید ، جا و  یلرـش  رتکد  يراکمه 

(. ص 77 1373 ش ، 
حیحـص هلباقم  مدع  دیدهت و  کی  دوجو  رثا  رد  هک  یگتفـشآ  تشحو و  ینوریب و  تارهاظت  هارمه  مهبم  بولطمان و  یناجیه  تلاح  . 23

اب هک  تسا  يا  یفطاع  تلاح  بارطـضا ، دـنا : هتفگ  زین  يدرجو .) ورـسخ  زا  لقن  هب  نیـشیپ ، ینامحر ، هللا  تجح   ) دوش یم  ثداح  نآ  اب 
تارییغت نادـقف  نآ ،  زیاـمت  هـجو  یلو  دوـش ؛ یم  هابتـشا  شیوـشت  هرهلد و  اـب  بـلغا  تلاـح ، نـیا  دوـش . یم  صخـشم  ینمااـن  ساـسحا 

 ) دـنور یم  رامـش  هب  هرهلد  صخـشم  ياـه  هناـشن  هک  دنتـسه  ضبن  نابرـض  داـیدزا  ندرک ، قرع  یگفخ ، ساـسحا  نوـچ  یکیژوـلویزیف 
(. ص 39 ات ، یب  یملع ،  تاراشتنا  اجیب ، لوا ،  ارآ ، مزر  رایشوه  همجرت : یسانشناور ، گنهرف 

رد لاثم  دریگ ؛ یم  رب  رد  ار  یبانتجا  یخـساپ  هک  تسا  يوناث  هدـنناشک ي  کی  هلزنم ي  هب  بارطـضا  یبرجت ، يرگنراتفر  بوچراـچ  رد 
بارطـضا زرحم  ياه  هناشن  مکح  رد  هک  دنز  یم  رـس  ناویح  زا  ییاهراتفر  ناکت ،) ای  كوش  کی  امولعم  یطرـش (  كرحم  کی  روضح 

، ناتسداد خریرپ ، دنریگ (  یم  رارق  اه  نآ  رامـش  رد  نآ  زج  شیامزآ و  ياه  هاگتـسد  هب  هلمح  ای  عوفدم  راردا و  عفد  دنوش و  یم  دادملق 
بلغا دنیاشوخان ، رایـسب  ساسحا  کی  بارطـضا  تسا : هدـش  هراشا  میلاع  نیا  زا  یخرب  هب  رگید  یفیرعت  رد  نیلپاچ .) زا  لقن  هب  نیـشیپ ،
هـسفق یگنت  لد ، رـس  ندـش  یلاخ  ساسحا  لثم  دوش ؛ یم  هارمه  یمـسج  ياه  ساسحا  زا  ات  دـنچ  ای  کی  اب  هک  تسا  یـسپاو  لد  مهبم ،

ص 1376 ش ، رصاعم ، رـشن  لوا ، پاچ  ج 1 ، یکـشزپناور ، یـسانشناور و  عماج  گنهرف  راکفا ، روپ  هللا  ترـصن   ... ) بلق و شپت  هنیس ،
، دازآ رـشن  نارهت ، مود ، پاچ  راکفاروپ ، هللا  ترـصن  رتکد  مجرتم : ج 2 ، یکـشزپناور ،  هصلاخ  نیماینب ، كوداس  دـلوراه ، نلاپاک  92 ؛

ياـه ساـسحا  زا  یهاـگآ  فلا ) دراد : ءزج  ود  بارطـضا ، ساـسحا  تسا : هدـش  هراـشا  هنوگ  نیا  رگید ، یفیرعت  رد  ص 474 .) ، 1373
. سرت ای  تینابصع  دوجو  زا  یهاگآ  ب ) قیرعت و )...  بلق ، شپت   ) کیژولویزیف

یم هک  نیا  زا  اه  یـضعب  ما ...  هدیـسرت  نم  هک  دـیمهف  دـنهاوخ  نارگید  دـبای ...  شیازفا  مرـش  ساسحا  هجیتن  رد  تسا  نکمم  بارطـضا 
هـصلاخ كوداس ، دنوش ، یم  تریح  راچد  دنا ، هدادن  صیخـشت  ار  نآ  دنا  هدـش  رگا  ای  دـنا  هدـشن  نآ  بارطـضا  هجوتم  نارگید  دـنمهف 

(. ص 478 یکشزپناور ، 
ص 40-37. 1369 ش ، راتفگ ، رشن  نارهت ، مود ، افصم ، رفعج  دمحم  همجرت : ام ، هنامز  یبصع  تیصخش  يانروه ، نراک  ك : ر . . 24

نامه . 25
ص 478. ج 2 ، یکشزپناور ، هصلاخ  كوداس ، . 26

. نامه ر.ك : . 27
، ریبکریما رشن  اج ، یب  متشه ، یتیبرت ، یـسانشناور  يرادمتعیرـش ، یلع  ص 61 ؛ ج 1 ، یضرم ، یـسانشناور  ناتـسداد ، خریرپ  ر.ك :  . 28

ص 208. 1376ش ،  رهپس ، مق ، لوا ، پاچ  ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلأسم  یمئاق ، یلع  ص 580 ؛ 1374 ش ،
، راکفا روپ  هللا  ترصن  ص 474 ؛ ج 2 ، یکشزپناور ، هصلاخ  كوداس ، ص 37-40 ؛ ام ، هنامز  یبصع  تیخش  يانروه ، نراک  ك : ر . . 29

ص 93. ج 1 ، یکشزپناور ، یسانش و  ناور  عماج  گنهرف 
ص 208. 1376ش ، رهپس ، مق ، لوا ، پاچ  ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلأسم  یمئاق ، یلع  . 30

یب شناد ، نید و  هسسؤم  اج ، یب  یقلاخا ، ياه  شرورپ  روپ ، دیشر  دیجملادبع  ام ؛ هنامز  یبصع  تیـصخش  يانروه ، نوراک  ر.ك : . 31
ص 130. ات ،

. نامه يانروه  نراک ، ك :  ر . . 32
ص 222. 1377 ش ، سونقق ، نارهت ، ناداش ، رهچونم  همجرت : شمارآ ،  زمیج ، تیوه  . 33

ص 13. نیشیپ ، نهورک ، نیتسارطیپ  . 34
عیسو يانعم  مه  نآ  درادن و  یسراف  رد  یقیقد  لداعم  راشف »  » هملک زا  ریغ  هدش و  هتفرگ  یسیلگنا  نابز  زا  ( Stress  ) سرتسا هملک  . 35

مینک . یم  هدافتسا  تسا ،  هتفای  یناهج  هدافتسا  هک  سرتسا  تغل  نامه  زا  اذل  دناسر ؛ یم  ار  نآ  هدرتسگ  فیط  و 
1371 ش. ششخرد ، رشن  لوا ، بیرق ، سابع  رتکد  همجرت : یمئاد ، سرتسا  ول ، يرنه  ول ، ری  یپ  ر.ك : . 36

ص 380. ات ،  یب  یملع ، تاراشتنا  اج ، یب  لوا ، ارآ ، مزر  رایشوه  همجرت : یسانشناور ، گنهرف  . 37
ص 116. نآاب ،  هلباقم  ياههار  بارطضا و  یناور ، راشف  لواپ ، یجیورت  . 38

 ، 1378 ش ریدـغلا ، لوا ،  ینافرع ، دـیحو  تخب -  زوریف  دادرهم ، نامجرتم : یتملاـس ، سرتسا و  یـسانشناور  نمدـلف ، تربار  ر.ك : . 39
. نهوک زا  لقن  هب  ص 34 ،

ص 36. ج 1 ، یضرم ، یسانشناور  ناتسداد ، خریرپ  ر.ك . . 40
ص 65. نامه ،  . 41

شخپ رشن و  تکرش  اج ، یب  لوا ، پاچ  یغاد ، هچارق  يدهم  همجرت : یناور ، تلاکشم  ینامرد و  تخانش  کب . یت .  نورآ ، ر.ك : . 42
ص 162. ، 1319 سیو ،

نامه . . 43
مود هرامش ي  قلخ  همانهام ي  : عبنم

بارطضا سرت و  قرف 

يریش يدهم  : هدنسیون
دمآرد شیپ 

هدافتسا  فدارتم  تروص  هب  هنایماع  ياه  تبحص  رد  هک  دنتسه  یتاملک  تاحلاطصا ، تاغل و  يایند  رد 
هجوت و یکدنا  اب  اما  ناور و ...  حور و  شوه ، لقع و  یگدرـسفا ، مغ و  ریظن  یتاملک  دنوش ؛ رگیدکی  نیزگیاج  دـناوت  یم  دـنوش و  یم 
هژاو ي ود  دـنک . یم  قرف  مه  نآ  هدافتـسا ي  دروم  دراد و  ار  دوخ  صاخ  يانعم  يا  هملک  ره  هک  دوش  یم  مولعم  اه  همان  تغل  هب  عوجر 
(1 (؛» دنوش یم  هدرب  راک  هب  مه  فدارتم  بلغا  بارطـضا  سرت و  ياه  هژاو  . » دنا هدش  ور  هب  ور  هلئـسم  نیمه  اب  زین  بارطـضا »  » و سرت » »

. تسا هژاو  ود  نیا  ییانعم  ياه  توافت  یسررب  راتشون ، نیا  فده  تساهنآ . نیب  يدایز  توافت  هک  یلاح  رد 
بارطضا سرت و  يوغل  يانعم 

(2 .) دناسر یم  ار  میب » فوخ و   » يانعم هک  تسا  ناتساب  یسراپ  زا  ییاتسوآ »  » يا هملک  یسانش ، هشیر  رظن  زا  سرت 
يارب يددعتم  یناعم  اه  همان  تغل  یـضعب  ( 3 .) تسا ندـیزرل » ندروخ و  ناکت   » يانعم هب  ض ر ب »  » هدام ي زا  یبرع  يا  هژاو  بارطـضا 

(4 ...«) ینارگن و یناشیرپ ، شیوشت ، یگتفشآ ، : » دنا هدرک  رکذ  نآ 
(6) بارطضا و  ( 5) سرت یحلاطصا  يانعم 

تفایرد عون  بسانت  هب  کی  ره  ناسانش  ناور  تسا و  هدشن  هیهت  نآ  يارب  یعنام  عماج و  خساپ  دراد ، یفیرعت  هچ  تسیچ و  سرت  هک  نیا 
. دنا هداد  هئارا  نآ  زا  یفیرعت  دوخ ،

. ینماان ساسحا  کی  زا  یشان  یناجیه ، تسا  یتلاح  سرت ، - 
. دناتس یم  زاب  یمدآ  زا  ار  يداع  راتفر  هدمآ و  دیدپ  یللاتخا  رثا  رب  هک  یناجیه  تسا  یتلاح  سرت ، - 

راـتفر کـی  سرت ، تیهاـم  تسا . رطخ  زا  باـنتجا  ببـس  هک  هدـنهد  رازآ  كانتـشحو و  ياـه  كرحم  ربارب  رد  تـسا  یـشنکاو  سرت ، - 
. درادب رود  هب  نیعم  یعوضوم  هنحص و  زا  ار  دوخ  دراد  یعس  دزیرگ و  یم  نما  يدصقم  يوس  هب  یمدآ  نآ  رد  هک  تسا  یبانتجا 

یم مهارف  یمدآ  تینما  تملاـس و  يارب  ار  هنیمز  هدروآ ، دوـجو  هب  یگدـنمر  ساـسحا  یمدآ  رد  هک  تـسا  یعاـفد  یمـسیناکم  سرت ، - 
(7 .) دروآ

(8 .) دوخ راتفر  زا  ینارگن  - 3 ینماان ؛ زا  یشان  سرت  - 2 مهبم ؛ سرت  - 1 دنا : هدرک  رکذ  انعم  هس  بارطضا ، يارب 
هتخانـش هک  يزیچ  زا  نمزم  موادـم و  يا  هرهلد  زج  تسین  يزیچ  بارطـضا ، هک  تسا  نیا  تسا ، راکـشآ  بارطـضا  هراـبرد ي  هک  هچنآ 

(9 .) تسین ریبعت  لباق  هدش و 
بارطضا سرت و  رصانع 

. دـنهد یم  لیکـشت  ار  سرت  خـساپ  هک  میوش  یم  ینوگانوگ  یناجیه  یندـب و  تارییغت  شوختـسد  مینک ، یم  هبرجت  ار  رطخ  هک  یماگنه 
رد دوجوم  تارییغت  لثم : یندب ، رصنع  - 2 عوقولا ؛ بیرق  بیسآ  راظتنا  لثم : یتخانش ، رـصنع  - 1 تسا : رـصنع  راهچ  ياراد  سرت ، خساپ 

. زیرگ گنج و  لثم : يراتفر ، رصنع  - 4 تشحو ؛ هرهلد و  ساسحا  لثم : یناجیه ، رصنع  - 3 ام ؛ رهاظ 
صوصخب حـضاو و  يرطخ  راظتنا  سرت ، یتخانـش  هفلؤم ي  مهم ؛ توافت  کی  اب  یلو  دراد ، ار  سرت  هفلؤم ي  راهچ  نامه  زین  بارطـضا 

نکمم گـس   » ـلاثم هک  تسا  نیا  لومعم ، رکف  سرت ، رد  تسا . مهبم  يرطخ  راـظتنا  بارطـضا ، یتخانـش  هفلؤـم ي  هک  یلاـح  رد  تسا ،
مدنزرف يارب  تسا  نکمم  یکانتـشحو  قافتا   » هک تسا  نیا  لومعم ، رکف  ریگارف ، بارطـضا  للاتخا  رد  لباقم ، رد  دریگب .» زاگ  ارم  تسا 
راوتـسا مهبم » رطخ   » ساسا رب  بارطـضا  هک  نآ  لاح  دراد ، رارق  یعقاو » رطخ   » هغلاـبم ي اـی  تیعقاو ، هیاـپ ي  رب  سرت  نیارب ، اـنب  دـتفیب .»

(10 .) تسا
شپت تعرس  نتخیر ، قرع  زا : دنا  ترابع  بارطضا ، مئلاع  تسا . یبصع  هاگتـسد  یگتخیگنارب  بارطـضا ، یناور  هناشن ي  نیرت  لوادتم 

زین نوخ  راشف  شیازفا  اهتشا و  نداد  تسد  زا  هدور ، هناثم و  لرتنک  نداد  تسد  زا  هب  تاقوا  یضعب  و  یتلکسا ، تلاـضع  رد  شنت  بلق و 
(11 .) دوش یم  رجنم 

بارطضا سرت و  ياه  توافت  یلک  يدنب  عمج 
. درادن نیعم  یعوضوم  بارطضا ، هک  یلاح  رد  تسا ، نیعم  نآ  عوضوم  دراد و  دوجو  جراخ  رد  هک  تسا  يرطخ  زا  یشان  سرت ، - 1

. دنراکشآ مولعم و  سرت ، هدنهد ي  لیکشت  لماوع  یلو  دنا ؛ لوهجم  مهبم و  بارطضا ، هدنهد ي  لیکشت  لماوع  - 2
. دریگ یم  هیام  سرت ، زا  هک  صخشم  ریغ  هتخانشان و  یکرحم  بارطضا ، یلو  دراد ؛ يا  هدش  هتخانش  كرحم  سرت ، - 3

. دنکب دیاب  هچ  دناد  یمن  درف  بارطضا ، رد  یلو  دراد ؛ ینیشن  بقع  ای  هلمح  تروص  دراد و  یصخشم  شنکاو  سرت ، - 4
. تسا مهبم  یعضو  نینچ  بارطضا ، رد  یلو  تسا ؛ كرحم  لماع  طیحم و  تیعضو  هب  فوطعم  سرت ، نازیم  - 5
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. دشاب هدنیآ  هتشذگ و  هجوتم  تسا  نکمم  بارطضا ، یلو  تسا ؛ لاح  نامز  هب  یکتم  بلغا  مولعم و  تیعقوم  کی  زا  سرت ، - 6
. ینورد ینماان  یعون  بارطضا ، یلو  تسا ؛ ینوریب  ینماان  سرت ، - 7

... بلق و شپت  دردرـس ، شزرل ، راچد  هجیتن ، رد  دناد . یمن  بارطـضا ، رد  هک  یلاح  رد  دوش ، یم  هچ  ار  وا  دناد  یم  یمدآ  سرت ، رد  - 8
(12 .) دوش یم 

اهتشون : یپ 
ص 240. ، 1375 دشر ، نارهت : نارگید ، نایراجن و  نمهب  نمل ، نیماجنب و  ینت ، ناور  تلالاتخا  - 1

. ادخهد همان ي  تغل  - 2
. سورعلا جات  یبرع  گنهرف  - 3

. شونرذآ شاترذآ  یسراف ، یبرع -  گنهرف  - 4
Fear - . 5
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ص 306. ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلئسم  زا : لقن  هب  ص 277 ؛ يرادمتعیرش ، یلع  یتیبرت ، یسانش  ناور  - 8
ص 206. بارطضا ، سرت و  هلئسم ي  - 9

، نلااواس نارهت : يدمحم ، دیس  ییحی  همجرت : نمگیلس ، نیترام  نامنزور و  دیوید  یناور ، یسانش  بیسآ  يراجنهبان ، یسانش  ناور  - 10
ص 301 و 307. ج 1 ، ، 1380

ص 242. ینت ، ناور  تلالاتخا  - 11
ص 208. ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلئسم  - 12

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :
بارطضا  سرت و  قرف 
يریش  يدهم  : هدنسیون

دمآرد  شیپ 
هدافتسا  فدارتم  تروص  هب  هنایماع  ياه  تبحص  رد  هک  دنتسه  یتاملک  تاحلاطصا ، تاغل و  يایند  رد 

هجوت و یکدنا  اب  اما  ناور و ...  حور و  شوه ، لقع و  یگدرـسفا ، مغ و  ریظن  یتاملک  دنوش ؛ رگیدکی  نیزگیاج  دـناوت  یم  دـنوش و  یم 
هژاو ي ود  دـنک . یم  قرف  مه  نآ  هدافتـسا ي  دروم  دراد و  ار  دوخ  صاخ  يانعم  يا  هملک  ره  هک  دوش  یم  مولعم  اه  همان  تغل  هب  عوجر 
(1 (؛» دنوش یم  هدرب  راک  هب  مه  فدارتم  بلغا  بارطـضا  سرت و  ياه  هژاو  . » دنا هدش  ور  هب  ور  هلئـسم  نیمه  اب  زین  بارطـضا »  » و سرت » »
سرت و يوغل  يانعم  تسا . هژاو  ود  نیا  ییانعم  ياـه  تواـفت  یـسررب  راتـشون ، نیا  فدـه  تساـهنآ . نیب  يداـیز  تواـفت  هک  یلاـح  رد 

بارطضا 
(2 .) دناسر یم  ار  میب » فوخ و   » يانعم هک  تسا  ناتساب  یسراپ  زا  ییاتسوآ »  » يا هملک  یسانش ، هشیر  رظن  زا  سرت 

يارب يددعتم  یناعم  اه  همان  تغل  یـضعب  ( 3 .) تسا ندـیزرل » ندروخ و  ناکت   » يانعم هب  ض ر ب »  » هدام ي زا  یبرع  يا  هژاو  بارطـضا 
( 6) بارطضا و  ( 5) سرت یحلاطصا  يانعم  ( 4 ...«) ینارگن و یناشیرپ ، شیوشت ، یگتفشآ ، : » دنا هدرک  رکذ  نآ 

تفایرد عون  بسانت  هب  کی  ره  ناسانش  ناور  تسا و  هدشن  هیهت  نآ  يارب  یعنام  عماج و  خساپ  دراد ، یفیرعت  هچ  تسیچ و  سرت  هک  نیا 
. دنا هداد  هئارا  نآ  زا  یفیرعت  دوخ ،

. ینماان ساسحا  کی  زا  یشان  یناجیه ، تسا  یتلاح  سرت ، - 
. دناتس یم  زاب  یمدآ  زا  ار  يداع  راتفر  هدمآ و  دیدپ  یللاتخا  رثا  رب  هک  یناجیه  تسا  یتلاح  سرت ، - 

راـتفر کـی  سرت ، تیهاـم  تسا . رطخ  زا  باـنتجا  ببـس  هک  هدـنهد  رازآ  كانتـشحو و  ياـه  كرحم  ربارب  رد  تـسا  یـشنکاو  سرت ، - 
. درادب رود  هب  نیعم  یعوضوم  هنحص و  زا  ار  دوخ  دراد  یعس  دزیرگ و  یم  نما  يدصقم  يوس  هب  یمدآ  نآ  رد  هک  تسا  یبانتجا 

یم مهارف  یمدآ  تینما  تملاـس و  يارب  ار  هنیمز  هدروآ ، دوـجو  هب  یگدـنمر  ساـسحا  یمدآ  رد  هک  تـسا  یعاـفد  یمـسیناکم  سرت ، - 
(7 .) دروآ

(8 .) دوخ راتفر  زا  ینارگن  - 3 ینماان ؛ زا  یشان  سرت  - 2 مهبم ؛ سرت  - 1 دنا : هدرک  رکذ  انعم  هس  بارطضا ، يارب 
هتخانـش هک  يزیچ  زا  نمزم  موادـم و  يا  هرهلد  زج  تسین  يزیچ  بارطـضا ، هک  تسا  نیا  تسا ، راکـشآ  بارطـضا  هراـبرد ي  هک  هچنآ 

بارطضا  سرت و  رصانع  ( 9 .) تسین ریبعت  لباق  هدش و 
. دـنهد یم  لیکـشت  ار  سرت  خـساپ  هک  میوش  یم  ینوگانوگ  یناجیه  یندـب و  تارییغت  شوختـسد  مینک ، یم  هبرجت  ار  رطخ  هک  یماگنه 
رد دوجوم  تارییغت  لثم : یندب ، رصنع  - 2 عوقولا ؛ بیرق  بیسآ  راظتنا  لثم : یتخانش ، رـصنع  - 1 تسا : رـصنع  راهچ  ياراد  سرت ، خساپ 

. زیرگ گنج و  لثم : يراتفر ، رصنع  - 4 تشحو ؛ هرهلد و  ساسحا  لثم : یناجیه ، رصنع  - 3 ام ؛ رهاظ 
صوصخب حـضاو و  يرطخ  راظتنا  سرت ، یتخانـش  هفلؤم ي  مهم ؛ توافت  کی  اب  یلو  دراد ، ار  سرت  هفلؤم ي  راهچ  نامه  زین  بارطـضا 

نکمم گـس   » ـلاثم هک  تسا  نیا  لومعم ، رکف  سرت ، رد  تسا . مهبم  يرطخ  راـظتنا  بارطـضا ، یتخانـش  هفلؤـم ي  هک  یلاـح  رد  تسا ،
مدنزرف يارب  تسا  نکمم  یکانتـشحو  قافتا   » هک تسا  نیا  لومعم ، رکف  ریگارف ، بارطـضا  للاتخا  رد  لباقم ، رد  دریگب .» زاگ  ارم  تسا 
راوتـسا مهبم » رطخ   » ساسا رب  بارطـضا  هک  نآ  لاح  دراد ، رارق  یعقاو » رطخ   » هغلاـبم ي اـی  تیعقاو ، هیاـپ ي  رب  سرت  نیارب ، اـنب  دـتفیب .»

(10 .) تسا
شپت تعرس  نتخیر ، قرع  زا : دنا  ترابع  بارطضا ، مئلاع  تسا . یبصع  هاگتـسد  یگتخیگنارب  بارطـضا ، یناور  هناشن ي  نیرت  لوادتم 

زین نوخ  راشف  شیازفا  اهتشا و  نداد  تسد  زا  هدور ، هناثم و  لرتنک  نداد  تسد  زا  هب  تاقوا  یضعب  و  یتلکسا ، تلاـضع  رد  شنت  بلق و 
بارطضا  سرت و  ياه  توافت  یلک  يدنب  عمج  ( 11 .) دوش یم  رجنم 

. درادن نیعم  یعوضوم  بارطضا ، هک  یلاح  رد  تسا ، نیعم  نآ  عوضوم  دراد و  دوجو  جراخ  رد  هک  تسا  يرطخ  زا  یشان  سرت ، - 1
. دنراکشآ مولعم و  سرت ، هدنهد ي  لیکشت  لماوع  یلو  دنا ؛ لوهجم  مهبم و  بارطضا ، هدنهد ي  لیکشت  لماوع  - 2

. دریگ یم  هیام  سرت ، زا  هک  صخشم  ریغ  هتخانشان و  یکرحم  بارطضا ، یلو  دراد ؛ يا  هدش  هتخانش  كرحم  سرت ، - 3
. دنکب دیاب  هچ  دناد  یمن  درف  بارطضا ، رد  یلو  دراد ؛ ینیشن  بقع  ای  هلمح  تروص  دراد و  یصخشم  شنکاو  سرت ، - 4

. تسا مهبم  یعضو  نینچ  بارطضا ، رد  یلو  تسا ؛ كرحم  لماع  طیحم و  تیعضو  هب  فوطعم  سرت ، نازیم  - 5
. دشاب هدنیآ  هتشذگ و  هجوتم  تسا  نکمم  بارطضا ، یلو  تسا ؛ لاح  نامز  هب  یکتم  بلغا  مولعم و  تیعقوم  کی  زا  سرت ، - 6

. ینورد ینماان  یعون  بارطضا ، یلو  تسا ؛ ینوریب  ینماان  سرت ، - 7
... بلق و شپت  دردرـس ، شزرل ، راچد  هجیتن ، رد  دناد . یمن  بارطـضا ، رد  هک  یلاح  رد  دوش ، یم  هچ  ار  وا  دناد  یم  یمدآ  سرت ، رد  - 8

اهتشون : یپ  ( 12 .) دوش یم 
ص 240. ، 1375 دشر ، نارهت : نارگید ، نایراجن و  نمهب  نمل ، نیماجنب و  ینت ، ناور  تلالاتخا  - 1

. ادخهد همان ي  تغل  - 2
. سورعلا جات  یبرع  گنهرف  - 3

. شونرذآ شاترذآ  یسراف ، یبرع -  گنهرف  - 4
Fear - . 5
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، نلااواس نارهت : يدمحم ، دیس  ییحی  همجرت : نمگیلس ، نیترام  نامنزور و  دیوید  یناور ، یسانش  بیسآ  يراجنهبان ، یسانش  ناور  - 10
ص 301 و 307. ج 1 ، ، 1380

ص 242. ینت ، ناور  تلالاتخا  - 11
ص 208 . ناکدوک ، بارطضا  سرت و  هلئسم  - 12

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

يرگشاخرپ تیریدم 

یلامجا  هاگن 
یگدنز رد  ار  مشخ  ام  همه  هکنیا  اب  دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوتیم  دـینک  رواب  هک  تسا  نیا  مشخ  لرتنک  هرادا و  روظنم  هب  ماگ  نیلوا 

 ، ینورد مشخ  یماکان و  راشف  هک  ینامز  اـت  دارفا  یخرب  مینک . زاربا  هدـنزاس  ياهویـش  اـب  ار  نآ  مینکیم  یعـس  یلو  میراد ، دوخ  هرمزور 
 ، ندیـشک دایرف  ندش ،  یبصع  رد  ارهاظ  رگید  یخرب  دنرادیم . هگن  دوخ  رد  ار  مشخ  تسا ، هدرکن  اسرف  تقاط  ار  نانآ  هنازور  یگدـنز 

صـصختم و لامعا ،  نیا  زا  رتدـب  یهاگ  دـناسریم و  بیـسآ  لاوما  هب  دنکـشیم ، ار  اهبلق  هک  ییاهراتفر  لک  رد  ندرک و  باترپ  ندز و 
دنتسه . هربخ 

يرگشاخرپ ؟ فذح  ای  لرتنک 
ینعم هب  هکلب  تسین ، مشخ  رتمک  زاربا  ینعم  هب  اموزل  مشخ  لرتنک  هرادا و  دنزیم . بیسآ  ام  هب  یعامتجا  يدرف و  ظاحل  زا  برخم  مشخ 

هب مشخ  زاربا  روصت  تسا  نکمم  دنچره  دشاب . دیفم  دنتسه ، ام  نوماریپ  هک  یناسک  ام و  يارب  هک  تسا  مشخ  زاربا  زا  ياهویـش  يریگارف 
مـشخ هرابرد  یتقو  دارفا  یخرب  لاثم ،  يارب  تسا . نکمم  يرما  نینچ  هک  تفگ  دیاب  یلو  دـسر ، رظن  هب  بیرغ  هزات و  هدـنزاس ،  ياهویش 

ای دـننکیم و  شزرو  دـننزیم ، مدـق  دـننکیم ، تبحـص  هداوناخ  ياضعا  ای  ناتـسود و  اـب  دـننکیم ، یـشاقن  ار  نآ  اـی  دنـسیونیم ، دوخ 
دنباییم . تسد  شمارآ  هب  دنهدیم ، ماجنا  ار  اهتیلاعف  ریاس  اهراتفر و  نیا  زا  ياهزیمآ 

مشخ  صیخشت 
رب هک  یتخانـش  یندب و  یتیعقوم ،  ياهخنرـس  اههناشن و  زا  اهناسنا  ام  رتشیب  دنکیم . زورب  مشخ  هدنهد  رادـشه  هیلوا و  ياههناشن  تسخن 

یهاگآ نیا  اریز  دشابیم ، مشخ  هرادا  رد  یساسا  رایـسب  یماگ  اههناشن  نیا  زا  یهاگآ  میتسه . هاگآان  دنتـسه ، مدقم  ام  مشخ  ياهخـساپ 
دهد . رارق  ام  رایتخا  رد  هلخادم  يارب  ار  يدایز  تقو  دوش ، راوشد  مشخ  لرتنک  هکنآ  زا  لبق  تسناوت  دهاوخ 

يرگشاخرپ  هیلوا  لرتنک 
دینکب : ریز  تلااح  هب  يدایز  هجوت  هیلوا  لرتنک  يارب 

. دننکیم نیگمشخ  ار  امش  هک  ییاهناکم )  دارفا و  ییاهتیعقوم (  • 
غاد ساسحا  رـس ،  رد  راشف  ساسحا  بلق ،  نابرـض  شیازفا  لاـثم ،  يارب  دـنهدیم . خر  امـش  مشخ  نیح  رد  لـبق و  هک  یندـب  تارییغت  • 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1673 
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. هریغ هنیس و  مکش ،  هیحان  رد  هلضع  یتفس  یگتفرگ و  ساسحا  ندرشف ،  مه  هب  نادند  اهتسد ،  ندش  تشم  ندش ، 
. دوشیم ادـیپ  یماکان  مشخ و  تاساسحا  زا  لبق  دـیراد و  هدـنیآ  لاح و  هتـشذگ ،  هرابرد  امـش  هک  يراکفا  ینعی  یتخانـش  ياـههناشن  • 

نارگید هک  دنک  رکف  ندش  نیگمشخ  زا  لبق  تسا  نکمم  رفن  کی  تسا . دیفم  رایـسب  مشخ  تیریدم  رد  اههناشن  نیا  زا  یتسرهف  نتـشاد 
هدنیآ هک  دنک  رکف  يردپ  دنراد و  ار  يدمع  یهجوتیب  ای  نیهوت  دصق  نارگید  دنک ، رکف  يرگید  دـننکیمن . یهجوت  شیاهفرح  وا و  هب 

دش . دهاوخ  هابت  شیاهراک  نیا  اب  وا  دنزرف 
دوشیم . امش  مشخ  یناوارف  ای  تدم و  تدش ،  شهاک  بجوم  هدنهد ،  رادشه  مئلاع  ییاسانش  نیمه 

يزادنا  هفقو  اب  مشخ  راهم 
کی دیشکب . یقیمع  سفن  دینک و  یثکم  دیدش ، مئلاع  نیا  هجوتم  هاگره  دیاهتخانـش ، ار  دوخ  مشخ  ياهخنرـس  اههناشن و  امـش  هک  لاح 

دییوگیم و دوخ  هب  هک  هچنآ  دـینکیم ، ساسحا  هک  یمـشخ  دراذـگب . امـش  رب  يرادـیاپ  رثا  دـناوتیم  قیمع  سفن  ياهیناث و  دـنچ  هفقو 
تفرگ . دهاوخ  رارق  امش  هفقو  نیا  ریثات  تحت  داد ، دیهاوخ  ماجنا  مشخ  نیا  رثا  رد  هچنآ 

زیمآ  مشخ  هشیدنا  رییغت 
لبق مدرم  هک  یجیار  ياههویش  دننکیم . یماکان  مشخ و  دعتـسم  ار  ام  اههشیدنا  یخرب  تسا . طبترم  ام  ساسحا  هویـش  اب  ام  هشیدنا  هویش 

ندرمش زیچان  یفنم ،  ياههبنج  يور  زکرمت  نیرفآ ،  لکـشم  هلاسم  يور  ندرک  فقوت  زا : دنترابع  دنریگیم ، راکب  ار  نآ  مشخ  زورب  زا 
بوخ یبطق (  ود  رکفت  ریذپان و  فاطعنا  شرگن  نتشاد  نتفرگ ،  یهاوخلد  جیاتن  نارگید ،  دوخ و  زا  لامک  نتـشاد  راظتنا  تبثم ،  هوجو 

دیفس .)  هایس _  دب ،  _ 
هچنآ باب  رد  لمات  نتـسیرگن ،  لکـشم  تیعقوم و  هب  نارگید  مشچ  زا  زا : دـنترابع  دـننک ، کمک  ام  هب  دـنناوتیم  هک  ینامرد  ياههویش 

هب هک  ییاههویـش  يوجتـسج  دـنریذپاطخ و  همه  هک  هتکن  نیا  لوبق  دوخ ،  لامعا  یلامتحا  ياهدـمایپ  هرابرد  لمات  دـیهد ، ماـجنا  دـیلیام 
درک . هرادا  لرتنک و  تبثم  وحن  هب  ار  ازلکشم  تیعقوم  کی  ناوتیم  اهنآ  کمک 

دوخ  لرتنک  ناوت  هب  تبسن  یهاگآ  شنیب و  داجیا 
زاربا بسانم  هویـش  هب  ار  دوخ  مشخ  ای  دـینک ، هلباـقم  یبوخ  هب  مشخ  هدـنزیگنارب  تیعقوم  کـی  اـب  دیاهتـسناوت  هک  دـیدش  هجوتم  هاـگره 

؟ تسا هنوگچ  امش  ناوت  دراد . مشخ  لرتنک  يارب  دادعتسا  ناوت و  یعون  يدرف  ره  مداد ؟ ماجنا  ار  نآ  نم  هنوگچ  دیـسرپب  دوخ  زا  دیراد ،
مه بوخ  دارفا  دیهدب . دوخ  هب  دیناوتیم  امش  هک  تسا  ياهیده  وفع  دینک . تیوقت  ار  نآ  دینک و  نیرمت  زکرمت و  رایسب  هلاسم  نیا  يور 

دنتسه یناهج  ياهتیعقاو  همه  همه و  يرظن ،  گنت  یهجوت و  یب  ییانتعا ،  یب  هدافتسا ،  وس  دنـشاب . هتـشاد  دب  یفنم و  براجت  دنناوتیم 
مینکیم . یگدنز  نآ  رد  هک 

بجوم تشذگ  هک  دشاب  نیا  تسا  نکمم  ام  ساره  تسا . روصت  لباقریغ  دناهدش ، ام  جـنر  درد و  بجوم  هک  یناسک  وفع  تاقوا  یهاگ 
نیا خساپ  تسا ؟ هدش  نم  رد  يدیدش  جـنر  ای  مشخ  بجوم  هک  منک  وفع  ار  یـسک  نم  ارچ  دوش . هدرمـش  هجوم  صخـش  راتفر  دوشیم ،

نایاپ دوخ  ساـسحا  یگنوگچ  يور  وا  لرتنک  هب  میـشخبیم ، ار  یـسک  اـم  یتقو  میـشخبیم . ناـمدوخ  رطاـخ  هب  ار  نارگید  اـم  هک  تسا 
 ، نیاربانب دـنرادن . ییاج  نمزم  هنهک و  ياهرفنت  نآ  رد  هک  يایگدـنز  میهدیم ، ار  هزات  یگدـنز  کی  سناش  ناـمدوخ  هب  اـم  میهدیم .

تسا . نامدوخ  هب  هیده  هکلب  تسین ، نارگید  هب  هیده  وفع 
دریگیم . يدایز  يژرنا  تقو و  رفنت 

اهنآ يارب  تیاضر و  يداـش و  امـش  يارب  هک  دـبای  صاـصتخا  ییاـهتیلاعف  مدرم و  هب  دـناوتیم  دریگیم ، امـش  زا  رفنت  هک  ییورین  تقو و 
رد یگدامآ  ساسحا  هک  یمادام  دیابن  امـش  دوشیم . لصاح  جـیردت  هب  مشخ  لرتنک  يارب  وفع  باختنا  دراد . لابند  هب  تبحم  تمدـخ و 

گرزب ياهاطخ  هنوگچ  هک  تفرگ  دیهاوخ  دای  جیردت  هب  دینک ، وفع  ار  کچوک  دراوم  رگا  دـینک . باختنا  ار  نآ  دـیاهدرکن ، هنیمز  نیا 
دییامن . يوریپ  اهنآ  زا  دینک و  قیقحت  رکف و  یعامتجا  ینید و  ناگرزب  وفع  هب  عجار  دینک . وفع  ار  نارگید 

دینک . نایب  ار  ناتدوخ 
دیهد ماجنا  دیهاوخیم  هک  يراتفر  عون  هرابرد  تسا ، هجوم  امش  مشخ  هک  دیدومن  ساسحا  دیدرک و  یسراو  ار  دوخ  مشخ  هکنآ  زا  سپ 

. دیراد یـساسحا  هچ  هک  دینک  صخـشم  هناقداص  تسا ، هجوم  امـش  مشخ  یتقو  دیریگب . ینلاقع  یمیمـصت  دعب  دینک و  ربص  دـینک ، رکف 
درک . دیهاوخ  لمع  رتهب  دیسانشب ، رتشیب  ار  دوخ  ساسحا  دوخ و  هچره  يرگید . زیچ  ای  تذل  ماقتنا ،  ترفن ،  تینابصع ،  هنیک ،  ساسحا 

مشخ  زا  يریگشیپ  يارب  ملاس  ياهباختنا 
مشخ لرتنک  هرادا و  روظنم  هب  هجیتن  رد  دریگیم . ناج  یناسآ  هب  تسا  رامیب  هدوسرف و  هتـسخ ،  هک  یندب  رد  تسا و  بلط  تصرف  مشخ 

دیراد . زاین  تیونعم  تدابع و  حیرفت و  تغارف ،  تاقوا  زا  تذل  بوخ ،  ياذغ  مظنم ،  باوخ  هب 
يرگشاخرپ  ینامرد  ناور 

نآ يانبریز  ساوسو  بارطضا و  یگدرسفا و  تسا  نکمم  دیتشادن ، يدوبهب  اهشزومآ  نیا  اب  تسامش و  يدج  لکـشم  مشخ  لرتنک  رگا 
. تسا کشزپ  ای  سانش  ناور  کشزپناور ،  اب  هرواشم  يدراوم  نینچ  رد  دیفم  بسانم و  باختنا  دشاب .

www.daneshnameh.roshd.ir: عبنم
یلامجا  هاگن  يرگشاخرپ  تیریدم 

یگدنز رد  ار  مشخ  ام  همه  هکنیا  اب  دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دیناوتیم  دـینک  رواب  هک  تسا  نیا  مشخ  لرتنک  هرادا و  روظنم  هب  ماگ  نیلوا 
 ، ینورد مشخ  یماکان و  راشف  هک  ینامز  اـت  دارفا  یخرب  مینک . زاربا  هدـنزاس  ياهویـش  اـب  ار  نآ  مینکیم  یعـس  یلو  میراد ، دوخ  هرمزور 
 ، ندیـشک دایرف  ندش ،  یبصع  رد  ارهاظ  رگید  یخرب  دنرادیم . هگن  دوخ  رد  ار  مشخ  تسا ، هدرکن  اسرف  تقاط  ار  نانآ  هنازور  یگدـنز 

صـصختم و لامعا ،  نیا  زا  رتدـب  یهاگ  دـناسریم و  بیـسآ  لاوما  هب  دنکـشیم ، ار  اهبلق  هک  ییاهراتفر  لک  رد  ندرک و  باترپ  ندز و 
يرگشاخرپ ؟ فذح  ای  لرتنک  دنتسه . هربخ 

ینعم هب  هکلب  تسین ، مشخ  رتمک  زاربا  ینعم  هب  اموزل  مشخ  لرتنک  هرادا و  دنزیم . بیسآ  ام  هب  یعامتجا  يدرف و  ظاحل  زا  برخم  مشخ 
هب مشخ  زاربا  روصت  تسا  نکمم  دنچره  دشاب . دیفم  دنتسه ، ام  نوماریپ  هک  یناسک  ام و  يارب  هک  تسا  مشخ  زاربا  زا  ياهویـش  يریگارف 

مـشخ هرابرد  یتقو  دارفا  یخرب  لاثم ،  يارب  تسا . نکمم  يرما  نینچ  هک  تفگ  دیاب  یلو  دـسر ، رظن  هب  بیرغ  هزات و  هدـنزاس ،  ياهویش 
ای دـننکیم و  شزرو  دـننزیم ، مدـق  دـننکیم ، تبحـص  هداوناخ  ياضعا  ای  ناتـسود و  اـب  دـننکیم ، یـشاقن  ار  نآ  اـی  دنـسیونیم ، دوخ 

مشخ  صیخشت  دنباییم . تسد  شمارآ  هب  دنهدیم ، ماجنا  ار  اهتیلاعف  ریاس  اهراتفر و  نیا  زا  ياهزیمآ 
رب هک  یتخانـش  یندب و  یتیعقوم ،  ياهخنرـس  اههناشن و  زا  اهناسنا  ام  رتشیب  دنکیم . زورب  مشخ  هدنهد  رادـشه  هیلوا و  ياههناشن  تسخن 

یهاگآ نیا  اریز  دشابیم ، مشخ  هرادا  رد  یساسا  رایـسب  یماگ  اههناشن  نیا  زا  یهاگآ  میتسه . هاگآان  دنتـسه ، مدقم  ام  مشخ  ياهخـساپ 
يرگشاخرپ  هیلوا  لرتنک  دهد . رارق  ام  رایتخا  رد  هلخادم  يارب  ار  يدایز  تقو  دوش ، راوشد  مشخ  لرتنک  هکنآ  زا  لبق  تسناوت  دهاوخ 

دینکب : ریز  تلااح  هب  يدایز  هجوت  هیلوا  لرتنک  يارب 
. دننکیم نیگمشخ  ار  امش  هک  ییاهناکم )  دارفا و  ییاهتیعقوم (  • 

غاد ساسحا  رـس ،  رد  راشف  ساسحا  بلق ،  نابرـض  شیازفا  لاـثم ،  يارب  دـنهدیم . خر  امـش  مشخ  نیح  رد  لـبق و  هک  یندـب  تارییغت  • 
. هریغ هنیس و  مکش ،  هیحان  رد  هلضع  یتفس  یگتفرگ و  ساسحا  ندرشف ،  مه  هب  نادند  اهتسد ،  ندش  تشم  ندش ، 

. دوشیم ادـیپ  یماکان  مشخ و  تاساسحا  زا  لبق  دـیراد و  هدـنیآ  لاح و  هتـشذگ ،  هرابرد  امـش  هک  يراکفا  ینعی  یتخانـش  ياـههناشن  • 
نارگید هک  دنک  رکف  ندش  نیگمشخ  زا  لبق  تسا  نکمم  رفن  کی  تسا . دیفم  رایـسب  مشخ  تیریدم  رد  اههناشن  نیا  زا  یتسرهف  نتـشاد 

هدنیآ هک  دنک  رکف  يردپ  دنراد و  ار  يدمع  یهجوتیب  ای  نیهوت  دصق  نارگید  دنک ، رکف  يرگید  دـننکیمن . یهجوت  شیاهفرح  وا و  هب 
دش . دهاوخ  هابت  شیاهراک  نیا  اب  وا  دنزرف 

يزادنا  هفقو  اب  مشخ  راهم  دوشیم . امش  مشخ  یناوارف  ای  تدم و  تدش ،  شهاک  بجوم  هدنهد ،  رادشه  مئلاع  ییاسانش  نیمه 
کی دیشکب . یقیمع  سفن  دینک و  یثکم  دیدش ، مئلاع  نیا  هجوتم  هاگره  دیاهتخانـش ، ار  دوخ  مشخ  ياهخنرـس  اههناشن و  امـش  هک  لاح 

دییوگیم و دوخ  هب  هک  هچنآ  دـینکیم ، ساسحا  هک  یمـشخ  دراذـگب . امـش  رب  يرادـیاپ  رثا  دـناوتیم  قیمع  سفن  ياهیناث و  دـنچ  هفقو 
زیمآ  مشخ  هشیدنا  رییغت  تفرگ . دهاوخ  رارق  امش  هفقو  نیا  ریثات  تحت  داد ، دیهاوخ  ماجنا  مشخ  نیا  رثا  رد  هچنآ 

لبق مدرم  هک  یجیار  ياههویش  دننکیم . یماکان  مشخ و  دعتـسم  ار  ام  اههشیدنا  یخرب  تسا . طبترم  ام  ساسحا  هویـش  اب  ام  هشیدنا  هویش 
ندرمش زیچان  یفنم ،  ياههبنج  يور  زکرمت  نیرفآ ،  لکـشم  هلاسم  يور  ندرک  فقوت  زا : دنترابع  دنریگیم ، راکب  ار  نآ  مشخ  زورب  زا 

بوخ یبطق (  ود  رکفت  ریذپان و  فاطعنا  شرگن  نتشاد  نتفرگ ،  یهاوخلد  جیاتن  نارگید ،  دوخ و  زا  لامک  نتـشاد  راظتنا  تبثم ،  هوجو 
دیفس .)  هایس _  دب ،  _ 

هچنآ باب  رد  لمات  نتـسیرگن ،  لکـشم  تیعقوم و  هب  نارگید  مشچ  زا  زا : دـنترابع  دـننک ، کمک  ام  هب  دـنناوتیم  هک  ینامرد  ياههویش 
هب هک  ییاههویـش  يوجتـسج  دـنریذپاطخ و  همه  هک  هتکن  نیا  لوبق  دوخ ،  لامعا  یلامتحا  ياهدـمایپ  هرابرد  لمات  دـیهد ، ماـجنا  دـیلیام 

دوخ  لرتنک  ناوت  هب  تبسن  یهاگآ  شنیب و  داجیا  درک . هرادا  لرتنک و  تبثم  وحن  هب  ار  ازلکشم  تیعقوم  کی  ناوتیم  اهنآ  کمک 
زاربا بسانم  هویـش  هب  ار  دوخ  مشخ  ای  دـینک ، هلباـقم  یبوخ  هب  مشخ  هدـنزیگنارب  تیعقوم  کـی  اـب  دیاهتـسناوت  هک  دـیدش  هجوتم  هاـگره 

؟ تسا هنوگچ  امش  ناوت  دراد . مشخ  لرتنک  يارب  دادعتسا  ناوت و  یعون  يدرف  ره  مداد ؟ ماجنا  ار  نآ  نم  هنوگچ  دیـسرپب  دوخ  زا  دیراد ،
مه بوخ  دارفا  دیهدب . دوخ  هب  دیناوتیم  امش  هک  تسا  ياهیده  وفع  دینک . تیوقت  ار  نآ  دینک و  نیرمت  زکرمت و  رایسب  هلاسم  نیا  يور 

دنتسه یناهج  ياهتیعقاو  همه  همه و  يرظن ،  گنت  یهجوت و  یب  ییانتعا ،  یب  هدافتسا ،  وس  دنـشاب . هتـشاد  دب  یفنم و  براجت  دنناوتیم 
مینکیم . یگدنز  نآ  رد  هک 

بجوم تشذگ  هک  دشاب  نیا  تسا  نکمم  ام  ساره  تسا . روصت  لباقریغ  دناهدش ، ام  جـنر  درد و  بجوم  هک  یناسک  وفع  تاقوا  یهاگ 
نیا خساپ  تسا ؟ هدش  نم  رد  يدیدش  جـنر  ای  مشخ  بجوم  هک  منک  وفع  ار  یـسک  نم  ارچ  دوش . هدرمـش  هجوم  صخـش  راتفر  دوشیم ،

نایاپ دوخ  ساـسحا  یگنوگچ  يور  وا  لرتنک  هب  میـشخبیم ، ار  یـسک  اـم  یتقو  میـشخبیم . ناـمدوخ  رطاـخ  هب  ار  نارگید  اـم  هک  تسا 
 ، نیاربانب دـنرادن . ییاج  نمزم  هنهک و  ياهرفنت  نآ  رد  هک  يایگدـنز  میهدیم ، ار  هزات  یگدـنز  کی  سناش  ناـمدوخ  هب  اـم  میهدیم .

دریگیم . يدایز  يژرنا  تقو و  رفنت  تسا . نامدوخ  هب  هیده  هکلب  تسین ، نارگید  هب  هیده  وفع 
اهنآ يارب  تیاضر و  يداـش و  امـش  يارب  هک  دـبای  صاـصتخا  ییاـهتیلاعف  مدرم و  هب  دـناوتیم  دریگیم ، امـش  زا  رفنت  هک  ییورین  تقو و 

رد یگدامآ  ساسحا  هک  یمادام  دیابن  امـش  دوشیم . لصاح  جـیردت  هب  مشخ  لرتنک  يارب  وفع  باختنا  دراد . لابند  هب  تبحم  تمدـخ و 
گرزب ياهاطخ  هنوگچ  هک  تفرگ  دیهاوخ  دای  جیردت  هب  دینک ، وفع  ار  کچوک  دراوم  رگا  دـینک . باختنا  ار  نآ  دـیاهدرکن ، هنیمز  نیا 

دینک . نایب  ار  ناتدوخ  دییامن . يوریپ  اهنآ  زا  دینک و  قیقحت  رکف و  یعامتجا  ینید و  ناگرزب  وفع  هب  عجار  دینک . وفع  ار  نارگید 
دیهد ماجنا  دیهاوخیم  هک  يراتفر  عون  هرابرد  تسا ، هجوم  امش  مشخ  هک  دیدومن  ساسحا  دیدرک و  یسراو  ار  دوخ  مشخ  هکنآ  زا  سپ 

. دیراد یـساسحا  هچ  هک  دینک  صخـشم  هناقداص  تسا ، هجوم  امـش  مشخ  یتقو  دیریگب . ینلاقع  یمیمـصت  دعب  دینک و  ربص  دـینک ، رکف 

. درک دیهاوخ  لمع  رتهب  دیسانشب ، رتشیب  ار  دوخ  ساسحا  دوخ و  هچره  يرگید . زیچ  ای  تذل  ماقتنا ،  ترفن ،  تینابـصع ،  هنیک ،  ساسحا 
مشخ  زا  يریگشیپ  يارب  ملاس  ياهباختنا 

مشخ لرتنک  هرادا و  روظنم  هب  هجیتن  رد  دریگیم . ناج  یناسآ  هب  تسا  رامیب  هدوسرف و  هتـسخ ،  هک  یندب  رد  تسا و  بلط  تصرف  مشخ 
يرگشاخرپ  ینامرد  ناور  دیراد . زاین  تیونعم  تدابع و  حیرفت و  تغارف ،  تاقوا  زا  تذل  بوخ ،  ياذغ  مظنم ،  باوخ  هب 
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يدمحم رابدور  ناجرم  هدنسیون :
. دهدیم شیازفا  ار  ینهذ  تیقلاخ  تبثم  ياهراتفر  داش و  هیحور 

هتکن نیا  هب  يدایز  دـهاوش  دـناهدرک . تابثا  ار  نآ  هداعلاقوف  جـیاتن  ناققحم  تسین و  راعـش  کی  اًفرـص  ینیبشوخ  کنیع  اب  ایند  ندـید 
. دراد مینکیم  بسک  مشچ  قیرط  زا  هک  یتاعلاطا  شزادرپ  دنور  رب  میقتسم  ریثأت  ام  یحور  تیعضو  هک  دنکیم  هراشا 

يداش هیحور  زا  هک  يدارفا  هک  دناهدیسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  هدش ، رـشتنم  مولع  یلم  یمداکآ  همانهتفه  رد  هک  يدیدج  تاعلاطم  قبط 
نینچنیا نتـشاد  هک  دناهدرک  ناعذا  اهنآ  هتبلا  دنهد . شیازفا  ار  دوخ  ینهذ  ياهییاناوت  دنرداق  دـنراد و  یمارآ  نهذ  دنتـسه ، رادروخرب 

. دوش ساوح  للاتخا  هب  رجنم  تسا  نکمم  يداش  هیحور 
ياهراتفر داش و  هیحور  نتشاد  دیوگیم  تاقیقحت  مولع و  هتسجرب  هدنـسیون  وتنروت و  هاگـشناد  یـسانشناور  داتـسا  نوسردنآ  مادآ  رتکد 

. دنک رتعیسو  ار  دید  نادیم  دناوتیم  دهدیم و  رارق  ریثأت  تحت  ار  درف  هجوت  تقد و  تبثم ،
يارب دیراد . جایتحا  داش  ناکم  کی  هب  تسا  يرکف  زکرمت  تیقلاخ و  مزلتسم  دیهدیم  ماجنا  هک  ار  یلغش  رگا  دیوگیم  نوسردنآ  رتکد 

شدرگ حیرفت و  هب  دینک  ادیپ  شمارآ  هکنیا  يارب  دوشیم  امش  ندش  ینابصع  بجوم  هک  دیتسه  یلکشم  ندرک  لح  ددص  رد  رگا  لاثم 
. دینک مادقا  لکشم  ندرک  لح  يارب  سپس  دیزادرپب و  ندرک 

سرت لباقم  رد  لادگیمآ  دراد . نهذ  تیلاعف  رد  يدایز  ریثأت  دوشیم ، هدیمان  لادـگیمآ  هک  زغم  زا  تمـسق  کی  دـنیوگ  یم  ناسانـشراک 
اکینوم یکـشزپ  زکرم  سانـشناور  ررام  تربار  رتکد  دزاس . لتخم  ار  درف  ینهذ  تیلاعف  هک  دوشیم  ببـس  سرت  دهدیم و  ناشن  شنکاو 

. دوش رتشیب  امش  ینهذ  تیلاعف  هک  دوشیم  ببس  رما  نیا  تسا و  مارآ  لاًماک  لادگیمآ  دیتسه ، داش  امش  هک  یماگنه  دیوگیم 
داش هیحور  نتشاد  لیلد  هب  ساوح  للاتخا 

فیلاکت ندرک  حیحـصت  ای  دوخ و  ياهباسح  تروص  تخادرپ  يور  رب  دینیـشنب و  دیناوتن  هک  دـیاهدمآ  دـجو  هب  ردـقنآ  لاح  هب  ات  ایآ 
. دوشیم امش  نهذ  یگتفشآ  ثعاب  یناجیه  روش و  نینچنیا  دینک ؟ زکرمت  ناتنادنزرف 
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تقد هب  زاین  هک  یفیاظو  نداد  ماجنا  هب  رداـق  یبوخهب  درف  دزاـسیم و  لـتخم  ار  درف  مشچ  دـید  داـش  هیحور  نتـشاد  دـنیوگیم  ناـققحم 
رد تسا  نکمم  داش  هیحور  نتـشاد  دـشاب . ماقرا  دادـعا و  شرامـش  اـی  قاروا و  حیحـصت  درف  لغـش  رگا  صوصخهب  تسین ؛ دـنراد  مشچ 
رد هک  يزیچ  ره  هب  امـش  مینکیم  ضرف  دـینکیم ، یگدـننار  هارگرزب  کی  رد  هک  یماگنه  لاـثم  يارب  دـهدن . یتبثم  هجیتن  دراوم  یخرب 
هک رگید  ياهزیچ  ریاس  اهولبات و  مامت  هب  تسا  نکمم  دیشاب  هتـشاد  يداش  هیحور  امـش  نامز  نآ  رد  رگا  دینکیم ، هجوت  دینیبیم  نابوتا 

. تسین رمثرمثم  یهاگ  تیعضو  نیا  دینک . هاگن  تسا  هارگرزب  رد 
طیحم هب  يدایز  هجوت  دـنراد  يداش  هیحور  هک  يدارفا  تسا  دـقتعم  وگاکیـش  هاگـشناد  رد  سانـشناور  روسفورپ  زمادآ ، کم  ناد  رتکد 

. دنوش ساوح  للاتخا  ای  رطاخ و  یگتفشآ  راچد  تسا  نکمم  لیلد  نیمه  هب  دننکیم . دوخ  فارطا 
سوبع هرهچ  نتشاد  اب  زکرمت  شیازفا 

درف زکرمت  هب  دـناوتیم  درف  کی  یفنم  ياـهراتفر  دـهدیم  شیازفا  ار  درف  ینهذ  تیقـلاخ  تبثم  ياـهراتفر  داـش و  هیحور  هک  یلاـح  رد 
ببـس رما  نیا  دوشیم . صخـش  دید  نادیم  ندش  دودحم  هب  رجنم  یفنم  تایحور  نتـشاد  یقلخدب و  دـیوگیم  نوسردـنآ  دـنک . کمک 

. دنک زکرمت  دوشیم  شاینارگن  بارطضا و  بجوم  هک  یلئاسم  يور  رب  اًفرص  درف  هک  دوشیم 
هک تسا  رتهب  تسا . يرایسب  تقد  زکرمت و  دنمزاین  دشاب ، ماقرا  دادعا و  تابـساحم  اب  طبترم  امـش  لغـش  رگا  دیوگیم : نوسردنآ  رتکد 
هب بیترت  نیدب  دزاس . دودحم  ار  امـش  دید  نادیم  دـناوتیم  یقلخدـب  یفنم و  تایحور  نتـشاد  هک  لیلد  نیا  هب  دیـشاب ، سوبع  قلخدـب و 

حیحص باوج  هب  ماقرا  دادعا و  هبـساحم  رد  دیاب  رادباسح  کی  لاثم  يارب  دینکیمن . یهجوت  دهدیم ، خر  امـش  نوماریپ  رد  هک  یتاقافتا 
هک دیهدیم  حیجرت  دیرادن و  زاین  دشاب  هتـشاد  ساوح  للاتخا  دوش و  يرگید  لئاسم  ریگرد  شنهذ  هک  يرادـباسح  هب  امـش  اذـل  دـسرب .

. دیشاب هتشاد  قلخدب  سوبع و  رادباسح  کی 
نهذ یتملاـس  يارب  هک  یلماع  دـیوگیم : اینرفیلاک  مولع  هاگـشناد  کـشزپناور  يراـتفر و  مولع  سیئر  روسفورپ و  لژیپسا ، دـیوید  رتکد 
اهنآ هک  دیوشیم  هجوتم  دینک  تقد  اههچب  هب  رگا  دهد . رییغت  ار  دوخ  یحور  تیعـضو  یتحارهب  دشاب  رداق  درف  هک  تسا  نیا  تسا  دیفم 

. دنهد رییغت  ار  دوخ  یحور  تایلمع  یتحارهب  دنرداق  دنراد و  یلاعف  قلاخ و  رایسب  نهذ 
کچوک هرجنپ  نایم  زا  ایند 

، دراد یفنم  تایحور  تسا و  سوبع  قلخدب و  درف  هک  یماگنه  دینک . هسیاقم  عمـش  رون  وترپ  اب  ار  درف  کی  زکرمت  تقد و  دیناوتیم  امش 
تسا هتفرگ  رارق  شفارطا  رد  اًفرـص  هک  ییاهزیچ  دادعت  کی  هب  دودحم  اهنت  وا  زکرمت  هجیتن  رد  تسا ؛ مک  فیفخ و  رایـسب  رون  نآ  وترپ 

. ددرگیم رتعیسو  تبثم  راکفا  نتشاد  اب  رون  نیا  وترپ  هک  دندقتعم  دارفا  یضعب  دوشیم .
وا دـید  نادـیم  ندرک  عیـسو  هب  رجنم  درف  کی  تبثم  ياهراتفر  داش و  هیحور  هک  دـهدیم  ناشن  يدایز  تاقیقحت  دـیوگیم ، زمادآ  کم 

نداد ماجنا  عنام  دـناوتیم  اما  تسا ، مزلا  دراد  يدایز  ینهذ  تیلاعف  هب  زاین  هک  ییاهلغـش  يارب  داش  هیحور  هک  لاـح  نیع  رد  ددرگیم .
. دشاب دراد  رایسب  زکرمت  هجوت و  هب  زاین  هک  ییاهراک 

کی نایم  زا  ار  ایند  تبثم ، ياهراتفر  داش و  هیحور  نتـشاد  اب  اما  مینیبیم  هرجنپ  کی  نایم  زا  ار  ایند  سوبع ، هرهچ  نتـشاد  یقلخدـب و  اـب 
. مینیبیم يرتعیسو  زادنامشچ  اب  گرزب  هرجنپ 

يرهشمه همانزور  عبنم :
داش  هیحور  نتشاد  اب  ینهذ  تیلاعف  شیازفا 

يدمحم  رابدور  ناجرم  هدنسیون :
. دهدیم شیازفا  ار  ینهذ  تیقلاخ  تبثم  ياهراتفر  داش و  هیحور 

هتکن نیا  هب  يدایز  دـهاوش  دـناهدرک . تابثا  ار  نآ  هداعلاقوف  جـیاتن  ناققحم  تسین و  راعـش  کی  اًفرـص  ینیبشوخ  کنیع  اب  ایند  ندـید 
. دراد مینکیم  بسک  مشچ  قیرط  زا  هک  یتاعلاطا  شزادرپ  دنور  رب  میقتسم  ریثأت  ام  یحور  تیعضو  هک  دنکیم  هراشا 

يداش هیحور  زا  هک  يدارفا  هک  دناهدیسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم  هدش ، رـشتنم  مولع  یلم  یمداکآ  همانهتفه  رد  هک  يدیدج  تاعلاطم  قبط 
نینچنیا نتـشاد  هک  دناهدرک  ناعذا  اهنآ  هتبلا  دنهد . شیازفا  ار  دوخ  ینهذ  ياهییاناوت  دنرداق  دـنراد و  یمارآ  نهذ  دنتـسه ، رادروخرب 

. دوش ساوح  للاتخا  هب  رجنم  تسا  نکمم  يداش  هیحور 
ياهراتفر داش و  هیحور  نتشاد  دیوگیم  تاقیقحت  مولع و  هتسجرب  هدنـسیون  وتنروت و  هاگـشناد  یـسانشناور  داتـسا  نوسردنآ  مادآ  رتکد 

. دنک رتعیسو  ار  دید  نادیم  دناوتیم  دهدیم و  رارق  ریثأت  تحت  ار  درف  هجوت  تقد و  تبثم ،
يارب دیراد . جایتحا  داش  ناکم  کی  هب  تسا  يرکف  زکرمت  تیقلاخ و  مزلتسم  دیهدیم  ماجنا  هک  ار  یلغش  رگا  دیوگیم  نوسردنآ  رتکد 

شدرگ حیرفت و  هب  دینک  ادیپ  شمارآ  هکنیا  يارب  دوشیم  امش  ندش  ینابصع  بجوم  هک  دیتسه  یلکشم  ندرک  لح  ددص  رد  رگا  لاثم 
. دینک مادقا  لکشم  ندرک  لح  يارب  سپس  دیزادرپب و  ندرک 

سرت لباقم  رد  لادگیمآ  دراد . نهذ  تیلاعف  رد  يدایز  ریثأت  دوشیم ، هدیمان  لادـگیمآ  هک  زغم  زا  تمـسق  کی  دـنیوگ  یم  ناسانـشراک 
اکینوم یکـشزپ  زکرم  سانـشناور  ررام  تربار  رتکد  دزاس . لتخم  ار  درف  ینهذ  تیلاعف  هک  دوشیم  ببـس  سرت  دهدیم و  ناشن  شنکاو 
للاتخا دوش . رتشیب  امـش  ینهذ  تیلاعف  هک  دوشیم  ببـس  رما  نیا  تسا و  مارآ  لاًماک  لادگیمآ  دیتسه ، داش  امـش  هک  یماگنه  دـیوگیم 

داش  هیحور  نتشاد  لیلد  هب  ساوح 
فیلاکت ندرک  حیحـصت  ای  دوخ و  ياهباسح  تروص  تخادرپ  يور  رب  دینیـشنب و  دیناوتن  هک  دـیاهدمآ  دـجو  هب  ردـقنآ  لاح  هب  ات  ایآ 

. دوشیم امش  نهذ  یگتفشآ  ثعاب  یناجیه  روش و  نینچنیا  دینک ؟ زکرمت  ناتنادنزرف 
تقد هب  زاین  هک  یفیاظو  نداد  ماجنا  هب  رداـق  یبوخهب  درف  دزاـسیم و  لـتخم  ار  درف  مشچ  دـید  داـش  هیحور  نتـشاد  دـنیوگیم  ناـققحم 

رد تسا  نکمم  داش  هیحور  نتـشاد  دـشاب . ماقرا  دادـعا و  شرامـش  اـی  قاروا و  حیحـصت  درف  لغـش  رگا  صوصخهب  تسین ؛ دـنراد  مشچ 
رد هک  يزیچ  ره  هب  امـش  مینکیم  ضرف  دـینکیم ، یگدـننار  هارگرزب  کی  رد  هک  یماگنه  لاـثم  يارب  دـهدن . یتبثم  هجیتن  دراوم  یخرب 
هک رگید  ياهزیچ  ریاس  اهولبات و  مامت  هب  تسا  نکمم  دیشاب  هتـشاد  يداش  هیحور  امـش  نامز  نآ  رد  رگا  دینکیم ، هجوت  دینیبیم  نابوتا 

. تسین رمثرمثم  یهاگ  تیعضو  نیا  دینک . هاگن  تسا  هارگرزب  رد 
طیحم هب  يدایز  هجوت  دـنراد  يداش  هیحور  هک  يدارفا  تسا  دـقتعم  وگاکیـش  هاگـشناد  رد  سانـشناور  روسفورپ  زمادآ ، کم  ناد  رتکد 

هرهچ نتـشاد  اب  زکرمت  شیازفا  دـنوش . ساوح  لـلاتخا  اـی  رطاـخ و  یگتفـشآ  راـچد  تسا  نکمم  لـیلد  نیمه  هب  دـننکیم . دوخ  فارطا 
سوبع 

درف زکرمت  هب  دـناوتیم  درف  کی  یفنم  ياـهراتفر  دـهدیم  شیازفا  ار  درف  ینهذ  تیقـلاخ  تبثم  ياـهراتفر  داـش و  هیحور  هک  یلاـح  رد 
ببـس رما  نیا  دوشیم . صخـش  دید  نادیم  ندش  دودحم  هب  رجنم  یفنم  تایحور  نتـشاد  یقلخدب و  دـیوگیم  نوسردـنآ  دـنک . کمک 

. دنک زکرمت  دوشیم  شاینارگن  بارطضا و  بجوم  هک  یلئاسم  يور  رب  اًفرص  درف  هک  دوشیم 
هک تسا  رتهب  تسا . يرایسب  تقد  زکرمت و  دنمزاین  دشاب ، ماقرا  دادعا و  تابـساحم  اب  طبترم  امـش  لغـش  رگا  دیوگیم : نوسردنآ  رتکد 
هب بیترت  نیدب  دزاس . دودحم  ار  امـش  دید  نادیم  دـناوتیم  یقلخدـب  یفنم و  تایحور  نتـشاد  هک  لیلد  نیا  هب  دیـشاب ، سوبع  قلخدـب و 

حیحص باوج  هب  ماقرا  دادعا و  هبـساحم  رد  دیاب  رادباسح  کی  لاثم  يارب  دینکیمن . یهجوت  دهدیم ، خر  امـش  نوماریپ  رد  هک  یتاقافتا 
هک دیهدیم  حیجرت  دیرادن و  زاین  دشاب  هتـشاد  ساوح  للاتخا  دوش و  يرگید  لئاسم  ریگرد  شنهذ  هک  يرادـباسح  هب  امـش  اذـل  دـسرب .

. دیشاب هتشاد  قلخدب  سوبع و  رادباسح  کی 
نهذ یتملاـس  يارب  هک  یلماع  دـیوگیم : اینرفیلاک  مولع  هاگـشناد  کـشزپناور  يراـتفر و  مولع  سیئر  روسفورپ و  لژیپسا ، دـیوید  رتکد 
اهنآ هک  دیوشیم  هجوتم  دینک  تقد  اههچب  هب  رگا  دهد . رییغت  ار  دوخ  یحور  تیعـضو  یتحارهب  دشاب  رداق  درف  هک  تسا  نیا  تسا  دیفم 

کچوک  هرجنپ  نایم  زا  ایند  دنهد . رییغت  ار  دوخ  یحور  تایلمع  یتحارهب  دنرداق  دنراد و  یلاعف  قلاخ و  رایسب  نهذ 
، دراد یفنم  تایحور  تسا و  سوبع  قلخدب و  درف  هک  یماگنه  دینک . هسیاقم  عمـش  رون  وترپ  اب  ار  درف  کی  زکرمت  تقد و  دیناوتیم  امش 

تسا هتفرگ  رارق  شفارطا  رد  اًفرـص  هک  ییاهزیچ  دادعت  کی  هب  دودحم  اهنت  وا  زکرمت  هجیتن  رد  تسا ؛ مک  فیفخ و  رایـسب  رون  نآ  وترپ 
. ددرگیم رتعیسو  تبثم  راکفا  نتشاد  اب  رون  نیا  وترپ  هک  دندقتعم  دارفا  یضعب  دوشیم .

وا دـید  نادـیم  ندرک  عیـسو  هب  رجنم  درف  کی  تبثم  ياهراتفر  داش و  هیحور  هک  دـهدیم  ناشن  يدایز  تاقیقحت  دـیوگیم ، زمادآ  کم 
نداد ماجنا  عنام  دـناوتیم  اما  تسا ، مزلا  دراد  يدایز  ینهذ  تیلاعف  هب  زاین  هک  ییاهلغـش  يارب  داش  هیحور  هک  لاـح  نیع  رد  ددرگیم .

. دشاب دراد  رایسب  زکرمت  هجوت و  هب  زاین  هک  ییاهراک 
کی نایم  زا  ار  ایند  تبثم ، ياهراتفر  داش و  هیحور  نتـشاد  اب  اما  مینیبیم  هرجنپ  کی  نایم  زا  ار  ایند  سوبع ، هرهچ  نتـشاد  یقلخدـب و  اـب 

. مینیبیم يرتعیسو  زادنامشچ  اب  گرزب  هرجنپ 
يرهشمه همانزور  عبنم :

یناور تشادهب 

يرفعجرصان  هدنسیون :
یکاخ مسج  نیا  هب  ندیشخب  تایح  يارب  يدنوادخ  حور  تفرگ و  لکش  كاخزا  شدوجو  دش و  هتشاذگ  ناسنا  تقلخ  يانب  هک  يزور 

زاین ناونع  هب  يزیچ  چیه  ینارون  نیمزرـس  نآ  رد   . دـش دـنم  هرهب  ناوارف  تامعن  زا  دـیزگ و  ینکـس  یهلا  نامـسآرد   ، دـش هدـیمد  نآ  هب 
هک دش  بکترم  ییاطخ   ، ناطیـش ماد  رد  ندـمآ  راتفرگ  هطـساو ي  هب  ناسنا  هکنیا  ات   . تشاد دوجو  یلعا  دـح  رد  زیچ  همه  دوبن و  حرطم 

تشهب و نآ  نایم  یـشحاف  توافت  هچ  هک  دش  هجوتم  ناسنا  دوز  یلیخ   . دراذگب نیمز  نیا  هب  ياپ  دـیوگ و  كرت  ار  اهنامـسآ  تسیاب  یم 
هدـش و يرپس  رمع  ات  دومن  یگدـنب  درک و  شلات  تسیاب  یم  اجنیا  اما  دـش  یم  عفترم  یمد  هب  اهزاین  یمامت  اـجنآ   . دراد دوجو  نیمز  نیا 

ددرگرب .  میظع  قلاخ  يوس  هب  هرابود 
دومن .  لمع  نینچ  نیا  و  تسا ،  هدرک  یگدنب  دشاب  یهلا  شتین  دهد و  ماجنا  یتیلاعف  ره  رگا  نیمزرس  نیا  رد  هک  دش  ملاعا  وا  هب 

دیامن يرود  تارطخ  نیا  زا  ندرک  یگدنب  ندنام و  نوصم  يارب  تسیاب  یم  هک  دنک  یم  دیدهت  ار  وا  عون  یتارطخ  یگدنب  نیا  ریسم  رد 
تساراچان یناحور  یکاخ و  دوجو  ود  رطاخ  هب  ناسنا   . دنک یم  ادیپ  دومن  تشادهب  ددرگ و  یم  حرطم  يریگشیپ  ثحب  هک  تساجنیا  ،و 

تارطخ زا  يریگـشیپ   ، تسا حرطم  يریگـشیپ  عون  ود  هکنیا  هجیتن   ، دـنامب ملاس  ات  دـنک  يرود  اـهنآ  زا  دسانـشب و  ار  ود  ره  تارطخ  هک 
دنک .  یم  یعادت  ار  هلئسم  نیمه  یناور  تشادهب  ینامسج و  تشادهب  ثحب  اًتعیبط  یناور و  تارطخ  زا  يریگشیپ  یمسج و 

دـصرد اب  هدـش و  هتخانـش  یمـسج  ياهیرامیب  رثکا  هک  میا  هدرک  لمع  قیقد  يردـق  هب  میدـهاش و  ایند  رد  ار  یمیظع  ياهتفرـشیپ  هزورما 
میا !!! ؟  هدش  لفاغ  ناور  زا  هنافسأتم  اما   . دنتسه نامرد  لباق  ییلااب 

تبسن ناهج  رد  هک  درک  اعدا  ناوتب  دیاش   . میا هدوزفا  دوخ  یناور  یحور و  تلاکشم  رب  میا  هتشاد  تفرشیپ  تعنص  یکشزپ و  رد  هچ  ره 
تسا .  دودحم  رایسب  ناهج  تیعمج  لک  هب  یناور  رظن  زا  ملاس  دارفا 

ارچ ؟؟؟   !!! دنک یم  دادیب  باصعا  يوراد  فرصم 
یم فرطرب  زین  هدش  داجیا  تلالاتخا  تدم  هاتوک  رد  یمسج  ياهزاین  ندرک  فرطرب  اب  میا ،  هدش  لفاغ  یناور  یحور و  ياهزاینزا  اریز 

دش .  دنهاوخ  يا  هشیر  للاتخا  ببس  دنوش  لتخمرگا  مه  هاتوک  عطقم  کی  رد  یتح  یناور  ياهزاین  هک  دیا  هتسشن  هچ  اما  دنوش ، 
هیلوا لداعت  هطقن  هب  ینلاوط  یتدم  تشذگ  زا  سپ  دـیاش  ات  تسا  یحور  تلالاتخا  زا  يریگولج  ناور و  حور و  هب  هجوت  ییاهن  لح  هار 
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میدرگرب . 
دریگ .  یم  رارق  دیدهت  دروم  یناور  تشادهب  هک  دنوش  لتخم  یناور  ياهزاین  دیهدن  هزاجا  1 ـ 

میا ؟؟؟  هدروآ  تشهب  زا  دوخ  اب  هک  تسا  یناور  نامه  شودخم ،  ناور  نیا  ایآ   ، دینک یضاق  ار  دوخ  هلاک  2 ـ 
یتشادهب :  ياه  هیصوت 

و  . تسا یهلا  یتلـصخ  بوـخ ،  تلـصخره  تسا ،  ینـسح  ءامـسلاا  هل  هک  ییادـخ  تسا ،  ییادـخ  امـش  حور  هـک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت 
یناطیش  یتلصخ  يدیلپره ، 

تسا .
مینک .  کیدزن  یتشهب  یناور  هب  ار  نامناور  میشاب و  یبوخراد  تناما  دیئایب 

تسا .  هتفرگ  كاخ  ياهلد  یبور  رابغ  تایونعم  هب  ندروآ  يور  هک   ، دیوشن لفاغ  تایونعم  زا   ـ
دزاس .  یم  ینارون  ار  بلق   ، یتسود عون  نارگید و  هب  تبحم   ـ

تساهتیقلاخ .  هدنهد ي  شرورپ  هک  تسا ،  یهلا  یتلصخ  قشع   ـ
دنیازفا .  یم  ار  نآ  تردق  دنهد و  یم  تهجرکف  هب  تعیبط  شمارآ  اهییابیز و   ـ

شرافس  نآ  هب  ادخ  نادرم  یمامت  انامه  هک  دیشاب  هتشاد  نادنخ  هرهچ ي   ـ
دنا .  هدرک 

دینک .  یگدیسر  اهباسح  هب  سپ  دیتسه  ینلاوط  یترفاسم  مزاع  ادرف  نیمه  هک  دینک  یگدنز  هنوگ  نآ   ـ
دـننک و ترفغم  بلط  ام  يارب  نامنادـنزرف  نامگرم  زا  سپ  هک  سب  نیمه  ام  يارب   ، دـینک تبحم  هداوناخ  صوصخ  هب  نایفارطا  همه  هب   ـ

دوب .  تبحم  اب  نابرهم و  مردام )   ) مردپ  : دنیوگب
 . دیا هدرک  تسرد  ناطیش  يارب  ییاپ  ياج  ناتبلق  رد  هک  دینادب   ، دیریگب هفایق  یسک  يارب  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  دیدرک  ساسحا  اجکره   ـ

تناـما هک  ارچ  میوش  یم  هدنمرـش  هک  دـناوخن  ارف  دوخ  يوـس  هب  ار  اـم  تسا  هدـشن  یتـشهب  ناـمناور  اـت  هک  میهاوـخب  لاـعتم  دـنوادخزا 
میا .  هدوبن  یبوخراد 

یناور  تشادهب 
تایح يارب  يدـنوادخ  حور  تفرگ و  لکـش  كاخزا  شدوجو  دـش و  هتـشاذگ  ناـسنا  تقلخ  ياـنب  هک  يزور  يرفعجرـصان  هدنـسیون :

ینارون نیمزرس  نآ  رد   . دش دنم  هرهب  ناوارف  تامعن  زا  دیزگ و  ینکس  یهلا  نامـسآرد   ، دش هدیمد  نآ  هب  یکاخ  مسج  نیا  هب  ندیـشخب 
ناطیـش ماد  رد  ندمآ  راتفرگ  هطـساو ي  هب  ناسنا  هکنیا  ات   . تشاد دوجو  یلعا  دـح  رد  زیچ  همه  دوبن و  حرطم  زاین  ناونع  هب  يزیچ  چـیه 
توافت هچ  هک  دش  هجوتم  ناسنا  دوز  یلیخ   . دراذـگب نیمز  نیا  هب  ياپ  دـیوگ و  كرت  ار  اهنامـسآ  تسیاب  یم  هک  دـش  بکترم  ییاطخ  ،
یگدـنب درک و  شلات  تسیاب  یم  اجنیا  اما  دـش  یم  عفترم  یمد  هب  اهزاین  یمامت  اجنآ   . دراد دوجو  نیمز  نیا  تشهب و  نآ  ناـیم  یـشحاف 

ددرگرب .  میظع  قلاخ  يوس  هب  هرابود  هدش و  يرپس  رمع  ات  دومن 
دومن .  لمع  نینچ  نیا  و  تسا ،  هدرک  یگدنب  دشاب  یهلا  شتین  دهد و  ماجنا  یتیلاعف  ره  رگا  نیمزرس  نیا  رد  هک  دش  ملاعا  وا  هب 

دیامن يرود  تارطخ  نیا  زا  ندرک  یگدنب  ندنام و  نوصم  يارب  تسیاب  یم  هک  دنک  یم  دیدهت  ار  وا  عون  یتارطخ  یگدنب  نیا  ریسم  رد 
تساراچان یناحور  یکاخ و  دوجو  ود  رطاخ  هب  ناسنا   . دنک یم  ادیپ  دومن  تشادهب  ددرگ و  یم  حرطم  يریگشیپ  ثحب  هک  تساجنیا  ،و 

تارطخ زا  يریگـشیپ   ، تسا حرطم  يریگـشیپ  عون  ود  هکنیا  هجیتن   ، دـنامب ملاس  ات  دـنک  يرود  اـهنآ  زا  دسانـشب و  ار  ود  ره  تارطخ  هک 
دنک .  یم  یعادت  ار  هلئسم  نیمه  یناور  تشادهب  ینامسج و  تشادهب  ثحب  اًتعیبط  یناور و  تارطخ  زا  يریگشیپ  یمسج و 

دـصرد اب  هدـش و  هتخانـش  یمـسج  ياهیرامیب  رثکا  هک  میا  هدرک  لمع  قیقد  يردـق  هب  میدـهاش و  ایند  رد  ار  یمیظع  ياهتفرـشیپ  هزورما 
میا !!! ؟  هدش  لفاغ  ناور  زا  هنافسأتم  اما   . دنتسه نامرد  لباق  ییلااب 

تبسن ناهج  رد  هک  درک  اعدا  ناوتب  دیاش   . میا هدوزفا  دوخ  یناور  یحور و  تلاکشم  رب  میا  هتشاد  تفرشیپ  تعنص  یکشزپ و  رد  هچ  ره 
ارچ ؟؟؟   !!! دنک یم  دادیب  باصعا  يوراد  فرصم  تسا .  دودحم  رایسب  ناهج  تیعمج  لک  هب  یناور  رظن  زا  ملاس  دارفا 

یم فرطرب  زین  هدش  داجیا  تلالاتخا  تدم  هاتوک  رد  یمسج  ياهزاین  ندرک  فرطرب  اب  میا ،  هدش  لفاغ  یناور  یحور و  ياهزاینزا  اریز 
دش .  دنهاوخ  يا  هشیر  للاتخا  ببس  دنوش  لتخمرگا  مه  هاتوک  عطقم  کی  رد  یتح  یناور  ياهزاین  هک  دیا  هتسشن  هچ  اما  دنوش ، 

هیلوا لداعت  هطقن  هب  ینلاوط  یتدم  تشذگ  زا  سپ  دـیاش  ات  تسا  یحور  تلالاتخا  زا  يریگولج  ناور و  حور و  هب  هجوت  ییاهن  لح  هار 
میدرگرب . 

دریگ .  یم  رارق  دیدهت  دروم  یناور  تشادهب  هک  دنوش  لتخم  یناور  ياهزاین  دیهدن  هزاجا  1 ـ 
یتشادهب :  ياه  هیصوت  میا ؟؟؟  هدروآ  تشهب  زا  دوخ  اب  هک  تسا  یناور  نامه  شودخم ،  ناور  نیا  ایآ   ، دینک یضاق  ار  دوخ  هلاک  2 ـ 

و  . تسا یهلا  یتلـصخ  بوـخ ،  تلـصخره  تسا ،  ینـسح  ءامـسلاا  هل  هک  ییادـخ  تسا ،  ییادـخ  امـش  حور  هـک  دیـشاب  هتـشاد  هجوـت 
یناطیش  یتلصخ  يدیلپره ، 

تسا .
مینک .  کیدزن  یتشهب  یناور  هب  ار  نامناور  میشاب و  یبوخراد  تناما  دیئایب 

تسا .  هتفرگ  كاخ  ياهلد  یبور  رابغ  تایونعم  هب  ندروآ  يور  هک   ، دیوشن لفاغ  تایونعم  زا   ـ
دزاس .  یم  ینارون  ار  بلق   ، یتسود عون  نارگید و  هب  تبحم   ـ

تساهتیقلاخ .  هدنهد ي  شرورپ  هک  تسا ،  یهلا  یتلصخ  قشع   ـ
دنیازفا .  یم  ار  نآ  تردق  دنهد و  یم  تهجرکف  هب  تعیبط  شمارآ  اهییابیز و   ـ

شرافس  نآ  هب  ادخ  نادرم  یمامت  انامه  هک  دیشاب  هتشاد  نادنخ  هرهچ ي   ـ
دنا .  هدرک 

دینک .  یگدیسر  اهباسح  هب  سپ  دیتسه  ینلاوط  یترفاسم  مزاع  ادرف  نیمه  هک  دینک  یگدنز  هنوگ  نآ   ـ
دـننک و ترفغم  بلط  ام  يارب  نامنادـنزرف  نامگرم  زا  سپ  هک  سب  نیمه  ام  يارب   ، دـینک تبحم  هداوناخ  صوصخ  هب  نایفارطا  همه  هب   ـ

دوب .  تبحم  اب  نابرهم و  مردام )   ) مردپ  : دنیوگب
 . دیا هدرک  تسرد  ناطیش  يارب  ییاپ  ياج  ناتبلق  رد  هک  دینادب   ، دیریگب هفایق  یسک  يارب  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  دیدرک  ساسحا  اجکره   ـ

تناـما هک  ارچ  میوش  یم  هدنمرـش  هک  دـناوخن  ارف  دوخ  يوـس  هب  ار  اـم  تسا  هدـشن  یتـشهب  ناـمناور  اـت  هک  میهاوـخب  لاـعتم  دـنوادخزا 
 . میا هدوبن  یبوخراد 

ییارآدوخو نید 

ییافو یضترم  : هدنسیون
بّترم يزورما ، عماوج  رد  دزادـنین . هنیآ  رد  یهاگن  مین  دوش ، جراخ  لزنم  زا  دـهاوخیم  یتقو  هک  تفای  ناوتیم  ار  یـسک  رتمک  هزورما 

نیب یقرف  نایم ، نیا  رد  تسا . هدـش  ریگارف  يداع و  روما  زا  یکی  یمومع ، راظنا  رد  روضح  ماـگنه  هب  دارفا  يرهاـظ  عضو  ساـبل و  ندوب 
، نارگید اب  دروخرب  ماگنه  ار  دوخ  یِگتـسارآ  يوحن  هب  همه  درادـن و  دوجو  دـمآردمک ، دـنمتورث و  درم ، نز و  لاـسگرزب ، كدوک و 

نیمه رد  دـناهدومن . يدایز  شرافـس  نآ ، هب  زین  ام  موصعم  نایاوشیپ  تسا و  هدیدنـسپ  بوخ و  رایـسب  تداع ، نیا  هتبلا  دـننکیم . ظـفح 
تسا : هدومرف  (ع ) قداص ماما  هنیمز 

(1 .) سَؤُابتلا سَؤُبلا و  هرِکُی  لَیمجتلا و  لَامجلا و  ُّبحُی  هّللا  ّنِا 
مرکا ربماـیپ  نینچمه  دراد . تهارک  نداد ، ناـشن  هدـیلوژ  ار  دوخ  دوخ و  هب  نتخادرپـن  زا  دراد و  تسود  ار  نتـسارآ  ییاـبیز و  دـنوادخ ،

دیامرفیم :
(2 .) لَمَّجتَی مهَُل و  أّیهتَیَ  ْنَا  هِِناوخإ  یلإ  جَرَخَ  اذإ  هِدبعَ  نِْم  ُّبحُی  یلاعت  هّللا  ّنِا 

دیارایب . دنک و  هدامآ  ار  دوخ  دوریم ، دوخ  ناردارب  دزن  شاهدنب  یتقو  دراد  تسود  یلاعت  يادخ 
تقافر فرصِ  نایانـشآ ، ناتـسود و  اب  رادید  رد  دنیارایب و  ار  دوخ  دیاب  هبیرغ  دارفا  دزن  روضح  ماگنه  طقف  هک  دنرواب  نیا  رب  یخرب  دیاش 

: دیامرفیم (ع ) یلع ترضح  هک  یلاح  رد  دزاسیم ؛ فرطرب  ار  ندوب  هتسارآ  موزل  ندوب ، ینامدوخ  و 
(3) ۀئَْیهَلا نِسَحْأَ  یف  هُاریَ  ْنأ  ُّبحُِی  يَّذلا  بِیرغْلِل  نَُّیزتی  امک  هُاتأ  اذإ  مِِلسْملا  هِیخلأ  مکُدُحَأ  نَّْیزتَیَِل 

زین دوخ  ناملسم  ردارب  دزن  یتقو  دییارآیم ، اهنآ  يارب  ار  دوخ  دننیبب و  لکـش  نیرتهب  رد  ار  امـش  هبیرغ ، دارفا  دیراد  تسود  هک  نانچمه 
. دییارایب ار  نتشیوخ  تروص ، نامه  هب  دیوریم ،

میزادرپیم : دنراد ، تلاخد  ( 4) رهاظ یِگتسارآ  رد  اًمیقتسم  هک  روما  یخرب  هب  مینک ، هجّوت  هلئسم  هب  رتقیقد  هک  نیا  يارب 
یمومع یگزیکاپ   - 1

. دش دهاوخ  هدننیب  رظن  بلج  يریذپلد و  بجوم  یعامتجا ، یصخش و  تملاس  رد  ازسب  ریثأت  زا  هتشذگ  یگزیکاپ ،
: تسا هدش  دای  نْامیا  زا  یئزج  ناونع  هب  اهنآ  زا  نایاوشیپ ، ملاک  رد  هک  یتافص  دنتسین  دایز 

(5 .) نامیلإا نَِم  ۀُفَاظَّنلا 
. تسا نامیا  زا  یئزج  یگزیکاپ 

: تسا هدومرف  (ع ) اضر ماما  رگید ، ياج  رد 
( 6 .) فُّْظنََّتلا ءایبْنلأا  قِلاخْاَ  نِْم 

. تسایبنا قلاخا  زا  یگزیکاپ 
: تسا هدمآ  نینچ  هدولآ  صخش  دروم  رد  (ص ) ربمایپ لوق  زا  یثیدح  رد 

(7 .) ثعَِّشلاو خَسِوَلا  ضُغِْبُی  یلاعت  هّللا  َّنِا 
. درادیم نمشد  ار  هدیلوژ  هدولآ و  صخش  یلاعت  يادخ 

. تسا هدش  هراشا  تفاظن  ِّصاخ  دراوم  هب  تایاور  زا  یضعب  رد 
: لَیِق اهرَثأ ، هِْیلَعَ  يریَ  ْنَأ  َّبحَأَ  ۀًمـَْعِن  هِدِْـبعَ  یلعَ  مَعَْنأ  اذإ  لّجَوَّزعَ -  هّللا -  َّنإف  دـیامرفیم : دوخ  ثیدـح  زا  یتمـسق  رد  (ع ) قداـص ماـما 

دُیزیَو رَْقفَلا  یفِْنیَ  سِمَّشلا  بِیغمَ  لَْـبقَ  جَارِّسلا  َّناَ  یّتحـَ  هُتَیَنْفأ ، سِْنکیَوَ  هُرَادَ ، صِّْصجَُیو  هُحَیرِ  بِّْیطَُیوَ  هَبوَْث ، فِّْظنَُی  لَاـق : کِْـلذ ؟ فَیکَوَ 
(8 .) قِزِّْرلا یف 

يوب زا  دـشوپب ، زیمت  سابل  دومرف : هنوگچ ؟ دـش : ضرع  دـنیبب . وا  رد  ار  نآ  رثا  دراد  تسود  دـهد ، یتمعن  ياهدـنب  هب  دـنوادخ  هاگره  ... 
، دیـشروخ بورغ  زا  لبق  غارچ  ندرک  نشور  یتح  دبورب ، ار  دوخ  لزنم  ياهیگدولآ  دنک ، يراکچگ  ار  شاهناخ  دـنک ، هدافتـسا  شوخ 

دهدیم . شیازفا  ار  يزور  دزاسیم و  رود  ار  رقف 
رس يوم  هب  یگدیسر   - 2

نیا هک  دنکیم ، هولج  رس  يوم  رانک  رد  یمدآ ، تروص  ور و  ییابیز  تسا . درف  ره  يرهاظ  لکـش  رد  یلـصا  رـصانع  زا  یکی  رـس ، يوم 
يازجا مامت  هک  دـیریگب  رظن  رد  ار  ییابیز  درف  رگا  دـنایامنیم . رتشیب  ار  دوخ  ناوناـب ، دزن  رـس ، يوم  اـب  اـبیز  تروص  تِمزـلام  نراـقت و 
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هولج ییابیز  نآ  اهنت  هن  هک  دید  دیهاوخ  دشاب ، هتشادن  رس  يوم  امّا  دنـشاب ، ابیز  بسانتم و  ینیب و ... اهبل ، وربا ، مشچ ، ینعی  وا  تروص 
. دسرب رظن  هب  مه  تشز  درف ، نآ  تسا  نکمم  هکلب  دنکیمن ،

. دهدیم ناشن  ییابیز  رد  ار  رس  يوم  تیمّها  هک  هدش  لقن  مرکا  ربمایپ  زا  یثیدح  هراب  نیمه  رد 
نَِم ْوَأ  فِْلخَلا  نَِم  اهرِْعشـَ  ِّصقَ  یف  لِاـجِّرلاِب  هَّبشـَتََت  ْنَا  غِوـلُبلا  ِّدحـَ  یلإِ  تْلَصـَوَ  یتّـلا  ةَأَرْمَلا  یهَن  (ص :) هّللا لَوسـُرَ  ّنَا  ثِیدحـَلا  یف  َدَرَو 

(9 .) ماملأا نَِم  ْوَأ  طِسَوَلا 
زا ای  نایم  زا  ای  رـس  تشپ  زا  ار  دوخ  ياهوم  نادرم ، دـننام  دـشاب و  هدیـسر  غولب  دّـح  هب  يرتخد )  ) ینز هکنآ  زا  دومرف  یهن  مرکا  ربماـیپ 

. دیامن هاتوک  رس  يولج 
: دومرف زین  (ع ) قداص ماما 

(10 .) هوُمرِکْأفَ هّللا ؛ ةِوَسْکَ  نِْم  نُسَحَلا  رُْعَّشلا 
. دیرادب یمارگ  ار  نآ  سپ  تسادخ ؛ ياهششوپ  زا  ابیز  يوم 

: دومرف مرکا  ربمایپ  هلمج  زا  تسا ؛ هدمآ  یتایاور  زین  وم  زا  يرادهگن  دروم  رد 
(11 .) هَّزجُیَِل وأ  هتَیَلاوَ  نْسِحُْیْلفَ  اًرْعشَ ، ذَخََّتا  نْمَ 

دیامن . شهاتوک  هکنآ  ای  دنک  يرادهگن  بوخ  دراذگیم ، دنلب  ار  شرس  يوم  سک  ره 
( 12 .) كَرُصََب وُلجْیَوَ  کُتبَقَرَ  ظُْلْغَتو  هُخُسِوَوَ  هُّباوَدوَ  هُُنود  ُّلقِیَ  كَرَْعشَ  لصِأْتَسْإ  تسا : هدومرف  زین  ع )  ) قداص ماما 

. دوشیم نوزفا  تاهدید  رون  راوتسا و  تندرگ  مک و  نآ ، ياهلگنا  اهیگدولآ و  وم ) ندش  هاتوک  اب   ) هک ارچ  نک ؛ هاتوک  ار  ترس  يوم 
رد تنیز »  » هملک ریسفت  رد  (ع ) قداص ماما  هدش . رکذ  نیموصعم  زا  يددّعتم  تایاور  دراد ، هک  يرایسب  ياههدیاف  وم و  ندز  هناش  هرابرد 

تسا : هدومرف  دیرب ) هارمه  هب  ار  دوخ  ياهرویز  دجسم ، ره  رد  « ) دجِسْمَ ِّلکُ  دْنعِ  مکُتَنَیزِ  اوذُخُ   » هیآ
(13 .) مغَْلبَلا عُطَْقیَو  ۀجَاحلا  زِّجنَُیوَ  رَْعشَلا  نُِّسحَُیو  قَزِّْرلا  بُِلجْیَ  طَشْمِلا  َّنإفَ  طِشْمِلا ؛ ۀُنیزلا ) )

درَبیم . نیب  زا  ار  مغَلَب  دزاسیم و  هدروآرب  ار  تجاح  دنکیم ؛ ابیز  ار  وم  دروآیم ؛ يزور  ندز )، هناش   ) اریز تسا ؛ هناش  روظنم ،
(14 .) ۀنَیزلاو نَْیَّزلا  کَُلأَسْأَ  یّنإ  َّمهُللا  لقُف : کِتحَار  یلع  نَهِّدلا  تَذْخأ  اذإ  دیامرفیم : (ع ) قداص ماما  زین  وم  ندز  نغور  هرابرد 

مراد . تنیز  ییابیز و  تساوخرد  وت  زا  اهلاراب ! وگب : رس  يِوم  ندز  نغور  عقوم 
تروص يوم  هب  یگدیسر   - 3

زا ناوتیم  ار  بّترم  شیر  نتشاد  تسا و  نانآ  هنادرم  تافـص  زا  یکی  یگلاس ، هدزناپ  هدراهچ -  زا  دعب  نارـسپ ، تروص  رد  وم  ندییور 
. درمش نادرم  ییابیز  راقو و  ياههولج  هلمج 

تروص و يوم  نتـشادهگن  هتـشذگ ، راودا  رثکا  رد  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناـشن  یخیراـت ، فلتخم  راودا  ياههمسـّجم  شوقن و  ریواـصت ،
تسا . هدوب  نادرم  يارب  یتنیز  شزرا و  نآ ، هب  یگدیسر 

: هدش لقن  یمارگ  ربمایپ  هرابرد  تسا . هدش  یناوارف  ياههیصوت  نآ  ندزهناش  شیر و  نتشادهگن  هب  ملاسا ، رد 
( 15 .) مغَْلبَلا عُطَْقیَو  نِهِّْذلا  یف  دُیزیَ  هَُّنإِ  لُوقُیَوَ : تارّمَ  عْبسَ  اهقوُف  نِْموَ  ةَّرمَ  نَیعَبرْأَ  هِِتیَحِْل  تَحَْت  حِّْرسَُی  هلآ  هیلع و  هّللایلص  نَاکوَ 

عطق ار  مغلب  دایز و  ار  نهذ  راک  نیا  دومرفیم : دزیم و  هناش  نآ  يلااب  زا  راب  تفه  هناـچ و  ریز  زا  راـب  لـهچ  ار  دوخ  شیر  مرکا  ربماـیپ 
دنکیم .

: تسا هدومرف  (ع ) قداص ماما  نینچمه 
(16 .) سارضْلأا ُّدشُیَ  ۀِیَحِللا  طُشِْموَ  ءِابوَلاِب  بُهَذْیَ  سِْأرَلا  طُشِْم 

. دنکیم مکحم  ار  اهنادند  شیر ، ندز  هناش  دزاسیم و  رود  ار  ابو  رس ، ندز  هناش 
(17 .) راطلإِا غَُلْبیَ  یّتحَ  بِرِاَّشلا  نَِم  ذَخُأَْت  ْنَأ  ۀَِّنُّسلا  نَِم  َّنإ  تسا : هدومرف  مرکا  ربمایپ  بل ، يلااب  ياهوم  دروم  رد 

. تسا تّنس  زا  وم ) ندییور  لحم  بَل و  نیب  لیاح  طخ  «) راطإ  » دّح ات  بل  يوم  ندومن  هاتوک 
: تسا هدمآ  ناشیا  زا  رگید  یتیاور  رد 

(18 .) هِِب رُِتتَسْیَ  أًبَخْمَ  هُذَخَِّتیَ  نَاطْیَّشلا  َّنإفَ  هَُبرِاش ؛ مکُدَحَأَ  َّنَلِّوطَُی  لا 
دهدیم . رارق  دوخ  هاگهانپ  ار  نآ  ناطیش  نوچ  دراذگن ؛ دنلب  ار  دوخ  بل  يلااب  يوم  سک  چیه 
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زا هدافتـسا  زابرید ، زا  تسا . فیطل  نشور و  ملاس ، یتسوپ  نتـشاد  ناوناـب ، رد  صوصخب  دارفا ، يرهاـظ  لکـش  رد  مهم  رـصانع  رگید  زا 
زین موصعم  ناـیاوشیپ  ياـههزومآ  هک  تسا  هدوب  جـیار  يرما  تسوـپ ، تملاـس  ییاـبیز و  ظـفح  يارب  دـیفم  ياـهنغور  یهاـیگ و  داوـم 

. تسا نادرم ) هچ  نانز و  هچ   ) هعماج دارفا  هیلک  يارب  نآ  تیمّها  هدنهدناشن 
: تسا هدومرف  (ع ) نینمؤملاریما

(19 .) نَوَّْللا رفِسُْیو  فشَقَلا  بُهِذُْیو  غِامِّدلا  یف  دُیزیو  ةرَشَبَلا  نُیلیَ  نُهُّدلا 
ینــشور نآ ، هـب  دزاـسیم و  فرطرب  ار  تسوـپ  یگدوـلآ  دـنکیم و  داـیز  ار  لـقع  يورین  مرن و  ار  تسوـپ  ندرک ،) برچ  ) ندز نـغور 

. دشخبیم
: دیامرفیم (ع ) رقاب ماما  نینچمه 

(20 .) هجْوَلا ضُِّیبَُیو  ةَرَشَبَلا  يوِرْیَو  قِورعُلا  یف  يرِجیَ  لِیَّللا  نُهْدُ 
دنکیم . دیفس  ار  تروص  باریس و  ار  تسوپ  هدش ، اهگر  هب  نآ  ندیسر  ثعاب  بش ، ماگنه  هب  تسوپ )  ) ندز نغور 

اهنخُان ندرک  هاتوک   - 5
؛ تسا یمدآ  ياپ  تسد و  رد  نخان  دوجو  دیآیمن ، رظن  هب  لّوا  هاگن  رد  هک  ناسنا  ییابیز  ياهدومن  ییادـخ و  ياهتمعن  زا  رگید  یکی 
ار دوخ  ياهنخان  زا  یکی  ياهثداح ، ای  يرامیب  رثا  رب  هتساوخان ، يادخ  هک  دزاسیم  نایامن  رتشیب  ار  دوخ  تیمّها  تمعن  نیا  یماگنه  امّا 

. تفرگ دنهاوخ  ابیزان  ییامن  اپ ، تسد و  يرهاظ  لکش  هک  دید  دیهاوخ  دیهدب ، تسد  زا 
: دیامرفیم (ع ) رقاب ماما  نآ ، نتشاد  هاگن  زیمت  ندب و  زا  ءزج  نیا  هب  هجّوت  هرابرد 

(21 .) نایسِّنلا نُوکُی  هُْنِموَ  نِاطْیَّشلا ، لُِیقُم  اهَّنأَِل  رِافظْلأَا ؛ تَِّصُق  امَّنإ 
. دیآیم دوجو  هب  یشومارف  نآ ، یگدولآ )  ) زا تسا و  ناطیش  رارقتسا  لحم  نوچ  دینکیم ، هاتوک  ار  اهنخان  لیلد  نیا  هب 

: دیامرفیم (ع ) نینمؤملاریما نینچمه 
(22 .) قَزِّْرلا ُّردُیَوَ ، مظَعْلأَا ، ءَاَّدلا  عُنَمْیَ  رِافظْلأَا ، مُیلْقَت 

. ددرگیم يزور  ندش  ریزارس  ثعاب  دنکیم و  يریگولج  میظع  يرامیب  زا  اهنخان  ندومن  هاتوک 
. تسا هدش  هجّوت  زین  نانز  يارب  نخان  ییابیز  يرهاظ و  هبنج  هب  یّتح  تایاور ، زا  یضعب  رد 

: هک تسا  هدش  لقن  (ع ) قداص ماما  هرابرد 
( 23 .) َّنکَُل نْیَزْأ  هَّنإِفَ  نَکْرُْتُا  ءِاسِّنلِل : و  مکُرَیِفاظأَ ، اوُّصُق  لِاجِّرلِل : لَاق 

تسا . رتابیز  امش  يارب  هک  دیرادهگن  دنلب  ار  دوخ  ياهنخان  دومرف : نانز  هب  دینک و  هاتوک  ار  دوخ  ياهنخان  دومرف : نادرم  هب 
ندز رطع   - 6

نینچ زین  تغل  رظن  زا  هک  نیا  وگ  دشاب ؛ دنکیم  هراظن  مشچ  هچنآ  اهیندید و  هب  طوبرم  طقف  يرهاظ  یگتـسارآ  هک  دـسر  رظن  هب  دـیاش 
ندب قرع  عوبطمان  يوب  ندرک  یثنخ  يارب  شوخ  يوب  زا  هدافتـسا  ایند ، رِـسارس  مِدرم  تداع  فرع و  رد  دوشیم . تشادرب  نآ  زا  ییانعم 
نخـس تسا . يداع  لومعم و  يرما  نارگید ، دوخ و  يارب  ندوب  دـنیاشوخ  تهج  هب  دـشاب ، هتـشادن  مه  یعوبطمان  يوب  ندـب  رگا  یّتح  ای 

هک درکیم ، هنیزه  شوخ  يوب  زا  هدافتـسا  يارب  ار  دوخ  لاوما  رتشیب  (ص ) ملاـسا ربمایپ  هک  تسا  جیار  ناناملـسم  نابز  رـس  رب  يروهـشم 
تسا : هدش  هتفرگرب  (ع ) قداص ماما  تیاور  نیا  زا  لاًامتحا 

(24 .) مِاعَّطلا یلعَ  قُفِْنُی  امِّم  رثَکْأ  بِیِّطلا ، یلَعَ  قُفِْنُی  (ص ) هّللا لُوسُرَ  نَاکَ 
. درکیم هنیزه  دوخ  ياذغ  زا  رتشیب  شوخ ، يوب  يارب  مرکا  ربمایپ 

: دومرف هک  هدش  لقن  (ص ) ربمایپ زا  يرگید  فورعم  ثیدح 
( 25 .) ةِلاَّصلا یف  ینْیعَ  ةَُّرُقوَ  بِیِّطلاو  ءِاسِّنلا  ثٌلاث : ایْنُّدلا  نَِم  َّیلِا  بَِّبحُ 

. تسا نم  مشچ  رون  هک  ار  زامن  شوخ و  يوب  نانز ، مراد : تسود  ار  زیچ  هس  ایند  زا 
: دیامرفیم زین  (ع ) اضر ماما 

(26 .) کِلذ عْدَیَ  لاوَ  ۀٍعَمُجُ ؛ لّکُ  یفِفَ  ردِْقیَ ، مَْل  نْإف  مٌویَوَ ، مٌوْیَفَ  هِْیلَعَ  ردِْقیَ  مَْل  نْإِفَ  مٍویَ ؛ ِّلکُ  یف  بیِّطلا  عَدَیَ  ْنَأ  لِجَُّرلِل  یغبَْنیَ  لا 
ره رد  تسناوتن ، رگا  زاب  نایم و  رد  زور  کی  تسناوتن ، رگا  دـنک . كرت  ار  شوخ  يوب  زا  هزور  ره  هدافتـسا  هک  درم  يارب  تسین  راوازس 

دنکن . اهر  ار  راک  نیا  هاگچیه  دنک و  وبشوخ  ار  دوخ  هعمج 
(27 .) رٍِّطعَتَُم رُْیغَ  اهیّلصَُی  ۀٍعَکرَ  نَیعبسَ  نِْم  لُضَْفأ  رُِّطعَتَمُلا  اهیّلصَُی  ناتعَکرَ  دیامرفیم : (ع ) قداص ماما  نینچمه 
دنرازگب . شوخ  يوب  نودب  هک  تعکر  داتفه  زا  تسا  رتهب  دوش ، هدرازگ  شوخ  يوب  اب  هک  زامن  تعکر  ود 

ندز كاوسم   - 7
يرهاظ ییابیز  رد  دارفا ، یمسج  تملاس  رد  ازسب  ریثأت  زجب  اریز  تسا ؛ هتسارآ  درف  ره  هتساوخ  دیفس ، زیمت و  ییاهنادند  نتشاد  کشیب 

اهنادند و تشادهب  تیاعر  هب  میقتسم  یگتسباو  اًمازلا  نارگید ، اب  تبحص  ماگنه  ناهد  عوبطم  يوب  هتـشذگ ، نآ  زا  تسا . رثؤم  زین  اهنآ 
: تسا هدومرف  ع )  ) قداص ماما  هنیمز  نیمه  رد  دراد . اهنآ  ندوب  ملاس  هجیتن  رد  اهنآ و  هب  یگدیسر 

(28 .) كاوِّسلا مِفَلا  رُوهطَوَ  رٌوهُطَ  ءٍیش  ِّلکُِل 
تسا . ندز  كاوسم  ناهد ، هدننک  كاپ  تسا و  ياهدننک  كاپ  ار  يزیچ  ره 

، نارظنبحاـص زا  یکی  لوق  هب  اریز  تسا ؛ هدرک  زاـغآ  ییاـبیز  هب  ندیـسر  يارب  ار  نادـند  ندرک  زیمت  اـی  نتـسش  رـشب  داـیز ، لاـمتحا  هب 
نوچمه زین  نادند  تشادهب  تیاعر  لاح ، ره  هب  تسا . تشادهب  تمس  هب  ششک  زا  رتدنمورین  رشب ، تشرـس  رد  ییابیز  يوس  هب  شـشک 

. تساعدّم نیا  دّیؤم  يرایسب  تایاور  هک  دمآرد  تّنس  تروص  هب  نانآ ، دیکأت  ناربمایپ و  روهظ  اب  ییابیز ، هب  لیم 
تسا : هدومرف  (ع ) قداص ماما 

(29 .) نیلسَرْمُلا نِنَسُ  نِْم  كُاوِّسلا 
تسا . ناربمایپ  ياهتّنس  زا  ندز ، كاوسم 

: تسا هدومرف  ندز  كاوسم  هب  شرافس  رد  زین  ملاسا  یمارگ  ربمایپ 
(30 .) ۀًضَیرفَ هُُلعجْیَسَ  هّنأ  تُْننَظَ  یّتحَ  كاوِّسلاِب  یِنیصوُی  لیئرْبجَ  لَازام 

. دومن دهاوخ  بجاو »  » ار نآ  مدرب  نامگ  هک  درک  شرافس  ندز  كاوسم  هب  ارم  لیئربج  نانچنآ 
: تسا هدمآ  ناشیا  زا  رگید  یثیدح  رد 

(31 .) ةِلاصَ ِّلکُ  عَمَ  كِاوِّسلاِب  مهُُترمَأََل  یتمُّا  یلعَ  َّقشُاَ  ْنَا  لاوَْل 
یمـسج ياههدـیاف  رد  دـننزب . كاوـسم  زاـمن ، ره  يارب  مدادیم  روتـسد  اـهنآ  هب  دـنتفیب ، تقّـشم  تمحز و  هب  متمّا  هک  مدیـسرتیمن  رگا 
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دراو يدایز  ثیداحا  دـنوش ،) هارمه  ْندز  كاوسم  اب  هچنانچ   ) اـهتدابع زا  يرایـسب  باوث  شیازفا  نآ و  باوث  نینچمه  ندز و  كاوسم 
. ددرگیم افتکا  هنومن  کی  هب  هک  هدش 

: دیامرفیم ع )  ) قداص ماما 
ُّدشُیَوَ رْفَحُلاب ، بُهَذْیَو  نانسـْلأَا  ضیَْبیَوَ  نمحَّرلا ، یضـِرُْیوَ  رصـَبَْلِل ، ةٌلاجْمَو  مفَْلِل  ةٌرِّهطَُم  و  ۀّنُّسلا ، نَِم  وهُ  ۀًلَصـْخِ : ةَرَشـْعَ  اتنَْثإ  كِاوِّسلا  یِف 

(32 .) ۀَکَِئلامَلا هِب  حُرَْفَتو  تانسَحَلا  هب  فُعَاضُیو  ظِْفحِلا  یِف  دُیزیَو  مغَْلبَلاِب ، بُهَذَیو  ماعَّطلا ، یهّشَُیو  ۀَّثلَلا 
دنوادخ دنکیم ، رگهولج  ار  هدید  رِون  تسا ، ناهد  یکاپ  بجوم  تسا ، (ص )) ربمایپ  ) تّنـس زا  تسا : یگژیو  هدزاود  ندز ، كاوسم  رد 

ار اذغ  هب  ياهتشا  دزاسیم ، مکحم  ار  هثل  دیامنیم ، لیاز  ار  نادند  یگدیـسوپ  ای  يدرز  دنکیم ، دیفـس  ار  اهنادند  دیامنیم ، یـضار  ار 
دنادرگیم . داش  ار  هکئلام  و  دنکیم ، ربارب  دنچ  ار  اهباوث  دهدیم ، شیازفا  ار  هظفاح  دربیم ، نیب  زا  ار  مغَلَب  دنکیم ، دایز 

ابیز زیمت و  سابل  ندیشوپ   - 8
وا ترطف  رد  هک  تسایح  بجحُ و  تمعن  تسا ، هتخاس  زیاـمتم  نارادـناج  ریاـس  زا  ار  وا  هدومرف و  اـطع  ناـسنا  هب  دـنوادخ  هک  یفاـطلا  زا 
هک تسا  بوخ  هچ  تسا و  نارگید  زا  ندب  ندناشوپ  ششوپ و  هب  زاین  ساسحا  يرطف ، شیارگ  نیا  زورب  لکش  نیرتنشور  هدش و  هداهن 

. دزاس دنیاشوخ  نارگید ، رظنم  رد  ار  یمدآ  ات  دشاب ، درف  یعامتجا  تلزنم  یناسنا و  نأش  هتسیاش  زیمت و  ابیز ، ششوپ ، نیا 
: دیامرفیم نینچ  (ع ) قداص ماما  سابل ، ندوب  ابیز  هرابرد 

(33 .) لٍلاحَ نِْم  نْکُیَْلوَ  لامجَلا ؛ ُّبحُِی  لٌیمجَ ، هّللا  َّنإِفَ  لَّمجََتو ؛ سبَْلإِ 
. دشاب للاح  زا  دیاب  امّا  دراد ؛ تسود  ار  ییابیز  تسابیز و  دنوادخ  اریز  شوپب ؛ ابیز  سابل 

: تسا هدومرف  سابل  ندوب  زیمت  دروم  رد  مرکا  ربمایپ 
(34 .) هُفِّظنَُیْلفَ اًبوث ، ذَخََّتا  نْمَ 

: دیامرفیم ع )  ) نینمؤملاریما نینچمه  دراد . هگن  هزیکاپ  ار  نآ  دیاب  دشوپیم ، یسابل  سک  ره 
(35 .) ةِلاَّصِلل رٌوهُطَ  وهُو  نِزْحُلاو  َّمهَلا  بُهِذُْی  بِایِّثلا  لُسْغَ 

دوشیم هدرمش  زامن ، يارب  یگزیکاپ  زاو  دزاسیمرود  ار  هودناو  مغ  اهسابل  نتسش 
ییارآدوخو  نید 

ییافو  یضترم  : هدنسیون
بّترم يزورما ، عماوج  رد  دزادـنین . هنیآ  رد  یهاگن  مین  دوش ، جراخ  لزنم  زا  دـهاوخیم  یتقو  هک  تفای  ناوتیم  ار  یـسک  رتمک  هزورما 

نیب یقرف  نایم ، نیا  رد  تسا . هدـش  ریگارف  يداع و  روما  زا  یکی  یمومع ، راظنا  رد  روضح  ماـگنه  هب  دارفا  يرهاـظ  عضو  ساـبل و  ندوب 
، نارگید اب  دروخرب  ماگنه  ار  دوخ  یِگتـسارآ  يوحن  هب  همه  درادـن و  دوجو  دـمآردمک ، دـنمتورث و  درم ، نز و  لاـسگرزب ، كدوک و 

نیمه رد  دـناهدومن . يدایز  شرافـس  نآ ، هب  زین  ام  موصعم  نایاوشیپ  تسا و  هدیدنـسپ  بوخ و  رایـسب  تداع ، نیا  هتبلا  دـننکیم . ظـفح 
تسا : هدومرف  (ع ) قداص ماما  هنیمز 

(1 .) سَؤُابتلا سَؤُبلا و  هرِکُی  لَیمجتلا و  لَامجلا و  ُّبحُی  هّللا  ّنِا 
مرکا ربماـیپ  نینچمه  دراد . تهارک  نداد ، ناـشن  هدـیلوژ  ار  دوخ  دوخ و  هب  نتخادرپـن  زا  دراد و  تسود  ار  نتـسارآ  ییاـبیز و  دـنوادخ ،

دیامرفیم :
(2 .) لَمَّجتَی مهَُل و  أّیهتَیَ  ْنَا  هِِناوخإ  یلإ  جَرَخَ  اذإ  هِدبعَ  نِْم  ُّبحُی  یلاعت  هّللا  ّنِا 

دیارایب . دنک و  هدامآ  ار  دوخ  دوریم ، دوخ  ناردارب  دزن  شاهدنب  یتقو  دراد  تسود  یلاعت  يادخ 
تقافر فرصِ  نایانـشآ ، ناتـسود و  اب  رادید  رد  دنیارایب و  ار  دوخ  دیاب  هبیرغ  دارفا  دزن  روضح  ماگنه  طقف  هک  دنرواب  نیا  رب  یخرب  دیاش 

: دیامرفیم (ع ) یلع ترضح  هک  یلاح  رد  دزاسیم ؛ فرطرب  ار  ندوب  هتسارآ  موزل  ندوب ، ینامدوخ  و 
(3) ۀئَْیهَلا نِسَحْأَ  یف  هُاریَ  ْنأ  ُّبحُِی  يَّذلا  بِیرغْلِل  نَُّیزتی  امک  هُاتأ  اذإ  مِِلسْملا  هِیخلأ  مکُدُحَأ  نَّْیزتَیَِل 

زین دوخ  ناملسم  ردارب  دزن  یتقو  دییارآیم ، اهنآ  يارب  ار  دوخ  دننیبب و  لکـش  نیرتهب  رد  ار  امـش  هبیرغ ، دارفا  دیراد  تسود  هک  نانچمه 
. دییارایب ار  نتشیوخ  تروص ، نامه  هب  دیوریم ،

یگزیکاپ  - 1 میزادرپیم : دنراد ، تلاخد  ( 4) رهاظ یِگتسارآ  رد  اًمیقتسم  هک  روما  یخرب  هب  مینک ، هجّوت  هلئـسم  هب  رتقیقد  هک  نیا  يارب 
یمومع 

. دش دهاوخ  هدننیب  رظن  بلج  يریذپلد و  بجوم  یعامتجا ، یصخش و  تملاس  رد  ازسب  ریثأت  زا  هتشذگ  یگزیکاپ ،
: تسا هدش  دای  نْامیا  زا  یئزج  ناونع  هب  اهنآ  زا  نایاوشیپ ، ملاک  رد  هک  یتافص  دنتسین  دایز 

(5 .) نامیلإا نَِم  ۀُفَاظَّنلا 
. تسا نامیا  زا  یئزج  یگزیکاپ 

: تسا هدومرف  (ع ) اضر ماما  رگید ، ياج  رد 
( 6 .) فُّْظنََّتلا ءایبْنلأا  قِلاخْاَ  نِْم 

. تسایبنا قلاخا  زا  یگزیکاپ 
: تسا هدمآ  نینچ  هدولآ  صخش  دروم  رد  (ص ) ربمایپ لوق  زا  یثیدح  رد 

(7 .) ثعَِّشلاو خَسِوَلا  ضُغِْبُی  یلاعت  هّللا  َّنِا 
. درادیم نمشد  ار  هدیلوژ  هدولآ و  صخش  یلاعت  يادخ 

. تسا هدش  هراشا  تفاظن  ِّصاخ  دراوم  هب  تایاور  زا  یضعب  رد 
: لَیِق اهرَثأ ، هِْیلَعَ  يریَ  ْنَأ  َّبحَأَ  ۀًمـَْعِن  هِدِْـبعَ  یلعَ  مَعَْنأ  اذإ  لّجَوَّزعَ -  هّللا -  َّنإف  دـیامرفیم : دوخ  ثیدـح  زا  یتمـسق  رد  (ع ) قداـص ماـما 

دُیزیَو رَْقفَلا  یفِْنیَ  سِمَّشلا  بِیغمَ  لَْـبقَ  جَارِّسلا  َّناَ  یّتحـَ  هُتَیَنْفأ ، سِْنکیَوَ  هُرَادَ ، صِّْصجَُیو  هُحَیرِ  بِّْیطَُیوَ  هَبوَْث ، فِّْظنَُی  لَاـق : کِْـلذ ؟ فَیکَوَ 
(8 .) قِزِّْرلا یف 

يوب زا  دـشوپب ، زیمت  سابل  دومرف : هنوگچ ؟ دـش : ضرع  دـنیبب . وا  رد  ار  نآ  رثا  دراد  تسود  دـهد ، یتمعن  ياهدـنب  هب  دـنوادخ  هاگره  ... 
، دیـشروخ بورغ  زا  لبق  غارچ  ندرک  نشور  یتح  دبورب ، ار  دوخ  لزنم  ياهیگدولآ  دنک ، يراکچگ  ار  شاهناخ  دـنک ، هدافتـسا  شوخ 

رس  يوم  هب  یگدیسر   - 2 دهدیم . شیازفا  ار  يزور  دزاسیم و  رود  ار  رقف 
نیا هک  دنکیم ، هولج  رس  يوم  رانک  رد  یمدآ ، تروص  ور و  ییابیز  تسا . درف  ره  يرهاظ  لکـش  رد  یلـصا  رـصانع  زا  یکی  رـس ، يوم 

يازجا مامت  هک  دـیریگب  رظن  رد  ار  ییابیز  درف  رگا  دـنایامنیم . رتشیب  ار  دوخ  ناوناـب ، دزن  رـس ، يوم  اـب  اـبیز  تروص  تِمزـلام  نراـقت و 
هولج ییابیز  نآ  اهنت  هن  هک  دید  دیهاوخ  دشاب ، هتشادن  رس  يوم  امّا  دنـشاب ، ابیز  بسانتم و  ینیب و ... اهبل ، وربا ، مشچ ، ینعی  وا  تروص 

. دسرب رظن  هب  مه  تشز  درف ، نآ  تسا  نکمم  هکلب  دنکیمن ،
. دهدیم ناشن  ییابیز  رد  ار  رس  يوم  تیمّها  هک  هدش  لقن  مرکا  ربمایپ  زا  یثیدح  هراب  نیمه  رد 

نَِم ْوَأ  فِْلخَلا  نَِم  اهرِْعشـَ  ِّصقَ  یف  لِاـجِّرلاِب  هَّبشـَتََت  ْنَا  غِوـلُبلا  ِّدحـَ  یلإِ  تْلَصـَوَ  یتّـلا  ةَأَرْمَلا  یهَن  (ص :) هّللا لَوسـُرَ  ّنَا  ثِیدحـَلا  یف  َدَرَو 
(9 .) ماملأا نَِم  ْوَأ  طِسَوَلا 

زا ای  نایم  زا  ای  رـس  تشپ  زا  ار  دوخ  ياهوم  نادرم ، دـننام  دـشاب و  هدیـسر  غولب  دّـح  هب  يرتخد )  ) ینز هکنآ  زا  دومرف  یهن  مرکا  ربماـیپ 
. دیامن هاتوک  رس  يولج 

: دومرف زین  (ع ) قداص ماما 
(10 .) هوُمرِکْأفَ هّللا ؛ ةِوَسْکَ  نِْم  نُسَحَلا  رُْعَّشلا 

. دیرادب یمارگ  ار  نآ  سپ  تسادخ ؛ ياهششوپ  زا  ابیز  يوم 
: دومرف مرکا  ربمایپ  هلمج  زا  تسا ؛ هدمآ  یتایاور  زین  وم  زا  يرادهگن  دروم  رد 

(11 .) هَّزجُیَِل وأ  هتَیَلاوَ  نْسِحُْیْلفَ  اًرْعشَ ، ذَخََّتا  نْمَ 
دیامن . شهاتوک  هکنآ  ای  دنک  يرادهگن  بوخ  دراذگیم ، دنلب  ار  شرس  يوم  سک  ره 

( 12 .) كَرُصََب وُلجْیَوَ  کُتبَقَرَ  ظُْلْغَتو  هُخُسِوَوَ  هُّباوَدوَ  هُُنود  ُّلقِیَ  كَرَْعشَ  لصِأْتَسْإ  تسا : هدومرف  زین  ع )  ) قداص ماما 
. دوشیم نوزفا  تاهدید  رون  راوتسا و  تندرگ  مک و  نآ ، ياهلگنا  اهیگدولآ و  وم ) ندش  هاتوک  اب   ) هک ارچ  نک ؛ هاتوک  ار  ترس  يوم 
رد تنیز »  » هملک ریسفت  رد  (ع ) قداص ماما  هدش . رکذ  نیموصعم  زا  يددّعتم  تایاور  دراد ، هک  يرایسب  ياههدیاف  وم و  ندز  هناش  هرابرد 

تسا : هدومرف  دیرب ) هارمه  هب  ار  دوخ  ياهرویز  دجسم ، ره  رد  « ) دجِسْمَ ِّلکُ  دْنعِ  مکُتَنَیزِ  اوذُخُ   » هیآ
(13 .) مغَْلبَلا عُطَْقیَو  ۀجَاحلا  زِّجنَُیوَ  رَْعشَلا  نُِّسحَُیو  قَزِّْرلا  بُِلجْیَ  طَشْمِلا  َّنإفَ  طِشْمِلا ؛ ۀُنیزلا ) )

درَبیم . نیب  زا  ار  مغَلَب  دزاسیم و  هدروآرب  ار  تجاح  دنکیم ؛ ابیز  ار  وم  دروآیم ؛ يزور  ندز )، هناش   ) اریز تسا ؛ هناش  روظنم ،
(14 .) ۀنَیزلاو نَْیَّزلا  کَُلأَسْأَ  یّنإ  َّمهُللا  لقُف : کِتحَار  یلع  نَهِّدلا  تَذْخأ  اذإ  دیامرفیم : (ع ) قداص ماما  زین  وم  ندز  نغور  هرابرد 

تروص  يوم  هب  یگدیسر   - 3 مراد . تنیز  ییابیز و  تساوخرد  وت  زا  اهلاراب ! وگب : رس  يِوم  ندز  نغور  عقوم 
زا ناوتیم  ار  بّترم  شیر  نتشاد  تسا و  نانآ  هنادرم  تافـص  زا  یکی  یگلاس ، هدزناپ  هدراهچ -  زا  دعب  نارـسپ ، تروص  رد  وم  ندییور 

. درمش نادرم  ییابیز  راقو و  ياههولج  هلمج 
تروص و يوم  نتـشادهگن  هتـشذگ ، راودا  رثکا  رد  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناـشن  یخیراـت ، فلتخم  راودا  ياههمسـّجم  شوقن و  ریواـصت ،

تسا . هدوب  نادرم  يارب  یتنیز  شزرا و  نآ ، هب  یگدیسر 
: هدش لقن  یمارگ  ربمایپ  هرابرد  تسا . هدش  یناوارف  ياههیصوت  نآ  ندزهناش  شیر و  نتشادهگن  هب  ملاسا ، رد 

( 15 .) مغَْلبَلا عُطَْقیَو  نِهِّْذلا  یف  دُیزیَ  هَُّنإِ  لُوقُیَوَ : تارّمَ  عْبسَ  اهقوُف  نِْموَ  ةَّرمَ  نَیعَبرْأَ  هِِتیَحِْل  تَحَْت  حِّْرسَُی  هلآ  هیلع و  هّللایلص  نَاکوَ 
عطق ار  مغلب  دایز و  ار  نهذ  راک  نیا  دومرفیم : دزیم و  هناش  نآ  يلااب  زا  راب  تفه  هناـچ و  ریز  زا  راـب  لـهچ  ار  دوخ  شیر  مرکا  ربماـیپ 

دنکیم .
: تسا هدومرف  (ع ) قداص ماما  نینچمه 

(16 .) سارضْلأا ُّدشُیَ  ۀِیَحِللا  طُشِْموَ  ءِابوَلاِب  بُهَذْیَ  سِْأرَلا  طُشِْم 
. دنکیم مکحم  ار  اهنادند  شیر ، ندز  هناش  دزاسیم و  رود  ار  ابو  رس ، ندز  هناش 

(17 .) راطلإِا غَُلْبیَ  یّتحَ  بِرِاَّشلا  نَِم  ذَخُأَْت  ْنَأ  ۀَِّنُّسلا  نَِم  َّنإ  تسا : هدومرف  مرکا  ربمایپ  بل ، يلااب  ياهوم  دروم  رد 
. تسا تّنس  زا  وم ) ندییور  لحم  بَل و  نیب  لیاح  طخ  «) راطإ  » دّح ات  بل  يوم  ندومن  هاتوک 

: تسا هدمآ  ناشیا  زا  رگید  یتیاور  رد 
(18 .) هِِب رُِتتَسْیَ  أًبَخْمَ  هُذَخَِّتیَ  نَاطْیَّشلا  َّنإفَ  هَُبرِاش ؛ مکُدَحَأَ  َّنَلِّوطَُی  لا 

تسوپ  هب  یگدیسر   - 4 دهدیم . رارق  دوخ  هاگهانپ  ار  نآ  ناطیش  نوچ  دراذگن ؛ دنلب  ار  دوخ  بل  يلااب  يوم  سک  چیه 
زا هدافتـسا  زابرید ، زا  تسا . فیطل  نشور و  ملاس ، یتسوپ  نتـشاد  ناوناـب ، رد  صوصخب  دارفا ، يرهاـظ  لکـش  رد  مهم  رـصانع  رگید  زا 
زین موصعم  ناـیاوشیپ  ياـههزومآ  هک  تسا  هدوب  جـیار  يرما  تسوـپ ، تملاـس  ییاـبیز و  ظـفح  يارب  دـیفم  ياـهنغور  یهاـیگ و  داوـم 

. تسا نادرم ) هچ  نانز و  هچ   ) هعماج دارفا  هیلک  يارب  نآ  تیمّها  هدنهدناشن 
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: تسا هدومرف  (ع ) نینمؤملاریما
(19 .) نَوَّْللا رفِسُْیو  فشَقَلا  بُهِذُْیو  غِامِّدلا  یف  دُیزیو  ةرَشَبَلا  نُیلیَ  نُهُّدلا 

ینــشور نآ ، هـب  دزاـسیم و  فرطرب  ار  تسوـپ  یگدوـلآ  دـنکیم و  داـیز  ار  لـقع  يورین  مرن و  ار  تسوـپ  ندرک ،) برچ  ) ندز نـغور 
. دشخبیم

: دیامرفیم (ع ) رقاب ماما  نینچمه 
(20 .) هجْوَلا ضُِّیبَُیو  ةَرَشَبَلا  يوِرْیَو  قِورعُلا  یف  يرِجیَ  لِیَّللا  نُهْدُ 

ندرک هاتوک   - 5 دنکیم . دیفس  ار  تروص  باریس و  ار  تسوپ  هدش ، اهگر  هب  نآ  ندیـسر  ثعاب  بش ، ماگنه  هب  تسوپ )  ) ندز نغور 
اهنخُان 

؛ تسا یمدآ  ياپ  تسد و  رد  نخان  دوجو  دیآیمن ، رظن  هب  لّوا  هاگن  رد  هک  ناسنا  ییابیز  ياهدومن  ییادـخ و  ياهتمعن  زا  رگید  یکی 
ار دوخ  ياهنخان  زا  یکی  ياهثداح ، ای  يرامیب  رثا  رب  هتساوخان ، يادخ  هک  دزاسیم  نایامن  رتشیب  ار  دوخ  تیمّها  تمعن  نیا  یماگنه  امّا 

. تفرگ دنهاوخ  ابیزان  ییامن  اپ ، تسد و  يرهاظ  لکش  هک  دید  دیهاوخ  دیهدب ، تسد  زا 
: دیامرفیم (ع ) رقاب ماما  نآ ، نتشاد  هاگن  زیمت  ندب و  زا  ءزج  نیا  هب  هجّوت  هرابرد 

(21 .) نایسِّنلا نُوکُی  هُْنِموَ  نِاطْیَّشلا ، لُِیقُم  اهَّنأَِل  رِافظْلأَا ؛ تَِّصُق  امَّنإ 
. دیآیم دوجو  هب  یشومارف  نآ ، یگدولآ )  ) زا تسا و  ناطیش  رارقتسا  لحم  نوچ  دینکیم ، هاتوک  ار  اهنخان  لیلد  نیا  هب 

: دیامرفیم (ع ) نینمؤملاریما نینچمه 
(22 .) قَزِّْرلا ُّردُیَوَ ، مظَعْلأَا ، ءَاَّدلا  عُنَمْیَ  رِافظْلأَا ، مُیلْقَت 

. ددرگیم يزور  ندش  ریزارس  ثعاب  دنکیم و  يریگولج  میظع  يرامیب  زا  اهنخان  ندومن  هاتوک 
. تسا هدش  هجّوت  زین  نانز  يارب  نخان  ییابیز  يرهاظ و  هبنج  هب  یّتح  تایاور ، زا  یضعب  رد 

: هک تسا  هدش  لقن  (ع ) قداص ماما  هرابرد 
( 23 .) َّنکَُل نْیَزْأ  هَّنإِفَ  نَکْرُْتُا  ءِاسِّنلِل : و  مکُرَیِفاظأَ ، اوُّصُق  لِاجِّرلِل : لَاق 

رطع  - 6 تسا . رتابیز  امـش  يارب  هک  دیرادهگن  دنلب  ار  دوخ  ياهنخان  دومرف : نانز  هب  دـینک و  هاتوک  ار  دوخ  ياهنخان  دومرف : نادرم  هب 
ندز 

نینچ زین  تغل  رظن  زا  هک  نیا  وگ  دشاب ؛ دنکیم  هراظن  مشچ  هچنآ  اهیندید و  هب  طوبرم  طقف  يرهاظ  یگتـسارآ  هک  دـسر  رظن  هب  دـیاش 
ندب قرع  عوبطمان  يوب  ندرک  یثنخ  يارب  شوخ  يوب  زا  هدافتـسا  ایند ، رِـسارس  مِدرم  تداع  فرع و  رد  دوشیم . تشادرب  نآ  زا  ییانعم 
نخـس تسا . يداع  لومعم و  يرما  نارگید ، دوخ و  يارب  ندوب  دـنیاشوخ  تهج  هب  دـشاب ، هتـشادن  مه  یعوبطمان  يوب  ندـب  رگا  یّتح  ای 

هک درکیم ، هنیزه  شوخ  يوب  زا  هدافتـسا  يارب  ار  دوخ  لاوما  رتشیب  (ص ) ملاـسا ربمایپ  هک  تسا  جیار  ناناملـسم  نابز  رـس  رب  يروهـشم 
تسا : هدش  هتفرگرب  (ع ) قداص ماما  تیاور  نیا  زا  لاًامتحا 

(24 .) مِاعَّطلا یلعَ  قُفِْنُی  امِّم  رثَکْأ  بِیِّطلا ، یلَعَ  قُفِْنُی  (ص ) هّللا لُوسُرَ  نَاکَ 
. درکیم هنیزه  دوخ  ياذغ  زا  رتشیب  شوخ ، يوب  يارب  مرکا  ربمایپ 

: دومرف هک  هدش  لقن  (ص ) ربمایپ زا  يرگید  فورعم  ثیدح 
( 25 .) ةِلاَّصلا یف  ینْیعَ  ةَُّرُقوَ  بِیِّطلاو  ءِاسِّنلا  ثٌلاث : ایْنُّدلا  نَِم  َّیلِا  بَِّبحُ 

. تسا نم  مشچ  رون  هک  ار  زامن  شوخ و  يوب  نانز ، مراد : تسود  ار  زیچ  هس  ایند  زا 
: دیامرفیم زین  (ع ) اضر ماما 

(26 .) کِلذ عْدَیَ  لاوَ  ۀٍعَمُجُ ؛ لّکُ  یفِفَ  ردِْقیَ ، مَْل  نْإف  مٌویَوَ ، مٌوْیَفَ  هِْیلَعَ  ردِْقیَ  مَْل  نْإِفَ  مٍویَ ؛ ِّلکُ  یف  بیِّطلا  عَدَیَ  ْنَأ  لِجَُّرلِل  یغبَْنیَ  لا 
ره رد  تسناوتن ، رگا  زاب  نایم و  رد  زور  کی  تسناوتن ، رگا  دـنک . كرت  ار  شوخ  يوب  زا  هزور  ره  هدافتـسا  هک  درم  يارب  تسین  راوازس 

دنکن . اهر  ار  راک  نیا  هاگچیه  دنک و  وبشوخ  ار  دوخ  هعمج 
(27 .) رٍِّطعَتَُم رُْیغَ  اهیّلصَُی  ۀٍعَکرَ  نَیعبسَ  نِْم  لُضَْفأ  رُِّطعَتَمُلا  اهیّلصَُی  ناتعَکرَ  دیامرفیم : (ع ) قداص ماما  نینچمه 

ندز  كاوسم   - 7 دنرازگب . شوخ  يوب  نودب  هک  تعکر  داتفه  زا  تسا  رتهب  دوش ، هدرازگ  شوخ  يوب  اب  هک  زامن  تعکر  ود 
يرهاظ ییابیز  رد  دارفا ، یمسج  تملاس  رد  ازسب  ریثأت  زجب  اریز  تسا ؛ هتسارآ  درف  ره  هتساوخ  دیفس ، زیمت و  ییاهنادند  نتشاد  کشیب 

اهنادند و تشادهب  تیاعر  هب  میقتسم  یگتسباو  اًمازلا  نارگید ، اب  تبحص  ماگنه  ناهد  عوبطم  يوب  هتـشذگ ، نآ  زا  تسا . رثؤم  زین  اهنآ 
: تسا هدومرف  ع )  ) قداص ماما  هنیمز  نیمه  رد  دراد . اهنآ  ندوب  ملاس  هجیتن  رد  اهنآ و  هب  یگدیسر 

(28 .) كاوِّسلا مِفَلا  رُوهطَوَ  رٌوهُطَ  ءٍیش  ِّلکُِل 
تسا . ندز  كاوسم  ناهد ، هدننک  كاپ  تسا و  ياهدننک  كاپ  ار  يزیچ  ره 

، نارظنبحاـص زا  یکی  لوق  هب  اریز  تسا ؛ هدرک  زاـغآ  ییاـبیز  هب  ندیـسر  يارب  ار  نادـند  ندرک  زیمت  اـی  نتـسش  رـشب  داـیز ، لاـمتحا  هب 
نوچمه زین  نادند  تشادهب  تیاعر  لاح ، ره  هب  تسا . تشادهب  تمس  هب  ششک  زا  رتدنمورین  رشب ، تشرـس  رد  ییابیز  يوس  هب  شـشک 

. تساعدّم نیا  دّیؤم  يرایسب  تایاور  هک  دمآرد  تّنس  تروص  هب  نانآ ، دیکأت  ناربمایپ و  روهظ  اب  ییابیز ، هب  لیم 
تسا : هدومرف  (ع ) قداص ماما 

(29 .) نیلسَرْمُلا نِنَسُ  نِْم  كُاوِّسلا 
تسا . ناربمایپ  ياهتّنس  زا  ندز ، كاوسم 

: تسا هدومرف  ندز  كاوسم  هب  شرافس  رد  زین  ملاسا  یمارگ  ربمایپ 
(30 .) ۀًضَیرفَ هُُلعجْیَسَ  هّنأ  تُْننَظَ  یّتحَ  كاوِّسلاِب  یِنیصوُی  لیئرْبجَ  لَازام 

. دومن دهاوخ  بجاو »  » ار نآ  مدرب  نامگ  هک  درک  شرافس  ندز  كاوسم  هب  ارم  لیئربج  نانچنآ 
: تسا هدمآ  ناشیا  زا  رگید  یثیدح  رد 

(31 .) ةِلاصَ ِّلکُ  عَمَ  كِاوِّسلاِب  مهُُترمَأََل  یتمُّا  یلعَ  َّقشُاَ  ْنَا  لاوَْل 
یمـسج ياههدـیاف  رد  دـننزب . كاوـسم  زاـمن ، ره  يارب  مدادیم  روتـسد  اـهنآ  هب  دـنتفیب ، تقّـشم  تمحز و  هب  متمّا  هک  مدیـسرتیمن  رگا 

دراو يدایز  ثیداحا  دـنوش ،) هارمه  ْندز  كاوسم  اب  هچنانچ   ) اـهتدابع زا  يرایـسب  باوث  شیازفا  نآ و  باوث  نینچمه  ندز و  كاوسم 
. ددرگیم افتکا  هنومن  کی  هب  هک  هدش 

: دیامرفیم ع )  ) قداص ماما 
ُّدشُیَوَ رْفَحُلاب ، بُهَذْیَو  نانسـْلأَا  ضیَْبیَوَ  نمحَّرلا ، یضـِرُْیوَ  رصـَبَْلِل ، ةٌلاجْمَو  مفَْلِل  ةٌرِّهطَُم  و  ۀّنُّسلا ، نَِم  وهُ  ۀًلَصـْخِ : ةَرَشـْعَ  اتنَْثإ  كِاوِّسلا  یِف 

(32 .) ۀَکَِئلامَلا هِب  حُرَْفَتو  تانسَحَلا  هب  فُعَاضُیو  ظِْفحِلا  یِف  دُیزیَو  مغَْلبَلاِب ، بُهَذَیو  ماعَّطلا ، یهّشَُیو  ۀَّثلَلا 
دنوادخ دنکیم ، رگهولج  ار  هدید  رِون  تسا ، ناهد  یکاپ  بجوم  تسا ، (ص )) ربمایپ  ) تّنـس زا  تسا : یگژیو  هدزاود  ندز ، كاوسم  رد 

ار اذغ  هب  ياهتشا  دزاسیم ، مکحم  ار  هثل  دیامنیم ، لیاز  ار  نادند  یگدیـسوپ  ای  يدرز  دنکیم ، دیفـس  ار  اهنادند  دیامنیم ، یـضار  ار 
 - 8 دـنادرگیم . داـش  ار  هکئـلام  و  دـنکیم ، ربارب  دـنچ  ار  اـهباوث  دـهدیم ، شیازفا  ار  هظفاـح  دربیم ، نیب  زا  ار  مغـَلَب  دـنکیم ، داـیز 

ابیز  زیمت و  سابل  ندیشوپ 
وا ترطف  رد  هک  تسایح  بجحُ و  تمعن  تسا ، هتخاس  زیاـمتم  نارادـناج  ریاـس  زا  ار  وا  هدومرف و  اـطع  ناـسنا  هب  دـنوادخ  هک  یفاـطلا  زا 
هک تسا  بوخ  هچ  تسا و  نارگید  زا  ندب  ندناشوپ  ششوپ و  هب  زاین  ساسحا  يرطف ، شیارگ  نیا  زورب  لکش  نیرتنشور  هدش و  هداهن 

. دزاس دنیاشوخ  نارگید ، رظنم  رد  ار  یمدآ  ات  دشاب ، درف  یعامتجا  تلزنم  یناسنا و  نأش  هتسیاش  زیمت و  ابیز ، ششوپ ، نیا 
: دیامرفیم نینچ  (ع ) قداص ماما  سابل ، ندوب  ابیز  هرابرد 

(33 .) لٍلاحَ نِْم  نْکُیَْلوَ  لامجَلا ؛ ُّبحُِی  لٌیمجَ ، هّللا  َّنإِفَ  لَّمجََتو ؛ سبَْلإِ 
. دشاب للاح  زا  دیاب  امّا  دراد ؛ تسود  ار  ییابیز  تسابیز و  دنوادخ  اریز  شوپب ؛ ابیز  سابل 

: تسا هدومرف  سابل  ندوب  زیمت  دروم  رد  مرکا  ربمایپ 
(34 .) هُفِّظنَُیْلفَ اًبوث ، ذَخََّتا  نْمَ 

: دیامرفیم ع )  ) نینمؤملاریما نینچمه  دراد . هگن  هزیکاپ  ار  نآ  دیاب  دشوپیم ، یسابل  سک  ره 
(35 .) ةِلاَّصِلل رٌوهُطَ  وهُو  نِزْحُلاو  َّمهَلا  بُهِذُْی  بِایِّثلا  لُسْغَ 

دوشیم هدرمش  زامن ، يارب  یگزیکاپ  زاو  دزاسیمرود  ار  هودناو  مغ  اهسابل  نتسش 

هدنخ تازجعم 

تسا .  یگشیمه  مسبت  یتشهب ،  نایمدآ  هناشن ي  -
ص )   ) مرکا لوسر  ترضح 

تسادخ .  تمعن  نیرتگرزب  هدنخ  یتملاس  زا  دعب  -
ع)  ) یلع ترضح 

دنک .  یمن  نیریش  ار  ییوشانز  یگدنز  ییورشوخ  لثم  زیچ  چیه  -
ع )   ) يرگسع نسح  ماما 

تسا .  نایناهج  همه  كرتشم  نابز  هدنخ 
دوش .  داجیا  یبوخ  ساسحا  جراخ و  نوخ  زا  کینبرکزاگ  ددرگ  یم  ثعاب  راک  نیا  دوش و  یم  ماجنا  مدزاب  اب  هدنخ 

تسا .  رثؤم  یتملاسرد  دهد و  یم  شهاک  ار  بلق  نابرض  دادعت  هدنخ 
دهد .  یم  شیازفا  ار  يریگدای  تردق  هدنخ 

لیهست  ار  هدید  بیسآ  ياه  تفاب  میمرت  یقورع ،  طاسبنا  رطاخ  هب  هدنخ 
دیامن .  یم 

دنک .  یم  يریگولجرشع  ینثا  هدعم و  مخز  ياهیرامیب  زا  هدنخ 
دهد .  یم  شهاک  ار  نوخ  لورتسلک  هدنخ 

تسا .  رثؤم  رایسب  یبلق  يزغم و  ياه  هتکس  یبلق و  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  رد  هدنخ 
دنک .  یم  رغلا  ار  قاچ  دارفا  قاچ و  ار  رغلا  دارفا  لیلد  نیا  هب  تسا و  هتفرگ  مان  تکرح  یب  ندیود  هدنخ 

دنک .  یم  دایز  ار  كورچ  نیچ و  مخا ،  یلو  درب  یم  نیب  زا  ار  تروص  كورچ  مومع  روصت  فلاخرب  هدنخ 
دنک .  یم  رتناسآ  ار  یمسج  ياهدرد  لمحت  هدنخ 

دوش .  یم  درد  نیکست  تعاس  جنپ  بجوم  لد  هت  زا  هدنخ  هقیقد  جنپ 
میدنخ .  یم  رتمک  دوش  یم  رتشیب  ام  نس  هچ  ره  هنافسأتم  دراد و  سکع  تبسن  نس  شیازفا  اب  هدنخ 

دندنخ .  یم  رترید  رتمک و  دنوش  یم  رت  هدرک  لیصحت  دارفا  هچره  هنافسأتم  دراد ،  سکع  تبسن  یهاگشناد  تلایصحت  شیازفا  اب  هدنخ 
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تسا .  رثؤم  قلاخ  ياه  هدیا  زورب  رد  هدنخ 
دوش .  یم  یگتسخ  عفر  ثعاب  هدنخ 

تسا .  یگدرسفا  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  هدنخ 
دنک .  یم  دیلوت  ملاس  نوخ  هدنخ 

. دنک یم  کمک  دوش  یم  سرتسا  شهاک  ثعاب  هک  یتاساسحا  يزاسدازآ و  هب  هدنخ 
تیقفوم هلجم  عبنم :

تسا .  یگشیمه  مسبت  یتشهب ،  نایمدآ  هناشن ي   - هدنخ تازجعم 
ص )   ) مرکا لوسر  ترضح 

تسادخ .  تمعن  نیرتگرزب  هدنخ  یتملاس  زا  دعب  -
ع)  ) یلع ترضح 

دنک .  یمن  نیریش  ار  ییوشانز  یگدنز  ییورشوخ  لثم  زیچ  چیه  -
ع )   ) يرگسع نسح  ماما 

تسا .  نایناهج  همه  كرتشم  نابز  هدنخ 
دوش .  داجیا  یبوخ  ساسحا  جراخ و  نوخ  زا  کینبرکزاگ  ددرگ  یم  ثعاب  راک  نیا  دوش و  یم  ماجنا  مدزاب  اب  هدنخ 

تسا .  رثؤم  یتملاسرد  دهد و  یم  شهاک  ار  بلق  نابرض  دادعت  هدنخ 
دهد .  یم  شیازفا  ار  يریگدای  تردق  هدنخ 

لیهست  ار  هدید  بیسآ  ياه  تفاب  میمرت  یقورع ،  طاسبنا  رطاخ  هب  هدنخ 
دیامن .  یم 

دنک .  یم  يریگولجرشع  ینثا  هدعم و  مخز  ياهیرامیب  زا  هدنخ 
دهد .  یم  شهاک  ار  نوخ  لورتسلک  هدنخ 

تسا .  رثؤم  رایسب  یبلق  يزغم و  ياه  هتکس  یبلق و  ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  رد  هدنخ 
دنک .  یم  رغلا  ار  قاچ  دارفا  قاچ و  ار  رغلا  دارفا  لیلد  نیا  هب  تسا و  هتفرگ  مان  تکرح  یب  ندیود  هدنخ 

دنک .  یم  دایز  ار  كورچ  نیچ و  مخا ،  یلو  درب  یم  نیب  زا  ار  تروص  كورچ  مومع  روصت  فلاخرب  هدنخ 
دنک .  یم  رتناسآ  ار  یمسج  ياهدرد  لمحت  هدنخ 

دوش .  یم  درد  نیکست  تعاس  جنپ  بجوم  لد  هت  زا  هدنخ  هقیقد  جنپ 
میدنخ .  یم  رتمک  دوش  یم  رتشیب  ام  نس  هچ  ره  هنافسأتم  دراد و  سکع  تبسن  نس  شیازفا  اب  هدنخ 

دندنخ .  یم  رترید  رتمک و  دنوش  یم  رت  هدرک  لیصحت  دارفا  هچره  هنافسأتم  دراد ،  سکع  تبسن  یهاگشناد  تلایصحت  شیازفا  اب  هدنخ 
تسا .  رثؤم  قلاخ  ياه  هدیا  زورب  رد  هدنخ 

دوش .  یم  یگتسخ  عفر  ثعاب  هدنخ 
تسا .  یگدرسفا  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  هدنخ 

دنک .  یم  دیلوت  ملاس  نوخ  هدنخ 
. دنک یم  کمک  دوش  یم  سرتسا  شهاک  ثعاب  هک  یتاساسحا  يزاسدازآ و  هب  هدنخ 

تیقفوم هلجم  عبنم :

یتوص یگدولآ 

ییافطصم  دمحم  هدنسیون :
مرج  عوقو  تنوشخ و  رب  یتوص  ياه  یگدولآ  ریثات 

كرت ار  لزنم  یـصخش  روما  ماجنا  زا  سپ  طاـشناب ، داـش و  ياهیحور  اـب  دـیوشیم ؛ رادـیب  باوخ  زا  اـبیز  زور  کـی  حبـص  دـینک  روصت 
نوگاـنوگ ياهادـص  اـب  دـیتشاد  هناـخ  رد  هک  یتوکـس  شمارآ و  دـیوریم ، ناـبایخ  هب  هـک  هناـخ  زا  جورخ  يادـتبا  ناـمه  زا  دـینکیم .

لثم ینوگانوگ  ياهادص  هلیسو  هب  زور  لوط  رد  ینهذ  يراجنهان  نیا  دریگیم . ار  نآ  ياج  ینهذ  یگتفشآ  دوریم و  نیب  زا  ناتفارطا 
امـش زا  یعوجر  بابرا  دـیتسه  هک  راک  لـحم  رد  دوشیم . دـیدشت  يراوس و ... ياـهوردوخ  اهتلکیـسروتوم ، يادـص  اـهوردوخ ، قوب 

يو زیمآنیهوت  هاگ  دنلب و  يادص  اب  یلو  تسین  یقطنم  شاهتـساوخ  ماجنا  هک  دیهد  حیـضوت  يو  هب  دیراچان  امـش  دراد و  اجیب  ییاضاقت 
یـسرک هب  ار  دوخ  فرح  دیهاوخیم  دایرف  داد و  اب  دـینک و  لمع  شاهتـساوخ  هب  دـیهاوخیمن  یلیلد  ره  هب  سکع ، رب  ایدـیوشیم  هجاوم 

دیهدیم تسد  زا  ار  دوخ  یناور  لرتنک  هدارا و  تنوشخ ، داجیا  اب  دوشیم و  امش  تینابـصع  ثعاب  حیحـصان  دنور  نیا  رارمتـسا  دیناشنب .
رد دیوشیم . هجاوم  دشاب ، مرج  عوقو  تسا  نکمم  هک  نآ ، دنیاشوخان  بقاوع  اب  هاگ  دـماجنایم و  یکیزیف  يریگرد  هب  راک  هک  ییاج  ات 

لرتنک رگا  دوشیم و  تنوشخ  داجیا  ثعاب  هک  تسا  یلماوع  نیرتمهم  زا  یکی  یتوص  ياهیگدولآ  منک  ناـیب  ماهدرک  یعـس  هلاـقم  نیا 
ربص و نتـشاد و  شمارآ  ضوع  رد  تسا ؛ هدرک  نییعت  تازاـجم  نآ  يارب  راذـگنوناق  هک  دوش  یلمع  نداد  ماـجنا  ثعاـب  اـسب  هچ  دوشن ،

دنک . رود  دوخ  زا  ار  هنامرجم  ياههزیگنا  دنزن و  اهيراجنهان  هب  تسد  دنکیم  قیوشت  ار  صخش  لمحت ،
بیسآ و داجیا  ببس  ای  دنک  یگدرزآ  ساسحا  نآ  هب  تبـسن  ياهنوگ  هب  دشاب و  هتـشادن  نآ  ندینـش  هب  لیامت  ناسنا  هک  ییادص  عون  ره 

باتک  ???? لاس ، رد  یکـسوک  داش  زا  فیرعت  . ) دوشیم فیرعت  هتخانـش و  یتوص  یگدولآ  مکح  رد  دوش ، ییاونـش  باصعا  لـلاتخا 
ره هب  دنتسه . كانرطخ  هوقلاب  روط  هب  لومعم  دح  زا  رتارف  ياهادصورس   ??? هحفص ) كاچول ، روسفورپ  فیلات  راک ، مولع  یهاگـشناد 

؛ دنراد یفلتخم  عبانم  یتوص  ياهیگدولآ  نیا  دراد . ربرد  ار  یتوص  یگدولآ  هک  دنیوگیم  ادصورـس  ياهدنهدرازآ ، راجنهان و  يادـص 
، اههاگـشزرو یقیـسوم ، تاودا  ورتم ، نهآهار ، امیپاوه ، نویماک ، وردوخ ، تلکیـسروتوم ، هب  ناوتیم  یکیناکم  شخب  رد  لاثم  ناونع  هب 

هراشا فراعتمان  تاکرح  رگیدکی و  اب  لادج  رد  ناسنا  دنلب  راجنهان و  ياهادـص  یناسنا  شخب  رد  و  لیرد و ... هکنپ ، یقربوراج ، رلوک ،
راتفر رد  کیرحت  دردرـس ، بارطـضا ، سرتسا ، داـجیا  ثعاـب  هکلب  دراذـگیم  قورع  بلق و  ییاونـش ، رب  ییازـسب  ریثاـت  اـهنت  هن  هک  درک 

، هدش ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب  دش . دهاوخ  زین  زکرمت  شهاک  يرگـشاخرپ و  ناکدوک ، دشر  ندش  لتخم  یبلطتنوشخ  یعامتجادـض ،
مک کشخ و  مرگ و  اتبسن  هیحان  رد  نارهت  رهش  یگدنز  طیحم  رد  رابنایز  هدنهدرازآ و  ياهادصورـس  زا  یـشان  تلاکـشم  اهیتحاران و 

دراد . رارق  بوطرم 
داجیا داب  عیرـس  نایرج  دراد . اوه  رد  دوجوم  تبوطر  نازیم  هب  یگتـسب  بذج  نیا  نازیم  دوش . بذج  اوه  طسوت  دـناوتیم  توص  يژرنا 

هلمج زا  شراوـگ  هـنیمز  رد  نآ . فلاـخم  تـهج  رد  اـت  دوـشیم  هدینــش  رتـهب  داـب  شزو  تـهج  رد  ادـص  دـنکیم و  یتوـص  ياـههیاس 
رد تنوشخ  شرتـسگ  اـههاگتحارتسا ، عاـمتجا و  هناـخ ، طـیحم  رد  شیاـسآ  شمارآ و  ندروخ  مه  رب  نینچمه  ناـسنا و  رد  همـضاهءوس 

برخم راثآ  هلمج  زا  يداصتقا ، ياهراک  رد  زکرمت  مدـع  باوخ و  رد  تمحازم  داجیا  يرهـش ، تافداصت  دایدزا  یعاـمتجا و  ياـهراتفر 
ناوتیمن دنتـسه ، هعماج  ریذپبیـسآ  راشقا  زا  هک  ار  ناکدوک  يور  ادصورـس  راـبنایز  راـثآ  هکنیا  رتمهم  همه  زا  تسا . یتوص  یگدولآ 

ییلااب تیـساسح  زا  ناشیناور  یلقع و  یمـسج و  تیعـضو  لماکت  مدـع  لیلد  هب  ناـکدوک  یمـسج  یحور و  تیعـضو  تفرگ ؛ هدـیدان 
ندرک دراو  همطل  ییاشگنابز ، دنور  نتخادنا  ریخات  هب  تعنامم و  كدوک ، یمسج  دشر  لماکت  زا  يریگولج  للاتخا و  تسا . رادروخرب 
تیبرت میلعت و  هب  تبسن  نداد  ناشن  یلیمیب  نینچمه  یغولش و  تینابـصع و  یفطاع و  يدنمـشوه  ساسحا و  تواکذ و  شوه و  دشر  هب 

لرتنک شخب  سیئر  یناهج و  تشادـهب  نامزاس  رواـشم  بلتوگ ، زیند  روسفورپ  . ) تسا یتوص  ياـهیگدولآ  زا  یـشان  ضراوع  هلمج  زا 
تـسیزطیحم هرابرد  للم  نامزاس  سنارفنک  هیملاعا  لوا  لصا  هدازيوسوم ) مظاـک  رتکد  همجرت  تسیزطـیحم ؛ هرادا  رد  ادـص  یگدولآ 
تـسیزطیحم دوبهب  تظافح و  روظنم  هب  دـنکیم  تساوخرد  مدرم  اهتلود و  زا  سنارفنک  هک  ددرگیمزاب   ???? لاس  هب  ملهکتـسا  رد 

يربارب و يدازآ ، نتـشاد  يارب  نیداینب  قوقح  زا  ناسنا  هک  تسا  نیا  دنـشخب . تدحو  دوخ  شلات  هب  هدنیآ  ياهلسن  مدرم و  عفانم  يارب 
تیلووسم امـسر  وا  تسا . رادروخرب  دهدب ، ار  هنادنمتداعـس  تیثیحاب و  یگدنز  هزاجا  وا  هب  هک  یتسیزطیحم  رد  یگدنز  بسانم  طیارش 

دراد . هدهع  رب  ار  هدنیآ  رضاح و  ياهلسن  يارب  تسیزطیحم  دوبهب  تظافح و 
میوشیم ؟ ینابصع  یتوص  ياهیگدولآ  رثا  رب  هنوگچ 

هب هک  دوب  نانچ  یفطاع  تاطابترا  یگدـنز  نیزاغآ  ياهزور  رد  تشذـگیمن . وزرآ  ریما و  كرتشم  یگدـنز  زاـغآ  زا  رتشیب  لاـس  کـی 
داجیا ياج  هب  وا  دوب . جازمدنت  یبصع و  يدرف  ریما  دنتـشذگیم . دـمآیم ، دوجو  هب  ناشیارب  هک  یتلاـضعم  تلاکـشم و  رانک  زا  یتحار 

نز دش  ببس  رما  نیا  دناشنب . یسرک  هب  ار  دوخ  دیاقع  درکیم  یعس  یظفل  لادج  اب  شودخم و  ار  هداوناخ  رب  مکاح  حور  مارآ ، یطیحم 
ياهبش دننامه  یبش  دنوش . هدرزآ  اهنآ  یظفل  لادـج  زا  زین  اههیاسمه  دوش  ثعاب  ود  ره  راجنهان  ياهادـص  نانچمه  دـیاین و  هاتوک  زین 

لمع هنلاقاع  هکنآ  نودـب  دـش و  تنوشخ  هب  رجنم  وزرآ  تینابـصع  هک  تفرگ  جوا  نانچ  اهنآ  شارخشوگ  راجنهان و  ياهادـص  رگید ،
تبحـص رگیدکی  اب  یمارآ  هب  نانآ  رگا  هک  یتروص  رد  دناسریم . لتق  هب  ار  دوخ  رهوش  ررکم  تابرـض  اب  درادیم و  رب  ار  ییوقاچ  دـنک 

دندرکیم در  ار  رگیدـکی  لوقعمریغ  ياههتـساوخ  قطنم  اـب  دـندادیم و  شوگ  مارآ  یطیحم  رد  رگیدـمه  ياههتـساوخ  هب  دـندرکیم و 
دادیمن . خر  یتیانج  نینچ  زگره 

ندـب ینهذ  تلااعفنا  لعف و  کیرحت  هب  رجنم  هک  تسا  ام  ینوریب  ياهشنکاو  تینابـصع  نیا  میوشیم و  ینابـصع  ام  همه  تسا  یهیدـب 
دنکیم شکورف  هدش  ثداح  تینابصع  تاناجیه و  میرب ، رس  هب  توکس  رد  یهاتوک  نامز  تینابـصع  زورب  ماگنه  رگا  انئمطم  دوشیم و 

دش . دهاوخن  دیلوت  یتنوشخ  مشخ و  هنوگچیه  تفای و  دنهاوخزاب  ار  دوخ  شمارآ  رد  زین  نارگید  و 
صخش تینابصع  رد  ییازسب  ریثات  زین  یکیناکم  یتوص  ياهیگدولآ  اهناسنا ، راجنهان  دنلب و  يادص  زا  یشان  یتوص  یگدولآ  رانک  رد 
يراجت ای  ینوکسم  عمتجم  زاس  تخاس و  لاح  رد  امش  کلم  رواجم  هیاسمه  هک  دشاب  هدمآ  شیپ  زین  امش  يارب  عوضوم  نیا  دیاش  دراد .

اهنآ نیاربانب  دنهدیمن  اهنویماک  ناگدننار  هب  زور  رد  ار  اهنویماک  دورو  هزاجا  یگدـننار  ییامنهار و  يرادرهـش و  هک  مینادیم  دـشاب .
بـش رد  يرادربکاخ  يارب  ای  دنناسرب  دصقم  هب  اهبش  ار  نهآریت  رجآ و  هلمج  زا  نامتخاس  ثادـحا  زاین  دروم  حـلاصم  دـنوشیم  راچان 

زا ار  شمارآ  هک  تسا  راجنهان  نانچ  نهآریت  رجآ و  ندرک  یلاخ  لیقثرج و  رزودلب ، اهنویماک ، طسوت  هدشدیلوت  ياهادص  دننک . مادقا 
هکلب تسین  مک  راـک  زا  یـشان  یگتـسخ  دریگیم . دـنک ، تحارتـسا  ار  بش  دـهاوخیم  هدوـب و  راـک  لوغـشم  زور  ماـمت  هـک  يدـنورهش 

انب ثادـحا  ياـمرفراک  زا  هتفر و  لزنم  زا  نوریب  هب  دوشیم  راـچان  هک  دـنکیم  دراو  صخـش  نهذ  هب  یناور  يراـشف  راـجنهان ، ياهادـص 
هب دناسر  ماجنا  هب  ار  نامتخاس  روما  بش  رد  تسا  روبجم  امرفراک  نوچ  هنافـساتم  یلو  درادرب  راجنهان  ياهادص  داجیا  زا  تسد  دهاوخب 

عازن تنوشخ و  هب  لیدبت  دنورهـش  نیا  تینابـصع  هک  تسا  تقو  نآ  دهدیم . همادا  دوخ  راک  هب  دنکیمن و  هجوت  دنورهـش  نیا  هتـساوخ 
دمآیمن . دوجو  هب  زین  یتنوشخ  تینابصع و  انئمطم  دشیمن  داجیا  يراجنهان  ياهادص  نینچ  رگا  هک  دوشیم 

تنوشخ  هب  یتوص  ياهیگدولآ  زا  یشان  تینابصع  لیدبت 
رد نآ  زا  یـشان  مشخ  هک  دراد  ریثات  تینابـصع  زورب  رب  نانچ  نآ  راثآ  ریذـپانراکنا و  تسا  یعوضوم  یتوص  ياـهیگدولآ  لاـح  ره  هب 

: دینک هجوت  تلامج  نیا  هب  دوب . دهاوخن  رسیم  ناونع  چیه  هب  نآ  ناربج  هک  دنکیم  یمدآ  هجوتم  ار  یتاراسخ  اهنایز و  دراوم  زا  یخرب 
رد یتوص  یگدولآ  مه  نآ  لماع  نیرتمهم  فعاـضم  روط  هب  هک  دنتـسه  یبصع  ياـهیتحاران  راـچد  دنـشاب  هجوتم  هکنآ  نودـب  همه  >
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ياراد روشک  تیعمج  زا  دـصرد   ?? يراـمآ  ياـههداد  ساـسا  رب   ??>  ( هحفـص ?? زوروـن ،  ?? هرامـش ، زبـس ، گرب  .) < تسا اـهرهش 
دوعـسم .) < تسا ینرفوزیکـسا  یبصع  ياهللاتخا  هب  لاتبم  دارفا  هب  قلعتم  دـصرد  نیرتشیب  دنتـسه و  دـیدش  یناور  یبصع و  تـلالاتخا 

تـسد زا  ار  دوخ  لرتنک  صخـش  دوشیم  ثعاب  دـسریم  دوخ  جوا  هب  هک  ینامز  تینابـصع   ?? نمهب ) تلاـسر ? ، هماـنزور  نایکـشزپ ،
زا یخرب  هدـهع  زا  یعامتجا  ياهيراجنهان  اب  هلباقم  ناوت  مکاح و  نآ  رب  تنوشخ  دوشن  لرتنک  یتسرد  هب  رگا  هک  تساجنیا  رد  دـهدب و 

، دزادـنایم هرطاـخم  هـب  ار  ناـسنا  یگدـنز  هـک  تـسا  یتـفآ  تنوـشخ ، مـشخ و  دـیآیمن . رب  دنتـسه  مرج  باـکترا  دعتـسم  هـک  يدارفا 
ثعاب نآ  یجراخ  ضراوع  دوشن  لرتنک  یتسرد  هب  رگا  دـنکیم و  دـیدهت  ار  دارفا  شیاسآ  شمارآ و  دریگیم و  ار  یمدآ  ياهدادعتـسا 

رد دـنناشنیم و  ورف  ار  دوخ  مشخ  هک  يدارفا  دـنراد  دوجو  دـنچ  ره  دزادـنایم ؛ هرطاـخم  هب  زین  ار  عاـمتجا  هک  دوشیم  ییاـهيراجنهان 
هچ دنربیم و  جنر  بارطـضا  یبصع و  تلالاتخا  زا  هدنیآ  رد  یلو  دننامیم  تکاس  یتوص  ياهیگدولآ  هلمج  زا  یجراخ  لماوع  لباقم 
رثا ود  زورب  ثعاب  تسا  مشخ  تینابصع و  هدنروآ  دوجو  هب  لماوع  زا  یکی  دوخ  هک  یتوص  ياهیگدولآ  نیاربانب  دنوشیم  هدرـسفا  اسب 

نیرتـهب نیارباـنب  ار . یناور  ياـهيرامیب  نآ  تدـمدنلب  رثا  دروآیم و  ناـغمرا  هب  ار  مرج  نآ  تدـم  هاـتوک  رثا  دوـشیم ؛ یمدآ  رد  یفنم 
اهنآ نـیرتمهم  زا  یکی  هـک  تـسا  مـشخ  تینابـصع و  یلـصا  تـلع  ندرک  فرطرب  ناـسنا  یناور  یحور و  تملاـس  ظـفح  يارب  لـحهار 

تسا . یتوص  ياهیگدولآ 
هنوگچ مینک ؟ لرتنک  ار  دوخ  مشخ  هنوگچ  درک ؟ دیاب  هچ  مشخ  اب  دنسرپیم  دننکیم ، هعجارم  سانشناور  هب  هک  ینامز  دارفا  زا  يرایـسب 

، یگدـننار رد  یطاـیتحایب  حرج ، برـض و  هلمج  زا  یمئارج  بکترم  یـصخش  رگا  میریگب ...؟  ار  دوخ  رتـشیب  ندـش  نیگمـشخ  يوـلج 
تنوشخ تیبصع و  نیاربانب  دـنکیم ، هراشا  شندوب  ینابـصع  هب  دوخ  ياهییوجزاب  رد  دوش  لـتق  یتح  اـی  یعمجهتـسد  عازن  رد  تکرش 

تیاده یتوص  ياهیگدولآ  نوچمه  یجراخ  ياهراشف  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوشیم . مرج  عوقو  ثعاب  عقاوم  زا  يرایسب  رد  هک  تسا 
: تسا هدروآ  دوخ  شرازگ  زا  یتمسق  رد  تنوشخ  اب  هزرابم  هتیمک  تسا . هدش  مرج  تنوشخ و  لامعا  صخش و  تینابصع  ثعاب  هدشن و 

گرزب ياهرهش  دارفا  نیب  اریز  دننکیم . تلزع  ییاهنت و  ساسحا  دح  زا  شیب  دارفا  گرزب ، ياهرهـش  رد  هک  تسا  نیا  رگید  عوضوم  >

هطوغ تیعمج  زا  یهوـبنا  ناـیم  رد  هکنیا  اـب  دسانـشیمن . ار  ناـنآ  مه  یـسک  دنـسانشیمن و  ار  یـسک  ناـنآ  تسین . رارقرب  مزـلا  ساـمت 
نیدب دـننادیم . دوخ  محازم  ار  نانآ  هکلب  دنـسانشیمن  ار  نارگید  اهنت  هن  گرزب  ياهرهـش  دارفا  دنـسانشیمن . ار  یـسک  اما  دـنروخیم ،

دننکیم سح  دارفا  دوریم . نیب  زا  تسا  تنوشخ  هدـنرادزاب  لماع  نیرتمهم  هک  یـسانشرگید > یـسانشدوخ >و<   > ساسحا بیترت 
رد دمآ  تفر و  هیلقن ، لیاسو  مکارت  دایز ، يادص  رـس و  دروآیم . مشخ  هب  ار  نانآ  زیچ  همه  دنرادن . قلعت  اجک  چـیه  سکچـیه و  هب  هک 
مرج باکترا  ضرعم  رد  نانآ  بیترت  نیدب  دیازفایم و  نانآ  تینابصع  تدش  رب  يرهـش  لماوع  ریاس  راک و  زا  یـشان  یگتـسخ  یغولش ،

دنریگیم >. رارق 
یتوص  ياهیگدولآ  زا  یشان  مشخ  لرتنک 

داـجیا ثعاـب  دـنک  ماـکان  ار  اـم  هک  یتیعـضو  ره  دـننکیم . هبرجت  یعوـن  هب  ار  نآ  دارفا  همه  هک  تسا  ناـسنا  رد  یعیبـط  ساـسحا  مشخ 
، دوشیم شیاههتساوخ  فده و  هب  درف  ندیـسر  عنام  یلماع  یتقو  يدرف . ياههتـساوخ  هب  ندیـسرن  ینعی  یماکان  دوشیم ؛ مشخ  ساسحا 
؟ میوشیم نیگمـشخ  ارچ  هک  لاوس  نیا  هب  خساپ  رد  سانـشناور  يدماح  بابر  يدـماح ) بابر  مشخ ، لرتنک  . ) دـنکیم زورب  تینابـصع 

هظحلام میوشیم . ینابـصع  دـننک  ماـکان  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  ار  اـم  دـنوش و  فدـه  هب  اـم  ندیـسر  عناـم  نارگید  یتقو  درادیم : ناـیب 
ام ثحب  عوضوم  دروم  رد  تسا . ناسنا  رد  تنوشخ  زورب  تینابصع و  لماوع  زا  یکی  فده  هب  ندیسر  هار  رد  عنام  دوجو  هک  دییامرفیم 

نوچمه یعنام  رگا  لاح  تسا . نتسیز  رد  ناسنا  فادها  نیرتمهم  زا  یکی  ینورد  ینهذ و  شمارآ  هب  ندیـسر  هک  تسا  یهیدب  نشور و 
تنوشخ تینابـصع و  نامه  دوب  میهاوخ  شدهاش  هک  يدادخر  دوش  شمارآ  هب  ناسنا  ندیـسر  زا  يریگولج  ثعاب  یتوص  ياهیگدولآ 

تسا .
مرج  عوقو  رد  یلماع  یتوص ، یگدولآ 

صاخـشا نم  هک  تـسا  اـهلاس  : > دـسیونیم نـسمه  اربـیا  دـیوید  فیلاـت  يرفیک ، یـسانشناور  باـتک  همدـقم  رد  یعناـص  زیورپ  رتـکد 
یشیرپ ناور - يداژن و  ناور - ینت ، ناور - للاتخا  زا  هک  دناهدوب  یناسک  اهنآ  نایم  رد  ماهداد . رارق  هعلاطم  دروم  ار  نوگانوگ  راگزاسان 

يدزد لیبق  زا  یمیارج  بکترم  هک  صاخـشا  ناور  هب  عجار  قیمع  شواک  رد  دـندوب . هدرک  ضقن  ار  نیناوق  زین  ياهدـع  دـندربیم ؛ جـنر 
هک دراد  ترورـض  هنامرجم  ياهراتفر  هب  تبـسن  اـم  هیلوا  كرد  رد  ماهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـناهدش  لـتق  یتح  فنع و  هب  زواـجت  لزاـنم ،
هک تسا  يرورـض  یمتح و  لـیلد  نیا  هب  اـم  تشادرب  عوـن  رد  دـیدج  یباـیتهج  کـی  هب  جاـیتحا  دریگ . تروـص  يدـیدج  یباـیتهج 

یعامتجا لـماکت  تروص  هب  هک  تسا  فلتخم  راـصعا  رد  رـشب  یفطاـع  تاـیحور  خـیرات  رادومن  هنییآ و  ازج  قوقح  ـلاوصا  میباـییمرد 
زین وا  نوگاـنوگ  ياـهيرگهولج  رد  درف  ياـمعم  تسا ، عاـمتجا  هب  طوـبرم  مرج ، ياـمعم  دـنچ  ره  فـصو  نیا  اـب  تسا . هدـش  رگهوـلج 

تحت ای  هدش  نییعت  تشونرـس >  > طسوت وا  راتفر  تشاد  هدیقع  ییادـتبا  هعماج  رـشب  نوچ  : > دـسیونیم رگید  ییاج  رد  يو  تسه >.
سپ رد  هـک  مـینادیم  اـم  زورما  هـتبلا  دـیآرب ، شیوـخ  لاـمعا  شزیگنا  فـشک  ددـص  رد  هـک  تشادـن  یلیلد  دراد ، رارق  یهلا  ییاـمنهار 

هک تسین  نآ  لـیلد  مینکیمن  فـشک  یناـسآ  هـب  ار  تاـکرحم  نـیا  یتـقو  دراد و  دوـجو  یکرحم  هزیگنا و  هـشیمه  هناـمرجم  ياـهراتفر 
عقاوم زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  نیا  مه  تیعقاو  دـشاب >. رتهاگآدوخان  تاکرحم  نیا  دـیاش  هکلب  درادـن  دوجو  يراکهزب  يارب  ياهزیگنا 
تیفرظ هک  دوشیم  يدارفا  هدارا  بلـس  ثعاب  دوشیم  کیرحت  یتوص  ياهیگدولآ  هلمج  زا  یجراخ  لماوع  اـب  ناـسنا  نهذ  هک  یناـمز 
لامعا هک  اجنآ  زا  تسا و  اهنآ  يرگتنوشخ  هدنهدناشن  دارفا  هنامرجم  ياهراتفر  رتشیب  هک  ارچ  دـنرادن  ار  دوخ  مشخ  باصعا و  لرتنک 

اما دـشاب  هتـشادن  رب  رد  ار  مرج  نآ  هجیتن  دـنچ  ره  تسا و  تیمها  زئاح  نآ  هب  هجوت  دراد  رگیدـکی  اب  گنتاگنت  طابترا  وا  راتفر  ناسنا و 
دنک . داجیا  للاتخا  عامتجا  دنور  رد  دناوتیم 

ییانج  هدیدپ  هنامرجم و  راتفر  للع 
عماج تاقیقحت  اب  زورما  تسا . یمدآ  تشونرس  افرـص  هنامرجم  ياهراتفر  تلع  هک  دندوب  نآ  رب  نارظنبحاص  رود  ياههتـشذگ  رد  رگا 

رد دـناوتیم  یلماع  ره  دراد و  ریثات  یمدآ  هنامرجم  ياهراتفر  رد  يددـعتم  لماوع  هک  میاهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  هدـش  ماـجنا  هک  یلماـک  و 
؛ دروآیم ناغمرا  هب  هنامرجم  راتفر  رد  ار  ریثات  نیرتشیب  لماع  ود  دارفا  يراکهزب  رد  دـنک . داجیا  لـلاتخا  صخـش  يارب  صاـخ  یتیعـضو 

هنامرجم راتفر  ناوتیم  یعامتجا ، لماوع  رد  دنتـسه . راذـگرثا  رگیدـکی  رب  ود  ره  هک  یعامتجا  لماع  يرگید  تسا و  یناور  لماع  یکی 
دهدیم ناـشن  شنکاو  عاـمتجا  لـباقم  رد  هک  تسا  درف  تیـصخش  دوـجو و  زا  هـتفرگرب  یناور  لـماوع  درک . هظحـلام  طـیحم  رد  ار  درف 

ار هنامرجم  راتفر  ياهتلع  نیرتمهم  زا  یکی  ناوتیم  دراذـگیم ، ناسنا  نهذ  رب  یتوص  ياهیگدولآ  هک  یبرخم  راثآ  دوجو  اب  نیاربانب 
تیمها يردـق  هب  هنامرجم  ياهراتفر  داجیا  رد  تنوشخ  درک . وجوتسج  تنوشخ  داجیا  ابقاعتم  نهذ و  رب  یتوص  ياهیگدولآ  ریثاـت  رد 

ماجنا تنوشخ >  > ناونع تحت  رتعیـسو و  هدودحم  رد  يراکهزب  هب  طوبرم  تاعلاطم  دـناهدرک  داهنـشیپ  نادنمـشناد  زا  یخرب  هک  دراد 
یـصوصخم هتیمک   ???? لاـس  رد  تفرگ و  رارق  هسنارف  تلود  هجوت  دروم  داهنـشیپ  نیا  نارود ) تنوشخ  باـتک  هتوـتب ، كاژ  . ) دـنریگ

موادـم و ياهیگدیـسر  لاس  کی  زا  سپ  روبزم  هتیمک  دـش . لیکـشت  هنیمز  نیا  رد  ییاـهلحهار  هئارا  تنوشخ و  رما  رد  هعلاـطم  روماـم 
يارب هحفـص   ??? رد  یلـصفم  شرازگ  هوـلاع  هـب  درک . رــشتنم  صوـصخ  نـیا  رد  شزرا  اـب  باـتک  دـلج  لـصفم ? ، رایــسب  تاـعلاطم 
نمـض رد  دوب ، هدـش  لیکـشت  صـصختم  دنمـشناد  سانـشراک و  يداـیز  دادـعت  زا  هک  روـبزم  هتیمک  درک . هیهت  هسنارف  يروهمجتساـیر 

ياهدایرف لیبق  زا  رگید  روما  زا  يرایـسب  هکلب  دوشیم  مدرم  ینماان  ساسحا  زورب  بجوم  ییانج  هدیدپ  اهنتهن  هک  تفایرد  دوخ  تاعلاطم 
نیا زا  رگید  هلاسم  نارازه  یـشکدوخ و  راک ، همادا  زا  دارفا  تعنامم  يارب  میقتـسمریغ  میقتـسم و  ياـهراشف  هفیفخ ، تاـضرعت  راـجنهبان ،
مدـع ساسحا  نیمه  هتیمک ، نیا  دـنروآیم . دوجو  هب  ار  ینماان > ساـسحا   > هلاـسم ناـمه  مدرم  رد  يرفیک ، هبنج  نتـشاد  نودـب  لـیبق ،

درک . یسررب  دندوب ، ساسحا  نیا  زورب  بجوم  هک  ار  یلامعا  یمامت  داد  رارق  دوخ  يامنهار  ار  تینما 
، ناـج هب  هتفرگ و  هدـیدان  ار  هعماـج  لوبق  دروم  تاررقم  دـعاوق و  هک  تسا  ینیعم  دارفا  اـی  درف  لـمع  تنوـشخ ، ناسانـشراک  نیا  رظن  زا 
اب هک  ییانج ، هدیدپ  اب  طقف  هن  دـیاب  دـنکیم ، ینماان  سرت و  داجیا  مدرم  رد  لامعا  نیا  نوچ  دـننکیم و  ضرعت  نارگید  تینما  ای  فرش 

هزرابم يارب  یناوارف ، ياههیصوت  اهداهنشیپ و  مه  تلع  نیمه  هب  درک . هزرابم  تسا ، تیانج  زا  رتعیسو  بتارم  هب  هک  زین ، تنوشخ  هدیدپ 
شزومآ و هب  یسرتسد  مدع  یفطاع ، دوبمک  رقف ،  ?? ص ) ییانج ، هدیدپ  باتک  ینـسحم ، یـضترم  رتکد  . ) دش رـشتنم  هیهت و  تنوشخ  اب 
هب هاگ  هک  دوش  یم  یمدآ  باصعا  ناور و  کیرحت  ثعاب  ینینچنیا  دروم  اهدص  اههد و  بسانم و  لغش  هب  لاغتشا  مدع  حیحص ، شرورپ 

للع هلمج  زا  دوـشیم ، ریبـعت  زین  یتوـص  یگدوـلآ  هب  هک  راـجنهان ، ياهادـص  دوـجو  قوـف  دراوـم  راـنک  رد  دـماجنایم . تنوـشخ  زورب 
لاـح نیع  رد  قولخم و  ناـسنا   > هک ارچ  دوش  ياهژیو  هجوـت  عوـضوم  نیا  هب  تسا  مزـلا  هک  تسا  هناـمرجم  زیمآتنوـشخ و  ياـهراتفر 

. دهدیم یحور  یعامتجا و  یقلاخا ، يرکف ، دشر  تصرف  وا  هب  هدرک و  نیمضت  ار  وا  یکیزیف  ياقب  هک  تسا  دوخ  تسیزطیحم  هدنزاس 
يرای هب  ار  دوخ  تسیزطیحم  رییغت  تردق  ناسنا  نآ  رد  هک  تسا  هدیسر  ارف  ياهلحرم  نیمز ، يور  رشب  داژن  راوشد  ینلاوط و  لماکت  رد 

هبنج ود  ره  تـسا . هدروآ  تـسد  هـب  ینیبشیپ  لـباق  ساـیقم  هـب  رامـشیب و  قـیرط  هـب  يژوـلونکت ، موـلع و  رتعیرـس  هـچره  تفرــشیپ  و 
زا تیامح  تسا و  يرورض  رتهب  یگدنز  قح  هلمج  زا  شنیداینب ، قوقح  زا  عتمت  وا و  هافر  يارب  ناسنا ، یعونـصم  یعیبط و  تسیزطیحم 

هراـبرد لـلم  ناـمزاس  سنارفنک  هیمـلاعا  .) < دراذـگیم رثا  دارفا  هاـفر  رب  هـک  تـسا  یمهم  رایــسب  عوـضوم  نآ ، دوـبهب  تسیزطـیحم و 
 ???? نئوژ )  ?? یلا  ملهکتسا ? ، تسیزطیحم ،

یتوص  یگدولآ  مرج و 
بوسحم مرج  دـشاب  هدـش  نییعت  تازاجم  نآ  يارب  نوناق  رد  هک  یلعف  كرت  ای  لعف  ره  درادیم  ررقم  یملاـسا  تازاجم  نوناـق  ود  هداـم 

اهراتفر و هعومجم  مرج  يدام  رصنع  ینوناق . رصنع  يونعم و  رصنع  يدام ، رصنع  تسا : هدش  لیکشت  یلـصا  رـصنع  هس  زا  مرج  دوشیم .
مرج يدام  رـصنع  ار  مرج  باکترا  مزاول  لیاسو و  رگید  تراـبع  هب  دـنکیم . راومه  ار  مرج  عوقو  هار  هک  تسا  صخـش  یکیزیف  لاـمعا 

یتینءوس هنوگچیه  يدرف  رگا  تسا . مرج  هدنهدلیکشت  رصانع  رگید  زا  درف  تین  هنامرجم و  دصق  مرج  يدام  رـصنع  رانک  رد  دنیوگیم .
هب تسا ، هتسویپن  عوقو  هب  یمرج  دنتـسه  صقان  مرج  رـصانع  نوچ  دشاب ، لکـشم  راچد  یلقع  ظاحل  زا  دشاب و  هتـشادن  مرج  باکترا  رد 

ینیبشیپ زین  مرج  ینوناق  رـصنع  دنتـسه . يرفیک  تیلووسم  عفار  مرج  باکترا  ماگنه  رد  نونجم  لفط و  دنیوگیم  هک  تسا  لیلد  نیمه 
تسا . هدرک  نییعت  تازاجم  نآ  يارب  راذگنوناق  هک  تسا  یلمع  كرت  ای  لمع  ندوب  مرج 

سیـسات داجیا و  زا  يریگولج  يرادرهـش ، نوناق   ?? هدام  یحلاـصا   ?? دنب  رد  اهيرادرهـش  فیاظو  زا  یکی  یتوص  یگدولآ  دروم  رد 
يرادرهـش تسا . اهرهـش  رد  تشادـهب  لوصا  تسا  فلاخم  ای  نانکاس  يارب  تمحازم  زورب  بجوم  احنا  زا  يوحن  هب  هک  ینکاـما  یماـمت 

هقرتـحم داوـم  هک  يزکارم  نینچمه  اـهناکد و  اـههاگریمعت و  یموـمع و  ياـهژاراگ  اـههاگراک ، اـههناخراک ، سیـسات  زا  تسا  فـلکم 
ای دننکیم  ادصورـس  تمحازم و  داجیا  هک  ییاهبسک  لغاشم و  مامت  یلک  روط  هب  يرادماد و  زکارم  نایاپراهچ و  لبطـصا  دنزاسیم و 

لاقتنا بیرخت و  لیطعت و  دروم  رد  يرادرهـش  دنک . يریگولج  دننکیم ، ناروناج  تارـشح و  عمجت  ای  تنوفع  داجیا  ای  دود  دیلوت  ثعاب 
يرادرهـش رظن  هب  کلم  بحاص  رگا  دنک و  غلابا  اهنآ  نابحاص  هب  بسانم  تلهم  نداد  نمـض  ار  بتارم  تسا  فلکم  رهـش ، زا  جراخ  هب 

میلست دش  دنهاوخ  باختنا  رهـش  نمجنا  فرط  زا  هک  رفن  هس  زا  بکرم  ینویـسیمک  هب  ار  دوخ  ضارتعا  زور  هد  فرظ  دیاب  دشاب  ضرتعم 
تسا . ارجلاامزلا  یعطق و  نویسیمک  يار  دنک .

یگدننار ییامنهار و  رومام  هملپید ، نارادهجرد  نارسفا و  فلختم ، ناراوستلکیـسروتوم  تازاجم  دیدشت  نوناق  هدحاو  هدام  بجوم  هب 
راجنهان يادص  ادمع  دود  جورخ  هلول  هلیـسو  هب  هک  يايزاگروتوم  ای  تلکیـسروتوم  ناگدننار  نارهت  رهـش  ینوناق  هدودحم  رد  دنفلکم 
يرایـسب نیناوق  اوه  بآ و  یگدولآ  دروم  رد  دوشیم . بوسحم  مرج  روبزم  لمع  هدحاو  هدام  نیا  قبط  دننک . فقوتم  ار  دـننکیم  داجیا 
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، اهناسنا طسوت  میارج  عوقو  رد  نآ  تیمها  هب  هجوت  اب  یتوص  ياـهیگدولآ  دروم  رد  نکیل  هدـش ، بیوصت  يراذـگنوناق  عجرم  طـسوت 
ار يرثؤم  نیناوق  دیاب  اهتلود  تسیزطیحم  رد  ویر  هیملاعا  مهدزای  لصا  قباطم  هک  یلاح  رد  تسا  هدـش  هداد  جرخ  هب  تیـساسح  رتمک 

هعومجم هب  هجوت  اب  دیاب  تسیزطیحم  تیریدم  ياهتیولوا  فادها و  یطیحم و  تسیز  ياهرایعم  دننک . بیوصت  تسیزطیحم  هنیمز  رد 
زئاح يردـق  هب  هیملاعا  نیا  رد  تسیزطـیحم  یگدولآ  عوضوم  دوش . ذاـختا  دـنوشیم  ارجا  نآ  رد  هک  هعـسوت  یطیحم و  تسیز  طـیارش 

تامدـص رگید  یگدولآ و  زا  یـشان  تامدـص  زا  یـشان  تیلووسم  صوصخ  رد  یلم  نیناوق  هدرک  فـلکم  ار  اـهتلود  هک  تسا  تیمها 
يارب اهتلود  هدـش  ررقم  زین  مهدزاـی  لـصا  رد  دـننک و  نیودـت  ار  تاراـسخ  نیا  ناـینابرق  هب  تمارغ  تخادرپ  تسیزطـیحم و  هب  هدراو 

ای دیدش  تامدص  دورو  رطخ  تروص  رد  دـننک و  لامعا  ار  یعیـسو  یطایتحا  ریبادـت  دوخ  تاناکما  اب  بسانتم  تسیزطیحم ، زا  تظافح 
تسیزطیحم هب  همدص  دورو  زا  يریگـشیپ  يارب  رثوم  ریبادت  ذاختا  رد  ریخات  يارب  ياهناهب  دیابن  یملع  یعطق  لیلاد  دوبن  ناربج ، لباقریغ 

. دشاب
سرتسا  أشنم  یتوص  یگدولآ 

يرتینلاوط تدم  يارب  دنلب ، ياهادـص  ضرعم  رد  ناسنا  رگا  دوشیم . تقوم  یئاونـشان  ثعاب  ناسنا  رد  تدـم  هاتوک  دـیدش  ياهادـص 
دیآیم . شیپ  مئاد  یئاونشان  دریگ  رارق 

دناوتیم تاهجاوم  نیا  دنتـسه . زاجمریغ  ياهادـص  ضرعم  رد  نآ  زا  جراخ  راـک و  طـیحم  رد  هنازور  موادـم و  روطهب  دارفا  زا  يرایـسب 
درف یگدـنز  تیفیک  شهاک  نارگید و  اب  یمـلاک  طاـبترا  رد  لاکـشا  داـجیا  ثعاـب  هک  دوش  ناـمرد  لـباقریغ  یئاونـش  شهاـک  هب  رجنم 

هرجفنم داوم  يرهش ، کیفارت  یقیسوم ، هب  نداد  شوگ  يارب  نوفده  زا  هدافتسا  لیبموتا ، رد  ویرتسا  یتوص و  لیاسو  زا  هدافتـسا  دوشیم .
زاجمریغ و توص  اب  ههجاوم  ناکم  نیرتجـیار  اما  دـه . یم  رارق  زاجمریغ  يادـص  ضرعم  رد  ار  ناـسنا  یگمه  يزادـناریت و ...  یحیرفت ،
یئاونـشان و للع  دصرد   ?? دودح  هک  يروطهب  تسا ، راک  طیحم  رد  ادص  اب  ههجاوم  توص ، زا  یـشان  یئاونـش  شهاک  تلع  نیرتعیاش 
زا تمارغ  تفایرد  لومشم  یناوتان ، داجیا  رب  هولاع  درف  رد  يرامیب  نیا  زورب  تسا . توص  اب  یلغـش  ههجاوم  نلااسگرزب  رد  یئاونـش  مک 

 ???? لاس رد  هک  يروطهب  دنکیم  لیمحت  همیب  تاسـسؤم  نایامرفراک و  عیانـص و  هب  یهجوت  لباق  یلام  يداصتقا و  راب  هدوب و  امرفراک 
 ???? لاس رد  تسا و  هدش  تخادرپ  نایلاتبم  هب  یلغـش  يرک  تمارغ  تباب  رلاد  نویلیم   ??? اکیرمآ  یماظن  سیورـس  رد  طقف  يدلایم 

تسا . هدوب  یلغش  ياهيرامیب  تمارغ  غلبم  لک  دصرد  هک ?  هدش  تخادرپ  یلغش  يرک  تمارغ  دنوپ  نویلیم  ، ?? ناتسلگنا  رد  يدلایم 
يرتینلاوط تدم  يارب  دنلب ، ياهادـص  ضرعم  رد  ناسنا  رگا  دوشیم . تقوم  یئاونـشان  ثعاب  ناسنا  رد  تدـم  هاتوک  دـیدش  ياهادـص 

تردـق هتفرـشیپ  کلامم  رد  دراذـگیم . ریثأـت  یبصع  متـسیس  يور  لبیـسد   ?? ربارب  یئادـص  دـیآیم . شیپ  مئاد  یئاونـشان  دریگ  رارق 
دننکیم . لمحت  ار  يرتمک  ياهادص  لغاشم  رظن  زا  اریز  تسا . نادرم  زا  رتهب  نانز  یئاونش 

زا : دنترابع  دندرگیم  یتحاران  بجوم  ینوکسم  قطانم  فارطا  رد  هک  یتوص  ياهیگدولآ 
تاجناخراک  ? 

ینامتخاس  ياهراک  ? 
لزانم  هیوهت  متسیس  زا  یشان  ياهادص  ? 

زئاح زین  نویزیولت ) يادـص  لثم  لزاـنم  لـخاد  يادـص  رـس و  لـیبموتا ، قوب  اـمیپاوه ، روتوم  يادـص   ) لـقن لـمح و  زا  یـشان  يادـص  ? 
دناتیمها .

تسا : ریز  رارق  هب  اهناسنا  رد  یلک  روطهب  یتوص  یگدولآ  زا  یشان  رابنایز  یفنم و  ياهدمایپ 
یبصع  یتحاران  ینارگن و  ? ( 

راک  نامدنار  شهاک  یگتسخ و  اب  هارمه  ینارگن  ? ( 
بلق  نابرض  رییغت  اهكژیان و  ضابقنا  لیبق  زا  یتسیز  راتفر  رد  تقوم  ای  مئاد  ياهینوگرگد  ? ( 

ندب . ياههاگتسد  رگید  یئاونش و  هاگتسد  رد  هعیاض  ? ( 
یتوص  یگدولآ  تارثا 

زا لبق  تاناویح  نیا  تسا . رابگرم  هدنشک و  تاناویح  یـضعب  يارب  لبیـسد   ??? ??? ـ  تدش  هب  يادص  هک  دنهدیم  ناشن  تاشیامزآ 
ياهیگدولآ تارثا  زا  نوخ  راشف  نتفر  لااب  یگدیرپ و  گنر  اهناسنا  رد  دـندرگیم . راچد  هشعر  جـلف و  یعـضوم ، تاجنـشت  هب  گرم 

ضابقنا هلمج  زا  دیامنیم . داجیا  ندب  رد  ار  یئاهلمعلاسکع  موادـم  ياهادـص  دـباییم . شهاک  زین  ندـب  ترارح  هجرد  تسا . یتوص 
باوخ رد  ناسنا  ندب  دباییم . همادا  زونه  ادص  عطق  زا  سپ  تلاح  نیا  دباییم و  شهاک  زین  ندب  ترارح  هجرد  ددرگیم . رتشیب  اهگر 

دنکیم ). رییغت  اههچیهام  تلااح  بلق و  نابرض  . ) دوش رادیب  باوخ  زا  درف  هکنیا  نودب  دهدیم  خساپ  یتوص  ياهكرحم  هب  زین 
یگتـسب درف  یکیزیف  تیعقوم  ادص و  تموادم  همادا و  ادص  یلـصا  عبنم  هب  صخـش  یکیدزن  تعیبط و  نوچ  یلماوع  هب  ادـص  ریثأت  نازیم 

دراد .
یئاونش  شهاک 

رایـسب يادص  اب  هرابکی  یناهگان و  ههجاوم  ای  زاجمریغ و  ياهادص  اب  ینلاوط  موادم و  ههجاوم  رثا  رد  توص  زا  یـشان  یئاونـش  شهاک 
شوگ ینوزلح  یئوم و  ياهلولـس  رد  تشگزاب  لباقریغ  یمئاد و  بیـسآ  لیلد  هب  یئاونـش  شهاک  نیا  دـهدیم . خر  راجفنا ) لثم   ) دـنلب
ضرع رد  دنکیم و  تفرشیپ  تعرس  هب  یئاونش  شهاک  ههجاوم ، نتفای  همادا  اب  درادن . خامص  هدرپ  بیسآ  هب  یطابترا  ددرگیم و  یلخاد 

توص اب  راک  طیحم  رد  هک  دارفا  یخرب  درادـن  یتملاع  هیلوا  لحارم  رد  زاجمریغ  يادـص  اـب  ههجاوم  دـسریم . رثکادـح  هب  لاـس  ?? ـ ??  
تیفیک رد  هدش و  موادم  رتدیدش و  جیردتهب  هک  دنوشیم  شوگ  زوزو  راچد  تقوم  روطهب  يراک  زور  نایاپ  رد  دنراد  ههجاوم  زاجمریغ 

دنـسریم و رظن  هب  ملاس  شوگ  هنیاعم  رد  دارفا  نیا  دـش  هتفگ  هک  روطناـمه  دـنکیم . داـجیا  لـلاتخا  صخـش  زکرمت  باوخ و  یئاونش ،
یئاونـش تست  رد  زاجمریغ  يادـص  اب  ههجاوم  هقباس  ساسارب  يرامیب  تخانـش  صیخـشت و  هار  اهنت  درادـن و  دوجو  خامـص  هدرپ  بیـسآ 

هنماد زا  جراـخ  هک  دنـشابیم  سناـکرف  رپ  تاوـصا  هنماد  راـتفرگ  ادـتبا  دارفا  نیا  شوـگ ) راوـن   ) یجنـس یئاونـش  تست  رد  تسا . یجنس 
تمـس هب  يراـتفرگ  هنماد  ههجاوـم  همادا  اـب  دـنرادن . لکـشم  يراـمیب  ریـس  يادـتبا  رد  هرمزور  تاـملاکم  رد  نیارباـنب  تسا و  يرادـینش 

زا دش . دهاوخ  لکشم  راچد  طابترا  يرارقرب  نارگید و  تبحص  كرد  رد  درف  هدومن و  تفرـشیپ  سناکرف ) مک   ) يرادینـش ياهسناکرف 
هب يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  صیخـشت  يریگـشیپ و  رب  ینتبم  اهراکهار  تسا  ناـمرد  لـباقریغ  ریذـپان و  تشگزاـب  يراـمیب  نیا  هک  اـجنآ 

تامادـقا ماـجنا  تهج  نودـم  ياهلمعلاروتـسد  اـههمانرب و  لـماش  اـهراکهار  نیا  تسا . نآ  شرتـسگ  تفرـشیپ و  زا  يریگولج  روـظنم 
تسا . طیحم  يادص  زا  نتساک  ای  ادص  رس و  رپ  ياهناکم  رد  روضح  زا  بانتجا  لماش  زاجمریغ  توص  ربارب  رد  یتظافح 

هدرم ) ناتشگنا   ) لانیر يرامیب 
اهبش دنیامنیم  لمحت  ار  لبیسد   ??? يادص  دننکیم و  راک  هرا  اب  هک  يرببوچ  تاجناخراک  نارگراک  هک  دهدیم  ناشن  اهیسررب 
هجیتن رد  هک  دـشابیم  کیتساپـساوزاو  يراـمیب  مئـلاع  هک  ددرگیم  دیفـس  دـعب  گـنر  زبس  اـهنآ  ناتـشگنا  دـندرگیم  رب  هناـخ  هب  یتقو 
تسا . فورعم  هدرم  ناتشگنا  ای  لانیر  يرامیب  مان  هب  یتحاران  نیا  هک  ددرگیم . ضراع  نوخ  نایرج  رد  یئاسران  اهگر و  ضابقنا 

یتوص  ياهیگدولآ  زا  يریگولج  ياهشور 
بویع عفر  ادص و  رس و  رپ  ياهطیحم  رد  اههاگتسد  یـسدنهم  لرتنک  لماش  دوشیم  ماجنا  طیحم  يادص  نتـساک  روظنم  هب  هک  یتامادقا 

عفر هب  رداق  ای  دشابن  نکمم  قوف  تامادقا  ماجنا  هکیتروص  رد  تسا . هاگتسد  ضیوعت  ناکما  موزل و  تروص  رد  اههاگتـسد و  هب  طوبرم 
اب بسانتم  اهیـشوگ  نیا  داد . رارق  زاجمریغ  توص  ضرعم  رد  دارفا  رایتخا  رد  ظفاحم  ياهیـشوگ  دیاب  میـشابن  طیحم  زاجمریغ  يادـص 

هدهاشم تروص  رد  ات  دوش  ماجنا  یجنس  یئاونـش  هنیاعم  هنلااس  دیاب  دارفا  نیا  يارب  دوشیم . زیوجت  راک  طیحم  يادص  سناکرف  تدش و 
دوش . ماجنا  يرادینش  سناکرف  هنماد  رب  یئاونش  تفا  تفرشیپ  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  بسانم  تامادقا  یئاونش  تست  رد  للاتخا 

، یگدولآ نیا  لرتنک  تهج  نیاربانب  دـنوشیم  تفایرد  ياهدـنریگ  طسوت  شخپ ، ياهدـننک  دـیلوت  زا  اهادـص  ـًلاومعم  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
تهج رد  نیاربانب  دـشاب . رثؤم  دـناوتیم  یئاونـش  متـسیس  هدـنریگ  زا  تظفاحم  ادـص و  ذوفن  راشتنا و  زا  يریگولج  ادـص  تدـش  شهاک 
دنراد رارق  يزغم  ياهتیلاعف  ضرعم  رد  موادم  روطهب  نارگراک  هک  یئاهطیحم  رد  ادص  نازیم  : ? یتوص ) دیدش  یگدولآ  زا  يریگولج 

دیامن . زواجت  لبیسد   ?? زا  دیابن 
دوش . يریگولج  دننکیم  دیلوت  یتوص  یگدولآ  نیعم  دح  زا  شیب  هک  تلاآنیشام  دورو  زا  دوش  یعس  ? ( 

دسرب . اههناخراک  زا  نوریب  هب  دیابن  اههناخراک  تلاآنیشام  يادص  ? ( 
دوش . يریگولج  اههاگدورف  رد  ترواجم  رد  ینوکسم  ياهدحاو  داجیا  زا  دوش  یعس  ? ( 

ینوکسم . ياهدحاو  اهنامتخاس و  ندرک  ادص  دض  ? ( 
نامتخاس . لخاد  هب  نوریب  يادص  ذوفن  زا  يریگولج  تهج  رد  اههرجنپ  هشیش  ندرک  هیلا  ود  ای  فعاضم  ? ( 

ادص . رپ  هیلقن  طئاسو  اهنویماک و  روبع  ندرک  عونمم  دودحم و  ? ( 
دهاکیم . توص  تدش  زا  لبیسد   ?? نازیم  هب  هک  یهایگ  ياهششپ  ناتخرد و  زا  یضیرع  ياهراون  داجیا  ? ( 

دصرد شیازفا  اب  یتوص  یگدولآ  هطبار ? صوصخ  رد  ناملآ  نب  هاگشناد  زا  قورع  بلق و  یحارج  صصختم  يزوحام  اضردیمح  رتکد 
داجیا ثعاـب  هک  میریگب  رظن  رد  ازسرتسا  گرزب  لـماع  ناونعهب  میناوتیم  اـم  ار  یتوص  یگدولآ  دـیوگیم : یبلق  ياـهيرامیب  هب  ـلاتبا 

رد ام  ناراکمه  زا  یلیخ  دـننک . زورب  رتدوز  یبلق  ياهيرامیب  دوشیم ، ثعاب  هک  تسا  یمهم  لـماوع  زا  یکی  سرتسا  دوشیم و  سرتسا 
متـسیس ندـش  رتلاعف  دوش و  لاعف  رتشیب  کیتاپمـس  متـسیس  هک  دـنوشیم  ثعاـب  اـهسرتسا  نیا  هک  دنتـسه  دـقتعم  يژولویدراـک  شخب 

دوش و نوخ  راشف  زورب  ثعاب  مکمک  شدوخ  دناوتیم  اهنیا  هک  دوشیم  اهلویرتآ  ای  کچوک  ياهنایرش  ندش  گنت  ثعاب  کیتاپمس 
. یبلق هتکـس ? لثم  دـشاب ، هتـشاد  يازـسهب  شقن  یبلق  ياهيرامیب  داجیا  رد  هک  دـشاب  یلماوع  زا  یکی  شدوخ  دـناوت  یم  مه  نوخ  راشف 

دنوشیم راچد  یبلق  ياههتکـس  یبلق و  ياهيرامیب  هب  رتشیب  دنتـسه ، ازسرتسا  لماوع  ریثأت  تحت  رتشیب  هک  یناسک  هداد ، ناشن  تاعلاطم 
درف رنورک  قورق  رد  هک  دـنوشیم  یئاهمورتآ  یگراپ  ثعاـب  ازسرتسا  لـماوع  نیا  زا  یلیخ  هک  هداد  ناـشن  یتاـعلاطم  اًریخا  روطنیمه  و 

دنوشیم . یبلق  هتکس ? زورب  ثعاب  دننکیم و  دادسنا  داجیا 
زا یئلااب  نازیم  اهوردوخ  ددرت  تسا و  رایـسب  نآ  رد  تیعمج  مکارت  هک  نارهت  دننام  يرهـش  نلاک  رد  اًعطق  دـش  هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اب 
رد اًعطق  : “ دـیوگیم هراـبنیا  رد  يزوحاـم  رتکد  دوریم . ـلااب  زین  یبلق  ياـهيرامیب  هب  ـلاتبا  ناـکما  دـنکیم ، داـجیا  ار  یتوص  یگدولآ 

لاتبا تسین ، درادناتسا  تلاح  رد  اوه  تیعـضو  یتوص و  ياهروتکاف  دننام  مهم  ياهروتکاف  زا  مادکچیه  هک  نارهت  لثم  یگرزب  ياهرهش 
تـسا نآ  زا  یکاح  یملع  تاقیقحت  دننکیم ، يرتدایز  هجوت  اهروتکاف  نیا  هب  هک  تسا  یعماوج  زا  رتشیب  رایـسب  مه  یبلق  ياهيرامیب  هب 

بلاـضاف اهوردوخ و  زوزگا  هلول  دود  دننام  رگید  رابنایز  لماوع  تسا و  اهنابایخ  يادص  رـس و  مدرم ، هدنهد ? رازآ  لماع  نیرتشیب  هک 
". دریگیم رارق  يدعب  تاجرد  رد  اههناخراک 

یتوص  یگدولآ 
ییافطصم  دمحم  هدنسیون :

مرج  عوقو  تنوشخ و  رب  یتوص  ياه  یگدولآ  ریثات 
كرت ار  لزنم  یـصخش  روما  ماجنا  زا  سپ  طاـشناب ، داـش و  ياهیحور  اـب  دـیوشیم ؛ رادـیب  باوخ  زا  اـبیز  زور  کـی  حبـص  دـینک  روصت 

نوگاـنوگ ياهادـص  اـب  دـیتشاد  هناـخ  رد  هک  یتوکـس  شمارآ و  دـیوریم ، ناـبایخ  هب  هـک  هناـخ  زا  جورخ  يادـتبا  ناـمه  زا  دـینکیم .
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لثم ینوگانوگ  ياهادص  هلیسو  هب  زور  لوط  رد  ینهذ  يراجنهان  نیا  دریگیم . ار  نآ  ياج  ینهذ  یگتفشآ  دوریم و  نیب  زا  ناتفارطا 
امـش زا  یعوجر  بابرا  دـیتسه  هک  راک  لـحم  رد  دوشیم . دـیدشت  يراوس و ... ياـهوردوخ  اهتلکیـسروتوم ، يادـص  اـهوردوخ ، قوب 

يو زیمآنیهوت  هاگ  دنلب و  يادص  اب  یلو  تسین  یقطنم  شاهتـساوخ  ماجنا  هک  دیهد  حیـضوت  يو  هب  دیراچان  امـش  دراد و  اجیب  ییاضاقت 
یـسرک هب  ار  دوخ  فرح  دیهاوخیم  دایرف  داد و  اب  دـینک و  لمع  شاهتـساوخ  هب  دـیهاوخیمن  یلیلد  ره  هب  سکع ، رب  ایدـیوشیم  هجاوم 

دیهدیم تسد  زا  ار  دوخ  یناور  لرتنک  هدارا و  تنوشخ ، داجیا  اب  دوشیم و  امش  تینابـصع  ثعاب  حیحـصان  دنور  نیا  رارمتـسا  دیناشنب .
رد دیوشیم . هجاوم  دشاب ، مرج  عوقو  تسا  نکمم  هک  نآ ، دنیاشوخان  بقاوع  اب  هاگ  دـماجنایم و  یکیزیف  يریگرد  هب  راک  هک  ییاج  ات 

لرتنک رگا  دوشیم و  تنوشخ  داجیا  ثعاب  هک  تسا  یلماوع  نیرتمهم  زا  یکی  یتوص  ياهیگدولآ  منک  ناـیب  ماهدرک  یعـس  هلاـقم  نیا 
ربص و نتـشاد و  شمارآ  ضوع  رد  تسا ؛ هدرک  نییعت  تازاـجم  نآ  يارب  راذـگنوناق  هک  دوش  یلمع  نداد  ماـجنا  ثعاـب  اـسب  هچ  دوشن ،

دنک . رود  دوخ  زا  ار  هنامرجم  ياههزیگنا  دنزن و  اهيراجنهان  هب  تسد  دنکیم  قیوشت  ار  صخش  لمحت ،
بیسآ و داجیا  ببس  ای  دنک  یگدرزآ  ساسحا  نآ  هب  تبـسن  ياهنوگ  هب  دشاب و  هتـشادن  نآ  ندینـش  هب  لیامت  ناسنا  هک  ییادص  عون  ره 

باتک  ???? لاس ، رد  یکـسوک  داش  زا  فیرعت  . ) دوشیم فیرعت  هتخانـش و  یتوص  یگدولآ  مکح  رد  دوش ، ییاونـش  باصعا  لـلاتخا 
ره هب  دنتسه . كانرطخ  هوقلاب  روط  هب  لومعم  دح  زا  رتارف  ياهادصورس   ??? هحفص ) كاچول ، روسفورپ  فیلات  راک ، مولع  یهاگـشناد 

؛ دنراد یفلتخم  عبانم  یتوص  ياهیگدولآ  نیا  دراد . ربرد  ار  یتوص  یگدولآ  هک  دنیوگیم  ادصورـس  ياهدنهدرازآ ، راجنهان و  يادـص 
، اههاگـشزرو یقیـسوم ، تاودا  ورتم ، نهآهار ، امیپاوه ، نویماک ، وردوخ ، تلکیـسروتوم ، هب  ناوتیم  یکیناکم  شخب  رد  لاثم  ناونع  هب 

هراشا فراعتمان  تاکرح  رگیدکی و  اب  لادج  رد  ناسنا  دنلب  راجنهان و  ياهادـص  یناسنا  شخب  رد  و  لیرد و ... هکنپ ، یقربوراج ، رلوک ،
راتفر رد  کیرحت  دردرـس ، بارطـضا ، سرتسا ، داـجیا  ثعاـب  هکلب  دراذـگیم  قورع  بلق و  ییاونـش ، رب  ییازـسب  ریثاـت  اـهنت  هن  هک  درک 

، هدش ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب  دش . دهاوخ  زین  زکرمت  شهاک  يرگـشاخرپ و  ناکدوک ، دشر  ندش  لتخم  یبلطتنوشخ  یعامتجادـض ،
مک کشخ و  مرگ و  اتبسن  هیحان  رد  نارهت  رهش  یگدنز  طیحم  رد  رابنایز  هدنهدرازآ و  ياهادصورـس  زا  یـشان  تلاکـشم  اهیتحاران و 

دراد . رارق  بوطرم 
داجیا داب  عیرـس  نایرج  دراد . اوه  رد  دوجوم  تبوطر  نازیم  هب  یگتـسب  بذج  نیا  نازیم  دوش . بذج  اوه  طسوت  دـناوتیم  توص  يژرنا 

هلمج زا  شراوـگ  هـنیمز  رد  نآ . فلاـخم  تـهج  رد  اـت  دوـشیم  هدینــش  رتـهب  داـب  شزو  تـهج  رد  ادـص  دـنکیم و  یتوـص  ياـههیاس 
رد تنوشخ  شرتـسگ  اـههاگتحارتسا ، عاـمتجا و  هناـخ ، طـیحم  رد  شیاـسآ  شمارآ و  ندروخ  مه  رب  نینچمه  ناـسنا و  رد  همـضاهءوس 

برخم راثآ  هلمج  زا  يداصتقا ، ياهراک  رد  زکرمت  مدـع  باوخ و  رد  تمحازم  داجیا  يرهـش ، تافداصت  دایدزا  یعاـمتجا و  ياـهراتفر 
ناوتیمن دنتـسه ، هعماج  ریذپبیـسآ  راشقا  زا  هک  ار  ناکدوک  يور  ادصورـس  راـبنایز  راـثآ  هکنیا  رتمهم  همه  زا  تسا . یتوص  یگدولآ 

ییلااب تیـساسح  زا  ناشیناور  یلقع و  یمـسج و  تیعـضو  لماکت  مدـع  لیلد  هب  ناـکدوک  یمـسج  یحور و  تیعـضو  تفرگ ؛ هدـیدان 
ندرک دراو  همطل  ییاشگنابز ، دنور  نتخادنا  ریخات  هب  تعنامم و  كدوک ، یمسج  دشر  لماکت  زا  يریگولج  للاتخا و  تسا . رادروخرب 
تیبرت میلعت و  هب  تبسن  نداد  ناشن  یلیمیب  نینچمه  یغولش و  تینابـصع و  یفطاع و  يدنمـشوه  ساسحا و  تواکذ و  شوه و  دشر  هب 

لرتنک شخب  سیئر  یناهج و  تشادـهب  نامزاس  رواـشم  بلتوگ ، زیند  روسفورپ  . ) تسا یتوص  ياـهیگدولآ  زا  یـشان  ضراوع  هلمج  زا 
تـسیزطیحم هرابرد  للم  نامزاس  سنارفنک  هیملاعا  لوا  لصا  هدازيوسوم ) مظاـک  رتکد  همجرت  تسیزطـیحم ؛ هرادا  رد  ادـص  یگدولآ 
تـسیزطیحم دوبهب  تظافح و  روظنم  هب  دـنکیم  تساوخرد  مدرم  اهتلود و  زا  سنارفنک  هک  ددرگیمزاب   ???? لاس  هب  ملهکتـسا  رد 

يربارب و يدازآ ، نتـشاد  يارب  نیداینب  قوقح  زا  ناسنا  هک  تسا  نیا  دنـشخب . تدحو  دوخ  شلات  هب  هدنیآ  ياهلسن  مدرم و  عفانم  يارب 
تیلووسم امـسر  وا  تسا . رادروخرب  دهدب ، ار  هنادنمتداعـس  تیثیحاب و  یگدنز  هزاجا  وا  هب  هک  یتسیزطیحم  رد  یگدنز  بسانم  طیارش 

میوشیم ؟ ینابصع  یتوص  ياهیگدولآ  رثا  رب  هنوگچ  دراد . هدهع  رب  ار  هدنیآ  رضاح و  ياهلسن  يارب  تسیزطیحم  دوبهب  تظافح و 
هب هک  دوب  نانچ  یفطاع  تاطابترا  یگدـنز  نیزاغآ  ياهزور  رد  تشذـگیمن . وزرآ  ریما و  كرتشم  یگدـنز  زاـغآ  زا  رتشیب  لاـس  کـی 

داجیا ياج  هب  وا  دوب . جازمدنت  یبصع و  يدرف  ریما  دنتـشذگیم . دـمآیم ، دوجو  هب  ناشیارب  هک  یتلاـضعم  تلاکـشم و  رانک  زا  یتحار 
نز دش  ببس  رما  نیا  دناشنب . یسرک  هب  ار  دوخ  دیاقع  درکیم  یعس  یظفل  لادج  اب  شودخم و  ار  هداوناخ  رب  مکاح  حور  مارآ ، یطیحم 

ياهبش دننامه  یبش  دنوش . هدرزآ  اهنآ  یظفل  لادـج  زا  زین  اههیاسمه  دوش  ثعاب  ود  ره  راجنهان  ياهادـص  نانچمه  دـیاین و  هاتوک  زین 
لمع هنلاقاع  هکنآ  نودـب  دـش و  تنوشخ  هب  رجنم  وزرآ  تینابـصع  هک  تفرگ  جوا  نانچ  اهنآ  شارخشوگ  راجنهان و  ياهادـص  رگید ،

تبحـص رگیدکی  اب  یمارآ  هب  نانآ  رگا  هک  یتروص  رد  دناسریم . لتق  هب  ار  دوخ  رهوش  ررکم  تابرـض  اب  درادیم و  رب  ار  ییوقاچ  دـنک 
دندرکیم در  ار  رگیدـکی  لوقعمریغ  ياههتـساوخ  قطنم  اـب  دـندادیم و  شوگ  مارآ  یطیحم  رد  رگیدـمه  ياههتـساوخ  هب  دـندرکیم و 

دادیمن . خر  یتیانج  نینچ  زگره 
ندـب ینهذ  تلااعفنا  لعف و  کیرحت  هب  رجنم  هک  تسا  ام  ینوریب  ياهشنکاو  تینابـصع  نیا  میوشیم و  ینابـصع  ام  همه  تسا  یهیدـب 

دنکیم شکورف  هدش  ثداح  تینابصع  تاناجیه و  میرب ، رس  هب  توکس  رد  یهاتوک  نامز  تینابـصع  زورب  ماگنه  رگا  انئمطم  دوشیم و 
دش . دهاوخن  دیلوت  یتنوشخ  مشخ و  هنوگچیه  تفای و  دنهاوخزاب  ار  دوخ  شمارآ  رد  زین  نارگید  و 

صخش تینابصع  رد  ییازسب  ریثات  زین  یکیناکم  یتوص  ياهیگدولآ  اهناسنا ، راجنهان  دنلب و  يادص  زا  یشان  یتوص  یگدولآ  رانک  رد 
يراجت ای  ینوکسم  عمتجم  زاس  تخاس و  لاح  رد  امش  کلم  رواجم  هیاسمه  هک  دشاب  هدمآ  شیپ  زین  امش  يارب  عوضوم  نیا  دیاش  دراد .

اهنآ نیاربانب  دنهدیمن  اهنویماک  ناگدننار  هب  زور  رد  ار  اهنویماک  دورو  هزاجا  یگدـننار  ییامنهار و  يرادرهـش و  هک  مینادیم  دـشاب .
بـش رد  يرادربکاخ  يارب  ای  دنناسرب  دصقم  هب  اهبش  ار  نهآریت  رجآ و  هلمج  زا  نامتخاس  ثادـحا  زاین  دروم  حـلاصم  دـنوشیم  راچان 

زا ار  شمارآ  هک  تسا  راجنهان  نانچ  نهآریت  رجآ و  ندرک  یلاخ  لیقثرج و  رزودلب ، اهنویماک ، طسوت  هدشدیلوت  ياهادص  دننک . مادقا 
هکلب تسین  مک  راـک  زا  یـشان  یگتـسخ  دریگیم . دـنک ، تحارتـسا  ار  بش  دـهاوخیم  هدوـب و  راـک  لوغـشم  زور  ماـمت  هـک  يدـنورهش 

انب ثادـحا  ياـمرفراک  زا  هتفر و  لزنم  زا  نوریب  هب  دوشیم  راـچان  هک  دـنکیم  دراو  صخـش  نهذ  هب  یناور  يراـشف  راـجنهان ، ياهادـص 
هب دناسر  ماجنا  هب  ار  نامتخاس  روما  بش  رد  تسا  روبجم  امرفراک  نوچ  هنافـساتم  یلو  درادرب  راجنهان  ياهادص  داجیا  زا  تسد  دهاوخب 

عازن تنوشخ و  هب  لیدبت  دنورهـش  نیا  تینابـصع  هک  تسا  تقو  نآ  دهدیم . همادا  دوخ  راک  هب  دنکیمن و  هجوت  دنورهـش  نیا  هتـساوخ 
زا یشان  تینابـصع  لیدبت  دمآیمن . دوجو  هب  زین  یتنوشخ  تینابـصع و  انئمطم  دشیمن  داجیا  يراجنهان  ياهادص  نینچ  رگا  هک  دوشیم 

تنوشخ  هب  یتوص  ياهیگدولآ 
رد نآ  زا  یـشان  مشخ  هک  دراد  ریثات  تینابـصع  زورب  رب  نانچ  نآ  راثآ  ریذـپانراکنا و  تسا  یعوضوم  یتوص  ياـهیگدولآ  لاـح  ره  هب 

: دینک هجوت  تلامج  نیا  هب  دوب . دهاوخن  رسیم  ناونع  چیه  هب  نآ  ناربج  هک  دنکیم  یمدآ  هجوتم  ار  یتاراسخ  اهنایز و  دراوم  زا  یخرب 
رد یتوص  یگدولآ  مه  نآ  لماع  نیرتمهم  فعاـضم  روط  هب  هک  دنتـسه  یبصع  ياـهیتحاران  راـچد  دنـشاب  هجوتم  هکنآ  نودـب  همه  >

ياراد روشک  تیعمج  زا  دـصرد   ?? يراـمآ  ياـههداد  ساـسا  رب   ??>  ( هحفـص ?? زوروـن ،  ?? هرامـش ، زبـس ، گرب  .) < تسا اـهرهش 
دوعـسم .) < تسا ینرفوزیکـسا  یبصع  ياهللاتخا  هب  لاتبم  دارفا  هب  قلعتم  دـصرد  نیرتشیب  دنتـسه و  دـیدش  یناور  یبصع و  تـلالاتخا 

تـسد زا  ار  دوخ  لرتنک  صخـش  دوشیم  ثعاب  دـسریم  دوخ  جوا  هب  هک  ینامز  تینابـصع   ?? نمهب ) تلاـسر ? ، هماـنزور  نایکـشزپ ،
زا یخرب  هدـهع  زا  یعامتجا  ياهيراجنهان  اب  هلباقم  ناوت  مکاح و  نآ  رب  تنوشخ  دوشن  لرتنک  یتسرد  هب  رگا  هک  تساجنیا  رد  دـهدب و 

، دزادـنایم هرطاـخم  هـب  ار  ناـسنا  یگدـنز  هـک  تـسا  یتـفآ  تنوـشخ ، مـشخ و  دـیآیمن . رب  دنتـسه  مرج  باـکترا  دعتـسم  هـک  يدارفا 
ثعاب نآ  یجراخ  ضراوع  دوشن  لرتنک  یتسرد  هب  رگا  دـنکیم و  دـیدهت  ار  دارفا  شیاسآ  شمارآ و  دریگیم و  ار  یمدآ  ياهدادعتـسا 

رد دـنناشنیم و  ورف  ار  دوخ  مشخ  هک  يدارفا  دـنراد  دوجو  دـنچ  ره  دزادـنایم ؛ هرطاـخم  هب  زین  ار  عاـمتجا  هک  دوشیم  ییاـهيراجنهان 
هچ دنربیم و  جنر  بارطـضا  یبصع و  تلالاتخا  زا  هدنیآ  رد  یلو  دننامیم  تکاس  یتوص  ياهیگدولآ  هلمج  زا  یجراخ  لماوع  لباقم 
رثا ود  زورب  ثعاب  تسا  مشخ  تینابصع و  هدنروآ  دوجو  هب  لماوع  زا  یکی  دوخ  هک  یتوص  ياهیگدولآ  نیاربانب  دنوشیم  هدرـسفا  اسب 

نیرتـهب نیارباـنب  ار . یناور  ياـهيرامیب  نآ  تدـمدنلب  رثا  دروآیم و  ناـغمرا  هب  ار  مرج  نآ  تدـم  هاـتوک  رثا  دوـشیم ؛ یمدآ  رد  یفنم 
اهنآ نـیرتمهم  زا  یکی  هـک  تـسا  مـشخ  تینابـصع و  یلـصا  تـلع  ندرک  فرطرب  ناـسنا  یناور  یحور و  تملاـس  ظـفح  يارب  لـحهار 

تسا . یتوص  ياهیگدولآ 
هنوگچ مینک ؟ لرتنک  ار  دوخ  مشخ  هنوگچ  درک ؟ دیاب  هچ  مشخ  اب  دنسرپیم  دننکیم ، هعجارم  سانشناور  هب  هک  ینامز  دارفا  زا  يرایـسب 

، یگدـننار رد  یطاـیتحایب  حرج ، برـض و  هلمج  زا  یمئارج  بکترم  یـصخش  رگا  میریگب ...؟  ار  دوخ  رتـشیب  ندـش  نیگمـشخ  يوـلج 
تنوشخ تیبصع و  نیاربانب  دـنکیم ، هراشا  شندوب  ینابـصع  هب  دوخ  ياهییوجزاب  رد  دوش  لـتق  یتح  اـی  یعمجهتـسد  عازن  رد  تکرش 

تیاده یتوص  ياهیگدولآ  نوچمه  یجراخ  ياهراشف  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دوشیم . مرج  عوقو  ثعاب  عقاوم  زا  يرایسب  رد  هک  تسا 
: تسا هدروآ  دوخ  شرازگ  زا  یتمسق  رد  تنوشخ  اب  هزرابم  هتیمک  تسا . هدش  مرج  تنوشخ و  لامعا  صخش و  تینابصع  ثعاب  هدشن و 

گرزب ياهرهش  دارفا  نیب  اریز  دننکیم . تلزع  ییاهنت و  ساسحا  دح  زا  شیب  دارفا  گرزب ، ياهرهـش  رد  هک  تسا  نیا  رگید  عوضوم  >

هطوغ تیعمج  زا  یهوـبنا  ناـیم  رد  هکنیا  اـب  دسانـشیمن . ار  ناـنآ  مه  یـسک  دنـسانشیمن و  ار  یـسک  ناـنآ  تسین . رارقرب  مزـلا  ساـمت 
نیدب دـننادیم . دوخ  محازم  ار  نانآ  هکلب  دنـسانشیمن  ار  نارگید  اهنت  هن  گرزب  ياهرهـش  دارفا  دنـسانشیمن . ار  یـسک  اما  دـنروخیم ،

دننکیم سح  دارفا  دوریم . نیب  زا  تسا  تنوشخ  هدـنرادزاب  لماع  نیرتمهم  هک  یـسانشرگید > یـسانشدوخ >و<   > ساسحا بیترت 
رد دمآ  تفر و  هیلقن ، لیاسو  مکارت  دایز ، يادص  رـس و  دروآیم . مشخ  هب  ار  نانآ  زیچ  همه  دنرادن . قلعت  اجک  چـیه  سکچـیه و  هب  هک 
مرج باکترا  ضرعم  رد  نانآ  بیترت  نیدب  دیازفایم و  نانآ  تینابصع  تدش  رب  يرهـش  لماوع  ریاس  راک و  زا  یـشان  یگتـسخ  یغولش ،

یتوص  ياهیگدولآ  زا  یشان  مشخ  لرتنک  دنریگیم >. رارق 
داـجیا ثعاـب  دـنک  ماـکان  ار  اـم  هک  یتیعـضو  ره  دـننکیم . هبرجت  یعوـن  هب  ار  نآ  دارفا  همه  هک  تسا  ناـسنا  رد  یعیبـط  ساـسحا  مشخ 

، دوشیم شیاههتساوخ  فده و  هب  درف  ندیـسر  عنام  یلماع  یتقو  يدرف . ياههتـساوخ  هب  ندیـسرن  ینعی  یماکان  دوشیم ؛ مشخ  ساسحا 
؟ میوشیم نیگمـشخ  ارچ  هک  لاوس  نیا  هب  خساپ  رد  سانـشناور  يدماح  بابر  يدـماح ) بابر  مشخ ، لرتنک  . ) دـنکیم زورب  تینابـصع 

هظحلام میوشیم . ینابـصع  دـننک  ماـکان  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  ار  اـم  دـنوش و  فدـه  هب  اـم  ندیـسر  عناـم  نارگید  یتقو  درادیم : ناـیب 
ام ثحب  عوضوم  دروم  رد  تسا . ناسنا  رد  تنوشخ  زورب  تینابصع و  لماوع  زا  یکی  فده  هب  ندیسر  هار  رد  عنام  دوجو  هک  دییامرفیم 

نوچمه یعنام  رگا  لاح  تسا . نتسیز  رد  ناسنا  فادها  نیرتمهم  زا  یکی  ینورد  ینهذ و  شمارآ  هب  ندیـسر  هک  تسا  یهیدب  نشور و 
تنوشخ تینابـصع و  نامه  دوب  میهاوخ  شدهاش  هک  يدادخر  دوش  شمارآ  هب  ناسنا  ندیـسر  زا  يریگولج  ثعاب  یتوص  ياهیگدولآ 

مرج  عوقو  رد  یلماع  یتوص ، یگدولآ  تسا .
صاخـشا نم  هک  تـسا  اـهلاس  : > دـسیونیم نـسمه  اربـیا  دـیوید  فیلاـت  يرفیک ، یـسانشناور  باـتک  همدـقم  رد  یعناـص  زیورپ  رتـکد 

یشیرپ ناور - يداژن و  ناور - ینت ، ناور - للاتخا  زا  هک  دناهدوب  یناسک  اهنآ  نایم  رد  ماهداد . رارق  هعلاطم  دروم  ار  نوگانوگ  راگزاسان 
يدزد لیبق  زا  یمیارج  بکترم  هک  صاخـشا  ناور  هب  عجار  قیمع  شواک  رد  دـندوب . هدرک  ضقن  ار  نیناوق  زین  ياهدـع  دـندربیم ؛ جـنر 

هک دراد  ترورـض  هنامرجم  ياهراتفر  هب  تبـسن  اـم  هیلوا  كرد  رد  ماهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـناهدش  لـتق  یتح  فنع و  هب  زواـجت  لزاـنم ،
هک تسا  يرورـض  یمتح و  لـیلد  نیا  هب  اـم  تشادرب  عوـن  رد  دـیدج  یباـیتهج  کـی  هب  جاـیتحا  دریگ . تروـص  يدـیدج  یباـیتهج 

یعامتجا لـماکت  تروص  هب  هک  تسا  فلتخم  راـصعا  رد  رـشب  یفطاـع  تاـیحور  خـیرات  رادومن  هنییآ و  ازج  قوقح  ـلاوصا  میباـییمرد 
زین وا  نوگاـنوگ  ياـهيرگهولج  رد  درف  ياـمعم  تسا ، عاـمتجا  هب  طوـبرم  مرج ، ياـمعم  دـنچ  ره  فـصو  نیا  اـب  تسا . هدـش  رگهوـلج 

تحت ای  هدش  نییعت  تشونرـس >  > طسوت وا  راتفر  تشاد  هدیقع  ییادـتبا  هعماج  رـشب  نوچ  : > دـسیونیم رگید  ییاج  رد  يو  تسه >.
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سپ رد  هـک  مـینادیم  اـم  زورما  هـتبلا  دـیآرب ، شیوـخ  لاـمعا  شزیگنا  فـشک  ددـص  رد  هـک  تشادـن  یلیلد  دراد ، رارق  یهلا  ییاـمنهار 
هک تسین  نآ  لـیلد  مینکیمن  فـشک  یناـسآ  هـب  ار  تاـکرحم  نـیا  یتـقو  دراد و  دوـجو  یکرحم  هزیگنا و  هـشیمه  هناـمرجم  ياـهراتفر 

عقاوم زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  نیا  مه  تیعقاو  دـشاب >. رتهاگآدوخان  تاکرحم  نیا  دـیاش  هکلب  درادـن  دوجو  يراکهزب  يارب  ياهزیگنا 
تیفرظ هک  دوشیم  يدارفا  هدارا  بلـس  ثعاب  دوشیم  کیرحت  یتوص  ياهیگدولآ  هلمج  زا  یجراخ  لماوع  اـب  ناـسنا  نهذ  هک  یناـمز 
لامعا هک  اجنآ  زا  تسا و  اهنآ  يرگتنوشخ  هدنهدناشن  دارفا  هنامرجم  ياهراتفر  رتشیب  هک  ارچ  دـنرادن  ار  دوخ  مشخ  باصعا و  لرتنک 

اما دـشاب  هتـشادن  رب  رد  ار  مرج  نآ  هجیتن  دـنچ  ره  تسا و  تیمها  زئاح  نآ  هب  هجوت  دراد  رگیدـکی  اب  گنتاگنت  طابترا  وا  راتفر  ناسنا و 
ییانج  هدیدپ  هنامرجم و  راتفر  للع  دنک . داجیا  للاتخا  عامتجا  دنور  رد  دناوتیم 

عماج تاقیقحت  اب  زورما  تسا . یمدآ  تشونرس  افرـص  هنامرجم  ياهراتفر  تلع  هک  دندوب  نآ  رب  نارظنبحاص  رود  ياههتـشذگ  رد  رگا 
رد دـناوتیم  یلماع  ره  دراد و  ریثات  یمدآ  هنامرجم  ياهراتفر  رد  يددـعتم  لماوع  هک  میاهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  هدـش  ماـجنا  هک  یلماـک  و 

؛ دروآیم ناغمرا  هب  هنامرجم  راتفر  رد  ار  ریثات  نیرتشیب  لماع  ود  دارفا  يراکهزب  رد  دـنک . داجیا  لـلاتخا  صخـش  يارب  صاـخ  یتیعـضو 
هنامرجم راتفر  ناوتیم  یعامتجا ، لماوع  رد  دنتـسه . راذـگرثا  رگیدـکی  رب  ود  ره  هک  یعامتجا  لماع  يرگید  تسا و  یناور  لماع  یکی 
دهدیم ناـشن  شنکاو  عاـمتجا  لـباقم  رد  هک  تسا  درف  تیـصخش  دوـجو و  زا  هـتفرگرب  یناور  لـماوع  درک . هظحـلام  طـیحم  رد  ار  درف 

ار هنامرجم  راتفر  ياهتلع  نیرتمهم  زا  یکی  ناوتیم  دراذـگیم ، ناسنا  نهذ  رب  یتوص  ياهیگدولآ  هک  یبرخم  راثآ  دوجو  اب  نیاربانب 
تیمها يردـق  هب  هنامرجم  ياهراتفر  داجیا  رد  تنوشخ  درک . وجوتسج  تنوشخ  داجیا  ابقاعتم  نهذ و  رب  یتوص  ياهیگدولآ  ریثاـت  رد 

ماجنا تنوشخ >  > ناونع تحت  رتعیـسو و  هدودحم  رد  يراکهزب  هب  طوبرم  تاعلاطم  دـناهدرک  داهنـشیپ  نادنمـشناد  زا  یخرب  هک  دراد 
یـصوصخم هتیمک   ???? لاـس  رد  تفرگ و  رارق  هسنارف  تلود  هجوت  دروم  داهنـشیپ  نیا  نارود ) تنوشخ  باـتک  هتوـتب ، كاژ  . ) دـنریگ

موادـم و ياهیگدیـسر  لاس  کی  زا  سپ  روبزم  هتیمک  دـش . لیکـشت  هنیمز  نیا  رد  ییاـهلحهار  هئارا  تنوشخ و  رما  رد  هعلاـطم  روماـم 
يارب هحفـص   ??? رد  یلـصفم  شرازگ  هوـلاع  هـب  درک . رــشتنم  صوـصخ  نـیا  رد  شزرا  اـب  باـتک  دـلج  لـصفم ? ، رایــسب  تاـعلاطم 
نمـض رد  دوب ، هدـش  لیکـشت  صـصختم  دنمـشناد  سانـشراک و  يداـیز  دادـعت  زا  هک  روـبزم  هتیمک  درک . هیهت  هسنارف  يروهمجتساـیر 

ياهدایرف لیبق  زا  رگید  روما  زا  يرایـسب  هکلب  دوشیم  مدرم  ینماان  ساسحا  زورب  بجوم  ییانج  هدیدپ  اهنتهن  هک  تفایرد  دوخ  تاعلاطم 
نیا زا  رگید  هلاسم  نارازه  یـشکدوخ و  راک ، همادا  زا  دارفا  تعنامم  يارب  میقتـسمریغ  میقتـسم و  ياـهراشف  هفیفخ ، تاـضرعت  راـجنهبان ،
مدـع ساسحا  نیمه  هتیمک ، نیا  دـنروآیم . دوجو  هب  ار  ینماان > ساـسحا   > هلاـسم ناـمه  مدرم  رد  يرفیک ، هبنج  نتـشاد  نودـب  لـیبق ،

درک . یسررب  دندوب ، ساسحا  نیا  زورب  بجوم  هک  ار  یلامعا  یمامت  داد  رارق  دوخ  يامنهار  ار  تینما 
، ناـج هب  هتفرگ و  هدـیدان  ار  هعماـج  لوبق  دروم  تاررقم  دـعاوق و  هک  تسا  ینیعم  دارفا  اـی  درف  لـمع  تنوـشخ ، ناسانـشراک  نیا  رظن  زا 
اب هک  ییانج ، هدیدپ  اب  طقف  هن  دـیاب  دـنکیم ، ینماان  سرت و  داجیا  مدرم  رد  لامعا  نیا  نوچ  دـننکیم و  ضرعت  نارگید  تینما  ای  فرش 

هزرابم يارب  یناوارف ، ياههیصوت  اهداهنشیپ و  مه  تلع  نیمه  هب  درک . هزرابم  تسا ، تیانج  زا  رتعیسو  بتارم  هب  هک  زین ، تنوشخ  هدیدپ 
شزومآ و هب  یسرتسد  مدع  یفطاع ، دوبمک  رقف ،  ?? ص ) ییانج ، هدیدپ  باتک  ینـسحم ، یـضترم  رتکد  . ) دش رـشتنم  هیهت و  تنوشخ  اب 
هب هاگ  هک  دوش  یم  یمدآ  باصعا  ناور و  کیرحت  ثعاب  ینینچنیا  دروم  اهدص  اههد و  بسانم و  لغش  هب  لاغتشا  مدع  حیحص ، شرورپ 

للع هلمج  زا  دوـشیم ، ریبـعت  زین  یتوـص  یگدوـلآ  هب  هک  راـجنهان ، ياهادـص  دوـجو  قوـف  دراوـم  راـنک  رد  دـماجنایم . تنوـشخ  زورب 
لاـح نیع  رد  قولخم و  ناـسنا   > هک ارچ  دوش  ياهژیو  هجوـت  عوـضوم  نیا  هب  تسا  مزـلا  هک  تسا  هناـمرجم  زیمآتنوـشخ و  ياـهراتفر 

. دهدیم یحور  یعامتجا و  یقلاخا ، يرکف ، دشر  تصرف  وا  هب  هدرک و  نیمضت  ار  وا  یکیزیف  ياقب  هک  تسا  دوخ  تسیزطیحم  هدنزاس 
يرای هب  ار  دوخ  تسیزطیحم  رییغت  تردق  ناسنا  نآ  رد  هک  تسا  هدیسر  ارف  ياهلحرم  نیمز ، يور  رشب  داژن  راوشد  ینلاوط و  لماکت  رد 

هبنج ود  ره  تـسا . هدروآ  تـسد  هـب  ینیبشیپ  لـباق  ساـیقم  هـب  رامـشیب و  قـیرط  هـب  يژوـلونکت ، موـلع و  رتعیرـس  هـچره  تفرــشیپ  و 
زا تیامح  تسا و  يرورض  رتهب  یگدنز  قح  هلمج  زا  شنیداینب ، قوقح  زا  عتمت  وا و  هافر  يارب  ناسنا ، یعونـصم  یعیبط و  تسیزطیحم 

هراـبرد لـلم  ناـمزاس  سنارفنک  هیمـلاعا  .) < دراذـگیم رثا  دارفا  هاـفر  رب  هـک  تـسا  یمهم  رایــسب  عوـضوم  نآ ، دوـبهب  تسیزطـیحم و 
یتوص  یگدولآ  مرج و   ???? نئوژ )  ?? یلا  ملهکتسا ? ، تسیزطیحم ،

بوسحم مرج  دـشاب  هدـش  نییعت  تازاجم  نآ  يارب  نوناق  رد  هک  یلعف  كرت  ای  لعف  ره  درادیم  ررقم  یملاـسا  تازاجم  نوناـق  ود  هداـم 
اهراتفر و هعومجم  مرج  يدام  رصنع  ینوناق . رصنع  يونعم و  رصنع  يدام ، رصنع  تسا : هدش  لیکشت  یلـصا  رـصنع  هس  زا  مرج  دوشیم .

مرج يدام  رـصنع  ار  مرج  باکترا  مزاول  لیاسو و  رگید  تراـبع  هب  دـنکیم . راومه  ار  مرج  عوقو  هار  هک  تسا  صخـش  یکیزیف  لاـمعا 
یتینءوس هنوگچیه  يدرف  رگا  تسا . مرج  هدنهدلیکشت  رصانع  رگید  زا  درف  تین  هنامرجم و  دصق  مرج  يدام  رـصنع  رانک  رد  دنیوگیم .

هب تسا ، هتسویپن  عوقو  هب  یمرج  دنتـسه  صقان  مرج  رـصانع  نوچ  دشاب ، لکـشم  راچد  یلقع  ظاحل  زا  دشاب و  هتـشادن  مرج  باکترا  رد 
ینیبشیپ زین  مرج  ینوناق  رـصنع  دنتـسه . يرفیک  تیلووسم  عفار  مرج  باکترا  ماگنه  رد  نونجم  لفط و  دنیوگیم  هک  تسا  لیلد  نیمه 

تسا . هدرک  نییعت  تازاجم  نآ  يارب  راذگنوناق  هک  تسا  یلمع  كرت  ای  لمع  ندوب  مرج 
سیـسات داجیا و  زا  يریگولج  يرادرهـش ، نوناق   ?? هدام  یحلاـصا   ?? دنب  رد  اهيرادرهـش  فیاظو  زا  یکی  یتوص  یگدولآ  دروم  رد 

يرادرهـش تسا . اهرهـش  رد  تشادـهب  لوصا  تسا  فلاخم  ای  نانکاس  يارب  تمحازم  زورب  بجوم  احنا  زا  يوحن  هب  هک  ینکاـما  یماـمت 
هقرتـحم داوـم  هک  يزکارم  نینچمه  اـهناکد و  اـههاگریمعت و  یموـمع و  ياـهژاراگ  اـههاگراک ، اـههناخراک ، سیـسات  زا  تسا  فـلکم 

ای دننکیم  ادصورـس  تمحازم و  داجیا  هک  ییاهبسک  لغاشم و  مامت  یلک  روط  هب  يرادماد و  زکارم  نایاپراهچ و  لبطـصا  دنزاسیم و 
لاقتنا بیرخت و  لیطعت و  دروم  رد  يرادرهـش  دنک . يریگولج  دننکیم ، ناروناج  تارـشح و  عمجت  ای  تنوفع  داجیا  ای  دود  دیلوت  ثعاب 

يرادرهـش رظن  هب  کلم  بحاص  رگا  دنک و  غلابا  اهنآ  نابحاص  هب  بسانم  تلهم  نداد  نمـض  ار  بتارم  تسا  فلکم  رهـش ، زا  جراخ  هب 
میلست دش  دنهاوخ  باختنا  رهـش  نمجنا  فرط  زا  هک  رفن  هس  زا  بکرم  ینویـسیمک  هب  ار  دوخ  ضارتعا  زور  هد  فرظ  دیاب  دشاب  ضرتعم 

تسا . ارجلاامزلا  یعطق و  نویسیمک  يار  دنک .
یگدننار ییامنهار و  رومام  هملپید ، نارادهجرد  نارسفا و  فلختم ، ناراوستلکیـسروتوم  تازاجم  دیدشت  نوناق  هدحاو  هدام  بجوم  هب 
راجنهان يادص  ادمع  دود  جورخ  هلول  هلیـسو  هب  هک  يايزاگروتوم  ای  تلکیـسروتوم  ناگدننار  نارهت  رهـش  ینوناق  هدودحم  رد  دنفلکم 
يرایـسب نیناوق  اوه  بآ و  یگدولآ  دروم  رد  دوشیم . بوسحم  مرج  روبزم  لمع  هدحاو  هدام  نیا  قبط  دننک . فقوتم  ار  دـننکیم  داجیا 

، اهناسنا طسوت  میارج  عوقو  رد  نآ  تیمها  هب  هجوت  اب  یتوص  ياـهیگدولآ  دروم  رد  نکیل  هدـش ، بیوصت  يراذـگنوناق  عجرم  طـسوت 
ار يرثؤم  نیناوق  دیاب  اهتلود  تسیزطیحم  رد  ویر  هیملاعا  مهدزای  لصا  قباطم  هک  یلاح  رد  تسا  هدـش  هداد  جرخ  هب  تیـساسح  رتمک 

هعومجم هب  هجوت  اب  دیاب  تسیزطیحم  تیریدم  ياهتیولوا  فادها و  یطیحم و  تسیز  ياهرایعم  دننک . بیوصت  تسیزطیحم  هنیمز  رد 
زئاح يردـق  هب  هیملاعا  نیا  رد  تسیزطـیحم  یگدولآ  عوضوم  دوش . ذاـختا  دـنوشیم  ارجا  نآ  رد  هک  هعـسوت  یطیحم و  تسیز  طـیارش 

تامدـص رگید  یگدولآ و  زا  یـشان  تامدـص  زا  یـشان  تیلووسم  صوصخ  رد  یلم  نیناوق  هدرک  فـلکم  ار  اـهتلود  هک  تسا  تیمها 
يارب اهتلود  هدـش  ررقم  زین  مهدزاـی  لـصا  رد  دـننک و  نیودـت  ار  تاراـسخ  نیا  ناـینابرق  هب  تمارغ  تخادرپ  تسیزطـیحم و  هب  هدراو 

ای دیدش  تامدص  دورو  رطخ  تروص  رد  دـننک و  لامعا  ار  یعیـسو  یطایتحا  ریبادـت  دوخ  تاناکما  اب  بسانتم  تسیزطیحم ، زا  تظافح 
تسیزطیحم هب  همدص  دورو  زا  يریگـشیپ  يارب  رثوم  ریبادت  ذاختا  رد  ریخات  يارب  ياهناهب  دیابن  یملع  یعطق  لیلاد  دوبن  ناربج ، لباقریغ 

. دشاب
سرتسا  أشنم  یتوص  یگدولآ 

يرتینلاوط تدم  يارب  دنلب ، ياهادـص  ضرعم  رد  ناسنا  رگا  دوشیم . تقوم  یئاونـشان  ثعاب  ناسنا  رد  تدـم  هاتوک  دـیدش  ياهادـص 
دیآیم . شیپ  مئاد  یئاونشان  دریگ  رارق 

دناوتیم تاهجاوم  نیا  دنتـسه . زاجمریغ  ياهادـص  ضرعم  رد  نآ  زا  جراخ  راـک و  طـیحم  رد  هنازور  موادـم و  روطهب  دارفا  زا  يرایـسب 
درف یگدـنز  تیفیک  شهاک  نارگید و  اب  یمـلاک  طاـبترا  رد  لاکـشا  داـجیا  ثعاـب  هک  دوش  ناـمرد  لـباقریغ  یئاونـش  شهاـک  هب  رجنم 

هرجفنم داوم  يرهش ، کیفارت  یقیسوم ، هب  نداد  شوگ  يارب  نوفده  زا  هدافتسا  لیبموتا ، رد  ویرتسا  یتوص و  لیاسو  زا  هدافتـسا  دوشیم .
زاجمریغ و توص  اب  ههجاوم  ناکم  نیرتجـیار  اما  دـه . یم  رارق  زاجمریغ  يادـص  ضرعم  رد  ار  ناـسنا  یگمه  يزادـناریت و ...  یحیرفت ،
یئاونـشان و للع  دصرد   ?? دودح  هک  يروطهب  تسا ، راک  طیحم  رد  ادص  اب  ههجاوم  توص ، زا  یـشان  یئاونـش  شهاک  تلع  نیرتعیاش 
زا تمارغ  تفایرد  لومشم  یناوتان ، داجیا  رب  هولاع  درف  رد  يرامیب  نیا  زورب  تسا . توص  اب  یلغـش  ههجاوم  نلااسگرزب  رد  یئاونـش  مک 

 ???? لاس رد  هک  يروطهب  دنکیم  لیمحت  همیب  تاسـسؤم  نایامرفراک و  عیانـص و  هب  یهجوت  لباق  یلام  يداصتقا و  راب  هدوب و  امرفراک 
 ???? لاس رد  تسا و  هدش  تخادرپ  نایلاتبم  هب  یلغـش  يرک  تمارغ  تباب  رلاد  نویلیم   ??? اکیرمآ  یماظن  سیورـس  رد  طقف  يدلایم 

تسا . هدوب  یلغش  ياهيرامیب  تمارغ  غلبم  لک  دصرد  هک ?  هدش  تخادرپ  یلغش  يرک  تمارغ  دنوپ  نویلیم  ، ?? ناتسلگنا  رد  يدلایم 
يرتینلاوط تدم  يارب  دنلب ، ياهادـص  ضرعم  رد  ناسنا  رگا  دوشیم . تقوم  یئاونـشان  ثعاب  ناسنا  رد  تدـم  هاتوک  دـیدش  ياهادـص 

تردـق هتفرـشیپ  کلامم  رد  دراذـگیم . ریثأـت  یبصع  متـسیس  يور  لبیـسد   ?? ربارب  یئادـص  دـیآیم . شیپ  مئاد  یئاونـشان  دریگ  رارق 
دننکیم . لمحت  ار  يرتمک  ياهادص  لغاشم  رظن  زا  اریز  تسا . نادرم  زا  رتهب  نانز  یئاونش 

زا : دنترابع  دندرگیم  یتحاران  بجوم  ینوکسم  قطانم  فارطا  رد  هک  یتوص  ياهیگدولآ 
تاجناخراک  ? 

ینامتخاس  ياهراک  ? 
لزانم  هیوهت  متسیس  زا  یشان  ياهادص  ? 

زئاح زین  نویزیولت ) يادـص  لثم  لزاـنم  لـخاد  يادـص  رـس و  لـیبموتا ، قوب  اـمیپاوه ، روتوم  يادـص   ) لـقن لـمح و  زا  یـشان  يادـص  ? 
دناتیمها .

تسا : ریز  رارق  هب  اهناسنا  رد  یلک  روطهب  یتوص  یگدولآ  زا  یشان  رابنایز  یفنم و  ياهدمایپ 
یبصع  یتحاران  ینارگن و  ? ( 

راک  نامدنار  شهاک  یگتسخ و  اب  هارمه  ینارگن  ? ( 
بلق  نابرض  رییغت  اهكژیان و  ضابقنا  لیبق  زا  یتسیز  راتفر  رد  تقوم  ای  مئاد  ياهینوگرگد  ? ( 

یتوص  یگدولآ  تارثا  ندب . ياههاگتسد  رگید  یئاونش و  هاگتسد  رد  هعیاض  ? ( 
زا لبق  تاناویح  نیا  تسا . رابگرم  هدنشک و  تاناویح  یـضعب  يارب  لبیـسد   ??? ??? ـ  تدش  هب  يادص  هک  دنهدیم  ناشن  تاشیامزآ 

ياهیگدولآ تارثا  زا  نوخ  راشف  نتفر  لااب  یگدیرپ و  گنر  اهناسنا  رد  دـندرگیم . راچد  هشعر  جـلف و  یعـضوم ، تاجنـشت  هب  گرم 
ضابقنا هلمج  زا  دیامنیم . داجیا  ندب  رد  ار  یئاهلمعلاسکع  موادـم  ياهادـص  دـباییم . شهاک  زین  ندـب  ترارح  هجرد  تسا . یتوص 

باوخ رد  ناسنا  ندب  دباییم . همادا  زونه  ادص  عطق  زا  سپ  تلاح  نیا  دباییم و  شهاک  زین  ندب  ترارح  هجرد  ددرگیم . رتشیب  اهگر 
دنکیم ). رییغت  اههچیهام  تلااح  بلق و  نابرض  . ) دوش رادیب  باوخ  زا  درف  هکنیا  نودب  دهدیم  خساپ  یتوص  ياهكرحم  هب  زین 

یگتـسب درف  یکیزیف  تیعقوم  ادص و  تموادم  همادا و  ادص  یلـصا  عبنم  هب  صخـش  یکیدزن  تعیبط و  نوچ  یلماوع  هب  ادـص  ریثأت  نازیم 
یئاونش  شهاک  دراد .

رایـسب يادص  اب  هرابکی  یناهگان و  ههجاوم  ای  زاجمریغ و  ياهادص  اب  ینلاوط  موادم و  ههجاوم  رثا  رد  توص  زا  یـشان  یئاونـش  شهاک 
شوگ ینوزلح  یئوم و  ياهلولـس  رد  تشگزاب  لباقریغ  یمئاد و  بیـسآ  لیلد  هب  یئاونـش  شهاک  نیا  دـهدیم . خر  راجفنا ) لثم   ) دـنلب
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ضرع رد  دنکیم و  تفرشیپ  تعرس  هب  یئاونش  شهاک  ههجاوم ، نتفای  همادا  اب  درادن . خامص  هدرپ  بیسآ  هب  یطابترا  ددرگیم و  یلخاد 
توص اب  راک  طیحم  رد  هک  دارفا  یخرب  درادـن  یتملاع  هیلوا  لحارم  رد  زاجمریغ  يادـص  اـب  ههجاوم  دـسریم . رثکادـح  هب  لاـس  ?? ـ ??  
تیفیک رد  هدش و  موادم  رتدیدش و  جیردتهب  هک  دنوشیم  شوگ  زوزو  راچد  تقوم  روطهب  يراک  زور  نایاپ  رد  دنراد  ههجاوم  زاجمریغ 

دنـسریم و رظن  هب  ملاس  شوگ  هنیاعم  رد  دارفا  نیا  دـش  هتفگ  هک  روطناـمه  دـنکیم . داـجیا  لـلاتخا  صخـش  زکرمت  باوخ و  یئاونش ،
یئاونـش تست  رد  زاجمریغ  يادـص  اب  ههجاوم  هقباس  ساسارب  يرامیب  تخانـش  صیخـشت و  هار  اهنت  درادـن و  دوجو  خامـص  هدرپ  بیـسآ 

هنماد زا  جراـخ  هک  دنـشابیم  سناـکرف  رپ  تاوـصا  هنماد  راـتفرگ  ادـتبا  دارفا  نیا  شوـگ ) راوـن   ) یجنـس یئاونـش  تست  رد  تسا . یجنس 
تمـس هب  يراـتفرگ  هنماد  ههجاوـم  همادا  اـب  دـنرادن . لکـشم  يراـمیب  ریـس  يادـتبا  رد  هرمزور  تاـملاکم  رد  نیارباـنب  تسا و  يرادـینش 

زا دش . دهاوخ  لکشم  راچد  طابترا  يرارقرب  نارگید و  تبحص  كرد  رد  درف  هدومن و  تفرـشیپ  سناکرف ) مک   ) يرادینـش ياهسناکرف 
هب يرامیب  هیلوا  لحارم  رد  صیخـشت  يریگـشیپ و  رب  ینتبم  اهراکهار  تسا  ناـمرد  لـباقریغ  ریذـپان و  تشگزاـب  يراـمیب  نیا  هک  اـجنآ 

تامادـقا ماـجنا  تهج  نودـم  ياهلمعلاروتـسد  اـههمانرب و  لـماش  اـهراکهار  نیا  تسا . نآ  شرتـسگ  تفرـشیپ و  زا  يریگولج  روـظنم 
لانیر يرامیب  تسا . طیحم  يادص  زا  نتـساک  ای  ادص  رـس و  رپ  ياهناکم  رد  روضح  زا  بانتجا  لماش  زاجمریغ  توص  ربارب  رد  یتظافح 

هدرم ) ناتشگنا  )
اهبش دنیامنیم  لمحت  ار  لبیسد   ??? يادص  دننکیم و  راک  هرا  اب  هک  يرببوچ  تاجناخراک  نارگراک  هک  دهدیم  ناشن  اهیسررب 
هجیتن رد  هک  دـشابیم  کیتساپـساوزاو  يراـمیب  مئـلاع  هک  ددرگیم  دیفـس  دـعب  گـنر  زبس  اـهنآ  ناتـشگنا  دـندرگیم  رب  هناـخ  هب  یتقو 

. تسا فورعم  هدرم  ناتـشگنا  ای  لانیر  يرامیب  مان  هب  یتحاراـن  نیا  هک  ددرگیم . ضراـع  نوخ  ناـیرج  رد  یئاـسران  اـهگر و  ضاـبقنا 
یتوص  ياهیگدولآ  زا  يریگولج  ياهشور 

بویع عفر  ادص و  رس و  رپ  ياهطیحم  رد  اههاگتسد  یـسدنهم  لرتنک  لماش  دوشیم  ماجنا  طیحم  يادص  نتـساک  روظنم  هب  هک  یتامادقا 
عفر هب  رداق  ای  دشابن  نکمم  قوف  تامادقا  ماجنا  هکیتروص  رد  تسا . هاگتسد  ضیوعت  ناکما  موزل و  تروص  رد  اههاگتـسد و  هب  طوبرم 

اب بسانتم  اهیـشوگ  نیا  داد . رارق  زاجمریغ  توص  ضرعم  رد  دارفا  رایتخا  رد  ظفاحم  ياهیـشوگ  دیاب  میـشابن  طیحم  زاجمریغ  يادـص 
هدهاشم تروص  رد  ات  دوش  ماجنا  یجنس  یئاونـش  هنیاعم  هنلااس  دیاب  دارفا  نیا  يارب  دوشیم . زیوجت  راک  طیحم  يادص  سناکرف  تدش و 

دوش . ماجنا  يرادینش  سناکرف  هنماد  رب  یئاونش  تفا  تفرشیپ  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  بسانم  تامادقا  یئاونش  تست  رد  للاتخا 
، یگدولآ نیا  لرتنک  تهج  نیاربانب  دـنوشیم  تفایرد  ياهدـنریگ  طسوت  شخپ ، ياهدـننک  دـیلوت  زا  اهادـص  ـًلاومعم  هکنیا  هب  هجوت  اـب 

تهج رد  نیاربانب  دـشاب . رثؤم  دـناوتیم  یئاونـش  متـسیس  هدـنریگ  زا  تظفاحم  ادـص و  ذوفن  راشتنا و  زا  يریگولج  ادـص  تدـش  شهاک 
دنراد رارق  يزغم  ياهتیلاعف  ضرعم  رد  موادم  روطهب  نارگراک  هک  یئاهطیحم  رد  ادص  نازیم  : ? یتوص ) دیدش  یگدولآ  زا  يریگولج 

دیامن . زواجت  لبیسد   ?? زا  دیابن 
دوش . يریگولج  دننکیم  دیلوت  یتوص  یگدولآ  نیعم  دح  زا  شیب  هک  تلاآنیشام  دورو  زا  دوش  یعس  ? ( 

دسرب . اههناخراک  زا  نوریب  هب  دیابن  اههناخراک  تلاآنیشام  يادص  ? ( 
دوش . يریگولج  اههاگدورف  رد  ترواجم  رد  ینوکسم  ياهدحاو  داجیا  زا  دوش  یعس  ? ( 

ینوکسم . ياهدحاو  اهنامتخاس و  ندرک  ادص  دض  ? ( 
نامتخاس . لخاد  هب  نوریب  يادص  ذوفن  زا  يریگولج  تهج  رد  اههرجنپ  هشیش  ندرک  هیلا  ود  ای  فعاضم  ? ( 

ادص . رپ  هیلقن  طئاسو  اهنویماک و  روبع  ندرک  عونمم  دودحم و  ? ( 
دهاکیم . توص  تدش  زا  لبیسد   ?? نازیم  هب  هک  یهایگ  ياهششپ  ناتخرد و  زا  یضیرع  ياهراون  داجیا  ? ( 

دصرد شیازفا  اب  یتوص  یگدولآ  هطبار ? صوصخ  رد  ناملآ  نب  هاگشناد  زا  قورع  بلق و  یحارج  صصختم  يزوحام  اضردیمح  رتکد 
داجیا ثعاـب  هک  میریگب  رظن  رد  ازسرتسا  گرزب  لـماع  ناونعهب  میناوتیم  اـم  ار  یتوص  یگدولآ  دـیوگیم : یبلق  ياـهيرامیب  هب  ـلاتبا 

رد ام  ناراکمه  زا  یلیخ  دـننک . زورب  رتدوز  یبلق  ياهيرامیب  دوشیم ، ثعاب  هک  تسا  یمهم  لـماوع  زا  یکی  سرتسا  دوشیم و  سرتسا 
متـسیس ندـش  رتلاعف  دوش و  لاعف  رتشیب  کیتاپمـس  متـسیس  هک  دـنوشیم  ثعاـب  اـهسرتسا  نیا  هک  دنتـسه  دـقتعم  يژولویدراـک  شخب 

دوش و نوخ  راشف  زورب  ثعاب  مکمک  شدوخ  دناوتیم  اهنیا  هک  دوشیم  اهلویرتآ  ای  کچوک  ياهنایرش  ندش  گنت  ثعاب  کیتاپمس 
. یبلق هتکـس ? لثم  دـشاب ، هتـشاد  يازـسهب  شقن  یبلق  ياهيرامیب  داجیا  رد  هک  دـشاب  یلماوع  زا  یکی  شدوخ  دـناوت  یم  مه  نوخ  راشف 

دنوشیم راچد  یبلق  ياههتکـس  یبلق و  ياهيرامیب  هب  رتشیب  دنتـسه ، ازسرتسا  لماوع  ریثأت  تحت  رتشیب  هک  یناسک  هداد ، ناشن  تاعلاطم 
درف رنورک  قورق  رد  هک  دـنوشیم  یئاهمورتآ  یگراپ  ثعاـب  ازسرتسا  لـماوع  نیا  زا  یلیخ  هک  هداد  ناـشن  یتاـعلاطم  اًریخا  روطنیمه  و 

دنوشیم . یبلق  هتکس ? زورب  ثعاب  دننکیم و  دادسنا  داجیا 
زا یئلااب  نازیم  اهوردوخ  ددرت  تسا و  رایـسب  نآ  رد  تیعمج  مکارت  هک  نارهت  دننام  يرهـش  نلاک  رد  اًعطق  دـش  هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اب 
رد اًعطق  : “ دـیوگیم هراـبنیا  رد  يزوحاـم  رتکد  دوریم . ـلااب  زین  یبلق  ياـهيرامیب  هب  ـلاتبا  ناـکما  دـنکیم ، داـجیا  ار  یتوص  یگدولآ 

لاتبا تسین ، درادناتسا  تلاح  رد  اوه  تیعـضو  یتوص و  ياهروتکاف  دننام  مهم  ياهروتکاف  زا  مادکچیه  هک  نارهت  لثم  یگرزب  ياهرهش 
تـسا نآ  زا  یکاح  یملع  تاقیقحت  دننکیم ، يرتدایز  هجوت  اهروتکاف  نیا  هب  هک  تسا  یعماوج  زا  رتشیب  رایـسب  مه  یبلق  ياهيرامیب  هب 

بلاـضاف اهوردوخ و  زوزگا  هلول  دود  دننام  رگید  رابنایز  لماوع  تسا و  اهنابایخ  يادص  رـس و  مدرم ، هدنهد ? رازآ  لماع  نیرتشیب  هک 
". دریگیم رارق  يدعب  تاجرد  رد  اههناخراک 

سرادم تشادهب 

يرصم نویاتک  هدنسیون :
تیعـضو شپـش  عویـش  تشادهب ، نایبرم  دادـعت  شهاک  اب  لاسما  دـش ، یم  هدـید  ، سرادـم یخرب  رد  شپـش  هب  لاتبا  هتـشذگ  لاس  ات  رگا 

. دراد يرگید 
سرادـم رد  شپـش  هب  لاتبا  زا  همانزور  اب  ساـمت  یط  نارهت  رهـش  شرورپ  شزومآ و  فلتخم  قطاـنم  رد  نازومآشناد  ياـیلوا  زا  یـضعب 

دناهداد . ربخ  نارهت  رهش  لامش  سرادم  زا  یکی  رد  سرد  سلاک  یلیطعت  زا  اهیضعب  یتح  دناهدرک ، ینارگن  زاربا  ناشنادنزرف 
دابآیناخ شوش و  يدنره و  نادیم  یملاسا ، تدحو  نابایخ  رد  سرادم  هب  کیدزن  ياههناخوراد  رد  شپـشدض  ياهوپماش  شورف  رازاب 

دننادیمن و يدج  ار  هدیدپ  نیا  عویش  نارهت ، شرورپ  شزومآ و  تملاس  تشادهب و  ناسانـشراک  نلاووسم و  لاح  نیا  اب  تسا . غاد  مه 
دننکیم . یقلت  یعیبط  ار  نآ  امرس  لصف  عورش  رد 

لاـس ره  شپـش  هب  ـلاتبا  تسا : دـقتعم  هراـب  نیا  رد  نارهت  شرورپ  شزومآ و  ناـمزاس  رد  تشادـهب  لووسم  سانـشراک  یحطبا ، هبوبحم 
کی رگا  دنرتساسح و  ایلوا  زا  یخرب  طقف  میاهتشادن ، داح  عویـش  لاح  هب  ات  ام  تسین ، یـصاخ  هسردم  ای  هقطنم  هب  صتخم  دراد . دوجو 

رد سانشراک  نیا  درادن . دوجو  ینارگن  ياج  هک  یلاح  رد  دننکیم  ینارگن  زاربا  نآ  عویش  زا  دوش  لاتبم  شپش  هب  سلاک  رد  زومآشناد 
. دوش ماجنا  رتعیرس  شپش  هب  لاتبم  ناکدوک  ییاسانش  ات  دهدیم  ربخ  سرادم  هب  هژیو  ياهپیکا  مازعا  زا  لاح  نیع 

زکارم هب  لاتبم  ناکدوک  عاجرا  دهدیم  لامتحا  اهنت  ندش ، هتـسشنزاب  لیلد  هب  سرادم  رد  تشادهب  نایبرم  دادعت  شهاک  دـییات  اب  یحطبا 
دارفا یفرعم  ات  تسا  هدـش  شلات  یـشزومآ  ياهيدیـس  عیزوت  یتکرـش و  ياهورین  زا  ییاهمیت  تیلاعف  اب  هک  دوش  ماـجنا  رترید  یناـمرد 

. دوش ماجنا  رتعیرس  شپش  هب  هدولآ 
هب دـیدج  یلیـصحت  لاـس  عورـش  اـب  تشادـهب  ترازو  ناـناوج  سرادـم و  تملاـس  هرادا  سیئر  هک  دوشیم  زاربا  یلاـح  رد  نانخـس  نیا 
هب دانتـسا  اب  نلادرا  لیلاگ  دنـشاب . ساسح  نانآ  رـس  یمومع و  تشادهب  رتخد و  نازومآشناد  هب  تبـسن  ات  تسا  هداد  رادشه  اههداوناخ 

رتشیب نایلاتبم  هتبلا  هک  دهد  یم  ربخ  هنارتخد  ییادتبا  سرادم  نازومآشناد  دـصرد  هب ‌5 کیدزن  لاتبا  لامتحا  زا  لبق  ياه  لاـس  شهوژپ 
دناهدوب . ییاتسور  طاقن  نانکاس  زا 

صوصخهب رتخد  نازومآشناد  دصرد  نیگنایم ‌30 روط  هب  هک  دوب  هدش  ملاعا  شیپ  يدـنچ  زین  تسوپ  ياهيرامیب  يرـسارس  هرگنک  رد 
. دنتسه شپش  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نیشنریقف  اهرهش و  هیشاح  قطانم  رد 

تسا . هدش  هدهاشم  مه  اهرهش  ياهیشاحریغ  قطانم  رد  شپش  هب  لاتبا  تشادهب ، نایبرم  دادعت  شهاک  اب  لاسما  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
دنرادن تشادهب  یبرم  روشک  سرادم  دصرد   80

دزاس و ورهبور  یبرم  دوبمک  نارحب  اب  ار  شرورپ  شزومآ و  تشادهب ، یبرم  رازه  ندش 4  هتسشنزاب  هک  دشیم  ینیبشیپ  لاسما  ناتسبات 
دودـح 14 هک  تسین  بیجع  نادـنچ  نیاربانب  دـشاب ، تشادـهب  یبرم  کـی  طـقف  زومآشناد  رازه  ره 30  يارب  یلیـصحت  لاس  عورـش  اـب 
دنشاب و 80 اهيرامیب  عاونا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ریذپبیسآ  ینس  طیارش  اهتراهم و  ندشن  لماک  لیلد  هب  زومآشناد  رازه  نویلیم و 800 

. دنشاب هتشادن  تشادهب  یبرم  روشک  سرادم  دصرد 
دشاب . هتشاد  دوجو  تشادهب  یبرم  کی  زومآشناد  ره 750  يازا  هب  دیاب  هعسوت  مراهچ  همانرب  داوم  قبط  هک  یلاح  رد 

طقف 2 هک  یتکرش  ياهورین  مادختسا  هتبلا  نیزگیاج و  دوبن  سرادم و  رد  یتشادهب  ياهورین  زا  یعمج  ندش  هتـسشنزاب  هک  نیا  رب  هولاع 
ات سرادم  تشادهب  هنارـس  ندوب  نییاپ  تسا ، سرادم  رد  تشادهب  دعاسمان  تیعـضو  رب  یلیلد  دـننکیم ، يراکمه  هناخترازو  نیا  اب  هام 

. تسا ناموت  رازه  ات 2  ایند 1500  رد  هنارس  نیا  درادناتسا  هک  یلاح  رد  دنزیم . نماد  هلاسم  نیا  هب  ناموت  زرم 550 
يرتمیلیم نامهیم 4  اب  ییانشآ 

نازومآشناد رد  رس  يوم  تشادهب  ندشن  تیاعر  تشادهب و  یبرم  دوبمک  هب  هجوت  اب  سرادم  رد  شپش  هب  لاتبا  عویـش و  ناکما  دنچره 
یئوس ضراوع  تسا و  نامرد  لباق  ینامرد  یتشادهب  زکارم  هب  عقومهب  هعجارم  اب  يرتمیلیم  دوجوم 4  نیا  اما  تسلااب ، رتخد  صوصخ  هب 

درادن .
نیمات اجنآ  زا  شیاذغ  امرگ و  دنکیم و  یگدنز  رـس  تسوپ  کیدزن  ناسنا ، يوم  يور  هک  تسا  یجراخ  لگنا  زولکیدـپ >  > ای شپش 

دکمیم و ار  رـس  نوخ  لگنا  نیا  تسا . دـجنک  هناد  هزادـنا  هب  ابیرقت  نشور و  هریت و  يرتسکاخ  هب  لیام  دیفـس  گنر  هب  شپـش  دوشیم .
. دنکیم يزیرمخت 

هب رجنم  رس  تسوپ  يور  قازب  قیرزت  اب  شپش  دوشیم ، هابتشا  رس  هروش  اب  عقاوم  يرایسب  رد  تسین و  تهابشیب  رـس  هروش  هب  شیاهمخت 
رد لاـس و  اـت 11  نینـس 4  رد  ـلاومعم  هضراـع  نیا  دوشیم . سرد  هب  كدوـک  يزکرمتیب  يریذـپکیرحت و  یباوـخمک ، رـس ، شراـخ 

دوشیم . هدهاشم  نارگید  زا  رتشیب  رتدیفس  تسوپ  اب  يدارفا  رد  نارسپ و  زا  شیب  نارتخد 
؟ مینک هچ 

. دینک یسررب  رابکی  ياهتفه  ار  ناتکدوک  رس  يوم 
. دننکن هدافتسا  هعنقم و ... لت ، هناش ، لثم  نارگید  يایشا  زا  ات  دیهدب  دای  ناتناکدوک  هب 

. دننکن جراخ  رس  زا  ار  دوخ  هعنقم  لصف ) نیا  رد  صوصخب   ) هسردم رد  رتخد  نازومآشناد 
. دشاب هتشادن  سامت  مه  اب  ات  دوش  نازیوآ  سلاک  رد  سپس  دوش و  هداد  رارق  نولیان  رد  ادتبا  نازومآشناد  یناراب  ای  وتلاپ 

نیا زور  ات 21  لقادـح  تاکن  نیا  تیاعر  اب  دوریم . نیب  زا  شپـشدض  ياهوپماش  ندز و  هناش  نامزمه  هدافتـسا  هار  زا  نآ  مخت  شپش و 
. دوریم نیب  زا  دوجوم 

تسا یقاب  نانچمه  تیاکح 
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هجوت دروم  تشادهب  نایبرم  دوبمک  سرادم و  تشادـهب  تیعـضو  ات  تسا  ياهنیمز  شپـش  هب  نازومآشناد  هلاس  ره  يلاتبا  هک  دـنچ  ره 
کی اـت  رازه  زا 500  یغلاـبم  زیراو  يزومآشناد و  هنارـس  دوبمک  شرورپ و  شزومآ و  ترازو  یلاـم  لکـشم  دوـجو  اـب  اـما  دریگ ، رارق 

لثم سرادـم  تشادـهب  تیعـضو  دـهدیمن ،  ار  سرادـم  شیاـمرگ  متـسیس  ینیبزاـب  ریمعت و  فاـفک  هـک  هسردـم  ره  هـب  ناـموت  نوـیلیم 
رارق هجوـت  دروـم  رتـمک  يدرف و ... تشادـهب  شزوـمآ  هنهک ،  فیثـک و  ياـهتکمین  زیم و  هیوشناـهد ،  عـیزوت  نـفعتم ، ياهییوشتـسد 

تـشادهب تیعـضو  يوناث  علاطا  ات  دنـشابن . سرادـم  تملاـس  تشادـهب و  حطـس  ياقترا  تشادـهب و  یبرم  رظتنم  ایلوا  نیاربانب  دریگیم 
. تسا شرورپ  شزومآ و  ترازو  یلام  تلاکشم  ریثات  تحت  سرادم 

نیلانآ مج  ماج  : عبنم
سرادم  تشادهب 

يرصم  نویاتک  هدنسیون :
تیعـضو شپـش  عویـش  تشادهب ، نایبرم  دادـعت  شهاک  اب  لاسما  دـش ، یم  هدـید  ، سرادـم یخرب  رد  شپـش  هب  لاتبا  هتـشذگ  لاس  ات  رگا 

شپـش هب  لاتبا  زا  همانزور  اب  سامت  یط  نارهت  رهـش  شرورپ  شزومآ و  فلتخم  قطانم  رد  نازومآشناد  يایلوا  زا  یـضعب  دراد . يرگید 
ربـخ نارهت  رهـش  لامـش  سرادـم  زا  یکی  رد  سرد  سـلاک  یلیطعت  زا  اهیـضعب  یتـح  دـناهدرک ، ینارگن  زاربا  ناشنادـنزرف  سرادـم  رد 

دناهداد .
دابآیناخ شوش و  يدنره و  نادیم  یملاسا ، تدحو  نابایخ  رد  سرادم  هب  کیدزن  ياههناخوراد  رد  شپـشدض  ياهوپماش  شورف  رازاب 

دننادیمن و يدج  ار  هدیدپ  نیا  عویش  نارهت ، شرورپ  شزومآ و  تملاس  تشادهب و  ناسانـشراک  نلاووسم و  لاح  نیا  اب  تسا . غاد  مه 
دننکیم . یقلت  یعیبط  ار  نآ  امرس  لصف  عورش  رد 

لاـس ره  شپـش  هب  ـلاتبا  تسا : دـقتعم  هراـب  نیا  رد  نارهت  شرورپ  شزومآ و  ناـمزاس  رد  تشادـهب  لووسم  سانـشراک  یحطبا ، هبوبحم 
کی رگا  دنرتساسح و  ایلوا  زا  یخرب  طقف  میاهتشادن ، داح  عویـش  لاح  هب  ات  ام  تسین ، یـصاخ  هسردم  ای  هقطنم  هب  صتخم  دراد . دوجو 

رد سانشراک  نیا  درادن . دوجو  ینارگن  ياج  هک  یلاح  رد  دننکیم  ینارگن  زاربا  نآ  عویش  زا  دوش  لاتبم  شپش  هب  سلاک  رد  زومآشناد 
. دوش ماجنا  رتعیرس  شپش  هب  لاتبم  ناکدوک  ییاسانش  ات  دهدیم  ربخ  سرادم  هب  هژیو  ياهپیکا  مازعا  زا  لاح  نیع 

زکارم هب  لاتبم  ناکدوک  عاجرا  دهدیم  لامتحا  اهنت  ندش ، هتـسشنزاب  لیلد  هب  سرادم  رد  تشادهب  نایبرم  دادعت  شهاک  دـییات  اب  یحطبا 
دارفا یفرعم  ات  تسا  هدـش  شلات  یـشزومآ  ياهيدیـس  عیزوت  یتکرـش و  ياهورین  زا  ییاهمیت  تیلاعف  اب  هک  دوش  ماـجنا  رترید  یناـمرد 

. دوش ماجنا  رتعیرس  شپش  هب  هدولآ 
هب دـیدج  یلیـصحت  لاـس  عورـش  اـب  تشادـهب  ترازو  ناـناوج  سرادـم و  تملاـس  هرادا  سیئر  هک  دوشیم  زاربا  یلاـح  رد  نانخـس  نیا 
هب دانتـسا  اب  نلادرا  لیلاگ  دنـشاب . ساسح  نانآ  رـس  یمومع و  تشادهب  رتخد و  نازومآشناد  هب  تبـسن  ات  تسا  هداد  رادشه  اههداوناخ 

رتشیب نایلاتبم  هتبلا  هک  دهد  یم  ربخ  هنارتخد  ییادتبا  سرادم  نازومآشناد  دـصرد  هب ‌5 کیدزن  لاتبا  لامتحا  زا  لبق  ياه  لاـس  شهوژپ 
دناهدوب . ییاتسور  طاقن  نانکاس  زا 

صوصخهب رتخد  نازومآشناد  دصرد  نیگنایم ‌30 روط  هب  هک  دوب  هدش  ملاعا  شیپ  يدـنچ  زین  تسوپ  ياهيرامیب  يرـسارس  هرگنک  رد 
. دنتسه شپش  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نیشنریقف  اهرهش و  هیشاح  قطانم  رد 

. تسا هدش  هدهاشم  مه  اهرهـش  ياهیـشاحریغ  قطانم  رد  شپـش  هب  لاتبا  تشادهب ، نایبرم  دادـعت  شهاک  اب  لاسما  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
دنرادن  تشادهب  یبرم  روشک  سرادم  دصرد   80

دزاس و ورهبور  یبرم  دوبمک  نارحب  اب  ار  شرورپ  شزومآ و  تشادهب ، یبرم  رازه  ندش 4  هتسشنزاب  هک  دشیم  ینیبشیپ  لاسما  ناتسبات 
دودـح 14 هک  تسین  بیجع  نادـنچ  نیاربانب  دـشاب ، تشادـهب  یبرم  کـی  طـقف  زومآشناد  رازه  ره 30  يارب  یلیـصحت  لاس  عورـش  اـب 
دنشاب و 80 اهيرامیب  عاونا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ریذپبیسآ  ینس  طیارش  اهتراهم و  ندشن  لماک  لیلد  هب  زومآشناد  رازه  نویلیم و 800 

. دنشاب هتشادن  تشادهب  یبرم  روشک  سرادم  دصرد 
دشاب . هتشاد  دوجو  تشادهب  یبرم  کی  زومآشناد  ره 750  يازا  هب  دیاب  هعسوت  مراهچ  همانرب  داوم  قبط  هک  یلاح  رد 

طقف 2 هک  یتکرش  ياهورین  مادختسا  هتبلا  نیزگیاج و  دوبن  سرادم و  رد  یتشادهب  ياهورین  زا  یعمج  ندش  هتـسشنزاب  هک  نیا  رب  هولاع 
ات سرادم  تشادهب  هنارـس  ندوب  نییاپ  تسا ، سرادم  رد  تشادهب  دعاسمان  تیعـضو  رب  یلیلد  دـننکیم ، يراکمه  هناخترازو  نیا  اب  هام 

نامهیم 4 اب  ییانشآ  تسا . ناموت  رازه  ات 2  ایند 1500  رد  هنارس  نیا  درادناتسا  هک  یلاح  رد  دنزیم . نماد  هلاسم  نیا  هب  ناموت  زرم 550 
يرتمیلیم 

نازومآشناد رد  رس  يوم  تشادهب  ندشن  تیاعر  تشادهب و  یبرم  دوبمک  هب  هجوت  اب  سرادم  رد  شپش  هب  لاتبا  عویـش و  ناکما  دنچره 
یئوس ضراوع  تسا و  نامرد  لباق  ینامرد  یتشادهب  زکارم  هب  عقومهب  هعجارم  اب  يرتمیلیم  دوجوم 4  نیا  اما  تسلااب ، رتخد  صوصخ  هب 

درادن .
نیمات اجنآ  زا  شیاذغ  امرگ و  دنکیم و  یگدنز  رـس  تسوپ  کیدزن  ناسنا ، يوم  يور  هک  تسا  یجراخ  لگنا  زولکیدـپ >  > ای شپش 

دکمیم و ار  رـس  نوخ  لگنا  نیا  تسا . دـجنک  هناد  هزادـنا  هب  ابیرقت  نشور و  هریت و  يرتسکاخ  هب  لیام  دیفـس  گنر  هب  شپـش  دوشیم .
. دنکیم يزیرمخت 

هب رجنم  رس  تسوپ  يور  قازب  قیرزت  اب  شپش  دوشیم ، هابتشا  رس  هروش  اب  عقاوم  يرایسب  رد  تسین و  تهابشیب  رـس  هروش  هب  شیاهمخت 
رد لاـس و  اـت 11  نینـس 4  رد  ـلاومعم  هضراـع  نیا  دوشیم . سرد  هب  كدوـک  يزکرمتیب  يریذـپکیرحت و  یباوـخمک ، رـس ، شراـخ 

مینک ؟ هچ  دوشیم . هدهاشم  نارگید  زا  رتشیب  رتدیفس  تسوپ  اب  يدارفا  رد  نارسپ و  زا  شیب  نارتخد 
. دینک یسررب  رابکی  ياهتفه  ار  ناتکدوک  رس  يوم 

. دننکن هدافتسا  هعنقم و ... لت ، هناش ، لثم  نارگید  يایشا  زا  ات  دیهدب  دای  ناتناکدوک  هب 
. دننکن جراخ  رس  زا  ار  دوخ  هعنقم  لصف ) نیا  رد  صوصخب   ) هسردم رد  رتخد  نازومآشناد 

. دشاب هتشادن  سامت  مه  اب  ات  دوش  نازیوآ  سلاک  رد  سپس  دوش و  هداد  رارق  نولیان  رد  ادتبا  نازومآشناد  یناراب  ای  وتلاپ 
نیا زور  ات 21  لقادـح  تاکن  نیا  تیاعر  اب  دوریم . نیب  زا  شپـشدض  ياهوپماش  ندز و  هناش  نامزمه  هدافتـسا  هار  زا  نآ  مخت  شپش و 

تسا  یقاب  نانچمه  تیاکح  دوریم . نیب  زا  دوجوم 
هجوت دروم  تشادهب  نایبرم  دوبمک  سرادم و  تشادـهب  تیعـضو  ات  تسا  ياهنیمز  شپـش  هب  نازومآشناد  هلاس  ره  يلاتبا  هک  دـنچ  ره 

کی اـت  رازه  زا 500  یغلاـبم  زیراو  يزومآشناد و  هنارـس  دوبمک  شرورپ و  شزومآ و  ترازو  یلاـم  لکـشم  دوـجو  اـب  اـما  دریگ ، رارق 
لثم سرادـم  تشادـهب  تیعـضو  دـهدیمن ،  ار  سرادـم  شیاـمرگ  متـسیس  ینیبزاـب  ریمعت و  فاـفک  هـک  هسردـم  ره  هـب  ناـموت  نوـیلیم 
رارق هجوـت  دروـم  رتـمک  يدرف و ... تشادـهب  شزوـمآ  هنهک ،  فیثـک و  ياـهتکمین  زیم و  هیوشناـهد ،  عـیزوت  نـفعتم ، ياهییوشتـسد 

تـشادهب تیعـضو  يوناث  علاطا  ات  دنـشابن . سرادـم  تملاـس  تشادـهب و  حطـس  ياقترا  تشادـهب و  یبرم  رظتنم  ایلوا  نیاربانب  دریگیم 
. تسا شرورپ  شزومآ و  ترازو  یلام  تلاکشم  ریثات  تحت  سرادم 

نیلانآ مج  ماج  : عبنم

ینامرد شمارآ  : یپارت سکلیر  نونف 

 ... هک دیناد  یم  ایآ 
دش  دهاوخ  یناهج  Relax ملع شزومآ  کیدزن  هدنیآ  رد  ? 

ینورد  ياه  یگدولآ  زا  یناور  يوشتسش  ینعی  شمارآ  ? 
دیروآ  ور  شمارآ  هب  اه  يرامیب  زا  زیرگ  يارب  ? 

تسا  حور  كاروخ  شمارآ  ? 
درک . دهاوخ  میمرت  ار  دوخ  تاحارج  تاعیاض و  ییایمیش  داوم  دیلوت  اب  دوخ  ندب  شمارآ ،  تیعضو  رد  ? 

دش  دهاوخ  مسج  يدوبهب  بجوم  حور  نامرد  دوش و  یم  حور  نامرد  بجوم  شمارآ  ? 
میسرب  یحور  شمارآ  هب  دیاب  يزاسدوخ  يارب  ? 

شمارآ  اب  حور  مسج و  یناور  لرتنک  ? 
دوش  یم  لحنم  هدیسوپ و  نورد  زا  ناسنا  شمارآ  بسک  نودب  ? 

دوش  یم  حور  یلست  اراوگ و  نیریش و  درد  یحور ،  شمارآ  هب  ندیسر  زا  دعب  ? 
دوش  یم  يروآون  تیقلاخ و  تردق  شیازفا  بجوم  شمارآ  ? 

شمارآ  اه  نامرد  مامت  ردام  ? 
دوش  یمن  بسک  یعقاو  ییاهن و  شمارآ  يدبا  یلزا و  قوشعم  هب  نامیا  قشع و  نودب  ?

شمارآ  نیرترب  قشع  ? 
شمارآ  عبنم  دنوادخ  ? 

دنک  یم  هراپ  ار  یناور  ياهدنب  اهریجنز و  شمارآ  ? 
دوش  یم  شخب  تذل  نیریش و  شمارآ  اب  یگدنز  ? 

تسا  ییایمیش  داوم  اهوراد و  فرصم  زا  رتاراک   Relax هقیقد دنچ  ? 
دوش  یم  شمارآ  ناور و  حور و  یباداش  طاشن و  بجوم  هدنخ  حازم و  یخوش و  ? 

دوش  یم  رسّیم  شمارآ  بسک  اب  حور  مسج و  یناور  لرتنک  ? 
دوش  یم  نامرد  رد  عیرست  بجوم  نارامیب   Relax?

دوش  یم  اهنآ  دیفم  هدزاب  شیازفا  یناور و  دشر  بجوم  ناکدوک  شمارآ  ? 
درک  هبلغ  سرتسا  اهراشف و  رب  شمارآ  اب  دیاب  دیفم  هدزاب  رثکادح  يریگراک  هب  يارب  ? 

دوش  یم  ناکدوک  یباداش  طاشن و  بجوم  نیدلاو  شمارآ  ? 
شمارآ درکلمع  دیاوف و 

دوش یم  اه  هضراع  عفر  يدوبهب و  بجوم  مه  دـنک و  یم  يریگـشیپ  ینت  ناور –  ياه  هضراـع  بقاوع و  زا  مه  شمارآ  یلک  روط  هب  ? 
دوش . یم  زین  دیفم  هدزاب  شیازفا  ثعاب  حور ،  مسج و  کیتاموتا  میظنت  رب  هولاع   Relaxو

دوش یم  اهنآ  یگدوسرف  بیرخت و  ثعاب  هک  دننک  یم  دیلوت  دوخ  زا  يدولآرهز  داوم  دایز  درکراک  یگتسخ و  رثا  رب  زغم  ياه  لولـس  ? 
بیرخت ياه  لولس  شمارآ  رثا  رب  هک  ددرگ  یم  بجوم  ار  ینت  نوار –  ياه  یتحاران  نمض  رد  دیآ و  یم  دوجو  هب  زغم  رد  یتلالاتخا  و 

دنوش . یم  میمرت  هدش 
دنچ باوخ  کی  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  دهد  شهاک  ار  یحور  یمسج و  یگتـسخ  تعرـس  هب  دناوت  یم  قیمع   Relax هقیقد دنچ  ? 

دنک . یگتسخ  ساسحا  مه  زاب  يرادیب  زا  دعب  صخش  دهدب و  شهاک  ار  یگتسخ  دناوتن  هتعاس 
یمن دوب  هدش  ماجنا  ییایمیـش  داوم  اه و  نومروه  دیلوت  يارب  باصعا  ددغ و  يارب  اًقباس  هک  يدـنب  میـسقت  نآ  دـیدج ،  تاقیقحت  یط  ? 
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نیلوسنا دیلوت  هب  هدعملازول  دننام  دناوت  یم  زغم  دنـشاب و  هتـشاد  رکفت  زغم  دننام  دنناوت  یم  اضعا  اریز  دشاب  تسرد  ازجم  لکـش  هب  دناوت 
دزادرپب .

تارکفت رثا  رب  اـی  یثرا و   DNA تاعلاطا دوش . یم  لولـس  میمرت  بجوم  ندـب  لک  رد  تیاهن  رد  اه و  یگتفوک  اـه و  مخز  رد   DNA?
میمرت و تهج  رد  ندـب  لک  رد  لداعت  کی  داـجیا  اـب  میهد  یم  رارق   Relax تلاح رد  ار  ندـب  هک  یماگنهرد  دوش . یم  داـجیا  صخش 
رد هجیتن  رد  دومن و  شمارآ  داجیا  ناوت  یم  اه  مادـنا  تلاـضع و  ماـمت  رد  هکلب  تسین  زغم  صتخم  شمارآ  میا . هدرک  لـمع  یگنهاـمه 
نآ نیب  یلداعت  یگنهامه و  صاخ ،  وضع  کی  رد  یگنهامه  لداـعت و  رب  هوـلاع  میا ، هدومن  شمارآ  داـجیا  ندـب  لـک  رد  هک  يا  هظحل 

دوش . یم  داجیا  نهذ  ندب و  لک  اب  وضع 
ییایمیـش داوم  هک  ندب  تسا . ندب  اه و ...  کیتویب  یتنآ  درد ، هدننک  فرطرب  روآ ، باوخ  شخب ، مارآ  ياهوراد  هدننک  دیلوت  نیرتهب  ? 
یگنهامه فرـصم  رادقم  اب  هدش  دـیلوت  يوراد  نازیم  هک  يروط  هب  تسا  رادروخرب  یـصاخ  روعـش  زا  دـنک  یم  لاسرا  وراد  ناونع  هب  ار 

دراد .
 ، ینزوس بط  دننام : یکیناکم  ياه  كرحم  اب  رگا  یلو  تسین  روآدایتعا  هک  دنک  یم  دیلوت  شمارآ  داجیا  يارب  ار  يردخم  داوم  ندب  ? 
رد دشاب ؛  ینورد  روعش  رظن  تحت  دیاب  داوم  نیا  تخاس  سپ  دنک . یم  دایتعا  داجیا  صخش  رد  مییامن  دایز  ندب  رد  ار  ردخم  داوم  دیلوت 

دزاس . یم  ردخم  داوم  مزلا  هزادنا  هب  ندب  میریگب  رارق  یناور  لداعت  ای  شمارآ و  تیعضو  رد  رگا  نمض 
يوراد هک  نیا  صوـصخب  دـنراذگ  یم  رثا  شمارآ  يارب  یعقاو  ياـهوراد  دـننام  دوـش  یم  هداد  راـمیب  یـشوخلد  يارب  هک  ییاـهوراد  ? 

دوش . یفرعم  شمارآ  داجیا  رد  يوق  يوراد  کی  ناونع  هب  کنک  شوخلد 
ینلاضع  شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 

بارطضا سرت و  شهاک  يارب  نیاربانب  دوش . یم  داجیا  ینلاـضع  ضابقنا  ای  (( Tense سنت هلصاح  شنت  بارطـضا و  سرت و  رثا  رد  ? 
دوش . یم  داجیا  زین  ناور  شمارآ  نت ، سکلیر  ای  شمارآ و  لابق  رد  اًتیاهن  مینک . هداهناو  ار  تلاضع  ای  مینک  ییادز  شنت  ناوت  یم 

ار يرکف  ياـه  شنت  بارطـضا و  دـنک و  مک  ار  ینلاـضع  سنت  هلـصاح و  شنت  دـناوت  یم  تعرـس  هب  تلاـضع  ییاـهر  یتـکرح و  یب  ?

دهد . شهاک 
ضابقنا توافت  مه  ییاهر ،  زا  دعب  ات  میهد  یم  رارق  رتدیدش  ضابقنا  ای  سنت  تلاح  رد  ار  تلاضع  سکلیر  زا  یهاگآ  كرد و  يارب  ? 

میسرب . يرت  قیمع  سکلیر  هب  مه  مینک و  كرد  ار  سکلیر  و 
بجوم یتوص  ياهرات  ولگ و  رد  سنت  دـنک . یم  داجیا  ار  یتوافتم  ياه  یتحاران  فلتخم  ياه  تمـسق  رد  ینلاـضع  ضابقنا  اـی  سنت  ? 

. دوش یم  یبصع  ياهدرد  لد  ای  تیلوک  بجوم  اه  هدور  رد  سنت  و  دردرس ، بجوم  رـس  تلاـضع  رد  سنت  ادص ، ندش  نشخ  ای  شزرل 
دنک . فرطرب  ار  هلصاح  ياه  شنت  ای  سنت  مامت  نامزمه  دناوت  یم  قیمع  سکلیر  کی  نیاربانب 

رد و  هنیس ؛  رمک و  مکش ،  تلاضع  تروص ، رـس و  اه و  تسد  دعب  مینک و  یم  عورـش  اهاپ  زا  هلحرم  جنپ  رد  ینلاـضع  سکلیر  يارب  ? 
مینک . یم  مادقا  دنوش  سکلیر  مه  اب  هلضع  دنچ  هک  يروط  هب  بکرم  تانیرمت  هب  هلحرم  نیرخآ 

مامت ینهذ  لرتنک  اب  درک و  سح  یب  تخرک و  لش و  ار  اهنآ  درک و  هدافتسا  تلاـضع  يور  رب  رکف  زکرمت  زا  ناوت  یم  سکلیر  يارب  ? 
درک . هنیهب  هدافتسا  طیارش  تلااح و  مامت  رد  ناوت  یم  يزکرمت  سکلیر  زا  و  دومن ؛  جراخ  سنت  تلاح  زا  ار  تلاضع 

ياه مایپ  رکف  زکرمت  اب  هکلب  دـشاب  هدـش  لش  هلـضع  اًعقاو  هک  تسین  اـنعم  نیدـب  دـنوش  یم  سکلیر  يرکف  زکرمت  اـب  تلاـضع  یتقو  ? 
تلاـح هب  جراـخ و  شنت  زا  هلـصاح  سنت  تلاـح  زا  هلـضع  دـنک و  یم  کیتاپمـس  بصع  کـیرحت  شهاـک  هـب  زهجم  ار  یبـصع  لاـقتنا 

دیآ . یم  رد  سکلیر  ای  یگداهناو 
رگا دوش و  یم  سح  یب  لاًماک  هلحرم  نیا  رد  درف  هک  يروط  هب  تسا  سکلیر  لـحارم  نیرت  قیمع  زا  بذاـک  توم  اـی  يژراـتل  هلحرم  ? 

هسلخ و تلاح  رد  صخـش  دسر و  یم  دوخ  يلاعا  دح  هب  شمارآ  تلاح  نیا  رد  درک . دهاوخن  درد  ساسحا  دـینزب  وا  تلاـضع  هب  یغیت 
دریگ . یم  رارق  رطاخ  شیوشت  بارطضا و  هنوگره  زا  رود  ندش  دوخ  یب  دوخ  زا 

رکف زکرمت  اـب  ناوت  یم  دوـش و  سح  تلاـضع  رد  ینیگنـس  ساـسحا  تسا  نکمم  تلاـضع  ندرک  تخرک  لـش و  ییاـهر و  زا  دـعب  ? 
سکلیر جوا  رد  ینیگنـس  داجیا  اریز  میـسرب  رت  قیمع  شمارآ  هلحرم  هب  مینک و  یتکرح  میناوتن  هک  يدـح  ات  دوزفا  ار  ینیگنـس  ساـسحا 

تسا .
شمارآ کـی  زا  دـییامن  تکرح  نیگنـس  نیتـم و  مارآ و  هشیمه  یلک  روط  هب  رگا  دـینک و  سح  نیگنـس  ار  دوخ  رگا  یتیعـضو  ره  رد  ? 

دش . دیهاوخ  رادروخرب  یگشیمه 
رد تناـتم  ینیگنـس و  بجوـم  ینیگنـس  نیا  دـش و  دـهاوخ  مارآ  هتـسهآ و  زین  بلق  نابرـض  یـسفنت و  مـتیر  ینیگنـس  ساـسحا  رثا  رد  ? 

دش . دهاوخ  زین  امش  تیصخش 
حور و ندـش  مواـقم  یلخاد و  ددـغ  تیوقت  میظنت و  باـصعا و  تیوقت  بجوم  نآ  نیرمت  هب  ترداـبم  هک  تسا  یحور  شزرو  اـگوی  ? 

دش . دهاوخ  شمارآ  بسک  تیاهن  رد  ینلاضع و  سکلیر 
روش و درـس  بآ  اب  سپـس  داد و  شهاک  ار  ینلاـضع  سنت  مرگ  بآ  زا  هدافتـسا  اب  دیاب  ادـتبا  مامحتـسا  قیرط  زا  شمارآ  بسک  يارب  ? 

دیسر . یبوخ  شمارآ  هب  ناوت  یم  هنازور  مامحتسا  اب  یلک  روط  هب  دومن ؛  داجیا  ار  باصعا  تیوقت  طاشن و 
هرهچ تلاضع  موادم  کیرحت  اب  دنک . یم  سکلیر  یباداش و  ساسحا  دوش و  یم  تلاـضع  کیرحت  بجوم  هدنهد  شاعترا  هاگتـسد  ? 

دومن . مادقا  تروص  كورچ  نیچ و  زا  يریگولج  یناوج و  ظفح  رد  ناوت  یم 
اًدـیدش باصعا  تیوقت  مظنم و  مدزاب  مد و  يور  دـیامن و  یم  طاشن  روش و  داجیا  دوش و  یم  ینلاـضع  کیرحت  بجوم  باتفآ  مامح  ? 

شوخ ار  صخـش  باتفآ  زا  هنیهب  هدافتـسا  یلو  دـنک  یم  زین  رت  یبصع  ار  درف  دـیدش  تاکیرحت  اـب  دـیدش  باـتفآ  یلو  هتبلا  تسا ؛  رثؤم 
دنک . یم  یعامتجا  برشم و 

یپارت سکلایر  نونف 
ینلاضع  شمارآ  - 1

یسفنت  شمارآ  - 2
زغم  شمارآ  - 3

یناور  مومس  عفد  - 4
شخب  مارآ  ینهذ  تلایخت  - 5

شمارآ  کبدیفویب  - 6
یلاعتم  شمارآ  - 7

يدربراک  شمارآ  - 8
یسفنت شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 

دنرادروخرب . هاتوک  یحطس و  دنت ، سفنت  زا  یناجیه  برطضم و  دارفا  و  قیمع ،  سفنت  زا  مارآ  دارفا  لاًوصا  اًفرع و  -1
یم شیازفا  ار  هلـصاح  ياه  شنت  دنک و  یم  لتخم  ار  ندـب  یعیبط  درکراک  دـهد و  یم  لیلقت  ار  یناور  يژرنا  یحطـس  دـنت و  سفنت  - 2

دهد .
تسا : ریز  بیترت  هب  یسفنت  شور  عون  راهچ  - 3

، دـیآ یم  نییاپ  اًددـجم  اه  هناش  مد  زاب  لمع  رد  دـهد و  یم  ماجنا  ار  مد  لمع  شیاه  هناش  ندرب  لااب  اب  صخـش  هک  يا  هناش  سفنت  فلا )
دیآ . یم  شیپ  یگدز  ناجیه  تلاح  رد  سفنت  نیا 

تلاح رد  هک  يدارفا  رد  دنهد و  یم  شیازفا  ای  شهاک  ار  یسفنت  مجح  طاسبنا ، ضابقنا و  اب  يا  هدند  نیب  تلاضع  يا : هنیس  سفنت  ب )
دهد . یم  خر  دنرب  یم  رس  هب  يداع 

دنراد . ار  تلاح  نیا  دنرب  یم  رس  هب  شمارآ  تیعضو  رد  هک  یناسک  دور و  یم  بقع  ولج و  هب  مکش  تلاح  نیا  رد  یمکش :  سفنت  ج )
سفنت مه  سفنت  نیا  رد  دـنرادروخرب  سفنت  نـیا  زا  دـنراد ، روـخرب  قـیمع  یلیخ  شمارآ  زا  هـک  یناـسک  یمکـش : يا - هنیـس  سفنت  د )

دراد . دوجو  يا  هنیس  سفنت  مه  یمکش و 
هنیـس سفنت  عون  نیرتهب  دـنک و  یم  زورب  تاناجیه  بارطـضا و  عقاوم  رد  هک  تسا  يا  هناـش  سفنت  هب  طوبرم  یـسفنت  مجح  نیرتمک  - 4

دنک . یم  زورب  شمارآ  تلاح  رد  هک  تسا  یمکش  يا -
کینکت نیا  میهدب و  تداع  یمکـش  يا - هنیـس  سفنت  هب  ار  دوخ  دیاب  شنت  هنوگره  زا  يرود  تاناجیه و  بارطـضا و  شهاک  يارب  - 5

دنک . یم  هزجعم  اًعقاو  تاناجیه  شهاک  رد 
هب مکـش  مدزاب ، مد و  لمعاب  درک و  يریگولج  لااب  تمـس  هب  اه  هناش  تکرح  هنوگره  زا  دـیاب  سفنت  حلاـصا  شمارآ و  بسک  يارب  - 6

دوش . خارف  هنیس  دورب و  بقع  ولج و 
مدزاب لمع  ینعی  دـنام ؛ یم  یقاب  هیر  رد  دوش و  یمن  هیلخت  لاًماک  مدزاب  لمع  رد  یـسفنت  ياوه  زا  يرادـقم  یگدز  ناجیه  تلاح  رد  - 7

هب يداع  تلاح  رد  هاگ  هک  دـینک  هیلخت  راشف  اب  ار  یـسفنت  ياوه  دـیناوت  یم  تاناجیه  شهاک  يارب  نیاربانب  دوش . یم  یحطـس  هاـتوک و 
دیآ . یم  رد  ندیشک " هآ   " لکش

ار صخش  دنک و  یم  سکلیر  ار  تلاـضع  لمع  نیا  دوش . یم  هدینـش  ولگ  هت  زا  راد  ادص  مظنم و  سفنت  یگدولآ ، باوخ  تلاح  رد  - 8
ات میورن  باوخ  هب  هک  میـشاب  بظاوم  دیاب  یلو  درک  هدافتـسا  تلاـضع  سکلیر  يارب  کینکت  نیمه  زا  ناوت  یم  دـنک . یم  باوخ  هدامآ 

دوش . سکلیر  رت  قیمع  تلاضع 
رد دارفا  هاگ  هک  دریگ ، یم  ار  اهنآ  یغاد  ترارح و  دـنک و  یم  هزجعم  اًعقاو  جازم  نیـشتآ  یبصع و  دارفا  يارب  هدـننک  کـنخ  سفنت  - 9

دنهد . یم  ماجنا  یعیبط  روط  هب  ار  لمع  نیا  یبصع  تیعضو 
یم یباداش  طاشن و  رکف و  زکرمت  ثعاـب  رما  نیمه  دـنوش و  زکرمتم  هطقن  کـی  رد  يزغم  ياهدـحاو  دوش  یم  ثعاـب  سفنت  سبح  - 10

دوش .
درک .)  نیرمت  ار  کینکت  نیا  ناوت  یمن  داتسا  نودب  هک  تسا (  سکلیر  کینکت  نیرت  يوق  هلصاح ، ياه  شنت  هیلخت  - 11

زغم  شمارآ  یپارت : سکلیر  نونف 
هب تحارتسا  هزاجا  دراد و  یم  هگن  کـیرحت  تلاـح  رد  مئاد  ار  زغم  محازم ، راـکفا  موجه  اـب  ریذـپان و  هفقو  روط  هب  يرکف  ياـهراک  - 1

دوش . یم  زغم  شنت  بجوم  دنک و  یم  هتسخ  ار  زغم  ياه  لولس  موادم ، تاکیرحت  نیاربانب  دهد . یمن  زغم  ياه  لولس 
تاـکیرحت شیازفا  بجوم  زغم  تاـکیرحت  شیازفا  دوش .  یم  زغم  یکیرتـکلا  ياـه  نابرـض  شیازفا  بجوـم  زغم  موادـم  تاـکیرحت  - 2

دنک . یم  لتخم  تسا  هحشرتم  ددغ  باصعا و  هاگتسد  لماش  هک  ار  ندب  متسیس  لک  دوش و  یم  یبصع 
شهاک هلیـسو  هب  هک  دسرب ؛ شمارآ  ای  راهم  تلاح  هب  ات  داد  شهاک  ار  یکیرتکلا  ياه  نابرـض  ای  تاکیرحت  دـیاب  زغم  شمارآ  يارب  - 3

ماجنا ار  رما  نیا  ناوت  یم  کیژولویب  تعاس  تخانش  رکف و  زکرمت  شیازفا  ندرک ، یطرـش  لمع  تخاونکی ، تاکیرحت  هئارا  تاکیرحت ،
داد .

دوش و یم  لـش  تخرک و  تلاـضع  دـنک و  یم  ادـیپ  شهاـک  هطوبرم  تلاـضع  یتـکرح  تیلاـعف  مینک  راـهم  ار  زغم  زا  یتمـسق  رگا  - 4
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دوش . یم  راهم  زغم  هطوبرم  تمسق  میهد ، شهاک  ار  اهنآ  ضابقنا  میوش و  تلاضع  یتکرح  تیلاعف  عنام  رگا  سکعلاب ،
طابترا زغم ، تمـسق  ره  راهم  دریگ و  یم  ماجنا  نومروه  راـهچ  دـیلوت  اـب  زغم و  رد  زکرم  هس  طـسوت  هک  تسا  یجیردـت  راـهم  دـنور  - 5

رد دنک و  هطوبرم  تلاضع  تاکرح  هجیتن  رد  دنک . یم  عطق  زغم  اب  یبصع  تاکیرحت  شهاک  تلع  هب  ار  تمسق  نامه  ینلاضع  یبصع -
دوش . یم  سکلیر  سح و  یب  تخرک و  تیاهن 

ياه لولـس  تروص  هب  رادـیب  شخب  کی  ناونع  هب  ـًلاومعم  تمـسق  نیا  دوش . یم  راـهم  هک  تسا  یلحم  نیرخآ  زغم  يزکرم  تمـسق  - 6
راهم تلاح  زا  زین  ار  زغم  رگید  ياه  تمـسق  رطخ ، عقاوم  رد  اـی  یطرـش ، تروص  هب  کـیرحت  نیرتکچوک  اـب  دـنک و  یم  لـمع  ناـبهگن 

دنک . یم  رادیب  ار  صخش  جراخ و 
عیرس باوخ  مان  هب  ایور  لوئـسم  هلحرم  کی  و  دنک ،  ای  مارآ  باوخ  مان  هب  سکلیر  لوئـسم  هلحرم  راهچ  هک  دراد  هلحرم  جنپ  باوخ  - 7

رد هبرـض  کی  هب  مراهچ  هلحرم  رد  هک  يروط  هب  دنک  یم  ادیپ  شهاک  یکیرتکلا  ياه  نابرـض  هلحرم  هب  هلحرم  مارآ ،  باوخ  رد  تسا .
دوش . یم  داجیا  قیمع  سکلیر  تلاح  دسر و  یم  هیناث 

لک رد  کیتاموتا  تروص  هب  یلولـس  تاعیاض  میمرت  ثعاب  دـنک  یم  داجیا  قیمع  سکلیر  کی  هکنیا  رب  هولاع  مراهچ  هلحرم  باوخ  - 8
دراد . ینامرد  زیمآ  زاجعا  تارثا  ددرگ و  یم  ندب 

کی يارب  نیاربانب  دـنک . یم  میظنت  ار  اه  هرود  نیا  کیژولویب  تعاس  هک  تسا  هقیقد  یلا 120  اًدودح 90  باوخ  لکیس  ای  هرود  ره  - 9
ینیگنس و ندش و  لش  یتخرک و  مئلاع  اب  هک  کیژولویب  تعاس  فرط  زا  باوخ  نامز  ملاعا  اب  نامزمه  شخب ، تیاضر  بوخ و  باوخ 

میوش . رادیب  لماک  باوخ  هرود  دنچ  اب  کیژولویب  تعاس  میظنت  اب  میباوخب و  دیاب  دوش ، یم  صخشم  تاکرح  يدنک 
، دوخ تلاضع  ینیگنس  ندرک و  سح  یب  تخرک و  اب  یعونصم  لکش  هب  میناوت  یم  زغم  جاوما  دیلوت  باوخ و  مسیناکم  تخانش  اب  - 10

مینک . هدافتسا  شمارآ  بسک  يارب  بوخ  یعونصم  باوخ  کی  زا  میورب و  شیپ  باوخ  مراهچ  هلحرم  ات 
رثا رد  دـنرب و  یم  باوخ  هب  ینلاوط  تدـم  هب  توافتم  ياه  شور  اب  ار  صخـش  مظنم ، همانرب  کی  هئارا  اب  ینامرد  باوخ  ياه  کـینیلک 

دروآ . یم  تسد  هب  ار  دوخ  يافش  يدوبهب و  رامیب  ینلاوط ،  تدم  هب  قیمع  سکلیر  راهم و 
اریز دینک  هجلاعم  ار  دوخ  ندش ،  رادیب  ندیباوخ و  ياه  شور  تیاعر  اب  دیوش و  انشآ  باوخ  مسیناکم  اب  دیاب  شمارآ  بسک  يارب  - 11

دوش . یم  نامرد  بجوم  اه ، يرامیب  نایرج  رد  هدید  بیسآ  ياه  لولس  میمرت  اب  شمارآ ، داجیا  رب  هولاع  بوخ  باوخ 
یناور مومس  عفد  یپارت : سکلایر  نونف 

فذـح زا  دـعب  یتح  هراومه  دوش و  نیجع  ناسنا  ناور  حور و  اب  شنت  هک  دوش  یم  بجوم  هاگآ  دوخان  ریمـض  هب  شنت  هرطاخ  دورو  - 1
دریگب . رارق  یناور  شمارآ  هنوگ  ره  زا  رود  شنت و  تلاح  رد  صخش  زاب  سرتسا ، لماع 

اه ماک  نیا  ودـنار  یم  هاگآدوخان  ریمـض  هب  دـنزی و  او م  ار  دـنیاشوخان  ياه  ماک  اهوزرآ و  ناسنا  هدزاو (  ياـه  ماـک  زا  شنت  مکارت  - 2
ناور حور و  ندش  راد  هحیرج  بجوم  هک  تسا  دنیآ ) یهاگآدوخ  هب  یهاگآدوخان  زا  دنناوتب  هک  دنتـسه  یهار  نتفای  ددـص  رد  هتـسویپ 

یم یحور  شمارآ  ندروخ  مهرب  یناور و  راـشف  شیازفا  بجوم  هک  دوش  یم  هدـیمان  سکلپمک "  " اـی هدـقع "  " شنت مکارت  نیا  هدـش ؛ 
دوش .

هک دوش ؛  یم  نآ  عنام  هاگآ  دوخ  ریمـض  تسا و  دوخ )  ياه  هتـساوخ  هب  یباـیتسد  ییوجماـک (  یپ  رد  هراومه  هاـگآ  دوخاـن  ریمـض  - 3
رارق زیتس  گنج و  یناور و  شکمـشک  ریگ  رد  ورین  هس  نیا  ینادـجو ،  لِئاسم  نوناق و  رما  رد  رترب  هاگآ  دوخ  ریمـض  تلاخد  اب  ماجنارس 

دوش . ینت  ناور  ياه  يرامیب  شنت و  راچد  صخش  للاتخا و  راچد  یناور  شمارآ  هجیتن  رد  دنریگب و 
هـس نیا  هک  تسا  یناور  ياه  مسیناکم  هب  جایتحا  روظنم  نیمه  يارب  دننک  شزاس  مهاب  ورین  هس  نیا  دـیاب  یناور  شمارآ  بسک  يارب  - 4

دننک .) یم  يرای  ینوریب  لئاسم  اب  ههجاوم  رد  ار  صخش  هک  دنتسه  ییاهدنیارف  یناور  ياه  مسیناکم   ) دراد هگن  یضار  ار  ورین 
هب یبای  تسد  نیا  دـناسر . یم  روهظ  هضرع  هب  ار  اه  هتـساوخ  هب  یبای  تسد  رت ، هتفای  لـماکت  رترب و  لکـش  اـب  یناور  ياـه  مسیناـکم  - 5
رنه لکـش  هب  هدزاو  ياه  ماک  زا  ار  دوخ  شنکاو  دنمرنه  . دهد یم  ناشن  نوگانوگ  ياه  بلاق  رد  ار  دوخ  ییادتبا ، لحارم  رد  اه  هتـساوخ 

دوش . یم  یلجتم  نوگانوگ  لاکشا  هب  دیعصت  هلیسو  هب  هک  تسا  هتفوکرس  تلایامت  ندرک  اضرا  شور  نیرترب  رنه  دروآ . یم  رد 
لمع هماج  اه  هب آ« میا  هتـسناوتن  یلو  میا  هتـشاد  يدایز  هجوت  نادـب  يرادـیب  رد  هتفریذـپ و  ار  اه  نادـجو آ« هک  یتـلایامت  اـهوزرآ و  - 6

یم ینورد  شمارآ  ثعاب  باوخ  ایور و  ملاع  رد  ینورد  ياهوزرآ  یلجت  نیارباـنب  دـندنویپ ؛  یم  تقیقح  هب  باوخ  ملاـع  رد  میناـشوپب ،
دوش .

هک دوش  یم  هتـشاذگ  شیامن  هب  تایبدا و ...  رنه و  بلاق  رد  لدـبم  شـشوپ  اب  ینورد  ياـهدرد  اـه ،  هتـساوخ  هب  یباـیتسد  رب  هوـلاع  - 7
دشاب . یم  مایتلا  نامرد و  ناهاوخ 

بجوم دوش و  یم  اهدرد  يارب  یمهرم  سپـس  دراذـگ ، یم  شیامن  هب  ار  ینورد  ياهدرد  ادـتبا  کشزپ  ناور  کـی  نوچمه  دـنمرنه  - 8
ددرگ . یم  یحور  ياه  مخز  مایتلا  اهدرد و  شمارآ  نیکست و 

رد دریگب و  رارق  یلاعت  تفرشیپ و  طخ  رد  دوش و  رود  ییادتبا  يدام و  دیاذل  زا  دیاب  جیردت  هب  یناور  ياه  مخز  مایتلا  زا  دعب  دنمرنه  - 9
شمارآ قرغ  یلاـعتم  ریـس  رد  هراومه  دوشن . صاخـشا  ناـکم و  ناـمز و  هب  رـصحنم  دوش و  هدـیمد  يونعم  یناـفرع و  حور  شرنه  بلاـق 

دنک . وجتسج  هلحرم  نآ  رد  ار  دوخ  یحور  ياه  مخز  مایتلا  دوش و  ینافرع 
تسا : دنمشزرا  رنه  عون  ود  - 10

ینامرد  شزرا  اب  کیژولوتاپ  رنه  فلا )
یناور . شیلااپ  يارب  يا  هلیسو  یگنهرف و  شزرا  اب  تسیلائر  رنه  ب )

تروص هچ  هب  هنوگچ و  هک  درب  یپ  اـهنآ  ینورد  ياـهدرد  هب  ناوت  یم  تسا  کـیژولوتاپ  رنه  زا  يا  هنومن  هک  ناـکدوک  یـشاقن  زا  - 11
دنتسه . یمهرم  هچ  يوجتسج  رد  دوخ  ياهدرد  نیکست  مایتلا و  يارب  دنتسه و  یناور  یحور  تلااح  ریگرد 

هب تشگرب  ندرک و  لد  درد  اب  هکنیا  ای  تخادـنا و  نتفای  ققحت  طـخ  رد  اًددـجم  ار  اـهوزرآ  لاـیما و  دـیاب  اـی  شمارآ  بسک  يارب  - 12
داد . مایتلا  ار  اهنآ  اهدرد  لیلحت  هیزجت و  هتشذگ و  تارطاخ 

. دنک ادیپ  یـسرتسد  رامیب  یناهن  لایما  اهوزرآ و  هب  هاگآ ، دوخ  همین  هاگآ و  دوخ  نینهآ  هدرپ  ندز  رانک  اب  دـنک  یم  یعـس  واکناور  - 13
یناور ياه  مسیناکم  هب  ندش  زهجم  اب  ار  دوخ  حور  دیادزب و  نورد  زا  ای  دنک و  هیلخت  ار  اهنآ  شا  ینورد  ياهدرد  ندرک  ناونع  اب  رامیب 

اهنآ یبوکرس  ندرک و  ناهنپ  هب  لیامت  رگید  یناور  ياه  مسیناکم  هب  ندش  زهجم  اب  دنک و  كاپ  اه  یگدولآ  زا  یناور  يوشتسش  کی  اب 
دهدن . ناشن 

کمک هب  دزادرپ و  یم  يو  یحور  تلااح  لیلحت  هیزجت و  هب  شرامیب  یناور  ياه  لبمس  تاداقتعا و  گنهرف و  تخانش  اب  واکناور  - 14
هنارهام يدرگش  اب  دعب  دزادرپ و  یم  دشاب  هدش  ناونع  کیلبمـس  نابز  هب  تسا  نکمم  هک  اهایؤر  باوخ و  ریـسفت  هب  رت  عیرـس  زیلانآوپیه 

دناسر . یم  یعقاو  شمارآ  هب  ار  وا  دنک و  یم  دحتم  ار  رامیب  ینورد  يورین  هس 
اب ای  دهدب و  رارق  شیاهوزرآ  هب  یبایتسد  ریـسم  رد  ار  وا  دـناوت  یم  رتهب  تلاح  رد  رامیب  یکدوک  ياه  نارود  هبرجت  اب  هاگ  واکناور  - 15
رد دـهدب و  رارق  یلاعتم  ياه  هتـساوخ  هب  یبایتسد  ریـسم  رد  ار  وا  یناهن ، )  لایماو  اهوزرآ   ) اـه ماـک  دیعـصت  اـه و  مسیناـکم  زا  هدافتـسا 

تسا . رامیب  شمارآ  بسک  شفده  تیاهن 
هاگآ . دوخ  همین  هاگآ –  دوخ  هاگآ -  دوخان  ریمض  يورین  هس  داحتا  ینعی  یناور :  یحور و  شمارآ  بسک  اًتیاهن  - 16

شخب مارآ  ینهذ  تلایخت  یپارت : سکلایر  نونف 
تیـصخش و یحور ، تـلااح  هـک  دراد  میقتـسم  رثا  صخـش  ره  راـتفر  شنک و  رب  هـک  دنتــسه  ینهذ  ياـهوگلا  تـلایخت  تاروـصت و  ? 

دریگ . یم  رب  رد  ار  درف  ره  تیساسح 
ساسح و ار  صخـش  للاتخا و  راـچد  ار  وا  یحور  تـلااح  دـناوت  یم  طـیحم  هب  تبـسن  دوخ  زا  صخـش  گـنهامهان  ینهذ  ياـهوگلا  ? 

دوش . ینت  ناور –  ياه  يرامیب  شنت و  راچد  سرتسا  نیرتمک  رثا  رد  دنک و  هدننکش 
رد حور ،  ندومن  مواقم  طلـست و  سفن و  هب  داـمتعا  اـب  ار  رترب  تیـصخش  کـی  دـناوت  یم  بساـنم  ینهذ  يوگلا  زا  قیمع  روصت  کـی  ? 

بجوم سفن  هب  دامتعا  نیا  دـشاب و  هتـشاد  طلـست  روما  رب  دـناوت  یم  رترب  دـید  کی  اب  صخـش  هراومه  دـهدب . لکـش  نامدوجو  قاـمعا 
دوش . صخش  یناور  شمارآ 

ریسفت تیاهن  رد  يرهاظ و  عضو  یتح  یطیحم و  ياه  ینوگرگد  یعامتجا و  تیعقوم  هب  یگتسب  نهذ ، رد  هدش  داجیا  ینهذ  ياهوگلا  ? 
تسا . رثؤم  شمارآ  شنت و  هئارا  رد  ینهذ  ياهوگلا  نیا  قلخ  دراد و  یگدنز  زا  ام 

شرگن و رد  یقیمع  تارثا  دـنک و  یم  راک  كرحم  روضح  نودـب  یتح  هتعاـس  هفقو و 24  نودـب  اریز  تسا  هلیخم "  " هوق نیرت  يوـق  ? 
دراد . ام  یحور  تلااح  رکفت و 

تراوصت ام  يرامیب  درد و  تلااح  هنادـیماان ، یفنم و  دـید  رد  اریز  دراد  صخـش  یفنم  تبثم و  دـید  دـیما و  هب  یگتـسب  نامرد  درد و  ? 
ددرگ . یم  نهذ  هکلم  یتسردنت  تملاس و  افش و  تبثم  دید  رد  دوش و  یم  نهذ  هکلم  ندب  يروجنر 

یم رارق  ریثأت  تحت  ار  ندـب  لامعا  هتـساوخان  اـی  هتـساوخ  تروص  نآ  رد  دـنک و  یم  ذوفن  نورد  قاـمعا  هب  یفنم  اـی  تبثم  نهذ  هکلم  ? 
دهد .

رتشیب هسلخ  رمع  ردقچ  ره  تفرگ و  رارق  ندش  دوخ  یب  دوخ  زا  هسلخ و  تلااح  رد  دیاب  نورد ، قامعا  هب  ینهذ  ياهوگلا  دورو  يارب  ? 
دوش . یم  یکاکح  نورد  قامعا  رد  دیدش  ینهذ  ياهوگلا  دشاب 

تسا :  ریذپ  ناکما  تروص  ود  هب  نورد  قامعا  رد  دیدش  ینهذ  ياهوگلا  لاسرا  ? 
هنابش ... ،  ياهاعد  سرت ، نامیا ، قشع ، دننام  یعیبط :  فلا )

ندب و ...  یتکرح  یب  تلاضع ، یسح  یب  اهمشچ ، سکیف  یعونصم :  ب )
. دوش اضرا  حور  ات  تخادرپ  نیریـش  تارطاخ  اهوزرآ و  اهدیما و  تلایخت و  هب  دیاب  نت ، سکلیر  زا  دـعب  یحور  شمارآ  بسک  يارب  ? 

دهد . یم  يرت  قیمع  شمارآ  حور  هب  سدقم  نکاما  اه و  هاگترایز  روصت 
یم یحور  لماکت  يزاسزاب و  رد  رترب  تیـصخش  کی  دـنک و  یم  اـضرا  ار  حور  اـه  نکممریغ  هب  یـسرتسد  تـلایخت  تاروصت و  رد  ? 

ددرگ . یم  یحور  شمارآ  تیوقت و  بجوم  تیاهن  رد  دوش و 
تفرگ . راک  هب  ار  کینکت  نیا  یتیعقوم  ره  رد  ناوت  یم  اریز  دشاب  هتشاد  ار  شمارآ  تارثا  نیرت  يوق  زا  یکی  دناوت  یم  تاروصت " ? "

bio-feedback شمارآ کبدیفویب  یپارت : سکلیر  نونف 
اًقیمع ار  دوخ  تاساسحا  دناوتب  ات  دیامن  یم  تشگرب  دوخ  یلبق  تاساسحا  اه و  تلاح  هب  هناهاگآ  صخش  هک  تسا  یتلاح  کبدیفویب  ? 

دریگب . دوخ  يدارا  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  دنک و  كرد 
 . دنک داجیا  لداعت  يرارقرب  يارب  ار  مزلا  یگنهامه  دناوتب  ات  دوش  یم  هتخیگنارب  تاساسحا  هب  تبـسن  هک  دراد  دوجو  يزکارم  زغم  رد  ? 

دننام دوش ، یم  هتخیگنارب  داضتم  تاـساسحا  هب  تبـسن  هک  دـنراد  داـضتم  اـی  سوکعم  زکارم  نیا  نورب  نورد و  رت  قیقد  یگنهاـمه  يارب 
دنک . یم  داجیا  ار  لداعت  نزاوت و  زکرم ، ود  نیا  نزاوت  اب  زغم  امرگ ؛ امرس و  يداش ، مشخ و  یگنسرگ ، يریس ،

زا یکی  شیازفا  درک و  رادـیب  هناهاگآ  دوخ  يدارا و  تروص  هب  ار  تاـساسحا  نیا  ناوتب  دـیاب  یمـسج  یحور و  لداـعت  نزاوت و  يارب  ? 
دیسر . یحور  شمارآ  نزاوت و  تلاح  هب  داضتم  سح  ود  نیا 
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داضتم سح  ود  زا  یکی  يرادیب  اب  موزل  تروص  رد  ات  تشاد  هگن  یناگیاب و  ار  تاساسحا  نیا  هظفاح  رد  دیاب  تاساسحا  يرادیب  يارب  ? 
درک . داجیا  ار  شمارآ  لداعت و  تلااح  ناوتب 

طاشن و ساسحا  ات  درک  فیعـضت  یمک  ار  دنیاشوخان  تاساسحا  تیوقت و  ار  دنیاشوخ  تاساسحا  ناوت  یم  تاساسحا  يرادیب  زا  دعب  ? 
دوش . رارقرب  یمئاد  شمارآ 

هب هلحرم  سپس  درک . یلعف  تاساسحا  ای  یکیزیف و  تاساسحا  هب  یهاگآ  شخرچ  ادتبا  دیاب  یحور  تلااح  تاساسحا و  يرادیب  يارب  ? 
دروم تاساسحا  هظفاح  هب  یـسرتسد  اب  ناوتب  موزل  تروص  رد  ات  هدرک  هریخذ  هظفاح  رد  ار  اهنآ  هدرک و  رادـیب  ار  یبلق  تاساسحا  هلحرم 

درک . رادیب  ار  رظن 
ای هتساوخ  لمع  هب  ناوت  یم  تاساسحا  نیا  لرتنک  يارب  دنریگ و  یم  شقن  هاگآدوخان  ریمـض  رد  کیلبمـس  تروص  هب  تاساسحا  هاگ  ? 

دروآ . رد  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  درک و  رادیب  ار  کیلبمس  تاساسحا  ندرک  تین 
هدومن رادیب  تیعقوم  ره  رد  ار  تاساسحا  تعرس  هب  ناوت  یم  هلحرم  راهچ  ره  رد  لماک  طلست  زا  دعب  تسا  هلحرم  راهچ  رد  کبدیفویب  ? 

دیسر . شمارآ  یحور و  لداعت  هب  اًتیاهن  تفرگ و  لرتنک  تحت  ار  حور  مسج و  و 
هدش كرد  رتهب  سح  ود  نیا  توافتلا  هجو  ات  دنوش  رادیب  مهرس  تشپ  یلـسلست و  تروص  هب  دیاب  داضتم  تاساسحا  رتهب  لرتنک  يارب  ? 

درک . یحور  لداعت  نزاوت و  داجیا  رادیب و  ار  اهنآ  ناوتب  رت  تحار  و 
رد ار  داضتم  ساسحا  ود  ناوت  یم  نیرمت  رارکت  اب  دوش و  ماجنا  رتشیب  تعرس  اب  هتفر  هتفر  سپس  قیقد  هلـصوح و  اب  دیاب  ادتبا  تانیرمت  ? 

درک . رادیب  ار  اهنآ  یقیقح  یعقاو و  لکش  هب  لاًماک  دروآ و  دای  هب  ار  اهنآ  تلوهس  هب  درک و  یکاکح  هظفاح 
اب ار  هداعلا  قراخ  لامعا  هک  يروط  هب  دیـسر  يرتدـیدش  لرتنک  هب  ناوت  یم  بذاـک  یتح  یعقاو و  تاـساسحا  رب  یهاـگآ  شرتسگ  اـب  ? 

اهیگوی ؛ راک  رارسا  تسا  نیا  دناسر و  ماجنا  هب  ینهذ  لرتنک 
یلاعتم شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 

نییعت يارب  هک  يروط  هب  هتشاد  يرامیب  ای  یتملاـس و  تشونرـس  رد  ییازـس  هب  شقن  هدنز  دوجوم  یناور  ای  یحور  يژرنا  فیک  مک و  ? 
درک . هدافتسا  هدنز  دوجوم  فارطا  ینارون  ياه  هلاه  ای  هعشا  هدهاشم  يارب  صوصخم  هاگتسد  زا  ناوت  یم  یتملاس  تیفیک 

نیا داد و  دهاوخ  خر  هدـنیآ  رد  هک  ییاه  يرامیب  یتح  هدرک و  صخـشم  ار  يرامیب  عون  دـناوت  یم  هلاه  گنر  يژرنا و  تردـق  نازیم  ? 
دهد . یم  ناشن  ار  دوب  دهاوخ  هنوگچ  يدوبهب  ریس  هک 

يرامیب بجوم  یناور  يرامیب  هک  تسا  نآ  رگناشن  يرامیب  یتملاس و  عون  اب  نآ  طابترا  نآ و  فارطا  ياه  هلاه  یناور و  يژرنا  تابثا  ? 
دوش . هجوت  یحور  يدوبهب  تملاس و  هب  دیاب  یمسج  يدوبهب  تملاس و  يارب  روظنم  نیمه  هب  دوش . یم  مسج 

بجوم تسا  ناحبس  دنوادخ  هک  شمارآ  عبنم  هب  هیکت  اب  هدروآ و  ور  ینافرع  یلاعتم و  شمارآ  هب  دیاب  حور  يدوبهب  تملاـس و  يارب  ? 
دوش . یم  یمسج  يرامیب  يدوبهب  بجوم  تیاهن  رد  هدش و  رطاخ  یلست  حور و  شمارآ 

فارگ هجلاعم  هک  يروط  هب  تساعد  رکذ و  وراد  نیرتهب  ینامرد و  قشع  نامرد ، نیرتهب  يدـبا و  یلزا و  قوشم  حور و  بیبط  نیرتهب  ? 
دیآ . یم  ادخ  فرط  زا  نامرد  افش و  دنتسین  شیب  يا  هلیسو  اهنآ  دندقتعم  زین  یحور 

يارب كاپ  حور  ندـیمد  یناور ب ) یحور و  تردـق  تیوقت  فلا ) داد : ماجنا  دـیاب  لمع  ود  یلک  روط  هب  یحور  شمارآ  بسک  يارب  ? 
یناور . یحور و  تردق  تیاده 

میوش یم  دوخ  سفن  هب  دامتعا  یحور و  تیوقت  بجوم  رهاظ  شمارآ  اب  هاگ  هک  تسا  یناور  یحور و  تردـق  تملاع  یـصخش  ذوفن  ? 
ثعاب هدرک و  ادـیپ  طلـست  نارگید  رب  يراتفر  تردـق  ملاک و  ذوفن  اب  یعقاو  ردـق  شازفا  اب  هاگ  هک  دراد  تدـم  هاـتوک  رثا  لـمع  نیا  هک 

یم یمئاد  یناور  شمارآ  بجوم  اریز  تسا  رتهب  دشاب  مه  اب  ود  ره  رگا  دراد و  ار  تدمزارد  رثا  هک  هدش  یعقاو  سفن  هب  دامتعا  شیازفا 
دوش .

يزغم و ياـهوگلا  يدارا  ریغ  ب ) اـعد و ...  رکف و  زکرمت  داـجیا  اــب  يدارا : فـلا ) دوـش . یم  رــسیم  تروـص  ود  هـب  شمارآ  لاــقتنا  ? 
یناحور عون  زا  لاقتنا  نیا  درادن  نامز  ناکم و  دعُب  هب  یطبر  تسا و  ریذپ  ماجنا  یناور  يژرنا  قیرط  زا  شمارآ  لاقتنا  ناسکی  تاساسحا 

تسا . يونعم  و 
یقلاخا هدیدنسپ و  تافـص  تهج  رد  وا  یناور  یحور و  يژرنا  هتفر  هتفر  دنوادخ  هب  برق  تیناسنا و  لماکت  رد  يدوعـص  ریـس  زا  دعب  ? 

یم رد  دیفـس  زبس و  یبآ ، ياه  گنر  هب  دـنک و  یم  ادـیپ  رییغت  رتهب  لکـش  هب  هلاه  گنر  يژرنا و  نازیم  ءانثا  نیمه  رد  دریگ و  یم  توق 
دنوادخ زا  ندش  رود  اب  دوش و  یم  زین  اهنآ  هرهچ  تیناحور  ششخرد و  بجوم  تسا و  دیفس  همئا  املع و  هلاه  گنر  هک  يروط  هب  دیآ ،

دیارگ . یم  یگریت  هب  هدش و  جراخ  یگدنشخرد  تلاح  زا  زین  هرهچ  گنر  هدش و  هایس  هلاه 
اب هتشگ و  ادخ  اب  دنویپ  بجوم  هدش و  حور  نیکـست  بجوم  دیادز و  یم  ار  ینورد  ياه  یگدولآ  قشع  تسا ، كاپ  قشع  هوق  نیرترب  ? 

دریگ . یم  ارف  ار  نامدوجو  مامت  يزیگنا  زاجعا  شمارآ  تدحو  داجیا 
دوخ رامیب  سفن  دیاب  شمارآ  هب  ندیـسر  يارب  تسا  رامیب  سفن  نامرد  درد ، نامرد  درادن . انعم  دوخ  يدوخ  هب  درد  نافرع  هاگدید  زا  ? 

هب دییوج و  يرود  دیلپ  حور  زا  دیاب  دش  دهاوخن  رسیم  یحور  شمارآ  هنرگو  میوش  رود  اه  سوه  يوه و  زا  یفرط  زا  مینک و  هجلاعم  ار 
میسرب . ینافرع  سدقم  كاپ و  حور 

رکذ مئاد  دیاب  روظنم  نیا  يارب  دـیامنن  ادـیپ  ذوفن  دـیلپ  راکفا  ات  میـشاب  دوخ  ياوه  لاح و  بقارم  مد  ره  دـیاب  رامیب  سفن  هجلاعم  يارب  ? 
، تکاس یلحم  رد  میناوت  یم  نشیتیدم  ای  کیسلاک  هبقارم  يارب  میـسرب و  یقیقح  شمارآ  هب  میروخب و  دنویپ  یتوکلم  حور  هب  مییوگب و 

ساسحا کی  زا  یقیاـقد  زا  دـعب  مینک و  يراـج  ناـبز  رب  ار  يرکذ  هدیـشک  نوزوم و  مارآ و  یلیخ  منیـشنب و  هدیـشک  فاـص و  تحار و 
مینک . راتفر  نآ  هب  هدرک و  نامیاهراک  هحول  رس  ار  دنوادخ  تیشم  تحلصم و  لاح  ره  رد  هشیمه  دیاب  شمارآ 

يدربراک شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 
هک يروط  هب  تسا . راجنهبان  ياه  تیعقوم  اب  ندـش  وربور  ماگنه  رد  سکلایر  نونف  ماـمت  يریگراـک  هب  يدربراـک  شمارآ  زا  فدـه  ? 

نیاربانب دنوش ، یم  دوخ  يرامیب  تشگزاب  شنت و  راچد  اًددجم  از  بارطـضا  ياه  تیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  اب  يدوبهب و  زا  دعب  دارفا  رثکا 
دیسر . یمئاد  شمارآ  هب  درک و  گنهامه  هعماج  اب  ار  دوخ  ناوت  یم  يدربراک  شمارآ  يریگراک  هب  اب 

. دراد هلصاح  ياه  شنت  يدرف و  ياه  تیساسح  هب  یگتسب  هک  دوب  دهاوخ  توافتم  صاخشا  رد  يدربراک  شمارآ  نونف  يریگ  راک  هب  ? 
دوش . یم  متخ  هدیچیپ  لحارم  هب  هدش و  عورش  هداس  لکش  رد  هلحرم  هب  هلحرم  يریگراک  هب  نف  یلک  روط  هب  یلو 

تیعقوم هب  تبسن  ار  دوخ  یحور  تلااح  میشاب و  هتـشاد  دوخ  زا  یقیقد  یبایزرا  دیاب  نیرمت  نیا  همادا  عورـش و  یگنوگچ  كرد  يارب  ? 
نیرت لکـشم  هب  عورـش  تیعقوم  نیرت  تحار  زا  دعب  مینک و  يراذـگ  هرمن  هدـیچیپ  ات  هداس  لکـش  زا  هدرک و  يدـنب  هتـسد  توافتم  ياه 

مینک . مادقا  ییادز  تیساسح  عفر  يارب  شنت  رپ  تیعقوم 
قیقد ار  اـهنآ  هداد و  رارق  شجنـس  دروم  ناتـسود  زا  نتفرگ  کـمک  اـب  ار  دوـخ  هتـشذگ  یلعف و  یحور  تـلااح  دـیاب  یبایـشزرا  يارب  ? 

مینک . صخشم  ار  دوخ  یحور  تلااح  للع  نامگ  سدح و  اب  دعب  هدرک و  تشاددای 
للع هب  ناهنپ  قیقد  لیلحت  هیزجت و  اب  مینک و  ادیپ  ینورد  يامعم  يارب  یبسانم  لح  هار  قطنم  هئارا  اب  مینک  یعـس  دـیاب  یبایزرا  زا  دـعب  ? 

نورد قامعا  زا  ناهنپ  هک ؟؟؟  دوش  یم  نآ  بجوم  رما  نیا  مریگب . رظن  رد  ار  راک  تیاـهن  بساـنم  لـح  هار  اـب  هتخادرپ و  هدـمآ  تسدـب 
دوش . یم  ناور  شمارآ  هیلخت و  بجوم  رما  نیمه  دسرب  هاگآ  دوخ  هب  هدمآ و  نوریب 

فطاوع بوکرس  هب  روبجم  مه  ات  دینک  مادقا  نآ  حلاـصا  تهج  رد  هتفریذپ و  یتحار  هب  ار  اهنآ  فعـض  تاکن  ندش  صخـشم  زا  دعب  ? 
دیآ . رب  نآ  حلاصا  هار  رد  قطنم  لقع و  اب  مه  دیوشن و 

فعض طاقن  نارگید  فعض  طاقن  هب  هجوت  اب  نارگید  فعض  طاقن  هب  مه  دینک و  هجوت  دوخ  فعـض  طاقن  هب  مه  شمارآ  بسک  يارب  ? 
نارگید دوخ و  یحور  يایاوز  رگ  هدـهاشم  ینعی  دـش  دـیهاوخ  دوخ  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  بجوم  تیاـهن  رد  هتفریذـپ و  رتهب  ار  دوخ 

دینک . کمک  نارگید  هب  مه  دوخ و  هب  مه  دینک  یعس  دیشاب و 
یگدامآ اب  دعب  دینک و  میظنت  نارگید  اب  ار  دوخ  راتفر  تلایخت  ملاع  رد  سکلایر  تحار و  شنک  راتفر و  هئارا  لمع و  هب  مادقا  زا  لبق  ? 

دیوش . هدامآ  لمع  هب  مادقا  يارب  مک  مک  لماک  یناور 
یلیخت هنحص  رد  نارگید  ندیشک  ریوصت  هب  ای  دینک و  داجیا  ار  یلایخ  ياه  هنحـص  دیناوت  یم  ناتراتفر  لمع و  رد  رتشیب  تیقفوم  يارب  ? 

دینک . يزاب  رتائت  ناتدوخ  اب  ینعی  دییامن  میظنت  رت  قیقد  ار  دوخ  راتفر  تلااح و  یلیخت  هنحص  يزاسزاب  اب  دینک و  لمع  هب  مادقا 
هب تسکـش  زا  دینک و  رکف  دوخ  تیقفوم  كدنا  مک و  رادقم  هب  دـیدش  شنت  راچد  اًددـجم  دـیدروخ و  تسکـش  مادـقا  هلحرم  رد  رگا  ? 

دینک . رکف  لماک  تیقفوم  هب  دییامن و  مادقا  رتشیب  یگدامآ  اب  اًددجم  هنحص  يزاسزاب  زا  دعب  دینک و  دای  هبرجت  بسک  ناونع 
شلات دوخ  زا  عافد  يارب  دنوش و  یکاش  نارگید  دیراذگب  دینک و  مادقا  لماک  تعاجش  اب  دیهدب و  ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  ار  یلمع  ره  ? 
دنک . هولج  هنادنسپ  مدرم  لکش  هب  ات  هدرک  گنهامه  حازم  یخوش و  اب  ار  ناتلامعا  هدیدنسپ  لکش  هب  یقطنم و  لح  هار  اب  امش  دینک 

هب ار  راک  هجیتن  تبقاع و  دـینادب و  هدیدنـسپ  کـین و  لـمع  رد  ار  دوخ  هفیظ  دـیهدب و  ماـجنا  دـیهاوخ  یم  هک  ار  یلمع  ره  تیاـهن  رد  ? 
. دناد یم  نامدوخ  زا  رتهب  ار  ام  تحلصم  دنوادخ  اریز  دینک ، راذگاو  نامحر  دنوادخ 

عبنم : 
یحتف لوسر   : فیلأت ( Relax therapy  ) نهذ ناور ،  نت ، شمارآ 

ینامرد  شمارآ  : یپارت سکلیر  نونف 
 ... هک دیناد  یم  ایآ 

دش  دهاوخ  یناهج  Relax ملع شزومآ  کیدزن  هدنیآ  رد  ? 
ینورد  ياه  یگدولآ  زا  یناور  يوشتسش  ینعی  شمارآ  ? 

دیروآ  ور  شمارآ  هب  اه  يرامیب  زا  زیرگ  يارب  ? 
تسا  حور  كاروخ  شمارآ  ? 

درک . دهاوخ  میمرت  ار  دوخ  تاحارج  تاعیاض و  ییایمیش  داوم  دیلوت  اب  دوخ  ندب  شمارآ ،  تیعضو  رد  ? 
دش  دهاوخ  مسج  يدوبهب  بجوم  حور  نامرد  دوش و  یم  حور  نامرد  بجوم  شمارآ  ? 

میسرب  یحور  شمارآ  هب  دیاب  يزاسدوخ  يارب  ? 
شمارآ  اب  حور  مسج و  یناور  لرتنک  ? 

دوش  یم  لحنم  هدیسوپ و  نورد  زا  ناسنا  شمارآ  بسک  نودب  ? 
دوش  یم  حور  یلست  اراوگ و  نیریش و  درد  یحور ،  شمارآ  هب  ندیسر  زا  دعب  ? 

دوش  یم  يروآون  تیقلاخ و  تردق  شیازفا  بجوم  شمارآ  ? 
شمارآ  اه  نامرد  مامت  ردام  ? 

دوش  یمن  بسک  یعقاو  ییاهن و  شمارآ  يدبا  یلزا و  قوشعم  هب  نامیا  قشع و  نودب  ?

شمارآ  نیرترب  قشع  ? 
شمارآ  عبنم  دنوادخ  ? 
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دنک  یم  هراپ  ار  یناور  ياهدنب  اهریجنز و  شمارآ  ? 
دوش  یم  شخب  تذل  نیریش و  شمارآ  اب  یگدنز  ? 

تسا  ییایمیش  داوم  اهوراد و  فرصم  زا  رتاراک   Relax هقیقد دنچ  ? 
دوش  یم  شمارآ  ناور و  حور و  یباداش  طاشن و  بجوم  هدنخ  حازم و  یخوش و  ? 

دوش  یم  رسّیم  شمارآ  بسک  اب  حور  مسج و  یناور  لرتنک  ? 
دوش  یم  نامرد  رد  عیرست  بجوم  نارامیب   Relax?

دوش  یم  اهنآ  دیفم  هدزاب  شیازفا  یناور و  دشر  بجوم  ناکدوک  شمارآ  ? 
درک  هبلغ  سرتسا  اهراشف و  رب  شمارآ  اب  دیاب  دیفم  هدزاب  رثکادح  يریگراک  هب  يارب  ? 

دوش  یم  ناکدوک  یباداش  طاشن و  بجوم  نیدلاو  شمارآ  ? 
شمارآ درکلمع  دیاوف و 

دوش یم  اه  هضراع  عفر  يدوبهب و  بجوم  مه  دـنک و  یم  يریگـشیپ  ینت  ناور –  ياه  هضراـع  بقاوع و  زا  مه  شمارآ  یلک  روط  هب  ? 
دوش . یم  زین  دیفم  هدزاب  شیازفا  ثعاب  حور ،  مسج و  کیتاموتا  میظنت  رب  هولاع   Relaxو

دوش یم  اهنآ  یگدوسرف  بیرخت و  ثعاب  هک  دننک  یم  دیلوت  دوخ  زا  يدولآرهز  داوم  دایز  درکراک  یگتسخ و  رثا  رب  زغم  ياه  لولـس  ? 
بیرخت ياه  لولس  شمارآ  رثا  رب  هک  ددرگ  یم  بجوم  ار  ینت  نوار –  ياه  یتحاران  نمض  رد  دیآ و  یم  دوجو  هب  زغم  رد  یتلالاتخا  و 

دنوش . یم  میمرت  هدش 
دنچ باوخ  کی  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  دهد  شهاک  ار  یحور  یمسج و  یگتـسخ  تعرـس  هب  دناوت  یم  قیمع   Relax هقیقد دنچ  ? 

دنک . یگتسخ  ساسحا  مه  زاب  يرادیب  زا  دعب  صخش  دهدب و  شهاک  ار  یگتسخ  دناوتن  هتعاس 
یمن دوب  هدش  ماجنا  ییایمیـش  داوم  اه و  نومروه  دیلوت  يارب  باصعا  ددغ و  يارب  اًقباس  هک  يدـنب  میـسقت  نآ  دـیدج ،  تاقیقحت  یط  ? 

نیلوسنا دیلوت  هب  هدعملازول  دننام  دناوت  یم  زغم  دنـشاب و  هتـشاد  رکفت  زغم  دننام  دنناوت  یم  اضعا  اریز  دشاب  تسرد  ازجم  لکـش  هب  دناوت 
دزادرپب .

تارکفت رثا  رب  اـی  یثرا و   DNA تاعلاطا دوش . یم  لولـس  میمرت  بجوم  ندـب  لک  رد  تیاهن  رد  اه و  یگتفوک  اـه و  مخز  رد   DNA?
میمرت و تهج  رد  ندـب  لک  رد  لداعت  کی  داـجیا  اـب  میهد  یم  رارق   Relax تلاح رد  ار  ندـب  هک  یماگنهرد  دوش . یم  داـجیا  صخش 
رد هجیتن  رد  دومن و  شمارآ  داجیا  ناوت  یم  اه  مادـنا  تلاـضع و  ماـمت  رد  هکلب  تسین  زغم  صتخم  شمارآ  میا . هدرک  لـمع  یگنهاـمه 
نآ نیب  یلداعت  یگنهامه و  صاخ ،  وضع  کی  رد  یگنهامه  لداـعت و  رب  هوـلاع  میا ، هدومن  شمارآ  داـجیا  ندـب  لـک  رد  هک  يا  هظحل 

دوش . یم  داجیا  نهذ  ندب و  لک  اب  وضع 
ییایمیـش داوم  هک  ندب  تسا . ندب  اه و ...  کیتویب  یتنآ  درد ، هدننک  فرطرب  روآ ، باوخ  شخب ، مارآ  ياهوراد  هدننک  دیلوت  نیرتهب  ? 
یگنهامه فرـصم  رادقم  اب  هدش  دـیلوت  يوراد  نازیم  هک  يروط  هب  تسا  رادروخرب  یـصاخ  روعـش  زا  دـنک  یم  لاسرا  وراد  ناونع  هب  ار 

دراد .
 ، ینزوس بط  دننام : یکیناکم  ياه  كرحم  اب  رگا  یلو  تسین  روآدایتعا  هک  دنک  یم  دیلوت  شمارآ  داجیا  يارب  ار  يردخم  داوم  ندب  ? 
رد دشاب ؛  ینورد  روعش  رظن  تحت  دیاب  داوم  نیا  تخاس  سپ  دنک . یم  دایتعا  داجیا  صخش  رد  مییامن  دایز  ندب  رد  ار  ردخم  داوم  دیلوت 

دزاس . یم  ردخم  داوم  مزلا  هزادنا  هب  ندب  میریگب  رارق  یناور  لداعت  ای  شمارآ و  تیعضو  رد  رگا  نمض 
يوراد هک  نیا  صوـصخب  دـنراذگ  یم  رثا  شمارآ  يارب  یعقاو  ياـهوراد  دـننام  دوـش  یم  هداد  راـمیب  یـشوخلد  يارب  هک  ییاـهوراد  ? 

دوش . یفرعم  شمارآ  داجیا  رد  يوق  يوراد  کی  ناونع  هب  کنک  شوخلد 
ینلاضع  شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 

بارطضا سرت و  شهاک  يارب  نیاربانب  دوش . یم  داجیا  ینلاـضع  ضابقنا  ای  (( Tense سنت هلصاح  شنت  بارطـضا و  سرت و  رثا  رد  ? 
دوش . یم  داجیا  زین  ناور  شمارآ  نت ، سکلیر  ای  شمارآ و  لابق  رد  اًتیاهن  مینک . هداهناو  ار  تلاضع  ای  مینک  ییادز  شنت  ناوت  یم 

ار يرکف  ياـه  شنت  بارطـضا و  دـنک و  مک  ار  ینلاـضع  سنت  هلـصاح و  شنت  دـناوت  یم  تعرـس  هب  تلاـضع  ییاـهر  یتـکرح و  یب  ?

دهد . شهاک 
ضابقنا توافت  مه  ییاهر ،  زا  دعب  ات  میهد  یم  رارق  رتدیدش  ضابقنا  ای  سنت  تلاح  رد  ار  تلاضع  سکلیر  زا  یهاگآ  كرد و  يارب  ? 

میسرب . يرت  قیمع  سکلیر  هب  مه  مینک و  كرد  ار  سکلیر  و 
بجوم یتوص  ياهرات  ولگ و  رد  سنت  دـنک . یم  داجیا  ار  یتوافتم  ياه  یتحاران  فلتخم  ياه  تمـسق  رد  ینلاـضع  ضابقنا  اـی  سنت  ? 

. دوش یم  یبصع  ياهدرد  لد  ای  تیلوک  بجوم  اه  هدور  رد  سنت  و  دردرس ، بجوم  رـس  تلاـضع  رد  سنت  ادص ، ندش  نشخ  ای  شزرل 
دنک . فرطرب  ار  هلصاح  ياه  شنت  ای  سنت  مامت  نامزمه  دناوت  یم  قیمع  سکلیر  کی  نیاربانب 

رد و  هنیس ؛  رمک و  مکش ،  تلاضع  تروص ، رـس و  اه و  تسد  دعب  مینک و  یم  عورـش  اهاپ  زا  هلحرم  جنپ  رد  ینلاـضع  سکلیر  يارب  ? 
مینک . یم  مادقا  دنوش  سکلیر  مه  اب  هلضع  دنچ  هک  يروط  هب  بکرم  تانیرمت  هب  هلحرم  نیرخآ 

مامت ینهذ  لرتنک  اب  درک و  سح  یب  تخرک و  لش و  ار  اهنآ  درک و  هدافتسا  تلاـضع  يور  رب  رکف  زکرمت  زا  ناوت  یم  سکلیر  يارب  ? 
درک . هنیهب  هدافتسا  طیارش  تلااح و  مامت  رد  ناوت  یم  يزکرمت  سکلیر  زا  و  دومن ؛  جراخ  سنت  تلاح  زا  ار  تلاضع 

ياه مایپ  رکف  زکرمت  اب  هکلب  دـشاب  هدـش  لش  هلـضع  اًعقاو  هک  تسین  اـنعم  نیدـب  دـنوش  یم  سکلیر  يرکف  زکرمت  اـب  تلاـضع  یتقو  ? 
تلاـح هب  جراـخ و  شنت  زا  هلـصاح  سنت  تلاـح  زا  هلـضع  دـنک و  یم  کیتاپمـس  بصع  کـیرحت  شهاـک  هـب  زهجم  ار  یبـصع  لاـقتنا 

دیآ . یم  رد  سکلیر  ای  یگداهناو 
رگا دوش و  یم  سح  یب  لاًماک  هلحرم  نیا  رد  درف  هک  يروط  هب  تسا  سکلیر  لـحارم  نیرت  قیمع  زا  بذاـک  توم  اـی  يژراـتل  هلحرم  ? 

هسلخ و تلاح  رد  صخـش  دسر و  یم  دوخ  يلاعا  دح  هب  شمارآ  تلاح  نیا  رد  درک . دهاوخن  درد  ساسحا  دـینزب  وا  تلاـضع  هب  یغیت 
دریگ . یم  رارق  رطاخ  شیوشت  بارطضا و  هنوگره  زا  رود  ندش  دوخ  یب  دوخ  زا 

رکف زکرمت  اـب  ناوت  یم  دوـش و  سح  تلاـضع  رد  ینیگنـس  ساـسحا  تسا  نکمم  تلاـضع  ندرک  تخرک  لـش و  ییاـهر و  زا  دـعب  ? 
سکلیر جوا  رد  ینیگنـس  داجیا  اریز  میـسرب  رت  قیمع  شمارآ  هلحرم  هب  مینک و  یتکرح  میناوتن  هک  يدـح  ات  دوزفا  ار  ینیگنـس  ساـسحا 

تسا .
شمارآ کـی  زا  دـییامن  تکرح  نیگنـس  نیتـم و  مارآ و  هشیمه  یلک  روط  هب  رگا  دـینک و  سح  نیگنـس  ار  دوخ  رگا  یتیعـضو  ره  رد  ? 

دش . دیهاوخ  رادروخرب  یگشیمه 
رد تناـتم  ینیگنـس و  بجوـم  ینیگنـس  نیا  دـش و  دـهاوخ  مارآ  هتـسهآ و  زین  بلق  نابرـض  یـسفنت و  مـتیر  ینیگنـس  ساـسحا  رثا  رد  ? 

دش . دهاوخ  زین  امش  تیصخش 
حور و ندـش  مواـقم  یلخاد و  ددـغ  تیوقت  میظنت و  باـصعا و  تیوقت  بجوم  نآ  نیرمت  هب  ترداـبم  هک  تسا  یحور  شزرو  اـگوی  ? 

دش . دهاوخ  شمارآ  بسک  تیاهن  رد  ینلاضع و  سکلیر 
روش و درـس  بآ  اب  سپـس  داد و  شهاک  ار  ینلاـضع  سنت  مرگ  بآ  زا  هدافتـسا  اب  دیاب  ادـتبا  مامحتـسا  قیرط  زا  شمارآ  بسک  يارب  ? 

دیسر . یبوخ  شمارآ  هب  ناوت  یم  هنازور  مامحتسا  اب  یلک  روط  هب  دومن ؛  داجیا  ار  باصعا  تیوقت  طاشن و 
هرهچ تلاضع  موادم  کیرحت  اب  دنک . یم  سکلیر  یباداش و  ساسحا  دوش و  یم  تلاـضع  کیرحت  بجوم  هدنهد  شاعترا  هاگتـسد  ? 

دومن . مادقا  تروص  كورچ  نیچ و  زا  يریگولج  یناوج و  ظفح  رد  ناوت  یم 
اًدـیدش باصعا  تیوقت  مظنم و  مدزاب  مد و  يور  دـیامن و  یم  طاشن  روش و  داجیا  دوش و  یم  ینلاـضع  کیرحت  بجوم  باتفآ  مامح  ? 

شوخ ار  صخـش  باتفآ  زا  هنیهب  هدافتـسا  یلو  دـنک  یم  زین  رت  یبصع  ار  درف  دـیدش  تاکیرحت  اـب  دـیدش  باـتفآ  یلو  هتبلا  تسا ؛  رثؤم 
دنک . یم  یعامتجا  برشم و 

یپارت سکلایر  نونف 
ینلاضع  شمارآ  - 1

یسفنت  شمارآ  - 2
زغم  شمارآ  - 3

یناور  مومس  عفد  - 4
شخب  مارآ  ینهذ  تلایخت  - 5

شمارآ  کبدیفویب  - 6
یلاعتم  شمارآ  - 7

يدربراک  شمارآ  - 8
یسفنت شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 

دنرادروخرب . هاتوک  یحطس و  دنت ، سفنت  زا  یناجیه  برطضم و  دارفا  و  قیمع ،  سفنت  زا  مارآ  دارفا  لاًوصا  اًفرع و  -1
یم شیازفا  ار  هلـصاح  ياه  شنت  دنک و  یم  لتخم  ار  ندـب  یعیبط  درکراک  دـهد و  یم  لیلقت  ار  یناور  يژرنا  یحطـس  دـنت و  سفنت  - 2

دهد .
تسا : ریز  بیترت  هب  یسفنت  شور  عون  راهچ  - 3

، دـیآ یم  نییاپ  اًددـجم  اه  هناش  مد  زاب  لمع  رد  دـهد و  یم  ماجنا  ار  مد  لمع  شیاه  هناش  ندرب  لااب  اب  صخـش  هک  يا  هناش  سفنت  فلا )
دیآ . یم  شیپ  یگدز  ناجیه  تلاح  رد  سفنت  نیا 

تلاح رد  هک  يدارفا  رد  دنهد و  یم  شیازفا  ای  شهاک  ار  یسفنت  مجح  طاسبنا ، ضابقنا و  اب  يا  هدند  نیب  تلاضع  يا : هنیس  سفنت  ب )
دهد . یم  خر  دنرب  یم  رس  هب  يداع 

دنراد . ار  تلاح  نیا  دنرب  یم  رس  هب  شمارآ  تیعضو  رد  هک  یناسک  دور و  یم  بقع  ولج و  هب  مکش  تلاح  نیا  رد  یمکش :  سفنت  ج )
سفنت مه  سفنت  نیا  رد  دـنرادروخرب  سفنت  نـیا  زا  دـنراد ، روـخرب  قـیمع  یلیخ  شمارآ  زا  هـک  یناـسک  یمکـش : يا - هنیـس  سفنت  د )

دراد . دوجو  يا  هنیس  سفنت  مه  یمکش و 
هنیـس سفنت  عون  نیرتهب  دـنک و  یم  زورب  تاناجیه  بارطـضا و  عقاوم  رد  هک  تسا  يا  هناـش  سفنت  هب  طوبرم  یـسفنت  مجح  نیرتمک  - 4

دنک . یم  زورب  شمارآ  تلاح  رد  هک  تسا  یمکش  يا -
کینکت نیا  میهدب و  تداع  یمکـش  يا - هنیـس  سفنت  هب  ار  دوخ  دیاب  شنت  هنوگره  زا  يرود  تاناجیه و  بارطـضا و  شهاک  يارب  - 5

دنک . یم  هزجعم  اًعقاو  تاناجیه  شهاک  رد 
هب مکـش  مدزاب ، مد و  لمعاب  درک و  يریگولج  لااب  تمـس  هب  اه  هناش  تکرح  هنوگره  زا  دـیاب  سفنت  حلاـصا  شمارآ و  بسک  يارب  - 6

دوش . خارف  هنیس  دورب و  بقع  ولج و 
مدزاب لمع  ینعی  دـنام ؛ یم  یقاب  هیر  رد  دوش و  یمن  هیلخت  لاًماک  مدزاب  لمع  رد  یـسفنت  ياوه  زا  يرادـقم  یگدز  ناجیه  تلاح  رد  - 7

هب يداع  تلاح  رد  هاگ  هک  دـینک  هیلخت  راشف  اب  ار  یـسفنت  ياوه  دـیناوت  یم  تاناجیه  شهاک  يارب  نیاربانب  دوش . یم  یحطـس  هاـتوک و 
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دیآ . یم  رد  ندیشک " هآ   " لکش
ار صخش  دنک و  یم  سکلیر  ار  تلاـضع  لمع  نیا  دوش . یم  هدینـش  ولگ  هت  زا  راد  ادص  مظنم و  سفنت  یگدولآ ، باوخ  تلاح  رد  - 8
ات میورن  باوخ  هب  هک  میـشاب  بظاوم  دیاب  یلو  درک  هدافتـسا  تلاـضع  سکلیر  يارب  کینکت  نیمه  زا  ناوت  یم  دـنک . یم  باوخ  هدامآ 

دوش . سکلیر  رت  قیمع  تلاضع 
رد دارفا  هاگ  هک  دریگ ، یم  ار  اهنآ  یغاد  ترارح و  دـنک و  یم  هزجعم  اًعقاو  جازم  نیـشتآ  یبصع و  دارفا  يارب  هدـننک  کـنخ  سفنت  - 9

دنهد . یم  ماجنا  یعیبط  روط  هب  ار  لمع  نیا  یبصع  تیعضو 
یم یباداش  طاشن و  رکف و  زکرمت  ثعاـب  رما  نیمه  دـنوش و  زکرمتم  هطقن  کـی  رد  يزغم  ياهدـحاو  دوش  یم  ثعاـب  سفنت  سبح  - 10

دوش .
درک .)  نیرمت  ار  کینکت  نیا  ناوت  یمن  داتسا  نودب  هک  تسا (  سکلیر  کینکت  نیرت  يوق  هلصاح ، ياه  شنت  هیلخت  - 11

زغم  شمارآ  یپارت : سکلیر  نونف 
هب تحارتسا  هزاجا  دراد و  یم  هگن  کـیرحت  تلاـح  رد  مئاد  ار  زغم  محازم ، راـکفا  موجه  اـب  ریذـپان و  هفقو  روط  هب  يرکف  ياـهراک  - 1

دوش . یم  زغم  شنت  بجوم  دنک و  یم  هتسخ  ار  زغم  ياه  لولس  موادم ، تاکیرحت  نیاربانب  دهد . یمن  زغم  ياه  لولس 
تاـکیرحت شیازفا  بجوم  زغم  تاـکیرحت  شیازفا  دوش .  یم  زغم  یکیرتـکلا  ياـه  نابرـض  شیازفا  بجوـم  زغم  موادـم  تاـکیرحت  - 2

دنک . یم  لتخم  تسا  هحشرتم  ددغ  باصعا و  هاگتسد  لماش  هک  ار  ندب  متسیس  لک  دوش و  یم  یبصع 
شهاک هلیـسو  هب  هک  دسرب ؛ شمارآ  ای  راهم  تلاح  هب  ات  داد  شهاک  ار  یکیرتکلا  ياه  نابرـض  ای  تاکیرحت  دـیاب  زغم  شمارآ  يارب  - 3

ماجنا ار  رما  نیا  ناوت  یم  کیژولویب  تعاس  تخانش  رکف و  زکرمت  شیازفا  ندرک ، یطرـش  لمع  تخاونکی ، تاکیرحت  هئارا  تاکیرحت ،
داد .

دوش و یم  لـش  تخرک و  تلاـضع  دـنک و  یم  ادـیپ  شهاـک  هطوبرم  تلاـضع  یتـکرح  تیلاـعف  مینک  راـهم  ار  زغم  زا  یتمـسق  رگا  - 4
دوش . یم  راهم  زغم  هطوبرم  تمسق  میهد ، شهاک  ار  اهنآ  ضابقنا  میوش و  تلاضع  یتکرح  تیلاعف  عنام  رگا  سکعلاب ،

طابترا زغم ، تمـسق  ره  راهم  دریگ و  یم  ماجنا  نومروه  راـهچ  دـیلوت  اـب  زغم و  رد  زکرم  هس  طـسوت  هک  تسا  یجیردـت  راـهم  دـنور  - 5
رد دنک و  هطوبرم  تلاضع  تاکرح  هجیتن  رد  دنک . یم  عطق  زغم  اب  یبصع  تاکیرحت  شهاک  تلع  هب  ار  تمسق  نامه  ینلاضع  یبصع -

دوش . یم  سکلیر  سح و  یب  تخرک و  تیاهن 
ياه لولـس  تروص  هب  رادـیب  شخب  کی  ناونع  هب  ـًلاومعم  تمـسق  نیا  دوش . یم  راـهم  هک  تسا  یلحم  نیرخآ  زغم  يزکرم  تمـسق  - 6
راهم تلاح  زا  زین  ار  زغم  رگید  ياه  تمـسق  رطخ ، عقاوم  رد  اـی  یطرـش ، تروص  هب  کـیرحت  نیرتکچوک  اـب  دـنک و  یم  لـمع  ناـبهگن 

دنک . یم  رادیب  ار  صخش  جراخ و 
عیرس باوخ  مان  هب  ایور  لوئـسم  هلحرم  کی  و  دنک ،  ای  مارآ  باوخ  مان  هب  سکلیر  لوئـسم  هلحرم  راهچ  هک  دراد  هلحرم  جنپ  باوخ  - 7

رد هبرـض  کی  هب  مراهچ  هلحرم  رد  هک  يروط  هب  دنک  یم  ادیپ  شهاک  یکیرتکلا  ياه  نابرـض  هلحرم  هب  هلحرم  مارآ ،  باوخ  رد  تسا .
دوش . یم  داجیا  قیمع  سکلیر  تلاح  دسر و  یم  هیناث 

لک رد  کیتاموتا  تروص  هب  یلولـس  تاعیاض  میمرت  ثعاب  دـنک  یم  داجیا  قیمع  سکلیر  کی  هکنیا  رب  هولاع  مراهچ  هلحرم  باوخ  - 8
دراد . ینامرد  زیمآ  زاجعا  تارثا  ددرگ و  یم  ندب 

کی يارب  نیاربانب  دـنک . یم  میظنت  ار  اه  هرود  نیا  کیژولویب  تعاس  هک  تسا  هقیقد  یلا 120  اًدودح 90  باوخ  لکیس  ای  هرود  ره  - 9
ینیگنس و ندش و  لش  یتخرک و  مئلاع  اب  هک  کیژولویب  تعاس  فرط  زا  باوخ  نامز  ملاعا  اب  نامزمه  شخب ، تیاضر  بوخ و  باوخ 

میوش . رادیب  لماک  باوخ  هرود  دنچ  اب  کیژولویب  تعاس  میظنت  اب  میباوخب و  دیاب  دوش ، یم  صخشم  تاکرح  يدنک 
، دوخ تلاضع  ینیگنس  ندرک و  سح  یب  تخرک و  اب  یعونصم  لکش  هب  میناوت  یم  زغم  جاوما  دیلوت  باوخ و  مسیناکم  تخانش  اب  - 10

مینک . هدافتسا  شمارآ  بسک  يارب  بوخ  یعونصم  باوخ  کی  زا  میورب و  شیپ  باوخ  مراهچ  هلحرم  ات 
رثا رد  دـنرب و  یم  باوخ  هب  ینلاوط  تدـم  هب  توافتم  ياه  شور  اب  ار  صخـش  مظنم ، همانرب  کی  هئارا  اب  ینامرد  باوخ  ياه  کـینیلک 

دروآ . یم  تسد  هب  ار  دوخ  يافش  يدوبهب و  رامیب  ینلاوط ،  تدم  هب  قیمع  سکلیر  راهم و 
اریز دینک  هجلاعم  ار  دوخ  ندش ،  رادیب  ندیباوخ و  ياه  شور  تیاعر  اب  دیوش و  انشآ  باوخ  مسیناکم  اب  دیاب  شمارآ  بسک  يارب  - 11

دوش . یم  نامرد  بجوم  اه ، يرامیب  نایرج  رد  هدید  بیسآ  ياه  لولس  میمرت  اب  شمارآ ، داجیا  رب  هولاع  بوخ  باوخ 
یناور مومس  عفد  یپارت : سکلایر  نونف 

فذـح زا  دـعب  یتح  هراومه  دوش و  نیجع  ناسنا  ناور  حور و  اب  شنت  هک  دوش  یم  بجوم  هاگآ  دوخان  ریمـض  هب  شنت  هرطاخ  دورو  - 1
دریگب . رارق  یناور  شمارآ  هنوگ  ره  زا  رود  شنت و  تلاح  رد  صخش  زاب  سرتسا ، لماع 

اه ماک  نیا  ودـنار  یم  هاگآدوخان  ریمـض  هب  دـنزی و  او م  ار  دـنیاشوخان  ياه  ماک  اهوزرآ و  ناسنا  هدزاو (  ياـه  ماـک  زا  شنت  مکارت  - 2
ناور حور و  ندش  راد  هحیرج  بجوم  هک  تسا  دنیآ ) یهاگآدوخ  هب  یهاگآدوخان  زا  دنناوتب  هک  دنتـسه  یهار  نتفای  ددـص  رد  هتـسویپ 

یم یحور  شمارآ  ندروخ  مهرب  یناور و  راـشف  شیازفا  بجوم  هک  دوش  یم  هدـیمان  سکلپمک "  " اـی هدـقع "  " شنت مکارت  نیا  هدـش ؛ 
دوش .

هک دوش ؛  یم  نآ  عنام  هاگآ  دوخ  ریمـض  تسا و  دوخ )  ياه  هتـساوخ  هب  یباـیتسد  ییوجماـک (  یپ  رد  هراومه  هاـگآ  دوخاـن  ریمـض  - 3
رارق زیتس  گنج و  یناور و  شکمـشک  ریگ  رد  ورین  هس  نیا  ینادـجو ،  لِئاسم  نوناق و  رما  رد  رترب  هاگآ  دوخ  ریمـض  تلاخد  اب  ماجنارس 

دوش . ینت  ناور  ياه  يرامیب  شنت و  راچد  صخش  للاتخا و  راچد  یناور  شمارآ  هجیتن  رد  دنریگب و 
هـس نیا  هک  تسا  یناور  ياه  مسیناکم  هب  جایتحا  روظنم  نیمه  يارب  دننک  شزاس  مهاب  ورین  هس  نیا  دـیاب  یناور  شمارآ  بسک  يارب  - 4

دننک .) یم  يرای  ینوریب  لئاسم  اب  ههجاوم  رد  ار  صخش  هک  دنتسه  ییاهدنیارف  یناور  ياه  مسیناکم   ) دراد هگن  یضار  ار  ورین 
هب یبای  تسد  نیا  دـناسر . یم  روهظ  هضرع  هب  ار  اه  هتـساوخ  هب  یبای  تسد  رت ، هتفای  لـماکت  رترب و  لکـش  اـب  یناور  ياـه  مسیناـکم  - 5
رنه لکـش  هب  هدزاو  ياه  ماک  زا  ار  دوخ  شنکاو  دنمرنه  . دهد یم  ناشن  نوگانوگ  ياه  بلاق  رد  ار  دوخ  ییادتبا ، لحارم  رد  اه  هتـساوخ 

دوش . یم  یلجتم  نوگانوگ  لاکشا  هب  دیعصت  هلیسو  هب  هک  تسا  هتفوکرس  تلایامت  ندرک  اضرا  شور  نیرترب  رنه  دروآ . یم  رد 
لمع هماج  اه  هب آ« میا  هتـسناوتن  یلو  میا  هتـشاد  يدایز  هجوت  نادـب  يرادـیب  رد  هتفریذـپ و  ار  اه  نادـجو آ« هک  یتـلایامت  اـهوزرآ و  - 6

یم ینورد  شمارآ  ثعاب  باوخ  ایور و  ملاع  رد  ینورد  ياهوزرآ  یلجت  نیارباـنب  دـندنویپ ؛  یم  تقیقح  هب  باوخ  ملاـع  رد  میناـشوپب ،
دوش .

هک دوش  یم  هتـشاذگ  شیامن  هب  تایبدا و ...  رنه و  بلاق  رد  لدـبم  شـشوپ  اب  ینورد  ياـهدرد  اـه ،  هتـساوخ  هب  یباـیتسد  رب  هوـلاع  - 7
دشاب . یم  مایتلا  نامرد و  ناهاوخ 

بجوم دوش و  یم  اهدرد  يارب  یمهرم  سپـس  دراذـگ ، یم  شیامن  هب  ار  ینورد  ياهدرد  ادـتبا  کشزپ  ناور  کـی  نوچمه  دـنمرنه  - 8
ددرگ . یم  یحور  ياه  مخز  مایتلا  اهدرد و  شمارآ  نیکست و 

رد دریگب و  رارق  یلاعت  تفرشیپ و  طخ  رد  دوش و  رود  ییادتبا  يدام و  دیاذل  زا  دیاب  جیردت  هب  یناور  ياه  مخز  مایتلا  زا  دعب  دنمرنه  - 9
شمارآ قرغ  یلاـعتم  ریـس  رد  هراومه  دوشن . صاخـشا  ناـکم و  ناـمز و  هب  رـصحنم  دوش و  هدـیمد  يونعم  یناـفرع و  حور  شرنه  بلاـق 

دنک . وجتسج  هلحرم  نآ  رد  ار  دوخ  یحور  ياه  مخز  مایتلا  دوش و  ینافرع 
تسا : دنمشزرا  رنه  عون  ود  - 10

ینامرد  شزرا  اب  کیژولوتاپ  رنه  فلا )
یناور . شیلااپ  يارب  يا  هلیسو  یگنهرف و  شزرا  اب  تسیلائر  رنه  ب )

تروص هچ  هب  هنوگچ و  هک  درب  یپ  اـهنآ  ینورد  ياـهدرد  هب  ناوت  یم  تسا  کـیژولوتاپ  رنه  زا  يا  هنومن  هک  ناـکدوک  یـشاقن  زا  - 11
دنتسه . یمهرم  هچ  يوجتسج  رد  دوخ  ياهدرد  نیکست  مایتلا و  يارب  دنتسه و  یناور  یحور  تلااح  ریگرد 

هب تشگرب  ندرک و  لد  درد  اب  هکنیا  ای  تخادـنا و  نتفای  ققحت  طـخ  رد  اًددـجم  ار  اـهوزرآ  لاـیما و  دـیاب  اـی  شمارآ  بسک  يارب  - 12
داد . مایتلا  ار  اهنآ  اهدرد  لیلحت  هیزجت و  هتشذگ و  تارطاخ 

. دنک ادیپ  یـسرتسد  رامیب  یناهن  لایما  اهوزرآ و  هب  هاگآ ، دوخ  همین  هاگآ و  دوخ  نینهآ  هدرپ  ندز  رانک  اب  دـنک  یم  یعـس  واکناور  - 13
یناور ياه  مسیناکم  هب  ندش  زهجم  اب  ار  دوخ  حور  دیادزب و  نورد  زا  ای  دنک و  هیلخت  ار  اهنآ  شا  ینورد  ياهدرد  ندرک  ناونع  اب  رامیب 

اهنآ یبوکرس  ندرک و  ناهنپ  هب  لیامت  رگید  یناور  ياه  مسیناکم  هب  ندش  زهجم  اب  دنک و  كاپ  اه  یگدولآ  زا  یناور  يوشتسش  کی  اب 
دهدن . ناشن 

کمک هب  دزادرپ و  یم  يو  یحور  تلااح  لیلحت  هیزجت و  هب  شرامیب  یناور  ياه  لبمس  تاداقتعا و  گنهرف و  تخانش  اب  واکناور  - 14
هنارهام يدرگش  اب  دعب  دزادرپ و  یم  دشاب  هدش  ناونع  کیلبمـس  نابز  هب  تسا  نکمم  هک  اهایؤر  باوخ و  ریـسفت  هب  رت  عیرـس  زیلانآوپیه 

دناسر . یم  یعقاو  شمارآ  هب  ار  وا  دنک و  یم  دحتم  ار  رامیب  ینورد  يورین  هس 
اب ای  دهدب و  رارق  شیاهوزرآ  هب  یبایتسد  ریـسم  رد  ار  وا  دـناوت  یم  رتهب  تلاح  رد  رامیب  یکدوک  ياه  نارود  هبرجت  اب  هاگ  واکناور  - 15
رد دـهدب و  رارق  یلاعتم  ياه  هتـساوخ  هب  یبایتسد  ریـسم  رد  ار  وا  یناهن ، )  لایماو  اهوزرآ   ) اـه ماـک  دیعـصت  اـه و  مسیناـکم  زا  هدافتـسا 

تسا . رامیب  شمارآ  بسک  شفده  تیاهن 
هاگآ . دوخ  همین  هاگآ –  دوخ  هاگآ -  دوخان  ریمض  يورین  هس  داحتا  ینعی  یناور :  یحور و  شمارآ  بسک  اًتیاهن  - 16

شخب مارآ  ینهذ  تلایخت  یپارت : سکلایر  نونف 
تیـصخش و یحور ، تـلااح  هـک  دراد  میقتـسم  رثا  صخـش  ره  راـتفر  شنک و  رب  هـک  دنتــسه  ینهذ  ياـهوگلا  تـلایخت  تاروـصت و  ? 

دریگ . یم  رب  رد  ار  درف  ره  تیساسح 
ساسح و ار  صخـش  للاتخا و  راـچد  ار  وا  یحور  تـلااح  دـناوت  یم  طـیحم  هب  تبـسن  دوخ  زا  صخـش  گـنهامهان  ینهذ  ياـهوگلا  ? 

دوش . ینت  ناور –  ياه  يرامیب  شنت و  راچد  سرتسا  نیرتمک  رثا  رد  دنک و  هدننکش 
رد حور ،  ندومن  مواقم  طلـست و  سفن و  هب  داـمتعا  اـب  ار  رترب  تیـصخش  کـی  دـناوت  یم  بساـنم  ینهذ  يوگلا  زا  قیمع  روصت  کـی  ? 

بجوم سفن  هب  دامتعا  نیا  دـشاب و  هتـشاد  طلـست  روما  رب  دـناوت  یم  رترب  دـید  کی  اب  صخـش  هراومه  دـهدب . لکـش  نامدوجو  قاـمعا 
دوش . صخش  یناور  شمارآ 

ریسفت تیاهن  رد  يرهاظ و  عضو  یتح  یطیحم و  ياه  ینوگرگد  یعامتجا و  تیعقوم  هب  یگتسب  نهذ ، رد  هدش  داجیا  ینهذ  ياهوگلا  ? 
تسا . رثؤم  شمارآ  شنت و  هئارا  رد  ینهذ  ياهوگلا  نیا  قلخ  دراد و  یگدنز  زا  ام 

شرگن و رد  یقیمع  تارثا  دـنک و  یم  راک  كرحم  روضح  نودـب  یتح  هتعاـس  هفقو و 24  نودـب  اریز  تسا  هلیخم "  " هوق نیرت  يوـق  ? 
دراد . ام  یحور  تلااح  رکفت و 

تراوصت ام  يرامیب  درد و  تلااح  هنادـیماان ، یفنم و  دـید  رد  اریز  دراد  صخـش  یفنم  تبثم و  دـید  دـیما و  هب  یگتـسب  نامرد  درد و  ? 
ددرگ . یم  نهذ  هکلم  یتسردنت  تملاس و  افش و  تبثم  دید  رد  دوش و  یم  نهذ  هکلم  ندب  يروجنر 

یم رارق  ریثأت  تحت  ار  ندـب  لامعا  هتـساوخان  اـی  هتـساوخ  تروص  نآ  رد  دـنک و  یم  ذوفن  نورد  قاـمعا  هب  یفنم  اـی  تبثم  نهذ  هکلم  ? 
دهد .
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رتشیب هسلخ  رمع  ردقچ  ره  تفرگ و  رارق  ندش  دوخ  یب  دوخ  زا  هسلخ و  تلااح  رد  دیاب  نورد ، قامعا  هب  ینهذ  ياهوگلا  دورو  يارب  ? 
دوش . یم  یکاکح  نورد  قامعا  رد  دیدش  ینهذ  ياهوگلا  دشاب 

تسا :  ریذپ  ناکما  تروص  ود  هب  نورد  قامعا  رد  دیدش  ینهذ  ياهوگلا  لاسرا  ? 
هنابش ... ،  ياهاعد  سرت ، نامیا ، قشع ، دننام  یعیبط :  فلا )

ندب و ...  یتکرح  یب  تلاضع ، یسح  یب  اهمشچ ، سکیف  یعونصم :  ب )
. دوش اضرا  حور  ات  تخادرپ  نیریـش  تارطاخ  اهوزرآ و  اهدیما و  تلایخت و  هب  دیاب  نت ، سکلیر  زا  دـعب  یحور  شمارآ  بسک  يارب  ? 

دهد . یم  يرت  قیمع  شمارآ  حور  هب  سدقم  نکاما  اه و  هاگترایز  روصت 
یم یحور  لماکت  يزاسزاب و  رد  رترب  تیـصخش  کی  دـنک و  یم  اـضرا  ار  حور  اـه  نکممریغ  هب  یـسرتسد  تـلایخت  تاروصت و  رد  ? 

ددرگ . یم  یحور  شمارآ  تیوقت و  بجوم  تیاهن  رد  دوش و 
تفرگ . راک  هب  ار  کینکت  نیا  یتیعقوم  ره  رد  ناوت  یم  اریز  دشاب  هتشاد  ار  شمارآ  تارثا  نیرت  يوق  زا  یکی  دناوت  یم  تاروصت " ? "

bio-feedback شمارآ کبدیفویب  یپارت : سکلیر  نونف 
اًقیمع ار  دوخ  تاساسحا  دناوتب  ات  دیامن  یم  تشگرب  دوخ  یلبق  تاساسحا  اه و  تلاح  هب  هناهاگآ  صخش  هک  تسا  یتلاح  کبدیفویب  ? 

دریگب . دوخ  يدارا  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  دنک و  كرد 
 . دنک داجیا  لداعت  يرارقرب  يارب  ار  مزلا  یگنهامه  دناوتب  ات  دوش  یم  هتخیگنارب  تاساسحا  هب  تبـسن  هک  دراد  دوجو  يزکارم  زغم  رد  ? 

دننام دوش ، یم  هتخیگنارب  داضتم  تاـساسحا  هب  تبـسن  هک  دـنراد  داـضتم  اـی  سوکعم  زکارم  نیا  نورب  نورد و  رت  قیقد  یگنهاـمه  يارب 
دنک . یم  داجیا  ار  لداعت  نزاوت و  زکرم ، ود  نیا  نزاوت  اب  زغم  امرگ ؛ امرس و  يداش ، مشخ و  یگنسرگ ، يریس ،

زا یکی  شیازفا  درک و  رادـیب  هناهاگآ  دوخ  يدارا و  تروص  هب  ار  تاـساسحا  نیا  ناوتب  دـیاب  یمـسج  یحور و  لداـعت  نزاوت و  يارب  ? 
دیسر . یحور  شمارآ  نزاوت و  تلاح  هب  داضتم  سح  ود  نیا 

داضتم سح  ود  زا  یکی  يرادیب  اب  موزل  تروص  رد  ات  تشاد  هگن  یناگیاب و  ار  تاساسحا  نیا  هظفاح  رد  دیاب  تاساسحا  يرادیب  يارب  ? 
درک . داجیا  ار  شمارآ  لداعت و  تلااح  ناوتب 

طاشن و ساسحا  ات  درک  فیعـضت  یمک  ار  دنیاشوخان  تاساسحا  تیوقت و  ار  دنیاشوخ  تاساسحا  ناوت  یم  تاساسحا  يرادیب  زا  دعب  ? 
دوش . رارقرب  یمئاد  شمارآ 

هب هلحرم  سپس  درک . یلعف  تاساسحا  ای  یکیزیف و  تاساسحا  هب  یهاگآ  شخرچ  ادتبا  دیاب  یحور  تلااح  تاساسحا و  يرادیب  يارب  ? 
دروم تاساسحا  هظفاح  هب  یـسرتسد  اب  ناوتب  موزل  تروص  رد  ات  هدرک  هریخذ  هظفاح  رد  ار  اهنآ  هدرک و  رادـیب  ار  یبلق  تاساسحا  هلحرم 

درک . رادیب  ار  رظن 
ای هتساوخ  لمع  هب  ناوت  یم  تاساسحا  نیا  لرتنک  يارب  دنریگ و  یم  شقن  هاگآدوخان  ریمـض  رد  کیلبمـس  تروص  هب  تاساسحا  هاگ  ? 

دروآ . رد  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  درک و  رادیب  ار  کیلبمس  تاساسحا  ندرک  تین 
هدومن رادیب  تیعقوم  ره  رد  ار  تاساسحا  تعرس  هب  ناوت  یم  هلحرم  راهچ  ره  رد  لماک  طلست  زا  دعب  تسا  هلحرم  راهچ  رد  کبدیفویب  ? 

دیسر . شمارآ  یحور و  لداعت  هب  اًتیاهن  تفرگ و  لرتنک  تحت  ار  حور  مسج و  و 
هدش كرد  رتهب  سح  ود  نیا  توافتلا  هجو  ات  دنوش  رادیب  مهرس  تشپ  یلـسلست و  تروص  هب  دیاب  داضتم  تاساسحا  رتهب  لرتنک  يارب  ? 

درک . یحور  لداعت  نزاوت و  داجیا  رادیب و  ار  اهنآ  ناوتب  رت  تحار  و 
رد ار  داضتم  ساسحا  ود  ناوت  یم  نیرمت  رارکت  اب  دوش و  ماجنا  رتشیب  تعرس  اب  هتفر  هتفر  سپس  قیقد  هلـصوح و  اب  دیاب  ادتبا  تانیرمت  ? 

درک . رادیب  ار  اهنآ  یقیقح  یعقاو و  لکش  هب  لاًماک  دروآ و  دای  هب  ار  اهنآ  تلوهس  هب  درک و  یکاکح  هظفاح 
اب ار  هداعلا  قراخ  لامعا  هک  يروط  هب  دیـسر  يرتدـیدش  لرتنک  هب  ناوت  یم  بذاـک  یتح  یعقاو و  تاـساسحا  رب  یهاـگآ  شرتسگ  اـب  ? 

اهیگوی ؛ راک  رارسا  تسا  نیا  دناسر و  ماجنا  هب  ینهذ  لرتنک 
یلاعتم شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 

نییعت يارب  هک  يروط  هب  هتشاد  يرامیب  ای  یتملاـس و  تشونرـس  رد  ییازـس  هب  شقن  هدنز  دوجوم  یناور  ای  یحور  يژرنا  فیک  مک و  ? 
درک . هدافتسا  هدنز  دوجوم  فارطا  ینارون  ياه  هلاه  ای  هعشا  هدهاشم  يارب  صوصخم  هاگتسد  زا  ناوت  یم  یتملاس  تیفیک 

نیا داد و  دهاوخ  خر  هدـنیآ  رد  هک  ییاه  يرامیب  یتح  هدرک و  صخـشم  ار  يرامیب  عون  دـناوت  یم  هلاه  گنر  يژرنا و  تردـق  نازیم  ? 
دهد . یم  ناشن  ار  دوب  دهاوخ  هنوگچ  يدوبهب  ریس  هک 

يرامیب بجوم  یناور  يرامیب  هک  تسا  نآ  رگناشن  يرامیب  یتملاس و  عون  اب  نآ  طابترا  نآ و  فارطا  ياه  هلاه  یناور و  يژرنا  تابثا  ? 
دوش . هجوت  یحور  يدوبهب  تملاس و  هب  دیاب  یمسج  يدوبهب  تملاس و  يارب  روظنم  نیمه  هب  دوش . یم  مسج 

بجوم تسا  ناحبس  دنوادخ  هک  شمارآ  عبنم  هب  هیکت  اب  هدروآ و  ور  ینافرع  یلاعتم و  شمارآ  هب  دیاب  حور  يدوبهب  تملاـس و  يارب  ? 
دوش . یم  یمسج  يرامیب  يدوبهب  بجوم  تیاهن  رد  هدش و  رطاخ  یلست  حور و  شمارآ 

فارگ هجلاعم  هک  يروط  هب  تساعد  رکذ و  وراد  نیرتهب  ینامرد و  قشع  نامرد ، نیرتهب  يدـبا و  یلزا و  قوشم  حور و  بیبط  نیرتهب  ? 
دیآ . یم  ادخ  فرط  زا  نامرد  افش و  دنتسین  شیب  يا  هلیسو  اهنآ  دندقتعم  زین  یحور 

يارب كاپ  حور  ندـیمد  یناور ب ) یحور و  تردـق  تیوقت  فلا ) داد : ماجنا  دـیاب  لمع  ود  یلک  روط  هب  یحور  شمارآ  بسک  يارب  ? 
یناور . یحور و  تردق  تیاده 

میوش یم  دوخ  سفن  هب  دامتعا  یحور و  تیوقت  بجوم  رهاظ  شمارآ  اب  هاگ  هک  تسا  یناور  یحور و  تردـق  تملاع  یـصخش  ذوفن  ? 
ثعاب هدرک و  ادـیپ  طلـست  نارگید  رب  يراتفر  تردـق  ملاک و  ذوفن  اب  یعقاو  ردـق  شازفا  اب  هاگ  هک  دراد  تدـم  هاـتوک  رثا  لـمع  نیا  هک 

یم یمئاد  یناور  شمارآ  بجوم  اریز  تسا  رتهب  دشاب  مه  اب  ود  ره  رگا  دراد و  ار  تدمزارد  رثا  هک  هدش  یعقاو  سفن  هب  دامتعا  شیازفا 
دوش .

يزغم و ياـهوگلا  يدارا  ریغ  ب ) اـعد و ...  رکف و  زکرمت  داـجیا  اــب  يدارا : فـلا ) دوـش . یم  رــسیم  تروـص  ود  هـب  شمارآ  لاــقتنا  ? 
یناحور عون  زا  لاقتنا  نیا  درادن  نامز  ناکم و  دعُب  هب  یطبر  تسا و  ریذپ  ماجنا  یناور  يژرنا  قیرط  زا  شمارآ  لاقتنا  ناسکی  تاساسحا 

تسا . يونعم  و 
یقلاخا هدیدنسپ و  تافـص  تهج  رد  وا  یناور  یحور و  يژرنا  هتفر  هتفر  دنوادخ  هب  برق  تیناسنا و  لماکت  رد  يدوعـص  ریـس  زا  دعب  ? 

یم رد  دیفـس  زبس و  یبآ ، ياه  گنر  هب  دـنک و  یم  ادـیپ  رییغت  رتهب  لکـش  هب  هلاه  گنر  يژرنا و  نازیم  ءانثا  نیمه  رد  دریگ و  یم  توق 
دنوادخ زا  ندش  رود  اب  دوش و  یم  زین  اهنآ  هرهچ  تیناحور  ششخرد و  بجوم  تسا و  دیفس  همئا  املع و  هلاه  گنر  هک  يروط  هب  دیآ ،

دیارگ . یم  یگریت  هب  هدش و  جراخ  یگدنشخرد  تلاح  زا  زین  هرهچ  گنر  هدش و  هایس  هلاه 
اب هتشگ و  ادخ  اب  دنویپ  بجوم  هدش و  حور  نیکـست  بجوم  دیادز و  یم  ار  ینورد  ياه  یگدولآ  قشع  تسا ، كاپ  قشع  هوق  نیرترب  ? 

دریگ . یم  ارف  ار  نامدوجو  مامت  يزیگنا  زاجعا  شمارآ  تدحو  داجیا 
دوخ رامیب  سفن  دیاب  شمارآ  هب  ندیـسر  يارب  تسا  رامیب  سفن  نامرد  درد ، نامرد  درادن . انعم  دوخ  يدوخ  هب  درد  نافرع  هاگدید  زا  ? 

هب دییوج و  يرود  دیلپ  حور  زا  دیاب  دش  دهاوخن  رسیم  یحور  شمارآ  هنرگو  میوش  رود  اه  سوه  يوه و  زا  یفرط  زا  مینک و  هجلاعم  ار 
میسرب . ینافرع  سدقم  كاپ و  حور 

رکذ مئاد  دیاب  روظنم  نیا  يارب  دـیامنن  ادـیپ  ذوفن  دـیلپ  راکفا  ات  میـشاب  دوخ  ياوه  لاح و  بقارم  مد  ره  دـیاب  رامیب  سفن  هجلاعم  يارب  ? 
، تکاس یلحم  رد  میناوت  یم  نشیتیدم  ای  کیسلاک  هبقارم  يارب  میـسرب و  یقیقح  شمارآ  هب  میروخب و  دنویپ  یتوکلم  حور  هب  مییوگب و 

ساسحا کی  زا  یقیاـقد  زا  دـعب  مینک و  يراـج  ناـبز  رب  ار  يرکذ  هدیـشک  نوزوم و  مارآ و  یلیخ  منیـشنب و  هدیـشک  فاـص و  تحار و 
مینک . راتفر  نآ  هب  هدرک و  نامیاهراک  هحول  رس  ار  دنوادخ  تیشم  تحلصم و  لاح  ره  رد  هشیمه  دیاب  شمارآ 

يدربراک شمارآ  یپارت : سکلایر  نونف 
هک يروط  هب  تسا . راجنهبان  ياه  تیعقوم  اب  ندـش  وربور  ماگنه  رد  سکلایر  نونف  ماـمت  يریگراـک  هب  يدربراـک  شمارآ  زا  فدـه  ? 

نیاربانب دنوش ، یم  دوخ  يرامیب  تشگزاب  شنت و  راچد  اًددجم  از  بارطـضا  ياه  تیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  اب  يدوبهب و  زا  دعب  دارفا  رثکا 
دیسر . یمئاد  شمارآ  هب  درک و  گنهامه  هعماج  اب  ار  دوخ  ناوت  یم  يدربراک  شمارآ  يریگراک  هب  اب 

. دراد هلصاح  ياه  شنت  يدرف و  ياه  تیساسح  هب  یگتسب  هک  دوب  دهاوخ  توافتم  صاخشا  رد  يدربراک  شمارآ  نونف  يریگ  راک  هب  ? 
دوش . یم  متخ  هدیچیپ  لحارم  هب  هدش و  عورش  هداس  لکش  رد  هلحرم  هب  هلحرم  يریگراک  هب  نف  یلک  روط  هب  یلو 

تیعقوم هب  تبسن  ار  دوخ  یحور  تلااح  میشاب و  هتـشاد  دوخ  زا  یقیقد  یبایزرا  دیاب  نیرمت  نیا  همادا  عورـش و  یگنوگچ  كرد  يارب  ? 
نیرت لکـشم  هب  عورـش  تیعقوم  نیرت  تحار  زا  دعب  مینک و  يراذـگ  هرمن  هدـیچیپ  ات  هداس  لکـش  زا  هدرک و  يدـنب  هتـسد  توافتم  ياه 

مینک . مادقا  ییادز  تیساسح  عفر  يارب  شنت  رپ  تیعقوم 
قیقد ار  اـهنآ  هداد و  رارق  شجنـس  دروم  ناتـسود  زا  نتفرگ  کـمک  اـب  ار  دوـخ  هتـشذگ  یلعف و  یحور  تـلااح  دـیاب  یبایـشزرا  يارب  ? 

مینک . صخشم  ار  دوخ  یحور  تلااح  للع  نامگ  سدح و  اب  دعب  هدرک و  تشاددای 
للع هب  ناهنپ  قیقد  لیلحت  هیزجت و  اب  مینک و  ادیپ  ینورد  يامعم  يارب  یبسانم  لح  هار  قطنم  هئارا  اب  مینک  یعـس  دـیاب  یبایزرا  زا  دـعب  ? 

نورد قامعا  زا  ناهنپ  هک ؟؟؟  دوش  یم  نآ  بجوم  رما  نیا  مریگب . رظن  رد  ار  راک  تیاـهن  بساـنم  لـح  هار  اـب  هتخادرپ و  هدـمآ  تسدـب 
دوش . یم  ناور  شمارآ  هیلخت و  بجوم  رما  نیمه  دسرب  هاگآ  دوخ  هب  هدمآ و  نوریب 

فطاوع بوکرس  هب  روبجم  مه  ات  دینک  مادقا  نآ  حلاـصا  تهج  رد  هتفریذپ و  یتحار  هب  ار  اهنآ  فعـض  تاکن  ندش  صخـشم  زا  دعب  ? 
دیآ . رب  نآ  حلاصا  هار  رد  قطنم  لقع و  اب  مه  دیوشن و 

فعض طاقن  نارگید  فعض  طاقن  هب  هجوت  اب  نارگید  فعض  طاقن  هب  مه  دینک و  هجوت  دوخ  فعـض  طاقن  هب  مه  شمارآ  بسک  يارب  ? 
نارگید دوخ و  یحور  يایاوز  رگ  هدـهاشم  ینعی  دـش  دـیهاوخ  دوخ  سفن  هب  داـمتعا  شیازفا  بجوم  تیاـهن  رد  هتفریذـپ و  رتهب  ار  دوخ 

دینک . کمک  نارگید  هب  مه  دوخ و  هب  مه  دینک  یعس  دیشاب و 
یگدامآ اب  دعب  دینک و  میظنت  نارگید  اب  ار  دوخ  راتفر  تلایخت  ملاع  رد  سکلایر  تحار و  شنک  راتفر و  هئارا  لمع و  هب  مادقا  زا  لبق  ? 

دیوش . هدامآ  لمع  هب  مادقا  يارب  مک  مک  لماک  یناور 
یلیخت هنحص  رد  نارگید  ندیشک  ریوصت  هب  ای  دینک و  داجیا  ار  یلایخ  ياه  هنحـص  دیناوت  یم  ناتراتفر  لمع و  رد  رتشیب  تیقفوم  يارب  ? 

دینک . يزاب  رتائت  ناتدوخ  اب  ینعی  دییامن  میظنت  رت  قیقد  ار  دوخ  راتفر  تلااح و  یلیخت  هنحص  يزاسزاب  اب  دینک و  لمع  هب  مادقا 
هب تسکـش  زا  دینک و  رکف  دوخ  تیقفوم  كدنا  مک و  رادقم  هب  دـیدش  شنت  راچد  اًددـجم  دـیدروخ و  تسکـش  مادـقا  هلحرم  رد  رگا  ? 

دینک . رکف  لماک  تیقفوم  هب  دییامن و  مادقا  رتشیب  یگدامآ  اب  اًددجم  هنحص  يزاسزاب  زا  دعب  دینک و  دای  هبرجت  بسک  ناونع 
شلات دوخ  زا  عافد  يارب  دنوش و  یکاش  نارگید  دیراذگب  دینک و  مادقا  لماک  تعاجش  اب  دیهدب و  ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  ار  یلمع  ره  ? 
دنک . هولج  هنادنسپ  مدرم  لکش  هب  ات  هدرک  گنهامه  حازم  یخوش و  اب  ار  ناتلامعا  هدیدنسپ  لکش  هب  یقطنم و  لح  هار  اب  امش  دینک 

هب ار  راک  هجیتن  تبقاع و  دـینادب و  هدیدنـسپ  کـین و  لـمع  رد  ار  دوخ  هفیظ  دـیهدب و  ماـجنا  دـیهاوخ  یم  هک  ار  یلمع  ره  تیاـهن  رد  ? 
عبنم :  دناد . یم  نامدوخ  زا  رتهب  ار  ام  تحلصم  دنوادخ  اریز  دینک ، راذگاو  نامحر  دنوادخ 

یحتف لوسر   : فیلأت ( Relax therapy  ) نهذ ناور ،  نت ، شمارآ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1693 
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از شنت  لماوع  اب  هلباقم 

روپملاغ دمحم  هدنسیون :
كانرطخ دناوت  یم  یماگنه  اما  دشاب ؛ هتـشاد  یتبثم  جـیاتن  دـناوت  یم  هاگ  تسا و  يداع  يرما  هرمزور ، یگدـنز  رد  سرتسا )  ) بارطـضا

نازیم دهد . رارق  ریثأت  تحت  ار  ناسنا  لامعا  راکفا و  دیآرد و  مئاد  بارطـضا  ینارگن و  تروص  هب  دنک و  ادیپ  یـضرم  هبنج ي  هک  دـشاب 
لاـصا نارگید ، يارب  تسا  نکمم  تسا ، هدـننک  نارگن  رایـسب  درف ، کی  يارب  هک  یتیعقوم  تسا . توافتم  نوگانوگ ، دارفا  رد  بارطـضا 

یم داجیا  دایز  ینارگن  یخرب ، رد  هک  تسا  عمج  نایم  رد  ینارنخـس  هلئـسم ، نیا  زراب  لاثم  سکعلاب  دـشابن و  سرتسا )  ) یگدـینت بجوم 
هار ندرک  ادـیپ  یگدـینت ، رب  هبلغ  يارب  هار  نیرتهب  نیارب ، انب  دوش . یم  یقلت  يداع  رایـسب  يرما  رگید ، یخرب  يارب  هک  یتروص  رد  دـنک ،

. تسا درف  تیصخش  اب  بسانتم  یکینکت  لح و 
راک هب  دـیبایب و  تسا ، بسانتم  امـش  تیـصخش  اب  هک  ار  یبسانم  راک  هار  دـیاب  امـش  اما  دراد  دوجو  ینارگن  رب  هبلغ  يارب  يدایز  ياه  هار 

ای يراوس و  هخرچود  لثم  تسرد  دنوش . شخبرمث  ات  دنراد  رمتسم  نیرمت  هب  زاین  اه  تراهم  نیا  زا  یضعب  دیشاب ، هتـشاد  رطاخ  هب  دیربب .
دوخ ینارگن  ساسحا  دیناوت  یم  امـش  يدوز  هب  دبای و  یم  شرورپ  موادم ، نیرمت  اب  زین  تراهم  نیا  دنراد ، موادم  نیرمت  هب  زاین  هک  انش ،

. دینک لرتنک  یتحار ، هب  ار 
دیشکب قیمع  سفن  - 1

تسا نکمم  دنک . یم  یگدینت  دیلوت  امـش  رد  دوخ  يدوخ  هب  هلئـسم ، نیا  دیـشکب و  سفن  یتحار  هب  دیناوت  یمن  دیتسه ، برطـضم  یتقو 
دبای شهاک  نوخ  رد  نژیسکا  نازیم  هک  دوش  یم  ثعاب  هلئسم ، نیا  دینک . سبح  هنیس  رد  ار  دوخ  سفن  دیشاب ، هجوتم  هک  نآ  نودب  یتح 

ساسحا هاگ  ره  نیا ، زا  دعب  دبای . شیازفا  امش  ینارگن  ساسحا  ای  دینک و  درد  رس  ساسحا  تسا  نکمم  دنوش . ضبقنم  امـش  تلاـضع  و 
. دینک دازآ  ار  اوه  دیرمشب و  هد  ات  یمارآ ، هب  سپس  دیراد ، هگن  دوخ  ياه  هیر  رد  ار  اوه  هیناث ، دنچ  دیشکب ، قیمع  سفن  دیدرک ، ینارگن 

دینک يزیر  همانرب  دوخ  ياهراک  نداد  ماجنا  يارب  - 2
هیهت ناتدوخ  هنازور ي  فیاظو  زا  یتسیل  تسا . بسانم  يزیر  همانرب  نتـشادن  نامز و  زا  تسردان  هدافتـسا ي  از  سرتسا  لـماوع  زا  یکی 

ساـسحا زور ، هیقب ي  بیترت ، نیا  هب  دـیهد . ماـجنا  رتدوز  ار  رت  مهم  فیاـظو  دـینک . میظنت  ار  اـهنآ  تیمها ، هجرد ي  ساـسا  رب  دـینک و 
. درک دیهاوخ  يرتمک  ینارگن 

دینک رارقرب  طابترا  دوخ ، نایفارطا  اب  - 3
تبحص وا  اب  دیورب و  دوخ  ناتسود  زا  یکی  رادید  هب  دیدرک  ینارگن  ای  ییاهنت و  ساسحا  هاگره  دینک . ادیپ  يرتشیب  ناتـسود  دینک  یعس 

. دینک
دیهدب تحارتسا  دوخ ، نهذ  هب  - 4

ار دوخ  ياه  مشچ  دـیدرک ، تصرف  هاگ  ره  دـنک . رود  از  یگدـینت  تیعقوم  کـی  زا  ار  امـش  نهذ  دـناوت  یم  اـبیز  هرظنم ي  کـی  مسجت 
هرظنم ي نیشنلد ، ياون  دینک : ساسحا  ار  ناکم  نآ  تایئزج  مامت  دینک  یعس  دینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  ابیز  مارآ و  یناکم  دیدنبب و 
زا ار  بارطـضا  نیـشنلد ، مارآ و  یقیـسوم  کی  هب  نداد  شوگ  ای  باتک و  کی  ندناوخ  اب  دیناوت  یم  نینچمه  زیگنا و . ... لد  رطع  ابیز ،

. دینارب دوخ 
دیشاب لاعف  - 5

یناور ياهراشف  دیناوت  یم  یندب  ياه  تیلاعف  ریاس  ندرک و  شزرو  اب  امش  دنراد . بارطـضا  شهاک  رد  یمهم  شقن  یندب ، ياه  تیلاعف 
رد دیزادرپب . نآ  نداد  ماجنا  هب  مظنم  روط  هب  دینک و  ادیپ  ار  دوخ  هقلاع ي  دروم  یمرگرس  دیهد . شهاک  دوخ  رد  ار  بارطضا  زا  یـشان 
هب يرتشیب  يژرنا  دنک و  مارآ  ار  امـش  دناوت  یم  هچغاب و ... اه و  لگ  هب  یگدیـسر  يرنه ، ياهراک  شزرو ، دیتسه ، برطـضم  هک  ینامز 

. دنریذپان ییادج  رگیدکی  زا  امش  حور  مسج و  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دهدب . امش 
دینکن شومارف  ار  ندیدنخ  - 6

طاشن يداش و  سح  ات  دیناوخب  يزنط  هملج ي  ای  دینک و  هاگن  يدمک  یملیف  یهاگ  هاگ  تسا . یگدـینت  رب  هبلغ  يارب  هار  نیرتهب  هدـنخ ،
. دوش هدنز  امش  رد 

دیشاب نیبشوخ  - 7
هشیمه عقاو ، رد  دنا و  هدرک  تداع  هلئـسم  نیا  هب  دارفا  یخرب  دینک . یم  هاگن  یفنم  دید  اب  زیچ ، همه  هب  بلغا  دیتسه  برطـضم  هک  یتقو 

، ناویل رپ  هین ي  هب  هجوت  دینک ؛ كرت  ار  تداع  نیا  هک  دینک  یعس  دیتسه ، دارفا  هتسد  نیا  ءزج  امش  رگا  دننیب . یم  ار  ناویل  یلاخ  همین ي 
کی تبثم  تاکن  لابند  هب  نیا  زا  دعب  دیشاب . نیبشوخ  دینک و  رکف  یگدنز  يابیز  نشور و  طاقن  هب  تسا . ینارگن  بارطـضا و  زورب  عنام 

، یباداش یتملاـس ، دیـشروخ ، عولط  هدنرپ ، کی  زاوآ  یمیدق ، تسود  کی  ندید  كدوک ، کی  هدنخ ي  یفنم ، تاکن  هن  دیـشاب  هلئـسم 
، جیردت هب  اما  دـنیآ ، رظن  هب  زیچان  هداس و  رایـسب  تاکن ، نیا  تسا  نکمم  دـنا . یگدـنز  نشور  تبثم و  تاکن  زا  ییاه  هنومن  یناوج و ...

. دنهاکب امش  بارطضا  زا  دنهد و  رییغت  یگدنز ، هب  تبسن  ار  امش  دید  دنناوت  یم  زیچان  تاکن  نیمه 
دیشاب رواب  ترخآ  - 8

رتفد نایاپ  هطقن ي  ندرم ، میوش و  یمن  مامت  گرم ، اب  هک  نیا  ینعی  دشاب . دیما »  » هب ندیسر  عورش  هطقن ي  دناوت  یم  ترخآ  نتشاد  رواب 
نآ رتهب  نتخاس  رد  میناوت  یم  ییایند ، نیا  یگدنز  تیفیک  اب  ام  تسا و  يدبا  هکلب  رت ، تدم  زارد  يا  هلحرم  زاغآ  هکلب  تسین ، ام  دوجو 

؟ میبای یم  نایاپ  میوش و  یم  مامت  هک  میشاب  نآ  نارگن  ارچ  سپ ، میشاب . هتشاد  مهس  هنادواج ،» هلحرم ي  »
دینک دای  ار  ادخ  - 9

یهلا و حیبست  تاولـص و  اعد و  ادخ و  مان  ندروآ  نابز  رب  هچ  ینارگن ، بارطـضا و  تاظحل  رد  دهد . یم  شمارآ  ناسنا ، هب  زین  ادـخ  دای 
هب ادخ ، دای  : » روهشم هیآ ي  تسا . بارطـضا  یفن  لد و  شمارآ  هیام ي  ندیـشخب ، افـص  ورین و  ادخ » دای   » هب ار  لد  هچ  ینابز ، ياهرکذ 

. دراد تقیقح  نیمه  هب  هراشا  هیآ ي 28 ) دعر ، « ) تساه لد  شخب  مارآ  تقیقح ،
دیما ماهلا و  نآ ، زا  دزاس و  یم  لصتم  تمعن ، تمحر و  تردـق و  لازیلا  عبنم  هب  ار  دوخ  دراد ، لد  رد  نابز و  رب  ار  ادـخ  داـی  هک  یـسک 

تمحر  تفأر و  نوناک  نآ  هجوتم  ابلق  هک  نانآ  مه ، ینارحب  تاظحل  رد  دریگ . یم 
. دنک ظفح  ار  دوخ  هیحور ي  رکذ ،»  » لماع اب  دناوت  یم  هرصاحم ، رد  ای  ریسا  زابرس  کی  یتح  دنبای . یم  شمارآ  دنوش ؛ یم 

دینک دامتعا )  ) لکوت ادخ  هب  - 10
رادـیاپان هچنآ  رب  هیکت  تسب ؟ دـیما  دـیاب  زیچ  هچ  هب  تشاد ؟ هیکت  دـیاب  یـسک  هچ  رب  تسا . ینارگن  رب  هبلغ  يارب  يرگید  لـماع  لـکوت ،

یسک دشاب . هتشاد  راوتسا  ییاه  ماگ  دناوت  یمن  تسا ، هداتسیا  تسـس  نیمز  رب  هک  نآ  دهد . یم  يرادیاپان » ساسحا   » مه ناسنا  هب  تسا ،
نیا هب  نآرق  هیـصوت ي  دنک . یمن  یهانپ  یب  ساسحا  دوش و  یمن  یحور  لأخ  راچد  اه  يدوز  نیا  هب  دراد ، ادخ  نوچمه  يا  هناوتـشپ  هک 

رد هراومه  ات  دیهاوخب  يرای  وا  زا  و  تسا . نامیا  لها  يارب  نتـشاد  هزیگنا  هیحور و  يراودـیما و  لماع  دـننک ، لکوت  ادـخ  رب  نانمؤم  هک 
. دیرب رس  هب  شمارآ 

دینک ترشاعم  هزیگنا ، اب  هیحور و  اب  ياه  ناسنا  اب  - 11
دنارورپ و یم  ناسنا  رد  ار  لخب  سرت و  هیحور ي  لیخب ، وسرت و  دارفا  اب  تقافر  هک  روط  نامه  دریذپ . یم  گنر  دوخ ، ناتسود  زا  ناسنا 

هزیگنا دیما و  شمارآ و  زا  هک  يدارفا  اب  سنا  یمدمه و  دـنک ، یم  تیوقت  ار  تواخـس  تعاجـش و  تفـص  هدنـشخب ، نارولاد  اب  یتسود 
رب برطـضم ، سویأم و  هدروخاو و  يأر و  تسـس  دارفا  اب  ترـشاعم  سکعرب ، دروآ . یم  دـیدپ  ناـسنا  رد  يا  هیحور  نینچ  دـنادروخرب ،

. دیازفا یم  یناسنا  ياه  یگدرملد  ینارگن و 
دیبایرد ار  زورما  تصرف  - 12

يا هدنیآ  زا  اه  بارطـضا  زا  يرایـسب  یتقو  دناهر . یم  هدـماین ، هدـنیآ ي  زا  ینارگن  هتـشذگ و  مغ  زا  ار  ناسنا  زورما ،» تصرف   » هب هجوت 
؟ میتفا میب  تشحو و  هب  دیآ ، شیپ  هدنیآ  رد  دیاش »  » هتفاین و ققحت  زونه  هک  یجنر  تبیصم و  لاب و  زا  ارچ  سپ  هدماین . مولعمان و  تسا 

هچ : » هک نیا  تباـب  ینارگن  هدـماین و  شیپ  ثداوـح  هب  تبـسن  بارطـضا  یلو  تسا ، يا  هدـنزرا  شرگن  تـبثم و  زیچ  يرگن  هدـنیآ  هـتبلا 
. تسا يدیمون  هزیگنا و  بلس  دروکر و  لماع  دش ،»؟ دهاوخ 

دوجوم تصرف  دیزیخرب و  سپ  وک ؟ تسا ، هدماین  هک  مه  هچنآ  تشذگ . تشذگ ، هچنآ  : » هک تسا  هدمآ  یناوارف  ینید  ياه  هیـصوت  رد 
: تسا هدورس  یسراف  هب  ار  هتکن  نیا  ابیز  هچ  يدعس  و  نینمؤملاریما ) هب  بوسنم  یبرع ، یتیب  نومضم  « ) دیرامش منتغم  ار 

تسین مولعم  نانچمه  ادرف  تفر و  يد  ایدعس !
ار  زورما  رامش  تصرف  نآ ، نیا و  نایم  رد 

نابحاص اب  ینیـشنمه  شلات و  ییارگ و  ترخآ  لکوت و  نامیا و  هیاس ي  رد  دیما ، زا  راشرـس  ياه  یگدنز  ناوت و  رپ  ياه  هیحور  يراب ؛
. تسا گرزب  ياه  حور 

(1 .) دنکفین نامیاپ  زا  بارطضا ، ینارگن و  ات  تعسو ، ار  هشیدنا  میشخب و  انغ  ار  یگدنز 
تشون :  یپ 

. یثدحم داوج  ینارگن ،» رب  هبلغ  : » زا تسا  یسابتقا  هلاقم ، نیا  - 1
یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :
از  شنت  لماوع  اب  هلباقم 

اما دـشاب ؛ هتـشاد  یتبثم  جـیاتن  دـناوت  یم  هاگ  تسا و  يداـع  يرما  هرمزور ، یگدـنز  رد  سرتسا )  ) بارطـضا روپمـلاغ  دـمحم  هدنـسیون :
ار ناسنا  لامعا  راکفا و  دیآرد و  مئاد  بارطضا  ینارگن و  تروص  هب  دنک و  ادیپ  یـضرم  هبنج ي  هک  دشاب  كانرطخ  دناوت  یم  یماگنه 

نکمم تسا ، هدننک  نارگن  رایـسب  درف ، کی  يارب  هک  یتیعقوم  تسا . توافتم  نوگانوگ ، دارفا  رد  بارطـضا  نازیم  دهد . رارق  ریثأت  تحت 
، یخرب رد  هک  تسا  عمج  نایم  رد  ینارنخس  هلئسم ، نیا  زراب  لاثم  سکعلاب  دشابن و  سرتسا )  ) یگدینت بجوم  لاصا  نارگید ، يارب  تسا 
رب هبلغ  يارب  هار  نیرتهب  نیارب ، اـنب  دوش . یم  یقلت  يداـع  رایـسب  يرما  رگید ، یخرب  يارب  هک  یتروص  رد  دـنک ، یم  داـجیا  داـیز  ینارگن 

. تسا درف  تیصخش  اب  بسانتم  یکینکت  لح و  هار  ندرک  ادیپ  یگدینت ،
راک هب  دـیبایب و  تسا ، بسانتم  امـش  تیـصخش  اب  هک  ار  یبسانم  راک  هار  دـیاب  امـش  اما  دراد  دوجو  ینارگن  رب  هبلغ  يارب  يدایز  ياه  هار 

ای يراوس و  هخرچود  لثم  تسرد  دنوش . شخبرمث  ات  دنراد  رمتسم  نیرمت  هب  زاین  اه  تراهم  نیا  زا  یضعب  دیشاب ، هتـشاد  رطاخ  هب  دیربب .
دوخ ینارگن  ساسحا  دیناوت  یم  امـش  يدوز  هب  دبای و  یم  شرورپ  موادم ، نیرمت  اب  زین  تراهم  نیا  دنراد ، موادم  نیرمت  هب  زاین  هک  انش ،

دیشکب  قیمع  سفن  - 1 دینک . لرتنک  یتحار ، هب  ار 
تسا نکمم  دنک . یم  یگدینت  دیلوت  امـش  رد  دوخ  يدوخ  هب  هلئـسم ، نیا  دیـشکب و  سفن  یتحار  هب  دیناوت  یمن  دیتسه ، برطـضم  یتقو 

دبای شهاک  نوخ  رد  نژیسکا  نازیم  هک  دوش  یم  ثعاب  هلئسم ، نیا  دینک . سبح  هنیس  رد  ار  دوخ  سفن  دیشاب ، هجوتم  هک  نآ  نودب  یتح 
ساسحا هاگ  ره  نیا ، زا  دعب  دبای . شیازفا  امش  ینارگن  ساسحا  ای  دینک و  درد  رس  ساسحا  تسا  نکمم  دنوش . ضبقنم  امـش  تلاـضع  و 

. دینک دازآ  ار  اوه  دیرمشب و  هد  ات  یمارآ ، هب  سپس  دیراد ، هگن  دوخ  ياه  هیر  رد  ار  اوه  هیناث ، دنچ  دیشکب ، قیمع  سفن  دیدرک ، ینارگن 
دینک  يزیر  همانرب  دوخ  ياهراک  نداد  ماجنا  يارب  - 2
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هیهت ناتدوخ  هنازور ي  فیاظو  زا  یتسیل  تسا . بسانم  يزیر  همانرب  نتـشادن  نامز و  زا  تسردان  هدافتـسا ي  از  سرتسا  لـماوع  زا  یکی 
ساـسحا زور ، هیقب ي  بیترت ، نیا  هب  دـیهد . ماـجنا  رتدوز  ار  رت  مهم  فیاـظو  دـینک . میظنت  ار  اـهنآ  تیمها ، هجرد ي  ساـسا  رب  دـینک و 

دینک  رارقرب  طابترا  دوخ ، نایفارطا  اب  - 3 درک . دیهاوخ  يرتمک  ینارگن 
تبحص وا  اب  دیورب و  دوخ  ناتسود  زا  یکی  رادید  هب  دیدرک  ینارگن  ای  ییاهنت و  ساسحا  هاگره  دینک . ادیپ  يرتشیب  ناتـسود  دینک  یعس 

دیهدب  تحارتسا  دوخ ، نهذ  هب  - 4 دینک .
ار دوخ  ياه  مشچ  دـیدرک ، تصرف  هاگ  ره  دـنک . رود  از  یگدـینت  تیعقوم  کـی  زا  ار  امـش  نهذ  دـناوت  یم  اـبیز  هرظنم ي  کـی  مسجت 
هرظنم ي نیشنلد ، ياون  دینک : ساسحا  ار  ناکم  نآ  تایئزج  مامت  دینک  یعس  دینک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  ابیز  مارآ و  یناکم  دیدنبب و 
زا ار  بارطـضا  نیـشنلد ، مارآ و  یقیـسوم  کی  هب  نداد  شوگ  ای  باتک و  کی  ندناوخ  اب  دیناوت  یم  نینچمه  زیگنا و . ... لد  رطع  ابیز ،

دیشاب  لاعف  - 5 دینارب . دوخ 
یناور ياهراشف  دیناوت  یم  یندب  ياه  تیلاعف  ریاس  ندرک و  شزرو  اب  امش  دنراد . بارطـضا  شهاک  رد  یمهم  شقن  یندب ، ياه  تیلاعف 

رد دیزادرپب . نآ  نداد  ماجنا  هب  مظنم  روط  هب  دینک و  ادیپ  ار  دوخ  هقلاع ي  دروم  یمرگرس  دیهد . شهاک  دوخ  رد  ار  بارطضا  زا  یـشان 
هب يرتشیب  يژرنا  دنک و  مارآ  ار  امـش  دناوت  یم  هچغاب و ... اه و  لگ  هب  یگدیـسر  يرنه ، ياهراک  شزرو ، دیتسه ، برطـضم  هک  ینامز 

دینکن  شومارف  ار  ندیدنخ  - 6 دنریذپان . ییادج  رگیدکی  زا  امش  حور  مسج و  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دهدب . امش 
طاشن يداش و  سح  ات  دیناوخب  يزنط  هملج ي  ای  دینک و  هاگن  يدمک  یملیف  یهاگ  هاگ  تسا . یگدـینت  رب  هبلغ  يارب  هار  نیرتهب  هدـنخ ،

دیشاب  نیبشوخ  - 7 دوش . هدنز  امش  رد 
هشیمه عقاو ، رد  دنا و  هدرک  تداع  هلئـسم  نیا  هب  دارفا  یخرب  دینک . یم  هاگن  یفنم  دید  اب  زیچ ، همه  هب  بلغا  دیتسه  برطـضم  هک  یتقو 

، ناویل رپ  هین ي  هب  هجوت  دینک ؛ كرت  ار  تداع  نیا  هک  دینک  یعس  دیتسه ، دارفا  هتسد  نیا  ءزج  امش  رگا  دننیب . یم  ار  ناویل  یلاخ  همین ي 
کی تبثم  تاکن  لابند  هب  نیا  زا  دعب  دیشاب . نیبشوخ  دینک و  رکف  یگدنز  يابیز  نشور و  طاقن  هب  تسا . ینارگن  بارطـضا و  زورب  عنام 

، یباداش یتملاـس ، دیـشروخ ، عولط  هدنرپ ، کی  زاوآ  یمیدق ، تسود  کی  ندید  كدوک ، کی  هدنخ ي  یفنم ، تاکن  هن  دیـشاب  هلئـسم 
، جیردت هب  اما  دـنیآ ، رظن  هب  زیچان  هداس و  رایـسب  تاکن ، نیا  تسا  نکمم  دـنا . یگدـنز  نشور  تبثم و  تاکن  زا  ییاه  هنومن  یناوج و ...

دیشاب  رواب  ترخآ  - 8 دنهاکب . امش  بارطضا  زا  دنهد و  رییغت  یگدنز ، هب  تبسن  ار  امش  دید  دنناوت  یم  زیچان  تاکن  نیمه 
رتفد نایاپ  هطقن ي  ندرم ، میوش و  یمن  مامت  گرم ، اب  هک  نیا  ینعی  دشاب . دیما »  » هب ندیسر  عورش  هطقن ي  دناوت  یم  ترخآ  نتشاد  رواب 

نآ رتهب  نتخاس  رد  میناوت  یم  ییایند ، نیا  یگدنز  تیفیک  اب  ام  تسا و  يدبا  هکلب  رت ، تدم  زارد  يا  هلحرم  زاغآ  هکلب  تسین ، ام  دوجو 
دینک  دای  ار  ادخ  - 9 میبای ؟ یم  نایاپ  میوش و  یم  مامت  هک  میشاب  نآ  نارگن  ارچ  سپ ، میشاب . هتشاد  مهس  هنادواج ،» هلحرم ي  »

یهلا و حیبست  تاولـص و  اعد و  ادخ و  مان  ندروآ  نابز  رب  هچ  ینارگن ، بارطـضا و  تاظحل  رد  دهد . یم  شمارآ  ناسنا ، هب  زین  ادـخ  دای 
هب ادخ ، دای  : » روهشم هیآ ي  تسا . بارطـضا  یفن  لد و  شمارآ  هیام ي  ندیـشخب ، افـص  ورین و  ادخ » دای   » هب ار  لد  هچ  ینابز ، ياهرکذ 

. دراد تقیقح  نیمه  هب  هراشا  هیآ ي 28 ) دعر ، « ) تساه لد  شخب  مارآ  تقیقح ،
دیما ماهلا و  نآ ، زا  دزاس و  یم  لصتم  تمعن ، تمحر و  تردـق و  لازیلا  عبنم  هب  ار  دوخ  دراد ، لد  رد  نابز و  رب  ار  ادـخ  داـی  هک  یـسک 

تمحر  تفأر و  نوناک  نآ  هجوتم  ابلق  هک  نانآ  مه ، ینارحب  تاظحل  رد  دریگ . یم 
ادخ هب  - 10 دنک . ظفح  ار  دوخ  هیحور ي  رکذ ،»  » لماع اب  دناوت  یم  هرصاحم ، رد  ای  ریسا  زابرس  کی  یتح  دنبای . یم  شمارآ  دنوش ؛ یم 

دینک  دامتعا )  ) لکوت
رادـیاپان هچنآ  رب  هیکت  تسب ؟ دـیما  دـیاب  زیچ  هچ  هب  تشاد ؟ هیکت  دـیاب  یـسک  هچ  رب  تسا . ینارگن  رب  هبلغ  يارب  يرگید  لـماع  لـکوت ،

یسک دشاب . هتشاد  راوتسا  ییاه  ماگ  دناوت  یمن  تسا ، هداتسیا  تسـس  نیمز  رب  هک  نآ  دهد . یم  يرادیاپان » ساسحا   » مه ناسنا  هب  تسا ،
نیا هب  نآرق  هیـصوت ي  دنک . یمن  یهانپ  یب  ساسحا  دوش و  یمن  یحور  لأخ  راچد  اه  يدوز  نیا  هب  دراد ، ادخ  نوچمه  يا  هناوتـشپ  هک 

رد هراومه  ات  دیهاوخب  يرای  وا  زا  و  تسا . نامیا  لها  يارب  نتـشاد  هزیگنا  هیحور و  يراودـیما و  لماع  دـننک ، لکوت  ادـخ  رب  نانمؤم  هک 
دینک  ترشاعم  هزیگنا ، اب  هیحور و  اب  ياه  ناسنا  اب  - 11 دیرب . رس  هب  شمارآ 

دنارورپ و یم  ناسنا  رد  ار  لخب  سرت و  هیحور ي  لیخب ، وسرت و  دارفا  اب  تقافر  هک  روط  نامه  دریذپ . یم  گنر  دوخ ، ناتسود  زا  ناسنا 
هزیگنا دیما و  شمارآ و  زا  هک  يدارفا  اب  سنا  یمدمه و  دـنک ، یم  تیوقت  ار  تواخـس  تعاجـش و  تفـص  هدنـشخب ، نارولاد  اب  یتسود 

رب برطـضم ، سویأم و  هدروخاو و  يأر و  تسـس  دارفا  اب  ترـشاعم  سکعرب ، دروآ . یم  دـیدپ  ناـسنا  رد  يا  هیحور  نینچ  دـنادروخرب ،
دیبایرد  ار  زورما  تصرف  - 12 دیازفا . یم  یناسنا  ياه  یگدرملد  ینارگن و 

يا هدنیآ  زا  اه  بارطـضا  زا  يرایـسب  یتقو  دناهر . یم  هدـماین ، هدـنیآ ي  زا  ینارگن  هتـشذگ و  مغ  زا  ار  ناسنا  زورما ،» تصرف   » هب هجوت 
؟ میتفا میب  تشحو و  هب  دیآ ، شیپ  هدنیآ  رد  دیاش »  » هتفاین و ققحت  زونه  هک  یجنر  تبیصم و  لاب و  زا  ارچ  سپ  هدماین . مولعمان و  تسا 

هچ : » هک نیا  تباـب  ینارگن  هدـماین و  شیپ  ثداوـح  هب  تبـسن  بارطـضا  یلو  تسا ، يا  هدـنزرا  شرگن  تـبثم و  زیچ  يرگن  هدـنیآ  هـتبلا 
. تسا يدیمون  هزیگنا و  بلس  دروکر و  لماع  دش ،»؟ دهاوخ 

دوجوم تصرف  دیزیخرب و  سپ  وک ؟ تسا ، هدماین  هک  مه  هچنآ  تشذگ . تشذگ ، هچنآ  : » هک تسا  هدمآ  یناوارف  ینید  ياه  هیـصوت  رد 
: تسا هدورس  یسراف  هب  ار  هتکن  نیا  ابیز  هچ  يدعس  و  نینمؤملاریما ) هب  بوسنم  یبرع ، یتیب  نومضم  « ) دیرامش منتغم  ار 

تسین مولعم  نانچمه  ادرف  تفر و  يد  ایدعس !
ار  زورما  رامش  تصرف  نآ ، نیا و  نایم  رد 

نابحاص اب  ینیـشنمه  شلات و  ییارگ و  ترخآ  لکوت و  نامیا و  هیاس ي  رد  دیما ، زا  راشرـس  ياه  یگدنز  ناوت و  رپ  ياه  هیحور  يراب ؛
. تسا گرزب  ياه  حور 

تشون :  یپ  ( 1 .) دنکفین نامیاپ  زا  بارطضا ، ینارگن و  ات  تعسو ، ار  هشیدنا  میشخب و  انغ  ار  یگدنز 
یثدحم . داوج  ینارگن ،» رب  هبلغ  : » زا تسا  یسابتقا  هلاقم ، نیا  - 1

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

یناشیرپ ثیدح 

ییافو یضترم  هدنسیون :
بسانت یب  اه  يراذگمان  نیا  دیاش  دنا و  هدیمان  تعرس و ... باتش و  رصع  يژولونکت ، رـصع  تاطابترا ، رـصع  ار  رـضاح  رـصع  يرایـسب 

ریگارف  یگدنز  هرتسگ ي  رد  دایز  یتعسو  اب  رصانع  نیا  همه ي  هک  ارچ  دنشابن ؛
هب هک  یبارطضا  دیمان ؛ بارطضا » رصع   » ار نآ  تشاذگ و  رصع  نیا  رب  يرگید  مان  ناوتب  دیاش  هکـس ، يور  نآ  هب  یهاگن  اب  اما  دنا . هدش 

. تسا هدش  مدرم  زا  يرایسب  ریگنابیرگ  فلتخم ، تاجرد 
بارطضا لماوع 

لاامجا اهنآ  زا  ییاه  هنومن  هب  هک  میروخ  یمرب  ینوگانوگ  دراوم  هب  ناموصعم ، نخس  رد  اه  بارطضا  نیا  لماوع  نتفای  يارب  وجتسج  رد 
: ددرگ یم  هراشا 

ياـه لاؤس  اهدـیدرت و  کـش و  هجیتن ي  رتشیب  لـماع ، نیا  دوش . یم  هدرمـش  یبارطـضا  لـماوع  نیرت  گرزب  زا  یفدـه  یب  یتیوه و  یب 
ماما تسا . هدـنام  خـساپ  یب  تیونعم ، نید و  زا  يریگ  هراـنک  ترطف و  تقیقح و  زا  يرود  لـیلد  هب  هک  تسا  رـشب  نهذ  رد  هتفاـی  خوسر 

، تفای تسد  نادب  یتقو  طقف  دیوج و  یم  ار  قح  تسا و  رارق  یب  تکرحرپ و  یمدآ ، هنیس ي  رد  لد  : » دنیامرف یم  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص
(1 «.) دبای یم  رارق  مارآ و 

ره هک  تسا  زیچ  جنپ  : » دنیامرف یم  ناشیا  دـنا . هدرمـشرب  ار  ینارگن  بارطـضا و  مهم  لماوع  ابیز  یثیدـح  رد  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما 
، مسج تملاـس  لوا ، تسا : نارگن  شلد  شوـشم و  شرکف  دراد و  صقن  شا  یگدـنز  رد  هراوـمه  دـشاب ، هتـشادن  ار  اـهنآ  زا  یکی  سک 
: دـنیامرف یم  ماما  تسیچ ؟ رکف  مه  سنوم  دـسرپ : یم  يوار  رکفمه .» هارمه  سنوم و  مراـهچ ، يزور ، رد  شیاـشگ  موس ، تینما ، مود ،
رطاخ و یگدوسآ  تساه  تلـصخ  همه ي  هدـنریگرب ي  رد  هک  مجنپ  : » دـنیازفا یم  و  بوخ » نیـشن  مه  بوخ و  دـنزرف  بوخ و  رـسمه  »

(2 «.) تسا یگدنز  رد  هافر 
نیمأت يارب  يا  هدـننک  نیمـضت  اکتا و  هطقن ي  هک  یماـگنه  یمدآ ، سفن  ناـمه  : » دـندومرف ناملـس  زا  لـقن  هب  ملاـسلا ) هیلع   ) رقاـب ماـما 

دبای یم  شمارآ  دنک ، نیمأت  ار  دوخ  یگدنز  تسناوت  هک  یماگنه  اما  دوش ؛ یم  برطضم  دچیپ و  یم  دوخ  هب  دشاب ، هتشادن  شا  یگدنز 
(3 «.) ددرگ یم  نئمطم  و 

بارطضا ياهدمایپ 
یم هراشا  اهنآ  زا  دروم  ود  هب  هک  دراد  یبقاوع  اهدـمایپ و  بارطـضا ، ياه  هودـنا  اه و  ناجیه  رد  يراتفرگ  ندـش و  برطـضم  کش ، یب 

: ددرگ
رب يرادیاپ  ربص و  يوش ، برطضم  رگا  هک  ارچ  یلبنت ؛ برطـضا و  شاب : رذح  رب  تلـصخ  ود  زا  : » دنا هدومرف  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما 

مه و هک  سک  تفگ : یم  ملاـسلا ) هیلع   ) حیـسم اـنامه  ینک . یمن  ادا  ار  نارگید  قوقح  ینک ، یلبنت  رگا  و  تشاد ، یهاوخن  قح  ریـسم ] ]
«. دش دهاوخ  روجنر  رامیب و  شمسج  دوش ، دایز  شمغ 

( ملاسلا هیلع   ) یلع هب  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ ياه  هیـصوت  نایب  رد  شناردپ ، زا  لقن  هب  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما  يرگید  ياج  رد 
(5 «.) دش دهاوخ  رود  وا  زا  شیاسآ  یتحار و  دوش ، طلسم  وا  رب  ینارگن  بارطضا و  هک  یسک  یلع ! يا  : » تسا هدومرف  نینچ 

بارطضا زا  تاجن  هار 
دیـسر و نادب  نوچ  دـنک و  هیکت  نآ  هب  هک  ددرگ  یم  یتقیقح  لابند  هب  هراومه  تسوج و  تقیقح  یمدآ ، ترطف  هک  میتفگ  نیا  زا  شیپ 

سرت  ییاهنت و  ساسحا  رگید  تسا و  هتفای  ار  دوخ  هاگهانپ  أجلم و  دروآ ، نامیا 
نیگهودنا  هن  دنراد و  میب  هن  دنا ،... هدروآ  نامیا  هک  یناسک  : » دیامرف یم  میرک  نآرق  رد  دنوادخ  دنک . یمن 

(6 «.) دنوش یم 
، تلفغ رثا  رب  دوش . هداهن  اپ  ریز  نادجو ، دنک و  ادیپ  زورب  هنیمز ي  هانگ ، تلفغ و  هک  دیآ  یم  یمدآ  غارس  هب  هرابود  هاگ  نآ  بارطـضا ،
، ادخ دای  اب  هک  دینادب  : » تسادخ دای  انامه  درد ، ود  ره  ياود  دـیآ . یم  دوجو  هب  هانگ  هسوسو ي  مه  دوش و  یم  مگ  فدـه  ریـسم و  مه 

لد شمارآ  هیام ي  اه و  هنیـس  هدـنهد ي  لقیـص  ادـخ  دای  : » تسا هدومرف  ملاـسلا ) هیلع   ) یلع ماـما  نینچمه  ( 7 «.) دریگ یم  مارآ  اـه  لد 
(8 «.) تساه

، یگدـنز ياه  يراتفرگ  اـه و  تیمورحم  هک  ارچ  تسا ؛ یهلا  ردـق  اـضق و  هب  تیاـضر  هودـنا ، ینارگن و  رب  هبلغ  ياـه  هار  زا  رگید  یکی 
مجح دـنراد ، نانیمطا  راگدرورپ  تلادـع  هب  نینچمه  فطل و  تمحر و  هب  هک  یناسک  اما  دوش ؛ یم  يرایـسب  ترـسح  سوسفا و  بجوم 

هب دنراگنا و  یم  چیه  هب  وا ، يراوگرزب  فطل و  ربارب  رد  ار  اه  یتخـس  یمحر  یب  دنجنـس و  یم  ادخ  تلادع  تمحر و  اب  ار  اه  يراتفرگ 
تیاضر هودـنا ،) ینارگن و   ) مغ مه و  هدـننک ي  رود  نیرتهب  : » تسا هدومرف  ملاـسلا ) هیلع   ) یلع هک  ارچ  دـنا ؛ یـضار  راگدرورپ ، ياضق 

(9 «.) تسا یهلا  ياضق  هب  نداد 
يزیچ هچ  : » دنیامرف یم  هنیمز  نیا  رد  ناشیا  دننک . یم  شرافس  هودنا ، ینارگن و  زا  يرود  يارب  ار  يرگید  هار  ملاسلا ) هیلع   ) قداص ماما 
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زامن تعکر  ود  دورب و  دجـسم  هب  سپـس  دریگب ، وضو  دیـسر ، ایند  ياه  هودنا  زا  یهودنا  امـش  زا  یکی  رب  هاگ  ره  هک  ددرگ  یم  نآ  عنام 
(11 (.»؟ دییوجب يرای  زامن ، ییابیکش و  زا  دیامرف : یم  ( 10 [) میرک نآرق  رد   ] دنوادخ هک  يا  هدینشن  ایآ  دناوخب ؟ ار  ادخ  دراذگب و 

تشون :  یپ 
ص 421. ج 2 ، یفاکلا ، - 1

ص 284. لاصخلا ، - 2
 . ص 89 ج 5 ، یفاکلا ، - 3

ص 636. قودصلا ، یلامأ  - 4
ص 355. ج 4 ، هیقفلا ، هرضحی  نم لا  باتک  - 5

هیآ ي 277. هرقب ، هروس ي  - 6
هیآ ي 28. دعر ، هروس ي  - 7

ص 151. ج 94 ، راونلااراحب ، - 8
ح 9909. مکحلاررغ ، - 9

هیآ ي 45. هرقب ، هروس ي  - 10
ص 43. ج 1 ، یشایعلا ، ریسفت  - 11

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :
یناشیرپ  ثیدح 

نیا دیاش  دنا و  هدیمان  تعرس و ... باتش و  رصع  يژولونکت ، رصع  تاطابترا ، رـصع  ار  رـضاح  رـصع  يرایـسب  ییافو  یـضترم  هدنـسیون :
ریگارف  یگدنز  هرتسگ ي  رد  دایز  یتعسو  اب  رصانع  نیا  همه ي  هک  ارچ  دنشابن ؛ بسانت  یب  اه  يراذگمان 

هب هک  یبارطضا  دیمان ؛ بارطضا » رصع   » ار نآ  تشاذگ و  رصع  نیا  رب  يرگید  مان  ناوتب  دیاش  هکـس ، يور  نآ  هب  یهاگن  اب  اما  دنا . هدش 
بارطضا  لماوع  تسا . هدش  مدرم  زا  يرایسب  ریگنابیرگ  فلتخم ، تاجرد 

لاامجا اهنآ  زا  ییاه  هنومن  هب  هک  میروخ  یمرب  ینوگانوگ  دراوم  هب  ناموصعم ، نخس  رد  اه  بارطضا  نیا  لماوع  نتفای  يارب  وجتسج  رد 
: ددرگ یم  هراشا 

ياـه لاؤس  اهدـیدرت و  کـش و  هجیتن ي  رتشیب  لـماع ، نیا  دوش . یم  هدرمـش  یبارطـضا  لـماوع  نیرت  گرزب  زا  یفدـه  یب  یتیوه و  یب 
ماما تسا . هدـنام  خـساپ  یب  تیونعم ، نید و  زا  يریگ  هراـنک  ترطف و  تقیقح و  زا  يرود  لـیلد  هب  هک  تسا  رـشب  نهذ  رد  هتفاـی  خوسر 

، تفای تسد  نادب  یتقو  طقف  دیوج و  یم  ار  قح  تسا و  رارق  یب  تکرحرپ و  یمدآ ، هنیس ي  رد  لد  : » دنیامرف یم  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص
(1 «.) دبای یم  رارق  مارآ و 

ره هک  تسا  زیچ  جنپ  : » دنیامرف یم  ناشیا  دـنا . هدرمـشرب  ار  ینارگن  بارطـضا و  مهم  لماوع  ابیز  یثیدـح  رد  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما 
، مسج تملاـس  لوا ، تسا : نارگن  شلد  شوـشم و  شرکف  دراد و  صقن  شا  یگدـنز  رد  هراوـمه  دـشاب ، هتـشادن  ار  اـهنآ  زا  یکی  سک 
: دـنیامرف یم  ماما  تسیچ ؟ رکف  مه  سنوم  دـسرپ : یم  يوار  رکفمه .» هارمه  سنوم و  مراـهچ ، يزور ، رد  شیاـشگ  موس ، تینما ، مود ،
رطاخ و یگدوسآ  تساه  تلـصخ  همه ي  هدـنریگرب ي  رد  هک  مجنپ  : » دـنیازفا یم  و  بوخ » نیـشن  مه  بوخ و  دـنزرف  بوخ و  رـسمه  »

(2 «.) تسا یگدنز  رد  هافر 
نیمأت يارب  يا  هدـننک  نیمـضت  اکتا و  هطقن ي  هک  یماـگنه  یمدآ ، سفن  ناـمه  : » دـندومرف ناملـس  زا  لـقن  هب  ملاـسلا ) هیلع   ) رقاـب ماـما 

دبای یم  شمارآ  دنک ، نیمأت  ار  دوخ  یگدنز  تسناوت  هک  یماگنه  اما  دوش ؛ یم  برطضم  دچیپ و  یم  دوخ  هب  دشاب ، هتشادن  شا  یگدنز 
بارطضا  ياهدمایپ  ( 3 «.) ددرگ یم  نئمطم  و 

یم هراشا  اهنآ  زا  دروم  ود  هب  هک  دراد  یبقاوع  اهدـمایپ و  بارطـضا ، ياه  هودـنا  اه و  ناجیه  رد  يراتفرگ  ندـش و  برطـضم  کش ، یب 
: ددرگ

رب يرادیاپ  ربص و  يوش ، برطضم  رگا  هک  ارچ  یلبنت ؛ برطـضا و  شاب : رذح  رب  تلـصخ  ود  زا  : » دنا هدومرف  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما 
مه و هک  سک  تفگ : یم  ملاـسلا ) هیلع   ) حیـسم اـنامه  ینک . یمن  ادا  ار  نارگید  قوقح  ینک ، یلبنت  رگا  و  تشاد ، یهاوخن  قح  ریـسم ] ]

«. دش دهاوخ  روجنر  رامیب و  شمسج  دوش ، دایز  شمغ 
( ملاسلا هیلع   ) یلع هب  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص   ) ربمایپ ياه  هیـصوت  نایب  رد  شناردپ ، زا  لقن  هب  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما  يرگید  ياج  رد 

تاجن هار  ( 5 «.) دش دهاوخ  رود  وا  زا  شیاسآ  یتحار و  دوش ، طلـسم  وا  رب  ینارگن  بارطـضا و  هک  یـسک  یلع ! يا  : » تسا هدومرف  نینچ 
بارطضا  زا 

دیـسر و نادب  نوچ  دـنک و  هیکت  نآ  هب  هک  ددرگ  یم  یتقیقح  لابند  هب  هراومه  تسوج و  تقیقح  یمدآ ، ترطف  هک  میتفگ  نیا  زا  شیپ 
سرت  ییاهنت و  ساسحا  رگید  تسا و  هتفای  ار  دوخ  هاگهانپ  أجلم و  دروآ ، نامیا 

نیگهودنا  هن  دنراد و  میب  هن  دنا ،... هدروآ  نامیا  هک  یناسک  : » دیامرف یم  میرک  نآرق  رد  دنوادخ  دنک . یمن 
(6 «.) دنوش یم 

، تلفغ رثا  رب  دوش . هداهن  اپ  ریز  نادجو ، دنک و  ادیپ  زورب  هنیمز ي  هانگ ، تلفغ و  هک  دیآ  یم  یمدآ  غارس  هب  هرابود  هاگ  نآ  بارطـضا ،
، ادخ دای  اب  هک  دینادب  : » تسادخ دای  انامه  درد ، ود  ره  ياود  دـیآ . یم  دوجو  هب  هانگ  هسوسو ي  مه  دوش و  یم  مگ  فدـه  ریـسم و  مه 

لد شمارآ  هیام ي  اه و  هنیـس  هدـنهد ي  لقیـص  ادـخ  دای  : » تسا هدومرف  ملاـسلا ) هیلع   ) یلع ماـما  نینچمه  ( 7 «.) دریگ یم  مارآ  اـه  لد 
(8 «.) تساه

، یگدـنز ياه  يراتفرگ  اـه و  تیمورحم  هک  ارچ  تسا ؛ یهلا  ردـق  اـضق و  هب  تیاـضر  هودـنا ، ینارگن و  رب  هبلغ  ياـه  هار  زا  رگید  یکی 
مجح دـنراد ، نانیمطا  راگدرورپ  تلادـع  هب  نینچمه  فطل و  تمحر و  هب  هک  یناسک  اما  دوش ؛ یم  يرایـسب  ترـسح  سوسفا و  بجوم 

هب دنراگنا و  یم  چیه  هب  وا ، يراوگرزب  فطل و  ربارب  رد  ار  اه  یتخـس  یمحر  یب  دنجنـس و  یم  ادخ  تلادع  تمحر و  اب  ار  اه  يراتفرگ 
تیاضر هودـنا ،) ینارگن و   ) مغ مه و  هدـننک ي  رود  نیرتهب  : » تسا هدومرف  ملاـسلا ) هیلع   ) یلع هک  ارچ  دـنا ؛ یـضار  راگدرورپ ، ياضق 

(9 «.) تسا یهلا  ياضق  هب  نداد 
يزیچ هچ  : » دنیامرف یم  هنیمز  نیا  رد  ناشیا  دننک . یم  شرافس  هودنا ، ینارگن و  زا  يرود  يارب  ار  يرگید  هار  ملاسلا ) هیلع   ) قداص ماما 
زامن تعکر  ود  دورب و  دجـسم  هب  سپـس  دریگب ، وضو  دیـسر ، ایند  ياه  هودنا  زا  یهودنا  امـش  زا  یکی  رب  هاگ  ره  هک  ددرگ  یم  نآ  عنام 

یپ ( 11 (.»؟ دییوجب يرای  زامن ، ییابیکـش و  زا  دیامرف : یم  ( 10 [) میرک نآرق  رد   ] دنوادخ هک  يا  هدینـشن  ایآ  دناوخب ؟ ار  ادخ  دراذـگب و 
تشون : 

ص 421. ج 2 ، یفاکلا ، - 1
ص 284. لاصخلا ، - 2

 . ص 89 ج 5 ، یفاکلا ، - 3
ص 636. قودصلا ، یلامأ  - 4

ص 355. ج 4 ، هیقفلا ، هرضحی  نم لا  باتک  - 5
هیآ ي 277. هرقب ، هروس ي  - 6
هیآ ي 28. دعر ، هروس ي  - 7

ص 151. ج 94 ، راونلااراحب ، - 8
ح 9909. مکحلاررغ ، - 9

هیآ ي 45. هرقب ، هروس ي  - 10
ص 43 . ج 1 ، یشایعلا ، ریسفت  - 11

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

هلباقم یناور  ياهراشف  اب  دنناوت  یم  رتهب  اه  یضعب  ارچ 

یگرزباقآ یجاح  يدهم  هدنسیون :
لدج ثحب و  تسود ، کی  بسانمان  دروخرب  زا  میروآ : یم  دای  هب  ار  يا  هژیو  تارطاخ  مینکفیب ، يرظن  دوخ  یگدنز  هتـشذگ ي  هب  رگا 
يدـح هب  یهاگ  نازیزع . زا  یکی  گرم  همه ، زا  رتارف  ناتـسود  ناگتـسب و  ای  دوخ  یمـسج  یگدـید  بیـسآ  ای  يرامیب  هلماعم ، کـی  رد 

دـنوش و ناوتان  تلاکـشم ، ربارب  رد  تسا  نکمم  یناسک  دـنوش . یم  لتخم  زین  ام  هرمزور ي  روما  ییاذـغ و  تاداع  هک  میوش  یم  نارگن 
، رگید يوس  زا  ددرگ . یم  نایامن  نانآ  رد  سردوز  يریپ  راثآ  دنوش و  یم  هدوسرف  اه  یتخس  رد  رگید  یخرب  دتفا . رطخ  هب  ناش  یتملاس 

ياهراشف دوجو  اب  دنراذگ ؛ یم  رس  تشپ  یبوخ  هب  ار  یگدنز  ناوارف  تلاکـشم  دنتـسه و  راوتـسا  اه  یتخـس  مامت  ربارب  رد  دارفا  یـضعب 
یتحاران لکشم و  چیه  دوش  یم  روصت  هک  يروط  هب  دنهد ، یم  همادا  مدرم  اب  دوخ  بسانم  لومعم و  راتفر  هب  دنتسه و  ورـشوخ  یگدنز ،

( اه یگدینت  اه /  سرتسا   ) یناور ياهراشف  سپ  زا  ناوت  یم  هک  تسا  نیا  مایپ ، نآ  دشاب ، هتـشاد  يا  هیلوا  مایپ  هلاقم  نیا  رگا  دـنرادن . يا 
دننکفا یم  هرطاخم  هب  ار  یتملاـس  یماگنه  اهنت  ( 2) بارطضا (1)و  یگدینت تسین . یگدنز  ياهدادیور  روهقم  ناسنا ، تملاـس  دـمآرب و 

. دوشن هلباقم  اهنآ  اب  رثؤم  روط  هب  هک 
نآ اب  هلباقم  یناور و  راشف  اب  ( 3 «) ندمآ رانک   » ياه شور 

راشف هب  ندش  راچد  يارب  درف  دادعتـسا  شهاک  لوا ، دنور : یم  راک  هب  فدـه  ود  ققحت  اب  یناور  راشف  اب  هلباقم  ياه  شور  یلک ، روط  هب 
زا فدـه  ود  نیا  دوش . یم  نآ  راچد  درف ، هک  یماگنه  رد  یناور  راـشف  شهاـک  راـهم و  مود ، یناور و  راـشف  زا  يریگـشیپ  ینعی  یناور ؛

: دنتسه یبایتسد  لباق  ریز  ياه  هویش  قیرط 
(4) هلئسم لح  - 1

تیلاعف نداد  ماجنا  لماش  تسا ،) هدـش  هتخانـش  زین  روحم » هلئـسم   » ندـمآ رانک  ياه  شور  ناونع  اب  هک   ) هلئـسم لح  تهج  رد  شـشوک 
تخادرپ يارب  ماو  تساوخرد  تساـهنآ . زا  نتـساک  اـی  یگدـینت  تاریثأـت  زا  يریگـشیپ  از و  یگدـینت  تیعقوـم  رییغت  روـظنم  هب  میقتـسم 

رانک روظنم  هب  یتاعلاطا  لابند  هب  صخـش  تسا  نکمم  یتح  تسا . دروم  نیا  يارب  یبوخ  هنومن ي  هداتفا ، ریخأـت  ياـه  باـسح  تروص 
(. دوش یم  بارخ  امئاد  هک  ینیشام  ریمعت  يارب  لیبموتا  یساسا  تاریمعت  يریگدای  دننام   ) دشاب لکشم  اب  ندمآ 

(5) فطاوع میظنت  - 2
هک تسا  ییاه  شـشوک  لـماش  تسا ،) هدـش  هتخانـش  زین  روحم » هفطاـع   » ندـمآ راـنک  ناونع  اـب  هک   ) فطاوع میظنت  تهج  رد  شـشوک 

شهاک  ای  دننک  یم  لیدعت  ار  از  یگدینت  ثداوح  یعامتجا  یفطاع و  ياهدمایپ 
، دادیور نآ  هب  تبـسن  تیعقوم ، ددجم  یبایزرا  اب  تسا  نکمم  دروخ ، یم  مه  هب  یـصخش  يدزمان  هطبار ي  هک  یماگنه  لاثم  دـنهد ؛ یم 

نآ ندز  مه  هب  سپ  دوـبن ، بوـخ  یلیخ  مه  لوا  زا  جاودزا  نیا  دـیوگب : دوـخ  اـب  تسا  نکمم  درف  دروـم ، نـیا  رد   ) دـهد ناـشن  شنکاو 
، نتـسیرگ  ) یفطاع يزیر  نورب  لکـشم و  شریذـپ  تروص  هب  ای  هداوناـخ و  فرط  زا  یفطاـع  تیاـمح  بسک  اـب  اـی  تسا ،) راـک  نیرتهب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1696 

http://www.ghaemiyeh.com


. دهد ناشن  شنکاو  ندرک و )... یخوش 
، مدرم هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  یلو  تسا ، يرورـض  از  یگدـینت  ياه  تیعقوم  اب  ههجاوم  نامز  رد  ندـمآ  رانک  عون  ود  ره  هک  نیا  اب 

(6 .) دنرب راک  هب  روحم  هفطاع  شور  زا  رتشیب  ار  روحم  هلئسم  ندمآ  رانک  دنا  لیام  امومع 
(7) یتخانش لرتنک  - 3

هتـشاد از  یگدینت  تیعقوم  اب  يو  ندمآ  رانک  یگنوگچ  رب  یمهم  ریثأت  دناوت  یم  تخانـش )  ) اهدادـیور دروم  رد  درف  ياهریـسفت  راکفا و 
نیا هک  دوب  دـهاوخ  یتقو  زا  رتشیب  یلیخ  لاامتحا  نآ ، زا  یـشان  یگدـینت  دـنادب ، تسکـش  ار  لغـش  نداد  تسد  زا  يدرف  رگا  لاثم  دـشاب .

يرتشیب یگدینت  راچد  دشاب ، هتـشاد  شا  هدنیآ  هب  تبـسن  يا  هنانیبدب  رظن  يدرف  رگا  نینچمه  دشاب ، هتـشادن  دوجو  يو  نهذ  رد  تشادرب 
. دنک دادملق  يدیدج  تصرف  ار  یگدنز  ياهدادیور  هک  یتقو  ات  دش ، دهاوخ 

رکف زرط  رییغت  اب  اهنت  دـنوش و  یم  بارطـضا  بجوم  ینوریب ، ثداوح  ياج  هب  ینورد ، راکفا  ینامرد ، تخانـش  نارظن  بحاص  داقتعا  هب 
رب نورد ، هب  یفنم  ياهدادـیور  تلع  نداد  تبـسن  ـلاثم  درک . هـبلغ  دوـخ  سرت  بارطـضا و  رب  داد و  رییغت  ار  دوـخ  تاـساسحا  ناوـت  یم 

، راک  » لباقم رد  مدوب ،» ناوتان  تیقفوم ، بسک  رد  نم  : » لاثم  ) دوش یگدـنامرد  ببـس  تسا  نکمم  نوریب ، هب  اـهنآ  نداد  تبـسن  فـلاخ 
بجوم تقوم ، لکـشم  کـی  هب  نآ  نداد  تبـسن  لـباقم  رد  تاـبث ، اـب  لکـشم  کـی  هب  تلع  نداد  تبـسن  نینچمه  دوب .)» راوـشد  یلیخ 

«(. مدوب قفومان  هلئسم ، نیا  لح  رد  نم   » لباقم رد  متسه ،» قفومان  نیا ، ریظن  لئاسم  همه ي  لح  رد  نم  : » لاثم  ) دوش یم  رتشیب  یگدنامرد 
دوش یگدنامرد  بجوم  دـناوت  یم  صاخ ، يا  هلئـسم  هب  نآ  نداد  تبـسن  زا  رتشیب  یلک ، هلئـسم ي  کی  هب  تلع  نداد  تبـسن  تیاهن ، رد 

(8 «(.) مهد ماجنا  ار  راک  نیا  متسناوتن  نم   » لباقم رد  مهد » ماجنا  مناوت  یمن  یتسرد  راک  چیه  نم  )»
؟ دنک یم  کمک  یگدینت  اب  زیمآ  تیقفوم  ندمآ  رانک  هب  ییاه  تخانش  عون  هچ 

زا هتـسد  نآ  دنناوت  یم  یتح  دارفا  نیا  دنروآ . تسد  هب  یگدنز  رد  دوز  رایـسب  ار  ازفا » تملاـس   » ياه تخانـش  تسا  نکمم  دارفا  یخرب 
نیا تسا ، حرطم  هک  يا  یساسا  لاؤس  دنراذگب . رانک  تساهنآ ، یفطاع  ینامسج و  تملاس  هب  رضم  هک  ار  ینلاقع )  ) یتخانـش ياهوگلا 
ظفح ار  دوخ  یتسردنت  دنربب و  تذـل  دوخ  یگدـنز  زا  دـنناوت  یم  دـیدش ، ياز  یگدـینت  طیارـش  مغر  یلع  دارفا ، نیا  هنوگچ  هک : تسا 

؟ دنشخب دوبهب  یتح  ای  دنیامن و 
یگدنز ياهدادـیور  هب  شرگن »  » نیا هک  ییانعم  درف و  شرگن  هب  هجوت  اب  اسابوک ، نازوس  يدـم و  روتاولاس  ياه  مان  هب  سانـش  ناور  ود 

زا هک  يدارفا  تسا  هدش  مولعم  1979 و 1982م ) اسابوک ،  ) نانیا ياه  شهوژپ  رد  دندرک . عادـبا  ار  ( 9 «) ییور تخس   » موهفم دهد ، یم 
، یگدنز تخس  طیارـش  ببـس  هب  يرامیب  هب  لاتبا  لباقم  رد  دنتـسین ، هنوگ  نیا  هک  يدارفا  هب  تبـسن  دنهد ، یم  ناشن  یناج  تخـس  دوخ ،

. دنریذپ بیسآ  رتمک 
هچیرد زا  دنهد ، یم  ناشن  ییور  تخس  دوخ ، زا  هک  يدارفا  شلاچ . لرتنک و  دهعت ، تسا : هدینت  مهرد  رصنع  هس  نمـضتم  ییور ، تخس 

. دننک یم  هاگن  یگدنز  ياهدادیور  هب  رصنع  هس  نیا  ي 
ار دوخ  دنا  لیام  اهنآ  دنراد . رواب  ناشراک  شزرا  تیمها و  هب  دنوش و  یم  تیلاعف  ریگرد  تدش ، هب  دنراد ، ییلااب  دهعت »  » هک یـصاخشا 

تیلاعف همه ي  هک  دـنرواب  نیا  رب  نانآ  دـننک . ریگرد  یعامتجا ،) یگداوناخ و  طباور  ات  هتفرگ  راک  زا   ) یگدـنز فلتخم  داعبا  اـب  اـقیمع 
، دارفا ریاس  زا  دنا  لیام  دنرادروخرب ، يرتمک  دـهعت  زا  هک  يدارفا  رگید ، فرط  زا  دراد . یلک  فدـه  کی  ناش ، یگدـنز  هنازور ي  ياه 

. دننک یم  انعم  ساسحا  رتمک  دوخ ، یگدنز  رد  دنشاب و  ادج 
هجاوم اهنآ  اب  هک  ییاهدادیور  رب  دنناوت  یم  اعقاو  هک  تسا ) نآ  زا  یکاح  زین  ناشلمع  و   ) دنراد رواب  لااب ، لرتنک »  » زا رادروخرب  صاخشا 

زا یلزان  هجرد ي  اب  هک  يدارفا  رگید ، فرط  زا  دـننامب . زجاع  یجراخ  ياهورین  اب  ییوراـیور  رد  هک  نیا  هن  دـنراذگب ، ریثأـت  دـنوش ، یم 
هدننک نییعت  هعماج ، نارگید و  تساوخ  هک  دنرواب  نیا  رب  دننک و  یم  زجع  ساسحا  هتسویپ  دنیامن ، یم  دروخرب  دوخ  یگدنز  اب  یلرتنک ،

. تسا طلسم  اهنآ  تشونرس  رب  لابقا ، تخب و  قافتا ، هک  دندقتعم  اهنآ  تساهنآ . ياه  تیلاعف  رثکا  ي 
دنور و یم  یگدـنز  تارییغت  لابقتـسا  هب  نانآ  دـننناد ، یم  يداع  ار  یگدـنز  تارییغت  دـنراد ، ندـش ») ریگرد   ) شلاچ  » سح هک  يدارفا 
دنتـسه و ریذـپ  فاـطعنا  دازآ و  يرکفت  هویـش ي  ياراد  دارفا ، نیا  دنرامـش . یم  منتغم  یـصخش ، دـشر  يارب  یتـصرف  ناونع  هب  ار  اـهنآ 

(10 .) دننک لمحت  ار  مهبم  ياه  تیعقوم  دنرداق 
یعامتجا تیامح  - 4

تیاـمح تسا . یعاـمتجا  تیاـمح  یگدـنز ، تخـس  طیارـش  اهدادـیور و  اـب  دروخرب  يارب  درف  هب  کـمک  رد  لـماوع  نیرترثؤم  زا  یکی 
تـسا طابترا  رد  یلغـش  یگدینت  شهاک  اب  یعامتجا  تیامح  هک  دـنتفایرد  نارظن  بحاص  تسا . شزرااب  رایـسب  راک  طیحم  رد  یعامتجا 
تیمها میخو ، يرامیب  کی  تایـضتقم  اب  ندمآ  رانک  يارب  درف ، هب  کمک  رد  یعامتجا ، تیامح  نینچمه  1987م .) نوتگنیتاک ، سواه  )

(. 1987م رتش ، لکناد -  نمترو و   ) دراد یتایح 
شزرو - 5

شزرو ، دنک : یم  افیا  یساسا  شقن  ود  یگدینت ، اب  ندمآ  رانک  رد  شزرو ، هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
حطـس دـهد . یم  شهاک  ار  درف  یگدـنز  رد  هتفای  یلجت  یفطاع » یگتـسخ   » زین از و  یگدـینت  ياهدادـیور  زا  یـشان  یمـسج » یگتـسخ  »

، یلک روـط  هب  تسا . نارگید  زا  رت  نییاـپ  رایـسب  دـنراد ، باداـش  ملاـس و  یندـب  اـمومع  دـننک و  یم  شزرو  بترم  هک  يدارفا  بارطـضا 
یم مظنم  ار  نآ  گنهآ  دنک ، یم  هتـسهآ  ار  بلق  نابرـض  دـهد ، یم  شیازفا  ار  بلق  تیلاعف  ییاراک  شزرو ، هک  دـنتفایرد  نارگـشهوژپ 

(12 .) دهد یم  شهاک  ار  یبلق  هلمح ي  لامتحا  دزاس و 
یملاسا میلاعت  رد  یگدینت  اب  هلباقم  ياه  هار 

. دوش یم  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  هدش  رکذ  اه  یتخس  اب  يراگزاس  یگدینت و  اب  هلباقم  يارب  ییاه  شور  یملاسا ، میلاعت  نتم  رد 
ادخ هب  نامیا  فلا -

یتخـس تلاکـشم و  رد  دنیب و  یم  دنمتردق  ار  دوخ  یناور ، ظاحل  زا  دراد ، هیکت  دنوادخ  رب  اهدادـیور ، اب  ههجاوم  رد  هک  ینمؤم  یناسنا 
لـئاسم و همه ي  زا  دراد و  هجوـت  تسا ، دـنوادخ  هب  برق  ناـمه  هـک  دوـخ  فدـه  رب  هراوـمه  دـناد . یمن  سک  یب  اـهنت و  ار  دوـخ  اـه ،

یتح ناسآ و  وا  يارب  تلاکـشم  همه ي  فده ، هب  ندیـسر  يارب  یهاگ  دـنک . یم  هدافتـسا  شیوخ  فادـها  هب  لین  تهج  رد  اهدادـیور 
رد دنک و  یمن  اهر  ار  ناسنا  هاگ  چیه  دنک و  یم  لزان  شمارآ  وا  لد  رب  دنوادخ  هک  تسا  دـقتعم  نوچ  نمؤم  ناسنا  دوش . یم  شخبتذـل 

لاوحا  همه ي 
. دوش یم  وا  یناور  تیوقت  بجوم  رما ، نیمه  دشخب و  یم  رارمتسا  دنوادخ ، اب  ار  دوخ  لباقتم  هطبار ي  دیامن ، یم  شا  يرای 

يارب دوش . یمن  هودـنا  بارطـضا و  راچد  دروآ و  یمن  رد  ياپ  زا  ار  وا  تلاکـشم ، هاگ  چـیه  دـنک  یم  یگدـنز  اضف  نیا  رد  هک  یناـسنا 
دوخ زا  یناوارف  یحور  تردق  يراوتـسا و  دندینـش ، ار  یفطـصم  اقآ  جاح  دوخ ، دنزرف  تلحر  ربخ  هک  یماگنه  هر )  ) ینیمخ ماما  هنومن ،

هرـصاحم ار  ناشیا  لزنم  دادرخ 1342 ، مهدزناپ  هثداح ي  زا  سپ  يولهپ ، سوحنم  تموکح  نارومأـم  هک  یناـمز  نینچمه  دـنداد . ناـشن 
نارومأم اب  تمیزع  هدامآ ي  دندرک و  یفرعم  ار  دوخ  تماهـش ، اب  دنتفاین ، ار  ناشیا  دندش و  ناشیا  لزنم  دراو  تشادزاب ، تهج  دـندرک و 

(13 .) دندش
ترخآ شاداپ  ب -

؛ ایند یگدنز  رد  هن  دـش  دـهاوخ  لصاح  ترخآ  رد  رما ، نیا  اما  دنتـسه ؛ شیاسآ  یپ  رد  ایند  یگدـنز  رد  مدرم  یملاـسا ، نوتم  ساسا  رب 
. دیآ یم  دیدپ  زین  یتامیلامان  جنر و  درد و  یتذل ، ره  لابند  هب  ایند  رد  تسا . هدش  هدـیرفآ  جـنر ، یتخـس و  زا  ینوناک  رد  ناسنا  هک  ارچ 

تلاکشم اب  دروخرب  هدامآ ي  ار  دوخ  دراد ، یشرگن  نینچ  هک  یـسک  دوش . یم  نازیزع و ... نادقف  يداصتقا و  يانگنت  سرت ، راچد  درف ،
(14 .) تشاد دهاوخ  اهنآ  اب  يرترثؤم  ههجاوم ي  هدرک ،

ادخ رب  لکوت  ج -
ییاه یگژیو  لکوتم  دارفا  دنتسه . رود  هب  شیوشت  بارطـضا و  زا  لکوتم  دارفا  لاعتم . دنوادخ  هب  تسا  يرما  يراذگاو  يانعم  هب  لکوت 

انعم - 3 وا ، هب  تبـسن  نظ  نسح  دنوادخ و  هب  يراودیما  - 2 لاعتم ، دنوادخ  هب  اهدادیور  تاقافتا و  نداد  تبـسن  - 1 دنراد : ریز  حرش  هب 
هفیظو - 6 هفیظو . نداد  ماجنا  هب  تبسن  دهعت  ساسحا  نتشاد  - 5 یگدنز ، تاقافتا  رب  لرتنک  نتشاد  یگدنز 4 - عیاقو  تاقافتا و  هب  نداد 

میمصت تئرج  نتـشاد  - 8 نتفریذـپ ، ار  یگدـنز  تاقافتا  ییور  هداشگ  اب  شریذـپ و  تلاح  نتـشاد  - 7 يرادم ، هجیتن  لباقم  رد  يرادـم 
(15 .) یناور راشف  اب  هلباقم  رد  ملاس  ياه  شور  زا  هدافتسا  - 9 يریگ ،

یناور راشف  اب  هلباقم  يراتفر  ياه  شور  یخرب 
ياقلا تامیلامان ، دارفا و  اب  لماعت  رد  يرابدرب  ملح و  اه ، یتخـس  ثداوح و  لباقم  رد  يرادنتـشیوخ  ربص و  هب  هیـصوت  اـب  ملاـسا  میلاـعت 

. دـهد یم  شرورپ  دوخ  ناوریپ  رد  ار  ییور  تخـس  یگداوناـخ ، طـباور  رد  اـصوصخ  روـما ، همه ي  هب  تبـسن  دـهعت  تیلوئـسم و  سح 
ار یملاـسا  هعماج ي  ناناملـسم ، روما  هب  نتـشاد  مامتها  مدرم و  اب  یعامتجا  طابترا  يدنواشیوخ و  طباور  هب  ناوارف  شرافـس  اب  نینچمه 
رب هولاع  دنرادروخرب . رگیدـکی  یعامتجا  یفطاع و  ياه  تیامح  زا  هداوناخ  نیا  ياضعا  هک  هدرک  ضرف  گرزب  هداوناخ ي  کی  دـننام 

اهنیا 
هب لسوت  اه و  هاگ  ترایز  هب  نتفر  اـب  اـتمه و  یب  بوبحم  هاـگرد  هب  شیاـین  اـعد و  نمـض  رد   ) ار یفطاـع  يزیر  نورب  حیحـص  ياـه  هار 

دنهاوخ زین  اه  فعـض  ناربج  یحور و  تیوقت  بجوم  یفطاع ، يزیر  نورب  رب  هولاع  هک  ییاه  هار  دزومآ ؛ یم  ناـنمؤم  هب  ادـخ ) ياـیلوا 
. دش

تشون :  یپ 
Stress - . 1
Anxirty - . 2
Coping - . 3

Problem Solving - . 4
Emotional Regulation - . 5

ص 575-574 ج 2 ، ، 1378 تمـس ، نارهت : هاگـشناد ، هزوـح و  هدکـشهوژپ  هـمجرت : وئتاـمید ، نـیبار  ما . تملاـس ، یــسانش  ناور  - 6
(. 1981م زگنیلیب ، سوم  شهوژپ  )
Cognitive Control - . 7

ص 582-577. تملاس ، یسانش  ناور  - 8
نآ زا  یـشان  یهوتـسان » یهوتـسن /   » ای یتقاط » رپ   » و یناـج » تخـس   » یعون ییور ،» تخـس   » هک تفگ  ناوتب  دـیاش   ] Hardiness - 9

([ یگدنز ثیدح  .) تسا دهعت  تخانش و  اب  مأوت  زین  رواب و  یهاگآ و 
ص 586-584. تملاس ، یسانش  ناور  - 10

ص 592-590. نامه ، - 11

ص 595-593. نامه ، - 12

ص 754-752. نامه ، - 13

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1697 

http://www.ghaemiyeh.com


ص 755. نامه ، - 14
یکـشزپ مولع  هاگـشناد  رد  يربهر  مظعم  ماقم  یگدـنیامن  داـهن  ناور ،» تشادـهب  رد  نید  شقن   » شیاـمه نیلوا  تـلااقم  هعومجم  - 15

ص 219. ، 1377 ملاسا ، دیون  رشن  رتفد  مق : ناریا ،
یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

دننک ؟ هلباقم  یناور  ياهراشف  اب  دنناوت  یم  رتهب  اه  یضعب  ارچ 
دروخرب زا  میروآ : یم  دای  هب  ار  يا  هژیو  تارطاخ  مینکفیب ، يرظن  دوخ  یگدـنز  هتـشذگ ي  هب  رگا  یگرزباقآ  یجاح  يدـهم  هدنـسیون :

گرم همه ، زا  رتارف  ناتسود  ناگتسب و  ای  دوخ  یمسج  یگدید  بیـسآ  ای  يرامیب  هلماعم ، کی  رد  لدج  ثحب و  تسود ، کی  بسانمان 
رد تسا  نکمم  یناسک  دنوش . یم  لتخم  زین  ام  هرمزور ي  روما  ییاذـغ و  تاداع  هک  میوش  یم  نارگن  يدـح  هب  یهاگ  نازیزع . زا  یکی 

نانآ رد  سردوز  يریپ  راثآ  دنوش و  یم  هدوسرف  اه  یتخـس  رد  رگید  یخرب  دتفا . رطخ  هب  ناش  یتملاـس  دنوش و  ناوتان  تلاکـشم ، ربارب 
رس تشپ  یبوخ  هب  ار  یگدنز  ناوارف  تلاکشم  دنتسه و  راوتسا  اه  یتخـس  مامت  ربارب  رد  دارفا  یـضعب  رگید ، يوس  زا  ددرگ . یم  نایامن 

روصت هک  يروط  هب  دنهد ، یم  همادا  مدرم  اب  دوخ  بسانم  لومعم و  راتفر  هب  دنتـسه و  ورـشوخ  یگدنز ، ياهراشف  دوجو  اب  دنراذگ ؛ یم 
ياهراشف سپ  زا  ناوت  یم  هک  تسا  نیا  مایپ ، نآ  دشاب ، هتـشاد  يا  هیلوا  مایپ  هلاقم  نیا  رگا  دنرادن . يا  یتحاران  لکـشم و  چیه  دوش  یم 

یماگنه اهنت  ( 2) بارطضا (1)و  یگدینت تسین . یگدنز  ياهدادـیور  روهقم  ناسنا ، تملاـس  دـمآرب و  اه ) یگدـینت  اه /  سرتسا   ) یناور
نآ  اب  هلباقم  یناور و  راشف  اب  ( 3 «) ندمآ رانک   » ياه شور  دوشن . هلباقم  اهنآ  اب  رثؤم  روط  هب  هک  دننکفا  یم  هرطاخم  هب  ار  یتملاس 

راشف هب  ندش  راچد  يارب  درف  دادعتـسا  شهاک  لوا ، دنور : یم  راک  هب  فدـه  ود  ققحت  اب  یناور  راشف  اب  هلباقم  ياه  شور  یلک ، روط  هب 
زا فدـه  ود  نیا  دوش . یم  نآ  راچد  درف ، هک  یماگنه  رد  یناور  راـشف  شهاـک  راـهم و  مود ، یناور و  راـشف  زا  يریگـشیپ  ینعی  یناور ؛

( 4) هلئسم لح  - 1 دنتسه : یبایتسد  لباق  ریز  ياه  هویش  قیرط 
تیلاعف نداد  ماجنا  لماش  تسا ،) هدـش  هتخانـش  زین  روحم » هلئـسم   » ندـمآ رانک  ياه  شور  ناونع  اب  هک   ) هلئـسم لح  تهج  رد  شـشوک 

تخادرپ يارب  ماو  تساوخرد  تساـهنآ . زا  نتـساک  اـی  یگدـینت  تاریثأـت  زا  يریگـشیپ  از و  یگدـینت  تیعقوـم  رییغت  روـظنم  هب  میقتـسم 
رانک روظنم  هب  یتاعلاطا  لابند  هب  صخـش  تسا  نکمم  یتح  تسا . دروم  نیا  يارب  یبوخ  هنومن ي  هداتفا ، ریخأـت  ياـه  باـسح  تروص 
( 5) فطاوع میظنت  - 2 دوش .) یم  بارخ  امئاد  هک  ینیشام  ریمعت  يارب  لیبموتا  یساسا  تاریمعت  يریگدای  دننام   ) دشاب لکشم  اب  ندمآ 

هک تسا  ییاه  شـشوک  لـماش  تسا ،) هدـش  هتخانـش  زین  روحم » هفطاـع   » ندـمآ راـنک  ناونع  اـب  هک   ) فطاوع میظنت  تهج  رد  شـشوک 
شهاک  ای  دننک  یم  لیدعت  ار  از  یگدینت  ثداوح  یعامتجا  یفطاع و  ياهدمایپ 

، دادیور نآ  هب  تبـسن  تیعقوم ، ددجم  یبایزرا  اب  تسا  نکمم  دروخ ، یم  مه  هب  یـصخش  يدزمان  هطبار ي  هک  یماگنه  لاثم  دـنهد ؛ یم 
نآ ندز  مه  هب  سپ  دوـبن ، بوـخ  یلیخ  مه  لوا  زا  جاودزا  نیا  دـیوگب : دوـخ  اـب  تسا  نکمم  درف  دروـم ، نـیا  رد   ) دـهد ناـشن  شنکاو 

، نتـسیرگ  ) یفطاع يزیر  نورب  لکـشم و  شریذـپ  تروص  هب  ای  هداوناـخ و  فرط  زا  یفطاـع  تیاـمح  بسک  اـب  اـی  تسا ،) راـک  نیرتهب 
. دهد ناشن  شنکاو  ندرک و )... یخوش 

، مدرم هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  یلو  تسا ، يرورـض  از  یگدـینت  ياه  تیعقوم  اب  ههجاوم  نامز  رد  ندـمآ  رانک  عون  ود  ره  هک  نیا  اب 
( 7) یتخانش لرتنک  - 3 ( 6 .) دنرب راک  هب  روحم  هفطاع  شور  زا  رتشیب  ار  روحم  هلئسم  ندمآ  رانک  دنا  لیام  امومع 

هتـشاد از  یگدینت  تیعقوم  اب  يو  ندمآ  رانک  یگنوگچ  رب  یمهم  ریثأت  دناوت  یم  تخانـش )  ) اهدادـیور دروم  رد  درف  ياهریـسفت  راکفا و 
نیا هک  دوب  دـهاوخ  یتقو  زا  رتشیب  یلیخ  لاامتحا  نآ ، زا  یـشان  یگدـینت  دـنادب ، تسکـش  ار  لغـش  نداد  تسد  زا  يدرف  رگا  لاثم  دـشاب .

يرتشیب یگدینت  راچد  دشاب ، هتـشاد  شا  هدنیآ  هب  تبـسن  يا  هنانیبدب  رظن  يدرف  رگا  نینچمه  دشاب ، هتـشادن  دوجو  يو  نهذ  رد  تشادرب 
. دنک دادملق  يدیدج  تصرف  ار  یگدنز  ياهدادیور  هک  یتقو  ات  دش ، دهاوخ 

رکف زرط  رییغت  اب  اهنت  دـنوش و  یم  بارطـضا  بجوم  ینوریب ، ثداوح  ياج  هب  ینورد ، راکفا  ینامرد ، تخانـش  نارظن  بحاص  داقتعا  هب 
رب نورد ، هب  یفنم  ياهدادـیور  تلع  نداد  تبـسن  ـلاثم  درک . هـبلغ  دوـخ  سرت  بارطـضا و  رب  داد و  رییغت  ار  دوـخ  تاـساسحا  ناوـت  یم 

، راک  » لباقم رد  مدوب ،» ناوتان  تیقفوم ، بسک  رد  نم  : » لاثم  ) دوش یگدـنامرد  ببـس  تسا  نکمم  نوریب ، هب  اـهنآ  نداد  تبـسن  فـلاخ 
بجوم تقوم ، لکـشم  کـی  هب  نآ  نداد  تبـسن  لـباقم  رد  تاـبث ، اـب  لکـشم  کـی  هب  تلع  نداد  تبـسن  نینچمه  دوب .)» راوـشد  یلیخ 

«(. مدوب قفومان  هلئسم ، نیا  لح  رد  نم   » لباقم رد  متسه ،» قفومان  نیا ، ریظن  لئاسم  همه ي  لح  رد  نم  : » لاثم  ) دوش یم  رتشیب  یگدنامرد 
دوش یگدنامرد  بجوم  دـناوت  یم  صاخ ، يا  هلئـسم  هب  نآ  نداد  تبـسن  زا  رتشیب  یلک ، هلئـسم ي  کی  هب  تلع  نداد  تبـسن  تیاهن ، رد 

(8 «(.) مهد ماجنا  ار  راک  نیا  متسناوتن  نم   » لباقم رد  مهد » ماجنا  مناوت  یمن  یتسرد  راک  چیه  نم  )»
؟ دنک یم  کمک  یگدینت  اب  زیمآ  تیقفوم  ندمآ  رانک  هب  ییاه  تخانش  عون  هچ 

زا هتـسد  نآ  دنناوت  یم  یتح  دارفا  نیا  دنروآ . تسد  هب  یگدنز  رد  دوز  رایـسب  ار  ازفا » تملاـس   » ياه تخانـش  تسا  نکمم  دارفا  یخرب 
نیا تسا ، حرطم  هک  يا  یساسا  لاؤس  دنراذگب . رانک  تساهنآ ، یفطاع  ینامسج و  تملاس  هب  رضم  هک  ار  ینلاقع )  ) یتخانـش ياهوگلا 
ظفح ار  دوخ  یتسردنت  دنربب و  تذـل  دوخ  یگدـنز  زا  دـنناوت  یم  دـیدش ، ياز  یگدـینت  طیارـش  مغر  یلع  دارفا ، نیا  هنوگچ  هک : تسا 

؟ دنشخب دوبهب  یتح  ای  دنیامن و 
یگدنز ياهدادـیور  هب  شرگن »  » نیا هک  ییانعم  درف و  شرگن  هب  هجوت  اب  اسابوک ، نازوس  يدـم و  روتاولاس  ياه  مان  هب  سانـش  ناور  ود 

زا هک  يدارفا  تسا  هدش  مولعم  1979 و 1982م ) اسابوک ،  ) نانیا ياه  شهوژپ  رد  دندرک . عادـبا  ار  ( 9 «) ییور تخس   » موهفم دهد ، یم 
، یگدنز تخس  طیارـش  ببـس  هب  يرامیب  هب  لاتبا  لباقم  رد  دنتـسین ، هنوگ  نیا  هک  يدارفا  هب  تبـسن  دنهد ، یم  ناشن  یناج  تخـس  دوخ ،

. دنریذپ بیسآ  رتمک 
هچیرد زا  دنهد ، یم  ناشن  ییور  تخس  دوخ ، زا  هک  يدارفا  شلاچ . لرتنک و  دهعت ، تسا : هدینت  مهرد  رصنع  هس  نمـضتم  ییور ، تخس 

. دننک یم  هاگن  یگدنز  ياهدادیور  هب  رصنع  هس  نیا  ي 
ار دوخ  دنا  لیام  اهنآ  دنراد . رواب  ناشراک  شزرا  تیمها و  هب  دنوش و  یم  تیلاعف  ریگرد  تدش ، هب  دنراد ، ییلااب  دهعت »  » هک یـصاخشا 

تیلاعف همه ي  هک  دـنرواب  نیا  رب  نانآ  دـننک . ریگرد  یعامتجا ،) یگداوناخ و  طباور  ات  هتفرگ  راک  زا   ) یگدـنز فلتخم  داعبا  اـب  اـقیمع 
، دارفا ریاس  زا  دنا  لیام  دنرادروخرب ، يرتمک  دـهعت  زا  هک  يدارفا  رگید ، فرط  زا  دراد . یلک  فدـه  کی  ناش ، یگدـنز  هنازور ي  ياه 

. دننک یم  انعم  ساسحا  رتمک  دوخ ، یگدنز  رد  دنشاب و  ادج 
هجاوم اهنآ  اب  هک  ییاهدادیور  رب  دنناوت  یم  اعقاو  هک  تسا ) نآ  زا  یکاح  زین  ناشلمع  و   ) دنراد رواب  لااب ، لرتنک »  » زا رادروخرب  صاخشا 

زا یلزان  هجرد ي  اب  هک  يدارفا  رگید ، فرط  زا  دـننامب . زجاع  یجراخ  ياهورین  اب  ییوراـیور  رد  هک  نیا  هن  دـنراذگب ، ریثأـت  دـنوش ، یم 
هدننک نییعت  هعماج ، نارگید و  تساوخ  هک  دنرواب  نیا  رب  دننک و  یم  زجع  ساسحا  هتسویپ  دنیامن ، یم  دروخرب  دوخ  یگدنز  اب  یلرتنک ،

. تسا طلسم  اهنآ  تشونرس  رب  لابقا ، تخب و  قافتا ، هک  دندقتعم  اهنآ  تساهنآ . ياه  تیلاعف  رثکا  ي 
دنور و یم  یگدـنز  تارییغت  لابقتـسا  هب  نانآ  دـننناد ، یم  يداع  ار  یگدـنز  تارییغت  دـنراد ، ندـش ») ریگرد   ) شلاچ  » سح هک  يدارفا 
دنتـسه و ریذـپ  فاـطعنا  دازآ و  يرکفت  هویـش ي  ياراد  دارفا ، نیا  دنرامـش . یم  منتغم  یـصخش ، دـشر  يارب  یتـصرف  ناونع  هب  ار  اـهنآ 

یعامتجا  تیامح  - 4 ( 10 .) دننک لمحت  ار  مهبم  ياه  تیعقوم  دنرداق 
تیاـمح تسا . یعاـمتجا  تیاـمح  یگدـنز ، تخـس  طیارـش  اهدادـیور و  اـب  دروخرب  يارب  درف  هب  کـمک  رد  لـماوع  نیرترثؤم  زا  یکی 

تـسا طابترا  رد  یلغـش  یگدینت  شهاک  اب  یعامتجا  تیامح  هک  دـنتفایرد  نارظن  بحاص  تسا . شزرااب  رایـسب  راک  طیحم  رد  یعامتجا 
تیمها میخو ، يرامیب  کی  تایـضتقم  اب  ندمآ  رانک  يارب  درف ، هب  کمک  رد  یعامتجا ، تیامح  نینچمه  1987م .) نوتگنیتاک ، سواه  )

شزرو  - 5 1987م .) رتش ، لکناد -  نمترو و   ) دراد یتایح 
شزرو ، دنک : یم  افیا  یساسا  شقن  ود  یگدینت ، اب  ندمآ  رانک  رد  شزرو ، هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

حطـس دـهد . یم  شهاک  ار  درف  یگدـنز  رد  هتفای  یلجت  یفطاع » یگتـسخ   » زین از و  یگدـینت  ياهدادـیور  زا  یـشان  یمـسج » یگتـسخ  »
، یلک روـط  هب  تسا . نارگید  زا  رت  نییاـپ  رایـسب  دـنراد ، باداـش  ملاـس و  یندـب  اـمومع  دـننک و  یم  شزرو  بترم  هک  يدارفا  بارطـضا 

یم مظنم  ار  نآ  گنهآ  دنک ، یم  هتـسهآ  ار  بلق  نابرـض  دـهد ، یم  شیازفا  ار  بلق  تیلاعف  ییاراک  شزرو ، هک  دـنتفایرد  نارگـشهوژپ 
یملاسا  میلاعت  رد  یگدینت  اب  هلباقم  ياه  هار  ( 12 .) دهد یم  شهاک  ار  یبلق  هلمح ي  لامتحا  دزاس و 

- فلا دوش . یم  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  هدـش  رکذ  اه  یتخـس  اب  يراگزاس  یگدـینت و  اب  هلباقم  يارب  ییاـه  شور  یملاـسا ، میلاـعت  نتم  رد 
ادخ  هب  نامیا 

یتخـس تلاکـشم و  رد  دنیب و  یم  دنمتردق  ار  دوخ  یناور ، ظاحل  زا  دراد ، هیکت  دنوادخ  رب  اهدادـیور ، اب  ههجاوم  رد  هک  ینمؤم  یناسنا 
لـئاسم و همه ي  زا  دراد و  هجوـت  تسا ، دـنوادخ  هب  برق  ناـمه  هـک  دوـخ  فدـه  رب  هراوـمه  دـناد . یمن  سک  یب  اـهنت و  ار  دوـخ  اـه ،

یتح ناسآ و  وا  يارب  تلاکـشم  همه ي  فده ، هب  ندیـسر  يارب  یهاگ  دـنک . یم  هدافتـسا  شیوخ  فادـها  هب  لین  تهج  رد  اهدادـیور 
رد دنک و  یمن  اهر  ار  ناسنا  هاگ  چیه  دنک و  یم  لزان  شمارآ  وا  لد  رب  دنوادخ  هک  تسا  دـقتعم  نوچ  نمؤم  ناسنا  دوش . یم  شخبتذـل 

لاوحا  همه ي 
. دوش یم  وا  یناور  تیوقت  بجوم  رما ، نیمه  دشخب و  یم  رارمتسا  دنوادخ ، اب  ار  دوخ  لباقتم  هطبار ي  دیامن ، یم  شا  يرای 

يارب دوش . یمن  هودـنا  بارطـضا و  راچد  دروآ و  یمن  رد  ياپ  زا  ار  وا  تلاکـشم ، هاگ  چـیه  دـنک  یم  یگدـنز  اضف  نیا  رد  هک  یناـسنا 
دوخ زا  یناوارف  یحور  تردق  يراوتـسا و  دندینـش ، ار  یفطـصم  اقآ  جاح  دوخ ، دنزرف  تلحر  ربخ  هک  یماگنه  هر )  ) ینیمخ ماما  هنومن ،

هرـصاحم ار  ناشیا  لزنم  دادرخ 1342 ، مهدزناپ  هثداح ي  زا  سپ  يولهپ ، سوحنم  تموکح  نارومأـم  هک  یناـمز  نینچمه  دـنداد . ناـشن 
نارومأم اب  تمیزع  هدامآ ي  دندرک و  یفرعم  ار  دوخ  تماهـش ، اب  دنتفاین ، ار  ناشیا  دندش و  ناشیا  لزنم  دراو  تشادزاب ، تهج  دـندرک و 

ترخآ  شاداپ  ب - ( 13 .) دندش
؛ ایند یگدنز  رد  هن  دـش  دـهاوخ  لصاح  ترخآ  رد  رما ، نیا  اما  دنتـسه ؛ شیاسآ  یپ  رد  ایند  یگدـنز  رد  مدرم  یملاـسا ، نوتم  ساسا  رب 
. دیآ یم  دیدپ  زین  یتامیلامان  جنر و  درد و  یتذل ، ره  لابند  هب  ایند  رد  تسا . هدش  هدـیرفآ  جـنر ، یتخـس و  زا  ینوناک  رد  ناسنا  هک  ارچ 

تلاکشم اب  دروخرب  هدامآ ي  ار  دوخ  دراد ، یشرگن  نینچ  هک  یـسک  دوش . یم  نازیزع و ... نادقف  يداصتقا و  يانگنت  سرت ، راچد  درف ،
ادخ  رب  لکوت  ج - ( 14 .) تشاد دهاوخ  اهنآ  اب  يرترثؤم  ههجاوم ي  هدرک ،

ییاه یگژیو  لکوتم  دارفا  دنتسه . رود  هب  شیوشت  بارطـضا و  زا  لکوتم  دارفا  لاعتم . دنوادخ  هب  تسا  يرما  يراذگاو  يانعم  هب  لکوت 
انعم - 3 وا ، هب  تبـسن  نظ  نسح  دنوادخ و  هب  يراودیما  - 2 لاعتم ، دنوادخ  هب  اهدادیور  تاقافتا و  نداد  تبـسن  - 1 دنراد : ریز  حرش  هب 

هفیظو - 6 هفیظو . نداد  ماجنا  هب  تبسن  دهعت  ساسحا  نتشاد  - 5 یگدنز ، تاقافتا  رب  لرتنک  نتشاد  یگدنز 4 - عیاقو  تاقافتا و  هب  نداد 
میمصت تئرج  نتـشاد  - 8 نتفریذـپ ، ار  یگدـنز  تاقافتا  ییور  هداشگ  اب  شریذـپ و  تلاح  نتـشاد  - 7 يرادم ، هجیتن  لباقم  رد  يرادـم 

یناور  راشف  اب  هلباقم  يراتفر  ياه  شور  یخرب  ( 15 .) یناور راشف  اب  هلباقم  رد  ملاس  ياه  شور  زا  هدافتسا  - 9 يریگ ،
ياقلا تامیلامان ، دارفا و  اب  لماعت  رد  يرابدرب  ملح و  اه ، یتخـس  ثداوح و  لباقم  رد  يرادنتـشیوخ  ربص و  هب  هیـصوت  اـب  ملاـسا  میلاـعت 

. دـهد یم  شرورپ  دوخ  ناوریپ  رد  ار  ییور  تخـس  یگداوناـخ ، طـباور  رد  اـصوصخ  روـما ، همه ي  هب  تبـسن  دـهعت  تیلوئـسم و  سح 
ار یملاـسا  هعماج ي  ناناملـسم ، روما  هب  نتـشاد  مامتها  مدرم و  اب  یعامتجا  طابترا  يدنواشیوخ و  طباور  هب  ناوارف  شرافـس  اب  نینچمه 
رب هولاع  دنرادروخرب . رگیدـکی  یعامتجا  یفطاع و  ياه  تیامح  زا  هداوناخ  نیا  ياضعا  هک  هدرک  ضرف  گرزب  هداوناخ ي  کی  دـننام 

اهنیا 
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هب لسوت  اه و  هاگ  ترایز  هب  نتفر  اـب  اـتمه و  یب  بوبحم  هاـگرد  هب  شیاـین  اـعد و  نمـض  رد   ) ار یفطاـع  يزیر  نورب  حیحـص  ياـه  هار 
دنهاوخ زین  اه  فعـض  ناربج  یحور و  تیوقت  بجوم  یفطاع ، يزیر  نورب  رب  هولاع  هک  ییاه  هار  دزومآ ؛ یم  ناـنمؤم  هب  ادـخ ) ياـیلوا 

تشون :  یپ  دش .
Stress - . 1
Anxirty - . 2
Coping - . 3

Problem Solving - . 4
Emotional Regulation - . 5

ص 575-574 ج 2 ، ، 1378 تمـس ، نارهت : هاگـشناد ، هزوـح و  هدکـشهوژپ  هـمجرت : وئتاـمید ، نـیبار  ما . تملاـس ، یــسانش  ناور  - 6
(. 1981م زگنیلیب ، سوم  شهوژپ  )
Cognitive Control - . 7

ص 582-577. تملاس ، یسانش  ناور  - 8
نآ زا  یـشان  یهوتـسان » یهوتـسن /   » ای یتقاط » رپ   » و یناـج » تخـس   » یعون ییور ،» تخـس   » هک تفگ  ناوتب  دـیاش   ] Hardiness - 9

([ یگدنز ثیدح  .) تسا دهعت  تخانش و  اب  مأوت  زین  رواب و  یهاگآ و 
ص 586-584. تملاس ، یسانش  ناور  - 10

ص 592-590. نامه ، - 11

ص 595-593. نامه ، - 12

ص 754-752. نامه ، - 13
ص 755. نامه ، - 14

یکـشزپ مولع  هاگـشناد  رد  يربهر  مظعم  ماقم  یگدـنیامن  داـهن  ناور ،» تشادـهب  رد  نید  شقن   » شیاـمه نیلوا  تـلااقم  هعومجم  - 15
ص 219 . ، 1377 ملاسا ، دیون  رشن  رتفد  مق : ناریا ،

یگدنز ثیدح  هیرشن ي  عبنم :

ناور تملاس  رد  نآ  شقن  شزرو و 

یم ملاس  ناور  ظفح  ینامـسج ، ياوق  تیوقت  رد  هتـسجرب  هتکن  سکعرب . هتـشاد و  هارمهب  ار  یناور  تـلالاتخا  ینامـسج  ياـه  یتحاراـن 
دشاب .

مدع تراقح  ساسحا  دننام  یناور  تلاکـشم  ياراد  ینامـسج  فعـض  رب  هولاع  دنـشاب  یم  فیعـض  ینامـسج  ياوق  رظن  زا  هک  ینارـسپ 
سح یعامتجا  ياهکرحت  يربهر ، نوچ  يراتفر  زاتمم  تافص  ياراد  راکشزرو  نازومآ  شناد  دنشاب . یم  نارگید  اب  دوخ  قیبطت  یئاناوت 

. دشاب یم  رتشیب  یعامتجا  دشر  اًتجیتن  یئوج و  هناهب  مدع  دوخ  رد  دیدرت  کش و  مدع  یعامتجا ، يدرف و  ياهشزرا 
: ناور تملاس  رد  شزرو  ریثأت 

اب یکیدزن  هطبار  تسا  ینامـسج  تملاـس  ظفح  يارب  يدنمـشزرا  رازبا  هکنیا  رب  هوـلاع  شزرو  هک  تسا  هداد  ناـشن  يرایـسب  تاـقیقحت 
ار سفن  هب  دامتعا  دـهاکیم و  یگدرـسفا  بارطـضا و  زا  شزرو  دراد . یناور  ياـهيراجنهان  زورب  زا  يریگـشیپ  هژیوب  یناور و  تمـلاس 

دوخ نیا  تسا و  هدـش  هتخودـنا  ياهيژرنا  ندرک  دازآ  يارب  یملاس  رفم  یناوجون  یکدوک و  نینـس  رد  هژیوب  شزرو  دـهد . یم  شیازفا 
تسا .. هدنهدشمارآ  شخبتذل و  رایسب 

کمک نلااسمه  اب  ملاس  طابترا  یبایتسود و  نینچمه  تیافک و  تراهم و  بسک  ندش و  یعامتجا  هب  یـشزرو  ياهتیلاعف  رد  تکرش 
ماجنا زا  سپ  ناراکـشزرو  لیلد  نیمه  هب  دـباییم و  شیازفا  اهنیفرودـنا  حـشرت  نازیم  دـیدش  یـشزرو  ياـهتیلاعف  ناـیرج  رددـنکیم 

دناوتیم ندرک  شزرو  ینویفا ، تابیکرت  اهنیفرودـنا و  نیب  تهابـش  هب  هجوت  اـب  دـننکیم . یـصاخ  شمارآ  تذـل و  ساـسحا  تاـنیرمت 
. دوش ناداتعم  رد  ردخم  داوم  فرصم  ءوس  نیزگیاج 

رتهب هیذـغت  یناـسر و  نژیـسکا  بجوم  ناـیرج  شیازفا  دـباییم . شیازفا  زغم  رد  نوخ  ناـیرج  نازیم  مادـم  یـشزرو  تاـنیرمت  هجیتـن  رد 
لاوز یــشومارف و  زا  يریگــشیپ  بجوـم  دوـخ  تاریثاـت  نـیا  دــنکیم . يریگوـلج  زغم  قورع  ندــش  گـنت  زا  هدــش و  زغم  ياــهنورن 

دوشیم  B.D.N.F مان هب  دشر  روتکاف  یعون  يزاسدازآ  بجوم  نینچمه  یـشزرو  تانیرمت  دوشیم . يدنملاس  رد  ینهذ  ياهيدنمناوت 
يریگولج يدایز  دودح  ات  نوسنیکراپ  رمیازلآ و  ياهيرامیب  زورب  زا  هدومن و  مواقم  همدص  بیـسآ و  لباقم  رد  ار  اهنورن  دـناوتیم  هک 

دنک .
ياضف رد  شزرو  هک  دیدرگ  هدهاشم  تفرگ  ماجنا  فیفخ  ات  طسوتم  یگدرسفا  هب  لاتبم  نایوجـشناد  زا  یهورگ  يور  رب  هک  یقیقحت  رد 
شزرو هک  دـیدرگ  هدـهاشم  تانیرمت  ماجنا  هرود  کی  ماجنا  زا  سپ  دـهد . شهاک  ياهظحلام  لباق  روط  هب  ار  یگدرـسفا  دـناوتیم  زاـب 

تسا . .  هتشاد  یگدرسفا  شهاک  رد  ار  ریثات  نیرتشیب 
، بارطـضا دناوتیم  یـشزرو  تانیرمت  ماجنا  هک  داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  دنملاس  نانز  زا  رفن  دص  زا  شیب  يور  رب  رد  اکیرمآ  رد  یقیقحت 

هورگ رد  یفداصت  لاًماک  قیرط  هب  ناگدـننک  تکرـش  شیامزآ  نیا  رد  دـهد . شیازفا  ار  سفنتزع  هداد و  شهاـک  ار  تینابـصع  شنت و 
دنتفرگ . رارق  دهاش  هورگ  نومزآ و 

ناور تملاس  رب  شزرو  ریثأت  هوحن 
: اهنیملاوکهتک درکلمع 

لمع ییایمیـش  هدـنهد  لاقتنا  ناونع  هب  هک  دنتـسه  نیماپود  نیرفنیپا و  نیرفنیپارون ، دـننام  ییایمیـش  داوم  زا  یهورگ  اـهنیملاوک  هتک 
رادقم هداد و  شیازفا  ار  تابیکرت  نیا  حشرت  مظنم ، تانیرمت  دنراذگیم . ریثات  هظفاح  يریگدای و  رب  نیماپود  نیرفن و  یپارون  دـننکیم .
لاـقتنا حـشرت  شیازفا  قیرط  زا  دـناوتیم  مظنم  روـط  هب  یـشزرو  تاـنیرمت  ماـجنا  نیارباـنب  دـنکیم .  داـیز  نوـخ  يامـسلاپ  رد  ار  اـهنآ 

دوش . یقلخ  تارییغت  هظفاح و  تیوقت  بجوم  ییایمیش ، ياههدنهد 
: اهنیفرودنا درکلمع 

(. . شخبمارآودرد دض   ) دنراد ینویفا  هبش  راثآ  دنوشیم و  حشرت  زغم  ياهنورن  زا  هک  دنتسه  ییایمیش  داوم  زا  ياهتسد  اهنیفرودنا 
بجوم اهاذـغ ، زا  یخرب  اـی  لـکلا  فرـصم  نینچمه  دـنوش . اهنیفرودـنا  شیازفا  بجوم  دـنناوتیم  ندـیود  هژیوب  یـشزرو و  تاـنیرمت 

 . تسا اهنیفرودنا  حشرت  زا  یشان  اًتدمع  شزرو  زا  یشان  یقلخ  تاریثات  تفگ  ناوتیم  نیاربانب  دنوشیم . داوم  نیا  حشرت  کیرحت 
هظفاح  رب  شزرو  ریثات 

کی تدم  هب  هتفه و  رد  راب  هس  ار  نادرگراون  يور  رب  عیرـس  نتفر  هار  لماش  ینیرمت  همانرب  کی  هک  ینادنملاس  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دوب . هتفای  دوبهب  اهنآ ، شنکاو  نامز  هظفاح و  دندادیم  ماجنا  هام  راهچ  لوط  رد  تعاس ،

دوبهب بجوم  عیرـس  نتفر  هار  دـننام  زین  نوزوم  تاکرح  يراوسهخرچود و  ییاـمیپهار ، ندـیود ، هتـسهآ  هک  داد  ناـشن  رتشیب  تاـقیقحت 
دنوشیم . نادنملاس  رد  شنکاو  نامز  هظفاح و 

هب درادـن . يرترب  هظفاح  رب  ریثات  ظاحل  زا  رگید  یـشزرو  تانیرمت  هب  تبـسن  یـشزرو  نیرمت  چـیه  هک  تسا  هداد  ناـشن  رتشیب  تاـقیقحت 
دوشیمن . هدهاشم  يراد  ینعم  توافت  هظفاح  رب  ریثات  ثیح  زا  فلتخم  ياهشزرو  نیب  رگید  ترابع 

نینچمه دـننکیم و  تکرـش  یـشزرو  تاـنیرمت  رد  زور  ره  هـک  ینادـنملاس  دوـب  نآ  زا  یکاـح  تـفرگ  ماـجنا  نـپاژ  رد  هـک  یــشهوژپ 
هب رتكرحت  مک  نادنملاس  اب  هسیاقم  رد  دهدیم  لیکـشت  ار  اهنآ  هنازور  راک  زا  یتمـسق  دیدش ، ات  طسوتم  یندـب  تیلاعف  هک  ینادـنملاس 

نکمم كرحترپ  یگدنز  کی  هک  دـندقتعم  نارگـشهوژپ  زا  يرایـسب  عقاو  رد  دـنوشیم . لاتبم  رمیازلآ  يرامیب  هب  رتمک  يراد  ینعم  روط 
دزاس .  مواقم  رمیازلآ  يرامیب  هب  لاتبا  ربارب  رد  ار  دارفا  تسا 

تانیرمت دزادـنا . ریخات  هب  دوشیم  ثداح  يدـنملاس  رثا  رد  هک  ار  یتخانـش  ياهيدـنمناوت  شهاـک  دـناوتیم  یـشزرو  تاـنیرمت  ماـجنا 
دناوتیم دراد  ترورـض  هظفاح  يریگدای و  يارب  هک  یلولـس  نیب  تاطابترا  ندش  هدرتسگ  یبصع و  ياهلولـس  دشر  شیازفا  اب  یـشزرو 

دنرادهگن . لاعف  ناوج و  ار  زغم 
رثا رب  یبصع  هاگتـسد  ياهيرامیب  زا  يرایـسب  دوبهب  اًرهاظ  دشاب . رثوم  اهيرامیب  زا  یعیـسو  فیط  دوبهب  رد  دناوتیم  یـشزرو  تانیرمت 

دـشر ناـیرج  رد  دوز  یلیخ  ار  دـیدج  ياهلولـس  تخاـس  زغم ، هک  دـشیم  روصت  ًـلابق  دریگیم . تروص  زغم  ياهلولـس  ددـجم  ریثـکت 
لوط رد  دیدج  ياهلولـس  دیلوت  هب  زغم  دهدیم  ناشن  هک  دناهتفای  ینـشور  دـهاوش  نارگـشهوژپ  ریخا  ياهلاس  رد  اما  دـنکیم ، فقوتم 

. دشاب هتشاد  ياهدمع  شقن  زغم  رب  اهنآ  ریثات  نازیم  رد  دناوتیم  تانیرمت ، ندوب  بولطمان  ای  بولطم  اًرهاظ  همادا  دوخ  تایح 
. دوش یم  هظفاح  يریگدای و  ییاناوت  زغم و  رد  يدیفم  رییغت  هنوگ  ره  زا  عنام  يرابجا  شزرو  زا  یشان  یناور  راشف 

یعامتجا ياهلماعت  هدرشف ، يریگدای  ياهتیعقوم  لماع  هس  لماش  هک  زیگنارب  شلاچ  ياهطیحم  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  یلک  روط  هب 
. دنراد ناسنا  رد  زغم  ياهلولس  دادعت  شیازفا  رد  یمهم  شقن  دنتسه  یکیزیف  ياهتیلاعف  و 

: یناور يرامیب  اب  هلباقم  یگنوگچ 
. دیامن یم  لیدبت  دنخبل  هب  ار  اهمخا  درب و  یم  نیب  زا  ار  یناور  ياهشنت  شزرو  اریز  دیزادرپب  یشزرو  ياهتیلاعف  ماجنا  هب  دینک  یعس 

لماک تحارتسا  بسانم ، شزرو  بسانم  هیذـغت  اـب  دـیزاس . راـگزاس  نآ  اـب  ار  دوخ  نآ  اـب  ندـیگنج  ياـجب  دیـسانشب و  ار  دوخ  تیعقوم 
. دیشاب دوخ  مسج  تملاس  بظاوم 

. دیئامن یتسود  ترشاعم و  نارگید  اب 
. دیریگب رظن  رد  ار  یمظنم  صاخ و  نامز  يراک  ره  ماجنا  يارب 
. دیشاب یتحار  درف  درسنوخ و  هشیمه  هک  دیریگب  دای  تیاهن  رد 

یگدنز و هب  دـیدومن  دروخرب  يرابدرب  تماهـش و  اب  موزل  عقوم  رد  دیـشاب و  جـنر  درد و  لمحت  يارب  مزلا  یئاناوت  ياراد  رگا  تیاهن  رد 
دیرادروخرب . ناور  تملاس  زا  امش  دیتشاد  تیلاعف  هنیمز  نیا  رد  دیدوب و  دنمقلاع  نارگید  هافر 

ناور  تملاس  رد  نآ  شقن  شزرو و 
یم ملاس  ناور  ظفح  ینامـسج ، ياوق  تیوقت  رد  هتـسجرب  هتکن  سکعرب . هتـشاد و  هارمهب  ار  یناور  تـلالاتخا  ینامـسج  ياـه  یتحاراـن 

دشاب .
مدع تراقح  ساسحا  دننام  یناور  تلاکـشم  ياراد  ینامـسج  فعـض  رب  هولاع  دنـشاب  یم  فیعـض  ینامـسج  ياوق  رظن  زا  هک  ینارـسپ 
سح یعامتجا  ياهکرحت  يربهر ، نوچ  يراتفر  زاتمم  تافص  ياراد  راکشزرو  نازومآ  شناد  دنشاب . یم  نارگید  اب  دوخ  قیبطت  یئاناوت 

رد شزرو  ریثأت  دـشاب . یم  رتشیب  یعامتجا  دـشر  اًتجیتن  یئوج و  هناهب  مدـع  دوخ  رد  دـیدرت  کش و  مدـع  یعامتجا ، يدرف و  ياهـشزرا 
ناور : تملاس 

اب یکیدزن  هطبار  تسا  ینامـسج  تملاـس  ظفح  يارب  يدنمـشزرا  رازبا  هکنیا  رب  هوـلاع  شزرو  هک  تسا  هداد  ناـشن  يرایـسب  تاـقیقحت 
ار سفن  هب  دامتعا  دـهاکیم و  یگدرـسفا  بارطـضا و  زا  شزرو  دراد . یناور  ياـهيراجنهان  زورب  زا  يریگـشیپ  هژیوب  یناور و  تمـلاس 
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دوخ نیا  تسا و  هدـش  هتخودـنا  ياهيژرنا  ندرک  دازآ  يارب  یملاس  رفم  یناوجون  یکدوک و  نینـس  رد  هژیوب  شزرو  دـهد . یم  شیازفا 
تسا .. هدنهدشمارآ  شخبتذل و  رایسب 

کمک نلااسمه  اب  ملاس  طابترا  یبایتسود و  نینچمه  تیافک و  تراهم و  بسک  ندش و  یعامتجا  هب  یـشزرو  ياهتیلاعف  رد  تکرش 
ماجنا زا  سپ  ناراکـشزرو  لیلد  نیمه  هب  دـباییم و  شیازفا  اهنیفرودـنا  حـشرت  نازیم  دـیدش  یـشزرو  ياـهتیلاعف  ناـیرج  رددـنکیم 

دناوتیم ندرک  شزرو  ینویفا ، تابیکرت  اهنیفرودـنا و  نیب  تهابـش  هب  هجوت  اـب  دـننکیم . یـصاخ  شمارآ  تذـل و  ساـسحا  تاـنیرمت 
. دوش ناداتعم  رد  ردخم  داوم  فرصم  ءوس  نیزگیاج 

رتهب هیذـغت  یناـسر و  نژیـسکا  بجوم  ناـیرج  شیازفا  دـباییم . شیازفا  زغم  رد  نوخ  ناـیرج  نازیم  مادـم  یـشزرو  تاـنیرمت  هجیتـن  رد 
لاوز یــشومارف و  زا  يریگــشیپ  بجوـم  دوـخ  تاریثاـت  نـیا  دــنکیم . يریگوـلج  زغم  قورع  ندــش  گـنت  زا  هدــش و  زغم  ياــهنورن 

دوشیم  B.D.N.F مان هب  دشر  روتکاف  یعون  يزاسدازآ  بجوم  نینچمه  یـشزرو  تانیرمت  دوشیم . يدنملاس  رد  ینهذ  ياهيدنمناوت 
يریگولج يدایز  دودح  ات  نوسنیکراپ  رمیازلآ و  ياهيرامیب  زورب  زا  هدومن و  مواقم  همدص  بیـسآ و  لباقم  رد  ار  اهنورن  دـناوتیم  هک 

دنک .
ياضف رد  شزرو  هک  دیدرگ  هدهاشم  تفرگ  ماجنا  فیفخ  ات  طسوتم  یگدرسفا  هب  لاتبم  نایوجـشناد  زا  یهورگ  يور  رب  هک  یقیقحت  رد 
شزرو هک  دـیدرگ  هدـهاشم  تانیرمت  ماجنا  هرود  کی  ماجنا  زا  سپ  دـهد . شهاک  ياهظحلام  لباق  روط  هب  ار  یگدرـسفا  دـناوتیم  زاـب 

تسا . .  هتشاد  یگدرسفا  شهاک  رد  ار  ریثات  نیرتشیب 
، بارطـضا دناوتیم  یـشزرو  تانیرمت  ماجنا  هک  داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  دنملاس  نانز  زا  رفن  دص  زا  شیب  يور  رب  رد  اکیرمآ  رد  یقیقحت 

هورگ رد  یفداصت  لاًماک  قیرط  هب  ناگدـننک  تکرـش  شیامزآ  نیا  رد  دـهد . شیازفا  ار  سفنتزع  هداد و  شهاـک  ار  تینابـصع  شنت و 
ناور  تملاس  رب  شزرو  ریثأت  هوحن  دنتفرگ . رارق  دهاش  هورگ  نومزآ و 

: اهنیملاوکهتک درکلمع 
لمع ییایمیـش  هدـنهد  لاقتنا  ناونع  هب  هک  دنتـسه  نیماپود  نیرفنیپا و  نیرفنیپارون ، دـننام  ییایمیـش  داوم  زا  یهورگ  اـهنیملاوک  هتک 
رادقم هداد و  شیازفا  ار  تابیکرت  نیا  حشرت  مظنم ، تانیرمت  دنراذگیم . ریثات  هظفاح  يریگدای و  رب  نیماپود  نیرفن و  یپارون  دـننکیم .
لاـقتنا حـشرت  شیازفا  قیرط  زا  دـناوتیم  مظنم  روـط  هب  یـشزرو  تاـنیرمت  ماـجنا  نیارباـنب  دـنکیم .  داـیز  نوـخ  يامـسلاپ  رد  ار  اـهنآ 

دوش . یقلخ  تارییغت  هظفاح و  تیوقت  بجوم  ییایمیش ، ياههدنهد 
: اهنیفرودنا درکلمع 

(. . شخبمارآودرد دض   ) دنراد ینویفا  هبش  راثآ  دنوشیم و  حشرت  زغم  ياهنورن  زا  هک  دنتسه  ییایمیش  داوم  زا  ياهتسد  اهنیفرودنا 
بجوم اهاذـغ ، زا  یخرب  اـی  لـکلا  فرـصم  نینچمه  دـنوش . اهنیفرودـنا  شیازفا  بجوم  دـنناوتیم  ندـیود  هژیوب  یـشزرو و  تاـنیرمت 

 . تسا اهنیفرودنا  حـشرت  زا  یـشان  اًتدـمع  شزرو  زا  یـشان  یقلخ  تاریثات  تفگ  ناوتیم  نیاربانب  دـنوشیم . داوم  نیا  حـشرت  کیرحت 
هظفاح  رب  شزرو  ریثات 

کی تدم  هب  هتفه و  رد  راب  هس  ار  نادرگراون  يور  رب  عیرـس  نتفر  هار  لماش  ینیرمت  همانرب  کی  هک  ینادنملاس  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دوب . هتفای  دوبهب  اهنآ ، شنکاو  نامز  هظفاح و  دندادیم  ماجنا  هام  راهچ  لوط  رد  تعاس ،

دوبهب بجوم  عیرـس  نتفر  هار  دـننام  زین  نوزوم  تاکرح  يراوسهخرچود و  ییاـمیپهار ، ندـیود ، هتـسهآ  هک  داد  ناـشن  رتشیب  تاـقیقحت 
دنوشیم . نادنملاس  رد  شنکاو  نامز  هظفاح و 

هب درادـن . يرترب  هظفاح  رب  ریثات  ظاحل  زا  رگید  یـشزرو  تانیرمت  هب  تبـسن  یـشزرو  نیرمت  چـیه  هک  تسا  هداد  ناـشن  رتشیب  تاـقیقحت 
دوشیمن . هدهاشم  يراد  ینعم  توافت  هظفاح  رب  ریثات  ثیح  زا  فلتخم  ياهشزرو  نیب  رگید  ترابع 

نینچمه دـننکیم و  تکرـش  یـشزرو  تاـنیرمت  رد  زور  ره  هـک  ینادـنملاس  دوـب  نآ  زا  یکاـح  تـفرگ  ماـجنا  نـپاژ  رد  هـک  یــشهوژپ 
هب رتكرحت  مک  نادنملاس  اب  هسیاقم  رد  دهدیم  لیکـشت  ار  اهنآ  هنازور  راک  زا  یتمـسق  دیدش ، ات  طسوتم  یندـب  تیلاعف  هک  ینادـنملاس 

نکمم كرحترپ  یگدنز  کی  هک  دـندقتعم  نارگـشهوژپ  زا  يرایـسب  عقاو  رد  دـنوشیم . لاتبم  رمیازلآ  يرامیب  هب  رتمک  يراد  ینعم  روط 
دزاس .  مواقم  رمیازلآ  يرامیب  هب  لاتبا  ربارب  رد  ار  دارفا  تسا 

تانیرمت دزادـنا . ریخات  هب  دوشیم  ثداح  يدـنملاس  رثا  رد  هک  ار  یتخانـش  ياهيدـنمناوت  شهاـک  دـناوتیم  یـشزرو  تاـنیرمت  ماـجنا 
دناوتیم دراد  ترورـض  هظفاح  يریگدای و  يارب  هک  یلولـس  نیب  تاطابترا  ندش  هدرتسگ  یبصع و  ياهلولـس  دشر  شیازفا  اب  یـشزرو 

دنرادهگن . لاعف  ناوج و  ار  زغم 
رثا رب  یبصع  هاگتـسد  ياهيرامیب  زا  يرایـسب  دوبهب  اًرهاظ  دشاب . رثوم  اهيرامیب  زا  یعیـسو  فیط  دوبهب  رد  دناوتیم  یـشزرو  تانیرمت 

دـشر ناـیرج  رد  دوز  یلیخ  ار  دـیدج  ياهلولـس  تخاـس  زغم ، هک  دـشیم  روصت  ًـلابق  دریگیم . تروص  زغم  ياهلولـس  ددـجم  ریثـکت 
لوط رد  دیدج  ياهلولـس  دیلوت  هب  زغم  دهدیم  ناشن  هک  دناهتفای  ینـشور  دـهاوش  نارگـشهوژپ  ریخا  ياهلاس  رد  اما  دـنکیم ، فقوتم 

. دشاب هتشاد  ياهدمع  شقن  زغم  رب  اهنآ  ریثات  نازیم  رد  دناوتیم  تانیرمت ، ندوب  بولطمان  ای  بولطم  اًرهاظ  همادا  دوخ  تایح 
. دوش یم  هظفاح  يریگدای و  ییاناوت  زغم و  رد  يدیفم  رییغت  هنوگ  ره  زا  عنام  يرابجا  شزرو  زا  یشان  یناور  راشف 

یعامتجا ياهلماعت  هدرشف ، يریگدای  ياهتیعقوم  لماع  هس  لماش  هک  زیگنارب  شلاچ  ياهطیحم  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  یلک  روط  هب 
یناور : يرامیب  اب  هلباقم  یگنوگچ  دنراد . ناسنا  رد  زغم  ياهلولس  دادعت  شیازفا  رد  یمهم  شقن  دنتسه  یکیزیف  ياهتیلاعف  و 

. دیامن یم  لیدبت  دنخبل  هب  ار  اهمخا  درب و  یم  نیب  زا  ار  یناور  ياهشنت  شزرو  اریز  دیزادرپب  یشزرو  ياهتیلاعف  ماجنا  هب  دینک  یعس 
لماک تحارتسا  بسانم ، شزرو  بسانم  هیذـغت  اـب  دـیزاس . راـگزاس  نآ  اـب  ار  دوخ  نآ  اـب  ندـیگنج  ياـجب  دیـسانشب و  ار  دوخ  تیعقوم 

. دیشاب دوخ  مسج  تملاس  بظاوم 
. دیئامن یتسود  ترشاعم و  نارگید  اب 

. دیریگب رظن  رد  ار  یمظنم  صاخ و  نامز  يراک  ره  ماجنا  يارب 
. دیشاب یتحار  درف  درسنوخ و  هشیمه  هک  دیریگب  دای  تیاهن  رد 

یگدنز و هب  دـیدومن  دروخرب  يرابدرب  تماهـش و  اب  موزل  عقوم  رد  دیـشاب و  جـنر  درد و  لمحت  يارب  مزلا  یئاناوت  ياراد  رگا  تیاهن  رد 
. دیرادروخرب ناور  تملاس  زا  امش  دیتشاد  تیلاعف  هنیمز  نیا  رد  دیدوب و  دنمقلاع  نارگید  هافر 

یلغش یلیصحت و  یناور  تشادهب 

یلاب هدنشخب  سابع  : هدنسیون
تشونرس رایسب  ریثأت  شقن و  اهنآ ، زا  کی  ره  رد  قیفوت  مدع  ای  قیفوت  هک  دندرف  ره  یگدنز  رد  مهم  رایـسب  عوضوم  ود  لیـصحت ، راک و 

. دنراد يو  یگدنز  رد  يزاس 
یلیصحت یناور  تشادهب  فلا .

ملع گنهرف و  تروص  هب  كدنا  كدنا  هک  يا  هدنکارپ  ياه  هبرجت  بسک  یگدنز و  لئاسم  اب  ییورایور  اهلـسن ، ياه  هبرجت  ندش  هوبنا 
رایسب ياهیهاگآ  زا  يرادروخرب  دنمزاین  يزورما  عماوج  رد  نتـسیز  تسا . هدروآ  دیدپ  اهـشسرپ  اه و  هتـسناد  زا  ولمم  یطیحم  هدمآ ، رد 

دوخ ینهذ  يهیامرـس  سپ  دسانـشب . ار  دوخ  فارطا  ياه  هدیدپ  دهاوخ  یم  تسا و  واکجنک  ینهذ  ياراد  ناسنا ، نیا ، زا  هتـشذگ  تسا .
، بسانم یناور  یحور  تملاـس  تشادهب و  اب  ناسنا ، هک  تسا  بوخ  ردقچ  دیآ . یم  رب  يرتشیب  ياهیهاگآ  ددـص  رد  هتـسنادن ، یفاک  ار 

. دزادرپب رما  نیا  هب 
 - یناور یتخانـش ، ياـه  هـنیمز  رد  لادـتعا  لداـعت و  زا  درف  يرادروـخرب  : » زا تـسا  تراـبع   ( Health mental یناور (  تشادـهب 

رظن دروم  ياه  هنیمز  رد  تلالاتخا  اهبیـسآ و  زا  دنک و  تاعارم  اه  هفلؤم  نیا  رد  ار  لادتعا  دح  درف ، هک  انعم  نیا  هب  یفطاع ؛» و  یتکرح ،
هجوت مهم  لماع  دنچ  هب  دیاب  لیـصحت ، رد  تذـل  داجیا  يارب  دربب . تذـل  لیـصحت ، نتخومآ و  زا  نامدوخ ، عوضوم  رد  لاثم  دـنامب . رود 

. درک
میسانشب  رتشیب  ار  دوخ  يدرف  ياهیگژیو 

ار یفادها  دوخ  تلایصحت  رد  هک  یناسک  تسا . يدنمفده »  » دراد یساسا  شقن  یلیـصحت  یناور  تشادهب  رد  هک  یمهم  لماوع  زا  یکی 
هک دوش  یم  ثعاب  فدـه  نتـشاد  دـنرادروخرب . يرتشیب  یلیـصحت  تفرـشیپ  زا  دـنرادن ، یفادـها  هک  یناسک  هب  تبـسن  دـننک ، یم  لابند 

هتـشاد تقباطم  هدـنریگدای  ياهییاناوت  و  قیلاع ، اهزاین ، اب  هک  یفدـه  صوصخ  هب  فدـه ، نتـشاد  دـنک . يزیر  همانرب  دوخ  يارب  صخش 
(1 . ) دوش یم  یلیصحت  هزیگنا  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  دشاب ،

اهنآ یگمه  هک  هتفرگ  ماـجنا  يدنتـسم  تاـقیقحت  تسا . سفن » تزع  ، » یلیـصحت یناور  تشادـهب  رد  رثؤم  يدرف  لـماوع  زا  رگید  یکی 
تلالاتخا رد  رثؤم  لماوع  زا  نییاـپ  سفن  تزع  و  یناور ، تشادـهب  مهم  لـماوع  زا  ـلااب ، سفن  تزع  هک  دـنا  یـساسا  بلاـطم  نیا  دـیؤم 

. تسا یناور 
نیا یگمه  تسا . یلیـصحت » تفرـشیپ  ، » تفرگ رارق  یـسررب  دروم  ددعتم  تاقیقحت  رد  سفن  تزع  اب  نآ  طابترا  هک  ییاهریغتم  زا  یکی 

، دـنراد نییاپ  سفن  تزع  هک  ینازومآ  شناد  اب  هسیاـقم  رد  ـلااب  سفن  تزع  زا  رادروخرب  نازومآ  شناد  هک  دـنهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت 
(2 . ) دنهد یم  ناشن  دوخ  زا  يرتهب  یلیصحت  درکلمع 

هب زین  ار  یکدوـک  نارود  رد  تینما  بسک  تیمها  دـناد و  یم  تیـصخش  زا  یتمـسق  ار  سفن  تزع   (، Bowlby , John یبلاب (  ناج 
(3 . ) دوش یم  رکذتم  دوخ » هب  دامتعا   » ندرک ینورد  يارب  يا  هیاپ  یلک و  لصا  ناونع 

رد یمهم  يهدـننک  نییعت  لـماوع  يریگداـی ،) ياهتـصرف   ) طـیحم مه  تثارو و  مه  دوش . یم  بوسحم  ملاوع  نآ  زا  رگید  یکی  شوـه » »
دنک یم  نییعت  طیحم ، هک  یلاح  رد  دنک ، یم  صخـشم  ار  درف  کی  شوه  رثکادح ) لقادح و  ای   ) يهنماد تثارو ، دنتـسه . شوه  ییاناوت 

(4 . ) دشاب هنماد  نیا  ياجک  رد  درف  هک 
«. هعلاطم  » و يزیر ،» همانرب  « » هجوت  » هلمج زا  دنرثؤم ، یلیصحت  یناور  تشادهب  رد  هک  دنراد  دوجو  مه  يرگید  لماوع 

یناور تشادـهب  و  تفاـی ، تسد  یباـیماک  تیقفوـم و  هب  هنیمز  نیا  رد  ناوـت  یم  اـهنآ  هب  بساـنم  دـشر  نداد  لـماوع و  نـیا  تاـعارم  اـب 
افیا یتبثم  شقن  هنیمز  نیا  رد  دنـشاب ، هداوناخ »  » و یـشزومآ » طیحم   » هک رگید  لـماع  ود  هک  طرـش  نیا  اـب  هتبلا  داد . لکـش  ار  یلیـصحت 

. دننک
مینک یم  لیصحت  یشزومآ  طیحم  هچ  رد 

تشاذگ دهاوخ  صخش  يور  يوق  رثا  یتروص  رد  طیحم ، : » دیوگ یم  یـشزومآ  طیحم  يهرابرد   (، Leonaed George درانوئل ( 
( کب دیف   ) دروخزاب ای  شنکاو  شنک -  دیاب  ینعی  دشاب ؛ وگخـساپ  دیاب  ندوب  بذاج  بلاج و  يارب  طیحم  هتبلا  و  دـشاب ، بذاج  ایوق  هک 

رارق وا  هک  ییاج  رد  هدنریگدای  اب  دیاب  دشاب ، بسانم  طوبرم و  يدروخ  زاب  هکنیا  يارب  دـنک . مهارف  نلاـصحم  يارب  ار  یبسانم  طوبرم و 
، دهد یم  دوخ  یـشزومآ  طیحم  هب  هک  ییاهخـساپ  نمـض  هدـنریگدای  دـبای . رییغت  هدـنریگ ، دای  رییغت  اب  همانرب  هاگ  نآ  دـنک . یقلات  دراد ،

(5 («.) دوش یم  هتخیهرف   ) دبای یم  رییغت 
: تسا یگژیو  هس  ياراد  ملاس  یشزومآ  طیحم 

. تسوگخساپ ساسح و  یطیحم  . 1
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. دننک یم  يدازآ  ساسحا  نآ ، رد  دوخ  تامولعم  ندنایامن  راکفا و  نایب  يارب  نلاصحم  هک  تسا  یطیحم  . 2
. دنوش یم  هتشاد  تسود  و  دنوش ، یم  هتفریذپ  دننک ، یم  يدنمـشزرا  ساسحا  ناشیا  تسا ، نلاـصحم  دامتعا  دروم  هک  تسا  یطیحم  . 3

يارب یشزومآ  طیحم  ات  دننک ، داجیا  نلاصحم  اب  زیمآ  تبحم  يا  هطبار  دیاب  دنراد  یشزومآ  طیحم  رد  ار  یـساسا  شقن  هک  ناملعم ، ( 6)
یلیـصحت ياهزاین  اهـشسرپ و  هب  ات  دننک  کمک  نلاـصحم  هب  مه  دیاب  اهنآ  دش . دـهاوخ  روآ  جـنر  یطیحم  هنرگو  دـشاب ؛ هبذاج  رپ  اهنآ 

. دننک ظفح  ار  دوخ  راقو  نأش و  لاح ، نیع  رد  مه  دنهد و  خساپ  دوخ 
رامیب تیـصخش  هک  تسا  یهیدـب  تسا . ملاس » تیـصخش   » زا يرادروخرب  یـشزومآ ، طیحم  رد  یملعم  لغـش  هب  نتخادرپ  یـساسا  طرش 

. دروآ راب  ملاس  تیصخش  دناوت  یمن  زگره 
مینک یم  یگدنز  يا  هداوناخ  هچ  رد 

شزرا ییاهراتفر  عون  هچ  يارب  دوخ ، یتیبرت  ياـهوگلا  رد  دـننک و  دروخرب  هنوگچ  وا  لیـصحت  سرد و  نلاـصحم و  اـب  نیدـلاو  هک  نیا 
یلیصحت تفا  تلع  دراوم ، زا  يرایسب  رد  تسا . لیصحت  هب  تبسن  نلاصحم  شرگن  يریگ  لکش  رد  یـساسا  يازجا  زا  یکی  دنوش ، لئاق 

. تسا هریغ  يداصتقا و  یناور ، یفطاع ، رظن  زا  هداوناخ  طیارش  ندوبن  دعاسم  اهداضت ، یفنم ، ياهشرگن  دوجو  رطاخ  هب 
زا ناکما  دح  ات  دیاب  نیدلاو  تسا . شیوخ  نادـنزرف  يارب  قیقحت  هعلاطم و  يارب  دـعاسم  مارآ و  یطیحم  داجیا  نیدـلاو  شقن  نیرت  مهم 

دراو نادنزرف  هب  ار  يرامـش  یب  یحور  تابرـض  یگداوناخ ، تافلاتخا  هدمآ ، لمع  هب  تاقیقحت  قبط  دـننک . زیهرپ  یگداوناخ  تافلاتخا 
یلیصحت درکلمع  نیب  هک  تسا  هدمآ  تاقیقحت ، یـضعب  رد  ( 7 . ) دیآ یم  رامش  هب  یلیـصحت  تسکـش  لماوع  نیرت  مهم  زا  و  دزاس . یم 

نیا هب  دراد ؛ وجو  يرادانعم  توافت  دـنراد ، داوس  یب  نیدـلاو  هک  ینازومآ  شناد  و  دنتـسه ، داوس  اـب  نیدـلاو  ياراد  هک  ینازومآ  شناد 
(8 . ) دراد تبثم  تارثا  نادنزرف ، یلیصحت  تفرشیپ  رد  نیدلاو  داوس  هک  انعم 

دـنهد و رارق  قیوشت  دروم  دـنزاس و  ممـصم  دـندرک ، باختنا  هک  یتسرد  هار  هب  ار  اهنآ  نادـنزرف ، قیـلاع  كرد  اـب  دـیاب  اـهردام  ردـپ و 
. دننک داجیا  اه  هبنج  مامت  رد  دوخ ، نادنزرف  زا  یتیامح » نوناک  »

یناور تشادـهب  هب  شزومآ ، رما  رد  يدرف  ياهیگژیو  ندرب  لااب  بسانم و  یـشزومآ  طـیحم  هداوناـخ و  مرگ  نوناـک  داـجیا  اـب  دـیاب  سپ 
. درک کمک  نادنزرف ، یلیصحت 

یلغش یناور  تشادهب  ب .
نیلوا یـسرپلاوحا ، ملاـس و  زا  سپ  مینک ، یم  تاقلام  ار  رگیدـکی  یتقو  دـنک . یم  ادـیپ  تیمها  شیپ  زا  شیب  راک ، يزورما ، عامتجا  رد 

، دـشخب یم  دوبهب  ار  دارفا  یگدـنز  حطـس  یلام و  عبانم  اهنت  هن  راک ، ینک .»؟ یم  راک  هچ  : » تسا نیا  دوش  یم  حرطم  ـلاومعم  هک  یلاؤس 
اب دناوتب  هک  تسا  نیا  صخش  یلغش  یناور  تشادهب  يهرابرد  تواضق  یلـصا  رایعم  تسا . رثؤم  اهنآ  یناور  یمـسج و  تملاـس  رب  هکلب 

اهنآ رگا  هک  دراد  رارق  مهم  لماع  دنچ  ریثأت  تحت  راک ، رد  ام  راتفر  دـشاب . هتـشاد  شخب  تیاضر  گنهامه و  تلادابم  دوخ ، راک  طیحم 
. تفای میهاوخ  تسد  یلغش  یناور  تشادهب  هب  میشاب ، اراد  بسانم  یلکش  هب  ار 

میهد دشر  ار  دوخ  تیصخش 
زا یکی  میقفوم . دوخ  لغش  رد  هزادنا  نامه  هب  میشاب ، هتشاد  يرتلااب  ملاس و  یتیصخش  تافص  هزادنا  ره  هک  مینک  هجوت  دیاب  هتکن  نیا  هب 

. شدوخ يهرابرد  صخش  زیمآ  مارتحا  تبثم و  رظن  ینعی  سفن ، تزع  تسا  سفن » تزع  ، » یتیصخش تافص 
روتـسد نیرتهب  تسین ؛ شیب  یبیرف  اـیند  ياهدـیعو  هدـعو و  ماـمت  : » دـیوگ یم  طاـبترا  نیا  رد   ( Angelo , Michael ژنآ (  لـکیم 

، دراد رواب  ار  شیوخ  يدوجو  ياهشزرا  ینورد و  يهناقلاخ  تردق  هک  یسک  ( 9 «. ) میشاب هتشاد  سفن  هب  دامتعا  هک  تسا  نیا  یناگدنز 
سرت هدنیآ  ثداوح  اب  ییورایور  زا  دسانش و  یم  ار  دوخ  فعض  طاقن  یصخش  نینچ  دروآ . دهاوخن  دورف  رس  تلاکـشم  ربارب  رد  زگره 

. دهد یمن  هار  لد  هب 
يا هدارا  اـب  تسا . يوق  يا  هدارا  نتـشاد  یـساسا ، طرـش  يراـک  ره  رد  : » دراد اـبیز  يا  هلمج  زین   ( Goothe , Wolfgang هتوگ ( 

(10 «. ) درادن تیمها  نادنچ  رگید  طیارش ، يوق ،
سـسحا دایز  راک ، رد  دراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  یـسک  لاثم  دراذگ . یم  رثا  دنک ، یم  وجتـسج  صخـش  هک  يراک  عون  رب  سفن  تزع 

تزع دراد . زاین  يدایز  ياهتباقر  هب  هک  دنک  یم  وجتسج  ار  ییاهراک  ای  دور و  یم  لااب ، حطس  ياهراک  بتارم  هلسلس  رد  دنک و  یم  رطخ 
یم رظن  رد  ییلااب  ياهفده  دوخ  يارب  دـهد ، یمن  ناشن  تیـساسح  دایز  نارگید  ياهداقتنا  هب  صخـش  هک  دراد  زین  ار  رثا  نیا  لااب ، سفن 

(11 . ) دهد یم  ماجنا  اسرف  تقاط  ییاهشلات  نآ ، هب  ندیسر  يارب  دریگ و 
اب هک  یشیدنا » مزج  تردق   » و ینورد ،» لرتنک  عبنم   » زا دنا  ترابع  دراد  یتبثم  رثا  دارفا ، یلغـش  تیفیک  رب  هک  يرگید  یتیـصخش  تافص 

. دوش یم  کیدزن  یلغش  یناور  تشادهب  هب  درف  اهنآ ، ياقترا 
مینک داجیا  ار  تبثم  ياهشرگن  زورب  ياه  هنیمز 

اما دنهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  راتفر  اهشرگن  هک  درک  شومارف  دیابن  یئیش . ای  یـصخش  هب  تبـسن  یفنم  ای  تبثم  ساسحا  ینعی  شرگن ،
. تسا راک » زا  تیاضر   » دراذگ یم  ریثأت  راک  رد  ام  راتفر  رب  هک  ییاهشرگن  زا  یکی  دننک . یمن  ینیب  شیپ  ار  نآ  امازلا 

ناشن دوخ  زا  هزیگنا  راک ، نداد  ماجنا  يارب  هاگ  چـیه  دنتـسه و  قمر  یب  رـصنع و  تسـس  لبنت ، دارفا  هزیگنا ، یب  يدارفا  دـندقتعم  اهیلیخ 
یگدزآ لد  یعون  و  تیاضر ، مدـع  بجوم  راک ، رب  مکاح  ياضف  طیارـش و  اـبلاغ  هک  ارچ  تسا ؛ تسرداـن  داـقتعا ، نیا  اـما  دـنهد ؛ یمن 

یقرب ياهنیـشام  اههاگتـسد و  لرتنک  نتخادنا و  نایرج  هب  يارب  همکد  دـنچ  نداد  راشف  شلغـش  هک  يدرف  لاثم  دوش . یم  لغـش  هب  تبـسن 
هب طاشن ، یباداش و  لامک  اب  تعاس  دـنچ  زور  ره  صخـش ، نیمه  اـما  تسا ؛ هدزلد  نآ  زا  دـنک  یم  تیاکـش  لغـش  نیا  زا  هراومه  تسا ،

یتقو دوش . یم  شجنر  یگتـسخ و  زورب  زاس  هنیمز  راک ، رب  مکاح  یفنم  ياضف  نیارباـنب ، دزادرپ . یم  یکینورتکلا  يا و  هناـیار  ياـهیزاب 
(12 . ) دنروآ یم  رامش  هب  هدوهیب  روآ  للام  يراک  ار  نآ  دنشاب ، هتشادن  دوخ  لغش  هب  تبسن  يدنیاشوخ  ساسحا  دارفا ،

. دوش داجیا  وا  تیلاعف  يارب  يرتشیب  يهزیگنا  دنک و  ادیپ  تبثم  شرگن  دوخ ، لغـش  هب  تبـسن  یـسک  ره  هک  درک  داجیا  یطیارـش  دیاب  اذل 
. هریغ راک و  طیحم  ندرک  باذج  رتشیب ، يایازم  قوقح و  نتخادرپ  اهراک ، نداد  عونت  زا : دنا  ترابع  طیارش  نیا  زا  یخرب 

اهر رکف  دناسر ، یم  لقادح  هب  ار  نانکراک  ندرک  تبیغ  دوش ، یم  دارفا  رتشیب  تیلاعف  ثعاب  دراد : لابند  هب  ار  ییاهدمایپ  یلغـش  تیاضر 
. دوش یم  دوخ  نامزاس  هب  اهنآ  ندرک  راختفا  بجوم  و  دنک ، یم  رود  اهنآ  رس  زا  ار  لغش  ندرک 

؟ میراد دوخ  یلغش  نامزاس  زا  یکاردا  هچ 
یم طیحم  زا  ار  یتاعلاطا  دوخ ، ساوح  يهلیسو  هب  ام  دنـسر . یم  طیحم  زا  هک  ییاهکرحم  یهد  نامزاس  باختنا و  دنیآرف  ینعی  كاردا 

(13 . ) مینک یم  تواضق  اهنآ  يهرابرد  میهد و  یم  زیمت  مینک ، یم  ییاسانش  میریگ ،
كاردا نیا  اب  بسانتم  شیاهراتفر  دشاب ، هتشاد  یبوخ  كاردا  اهنآ  رب  مکاح  طباور  ناراکمه و  نامزاس ، ریسم ، يهرابرد  يدنمراک  رگا 

. تسا تشادرب » نیلوا  ، » دشاب هتشاد  یمهم  شقن  نانکراک ، یناور  تشادهب  راک و  طیحم  اب  يهطبار  رد  دناوت  یم  هچنآ  دوب . دهاوخ 
دیاب دنوش ، هتفریذپ  ای  دـنوش  هتـشاد  تسود  دـنهاوخ  یم  هک  یناسک  دـهد ، یم  ناشن  ( Asch - sherif  ) فیرش شآ و  ياهـشیامزآ 

(14 . ) دنراذگ ياج  رب  يرتهب  رثا  قیاقد ، نیلوا  رد  ات  دننک  شلات 
یناور تشادهب  هب  تبثم  رثا  نیا  هکنیا  ات  دنروآ ، دوجو  هب  درف  رد  دوخ  نامزاس  زا  یتبثم  رثا  دروخرب ، نیلوا  رد  دننک  یعـس  دیاب  ناریدـم 

. دوش رجنم  شراک  لحم  رد  درف 
مینک لح  لکش ، نیرتهب  هب  ار  نامزاس  رد  ضراعت 

کی قیلاع  اهدصق و  اهفده ، اهشقن ، نیب  یساسحا  ای  یعقاو  یئزج  یلک ، فلاتخا  ینعی  نامزاس ، رد  ضراعت  : » دیوگ یم  ( Dion  ) نوید
«. تامدخ ای  هورگ  درف ، دنچ  ای 

ياهتیلاعف نیب  دوجوم  ياهتوافت  نینچمه  اههورگ و  ای  دارفا  يراگزاسان  ياهراظتنا  اـهنآ ، دوش . یم  یـشان  دارفا  نیب  طـباور  زا  اهـضراعت 
(15 . ) دننک یم  سکعنم  ار  اهنآ 

، یهورگ نورد  دارفا ، نیب  يدرف ، نورد  ضراعت  لثم  تفرگ ؛ رظن  رد  ار  نآ  زا  یتوافتم  ياهلکـش  ناوت  یم  ضراعت ، للع  ددـعت  رطاخ  هب 
 -، دیآ یم  دیدپ  یلغـش  ره  رد  اتعیبط  هک  ار -  دوجوم  ضراعت  دیاب  یلغـش ، یناور  تشادـهب  نامزاس و  رد  تیقفوم  يارب  اههورگ . نیب  و 

. درک لصف  لح و  هجو ، نیرتهب  هب 
تاـیح رد  ضراـعت ، يهراـبرد  شرگن  عوـن  نیا  دـنیایب . نوریب  هدـنرب  فرط ، ود  ره  هک  تسا  نیا  ضراـعت ، لـح  يهویـش  نیرت  لآ  هدـیا 

شیازفا هب  دـناوت  یم  اهلکـش  رییغت  نیا  نایم ، نیا  رد  دـنک . یم  رتدـلوم  رت و  ینغ  ار  نآ  دروآ و  یم  هارمه  هب  ییاهلکـش  رییغت  یناـمزاس ،
(16 . ) دروآ لمع  هب  یناوارف  کمک  اهدروخزاب  اهطابترا و 

ماگ تفه  اب  راک  طیحم  رد  هزیگنا  داجیا 
اب ب : يدام ، ریغ  ياهشاداپ  اب  فلا : تخیگنارب : ناوت  یم  قیرط  ود  هب  ار  اهناسنا  هک  تسا  دقتعم  ( Lovler , Edwaed  ) رلولا دراودا 

(17 . ) يدام ياهشاداپ 
: میبای تسد  يدیفم  جیاتن  هب  هنیمز  نیا  رد  میناوت  یم  یلمع  شور  دنچ  زا  هدافتسا  اب 

رد یتقو  مینک . یم  بذج  دوخ  هب  ار  نارگید  ابر ، نهآ  دننامه  میـشاب ، تبثم  هک  یماگنه  میروآ . دـیدپ  تبثم  ییامنرود  نامدوخ  رد  . 1
. درک میهاوخ  ادیپ  نامدوخ  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  میشاب ، هتشاد  تبثم  شرگن  زین  رگید  دارفا  دروم 

تـسین یعنام  هنوگ  چیه  مینک  رواب  دـیاب  میوش ، رادروخرب  لااب  حطـس  رد  ییاه  هزیگنا  زا  هکنیا  يارب  میـشاب . هدامآ  ندرک ، رییغت  يارب  . 2
. دش بلاغ  نآ  رب  هدارا  تیقلاخ و  يریذپ ، فاطعنا  اب  ناوتن  هک 

رب دیناوت  یم  هک  دیتسه  یتردق  ياراد  امش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  میهد . شرورپ  ار  نآ  مینک و  داجیا  سفن ، هب  دامتعا  نامدوخ  رد  . 3
. دیراذگب ریثأت  دوخ  فارطا  يایند 

ناـشن هک  دـبایرد  ار  يدـهاوش  دـنمراک ، هک  تسا  نیا  هزیگنا  داـجیا  راـتفر و  رییغت  يارب  هار  نیرتهب  مینک . تیوقت  ار  بولطم  درکلمع  . 4
. تسا ریدم  ینابیتشپ  دروم  دهد ، یم  ماجنا  هک  ییاهراک  هدوب و  قفوم  دوخ ، راک  رد  دهد 

وا دیناوت  یم  قیوشت  تیوقت و  اب  دش ، کیدزن  امش  رظن  دروم  فده  هب  دوخ  لغش  رد  يدرف  یتقو  مینک . تکرح  تردق ، هب  فعـض  زا  . 5
. دینک هزیگنا  اب  ناتدوخ  یلصا  فده  يوس  هب  ار 

نیرت و کـچوک  هب  ار  اـهراک  تسا  نکمم  هک  ییاـج  اـت  هجو ، نیرتـهب  هب  تیقفوم  بسک  يارب  مینک . فـقوتم  ار  نتفر  هرفط  لـلعت و  . 6
. میشاب يدج  مینکن و  هجوت  نآ  زا  ریغ  يرگید  لماوع  هب  و  مینک ، میسقت  اهشخب  نیرت  صخشم 

يرایـسب ياـهدروآ  تسد  مینک ، فرـص  صخـشم  یتـهج  رد  ار  دوـخ  تقو  يژرنا و  هک  یماـگنه  میوـش . زکرمتم  دوـخ ، فادـها  رب  . 7
(18 . ) تشاد میهاوخ 
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.1380 تیریدم ،

یگدنز ثیدح  هلجم ي  عبنم :
یلغش  یلیصحت و  یناور  تشادهب 

، اهنآ زا  کی  ره  رد  قیفوت  مدع  ای  قیفوت  هک  دندرف  ره  یگدنز  رد  مهم  رایسب  عوضوم  ود  لیـصحت ، راک و  یلاب  هدنـشخب  سابع  : هدنـسیون
یلیصحت  یناور  تشادهب  فلا . دنراد . يو  یگدنز  رد  يزاس  تشونرس  رایسب  ریثأت  شقن و 

ملع گنهرف و  تروص  هب  كدنا  كدنا  هک  يا  هدنکارپ  ياه  هبرجت  بسک  یگدنز و  لئاسم  اب  ییورایور  اهلـسن ، ياه  هبرجت  ندش  هوبنا 
رایسب ياهیهاگآ  زا  يرادروخرب  دنمزاین  يزورما  عماوج  رد  نتـسیز  تسا . هدروآ  دیدپ  اهـشسرپ  اه و  هتـسناد  زا  ولمم  یطیحم  هدمآ ، رد 

دوخ ینهذ  يهیامرـس  سپ  دسانـشب . ار  دوخ  فارطا  ياه  هدیدپ  دهاوخ  یم  تسا و  واکجنک  ینهذ  ياراد  ناسنا ، نیا ، زا  هتـشذگ  تسا .
، بسانم یناور  یحور  تملاـس  تشادهب و  اب  ناسنا ، هک  تسا  بوخ  ردقچ  دیآ . یم  رب  يرتشیب  ياهیهاگآ  ددـص  رد  هتـسنادن ، یفاک  ار 

. دزادرپب رما  نیا  هب 
 - یناور یتخانـش ، ياـه  هـنیمز  رد  لادـتعا  لداـعت و  زا  درف  يرادروـخرب  : » زا تـسا  تراـبع   ( Health mental یناور (  تشادـهب 

رظن دروم  ياه  هنیمز  رد  تلالاتخا  اهبیـسآ و  زا  دنک و  تاعارم  اه  هفلؤم  نیا  رد  ار  لادتعا  دح  درف ، هک  انعم  نیا  هب  یفطاع ؛» و  یتکرح ،
هجوت مهم  لماع  دنچ  هب  دیاب  لیـصحت ، رد  تذـل  داجیا  يارب  دربب . تذـل  لیـصحت ، نتخومآ و  زا  نامدوخ ، عوضوم  رد  لاثم  دـنامب . رود 

میسانشب  رتشیب  ار  دوخ  يدرف  ياهیگژیو  درک .
ار یفادها  دوخ  تلایصحت  رد  هک  یناسک  تسا . يدنمفده »  » دراد یساسا  شقن  یلیـصحت  یناور  تشادهب  رد  هک  یمهم  لماوع  زا  یکی 
هک دوش  یم  ثعاب  فدـه  نتـشاد  دـنرادروخرب . يرتشیب  یلیـصحت  تفرـشیپ  زا  دـنرادن ، یفادـها  هک  یناسک  هب  تبـسن  دـننک ، یم  لابند 

هتـشاد تقباطم  هدـنریگدای  ياهییاناوت  و  قیلاع ، اهزاین ، اب  هک  یفدـه  صوصخ  هب  فدـه ، نتـشاد  دـنک . يزیر  همانرب  دوخ  يارب  صخش 
(1 . ) دوش یم  یلیصحت  هزیگنا  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  دشاب ،

اهنآ یگمه  هک  هتفرگ  ماـجنا  يدنتـسم  تاـقیقحت  تسا . سفن » تزع  ، » یلیـصحت یناور  تشادـهب  رد  رثؤم  يدرف  لـماوع  زا  رگید  یکی 
تلالاتخا رد  رثؤم  لماوع  زا  نییاـپ  سفن  تزع  و  یناور ، تشادـهب  مهم  لـماوع  زا  ـلااب ، سفن  تزع  هک  دـنا  یـساسا  بلاـطم  نیا  دـیؤم 

. تسا یناور 
نیا یگمه  تسا . یلیـصحت » تفرـشیپ  ، » تفرگ رارق  یـسررب  دروم  ددعتم  تاقیقحت  رد  سفن  تزع  اب  نآ  طابترا  هک  ییاهریغتم  زا  یکی 

، دـنراد نییاپ  سفن  تزع  هک  ینازومآ  شناد  اب  هسیاـقم  رد  ـلااب  سفن  تزع  زا  رادروخرب  نازومآ  شناد  هک  دـنهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت 
(2 . ) دنهد یم  ناشن  دوخ  زا  يرتهب  یلیصحت  درکلمع 

هب زین  ار  یکدوـک  نارود  رد  تینما  بسک  تیمها  دـناد و  یم  تیـصخش  زا  یتمـسق  ار  سفن  تزع   (، Bowlby , John یبلاب (  ناج 
(3 . ) دوش یم  رکذتم  دوخ » هب  دامتعا   » ندرک ینورد  يارب  يا  هیاپ  یلک و  لصا  ناونع 

رد یمهم  يهدـننک  نییعت  لـماوع  يریگداـی ،) ياهتـصرف   ) طـیحم مه  تثارو و  مه  دوش . یم  بوسحم  ملاوع  نآ  زا  رگید  یکی  شوـه » »
دنک یم  نییعت  طیحم ، هک  یلاح  رد  دنک ، یم  صخـشم  ار  درف  کی  شوه  رثکادح ) لقادح و  ای   ) يهنماد تثارو ، دنتـسه . شوه  ییاناوت 

(4 . ) دشاب هنماد  نیا  ياجک  رد  درف  هک 
«. هعلاطم  » و يزیر ،» همانرب  « » هجوت  » هلمج زا  دنرثؤم ، یلیصحت  یناور  تشادهب  رد  هک  دنراد  دوجو  مه  يرگید  لماوع 

یناور تشادـهب  و  تفاـی ، تسد  یباـیماک  تیقفوـم و  هب  هنیمز  نیا  رد  ناوـت  یم  اـهنآ  هب  بساـنم  دـشر  نداد  لـماوع و  نـیا  تاـعارم  اـب 
افیا یتبثم  شقن  هنیمز  نیا  رد  دنـشاب ، هداوناخ »  » و یـشزومآ » طیحم   » هک رگید  لـماع  ود  هک  طرـش  نیا  اـب  هتبلا  داد . لکـش  ار  یلیـصحت 

مینک  یم  لیصحت  یشزومآ  طیحم  هچ  رد  دننک .
تشاذگ دهاوخ  صخش  يور  يوق  رثا  یتروص  رد  طیحم ، : » دیوگ یم  یـشزومآ  طیحم  يهرابرد   (، Leonaed George درانوئل ( 

( کب دیف   ) دروخزاب ای  شنکاو  شنک -  دیاب  ینعی  دشاب ؛ وگخـساپ  دیاب  ندوب  بذاج  بلاج و  يارب  طیحم  هتبلا  و  دـشاب ، بذاج  ایوق  هک 
رارق وا  هک  ییاج  رد  هدنریگدای  اب  دیاب  دشاب ، بسانم  طوبرم و  يدروخ  زاب  هکنیا  يارب  دـنک . مهارف  نلاـصحم  يارب  ار  یبسانم  طوبرم و 

، دهد یم  دوخ  یـشزومآ  طیحم  هب  هک  ییاهخـساپ  نمـض  هدـنریگدای  دـبای . رییغت  هدـنریگ ، دای  رییغت  اب  همانرب  هاگ  نآ  دـنک . یقلات  دراد ،
(5 («.) دوش یم  هتخیهرف   ) دبای یم  رییغت 

: تسا یگژیو  هس  ياراد  ملاس  یشزومآ  طیحم 
. تسوگخساپ ساسح و  یطیحم  . 1

. دننک یم  يدازآ  ساسحا  نآ ، رد  دوخ  تامولعم  ندنایامن  راکفا و  نایب  يارب  نلاصحم  هک  تسا  یطیحم  . 2
. دنوش یم  هتشاد  تسود  و  دنوش ، یم  هتفریذپ  دننک ، یم  يدنمـشزرا  ساسحا  ناشیا  تسا ، نلاـصحم  دامتعا  دروم  هک  تسا  یطیحم  . 3

يارب یشزومآ  طیحم  ات  دننک ، داجیا  نلاصحم  اب  زیمآ  تبحم  يا  هطبار  دیاب  دنراد  یشزومآ  طیحم  رد  ار  یـساسا  شقن  هک  ناملعم ، ( 6)
یلیـصحت ياهزاین  اهـشسرپ و  هب  ات  دننک  کمک  نلاـصحم  هب  مه  دیاب  اهنآ  دش . دـهاوخ  روآ  جـنر  یطیحم  هنرگو  دـشاب ؛ هبذاج  رپ  اهنآ 

. دننک ظفح  ار  دوخ  راقو  نأش و  لاح ، نیع  رد  مه  دنهد و  خساپ  دوخ 
رامیب تیـصخش  هک  تسا  یهیدـب  تسا . ملاس » تیـصخش   » زا يرادروخرب  یـشزومآ ، طیحم  رد  یملعم  لغـش  هب  نتخادرپ  یـساسا  طرش 

مینک  یم  یگدنز  يا  هداوناخ  هچ  رد  دروآ . راب  ملاس  تیصخش  دناوت  یمن  زگره 
شزرا ییاهراتفر  عون  هچ  يارب  دوخ ، یتیبرت  ياـهوگلا  رد  دـننک و  دروخرب  هنوگچ  وا  لیـصحت  سرد و  نلاـصحم و  اـب  نیدـلاو  هک  نیا 

یلیصحت تفا  تلع  دراوم ، زا  يرایسب  رد  تسا . لیصحت  هب  تبسن  نلاصحم  شرگن  يریگ  لکش  رد  یـساسا  يازجا  زا  یکی  دنوش ، لئاق 
. تسا هریغ  يداصتقا و  یناور ، یفطاع ، رظن  زا  هداوناخ  طیارش  ندوبن  دعاسم  اهداضت ، یفنم ، ياهشرگن  دوجو  رطاخ  هب 

زا ناکما  دح  ات  دیاب  نیدلاو  تسا . شیوخ  نادـنزرف  يارب  قیقحت  هعلاطم و  يارب  دـعاسم  مارآ و  یطیحم  داجیا  نیدـلاو  شقن  نیرت  مهم 
دراو نادنزرف  هب  ار  يرامـش  یب  یحور  تابرـض  یگداوناخ ، تافلاتخا  هدمآ ، لمع  هب  تاقیقحت  قبط  دـننک . زیهرپ  یگداوناخ  تافلاتخا 

یلیصحت درکلمع  نیب  هک  تسا  هدمآ  تاقیقحت ، یـضعب  رد  ( 7 . ) دیآ یم  رامش  هب  یلیـصحت  تسکـش  لماوع  نیرت  مهم  زا  و  دزاس . یم 
نیا هب  دراد ؛ وجو  يرادانعم  توافت  دـنراد ، داوس  یب  نیدـلاو  هک  ینازومآ  شناد  و  دنتـسه ، داوس  اـب  نیدـلاو  ياراد  هک  ینازومآ  شناد 

(8 . ) دراد تبثم  تارثا  نادنزرف ، یلیصحت  تفرشیپ  رد  نیدلاو  داوس  هک  انعم 
دـنهد و رارق  قیوشت  دروم  دـنزاس و  ممـصم  دـندرک ، باختنا  هک  یتسرد  هار  هب  ار  اهنآ  نادـنزرف ، قیـلاع  كرد  اـب  دـیاب  اـهردام  ردـپ و 

. دننک داجیا  اه  هبنج  مامت  رد  دوخ ، نادنزرف  زا  یتیامح » نوناک  »
یناور تشادـهب  هب  شزومآ ، رما  رد  يدرف  ياهیگژیو  ندرب  لااب  بسانم و  یـشزومآ  طـیحم  هداوناـخ و  مرگ  نوناـک  داـجیا  اـب  دـیاب  سپ 

یلغش  یناور  تشادهب  ب . درک . کمک  نادنزرف ، یلیصحت 
نیلوا یـسرپلاوحا ، ملاـس و  زا  سپ  مینک ، یم  تاقلام  ار  رگیدـکی  یتقو  دـنک . یم  ادـیپ  تیمها  شیپ  زا  شیب  راک ، يزورما ، عامتجا  رد 

، دـشخب یم  دوبهب  ار  دارفا  یگدـنز  حطـس  یلام و  عبانم  اهنت  هن  راک ، ینک .»؟ یم  راک  هچ  : » تسا نیا  دوش  یم  حرطم  ـلاومعم  هک  یلاؤس 
اب دناوتب  هک  تسا  نیا  صخش  یلغش  یناور  تشادهب  يهرابرد  تواضق  یلـصا  رایعم  تسا . رثؤم  اهنآ  یناور  یمـسج و  تملاـس  رب  هکلب 

اهنآ رگا  هک  دراد  رارق  مهم  لماع  دنچ  ریثأت  تحت  راک ، رد  ام  راتفر  دـشاب . هتـشاد  شخب  تیاضر  گنهامه و  تلادابم  دوخ ، راک  طیحم 
میهد  دشر  ار  دوخ  تیصخش  تفای . میهاوخ  تسد  یلغش  یناور  تشادهب  هب  میشاب ، اراد  بسانم  یلکش  هب  ار 

زا یکی  میقفوم . دوخ  لغش  رد  هزادنا  نامه  هب  میشاب ، هتشاد  يرتلااب  ملاس و  یتیصخش  تافص  هزادنا  ره  هک  مینک  هجوت  دیاب  هتکن  نیا  هب 
. شدوخ يهرابرد  صخش  زیمآ  مارتحا  تبثم و  رظن  ینعی  سفن ، تزع  تسا  سفن » تزع  ، » یتیصخش تافص 

روتـسد نیرتهب  تسین ؛ شیب  یبیرف  اـیند  ياهدـیعو  هدـعو و  ماـمت  : » دـیوگ یم  طاـبترا  نیا  رد   ( Angelo , Michael ژنآ (  لـکیم 
، دراد رواب  ار  شیوخ  يدوجو  ياهشزرا  ینورد و  يهناقلاخ  تردق  هک  یسک  ( 9 «. ) میشاب هتشاد  سفن  هب  دامتعا  هک  تسا  نیا  یناگدنز 

سرت هدنیآ  ثداوح  اب  ییورایور  زا  دسانش و  یم  ار  دوخ  فعض  طاقن  یصخش  نینچ  دروآ . دهاوخن  دورف  رس  تلاکـشم  ربارب  رد  زگره 
. دهد یمن  هار  لد  هب 

يا هدارا  اـب  تسا . يوق  يا  هدارا  نتـشاد  یـساسا ، طرـش  يراـک  ره  رد  : » دراد اـبیز  يا  هلمج  زین   ( Goothe , Wolfgang هتوگ ( 
(10 «. ) درادن تیمها  نادنچ  رگید  طیارش ، يوق ،

سـسحا دایز  راک ، رد  دراد ، ییلااب  سفن  تزع  هک  یـسک  لاثم  دراذگ . یم  رثا  دنک ، یم  وجتـسج  صخـش  هک  يراک  عون  رب  سفن  تزع 
تزع دراد . زاین  يدایز  ياهتباقر  هب  هک  دنک  یم  وجتسج  ار  ییاهراک  ای  دور و  یم  لااب ، حطس  ياهراک  بتارم  هلسلس  رد  دنک و  یم  رطخ 

یم رظن  رد  ییلااب  ياهفده  دوخ  يارب  دـهد ، یمن  ناشن  تیـساسح  دایز  نارگید  ياهداقتنا  هب  صخـش  هک  دراد  زین  ار  رثا  نیا  لااب ، سفن 
(11 . ) دهد یم  ماجنا  اسرف  تقاط  ییاهشلات  نآ ، هب  ندیسر  يارب  دریگ و 

اب هک  یشیدنا » مزج  تردق   » و ینورد ،» لرتنک  عبنم   » زا دنا  ترابع  دراد  یتبثم  رثا  دارفا ، یلغـش  تیفیک  رب  هک  يرگید  یتیـصخش  تافص 
مینک  داجیا  ار  تبثم  ياهشرگن  زورب  ياه  هنیمز  دوش . یم  کیدزن  یلغش  یناور  تشادهب  هب  درف  اهنآ ، ياقترا 

اما دنهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  راتفر  اهشرگن  هک  درک  شومارف  دیابن  یئیش . ای  یـصخش  هب  تبـسن  یفنم  ای  تبثم  ساسحا  ینعی  شرگن ،
. تسا راک » زا  تیاضر   » دراذگ یم  ریثأت  راک  رد  ام  راتفر  رب  هک  ییاهشرگن  زا  یکی  دننک . یمن  ینیب  شیپ  ار  نآ  امازلا 

ناشن دوخ  زا  هزیگنا  راک ، نداد  ماجنا  يارب  هاگ  چـیه  دنتـسه و  قمر  یب  رـصنع و  تسـس  لبنت ، دارفا  هزیگنا ، یب  يدارفا  دـندقتعم  اهیلیخ 
یگدزآ لد  یعون  و  تیاضر ، مدـع  بجوم  راک ، رب  مکاح  ياضف  طیارـش و  اـبلاغ  هک  ارچ  تسا ؛ تسرداـن  داـقتعا ، نیا  اـما  دـنهد ؛ یمن 

یقرب ياهنیـشام  اههاگتـسد و  لرتنک  نتخادنا و  نایرج  هب  يارب  همکد  دـنچ  نداد  راشف  شلغـش  هک  يدرف  لاثم  دوش . یم  لغـش  هب  تبـسن 
هب طاشن ، یباداش و  لامک  اب  تعاس  دـنچ  زور  ره  صخـش ، نیمه  اـما  تسا ؛ هدزلد  نآ  زا  دـنک  یم  تیاکـش  لغـش  نیا  زا  هراومه  تسا ،

یتقو دوش . یم  شجنر  یگتـسخ و  زورب  زاس  هنیمز  راک ، رب  مکاح  یفنم  ياضف  نیارباـنب ، دزادرپ . یم  یکینورتکلا  يا و  هناـیار  ياـهیزاب 
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(12 . ) دنروآ یم  رامش  هب  هدوهیب  روآ  للام  يراک  ار  نآ  دنشاب ، هتشادن  دوخ  لغش  هب  تبسن  يدنیاشوخ  ساسحا  دارفا ،
. دوش داجیا  وا  تیلاعف  يارب  يرتشیب  يهزیگنا  دنک و  ادیپ  تبثم  شرگن  دوخ ، لغـش  هب  تبـسن  یـسک  ره  هک  درک  داجیا  یطیارـش  دیاب  اذل 

. هریغ راک و  طیحم  ندرک  باذج  رتشیب ، يایازم  قوقح و  نتخادرپ  اهراک ، نداد  عونت  زا : دنا  ترابع  طیارش  نیا  زا  یخرب 
اهر رکف  دناسر ، یم  لقادح  هب  ار  نانکراک  ندرک  تبیغ  دوش ، یم  دارفا  رتشیب  تیلاعف  ثعاب  دراد : لابند  هب  ار  ییاهدمایپ  یلغـش  تیاضر 
دوخ یلغـش  نامزاس  زا  یکاردا  هچ  دوش . یم  دوخ  ناـمزاس  هب  اـهنآ  ندرک  راـختفا  بجوم  و  دـنک ، یم  رود  اـهنآ  رـس  زا  ار  لغـش  ندرک 

میراد ؟
یم طیحم  زا  ار  یتاعلاطا  دوخ ، ساوح  يهلیسو  هب  ام  دنـسر . یم  طیحم  زا  هک  ییاهکرحم  یهد  نامزاس  باختنا و  دنیآرف  ینعی  كاردا 

(13 . ) مینک یم  تواضق  اهنآ  يهرابرد  میهد و  یم  زیمت  مینک ، یم  ییاسانش  میریگ ،
كاردا نیا  اب  بسانتم  شیاهراتفر  دشاب ، هتشاد  یبوخ  كاردا  اهنآ  رب  مکاح  طباور  ناراکمه و  نامزاس ، ریسم ، يهرابرد  يدنمراک  رگا 

. تسا تشادرب » نیلوا  ، » دشاب هتشاد  یمهم  شقن  نانکراک ، یناور  تشادهب  راک و  طیحم  اب  يهطبار  رد  دناوت  یم  هچنآ  دوب . دهاوخ 
دیاب دنوش ، هتفریذپ  ای  دـنوش  هتـشاد  تسود  دـنهاوخ  یم  هک  یناسک  دـهد ، یم  ناشن  ( Asch - sherif  ) فیرش شآ و  ياهـشیامزآ 

(14 . ) دنراذگ ياج  رب  يرتهب  رثا  قیاقد ، نیلوا  رد  ات  دننک  شلات 
یناور تشادهب  هب  تبثم  رثا  نیا  هکنیا  ات  دنروآ ، دوجو  هب  درف  رد  دوخ  نامزاس  زا  یتبثم  رثا  دروخرب ، نیلوا  رد  دننک  یعـس  دیاب  ناریدـم 

مینک  لح  لکش ، نیرتهب  هب  ار  نامزاس  رد  ضراعت  دوش . رجنم  شراک  لحم  رد  درف 
کی قیلاع  اهدصق و  اهفده ، اهشقن ، نیب  یساسحا  ای  یعقاو  یئزج  یلک ، فلاتخا  ینعی  نامزاس ، رد  ضراعت  : » دیوگ یم  ( Dion  ) نوید

«. تامدخ ای  هورگ  درف ، دنچ  ای 
ياهتیلاعف نیب  دوجوم  ياهتوافت  نینچمه  اههورگ و  ای  دارفا  يراگزاسان  ياهراظتنا  اـهنآ ، دوش . یم  یـشان  دارفا  نیب  طـباور  زا  اهـضراعت 

(15 . ) دننک یم  سکعنم  ار  اهنآ 
، یهورگ نورد  دارفا ، نیب  يدرف ، نورد  ضراعت  لثم  تفرگ ؛ رظن  رد  ار  نآ  زا  یتوافتم  ياهلکـش  ناوت  یم  ضراعت ، للع  ددـعت  رطاخ  هب 

 -، دیآ یم  دیدپ  یلغـش  ره  رد  اتعیبط  هک  ار -  دوجوم  ضراعت  دیاب  یلغـش ، یناور  تشادـهب  نامزاس و  رد  تیقفوم  يارب  اههورگ . نیب  و 
. درک لصف  لح و  هجو ، نیرتهب  هب 

تاـیح رد  ضراـعت ، يهراـبرد  شرگن  عوـن  نیا  دـنیایب . نوریب  هدـنرب  فرط ، ود  ره  هک  تسا  نیا  ضراـعت ، لـح  يهویـش  نیرت  لآ  هدـیا 
شیازفا هب  دـناوت  یم  اهلکـش  رییغت  نیا  نایم ، نیا  رد  دـنک . یم  رتدـلوم  رت و  ینغ  ار  نآ  دروآ و  یم  هارمه  هب  ییاهلکـش  رییغت  یناـمزاس ،

ماگ  تفه  اب  راک  طیحم  رد  هزیگنا  داجیا  ( 16 . ) دروآ لمع  هب  یناوارف  کمک  اهدروخزاب  اهطابترا و 
اب ب : يدام ، ریغ  ياهشاداپ  اب  فلا : تخیگنارب : ناوت  یم  قیرط  ود  هب  ار  اهناسنا  هک  تسا  دقتعم  ( Lovler , Edwaed  ) رلولا دراودا 

(17 . ) يدام ياهشاداپ 
: میبای تسد  يدیفم  جیاتن  هب  هنیمز  نیا  رد  میناوت  یم  یلمع  شور  دنچ  زا  هدافتسا  اب 

رد یتقو  مینک . یم  بذج  دوخ  هب  ار  نارگید  ابر ، نهآ  دننامه  میـشاب ، تبثم  هک  یماگنه  میروآ . دـیدپ  تبثم  ییامنرود  نامدوخ  رد  . 1
. درک میهاوخ  ادیپ  نامدوخ  هب  تبسن  یبوخ  ساسحا  میشاب ، هتشاد  تبثم  شرگن  زین  رگید  دارفا  دروم 

تـسین یعنام  هنوگ  چیه  مینک  رواب  دـیاب  میوش ، رادروخرب  لااب  حطـس  رد  ییاه  هزیگنا  زا  هکنیا  يارب  میـشاب . هدامآ  ندرک ، رییغت  يارب  . 2
. دش بلاغ  نآ  رب  هدارا  تیقلاخ و  يریذپ ، فاطعنا  اب  ناوتن  هک 

رب دیناوت  یم  هک  دیتسه  یتردق  ياراد  امش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  میهد . شرورپ  ار  نآ  مینک و  داجیا  سفن ، هب  دامتعا  نامدوخ  رد  . 3
. دیراذگب ریثأت  دوخ  فارطا  يایند 

ناـشن هک  دـبایرد  ار  يدـهاوش  دـنمراک ، هک  تسا  نیا  هزیگنا  داـجیا  راـتفر و  رییغت  يارب  هار  نیرتهب  مینک . تیوقت  ار  بولطم  درکلمع  . 4
. تسا ریدم  ینابیتشپ  دروم  دهد ، یم  ماجنا  هک  ییاهراک  هدوب و  قفوم  دوخ ، راک  رد  دهد 

وا دیناوت  یم  قیوشت  تیوقت و  اب  دش ، کیدزن  امش  رظن  دروم  فده  هب  دوخ  لغش  رد  يدرف  یتقو  مینک . تکرح  تردق ، هب  فعـض  زا  . 5
. دینک هزیگنا  اب  ناتدوخ  یلصا  فده  يوس  هب  ار 

نیرت و کـچوک  هب  ار  اـهراک  تسا  نکمم  هک  ییاـج  اـت  هجو ، نیرتـهب  هب  تیقفوم  بسک  يارب  مینک . فـقوتم  ار  نتفر  هرفط  لـلعت و  . 6
. میشاب يدج  مینکن و  هجوت  نآ  زا  ریغ  يرگید  لماوع  هب  و  مینک ، میسقت  اهشخب  نیرت  صخشم 

يرایـسب ياـهدروآ  تسد  مینک ، فرـص  صخـشم  یتـهج  رد  ار  دوـخ  تقو  يژرنا و  هک  یماـگنه  میوـش . زکرمتم  دوـخ ، فادـها  رب  . 7
اه : تشون  یپ  ( 18 . ) تشاد میهاوخ 

ص 15. ، 1378 نایبرم ، ایلوا و  نمجنا  نامزاس  نارهت : درگنابایب ، لیعامسا  یلیصحت ، تفا  زا  يریگشیپ  ياهشور  . 1
ص 76. يهرامش 2 ، مهدفه ، لاس  تیبرت ، میلعت و  يهمانلصف  . 2

ص 20. یلیصحت ، تفا  زا  يریگشیپ  ياهشور  . 3
ص 72. نامه ، . 4

ص 600. ج 2 ، ، 1380 شخپاچ ، نارهت : داژن ، يراعش  ربکا  یلع  راتفر ، رییغت  یسانشناور  اب  نتخومآ  یسانشناور  هب  ون  یهاگن  . 5
ص 578. نامه ، . 6

ص 126. نیشیپ ، یلیصحت ، تفا  زا  يریگشیپ  ياهشور  . 7
. اج نامه  . 8

ص 42. ، 1375 نمسای ، نارهت : این ، ناهیک  رغصا  راک ، رازاب  رد  تیقفوم  زار  . 9
ص 76. نامه ، . 10

ص 194. ، 1376 نارابسرا ، نارهت : یجنگ ، هزمح  یناور ، تشادهب  . 11
ص 26. ، 1377 ینایدق ، نارهت : یمیرک ، مساق  همجرت : نانک ، تیک  مینک ، داجیا  هزیگنا  نادنمراک  رد  هنوگچ  . 12

ص 201. نیشیپ ، یناور ، تشادهب  . 13
ص 202. نامه ، . 14
ص 205. نامه ، . 15
ص 209. نامه ، . 16

ص 10. يهرامش 9 ، لوا ، لاس  دنمراک ، يهمانهام  . 17
تیفیک و نارهت : هداز ، نیـسح  روپ  کمام  همجرت : يوراـه ، نیتسیرک  هتفه ، کـی  رد  ناـنکراک  رد  هزیگنا  داـجیا  باـتک  زا  هتفرگرب  . 18

. 1380 تیریدم ،
یگدنز ثیدح  هلجم ي  عبنم :

ناگرزب راتفگ  رد  ناور  تشادهب 

فیرشروپ نیسح  هدنسیون :
. دوش یم  هابت  تا  یتملاس  نوچ  هدن ، هار  تزغم  هب  هدوهیب  رکف  زگره  نک و  یگدنز  داش  یناوت  یم  ردق  ره 

--------------------------------------------------------------------------------
ندب رد  ملاس  درخ  و  دـنمورین ، دـبلاک  رد  اناوت  ناور  تسا . تملاـس  یتسردـنت و  تداعـس ، هب  یبایتسد  یگتـسیاش و  هنوگ  همه  يهیامرس 

. تسا ملاس 
--------------------------------------------------------------------------------

ناماس یب  رس و  همیسآ  لد و  هدنکارپ  هشیمه  دنکن ، دای  صلخم  هشیدنا  علطم  رد  درگنن و  اهراک  ماجرف  درخ ، يامن  یتیگ  ماج  رد  هک  ره 
دشاب . راک 

--------------------------------------------------------------------------------
. دسرن لامک  دح  رس  هب  زگره  دناد ، تسه  هچنآ  زا  رترب  رتلااب و  ار  دوخ  سفن  هک  نآ 

--------------------------------------------------------------------------------
یعاطقنا ار  وا  هودنا  مغ و  سپ  دوشن . عطقنم  عفترم و  قلخ ، ریخ  دشاب و  كانمغ  نامدرم ، ییاراد  هب  اریز  دوب ؛ نیگهودنا  هشیمه  دوسح ،

. ددنبن تروص  ییاهتنا  و 
--------------------------------------------------------------------------------

. دشابن هرهب  یحور  تلاسک  يدبا و  تمحر  زج  ار  نظ  ءوس  يهدنراد  هک  اریز  يوشن ؛ نیبدب  مدرم  هب  تبسن  هک  شوکب 
--------------------------------------------------------------------------------

رنه شیوخ و  بیع  رب  هک  ره  هک  ارچ  شابم ؛ لفاغ  نارگید  رنه  شیوخ و  بیع  نتسج  زا  ینیب ، شیوخ  رنه  ییوج و  نارگید  بیع  نوچ 
. دسرن نادنمرنه  درگ  رب  ددرگن و  كاپ  بیع ، زا  زگره  دوشن ، فقاو  نارگید 

--------------------------------------------------------------------------------
. تسا هداد  بیرف  ار  نارگید  دنک  یم  لایخ  هک  دنز  یمن  لوگ  ار  دوخ  عقوم  نآ  زا  رتشیب  تقو ، چیه  ناسنا ،

--------------------------------------------------------------------------------
. دشابن نآ  رد  ناسک ، رازآ  يهشیدنا  هک  تسا  یلد  اهلد  نیرت  فیرش 

--------------------------------------------------------------------------------
. دیروخن هصغ  یلو  دینک ، رکف  یگدنز  يارب 

--------------------------------------------------------------------------------
. دنتسه دوخ  يهعماج  حور  قلاخا ، هب  نادنبیاپ 

--------------------------------------------------------------------------------
ار درد  نیاو  دبای  یم  ینوزف  ناشزآ  هزادنا  نامه  هب  دنرآ  گنچ  هب  رتشیب  هچره  دنتـسین و  دنـسرخ  دنراد ، هچنآ  هب  تقو  چـیه  نادـنمزآ ،

. درک ناوتن  هراچ  گرم ، هب  زج 
--------------------------------------------------------------------------------

رگید لاس  دییوگ : یم  دوش ، یم  امـش  حور  دراو  دب ، یتداع  یتقو  اما  دیروآ ؛ یم  نوریب  ار  نآ  دور ، یم  ناتمـشچ  هب  یهاک  رپ  هک  یتقو 
. منک یم  شا  هجلاعم 

--------------------------------------------------------------------------------
ياقفر ترشاعم  تبحـص و  زا  نامحور  مه  روط  نامه  دنک ، یم  توق  بسک  هیذغت و  میروخ  یم  هک  ییاهاذغ  زا  ام  ندب  هک  روط  نامه 

. دیامن یم  بسک  ترارش  تئابخ و  ای  اوقت  تلضف و  دب ، بوخ و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1703 

http://www.ghaemiyeh.com


--------------------------------------------------------------------------------
. ار باصعا  هن  دروآ ، رد  شوج  بنج و  هب  ار  رکف  دیاب  يراتفرگ  رد 

--------------------------------------------------------------------------------
. درک دهاوخ  ار  دوخ  راک  ام  مسج  ياوادم  راک  رد  تعیبط  مینک ، حور  يدوبهب  رکفت و  فرص  ار  يرامیب  تصرف 

--------------------------------------------------------------------------------
شوخ و ار  راگزور  هک  تسا  شوخ  قلخ  دشخب . یم  شیاسآ  یگدنز  هب  هک  تسا  ملاس  حور  دـنک . یم  تنیز  ار  هناخ  هک  تسابیز  رکف 

. دزاس یم  نیریش 
--------------------------------------------------------------------------------

. تسا حور  ناهوس  دسح ،
--------------------------------------------------------------------------------

. ناور شیارآ  مسج و  شمارآ  دراد : هیاپ  ود  شیاسآ ،
--------------------------------------------------------------------------------

. تسا حور  شیاسآ  رطاخ و  تغارف  ندب ، یتملاس  يارب  قیدص  رازگتمدخ  نیرتهب 
--------------------------------------------------------------------------------

. اهناج مارآ  ییوخشوخ ، تساهلد و  ماد  ییورشوخ ،
--------------------------------------------------------------------------------

. دشاب نشور  یکیرات  ره  وا  شیپ  رد  درک ، دوخ  يامنهار  ار  تأرج  اب  لد  هک  سک  نآ 
--------------------------------------------------------------------------------

ثداوح و ياهریت  لباقم  رد  تسا  يرپس  تناتم  دـنک . یم  ظفح  راگزور  تامدـص  زا  دوخ  هانپ  رد  ار  صخـش  هک  تسا  يا  هعلق  تناـتم ؛
. دنوش یم  باترپ  ناسنا  يوس  هب  فرط  ره  زا  تایح  قیرط  رد  هک  عناوم  ایلاب  تامحز و 

--------------------------------------------------------------------------------
، تلیـضف تساهنآ . هب  هتـسب  حور ، لامج  تملاـس و  اریز  دومن ؛ بسک  دـیاب  اـهنآ  دوخ  رطاـخ  يارب  هکلب  دـیما  میب و  هار  زا  هن  ار  لـیاضف 

. تسا حور  هافر  شیاسآ و  يهمشچرس 
--------------------------------------------------------------------------------

ار دوخ  ياپ  وزاب و  ییوجگنج ، هک  نانچ  دنک ؛ يراتـسرپ  ار  دوخ  حور  دیاب  درک ، فشک  ار  دوخ  یقلاخا  يونعم و  درد  ناسنا ، هک  یتقو 
. دیامن یم  يراتسرپ 

--------------------------------------------------------------------------------
امش قلاخا  حور و  يزومرم  يهوق  هک  درک  دیهاوخ  ساسحا  دینک  یگدنز  دنتسه  یلاع  قلاخا  دنلب و  حور  بحاص  هک  یصاخشا  اب  رگا 

. دناشک یم  یلاعت  دجم و  يوس  هب  ار 
--------------------------------------------------------------------------------

. دراد یم  شزاب  یکین  راک  ره  زا  هتخاس ، هدرمژپ  ار  حور  سرت ، میب و 
--------------------------------------------------------------------------------

. نکن دنک ، یم  تتحاران  شرکف  یتح  هک  ار  يراک 
--------------------------------------------------------------------------------

. دوب دهاوخن  كاپ  یحور  بحاص  هاگ  چیه  نادجو ، یب  ياناد 
--------------------------------------------------------------------------------

هب تقو  چـیه  مینک  یم  رارف  هفیظو  نداد  ماجنا  زا  هک  یعقوم  ات  یلو  میور ؛ یم  نآ  لابند  هب  هشیمه  میراد و  تسود  ار  رطاخ  شمارآ  اـم 
. دیسر میهاوخن  رطاخ  شمارآ 

--------------------------------------------------------------------------------
. دراد یمنرب  نامرس  زا  تسد  ام  نادجو  اما  درذگب ؛ ام  ریصقت  رس  زا  هماج  مینکب و  یهانگ  تسا  نکمم 

یگدنز ثیدح  هلجم ي  عبنم :
ناگرزب  راتفگ  رد  ناور  تشادهب 

دوش . یم  هابت  تا  یتملاس  نوچ  هدن ، هار  تزغم  هب  هدوهیب  رکف  زگره  نک و  یگدنز  داش  یناوت  یم  ردق  ره  فیرشروپ  نیسح  هدنسیون :
همه يهیامرـــس  -------------------------------------------------------------------------------- 

تسا . ملاس  ندب  رد  ملاس  درخ  و  دنمورین ، دبلاک  رد  اناوت  ناور  تسا . تملاس  یتسردنت و  تداعس ، هب  یبایتسد  یگتسیاش و  هنوگ 
ماــج رد  هـک  ره  -------------------------------------------------------------------------------- 
دشاب . راک  ناماس  یب  رس و  همیسآ  لد و  هدنکارپ  هشیمه  دنکن ، دای  صلخم  هشیدنا  علطم  رد  درگنن و  اهراک  ماجرف  درخ ، يامن  یتیگ 
سفن هـــــک  نآ  -------------------------------------------------------------------------------- 

دسرن . لامک  دح  رس  هب  زگره  دناد ، تسه  هچنآ  زا  رترب  رتلااب و  ار  دوخ 
هـشیمه دوـسح ، -------------------------------------------------------------------------------- 
ییاـهتنا یعاـطقنا و  ار  وا  هودـنا  مغ و  سپ  دوشن . عطقنم  عفترم و  قلخ ، ریخ  دـشاب و  كاـنمغ  ناـمدرم ، ییاراد  هب  اریز  دوـب ؛ نیگهودـنا 

ددنبن . تروص 
هک شوــــــــکب  -------------------------------------------------------------------------------- 

دشابن . هرهب  یحور  تلاسک  يدبا و  تمحر  زج  ار  نظ  ءوس  يهدنراد  هک  اریز  يوشن ؛ نیبدب  مدرم  هب  تبسن 
بیع نوــــــــچ  -------------------------------------------------------------------------------- 

نارگید رنه  شیوخ و  بیع  رب  هک  ره  هک  ارچ  شاـبم ؛ لـفاغ  نارگید  رنه  شیوخ و  بیع  نتـسج  زا  ینیب ، شیوخ  رنه  ییوـج و  نارگید 
دسرن . نادنمرنه  درگ  رب  ددرگن و  كاپ  بیع ، زا  زگره  دوشن ، فقاو 

چیه ناـــــــسنا ، -------------------------------------------------------------------------------- 
تسا . هداد  بیرف  ار  نارگید  دنک  یم  لایخ  هک  دنز  یمن  لوگ  ار  دوخ  عقوم  نآ  زا  رتشیب  تقو ،

نیرت فیرـــــش  -------------------------------------------------------------------------------- 
دشابن . نآ  رد  ناسک ، رازآ  يهشیدنا  هک  تسا  یلد  اهلد 

یگدــــنز يارب  -------------------------------------------------------------------------------- 
دیروخن . هصغ  یلو  دینک ، رکف 

هب نادــــــــنبیاپ  -------------------------------------------------------------------------------- 
دنتسه . دوخ  يهعماج  حور  قلاخا ،

چیه نادـــنمزآ ، -------------------------------------------------------------------------------- 
، گرم هب  زج  ار  درد  نیاو  دبای  یم  ینوزف  ناشزآ  هزادـنا  نامه  هب  دـنرآ  گنچ  هب  رتشیب  هچره  دنتـسین و  دنـسرخ  دـنراد ، هچنآ  هب  تقو 

درک . ناوتن  هراچ 
رپ هـــک  یتــــقو  -------------------------------------------------------------------------------- 

شا هجلاعم  رگید  لاس  دییوگ : یم  دوش ، یم  امـش  حور  دراو  دب ، یتداع  یتقو  اما  دـیروآ ؛ یم  نوریب  ار  نآ  دور ، یم  ناتمـشچ  هب  یهاک 
منک . یم 

هک روـط  ناــمه  -------------------------------------------------------------------------------- 
، دب بوخ و  ياقفر  ترـشاعم  تبحـص و  زا  نامحور  مه  روط  نامه  دنک ، یم  توق  بسک  هیذغت و  میروخ  یم  هک  ییاهاذـغ  زا  ام  ندـب 

دیامن . یم  بسک  ترارش  تئابخ و  ای  اوقت  تلضف و 
يراـــــتفرگ رد  -------------------------------------------------------------------------------- 

ار . باصعا  هن  دروآ ، رد  شوج  بنج و  هب  ار  رکف  دیاب 
يراـمیب تـصرف  -------------------------------------------------------------------------------- 

درک . دهاوخ  ار  دوخ  راک  ام  مسج  ياوادم  راک  رد  تعیبط  مینک ، حور  يدوبهب  رکفت و  فرص  ار 
هک تسابیز  رکف  -------------------------------------------------------------------------------- 
دزاس . یم  نیریش  شوخ و  ار  راگزور  هک  تسا  شوخ  قلخ  دشخب . یم  شیاسآ  یگدنز  هب  هک  تسا  ملاس  حور  دنک . یم  تنیز  ار  هناخ 

ناـهوس دــسح ، -------------------------------------------------------------------------------- 
تسا . حور 

هیاپ ود  شیاسآ ، -------------------------------------------------------------------------------- 
ناور . شیارآ  مسج و  شمارآ  دراد :

نیرتـــــــــــــهب -------------------------------------------------------------------------------- 
تسا . حور  شیاسآ  رطاخ و  تغارف  ندب ، یتملاس  يارب  قیدص  رازگتمدخ 

ماد ییورـشوخ ، -------------------------------------------------------------------------------- 
اهناج . مارآ  ییوخشوخ ، تساهلد و 

لد هک  سک  نآ  -------------------------------------------------------------------------------- 
دشاب . نشور  یکیرات  ره  وا  شیپ  رد  درک ، دوخ  يامنهار  ار  تأرج  اب 

يا هـعلق  تناـتم ؛ -------------------------------------------------------------------------------- 
ایلاب تامحز و  ثداوح و  ياهریت  لباقم  رد  تسا  يرپس  تناتم  دـنک . یم  ظفح  راگزور  تامدـص  زا  دوخ  هاـنپ  رد  ار  صخـش  هک  تسا 

دنوش . یم  باترپ  ناسنا  يوس  هب  فرط  ره  زا  تایح  قیرط  رد  هک  عناوم 
زا هـن  ار  لـیاضف  -------------------------------------------------------------------------------- 

شیاسآ يهمشچرس  تلیضف ، تساهنآ . هب  هتسب  حور ، لامج  تملاس و  اریز  دومن ؛ بسک  دیاب  اهنآ  دوخ  رطاخ  يارب  هکلب  دیما  میب و  هار 
تسا . حور  هافر  و 

، ناـسنا هک  یتقو  -------------------------------------------------------------------------------- 
یم يراتـسرپ  ار  دوخ  ياپ  وزاب و  ییوجگنج ، هک  نانچ  دـنک ؛ يراتـسرپ  ار  دوخ  حور  دـیاب  درک ، فشک  ار  دوخ  یقـلاخا  يونعم و  درد 
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دیامن .
یصاخشا اب  رگا  -------------------------------------------------------------------------------- 

دجم يوس  هب  ار  امش  قلاخا  حور و  يزومرم  يهوق  هک  درک  دیهاوخ  ساسحا  دینک  یگدنز  دنتسه  یلاع  قلاخا  دنلب و  حور  بحاص  هک 
دناشک . یم  یلاعت  و 

، سرت مــــــیب و  -------------------------------------------------------------------------------- 
دراد . یم  شزاب  یکین  راک  ره  زا  هتخاس ، هدرمژپ  ار  حور 

هک ار  يراـــــک  -------------------------------------------------------------------------------- 
نکن . دنک ، یم  تتحاران  شرکف  یتح 

یب ياــــــــــناد  -------------------------------------------------------------------------------- 
دوب . دهاوخن  كاپ  یحور  بحاص  هاگ  چیه  نادجو ،

رطاخ شمارآ  ام  -------------------------------------------------------------------------------- 
رطاـخ شمارآ  هب  تقو  چـیه  مینک  یم  رارف  هفیظو  نداد  ماـجنا  زا  هک  یعقوـم  اـت  یلو  میور ؛ یم  نآ  لاـبند  هب  هشیمه  میراد و  تسود  ار 

دیسر . میهاوخن 
تـــسا نـــکمم  -------------------------------------------------------------------------------- 

. دراد یمنرب  نامرس  زا  تسد  ام  نادجو  اما  درذگب ؛ ام  ریصقت  رس  زا  هماج  مینکب و  یهانگ 
یگدنز ثیدح  هلجم ي  عبنم :

ملاسا هاگدید  زا  یناور  تشادهب 

یلیعامسا یضترم  هدنسیون :
تیمها شزرا ، ناونع  هب  یناور  ینامسج و  تملاـس  يارب  تسا ، ناسنا  تشرـس  تعیبط و  قباطم  نآ  نیناوق  مامت  هک  ملاـسا  سدقم  نییآ 

هدرک لح  يداینب  تروص  هب  ار  لیاسم  دـشاب ، اهیراتفرگ  ییوج  هراچ  تهج  یلوصا  تیاعر  هب  ییانتعا  یب  اب  هکنآ  ياج  هب  تسا و  لـیاق 
ياهیریگـشیپ يارب  یبرغ  کلامم  رد  يدایز  تاعلاطم  نونکات  تفگ ، ناوت  یم  دـننک . یگدـنز  يرتهب  شمارآ  اب  رت و  تحار  اـهناسنا  اـت 

تروص  مزلا 
(1 . ) تسا هدش  هدوزفا  اهیتحاران  تدش  رب  زور  ره  هدیدرگ ، فورصم  هراب  نیا  رد  هک  ییاهششوک  همه  فلاخ  رب  یلو  هتفرگ ،

رایعم دنک . یم  يوریپ  بتکم  نآ  لوبق  دروم  هفسلف  زا  یبتکم  ره  ياه  هیضرف  دهد  یم  ناشن  یسانش  ناور  فلتخم  ياه  هیـضرف  یـسررب 
لامک هب  ندیـسر  یملاـسا  یـسانش  ناور  فده  هک  اجنآ  زا  تسین . ادـج  یـسانش  ناور  ياهکلام  اهرایعم و  ریاس  زا  زین  یناور  تشادـهب 
فده نیا  هب  لین  زا  هدنرادزاب  لماع  ره  تسا ، یهلا  هخفن  نتشاد  یگتـسیاش  زارحا  نیمز و  يور  رب  ادخ  ینیـشناج  تیلباق  بسک  قلطم و 

. دوش یم  بوسحم  یناور  تشادهب  تملاـس و  ناونع  هب  دنک ، مهارف  ار  یناسنا  یعقاو  لامک  هب  ندیـسر  هچنآ  هدش و  یقلت  دشر  عناوم  زا 
تداـبع ناونع  هب  اـهراک  زا  یـضعب  ماـجنا  نیقی ، ناـمیا و  نتـشاد  رب  هوـلاع  دـنوادخ ، یگدـنب  تیدوبع و  هجرد  لاـمک و  هب  ندیـسر  رد 

ياـه هویـش  اـهتدابع و  نیا  رد  تسا . ندـییاس  نیمز  رب  راـگدرورپ  تمظع  ربارب  رد  یگدـنب  رـس  میظعت ، زا  يادـج  هک  دوش  یم  بوسحم 
نارگید و زاین  ندروآرب  قلخ ، هب  تمدـخ  لیبق  زا  يروما  دراد ، دوجو  ادـخ  قلخ  ادـخ و  نیب  هک  یـصخشم  ياهتدابع  رب  هولاع  یگدـنب ،

هدیدرگ رکذ  تیدوبع  ياه  هناشن  ناونع  هب  دشاب ، مأوت  یگدنزاس  اب  هک  یلمع  ره  ماجنا  تیمیمص و  ینابرهم ، يراکمه ، نمؤم ، ناردارب 
. تسا

ینامـسج و تملاـس  اـهنت  هن  دـیآ ) یمن  دـیدپ  نآ  رد  يرییغت  و   ) تسا راوتـسا  ناـسنا  ترطف  تعیبط و  رب  هک  ملاـسا  زاـس  یگدـنز  نییآ 
رگا اریز  دریگ ، یمن  هدـیدان  زین  نآ  لابق  رد  ار  درف  درکلمع  هعماج و  تملاـس  شمارآ و  هکلب  دراد ، رظن  رد  ار  درف  دوخ  یناور  تمـلاس 

يدازآ رگید و  دارفا  عفانم  اب  يدـنمتیاضر  نیا  تسا  نکمم  میهد ، رارق  رظن  دروم  وا  دوخ  لابق  رد  ار  شتیاضر  ساسحا  درف و  راتفر  اـهنت 
. دشاب داضت  رد  ناش 

تـسد ینید  کسانم  تاداقتعا و  هک  ما  هدش  دـعاقتم  لاًماک  دـقتعم و  نم  : " دـسیون یم  نینچ  نید " یـسانش و  ناور   " باتک رد  گنوی ،
لماع دشاب و  کیلوتاک  درف  رگا   ) دراد رارق  یعـضو  نینچ  رد  یـضیرم  رگا  دنراد . يا  هداعلا  قراخ  تیمها  یناور  تشادهب  ظاحل  زا  مک 

(2."  ) دنک تیاعر  ار  نان و ... كربت  هانگ و  هب  رارقا  نییآ  هک  منک  یم  هیصوت  وا  هب  انثتسا  نودب  نم  ینید ) فیلاکت  هب 
عوضوم رد  دـیورف  دـنا . هتفریذـپ  ینمـض  تروص  هب  اـی  اًتحارـص و  نادنمـشناد  رثـکا  ار  یناور  شمارآ  تینما و  ساـسحا  ناـمیا و  هطبار 

اب یلو  دـبایب ، نتـشیوخ  رد  یـساسحا  نینچ  زا  يرثا  تسا  هتـسناوتن  زگره  دوخ  یناور  لیلحت  اب  دـیوگ  یم  دراد و  دـیدرت  ینید  ساـسحا 
. دیامن راکنا  نارگید  رد  ار  ثحب  دروم  ساسحا  دوجو  دهد  یمن  هزاجا  وا  هب  رما  نیا  هک  دنک  یم  هفاضا  تقادص 

هشیر و تسا  نکمم  دوش ، یم  سکعنم  يدـنه  یبهذـم  رکفت  رد  زین  گرزب و  ياـفرع  رد  هک  يدـبا  ساـسحا  کـی  زا  ینهذ  روـصت  نیا 
یم نید " یـسانش و  ناور   " باتک رد  گنوی  دهد . لیکـشت  دنتـسه  نآ  زا  ییاه  هولج  نوگانوگ ، بهاذم  هک  ار  یبهذـم  ساسحا  رهوج 

تـسا حضاو  نیاربانب  تسا و  یناسنا  حور  تارهاظت  نیرت  یمومع  نیرت و  یمیدق  زا  یکی  نید  هک  درک  راکنا  ناوت  یمن  ار  نیا  : " دـیوگ
نید هک  دریگب  هدیدان  ار  تقیقح  نیا  دناوت  یمن  دشاب ، یناسنا  تیصخش  یناور  نامتخاس  اب  شراک  رس و  هک  یـسانش  ناور  هنوگ  ره  هک 

." دراد ار  یتیصخش  مهم  هلأسم  کی  مکح  يرایسب  يارب  هکلب  تسین  یخیرات  یعامتجا و  هدیدپ  کی  اهنت 
تصرف و نیلوا  رد  دیاب  دبای ، شرورپ  یبهذم  ياهـشزومآ  اب  نانآ  حور  دراذگب و  قیمع  رثا  ناناوجون  ریمـض  رد  ینید  میلاعت  هکنآ  يارب 

ددرگ . زاغآ  ینید  میلاعت  دریگ ، یم  توق  ناشداهن  رد  یبهذم  تاساسحا  هک  یعقوم 
نانخس دنریگ و  یشیپ  امش  رب  هارمگ  نافلاخم  هکنآ  زا  لبق  دیزومایب  دوخ  ناناوجون  هب  ار  یملاسا  ثیداحا  : " دنیامرف یم  (ع ) قداص ماما 

(3."  ) دننک ناشهارمگ  دنهد و  رارق  ناشکاپ  ریمض  رد  ار  شیوخ  تسردان 
، تسا ناش  یگدنز  ماوق  يارب  هک  ار  اهفس  لاوما  : " دیامرف یم  تایآ ، نیا  رد  تسا . هتسناد  اهنآ  لقع  ار  دارفا  تملاس  ساسا  دیجم  نآرق 

ياه هناشن  نامز  نآ  رد  رگا  دنـسرب و  حاکن  غولب و  دح  رـس  هب  هک  ینامز  ات  دـینک  ناحتما  ار  نامیتی  دـیهدن .... رارق  ناهیفـس  سرتسد  رد 
(4."  ) دینادرگرب اهنآ  هب  ار  ناشلاوما  دیدید ، اهنآ  رد  ار  دشر 

هب ندیـسر  يارب  یعناـم  دوش ، لـقع  يروک  ثعاـب  هک  يزیچ  ره  سپ  تسا . هدـش  ظاـحل  زین  یلقع  دـشر  غولب ، زا  روظنم  تاـیآ ، نیا  رد 
زا هک  یـسک  تسا و  لاـمک  هب  ندیـسر  يارب  یلماـع  یناـسفن  تـلایامت  لرتـنک  نیارباـنب ، دوش . یم  بوسحم  ینـلاقع  تیاـفک  لاـمک و 

یلو تسا  دـیفم  یناور  تملاـس  يارب  موزل  دـح  رد  هک  یتلایامت  دـش . دـهاوخ  رتکیدزن  لامک  هب  دـیامن ، ضارعا  هدوهیب  وهل و  ياهراک 
نیا زا  کـی  ره  ياـضرا  تسا . ضیقن  دـض و  مه  اـب  تـلایامت  نیا  نیب  رد  ضقاـنت  دوـجو  دزادـنا . یم  رطخ  هب  ار  یتملاـس  نآ  رد  طارفا 

. تسا رگید  لیامت  بوکرس  مزلتسم  تلایامت ،
رگید ثیداـحا و  نیا  رب  تقد  اـب  ( 5 .) دوب دـهاوخن  زین  دوخ  لقع  کلام  دـشابن ، دوخ  توهـش  کلام  سک  ره  دـنا : هدومرف  (ع ) یلع ماما 
دیاب دـشر  رثا  رد  تاوهـش ، نامه  ینعی  دراد ، هبلغ  ناسنا  رب  دـشر  نییاپ  دـح  رد  هک  یگژیو  نآ  دـیآ : یم  تسد  هب  هجیتن  نیا  اـه ، هنومن 

طلـسم ناسنا  یگدنز  رد  هتخیـسگ  ماجل  تاوهـش  رگا  هنرگو  دشاب  هتـشاد  تموکح  هبلغ و  اهنآ  رب  نادـجو  یهاگآ و  هدـش و  رت  فیعض 
. دناسر یم  بیسآ  زین  عامتجا  رب  شا  یتسردان  هانگ و  راثآ  هکلب  دتفا ، یم  رطخ  رد  درف  دوخ  یتملاس  اهنت  هن  دنشاب ،

لماک نادقف  دنک و  یم  یگدنز  نآ  ددـم  هب  رـشب  هک  تسا  ییاوق  زا  یکی  نامیا  : " دـیوگ یم  دـیدج  یـسانش  ناور  ردـپ  زمیج " مایلیو  "

هک تسا  یتردـق  نامیا ، تسا . بارطـضا  ناـمرد  نیرترثؤم  کـش  یب  ناـمیا  : " تسا دـقتعم  نینچمه  يو  تسا ". طوقـس  مکح  رد  نآ ،
." دنک یم  فعاضم  اهیتخس  ربارب  رد  ار  ناسنا  یناوتان  نآ  دوبن  دشاب و  هتشاد  دوجو  وا  یگدنز  رد  دیاب  ناسنا  هب  کمک  يارب 

سفن لامک ، تاجرد  هب  ندیسر  يارب  تسا . ملاع  يوس  نآ  رد  ریغتم  تاسوسحم  فشک  يارب  تیرـشب  هب  میلعت  نید  یـساسا  هفیظو  سپ 
اهنآ زا  هک  تسا  نامیا  هدارا و  هشیدنا و  درخ و  لقع و  شجنـس و  ياهورین  هدش ، تیانع  دـنوادخ  فرط  زا  هک  نآ  هار  داز  رازبا و  هقطان 

ار نآ  لـقع  قیدـصت و  بلق  هچنآ  هنرگو  درک  داـجیا  قیمع  يا  هطبار  ناـمیا  لـقع و  نیب  دـیاب  دوش . یم  ریبـعت  ینید  ياوق  ساـسحا و  هب 
. دناسر یمن  تقیقح  هب  ار  ام  زگره  دنک ، بیذکت 

تشون :  یپ 
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ملاسا  هاگدید  زا  یناور  تشادهب 
ینامـسج و تملاـس  يارب  تسا ، ناسنا  تشرـس  تعیبط و  قباطم  نآ  نیناوق  مامت  هک  ملاـسا  سدقم  نییآ  یلیعامـسا  یـضترم  هدنـسیون :

لیاسم دـشاب ، اهیراتفرگ  ییوج  هراچ  تهج  یلوصا  تیاعر  هب  ییانتعا  یب  اب  هکنآ  ياج  هب  تسا و  لـیاق  تیمها  شزرا ، ناونع  هب  یناور 
رد يدایز  تاعلاطم  نونکات  تفگ ، ناوت  یم  دـننک . یگدـنز  يرتهب  شمارآ  اـب  رت و  تحار  اـهناسنا  اـت  هدرک  لـح  يداـینب  تروص  هب  ار 

تروص  مزلا  ياهیریگشیپ  يارب  یبرغ  کلامم 
(1 . ) تسا هدش  هدوزفا  اهیتحاران  تدش  رب  زور  ره  هدیدرگ ، فورصم  هراب  نیا  رد  هک  ییاهششوک  همه  فلاخ  رب  یلو  هتفرگ ،

رایعم دنک . یم  يوریپ  بتکم  نآ  لوبق  دروم  هفسلف  زا  یبتکم  ره  ياه  هیضرف  دهد  یم  ناشن  یسانش  ناور  فلتخم  ياه  هیـضرف  یـسررب 
لامک هب  ندیـسر  یملاـسا  یـسانش  ناور  فده  هک  اجنآ  زا  تسین . ادـج  یـسانش  ناور  ياهکلام  اهرایعم و  ریاس  زا  زین  یناور  تشادـهب 
فده نیا  هب  لین  زا  هدنرادزاب  لماع  ره  تسا ، یهلا  هخفن  نتشاد  یگتـسیاش  زارحا  نیمز و  يور  رب  ادخ  ینیـشناج  تیلباق  بسک  قلطم و 

. دوش یم  بوسحم  یناور  تشادهب  تملاـس و  ناونع  هب  دنک ، مهارف  ار  یناسنا  یعقاو  لامک  هب  ندیـسر  هچنآ  هدش و  یقلت  دشر  عناوم  زا 
تداـبع ناونع  هب  اـهراک  زا  یـضعب  ماـجنا  نیقی ، ناـمیا و  نتـشاد  رب  هوـلاع  دـنوادخ ، یگدـنب  تیدوبع و  هجرد  لاـمک و  هب  ندیـسر  رد 

ياـه هویـش  اـهتدابع و  نیا  رد  تسا . ندـییاس  نیمز  رب  راـگدرورپ  تمظع  ربارب  رد  یگدـنب  رـس  میظعت ، زا  يادـج  هک  دوش  یم  بوسحم 
نارگید و زاین  ندروآرب  قلخ ، هب  تمدـخ  لیبق  زا  يروما  دراد ، دوجو  ادـخ  قلخ  ادـخ و  نیب  هک  یـصخشم  ياهتدابع  رب  هولاع  یگدـنب ،

هدیدرگ رکذ  تیدوبع  ياه  هناشن  ناونع  هب  دشاب ، مأوت  یگدنزاس  اب  هک  یلمع  ره  ماجنا  تیمیمص و  ینابرهم ، يراکمه ، نمؤم ، ناردارب 
. تسا

ینامـسج و تملاـس  اـهنت  هن  دـیآ ) یمن  دـیدپ  نآ  رد  يرییغت  و   ) تسا راوتـسا  ناـسنا  ترطف  تعیبط و  رب  هک  ملاـسا  زاـس  یگدـنز  نییآ 
رگا اریز  دریگ ، یمن  هدـیدان  زین  نآ  لابق  رد  ار  درف  درکلمع  هعماج و  تملاـس  شمارآ و  هکلب  دراد ، رظن  رد  ار  درف  دوخ  یناور  تمـلاس 

يدازآ رگید و  دارفا  عفانم  اب  يدـنمتیاضر  نیا  تسا  نکمم  میهد ، رارق  رظن  دروم  وا  دوخ  لابق  رد  ار  شتیاضر  ساسحا  درف و  راتفر  اـهنت 
. دشاب داضت  رد  ناش 

تـسد ینید  کسانم  تاداقتعا و  هک  ما  هدش  دـعاقتم  لاًماک  دـقتعم و  نم  : " دـسیون یم  نینچ  نید " یـسانش و  ناور   " باتک رد  گنوی ،
لماع دشاب و  کیلوتاک  درف  رگا   ) دراد رارق  یعـضو  نینچ  رد  یـضیرم  رگا  دنراد . يا  هداعلا  قراخ  تیمها  یناور  تشادهب  ظاحل  زا  مک 
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(2."  ) دنک تیاعر  ار  نان و ... كربت  هانگ و  هب  رارقا  نییآ  هک  منک  یم  هیصوت  وا  هب  انثتسا  نودب  نم  ینید ) فیلاکت  هب 
عوضوم رد  دـیورف  دـنا . هتفریذـپ  ینمـض  تروص  هب  اـی  اًتحارـص و  نادنمـشناد  رثـکا  ار  یناور  شمارآ  تینما و  ساـسحا  ناـمیا و  هطبار 

اب یلو  دـبایب ، نتـشیوخ  رد  یـساسحا  نینچ  زا  يرثا  تسا  هتـسناوتن  زگره  دوخ  یناور  لیلحت  اب  دـیوگ  یم  دراد و  دـیدرت  ینید  ساـسحا 
. دیامن راکنا  نارگید  رد  ار  ثحب  دروم  ساسحا  دوجو  دهد  یمن  هزاجا  وا  هب  رما  نیا  هک  دنک  یم  هفاضا  تقادص 

هشیر و تسا  نکمم  دوش ، یم  سکعنم  يدـنه  یبهذـم  رکفت  رد  زین  گرزب و  ياـفرع  رد  هک  يدـبا  ساـسحا  کـی  زا  ینهذ  روـصت  نیا 
یم نید " یـسانش و  ناور   " باتک رد  گنوی  دهد . لیکـشت  دنتـسه  نآ  زا  ییاه  هولج  نوگانوگ ، بهاذم  هک  ار  یبهذـم  ساسحا  رهوج 

تـسا حضاو  نیاربانب  تسا و  یناسنا  حور  تارهاظت  نیرت  یمومع  نیرت و  یمیدق  زا  یکی  نید  هک  درک  راکنا  ناوت  یمن  ار  نیا  : " دـیوگ
نید هک  دریگب  هدیدان  ار  تقیقح  نیا  دناوت  یمن  دشاب ، یناسنا  تیصخش  یناور  نامتخاس  اب  شراک  رس و  هک  یـسانش  ناور  هنوگ  ره  هک 

." دراد ار  یتیصخش  مهم  هلأسم  کی  مکح  يرایسب  يارب  هکلب  تسین  یخیرات  یعامتجا و  هدیدپ  کی  اهنت 
تصرف و نیلوا  رد  دیاب  دبای ، شرورپ  یبهذم  ياهـشزومآ  اب  نانآ  حور  دراذگب و  قیمع  رثا  ناناوجون  ریمـض  رد  ینید  میلاعت  هکنآ  يارب 

ددرگ . زاغآ  ینید  میلاعت  دریگ ، یم  توق  ناشداهن  رد  یبهذم  تاساسحا  هک  یعقوم 
نانخس دنریگ و  یشیپ  امش  رب  هارمگ  نافلاخم  هکنآ  زا  لبق  دیزومایب  دوخ  ناناوجون  هب  ار  یملاسا  ثیداحا  : " دنیامرف یم  (ع ) قداص ماما 

(3."  ) دننک ناشهارمگ  دنهد و  رارق  ناشکاپ  ریمض  رد  ار  شیوخ  تسردان 
، تسا ناش  یگدنز  ماوق  يارب  هک  ار  اهفس  لاوما  : " دیامرف یم  تایآ ، نیا  رد  تسا . هتسناد  اهنآ  لقع  ار  دارفا  تملاس  ساسا  دیجم  نآرق 

ياه هناشن  نامز  نآ  رد  رگا  دنـسرب و  حاکن  غولب و  دح  رـس  هب  هک  ینامز  ات  دـینک  ناحتما  ار  نامیتی  دـیهدن .... رارق  ناهیفـس  سرتسد  رد 
(4."  ) دینادرگرب اهنآ  هب  ار  ناشلاوما  دیدید ، اهنآ  رد  ار  دشر 

هب ندیـسر  يارب  یعناـم  دوش ، لـقع  يروک  ثعاـب  هک  يزیچ  ره  سپ  تسا . هدـش  ظاـحل  زین  یلقع  دـشر  غولب ، زا  روظنم  تاـیآ ، نیا  رد 
زا هک  یـسک  تسا و  لاـمک  هب  ندیـسر  يارب  یلماـع  یناـسفن  تـلایامت  لرتـنک  نیارباـنب ، دوش . یم  بوسحم  ینـلاقع  تیاـفک  لاـمک و 

یلو تسا  دـیفم  یناور  تملاـس  يارب  موزل  دـح  رد  هک  یتلایامت  دـش . دـهاوخ  رتکیدزن  لامک  هب  دـیامن ، ضارعا  هدوهیب  وهل و  ياهراک 
نیا زا  کـی  ره  ياـضرا  تسا . ضیقن  دـض و  مه  اـب  تـلایامت  نیا  نیب  رد  ضقاـنت  دوـجو  دزادـنا . یم  رطخ  هب  ار  یتملاـس  نآ  رد  طارفا 

. تسا رگید  لیامت  بوکرس  مزلتسم  تلایامت ،
رگید ثیداـحا و  نیا  رب  تقد  اـب  ( 5 .) دوب دـهاوخن  زین  دوخ  لقع  کلام  دـشابن ، دوخ  توهـش  کلام  سک  ره  دـنا : هدومرف  (ع ) یلع ماما 
دیاب دـشر  رثا  رد  تاوهـش ، نامه  ینعی  دراد ، هبلغ  ناسنا  رب  دـشر  نییاپ  دـح  رد  هک  یگژیو  نآ  دـیآ : یم  تسد  هب  هجیتن  نیا  اـه ، هنومن 

طلـسم ناسنا  یگدنز  رد  هتخیـسگ  ماجل  تاوهـش  رگا  هنرگو  دشاب  هتـشاد  تموکح  هبلغ و  اهنآ  رب  نادـجو  یهاگآ و  هدـش و  رت  فیعض 
. دناسر یم  بیسآ  زین  عامتجا  رب  شا  یتسردان  هانگ و  راثآ  هکلب  دتفا ، یم  رطخ  رد  درف  دوخ  یتملاس  اهنت  هن  دنشاب ،

لماک نادقف  دنک و  یم  یگدنز  نآ  ددـم  هب  رـشب  هک  تسا  ییاوق  زا  یکی  نامیا  : " دـیوگ یم  دـیدج  یـسانش  ناور  ردـپ  زمیج " مایلیو  "

هک تسا  یتردـق  نامیا ، تسا . بارطـضا  ناـمرد  نیرترثؤم  کـش  یب  ناـمیا  : " تسا دـقتعم  نینچمه  يو  تسا ". طوقـس  مکح  رد  نآ ،
." دنک یم  فعاضم  اهیتخس  ربارب  رد  ار  ناسنا  یناوتان  نآ  دوبن  دشاب و  هتشاد  دوجو  وا  یگدنز  رد  دیاب  ناسنا  هب  کمک  يارب 

سفن لامک ، تاجرد  هب  ندیسر  يارب  تسا . ملاع  يوس  نآ  رد  ریغتم  تاسوسحم  فشک  يارب  تیرـشب  هب  میلعت  نید  یـساسا  هفیظو  سپ 
اهنآ زا  هک  تسا  نامیا  هدارا و  هشیدنا و  درخ و  لقع و  شجنـس و  ياهورین  هدش ، تیانع  دـنوادخ  فرط  زا  هک  نآ  هار  داز  رازبا و  هقطان 

ار نآ  لـقع  قیدـصت و  بلق  هچنآ  هنرگو  درک  داـجیا  قیمع  يا  هطبار  ناـمیا  لـقع و  نیب  دـیاب  دوش . یم  ریبـعت  ینید  ياوق  ساـسحا و  هب 
تشون :  یپ  دناسر . یمن  تقیقح  هب  ار  ام  زگره  دنک ، بیذکت 
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؟ دنکیم کمک  یگدرسفا  نامرد  هب  نیماتیو  فرصم  ایآ 

دراد ». لامتحا  : » تسا نیا  لاوس  نیا  خساپ 
هب یگدرسفا  هچنانچ  نیاربانب  دوش . درف  رد  یگدرسفا  ياههناشن  ثعاب  دناوتیم  ناسنا  ندب  رد  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  زا  یضعب  دوبمک 

هتـشاد يرگید  لیلاد  صخـش  یگدرـسفا  رگا  سکع ، رب  دنکیم و  کمک  صخـش  هب  اًمتح  ییاذغ  ياهلمکم  ندروخ  دشاب ، تلع  نیا 
زا لبق  صخـش  هک  تسا  بوخ  دزرایم و  شناحتما  هب  اًنئمطم  هتبلا  درک . دهاوخن  یکمک  ییاذغ  ياهلمکم  اهنیماتیو و  ندروخ  دـشاب ،

دنک . هدافتسا  یفاک  رادقم  هب  ییاذغ  ياهلمکم  زا  یتدم  يارب  ادتبا  یگدرسفادض ، ياهوراد  فرصم 
میوشیم . انشآ  یگدرسفا  اب  اهنآ  طابترا  اهنیماتیو و  زا  یخرب  اب  ریز  رد 

سکلپمک  نیماتیو ب -
نیاربانب دـنوشیمن . هریخذ  ام  ندـب  رد  اهنیماتیو  نیا  دـنراد . یـساسا  شقن  ینهذ ، یناجیه و  تملاـس  يارب  سکلپمک  ياـهنیماتیو ب-

یبجعت هجیتن ، رد  دوریم . نیب  زا  نیئفاک  نیتوکین و  رکش ، لکلا ، طسوت  ياهنیماتیو ب  دنوش . هدناجنگ  ام  ییاذغ  میژر  رد  هنازور  دیاب 
دنتسه . نیماتیو  عون  نیا  دوبمک  راچد  مدرم  زا  يرایسب  هک  درادن 

تسا : ریز  رارق  هب  یگدرسفا  سکلپمک و  ياهنیماتیو ب - طابترا  هرابرد  دیدج  ياههتفای 
نودب دنکیم و  هدافتسا  كرّحم  لماع  تخوس و  هب  نوخدنق  لیدبت  هب  کمک  يارب  نیماتیو  نیا  زا  ناسنا  زغم  نیمایت :)  ) نیماتیو ب-1 • 

دنامیم . يژرنا  نودب  تعرس  هب  زغم  نآ ،
نیماـتیو ب-1، دوبمک  دـماجنایب . یـشکدوخ  رکف  یتـح  بارطـضا و  یجنردوز ، یئوخدـنت ، یگدرـسفا ، یگتـسخ ، هب  دـناوتیم  رما  نیا 
، هدش هیفـصت  ياهتاردیهوبرک  فرـصم  ددرگ . یـشراوگ  تلالاتخا  یباوخیب و  ییاهتـشامک ، هظفاح ، تلاکـشم  ثعاب  دناوتیم  نینچمه 

دنکیم . نیمات  ار  ندب  نیماتیو ب-1  زاین  رکش ، لثم 
نآ ياههناشن  هلمج  زا  لقع  لاوز  یشیرپناور و  هک   ( pellagra رگلاپ (  يرامیب  هک  دش  فشک  ماجنارس  نیساین :)  ) نیماتیو ب-3 • 

هشیر اًبیرقت  رگلاپ  يرامیب  دنتسه و  نیساین  يواح  ییاذغ  تلاوصحم  زا  يرایسب  نونکا  مه  دنکیم . زورب  نیـساین  دوبمک  لیلد  هب  تسا ،
ددرگ . یکرحت  مک  ینهذ و  دنک  زین  بارطضا و  يرارقیب ، ثعاب  دناوتیم  نیماتیو ب-3  دوبمک  تسا . هدش  نک 

يارب نیماتیو ب-5  یگدرسفاو . نمزم  بارطضا  یگتسخ ، زا  دنترابع  نیماتیو  نیا  دوبمک  ياههناشن  کینتوتناپدیـسا :)  ) نیماتیو ب-5 • 
زا یصاخ  عاونا  زا  مه  کمک  هب  هک  زغم  ییایمیش   ( acetylcholine نیلوک (  لیتسا  هنیمآ و  ياهدیسا  زا  هدافتـسا  اهنومروه و  داجیا 

تسا . زاین  دروم  دننکیم  يریگولج  یگدرسفا 
اهنوـمروه زا  یخرب  اـهنیئتورپ و  ماـمت  هدـنزاس  رـصانع  هک  هنیمآ  ياهدیـسا  شزادرپ  هب  نیماـتیو  نیا  نیـسکودیریپ :)  ) نیماـتیو ب-6 • 

هتبلا هک  نیماتیو ب-6  دوبمک  تسا . زاین  دروم  نیماپود  نینوتلام و  نینوتورـس ، دیلوت  رد  نینچمه  نیماتیو  نیا  دنکیم . کمک  دنتـسه ،
یهاگ نیماتیو  نیا  دوبمک  ددرگیم . ینهذ  یگتفشآ  یتسوپ و  تاعیاض  ندب ، ینمیا  متسیس  هب  ندناسر  بیـسآ  ثعاب  تسا ، ردان  رایـسب 

. دنکیم زورب  دننک ، یم  هدافتسا  يرادرابدض  ياهصرق  زا  هک  ییاهمناخ  و  دنتـسه ، يدبک  یئاسران  ياراد  هک  ینارامیب  یلکلا ، دارفا  رد 
دننکیمن . نیمات  ار  نیماتیو  نیا  یفاک  هنیهب و  رادقم  هب  ییاذغ ، ياهمیژر  بلغا  هک  دنراد  هدیقع  هیذغت  ناصصختم  زا  يرایسب 

هب هک  یناسر  نژیسکا  رد  یتلاکشم  هب  نآ  دوبمک  نوخ ، زمرق  ياهلوبلگ  لیکـشت  رد  نیماتیو ب-12  تیمها  لیلد  هب  نیماتیو ب-12 : • 
، يریذپکیرحت ینامگدب ،)  ) ایوناراپ موادم ، تلاح  رییغت  ثعاب  دـناوتیم  للاتخا  نیا  دوشیم . رجنم  تسا ، موسوم  كانرطخ  ینوخمک 
لاهسا و بلق ، شپت  یگنت ، سفن  فعض ، هجیگرس ، ییاهتشا ، مک  نآ  لابند  هب  ماجنارـس  ییادیـش و  ای  یگدز  مهّوت  لقع ، لاوز  یجیگ ،

دبک رد  اریز  دـیآیم  شیپ  ینلاوط  هرود  کی  زا  سپ  نیماتیو  نیا  دوبمک  ددرگ . اپ  تسد و  لثم  ییاهتنا  ياهمادـنا  رد  شزوس  ساـسحا 
دوبمک رطاخ  هب  ـًلاومعم  دـنکیم ، زورب  يدرف  رد  نیماتیو ب-12  دوبمک  هک  یماگنه  دراد . دوجو  هریخذ  لاـس  جـنپ  اـت  هس  يارب  ناـسنا 
نـسم درفا  دوشیم ، هتـساک  میزنآ  نیا  رادـقم  زا  نس  نتفرلااب  اـب  هک  نآ  لـیلد  هب  دوشیم . هدور  رد  نآ  بذـج  ثعاـب  هک  تسا  یمیزنآ 

دنتسه . نیماتیو ب-12  دوبمک  ضرعم  رد  رتشیب 
مسیلکلا و يرامیب ، دننام  يرگید  لماوع  بسانمان و  ییاذـغ  میژر  تسا . زاین  دروم   DNA بیکرت يارب  نیماتیو ب  نیا  کیلوفدیسا : • 

کیلوفدیـسا دوبمک  رد  جنـشت ، دـض  ياهوراد  اهتاروتیبراب و  يرادرابدـض ، ياـهصرق  نیرپسآ ، نوچ  یفلتخم  ياـهوراد  فرـصم  زین 
ددرگیم . هیصوت  رادراب  ياهمناخ  هب  اًصوصخم  نیماتیو  نیا  فرصم  دنراد . تلاخد 

نیماتیو ث 
زا هدافتسا  تخادرپ . نآ  ندرک  فرطرب  هب  ییاذغ  ياهلمکم  زا  هدافتسا  اب  دیاب  هک  ددرگیم  یگدرسفا  ثعاب  اًمیقتسم  نیماتیو ث  دوبمک 
هب ندـب  زاین  زین  یهدریـش  يرادراب و  بارطـضا ، دراد . تیمها  یباهتلا  ياهيرامیب  یحارج و  لامعا  زا  سپ  اًصوصخ  ییاذـغ  ياـهلمکم 

اهتنا هب  ار  ندب  هریخذ  يرادرابدض ، ياهصرق  نیلکیـسارتت و  نیرپسآ ، فرـصم  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا  دنهدیم . شیازفا  ار  نیماتیو ث 
. دناسریم

یندعم  داوم 
ددرگ . یگدرسفا  ثعاب  دناوتیم  زین  یندعم  داوم  زا  یخرب  دوبمک 

یمـسج تلاکـشم  عاوـنا  مهّوـت و  بارطـضا ، يرارقیب ، یجیگ ، نینچمه  یگدرـسفا و  ياـههناشن  زورب  ثعاـب  میزینم  دوـبمک  مـیزینم : • 
شهاک ار  ندـب  دوجوم  میزینم  رادـقم  تدّـش ، هب  زین  سرتسا  دنتـسین و  یفاک  رادـقم  هب  میزینم  لماش  ییاذـغ  ياهمیژر  بلغا  ددرگیم .

دهدیم .
، یئوخدـنت هرهلد ، یمارآان ، ثعاـب  میـسلک  نیئاـپ  حطـس  دراذـگیم . ریثاـت  باـصعا  يزکرم  متـسیس  يور  رب  میـسلک  دوبمک  میـسلک : • 

دوشیم . یسّحیب  یجنردوز و 
، ندب رد  يور  حطس  ندمآ  نیئاپ  اب  دوشیم . رجنم  یگدولآ  باوخ  یتسس و  ییاهتـشایب ، یـساسحایب ، هب  ندب  رد  يور  دوبمک  يور : • 

ددرگ . تشحو  سرت و  و  ینامگدب )  ) ایوناراپ ثعاب  دبای و  شیازفا  یمّس  حطس  هب  ندب  سم  نازیم  تسا  نکمم 
یتسـس و یمومع ، فعـض  هب  ناوتیم  نهآ  دوـبمک  ياـههناشن  رگید  زا  تسا . نمزم  نهآ  دوـبمک  زا  ياهناـشن  اًـبلاغ  یگدرـسفا  نهآ : • 

درک . هراشا  دردرس  ییاهتشامک و  یگتسخ ، یلاحیب ،
ياهدیسا لیکشت  رد  نینچمه  زنگنم  تسا . زاین  دروم  نیماتیو ث  سکلپمک و  ياهنیماتیو ب- زا  بسانم  هدافتسا  يارب  زلف  نیا  زنگنم : • 

هب زلف  نیا  دوش . رجنم  یگدرـسفا  هجیتن  رد  یبصع و  ياهلقان  حطـس  شهاـک  هب  دـناوتیم  نآ  دوبمک  لـیلد ، نیمه  هب  دراد و  شقن  هنیمآ 
دنکیم . کمک  زین  موادم  ياهتلاح  رییغت  زا  يریگولج  نوخدنق و  تیبثت 

دوشیم . رجنم  یگتسخ  فعض و  ینایرگ ، یگدرسفا ، هب  لاًومعم  میساتپ  دوبمک  میساتپ : • 
دنکیم ؟ کمک  یگدرسفا  نامرد  هب  نیماتیو  فرصم  ایآ 

دراد ». لامتحا  : » تسا نیا  لاوس  نیا  خساپ 
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هب یگدرسفا  هچنانچ  نیاربانب  دوش . درف  رد  یگدرسفا  ياههناشن  ثعاب  دناوتیم  ناسنا  ندب  رد  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  زا  یضعب  دوبمک 
هتـشاد يرگید  لیلاد  صخـش  یگدرـسفا  رگا  سکع ، رب  دنکیم و  کمک  صخـش  هب  اًمتح  ییاذغ  ياهلمکم  ندروخ  دشاب ، تلع  نیا 

زا لبق  صخـش  هک  تسا  بوخ  دزرایم و  شناحتما  هب  اًنئمطم  هتبلا  درک . دهاوخن  یکمک  ییاذغ  ياهلمکم  اهنیماتیو و  ندروخ  دـشاب ،
دنک . هدافتسا  یفاک  رادقم  هب  ییاذغ  ياهلمکم  زا  یتدم  يارب  ادتبا  یگدرسفادض ، ياهوراد  فرصم 

سکلپمک  نیماتیو ب - میوشیم . انشآ  یگدرسفا  اب  اهنآ  طابترا  اهنیماتیو و  زا  یخرب  اب  ریز  رد 
نیاربانب دـنوشیمن . هریخذ  ام  ندـب  رد  اهنیماتیو  نیا  دـنراد . یـساسا  شقن  ینهذ ، یناجیه و  تملاـس  يارب  سکلپمک  ياـهنیماتیو ب-

یبجعت هجیتن ، رد  دوریم . نیب  زا  نیئفاک  نیتوکین و  رکش ، لکلا ، طسوت  ياهنیماتیو ب  دنوش . هدناجنگ  ام  ییاذغ  میژر  رد  هنازور  دیاب 
دنتسه . نیماتیو  عون  نیا  دوبمک  راچد  مدرم  زا  يرایسب  هک  درادن 

تسا : ریز  رارق  هب  یگدرسفا  سکلپمک و  ياهنیماتیو ب - طابترا  هرابرد  دیدج  ياههتفای 
نودب دنکیم و  هدافتسا  كرّحم  لماع  تخوس و  هب  نوخدنق  لیدبت  هب  کمک  يارب  نیماتیو  نیا  زا  ناسنا  زغم  نیمایت :)  ) نیماتیو ب-1 • 

دنامیم . يژرنا  نودب  تعرس  هب  زغم  نآ ،
نیماـتیو ب-1، دوبمک  دـماجنایب . یـشکدوخ  رکف  یتـح  بارطـضا و  یجنردوز ، یئوخدـنت ، یگدرـسفا ، یگتـسخ ، هب  دـناوتیم  رما  نیا 
، هدش هیفـصت  ياهتاردیهوبرک  فرـصم  ددرگ . یـشراوگ  تلالاتخا  یباوخیب و  ییاهتـشامک ، هظفاح ، تلاکـشم  ثعاب  دناوتیم  نینچمه 

دنکیم . نیمات  ار  ندب  نیماتیو ب-1  زاین  رکش ، لثم 
نآ ياههناشن  هلمج  زا  لقع  لاوز  یشیرپناور و  هک   ( pellagra رگلاپ (  يرامیب  هک  دش  فشک  ماجنارس  نیساین :)  ) نیماتیو ب-3 • 

هشیر اًبیرقت  رگلاپ  يرامیب  دنتسه و  نیساین  يواح  ییاذغ  تلاوصحم  زا  يرایسب  نونکا  مه  دنکیم . زورب  نیـساین  دوبمک  لیلد  هب  تسا ،
ددرگ . یکرحت  مک  ینهذ و  دنک  زین  بارطضا و  يرارقیب ، ثعاب  دناوتیم  نیماتیو ب-3  دوبمک  تسا . هدش  نک 

يارب نیماتیو ب-5  یگدرسفاو . نمزم  بارطضا  یگتسخ ، زا  دنترابع  نیماتیو  نیا  دوبمک  ياههناشن  کینتوتناپدیـسا :)  ) نیماتیو ب-5 • 
زا یصاخ  عاونا  زا  مه  کمک  هب  هک  زغم  ییایمیش   ( acetylcholine نیلوک (  لیتسا  هنیمآ و  ياهدیسا  زا  هدافتـسا  اهنومروه و  داجیا 

تسا . زاین  دروم  دننکیم  يریگولج  یگدرسفا 
اهنوـمروه زا  یخرب  اـهنیئتورپ و  ماـمت  هدـنزاس  رـصانع  هک  هنیمآ  ياهدیـسا  شزادرپ  هب  نیماـتیو  نیا  نیـسکودیریپ :)  ) نیماـتیو ب-6 • 

هتبلا هک  نیماتیو ب-6  دوبمک  تسا . زاین  دروم  نیماپود  نینوتلام و  نینوتورـس ، دیلوت  رد  نینچمه  نیماتیو  نیا  دنکیم . کمک  دنتـسه ،
یهاگ نیماتیو  نیا  دوبمک  ددرگیم . ینهذ  یگتفشآ  یتسوپ و  تاعیاض  ندب ، ینمیا  متسیس  هب  ندناسر  بیـسآ  ثعاب  تسا ، ردان  رایـسب 

. دنکیم زورب  دننک ، یم  هدافتسا  يرادرابدض  ياهصرق  زا  هک  ییاهمناخ  و  دنتـسه ، يدبک  یئاسران  ياراد  هک  ینارامیب  یلکلا ، دارفا  رد 
دننکیمن . نیمات  ار  نیماتیو  نیا  یفاک  هنیهب و  رادقم  هب  ییاذغ ، ياهمیژر  بلغا  هک  دنراد  هدیقع  هیذغت  ناصصختم  زا  يرایسب 

هب هک  یناسر  نژیسکا  رد  یتلاکشم  هب  نآ  دوبمک  نوخ ، زمرق  ياهلوبلگ  لیکـشت  رد  نیماتیو ب-12  تیمها  لیلد  هب  نیماتیو ب-12 : • 
، يریذپکیرحت ینامگدب ،)  ) ایوناراپ موادم ، تلاح  رییغت  ثعاب  دـناوتیم  للاتخا  نیا  دوشیم . رجنم  تسا ، موسوم  كانرطخ  ینوخمک 
لاهسا و بلق ، شپت  یگنت ، سفن  فعض ، هجیگرس ، ییاهتشا ، مک  نآ  لابند  هب  ماجنارـس  ییادیـش و  ای  یگدز  مهّوت  لقع ، لاوز  یجیگ ،

دبک رد  اریز  دـیآیم  شیپ  ینلاوط  هرود  کی  زا  سپ  نیماتیو  نیا  دوبمک  ددرگ . اپ  تسد و  لثم  ییاهتنا  ياهمادـنا  رد  شزوس  ساـسحا 
دوبمک رطاخ  هب  ـًلاومعم  دـنکیم ، زورب  يدرف  رد  نیماتیو ب-12  دوبمک  هک  یماگنه  دراد . دوجو  هریخذ  لاـس  جـنپ  اـت  هس  يارب  ناـسنا 
نـسم درفا  دوشیم ، هتـساک  میزنآ  نیا  رادـقم  زا  نس  نتفرلااب  اـب  هک  نآ  لـیلد  هب  دوشیم . هدور  رد  نآ  بذـج  ثعاـب  هک  تسا  یمیزنآ 

دنتسه . نیماتیو ب-12  دوبمک  ضرعم  رد  رتشیب 
مسیلکلا و يرامیب ، دننام  يرگید  لماوع  بسانمان و  ییاذـغ  میژر  تسا . زاین  دروم   DNA بیکرت يارب  نیماتیو ب  نیا  کیلوفدیسا : • 

کیلوفدیـسا دوبمک  رد  جنـشت ، دـض  ياهوراد  اهتاروتیبراب و  يرادرابدـض ، ياـهصرق  نیرپسآ ، نوچ  یفلتخم  ياـهوراد  فرـصم  زین 
نیماتیو ث  ددرگیم . هیصوت  رادراب  ياهمناخ  هب  اًصوصخم  نیماتیو  نیا  فرصم  دنراد . تلاخد 

زا هدافتسا  تخادرپ . نآ  ندرک  فرطرب  هب  ییاذغ  ياهلمکم  زا  هدافتسا  اب  دیاب  هک  ددرگیم  یگدرسفا  ثعاب  اًمیقتسم  نیماتیو ث  دوبمک 
هب ندـب  زاین  زین  یهدریـش  يرادراب و  بارطـضا ، دراد . تیمها  یباهتلا  ياهيرامیب  یحارج و  لامعا  زا  سپ  اًصوصخ  ییاذـغ  ياـهلمکم 

اهتنا هب  ار  ندب  هریخذ  يرادرابدض ، ياهصرق  نیلکیـسارتت و  نیرپسآ ، فرـصم  هک  تسا  رکذت  هب  مزلا  دنهدیم . شیازفا  ار  نیماتیو ث 
یندعم  داوم  دناسریم .

ددرگ . یگدرسفا  ثعاب  دناوتیم  زین  یندعم  داوم  زا  یخرب  دوبمک 
یمـسج تلاکـشم  عاوـنا  مهّوـت و  بارطـضا ، يرارقیب ، یجیگ ، نینچمه  یگدرـسفا و  ياـههناشن  زورب  ثعاـب  میزینم  دوـبمک  مـیزینم : • 
شهاک ار  ندـب  دوجوم  میزینم  رادـقم  تدّـش ، هب  زین  سرتسا  دنتـسین و  یفاک  رادـقم  هب  میزینم  لماش  ییاذـغ  ياهمیژر  بلغا  ددرگیم .

دهدیم .
، یئوخدـنت هرهلد ، یمارآان ، ثعاـب  میـسلک  نیئاـپ  حطـس  دراذـگیم . ریثاـت  باـصعا  يزکرم  متـسیس  يور  رب  میـسلک  دوبمک  میـسلک : • 

دوشیم . یسّحیب  یجنردوز و 
، ندب رد  يور  حطس  ندمآ  نیئاپ  اب  دوشیم . رجنم  یگدولآ  باوخ  یتسس و  ییاهتـشایب ، یـساسحایب ، هب  ندب  رد  يور  دوبمک  يور : • 

ددرگ . تشحو  سرت و  و  ینامگدب )  ) ایوناراپ ثعاب  دبای و  شیازفا  یمّس  حطس  هب  ندب  سم  نازیم  تسا  نکمم 
یتسـس و یمومع ، فعـض  هب  ناوتیم  نهآ  دوـبمک  ياـههناشن  رگید  زا  تسا . نمزم  نهآ  دوـبمک  زا  ياهناـشن  اًـبلاغ  یگدرـسفا  نهآ : • 

درک . هراشا  دردرس  ییاهتشامک و  یگتسخ ، یلاحیب ،
ياهدیسا لیکشت  رد  نینچمه  زنگنم  تسا . زاین  دروم  نیماتیو ث  سکلپمک و  ياهنیماتیو ب- زا  بسانم  هدافتسا  يارب  زلف  نیا  زنگنم : • 

هب زلف  نیا  دوش . رجنم  یگدرـسفا  هجیتن  رد  یبصع و  ياهلقان  حطـس  شهاـک  هب  دـناوتیم  نآ  دوبمک  لـیلد ، نیمه  هب  دراد و  شقن  هنیمآ 
دنکیم . کمک  زین  موادم  ياهتلاح  رییغت  زا  يریگولج  نوخدنق و  تیبثت 

دوشیم . رجنم  یگتسخ  فعض و  ینایرگ ، یگدرسفا ، هب  لاًومعم  میساتپ  دوبمک  میساتپ : • 

نینج رب  ردام  یناور  تیعضو  ریثأت 

یسودرف  امیس  رتکد  هدنسیون :
مزلا كدوک  دـشر  یـسررب  يارب  لیلد  نیمه  هب  دراد . نینج  يور  يدایز  تاریثأـت  يرادراـب  هرود  رد  رداـم  یناور  تـلااح  یلک  روط  هب 
دشر رد  لماع  ود  نیا  هک  دراد  رارق  طیحم  ردام و  تلااح  ریثأت  تحت  يرادراب  هرود  رد  نینج  مینک . زاغآ  وا  دلوت  زا  شیپ  نامز  زا  تسا 

. تشاد دنهاوخ  يرایسب  شقن  وا 
ار يرادراب  هرود  لیلد  نیمه  هب  دننک و  یم  زاغآ  ینینج  نامز  زا  ار  اه  یسررب  دوش ، یم  ماجنا  ناکدوک  دشر  هنیمز  رد  هک  یتاقیقحت  رد 

: دنا هدرک  میسقت  هلحرم  هس  هب 
؛ يرادراب لوا  ههام  هس  - 1
؛ يرادراب مود  ههام  هس  - 2
. يرادراب موس  ههام  هس  - 3

ملاس ایآ  هک  نینج  تملاـس  دروم  رد  ینارگن  دـننام  دـنک ؛ یم  لمحت  ار  یـصاخ  ياه  ینارگن  یگلماح  لوا  ههام  هس  رد  رادراب  مناخ  ره 
یناور یحور ، طیارـش  هچ  رد  ردام  هکنیا  هب  هجوت  هرود  نیا  رد  ریخ ؟ ای  دنک  یم  دیدهت  ار  وا  يرطخ  ایآ  تسا و  هدنز  ایآ  ریخ ؟ ای  تسا 

یم دوجو  هب  نینج  يارب  زین  یتلاکشم  هجیتن  رد  هک  دنتسه  یتلاکشم  راچد  دوخ  ناردام  زا  یضعب  تسا . مهم  درب  یم  رـس  هب  یمـسج  و 
. دنروآ

تسا و هدنز  نینج  هک  دوش  یم  نئمطم  يدودح  ات  اریز  دنک ، یم  ادـیپ  يرتشیب  شمارآ  ردام  نینج ، تاکرح  عورـش  اب  مود  ههام  هس  رد 
ینارگن نیا  تسا . دازون  تیـسنج  دروم  رد  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ردام  يارب  يرگید  ینارگن  هرود  نیا  رد  دـهد . یم  همادا  دوخ  تایح  هب 

رگا دـنک و  یم  رکف  شدـنزرف  تیـسنج  هب  رداـم  هرود  نیا  رد  دوش . یم  طوبرم  ناـیفارطا ) و   ) رداـم یعاـمتجا  یگنهرف و  رکفت  هوـحن  هب 
هرابرد ناققحم  دبای . یم  شیازفا  ینارگن  نیا  رتخد ،) ای  دشاب  رسپ   ) دشاب هتشاد  یصاخ  تیـسنج  ناشدنزرف  هک  دنـشاب  دنم  هقلاع  نیدلاو 

رد هچنآ  فـلاخرب  دـنا . هدـش  لـئاق  نآ  يارب  یتخانـشناور  ياـه  هشیر  دـنا و  هدرک  قیقحت  دراد ، دوج  يرادراـب  هرود  رد  هک  ییاـهرایو 
ناونع هب  تسا . هدش  خوسنم  هزورما  هیرظن  نیا  دهد و  یمن  خر  ردام  ندب  رد  ییاذـغ  داوم  دوبمک  هجیتن  رد  رایو  دـش ، یم  هتفگ  هتـشذگ 

ریثأت دازون  یتخانش  ینهذ و  تیعـضو  رد  دنک ، هیذغت  لاغز  چگ و  كاخ و  دننام  یکاروخ  ریغ  داوم  زا  هک  دبای  لیامت  يردام  رگا  لاثم ،
. دراذگ یم 

نکمم اه  مناخ  زا  یلیخ  دـیآ . یم  دوجو  هب  رادراب  مناخ  رکفت  هوحن  رد  یتارییغت  یعامتجا  یگنهرف و  لئاسم  ظاحل  هب  مود  ههاـم  هس  رد 
تبـسن اه  مناخ  زا  یخرب  دنوش . رهاظ  عامتجا  رد  دنناوت  یمن  هتـشذگ  دننام  دنا و  هدش  قاج  هکنیا  زا  لاثم  دنربب ، جنر  دوخ  رهاظ  زا  تسا 

ياه ینارگن  دیآ . یم  دوجو  هب  ناشیارب  یتلاکشم  دندرگ و  یم  ییاه  هغدغد  راچد  دنا  هدرک  ادیپ  هک  يرهاظ  ظاحل  هب  ناشنارـسمه ، هب 
. دنز یم  رود  دراوم  نیا  شوح  لوح و  رتشیب  مود  ههام  هس 

رطخ نودب  نامیاز  ایآ  دـنک : یم  رکف  دوخ  نامیاز  هب  لاثم  درک . دـهاوخ  زورب  ردام  يارب  يرگید  ياه  ینارگن  يرادراب  متفه  هام  زاغآ  اب 
هب نامیاز  ایآ  مهد ؟ شرورپ  ار  مدازون  مناوت  یم  ییاهنت  هب  ایآ  دش ؟ دـهاوخ  رـضاح  منیلاب  رب  عقوم  هب  کشزپ  ایآ  تفرگ ؟ دـهاوخ  ماجنا 

دروم رد  يرگید  دراوم  و  منک ؟ هدافتسا  سپسروف  ای  نیرازس  ریظن  یعیبط  ریغ  ياه  شور  زا  مروبجم  ای  دش  دهاوخ  ماجنا  یعیبط  تروص 
. دوش ردام  ینارگن  ثعاب  دناوت  یم  اهنیا  مامت  هک  نآ  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  نامیاز و  هوحن 

رمتـسم لکـش  هب  اه  ناجیه  نیا  رگا  دراذگ و  یم  ریثأت  نینج  تملاـس  رب  رادراب  ردام  ياه  ناجیه  هک  تسا  مزلا  هتکن  نیا  رکذ  اجنیا  رد 
هناگجنپ ساوح  مامت  نینج  هک  هدرک  تباث  دیدج  تاقیقحت  هک  مینادب  تسا  بلاج  دنهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  رتشیب  ار  نینج  دنبای ، همادا 

لماوع و مامت  هب  ندمآ  ایند  هب  ضحم  هب  دونش و  یم  ار  نوریب  طیحم  ياهادص  دنک . هدافتـسا  اهنآ  زا  دناوت  یم  دلوت  زا  لبق  تساراد و  ار 
هک دـنک  یمن  قرف   ) دریگب رارق  رمتـسم  یمئاد و  یناجیه  تیعـضو  کی  رد  ردام  رگا  نیاربانب  دراد . یهاگآ  دوخ  فارطا  طـیحم  رـصانع 

تحت یناور  یحور و  ظاحل  زا  دـیاب  ناردام  لیلد  نیمه  هب  دریذـپ . یم  ریثأـت  نآ  زا  مه  نینج  تسا ) یعـضوم  هچ  هب  تبـسن  ناـجیه  نیا 
زیوجت اب  دیاب  دنک ، هدافتـسا  وراد  زا  دیاب  هک  دـشاب  يا  هنوگ  هب  وا  یگدرـسفا  دـشاب و  هدرـسفا  هرود  نیا  رد  يردام  رگا  دنـشاب و  تبقارم 

. تشاذگ دهاوخ  ریثأت  نینج  يور  ردام  یگدرسفا  تروص  نیا  ریغ  رد  دریگ . تروص  يراک  نینچ  کشزپ 
؟ دراد كدوک  رب  يریثأت  هچ  تسیچ ؟ نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا 

رد دیآ ؟ دوجو  هب  ردام  يارب  لمح  عضو  زا  دعب  یگتسسگ ) ناور  دننام   ) يرگید یناور  ياه  يرامیب  یگدرسفا ، زا  ریغ  تسا  نکمم  ایآ 
؟ دش ور  هبور  نآ  اب  دیاب  هنوگچ  تروص  نیا 

یگدرـسفا ار  نآ  احلاطـصا  هک  دنوش  یم  لکـشم  راچد  یفطاع  رظن  زا  وخ و  قلخ و  ظاحل  زا  ناشدنزرف ، دلوت  زا  دعب  ناردام  زا  یـضعب 
. میوش رکذتم  ار  ندوب  نیگمغ  نامیاز و  زا  سپ  یگدرسفا  نیب  توافت  دیاب  اجنیا  رد  هتبلا  دنمان . یم 

دیدـش يدودـح  ات  ینیگمغ  تلاح  نیا  دـنیوگ . یم  يردام  مغ  نآ  هب  هک  دـنوش  یتلاح  راچد  نامیاز  زا  سپ  تسا  نکمم  ناردام  بلغا 
زا تساهنآ ؛ ینارگن  زا  یکاح  ینیگمغ  نیا  دنتـسه و  نارگن  نامیاز  زا  سپ  ناردام  بلغا  دسر . یمن  یگدرـسفا  يرامیب  دح  هب  اما  تسا 
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مغ دنا ، هدش  ردام  راب  نیلوا  يارب  هک  ییاه  مناخ  هژیو  هب  دنسرت ، یم  دننک و  یم  هجوت  ناشدنزرف  هب  دح  زا  شیب  دنرب ، یمن  تذل  يزیچ 
هب دیاب  يدارفا  نینچ  یلو  تسین ، وراد  فرصم  کشزپ و  هب  هعجارم  هب  يزاین  چیه  تیعـضو  نیا  رد  هتبلا  دنهد . یم  زورب  رتشیب  ار  يردام 

هقلاع اهنآ  هب  مه  وا  دنراد و  تسود  ار  وا  هک  یناسک  اب  دشاب . غولـش  دارفا  نیا  رب  رود و  دیاب  دنریگ . رارق  نایفارطا  تیامح  تحت  تدـش 
اما دش . دهاوخ  فرطرب  نایفارطا  تبثم  تامادقا  هجوت و  اب  هاتوک و  هرود  کی  زا  سپ  يردام  مغ  نیا  دشاب و  طابترا  رد  رتشیب  تسا  دـنم 

هتـشادن کشزپ  هب  هعجارم  هب  يزاین  دشابن و  دیدش  تسا  نکمم  زین  یگدرـسفا  نیا  دنوش . یم  یگدرـسفا  تلاح  راچد  ناردام  زا  یـضعب 
لدب در و  ییاه  تبحص  هچ  دنتسه و  شفارطا  رد  یناسک  هچ  تسا و  هنوگچ  مناخ  نیا  طیارـش  هک  مینیبب  دیاب  مه  تروص  نیا  رد  دشاب .

تیعـضو اب  ار  دوخ  تسا  هتـسناوت  ایآ  دـنک ؟ یم  تحارتسا  یفاک  هزادـنا  هب  ایآ  دـنک ؟ یم  تفایرد  ار  مزلا  ياـه  کـمک  اـیآ  دوش و  یم 
. دریگب رارق  هجوت  دروم  مناخ  نآ  طیارش  دیاب  یگدرسفا  عفر  يارب  بیترت  نیا  هب  دهد ؟ قفو  دیدج 

یم نامیاز  زا  دـعب  زوکیاس  تلاح  نیا  هب  دـیآ . یم  دوجو  هب  ناردام  زا  یخرب  يارب  تسا ، دـیدش  يدودـح  اـت  هک  یگدرـسفا  رگید  عون 
یگدرسفا مئلاع  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد  دیآ . یم  دوجو  هب  نامیاز  زا  دعب  هک  تسا  یشیرپناور  یعون  نامیاز  زا  دعب  زوکیاس  دنیوگ .

( یگدرـسفا زا  يرگید  عون   ) اینام ياه  هناشن  مئلاع و  لاثم  دهد ؛ زورب  مه  ار  رگید  یـشیرپناور  ياه  يرامیب  مئلاع  دـشاب و  هتـشاد  دوجو 
مئلاع هک  دهد  ناشن  دوخ  زا  ار  ینرفوزیکسا  يرامیب  مئلاع  تسا  نکمم  ردام  دنک . یم  زورب  ییادیش  یـشوخرس و  یعون  تروص  هب  هک 

هک يرامیب  ياه  هناشن  مئلاع و  نیا  زا  کی  ره  تروص ، ره  رد  دـنک . یم  زورب  هتفـشآ  رهاظ  هب  ياـهراتفر  نایذـه و  مهوت ، لکـش  هب  نآ 
دوبهب نایفارطا  هجوت  تیامح و  یکـشزپ و  ياه  تبقارم  وراد و  اب  هام  ای 4  یط 3  دیاب  دوش ، یم  بوسحم  نامیاز  زا  دـعب  زوکیاس  یعون 

هب راک  نیا  دنک . تبقارم  وا  زا  ینئمطم  درف  دوش و  ادج  ردام  زا  دیاب  دازون  دنک و  فرـصم  وراد  دیاب  امتح  رامیب  یطیارـش  نینچ  رد  دبای .
راـمیب هکنیا  مود  دـهدب ؛ ریـش  شدازون  هب  دـیابن  دـناوت و  یمن  وراد  زا  هدافتـسا  هرود  رد  رداـم  هکنیا  لوا  دریگب : تروـص  دـیاب  لـیلد  ود 
مئـلاع هک  یتروص  رد  دـشاب . نیرفآرطخ  دازوـن  يارب  تسا  نکمم  تروـص  نیا  رد  هک  تسین  دوـخ  راـتفر  لاـمعا و  هجوـتم  شیرپـناور 

هتبلا دنک . تبقارم  شدازون  زا  ددرگ و  زاب  دوخ  يداع  یگدنز  هب  دناوت  یم  درف  تفای ، شهاک  ای  تفر  نیب  زا  نامرد  هرود  زا  دعب  يرامیب 
. دوش رارکت  یتلاح  نینچ  زین  يدعب  ياه  نامیاز  رد  تسا  نکمم  هک  مینک  دزشوگ  وا  هب  دیاب 

نامز رگا  تروص  نیا  رد  دنک . یم  ادیپ  همادا  دور و  یمن  نیب  زا  هام  راهچ  ای  هس  زا  دعب  هک  دراد  دوجو  زین  یشیرپناور  زا  يرگید  عون  اما 
، لااح دـتفیب و  قافتا  هدوب  رارق  هک  تسا  یـشیرپناور  يرامیب  کی  زا  یکاح  مئلاع  نیا  هک  تفگ  ناوت  یم  دـشکب ، لوط  هام  ات 6  يرامیب 

زوکیاس هک  میشاب  هتـشاد  هجوت  مینک و  هابتـشا  دیابن  نیاربانب  دبلط . یم  ار  يرامیب  نامه  صاخ  هجلاعم  تسا و  هدرک  زورب  نامیاز  زا  دعب 
. دوش فرطرب  نامرد  هام  ای 4  یط 3  دیاب  نامیاز  زا  دعب 

هچنآ نایفارطا و  ياهراتفر  زا  يرایـسب  هک  دنوش  یم  لیدـبت  یـساسح  رایـسب  دارفا  هب  رادراب  نانز  تسا و  یـساسح  رایـسب  هرود  يرادراب 
نز تسا . مهم  رایـسب  رادراب  نز  یناور  تشادـهب  تیاعر  لیلد  نمیه  هب  دـشاب . هدـنهد  رازآ  ناشیارب  دـناوت  یم  درذـگ  یم  ناشرب  ورود 
هب نایفارطا و  دراد  راظتنا  تسا ، درک  لمحت  تدـم  نیا  رد  هک  ییاه  ینارگن  يرادراب و  تخـس  هرود  ندـنارذگ  نامیاز و  زا  دـعب  رادراب 

هدرک يرپس  ار  یتقـشم  رپ  رایـسب  هرود  هک  دیوگب  نارگید  هب  دهاوخ  یم  يا  هنوگ  هب  دـشاب و  هتـشاد  یـصاخ  هجوت  وا  هب  شرـسمه  هژیو 
. دنناسرب وا  هب  ار  مزلا  ياه  کمک  هک  دراد  جایتحا  لااح  تسا و 

یحور تلااح  رب  هرود ، نیا  رد  ردام  تیعـضو  یناور  ریثأت  دیآ و  یم  رامـش  هب  مناخ  کی  یگدنز  رد  یمهم  رایـسب  هرود  يرادراب  سپ ،
. دبای یم  همادا  شدنزرف  يور  نینچمه  نامیاز و  زا  دعب  وا 

نیدلاو هب  خساپ  باتک  عبنم :
نینج  رب  ردام  یناور  تیعضو  ریثأت 

يارب لیلد  نیمه  هب  دراد . نینج  يور  يدایز  تاریثأت  يرادراب  هرود  رد  ردام  یناور  تلااح  یلک  روط  هب  یسودرف  امیـس  رتکد  هدنـسیون :
رارق طیحم  ردام و  تلااح  ریثأت  تحت  يرادراب  هرود  رد  نینج  مینک . زاـغآ  وا  دـلوت  زا  شیپ  ناـمز  زا  تسا  مزـلا  كدوک  دـشر  یـسررب 

. تشاد دنهاوخ  يرایسب  شقن  وا  دشر  رد  لماع  ود  نیا  هک  دراد 
ار يرادراب  هرود  لیلد  نیمه  هب  دننک و  یم  زاغآ  ینینج  نامز  زا  ار  اه  یسررب  دوش ، یم  ماجنا  ناکدوک  دشر  هنیمز  رد  هک  یتاقیقحت  رد 

: دنا هدرک  میسقت  هلحرم  هس  هب 
؛ يرادراب لوا  ههام  هس  - 1
؛ يرادراب مود  ههام  هس  - 2
. يرادراب موس  ههام  هس  - 3

ملاس ایآ  هک  نینج  تملاـس  دروم  رد  ینارگن  دـننام  دـنک ؛ یم  لمحت  ار  یـصاخ  ياه  ینارگن  یگلماح  لوا  ههام  هس  رد  رادراب  مناخ  ره 
یناور یحور ، طیارـش  هچ  رد  ردام  هکنیا  هب  هجوت  هرود  نیا  رد  ریخ ؟ ای  دنک  یم  دیدهت  ار  وا  يرطخ  ایآ  تسا و  هدنز  ایآ  ریخ ؟ ای  تسا 

یم دوجو  هب  نینج  يارب  زین  یتلاکشم  هجیتن  رد  هک  دنتسه  یتلاکشم  راچد  دوخ  ناردام  زا  یضعب  تسا . مهم  درب  یم  رـس  هب  یمـسج  و 
. دنروآ

تسا و هدنز  نینج  هک  دوش  یم  نئمطم  يدودح  ات  اریز  دنک ، یم  ادـیپ  يرتشیب  شمارآ  ردام  نینج ، تاکرح  عورـش  اب  مود  ههام  هس  رد 
ینارگن نیا  تسا . دازون  تیـسنج  دروم  رد  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ردام  يارب  يرگید  ینارگن  هرود  نیا  رد  دـهد . یم  همادا  دوخ  تایح  هب 

رگا دـنک و  یم  رکف  شدـنزرف  تیـسنج  هب  رداـم  هرود  نیا  رد  دوش . یم  طوبرم  ناـیفارطا ) و   ) رداـم یعاـمتجا  یگنهرف و  رکفت  هوـحن  هب 
هرابرد ناققحم  دبای . یم  شیازفا  ینارگن  نیا  رتخد ،) ای  دشاب  رسپ   ) دشاب هتشاد  یصاخ  تیـسنج  ناشدنزرف  هک  دنـشاب  دنم  هقلاع  نیدلاو 

رد هچنآ  فـلاخرب  دـنا . هدـش  لـئاق  نآ  يارب  یتخانـشناور  ياـه  هشیر  دـنا و  هدرک  قیقحت  دراد ، دوج  يرادراـب  هرود  رد  هک  ییاـهرایو 
ناونع هب  تسا . هدش  خوسنم  هزورما  هیرظن  نیا  دهد و  یمن  خر  ردام  ندب  رد  ییاذـغ  داوم  دوبمک  هجیتن  رد  رایو  دـش ، یم  هتفگ  هتـشذگ 

ریثأت دازون  یتخانش  ینهذ و  تیعـضو  رد  دنک ، هیذغت  لاغز  چگ و  كاخ و  دننام  یکاروخ  ریغ  داوم  زا  هک  دبای  لیامت  يردام  رگا  لاثم ،
. دراذگ یم 

نکمم اه  مناخ  زا  یلیخ  دـیآ . یم  دوجو  هب  رادراب  مناخ  رکفت  هوحن  رد  یتارییغت  یعامتجا  یگنهرف و  لئاسم  ظاحل  هب  مود  ههاـم  هس  رد 
تبـسن اه  مناخ  زا  یخرب  دنوش . رهاظ  عامتجا  رد  دنناوت  یمن  هتـشذگ  دننام  دنا و  هدش  قاج  هکنیا  زا  لاثم  دنربب ، جنر  دوخ  رهاظ  زا  تسا 

ياه ینارگن  دیآ . یم  دوجو  هب  ناشیارب  یتلاکشم  دندرگ و  یم  ییاه  هغدغد  راچد  دنا  هدرک  ادیپ  هک  يرهاظ  ظاحل  هب  ناشنارـسمه ، هب 
. دنز یم  رود  دراوم  نیا  شوح  لوح و  رتشیب  مود  ههام  هس 

رطخ نودب  نامیاز  ایآ  دـنک : یم  رکف  دوخ  نامیاز  هب  لاثم  درک . دـهاوخ  زورب  ردام  يارب  يرگید  ياه  ینارگن  يرادراب  متفه  هام  زاغآ  اب 
هب نامیاز  ایآ  مهد ؟ شرورپ  ار  مدازون  مناوت  یم  ییاهنت  هب  ایآ  دش ؟ دـهاوخ  رـضاح  منیلاب  رب  عقوم  هب  کشزپ  ایآ  تفرگ ؟ دـهاوخ  ماجنا 

دروم رد  يرگید  دراوم  و  منک ؟ هدافتسا  سپسروف  ای  نیرازس  ریظن  یعیبط  ریغ  ياه  شور  زا  مروبجم  ای  دش  دهاوخ  ماجنا  یعیبط  تروص 
. دوش ردام  ینارگن  ثعاب  دناوت  یم  اهنیا  مامت  هک  نآ  هب  طوبرم  ياه  هنیزه  نامیاز و  هوحن 

رمتـسم لکـش  هب  اه  ناجیه  نیا  رگا  دراذگ و  یم  ریثأت  نینج  تملاـس  رب  رادراب  ردام  ياه  ناجیه  هک  تسا  مزلا  هتکن  نیا  رکذ  اجنیا  رد 
هناگجنپ ساوح  مامت  نینج  هک  هدرک  تباث  دیدج  تاقیقحت  هک  مینادب  تسا  بلاج  دنهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  رتشیب  ار  نینج  دنبای ، همادا 

لماوع و مامت  هب  ندمآ  ایند  هب  ضحم  هب  دونش و  یم  ار  نوریب  طیحم  ياهادص  دنک . هدافتـسا  اهنآ  زا  دناوت  یم  دلوت  زا  لبق  تساراد و  ار 
هک دـنک  یمن  قرف   ) دریگب رارق  رمتـسم  یمئاد و  یناجیه  تیعـضو  کی  رد  ردام  رگا  نیاربانب  دراد . یهاگآ  دوخ  فارطا  طـیحم  رـصانع 

تحت یناور  یحور و  ظاحل  زا  دـیاب  ناردام  لیلد  نیمه  هب  دریذـپ . یم  ریثأـت  نآ  زا  مه  نینج  تسا ) یعـضوم  هچ  هب  تبـسن  ناـجیه  نیا 
زیوجت اب  دیاب  دنک ، هدافتـسا  وراد  زا  دیاب  هک  دـشاب  يا  هنوگ  هب  وا  یگدرـسفا  دـشاب و  هدرـسفا  هرود  نیا  رد  يردام  رگا  دنـشاب و  تبقارم 
نامیاز زا  سپ  یگدرـسفا  تشاذـگ . دـهاوخ  ریثأت  نینج  يور  ردام  یگدرـسفا  تروص  نیا  ریغ  رد  دریگ . تروص  يراک  نینچ  کـشزپ 

دراد ؟ كدوک  رب  يریثأت  هچ  تسیچ ؟
رد دیآ ؟ دوجو  هب  ردام  يارب  لمح  عضو  زا  دعب  یگتسسگ ) ناور  دننام   ) يرگید یناور  ياه  يرامیب  یگدرسفا ، زا  ریغ  تسا  نکمم  ایآ 

؟ دش ور  هبور  نآ  اب  دیاب  هنوگچ  تروص  نیا 
یگدرـسفا ار  نآ  احلاطـصا  هک  دنوش  یم  لکـشم  راچد  یفطاع  رظن  زا  وخ و  قلخ و  ظاحل  زا  ناشدنزرف ، دلوت  زا  دعب  ناردام  زا  یـضعب 

. میوش رکذتم  ار  ندوب  نیگمغ  نامیاز و  زا  سپ  یگدرسفا  نیب  توافت  دیاب  اجنیا  رد  هتبلا  دنمان . یم 
دیدـش يدودـح  ات  ینیگمغ  تلاح  نیا  دـنیوگ . یم  يردام  مغ  نآ  هب  هک  دـنوش  یتلاح  راچد  نامیاز  زا  سپ  تسا  نکمم  ناردام  بلغا 

زا تساهنآ ؛ ینارگن  زا  یکاح  ینیگمغ  نیا  دنتـسه و  نارگن  نامیاز  زا  سپ  ناردام  بلغا  دسر . یمن  یگدرـسفا  يرامیب  دح  هب  اما  تسا 
مغ دنا ، هدش  ردام  راب  نیلوا  يارب  هک  ییاه  مناخ  هژیو  هب  دنسرت ، یم  دننک و  یم  هجوت  ناشدنزرف  هب  دح  زا  شیب  دنرب ، یمن  تذل  يزیچ 
هب دیاب  يدارفا  نینچ  یلو  تسین ، وراد  فرصم  کشزپ و  هب  هعجارم  هب  يزاین  چیه  تیعـضو  نیا  رد  هتبلا  دنهد . یم  زورب  رتشیب  ار  يردام 

هقلاع اهنآ  هب  مه  وا  دنراد و  تسود  ار  وا  هک  یناسک  اب  دشاب . غولـش  دارفا  نیا  رب  رود و  دیاب  دنریگ . رارق  نایفارطا  تیامح  تحت  تدـش 
اما دش . دهاوخ  فرطرب  نایفارطا  تبثم  تامادقا  هجوت و  اب  هاتوک و  هرود  کی  زا  سپ  يردام  مغ  نیا  دشاب و  طابترا  رد  رتشیب  تسا  دـنم 

هتـشادن کشزپ  هب  هعجارم  هب  يزاین  دشابن و  دیدش  تسا  نکمم  زین  یگدرـسفا  نیا  دنوش . یم  یگدرـسفا  تلاح  راچد  ناردام  زا  یـضعب 
لدب در و  ییاه  تبحص  هچ  دنتسه و  شفارطا  رد  یناسک  هچ  تسا و  هنوگچ  مناخ  نیا  طیارـش  هک  مینیبب  دیاب  مه  تروص  نیا  رد  دشاب .

تیعـضو اب  ار  دوخ  تسا  هتـسناوت  ایآ  دـنک ؟ یم  تحارتسا  یفاک  هزادـنا  هب  ایآ  دـنک ؟ یم  تفایرد  ار  مزلا  ياـه  کـمک  اـیآ  دوش و  یم 
. دریگب رارق  هجوت  دروم  مناخ  نآ  طیارش  دیاب  یگدرسفا  عفر  يارب  بیترت  نیا  هب  دهد ؟ قفو  دیدج 

یم نامیاز  زا  دـعب  زوکیاس  تلاح  نیا  هب  دـیآ . یم  دوجو  هب  ناردام  زا  یخرب  يارب  تسا ، دـیدش  يدودـح  اـت  هک  یگدرـسفا  رگید  عون 
یگدرسفا مئلاع  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد  دیآ . یم  دوجو  هب  نامیاز  زا  دعب  هک  تسا  یشیرپناور  یعون  نامیاز  زا  دعب  زوکیاس  دنیوگ .

( یگدرـسفا زا  يرگید  عون   ) اینام ياه  هناشن  مئلاع و  لاثم  دهد ؛ زورب  مه  ار  رگید  یـشیرپناور  ياه  يرامیب  مئلاع  دـشاب و  هتـشاد  دوجو 
مئلاع هک  دهد  ناشن  دوخ  زا  ار  ینرفوزیکسا  يرامیب  مئلاع  تسا  نکمم  ردام  دنک . یم  زورب  ییادیش  یـشوخرس و  یعون  تروص  هب  هک 

هک يرامیب  ياه  هناشن  مئلاع و  نیا  زا  کی  ره  تروص ، ره  رد  دـنک . یم  زورب  هتفـشآ  رهاظ  هب  ياـهراتفر  نایذـه و  مهوت ، لکـش  هب  نآ 
دوبهب نایفارطا  هجوت  تیامح و  یکـشزپ و  ياه  تبقارم  وراد و  اب  هام  ای 4  یط 3  دیاب  دوش ، یم  بوسحم  نامیاز  زا  دـعب  زوکیاس  یعون 

هب راک  نیا  دنک . تبقارم  وا  زا  ینئمطم  درف  دوش و  ادج  ردام  زا  دیاب  دازون  دنک و  فرـصم  وراد  دیاب  امتح  رامیب  یطیارـش  نینچ  رد  دبای .
راـمیب هکنیا  مود  دـهدب ؛ ریـش  شدازون  هب  دـیابن  دـناوت و  یمن  وراد  زا  هدافتـسا  هرود  رد  رداـم  هکنیا  لوا  دریگب : تروـص  دـیاب  لـیلد  ود 
مئـلاع هک  یتروص  رد  دـشاب . نیرفآرطخ  دازوـن  يارب  تسا  نکمم  تروـص  نیا  رد  هک  تسین  دوـخ  راـتفر  لاـمعا و  هجوـتم  شیرپـناور 

هتبلا دنک . تبقارم  شدازون  زا  ددرگ و  زاب  دوخ  يداع  یگدنز  هب  دناوت  یم  درف  تفای ، شهاک  ای  تفر  نیب  زا  نامرد  هرود  زا  دعب  يرامیب 
. دوش رارکت  یتلاح  نینچ  زین  يدعب  ياه  نامیاز  رد  تسا  نکمم  هک  مینک  دزشوگ  وا  هب  دیاب 

نامز رگا  تروص  نیا  رد  دنک . یم  ادیپ  همادا  دور و  یمن  نیب  زا  هام  راهچ  ای  هس  زا  دعب  هک  دراد  دوجو  زین  یشیرپناور  زا  يرگید  عون  اما 
، لااح دـتفیب و  قافتا  هدوب  رارق  هک  تسا  یـشیرپناور  يرامیب  کی  زا  یکاح  مئلاع  نیا  هک  تفگ  ناوت  یم  دـشکب ، لوط  هام  ات 6  يرامیب 

زوکیاس هک  میشاب  هتـشاد  هجوت  مینک و  هابتـشا  دیابن  نیاربانب  دبلط . یم  ار  يرامیب  نامه  صاخ  هجلاعم  تسا و  هدرک  زورب  نامیاز  زا  دعب 
. دوش فرطرب  نامرد  هام  ای 4  یط 3  دیاب  نامیاز  زا  دعب 

هچنآ نایفارطا و  ياهراتفر  زا  يرایـسب  هک  دنوش  یم  لیدـبت  یـساسح  رایـسب  دارفا  هب  رادراب  نانز  تسا و  یـساسح  رایـسب  هرود  يرادراب 
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نز تسا . مهم  رایـسب  رادراب  نز  یناور  تشادـهب  تیاعر  لیلد  نمیه  هب  دـشاب . هدـنهد  رازآ  ناشیارب  دـناوت  یم  درذـگ  یم  ناشرب  ورود 
هب نایفارطا و  دراد  راظتنا  تسا ، درک  لمحت  تدـم  نیا  رد  هک  ییاه  ینارگن  يرادراب و  تخـس  هرود  ندـنارذگ  نامیاز و  زا  دـعب  رادراب 

هدرک يرپس  ار  یتقـشم  رپ  رایـسب  هرود  هک  دیوگب  نارگید  هب  دهاوخ  یم  يا  هنوگ  هب  دـشاب و  هتـشاد  یـصاخ  هجوت  وا  هب  شرـسمه  هژیو 
. دنناسرب وا  هب  ار  مزلا  ياه  کمک  هک  دراد  جایتحا  لااح  تسا و 

یحور تلااح  رب  هرود ، نیا  رد  ردام  تیعـضو  یناور  ریثأت  دیآ و  یم  رامـش  هب  مناخ  کی  یگدنز  رد  یمهم  رایـسب  هرود  يرادراب  سپ ،
. دبای یم  همادا  شدنزرف  يور  نینچمه  نامیاز و  زا  دعب  وا 

نیدلاو هب  خساپ  باتک  عبنم :

یناور تشادهب 

یناهرب نیسح  رتکد  هدنسیون :
ياهیرامیب ریاس  یگدرـسفا و  بارطـضا و  زا  ارثکا  هک  یکـشزپ  شخب  اب  هلجم  مرتحم  ناگدـنناوخ  یکـشزپ  ياههرواشم  عون  هب  هجوت  اـب 

معا و روط  هب  هداوناخ  تشادـهب  اب  طابترا  رد  هتـشذگ  ثحاـبم  همادا  رد  هک  میدـش  نآ  رب  دـنربیم  جـنر  دـنراد و  تیاکـش  مه  ینتناور 
اب نابوخ  امش  هبتاکم  طابترا و  هّللاءاش  نا  هکنآ  دیما  هب  میراذگب . نایم  رد  نازیزع  امش  اب  ار  یبلاطم  صاخ  روط  هب  یناور  تشادهب  ظفح 

نیا هک  میاهدرک  ساسحا  لاس  نیدنچ  تشذـگ  زا  دـعب  دـشاب . راذـگریثأت  ام  ییوگخـساپ  نینچمه  یکـشزپ و  هرواشم  یکـشزپ و  شخب 
نازیزع و امـش  فرط  زا  یناور  یمـسج و  یگداوناخ ، يدرف و  ياهیتحاران  تلاکـشم و  نایب  رد  لباقتم  تکراـشم  هنامیمـص و  طاـبترا 
اب تسا . امش  هلجم  تیقفوم  امش و  دامتعا  دیؤم  یکشزپ  هرواشم  یکشزپ و  شخب  ناسانشراک  فرط  زا  قیقد  ییوگخساپ  لح و  هار  هئارا 

. میهدیم حیضوت  تسا  ياهدرتسگ  ثحابم  هدنریگرب  رد  هک  یناور  تشادهب  دروم  رد  يرادقم  همدقم  نیا 
یساسحا و یتخانش ـ  تلالاتخا  تماخو  تفرشیپ و  اب  داجیا  زا  يریگـشیپ  رد  هک  دوشیم  هتفگ  لماوع  زا  ياهعومجم  هب  یناور  تشادهب 

یلصا فده  هیلوا  يریگشیپ  رد  تسا . هیلوا  يریگـشیپ  یناور ، تشادهب  رد  يریگـشیپ  عون  نیرتمهم  دنراد . رثؤم  شقن  ناسنا  رد  يراتفر 
هکنیا زا  لبق  ازبیسآ  طیارش  اب  دیاب  يریگشیپ  زا  حطس  نیا  هب  ندیـسر  يارب  تسا . هعماج  کی  رد  یناور  للاتخا  دراوم  زورب  رد  شهاک 

یبورکیم و ياهیرامیب  رد  نویـسانیسکاو  هباشم  اـبیرقت  یناور  تشادـهب  رد  يریگـشیپ  عون  نیا  دوش . هلباـقم  دوش  یناور  بیـسآ  هب  رجنم 
هکلب تسین  صاخ  درف  کی  هب  طوبرم  يریگـشیپ  زا  فده  اما  تسا  للاتخا  ندش و  رامیب  زا  يریگولج  فده ، اجنیا  رد  تسا . یـسوریو 

زا دـیاب  یناور  تشادـهب  رد  هیلوا  يریگـشیپ  يارب  میهد . شهاک  هعماج  لک  رد  ار  یناور  تـلالاتخا  هب  ـلاتبا  رطخ  هک  دوشیم  شـشوک 
حرط زا  زین  ام  فده  دننک . تیوقت  ار  تبثم  ياهراتفر  دنتسه و  رثؤم  يرامیب  روهظ  زورب و  زا  يریگولج  رد  هک  مینک  هدافتـسا  ییاهـشور 

. دزادنایم هرطاخم  هب  ار  یناور  تشادهب  هک  تسا  یتلاکشم  هب  تبسن  رتشیب  تخانش  میهافم  نیا 
بارطضا

یبوخ رایسب  لاؤس  تسا ؟ بارطـضا  نامه  سرت  ایآ  دناهدرک  لاؤس  دوخ  بارطـضا  حرط  نمـض  هلجم  یکـشزپ  شخب  ناگدنناوخ  اهراب 
. تسا

مدرم همه  ابیرقت  ار  بارطـضا  سرت و  هچرگا  تسین ! بارطـضا  اب  فدارتم  ای  لداـعم  سرت  هک  تسا  نیا  هلمج  کـی  رد  لاؤس  نیا  خـساپ 
دـنیاشوخان و رایـسب  ساـسحا  کـی  بارطـضا  دـنکیم . قرف  سرت  اـب  بارطـضا  اـما  دـننکیم ، هبرجت  یگدـنز  زا  ياهـلحرم  رد  هرخـلااب 

دشاب هدنهد  رادشه  تملاع  کی  دناوتیم  عقاو  رد  بارطـضا  دریگیم . رب  رد  ار  درف  دوجو  رـسارس  رـشتنم  روط  هب  هک  تسا  هدننکنارگن 
. دـهدیم ناـشن  دوـخ  زا  مولعماـن  مهبم و  يرطخ  ربارب  رد  درف  هک  تـسا  یـشنکاو  بارطـضا  دـهدیم . ربـخ  عوـقولابیرق  يرطخ  زا  هـک 

دیدهت ای  رطخ  کی  هب  تبسن  درف  هک  تسا  یلمعلاسکع  شنکاو و  سرت  یلو  تسا  هدنهدرازآ  مهبم و  ینورد ، ساسحا  کی  بارطـضا 
. تسا كانرطخ  ای  كانسرت  هدش و  هتخانش  یجراخ  لماع  کی  زا  یشان  سرت  نیاربانب  دهدیم  زورب  دوخ  زا  یجراخ 

برطضم درف  کی  تاصخشم 
كرتشم تیاکـش  یتحاران  کی  رد  ارثکا  دوخ  ياههمان  رد  دـنراد  هبتاکم  یکـشزپ  هرواشم  یکـشزپ و  شخب  اـب  هک  یناـسک  زا  يرایـسب 
میهاوخب رگا  دنراد . هرهلد  بارطـضا و  ساسحا  تاقوا  بلغا  روما و  همه  رد  دـنیوگیم  اهنآ  تسا . بارطـضا  دروم  رد  مه  نآ  دـنراد و 

یفنم تاینهذ  يرـس  کی  زا  دـناوتیم  بارطـضا  زیچ  ره  زا  لـبق  ادـتبا و  هک  تفگ  نینچ  ناوتیم  مینک  فیـصوت  ار  برطـضم  درف  کـی 
؛ دـنربیم نیبهرذ  ریز  ارم  تاـکرح  نارگید   » هک هلمج  نیا  رارکت  نیقلت و  اـب  تسرد  دوش  دـیدشت  موش  ساـسحا  هجیتن  رد  دوش و  داـجیا 
رد یتارییغت  دراد  بارطضا  هک  یـصخش  دش . دهاوخ  اهنآ  بارطـضا  دیدشت  ثعاب  تینهذ  نیا  و  ماهدیـسرت »؟! نم  هک  دنمهفیم  نارگید 

تسد و ندرگ و  رس و  تاکرح  دنزیم ، سفن  سفن  هدیـشک ، لااب  ار  اهوربا  هدز ، نوریب  هقدح  زا  یمک  اهمـشچ  دوشیم ، رهاظ  شاهرهچ 
هکنیا لثم  هدرک  مخ  ار  دوخ  تماق  یهاگ  تسا . نایامن  شاهرهچ  رد  تشحو  سرت و  تلاح  هداد و  راشف  مه  هب  ار  اهتـسد  تسا ، دایز  اـپ 

ساسحا دوخ  ندـب  رب  يدرـس  قرع  تسا  نکمم  دراد ، بلق  شپط  هک  لاح  نیع  رد  دـنک ، ناـهنپ  نارگید  دـید  زا  ار  شدوخ  دـهاوخیم 
ياـهگریوم اهنایرـش و  ضاـبقنا  اـب  تسا  نکمم  هک  دـنکیم  ادـیپ  دوخ  دوجو  رـسارس  رد  یتسـس  فعـض و  تلاـح  هدـیرپگنر و  دـنک ،

. دشاب طبترم  تسوپ  کچوک 
میلاع نیا  اب  نامزمه  دننکیم . شرپ  ندیزرل و  هب  عورـش  ندب  یحطـس  تلاـضع  دنوشیم و  خیـس  ندب  ياهوم  مامت  دـنیوگیم  نارامیب 

اهبل ناـهد و  قلح و  هیحاـن  عقاو  رد  دوشیم . کـشخ  ناـهد  هتفاـی  شهاـک  قازب  حـشرت  هک  يروـط  هب  دوـشیم  لـتخم  یقازب  ددـغ  راـک 
اـصخشم اهبل  دوشیم . ماجنا  لکـشم  اب  مه  رامیب  ندرک  تبحـص  اعبط  دهدب و  تکرح  یتحار  هب  ار  شنابز  دـناوتیمن  رامیب  هدیکـشخ و 

مه میـلاع  نیا  بارطـضا  تشحو و  تدـش  هب  هتـسب  نیارباـنب  دـتفایم . قاـفتا  یهاـگ  مه  ملکت  فـقوت  ادـص و  شزرل  نینچمه  دزرلیم .
هک دوشیم  دـیدش  ردـقنآ  اههنوگ  اـهبل و  شزرل  دوشیم و  راوشد  سفنت  برطـضم  راـمیب  يارب  یهاـگ  هک  يروط  هب  دـنوشیم  دـیدشت 

هقدح زا  لاًماک  اهمـشچ  تسا  نکمم  اجنیا  رد  دوشیم . لتخم  اذـغ  علب  تاکرح  هتفای و  شهاک  اهتـشا  دـتفایم . قافتا  جنـشت  هیبش  یتلاح 
هنیاعم رد  دنشاب . رامیب  يرارقیب  تلاح  رگنایامن  هدرک و  تکرح  وس  نآ  وس و  نیا  هب  اهمشچ  تسا  نکمم  ای  دنوش و  هریخ  هدمآ و  نوریب 

یتح دنوش و  ضبقنم  تفـس و  لاًماک  تسا  نکمم  یـسفنت  تلاـضع  هلمج  زا  ندـب  تلاـضع  مامت  دـنوشیم . داشگ  هداعلاقوف  اهکمدرم 
زا یهاگ  دـهدیم . راشف  ار  همجمج  مامت  دراذـگیم و  رـس  يور  ار  اهتـسد  یهاگ  برطـضم  رامیب  دـننک . ادـیپ  بذاک  یجنـشت  تاکرح 

نتشادهگن راردا و  لرتنک  هب  رداق  دنکیم  ساسحا  هک  يروط  هب  دهدیم  تسد  درف  هب  يروف  رایـسب  راردا  عفد  ساسحا  بارطـضا  تدش 
. تسین دایز  مه  راردا  مجح  هک  یلاح  رد  تسین  راردا 

یمسج هدنکارپ  ياهدرد  تایاکش و 
هک دننکیم  روصت  ادـتبا  نارامیب  بلغا  دـنک . یتحاران  ساسحا  ندـب  فلتخم  ياضعا  رد  تسا  نکمم  تسا  بارطـضا  راچد  هک  يرامیب 

هعجارم بلق  صـصختم  هب  هنیـس  هسفق  یلخاد  رادـج  هب  بلق  ندـیبوک  ساـسحا  بلق و  شپط  تـلع  هـب  نیارباـنب  دـنراد و  یبـلق  یتحاراـن 
، دـنوشیم رودـم  ياهقطنم و  لکـش  هب  وم  شزیر  یتسوپ و  میلاع  راچد  یهاگ  دنتـسه . ملاس  یبلق  رظن  زا  لاًماک  هک  یلاح  رد  دـنیامنیم 
عوهت و ییاهتـشایب ، ساسحا  تلع  هب  دنربیم  جـنر  بارطـضا  زا  هک  ینارامیب  نینچمه  دـنیامنیم . هعجارم  تسوپ  صـصختم  هب  نیاربانب 

مکش و يادص  رس و  هدور و  دایز  تاکرح  مهبم ، ياهدرد  مکش ، رد  دنیاشوخان  ساسحا  لد و  رس  شزوس  غارفتسا ،
ررکت تلع  هب  یبارطـضا  نارامیب  دراوم  یـضعب  رد  دننک . هعجارم  شراوگ  یلخاد و  صـصختم  هب  تسا  نکمم  بوانتم  تسوبی  لاهـسا و 

هب ای  دننکیم و  هعجارم  راردا  يراجم  هیلک و  صـصختم  هب  راردا  عفد  ندوب  عوقولابیرق  ای  تیروف  ساسحا  ای  راردا و  عفد  يدنک  راردا ،
ینعی یلـصا  لکـشم  هک  یلاح  رد  دنیامن  هعجارم  دپوترا  ناراکمه  هب  دردرمک  درداپ و  یتح  تسد و  فتک و  رد  هدنکارپ  ياهدرد  تلع 

. دنوش عاجرا  ناور  باصعا و  صصختم  هب  نارامیب  هک  تسا  نیا  فاصنا  اجنیا  رد  دنامیم ! یفخم  یگدرسفا  اب  مأوت  یهاگ  بارطضا و 
رگراک ای  دنمراک  دیریگب  رظن  رد  لاًثم  تسا . يدرفنورد  يدرف و  نیب  ضراعت  زا  یشان  دماجنایم  بارطضا  هب  بلغا  هک  يرگید  لکـشم 
تراظن شراک  رب  فابیفنم  وجبیع و  ییامرفراک  ای  ریدـم  اما  تسا  راک  هب  لوغـشم  هناخراک  ای  هرادا و  اـی  هناـخترازو  کـی  رد  هک  و ... 

نیا رد  اعطق  دوشیم . بلس  لنـسرپ  یناور  تینما  عقاو  رد  دوشیم و  بولطمان  دنیاشوخان و  رایـسب  راک  طیحم  طیارـش  هک  يروط  هب  دراد 
، دوب دـنهاوخن  داـقتنا  ضارتعا و  هب  رداـق  خـیبوت  جارخا و  زا  سرت  تلع  هب  اـما  دـنوشیم  بارطـضا  سرت و  راـچد  یخرب  یطیارـش  نینچ 

بارطضا هب  رجنم  ود  ره  نیا  هجیتن  دناهجاوم  ضراعت  اب  ناشدوخ  دوجو  رد  مه  دنراد و  ضراعت  ریدم  امرفراک و  اب  مه  دارفا  نیا  نیاربانب 
. دش دهاوخ  دیفم  درکلمع  شهاک  و 
بارطضا دروم  رد  تایرظن  للع و  نیرتمهم 

شیادـیپ یخرب  يواـکناور ،»  » بتکم رد  ًـلاثم  دراد  دوـجو  رظن  فـلاتخا  بارطـضا  هیلوا  هتـسه  لـماع و  دروـم  رد  فـلتخم  بتاـکم  رد 
ردام و زیگنابارطضا  بسانمان و  طباور  رب  رگید  یخرب  دننادیم و  طوبرم  دلوت  ودب  هبرـض  ای  امورت »  » هب طوبرم  ثداوح  هب  ار  بارطـضا 
هب طوبرم  ار  بارطضا  رگید  یضعب  دوشیم و  كدوک  هب  بارطضا  لاقتنا  ثعاب  برطـضم  ردام  کی  دندقتعم  دننکیم و  دیکأت  كدوک 
رد یطرـش  شنکاو  ای  لمعلاسکع  کی  بارطـضا  يراتفر ،»  » بتکم رد  اما  دننادیم . كدوک  ومن  دـشر و  زا  یـصاخ  هرود  يریگلکش 

هدیقع کی  دنک . ادـیپ  میمعت  مه  رگید  تیعقوم  هب  تسا  نکمم  لاسگرزب  ای  كدوک  طسوت  سپـس  هک  تسا  صاخ  تیعقوم  کی  لباقم 
جیردـت هب  نایفارطا  ریاس  ای  ردام  ای  ردـپ  یبارطـضا  ياهلمعلاسکع  اـهراتفر و  زا  دـیلقت  اـب  تسا  نکمم  درف  هک  تسا  نیا  يراـتفر  رگید 

رطخ و لامتحا  نازیم  یبارطـضا  دارفا  هک  تسا  هدش  هدـهاشم  هدـش  ماجنا  هک  ییاهـشهوژپ  رد  دـنریگب . دای  ار  بارطـضا  ینورد  شنکاو 
رانک ای  هلباقم و  يارب  ار  ناشدوخ  ییاناوت  دننکیم و  ساسحا  دح  زا  شیب  یطارفا  روط  هب  ار  صاخ  تیعقوم  کی  زا  یشان  ندید  بیـسآ 

ساسحا یهاگ  یبارطـضا  هداعلاقوف  دارفا  لیلد  نیمه  هب  دننزیم و  نیمخت  عقاو  زا  رتمک  رایـسب  یلامتحا  تادـیدهت  تارطخ و  اب  ندـمآ 
. دنراد ار  دوخ  لرتنک  نداد  تسد  زا  ندرم و  زا  سرت  عوقولابیرق و  گرم 

يارب ییاسانـش  لباق  صاخ  كرحم  لـماوع  اـی  لـماع  هیرظن  نیا  ساـسا  رب  تسا . يدوجو » هیرظن   » بارطـضا دروم  رد  رگید  هیرظن  کـی 
شرگن عون  نیا  دوشیم . هاگآ  دوخ  یگدنز  رد  یچوپ  روآجنر  ساسحا  زا  صخش  دروم  نیا  رد  درادن . دوجو  نمزم  بارطـضا  ساسحا 

هک یعقاوم  رد  نیا  رب  هولاع  دوشیم و  هدـید  رتشیب  هدـش  هدز  رانک  یگدـنز  هنحـص  زا  ینید  تاداقتعا  هک  یتعنـص  ینیـشام و  عماوج  رد 
ایند حطس  رد  اهینارگن  نیا  زا  یکی  تسا . هدش  رتقیمع  یچوپ  ساسحا  نیا  هتفرگ  رارق  يدوبان  یتسین و  رطخ  ضرعم  رد  رـشب  تیدوجوم 

ریگارف ار  بارطـضا  دـنزیم و  نماد  یچوـپ  ساـسحا  نیا  هب  بلغا  هـک  تـسا  یعمج  راتـشک  ياهتـسه و  ياهحلاـس  شرتـسگ  فـشک و 
. دنکیم

. تسا هدش  ياهزات  هلحرم  دراو  ناور  باصعا و  ثحابم  یبصع ) ياههطساو   ) اهریتمـسنارتورون ریظن  یتسیز  لماوع  تخانـش  اب  هزورما  * 

. تسا هجوت  لباق  دـهدیم  خر  بارطـضا  فلتخم  حوطـس  و  کیتاپمـساراپ ) کیتاپمـس و   ) راکدوخ باـصعا  اـب  طاـبترا  رد  هک  یتارییغت 
رد ناـسون  رییغت و  نـیمه  تـلع  هـب  دـنراد . شقن  بارطـضا  داـجیا  رد  نیئوتورـس  نیرفنیپاروـن و  ریظن  ییایمیـش  یبـصع و  ياههطــساو 

کیتنژ تاعلاطم  نینچمه  دوشیم . هدافتسا  بارطضا  نامرد  شهاک و  يارب  یـصاخ  ياهوراد  زا  هک  تسا  ییایمیـش  یبصع  ياههطـساو 
. دنراد مه  کیتنژ  تلع  یبسن  روط  هب  یبارطضا  تلالاتخا  هک  هداد  ناشن 

یبارطـضا تلااح  هب  رجنم  هک  یبط  ياهیرامیب  نیرتمهم  دـنوش . بارطـضا  ثعاب  تسا  نکمم  یبط  ياهیرامیب  زا  یـضعب  لیبق  زا  یلماوع 
، يزغم هبرض  ، 12B نیماتیو دوبمک  دیئوریتاراپ و  ددغ  يراکرپ  دیئوریت ، يراکمک  دیئوریت ، يراکرپ  ای  مسیدیئوریترپیه  لماش  دـنوشیم 

يروط هب  دنشابیم . اهوراد  زا  یضعب  لکلا و  نوخ ، دنق  شهاک  سوپول ، یقورع ، یبلق و  ياهیرامیب  عرـص ، نرگیم ، يزغم ، ياهیزیرنوخ 
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یناور  تشادهب 
بارطضا و زا  ارثکا  هک  یکـشزپ  شخب  اب  هلجم  مرتحم  ناگدنناوخ  یکـشزپ  ياههرواشم  عون  هب  هجوت  اب  یناهرب  نیـسح  رتکد  هدنـسیون :
اب طاـبترا  رد  هتـشذگ  ثحاـبم  همادا  رد  هک  میدـش  نآ  رب  دـنربیم  جـنر  دـنراد و  تیاکـش  مـه  ینتناور  ياـهیرامیب  ریاـس  یگدرـسفا و 
نا هکنآ  دـیما  هب  میراذـگب . نایم  رد  نازیزع  امـش  اب  ار  یبلاـطم  صاـخ  روط  هب  یناور  تشادـهب  ظـفح  معا و  روط  هب  هداوناـخ  تشادـهب 

تـشذگ زا  دعب  دشاب . راذـگریثأت  ام  ییوگخـساپ  نینچمه  یکـشزپ و  هرواشم  یکـشزپ و  شخب  اب  نابوخ  امـش  هبتاکم  طابترا و  هّللاءاش 
، یگداوناخ يدرف و  ياهیتحاران  تلاکـشم و  ناـیب  رد  لـباقتم  تکراـشم  هنامیمـص و  طاـبترا  نیا  هک  میاهدرک  ساـسحا  لاـس  نیدـنچ 

دیؤم یکشزپ  هرواشم  یکشزپ و  شخب  ناسانشراک  فرط  زا  قیقد  ییوگخساپ  لح و  هار  هئارا  نازیزع و  امـش  فرط  زا  یناور  یمـسج و 
تـسا ياهدرتسگ  ثحابم  هدـنریگرب  رد  هک  یناور  تشادـهب  دروم  رد  يرادـقم  همدـقم  نیا  اـب  تسا . امـش  هلجم  تیقفوم  امـش و  داـمتعا 

. میهدیم حیضوت 
یساسحا و یتخانش ـ  تلالاتخا  تماخو  تفرشیپ و  اب  داجیا  زا  يریگـشیپ  رد  هک  دوشیم  هتفگ  لماوع  زا  ياهعومجم  هب  یناور  تشادهب 

یلصا فده  هیلوا  يریگشیپ  رد  تسا . هیلوا  يریگـشیپ  یناور ، تشادهب  رد  يریگـشیپ  عون  نیرتمهم  دنراد . رثؤم  شقن  ناسنا  رد  يراتفر 
هکنیا زا  لبق  ازبیسآ  طیارش  اب  دیاب  يریگشیپ  زا  حطس  نیا  هب  ندیـسر  يارب  تسا . هعماج  کی  رد  یناور  للاتخا  دراوم  زورب  رد  شهاک 

یبورکیم و ياهیرامیب  رد  نویـسانیسکاو  هباشم  اـبیرقت  یناور  تشادـهب  رد  يریگـشیپ  عون  نیا  دوش . هلباـقم  دوش  یناور  بیـسآ  هب  رجنم 
هکلب تسین  صاخ  درف  کی  هب  طوبرم  يریگـشیپ  زا  فده  اما  تسا  للاتخا  ندش و  رامیب  زا  يریگولج  فده ، اجنیا  رد  تسا . یـسوریو 

زا دـیاب  یناور  تشادـهب  رد  هیلوا  يریگـشیپ  يارب  میهد . شهاک  هعماج  لک  رد  ار  یناور  تـلالاتخا  هب  ـلاتبا  رطخ  هک  دوشیم  شـشوک 
حرط زا  زین  ام  فده  دننک . تیوقت  ار  تبثم  ياهراتفر  دنتسه و  رثؤم  يرامیب  روهظ  زورب و  زا  يریگولج  رد  هک  مینک  هدافتـسا  ییاهـشور 

بارطضا  دزادنایم . هرطاخم  هب  ار  یناور  تشادهب  هک  تسا  یتلاکشم  هب  تبسن  رتشیب  تخانش  میهافم  نیا 
یبوخ رایسب  لاؤس  تسا ؟ بارطـضا  نامه  سرت  ایآ  دناهدرک  لاؤس  دوخ  بارطـضا  حرط  نمـض  هلجم  یکـشزپ  شخب  ناگدنناوخ  اهراب 

. تسا
مدرم همه  ابیرقت  ار  بارطـضا  سرت و  هچرگا  تسین ! بارطـضا  اب  فدارتم  ای  لداـعم  سرت  هک  تسا  نیا  هلمج  کـی  رد  لاؤس  نیا  خـساپ 

دـنیاشوخان و رایـسب  ساـسحا  کـی  بارطـضا  دـنکیم . قرف  سرت  اـب  بارطـضا  اـما  دـننکیم ، هبرجت  یگدـنز  زا  ياهـلحرم  رد  هرخـلااب 
دشاب هدنهد  رادشه  تملاع  کی  دناوتیم  عقاو  رد  بارطـضا  دریگیم . رب  رد  ار  درف  دوجو  رـسارس  رـشتنم  روط  هب  هک  تسا  هدننکنارگن 

. دـهدیم ناـشن  دوـخ  زا  مولعماـن  مهبم و  يرطخ  ربارب  رد  درف  هک  تـسا  یـشنکاو  بارطـضا  دـهدیم . ربـخ  عوـقولابیرق  يرطخ  زا  هـک 
دیدهت ای  رطخ  کی  هب  تبسن  درف  هک  تسا  یلمعلاسکع  شنکاو و  سرت  یلو  تسا  هدنهدرازآ  مهبم و  ینورد ، ساسحا  کی  بارطـضا 

کی تاصخـشم  تسا . كانرطخ  ای  كانـسرت  هدش و  هتخانـش  یجراخ  لماع  کی  زا  یـشان  سرت  نیاربانب  دهدیم  زورب  دوخ  زا  یجراخ 
برطضم  درف 

كرتشم تیاکـش  یتحاران  کی  رد  ارثکا  دوخ  ياههمان  رد  دـنراد  هبتاکم  یکـشزپ  هرواشم  یکـشزپ و  شخب  اـب  هک  یناـسک  زا  يرایـسب 
میهاوخب رگا  دنراد . هرهلد  بارطـضا و  ساسحا  تاقوا  بلغا  روما و  همه  رد  دـنیوگیم  اهنآ  تسا . بارطـضا  دروم  رد  مه  نآ  دـنراد و 

یفنم تاینهذ  يرـس  کی  زا  دـناوتیم  بارطـضا  زیچ  ره  زا  لـبق  ادـتبا و  هک  تفگ  نینچ  ناوتیم  مینک  فیـصوت  ار  برطـضم  درف  کـی 
؛ دـنربیم نیبهرذ  ریز  ارم  تاـکرح  نارگید   » هک هلمج  نیا  رارکت  نیقلت و  اـب  تسرد  دوش  دـیدشت  موش  ساـسحا  هجیتن  رد  دوش و  داـجیا 
رد یتارییغت  دراد  بارطضا  هک  یـصخش  دش . دهاوخ  اهنآ  بارطـضا  دیدشت  ثعاب  تینهذ  نیا  و  ماهدیـسرت »؟! نم  هک  دنمهفیم  نارگید 

تسد و ندرگ و  رس و  تاکرح  دنزیم ، سفن  سفن  هدیـشک ، لااب  ار  اهوربا  هدز ، نوریب  هقدح  زا  یمک  اهمـشچ  دوشیم ، رهاظ  شاهرهچ 
هکنیا لثم  هدرک  مخ  ار  دوخ  تماق  یهاگ  تسا . نایامن  شاهرهچ  رد  تشحو  سرت و  تلاح  هداد و  راشف  مه  هب  ار  اهتـسد  تسا ، دایز  اـپ 

ساسحا دوخ  ندـب  رب  يدرـس  قرع  تسا  نکمم  دراد ، بلق  شپط  هک  لاح  نیع  رد  دـنک ، ناـهنپ  نارگید  دـید  زا  ار  شدوخ  دـهاوخیم 
ياـهگریوم اهنایرـش و  ضاـبقنا  اـب  تسا  نکمم  هک  دـنکیم  ادـیپ  دوخ  دوجو  رـسارس  رد  یتسـس  فعـض و  تلاـح  هدـیرپگنر و  دـنک ،

. دشاب طبترم  تسوپ  کچوک 
میلاع نیا  اب  نامزمه  دننکیم . شرپ  ندیزرل و  هب  عورـش  ندب  یحطـس  تلاـضع  دنوشیم و  خیـس  ندب  ياهوم  مامت  دـنیوگیم  نارامیب 

اهبل ناـهد و  قلح و  هیحاـن  عقاو  رد  دوشیم . کـشخ  ناـهد  هتفاـی  شهاـک  قازب  حـشرت  هک  يروـط  هب  دوـشیم  لـتخم  یقازب  ددـغ  راـک 
اـصخشم اهبل  دوشیم . ماجنا  لکـشم  اب  مه  رامیب  ندرک  تبحـص  اعبط  دهدب و  تکرح  یتحار  هب  ار  شنابز  دـناوتیمن  رامیب  هدیکـشخ و 

مه میـلاع  نیا  بارطـضا  تشحو و  تدـش  هب  هتـسب  نیارباـنب  دـتفایم . قاـفتا  یهاـگ  مه  ملکت  فـقوت  ادـص و  شزرل  نینچمه  دزرلیم .
هک دوشیم  دـیدش  ردـقنآ  اههنوگ  اـهبل و  شزرل  دوشیم و  راوشد  سفنت  برطـضم  راـمیب  يارب  یهاـگ  هک  يروط  هب  دـنوشیم  دـیدشت 

هقدح زا  لاًماک  اهمـشچ  تسا  نکمم  اجنیا  رد  دوشیم . لتخم  اذـغ  علب  تاکرح  هتفای و  شهاک  اهتـشا  دـتفایم . قافتا  جنـشت  هیبش  یتلاح 
هنیاعم رد  دنشاب . رامیب  يرارقیب  تلاح  رگنایامن  هدرک و  تکرح  وس  نآ  وس و  نیا  هب  اهمشچ  تسا  نکمم  ای  دنوش و  هریخ  هدمآ و  نوریب 

یتح دنوش و  ضبقنم  تفـس و  لاًماک  تسا  نکمم  یـسفنت  تلاـضع  هلمج  زا  ندـب  تلاـضع  مامت  دـنوشیم . داشگ  هداعلاقوف  اهکمدرم 
زا یهاگ  دـهدیم . راشف  ار  همجمج  مامت  دراذـگیم و  رـس  يور  ار  اهتـسد  یهاگ  برطـضم  رامیب  دـننک . ادـیپ  بذاک  یجنـشت  تاکرح 

نتشادهگن راردا و  لرتنک  هب  رداق  دنکیم  ساسحا  هک  يروط  هب  دهدیم  تسد  درف  هب  يروف  رایـسب  راردا  عفد  ساسحا  بارطـضا  تدش 
یمسج  هدنکارپ  ياهدرد  تایاکش و  تسین . دایز  مه  راردا  مجح  هک  یلاح  رد  تسین  راردا 

هک دننکیم  روصت  ادـتبا  نارامیب  بلغا  دـنک . یتحاران  ساسحا  ندـب  فلتخم  ياضعا  رد  تسا  نکمم  تسا  بارطـضا  راچد  هک  يرامیب 
هعجارم بلق  صـصختم  هب  هنیـس  هسفق  یلخاد  رادـج  هب  بلق  ندـیبوک  ساـسحا  بلق و  شپط  تـلع  هـب  نیارباـنب  دـنراد و  یبـلق  یتحاراـن 

، دـنوشیم رودـم  ياهقطنم و  لکـش  هب  وم  شزیر  یتسوپ و  میلاع  راچد  یهاگ  دنتـسه . ملاس  یبلق  رظن  زا  لاًماک  هک  یلاح  رد  دـنیامنیم 
عوهت و ییاهتـشایب ، ساسحا  تلع  هب  دنربیم  جـنر  بارطـضا  زا  هک  ینارامیب  نینچمه  دـنیامنیم . هعجارم  تسوپ  صـصختم  هب  نیاربانب 

مکش و يادص  رس و  هدور و  دایز  تاکرح  مهبم ، ياهدرد  مکش ، رد  دنیاشوخان  ساسحا  لد و  رس  شزوس  غارفتسا ،
ررکت تلع  هب  یبارطـضا  نارامیب  دراوم  یـضعب  رد  دننک . هعجارم  شراوگ  یلخاد و  صـصختم  هب  تسا  نکمم  بوانتم  تسوبی  لاهـسا و 

هب ای  دننکیم و  هعجارم  راردا  يراجم  هیلک و  صـصختم  هب  راردا  عفد  ندوب  عوقولابیرق  ای  تیروف  ساسحا  ای  راردا و  عفد  يدنک  راردا ،
ینعی یلـصا  لکـشم  هک  یلاح  رد  دنیامن  هعجارم  دپوترا  ناراکمه  هب  دردرمک  درداپ و  یتح  تسد و  فتک و  رد  هدنکارپ  ياهدرد  تلع 

. دنوش عاجرا  ناور  باصعا و  صصختم  هب  نارامیب  هک  تسا  نیا  فاصنا  اجنیا  رد  دنامیم ! یفخم  یگدرسفا  اب  مأوت  یهاگ  بارطضا و 
رگراک ای  دنمراک  دیریگب  رظن  رد  لاًثم  تسا . يدرفنورد  يدرف و  نیب  ضراعت  زا  یشان  دماجنایم  بارطضا  هب  بلغا  هک  يرگید  لکـشم 
تراظن شراک  رب  فابیفنم  وجبیع و  ییامرفراک  ای  ریدـم  اما  تسا  راک  هب  لوغـشم  هناخراک  ای  هرادا و  اـی  هناـخترازو  کـی  رد  هک  و ... 

نیا رد  اعطق  دوشیم . بلس  لنـسرپ  یناور  تینما  عقاو  رد  دوشیم و  بولطمان  دنیاشوخان و  رایـسب  راک  طیحم  طیارـش  هک  يروط  هب  دراد 
، دوب دـنهاوخن  داـقتنا  ضارتعا و  هب  رداـق  خـیبوت  جارخا و  زا  سرت  تلع  هب  اـما  دـنوشیم  بارطـضا  سرت و  راـچد  یخرب  یطیارـش  نینچ 

بارطضا هب  رجنم  ود  ره  نیا  هجیتن  دناهجاوم  ضراعت  اب  ناشدوخ  دوجو  رد  مه  دنراد و  ضراعت  ریدم  امرفراک و  اب  مه  دارفا  نیا  نیاربانب 
بارطضا  دروم  رد  تایرظن  للع و  نیرتمهم  دش . دهاوخ  دیفم  درکلمع  شهاک  و 

شیادـیپ یخرب  يواـکناور ،»  » بتکم رد  ًـلاثم  دراد  دوـجو  رظن  فـلاتخا  بارطـضا  هیلوا  هتـسه  لـماع و  دروـم  رد  فـلتخم  بتاـکم  رد 
ردام و زیگنابارطضا  بسانمان و  طباور  رب  رگید  یخرب  دننادیم و  طوبرم  دلوت  ودب  هبرـض  ای  امورت »  » هب طوبرم  ثداوح  هب  ار  بارطـضا 
هب طوبرم  ار  بارطضا  رگید  یضعب  دوشیم و  كدوک  هب  بارطضا  لاقتنا  ثعاب  برطـضم  ردام  کی  دندقتعم  دننکیم و  دیکأت  كدوک 
رد یطرـش  شنکاو  ای  لمعلاسکع  کی  بارطـضا  يراتفر ،»  » بتکم رد  اما  دننادیم . كدوک  ومن  دـشر و  زا  یـصاخ  هرود  يریگلکش 

هدیقع کی  دنک . ادـیپ  میمعت  مه  رگید  تیعقوم  هب  تسا  نکمم  لاسگرزب  ای  كدوک  طسوت  سپـس  هک  تسا  صاخ  تیعقوم  کی  لباقم 
جیردـت هب  نایفارطا  ریاس  ای  ردام  ای  ردـپ  یبارطـضا  ياهلمعلاسکع  اـهراتفر و  زا  دـیلقت  اـب  تسا  نکمم  درف  هک  تسا  نیا  يراـتفر  رگید 

رطخ و لامتحا  نازیم  یبارطـضا  دارفا  هک  تسا  هدش  هدـهاشم  هدـش  ماجنا  هک  ییاهـشهوژپ  رد  دـنریگب . دای  ار  بارطـضا  ینورد  شنکاو 
رانک ای  هلباقم و  يارب  ار  ناشدوخ  ییاناوت  دننکیم و  ساسحا  دح  زا  شیب  یطارفا  روط  هب  ار  صاخ  تیعقوم  کی  زا  یشان  ندید  بیـسآ 

ساسحا یهاگ  یبارطـضا  هداعلاقوف  دارفا  لیلد  نیمه  هب  دننزیم و  نیمخت  عقاو  زا  رتمک  رایـسب  یلامتحا  تادـیدهت  تارطخ و  اب  ندـمآ 
. دنراد ار  دوخ  لرتنک  نداد  تسد  زا  ندرم و  زا  سرت  عوقولابیرق و  گرم 

يارب ییاسانـش  لباق  صاخ  كرحم  لـماوع  اـی  لـماع  هیرظن  نیا  ساـسا  رب  تسا . يدوجو » هیرظن   » بارطـضا دروم  رد  رگید  هیرظن  کـی 
شرگن عون  نیا  دوشیم . هاگآ  دوخ  یگدنز  رد  یچوپ  روآجنر  ساسحا  زا  صخش  دروم  نیا  رد  درادن . دوجو  نمزم  بارطـضا  ساسحا 

هک یعقاوم  رد  نیا  رب  هولاع  دوشیم و  هدـید  رتشیب  هدـش  هدز  رانک  یگدـنز  هنحـص  زا  ینید  تاداقتعا  هک  یتعنـص  ینیـشام و  عماوج  رد 
ایند حطس  رد  اهینارگن  نیا  زا  یکی  تسا . هدش  رتقیمع  یچوپ  ساسحا  نیا  هتفرگ  رارق  يدوبان  یتسین و  رطخ  ضرعم  رد  رـشب  تیدوجوم 

ریگارف ار  بارطـضا  دـنزیم و  نماد  یچوـپ  ساـسحا  نیا  هب  بلغا  هـک  تـسا  یعمج  راتـشک  ياهتـسه و  ياهحلاـس  شرتـسگ  فـشک و 
. دنکیم

. تسا هدش  ياهزات  هلحرم  دراو  ناور  باصعا و  ثحابم  یبصع ) ياههطساو   ) اهریتمـسنارتورون ریظن  یتسیز  لماوع  تخانـش  اب  هزورما  * 

. تسا هجوت  لباق  دـهدیم  خر  بارطـضا  فلتخم  حوطـس  و  کیتاپمـساراپ ) کیتاپمـس و   ) راکدوخ باـصعا  اـب  طاـبترا  رد  هک  یتارییغت 
رد ناـسون  رییغت و  نـیمه  تـلع  هـب  دـنراد . شقن  بارطـضا  داـجیا  رد  نیئوتورـس  نیرفنیپاروـن و  ریظن  ییایمیـش  یبـصع و  ياههطــساو 

کیتنژ تاعلاطم  نینچمه  دوشیم . هدافتسا  بارطضا  نامرد  شهاک و  يارب  یـصاخ  ياهوراد  زا  هک  تسا  ییایمیـش  یبصع  ياههطـساو 
. دنراد مه  کیتنژ  تلع  یبسن  روط  هب  یبارطضا  تلالاتخا  هک  هداد  ناشن 

یبارطـضا تلااح  هب  رجنم  هک  یبط  ياهیرامیب  نیرتمهم  دـنوش . بارطـضا  ثعاب  تسا  نکمم  یبط  ياهیرامیب  زا  یـضعب  لیبق  زا  یلماوع 
، يزغم هبرض  ، 12B نیماتیو دوبمک  دیئوریتاراپ و  ددغ  يراکرپ  دیئوریت ، يراکمک  دیئوریت ، يراکرپ  ای  مسیدیئوریترپیه  لماش  دـنوشیم 

يروط هب  دنشابیم . اهوراد  زا  یضعب  لکلا و  نوخ ، دنق  شهاک  سوپول ، یقورع ، یبلق و  ياهیرامیب  عرـص ، نرگیم ، يزغم ، ياهیزیرنوخ 
. ددرگ عقاو  رثؤم  دیفم و  بارطضا  زا  يریگشیپ  رد  دناوتیم  لماوع  نیا  صیخشت  ییاسانش و  هک 

ناکدوک رد  بارطضا  همشچرس ي 

 ! نکن میاهر 
زا بارطضا  سرت و  نیا  هک  دننادیمن  نیدلاو  لاح ، نیا  اب  دراد . دوخ  رد  بارطضا  سرت و  ياهزادنا  ات  كدوک  ره  هک  دنناد  یم  نیدلاو 

: دننکیم لاوس  تاعفد  هب  اهنآ  دریگیم . همشچرس  اجک 
دوخ برطـضم  كدوک  هب  هک  تفر  شیپ  اجنآ  اـت  يردـپ  درادـن ». دوخ  سرت  يارب  یلیلد  هک  وا  تسا ؟ هدزتشحو  ردـق  نیا  نم  هچب  ارچ  »

: دیوگب
.« یتسه شوخ  لاًماک  هک  ینادیم  تدوخ  نک . مامت  ار  چوپ  لاًماک  ياهفرح  نیا  »

هئارا بارطـضا  رب  هبلغ  يارب  قیرط  دـنچ  مینک و  فیـصوت  ار  ناـکدوک  رد  بارطـضا  ياههمـشچرس  زا  یخرب  هک  دوش  عقاو  دـیفم  دـیاش 
. میهدب

 : تسناد اهنیا  ار  بارطضا  ياه  همشچرس  ناوت  یم 
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ندش  اهر  زا  زا  یشان  سرت  بارطضا و 
هانگ  ساسحا  زا  یشان  بارطضا 

كدوک  تیعقوم  للاقتسا و  راکنا  زا  یشان  بارطضا 
بارطضا  ياههمشچرس  زا  رگید  یکی  ردام ، ردپ و  نیب  فلاتخا 

كدوک  یندب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  زا  یشان  بارطضا 
یگدنز  نایاپ  زا  یشان  بارطضا 

ياه همـشچرس  رگید  یـسررب  هب  رگید  تلااقم  هلـسلس  رد  میهد و  یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  ندش  اهر  زا  یـشان  بارطـضا  هلاقم  نیا  رد 
 : تخادرپ میهاوخ  ناکدوک  رد  بارطضا 

روطهب ار  نآ  کـب » نیتشا  ناـج   » هکناـنچ دـننک . شیاـهر  دنـشاب و  هتـشادن  تسود  ار  وا  نیدـلاو  هک  تسا  نیا  كدوک  سرت  نیرتگرزب 
دهد : یم  ناشن  تشهب » قرش   » باتک رد  ياهتسجرب 

نآ زا  هک  تسا  یخزود  ندـش ،  درط  و  دوشن ، هتـشاد  تسود  هک  تسا  نیا  دـشاب  هتـشاد  دـناوتیم  كدوک  کی  هک  یتشحو  نیرتگرزب  »
 ... دروآ یم  دوخ  اب  دراد  ماقتنا  لکش  هک  ار  تیانج  یعون  مشخ ،  دروآیم و  دوخ  اب  ار  مشخ  ندش  درط  و  دراد ... تشحو 

درط هک  داد  رادـشه  كدوک  هب  دـیابن  مشخ ، ناونع  هب  هچ  یخوـش و  ناوـنع  هب  هچ  درک . دـیدهت  ندرک  درط  اـب  ار  یکدوـک  دـیابن  زگره 
. دش دهاوخ 

نانز غیج  تسا  هدرک  فلت  ار  شتقو  هک  دوخ  كدوک  هب  نیگمـشخ  يردام  هک  میونـشیم  رود  زا  تکرام ، رپوس  رد  ای  نابایخ  رد  اهراب 
: دیوگیم

.« موریم منکیم و  تلو  اج  نیمه  اجنیا ، ییاین  نلآا  نیمه  رگا  » 
ورف ایند  رد  ندش  اهر  اهنت  لایخ  رد  شیپ  زا  شیب  ار  كدوک  تخیگنا و  دـهاوخ  رب  ار  ندـش  اهر  نیمک  رد  هشیمه  سرت  راتفگ ، عون  نیا 

. درب دهاوخ 
نانخس اب  هکنیا  ات  میشکب  دوخ  اب  ار  وا  میریگب و  ار  شتـسد  تسا  رتهب  مینک ، لمحت  میناوتیمن  ار  كدوک  ندرک  تقو  فلاتا  هک  ینامز 

. مینک دیدهت  ار  وا  دوخ 
اهر زا  اهنآ  شوماخ  بارطـضا  دنتفایم . تشحو  هب  دنباین ، هناخ  رد  ار  ناشردام  دندرگ و  زاب  هناخ  هب  هسردـم  زا  رگا  ناکدوک  زا  یـضعب 

يارب تشاددای ، کی  زا  هدافتـسا  اب  اـی  توص  طبـض  تمیق  نازرا  راون  کـی  قیرط  زا  رداـم  تسا  رتهب  دوشیم . رادـیب  دوز  یلیخ  ندـش ، 
هک دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  مود ، شور  زا  هدافتـسا  تروص  رد  . ] دـهدب علاطا  كدوک  هب  تسا  هتفر  هک  ار  ییاج  دراذـگب و  ماغیپ  كدوک 

. دوشیم عقاو  دـیفم  لاسدرخ  ناکدوک  دروم  رد  هژیوب  تسخن  شور  دوشب ] نآ  هجوتم  اًـنیقی  كدوک  هک  دـیهد  رارق  ییاـج  رد  ار  هتـشون 
هزادـنا زا  شیب  بارطـضا  نودـب  ار  یتقوم  ياهییادـج  هک  دزاسیم  اناوت  ار  ناکدوک  ناشزیمآتبحم ، نانخـس  نیدـلاو و  میلام  يادـص 
دشاب ] هتشاد  یهاگآ  امش  همانرب  زا  لبق  زا  یتسیاب  كدوک  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  شور ، نیا  زا  هدافتسا  تروص  رد  . ] دننک لمحت 

. درک يزاسهنیمز  ییادج  نیا  يارب  دیاب  دنکیم ، ادـج  ناملاسدرخ  ناکدوک  زا  رابجا  هب  ار  ام  یگدـنز ،  ياهبیـشن  زارف و  هک  یماگنه 
زا یعامتجا  ياهفیظو  ماجنا  يارب  ای  تلایطعت ، یحارج ، لـمع  يارب  اـهنآ  هک  دـننامهفب  كدوک  هب  تسا  راوشد  نیدـلاو  زا  یـضعب  يارب 

هـسردم رد  ناشكدوک  هک  یتقو  ای  بش  ماگنه  دـنراد ، ناشکدوک  لـمعلاسکع  زا  هک  یـسرت  رطاـخ  هب  اـهنآ  دوب . دـنهاوخ  رود  هناـخ 
يارب ار  تیعقوـم  هک  دـنراذگیم  هناـخ  رد  ار  هـچب  راتـسرپ  کـی  اـی  نادـنواشیوخ و  زا  یکی  دـنوشیم و  جراـخ  هناـخ  زا  شاوـی  تـسا ،

. دهد حیضوت  ناشکدوک 
هب یلو  دوب ، هتفرگرب  رد  ار  هناـخ  ناـجیه  یگتفـشآ و  زا  يوج  تفرگیم . رارق  یحارج  لـمع  تحت  یتسیاـب  هلاـس  هس  ياـهولق  ود  رداـم 

تفرگ و تسد  رد  ار  دوخ  دیرخ  لیبنز  دوش ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  دوب  رارق  هک  يزور  حبـص  ردام  دشن . هتفگ  عوضوم  زا  يزیچ  اههچب 
. تشگنزاب هتفه  هس  ات  درک و  كرت  ار  هناخ  وا  دورب . تکرام  رپوس  هب  دیرخ  يارب  دهاوخیم  هک  درک  دومناو 

اهنآ رطاخ  یلست  بجوم  داد  یم  ردپ  هک  یتاحیـضوت  دناهدش . هدیـسلاپ  هدرمژپ و  لگ  لثم  اههچب  هک  دیـسریم  رظنب  تدم  نیا  لوط  رد 
هک دندشیم  رظتنم  دنداتـسیایم و  هرجنپ  يولج  ار  ناشتقو  رتشیب  اهنآ  زور ، لوط  رد  دـنتفریم . باوخ  هب  هیرگ  اب  بش  ره  اهنآ  دـشیمن .

. دسرب هار  زا  ردام 
دننک . لمحت  رت  ناسآ  ار  ییادج  نیا  زا  یشان  راشف  هک  تسناوت  دنهاوخ  اهنآ  میزاس ، هدامآ  ردام  زا  يرود  يارب  لبق  زا  ار  ناکدوک  رگا 
زا یمک  هقلاع  كرسپ  درک . تحبص  وا  اب  هلئسم  نیا  هرابرد  دوش ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  هکنآ  زا  شیپ  هتفه  ود  هلاس ،  هس  یکرـسپ  ردام 

ار " دوریم ،  ناتسرامیب  هب  دراد  ردام  يزاب " نیا  مه  اب  ایب  : » تفگ دروخن و  ار  وا  يواکجنک  سح  نادقف  بیرف  ردام  اما  داد ، ناشن  دوخ 
 ، هداوناخ ياضعا  شقن  دیاب  اهکسورع  نیا  دوب .) هدیرخ  رطاخ  نیمه  هب  لاًبق  ار  اهنآ  وا   ) درک هیهت  کسورع  ات  دـنچ  ردام  مینک ». يزاب 

نینچ دزیم ، فرح  اهنآ  ياج  هب  درکیم و  اـجباج  تسد  اـب  ار  اـهکسورع  هک  یلاـح  رد  رداـم  دـندرکیم . اـفیا  ار  راتـسرپ  و  کـشزپ ،
: تفگ

نامام تساجک ؟ نم  نامام  سپ  هک  دسرپیم  شدوخ  زا  كرسپ  دوب . دهاوخن  هناخ  نامام  دوشب . بوخ  ات  ناتسرامیب  دوریم  دراد  نامام  »
هتفر تسا ، ناتـسرامیب  وت  نامام  تسین . مه  نمیـشن  قاتا  وت  تسین . باوخ  قاتا  وت  تسین . هناخزپشآ  وت  تسین . هناخ  نامام  اما  تساجک ؟
هتفر ناـمام  اـما  مهاوخیم . ار  مناـمام  نم  مهاوـخیم . ار  مناـمام  دـنکیم ، هیرگ  كرـسپ  دوـشب . بوـخ  شلاـح  دـنیبب و  ار  رتـکد  ياـقآ 

. دوشیم گنت  وا  يارب  شلد  زور  ره  نامام  دراد . تسود  ار  شرسپ  نامام  دوشب . بوخ  بوخ  ات  ناتسرامیب 
، يدوزب اما  داد ، یم  ماجنا  ردام  ار  وگتفگ  هدمع  شخب  ادتبا ، دندرک . ارجا  اهراب  اهراب و  ار  هرابود  لصو  نارجه و  مارد  نیا  رـسپ  ردام و 

یبوخب نامام  زا  هک  تفگ  راتـسرپ  کشزپ و  هب  بسانم  ياهکسورع  زا  يا  هدافتـسا  اب  وا  تفرگ . تسدـب  ار  نخـس  هتـشر  رـس  مه  رـسپ 
. دنتسرفب هناخ  هب  ار  وا  رتدوز  هچ  ره  و  دنشخب ، دوبهب  ار  وا  لاح  دننک ، تبقارم 

شخبب !  ارم  مراکهانگ  یتقو 
رد ار  بارطضا  يهمشچرس  عون  ود  هلاقم  نیا  رد  میتخادرپ . ناکدوک  رد  ندش  اهر  زا  یشان  سرت  بارطضا و  یـسررب  هب  لبق  يهلاقم  رد 

دعب يهلاقم  رد  و  تیعقوم . للاقتسا و  راکنا  زا  یشان  بارطضا  هانگ و  ساسحا  زا  یشان  بارطـضا  میهدیم : رارق  یـسررب  دروم  ناکدوک 
داد . میهاوخ  رارق  یسررب  دروم  ار  بارطضا  همشچرس  رخآ  عون  هس 

هانگ ساسحا  زا  یشان  بارطضا 
نان بآ و  يارب  يدیفم  رصنع  کمن ، نوچمه  هانگ ، ساسحا  دنروآیم . دیدپ  هانگ  ساسحا  ناکدوک  رد  هناهاگآان ، هناهاگآ و  نیدلاو ،

یچیپرـس یقلاخا  ای  یعامتجا  راتفر  لوصا  زا  یکی  زا  كدوک  یتقو  دشاب . یگدنز  رد  یلـصا  نایرج  دـیابن  یلو  تسا ، یگدـنز  هب  نداد 
دراد . دوجو  هانگ  ساسحا  تمذم و  يارب  مه  ییاج  تقو  نآ  دنکیم ،

. تشاد دهاوخ  يدایز  یلیخ  بارطضا  هانگ و  ساسحا  راچان  هب  دوشیم ، عنم  دنسپان »  » راکفا ای  یفنم  تاساسحا  نتشاد  زا  یتقو  كدوک 
اب دـیاب  دراد ، راک  رـس و  بارخ  نیـشام  اب  هک  بوخ  کیناکم  کـی  نوچمه  نیدـلاو  يرورـض ، ریغ  هاـنگ  ساـسحا  زا  ندـش  عناـم  يارب 
هب دوش  ریمعت  دیاب  هک  ار  يزیچ  وا  دنکیمن ؛ هدزتلاجخ  ار  نیـشامبحاص  کیناکم ، دننک . دروخرب  كدوک  ياهینامرفان  اهیچیپرس و 

ندرک ادیپ  يارب  اهادص  رس و  نآ  زا  هکلب  دنکیمن ، داقتنا  نیشام  بیرغ  بیجع و  ياهادص  رس و  زا  کیناکم  دیوگیم . نیـشام  بحاص 
»؟ تساجک یبارخ  یلامتحا  أشنم  : » دسرپیم دوخ  زا  وا  دنکیم . هدافتسا  نیشام  بیع 

تـسد زا  رطخ  رد  دـننک و  رکف  دـنراد  تسود  هک  روطنآ  دـندازآ ، اًعقاو  دـننادب  ناشنطاب  رد  هک  تسا  یگرزب  یـشوخلد  ناکدوک  يارب 
: دش دهاوخ  عقاو  دیفم  تسا ، هدمآ  ریز  رد  هچنآ  ریظن  یتاراهظا  دنریگن ، رارق  ناشنیدلاو  تقفاوم  تبحم و  نداد 

.« میراد یتوافتم  تاساسحا  عوضوم  نیا  هرابرد  ام  منکیم ، ساسحا  رگید  روج  نم  اما  ینکیم ، ساسحا  روج  کی  وت  »
.« مراد يرگید  رظن  مدوخ  اما  مراذگیم . مارتحا  وت  رظن  هب  نم  تسین . نیا  نم  رظن  یلو  تسا  تسرد  ترظن  هک  دیآیم  ترظن  هب 

دننک . داجیا  هانگ  ساسحا  ناکدوک  رد  يرورض  ریغ  تاحیضوت  نداد  یفرحرپ و  اب  تسا  نکمم  دننادب ، ناشدوخ  هکنیا  نودب  نیدلاو 
كدوک دهم  هب  هتفه  ود  تدم  هب  يرامیب  لیلد  هب  ملعم  مناخ  هک  ارچ  دوب ، ینابـصع  دوخ  كدوک  دهم  ملعم  تسد  زا  هلاسجـنپ  یکرـسپ 

وا هلابند  هب  ملعم  مناخ  مه  ردام و  مه  درک . رارف  طایح  هب  دـیپاق و  ار  شهـلاک  كرـسپ  تشگرب . اـجنآ  هب  ملعم  مناـخ  یتقو  دوب . هدـماین 
. هدب نم  هب  ار  نآ  تسا ». نم  لام  هلاک  : » تفگ ملعم  مناخ  دندش . هناور 

هرابود دروخ و  دـهاوخ  امرـس  ملعم  مناخ  يرادهگن ، ار  هلاک  وت  رگا  تسین . وت  لام  هلاک  نآ  هک  یناد  یم  یبوخب  تدوخ  تفگ « : رداـم 
»؟ یهاوخیم دوشب ؟ ضیرم  هرابود  تملعم  مناخ  یهاوخیمن  هک  وت  لااح ، دش . دهاوخ  ضیرم 

تیلوئـسم و ساسحا  ملعم ، مناخ  يراـمیب  هب  تبـسن  كرـسپ  هک  دوش  ببـس  دـیاش  یحیـضوت  نینچ  کـی  هک  تسا  نیا  كاـنرطخ  هتکن 
دوب . هلاک  نتفرگ  سپ  دوش ، ماجنا  هظحل  نآ  رد  دوب  مزلا  هک  يراک  اهنت  دوب . طبریب  رضم و  ینلاوط  حیضوت  نآ  دنکب . هانگ  ساسحا 

رد نآ ، اب  هلباقم  يارب  يرتهب  ياههار  دنک و  تبحـص  وا  اب  كرـسپ  تینابـصع  هرابرد  ملعم  مناخ  هک  تشاد  دوجو  ناکما  نیا  اًدعب  دـیاش 
. دهدب رارق  وا  يور  شیپ 

كدوک تیعقوم  للاقتسا و  راکنا  زا  یشان  بارطضا 
مشخ شجنر و  وا  نورد  رد  دوشیم ، هتشاد  زاب  دراد  ار  اهنآ  یگدامآ  هک  ییاهتیلوئـسم  لوبق  اهتیلاعف و  رد  تکرـش  زا  كدوک  یتقو 
سرت هانگ و  ساسحا  یلایخ ، ياههشقن  نیا  هک  دوش  یهتنم  ماقتنا  یلایخ  ياـههشقن  هب  تسا  نکمم  دوخ ، هبون  هب  مشخ ، دـیآیم . دوجوب 

. تسین بارطضا  زج  يزیچ  هجیتن  تروص ، ره  رد  دننکیم . داجیا  كدوک  رد  ار  یفلات  زا 
ار ناشیاهشفک  دنب  دنناوتب  ات  دـشکیم  لوط  اهتدـم  دـنروایب ، تسد  هب  یفاک  تراهم  اهراکیمامت  رد  دنتـسین  رداق  لاسدرخ  ناکدوک 

نیرتهب دـنناخرچب ، ار  رد  هریگتـسد  ای  دـننک ، زاب  ار  ابرم  فرظ  رد  دنـشوپب ، ار  ناشیاهشفک  دـندنبب ، ار  ناـشتک  ياـههمگد  دـننزب ، هرگ 
هب دـیناوتیم  راک  یتخـس  هرابرد  لاًثم  تسا . راک  یتخـس  هرابرد  يرـصتخم  حیـضوت  هناروبـص و  راظتنا  درک  اـهنآ  هب  ناوتیم  هک  یکمک 

.« تسا یتخس  راک  اّبرم  نیا  رد  ندرک  زاب   » ای تسین » ناسآ  اهشفک  نیا  ندیشوپ  : » دییوگب دوخ  لاسدرخ  كدوک 
كدوک رگا  درک . دـهاوخ  يرای  ناشیاهراک  ماجنا  رد  ار  وا  تاحیـضوت  لـیبق  نیا  دوشن ، هچ  دوشب و  قفوم  شیاـهشلات  رد  هچ  كدوک 

رگا و  درک . دـهاوخ  رطاخ  تیاضر  ساسحا  دوخب  دوخ  تسا  هداد  ماجنا  ار  یتخـس  راک  هچ  دـنادیم  هکنیا  زا  دوش ، راـک  ماـجنا  هب  قفوم 
. دوب تخس  ردقچ  راک  هک  دنتسنادیم  وا  نیدلاو  هک  تشاد  دهاوخ  ار  رطاخ  یلست  نیا  دوشن ، قفوم 

. دزاـسیم رتقیمع  ار  شنیدـلاو  وا و  نیب  تیمیمـص  هبرجت ، نیا  هک  دـنکیم  هبرجت  ار  تیاـمح  يدردـمه و  كدوک  تروص ، ود  ره  رد 
. درادنپن قیلاان  ار  دوخ  راک ، ماجنا  رد  ندوب  قفومان  لیلد  هب  وا  هک  دوشیم  ببس  كدوک  اب  يراتفر  نینچ  کی 

يارب تسا و  یکدوک  نمـشد  ییآراک ، نتـساوخ  دـشاب . مکاح  كدوک  راتفر  لامعا و  رب  دـیابن  هجوچـیه  هب  ییآراک  هب  اـهرتگرزب  زاـین 
. دوشیم مامت  نارگ  كدوک  تاساسحا 

نکمم دـناشنیم و  ورف  ار  شیاهیگتـسبلد  درادیم ، زاب  دـشر  زا  ار  وا  دناکـشخیم ، ار  وا  ياههمـشچرس  كدوک  زا  نتـساوخ  ییآراـک 
اهراک رد  هک  میشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  لاسدرخ  كدوک  زا  دیابن  هک  تفگ  دیاب  یلک  روطهب  دوش  رجنم  وا  ساسحا  یگتسکشرو  هب  تسا 

. دهد ناشن  ییآراک 
. دینکن ادص  تفایلیب  ای  هضرعیب  زگره  ار  دوخ  لاسدرخ  كدوک 

رد یگدـنز  نایاپ  ناکدوک و  یندـب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  ردام ، ردـپ و  نیب  فلاتخا  زا  یـشان  بارطـضا  یـسررب  هب  دـعب  هلاـقم ي  رد 
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تخادرپ . میهاوخ  ناکدوک 
دنزرف  يدوبان  ات  گنج ، گنج 

زا یشان  بارطـضا  هانگ و  ساسحا  زا  یـشان  بارطـضا  ناکدوک ، رد  ندش  اهر  زا  یـشان  سرت  بارطـضا و  یـسررب  هب  لبق  يهلاقمود  رد 
سرت ناکدوک و  یندب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  ردام ، ردپ و  نیب  فلاتخا  زا  یشان  بارطضا  هلاقم  نیا  رد  لاح  میتخادرپ .  للاقتسا  راکنا 

 : میهدیم رارق  یسررب  دروم  ار  یگدنز  نایاپ  زا 
بارطضا ياههمشچرس  زا  رگید  یکی  ردام ، ردپ و  نیب  فلاتخا 

طیحم هک  دـنوشیم  برطـضم  نیا  يارب  دـننکیم .  هانگ  ساـسحا  دـنوشیم و  برطـضم  ناـکدوک  دـننکیم ، عازن  مه  اـب  نیدـلاو  یتقو 
لاح دناهتـشاد . یلایخ  ای  یعقاو  یـشقن  یگداوناخ  فلاتخا  نیا  رد  اریز  دننکیم  هانگ  ساسحا  تساهدـش و  عقاو  دـیدهت  دروم  ناشهناخ 

. تسا هدوب  ردام  ردپ و  نیب  فلاتخا  ببس  وا  هک  دنکیم  ساسحا  كدوک  دشابن ، ای  دشاب  هیجوت  لباق 
، ار ردام  بناج  ای  دنریگیم  ار  ردپ  بناج  ای  اهنآ  دـننامیمن ، فرطیب  دـه ، یم  يور  ردام  ردـپ و  نیب  هک  يایلخاد  گنج  رد  ناکدوک 

. وا یناور  یسنج  دشر  هب  مه  دناسریم و  همدص  كدوک  یتیصخش  تافص  دشر  هب  مه  یلخاد ، گنج  نیا  بقاوع 
. دنهدب قفو  نآ  اب  ار  دوخ  ات  تشاد  دنهاوخن  یبسانم  لدم  رتخد  رـسپ و  نآ  ار ، شردام  يرتخد  ای  دنکیم ، درط  ار  شردـپ  يرـسپ  یتقو 
، نیدلاو راتفر  زا  دیلقت  هب  تبسن  اهشزرا و  اب  یمشچمه  هب  تبسن  یتیصخش ، تافـص  اب  يدننامه  هب  تبـسن  يرازیب  قیرط  زا  ندش ، درط 

کی ندمآ  دیدپ  ثعاب  دـنک و  داجیا  یـسنج  شوشغم  يزاسدـننامه  تسا  نکمم  درط  عون  نیا  رتدـیدش ، دراوم  رد  دوشیم . هداد  ناشن 
. دوشب یتسیز  هدش  نیعم  ریسم  رد  ندوب  يارب  یناوتان 

مامت هب  تبـسن  تموصخ  نظ و  ساسحا  اب  تسا  نکمم  رـسپ  ای  رتخد و  نآ  ار ، شردـپ  يرتخد  ای  دـنکیم ، درط  ار  شردام  يرـسپ  یتقو 
. دوش گرزب  فلاخم  سنج  صاخشا 

نوچمه یتسردان  ياههار  زا  ـًلاومعم  دـنزادرپب ، تباـقر  هب  دوخ  ناـکدوک  یناـبرهم  تبحم و  بلج  يارب  دـنوشیم  روبجم  نیدـلاو  یتقو 
رادیاپ یجازم  یمدمد  هدش و  میسقت  ياهيرادافو  اب  ناکدوک  هجیتن ، رد  دننکیم . هدافتـسا  نتفگ  غورد  ندرک و  یـسولپاچ  نداد ، هوشر 

دننک . ینیچنخس  یسوساج و  دنریگب و  جاب  دننیچب و  هئطوت  دننزب ، رامثتسا  هب  تسد  هک  دنریگیم  دای  اهنآ  دنوش . یم  گرزب 
يور رد  ور  ار  دوخ  نیدـلاو  هک  دـندرگیم  یتصرف  لابند  هب  ای  دـننکیم  عافد  يرگید  ربارب  رد  دوخ  نیدـلاو  زا  یکی  زا  یهاگ  ناکدوک 

. دزاسیم رادهکل  ار  اهنآ  تیصخش  يراک ، نینچ  کی  ماجنا  هب  ناکدوک  زاین  نیمه  و  دنهد ، رارق  رگیدکی 
كدوک یندب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  زا  یشان  بارطضا 

. دـنوشیم سأـی  يدــیماان و  راـچد  یتـکرح  ياـهتیلاعف  يارب  اـج  دوـبمک  رطاـخ  هـب  لاـسدرخ  ناـکدوک  اـههداوناخ ، رتـشیب  رد  هزورما 

. دنوشیم كدوک  ندیود  فرط  نآ  فرط و  نیا  ندیرپ و  نییاپ  لااب و  زا  عنام  اًدـیدش  اهبنارگ ، هیثاثا  بابـسا و  اضف و  مک  ياهنامتراپآ 
كدوک هب  دتسیاب ، شاهکسلاک  رد  هک  دنهدیمن  هزاجا  كدوک  هب  دنوشیم . عورـش  كدوک  یگدنز  زاغآ  رد  لاًومعم  اهتیدودحم  نیا 
. دهد ماجنا  ار  دوخ  نس  هب  طوبرم  ياهيزاب  دودب و  نمیشنقاتا  رد  هک  دنراذگیمن  ای  دورب ، لااب  اههلپ  زا  هک  دنهد  یمن  هزاجا  اپون 

بارطـضا ندمآ  دیدپ  ثعاب  هک  دـننکیم  هریخذ  دوخ  رد  ار  یـشنت  دـنوشیم ، يدـیمون  راچد  اهتیدودـحم  نیا  رطاخ  هب  هک  ناکدوک ،
دوشیم .

يارب یفاک  يایـشا  هب  ندـیود و  يارب  ییاضف  هب  نانآ  دـننک . دازآ  یندـب  ياهتیلاعف  اب  ار  دوخ  شنت  هک  دـنراد  زاین  لاـسدرخ  ناـکدوک 
زین یناور  ظاحل  زا  لاح  نیع  رد  دـنزادرپب و  تیلاعف  هب  هنادازآ  ات  دـنراد  جایتحا  طایح  اـی  قاـتا  کـی  هب  ناـنآ  دـنراد . زاـین  ندرک  يزاـب 

. دنشاب هتشاد  شیاسآ 
یگدنز  نایاپ  زا  یشان  بارطضا 

هک دنادیمن  كدوک  ینعی  دیآیم . رامشب  هتخانـشان  زونه  هک  تسا  ياهلئـسم  ناکدوک  يارب  نلااسگرزب ، يارب  تسا  ییامعم  گرم  رگا 
یچوپ دنادرگزاب . تسا  هتفر  هک  ار  سک  نآ  تسین  رداق  زین  وا  دوخ  ياهاعد  هکلب  شنیدلاو  اهنت  هن  هک  دـنادیمن  وا  تسیچ . گرم  یتح 

فعـض و ساسحا  كدوک  هک  دوشیم  ببـس  دـیآیم و  باسحب  وا  يارب  یتخـس  هبرـض  گرم ، لـباقم  رد  كدوک  ییوداـج  ياـهوزرآ 
. دنک بارطضا 

. تسین وا  دزن  رگید  وا ، هقلاع  دروم  درف  ای  یلها  یناویح  وا ، ياـهيراز  هیرگ و  ضارتعا و  دوجو  اـب  هک  تسا  نیا  دـنیبیم  كدوک  هچنآ 
هک دوشیم  سکعنم  لاوس  نیا  رد  كدوک  سرت  درادـن . تسود  ار  وا  یـسک  تسا و  هدـش  درط  هک  دـنکیم  ساسحا  كدوک  هجیتن ، رد 

»؟ تشاد یهاوخ  تسود  ارم  مه  زاب  یتفر ، ایند  زا  هکنیا  زا  دعب  : » دسرپیم دوخ  نیدلاو  زا  بلغا 
یهام رگا  دوشب . نیگمغ  تحاران و  شاهقلاع  دروم  درف  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  ناشکدوک  دنراذگن  ات  دننکیم  یعـس  نیدـلاو  زا  یخرب 

دوجوم توافت  هجوتم  كدوک  هک  دـیما  نیا  اـب  دـننکیم ، نآ  نیزگیاـج  ار  رگید  یکی  اًروف  نیدـلاو  دریمب ، وا  يراـنق  اـی  گـنر  ییـلاط 
كدوک میدـقت  ار  يرتاـبیز  رتاـهبنارگ و  نیـشناج  اًروف  اـهنآ  دریمیم ، كدوک  زوـمآتسد  تاـناویح  زا  یکی  هکیماـگنه  دـش . دـهاوخن 

. دننکیم دنمدرد 
نادقف هک  دنک  يریگهجیتن  نینچ  دیاش  وا  دهدیم ؟ كدوک  هب  یـسرد  هچ  نآ  ریخأت  نودب  عیرـس و  نیـشناج  سپـس  زیچ و  کی  نادـقف 

تقادـص و داد و  لاـقتنا  یتـحار  هب  ناوتیم  ار  قشع  هک  دریگب  هجیتـن  دـیاش  درادـن ؛ یتـیمها  ناـنچنآ  هقـلاع  دروم  صاخـشا  اـی  اـهزیچ 
. تخاس لوحت  رییغت و  شوختسد  ناوتیم  یناسآ  هب  ار  يرادافو 

هب اـت  تشاذـگ  دازآ  دـیاب  ار  كدوک  درک . مورحم  قح  نیا  زا  ار  وا  دـیابن  دـنک و  يراوگوس  دـشاب و  نیگمغ  هک  تسا  كدوک  قح  نیا 
شتیناسنا دنکیم ، يراز  اهتبحم  قشع و  یگدنز  نایاپ  رطاخ  هب  كدوک  یتقو  دشاب . نیگهودـنا  شاهقلاع  دروم  صخـش  نادـقف  رطاخ 

. دباییم يرتلااو  تیصخش  هدرک و  دشر 
، دنکیرش یگداوناخ  یگدنز  نایرج  رد  دوجوم  ياهیـشوخ  اهتذل و  رد  هک  هنوگ  نامه  ناکدوک  هک  تسا  نیا  ام  ثحب  ساسا  داینب و 

راتفرگ تسا  نکمم  يو  دوشیمن ، هتفگ  عوضوم  نآ  زا  يزیچ  كدوک  هب  دتفایم و  قافتا  یگرم  یتقو  دنـشاب . میهـس  دـیاب  زین  اهمغ  رد 
زین یگدنز  زا  هکلب  گرم  زا  اهنت  هن  دنک و  شنزرس  ار  شدوخ  دنادب و  نادقف  نیا  لوئـسم  ار  شدوخ  دیاش  وا  دوشبیمولعمان . بارطـضا 

. دنادب ادج  ار  شدوخ 
، اهسرت ات  میراذگب  دازآ  ار  اهنآ  هک  تسا  نیا  شاهقلاع  دروم  درف  نداد  تسد  زا  نادـقف  اب  هلباقم  رد  ناکدوک  يرای  يارب  ماگ  نیتسخن 

دیاش اما  دـننک ، نایب  اههژاو  اب  ار  ناکدوک  تاساسحا  زا  یخرب  دـنناوتب  دـیاش  زین  نیدـلاو  دـننک . نایب  لاًماک  ار  ناشتاساسحا  و  تـلاایخ ،
دنناوتیم دوب ، كدوک  دـیدش  هقلاع  دروم  هک  گرزبردام  گرم  زا  سپ  ردام ، ردـپ و  لاـثم ، ناونع  هب  دـنبای . راوشد  ار  راـک  نیا  ماـجنا 

: دنیوگب
تلد .«،» تشاد تسود  ار  وـت  مه  گرزبرداـم  .«،» یتـشاد تـسود  یلیخ  ار  گرزبرداـم  وـت  .«،» دوـشیم گـنت  گرزب  ناـمام  يارب  تـلد  »

.« درم هک  دوشیمن  شرواب  مدآ  .«،» دوب ام  اب  لااح  دهاوخیم 
اـهسرت و هک  دـننک  قیوشت  دـیاش  زین  و  دنتـسه ، دـنمهقلاع  وا  راـکفا  تاـساسحا و  هب  شنیدـلاو  هک  دـباییم  رد  كدوک  تاـنایب ، نیا  اـب 
ددرگیم و رب  مه  زاب  هدرم  مدآ  ایآ  دراد ، درد  ندرم  ایآ  دنادب  هک  دوش  دنمهقلاع  دیاش  كدوک  دراذگب . نایمرد  نیدـلاو  اب  ار  شتلاایخ 

سح درد  لاًـصا  شندب  دریمیم ، یکی  یتقو  دنـشاب : قیاقح  زا  یکاح  هصلاخ و  دیاب  اهخساپ  درم ؟ دنهاوخ  يزور  زین  شنیدلاو  وا و  ایآ 
. دریمب هک  تسا  یعیبط  دوشیم ، ریپ  یکی  یتقو  ددرگیمن ؛ رب  رگید  دریمیم ، یکی  یتقو  دنکیمن ؛

ناکدوک  رد  بارطضا  همشچرس ي 
نکن !  میاهر 

زا بارطضا  سرت و  نیا  هک  دننادیمن  نیدلاو  لاح ، نیا  اب  دراد . دوخ  رد  بارطضا  سرت و  ياهزادنا  ات  كدوک  ره  هک  دنناد  یم  نیدلاو 
: دننکیم لاوس  تاعفد  هب  اهنآ  دریگیم . همشچرس  اجک 

دوخ برطـضم  كدوک  هب  هک  تفر  شیپ  اجنآ  اـت  يردـپ  درادـن ». دوخ  سرت  يارب  یلیلد  هک  وا  تسا ؟ هدزتشحو  ردـق  نیا  نم  هچب  ارچ  »
: دیوگب

.« یتسه شوخ  لاًماک  هک  ینادیم  تدوخ  نک . مامت  ار  چوپ  لاًماک  ياهفرح  نیا  »
هئارا بارطـضا  رب  هبلغ  يارب  قیرط  دـنچ  مینک و  فیـصوت  ار  ناـکدوک  رد  بارطـضا  ياههمـشچرس  زا  یخرب  هک  دوش  عقاو  دـیفم  دـیاش 

. میهدب
ندش  اهر  زا  زا  یشان  سرت  بارطضا و  تسناد :  اهنیا  ار  بارطضا  ياه  همشچرس  ناوت  یم 

هانگ  ساسحا  زا  یشان  بارطضا 
كدوک  تیعقوم  للاقتسا و  راکنا  زا  یشان  بارطضا 

بارطضا  ياههمشچرس  زا  رگید  یکی  ردام ، ردپ و  نیب  فلاتخا 
كدوک  یندب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  زا  یشان  بارطضا 

یگدنز  نایاپ  زا  یشان  بارطضا 
ياه همـشچرس  رگید  یـسررب  هب  رگید  تلااقم  هلـسلس  رد  میهد و  یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  ندش  اهر  زا  یـشان  بارطـضا  هلاقم  نیا  رد 

 : تخادرپ میهاوخ  ناکدوک  رد  بارطضا 
روطهب ار  نآ  کـب » نیتشا  ناـج   » هکناـنچ دـننک . شیاـهر  دنـشاب و  هتـشادن  تسود  ار  وا  نیدـلاو  هک  تسا  نیا  كدوک  سرت  نیرتگرزب 

دهد : یم  ناشن  تشهب » قرش   » باتک رد  ياهتسجرب 
نآ زا  هک  تسا  یخزود  ندـش ،  درط  و  دوشن ، هتـشاد  تسود  هک  تسا  نیا  دـشاب  هتـشاد  دـناوتیم  كدوک  کی  هک  یتشحو  نیرتگرزب  »

 ... دروآ یم  دوخ  اب  دراد  ماقتنا  لکش  هک  ار  تیانج  یعون  مشخ ،  دروآیم و  دوخ  اب  ار  مشخ  ندش  درط  و  دراد ... تشحو 
درط هک  داد  رادـشه  كدوک  هب  دـیابن  مشخ ، ناونع  هب  هچ  یخوـش و  ناوـنع  هب  هچ  درک . دـیدهت  ندرک  درط  اـب  ار  یکدوـک  دـیابن  زگره 

. دش دهاوخ 
نانز غیج  تسا  هدرک  فلت  ار  شتقو  هک  دوخ  كدوک  هب  نیگمـشخ  يردام  هک  میونـشیم  رود  زا  تکرام ، رپوس  رد  ای  نابایخ  رد  اهراب 

: دیوگیم
.« موریم منکیم و  تلو  اج  نیمه  اجنیا ، ییاین  نلآا  نیمه  رگا  » 

ورف ایند  رد  ندش  اهر  اهنت  لایخ  رد  شیپ  زا  شیب  ار  كدوک  تخیگنا و  دـهاوخ  رب  ار  ندـش  اهر  نیمک  رد  هشیمه  سرت  راتفگ ، عون  نیا 
. درب دهاوخ 

نانخس اب  هکنیا  ات  میشکب  دوخ  اب  ار  وا  میریگب و  ار  شتـسد  تسا  رتهب  مینک ، لمحت  میناوتیمن  ار  كدوک  ندرک  تقو  فلاتا  هک  ینامز 
. مینک دیدهت  ار  وا  دوخ 

اهر زا  اهنآ  شوماخ  بارطـضا  دنتفایم . تشحو  هب  دنباین ، هناخ  رد  ار  ناشردام  دندرگ و  زاب  هناخ  هب  هسردـم  زا  رگا  ناکدوک  زا  یـضعب 
يارب تشاددای ، کی  زا  هدافتـسا  اب  اـی  توص  طبـض  تمیق  نازرا  راون  کـی  قیرط  زا  رداـم  تسا  رتهب  دوشیم . رادـیب  دوز  یلیخ  ندـش ، 

هک دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  مود ، شور  زا  هدافتـسا  تروص  رد  . ] دـهدب علاطا  كدوک  هب  تسا  هتفر  هک  ار  ییاج  دراذـگب و  ماغیپ  كدوک 
. دوشیم عقاو  دـیفم  لاسدرخ  ناکدوک  دروم  رد  هژیوب  تسخن  شور  دوشب ] نآ  هجوتم  اًـنیقی  كدوک  هک  دـیهد  رارق  ییاـج  رد  ار  هتـشون 
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هزادـنا زا  شیب  بارطـضا  نودـب  ار  یتقوم  ياهییادـج  هک  دزاسیم  اناوت  ار  ناکدوک  ناشزیمآتبحم ، نانخـس  نیدـلاو و  میلام  يادـص 
دشاب ] هتشاد  یهاگآ  امش  همانرب  زا  لبق  زا  یتسیاب  كدوک  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  شور ، نیا  زا  هدافتسا  تروص  رد  . ] دننک لمحت 

. درک يزاسهنیمز  ییادج  نیا  يارب  دیاب  دنکیم ، ادـج  ناملاسدرخ  ناکدوک  زا  رابجا  هب  ار  ام  یگدـنز ،  ياهبیـشن  زارف و  هک  یماگنه 
زا یعامتجا  ياهفیظو  ماجنا  يارب  ای  تلایطعت ، یحارج ، لـمع  يارب  اـهنآ  هک  دـننامهفب  كدوک  هب  تسا  راوشد  نیدـلاو  زا  یـضعب  يارب 

هـسردم رد  ناشكدوک  هک  یتقو  ای  بش  ماگنه  دـنراد ، ناشکدوک  لـمعلاسکع  زا  هک  یـسرت  رطاـخ  هب  اـهنآ  دوب . دـنهاوخ  رود  هناـخ 
يارب ار  تیعقوـم  هک  دـنراذگیم  هناـخ  رد  ار  هـچب  راتـسرپ  کـی  اـی  نادـنواشیوخ و  زا  یکی  دـنوشیم و  جراـخ  هناـخ  زا  شاوـی  تـسا ،

. دهد حیضوت  ناشکدوک 
هب یلو  دوب ، هتفرگرب  رد  ار  هناـخ  ناـجیه  یگتفـشآ و  زا  يوج  تفرگیم . رارق  یحارج  لـمع  تحت  یتسیاـب  هلاـس  هس  ياـهولق  ود  رداـم 

تفرگ و تسد  رد  ار  دوخ  دیرخ  لیبنز  دوش ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  دوب  رارق  هک  يزور  حبـص  ردام  دشن . هتفگ  عوضوم  زا  يزیچ  اههچب 
. تشگنزاب هتفه  هس  ات  درک و  كرت  ار  هناخ  وا  دورب . تکرام  رپوس  هب  دیرخ  يارب  دهاوخیم  هک  درک  دومناو 

اهنآ رطاخ  یلست  بجوم  داد  یم  ردپ  هک  یتاحیـضوت  دناهدش . هدیـسلاپ  هدرمژپ و  لگ  لثم  اههچب  هک  دیـسریم  رظنب  تدم  نیا  لوط  رد 
هک دندشیم  رظتنم  دنداتـسیایم و  هرجنپ  يولج  ار  ناشتقو  رتشیب  اهنآ  زور ، لوط  رد  دـنتفریم . باوخ  هب  هیرگ  اب  بش  ره  اهنآ  دـشیمن .

. دسرب هار  زا  ردام 
دننک . لمحت  رت  ناسآ  ار  ییادج  نیا  زا  یشان  راشف  هک  تسناوت  دنهاوخ  اهنآ  میزاس ، هدامآ  ردام  زا  يرود  يارب  لبق  زا  ار  ناکدوک  رگا 
زا یمک  هقلاع  كرسپ  درک . تحبص  وا  اب  هلئسم  نیا  هرابرد  دوش ، يرتسب  ناتـسرامیب  رد  هکنآ  زا  شیپ  هتفه  ود  هلاس ،  هس  یکرـسپ  ردام 

ار " دوریم ،  ناتسرامیب  هب  دراد  ردام  يزاب " نیا  مه  اب  ایب  : » تفگ دروخن و  ار  وا  يواکجنک  سح  نادقف  بیرف  ردام  اما  داد ، ناشن  دوخ 
 ، هداوناخ ياضعا  شقن  دیاب  اهکسورع  نیا  دوب .) هدیرخ  رطاخ  نیمه  هب  لاًبق  ار  اهنآ  وا   ) درک هیهت  کسورع  ات  دـنچ  ردام  مینک ». يزاب 

نینچ دزیم ، فرح  اهنآ  ياج  هب  درکیم و  اـجباج  تسد  اـب  ار  اـهکسورع  هک  یلاـح  رد  رداـم  دـندرکیم . اـفیا  ار  راتـسرپ  و  کـشزپ ،
: تفگ

نامام تساجک ؟ نم  نامام  سپ  هک  دسرپیم  شدوخ  زا  كرسپ  دوب . دهاوخن  هناخ  نامام  دوشب . بوخ  ات  ناتسرامیب  دوریم  دراد  نامام  »
هتفر تسا ، ناتـسرامیب  وت  نامام  تسین . مه  نمیـشن  قاتا  وت  تسین . باوخ  قاتا  وت  تسین . هناخزپشآ  وت  تسین . هناخ  نامام  اما  تساجک ؟
هتفر ناـمام  اـما  مهاوخیم . ار  مناـمام  نم  مهاوـخیم . ار  مناـمام  دـنکیم ، هیرگ  كرـسپ  دوـشب . بوـخ  شلاـح  دـنیبب و  ار  رتـکد  ياـقآ 

. دوشیم گنت  وا  يارب  شلد  زور  ره  نامام  دراد . تسود  ار  شرسپ  نامام  دوشب . بوخ  بوخ  ات  ناتسرامیب 
، يدوزب اما  داد ، یم  ماجنا  ردام  ار  وگتفگ  هدمع  شخب  ادتبا ، دندرک . ارجا  اهراب  اهراب و  ار  هرابود  لصو  نارجه و  مارد  نیا  رـسپ  ردام و 

یبوخب نامام  زا  هک  تفگ  راتـسرپ  کشزپ و  هب  بسانم  ياهکسورع  زا  يا  هدافتـسا  اب  وا  تفرگ . تسدـب  ار  نخـس  هتـشر  رـس  مه  رـسپ 
یـسررب هب  لبق  يهلاقم  رد  شخبب !  ارم  مراکهانگ  یتقو  دنتـسرفب . هناخ  هب  ار  وا  رتدوز  هچ  ره  و  دنـشخب ، دوبهب  ار  وا  لاح  دننک ، تبقارم 
یـسررب دروم  ناکدوک  رد  ار  بارطـضا  يهمـشچرس  عون  ود  هلاقم  نیا  رد  میتخادرپ . ناکدوک  رد  ندش  اهر  زا  یـشان  سرت  بارطـضا و 
همشچرس رخآ  عون  هس  دعب  يهلاقم  رد  و  تیعقوم . للاقتسا و  راکنا  زا  یشان  بارطضا  هانگ و  ساسحا  زا  یشان  بارطـضا  میهدیم : رارق 

هانگ  ساسحا  زا  یشان  بارطضا  داد . میهاوخ  رارق  یسررب  دروم  ار  بارطضا 
نان بآ و  يارب  يدیفم  رصنع  کمن ، نوچمه  هانگ ، ساسحا  دنروآیم . دیدپ  هانگ  ساسحا  ناکدوک  رد  هناهاگآان ، هناهاگآ و  نیدلاو ،

یچیپرـس یقلاخا  ای  یعامتجا  راتفر  لوصا  زا  یکی  زا  كدوک  یتقو  دشاب . یگدنز  رد  یلـصا  نایرج  دـیابن  یلو  تسا ، یگدـنز  هب  نداد 
دراد . دوجو  هانگ  ساسحا  تمذم و  يارب  مه  ییاج  تقو  نآ  دنکیم ،

. تشاد دهاوخ  يدایز  یلیخ  بارطضا  هانگ و  ساسحا  راچان  هب  دوشیم ، عنم  دنسپان »  » راکفا ای  یفنم  تاساسحا  نتشاد  زا  یتقو  كدوک 
اب دـیاب  دراد ، راک  رـس و  بارخ  نیـشام  اب  هک  بوخ  کیناکم  کـی  نوچمه  نیدـلاو  يرورـض ، ریغ  هاـنگ  ساـسحا  زا  ندـش  عناـم  يارب 
هب دوش  ریمعت  دیاب  هک  ار  يزیچ  وا  دنکیمن ؛ هدزتلاجخ  ار  نیـشامبحاص  کیناکم ، دننک . دروخرب  كدوک  ياهینامرفان  اهیچیپرس و 

ندرک ادیپ  يارب  اهادص  رس و  نآ  زا  هکلب  دنکیمن ، داقتنا  نیشام  بیرغ  بیجع و  ياهادص  رس و  زا  کیناکم  دیوگیم . نیـشام  بحاص 
»؟ تساجک یبارخ  یلامتحا  أشنم  : » دسرپیم دوخ  زا  وا  دنکیم . هدافتسا  نیشام  بیع 

تـسد زا  رطخ  رد  دـننک و  رکف  دـنراد  تسود  هک  روطنآ  دـندازآ ، اًعقاو  دـننادب  ناشنطاب  رد  هک  تسا  یگرزب  یـشوخلد  ناکدوک  يارب 
: دش دهاوخ  عقاو  دیفم  تسا ، هدمآ  ریز  رد  هچنآ  ریظن  یتاراهظا  دنریگن ، رارق  ناشنیدلاو  تقفاوم  تبحم و  نداد 

.« میراد یتوافتم  تاساسحا  عوضوم  نیا  هرابرد  ام  منکیم ، ساسحا  رگید  روج  نم  اما  ینکیم ، ساسحا  روج  کی  وت  »
.« مراد يرگید  رظن  مدوخ  اما  مراذگیم . مارتحا  وت  رظن  هب  نم  تسین . نیا  نم  رظن  یلو  تسا  تسرد  ترظن  هک  دیآیم  ترظن  هب 

دننک . داجیا  هانگ  ساسحا  ناکدوک  رد  يرورض  ریغ  تاحیضوت  نداد  یفرحرپ و  اب  تسا  نکمم  دننادب ، ناشدوخ  هکنیا  نودب  نیدلاو 
كدوک دهم  هب  هتفه  ود  تدم  هب  يرامیب  لیلد  هب  ملعم  مناخ  هک  ارچ  دوب ، ینابـصع  دوخ  كدوک  دهم  ملعم  تسد  زا  هلاسجـنپ  یکرـسپ 

وا هلابند  هب  ملعم  مناخ  مه  ردام و  مه  درک . رارف  طایح  هب  دـیپاق و  ار  شهـلاک  كرـسپ  تشگرب . اـجنآ  هب  ملعم  مناـخ  یتقو  دوب . هدـماین 
. هدب نم  هب  ار  نآ  تسا ». نم  لام  هلاک  : » تفگ ملعم  مناخ  دندش . هناور 

هرابود دروخ و  دـهاوخ  امرـس  ملعم  مناخ  يرادهگن ، ار  هلاک  وت  رگا  تسین . وت  لام  هلاک  نآ  هک  یناد  یم  یبوخب  تدوخ  تفگ « : رداـم 
»؟ یهاوخیم دوشب ؟ ضیرم  هرابود  تملعم  مناخ  یهاوخیمن  هک  وت  لااح ، دش . دهاوخ  ضیرم 

تیلوئـسم و ساسحا  ملعم ، مناخ  يراـمیب  هب  تبـسن  كرـسپ  هک  دوش  ببـس  دـیاش  یحیـضوت  نینچ  کـی  هک  تسا  نیا  كاـنرطخ  هتکن 
دوب . هلاک  نتفرگ  سپ  دوش ، ماجنا  هظحل  نآ  رد  دوب  مزلا  هک  يراک  اهنت  دوب . طبریب  رضم و  ینلاوط  حیضوت  نآ  دنکب . هانگ  ساسحا 

رد نآ ، اب  هلباقم  يارب  يرتهب  ياههار  دنک و  تبحـص  وا  اب  كرـسپ  تینابـصع  هرابرد  ملعم  مناخ  هک  تشاد  دوجو  ناکما  نیا  اًدعب  دـیاش 
كدوک  تیعقوم  للاقتسا و  راکنا  زا  یشان  بارطضا  دهدب . رارق  وا  يور  شیپ 

مشخ شجنر و  وا  نورد  رد  دوشیم ، هتشاد  زاب  دراد  ار  اهنآ  یگدامآ  هک  ییاهتیلوئـسم  لوبق  اهتیلاعف و  رد  تکرـش  زا  كدوک  یتقو 
سرت هانگ و  ساسحا  یلایخ ، ياههشقن  نیا  هک  دوش  یهتنم  ماقتنا  یلایخ  ياـههشقن  هب  تسا  نکمم  دوخ ، هبون  هب  مشخ ، دـیآیم . دوجوب 

. تسین بارطضا  زج  يزیچ  هجیتن  تروص ، ره  رد  دننکیم . داجیا  كدوک  رد  ار  یفلات  زا 
ار ناشیاهشفک  دنب  دنناوتب  ات  دـشکیم  لوط  اهتدـم  دـنروایب ، تسد  هب  یفاک  تراهم  اهراکیمامت  رد  دنتـسین  رداق  لاسدرخ  ناکدوک 

نیرتهب دـنناخرچب ، ار  رد  هریگتـسد  ای  دـننک ، زاب  ار  ابرم  فرظ  رد  دنـشوپب ، ار  ناشیاهشفک  دـندنبب ، ار  ناـشتک  ياـههمگد  دـننزب ، هرگ 
هب دـیناوتیم  راک  یتخـس  هرابرد  لاًثم  تسا . راک  یتخـس  هرابرد  يرـصتخم  حیـضوت  هناروبـص و  راظتنا  درک  اـهنآ  هب  ناوتیم  هک  یکمک 

.« تسا یتخس  راک  اّبرم  نیا  رد  ندرک  زاب   » ای تسین » ناسآ  اهشفک  نیا  ندیشوپ  : » دییوگب دوخ  لاسدرخ  كدوک 
كدوک رگا  درک . دـهاوخ  يرای  ناشیاهراک  ماجنا  رد  ار  وا  تاحیـضوت  لـیبق  نیا  دوشن ، هچ  دوشب و  قفوم  شیاـهشلات  رد  هچ  كدوک 

رگا و  درک . دـهاوخ  رطاخ  تیاضر  ساسحا  دوخب  دوخ  تسا  هداد  ماجنا  ار  یتخـس  راک  هچ  دـنادیم  هکنیا  زا  دوش ، راـک  ماـجنا  هب  قفوم 
. دوب تخس  ردقچ  راک  هک  دنتسنادیم  وا  نیدلاو  هک  تشاد  دهاوخ  ار  رطاخ  یلست  نیا  دوشن ، قفوم 

. دزاـسیم رتقیمع  ار  شنیدـلاو  وا و  نیب  تیمیمـص  هبرجت ، نیا  هک  دـنکیم  هبرجت  ار  تیاـمح  يدردـمه و  كدوک  تروص ، ود  ره  رد 
. درادنپن قیلاان  ار  دوخ  راک ، ماجنا  رد  ندوب  قفومان  لیلد  هب  وا  هک  دوشیم  ببس  كدوک  اب  يراتفر  نینچ  کی 

يارب تسا و  یکدوک  نمـشد  ییآراک ، نتـساوخ  دـشاب . مکاح  كدوک  راتفر  لامعا و  رب  دـیابن  هجوچـیه  هب  ییآراک  هب  اـهرتگرزب  زاـین 
. دوشیم مامت  نارگ  كدوک  تاساسحا 

نکمم دـناشنیم و  ورف  ار  شیاهیگتـسبلد  درادیم ، زاب  دـشر  زا  ار  وا  دناکـشخیم ، ار  وا  ياههمـشچرس  كدوک  زا  نتـساوخ  ییآراـک 
اهراک رد  هک  میشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  لاسدرخ  كدوک  زا  دیابن  هک  تفگ  دیاب  یلک  روطهب  دوش  رجنم  وا  ساسحا  یگتسکشرو  هب  تسا 

. دهد ناشن  ییآراک 
. دینکن ادص  تفایلیب  ای  هضرعیب  زگره  ار  دوخ  لاسدرخ  كدوک 

رد یگدـنز  نایاپ  ناکدوک و  یندـب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  ردام ، ردـپ و  نیب  فلاتخا  زا  یـشان  بارطـضا  یـسررب  هب  دـعب  هلاـقم ي  رد 
دنزرف  يدوبان  ات  گنج ، گنج  تخادرپ . میهاوخ  ناکدوک 

زا یشان  بارطـضا  هانگ و  ساسحا  زا  یـشان  بارطـضا  ناکدوک ، رد  ندش  اهر  زا  یـشان  سرت  بارطـضا و  یـسررب  هب  لبق  يهلاقمود  رد 
سرت ناکدوک و  یندب  ياهتیلاعف  رد  تلاخد  ردام ، ردپ و  نیب  فلاتخا  زا  یشان  بارطضا  هلاقم  نیا  رد  لاح  میتخادرپ .  للاقتسا  راکنا 

بارطضا  ياههمشچرس  زا  رگید  یکی  ردام ، ردپ و  نیب  فلاتخا  میهدیم :  رارق  یسررب  دروم  ار  یگدنز  نایاپ  زا 
طیحم هک  دـنوشیم  برطـضم  نیا  يارب  دـننکیم .  هانگ  ساـسحا  دـنوشیم و  برطـضم  ناـکدوک  دـننکیم ، عازن  مه  اـب  نیدـلاو  یتقو 

لاح دناهتـشاد . یلایخ  ای  یعقاو  یـشقن  یگداوناخ  فلاتخا  نیا  رد  اریز  دننکیم  هانگ  ساسحا  تساهدـش و  عقاو  دـیدهت  دروم  ناشهناخ 
. تسا هدوب  ردام  ردپ و  نیب  فلاتخا  ببس  وا  هک  دنکیم  ساسحا  كدوک  دشابن ، ای  دشاب  هیجوت  لباق 

، ار ردام  بناج  ای  دنریگیم  ار  ردپ  بناج  ای  اهنآ  دـننامیمن ، فرطیب  دـه ، یم  يور  ردام  ردـپ و  نیب  هک  يایلخاد  گنج  رد  ناکدوک 
. وا یناور  یسنج  دشر  هب  مه  دناسریم و  همدص  كدوک  یتیصخش  تافص  دشر  هب  مه  یلخاد ، گنج  نیا  بقاوع 

. دنهدب قفو  نآ  اب  ار  دوخ  ات  تشاد  دنهاوخن  یبسانم  لدم  رتخد  رـسپ و  نآ  ار ، شردام  يرتخد  ای  دنکیم ، درط  ار  شردـپ  يرـسپ  یتقو 
، نیدلاو راتفر  زا  دیلقت  هب  تبسن  اهشزرا و  اب  یمشچمه  هب  تبسن  یتیصخش ، تافـص  اب  يدننامه  هب  تبـسن  يرازیب  قیرط  زا  ندش ، درط 

کی ندمآ  دیدپ  ثعاب  دـنک و  داجیا  یـسنج  شوشغم  يزاسدـننامه  تسا  نکمم  درط  عون  نیا  رتدـیدش ، دراوم  رد  دوشیم . هداد  ناشن 
. دوشب یتسیز  هدش  نیعم  ریسم  رد  ندوب  يارب  یناوتان 

مامت هب  تبـسن  تموصخ  نظ و  ساسحا  اب  تسا  نکمم  رـسپ  ای  رتخد و  نآ  ار ، شردـپ  يرتخد  ای  دـنکیم ، درط  ار  شردام  يرـسپ  یتقو 
. دوش گرزب  فلاخم  سنج  صاخشا 

نوچمه یتسردان  ياههار  زا  ـًلاومعم  دـنزادرپب ، تباـقر  هب  دوخ  ناـکدوک  یناـبرهم  تبحم و  بلج  يارب  دـنوشیم  روبجم  نیدـلاو  یتقو 
رادیاپ یجازم  یمدمد  هدش و  میسقت  ياهيرادافو  اب  ناکدوک  هجیتن ، رد  دننکیم . هدافتـسا  نتفگ  غورد  ندرک و  یـسولپاچ  نداد ، هوشر 

دننک . ینیچنخس  یسوساج و  دنریگب و  جاب  دننیچب و  هئطوت  دننزب ، رامثتسا  هب  تسد  هک  دنریگیم  دای  اهنآ  دنوش . یم  گرزب 
يور رد  ور  ار  دوخ  نیدـلاو  هک  دـندرگیم  یتصرف  لابند  هب  ای  دـننکیم  عافد  يرگید  ربارب  رد  دوخ  نیدـلاو  زا  یکی  زا  یهاگ  ناکدوک 

رد تلاخد  زا  یشان  بارطضا  دزاسیم . رادهکل  ار  اهنآ  تیصخش  يراک ، نینچ  کی  ماجنا  هب  ناکدوک  زاین  نیمه  و  دنهد ، رارق  رگیدکی 
كدوک  یندب  ياهتیلاعف 

. دـنوشیم سأـی  يدــیماان و  راـچد  یتـکرح  ياـهتیلاعف  يارب  اـج  دوـبمک  رطاـخ  هـب  لاـسدرخ  ناـکدوک  اـههداوناخ ، رتـشیب  رد  هزورما 

. دنوشیم كدوک  ندیود  فرط  نآ  فرط و  نیا  ندیرپ و  نییاپ  لااب و  زا  عنام  اًدـیدش  اهبنارگ ، هیثاثا  بابـسا و  اضف و  مک  ياهنامتراپآ 
كدوک هب  دتسیاب ، شاهکسلاک  رد  هک  دنهدیمن  هزاجا  كدوک  هب  دنوشیم . عورـش  كدوک  یگدنز  زاغآ  رد  لاًومعم  اهتیدودحم  نیا 
. دهد ماجنا  ار  دوخ  نس  هب  طوبرم  ياهيزاب  دودب و  نمیشنقاتا  رد  هک  دنراذگیمن  ای  دورب ، لااب  اههلپ  زا  هک  دنهد  یمن  هزاجا  اپون 

بارطـضا ندمآ  دیدپ  ثعاب  هک  دـننکیم  هریخذ  دوخ  رد  ار  یـشنت  دـنوشیم ، يدـیمون  راچد  اهتیدودـحم  نیا  رطاخ  هب  هک  ناکدوک ،
دوشیم .

يارب یفاک  يایـشا  هب  ندـیود و  يارب  ییاضف  هب  نانآ  دـننک . دازآ  یندـب  ياهتیلاعف  اب  ار  دوخ  شنت  هک  دـنراد  زاین  لاـسدرخ  ناـکدوک 
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زین یناور  ظاحل  زا  لاح  نیع  رد  دـنزادرپب و  تیلاعف  هب  هنادازآ  ات  دـنراد  جایتحا  طایح  اـی  قاـتا  کـی  هب  ناـنآ  دـنراد . زاـین  ندرک  يزاـب 
یگدنز  نایاپ  زا  یشان  بارطضا  دنشاب . هتشاد  شیاسآ 

هک دنادیمن  كدوک  ینعی  دیآیم . رامشب  هتخانـشان  زونه  هک  تسا  ياهلئـسم  ناکدوک  يارب  نلااسگرزب ، يارب  تسا  ییامعم  گرم  رگا 
یچوپ دنادرگزاب . تسا  هتفر  هک  ار  سک  نآ  تسین  رداق  زین  وا  دوخ  ياهاعد  هکلب  شنیدلاو  اهنت  هن  هک  دـنادیمن  وا  تسیچ . گرم  یتح 

فعـض و ساسحا  كدوک  هک  دوشیم  ببـس  دـیآیم و  باسحب  وا  يارب  یتخـس  هبرـض  گرم ، لـباقم  رد  كدوک  ییوداـج  ياـهوزرآ 
. دنک بارطضا 

. تسین وا  دزن  رگید  وا ، هقلاع  دروم  درف  ای  یلها  یناویح  وا ، ياـهيراز  هیرگ و  ضارتعا و  دوجو  اـب  هک  تسا  نیا  دـنیبیم  كدوک  هچنآ 
هک دوشیم  سکعنم  لاوس  نیا  رد  كدوک  سرت  درادـن . تسود  ار  وا  یـسک  تسا و  هدـش  درط  هک  دـنکیم  ساسحا  كدوک  هجیتن ، رد 

»؟ تشاد یهاوخ  تسود  ارم  مه  زاب  یتفر ، ایند  زا  هکنیا  زا  دعب  : » دسرپیم دوخ  نیدلاو  زا  بلغا 
یهام رگا  دوشب . نیگمغ  تحاران و  شاهقلاع  دروم  درف  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  ناشکدوک  دنراذگن  ات  دننکیم  یعـس  نیدـلاو  زا  یخرب 

دوجوم توافت  هجوتم  كدوک  هک  دـیما  نیا  اـب  دـننکیم ، نآ  نیزگیاـج  ار  رگید  یکی  اًروف  نیدـلاو  دریمب ، وا  يراـنق  اـی  گـنر  ییـلاط 
كدوک میدـقت  ار  يرتاـبیز  رتاـهبنارگ و  نیـشناج  اًروف  اـهنآ  دریمیم ، كدوک  زوـمآتسد  تاـناویح  زا  یکی  هکیماـگنه  دـش . دـهاوخن 

. دننکیم دنمدرد 
نادقف هک  دنک  يریگهجیتن  نینچ  دیاش  وا  دهدیم ؟ كدوک  هب  یـسرد  هچ  نآ  ریخأت  نودب  عیرـس و  نیـشناج  سپـس  زیچ و  کی  نادـقف 

تقادـص و داد و  لاـقتنا  یتـحار  هب  ناوتیم  ار  قشع  هک  دریگب  هجیتـن  دـیاش  درادـن ؛ یتـیمها  ناـنچنآ  هقـلاع  دروم  صاخـشا  اـی  اـهزیچ 
. تخاس لوحت  رییغت و  شوختسد  ناوتیم  یناسآ  هب  ار  يرادافو 

هب اـت  تشاذـگ  دازآ  دـیاب  ار  كدوک  درک . مورحم  قح  نیا  زا  ار  وا  دـیابن  دـنک و  يراوگوس  دـشاب و  نیگمغ  هک  تسا  كدوک  قح  نیا 
شتیناسنا دنکیم ، يراز  اهتبحم  قشع و  یگدنز  نایاپ  رطاخ  هب  كدوک  یتقو  دشاب . نیگهودـنا  شاهقلاع  دروم  صخـش  نادـقف  رطاخ 

. دباییم يرتلااو  تیصخش  هدرک و  دشر 
، دنکیرش یگداوناخ  یگدنز  نایرج  رد  دوجوم  ياهیـشوخ  اهتذل و  رد  هک  هنوگ  نامه  ناکدوک  هک  تسا  نیا  ام  ثحب  ساسا  داینب و 

راتفرگ تسا  نکمم  يو  دوشیمن ، هتفگ  عوضوم  نآ  زا  يزیچ  كدوک  هب  دتفایم و  قافتا  یگرم  یتقو  دنـشاب . میهـس  دـیاب  زین  اهمغ  رد 
زین یگدنز  زا  هکلب  گرم  زا  اهنت  هن  دنک و  شنزرس  ار  شدوخ  دنادب و  نادقف  نیا  لوئـسم  ار  شدوخ  دیاش  وا  دوشبیمولعمان . بارطـضا 

. دنادب ادج  ار  شدوخ 
، اهسرت ات  میراذگب  دازآ  ار  اهنآ  هک  تسا  نیا  شاهقلاع  دروم  درف  نداد  تسد  زا  نادـقف  اب  هلباقم  رد  ناکدوک  يرای  يارب  ماگ  نیتسخن 

دیاش اما  دـننک ، نایب  اههژاو  اب  ار  ناکدوک  تاساسحا  زا  یخرب  دـنناوتب  دـیاش  زین  نیدـلاو  دـننک . نایب  لاًماک  ار  ناشتاساسحا  و  تـلاایخ ،
دنناوتیم دوب ، كدوک  دـیدش  هقلاع  دروم  هک  گرزبردام  گرم  زا  سپ  ردام ، ردـپ و  لاـثم ، ناونع  هب  دـنبای . راوشد  ار  راـک  نیا  ماـجنا 

: دنیوگب
تلد .«،» تشاد تسود  ار  وـت  مه  گرزبرداـم  .«،» یتـشاد تـسود  یلیخ  ار  گرزبرداـم  وـت  .«،» دوـشیم گـنت  گرزب  ناـمام  يارب  تـلد  »

.« درم هک  دوشیمن  شرواب  مدآ  .«،» دوب ام  اب  لااح  دهاوخیم 
اـهسرت و هک  دـننک  قیوشت  دـیاش  زین  و  دنتـسه ، دـنمهقلاع  وا  راـکفا  تاـساسحا و  هب  شنیدـلاو  هک  دـباییم  رد  كدوک  تاـنایب ، نیا  اـب 
ددرگیم و رب  مه  زاب  هدرم  مدآ  ایآ  دراد ، درد  ندرم  ایآ  دنادب  هک  دوش  دنمهقلاع  دیاش  كدوک  دراذگب . نایمرد  نیدـلاو  اب  ار  شتلاایخ 

سح درد  لاًـصا  شندب  دریمیم ، یکی  یتقو  دنـشاب : قیاقح  زا  یکاح  هصلاخ و  دیاب  اهخساپ  درم ؟ دنهاوخ  يزور  زین  شنیدلاو  وا و  ایآ 
. دریمب هک  تسا  یعیبط  دوشیم ، ریپ  یکی  یتقو  ددرگیمن ؛ رب  رگید  دریمیم ، یکی  یتقو  دنکیمن ؛

كدوک رب  ردام  ناور  تملاس  ریثات 

دنتسه :  راذگ  رثا  كدوک  تیصخش  يور  هلحرم  ود  رد  یلک  روط  هب  ناردام 
نینج هب  ردام  تاـساسحا  ماـمت  هک  تسا  نآ  زا  یکاـح  ریخا  تاـعلاطم  تسا .  هدـماین  اـیند  هب  زونه  كدوک  هک  يا  هرود   : ینینج هرود   1

تاساسحا تلااح و  نیا  مامت  دوش  تینابـصع  سرت و  سرتسا ،  بارطـضا ،  ناجیه ،  راچد  ردام  هاگره  رگید  ترابع  هب  دوش  یم  لـقتنم 
 . تفای دهاوخ  لاقتنا  زین  نینج  هب 

رد يراگنا  لهـس  هنوگ  ره  دبلط و  یم  ناکدوک ،  ياهزاین  عفر  هب  تبـسن  ار  ناردام  دایز  رایـسب  هجوت  نارود  نیا   : دلوت زا  دـعب  هرود   ( 2
نیمات هفیظو  رب  هولاع  ناردام  تشاد .  دـهاوخ  هعماج  تیاهن  رد  اهنآ و  هداوناخ  ناکدوک ،  يارب  يریذـپان  ناربج  ياهدـمایپ  اهنآ  تیبرت 

دننک .  نیمات  ار  اهنآ  یناور  تملاس  دنزاس و  تبحم  فطل و  زا  راشرس  ار  كدوک  حور  دنفظوم  یتسیز  یمسج و  ياهزاین 
هک : مینادب  دیاب  سپ 

دهد .  یم  ناشن  ردام  صوصخ  هب  محر و  زا  جراخ  ناهج  هب  طابترا  هب  ار  دوخ  زاین  سوسحم  روط  هب  محر  لخاد  رد  كدوک  . 1
تسا .  نداد  ریش  ماگنه  كدوک  ردام و  یفطاع  شیامن  نیرتمهم  نیلوا و  . 2

دیامن .  یم  ءاضرا  زین  ار  وا  یحور  یفطاع و  ياهزاین  یتسیز ،  ياهزاین  عفر  اب  نامزمه  كدوک  نتفرگ  شوغآ  رد  . 3
دوش .  یم  تبحم  زا  كدوک  تیمورحم  ببس  رگید  للع  هب  ای  ردام و  ندوب  لغاش  رطاخ  هب  ردام  زا  كدوک  يرود  . 4

دوجوم و ره  هب  ناـصقن  نیا  ناربـج  يارب  دـشاب ،  هتفرگن  رارق  رداـم  هجوت  مارتـحا و  فطل ،  دروم  شیکدوـک  نارود  رد  هک  یکدوـک  . 5
درب .  یم  هانپ  یناکم 

 . دشاب یم  محازم و ...  ندوب ،  نیبدب  دح ،  زا  شیب  ياه  ندرک  غولش  ردام :  راشرس  تبحم  زا  مورحم  ناکدوک  ياه  هصخاش  . 6
لباق ریثات  ناکدوک  یعامتجا  یناور –  شزاـس  شوه و  دـشر  رد  یمـلاک  طاـبترا  هک  ارچ  دـینک  رارقرب  یمـلاک  طاـبترا  ناـکدوک  اـب  . 7

دراد .  یهجوت 
اهنآ اب  قیوشت  ياج  هب  دایز  هیبنت  زا  هدافتـسا  یگلـصوح و  یب  اب  دـنراد و  دوخ  ناکدوک  هب  تبـسن  یمک  يرابدرب  ربص و  هک  ینارداـم  . 8

دنرب .  یم  جنر  یگدرسفا  زا  لاًامتحا  دننک  یم  دروخرب 
دوش .  یم  یگداوناخ  تنوشخ  یعامتجا و  يراب  دنب و  یب  هب  رجنم  ناکدوک  هب  تبسن  نیدلاو  یتیلوؤسم  یب  . 9

دینک :  هجوت  ریز  ياه  هیصوت  هب  كدوک  یناور  شمارآ  ظفح  يارب 
هداوناخ  طیحم  رد  شمارآ  ظفح  * 

هداوناخ  ءاضعا  ریاس  ردام و  ردپ و  نیب  نیشنلد  مارآ و  يا  هطبار  داجیا  * 
تلاکشم  عفر  تهج  رگیدکی  اب  هنامیمص  يوگتفگ  زا  هدافتسا  لادج و  ثحب و  هنوگ  ره  زا  يرود  * 

ناکدوک  هب  تبسن  یناجیه  دیدش  ياهشنکاو  هنوگ  ره  زا  زیهرپ  * 
 . تسا یگدنز  هب  كدوک  هاگرذگ  نیتسخن  ردام  * 

 . دهد یم  ناشن  شنکاو  ردام  تلااح  تاساسحا و  هب  تبسن  تسا و  انشآ  ردام  يادص  اب  دلوت  زا  لبق  دازون  * 
 . مینک نیمات  ار  اهنآ  یناور  یحور –  تملاس  نامناکدوک ،  تیوه  تیصخش و  هب  نتشاذگ  مارتحا  اب  * 

كدوک  رب  ردام  ناور  تملاس  ریثات 
دنتسه :  راذگ  رثا  كدوک  تیصخش  يور  هلحرم  ود  رد  یلک  روط  هب  ناردام 

نینج هب  ردام  تاـساسحا  ماـمت  هک  تسا  نآ  زا  یکاـح  ریخا  تاـعلاطم  تسا .  هدـماین  اـیند  هب  زونه  كدوک  هک  يا  هرود   : ینینج هرود   1
تاساسحا تلااح و  نیا  مامت  دوش  تینابـصع  سرت و  سرتسا ،  بارطـضا ،  ناجیه ،  راچد  ردام  هاگره  رگید  ترابع  هب  دوش  یم  لـقتنم 

 . تفای دهاوخ  لاقتنا  زین  نینج  هب 
رد يراگنا  لهـس  هنوگ  ره  دبلط و  یم  ناکدوک ،  ياهزاین  عفر  هب  تبـسن  ار  ناردام  دایز  رایـسب  هجوت  نارود  نیا   : دلوت زا  دـعب  هرود   ( 2

نیمات هفیظو  رب  هولاع  ناردام  تشاد .  دـهاوخ  هعماج  تیاهن  رد  اهنآ و  هداوناخ  ناکدوک ،  يارب  يریذـپان  ناربج  ياهدـمایپ  اهنآ  تیبرت 
دننک .  نیمات  ار  اهنآ  یناور  تملاس  دنزاس و  تبحم  فطل و  زا  راشرس  ار  كدوک  حور  دنفظوم  یتسیز  یمسج و  ياهزاین 

هک : مینادب  دیاب  سپ 
دهد .  یم  ناشن  ردام  صوصخ  هب  محر و  زا  جراخ  ناهج  هب  طابترا  هب  ار  دوخ  زاین  سوسحم  روط  هب  محر  لخاد  رد  كدوک  . 1

تسا .  نداد  ریش  ماگنه  كدوک  ردام و  یفطاع  شیامن  نیرتمهم  نیلوا و  . 2
دیامن .  یم  ءاضرا  زین  ار  وا  یحور  یفطاع و  ياهزاین  یتسیز ،  ياهزاین  عفر  اب  نامزمه  كدوک  نتفرگ  شوغآ  رد  . 3
دوش .  یم  تبحم  زا  كدوک  تیمورحم  ببس  رگید  للع  هب  ای  ردام و  ندوب  لغاش  رطاخ  هب  ردام  زا  كدوک  يرود  . 4

دوجوم و ره  هب  ناـصقن  نیا  ناربـج  يارب  دـشاب ،  هتفرگن  رارق  رداـم  هجوت  مارتـحا و  فطل ،  دروم  شیکدوـک  نارود  رد  هک  یکدوـک  . 5
درب .  یم  هانپ  یناکم 

 . دشاب یم  محازم و ...  ندوب ،  نیبدب  دح ،  زا  شیب  ياه  ندرک  غولش  ردام :  راشرس  تبحم  زا  مورحم  ناکدوک  ياه  هصخاش  . 6
لباق ریثات  ناکدوک  یعامتجا  یناور –  شزاـس  شوه و  دـشر  رد  یمـلاک  طاـبترا  هک  ارچ  دـینک  رارقرب  یمـلاک  طاـبترا  ناـکدوک  اـب  . 7

دراد .  یهجوت 
اهنآ اب  قیوشت  ياج  هب  دایز  هیبنت  زا  هدافتـسا  یگلـصوح و  یب  اب  دـنراد و  دوخ  ناکدوک  هب  تبـسن  یمک  يرابدرب  ربص و  هک  ینارداـم  . 8

دنرب .  یم  جنر  یگدرسفا  زا  لاًامتحا  دننک  یم  دروخرب 
دوش .  یم  یگداوناخ  تنوشخ  یعامتجا و  يراب  دنب و  یب  هب  رجنم  ناکدوک  هب  تبسن  نیدلاو  یتیلوؤسم  یب  . 9

دینک :  هجوت  ریز  ياه  هیصوت  هب  كدوک  یناور  شمارآ  ظفح  يارب 
هداوناخ  طیحم  رد  شمارآ  ظفح  * 

هداوناخ  ءاضعا  ریاس  ردام و  ردپ و  نیب  نیشنلد  مارآ و  يا  هطبار  داجیا  * 
تلاکشم  عفر  تهج  رگیدکی  اب  هنامیمص  يوگتفگ  زا  هدافتسا  لادج و  ثحب و  هنوگ  ره  زا  يرود  * 

ناکدوک  هب  تبسن  یناجیه  دیدش  ياهشنکاو  هنوگ  ره  زا  زیهرپ  * 
 . تسا یگدنز  هب  كدوک  هاگرذگ  نیتسخن  ردام  * 

 . دهد یم  ناشن  شنکاو  ردام  تلااح  تاساسحا و  هب  تبسن  تسا و  انشآ  ردام  يادص  اب  دلوت  زا  لبق  دازون  * 
 . مینک نیمات  ار  اهنآ  یناور  یحور –  تملاس  نامناکدوک ،  تیوه  تیصخش و  هب  نتشاذگ  مارتحا  اب  * 

دنکیم دودحم  ار  ناسنا  زغم  دشر  یحور  ياهراشف  نیتسخن 

شقن یفطاع  یگتخپ  رد  اهنت  هن  هقلاع  قشع و  هک  تخانـش  نیا  اما  تسا ، هدـش  هتخانـش  یفاک  هزادـنا  هب  تبحم  رهم و  هب  ناـکدوک  زاـین 
تسا يدیدج  هتفای  دنکیم ، رثاتم  زین  ار  زغم  راتخاس  هکلب  دراد 

دروم ار  یقرـش  ياپورا  روشک  کی  میتی  ناکدوک  نادنمـشناد  هکیماگنه  هب  ناملآ ، يواکناور "  " یملع هلجم  یتنرتنیا  هاگیاپ  شرازگ  هب 
?Kortex? ? "orbitofrontale "? دیاب اتعیبط  هک  دنتفای  یهایس " هرفح   " اهنآ زغم  رد  دنداد ، رارق  هعلاطم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1714 

http://www.ghaemiyeh.com


ییابیز هبرجت  فطاوع ، مضه  درکلمع و  تخاس ، ساسحا و  كرد  رد  لوحت  دشر و  تیلووسم  هک  تسا  زغم  زا  شخب  نامه  نیا  دـشاب .
. دراد هدهعرب  ار  نارگید  اب  هنلاقاع  دروخرب  راتفر و  رنه  تقایل و  تذل ، و 

دناهدرک تباث  نآ ، ياهشرب  تاعلاطم  زغم و  يرگـشیوپ  کینکت  دربراک  کمک و  اب  یمیـشویب  تاقیقحت  باـصعا و  ملع  ياـهشهوژپ 
. دریگیم لکش  ساسا  رد  هکلب  دهدیم ، ناشن  لمعلاسکع  یفطاوع  تاکیرحت  هب  اهنت  هن  باصعا  متسیس  هک 

تاکیرحت هب  اهنت  هن  دراد ، زاین  کیرحت  هب  دوخ  لوحت  دشر و  يارب  تسا و  راتخاس  نودب  هتفرگن و  لکش  یبوخ  هب  زونه  دازون  کی  زغم 
جاتحم زین  زیمآ  تبحم  ياهراتفر  اهدروخرب و  هب  هکلب  کیزوم ، ای  اهگنر  اهیزاب ، لثم  نوگانوگ  ءاحنا  لاکشا و  رد  یتخانـش  سوسحم و 

. تسا
"? رد ییاـهنومروه  حـشرت  زین  ناـمزمه  رطاـخ و  یگدوسآ  شمارآ و  ببـس  راتـسرپ  راوخمغ و  کـی  دوـجو  اهمـشچ و  ساـمت  دـنخبل ،

frontale Kortexpr"
یعاـمتجا راـتفر  لوـحت  دـشر و  یگتخپ  رد  دریگیم و  لکــش  نیتـسخن  ياـهلاس  ناـمه  رد  هـک  زغم  زا  یــشخب  نآ  رد  ینعی  ددرگیم  ?

تسا . زاس  تشونرس 
. ددرگیم داجیا  شخب  نیا  رد  يرتشیب  رتهب و  ياههکبش  تلااصتا و  ددنویپب ، عوقوب  يرتشیب  تبثم  لباقتم  تاریثات  طباور و  هچ  ره 

. دش دییات  یکیژولویب  ياهشهوژپ  هلیسوب  تفرگیم  رارق  دیدرت  دروم  هاگهگ  هک  یبلووب " ناج   " دنویپ هیرظن  بیترت ، نیدب 
هب اـی  تبثم و  وحن  هب  یکدوـک  نارود  ياهیگتـسبلد  اهدـنویپ و  هبرجت  قـیرط  زا  كدوـک  کـی  لوـحت  دـشر و  دـیوگیم ، یبـلووب  هیرظن 

 . دریگ یم  رارق  ریثات  تحت  یفنم  ياهنوگ 
لباقم رد  درف  کی  لـمعلاسکع  یگنوگچ  هوحن و  هک  داد  ناـشن  اـکیرمآ  نیـسنوکسیو "  " هاگـشناد رد  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  زا  یکی 

. دوشیم نییعت  یکدوک  نینس  رد  یحور  ياهراشف 
عقاوم رد  اهنیا  دندوب . ریذپ  بیسآ  طسوتم  دح  زا  رتشیب  اهدعب  دندشیم ، گرزب  یگدرسفا  ای  یحور  راشف  تحت  ناردام  اب  هک  ینادازون  "

" دنهدیم ناشن  لمعلا  سکع  راشف  ياهنومروه  دیدش  حشرت  اب  هدیچیپ  تخس و 
یهباشم دیدش  لمعلا  سکع  زا  دـندرکیم ، هبرجت  هدرـسفا  ار  شیوخ  ناردام  رتلااب  نینـس  رد  هک  یناکدوک  هک  تسا  اجنیا  هجوت  بلاج 

. دندوبن رادروخرب 
یکیژولویزیف ییوگلا  ياهلمعلاسکع  دیدج ، ياهتخانـش  مولع و  قبط  رب  هکلب  دـهدیم  شقن  ار  راتفر  اهنت  هن  هیلوا  دـب  تارطاخ  نیاربانب 

. دنهدیم رارق  ریثات  تحت  زین  دنتسه ، صاخشا  رگید  تاساسحا و  اب  ام  راتفر  دروخرب و  یگنوگچ  هدننکنییعت  هک  ار  زغم 
لیتسا هب  رگید  درک ، مارآ  تفرگ و  لغب  رد  ار  نایرگ  زجاع  دازون  دـیاب  ایآ  هک  هداس  رهاظ  رد  شـسرپ  نیا  دـیدج ، تاـفاشتکا  ساـسا  رب 

دوشیمن  طوبرم  یتیبرت 
ماگنه هب  اـهنآ  دنتـسین ، شیوخ  یـساسحا  یحور و  ياـهراشف  ندرب  ناـیم  زا  هب  رداـق  دوخ  نادازون  هک  تسا  نآ  ثحب  لـباق  ریغ  تیعقاو 

دنرادن  ار  شیوخ  نهذ  فارحنا  هاگآدوخ و  رییغت  تردق  یگتفشآرب ، ناجیه و 
ددرگیم لوزیتروک "  " راشف نمروه  حشرت  ثعاب  هک  دنکیم  دیلوت  تملاع  ناونعب  ار  يداوم  سوملااتوپیه "  " تیعقوم نیا  رد 

یگدرـسفا سرت و  زورب  نآ  هجیتن  هک  نومروه  دح  زا  شیب  دیلوت  اب  ای  راشف  یتخـس و  عقاوم  رد  زغم  یکدوک ، نارود  زا  سپ  ياهلاس  رد 
. دهد یم  ناشن  لمعلا  سکع  تسا ، تنوشخ  زورب  فطاوع و  يدرس  نآ  هجیتن  هک  مزلا  دح  زا  رتمک  دیلوت  اب  ای  تسا و 

هک تسا  دـنمزاین  يدرف  هب  شیگدـنز  هیلوا  ياهلاس  رد  دازون  هک  دـشاب  دـناوتیم  نینچ  اهنت  یملع  دـیدج  ياهتخانـش  نیا  زا  يریگهجیتن 
. دنک راتفر  ینابرهم  تبحم و  اب  دنزب و  دنخبل  يو  هب  هک  يدرف  دنک ، كرد  ار  دازون  لاوحا  لاح و  هک  يدرف  دشاب ، هدش  هتخانش  شیارب 

ار یشرورپ  تیفیک  نیا  دناوتب  هبیرغ  دارفا  طسوت  دازون  تیبرت  شرورپ و  هک  دراد  دیدرت  ینامرد  ناور  صصختم  تدراهرگ " وس   " مناخ
دروآ . دوجوب 

يارب یـصاخ  موهفم  دوجو و  هک  هبرجت  دوبمک  نیا  لاامتحا  دـنباییم ، شرورپ  اههبیرغ  طسوت  هک  ینـس  مک  ناکدوک  رد  دـیوگیم : يو 
دراد . دوجو  دشاب ، هتشاد  يرگید 

." دنامب یقاب  نارگید  هجوت  هقلاع و  راظتنا  رد  دیاب  هک  دنزومآیم  اهنآ  "

ای ینامرد  ناور  ياهکمک  هب  كدوک  اب  تلاکشم  دوجو  تروص  رد  لاثم  دنراد ، نارگید  تیامح  هب  زاین  نیتسخن  ياهلاس  رد  زین  نیدلاو 
يریگولج دوخ  ندش  هلوزیا  ییاهنت و  زا  دـنناوتب  هلیـسو  نیا  هب  ات  دـنراد  جایتحا  كرتشم  نادردـمه  اههورگ و  یعامتجا و  تاسـسوم  هب 

دنیامن .
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. تسا
"? رد ییاـهنومروه  حـشرت  زین  ناـمزمه  رطاـخ و  یگدوسآ  شمارآ و  ببـس  راتـسرپ  راوخمغ و  کـی  دوـجو  اهمـشچ و  ساـمت  دـنخبل ،

frontale Kortexpr"
یعاـمتجا راـتفر  لوـحت  دـشر و  یگتخپ  رد  دریگیم و  لکــش  نیتـسخن  ياـهلاس  ناـمه  رد  هـک  زغم  زا  یــشخب  نآ  رد  ینعی  ددرگیم  ?

تسا . زاس  تشونرس 
. ددرگیم داجیا  شخب  نیا  رد  يرتشیب  رتهب و  ياههکبش  تلااصتا و  ددنویپب ، عوقوب  يرتشیب  تبثم  لباقتم  تاریثات  طباور و  هچ  ره 

. دش دییات  یکیژولویب  ياهشهوژپ  هلیسوب  تفرگیم  رارق  دیدرت  دروم  هاگهگ  هک  یبلووب " ناج   " دنویپ هیرظن  بیترت ، نیدب 
هب اـی  تبثم و  وحن  هب  یکدوـک  نارود  ياهیگتـسبلد  اهدـنویپ و  هبرجت  قـیرط  زا  كدوـک  کـی  لوـحت  دـشر و  دـیوگیم ، یبـلووب  هیرظن 

 . دریگ یم  رارق  ریثات  تحت  یفنم  ياهنوگ 
لباقم رد  درف  کی  لـمعلاسکع  یگنوگچ  هوحن و  هک  داد  ناـشن  اـکیرمآ  نیـسنوکسیو "  " هاگـشناد رد  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  زا  یکی 

. دوشیم نییعت  یکدوک  نینس  رد  یحور  ياهراشف 
عقاوم رد  اهنیا  دندوب . ریذپ  بیسآ  طسوتم  دح  زا  رتشیب  اهدعب  دندشیم ، گرزب  یگدرسفا  ای  یحور  راشف  تحت  ناردام  اب  هک  ینادازون  "

" دنهدیم ناشن  لمعلا  سکع  راشف  ياهنومروه  دیدش  حشرت  اب  هدیچیپ  تخس و 
یهباشم دیدش  لمعلا  سکع  زا  دـندرکیم ، هبرجت  هدرـسفا  ار  شیوخ  ناردام  رتلااب  نینـس  رد  هک  یناکدوک  هک  تسا  اجنیا  هجوت  بلاج 

. دندوبن رادروخرب 
یکیژولویزیف ییوگلا  ياهلمعلاسکع  دیدج ، ياهتخانـش  مولع و  قبط  رب  هکلب  دـهدیم  شقن  ار  راتفر  اهنت  هن  هیلوا  دـب  تارطاخ  نیاربانب 

. دنهدیم رارق  ریثات  تحت  زین  دنتسه ، صاخشا  رگید  تاساسحا و  اب  ام  راتفر  دروخرب و  یگنوگچ  هدننکنییعت  هک  ار  زغم 
لیتسا هب  رگید  درک ، مارآ  تفرگ و  لغب  رد  ار  نایرگ  زجاع  دازون  دـیاب  ایآ  هک  هداس  رهاظ  رد  شـسرپ  نیا  دـیدج ، تاـفاشتکا  ساـسا  رب 

دوشیمن  طوبرم  یتیبرت 
ماگنه هب  اـهنآ  دنتـسین ، شیوخ  یـساسحا  یحور و  ياـهراشف  ندرب  ناـیم  زا  هب  رداـق  دوخ  نادازون  هک  تسا  نآ  ثحب  لـباق  ریغ  تیعقاو 

دنرادن  ار  شیوخ  نهذ  فارحنا  هاگآدوخ و  رییغت  تردق  یگتفشآرب ، ناجیه و 
ددرگیم لوزیتروک "  " راشف نمروه  حشرت  ثعاب  هک  دنکیم  دیلوت  تملاع  ناونعب  ار  يداوم  سوملااتوپیه "  " تیعقوم نیا  رد 

یگدرـسفا سرت و  زورب  نآ  هجیتن  هک  نومروه  دح  زا  شیب  دیلوت  اب  ای  راشف  یتخـس و  عقاوم  رد  زغم  یکدوک ، نارود  زا  سپ  ياهلاس  رد 
. دهد یم  ناشن  لمعلا  سکع  تسا ، تنوشخ  زورب  فطاوع و  يدرس  نآ  هجیتن  هک  مزلا  دح  زا  رتمک  دیلوت  اب  ای  تسا و 

هک تسا  دـنمزاین  يدرف  هب  شیگدـنز  هیلوا  ياهلاس  رد  دازون  هک  دـشاب  دـناوتیم  نینچ  اهنت  یملع  دـیدج  ياهتخانـش  نیا  زا  يریگهجیتن 
. دنک راتفر  ینابرهم  تبحم و  اب  دنزب و  دنخبل  يو  هب  هک  يدرف  دنک ، كرد  ار  دازون  لاوحا  لاح و  هک  يدرف  دشاب ، هدش  هتخانش  شیارب 

ار یشرورپ  تیفیک  نیا  دناوتب  هبیرغ  دارفا  طسوت  دازون  تیبرت  شرورپ و  هک  دراد  دیدرت  ینامرد  ناور  صصختم  تدراهرگ " وس   " مناخ
دروآ . دوجوب 

يارب یـصاخ  موهفم  دوجو و  هک  هبرجت  دوبمک  نیا  لاامتحا  دـنباییم ، شرورپ  اههبیرغ  طسوت  هک  ینـس  مک  ناکدوک  رد  دـیوگیم : يو 
دراد . دوجو  دشاب ، هتشاد  يرگید 

." دنامب یقاب  نارگید  هجوت  هقلاع و  راظتنا  رد  دیاب  هک  دنزومآیم  اهنآ  "

ای ینامرد  ناور  ياهکمک  هب  كدوک  اب  تلاکشم  دوجو  تروص  رد  لاثم  دنراد ، نارگید  تیامح  هب  زاین  نیتسخن  ياهلاس  رد  زین  نیدلاو 
يریگولج دوخ  ندش  هلوزیا  ییاهنت و  زا  دـنناوتب  هلیـسو  نیا  هب  ات  دـنراد  جایتحا  كرتشم  نادردـمه  اههورگ و  یعامتجا و  تاسـسوم  هب 

دنیامن .

غولب نارود  یناور  تشادهب 

یمـسج و ياهینوگرگد  تلاوحت و  زاغآ  رـس  اریز  دوشیم  بوسحم  درف  ره  یگدـنز  نارود  نیرتشزرارپ  نیرتمهم و  زا  یکی  یناوجون 
هرود یناهج  نامزاس  فیرعت  ساسا  رب  تسا . یلاسگرزب  هب  یکدوک  هلحرم  زا  وا  یگدنز  رذـگ  رد  یفطع  هطقن  غولب  تسوا و  رد  یناور 
لباق شخب  هعسوت  لاحرد  ياهروشک  صوصخ  هب  ناهج  ياهروشک  رثکا  رد  دوشیم و  قلاطا  یگلاس  ات 19  ینس 10  هورگ  هب  یناوجون 

لئاسم هب  نتخادرپ  دنتسه  ادرف  ناردام  ناردپ و  ناناوجون ، هک  تیعقاو  نیا  هب  هجوت  اب  دنهدیم . لیکـشت  ناناوجون  ار  تیعمج  زا  یهجوت 
رد تسا و  دنمدوس  هدنیآ  لسن  هعماج و  اههداوناخ ، يارب  هکلب  اهنآ  دوخ  يارب  طقف  هن  نانآ ) ناور  تشادهب  صوصخ  هب   ) ناشیتشادـهب

. دوش صاخ  هجوت  اهنآ  لئاسم  هب  تسیابیم  يروشک  ره  هعسوت  همانرب 
، دناهریم تسا  یگتفـشآ  بارطـضا و  ابلاغ  هک  هدیدپ  نآ  هارمه  یناجیه  راب  زا  ار  ناسنا  یگدنز ، رد  دـیدج  ياههدـیدپ  اب  ندـش  انـشآ 
هک تسا  ینامز  زا  رتمک  رایـسب  تسا  یلبق  یهاگآ  اب  هارمه  هک  ازسرتسا  لماوع  یفنم  ریثات  هک  تسا  هداد  ناـشن  یتخانـشناور  تاـعلاطم 

یناور ینامـسج و  تارییغت  یـسنج و  غولب  هدیدپ  اب  دروخرب  هنیمز  رد  دنوشیم . دراو  ناسنا  هب  همدـقم  نودـب  ناهگان و  ازسرتسا  لماوع 
یهاگآ تسا . رتشیب  ناوجون  هدنیآ  ریـسم  رد  یگدنز  زا  هلحرم  نیا  ثحبم  جیاتن  دـشاب  رتشیب  ام  ناناوجون  یهاگآ  هزادـنا  ره  نآ  بقاعتم 

دهاوخ لابندب  يرابنایز  یفنم و  جیاتن  تلااح  نیا  دنکیم و  مگردرـس  جیگ و  ار  ناناوجون  حیحـص ، لماک و  یهاگآ  مدـع  ای  نتـشادن و 
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قاـفتا ناوجون  رد  یـسنج  غولب  لاـبند  هب  لوط و  رد  هک  یتارییغت  صوصخ  رد  یفاـک  تاـعلاطا  دـنراد  هفیظو  ناـیبرم  نیدـلاو و  تشاد .
رگید عبانم  زا  ناوجون  هک  دوشیم  ثعاب  غولب  دروم  رد  حیحـص  یفاک و  تاعلاطا  هئارا  مدع  دننک . هئارا  رارمتـسا  اب  جیردت و  هب  دتفایم 

ود ات  کی  زا  نایبرم  نیدلاو و  دناشک . فارحنا  هب  ار  وا  دـناوتیم  طلغ  تاعلاطا  نیا  دـنک و  بسک  تاعلاطا  تسا ، یفارحنا  لاومعم  هک 
مـسج رد  ار  یتارییغت  جیردتب  يدوز و  هب  هک  دننک  هدامآ  ار  وا  دنهد - . ماجنا  ار  ریز  تامادقا  یتسیابیم  ناوجون  لماک  غولب  زا  لبق  لاس 

درک . دهاوخ  ساسحا  دوخ  ناور  و 
کیربـت وا  هب  هدـش  عورـش  وا  رد  تارییغت  نیا  هکنیا  زا  تسا - . یعیبـط  هدـش  داـجیا  تارییغت  هک  دـننک  نئمطم  ار  وا  فـلتخم  قرط  هب  - 

لماکت تهج  رد  تارییغت  نیا  هک  دنیامن  يروآدای  وا  هب  تسا - . هدش  زاغآ  وا  یگدنز  رد  يدیدج  هرود  هک  دننک  ناشنرطاخ  دـنیوگب و 
ناشنرطاخ تسا - . هدش  روظنم  وا  يارب  يدیدج  یعامتجا  يدرف و  فیاظو  لیلد  نیمه  هب  تسوا  ندـش  یعامتجا  يوسب  یمدـق  يدرف و 

رما کی  دوش  عورـش  مه  نارگید  زا  رترید  رگا  نیاربانب  درادـن ؛ یـصخشم  قیقد و  نامز  اـما  دوشیم  عورـش  اـعطق  تارییغت  نیا  هک  دـننک 
 . تسا یعیبط 

يراـتفر یقلخ و  یناـجیه ، دـعب  هس  رد  یناور  تارییغت  نیا  دوـب  دـهاوخ  یناور  تارییغت  اـب  هارمه  ینامـسج  تارییغت  هک  دـنیوگب  وا  هب  - 
مسجرد و هک  یتارییغت  اب  امـش  زورید  دـنبلد  كدوک  تسا . ناوجون  اب  حیحـص  طابترا  يرارقرب  غولب  هرود  رد  مهم  هتکن  دـتفایم . قاـفتا 

تـسا یعیبط  دروآ ، تسد  هب  شدوخ  يارب  ار  يدیدج  تیوه  دهاوخیم  هکنیا  وا  دهنیم . یلاسگرزب  نارود  هب  اپ  دـهدیم  يور  شناور 
زوـمآشناد اـی  دـنزرف  اـب  ناـیبرم  نیدـلاو و  امـش  طـباور  هک  نیا  يارب  دـیآ . دوـجوب  امـش  يارب  یتلاکـشم  وا  اـب  هطبار  يرارقرب  رد  هـک 

کی میکحت  داجیا و  يارب  لوا  ماگ  ناناوجون : شریذپ  دـینک . هجوت  ریز  تاکن  هب  هک  تسا  مزلا  دـشاب ، رتمرگ  رتهنامیمـص و  ناشناوجون 
ار وا  يراتفر  ياهیتساک  دیـشاب . هتـشاد  لوبق  شیاهیتساک  اهیمک و  همه  اـب  ار  وا  هک  تسا  نیا  ناوجون  اـب  یمیمـص  هناتـسود و  هطبار 

هاگن تسا ، هئارا  لباق  دیاقع  صاخ و  ياههقیلس  للاقتـسا ، ياراد  هک  يدرف  ناونع  هب  ار  وا  دریذپب و  شیاهییاناوت  توق و  طاقن  نوچمه 
. دیربب لااب  شاهدیدنـسپ  ياهراک  زا  ریدـقت  تاهابتـشا و  نداد  هولج  تیمها  مک  اب  ار  وا  سفن  هب  دامتعا  هتفریذـپ و  ار  شتاساسحا  دـینک .
هب ار  یگدـنز  وا  دراد . ناوجون  هک  تسا  یتـشادرب  زا  تواـفتم  نآ  لـئاسم  یگدـنز و  زا  تشادرب  كرد و  دـینک : كرد  ار  ناـتناناوجون 

دروم ار  يو  دیشابن  تیمهایب  شدیاقع  هب  تبسن  تسا . هرخسم  چوپ و  امـش  يارب  شدیاقع  هک  يروطب  درگنیم ، نکمم  هجو  نیرتهداس 
تاقوا زا  يرایسب  رد  دینک : هفرط  ود  ار  طابترا  دنزیم . همطل  نادنزرف  اب  یفطاع  هطبار  موادت  هب  ءازهتسا  نیا  هک  ارچ  دیهدن . رارق  رخسمت 

زین يونـش  فرح  عقوت  وا  زا  دـنکن و  هچ  دـنکب و  هچ  هک  دـییوگب  ناوجون  هب  نایبرم  نیدـلاو و  امـش  تسا  نکمم  نوگاـنوگ  لـیلاد  هب  و 
نایـصع یـشکرس و  هب  رجنم  تسا ، ماود  لـباق  ریغ  بویعم و  هفرط ، کـی  طاـبترا  زا  یکاـح  هک  ناوـجون  اـب  دروـخرب  نیا  دیـشاب . هتـشاد 

اب دروخرب  رد  تسرتهب  عقاوم  نیا  رد  دنزیم . همطل  وا  امش و  نیب  هنامیمص  یفطاع و  هطبار  هب  دوشیم و  امش  تاروتسد  ربارب  رد  ناوجون 
زردنا دنپ و  نداد  زا  دیوش . ایوج  شاهلوحم  فیاظو  هب  تبسن  ار  وا  رظن  دیونشب و  ینخس  زین  وا  زا  دیتفگ  ار  ینخس  هک  نامز  ره  ناوجون ،

يراـتفر و تلااکـشا  دـینک و  هئارا  اـجکی  ار  اـهنآ  هـکنیا  میقتـسم و  زردـنا  تحیـصن و  ندینـش  زا  ناـناوجون  دـینک : يراددوـخ  میقتـسم 
ار امـش  بناج  زا  زردنا  دنپ و  ندینـش  لمحت  دننادیم و  صقنیب  ار  دوخ  لامعا  ناناوجون  دنتـسه . نازیرگ  دیهدب  رکذـت  ار  ناشيراتفگ 

اهنآ يارب  ییوگلا  ناتدوخ  دینک و  هاگآ  ناشتسردان  راتفر  لامعا و  هب  تبـسن  میقتـسم  ریغ  روطب  ار  اهنآ  راتفر ، حلاـصا  تهج  دـنرادن .
. دنریگ ارف  ار  دروخرب  حیحص  شور  امش  راتفگ  راتفر و  زا  يوریپ  اب  ات  دیشاب 

یتاعفد دنک و  ناحتما  ار  نتفر  هار  ییاهنت  هب  دوخ  یهاگ  ات  میهدیم  هزاجا  اپون  كدوک  هب  هک  نانچمه  دیهدب  ناتناوجون  هب  لمع  يدازآ 
هدیـشچ و ار  اهیتخـس  یخرب  معط  دنک و  هبرجت  ار  شیاهراتفر  ياهدمایپ  يدودح  ات  هک  داد  هزاجا  مه  ناوجون  هب  دیاب  دـتفا ، نیمز  هب  مه 
. دننک تبحـص  دنهاوخیم  اهنآ  دنتـسه ، هجوت  دنمزاین  ناناوجون  دیراذگب : یفاک  تقو  ناوجون  اب  طابترا  يارب  دوش . مواقم  یگدنز  يارب 
اب طابترا  نیا  نامز  هچ  ره  دننزب ؛ فرح  دنونـشیم ، ناشناتـسود  زا  ای  دـتفایم و  هسردـم  رد  هک  یتاقافتا  تاناجیه و  زا  دـننک و  ضارتعا 

. دش دهاوخ  رتمک  اهنآ  طلغ  تسردان و  طابترا  ناکما  هدش و  رتشیب  اهنآ  يدنسرخ  دشاب  رتشیب  یبرم  ای  ردپ و  ردام ، ناونع  هب  امش 
رد نایبرم  نیدلاو و  امـش  هلخادم  مدع  دراد . ناناوجون  رب  يدنیاشوخان  تاریثات  یعامتجا  تلاکـشم  یعامتجا : تلاکـشم  ریثات  هب  هجوت 

نیا رد  دراد : هیلخت  هب  زاین  ناناوجون  راشرـس  يژرنا  دـنکیم . گنرمک  هسردـم  هناخ و  رد  ار  ناتیاهشلات  ریثات  یعامتجا ، طیارـش  دوبهب 
هب یناوجون  نارود  عورش  رد  هک  تسا  هتفهن  یـسنج  هزیرغ  رد  يژرنا  نیا  زا  یـشخب  تسا ، ینامـسج  ناوارف  يژرنا  ياراد  ناوجون  نینس 

، یبلط هزرابم  هنارگـشاخرپ  ياهراتفر  تروص  هب  ار  دوخ  ینامـسج  يژرنا  زا  يرگید  ریداقم  ناوجون  درادـن . تیلباق  عامتجا  لوبقم  قیرط 
کیرحت نانآ و  يارب  يزاسوگلا  ياهتیلاعف  رد  تکرـش  فلتخم ، ياهـشزرو  ماجنا  هب  ناناوجون  قیوشت  دـنکیم . هیلخت  ییوجهثداـح و .. 

ار ناوجون  یلیـصحت  تیعـضو  دـننک . هیلخت  یقطنم  قیرط  هب  ار  دوخ  يژرنا  اهنآ  ات  دوشیم  ثعاـب  اـهوگلا  نآ  اـب  يزاسدـننامه  رب  اـهنآ 
شزرو رد  طارفا  لثم  يروما  هب  دـیامن و  یگقـلاعیب  راـهظا  سرد  هب  تبـسن  امـش  دـنزرف  هک  تسا  نکمم  نینـس  نیا  رد  دـینک : يریگیپ 

اذـل تسین .. زاسراک  نارگید  اب  هسیاقم  شنزرـس و  زردـنا ، دـنپ ، دـیناد  یم  هکنانچ  دزادرپب ، دوخ و ...  عضو  رـس و  هب  یگدیـسر  ندرک ،
طباور يرارقرب  رد  تراـهم  شزوـمآ  دـینک . لکـشم  ندوـمن  فرطرب  رد  یعـس  هدرک و  وجتـسج  سرد  هب  تبـسن  ار  وا  یهجوـتیب  تلع 
نکمم دـنوشیم و  مگردرـس  نلااسگرزب  ای  ناکدوک و  هورگ  رد  دوخ  نتـشاد  قلعت  هب  تبـسن  غولب  نارحب  هرود  رد  ناناوجون  یعامتجا :
طباور هداد و  زورب  دوخ  زا  هناـکدوک  یهاـگ  اـی  نس و  زا  رتـگرزب  ياـهراتفر  نایانـشآ ، ناتـسود و  اـی  هداوناـخ  عـمج  ناـیم  رد  هک  تسا 

ار وا  یعامتجا  طباور  تراهم  نایانـشآ  ناتـسود و  عمج  رد  ناتناوجون  دـنزرف  نداد  تکرـش  اب  هک  دـننکن ، رارقرب  ياهدیدنـسپ  یعاـمتجا 
، نارگید اب  ندش  انـشآ  ریظن  یعامتجا  طباور  زا  يرایـسب  رد  دـیورب و  هرفن  ود  ياهـشدرگ  هب  دوخ  ناوجون  دـنزرف  اب  لاثم  دـیهد ؛ شیازفا 

یبلط للاقتسا  دینک . یلمع  نیرمت  يو  اب  هرادا  کی  زا  يراک  ماجنا  تساوخرد  هسـسوم و  کی  یناشن  ندرک  ادیپ  هزاغم ، زا  ندرک  دیرخ 
يدیدج ياهوگلا  دوش و  ادج  تسا ، هدرک  لصتم  شاهداوناخ  هب  ار  وا  هک  یکدوک  نارود  ياهدنب  دیق و  زا  دهاوخیم  ناوجون  ناوجون :

. دنک نانآ  نیزگیاج  ار 
، تفلاخم اب  ار  دوخ  یبلطللاقتـسا  سح  اذل  دـننک . هدروآرب  ار  شتاعقوت  هک  دـهاوخیم  تسا و  هتـسباو  هداوناخ  هب  ادـیدش  زین  یفرط  زا 

نیا اب  دروخرب  يارب  دوشیم . نیرفآلکـشم  امـش  يارب  ناوجون  زاین  نیا  دـهدیم و  ناشن  نایبرم  نیدـلاو و  اب  يزابجل  ندرک و  تمواـقم 
جـیردت و هب  ار  يدازآ  دـینکیم  يریگمیمـصت  شیارب  دـنکن  ساسحا  هک  دـینک  تبحـص  ینحل  هب  وا  اـب  هشیمه  تسرتهب  ناوجون ، راـتفر 

هدرک هدافتسا  ءوس  امش ، يدازآ  زا  هک  دیتفایرد  ینامز  رگا  دیشاب و  هتشاد  میقتسم  ریغ  تراظن  دینک و  اطع  وا  هب  دراد  هک  ینس  اب  بسانتم 
. دشاب هدنزومآ  شیارب  دناوتیم  هاتوک  تدم  کی  يارب  يدازآ ، فذح  هک  دینادب  دینکب . شلامعا  هجوتم  ار  وا  هداد و  رکذت  وا  هب 

غولب  نارود  یناور  تشادهب 
یمـسج و ياهینوگرگد  تلاوحت و  زاغآ  رـس  اریز  دوشیم  بوسحم  درف  ره  یگدـنز  نارود  نیرتشزرارپ  نیرتمهم و  زا  یکی  یناوجون 

هرود یناهج  نامزاس  فیرعت  ساسا  رب  تسا . یلاسگرزب  هب  یکدوک  هلحرم  زا  وا  یگدنز  رذـگ  رد  یفطع  هطقن  غولب  تسوا و  رد  یناور 
لباق شخب  هعسوت  لاحرد  ياهروشک  صوصخ  هب  ناهج  ياهروشک  رثکا  رد  دوشیم و  قلاطا  یگلاس  ات 19  ینس 10  هورگ  هب  یناوجون 

لئاسم هب  نتخادرپ  دنتسه  ادرف  ناردام  ناردپ و  ناناوجون ، هک  تیعقاو  نیا  هب  هجوت  اب  دنهدیم . لیکـشت  ناناوجون  ار  تیعمج  زا  یهجوت 
رد تسا و  دنمدوس  هدنیآ  لسن  هعماج و  اههداوناخ ، يارب  هکلب  اهنآ  دوخ  يارب  طقف  هن  نانآ ) ناور  تشادهب  صوصخ  هب   ) ناشیتشادـهب

. دوش صاخ  هجوت  اهنآ  لئاسم  هب  تسیابیم  يروشک  ره  هعسوت  همانرب 
، دناهریم تسا  یگتفـشآ  بارطـضا و  ابلاغ  هک  هدیدپ  نآ  هارمه  یناجیه  راب  زا  ار  ناسنا  یگدنز ، رد  دـیدج  ياههدـیدپ  اب  ندـش  انـشآ 
هک تسا  ینامز  زا  رتمک  رایـسب  تسا  یلبق  یهاگآ  اب  هارمه  هک  ازسرتسا  لماوع  یفنم  ریثات  هک  تسا  هداد  ناـشن  یتخانـشناور  تاـعلاطم 

یناور ینامـسج و  تارییغت  یـسنج و  غولب  هدیدپ  اب  دروخرب  هنیمز  رد  دنوشیم . دراو  ناسنا  هب  همدـقم  نودـب  ناهگان و  ازسرتسا  لماوع 
یهاگآ تسا . رتشیب  ناوجون  هدنیآ  ریـسم  رد  یگدنز  زا  هلحرم  نیا  ثحبم  جیاتن  دـشاب  رتشیب  ام  ناناوجون  یهاگآ  هزادـنا  ره  نآ  بقاعتم 

دهاوخ لابندب  يرابنایز  یفنم و  جیاتن  تلااح  نیا  دنکیم و  مگردرـس  جیگ و  ار  ناناوجون  حیحـص ، لماک و  یهاگآ  مدـع  ای  نتـشادن و 
قاـفتا ناوجون  رد  یـسنج  غولب  لاـبند  هب  لوط و  رد  هک  یتارییغت  صوصخ  رد  یفاـک  تاـعلاطا  دـنراد  هفیظو  ناـیبرم  نیدـلاو و  تشاد .

رگید عبانم  زا  ناوجون  هک  دوشیم  ثعاب  غولب  دروم  رد  حیحـص  یفاک و  تاعلاطا  هئارا  مدع  دننک . هئارا  رارمتـسا  اب  جیردت و  هب  دتفایم 
ود ات  کی  زا  نایبرم  نیدلاو و  دناشک . فارحنا  هب  ار  وا  دـناوتیم  طلغ  تاعلاطا  نیا  دـنک و  بسک  تاعلاطا  تسا ، یفارحنا  لاومعم  هک 

مـسج رد  ار  یتارییغت  جیردتب  يدوز و  هب  هک  دننک  هدامآ  ار  وا  دنهد - . ماجنا  ار  ریز  تامادقا  یتسیابیم  ناوجون  لماک  غولب  زا  لبق  لاس 
درک . دهاوخ  ساسحا  دوخ  ناور  و 

کیربـت وا  هب  هدـش  عورـش  وا  رد  تارییغت  نیا  هکنیا  زا  تسا - . یعیبـط  هدـش  داـجیا  تارییغت  هک  دـننک  نئمطم  ار  وا  فـلتخم  قرط  هب  - 
لماکت تهج  رد  تارییغت  نیا  هک  دنیامن  يروآدای  وا  هب  تسا - . هدش  زاغآ  وا  یگدنز  رد  يدیدج  هرود  هک  دننک  ناشنرطاخ  دـنیوگب و 

ناشنرطاخ تسا - . هدش  روظنم  وا  يارب  يدیدج  یعامتجا  يدرف و  فیاظو  لیلد  نیمه  هب  تسوا  ندـش  یعامتجا  يوسب  یمدـق  يدرف و 
رما کی  دوش  عورـش  مه  نارگید  زا  رترید  رگا  نیاربانب  درادـن ؛ یـصخشم  قیقد و  نامز  اـما  دوشیم  عورـش  اـعطق  تارییغت  نیا  هک  دـننک 

 . تسا یعیبط 
يراـتفر یقلخ و  یناـجیه ، دـعب  هس  رد  یناور  تارییغت  نیا  دوـب  دـهاوخ  یناور  تارییغت  اـب  هارمه  ینامـسج  تارییغت  هک  دـنیوگب  وا  هب  - 

مسجرد و هک  یتارییغت  اب  امـش  زورید  دـنبلد  كدوک  تسا . ناوجون  اب  حیحـص  طابترا  يرارقرب  غولب  هرود  رد  مهم  هتکن  دـتفایم . قاـفتا 
تـسا یعیبط  دروآ ، تسد  هب  شدوخ  يارب  ار  يدیدج  تیوه  دهاوخیم  هکنیا  وا  دهنیم . یلاسگرزب  نارود  هب  اپ  دـهدیم  يور  شناور 

زوـمآشناد اـی  دـنزرف  اـب  ناـیبرم  نیدـلاو و  امـش  طـباور  هک  نیا  يارب  دـیآ . دوـجوب  امـش  يارب  یتلاکـشم  وا  اـب  هطبار  يرارقرب  رد  هـک 
کی میکحت  داجیا و  يارب  لوا  ماگ  ناناوجون : شریذپ  دـینک . هجوت  ریز  تاکن  هب  هک  تسا  مزلا  دـشاب ، رتمرگ  رتهنامیمـص و  ناشناوجون 

ار وا  يراتفر  ياهیتساک  دیـشاب . هتـشاد  لوبق  شیاهیتساک  اهیمک و  همه  اـب  ار  وا  هک  تسا  نیا  ناوجون  اـب  یمیمـص  هناتـسود و  هطبار 
هاگن تسا ، هئارا  لباق  دیاقع  صاخ و  ياههقیلس  للاقتـسا ، ياراد  هک  يدرف  ناونع  هب  ار  وا  دریذپب و  شیاهییاناوت  توق و  طاقن  نوچمه 

. دیربب لااب  شاهدیدنـسپ  ياهراک  زا  ریدـقت  تاهابتـشا و  نداد  هولج  تیمها  مک  اب  ار  وا  سفن  هب  دامتعا  هتفریذـپ و  ار  شتاساسحا  دـینک .
هب ار  یگدـنز  وا  دراد . ناوجون  هک  تسا  یتـشادرب  زا  تواـفتم  نآ  لـئاسم  یگدـنز و  زا  تشادرب  كرد و  دـینک : كرد  ار  ناـتناناوجون 

دروم ار  يو  دیشابن  تیمهایب  شدیاقع  هب  تبسن  تسا . هرخسم  چوپ و  امـش  يارب  شدیاقع  هک  يروطب  درگنیم ، نکمم  هجو  نیرتهداس 
تاقوا زا  يرایسب  رد  دینک : هفرط  ود  ار  طابترا  دنزیم . همطل  نادنزرف  اب  یفطاع  هطبار  موادت  هب  ءازهتسا  نیا  هک  ارچ  دیهدن . رارق  رخسمت 

زین يونـش  فرح  عقوت  وا  زا  دـنکن و  هچ  دـنکب و  هچ  هک  دـییوگب  ناوجون  هب  نایبرم  نیدـلاو و  امـش  تسا  نکمم  نوگاـنوگ  لـیلاد  هب  و 
نایـصع یـشکرس و  هب  رجنم  تسا ، ماود  لـباق  ریغ  بویعم و  هفرط ، کـی  طاـبترا  زا  یکاـح  هک  ناوـجون  اـب  دروـخرب  نیا  دیـشاب . هتـشاد 

اب دروخرب  رد  تسرتهب  عقاوم  نیا  رد  دنزیم . همطل  وا  امش و  نیب  هنامیمص  یفطاع و  هطبار  هب  دوشیم و  امش  تاروتسد  ربارب  رد  ناوجون 
زردنا دنپ و  نداد  زا  دیوش . ایوج  شاهلوحم  فیاظو  هب  تبسن  ار  وا  رظن  دیونشب و  ینخس  زین  وا  زا  دیتفگ  ار  ینخس  هک  نامز  ره  ناوجون ،

يراـتفر و تلااکـشا  دـینک و  هئارا  اـجکی  ار  اـهنآ  هـکنیا  میقتـسم و  زردـنا  تحیـصن و  ندینـش  زا  ناـناوجون  دـینک : يراددوـخ  میقتـسم 
ار امـش  بناج  زا  زردنا  دنپ و  ندینـش  لمحت  دننادیم و  صقنیب  ار  دوخ  لامعا  ناناوجون  دنتـسه . نازیرگ  دیهدب  رکذـت  ار  ناشيراتفگ 

اهنآ يارب  ییوگلا  ناتدوخ  دینک و  هاگآ  ناشتسردان  راتفر  لامعا و  هب  تبـسن  میقتـسم  ریغ  روطب  ار  اهنآ  راتفر ، حلاـصا  تهج  دـنرادن .
. دنریگ ارف  ار  دروخرب  حیحص  شور  امش  راتفگ  راتفر و  زا  يوریپ  اب  ات  دیشاب 

یتاعفد دنک و  ناحتما  ار  نتفر  هار  ییاهنت  هب  دوخ  یهاگ  ات  میهدیم  هزاجا  اپون  كدوک  هب  هک  نانچمه  دیهدب  ناتناوجون  هب  لمع  يدازآ 
هدیـشچ و ار  اهیتخـس  یخرب  معط  دنک و  هبرجت  ار  شیاهراتفر  ياهدمایپ  يدودح  ات  هک  داد  هزاجا  مه  ناوجون  هب  دیاب  دـتفا ، نیمز  هب  مه 
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. دننک تبحـص  دنهاوخیم  اهنآ  دنتـسه ، هجوت  دنمزاین  ناناوجون  دیراذگب : یفاک  تقو  ناوجون  اب  طابترا  يارب  دوش . مواقم  یگدنز  يارب 
اب طابترا  نیا  نامز  هچ  ره  دننزب ؛ فرح  دنونـشیم ، ناشناتـسود  زا  ای  دـتفایم و  هسردـم  رد  هک  یتاقافتا  تاناجیه و  زا  دـننک و  ضارتعا 

. دش دهاوخ  رتمک  اهنآ  طلغ  تسردان و  طابترا  ناکما  هدش و  رتشیب  اهنآ  يدنسرخ  دشاب  رتشیب  یبرم  ای  ردپ و  ردام ، ناونع  هب  امش 
رد نایبرم  نیدلاو و  امـش  هلخادم  مدع  دراد . ناناوجون  رب  يدنیاشوخان  تاریثات  یعامتجا  تلاکـشم  یعامتجا : تلاکـشم  ریثات  هب  هجوت 

نیا رد  دراد : هیلخت  هب  زاین  ناناوجون  راشرـس  يژرنا  دـنکیم . گنرمک  هسردـم  هناخ و  رد  ار  ناتیاهشلات  ریثات  یعامتجا ، طیارـش  دوبهب 
هب یناوجون  نارود  عورش  رد  هک  تسا  هتفهن  یـسنج  هزیرغ  رد  يژرنا  نیا  زا  یـشخب  تسا ، ینامـسج  ناوارف  يژرنا  ياراد  ناوجون  نینس 

، یبلط هزرابم  هنارگـشاخرپ  ياهراتفر  تروص  هب  ار  دوخ  ینامـسج  يژرنا  زا  يرگید  ریداقم  ناوجون  درادـن . تیلباق  عامتجا  لوبقم  قیرط 
کیرحت نانآ و  يارب  يزاسوگلا  ياهتیلاعف  رد  تکرـش  فلتخم ، ياهـشزرو  ماجنا  هب  ناناوجون  قیوشت  دـنکیم . هیلخت  ییوجهثداـح و .. 

ار ناوجون  یلیـصحت  تیعـضو  دـننک . هیلخت  یقطنم  قیرط  هب  ار  دوخ  يژرنا  اهنآ  ات  دوشیم  ثعاـب  اـهوگلا  نآ  اـب  يزاسدـننامه  رب  اـهنآ 
شزرو رد  طارفا  لثم  يروما  هب  دـیامن و  یگقـلاعیب  راـهظا  سرد  هب  تبـسن  امـش  دـنزرف  هک  تسا  نکمم  نینـس  نیا  رد  دـینک : يریگیپ 

اذـل تسین .. زاسراک  نارگید  اب  هسیاقم  شنزرـس و  زردـنا ، دـنپ ، دـیناد  یم  هکنانچ  دزادرپب ، دوخ و ...  عضو  رـس و  هب  یگدیـسر  ندرک ،
طباور يرارقرب  رد  تراـهم  شزوـمآ  دـینک . لکـشم  ندوـمن  فرطرب  رد  یعـس  هدرک و  وجتـسج  سرد  هب  تبـسن  ار  وا  یهجوـتیب  تلع 
نکمم دـنوشیم و  مگردرـس  نلااسگرزب  ای  ناکدوک و  هورگ  رد  دوخ  نتـشاد  قلعت  هب  تبـسن  غولب  نارحب  هرود  رد  ناناوجون  یعامتجا :
طباور هداد و  زورب  دوخ  زا  هناـکدوک  یهاـگ  اـی  نس و  زا  رتـگرزب  ياـهراتفر  نایانـشآ ، ناتـسود و  اـی  هداوناـخ  عـمج  ناـیم  رد  هک  تسا 

ار وا  یعامتجا  طباور  تراهم  نایانـشآ  ناتـسود و  عمج  رد  ناتناوجون  دـنزرف  نداد  تکرـش  اب  هک  دـننکن ، رارقرب  ياهدیدنـسپ  یعاـمتجا 
، نارگید اب  ندش  انـشآ  ریظن  یعامتجا  طباور  زا  يرایـسب  رد  دـیورب و  هرفن  ود  ياهـشدرگ  هب  دوخ  ناوجون  دـنزرف  اب  لاثم  دـیهد ؛ شیازفا 

یبلط للاقتسا  دینک . یلمع  نیرمت  يو  اب  هرادا  کی  زا  يراک  ماجنا  تساوخرد  هسـسوم و  کی  یناشن  ندرک  ادیپ  هزاغم ، زا  ندرک  دیرخ 
يدیدج ياهوگلا  دوش و  ادج  تسا ، هدرک  لصتم  شاهداوناخ  هب  ار  وا  هک  یکدوک  نارود  ياهدنب  دیق و  زا  دهاوخیم  ناوجون  ناوجون :

. دنک نانآ  نیزگیاج  ار 
، تفلاخم اب  ار  دوخ  یبلطللاقتـسا  سح  اذل  دـننک . هدروآرب  ار  شتاعقوت  هک  دـهاوخیم  تسا و  هتـسباو  هداوناخ  هب  ادـیدش  زین  یفرط  زا 

نیا اب  دروخرب  يارب  دوشیم . نیرفآلکـشم  امـش  يارب  ناوجون  زاین  نیا  دـهدیم و  ناشن  نایبرم  نیدـلاو و  اب  يزابجل  ندرک و  تمواـقم 
جـیردت و هب  ار  يدازآ  دـینکیم  يریگمیمـصت  شیارب  دـنکن  ساسحا  هک  دـینک  تبحـص  ینحل  هب  وا  اـب  هشیمه  تسرتهب  ناوجون ، راـتفر 

هدرک هدافتسا  ءوس  امش ، يدازآ  زا  هک  دیتفایرد  ینامز  رگا  دیشاب و  هتشاد  میقتسم  ریغ  تراظن  دینک و  اطع  وا  هب  دراد  هک  ینس  اب  بسانتم 
. دشاب هدنزومآ  شیارب  دناوتیم  هاتوک  تدم  کی  يارب  يدازآ ، فذح  هک  دینادب  دینکب . شلامعا  هجوتم  ار  وا  هداد و  رکذت  وا  هب 

درس لصف  زاغآ  هب  میرواین  نامیا 

زاینیب دیعس  هدنسیون :
؟ تسا لاس  درس  ياهلصف  صوصخم  هک  دراد  دوجو  یلصف  یگدرسفا  مان  هب  یگدرسفا  عون  کی  هک  دیتسنادیم  ایآ 

نیا لایخیب ! .«، » منک هیرگ  راز  راز  داوخیم  ملد  مولگ و  هب  هراییم  راشف  یکی  راگنا  هشیم ، رونمک  هک  نومسآ  مرفنتم ، يربا  ياوه  زا  »
هک لاس  زا  تقو  ره  یلو  ملاح  رس  نوتسبات  راهب و  .«، » شدوخ وت  هریم  روجدب  ارچ  منودیمن  هشیم ، عورش  هک  نوتـسمز  هیروج ، نیمه 

! اشوگرخ نیع  مدش  .«، » هریگیم كانتشحو  ملد  تسین ، هرجنپ  يوت  دیشروخ  مشیم ، اپ  باوخ  زا  هک  حبص  هشیم و  عورش  درس  داب  نیا 
ملد لاـصا  هرتهب . مشابن  اـیند  نیا  وت  هگا  لاـصا  هک  مرـس  هب  هنزیم  ییارکف  مرادـن . دـنخب  وگب  غاـمد  لد و  مرادـن ؛ يژرنا  لاـصا  انوتـسمز 

هک مه  نوبایخ  طسو  هشاب ، يربا  مه  رـس  تشپ  زور  هک 2-3  نیمه  هشیم ، هک  زییاپ  يارخآ  «، » مباوخب مریگب  ور  نوتـسمز  لک  داوخیم 
«. هیرگریز منزب  داوخیم  ملد  رخآ و  رخآ  رخآ  مداتسیاو ؛ ایند  هطقن  نیرخآ  يوت  منکیم  رکف  مشاب ،

. دنکیم هدرسفا  ار  اهمدآ  یضعب  ناتسمز ، رد  رون  ندوب  مک  تسا ؛ هدیباوخ  یملع  تیعقاو  کی  هناتسمز ، ياهفرح  نیا  همه  تشپ 
؛ دـینک رکف  هنارعاش  دـنوشیم ، هدرـسفا  ناتـسمز  مک  رون  اب  اـهمدآ  یـضعب  هک  تیعقاو  نیا  دروم  رد  دـیناوتیم  تسا ؛ ناـتدوخ  هدـهع  هب 
ار ناشینیگمغ  هک  دنریگیم  ریثات  تعیبط  زا  ردقنیا  ایند  رد  ياهدع  زونه  هک  تسا  يراودیما  ياج  شدوخ  نیا  هک  دینک  رکف  دیناوتیم 
ینیوراد و ياـهتلع  همه  زا  رتنفخ  اـی  دیـشاب ، تیعقاو  نیا  کـیژولویزیف  ياـهتلع  لاـبندهب  دـیناوتیم  دـنکیم ؛ نییعت  اوه  بآ و  مه 
اهسانـشناور و اما  دـینک  رکف  يروج  هچ  هناتـسمز  یگدرـسفا  دروم  رد  هک  تسا  ناـتدوخ  هدـهع  هب  دـیروایب . هیـضق  نیا  يارب  یلماـکت 

. دنراد یفطاع  للاتخا  نیا  يارب  يرتبلاج  ياهنامرد  بلاج و  ياهلیلد  اهکشزپناور 
... مینزیم فرح  یگدرسفا  زا  یتقو 

یلیخ تسام . نرق  هدشیلامنهد  هدشیلامتسد و  هژاو  یگدرسفا  مینزیم !؟ فرح  يزیچ  هچ  زا  مینزیم ، فرح  یگدرسفا  زا  یتقو  اعقاو 
لوبق اما  هدنامن  ناشیـشکدوخ  هب  يزیچ  اهیلیخ  دـناهدش و  لاتبم  یگدرـسفا  هب  دـننکیم  رکف  ینیگمغ ، سح  نیرتکچوک  اب  اهمدآ  زا 

دناهدش . هدرسفا  دنرادن 
« تسا یتخانشناور  ياهيرامیب  یگدروخامرس  یگدرـسفا ،  » هک هلمج  نیمه  دوشیم  دز ؛ فرح  هرامش  دوشیم 10 یگدرسفا  دروم  رد 

ياهيرامیب همه  زا  دـننکیم ، هعجارم  اـهکشزپناور  اهسانـشناور و  هب  هک  یناـسک  راـمآ  ارچ  هک  درک  رکف  نیبهرذ و  ریز  تشاذـگ  ار 
طقف هرامش ، نیا  رد  اما  تسا . یتخانشناور  ياهيرامیب  نیرتنامرد  لباق  زا  یکی  لاح  نیع  رد  نیرتخلت و  یگدرسفا ، تسا . رتشیب  رگید 

نامفیلکت یلصف » یگدرسفا   » مییوگیم هک  یتقو  ات  تسا  يرامیب  روج  هچ  نامروظنم  یگدرـسفا ، مییوگیم  یتقو  ام  هک  تفگ  دوشیم 
. دشاب نشور  ترابع  لوا  شخب  اب 

هتشاد ار  ریز  ياههناشن  زا  هناشن  5 هتفه ، یط 2 دیاب  لقالا  دوشیم ، هدرسفا  هک  یسک  تسا . طبترم  ياههناشن  زا  هعومجم  کی  یگدرـسفا ،
: دشاب

تدـم ياهزور  رتشیب  رد  زور و  تاـقوا  رثکا  رد  یچوپ  ینیگمغ و  ساـسحا  دـننادیم ؛ یگدرـسفا  ياـنعمهب  همه  ـلاومعم  ار  هناـشن  نیلوا 
رفن کی  هب  اـم  هکنیا  يارب  مه  يرگید  ياـهزیچ  تسا ، ینیگمغ  یتنعل  سح  نیمه  یگدرـسفا ، هناـشن  نیرتمهم  هکنیا  اـب  اـما  یگدرـسفا .

. تسا مزلا  هدرسفا ، مییوگب 
همه هب  ابیرقت  وا  دربیمن . تذـل  رگید  هدربیم ، تذـل  لابق  هک  ییاهتیلاعف  زا  تسا ، هدرـسفا  هک  یـسک  تسا . مهم  یلیخ  مه  مود  هناـشن 

مکمک دنزیم و  هت  زا  ار  دنتـشادن  یتذـل  نادـنچ  مه  لابق  هک  ییاهتیلاعف  لوا  هک  تسا  يریـشمش  لثم  یگدرـسفا  دوشیم . لیمیب  زیچ 
ای دربب  ملق  هب  تسد  درادـن  یلیم  رگید  هک  ار  یـشاقن  دـینک  روصت  دریگیم . وا  زا  مه  ار  مدآ  کـی  هقـلاع  نیرتمهم  یتح  دـیآیم و  ولج 

. دوریمن نتشون  بلطم  هب  شلد  تسد و  هک  ار  يراگنهمانزور 
تـسد زا  روجدـب  ار  شیاهتـشا  ای  درف  دنتـسه . هیبش  یکـشزپ  ياهيرامیب  ياههناشن  هب  ینعی  دـنایتسیز ؛ رتشیب  مشـش  اـت  موس  ياـههناشن 

ياـهمدآ مه  اـمازلا  اههدرـسفا  مدرم ، روصت  فـلاخرب  روـطنیمه . مه  باوـخ  دروـم  رد  دوـشیم ؛ اهتـشارپ  یلیخ  سکعرب  اـی  دـهدیم ،
مه رگید  بلاج  هناشن  کی  اههدرـسفا  اهتـشا ، باوخ و  زا  ریغ  دـنوشیم . یباوخمک  راچد  اقافتا  اـهنآ  زا  یلیخ  دنتـسین ؛ یلبنت  باوخرپ و 

دنوشیم ! شاوی  اههدرسفا  ناشدوخ ؛ ات  دنوشیم  شهجوتم  نارگید  رتشیب  هک  دنراد 
یتح ولسا ؛ همکد  يور  شدیشاب  هتشاذگ  هک  یتوص  طبض  لثم  اقیقد  دنهدیم . ماجنا  رتدنک  ار  يرکف  هچ  يدی و  هچ  ناشیاهراک -  ینعی 

يرتاب هکنیا  هصلاخ  دـنمهفیم و  رترید  ار  اههبـساحم  دـنکیم ، راک  رترید  ناشهظفاح  دوشیم ، رتدـنک  لبق  زا  مه  اههدرـسفا  ندز  فرح 
لابق هک  يراک  يارب  دننکیم  سح  دننکیم و  یگتسخ  ساسحا  لاومعم  هک  تسا  نیا  هورگ ، نیا  رخآ  هناشن  دوشیم . فیعض  ناشدوجو 

. دنرادن يژرنا  ارمع  دناهدادیم ، ماجنا  توس  رد 3
اهنآ نیا ، زا  ریغ  دننیبیم . انعمیب  ار  ناشیگدنز  اهنآ  دننکیم . یـشزرایب  ساسحا  يروجدب  اههدرـسفا  میرذگب ، هک  یندب  ياههناشن  زا 

یبسانت لاصا  ناشهانگ  ساسحا  دشاب ، هدز  رـس  اهنآ  زا  ییاطخ  رگا  یتح  هک  تساجنیا  هتکن  اما  دننکیم . هانگ  ساسحا  لیلداب  لیلدیب و 
. درادن دناهداد ، ماجنا  هک  یهانگ  اب 

ار مادکچیه  شرخآ  یهار و  رازه  رس  دناهدنام  دنریگب ؛ میمـصت  روطچ  دننادیمن  دننکیم و  یفیلکتلاب  ساسحا  یگدرـسفا ، هب  نایلاتبم 
. دننکیمن باختنا  مه 

نیا مامت  زور  رگا 14 طلغ  ای  تسرد  هب  مه  امـش  شاییادـخ  دوشیم . مولعم  مهن  هناشن  لیلد  مه ، يور  میراذـگب  هک  ار  اـهنیا  همه  بخ !
!؟ دیتفایمن گرم  رکف  هب  دیشاب ، هتشاد  ار  اهساسحا 

؛ دنـشاب هدیـشک  هشقن  اـهرکف  نیا  يارب  تسا  نکمم  دنـشاب ؛ هتـشاد  یـشکدوخ  دروم  رد  ییاـهرکف  تسا  نکمم  یگدرـسفا ، هب  ناـیلاتبم 
! دنشابن ایند  نیا  رد  رگید  نلاا  دشاب و  هدیسر  هجیتن  هب  ناشهشقن  تسا  نکمم  دنشاب و  هدرک  یلمع  ار  ناشهشقن  یتح  تسا  نکمم 

طباور يرامیب ، نیمه  رطاخ  هب  تسا  نکمم  دـنروآیمرد و  اپ  زا  ار  درف  دـنوش ، عمج  مه  رانک  هک  مه  نفخ  ياههناشن  نیا  زا  ات  لاومعم 5
. اوه يور  دورب  مدآ  یعامتجا  یگداوناخ و  يراک ،

؟ تسین ییاهزیچ  هچ  یگدرسفا 
هتفرگ رظن  رد  یمومع  ندـش  نیگمغ  يارب  ار  ینامز  کی  شدوخ  يارب  یگنهرف  ره  راگنا  تسین . هعمج  ياهرـصع  ینیگمغ  یگدرـسفا ،

. دنتسین یگدرسفا  ریگارف ، ياهینیگمغ  نیا  لاح ، ره  هب  دنراد . ار  هبنشود  حبص  ینیگمغ  دارفا  اپورا  رد  لاثم  تسا .
ناشن ار  یگدرسفا  ياههناشن  مامت  هام  ات 2 دراد  قح  رادغاد  مدآ  دنراد . قرف  یگدرسفا  ياههناشن  اب  يراوگوس ، یگدیدغاد و  ياههناشن 

. مییوگب هدرسفا  وا  هب  دیابن  اما  دهد 
لاومعم دراد . قرف  تسا ، هدش  داجیا  ردخم  داوم  فرصم  ای  دیئوریت  يراکمک  رطاخ  هب  هک  یگدرـسفا  هیبش  ناگناشن  اب  یناور  یگدرـسفا 

اهيرامیب نیا  دروم  رد  عقاو ، رد  درک . نامرد  ناوتیم  ردـخم  داوم  كرت  ای  یناـمردنومروه  اـب  ار  دراوم  نیا  زا  لـصاح  ياهیگدرـسفا 
. تسا يرگید  ياج  رد  درد  هک  تفگ  دیاب 

هناتسمز یگدرسفا  اما  و  ... 
ياهلصف رد  طقف  اما  دشاب  هتـشاد  ار  اههناشن  نیا  مدآ  کی  هک  دـینک  روصت  تسا ، یلکـشم  روجهچ  یگدرـسفا  دـمآ  ناتتسد  هک  لااح 

يدراوم هب  یگدرسفا  عون  نیا  دشاب  ناتدای  هتبلا  دنکیم . یگدرسفا  ناتسودنه  دای  ناتـسمز  زییاپ و  عقوم  طقف  فرط  لیف  ینعی  لاس ؛ درس 
رتتخـس شراک  ای  دوشیم  راکیب  اهناتـسمز  يوت  هشیمه  یـسک  رگا  ینعی  دـشاب ؛ هتـشاد  طابترا  اوه  بآ و  هب  طـقف  هک  دوشیم  قـلاطا 

. ناتسمز لصف  هن  تشون و  فرط  راک  ياپ  هب  ار  یگدرسفا  دوشیم  دوشیم ،
لاحرس راهب -  لثم  لاس -  رترونرپ  ياهلصف  رد  لاومعم  دنوش ، اهر  ناشدوخ  لاح  هب  رگا  دنتسه ، لاتبم  یلـصف  یگدرـسفا  هب  هک  یناسک 

. SAD ای یلصف  یفطاع  للاتخا  دنیوگیم  یگدرسفا  ياههناشن  زورب  زا  وگلا  نیا  هب  اهسانشناور  دنیآیم .
هرک هلدـتعم  قطانم  رد  اهنآ  هدـیقع  هب  دناهتـسناد . زارد  نایلاس  لوط  رد  یمدآ  لماکت  ار  یگدرـسفا  عون  نیا  تلع  ناسانـشناور ، یـضعب 

تسد هرابکی  ناتسمز  زییاپ و  رد  دناهدوب و  لاعف  رایسب  ناتـسبات  راهب و  اهنآ  تسا . هتـشاد  رارق  اهلصف  ریثات  تحت  اهناسنا  تیلاعف  نیمز ،
دناهدیشکیم . یگدنز  ياهباهتلا  زا 

رد زونه  ام  ياهنژ  اما  تسا  هدـش  هتـشاذگ  راـنک  اـهلصف  هیاـپ  رب  یگدـنز  نردـم ، نارود  رد  هک  دـنیوگیم  یلماـکت  ياهسانـشناور 
. دنتسه اهلصف  ساسارب  یگدنز  هرود  نامه  لصاح  هک  ییاهنژ  دنشاب ؛ هتشاد  يرتمارآ  رتدنک و  یگدنز  دهاوخیم  ناشلد  ناتسمز 
هکنیا اهمناخ  هجوت  لباق  دـنراد . ناشیاهراک  ندادـن  ماجنا  دـح و  زا  شیب  باوخ  تلاکـش ، ندروخ  هب  يدایز  لیم  یناتـسمز  ناگدرـسفا 
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لاتبا طسوتم  نس  دنتسه و  نز  یلصف ، ناگدرسفا  دصرد  80 تسا . رتشیب  اهنز  رد  یگدرسفا  ياههنومن  رگید  لثم  مه  هناتسمز  یگدرسفا 
. تسا یگلاس  يرامیب 40 نیا  هب 

هدش مولعم  لاثم  دـنوشیم . لاتبم  یلـصف  یگدرـسفا  هب  رتشیب  اکـسلاآ -  لثم  ناهج -  درـس  قطانم  نانکاس  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دصرد هب 2/9 نازیم  نیا  اکسلاآ  رد  هک  یتروص  رد  دنوشیم ؛ هدرـسفا  اهلصف  ساسا  رب  ینپاژ  ياههدرـسفا  زا  دصرد  کی  اهنت  هک  تسا 

هب هرابود  رگا  دباییم و  دوبهب  ناشیگدرسفا  دننک ، رفس  بونج  هب  درس  قطانم  نکاس  ياهمدآ  نیمه  رگا  هکنیا  بلاج  تسا . هدیسر  مه 
. دنکیم دوع  ناشیگدرسفا  دندرگرب ، لامش 

رون ترارح و  نازیم  هکلب  دنتـسین  میوـقت  ياـهزور  هب  طوـبرم  یگدرـسفا ، ياـههرود  هک  دـش  هیرظن  نیا  هب  رجنم  تاـیعقاو  نیا  هدـهاشم 
ندمآ دوجو  هب  ثعاب  هیرظن ، نیمه  دنک . هیجوت  ار  یگدرسفا  ياههناشن  ندش  رتهب  ای  رتدب  دناوتیم  هک  تسا  لاس  ياهزور  رد  دیـشروخ 

. دش ینامردرون »  » مان هب  ینامرد 
؟ درک هجلاعم  ینامردروناب  ار  یلصف  یگدرسفا  ناوتیم  هنوگچ 

دنتفایرد ناوارف  تاقیقحت  زا  هدافتسا  اب  ییاپورا  نارگنامردرون  دزیریم ! مههب  ار  ندب  یتسیز  مظن  ياهاجک  ات  دراد  رـشب  نیا  قلاخلالج !
رد تعاس  تدـم 2 رد  دـننک و  بصن  ییاهروتکژورپ  هدرـسفا ، درف  هناخ  يوت  هک  تسا  نیا  یلـصف  یگدرـسفا  للاتخا  یلـصا  لحهار  هک 

، یگدرـسفا نایلاتبم  رد  هتخیر  مههب  يزورهنابـش  متیر  هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دننک . نشور  زور  لثم  ار  هدرـسفا  درف  هناخ  هاگحبص ،
دروخیم و لوگ  راک  نیا  اب  لااح  تسا ، هداتفا  ریخات  هب  زور  عورـش  هدرکیم  رکف  هک  اهنآ  ندـب  عقاو  رد  ینعی  دـنک ؛ ادـیپ  هراـبود  یمظن 

تسا ! هتشاذگ  ياپ  هناخ  هب  هرابود  يراهب  هک  دنکیم  سح 
ياـهپملا دراد و  یناـمرد  تیــصاخ  يوـق ، ناـشخرد و  روـن  هـک  دــناهتفایرد  ناـشریخا ، ياـهلاس  تاـقیقحت  رد  یبآ  رونآ  ناــققحم 
دناهدیمهف هدرک و  قیقحت  اهرون  نیا  ندنابات  يارب  تدـم  نیرتهب  دروم  رد  یتح  اهنآ  دـنراد . ازیگدرـسفا  تیـصاخ  رتشیب  ام  فرـصممک 

حبـص دننک ؛ ینلاوط  فرط  مادک  زا  تسا  رتهب  ار  زور  هک  دننادیمن  زونه  اهنآ  هتبلا  تسا . تعاس  مین  زا  رتهب  ندنابات  رون  موادم  تعاس  2
تسا . روج  ناشهیرظن  اب  رتشیب  هاگحبص  رد  یعونصم  رون  ندیبات  ارهاظ  هتبلا  بورغ ! ای 

. دنکیم لمع  نآ  کیراب  فیط  زا  رتهب  رون  لماک  فیط  هک  دناهدیمهف  یتح  اهرگنامردرون 
هب یکهاگن  یهاگهاگ  دیشروخ ، لثم  اقیقد  دننکن و  هاگن  رون  هب  امیقتسم  هک  دنهاوخیم  یناتسمز  ياههدرـسفا  زا  اهرگنامردرون ، لاومعم 

. دنزیخیمرب ناشباوختخر  زا  يداش  اب  اههدرسفا ، دهدیم و  باوج  دعب  زور  ات 4 نامرد  نیا  لاومعم  دنزادنیب . نآ 
امتح تسا ، هتفرگ  ناتقلخ  اهناتسمز  دینکیم  سح  امـش  رگا  اما  میرادن . رگنامردرون  ینامردرون و  ناریا  رد  ام  منادیم  نم  هک  ییاج  ات 

راک هب  سانـشناور  هک  یـصاخ  ياهینامردناور  مه  شدعب  دیتسه . هدرـسفا  هک  دوش  لجـسم  لوا  ات  دـینک  هعجارم  سانـشناور  کی  هب 
: دینک بیکرت  يراکتبا  ینامردرون  کی  اب  دیناوتیم  ناتدوخ  ار  دربیم 

راک نیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  هتبلا  دینارب ؛ هناخ  زا  ار  یگدرسفا  یهایس  ناتهناخ ، رد  هدنگ  روتکژورپ  دنچ  بصن  اب  دیوش و  راک  هب  تسد   - 1
. تسا یفاک  دـینک ، دایز  ار  ناتهناخ  رون  لاک  امـش  هک  نیمه  دوش ، ماجنا  صـصختم  دـنچ  تروشم  اـب  دـیاب  اـمتح  دراد و  یـصاخ  لوصا 

! تسین فرصم  جوا  تاعاس  هک  یهاگحبص  تاعاس  نوچ  دیوش . لایخیب  دروم  نیا  رد  مه  ار  یقرباباب  ياههیصوت 
ناتهلک هب  ناگزمره  ناتـسزوخ و  رهـشوب و  رد  ناتـسمز  طسو  هک  يرون  بونج . رفـس  دیورب  دیوش  اپ  تسین ، نکمم  اهراک  نیا  رگا   - 2

دیوش ! بوخ  دیروخب و  رون  تسا . رتهب  لااب  هب  ناهفصا  ناتسبات  رون  زا  رابرازه  دروخیم ،
درس  لصف  زاغآ  هب  میرواین  نامیا 

لاس درس  ياهلصف  صوصخم  هک  دراد  دوجو  یلـصف  یگدرـسفا  مان  هب  یگدرـسفا  عون  کی  هک  دیتسنادیم  ایآ  زاینیب  دیعـس  هدنـسیون :
؟ تسا

نیا لایخیب ! .«، » منک هیرگ  راز  راز  داوخیم  ملد  مولگ و  هب  هراییم  راشف  یکی  راگنا  هشیم ، رونمک  هک  نومسآ  مرفنتم ، يربا  ياوه  زا  »
هک لاس  زا  تقو  ره  یلو  ملاح  رس  نوتسبات  راهب و  .«، » شدوخ وت  هریم  روجدب  ارچ  منودیمن  هشیم ، عورش  هک  نوتـسمز  هیروج ، نیمه 

! اشوگرخ نیع  مدش  .«، » هریگیم كانتشحو  ملد  تسین ، هرجنپ  يوت  دیشروخ  مشیم ، اپ  باوخ  زا  هک  حبص  هشیم و  عورش  درس  داب  نیا 
ملد لاـصا  هرتهب . مشابن  اـیند  نیا  وت  هگا  لاـصا  هک  مرـس  هب  هنزیم  ییارکف  مرادـن . دـنخب  وگب  غاـمد  لد و  مرادـن ؛ يژرنا  لاـصا  انوتـسمز 

هک مه  نوبایخ  طسو  هشاب ، يربا  مه  رـس  تشپ  زور  هک 2-3  نیمه  هشیم ، هک  زییاپ  يارخآ  «، » مباوخب مریگب  ور  نوتـسمز  لک  داوخیم 
«. هیرگریز منزب  داوخیم  ملد  رخآ و  رخآ  رخآ  مداتسیاو ؛ ایند  هطقن  نیرخآ  يوت  منکیم  رکف  مشاب ،

. دنکیم هدرسفا  ار  اهمدآ  یضعب  ناتسمز ، رد  رون  ندوب  مک  تسا ؛ هدیباوخ  یملع  تیعقاو  کی  هناتسمز ، ياهفرح  نیا  همه  تشپ 
؛ دـینک رکف  هنارعاش  دـنوشیم ، هدرـسفا  ناتـسمز  مک  رون  اب  اـهمدآ  یـضعب  هک  تیعقاو  نیا  دروم  رد  دـیناوتیم  تسا ؛ ناـتدوخ  هدـهع  هب 
ار ناشینیگمغ  هک  دنریگیم  ریثات  تعیبط  زا  ردقنیا  ایند  رد  ياهدع  زونه  هک  تسا  يراودیما  ياج  شدوخ  نیا  هک  دینک  رکف  دیناوتیم 
ینیوراد و ياـهتلع  همه  زا  رتنفخ  اـی  دیـشاب ، تیعقاو  نیا  کـیژولویزیف  ياـهتلع  لاـبندهب  دـیناوتیم  دـنکیم ؛ نییعت  اوه  بآ و  مه 
اهسانـشناور و اما  دـینک  رکف  يروج  هچ  هناتـسمز  یگدرـسفا  دروم  رد  هک  تسا  ناـتدوخ  هدـهع  هب  دـیروایب . هیـضق  نیا  يارب  یلماـکت 

مینزیم ... فرح  یگدرسفا  زا  یتقو  دنراد . یفطاع  للاتخا  نیا  يارب  يرتبلاج  ياهنامرد  بلاج و  ياهلیلد  اهکشزپناور 
یلیخ تسام . نرق  هدشیلامنهد  هدشیلامتسد و  هژاو  یگدرسفا  مینزیم !؟ فرح  يزیچ  هچ  زا  مینزیم ، فرح  یگدرسفا  زا  یتقو  اعقاو 
لوبق اما  هدنامن  ناشیـشکدوخ  هب  يزیچ  اهیلیخ  دـناهدش و  لاتبم  یگدرـسفا  هب  دـننکیم  رکف  ینیگمغ ، سح  نیرتکچوک  اب  اهمدآ  زا 

دناهدش . هدرسفا  دنرادن 
« تسا یتخانشناور  ياهيرامیب  یگدروخامرس  یگدرـسفا ،  » هک هلمج  نیمه  دوشیم  دز ؛ فرح  هرامش  دوشیم 10 یگدرسفا  دروم  رد 

ياهيرامیب همه  زا  دـننکیم ، هعجارم  اـهکشزپناور  اهسانـشناور و  هب  هک  یناـسک  راـمآ  ارچ  هک  درک  رکف  نیبهرذ و  ریز  تشاذـگ  ار 
طقف هرامش ، نیا  رد  اما  تسا . یتخانشناور  ياهيرامیب  نیرتنامرد  لباق  زا  یکی  لاح  نیع  رد  نیرتخلت و  یگدرسفا ، تسا . رتشیب  رگید 

نامفیلکت یلصف » یگدرسفا   » مییوگیم هک  یتقو  ات  تسا  يرامیب  روج  هچ  نامروظنم  یگدرـسفا ، مییوگیم  یتقو  ام  هک  تفگ  دوشیم 
. دشاب نشور  ترابع  لوا  شخب  اب 

هتشاد ار  ریز  ياههناشن  زا  هناشن  5 هتفه ، یط 2 دیاب  لقالا  دوشیم ، هدرسفا  هک  یسک  تسا . طبترم  ياههناشن  زا  هعومجم  کی  یگدرـسفا ،
: دشاب

تدـم ياهزور  رتشیب  رد  زور و  تاـقوا  رثکا  رد  یچوپ  ینیگمغ و  ساـسحا  دـننادیم ؛ یگدرـسفا  ياـنعمهب  همه  ـلاومعم  ار  هناـشن  نیلوا 
رفن کی  هب  اـم  هکنیا  يارب  مه  يرگید  ياـهزیچ  تسا ، ینیگمغ  یتنعل  سح  نیمه  یگدرـسفا ، هناـشن  نیرتمهم  هکنیا  اـب  اـما  یگدرـسفا .

. تسا مزلا  هدرسفا ، مییوگب 
همه هب  ابیرقت  وا  دربیمن . تذـل  رگید  هدربیم ، تذـل  لابق  هک  ییاهتیلاعف  زا  تسا ، هدرـسفا  هک  یـسک  تسا . مهم  یلیخ  مه  مود  هناـشن 

مکمک دنزیم و  هت  زا  ار  دنتـشادن  یتذـل  نادـنچ  مه  لابق  هک  ییاهتیلاعف  لوا  هک  تسا  يریـشمش  لثم  یگدرـسفا  دوشیم . لیمیب  زیچ 
ای دربب  ملق  هب  تسد  درادـن  یلیم  رگید  هک  ار  یـشاقن  دـینک  روصت  دریگیم . وا  زا  مه  ار  مدآ  کـی  هقـلاع  نیرتمهم  یتح  دـیآیم و  ولج 

. دوریمن نتشون  بلطم  هب  شلد  تسد و  هک  ار  يراگنهمانزور 
تـسد زا  روجدـب  ار  شیاهتـشا  ای  درف  دنتـسه . هیبش  یکـشزپ  ياهيرامیب  ياههناشن  هب  ینعی  دـنایتسیز ؛ رتشیب  مشـش  اـت  موس  ياـههناشن 

ياـهمدآ مه  اـمازلا  اههدرـسفا  مدرم ، روصت  فـلاخرب  روـطنیمه . مه  باوـخ  دروـم  رد  دوـشیم ؛ اهتـشارپ  یلیخ  سکعرب  اـی  دـهدیم ،
مه رگید  بلاج  هناشن  کی  اههدرـسفا  اهتـشا ، باوخ و  زا  ریغ  دـنوشیم . یباوخمک  راچد  اقافتا  اـهنآ  زا  یلیخ  دنتـسین ؛ یلبنت  باوخرپ و 

دنوشیم ! شاوی  اههدرسفا  ناشدوخ ؛ ات  دنوشیم  شهجوتم  نارگید  رتشیب  هک  دنراد 
یتح ولسا ؛ همکد  يور  شدیشاب  هتشاذگ  هک  یتوص  طبض  لثم  اقیقد  دنهدیم . ماجنا  رتدنک  ار  يرکف  هچ  يدی و  هچ  ناشیاهراک -  ینعی 

يرتاب هکنیا  هصلاخ  دـنمهفیم و  رترید  ار  اههبـساحم  دـنکیم ، راک  رترید  ناشهظفاح  دوشیم ، رتدـنک  لبق  زا  مه  اههدرـسفا  ندز  فرح 
لابق هک  يراک  يارب  دننکیم  سح  دننکیم و  یگتسخ  ساسحا  لاومعم  هک  تسا  نیا  هورگ ، نیا  رخآ  هناشن  دوشیم . فیعض  ناشدوجو 

. دنرادن يژرنا  ارمع  دناهدادیم ، ماجنا  توس  رد 3
اهنآ نیا ، زا  ریغ  دننیبیم . انعمیب  ار  ناشیگدنز  اهنآ  دننکیم . یـشزرایب  ساسحا  يروجدب  اههدرـسفا  میرذگب ، هک  یندب  ياههناشن  زا 

یبسانت لاصا  ناشهانگ  ساسحا  دشاب ، هدز  رـس  اهنآ  زا  ییاطخ  رگا  یتح  هک  تساجنیا  هتکن  اما  دننکیم . هانگ  ساسحا  لیلداب  لیلدیب و 
. درادن دناهداد ، ماجنا  هک  یهانگ  اب 

ار مادکچیه  شرخآ  یهار و  رازه  رس  دناهدنام  دنریگب ؛ میمـصت  روطچ  دننادیمن  دننکیم و  یفیلکتلاب  ساسحا  یگدرـسفا ، هب  نایلاتبم 
. دننکیمن باختنا  مه 

نیا مامت  زور  رگا 14 طلغ  ای  تسرد  هب  مه  امـش  شاییادـخ  دوشیم . مولعم  مهن  هناشن  لیلد  مه ، يور  میراذـگب  هک  ار  اـهنیا  همه  بخ !
!؟ دیتفایمن گرم  رکف  هب  دیشاب ، هتشاد  ار  اهساسحا 

؛ دنـشاب هدیـشک  هشقن  اـهرکف  نیا  يارب  تسا  نکمم  دنـشاب ؛ هتـشاد  یـشکدوخ  دروم  رد  ییاـهرکف  تسا  نکمم  یگدرـسفا ، هب  ناـیلاتبم 
! دنشابن ایند  نیا  رد  رگید  نلاا  دشاب و  هدیسر  هجیتن  هب  ناشهشقن  تسا  نکمم  دنشاب و  هدرک  یلمع  ار  ناشهشقن  یتح  تسا  نکمم 

طباور يرامیب ، نیمه  رطاخ  هب  تسا  نکمم  دـنروآیمرد و  اپ  زا  ار  درف  دـنوش ، عمج  مه  رانک  هک  مه  نفخ  ياههناشن  نیا  زا  ات  لاومعم 5
تسین ؟ ییاهزیچ  هچ  یگدرسفا  اوه . يور  دورب  مدآ  یعامتجا  یگداوناخ و  يراک ،

هتفرگ رظن  رد  یمومع  ندـش  نیگمغ  يارب  ار  ینامز  کی  شدوخ  يارب  یگنهرف  ره  راگنا  تسین . هعمج  ياهرـصع  ینیگمغ  یگدرـسفا ،
. دنتسین یگدرسفا  ریگارف ، ياهینیگمغ  نیا  لاح ، ره  هب  دنراد . ار  هبنشود  حبص  ینیگمغ  دارفا  اپورا  رد  لاثم  تسا .

ناشن ار  یگدرسفا  ياههناشن  مامت  هام  ات 2 دراد  قح  رادغاد  مدآ  دنراد . قرف  یگدرسفا  ياههناشن  اب  يراوگوس ، یگدیدغاد و  ياههناشن 
. مییوگب هدرسفا  وا  هب  دیابن  اما  دهد 

لاومعم دراد . قرف  تسا ، هدش  داجیا  ردخم  داوم  فرصم  ای  دیئوریت  يراکمک  رطاخ  هب  هک  یگدرـسفا  هیبش  ناگناشن  اب  یناور  یگدرـسفا 
اهيرامیب نیا  دروم  رد  عقاو ، رد  درک . نامرد  ناوتیم  ردـخم  داوم  كرت  ای  یناـمردنومروه  اـب  ار  دراوم  نیا  زا  لـصاح  ياهیگدرـسفا 

هناتسمز  یگدرسفا  اما  و  تسا ... . يرگید  ياج  رد  درد  هک  تفگ  دیاب 
ياهلصف رد  طقف  اما  دشاب  هتـشاد  ار  اههناشن  نیا  مدآ  کی  هک  دـینک  روصت  تسا ، یلکـشم  روجهچ  یگدرـسفا  دـمآ  ناتتسد  هک  لااح 

يدراوم هب  یگدرسفا  عون  نیا  دشاب  ناتدای  هتبلا  دنکیم . یگدرسفا  ناتسودنه  دای  ناتـسمز  زییاپ و  عقوم  طقف  فرط  لیف  ینعی  لاس ؛ درس 
رتتخـس شراک  ای  دوشیم  راکیب  اهناتـسمز  يوت  هشیمه  یـسک  رگا  ینعی  دـشاب ؛ هتـشاد  طابترا  اوه  بآ و  هب  طـقف  هک  دوشیم  قـلاطا 

. ناتسمز لصف  هن  تشون و  فرط  راک  ياپ  هب  ار  یگدرسفا  دوشیم  دوشیم ،
لاحرس راهب -  لثم  لاس -  رترونرپ  ياهلصف  رد  لاومعم  دنوش ، اهر  ناشدوخ  لاح  هب  رگا  دنتسه ، لاتبم  یلـصف  یگدرـسفا  هب  هک  یناسک 

. SAD ای یلصف  یفطاع  للاتخا  دنیوگیم  یگدرسفا  ياههناشن  زورب  زا  وگلا  نیا  هب  اهسانشناور  دنیآیم .
هرک هلدـتعم  قطانم  رد  اهنآ  هدـیقع  هب  دناهتـسناد . زارد  نایلاس  لوط  رد  یمدآ  لماکت  ار  یگدرـسفا  عون  نیا  تلع  ناسانـشناور ، یـضعب 

تسد هرابکی  ناتسمز  زییاپ و  رد  دناهدوب و  لاعف  رایسب  ناتـسبات  راهب و  اهنآ  تسا . هتـشاد  رارق  اهلصف  ریثات  تحت  اهناسنا  تیلاعف  نیمز ،
دناهدیشکیم . یگدنز  ياهباهتلا  زا 

رد زونه  ام  ياهنژ  اما  تسا  هدـش  هتـشاذگ  راـنک  اـهلصف  هیاـپ  رب  یگدـنز  نردـم ، نارود  رد  هک  دـنیوگیم  یلماـکت  ياهسانـشناور 
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. دنتسه اهلصف  ساسارب  یگدنز  هرود  نامه  لصاح  هک  ییاهنژ  دنشاب ؛ هتشاد  يرتمارآ  رتدنک و  یگدنز  دهاوخیم  ناشلد  ناتسمز 
هکنیا اهمناخ  هجوت  لباق  دـنراد . ناشیاهراک  ندادـن  ماجنا  دـح و  زا  شیب  باوخ  تلاکـش ، ندروخ  هب  يدایز  لیم  یناتـسمز  ناگدرـسفا 

لاتبا طسوتم  نس  دنتسه و  نز  یلصف ، ناگدرسفا  دصرد  80 تسا . رتشیب  اهنز  رد  یگدرسفا  ياههنومن  رگید  لثم  مه  هناتسمز  یگدرسفا 
. تسا یگلاس  يرامیب 40 نیا  هب 

هدش مولعم  لاثم  دـنوشیم . لاتبم  یلـصف  یگدرـسفا  هب  رتشیب  اکـسلاآ -  لثم  ناهج -  درـس  قطانم  نانکاس  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دصرد هب 2/9 نازیم  نیا  اکسلاآ  رد  هک  یتروص  رد  دنوشیم ؛ هدرـسفا  اهلصف  ساسا  رب  ینپاژ  ياههدرـسفا  زا  دصرد  کی  اهنت  هک  تسا 

هب هرابود  رگا  دباییم و  دوبهب  ناشیگدرسفا  دننک ، رفس  بونج  هب  درس  قطانم  نکاس  ياهمدآ  نیمه  رگا  هکنیا  بلاج  تسا . هدیسر  مه 
. دنکیم دوع  ناشیگدرسفا  دندرگرب ، لامش 

رون ترارح و  نازیم  هکلب  دنتـسین  میوـقت  ياـهزور  هب  طوـبرم  یگدرـسفا ، ياـههرود  هک  دـش  هیرظن  نیا  هب  رجنم  تاـیعقاو  نیا  هدـهاشم 
ندمآ دوجو  هب  ثعاب  هیرظن ، نیمه  دنک . هیجوت  ار  یگدرسفا  ياههناشن  ندش  رتهب  ای  رتدب  دناوتیم  هک  تسا  لاس  ياهزور  رد  دیـشروخ 

درک ؟ هجلاعم  ینامردروناب  ار  یلصف  یگدرسفا  ناوتیم  هنوگچ  دش . ینامردرون »  » مان هب  ینامرد 
دنتفایرد ناوارف  تاقیقحت  زا  هدافتسا  اب  ییاپورا  نارگنامردرون  دزیریم ! مههب  ار  ندب  یتسیز  مظن  ياهاجک  ات  دراد  رـشب  نیا  قلاخلالج !

رد تعاس  تدـم 2 رد  دـننک و  بصن  ییاهروتکژورپ  هدرـسفا ، درف  هناخ  يوت  هک  تسا  نیا  یلـصف  یگدرـسفا  للاتخا  یلـصا  لحهار  هک 
، یگدرـسفا نایلاتبم  رد  هتخیر  مههب  يزورهنابـش  متیر  هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دننک . نشور  زور  لثم  ار  هدرـسفا  درف  هناخ  هاگحبص ،
دروخیم و لوگ  راک  نیا  اب  لااح  تسا ، هداتفا  ریخات  هب  زور  عورـش  هدرکیم  رکف  هک  اهنآ  ندـب  عقاو  رد  ینعی  دـنک ؛ ادـیپ  هراـبود  یمظن 

تسا ! هتشاذگ  ياپ  هناخ  هب  هرابود  يراهب  هک  دنکیم  سح 
ياـهپملا دراد و  یناـمرد  تیــصاخ  يوـق ، ناـشخرد و  روـن  هـک  دــناهتفایرد  ناـشریخا ، ياـهلاس  تاـقیقحت  رد  یبآ  رونآ  ناــققحم 
دناهدیمهف هدرک و  قیقحت  اهرون  نیا  ندنابات  يارب  تدـم  نیرتهب  دروم  رد  یتح  اهنآ  دـنراد . ازیگدرـسفا  تیـصاخ  رتشیب  ام  فرـصممک 

حبـص دننک ؛ ینلاوط  فرط  مادک  زا  تسا  رتهب  ار  زور  هک  دننادیمن  زونه  اهنآ  هتبلا  تسا . تعاس  مین  زا  رتهب  ندنابات  رون  موادم  تعاس  2
تسا . روج  ناشهیرظن  اب  رتشیب  هاگحبص  رد  یعونصم  رون  ندیبات  ارهاظ  هتبلا  بورغ ! ای 

. دنکیم لمع  نآ  کیراب  فیط  زا  رتهب  رون  لماک  فیط  هک  دناهدیمهف  یتح  اهرگنامردرون 
هب یکهاگن  یهاگهاگ  دیشروخ ، لثم  اقیقد  دننکن و  هاگن  رون  هب  امیقتسم  هک  دنهاوخیم  یناتسمز  ياههدرـسفا  زا  اهرگنامردرون ، لاومعم 

. دنزیخیمرب ناشباوختخر  زا  يداش  اب  اههدرسفا ، دهدیم و  باوج  دعب  زور  ات 4 نامرد  نیا  لاومعم  دنزادنیب . نآ 
امتح تسا ، هتفرگ  ناتقلخ  اهناتسمز  دینکیم  سح  امـش  رگا  اما  میرادن . رگنامردرون  ینامردرون و  ناریا  رد  ام  منادیم  نم  هک  ییاج  ات 

راک هب  سانـشناور  هک  یـصاخ  ياهینامردناور  مه  شدعب  دیتسه . هدرـسفا  هک  دوش  لجـسم  لوا  ات  دـینک  هعجارم  سانـشناور  کی  هب 
: دینک بیکرت  يراکتبا  ینامردرون  کی  اب  دیناوتیم  ناتدوخ  ار  دربیم 

راک نیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  هتبلا  دینارب ؛ هناخ  زا  ار  یگدرسفا  یهایس  ناتهناخ ، رد  هدنگ  روتکژورپ  دنچ  بصن  اب  دیوش و  راک  هب  تسد   - 1
. تسا یفاک  دـینک ، دایز  ار  ناتهناخ  رون  لاک  امـش  هک  نیمه  دوش ، ماجنا  صـصختم  دـنچ  تروشم  اـب  دـیاب  اـمتح  دراد و  یـصاخ  لوصا 

! تسین فرصم  جوا  تاعاس  هک  یهاگحبص  تاعاس  نوچ  دیوش . لایخیب  دروم  نیا  رد  مه  ار  یقرباباب  ياههیصوت 
ناتهلک هب  ناگزمره  ناتـسزوخ و  رهـشوب و  رد  ناتـسمز  طسو  هک  يرون  بونج . رفـس  دیورب  دیوش  اپ  تسین ، نکمم  اهراک  نیا  رگا   - 2

! دیوش بوخ  دیروخب و  رون  تسا . رتهب  لااب  هب  ناهفصا  ناتسبات  رون  زا  رابرازه  دروخیم ،

ناگژاو روضح  رد  شمارآ 

یناچوق لضفلاوبا  هدنسیون :
نامناور باصعا و  تملاس  حطس  میناوتیم  مینکیم ، هبرجت  زورهنابش  لوط  رد  هک  یتاساسحا  راکفا و  نتشون  اب  دنیوگیم  ناسانـشناور 

رد فلتخم  ياهکینکت  زا  لاابدنلب  تسرهف  کی  ایدپیکیو  تیاس  دیریگب ، کمک  تنرتنیا  زا  نتشون  يارب  دیهاوخب  رگا  میهدب . اقترا  ار 
یناجیه . هیلخت  هب : تسا  هدش  همجرت  یسراف ، نابز  رد  هک  تسا   catharsis اهکینکت نیا  زا  یکی  مان  دراذگیم . ناترایتخا 

يور نآ  میهاوخیم  ام  ذغاک . يور  دزیرب  هدش ، رابنلت  شبلق  رد  هک  ار  يدیدش  تاناجیه  هنوگچ  هک  دزومآیم  هدنـسیون  هب  کینکت  نیا 
وطـسرا ناور . باصعا و  تملاـس  رب  دراد  يریثأت  هچ  يراتـشون  یِناجیه  هیلخت  نیا  مینیبب  میهاوخیم  ینعی  مینیبب ؛ ار   catharsis هکس

ات ود  ناـهد  يوت  داـتفا  مهدزوـن  نرق  رخاوا  رد  حلاطـصا  نیا  دوـشیم . حور  شیـلااپ  بجوـم  يدـمک  يدژارت و  ندـید  هک  دوـب  دـقتعم 
لکشم چیه  اما  تشاد ، يدیدش  یمسج  ياههناشن  هک  دندرک  نامرد  ار  رامیب  مناخ  کی  اکرتشم  اهنآ  رئورب . دیورف و  روهـشم : رگنامرد 

. دزیرب نوریب  اهنآ  نایب  اب  ار  شاهتـشذگ  یِـساسحا  خِـلت  ياههبرجت  وا  هک  درک  يراک  مزیتونپیه  زا  هدافتـسا  اب  رئورب  تشادـن . یکیناگرا 
کی دراد  راگنا  دزیریم ، نوریب  ار  اههبرجت  نیا  یتقو  تفگیم  رامیب  دنتـشاد . طبر  هتفگان  ياههبرجت  نامه  هب  همه  یمـسج ، ياـههناشن 

دیورف اما  یناجیه . هیلخت  ینعی  دندرک ؛ هدافتـسا  دنیارف  نیا  يارب  وطـسرا  هملک  نامه  زا  رئورب  دـیورف و  دـنکیم . كاپ  ار  هایـس  شکدود 
رکف روسناس و  نودـب  دـسریم ، تنهذ  هب  هچ  ره   » مییوگب درف  هب  هک  نیمه  تسین . مزیتونپیه  هب  يزاین  امتح  هیلخت ، نیا  يارب  هک  تفایرد 

دندوب دقتعم  ینامردناور ، ياهدرکیور  همه  دیورف ، زا  دـعب  دوشیم . ماجنا  یناجیه  هیلخت  روایب ،» نابز  هب  دـناطبر ، یب  هک  نیا  هب  ندرک 
هب اهکینکت  اما  نوریب . دزیرب  ینامرد  هسلج  کی  رد  ار  شایـساسحا  ياههبرجت  هدـننکهعجارم ، هک  تسا  نیا  نامرد  فصن  لقادـح  هک 

دندش . رتعونتم  رورم 
ۀمه راـگنا  نتـشون ؟ ارچ  سیونب ! هک  تسا  نیا  دـننکیم ، دزـشوگ  ناـشناعجارم  هب  ناسانـشناور  بلاـغ  نـلاا  هک  ییاهداهنـشیپ  زا  یکی 

، شدـنزرف گرم  زا  دـعب  هک  ریپسکـش  زا  دـنکیم . ناـشمارآ  نتـشون  هک  دـننادیم  هاـگآدوخان  دوریم ، مـلق  هـب  ناشتـسد  هـک  ییاـهنآ 
درد هب  دوشن ، هتـشون  هک  یفده  دیوگیم  شنابطاخم  هب  هدـب » تروق  ار  تاهغابروق   » رد هک  یـسیرت  نایارب  ات  تشون  ار  تلمه  همانـشیامن 

یلیـلاد زیچ ، ره  زا  لـبق  ـلاامتحا  نهذ ، رد  بلطم  ناـمه  ندرک  رارکت  اـب  دـنکیم  یقرف  هچ  بلطم  کـی  نتـشون  هک  نیا  اـما  دروخیمن .
يوس زا  دشیم . یقلت  ارجلاامزلا  دـشیم ، بوتکم  هک  یتقو  زا  نوناق  لاثم  تسا . هتـشاد  یـصاخ  تیعطاق  هشیمه  نتـشون ، دراد . یخیرات 

نامکیدزن یلیخ  هچرگا  هک  ییایشا  دنتفای ؛ روضح  ام  یگدنز  رد  انـشآ  ییایـشا  ناونع  هب  ذغاک  ملق و  دش ، ریگهمه  داوس  یتقو  زا  رگید ،
هولاع میـسیونیم ، تارطاخ  رتفد  رد  ار  نامدوخ  تایبرجت  ام  یتقو  هداس ، نابز  هب  دندشیم . یقلت  ینوریب  ءیـش  کی  لاح ، ره  هب  دندوب ،

هک ینوریب  درف  کـی  مینزیم ؛ فرح  ناـمتایبرجت  دروـم  رد  ینوریب  درف  کـی  اـب  میراد  راـگنا  مـیهدیم ، تیعطاـق  اـهنآ  هـب  هـک  نـیا  رب 
ضارتـعا هک  نیا  نودـب  میربـب ، نیب  زا  ار  وا  تساوخ  ناـملد  تقو  ره  میناوـتیم  هک  ینوریب  درف  کـی  تسا ؛ رطخیب  رادزار و  تیاـهنیب 

قیقحت کی  رد  شیپ  يدـنچ  دراذـگب . ریثأت  نامتاناجیه  يور  دـناوتیم  میـسیونیم ، هک  یتاملک  مرُف  یتح  هک  دـینادب  تسا  بلاج  دـنک .
ات دـناهدش  رتنـیگمغ  هدـش ، هدافتـسا  داـیز   u فرح زا  اـهنآ  رد  هـک  دـناهدناوخ  ار  یناتــساد  هـک  یناگدـنناوخ  دــش ، موـلعم  یناـملآ 
ره هک  دوب  یطیارش  رد  نیا  هک  نیا  رتبلاج  هدوب و  ناتساد  نآ  رد  فرح  نیا  زا  یمک  دادعت  هک  دناهدناوخ  ار  یناتـساد  هک  یناگدنناوخ 

رارکت رارکت و  نامنهذ  رد  طقف  ار  نامیناجیه  یفنم و  راکفا  ام  رگا  هک  تسا  هدـش  تباث  لاح  ره  هب  دـنتفگیم . ار  زیچ  کی  ناتـساد  ود 
رگا اما  مینزیم ، نماد  نامدوخ  یگدرسفا  بارطـضا و  ساسحا  هب  اهنت  ینهذ ،) راوخـشُن  دنیوگیم  نآ  هب  ناسانـشناور  هک  يزیچ   ) مینک

رظندـیدجت و دروم  ار  اهنآ  میناوتیم  مینکیم و  هاگن  اهنآ  هب  ینوریب  رظان  کی  دـید  زا  عقاو  رد  میـسیونب ، ار  تاناجیه  راـکفا و  ناـمه 
دنیوگیم هک  ییاـهنآ  ؛ میوشیم هجاوم  ناسانـشناور  زا  هتـسد  ود  اـب  اـم  ـلااب ، لاؤس  هب  خـساپ  رد  میـسیونب ؟ هچ  زا  میهد . رارق  یباـیزرا 
یناواکناور یناجیه  هیلخت  نامه  ناشيرکف  يانبم  لوا ، هورگ  دیـسیونب . ار  ناتراکفا  دنیوگیم  هک  ییاهنآ  دیـسیونب و  ار  ناتتاساسحا 

دنیوگیم : اهنآ  تسا . رئورب  دیورف و  لثم 
ناتدوخ . لد  يارب  دیسیونب . ناتدوخ  يارب  طقف  دیسیونب . نارگید  يارب  تسین  رارق  ? ( 

دینک . ادج  ناتراکفا  زا  ار  اهنآ  دیسانشب و  ار  ناتتاساسحا  ? ( 
، دـینکیم بجعت  دـیوشیم ، نیگمغ  دـیوش ، یم  داش  ناهگان  امـش  یتقو  دـنراکفا . زا  رتهاگآدوخان  رتکیتاموتا و  یلیخ  تاساسحا ، ? ( 

دینک . یم  هبرجت  ار  ناتتاساسحا  دیراد  عقاو  رد  دیوشیم ، نیگمشخ  ای  دینکیم  ادیپ  یمگردرس  سح  دیوشیم ، رفنتم 
دیراد امش  عقاو  رد  تقونآ  دیاهدش ، تحاران  امش  منکیم  رکف  دییوگیم  دیهدیم و  صیخشت  ار  یـساسحا  زین  نارگید  رد  هک  یتقو  ? ( 

دینکیمن .) رکف   ) دینکیم ساسحا 
ای دیآیم  ناتشوخ  دیاهدید ، رابنیلوا  يارب  هک  یـصخش  زا  یتقو  لاثم  دنراد ، یهاگآدوخان  ای  مولعمان  تلع  اهتقو  یلیخ  تاساسحا ، ? ( 

دیوشیم . رفنتم  وا  زا 
دیسیونب . ار  ناتهرمزور  تاساسحا  هکنیا  هب  دیهدب  صاصتخا  ار  ینامز  زورهنابش ، ره  رد  ? ( 

. دیـسیونب دیاهدادن ،) ماجنا  اما   ) دیهدب ماجنا  هتـساوخیم  ناتلد  ای  دیهدب  ماجنا  دیاهتـساوخیم  هک  ار  يراتفر  یـساسحا ، ره  لباقم  رد  ? ( 
دینک . ادیپ  تسد  یناجیه  هیلخت  هب  دینزب ، هبرض  یفطاع  ظاحل  زا  نارگید  هب  هکنیا  نودب  دنکیم  کمک  امش  هب  راک  نیا 

هک تسین  مهم  هن . ای  دینک  تکرح  طوطخ  يور  هک  تسین  مهم  و  زیر ، ای  دیسیونب  تشرد  طخدب ، ای  دیشاب  طخشوخ  هک  تسین  مهم  ? ( 
يور دیروایب  دهاوخیم ، ناتلد  هچ  ره  ات  دیراذگب  دازآ  لاماک  ار  ناتدوخ  هک  دراد  ترورـض  اما  دیهدب ، راشف  ذغاک  يور  ردـقچ  ار  ملق 

ذغاک .
هک تسا  يدایز  یناـجیه  راـب  ياراد  شدوخ  راـک ، نیا  دـینک ! هراـپ  ار  ناتاههتـشون  ماـمت  رخآتسد ، دـیناوتیم  دـیراد ، تسود  رگا  ? ( 

امـش هک  یطرـش  هب  اهراک ، نیمه  هرمزور  نداد  ماجنا  هک  دـناهدرک  تباث  يدایز  تاـقیقحت  دـنک . رتيوق  ار  ناـتیناجیه  هیلخت  دـناوتیم 
نامدوخ روشک  رد  هک  بلاج  هماننایاپ  کـی  رد  دراد . تبثم  ریثأـت  ناـتناور  تشادـهب  يور  دیـشاب ، هتخانـش  یتسرد  هب  ار  ناـتتاساسحا 

و دربب . لااب  مه  ار  یناجیه  شوه  ياههرمن  دناوتیم  ناور ، تملاـس  ياههرمن  ندرب  لااب  رب  هولاع  راک  نیا  هک  دش  مولعم  دوب ، هدـش  ماجنا 
دیـسیونب ار  ناتراکفا  لوا  تسا  رتهب  دنیوگیم  تسا ، ناشتـسد  یـسانشناور  رازاب  اهزور  نیا  هک  ناسانـشناور  مود  هورگ  مود  هورگ  اما 

ياهنافـصنمریغ کیتاموتا و  راـکفا  ياراد  هک  میوشیم  برطـضم  هدرـسفا و  لـیلد  نیا  هب  اـم  هک  دـندقتعم  اـهنآ  ار .) ناـتتاساسحا  هن  )
هب اهنآ  سکع .) رب  هن  و   ) مینک هبرجت  ار  يدنیاشوخان  تاناجیه  ام  دنوشیم  ثعاب  هک  دنتـسه  اهرکف  نیمه  هک  دنیوگیم  اهنآ  میتسه .

دننکیم : داهنشیپ  ناشناعجارم 
دیوش هجوتم  امـش  هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دیـسیونب . ار  ناتهرمزور  ياهراک  مامت  نآ ، رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  یگتفه  لودـج  کـی  ? ( 
ناونع هب  ار  اهنآ  رگا  نینچمه  دینارذگیم . تلاطب  هب  ار  ناتزور  زا  ردقچ  دـیهدیم و  صاصتخا  دـیفم  ياهراک  هب  ار  ناتزور  زا  ردـقچ 

دنچ دیاهداد و  ماجنا  دیهدب ، ماجنا  هدوب  رارق  هک  ار  ییاهراک  زا  دصرد  دنچ  هک  دیوشیم  هجوتم  هتفه  ره  دیشاب ، هتشاد  هدنیآ  ياههمانرب 
هن . ار  دصرد 

دینک . شلیمکت  بش  رخآ  هشیمه  دینک و  تسرد  ینوتس  هس  لودج  کی  ? ( 
نیگمغ هک  یتقو  دیسیونب  لاثم  دیشیدنایم . اهنآ  هب  ندش ، یساسحا  عقوم  هک  دیسیونب  ار  ییاهرکف  طقف  لودج ، نیا  لوا  تمـسق  رد  ? ( 

... ماهتـشادن و مایگدنز  رد  یبوخ  زور  چیه  دـنافرخزم ، اهمدآ  همه  تسا ، يدـنرچ  ياج  ایند  دـیآیم : مغارـس  هب  اهرکف  نیا  موشیم ،
اب هک  ییاههرازگ  لاثم  دنوشیم ، میسقت  هباشم  هتـسد  دنچ  هب  ناشمامت  هک  دیوشیم  هجوتم  دیدرک ، تشاددای  ار  اهرکف  نیا  هک  هتفه  دنچ 

دناهدش . زاغآ  چیه  ای  همه 
دنیوگیم اهرگنامرد » تخانـش  . » دیاهدرک هبرجت  يرارکت  ياهرکف  نآ  اب  هارمه  هک  دیـسیونب  ار  یتاساسحا  لودـج ، مود  تمـسق  رد  ? ( 
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هب دـنیوگیم  اهنآ  یتح  دـنراد . رارق  يرتیفنم  تاساسحا  رتهنافـصنمریغ ، ياهرکف  لباقم  رد  دـیوشیم ، هجوتم  ناتدوخ  یتدـم  زا  دـعب 
دینکیمن . هبرجت  ار  يدب  تاساسحا  دشاب ، هنافصنم  ناترکف  رگا  دیهدب . هرمن  ناترکف  ندوب  یقطنم  ندوب و  هنافصنم  نازیم 

ةزادنا هب  هک  یماگنه  ینعی  دـینک ، عورـش  رترید  ار  راک  نیا  تسا  رتهب  هتبلا  دیـسیونب . ار  نیزگیاج  ياهرکف  لودـج ، موس  تمـسق  رد  ? ( 
رتیقطنم ياهزادنا  هب  لقالا  هک  دینک  نیزگیاج  ار  يرکف  دیاب  امش  دیشاب . هدیمهف  ار  یفنم  تاساسحا  یقطنمریغ و  راکفا  نیب  طبر  یفاک ،

هک دنکیم  تداع  ناتنهذ  یتدم  زا  دـعب  هک  دـندقتعم  ناسانـشناور  زا  هورگ  نیا  دـیهدب . هرمن  مه  اهرکف  نیا  هب  دـشاب . هیلوا  ياهرکف  زا 
یگدرـسفا و زج  دـنرادن  يا  هجیتن  دـمآراکان ، يرارکت  ياهرکف  هک  تسا  هدـش  هجوتم  نوچ  دـنک ، نیزگیاج  ار  اـهرکف  لوا ، زا  شدوخ 

هدافتسا ینامرد  ياهکینکت  ناونع  هب  نتشون  زا  هک  دنتسه  ناسانـشناور  زا  يرگید  ياههورگ  نردم  تسپ  هویـش  هب  نتـشون  بارطـضا .
، طــلغ هـب  ار  نآ  یــسراف ، رد  اهیــضعب  هــک  « ) نارگناــمرد تــیاور   » هــب موــسوم  دنــشاب  یهورگ  ناشنیرتدــیدج  دــیاش  دــننکیم .

دندقتعم دنریگیم ، ياج  نردم  تسُپ  ناسانشناور  هعومجمریز  رد  هک  ناسانشناور  زا  هورگ  نیا  دناهدرک ). همجرت  نارگنامردناتساد » »
. دنتسین دقتعم  ناگدننکهعجارم  هب  تبسن  ناسانشناور  ندوب  رتاناد  ای  ندوب  رتلااب  هب  اهنآ  دراد . ار  شدوخ  یگدنز  ناتساد  یسک  ره  هک 
زا اهنآ  دـننکیم . هدافتـسا  اههژاو  نآ  زا  ناشلکـشم  فیـصوت  يارب  ناگدـننکهعجارم  هک  دـننکیم  هدافتـسا  ییاـههژاو  ناـمه  زا  اـهنآ 

ناتـساد نامرهق  دنـشکُب و  ار  ناشیگدنز  ناتـساد  وید  دننک  کمک  ناگدننکهعجارم  هب  ات  دـننکیم  هدافتـسا  مه  يراتـشون  ياهکینکت 
هیـصوت امـش  هب  اهنآ  تسا . ردام  ردـپ و  هب  نتـشون  همان  لاسگرزب ، ناگدـننکهعجارم  يارب  اهنآ  ياههویـش  نیرتبلاـج  زا  یکی  دـنوش .

دناهتشاذگن دح  هچ  ات  هک  دییوگب  ناشهب  دیسیونب و  همان  کی  بلاق  رد  دیاهتشاد ، ناتردام  ردپ و  هب  تبسن  هک  ار  یتاناجیه  مامت  دننکیم 
اهنآ زا  یک  دیاهدزن ، دینزب و  داد  ناشرس  دیاهتشاد  تسود  یک  هک  دییوگب  اهنآ  هب  دیـسیونب . ناتدوخ  ار  ناتدوخ  یگدنز  ناتـساد  امش 

، دیسیونب ناتردام  ردپ و  هب  ار  همان  نیا  دیناوتیم  امـش  دینکیم . یگدنز  اهنآ  نیناوق  رابجا  رد  دیاهدرک  ساسحا  یک  دیاهدش و  نیگمغ 
هدنتـسرف هدنریگ و  ياج  دیناوتیم  لاثم  درک . دوشیم  مه  يرگید  ياهراک  دیهدب . ناشن  یـسک  هب  ای  دینک  تسُپ  ار  اهنآ  هک  نیا  نودـب 

سح دینکیم ، هبرجت  تسپ  قودنص  هب  همان  نداتفا  عقوم  امش  هک  یـساسحا  دیزادنیب . تسپ  قودنـص  هب  ار  همان  دیراذگب و  یلاخ  ار  همان 
اهنآ حبص ، لوا  رد  ناتیاهباوخ  نتشون  اب  دننکیم  هیصوت  نینچمه  ناسانـشناور  نیا  نردم ! تسُپ  عون  زا  مهنآ  تسا ؛ یناجیه  هیلخت 

، یتدم زا  دـعب  دوش و  تیوقت  ناتباوخ  هظفاح  متـسیس  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  هک  ارچ  دـیراد ؛ هگن  نوصم  یـشومارف  يایند  هب  رارف  زا  ار 
رکف هناواکناور  یلیخ  میهاوخب  رگا  دندرب  دنتـشون و  اهنآ  دنامب . ناتدای  اهباوخ  دـینکن و  سح  ناتیاهباوخ  تشاددای  هب  يزاین  رگید 

نارعاـش و ماـمت  مسا  هزادـنا  هب  یتـسرهف  دـیاب  دـندرب »؟ ار  هدافتـسا  نیرتـشیب  نتـشون  زا  یناـسک  هچ   » هک لاؤـس  نیا  هب  خـساپ  رد  مـینک ،
رایـسب ياههنومن  ریپسکـش ، تلمه  یکـسفیاتساد و  فوزاماراک  ناردارب  نیتسوگآ ، تنـس  تافارتعا  اـما  میهدـب ، هئارا  اـیند  ناگدنـسیون 

زا یکی  بلاق  رد  دناوتیم  ات  شدوخ  عرص  يرامیب  ةرابرد  یکـسفیاتساد  هدش  ثعاب  یمود  دراد ، يراکـشآ  مان  یلوا ، هک  دنتـسه  یبوخ 
ثعاب هدش ، هتـشون  تنمه  مان  هب  شرـسپ  گرم  زا  دعب  تسا و  ریپسکـش  راکهاش  هک  مه  یموس  دنک و  هبرجت  دنزب و  فرح  اهتیـصخش 

ۀمه دـنک . ایحا  شنهذ  رد  ار  شایگداوناخ  هطبار  شاهتفرتسد و  زا  كدوک  هرابود  فرح ، کی  ندرک  هفاضا  اـب  ریپسکـش  تسا  هدـش 
اب هک  دراد  دوجو  بیرغ  بیجع و  دروم  کی  اما  دـناهتخادرپ ، ناشیاههتـشون  رد  میقتـسمریغ  میقتـسم و  یناجیه  هیلخت  هب  ـلااب  ياـههورگ 

ناصـصختم نیرتروهـشم  زا   ) ایرول ناراـمیب  زا  یکی  هک  وا  دـنک . ناربج  ار  شزغم  هتفر  تسد  زا  تِمـسق  ياـهراک  یتح  هتـسناوت  نتـشون 
، تسنادیمن ار  شماـن  وا  داد . تـسد  زا  ار  شزغم  زا  تمـسق  کـی  شروـشک  یلخاد  ياـهگنج  رد  دوـب ، هیـسور ) متـسیب  نرق  باـصعا 
. تسنادیمن ار  لیاسو  زا  یلیخ  درکراک  دوب و  هتفر  شدای  اهزیچ  یلیخ  مان  دورب ، ییوشتسد  هب  دیاب  هک  تسنادیمن  دوبن ، دلب  ار  شاهناخ 
، دروآیم دای  هب  هتـشذگ  زا  ار  هچ  ره  دـنک و  هدافتـسا  اهزیچ  ندـیمان  يارب  تشاددای  زا  دوش ، داوساب  هرابود  هک  درک  کمک  وا  هب  اـیرول 
وا دـبای . تسد  عماج  لماک و  لِکُ  کی  هب  دراذـگب و  مه  رانک  ار  شاهتـشذگ  لزاپ  ياههکت  راک ، نیا  اب  تسناوت  وا  دـنک . تشاددای  اروف 

ناهج هدـشمگ و  ناهج   » ناونع اب  باـتک  نیا  دـناسرب . پاـچ  هب  اـت  داد  اـیرول  هب  درک و  لیدـبت  همانیگدـنز  کـی  هب  ار  شیاـهتشاددای 
امـش نتـشون  يارب  ییاج  هدازمساق . هللابیبح  رتکد  همجرت  اب  اـیرول  زا  یباـتک  تسا ؛ هدـش  هضرع  رـشن  رازاـب  هب  هدـش و  همجرت  هتفاـیزاب »

زا ناتدوخ  طقف  هک  دینک  عارتخا  ار  یطخ  دیناوتیم  دیسیونب . هاتوک  ناتساد  کی  لکـش  هب  ار  هرمزور  ياهدادیور  هداس ، یلیخ  دیناوتیم 
ار ییاج  دیاب  هرخلااب  اما  دینک . لیدـبت  دازآ  رعـش  کی  هب  ار  اهنآ  دیـشاب ، یناجیه  رتشیب  هک  نیا  يارب  دـیناوتیم  دـیروآیم . رد  رـس  نآ 

مینکیم : هدافتسا  شلکش  نیرتیتنس  زا  ام  دیشاب . هتشاد  نتشون  يارب 
تارطاخ رتفد  زا  هدافتسا  هنازور ، راکفا  تاناجیه و  نتشون  ياههار  نیرتکیتنامر  نیرتلومعم و  نیرتیمیدق ، زا  یکی  تارطاخ : رتفد  ? ( 

اهرتفد نیمه  زا  همه  نامدوخ ، یناـمرکيدارم  گنـشوه  تشوندوخ  همانیگدـنز  اـت  هتفرگ  سیدـق  نیتسوگآ  تنـس  تاـفارتعا  زا  تسا .
رتفد کی  دـینک ، هدافتـسا  هدروخریت  بلق  لبلب و  لگ و  یحارط  اب  ییاهرتفد  زا  هکنیا  ياـج  هب  دوشیم  هیـصوت  طـقف  تسا . هدـمآ  نوریب 

ناشنتفر ول  لامتحا  دنـشاب ، زهجم  مه  ریجنز  لفق و  هب  رگا  یتح  اهنآ  دـنراد . گرزب  بیع  کی  یتنـس  تارطاخ  ياهرتفد  دـیرخب . هداـس 
ياهداس ياهرتفد  اما  دنکیم ، کیرحت  ندناوخ  هب  ار  یمدآ  ره  تارطاخ ،» رتفد   » دیـسیونب شیور  رب  تشرد  هک  يرتفد  تسا . دایز  یلیخ 

هب ار  ناتنهذ  دـنرادن ، یـصاخ  یکیفارگ  لکـش  هک  نیا  تلع  هب  مه  دـنراد و  زار  مه  تسا ، ناتتارطاخ  رتفد  دـینادیم  ناتدوخ  طقف  هک 
ناتدوخ . هرمزور  ياههبرجت  زج  دننکیمن ، تیاده  یصاخ  يوس  تمس و 

، دینک زیرزیر  ار  اهنآ  راک ، رخآ  دیناوتیم  امـش  هک  دراد  ار  نسحُ  نیا  مه ، زا  ادج  ياههگرب  يور  رب  نتـشون  مه : زا  ادج  ياهذغاک  ? ( 
ییوشکشخ هب  هک  يراولـش  تک و  بِیج  رد  ار  اهذغاک  نیا  هک  دشاب  ناتدای  طقف  دیـشاب . ناترتفد  نداتفا  لکـش  زا  نِارگن  هکنیا  نودب 

دیراذگن ! دیهدیم ، ناتلحم 
گلابو زا  اکیرمآ  مدرم  زا  یمین  زا  شیب  دناهدرک  تباث  تاقیقحت  دناتارطاخ . نتشون  ياههویش  نیرتدیدج  زا  اهگلابو  اهگلابو : ? ( 

طقف دیسیونب . هدنـسیون  ناونع  هب  ار  ناتکچوک  مان  طقف  دیناوتیم  يرادزار  يارب  دننکیم . هدافتـسا  ناشهنازور  ياهلددرد  نتـشون  يارب 
نـسحُ دنکن . باطخ  ناتیگداوناخ  مان  هب  اهتنماک  رد  ار  امـش  هک  دشاب  علطم  تشاد ، ربخ  امـش  گلابو  زا  ناتتسود  رگا  دشاب  ناتدای 

ار ناتهتـشون  هرخلااب  رترود  اهرتمولیک  هلـصاف  رد  یتح  هبیرغ  کی  دـیوشیم  نئمطم  ناتزار ، ظفح  رب  هولاع  امـش  هک  تسا  نیا  گـلابو 
ار ییاج  دـنراذگیم ، ناترایتخا  رد  ناگیار  گلابو  هک  ییاهتیاس  زا  یـضعب  هکنیا  نمـض  دوشیم ، کیرـش  ناـتدرد  رد  دـناوخیم و 

تسا  ناتدوخ  لام  طقف  هک  دناهداد  صاصتخا  یبلاطم  نتشون  يارب 
ناگژاو  روضح  رد  شمارآ 

حطس میناوتیم  مینکیم ، هبرجت  زورهنابش  لوط  رد  هک  یتاساسحا  راکفا و  نتشون  اب  دنیوگیم  ناسانشناور  یناچوق  لضفلاوبا  هدنسیون :
تـسرهف کی  ایدـپیکیو  تیاس  دـیریگب ، کمک  تنرتنیا  زا  نتـشون  يارب  دـیهاوخب  رگا  میهدـب . اـقترا  ار  ناـمناور  باـصعا و  تمـلاس 

همجرت یـسراف ، نابز  رد  هک  تسا   catharsis اهکینکت نیا  زا  یکی  مان  دراذـگیم . ناترایتخا  رد  فلتخم  ياـهکینکت  زا  لاابدـنلب 
یناجیه . هیلخت  هب : تسا  هدش 

يور نآ  میهاوخیم  ام  ذغاک . يور  دزیرب  هدش ، رابنلت  شبلق  رد  هک  ار  يدیدش  تاناجیه  هنوگچ  هک  دزومآیم  هدنـسیون  هب  کینکت  نیا 
وطـسرا ناور . باصعا و  تملاـس  رب  دراد  يریثأت  هچ  يراتـشون  یِناجیه  هیلخت  نیا  مینیبب  میهاوخیم  ینعی  مینیبب ؛ ار   catharsis هکس

ات ود  ناـهد  يوت  داـتفا  مهدزوـن  نرق  رخاوا  رد  حلاطـصا  نیا  دوـشیم . حور  شیـلااپ  بجوـم  يدـمک  يدژارت و  ندـید  هک  دوـب  دـقتعم 
لکشم چیه  اما  تشاد ، يدیدش  یمسج  ياههناشن  هک  دندرک  نامرد  ار  رامیب  مناخ  کی  اکرتشم  اهنآ  رئورب . دیورف و  روهـشم : رگنامرد 

. دزیرب نوریب  اهنآ  نایب  اب  ار  شاهتـشذگ  یِـساسحا  خِـلت  ياههبرجت  وا  هک  درک  يراک  مزیتونپیه  زا  هدافتـسا  اب  رئورب  تشادـن . یکیناگرا 
کی دراد  راگنا  دزیریم ، نوریب  ار  اههبرجت  نیا  یتقو  تفگیم  رامیب  دنتـشاد . طبر  هتفگان  ياههبرجت  نامه  هب  همه  یمـسج ، ياـههناشن 

دیورف اما  یناجیه . هیلخت  ینعی  دندرک ؛ هدافتـسا  دنیارف  نیا  يارب  وطـسرا  هملک  نامه  زا  رئورب  دـیورف و  دـنکیم . كاپ  ار  هایـس  شکدود 
رکف روسناس و  نودـب  دـسریم ، تنهذ  هب  هچ  ره   » مییوگب درف  هب  هک  نیمه  تسین . مزیتونپیه  هب  يزاین  امتح  هیلخت ، نیا  يارب  هک  تفایرد 

دندوب دقتعم  ینامردناور ، ياهدرکیور  همه  دیورف ، زا  دـعب  دوشیم . ماجنا  یناجیه  هیلخت  روایب ،» نابز  هب  دـناطبر ، یب  هک  نیا  هب  ندرک 
هب اهکینکت  اما  نوریب . دزیرب  ینامرد  هسلج  کی  رد  ار  شایـساسحا  ياههبرجت  هدـننکهعجارم ، هک  تسا  نیا  نامرد  فصن  لقادـح  هک 

دندش . رتعونتم  رورم 
ۀمه راـگنا  نتـشون ؟ ارچ  سیونب ! هک  تسا  نیا  دـننکیم ، دزـشوگ  ناـشناعجارم  هب  ناسانـشناور  بلاـغ  نـلاا  هک  ییاهداهنـشیپ  زا  یکی 

، شدـنزرف گرم  زا  دـعب  هک  ریپسکـش  زا  دـنکیم . ناـشمارآ  نتـشون  هک  دـننادیم  هاـگآدوخان  دوریم ، مـلق  هـب  ناشتـسد  هـک  ییاـهنآ 
درد هب  دوشن ، هتـشون  هک  یفده  دیوگیم  شنابطاخم  هب  هدـب » تروق  ار  تاهغابروق   » رد هک  یـسیرت  نایارب  ات  تشون  ار  تلمه  همانـشیامن 

یلیـلاد زیچ ، ره  زا  لـبق  ـلاامتحا  نهذ ، رد  بلطم  ناـمه  ندرک  رارکت  اـب  دـنکیم  یقرف  هچ  بلطم  کـی  نتـشون  هک  نیا  اـما  دروخیمن .
يوس زا  دشیم . یقلت  ارجلاامزلا  دـشیم ، بوتکم  هک  یتقو  زا  نوناق  لاثم  تسا . هتـشاد  یـصاخ  تیعطاق  هشیمه  نتـشون ، دراد . یخیرات 

نامکیدزن یلیخ  هچرگا  هک  ییایشا  دنتفای ؛ روضح  ام  یگدنز  رد  انـشآ  ییایـشا  ناونع  هب  ذغاک  ملق و  دش ، ریگهمه  داوس  یتقو  زا  رگید ،
هولاع میـسیونیم ، تارطاخ  رتفد  رد  ار  نامدوخ  تایبرجت  ام  یتقو  هداس ، نابز  هب  دندشیم . یقلت  ینوریب  ءیـش  کی  لاح ، ره  هب  دندوب ،

هک ینوریب  درف  کـی  مینزیم ؛ فرح  ناـمتایبرجت  دروـم  رد  ینوریب  درف  کـی  اـب  میراد  راـگنا  مـیهدیم ، تیعطاـق  اـهنآ  هـب  هـک  نـیا  رب 
ضارتـعا هک  نیا  نودـب  میربـب ، نیب  زا  ار  وا  تساوخ  ناـملد  تقو  ره  میناوـتیم  هک  ینوریب  درف  کـی  تسا ؛ رطخیب  رادزار و  تیاـهنیب 

قیقحت کی  رد  شیپ  يدـنچ  دراذـگب . ریثأت  نامتاناجیه  يور  دـناوتیم  میـسیونیم ، هک  یتاملک  مرُف  یتح  هک  دـینادب  تسا  بلاج  دـنک .
ات دـناهدش  رتنـیگمغ  هدـش ، هدافتـسا  داـیز   u فرح زا  اـهنآ  رد  هـک  دـناهدناوخ  ار  یناتــساد  هـک  یناگدـنناوخ  دــش ، موـلعم  یناـملآ 
ره هک  دوب  یطیارش  رد  نیا  هک  نیا  رتبلاج  هدوب و  ناتساد  نآ  رد  فرح  نیا  زا  یمک  دادعت  هک  دناهدناوخ  ار  یناتـساد  هک  یناگدنناوخ 

رارکت رارکت و  نامنهذ  رد  طقف  ار  نامیناجیه  یفنم و  راکفا  ام  رگا  هک  تسا  هدـش  تباث  لاح  ره  هب  دـنتفگیم . ار  زیچ  کی  ناتـساد  ود 
رگا اما  مینزیم ، نماد  نامدوخ  یگدرسفا  بارطـضا و  ساسحا  هب  اهنت  ینهذ ،) راوخـشُن  دنیوگیم  نآ  هب  ناسانـشناور  هک  يزیچ   ) مینک

رظندـیدجت و دروم  ار  اهنآ  میناوتیم  مینکیم و  هاگن  اهنآ  هب  ینوریب  رظان  کی  دـید  زا  عقاو  رد  میـسیونب ، ار  تاناجیه  راـکفا و  ناـمه 
دنیوگیم هک  ییاـهنآ  ؛ میوشیم هجاوم  ناسانـشناور  زا  هتـسد  ود  اـب  اـم  ـلااب ، لاؤس  هب  خـساپ  رد  میـسیونب ؟ هچ  زا  میهد . رارق  یباـیزرا 
یناواکناور یناجیه  هیلخت  نامه  ناشيرکف  يانبم  لوا ، هورگ  دیـسیونب . ار  ناتراکفا  دنیوگیم  هک  ییاهنآ  دیـسیونب و  ار  ناتتاساسحا 

دنیوگیم : اهنآ  تسا . رئورب  دیورف و  لثم 
ناتدوخ . لد  يارب  دیسیونب . ناتدوخ  يارب  طقف  دیسیونب . نارگید  يارب  تسین  رارق  ? ( 

دینک . ادج  ناتراکفا  زا  ار  اهنآ  دیسانشب و  ار  ناتتاساسحا  ? ( 
، دـینکیم بجعت  دـیوشیم ، نیگمغ  دـیوش ، یم  داش  ناهگان  امـش  یتقو  دـنراکفا . زا  رتهاگآدوخان  رتکیتاموتا و  یلیخ  تاساسحا ، ? ( 

دینک . یم  هبرجت  ار  ناتتاساسحا  دیراد  عقاو  رد  دیوشیم ، نیگمشخ  ای  دینکیم  ادیپ  یمگردرس  سح  دیوشیم ، رفنتم 
دیراد امش  عقاو  رد  تقونآ  دیاهدش ، تحاران  امش  منکیم  رکف  دییوگیم  دیهدیم و  صیخشت  ار  یـساسحا  زین  نارگید  رد  هک  یتقو  ? ( 

دینکیمن .) رکف   ) دینکیم ساسحا 
ای دیآیم  ناتشوخ  دیاهدید ، رابنیلوا  يارب  هک  یـصخش  زا  یتقو  لاثم  دنراد ، یهاگآدوخان  ای  مولعمان  تلع  اهتقو  یلیخ  تاساسحا ، ? ( 

دیوشیم . رفنتم  وا  زا 
دیسیونب . ار  ناتهرمزور  تاساسحا  هکنیا  هب  دیهدب  صاصتخا  ار  ینامز  زورهنابش ، ره  رد  ? ( 

. دیـسیونب دیاهدادن ،) ماجنا  اما   ) دیهدب ماجنا  هتـساوخیم  ناتلد  ای  دیهدب  ماجنا  دیاهتـساوخیم  هک  ار  يراتفر  یـساسحا ، ره  لباقم  رد  ? ( 
دینک . ادیپ  تسد  یناجیه  هیلخت  هب  دینزب ، هبرض  یفطاع  ظاحل  زا  نارگید  هب  هکنیا  نودب  دنکیم  کمک  امش  هب  راک  نیا 
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هک تسین  مهم  هن . ای  دینک  تکرح  طوطخ  يور  هک  تسین  مهم  و  زیر ، ای  دیسیونب  تشرد  طخدب ، ای  دیشاب  طخشوخ  هک  تسین  مهم  ? ( 
يور دیروایب  دهاوخیم ، ناتلد  هچ  ره  ات  دیراذگب  دازآ  لاماک  ار  ناتدوخ  هک  دراد  ترورـض  اما  دیهدب ، راشف  ذغاک  يور  ردـقچ  ار  ملق 

ذغاک .
هک تسا  يدایز  یناـجیه  راـب  ياراد  شدوخ  راـک ، نیا  دـینک ! هراـپ  ار  ناتاههتـشون  ماـمت  رخآتسد ، دـیناوتیم  دـیراد ، تسود  رگا  ? ( 

امـش هک  یطرـش  هب  اهراک ، نیمه  هرمزور  نداد  ماجنا  هک  دـناهدرک  تباث  يدایز  تاـقیقحت  دـنک . رتيوق  ار  ناـتیناجیه  هیلخت  دـناوتیم 
نامدوخ روشک  رد  هک  بلاج  هماننایاپ  کـی  رد  دراد . تبثم  ریثأـت  ناـتناور  تشادـهب  يور  دیـشاب ، هتخانـش  یتسرد  هب  ار  ناـتتاساسحا 

و دربب . لااب  مه  ار  یناجیه  شوه  ياههرمن  دناوتیم  ناور ، تملاـس  ياههرمن  ندرب  لااب  رب  هولاع  راک  نیا  هک  دش  مولعم  دوب ، هدـش  ماجنا 
دیـسیونب ار  ناتراکفا  لوا  تسا  رتهب  دنیوگیم  تسا ، ناشتـسد  یـسانشناور  رازاب  اهزور  نیا  هک  ناسانـشناور  مود  هورگ  مود  هورگ  اما 

ياهنافـصنمریغ کیتاموتا و  راـکفا  ياراد  هک  میوشیم  برطـضم  هدرـسفا و  لـیلد  نیا  هب  اـم  هک  دـندقتعم  اـهنآ  ار .) ناـتتاساسحا  هن  )
هب اهنآ  سکع .) رب  هن  و   ) مینک هبرجت  ار  يدنیاشوخان  تاناجیه  ام  دنوشیم  ثعاب  هک  دنتـسه  اهرکف  نیمه  هک  دنیوگیم  اهنآ  میتسه .

دننکیم : داهنشیپ  ناشناعجارم 
دیوش هجوتم  امـش  هک  دوشیم  ثعاب  راک  نیا  دیـسیونب . ار  ناتهرمزور  ياهراک  مامت  نآ ، رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  یگتفه  لودـج  کـی  ? ( 
ناونع هب  ار  اهنآ  رگا  نینچمه  دینارذگیم . تلاطب  هب  ار  ناتزور  زا  ردقچ  دـیهدیم و  صاصتخا  دـیفم  ياهراک  هب  ار  ناتزور  زا  ردـقچ 

دنچ دیاهداد و  ماجنا  دیهدب ، ماجنا  هدوب  رارق  هک  ار  ییاهراک  زا  دصرد  دنچ  هک  دیوشیم  هجوتم  هتفه  ره  دیشاب ، هتشاد  هدنیآ  ياههمانرب 
هن . ار  دصرد 

دینک . شلیمکت  بش  رخآ  هشیمه  دینک و  تسرد  ینوتس  هس  لودج  کی  ? ( 
نیگمغ هک  یتقو  دیسیونب  لاثم  دیشیدنایم . اهنآ  هب  ندش ، یساسحا  عقوم  هک  دیسیونب  ار  ییاهرکف  طقف  لودج ، نیا  لوا  تمـسق  رد  ? ( 

... ماهتـشادن و مایگدنز  رد  یبوخ  زور  چیه  دـنافرخزم ، اهمدآ  همه  تسا ، يدـنرچ  ياج  ایند  دـیآیم : مغارـس  هب  اهرکف  نیا  موشیم ،
اب هک  ییاههرازگ  لاثم  دنوشیم ، میسقت  هباشم  هتـسد  دنچ  هب  ناشمامت  هک  دیوشیم  هجوتم  دیدرک ، تشاددای  ار  اهرکف  نیا  هک  هتفه  دنچ 

دناهدش . زاغآ  چیه  ای  همه 
دنیوگیم اهرگنامرد » تخانـش  . » دیاهدرک هبرجت  يرارکت  ياهرکف  نآ  اب  هارمه  هک  دیـسیونب  ار  یتاساسحا  لودـج ، مود  تمـسق  رد  ? ( 

هب دـنیوگیم  اهنآ  یتح  دـنراد . رارق  يرتیفنم  تاساسحا  رتهنافـصنمریغ ، ياهرکف  لباقم  رد  دـیوشیم ، هجوتم  ناتدوخ  یتدـم  زا  دـعب 
دینکیمن . هبرجت  ار  يدب  تاساسحا  دشاب ، هنافصنم  ناترکف  رگا  دیهدب . هرمن  ناترکف  ندوب  یقطنم  ندوب و  هنافصنم  نازیم 

ةزادنا هب  هک  یماگنه  ینعی  دـینک ، عورـش  رترید  ار  راک  نیا  تسا  رتهب  هتبلا  دیـسیونب . ار  نیزگیاج  ياهرکف  لودـج ، موس  تمـسق  رد  ? ( 
رتیقطنم ياهزادنا  هب  لقالا  هک  دینک  نیزگیاج  ار  يرکف  دیاب  امش  دیشاب . هدیمهف  ار  یفنم  تاساسحا  یقطنمریغ و  راکفا  نیب  طبر  یفاک ،

هک دنکیم  تداع  ناتنهذ  یتدم  زا  دـعب  هک  دـندقتعم  ناسانـشناور  زا  هورگ  نیا  دـیهدب . هرمن  مه  اهرکف  نیا  هب  دـشاب . هیلوا  ياهرکف  زا 
یگدرـسفا و زج  دـنرادن  يا  هجیتن  دـمآراکان ، يرارکت  ياهرکف  هک  تسا  هدـش  هجوتم  نوچ  دـنک ، نیزگیاج  ار  اـهرکف  لوا ، زا  شدوخ 

هدافتسا ینامرد  ياهکینکت  ناونع  هب  نتشون  زا  هک  دنتسه  ناسانـشناور  زا  يرگید  ياههورگ  نردم  تسپ  هویـش  هب  نتـشون  بارطـضا .
، طــلغ هـب  ار  نآ  یــسراف ، رد  اهیــضعب  هــک  « ) نارگناــمرد تــیاور   » هــب موــسوم  دنــشاب  یهورگ  ناشنیرتدــیدج  دــیاش  دــننکیم .

دندقتعم دنریگیم ، ياج  نردم  تسُپ  ناسانشناور  هعومجمریز  رد  هک  ناسانشناور  زا  هورگ  نیا  دناهدرک ). همجرت  نارگنامردناتساد » »
. دنتسین دقتعم  ناگدننکهعجارم  هب  تبسن  ناسانشناور  ندوب  رتاناد  ای  ندوب  رتلااب  هب  اهنآ  دراد . ار  شدوخ  یگدنز  ناتساد  یسک  ره  هک 
زا اهنآ  دـننکیم . هدافتـسا  اههژاو  نآ  زا  ناشلکـشم  فیـصوت  يارب  ناگدـننکهعجارم  هک  دـننکیم  هدافتـسا  ییاـههژاو  ناـمه  زا  اـهنآ 

ناتـساد نامرهق  دنـشکُب و  ار  ناشیگدنز  ناتـساد  وید  دننک  کمک  ناگدننکهعجارم  هب  ات  دـننکیم  هدافتـسا  مه  يراتـشون  ياهکینکت 
هیـصوت امـش  هب  اهنآ  تسا . ردام  ردـپ و  هب  نتـشون  همان  لاسگرزب ، ناگدـننکهعجارم  يارب  اهنآ  ياههویـش  نیرتبلاـج  زا  یکی  دـنوش .

دناهتشاذگن دح  هچ  ات  هک  دییوگب  ناشهب  دیسیونب و  همان  کی  بلاق  رد  دیاهتشاد ، ناتردام  ردپ و  هب  تبسن  هک  ار  یتاناجیه  مامت  دننکیم 
اهنآ زا  یک  دیاهدزن ، دینزب و  داد  ناشرس  دیاهتشاد  تسود  یک  هک  دییوگب  اهنآ  هب  دیـسیونب . ناتدوخ  ار  ناتدوخ  یگدنز  ناتـساد  امش 

، دیسیونب ناتردام  ردپ و  هب  ار  همان  نیا  دیناوتیم  امـش  دینکیم . یگدنز  اهنآ  نیناوق  رابجا  رد  دیاهدرک  ساسحا  یک  دیاهدش و  نیگمغ 
هدنتـسرف هدنریگ و  ياج  دیناوتیم  لاثم  درک . دوشیم  مه  يرگید  ياهراک  دیهدب . ناشن  یـسک  هب  ای  دینک  تسُپ  ار  اهنآ  هک  نیا  نودـب 

سح دینکیم ، هبرجت  تسپ  قودنص  هب  همان  نداتفا  عقوم  امش  هک  یـساسحا  دیزادنیب . تسپ  قودنـص  هب  ار  همان  دیراذگب و  یلاخ  ار  همان 
اهنآ حبص ، لوا  رد  ناتیاهباوخ  نتشون  اب  دننکیم  هیصوت  نینچمه  ناسانـشناور  نیا  نردم ! تسُپ  عون  زا  مهنآ  تسا ؛ یناجیه  هیلخت 

، یتدم زا  دـعب  دوش و  تیوقت  ناتباوخ  هظفاح  متـسیس  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  هک  ارچ  دـیراد ؛ هگن  نوصم  یـشومارف  يایند  هب  رارف  زا  ار 
رکف هناواکناور  یلیخ  میهاوخب  رگا  دندرب  دنتـشون و  اهنآ  دنامب . ناتدای  اهباوخ  دـینکن و  سح  ناتیاهباوخ  تشاددای  هب  يزاین  رگید 

نارعاـش و ماـمت  مسا  هزادـنا  هب  یتـسرهف  دـیاب  دـندرب »؟ ار  هدافتـسا  نیرتـشیب  نتـشون  زا  یناـسک  هچ   » هک لاؤـس  نیا  هب  خـساپ  رد  مـینک ،
رایـسب ياههنومن  ریپسکـش ، تلمه  یکـسفیاتساد و  فوزاماراک  ناردارب  نیتسوگآ ، تنـس  تافارتعا  اـما  میهدـب ، هئارا  اـیند  ناگدنـسیون 

زا یکی  بلاق  رد  دناوتیم  ات  شدوخ  عرص  يرامیب  ةرابرد  یکـسفیاتساد  هدش  ثعاب  یمود  دراد ، يراکـشآ  مان  یلوا ، هک  دنتـسه  یبوخ 
ثعاب هدش ، هتـشون  تنمه  مان  هب  شرـسپ  گرم  زا  دعب  تسا و  ریپسکـش  راکهاش  هک  مه  یموس  دنک و  هبرجت  دنزب و  فرح  اهتیـصخش 

ۀمه دـنک . ایحا  شنهذ  رد  ار  شایگداوناخ  هطبار  شاهتفرتسد و  زا  كدوک  هرابود  فرح ، کی  ندرک  هفاضا  اـب  ریپسکـش  تسا  هدـش 
اب هک  دراد  دوجو  بیرغ  بیجع و  دروم  کی  اما  دـناهتخادرپ ، ناشیاههتـشون  رد  میقتـسمریغ  میقتـسم و  یناجیه  هیلخت  هب  ـلااب  ياـههورگ 

ناصـصختم نیرتروهـشم  زا   ) ایرول ناراـمیب  زا  یکی  هک  وا  دـنک . ناربج  ار  شزغم  هتفر  تسد  زا  تِمـسق  ياـهراک  یتح  هتـسناوت  نتـشون 
، تسنادیمن ار  شماـن  وا  داد . تـسد  زا  ار  شزغم  زا  تمـسق  کـی  شروـشک  یلخاد  ياـهگنج  رد  دوـب ، هیـسور ) متـسیب  نرق  باـصعا 
. تسنادیمن ار  لیاسو  زا  یلیخ  درکراک  دوب و  هتفر  شدای  اهزیچ  یلیخ  مان  دورب ، ییوشتسد  هب  دیاب  هک  تسنادیمن  دوبن ، دلب  ار  شاهناخ 
، دروآیم دای  هب  هتـشذگ  زا  ار  هچ  ره  دـنک و  هدافتـسا  اهزیچ  ندـیمان  يارب  تشاددای  زا  دوش ، داوساب  هرابود  هک  درک  کمک  وا  هب  اـیرول 
وا دـبای . تسد  عماج  لماک و  لِکُ  کی  هب  دراذـگب و  مه  رانک  ار  شاهتـشذگ  لزاپ  ياههکت  راک ، نیا  اب  تسناوت  وا  دـنک . تشاددای  اروف 

ناهج هدـشمگ و  ناهج   » ناونع اب  باـتک  نیا  دـناسرب . پاـچ  هب  اـت  داد  اـیرول  هب  درک و  لیدـبت  همانیگدـنز  کـی  هب  ار  شیاـهتشاددای 
امـش نتـشون  يارب  ییاج  هدازمساق . هللابیبح  رتکد  همجرت  اب  اـیرول  زا  یباـتک  تسا ؛ هدـش  هضرع  رـشن  رازاـب  هب  هدـش و  همجرت  هتفاـیزاب »

زا ناتدوخ  طقف  هک  دینک  عارتخا  ار  یطخ  دیناوتیم  دیسیونب . هاتوک  ناتساد  کی  لکـش  هب  ار  هرمزور  ياهدادیور  هداس ، یلیخ  دیناوتیم 
ار ییاج  دیاب  هرخلااب  اما  دینک . لیدـبت  دازآ  رعـش  کی  هب  ار  اهنآ  دیـشاب ، یناجیه  رتشیب  هک  نیا  يارب  دـیناوتیم  دـیروآیم . رد  رـس  نآ 

مینکیم : هدافتسا  شلکش  نیرتیتنس  زا  ام  دیشاب . هتشاد  نتشون  يارب 
تارطاخ رتفد  زا  هدافتسا  هنازور ، راکفا  تاناجیه و  نتشون  ياههار  نیرتکیتنامر  نیرتلومعم و  نیرتیمیدق ، زا  یکی  تارطاخ : رتفد  ? ( 

اهرتفد نیمه  زا  همه  نامدوخ ، یناـمرکيدارم  گنـشوه  تشوندوخ  همانیگدـنز  اـت  هتفرگ  سیدـق  نیتسوگآ  تنـس  تاـفارتعا  زا  تسا .
رتفد کی  دـینک ، هدافتـسا  هدروخریت  بلق  لبلب و  لگ و  یحارط  اب  ییاهرتفد  زا  هکنیا  ياـج  هب  دوشیم  هیـصوت  طـقف  تسا . هدـمآ  نوریب 

ناشنتفر ول  لامتحا  دنـشاب ، زهجم  مه  ریجنز  لفق و  هب  رگا  یتح  اهنآ  دـنراد . گرزب  بیع  کی  یتنـس  تارطاخ  ياهرتفد  دـیرخب . هداـس 
ياهداس ياهرتفد  اما  دنکیم ، کیرحت  ندناوخ  هب  ار  یمدآ  ره  تارطاخ ،» رتفد   » دیـسیونب شیور  رب  تشرد  هک  يرتفد  تسا . دایز  یلیخ 

هب ار  ناتنهذ  دـنرادن ، یـصاخ  یکیفارگ  لکـش  هک  نیا  تلع  هب  مه  دـنراد و  زار  مه  تسا ، ناتتارطاخ  رتفد  دـینادیم  ناتدوخ  طقف  هک 
ناتدوخ . هرمزور  ياههبرجت  زج  دننکیمن ، تیاده  یصاخ  يوس  تمس و 

، دینک زیرزیر  ار  اهنآ  راک ، رخآ  دیناوتیم  امـش  هک  دراد  ار  نسحُ  نیا  مه ، زا  ادج  ياههگرب  يور  رب  نتـشون  مه : زا  ادج  ياهذغاک  ? ( 
ییوشکشخ هب  هک  يراولـش  تک و  بِیج  رد  ار  اهذغاک  نیا  هک  دشاب  ناتدای  طقف  دیـشاب . ناترتفد  نداتفا  لکـش  زا  نِارگن  هکنیا  نودب 

دیراذگن ! دیهدیم ، ناتلحم 
گلابو زا  اکیرمآ  مدرم  زا  یمین  زا  شیب  دناهدرک  تباث  تاقیقحت  دناتارطاخ . نتشون  ياههویش  نیرتدیدج  زا  اهگلابو  اهگلابو : ? ( 

طقف دیسیونب . هدنـسیون  ناونع  هب  ار  ناتکچوک  مان  طقف  دیناوتیم  يرادزار  يارب  دننکیم . هدافتـسا  ناشهنازور  ياهلددرد  نتـشون  يارب 
نـسحُ دنکن . باطخ  ناتیگداوناخ  مان  هب  اهتنماک  رد  ار  امـش  هک  دشاب  علطم  تشاد ، ربخ  امـش  گلابو  زا  ناتتسود  رگا  دشاب  ناتدای 

ار ناتهتـشون  هرخلااب  رترود  اهرتمولیک  هلـصاف  رد  یتح  هبیرغ  کی  دـیوشیم  نئمطم  ناتزار ، ظفح  رب  هولاع  امـش  هک  تسا  نیا  گـلابو 
ار ییاج  دـنراذگیم ، ناترایتخا  رد  ناگیار  گلابو  هک  ییاهتیاس  زا  یـضعب  هکنیا  نمـض  دوشیم ، کیرـش  ناـتدرد  رد  دـناوخیم و 

تسا ناتدوخ  لام  طقف  هک  دناهداد  صاصتخا  یبلاطم  نتشون  يارب 

وبان یعیبطریغ و  هرمزور ، یگدنز  رد  یطارفا  ياهینارگن 

هدـنیآ رد  يراک  ياههمانرب  لـیبموتا ، تاریمعت  باـسح  تروص  اهيراکهدـب ، نوچ  ییاـهینارگن  اـب  دوخ  یگدـنز  رد  يدرف  ره  اًـبیرقت 
هتعاس  ?? روط  هب  هتفه و  زور  تفه  لوط  رد  امش  یتقو  نارگـشهوژپ ؛ هتفگ  هب  اما  دوشیم ، هجاوم  هاگـشناد  هب  نادنزرف  دورو  کیدزن و 

تسین . یعیبط  نیا  دیشاب ، نارگن 
نکمم دنک ، ادیپ  یطارفا  یمئاد و  تلاح  هک  یتروص  رد  اما  تسا  راظتنا  لباق  یعیبط و  فراعتم  دـح  رد  ینارگن  دـنیوگیم : ناصـصختم 

دیشاب . لاتبم   GAD ای یلک  یبارطضا  للاتخا  هب  امش  تسا 
ار اهنآ  ناوتیمن  دوشیم و  ساسحا  هدش و  صخـشم  یگدـنز  فلتخم  ياههبنج  اب  هطبار  رد  ینارگن  اب  هک  تسا  يرامیب   GAD للاتخا

درک . لرتنک 
ار ناتناکیدزن  ناتسود و  نینچمه  تلاح  نیا  دربب . لیلحت  یساسحا  هبنج  زا  هدرک و  هدوسرف  یکیزیف  رظن  زا  ار  امش  دناوتیم  ساسحا  نیا 

دنکیم . لصاتسم  دنهد ، شوگ  امش  ياهینارگن  مامت  هب  دیاب  هک 
اهینارگن نیا  دنکیم : ناشنرطاخ  هطبار  نیا  رد  اکیرما  رد  نوتـسوب  هاگـشناد  کشزپ  ناور  یـسانش و  ناور  روسفورپ  ولراب ، دیوید  رتکد 

دریذپ . یمن  نایاپ  زگره 
تسا . لرتنک  لباقریغ  نمزم و  ینارگن  یسانش ، ناور  هبنج  زا   GAD يدیلک یگژیو  دوزفا : يو 

دنرب . یم  جنر  يرامیب  نیا  زا  ناش  یگدنز  زا  یعطاقم  رد  اهییاکیرمآ  زا  دصرد  شش  دودح  هک  دش  رکذتم  وا 
هک یلئاسم  نینچمه  هدمع و  تاعوضوم  دروم  رد  نانآ  دننکیم . ینیب  شیپ  ار  طیارـش  نیرتدب  هشیمه  دارفا  نیا  دیوگیم  نینچمه  ولراب 

یعقاو و ریغ  اـهینارگن  نیا  هک  دـننادیم  یتقو  یتح  ناـنآ  هک  دـسریم  رظن  هب  دـنوشیم . نارگن  میرامـش  یم  کـچوک  ار  اـهنآ  اـم  رتشیب 
دنکیم . زورب  يدعب  ینارگن  ینارگن ، کی  ندش  فرطرب  ضحم  هب  دنرادرب و  ناش  ینارگن  زا  تسد  دنناوتیمن  مه  زاب  دنتسه  ساسایب 

دراد . دوجو  ندش  نارگن  يارب  يرگید  نارحب  هشیمه  دنکیم : هفاضا  یسانشناور  روسفرپ  نیا 
مرن هـجنپ  تـسد و   GAD اـب هک  يدارفا  درک : حیرـصت  هـطبار  نـیا  رد  زین  اـکیرمآ  یبارطـضا  تـلالاتخا  نـمجنا  سییر  سور ، نـیلیرج 

رد شرـسمه  هک  نیا  دوجو  اب  هک  درک  دانتـسا  ینز  هب  سور  لاثم  ناونع  هب  درادن . یبسانت  تیعقاو  اب  ناش  ینارگن  هک  دننادیم  دـننکیم ،
ینارگن دـنادیم  هک  نیا  دوجو  اب  یتح  تسا ، نارگن  یلام  لیاسم  دروم  رد  هفقو  یب  وا  اما  دـنکیمن  یهاتوک  شاهداوناخ  جاتحیام  نیماـت 

تسا . لیلد  یب  شا 
. دهدیم رارق  یکیزیف  شنت  ظاحل  زا  ینمزم  تیعضو  رد  ار   GAD هب نایلاتبم  اهینارگن ، نیا  مامت  هک  تفگ  شتاحیضوت  همادا  رد  ولراب 
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راچد ناشطباور  رد  دـنرب و  یم  جـنر  یـشراوگ  ياهیتحاران  زا  دنتـسه ، ریذـپ  کـیرحت  دـنراد ، باوخ  تلاکـشم  دارفا  نیا  زا  يرایـسب 
دنوشیم . اوعد  لاجنج و 

نکمم زین  یبصع  ياهکیت  بارطـضا و  زرل ، ینلاـضع ، ياهدرد  دـننام  يرگید  میلاع  اـکیرمآ ، یناور  تملاـس  یلم  هسـسوم  رظن  قبط 
دشاب . هتشاد  دوجو  تسا 

نتفای هب  رجنم  هک  دـناهدرک  يدایز  هجوت  للاتخا  نیا  هب  یناور  تملاـس  ناصـصختم  هناتخبـشوخ  هک  دـننکیم  ناشنرطاخ  سور  ولراـب و 
تسا . هدش  یقفوم  ینامرد  ياههویش 

سپس دشکیم و  لوط  رتشیب  ای  هام  دنچ  هک  تسا  داح  نامرد  اب  هارمه  ریگ  فده  ياههرود  تمـس  هب  ناکـشزپ  شیارگ  داد ؛ همادا  ولراب 
یکاردا هرابود  یهد  نامزاس  ینامرد ، راتفگ  دننام  يراتفر  ياهنامرد  لاًومعم  دباییم . شهاک  تاسلج  راب  کی  تقو  دـنچ  يرازگرب  هب 

تسین . ریثات  یب  زین  شزرو  دشاب . هدننک  کمک  دناوتیم  دوشیم ، ینارگن  هب  رجنم  لاًومعم  هک  ییاهتیعقوم  اب  دارفا  ییورایور  هویش  رد 
نآ هب  تبسن  شتیـساسح  نازیم  زا  دنک و  هبرجت  ار  ینارگن  ساسحا   GAD هب لاتبم  درف  هک  تسا  نیا  فده  درک : دـیکات  همادا  رد  سور 

دوش . هدننک  هتسخ  هک  ینامز  ات  ینارگن  ساسحا  ررکم  هبرجت  ینعی  دوش . مک 
ات دننک  لمحت  ار  ناشبارطـضا  زا  یـشان  یتحاران  اهراب  اهراب و  دـنریگب  دای  ات  دـنکیم  کمک   GAD هب ناـیلاتبم  هب  وا  هک  تـفگ  سور 

ماجنا ناش  ینارگن  ياههنیمز  دروم  رد  ناشدوخ  زا  ندرک  لاوس  اب  ار  راک  نیا  ات  دـنک  یم  کمک  نارامیب  هب  وا  دـبای . فیفخت  هک  ینامز 
دنتسه ؟ هچ  قافتا  نیا  زورب  رد  دوجوم  تلاامتحا  تسا ؟ یعقاو  ینارگن  نیا  ایآ  هک  نیا  لثم  دنهد .

دننک . شلات  ینارگن  نیا  زا  ییاهر  تهج  رد  هک  دنکیم  هیصوت  نارامیب  هب  وا  سپس 
دننکیم شلات  يداعریغ  یتروص  هب   GAD هب نایلاتبم  رتشیب  دریگ ، یم  ارف  ار  نارامیب  ینارگن  زا  یجوم  هک  یماگنه  دش : رکذـتم  ولراب 

ياهشور نارامیب  هب  ام  دـهدیم . شیازفا  ار  ینارگن  تدـش  طقف  راک  نیا  اـما  دـننک . بوکرـس  ار  نآ  ینارگن ، ندرک  هبرجت  ياـج  هب  اـت 
هوحن تبثم ، ياهشور  هب  تاساسحا  ندرک  هبرجت  یگنوگچ  ام  دـننک . هبرجت  ار  تاساسحا  نیا  دـنناوتب  ات  میهدیم  شزومآ  ار  يدـیدج 

میهد . یم  دای  نانآ  هب  ار  یتاساسحا  نینچ  یعیبط  هرود  ندرک  یط  شریذپ و  ندرک ، بوکرس 
(، نیتسکولف  ) كازورپ دننام  ییاهیگدرـسفا  دض  لماش  اهوراد  نیا  دنـشاب . هدـننک  کمک  دـنناوتیم  زین  اهوراد  ینامرد ، راتفر  رب  هولاع 

دنتسه . نیسکافلانو )  ) روسکفا و  نیتسکوراپ )  ) لیسکاپ
انسیا  يرازگربخ  عبنم :

دنتسه  هدننک  دوبان  یعیبطریغ و  هرمزور ، یگدنز  رد  یطارفا  ياهینارگن 
هدـنیآ رد  يراک  ياههمانرب  لـیبموتا ، تاریمعت  باـسح  تروص  اهيراکهدـب ، نوچ  ییاـهینارگن  اـب  دوخ  یگدـنز  رد  يدرف  ره  اًـبیرقت 

هتعاس  ?? روط  هب  هتفه و  زور  تفه  لوط  رد  امش  یتقو  نارگـشهوژپ ؛ هتفگ  هب  اما  دوشیم ، هجاوم  هاگـشناد  هب  نادنزرف  دورو  کیدزن و 
تسین . یعیبط  نیا  دیشاب ، نارگن 

نکمم دنک ، ادیپ  یطارفا  یمئاد و  تلاح  هک  یتروص  رد  اما  تسا  راظتنا  لباق  یعیبط و  فراعتم  دـح  رد  ینارگن  دـنیوگیم : ناصـصختم 
دیشاب . لاتبم   GAD ای یلک  یبارطضا  للاتخا  هب  امش  تسا 

ار اهنآ  ناوتیمن  دوشیم و  ساسحا  هدش و  صخـشم  یگدـنز  فلتخم  ياههبنج  اب  هطبار  رد  ینارگن  اب  هک  تسا  يرامیب   GAD للاتخا
درک . لرتنک 

ار ناتناکیدزن  ناتسود و  نینچمه  تلاح  نیا  دربب . لیلحت  یساسحا  هبنج  زا  هدرک و  هدوسرف  یکیزیف  رظن  زا  ار  امش  دناوتیم  ساسحا  نیا 
دنکیم . لصاتسم  دنهد ، شوگ  امش  ياهینارگن  مامت  هب  دیاب  هک 

اهینارگن نیا  دنکیم : ناشنرطاخ  هطبار  نیا  رد  اکیرما  رد  نوتـسوب  هاگـشناد  کشزپ  ناور  یـسانش و  ناور  روسفورپ  ولراب ، دیوید  رتکد 
دریذپ . یمن  نایاپ  زگره 

تسا . لرتنک  لباقریغ  نمزم و  ینارگن  یسانش ، ناور  هبنج  زا   GAD يدیلک یگژیو  دوزفا : يو 
دنرب . یم  جنر  يرامیب  نیا  زا  ناش  یگدنز  زا  یعطاقم  رد  اهییاکیرمآ  زا  دصرد  شش  دودح  هک  دش  رکذتم  وا 

هک یلئاسم  نینچمه  هدمع و  تاعوضوم  دروم  رد  نانآ  دننکیم . ینیب  شیپ  ار  طیارـش  نیرتدب  هشیمه  دارفا  نیا  دیوگیم  نینچمه  ولراب 
یعقاو و ریغ  اـهینارگن  نیا  هک  دـننادیم  یتقو  یتح  ناـنآ  هک  دـسریم  رظن  هب  دـنوشیم . نارگن  میرامـش  یم  کـچوک  ار  اـهنآ  اـم  رتشیب 

دنکیم . زورب  يدعب  ینارگن  ینارگن ، کی  ندش  فرطرب  ضحم  هب  دنرادرب و  ناش  ینارگن  زا  تسد  دنناوتیمن  مه  زاب  دنتسه  ساسایب 
دراد . دوجو  ندش  نارگن  يارب  يرگید  نارحب  هشیمه  دنکیم : هفاضا  یسانشناور  روسفرپ  نیا 

مرن هـجنپ  تـسد و   GAD اـب هک  يدارفا  درک : حیرـصت  هـطبار  نـیا  رد  زین  اـکیرمآ  یبارطـضا  تـلالاتخا  نـمجنا  سییر  سور ، نـیلیرج 
رد شرـسمه  هک  نیا  دوجو  اب  هک  درک  دانتـسا  ینز  هب  سور  لاثم  ناونع  هب  درادن . یبسانت  تیعقاو  اب  ناش  ینارگن  هک  دننادیم  دـننکیم ،

ینارگن دـنادیم  هک  نیا  دوجو  اب  یتح  تسا ، نارگن  یلام  لیاسم  دروم  رد  هفقو  یب  وا  اما  دـنکیمن  یهاتوک  شاهداوناخ  جاتحیام  نیماـت 
تسا . لیلد  یب  شا 

. دهدیم رارق  یکیزیف  شنت  ظاحل  زا  ینمزم  تیعضو  رد  ار   GAD هب نایلاتبم  اهینارگن ، نیا  مامت  هک  تفگ  شتاحیضوت  همادا  رد  ولراب 
راچد ناشطباور  رد  دـنرب و  یم  جـنر  یـشراوگ  ياهیتحاران  زا  دنتـسه ، ریذـپ  کـیرحت  دـنراد ، باوخ  تلاکـشم  دارفا  نیا  زا  يرایـسب 

دنوشیم . اوعد  لاجنج و 
نکمم زین  یبصع  ياهکیت  بارطـضا و  زرل ، ینلاـضع ، ياهدرد  دـننام  يرگید  میلاع  اـکیرمآ ، یناور  تملاـس  یلم  هسـسوم  رظن  قبط 

دشاب . هتشاد  دوجو  تسا 
نتفای هب  رجنم  هک  دـناهدرک  يدایز  هجوت  للاتخا  نیا  هب  یناور  تملاـس  ناصـصختم  هناتخبـشوخ  هک  دـننکیم  ناشنرطاخ  سور  ولراـب و 

تسا . هدش  یقفوم  ینامرد  ياههویش 
سپس دشکیم و  لوط  رتشیب  ای  هام  دنچ  هک  تسا  داح  نامرد  اب  هارمه  ریگ  فده  ياههرود  تمـس  هب  ناکـشزپ  شیارگ  داد ؛ همادا  ولراب 

یکاردا هرابود  یهد  نامزاس  ینامرد ، راتفگ  دننام  يراتفر  ياهنامرد  لاًومعم  دباییم . شهاک  تاسلج  راب  کی  تقو  دـنچ  يرازگرب  هب 
تسین . ریثات  یب  زین  شزرو  دشاب . هدننک  کمک  دناوتیم  دوشیم ، ینارگن  هب  رجنم  لاًومعم  هک  ییاهتیعقوم  اب  دارفا  ییورایور  هویش  رد 
نآ هب  تبسن  شتیـساسح  نازیم  زا  دنک و  هبرجت  ار  ینارگن  ساسحا   GAD هب لاتبم  درف  هک  تسا  نیا  فده  درک : دـیکات  همادا  رد  سور 

دوش . هدننک  هتسخ  هک  ینامز  ات  ینارگن  ساسحا  ررکم  هبرجت  ینعی  دوش . مک 
ات دننک  لمحت  ار  ناشبارطـضا  زا  یـشان  یتحاران  اهراب  اهراب و  دـنریگب  دای  ات  دـنکیم  کمک   GAD هب ناـیلاتبم  هب  وا  هک  تـفگ  سور 

ماجنا ناش  ینارگن  ياههنیمز  دروم  رد  ناشدوخ  زا  ندرک  لاوس  اب  ار  راک  نیا  ات  دـنک  یم  کمک  نارامیب  هب  وا  دـبای . فیفخت  هک  ینامز 
دنتسه ؟ هچ  قافتا  نیا  زورب  رد  دوجوم  تلاامتحا  تسا ؟ یعقاو  ینارگن  نیا  ایآ  هک  نیا  لثم  دنهد .

دننک . شلات  ینارگن  نیا  زا  ییاهر  تهج  رد  هک  دنکیم  هیصوت  نارامیب  هب  وا  سپس 
دننکیم شلات  يداعریغ  یتروص  هب   GAD هب نایلاتبم  رتشیب  دریگ ، یم  ارف  ار  نارامیب  ینارگن  زا  یجوم  هک  یماگنه  دش : رکذـتم  ولراب 

ياهشور نارامیب  هب  ام  دـهدیم . شیازفا  ار  ینارگن  تدـش  طقف  راک  نیا  اـما  دـننک . بوکرـس  ار  نآ  ینارگن ، ندرک  هبرجت  ياـج  هب  اـت 
هوحن تبثم ، ياهشور  هب  تاساسحا  ندرک  هبرجت  یگنوگچ  ام  دـننک . هبرجت  ار  تاساسحا  نیا  دـنناوتب  ات  میهدیم  شزومآ  ار  يدـیدج 

میهد . یم  دای  نانآ  هب  ار  یتاساسحا  نینچ  یعیبط  هرود  ندرک  یط  شریذپ و  ندرک ، بوکرس 
(، نیتسکولف  ) كازورپ دننام  ییاهیگدرـسفا  دض  لماش  اهوراد  نیا  دنـشاب . هدـننک  کمک  دـنناوتیم  زین  اهوراد  ینامرد ، راتفر  رب  هولاع 

دنتسه . نیسکافلانو )  ) روسکفا و  نیتسکوراپ )  ) لیسکاپ
انسیا يرازگربخ  عبنم :

ناور تملاس  رد  بهذم  شقن 

نایبت  تیاس  عبنم :
تیعـضو یگنوـگچ  رد  دارفا  یگدـنز  کبـس  هلباـقم و  ياـهدربهار  شقن  يارب  يداـیز  تیمها  ریخا  ياـهلاس  رد  , تشادـهب یـسانشناور 

روظنم هب  برطضم  درف  هک  دنتسه  يا  يراتفر  یتخانـش و  ياهییاناوت  , هلباقم ياه  هویـش  تسا .  هدش  لئاق  اهنآ  یناور  ینامـسج و  تملاس 
دریگ .  یم  راک  هب  روآراشف  ینوریب  ینورد و  صاخ  ياهزاین  لرتنک 

ناشن ریخا  ياه  هتفای  دوش . یم  هدافتـسا  هلباقم  يارب  دنوادخ و ....  هب  لسوت  لکوت و  , شیاین اعد و  لثم  یبهذم  عبانم  زا  یبهذم  هلباقم  رد 
دنناوت یم  , دنتسه یگدنز  ثداوح  تبثم  ریسفت  يارب  يا  هلیـسو  مه  یفطاع و  تیامح  عبنم  مه  اه  هلباقم  عون  نیا  هک  ییاجنآ  زا  دنا  هداد 

. تسا زاس  تملاس  , دارفا رثکا  يارب  اهنآ  يریگراک  هب  نیاربانب  , دنیامن لیهست  ار  يدعب  ياه  هلباقم 
 .... هریغ ترایز و  , دنوادخ هب  لکوت  لیبق  زا  ییاهراتفر  دـنراد . یگدـنز  راد  ینعم  تاکن  هب  نتخادرپ  رد  یتبثم  شزرا  یبهذـم  ياهراتفر 

هک تسه  ییادـخ  هک  نیا  هب  رواـب  دـنوش . درف  ینورد  شمارآ  بجوم  , تبثم ياـه  شرگن  هب  قیوشت  دـیما و  داـجیا  قـیرط  زا  دـنناوت  یم 
يروط هب  دهد . یم  شهاک  ار  تیعقوم  اب  طبترم  بارطـضا  يدایز  دح  ات  , تساه هدـننک  تدابع  رب  رظان  دـنک و  یم  لرتنک  ار  اه  تیعقوم 

ناوت یم  هک  دندقتعم  دننک و  یم  فیـصوت  یمیمـص  رایـسب  تسود  کی  اب  طابترا  دننام  دنوادخ  اب  ار  دوخ  طابترا  نمؤم  دارفا  بلغا  هک 
بهذم هک  دوش  یم  هتفگ  لیلد  نیمه  هب  دومن . لرتنک  یقیرط  هب  ار  لرتنک  لباق  ریغ  ياه  تیعقوم  رثا  , دـنوادخ هب  لسوت  ءاکتا و  قیرط  زا 

نیا زا  تسا و  یبهذم  ياه  تیلاعف  اهرواب و  رب  یکتم  , یبهذم هلباقم  یلک  روط  هب  دشاب . رثؤم  هلباقم  دنیآرف  رد  یلاعف  هویـش  هب  دـناوت  یم 
یناجیه و  ياه  سرتسا  لرتنک  رد  قیرط 

کمک هب  يراودیما  , لااو یعبنم  هب  نتشاد  قلعت  ساسحا  , یگدنز رد  فده  انعم و  نتشاد  دنک . یم  کمک  دارفا  هب  یمـسج  ياه  یتحاران 
یعبانم هلمج  زا  یگمه  یناحور و .....  تیامح  , یعامتجا ياه  تیامح  زا  يرادروخرب  , یگدنز ياز  لکـشم  طیارـش  رد  دنوادخ  يرای  و 
دنوش . لمحتم  ار  يرتمک  بیسآ  , یگدنز يازراشف  ثداوح  اب  ههجاوم  رد  دنناوت  یم  اهنآ  زا  يرادروخرب  اب  یبهذم  دارفا  هک  دنتسه 

ياه تیلاعف  , درف یتخانـش  یبایزرا  , تیعقوم یبایزرا  رد  دشاب و  هتـشاد  ییاز  سرتسا  رد  يرثؤم  شقن  , لماوع یمامت  رد  دناوت  یم  بهذم 
تملاـس بهذـم و  نیب  دوش  یم  روصت  هک  تسا  اهتدـم  , ساسا نیا  رب  دوش . یناور  يراتفرگ  شهاک  ببـس  یتیاـمح و ....  عباـنم  , هلباـقم

 . تسا هدروآ  مهارف  هنیمز  نیا  ياتسار  رد  ار  يدایز  یبرجت  ياه  تیامح  , بهذم یـسانشناور  زین  اًریخا  دراد و  دوجو  یتبثم  طابترا  ناور 
رد دوش . یم  نییبت  یبهذـم  ياهرواب  طسوت  , غلاب دارفا  یناور  تملاـس  ياـهریغتم  دـصرد  ات 60  هک 20  دـنداد  ناشن  وا  ناراـکمه  رتیو و 

یناور تملاس  اب  یبهذم  ياه  شرگن  ینس 50 ، نیگنایم  اب  يرفن  هنومن 1650  کی  رد  هک  دنداد  ناشن  ردـیرک  زیتلیو و  , يرگید هعلاطم 
دوب . طبترم  نادرم  رد  یلغش  تیاضر  نانز و  نادرم و  رد  ییوشانز  تیاضر  اب  ندوب  یبهذم  هولاع  هب  دنراد . یتبثم  هطبار 

کی رد  دراد . دوجو  یکیدزن  طابترا  یناور  تملاـس  یگدنز و  ندوب  راد  انعم  ندوب و  یبهذـم  نیب  , رگید هدـش  ماجنا  تاعلاطم  ساسا  رب 
یبهذم ياه  تیلاعف  ندوب (  یبهذم  صخاش  هس  نیب  هک  دش  مولعم  دنتـشاد ، تکرـش  لاس   73 نیگنایم 4 / اب  لاسگرزب  هک 836  یسررب 

هولاع هب  دراد .  دوجو  یتبثم  یگتـسبمه  , یگدنز هب  یمرگلد  نتـشاد و  هیحور  و  هتفای )  نامزاس  یبهذم  ياه  تیلاعف  هتفای و  نامزاس  ریغ 
دقتعم ای  , رت يوق  نامیا  هک  دنتفرگ  هجیتن  دـندرک و  رورم  ار  یبهذـم  يریگرد  گرم و  دروم  رد  یبرجت  هعلاطم   36, شناراکمه اکیپسا و 
ینورد بهذـم  صخاش  رد  يرتـلااب  هرمن  هک  يدارفا  نینچمه  دراد . یگتـسبمه  گرم  زا  رتمک  سرت  اـب  گرم  زا  دـعب  یگدـنز  هب  ندوب 

دندرک . شرازگ  گرم  زا  ار  يرتمک  سرت  , دنتشاد
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ناونع هب  دـنا .  هداد  ناشن  , يدوبهب زا  سپ  یناور  ياهراشف  لـمحت  بارطـضا و  شهاـک  رد  ار  یبهذـم  تلاخادـم  ریثأـت  , رگید تاـعلاطم 
هب هک  یناسک  هب  تبـسن  ار  يرتمک  یتحاران  بارطـضا و  , دندوب دنبیاپ  یبهذـم  تاداقتعا  هب  هک  یناسک  , داد ناشن  یـسررب  ود  جـیاتن  , لاثم

ار هلاقم  شـش  یبهذـم  تاداقتعا  یناور و  تملاـس  هنیمز  رد  ناراکمه  رتنراگ و  دـنا . هدرک  شرازگ  , دـندوبن دـنب  ياپ  یبهذـم  تاداقتعا 
تناه دراد .  دوجو  یتبثم  هطبار  یناور  تملاـس  یبهذم و  تاداقتعا  نیب  تاعلاطم  نیا  مامت  رد  هک  دـنتفایرد  دـنداد و  رارق  یـسررب  دروم 

تیاضر یلاحشوخ و  , ییوشانز يراگزاس  اب  تبثم  روط  هب  بهذم  هک  داد  ناشن  دادرارق و  یسررب  دروم  ار  جوز  ییوشانز 64  يراگزاس 
تسا . قلاط  زا  يریگولج  رد  مهم  لماع  کی  بهذم  هک  تفرگ  هجیتن  نینچمه  دراد و  طابترا  رتلااب  ییوشانز 

نازیم , دندروآ تسد  هب  ندوب  یبهذم  صخاش  رد  يرتمک  هرمن  هک  يدنملاس  دارفا  رد  , دندرک شرازگ  یـشهوژپ  رد  ناراکمه  نمرکاز و 
هعلاـطم رد  دوـب . دنتـشاد 19 % ییـلااب  یبهذـم  صخاـش  هرمن  هـک  يدـنملاس  دارفا  يارب  نازیم  نـیا  هـک  یلاـح  رد  , دوـب ریمو 42 % گرم 

دننک یم  بسک  ینورد  یبهذـم  صخاش  رد  يرتلااب  هرمن  هک  يدارفا  نیب  رد  ناطرـس  هک  دـنتفایرد  ناراکمه  نیلک و  , گـنینوک , يرگید
هک يدارفا  هب  تبـسن  دننک  یم  هدافتـسا  یبهذم  ياه  هلباقم  زا  هشیمه  هک  يدارفا  دندرک  هدـهاشم  , يرگید یـسررب  رد  تسا .  عیاش  رتمک 
 . دندرک بسک  يرتلااب  تارمن  , یتخانـشناور تملاـس  صخاش  زا 12  صخاـش  رد 9  دـننک  یم  هدافتـسا  اه  هلباقم  نیا  زا  یهاـگ  رتمک و 

نتفر ترایز  زا  دعب  اهنآ  مئلاع  هک  تفایرد  وا  درک . یسررب  دنملاس  رامیب  بارطضا 24  یگدرسفا و  يور  ار  یبهذم  ترایز  رثا  سیروم 
بهذم شقن  شوت  نیکم  , يرگید هعلاطم  رد  دراد .  همادا  رثا  نیا  مه  ترایز  زا  نتشگرب  زا  دعب  هام  هد  ات  لقادح  هتشاد و  يدایز  شهاک 

گرم مردنس  تلع  هب  ار  دوخ  كدوک  هک  يردام  ردپ و  اب 124 وا  درک . یسررب  یگدنز  راد  ینعم  دادیور  کی  اب  دارفا  يراگزاس  رد  ار 
یبهذـم هولاع  هب  دراد . یتبثم  طابترا  گرم  رد  ینعم  نتفای  اب  ندوب  یبهذـم  هک  تفایرد  درک و  هبحاـصم  دـندوب  هداد  تسد  زا  یناـهگان 

تشاد . طابترا  , ناشناکدوک گرم  زا  دعب  هام  یط 18  رد  نیدلاو  نیب  رد  یتحاران  شهاک  یناور و  تیحلاص  شیازفا  اب  ندوب 
تسا نیا  رب  ناناملـسم  ام  داقتعا  رواب و  هک  ییاجنآ  زا  تسا و  هتفرگ  تروص  يرگید  نایدا  رد  هدش  رکذ  تاقیقحت  رثکا  هک  نیا  مغریلع 

تاروتسد ماکحا و  تسا و  تیرشب  یگدنز  کبس  نیرتزاس  تملاس  نیرت و  لماک  هدنهد  هئارا  , يژولوئدیا کی  ناونع  هب  ملاسا  نید  هک 
رد یبهذم  ياهریغتم  شقن  تارثا و  یملع  هعلاطم  اذل  , دریگ یم  رب  رد  ار  یعامتجا  یتشادـهب و  , يدرف نیب  , یقلاخا عیـسو  ياه  هزوح  نآ 

دسر .  یم  رظن  هب  یساسا  ترورض  کی  یناور  تملاس 
ناور  تملاس  رد  بهذم  شقن 

نایبت  تیاس  عبنم :
تیعـضو یگنوـگچ  رد  دارفا  یگدـنز  کبـس  هلباـقم و  ياـهدربهار  شقن  يارب  يداـیز  تیمها  ریخا  ياـهلاس  رد  , تشادـهب یـسانشناور 

روظنم هب  برطضم  درف  هک  دنتسه  يا  يراتفر  یتخانـش و  ياهییاناوت  , هلباقم ياه  هویـش  تسا .  هدش  لئاق  اهنآ  یناور  ینامـسج و  تملاس 
دریگ .  یم  راک  هب  روآراشف  ینوریب  ینورد و  صاخ  ياهزاین  لرتنک 

ناشن ریخا  ياه  هتفای  دوش . یم  هدافتـسا  هلباقم  يارب  دنوادخ و ....  هب  لسوت  لکوت و  , شیاین اعد و  لثم  یبهذم  عبانم  زا  یبهذم  هلباقم  رد 
دنناوت یم  , دنتسه یگدنز  ثداوح  تبثم  ریسفت  يارب  يا  هلیـسو  مه  یفطاع و  تیامح  عبنم  مه  اه  هلباقم  عون  نیا  هک  ییاجنآ  زا  دنا  هداد 

. تسا زاس  تملاس  , دارفا رثکا  يارب  اهنآ  يریگراک  هب  نیاربانب  , دنیامن لیهست  ار  يدعب  ياه  هلباقم 
 .... هریغ ترایز و  , دنوادخ هب  لکوت  لیبق  زا  ییاهراتفر  دـنراد . یگدـنز  راد  ینعم  تاکن  هب  نتخادرپ  رد  یتبثم  شزرا  یبهذـم  ياهراتفر 

هک تسه  ییادـخ  هک  نیا  هب  رواـب  دـنوش . درف  ینورد  شمارآ  بجوم  , تبثم ياـه  شرگن  هب  قیوشت  دـیما و  داـجیا  قـیرط  زا  دـنناوت  یم 
يروط هب  دهد . یم  شهاک  ار  تیعقوم  اب  طبترم  بارطـضا  يدایز  دح  ات  , تساه هدـننک  تدابع  رب  رظان  دـنک و  یم  لرتنک  ار  اه  تیعقوم 

ناوت یم  هک  دندقتعم  دننک و  یم  فیـصوت  یمیمـص  رایـسب  تسود  کی  اب  طابترا  دننام  دنوادخ  اب  ار  دوخ  طابترا  نمؤم  دارفا  بلغا  هک 
بهذم هک  دوش  یم  هتفگ  لیلد  نیمه  هب  دومن . لرتنک  یقیرط  هب  ار  لرتنک  لباق  ریغ  ياه  تیعقوم  رثا  , دـنوادخ هب  لسوت  ءاکتا و  قیرط  زا 

نیا زا  تسا و  یبهذم  ياه  تیلاعف  اهرواب و  رب  یکتم  , یبهذم هلباقم  یلک  روط  هب  دشاب . رثؤم  هلباقم  دنیآرف  رد  یلاعف  هویـش  هب  دـناوت  یم 
یناجیه و  ياه  سرتسا  لرتنک  رد  قیرط 

کمک هب  يراودیما  , لااو یعبنم  هب  نتشاد  قلعت  ساسحا  , یگدنز رد  فده  انعم و  نتشاد  دنک . یم  کمک  دارفا  هب  یمـسج  ياه  یتحاران 
یعبانم هلمج  زا  یگمه  یناحور و .....  تیامح  , یعامتجا ياه  تیامح  زا  يرادروخرب  , یگدنز ياز  لکـشم  طیارـش  رد  دنوادخ  يرای  و 
دنوش . لمحتم  ار  يرتمک  بیسآ  , یگدنز يازراشف  ثداوح  اب  ههجاوم  رد  دنناوت  یم  اهنآ  زا  يرادروخرب  اب  یبهذم  دارفا  هک  دنتسه 

ياه تیلاعف  , درف یتخانـش  یبایزرا  , تیعقوم یبایزرا  رد  دشاب و  هتـشاد  ییاز  سرتسا  رد  يرثؤم  شقن  , لماوع یمامت  رد  دناوت  یم  بهذم 
تملاـس بهذـم و  نیب  دوش  یم  روصت  هک  تسا  اهتدـم  , ساسا نیا  رب  دوش . یناور  يراتفرگ  شهاک  ببـس  یتیاـمح و ....  عباـنم  , هلباـقم

 . تسا هدروآ  مهارف  هنیمز  نیا  ياتسار  رد  ار  يدایز  یبرجت  ياه  تیامح  , بهذم یـسانشناور  زین  اًریخا  دراد و  دوجو  یتبثم  طابترا  ناور 
رد دوش . یم  نییبت  یبهذـم  ياهرواب  طسوت  , غلاب دارفا  یناور  تملاـس  ياـهریغتم  دـصرد  ات 60  هک 20  دـنداد  ناشن  وا  ناراـکمه  رتیو و 

یناور تملاس  اب  یبهذم  ياه  شرگن  ینس 50 ، نیگنایم  اب  يرفن  هنومن 1650  کی  رد  هک  دنداد  ناشن  ردـیرک  زیتلیو و  , يرگید هعلاطم 
دوب . طبترم  نادرم  رد  یلغش  تیاضر  نانز و  نادرم و  رد  ییوشانز  تیاضر  اب  ندوب  یبهذم  هولاع  هب  دنراد . یتبثم  هطبار 

کی رد  دراد . دوجو  یکیدزن  طابترا  یناور  تملاـس  یگدنز و  ندوب  راد  انعم  ندوب و  یبهذـم  نیب  , رگید هدـش  ماجنا  تاعلاطم  ساسا  رب 
یبهذم ياه  تیلاعف  ندوب (  یبهذم  صخاش  هس  نیب  هک  دش  مولعم  دنتـشاد ، تکرـش  لاس   73 نیگنایم 4 / اب  لاسگرزب  هک 836  یسررب 

هولاع هب  دراد .  دوجو  یتبثم  یگتـسبمه  , یگدنز هب  یمرگلد  نتـشاد و  هیحور  و  هتفای )  نامزاس  یبهذم  ياه  تیلاعف  هتفای و  نامزاس  ریغ 
دقتعم ای  , رت يوق  نامیا  هک  دنتفرگ  هجیتن  دـندرک و  رورم  ار  یبهذـم  يریگرد  گرم و  دروم  رد  یبرجت  هعلاطم   36, شناراکمه اکیپسا و 
ینورد بهذـم  صخاش  رد  يرتـلااب  هرمن  هک  يدارفا  نینچمه  دراد . یگتـسبمه  گرم  زا  رتمک  سرت  اـب  گرم  زا  دـعب  یگدـنز  هب  ندوب 

دندرک . شرازگ  گرم  زا  ار  يرتمک  سرت  , دنتشاد
ناونع هب  دـنا .  هداد  ناشن  , يدوبهب زا  سپ  یناور  ياهراشف  لـمحت  بارطـضا و  شهاـک  رد  ار  یبهذـم  تلاخادـم  ریثأـت  , رگید تاـعلاطم 

هب هک  یناسک  هب  تبـسن  ار  يرتمک  یتحاران  بارطـضا و  , دندوب دنبیاپ  یبهذـم  تاداقتعا  هب  هک  یناسک  , داد ناشن  یـسررب  ود  جـیاتن  , لاثم
ار هلاقم  شـش  یبهذـم  تاداقتعا  یناور و  تملاـس  هنیمز  رد  ناراکمه  رتنراگ و  دـنا . هدرک  شرازگ  , دـندوبن دـنب  ياپ  یبهذـم  تاداقتعا 

تناه دراد .  دوجو  یتبثم  هطبار  یناور  تملاـس  یبهذم و  تاداقتعا  نیب  تاعلاطم  نیا  مامت  رد  هک  دـنتفایرد  دـنداد و  رارق  یـسررب  دروم 
تیاضر یلاحشوخ و  , ییوشانز يراگزاس  اب  تبثم  روط  هب  بهذم  هک  داد  ناشن  دادرارق و  یسررب  دروم  ار  جوز  ییوشانز 64  يراگزاس 

تسا . قلاط  زا  يریگولج  رد  مهم  لماع  کی  بهذم  هک  تفرگ  هجیتن  نینچمه  دراد و  طابترا  رتلااب  ییوشانز 
نازیم , دندروآ تسد  هب  ندوب  یبهذم  صخاش  رد  يرتمک  هرمن  هک  يدنملاس  دارفا  رد  , دندرک شرازگ  یـشهوژپ  رد  ناراکمه  نمرکاز و 

هعلاـطم رد  دوـب . دنتـشاد 19 % ییـلااب  یبهذـم  صخاـش  هرمن  هـک  يدـنملاس  دارفا  يارب  نازیم  نـیا  هـک  یلاـح  رد  , دوـب ریمو 42 % گرم 
دننک یم  بسک  ینورد  یبهذـم  صخاش  رد  يرتلااب  هرمن  هک  يدارفا  نیب  رد  ناطرـس  هک  دـنتفایرد  ناراکمه  نیلک و  , گـنینوک , يرگید

هک يدارفا  هب  تبـسن  دننک  یم  هدافتـسا  یبهذم  ياه  هلباقم  زا  هشیمه  هک  يدارفا  دندرک  هدـهاشم  , يرگید یـسررب  رد  تسا .  عیاش  رتمک 
 . دندرک بسک  يرتلااب  تارمن  , یتخانـشناور تملاـس  صخاش  زا 12  صخاـش  رد 9  دـننک  یم  هدافتـسا  اه  هلباقم  نیا  زا  یهاـگ  رتمک و 

نتفر ترایز  زا  دعب  اهنآ  مئلاع  هک  تفایرد  وا  درک . یسررب  دنملاس  رامیب  بارطضا 24  یگدرسفا و  يور  ار  یبهذم  ترایز  رثا  سیروم 
بهذم شقن  شوت  نیکم  , يرگید هعلاطم  رد  دراد .  همادا  رثا  نیا  مه  ترایز  زا  نتشگرب  زا  دعب  هام  هد  ات  لقادح  هتشاد و  يدایز  شهاک 

گرم مردنس  تلع  هب  ار  دوخ  كدوک  هک  يردام  ردپ و  اب 124 وا  درک . یسررب  یگدنز  راد  ینعم  دادیور  کی  اب  دارفا  يراگزاس  رد  ار 
یبهذـم هولاع  هب  دراد . یتبثم  طابترا  گرم  رد  ینعم  نتفای  اب  ندوب  یبهذـم  هک  تفایرد  درک و  هبحاـصم  دـندوب  هداد  تسد  زا  یناـهگان 

تشاد . طابترا  , ناشناکدوک گرم  زا  دعب  هام  یط 18  رد  نیدلاو  نیب  رد  یتحاران  شهاک  یناور و  تیحلاص  شیازفا  اب  ندوب 
تسا نیا  رب  ناناملـسم  ام  داقتعا  رواب و  هک  ییاجنآ  زا  تسا و  هتفرگ  تروص  يرگید  نایدا  رد  هدش  رکذ  تاقیقحت  رثکا  هک  نیا  مغریلع 

تاروتسد ماکحا و  تسا و  تیرشب  یگدنز  کبس  نیرتزاس  تملاس  نیرت و  لماک  هدنهد  هئارا  , يژولوئدیا کی  ناونع  هب  ملاسا  نید  هک 
رد یبهذم  ياهریغتم  شقن  تارثا و  یملع  هعلاطم  اذل  , دریگ یم  رب  رد  ار  یعامتجا  یتشادـهب و  , يدرف نیب  , یقلاخا عیـسو  ياه  هزوح  نآ 

 . دسر یم  رظن  هب  یساسا  ترورض  کی  یناور  تملاس 

ناناوج يداش  دیلک  یگداوناخ  طباور 

نیلانآ  يرهشمه  تیاس  عبنم :
دش ؟ دهاوخ  امش  يداش  ثعاب  يزیچ  هچ  دیشاب ، هتشاد  لاس  ات 24  نیب 13  رگا 

يداش لماع  نیرتمهم  یگداوناخ  طباور  ینـس  هورگ  نیا  رد  لومعم , روصت  فـلاخرب  هکدـهدیم  ناـشن  دـیدج  یجنـسرظن  کـی  جـیاتن 
. تسا

يداش تیهام  دروم  رد  لاـس  ات 24  درف 13  رفن  زا 1200  شیب  زا  لاوـس  زا 100  رتشیب  اب  یجنـسرظن  کی  رد  سرپدتیـشوسآ  شرازگ  هب 
. تفرگ رارق  اهخساپ  سار  رد  هداوناخ  اب  تقو  ندنارذگ 

دارفا مراهچ  هس  ابیرقت  دوب . رگید  مهم  درف  کی  اب  تقو  ندـنارذگ  نآ  زا  سپ  ناتـسود و  اب  تقو  ندـنارذگ  اهخـساپ  ناـیم  مود  هدر  رد 
. دوشیم اهنآ  يداش  ثعاب  ناشنیدلاو  اب  ناشهطبار  هک  دنتفگ  ناوج 

ناتـسوپهایس و زا  ناتـسوپدیفس  يداصتقا  تاقبط  بسح  رب  هک  داد  ناـشن  یجنـس  رظن  جـیاتن  دـندوبن ، راـظتنا  زا  رود  نادـنچ  جـیاتن  ریاـس 
. دنرتداش اهرابتییایناپسا 

. دندرکیم سرتسا  ساسحا  نادرم  زا  شیب  نانز  طسوتم و  هقبط  ناناوج  صوصخ  هب  ناناوج  زا  يدایز  دادعت 
يداش يارب  ازجم  لماع  کی  ناونع  هب  لوپ  هب  یجنسرظن  نیا  رد  دراد . يداش  اب  یمیقتسم  طابترا  لوپ  هک  دینک  رکف  تسا  نکمم  هچ  رگ 

. دنتشاد يرتداش  یگدنز  امومع  یگداوناخ  دمآرد  نیرتشیب  اب  دارفا  دنچ  ره  دوب ، هدشن  هراشا 
. دوب يداش  يارب  يرتيوق  هدننکینیبشیپ  لماع  دمآرد  هب  تبسن  هدرکلیصحت  نیدلاو  نتشاد  لاح  نیا  اب 

دراد . تیمها  رایسب  ناشيارب  يونعم  لئاسم  بهذم و  هکدنتفگ  ناگدنهدخساپ  زا  یمین  هب  کیدزن 
اهنآ بلغا  دـننک . جاودزا  يزور  دنتـساوخیم  دوشیم و  اـهنآ  يداـش  ثعاـب  جاودزا  هک  دـندوب  دـقتعم  ناـناوج  نیا  بلغا  هکنیا  بلاـج 

. دنشاب هتشاد  هچب  يزور  دنتساوخیم 
و دـندرب . مان  ناشنیدـلاو  يود  ره  ای  کی  زا  اهنآ  زا  یمین  دودـح  دندیـسرپ ، ار  ناـشنانامرهق  ماـن  ناـناوج  نیا  زا  هک  یماـگنه  هرخـلااب 

دنتشاد . رارق  اهردپ  زا  زتولج  یکدنا  اهردام 
ناناوج  يداش  دیلک  یگداوناخ  طباور 

نیلانآ  يرهشمه  تیاس  عبنم :
دش ؟ دهاوخ  امش  يداش  ثعاب  يزیچ  هچ  دیشاب ، هتشاد  لاس  ات 24  نیب 13  رگا 

يداش لماع  نیرتمهم  یگداوناخ  طباور  ینـس  هورگ  نیا  رد  لومعم , روصت  فـلاخرب  هکدـهدیم  ناـشن  دـیدج  یجنـسرظن  کـی  جـیاتن 
. تسا

يداش تیهام  دروم  رد  لاـس  ات 24  درف 13  رفن  زا 1200  شیب  زا  لاوـس  زا 100  رتشیب  اب  یجنـسرظن  کی  رد  سرپدتیـشوسآ  شرازگ  هب 
. تفرگ رارق  اهخساپ  سار  رد  هداوناخ  اب  تقو  ندنارذگ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1723 

http://www.ghaemiyeh.com


دارفا مراهچ  هس  ابیرقت  دوب . رگید  مهم  درف  کی  اب  تقو  ندـنارذگ  نآ  زا  سپ  ناتـسود و  اب  تقو  ندـنارذگ  اهخـساپ  ناـیم  مود  هدر  رد 
. دوشیم اهنآ  يداش  ثعاب  ناشنیدلاو  اب  ناشهطبار  هک  دنتفگ  ناوج 

ناتـسوپهایس و زا  ناتـسوپدیفس  يداصتقا  تاقبط  بسح  رب  هک  داد  ناـشن  یجنـس  رظن  جـیاتن  دـندوبن ، راـظتنا  زا  رود  نادـنچ  جـیاتن  ریاـس 
. دنرتداش اهرابتییایناپسا 

. دندرکیم سرتسا  ساسحا  نادرم  زا  شیب  نانز  طسوتم و  هقبط  ناناوج  صوصخ  هب  ناناوج  زا  يدایز  دادعت 
يداش يارب  ازجم  لماع  کی  ناونع  هب  لوپ  هب  یجنسرظن  نیا  رد  دراد . يداش  اب  یمیقتسم  طابترا  لوپ  هک  دینک  رکف  تسا  نکمم  هچ  رگ 

. دنتشاد يرتداش  یگدنز  امومع  یگداوناخ  دمآرد  نیرتشیب  اب  دارفا  دنچ  ره  دوب ، هدشن  هراشا 
. دوب يداش  يارب  يرتيوق  هدننکینیبشیپ  لماع  دمآرد  هب  تبسن  هدرکلیصحت  نیدلاو  نتشاد  لاح  نیا  اب 

دراد . تیمها  رایسب  ناشيارب  يونعم  لئاسم  بهذم و  هکدنتفگ  ناگدنهدخساپ  زا  یمین  هب  کیدزن 
اهنآ بلغا  دـننک . جاودزا  يزور  دنتـساوخیم  دوشیم و  اـهنآ  يداـش  ثعاـب  جاودزا  هک  دـندوب  دـقتعم  ناـناوج  نیا  بلغا  هکنیا  بلاـج 

. دنشاب هتشاد  هچب  يزور  دنتساوخیم 
و دـندرب . مان  ناشنیدـلاو  يود  ره  ای  کی  زا  اهنآ  زا  یمین  دودـح  دندیـسرپ ، ار  ناـشنانامرهق  ماـن  ناـناوج  نیا  زا  هک  یماـگنه  هرخـلااب 

. دنتشاد رارق  اهردپ  زا  زتولج  یکدنا  اهردام 

یگدیدغاد ناکدوک و 

یفیرش نیمادمحم  هدنسیون :
تایح دشاب ، راودـیما  ادـخ  هب  هک  یـسک  دریم و  یمن  دـنوادخ  اریز  تسادـخ ، هب  يراودـیما  زیچ  ره  زا  لبق  ادـخ ، هب  نامیا  یهلا و  قشع 

تفای ». دهاوخ  ینادواج 
ونومانوا  ود  لکیم  یگنادواج - درد  ? 

زا هک  گرم  تسا . روآدرد  اج  همه  هشیمه و  روآ -  نونجو  هناکدوک  ياه  ذذـلت  اه و  مهوت  مامت  شخب  نایاپ  لماع  گرم -  زا  تبحص 
زا فلتخم  ياه  هویـش  هب  هتـساوخان و  ای  هتـساوخ  هک  تسا  یموهفم  تسا ، نیرتراکنا  لباقریغ  نیرت و  یهیدـب  یگدـنز  قیاقح  مامت  نایم 
اب تسین و  نآ  زا  يزیرگ  دـسر و  یم  ارف  يزور  گرم  هک  میریگ  یم  داـی  مک  نینـس  زا  هکنیا  اـب  مـیور . یم  هرفط  نآ  نوـماریپ  تـبحص 

رایـشوه و يا  هنوگ  هب  مینک ، كرت  ار  یگدـنز  دـیاب  راچان  هب  يزور  هکنیا  رکف  زا  مه  زاب  یلو  مینک  یم  رواب  ار  نآ  تیعطق  نس  شیازفا 
و شمارآ -  ات  تسا  جنر  هدنشخب  رتشیب  هک  يا  هراوهگ  یگدنز -  هراوهگ  هب  ندیبسچ  یلصا  لی  لاد  زا  یکی  مینک . یم  يرود  رایـشوهان 

يابیز باتک  هدنـسیون  یتسیلایـسناتسیزگا و  کشزپناور  مولاـی  نیورا  رتکد  تسا . یتسین  هب  تبـسن  ناـسنا  يا  هشیر  سرت  گرم ، زا  رارف 
هار هناکریز  گرم ، تیعقاو  اب  ندـمآ  رانک  يارب  دـسیون ...« : یم  نآ  زا  هرفط  گرم و  زا  سرت  نوماریپ  یناـمرد » ناور  زا  ییاـه  تیاور  »

بارطضا زا  زیرگ  يارب  میکدوک  یتقو  دنتسه . ( daseb - benial  ) راکنا رب  ینتبم  یگمه  هک  مینک  یم  ادیپ  نآ  اب  هزرابم  يارب  ییاه 
كانسرت ياه  ملیف  کفپ  لاکش ت و  ناتسود و  یهارمه  هانپ  رد  میبلط و  یم  هزرابم  هب  ار  نآ  میریگ ، یم  ار  شا  یخلت  دنخشیر  اب  گرم 

هب قاحلا  یلصا ، نطوم  هب  تشگزاب   ) میهد یم  شوخ  تروص  نآ  هب  مینک ، یم  رود  نامنهذ  زا  ار  گرم  میوش  یم  هک  رتگرزب  مینیب . یم 
 - ندش راد  هچب  لثم  یندنام -  ياهراک  اب  میوش و  یم  نآ  رکنم  یبهذمریغ  یبهذم و  ياه  هروطسا  ددم  هب  هریغ ،) يدبا و  شمارآ  ادخ ،
هک دنک  یم  هراشا  دوجو  رد  یتاذ  طیارـش  هب  تایهلا  ملاع   ) ???? شیلیت ) لپ  زین  هطبار  نیمه  رد  میور »... یم  یگنادواج  يوجتـسج  هب 
Anxiey  ) يدوجو بارطـضا  هک  دـنک  یم  یتـشحو  راـچد  ار  اـم  طیارـش  نیا  دـنک . یم  اوغا  داـیز  یلیخ  یهاـگآ  زا  نتخیرگ  هب  ار  اـم 

نامز کی  رد  هکنیا  هب  تبسن  ام  دایز  یهاگآ  زا  یتسیلایسناتسیزگا ، ناسانشناور  رظن  رد  بارطضا ، عبنم  نیلوا  دراد . مان  ( existential
تسا . یتسین  مزلتسم  یتسه ، دوش : یم  یشان  میریمب  دیاب  یمولعمان 

عوضوم نیا  هرابرد  تبحص  يارب  هکنیا  نایب  اب  دننک و  یم  یلاخ  هناش  نآ  زا  دیآ  یم  شیپ  ندرم  ای  گرم  تبحص  یتقو  اهرتگرزب  رتشیب 
، بارطـضا یتحاران ، گرم ، هرابرد  ثحب  هک  دسر  یم  رظن  هب  دنـشک . یم  رانک  ار  دوخ  یهاوخرذع  اب  دنرادن ، تیح  لاـص  اهرت  ناوج  اب 

ندش راگزاس  گرم و  اب  ناکدوک  ندش  ورایور  یگنوگچ  هلاسم  هک  نیا  اب  دزیگنا . یمرب  اهرتگرزب  رد  ار  هدـنرادزاب  راتفر  یمگردرس و 
یم یملع  ثحب  زا  رتهب  ار  هنیمز  نیا  رد  توکـس  یعمج ، تداع  قوف  همدقم  هب  هجوت  اب  هک  دـنچره  راکنا و  لباقریغ  تسا  یتیعقاو  نآ  اب 

هدیچیپ هلاسم  نیا  داعبا  هک  میراودیما  هاتوک  تصرف  نیا  رد  نیاربانب  دناد . یم  رتدیفم  ار  يدربراک  یملع و  ثحب  میلـس  لقع  نکیل  دناد ،
میواکب . ناوت  دح  رد  ار 

یگدیدغاد  اب  لاسدرخ  ناکدوک  ییورایور  ? 
ار مز  ياه لا  خساپ  اهرتگرزب  هک  دشاب  نآ  شتلع  دیاش  دنیایب . رانک  گرم  هلاسم  اب  هنوگچ  دـنزومایب  دـنناوت  یمن  یلک  روط  هب  ناکدوک 
هب هدنیآ  رد  دناوت  یم  كدوک  رد  هدـنام  ياج  رب  هودـنا  مغ و  دـنراد . یمن  زاربا  دروم  نیا  رد  ار  یتسرد  ياهراتفر  ای  دـنهد  یمن  نانآ  هب 

طلغ یتاروصت  هب  هک  دراد  دوجو  كدوک  فارطا  طیحم و  رد  يدایز  لماوع  دوش . رجنم  یعامتجا  ای  یـصخشریغ  یـصخش ، لاکـشم ت 
. دوش یم  ریوصت  هدنهد  ناکت  موسر  بادآ و  اب  نشخ و  كاندرد و  يا  هعقاو  گرم  بلغا  اه  هناسر  رد  دـماجنا . یم  وا  رد  گرم  هرابرد 

ثحب زا  عانتما  اب  بلغا  ناـنآ  دـنهد . ناـشن  گرم  هب  تبـسن  یفنم  یـشنکاو  تسا  نکمم  دنتـسه ، كدوک  یگدـنز  رد  هک  ییاـهرتگرزب 
شنکاو كرد  دـننک . تظفاحم  گرم  زا  سرت  ربارب  رد  ار  كدوک  دنـشوک  یم  نآ ، هرابرد  دوخ  ساسحا  ندرک  ناـهنپ  گرم و  هراـبرد 

دنتسه و گرم  ببس  ناشیا  هک  دننک  رکف  تسا  نکمم  نانآ  دشاب . راوشد  ناکدوک  يارب  دناوت  یم  گرم  هلاسم  هب  تبسن  اهرتگرزب  ياه 
اه و یمهفدـب  نیا  دـنا . هدـش  بکترم  هک  تسا  يدـب  راک  تازاجم  گرم  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب  اـی  دـنا  هتـشاد  ریثاـت  نآ  رد  يوحن  هب 

ریباعت ندرب  راکب  اب  زین  اـهرتگرزب  هک  یتاـهیجوت  تاحیـضوت و  دوش . یم  اـهنآ  رد  ساـسا  یب  بارطـضا  سرت و  بجوم  اـه  تشادرب  « وس
هک دوش  یم  هتفگ  كدوک  هب  یتقو  لاثم  دـنز . یم  نماد  ناـکدوک  رد  تسرداـن  تاروصت  هب  بلغا  دـنرب ، یم  راـک  هب  دـنیاشوخ  بوخ و 

هکنیا زا  سرت  ای  باوخ »  » زا سرت  تسا  نکمم  كدوک  رد  تسا ،» هدـیبلط  ار  وا  ادـخ   » ای تسا » هتفر  باوخ  هب  اـهنت   » هدـش توف  صخش 
گرم اب  ندمآ  رانک  مسر  هار و  میلعت  اب  هطبار  رد  هابتـشا  ياه  لات ش  دیآ . دیدپ  درب ، یم  رگید  ناهج  هب  ناهج  نیا  زا  ار  صخـش  ادخ » »

رد تسین  اهنآ  لاص ح  هب  دنمهف  یم  مه  رگا  دنمهف و  یمن  لماک  روط  هب  ار  گرم  ناکدوک  هک  دنا  هدوب  ینتبم  ضرف  نیا  رب  ناکدوک ، هب 
انـشآ گرم  هبرجت  اب  ار  ناکدوک  دیابن  هک  دنا  هتفرگ  هجیتن  نینچ  اهردام  ردـپ و  زا  يرایـسب  هجیتن  رد  دـننک . بسک  تاع  لاطا  نآ  دروم 

تکرـش يرادازع  نفد و  نفک و  مسارم  رد  ار  اه  هچب  نینچمه  تسا . هدرم  روطچ  هدرم و  ین  لاف  ارچ  دـنیوگ  یمن  اه  هچب  هب  اـهنآ  مینک .
هب گرم  دروم  رد  لیلد  نیا  هب  اهرتگرزب  هک  تسا  دقتعم   ) ???? سادوگ ) دننک . یم  راکنا  ار  گرم  ندوب  راک  رخآ  یتح  دـنهد و  یمن 

نایم رد  گرم  اب  ندـمآ  رانک  مهف و  ناوت  ثحب  دـنرازیب و  نآ  زا  دـننک و  یم  رارف  گرم  زا  ناشدوخ  هک  دـنهد  یمن  تاع  ـلاطا  اـه  هچب 
تسین !

هب ای  دننک  یم  دروخرب  هدیدپ  نیا  هب  یگدنز  لوط  رد  اه  هچب  دننکن ، رکف  گرم  هب  ناکدوک  دـننک  یم  یعـس  نیدـلاو  هکنآ  دوجو  اب  اما 
زین تنوشخ  اب  هنافـساتم  لاومعم و  هک   ) نویزیولت ياه  همانرب  رد  اه  ناسنا  گرم  ياـشامت  لاـبند  هب  اـی  دوخ  یگناـخ  ناویح  گرم  لاـبند 
یم رکف  گرم  هب  اه  هچب  مامت  نیاربانب  اه . هناسفا  اه و  هصق  رد  تاناویحو  اه  ناسنا  گرم  ای  اه  هداج  رد  تاـناویح  گرم  و  تسا ) هارمه 

راچد ناکدوک  هک  ار  یلکشم  راهچ  تساهنآ . دشر  یعیبط »  » ياه هبنج  زا  یکی  گرم  هرابرد  نتـشاد  لاوس  ندوب و  گرم  نارگنو  دننک 
اب ندمآ  رانک   ? ناشزیزع - گرم  تیعقاو  ندرک  لوبق  : ? زا - دنترابع  دـننک  هبلغ  اهنآ  رب  دـیاب  ناشنایفارطا  نادـقف  زا  یـشان  هودـنا  مغ و 

هدش توف  ردارب  رهاوخ و  ای  نیدـلاو  لابق  نآ  رد  هک  یطیحم  اب  دوخ  ندرک  راگزاس   ? ناشزیزع - گرم  زا  یـشان  یفطاع  تلاح  ای  جـنر 
یگدـنز رد  هتفر  ایند  زا  صخـش  ياج  هب  رگید  یـصخش  ندرک  نیزگیاج   ? تسین - ناشرانک  رد  وا  کـنیا  دـندرک و  یم  یگدـنز  دوخ 

نهذ . رد  وا  هرطاخ  دای و  نتشادهگن  هدنز  لاح  نیع  رد  دوخ و 
هزانج  عییشت  رد  روضح  ? 

دیاب اه  هچب  ایآ  و  دـنهدب ؟ تکرـش  یفوتم  گرم  بقاعتم  عیاقو  رد  ار  اه  هچب  ردـقچ  هک  تسا  نیا  اهردام  ردـپ و  مهم  لااوس ت  زا  یکی 
مورحم هزانج  عییـشت  مسارم  رد  روضح  زا  ار  ناکدوک  دیابن  دـهد  یم  ناشن  ینیلاب  تایبدا  ریخ . ای  دـننک  تکرـش  هزانج  عییـشت  مسارم  رد 
مـسارم رد  روضح  دـهد  یم  ناشن  ینیلاب  تایبدا  نینچمه  دـننک . تکرـش  مسارم  نیا  رد  مینک  روبجم  ار  اهنآ  دـیابن  لاح  نیع  رد  مینک و 

دنک . یم  کمک  یفوتم  گرم  اب  كدوک  رتشیب  هچره  يراگزاس  هب  لامع  هزانج  عییشت 
اهنآ تیرثـکا  اـبیرقت  دـندرک . ارجا  دوب ، هدرم  اـهنآ  نیدـلاو  زا  یکی  اریخا  هک  هلاـس   ?? اـت  كدوک ?   ?? يور  رب  یقیقحت  نارگـشهوژپ 

دنتفگ یم  قیقحت  نیا  رد  رـضاح  ناکدوک  اهردام و  ردپ و  رثکا  دندوب . هدرک  تکرـش  هزانج  عییـشت  رد  ناکدوک ) نیا  دصرد   ?? ینعی  )
 ?? هکنیا اب  دـننک . تکرـش  مسارم  رد  دنتـساوخ  یم  اه  هچب  دوخ  مه  دـننک و  تکرـش  هزاـنج  عییـشت  رد  تفر  یم  راـظتنا  اـه  هچب  زا  مه 

روضح نیب  یلو  دندوب ) هدرک  هیرگ  تدش  هب  لاثم   ) دندوب هداد  ناشن  بولطمان  ياه  شنکاو  هزانج  عییـشت  نایرج  رد  اه  هچب  نیا  دـصرد 
نیدـلاو و هکنیا  بلاج  دـش . یمن  هدـید  يا  هطبار  دـعب  هام  رد ?  يراگزاسان  اب  مسارم  نیا  رد  اهنآ  ياه  شنکاو  هزانج و  عییـشت  رد  اهنآ 

یلیخ عقوم  هچ  اه  هچب  دنتـسناد  یمن  هشیمه  اهردام  ردـپ و  ینعی  دنتـشاد ; رظن  ـلاتخا ف  بولطماـن ، ياـه  شنکاو  یباـیزرا  رد  اـه  هچب 
شنکاو مسارم و  رد  روضح  یلو  دننک  تکرش  هزانج  عییشت  رد  تفر  یم  راظتنا  رتشیب  رتگرزب  یلیخ  ياه  هچب  زا  هچرگا  دنتسه . تحاران 

دنتشادن . هطبار  كدوک  نس  اب  بولطمان  ياه 
هب هک  مینک  ییاهراک  میوش  یم  روبجم  تاقوا  یهاگ  دنربب ، یپ  گرم  ندوب  راک  رخآ  هب  سوملم  ینیع و  تروص  هب  دیاب  ناکدوک  نوچ 

نفد نفک و  لحم  ناتـسروگ  رد  ار  شردام  دسج  هک  يا  هلاس  هچبرتخد ?/?  هب  لاثم  يارب  دـیآ . یمن  شوخ  اهرتگرزب  نیدـلاو و  قاذـم 
لامعا تاقوا  یهاگ  زین  رتگرزب  ياه  هچب  دنک ; یظفاحادخ  شردام  اب  ددنبب و  دنک و  زاب  ار  توبات  رد  راب  دنچ  دـش  هداد  هزاجا  دـید  یم 
ینارگن یکدوک  ره  دننک . راک  هچ  دیاب  دنناد  یمن  دـنا و  هدـش  هچاپتـسد  نوچ  دـندنخ  یم  اجبان  ای  دـنهد  یم  ماجنا  يا  هرخـسم  رهاظ  هب 

ار دوخ  ردام  ای  ردپ  ناکدوک ، یتقو  درواین . نابز  هب  ار  دوخ  ياه  ینارگن  رگا  یتح  مینک ، یگدیسر  وا  ياه  ینارگن  هب  دیاب  دراد و  ییاه 
رد امئاد  ینارگن  نیمه  رطاخ  هب  دوش و  یم  هچ  دنهدب  تسد  زا  ار  دوخ  رگید  دلاو  رگا  هک  دـنوش  یم  نارگن  تخـس  دـنهد  یم  تسد  زا 

دیوگب تحارـص  هب  وا  ندرک  مارآ  كدوک و  هب  يرادلد  نمـض  دیاب  تسا  هدنز  هک  يدـلاو  يدراوم  نینچ  رد  دـننک . یم  لاوس  هراب  نیا 
نهذ اجنآ  زا  درک ». دـهاوخ  تبقارم  وت  زا  سگرن  هلاخ  مدرم ، نم  رگا   » دـیوگب لاثم  يارب  دراد ; يا  هماـنرب  هچ  دـتفیب  یقاـفتا  نینچ  رگا 

ناسانـشناور دشاب . سوملم  ینیع و  لاماک  دـیاب  زین  نیدـلاو  ياه  خـساپ  اذـل  یعازتنا ، هن  تسا  ( Concrete  ) ینیع لاسدرخ  ناـکدوک 
هب روبجم  ار  اهنآ  هکنیا  هن  دننک ، تکرـش  هزانج  عییـشت  رد  دنهاوخ  یم  اه  هچب  دوخ  هک  دنوش  نئمطم  ردام  ردپ و  هک  دـننک  یم  داهنـشیپ 

یضعب  » دنیوگب ناشدنزرف  هب  لاثم  يارب  ریخ . ای  دنک  تکرـش  مسارم  رد  دراد  تسود  ایآ  دنـسرپب  دوخ  دنزرف  زا  دیاب  اهنآ  دننک . راک  نیا 
دیاب ناکدوک  هتبلا  ینک »؟ یم  باختنا  ار  مادـک  وت  دـننک . یمن  تکرـش  مه  یـضعب  دـننک و  یم  تکرـش  مسارم  روج  نیا  رد  اـه  هچب  زا 
نانآ لااوس ت  هب  دـیاب  تسین  ملاتم  یلیخ  هک  یـسک  اذـل  دـتفا ، یم  یقافتا  هچ  ای  دـننک  راک  هچ  دوبدای  مسارم  هزانج و  عییـشت  رد  دـننادب 

دنک . ییامنهار  ار  نانآ  دهدب و  باوج 
هچ  ) هدنامزاب درف  يراوگوس  دایرف و  زا  یطیارـش  چیه  تحت  هک  تسا  نیا  درک  هجوت  نادـب  مسارم  هنوگ  نیا  رد  تسیاب  یم  هک  يا  هتکن 

بقاوع زا  یکی  دوش ، یمن  یط  لماک  گوس  دـنیآرف  هک  یماگنه  دـنا  هداد  ناشن  اـه  شهوژپ  مینکن . يریگولج  لاـسگرزب ) هچ  كدوک 
هبناج همه  ( Catharsis  ) یناجیه هیلخت  ات  دزادرپب  گوس  هب  هنادازآ  تحار و  لاماک  درف  دیاب  اذل  تسا . دیدش  یگدرسفا  نآ  یلامتحا 

دریگب . تروص 
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گرم  موهفم  زا  ناکدوک  مهف  ? 
تسا . هتسباو  كدوک  نس  هب  تسردان و  مه  تسا  تسرد  مه  دنمهف  یمن  لماک  روط  هب  ار  گرم  ناکدوک ، هک  ضرف  نیا 

دوخ لاس  ات ?  نینـس ?  ناکدوک  دـنهد . ناـشن  شنکاو  گرم  ربارب  رد  هک  تسا  هتفاـین  دـشر  ردـق  نآ  لاـس  زا ?  رتمک  ناـکدوک  كرد 
دهاوش دـنریگب . رظن  رد  ار  نارگید  هاگدـید  دـنناوت  یمن  دـنمهف و  یم  دـننک  یم  هبرجت  هظحل  رد  هک  ار  يزیچ  نامه  ینعی  دنتـسه  روحم 

يریذپان تشگرب  : ? زا - دنترابع  هفلوم  راهچ  نیا  دنراد . گرم  یلصا  هفلوم  راهچ  زا  یصقان  مهف  هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  دهد  یم  ناشن 
( دریم یم  يا  هدنز  دوجوم  ره  دنمهف  یمن  ینعی   ) گرم ندوب  یناگمه  ( ? دوش - یمن  هدنز  رگید  یفوتم  مسج  دـنمهف  یمن  ینعی   ) گرم
، دروخب اذـغ  دـناوت  یمن  رگید  یفوتم  دنتـسین  هجوتم  ینعی   ) دوش یم  عـطق  صخـش  یتاـیح  می  ـلاع  ماـمت  گرم  زا  دـعب  دـنمهف  یمن  ? - 

نوچ نمض  رد  هحناس و )... تلوهک ، يرامیب ، لثم   ) تسا یصاخ  دادیور  زا  یـشان  گرم  هک  دنمهف  یمن  ...( ? دمهفب و - دنک ، ساسحا 
شیپ جـیار  براجت  هک  تیمودـصم  ییادـج و  باوخ ، لثم  يریباعت  اب  ار  گرم  دـننک ، یم  انعم  دوخ  براجت  ساسارب  ارایند  لااسدرخ ن 

ناشدوخ يارب  یلو  دنرب  یم  یپ  گرم  ندوب  یگشیمه  هب  هتفر  هتفر  یگلاس   ?? ات  نیب ?  ناکدوک  دننک . یم  هیجوت  دنتسه ، اه  یناتـسبد 
لثم  ) ینوریب للع  هب  ار  گرم  نینس  نیا  رد  هکنیا  رب  فاضم  دنریم . یم  ریپ  ياه  مدآ  طقف  دننک  یم  رکف  ینعی  دنوش ، یمن  روصتم  یگرم 
زاغآ اب  دعب و  هب  یگلاس   ?? دودح  زا  ینعی  یناوجون  رد  اما  یتخانـش . تسیز  للع  هب  هن  دـنهد  یم  طبر  تیمودـصم ) تحارج ، يرامیب ،

تاـعلاطم دـنچره  دریگ . یم  اـج  ناـنآ  ياـه  تشادرب  رد  مه  یعازتنا  تارظن  دوش و  یم  لـماک  گرم  زا  ناـکدوک  كرد  یعازتنا  رکفت 
هباشم گرم  زا  مهف  بیترت  لوصا و  لک  رد  یلو  دننک  یمن  یط  هدش  دای  بیترت  هب  ار  يدشر  هریجنز  نیا  اموزل  ناکدوک  دنهد  یم  ناشن 

یم رتـهب  ار  گرم  دـنراد ، گرم  صوصخرد  يا  هبرجت  هک  یناـکدوک  دوب  دـهاوخن  روآ  بجعت  نینچمه  تسا . هدـش  داـی  دراوم  ناـمه 
باتـش ار  گرم  مهف  یلاسدرخ ، رد  هژیو  هب  یگناخ  تاناویح  گرم  ندرک  هبرجت  ای  نازیزع ، گرم  ندرک  هبرجت  هک  ینعم  نیدب  دنمهف .

دشخب . یم 
گرم  اب  ناکدوک  يراگزاس  ? 

ضرعم رد  دـنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  کـیدزن  ناگتـسب  اـی  رداـم  ردـپ و  هژیو  هب  دوخ  نازیزع  زا  یکی  یتقو  ینـس  هدر  ره  رد  ناـکدوک 
، وا نادقف  رب  هو  لاع  كدوک  تسا  ردام  ای  ردـپ  یفوتم  یتقو  نینچمه  دـنریگ . یم  رارق  یگدرـسفا  هژیو  هب  یناجیه  يراتفر و  لاکـشم ت 
هب كدوک  یسرتسد  شهاک  یلام ، تاناکما  یخرب  نداد  تسد  زا  لثم  ییاه  نادقف  دننک ; یم  هبرجت  زین  ار  يوناث  ياه  نادقف  هتشر  کی 

دنتسه . هداوناخ  رد  اه  تیلووسم  اه و  شقن  رییغت  لولعم  هک  ییاه  نادقف  رگید و  دلاو 
، ییادج اب  طبترم  لاکشم ت  دیدش ، یگتسباو  یق ، لاخادب  هیرگ و  دیدش ، بارطضا  زا  دنترابع  نازیزع  گرم  هب  ناکدوک  يروف  شنکاو 
زا يرارق ، یب  ییاهتـشا ، یب  نتفر ، تلاوت  اب  طبترم  لاکـشم ت  تیمودصم ، زا  سرت  باوخ ، لاکـشم ت  سوباک و  يرگـشاخرپ ، شیازفا 
، ? دنیآ یم  دیدپ  نازیزع  گرم  زا  سپ  هلصاف  لاب  هک  ییاه  هناشن  زا  يرایسب  هچرگا  يریگدای . لاکـشم ت  ساوح و  زکرمت  نداد  تسد 

دنبای . یم  همادا  اه  هچب  زا  یضعب  لاکشم ت  یلو  دنوش  یم  مک  جیردت  هب  دعب  هام   ?? ات 
زا دنترابع  لماوع  نیا  دنراد  شقن  نازیزع  گرم  اب  ناکدوک  تدمدنلب  يراگزاس  رد  هک  دنا  هدرمشرب  ار  يدایز  یجنایم  لماوع  ناققحم 

درکلمع هتفر ، تسد  زا  زیزع  گرم  زا  لبق  كدوک  یناور  يراـگزاس  تسا ، هدرک  رازگرب  هداوناـخ  هک  یمـسارم  نازیزع ، گرم  طـیارش 
ار كدوک  ياـهزاین  هک  یلاـسگرزب  روضح  دوجوم . یعاـمتجا  ياـه  تیاـمح  كدوک و  سرتسا  نازیم  كدوک ، یلـصا  دـلاو  اـی  بتارم 
. دنک یط  ار  يراوگوس  دنیآرف  درک  دهاوخ  کمک  كدوک  هب  يرگید  لماع  ره  زا  شیب  دهدب ، ندز  فرح  هزاجا  وا  هب  دـنک و  هدروآرب 
 ?? رگـشهوژپ دـنچ  دـیازفیب . ار  هدـیدغاد  ناکدوک  يراگزاس  دـناوت  یم  شخب » شمارآ  دازآ و  طابترا   » تسا هداد  ناشن  یقیقحت  اریخا 
دندرک و یسررب  دندوب ، هدرک  توف  ناطرـس  رثا  رب  هتـشذگ  هام   ?? رد  ردام  ای  ردپ  اهنآ  رد  دنتـشاد و  یناتـسبد  ياه  هچب  هک  ار  هداوناخ 

تسا . هدنامزاب  دلاو  اب  طابترا  ندوب  تحار  نازیم  دروم  رد  يو  رظن  كدوک ، يراگزاس  هدننک  ینیب  شیپ  نیرتهب  دنتفایرد 
تسا ، مهم  مه  كدوک  تیسنج  هدنامزاب ، دلاو  ندمآ  رانک  ناوت  یناور و  تم  لاس  رب  هو  لاع  دیوگ  یم  يرگید  قیقحت 

دنا هداد  ناشن  تاقیقحت  یخرب  لاح  نیا  اب  اـهرتخد ، اـی  دـنروخ  یم  هبرـض  رتشیب  دوخ  نازیزع  گرم  زا  اهرـسپ  میناد  یمن  زونه  دـنچ  ره 
قیقحت نینچمه  رهاوخ . گرم  زا  اصوصخ  ردارب ، رهاوخ و  گرم  زا  رتشیب  اـهرتخد  دـنروخ و  یم  هبرـض  نیدـلاو  گرم  زا  رتشیب  اهرـسپ 

رثا رب  هک  ییاهردام  وردـپ  ياه  هچب  دراذـگ : یم  ریثات  كدوک  يراگزاس  رب  زین  گرم  تیهام  دـهد  یم  ناشن   ???? لاـس  رد  يدـیدج 
نیا هک  دنچ  ره  دنتشاد . یگدرسفا  ياه  هناشن  دندوب ، هدرم  ناطرس  رثا  رب  هک  ییاهردام  ردپ و  ياه  هچب  زا  شیب  دندوب ، هدرم  یـشکدوخ 

لاکـشم دوخ ، نیدلاو  گرم  زا  لبق  دندوب » هدرم  یـشکدوخ  رثا  رب  هک  ییاهردام  ردپ و   » ناکدوک هک  دوش  هتفرگ  هدـیدان  دـیابن  زین  هتکن 
اهنآ یگداوناخ  ياه  نارحب  و  نیدلاو ) ییادـج  لاثم  يارب   ) لاکـشم ت هک  تسا  نیا  يدودـح  ات  مه  شلیلد  دنتـشاد ; يرتشیب  یناور  ت 

دوب . رتشیب 
رتشیب هک  ار  یلحارم  داد ، ماجنا  ریذـپان  لاع ج  نارامیب  يور  رب  هک  يا  هعلاـطم  رد  سار  رلبوک  ماـن  هب  يروهـشم  سانـش  مدرم  رگـشهوژپ 

نم هن ، : » تسا هلاسم  راکنا  شنکاو  نیتسخن  درک . صخـشم  دـننک ، یم  یط  گرم  هلاـسم  اـب  ییوراـیور  رد  ناـشیاه  هداوناـخ  ناراـمیب و 
هن دـتفیب  قافتا  نم  يارب  دـیاب  هلاسم  نیا  ارچ  : » دـنیآیم مشخ  هب  هدـمآ  شیپ  تیعقوم  زا  شا  هداوناخ  رامیب و  صخـش  مود ، درم .» مهاوخن 
اب دنوش و  اعد  هب  تسد  يدنوادخ  هاگرد  هب  تسا  نکمم  دارفا  تسا . دـنوادخ  هاگرد  هب  اعد  عرـضت و  هلحرم  موس  هلحرم  رگید .»؟ سک 

یتقو دوب . دنهاوخ  یبوخ  صخـش  یگدنز  رد  دعب  هب  نآ  زا  دربن ، ایند  زا  ار  شکیدزن  زیزع و  صخـش  ای  ار  نانآ  ادـخ  رگا  دـنیوگب  دوخ 
. تسا یگدرـسفا  وا  شنکاو  ـلاومعم  دوش ، یم  یمتح  لجـسم و  شیارب  ندرم  تیعقاو  تسین و  يزیرگ  گرم  زا  رگید  دـنیب  یم  صخش 

سار رلبوک  هک  دننک  یم  یط  ار  گرم  زا  هودنا  لحارم  نامه  زین  ناکدوک  دندقتعم   ???? نوسپمات ) لاثم  يارب   ) ناسانشناور زا  يرایسب 
تساه : نیا  ناکدوک  ياه  شنکاو  دنک . یم  نایب 

ندش  هدز  تهب  ندرکن و  رواب  ندرک ، راکنا  ندش ، لوه  ? ( 
راکشآ  یتوافت  یب  ? ( 

یمسج  ياه  هناشن  رگید  دردرس و  ییاهتشا ، یب  یگتسخ ، دننام  یکیژولویزیف  تارییغت  ? ( 
ییارقهق  ریس  ? ( 

ریذپان . لمحت  تاناجیه  رگید  دوخ و  شنزرس  ای  هانگ  ساسحا  هنازیر ، نورب  راتفر  دیدش ، تاناجیه  ? ( 
هدننک  کمک  ینامرد و  ياهدربهار  ? 

تدم دروم  نیا  رد  ینیلاب ؟ یگدرسفا  ای  تسا  راجنهب  گوس  كدوک  تیعضو  میبایرد  هک  تسا  نیا  هنیمز  نیا  رد  ماگ  نیرتمهم  نیلوا و 
(. دوش یم  یقلت  راجنهب  دشکب  لوط  ردق  هچ  گوس  هک  دیوگب  دناوت  یمن  یـسک  دنچ  ره   ) تسا تیمها  زئاح  كدوک  شنکاو  تدـش  و 

اددـجم لایطعت ت  اهدوبدای و  اهدرگلاس ، رد  هچرگا  دـننک  یم  شکورف  نازیزع  گرم  زا  دـعب  هتفه  دـنچ  كدوک  ياه  شنکاو  ـلاومعم 
راکنا ندوب ، رـصقم  ای  هانگ  ساسحا  بارطـضا ، زا  دـنترابع  میریگب  رظن  رد  هنیمز  نیا  رد  دـیاب  هک  ار  يرگید  لماوع  دـنوش . یم  دـیدشت 

هدـش لیدـبت  ینیلاب  یگدرـسفا  هب  كدوک  راجنهب  گوس  ایآ  میمهفب  ات  دـنراد  دوجو  ییاه  هار  گرم . هراـبرد  ندزن  فرح  تاـساسحا و 
هدرک یظفاحادخ  ندرب  تذل  اب  هدرـسفا  ناکدوک  یلو  دنهد  یم  ماجنا  مه  شخب  تذـل  ياهراک  هاگهگ  راوگوس  ناکدوک  ریخ . ای  تسا 

دنرادن . سفن  تزع  لکشم  راوگوس  ناکدوک  هک  یلاح  رد  دننک  یم  ندوب  شزرا  یب  ساسحا  هدرسفا  ناکدوک  یهگناو  دنا ،
لاثم يارب   ) یناور هبرـض  هژیو  ياه  هناشن  یلو  دـنراد  يداـیز  كرتشم  ياـه  هناـشن  گوس  یناور و  هبرـض  هچرگا  هکنیا  رگید  مهم  هتکن 

تابرـض ياه  هبنج  یخرب  اب  ینهذ  لاغتـشا  يرارکت ، ياه  يزاب  هنابـش و  ياهایور  رد  هثداح  ددـجم  ندرک  هبرجت  ندوب ، گنز  هب  شوگ 
هکولب يراوگوس  دـش  رکذ  نیا  زا  شیپ  هک  روط  نامه  دـنریگ و  یم  ار  يراوگوس  دـنیآرف  يولج  اهاگ  اـه ) هدـنروآدای  زا  رارف  یناور و 
یناور هبرـض  هب  ادتبا  ار  دوخ  هلخادم  دیاب  ینیلاب  سانـشناور  هدنامزاب و  دلاو  نیاربانب  دوش . رجنم  دـیدش  یگدرـسفا  هب  تسا  نکمم  هدـش 

دشاب . هدش  فرطرب  یناور  هبرض  ياه  هناشن  هک  دنزادرپب  كدوک  گوس  هب  ینامز  دننک و  فوطعم 
تسا : ریز  رارق  هب  دنا ، هدوب  ور  هبور  يزیزع  گرم  اب  هک  یناکدوک  هب  کمک  هرواشم و  ياه  شور  هص  لاخ  روط  هب 

هک يروط  ینیع ، نشور و  لامج ت  اب  دـیبایرد و  ار  شیاه  ینارگن  تاساسحا و  راکفا ، اـت  دـیهد  شوگ  وا  ياـه  تبحـص  هب  تقد  هب  ? ( 
زا تیاکح  دنتـسه و  ولهپود  مهبم و  هک  ار  كدوک  ياه  ترابع  اه و  لاوس  دـیهد . خـساپ  وا  هب  دـشاب  كدوک  كرد  حطـس  اـب  بساـنتم 

ینارگن نیا  دننک . یم  زیهرپ  اهنآ  نایب  زا  هک  دنراد  ییاه  ینارگن  لاومعم  ناکدوک  نیا  دیزاس . نشور  دننک ، یم  وا  رد  ناهنپ  يا  هغدـغد 
؟ مدوب رـصقم  نم  ایآ  درم ؟ ارچ  درک ؟ دهاوخ  تبقارم  نم  زا  یـسک  هچ  دـنریمب ؟ مه  مردام  ردـپ و  ادابم  مریمب ؟ نم  ادابم  زا : دـنترابع  اه 
اب اـه  مدآ  ندـمآ  راـنک  دروم  رد  ندز  فرح  اـب  دـننزب و  فرح  رظن  دروم  گرم  هراـبرد  تحار  یلیخ  دـیاب  كدوک  ناـیفارطا  نیدـلاو و 

عفر ار  كدوک  ياـه  ینارگن  هباـشم ، دراوم  دریم و  یم  اـهنآ  زیزع  یتقو  اـه  مدآ  ساـسحا  دـهد ، یم  خر  هزاـنج  عییـشت  رد  هچنآ  گرم ،
دننک .

دروم رد  هداس  حیـضوت  کی  نآ  زا  سپ  دـسرپب . يزیچ  دـنک و  تبحـص  هنادازآ  دـیامن ، زاربا  ار  دوخ  هودـنا  مغ و  كدوک  دـیراذگب  ? ( 
هک تسا  يداع  نیا  درم و  هک  دش  دب  یلیخ  . ? تسا - هدرم  رظن  دروم  صخـش  : ? دیهدب - كدوک  هب  تسا  ریز  رـصانع  لماش  هک  گرم 
. ?- ندـب راک  فقوت  ینعی  گرم  . ? تسا - هداتفا  شندـب  يارب  یقافتا  هک  درم  لیلد  نیا  هب  وا  . ? دـنهد - زورب  ار  دوخ  ساـسحا  اـه  هچب 

هدرک كرت  ار  ام  هدش /  مگ  هتفر /   » نوچ يریباعت  زا  داد . دـنهاوخ  باوج  اهنآ  لااوس ت  هب  اهرتگرزب  تسا و  يداع  اه  هچب  ندرک  لاوس 
دنک . یم  جیگ  ار  نلااسدرخ  ریباعت ، نیا  نوچ  دینک  بانتجا  هدرم و »... باوخ  رد  / 

میهافم یهاگ  ناکدوک  دنـشاب . كدوک  ینید  میلاعت  براجت و  قباطم  دـیاب  منهج ) تشهب و  لثم   ) ینید میهاـفم  ریباـعت و  زا  هدافتـسا  ? ( 
هب تسا  نکمم  نانآ  دهد . یمن  يا  هزاجا  نینچ  اهنآ  یتخانـش  دشر  هک  ارچ  دـننک  یمن  كرد  ار  تیدـبا  تشهب و  نوچ  یـصاخ  یعازتنا 

کی اب  یـساسح  عوضوم  نینچ  هب  کمک  يارب  دشاب  نآ  رتهب  دیاش  درب .» یم  ایند  زا  دراد  شتـسود  هک  ار  یـسک  ادخ   » ارچ دنمهفن  یلک 
مینک . تروشم  دنراد  سامت  وا  اب  هداوناخ  هک  یناحور 

دینکن . تبحص  كدوک  اب  تسا » باوخ  نوچمه  گرم   » هک هلمج  نیا  لثم  دنتسین  تسرد  امامت  هک  ییاهزیچ  هرابرد  هاگ  چیه 
زورب زا  يریگولج  فده  اب  اهنآ  زا  يرایـسب  هک  انعم  نیا  هب  دنتـسه ، يریگـشیپ  عون  زا  اتدمع  هدیدغاد  ناکدوک  هب  طوبرم  تلاخادم  ? ( 

لوکوم یتقو  هب  ار  ناکدوک  اب  نآ  هرابرد  تبحص  دیابن  تسا  یگدنز  کفنیلا  وزج  گرم  هک  اجنآ  زا  دنوش . یم  ارجا  يدج  تلاکـشم 
. دـننک یم  زاب  ار  ندرم  گرم و  دروم  رد  فرحرـس  لاومعم  ناکدوک  دریم . یم  كدوک  ناـیفارطا  اـی  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  هک  مینک 

ییاهردام ردپ و  دنیازفیب . ار  گرم  زا  دوخ  نادنزرف  كرد  دنرامش و  منتغم  یـشزومآ » تاظحل   » ناونع هب  ار  اه  تصرف  نیا  دیاب  نیدلاو 
هب درادن . یلاکـشا  چیه  گرم  هرابرد  ندز  فرح  هک  دننامهف  یم  اهنآ  هب  دـنهد ، یم  باوج  گرم  هرابرد  دوخ  نادـنزرف  تلااوس  هب  هک 
هب ناکدوک  یتشادهب ، تلاکشم  لیلد  هب  هتشذگ  نامز  رد  هک  ارچ  دنسرتب  گرم  موهفم  نوماریپ  ندرک  تبحص  زا  دیابن  نیدلاو  لاح  ره 

یناکم رد  لاح  ره  هب  ناتسرامیب و  رد  رتشیب  اه  گرم  هک  هزورما  یلو  دنتـشادن  یگناگیب  نآ  اب  دندوب و  دوخ  نازیزع  گرم  دهاش  تارک 
رد دنا  هدرک  هیصوت  نارگـشهوژپ  مینک . لقتنم  نادنزرف  هب  ار  تاعلاطا  نیا  نامدوخ  هک  تسا  مزلا  دنتفا  یم  قافتا  كدوک  مشچ  زا  رود 

رتشیب ندرم  گرم و  عوضوم  اب  دینک  کمک  كدوک  هب  هایگ  کی  ای  ناویح  کی  گرم  هرابرد  تبحـص  اب  یفوتم  گرم  زا  دعب  ياهزور 
دوش . انشآ 

عبانم :
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 ???? . دشر تاراشتنا  ناراکمه -  ناینیئان و  اضردمحم  همجرت   ???? سیروم -  دراچیر  كدوک -  ینیلاب  یسانشناور  ? - 
 ???? دشر . تاراشتنا  يدمحم -  دیس  همجرت   ???? سارکرون -  راکساچورپ  ینامرد -  ناور  ياه  هیرظن  ? - 

يرلااس مدرم  همانزور  عبنم :
یگدیدغاد  ناکدوک و 

هب هک  یـسک  دریم و  یمن  دنوادخ  اریز  تسادخ ، هب  يراودیما  زیچ  ره  زا  لبق  ادخ ، هب  نامیا  یهلا و  قشع  یفیرـش  نیمادـمحم  هدنـسیون :
ونومانوا  ود  لکیم  یگنادواج - درد  تفای ? ». دهاوخ  ینادواج  تایح  دشاب ، راودیما  ادخ 

زا هک  گرم  تسا . روآدرد  اج  همه  هشیمه و  روآ -  نونجو  هناکدوک  ياه  ذذـلت  اه و  مهوت  مامت  شخب  نایاپ  لماع  گرم -  زا  تبحص 
زا فلتخم  ياه  هویـش  هب  هتـساوخان و  ای  هتـساوخ  هک  تسا  یموهفم  تسا ، نیرتراکنا  لباقریغ  نیرت و  یهیدـب  یگدـنز  قیاقح  مامت  نایم 
اب تسین و  نآ  زا  يزیرگ  دـسر و  یم  ارف  يزور  گرم  هک  میریگ  یم  داـی  مک  نینـس  زا  هکنیا  اـب  مـیور . یم  هرفط  نآ  نوـماریپ  تـبحص 

رایـشوه و يا  هنوگ  هب  مینک ، كرت  ار  یگدـنز  دـیاب  راچان  هب  يزور  هکنیا  رکف  زا  مه  زاب  یلو  مینک  یم  رواب  ار  نآ  تیعطق  نس  شیازفا 
و شمارآ -  ات  تسا  جنر  هدنشخب  رتشیب  هک  يا  هراوهگ  یگدنز -  هراوهگ  هب  ندیبسچ  یلصا  لی  لاد  زا  یکی  مینک . یم  يرود  رایـشوهان 

يابیز باتک  هدنـسیون  یتسیلایـسناتسیزگا و  کشزپناور  مولاـی  نیورا  رتکد  تسا . یتسین  هب  تبـسن  ناـسنا  يا  هشیر  سرت  گرم ، زا  رارف 
هار هناکریز  گرم ، تیعقاو  اب  ندـمآ  رانک  يارب  دـسیون ...« : یم  نآ  زا  هرفط  گرم و  زا  سرت  نوماریپ  یناـمرد » ناور  زا  ییاـه  تیاور  »

بارطضا زا  زیرگ  يارب  میکدوک  یتقو  دنتسه . ( daseb - benial  ) راکنا رب  ینتبم  یگمه  هک  مینک  یم  ادیپ  نآ  اب  هزرابم  يارب  ییاه 
كانسرت ياه  ملیف  کفپ  لاکش ت و  ناتسود و  یهارمه  هانپ  رد  میبلط و  یم  هزرابم  هب  ار  نآ  میریگ ، یم  ار  شا  یخلت  دنخشیر  اب  گرم 

هب قاحلا  یلصا ، نطوم  هب  تشگزاب   ) میهد یم  شوخ  تروص  نآ  هب  مینک ، یم  رود  نامنهذ  زا  ار  گرم  میوش  یم  هک  رتگرزب  مینیب . یم 
 - ندش راد  هچب  لثم  یندنام -  ياهراک  اب  میوش و  یم  نآ  رکنم  یبهذمریغ  یبهذم و  ياه  هروطسا  ددم  هب  هریغ ،) يدبا و  شمارآ  ادخ ،
هک دنک  یم  هراشا  دوجو  رد  یتاذ  طیارـش  هب  تایهلا  ملاع   ) ???? شیلیت ) لپ  زین  هطبار  نیمه  رد  میور »... یم  یگنادواج  يوجتـسج  هب 
Anxiey  ) يدوجو بارطـضا  هک  دـنک  یم  یتـشحو  راـچد  ار  اـم  طیارـش  نیا  دـنک . یم  اوغا  داـیز  یلیخ  یهاـگآ  زا  نتخیرگ  هب  ار  اـم 

نامز کی  رد  هکنیا  هب  تبسن  ام  دایز  یهاگآ  زا  یتسیلایسناتسیزگا ، ناسانشناور  رظن  رد  بارطضا ، عبنم  نیلوا  دراد . مان  ( existential
تسا . یتسین  مزلتسم  یتسه ، دوش : یم  یشان  میریمب  دیاب  یمولعمان 

عوضوم نیا  هرابرد  تبحص  يارب  هکنیا  نایب  اب  دننک و  یم  یلاخ  هناش  نآ  زا  دیآ  یم  شیپ  ندرم  ای  گرم  تبحص  یتقو  اهرتگرزب  رتشیب 
، بارطـضا یتحاران ، گرم ، هرابرد  ثحب  هک  دسر  یم  رظن  هب  دنـشک . یم  رانک  ار  دوخ  یهاوخرذع  اب  دنرادن ، تیح  لاـص  اهرت  ناوج  اب 

ندش راگزاس  گرم و  اب  ناکدوک  ندش  ورایور  یگنوگچ  هلاسم  هک  نیا  اب  دزیگنا . یمرب  اهرتگرزب  رد  ار  هدـنرادزاب  راتفر  یمگردرس و 
یم یملع  ثحب  زا  رتهب  ار  هنیمز  نیا  رد  توکـس  یعمج ، تداع  قوف  همدقم  هب  هجوت  اب  هک  دـنچره  راکنا و  لباقریغ  تسا  یتیعقاو  نآ  اب 

هدیچیپ هلاسم  نیا  داعبا  هک  میراودیما  هاتوک  تصرف  نیا  رد  نیاربانب  دناد . یم  رتدیفم  ار  يدربراک  یملع و  ثحب  میلـس  لقع  نکیل  دناد ،
یگدیدغاد  اب  لاسدرخ  ناکدوک  ییورایور  میواکب ? . ناوت  دح  رد  ار 

ار مز  ياه لا  خساپ  اهرتگرزب  هک  دشاب  نآ  شتلع  دیاش  دنیایب . رانک  گرم  هلاسم  اب  هنوگچ  دـنزومایب  دـنناوت  یمن  یلک  روط  هب  ناکدوک 
هب هدنیآ  رد  دناوت  یم  كدوک  رد  هدـنام  ياج  رب  هودـنا  مغ و  دـنراد . یمن  زاربا  دروم  نیا  رد  ار  یتسرد  ياهراتفر  ای  دـنهد  یمن  نانآ  هب 

طلغ یتاروصت  هب  هک  دراد  دوجو  كدوک  فارطا  طیحم و  رد  يدایز  لماوع  دوش . رجنم  یعامتجا  ای  یـصخشریغ  یـصخش ، لاکـشم ت 
. دوش یم  ریوصت  هدنهد  ناکت  موسر  بادآ و  اب  نشخ و  كاندرد و  يا  هعقاو  گرم  بلغا  اه  هناسر  رد  دـماجنا . یم  وا  رد  گرم  هرابرد 

ثحب زا  عانتما  اب  بلغا  ناـنآ  دـنهد . ناـشن  گرم  هب  تبـسن  یفنم  یـشنکاو  تسا  نکمم  دنتـسه ، كدوک  یگدـنز  رد  هک  ییاـهرتگرزب 
شنکاو كرد  دـننک . تظفاحم  گرم  زا  سرت  ربارب  رد  ار  كدوک  دنـشوک  یم  نآ ، هرابرد  دوخ  ساسحا  ندرک  ناـهنپ  گرم و  هراـبرد 

دنتسه و گرم  ببس  ناشیا  هک  دننک  رکف  تسا  نکمم  نانآ  دشاب . راوشد  ناکدوک  يارب  دناوت  یم  گرم  هلاسم  هب  تبسن  اهرتگرزب  ياه 
اه و یمهفدـب  نیا  دـنا . هدـش  بکترم  هک  تسا  يدـب  راک  تازاجم  گرم  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب  اـی  دـنا  هتـشاد  ریثاـت  نآ  رد  يوحن  هب 

ریباعت ندرب  راکب  اب  زین  اـهرتگرزب  هک  یتاـهیجوت  تاحیـضوت و  دوش . یم  اـهنآ  رد  ساـسا  یب  بارطـضا  سرت و  بجوم  اـه  تشادرب  « وس
هک دوش  یم  هتفگ  كدوک  هب  یتقو  لاثم  دـنز . یم  نماد  ناـکدوک  رد  تسرداـن  تاروصت  هب  بلغا  دـنرب ، یم  راـک  هب  دـنیاشوخ  بوخ و 

هکنیا زا  سرت  ای  باوخ »  » زا سرت  تسا  نکمم  كدوک  رد  تسا ،» هدـیبلط  ار  وا  ادـخ   » ای تسا » هتفر  باوخ  هب  اـهنت   » هدـش توف  صخش 
گرم اب  ندمآ  رانک  مسر  هار و  میلعت  اب  هطبار  رد  هابتـشا  ياه  لات ش  دیآ . دیدپ  درب ، یم  رگید  ناهج  هب  ناهج  نیا  زا  ار  صخـش  ادخ » »

رد تسین  اهنآ  لاص ح  هب  دنمهف  یم  مه  رگا  دنمهف و  یمن  لماک  روط  هب  ار  گرم  ناکدوک  هک  دنا  هدوب  ینتبم  ضرف  نیا  رب  ناکدوک ، هب 
انـشآ گرم  هبرجت  اب  ار  ناکدوک  دیابن  هک  دنا  هتفرگ  هجیتن  نینچ  اهردام  ردـپ و  زا  يرایـسب  هجیتن  رد  دـننک . بسک  تاع  لاطا  نآ  دروم 

تکرـش يرادازع  نفد و  نفک و  مسارم  رد  ار  اه  هچب  نینچمه  تسا . هدرم  روطچ  هدرم و  ین  لاف  ارچ  دـنیوگ  یمن  اه  هچب  هب  اـهنآ  مینک .
هب گرم  دروم  رد  لیلد  نیا  هب  اهرتگرزب  هک  تسا  دقتعم   ) ???? سادوگ ) دننک . یم  راکنا  ار  گرم  ندوب  راک  رخآ  یتح  دـنهد و  یمن 

نایم رد  گرم  اب  ندـمآ  رانک  مهف و  ناوت  ثحب  دـنرازیب و  نآ  زا  دـننک و  یم  رارف  گرم  زا  ناشدوخ  هک  دـنهد  یمن  تاع  ـلاطا  اـه  هچب 
تسین !

هب ای  دننک  یم  دروخرب  هدیدپ  نیا  هب  یگدنز  لوط  رد  اه  هچب  دننکن ، رکف  گرم  هب  ناکدوک  دـننک  یم  یعـس  نیدـلاو  هکنآ  دوجو  اب  اما 
زین تنوشخ  اب  هنافـساتم  لاومعم و  هک   ) نویزیولت ياه  همانرب  رد  اه  ناسنا  گرم  ياـشامت  لاـبند  هب  اـی  دوخ  یگناـخ  ناویح  گرم  لاـبند 
یم رکف  گرم  هب  اه  هچب  مامت  نیاربانب  اه . هناسفا  اه و  هصق  رد  تاناویحو  اه  ناسنا  گرم  ای  اه  هداج  رد  تاـناویح  گرم  و  تسا ) هارمه 

راچد ناکدوک  هک  ار  یلکشم  راهچ  تساهنآ . دشر  یعیبط »  » ياه هبنج  زا  یکی  گرم  هرابرد  نتـشاد  لاوس  ندوب و  گرم  نارگنو  دننک 
اب ندمآ  رانک   ? ناشزیزع - گرم  تیعقاو  ندرک  لوبق  : ? زا - دنترابع  دـننک  هبلغ  اهنآ  رب  دـیاب  ناشنایفارطا  نادـقف  زا  یـشان  هودـنا  مغ و 

هدش توف  ردارب  رهاوخ و  ای  نیدـلاو  لابق  نآ  رد  هک  یطیحم  اب  دوخ  ندرک  راگزاس   ? ناشزیزع - گرم  زا  یـشان  یفطاع  تلاح  ای  جـنر 
یگدـنز رد  هتفر  ایند  زا  صخـش  ياج  هب  رگید  یـصخش  ندرک  نیزگیاج   ? تسین - ناشرانک  رد  وا  کـنیا  دـندرک و  یم  یگدـنز  دوخ 

هزانج  عییشت  رد  روضح  نهذ ? . رد  وا  هرطاخ  دای و  نتشادهگن  هدنز  لاح  نیع  رد  دوخ و 
دیاب اه  هچب  ایآ  و  دـنهدب ؟ تکرـش  یفوتم  گرم  بقاعتم  عیاقو  رد  ار  اه  هچب  ردـقچ  هک  تسا  نیا  اهردام  ردـپ و  مهم  لااوس ت  زا  یکی 

مورحم هزانج  عییـشت  مسارم  رد  روضح  زا  ار  ناکدوک  دیابن  دـهد  یم  ناشن  ینیلاب  تایبدا  ریخ . ای  دـننک  تکرـش  هزانج  عییـشت  مسارم  رد 
مـسارم رد  روضح  دـهد  یم  ناشن  ینیلاب  تایبدا  نینچمه  دـننک . تکرـش  مسارم  نیا  رد  مینک  روبجم  ار  اهنآ  دـیابن  لاح  نیع  رد  مینک و 

دنک . یم  کمک  یفوتم  گرم  اب  كدوک  رتشیب  هچره  يراگزاس  هب  لامع  هزانج  عییشت 
اهنآ تیرثـکا  اـبیرقت  دـندرک . ارجا  دوب ، هدرم  اـهنآ  نیدـلاو  زا  یکی  اریخا  هک  هلاـس   ?? اـت  كدوک ?   ?? يور  رب  یقیقحت  نارگـشهوژپ 

دنتفگ یم  قیقحت  نیا  رد  رـضاح  ناکدوک  اهردام و  ردپ و  رثکا  دندوب . هدرک  تکرـش  هزانج  عییـشت  رد  ناکدوک ) نیا  دصرد   ?? ینعی  )
 ?? هکنیا اب  دـننک . تکرـش  مسارم  رد  دنتـساوخ  یم  اه  هچب  دوخ  مه  دـننک و  تکرـش  هزاـنج  عییـشت  رد  تفر  یم  راـظتنا  اـه  هچب  زا  مه 

روضح نیب  یلو  دندوب ) هدرک  هیرگ  تدش  هب  لاثم   ) دندوب هداد  ناشن  بولطمان  ياه  شنکاو  هزانج  عییـشت  نایرج  رد  اه  هچب  نیا  دـصرد 
نیدـلاو و هکنیا  بلاج  دـش . یمن  هدـید  يا  هطبار  دـعب  هام  رد ?  يراگزاسان  اب  مسارم  نیا  رد  اهنآ  ياه  شنکاو  هزانج و  عییـشت  رد  اهنآ 

یلیخ عقوم  هچ  اه  هچب  دنتـسناد  یمن  هشیمه  اهردام  ردـپ و  ینعی  دنتـشاد ; رظن  ـلاتخا ف  بولطماـن ، ياـه  شنکاو  یباـیزرا  رد  اـه  هچب 
شنکاو مسارم و  رد  روضح  یلو  دننک  تکرش  هزانج  عییشت  رد  تفر  یم  راظتنا  رتشیب  رتگرزب  یلیخ  ياه  هچب  زا  هچرگا  دنتسه . تحاران 

دنتشادن . هطبار  كدوک  نس  اب  بولطمان  ياه 
هب هک  مینک  ییاهراک  میوش  یم  روبجم  تاقوا  یهاگ  دنربب ، یپ  گرم  ندوب  راک  رخآ  هب  سوملم  ینیع و  تروص  هب  دیاب  ناکدوک  نوچ 

نفد نفک و  لحم  ناتـسروگ  رد  ار  شردام  دسج  هک  يا  هلاس  هچبرتخد ?/?  هب  لاثم  يارب  دـیآ . یمن  شوخ  اهرتگرزب  نیدـلاو و  قاذـم 
لامعا تاقوا  یهاگ  زین  رتگرزب  ياه  هچب  دنک ; یظفاحادخ  شردام  اب  ددنبب و  دنک و  زاب  ار  توبات  رد  راب  دنچ  دـش  هداد  هزاجا  دـید  یم 
ینارگن یکدوک  ره  دننک . راک  هچ  دیاب  دنناد  یمن  دـنا و  هدـش  هچاپتـسد  نوچ  دـندنخ  یم  اجبان  ای  دـنهد  یم  ماجنا  يا  هرخـسم  رهاظ  هب 

ار دوخ  ردام  ای  ردپ  ناکدوک ، یتقو  درواین . نابز  هب  ار  دوخ  ياه  ینارگن  رگا  یتح  مینک ، یگدیسر  وا  ياه  ینارگن  هب  دیاب  دراد و  ییاه 
رد امئاد  ینارگن  نیمه  رطاخ  هب  دوش و  یم  هچ  دنهدب  تسد  زا  ار  دوخ  رگید  دلاو  رگا  هک  دـنوش  یم  نارگن  تخـس  دـنهد  یم  تسد  زا 

دیوگب تحارـص  هب  وا  ندرک  مارآ  كدوک و  هب  يرادلد  نمـض  دیاب  تسا  هدنز  هک  يدـلاو  يدراوم  نینچ  رد  دـننک . یم  لاوس  هراب  نیا 
نهذ اجنآ  زا  درک ». دـهاوخ  تبقارم  وت  زا  سگرن  هلاخ  مدرم ، نم  رگا   » دـیوگب لاثم  يارب  دراد ; يا  هماـنرب  هچ  دـتفیب  یقاـفتا  نینچ  رگا 

ناسانـشناور دشاب . سوملم  ینیع و  لاماک  دـیاب  زین  نیدـلاو  ياه  خـساپ  اذـل  یعازتنا ، هن  تسا  ( Concrete  ) ینیع لاسدرخ  ناـکدوک 
هب روبجم  ار  اهنآ  هکنیا  هن  دننک ، تکرـش  هزانج  عییـشت  رد  دنهاوخ  یم  اه  هچب  دوخ  هک  دنوش  نئمطم  ردام  ردپ و  هک  دـننک  یم  داهنـشیپ 

یضعب  » دنیوگب ناشدنزرف  هب  لاثم  يارب  ریخ . ای  دنک  تکرـش  مسارم  رد  دراد  تسود  ایآ  دنـسرپب  دوخ  دنزرف  زا  دیاب  اهنآ  دننک . راک  نیا 
دیاب ناکدوک  هتبلا  ینک »؟ یم  باختنا  ار  مادـک  وت  دـننک . یمن  تکرـش  مه  یـضعب  دـننک و  یم  تکرـش  مسارم  روج  نیا  رد  اـه  هچب  زا 
نانآ لااوس ت  هب  دـیاب  تسین  ملاتم  یلیخ  هک  یـسک  اذـل  دـتفا ، یم  یقافتا  هچ  ای  دـننک  راک  هچ  دوبدای  مسارم  هزانج و  عییـشت  رد  دـننادب 

دنک . ییامنهار  ار  نانآ  دهدب و  باوج 
هچ  ) هدنامزاب درف  يراوگوس  دایرف و  زا  یطیارـش  چیه  تحت  هک  تسا  نیا  درک  هجوت  نادـب  مسارم  هنوگ  نیا  رد  تسیاب  یم  هک  يا  هتکن 

بقاوع زا  یکی  دوش ، یمن  یط  لماک  گوس  دـنیآرف  هک  یماگنه  دـنا  هداد  ناشن  اـه  شهوژپ  مینکن . يریگولج  لاـسگرزب ) هچ  كدوک 
هبناج همه  ( Catharsis  ) یناجیه هیلخت  ات  دزادرپب  گوس  هب  هنادازآ  تحار و  لاماک  درف  دیاب  اذل  تسا . دیدش  یگدرسفا  نآ  یلامتحا 

گرم  موهفم  زا  ناکدوک  مهف  دریگب ? . تروص 
تسا . هتسباو  كدوک  نس  هب  تسردان و  مه  تسا  تسرد  مه  دنمهف  یمن  لماک  روط  هب  ار  گرم  ناکدوک ، هک  ضرف  نیا 

دوخ لاس  ات ?  نینـس ?  ناکدوک  دـنهد . ناـشن  شنکاو  گرم  ربارب  رد  هک  تسا  هتفاـین  دـشر  ردـق  نآ  لاـس  زا ?  رتمک  ناـکدوک  كرد 
دهاوش دـنریگب . رظن  رد  ار  نارگید  هاگدـید  دـنناوت  یمن  دـنمهف و  یم  دـننک  یم  هبرجت  هظحل  رد  هک  ار  يزیچ  نامه  ینعی  دنتـسه  روحم 

يریذپان تشگرب  : ? زا - دنترابع  هفلوم  راهچ  نیا  دنراد . گرم  یلصا  هفلوم  راهچ  زا  یصقان  مهف  هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  دهد  یم  ناشن 
( دریم یم  يا  هدنز  دوجوم  ره  دنمهف  یمن  ینعی   ) گرم ندوب  یناگمه  ( ? دوش - یمن  هدنز  رگید  یفوتم  مسج  دـنمهف  یمن  ینعی   ) گرم
، دروخب اذـغ  دـناوت  یمن  رگید  یفوتم  دنتـسین  هجوتم  ینعی   ) دوش یم  عـطق  صخـش  یتاـیح  می  ـلاع  ماـمت  گرم  زا  دـعب  دـنمهف  یمن  ? - 

نوچ نمض  رد  هحناس و )... تلوهک ، يرامیب ، لثم   ) تسا یصاخ  دادیور  زا  یـشان  گرم  هک  دنمهف  یمن  ...( ? دمهفب و - دنک ، ساسحا 
شیپ جـیار  براجت  هک  تیمودـصم  ییادـج و  باوخ ، لثم  يریباعت  اب  ار  گرم  دـننک ، یم  انعم  دوخ  براجت  ساسارب  ارایند  لااسدرخ ن 

ناشدوخ يارب  یلو  دنرب  یم  یپ  گرم  ندوب  یگشیمه  هب  هتفر  هتفر  یگلاس   ?? ات  نیب ?  ناکدوک  دننک . یم  هیجوت  دنتسه ، اه  یناتـسبد 
لثم  ) ینوریب للع  هب  ار  گرم  نینس  نیا  رد  هکنیا  رب  فاضم  دنریم . یم  ریپ  ياه  مدآ  طقف  دننک  یم  رکف  ینعی  دنوش ، یمن  روصتم  یگرم 
زاغآ اب  دعب و  هب  یگلاس   ?? دودح  زا  ینعی  یناوجون  رد  اما  یتخانـش . تسیز  للع  هب  هن  دـنهد  یم  طبر  تیمودـصم ) تحارج ، يرامیب ،

تاـعلاطم دـنچره  دریگ . یم  اـج  ناـنآ  ياـه  تشادرب  رد  مه  یعازتنا  تارظن  دوش و  یم  لـماک  گرم  زا  ناـکدوک  كرد  یعازتنا  رکفت 
هباشم گرم  زا  مهف  بیترت  لوصا و  لک  رد  یلو  دننک  یمن  یط  هدش  دای  بیترت  هب  ار  يدشر  هریجنز  نیا  اموزل  ناکدوک  دنهد  یم  ناشن 

یم رتـهب  ار  گرم  دـنراد ، گرم  صوصخرد  يا  هبرجت  هک  یناـکدوک  دوب  دـهاوخن  روآ  بجعت  نینچمه  تسا . هدـش  داـی  دراوم  ناـمه 
باتـش ار  گرم  مهف  یلاسدرخ ، رد  هژیو  هب  یگناخ  تاناویح  گرم  ندرک  هبرجت  ای  نازیزع ، گرم  ندرک  هبرجت  هک  ینعم  نیدب  دنمهف .
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گرم  اب  ناکدوک  يراگزاس  دشخب ? . یم 
ضرعم رد  دـنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  کـیدزن  ناگتـسب  اـی  رداـم  ردـپ و  هژیو  هب  دوخ  نازیزع  زا  یکی  یتقو  ینـس  هدر  ره  رد  ناـکدوک 

، وا نادقف  رب  هو  لاع  كدوک  تسا  ردام  ای  ردـپ  یفوتم  یتقو  نینچمه  دـنریگ . یم  رارق  یگدرـسفا  هژیو  هب  یناجیه  يراتفر و  لاکـشم ت 
هب كدوک  یسرتسد  شهاک  یلام ، تاناکما  یخرب  نداد  تسد  زا  لثم  ییاه  نادقف  دننک ; یم  هبرجت  زین  ار  يوناث  ياه  نادقف  هتشر  کی 

دنتسه . هداوناخ  رد  اه  تیلووسم  اه و  شقن  رییغت  لولعم  هک  ییاه  نادقف  رگید و  دلاو 
، ییادج اب  طبترم  لاکشم ت  دیدش ، یگتسباو  یق ، لاخادب  هیرگ و  دیدش ، بارطضا  زا  دنترابع  نازیزع  گرم  هب  ناکدوک  يروف  شنکاو 
زا يرارق ، یب  ییاهتـشا ، یب  نتفر ، تلاوت  اب  طبترم  لاکـشم ت  تیمودصم ، زا  سرت  باوخ ، لاکـشم ت  سوباک و  يرگـشاخرپ ، شیازفا 
، ? دنیآ یم  دیدپ  نازیزع  گرم  زا  سپ  هلصاف  لاب  هک  ییاه  هناشن  زا  يرایسب  هچرگا  يریگدای . لاکـشم ت  ساوح و  زکرمت  نداد  تسد 

دنبای . یم  همادا  اه  هچب  زا  یضعب  لاکشم ت  یلو  دنوش  یم  مک  جیردت  هب  دعب  هام   ?? ات 
زا دنترابع  لماوع  نیا  دنراد  شقن  نازیزع  گرم  اب  ناکدوک  تدمدنلب  يراگزاس  رد  هک  دنا  هدرمشرب  ار  يدایز  یجنایم  لماوع  ناققحم 

درکلمع هتفر ، تسد  زا  زیزع  گرم  زا  لبق  كدوک  یناور  يراـگزاس  تسا ، هدرک  رازگرب  هداوناـخ  هک  یمـسارم  نازیزع ، گرم  طـیارش 
ار كدوک  ياـهزاین  هک  یلاـسگرزب  روضح  دوجوم . یعاـمتجا  ياـه  تیاـمح  كدوک و  سرتسا  نازیم  كدوک ، یلـصا  دـلاو  اـی  بتارم 
. دنک یط  ار  يراوگوس  دنیآرف  درک  دهاوخ  کمک  كدوک  هب  يرگید  لماع  ره  زا  شیب  دهدب ، ندز  فرح  هزاجا  وا  هب  دـنک و  هدروآرب 
 ?? رگـشهوژپ دـنچ  دـیازفیب . ار  هدـیدغاد  ناکدوک  يراگزاس  دـناوت  یم  شخب » شمارآ  دازآ و  طابترا   » تسا هداد  ناشن  یقیقحت  اریخا 
دندرک و یسررب  دندوب ، هدرک  توف  ناطرـس  رثا  رب  هتـشذگ  هام   ?? رد  ردام  ای  ردپ  اهنآ  رد  دنتـشاد و  یناتـسبد  ياه  هچب  هک  ار  هداوناخ 

تسا . هدنامزاب  دلاو  اب  طابترا  ندوب  تحار  نازیم  دروم  رد  يو  رظن  كدوک ، يراگزاس  هدننک  ینیب  شیپ  نیرتهب  دنتفایرد 
تسا ، مهم  مه  كدوک  تیسنج  هدنامزاب ، دلاو  ندمآ  رانک  ناوت  یناور و  تم  لاس  رب  هو  لاع  دیوگ  یم  يرگید  قیقحت 

دنا هداد  ناشن  تاقیقحت  یخرب  لاح  نیا  اب  اـهرتخد ، اـی  دـنروخ  یم  هبرـض  رتشیب  دوخ  نازیزع  گرم  زا  اهرـسپ  میناد  یمن  زونه  دـنچ  ره 
قیقحت نینچمه  رهاوخ . گرم  زا  اصوصخ  ردارب ، رهاوخ و  گرم  زا  رتشیب  اـهرتخد  دـنروخ و  یم  هبرـض  نیدـلاو  گرم  زا  رتشیب  اهرـسپ 

رثا رب  هک  ییاهردام  وردـپ  ياه  هچب  دراذـگ : یم  ریثات  كدوک  يراگزاس  رب  زین  گرم  تیهام  دـهد  یم  ناشن   ???? لاـس  رد  يدـیدج 
نیا هک  دنچ  ره  دنتشاد . یگدرسفا  ياه  هناشن  دندوب ، هدرم  ناطرس  رثا  رب  هک  ییاهردام  ردپ و  ياه  هچب  زا  شیب  دندوب ، هدرم  یـشکدوخ 

لاکـشم دوخ ، نیدلاو  گرم  زا  لبق  دندوب » هدرم  یـشکدوخ  رثا  رب  هک  ییاهردام  ردپ و   » ناکدوک هک  دوش  هتفرگ  هدـیدان  دـیابن  زین  هتکن 
اهنآ یگداوناخ  ياه  نارحب  و  نیدلاو ) ییادـج  لاثم  يارب   ) لاکـشم ت هک  تسا  نیا  يدودـح  ات  مه  شلیلد  دنتـشاد ; يرتشیب  یناور  ت 

دوب . رتشیب 
رتشیب هک  ار  یلحارم  داد ، ماجنا  ریذـپان  لاع ج  نارامیب  يور  رب  هک  يا  هعلاـطم  رد  سار  رلبوک  ماـن  هب  يروهـشم  سانـش  مدرم  رگـشهوژپ 

نم هن ، : » تسا هلاسم  راکنا  شنکاو  نیتسخن  درک . صخـشم  دـننک ، یم  یط  گرم  هلاـسم  اـب  ییوراـیور  رد  ناـشیاه  هداوناـخ  ناراـمیب و 
هن دـتفیب  قافتا  نم  يارب  دـیاب  هلاسم  نیا  ارچ  : » دـنیآیم مشخ  هب  هدـمآ  شیپ  تیعقوم  زا  شا  هداوناخ  رامیب و  صخـش  مود ، درم .» مهاوخن 
اب دنوش و  اعد  هب  تسد  يدنوادخ  هاگرد  هب  تسا  نکمم  دارفا  تسا . دـنوادخ  هاگرد  هب  اعد  عرـضت و  هلحرم  موس  هلحرم  رگید .»؟ سک 

یتقو دوب . دنهاوخ  یبوخ  صخـش  یگدنز  رد  دعب  هب  نآ  زا  دربن ، ایند  زا  ار  شکیدزن  زیزع و  صخـش  ای  ار  نانآ  ادـخ  رگا  دـنیوگب  دوخ 
. تسا یگدرـسفا  وا  شنکاو  ـلاومعم  دوش ، یم  یمتح  لجـسم و  شیارب  ندرم  تیعقاو  تسین و  يزیرگ  گرم  زا  رگید  دـنیب  یم  صخش 

سار رلبوک  هک  دننک  یم  یط  ار  گرم  زا  هودنا  لحارم  نامه  زین  ناکدوک  دندقتعم   ???? نوسپمات ) لاثم  يارب   ) ناسانشناور زا  يرایسب 
تساه : نیا  ناکدوک  ياه  شنکاو  دنک . یم  نایب 

ندش  هدز  تهب  ندرکن و  رواب  ندرک ، راکنا  ندش ، لوه  ? ( 
راکشآ  یتوافت  یب  ? ( 

یمسج  ياه  هناشن  رگید  دردرس و  ییاهتشا ، یب  یگتسخ ، دننام  یکیژولویزیف  تارییغت  ? ( 
ییارقهق  ریس  ? ( 

کمک ینامرد و  ياهدربهار  ریذپان ? . لمحت  تاناجیه  رگید  دوخ و  شنزرـس  ای  هانگ  ساسحا  هنازیر ، نورب  راتفر  دـیدش ، تاناجیه  ? ( 
هدننک 

تدم دروم  نیا  رد  ینیلاب ؟ یگدرسفا  ای  تسا  راجنهب  گوس  كدوک  تیعضو  میبایرد  هک  تسا  نیا  هنیمز  نیا  رد  ماگ  نیرتمهم  نیلوا و 
(. دوش یم  یقلت  راجنهب  دشکب  لوط  ردق  هچ  گوس  هک  دیوگب  دناوت  یمن  یـسک  دنچ  ره   ) تسا تیمها  زئاح  كدوک  شنکاو  تدـش  و 

اددـجم لایطعت ت  اهدوبدای و  اهدرگلاس ، رد  هچرگا  دـننک  یم  شکورف  نازیزع  گرم  زا  دـعب  هتفه  دـنچ  كدوک  ياه  شنکاو  ـلاومعم 
راکنا ندوب ، رـصقم  ای  هانگ  ساسحا  بارطـضا ، زا  دـنترابع  میریگب  رظن  رد  هنیمز  نیا  رد  دـیاب  هک  ار  يرگید  لماوع  دـنوش . یم  دـیدشت 

هدـش لیدـبت  ینیلاب  یگدرـسفا  هب  كدوک  راجنهب  گوس  ایآ  میمهفب  ات  دـنراد  دوجو  ییاه  هار  گرم . هراـبرد  ندزن  فرح  تاـساسحا و 
هدرک یظفاحادخ  ندرب  تذل  اب  هدرـسفا  ناکدوک  یلو  دنهد  یم  ماجنا  مه  شخب  تذـل  ياهراک  هاگهگ  راوگوس  ناکدوک  ریخ . ای  تسا 

دنرادن . سفن  تزع  لکشم  راوگوس  ناکدوک  هک  یلاح  رد  دننک  یم  ندوب  شزرا  یب  ساسحا  هدرسفا  ناکدوک  یهگناو  دنا ،
لاثم يارب   ) یناور هبرـض  هژیو  ياه  هناشن  یلو  دـنراد  يداـیز  كرتشم  ياـه  هناـشن  گوس  یناور و  هبرـض  هچرگا  هکنیا  رگید  مهم  هتکن 

تابرـض ياه  هبنج  یخرب  اب  ینهذ  لاغتـشا  يرارکت ، ياه  يزاب  هنابـش و  ياهایور  رد  هثداح  ددـجم  ندرک  هبرجت  ندوب ، گنز  هب  شوگ 
هکولب يراوگوس  دـش  رکذ  نیا  زا  شیپ  هک  روط  نامه  دـنریگ و  یم  ار  يراوگوس  دـنیآرف  يولج  اهاگ  اـه ) هدـنروآدای  زا  رارف  یناور و 
یناور هبرـض  هب  ادتبا  ار  دوخ  هلخادم  دیاب  ینیلاب  سانـشناور  هدنامزاب و  دلاو  نیاربانب  دوش . رجنم  دـیدش  یگدرـسفا  هب  تسا  نکمم  هدـش 

دشاب . هدش  فرطرب  یناور  هبرض  ياه  هناشن  هک  دنزادرپب  كدوک  گوس  هب  ینامز  دننک و  فوطعم 
تسا : ریز  رارق  هب  دنا ، هدوب  ور  هبور  يزیزع  گرم  اب  هک  یناکدوک  هب  کمک  هرواشم و  ياه  شور  هص  لاخ  روط  هب 

هک يروط  ینیع ، نشور و  لامج ت  اب  دـیبایرد و  ار  شیاه  ینارگن  تاساسحا و  راکفا ، اـت  دـیهد  شوگ  وا  ياـه  تبحـص  هب  تقد  هب  ? ( 
زا تیاکح  دنتـسه و  ولهپود  مهبم و  هک  ار  كدوک  ياه  ترابع  اه و  لاوس  دـیهد . خـساپ  وا  هب  دـشاب  كدوک  كرد  حطـس  اـب  بساـنتم 

ینارگن نیا  دننک . یم  زیهرپ  اهنآ  نایب  زا  هک  دنراد  ییاه  ینارگن  لاومعم  ناکدوک  نیا  دیزاس . نشور  دننک ، یم  وا  رد  ناهنپ  يا  هغدـغد 
؟ مدوب رـصقم  نم  ایآ  درم ؟ ارچ  درک ؟ دهاوخ  تبقارم  نم  زا  یـسک  هچ  دـنریمب ؟ مه  مردام  ردـپ و  ادابم  مریمب ؟ نم  ادابم  زا : دـنترابع  اه 
اب اـه  مدآ  ندـمآ  راـنک  دروم  رد  ندز  فرح  اـب  دـننزب و  فرح  رظن  دروم  گرم  هراـبرد  تحار  یلیخ  دـیاب  كدوک  ناـیفارطا  نیدـلاو و 

عفر ار  كدوک  ياـه  ینارگن  هباـشم ، دراوم  دریم و  یم  اـهنآ  زیزع  یتقو  اـه  مدآ  ساـسحا  دـهد ، یم  خر  هزاـنج  عییـشت  رد  هچنآ  گرم ،
دننک .

دروم رد  هداس  حیـضوت  کی  نآ  زا  سپ  دـسرپب . يزیچ  دـنک و  تبحـص  هنادازآ  دـیامن ، زاربا  ار  دوخ  هودـنا  مغ و  كدوک  دـیراذگب  ? ( 
هک تسا  يداع  نیا  درم و  هک  دش  دب  یلیخ  . ? تسا - هدرم  رظن  دروم  صخـش  : ? دیهدب - كدوک  هب  تسا  ریز  رـصانع  لماش  هک  گرم 
. ?- ندـب راک  فقوت  ینعی  گرم  . ? تسا - هداتفا  شندـب  يارب  یقافتا  هک  درم  لیلد  نیا  هب  وا  . ? دـنهد - زورب  ار  دوخ  ساـسحا  اـه  هچب 

هدرک كرت  ار  ام  هدش /  مگ  هتفر /   » نوچ يریباعت  زا  داد . دـنهاوخ  باوج  اهنآ  لااوس ت  هب  اهرتگرزب  تسا و  يداع  اه  هچب  ندرک  لاوس 
دنک . یم  جیگ  ار  نلااسدرخ  ریباعت ، نیا  نوچ  دینک  بانتجا  هدرم و »... باوخ  رد  / 

میهافم یهاگ  ناکدوک  دنـشاب . كدوک  ینید  میلاعت  براجت و  قباطم  دـیاب  منهج ) تشهب و  لثم   ) ینید میهاـفم  ریباـعت و  زا  هدافتـسا  ? ( 
هب تسا  نکمم  نانآ  دهد . یمن  يا  هزاجا  نینچ  اهنآ  یتخانـش  دشر  هک  ارچ  دـننک  یمن  كرد  ار  تیدـبا  تشهب و  نوچ  یـصاخ  یعازتنا 

کی اب  یـساسح  عوضوم  نینچ  هب  کمک  يارب  دشاب  نآ  رتهب  دیاش  درب .» یم  ایند  زا  دراد  شتـسود  هک  ار  یـسک  ادخ   » ارچ دنمهفن  یلک 
مینک . تروشم  دنراد  سامت  وا  اب  هداوناخ  هک  یناحور 

دینکن . تبحص  كدوک  اب  تسا » باوخ  نوچمه  گرم   » هک هلمج  نیا  لثم  دنتسین  تسرد  امامت  هک  ییاهزیچ  هرابرد  هاگ  چیه 
زورب زا  يریگولج  فده  اب  اهنآ  زا  يرایـسب  هک  انعم  نیا  هب  دنتـسه ، يریگـشیپ  عون  زا  اتدمع  هدیدغاد  ناکدوک  هب  طوبرم  تلاخادم  ? ( 

لوکوم یتقو  هب  ار  ناکدوک  اب  نآ  هرابرد  تبحص  دیابن  تسا  یگدنز  کفنیلا  وزج  گرم  هک  اجنآ  زا  دنوش . یم  ارجا  يدج  تلاکـشم 
. دـننک یم  زاب  ار  ندرم  گرم و  دروم  رد  فرحرـس  لاومعم  ناکدوک  دریم . یم  كدوک  ناـیفارطا  اـی  هداوناـخ  ياـضعا  زا  یکی  هک  مینک 

ییاهردام ردپ و  دنیازفیب . ار  گرم  زا  دوخ  نادنزرف  كرد  دنرامش و  منتغم  یـشزومآ » تاظحل   » ناونع هب  ار  اه  تصرف  نیا  دیاب  نیدلاو 
هب درادن . یلاکـشا  چیه  گرم  هرابرد  ندز  فرح  هک  دننامهف  یم  اهنآ  هب  دـنهد ، یم  باوج  گرم  هرابرد  دوخ  نادـنزرف  تلااوس  هب  هک 
هب ناکدوک  یتشادهب ، تلاکشم  لیلد  هب  هتشذگ  نامز  رد  هک  ارچ  دنسرتب  گرم  موهفم  نوماریپ  ندرک  تبحص  زا  دیابن  نیدلاو  لاح  ره 

یناکم رد  لاح  ره  هب  ناتسرامیب و  رد  رتشیب  اه  گرم  هک  هزورما  یلو  دنتـشادن  یگناگیب  نآ  اب  دندوب و  دوخ  نازیزع  گرم  دهاش  تارک 
رد دنا  هدرک  هیصوت  نارگـشهوژپ  مینک . لقتنم  نادنزرف  هب  ار  تاعلاطا  نیا  نامدوخ  هک  تسا  مزلا  دنتفا  یم  قافتا  كدوک  مشچ  زا  رود 

رتشیب ندرم  گرم و  عوضوم  اب  دینک  کمک  كدوک  هب  هایگ  کی  ای  ناویح  کی  گرم  هرابرد  تبحـص  اب  یفوتم  گرم  زا  دعب  ياهزور 
دوش . انشآ 

عبانم :
 - ???? هریادرشن . تخبزوریف -  دادرهم  همجرت   ???? ردورش -  نیلوراک  یکدوک -  نارود  تلاکشم  نامرد  شجنس و  ? - 

 ???? . دشر تاراشتنا  نایروهط -  داوج  همجرت   ???? نوسپمات -  زلراچ  ناکدوک - اب  هرواشم  ? - 
 ???? . دشر تاراشتنا  ناراکمه -  ناینیئان و  اضردمحم  همجرت   ???? سیروم -  دراچیر  كدوک -  ینیلاب  یسانشناور  ? - 

 ???? دشر . تاراشتنا  يدمحم -  دیس  همجرت   ???? سارکرون -  راکساچورپ  ینامرد -  ناور  ياه  هیرظن  ? - 
يرلااس مدرم  همانزور  عبنم :

مینک لرتنک  ار  یناور  ياهراشف  هنوگچ 

هک دراد  دوجو  لاـمتحا  نیا  هراوـمه  تسا ، یگدـنز  راـک و  هغدـغد  راـچد  دـح  زا  شیب  ناـسنا  ینوـنک  یتعنـص  ياـیند  رد  هک  اـجنآ  زا 
ههرب رد  ار  نانآ  هدومن و  بلس  دارفا  زا  ار  رطاخ  شمارآ  يرهـش  یگدنز  رد  هژیو  هب  عماوج  هنوگنیا  رد  یعامتجا  ياه  تیلاعف  یگدرـشف 

. دیامن یبصع  ياه  شنت  یناور و  ياهراشف  راچد  نامز  زا  يا 
يارب لماوع ، نیا  تخانـش  زا  سپ  تسا . یبصع  ياهراشف  هدـننکداجیا  لـماوع  تخانـش  ماـگ  نیتسخن  یناور  ياـهشنت  زا  ییاـهر  يارب 

تادـهعت شهاـک  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دروآ ، دوجوب  یگدـنز  راـک و  طـیحم  رد  یتارییغت  تسا  يرورـض  سرتسا  نازیم  شهاـک 
. درک هراشا  یناکم  ییاجباج  یگدنز و  ریسم  رییغت  یعامتجا ،

تیاـعر اتـسار  نیا  رد  تفرگ . هدـیدان  دـیابن  سرتـسا  داـجیا  رد  ار  از  يژرلآ  داوـم  یطیحم و  تسیز  ياـه  یگدوـلآ  ریثاـت  نیا  رب  نوزفا 
دنق نتـشاد  هگن  تباث  اه و  نیماتیو  یندعم و  داوم  هزات ، يزبس  هویم و  زا  رتشیب  هدافتـسا  بسانم و  ییاذـغ  میژر  لیبق  زا  هیذـغت  تشادـهب 

تسا . رثوم  یناور  ياهراشف  شهاک  رد  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  نوخ و 
میظنت رکف و  هب  نداد  تحارتسا  دـننک . یم  هراـشا  زین  رگید  هتکن  ود  هب  سرتـسا  شهاـک  يارب  هنیمز  نیا  رد  ناور  تشادـهب  ناسانـشراک 

هب ار  اهراک  ماجنا  نامز  دوخ  یعامتجا  یگداوناخ و  فیاظو  هب  هتسب  ناوت و  ساسارب  دیاب  صخش  ره  ور ، نیا  زا  ندب . کیژولویب  تعاس 
ياهراشف موادـت  تروصرد  دوجو  نیا  اب  دزادرپب . تحارتسا  هب  هدیـشک و  راـک  زا  تسد  صخـشم  تاـعاس  رد  هک  دـیامن  میظنت  يا  هنوگ 
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صیخشت ار  سرتسا  دوجو  مئلاع  تسمزلا  مادقا  ره  زا  شیپ  اما  تفرگ ، هرهب  ناوت  یم  سرتسا  رب  هبلغ  يارب  زین  اهراکهار  ریاس  زا  یناور 
، یگدـنز زا  ندربـن  تذـل  دـیدش ، ياهدردرـس  داـیز ، ندـش  هتـسخ  باوخ ، يوگلا  رییغت  نوچ  يدراوم  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  داد 

. دومن هراشا  یعضوم  ياهدرد  نتشاد و  هروشلد 
رد نیلانردآ و  دح  زا  شیب  حشرت  زغم و  رد  ییایمیـش  تارییغت  زا  یـشان  اتدـمع  هک  دـش ، صخـشم  درف  رد  سرتسا  دوجو  هک  نآ  زا  سپ 

ياه هار  زا  یکی  ناکـشزپناور  هدیقع  هب  درک . وجتـسج  ار  نآ  رب  هبلغ  ياه  هار  دـیاب  تسا ، تلاـضع  ضابقنا  نوخ و  راشف  شیازفا  هجیتن 
هب ای  فذـح  اـب  دـش  صخـش  ریگناـبیرگ  يدـیدج  شنترپ  عوضوم  رگا  رگید  ناـیب  هب  تساز ، سرتسا  لـئاسم  ییاـجباج  سرتسا ، رب  هبلغ 

راجفنا هطقن  هب  یبصع  ياهراشف  ات  دزیهرپب  تلاکشم  ندرک  هتشابنا  زا  دنک و  زاب  دیدج  عوضوم  يارب  ییاج  لئاسم  ریاس  نتخادنا  قیوعت 
دنسرن .

رد هنانیب  عقاو  يرظندـیدجت  ای  اـهراک  رد  يزیر  هماـنرب  لـیبق  زا  یتادـیهمت  هب  ناوت  یم  سرتسا  شیادـیپ  زا  يریگولج  يارب  نیا  رب  نوزفا 
صاخ ياه  تیدودـحم  درف  ره  یمـسج  يرکف و  ناوت  هک  دوش  تیاعر  هتکن  نیا  يزیر  همانرب  ماگنه  تسج و  لـسوت  یلبق  ياـه  هماـنرب 
طیارـش زا  صخـشم  لـیلحت  اـب  دـیاب  صخـش  ره  نیارباـنب ، داد . رییغت  ناوـت  یمن  ار  اـهزیچ  زا  یـضعب  تیعقاو  نیا  عـبت  هب  دراد و  ار  دوـخ 

زا شیب  يژرنا  توافتم  روما  قتف  قتر و  يارب  تسین  مزلا  درادـن و  ار  زیچ  همه  رییغت  ییاناوت  هک  دـنک  لوبق  دوخ  ناوت  رب  ینتبم  صخـشم 
ره رد  تحارتسا  هقیقد  اب 5  ناوت  یم  دشاب  یگتسخ  راک و  مکارت  زا  یشان  یبصع  ياهراشف  هچنانچ  نمض  رد  دنک . فرـص  دوخ  تیفرظ 

. دومن لرتنک  اتبسن  ار  سرتسا  تعاس ، ود  ره  رد  هقیقد  ای 15  تعاس 
فاص اریز  دنرثوم . سرتسا  شهاک  رد  دنسر ، یم  رظن  هب  هداتفا  اپ  شیپ  دنچره  نتـسشن  هوحن  دننام  زین  یتسردنت  لوصا  زا  یخرب  تیاعر 

هتساک و اه  هیر  مجح  زا  ندرک  زوق  سکعرب  دهد ، یم  شیازفا  زغم  هب  ار  نوخ  نایرج  دزاس و  یم  رت  تحار  ار  سفنت  نتـسشن  تسرد  و 
هیحور نیا  دـیابن  تسا و  رثوم  سرتسا  شهاک  رد  زین  سفن  هب  دامتعا  هیحور  داجیا  دـهاک . یم  زغم  هب  نژیـسکا  نوخ و  ندیـسر  نازیم  زا 
یناور راشف  داجیا  رد  تسا  نکمم  زین  یعامتجا  یگدنز  ینوماریپ  لماوع  تسا . ناوتان  هلوحم  فیاظو  ماجنا  رد  هک  دوش  داجیا  ناسنا  رد 

ییاه طیحم  نینچ  رد  ددرت  زا  ناکما  دح  رد  ور  نیا  زا  یسفنت و ... یتوص و  ياه  یگدولآ  یغولـش ، کیفارت ، دننام  دنـشاب  هتـشاد  شقن 
ینلاـضع و ضابقنا  ببـس  دـبای و  یم  شیازفا  نوخ  رد  دوجوم  نیلانردآ  نازیم  سرتسا  ماـگنه  دـش  هراـشا  هک  روطناـمه  دوش ، باـنتجا 
قیمع و سفنت  ای  نتفرگ  مرگبآ  شود  اب  ینلاـضع  ياـهدرد  نآ  عبت  هب  سرتسا و  نازیم  شهاـک  يارب  ددرگ ، یم  نآ  زا  یـشان  ياـهدرد 

سرتسا لرتنک  يارب  زین  بسانم  ییاذـغ  میژر  تفاـی . تسد  يرتشیب  شمارآ  هب  ناوت  یم  تلاـضع ، يدارا  ندرک  اـهر  اـه و  مشچ  نتـسب 
فرـص لماک  روط  هب  دشاب  اهتاردیهوبرک  نیئتورپ و  لماش  هک  ار  هناحبـص  دیاب  امتح  زاین  دروم  يژرنا  نیمات  يارب  نیاربانب ، تسا . رثوم 

تسا . رتشیب  بتارم  هب  راهن  زا  سرتسا  شهاک  رد  هناحبص  شقن  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  هراومه  درک و 
راکتبا همانزور  : عبنم

مینک  لرتنک  ار  یناور  ياهراشف  هنوگچ 
هک دراد  دوجو  لاـمتحا  نیا  هراوـمه  تسا ، یگدـنز  راـک و  هغدـغد  راـچد  دـح  زا  شیب  ناـسنا  ینوـنک  یتعنـص  ياـیند  رد  هک  اـجنآ  زا 

ههرب رد  ار  نانآ  هدومن و  بلس  دارفا  زا  ار  رطاخ  شمارآ  يرهـش  یگدنز  رد  هژیو  هب  عماوج  هنوگنیا  رد  یعامتجا  ياه  تیلاعف  یگدرـشف 
. دیامن یبصع  ياه  شنت  یناور و  ياهراشف  راچد  نامز  زا  يا 

يارب لماوع ، نیا  تخانـش  زا  سپ  تسا . یبصع  ياهراشف  هدـننکداجیا  لـماوع  تخانـش  ماـگ  نیتسخن  یناور  ياـهشنت  زا  ییاـهر  يارب 
تادـهعت شهاـک  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دروآ ، دوجوب  یگدـنز  راـک و  طـیحم  رد  یتارییغت  تسا  يرورـض  سرتسا  نازیم  شهاـک 

. درک هراشا  یناکم  ییاجباج  یگدنز و  ریسم  رییغت  یعامتجا ،
تیاـعر اتـسار  نیا  رد  تفرگ . هدـیدان  دـیابن  سرتـسا  داـجیا  رد  ار  از  يژرلآ  داوـم  یطیحم و  تسیز  ياـه  یگدوـلآ  ریثاـت  نیا  رب  نوزفا 

دنق نتـشاد  هگن  تباث  اه و  نیماتیو  یندعم و  داوم  هزات ، يزبس  هویم و  زا  رتشیب  هدافتـسا  بسانم و  ییاذـغ  میژر  لیبق  زا  هیذـغت  تشادـهب 
تسا . رثوم  یناور  ياهراشف  شهاک  رد  یشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  نوخ و 

میظنت رکف و  هب  نداد  تحارتسا  دـننک . یم  هراـشا  زین  رگید  هتکن  ود  هب  سرتـسا  شهاـک  يارب  هنیمز  نیا  رد  ناور  تشادـهب  ناسانـشراک 
هب ار  اهراک  ماجنا  نامز  دوخ  یعامتجا  یگداوناخ و  فیاظو  هب  هتسب  ناوت و  ساسارب  دیاب  صخش  ره  ور ، نیا  زا  ندب . کیژولویب  تعاس 

ياهراشف موادـت  تروصرد  دوجو  نیا  اب  دزادرپب . تحارتسا  هب  هدیـشک و  راـک  زا  تسد  صخـشم  تاـعاس  رد  هک  دـیامن  میظنت  يا  هنوگ 
صیخشت ار  سرتسا  دوجو  مئلاع  تسمزلا  مادقا  ره  زا  شیپ  اما  تفرگ ، هرهب  ناوت  یم  سرتسا  رب  هبلغ  يارب  زین  اهراکهار  ریاس  زا  یناور 

، یگدـنز زا  ندربـن  تذـل  دـیدش ، ياهدردرـس  داـیز ، ندـش  هتـسخ  باوخ ، يوگلا  رییغت  نوچ  يدراوم  هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  داد 
. دومن هراشا  یعضوم  ياهدرد  نتشاد و  هروشلد 

رد نیلانردآ و  دح  زا  شیب  حشرت  زغم و  رد  ییایمیـش  تارییغت  زا  یـشان  اتدـمع  هک  دـش ، صخـشم  درف  رد  سرتسا  دوجو  هک  نآ  زا  سپ 
ياه هار  زا  یکی  ناکـشزپناور  هدیقع  هب  درک . وجتـسج  ار  نآ  رب  هبلغ  ياه  هار  دـیاب  تسا ، تلاـضع  ضابقنا  نوخ و  راشف  شیازفا  هجیتن 

هب ای  فذـح  اـب  دـش  صخـش  ریگناـبیرگ  يدـیدج  شنترپ  عوضوم  رگا  رگید  ناـیب  هب  تساز ، سرتسا  لـئاسم  ییاـجباج  سرتسا ، رب  هبلغ 
راجفنا هطقن  هب  یبصع  ياهراشف  ات  دزیهرپب  تلاکشم  ندرک  هتشابنا  زا  دنک و  زاب  دیدج  عوضوم  يارب  ییاج  لئاسم  ریاس  نتخادنا  قیوعت 

دنسرن .
رد هنانیب  عقاو  يرظندـیدجت  ای  اـهراک  رد  يزیر  هماـنرب  لـیبق  زا  یتادـیهمت  هب  ناوت  یم  سرتسا  شیادـیپ  زا  يریگولج  يارب  نیا  رب  نوزفا 

صاخ ياه  تیدودـحم  درف  ره  یمـسج  يرکف و  ناوت  هک  دوش  تیاعر  هتکن  نیا  يزیر  همانرب  ماگنه  تسج و  لـسوت  یلبق  ياـه  هماـنرب 
طیارـش زا  صخـشم  لـیلحت  اـب  دـیاب  صخـش  ره  نیارباـنب ، داد . رییغت  ناوـت  یمن  ار  اـهزیچ  زا  یـضعب  تیعقاو  نیا  عـبت  هب  دراد و  ار  دوـخ 

زا شیب  يژرنا  توافتم  روما  قتف  قتر و  يارب  تسین  مزلا  درادـن و  ار  زیچ  همه  رییغت  ییاناوت  هک  دـنک  لوبق  دوخ  ناوت  رب  ینتبم  صخـشم 
ره رد  تحارتسا  هقیقد  اب 5  ناوت  یم  دشاب  یگتسخ  راک و  مکارت  زا  یشان  یبصع  ياهراشف  هچنانچ  نمض  رد  دنک . فرـص  دوخ  تیفرظ 

. دومن لرتنک  اتبسن  ار  سرتسا  تعاس ، ود  ره  رد  هقیقد  ای 15  تعاس 
فاص اریز  دنرثوم . سرتسا  شهاک  رد  دنسر ، یم  رظن  هب  هداتفا  اپ  شیپ  دنچره  نتـسشن  هوحن  دننام  زین  یتسردنت  لوصا  زا  یخرب  تیاعر 

هتساک و اه  هیر  مجح  زا  ندرک  زوق  سکعرب  دهد ، یم  شیازفا  زغم  هب  ار  نوخ  نایرج  دزاس و  یم  رت  تحار  ار  سفنت  نتـسشن  تسرد  و 
هیحور نیا  دـیابن  تسا و  رثوم  سرتسا  شهاک  رد  زین  سفن  هب  دامتعا  هیحور  داجیا  دـهاک . یم  زغم  هب  نژیـسکا  نوخ و  ندیـسر  نازیم  زا 
یناور راشف  داجیا  رد  تسا  نکمم  زین  یعامتجا  یگدنز  ینوماریپ  لماوع  تسا . ناوتان  هلوحم  فیاظو  ماجنا  رد  هک  دوش  داجیا  ناسنا  رد 

ییاه طیحم  نینچ  رد  ددرت  زا  ناکما  دح  رد  ور  نیا  زا  یسفنت و ... یتوص و  ياه  یگدولآ  یغولـش ، کیفارت ، دننام  دنـشاب  هتـشاد  شقن 
ینلاـضع و ضابقنا  ببـس  دـبای و  یم  شیازفا  نوخ  رد  دوجوم  نیلانردآ  نازیم  سرتسا  ماـگنه  دـش  هراـشا  هک  روطناـمه  دوش ، باـنتجا 
قیمع و سفنت  ای  نتفرگ  مرگبآ  شود  اب  ینلاـضع  ياـهدرد  نآ  عبت  هب  سرتسا و  نازیم  شهاـک  يارب  ددرگ ، یم  نآ  زا  یـشان  ياـهدرد 

سرتسا لرتنک  يارب  زین  بسانم  ییاذـغ  میژر  تفاـی . تسد  يرتشیب  شمارآ  هب  ناوت  یم  تلاـضع ، يدارا  ندرک  اـهر  اـه و  مشچ  نتـسب 
فرـص لماک  روط  هب  دشاب  اهتاردیهوبرک  نیئتورپ و  لماش  هک  ار  هناحبـص  دیاب  امتح  زاین  دروم  يژرنا  نیمات  يارب  نیاربانب ، تسا . رثوم 

تسا . رتشیب  بتارم  هب  راهن  زا  سرتسا  شهاک  رد  هناحبص  شقن  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  هراومه  درک و 
راکتبا همانزور  : عبنم

نآ يریگ  لکش  یتثارو  ریغ  لماوع  نیرتمهم  تیصخش و 

يرانب  تمه  یلع  : هدنسیون
هدیکچ

یحارط ناسنا  يارب  یبسانم  یتیبرت  همانرب ي  ناوت  یمن  اهنآ ، تخانـش  هجوت و  نودـب  هک  تسا  یلماوع  زا  یـشان  تیـصخش  يریگ  لکش 
لماوع نیرتمهم  زا  یخرب  ادتبا  ات  تسا  ددـصرد  هلاقم  نیا  دـنوش . یم  میـسقت  یطیحم  یتثارو و  لماوع  هتـسد ي  ود  هب  لماوع  نیا  دومن .

سپس دیامن ، فیـصوت  هدش ، عقاو  هجوت  دروم  رتشیب  تیـصخش  ناسانـش  ناور  ياه  هیرظن  رد  هک  ار  تیـصخش  يریگ  لکـش  یتثارو  ریغ 
نیا هب  تبـسن  ملاـسا  هاگدید  راصتخا  هب  نایاپ ، رد  دـهد و  رارق  یـسررب  دروم  راصتخا  هب  ار  اهنآ  ریثأت  نازیم  زین  لماوع و  نیا  ریثأت  نامز 

. دهد رارق  هراشا  دروم  ار  لماوع 
. رواب نامیا و  هدارا ، نلااسمه ، هداوناخ ، تیصخش  يریگ  لکش  لماوع  اه : هژاو  دیلک 

همدقم
زا جراخ  هچنآ  ره  دهد و  یم  لیکشت  ار  يو  یتخانـش  یتسه  یتخانـش و  ناور  تّیلک  تسا و  سک  ره  یتسه  هریاد ي  فرعم  تیـصخش 
رد هتفای ، لکش  هتسویپ  مه  هب  مهم  طاقن  هعومجم  زا  هک  هریاد ، نیا  تسین . نآ  زا  ییاهدومن  گرب و  خاش و  زا  شیب  دوش  حرط  هریاد  نیا 

انعم یب  تیصخش  زا  نخس  اهنآ  نودب  هدوب و  رثؤم  نآ  يریگ  لکش  رد  ینوگانوگ  ددعتم و  لماوع  هتفرگ و  لکش  جیردت  هب  نامز ، لوط 
: دیوگ یم  تیصخش ، زادرپ  هیرظن  يروم ، يرنه  تسا . موهفمان  و 

یگنهرف یعامتجا و  یکیزیف ، طیحم  ياه  كرّحم  ییایژولویزیف و  يورین  زا  يو  ریثأت  هکنآ  رگم  میسرب ، تیصخش  مهف  هب  میناوت  یمن  ام 
(1 .) میریذپب ار 

يوس زا  میروآ . نایم  هب  نخس  تیصخش  نیوکت  لماوع  زا  میراچان  میسرب ، ناسنا  تیصخش  زا  یحیحص  كرد  هب  میهاوخب  رگا  نیاربانب ،
نینچ يریگ  لکـش  رد  رثؤم  لماوع  زا  یهاگآ  نودـب  تسا و  هدـنزرا  بولطم و  یتیـصخش  بسک  يارب  شلات  رد  هتـسویپ  ناـسنا  رگید ،
یّبرتم ای  هتـسویپ  دوخ ، یگدنز  لوط  رد  ناسنا  اهنیا ، رب  هولاع  دـبای . تسد  دوخ  ینامرآ  بولطم و  تیـصخش  هب  دـناوت  یمن  یتیـصخش ،

نآ هژیو  هب  تسا ؛ نایم  رد  تیـصخش  رب  راذگریثأت  لماع  ياپ  تروص ، ره  رد  دراذگ و  یم  ریثأت  ای  دریذپ و  یم  ریثأت  ای  یّبرم ؛ ای  تسا و 
فقاو دوخ  تیلماع  شقن  هب  دـیاب  مه  دـیآ ، یم  رب  هتـسیاش  یبرم  کی  ناونع  هب  نارگید  شرورپ  يراذـگریثأت و  ددـصرد  ناسنا  هک  هاگ 

هب ار  دوخ  تلاسر  دـناوت  یمن  یگژیو ، نیا  زا  يرادروخرب  نودـب  دـنک و  كرد  یبوخ  هب  ار  راذـگریثأت  لـماوع  ریاـس  شقن  مه  دـشاب و 
. دیامن افیا  یبرم  کی  ناونع 

تسا رادروخرب  تیبرت  میلعت و  تیصخش و  یـسانش  ناور  هصرع ي  رد  يا  هژیو  هاگیاج  زا  تیـصخش  نیوکت  لماوع  زا  ثحب  ور ، نیا  زا 
یـسانش ناور  ثحاـبم  يـلا  هبـلا  رد  دـنچ  ره  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رب  رثؤم  لـماوع  زا  ثحب  دـیامن . یم  يرورـض  نآ  هب  نتخادرپ  و 
هدنـسب لماوع  فیـصوت  هب  اًتدمع  ثحابم  نیا  رد  دـسر  یم  رظن  هب  لاح ، نیا  اب  تسا ، هدـش  حرطم  يوحن  هب  تیبرت  میلعت و  تیـصخش و 

عطقم و لماوع و  نیا  زا  کی  ره  يراذـگریثأت  نازیم  هب  عوضوم  ود  نیا  تسا . هدـمآ  نایم  هب  نخـس  رتمک  عوضوم  ود  زا  لاًومعم  هدـش و 
هک دوب  دـهاوخ  دـیفم  یتقو  اهنآ  یفرعم  ندرمـشرب و  لـماوع و  زا  نخـس  هک  تسین  يدـیدرت  دوش . یم  طوبرم  اـهنآ  يراذـگریثأت  ناـمز 

. ددرگ صخشم  نآ  يراذگریثأت  بسانم  نامز  لماع و  ره  شقن  هاگیاج و 
هیرظن هاگدید  زا  تیصخش  يریگ  لکش  یتثارو  ریغ  لماوع  نیرتمهم  تسا : شـسرپ  دنچ  هب  ییوگ  خساپ  یپ  رد  هتـشاگن  نیا  ور ، نیا  زا 

لماع ره  شقن  هاگیاج و  تسا ؟ راذـگریثأت  رتشیب  یّنـس  عطقم  هچ  یناـمز و  هچ  رد  لـماوع  زا  کـی  ره  تسا ؟ مادـک  تیـصخش  نازادرپ 
نمـض اه ، شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  دراد ؟ تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يرتشیب  ریثأت  کی  مادک  هدـش ، رکذ  لماوع  نیب  رد  تسا و  مادـک 

ریثأت و نامز  زا  سپس  دش ، دهاوخ  مادقا  اهنآ  فیصوت  هب  ادتبا  یتثارو ، ریغ  لماوع  زا  يدنب  هتسد  هئارا ي  و  تیصخش »  » فیرعت هب  هراشا 
. دمآ دهاوخ  نایم  هب  نخس  کی  ره  شقن  هاگیاج و 
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« تیصخش  » فیرعت
هک دـش  یم  هتفگ  يدـنبور  اـی  باـقن  هب  هملک  نیا  دراد .  persona نیتـلا هملک ي  رد  هـشیر  ( Personality « ) تیـصخش  » هژاو ي
زین درک  یم  افیا  رگیزاب  هک  ار  یـشقن  دش و  هدرتسگ  نآ  يانعم  رورم ، هب  دـندنز و  یم  دوخ  تروص  هب  میدـق  نانوی  رد  شیامن  نارگیزاب 

(2 .) تفرگ رب  رد 
رکذ يروآ و  عـمج  هب  رد 1949  تروپلآ  هک  اجنآ  ات  تسا ، هدـش  هئارا  تیـصخش »  » يارب ینوگاـنوگ  ياـه  فیرعت  یحلاطـصا ، رظن  زا 

، دوخ صاخ  هیرظن ي  هاگدـید و  ساسارب  کـی  ره  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  ناسانـش و  ناور  ( 3 .) تسا هتخادرپ  توافتم  فیرعت  هاـجنپ 
کی باختنا  یطیارـش ، نینچ  رد  تسا . هدش  هئارا  نآ  زا  يرثکتم  ددعتم و  فیراعت  ور ، نیا  زا  دنا و  هداد  هئارا  ار  تیـصخش »  » زا یفیرعت 
اًتبسن فیرعت  هئارا  يارب  بسانم  هویش ي  دسر  یم  رظن  هب  دیامن . یم  لکشم  يرما  فیراعت  ریاس  رب  نآ  حیجرت  فیراعت و  نایم  زا  فیرعت 

هک تسا  نیا  دـشاب ، تیـصخش  هصرع ي  رد  نوگانوگ  تایرظن  هاگدـید و  هب  دنتـسم  لاـح  نیع  رد  هک  «، تیـصخش  » زا یبساـنم  عماـج و 
ار تیـصخش  یلـصا  رـصانع  اـهنآ ، لـلاخ  زا  مییاـمن و  ییاسانـش  ار  نآ  فـیرعت  رد  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  یلـصا  ياـه  يریگ  تهج 
ود هب  ناوت  یم  هدش ، هئارا  ددعتم  فیراعت  یلامجا  یـسررب  زا  مینک : مادقا  تیـصخش  زا  یفیرعت  هئارا  فیلأت و  هب  نآ  زا  سپ  جارختـسا و 

: زا دنترابع  هبنج  ود  نیا  دومن . هراشا  دنا  هتفرگ  رارق  نازادرپ  هیرظن  رتشیب  قفاوت  دروم  يوحن  هب  هک  مهم ، یساسا و  هبنج ي 
هب هک  دراد  نیا  هب  هراـشا  تیـصخش  رد  لوا  هبنج ي  اـه . یگژیو  یخرب  رد  رارمتـسا  تاـبث و  هبنج ي  . 2 يدرف ؛ ياه  تواـفت  هبنج ي  . 1

زیامتم نرگید  زا  اهنآ ، کمک  هب  هک  تسا  رادروخرب  یـصاخ  ياه  یگژیو  زا  سک  ره  دارفا ، نایم  رد  كرتشم  ياه  یگژیو  یخرب  مغر 
دراد تللاد  تیعـضو  نیا  رب  مود  هبنج ي  اما  دنـشاب . ناسمه  نوگانوگ  تاهج  زا  هک  تفاـی  ار  رفن  ود  ناوت  یمن  ور ، نیا  زا  دـنوش و  یم 
دراد رادـیاپ  تباث و  تافـص  یخربو  تسا  هتفای  نامزاس  دـحاو  کی  دوش ، یم  داجیا  نآ  رد  هک  یتارییغت  مغر  هب  سک  ره  تیـصخش  هک 
ياه باتک  یخرب  رد  هک  لیذ ، فیرعت  دسر  یم  رظن  هب  دش ، هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اب  دوش . یم  هتخانش  اهنادب  وا  دنیوا و  هارمه  هتسویپ  هک 

: زا تسا  ترابع  تیصخش » : » تسا یعماج  اًتبسن  فیرعت  هدمآ ، تیصخش  یسانش  ناور 
رگید دارفا  ای  درف  زا  ار  درف  کی  هک  مه  يور  رب  موادم و  تباث و  اًتبـسن  تایـصوصخ  زا  لکـشتم  ياهدـحاو  هتفای و  نامزاس  يا  هعومجم 

(4 .) دیامن یم  زیامتم 
تیصخش يریگ  لکش  رب  رثؤم  لماوع 

. دنا هدش  میسقت  یتثارو ) ریغ  « ) یطیحم  » و یتثارو »  » فورعم هتسد ي  ود  هب  زابرید  زا  تیصخش  يریگ  لکش  رب  رثؤم  لماوع 
درف هب  اه  نژ  قیرط  زا  درادن و  اهنآ  رد  یـشقن  نادنچ  نآ  نوماریپ  طیحم  درف و  دوخ  دنتـسه و  ینیـشیپ  راذگ  ریثأت  لماوع  یتثارو  لماوع 

زا سپ  اًتدمع  درادن و  اهنآ  رد  یشقن  اه  نژ  هدوب و  درف  ینوماریپ  طیحم  زا  یشان  هک  دنتسه  یلماوع  یطیحم » لماوع  . » دندرگ یم  لقتنم 
یمن نایم  هب  نخـس  یتثارو  لماوع  زا  تسا و  یتثاروریغ  لماوع  ثحب ، عوضوم  هتـشون ، نیا  رد  دـنهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  ار  درف  دـلوت 

. دیآ
زا هک  دنتـسه  یلماوع  ینوریب » لماوع  . » ینورد لماوع  ینوریب و  لماوع  دومن : میـسقت  یلک  هتـسد ي  ود  هب  ناوت  یم  ار  یتثاروریغ  لماوع 
یم طوبرم  ناسنا  نورد  هب  هک  دنتـسه  یلماوع  ینورد  یلماوع  نـلااسمه . هداوناـخ و  لـیبق  زا  دـنراذگ ؛ یم  ریثأـت  ناـسنا  دوجو  رب  نوریب 
دیاب نینچمه  يرایـشوهان . هدارا ، هلاقم  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  نینچمه  يرایـشوهان . هدارا ، لیبق  زا  دـنراذگ ؛ یم  ریثأت  وا  رب  دـنوش و 

، ار راذگریثأت  لماوع  نیرتمهم  زا  یخرب  هکلب  تسین ، یتثاروریغ  راذگریثأت  لماوع  همه ي  ياصقتـسا  ددصرد  هلاقم  نیا  هک  تشاد  هجوت 
. دهد یم  رارق  فیصوت  دروم  هدش ، عقاو  تیصخش  نازادرپ  هیرظن  هجوت  دروم  رتشیب  تیصخش  یسانش  ناور  رد  هک 

ینوریب لماوع  . 1
هب طوبرم  هیرظن ي  رتمک  لیلد ، نیمه  هب  دـیآ . یم  رامـش  هب  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  لماوع  نیرتمهم  زا  هداوناخ  هداوناخ : فلا .

نیا دـشاب . هدـماین  نایم  هب  نخـس  ناسنا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  لماع  نیا  ریثأـت  زا  نآ  رد  يوحن  هب  هک  تفاـی  ناوت  یم  ار  تیـصخش 
تیـصخش دـشر  رد  نوگانوگ ، تاهج  زا  هداوناخ  تسا و  سوملم  سوسحم و  رایـسب  ناـسنا ، یگدـنز  هیلوا ي  نارود  رد  هژیو  هب  ریثأـت ،

. تسا رثؤم  كدوک 
، فلتخم تاناکما  نتـشاذگ  رایتخا  رد  هبنج ي  زا  مه  كدوک و  اب  تاطابترا  رظن  زا  مه  تارفن ، دادـعت  ظاحل  زا  مه  كدوک ، هداوناخ ي 

(5 .) دشاب هتشاد  شقن  كدوک  تیصخش  دشر  رد  دناوت  یم 
ریثأت تسا . هدـش  عقاو  هجوت  دروم  روحم  هس  رد  اًتدـمع  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رب  هداوناخ  ریثأـت  شقن و  تیـصخش ، یـسانش  ناور  رد 

هداوناخ دنزرف  نیمدنچ  درف  هکنیا  دـلاوت و  بیترت  و  ناردارب ؛ نارهاوخ و  ینعی  هداوناخ - ياضعا  ریاس  ریثأت  ردام ؛ شقن  هژیو  هب  نیدـلاو ،
: میزادرپ یم  روحم  هس  نیا  یسررب  هب  لیذ ، رد  تسا .

دنراد و كدوک  تیصخش  يریگ  لکش  رد  ار  شقن  نیرتشیب  دنتـسه و  هداوناخ  راذگریثأت  رـصانع  نیرت  یلـصا  نیدلاو  نیدلاو : ریثأت  - 1
: دنراذگ یم  رثا  دوخ  نادنزرف  رب  هدننک  نییعت  هویش ي  هس  هب  لقادح  نیدلاو  . » دنیامن یم  لامعا  نوگانوگ  ياه  هویش  هب  ار  شقن  نیا 

يرگـشاخرپ هب  یماکان  لاًثم ، . ) دنزیگنا یمرب  ناشنادـنزرف  رد  ار  یـصاخ  ياهراتفر  هک  دـننیرفآ  یم  ییاه  تیعقوم  دوخ ، ياهراتفر  اب  . 1
(. دوش یم  رجنم 

. دنناکدوک يزاس  دننامه  يارب  ییاه  قشمرس  . 2
(6 «.) دننک یم  قیوشت  ار  اهراتفر  زا  یضعب  یباختنا ، روط  هب  . 3

: تسا دقتعم  گنوی  تسا : هدش  عقاو  تیصخش  نازادرپ  هیرظن  هجوت  دروم  نوگانوگ ، تاهج  زا  تیصخش  يریگ  لکـش  رد  نیدلاو  ریثأت 
حـضاو وا . نیدـلاو  تیـصخش  ساـکعنا  رگم  تسین ، يزیچ  دوش  هدـناوخ  كدوک  تیـصخش  تسا  نکمم  هچنآ  یکدوـک ، هلحرم ي  رد 

هک يا  هویش  هلیسو ي  هب  دنناوت  یم  اهنآ  دننک . یم  لامعا  كدوک  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يدایز  ذوفن  نیدلاو  نآ ، زا  سپ  هک  تسا 
(7 .) دنوش نآ  عنام  ای  دننک  کمک  وا  تیصخش  دشر  هب  دننک ، یم  راتفر  كدوک  هب  تبسن 

 ) ینمیا هب  كدوک  زاین  زا  دناد و  یم  كدوک  تیـصخش  دشر  یلـصا  لماع  ار  نیدلاو  كدوک و  نیب  دوجوم  یعامتجا  هطبار ي  يانروه 
تینما تسا : دـقتعم  هدروآ و  ناـیم  هب  نخـس  تیـصخش ، دـشر  ندوـب  راـجنهب  نییعت  رد  نآ  شقن  و  سرت ) زا  وا  ییاـهر  تینما و  هب  زاـین 

تسا يا  هدمع  هویـش ي  كدوک  هب  تبحم  یمرگ  ندادن  ناشن  دننک . دروخرب  وا  اب  نیدلاو  هنوگچ  هکنیا  هب  دراد  یگتـسب  لاًماک  كدوک 
(8 .) دننک یم  يریگولج  نآ  زا  ای  هدومن ، فیعضت  ار  تینما  نآ ، هلیسو ي  هب  نیدلاو  هک 

- یگتـسباو  » نیواـنع تحت  يدرف  ناـیم  یگتـسباو  راـک  وزاـس  هس  كدوک و  - دـلاو هطبار ي  زا  نیدـلاو ، ریثأـت  هنیمز ي  رد  مورف  کـیرا 
: تسا دقتعم  هدروآ و  نایم  هب  نخس  قشع »  » و يرگناریو ،» يریگ - هرانک  «، » یتسیزمه

، تیلوئـسم تینما و  نیب  نزاوت  داجیا  نتـشاذگ و  مارتحا  اب  نیدلاو  دروم ، نیا  رد  تسا . كدوک  دلاو - لماعت  لکـش  نیرت  بولطم  قشع 
(9 .) دنروآ یم  مهارف  كدوک  تیصخش  تبثم  دشر  يارب  ار  تصرف  نیرتشیب 

: تسا دقتعم  دنک و  یم  هراشا  نیدلاو  ییوگلا  شقن  هب  تسا ، هدرک  حرطم  ار  يریگدای  رد  قشمرس  ای  وگلا  ریثأت  هک  ارودنب ،
یعامتجا نامگنهرف ، لوبق  لباق  ياهراتفر  اه و  تنس  ياتـسار  رد  میزومآ و  یم  ار  نابز  مینک ، یم  عورـش  وگلا  ناونع  هب  نامنیدلاو  اب  ام 

(10 .) میوش یم 
: دیوگ یم  دنزرف ، یتیصخش  ياهیگژیو  تافص و  بسک  رد  وگلا  ناونع  هب  نیدلاو  شقن  هنیمز ي  رد  نینچمه  يو 

یتحار هب  دننک ، یم  راتفر  یبصع  دنونـش  یم  هجاوم  اه  هبیرغ  اب  یتقو  ای  دنتـسه  هدز  تشحو  نافوط ، تدم  رد  نیدلاو  دـنیب  یم  یکدوک 
تراسج يرادیاپ و  هتبلا  دیامن . یم  لقتنم  یلاس  گرزب  هب  ار  اهنآ  دشاب  هاگآ  اهنآ  أشنم  زا  هکنیا  نودب  و  دننک ، یم  دـیلقت  ار  اهـسرت  نیا 

یم هتخومآ  رگید  ياهوگلا  نیدلاو و  زا  دیدج ، تایبرجت  اب  ندـش  ور  هبور  ماگنه  هب  ینیب  شوخ  تلاکـشم و  اب  ندـش  هجاوم  ماگنه  هب 
(11 .) دنوش

یب ربارب  رد  دامتعا   » ینعی لوا ، هلحرم ي  راهچ  رد  تسا ، هدرک  حرطم  ار  یعامتجا  یناور  دـشر  هناگ ي  تشه  لحارم  هک  زین ، نوسکیرا 
(12 .) دنک یم  دیکأت  نیدلاو  ياتمه  یب  شقن  رب  تراقح ،» ربارب  رد  یشوک  تخس   » و مرش » «، » ریبدت ربارب  رد  يراتخمدوخ  «، » يدامتعا

: تسا دقتعم  هدرک و  حرطم  ار  تبثم » هجوت   » حلاطصا كدوک ، رد  نم »  » يریگ لکش  هرود ي  رد  زین  زرجار 
(13 .) دنشاب هتشاد  دوخ  كدوک  هب  تبسن  یتبثم  هجوت  دیاب  ردام ، هژیو  هب  نیدلاو ،

دیکأت نآ ، ياضرا  یگنوگچ  زاین و  نیا  رب  اهنآ  یشرورپ  هویش ي  نیدلاو و  هژیو ي  شقن  رب  تفرشیپ » زاین   » حرط اب  دنللک  کم  نینچمه 
(14 .) تسناد یتایح  دایز ، تفرشیپ  زاین  يریگ  لکش  يارب  ار  یگدنز  لوا  لاس  ود  لوط  رد  نیدلاو  ياهراتفر  دومن و 

، ردام شقن  نایم ، نیا  رد  هک  دراد  یصاخ  شقن  نیدلاو  زا  کی  ره  لاح ، نیا  اب  دوب . نیدلاو  یلک  شقن  هب  هراشا  دش ، نایب  نونکات  هچنآ 
ریثأت هژیو  هب  اهنآ ، لقتـسم  شقن  زا  ییاه  هنومن  هب  لیذ ، رد  تسا . ردـپ  شقن  زا  رت  هتـسجرب  رایـسب  یگدـنز  هیلوا ي  ياـهلاس  رد  هژیو  هب 
شقن دراد ، هناخ  طیحم  رب  هک  ینلاک  تیریدم  رادـتقا و  هناخ و  رد  يو  هاگیاج  هب  هجوتاب  ردـپ ، شقن  هنیمز ي  رد  دوش . یم  هراشا  ردام ،

ای دنک  هجوت  هداوناخ  ياضعا  رگید  ياه  هاگدید  هب  و  هن ، ای  دشاب  هماکدوخ  لاًثم -  هکنیا -  تیریدم و  عون  زا  دـناوت  یم  كدوک  رد  يو 
جیاتن هداد ، ماجنا  تفرشیپ  زاین  رد  نیدلاو  شقن  هنیمز ي  رد  هک  ییاه  شیامزآ  هتشر  کی  رد  دنللک  کم  هنومن ، يارب  دوش . راکـشآ  هن ،

. دنک مک  ار  رسپ  تفرشیپ  زاین  دناوت  یم  ردپ  یگماکدوخ  ای  يریگ  تخس  دیوگب  ات  تسا  هتشاداو  ار  يو  اهنآ 
، هنومن يارب  تسا . هتفرگ  رارق  ناسانـش  ناور  هجوت  دروم  رتشیب  یکدوک ، يادـتبا  رد  هژیو  هب  يریگ ، لکـش  رد  ردام  شقن  لباقم ، رد  اـما 

: تسا دقتعم  يدامتعا » یب  ربارب  رد  دامتعا   » هلحرم ي رد  ردام  شقن  صوصخ  رد  نوسکیرا 
ياهزاین هب  ردام  رگا  يدامتعا . یب  ای  دـید  دـهاوخ  دامتعا  شرگن  اب  ار  اـیند  كدوک  اـیآ  هک  دـنک  یم  نییعت  رداـم  كدوک و  نیب  لـماعت 

دامتعا سّح  نداد  شرورپ  هب  عورش  كدوک  سپ  نآ  زا  دنک  نیمأت  وا  يارب  یفاک  تینما  قشع و  تبحم ، دهد و  خساپ  كدوک  ینامسج 
(15 .) درک دهاوخ 

: تسا دقتعم  دنک و  یم  دیکأت  كدوک  شرورپ  رب  ردام  شقن  هب  زین  تروپلآ 
هب ردام  اب  كدوک  هطبار ي  اهنآ  نیرت  تیمها  اب  تسا . مهم  رایـسب  نامنیدـلاو  اب  اـم  یعاـمتجا  لـماعت  دـبای  یم  شرورپ  سفن  هک  یناـمز 

هلحرم تفه  یط  جـیردت ، هب  سفن  دـنک  نیمأـت  ار  ینمیا  تبحم و  یلـصا ، بقارم  اـی  رداـم  رگا  تسا . تینما  تبحم و  یلـصا  عبنم  ناونع 
(16 .) دبای یم  تسد  تبثم  یناور  دشر  هب  كدوک  دبای و  یم  شرورپ 

: تسا دقتعم  كدوک  هب  ردام  تبثم  هجوت  مدع  ءوس  دمایپ  هنیمز ي  رد  زین  زرجار 
مدع ناکدوک  دش . دهاوخ  هجاوم  عنام  اب  دوخ ، دـشر  ییافوکـش و  يوس  هب  كدوک  يرطف  شیارگ  دـهدن  هئارا  ار  تبثم  هجوت  ردام  رگا 
دتفا قافتا  دایز  تلاـح  نیا  رگا  دـنناد . یم  دوخ ، هدـش ي  هتخاـس  یگزاـت  هب  هرادـنپ ي  دوخ  دـییأت  مدـع  تروص  هب  ار  ناـشراتفر  دـییأت 
(17 .) دننک یم  لمع  نارگید ، زا  تبثم  هجوت  ندروآ  تسد  هب  يارب  ضوع ، رد  دننک و  یم  فقوتم  ار  ییافوکش  يارب  شلات  ناکدوک 

. دنراذگ ریثأت  درف  تیصخش  يریگ  لکش  رد  زین  ناردارب  نارهاوخ و  نیدلاو ، رب  هولاع  ناردارب : نارهاوخ و  - 2
یم يزاب  ار  یلمکم  ياه  شقن  رگیدمه  يارب  دـننک و  یم  مهارف  دـیلقت  يارب  ییاهوگلا  دـننک ، یم  نییعت  ییاهرایعم  ناردارب  نارهاوخ و 

(18 .) دنناسر يرای  رگیدکی  هب  یفطاع ، شنت  عقاوم  رد  دننک و  نیرمت  ار  یعامتجا  لباقتم  شنک  دنناوت  یم  نآ ، قیرط  زا  هک  دننک 
رت گرزب  ناردارب  نارهاوخ و  يوس  زا  هژیو  هب  ریثأت ، نیا  دنـشاب و  راذـگریثأت  درف  رب  دـنناوت  یم  نوگانوگ  ياحنا  هب  نارهاوخ  ناردارب و 

: لاثم يارب  تسا . رت  هتسجرب 
ریغ یلاعفنا و  تیـصخش  اهنآ  هک  دراذـگب  ریثأـت  یتروص  هب  رت  کـچوک  ياهریـشمه  رب  دـناوت  یم  روسج  رگ و  هطلـس  لوا  دـنزرف  کـی 
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(19 .) دنهد شرورپ  ار  بلط  تباقر 
هکنیا تسا . نادنزرف  دلاوت  بیترت  ، تسا طوبرم  هداوناخ  هب  هک  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رب  راذگریثأت  لماوع  هلمج  زا  دـلاوت : بیترت  - 3

رثؤم وا  يراذگریثأت  نازیم  يو و  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  رخآ -  دنرزف  ای  مود و  ای  دشاب  لوا  دـنزرف  لاثم ، دـشاب - مدـنچ  دـنزرف  درف 
: تسا دقتعم  يو  دومن . لماع  نیا  هب  يا  هژیو  هجوت  هک  تسا  تیصخش  ناسانش  ناور  هلمج  زا  رلدآ  درفلآ  تسا .

هب ار  یفلتخم  یکدوک  طیارش  نیدلاو  توافتم  ياه  شرگن  ضرعم  رد  نتشاد  رارق  رگید و  ياهریشمه  زا  ندوب  رت  کچوک  ای  رت  گرزب 
(20 .) دنک یم  کمک  تیصخش  ندومن  نییعت  هب  هک  دروآ  یم  دوجو 

رگید هب  تبـسن  نادنزرف  کت  لوا و  نادنزرف  هک  تفایرد  وا  تشاد . هجوت  هداوناخ  رد  دـلاوت  بیترت  تیمها  هب  زین  ارودـنب  رلدآ ، دـننامه 
(21 .) دنراد ناشیاه  ییاناوت  يارب  یتوافتم  یتواضق  يانبم  نادنزرف ،

: تسا دقتعم  تسشن ، شهوژپ  هب  نیدلاو  زا  یهاوخ  ناجیه  رد  نادنزرف  يریذپریثأت  نازیم  هنیمز ي  رد  هک  زین ، نمرکاذ  نیورام 
رتلااب کیرحت  هنیهب ي  حطـس  هک  دـنریگ  یم  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  رتشیب  هجوت  کیرحت و  هیلوا ، نینـس  رد  نادـنزرف  کـت  لوا و  نادـنزرف 

(22 .) دننک یم  نییعت  ار  هدنیآ  ياهلاس  يارب 
هرود ي درف  هکنآ  زا  سپ  دنتـسه . ناتـسود  نلااسمه و  دراد  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  یمهم  ریثأـت  هک  يرگید  لـماع  نـلااسمه : ب .

شقن تفر ، رتارف  هداوناخ  ياضعا  رگید  هب  نیدـلاو  هدودـحم ي  زا  وا  یعامتجا  طـباور  تشاذـگ و  رـس  تشپ  ار  لوا  یکدوک  يدازون و 
: تفگ ناوت  یم  دوش . یم  راکشآ  نلااسمه 

(23 .) نلااسمه ناهج  نلااس و  گرزب  ریاس  نیدلاو و  ناهج  دننک : یم  یگدنز  ناهج  ود  رد  ناکدوک  عقاو ، رد 
ار اهنآ  دنناوت  یمن  هجو ، چیه  هب  نلااس  گرزب  هک  دزومآ  یم  ناکدوک  هب  ار  یمهم  یعامتجا  ياه  تراهم  نلااسمه  هورگ  نایم ، نیا  رد 

مهارف ار  یبراجت  دـنک و  یم  هدامآ  یعامتجا  دـیدج  ياهراتفر  نیناوق و  شریذـپ  يارب  ار  درف  نلااسمه  هورگ  ( 24 .) دنزومایب كدوک  هب 
(25 .) دراذگ یم  درف  تیصخش  رب  یتدم  ینلاوط  تاریثأت  هک  دیامن  یم 

، تیصخش يریگ  لکش  رد  هدمع ، درف و  هب  رصحنم  ياه  هار  زا  اهنآ  دنراذگ . یم  ریثأت  درف  تیـصخش  رب  صاخ  ياه  لکـش  هب  نلااسمه 
ای تیوقت  اب  تسا ، دیلقت  لباق  هک  یلامعا  یهد  قشمرس  قیرط  زا  ناکدوک  دنراد . تلاخد  رگید  ياه  شرگن  اه و  شزرا  یعامتجا ، راتفر 

. دـنراذگ یم  ریثأت  رگیدـکی  رد  دـنهد ، یم  رگیدـکی  هب  هک  يدروخزاب  رگیدـکی و  ياه  تیلاعف  یبایـشزرا  ای  صاخ و  ياه  خـساپ  هیبنت 
رد ناکدوک  تیعقوم  کش ، نودب  لاثم ، يارب  دراد . ناکدوک  دشر  رد  يراکـشآ  نادـنچ  هن  تاریثأت  نلااسمه  نیب  طباور  نیا ، رب  هولاع 

(26 .) دراذگ یم  ریثأت  نانآ  دوخ » زا  موهفم   » رد دننک ، یم  رارقرب  هک  ییاه  یتسود  نلااسمه و  نایم 
تیـصخش هیرظن ي  رد  رلدآ  هنومن ، يارب  دـنا . هدرک  صاخ  هجوت  زین  لماوع  نیا  شقن  هب  دوخ ، ياه  هیرظن  رد  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن 

زا رت  مهم  رایـسب  هداوناخ  زا  جراخ  ناکدوک  اب  اهریـشمه و  اب  كدوک  طباور  تشاد : ملاعا  دومن و  دیکأت  لاسمه  هورگ  تیمها  رب  دوخ ،
(27 .) تسا هدرک  ریوصت  دیورف  هک  تسا  نآ 

: تسا دقتعم  هدرک و  هراشا  یناوجون  رد  نم »  » تیوه دشر  رب  اتمه  ییاه  هورگ  هوقلاب  ریثأت  هب  زین  نوسکیرا 
نم دشر  دناوت  یم  همّاع  یگنهرف  لیامش  اب  یساوسو  يزاس  دننامه  بصعتم و  یطارفا و  ياه  هقرف  اه و  هورگ  اب  هزادنا  زا  شیب  ترـشاعم 

(28 .) دنک دودحم  ار 
رایسب شقن  هسردم  تسا . هسردم »  » لماع تسا ، رثؤم  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يا  هژیو  وحن  هب  هک  يرگید ، ینوریب  لماع  هسردم : ج .

: دسیون یم  لدنام  هک ژ - اجنآ  ات  دراد  تیصخش  يریگ  لکش  رب  یمهم 
يا هظحل  هثداح  نیرتگرزب  دـشاب ، هام  هرک ي  يور  ناسنا  نداهن  ماگ  یناسنا  هعماج ي  یملع  هثداـح ي  نیرت  گرزب  هک  درادـن  تقیقح 

(29 .) دهن یم  ماگ  هسردم  هب  راب ، نیلوا  يارب  هلاس  جنپ  كدوک  کی  هک  تسا 
. تسا درف  ندش  یعامتجا  اهنآ ، نیرتمهم  زا  دراذگ ؛ یم  ریثأت  درف  رب  یتاهج  زا  هسردم 

هک دنزومآ  یم  اهنآ  دننک . افیا  عامتجا  رد  ار  دوخ  شقن  دنـشاب و  هتـشاد  یعامتجا  راتفر  هنوگچ  هک  دنریگ  یم  دای  هسردـم  رد  ناکدوک 
. دننک يزاسمه  نارگید  اب  دنشاب و  هتشاد  يراکمه  نسح  دنشیدنیب ، يا  هدودحم  هچ  رد 

هطبار ي دناوت  یم  هسردم  دـنراد . زاین  يزاسمه  يراکمه و  هب  دوخ ، رطاخ  تیاضر  تیقفوم و  تفرـشیپ و  يارب  هک  دـنریگ  یم  دای  اهنآ 
(30 .) دزاس یگدنز  لئاسم  لح  يریگ و  میمصت  تیلوئسم  شریذپ  هدامآ ي  ار  وا  هدرک و  رارقرب  كدوک  اب  یحیحص 

. دور یم  وا  زا  هناخ  هب  تبـسن  یتوافتم  تاراظتنا  اهراتفر و  هک  تسا  هناخ  ياضف  اب  هسیاقم  رد  هسردـم  ياضف  ندوب  دـیدج  رگید ، تهج 
رب ندرک  زاـن  تاـناکما و  نتفرگ  راـیتخا  رد  شزاون و  يارب  یلحم  هک  هداوناـخ ، نوناـک  زا  كدوک  هک  تسا  تهج  نیا  زا  هسردـم  ریثأـت 

يولوچوک رگید  وا  دننک . ینمشد  وا  اب  یتح  ای  دنشاب و  توافت  یب  وا  هب  تبـسن  تسا  نکمم  هاگ  هک  هداهن  ماگ  یطیحم  هب  هدوب ، نیدلاو 
ياج دیاب  كدوک  هسردم ، ياضف  رد  هداهن . ماگ  تسا ، هداوناخ  زا  توافتم  هک  يدـیدج ، ياضف  هب  وا  ( 31 .) تسین هنادکی  یکی  زیزع و 

. دنک ادیپ  نازومآ  شناد  هورگ  نایم  رد  ار  دوخ 
. دراد هدهع  هب  ینیگنـس  فیاظو  هنیمز ، نیا  رد  هسردم  تسا . يزومآ  شناد  یلیـصحت  تفرـشیپ  هزیگنا ي  رد  هسردم  شقن  رگید  تهج 

هچنانچ تشاد . دـهاوخ  هزیگنا  نیا  رب  یقیمع  هجوت و  لباق  ریثأـت  ندوب ، یهیبنت  نشخ و  اـی  ندوب  زیمآ  تبحم  رظن  زا  هسردـم  یمومع  وّج 
دهاوخ شیازفا  لیـصحت  سرد و  هب  شا  هقلاع  هدـش  بذـج  نآ  هب  درگاش  دـشاب  هناتـسود  زیمآ و  تبحم  مرگ ، یطیحم  هسردـم ، طـیحم 

دوخ یعامتجا  یگدنز  رد  دمآ و  دهاوخ  رد  تداع  قشمرـس و  وگلا ، تروص  هب  وا ، يارب  هسردـم  طیحم  رد  تبحم  نیا ، رب  هولاع  تفای .
كدوک هقلاع ي  قوذ و  دناوت  یم  هسردم ، رد  یهیبنت  نشخ و  وّج  دوجو  اما  تشاد . دـهاوخ  نارگید  اب  يزیمآ  تبحم  مرگ و  طباور  زین 

(32 .) دنک رازیب  هسردم  سرد و  زا  ار  وا  اسب  هچ  هدرک ، بوکرس  هسردم  هب  تبسن  ار 
یم هراشا  تراقح - ربارب  رد  یـشوک  تخـس  ینعی  دـشر - یعامتجا  یناور  لحارم  زا  هلحرم  نیمراهچ  رد  هسردـم  شقن  هب  زین  نوسکیرا 

: تسا دقتعم  دنک و 
، كدوک لآ ، هدیا  تروص  هب  دریگ . یم  رارق  يدیدج  یعامتجا  تاریثأت  ضرعم  رد  دـنک و  یم  زاغآ  ار  هسردـم  كدوک  هلحرم ، نیا  رد 

دنتـسه يا  هلیـسو  اًتدمع  هک  هعلاطم ، ياه  تداع  بوخ و  راک  ینعی  تخومآ ؛ دهاوخ  ار  یـشوک  تخـس  هسردم ، رد  مه  هناخ و  رد  مه 
(33 .) دیآ یم  تسد  هب  فیلکت  کی  زیمآ  تیقفوم  ندرک  مامت  زا  هک  یتذل  بسک  ندش و  نیسحت  يارب 

. دشاب راذگریثأت  دارفا  سفن  هب  دامتعا  نآ ، عبت  هب  یـصخش و  ییاراک  رب  دناوت  یم  دوخ ، صاخ  اه ي  تسایـس  ذاختا  اب  نینچمه  هسردـم 
: تسا دقتعم  ارودنب  هنیمز ، نیا  رد 

، دـنراد یمک  تفرـشیپ  هک  ار  ینازومآ  شناد  صخـشم  ییاراک  دـننک ، یم  يدـنب  هورگ  ییاناوت  ساسارب  ار  نازومآ  شناد  هک  یـسرادم 
. دنهد یم  شهاک  دنا ، هدش  هدرامگ  فیعض  ياه  هورگ  رد  هک  ار  ینازومآ  شناد  سفن  هب  دامتعا  ور ، نیا  زا  هدرک و  فیعضت 

(34 .) دننک یم  مک  تارمن  ای  ندوب  طسوتم  هب  موکحم  ار  فیعض  نازومآ  شناد  زین  ینحنم  قبط  نداد  هرمن  لثم  یتباقر ، هویش ي 
. دنراذگریثأت نازومآ  شناد  تیصخش  رب  نوگانوگ  تاهج  زا  ناملعم  دنتسه . ناملعم »  » هسردم هب  طوبرم  راذگریثأت  مهم  رصانع  زا  یکی 
ار نازومآ  شناد  رب  يراذـگریثأت  هنیمز ي  وا ، ندوب  وگلا  قشمرـس و  يو ، شرگن  تواضق و  عون  زومآ ، شناد  زا  ملعم  یباـیزرا  هویش ي 

: تسا دقتعم  نگنیتا  دزاس . یم  مهارف 
یتایح لاس  گرزب  دـمآراک  درکلمع  يارب  هک  ییاشگ ، هلئـسم  ياه  تراهم  یتخانـش و  ياه  ییاناوت  دـشر  رب  ناشریثأت  قیرط  زا  ناملعم 

رد دوخ  یـصخش  ییآراک  ناکدوک  هک  یتقو  هک  تسا  هداد  ناشن  شهوژپ  دـنراذگ . یم  رثا  یـصخش  ییاراک  ياه  تواـضق  رب  دنتـسه ،
هب نآ ، اب  بسانتم  ناکدوک  دـشاب . یم  اهنآ  ناملعم  لامعا  اه و  یبایـشزرا  لصاح  اًتدـمع  اـهنآ  یباـیزرا  دـننک ، یم  یباـیزرا  ار  هسردـم 

(35 .) دنراد شیارگ  اه ، یبایشزرا  بسح  رب  ناشیاه  ییاناوت  هرابرد ي  ندرک  تواضق 
ینورد لماوع  . 2

نیرتمهم زا  هنومن  ود  لیذ ، رد  دنرثؤم . تیصخش  يریگ  لکش  رب  زین  ینورد  لماوع  زا  یخرب  تیصخش ، رب  رثؤم  ینوریب  لماوع  رب  هولاع 
: دنریگ یم  رارق  یسررب  دروم  تیصخش  ياه  هیرظن  رد  هدش  حرطم  ینورد  لماوع 

زا هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  تیـصخش  ياه  هیرظن  یخرب  رد  يوحن  هب  هک  تسا  یلماوع  هلمج  زا  يرایـشوهان » : » يرایـشوهان لماع  فلا .
زا : دنترابع  هک  دراد  دربراک  دنچ  يرایشوهان »  » حلاطصا تسا . رثؤم  درف  تیصخش  يریگ  لکش  رب  ناسانش ، ناور  یخرب  هاگدید 

؛ یناجیه ای  یفطاع  يرایشوهان  . 1
؛ ینلاقع ای  یتخانش  يرایشوهان  . 2

؛ یصخش يرایشوهان  . 3
؛ یعمج يرایشوهان  . 4

: دوش یم  یسررب  يرایشوهان  لماع  شقن  لامجا ، هب  اه ، حلاطصا  نیا  هرابرد ي  يرصتخم  حیضوت  هئارا ي  نمض  اجنیا ، رد 
ناور رگید  زا  شیب  دـیورف  هتفر و  راـک  هب  يرگلیلحت » ناور   » بتکم رد  اًتدـمع  دربراـک  نیا  یناـجیه : اـی  یفطاـع  يرایـشوهان  فـلا . - 1

ناـسنا هدـش ي  بوکرـس  ياـهوزرآ  لاـیما و  کـیرات  حلاطـصا - هب  نزخم - يرایـشوهان  دـیورف ، رظن  زا  تسا . هـتخادرپ  نادـب  ناـسانش 
(36 .) تسا

، نخس رگید  هب 
لرتنک ای  مینیبب  ار  اهنآ  میناوت  یمن  هک  تسا  ییاهورین  نزخم  تسا و  راتفر  لک  تشپ  رد  هدـمع  هدـنهد ي  قوس  يورین  لـماش  رایـشوهان 

(37 .) مینک
، یتخانش ناسانش  ناور  هلمج  زا  تسا و  حرطم  یتخانـش  یـسانش  ناور  رد  اًتدمع  دربراک  نیا  ینلاقع : ای  یتخانـش  يرایـشوهان  فلا . - 2

زا : تسا  ترابع  یتخانش » يرایشوهان  ، » هژایپ رظن  زا  تسا . هژایپ  ناژ  هدرک ، حیرصت  نادب  هک 
(38 .) تساهنآ جیاتن  دناد ، یم  اهنآ  زا  هک  يزیچ  اهنت  تسین و  هاگآ  اهنآ  زا  یندومزآ  هک  ییاه  يرو  شنک  اه و  تخاس  هعومجم 
ياهرواب دـیاقع و  اًبیرقت  تسا و  هاگآ  هلئـسم  کی  ای  عوضوم  کی  هرابرد ي  دوخ  رکف  زا  اًـبیرقت  یندومزآ  هژاـیپ ، رظن  زا  هکنآ  حیـضوت 
هتخانـشان یندومزآ  ظاحل  زا  لاًماک  يروشنک  نیا  تسا و  شوه  ییاـهن  يروشنک  جـیاتن  هب  طوبرم  طـقف  هلئـسم  نیا  دسانـش . یم  ار  دوخ 

یم هدـناشک  تسا - ریذـپ  ناکما  اه  تخاس  هلئـسم ي  هرابرد ي  رکفت  هک  اجنآ  ینعی  یلاع - رایـسب  حوطـس  اـت  یگتخانـشان  نیا  و  تسا ،
(39 .) دوش

راک هب  گنوی  ماظن  رد  دنیآ ، یم  یپ  رد  هک  یعمج ،» يرایشوهان   » و یصخش » يرایشوهان   » حلاطصا ود  یـصخش : يرایـشوهان  فلا . - 3
ای هداتفا  اپ  شیپ  هکنیا  رطاخ  هب  یلو  دـنا ، هدوب  رایـشوه  ینامز  هک  تسا  يداوم  نزخم  یـصخش » يرایـشوهان  ، » گـنوی رظن  زا  دـنا . هتفر 

ماظن رد  حلاطـصا  نیا  تسا . مزلا  یمک  ینهذ  شلات  اهنآ ، يروآدای  يارب  یلو  دنا ، هدش  بوکرـس  ای  شومارف  دنا ، هدوب  هدننک  تحاران 
(40 .) تسا دیورف  ماظن  رد  رایشوه » همین   » حلاطصا هیبش  گنوی ،

تـشاد رواب  گنوی  تسا . هدـش  لقتنم  درف  ره  هب  هک  تسا  ناسنا  عون  تایبرجت  نزخم  یعمج  يرایـشوهان  یعمج : يرایـشوهان  فلا . - 4
عون مینک ، یم  یناگیاب  هتشابنا و  یـصخش  يرایـشوهان  رد  ار  نام  یـصخش  تایبرجت  مامت  ام  زا  کی  ره  هک  تروص  نامه  هب  تسرد  هک 
نیا دـنک و  یم  هریخذ  یعمج  يرایـشوهان  رد  ار  یناـسنا  شیپ  یناـسنا و  عاونا  تاـیبرجت  عون ، کـی  ناونع  هب  یعمج ، روـط  هب  زین  ناـسنا 

(41 .) دوش یم  لقتنم  دیدج  ياه  لسن  زا  کی  ره  هب  ثاریم 
ناسنا تیصخش  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ، هدمآ  رامش  هب  تیصخش  يریگ  لکش  رب  رثؤم  لماوع  زا  یکی  يرایشوهان »  » لماع تروص ، ره  رد 
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. تسا هتخادرپ  لماع  نیا  شقن  هب  دیورف  دنومگیز  همه  زا  شیب  ناسانش ، ناور  نایم  زا  دهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  ار 
روط هب  ار  رایشوهان  یگدنز  تایـصوصخ  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  درک ، هجوت  رایـشوهان  تیمها  هب  هک  دوبن  یـسک  نیلوا  دیورف  هچ  رگا 

یگدرزآ ناور  نابز ، ياه  شزغل  اهایؤر ، لیلحت  اب  دیورف  . دش لیاق  هرمزور  یگدنز  رد  يا  هژیو  تیمها  نآ  يارب  درک و  فشک  حورـشم 
راتفر رد  ار  نآ  تیمها  دـنک و  كرد  ار  رایـشوهان  ياه  یگژیو  درک  یعـس  شتـسرپ ، ياه  نییآ  يرنه و  ياهراک  اه ، یـشیرپ  ناور  اه ،

(42 .) دیامن صخشم 
یم ریثأت  ناسنا  رایـشوه  راتفر  راـکفا و  رب  تسا و  راـتفر  لـک  تشپ  رد  هدـمع  هدـنهد ي  قوس  يورین  لـماش  يرایـشوهان  دـیورف ، رظن  زا 

يریگ لکـش  رد  نآ  يارب  ییازـسب  ریثأت  دـناد ، یم  ناسنا  تیـصخش  یلـصا  هدـمع و  شخب  ار  يرایـشوهان  يو  هکنآ  لـیلد  هب  دراذـگ و 
هلوقم لماش  هک  هدرب  راک  هب  ار  هدقع »  » حلاطصا یصخش ، يرایشوهان  اب  طابترا  رد  گنوی  دیورف ، رب  هولاع  تسا . لیاق  ناسنا  تیـصخش 

، اه هرطاخ  اه ، ناجیه  يوگلا  ای  تمـسق  نیرتمهم  هدقع »  » گنوی رظن  زا  تسا . يرایـشوهان  رد  هدش  هریخذ  هدنیازف ي  ياه  هبرجت  يدـنب 
دنـشاب و رایـشوهان  ای  رایـشوه  دـنناوت  یم  اه  هدـقع  تسا . هتفای  نامزاس  كرتشم  عوضوم  کی  فارطا  رد  هک  تسا  یلاـیما  اـه و  كاردا 
ای لامک  هدقع ي  لاثم ، يارب  دنـشاب . دنم  دوس  ای  شخب  نایز  دـنناوت  یم  اه  هدـقع  نیا  دـنوش . يرایـشوه  محازم  دـنناوت  یم  اهرایـشوهان 

(43 .) دنک شلات  يدج  روط  هب  صاخ ، ياه  تراهم  ای  اهدادعتسا  شرورپ  يارب  صخش  دوش  بجوم  تسا  نکمم  تفرشیپ 
مهم و رظن  نیا  زا  هدارا  تسا . هدارا » ، » دراد ناسنا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يریذـپانراکنا  ریثأت  هک  ینورد ، لماوع  زا  یکی  هدارا : ب .

ياه هتـشاد  تسا  نکمم  دـنچ  ره  نخـس ، رگید  هب  دـیآ . یم  رامـش  هب  طیحم  تثارو و  لماع  ود  اـب  يزاوم  یلماـع  هک  تسا  هجوت  لـباق 
ضرع رد  هدـننک  نییعت  مهم و  لماع  کـی  ناونع  هب  هدارا  تیعقاو  اـما  دنـشاب ، رثؤم  هدارا  فعـض  تدـش و  رد  یطیحم  لـماوع  یتثارو و 

يریـسم دوخ ، ياه  يدـنمناوت  اه و  تیلباق  رب  هیکت  اب  درف  تسا  نکمم  هک  تسانعم  نادـب  نیا  دریگ و  یم  رارق  یتثارو  یطیحم و  لماوع 
، دـنک یم  اضتقا  شا  ینوماریپ  یعاـمتجا  یگنهرف و  طـیحم  هچنآ  زا  زیاـمتم  دـننک و  یم  بلط  شا  یتثارو  ياـه  هتـشاد  هچنآ ، زا  زیاـمتم 

. دزاسب دهاوخ  یم  هک  هنوگنآ  ار  دوخ  تیصخش  دنز و  مقر  ار  دوخ  هدنیآ ي  یگدنز  دوخ  دنیزگرب و 
فوطعم نادـب  يا  هژیو  هجوت  دوخ ، ياـه  هیرظن  رد  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  اـت  دـیدرگ  بجوـم  هدارا  لـماع  يارب  هاـگیاج  شقن و  نیا 

. درک دای  رلدآ  درفلآ  زا  ناوت  یم  نازادرپ ، هیرظن  نیا  هلمج ي  زا  دنروآ . نایم  هب  نخس  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رد  نآ  ریثأت  زا  دنراد و 
هدارا ي وترپ  رد  دمآ و  قئاف  اهنآ  رب  یکدوک ، هرود ي  رد  یحور  یمسج و  تلاکـشم  اهدوبمک و  مغر  هب  هک  تسا  يدارفا  هلمج  زا  يو 

يدـیلک موهفم  رلدآ  تفاـی . یلجت  يو  تیـصخش  هیرظن ي  رد  تیعـضو  نیا  دـش و  دوخ  ناـمز  هتـسجرب ي  ناسانـش  ناور  هرمز  زا  يوق ،
: دش دقتعم  ییورین  نینچ  زا  يرادروخرب  اب  درب و  راک  هب  شا  هیرظن  رد  ار  دوخ » قلاخ  يورین  »

(44 .) میروآ یم  دوجو  هب  ار  نامشنم  نامتیصخش و  نامدوخ  ام 
يا هویش  لباقم ، رد  دننک . نییبت  لماک  روط  هب  ار  تیـصخش  دشر  دنناوت  یمن  مادک  چیه  طیحم  هن  تثارو و  هن  تسا : دقتعم  نینچمه  يو 

ام رگید ، نخـس  هب  دروآ . یم  دوجو  هب  یگدنز  هب  تبـسن  نامـشرگن  قلاخ  نتخاس  يارب  ار  يا  هیاپ  مینک  یم  ریبعت  ار  تاریثأت  نیا  ام  هک 
، ریظن یب  یگدـنز  کبـس  کی  نتخاس  يارب  اـهنآ  زا  هناـقلاخ  هدافتـسا ي  دراد و  ریثأـت  اـم  رب  هک  یعاـمتجا ، ياـهورین  یهد  لکـش  يارب 

(45 .) میتسه دازآ  هدارا ي  بحاص 
: تسا دقتعم  هنیمز  نیا  رد  تیصخش ، نازادرپ  هیرظن  رگید  زا  زین ، مورف  کیرا 

ام شنم  لماک ، روط  هب  اهورین  نیا  لاح ، نیا  اب  میریگ . یم  لکش  نام  هعماج  يداصتقا  یـسایس و  یعامتجا ، ياه  یگژیو  هلیـسو ي  هب  ام 
ام هکلب  میهد ، ناشن  شنکاو  دشک ، یم  ار  اهنآ  هعماج  هک  ییاه  خن  هب  هک  میتسین  يزاب  بش  همیخ  ياه  کسورع  ام  دننک . یمن  نییعت  ار 

(46 .) میهد یم  لکش  ار  نام  هعماج  دوخ و  تیهام  اهنآ ، هلیسو ي  هب  هک  میراد  یتخانش  ناور  ياه  مزیناکم  ای  اه  یگژیو  زا  يا  هعومجم 
دشر نیا  میراد و  ار  یقرت  دشر و  ییاناوت  ام  هک  تسا  داقتعا  نیا  رب  یطیحم ، یتثارو و  ياه  یگژیو  ریثأت  هب  رواب  نمض  زین  يروم  يرنه 

زین ار  دوخ  هعماـج ي  میرداـق  مینک و  رییغت  ناـمقلاخ  ینـلاقع و  ياـه  ییاـناوت  قیرط  زا  میناوت  یم  اـم  تسا . ناـسنا  تیهاـم  یعیبط  ءزج 
(47 .) میهد لکش  هرابود 

: تسا دقتعم  هنیمز  نیا  رد  تیصخش ، زادرپ  هیرظن  رگید  نوسکیرا ،
یخـساپ میوـش و  ماـکان  هلحرم  کـی  رد  رگا  مینک . لـح  دـشاب ، هدـننک  تیوـقت  هناراـگزاس و  هـک  یتروـص  هـب  ار  نارحب  ره  میرداـق  اـم 

، رایـشوه تروص  هب  هک  میراد  ار  نآ  ناوت  ام  تسه . يدعب  هلحرم ي  رد  رییغت  دیما  زونه  میهد  شرورپ  ار  يداینب  یفعـض  ای  هناراگزاسان 
(48 .) میتسین یکدوک  تایبرجت  لوصحم  اًفرص  ام  مینک . تیاده  نام  یگدنز  لوط  رد  ار  دوخ  دشر 

هب زاـین  ، » دوـخ فورعم  ياـهزاین  هلـسلس  رد  هدرک و  دـیکأت  لـماع  نیا  ریثأـت  رب  ناریاـس  زا  شیب  ارگناـسنا ، زادرپ  هـیرظن  ولزاـم ، ماـهاربآ 
: تسا دقتعم  يو  تسا . هدرک  دادملق  زاین  نیرت  مهم  ار  ییافوکشدوخ »

ققحت ییاناوت  نامتلایامت ، لغـش و  زا  رظن  فرـص  ام  زا  کی  ره  اما  دریگب ، دوخ  هب  نوگانوگ  لاکـشا  دناوت  یم  ییافوکـش  دوخ  دـنیآرف 
(49 .) میراد ار  تیصخش  دشر  جوا  نیا  هب  ندیسر  نامدادعتسا و  هب  ندیشخب 

ققحت ار  نامدادعتسا  میزاس و  هدروآرب  ار  نامیاهزاین  هنوگچ  میریگب  میمـصت  هک  میراد  ار  نآ  ییاناوت  ام  همه ي  دیوگ : یم  نینچمه  وا 
(50 .) میشخب

هدروآ نایم  هب  نخس  هدارا  لماع  تیمها  زا  يوحن  هب  یصخش ،» هزاس ي   » حلاطـصا حرط  اب  یتخانـش ، درکیور  زادرپ  هیرظن  یلک ، جروج 
: تسا دقتعم  هنیمز  نیا  رد  و 

، دیدج ياه  هزاس  نتخاس  یمیدق و  ياه  هزاس  ندرک  حلاـصا  اب  موزل ، تروص  رد  میراد و  ار  دوخ  یگدـنز  تهج  ندـیزگرب  ییاناوت  ام 
(51 .) مینکرییغت میناوت  یم 

لماوع ریثأت  نامز 
ای هرود  رد  دناوت  یم  لماع ، عون  بسح  رب  هکلب  تسین ، ناسکی  يریگ  لکش  هرود ي  لوط  رد  تیصخش  يریگ  لکـش  لماوع  ریثأت  نامز 

يریگ لکـش  لـماوع  ریثأـت  ناـمز  تدـم  زین  ریثأـت و  یناـمز  عطقم  نخـس ، رگید  هب  دـشاب . هتـشاد  يرت  هدـمع  ریثأـت  یـصاخ  ینـس  عطقم 
نوگانوگ عطاقم  رد  یخرب  دـشاب و  هتـسباو  یـصاخ  ینـس  عطقم  هب  ناشریثأت  تسا  نکمم  لماوع  یخرب  هکنیا  هچ  دـنتوافتم ؛ تیـصخش ،

. دشاب هاتوک  یخرب  ینلاوط و  ناشریثأت  هرود ي  یخرب  دنشاب ؛ راذگریثأت 
زا یهاگآ  دـشاب . هتـشاد  دارفا ، تیبرت  میلعت و  هصرع ي  رد  هژیو  هب  یهجوت ، لباق  راثآ  دـناوت  یم  لماوع ، ریثأت  نامز  زا  ثحب  ور ، نیا  زا 

تـسد نایبرم و  هب  دراد ، ار  ریثأت  نیرت  یلـصا  نیرتشیب و  ینـس ، عطاقم  اـی  عطاـقم  هچ  رد  لـماع  ره  هکنیا  نتـسناد  لـماوع و  ریثأـت  ناـمز 
مهارف ار  نوگانوگ  لماوع  زا  تبثم  يریذـپریثأت  طیارـش و  دـننیبب و  ار  مزلا  كرادـت  اـت  دـنک  یم  کـمک  تیبرت  میلعت و  رما  ناراکردـنا 

نامز راصتخا ، هب  ور ، نیا  زا  دنـشاب . هتـشاد  ار  لـماوع  یفنم  ءوس و  ياهدـمایپ  زا  يریگ  شیپ  هب  تبـسن  مزـلا  یـسانش  بیـسآ  دـنیامن و 
: دریگ یم  رارق  یسررب  دروم  لماوع ، هدمع ي  يراذگریثأت 

هداوناخ . 1
ره راذـگریثأت . وا  رد  يوحن  هب  تسا و  طابترا  رد  درف  اب  یّنـس  عطاقم  مامت  رد  شیباـمک  تفگ : ناوت  یم  هک  تسا  یلماـع  اـهنت  هداوناـخ 

یماگنه رد  یلاسگرزب ، ناوا  ات  هفطن  داقعنا  نامز  زا  هداوناخ  اما  تسین ، ناسکی  ینـس  عطاقم  همه ي  رد  هداوناخ  يراذگریثأت  نازیم  دنچ 
ریثأت نایم ، نیا  رد  دراذـگ . یم  ریثأت  ناسنا  رب  يوحن  هب  دـنطابترا ، رد  درف  اب  دـننک و  یم  یگدـنز  هداوناـخ  ياـضعا  ریاـس  نیدـلاو و  هک 

رد تسین . رگید  لماوع  زا  کی  چـیه  اب  تباقر  لباق  تسا و  يراصحنا  هژیو و  يریثأت  هسردـم ، هب  دورو  نس  ات  دـلوت  زا  شیپ  زا  هداوناـخ 
هچ تسا ؛ لیدـب  یب  يریثأت  هکلب  رت و  هتـسجرب  رایـسب  ردام  ریثأت  هداوناخ ، ياضعا  نایم  زا  یگلاس ، ود  ات  دـلوت  زا  سپ  ینینج و  هرود ي 

ظاحل هب  ردپ  رگید ، يوس  زا  دراد . ردام  اب  ار  طابترا  سامت و  نیرتشیب  یگراوخریش ، هرود ي  رد  هچ  ینینج و  هرود ي  رد  هچ  درف  هکنیا 
نیا لوط  رد  ریثأت  نیا  دـیامن و  یم  افیا  ار  دوخ  مهم  شقن  رـسمه ، هژیو  هب  هداوناخ ، ياضعا  زا  يدّـج  تیاـمح  هناـخ و  نـلاک  تیریدـم 

. دراد همادا  هرود 
لماعت هنیمز ي  هک  تسا  ینامز  هژیو  هب  دـلوت و  زا  سپ  ناش  هدـمع  يراذـگریثأت  زین  ناردارب - نارهاوخ و  ینعی  هداوناخ - ياـضعا  ریاـس 

. دنک یم  ادیپ  ار  اهنآ  اب  طابترا  يرارقرب  ییاناوت  كدوک  ددرگ و  یم  مهارف  اهنآ  اب  كدوک  یطابترا  یعامتجا و 
یم تسد  يرتشیب  یفطاع  یلقع و  یمسج ، دشر  هب  كدوک  ردق  ره  یلو  دبای ، یم  همادا  زین  هسردم  هرود ي  زاغآ  زا  سپ  هداوناخ  شقن 

لکـش رب  شریثأت  نآ ، عبت  هب  هتـساک و  هداوناخ  هب  يو  یگتـسباو  نازیم  زا  دوش ، یم  رت  کـیدزن  للاقتـسا  هب  نوگاـنوگ  داـعبا  رد  دـبای و 
دسر . یم  لقادح  هب  ریثأت  نیا   ، یلاس نایم  ناوا  یناوج و  هرود ي  در  هک  يا  هنوگ  هب  دوش ، یم  رتمک  تیصخش  يریگ 

هسردم . 2
. دراد روضح  هسردـم  رد  ناوجون  كدوک و  هک  تسا  یتقو  رد  شا  يراذـگریثأت  ناـمز  تسادـیپ ، شماـن  زا  هکناـنچمه  هسردـم ، لـماع 

ياه باتک  ناملعم ، لیبق  زا  شنوگانوگ ، يازجا  رـصانع و  قیرط  زا  هسردم  دوش و  یم  هسردم  دراو  یگلاس  شـش  جنپ - نس  زا  كدوک 
رت لعفنم  یکدوک  نینس  رد  دارفا  هکنآ  لیلد  هب  دراذگ . یم  ریثأت  زومآ  شناد  رب  ییارجا  طباوض  تاررقم و  شزومآ ، ياه  هویش  یـسرد ،

تسد درف  هک  ینامز  هژیو  هب  دراد ، همادا  دنور  نیا  تسا . رت  هتسجرب  نآ  يراذگریثأت  نازیم  هسردم ، هیلوا ي  نارود  رد  دنرتریذپریثأت ، و 
هب هدش  باختنا  یلیـصحت  هتـشر ي  جیردت ، هب  تروص ، نیا  رد  دزادرپ . یم  لیـصحت  هب  نآ  رد  دنز و  یم  یلیـصحت  هتـشر ي  باختنا  هب 

. دهد یم  رارق  يدج  ریثأت  تحت  ار  يو  تیـصخش  ددرگ و  یم  يو  تیـصخش  تیوه و  زا  یـشخب  دنز و  یم  مقر  ار  يو  هدنیآ ي  يوحن 
هتـشر ي باـختنا  زا  سپ  يزوـمآ و  شناد  هیلوا ي  عـطقم  رد  هسردـم  لـماع  ریثأـت  نیرتـشیب  رگید ، تراـبع  هب  بلاـغ و  ناـمز  نیارباـنب ،

. تسا نآ  رد  لیصحت  یلیصحت و 
نلااسمه ناتسود و  . 3

يو تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  ناتـسود  نلااسمه و  شقن  دـنک ، یم  ادـیپ  ار  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  ییاـناوت  كدوک  هک  یناـمز  زا 
يراذـگریثأت نوناک  رگید ، نایب  هب  دـسر . یم  دوخ  جوا  هب  ریثأـت  نیا  یناوجون ، هرود ي  رد  دراد و  همادا  دـنور  نیا  ددرگ و  یم  راکـشآ 

تهج رد  هچ  رگید ، ياه  هرود  زا  شیب  ناتسود  نلااسمه و  هورگ  هرود ، نیا  رد  تسا و  یناوجون  هرود ي  رد  نلااسمه  ناتسود و  لماع 
. دنراذگ یم  ریثأت  درف  رب  یفنم ، هچ  تبثم و 

يرایشوهان . 4
یکدوک نیتسخن  ياهلاس  تیمها  رب  هداد ، رارق  یـسررب  دروم  ار  يرایـشوهان »  » لماع هدرتسگ  روط  هب  هک  يزادرپ  هیرظن  ناونع  هب  دـیورف 

جنپ زا  شیپ  هک  ییاـه  لـماعت  طـسوت  اـم  یلاـسگرزب  تیـصخش  تسا : دـقتعم  يو  تسا . هدرک  دـیکأت  لاـس  گرزب  تیـصخش  نییعت  رد 
لاگنچ رد  ار  ام  هشیمه  يارب  اه  هبرجت  نیا  میا . هتـشاد  یمک  لرتنک  هک  ینامز  رد  ینعی  دوش ؛ یم  نییعت  دـنا ، هتفرگ  تروص  اـم  یگلاـس 

(52 .) دنراد یم  هگن 
، تسا یگلاس  جنپ  زا  شیپ  یکدوک و  هرود ي  رد  یفطاع » يرایشوهان   » لماع يریگ  لکـش  نامز  تقیقح ، رد  تفگ : ناوت  یم  نیاربانب ،

وحن هب  درف  یکدوک ، زا  سپ  ياه  هرود  رد  تسا . یکدوک  زا  سپ  هرود ي  دـنک  یم  ادـیپ  یلجت  لماع  نیا  ریثأـت  یناـمز  هچ  هکنیا  اـما  و 
« یتخانش يرایشوهان   » هنیمز ي رد  دهد . یم  لکش  ار  وا  ياهراتفر  لماع  نیا  دریگ و  یم  رارق  يرایشوهان  لماع  ریثأت  تحت  یهجوت  لباق 

: تفگ ناوت  یم  زین 
ار هنارایشوهان  زا  دوخ  هنارایشوه ي  ياه  تخانش  دناوت  یم  تسا و  هتفای  تسد  یتخانش  ياه  ییاناوت  هب  درف  هک  تسا  ینامز  زا  نآ  ریثأت 

. دشاب راذگریثأت  درف  رب  دناوت  یم  درف ، یتخانش  یگدنز  لوط  رد  روبزم ، لماع  نیاربانب ، دهد . زیمت 
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هدارا . 5
نایز دوس و  دوخ  ات  دوش  رداق  دـشاب و  هتفای  تسد  يرکف  للاقتـسا  زا  ییاه  هولج  هب  درف  هک  دوش  یم  زاـغآ  یناـمز  زا  هدارا  لـماع  ریثأـت 

يراتفر لمع و  ماجنا  یپ  رد  دریگب و  میمـصت  يونعم ، يدام و  زا  معا  دوخ ، عفانم  حـلاصم و  ساسارب  دـهد و  رارق  یبایزرا  دروم  ار  روما 
یم لکش  یناوجون  هرود ي  هناتسآ ي  رد  لاًومعم  نایز  زا  دوس  صیخـشت  ناوت  للاقتـسا و  هنوگ  نیا  دنیآرب . دوجوم  تیعـضو  اب  بسانم 

دـسر و یم  لماک  للاقتـسا  هب  درف  یلاسگرزب ، ناوا  یناوجون و  هرود ي  نایاپ  رد  هک  يا  هنوگ  هب  ددرگ ، یم  تیوقت  جـیردت ، هب  دریگ و 
. دشاب هتشاد  یلقتسم  یگدنز  دریگب و  میمصت  دناوت  یم  هسردم ، هداوناخ و  دننام  نیشیپ ، راذگریثأت  لماوع  زا  لقتسم 

راهچ یکدوک و  هرود ي  هب  طوبرم  هلحرم  راهچ  دـنک ؛ یم  میـسقت  هلحرم  تشه  هب  ار  دـشر  یعاـمتجا  یناور  لـحارم  نوسکیرا  کـیرا 
: تسا دقتعم  يو  تسا . رمع  نایاپ  یلاسگرزب و  ات  یناوجون  زاغآ  زا  رگید  هلحرم ي 

(53 .) دبای شرورپ  رخآ  هلحرم ي  راهچ  دروم  رد  رتشیب  دناوت  یم  دازآ  هدارا ي 
نیدلاو ياه  نامزاس  نیدـلاو و  زا  درف  یگلاس ، بیرق 35 ات  یناوجون  نایاپ  زا  ینعی  یلاـسگرزب ، نارود  هک  تسا  رواـب  نیا  رب  نینچمه  وا 

(54 .) دنک یم  ندرک  راک  هب  عورش  لوئسم ، هتخپ و  یلاسگرزب  ناونع  هب  دوش و  یم  لقتسم  هسردم ، لثم  دننام ،
لماوع ریثأت  نازیم 

اه و یگژیو  زا  يرادروخرب  اب  لـماوع  نیا  هکلب  تسین ، هزادـنا  مه  ناـسکی و  تیـصخش  يریگ  لکـش  لـماوع  ریثأـت  هک  تسین  يدـیدرت 
تـسد هـک  دراد  تـیمها  رظن  نـیا  زا  لـماوع » ریثأـت  نازیم   » زا ثـحب  تـسا . تواـفتم  ناـش  يراذـگریثأت  نازیم  عوـن و  تواـفتم ، طـیارش 
تیمها بسانت  هب  دنراد و  نآ  هب  یتوافتم  مامتها  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رد  لماع  ره  نزو  زا  یهاگآ  اب  تیبرت  میلعت و  رما  ناراکردـنا 

تسا مهم  نایم  نیا  رد  هچنآ  اما  دنهد . یم  ناشن  نآ  هب  تبسن  يرتشیب  تیـساسح  دنزاس و  یم  مهارف  ار  نآ  يراذگریثأت  هنیمز  لماع ، ره 
شجنـس يارب  ار  ییاه  كـلام  ناوت  یم  اـیآ  تسا ؟ نکمم  یتحار  هب  رما  نیا  اـیآ  تسا . نوگاـنوگ  لـماوع  ریثأـت  نازیم  نییعت  یگنوگچ 

؟ دومن یسررب  ار  نوگانوگ  لماوع  یگژیو  طیارش ، هسیاقم ي  اب  دومن و  هئارا  لماوع  زا  کی  ره  تیمها  ریثأت و  نازیم 
. یفیک هویش ي  هب  يرگید  یمک و  هویش ي  هب  یکی  دومن ، یسررب  ار  نوگانوگ  لماوع  ریثأت  نازیم  ناوت  یم  هویـش  ود  هب  دسر  یم  رظن  هب 

هیزجت هب  سپـس  مینک و  مادقا  لماوع  ریثأت  يریگ  هزادنا  هب  هدش  مرن  ياهنومزآ  تخاس  قیرط  زا  ام  هک  تسا  نآ  یمک »  » هویـش ي زا  دارم 
یفرعم یفیک »  » هویـش ي زا  دارم  مینک . هسیاقم  مه  اب  ار  اهنآ  ریثأت  لماوع ، نوگانوگ  طیارـش  ظاحل  اـب  میزادرپب و  اـهنآ  يراـمآ  لـیلحت  و 

نآ اـب  لـماع  ره  ياـهیگژیو  طیارـش و  قیبـطت  قیرط  زا  هک  تسا  لـماوع  تیمها  نازیم  هئارا ي  يارب  یمک  ریغ  ییاـهرایعم  اـه و  كـلام 
. میزادرپب جیاتن  هسیاقم ي  هب  اهنآ ، زا  لماوع  زا  کی  ره  يرادروخرب  نازیم  ندومن  صخشم  اه و  كلام 

یـسررب دروم  راصتخا  هب  اهرایعم  اه و  كلام  یخرب  یفیک »  » هویـش ي صوصخ  رد  اما  تسین ، رودـقم  یمک  هویـش ي  یـسررب  اجنیا ، رد 
نییعت رد  دـنناوت  یم  لیذ  ياهرایعم  دـسر  یم  رظن  هب  دوش . یم  هظحلام  اهنآ  ریثأت  نازیم  هدـش ، رکذ  لـماوع  قیبطت  اـب  دـنریگ و  یم  رارق 

: دنشاب رثؤم  لماوع  تیمها  ریثأت و  نازیم 
ینس نوگانوگ  عطاقم  هب  تبسن  ریثأت  هرتسگ ي  . 1

يارب دشاب ، رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  دناوت  یم  دشاب ، رثؤم  يرتشیب  ینس  عطاقم  رد  دهد و  ششوپ  ار  يرتشیب  ینـس  عطاقم  هک  یلماع 
هرود ي رد  طقف  هک  تسا  یلماع  زا  رتمهم  دـشاب  راذـگریثأت  یناوج  یناوجون و  مه  یکدوک و  هرود ي  رد  مه  دـناوتب  هک  یلماـع  لاـثم ،

. تسا راذگ  ریثأت  یناوجون 
ناسنا نوگانوگ  داعبا  هب  تبسن  ریثأت  هدرتسگ ي  . 2

، دـهد رارق  ریثأت  تحت  ار  يرتشیب  داعبا  هک  یلماع  تسا  نشور  تسا . یقلاخا  یفطاع و  ینلاقع ، ینامـسج ، نوگانوگ  داعبا  ياراد  ناسنا 
. دشاب رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  دناوت  یم 

لماع اب  درف  طابترا  نازیم  . 3
رتشیب شا  يراذـگریثأت  نازیم  دـناوت  یم  دـشاب ، هتـشاد  درف  دزن  يرتشیب  روضح  لماع  و  رتشیب ، لماع  اب  درف  طابترا  ناـمز  تدـم  ردـق  ره 

. ددرگ
لماع اب  درف  طابترا  هوحن ي  . 4

میقتـسم تروص  هب  درف  اب  لماع  طابترا  هاگره  دشاب . ریثأت  نازیم  تیمها و  رب  يرگید  كلام  دناوت  یم  زین  لماع  اب  درف  طابترا  یگنوگچ 
. دوش رتشیب  درف  رب  نآ  ریثأت  دناوت  یم  دشاب ، هطساو  نودب  و 

رگید لماوع  رب  نآ  يراذگریثأت  ناکما  لماع و  توق  . 5
دودحم رگید  لماوع  يارب  دناوتب  دشاب و  هتـشاد  ار  لماوع  رگید  رب  يراذـگریثأت  ناکما  هکلب  دـشاب ، راذـگریثأت  درف  رب  اهنت  هن  هک  یلماع 

اب کنیا  دوب . دـهاوخ  رادروخرب  يرت  نوزفا  ریثأت  رتشیب و  تیمها  زا  دـشاب . اهنآ  ریثأت  زاس  هنیمز  يوحن  هب  اـی  و  هدـننک ، تیوقت  اـی  هدـننک 
دنک یم  قیبطت  رتشیب  روکذم  ياه  كلام  اب  هتفگ  شیپ  لماوع  زا  کی  مادک  دید  دیاب  هدش ، هئارا  ياه  كلام  هتشذگ و  ثحابم  هب  هجوت 

: تسا دجاو  ار  يرتشیب  ياهکلام  کی  مادک  و 
لحارم رتشیب  رد  هداوناخ  ریثأت  هکنآ  حیـضوت  دشاب . هدش  هئارا  ياه  كلام  همه ي  لومـشم  هداوناخ »  » لماع دـسر  یم  رظن  هب  : هداوناخ . 1

هرود ي هژیو  هب  هیلوا ، نینـس  رد  هداوناـخ  ریثأـت  اریز  تسین ؛ ناـسکی  لـحارم  هـمه ي  رد  ریثأـت  نـیا  نازیم  دـنچ  ره  تـسا ، دوهـشم  یّنس 
یتح یناوجون و  یکدوک ، نینـس  رد  دـنرادن و  نآ  اب  یتباقر  هنوگ  چـیه  لـماوع  ریاـس  تسا و  يراـصحنا  هکلب  هدـمع و  رایـسب  يدازون ،
لوط شیازفا  تلایصحت و  تدم  ندوب  ینلاوط  تلع  هب  ناناوج ، زا  يرایـسب  يارب  دراد . رارمتـسا  يوحن  هب  مه  یلاسگرزب  ناوا  یناوج و 

(55 .) دراد دوجو  هداوناخ  هب  تبسن  يداصتقا  یفطاع و  موادم  یگتسباو  ردام ، ردپ و  رمع 
مه ندوب ، هیذغت  مهم  عبنم  ظاحل  هب  ینامسج  تیبرت  رد  مه  هداوناخ ، دراد . يا  هتسجرب  شقن  هداوناخ  زین  نوگانوگ  داعبا  رد  ریثأت  رظن  زا 

يارب نیدلاو  ندوب  وگلا  ظاحل  هب  یقلاخا  تیبرت  رد  مه  و  تسا - یعامتجا  کچوک  دحاو  هداوناخ  هکنیا  رابتعا  هب  یعامتجا - تیبرت  رد 
رثؤم درف  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  داعبا ، نآ  شرورپ  يارب  بسانم  طیارـش  داجیا  يزاـس و  هنیمز  ظاـحل  هب  داـعبا  ریاـس  زین  نادـنزرف و 

نیرتشیب هیلوا ، نینـس  رد  هژیو  هب  دنزرف ، هک  ارچ  دراد ؛ يو  رد  يا  هژیو  ریثأت  درف ، اب  طابترا  نامز  تدم  ظاحل  هب  هداوناخ  نینچمه  تسا .
. دراد هداوناخ  ياضعا  ریاس  نیدلاو و  اب  ار  طابترا 

عون زا  نآ  اب  دـنزرف  طابترا  عون  هک  ارچ  دراد ؛ لماوع  نایم  رد  يا  هژیو  هاـگیاج  هداوناـخ  مه  نآ  یگنوگچ  طاـبترا و  هوحن ي  ظاـحل  هب 
دودحم ای  تیوقت  ار  اهنآ  ریثأت  دشاب و  راذگریثأت  لماوع  ریاس  رب  دناوت  یم  هداوناخ  اهنیا ، رب  هولاع  تسا . هطساو  نودب  میقتـسم و  طابترا 

، نخـس رگید  هب  دـشاب . رثؤم  درف  هدارا ي  یتح  هسردـم و  باختنا  نلااسمه ، ناتـسود و  باختنا  رد  دـناوت  یم  هداوناخ  لاثم ، يارب  دـنک .
هچ ناشدنزرف  ناتـسود  نلااسمه و  هکنیا  رد  ناراکمه  ناگتـسب و  ناگیاسمه ، اب  اهدمآ  تفر و  زین  تنوکـس و  لحم  باختنا  اب  نیدـلاو 

ار درف  ياه  باختنا  هنیمز ي  دناوت  یم  هداوناخ  هک  نانچمه  دوب . دهاوخ  رثؤم  دورب ، هسردـم  مادـک  هب  ناشیا  دـنزرف  زین  دنـشاب و  یناسک 
. دنک لامعا  ار  دوخ  رایتخا  باختنا و  یصاخ  هنوگ ي  هب  درف  ات  دنک  مهارف  ار  یطیارش  دنک و  مهارف 

هرود رد  اًتدمع  نانآ  ینس ، عطاقم  رظن  زا  دندجاو . ار  هتفگ  شیپ  ياه  كلام  زا  يدادعت  زین  نلااسمه  ناتسود و  : نلااسمه ناتـسود و  . 2
رایـسب یناوجون ، هرود ي  رد  هژیو  هب  ریثأت ، نیا  دنراذگ و  ریثأت  درف  رب  یلاس  گرزب  یلاس و  نایم  یتح  یناوج و  یناوجون و  یکدوک ، ي 

هوحن ي دوخ  ناتـسود  زا  درف  هکنیا  هچ  تسا ؛ یعامتجا  دـعب  رد  اَتدـمع  نلااسمه  ناتـسود و  ریثأت  يدوجو ، داعبا  رظن  زا  تسا . هتـسجرب 
؛ دنشاب راذگ  ریثأت  درف  رب  دنناوت  یم  کیدزن  ناتـسود  زین  یفطاع  رظن  زا  نیا ، رب  هولاع  دزومآ . یم  ار  نارگید  اب  لماعت  طابترا و  يرارقرب 

ناشن حیحـص  هوحن ي  نانآ  زا  دـنک و  یم  نیرمت  ناتـسود  اـب  هنامیمـص  هطبار ي  رد  ار  تاـساسحا  فطاوع و  زاربا  هوحن ي  درف  هک  ارچ 
نلااسمه ناتـسود و  اب  ار  یهجوت  لباق  تقو  درف  یناوجون ، ینـس  عطقم  رد  زین  طاـبترا  ناـمز  تدـم  رظن  زا  دزومآ . یم  ار  فطاوع  نداد 

. دنراذگ یم  ریثأت  يو  رب  دنطابترا و  رد  درف  اب  میقتسم  تروص  هب  نلااسمه  ناتسود و  زین  طابترا  هوحن ي  ظاحل  هب  دنک . یم  يرپس  دوخ 
. دنشاب رثؤم  يو  هدارا ي  لامعا  هوحن ي  درف و  ياهباختنا  رد  دنناوت  یم  ناتسود  زین  ریخا  كلام  هب  تبسن 

درف ینلاقع  یعامتجا و  تیبرت  رب  يا  هدمع  ریثأت  زین  هسردم  تسا . رادروخرب  هدش  رکذ  ياهکلام  یخرب  زا  زین  هسردم  لماع  هسردـم : . 3
یتخانـش و دعب  تیوقت  زین  دوخ و  ناملعم  سیردت  ياه  هویـش  قیرط  زا  دنک و  یم  یعامتجا  ار  نازومآ  شناد  هسردم  تقیقح ، رد  دراد .
یکدوک و هرود ي  رد  درف  زین  درف  اب  طابترا  نامز  تدـم  ینـس و  عطاقم  رظن  زا  دـنک . یم  کـمک  ناـنآ  ینـلاقع  تیبرت  هب  ناـنآ ، ینهذ 
هب تسا . هدننک  نییعت  رایـسب  هسردم  شقن  هرود ، نیا  رد  دنک و  یم  يرپس  هسردم  رد  ار  دوخ  تقو  نیرتشیب  لیـصحت ، مایا  رد  یناوجون ،

، ناملعم لیبق  زا  هسردـم  نوگانوگ  رـصانع  تسا و  طابترا  رد  نازومآ  شناد  اـب  میقتـسم  تروص  هب  هسردـم  زین  طاـبترا  هوحن ي  ظاـحل 
. دنراذگ ریثأت  زومآ  شناد  رب  میقتسم ، روط  هب  یسرد  ياوتحم  نوتم و  نآ و  هب  طوبرم  تاررقم  یشزومآ ، ياضف 

هیرظن هک  یـشقن  ظاحل  هب  اما  تسا ، رادروخرب  يرتمک  ياه  كلام  زا  لماوع ، ریاس  اـب  هسیاـقم  رد  دـنچ  ره  يرایـشوهان  يرایـشوهان : . 4
زا یتخانش  یفطاع و  يرایشوهان  نایم  دیاب  هنیمز ، نیا  رد  تسا . دجاو  ار  اه  كلام  زا  یخرب  دنا ، هدش  لیاق  شیارب  نآ  هب  دقتعم  نازادرپ 

هارمه دلوت  زاغآ  زا  گنوی ، هاگدید  هب  هجوت  اب  یعمج  يرایشوهان  دش . لیاق  توافت  یمک  ، رگید يوس  زا  یعمج  يرایشوهان  و  وس ، کی 
یتخانش ناوت  يدازون  هرود ي  رد  درف  هکنآ  لیلد  هب  یفطاع  یتخانـش و  يرایـشوهان  اما  دشاب ؛ راذگ  ریثأت  يو  رب  دناوت  یم  تسا و  دازون 

ریثأت جیردت ، هب  يدازون ، هرود ي  زا  سپ  دنا ، هدرکن  ادیپ  یلجت  يو  رد  هدش  بوکرس  ياهوزرآ  لایما و  زونه  درادن و  يا  هظحلام  لباق 
دعب رد  یفطاع  يرایـشوه  نوگاـنوگ ، داـعبا  رب  ریثأـت  رظن  زا  دـنهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  ار  درف  ياـهراتفر  يوحن  هب  رتراکـشآ و  ود  نیا 

. تسا رثؤم  درف  ینهذ  ینلاقع و  دعب  رد  یتخانش  يرایشوهان  یفطاع و 
دهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  نورد  زا  ار  درف  تسا و  طابترا  رد  درف  اب  میقتسم  روط  هب  ندوب ، ینورد  ظاحل  هب  لماع  نیا 

زین داعبا  رب  ریثأت  رظن  زا  دـیامن . یم  افیا  ار  دوخ  شقن  غولب  یکدوک و  هرود ي  زا  سپ  اًتدـمع  ینـس ، عطاقم  رظن  زا  هدارا  لـماع  هدارا : . 5
ظاحل هب  زین  درف  اب  طابترا  هوحن ي  رظن  زا  دـبای . یلجت  يزاسدوخ  سفن و  تیبرت  یقلاخا و  تیبرت  رد  دـناوت  یم  هدارا  ریثأـت  نیرت  هدـمع 

نیا رگید  یگژیو  دـهد . یمن  ماجنا  نآ  هدارا ي  دـصق و  نودـب  ار  يراـتفر  هنوگ  چـیه  درف  دراد و  درف  رب  یمیقتـسم  ریثأـت  ندوب ، ینورد 
طلسم دوخ  رب  هک  یناسنا  هک  ارچ  دناسرب ؛ رفص  هب  ار  اهنآ  یطیارش  رد  یتح  دودحم و  ار  رگید  لماوع  ریثأت  دناوت  یم  هک  تسا  نآ  لماع 

. ددرگ دوخ  هب  تبسن  لماوع  یفنم  ریثأت  عنام  دناوت  یم  دشاب ، هتشاد  يوق  هدارا ي  هدوب و 
تیصخش ناسانش  ناور  هاگدید  اب  ملاسا  هاگدید  هسیاقم ي 

صاصتخا تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  یتثارو  ریغ  لماوع  هرابرد ي  تیـصخش  ناسانـش  ناور  هاگدید  هب  دیدرگ  هئارا  اجنیا  ات  هچنآ 
دراد دوجو  توافت  ود  نیا  نایم  رگا  دراد ؟ توافتم  یهاگدید  ملاـسا  هکنیا  ای  و  دنتـسه ؟ ملاـسا  دییأت  دروم  اه  هاگدـید  نیا  ایآ  تشاد .
ناوت یم  ییاور ، نوتم  نآرق و  هژیو  هب  یملاسا ، نوتم  هب  یهاگن  اب  تسا ؟ یلماوع  ای  لماع  هچ  زا  یـشان  ییاهروحم و  هچ  رد  توافت  نیا 

هک دنتسه  زین  ملاسا  هجوت  دروم  تیصخش ، ناسانش  ناور  يوس  زا  هدش  رکذ  لماوع  زا  یشخب  ریثأت ، هوحن ي  زا  رظن  فرـص  هک  تفایرد 
زا ریغ  ار  يرگید  لماوع  ملاـسا  لاح ، نیع  رد  دومن . هراشا  هدارا  ملعم و  نلااسمه ، ناتـسود و  هداوناـخ ، لـماع  هب  ناوت  یم  هلمج ، نآ  زا 
رد ددرگ : یم  هراـشا  ملاـسا  هاگدـید  هب  راـصتخا ، هب  رتشیب ، حیـضوت  يارب  تسا ، هداد  رارق  ماـمتها  دروم  دـنا ، هتفگ  ناسانـش  ناور  هچنآ 

لماع کی  ناونع  هب  نآ  ریثأت  ور ، نیا  زا  هدـش . ظاـحل  شیارب  يا  هتـسجرب  شقن  تسا و  رادروخرب  يا  هژیو  هاـگیاج  زا  هداوناـخ  ملاـسا ،
. دراد همادا  یلاسگرزب  هرود ي  ات  يوحن  هب  دوش و  یم  زاغآ  ینینج  هرود ي  زا  یطیحم ، ینوریب و 

هیذغت ي عون  ردام و  يونعم  ریثأت  نینج ، رب  ردام  یفطاع  یناور و  تلااح  هیذغت و  ریثأت  هب  دایز  هجوت  نمض  ملاسا  يرادراب ، هرود ي  رد 
ندش قلخ  شوخ  رد  ریـش  اب  رادراب  ردام  هیذـغت ي  ریثأت  زا  تایاور ، رد  هنومن ، يارب  تسا . هدادرارق  مامتها  دروم  زین  ار  هنیمز  نیا  رد  يو 
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. تسا هدش  دای  ( 57) ییابیز رب  هب »  » ندروخ ریثأت  زا  و  ( 56) دنزرف ندش  شوهاب  و 
ینوگانوگ تامادقا  اه و  همانرب  يارجا  هب  نیدـلاو  دـلوت ، ضحم  هب  دـبای و  یم  همادا  يرت  سوملم  لکـش  هب  نیدـلاو  ریثأت  دـلوت ، زا  سپ 

ماک ( 58 ،) دازون شوگ  رد  هماقا  ناذا و  نتفگ  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج ي  زا  هک  دـننک  یم  مادـقا  دـلوت » ماـگنه  ياـه  تنـس   » ناونع تحت 
يوم ندیشارت  ( 62) نداد همیلو  ( 61) يراذگ مان  ( 60 ،) ندومن هقیقع  ( 59 ،) امرخ ای  ملاسلا و  هیلع  نیسح  ماما  تبرت  اب  كدوک  نتـشادرب 
ماجنا دازون و  دـلوت  هب  يراذـگ  شزرا  مامتها و  هنوگ  نیا  هک  تسا  نشور  دومن . هراشا  ( 63) نداد هقدـص  هرقن  ای  لاط  نآ  نازیم  هب  رس و 

، دنراد لابند  هب  ار  دازون  تمرح  ظفح  زین  دازون و  هب  نارگید  هاگن  ندش  تبثم  دـنراد و  یعامتجا  هبنج ي  اًتدـمع  هک  تامادـقا ، عون  نیا 
. دراذگ دنهاوخ  كدوک  تیصخش  رب  یفرگش  ریثأت 

، دراد ار  يدب  زا  یبوخ  صیخـشت  ییاناوت  كدوک  هک  زیمت ،»  » هرود ي رد  هژیو  هب  دبای و  یم  همادا  يدازون  هرود ي  زا  سپ  نیدلاو  ریثأت 
اه و یبوخ  زا  اهنآ  یهاگآ  نادـنزرف و  شزومآ  يارب  ار  مزلا  طیارـش  دـیاب  هرود ، نیا  رد  نیدـلاو  هکنیا  هچ  دوش ؛ یم  هتـسجرب  ریثأت  نیا 

بـسانم لغـش  رـسمه و  باختنا  رد  یناوج ، هرود ي  رد  دراد و  همادا  نیدلاو  ریثأت  نانچمه  زین  هرود  نیا  زا  سپ  دـنروآ . مهارف  اه  يدـب 
. دنک یم  شقن  يافیا  زین  يو 

؛ ینک باختنا  شیارب  وکین  مسا  دومرف : ترـضح  تسیچ ؟ نم  رب  نم  دنزرف  قح  درک : لاؤس  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  زا  یـصخش 
(64 .) یهد رارق  یبسانم ] لغش   ] یبسانم هاگیاج  رد  ار  وا  و  ینک ؛ شتیبرت  بوخ 

ریثأت دناوت  یم  لاسمه  تسود و  ملاسا ، هاگدید  زا  تسا . هتـشاد  لوذبم  يا  هژیو  هجوت  ملاـسا  زین  ناتـسود  نلااسمه و  ریثأت  هنیمز ي  رد 
یلص مرکا  لوسر  دروآرد . دوخ  شور  نییآ و  هب  ار  يو  هک  يا  هنوگ  هب  دشاب ، هتشاد  دوخ  لاسمه  تسود و  تیصخش  رب  یفنم  ای  تبثم 

(65 .) دنک یم  یگدنز  شتسود  شور  نییآ و  رب  ناسنا  دندومرف : هلآ  هیلع و  هللا 
هاگآدوخان یتخانـش و  ناور  يریثأت  هک  ناسنا ، تیـصخش  رب  حلاصان  تسود  ریثأت  عون  هب  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  يرگید ، نخـس  رد 

(66 .) یناد یمن  دوخ  وت  درب و  یم  تقرس  هب  وا  عبط  زا  ار  يدب  وت  عبط  هک  ارچ  وشن ؛ نیشنمه  دب  تسود  اب  دننک : یم  هراشا  تسا ،
اما تشادن ، دوجو  يزورما  راتخاس  اب  ینونک و  لکـش  هب  هسردم  ملاـسا ، ردص  رد  دنچ  ره  زین  ملاـسا  هاگدید  زا  هسردم  شقن  هرابرد ي 
رد دنتـشاد و  یـصاخ  هاگیاج  دارفا ، شزومآ  لحم  مه  دـندوب و  دارفا  يونعم  شرورپ  تدابع و  لـحم  مه  هک  دـجاسم ، لـیبق  زا  يزکارم 

( دجسم  ) نآ رد  108 ؛) هبوت : () اورهطتی نأ  نوبحی  لاجر  هیف  : ) تسا هدومرف  هنیمز  نیا  رد  نآرق  دندوب . رثؤم  دارفا  تیـصخش  يریگ  لکش 
. دندرگ هزیکاپ  دنراد  تسود  هک  دنتسه  یناسک 

یلص مرکا  ربمایپ  هک  اجنآ  ات  تسا ، هدش  عقاو  مامتها  دروم  رصانع  رگید  زا  شیب  ملعم  یشزومآ ، مه  هسردم و  هب  طوبرم  رـصانع  نایم  زا 
هلآ هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  مهم  درکراک  ود  هب  دیجم  نآرق  ( 67 .) ما هدش  ثوعبم  ملعم  نم  دومن : یفرعم  رـشب  ملعم  ار  دوخ  هلآ  هیلع و  هللا 
وه : ) تسا هدرک  هراـشا  دراد ، اـهنآ  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  یفرگـش  ریثأـت  هک  دارفا ، تیبرت »  » و میلعت »  » ینعی اـهناسنا ، ملعم  ناونع  هب 
رد هک  تسا  يراـگدرورپ  وا  :2 ؛) هعمج ( ) همکحلا باتکلا و  مهملعی  مهیکزی و  هتاـیآ و  مهیلع  ولتی  مهنم  ـًلاوسر  نییمـلأا  یف  ثعب  يذـلا 

. دهد تمکح  باتک و  میلعت  دنک و  هیکزت  ار  نانآ  دناوخب و  نانآ  رب  ار  شتایآ  ات  دینادرگ  ثوعبم  ناشدوخ  زا  يربمایپ  ناداوس ، یب  نایم 
ام :3 ؛) رهد ( ) اًروفک اما  اًرکاش و  اما  لیبسلا  هانیدـه  انا  : ) دـیامرف یم  نآرق  رد  دـنوادخ  دراد . ملاـسا  رد  يا  هژیو  هاـگیاج  زین  هدارا  لـماع 

. ساپسان هاوخ  دشاب و  رازگساپس  هاوخ  میدش ، نومنهر  لطاب ) قح و   ) هار هب  ار  ناسنا 
نییعت رد  هک  تسا  ناـسنا  دوـخ  نیا  هداد و  ناـشن  ناـسنا  هب  ار  تاـجن  تداعـس و  هار  ملاـسلا  مـهیلع  ناربماـیپ  طـسوت  دـنوادخ  نیارباـنب ،
ناونع هب  رایتخا »  » و هدارا » ، » ملاسا رد  دنزب . مقر  ار  دوخ  تیصخش  عون  دناوت  یم  تسا و  رثؤم  دوخ ، تیصخش  يریگ  لکش  تشونرس و 

مزلا وا  هدهع ي  رب  یعرش  فیلاکت  ددرگ و  یمن  تبوقع  قحتسم  ناسنا  نآ  نودب  دنا و  هدمآرامـش  هب  یعرـش  فیلکت  طورـش  نیرتمهم 
تأشن ناسنا  رایتخا  هدارا و  زا  هک  ییاهراتفر  لامعا و  تسا و  هدش  دیکأت  رایـسب  حـلاص  لمع  راتفر و  رب  ملاـسا ، رد  نینچمه  ددرگ . یمن 

. دنرادن يو  تیصخش  يریگ  لکش  رب  ینادنچ  ریثأت  دنریگن 
هک هنوگ  نآ  يرایـشوهان - لـماع  دـسر  یم  رظن  هب  تسا ؟ ملاـسا  دـییأت  دروم  یلماـع  نینچ  اـیآ  يرایـشوهان ،»  » لـماع صوـصخ  رد  اـما 
هچ هدشن ؛ عقاو  زین  تیـصخش  ناسانـش  ناور  هدمع ي  لوبقم  هکلب  تسین ، ملاـسا  دییأت  دروم  اهنت  هن  دنک - یم  میـسرت  دـیورف  دـنومگیز 

ناونع هب  ار  ناسنا  دـنک و  یم  بلـس  ناسنا  زا  ار  رایتخا  هدارا و  هک  تسا  لـیاق  يرایـشوهان »  » لـماع يارب  يریثأـت  هنوگ  نآ  دـیورف  هکنیا 
هراشا نیا  زا  شیپ  هک  نانچمه  یلو - دـیامن ، یم  یفرعم  هدـش  بوکرـس  ياهوزرآ  زیارغ و  ضحم  میلـست  هدارا ، یب  لـعفنم و  يدوجوم 

اهراتفر و یمامت  يوگخساپ  دنز و  یم  مقر  ار  دوخ  تشونرـس  هک  دناد  یم  رایتخا  هدارا و  بحاص  لاعف و  دوجوم  ار  ناسنا  ملاـسا  هدش -
، دیامن تیاده  لرتنک و  حیحـص ، تهج  رد  ار  اهنآ  دبای و  طلـست  دوخ  شکرـس  زیارغ  اهوزرآ و  رب  دـناوت  یم  تسا و  دوخ  ياه  میمـصت 

. دیامن یم  در  ار  نآ  دبات و  یمن  رب  دنک ، یم  یفن  ار  ناسنا  رایتخا  هدارا و  هک  ار ، یلماع  نینچ  ملاسا  نیاربانب ،
، دوب هدش  رکذ  لماوع  هب  تبـسن  تیـصخش  یـسانش  ناور  ملاـسا و  كرتشم  هاگدید  هدنهد ي  ناشن  يوحن  هب  دیدرگ  نایب  اجنیا  ات  هچنآ 

؟ تسا ناسکی  زین  ود  ره  هاگدید  زا  لماوع  ریثأت  نازیم  عون و  یسانش و  ناور  ملاسا و  هاگن  عون  ایآ  یلو 
زین يرگید  لماوع  ای  دنتسه  هبرجت  لباق  يرهاظ و  لماوع  نیمه  هب  رصحنم  دودحم و  یتثارو  ریغ  راذگریثأت  لماوع  ملاسا ، هاگدید  زا  ایآ 

: تفگ دیاب  لوا ، لاؤس  هب  خساپ  رد  اما  تسا . یفنم  لاؤس  ود  ره  خساپ  دسر  یم  رظن  هب  دنراذگ ؟ ریثأت  ناسنا  تیصخش  يریگ  لکـش  رد 
نازیم و اما  دـنراد ، دوجو  كرتشم  لماوع  یخرب  دـنچ  ره  ور ، نیمه  زا  تسا و  توافتم  یـسانش  ناور  هاگن  اب  ناسنا  هب  ملاـسا  هاـگن  عون 

یم هدنز  تادوجوم  ریاس  رانک  رد  هدنز  يدوجوم  ناونع  هب  ناسنا  هب  یـسانش  ناور  هکنآ  لیلد  هب  دشاب . توافتم  دـناوت  یم  اهنآریثأت  عون 
يونعم دعب  هب  و  دـهد . یم  رارق  ثحب  دروم  دـیآ  یم  رد  شیامزآ  هبرجت و  هب  ناسنا  زا  ار  هچنآ  اهنت  دوخ ، یبرجت  شور  کمک  هب  درگن ،

لماع هلئـسم  نیمه  تسین و  لیاق  لماوع  يدام  ریغ  يونعم و  تاریثأت  يارب  یـشقن  نآ ، عبت  هب  دزرو و  یمن  مامتها  نادنچ  ناسنا  یحور  و 
ریثأت هب  رـصحنم  لماوع  ریثأت  ور ، نیا  زا  تسا و  حور  مسج و  زا  بکرم  ناـسنا  ملاـسا ، هاگدـید  زا  تسا . یـسانش  ناور  زا  ملاـسا  زیاـمت 

. تسه زین  يونعم  تاریثأت  هب  دقتعم  تاریثأت ، عون  نیا  دییأت  نمض  هکلب  تسین ، اهنآ  یبرجت  يرهاظ و 
يریگ لکش  رب  رثؤم  لماوع  دنوش  یمن  رصحنم  یبرجت  يرهاظ و  تاریثأت  هب  تاریثأت  هک  نانچمه  تفگ : دیاب  مود  لاؤس  هب  خساپ  رد  اما 

یم نایم  هب  نخس  زین  يرگید  لماوع  زا  ملاسا  رد  ور ، نیمه  زا  ددرگ و  یمن  یملع  هبرجت  لباق  يرهاظ  لماوع  هب  رـصحنم  زین  تیـصخش 
یمهم شقن  نامیا  ملاـسا ، هاگدـید  زا  درک . هراشا  تسا ، ینورد  لماع  کی  هک  رواب ،» نامیا و   » لماع هب  ناوت  یم  هلمج ، نآ  زا  هک  دـیآ 

دوـخ ناـمیا  ورگ  رد  ناـسنا  تیـصخش ] : ] دـندومرف هـنیمز  نـیا  رد  ملاـسلا  هـیلع  یلع  ترـضح  دراد . ناـسنا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد 
(68 .) تسا

تسا . ینورد  تینما  شمارآ و  اهنآ  هلمج ي  زا  هک  دراد  ناسنا  تیصخش  يریگ  لکش  رب  ینوگانوگ  ياهریثأت  نامیا » »
هک نانآ  69 ؛) هدـئام : ( ) نونزحی مه  مهیلع و لا  فوخ  لاف  اًحلاص  لمع  رخلآا و  مویلا  اللهاـب و  نمآ  نم  : ) تسا هدومرف  هنیمز  نیا  رد  نآرق 

. دش دنهاوخ  نیگمغ  هن  تسا و  نانآ  رب  یسرت  هن  دنا ، هداد  ماجنا  حلاص  لمع  هدروآ و  نامیا  دنوادخ  هب 
يریگ هجیتن  يدنب و  عمج 

رارق یـسررب  دروم  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  هاگدـید  زا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  یتثارو  ریغ  لـماوع  نیرتـمهم  راتـشون ، نیا  رد 
ینعی لماوع - نیرتمهم  زا  دروم  هس  ینوریب ، لـماوع  شخب  رد  دـندیدرگ . میـسقت  ینوریب  ینورد و  هتـسد ي  ود  هب  لـماوع  نیا  تفرگ و 

. دـندیدرگ فیـصوت  هدارا -  يرایـشوه و  لماع  ینعی  دروم -  ود  ینورد ، لماوع  شخب  رد  و  نلااسمه -  ناتـسود و  هسردـم ، هداوناـخ ،
رد هدش و  حرطم  ثحابم  هعومجم  زا  دنتفرگ . رارق  یـسررب  دروم  لماوع  نیا  تیمها  ریثأت و  نازیم  زین  هدـمع و  يراذـگریثأت  نامز  سپس 

هدارا زین  و  هسردم ، نلااسمه و  ناتسود و  هداوناخ ، ینوریب - لماع  هس  تفگ : ناوت  یم  هلاقم ، زاغآ  رد  هدش  حرطم  ياه  شسرپ  هب  خساپ 
هداوناخ لماع  اهنآ ، نایم  زا  دنراد و  درف  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  ار  ریثأت  نیرتشیب  یتثارو  ریغ  لماوع  نایم  رد  ینورد ، لماع  ناونع  هب 

ظاحل هب  مه  هداوناخ ، دنتسه . اراد  ار  ریثأت  نیرتشیب  رگید ، لماوع  هب  تبـسن  ینورد  لماوع  نایم  رد  هدارا  لماع  ینوریب و  لماوع  نایم  رد 
نآ و اب  درف  طابترا  نامز  تدـم  ظاحل  هب  مه  نوگانوگ و  داعبا  رد  ریثأت  هرتسگ ي  ظاحل  هب  مه  ینـس و  نوگانوگ  عطاـقم  نداد  شـشوپ 
ار شقن  نیرتشیب  دراد ، لماوع  ریاس  ریثأت  يارب  يزاس  هنیمز  تیوقت و  رد  هک  یشقن  ظاحل  هب  مه  درف و  رد  نآ  میقتـسم  ریثأت  ظاحل  هب  مه 

. دنک یم  افیا  درف  تیصخش  يریگ  لکش  رد 
هدارا نایم  ایآ  اما  دنیآ . یم  رامـش  هب  لماع  نیرتمهم  دراد و  يا  هدننک  نییعت  شقن  هدارا »  » لماع ینورد ، لماوع  نایم  رد  رگید ، يوس  زا 

، وس کی  زا  هک  ارچ  دشاب ؛ لکـشم  یمک  هنیمز ، نیا  رد  تواضق  دسر  یم  رظن  هب  تشاد ؟ مدـقم  يرگید  رب  ار  یکی  ناوت  یم  هداوناخ ، و 
يارب يزاس  هنیمز  درف و  هدارا ي  يریگ  لکـش  رد  یمهم  شقن  دـناوت  یک  تساراد و  ار  هتفگ  شیپ  یفیک  ياه  كـلام  همه ي  هداوناـخ 

زا لماوع  ریاس  ریثأت  رب  دناوت  یم  يوق  هدارا ي  رگید ، يوس  زا  و  دشاب ، هتـشاد  نآ  یلجت  ییافوکـش و  يارب  تیودحم  داجیا  ای  نآ  ققحت 
. ددرگ اهنآ  ریثأت  عنام  ای  دنک و  هبلغ  هداوناخ ، هلمج 

یسانش ناور  هاگدید  اب  ملاسا  هاگدید  دیدرگ و  ملاـسا  هاگدید  زا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  رثؤم  لماوع  هب  یلامجا  یهاگن  نایاپ ، رد 
رارق هجوت  دروم  زین  ملاـسا  رد  تیـصخش  یـسانش  ناور  رد  حرطم  لماوع  زا  يدادـعت  هک  دـیدرگ  صخـشم  تفرگ و  رارق  هسیاـقم  دروم 

لماوع نیا  ریثأت  عون  لاح ، نیا  اب  دومن . هراشا  هدارا  ملعم و  نلااسمه ، ناتـسود و  هداوناخ ، لماع  هب  ناوت  یم  هلمج ، نآ  زا  هک  دنا  هتفرگ 
هب نخس  لماوع  نیا  شیامزآ  هبرجت و  لباق  راثآ  زا  اهنت  یـسانش  ناور  هکنیا  هچ  دشاب ؛ توافتم  دناوت  یم  یـسانش  ناور  ملاـسا و  هاگن  زا 

یبرجت و راثآ  هب  هجوت  نمـض  ملاـسا  اما  دنک ؛ یمن  ثحب  دنتـسین  یبرجت  شور  اب  تابثا  لباق  اًنایحا  هک  يونعم ، راثآ  زا  دروآ و  یم  نایم 
تاریثأت عون  نیا  نآ ، صاخ  ینیب  ناهج  هب  هجوت  اب  دروآ و  یم  نایم  هب  نخـس  زین  اهنآ  يدام  ریغ  يونعم و  راثآ  زا  لماوع ، نیا  سوسحم 

هب رـصحنم  زین  راذگریثأت  لماوع  ملاـسا ، هاگدید  زا  نیا ، رب  هولاع  دنتـسه . تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  تاریثأت  ریاس  زا  رت  هدـننک  نییعت 
« رواب نامیا و   » لماع هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج ي  زا  دـندرگ و  یم  زین  يونعم  لـماوع  لـماش  دنتـسین و  يرجت  شور  هب  تاـبثا  لـباق  لـماوع 

. تسا ینورد  يونعم و  لماع  کی  هک  دومن  هراشا 
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تفرعم هلجم ي  عبنم :
نآ  يریگ  لکش  یتثارو  ریغ  لماوع  نیرتمهم  تیصخش و 

هدیکچ  يرانب  تمه  یلع  : هدنسیون
یحارط ناسنا  يارب  یبسانم  یتیبرت  همانرب ي  ناوت  یمن  اهنآ ، تخانـش  هجوت و  نودـب  هک  تسا  یلماوع  زا  یـشان  تیـصخش  يریگ  لکش 

لماوع نیرتمهم  زا  یخرب  ادتبا  ات  تسا  ددـصرد  هلاقم  نیا  دـنوش . یم  میـسقت  یطیحم  یتثارو و  لماوع  هتـسد ي  ود  هب  لماوع  نیا  دومن .
سپس دیامن ، فیـصوت  هدش ، عقاو  هجوت  دروم  رتشیب  تیـصخش  ناسانـش  ناور  ياه  هیرظن  رد  هک  ار  تیـصخش  يریگ  لکـش  یتثارو  ریغ 

نیا هب  تبـسن  ملاـسا  هاگدید  راصتخا  هب  نایاپ ، رد  دـهد و  رارق  یـسررب  دروم  راصتخا  هب  ار  اهنآ  ریثأت  نازیم  زین  لماوع و  نیا  ریثأت  نامز 
. دهد رارق  هراشا  دروم  ار  لماوع 

همدقم  رواب . نامیا و  هدارا ، نلااسمه ، هداوناخ ، تیصخش  يریگ  لکش  لماوع  اه : هژاو  دیلک 
زا جراخ  هچنآ  ره  دهد و  یم  لیکشت  ار  يو  یتخانـش  یتسه  یتخانـش و  ناور  تّیلک  تسا و  سک  ره  یتسه  هریاد ي  فرعم  تیـصخش 
رد هتفای ، لکش  هتسویپ  مه  هب  مهم  طاقن  هعومجم  زا  هک  هریاد ، نیا  تسین . نآ  زا  ییاهدومن  گرب و  خاش و  زا  شیب  دوش  حرط  هریاد  نیا 

انعم یب  تیصخش  زا  نخس  اهنآ  نودب  هدوب و  رثؤم  نآ  يریگ  لکش  رد  ینوگانوگ  ددعتم و  لماوع  هتفرگ و  لکش  جیردت  هب  نامز ، لوط 
: دیوگ یم  تیصخش ، زادرپ  هیرظن  يروم ، يرنه  تسا . موهفمان  و 

یگنهرف یعامتجا و  یکیزیف ، طیحم  ياه  كرّحم  ییایژولویزیف و  يورین  زا  يو  ریثأت  هکنآ  رگم  میسرب ، تیصخش  مهف  هب  میناوت  یمن  ام 
(1 .) میریذپب ار 

يوس زا  میروآ . نایم  هب  نخس  تیصخش  نیوکت  لماوع  زا  میراچان  میسرب ، ناسنا  تیصخش  زا  یحیحص  كرد  هب  میهاوخب  رگا  نیاربانب ،
نینچ يریگ  لکـش  رد  رثؤم  لماوع  زا  یهاگآ  نودـب  تسا و  هدـنزرا  بولطم و  یتیـصخش  بسک  يارب  شلات  رد  هتـسویپ  ناـسنا  رگید ،
یّبرتم ای  هتـسویپ  دوخ ، یگدنز  لوط  رد  ناسنا  اهنیا ، رب  هولاع  دـبای . تسد  دوخ  ینامرآ  بولطم و  تیـصخش  هب  دـناوت  یمن  یتیـصخش ،

نآ هژیو  هب  تسا ؛ نایم  رد  تیـصخش  رب  راذگریثأت  لماع  ياپ  تروص ، ره  رد  دراذگ و  یم  ریثأت  ای  دریذپ و  یم  ریثأت  ای  یّبرم ؛ ای  تسا و 
فقاو دوخ  تیلماع  شقن  هب  دـیاب  مه  دـیآ ، یم  رب  هتـسیاش  یبرم  کی  ناونع  هب  نارگید  شرورپ  يراذـگریثأت و  ددـصرد  ناسنا  هک  هاگ 

هب ار  دوخ  تلاسر  دـناوت  یمن  یگژیو ، نیا  زا  يرادروخرب  نودـب  دـنک و  كرد  یبوخ  هب  ار  راذـگریثأت  لـماوع  ریاـس  شقن  مه  دـشاب و 
. دیامن افیا  یبرم  کی  ناونع 

تسا رادروخرب  تیبرت  میلعت و  تیصخش و  یـسانش  ناور  هصرع ي  رد  يا  هژیو  هاگیاج  زا  تیـصخش  نیوکت  لماوع  زا  ثحب  ور ، نیا  زا 
یـسانش ناور  ثحاـبم  يـلا  هبـلا  رد  دـنچ  ره  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رب  رثؤم  لـماوع  زا  ثحب  دـیامن . یم  يرورـض  نآ  هب  نتخادرپ  و 
هدنـسب لماوع  فیـصوت  هب  اًتدمع  ثحابم  نیا  رد  دـسر  یم  رظن  هب  لاح ، نیا  اب  تسا ، هدـش  حرطم  يوحن  هب  تیبرت  میلعت و  تیـصخش و 

عطقم و لماوع و  نیا  زا  کی  ره  يراذـگریثأت  نازیم  هب  عوضوم  ود  نیا  تسا . هدـمآ  نایم  هب  نخـس  رتمک  عوضوم  ود  زا  لاًومعم  هدـش و 
هک دوب  دـهاوخ  دـیفم  یتقو  اهنآ  یفرعم  ندرمـشرب و  لـماوع و  زا  نخـس  هک  تسین  يدـیدرت  دوش . یم  طوبرم  اـهنآ  يراذـگریثأت  ناـمز 

. ددرگ صخشم  نآ  يراذگریثأت  بسانم  نامز  لماع و  ره  شقن  هاگیاج و 
هیرظن هاگدید  زا  تیصخش  يریگ  لکش  یتثارو  ریغ  لماوع  نیرتمهم  تسا : شـسرپ  دنچ  هب  ییوگ  خساپ  یپ  رد  هتـشاگن  نیا  ور ، نیا  زا 

لماع ره  شقن  هاگیاج و  تسا ؟ راذـگریثأت  رتشیب  یّنـس  عطقم  هچ  یناـمز و  هچ  رد  لـماوع  زا  کـی  ره  تسا ؟ مادـک  تیـصخش  نازادرپ 
نمـض اه ، شـسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  دراد ؟ تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يرتشیب  ریثأت  کی  مادک  هدـش ، رکذ  لماوع  نیب  رد  تسا و  مادـک 

ریثأت و نامز  زا  سپس  دش ، دهاوخ  مادقا  اهنآ  فیصوت  هب  ادتبا  یتثارو ، ریغ  لماوع  زا  يدنب  هتسد  هئارا ي  و  تیصخش »  » فیرعت هب  هراشا 
تیصخش »  » فیرعت دمآ . دهاوخ  نایم  هب  نخس  کی  ره  شقن  هاگیاج و 

هک دـش  یم  هتفگ  يدـنبور  اـی  باـقن  هب  هملک  نیا  دراد .  persona نیتـلا هملک ي  رد  هـشیر  ( Personality « ) تیـصخش  » هژاو ي
زین درک  یم  افیا  رگیزاب  هک  ار  یـشقن  دش و  هدرتسگ  نآ  يانعم  رورم ، هب  دـندنز و  یم  دوخ  تروص  هب  میدـق  نانوی  رد  شیامن  نارگیزاب 

(2 .) تفرگ رب  رد 
رکذ يروآ و  عـمج  هب  رد 1949  تروپلآ  هک  اجنآ  ات  تسا ، هدـش  هئارا  تیـصخش »  » يارب ینوگاـنوگ  ياـه  فیرعت  یحلاطـصا ، رظن  زا 

، دوخ صاخ  هیرظن ي  هاگدـید و  ساسارب  کـی  ره  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  ناسانـش و  ناور  ( 3 .) تسا هتخادرپ  توافتم  فیرعت  هاـجنپ 
کی باختنا  یطیارـش ، نینچ  رد  تسا . هدش  هئارا  نآ  زا  يرثکتم  ددعتم و  فیراعت  ور ، نیا  زا  دنا و  هداد  هئارا  ار  تیـصخش »  » زا یفیرعت 
اًتبسن فیرعت  هئارا  يارب  بسانم  هویش ي  دسر  یم  رظن  هب  دیامن . یم  لکشم  يرما  فیراعت  ریاس  رب  نآ  حیجرت  فیراعت و  نایم  زا  فیرعت 

هک تسا  نیا  دـشاب ، تیـصخش  هصرع ي  رد  نوگانوگ  تایرظن  هاگدـید و  هب  دنتـسم  لاـح  نیع  رد  هک  «، تیـصخش  » زا یبساـنم  عماـج و 
ار تیـصخش  یلـصا  رـصانع  اـهنآ ، لـلاخ  زا  مییاـمن و  ییاسانـش  ار  نآ  فـیرعت  رد  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  یلـصا  ياـه  يریگ  تهج 
ود هب  ناوت  یم  هدش ، هئارا  ددعتم  فیراعت  یلامجا  یـسررب  زا  مینک : مادقا  تیـصخش  زا  یفیرعت  هئارا  فیلأت و  هب  نآ  زا  سپ  جارختـسا و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1734 

http://www.ghaemiyeh.com


: زا دنترابع  هبنج  ود  نیا  دومن . هراشا  دنا  هتفرگ  رارق  نازادرپ  هیرظن  رتشیب  قفاوت  دروم  يوحن  هب  هک  مهم ، یساسا و  هبنج ي 
هب هک  دراد  نیا  هب  هراـشا  تیـصخش  رد  لوا  هبنج ي  اـه . یگژیو  یخرب  رد  رارمتـسا  تاـبث و  هبنج ي  . 2 يدرف ؛ ياه  تواـفت  هبنج ي  . 1

زیامتم نرگید  زا  اهنآ ، کمک  هب  هک  تسا  رادروخرب  یـصاخ  ياه  یگژیو  زا  سک  ره  دارفا ، نایم  رد  كرتشم  ياه  یگژیو  یخرب  مغر 
دراد تللاد  تیعـضو  نیا  رب  مود  هبنج ي  اما  دنـشاب . ناسمه  نوگانوگ  تاهج  زا  هک  تفاـی  ار  رفن  ود  ناوت  یمن  ور ، نیا  زا  دـنوش و  یم 
دراد رادـیاپ  تباث و  تافـص  یخربو  تسا  هتفای  نامزاس  دـحاو  کی  دوش ، یم  داجیا  نآ  رد  هک  یتارییغت  مغر  هب  سک  ره  تیـصخش  هک 
ياه باتک  یخرب  رد  هک  لیذ ، فیرعت  دسر  یم  رظن  هب  دش ، هتفگ  هچنآ  هب  هجوت  اب  دوش . یم  هتخانش  اهنادب  وا  دنیوا و  هارمه  هتسویپ  هک 

: زا تسا  ترابع  تیصخش » : » تسا یعماج  اًتبسن  فیرعت  هدمآ ، تیصخش  یسانش  ناور 
رگید دارفا  ای  درف  زا  ار  درف  کی  هک  مه  يور  رب  موادم و  تباث و  اًتبـسن  تایـصوصخ  زا  لکـشتم  ياهدـحاو  هتفای و  نامزاس  يا  هعومجم 

تیصخش  يریگ  لکش  رب  رثؤم  لماوع  ( 4 .) دیامن یم  زیامتم 
. دنا هدش  میسقت  یتثارو ) ریغ  « ) یطیحم  » و یتثارو »  » فورعم هتسد ي  ود  هب  زابرید  زا  تیصخش  يریگ  لکش  رب  رثؤم  لماوع 

درف هب  اه  نژ  قیرط  زا  درادن و  اهنآ  رد  یـشقن  نادنچ  نآ  نوماریپ  طیحم  درف و  دوخ  دنتـسه و  ینیـشیپ  راذگ  ریثأت  لماوع  یتثارو  لماوع 
زا سپ  اًتدمع  درادن و  اهنآ  رد  یشقن  اه  نژ  هدوب و  درف  ینوماریپ  طیحم  زا  یشان  هک  دنتسه  یلماوع  یطیحم » لماوع  . » دندرگ یم  لقتنم 

یمن نایم  هب  نخـس  یتثارو  لماوع  زا  تسا و  یتثاروریغ  لماوع  ثحب ، عوضوم  هتـشون ، نیا  رد  دـنهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  ار  درف  دـلوت 
. دیآ

زا هک  دنتـسه  یلماوع  ینوریب » لماوع  . » ینورد لماوع  ینوریب و  لماوع  دومن : میـسقت  یلک  هتـسد ي  ود  هب  ناوت  یم  ار  یتثاروریغ  لماوع 
یم طوبرم  ناسنا  نورد  هب  هک  دنتـسه  یلماوع  ینورد  یلماوع  نـلااسمه . هداوناـخ و  لـیبق  زا  دـنراذگ ؛ یم  ریثأـت  ناـسنا  دوجو  رب  نوریب 
دیاب نینچمه  يرایـشوهان . هدارا ، هلاقم  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  نینچمه  يرایـشوهان . هدارا ، لیبق  زا  دـنراذگ ؛ یم  ریثأت  وا  رب  دـنوش و 

، ار راذگریثأت  لماوع  نیرتمهم  زا  یخرب  هکلب  تسین ، یتثاروریغ  راذگریثأت  لماوع  همه ي  ياصقتـسا  ددصرد  هلاقم  نیا  هک  تشاد  هجوت 
ینوریب  لماوع  . 1 دهد . یم  رارق  فیصوت  دروم  هدش ، عقاو  تیصخش  نازادرپ  هیرظن  هجوت  دروم  رتشیب  تیصخش  یسانش  ناور  رد  هک 

هب طوبرم  هیرظن ي  رتمک  لیلد ، نیمه  هب  دـیآ . یم  رامـش  هب  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  لماوع  نیرتمهم  زا  هداوناخ  هداوناخ : فلا .
نیا دـشاب . هدـماین  نایم  هب  نخـس  ناسنا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  لماع  نیا  ریثأـت  زا  نآ  رد  يوحن  هب  هک  تفاـی  ناوت  یم  ار  تیـصخش 

تیـصخش دـشر  رد  نوگانوگ ، تاهج  زا  هداوناخ  تسا و  سوملم  سوسحم و  رایـسب  ناـسنا ، یگدـنز  هیلوا ي  نارود  رد  هژیو  هب  ریثأـت ،
. تسا رثؤم  كدوک 

، فلتخم تاناکما  نتـشاذگ  رایتخا  رد  هبنج ي  زا  مه  كدوک و  اب  تاطابترا  رظن  زا  مه  تارفن ، دادـعت  ظاحل  زا  مه  كدوک ، هداوناخ ي 
(5 .) دشاب هتشاد  شقن  كدوک  تیصخش  دشر  رد  دناوت  یم 

ریثأت تسا . هدـش  عقاو  هجوت  دروم  روحم  هس  رد  اًتدـمع  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رب  هداوناخ  ریثأـت  شقن و  تیـصخش ، یـسانش  ناور  رد 
هداوناخ دنزرف  نیمدنچ  درف  هکنیا  دـلاوت و  بیترت  و  ناردارب ؛ نارهاوخ و  ینعی  هداوناخ - ياضعا  ریاس  ریثأت  ردام ؛ شقن  هژیو  هب  نیدـلاو ،

: میزادرپ یم  روحم  هس  نیا  یسررب  هب  لیذ ، رد  تسا .
دنراد و كدوک  تیصخش  يریگ  لکش  رد  ار  شقن  نیرتشیب  دنتـسه و  هداوناخ  راذگریثأت  رـصانع  نیرت  یلـصا  نیدلاو  نیدلاو : ریثأت  - 1

: دنراذگ یم  رثا  دوخ  نادنزرف  رب  هدننک  نییعت  هویش ي  هس  هب  لقادح  نیدلاو  . » دنیامن یم  لامعا  نوگانوگ  ياه  هویش  هب  ار  شقن  نیا 
يرگـشاخرپ هب  یماکان  لاًثم ، . ) دنزیگنا یمرب  ناشنادـنزرف  رد  ار  یـصاخ  ياهراتفر  هک  دـننیرفآ  یم  ییاه  تیعقوم  دوخ ، ياهراتفر  اب  . 1

(. دوش یم  رجنم 
. دنناکدوک يزاس  دننامه  يارب  ییاه  قشمرس  . 2

(6 «.) دننک یم  قیوشت  ار  اهراتفر  زا  یضعب  یباختنا ، روط  هب  . 3
: تسا دقتعم  گنوی  تسا : هدش  عقاو  تیصخش  نازادرپ  هیرظن  هجوت  دروم  نوگانوگ ، تاهج  زا  تیصخش  يریگ  لکـش  رد  نیدلاو  ریثأت 

حـضاو وا . نیدـلاو  تیـصخش  ساـکعنا  رگم  تسین ، يزیچ  دوش  هدـناوخ  كدوک  تیـصخش  تسا  نکمم  هچنآ  یکدوـک ، هلحرم ي  رد 
هک يا  هویش  هلیسو ي  هب  دنناوت  یم  اهنآ  دننک . یم  لامعا  كدوک  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يدایز  ذوفن  نیدلاو  نآ ، زا  سپ  هک  تسا 

(7 .) دنوش نآ  عنام  ای  دننک  کمک  وا  تیصخش  دشر  هب  دننک ، یم  راتفر  كدوک  هب  تبسن 
 ) ینمیا هب  كدوک  زاین  زا  دناد و  یم  كدوک  تیـصخش  دشر  یلـصا  لماع  ار  نیدلاو  كدوک و  نیب  دوجوم  یعامتجا  هطبار ي  يانروه 

تینما تسا : دـقتعم  هدروآ و  ناـیم  هب  نخـس  تیـصخش ، دـشر  ندوـب  راـجنهب  نییعت  رد  نآ  شقن  و  سرت ) زا  وا  ییاـهر  تینما و  هب  زاـین 
تسا يا  هدمع  هویـش ي  كدوک  هب  تبحم  یمرگ  ندادن  ناشن  دننک . دروخرب  وا  اب  نیدلاو  هنوگچ  هکنیا  هب  دراد  یگتـسب  لاًماک  كدوک 

(8 .) دننک یم  يریگولج  نآ  زا  ای  هدومن ، فیعضت  ار  تینما  نآ ، هلیسو ي  هب  نیدلاو  هک 
- یگتـسباو  » نیواـنع تحت  يدرف  ناـیم  یگتـسباو  راـک  وزاـس  هس  كدوک و  - دـلاو هطبار ي  زا  نیدـلاو ، ریثأـت  هنیمز ي  رد  مورف  کـیرا 

: تسا دقتعم  هدروآ و  نایم  هب  نخس  قشع »  » و يرگناریو ،» يریگ - هرانک  «، » یتسیزمه
، تیلوئـسم تینما و  نیب  نزاوت  داجیا  نتـشاذگ و  مارتحا  اب  نیدلاو  دروم ، نیا  رد  تسا . كدوک  دلاو - لماعت  لکـش  نیرت  بولطم  قشع 

(9 .) دنروآ یم  مهارف  كدوک  تیصخش  تبثم  دشر  يارب  ار  تصرف  نیرتشیب 
: تسا دقتعم  دنک و  یم  هراشا  نیدلاو  ییوگلا  شقن  هب  تسا ، هدرک  حرطم  ار  يریگدای  رد  قشمرس  ای  وگلا  ریثأت  هک  ارودنب ،

یعامتجا نامگنهرف ، لوبق  لباق  ياهراتفر  اه و  تنس  ياتـسار  رد  میزومآ و  یم  ار  نابز  مینک ، یم  عورـش  وگلا  ناونع  هب  نامنیدلاو  اب  ام 
(10 .) میوش یم 

: دیوگ یم  دنزرف ، یتیصخش  ياهیگژیو  تافص و  بسک  رد  وگلا  ناونع  هب  نیدلاو  شقن  هنیمز ي  رد  نینچمه  يو 
یتحار هب  دننک ، یم  راتفر  یبصع  دنونـش  یم  هجاوم  اه  هبیرغ  اب  یتقو  ای  دنتـسه  هدز  تشحو  نافوط ، تدم  رد  نیدلاو  دـنیب  یم  یکدوک 
تراسج يرادیاپ و  هتبلا  دیامن . یم  لقتنم  یلاس  گرزب  هب  ار  اهنآ  دشاب  هاگآ  اهنآ  أشنم  زا  هکنیا  نودب  و  دننک ، یم  دـیلقت  ار  اهـسرت  نیا 

یم هتخومآ  رگید  ياهوگلا  نیدلاو و  زا  دیدج ، تایبرجت  اب  ندـش  ور  هبور  ماگنه  هب  ینیب  شوخ  تلاکـشم و  اب  ندـش  هجاوم  ماگنه  هب 
(11 .) دنوش

یب ربارب  رد  دامتعا   » ینعی لوا ، هلحرم ي  راهچ  رد  تسا ، هدرک  حرطم  ار  یعامتجا  یناور  دـشر  هناگ ي  تشه  لحارم  هک  زین ، نوسکیرا 
(12 .) دنک یم  دیکأت  نیدلاو  ياتمه  یب  شقن  رب  تراقح ،» ربارب  رد  یشوک  تخس   » و مرش » «، » ریبدت ربارب  رد  يراتخمدوخ  «، » يدامتعا

: تسا دقتعم  هدرک و  حرطم  ار  تبثم » هجوت   » حلاطصا كدوک ، رد  نم »  » يریگ لکش  هرود ي  رد  زین  زرجار 
(13 .) دنشاب هتشاد  دوخ  كدوک  هب  تبسن  یتبثم  هجوت  دیاب  ردام ، هژیو  هب  نیدلاو ،

دیکأت نآ ، ياضرا  یگنوگچ  زاین و  نیا  رب  اهنآ  یشرورپ  هویش ي  نیدلاو و  هژیو ي  شقن  رب  تفرشیپ » زاین   » حرط اب  دنللک  کم  نینچمه 
(14 .) تسناد یتایح  دایز ، تفرشیپ  زاین  يریگ  لکش  يارب  ار  یگدنز  لوا  لاس  ود  لوط  رد  نیدلاو  ياهراتفر  دومن و 

، ردام شقن  نایم ، نیا  رد  هک  دراد  یصاخ  شقن  نیدلاو  زا  کی  ره  لاح ، نیا  اب  دوب . نیدلاو  یلک  شقن  هب  هراشا  دش ، نایب  نونکات  هچنآ 
ریثأت هژیو  هب  اهنآ ، لقتـسم  شقن  زا  ییاه  هنومن  هب  لیذ ، رد  تسا . ردـپ  شقن  زا  رت  هتـسجرب  رایـسب  یگدـنز  هیلوا ي  ياـهلاس  رد  هژیو  هب 
شقن دراد ، هناخ  طیحم  رب  هک  ینلاک  تیریدم  رادـتقا و  هناخ و  رد  يو  هاگیاج  هب  هجوتاب  ردـپ ، شقن  هنیمز ي  رد  دوش . یم  هراشا  ردام ،

ای دنک  هجوت  هداوناخ  ياضعا  رگید  ياه  هاگدید  هب  و  هن ، ای  دشاب  هماکدوخ  لاًثم -  هکنیا -  تیریدم و  عون  زا  دـناوت  یم  كدوک  رد  يو 
جیاتن هداد ، ماجنا  تفرشیپ  زاین  رد  نیدلاو  شقن  هنیمز ي  رد  هک  ییاه  شیامزآ  هتشر  کی  رد  دنللک  کم  هنومن ، يارب  دوش . راکـشآ  هن ،

. دنک مک  ار  رسپ  تفرشیپ  زاین  دناوت  یم  ردپ  یگماکدوخ  ای  يریگ  تخس  دیوگب  ات  تسا  هتشاداو  ار  يو  اهنآ 
، هنومن يارب  تسا . هتفرگ  رارق  ناسانـش  ناور  هجوت  دروم  رتشیب  یکدوک ، يادـتبا  رد  هژیو  هب  يریگ ، لکـش  رد  ردام  شقن  لباقم ، رد  اـما 

: تسا دقتعم  يدامتعا » یب  ربارب  رد  دامتعا   » هلحرم ي رد  ردام  شقن  صوصخ  رد  نوسکیرا 
ياهزاین هب  ردام  رگا  يدامتعا . یب  ای  دـید  دـهاوخ  دامتعا  شرگن  اب  ار  اـیند  كدوک  اـیآ  هک  دـنک  یم  نییعت  رداـم  كدوک و  نیب  لـماعت 

دامتعا سّح  نداد  شرورپ  هب  عورش  كدوک  سپ  نآ  زا  دنک  نیمأت  وا  يارب  یفاک  تینما  قشع و  تبحم ، دهد و  خساپ  كدوک  ینامسج 
(15 .) درک دهاوخ 

: تسا دقتعم  دنک و  یم  دیکأت  كدوک  شرورپ  رب  ردام  شقن  هب  زین  تروپلآ 
هب ردام  اب  كدوک  هطبار ي  اهنآ  نیرت  تیمها  اب  تسا . مهم  رایـسب  نامنیدـلاو  اب  اـم  یعاـمتجا  لـماعت  دـبای  یم  شرورپ  سفن  هک  یناـمز 

هلحرم تفه  یط  جـیردت ، هب  سفن  دـنک  نیمأـت  ار  ینمیا  تبحم و  یلـصا ، بقارم  اـی  رداـم  رگا  تسا . تینما  تبحم و  یلـصا  عبنم  ناونع 
(16 .) دبای یم  تسد  تبثم  یناور  دشر  هب  كدوک  دبای و  یم  شرورپ 

: تسا دقتعم  كدوک  هب  ردام  تبثم  هجوت  مدع  ءوس  دمایپ  هنیمز ي  رد  زین  زرجار 
مدع ناکدوک  دش . دهاوخ  هجاوم  عنام  اب  دوخ ، دـشر  ییافوکـش و  يوس  هب  كدوک  يرطف  شیارگ  دـهدن  هئارا  ار  تبثم  هجوت  ردام  رگا 
دتفا قافتا  دایز  تلاـح  نیا  رگا  دـنناد . یم  دوخ ، هدـش ي  هتخاـس  یگزاـت  هب  هرادـنپ ي  دوخ  دـییأت  مدـع  تروص  هب  ار  ناـشراتفر  دـییأت 
(17 .) دننک یم  لمع  نارگید ، زا  تبثم  هجوت  ندروآ  تسد  هب  يارب  ضوع ، رد  دننک و  یم  فقوتم  ار  ییافوکش  يارب  شلات  ناکدوک 

. دنراذگ ریثأت  درف  تیصخش  يریگ  لکش  رد  زین  ناردارب  نارهاوخ و  نیدلاو ، رب  هولاع  ناردارب : نارهاوخ و  - 2
یم يزاب  ار  یلمکم  ياه  شقن  رگیدمه  يارب  دـننک و  یم  مهارف  دـیلقت  يارب  ییاهوگلا  دـننک ، یم  نییعت  ییاهرایعم  ناردارب  نارهاوخ و 

(18 .) دنناسر يرای  رگیدکی  هب  یفطاع ، شنت  عقاوم  رد  دننک و  نیرمت  ار  یعامتجا  لباقتم  شنک  دنناوت  یم  نآ ، قیرط  زا  هک  دننک 
رت گرزب  ناردارب  نارهاوخ و  يوس  زا  هژیو  هب  ریثأت ، نیا  دنـشاب و  راذـگریثأت  درف  رب  دـنناوت  یم  نوگانوگ  ياحنا  هب  نارهاوخ  ناردارب و 

: لاثم يارب  تسا . رت  هتسجرب 
ریغ یلاعفنا و  تیـصخش  اهنآ  هک  دراذـگب  ریثأـت  یتروص  هب  رت  کـچوک  ياهریـشمه  رب  دـناوت  یم  روسج  رگ و  هطلـس  لوا  دـنزرف  کـی 

(19 .) دنهد شرورپ  ار  بلط  تباقر 
هکنیا تسا . نادنزرف  دلاوت  بیترت  ، تسا طوبرم  هداوناخ  هب  هک  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رب  راذگریثأت  لماوع  هلمج  زا  دـلاوت : بیترت  - 3

رثؤم وا  يراذگریثأت  نازیم  يو و  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  رخآ -  دنرزف  ای  مود و  ای  دشاب  لوا  دـنزرف  لاثم ، دـشاب - مدـنچ  دـنزرف  درف 
: تسا دقتعم  يو  دومن . لماع  نیا  هب  يا  هژیو  هجوت  هک  تسا  تیصخش  ناسانش  ناور  هلمج  زا  رلدآ  درفلآ  تسا .

هب ار  یفلتخم  یکدوک  طیارش  نیدلاو  توافتم  ياه  شرگن  ضرعم  رد  نتشاد  رارق  رگید و  ياهریشمه  زا  ندوب  رت  کچوک  ای  رت  گرزب 
(20 .) دنک یم  کمک  تیصخش  ندومن  نییعت  هب  هک  دروآ  یم  دوجو 

رگید هب  تبـسن  نادنزرف  کت  لوا و  نادنزرف  هک  تفایرد  وا  تشاد . هجوت  هداوناخ  رد  دـلاوت  بیترت  تیمها  هب  زین  ارودـنب  رلدآ ، دـننامه 
(21 .) دنراد ناشیاه  ییاناوت  يارب  یتوافتم  یتواضق  يانبم  نادنزرف ،

: تسا دقتعم  تسشن ، شهوژپ  هب  نیدلاو  زا  یهاوخ  ناجیه  رد  نادنزرف  يریذپریثأت  نازیم  هنیمز ي  رد  هک  زین ، نمرکاذ  نیورام 
رتلااب کیرحت  هنیهب ي  حطـس  هک  دـنریگ  یم  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  رتشیب  هجوت  کیرحت و  هیلوا ، نینـس  رد  نادـنزرف  کـت  لوا و  نادـنزرف 

(22 .) دننک یم  نییعت  ار  هدنیآ  ياهلاس  يارب 
هرود ي درف  هکنآ  زا  سپ  دنتـسه . ناتـسود  نلااسمه و  دراد  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  یمهم  ریثأـت  هک  يرگید  لـماع  نـلااسمه : ب .

شقن تفر ، رتارف  هداوناخ  ياضعا  رگید  هب  نیدـلاو  هدودـحم ي  زا  وا  یعامتجا  طـباور  تشاذـگ و  رـس  تشپ  ار  لوا  یکدوک  يدازون و 
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: تفگ ناوت  یم  دوش . یم  راکشآ  نلااسمه 
(23 .) نلااسمه ناهج  نلااس و  گرزب  ریاس  نیدلاو و  ناهج  دننک : یم  یگدنز  ناهج  ود  رد  ناکدوک  عقاو ، رد 

ار اهنآ  دنناوت  یمن  هجو ، چیه  هب  نلااس  گرزب  هک  دزومآ  یم  ناکدوک  هب  ار  یمهم  یعامتجا  ياه  تراهم  نلااسمه  هورگ  نایم ، نیا  رد 
مهارف ار  یبراجت  دـنک و  یم  هدامآ  یعامتجا  دـیدج  ياهراتفر  نیناوق و  شریذـپ  يارب  ار  درف  نلااسمه  هورگ  ( 24 .) دنزومایب كدوک  هب 

(25 .) دراذگ یم  درف  تیصخش  رب  یتدم  ینلاوط  تاریثأت  هک  دیامن  یم 
، تیصخش يریگ  لکش  رد  هدمع ، درف و  هب  رصحنم  ياه  هار  زا  اهنآ  دنراذگ . یم  ریثأت  درف  تیـصخش  رب  صاخ  ياه  لکـش  هب  نلااسمه 
ای تیوقت  اب  تسا ، دیلقت  لباق  هک  یلامعا  یهد  قشمرس  قیرط  زا  ناکدوک  دنراد . تلاخد  رگید  ياه  شرگن  اه و  شزرا  یعامتجا ، راتفر 

. دـنراذگ یم  ریثأت  رگیدـکی  رد  دـنهد ، یم  رگیدـکی  هب  هک  يدروخزاب  رگیدـکی و  ياه  تیلاعف  یبایـشزرا  ای  صاخ و  ياه  خـساپ  هیبنت 
رد ناکدوک  تیعقوم  کش ، نودب  لاثم ، يارب  دراد . ناکدوک  دشر  رد  يراکـشآ  نادـنچ  هن  تاریثأت  نلااسمه  نیب  طباور  نیا ، رب  هولاع 

(26 .) دراذگ یم  ریثأت  نانآ  دوخ » زا  موهفم   » رد دننک ، یم  رارقرب  هک  ییاه  یتسود  نلااسمه و  نایم 
تیـصخش هیرظن ي  رد  رلدآ  هنومن ، يارب  دـنا . هدرک  صاخ  هجوت  زین  لماوع  نیا  شقن  هب  دوخ ، ياه  هیرظن  رد  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن 

زا رت  مهم  رایـسب  هداوناخ  زا  جراخ  ناکدوک  اب  اهریـشمه و  اب  كدوک  طباور  تشاد : ملاعا  دومن و  دیکأت  لاسمه  هورگ  تیمها  رب  دوخ ،
(27 .) تسا هدرک  ریوصت  دیورف  هک  تسا  نآ 

: تسا دقتعم  هدرک و  هراشا  یناوجون  رد  نم »  » تیوه دشر  رب  اتمه  ییاه  هورگ  هوقلاب  ریثأت  هب  زین  نوسکیرا 
نم دشر  دناوت  یم  همّاع  یگنهرف  لیامش  اب  یساوسو  يزاس  دننامه  بصعتم و  یطارفا و  ياه  هقرف  اه و  هورگ  اب  هزادنا  زا  شیب  ترـشاعم 

(28 .) دنک دودحم  ار 
رایسب شقن  هسردم  تسا . هسردم »  » لماع تسا ، رثؤم  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يا  هژیو  وحن  هب  هک  يرگید ، ینوریب  لماع  هسردم : ج .

: دسیون یم  لدنام  هک ژ - اجنآ  ات  دراد  تیصخش  يریگ  لکش  رب  یمهم 
يا هظحل  هثداح  نیرتگرزب  دـشاب ، هام  هرک ي  يور  ناسنا  نداهن  ماگ  یناسنا  هعماج ي  یملع  هثداـح ي  نیرت  گرزب  هک  درادـن  تقیقح 

(29 .) دهن یم  ماگ  هسردم  هب  راب ، نیلوا  يارب  هلاس  جنپ  كدوک  کی  هک  تسا 
. تسا درف  ندش  یعامتجا  اهنآ ، نیرتمهم  زا  دراذگ ؛ یم  ریثأت  درف  رب  یتاهج  زا  هسردم 

هک دنزومآ  یم  اهنآ  دننک . افیا  عامتجا  رد  ار  دوخ  شقن  دنـشاب و  هتـشاد  یعامتجا  راتفر  هنوگچ  هک  دنریگ  یم  دای  هسردـم  رد  ناکدوک 
. دننک يزاسمه  نارگید  اب  دنشاب و  هتشاد  يراکمه  نسح  دنشیدنیب ، يا  هدودحم  هچ  رد 

هطبار ي دناوت  یم  هسردم  دـنراد . زاین  يزاسمه  يراکمه و  هب  دوخ ، رطاخ  تیاضر  تیقفوم و  تفرـشیپ و  يارب  هک  دـنریگ  یم  دای  اهنآ 
(30 .) دزاس یگدنز  لئاسم  لح  يریگ و  میمصت  تیلوئسم  شریذپ  هدامآ ي  ار  وا  هدرک و  رارقرب  كدوک  اب  یحیحص 

. دور یم  وا  زا  هناخ  هب  تبـسن  یتوافتم  تاراظتنا  اهراتفر و  هک  تسا  هناخ  ياضف  اب  هسیاقم  رد  هسردـم  ياضف  ندوب  دـیدج  رگید ، تهج 
رب ندرک  زاـن  تاـناکما و  نتفرگ  راـیتخا  رد  شزاون و  يارب  یلحم  هک  هداوناـخ ، نوناـک  زا  كدوک  هک  تسا  تهج  نیا  زا  هسردـم  ریثأـت 

يولوچوک رگید  وا  دننک . ینمشد  وا  اب  یتح  ای  دنشاب و  توافت  یب  وا  هب  تبـسن  تسا  نکمم  هاگ  هک  هداهن  ماگ  یطیحم  هب  هدوب ، نیدلاو 
ياج دیاب  كدوک  هسردم ، ياضف  رد  هداهن . ماگ  تسا ، هداوناخ  زا  توافتم  هک  يدـیدج ، ياضف  هب  وا  ( 31 .) تسین هنادکی  یکی  زیزع و 

. دنک ادیپ  نازومآ  شناد  هورگ  نایم  رد  ار  دوخ 
. دراد هدهع  هب  ینیگنـس  فیاظو  هنیمز ، نیا  رد  هسردم  تسا . يزومآ  شناد  یلیـصحت  تفرـشیپ  هزیگنا ي  رد  هسردم  شقن  رگید  تهج 

هچنانچ تشاد . دـهاوخ  هزیگنا  نیا  رب  یقیمع  هجوت و  لباق  ریثأـت  ندوب ، یهیبنت  نشخ و  اـی  ندوب  زیمآ  تبحم  رظن  زا  هسردـم  یمومع  وّج 
دهاوخ شیازفا  لیـصحت  سرد و  هب  شا  هقلاع  هدـش  بذـج  نآ  هب  درگاش  دـشاب  هناتـسود  زیمآ و  تبحم  مرگ ، یطیحم  هسردـم ، طـیحم 

دوخ یعامتجا  یگدنز  رد  دمآ و  دهاوخ  رد  تداع  قشمرـس و  وگلا ، تروص  هب  وا ، يارب  هسردـم  طیحم  رد  تبحم  نیا ، رب  هولاع  تفای .
كدوک هقلاع ي  قوذ و  دناوت  یم  هسردم ، رد  یهیبنت  نشخ و  وّج  دوجو  اما  تشاد . دـهاوخ  نارگید  اب  يزیمآ  تبحم  مرگ و  طباور  زین 

(32 .) دنک رازیب  هسردم  سرد و  زا  ار  وا  اسب  هچ  هدرک ، بوکرس  هسردم  هب  تبسن  ار 
یم هراشا  تراقح - ربارب  رد  یـشوک  تخـس  ینعی  دـشر - یعامتجا  یناور  لحارم  زا  هلحرم  نیمراهچ  رد  هسردـم  شقن  هب  زین  نوسکیرا 

: تسا دقتعم  دنک و 
، كدوک لآ ، هدیا  تروص  هب  دریگ . یم  رارق  يدیدج  یعامتجا  تاریثأت  ضرعم  رد  دـنک و  یم  زاغآ  ار  هسردـم  كدوک  هلحرم ، نیا  رد 

دنتـسه يا  هلیـسو  اًتدمع  هک  هعلاطم ، ياه  تداع  بوخ و  راک  ینعی  تخومآ ؛ دهاوخ  ار  یـشوک  تخـس  هسردم ، رد  مه  هناخ و  رد  مه 
(33 .) دیآ یم  تسد  هب  فیلکت  کی  زیمآ  تیقفوم  ندرک  مامت  زا  هک  یتذل  بسک  ندش و  نیسحت  يارب 

. دشاب راذگریثأت  دارفا  سفن  هب  دامتعا  نآ ، عبت  هب  یـصخش و  ییاراک  رب  دناوت  یم  دوخ ، صاخ  اه ي  تسایـس  ذاختا  اب  نینچمه  هسردـم 
: تسا دقتعم  ارودنب  هنیمز ، نیا  رد 

، دـنراد یمک  تفرـشیپ  هک  ار  ینازومآ  شناد  صخـشم  ییاراک  دـننک ، یم  يدـنب  هورگ  ییاناوت  ساسارب  ار  نازومآ  شناد  هک  یـسرادم 
. دنهد یم  شهاک  دنا ، هدش  هدرامگ  فیعض  ياه  هورگ  رد  هک  ار  ینازومآ  شناد  سفن  هب  دامتعا  ور ، نیا  زا  هدرک و  فیعضت 

(34 .) دننک یم  مک  تارمن  ای  ندوب  طسوتم  هب  موکحم  ار  فیعض  نازومآ  شناد  زین  ینحنم  قبط  نداد  هرمن  لثم  یتباقر ، هویش ي 
. دنراذگریثأت نازومآ  شناد  تیصخش  رب  نوگانوگ  تاهج  زا  ناملعم  دنتسه . ناملعم »  » هسردم هب  طوبرم  راذگریثأت  مهم  رصانع  زا  یکی 
ار نازومآ  شناد  رب  يراذـگریثأت  هنیمز ي  وا ، ندوب  وگلا  قشمرـس و  يو ، شرگن  تواضق و  عون  زومآ ، شناد  زا  ملعم  یباـیزرا  هویش ي 

: تسا دقتعم  نگنیتا  دزاس . یم  مهارف 
یتایح لاس  گرزب  دـمآراک  درکلمع  يارب  هک  ییاشگ ، هلئـسم  ياه  تراهم  یتخانـش و  ياه  ییاناوت  دـشر  رب  ناشریثأت  قیرط  زا  ناملعم 

رد دوخ  یـصخش  ییآراک  ناکدوک  هک  یتقو  هک  تسا  هداد  ناشن  شهوژپ  دـنراذگ . یم  رثا  یـصخش  ییاراک  ياه  تواـضق  رب  دنتـسه ،
هب نآ ، اب  بسانتم  ناکدوک  دـشاب . یم  اهنآ  ناملعم  لامعا  اه و  یبایـشزرا  لصاح  اًتدـمع  اـهنآ  یباـیزرا  دـننک ، یم  یباـیزرا  ار  هسردـم 

ینورد  لماوع  . 2 ( 35 .) دنراد شیارگ  اه ، یبایشزرا  بسح  رب  ناشیاه  ییاناوت  هرابرد ي  ندرک  تواضق 
نیرتمهم زا  هنومن  ود  لیذ ، رد  دنرثؤم . تیصخش  يریگ  لکش  رب  زین  ینورد  لماوع  زا  یخرب  تیصخش ، رب  رثؤم  ینوریب  لماوع  رب  هولاع 

: دنریگ یم  رارق  یسررب  دروم  تیصخش  ياه  هیرظن  رد  هدش  حرطم  ینورد  لماوع 
زا هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  تیـصخش  ياه  هیرظن  یخرب  رد  يوحن  هب  هک  تسا  یلماوع  هلمج  زا  يرایـشوهان » : » يرایـشوهان لماع  فلا .

زا : دنترابع  هک  دراد  دربراک  دنچ  يرایشوهان »  » حلاطصا تسا . رثؤم  درف  تیصخش  يریگ  لکش  رب  ناسانش ، ناور  یخرب  هاگدید 
؛ یناجیه ای  یفطاع  يرایشوهان  . 1

؛ ینلاقع ای  یتخانش  يرایشوهان  . 2
؛ یصخش يرایشوهان  . 3

؛ یعمج يرایشوهان  . 4
: دوش یم  یسررب  يرایشوهان  لماع  شقن  لامجا ، هب  اه ، حلاطصا  نیا  هرابرد ي  يرصتخم  حیضوت  هئارا ي  نمض  اجنیا ، رد 

ناور رگید  زا  شیب  دـیورف  هتفر و  راـک  هب  يرگلیلحت » ناور   » بتکم رد  اًتدـمع  دربراـک  نیا  یناـجیه : اـی  یفطاـع  يرایـشوهان  فـلا . - 1
ناـسنا هدـش ي  بوکرـس  ياـهوزرآ  لاـیما و  کـیرات  حلاطـصا - هب  نزخم - يرایـشوهان  دـیورف ، رظن  زا  تسا . هـتخادرپ  نادـب  ناـسانش 

(36 .) تسا
، نخس رگید  هب 

لرتنک ای  مینیبب  ار  اهنآ  میناوت  یمن  هک  تسا  ییاهورین  نزخم  تسا و  راتفر  لک  تشپ  رد  هدـمع  هدـنهد ي  قوس  يورین  لـماش  رایـشوهان 
(37 .) مینک

، یتخانش ناسانش  ناور  هلمج  زا  تسا و  حرطم  یتخانـش  یـسانش  ناور  رد  اًتدمع  دربراک  نیا  ینلاقع : ای  یتخانـش  يرایـشوهان  فلا . - 2
زا : تسا  ترابع  یتخانش » يرایشوهان  ، » هژایپ رظن  زا  تسا . هژایپ  ناژ  هدرک ، حیرصت  نادب  هک 

(38 .) تساهنآ جیاتن  دناد ، یم  اهنآ  زا  هک  يزیچ  اهنت  تسین و  هاگآ  اهنآ  زا  یندومزآ  هک  ییاه  يرو  شنک  اه و  تخاس  هعومجم 
ياهرواب دـیاقع و  اًبیرقت  تسا و  هاگآ  هلئـسم  کی  ای  عوضوم  کی  هرابرد ي  دوخ  رکف  زا  اًـبیرقت  یندومزآ  هژاـیپ ، رظن  زا  هکنآ  حیـضوت 
هتخانـشان یندومزآ  ظاحل  زا  لاًماک  يروشنک  نیا  تسا و  شوه  ییاـهن  يروشنک  جـیاتن  هب  طوبرم  طـقف  هلئـسم  نیا  دسانـش . یم  ار  دوخ 

یم هدـناشک  تسا - ریذـپ  ناکما  اه  تخاس  هلئـسم ي  هرابرد ي  رکفت  هک  اجنآ  ینعی  یلاع - رایـسب  حوطـس  اـت  یگتخانـشان  نیا  و  تسا ،
(39 .) دوش

راک هب  گنوی  ماظن  رد  دنیآ ، یم  یپ  رد  هک  یعمج ،» يرایشوهان   » و یصخش » يرایشوهان   » حلاطصا ود  یـصخش : يرایـشوهان  فلا . - 3
ای هداتفا  اپ  شیپ  هکنیا  رطاخ  هب  یلو  دـنا ، هدوب  رایـشوه  ینامز  هک  تسا  يداوم  نزخم  یـصخش » يرایـشوهان  ، » گـنوی رظن  زا  دـنا . هتفر 

ماظن رد  حلاطـصا  نیا  تسا . مزلا  یمک  ینهذ  شلات  اهنآ ، يروآدای  يارب  یلو  دنا ، هدش  بوکرـس  ای  شومارف  دنا ، هدوب  هدننک  تحاران 
(40 .) تسا دیورف  ماظن  رد  رایشوه » همین   » حلاطصا هیبش  گنوی ،

تـشاد رواب  گنوی  تسا . هدـش  لقتنم  درف  ره  هب  هک  تسا  ناسنا  عون  تایبرجت  نزخم  یعمج  يرایـشوهان  یعمج : يرایـشوهان  فلا . - 4
عون مینک ، یم  یناگیاب  هتشابنا و  یـصخش  يرایـشوهان  رد  ار  نام  یـصخش  تایبرجت  مامت  ام  زا  کی  ره  هک  تروص  نامه  هب  تسرد  هک 
نیا دـنک و  یم  هریخذ  یعمج  يرایـشوهان  رد  ار  یناـسنا  شیپ  یناـسنا و  عاونا  تاـیبرجت  عون ، کـی  ناونع  هب  یعمج ، روـط  هب  زین  ناـسنا 

(41 .) دوش یم  لقتنم  دیدج  ياه  لسن  زا  کی  ره  هب  ثاریم 
ناسنا تیصخش  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ، هدمآ  رامش  هب  تیصخش  يریگ  لکش  رب  رثؤم  لماوع  زا  یکی  يرایشوهان »  » لماع تروص ، ره  رد 

. تسا هتخادرپ  لماع  نیا  شقن  هب  دیورف  دنومگیز  همه  زا  شیب  ناسانش ، ناور  نایم  زا  دهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  ار 
روط هب  ار  رایشوهان  یگدنز  تایـصوصخ  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  درک ، هجوت  رایـشوهان  تیمها  هب  هک  دوبن  یـسک  نیلوا  دیورف  هچ  رگا 

یگدرزآ ناور  نابز ، ياه  شزغل  اهایؤر ، لیلحت  اب  دیورف  . دش لیاق  هرمزور  یگدنز  رد  يا  هژیو  تیمها  نآ  يارب  درک و  فشک  حورـشم 
راتفر رد  ار  نآ  تیمها  دـنک و  كرد  ار  رایـشوهان  ياه  یگژیو  درک  یعـس  شتـسرپ ، ياه  نییآ  يرنه و  ياهراک  اه ، یـشیرپ  ناور  اه ،

(42 .) دیامن صخشم 
یم ریثأت  ناسنا  رایـشوه  راتفر  راـکفا و  رب  تسا و  راـتفر  لـک  تشپ  رد  هدـمع  هدـنهد ي  قوس  يورین  لـماش  يرایـشوهان  دـیورف ، رظن  زا 

يریگ لکـش  رد  نآ  يارب  ییازـسب  ریثأت  دـناد ، یم  ناسنا  تیـصخش  یلـصا  هدـمع و  شخب  ار  يرایـشوهان  يو  هکنآ  لـیلد  هب  دراذـگ و 
هلوقم لماش  هک  هدرب  راک  هب  ار  هدقع »  » حلاطصا یصخش ، يرایشوهان  اب  طابترا  رد  گنوی  دیورف ، رب  هولاع  تسا . لیاق  ناسنا  تیـصخش 

، اه هرطاخ  اه ، ناجیه  يوگلا  ای  تمـسق  نیرتمهم  هدقع »  » گنوی رظن  زا  تسا . يرایـشوهان  رد  هدش  هریخذ  هدنیازف ي  ياه  هبرجت  يدـنب 
دنـشاب و رایـشوهان  ای  رایـشوه  دـنناوت  یم  اه  هدـقع  تسا . هتفای  نامزاس  كرتشم  عوضوم  کی  فارطا  رد  هک  تسا  یلاـیما  اـه و  كاردا 
ای لامک  هدقع ي  لاثم ، يارب  دنـشاب . دنم  دوس  ای  شخب  نایز  دـنناوت  یم  اه  هدـقع  نیا  دـنوش . يرایـشوه  محازم  دـنناوت  یم  اهرایـشوهان 

(43 .) دنک شلات  يدج  روط  هب  صاخ ، ياه  تراهم  ای  اهدادعتسا  شرورپ  يارب  صخش  دوش  بجوم  تسا  نکمم  تفرشیپ 
مهم و رظن  نیا  زا  هدارا  تسا . هدارا » ، » دراد ناسنا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  يریذـپانراکنا  ریثأت  هک  ینورد ، لماوع  زا  یکی  هدارا : ب .

ياه هتـشاد  تسا  نکمم  دـنچ  ره  نخـس ، رگید  هب  دـیآ . یم  رامـش  هب  طیحم  تثارو و  لماع  ود  اـب  يزاوم  یلماـع  هک  تسا  هجوت  لـباق 
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ضرع رد  هدـننک  نییعت  مهم و  لماع  کـی  ناونع  هب  هدارا  تیعقاو  اـما  دنـشاب ، رثؤم  هدارا  فعـض  تدـش و  رد  یطیحم  لـماوع  یتثارو و 
يریـسم دوخ ، ياه  يدـنمناوت  اه و  تیلباق  رب  هیکت  اب  درف  تسا  نکمم  هک  تسانعم  نادـب  نیا  دریگ و  یم  رارق  یتثارو  یطیحم و  لماوع 

، دـنک یم  اضتقا  شا  ینوماریپ  یعاـمتجا  یگنهرف و  طـیحم  هچنآ  زا  زیاـمتم  دـننک و  یم  بلط  شا  یتثارو  ياـه  هتـشاد  هچنآ ، زا  زیاـمتم 
. دزاسب دهاوخ  یم  هک  هنوگنآ  ار  دوخ  تیصخش  دنز و  مقر  ار  دوخ  هدنیآ ي  یگدنز  دوخ  دنیزگرب و 

فوطعم نادـب  يا  هژیو  هجوت  دوخ ، ياـه  هیرظن  رد  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  اـت  دـیدرگ  بجوـم  هدارا  لـماع  يارب  هاـگیاج  شقن و  نیا 
. درک دای  رلدآ  درفلآ  زا  ناوت  یم  نازادرپ ، هیرظن  نیا  هلمج ي  زا  دنروآ . نایم  هب  نخس  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رد  نآ  ریثأت  زا  دنراد و 
هدارا ي وترپ  رد  دمآ و  قئاف  اهنآ  رب  یکدوک ، هرود ي  رد  یحور  یمسج و  تلاکـشم  اهدوبمک و  مغر  هب  هک  تسا  يدارفا  هلمج  زا  يو 

يدـیلک موهفم  رلدآ  تفاـی . یلجت  يو  تیـصخش  هیرظن ي  رد  تیعـضو  نیا  دـش و  دوخ  ناـمز  هتـسجرب ي  ناسانـش  ناور  هرمز  زا  يوق ،
: دش دقتعم  ییورین  نینچ  زا  يرادروخرب  اب  درب و  راک  هب  شا  هیرظن  رد  ار  دوخ » قلاخ  يورین  »

(44 .) میروآ یم  دوجو  هب  ار  نامشنم  نامتیصخش و  نامدوخ  ام 
يا هویش  لباقم ، رد  دننک . نییبت  لماک  روط  هب  ار  تیـصخش  دشر  دنناوت  یمن  مادک  چیه  طیحم  هن  تثارو و  هن  تسا : دقتعم  نینچمه  يو 

ام رگید ، نخـس  هب  دروآ . یم  دوجو  هب  یگدنز  هب  تبـسن  نامـشرگن  قلاخ  نتخاس  يارب  ار  يا  هیاپ  مینک  یم  ریبعت  ار  تاریثأت  نیا  ام  هک 
، ریظن یب  یگدـنز  کبـس  کی  نتخاس  يارب  اـهنآ  زا  هناـقلاخ  هدافتـسا ي  دراد و  ریثأـت  اـم  رب  هک  یعاـمتجا ، ياـهورین  یهد  لکـش  يارب 

(45 .) میتسه دازآ  هدارا ي  بحاص 
: تسا دقتعم  هنیمز  نیا  رد  تیصخش ، نازادرپ  هیرظن  رگید  زا  زین ، مورف  کیرا 

ام شنم  لماک ، روط  هب  اهورین  نیا  لاح ، نیا  اب  میریگ . یم  لکش  نام  هعماج  يداصتقا  یـسایس و  یعامتجا ، ياه  یگژیو  هلیـسو ي  هب  ام 
ام هکلب  میهد ، ناشن  شنکاو  دشک ، یم  ار  اهنآ  هعماج  هک  ییاه  خن  هب  هک  میتسین  يزاب  بش  همیخ  ياه  کسورع  ام  دننک . یمن  نییعت  ار 

(46 .) میهد یم  لکش  ار  نام  هعماج  دوخ و  تیهام  اهنآ ، هلیسو ي  هب  هک  میراد  یتخانش  ناور  ياه  مزیناکم  ای  اه  یگژیو  زا  يا  هعومجم 
دشر نیا  میراد و  ار  یقرت  دشر و  ییاناوت  ام  هک  تسا  داقتعا  نیا  رب  یطیحم ، یتثارو و  ياه  یگژیو  ریثأت  هب  رواب  نمض  زین  يروم  يرنه 

زین ار  دوخ  هعماـج ي  میرداـق  مینک و  رییغت  ناـمقلاخ  ینـلاقع و  ياـه  ییاـناوت  قیرط  زا  میناوت  یم  اـم  تسا . ناـسنا  تیهاـم  یعیبط  ءزج 
(47 .) میهد لکش  هرابود 

: تسا دقتعم  هنیمز  نیا  رد  تیصخش ، زادرپ  هیرظن  رگید  نوسکیرا ،
یخـساپ میوـش و  ماـکان  هلحرم  کـی  رد  رگا  مینک . لـح  دـشاب ، هدـننک  تیوـقت  هناراـگزاس و  هـک  یتروـص  هـب  ار  نارحب  ره  میرداـق  اـم 

، رایـشوه تروص  هب  هک  میراد  ار  نآ  ناوت  ام  تسه . يدعب  هلحرم ي  رد  رییغت  دیما  زونه  میهد  شرورپ  ار  يداینب  یفعـض  ای  هناراگزاسان 
(48 .) میتسین یکدوک  تایبرجت  لوصحم  اًفرص  ام  مینک . تیاده  نام  یگدنز  لوط  رد  ار  دوخ  دشر 

هب زاـین  ، » دوـخ فورعم  ياـهزاین  هلـسلس  رد  هدرک و  دـیکأت  لـماع  نیا  ریثأـت  رب  ناریاـس  زا  شیب  ارگناـسنا ، زادرپ  هـیرظن  ولزاـم ، ماـهاربآ 
: تسا دقتعم  يو  تسا . هدرک  دادملق  زاین  نیرت  مهم  ار  ییافوکشدوخ »

ققحت ییاناوت  نامتلایامت ، لغـش و  زا  رظن  فرـص  ام  زا  کی  ره  اما  دریگب ، دوخ  هب  نوگانوگ  لاکـشا  دناوت  یم  ییافوکـش  دوخ  دـنیآرف 
(49 .) میراد ار  تیصخش  دشر  جوا  نیا  هب  ندیسر  نامدادعتسا و  هب  ندیشخب 

ققحت ار  نامدادعتسا  میزاس و  هدروآرب  ار  نامیاهزاین  هنوگچ  میریگب  میمـصت  هک  میراد  ار  نآ  ییاناوت  ام  همه ي  دیوگ : یم  نینچمه  وا 
(50 .) میشخب

هدروآ نایم  هب  نخس  هدارا  لماع  تیمها  زا  يوحن  هب  یصخش ،» هزاس ي   » حلاطـصا حرط  اب  یتخانـش ، درکیور  زادرپ  هیرظن  یلک ، جروج 
: تسا دقتعم  هنیمز  نیا  رد  و 

، دیدج ياه  هزاس  نتخاس  یمیدق و  ياه  هزاس  ندرک  حلاـصا  اب  موزل ، تروص  رد  میراد و  ار  دوخ  یگدـنز  تهج  ندـیزگرب  ییاناوت  ام 
لماوع  ریثأت  نامز  ( 51 .) مینکرییغت میناوت  یم 

ای هرود  رد  دناوت  یم  لماع ، عون  بسح  رب  هکلب  تسین ، ناسکی  يریگ  لکش  هرود ي  لوط  رد  تیصخش  يریگ  لکـش  لماوع  ریثأت  نامز 
يریگ لکـش  لـماوع  ریثأـت  ناـمز  تدـم  زین  ریثأـت و  یناـمز  عطقم  نخـس ، رگید  هب  دـشاب . هتـشاد  يرت  هدـمع  ریثأـت  یـصاخ  ینـس  عطقم 

نوگانوگ عطاقم  رد  یخرب  دـشاب و  هتـسباو  یـصاخ  ینـس  عطقم  هب  ناشریثأت  تسا  نکمم  لماوع  یخرب  هکنیا  هچ  دـنتوافتم ؛ تیـصخش ،
. دشاب هاتوک  یخرب  ینلاوط و  ناشریثأت  هرود ي  یخرب  دنشاب ؛ راذگریثأت 

زا یهاگآ  دـشاب . هتـشاد  دارفا ، تیبرت  میلعت و  هصرع ي  رد  هژیو  هب  یهجوت ، لباق  راثآ  دـناوت  یم  لماوع ، ریثأت  نامز  زا  ثحب  ور ، نیا  زا 
تـسد نایبرم و  هب  دراد ، ار  ریثأت  نیرت  یلـصا  نیرتشیب و  ینـس ، عطاقم  اـی  عطاـقم  هچ  رد  لـماع  ره  هکنیا  نتـسناد  لـماوع و  ریثأـت  ناـمز 
مهارف ار  نوگانوگ  لماوع  زا  تبثم  يریذـپریثأت  طیارـش و  دـننیبب و  ار  مزلا  كرادـت  اـت  دـنک  یم  کـمک  تیبرت  میلعت و  رما  ناراکردـنا 

نامز راصتخا ، هب  ور ، نیا  زا  دنـشاب . هتـشاد  ار  لـماوع  یفنم  ءوس و  ياهدـمایپ  زا  يریگ  شیپ  هب  تبـسن  مزـلا  یـسانش  بیـسآ  دـنیامن و 
هداوناخ  . 1 دریگ : یم  رارق  یسررب  دروم  لماوع ، هدمع ي  يراذگریثأت 

ره راذـگریثأت . وا  رد  يوحن  هب  تسا و  طابترا  رد  درف  اب  یّنـس  عطاقم  مامت  رد  شیباـمک  تفگ : ناوت  یم  هک  تسا  یلماـع  اـهنت  هداوناـخ 
یماگنه رد  یلاسگرزب ، ناوا  ات  هفطن  داقعنا  نامز  زا  هداوناخ  اما  تسین ، ناسکی  ینـس  عطاقم  همه ي  رد  هداوناخ  يراذگریثأت  نازیم  دنچ 

ریثأت نایم ، نیا  رد  دراذـگ . یم  ریثأت  ناسنا  رب  يوحن  هب  دـنطابترا ، رد  درف  اب  دـننک و  یم  یگدـنز  هداوناـخ  ياـضعا  ریاـس  نیدـلاو و  هک 
رد تسین . رگید  لماوع  زا  کی  چـیه  اب  تباقر  لباق  تسا و  يراصحنا  هژیو و  يریثأت  هسردـم ، هب  دورو  نس  ات  دـلوت  زا  شیپ  زا  هداوناـخ 
هچ تسا ؛ لیدـب  یب  يریثأت  هکلب  رت و  هتـسجرب  رایـسب  ردام  ریثأت  هداوناخ ، ياضعا  نایم  زا  یگلاس ، ود  ات  دـلوت  زا  سپ  ینینج و  هرود ي 

ظاحل هب  ردپ  رگید ، يوس  زا  دراد . ردام  اب  ار  طابترا  سامت و  نیرتشیب  یگراوخریش ، هرود ي  رد  هچ  ینینج و  هرود ي  رد  هچ  درف  هکنیا 
نیا لوط  رد  ریثأت  نیا  دـیامن و  یم  افیا  ار  دوخ  مهم  شقن  رـسمه ، هژیو  هب  هداوناخ ، ياضعا  زا  يدّـج  تیاـمح  هناـخ و  نـلاک  تیریدـم 

. دراد همادا  هرود 
لماعت هنیمز ي  هک  تسا  ینامز  هژیو  هب  دـلوت و  زا  سپ  ناش  هدـمع  يراذـگریثأت  زین  ناردارب - نارهاوخ و  ینعی  هداوناخ - ياـضعا  ریاـس 

. دنک یم  ادیپ  ار  اهنآ  اب  طابترا  يرارقرب  ییاناوت  كدوک  ددرگ و  یم  مهارف  اهنآ  اب  كدوک  یطابترا  یعامتجا و 
یم تسد  يرتشیب  یفطاع  یلقع و  یمسج ، دشر  هب  كدوک  ردق  ره  یلو  دبای ، یم  همادا  زین  هسردم  هرود ي  زاغآ  زا  سپ  هداوناخ  شقن 

لکـش رب  شریثأت  نآ ، عبت  هب  هتـساک و  هداوناخ  هب  يو  یگتـسباو  نازیم  زا  دوش ، یم  رت  کـیدزن  للاقتـسا  هب  نوگاـنوگ  داـعبا  رد  دـبای و 
هسردم  . 2 دسر . یم  لقادح  هب  ریثأت  نیا   ، یلاس نایم  ناوا  یناوج و  هرود ي  در  هک  يا  هنوگ  هب  دوش ، یم  رتمک  تیصخش  يریگ 

. دراد روضح  هسردـم  رد  ناوجون  كدوک و  هک  تسا  یتقو  رد  شا  يراذـگریثأت  ناـمز  تسادـیپ ، شماـن  زا  هکناـنچمه  هسردـم ، لـماع 
ياه باتک  ناملعم ، لیبق  زا  شنوگانوگ ، يازجا  رـصانع و  قیرط  زا  هسردم  دوش و  یم  هسردم  دراو  یگلاس  شـش  جنپ - نس  زا  كدوک 

رت لعفنم  یکدوک  نینس  رد  دارفا  هکنآ  لیلد  هب  دراذگ . یم  ریثأت  زومآ  شناد  رب  ییارجا  طباوض  تاررقم و  شزومآ ، ياه  هویش  یـسرد ،
تسد درف  هک  ینامز  هژیو  هب  دراد ، همادا  دنور  نیا  تسا . رت  هتسجرب  نآ  يراذگریثأت  نازیم  هسردم ، هیلوا ي  نارود  رد  دنرتریذپریثأت ، و 

هب هدش  باختنا  یلیـصحت  هتـشر ي  جیردت ، هب  تروص ، نیا  رد  دزادرپ . یم  لیـصحت  هب  نآ  رد  دنز و  یم  یلیـصحت  هتـشر ي  باختنا  هب 
. دهد یم  رارق  يدج  ریثأت  تحت  ار  يو  تیـصخش  ددرگ و  یم  يو  تیـصخش  تیوه و  زا  یـشخب  دنز و  یم  مقر  ار  يو  هدنیآ ي  يوحن 
هتـشر ي باـختنا  زا  سپ  يزوـمآ و  شناد  هیلوا ي  عـطقم  رد  هسردـم  لـماع  ریثأـت  نیرتـشیب  رگید ، تراـبع  هب  بلاـغ و  ناـمز  نیارباـنب ،

نلااسمه  ناتسود و  . 3 تسا . نآ  رد  لیصحت  یلیصحت و 
يو تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  ناتـسود  نلااسمه و  شقن  دـنک ، یم  ادـیپ  ار  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  ییاـناوت  كدوک  هک  یناـمز  زا 

يراذـگریثأت نوناک  رگید ، نایب  هب  دـسر . یم  دوخ  جوا  هب  ریثأـت  نیا  یناوجون ، هرود ي  رد  دراد و  همادا  دـنور  نیا  ددرگ و  یم  راکـشآ 
تهج رد  هچ  رگید ، ياه  هرود  زا  شیب  ناتسود  نلااسمه و  هورگ  هرود ، نیا  رد  تسا و  یناوجون  هرود ي  رد  نلااسمه  ناتسود و  لماع 

يرایشوهان  . 4 دنراذگ . یم  ریثأت  درف  رب  یفنم ، هچ  تبثم و 
یکدوک نیتسخن  ياهلاس  تیمها  رب  هداد ، رارق  یـسررب  دروم  ار  يرایـشوهان »  » لماع هدرتسگ  روط  هب  هک  يزادرپ  هیرظن  ناونع  هب  دـیورف 

جنپ زا  شیپ  هک  ییاـه  لـماعت  طـسوت  اـم  یلاـسگرزب  تیـصخش  تسا : دـقتعم  يو  تسا . هدرک  دـیکأت  لاـس  گرزب  تیـصخش  نییعت  رد 
لاگنچ رد  ار  ام  هشیمه  يارب  اه  هبرجت  نیا  میا . هتـشاد  یمک  لرتنک  هک  ینامز  رد  ینعی  دوش ؛ یم  نییعت  دـنا ، هتفرگ  تروص  اـم  یگلاـس 

(52 .) دنراد یم  هگن 
، تسا یگلاس  جنپ  زا  شیپ  یکدوک و  هرود ي  رد  یفطاع » يرایشوهان   » لماع يریگ  لکـش  نامز  تقیقح ، رد  تفگ : ناوت  یم  نیاربانب ،

وحن هب  درف  یکدوک ، زا  سپ  ياه  هرود  رد  تسا . یکدوک  زا  سپ  هرود ي  دـنک  یم  ادـیپ  یلجت  لماع  نیا  ریثأـت  یناـمز  هچ  هکنیا  اـما  و 
« یتخانش يرایشوهان   » هنیمز ي رد  دهد . یم  لکش  ار  وا  ياهراتفر  لماع  نیا  دریگ و  یم  رارق  يرایشوهان  لماع  ریثأت  تحت  یهجوت  لباق 

: تفگ ناوت  یم  زین 
ار هنارایشوهان  زا  دوخ  هنارایشوه ي  ياه  تخانش  دناوت  یم  تسا و  هتفای  تسد  یتخانش  ياه  ییاناوت  هب  درف  هک  تسا  ینامز  زا  نآ  ریثأت 

هدارا  . 5 دشاب . راذگریثأت  درف  رب  دناوت  یم  درف ، یتخانش  یگدنز  لوط  رد  روبزم ، لماع  نیاربانب ، دهد . زیمت 
نایز دوس و  دوخ  ات  دوش  رداق  دـشاب و  هتفای  تسد  يرکف  للاقتـسا  زا  ییاه  هولج  هب  درف  هک  دوش  یم  زاـغآ  یناـمز  زا  هدارا  لـماع  ریثأـت 

يراتفر لمع و  ماجنا  یپ  رد  دریگب و  میمـصت  يونعم ، يدام و  زا  معا  دوخ ، عفانم  حـلاصم و  ساسارب  دـهد و  رارق  یبایزرا  دروم  ار  روما 
یم لکش  یناوجون  هرود ي  هناتسآ ي  رد  لاًومعم  نایز  زا  دوس  صیخـشت  ناوت  للاقتـسا و  هنوگ  نیا  دنیآرب . دوجوم  تیعـضو  اب  بسانم 

دـسر و یم  لماک  للاقتـسا  هب  درف  یلاسگرزب ، ناوا  یناوجون و  هرود ي  نایاپ  رد  هک  يا  هنوگ  هب  ددرگ ، یم  تیوقت  جـیردت ، هب  دریگ و 
. دشاب هتشاد  یلقتسم  یگدنز  دریگب و  میمصت  دناوت  یم  هسردم ، هداوناخ و  دننام  نیشیپ ، راذگریثأت  لماوع  زا  لقتسم 

راهچ یکدوک و  هرود ي  هب  طوبرم  هلحرم  راهچ  دـنک ؛ یم  میـسقت  هلحرم  تشه  هب  ار  دـشر  یعاـمتجا  یناور  لـحارم  نوسکیرا  کـیرا 
: تسا دقتعم  يو  تسا . رمع  نایاپ  یلاسگرزب و  ات  یناوجون  زاغآ  زا  رگید  هلحرم ي 

(53 .) دبای شرورپ  رخآ  هلحرم ي  راهچ  دروم  رد  رتشیب  دناوت  یم  دازآ  هدارا ي 
نیدلاو ياه  نامزاس  نیدـلاو و  زا  درف  یگلاس ، بیرق 35 ات  یناوجون  نایاپ  زا  ینعی  یلاـسگرزب ، نارود  هک  تسا  رواـب  نیا  رب  نینچمه  وا 
لماوع  ریثأت  نازیم  ( 54 .) دنک یم  ندرک  راک  هب  عورش  لوئسم ، هتخپ و  یلاسگرزب  ناونع  هب  دوش و  یم  لقتسم  هسردم ، لثم  دننام ،

اه و یگژیو  زا  يرادروخرب  اب  لـماوع  نیا  هکلب  تسین ، هزادـنا  مه  ناـسکی و  تیـصخش  يریگ  لکـش  لـماوع  ریثأـت  هک  تسین  يدـیدرت 
تـسد هـک  دراد  تـیمها  رظن  نـیا  زا  لـماوع » ریثأـت  نازیم   » زا ثـحب  تـسا . تواـفتم  ناـش  يراذـگریثأت  نازیم  عوـن و  تواـفتم ، طـیارش 
تیمها بسانت  هب  دنراد و  نآ  هب  یتوافتم  مامتها  تیـصخش ، يریگ  لکـش  رد  لماع  ره  نزو  زا  یهاگآ  اب  تیبرت  میلعت و  رما  ناراکردـنا 

تسا مهم  نایم  نیا  رد  هچنآ  اما  دنهد . یم  ناشن  نآ  هب  تبسن  يرتشیب  تیـساسح  دنزاس و  یم  مهارف  ار  نآ  يراذگریثأت  هنیمز  لماع ، ره 
شجنـس يارب  ار  ییاه  كـلام  ناوت  یم  اـیآ  تسا ؟ نکمم  یتحار  هب  رما  نیا  اـیآ  تسا . نوگاـنوگ  لـماوع  ریثأـت  نازیم  نییعت  یگنوگچ 

؟ دومن یسررب  ار  نوگانوگ  لماوع  یگژیو  طیارش ، هسیاقم ي  اب  دومن و  هئارا  لماوع  زا  کی  ره  تیمها  ریثأت و  نازیم 
. یفیک هویش ي  هب  يرگید  یمک و  هویش ي  هب  یکی  دومن ، یسررب  ار  نوگانوگ  لماوع  ریثأت  نازیم  ناوت  یم  هویـش  ود  هب  دسر  یم  رظن  هب 

هیزجت هب  سپـس  مینک و  مادقا  لماوع  ریثأت  يریگ  هزادنا  هب  هدش  مرن  ياهنومزآ  تخاس  قیرط  زا  ام  هک  تسا  نآ  یمک »  » هویـش ي زا  دارم 
یفرعم یفیک »  » هویـش ي زا  دارم  مینک . هسیاقم  مه  اب  ار  اهنآ  ریثأت  لماوع ، نوگانوگ  طیارـش  ظاحل  اـب  میزادرپب و  اـهنآ  يراـمآ  لـیلحت  و 
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نآ اـب  لـماع  ره  ياـهیگژیو  طیارـش و  قیبـطت  قیرط  زا  هک  تسا  لـماوع  تیمها  نازیم  هئارا ي  يارب  یمک  ریغ  ییاـهرایعم  اـه و  كـلام 
. میزادرپب جیاتن  هسیاقم ي  هب  اهنآ ، زا  لماوع  زا  کی  ره  يرادروخرب  نازیم  ندومن  صخشم  اه و  كلام 

یـسررب دروم  راصتخا  هب  اهرایعم  اه و  كلام  یخرب  یفیک »  » هویـش ي صوصخ  رد  اما  تسین ، رودـقم  یمک  هویـش ي  یـسررب  اجنیا ، رد 
نییعت رد  دـنناوت  یم  لیذ  ياهرایعم  دـسر  یم  رظن  هب  دوش . یم  هظحلام  اهنآ  ریثأت  نازیم  هدـش ، رکذ  لـماوع  قیبطت  اـب  دـنریگ و  یم  رارق 

ینس  نوگانوگ  عطاقم  هب  تبسن  ریثأت  هرتسگ ي  . 1 دنشاب : رثؤم  لماوع  تیمها  ریثأت و  نازیم 
يارب دشاب ، رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  دناوت  یم  دشاب ، رثؤم  يرتشیب  ینس  عطاقم  رد  دهد و  ششوپ  ار  يرتشیب  ینـس  عطاقم  هک  یلماع 

هرود ي رد  طقف  هک  تسا  یلماع  زا  رتمهم  دـشاب  راذـگریثأت  یناوج  یناوجون و  مه  یکدوک و  هرود ي  رد  مه  دـناوتب  هک  یلماـع  لاـثم ،
ناسنا  نوگانوگ  داعبا  هب  تبسن  ریثأت  هدرتسگ ي  . 2 تسا . راذگ  ریثأت  یناوجون 

، دـهد رارق  ریثأت  تحت  ار  يرتشیب  داعبا  هک  یلماع  تسا  نشور  تسا . یقلاخا  یفطاع و  ینلاقع ، ینامـسج ، نوگانوگ  داعبا  ياراد  ناسنا 
لماع  اب  درف  طابترا  نازیم  . 3 دشاب . رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  دناوت  یم 

رتشیب شا  يراذـگریثأت  نازیم  دـناوت  یم  دـشاب ، هتـشاد  درف  دزن  يرتشیب  روضح  لماع  و  رتشیب ، لماع  اب  درف  طابترا  ناـمز  تدـم  ردـق  ره 
لماع  اب  درف  طابترا  هوحن ي  . 4 ددرگ .

میقتـسم تروص  هب  درف  اب  لماع  طابترا  هاگره  دشاب . ریثأت  نازیم  تیمها و  رب  يرگید  كلام  دناوت  یم  زین  لماع  اب  درف  طابترا  یگنوگچ 
رگید  لماوع  رب  نآ  يراذگریثأت  ناکما  لماع و  توق  . 5 دوش . رتشیب  درف  رب  نآ  ریثأت  دناوت  یم  دشاب ، هطساو  نودب  و 

دودحم رگید  لماوع  يارب  دناوتب  دشاب و  هتـشاد  ار  لماوع  رگید  رب  يراذـگریثأت  ناکما  هکلب  دـشاب ، راذـگریثأت  درف  رب  اهنت  هن  هک  یلماع 
اب کنیا  دوب . دـهاوخ  رادروخرب  يرت  نوزفا  ریثأت  رتشیب و  تیمها  زا  دـشاب . اهنآ  ریثأت  زاس  هنیمز  يوحن  هب  اـی  و  هدـننک ، تیوقت  اـی  هدـننک 

دنک یم  قیبطت  رتشیب  روکذم  ياه  كلام  اب  هتفگ  شیپ  لماوع  زا  کی  مادک  دید  دیاب  هدش ، هئارا  ياه  كلام  هتشذگ و  ثحابم  هب  هجوت 
: تسا دجاو  ار  يرتشیب  ياهکلام  کی  مادک  و 

لحارم رتشیب  رد  هداوناخ  ریثأت  هکنآ  حیـضوت  دشاب . هدش  هئارا  ياه  كلام  همه ي  لومـشم  هداوناخ »  » لماع دـسر  یم  رظن  هب  : هداوناخ . 1
هرود ي هژیو  هب  هیلوا ، نینـس  رد  هداوناـخ  ریثأـت  اریز  تسین ؛ ناـسکی  لـحارم  هـمه ي  رد  ریثأـت  نـیا  نازیم  دـنچ  ره  تـسا ، دوهـشم  یّنس 

یتح یناوجون و  یکدوک ، نینـس  رد  دـنرادن و  نآ  اب  یتباقر  هنوگ  چـیه  لـماوع  ریاـس  تسا و  يراـصحنا  هکلب  هدـمع و  رایـسب  يدازون ،
لوط شیازفا  تلایصحت و  تدم  ندوب  ینلاوط  تلع  هب  ناناوج ، زا  يرایـسب  يارب  دراد . رارمتـسا  يوحن  هب  مه  یلاسگرزب  ناوا  یناوج و 

(55 .) دراد دوجو  هداوناخ  هب  تبسن  يداصتقا  یفطاع و  موادم  یگتسباو  ردام ، ردپ و  رمع 
مه ندوب ، هیذغت  مهم  عبنم  ظاحل  هب  ینامسج  تیبرت  رد  مه  هداوناخ ، دراد . يا  هتسجرب  شقن  هداوناخ  زین  نوگانوگ  داعبا  رد  ریثأت  رظن  زا 

يارب نیدلاو  ندوب  وگلا  ظاحل  هب  یقلاخا  تیبرت  رد  مه  و  تسا - یعامتجا  کچوک  دحاو  هداوناخ  هکنیا  رابتعا  هب  یعامتجا - تیبرت  رد 
رثؤم درف  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  داعبا ، نآ  شرورپ  يارب  بسانم  طیارـش  داجیا  يزاـس و  هنیمز  ظاـحل  هب  داـعبا  ریاـس  زین  نادـنزرف و 

نیرتشیب هیلوا ، نینـس  رد  هژیو  هب  دنزرف ، هک  ارچ  دراد ؛ يو  رد  يا  هژیو  ریثأت  درف ، اب  طابترا  نامز  تدم  ظاحل  هب  هداوناخ  نینچمه  تسا .
. دراد هداوناخ  ياضعا  ریاس  نیدلاو و  اب  ار  طابترا 

عون زا  نآ  اب  دـنزرف  طابترا  عون  هک  ارچ  دراد ؛ لماوع  نایم  رد  يا  هژیو  هاـگیاج  هداوناـخ  مه  نآ  یگنوگچ  طاـبترا و  هوحن ي  ظاـحل  هب 
دودحم ای  تیوقت  ار  اهنآ  ریثأت  دشاب و  راذگریثأت  لماوع  ریاس  رب  دناوت  یم  هداوناخ  اهنیا ، رب  هولاع  تسا . هطساو  نودب  میقتـسم و  طابترا 

، نخـس رگید  هب  دـشاب . رثؤم  درف  هدارا ي  یتح  هسردـم و  باختنا  نلااسمه ، ناتـسود و  باختنا  رد  دـناوت  یم  هداوناخ  لاثم ، يارب  دـنک .
هچ ناشدنزرف  ناتـسود  نلااسمه و  هکنیا  رد  ناراکمه  ناگتـسب و  ناگیاسمه ، اب  اهدمآ  تفر و  زین  تنوکـس و  لحم  باختنا  اب  نیدـلاو 

ار درف  ياه  باختنا  هنیمز ي  دناوت  یم  هداوناخ  هک  نانچمه  دوب . دهاوخ  رثؤم  دورب ، هسردـم  مادـک  هب  ناشیا  دـنزرف  زین  دنـشاب و  یناسک 
. دنک لامعا  ار  دوخ  رایتخا  باختنا و  یصاخ  هنوگ ي  هب  درف  ات  دنک  مهارف  ار  یطیارش  دنک و  مهارف 

هرود رد  اًتدمع  نانآ  ینس ، عطاقم  رظن  زا  دندجاو . ار  هتفگ  شیپ  ياه  كلام  زا  يدادعت  زین  نلااسمه  ناتسود و  : نلااسمه ناتـسود و  . 2
رایـسب یناوجون ، هرود ي  رد  هژیو  هب  ریثأت ، نیا  دنراذگ و  ریثأت  درف  رب  یلاس  گرزب  یلاس و  نایم  یتح  یناوج و  یناوجون و  یکدوک ، ي 

هوحن ي دوخ  ناتـسود  زا  درف  هکنیا  هچ  تسا ؛ یعامتجا  دـعب  رد  اَتدـمع  نلااسمه  ناتـسود و  ریثأت  يدوجو ، داعبا  رظن  زا  تسا . هتـسجرب 
؛ دنشاب راذگ  ریثأت  درف  رب  دنناوت  یم  کیدزن  ناتـسود  زین  یفطاع  رظن  زا  نیا ، رب  هولاع  دزومآ . یم  ار  نارگید  اب  لماعت  طابترا و  يرارقرب 

ناشن حیحـص  هوحن ي  نانآ  زا  دـنک و  یم  نیرمت  ناتـسود  اـب  هنامیمـص  هطبار ي  رد  ار  تاـساسحا  فطاوع و  زاربا  هوحن ي  درف  هک  ارچ 
نلااسمه ناتـسود و  اب  ار  یهجوت  لباق  تقو  درف  یناوجون ، ینـس  عطقم  رد  زین  طاـبترا  ناـمز  تدـم  رظن  زا  دزومآ . یم  ار  فطاوع  نداد 

. دنراذگ یم  ریثأت  يو  رب  دنطابترا و  رد  درف  اب  میقتسم  تروص  هب  نلااسمه  ناتسود و  زین  طابترا  هوحن ي  ظاحل  هب  دنک . یم  يرپس  دوخ 
. دنشاب رثؤم  يو  هدارا ي  لامعا  هوحن ي  درف و  ياهباختنا  رد  دنناوت  یم  ناتسود  زین  ریخا  كلام  هب  تبسن 

درف ینلاقع  یعامتجا و  تیبرت  رب  يا  هدمع  ریثأت  زین  هسردم  تسا . رادروخرب  هدش  رکذ  ياهکلام  یخرب  زا  زین  هسردم  لماع  هسردـم : . 3
یتخانـش و دعب  تیوقت  زین  دوخ و  ناملعم  سیردت  ياه  هویـش  قیرط  زا  دنک و  یم  یعامتجا  ار  نازومآ  شناد  هسردم  تقیقح ، رد  دراد .
یکدوک و هرود ي  رد  درف  زین  درف  اب  طابترا  نامز  تدـم  ینـس و  عطاقم  رظن  زا  دـنک . یم  کـمک  ناـنآ  ینـلاقع  تیبرت  هب  ناـنآ ، ینهذ 
هب تسا . هدننک  نییعت  رایـسب  هسردم  شقن  هرود ، نیا  رد  دنک و  یم  يرپس  هسردم  رد  ار  دوخ  تقو  نیرتشیب  لیـصحت ، مایا  رد  یناوجون ،

، ناملعم لیبق  زا  هسردـم  نوگانوگ  رـصانع  تسا و  طابترا  رد  نازومآ  شناد  اـب  میقتـسم  تروص  هب  هسردـم  زین  طاـبترا  هوحن ي  ظاـحل 
. دنراذگ ریثأت  زومآ  شناد  رب  میقتسم ، روط  هب  یسرد  ياوتحم  نوتم و  نآ و  هب  طوبرم  تاررقم  یشزومآ ، ياضف 

هیرظن هک  یـشقن  ظاحل  هب  اما  تسا ، رادروخرب  يرتمک  ياه  كلام  زا  لماوع ، ریاس  اـب  هسیاـقم  رد  دـنچ  ره  يرایـشوهان  يرایـشوهان : . 4
زا یتخانش  یفطاع و  يرایشوهان  نایم  دیاب  هنیمز ، نیا  رد  تسا . دجاو  ار  اه  كلام  زا  یخرب  دنا ، هدش  لیاق  شیارب  نآ  هب  دقتعم  نازادرپ 

هارمه دلوت  زاغآ  زا  گنوی ، هاگدید  هب  هجوت  اب  یعمج  يرایشوهان  دش . لیاق  توافت  یمک  ، رگید يوس  زا  یعمج  يرایشوهان  و  وس ، کی 
یتخانش ناوت  يدازون  هرود ي  رد  درف  هکنآ  لیلد  هب  یفطاع  یتخانـش و  يرایـشوهان  اما  دشاب ؛ راذگ  ریثأت  يو  رب  دناوت  یم  تسا و  دازون 

ریثأت جیردت ، هب  يدازون ، هرود ي  زا  سپ  دنا ، هدرکن  ادیپ  یلجت  يو  رد  هدش  بوکرس  ياهوزرآ  لایما و  زونه  درادن و  يا  هظحلام  لباق 
دعب رد  یفطاع  يرایـشوه  نوگاـنوگ ، داـعبا  رب  ریثأـت  رظن  زا  دـنهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  ار  درف  ياـهراتفر  يوحن  هب  رتراکـشآ و  ود  نیا 

. تسا رثؤم  درف  ینهذ  ینلاقع و  دعب  رد  یتخانش  يرایشوهان  یفطاع و 
دهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  نورد  زا  ار  درف  تسا و  طابترا  رد  درف  اب  میقتسم  روط  هب  ندوب ، ینورد  ظاحل  هب  لماع  نیا 

زین داعبا  رب  ریثأت  رظن  زا  دـیامن . یم  افیا  ار  دوخ  شقن  غولب  یکدوک و  هرود ي  زا  سپ  اًتدـمع  ینـس ، عطاقم  رظن  زا  هدارا  لـماع  هدارا : . 5
ظاحل هب  زین  درف  اب  طابترا  هوحن ي  رظن  زا  دـبای . یلجت  يزاسدوخ  سفن و  تیبرت  یقلاخا و  تیبرت  رد  دـناوت  یم  هدارا  ریثأـت  نیرت  هدـمع 

نیا رگید  یگژیو  دـهد . یمن  ماجنا  نآ  هدارا ي  دـصق و  نودـب  ار  يراـتفر  هنوگ  چـیه  درف  دراد و  درف  رب  یمیقتـسم  ریثأـت  ندوب ، ینورد 
طلسم دوخ  رب  هک  یناسنا  هک  ارچ  دناسرب ؛ رفص  هب  ار  اهنآ  یطیارش  رد  یتح  دودحم و  ار  رگید  لماوع  ریثأت  دناوت  یم  هک  تسا  نآ  لماع 

ناور هاگدـید  اب  ملاـسا  هاگدـید  هسیاقم ي  ددرگ . دوخ  هب  تبـسن  لماوع  یفنم  ریثأت  عناـم  دـناوت  یم  دـشاب ، هتـشاد  يوق  هدارا ي  هدوب و 
تیصخش  ناسانش 

صاصتخا تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  یتثارو  ریغ  لماوع  هرابرد ي  تیـصخش  ناسانـش  ناور  هاگدید  هب  دیدرگ  هئارا  اجنیا  ات  هچنآ 
دراد دوجو  توافت  ود  نیا  نایم  رگا  دراد ؟ توافتم  یهاگدید  ملاـسا  هکنیا  ای  و  دنتـسه ؟ ملاـسا  دییأت  دروم  اه  هاگدـید  نیا  ایآ  تشاد .
ناوت یم  ییاور ، نوتم  نآرق و  هژیو  هب  یملاسا ، نوتم  هب  یهاگن  اب  تسا ؟ یلماوع  ای  لماع  هچ  زا  یـشان  ییاهروحم و  هچ  رد  توافت  نیا 

هک دنتسه  زین  ملاسا  هجوت  دروم  تیصخش ، ناسانش  ناور  يوس  زا  هدش  رکذ  لماوع  زا  یشخب  ریثأت ، هوحن ي  زا  رظن  فرـص  هک  تفایرد 
زا ریغ  ار  يرگید  لماوع  ملاـسا  لاح ، نیع  رد  دومن . هراشا  هدارا  ملعم و  نلااسمه ، ناتـسود و  هداوناـخ ، لـماع  هب  ناوت  یم  هلمج ، نآ  زا 
رد ددرگ : یم  هراـشا  ملاـسا  هاگدـید  هب  راـصتخا ، هب  رتشیب ، حیـضوت  يارب  تسا ، هداد  رارق  ماـمتها  دروم  دـنا ، هتفگ  ناسانـش  ناور  هچنآ 

لماع کی  ناونع  هب  نآ  ریثأت  ور ، نیا  زا  هدـش . ظاـحل  شیارب  يا  هتـسجرب  شقن  تسا و  رادروخرب  يا  هژیو  هاـگیاج  زا  هداوناـخ  ملاـسا ،
. دراد همادا  یلاسگرزب  هرود ي  ات  يوحن  هب  دوش و  یم  زاغآ  ینینج  هرود ي  زا  یطیحم ، ینوریب و 

هیذغت ي عون  ردام و  يونعم  ریثأت  نینج ، رب  ردام  یفطاع  یناور و  تلااح  هیذغت و  ریثأت  هب  دایز  هجوت  نمض  ملاسا  يرادراب ، هرود ي  رد 
ندش قلخ  شوخ  رد  ریـش  اب  رادراب  ردام  هیذـغت ي  ریثأت  زا  تایاور ، رد  هنومن ، يارب  تسا . هدادرارق  مامتها  دروم  زین  ار  هنیمز  نیا  رد  يو 

. تسا هدش  دای  ( 57) ییابیز رب  هب »  » ندروخ ریثأت  زا  و  ( 56) دنزرف ندش  شوهاب  و 
ینوگانوگ تامادقا  اه و  همانرب  يارجا  هب  نیدـلاو  دـلوت ، ضحم  هب  دـبای و  یم  همادا  يرت  سوملم  لکـش  هب  نیدـلاو  ریثأت  دـلوت ، زا  سپ 

ماک ( 58 ،) دازون شوگ  رد  هماقا  ناذا و  نتفگ  هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج ي  زا  هک  دـننک  یم  مادـقا  دـلوت » ماـگنه  ياـه  تنـس   » ناونع تحت 
يوم ندیشارت  ( 62) نداد همیلو  ( 61) يراذگ مان  ( 60 ،) ندومن هقیقع  ( 59 ،) امرخ ای  ملاسلا و  هیلع  نیسح  ماما  تبرت  اب  كدوک  نتـشادرب 
ماجنا دازون و  دـلوت  هب  يراذـگ  شزرا  مامتها و  هنوگ  نیا  هک  تسا  نشور  دومن . هراشا  ( 63) نداد هقدـص  هرقن  ای  لاط  نآ  نازیم  هب  رس و 

، دنراد لابند  هب  ار  دازون  تمرح  ظفح  زین  دازون و  هب  نارگید  هاگن  ندش  تبثم  دـنراد و  یعامتجا  هبنج ي  اًتدـمع  هک  تامادـقا ، عون  نیا 
. دراذگ دنهاوخ  كدوک  تیصخش  رب  یفرگش  ریثأت 

، دراد ار  يدب  زا  یبوخ  صیخـشت  ییاناوت  كدوک  هک  زیمت ،»  » هرود ي رد  هژیو  هب  دبای و  یم  همادا  يدازون  هرود ي  زا  سپ  نیدلاو  ریثأت 
اه و یبوخ  زا  اهنآ  یهاگآ  نادـنزرف و  شزومآ  يارب  ار  مزلا  طیارـش  دـیاب  هرود ، نیا  رد  نیدـلاو  هکنیا  هچ  دوش ؛ یم  هتـسجرب  ریثأت  نیا 

بـسانم لغـش  رـسمه و  باختنا  رد  یناوج ، هرود ي  رد  دراد و  همادا  نیدلاو  ریثأت  نانچمه  زین  هرود  نیا  زا  سپ  دـنروآ . مهارف  اه  يدـب 
. دنک یم  شقن  يافیا  زین  يو 

؛ ینک باختنا  شیارب  وکین  مسا  دومرف : ترـضح  تسیچ ؟ نم  رب  نم  دنزرف  قح  درک : لاؤس  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  زا  یـصخش 
(64 .) یهد رارق  یبسانم ] لغش   ] یبسانم هاگیاج  رد  ار  وا  و  ینک ؛ شتیبرت  بوخ 

ریثأت دناوت  یم  لاسمه  تسود و  ملاسا ، هاگدید  زا  تسا . هتـشاد  لوذبم  يا  هژیو  هجوت  ملاـسا  زین  ناتـسود  نلااسمه و  ریثأت  هنیمز ي  رد 
یلص مرکا  لوسر  دروآرد . دوخ  شور  نییآ و  هب  ار  يو  هک  يا  هنوگ  هب  دشاب ، هتشاد  دوخ  لاسمه  تسود و  تیصخش  رب  یفنم  ای  تبثم 

(65 .) دنک یم  یگدنز  شتسود  شور  نییآ و  رب  ناسنا  دندومرف : هلآ  هیلع و  هللا 
هاگآدوخان یتخانـش و  ناور  يریثأت  هک  ناسنا ، تیـصخش  رب  حلاصان  تسود  ریثأت  عون  هب  ملاـسلا  هیلع  یلع  ترـضح  يرگید ، نخـس  رد 

(66 .) یناد یمن  دوخ  وت  درب و  یم  تقرس  هب  وا  عبط  زا  ار  يدب  وت  عبط  هک  ارچ  وشن ؛ نیشنمه  دب  تسود  اب  دننک : یم  هراشا  تسا ،
اما تشادن ، دوجو  يزورما  راتخاس  اب  ینونک و  لکـش  هب  هسردم  ملاـسا ، ردص  رد  دنچ  ره  زین  ملاـسا  هاگدید  زا  هسردم  شقن  هرابرد ي 
رد دنتـشاد و  یـصاخ  هاگیاج  دارفا ، شزومآ  لحم  مه  دـندوب و  دارفا  يونعم  شرورپ  تدابع و  لـحم  مه  هک  دـجاسم ، لـیبق  زا  يزکارم 

( دجسم  ) نآ رد  108 ؛) هبوت : () اورهطتی نأ  نوبحی  لاجر  هیف  : ) تسا هدومرف  هنیمز  نیا  رد  نآرق  دندوب . رثؤم  دارفا  تیـصخش  يریگ  لکش 
. دندرگ هزیکاپ  دنراد  تسود  هک  دنتسه  یناسک 

یلص مرکا  ربمایپ  هک  اجنآ  ات  تسا ، هدش  عقاو  مامتها  دروم  رصانع  رگید  زا  شیب  ملعم  یشزومآ ، مه  هسردم و  هب  طوبرم  رـصانع  نایم  زا 
هلآ هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  مهم  درکراک  ود  هب  دیجم  نآرق  ( 67 .) ما هدش  ثوعبم  ملعم  نم  دومن : یفرعم  رـشب  ملعم  ار  دوخ  هلآ  هیلع و  هللا 
وه : ) تسا هدرک  هراـشا  دراد ، اـهنآ  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  یفرگـش  ریثأـت  هک  دارفا ، تیبرت »  » و میلعت »  » ینعی اـهناسنا ، ملعم  ناونع  هب 
رد هک  تسا  يراـگدرورپ  وا  :2 ؛) هعمج ( ) همکحلا باتکلا و  مهملعی  مهیکزی و  هتاـیآ و  مهیلع  ولتی  مهنم  ـًلاوسر  نییمـلأا  یف  ثعب  يذـلا 
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. دهد تمکح  باتک و  میلعت  دنک و  هیکزت  ار  نانآ  دناوخب و  نانآ  رب  ار  شتایآ  ات  دینادرگ  ثوعبم  ناشدوخ  زا  يربمایپ  ناداوس ، یب  نایم 
ام :3 ؛) رهد ( ) اًروفک اما  اًرکاش و  اما  لیبسلا  هانیدـه  انا  : ) دـیامرف یم  نآرق  رد  دـنوادخ  دراد . ملاـسا  رد  يا  هژیو  هاـگیاج  زین  هدارا  لـماع 

. ساپسان هاوخ  دشاب و  رازگساپس  هاوخ  میدش ، نومنهر  لطاب ) قح و   ) هار هب  ار  ناسنا 
نییعت رد  هک  تسا  ناـسنا  دوـخ  نیا  هداد و  ناـشن  ناـسنا  هب  ار  تاـجن  تداعـس و  هار  ملاـسلا  مـهیلع  ناربماـیپ  طـسوت  دـنوادخ  نیارباـنب ،
ناونع هب  رایتخا »  » و هدارا » ، » ملاسا رد  دنزب . مقر  ار  دوخ  تیصخش  عون  دناوت  یم  تسا و  رثؤم  دوخ ، تیصخش  يریگ  لکش  تشونرس و 

مزلا وا  هدهع ي  رب  یعرش  فیلاکت  ددرگ و  یمن  تبوقع  قحتسم  ناسنا  نآ  نودب  دنا و  هدمآرامـش  هب  یعرـش  فیلکت  طورـش  نیرتمهم 
تأشن ناسنا  رایتخا  هدارا و  زا  هک  ییاهراتفر  لامعا و  تسا و  هدش  دیکأت  رایـسب  حـلاص  لمع  راتفر و  رب  ملاـسا ، رد  نینچمه  ددرگ . یمن 

. دنرادن يو  تیصخش  يریگ  لکش  رب  ینادنچ  ریثأت  دنریگن 
هک هنوگ  نآ  يرایـشوهان - لـماع  دـسر  یم  رظن  هب  تسا ؟ ملاـسا  دـییأت  دروم  یلماـع  نینچ  اـیآ  يرایـشوهان ،»  » لـماع صوـصخ  رد  اـما 
هچ هدشن ؛ عقاو  زین  تیـصخش  ناسانـش  ناور  هدمع ي  لوبقم  هکلب  تسین ، ملاـسا  دییأت  دروم  اهنت  هن  دنک - یم  میـسرت  دـیورف  دـنومگیز 

ناونع هب  ار  ناسنا  دـنک و  یم  بلـس  ناسنا  زا  ار  رایتخا  هدارا و  هک  تسا  لـیاق  يرایـشوهان »  » لـماع يارب  يریثأـت  هنوگ  نآ  دـیورف  هکنیا 
هراشا نیا  زا  شیپ  هک  نانچمه  یلو - دـیامن ، یم  یفرعم  هدـش  بوکرـس  ياهوزرآ  زیارغ و  ضحم  میلـست  هدارا ، یب  لـعفنم و  يدوجوم 

اهراتفر و یمامت  يوگخساپ  دنز و  یم  مقر  ار  دوخ  تشونرـس  هک  دناد  یم  رایتخا  هدارا و  بحاص  لاعف و  دوجوم  ار  ناسنا  ملاـسا  هدش -
، دیامن تیاده  لرتنک و  حیحـص ، تهج  رد  ار  اهنآ  دبای و  طلـست  دوخ  شکرـس  زیارغ  اهوزرآ و  رب  دـناوت  یم  تسا و  دوخ  ياه  میمـصت 

. دیامن یم  در  ار  نآ  دبات و  یمن  رب  دنک ، یم  یفن  ار  ناسنا  رایتخا  هدارا و  هک  ار ، یلماع  نینچ  ملاسا  نیاربانب ،
، دوب هدش  رکذ  لماوع  هب  تبـسن  تیـصخش  یـسانش  ناور  ملاـسا و  كرتشم  هاگدید  هدنهد ي  ناشن  يوحن  هب  دیدرگ  نایب  اجنیا  ات  هچنآ 

؟ تسا ناسکی  زین  ود  ره  هاگدید  زا  لماوع  ریثأت  نازیم  عون و  یسانش و  ناور  ملاسا و  هاگن  عون  ایآ  یلو 
زین يرگید  لماوع  ای  دنتسه  هبرجت  لباق  يرهاظ و  لماوع  نیمه  هب  رصحنم  دودحم و  یتثارو  ریغ  راذگریثأت  لماوع  ملاسا ، هاگدید  زا  ایآ 

: تفگ دیاب  لوا ، لاؤس  هب  خساپ  رد  اما  تسا . یفنم  لاؤس  ود  ره  خساپ  دسر  یم  رظن  هب  دنراذگ ؟ ریثأت  ناسنا  تیصخش  يریگ  لکـش  رد 
نازیم و اما  دـنراد ، دوجو  كرتشم  لماوع  یخرب  دـنچ  ره  ور ، نیمه  زا  تسا و  توافتم  یـسانش  ناور  هاگن  اب  ناسنا  هب  ملاـسا  هاـگن  عون 

یم هدنز  تادوجوم  ریاس  رانک  رد  هدنز  يدوجوم  ناونع  هب  ناسنا  هب  یـسانش  ناور  هکنآ  لیلد  هب  دشاب . توافتم  دـناوت  یم  اهنآریثأت  عون 
يونعم دعب  هب  و  دـهد . یم  رارق  ثحب  دروم  دـیآ  یم  رد  شیامزآ  هبرجت و  هب  ناسنا  زا  ار  هچنآ  اهنت  دوخ ، یبرجت  شور  کمک  هب  درگن ،

لماع هلئـسم  نیمه  تسین و  لیاق  لماوع  يدام  ریغ  يونعم و  تاریثأت  يارب  یـشقن  نآ ، عبت  هب  دزرو و  یمن  مامتها  نادنچ  ناسنا  یحور  و 
ریثأت هب  رـصحنم  لماوع  ریثأت  ور ، نیا  زا  تسا و  حور  مسج و  زا  بکرم  ناـسنا  ملاـسا ، هاگدـید  زا  تسا . یـسانش  ناور  زا  ملاـسا  زیاـمت 

. تسه زین  يونعم  تاریثأت  هب  دقتعم  تاریثأت ، عون  نیا  دییأت  نمض  هکلب  تسین ، اهنآ  یبرجت  يرهاظ و 
يریگ لکش  رب  رثؤم  لماوع  دنوش  یمن  رصحنم  یبرجت  يرهاظ و  تاریثأت  هب  تاریثأت  هک  نانچمه  تفگ : دیاب  مود  لاؤس  هب  خساپ  رد  اما 

یم نایم  هب  نخس  زین  يرگید  لماوع  زا  ملاسا  رد  ور ، نیمه  زا  ددرگ و  یمن  یملع  هبرجت  لباق  يرهاظ  لماوع  هب  رـصحنم  زین  تیـصخش 
یمهم شقن  نامیا  ملاـسا ، هاگدـید  زا  درک . هراشا  تسا ، ینورد  لماع  کی  هک  رواب ،» نامیا و   » لماع هب  ناوت  یم  هلمج ، نآ  زا  هک  دـیآ 

دوـخ ناـمیا  ورگ  رد  ناـسنا  تیـصخش ] : ] دـندومرف هـنیمز  نـیا  رد  ملاـسلا  هـیلع  یلع  ترـضح  دراد . ناـسنا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد 
(68 .) تسا

تسا . ینورد  تینما  شمارآ و  اهنآ  هلمج ي  زا  هک  دراد  ناسنا  تیصخش  يریگ  لکش  رب  ینوگانوگ  ياهریثأت  نامیا » »
هک نانآ  69 ؛) هدـئام : ( ) نونزحی مه  مهیلع و لا  فوخ  لاف  اًحلاص  لمع  رخلآا و  مویلا  اللهاـب و  نمآ  نم  : ) تسا هدومرف  هنیمز  نیا  رد  نآرق 

يریگ  هجیتن  يدنب و  عمج  دش . دنهاوخ  نیگمغ  هن  تسا و  نانآ  رب  یسرت  هن  دنا ، هداد  ماجنا  حلاص  لمع  هدروآ و  نامیا  دنوادخ  هب 
رارق یـسررب  دروم  تیـصخش  نازادرپ  هیرظن  هاگدـید  زا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  رثؤم  یتثارو  ریغ  لـماوع  نیرتـمهم  راتـشون ، نیا  رد 
ینعی لماوع - نیرتمهم  زا  دروم  هس  ینوریب ، لـماوع  شخب  رد  دـندیدرگ . میـسقت  ینوریب  ینورد و  هتـسد ي  ود  هب  لـماوع  نیا  تفرگ و 

. دـندیدرگ فیـصوت  هدارا -  يرایـشوه و  لماع  ینعی  دروم -  ود  ینورد ، لماوع  شخب  رد  و  نلااسمه -  ناتـسود و  هسردـم ، هداوناـخ ،
رد هدش و  حرطم  ثحابم  هعومجم  زا  دنتفرگ . رارق  یـسررب  دروم  لماوع  نیا  تیمها  ریثأت و  نازیم  زین  هدـمع و  يراذـگریثأت  نامز  سپس 

هدارا زین  و  هسردم ، نلااسمه و  ناتسود و  هداوناخ ، ینوریب - لماع  هس  تفگ : ناوت  یم  هلاقم ، زاغآ  رد  هدش  حرطم  ياه  شسرپ  هب  خساپ 
هداوناخ لماع  اهنآ ، نایم  زا  دنراد و  درف  تیـصخش  يریگ  لکـش  رب  ار  ریثأت  نیرتشیب  یتثارو  ریغ  لماوع  نایم  رد  ینورد ، لماع  ناونع  هب 

ظاحل هب  مه  هداوناخ ، دنتسه . اراد  ار  ریثأت  نیرتشیب  رگید ، لماوع  هب  تبـسن  ینورد  لماوع  نایم  رد  هدارا  لماع  ینوریب و  لماوع  نایم  رد 
نآ و اب  درف  طابترا  نامز  تدـم  ظاحل  هب  مه  نوگانوگ و  داعبا  رد  ریثأت  هرتسگ ي  ظاحل  هب  مه  ینـس و  نوگانوگ  عطاـقم  نداد  شـشوپ 
ار شقن  نیرتشیب  دراد ، لماوع  ریاس  ریثأت  يارب  يزاس  هنیمز  تیوقت و  رد  هک  یشقن  ظاحل  هب  مه  درف و  رد  نآ  میقتـسم  ریثأت  ظاحل  هب  مه 

. دنک یم  افیا  درف  تیصخش  يریگ  لکش  رد 
هدارا نایم  ایآ  اما  دنیآ . یم  رامـش  هب  لماع  نیرتمهم  دراد و  يا  هدننک  نییعت  شقن  هدارا »  » لماع ینورد ، لماوع  نایم  رد  رگید ، يوس  زا 

، وس کی  زا  هک  ارچ  دشاب ؛ لکـشم  یمک  هنیمز ، نیا  رد  تواضق  دسر  یم  رظن  هب  تشاد ؟ مدـقم  يرگید  رب  ار  یکی  ناوت  یم  هداوناخ ، و 
يارب يزاس  هنیمز  درف و  هدارا ي  يریگ  لکـش  رد  یمهم  شقن  دـناوت  یک  تساراد و  ار  هتفگ  شیپ  یفیک  ياه  كـلام  همه ي  هداوناـخ 

زا لماوع  ریاس  ریثأت  رب  دناوت  یم  يوق  هدارا ي  رگید ، يوس  زا  و  دشاب ، هتـشاد  نآ  یلجت  ییافوکـش و  يارب  تیودحم  داجیا  ای  نآ  ققحت 
. ددرگ اهنآ  ریثأت  عنام  ای  دنک و  هبلغ  هداوناخ ، هلمج 

یسانش ناور  هاگدید  اب  ملاسا  هاگدید  دیدرگ و  ملاـسا  هاگدید  زا  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  رثؤم  لماوع  هب  یلامجا  یهاگن  نایاپ ، رد 
رارق هجوت  دروم  زین  ملاـسا  رد  تیـصخش  یـسانش  ناور  رد  حرطم  لماوع  زا  يدادـعت  هک  دـیدرگ  صخـشم  تفرگ و  رارق  هسیاـقم  دروم 

لماوع نیا  ریثأت  عون  لاح ، نیا  اب  دومن . هراشا  هدارا  ملعم و  نلااسمه ، ناتـسود و  هداوناخ ، لماع  هب  ناوت  یم  هلمج ، نآ  زا  هک  دنا  هتفرگ 
هب نخس  لماوع  نیا  شیامزآ  هبرجت و  لباق  راثآ  زا  اهنت  یـسانش  ناور  هکنیا  هچ  دشاب ؛ توافتم  دناوت  یم  یـسانش  ناور  ملاـسا و  هاگن  زا 

یبرجت و راثآ  هب  هجوت  نمـض  ملاـسا  اما  دنک ؛ یمن  ثحب  دنتـسین  یبرجت  شور  اب  تابثا  لباق  اًنایحا  هک  يونعم ، راثآ  زا  دروآ و  یم  نایم 
تاریثأت عون  نیا  نآ ، صاخ  ینیب  ناهج  هب  هجوت  اب  دروآ و  یم  نایم  هب  نخـس  زین  اهنآ  يدام  ریغ  يونعم و  راثآ  زا  لماوع ، نیا  سوسحم 

هب رـصحنم  زین  راذگریثأت  لماوع  ملاـسا ، هاگدید  زا  نیا ، رب  هولاع  دنتـسه . تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  تاریثأت  ریاس  زا  رت  هدـننک  نییعت 
« رواب نامیا و   » لماع هب  ناوت  یم  اهنآ  هلمج ي  زا  دـندرگ و  یم  زین  يونعم  لـماوع  لـماش  دنتـسین و  يرجت  شور  هب  تاـبثا  لـباق  لـماوع 

اه : تشون  یپ  تسا . ینورد  يونعم و  لماع  کی  هک  دومن  هراشا 
ص 234. ، 1378 شیاریو ، رشن  هسسؤم ي  نارهت ، تیصخش ، یسانش  ناور  یمیرک ، فسوی  - 1
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1381،ص 15.
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ص 508. نامه ، - 24
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ص 503-502. نامه ، - 26
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ص85. ، 1374 شنیرفآ ، نارهت ، یناوریا ، دومحم  همجرت ي  تیصخش ، یسانش  ناور  ندابریپ ، - 29
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ص46. نیشیپ ، یمیرک ، فسوی  - 32

ص247. نیشیپ ، زتلوش ، ناود  - 33
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ص 558. نامه ، - 36

ص 59. نامه ، - 37
ص123. ، 1374 تثعب ، نارهت ، یناور ، لوحت  هرتسگ ي  رد  هژایپ  هاگدید  ناتسداد ، روصنم و پ . م  - 38
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ص186. ج8 ، ، 1418 قودص ، نارهت ، يرافغ ، ربکا  یلع  قیلعت  حیحصت و  ماکحلاا ، بیذهت  یسوط ، دمحم  - 64

ص375. ج2 ، 1381ق ، قودصلا ، هبتکم  نارهت ، یفاکلا ، ینیلک ، بوقعی  نب  دمحم  - 65
ص272. ج20 ، ، 1404 یفجنلا ، یشعرملا  هللا  هیآ  هبتکم  تاروشنم  مق ، هغلابلا ، جهن  حرش  دیدحلا ، یبا  نبا  - 66

ص169. ج1 ، ، 1409 هلاسرلا ، هسسؤم  توریب ، لامعلازنک ، يرنه ، نیدلا  ماسح  - 67
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تفرعم هلجم ي  عبنم :

یسانش ناور  رد  یشومارف  هظفاح و  هب  یهاگن 

نایمیرک نیسح  : هدنسیون
هدیکچ

يرایسب یلو  تساهنآ ؛ يروآدای  موزل ، تروص  رد  تاعلاطا و  هریخذ ي  تبث و  يارب  يدادادخ ، ياهدادعتسا  زا  یکی  ناونع  هب  هظفاح » »
موهفم هب  هلاقم ، نیا  رد  دـهد . یم  تسد  یـشومارف  ناسنا  هب  دـنیآ و  یمن  داـی  هب  زاـین ، ماـگنه  هب  هدـش  هدرپس  نهذ  هب  بلاـطم  عقاوم ، زا 
شجنس ياه  شور  هب  هتفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  هظفاح  لحارم  نینچمه  تسا . هدش  هتخادرپ  یـشومارف »  » موهفم نآ و  عاونا  و  هظفاح » »
هدـیدرگ هراشا  یـشومارف  زا  يریگ  شیپ  ياه  هار  هظفاح و  تیوقت  ياه  هار  یـشومارف و  للع  هب  نایاپ ، رد  و  هدـیدرگ ، هراشا  زین  هظفاـح 

. تسا
. یبایزاب شزودنا ، ینادرگ ، زمر  یشومارف ، هظفاح ، اه : هژاو  دیلک 

همدقم
یحور و تاعبت  یلو  دزاس ، یم  ردابتم  نهذ  هب  ار  ناـسنا  رتشیب  هچ  ره  هاـفر  تاـعلاطا ، يرواـنف  تفرـشیپ  دـنچ  ره  تاـعلاطا ، رـصع  رد 
، تاعلاطا هوبنا  تسا . یـشومارف » هظفاح و   » ثحب تلاکـشم ، نیا  زا  یکی  تسا . هدـش  زور  عیاـش  تلاکـشم  زا  اـهنآ ، زا  لـصاح  یناور 

هویش هب  تبسن  یفاک  تخانش  نادقف  نآ و  دننام  یعامتجا و  یلغـش - ياه  يریگرد  تیعمج ، شیازفا  اهناسنا ، یگدنز  هرمزور ي  لئاسم 
نیا زا  هک  يدارفا  رایـسب  هچ  هدومن و  ور  هب  ور  یـشومارف »  » لکـشم اب  ار  اهناسنا  تاعلاطا ، ندرپس  نهذ  هب  ندومن و  ظفح  حیحـص  ياـه 

تاقیقحتو هظفاح  هرابرد ي  مزلا  تاحیضوت  فیراعت و  هب  ادتبا  هدرک ، هجوت  عوضوم  نیا  هب  رـضاح  هلاقم ي  رد  دنتـسه . جنر  رد  هلئـسم 
« یشومارف  » ثحب سپس  هداد و  رارق  ثحب  دروم  ار  نآ  شجنس  لحارم و  هظفاح ، عاونا  هاگ  نآ  میا ، هتخادرپ  هنیمز  نیا  رد  هتفرگ  تروص 

. میا هدرک  لیلحت  هیزجت و  ار  رتهب  يراپس  رطاخ  هب  هرابرد ي  یتاکن  تیاهن ، در  و  ساوح ، زکرمت  نآ ، هب  طوبرم  ياه  هیرظن  و 
هظفاح فلا .

مینک فذـح  ناسنا  یگدـنز  زا  ار  هظفاح  رگا  دـهد . یم  لیکـشت  ار  يریگدای  هیاپ ي  ساسا و  نهذ ، رد  تاعلاطا  تبث  ناونع  هب  هظفاـح 
دهاوخن نآ  دننام  نتفگ و  نخـس  ندیـشوپ ، سابل  ندروخ ، اذـغ  لثم  يرایتخا ، ياهراتفر  نیرت  یمومع  یتح  يراک ، چـیه  ماجنا  هب  رداق 

تسا یگتسویپ  ساسحا  یعون  مزلتسم  دوخ »  » موهفم نیمه  اریز  دیـشیدنیب ؛ ناتدوخ  هرابرد ي  دیناوت  یمن  امـش  هظفاح ، يرای  نودب  دوب .
. دنک مهارف  امش  يارب  دناوت  یم  هظفاح  اهنت  هک 

نآ يروآ  دای  نینچمه  تاعلاطا و  اهدادیور و  يراپـس  رطاخ  هب  هظفاح  هلمج : زا  تسا ؛ هدـمآ  لمع  هب  ینوگانوگ  فیراعت  هظفاح »  زا « 
ار هتشذگ  تارطاخ  دنک و  یم  يرادهگن  ار  لاح  ياهدادیور  هظفاح  دریگ . یم  رب  رد  ار  هتشذگ  تراجت  هک  تسا  یشنک  هظفاح  تساه .

(1 . ) دروآ یم  دای  هب 
هظفاح هچخیرات ي 

زا یتسرهف  وا  داد . ماجنا  یمظنم  ياه  شیاـمزآ  هظفاـح  هراـبرد ي  یلمع  قیرط  هب  هک  دوب  یـسک  نیلوا  ( Ebbinghaus  ) سواهگنیبا
هب یـصاخ  هجوت  دوخ ، ياه  شهوژپ  رد  وا  دـنک . ظفح  ار  اهنآ  دومن  شـشوک  درک و  صخـشم  ار  یناملآ  نابز  ( 2  ) يانعم یب  ياهاجه 
هب وا  هیرظن ، نیا  نومزآ  يارب  نیاربانب ، دیآ . یم  دای  هب  رتناسآ  دـهد  خر  رتشیب  هبرجت  کی  هچ  ره  ینعی  تشاد ؛ دـماسب ) « ) یناوارف  » نوناق
یب ياهاجه  لیلد ، نیمه  هب  درک . لرتنک  ار  یلبق  ياه  هبرجت  ناوتب  ات  دـشاب  هتـشادن  یطابترا  یلبق  ياـه  هبرجت  اـب  هک  تشاد  زاـین  يداوم 

. درب راک  هب  ار  انعم 
 : دنتسه لیذ  حرش  هب  سواهگنیبا  تاقیقحت  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن 

نیا هتبلا  دـبای . یم  شیازفا  يدـعاصت  تروص  هب  بلاطم  نآ  ندرپس  رطاخ  هب  يارب  مزـلا  ناـمز  ددرگ  رتداـیز  ینتخومآ  داوم  ردـق  ره  . 1
هیناث و يا 82  هملک  تسرهف 12 هیناث ،  52 يا هملک  10 تسرهف دریگب ، تقو  هیناث  يا 30  هملک  تسرهف 7  رگا  ینعی  دنتسین ؛ تباث  اه  تبسن 

. تفرگ دهاوخ  تقو  هیناث  يا 196  هملک  تسرهف 16
رگا دارفا  هک  يا  هنوگ  هب  تسناد ، طبترم  رگیدـکی  اب  ار  هظفاحرد  بلاطم  نآ  يراد  هگن  اـب  هدـش  فرـص  شـشوک  نازیم  سواـهگنیبا  . 2

ات دـننک  یم  شومارف  رترید  دـنناوخب  راب  نیدـنچ  ار  بلاطم  نتخومآ ، يارب  دـنزومایب و  رتدـنک  دـنراذگب و  يریگداـی  يارب  يرتشیب  تقو 
. تسا مهم  ینتخومآ  بلاطم  عون  هتبلا  دنیامن . یم  يرتمک  ششوک  دنتسه و  یکتم  دوخ  هظفاح ي  هب  هک  یناسک 

دصرد تعاس 64  زا 9  سپ  بلاطم ، دصرد  هقیقد 42  زا 20  سپ  هک  هنوگ  نیدب  تسا ؛ رتشیب  يریگدای  هیلوا ي  تاعاس  رد  یـشومارف  . 3
. دنا هدش  شومارف  دصرد  زور 79  زا 31  سپ  و 

هملک ي زا 12  لکـشتم  یتسرهف  وا  دنوش . هدناوخ  هعفدـکی  بلاطم  هکنیا  ات  دریگ  یم  تروص  رتهب  تقو ، میـسقت  اب  بلاطم  يریگدای  . 4
تدم هب  ار  لوا  تسرهف  لثم  يرگید  تسرهف  یلو  دوش ، ظفح  ات  دـناوخ  راب  مود 7  زور  دنک . ظفح  تسناوت  ات  دناوخراب  ار 68  انعم  یب 
ییوج هفرص  دصرد  اًبیرقت 50  زور ،) رد 3  تقو  میـسقت  اب  ینعی   ) درک ظفح  ار  بلاطم  زور ، هس  یط  ندـناوخ  راب  اب 38  دناوخ و  زور   3

. دش تقو  رد 
نآ دـیاب  ادـتبا  یتیبرت ، یـسانش  ناور  باتک  يریگدای  يارب  لاًثم  تسا ؛ ءزج  هب  ءزج  نتخومآ  زا  رتهب  یلک  تروص  هب  بلاطم  نتخومآ  . 5

(3 .) میناوخب ءزج  هب  ءزج  ار  نآ  دعب  میروآ ، تسد  هب  یلک  یتخانش  ات  درک  هعلاطم  راب  کی  ار 
هظفاح عاونا 

(4) یسح هظفاح ي  فلا .
هلیـسو ي هب  نآ  دننام  و  توص ، رون ، ترارح ، لثم ، یجراخ  یکیزیف  ياه  كرحم  دـندرگ ، یم  هریخذ  یـسح  تاعلاطا  هظفاح ، نیا  رد 

یـسح هظفاح ي  رد  یمک  نامز  تدم  رد  ینعی  هیناث  هس  ات  کی  بیرق  دنوش و  یم  تفایرد  نآ  دننام  ییاونـش و  ییانیب ، سح  ياه  مادنا 
یسح هظفاح ي  میراپس . یمن  هظفاح  هب  ار  نآ  ور ، نیا  زا  میرادن . هجوت  لئاسم  زا  يرایـسب  هب  هنازور ، یگدنز  رد  هتبلا  دنوش . یم  هریخذ 

(5 .) تسا نآ  هب  یهجوت  یب  یسح  هظفاح ي  زا  تاعلاطا  یشومارف  لیلد  نیرتمهم  هدوب و  يزادرپربخ  هلحرم ي  نیتسخن 
یفیعض ّدر  دیهدب . ناکت  دوخ  تروص  لباقم  رد  ار  ناتتسد  دهد . یم  حیضوت  یسح  هظفاح ي  زا  ار  لیذ  ياه  لاثم  ( norman) نمرون

. تسا یـسح  هظفاح ي  ماظن  کی  دوجو  رب  یـصخشم  هاوگ  - هداتفا قافتا  دادیور  راثآ  ینعی   - دـنام یم  یقاب  تسد  نتفر  رانک  زا  سپ  هک 
هب رگا  دینک . تشم  ار  ناتتسد  نکمم  تعرـس  رثکادح  اب  هرابود  دینک ، زاب  ار  ناتناتـشگنا  زا  ات  ود  تعرـس  هب  دینک ، تشم  ار  دوخ  تسد 
رد مه  تازاوم  هب  ار  ناتناتسد  دینک . شرامـش  ار  اهنآ  ات  دروآ  یم  ماود  ردق  نآ  هک  دید  دیهاوخ  ار  ناتناتـشگنا  زا  يدر  دینک  هاگن  تقد 

تکرح مهبم  فیرظ و  ساسحا  هب  دـیهد ، تکرح  ناتنامـشچ  لباقم  رد  تعرـس  هب  ار  اهنآ  راب  کی  دـیهدب . تکرح  مه  فلاـخم  تهج 
رد ایـشا  يدایز  دادعت  زا  لکـشتم  هدیچیپ ي  ریوصت  کی  دینک  ضرف  تسا . یعقاو  ساسحا  نیا  دـینک . هجوت  اهدر  زا  کی  ره  هب  هتـسباو 
یم تعاس  ياه  هبرقع  تهج  فلاخ  رب  هیقب  تعاس و  ياه  هبرقع  تکرح  تهج  رد  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  دراد  رارق  امـش  نامـشچ  لـباقم 

رد ءیش  هک  ار  یتهج  دوب  دیهاوخ  رداق  امش  دنک . یم  هراشا  ریوصت  یلبق  لحم  رد  ییاج  هب  ناکیپ  کی  دوش و  یم  وحم  ریوصت  دنخرچ .
یم یقاب  یکیزیف ، ریوصت  ندـش  وحم  زا  سپ  هیناث  مرازه  دـص  دـنچ  يارب  ریوصت  ّدر  دـینک . صخـشم  درک  یم  تکرح  صاخ  ناکم  نآ 

. دنام
(6) تدم هاتوک  هظفاح ي  ب .

. دـنوش یم  هریخذ  هیناث  رثکادـح 30  يارب  دـنوش و  یم  دراو  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  هب  دـنریگ  رارق  تقد  هجوت و  دروـم  تاـعلاطا  رگا 
ای یتوص  زمر  هک  انعم  نیدب  دنتـسه ؛ ییانعم  ای  يرادید  یتوص ، ياهزمر  اهنآ  دـنیآ . یم  رد  زمر  تروص  هب  هظفاح  عون  نیا  رد  تاعلاطا 

هکنیا ياـنعم  هب  يرادینـش  زمر  هـتبلا  ( 8 .) دنتـسه هتـسباو  تاکرح  ییاـنعم  زمر  و  ( 7) ینهذ ریوـصت  هب  يرادـید  زمر  ادـص و  هب  يرادـینش 
يریگولج تدـم  هاتوک  هظفاـح ي  رد  یـشومارف  زا  میهاوخب  رگا  تسا . رت  بلاـغ  رگید  ياـهزمر  زا  دـنوش  ینهذ  رورم  رارکت و  بلاـطم 

اریز تسا ؛ یـشومارف  تلع  رما  نیمه  تسا و  دودـحم  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  شیاجنگ  اریز  مینک ؛ رارکت  بترم  ار  تاعلاطا  دـیاب  مینک 
. دنریگ یم  ار  یلبق  بلاطم  ياج  دیدج  تاعلاطا 
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ددـع و ای  فرح  مک 5  تسد  ینعی  دـنناد ؛ یم  ود ) ياـهنم  هوـلاع ، هب  تـفه   ) ار 7+2 تدـم  هاتوک  هظفاح ي  شیاـجنگ  نارظن  بحاـص 
لیلد هب  دـیدج ، تاعلاطا  دورو  اـب  هک  تسا  نیا  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  رد  یـشومارف  تلع  نیرتمهم  هچرگ  نیگنایم 7 . اـب  رثکادح 9 
نیب زا  بجوم  دوخ  هب  دوخ  مه  نامز  تشذـگ  دـندقتعم : ناققحم  زا  يا  هدـع  اما  دوش ، یم  شومارف  یلبق  تاـعلاطا  نآ ، مک  شیاـجنگ 

. ددرگ یم  تاعلاطا  نتفر 
نآ زا  دـیاب  یلبق  تاعلاطا  دوش ، یم  لیمکت  شیاجنگ  نیا  هک  ینامز  تسا ، دودـحم  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  شیاجنگ  هکنیا  هب  هجوت  اب 

. دنیوگ یم  تاعلاطا » ینیشناج  ، » هدیدپ نیا  هب  دنوش . نآ  دراو  يا  هزات  تاعلاطا  ات  دندرگ  جراخ 
رگا ور ، نیا  زا  تسا . بلاطم  نآ  دـیدج  بلاطم  ندـش  نیـشناج  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  زا  بلاطم  ندـش  یـشومارف  مهم  لماع  نیاربانب ،
نیا هب  هزات  بلاـطم  دورو  زا  رارکت  نیا  مینک . رارکت  ار  نآ  دـیاب  میراد ، هگن  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  رد  یتدـم  يارب  ار  یبلطم  میهاوخب 

. دوش یم  هظفاح  رد  دوجوم  بلاطم  اب  دیدج  بلاطم  ینیشناج  عنام  دروآ و  یم  لمع  هب  يریگولج  هظفاح 
ندرک هعطق  هعطق  ياـنعم  هب  عیطقت » . » دراد ماـن  ( 9 «) عیطقت  » شور ددرگ  یم  تدـم  هاتوک  هظفاـح ي  تیفرظ  شیازفا  بجوم  هک  یـشور 

. میتسه هجاوم  لکـشم  اب  نآ  ندوب  دایز  لیلد  هب  میراپـسب  هظفاح  هب  ار  فورح  نیا  میهاوخب  رگا  لاًثم ، تساهنآ ؛ يدنب  هتـسد  تاعلاطا و 
هتـسد هعطق  هس  هب  سوکعم  روط  هب  ار  فرح  نیا  مامت  رگا  لاح  د .» ا ، ن ، ش ، گ ، ا ، ه ، آ ، ز ، ا ، د ، س،ا ، ل ، ا ، م ، ي ،  » فورح ضرف ، هب 

ار راک  نیا  رگا  هک  یلاح  رد  میا ، هداد  رارق  هعطق  هس  رد  ار  فرح  ینعی 16  دیآ ؛ یم  تسد  هب  یملاسا  دازآ  هاگشناد  تاملک  مینک  يدنب 
میدوبن . اهنآ  ندناوخ  هب  رداق  میداد  یمن  ماجنا 

ار اه » خـلم   » هملک ي يوجنگ ، یماظن  راثآ  ظفح  يارب  ای  میا . هداد  شیازفا  ییلااب  رادـقم  هب  ار  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  تیفرظ  نیارباـنب ،
هب يارب  ای  تسا . هماـن ) رارـسا  رکیپ ، تفه  نیریـش ، ورـسخ  نونجم ، یلیل و  رارـسلاا ، نزخم   ) لوا فورح  لـماش  هک  دربراـک  هب  ناوت  یم 

، نایناکـشا نایکولـس ، نایـشنماخه ، اهدام ، ، » لوا فورح  هک  اساسهم »  » هژاو ملاـسا ، ات  ملاـسا  زا  شیپ  یهاـشداپ  ياـه  هرود  ندروآداـی 
. دراد دربراک  تسا  ملاسا » نایناساس و 

دنیامن رارکت  رورم و  ار  یسرد  بلاطم  دنناوتب  اهنآ  ات  دنهد  تصرف  نازومآ  شناد  هب  ناملعم  تسا  رتهب  هدش ، حرطم  بلاطم  هب  تیانع  اب 
یم وحم  ار  یبلق  بلاطم  تدـم ، هاتوک  هظفاح ي  رد  دـیدج  بلاطم  هئارا ي  هنرگ  و  دـنروآ ، تسد  هب  ار  مزلا  تابث  ماود و  اه  هتخومآ  ات 

. دنک
يارب دـنراد  دوجو  نهذ  رد  لاعف  روط  هب  هک  یتاعلاطا  اب  هظفاح  نیا  اریز  دـنیوگ ؛ یم  مه  لاعف »  » هظفاـح ي تدـم ، هاـتوک  هظفاـح ي  هب 

. تسا هاگآ  نآ  ياوتحم  مامت  زا  درف  اریز  دیمان ؛ رایشوه »  » هظفاح ي نیا  دراد . راک  ورس  تدمزارد  هظفاح  هب  لاقتنا 
(10) تدم زارد  هظفاح ي  ج .

تدم رد  هنرگ  و  دنبای ، یم  لاقتنا  تدم  دنلب  هظفاح ي  هب  دندرگ  رارکت  رگا  دنوش  یم  هداد  لاقتنا  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  هب  هک  یبلاطم 
لبق زا  بلاطم  اب  دـیدج  بلاطم  طاـبترا  یعون  رارکت  زا  روظنم  هکلب  تسین ، رظندـم  فرـص  رارکت  هتبلا  دـنوش . یم  شومارف  یمک  ناـمز 

هک تدـم  هاتوک  هظفاح ي  فلاخرب  تسا ، ییانعم  زمر  تروص  هب  تدـم  دـنلب  هظفاـح ي  رد  ینادرگزمر  نیارباـنب ، تسا . هدـش  هتخومآ 
هظفاح ي هاگ  چیه  درادن و  دوجو  یتیدودحم  چیه  تدـم ، دـنلب  هظفاح ي  يارب  تسا . يرادینـش  يرادـید و  زمر  تروص  هب  ینادرگزمر 

بلاطم هک  دشاب  نیا  شا  همزلا  دـیدج  بلاطم  دورو  يارب  هک  دـشاب  نآ  هب  زاین  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  لثم  ات  دوش ، یمن  رپ  تدـم  دـنلب 
. دندرگ فذح  یلبق 

. مینک وج  تسج و  ار  ندماین  دای  هب  للع  دیاب  هکلب  درادن ، دوجو  تدم  دنلب  هظفاح ي  رد  یـشومارف »  » مان هب  يزیچ  دندقتعم : نادنمـشناد 
، تاعلاطا یتفگنه  ریداقم  دنناوت  یم  اهناسنا  هک  میهاگآ  همه  ام  دیوگ : یم  تدم  دنلب  هظفاح ي  تیمها  اب  هطبار  رد  ( Loftus  ) سوتفل
، تدـمزارد نزخم  نودـب  دـننک . هریخذ  دوخ  تدـمزارد  نزخم  رد  میاد  همین  ای  میاد  روط  هب  ار  اه  ناکم  اه و  تروص  اه ، ماـن  تاـملک ،

یم ناکما  ام  هب  هک  تسا  هتـشذگ  يروآدای  ییاناوت  اریز  طابترا ؛ هن  يریگدای و  هن  نویزیولت ، هن  باتک ، هن  تشاد ؛ دهاوخن  دوجو  يزیچ 
(11 .) میشاب هتشاد  لباقتم  شنک  دوخ  طیحم  اب  ایوپ  یلکش  هب  ات  دهد 

؛ دـنوش یم  يراد  هگن  تدـمدنلب  هظفاح ي  رد  هدـش ، يراذـگزمر  نیرمت ، رارکت و  نودـب  دایز ، شزرا  نتـشاد  لیلد  هب  بلاطم  زا  یخرب 
دنلب هظفاح ي  رد  نآ  ندـش  نیزگیاـج  يارب  ربخ  نیا  رارکت  هب  جاـیتحا  زگره  دونـش ، یم  هراـبکی  ار  يدنمـشزرا  ربخ  ناـسنا  یتقو  ًـلاثم ،

. تسا تدم  دنلب  هظفاح ي  رد  نآ  نتفرگ  ياج  لماع  دوخ  ربخ ، ندینش  فرص  هکلب  درادن ، تدم 
هظفاح نیا  زا  ناوت  یم  نیاربانب ، دـنبای و  یم  لاقتنا  تدـم  زارد  هظفاـح ي  هب  دـنوش ، یم  رارکت  یگدـنز  رد  هک  مهم ، ياهدادـیور  رتشیب 

. درب دوس  هنازور  براجت  هب  نداد  خساپ  يدنب و  هقبط  ریسفت ، يارب 
باوخ هب  هک  يدارفا  اریز  دنوش ؛ یمن  شومارف  زگره  تدمزارد  هظفاح ي  رد  دوجوم  تاعلاطا  هک  دنهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاقیقحت 

دنا . هدروآ  دای  هب  ار  دوخب  هدش ي  شومارف  یکدوک  نارود  تارطاخ  دنا  هتفر  یعونصم 
درف رایتخا  رد  مزلا  یبایزاب  ياه  خنرس  ای  اه  هناشن  دروآ  دای  هب  ار  یبلاطم  دهاوخ  یم  درف  یتقو  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  یـشومارف  نیاربانب ،

. تسین
نیا رد  تـسا . هدـش  ناـیب  هـنیمز  نـیا  رد  یـشیامزآ  ناراـکمه ، و  ( Atkinson  ) نوـسنیکتا فیلأـت  یـسانش ، ناور  هـنیمز ي  باـتک  رد 

تاناویح مان  تاملک  نیا  زا  یـضعب  دـننک . ظفح  ار  نوگانوگ  تاـملک  زا  ینـلاوط  یتسرهف  اـت  دـش  هتـساوخ  اـه  یندومزآ  زا  شیاـمزآ ،
میـسقت هورگ  ود  هب  اه  یندومزآ  يروآدای ، نامز  رد  لاقترپ . بیـس و  دـننام  دـندوب ؛ اه  هویم  مان  یـضعب  و  هبرگ ، گـس و  دـننام  دـندوب ؛

هناشن نیا  هاوگ )  ) لرتنک هورگ  هب  هدـش و  هداد  هویم  ناویح و  لیبق  زا  یبایزاب  ياه  هناشن  یـشیامزآ ) هورگ   ) اهنآ زا  هورگ  کی  هب  دـندش .
یبایزاب ياه  هناشن  هورگ  ود  ره  هب  یتقو  يدعب ، نومزآ  رد  دندروآ . دای  هب  ار  تاملک  لرتنک  هورگ  زا  شیب  یـشیامزآ  هورگ  . دشن هداد  اه 

هب تاملک ، يروآداـی  رد  هورگ ، ود  نیب  هیلوا  فـلاتخا  نیارباـنب ، دوب . ناـسکی  هورگ  ود  نیا  رد  هدـمآ  داـی  هب  تاـملک  دادـعت  دـنداد ، ار 
(12 .) دش هداد  تبسن  تاعلاطا  یبایزاب  رد  هاوگ  هورگ  یناوتان 

؛ یحیرـشت ياهنومزآ  ات  دـنراد  يرتهب  درکلمع  یتست  تاناحتما  رد  نادرگاش  ارچ  هک  میریگ  یم  هجیتن  هدـش ، ناونع  بلاـطم  هب  هجوت  اـب 
تسرد هنیزگ ي  رت  شیپ  وا  تسا . تسرد  هنیزگ  مادک  لاًثم ، هدرک ؛ هعلاطم  لاًبق  درف  هک  دنتـسه  یبلاطم  یـسانشزاب  یتست  تاناحتما  اریز 

يروآدای ار  یلبق  بلاطم  دـهاوخب  دـشاب و  یحیرـشت  ناحتما  هک  یماگنه  ات  دروآ  یم  داـی  هب  رتدوز  یتست  نومزآ  رد  هدرک و  هعلاـطم  ار 
. تسین وا  رایتخا  رد  یتسرد  هنیزگ ي  اریز  دنک ؛

: دنوش یم  ( 13) ینادرگزمر تروص  هس  هب  يزاس  هریخذ  يارب  تدمزارد  هظفاح ي  رد  تاعلاطا 
يانعم میناوخ  یم  ار  يا  هلمج  باتک  کی  رد  هک  یماگنه  هنومن ، يارب  دـندرگ . یم  هریخذ  یناعم  تمـسق ، نیا  رد  ییانعم : هظفاـح ي  . 1

. دنا هتفر  راک  هب  هلمج  نآ  رد  هک  ار  يروتسد  ياه  یگژیو  ای  تاملک  هن  مینک ، یم  ظفح  ار  نآ 
دوش یم  یتاقافتا  اهدادـخر و  لماش  هک  تسا  دوخ  یـصخش  براجت  زا  درف  تارطاخ  هب  طوبرم  هظفاح  عون  نیا  يدادـیور : هظفاح ي  . 2

. دنا هتسباو  یصاخ  ناکم  نامز و  هب  هداد و  خر  درف  یگدنز  رد  هک 
هب هک  تسا  ینامـسج  یکیزیف و  ياه  تیلاعف  هب  طوبرم  دوش ، یم  لماش  ار  يراک  ماجنا  دنور  هک  هظفاح ، عون  نیا  يدـنور : هظفاح ي  . 3

رگا هنومن ، يارب  دـبای . یم  شیازفا  ندوب  راکدوخ  تیلاعف  ددرگ  رارکت  رتشیب  لمع  ردـقره  دـنوش . یم  هریخذ  خـساپ » كرحم -  » تروص
یم ارف  ار  اه  خساپ  اه  كرحم  دـنک ، یم  راک  نیا  هب  عورـش  هکنیا  ضحم  هب  دـشاب ، هدرکن  يراوس  هخرچود  یـسک  ینلاوط  یتدـم  يارب 
ظفح ار  دوخ  لداعت  ات  دهد  یم  تسار  تمس  هب  ار  دوخ  نزو  راکدوخ ، روط  هب  وا  دوش و  یم  مخ  پچ  تمس  هب  هخرچود  یتقو  دنناوخ .

(14 .) دوش یم  هتفگ  لمع  کی  نداد  ماجنا  هنوگچ  نتسناد  هب  يدنور  هظفاح ي  ور ، نیا  زا  دنک .
هظفاح لحارم 

تروص هب  بلاطم  لوا ، هلحرم ي  رد  هک  انعم  نیدب  تسا ؛ ( 17) یبایزاب و  ( 16 ، ) شزودنا ( 15 ، ) ینادرگزمر هلحرم ي  هس  ياراد  هظفاح 
، موس هلحرم ي  رد  دـنوش و  یم  يراد  هگن  هریخذ و  هظفاـح  رد  بلاـطم  مود ، هلحرم ي  رد  دـنوش . یم  هدرپـس  هظفاـح  هب  لوبق  دروم  زمر 

. دنوش یم  هدناوخ  ارف  هظفاح  نزخم  زا  بلاطم  زاین ، ماگنه 
زمر + شزودنا یبایزاب =

رمتـسم تیلاعف   » کی ار  ناسنا  يریگدای  هک  تسا  يریگدای  اب  طابترا  رد  هاگدـید  نیرتدـیدج  يزادرپربخ )  ) تاعلاطا شزادرپ  درکیور 
يروآدای هریخذ و  بسک ، ار  تامولعم  ناسنا  اهنآ  طسوت  هک  دننک  یم  هعلاطم  ار  ییاه  هار  روظنم ، نیدـب  دـنناد . یم  تاعلاطا » شزادرپ 

(18 ( ؛ دنک یم  هیبشت  رتویپماک  هب  ار  تاعلاطا  شزادرپ  دنیآرف  هیرظن  نیا  دنک . یم 
رد دنتفر . یم  راک  هب  یمدآ  نهذ  ناهج و  ییاسانـش  يارب  ییوگلا  ناونع  هب  هداس  ياه  نیـشام  تعاس و  مهدفه ، نرق  رد  هک  هنوگ  نامه 

يور رب  ارگراـتفر  ناسانـش  ناور  نوگاـنوگ  ياـه  شیاـمزآ  ییارگراـتفر و  هاگدـید  ندـش  حرطم  هب  هجوـت  اـب  متـسیب ، نرق  لوا  هـمین ي 
. تفرگن رارق  ینادنچ  هجوت  دروم  يرکف  ینهذ و  ياهدنیآرف  هعلاطم ي  ناسنا ، راتفر  رب  دیکأت  تاناویح و 

نیمه هب  دوبن . ایوگ  ینهذ  يرکف و  هدـیچیپ ي  ياهدـنیآرف  هعلاطم ي  يارب  تاـناویح  ریاـس  هب  ناـسنا  تهابـش  متـسیب ، نرق  مود  همین  رد 
. دوب ناسنا  نهذ  نییبت  حیضوت و  يارب  یبسانم  يوگلا  هنایار ، شیادیپ  يروانف و  تفرشیپ  هب  هجوت  اب  لیلد ،

ناـسنا مه  هناـیار و  مه  دـسیون : یم  نینچ  هـنیمز  نـیا  رد  يریگداـی  ياـه  هـیرظن  رب  يا  همدـقم  باـتک  رد  ( Hergenhan  ) ناهنگره
رد دنهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیا  نآ  دـننام  یناوخ و  راون  یناوخ ، تراک  لیاسو  زا  هدافتـسا  اب  اه  هنایار  دـنریگ . یم  طیحم  زا  ار  تاعلاطا 

دروم طیحم  زا  هدیـسر  تاـعلاطا  هناـیار ، نورد  رد  دـنرب . یم  دوس  روظنم  نیا  يارب  دوخ ، ( 19) یسـّح ياه  مادـنا  زا  اه  ناسنا  هک  یلاح 
راک نیا  دنوش . یم  بیکرت  دنا ، هدش  هریخذ  هنایار  رد  لبق  زا  هک  يرگید  تعلاطا  اب  دنیآ و  یم  رد  زمر  هب  دـنوش ، یم  عقاو  يراک  تسد 
زمر هب  دـنوش ، یم  عقاو  يراک  تسد  دروم  تاعلاطا  ناسنا ، نورد  رد  دریگ . یم  ماجنا  یکینورتکلا  ياه  هدـننک  تبث  ندـش  لاعف  طسوت 

ماجنا اه  نورون  ندش  لاعف  طسوت  راک  نیا  دنوش . یم  بیکرت  دنا ، هدـش  هریخذ  ناسنا  رد  لبق  زا  هک  يرگید  تاعلاطا  اب  دـنیآ و  یم  رد 
رگید يا  هدع  دـهد . یم  نوریب  اهرگپاچ ، اه و  سیونرود  دـننامه  يداد ، نورب  ریبادـت  قیرط  زا  ار  تاعلاطا  هنایار  تیاهن ، رد  دریگ . یم 
تخس تسا . ییاه  یگژیو  نینچ  ياراد  مه  ناسنا  تسا ، رازفا  مرن  رازفا و  تخس  ياراد  هنایار  هک  هنوگ  نامه  دنیوگ : یم  ناصصختم  زا 

، اه ناوختـسا  اه ، هچیهام  مه  ناسنا  رد  دنتـسه . نآ  دـننام  یکینورتکلا و  ياهرادـم  اه ، تمواقم  اهروتـسیزنارت ، لثم  یلماوع  هنایار  رازفا 
یم ماجنا  ار  فلتخم  تایلمع  اهنآ ، قیرط  زا  هک  تسا  ییاه  همانرب  لماش  رازفا  مرن  هنایار ، رد  دنزاس . یم  ار  رازفا  تخس  یبصع  ياهرادم 

دنناـم یگدـننار و  نتـشون ، ندرک ، تبحـص  لـثم  دـنوش  یم  هتخوـمآ  هبرجت  زا  هک  یتاـیلمع  زا  تسا  تراـبع  رازفا  مرن  ناـسنا  رد  دـهد .
(20 .) نآ

یخرب دـنک . یم  اـفیا  ار  هظفاـح  ییایمیـش  یجناـیم  شقن  ـًلاامتحا  هک  تـسا  یلوـکلوم  ( RNA)«21 : » تـسا دـقتعم  ( Hyden  ) ندیاه
شزومآ ياه  شوم  زا  « RNA  » قیرزت داد . لاقتنا  رگید  رادـناج  هب  رادـناج  کی  زا  ناوت  یم  ار  « RNA  » هک دـنا  هداد  ناشن  اه  شیامزآ 

. دوش یم  مود  هورگ  ياـه  شوم  هب  لوا  هورگ  ياـه  شوم  زا  هدـش  هتخومآ  خـساپ  لاـقتنا  هب  رجنم  هدـیدن  شزومآ  ياـه  شوـم  هب  هدـید 
تـسناوت اهنآ ، يزغم  باـصعا  کـیرحت  اـب  ( 22 ،) یعرــص ناراـمیب  زغم  يور  رب  یحارج  لـمع  نمــض  ( Penfield  ) دـلیفنپ نینچمه 

تیهاـم رد  يریگداـی ، نمـض  رد  هک  تسا  نینچ  ضرف  نیارباـنب ، درواـیب . اـهنآ  داـی  هب  ار  یکدوـک  نارود  هدـش ي  شوـمارف  ياـهارجام 
(23 .) دنهد یم  خر  یتارییغت  زغم  ياه  لولس  ییایمیشویب 

هظفاح شجنس 
: درک هدافتسا  لیذ  ياهشور  زا  ناوت  یم  هظفاح ، يریگ  هزادنا  یبایشزرا و  يارب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1741 

http://www.ghaemiyeh.com


يروآدای شور  فلا .
سپ دنک و  ظفح  ار  اهنآ  دننام  اه و  عوضوم  ریواصت ، لاکشا و  ماقرا ، اه ، مان  زا  یتسرهف  ات  دوش  یم  هتساوخ  یندومزآ  زا  شور ، نیا  رد 
رکذ هب  مزلا  هتبلا  دهد . ناشن  ار  هظفاح  هجرد ي  دناوت  یم  هدنام  دای  هب  بلاطم  دادعت  دروآ . دای  هب  ار  اهنآ  یـصخشم ، تدـم  تشذـگ  زا 
هدش هتفرگ  دای  یلبق  بلاطم  اب  رگا  اریز  ددرگ ؛ یم  هجاوم  نآ  اب  درف  هک  دـشاب  راب  نیلوا  يارب  دـیاب  هدـش  هتفرگ  دای  بلاطم  نیا  هک  تسا 

بلاطم زا  نیاربانب ، دیامن . یم  هداس  ار  يروآدای  تدمدنلب ، هظفاح ي  زا  نتفرگ  کمک  یلعف و  اب  یلبق  بلاطم  دنویپ  دشاب  هتـشاد  طابترا 
. درک یم  هدافتسا  سواهگنیبا  هک  انعم  یب  ياهاجه  دننام  دوش ؛ یم  هدافتسا  دیدج  هزات و 

(24) یسانشزاب شور  ب .
وا زا  یتدم  زا  سپ  دـنهد و  یم  ناشن  ار  نآ  دـننام  ریواصت و  لاکـشا ، تاملک ، اه ، مان  ماقرا ، زا  يا  هعومجم  یندومزآ  هب  شور ، نیا  رد 

هنیزگ دیاب  وجـشناد  هک  ناحتما  رد  یتست  تلااؤس  دننام  دهد ؛ صیخـشت  تسا  هدید  هک  ار  ییاهزیچ  دیدج ، بلاطم  نیب  رد  دـنهاوخ  یم 
. دنک یسانشزاب  طلغ  ياه  هنیزگ  نیب  زا  تسا ، هدرک  هعلاطم  رت  شیپ  هک  ار ، تسرد  ي 

ددّجم ندرک  ظفح  شور  ج .
، دروآدای هب  ار  اهنآ  دـناوخب و  هرابود  ار  هتـشذگ  رد  هدـش  هتفرگدای  بلاطم  دوش  یم  هتـساوخ  یندومزآ  زا  ددـجم » يریگداـی   » شور رد 

تدم نیاربانب ، دروآ . یم  دای  هب  ار  اهنآ  ددجم  هعلاطم ي  اب  یلو  درواین ؛ دای  هب  دشاب و  هدرک  شومارف  ار  بلاطم  لاًبق  تسا  نکمم  هچرگ 
، ور نیا  زا  دزومایب . ار  بلاطم  تساوخ  یم  راب  نیلوا  يارب  هک  تسا  ینامز  زا  رتمک  بتارم  هب  هدرک  ددجم  يریگدای  فرص  وا  هک  ینامز 
ار اهنآ  ناحتما  بش  اما  تسا ، هدرک  هعلاطم  لاس  مین  کی  یط  ار  یناحتما  بلاطم  وجـشناد  لاًثم ، دوش ؛ یم  ییوج  هفرـص  نامز  تدـم  رد 

راب نیلوا  يارب  هک  تسا  يا  هلحرم  زا  رتمک  رایـسب  دراد  ندرک  رورم  تلاح  هک  ناحتما ، بش  رد  هدش  فرـص  نامز  تدم  دنک . یم  رورم 
زا سپ  دوب ، هدرک  فرص  تقو  تعاس  تفه  راب  نیلوا  يارب  لاًثم - یسانش - ناور  باتک  شوه »  » لصف يریگدای  يارب  وا  رگا  دناوخ . یم 

، لصف نیا  ددجم  يریگدای  يارب  رگید  دهدب ، دشرا  یـسانشراک  ناحتما  دهاوخب  وا  رگا  دـعب - لاس  راهچ  اًضرف   - ینامز تدـم  تشذـگ 
. دروآ دای  هب  ار  نآ  دناوتب  تعاس  کی  اب  دیاش  وا  تسین . تقو  تعاس  تفه  فرص  هب  يزاین 

يارب دیجنـس . ار  یـشومارف  هظفاح و  ناوت  یم  تسا ، هدمآ  دوجو  هب  نامز  تدم  یط  هک  هدش ، شومارف  بلاطم  دصرد  قیرط  زا  نیاربانب ،
دای هب  دیناوخب و  ار  اهنآ  دیهاوخ  یم  هرابود  هک  اًدعب  دیوش . ظفح  لاًماک  ات  دیناوخ  یم  راب  هد  ار  نآ  يراعشا  يریگدای  يارب  امـش  هنومن ،

ینعی امش 2 ؛ یشومارف  سایقم  تسا و  امـش 8  ندرک  ظفح  سایقم  نیاربانب ، دیروآ . یم  دای  هب  ار  بلاطم  لک  دیناوخ و  یم  راب  دیروآ 2 
(25 .) دیا هدرک  شومارف  ار  دوخ  هدش ي  هتفرگدای  بلاطم  دصرد   2

یشومارف ب .
روط هب  تدـم  زارد  هظفاح ي  رد  بلاطم  هکلب  درادـن ، دوجو  یـشومارف »  » مان هب  يزیچ  لاًـصا  هک  دـنراد  داـقتعا  نارظن  بحاـص  يا  هدـع 

هظفاح ي تسا . ناویح  ناسنا و  نیب  توافت  دراوم  زا  یکی  هظفاح  تیفرظ  میرادن . ار  اهنآ  يروآدای  ییاناوت  ام  دنا و  هتفرگن  ياج  تسرد 
مجح شیازفا  بجوم  دوش  هتخیر  يزیچ  ره  فرظ ، نیا  رد  تسا . دودحمان  دایز و  رایسب  یعاجترا  تیصاخ  ياراد  یفرظ  نوچمه  ناسنا 

، نیاربانب ( 26 . ) تسا يروآدای  فعـض  هکلب  تسین ، هظفاـح  تیفرظ  تیدودـحم  تسا ، فورعم  هظفاـح » فعـض   » هب هچنآو  دوش  یم  نآ 
. تشاد میهاوخ  لکشم  اهنآ  يروآدای  رد  میشاب  هتخوماین  یبوخ  هب  ار  بلاطم  رگا 

یشومارف هب  طوبرم  تایرظن 
: دوش یم  هراشا  نآ  فورعم  هیرظن ي  دنچ  هب  راصتخا ، هب  هک  دنراد  دوجو  ینوگانوگ  تایرظن  یشومارف ، اب  طابترا  رد 

(27) لخادت هیرظن ي  فلا .
نیرت فورعم  زا  هیرظن  نیا  دـنوش . یم  یـشومارف  ببـس  هدومن ، لخادـت  رگیدـکی  رد  میزومآ  یم  هک  ار  یبلاـطم  هیرظن ، نیا  هب  هجوت  اـب 

. ددرگ یم  طولخم  رگید  يریگدای  اب  يریگدای  کی  هک  تسا  یشومارف  هب  طوبرم  تایرظن 
یم  ( 28 «) یلبق عنم   » ای رتسگ » شیپ  يرادزاـب   » نآ هب  هک  يدـعب  ياـه  يریگداـی  رد  یلبق  ياـه  يریگداـی  لخادـت  تسا : عون  ود  لخادـت 

رد يدـعب  ياه  يریگدای  لخادـت  رگید ، عون  دـندرگ . یم  دـیدج  بلاطم  يروآداـی  عناـم  یلبق  ياـه  يریگداـی  هک  اـنعم  نیدـب  دـنیوگ ؛
اب يدـعب  ياـه  يریگداـی  ینعی  دوش ؛ یم  هتفگ  ( 29 «) يدـعب عنم   » ای رتسگ » سپ  يرادزاـب   » حلاطـصا رد  هک  تسا  یلبق  ياـه  يریگداـی 

. دندرگ یم  یلبق  هدش ي  هتخومآ  بلاطم  یشومارف  ببس  دننک و  یم  لخادت  یلبق  ياه  يریگدای 
مه هب  هیبش  بلاطم  دیاب  روظنم ، نیدـب  ( 30 .) تسا بلاطم  بسانم  یلاوت  تیاعر  اه  شور  زا  یکی  يریگداـی ، لخادـت  زا  يریگولج  يارب 
هب يریگدای  هک  تروص  نیدب  تسا ؛ يریگدای  رد  يزومآرپ  بلاطم ، لخادـت  زا  يریگولج  يارب  رگید  شور  میریگن . دای  مه  لابند  هب  ار 
رد بلاـطم  دوـبهب  بجوـم  دـناوتن  یفاـضا  نیرمت  رگید  هک  دـندرگ  رورم  رارکت و  بلاـطم  يدّـح  هب  دـسرب و  ( 31 ( ) عابشا  ) يریـس دّح 
هب يزاین  هدـش و  هتفرگ  دای  بلاطم  یفاک  لماک و  دّـح  هب  اریز  درادـن ؛ اـه  هتخومآ  يریگداـی  رب  يرثا  نیرمت  رگید  ینعی  دوش ؛ يریگداـی 

. دوش یم  هتفرگ  لخادت  يولج  ور ، نیا  زا  تسین . یفاضا  رارکت  نیرمت و 
(32 «) يواک ناور   » هیرظن ي ب .

هک ارچ  دروآ ؛ دای  هب  درادـن  تسود  لاًـصا  دروآ و  یمن  دای  هب  ار  اهنآ  دـنک و  یم  بوکرـس  ار  دـنیاشوخان  تارطاخ  درف  هیرظن ، نیا  قبط 
هب هک  هچنآ  نایب  ( ) 33 «) دازآ یعادت   » شور زا  ناواک  ناور  نیاربانب ، ددرگ . یم  وا  یتحاران  ببـس  دنیاشوخان  ياهدادـیور  نآ  يروآدای 

. دننک یم  هدافتسا  دسر ) یم  نهذ 
هانگ ساـسحا  بجوم  اریز  مینک ؛ فذـح  دوخ  نهذ  زا  ار  لوبق  لـباق  ریغ  راـکفا  روآ و  جـنر  عیاـقو  میراد  تسود  اـم  دـیوگ : یم  دـیورف 
یم ضرف  دنوش . بوکرس  یقیرط  هب  ات  میرب  یم  هاگآدوخان  تمسق  هب  ار  دنیاشوخان  براجت  نیاربانب ، دنوش . یم  ام  یتحاران  بارطضا و 
رود لحم  نآ  زا  دـنک  یم  یعـس  لیلد ، نیمه  هب  تسا . هدوب  نیا  فلاخ  تسیاـشان و  هک  هداد  ماـجنا  ار  یلمع  یناـکم  رد  یـصخش  مینک 

هب یبایزاب  يارب  یلکـشم  اهنآ ، ندوب  دنیاشوخان  لیلد  هب  بلاطم  بوکرـس  تروص ، نیا  رد  هک  دنک  شومارف  ار  تسردان  راک  نآ  ای  دوش 
(34 .) دروآ یم  دوجو 

ناجیه هب  طوبرم  هیرظن ي  ج .
تیوقت بجوم  تبثم  ناجیه  دنراذگب . رثا  تدـم  زارد  هظفاح ي  زا  تاعلاطا  یبایزاب  رد  یفنم  تبثم و  قیرط  ود  هب  دـنناوت  یم  تاناجیه 

یم اشامت  ار  یملیف  امنیـس  رد  هک  یـسک  لاًثم ، دـندرگ ؛ یم  اهنآ  یـشومارف  بجوم  یفنم  تاناجیه  ددرگ و  یم  اهدادـیور  اـه و  هتخومآ 
نهذ رد  هشیمه  ار  هرطاخ  ملیف و  نآ  درف  نیا  دنیامن ، كرت  یـصاخ  ناجیه  اب  ار  اجنآ  همه  دریگب و  شتآ  امنیـس  نامز  نآ  رد  رگا  دـنک ،
دوخ ارجام ، فیـصوت  حرـش و  رارکت ، نیمه  هک  دشاب  هدرک  فیرعت  رگید  دارفا  يارب  راب  نیدنچ  ار  نآ  تسا  نکمم  اریز  تشاد ؛ دهاوخ 

. ددرگ یشومارف  مدع  بجوم  دناوت  یم 
دراد و ناـحتما  هک  ییوجـشناد  ًـلاثم ، دـنروآ ؛ یم  دوـجو  هب  يروآداـی  رد  یلـلاتخا  دنتـسه و  یفنم  تروـص  هب  تاـناجیه  عـقاوم  یخرب 
. ددرگ یم  ( 35) بارطضا راچد  دنک  یمن  كرد  ار  نآ  ددرگ و  یم  هجاوم  ناحتما  لوا  لاؤس  اب  یتقو  درادن ، ناحتما  يارب  مزلا  یگدامآ 

یگدز تشحو  ناس ، نیدب  دراذگ و  یم  یفنم  رثا  وا  يور  رب  یلبق  بارطـضا  یلو  دشابن ، راوشد  نادـنچ  يدـعب  لاؤس  تسا  نکمم  لاح 
مه ار  یبلاطم  نآ  یتح  دراذـگ و  یم  رثا  وجـشناد  هظفاح ي  رب  هدـش  داجیا  یفنم  ناجیه  تروص ، نیا  رد  دریگ . یم  ار  وا  دوجو  رـسارس 

دنریگ یم  وا  زا  ار  ( 36) زکرمت ییاناوت  دـنیآ و  یم  دوجو  هب  وا  يارب  یبولطمان  راکفا  دروآداـی و  هب  دـناوتن  تسا  نکمم  تسناد  یم  هک 
. ددرگ یم  بلطم  یشومارف  بجوم  تسا و  یفنم  هظفاح ي  يور  رب  ناجیه  ریثأت  تروص ، نیا  رد  هک 

(37 () یگدودز دای   ) ایزنمآ د .
یتسیز هیاپ ي  دناوت  یم  یگدودز  دای  دیآ . یم  رامش  هب  هظفاح  رد  قیمع  صقن  هک  دوش  یم  هدیمان  ایزنمآ »  » حلاطـصا رد  هظفاح » لاوز  »

شزادرپ رد  هک  تسا  یناور  نآ  هشیر ي  یخرب  دوش و  یم  لـلاتخا  راـچد  زغم  عـقاوم  یخرب  ور ، نیا  زا  دـشاب . هتـشاد  یتخانـش  ناور  اـی 
. دیآ یم  دوجو  هب  للاتخا  یبایزابو - شزودنا  ینادرگزمر ، ینعی  تاعلاطا -

(38 «) فیرحت  » هیرظن ي ه .
یم یتـسیز  تارییغت  بجوم  دراذـگ و  یم  رثا  یبـصع  هاگتـسد  يور  رب  دریذـپ  یم  تروص  يریگداـی  هک  یماـگنه  هیرظن ، نیا  ساـسارب 

سپـس دوش ، هدناوخ  دارفا  يارب  یناتـساد  دـینک  ضرف  دـیآ . یم  دوجو  هب  هظفاح  رثا  ای  در  رد  هک  تسا  یفیرحت  یـشومارف  تلع  ددرگ و 
، یفاـک تقد  مدـع  هلمج ؛ زا  یلماوع  تسا . هتفاـی  رییغت  بلاـطم  زا  يرایـسب  هک  مینک  یم  هدـهاشم  دـننک . لـقن  نارگید  يارب  ار  نآ  اـهنآ 

دوجو ناتساد  یلـصا  نتم  رد  هک  تاعلاطا  بلاطم و  نیاربانب ، دنـشاب . هتـشاد  تلاخد  هظفاح  فیرحت  رد  دنناوت  یم  اه  تبغر  تلایامت و 
. دندرگ یم  شومارف  بلاطم  یخرب  اهنآ ، فیرعت  لیلد  هب  دنا  هتشاد 

نامز تشذگ  و .
یم هدرپس  هظفاح  هب  دوش و  یم  هتخومآ  يزیچ  یتقو  هک  انعم  نیا  هب  تسا ؛ نامز » تشذـگ   » یـشومارف ياه  هیرظن  نیرت  یمیدـق  زا  یکی 

. ددرگ یم  شومارف  تسا ، هتفرن  راک  هب  نوچ  یتدم  زا  سپ  دوش ،
نیا دندومرف : ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  دوش ؟ یم  هظفاح  مک  يریپ  رد  ناسنا  ارچ  دیـسرپ : ملاـسلا  هیلع  قداص  رفعج  ماما  زا  نایح  نب  رباج 
ندب ياهورین  رگید  نوچ  يریگدای  يورین  اریز  تسا ؛ يراپسدای  يورین  نتخادنین  راک  هب  دروآ  یم  یشومارف  هچنآ  . تسین یناگمه  هلئسم 
هظفاح فعض  هب  دریگن  هرهب  نآ  زا  یبوخ  هب  دسانشن و  ار  دوخ  هظفاح ي  رگا  مه  ناوج  ددرگ . دنمناوت  ات  دوش  هتفرگ  راک  هب  دیاب  ناسنا ،

 ( 39 .) ددرگ یم  راچد 
ياه هتخومآ  زا  هکنآ  نودـب  دـنا ، هتـشگ  انیبان  رتدـعب  هک  انیب ، دارفا  زا  يرایـسب  اریز  تسین ؛ یـشومارف  لماع  نامز  نتـشذگ  فرـص  هتبلا 
لاس ود  رد  یکدوک  رگا  هک  يا  هنوگ  هب  دنتـسه ، صیخـشت  لباق  لاًماک  تسا  دازردام  يانیبان  هک  يدرف  زا  دـنیامن ، هدافتـسا  دوخ  ییاـنیب 

دـهد و یم  تسد  زا  تسا  هتفرگ  دای  رت  شیپ  هک  ار ، ییاـنیب  راـثآ  همه ي  دوش ، روک  سپـس  دـشاب و  هتـشاد  یعیبط  ییاـنیب  یگدـنز  لوا 
زا یـشومارف  تسا و  ریذـپ  ضقن  هیلوا  ییانیب  يرگیدای  نیاربانب ، تسین . صیخـشت  لباق  رگید ، داز  رداـم  روک  رفن  کـی  زا  دـشر ، ماـگنه 

یتدـم يارب  ار  دوخ  ییاـنیب  سّح  یمدآ  یتـقو  هک  تسا  هدـش  مولعم  ینیلاـب  رظن  زا  دـهد . یم  خر  هظفاـح ، راـثآ  زا  هدافتـسا  مدـع  قیرط 
يریگدای دوشن ، روک  یگلاس  جـنپ  ای  راهچ  نس  ات  كدوک  رگا  دور . یمن  نیب  زا  نآ  تارثا  دوش ، روک  رگا  سپـس  دـشاب  هتـشاد  ینـلاوط 

زگره یندومزآ  طیارـش ، نیا  رد  درادن . يرثا  لاًـصا  ای  دراد  یمک  رثا  تسا ، هدش  هتفرگ  دای  هچنآ  زا  هدافتـسا  مدـع  دوش و  یم  نیزگیاج 
. دریگ رارق  رظن  دّم  دیاب  یشومارف ، لماع  کی  ناونع  هب  نامز  تشذگ  هتبلا  ( 40 .) دش دهاوخن  داز  ردام  روک  دننام 

. دننک یم  دای  گرزب  نسح  کی  ناونع  هب  یشومارف »  » زا دوخ ، یشرورپ  یـسانش  ناور  باتک  رد  ( Berliner) رنیلارب و  ( Gage  ) جیگ
ياهزیچ زا  رپ  ینزخم  تروص  هب  كانتـشحو ، يزرط  هب  نامنهذ  یـشومارف ، نودـب  تسا . یگرزب  تمعن  دوخ  یـشومارف  دـندقتعم : اـهنآ 

يارب دارفا  میراد . هگن  ناـم  هظفاـح  رد  میهاوخ  یمن  مینک ، یم  تفاـیرد  هنازور  هک  ار  یتاـعلاطا  همه ي  اـما  دـیآ . یم  رد  مهرب  مهرد و 
لکـشم ناملعم  يارب  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  دنیامن ، شومارف  دـننک ، یم  شزادرپ  ادـتبا  رد  ار  هچنآ  رتشیب  تسا  مزلا  دوخ ، تایح  همادا ي 

نایرج اب  دـیاب  سپ  دـنراد ، ار  نهذ  رد  ( 41) يراد داـی  شزرا  میهد  یم  شزوـمآ  هک  ار  یتاـعلاطا  مینک  یم  رکف  رگا  اریز  دـشاب ؛ نیرفآ 
هتبلا میناوتان . نآ  اجنآ  زا  اما  میروآ ، دای  هب  ار  یبلاطم  میهاوخ  یم  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یعقوم  لکـشم  مینک . هزراـبم  یـشومارف  یعیبط 

تدـمزارد هظفاـح ي  هب  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  زا  یتـسرد  هب  هک  تسا  لـیلد  نـیا  هـب  مـیروآ  یمن  داـی  هـب  هـک  ار  یبلاـطم  زا  يرایـسب 
. دنا هدشن  شزودنا  ینادرگزمر و 

ندـش هفاضا  اب  دراذـگ و  یم  ياج  هب  دوخ  زا  دای » ّدر   » کـی دـنک  یم  بسک  درف  هک  ار  يا  هبرجت  ره  تلاتـشگ ،»  » ناسانـش ناور  رظن  هب 
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. دوش یم  دنمورین  دای  در  نیا  هباشم ، براجت 
اب طابترا  رد  دـهد . یم  رییغت  ار  يدـعب  ياـه  هبرجت  دـنک و  یم  رییغت  هبرجت  هطـساو ي  هب  هک  تسا  لاـعف  دـنیآرف  کـی  هظفاـح  نیارباـنب ،

: دوش یم  لیذ  دراوم  لماش  راصتخا ، هب  نآ  جیاتن  هک  تسا  هتفرگ  ماجنا  ناسانش  ناور  طسوت  یعیسو  تاقیقحت  یشومارف ،
. دنوش یم  شومارف  رترید  یظفح  بلاطم  هب  تبسن  دنراد ، یتکرح  و  ( 42  ) یلمع هبنج ي  هک  ییاه  تداع  اه و  تراهم  . 1

عوضوم تیهام  هب  هلئسم  نیا  هتبلا  دوش . یم  هتساک  یـشومارف  تعرـس  زا  نامز ، تشذگاب  یلو  تسا ، عیرـس  رایـسب  ادتبا  رد  یـشومارف  . 2
. دراد یگتسب  ( 43) ندرک ظفح  شور  بلاطم و  كرد  مهف و  يریگدای ،

اب رگید  یخرب  دـننک و  شومارف  تعرـس  هب  یخرب  ددرگ  یم  بجوم  هک  دراد  دوجو  يدرف  ياه  توافت  ندرک ، ظفح  رظن  زا  دارفا  نیب  . 3
. دننک شومارف  مک  رادقم  يدنک و 

. مینک یم  شومارف  انعم  یب  بلاطم  زا  رترید  دنشاب  هتشاد  نامیارب  یصاخ  موهفم  انعم و  هک  ار  یتاعوضوم  . 4
هب هلئـسم  نیا  اریز  تسین ؛ ناسانـش  ناور  لوبق  دروم  دـننک  یم  ظـفح  رتدوز  هک  دـننک  یم  شوـمارف  رتدوز  يدارفا  هک  رکفت  زرط  نیا  . 5

دنـشاب و هتـشاد  تقد  هجوت و  رتمک  تسا  نکمم  یلو  دـننک ، یم  ظفح  رتدوز  یناسک  اـسب  هچ  دراد ؛ یگتـسب  دارفا  هجوت  زکرمت و  تقد ،
، سکعب دـننک . شومارف  رتدوز  هجیتـن ، رد  دـننکن و  رارکت  دوش  یم  بجوم  دوـخ  نیا  هک  دـننک  هیکت  داـمتعا و  دوـخ  هظفاـح ي  هب  داـیز 

. دننک شومارف  مه  رترید  تسا  نکمم  نیاربانب ، دننک . یم  رارکت  رتشیب  یشومارف ، سرت  زا  دننک  یم  ظفح  رترید  هک  یناسک 
هک ییوجشناد  لاًثم ، دشاب ؛ هتـشاد  تلاخد  یـشومارف  رد  دناوت  یم  دهد  یم  ماجنا  اه  هتخومآ  يریگدای  زا  سپ  صخـش  هک  ار  یتیلاعف  . 6

درادن وا  یلیـصحت  هتـشر ي  اب  یبسانت  هک  ار  يرگید  لغـش  درواین و  تسد  هب  ار  دوخ  هتـشر ي  اب  بسانم  لغـش  یلیـصحتلا  غراف  زا  سپ 
. دنک یم  شومارف  رتدوز  ار  یلبق  هدش ي  هتفرگ  دای  بلاطم  هک  تسا  یعیبط  دنک ، باختنا 

دهاوخب هتـسویپ  تحارتسا و  نودـب  هک  يدرف  ات  دـنریگ  یم  ياج  وا  نهذ  رد  رتهب  بلاـطم  دـنک  تحارتسا  درف  رگا  يریگداـی ، زا  سپ  . 7
. دراپسب دوخ  نهذ  هب  ار  بلاطم 

. میروآ یم  دای  هب  رتدوز  میا  هدش  انشآ  اهنآ  اب  اًدیدج  هک  ار  يدارفا  لاًثم ، ددرگ ، رت  هداس  يروآدای  بجوم  دناوت  یم  عوضوم  یگزات  . 8
تشذگ زا  سپ  وجـشناد  لاًثم ، دنوش ، یم  شومارف  رترید  دنریگ و  یم  ياج  نهذ  رد  رتهب  دنـشاب  تبثم  یناجیه  راب  ياراد  بلاطم  رگا  . 9

! دریگب تسیب  هرمن ي  یتیبرت » یسانش  ناور   » سرد زا  لیصحت ، اهلاس 
ار یـسرد  بلاطم  وجـشناد  تسا  نکمم  لاًثم ، دنوش ؛ یم  شومارف  اهدادـیور  تامولعم و  زا  رترید  درف  تلایامت  راکفا و  اه ، شیارگ  . 10

هقلاع دوش  هاگشناد  دراو  تساوخ  یم  وا  هک  یماگنه  اریز  دنکن ؛ شومارف  زگره  دراد  هاگـشناد  هب  هک  ار  یتبثم  شرگن  اما  دنک ، شومارف 
شومارف ار  تبثم  شرگن  نآ  هاگ  چیه  هک  تفای  هار  هاگشناد  هب  یصاخ  هقلاع ي  قوذ و  اب  تشاد و  هاگشناد  رد  ندش  دراو  هب  یصاخ  ي 

اما دشاب ؛ هدرک  شومارف  ار  یسرد  بلاطم  هدیدع ، تلاکشم  لیلد  هب  هتـشادن و  ینادنچ  هقلاع ي  سورد  هب  تسا  نکمم  یلو  دنک ؛ یمن 
. دنکن شومارف  زگره  ار  دوخ  یهاگشناد  نارود  تارطاخ 

ساوح زکرمت  ج .
وا ءارآ  راکفا و  رگید  دریگ و  یم  رارق  زکرم  رد  رکف  کـی  صخـش ، نوگاـنوگ  راـکفا  ءارآ و  ناـیم  زا  نآ  رد  هک  تسا  یتلاـح  زکرمت » »

يور تقد  هجوت و  نتـشاد  هگن  تباـث  ییاـناوت  ینعی  ساوح » زکرمت  ، » رگید یفیرعت  هب  اـنب  دـنراد . ینوـماریپ  هبنج ي  رکف ، نآ  هب  تبـسن 
رب دوش . فرحنم  رگید  تاعوضوم  يوس  هب  هجوت  تقد و  هکنیا  زا  ندـش  عنام  تسا و  هدـش  باختنا  هدارا  لیم و  هب  هک  يراک  ای  عوضوم 
هب ار  يو  هک  دـنک  یم  باختنا  ار  يراکفا  وا  دـنوش ، تفای  صخـش  نهذ  رد  تسا  نکمم  هک  يراکفا  ریواصت و  همه ي  نایم  زا  انبم ، نیا 

(44) دراذگ یم  رانک  دننک ، یم  رود  عوضوم  زا  ار  وا  هک  يراکفا  دننک و  یم  تیاده  بولطم  تاعوضوم  يوس 
. دـنوش یم  ساوح  زکرمت  شهاـک  ببـس  نتفرورف  لاـیخ  باوـخ و  هب  و  ( 45 ،) یترپ ساوـح  یگدز ، لد  یگقـلاع ، یب  لـیبق  زا  یلماوـع 
زا يزیچ  یلو  دنک  هعلاطم  ار  یبلطم  دراذگب ، تقو  اه  تعاس  درف  تسا  نکمم  نآ  نودب  دراد و  هعلاطم  رد  يدیلک  یشقن  ساوح  زکرمت 
راک هب  ساوح  زکرمت  ندمآ  دوجو  هب  یـساسا  دیلک  دزومایب . ار  بلاطم  تسناوت  یم  دیاش  زکرمت ، تعاس  مین  اب  هک  یلاح  رد  دمهفن ، نآ 

نونف نیا  دنوش . یم  هعلاطم  ماگنه  ( 46) شنکاو داجیا  بجوم  دنزاس و  یم  لاعف  هعلاطم  نمـض  رد  ار  هدنریگدای  هک  تسا  ینونف  نتفرگ 
زا : دنترابع 

. دروآ تسد  هب  ار  نآ  دزادرپب و  وج  تسج و  هب  نآ ، قیرط  زا  هک  دنک  یم  تیاده  ار  هدنریگدای  ندرک : لاؤس  فلا .
. دریگ یم  بلاطم  زا  هدننک  هعلاطم  هک  تسا  ییاه  یسررب  جیاتن و  لصاح  ندرک : طابنتسا  ب .

. دهد یم  ناج  هدنسیون  تاملک  هب  تقیقح ، رد  هک  هدننک  هعلاطم  ساوح  ندرب  راک  هب  ندرک : مسجت  ج .
هعلاطم دروم  بلاطم  نامتخاس  هرابرد ي  ات  دنک  یم  تیلاعف  هدنریگدای  یـسیون ، هیـشاح  يراذـگ و  تملاع  اب  ( 47 : ) يراذگ تملاع  د .

. دریگب میمصت 
. دهد یم  طابترا  تسا ، هدرک  هعلاطم  لبق  زا  هک  یبلاطم  اب  ار  هدنسیون  بلاطم  تمسق ، نیا  رد  هدنریگدای  نداد : طبر  ه .

لد ساسحا  ات  دـنامن  زاـب  ندوب  لاـعف  تلاـح  زا  وا  نهذ  هک  دـناوخ  یم  ار  بلاـطم  تعرـس  اـب  هلحرم ، نیا  رد  ریگارف  یناوخ : تراـبع  و .
. ددرگن داجیا  یگدز 

(48) یترپ ساوح 
یترپ ساوح  عاونا 

: دنزاس یم  هجاوم  لکشم  اب  ار  هدنریگدای  هعلاطم ، ماگنه  هک  درب  مان  ناوت  یم  ار  یترپ  ساوح  عون  ود 
یم بلج  دوخ  هب  ار  ریگارف  نهذ  هعلاـطم  ماـگنه  هک  تسا  ییاـه  هشیدـنا  راـکفا و  لـماش  یترپ  ساوح  عون  نیا  ینورد : یترپ  ساوح  . 1
. اه يزادرپ  لایخ  عاونا  یعامتجا و  يداصتقا ، یلغش ، یصخش ، تلاکشم  دروم  رد  ینارگن  لثم  دندرگ ؛ یم  وا  هعلاطم ي  عنام  دننک و 

ای يدرـس  دایز ، یلیخ  ای  مک  رون  طـیحم ، رد  ادـص  ورـس  دـننام  دنتـسه ؛ هدـنریگدای  محازم  نوریب  زا  هک  یلماوع  ینوریب : یترپ  ساوح  . 2
. بسانمان یمرگ 

یترپ ساوح  عفر  لماوع 
طیحم دومن ؛ يزیر  همانرب  ینورد ، تلاکـشم  لئاسم و  عفر  يارب  تشاد و  هعلاطم  هب  تبـسن  یفاک  هزیگنا ي  دیاب  یترپ ، ساوح  عفر  يارب 

میمـصت ذاختا  رد  دومن . يزیر  همانرب  دیاب  اًمتح  و  هعلاطم ، يارب  هناخ  باتک  طیحم  دننام  درک ؛ باختنا  هعلاطم  يارب  ار  یبسانم  دـعاسم و 
: زا دنترابع  دنشاب  اشگ  هار  هنیمز  نیا  رد  دنناوت  یم  هک  یلماوع  دیسر . فادها  هب  ات  داد  رارق  رظندّم  ار  یلماوع  دیاب  همانرب ، و 

تقو يارب  ار  يدایز  راک  لاًثم ، دـشاب ؛ بساـنم  دـیریگ  یم  رظن  رد  يراـک  ماـجنا  يارب  هک  یناـمز  تدـم  هناـنیب : عقاو  يزیر  هماـنرب  فلا .
. دیوش دیماان  مه  دعب  دیناسرب و  ماجنا  هب  ار  نآ  دیناوتن  تقو  یمک  رثا  رب  رتدعب  هک  دنکن  میظنت  يدودحم 

فادـها قـقحت  عناـم  هک  دـنیآ  دوـجو  هب  يا  هتـساوخان  ياـهراک  لـماوع و  تـسا  نـکمم  عـقاوم  یخرب  هرظتنم : ریغ  روـما  ینیب  شیپ  ب .
. تفرگ رظن  رد  نآ  يارب  مه  ار  یتقو  دومن و  ار  يا  هبقرتم  ریغ  لماوع  ینیب  شیپ  دیاب  اًمتح  هعلاطم ، همانرب ي  رد  نیاربانب ، دندرگدرف .
هکنآ ياج  هب  لاًثم ، درک ؛ میـسقت  ار  هعلاطم  تقو  دروآ و  لمع  هب  ار  مزلا  تقد  دـیاب  يدـنب ، نامز  رظن  زا  هعلاطم  يارب  ناـمز : میـسقت  ج .

. دینک هعلاطم  تعاس  کی  بش  ره  بش ، شش  رد  تسا  رتهب  دینک ، هعلاطم  بش  کی  رد  تعاس  شش 
يریگولج يارب  دنراد ، تهابـش  دایز  رگیدکی  هب  هعلاطم  دروم  بلاطم  هاگره  يریگدای ، لوصا  هب  هجوت  اب  : هباشم بلاطم  هعلاطم  مدـع  د .

. دنوشن هعلاطم  رگیدکی  اب  نامزمه  اهنآ  دوش  یعس  بلاطم ، تهابش  رطاخ  هب  هابتشا  زا 
يارب تحارتسا ، زا  سپ  هیلوا ي  تاعاس  لاًثم ، دوش ؛ هنیهب  هدافتـسا ي  تاعاس  زا  تسا  رتهب  يرگیدای ، يارب  بساـنم : تقو  زا  هدافتـسا  ه .

. تسا هتسخ  درف  هک  تقو  رخآ  ات  تسا  رت  بسانم  يریگدای 
رتهب يراپس  رطاخ  هب  يارب  یتاکن 

هچ يارب  ار  یبلطم  هچ  دناد  یم  وا  اریز  دوش ؛ یم  هتخومآ  رتهب  بلاطم  دشاب ، مولعم  صخـشم و  هدنریگدای  فده  رگا  فدـه : نتـشاد  . 1
رگا لاح  دشاب . یم  دوصقم  دـصقم و  ، وزرآ ، نامرآ ، بولطم تیاهن ، تیاغ ، ینعی : ینایاپ ، هطقن ي  يانعم  هب  فدـه » . » دزومآ یم  یفدـه 
یلو دوش . در  دوز  دناوخب و  همانزور  هکنیا  دننام  تسا ؛ یحطـس  وا  ندناوخ  دشاب  هتـشادن  یـصاخ  فده  دناوخ  یم  ار  یبلطم  هک  يدرف 

شفده اریز  دناوخ ؛ یم  ار  بلاطم  یـصاخ  زکرمت  هجوت و  تقد ، اب  دشاب  يریگدای  شفدـه  دـهدب و  ناحتما  دـهاوخب  ار  بلاطم  نآ  رگا 
. دراپس یم  نهذ  هب  رتهب  ار  بلاطم  سپ  تسا ، ندش  قفوم  نداد و  ناحتما 

هژایپ دیکأت  دروم  هلئسم  نیا  دشاب . هتشاد  ار  مزلا  یگدامآ  یناور  یمـسج و  رظن  زا  دیاب  بلطم ، شزومآ  يارب  ریگارف  ( 49 : ) یگدامآ . 2
ناسنا یلـصا  تیهام  باتک  رد  ار  یگداـمآ »  » نوناـق کیادـنارث  تسا . ناسانـش  ناور  رگید  و  ( Thordike  ) کیادـنارث و  ( Piaget)

: دنک یم  نایب  لیذ  هنوگ ي  هب  ( 50)
. دوش یم  شا  يدونشخ  بجوم  لمع  نآ  ماجنا  دهد ، ماجنا  ار  یلمع  ات  تسا  هدامآ  صخش  هک  یتقو  فلا .

. دوش یم  شا  يدونشخان  بجوم  لمع  نآ  ندادن  ماجنا  دهد  ماجنا  ار  یلمع  ات  تسا  هدامآ  یصخش  هک  یتقو  ب .
. دوش یم  شا  يدونشوخان  بجوم  لمع ، نآ  ماجنا  هب  وا  ندرک  روبجم  دهد ، ماجنا  ار  یلمع  ات  تسین  هدامآ  یصخش  یتقو  ج .

هدوهیب هنیمز  نیا  رد  شلات  درادـن و  دوش ، نادیـضایر  هکنیا  يارب  ار  مزلا  یناور  ینهذ و  یگداـمآ  هدـنام  بقع  كدوک  کـی  نیارباـنب ،
مزلا یمسج  یگدامآ  نوچ  دوش ، يرهام  هدننار ي  دهاوخب  انیبان  کی  هکنیا  ای  تسا . هتفرگن  رارق  رظن  دّم  یناور  یگدامآ  هک  ارچ  تسا ؛

. تسا زاین  یناور  یمسج و  یگدامآ  هب  ندرپس ، رطاخ  هب  نتخومآ و  يارب  سپ  تسین . ققحت  لباق  شا  هتساوخ  نیا  درادن ،
رت عیرس  رتهب و  دشاب ، هتـشاد  بلاطم  يور  رب  زکرمت  هجوت و  تقد ، هتـشاد و  تبغر  لیم و  يریگدای  يارب  ریگارف  رگا  هقلاع : هزیگنا و  . 3

. دوش یمن  هتخومآ  يزیچ  دشاب  هتشادن  يا  هقلاع  وا  دنشاب و  هدامآ  مه  یتیبرت  تاناکما  مامت  رگا  تروص ، نیا  ریغ  رد  دزومآ . یم 
لاعف اب  دیاب  ملعم  دـیآ . نوریب  یتوافت  یب  یلبنت و  یتسـس ، تلاح  زا  دـشاب و  لاعّف  دـیاب  بلاطم ، نتخومآ  يارب  ریگارف  تیلاعف :»  » لصا . 4
ملعتم تروص  هب  رادـم  ملعم  تلاح  زا  ار  سیردـت  ماظن  دـهد و  تکراشم  یـسلاک  ياه  تیلاعف  رد  ار  اـهنآ  نازومآ ، شناد  نتـشاد  هگن 
دینادب مدرم ! يا  ( 51 (؛» هب لمعلا  ملعلا و  بلط  نیدلا  لامک  نا  اوملعا  سانلا ! اهیا  : » دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  دروآرد . رادم 
بلاطم دـشاب  هتـشادن  دوجو  اهنآ  هب  ندرک  لمع  تیلاعف و  بلاطم ، نتخومآ  رد  رگا  نیاربانب ، تسا . نادـب  ملع و  نتخومآ  ناـمیا  لاـمک 

. دندرگ یم  شومارف 
دزاـس و زکرمتم  بلاـطم  يور  رب  ار  دوـخ  راـکفا  ریگارف  دـهد و  رارق  هجوـت  دروـم  ار  نازوـمآ  شناد  تقد  دـیاب  ملعم  زکرمت : تقد و  . 5
هب يارب  اریز  هدـیدرگ ؛ فـلت  وا  تـقو  هدرپـسن و  نـهذ  هـب  ار  يزیچ  درگاـش  تروـص ، نـیا  ریغ  رد  دـشاب . سرد  هـب  فوـطعم  وا  ساوـح 

. تسا يرورض  مزلا و  ساوح  زکرمت  يراپسرطاخ ،
نیب یقطنم  ماجـسنا  نیا  دزومآ و  یم  رتهب  ار  بلاطم  ریگارف  دنـشاب  هتـشاد  طاـبترا  رگیدـکی  اـب  یـسرد  بلاـطم  رگا  بلاـطم : طاـبترا  . 6

طابترا یبلق  تامولعم  اب  دـیدج  بلاطم  نیب  دوش  یعـس  نینچمه  دروآ . تسد  هب  ار  يرتهب  تخانـش  زومآ  شناد  ات  تسا  یکمک  سورد 
. دوش رارقرب 

نوناـق دـنوش . یم  شومارف  رترید  دـنریگ و  یم  ياـج  نهذ  رد  رتـهب  دـنریگ  رارق  نیرمت  دروم  رتـشیب  بلاـطم  ردـقره  رارکت : نیرمت و  . 7
. ددرگ یم  اه  هتخومآ  تابث  ماود و  بجوم  بلاطم  رارکت  اریز  دومن ؛ حرطم  ار  نآ  کیادنارث  هک  تسا  ینیناوق  زا  یکی  رارکت » نیرمت و  »

هکنیا نایب  دوخ و  هب  تبـسن  دیدرت  کش و  اریز  تشاد ؛ نامیا  تیقفوم  هب  دیاب  یگدـنز ، رد  فادـها  هب  ندیـسر  يارب  سفن : هب  دامتعا  . 8
نیا رد  صخـش  تسا و  یتسـس  یلبنت و  زاغآ  نآ  دـننام  و  دـنک » یمن  يرای  ما  هظفاح  «، » تسا هتفر  لااب  منـس  «، » هدـش فیعـض  ما  هظفاح  »
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تیوقت هظفاح  ات  تسا » سفن  هب  دامتعا   » مدق نیلوا  نیاربانب ، دـیآ . یمن  رب  يراک  ماجنا  هدـهع ي  زا  هک  دـنک  یم  نیقلت  دوخ  هب  تروص ،
. ددرگ

: دندقتعم دارفا  زا  يرایسب  ور ، نیا  زا  دشاب . هتسخ  دیابن  دزومایب  ار  یبلطم  دهاوخ  یم  درف  هک  یماگنه  تحارتسا : . 9
نیا رد  دارفا  نیب  يدایز  ياه  توافت  هتبلا  تسا . هعلاـطم  تقو  نیرتهب  هدومن ، ار  مزـلا  تحارتسا  نهذ  میوش و  یم  رادـیب  باوخ  زا  یتقو 
یط هلـصاف  اـب  يریگداـی  اریز  تسا ؛ مزـلا  تحارتـسا  مه  هعلاـطم  زا  سپ  یتـح  درب و  داـی  زا  دـیابن  ار  تحارتـسا  یلو  دراد ، دوجو  هنیمز 

. تسا تحارتسا  نودب  هدرشف و  يریگدای  زا  رتهب  هدمآ ، لمع  هب  تاقیقحت 
تـشادهب یـشومارف ، رب  هولاع  بارطـضا  اریز  تسا ؛ مهم  رایـسب  بارطـضا  شنت و  زا  يرود  بلاطم ، ندرپس  رطاخ  هب  يارب  شمارآ : . 10

. تخادرپ هعلاطم  هب  ناجیه ، زا  رود  هب  دیاب  نیاربانب ، دزادنا . یم  رطخ  هب  ار  درف  یناور 
اب بولطم  یناکم  رد  بساـنم و  یتقو  رد  اـت  مینک  يزیر  هماـنرب  لـبق  زا  دـیاب  میزادرپب ، قیقد  هعلاـطم ي  هب  هکنیا  يارب  يزیر : هماـنرب  . 11

. میراپسب نهذ  هب  رتهب  ار  بلاطم  دوش  یم  بجوم  هعلاطم  رد  مظن  مییامن . مادقا  ینهذ ، یگدامآ  زکرمت و  تقد و 
، دریگ یم  تروص  ییاونـش »  » و ییاـنیب »  » سح ود  قـیرط  زا  ناـسنا  يریگداـی  اًـمومع  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  یـشزومآ : کـمک  لـیاسو  . 12

قیرط زا  هک  یلیاـسو  زا  تسا  بولطم  يور ، نیدـب  تسا ، رت  يوق  ییاونـش  هظفاـح ي  زا  دارفا  رتـشیب  ییاـنیب  هظفاـح ي  هکنیا  صوـصخب 
. اهنآ دننام  هشقن و  ریوصت ، ملیف ، لثم  ددرگ ؛ هدافتسا  رتشیب  دنراپس  یم  نهذ  هب  ار  بلاطم  ییانیب 

هجوت بلج  هزیگنا و  بجوم  رتهب  یـشزومآ  کمک  ياه  هناسر  درک . جیهت  کیرحت و  ار  نادرگاش  دـیاب  بولطم ، يراپـس  رطاخ  هب  يارب 
بجوم يددعتم  لماوع  اریز  دـنزومآ ؛ یمن  بوخ  ار  یـسرد  بلاطم  ندینـش ، فرـص  اب  ناملعتم  دـندرگ . یم  سرد  هب  تبـسن  نادرگاش 

. دندرگ یم  نانآ  یترپ  ساوح 
، یبرم نانخس  ندینش  رب  هولاع  نادرگاش  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  ار  ناکما  نیا  یـشزومآ  کمک  ياهرازبا  لیاسو و  زا  هدافتـسا  نیاربانب ،

. دنرادزپب زین  بلاطم  ینیع  هدهاشم ي  هب 
(52 .) ددرگ یم  اه  هتخومآ  تابث  ماود و  بجوم  یشزومآ  کمک  لیاسو  زا  هدافتسا  نیاربانب ،

نآ  كاردا  دنک  ندید  کی  هچنآ 
. نایب اب  ندومن  ناوتن  اهلاس 

« ینهذ يزاسریوصت   » زا اهنآ ، ندرپس  رطاخ  هب  يارب  تسا  رتهب  دـنوش  یم  هدـناوخ  بلاـطم  هک  یماـگنه  ( 53 : ) ینهذ يزاـس  ریوصت  . 13
، دنراد دوجو  یـشحو  تاناویح  لگنج  رد  میناوخ  یم  یتقو  لاًثم ، دننامب ؛ یقاب  نهذ  رد  بلاطم  نآ  يدایز  ياه  تدـم  ات  ددرگ  هدافتـسا 
رد ار  نآ  لکش  میرب  یم  راک  هب  ار  ریش »  » هملک ي یتقو  ای  میا و  هدومن  راکش  ار  یشحو  ناویح  کی  میتسه و  لگنج  رد  هک  مینک  روصت 

. مینک مسجم  دوخ  نهذ 
دنچ ندربراک  هب  دینکن . هدافتـسا  ییانیب  سّح  زا  اًفرـص  دیزومایب ، ار  یبلاطم  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه  نوگانوگ : ساوح  زا  هدافتـسا  . 14

تـشاددای ار  يدـیلک  بلاطم  و  مینک ، رارکت  دـنلب  يادـص  اب  ار  بلاطم  میناوخب ، مشچ  اب  لاًثم ، ددرگ ؛ یم  اه  هتخومآ  ماود  بجوم  سح 
. مینک

تروص هب  هکنیا  ات  میراپـسب  دوخ  نهذ  هب  ار  اهنآ  میناوت  یم  رتهب  مینک  كرد  بوخ  ار  بلاـطم  رگا  ندرک : ظـفح  ياـج  هب  ندـیمهف  .15
اریز دـنوش ؛ يروآدای  رتهب  ات  دوش  یم  بجوم  بلاـطم  تخانـش  كرد و  ور ، نیا  زا  مینک . ظـفح  ار  اـهنآ  میناوخب  راو  یطوط  هظفاـح ي 

لکـش هب  ددرگن  كرد  یبوخ  هب  بلطم  يانعم  هک  یماگنه  ینعی  تسا ؛  ییانعم  تروص  هب  تدم  دـنلب  هظفاح ي  رد  بلاطم  ینادرگزمر 
بلاطم : » دیوگ یم  ( Ausubel) لبوزآ دوش . یم  شومارف  دوز  ددرگ و  یمن  شزودنا  ینادرگزمر و  تدم ،  دنلب  هظفاح ي  رد  یتسرد 

، نیاربانب دـیامن . رارقرب  هطبار  یعون  تسا ، هتخومآ  لاًبق  هک  یبلاطم  اهنآ و  نیب  دـناوتب  هدـنریگدای  هک  دوش  یم  هتفگ  یبلاـطم  هب  راداـنعم »
. دندرگ یم  هظفاح  رد  رتهب  يریگدای  بجوم  هک  یبلاطم  ندرک  رادانعم  ینعی : مهف » كرد  »

، دشاب رگید  هیاپ ي  هب  يا  هیاپ  زا  رذگ  ای  كردم  ذخا  يارب  تاعلاطا  ندرپسدای  هب  اًفرـص  لیـصحت  زا  فدـه  رگا  هک  دوش  یم  يروآدای 
يارب هدـش  هدرپس  نهذ  هب  تاعلاطا  زا  هک  تسا  نیا  فدـه  رگا  یلو  تسا . دودرم  يراپـسدای  هب  هنوگ  نیا  هظفاـح و  هب  يدرکیور  نینچ 

. تسا یقطنم  هنلاقاع و  یفده  نینچ  دوش ، هدافتسا  ینهذ  تایلمع  زا  یعاونا 
نوچمه : تسا  یلماوع  لماش  ناسنا  رد  ینهذ  تایلمع 

ياه هنیمز  هظفاح ، هب  تاعلاطا  ندرپس  اب  اهناسنا  نیا ، رب  نوزفا  نآ . دننام  لاقتنا و  لیلحت ، ریـسفت و  طابنتـسا ، لیلحت ، هیزجت و  للادتـسا ،
. دننک یم  داجیا  ار  تیقلاخ 

رب دشاب ، هتخودنا  رادانعم  تروص  هب  رتشیب  ار  تاعلاطا  دوخ ، هظفاح ي  رد  ناسنا  ردـقره  هک  دـنرواب  نیا  رب  تیقلاخ  ناگدـنهد  شرورپ 
. دوش یم  هدوزفا  وا  تیقلاخ  نازیم 

(54 .) تساهنآ بولطم  لاقتنا  هظفاح و  رد  یتفایرد  تاعلاطا  ندرک  رادانعم  بلاطم و  ندیمهف  یساسا  فده  نیاربانب ،
تـشادهب هب  نانجلا ، حیتافم  رد  هنومن ، يارب  تسا . هدش  نایب  يدایز  بلاطم  یـشومارف  مدـع  هظفاح و  تیوقت  يارب  زین  یملاـسا  نوتم  رد 

رد و  نتفرگ ، هزور  نآرق و  ندناوخ  هب  یناور  دعب  رد  هظفاح  شیازفا  يارب  لاًثم ، تسا ؛ هدش  یصاخ  هجوت  هنیمز  نیا  رد  یناور  یمـسج و 
(55 .) تسا هدش  هیصوت  سدع  لسع و  ندروخ  هب  ینامسج ، دعب 

يریگ هجیتن 
هـس نهذ ، رد  تاعلاطا  طبـض  تبث و  يارب  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  یـشومارف ، هظفاح و  هنیمز ي  رد  هدـش  ناونع  بلاطم  هب  تیانع  اـب 

یخرب دـنوش . یم  یبایزاب  زاین ، ماگنه  تیاـهن ، رد  دـندرگ و  یم  هریخذ  دـعب  هدـش ، ینادرگزمر  بلاـطم  ادـتبا  دریگ : یم  تروص  هلحرم 
، نامز تشذگ  بلاطم ، لخادـت  لیلد  هب  دـناوت  یم  هک  دـهد  یم  تسد  درف  هب  یـشومارف  دـنیآ و  یمن  نهذ  هب  زاین ، ماگنه  بلاطم  عقاوم 

دشاب . هظفاح  لاوز  ای  دنیاشوخان و  تارطاخ  یفنم ، تاناجیه 
، زکرمت تقد و  تیلاعف ، هزیگنا ، یگدامآ ، فدـه ، نتـشاد  هلمج : زا  درک ؛ هجوت  یتاـکن  هب  دـیاب  یـشومارف ، زا  يریگولج  يارب  نیارباـنب ،

يزاسریوصت یـشزومآ ، کمک  لیاسو  زا  هدافتـسا  يزیر ، همانرب  شمارآ ، تحارتسا ، سفن ، هب  دامتعا  رارکت ، نیرمت و  بلاـطم ، طاـبترا 
ظفح تهج  رد  یناور  یمـسج و  تشادـهب  هب  دـیاب  نمـض ، رد  ندرک . ظفح  ياـج  هب  ندـیمهف  و  نوگاـنوگ ، ساوح  زا  هدافتـسا  ینهذ ،

. تشاد تیانع  یشومارف  زا  يریگولج  بلاطم و 
: اه تشون  یپ 

ص 148. ، 1372 تثعب ، نارهت ، مود ، چ  یمومع ، یسانش  ناور  یجنگ ، هزمح  - 1
. nonsense syllable - 2

ص 143. ، 1368 ملعم ، تیبرت  زکرم  نارهت ، یمومع ، یسانش  ناور  یناهارف ، یقت  دمحم  يدمحا و  رغصا  یلع  -3
. sensory memory - 4

ص 423. ، 1377 نارود ، نارهت ، مراهچ ، چ  فیس ، ربکا  یلع  همجرت ي  يریگدای ، ياه  هیرظن  رب  يا  همدقم  ناهنگره ، رآ . یب . - 5
. short-term memory - 6

. Image mental image - 7
ص ج1 ، ، 1375 دـشر ، نارهت ، مود ، چ  نارگید ، ینهارب و  یقت  دـمحم  همجرت  دراگلیه ، یـسانش  ناور  هنیمز ي  نوسنیکتا ، لا . اتیر . - 8

.404
. segmentation - 9

. long-term menory - 10
ص 433. نیشیپ ، ناهنگره ، رآ . یب . - 11
ص421. نیشیپ ، نوسنیکتا ، لا . اتیر . - 12

. coding - 13
ص 114. ، 1374 دشر ، نارهت ، دنز ، یفجن  رفعج  همجرت ي  يریگدای ، طیارش  هیناگ ، تربار  - 14

. encoding-15
. storage - 16
. retrieval-17

ص402. مهد ، چ  نیشیپ ، نوسنیکتا ، لا . اتیر . - 18
. sense organs - 19

ص 415. نیشیپ ، ناهنگره ، رآ . یب . - 20
. ribonucleic acid - 21

. epileptic - 22
ص 295. ، 1368 هاگآ ؛ نارهت ، مراهچ ، چ  یشرورپ ، یسانش  ناور  فیس ، ربکا  یلع  - 23

. recognition . 24
ص 148. نیشیپ ، یجنگ ، هزمح  - 25

ص 130. ، 1362 ریبکریما ، نارهت ، یملاسا ، یسانش  ناور  ناینب  ترطف  يدمحا ،  رغصا  یلع  - 26
. interferenc - 27

. proactive inhibition - 28
. retroactive inhibition - 29

ص 70. نیشیپ ، هیناگ ، تربار  - 30
. saturation - 31

. psychoanaiysis - 32
. free associat ion - 33

ص 204. ج2 ، ، 1365 ریبکریما ، نارهت ، متشه ، چ  یچتعاس ، دومحم  همجرت ي  یسانش ، ناور  لوصا  نام . نامرن ل . - 34
. anxiety - 35

. centralization - 36
. amnesia - 37

. distortion-38
ص 584 ، . 1371 نادیواج ، نارهت ، مهدزناش ، چ  هعیش ، رکفتم  زغم  گربسارتسا ، یملاسا  تاعلاطم  زکرم  - 39

ص 199 .  نیشیپ ،  نام ،  ل ،  لامرن ،  -40
. retention - 41
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. feasible - 42
.concepl-43

ص 68. ، 1380 نایاسراپ ، مق ، مود ، چ  دنمشور ، هعلاطم ي  یمداخ ، هللا  نیع  - 44
. distraction - 45

. react ion - 46
. mark - 47

. distrcrtion-48
. readiness-49

ص 86. نیشیپ ، ناهنگره ، رآ . یب . - 50
ص 35.  / ص 10 ، 1385 رحس ، هاگ  مق ، یملعم ، نونف  سیردت و  ياهدربهار  نایرفعج / دیمح  51و52-

. mental image - 53
ص227. ، 1378 ژییآ ، نارهت ، سیردت ، نیون  ياه  شور  هدازاقآ ، مرحم  نایدحا و  دمحم  - 54

ص1089. ، 1384 وترپ ، مق ، نانجلا ، حیتافم  یمق ، سابع  خیش  - 55
تفرعم هلجم ي  : عبنم

یسانش  ناور  رد  یشومارف  هظفاح و  هب  یهاگن 
هدیکچ  نایمیرک  نیسح  : هدنسیون

يرایسب یلو  تساهنآ ؛ يروآدای  موزل ، تروص  رد  تاعلاطا و  هریخذ ي  تبث و  يارب  يدادادخ ، ياهدادعتسا  زا  یکی  ناونع  هب  هظفاح » »
موهفم هب  هلاقم ، نیا  رد  دـهد . یم  تسد  یـشومارف  ناسنا  هب  دـنیآ و  یمن  داـی  هب  زاـین ، ماـگنه  هب  هدـش  هدرپس  نهذ  هب  بلاـطم  عقاوم ، زا 
شجنس ياه  شور  هب  هتفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  هظفاح  لحارم  نینچمه  تسا . هدش  هتخادرپ  یـشومارف »  » موهفم نآ و  عاونا  و  هظفاح » »
هدـیدرگ هراشا  یـشومارف  زا  يریگ  شیپ  ياه  هار  هظفاح و  تیوقت  ياه  هار  یـشومارف و  للع  هب  نایاپ ، رد  و  هدـیدرگ ، هراشا  زین  هظفاـح 

. تسا
همدقم  یبایزاب . شزودنا ، ینادرگ ، زمر  یشومارف ، هظفاح ، اه : هژاو  دیلک 

یحور و تاعبت  یلو  دزاس ، یم  ردابتم  نهذ  هب  ار  ناـسنا  رتشیب  هچ  ره  هاـفر  تاـعلاطا ، يرواـنف  تفرـشیپ  دـنچ  ره  تاـعلاطا ، رـصع  رد 
، تاعلاطا هوبنا  تسا . یـشومارف » هظفاح و   » ثحب تلاکـشم ، نیا  زا  یکی  تسا . هدـش  زور  عیاـش  تلاکـشم  زا  اـهنآ ، زا  لـصاح  یناور 

هویش هب  تبسن  یفاک  تخانش  نادقف  نآ و  دننام  یعامتجا و  یلغـش - ياه  يریگرد  تیعمج ، شیازفا  اهناسنا ، یگدنز  هرمزور ي  لئاسم 
نیا زا  هک  يدارفا  رایـسب  هچ  هدومن و  ور  هب  ور  یـشومارف »  » لکـشم اب  ار  اهناسنا  تاعلاطا ، ندرپس  نهذ  هب  ندومن و  ظفح  حیحـص  ياـه 

تاقیقحتو هظفاح  هرابرد ي  مزلا  تاحیضوت  فیراعت و  هب  ادتبا  هدرک ، هجوت  عوضوم  نیا  هب  رـضاح  هلاقم ي  رد  دنتـسه . جنر  رد  هلئـسم 
« یشومارف  » ثحب سپس  هداد و  رارق  ثحب  دروم  ار  نآ  شجنس  لحارم و  هظفاح ، عاونا  هاگ  نآ  میا ، هتخادرپ  هنیمز  نیا  رد  هتفرگ  تروص 

. میا هدرک  لیلحت  هیزجت و  ار  رتهب  يراپس  رطاخ  هب  هرابرد ي  یتاکن  تیاهن ، در  و  ساوح ، زکرمت  نآ ، هب  طوبرم  ياه  هیرظن  و 
هظفاح فلا .

مینک فذـح  ناسنا  یگدـنز  زا  ار  هظفاح  رگا  دـهد . یم  لیکـشت  ار  يریگدای  هیاپ ي  ساسا و  نهذ ، رد  تاعلاطا  تبث  ناونع  هب  هظفاـح 
دهاوخن نآ  دننام  نتفگ و  نخـس  ندیـشوپ ، سابل  ندروخ ، اذـغ  لثم  يرایتخا ، ياهراتفر  نیرت  یمومع  یتح  يراک ، چـیه  ماجنا  هب  رداق 

تسا یگتسویپ  ساسحا  یعون  مزلتسم  دوخ »  » موهفم نیمه  اریز  دیـشیدنیب ؛ ناتدوخ  هرابرد ي  دیناوت  یمن  امـش  هظفاح ، يرای  نودب  دوب .
. دنک مهارف  امش  يارب  دناوت  یم  هظفاح  اهنت  هک 

نآ يروآ  دای  نینچمه  تاعلاطا و  اهدادیور و  يراپـس  رطاخ  هب  هظفاح  هلمج : زا  تسا ؛ هدـمآ  لمع  هب  ینوگانوگ  فیراعت  هظفاح »  زا « 
ار هتشذگ  تارطاخ  دنک و  یم  يرادهگن  ار  لاح  ياهدادیور  هظفاح  دریگ . یم  رب  رد  ار  هتشذگ  تراجت  هک  تسا  یشنک  هظفاح  تساه .

هظفاح  هچخیرات ي  ( 1 . ) دروآ یم  دای  هب 
زا یتسرهف  وا  داد . ماجنا  یمظنم  ياه  شیاـمزآ  هظفاـح  هراـبرد ي  یلمع  قیرط  هب  هک  دوب  یـسک  نیلوا  ( Ebbinghaus  ) سواهگنیبا
هب یـصاخ  هجوت  دوخ ، ياه  شهوژپ  رد  وا  دـنک . ظفح  ار  اهنآ  دومن  شـشوک  درک و  صخـشم  ار  یناملآ  نابز  ( 2  ) يانعم یب  ياهاجه 
هب وا  هیرظن ، نیا  نومزآ  يارب  نیاربانب ، دیآ . یم  دای  هب  رتناسآ  دـهد  خر  رتشیب  هبرجت  کی  هچ  ره  ینعی  تشاد ؛ دـماسب ) « ) یناوارف  » نوناق
یب ياهاجه  لیلد ، نیمه  هب  درک . لرتنک  ار  یلبق  ياه  هبرجت  ناوتب  ات  دـشاب  هتـشادن  یطابترا  یلبق  ياـه  هبرجت  اـب  هک  تشاد  زاـین  يداوم 

. درب راک  هب  ار  انعم 
 : دنتسه لیذ  حرش  هب  سواهگنیبا  تاقیقحت  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن 

نیا هتبلا  دـبای . یم  شیازفا  يدـعاصت  تروص  هب  بلاطم  نآ  ندرپس  رطاخ  هب  يارب  مزـلا  ناـمز  ددرگ  رتداـیز  ینتخومآ  داوم  ردـق  ره  . 1
هیناث و يا 82  هملک  تسرهف 12 هیناث ،  52 يا هملک  10 تسرهف دریگب ، تقو  هیناث  يا 30  هملک  تسرهف 7  رگا  ینعی  دنتسین ؛ تباث  اه  تبسن 

. تفرگ دهاوخ  تقو  هیناث  يا 196  هملک  تسرهف 16
رگا دارفا  هک  يا  هنوگ  هب  تسناد ، طبترم  رگیدـکی  اب  ار  هظفاحرد  بلاطم  نآ  يراد  هگن  اـب  هدـش  فرـص  شـشوک  نازیم  سواـهگنیبا  . 2

ات دـننک  یم  شومارف  رترید  دـنناوخب  راب  نیدـنچ  ار  بلاطم  نتخومآ ، يارب  دـنزومایب و  رتدـنک  دـنراذگب و  يریگداـی  يارب  يرتشیب  تقو 
. تسا مهم  ینتخومآ  بلاطم  عون  هتبلا  دنیامن . یم  يرتمک  ششوک  دنتسه و  یکتم  دوخ  هظفاح ي  هب  هک  یناسک 

دصرد تعاس 64  زا 9  سپ  بلاطم ، دصرد  هقیقد 42  زا 20  سپ  هک  هنوگ  نیدب  تسا ؛ رتشیب  يریگدای  هیلوا ي  تاعاس  رد  یـشومارف  . 3
. دنا هدش  شومارف  دصرد  زور 79  زا 31  سپ  و 

هملک ي زا 12  لکـشتم  یتسرهف  وا  دنوش . هدناوخ  هعفدـکی  بلاطم  هکنیا  ات  دریگ  یم  تروص  رتهب  تقو ، میـسقت  اب  بلاطم  يریگدای  . 4
تدم هب  ار  لوا  تسرهف  لثم  يرگید  تسرهف  یلو  دوش ، ظفح  ات  دـناوخ  راب  مود 7  زور  دنک . ظفح  تسناوت  ات  دناوخراب  ار 68  انعم  یب 
ییوج هفرص  دصرد  اًبیرقت 50  زور ،) رد 3  تقو  میـسقت  اب  ینعی   ) درک ظفح  ار  بلاطم  زور ، هس  یط  ندـناوخ  راب  اب 38  دناوخ و  زور   3

. دش تقو  رد 
نآ دـیاب  ادـتبا  یتیبرت ، یـسانش  ناور  باتک  يریگدای  يارب  لاًثم  تسا ؛ ءزج  هب  ءزج  نتخومآ  زا  رتهب  یلک  تروص  هب  بلاطم  نتخومآ  . 5

هظفاح  عاونا  ( 3 .) میناوخب ءزج  هب  ءزج  ار  نآ  دعب  میروآ ، تسد  هب  یلک  یتخانش  ات  درک  هعلاطم  راب  کی  ار 
( 4) یسح هظفاح ي  فلا .

هلیـسو ي هب  نآ  دننام  و  توص ، رون ، ترارح ، لثم ، یجراخ  یکیزیف  ياه  كرحم  دـندرگ ، یم  هریخذ  یـسح  تاعلاطا  هظفاح ، نیا  رد 
یـسح هظفاح ي  رد  یمک  نامز  تدم  رد  ینعی  هیناث  هس  ات  کی  بیرق  دنوش و  یم  تفایرد  نآ  دننام  ییاونـش و  ییانیب ، سح  ياه  مادنا 

یسح هظفاح ي  میراپس . یمن  هظفاح  هب  ار  نآ  ور ، نیا  زا  میرادن . هجوت  لئاسم  زا  يرایـسب  هب  هنازور ، یگدنز  رد  هتبلا  دنوش . یم  هریخذ 
(5 .) تسا نآ  هب  یهجوت  یب  یسح  هظفاح ي  زا  تاعلاطا  یشومارف  لیلد  نیرتمهم  هدوب و  يزادرپربخ  هلحرم ي  نیتسخن 

یفیعض ّدر  دیهدب . ناکت  دوخ  تروص  لباقم  رد  ار  ناتتسد  دهد . یم  حیضوت  یسح  هظفاح ي  زا  ار  لیذ  ياه  لاثم  ( norman) نمرون
. تسا یـسح  هظفاح ي  ماظن  کی  دوجو  رب  یـصخشم  هاوگ  - هداتفا قافتا  دادیور  راثآ  ینعی   - دـنام یم  یقاب  تسد  نتفر  رانک  زا  سپ  هک 
هب رگا  دینک . تشم  ار  ناتتسد  نکمم  تعرـس  رثکادح  اب  هرابود  دینک ، زاب  ار  ناتناتـشگنا  زا  ات  ود  تعرـس  هب  دینک ، تشم  ار  دوخ  تسد 
رد مه  تازاوم  هب  ار  ناتناتسد  دینک . شرامـش  ار  اهنآ  ات  دروآ  یم  ماود  ردق  نآ  هک  دید  دیهاوخ  ار  ناتناتـشگنا  زا  يدر  دینک  هاگن  تقد 

تکرح مهبم  فیرظ و  ساسحا  هب  دـیهد ، تکرح  ناتنامـشچ  لباقم  رد  تعرـس  هب  ار  اهنآ  راب  کی  دـیهدب . تکرح  مه  فلاـخم  تهج 
رد ایـشا  يدایز  دادعت  زا  لکـشتم  هدیچیپ ي  ریوصت  کی  دینک  ضرف  تسا . یعقاو  ساسحا  نیا  دـینک . هجوت  اهدر  زا  کی  ره  هب  هتـسباو 
یم تعاس  ياه  هبرقع  تهج  فلاخ  رب  هیقب  تعاس و  ياه  هبرقع  تکرح  تهج  رد  اـهنآ  زا  یـضعب  هک  دراد  رارق  امـش  نامـشچ  لـباقم 

رد ءیش  هک  ار  یتهج  دوب  دیهاوخ  رداق  امش  دنک . یم  هراشا  ریوصت  یلبق  لحم  رد  ییاج  هب  ناکیپ  کی  دوش و  یم  وحم  ریوصت  دنخرچ .
یم یقاب  یکیزیف ، ریوصت  ندـش  وحم  زا  سپ  هیناث  مرازه  دـص  دـنچ  يارب  ریوصت  ّدر  دـینک . صخـشم  درک  یم  تکرح  صاخ  ناکم  نآ 

( 6) تدم هاتوک  هظفاح ي  ب . دنام .
. دـنوش یم  هریخذ  هیناث  رثکادـح 30  يارب  دـنوش و  یم  دراو  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  هب  دـنریگ  رارق  تقد  هجوت و  دروـم  تاـعلاطا  رگا 
ای یتوص  زمر  هک  انعم  نیدب  دنتـسه ؛ ییانعم  ای  يرادید  یتوص ، ياهزمر  اهنآ  دـنیآ . یم  رد  زمر  تروص  هب  هظفاح  عون  نیا  رد  تاعلاطا 

هکنیا ياـنعم  هب  يرادینـش  زمر  هـتبلا  ( 8 .) دنتـسه هتـسباو  تاکرح  ییاـنعم  زمر  و  ( 7) ینهذ ریوـصت  هب  يرادـید  زمر  ادـص و  هب  يرادـینش 
يریگولج تدـم  هاتوک  هظفاـح ي  رد  یـشومارف  زا  میهاوخب  رگا  تسا . رت  بلاـغ  رگید  ياـهزمر  زا  دـنوش  ینهذ  رورم  رارکت و  بلاـطم 

اریز تسا ؛ یـشومارف  تلع  رما  نیمه  تسا و  دودـحم  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  شیاجنگ  اریز  مینک ؛ رارکت  بترم  ار  تاعلاطا  دـیاب  مینک 
. دنریگ یم  ار  یلبق  بلاطم  ياج  دیدج  تاعلاطا 

ددـع و ای  فرح  مک 5  تسد  ینعی  دـنناد ؛ یم  ود ) ياـهنم  هوـلاع ، هب  تـفه   ) ار 7+2 تدـم  هاتوک  هظفاح ي  شیاـجنگ  نارظن  بحاـص 
لیلد هب  دـیدج ، تاعلاطا  دورو  اـب  هک  تسا  نیا  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  رد  یـشومارف  تلع  نیرتمهم  هچرگ  نیگنایم 7 . اـب  رثکادح 9 
نیب زا  بجوم  دوخ  هب  دوخ  مه  نامز  تشذـگ  دـندقتعم : ناققحم  زا  يا  هدـع  اما  دوش ، یم  شومارف  یلبق  تاـعلاطا  نآ ، مک  شیاـجنگ 

. ددرگ یم  تاعلاطا  نتفر 
نآ زا  دـیاب  یلبق  تاعلاطا  دوش ، یم  لیمکت  شیاجنگ  نیا  هک  ینامز  تسا ، دودـحم  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  شیاجنگ  هکنیا  هب  هجوت  اب 

. دنیوگ یم  تاعلاطا » ینیشناج  ، » هدیدپ نیا  هب  دنوش . نآ  دراو  يا  هزات  تاعلاطا  ات  دندرگ  جراخ 
رگا ور ، نیا  زا  تسا . بلاطم  نآ  دـیدج  بلاطم  ندـش  نیـشناج  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  زا  بلاطم  ندـش  یـشومارف  مهم  لماع  نیاربانب ،
نیا هب  هزات  بلاـطم  دورو  زا  رارکت  نیا  مینک . رارکت  ار  نآ  دـیاب  میراد ، هگن  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  رد  یتدـم  يارب  ار  یبلطم  میهاوخب 

. دوش یم  هظفاح  رد  دوجوم  بلاطم  اب  دیدج  بلاطم  ینیشناج  عنام  دروآ و  یم  لمع  هب  يریگولج  هظفاح 
ندرک هعطق  هعطق  ياـنعم  هب  عیطقت » . » دراد ماـن  ( 9 «) عیطقت  » شور ددرگ  یم  تدـم  هاتوک  هظفاـح ي  تیفرظ  شیازفا  بجوم  هک  یـشور 

. میتسه هجاوم  لکـشم  اب  نآ  ندوب  دایز  لیلد  هب  میراپـسب  هظفاح  هب  ار  فورح  نیا  میهاوخب  رگا  لاًثم ، تساهنآ ؛ يدنب  هتـسد  تاعلاطا و 
هتـسد هعطق  هس  هب  سوکعم  روط  هب  ار  فرح  نیا  مامت  رگا  لاح  د .» ا ، ن ، ش ، گ ، ا ، ه ، آ ، ز ، ا ، د ، س،ا ، ل ، ا ، م ، ي ،  » فورح ضرف ، هب 

ار راک  نیا  رگا  هک  یلاح  رد  میا ، هداد  رارق  هعطق  هس  رد  ار  فرح  ینعی 16  دیآ ؛ یم  تسد  هب  یملاسا  دازآ  هاگشناد  تاملک  مینک  يدنب 
میدوبن . اهنآ  ندناوخ  هب  رداق  میداد  یمن  ماجنا 

ار اه » خـلم   » هملک ي يوجنگ ، یماظن  راثآ  ظفح  يارب  ای  میا . هداد  شیازفا  ییلااب  رادـقم  هب  ار  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  تیفرظ  نیارباـنب ،
هب يارب  ای  تسا . هماـن ) رارـسا  رکیپ ، تفه  نیریـش ، ورـسخ  نونجم ، یلیل و  رارـسلاا ، نزخم   ) لوا فورح  لـماش  هک  دربراـک  هب  ناوت  یم 

، نایناکـشا نایکولـس ، نایـشنماخه ، اهدام ، ، » لوا فورح  هک  اساسهم »  » هژاو ملاـسا ، ات  ملاـسا  زا  شیپ  یهاـشداپ  ياـه  هرود  ندروآداـی 
. دراد دربراک  تسا  ملاسا » نایناساس و 

دنیامن رارکت  رورم و  ار  یسرد  بلاطم  دنناوتب  اهنآ  ات  دنهد  تصرف  نازومآ  شناد  هب  ناملعم  تسا  رتهب  هدش ، حرطم  بلاطم  هب  تیانع  اب 
یم وحم  ار  یبلق  بلاطم  تدـم ، هاتوک  هظفاح ي  رد  دـیدج  بلاطم  هئارا ي  هنرگ  و  دـنروآ ، تسد  هب  ار  مزلا  تابث  ماود و  اه  هتخومآ  ات 
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. دنک
يارب دـنراد  دوجو  نهذ  رد  لاعف  روط  هب  هک  یتاعلاطا  اب  هظفاح  نیا  اریز  دـنیوگ ؛ یم  مه  لاعف »  » هظفاـح ي تدـم ، هاـتوک  هظفاـح ي  هب 

زارد هظفاح ي  ج . تسا . هاگآ  نآ  ياوتحم  مامت  زا  درف  اریز  دیمان ؛ رایـشوه »  » هظفاح ي نیا  دراد . راک  ورـس  تدـمزارد  هظفاح  هب  لاقتنا 
( 10) تدم

تدم رد  هنرگ  و  دنبای ، یم  لاقتنا  تدم  دنلب  هظفاح ي  هب  دندرگ  رارکت  رگا  دنوش  یم  هداد  لاقتنا  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  هب  هک  یبلاطم 
لبق زا  بلاطم  اب  دـیدج  بلاطم  طاـبترا  یعون  رارکت  زا  روظنم  هکلب  تسین ، رظندـم  فرـص  رارکت  هتبلا  دـنوش . یم  شومارف  یمک  ناـمز 

هک تدـم  هاتوک  هظفاح ي  فلاخرب  تسا ، ییانعم  زمر  تروص  هب  تدـم  دـنلب  هظفاـح ي  رد  ینادرگزمر  نیارباـنب ، تسا . هدـش  هتخومآ 
هظفاح ي هاگ  چیه  درادن و  دوجو  یتیدودحم  چیه  تدـم ، دـنلب  هظفاح ي  يارب  تسا . يرادینـش  يرادـید و  زمر  تروص  هب  ینادرگزمر 

بلاطم هک  دشاب  نیا  شا  همزلا  دـیدج  بلاطم  دورو  يارب  هک  دـشاب  نآ  هب  زاین  تدـم  هاتوک  هظفاح ي  لثم  ات  دوش ، یمن  رپ  تدـم  دـنلب 
. دندرگ فذح  یلبق 

. مینک وج  تسج و  ار  ندماین  دای  هب  للع  دیاب  هکلب  درادن ، دوجو  تدم  دنلب  هظفاح ي  رد  یـشومارف »  » مان هب  يزیچ  دندقتعم : نادنمـشناد 
، تاعلاطا یتفگنه  ریداقم  دنناوت  یم  اهناسنا  هک  میهاگآ  همه  ام  دیوگ : یم  تدم  دنلب  هظفاح ي  تیمها  اب  هطبار  رد  ( Loftus  ) سوتفل
، تدـمزارد نزخم  نودـب  دـننک . هریخذ  دوخ  تدـمزارد  نزخم  رد  میاد  همین  ای  میاد  روط  هب  ار  اه  ناکم  اه و  تروص  اه ، ماـن  تاـملک ،

یم ناکما  ام  هب  هک  تسا  هتـشذگ  يروآدای  ییاناوت  اریز  طابترا ؛ هن  يریگدای و  هن  نویزیولت ، هن  باتک ، هن  تشاد ؛ دهاوخن  دوجو  يزیچ 
(11 .) میشاب هتشاد  لباقتم  شنک  دوخ  طیحم  اب  ایوپ  یلکش  هب  ات  دهد 

؛ دـنوش یم  يراد  هگن  تدـمدنلب  هظفاح ي  رد  هدـش ، يراذـگزمر  نیرمت ، رارکت و  نودـب  دایز ، شزرا  نتـشاد  لیلد  هب  بلاطم  زا  یخرب 
دنلب هظفاح ي  رد  نآ  ندـش  نیزگیاـج  يارب  ربخ  نیا  رارکت  هب  جاـیتحا  زگره  دونـش ، یم  هراـبکی  ار  يدنمـشزرا  ربخ  ناـسنا  یتقو  ًـلاثم ،

. تسا تدم  دنلب  هظفاح ي  رد  نآ  نتفرگ  ياج  لماع  دوخ  ربخ ، ندینش  فرص  هکلب  درادن ، تدم 
هظفاح نیا  زا  ناوت  یم  نیاربانب ، دـنبای و  یم  لاقتنا  تدـم  زارد  هظفاـح ي  هب  دـنوش ، یم  رارکت  یگدـنز  رد  هک  مهم ، ياهدادـیور  رتشیب 

. درب دوس  هنازور  براجت  هب  نداد  خساپ  يدنب و  هقبط  ریسفت ، يارب 
باوخ هب  هک  يدارفا  اریز  دنوش ؛ یمن  شومارف  زگره  تدمزارد  هظفاح ي  رد  دوجوم  تاعلاطا  هک  دنهد  یم  ناشن  هدش  ماجنا  تاقیقحت 

دنا . هدروآ  دای  هب  ار  دوخب  هدش ي  شومارف  یکدوک  نارود  تارطاخ  دنا  هتفر  یعونصم 
درف رایتخا  رد  مزلا  یبایزاب  ياه  خنرس  ای  اه  هناشن  دروآ  دای  هب  ار  یبلاطم  دهاوخ  یم  درف  یتقو  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  یـشومارف  نیاربانب ،

. تسین
نیا رد  تـسا . هدـش  ناـیب  هـنیمز  نـیا  رد  یـشیامزآ  ناراـکمه ، و  ( Atkinson  ) نوـسنیکتا فیلأـت  یـسانش ، ناور  هـنیمز ي  باـتک  رد 

تاناویح مان  تاملک  نیا  زا  یـضعب  دـننک . ظفح  ار  نوگانوگ  تاـملک  زا  ینـلاوط  یتسرهف  اـت  دـش  هتـساوخ  اـه  یندومزآ  زا  شیاـمزآ ،
میـسقت هورگ  ود  هب  اه  یندومزآ  يروآدای ، نامز  رد  لاقترپ . بیـس و  دـننام  دـندوب ؛ اه  هویم  مان  یـضعب  و  هبرگ ، گـس و  دـننام  دـندوب ؛

هناشن نیا  هاوگ )  ) لرتنک هورگ  هب  هدـش و  هداد  هویم  ناویح و  لیبق  زا  یبایزاب  ياه  هناشن  یـشیامزآ ) هورگ   ) اهنآ زا  هورگ  کی  هب  دـندش .
یبایزاب ياه  هناشن  هورگ  ود  ره  هب  یتقو  يدعب ، نومزآ  رد  دندروآ . دای  هب  ار  تاملک  لرتنک  هورگ  زا  شیب  یـشیامزآ  هورگ  . دشن هداد  اه 

هب تاملک ، يروآداـی  رد  هورگ ، ود  نیب  هیلوا  فـلاتخا  نیارباـنب ، دوب . ناـسکی  هورگ  ود  نیا  رد  هدـمآ  داـی  هب  تاـملک  دادـعت  دـنداد ، ار 
(12 .) دش هداد  تبسن  تاعلاطا  یبایزاب  رد  هاوگ  هورگ  یناوتان 

؛ یحیرـشت ياهنومزآ  ات  دـنراد  يرتهب  درکلمع  یتست  تاناحتما  رد  نادرگاش  ارچ  هک  میریگ  یم  هجیتن  هدـش ، ناونع  بلاـطم  هب  هجوت  اـب 
تسرد هنیزگ ي  رت  شیپ  وا  تسا . تسرد  هنیزگ  مادک  لاًثم ، هدرک ؛ هعلاطم  لاًبق  درف  هک  دنتـسه  یبلاطم  یـسانشزاب  یتست  تاناحتما  اریز 

يروآدای ار  یلبق  بلاطم  دـهاوخب  دـشاب و  یحیرـشت  ناحتما  هک  یماگنه  ات  دروآ  یم  داـی  هب  رتدوز  یتست  نومزآ  رد  هدرک و  هعلاـطم  ار 
. تسین وا  رایتخا  رد  یتسرد  هنیزگ ي  اریز  دنک ؛

: دنوش یم  ( 13) ینادرگزمر تروص  هس  هب  يزاس  هریخذ  يارب  تدمزارد  هظفاح ي  رد  تاعلاطا 
يانعم میناوخ  یم  ار  يا  هلمج  باتک  کی  رد  هک  یماگنه  هنومن ، يارب  دـندرگ . یم  هریخذ  یناعم  تمـسق ، نیا  رد  ییانعم : هظفاـح ي  . 1

. دنا هتفر  راک  هب  هلمج  نآ  رد  هک  ار  يروتسد  ياه  یگژیو  ای  تاملک  هن  مینک ، یم  ظفح  ار  نآ 
دوش یم  یتاقافتا  اهدادـخر و  لماش  هک  تسا  دوخ  یـصخش  براجت  زا  درف  تارطاخ  هب  طوبرم  هظفاح  عون  نیا  يدادـیور : هظفاح ي  . 2

. دنا هتسباو  یصاخ  ناکم  نامز و  هب  هداد و  خر  درف  یگدنز  رد  هک 
هب هک  تسا  ینامـسج  یکیزیف و  ياه  تیلاعف  هب  طوبرم  دوش ، یم  لماش  ار  يراک  ماجنا  دنور  هک  هظفاح ، عون  نیا  يدـنور : هظفاح ي  . 3

رگا هنومن ، يارب  دـبای . یم  شیازفا  ندوب  راکدوخ  تیلاعف  ددرگ  رارکت  رتشیب  لمع  ردـقره  دـنوش . یم  هریخذ  خـساپ » كرحم -  » تروص
یم ارف  ار  اه  خساپ  اه  كرحم  دـنک ، یم  راک  نیا  هب  عورـش  هکنیا  ضحم  هب  دـشاب ، هدرکن  يراوس  هخرچود  یـسک  ینلاوط  یتدـم  يارب 
ظفح ار  دوخ  لداعت  ات  دهد  یم  تسار  تمس  هب  ار  دوخ  نزو  راکدوخ ، روط  هب  وا  دوش و  یم  مخ  پچ  تمس  هب  هخرچود  یتقو  دنناوخ .

هظفاح  لحارم  ( 14 .) دوش یم  هتفگ  لمع  کی  نداد  ماجنا  هنوگچ  نتسناد  هب  يدنور  هظفاح ي  ور ، نیا  زا  دنک .
تروص هب  بلاطم  لوا ، هلحرم ي  رد  هک  انعم  نیدب  تسا ؛ ( 17) یبایزاب و  ( 16 ، ) شزودنا ( 15 ، ) ینادرگزمر هلحرم ي  هس  ياراد  هظفاح 

، موس هلحرم ي  رد  دـنوش و  یم  يراد  هگن  هریخذ و  هظفاـح  رد  بلاـطم  مود ، هلحرم ي  رد  دـنوش . یم  هدرپـس  هظفاـح  هب  لوبق  دروم  زمر 
. دنوش یم  هدناوخ  ارف  هظفاح  نزخم  زا  بلاطم  زاین ، ماگنه 

زمر + شزودنا یبایزاب =
رمتـسم تیلاعف   » کی ار  ناسنا  يریگدای  هک  تسا  يریگدای  اب  طابترا  رد  هاگدـید  نیرتدـیدج  يزادرپربخ )  ) تاعلاطا شزادرپ  درکیور 

يروآدای هریخذ و  بسک ، ار  تامولعم  ناسنا  اهنآ  طسوت  هک  دننک  یم  هعلاطم  ار  ییاه  هار  روظنم ، نیدـب  دـنناد . یم  تاعلاطا » شزادرپ 
(18 ( ؛ دنک یم  هیبشت  رتویپماک  هب  ار  تاعلاطا  شزادرپ  دنیآرف  هیرظن  نیا  دنک . یم 

رد دنتفر . یم  راک  هب  یمدآ  نهذ  ناهج و  ییاسانـش  يارب  ییوگلا  ناونع  هب  هداس  ياه  نیـشام  تعاس و  مهدفه ، نرق  رد  هک  هنوگ  نامه 
يور رب  ارگراـتفر  ناسانـش  ناور  نوگاـنوگ  ياـه  شیاـمزآ  ییارگراـتفر و  هاگدـید  ندـش  حرطم  هب  هجوـت  اـب  متـسیب ، نرق  لوا  هـمین ي 

. تفرگن رارق  ینادنچ  هجوت  دروم  يرکف  ینهذ و  ياهدنیآرف  هعلاطم ي  ناسنا ، راتفر  رب  دیکأت  تاناویح و 
نیمه هب  دوبن . ایوگ  ینهذ  يرکف و  هدـیچیپ ي  ياهدـنیآرف  هعلاطم ي  يارب  تاـناویح  ریاـس  هب  ناـسنا  تهابـش  متـسیب ، نرق  مود  همین  رد 

. دوب ناسنا  نهذ  نییبت  حیضوت و  يارب  یبسانم  يوگلا  هنایار ، شیادیپ  يروانف و  تفرشیپ  هب  هجوت  اب  لیلد ،
ناـسنا مه  هناـیار و  مه  دـسیون : یم  نینچ  هـنیمز  نـیا  رد  يریگداـی  ياـه  هـیرظن  رب  يا  همدـقم  باـتک  رد  ( Hergenhan  ) ناهنگره

رد دنهد ، یم  ماجنا  ار  راک  نیا  نآ  دـننام  یناوخ و  راون  یناوخ ، تراک  لیاسو  زا  هدافتـسا  اب  اه  هنایار  دـنریگ . یم  طیحم  زا  ار  تاعلاطا 
دروم طیحم  زا  هدیـسر  تاـعلاطا  هناـیار ، نورد  رد  دـنرب . یم  دوس  روظنم  نیا  يارب  دوخ ، ( 19) یسـّح ياه  مادـنا  زا  اه  ناسنا  هک  یلاح 

راک نیا  دنوش . یم  بیکرت  دنا ، هدش  هریخذ  هنایار  رد  لبق  زا  هک  يرگید  تعلاطا  اب  دنیآ و  یم  رد  زمر  هب  دـنوش ، یم  عقاو  يراک  تسد 
زمر هب  دـنوش ، یم  عقاو  يراک  تسد  دروم  تاعلاطا  ناسنا ، نورد  رد  دریگ . یم  ماجنا  یکینورتکلا  ياه  هدـننک  تبث  ندـش  لاعف  طسوت 

ماجنا اه  نورون  ندش  لاعف  طسوت  راک  نیا  دنوش . یم  بیکرت  دنا ، هدـش  هریخذ  ناسنا  رد  لبق  زا  هک  يرگید  تاعلاطا  اب  دـنیآ و  یم  رد 
رگید يا  هدع  دـهد . یم  نوریب  اهرگپاچ ، اه و  سیونرود  دـننامه  يداد ، نورب  ریبادـت  قیرط  زا  ار  تاعلاطا  هنایار  تیاهن ، رد  دریگ . یم 
تخس تسا . ییاه  یگژیو  نینچ  ياراد  مه  ناسنا  تسا ، رازفا  مرن  رازفا و  تخس  ياراد  هنایار  هک  هنوگ  نامه  دنیوگ : یم  ناصصختم  زا 

، اه ناوختـسا  اه ، هچیهام  مه  ناسنا  رد  دنتـسه . نآ  دـننام  یکینورتکلا و  ياهرادـم  اه ، تمواقم  اهروتـسیزنارت ، لثم  یلماوع  هنایار  رازفا 
یم ماجنا  ار  فلتخم  تایلمع  اهنآ ، قیرط  زا  هک  تسا  ییاه  همانرب  لماش  رازفا  مرن  هنایار ، رد  دنزاس . یم  ار  رازفا  تخس  یبصع  ياهرادم 

دنناـم یگدـننار و  نتـشون ، ندرک ، تبحـص  لـثم  دـنوش  یم  هتخوـمآ  هبرجت  زا  هک  یتاـیلمع  زا  تسا  تراـبع  رازفا  مرن  ناـسنا  رد  دـهد .
(20 .) نآ

یخرب دـنک . یم  اـفیا  ار  هظفاـح  ییایمیـش  یجناـیم  شقن  ـًلاامتحا  هک  تـسا  یلوـکلوم  ( RNA)«21 : » تـسا دـقتعم  ( Hyden  ) ندیاه
شزومآ ياه  شوم  زا  « RNA  » قیرزت داد . لاقتنا  رگید  رادـناج  هب  رادـناج  کی  زا  ناوت  یم  ار  « RNA  » هک دـنا  هداد  ناشن  اه  شیامزآ 

. دوش یم  مود  هورگ  ياـه  شوم  هب  لوا  هورگ  ياـه  شوم  زا  هدـش  هتخومآ  خـساپ  لاـقتنا  هب  رجنم  هدـیدن  شزومآ  ياـه  شوـم  هب  هدـید 
تـسناوت اهنآ ، يزغم  باـصعا  کـیرحت  اـب  ( 22 ،) یعرــص ناراـمیب  زغم  يور  رب  یحارج  لـمع  نمــض  ( Penfield  ) دـلیفنپ نینچمه 

تیهاـم رد  يریگداـی ، نمـض  رد  هک  تسا  نینچ  ضرف  نیارباـنب ، درواـیب . اـهنآ  داـی  هب  ار  یکدوـک  نارود  هدـش ي  شوـمارف  ياـهارجام 
هظفاح  شجنس  ( 23 .) دنهد یم  خر  یتارییغت  زغم  ياه  لولس  ییایمیشویب 

: درک هدافتسا  لیذ  ياهشور  زا  ناوت  یم  هظفاح ، يریگ  هزادنا  یبایشزرا و  يارب 
يروآدای شور  فلا .

سپ دنک و  ظفح  ار  اهنآ  دننام  اه و  عوضوم  ریواصت ، لاکشا و  ماقرا ، اه ، مان  زا  یتسرهف  ات  دوش  یم  هتساوخ  یندومزآ  زا  شور ، نیا  رد 
رکذ هب  مزلا  هتبلا  دهد . ناشن  ار  هظفاح  هجرد ي  دناوت  یم  هدنام  دای  هب  بلاطم  دادعت  دروآ . دای  هب  ار  اهنآ  یـصخشم ، تدـم  تشذـگ  زا 
هدش هتفرگ  دای  یلبق  بلاطم  اب  رگا  اریز  ددرگ ؛ یم  هجاوم  نآ  اب  درف  هک  دـشاب  راب  نیلوا  يارب  دـیاب  هدـش  هتفرگ  دای  بلاطم  نیا  هک  تسا 

بلاطم زا  نیاربانب ، دیامن . یم  هداس  ار  يروآدای  تدمدنلب ، هظفاح ي  زا  نتفرگ  کمک  یلعف و  اب  یلبق  بلاطم  دنویپ  دشاب  هتـشاد  طابترا 
. درک یم  هدافتسا  سواهگنیبا  هک  انعم  یب  ياهاجه  دننام  دوش ؛ یم  هدافتسا  دیدج  هزات و 

(24) یسانشزاب شور  ب .
وا زا  یتدم  زا  سپ  دـنهد و  یم  ناشن  ار  نآ  دـننام  ریواصت و  لاکـشا ، تاملک ، اه ، مان  ماقرا ، زا  يا  هعومجم  یندومزآ  هب  شور ، نیا  رد 

هنیزگ دیاب  وجـشناد  هک  ناحتما  رد  یتست  تلااؤس  دننام  دهد ؛ صیخـشت  تسا  هدید  هک  ار  ییاهزیچ  دیدج ، بلاطم  نیب  رد  دـنهاوخ  یم 
. دنک یسانشزاب  طلغ  ياه  هنیزگ  نیب  زا  تسا ، هدرک  هعلاطم  رت  شیپ  هک  ار ، تسرد  ي 

ددّجم ندرک  ظفح  شور  ج .
، دروآدای هب  ار  اهنآ  دـناوخب و  هرابود  ار  هتـشذگ  رد  هدـش  هتفرگدای  بلاطم  دوش  یم  هتـساوخ  یندومزآ  زا  ددـجم » يریگداـی   » شور رد 

تدم نیاربانب ، دروآ . یم  دای  هب  ار  اهنآ  ددجم  هعلاطم ي  اب  یلو  درواین ؛ دای  هب  دشاب و  هدرک  شومارف  ار  بلاطم  لاًبق  تسا  نکمم  هچرگ 
، ور نیا  زا  دزومایب . ار  بلاطم  تساوخ  یم  راب  نیلوا  يارب  هک  تسا  ینامز  زا  رتمک  بتارم  هب  هدرک  ددجم  يریگدای  فرص  وا  هک  ینامز 
ار اهنآ  ناحتما  بش  اما  تسا ، هدرک  هعلاطم  لاس  مین  کی  یط  ار  یناحتما  بلاطم  وجـشناد  لاًثم ، دوش ؛ یم  ییوج  هفرـص  نامز  تدـم  رد 

راب نیلوا  يارب  هک  تسا  يا  هلحرم  زا  رتمک  رایـسب  دراد  ندرک  رورم  تلاح  هک  ناحتما ، بش  رد  هدش  فرـص  نامز  تدم  دنک . یم  رورم 
زا سپ  دوب ، هدرک  فرص  تقو  تعاس  تفه  راب  نیلوا  يارب  لاًثم - یسانش - ناور  باتک  شوه »  » لصف يریگدای  يارب  وا  رگا  دناوخ . یم 

، لصف نیا  ددجم  يریگدای  يارب  رگید  دهدب ، دشرا  یـسانشراک  ناحتما  دهاوخب  وا  رگا  دـعب - لاس  راهچ  اًضرف   - ینامز تدـم  تشذـگ 
. دروآ دای  هب  ار  نآ  دناوتب  تعاس  کی  اب  دیاش  وا  تسین . تقو  تعاس  تفه  فرص  هب  يزاین 

يارب دیجنـس . ار  یـشومارف  هظفاح و  ناوت  یم  تسا ، هدمآ  دوجو  هب  نامز  تدم  یط  هک  هدش ، شومارف  بلاطم  دصرد  قیرط  زا  نیاربانب ،
دای هب  دیناوخب و  ار  اهنآ  دیهاوخ  یم  هرابود  هک  اًدعب  دیوش . ظفح  لاًماک  ات  دیناوخ  یم  راب  هد  ار  نآ  يراعشا  يریگدای  يارب  امـش  هنومن ،

ینعی امش 2 ؛ یشومارف  سایقم  تسا و  امـش 8  ندرک  ظفح  سایقم  نیاربانب ، دیروآ . یم  دای  هب  ار  بلاطم  لک  دیناوخ و  یم  راب  دیروآ 2 
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(25 .) دیا هدرک  شومارف  ار  دوخ  هدش ي  هتفرگدای  بلاطم  دصرد   2
یشومارف ب .

روط هب  تدـم  زارد  هظفاح ي  رد  بلاطم  هکلب  درادـن ، دوجو  یـشومارف »  » مان هب  يزیچ  لاًـصا  هک  دـنراد  داـقتعا  نارظن  بحاـص  يا  هدـع 
هظفاح ي تسا . ناویح  ناسنا و  نیب  توافت  دراوم  زا  یکی  هظفاح  تیفرظ  میرادن . ار  اهنآ  يروآدای  ییاناوت  ام  دنا و  هتفرگن  ياج  تسرد 

مجح شیازفا  بجوم  دوش  هتخیر  يزیچ  ره  فرظ ، نیا  رد  تسا . دودحمان  دایز و  رایسب  یعاجترا  تیصاخ  ياراد  یفرظ  نوچمه  ناسنا 
، نیاربانب ( 26 . ) تسا يروآدای  فعـض  هکلب  تسین ، هظفاـح  تیفرظ  تیدودـحم  تسا ، فورعم  هظفاـح » فعـض   » هب هچنآو  دوش  یم  نآ 

یشومارف  هب  طوبرم  تایرظن  تشاد . میهاوخ  لکشم  اهنآ  يروآدای  رد  میشاب  هتخوماین  یبوخ  هب  ار  بلاطم  رگا 
هیرظن ي فلا . دوش : یم  هراشا  نآ  فورعم  هیرظن ي  دـنچ  هب  راصتخا ، هب  هک  دـنراد  دوجو  ینوگانوگ  تایرظن  یـشومارف ، اب  طاـبترا  رد 

( 27) لخادت
نیرت فورعم  زا  هیرظن  نیا  دـنوش . یم  یـشومارف  ببـس  هدومن ، لخادـت  رگیدـکی  رد  میزومآ  یم  هک  ار  یبلاـطم  هیرظن ، نیا  هب  هجوت  اـب 

. ددرگ یم  طولخم  رگید  يریگدای  اب  يریگدای  کی  هک  تسا  یشومارف  هب  طوبرم  تایرظن 
یم  ( 28 «) یلبق عنم   » ای رتسگ » شیپ  يرادزاـب   » نآ هب  هک  يدـعب  ياـه  يریگداـی  رد  یلبق  ياـه  يریگداـی  لخادـت  تسا : عون  ود  لخادـت 

رد يدـعب  ياه  يریگدای  لخادـت  رگید ، عون  دـندرگ . یم  دـیدج  بلاطم  يروآداـی  عناـم  یلبق  ياـه  يریگداـی  هک  اـنعم  نیدـب  دـنیوگ ؛
اب يدـعب  ياـه  يریگداـی  ینعی  دوش ؛ یم  هتفگ  ( 29 «) يدـعب عنم   » ای رتسگ » سپ  يرادزاـب   » حلاطـصا رد  هک  تسا  یلبق  ياـه  يریگداـی 

. دندرگ یم  یلبق  هدش ي  هتخومآ  بلاطم  یشومارف  ببس  دننک و  یم  لخادت  یلبق  ياه  يریگدای 
مه هب  هیبش  بلاطم  دیاب  روظنم ، نیدـب  ( 30 .) تسا بلاطم  بسانم  یلاوت  تیاعر  اه  شور  زا  یکی  يریگداـی ، لخادـت  زا  يریگولج  يارب 
هب يریگدای  هک  تروص  نیدب  تسا ؛ يریگدای  رد  يزومآرپ  بلاطم ، لخادـت  زا  يریگولج  يارب  رگید  شور  میریگن . دای  مه  لابند  هب  ار 
رد بلاـطم  دوـبهب  بجوـم  دـناوتن  یفاـضا  نیرمت  رگید  هک  دـندرگ  رورم  رارکت و  بلاـطم  يدّـح  هب  دـسرب و  ( 31 ( ) عابشا  ) يریـس دّح 
هب يزاین  هدـش و  هتفرگ  دای  بلاطم  یفاک  لماک و  دّـح  هب  اریز  درادـن ؛ اـه  هتخومآ  يریگداـی  رب  يرثا  نیرمت  رگید  ینعی  دوش ؛ يریگداـی 

( 32 «) يواک ناور   » هیرظن ي ب . دوش . یم  هتفرگ  لخادت  يولج  ور ، نیا  زا  تسین . یفاضا  رارکت  نیرمت و 
هک ارچ  دروآ ؛ دای  هب  درادـن  تسود  لاًـصا  دروآ و  یمن  دای  هب  ار  اهنآ  دـنک و  یم  بوکرـس  ار  دـنیاشوخان  تارطاخ  درف  هیرظن ، نیا  قبط 
هب هک  هچنآ  نایب  ( ) 33 «) دازآ یعادت   » شور زا  ناواک  ناور  نیاربانب ، ددرگ . یم  وا  یتحاران  ببـس  دنیاشوخان  ياهدادـیور  نآ  يروآدای 

. دننک یم  هدافتسا  دسر ) یم  نهذ 
هانگ ساـسحا  بجوم  اریز  مینک ؛ فذـح  دوخ  نهذ  زا  ار  لوبق  لـباق  ریغ  راـکفا  روآ و  جـنر  عیاـقو  میراد  تسود  اـم  دـیوگ : یم  دـیورف 
یم ضرف  دنوش . بوکرس  یقیرط  هب  ات  میرب  یم  هاگآدوخان  تمسق  هب  ار  دنیاشوخان  براجت  نیاربانب ، دنوش . یم  ام  یتحاران  بارطضا و 
رود لحم  نآ  زا  دـنک  یم  یعـس  لیلد ، نیمه  هب  تسا . هدوب  نیا  فلاخ  تسیاـشان و  هک  هداد  ماـجنا  ار  یلمع  یناـکم  رد  یـصخش  مینک 

هب یبایزاب  يارب  یلکـشم  اهنآ ، ندوب  دنیاشوخان  لیلد  هب  بلاطم  بوکرـس  تروص ، نیا  رد  هک  دنک  شومارف  ار  تسردان  راک  نآ  ای  دوش 
ناجیه  هب  طوبرم  هیرظن ي  ج . ( 34 .) دروآ یم  دوجو 

تیوقت بجوم  تبثم  ناجیه  دنراذگب . رثا  تدـم  زارد  هظفاح ي  زا  تاعلاطا  یبایزاب  رد  یفنم  تبثم و  قیرط  ود  هب  دـنناوت  یم  تاناجیه 
یم اشامت  ار  یملیف  امنیـس  رد  هک  یـسک  لاًثم ، دـندرگ ؛ یم  اهنآ  یـشومارف  بجوم  یفنم  تاناجیه  ددرگ و  یم  اهدادـیور  اـه و  هتخومآ 
نهذ رد  هشیمه  ار  هرطاخ  ملیف و  نآ  درف  نیا  دنیامن ، كرت  یـصاخ  ناجیه  اب  ار  اجنآ  همه  دریگب و  شتآ  امنیـس  نامز  نآ  رد  رگا  دـنک ،
دوخ ارجام ، فیـصوت  حرـش و  رارکت ، نیمه  هک  دشاب  هدرک  فیرعت  رگید  دارفا  يارب  راب  نیدنچ  ار  نآ  تسا  نکمم  اریز  تشاد ؛ دهاوخ 

. ددرگ یشومارف  مدع  بجوم  دناوت  یم 
دراد و ناـحتما  هک  ییوجـشناد  ًـلاثم ، دـنروآ ؛ یم  دوـجو  هب  يروآداـی  رد  یلـلاتخا  دنتـسه و  یفنم  تروـص  هب  تاـناجیه  عـقاوم  یخرب 
. ددرگ یم  ( 35) بارطضا راچد  دنک  یمن  كرد  ار  نآ  ددرگ و  یم  هجاوم  ناحتما  لوا  لاؤس  اب  یتقو  درادن ، ناحتما  يارب  مزلا  یگدامآ 

یگدز تشحو  ناس ، نیدب  دراذگ و  یم  یفنم  رثا  وا  يور  رب  یلبق  بارطـضا  یلو  دشابن ، راوشد  نادـنچ  يدـعب  لاؤس  تسا  نکمم  لاح 
مه ار  یبلاطم  نآ  یتح  دراذـگ و  یم  رثا  وجـشناد  هظفاح ي  رب  هدـش  داجیا  یفنم  ناجیه  تروص ، نیا  رد  دریگ . یم  ار  وا  دوجو  رـسارس 

دنریگ یم  وا  زا  ار  ( 36) زکرمت ییاناوت  دـنیآ و  یم  دوجو  هب  وا  يارب  یبولطمان  راکفا  دروآداـی و  هب  دـناوتن  تسا  نکمم  تسناد  یم  هک 
( 37 () یگدودز دای   ) ایزنمآ د . ددرگ . یم  بلطم  یشومارف  بجوم  تسا و  یفنم  هظفاح ي  يور  رب  ناجیه  ریثأت  تروص ، نیا  رد  هک 
یتسیز هیاپ ي  دناوت  یم  یگدودز  دای  دیآ . یم  رامش  هب  هظفاح  رد  قیمع  صقن  هک  دوش  یم  هدیمان  ایزنمآ »  » حلاطـصا رد  هظفاح » لاوز  »

شزادرپ رد  هک  تسا  یناور  نآ  هشیر ي  یخرب  دوش و  یم  لـلاتخا  راـچد  زغم  عـقاوم  یخرب  ور ، نیا  زا  دـشاب . هتـشاد  یتخانـش  ناور  اـی 
( 38 «) فیرحت  » هیرظن ي ه . دیآ . یم  دوجو  هب  للاتخا  یبایزابو - شزودنا  ینادرگزمر ، ینعی  تاعلاطا -

یم یتـسیز  تارییغت  بجوم  دراذـگ و  یم  رثا  یبـصع  هاگتـسد  يور  رب  دریذـپ  یم  تروص  يریگداـی  هک  یماـگنه  هیرظن ، نیا  ساـسارب 
سپـس دوش ، هدناوخ  دارفا  يارب  یناتـساد  دـینک  ضرف  دـیآ . یم  دوجو  هب  هظفاح  رثا  ای  در  رد  هک  تسا  یفیرحت  یـشومارف  تلع  ددرگ و 

، یفاـک تقد  مدـع  هلمج ؛ زا  یلماوع  تسا . هتفاـی  رییغت  بلاـطم  زا  يرایـسب  هک  مینک  یم  هدـهاشم  دـننک . لـقن  نارگید  يارب  ار  نآ  اـهنآ 
دوجو ناتساد  یلـصا  نتم  رد  هک  تاعلاطا  بلاطم و  نیاربانب ، دنـشاب . هتـشاد  تلاخد  هظفاح  فیرحت  رد  دنناوت  یم  اه  تبغر  تلایامت و 

نامز  تشذگ  و . دندرگ . یم  شومارف  بلاطم  یخرب  اهنآ ، فیرعت  لیلد  هب  دنا  هتشاد 
یم هدرپس  هظفاح  هب  دوش و  یم  هتخومآ  يزیچ  یتقو  هک  انعم  نیا  هب  تسا ؛ نامز » تشذـگ   » یـشومارف ياه  هیرظن  نیرت  یمیدـق  زا  یکی 

. ددرگ یم  شومارف  تسا ، هتفرن  راک  هب  نوچ  یتدم  زا  سپ  دوش ،
نیا دندومرف : ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  دوش ؟ یم  هظفاح  مک  يریپ  رد  ناسنا  ارچ  دیـسرپ : ملاـسلا  هیلع  قداص  رفعج  ماما  زا  نایح  نب  رباج 
ندب ياهورین  رگید  نوچ  يریگدای  يورین  اریز  تسا ؛ يراپسدای  يورین  نتخادنین  راک  هب  دروآ  یم  یشومارف  هچنآ  . تسین یناگمه  هلئسم 
هظفاح فعض  هب  دریگن  هرهب  نآ  زا  یبوخ  هب  دسانشن و  ار  دوخ  هظفاح ي  رگا  مه  ناوج  ددرگ . دنمناوت  ات  دوش  هتفرگ  راک  هب  دیاب  ناسنا ،

 ( 39 .) ددرگ یم  راچد 
ياه هتخومآ  زا  هکنآ  نودـب  دـنا ، هتـشگ  انیبان  رتدـعب  هک  انیب ، دارفا  زا  يرایـسب  اریز  تسین ؛ یـشومارف  لماع  نامز  نتـشذگ  فرـص  هتبلا 
لاس ود  رد  یکدوک  رگا  هک  يا  هنوگ  هب  دنتـسه ، صیخـشت  لباق  لاًماک  تسا  دازردام  يانیبان  هک  يدرف  زا  دـنیامن ، هدافتـسا  دوخ  ییاـنیب 

دـهد و یم  تسد  زا  تسا  هتفرگ  دای  رت  شیپ  هک  ار ، ییاـنیب  راـثآ  همه ي  دوش ، روک  سپـس  دـشاب و  هتـشاد  یعیبط  ییاـنیب  یگدـنز  لوا 
زا یـشومارف  تسا و  ریذـپ  ضقن  هیلوا  ییانیب  يرگیدای  نیاربانب ، تسین . صیخـشت  لباق  رگید ، داز  رداـم  روک  رفن  کـی  زا  دـشر ، ماـگنه 

یتدـم يارب  ار  دوخ  ییاـنیب  سّح  یمدآ  یتـقو  هک  تسا  هدـش  مولعم  ینیلاـب  رظن  زا  دـهد . یم  خر  هظفاـح ، راـثآ  زا  هدافتـسا  مدـع  قیرط 
يریگدای دوشن ، روک  یگلاس  جـنپ  ای  راهچ  نس  ات  كدوک  رگا  دور . یمن  نیب  زا  نآ  تارثا  دوش ، روک  رگا  سپـس  دـشاب  هتـشاد  ینـلاوط 

زگره یندومزآ  طیارـش ، نیا  رد  درادن . يرثا  لاًـصا  ای  دراد  یمک  رثا  تسا ، هدش  هتفرگ  دای  هچنآ  زا  هدافتـسا  مدـع  دوش و  یم  نیزگیاج 
. دریگ رارق  رظن  دّم  دیاب  یشومارف ، لماع  کی  ناونع  هب  نامز  تشذگ  هتبلا  ( 40 .) دش دهاوخن  داز  ردام  روک  دننام 

. دننک یم  دای  گرزب  نسح  کی  ناونع  هب  یشومارف »  » زا دوخ ، یشرورپ  یـسانش  ناور  باتک  رد  ( Berliner) رنیلارب و  ( Gage  ) جیگ
ياهزیچ زا  رپ  ینزخم  تروص  هب  كانتـشحو ، يزرط  هب  نامنهذ  یـشومارف ، نودـب  تسا . یگرزب  تمعن  دوخ  یـشومارف  دـندقتعم : اـهنآ 

يارب دارفا  میراد . هگن  ناـم  هظفاـح  رد  میهاوخ  یمن  مینک ، یم  تفاـیرد  هنازور  هک  ار  یتاـعلاطا  همه ي  اـما  دـیآ . یم  رد  مهرب  مهرد و 
لکـشم ناملعم  يارب  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  دنیامن ، شومارف  دـننک ، یم  شزادرپ  ادـتبا  رد  ار  هچنآ  رتشیب  تسا  مزلا  دوخ ، تایح  همادا ي 

نایرج اب  دـیاب  سپ  دـنراد ، ار  نهذ  رد  ( 41) يراد داـی  شزرا  میهد  یم  شزوـمآ  هک  ار  یتاـعلاطا  مینک  یم  رکف  رگا  اریز  دـشاب ؛ نیرفآ 
هتبلا میناوتان . نآ  اجنآ  زا  اما  میروآ ، دای  هب  ار  یبلاطم  میهاوخ  یم  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یعقوم  لکـشم  مینک . هزراـبم  یـشومارف  یعیبط 

تدـمزارد هظفاـح ي  هب  تدـم  هاـتوک  هظفاـح ي  زا  یتـسرد  هب  هک  تسا  لـیلد  نـیا  هـب  مـیروآ  یمن  داـی  هـب  هـک  ار  یبلاـطم  زا  يرایـسب 
. دنا هدشن  شزودنا  ینادرگزمر و 

ندـش هفاضا  اب  دراذـگ و  یم  ياج  هب  دوخ  زا  دای » ّدر   » کـی دـنک  یم  بسک  درف  هک  ار  يا  هبرجت  ره  تلاتـشگ ،»  » ناسانـش ناور  رظن  هب 
. دوش یم  دنمورین  دای  در  نیا  هباشم ، براجت 

اب طابترا  رد  دـهد . یم  رییغت  ار  يدـعب  ياـه  هبرجت  دـنک و  یم  رییغت  هبرجت  هطـساو ي  هب  هک  تسا  لاـعف  دـنیآرف  کـی  هظفاـح  نیارباـنب ،
: دوش یم  لیذ  دراوم  لماش  راصتخا ، هب  نآ  جیاتن  هک  تسا  هتفرگ  ماجنا  ناسانش  ناور  طسوت  یعیسو  تاقیقحت  یشومارف ،
. دنوش یم  شومارف  رترید  یظفح  بلاطم  هب  تبسن  دنراد ، یتکرح  و  ( 42  ) یلمع هبنج ي  هک  ییاه  تداع  اه و  تراهم  . 1

عوضوم تیهام  هب  هلئسم  نیا  هتبلا  دوش . یم  هتساک  یـشومارف  تعرـس  زا  نامز ، تشذگاب  یلو  تسا ، عیرـس  رایـسب  ادتبا  رد  یـشومارف  . 2
. دراد یگتسب  ( 43) ندرک ظفح  شور  بلاطم و  كرد  مهف و  يریگدای ،

اب رگید  یخرب  دـننک و  شومارف  تعرـس  هب  یخرب  ددرگ  یم  بجوم  هک  دراد  دوجو  يدرف  ياه  توافت  ندرک ، ظفح  رظن  زا  دارفا  نیب  . 3
. دننک شومارف  مک  رادقم  يدنک و 

. مینک یم  شومارف  انعم  یب  بلاطم  زا  رترید  دنشاب  هتشاد  نامیارب  یصاخ  موهفم  انعم و  هک  ار  یتاعوضوم  . 4
هب هلئـسم  نیا  اریز  تسین ؛ ناسانـش  ناور  لوبق  دروم  دـننک  یم  ظـفح  رتدوز  هک  دـننک  یم  شوـمارف  رتدوز  يدارفا  هک  رکفت  زرط  نیا  . 5

دنـشاب و هتـشاد  تقد  هجوت و  رتمک  تسا  نکمم  یلو  دـننک ، یم  ظفح  رتدوز  یناسک  اـسب  هچ  دراد ؛ یگتـسب  دارفا  هجوت  زکرمت و  تقد ،
، سکعب دـننک . شومارف  رتدوز  هجیتـن ، رد  دـننکن و  رارکت  دوش  یم  بجوم  دوـخ  نیا  هک  دـننک  هیکت  داـمتعا و  دوـخ  هظفاـح ي  هب  داـیز 

. دننک شومارف  مه  رترید  تسا  نکمم  نیاربانب ، دننک . یم  رارکت  رتشیب  یشومارف ، سرت  زا  دننک  یم  ظفح  رترید  هک  یناسک 
هک ییوجشناد  لاًثم ، دشاب ؛ هتـشاد  تلاخد  یـشومارف  رد  دناوت  یم  دهد  یم  ماجنا  اه  هتخومآ  يریگدای  زا  سپ  صخـش  هک  ار  یتیلاعف  . 6

درادن وا  یلیـصحت  هتـشر ي  اب  یبسانت  هک  ار  يرگید  لغـش  درواین و  تسد  هب  ار  دوخ  هتـشر ي  اب  بسانم  لغـش  یلیـصحتلا  غراف  زا  سپ 
. دنک یم  شومارف  رتدوز  ار  یلبق  هدش ي  هتفرگ  دای  بلاطم  هک  تسا  یعیبط  دنک ، باختنا 

دهاوخب هتـسویپ  تحارتسا و  نودـب  هک  يدرف  ات  دـنریگ  یم  ياج  وا  نهذ  رد  رتهب  بلاـطم  دـنک  تحارتسا  درف  رگا  يریگداـی ، زا  سپ  . 7
. دراپسب دوخ  نهذ  هب  ار  بلاطم 

. میروآ یم  دای  هب  رتدوز  میا  هدش  انشآ  اهنآ  اب  اًدیدج  هک  ار  يدارفا  لاًثم ، ددرگ ، رت  هداس  يروآدای  بجوم  دناوت  یم  عوضوم  یگزات  . 8
تشذگ زا  سپ  وجـشناد  لاًثم ، دنوش ، یم  شومارف  رترید  دنریگ و  یم  ياج  نهذ  رد  رتهب  دنـشاب  تبثم  یناجیه  راب  ياراد  بلاطم  رگا  . 9

! دریگب تسیب  هرمن ي  یتیبرت » یسانش  ناور   » سرد زا  لیصحت ، اهلاس 
ار یـسرد  بلاطم  وجـشناد  تسا  نکمم  لاًثم ، دنوش ؛ یم  شومارف  اهدادـیور  تامولعم و  زا  رترید  درف  تلایامت  راکفا و  اه ، شیارگ  . 10

هقلاع دوش  هاگشناد  دراو  تساوخ  یم  وا  هک  یماگنه  اریز  دنکن ؛ شومارف  زگره  دراد  هاگـشناد  هب  هک  ار  یتبثم  شرگن  اما  دنک ، شومارف 
شومارف ار  تبثم  شرگن  نآ  هاگ  چیه  هک  تفای  هار  هاگشناد  هب  یصاخ  هقلاع ي  قوذ و  اب  تشاد و  هاگشناد  رد  ندش  دراو  هب  یصاخ  ي 

اما دشاب ؛ هدرک  شومارف  ار  یسرد  بلاطم  هدیدع ، تلاکشم  لیلد  هب  هتـشادن و  ینادنچ  هقلاع ي  سورد  هب  تسا  نکمم  یلو  دنک ؛ یمن 
. دنکن شومارف  زگره  ار  دوخ  یهاگشناد  نارود  تارطاخ 

ساوح زکرمت  ج .
وا ءارآ  راکفا و  رگید  دریگ و  یم  رارق  زکرم  رد  رکف  کـی  صخـش ، نوگاـنوگ  راـکفا  ءارآ و  ناـیم  زا  نآ  رد  هک  تسا  یتلاـح  زکرمت » »
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يور تقد  هجوت و  نتـشاد  هگن  تباـث  ییاـناوت  ینعی  ساوح » زکرمت  ، » رگید یفیرعت  هب  اـنب  دـنراد . ینوـماریپ  هبنج ي  رکف ، نآ  هب  تبـسن 
رب دوش . فرحنم  رگید  تاعوضوم  يوس  هب  هجوت  تقد و  هکنیا  زا  ندـش  عنام  تسا و  هدـش  باختنا  هدارا  لیم و  هب  هک  يراک  ای  عوضوم 
هب ار  يو  هک  دـنک  یم  باختنا  ار  يراکفا  وا  دـنوش ، تفای  صخـش  نهذ  رد  تسا  نکمم  هک  يراکفا  ریواصت و  همه ي  نایم  زا  انبم ، نیا 

(44) دراذگ یم  رانک  دننک ، یم  رود  عوضوم  زا  ار  وا  هک  يراکفا  دننک و  یم  تیاده  بولطم  تاعوضوم  يوس 
. دـنوش یم  ساوح  زکرمت  شهاـک  ببـس  نتفرورف  لاـیخ  باوـخ و  هب  و  ( 45 ،) یترپ ساوـح  یگدز ، لد  یگقـلاع ، یب  لـیبق  زا  یلماوـع 
زا يزیچ  یلو  دنک  هعلاطم  ار  یبلطم  دراذگب ، تقو  اه  تعاس  درف  تسا  نکمم  نآ  نودب  دراد و  هعلاطم  رد  يدیلک  یشقن  ساوح  زکرمت 
راک هب  ساوح  زکرمت  ندمآ  دوجو  هب  یـساسا  دیلک  دزومایب . ار  بلاطم  تسناوت  یم  دیاش  زکرمت ، تعاس  مین  اب  هک  یلاح  رد  دمهفن ، نآ 

نونف نیا  دنوش . یم  هعلاطم  ماگنه  ( 46) شنکاو داجیا  بجوم  دنزاس و  یم  لاعف  هعلاطم  نمـض  رد  ار  هدنریگدای  هک  تسا  ینونف  نتفرگ 
زا : دنترابع 

. دروآ تسد  هب  ار  نآ  دزادرپب و  وج  تسج و  هب  نآ ، قیرط  زا  هک  دنک  یم  تیاده  ار  هدنریگدای  ندرک : لاؤس  فلا .
. دریگ یم  بلاطم  زا  هدننک  هعلاطم  هک  تسا  ییاه  یسررب  جیاتن و  لصاح  ندرک : طابنتسا  ب .

. دهد یم  ناج  هدنسیون  تاملک  هب  تقیقح ، رد  هک  هدننک  هعلاطم  ساوح  ندرب  راک  هب  ندرک : مسجت  ج .
هعلاطم دروم  بلاطم  نامتخاس  هرابرد ي  ات  دنک  یم  تیلاعف  هدنریگدای  یـسیون ، هیـشاح  يراذـگ و  تملاع  اب  ( 47 : ) يراذگ تملاع  د .

. دریگب میمصت 
. دهد یم  طابترا  تسا ، هدرک  هعلاطم  لبق  زا  هک  یبلاطم  اب  ار  هدنسیون  بلاطم  تمسق ، نیا  رد  هدنریگدای  نداد : طبر  ه .

لد ساسحا  ات  دـنامن  زاـب  ندوب  لاـعف  تلاـح  زا  وا  نهذ  هک  دـناوخ  یم  ار  بلاـطم  تعرـس  اـب  هلحرم ، نیا  رد  ریگارف  یناوخ : تراـبع  و .
( 48) یترپ ساوح  ددرگن . داجیا  یگدز 

یترپ  ساوح  عاونا 
: دنزاس یم  هجاوم  لکشم  اب  ار  هدنریگدای  هعلاطم ، ماگنه  هک  درب  مان  ناوت  یم  ار  یترپ  ساوح  عون  ود 

یم بلج  دوخ  هب  ار  ریگارف  نهذ  هعلاـطم  ماـگنه  هک  تسا  ییاـه  هشیدـنا  راـکفا و  لـماش  یترپ  ساوح  عون  نیا  ینورد : یترپ  ساوح  . 1
. اه يزادرپ  لایخ  عاونا  یعامتجا و  يداصتقا ، یلغش ، یصخش ، تلاکشم  دروم  رد  ینارگن  لثم  دندرگ ؛ یم  وا  هعلاطم ي  عنام  دننک و 

ای يدرـس  دایز ، یلیخ  ای  مک  رون  طـیحم ، رد  ادـص  ورـس  دـننام  دنتـسه ؛ هدـنریگدای  محازم  نوریب  زا  هک  یلماوع  ینوریب : یترپ  ساوح  . 2
یترپ  ساوح  عفر  لماوع  بسانمان . یمرگ 

طیحم دومن ؛ يزیر  همانرب  ینورد ، تلاکـشم  لئاسم و  عفر  يارب  تشاد و  هعلاطم  هب  تبـسن  یفاک  هزیگنا ي  دیاب  یترپ ، ساوح  عفر  يارب 
میمـصت ذاختا  رد  دومن . يزیر  همانرب  دیاب  اًمتح  و  هعلاطم ، يارب  هناخ  باتک  طیحم  دننام  درک ؛ باختنا  هعلاطم  يارب  ار  یبسانم  دـعاسم و 

: زا دنترابع  دنشاب  اشگ  هار  هنیمز  نیا  رد  دنناوت  یم  هک  یلماوع  دیسر . فادها  هب  ات  داد  رارق  رظندّم  ار  یلماوع  دیاب  همانرب ، و 
تقو يارب  ار  يدایز  راک  لاًثم ، دـشاب ؛ بساـنم  دـیریگ  یم  رظن  رد  يراـک  ماـجنا  يارب  هک  یناـمز  تدـم  هناـنیب : عقاو  يزیر  هماـنرب  فلا .

. دیوش دیماان  مه  دعب  دیناسرب و  ماجنا  هب  ار  نآ  دیناوتن  تقو  یمک  رثا  رب  رتدعب  هک  دنکن  میظنت  يدودحم 
فادـها قـقحت  عناـم  هک  دـنیآ  دوـجو  هب  يا  هتـساوخان  ياـهراک  لـماوع و  تـسا  نـکمم  عـقاوم  یخرب  هرظتنم : ریغ  روـما  ینیب  شیپ  ب .

. تفرگ رظن  رد  نآ  يارب  مه  ار  یتقو  دومن و  ار  يا  هبقرتم  ریغ  لماوع  ینیب  شیپ  دیاب  اًمتح  هعلاطم ، همانرب ي  رد  نیاربانب ، دندرگدرف .
هکنآ ياج  هب  لاًثم ، درک ؛ میـسقت  ار  هعلاطم  تقو  دروآ و  لمع  هب  ار  مزلا  تقد  دـیاب  يدـنب ، نامز  رظن  زا  هعلاطم  يارب  ناـمز : میـسقت  ج .

. دینک هعلاطم  تعاس  کی  بش  ره  بش ، شش  رد  تسا  رتهب  دینک ، هعلاطم  بش  کی  رد  تعاس  شش 
يریگولج يارب  دنراد ، تهابـش  دایز  رگیدکی  هب  هعلاطم  دروم  بلاطم  هاگره  يریگدای ، لوصا  هب  هجوت  اب  : هباشم بلاطم  هعلاطم  مدـع  د .

. دنوشن هعلاطم  رگیدکی  اب  نامزمه  اهنآ  دوش  یعس  بلاطم ، تهابش  رطاخ  هب  هابتشا  زا 
يارب تحارتسا ، زا  سپ  هیلوا ي  تاعاس  لاًثم ، دوش ؛ هنیهب  هدافتـسا ي  تاعاس  زا  تسا  رتهب  يرگیدای ، يارب  بساـنم : تقو  زا  هدافتـسا  ه .

رتهب  يراپس  رطاخ  هب  يارب  یتاکن  تسا . هتسخ  درف  هک  تقو  رخآ  ات  تسا  رت  بسانم  يریگدای 
هچ يارب  ار  یبلطم  هچ  دناد  یم  وا  اریز  دوش ؛ یم  هتخومآ  رتهب  بلاطم  دشاب ، مولعم  صخـشم و  هدنریگدای  فده  رگا  فدـه : نتـشاد  . 1

رگا لاح  دشاب . یم  دوصقم  دـصقم و  ، وزرآ ، نامرآ ، بولطم تیاهن ، تیاغ ، ینعی : ینایاپ ، هطقن ي  يانعم  هب  فدـه » . » دزومآ یم  یفدـه 
یلو دوش . در  دوز  دناوخب و  همانزور  هکنیا  دننام  تسا ؛ یحطـس  وا  ندناوخ  دشاب  هتـشادن  یـصاخ  فده  دناوخ  یم  ار  یبلطم  هک  يدرف 

شفده اریز  دناوخ ؛ یم  ار  بلاطم  یـصاخ  زکرمت  هجوت و  تقد ، اب  دشاب  يریگدای  شفدـه  دـهدب و  ناحتما  دـهاوخب  ار  بلاطم  نآ  رگا 
. دراپس یم  نهذ  هب  رتهب  ار  بلاطم  سپ  تسا ، ندش  قفوم  نداد و  ناحتما 

هژایپ دیکأت  دروم  هلئسم  نیا  دشاب . هتشاد  ار  مزلا  یگدامآ  یناور  یمـسج و  رظن  زا  دیاب  بلطم ، شزومآ  يارب  ریگارف  ( 49 : ) یگدامآ . 2
ناسنا یلـصا  تیهام  باتک  رد  ار  یگداـمآ »  » نوناـق کیادـنارث  تسا . ناسانـش  ناور  رگید  و  ( Thordike  ) کیادـنارث و  ( Piaget)

: دنک یم  نایب  لیذ  هنوگ ي  هب  ( 50)
. دوش یم  شا  يدونشخ  بجوم  لمع  نآ  ماجنا  دهد ، ماجنا  ار  یلمع  ات  تسا  هدامآ  صخش  هک  یتقو  فلا .

. دوش یم  شا  يدونشخان  بجوم  لمع  نآ  ندادن  ماجنا  دهد  ماجنا  ار  یلمع  ات  تسا  هدامآ  یصخش  هک  یتقو  ب .
. دوش یم  شا  يدونشوخان  بجوم  لمع ، نآ  ماجنا  هب  وا  ندرک  روبجم  دهد ، ماجنا  ار  یلمع  ات  تسین  هدامآ  یصخش  یتقو  ج .

هدوهیب هنیمز  نیا  رد  شلات  درادـن و  دوش ، نادیـضایر  هکنیا  يارب  ار  مزلا  یناور  ینهذ و  یگداـمآ  هدـنام  بقع  كدوک  کـی  نیارباـنب ،
مزلا یمسج  یگدامآ  نوچ  دوش ، يرهام  هدننار ي  دهاوخب  انیبان  کی  هکنیا  ای  تسا . هتفرگن  رارق  رظن  دّم  یناور  یگدامآ  هک  ارچ  تسا ؛

. تسا زاین  یناور  یمسج و  یگدامآ  هب  ندرپس ، رطاخ  هب  نتخومآ و  يارب  سپ  تسین . ققحت  لباق  شا  هتساوخ  نیا  درادن ،
رت عیرس  رتهب و  دشاب ، هتـشاد  بلاطم  يور  رب  زکرمت  هجوت و  تقد ، هتـشاد و  تبغر  لیم و  يریگدای  يارب  ریگارف  رگا  هقلاع : هزیگنا و  . 3

. دوش یمن  هتخومآ  يزیچ  دشاب  هتشادن  يا  هقلاع  وا  دنشاب و  هدامآ  مه  یتیبرت  تاناکما  مامت  رگا  تروص ، نیا  ریغ  رد  دزومآ . یم 
لاعف اب  دیاب  ملعم  دـیآ . نوریب  یتوافت  یب  یلبنت و  یتسـس ، تلاح  زا  دـشاب و  لاعّف  دـیاب  بلاطم ، نتخومآ  يارب  ریگارف  تیلاعف :»  » لصا . 4
ملعتم تروص  هب  رادـم  ملعم  تلاح  زا  ار  سیردـت  ماظن  دـهد و  تکراشم  یـسلاک  ياه  تیلاعف  رد  ار  اـهنآ  نازومآ ، شناد  نتـشاد  هگن 
دینادب مدرم ! يا  ( 51 (؛» هب لمعلا  ملعلا و  بلط  نیدلا  لامک  نا  اوملعا  سانلا ! اهیا  : » دنیامرف یم  ملاسلا  هیلع  یلع  ترـضح  دروآرد . رادم 
بلاطم دـشاب  هتـشادن  دوجو  اهنآ  هب  ندرک  لمع  تیلاعف و  بلاطم ، نتخومآ  رد  رگا  نیاربانب ، تسا . نادـب  ملع و  نتخومآ  ناـمیا  لاـمک 

. دندرگ یم  شومارف 
دزاـس و زکرمتم  بلاـطم  يور  رب  ار  دوـخ  راـکفا  ریگارف  دـهد و  رارق  هجوـت  دروـم  ار  نازوـمآ  شناد  تقد  دـیاب  ملعم  زکرمت : تقد و  . 5
هب يارب  اریز  هدـیدرگ ؛ فـلت  وا  تـقو  هدرپـسن و  نـهذ  هـب  ار  يزیچ  درگاـش  تروـص ، نـیا  ریغ  رد  دـشاب . سرد  هـب  فوـطعم  وا  ساوـح 

. تسا يرورض  مزلا و  ساوح  زکرمت  يراپسرطاخ ،
نیب یقطنم  ماجـسنا  نیا  دزومآ و  یم  رتهب  ار  بلاطم  ریگارف  دنـشاب  هتـشاد  طاـبترا  رگیدـکی  اـب  یـسرد  بلاـطم  رگا  بلاـطم : طاـبترا  . 6

طابترا یبلق  تامولعم  اب  دـیدج  بلاطم  نیب  دوش  یعـس  نینچمه  دروآ . تسد  هب  ار  يرتهب  تخانـش  زومآ  شناد  ات  تسا  یکمک  سورد 
. دوش رارقرب 

نوناـق دـنوش . یم  شومارف  رترید  دـنریگ و  یم  ياـج  نهذ  رد  رتـهب  دـنریگ  رارق  نیرمت  دروم  رتـشیب  بلاـطم  ردـقره  رارکت : نیرمت و  . 7
. ددرگ یم  اه  هتخومآ  تابث  ماود و  بجوم  بلاطم  رارکت  اریز  دومن ؛ حرطم  ار  نآ  کیادنارث  هک  تسا  ینیناوق  زا  یکی  رارکت » نیرمت و  »

هکنیا نایب  دوخ و  هب  تبـسن  دیدرت  کش و  اریز  تشاد ؛ نامیا  تیقفوم  هب  دیاب  یگدـنز ، رد  فادـها  هب  ندیـسر  يارب  سفن : هب  دامتعا  . 8
نیا رد  صخـش  تسا و  یتسـس  یلبنت و  زاغآ  نآ  دـننام  و  دـنک » یمن  يرای  ما  هظفاح  «، » تسا هتفر  لااب  منـس  «، » هدـش فیعـض  ما  هظفاح  »

تیوقت هظفاح  ات  تسا » سفن  هب  دامتعا   » مدق نیلوا  نیاربانب ، دـیآ . یمن  رب  يراک  ماجنا  هدـهع ي  زا  هک  دـنک  یم  نیقلت  دوخ  هب  تروص ،
. ددرگ

: دندقتعم دارفا  زا  يرایسب  ور ، نیا  زا  دشاب . هتسخ  دیابن  دزومایب  ار  یبلطم  دهاوخ  یم  درف  هک  یماگنه  تحارتسا : . 9
نیا رد  دارفا  نیب  يدایز  ياه  توافت  هتبلا  تسا . هعلاـطم  تقو  نیرتهب  هدومن ، ار  مزـلا  تحارتسا  نهذ  میوش و  یم  رادـیب  باوخ  زا  یتقو 
یط هلـصاف  اـب  يریگداـی  اریز  تسا ؛ مزـلا  تحارتـسا  مه  هعلاـطم  زا  سپ  یتـح  درب و  داـی  زا  دـیابن  ار  تحارتـسا  یلو  دراد ، دوجو  هنیمز 

. تسا تحارتسا  نودب  هدرشف و  يریگدای  زا  رتهب  هدمآ ، لمع  هب  تاقیقحت 
تـشادهب یـشومارف ، رب  هولاع  بارطـضا  اریز  تسا ؛ مهم  رایـسب  بارطـضا  شنت و  زا  يرود  بلاطم ، ندرپس  رطاخ  هب  يارب  شمارآ : . 10

. تخادرپ هعلاطم  هب  ناجیه ، زا  رود  هب  دیاب  نیاربانب ، دزادنا . یم  رطخ  هب  ار  درف  یناور 
اب بولطم  یناکم  رد  بساـنم و  یتقو  رد  اـت  مینک  يزیر  هماـنرب  لـبق  زا  دـیاب  میزادرپب ، قیقد  هعلاـطم ي  هب  هکنیا  يارب  يزیر : هماـنرب  . 11

. میراپسب نهذ  هب  رتهب  ار  بلاطم  دوش  یم  بجوم  هعلاطم  رد  مظن  مییامن . مادقا  ینهذ ، یگدامآ  زکرمت و  تقد و 
، دریگ یم  تروص  ییاونـش »  » و ییاـنیب »  » سح ود  قـیرط  زا  ناـسنا  يریگداـی  اًـمومع  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  یـشزومآ : کـمک  لـیاسو  . 12

قیرط زا  هک  یلیاـسو  زا  تسا  بولطم  يور ، نیدـب  تسا ، رت  يوق  ییاونـش  هظفاـح ي  زا  دارفا  رتـشیب  ییاـنیب  هظفاـح ي  هکنیا  صوـصخب 
. اهنآ دننام  هشقن و  ریوصت ، ملیف ، لثم  ددرگ ؛ هدافتسا  رتشیب  دنراپس  یم  نهذ  هب  ار  بلاطم  ییانیب 

هجوت بلج  هزیگنا و  بجوم  رتهب  یـشزومآ  کمک  ياه  هناسر  درک . جیهت  کیرحت و  ار  نادرگاش  دـیاب  بولطم ، يراپـس  رطاخ  هب  يارب 
بجوم يددعتم  لماوع  اریز  دـنزومآ ؛ یمن  بوخ  ار  یـسرد  بلاطم  ندینـش ، فرـص  اب  ناملعتم  دـندرگ . یم  سرد  هب  تبـسن  نادرگاش 

. دندرگ یم  نانآ  یترپ  ساوح 
، یبرم نانخس  ندینش  رب  هولاع  نادرگاش  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  ار  ناکما  نیا  یـشزومآ  کمک  ياهرازبا  لیاسو و  زا  هدافتـسا  نیاربانب ،

. دنرادزپب زین  بلاطم  ینیع  هدهاشم ي  هب 
(52 .) ددرگ یم  اه  هتخومآ  تابث  ماود و  بجوم  یشزومآ  کمک  لیاسو  زا  هدافتسا  نیاربانب ،

نآ  كاردا  دنک  ندید  کی  هچنآ 
. نایب اب  ندومن  ناوتن  اهلاس 

« ینهذ يزاسریوصت   » زا اهنآ ، ندرپس  رطاخ  هب  يارب  تسا  رتهب  دـنوش  یم  هدـناوخ  بلاـطم  هک  یماـگنه  ( 53 : ) ینهذ يزاـس  ریوصت  . 13
، دنراد دوجو  یـشحو  تاناویح  لگنج  رد  میناوخ  یم  یتقو  لاًثم ، دننامب ؛ یقاب  نهذ  رد  بلاطم  نآ  يدایز  ياه  تدـم  ات  ددرگ  هدافتـسا 
رد ار  نآ  لکش  میرب  یم  راک  هب  ار  ریش »  » هملک ي یتقو  ای  میا و  هدومن  راکش  ار  یشحو  ناویح  کی  میتسه و  لگنج  رد  هک  مینک  روصت 

. مینک مسجم  دوخ  نهذ 
دنچ ندربراک  هب  دینکن . هدافتـسا  ییانیب  سّح  زا  اًفرـص  دیزومایب ، ار  یبلاطم  دـیهاوخ  یم  هک  یماگنه  نوگانوگ : ساوح  زا  هدافتـسا  . 14

تـشاددای ار  يدـیلک  بلاطم  و  مینک ، رارکت  دـنلب  يادـص  اب  ار  بلاطم  میناوخب ، مشچ  اب  لاًثم ، ددرگ ؛ یم  اه  هتخومآ  ماود  بجوم  سح 
. مینک

تروص هب  هکنیا  ات  میراپـسب  دوخ  نهذ  هب  ار  اهنآ  میناوت  یم  رتهب  مینک  كرد  بوخ  ار  بلاـطم  رگا  ندرک : ظـفح  ياـج  هب  ندـیمهف  .15
اریز دـنوش ؛ يروآدای  رتهب  ات  دوش  یم  بجوم  بلاـطم  تخانـش  كرد و  ور ، نیا  زا  مینک . ظـفح  ار  اـهنآ  میناوخب  راو  یطوط  هظفاـح ي 

لکـش هب  ددرگن  كرد  یبوخ  هب  بلطم  يانعم  هک  یماگنه  ینعی  تسا ؛  ییانعم  تروص  هب  تدم  دـنلب  هظفاح ي  رد  بلاطم  ینادرگزمر 
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بلاطم : » دیوگ یم  ( Ausubel) لبوزآ دوش . یم  شومارف  دوز  ددرگ و  یمن  شزودنا  ینادرگزمر و  تدم ،  دنلب  هظفاح ي  رد  یتسرد 
، نیاربانب دـیامن . رارقرب  هطبار  یعون  تسا ، هتخومآ  لاًبق  هک  یبلاطم  اهنآ و  نیب  دـناوتب  هدـنریگدای  هک  دوش  یم  هتفگ  یبلاـطم  هب  راداـنعم »

. دندرگ یم  هظفاح  رد  رتهب  يریگدای  بجوم  هک  یبلاطم  ندرک  رادانعم  ینعی : مهف » كرد  »
، دشاب رگید  هیاپ ي  هب  يا  هیاپ  زا  رذگ  ای  كردم  ذخا  يارب  تاعلاطا  ندرپسدای  هب  اًفرـص  لیـصحت  زا  فدـه  رگا  هک  دوش  یم  يروآدای 

يارب هدـش  هدرپس  نهذ  هب  تاعلاطا  زا  هک  تسا  نیا  فدـه  رگا  یلو  تسا . دودرم  يراپـسدای  هب  هنوگ  نیا  هظفاـح و  هب  يدرکیور  نینچ 
. تسا یقطنم  هنلاقاع و  یفده  نینچ  دوش ، هدافتسا  ینهذ  تایلمع  زا  یعاونا 

نوچمه : تسا  یلماوع  لماش  ناسنا  رد  ینهذ  تایلمع 
ياه هنیمز  هظفاح ، هب  تاعلاطا  ندرپس  اب  اهناسنا  نیا ، رب  نوزفا  نآ . دننام  لاقتنا و  لیلحت ، ریـسفت و  طابنتـسا ، لیلحت ، هیزجت و  للادتـسا ،

. دننک یم  داجیا  ار  تیقلاخ 
رب دشاب ، هتخودنا  رادانعم  تروص  هب  رتشیب  ار  تاعلاطا  دوخ ، هظفاح ي  رد  ناسنا  ردـقره  هک  دـنرواب  نیا  رب  تیقلاخ  ناگدـنهد  شرورپ 

. دوش یم  هدوزفا  وا  تیقلاخ  نازیم 
(54 .) تساهنآ بولطم  لاقتنا  هظفاح و  رد  یتفایرد  تاعلاطا  ندرک  رادانعم  بلاطم و  ندیمهف  یساسا  فده  نیاربانب ،

تـشادهب هب  نانجلا ، حیتافم  رد  هنومن ، يارب  تسا . هدش  نایب  يدایز  بلاطم  یـشومارف  مدـع  هظفاح و  تیوقت  يارب  زین  یملاـسا  نوتم  رد 
رد و  نتفرگ ، هزور  نآرق و  ندناوخ  هب  یناور  دعب  رد  هظفاح  شیازفا  يارب  لاًثم ، تسا ؛ هدش  یصاخ  هجوت  هنیمز  نیا  رد  یناور  یمـسج و 

يریگ  هجیتن  ( 55 .) تسا هدش  هیصوت  سدع  لسع و  ندروخ  هب  ینامسج ، دعب 
هـس نهذ ، رد  تاعلاطا  طبـض  تبث و  يارب  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  یـشومارف ، هظفاح و  هنیمز ي  رد  هدـش  ناونع  بلاطم  هب  تیانع  اـب 

یخرب دـنوش . یم  یبایزاب  زاین ، ماگنه  تیاـهن ، رد  دـندرگ و  یم  هریخذ  دـعب  هدـش ، ینادرگزمر  بلاـطم  ادـتبا  دریگ : یم  تروص  هلحرم 
، نامز تشذگ  بلاطم ، لخادـت  لیلد  هب  دـناوت  یم  هک  دـهد  یم  تسد  درف  هب  یـشومارف  دـنیآ و  یمن  نهذ  هب  زاین ، ماگنه  بلاطم  عقاوم 

دشاب . هظفاح  لاوز  ای  دنیاشوخان و  تارطاخ  یفنم ، تاناجیه 
، زکرمت تقد و  تیلاعف ، هزیگنا ، یگدامآ ، فدـه ، نتـشاد  هلمج : زا  درک ؛ هجوت  یتاـکن  هب  دـیاب  یـشومارف ، زا  يریگولج  يارب  نیارباـنب ،

يزاسریوصت یـشزومآ ، کمک  لیاسو  زا  هدافتـسا  يزیر ، همانرب  شمارآ ، تحارتسا ، سفن ، هب  دامتعا  رارکت ، نیرمت و  بلاـطم ، طاـبترا 
ظفح تهج  رد  یناور  یمـسج و  تشادـهب  هب  دـیاب  نمـض ، رد  ندرک . ظفح  ياـج  هب  ندـیمهف  و  نوگاـنوگ ، ساوح  زا  هدافتـسا  ینهذ ،

اه : تشون  یپ  تشاد . تیانع  یشومارف  زا  يریگولج  بلاطم و 
ص 148. ، 1372 تثعب ، نارهت ، مود ، چ  یمومع ، یسانش  ناور  یجنگ ، هزمح  - 1

. nonsense syllable - 2
ص 143. ، 1368 ملعم ، تیبرت  زکرم  نارهت ، یمومع ، یسانش  ناور  یناهارف ، یقت  دمحم  يدمحا و  رغصا  یلع  -3

. sensory memory - 4
ص 423. ، 1377 نارود ، نارهت ، مراهچ ، چ  فیس ، ربکا  یلع  همجرت ي  يریگدای ، ياه  هیرظن  رب  يا  همدقم  ناهنگره ، رآ . یب . - 5

. short-term memory - 6
. Image mental image - 7

ص ج1 ، ، 1375 دـشر ، نارهت ، مود ، چ  نارگید ، ینهارب و  یقت  دـمحم  همجرت  دراگلیه ، یـسانش  ناور  هنیمز ي  نوسنیکتا ، لا . اتیر . - 8
.404

. segmentation - 9
. long-term menory - 10

ص 433. نیشیپ ، ناهنگره ، رآ . یب . - 11
ص421. نیشیپ ، نوسنیکتا ، لا . اتیر . - 12

. coding - 13
ص 114. ، 1374 دشر ، نارهت ، دنز ، یفجن  رفعج  همجرت ي  يریگدای ، طیارش  هیناگ ، تربار  - 14

. encoding-15
. storage - 16
. retrieval-17

ص402. مهد ، چ  نیشیپ ، نوسنیکتا ، لا . اتیر . - 18
. sense organs - 19

ص 415. نیشیپ ، ناهنگره ، رآ . یب . - 20
. ribonucleic acid - 21

. epileptic - 22
ص 295. ، 1368 هاگآ ؛ نارهت ، مراهچ ، چ  یشرورپ ، یسانش  ناور  فیس ، ربکا  یلع  - 23

. recognition . 24
ص 148. نیشیپ ، یجنگ ، هزمح  - 25

ص 130. ، 1362 ریبکریما ، نارهت ، یملاسا ، یسانش  ناور  ناینب  ترطف  يدمحا ،  رغصا  یلع  - 26
. interferenc - 27

. proactive inhibition - 28
. retroactive inhibition - 29

ص 70. نیشیپ ، هیناگ ، تربار  - 30
. saturation - 31

. psychoanaiysis - 32
. free associat ion - 33

ص 204. ج2 ، ، 1365 ریبکریما ، نارهت ، متشه ، چ  یچتعاس ، دومحم  همجرت ي  یسانش ، ناور  لوصا  نام . نامرن ل . - 34
. anxiety - 35

. centralization - 36
. amnesia - 37

. distortion-38
ص 584 ، . 1371 نادیواج ، نارهت ، مهدزناش ، چ  هعیش ، رکفتم  زغم  گربسارتسا ، یملاسا  تاعلاطم  زکرم  - 39

ص 199 .  نیشیپ ،  نام ،  ل ،  لامرن ،  -40
. retention - 41

. feasible - 42
.concepl-43

ص 68. ، 1380 نایاسراپ ، مق ، مود ، چ  دنمشور ، هعلاطم ي  یمداخ ، هللا  نیع  - 44
. distraction - 45

. react ion - 46
. mark - 47

. distrcrtion-48
. readiness-49

ص 86. نیشیپ ، ناهنگره ، رآ . یب . - 50
ص 35.  / ص 10 ، 1385 رحس ، هاگ  مق ، یملعم ، نونف  سیردت و  ياهدربهار  نایرفعج / دیمح  51و52-

. mental image - 53
ص227. ، 1378 ژییآ ، نارهت ، سیردت ، نیون  ياه  شور  هدازاقآ ، مرحم  نایدحا و  دمحم  - 54

ص1089 . ، 1384 وترپ ، مق ، نانجلا ، حیتافم  یمق ، سابع  خیش  - 55
تفرعم هلجم ي  : عبنم

هدش شومارف  هدیشک و  رجز  مورحم ،

ولیداه اضردمحم  هدنسیون :
يدج هجوت  مدع  زا  هتفرگ  تأشن  هلأسم  نیا  هک  دنا  هجاوم  دوخ  تایح  همادا  يارب  يا  هدیدع  تلاکـشم  اب  نانچمه  نادنملاس  نلاولعم و 

. تسا هعماج  زا  رشق  نیا  لیاسم  هب  نلاووسم 
دننک یم  تبحص  مادقا  تسد  رد  هدش و  ماجنا  ياهراک  زا  یگلمج  دنتـسه و  هعماج  رـشق  نیا  رکف  هب  هک  دننک  یم  ناعذا  همه  نلاووسم 

تسین . نادنملاس  نلاولعم و  يارب  شیاسآ  هافر و  زا  يربخ  چیه  لمع  رد  اما 
ربخ یتسیزهب  نامزاس  ششوپ  تحت  نلاولعم  قوقح  يربارب  ود  شیازفا  زا  یلاح  رد  یملاـسا  ياروش  سلجم  یعامتجا  نویـسیمک  سییر 

نانچمه یتسیزهب  هتفرگن و  رارق  نامزاس  رایتخا  رد  زونه  هجدوب  نیا  تشاد  ناعذا  روشک  لـک  یتسیزهب  یـشخبناوت  نواـعم  هک  دـهد  یم 
. تسا ور  هبور  هجدوب  دیدش  دوبمک  اب  نلاولعم  ناکسا  هنیمز  رد 

هلمج زا  نلاولعم  نادـنملاس و  ياهزاین  نیمأت  يارب  یناموت  درایلیم   ??? هجدوب  صاـصتخا  سلجم ، یعاـمتجا  نویـسیمک  سییر  هتفگ  هب 
مورحم و رشق  نیا  يوس  هب  هعماج  هجوت  نیرتشیب  دیاب  تسا ؛ دقتعم  سلجم  رگید  فرط  زا  هدوب و  یملاـسا  ياروش  سلجم  مهم  تامادقا 

. دوش فوطعم  هدیشک  رجز 
هب یهجوت  یب  لااح  دنا . هداد  ماجنا  يرایسب  یناسر  تامدخ  نامروشک  يارب  خیرات  زا  یـصاخ  هرود  رد  نادنملاس  هک  درک  شومارف  دیابن 

. دریگ رارق  صاخ  هجوت  دروم  نلاولعم  ياهدوبمک  تلاکشم و  هب  یگدیسر  ثحب  دیاب  تسا و  فاصنا  زا  رود  اه  نآ 
هجوت دروم  اه  نآ  هک  تسا  نیا  رب  رارق  مراهچ  همانرب  رد  اما  دوب  هتفرگن  رارق  هجوت  دروم  نادـنملاس  زاین  هب  هاگن  موس  همانرب  رد  دـنچ  ره 

تایعقاو هب  مشچ  مه  ام  هدش  رتهب  عضو  دـنیوگب  اهرامآ  رگا  مینک و  افتکا  رامآ  هب  میروبجم  زین  اج  نیا  رد  هتبلا  دـنریگ . رارق  يرت  يدـج 
«. هدش رتهب  يرآ ! ، » مییوگب میدنبب و 

ربخ دنملاس  رازه   ?? دوجو  زا  یتسیزهب  دوجوم  رامآ  اما  تسین ، تسد  رد  هعماج  زا  رـشق  نیا  زا  قیقد  يرامآ  دعب  هب   ?? لاس  زا  دنچ  ره 
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. دنتسه ششوپ  تحت  روشک  رسارس  فلتخم  زکارم  رد  هک  دهد  یم 
شـشوپ تحت  نلاولعم  دادـعت  دـنرب و  یم  هرهب  یتسیزهب  نامزاس  تامدـخ  زا  لزانم  رد  شـشوپ  حرط  اـب  دـنملاس  رازه  جـنپ  دودـح  هتبلا 

. هدش ملاعا  رفن  رازه   ??? رب  غلاب  یتسیزهب 
. تسا ینس  فلتخم  ياه  هورگ  ياهزاین  نایم  يدنب  تیولوا  دسر  یم  رظن  هب  مهم  هچ  نآ  روشک ، ناوج  هعماج  ینس  مره  هب  هجوت  اب 
یتلود ياه  هجدوب  زا  دیابن  زین  بسانم  ناکـسا  نودـب  ملاس و  ناناوج  هک  دـنرواب  نیارب  نلاولعم  نادـنملاس و  ناکـسا  ثحب  رد  يا  هدـع 

لح لکـشم  نیا  لوا  تسا  رتهب  ناناوج ، يارب  نکـسم  دیدش  دوبمک  لضعم  دوجو  اب  دندقتعم  رگید  يا  هدـع  یتح  دـننامب و  هرهب  نودـب 
! دیشیدنا يریبدت  نلاولعم  نادنملاس و  ناکسا  يارب  سپس  دوش و 

نیا رد  یتسیزهب  ياه  يدـنمزاین  تامادـقا و  هب  هراشا  نمـض  نارهت  ناتـسا  یتسیزهب  لک  ریدـم  کـشزپناور و  يدمـص ، بجر  رتکد  اـما 
همه دیاب  دشاب و  ملاس  ناوج و  تیعمج  نوچمه  دیاب  زین  نادنملاس  نلاولعم و  اب  فلتخم  ینس  ياه  هورگ  دروخرب  : » دیوگ یم  صوصخ 

هب ناونع  چیه  هب  عوضوم  نیا  نوچ  دورب ؛ نیب  زا  هعماج  دارفا  زا  رـشق  نیا  هب  محرت  گنهرفدض  هک  يروط  هب  دننک ، یگدـنز  مه  رانک  رد 
هعماج فلتخم  دارفا  زونه  هک  یلاح  رد  دـنراد  ناکـسا  قح  هعماج  ملاس  دارفا  ناناوج و  نوچمه  زین  دارفا  نیا  تسین . هعماج  اه و  نآ  عفن 

.« دنا هتفریذپن  يدج  روط  هب  ار  رما  نیا 
. درب یپ  نلاولعم  نادنملاس و  ياهزاین  تلاکشم و  هب  ناوت  یم  رتهب  هدش و  نایامن  رتشیب  تقیقح  هعماج  رب  يرذگ  اب  اما 

تروص يدـج  یلمع  همانرب  نلاولعم  نادـنملاس و  یگدـنز  هیلوا  ياه  هنیزه  ناکـسا و  يارب  زونه  قطانم  زا  يرایـسب  رد  هک  ییاج  نآ  زا 
رد دنا ، هدروآ  ور  تشیعم  نیمأت  تهج  نوگانوگ  دارفا  محرت  سح  داجیا  يرگ و  يدکت  ریظن  ییاه  هار  هب  دارفا  نیا  زا  يرایـسب  هتفرگن ،

. تسین هعماج  بسانم  يدعب  چیه  زا  اه  نآ  تیلاعف  نیا  هک  یلاح 
دهاوخ نماد  تلاکشم  نیا  رب  هعماج  دارفا  زیمآ  محرت  راتفر  یلام و  ياهانگنت  دنشابن ، رادوخرب  یبسانم  سفن  تزع  زا  صاخـشا  نیا  رگا 

. دز
هک تفریذپ  دیاب  . درب دنهاوخن  ییاج  هب  هار  یلام  ياه  هناوتـشپ  نودب  اه  نامزاس  نوچ  تسا ، تلود  هدهعرب  نیگنـس  گرزب و  هفیظو  نیا 

تسویپ . دنهاوخ  نادنملاس  هگرج  هب  ادرف  زورما ، ناوج  میظع  رشق  میشابن . نلاولعم  نادنملاس و  زا  تیامح  رکف  هب  زورما  زا  رگا 
www.javannewspaper.com: عبنم

هدش  شومارف  هدیشک و  رجز  مورحم ،
تأشن هلأسم  نیا  هک  دنا  هجاوم  دوخ  تایح  همادا  يارب  يا  هدیدع  تلاکشم  اب  نانچمه  نادنملاس  نلاولعم و  ولیداه  اضردمحم  هدنسیون :

. تسا هعماج  زا  رشق  نیا  لیاسم  هب  نلاووسم  يدج  هجوت  مدع  زا  هتفرگ 
دننک یم  تبحص  مادقا  تسد  رد  هدش و  ماجنا  ياهراک  زا  یگلمج  دنتـسه و  هعماج  رـشق  نیا  رکف  هب  هک  دننک  یم  ناعذا  همه  نلاووسم 

تسین . نادنملاس  نلاولعم و  يارب  شیاسآ  هافر و  زا  يربخ  چیه  لمع  رد  اما 
ربخ یتسیزهب  نامزاس  ششوپ  تحت  نلاولعم  قوقح  يربارب  ود  شیازفا  زا  یلاح  رد  یملاـسا  ياروش  سلجم  یعامتجا  نویـسیمک  سییر 

نانچمه یتسیزهب  هتفرگن و  رارق  نامزاس  رایتخا  رد  زونه  هجدوب  نیا  تشاد  ناعذا  روشک  لـک  یتسیزهب  یـشخبناوت  نواـعم  هک  دـهد  یم 
. تسا ور  هبور  هجدوب  دیدش  دوبمک  اب  نلاولعم  ناکسا  هنیمز  رد 

هلمج زا  نلاولعم  نادـنملاس و  ياهزاین  نیمأت  يارب  یناموت  درایلیم   ??? هجدوب  صاـصتخا  سلجم ، یعاـمتجا  نویـسیمک  سییر  هتفگ  هب 
مورحم و رشق  نیا  يوس  هب  هعماج  هجوت  نیرتشیب  دیاب  تسا ؛ دقتعم  سلجم  رگید  فرط  زا  هدوب و  یملاـسا  ياروش  سلجم  مهم  تامادقا 

. دوش فوطعم  هدیشک  رجز 
هب یهجوت  یب  لااح  دنا . هداد  ماجنا  يرایسب  یناسر  تامدخ  نامروشک  يارب  خیرات  زا  یـصاخ  هرود  رد  نادنملاس  هک  درک  شومارف  دیابن 

. دریگ رارق  صاخ  هجوت  دروم  نلاولعم  ياهدوبمک  تلاکشم و  هب  یگدیسر  ثحب  دیاب  تسا و  فاصنا  زا  رود  اه  نآ 
هجوت دروم  اه  نآ  هک  تسا  نیا  رب  رارق  مراهچ  همانرب  رد  اما  دوب  هتفرگن  رارق  هجوت  دروم  نادـنملاس  زاین  هب  هاگن  موس  همانرب  رد  دـنچ  ره 

تایعقاو هب  مشچ  مه  ام  هدش  رتهب  عضو  دـنیوگب  اهرامآ  رگا  مینک و  افتکا  رامآ  هب  میروبجم  زین  اج  نیا  رد  هتبلا  دـنریگ . رارق  يرت  يدـج 
«. هدش رتهب  يرآ ! ، » مییوگب میدنبب و 

ربخ دنملاس  رازه   ?? دوجو  زا  یتسیزهب  دوجوم  رامآ  اما  تسین ، تسد  رد  هعماج  زا  رـشق  نیا  زا  قیقد  يرامآ  دعب  هب   ?? لاس  زا  دنچ  ره 
. دنتسه ششوپ  تحت  روشک  رسارس  فلتخم  زکارم  رد  هک  دهد  یم 

شـشوپ تحت  نلاولعم  دادـعت  دـنرب و  یم  هرهب  یتسیزهب  نامزاس  تامدـخ  زا  لزانم  رد  شـشوپ  حرط  اـب  دـنملاس  رازه  جـنپ  دودـح  هتبلا 
. هدش ملاعا  رفن  رازه   ??? رب  غلاب  یتسیزهب 

. تسا ینس  فلتخم  ياه  هورگ  ياهزاین  نایم  يدنب  تیولوا  دسر  یم  رظن  هب  مهم  هچ  نآ  روشک ، ناوج  هعماج  ینس  مره  هب  هجوت  اب 
یتلود ياه  هجدوب  زا  دیابن  زین  بسانم  ناکـسا  نودـب  ملاس و  ناناوج  هک  دـنرواب  نیارب  نلاولعم  نادـنملاس و  ناکـسا  ثحب  رد  يا  هدـع 

لح لکـشم  نیا  لوا  تسا  رتهب  ناناوج ، يارب  نکـسم  دیدش  دوبمک  لضعم  دوجو  اب  دندقتعم  رگید  يا  هدـع  یتح  دـننامب و  هرهب  نودـب 
! دیشیدنا يریبدت  نلاولعم  نادنملاس و  ناکسا  يارب  سپس  دوش و 

نیا رد  یتسیزهب  ياه  يدـنمزاین  تامادـقا و  هب  هراشا  نمـض  نارهت  ناتـسا  یتسیزهب  لک  ریدـم  کـشزپناور و  يدمـص ، بجر  رتکد  اـما 
همه دیاب  دشاب و  ملاس  ناوج و  تیعمج  نوچمه  دیاب  زین  نادنملاس  نلاولعم و  اب  فلتخم  ینس  ياه  هورگ  دروخرب  : » دیوگ یم  صوصخ 

هب ناونع  چیه  هب  عوضوم  نیا  نوچ  دورب ؛ نیب  زا  هعماج  دارفا  زا  رـشق  نیا  هب  محرت  گنهرفدض  هک  يروط  هب  دننک ، یگدـنز  مه  رانک  رد 
هعماج فلتخم  دارفا  زونه  هک  یلاح  رد  دـنراد  ناکـسا  قح  هعماج  ملاس  دارفا  ناناوج و  نوچمه  زین  دارفا  نیا  تسین . هعماج  اه و  نآ  عفن 

.« دنا هتفریذپن  يدج  روط  هب  ار  رما  نیا 
. درب یپ  نلاولعم  نادنملاس و  ياهزاین  تلاکشم و  هب  ناوت  یم  رتهب  هدش و  نایامن  رتشیب  تقیقح  هعماج  رب  يرذگ  اب  اما 

تروص يدـج  یلمع  همانرب  نلاولعم  نادـنملاس و  یگدـنز  هیلوا  ياه  هنیزه  ناکـسا و  يارب  زونه  قطانم  زا  يرایـسب  رد  هک  ییاج  نآ  زا 
رد دنا ، هدروآ  ور  تشیعم  نیمأت  تهج  نوگانوگ  دارفا  محرت  سح  داجیا  يرگ و  يدکت  ریظن  ییاه  هار  هب  دارفا  نیا  زا  يرایـسب  هتفرگن ،

. تسین هعماج  بسانم  يدعب  چیه  زا  اه  نآ  تیلاعف  نیا  هک  یلاح 
دهاوخ نماد  تلاکشم  نیا  رب  هعماج  دارفا  زیمآ  محرت  راتفر  یلام و  ياهانگنت  دنشابن ، رادوخرب  یبسانم  سفن  تزع  زا  صاخـشا  نیا  رگا 

. دز
هک تفریذپ  دیاب  . درب دنهاوخن  ییاج  هب  هار  یلام  ياه  هناوتـشپ  نودب  اه  نامزاس  نوچ  تسا ، تلود  هدهعرب  نیگنـس  گرزب و  هفیظو  نیا 

تسویپ . دنهاوخ  نادنملاس  هگرج  هب  ادرف  زورما ، ناوج  میظع  رشق  میشابن . نلاولعم  نادنملاس و  زا  تیامح  رکف  هب  زورما  زا  رگا 
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یطخ طخ  یباصعا  اب  یگدنز 

دتفا و یم  امش  يارب  قافتا  نیا  هیناث  ره  زورره و  دیاش  ای  زورید و  حبـص ؟ زورما  دیروآ !؟ یم  دای  هب  ار  دیدش  ینابـصع  هک  يراب  نیرخآ 
، حلاطصا هب  ار  ناشیاپ  دنشاب  بظاوم  دنرذگ  یم  امش  رانک  زا  یتقو  دیاب  هک  دنسانش  یم  ینابـصع  درف  کی  ناونع  هب  ار  امـش  ناتنایفارطا 

؟ دیا هدش  هتخانش  روبص  مارآ و  يدرف  ناونع  هب  هکنیا  ای  دنراذگن  امش  مد ، يور 
ییاج هب  اما  تسا . یگرزب  رایـسب  فعـض  نیا  مناد  یم  متـسه و  یجازم  ینابـصع  مدآ  نم  دـیوگ : یم  شدوخ  هراـبرد  هلاـس   29  « نامیپ »
يوت مریگب ، ار  مدوخ  لمعلا  سکع  يولج  مناوت  یمن  لاـصا  رگید  موش و  یم  رجفنم  کچوک  فرح  هراشا و  کی  اب  یتح  هک  ما  هدیـسر 

یم ار  ییاه  فرح  یهاگ  اما  تسا  تلاجخ  ثعاب  دنک . یم  دوبان  ار  تسا  شهار  رس  هچره  دور و  یم  باتش  اب  هک  متفا  یم  يا  هناخدور 
تینابصع ماگنه  رد  یکشزپ ، هایگ  يوجشناد  هلاس   22  « میرم  » اما منک . رکف  اهنآ  هب  يا  هظحل  شمارآ  تلاـحرد  مناوت  یمن  یتح  هک  منز 

هب ثعاب  هک  ار  یطیحم  ای  درف و  اعیرـس  موش  یم  ینابـصع  هک  یعقاوم  رد  منک  یم  یعـس  دـیوگ : یم  میرم » . » دراد يا  هدـش  لرتنک  راتفر 
زا دعب  دنک و  یم  رکف  هدش  ینابصع  هک  يراب  نیرخآ  هب  دنمراک ، هلاس   32  « امین . » منک كرت  ار  تسا  هدش  نم  رد  سح  نیا  ندمآدوجو 
هک یفرح  ندینش  اب  هک  دوب  هتـشذگن  مناتـسود  زا  یکی  اب  ینفلت  تبحـص  زا  يا  هقیقد  دنچ  بشید ! نیمه  دیوگ : یم  هظحل  دنچ  تشذگ 

يدارفا زا  ما  هدرک  یعس  هشیمه  نوچ  موش  یم  ینابـصع  تردن  هب  نم  دیوگ : یم  دیما »  » یلو مدش . هتفـشآرب  متـشادن  ار  شراظتنا  لاـصا 
ای کیدزن و  اه  مدآ  هب  یتحار  هب  منک و  یهن  رما و  ار  اه  مدآ  منیب  یمن  مه  یموزل  لاصا  منک و  يرود  دنوش  یم  نم  تینابصع  ثعاب  هک 

مناتـسود دیوگ : یم  دنخبل  اب  دور و  یمورف  رکف  هب  مه  زاب  دیما » .... » هک تسا  هدـمآ  شیپ  عقاوم  یلیخ  لاح  نیا  اب  موش ، یم  رود  اهنآ  زا 
ینابـصع يزیچ  ای  یـسک و  تسد  زا  هک  دسرب  يا  هظحل  زور و  نآ  دـنکن  ادـخ  اما  روبـص  یمارآ و  يرتسکاخ ! ریز  شتآ  وت  دـنیوگ  یم 

ات دنز  یم  دایرف  ردق  نآ  دنز . یم  دایرف  تینابـصع  ماگنه  رد  ادیـش » .! » منک یم  هچ  ممهف  یم  هن  میوگ و  یم  هچ  ممهف  یم  هن  رگید  موش 
دوش و یم  سیخ  شتروص  دور ، یم  ورف  شدوخ  نورد  هب  امیـس » . » دیآ یمن  نوریب  لاـصا  شیادـص  حبـص  زور  نآ  يادرف  دوش و  هیلخت 

یم امیـس »  » هب کشزپ  دنهاوخ . یم  کمک  شا  هدز  خی  ناتـسد  دـتفا و  یم  نییاپ  هب  یلدنـص  يور  زا  امیـس » . » دـنوش یم  درـس  شناتـسد 
هب اه  باوج  لاوس و  هکنیا  هصلاخ  هنرگو !؟ یهد  زورب  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  ار  يراد  هک  يرگید  سحره  ای  تینابصع و  دیاب  دیوگ :

یتحار و هب  میتسه  رگید  يانشآان  انـشآ و  مسا  رازه  ناویک و  یلع و  وت و  نم و  هک  یناناوج  ناناوج ; راگزور  نیا  رد  هک  دسر  یم  اجنیا 
دودـح 53 دـنیوگ : یم  اـهرامآ  زا  یـضعب  میور . یم  رد  هب  هروک  زا  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  اـم  زا  يرایـسب  میوش و  یم  ینابـصع  روـفو  هب 

دهد یم  ناشن  لبق  نایلاس  هب  تبـسن  رامآ  نیا  دنراد و  هتفهن  مشخ  دـصرد  دودح 55  دنراد و  يرگـشاخرپ  هیحور  یناریا  ناناوج  دصرد 
زمرق ! طخ  ینعی  نیا  هتفای و  شهاک  میشاب  وت  نم و  دیاش  هک  یناناوج  لمحت  هناتسآ  هک 

ینعی ... تینابصع 
ای دوخ و  تینابصع  نامز  هب  رگا  دشاب . برخم  رگناریو و  ای  دیدش و  فیفخ ، دناوت  یم  هک  دوش  یم  قلاطا  یناجیه  تلاح  هب  تینابـصع 

نیلانردآ و زا  يژرنا  يدایز  رادـقم  نینچمه  دور . یم  لااب  بلق  نابرـض  دارفا ، نوخ  راشف  هظحل  نیا  رد  هک  دـینیب  یم  دـینک  رکف  نارگید 
یم هدامآ  گنج  ای  رارف  نوچ  یلمع  يارب  ار  رادناج  دوش و  یم  یکیژولویزیف  دیدش  یگتخیگنارب  ثعاب  هک  دوش  یم  دیلوت  نیلانردآرون 

دنراد و ینییاپ  نوخ  دنق  دارفا  نیا  زا  يرایسب  دیوگ : یم  ناناوج  عیرـس  ندش  ینابـصع  ياه  تلع  هرابرد  سانـشناور  ییادف »  » رتکد دنک .
« ییادف  » رتکد دنهد . یم  ناشن  یبصع  دنت و  ياه  شنکاو  نارگید  لامعا  لباقم  رد  اعیرـس  تلع  نیا  هب  . دنتـسه علاطا  یب  عوضوم  نیا  زا 

دنک . یم  رکذ  ماحدزا  یگدولآ و  یگتسخ و  اوه ، يامرگ  ادص و  رس و  یباوخدب ، ار  یطیحم  لماوع  رگید 
برقع  رد  رمق 

رـس میراد . ینماان  یمارآان و  ساسحا  ناـمنورد  رد  ناممادـکره  اـما  مارآ  رهاـظ  هب  میا . هتـسشن  زیم  کـی  رود  یگمه  تسا . راـهان  تقو 
هتـشاذگرس تشپ  ار  کچوک  ای  گرزب و  هرجاشم  کی  شیپ  زور  ای  لبق و  هظحل  دـنچ  نیمه  رد  ناممادـک  ره  دوش  یم  زاـب  هک  تبحص 

! دنا ینابصع  زورما  همه  ارچ  دیوگ : یم  رس  تشپ  زیم  زا  یسک  هاگان  هب  هک  میتسه  نامیا »  » هرجاشم تارطاخ  ندرک  فیرعت  لاح  رد  میا .
اب زاناس »  » اما دریگ . یم  ناـم  هدـنخ  فرح  نیا  اـب  هدـش . برقع  رد  رمق  عاـضوا  دـیوگ : یم  زاـناس » . » دریگ یم  ناـم  هدـنخ  فرح  نیا  زا 

هدنز تادوجوم  هب  يدب  يژرنا  هک  دنریگ  یم  رارق  يروط  ینامسآ  مارجا  اه  تقو  یـضعب  دیوگ : یم  دهد و  یم  همادا  شفرح  هب  تیدج 
رطاخ هب  دـیوگ : یم  مارهـش » . » دراد يرگید  رظن  اـه  هچب  زا  رگید  یکی  اـما  دـینک ؟ یمن  رواـب  دروخ . یم  هرگ  مه  هب  اـهراک  دـسر و  یم 

هک ار  راهان  زیم  میوش . یم  دوخ  یب  دوخ  زا  یفرح  نیرتکچوک  اـب  دوز  یلیخ  میتسه و  مارآاـن  جنـشتم و  همه  نیا  هک  تسا  اوه  یگدولآ 
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فرح هناخ  ياه  نادلگ  زبس  ياه  گرب  اب  میدیـسر  هک  هناخ  هب  مینک و  اعد  ناراب  ندمآ  يارب  میا  هداد  لوق  رگیدـمه  هب  مینک  یم  كرت 
میا ! هدش  رت  مارآ  یگمه  اما  دریگ  یم  نام  هدنخ  رکف  نیا  زا  مینزب .

تینابصع  گنهرف 
تاساسحا دنا  هتخومآ  یلامـش  ياپورا  مدرم  دیوگ : یم  وا  دـناد . یم  مه  یگنهرف  لماوع  رد  ار  دارفا  تینابـصع  هشیر  اما  ییادـف »  » رتکد

اهنآ گنهرف  وزج  دیدش  تاناجیه  نداد  ناشن  هنایمرواخ  صوصخب  ای  اپورا و  بونج  مدرم  اما  دنهدب  زورب  رتمک  دـننک و  لرتنک  ار  دوخ 
زا يرایـسب  دـیوگ : یم  دـنک و  یم  هراشا  راتفر  زورب  رد  هداوناخ  هناخ و  طیحم  رثومرایـسب  شقن  هب  نینچمه  سانـشناور  نیا  تسا . هدـش 

لباقم رد  اهدعب  دـنریگ و  یم  دای  ار  یکیزیف  نداد  ناشن  لمعلا  سکع  هنارگـشاخرپ و  راتفر  هک  دـنوش  یم  گرزب  یطیحم  رد  ام  ناناوج 
دننک . یم  لمع  هویش  نیا  اب  مه  نارگید 

هدیرب  ناتسد  هتسکش و  ياه  باقشب 
یلعریما دیشک و  یم  ار  ردپ  تسد  سرت  زا  هدشدیفـس  تروص  اب  ردام  دنتخیر . یم  نیمز  يور  دندش و  یم  هکت  هکت  گرزب  ياه  هشیش 

اـت 34 یگلاـس  راـهچ  زا  هک  هرطاـخ  نیا  ندروآ  داـی  هب  زا  شنت  تسا  لاـس  ياـه  لاـس  یلعریما  دـیزرل . یم  سرت  زا  راوـید  هب  هداد  هیکت 
مدآ دیوگ : یم  دروآ ، یم  دای  هب  یناشیپ  رد  مخا  زا  يا  هرگ  اب  هشیمه  ار  ردـپ  هرهچ  هک  یلعریما  دزرل . یم  هدرک ، یهارمه  ار  وا  یگلاس 

گرزب نآرد  هک  تسا  یغاد  مرگ و  هناخ  ریـصقت  تسین  نم  ریـصقت  اهنیا  اما  متـسه . وسرت  مه  يدـح  ات  جـنردوز و  اما  متـسین . ینابـصع 
یم باترپ  وس  نآ  وس و  نیا  هب  ار  يراگدای  ياه  باقـشب  تسکـش ، یم  ار  شیاه  هشیـش  يا  هناهب  ره  هب  ردـپ  هشیمه  هک  يا  هناخ  مدـش .

دناوخ . یم  ییلالا  هدیرب  هدیرب  ناتسد  زمرق و  نامشچ  اب  ردام  مدنام و  یم  نم  درک و 
نافوت  زا  سپ  شمارآ 

هتشاذگن یقاب  ندیشک  سفن  يارب  ییاج  هایس  يراویدراهچ  دوبن و  اهراوید  يور  هراوق  یب  زارد و  هیاس  تشگنزاب . نافوت  زا  سپ  شمارآ 
شدوخ دوخ  شدوخ ، ناتسد  رد  هک  دید  ار  ییوقاچ  دینش و  ار  ردارب  دایرف  يادص  دیشک و  هرجنپ  ینهآ  ياه  هلیم  رب  یتسد  دیمح » . » دوب
لاـصا هک  يدوخ  تخانـش ، یمن  هک  درک  هاگن  ار  شدوخ  هدـش  هتخیر  هنیآ  نورد  نادـنز  راوید  يور  دنـشک . یم  ییادـج  گرم و  هزوز 

یتح دینـش  یمن  ییادـص  چـیه  دوب ، هدرک  هتـسجرب  ار  شندرگ  ياـه  گر  تینابـصع  دوبن ! اـما  دوب  لـتاق  هک  يدوخ  دوبن . شدوخ  هیبش 
يور وقاچ  دـنرادرب . یگـشیمه  ثحب  رج و  اوعد و  زا  تسد  ات  درک  یم  سامتلا  دـیود و  یم  ناشود  ره  نایم  هک  ار  رداـم  داـیرف  يادـص 

دیـسرپ ردام  زا  دیمح »  » لتاق و تفگ : دنلب  يادص  اب  یـضاق  دوب . هتخیرن  وا  هک  ینوخ  زا  دوب  هدش  زمرق  دـیمح  ناتـسد  دوب و  هداتفا  نیمز 
تشون ! دیاب  یفاق  هچ  اب  ار  لتاق 

تسردان  اما  یعیبط  خساپ 
هب ناوت  یمن  ار  نازیم  نیا  اما  تسا  مزلا  یگدنز  همادا  يارب  تینابصع  زا  ینازیم  هشیمه  تسا و  اهدیدهت  هب  یعیبط  خساپ  کی  تینابـصع 

نامز رد  دنیوگ  یم  يرایسب  درک . هلمح  دنک  یم  ینابصع  ار  ام  هک  یئیـش  ای  درف و  ره  هب  ناوت  یمن  لاثم  دادرییغت . تساوخ  هک  يدح  ره 
دناد یم  بذک  ار  اعدا  نیا  ییادفرتکد  اما  تسا . يداراریغ  لاماک  دنهد  یم  ماجنا  هچنآ  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  رکفت  تردـق  تینابـصع 

ثعاب هک  يدارفا  زا  ندش  رود  یطیحم ، لماوع  ندیـشخب  دوبهب  نوچ : ییاهراک  اب  دش  هریچ  تینابـصع  رب  ناوت  یم  هشیمه  دـیوگ : یم  و 
دش . ییاه  تسکش  هچ  ثعاب  تینابصع  هک  یلبق  تایبرجت  هب  ندرکرکف  دنوش ، یم  ام  یتحاران 

یگدنز  كزان  طخ  يور  زا  نداتفا 
باصعا اب  هک  میناد  یمن  میور و  یم  هار  نام  یگدـنز  طخ  يور  میراد ، هک  ییاه  هماـنرب  يور  میوش . یم  رادـیب  باوخ  زا  تینابـصع  اـب 

عمج ناـیم  ار  جنـس  باـصعا  هاگتـسد  دادرهم » . » مینک یم  دروخرب  ناـمنایفارطا  هب  رتـشیب  میتـفا . یم  اـه  طـخ  يور  زا  رتـشیب  یطخ  طـخ 
نشور شتآ  دنوش . یم  زمرق  دننک و  یم  دروخرب  مه  هب  ینهآ  ياه  هلیم  دراد . يرت  يوق  باصعا  یسک  هچ  دنیبب  ات  دراذگ  یم  نانامهیم 

هک یقوقح  دـهد ، یم  نامباذـع  هک  يریدـم  ای  هناـخ و  نیگنـس  وج  دـهد ، یم  ناـمجنر  اوه  یگدولآ  میزوس . یم  هتـساوخان  دوش و  یم 
نامز نیمز و  نیا  هب  اهنت  رگا  تسین . يزیرگ  اهنآ  زا  هک  ییاهزیچ  همه  میهد ; یم  تسد  زا  هک  یتسود  دهد و  یمن  ار  ام  یگدنز  فافک 

اب دشخب و  یم  هک  ینابرهم  تسا ، ریذپان  نایاپ  هک  میوشن  لصو  ینابرهم  هب  رگا  دنک ، یم  نامرت  ینابصع  ینابصع و  زیچ  همه  میـشیدنیب ،
نم تسد  رد  هک  نک  رکف  ینابرهم  هب  شکبرس و  ار  بآ  کنخ  درس و  ناویل  شوماخ . اه  هنیک  شتآ  دنوش و  یم  رت  اه  نیمز  وا  ششخب 

مینزب ! هنت  مه  هب  رتمک  میورب و  هار  یگدنز  کیراب  طخ  نیا  يور  مارآ  یباصعا  اب  رگا  دنز ، یم  هناوج  وت  و 
راکتبا همانزور  : عبنم

یطخ  طخ  یباصعا  اب  یگدنز 
دتفا و یم  امش  يارب  قافتا  نیا  هیناث  ره  زورره و  دیاش  ای  زورید و  حبـص ؟ زورما  دیروآ !؟ یم  دای  هب  ار  دیدش  ینابـصع  هک  يراب  نیرخآ 
، حلاطصا هب  ار  ناشیاپ  دنشاب  بظاوم  دنرذگ  یم  امش  رانک  زا  یتقو  دیاب  هک  دنسانش  یم  ینابـصع  درف  کی  ناونع  هب  ار  امـش  ناتنایفارطا 

؟ دیا هدش  هتخانش  روبص  مارآ و  يدرف  ناونع  هب  هکنیا  ای  دنراذگن  امش  مد ، يور 
ییاج هب  اما  تسا . یگرزب  رایـسب  فعـض  نیا  مناد  یم  متـسه و  یجازم  ینابـصع  مدآ  نم  دـیوگ : یم  شدوخ  هراـبرد  هلاـس   29  « نامیپ »
يوت مریگب ، ار  مدوخ  لمعلا  سکع  يولج  مناوت  یمن  لاـصا  رگید  موش و  یم  رجفنم  کچوک  فرح  هراشا و  کی  اب  یتح  هک  ما  هدیـسر 

یم ار  ییاه  فرح  یهاگ  اما  تسا  تلاجخ  ثعاب  دنک . یم  دوبان  ار  تسا  شهار  رس  هچره  دور و  یم  باتش  اب  هک  متفا  یم  يا  هناخدور 
تینابصع ماگنه  رد  یکشزپ ، هایگ  يوجشناد  هلاس   22  « میرم  » اما منک . رکف  اهنآ  هب  يا  هظحل  شمارآ  تلاـحرد  مناوت  یمن  یتح  هک  منز 

هب ثعاب  هک  ار  یطیحم  ای  درف و  اعیرـس  موش  یم  ینابـصع  هک  یعقاوم  رد  منک  یم  یعـس  دـیوگ : یم  میرم » . » دراد يا  هدـش  لرتنک  راتفر 
زا دعب  دنک و  یم  رکف  هدش  ینابصع  هک  يراب  نیرخآ  هب  دنمراک ، هلاس   32  « امین . » منک كرت  ار  تسا  هدش  نم  رد  سح  نیا  ندمآدوجو 
هک یفرح  ندینش  اب  هک  دوب  هتـشذگن  مناتـسود  زا  یکی  اب  ینفلت  تبحـص  زا  يا  هقیقد  دنچ  بشید ! نیمه  دیوگ : یم  هظحل  دنچ  تشذگ 

يدارفا زا  ما  هدرک  یعس  هشیمه  نوچ  موش  یم  ینابـصع  تردن  هب  نم  دیوگ : یم  دیما »  » یلو مدش . هتفـشآرب  متـشادن  ار  شراظتنا  لاـصا 
ای کیدزن و  اه  مدآ  هب  یتحار  هب  منک و  یهن  رما و  ار  اه  مدآ  منیب  یمن  مه  یموزل  لاصا  منک و  يرود  دنوش  یم  نم  تینابصع  ثعاب  هک 

مناتـسود دیوگ : یم  دنخبل  اب  دور و  یمورف  رکف  هب  مه  زاب  دیما » .... » هک تسا  هدـمآ  شیپ  عقاوم  یلیخ  لاح  نیا  اب  موش ، یم  رود  اهنآ  زا 
ینابـصع يزیچ  ای  یـسک و  تسد  زا  هک  دسرب  يا  هظحل  زور و  نآ  دـنکن  ادـخ  اما  روبـص  یمارآ و  يرتسکاخ ! ریز  شتآ  وت  دـنیوگ  یم 

ات دنز  یم  دایرف  ردق  نآ  دنز . یم  دایرف  تینابـصع  ماگنه  رد  ادیـش » .! » منک یم  هچ  ممهف  یم  هن  میوگ و  یم  هچ  ممهف  یم  هن  رگید  موش 
دوش و یم  سیخ  شتروص  دور ، یم  ورف  شدوخ  نورد  هب  امیـس » . » دیآ یمن  نوریب  لاـصا  شیادـص  حبـص  زور  نآ  يادرف  دوش و  هیلخت 

یم امیـس »  » هب کشزپ  دنهاوخ . یم  کمک  شا  هدز  خی  ناتـسد  دـتفا و  یم  نییاپ  هب  یلدنـص  يور  زا  امیـس » . » دـنوش یم  درـس  شناتـسد 
هب اه  باوج  لاوس و  هکنیا  هصلاخ  هنرگو !؟ یهد  زورب  دراد  ناکما  هک  ییاج  ات  ار  يراد  هک  يرگید  سحره  ای  تینابصع و  دیاب  دیوگ :

یتحار و هب  میتسه  رگید  يانشآان  انـشآ و  مسا  رازه  ناویک و  یلع و  وت و  نم و  هک  یناناوج  ناناوج ; راگزور  نیا  رد  هک  دسر  یم  اجنیا 
دودـح 53 دـنیوگ : یم  اـهرامآ  زا  یـضعب  میور . یم  رد  هب  هروک  زا  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  اـم  زا  يرایـسب  میوش و  یم  ینابـصع  روـفو  هب 

دهد یم  ناشن  لبق  نایلاس  هب  تبـسن  رامآ  نیا  دنراد و  هتفهن  مشخ  دـصرد  دودح 55  دنراد و  يرگـشاخرپ  هیحور  یناریا  ناناوج  دصرد 
ینعی ... تینابصع  زمرق ! طخ  ینعی  نیا  هتفای و  شهاک  میشاب  وت  نم و  دیاش  هک  یناناوج  لمحت  هناتسآ  هک 

ای دوخ و  تینابصع  نامز  هب  رگا  دشاب . برخم  رگناریو و  ای  دیدش و  فیفخ ، دناوت  یم  هک  دوش  یم  قلاطا  یناجیه  تلاح  هب  تینابـصع 
نیلانردآ و زا  يژرنا  يدایز  رادـقم  نینچمه  دور . یم  لااب  بلق  نابرـض  دارفا ، نوخ  راشف  هظحل  نیا  رد  هک  دـینیب  یم  دـینک  رکف  نارگید 

یم هدامآ  گنج  ای  رارف  نوچ  یلمع  يارب  ار  رادناج  دوش و  یم  یکیژولویزیف  دیدش  یگتخیگنارب  ثعاب  هک  دوش  یم  دیلوت  نیلانردآرون 
دنراد و ینییاپ  نوخ  دنق  دارفا  نیا  زا  يرایسب  دیوگ : یم  ناناوج  عیرـس  ندش  ینابـصع  ياه  تلع  هرابرد  سانـشناور  ییادف »  » رتکد دنک .
« ییادف  » رتکد دنهد . یم  ناشن  یبصع  دنت و  ياه  شنکاو  نارگید  لامعا  لباقم  رد  اعیرـس  تلع  نیا  هب  . دنتـسه علاطا  یب  عوضوم  نیا  زا 

برقع  رد  رمق  دنک . یم  رکذ  ماحدزا  یگدولآ و  یگتسخ و  اوه ، يامرگ  ادص و  رس و  یباوخدب ، ار  یطیحم  لماوع  رگید 
رـس میراد . ینماان  یمارآان و  ساسحا  ناـمنورد  رد  ناممادـکره  اـما  مارآ  رهاـظ  هب  میا . هتـسشن  زیم  کـی  رود  یگمه  تسا . راـهان  تقو 

هتـشاذگرس تشپ  ار  کچوک  ای  گرزب و  هرجاشم  کی  شیپ  زور  ای  لبق و  هظحل  دـنچ  نیمه  رد  ناممادـک  ره  دوش  یم  زاـب  هک  تبحص 
! دنا ینابصع  زورما  همه  ارچ  دیوگ : یم  رس  تشپ  زیم  زا  یسک  هاگان  هب  هک  میتسه  نامیا »  » هرجاشم تارطاخ  ندرک  فیرعت  لاح  رد  میا .
اب زاناس »  » اما دریگ . یم  ناـم  هدـنخ  فرح  نیا  اـب  هدـش . برقع  رد  رمق  عاـضوا  دـیوگ : یم  زاـناس » . » دریگ یم  ناـم  هدـنخ  فرح  نیا  زا 

هدنز تادوجوم  هب  يدب  يژرنا  هک  دنریگ  یم  رارق  يروط  ینامسآ  مارجا  اه  تقو  یـضعب  دیوگ : یم  دهد و  یم  همادا  شفرح  هب  تیدج 
رطاخ هب  دـیوگ : یم  مارهـش » . » دراد يرگید  رظن  اـه  هچب  زا  رگید  یکی  اـما  دـینک ؟ یمن  رواـب  دروخ . یم  هرگ  مه  هب  اـهراک  دـسر و  یم 

هک ار  راهان  زیم  میوش . یم  دوخ  یب  دوخ  زا  یفرح  نیرتکچوک  اـب  دوز  یلیخ  میتسه و  مارآاـن  جنـشتم و  همه  نیا  هک  تسا  اوه  یگدولآ 
فرح هناخ  ياه  نادلگ  زبس  ياه  گرب  اب  میدیـسر  هک  هناخ  هب  مینک و  اعد  ناراب  ندمآ  يارب  میا  هداد  لوق  رگیدـمه  هب  مینک  یم  كرت 

تینابصع  گنهرف  میا ! هدش  رت  مارآ  یگمه  اما  دریگ  یم  نام  هدنخ  رکف  نیا  زا  مینزب .
تاساسحا دنا  هتخومآ  یلامـش  ياپورا  مدرم  دیوگ : یم  وا  دـناد . یم  مه  یگنهرف  لماوع  رد  ار  دارفا  تینابـصع  هشیر  اما  ییادـف »  » رتکد

اهنآ گنهرف  وزج  دیدش  تاناجیه  نداد  ناشن  هنایمرواخ  صوصخب  ای  اپورا و  بونج  مدرم  اما  دنهدب  زورب  رتمک  دـننک و  لرتنک  ار  دوخ 
زا يرایـسب  دـیوگ : یم  دـنک و  یم  هراشا  راتفر  زورب  رد  هداوناخ  هناخ و  طیحم  رثومرایـسب  شقن  هب  نینچمه  سانـشناور  نیا  تسا . هدـش 

لباقم رد  اهدعب  دـنریگ و  یم  دای  ار  یکیزیف  نداد  ناشن  لمعلا  سکع  هنارگـشاخرپ و  راتفر  هک  دـنوش  یم  گرزب  یطیحم  رد  ام  ناناوج 
هدیرب  ناتسد  هتسکش و  ياه  باقشب  دننک . یم  لمع  هویش  نیا  اب  مه  نارگید 

یلعریما دیشک و  یم  ار  ردپ  تسد  سرت  زا  هدشدیفـس  تروص  اب  ردام  دنتخیر . یم  نیمز  يور  دندش و  یم  هکت  هکت  گرزب  ياه  هشیش 
اـت 34 یگلاـس  راـهچ  زا  هک  هرطاـخ  نیا  ندروآ  داـی  هب  زا  شنت  تسا  لاـس  ياـه  لاـس  یلعریما  دـیزرل . یم  سرت  زا  راوـید  هب  هداد  هیکت 

مدآ دیوگ : یم  دروآ ، یم  دای  هب  یناشیپ  رد  مخا  زا  يا  هرگ  اب  هشیمه  ار  ردـپ  هرهچ  هک  یلعریما  دزرل . یم  هدرک ، یهارمه  ار  وا  یگلاس 
گرزب نآرد  هک  تسا  یغاد  مرگ و  هناخ  ریـصقت  تسین  نم  ریـصقت  اهنیا  اما  متـسه . وسرت  مه  يدـح  ات  جـنردوز و  اما  متـسین . ینابـصع 

یم باترپ  وس  نآ  وس و  نیا  هب  ار  يراگدای  ياه  باقـشب  تسکـش ، یم  ار  شیاه  هشیـش  يا  هناهب  ره  هب  ردـپ  هشیمه  هک  يا  هناخ  مدـش .
نافوت  زا  سپ  شمارآ  دناوخ . یم  ییلالا  هدیرب  هدیرب  ناتسد  زمرق و  نامشچ  اب  ردام  مدنام و  یم  نم  درک و 

هتشاذگن یقاب  ندیشک  سفن  يارب  ییاج  هایس  يراویدراهچ  دوبن و  اهراوید  يور  هراوق  یب  زارد و  هیاس  تشگنزاب . نافوت  زا  سپ  شمارآ 
شدوخ دوخ  شدوخ ، ناتسد  رد  هک  دید  ار  ییوقاچ  دینش و  ار  ردارب  دایرف  يادص  دیشک و  هرجنپ  ینهآ  ياه  هلیم  رب  یتسد  دیمح » . » دوب
لاـصا هک  يدوخ  تخانـش ، یمن  هک  درک  هاگن  ار  شدوخ  هدـش  هتخیر  هنیآ  نورد  نادـنز  راوید  يور  دنـشک . یم  ییادـج  گرم و  هزوز 

یتح دینـش  یمن  ییادـص  چـیه  دوب ، هدرک  هتـسجرب  ار  شندرگ  ياـه  گر  تینابـصع  دوبن ! اـما  دوب  لـتاق  هک  يدوخ  دوبن . شدوخ  هیبش 
يور وقاچ  دـنرادرب . یگـشیمه  ثحب  رج و  اوعد و  زا  تسد  ات  درک  یم  سامتلا  دـیود و  یم  ناشود  ره  نایم  هک  ار  رداـم  داـیرف  يادـص 

دیـسرپ ردام  زا  دیمح »  » لتاق و تفگ : دنلب  يادص  اب  یـضاق  دوب . هتخیرن  وا  هک  ینوخ  زا  دوب  هدش  زمرق  دـیمح  ناتـسد  دوب و  هداتفا  نیمز 
تسردان  اما  یعیبط  خساپ  تشون ! دیاب  یفاق  هچ  اب  ار  لتاق 

هب ناوت  یمن  ار  نازیم  نیا  اما  تسا  مزلا  یگدنز  همادا  يارب  تینابصع  زا  ینازیم  هشیمه  تسا و  اهدیدهت  هب  یعیبط  خساپ  کی  تینابـصع 
نامز رد  دنیوگ  یم  يرایسب  درک . هلمح  دنک  یم  ینابصع  ار  ام  هک  یئیـش  ای  درف و  ره  هب  ناوت  یمن  لاثم  دادرییغت . تساوخ  هک  يدح  ره 

دناد یم  بذک  ار  اعدا  نیا  ییادفرتکد  اما  تسا . يداراریغ  لاماک  دنهد  یم  ماجنا  هچنآ  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  رکفت  تردـق  تینابـصع 
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ثعاب هک  يدارفا  زا  ندش  رود  یطیحم ، لماوع  ندیـشخب  دوبهب  نوچ : ییاهراک  اب  دش  هریچ  تینابـصع  رب  ناوت  یم  هشیمه  دـیوگ : یم  و 
یگدنز  كزان  طخ  يور  زا  نداتفا  دش . ییاه  تسکش  هچ  ثعاب  تینابصع  هک  یلبق  تایبرجت  هب  ندرکرکف  دنوش ، یم  ام  یتحاران 

باصعا اب  هک  میناد  یمن  میور و  یم  هار  نام  یگدـنز  طخ  يور  میراد ، هک  ییاه  هماـنرب  يور  میوش . یم  رادـیب  باوخ  زا  تینابـصع  اـب 
عمج ناـیم  ار  جنـس  باـصعا  هاگتـسد  دادرهم » . » مینک یم  دروخرب  ناـمنایفارطا  هب  رتـشیب  میتـفا . یم  اـه  طـخ  يور  زا  رتـشیب  یطخ  طـخ 

نشور شتآ  دنوش . یم  زمرق  دننک و  یم  دروخرب  مه  هب  ینهآ  ياه  هلیم  دراد . يرت  يوق  باصعا  یسک  هچ  دنیبب  ات  دراذگ  یم  نانامهیم 
هک یقوقح  دـهد ، یم  نامباذـع  هک  يریدـم  ای  هناـخ و  نیگنـس  وج  دـهد ، یم  ناـمجنر  اوه  یگدولآ  میزوس . یم  هتـساوخان  دوش و  یم 

نامز نیمز و  نیا  هب  اهنت  رگا  تسین . يزیرگ  اهنآ  زا  هک  ییاهزیچ  همه  میهد ; یم  تسد  زا  هک  یتسود  دهد و  یمن  ار  ام  یگدنز  فافک 
اب دشخب و  یم  هک  ینابرهم  تسا ، ریذپان  نایاپ  هک  میوشن  لصو  ینابرهم  هب  رگا  دنک ، یم  نامرت  ینابصع  ینابصع و  زیچ  همه  میـشیدنیب ،
نم تسد  رد  هک  نک  رکف  ینابرهم  هب  شکبرس و  ار  بآ  کنخ  درس و  ناویل  شوماخ . اه  هنیک  شتآ  دنوش و  یم  رت  اه  نیمز  وا  ششخب 

مینزب ! هنت  مه  هب  رتمک  میورب و  هار  یگدنز  کیراب  طخ  نیا  يور  مارآ  یباصعا  اب  رگا  دنز ، یم  هناوج  وت  و 
راکتبا همانزور  : عبنم

تیصخش هچابید ي 

ینامقل دمحا  هدنسیون :
« لوا تمسق   » نآ راثآ  داعبا و  هفسلف ، يراذگمان ، مان ، هرابرد ي  یشهوژپ 

نخس زاغآ 
دناد یم  یتسه  تمظع  رپ  باتک  زا  يا  هفیحـص  ار  کی  ره  تسا و  هداد  شرورپ  يرایـسب  ياـه  هدـیرفآ  دوخ  دوجو  رد  شنیرفآ  شوغآ 

. دنشاب وا  دنمجرا  تافص  زا  ییاه  هولج  ات  تخادرپ  نانآ  تقلخ  هب  دوخ  نابرهم  دنوادخ  هک 
لد زاون و  مشچ  یتنیز  شیوخ  ینلاقع  یناحور و  ياهیرترب  اب  تسا و  نایامن  یتسه  زارف  رب  ناشخرد  ینیگن  ناس  هب  ناسنا ، نایم  نیا  رد 

(1 « ) یحور نم  هیف  تخفن  : » دیمد وا  دوجو  رد  شیوخ  یتسه  ناج و  زا  گرزب  راگدرورپ  هک  يا  هدیرفآ  تسا ؛ هدیشخب  شنیرفآ  هب  ارآ 
هولج و نیرتهب  رد  ار  يو  ماجنارس ، و  ( 2 « ) نیط نم  ارشب  قلاخ  ینا  هکئلاملل  کبر  لاق  ذا  : » دومن وگزاب  ناگتشرف  یمامت  هب  ار  وا  تقلخ 
( دبک یف  ناسنلاا  انقلخ  دقل   ) اهیتساک اهیتخـس و  رد  ات  ( 3 « ) میوقت نسحا  یف  ناسنلاا  انقلخ  دـقل  : » دـیرفآ زاون  حور  هرهچ ي  نیرت  یلاع 

کبر یلا  حراک  کنا  ناسنلاا  اـهیا  اـی  : » دوش راپـسهر  شیوخ  راگدـیرفآ  يوس  هب  رگید  راـب  دوخ ، ناوارف  شـلات  یـشوکتخس و  اـب  ( 4)
(. 6 « ) کبر یلا  یعجرا  هنئمطملا  سفنلا  اهتیا  ای  : » دبای رارق  نئمطم ، مارآ و  و  ( 5 « ) هیقلامف اجدک 

داز نامـسآ  كاپ  ياهرواب  نید و  دـیاب  هک  تسا  یهاگـشزومآ  دـننامه  یگنهرف ، يرکف  نایاوشیپ  هاگن  رد  یتسه  ماجرف  ات  تقلخ  زاغآ 
: ددرگ هللا » هفیلخ   » دوش و نیمز  رد  راگدرورپ  ماقم  مئاق  ناسنا  ات  دـیآ  راک  هب  فرژ  یتقد  هشیدـنا و  ینـشور  اـب  دوش و  هتفرگ  ارف  نآ  رد 

تیوقت هب  يدـج  يزاین  لااب ، لااو و  هبترم ي  نیا  هب  یباـیتسد  کـش ، نودـب  ( 7 «. ) هفیلخ ضرلاا  یف  لعاج  ینا  هکئـلاملل  کـبر  لاـق  ذا  »
قامعا رد  یـشزرا  بان  ياـهناینب  دنمـشزرا ، شـلات  نیا  وترپ  رد  اـت  دراد  یگنهرف  تیوه  تخادرپ  يرکف و  رتشیب  دـشر  ینید ، ياـهرواب 

شیب نارگید  دوخ و  ینید  تلاصا  ظفح  رد  ناسنا  تلاسر  دبای و  ینوزفا  زور  يرترب  یگنهرف  ياهزرم  زا  يرادـساپ  دریگ ، لکـش  دوجو 
یگنوگچ دـنک ، یم  یلجت  یناگدـنز  رذـگ  عاـمتجا و  هصرع ي  رد  هک  تلاـسر  يرادـساپ و  نیا  ریگمـشچ  ياـهدومن  زا  دوش . شیپ  زا 

وا هتفهن ي  تاساسحا  ریفس  يو و  رکف  هشیدنا و  هدنیامن ي  یمدآ ، نخس  اریز  تساه . هژاو  ظافلا و  يریگراک  هب  رد  ناسنا  نایب  راتفگ و 
یم ناسنا  نهذ  هحفص ي  رد  صخش  ياهیگژیو  هفیحـص ي  تافـص و  تسرهف  دوش  هدینـش  نوچ  هک  تسا  یباتک  ناونع  دننامه  تسا و 

. درب یم  یپ  هدنسیون  تیصخش  هب  دنیشن و 
ياهمسا زا  هدافتسا  مان و  نداهن  دوش ؛ یم  نایامن  یناگدنز  فلتخم  ياه  هنحص  رد  هک  هیوس  ود  تیصخش  نیا  فافـش  نشور و  هولج ي 

هیامتسد زا  ایوگ  ییامن  دوش و  یم  هداهن  تاسـسؤم  اه و  هچوک  اهنابایخ ، اهناکم ، رب  ینامز  نادنزرف و  دارفا و  رب  هاگ  هک  تسا  نوگانوگ 
. دوب دهاوخ  یلم  گنهرف  يرکف و  ياه 

گنهرف هب  هراشا  اب  تلم و  کی  گنهرف  ندـمت و  هب  یهاگن  اب  تسا  نآ  رب  دریگ ، یم  یپ  ار  نینچ  نیا  يزادـنا  مشچ  هک  راتـشون  نیا  ... 
هنیجنگ ي هب  نآ  یپ  رد  اـت  دـیامن . رذـگهر  نـیا  رد  ناـسنا  يدوـجو  داـعبا  نآ و  ریثأـت  يراذـگمان ، ماـن و  شزرا  رب  يرذـگ  ناـم ، ینید 

مهیلع ناموصعم  هریـس ي  یناگدنز و  زا  یهلا ، ناماگـشیپ  يدنوادخ و  زورفا  تفرعم  نانخـس  رب  نوزفا  هتخادرپ و  دوخ  یتفرعم  ردقنارگ 
ار شزرا  یب  ینیرفآ  ناونع  چوپ و  يزادرپ  تیصخش  یگتخابدوخ ، زا  ییاهر  ياههار  هتفیـش ، يزومآ  شناد  دننامه  میرب و  هرهب  ملاـسلا 
زا یخرب  تارظن  زا  ات  مییامن  یم  يرنه  یسانشناور و  یـسانش ، هعماج  یگنهرف ، ياه  هصرع  رد  مان  نوگانوگ  داعبا  رب  يرورم  میریگ . ارف 

ریگمشچ یعاعش  اب  هک  ییاهمان  زا  یخرب  میهافم  لیلحت  هیزجت و  هب  ماجنارس  و  میریگ . هرهب  زین  سانش  هعماج  سانـشناور و  نادنمـشیدنا 
ار دوخ  هشیدنا ي  رکف و  ناوراک  نایاپ ، رد  دومن و  هراشا  تسا  يراذگمان  رد  ام  هعماج ي  يادرف  زورما و  يوگلا  تمظع ، تسادـق و  زا 

نیا اب  میریگرب ، يا  هشوت  هر  زین  ماـما  نآ  ماـن  شخب  ینـشور  وترپ  زا  اـت  میروآ  یم  دورف  ملاـسلا  هیلع  يدـهم  ترـضح  ناـناج ؛ لزنم  رد 
. دوش یم  میدقت  تمسق  ود  رد  هلاقم  نیا  هک  يروآدای 

وا  تیصخش  هبیتک ي  تلم ؛ گنهرف  بدا و 
هک اجنآ  دوش . یم  نایامن  وا  زابرید  موسر  بادآ و  یگنهرف و  هنیـشیپ ي  هتـشذگ ، ندمت  هنیآ ي  رد  مدرم  تیوه  تلم و  کی  هنیـشیپ ي 

نادواج یتمظع  دروخ ، دنویپ  تسا ، يدنوادخ  یحو  نایوگنخس  هک  ینید  نایاوشیپ  زبس  هریـس ي  ینامـسآ و  ياه  هزومآ  اب  تلاصا  نیا 
ییانشور شیوخ  تفرعم  شبات  زا  ار  يرایسب  ياهلد  هداد و  زاورپ  دوخ  يوس  هب  ار  رگید  ياهناسنا  جاوفا  هک  دبای  یم  ریگ  ارف  يا  هولج  و 

ورـشیپ کی  ره  هتفای و  شرورپ  زین  دارفا  ینامـسج  یتح  یعامتجا و  یفطاع ، ینلاقع ، داعبا  یهلا ، بتاکم  نیا  میلاعت  وترپ  رد  دشخب . یم 
. دننک یم  افیا  نیرفآ  تیاده  رثؤم و  رایسب  یشقن  هتشگ و  نارگید 

هشیر هک  هتسناد  یکاپان  ره  زا  هتـساریپ  كاپ و  تکرب ، يابوط  ناسب  ار  وا  نخـس  نآرق  هک  دبای  یم  یتمظع  نانچ  يا ، هنازرف  ناسنا  نینچ 
(8 . ) دزاس یم  رادیدپ  مد  ره  شا  هویم  گرزب  دنوادخ  نذا  اب  دبای و  یم  زارف  نامسآ  رد  شا  هخاش  هتشاد و  راوتسا  يا 

هک ییاه  هژاو  تارابع و  صاخـشا و  هعماج و  رهاوظ  راتفگ ، راتفر و  رد  هک  تلم ـ  کی  نیرفآ  راختفا  ندمت  یـشرع و  هنیـشیپ ي  هاگ  اما 
هنابآم و رکفنشور  ياهییوجون  ای  نیبوچ و  ياهللادتسا  دمجنم ، ياهشنیب  یتریـصب ، یب  ياهخلاگنـس  رد  دوش ـ  یم  هدافتـسا  اهنامتفگ  رد 
ار گنهرف  ندمت و  یخرب  دنا و  هتـسناد  يا  هتـسوپ  دوخ ، گنهرف  زا  يا  هراپ  دوش ؛ یم  ینوگرگد  رییغت و  شوختـسد  هنایوج ، تیـصخش 
، دـنهد یم  رییغت  نارگید  هراشا  اب  ار  دوخ  سابل  نآ  یپ  رد  دـنبای و  یم  زرم  يوس  نآ  زا  هدـش  يدـنب  هتـسب  ياـه  هژاو  تاحلاطـصا و  رد 
و دندنـسپ . یم  نانآ  ياهوگلا  اب  ار  دوخ  نکـسم  كاروخ و  یگنوگچ  یتح  دـنهد و  یم  ماجنا  ناـگناگیب  هاوخلد  اـب  ار  شیوخ  شیارآ 
دریگ و یم  گنر  هناگیب  گنهرف  زا  نارواب  نید  گنهرف  بدا و  اهیگتخابدوخ ، اهطابترا و  ورملق  رد  ذوفن  اـهتیمکاح و  رثا  رد  ماـجنارس ،

(9 . ) دوش یم  هنوگ  بابح  تلاصا و  یب  دزاب و  یم  گنر  اهنآ  ربارب  رد  هاگ 
: میزاس دوخ  بیصن  یتفرعم  ياهناغمرا  ات  میراپس  یم  ناج  شوگ  هب  هراب  نیا  رد  ار  بلاقنا  هنازرف ي  ربهر  تفص  احیسم  نانخس  مه  اب 

ار نآ  لاصا  دوش و  كاپ  شا  هظفاح  زا  نامز  رورم  هب  شدوخ  ندمت  گنهرف و  زا  ییاهشخب  هک  تسا  نیا  تلم  کی  يارب  لاب  نیرتگرزب  »
شراگن و کبس  ندز ، فرح  کبس  دنداد . ماجنا  ار  راک  نیا  ام  اب  اهبیرغ  هنافـسأتم  تسا و  یگرزب  يلاب  یلیخ  نیا  دشاب . هتـشادن  دای  هب 
، میراد نابز  نامدوخ  هکنیا  لاح  دندرک و  دراو  ام  نابز  لخاد  رد  یکمک  بسانمان  رایـسب  ياهانعم  اب  دـندروآ  ار  یجراخ  ياهنابز  لاعفا 

دناوت یم  ایند  رد  ینابز  رتمک  هک  دراد  یتیـصوصخ  کی  یـسراف  نابز  تسا ؟ یکچوک  نابز  تعـسو  تمظع و  نیا  اب  یـسراف  نابز  رگم 
تیصوصخ نیا  مه  یبرع  نابز  لثم  ایند  عیسو  ياهنابز  یتح  تسا ... يریذپ  بیکرت  تیـصوصخ  نآ ، دشاب و  هتـشاد  ار  تیـصوصخ  نیا 

نیا هک  مور  یم  هکنیا  لاثم  دندروآ . نآ  رد  یکمک  لاعفا  تاریبعت و  هک  دینیب  یم  امش  ار  تعسو  همه  نیا  اب  نابز  نیا  تقو  نآ  درادن . ار 
درد نامه  مه  اهنیا  دنریگ !؟ یم  ار  مامح  رگم  دیریگب . یمامح  کی  دـیورب  دـنیوگ : یم  مامح  دورب  دـهاوخ  یم  یـسک  منکب ... ! ار  راک 

(10 .« ) تسا یشومارف  دوخ 
ياهراعش ظفح  یبتکم و  دنمشزرا  داعبا  هب  هجوت  اب  هتـسیرگن و  يرگید  هیواز ي  زا  ار  موش  هدیدپ ي  نیا  يرهطم  هللا  تیآ  دیهـش  داتـسا 

: دیامرف یم  فورعم  هب  رما  هرهچ  رد  نید 
هنهک هدش ، هدـمد  مسا  ملاف  دـنیوگ  یم  هکنیا  ممهف  یمن  نم  تساهمـسا . نید  ياهراعـش  زا  یکی  دـیرادهگن ، هدـنز  ار  نید  ياهراعـش  »

! تسا بیجع  یلیخ  تساـهتفلک ! مسا  همطاـف  سپ  تسا ، همطاـف  تفلک  نـلاف  مسا  نوچ  دراد . هنهک  ون و  مه  مسا  رگم  هچ ؟ ینعی  هدـش ،
ياهمـسا ناتنادـنزرف  رب  مدرم ! هک : تسا  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  کی  شدوخ  نیمه  میراذـگن ! همطاف  ار  نامرتخد  مسا  رگید  سپ 

نابز دیرادهگن ، هدنز  ار  ملاسا  نابز  دیرادهگن . هدنز  ار  یملاـسا  ياهمان  دیراذگب ، یملاـسا  مان  ناتتاسـسؤم  يارب  دیراذگب ...  یملاـسا 
رگا یندـمت  ره  یگنهرف ، ره  مینک . ظفح  ار  نابز  نیا  هک  تسا  نیا  ام  فیاظو  مها  زا  تسا ... ملاـسا  نابز  تسین ، موق  کـی  ناـبز  یبرع 

... دـینیب یم  یبرع  نابز  اب  هک  ار  ینلع  هزرابم  نیا  تسا . هدرم  شدوخ  درم ، شنابز  رگا  دـنامب ، هدـنز  شنابز  دـیاب  دـنامب  هدـنز  دـهاوخب 
. درادن هزرابم  یسک  هک  ابفلا  فورح  اب  تسا ، ملاسا  اب  هزرابم 

لیمحت ام  حور  رب  ار  ناشدوخ  حور  دننک ، لیمحت  ام  هب  ار  ناشدوخ  ندـمت  دـننک ، لیمحت  ام  هب  ار  ناشراکفا  دـنهاوخ ] یم  نانمـشد  ... ]
(11 .« ) دننک درخ  ار  ام  حور  هکنیا  يارب  دننک ،

نآ هفسلف ي  انعم و  يراذگمان ؛ مان و 
هدـش هداهن  نآ  رب  مان  هک  تسا  يدروم  زا  ناشن  تملاع و  ای  دـنک و  یم  یناکم  اـی  ءیـش و  اـی  صخـش  رب  تلـلاد  هک  تسا  يا  هژاو  مسا 

بجوم ار  يراذـگمان  هتفرگ و  يدـنلب  عافترا و  يانعم  هب  ومـس »  » هشیر ي زا  ار  مسا  تغل ، ملع  نادنمـشناد  زا  يرایـسب  ور ، نیا  زا  تسا .
ار نآ  هشیر ي  اریز  دنا  هتسناد  یمـسم  ناشن  تملاع و  ار  مان  يا  هراپ  رگید  يوس  زا  و  دنا . هتـسناد  زیچ  ره  ماقم  ولع  تخانـش و  تفرعم ،

. دوش یم  نایامن  یمدآ  نهذ  ناگدید  ربارب  رد  ءیش  ای  صخش  نآ  ءیش ، ای  صخش  مان  نایب  اب  يور  ره  هب  ( 12 . ) دنناد یم  مسو » »
یم رورم  ار  اهنآ  زا  یخرب  هک  تسا  لمع  نیا  هفسلف ي  دیامن ، یم  مهم  يراذگمان ، مان و  هرابرد ي  قیقحت  شهوژپ و  هصرع ي  رد  هچنآ 

: مینک ادیپ  هراب  نیا  رد  يرتشیب  ییانشآ  ات  مینک 
نآ  ندومن  ناسآ  طابترا و  يرارقرب  . 1

عفر يارب  تسا ، یعاـمتجا  تاـطابترا  دـنمزاین  هعماـج  رد  روضح  يارب  تسا و  عـبطلا ـ  یندـم  یعاـمتجا ـ  يدوـجوم  ناـسنا  هک  اـجنآ  زا 
دارفا و يارب  دـیاب  دوخ  روضح  ندومن  ناسآ  يارب  تسا و  عاـمتجا  فلتخم  ياـه  هنحـص  رد  تکرـش  هب  راـچان  نارگید  دوخ و  ياـهزاین 

یناشن مان و  ياراد  دیاب  دوخ  مه  ور  نیا  زا  دناسرب . ماجنا  هب  ار  دوخ  دـصاقم  راکفا و  لدابت  هلیـسو  نیدـب  ات  دـهد  رارق  ناشن  مان و  ءایـشا 
. دوش مهارف  وس  نیا  زا  طابترا  ات  دنتسه  هدیدپ  نیا  هب  دنمزاین  نارگید  مه  دنبای و  طابترا  يرارقرب  ناوت  نارگید  ات  دشاب 

یعامتجا  طباور  میظنت  . 2
ای درف  ره  ات  دنشاب  هتـشاد  ناشن  مان  ءایـشا  دارفا و  دنک ، یم  باجیا  یعامتجا  طباور  طابـضنا  نآ ، لیهـست  هب  زاین  طابترا و  لصا  رب  نوزفا 
ار نانآ  زاین  ات  دنک  بلط  ار  دوخ  زین  نانآ  زا  هلیـسو  نیدب  دشاب و  طباور ، نیا  میظنت  نیودت و  ساسا  رب  طابترا  داجیا  رب  رداق  يا  هسـسؤم 
رد یمگردرـس  ینادرگرـس و  شیوشت ، یعامتجا ، یطابـضنا  یب  هیاـم ي  ءایـشا  دارفا و  زا  ناـشن  ماـن و  فذـح  ور  نیا  زا  دزاـس . فرطرب 

. دیامن یم  یلیطعت  ای  يدنک و  راچد  ارجا  هلحرم ي  رد  ار  نیناوق  زا  يرایسب  هدش و  یعامتجا  طباور 
خیرات رد  ءایشا  دارفا و  ندومن  نادواج  . 3
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نانچمه نآ  تاحفـص  رد  هدشن و  وحم  خیرات  هظفاح ي  زا  هلیـسو  نیدـب  ات  تسا  ءایـشا  ای  دارفا  مان  ساسا  رب  ندـنام  نادواج  ندوب و  انام 
لزنم مزاول  ءایشا و  رب  اهناسنا ، رب  هولاع  هک  هدوب  نینچ  یناگدنز  رد  ملس ـ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکا ـ  لوسر  هویش ي  دننامب . ناشخرد 

. دننامب نوصم  ندش ، مگ  ای  یشومارف و  نایسن و  زا  ات  دنداهن  یم  یبولطم  بسانم و  ناشن  مان و  زین 
فطاوع  لدابت  تاساسحا و  نایب  رازبا  . 4

یلمع فطاوع  تاساسحا و  یعون  یهارمه  اب  هلحرم  نیا  دراد و  ندناسانـش  نتخانـش و  هب  زاین  یعامتجا  ياهتکراشم  تاـطابترا و  ظـفح 
. تسا دنمشزرا  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب  یهار  رگید  تاصخشم  بقل و  لیماف ، مان ، هک  دوش ، یم 

: دنیامرف یم  ساسحا  تریصب و  زا  زیربل  ینخس  رد  داب ـ  شکاپ  نامدود  وا و  رب  دنوادخ  دورد  ملاسا ـ  ربمایپ 
رگا دینک و  تدایع  وا  زا  دش  ضیرم  رگا  دینک ، شـسرپ  شهاگیاج  لزنم و  زا  شردپ و  مان  وا ، مان  زا  دـیتشاد ، تسود  ار  یـسک  هاگره  »

(13 .« ) دینک کمک  وا  هب  دش  يراتفرگ  راچد 
یفطاع و لداـبت  رارمتـسا  طاـبترا و  رد  نیتسخن  ماـگ  سپ  تسا . هدـش  حرطم  زین  وا  هفیاـط ي  دـج و  ماـن  زا  شـسرپ  نخـس ، رگید  رد  و 

نیرت یلاع  نیرت و  فیرظ   » ناونع هب  ار  نآ  نادنمـشناد  زا  يا  هراپ  هک  يدنمـشزرا  لمع  تسا . وا  ناکیدزن  درف و  مان  زا  شـسرپ  یناسنا ،
نیرت و فیرش  وا ، يارب  صخش  کی  مسا  اریز  دوش  یم  زاغآ  یعامتجا  يا  هطبار  نآ  یپ  رد  هک  هتـسناد  صخـش  نآ  دوجو  رد  تافراعت »

(14 «. ) تساهنابز هیلک ي  رد  ادص  نیرتمهم 
نآ  نوگانوگ  داعبا  مان و 

یگنهرف  يرکف  فلا )
تسا رادروخرب  یتسادق  تیمها و  نانچ  زا  تسا و  هعماج  رد  ناسنا  یتیصخش  يونعم و  یحور ، داعبا  زا  ناشن  ینید ، ياه  هزومآ  رد  مسا 

هیلع یـسیع  مان  دننامه  دـیامن ، یم  نییعت  ار  شیوخ  بوبحم  يایلوا  زا  یـضعب  مان  دوخ ، يوس  زا  دـنوادخ  نآرق ، تایآ  زا  یخرب  رد  هک 
ای هکئلاملا  تلاق  ذا  : » دنداد ملاسلااهیلع  میرم  ترضح  هب  ار  یسیع  مان  هب  يدنزرف  تراشب  راگدرورپ  يوس  زا  یهلا  ناگتشرف  هک  ملاـسلا 

، رگید يا  همیرک  رد  ای  و  ( 15 « ) نیبرقملا نم  هرخلاا و  ایندلا و  یف  اهیجو  میرم  نبا  یسیع  حیسملا  همسا  هنم  هملکب  كرـشبی  هللا  نا  میرم 
دیامرف : یم  وا  هب  باطخ  هتشاذگ و  ایرکز  دنزرف  رب  تسا ـ  هتشادن  هقباس  یمان  نینچ  تیرشب  خیرات  رد  هک  ییحی ـ  مان  دنوادخ 

(16  ) ایمس لبق  نم  هل  لعجن  مل  ییحی  همسا  ملاغب  كرشبن  انا  ایرکز  ای 
. تسا هتشادن  دوجو  يو  مانمه  وا  زا  شیپ  هک  ییحی  مان  هب  يرسپ  دنزرف  هب  میهد  یم  تراشب  ار  وت  ام  انامه  ایرکز ! يا 

. دـنازومآ یم  دوخ  مان  اب  ار  يراک  ره  زاغآ  دـنوادخ  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ؛ هارمه  تمظع  تهبا و  زا  ییاضف  اـب  يراذـگمان  ماـن و  يرآ !
هدـش نایب  میحرلا » نمحرلا  هللا  مسب   » ترابع تسین ـ  یهلا  تمحر  نآ  ياضف  هک  هروس  کـی  زج  هب  نآرق ـ  ياـه  هروس  زاـغآ  رد  ور  نیا 

(17 « ) قلخ يذلا  کبر  مساب  أرقا  : » دیرفآ هک  تراگدرورپ  مان  هب  اما ]  ] ناوخب هک  دهد  یم  میلعت  ندنازومآ ، ندناوخ و  ماگنه  هب  تسا و 
اهیف اوبکرا  : » دومرف ناراگتـسر  ناهارمه و  هب  هک  دـنک  یم  نایب  یتشک  رب  ندـش  راوس  ماگنه  هب  ار  وا  نخـس  حون ، ترـضح  هراـبرد ي  و 

دـینک و وا  دای  فقوت  تکرح و  ماـگنه  دـیوش و  راوس  یتشک  نآ  رب  ادـخ  ماـن  هب  ( 18 « ) میحر روـفغل  یبر  نا  اهـسارم  اـهارجم و  هللا  مسب 
. تسا نابرهم  هدنزرمآ و  مراگدرورپ 

ترـضح همان ي  يارجام  نایب  ماـگنه  هک  دیـشخب  یتفارـش  ار  ابـس  هکلم ي  دوجو  هک  دراد  يریثأـت  ناـنچ  دـنوادخ ، ماـن  ياـیمیک  ییوگ 
تفگ : دوخ  نایفارطا  هب  نامیلس 

: دشاب یم  نینچ  تسا و  نامیلس  زا  همان  نیا  هدش ؛ هدنکفا  نم  يوس  هب  یشزرا  اب  همان ي  فارشا ! يا 
میلـست هک  یلاح  رد  دـییآ  نم  يوس  هب  دـینکن و  نم  هب  تبـسن  ییوج  يرترب  هک  تسا  نیا  نم  مایپ  نابرهم ، هدنـشخب ي  دـنوادخ  ماـن  هب  »

(19 «. ) دیتسه قح ) )
تسا یمسم  یب  یمـسا  ادخ  زا  ریغ  يدوبعم  ره  هک  میبای  یم  مییامن  هشیدنا  روغ و  نآرق  رگید  تایآ  رد  نانخـس ، نیا  زا  رتارف  هک  یهاگ 
مـسا دـیاب  ینابرق ، حـبذ  ماگنه  هک  تسا  رادروخرب  یترورـض  نانچ  زا  دـنوادخ  ماـن  ناـیب  ( 20 . ) دنیامـسم یب  مسا  نادـباع  ناکرـشم ، و 

نابز رب  دنوادخ  مان  تسا  بجاو  دوش ، یم  هداتسرف  راکش  ندروآ  تسد  هب  يارب  يراکش  گس  هک  هاگ  نآ  و  ( 21  ) دوش هدرب  راگدرورپ 
(22 . ) دشاب للاح  كاپ و  راکش  ات  دوش  يراج 

« ییاهمسا  » دنوادخ دیسر ، شوگ  هب  نیمز  رب  هللا » هفیلخ   » ندرامگ مدآ و  شنیرفآ  رب  ناگتـشرف  ضارتعا  نوچ  هک  تسا  نآ  هجوت  بلاج 
دومرف : درک و  هضرع  ناگتشرف  رب  ار  اهنآ  سپس  تخومآ ، مدآ  ترضح  هب 

.« دیهد ربخ  نم  هب  اهنیا  یماسا  زا  دییوگ ، یم  تسار  رگا  »
(23 . ) دندوتس تمکح  ییاناد و  هب  ار  دنوادخ  دندش و  نامیشپ  شیوخ  لمع  زا  هکئلام  ماگنه  نیا  رد 

تداعـس نانخـس  هب  زومآ  سرد  یهاگن  میا ، هتـسشن  ثحب  هب  یگنهرف  دعب  زا  نآ  یگنوگچ  يراذگمان و  مان و  راثآ  هرابرد ي  هک  کنیا 
: مینک دوخ  یناگدنز  هقردب ي  ییاه  هعرج  تمصع  تمکح و  للاز  زا  ات  مییامن  یم  ملاسلا  مهیلع  ناموصعم  شخب 

ابیز کـین و  یمـسا  هب  ار  وا  مسا  هک  تسا  نیا  دوخ  دـنزرف  هب  ردـپ  یکین  نیتـسخن  دوـمرف : ملـس ـ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا ـ  لوـسر 
: دنیامرف یم  يرگید  ملاک  رد  ( 24 . ) دیراذگب ناتنادنزرف  رب  یبوخ  مسا  دیاب  سپ  دنک ؛ يراذگمان 

نلاف يا  زیخرب  دوش ] یم  هتفگ  و   ] دـیوش یم  هدـناوخ  دوخ  ياهمان  اب  تمایق  زور  امـش  انامه  دـینیزگرب . دوخ  يارب  وکین  هدیدنـسپ و  ماـن 
(25 . ) تسین وت  يارب  يرون  هک  نلاف  دنزرف  نلاف  يا  زیخرب  ای  ورب و  دوخ  رون  يوس  هب  نلاف  دنزرف 

، اهمان نیا  نیرترب  دـشاب و  هارمه  تیدوبع  تعاطا و  اـب  هک  تسا  یماـن  ملاـسلا ، هیلع  مجنپ  ماـما  رظن  رد  اـهنآ  نیرت  قداـص  ماـن و  نیرتهب 
(26 . ) تسا یهلا  نلاوسر  ءایبنا  یماسا 

ناکدوک هدش  هیـصوت  هک  تسا  نآ  دراد ، نانآ  یناگدنز  تایح و  یگنوگچ  رد  دارفا  مان  يلااو  شزرا  زا  ناشن  هک  یهجوت  لباق  هتکن ي 
ردام ردپ و  تمایق  يارحـص  رد  نانآ  اریز  دنوش ، فلت  ندمآ  ایند  هب  زا  شیپ  ناتنادـنزرف  هچرگ  دـینک ، يراذـگمان  دـلوت ، زا  لبق  ار  دوخ 

. دنا هدرکن  يراذگمان  ار  اهنآ  ارچ  هک  دنیامن  یم  شسرپ  اهنآ  زا  دننک و  یم  تاقلام  ار  دوخ 
: دندومرف نخس ، نیا  زا  سپ  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما 

هدشن دلوتم  زونه  اهیلع ـ  هللا  ملاـس  ارهز ـ  همطاف ي  هک  ار  يدـنزرف  ملـس ـ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا ـ  یمارگ  لوسر  رطاخ  نیمه  هب 
تداهش هب  ار  وا  دلوت  زا  شیپ  دیآ و  ایند  هب  تملاس  هب  ردام  زا  وا  دادن  هزاجا  ناراکمتـس  هلیح  رکم و  هچ  رگ  داهن  مان  نسحم  مسا  هب  دوب 

(27 . ) دندناسر
ور نیا  زا  دنداد . یم  رییغت  هدوب ، اهرهش  دارفا و  رب  هک  ار  انعم  یب  تشز و  یماسا  هک  هدوب  نآ  ص )  ) ملاسا ربمایپ  دنمشزرا  ياه  هویـش  زا 

(28 . ) دنداهن هلیمج »  » ار دوب  هیصاع »  » هک يرتخد  مسا 
یعون نآ  وترپ  رد  هک  تسا  یـسایس  هاگ  ینامرآ و  یـشزرا ، يراک  دارفاو ، ءایـشا  رب  نداهن  مان  میبای ، یم  رد  تایاور  تایآ و  عومجم  زا 

هنیآ دننامه  تسا و  ناراذگمان  هداوناخ  تفرعم  تخانـش و  زا  یعاعـش  اهمان ، تسا . هتفهن  تشز  سدقمان و  ای  سدـقم  یبلق  رواب  داقتنا و 
يراذگمان ریثأت  رگید ، يوس  زا  دنک . یم  نایامن  ار  اهنآ  تفرعم  یگنوگچ  تیبرت و  عون  نانآ ، تیصخش  هرتسگ ي  فافش ، نشور و  يا 

نید ياه  هدوت  نیرفآروش  شخب و  تکرح  ناشدای  مان و  هک  ینید  نایاوشیپ  مان  وحم  تهج  رگمتـس  ياـهتموکح  یهاـگ  هک  هدوب  ناـنچ 
تهج یعنام  ار  ع )  ) یلع نینمؤملاریما  ماما  مان  هک  يوما  ياهتموکح  دننامه  دنا ؛ هدوب  نآ  ریقحت  نانآ و  مان  فذـح  ددـص  رد  هدوب ، رواب 
هرهب یـشرع  یـشنیب  فرژ و  یتریـصب  زا  دوخ  هک  ع )  ) نیـسح ماما  اما  دندمآ  رب  نآ  ندومن  وحم  ددـص  رد  هتـسناد و  دوخ  موش  فادـها 

مایپ رپ  يا  هلمج  رد  و  رغـصا ) یلع  طسوا و  یلع  ربکا ، یلع   ) دراذـگ یلع  ار  دوخ  دـنزرف  هس  ماـن  دومن و  هدافتـسا  هبرح  نیمه  زا  تشاد 
: دومرف

«. منک یم  يراذگمان  یلع  مان  هب  ار  اهنآ  همه ي  دوش ، دلوتم  مه  رسپ  دص  نم  يارب  رگا  »
هاگـشیپ هب  تدارا  راهظا  نید ، يایلوا  زا  تعاطا  تیعبت و  نایب  تفای ، تسد  نآ  هب  ناوت  یم  يراذـگ  مان  قیرط  زا  هک  يا  هدـنزرا  یگژیو 

ار نامنادنزرف  ام  تفگ : دیـسر و  ع )  ) قداص ماما  تمدخ  يدرم  نوچ  هک  نامه  تساهنآ . هار  ندومیپ  رد  يرادافو  ملاعا  نانآ و  یـسدق 
؟ دراد يدوس  ام  يارب  راک  نیا  ایآ  میراذگ ، یم  مسا  ناتناردپ  امش و  مان  هب 

تولات و ار  هفیرش  هیآ ي  نیا  سپ  تسا ؟ یتسود  زا  ریغ  يزیچ  نید  رگم  بحلا » لاا  نیدلا  له  و  ، » مسق ادخ  هب  يرآ  دندومرف : ترضح 
: هک دندومرف  دانتسا  نادب 

(29 . ) هللا مکیبحی  ینوعبتاف ، هللا  نوبحت  متنک  نا  لق 
. ددرگ امش  رادتسود  ادخ  ات  ارم  دینک  يوریپ  تیعبت و  سپ  دییادخ  رادتسود  رگا  مربمایپ  وگب ،

: دومرف هک  دوش  یم  راکشآ  ینشور  هب  ص )  ) مرکا لوسر  راتفگ  هفسلف ي  نخس ، نیا  اب 
(30 . ) تسا هدرک  افج  نم  هب  دنکن  يراذگمان  نم  مسا  هب  ار  کی  چیه  دروایب و  ایند  هب  رسپ )  ) دنزرف راهچ  هک  یسک 

ات تـسا  یبهذـم  ياهتـسادق  ینید و  رئاعـش  تشادـگرزب  دوـش  یم  رادـیدپ  اهیراذـگمان  رد  اـم ، هقیلـس ي  نـسح  رد  هـک  يرگید  شزرا 
هب یبهذم  يلااو  ياهشزرا  شرتسگ  شخب و  تیاده  ياهوگلا  مان  نتشاد  هگن  هدنز  بهذم ، ینامسآ  بادآ  اب  يدعب  ياهلسن  يزاسانشآ 

هوکـش اب  سلاجم  یبهذـم و  لفاحم  رد  روضح  تعامج ، ياـهزامن  هعمج و  زاـمن  يرازگرب  تلع  دوش . داـجیا  نآ  وترپ  رد  عماوج  رگید 
ینید و رئاعـش  ظفح  دارفا ، طسوت  نآرق  يابیز  تولات  ای  ناذا و  ندـناوخ  رد  نذؤم  دایرف  ع ،)  ) موصعم ناماما  يارب  يرادازع  هماقا  ینید ،

دهاوخ نارگید  هب  یبهذم  ياه  هزومآ  فصو  لباق  ریغ  هوکش  نداد  ناشن  هشیمه و  يارب  ناناملسم ، تمظع  يزارفارس و  قریب  نتشارفارب 
. تسا عون  نیا  زا  زین  يراذگ  مان  دوب و 

رد یماـیپ  چـیه  هک  یبهذـم  ریغ  ياـهمان  زا  هدافتـسا  و  اهـشزرا ـ  نیا  هب  ندرک  تشپ  هک  دـنرواب  نیا  رب  ناـملاع  نادنمـشیدنا و  زا  یخرب 
مهیلع موصعم  ناـیاوشیپ  نید و  ياهراعـش  اـب  گـنج   » یعون تشاد ـ  دـهاوخ  لاـبند  هب  یناوارف  یبـیرخت  راـثآ  رگید  يوس  زا  درادـنرب و 

. تسا ملاسلا »
: دیامرف یم  هراب  نیا  رد  يرهطم  هللا  تیآ  دیهش  موحرم 

تسا اهمسا  نید  ياهراعـش  زا  یکی  دیرادهگن ، هدنز  ار  نید  ياهراعـش  تسا ، ملاـسا  ندناریم  تسا ، ملاـسا  اب  هزرابم  اهنیا  مامت  ادخ  هب  »
(31 «. ) تسا رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  کی  شدوخ  نیمه 

هسسؤم ي ای  دنزرف  يارب  یکرابم  هتـسجخ و  مان  باختنا  اب  دنراد ، ندز  کین  لاف  لأفت و  هب  یخـسار  داقتعا  دوخ  يراذگمان  رد  هک  نانآ 
، هللا حور  نیدلادامع ، هللا ، تیآ  نیدلاءاهب ، دـننامه  ییاهمـسا  دـنراد  مان  نیا  هب  لأفت  رد  ار  وا  يزوریپ  یبایماک و  تیقفوم ، يوزرآ  دوخ 

دننامه یگدـنز  يادرف  رد  ات  دـنراذگ  یم  هللا  حور  ار  دوخ  دـنزرف  مان  يرایـسب  دـنوش . یم  بوسحم  عون  نیا  زا  اردـص  هملاع و  لـضاف ،
. دوش نومنهر  يراگتسر  تاجن و  لحاس  هب  ار  مدرم  جاوفا  هدش و  نایوجادخ  یتشک  يادخان  هیلع ـ  هللا  همحر  ماما ـ  ترضح 

یسانش هعماج  ب )
ره اب  طبترم  تیصخش  هرابرد ي  لوادتم ، ياهمسا  زا  یخرب  هب  هراشا  اب  مینکن » باختنا  كدوک  يارب  یمـسا  هچ   » باتک رد  سیارپ  رجار 

يدصقم دوش ، یم  هتشاذگ  دازون  كدوک  يور  هک  یمسا  ره  ای  هدش و  هاتوک  یماسا  راعتسم ، یماسا  دیدرت  یب  هک  دهد  یم  حیـضوت  مان 
تشونرس نیا  دهاوخب  دوخ  یگدنز  يدعب  لحارم  رد  كدوک  رگا  و  دزاس ؛ یم  صخـشم  دنا  هدرک  باختنا  كدوک  يارب  نیدلاو  هک  ار 

(32 . ) دراد زاین  یتخس  شلات  هب  دهد  رییغت  ار  دصقم  و 
: دسیون یم  دییوگ »؟ یم  هچ  ملاسا  زا  دعب   » باتک رد  نرب  کیرا  رتکد 
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اه و هروطـسا  هعلاطم ي  اب  نانآ  هک  تسا  ینامز  نیا  دـبای و  یم  يا  هزات  داعبا  دارفا ، يدوجو  ياهـصخاش  ناونع  هب  یماـسا  تاـقوا  بلغا 
ار یماسا  ناهنپ  یناعم  ات  دنرضاح  هشیمه  اه  هچب  رگمتس  ياهیدرگاشمه  لاح  نیع  رد  اما  دنرب  یم  یپ  یماسا  زا  يرایسب  يانعم  هب  خیرات 

ینیب شیپ  لـبق  زا  ار  نآ  هک  رتهب  هچ  تسا و  رداـم  ردـپ و  راـیتخا  هطیح ي  رد  هک  تسا  يزیچ  نیا  دـنناسرب . ناـنآ  ناـبحاص  یهاـگآ  هب 
. دننک

. يرابجا يدمع 4 - ریغ  یقافتا 3 - يدمع 2 - - 1 تسا : عون  راهچ  وا  یگدنز  صخش و  رب  کچوک  مسا  ریثأت  ياههار  دیازفا : یم  يو 
ریهش نافوسلیف  روهشم و  نادنمشناد  یماسا  هکنآ  دننام  دراذگب  شدنزرف  يور  یمسا  یصوصخب  لیلد  هب  یسک  تسا  نکمم  يدمع : - 1

اب ار  دوخ  یگدنز  زرط  ندز و  فرح  کبـس  دیآ  یمرب  ددص  رد  دازون  نآ  یتدم  زا  سپ  دنیزگرب . دوخ  دازون  کچوک  مسا  ناونع  هب  ار 
هاگیاج هک  يدارفا  مان  دوش و  یم  شنیزگ  بساـنمان  یماـسا  هک  یهاـگ  دـنک . ناـسکی  هتـشاد ، ترهـش  ماـن  نیا  هب  وا  زا  شیپ  هک  یـسک 
كدـی هب  رطاخ  هب  يروخلد  نیا  هیاس ي  دوش و  یم  هارمه  صخـش  ضارتعا  یتح  يروخلد و  اـب  دوش ، یم  باـختنا  دـنرادن  يدنمـشزرا 

. دنام یم  رمع  رخآ  ات  مان  نیا  ندیشک 
رهش و رد  ای  دنکن و  لاکشا  دیلوت  یصاخ  ینس  عطقم  ات  دننیزگ  یمرب  دوخ  دازون  يارب  ردام  ردپ و  هک  ار  یمسا  تسا  نکمم  یقافتا : - 2

مان اـی  هدـش و  هتـشاذگ  رتخد  رب  هنارـسپ  ماـن  هکنآ  دـننام  دـنک  بلج  دوخ  هب  ار  ناـگمه  هجوت  نآ  زا  رتارف  اـما  دـشاب  بولطم  شیاتـسور 
یناوج و یناوجون ، نس  رد  تسا و  ساسحا  رپ  ابیز و  تیلوفط  نس  رد  اهنت  ییاهمان  تاقوا  یخرب  رد  و   ] تسا هدش  هداهن  رـسپ  رب  هنارتخد 

.[ دوب دهاوخ  راجنهان  تشز و  رایسب  یلاسنایم 
ادـعب هـک  دـنراذگ  یم  ناشنادـنزرف  رب  ار  یگناـخ  زوـمآ  تـسد  تاـناویح  صوـصخم  یماـسا  اوهـس  رداـم  ردـپ و  هاـگ  يدـمع : ریغ  - 3

. دوش یم  زاسرسدرد 
داعبا دنراذگ . یم  ناشنادـنزرف  رب  دـنا و  هتفرگ  ثرا  هب  ناشگرزبردـپ  زا  ردام  ردـپ و  هک  تسا  يرابجا  یمان  یگداوناخ  مان  يرابجا : - 4

نایامن دـنوش ، یم  ور  هب  ور  ناسنا  یگداوناخ  مان  اب  ناگمه  هک  غولـش  عماجم  یمومع و  لـفاحم  تاـسلج ، رد  اـهمان  نیا  زا  یخرب  یتشز 
(33 . ) دوش یم 

دیشیدنا نلاک  سایقم  رد  هشیمه  دیاب  هک  تسا  نآ  دسر  یم  رظن  هب  هجوت  لباق  ءایشا  دارفا و  ياهمان  باختنا  رد  هک  يدنمـشزرا  هتکن ي 
ار نلاک  يوسارف  یتح  درک و  رکف  نآ  نورب  هب  هداوناخ  نورد  زا  تشاد و  يرگنرود  دوخ  باختنا  عون  رد  دومن . لمع  درخ  سایقم  رد  و 

(34 . ) داد رارق  لمأت  رظن و  دروم  زین ،
راهظا هعماج  رد  تیـصخش  بسک  ندوب ، یعامتجا  اه  هداوناخ  دارفا و  زا  يا  هراپ  هک  تسا  نآ  دـش  هراـشا  نادـب  رتشیپ  هک  یخلت  تیعقاو 

یم ینید  تلاصا  گنهرف و  زا  رود  ياهمان  باختنا  عون  رد  ار  یعامتجا  يلااو  ياهرواب  ییاناد  شیامن  یتیصخش و  ياهراجنه  يریگارف 
تینم و باق  هتفرگ و  راگنز  يا  هنیآ  رد  ار  دوخ  صخـش  زا  يریوصت  هلیـسو  نیدب  ات  دنا . هناگیب  ياهمان  اب  ییارآ  هولج  ددصرد  دـنناد و 

(35 . ) دنبای یتیصخش  یگژیو  دنهد و  هولج  گرزب  ار  دوخ  هک  دننک  يزاب  یشقن  رد  هدیشک و  نارگید  خر  هب  ینیبرترب  دوخ 
: دسیون یم  دارفا  نیا  یقلاخا  یحور  ياهیگژیو  هب  هجوت  اب  زلرپ  کیردرف 

وت منم و  نم  دـیوگ : یم  ملاس  مدآ  ندوب و  نکنیل  ماهاربآ  نم  شاک  دـیوگ : یم  یبصع  متـسه و  نکنیل  ماـهاربآ  نم  دـیوگ : یم  هناوید  »
(36 « ) ییوت

، اهـشزرا دـض  یعقاو و  ياهـشزرا  كرد  نتـشیوخ ، تلاـصا  هب  عوجر  هک  میباـی  یم  رد  هراـب  نیا  رد  ینید  باـن  ياـه  هزومآ  عومجم  زا 
چوپ یلاشوپ و  ظافلا  اهناونع و  هب  تبسن  ییانتعا  یب  یعامتجا ، یگدنز  حیحص  ریسم  رد  نتفرگ  رارق  يرکف ، ياهناینب  یگدنلاب  تیوقت و 

رد یشزرا  لیصا و  ياهرایعم  ماکحتسا  یبای و  نتـشیوخ  بجوم  سابل و ...  کنیع و  فیک و  اب  دوخ  تیـصخش  رب  يزاسامن  زا  يرود  و 
دوب . دهاوخ  ناسنا  دوجو 

. دراد همادا 
تشون :  یپ 
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ص 348. ج 10 ، نایبتلا ، ص 114 ؛ ج 14 ، نایبلا ، بیطا  ص 472 ؛ ج 8 ،  طیحملا ، رحبلا  ریسفت  كر : هیآ 28 ، رجف ، . 6

ص 48. ج 1 ، نیلقثلارون ، ص 119 ؛ ج 1 ، نازیملا ، ص 128 ؛ ج 1 ، نایبتلا ، ص 73 ؛ ج 1 ، ناهربلا ، ریسفت  كر : هیآ 30 : هرقب ، . 7
نیح لک  اهلکا  یتؤت  ءامسلا  یف  اهعرف  تباث و  اهلصا  هبیط ، هرجـشک  هبیط ، هملک  لاثم  هللا  برـض  فیک  رت  ملا   ) هیآ 25 و 24 میهاربا ،  . 8

...( اهبر نذاب 
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(. ناوارف صیخلت  اب   ) ات 8 ص 5  ناگرزاب ،
 . ات 80 ص 75  یثلاث ، نسحم  همجرت ي  نئوک ، سورب  یسانش ، هعماج  هب  يدمآرد  کن : . 35

ص 42. هداز ، مساق  نسح  رتکد  همجرت  دراوگنج ، یتورود  زمیج و  لیروم  رتکد  میا ، هدش  هدیرفآ  یتخبشوخ  تیقفوم و  يارب  . 36
نز  مایپ  هلجم ي  عبنم :

تیصخش  هچابید ي 
لوا » تمسق   » نآ راثآ  داعبا و  هفسلف ، يراذگمان ، مان ، هرابرد ي  یشهوژپ  ینامقل  دمحا  هدنسیون :

نخس زاغآ 
دناد یم  یتسه  تمظع  رپ  باتک  زا  يا  هفیحـص  ار  کی  ره  تسا و  هداد  شرورپ  يرایـسب  ياـه  هدـیرفآ  دوخ  دوجو  رد  شنیرفآ  شوغآ 

. دنشاب وا  دنمجرا  تافص  زا  ییاه  هولج  ات  تخادرپ  نانآ  تقلخ  هب  دوخ  نابرهم  دنوادخ  هک 
لد زاون و  مشچ  یتنیز  شیوخ  ینلاقع  یناحور و  ياهیرترب  اب  تسا و  نایامن  یتسه  زارف  رب  ناشخرد  ینیگن  ناس  هب  ناسنا ، نایم  نیا  رد 

(1 « ) یحور نم  هیف  تخفن  : » دیمد وا  دوجو  رد  شیوخ  یتسه  ناج و  زا  گرزب  راگدرورپ  هک  يا  هدیرفآ  تسا ؛ هدیشخب  شنیرفآ  هب  ارآ 
هولج و نیرتهب  رد  ار  يو  ماجنارس ، و  ( 2 « ) نیط نم  ارشب  قلاخ  ینا  هکئلاملل  کبر  لاق  ذا  : » دومن وگزاب  ناگتشرف  یمامت  هب  ار  وا  تقلخ 
( دبک یف  ناسنلاا  انقلخ  دقل   ) اهیتساک اهیتخـس و  رد  ات  ( 3 « ) میوقت نسحا  یف  ناسنلاا  انقلخ  دـقل  : » دـیرفآ زاون  حور  هرهچ ي  نیرت  یلاع 

کبر یلا  حراک  کنا  ناسنلاا  اـهیا  اـی  : » دوش راپـسهر  شیوخ  راگدـیرفآ  يوس  هب  رگید  راـب  دوخ ، ناوارف  شـلات  یـشوکتخس و  اـب  ( 4)
(. 6 « ) کبر یلا  یعجرا  هنئمطملا  سفنلا  اهتیا  ای  : » دبای رارق  نئمطم ، مارآ و  و  ( 5 « ) هیقلامف اجدک 

داز نامـسآ  كاپ  ياهرواب  نید و  دـیاب  هک  تسا  یهاگـشزومآ  دـننامه  یگنهرف ، يرکف  نایاوشیپ  هاگن  رد  یتسه  ماجرف  ات  تقلخ  زاغآ 
: ددرگ هللا » هفیلخ   » دوش و نیمز  رد  راگدرورپ  ماقم  مئاق  ناسنا  ات  دـیآ  راک  هب  فرژ  یتقد  هشیدـنا و  ینـشور  اـب  دوش و  هتفرگ  ارف  نآ  رد 

تیوقت هب  يدـج  يزاین  لااب ، لااو و  هبترم ي  نیا  هب  یباـیتسد  کـش ، نودـب  ( 7 «. ) هفیلخ ضرلاا  یف  لعاج  ینا  هکئـلاملل  کـبر  لاـق  ذا  »
قامعا رد  یـشزرا  بان  ياـهناینب  دنمـشزرا ، شـلات  نیا  وترپ  رد  اـت  دراد  یگنهرف  تیوه  تخادرپ  يرکف و  رتشیب  دـشر  ینید ، ياـهرواب 

شیب نارگید  دوخ و  ینید  تلاصا  ظفح  رد  ناسنا  تلاسر  دبای و  ینوزفا  زور  يرترب  یگنهرف  ياهزرم  زا  يرادـساپ  دریگ ، لکـش  دوجو 
یگنوگچ دـنک ، یم  یلجت  یناگدـنز  رذـگ  عاـمتجا و  هصرع ي  رد  هک  تلاـسر  يرادـساپ و  نیا  ریگمـشچ  ياـهدومن  زا  دوش . شیپ  زا 

وا هتفهن ي  تاساسحا  ریفس  يو و  رکف  هشیدنا و  هدنیامن ي  یمدآ ، نخس  اریز  تساه . هژاو  ظافلا و  يریگراک  هب  رد  ناسنا  نایب  راتفگ و 
یم ناسنا  نهذ  هحفص ي  رد  صخش  ياهیگژیو  هفیحـص ي  تافـص و  تسرهف  دوش  هدینـش  نوچ  هک  تسا  یباتک  ناونع  دننامه  تسا و 

. درب یم  یپ  هدنسیون  تیصخش  هب  دنیشن و 
ياهمسا زا  هدافتسا  مان و  نداهن  دوش ؛ یم  نایامن  یناگدنز  فلتخم  ياه  هنحص  رد  هک  هیوس  ود  تیصخش  نیا  فافـش  نشور و  هولج ي 

هیامتسد زا  ایوگ  ییامن  دوش و  یم  هداهن  تاسـسؤم  اه و  هچوک  اهنابایخ ، اهناکم ، رب  ینامز  نادنزرف و  دارفا و  رب  هاگ  هک  تسا  نوگانوگ 
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. دوب دهاوخ  یلم  گنهرف  يرکف و  ياه 
گنهرف هب  هراشا  اب  تلم و  کی  گنهرف  ندـمت و  هب  یهاگن  اب  تسا  نآ  رب  دریگ ، یم  یپ  ار  نینچ  نیا  يزادـنا  مشچ  هک  راتـشون  نیا  ... 

هنیجنگ ي هب  نآ  یپ  رد  اـت  دـیامن . رذـگهر  نـیا  رد  ناـسنا  يدوـجو  داـعبا  نآ و  ریثأـت  يراذـگمان ، ماـن و  شزرا  رب  يرذـگ  ناـم ، ینید 
مهیلع ناموصعم  هریـس ي  یناگدنز و  زا  یهلا ، ناماگـشیپ  يدنوادخ و  زورفا  تفرعم  نانخـس  رب  نوزفا  هتخادرپ و  دوخ  یتفرعم  ردقنارگ 

ار شزرا  یب  ینیرفآ  ناونع  چوپ و  يزادرپ  تیصخش  یگتخابدوخ ، زا  ییاهر  ياههار  هتفیـش ، يزومآ  شناد  دننامه  میرب و  هرهب  ملاـسلا 
زا یخرب  تارظن  زا  ات  مییامن  یم  يرنه  یسانشناور و  یـسانش ، هعماج  یگنهرف ، ياه  هصرع  رد  مان  نوگانوگ  داعبا  رب  يرورم  میریگ . ارف 

ریگمشچ یعاعش  اب  هک  ییاهمان  زا  یخرب  میهافم  لیلحت  هیزجت و  هب  ماجنارس  و  میریگ . هرهب  زین  سانش  هعماج  سانـشناور و  نادنمـشیدنا 
ار دوخ  هشیدنا ي  رکف و  ناوراک  نایاپ ، رد  دومن و  هراشا  تسا  يراذگمان  رد  ام  هعماج ي  يادرف  زورما و  يوگلا  تمظع ، تسادـق و  زا 

نیا اب  میریگرب ، يا  هشوت  هر  زین  ماـما  نآ  ماـن  شخب  ینـشور  وترپ  زا  اـت  میروآ  یم  دورف  ملاـسلا  هیلع  يدـهم  ترـضح  ناـناج ؛ لزنم  رد 
وا  تیصخش  هبیتک ي  تلم ؛ گنهرف  بدا و  دوش . یم  میدقت  تمسق  ود  رد  هلاقم  نیا  هک  يروآدای 

هک اجنآ  دوش . یم  نایامن  وا  زابرید  موسر  بادآ و  یگنهرف و  هنیـشیپ ي  هتـشذگ ، ندمت  هنیآ ي  رد  مدرم  تیوه  تلم و  کی  هنیـشیپ ي 
نادواج یتمظع  دروخ ، دنویپ  تسا ، يدنوادخ  یحو  نایوگنخس  هک  ینید  نایاوشیپ  زبس  هریـس ي  ینامـسآ و  ياه  هزومآ  اب  تلاصا  نیا 

ییانشور شیوخ  تفرعم  شبات  زا  ار  يرایسب  ياهلد  هداد و  زاورپ  دوخ  يوس  هب  ار  رگید  ياهناسنا  جاوفا  هک  دبای  یم  ریگ  ارف  يا  هولج  و 
ورـشیپ کی  ره  هتفای و  شرورپ  زین  دارفا  ینامـسج  یتح  یعامتجا و  یفطاع ، ینلاقع ، داعبا  یهلا ، بتاکم  نیا  میلاعت  وترپ  رد  دشخب . یم 

. دننک یم  افیا  نیرفآ  تیاده  رثؤم و  رایسب  یشقن  هتشگ و  نارگید 
هشیر هک  هتسناد  یکاپان  ره  زا  هتـساریپ  كاپ و  تکرب ، يابوط  ناسب  ار  وا  نخـس  نآرق  هک  دبای  یم  یتمظع  نانچ  يا ، هنازرف  ناسنا  نینچ 

(8 . ) دزاس یم  رادیدپ  مد  ره  شا  هویم  گرزب  دنوادخ  نذا  اب  دبای و  یم  زارف  نامسآ  رد  شا  هخاش  هتشاد و  راوتسا  يا 
هک ییاه  هژاو  تارابع و  صاخـشا و  هعماج و  رهاوظ  راتفگ ، راتفر و  رد  هک  تلم ـ  کی  نیرفآ  راختفا  ندمت  یـشرع و  هنیـشیپ ي  هاگ  اما 

هنابآم و رکفنشور  ياهییوجون  ای  نیبوچ و  ياهللادتسا  دمجنم ، ياهشنیب  یتریـصب ، یب  ياهخلاگنـس  رد  دوش ـ  یم  هدافتـسا  اهنامتفگ  رد 
ار گنهرف  ندمت و  یخرب  دنا و  هتـسناد  يا  هتـسوپ  دوخ ، گنهرف  زا  يا  هراپ  دوش ؛ یم  ینوگرگد  رییغت و  شوختـسد  هنایوج ، تیـصخش 
، دـنهد یم  رییغت  نارگید  هراشا  اب  ار  دوخ  سابل  نآ  یپ  رد  دـنبای و  یم  زرم  يوس  نآ  زا  هدـش  يدـنب  هتـسب  ياـه  هژاو  تاحلاطـصا و  رد 
و دندنـسپ . یم  نانآ  ياهوگلا  اب  ار  دوخ  نکـسم  كاروخ و  یگنوگچ  یتح  دـنهد و  یم  ماجنا  ناـگناگیب  هاوخلد  اـب  ار  شیوخ  شیارآ 
دریگ و یم  گنر  هناگیب  گنهرف  زا  نارواب  نید  گنهرف  بدا و  اهیگتخابدوخ ، اهطابترا و  ورملق  رد  ذوفن  اـهتیمکاح و  رثا  رد  ماـجنارس ،

(9 . ) دوش یم  هنوگ  بابح  تلاصا و  یب  دزاب و  یم  گنر  اهنآ  ربارب  رد  هاگ 
: میزاس دوخ  بیصن  یتفرعم  ياهناغمرا  ات  میراپس  یم  ناج  شوگ  هب  هراب  نیا  رد  ار  بلاقنا  هنازرف ي  ربهر  تفص  احیسم  نانخس  مه  اب 

ار نآ  لاصا  دوش و  كاپ  شا  هظفاح  زا  نامز  رورم  هب  شدوخ  ندمت  گنهرف و  زا  ییاهشخب  هک  تسا  نیا  تلم  کی  يارب  لاب  نیرتگرزب  »
شراگن و کبس  ندز ، فرح  کبس  دنداد . ماجنا  ار  راک  نیا  ام  اب  اهبیرغ  هنافـسأتم  تسا و  یگرزب  يلاب  یلیخ  نیا  دشاب . هتـشادن  دای  هب 
، میراد نابز  نامدوخ  هکنیا  لاح  دندرک و  دراو  ام  نابز  لخاد  رد  یکمک  بسانمان  رایـسب  ياهانعم  اب  دـندروآ  ار  یجراخ  ياهنابز  لاعفا 

دناوت یم  ایند  رد  ینابز  رتمک  هک  دراد  یتیـصوصخ  کی  یـسراف  نابز  تسا ؟ یکچوک  نابز  تعـسو  تمظع و  نیا  اب  یـسراف  نابز  رگم 
تیصوصخ نیا  مه  یبرع  نابز  لثم  ایند  عیسو  ياهنابز  یتح  تسا ... يریذپ  بیکرت  تیـصوصخ  نآ ، دشاب و  هتـشاد  ار  تیـصوصخ  نیا 

نیا هک  مور  یم  هکنیا  لاثم  دندروآ . نآ  رد  یکمک  لاعفا  تاریبعت و  هک  دینیب  یم  امش  ار  تعسو  همه  نیا  اب  نابز  نیا  تقو  نآ  درادن . ار 
درد نامه  مه  اهنیا  دنریگ !؟ یم  ار  مامح  رگم  دیریگب . یمامح  کی  دـیورب  دـنیوگ : یم  مامح  دورب  دـهاوخ  یم  یـسک  منکب ... ! ار  راک 

(10 .« ) تسا یشومارف  دوخ 
ياهراعش ظفح  یبتکم و  دنمشزرا  داعبا  هب  هجوت  اب  هتـسیرگن و  يرگید  هیواز ي  زا  ار  موش  هدیدپ ي  نیا  يرهطم  هللا  تیآ  دیهـش  داتـسا 

: دیامرف یم  فورعم  هب  رما  هرهچ  رد  نید 
هنهک هدش ، هدـمد  مسا  ملاف  دـنیوگ  یم  هکنیا  ممهف  یمن  نم  تساهمـسا . نید  ياهراعـش  زا  یکی  دـیرادهگن ، هدـنز  ار  نید  ياهراعـش  »

! تسا بیجع  یلیخ  تساـهتفلک ! مسا  همطاـف  سپ  تسا ، همطاـف  تفلک  نـلاف  مسا  نوچ  دراد . هنهک  ون و  مه  مسا  رگم  هچ ؟ ینعی  هدـش ،
ياهمـسا ناتنادـنزرف  رب  مدرم ! هک : تسا  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  کی  شدوخ  نیمه  میراذـگن ! همطاف  ار  نامرتخد  مسا  رگید  سپ 

نابز دیرادهگن ، هدنز  ار  ملاسا  نابز  دیرادهگن . هدنز  ار  یملاـسا  ياهمان  دیراذگب ، یملاـسا  مان  ناتتاسـسؤم  يارب  دیراذگب ...  یملاـسا 
رگا یندـمت  ره  یگنهرف ، ره  مینک . ظفح  ار  نابز  نیا  هک  تسا  نیا  ام  فیاظو  مها  زا  تسا ... ملاـسا  نابز  تسین ، موق  کـی  ناـبز  یبرع 

... دـینیب یم  یبرع  نابز  اب  هک  ار  ینلع  هزرابم  نیا  تسا . هدرم  شدوخ  درم ، شنابز  رگا  دـنامب ، هدـنز  شنابز  دـیاب  دـنامب  هدـنز  دـهاوخب 
. درادن هزرابم  یسک  هک  ابفلا  فورح  اب  تسا ، ملاسا  اب  هزرابم 

لیمحت ام  حور  رب  ار  ناشدوخ  حور  دننک ، لیمحت  ام  هب  ار  ناشدوخ  ندـمت  دـننک ، لیمحت  ام  هب  ار  ناشراکفا  دـنهاوخ ] یم  نانمـشد  ... ]
نآ  هفسلف ي  انعم و  يراذگمان ؛ مان و  ( 11 .« ) دننک درخ  ار  ام  حور  هکنیا  يارب  دننک ،

هدـش هداهن  نآ  رب  مان  هک  تسا  يدروم  زا  ناشن  تملاع و  ای  دـنک و  یم  یناکم  اـی  ءیـش و  اـی  صخـش  رب  تلـلاد  هک  تسا  يا  هژاو  مسا 
بجوم ار  يراذـگمان  هتفرگ و  يدـنلب  عافترا و  يانعم  هب  ومـس »  » هشیر ي زا  ار  مسا  تغل ، ملع  نادنمـشناد  زا  يرایـسب  ور ، نیا  زا  تسا .

ار نآ  هشیر ي  اریز  دنا  هتسناد  یمـسم  ناشن  تملاع و  ار  مان  يا  هراپ  رگید  يوس  زا  و  دنا . هتـسناد  زیچ  ره  ماقم  ولع  تخانـش و  تفرعم ،
. دوش یم  نایامن  یمدآ  نهذ  ناگدید  ربارب  رد  ءیش  ای  صخش  نآ  ءیش ، ای  صخش  مان  نایب  اب  يور  ره  هب  ( 12 . ) دنناد یم  مسو » »

یم رورم  ار  اهنآ  زا  یخرب  هک  تسا  لمع  نیا  هفسلف ي  دیامن ، یم  مهم  يراذگمان ، مان و  هرابرد ي  قیقحت  شهوژپ و  هصرع ي  رد  هچنآ 
: مینک ادیپ  هراب  نیا  رد  يرتشیب  ییانشآ  ات  مینک 

نآ  ندومن  ناسآ  طابترا و  يرارقرب  . 1
عفر يارب  تسا ، یعاـمتجا  تاـطابترا  دـنمزاین  هعماـج  رد  روضح  يارب  تسا و  عـبطلا ـ  یندـم  یعاـمتجا ـ  يدوـجوم  ناـسنا  هک  اـجنآ  زا 

دارفا و يارب  دـیاب  دوخ  روضح  ندومن  ناسآ  يارب  تسا و  عاـمتجا  فلتخم  ياـه  هنحـص  رد  تکرـش  هب  راـچان  نارگید  دوخ و  ياـهزاین 
یناشن مان و  ياراد  دیاب  دوخ  مه  ور  نیا  زا  دناسرب . ماجنا  هب  ار  دوخ  دـصاقم  راکفا و  لدابت  هلیـسو  نیدـب  ات  دـهد  رارق  ناشن  مان و  ءایـشا 

. دوش مهارف  وس  نیا  زا  طابترا  ات  دنتسه  هدیدپ  نیا  هب  دنمزاین  نارگید  مه  دنبای و  طابترا  يرارقرب  ناوت  نارگید  ات  دشاب 
یعامتجا  طباور  میظنت  . 2

ای درف  ره  ات  دنشاب  هتـشاد  ناشن  مان  ءایـشا  دارفا و  دنک ، یم  باجیا  یعامتجا  طباور  طابـضنا  نآ ، لیهـست  هب  زاین  طابترا و  لصا  رب  نوزفا 
ار نانآ  زاین  ات  دنک  بلط  ار  دوخ  زین  نانآ  زا  هلیـسو  نیدب  دشاب و  طباور ، نیا  میظنت  نیودت و  ساسا  رب  طابترا  داجیا  رب  رداق  يا  هسـسؤم 
رد یمگردرـس  ینادرگرـس و  شیوشت ، یعامتجا ، یطابـضنا  یب  هیاـم ي  ءایـشا  دارفا و  زا  ناـشن  ماـن و  فذـح  ور  نیا  زا  دزاـس . فرطرب 

. دیامن یم  یلیطعت  ای  يدنک و  راچد  ارجا  هلحرم ي  رد  ار  نیناوق  زا  يرایسب  هدش و  یعامتجا  طباور 
خیرات رد  ءایشا  دارفا و  ندومن  نادواج  . 3

نانچمه نآ  تاحفـص  رد  هدشن و  وحم  خیرات  هظفاح ي  زا  هلیـسو  نیدـب  ات  تسا  ءایـشا  ای  دارفا  مان  ساسا  رب  ندـنام  نادواج  ندوب و  انام 
لزنم مزاول  ءایشا و  رب  اهناسنا ، رب  هولاع  هک  هدوب  نینچ  یناگدنز  رد  ملس ـ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکا ـ  لوسر  هویش ي  دننامب . ناشخرد 

. دننامب نوصم  ندش ، مگ  ای  یشومارف و  نایسن و  زا  ات  دنداهن  یم  یبولطم  بسانم و  ناشن  مان و  زین 
فطاوع  لدابت  تاساسحا و  نایب  رازبا  . 4

یلمع فطاوع  تاساسحا و  یعون  یهارمه  اب  هلحرم  نیا  دراد و  ندناسانـش  نتخانـش و  هب  زاین  یعامتجا  ياهتکراشم  تاـطابترا و  ظـفح 
. تسا دنمشزرا  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب  یهار  رگید  تاصخشم  بقل و  لیماف ، مان ، هک  دوش ، یم 

: دنیامرف یم  ساسحا  تریصب و  زا  زیربل  ینخس  رد  داب ـ  شکاپ  نامدود  وا و  رب  دنوادخ  دورد  ملاسا ـ  ربمایپ 
رگا دینک و  تدایع  وا  زا  دش  ضیرم  رگا  دینک ، شـسرپ  شهاگیاج  لزنم و  زا  شردپ و  مان  وا ، مان  زا  دـیتشاد ، تسود  ار  یـسک  هاگره  »

(13 .« ) دینک کمک  وا  هب  دش  يراتفرگ  راچد 
یفطاع و لداـبت  رارمتـسا  طاـبترا و  رد  نیتسخن  ماـگ  سپ  تسا . هدـش  حرطم  زین  وا  هفیاـط ي  دـج و  ماـن  زا  شـسرپ  نخـس ، رگید  رد  و 

نیرت یلاع  نیرت و  فیرظ   » ناونع هب  ار  نآ  نادنمـشناد  زا  يا  هراپ  هک  يدنمـشزرا  لمع  تسا . وا  ناکیدزن  درف و  مان  زا  شـسرپ  یناسنا ،
نیرت و فیرش  وا ، يارب  صخش  کی  مسا  اریز  دوش  یم  زاغآ  یعامتجا  يا  هطبار  نآ  یپ  رد  هک  هتـسناد  صخـش  نآ  دوجو  رد  تافراعت »

نآ  نوگانوگ  داعبا  مان و  ( 14 «. ) تساهنابز هیلک ي  رد  ادص  نیرتمهم 
یگنهرف  يرکف  فلا )

تسا رادروخرب  یتسادق  تیمها و  نانچ  زا  تسا و  هعماج  رد  ناسنا  یتیصخش  يونعم و  یحور ، داعبا  زا  ناشن  ینید ، ياه  هزومآ  رد  مسا 
هیلع یـسیع  مان  دننامه  دـیامن ، یم  نییعت  ار  شیوخ  بوبحم  يایلوا  زا  یـضعب  مان  دوخ ، يوس  زا  دـنوادخ  نآرق ، تایآ  زا  یخرب  رد  هک 

ای هکئلاملا  تلاق  ذا  : » دنداد ملاسلااهیلع  میرم  ترضح  هب  ار  یسیع  مان  هب  يدنزرف  تراشب  راگدرورپ  يوس  زا  یهلا  ناگتشرف  هک  ملاـسلا 
، رگید يا  همیرک  رد  ای  و  ( 15 « ) نیبرقملا نم  هرخلاا و  ایندلا و  یف  اهیجو  میرم  نبا  یسیع  حیسملا  همسا  هنم  هملکب  كرـشبی  هللا  نا  میرم 

دیامرف : یم  وا  هب  باطخ  هتشاذگ و  ایرکز  دنزرف  رب  تسا ـ  هتشادن  هقباس  یمان  نینچ  تیرشب  خیرات  رد  هک  ییحی ـ  مان  دنوادخ 
(16  ) ایمس لبق  نم  هل  لعجن  مل  ییحی  همسا  ملاغب  كرشبن  انا  ایرکز  ای 

. تسا هتشادن  دوجو  يو  مانمه  وا  زا  شیپ  هک  ییحی  مان  هب  يرسپ  دنزرف  هب  میهد  یم  تراشب  ار  وت  ام  انامه  ایرکز ! يا 
. دـنازومآ یم  دوخ  مان  اب  ار  يراک  ره  زاغآ  دـنوادخ  هک  يا  هنوگ  هب  تسا ؛ هارمه  تمظع  تهبا و  زا  ییاضف  اـب  يراذـگمان  ماـن و  يرآ !

هدـش نایب  میحرلا » نمحرلا  هللا  مسب   » ترابع تسین ـ  یهلا  تمحر  نآ  ياضف  هک  هروس  کـی  زج  هب  نآرق ـ  ياـه  هروس  زاـغآ  رد  ور  نیا 
(17 « ) قلخ يذلا  کبر  مساب  أرقا  : » دیرفآ هک  تراگدرورپ  مان  هب  اما ]  ] ناوخب هک  دهد  یم  میلعت  ندنازومآ ، ندناوخ و  ماگنه  هب  تسا و 

اهیف اوبکرا  : » دومرف ناراگتـسر  ناهارمه و  هب  هک  دـنک  یم  نایب  یتشک  رب  ندـش  راوس  ماگنه  هب  ار  وا  نخـس  حون ، ترـضح  هراـبرد ي  و 
دـینک و وا  دای  فقوت  تکرح و  ماـگنه  دـیوش و  راوس  یتشک  نآ  رب  ادـخ  ماـن  هب  ( 18 « ) میحر روـفغل  یبر  نا  اهـسارم  اـهارجم و  هللا  مسب 

. تسا نابرهم  هدنزرمآ و  مراگدرورپ 
ترـضح همان ي  يارجام  نایب  ماـگنه  هک  دیـشخب  یتفارـش  ار  ابـس  هکلم ي  دوجو  هک  دراد  يریثأـت  ناـنچ  دـنوادخ ، ماـن  ياـیمیک  ییوگ 

تفگ : دوخ  نایفارطا  هب  نامیلس 
: دشاب یم  نینچ  تسا و  نامیلس  زا  همان  نیا  هدش ؛ هدنکفا  نم  يوس  هب  یشزرا  اب  همان ي  فارشا ! يا 

میلـست هک  یلاح  رد  دـییآ  نم  يوس  هب  دـینکن و  نم  هب  تبـسن  ییوج  يرترب  هک  تسا  نیا  نم  مایپ  نابرهم ، هدنـشخب ي  دـنوادخ  ماـن  هب  »
(19 «. ) دیتسه قح ) )

تسا یمسم  یب  یمـسا  ادخ  زا  ریغ  يدوبعم  ره  هک  میبای  یم  مییامن  هشیدنا  روغ و  نآرق  رگید  تایآ  رد  نانخـس ، نیا  زا  رتارف  هک  یهاگ 
مـسا دـیاب  ینابرق ، حـبذ  ماگنه  هک  تسا  رادروخرب  یترورـض  نانچ  زا  دـنوادخ  ماـن  ناـیب  ( 20 . ) دنیامـسم یب  مسا  نادـباع  ناکرـشم ، و 

نابز رب  دنوادخ  مان  تسا  بجاو  دوش ، یم  هداتسرف  راکش  ندروآ  تسد  هب  يارب  يراکش  گس  هک  هاگ  نآ  و  ( 21  ) دوش هدرب  راگدرورپ 
(22 . ) دشاب للاح  كاپ و  راکش  ات  دوش  يراج 

« ییاهمسا  » دنوادخ دیسر ، شوگ  هب  نیمز  رب  هللا » هفیلخ   » ندرامگ مدآ و  شنیرفآ  رب  ناگتـشرف  ضارتعا  نوچ  هک  تسا  نآ  هجوت  بلاج 
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دومرف : درک و  هضرع  ناگتشرف  رب  ار  اهنآ  سپس  تخومآ ، مدآ  ترضح  هب 
.« دیهد ربخ  نم  هب  اهنیا  یماسا  زا  دییوگ ، یم  تسار  رگا  »

(23 . ) دندوتس تمکح  ییاناد و  هب  ار  دنوادخ  دندش و  نامیشپ  شیوخ  لمع  زا  هکئلام  ماگنه  نیا  رد 
تداعـس نانخـس  هب  زومآ  سرد  یهاگن  میا ، هتـسشن  ثحب  هب  یگنهرف  دعب  زا  نآ  یگنوگچ  يراذگمان و  مان و  راثآ  هرابرد ي  هک  کنیا 

: مینک دوخ  یناگدنز  هقردب ي  ییاه  هعرج  تمصع  تمکح و  للاز  زا  ات  مییامن  یم  ملاسلا  مهیلع  ناموصعم  شخب 
ابیز کـین و  یمـسا  هب  ار  وا  مسا  هک  تسا  نیا  دوخ  دـنزرف  هب  ردـپ  یکین  نیتـسخن  دوـمرف : ملـس ـ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا ـ  لوـسر 

: دنیامرف یم  يرگید  ملاک  رد  ( 24 . ) دیراذگب ناتنادنزرف  رب  یبوخ  مسا  دیاب  سپ  دنک ؛ يراذگمان 
نلاف يا  زیخرب  دوش ] یم  هتفگ  و   ] دـیوش یم  هدـناوخ  دوخ  ياهمان  اب  تمایق  زور  امـش  انامه  دـینیزگرب . دوخ  يارب  وکین  هدیدنـسپ و  ماـن 

(25 . ) تسین وت  يارب  يرون  هک  نلاف  دنزرف  نلاف  يا  زیخرب  ای  ورب و  دوخ  رون  يوس  هب  نلاف  دنزرف 
، اهمان نیا  نیرترب  دـشاب و  هارمه  تیدوبع  تعاطا و  اـب  هک  تسا  یماـن  ملاـسلا ، هیلع  مجنپ  ماـما  رظن  رد  اـهنآ  نیرت  قداـص  ماـن و  نیرتهب 

(26 . ) تسا یهلا  نلاوسر  ءایبنا  یماسا 
ناکدوک هدش  هیـصوت  هک  تسا  نآ  دراد ، نانآ  یناگدنز  تایح و  یگنوگچ  رد  دارفا  مان  يلااو  شزرا  زا  ناشن  هک  یهجوت  لباق  هتکن ي 

ردام ردپ و  تمایق  يارحـص  رد  نانآ  اریز  دنوش ، فلت  ندمآ  ایند  هب  زا  شیپ  ناتنادـنزرف  هچرگ  دـینک ، يراذـگمان  دـلوت ، زا  لبق  ار  دوخ 
. دنا هدرکن  يراذگمان  ار  اهنآ  ارچ  هک  دنیامن  یم  شسرپ  اهنآ  زا  دننک و  یم  تاقلام  ار  دوخ 

: دندومرف نخس ، نیا  زا  سپ  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما 
هدشن دلوتم  زونه  اهیلع ـ  هللا  ملاـس  ارهز ـ  همطاف ي  هک  ار  يدـنزرف  ملـس ـ  هلآ و  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا ـ  یمارگ  لوسر  رطاخ  نیمه  هب 

تداهش هب  ار  وا  دلوت  زا  شیپ  دیآ و  ایند  هب  تملاس  هب  ردام  زا  وا  دادن  هزاجا  ناراکمتـس  هلیح  رکم و  هچ  رگ  داهن  مان  نسحم  مسا  هب  دوب 
(27 . ) دندناسر

ور نیا  زا  دنداد . یم  رییغت  هدوب ، اهرهش  دارفا و  رب  هک  ار  انعم  یب  تشز و  یماسا  هک  هدوب  نآ  ص )  ) ملاسا ربمایپ  دنمشزرا  ياه  هویـش  زا 
(28 . ) دنداهن هلیمج »  » ار دوب  هیصاع »  » هک يرتخد  مسا 

یعون نآ  وترپ  رد  هک  تسا  یـسایس  هاگ  ینامرآ و  یـشزرا ، يراک  دارفاو ، ءایـشا  رب  نداهن  مان  میبای ، یم  رد  تایاور  تایآ و  عومجم  زا 
هنیآ دننامه  تسا و  ناراذگمان  هداوناخ  تفرعم  تخانـش و  زا  یعاعـش  اهمان ، تسا . هتفهن  تشز  سدقمان و  ای  سدـقم  یبلق  رواب  داقتنا و 

يراذگمان ریثأت  رگید ، يوس  زا  دنک . یم  نایامن  ار  اهنآ  تفرعم  یگنوگچ  تیبرت و  عون  نانآ ، تیصخش  هرتسگ ي  فافش ، نشور و  يا 
نید ياه  هدوت  نیرفآروش  شخب و  تکرح  ناشدای  مان و  هک  ینید  نایاوشیپ  مان  وحم  تهج  رگمتـس  ياـهتموکح  یهاـگ  هک  هدوب  ناـنچ 
تهج یعنام  ار  ع )  ) یلع نینمؤملاریما  ماما  مان  هک  يوما  ياهتموکح  دننامه  دنا ؛ هدوب  نآ  ریقحت  نانآ و  مان  فذـح  ددـص  رد  هدوب ، رواب 
هرهب یـشرع  یـشنیب  فرژ و  یتریـصب  زا  دوخ  هک  ع )  ) نیـسح ماما  اما  دندمآ  رب  نآ  ندومن  وحم  ددـص  رد  هتـسناد و  دوخ  موش  فادـها 

مایپ رپ  يا  هلمج  رد  و  رغـصا ) یلع  طسوا و  یلع  ربکا ، یلع   ) دراذـگ یلع  ار  دوخ  دـنزرف  هس  ماـن  دومن و  هدافتـسا  هبرح  نیمه  زا  تشاد 
: دومرف

«. منک یم  يراذگمان  یلع  مان  هب  ار  اهنآ  همه ي  دوش ، دلوتم  مه  رسپ  دص  نم  يارب  رگا  »
هاگـشیپ هب  تدارا  راهظا  نید ، يایلوا  زا  تعاطا  تیعبت و  نایب  تفای ، تسد  نآ  هب  ناوت  یم  يراذـگ  مان  قیرط  زا  هک  يا  هدـنزرا  یگژیو 

ار نامنادنزرف  ام  تفگ : دیـسر و  ع )  ) قداص ماما  تمدخ  يدرم  نوچ  هک  نامه  تساهنآ . هار  ندومیپ  رد  يرادافو  ملاعا  نانآ و  یـسدق 
؟ دراد يدوس  ام  يارب  راک  نیا  ایآ  میراذگ ، یم  مسا  ناتناردپ  امش و  مان  هب 

تولات و ار  هفیرش  هیآ ي  نیا  سپ  تسا ؟ یتسود  زا  ریغ  يزیچ  نید  رگم  بحلا » لاا  نیدلا  له  و  ، » مسق ادخ  هب  يرآ  دندومرف : ترضح 
: هک دندومرف  دانتسا  نادب 

(29 . ) هللا مکیبحی  ینوعبتاف ، هللا  نوبحت  متنک  نا  لق 
. ددرگ امش  رادتسود  ادخ  ات  ارم  دینک  يوریپ  تیعبت و  سپ  دییادخ  رادتسود  رگا  مربمایپ  وگب ،

: دومرف هک  دوش  یم  راکشآ  ینشور  هب  ص )  ) مرکا لوسر  راتفگ  هفسلف ي  نخس ، نیا  اب 
(30 . ) تسا هدرک  افج  نم  هب  دنکن  يراذگمان  نم  مسا  هب  ار  کی  چیه  دروایب و  ایند  هب  رسپ )  ) دنزرف راهچ  هک  یسک 

ات تـسا  یبهذـم  ياهتـسادق  ینید و  رئاعـش  تشادـگرزب  دوـش  یم  رادـیدپ  اهیراذـگمان  رد  اـم ، هقیلـس ي  نـسح  رد  هـک  يرگید  شزرا 
هب یبهذم  يلااو  ياهشزرا  شرتسگ  شخب و  تیاده  ياهوگلا  مان  نتشاد  هگن  هدنز  بهذم ، ینامسآ  بادآ  اب  يدعب  ياهلسن  يزاسانشآ 

هوکـش اب  سلاجم  یبهذـم و  لفاحم  رد  روضح  تعامج ، ياـهزامن  هعمج و  زاـمن  يرازگرب  تلع  دوش . داـجیا  نآ  وترپ  رد  عماوج  رگید 
ینید و رئاعـش  ظفح  دارفا ، طسوت  نآرق  يابیز  تولات  ای  ناذا و  ندـناوخ  رد  نذؤم  دایرف  ع ،)  ) موصعم ناماما  يارب  يرادازع  هماقا  ینید ،

دهاوخ نارگید  هب  یبهذم  ياه  هزومآ  فصو  لباق  ریغ  هوکش  نداد  ناشن  هشیمه و  يارب  ناناملسم ، تمظع  يزارفارس و  قریب  نتشارفارب 
. تسا عون  نیا  زا  زین  يراذگ  مان  دوب و 

رد یماـیپ  چـیه  هک  یبهذـم  ریغ  ياـهمان  زا  هدافتـسا  و  اهـشزرا ـ  نیا  هب  ندرک  تشپ  هک  دـنرواب  نیا  رب  ناـملاع  نادنمـشیدنا و  زا  یخرب 
مهیلع موصعم  ناـیاوشیپ  نید و  ياهراعـش  اـب  گـنج   » یعون تشاد ـ  دـهاوخ  لاـبند  هب  یناوارف  یبـیرخت  راـثآ  رگید  يوس  زا  درادـنرب و 

. تسا ملاسلا »
: دیامرف یم  هراب  نیا  رد  يرهطم  هللا  تیآ  دیهش  موحرم 

تسا اهمسا  نید  ياهراعـش  زا  یکی  دیرادهگن ، هدنز  ار  نید  ياهراعـش  تسا ، ملاـسا  ندناریم  تسا ، ملاـسا  اب  هزرابم  اهنیا  مامت  ادخ  هب  »
(31 «. ) تسا رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  کی  شدوخ  نیمه 

هسسؤم ي ای  دنزرف  يارب  یکرابم  هتـسجخ و  مان  باختنا  اب  دنراد ، ندز  کین  لاف  لأفت و  هب  یخـسار  داقتعا  دوخ  يراذگمان  رد  هک  نانآ 
، هللا حور  نیدلادامع ، هللا ، تیآ  نیدلاءاهب ، دـننامه  ییاهمـسا  دـنراد  مان  نیا  هب  لأفت  رد  ار  وا  يزوریپ  یبایماک و  تیقفوم ، يوزرآ  دوخ 

دننامه یگدـنز  يادرف  رد  ات  دـنراذگ  یم  هللا  حور  ار  دوخ  دـنزرف  مان  يرایـسب  دـنوش . یم  بوسحم  عون  نیا  زا  اردـص  هملاع و  لـضاف ،
. دوش نومنهر  يراگتسر  تاجن و  لحاس  هب  ار  مدرم  جاوفا  هدش و  نایوجادخ  یتشک  يادخان  هیلع ـ  هللا  همحر  ماما ـ  ترضح 

یسانش هعماج  ب )
ره اب  طبترم  تیصخش  هرابرد ي  لوادتم ، ياهمسا  زا  یخرب  هب  هراشا  اب  مینکن » باختنا  كدوک  يارب  یمـسا  هچ   » باتک رد  سیارپ  رجار 

يدصقم دوش ، یم  هتشاذگ  دازون  كدوک  يور  هک  یمسا  ره  ای  هدش و  هاتوک  یماسا  راعتسم ، یماسا  دیدرت  یب  هک  دهد  یم  حیـضوت  مان 
تشونرس نیا  دهاوخب  دوخ  یگدنز  يدعب  لحارم  رد  كدوک  رگا  و  دزاس ؛ یم  صخـشم  دنا  هدرک  باختنا  كدوک  يارب  نیدلاو  هک  ار 

(32 . ) دراد زاین  یتخس  شلات  هب  دهد  رییغت  ار  دصقم  و 
: دسیون یم  دییوگ »؟ یم  هچ  ملاسا  زا  دعب   » باتک رد  نرب  کیرا  رتکد 

اه و هروطـسا  هعلاطم ي  اب  نانآ  هک  تسا  ینامز  نیا  دـبای و  یم  يا  هزات  داعبا  دارفا ، يدوجو  ياهـصخاش  ناونع  هب  یماـسا  تاـقوا  بلغا 
ار یماسا  ناهنپ  یناعم  ات  دنرضاح  هشیمه  اه  هچب  رگمتس  ياهیدرگاشمه  لاح  نیع  رد  اما  دنرب  یم  یپ  یماسا  زا  يرایسب  يانعم  هب  خیرات 

ینیب شیپ  لـبق  زا  ار  نآ  هک  رتهب  هچ  تسا و  رداـم  ردـپ و  راـیتخا  هطیح ي  رد  هک  تسا  يزیچ  نیا  دـنناسرب . ناـنآ  ناـبحاص  یهاـگآ  هب 
. دننک

. يرابجا يدمع 4 - ریغ  یقافتا 3 - يدمع 2 - - 1 تسا : عون  راهچ  وا  یگدنز  صخش و  رب  کچوک  مسا  ریثأت  ياههار  دیازفا : یم  يو 
ریهش نافوسلیف  روهشم و  نادنمشناد  یماسا  هکنآ  دننام  دراذگب  شدنزرف  يور  یمسا  یصوصخب  لیلد  هب  یسک  تسا  نکمم  يدمع : - 1

اب ار  دوخ  یگدنز  زرط  ندز و  فرح  کبـس  دیآ  یمرب  ددص  رد  دازون  نآ  یتدم  زا  سپ  دنیزگرب . دوخ  دازون  کچوک  مسا  ناونع  هب  ار 
هاگیاج هک  يدارفا  مان  دوش و  یم  شنیزگ  بساـنمان  یماـسا  هک  یهاـگ  دـنک . ناـسکی  هتـشاد ، ترهـش  ماـن  نیا  هب  وا  زا  شیپ  هک  یـسک 
كدـی هب  رطاخ  هب  يروخلد  نیا  هیاس ي  دوش و  یم  هارمه  صخـش  ضارتعا  یتح  يروخلد و  اـب  دوش ، یم  باـختنا  دـنرادن  يدنمـشزرا 

. دنام یم  رمع  رخآ  ات  مان  نیا  ندیشک 
رهش و رد  ای  دنکن و  لاکشا  دیلوت  یصاخ  ینس  عطقم  ات  دننیزگ  یمرب  دوخ  دازون  يارب  ردام  ردپ و  هک  ار  یمسا  تسا  نکمم  یقافتا : - 2

مان اـی  هدـش و  هتـشاذگ  رتخد  رب  هنارـسپ  ماـن  هکنآ  دـننام  دـنک  بلج  دوخ  هب  ار  ناـگمه  هجوت  نآ  زا  رتارف  اـما  دـشاب  بولطم  شیاتـسور 
یناوج و یناوجون ، نس  رد  تسا و  ساسحا  رپ  ابیز و  تیلوفط  نس  رد  اهنت  ییاهمان  تاقوا  یخرب  رد  و   ] تسا هدش  هداهن  رـسپ  رب  هنارتخد 

.[ دوب دهاوخ  راجنهان  تشز و  رایسب  یلاسنایم 
ادـعب هـک  دـنراذگ  یم  ناشنادـنزرف  رب  ار  یگناـخ  زوـمآ  تـسد  تاـناویح  صوـصخم  یماـسا  اوهـس  رداـم  ردـپ و  هاـگ  يدـمع : ریغ  - 3

. دوش یم  زاسرسدرد 
داعبا دنراذگ . یم  ناشنادـنزرف  رب  دـنا و  هتفرگ  ثرا  هب  ناشگرزبردـپ  زا  ردام  ردـپ و  هک  تسا  يرابجا  یمان  یگداوناخ  مان  يرابجا : - 4

نایامن دـنوش ، یم  ور  هب  ور  ناسنا  یگداوناخ  مان  اب  ناگمه  هک  غولـش  عماجم  یمومع و  لـفاحم  تاـسلج ، رد  اـهمان  نیا  زا  یخرب  یتشز 
(33 . ) دوش یم 

دیشیدنا نلاک  سایقم  رد  هشیمه  دیاب  هک  تسا  نآ  دسر  یم  رظن  هب  هجوت  لباق  ءایشا  دارفا و  ياهمان  باختنا  رد  هک  يدنمـشزرا  هتکن ي 
ار نلاک  يوسارف  یتح  درک و  رکف  نآ  نورب  هب  هداوناخ  نورد  زا  تشاد و  يرگنرود  دوخ  باختنا  عون  رد  دومن . لمع  درخ  سایقم  رد  و 

(34 . ) داد رارق  لمأت  رظن و  دروم  زین ،
راهظا هعماج  رد  تیـصخش  بسک  ندوب ، یعامتجا  اه  هداوناخ  دارفا و  زا  يا  هراپ  هک  تسا  نآ  دـش  هراـشا  نادـب  رتشیپ  هک  یخلت  تیعقاو 

یم ینید  تلاصا  گنهرف و  زا  رود  ياهمان  باختنا  عون  رد  ار  یعامتجا  يلااو  ياهرواب  ییاناد  شیامن  یتیصخش و  ياهراجنه  يریگارف 
تینم و باق  هتفرگ و  راگنز  يا  هنیآ  رد  ار  دوخ  صخـش  زا  يریوصت  هلیـسو  نیدب  ات  دنا . هناگیب  ياهمان  اب  ییارآ  هولج  ددصرد  دـنناد و 

(35 . ) دنبای یتیصخش  یگژیو  دنهد و  هولج  گرزب  ار  دوخ  هک  دننک  يزاب  یشقن  رد  هدیشک و  نارگید  خر  هب  ینیبرترب  دوخ 
: دسیون یم  دارفا  نیا  یقلاخا  یحور  ياهیگژیو  هب  هجوت  اب  زلرپ  کیردرف 

وت منم و  نم  دـیوگ : یم  ملاس  مدآ  ندوب و  نکنیل  ماهاربآ  نم  شاک  دـیوگ : یم  یبصع  متـسه و  نکنیل  ماـهاربآ  نم  دـیوگ : یم  هناوید  »
(36 « ) ییوت

، اهـشزرا دـض  یعقاو و  ياهـشزرا  كرد  نتـشیوخ ، تلاـصا  هب  عوجر  هک  میباـی  یم  رد  هراـب  نیا  رد  ینید  باـن  ياـه  هزومآ  عومجم  زا 
چوپ یلاشوپ و  ظافلا  اهناونع و  هب  تبسن  ییانتعا  یب  یعامتجا ، یگدنز  حیحص  ریسم  رد  نتفرگ  رارق  يرکف ، ياهناینب  یگدنلاب  تیوقت و 

رد یشزرا  لیصا و  ياهرایعم  ماکحتسا  یبای و  نتـشیوخ  بجوم  سابل و ...  کنیع و  فیک و  اب  دوخ  تیـصخش  رب  يزاسامن  زا  يرود  و 
دوب . دهاوخ  ناسنا  دوجو 

تشون :  یپ  دراد . همادا 
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شیاین  زامن و 
دنادیم :  یگدنبو  تدابع  ار  رشب  تقلخ  زا  فده  نآرق 

تدابع ». يارب  رگم  میدرکن  قلخ  ار  سنا  نج و  ام  نودبعیل « »  لاا  سنلاا  نج و  تقلخ  ام  » 
يارب دندناوخیم و  زامن  زین  ناربمایپ  همه  تسا و  هدش  دیکأت  نآ  هب  رـشب  تقلخ  لوا  زا  هک  تسا  زامن  دنوادخ  دزن  رد  اهتدابع  زا  یکی 

تسا . هدوب  زرحم  تیدوبع ، زامن و  لصا  یلو  تشاد  قرف  اهزامن  تیفیک  دنچ  ره  دناهدرکیم . غیلبت  مه  زامن 
دنادیم . رکنم ...  ءاشحف و  هدنراد  زاب  شمارآ و  يهیام  ار  زامن  نوچ  تسا ؛ هدرک  دیکأت  رتشیب  زامن  هب  اهتدابع ، مامت  نایم  زا  نآرق ،

دیشاب » . نم  دای  هب  هک  نیا  ات  دیراد  اپ  هب  ار  زامن  يرکذلا « .. )  ةولصلا  مقأ  هیآ ( : 
زامن یناور  یمسج و  دیاوف 

هب و  عوکر )  ندش (  مخ  نداتـسیا ، لثم :  یتاکرح  لماش  دـنکیم ؛ رارقرب  ار  دوبعم  اب  دـبع  طابترا  تسادـخ و  دای  هک  نآ  رب  هولاع  زامن ،
روآدای زامن  يارب  یملع  زاجعا  یعون  دـنکیم و  هدافتـسا  زامن  تاـکرح  نیا  زا  ناگدنـسیون  زا  یکی  دوشیم . هدجـس )  نداـتفا (  كاـخ 

ماش یهاگ ، حبـص  شزرو  مکح  رد  تقیقح  رد  دوشیم و  ناـسنا  رد  ییاـهيرامیب  زا  يریگولج  ثعاـب  تاـکرح  نیا  ارچ  هک  دـنوشیم 
دیوگیم :  دروم  نیا  رد  تسا . زور  همین  یهاگ و 

تکرح قـیرط  زا  نیقاـسلا »  یلاود  ریظن «  ییاـهيرامیب  زا  تاـکرح  نآ  تسا و  ددـع   119 يزور ، هنابـش  ياهزامن  رد  يرابجا  تاـکرح 
ددعتم ياهسکع  اهلکـش و  مسر  قیرط  زا  ار  بلطم  نیا  و  دنکیم . يریگولج  اپ  ياهقاس  فیعـض  ياههراوید  تیوقت  نوخ و  رتعیرس 

دنمانیم .  نیقاسلا »  یلاود  ضرم  نم  ۀیاقولا  یف  ةولصلا  ةزجعم  ار «  نآ  و  دنکیم . تابثا 
طاشن ندب ، تلاضع  کیرحت  دناهتفگ و  نخس  زامن  شزرو  ینیرمت و  راثآ  دروم  رد  زین  یلعدمحم  یماس  دمحم  لثم  ناگدنسیون  یخرب 

دناهدرمش .  رب  نآ  راثآ  زا  ار  زغم  تیوقت  اهگر و  تلاضع  تیوقت  نوخ ، شدرگ  بلق و 
دیوگیم :  زامن  يهرابرد  يوسنارف ، بط  هاگشناد  داتسا  و  مضه ، هاگتسد  ضارما  صصختم  رافح »  یفطصم  رتکد « 

، دنکیم يرای  ار  مضه  شرانک  رد  دنکیم و  کمک  هدعم ، ندش  عمج  هب  تسا و  رایسب  مکش  دیفم  هراوید  تلاضع  تیوقت  رد  عوکر ، » 
دنکیم .»  ناسآ  یمضه  تلاوضف  عفد  يارب  ار  ياههدور  نینچمه 

نینچمه دزاسیم . فرط  رب  ار  یبلق  تاساکعنا  مضه و  ياهيراوشد  دوشیم و  ناهد  هب  هدعم  نایم  زا  اوه  ندش  هدنار  ثعاب  دوجـس ، اما 
ار تسا  نادـهز  رد  درد  تشپ  زا  یـشان  هک  ناوناب  مکـش  نییاـپ  رد  نوخ  ندـش  عمج  ناـمرد  يارب  زاـمن ، رد  هدجـس  تروص  هب  نتـسشن 

« . دننکیم هیصوت 
دیوگیم :  اکیرمآ  هاگشناد  زا  باصعا  ياهيرامیب  صصختم  يروزاع »  سراف  رتکد «  نینچمه 

ضارما دـنکیم و  مرن  ار  تشپ  تارقف  نوتـس  تاـکرح ، دـنکیم و  تیوقت  ار  تشپ  تلاـضع  ناشدوجـس ، عوکر و  ناناملـسم و  زاـمن  » 
 « . دشخبیم شمارآ  ار  ینلاضع  یبصع و 

رد زامن  زیگنا  تفگش  ریثأت  یسررب  هب  ار  دوخ  يرتکد  يهمان  نایاپ  يهلاسر  هرهاق  هیردنکسا  هاگشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  دیتاسا  زا  یکی 
تـسا هدومن  نیودـت  طابترا  نیا  رد  یباتک  هداد و  صاصتخا  اپ ، ياهگر  یخارف  ياهيرامیب  هلمج  زا  ینلاـضع  ياهيرامیب  زا  تنایص 

تسا .  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  اپ ، تلاضعرب  زامن  یبط  راثآ  طوسبم  روط  هب  نآ  رد  هک 
دننکیم . هیصوت  دوجس  عوکر و  هب  هیبش  ياهنیرمت  تیوقت ، يارب  نادنمشناد ، زا  یضعب  اریخا 

رد هک  دوشیم  میسرت  زامن  رب  ناور  باصعا و  یمسج و  دعب  ظاحل  زا  نشور  یقفا  دنتسین ، ناملسم  ارثکا  هک  نادنمـشناد ، تایرظن  نیا  اب 
دش . دهاوخ  هدوزفا  نآرق  تمظع  هب  هدنیآ 

شیاین  زامن و  ینامرد  ناور 
نیملسم ياههتشون  زا  معا  یملع ، تافیلأت  زا  يرایسب  تسا و  هدش  تباث  یـسرربو و  ناحتما  اررکم  ناسنا  يزاس  مارآ  رد  زامن  زاب  رید  زا 

ار کشزپ  ناور  داتـسا  نیگرب »  نلآ  هلاس «  هد  ياهشهوژپ  اهیـسررب و  ناوتب  دـیاش  تسا . هدـش  ناـعذا  تقیقح  نیا  هب  نیملـسم  ریغ  و 
زامن هلمج  زا  ینید  لامعا  اهشزرا و  شقن  دروم  رد  هتفای  ماجنا  ياـهراک  نیرتهزاـت  لاـح  نیع  رد  نیرتهناـملاع و  نیرتعماـج و  زا  یکی 

 . تسناد
هب ترورـض  یناور و  تشادـهب  اـب  ار  نید  اـب  طاـبترا  یناـمرد ، ناور  رد  ار  ینید  ياـهشزرا  تبثم  شقن  ناوـنع ، ود  ندرک  حرطم  اـب  وا 

مارآ تسا « . هداد  رارق  دییأت  دروم  صخشم  روط  هب  نارامیب ، ینیلاب  ياه  ینامرد  اهشزومآ و  رد  ار  نیدو  یشزرا  تاعوضوم  يریگراک 
ار نآ  دناوتیم  ناسنا  تسا و  یناور  ياهيرامیب  نامرد  رد  دـیدج  نایارگ  نامرد  ناور  زا  یخرب  هدافتـسا  دروم  لیاسو  زا  یکی  يزاس » 

 . دزومایب نیرمت  قیرط  زا 
مدآ یتقو  لاومعم  دـشاب . نآ  يریگارف  يزاس و  مارآ  نیرمت  يهمانرب  نیرتهب  دـناوتیم  زور ، رد  راب  جـنپ  لقادـح  مه  نآ  زاـمن ، ندـناوخ 

تلاح  . دهد تاجن  یگدنز  ياهيراتفرگ  اهراشف و  زا  یشان  یبصع  تاجنشت  ار  دوخ  هک  دوشیم  رداق  دریگب ، دای  ار  يزاس  مارآ  تیفیک 
یناور  شمارآ  باصعا و  ددمت 

یتدـم ات  لاومعم  اهتلاح  نیا  نوچ  دـناهریم . دـنربیم ، جـنر  نآ  زا  هراومه  یناور ، نارامیب  هک  یبارطـضا  زا  ار  ناسنا  زامن ، زا  لـصاح 
دباییم . همادا  دنامیم و  یقاب  ناسنارد  زین  زامن  زا  سپ 

ار اهنآ  ای  دوشیم و  ور  هب  ور  يزیگنا  بارطـضا  دراوم  ای  روما  اب  زامن ، زا  سپ  یناور  شمارآ  باصعا و  ددـمت  تلاح  رد  یهاگ  ناـسنا 
یجیردت ندش  شوماخ  هب  زامن ، زا  سپ  یناسفن  شمارآ  ددمت و  تلاح  رد  اهنآ  يروآدای  اب  دراوم ، نیا  ثودح  رارکت  دروآیم . دای  هب 

درف دباییم و  طابترا  زامن  زا  سپ  یناور  شمارآ  تلاح  هب  اجیردت  بارطضا  دراوم  ای  روما  نیا  اریز  دوشیم ، رجنم  ناسنا ، رد  بارطـضا 
 . ددرگیم اهر  دراوم ، ای  روما  نیا  زا  یشان  ینارگن  بارطضا و  زا  اجیردت  مه 

رد متـسرامم  هبرجت و  يداـمتم  ياـهلاس  لوط  رد  نم  هک  شخب  مارآ  باوخ  لـماع  نیرتمهم  دـیوگیم :  بولـسیاه »  سوماـه  رتـکد « 
نورد و رد  شمارآ  داـجیا  يهلیـسو  نیرتـهب  میوگیم :  کـشزپ  کـی  ناونع  هب  نم  تسا . زاـمن  نیمه  ماهدرب ، یپ  نآ  هب  یناور ، لـئاسم 

 . تسا زامن  ماهتخانش ، نونکات  هک  ناسنا  باصعا 
لاس دنچ  هک  نپاژ  یتلود  هاگشناد  رد  هنایمرواخ  هب  طوبرم  تاقیقحتو  تاعلاطم  یتامیلعت  نوناک  ریدم  وتوموستام »  وریکآ  رتکد «  ياقآ 

يارب هک  ياهمان  زا  یـشخب  رد  تسا و  هدرک  هبرجت  سفن ، شمارآ  حور و  نیکـست  رد  ار  زامن  بوخ  ریثأت  تسا ، هدیورگ  ملاـسا  هب  شیپ 
هداتسرف  ناتسود  زا  یکی 

تسا . هدرک  هراشا  نآ  هب  تسا 
منکیم هماقا  ار  زامن  دوخ ، اب  نآ  تاحیضوت  قباطم  منکیم و  هاگن  دیدومن ، فطل  نم  يارب  امش  هک  ار  زامن  يهچرتفد  نآ  یهاگ  هاگ  ... 

هدـننک تحاران  لئاسم  اب  دوخ  راک  لحم  رد  هک  يزور  لاثم  دراد . بوخ  يریثأـت  دوخ ، حور  نیکـست  يارب  ندـناوخ  زاـمن  هک  مدـیمهف  و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1757 

http://www.ghaemiyeh.com


 . وتوموستام وریکآ  امش  نابرق  مزاسب ...  مارآ  ار  دوخ  سفن  ات  مناوخیم  زامنو  مدرگیم  رب  هناخ  هب  موش ؛ هجاوم 
. دوشیم ررکم  ناسنا ، زغم  راهچ  هس و  نطب  نیب  ياضف  زیفوپیه و  زا  نیلافکنآ »  حـشرت «  رد  نآ  يراذـگرثا  زامن ، رارکت  اب  نآ ، رب  هولاع 

دوشیم . ماجنا  يزغم  حشرت  زامن ، ییاپ  رب  اب  ینعی  دوشیم ، ماجنا  یطرش  تروص  هب  نآ  حشرت  هجیتن ، رد 
 » ياهلولـس کـیرحت  قـیرط  زا  دراد ، تلاـخد  ندـب  ینمیا  متـسیس  يزاـس  لاـعف  رد  هک  نیلاـفکنآ »  حـشرت «  تـسا :  حیـضوت  هـب  مزـلا 

رثؤم ندـب  یعافد  متـسیس  تیوقت  رد  زامن ، نیربانب  دراد . میقتـسم  ریثأت  اهنآ  کیرحت  رد  زاـمن  هک  دریگیم  تروص  کیـسکوتوتسیس » 
 . تسا رثؤم  صخشم ، روط  هب  مسج ، تملاس  رد  هکلب  ناور  تملاس  رد  اهنت  هن  تسا و 

ساوح  زکرمت 
قیوشت نامرد  يارب  يدایز  ياههیرظن  تسا ، هدرک  بذج  دوخ ، فرط  هب  ار  يدایز  نیـصصختم  ساوح ، زکرمت  ياههار  ساوح و  زکرمت 

ینهذ 
دناهداد . ماجنا 

دوـخ يدوـخ  هب  دـیامن ، زکرمتم  هطقن  کـی  هب  ار  شـساوح  رکف و  هب  هـبترم  « 70  » یلا « 60  » یـصخش رگا  هک  دـنانیا  رب  لـئاق  هلمج ، زا 
نامه قح ، ترـضح  ربارب  رد  ندوب  عضاخ  عشاخ و  ینعی ؛ نوعـشاخ »  مهتولـص  یف  یعقاو « ، زاـمن  دـنک . بسک  ساوح  زکرمت  دـناوتیم 

شمارآ شیاسآ و  يورخا ، يونعم و  رجا  رب  هولاع  شاهرمث ، هک  دـشابیم . تسا ، دوبعم  نامه  هک  هطقن ، کی  هب  ار  راکفا  ندرک  زکرمتم 
نیب زا  ار  تسا )  باصعا  فعـض  يارب  همدقم  هک  ینهذ (  قیوشت  سرتسا و  بارطـضا و  دـنکیم و  نیمـضت  ار  ساوح  زکرمت  باصعا و 

دربیم .
دنوشیم :  رکذتم  ار  هتکن  نیدنچ  ساوح  زکرمت  يارب  ناسانش ، ناور 

دیهد .  تداع  نآ  هب  ار  دوخ  دینک و  باختنا  ساوح  زکرمت  يارب  دعاسمو ، بسانم  طیحم  لوا : 
هک يزیچ  ره  زاب و  برد  ریواصت و  سکع و  زا  رود  قاتا  ای  دجسم  دننام :  صوصخم ، بسانم و  ياهاج  رد  ار  تدابع  زامن و  زین ، ملاسا 

 . دراد یناوارف  هیصوت  دنک ، هجوت  بلج 
دیرادرب .  نایم  زا  دوشیم ، هشیدنا  یگتخیسگ  هب  رجنم  هک  يدام  ياهللع  مامت  مود : 

قلاخ رـضحم  ار  دوخو  دنتخادنا  رـس  تشپ  هب  ار  يویند  تاقلعت  تایدام و  یمامت  مارحلاا ،»  ریبکت  نتفگ «  اب  زامن ، لوا  رد  زین  ناناملـسم 
 . دننیبیم اتکی 

دیشاب .  هتشاد  لداعتم  یمسج  تیعضو  ساوح ، زکرمت  يارب  موس : 
یتسم دیوشن »  کیدزن  زامن  هب  یتسم  تلاح  رد  يراکس « »  متنأ  ةولصلا و  اوبرقت  و لا  دیامرفیم « :  زامن  رد  یمـسج  لداعت  هرابرد  نآرق 

زامن رد  شمارآ  ساوح و  زکرمت  رب  دیکأت  دنوادخ  هک  تسا  نآ  هدنهد  ناشن  دراد و  یمـسج  شمارآ  لداعت و  اب  تافانم  زامن  تلاح  رد 
 . دراد

هب رتناسآ  رتتحار و  تین  صولخ  اب  تدابع و  قیرط  زا  میناوتیم  ام  دـنربیم ، مان  ساوح  زکرمت  يارب  زین  يرگید  ياـههار  نادنمـشناد ،
میروآ . تسد  هب  تسا ، ناور  باصعا و  گرزب  نامرد  کی  هک  نآ ،

نویلیم دودح 400  تسا  نآ  لابند  هب  يژولونکت  رـصع  رد  ناهج  هک  یـشمارآ  دنادیم ، شمارآ  بجوم  ار  ادـخ  دای  زامن و  میرک ، نآرق 
 . تسا تیدوبعو  نید  هب  تشگزاب  ناشنامرد  هار  اهنت  هک  دنتسه  یناور  شمارآ  مدع  دیدش و  باصعا  فعض  راچد  ناهج  رد  رفن 

تردق دـشر  يارب  ياهلیـسو  ار  عوشخ  نوعـشاخ »  مهتلاـص  یف  مه  نیذـلا  نونمؤم «  يهروس  هیآ 2  رکذ  اـب  زوقرق  رتکد  باـید و  رتـکد 
 . درب هرهب  یگدنز  لحارم  مامت  رد  نآ  زا  ناوتیم  هک  دنکیم  یفرعم  ناسنا  ساوح  زکرمت 

ینارگن  شیوشت و  رب  هبلغ  يهلیسو  اعد  زامن و 
رد وا  تسا . ینارگنو  شیوشت  رب  هبلغ  يهلیـسو  اعد  زامن و  هک  تسا  دقتعم  ییاکیرمآ ، فورعم  دنمـشناد  سانـش و  ناور  یگنراک ، لید 

ناربمایپ هک  دهدیم  میلعت  ار  ییاهزیچ  نامه  یکشزپ ، ناور  ینعی  یکـشزپ ، ملع  نیرتدیدج  زورما  دسیونیم « :  یگدنز »  نییآ  باتک « 
هک ار  سرت  ناجیه و  شیوشت ، ینارگن ، مکحم ، نامیا  کی  نتـشاد  زامن و  اعد و  هک  دـناهتفایرد  یحور ، ناکـشزپ  اریز  دـندادیم ، میلعت 
زا تاجن  يارب  ددـجتم و  ناـغلبم  زین  ناسانـش ، ناور  زورما  دزاـسیم . فرطرب  تساـم ، ياهیـشوخان  اـهيرامیب و  زا  يرتشیب  مین  بجوم 

 . دننکیم هیصوت  ار  نید  هب  ندیورگ  نونج ، یبصع و  تلالاتخا  نیرتاومود ، نیژنآ ، هدعم ، مخز  ینعی  ایند ، نیمه  خزود  شتآ 
نآ ات  ارچ  یلو  میوشیم . ادـخ  هجوتم  دوشیم ، مامت  نامیورین  نیرخآ  هتـسب و  نامیور  هب  اهرد  مامت  هک  یماـگنه  طـقف  اـم  فسـلاا !  عم 

هتفای و شمارآ  مباصعا  هک  مینکیم  سح  میزادرپیم ؛ شیاین  زامن و  هب  هاـگره  نم  مینکن ؟  اوق  دـیدجت  زور  ره  ارچ  مینک ؟  ربص  ناـمز 
تسا ».  هتفر  ورف  يریظنیب  تابث  نوکس و  رد 

تـسا داقتعا  نیا  يهناشن  يزامن ، اعد و  هنوگ  ره  دیآیم . تسد  هب  زامن  اعد و  رثا  رد  دشاب ، مزلا  اهدمآ  شیپ  لمحت  يارب  ییورین  رگا  » 
يورین نیا  ندوب  یقیقح  هب  ناـسنا  هک  ردـق  نیمه  دـیآیم . تسد  هب  تسا  حور  ياذـغ  هک  یتوـکلم  ییورین  دـنوادخ ، اـب  طاـبترا  اـب  هک 

نادنچ  رگید  دش ، دقتعم  یتوکلم 
هک يوـنعم  يورین  کـی  هک  تسا  نیا  رد  تیمها  بهذـم ، رظن  زا  تسا . هنوـگچ  يوـنعم  يورین  نیا  دـنادب  دـهاوخب  هـک  درادـن  یتـیمها 

« . دتفایم راک  هبزامن  اعد و  رثا  رد  تسا  هدوب  ناهنپ  ام  زا  نونکات 
دسیونیم :  اعد  ریثأت  دروم  رد  لراک »  ياقآ « 

درک دودحم  ار  اوق  شهاک  یناوتان و  دروآ و  رد  یعیبط  لاح  هب  ار  سردوز  يریپ  دـنور  ناوتیم  اعد  اب  هک  تسا  هدـش  تباث  یگزات  هب  » 
 .« تشادرب نایم  زا  ای 

دسیونیم :  اعد  هلیسو  هب  نارامیب  نتفای  افش  صوصخ  رد  زمیج »  مایلیو  ياقآ « 
يدوبهب رد  اعد  دراوم ، زا  يرایسب  رد  هک  دناهتشاد  راهظا  دنچ  یناکشزپ  میشاب ، هتـشاد  لوبق  ار  یکـشزپ  ياهتیعقاو  قیاقح و  هب  نانچ  » 

یحور ضارما  تاجلاعم  يارب  اعد  تسناد . رثؤم  لیاسو  زا  یکی  نارامیب ، يهجلاعم  رد  ار  اعد  دـیاب  نیاربانب  تسا . هدوب  رثؤم  رامیب ، لاح 
تشاد ».  دهاوخ  لابند  هب  مه  ار  نانآ  ینامسج  تحص  هجیتن ، رد  تسا و  رثؤم  مدرم  زا  يرایسب 

دسیونیم :  یسیلگنا  یسانش  ناور  ترب ،»  لیریس  ياقآ «  و 
نکمم نآ  هب  ندیـسر  يداع ، طیارـش  رد  هک  میوش  ینلاقع  طاشن  زا  ياهدرتسگ  طـیحم  ناـنچ  نآ  دراو  میناوتیم  زاـمن  يهلیـسو  هب  اـم  » 

تسین ».
جلاعلا  بعص  ضارما  شخب  افش  شیاین ، زامن و 

دسیونیم :  شیاین  قلطم  ینامرد  ینامسج و  راثآ  هرابرد  يوسنارف  تسیژولویزیف  لراک  ياقآ 
ناغمرا هب  شیاین  هک  یشمارآ  دشاب . دنـسرخ  دناوتیم  تسا ، هدش  ادخ  هب  لسوت  اعد و  نماد  هب  تسد  رامیب  دنیبیم  هک  یماگنه  بیبط  » 

روط هب  تسا ، هدروآ  دـیدپ  ار  شمارآ  هک  لاح  نامه  رد  شیاـین  اریز  دـیآیم . رامـش  هب  يو  ياوادـم  رد  یناـیاش  کـمک  تسا ، هدروآ 
راثآ دـنکیم . کیرحت  ار  يرولاد  ینامرهق و  هاگ  ینطاب و  طاسبنا  یتفگـش و  عون  کی  ناـسنا ، يزغم  ياـهتیلاعف  رد  حیحـص  لـماک و 

هک ییاهافـش  زا  دنزادرپیم ، شیاین  هب  هک  ییاهاج  رد  زین  هزورما  تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  مدرم  تقد  راودا ، مامترد  شیاین  ینامرد 
هب انئمطم  دناوتیم  يدراوم  رد  اهنت  شیاین ، جیاتن  دـیآیم . نایم  هب  نخـس  رایـسب  هدـش ، اهنآ  بیـصن  ایلوا ، ادـخ و  هب  لسوت  عرـضت و  اب 

دشاب ».  دودرم  ای  یلمع  ریغ  ینامرد ، ياههار  همه  هک  دسرب  ققحت 
تاریثأت یهاگ  شیاین ، تسا . هدرک  ملع  هب  یگرزب  تمدخ  تسا ، هدناسر  تابثا  هب  ار  اهافش  هنوگ  نیا  تیعقاو  هک  درول »  یبط «  نامزاس 

لـس نمزم ، ياهمخز  هیلک ، تنوفع  ناطرـس ، هدروخ ، ياهدرد  زا  یمئاد  روط  هب  اـبیرقت  یکدـنا  دـناهدوب  یناراـمیب  دراد . يروآ  تفگش 
ساسحا دعب  دیدش و  رایسب  درد  کی  تسا . ناسکی  هراومه  ابیرقت  اهنتفای  افش  نیا  یگنوگچ  دناهتفای ؛ افش  لاتنوینرپ  یناوختسا  يویر و 

نیا دباییم . مایتلا  زین  نآ  کیموتانآ  یمـسج و  تاحارج  دوشیم و  وحم  يرامیب  راثآ  تعاس  دنچ  ات  رثکادح  هقیقد و  دنچ  رد  نتفای  افش 
ناشتایبرجت لوط  رد  اهتسیژولویزیف  ناحارج و  هزورما ، یتح  زگره  هک  دنادرگیم  زاب  رامیب  هب  ار  تملاس  یتعرـس  نانچ  هب  ياههزجعم 

زونه هک  یکچوک  لافطا  دنک . شیاین  رامیب  دوخ  امتح  هک  تسین  يزاین  دنک ، زورب  اههدیدپ  هک  نیا  يارب  دناهدرکن . هدهاشم  ار  نآ  ریظن 
، تسا هدرک  شیاین  یسک ، نانآ ، رانک  رد  نکیل  دناهتفای  افش  درول »  رد «  زین  هدیقع  یب  مدرم  نینچ  مه  دناهتشادن و  ار  ندز  فرح  تردق 
 ) تلاح تدـش و  هب  یگتـسب  اعد  تباجا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  نینچ  تسا . رتشخب  رثا  هراومه  دوش ، ارجا  يرگید  رطاـخ  هب  هک  یـشیاین 

تایح خـیرات  و  مراد ، یعطق  ملـسم و  تخانـش  عون  کی  اهنآ  هب  تبـسن  نم  هک  شیاین  راـثآ  زا  هتـسد  نآ  تساـهنیا  دراد . نآ  تیفیک ) 
 . تسا يرایسب  ياسآ  هزجعم  تاکن  يواح  زورما  ددجتم  مدرم  یتح  ادخ و  يایلوا 

هک تسا  هدرک  ادیپ  ناکما  رـشب  زورما ، دـیوگیم :  اکیرمآ  يهدـحتم  تلاایا  رد  باصعا  يرامیب  داتـسا  رزیام ،»  کیردرف  نیودا  رتکد « 
زا رظن  فرـص  یلو  دنک . هجلاعم  یهاتوک  رایـسب  تدم  فرظ  رد  يروآ  تفگـش  زرط  هب  ار  كانرطخ  هدنـشک و  ياهيرامیب  زا  يرایـسب 

مهم ياهيرامیب  زا  يرایـسب  هک  تسه  زین  يرگید  زیمآ  باجعا  يهقیرط  تسا ، هتفای  تسد  نآ  هب  رـشب  هزورما  هک  ینامرد  تازجعم  نیا 
يژلکـسا و یحارج و  يهلیـسو  هب  ناوتیم  یکـشزپ  رظن  زا  هن  تفای و  ناوتیم  نآ  يارب  یتلع  هن  هک  هریغ  جـلف و  دـننام :  ار ، كانرطخ  و 

. دنکیم نامرد  درک ، يراک  يزازتحا 
اما دننک  ادیپ  نآ  نامرد  هب  يدیما  نیرتکچوک  دناهتسناوتن  مه  ام  ناکـشزپ  نیرتروهـشم  هک  میراد  تخـس  ياهيرامیب  تلاح و  نارازه 
هب ناشیرامیب  و  اعد ، زامن و  زیگنا  تفگـش  تازجعم  زا  یکی  نمـض  تسا ، هدوب  نانآ  يافـش  رد  هک  يدـیماان  همه  نیا  اـب  ناراـمیب  نیمه 

 . دناهتفای زاب  ار  دوخ  لقع  تملاس و  هتفای و  افش  یلک  روط 
قیقحت  دنچ  هجیتن 

شهاک بجوم  اهنیفوردنآ »   » يزاس دازآ  يهطـساو  هب  شیاین  زامن و  هک  تسا  هدش  حرطم  تباث و  یکـشزپ  ملع  دید  زا  عوضوم  نیا  * 
 . دوشیم یناور  راشف  شرتسا و 

و دندوب ، يرتسب  ناتسرامیب  بلق  شخب  رد  هک  ار  یبلق  نارامیب  دیراگرام »  و «  نوارب »  نیوتک « ،»  ياهمان «  هب  ناسانش  ناور  زا  نت  هس  * 
، ادخ اب  طبترم  رگ و  شیاین  نارامیب  هک  دندش  هجوتم  دنداد و  رارق  هعلاطم  دروم  دنوش ، یبلق  یحارج  هدنیآ  ياهزور  ای  دعب  زور  دوب  رارق 

 . دنتفریذپ یعافد  مزیناکم  کی  ناونع  هب  ار  شیاین  اع و  ور د  نیا  زا  دنراد . رگید  نارامیب  هب  تبسن  يرتمک  سرتسا 
 ) مان هب  هک  يرگید  يهمان  شـسرپ  هب  ار  نآ  تسا و  هدـش  هیهت  زامن  يهراـبرد  دوب  لاؤس  تشه  تسیب و  ياراد  هک  ار  ياهماـن  شـسرپ  * 

رازگ زامن  نانمؤم  زا  رفن  دـصکی  هب  نارهت  يهعمج  زامن  حطـس  رد  دـش و  قاصلا  تسا ، فورعم  ( 90 لا -  یت -  سا -  جنـس ، بارطـضا 
دمآ :  تسد  هب  ریز  جیاتن  اههداد ، جارختسا  يرامآ و  قیقد  تابساحم  زا  دعب  دش . هداد 

یگتسبمه بیرـض  ندوب  راد  انعم  روظنم  هب  هک  دشابیم ، هدمآ 13 % تسد  هب  بیرض  تنمیرپسا ، یگتسبمه  بیرض  دومرف  زا  هدافتـسا  اب 
يرضاح تاج  رد  اب  حطـس 90 % رد  لودج  اب  نآ  يهسیاقم  دشابیم . -%« 1/297 اب «  ربارب  هدش  هبـساحم  یت  هدش . هدافتـسا  یت  لومرف  زا 

، هطبار نیا  یهتنم  دنتـسین و  ادـج  مه  زا  دـنراد و  طاـبترا  مه  اـب  بارطـضا  زاـمن و  ینعی  هعلاـطم ؛ دروـم  ریغتم  ود  هک  دـهدیم  ناـشن   98
نیا اب  دراد . دوجو  يراد  انعم  يهطبار  بارطـضا ، شهاک  زامن و  ندـناوخ  هب  تبـسن  درف  تیعـضو  نیب  هک  لکـش  نیا  هب  تسا ؛ سوکعم 

 . دراد يرتمک  بارطضا  هسیاقم  رد  دشاب ، رتدایز  ینید  ضیارف  هب  شا  يدنبیاپ  رتيوق و  شنامیا  درف ، هزادنا  ره  هک  حیضوت 
مسج و تشادهب  لیبق  زا  یتبثم  تارمث  ياراد  دـیآیم و  رامـش  هب  رـشب  تقلخ  فادـها  زا  یکی  شیاین  زامن و  تفگ :  ندوتیم  هجیتن  رد 

 . دنکیم نیمضت  یتسردنت  ظاحل  زا  ار  ام  ناور  مسج و  يایند  ترخآ ، نیمأت  رب  هولاع  زامن  رگید ، ترابع  هب  تسا . ناور 
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یقیسوم
هک ياهگنهآ  تاوصا و  زا ؛ تسا  ترابع  یقیـسوم  رگید ، ترابع  هب  تسا و  یحور  تاناجیه  مطلات  تاـساسحا و  ناـمجرت  یقیـسوم ،

 . دوشیم راچد  یگدرسفا  مغ و  هب  یگنهآ  اب  یهاگ  دربیم و  تذل  نآ  زا  صخش  هدرک و  داجیا  یتاکیرحت  یمدآ  ناور  رد 
تسا . هتخادرپ  نآ  هب  هیآ  دنچرد  درامشیم و  يرورض  ار  نآ  زا  بانتجا  یقیسوم ، هلئسم  هب  قیمع  یهاگن  اب  نآرق ،

روزلا . ) لوق  اوبنتجا  ناثولأا و  نم  سجرلا  اوبنتجاف  ) 
« . دینیزگ يرود  لطاب  لوق  زا  زین  دینک و  بانتجا  یقیقح  يدیلپ  زا  » 

انغ لطاب ، لوق  دـندومرف « :  ترـضح  مدرک ، لاؤس  قوف  هیآ  هب  عجار  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  زا  دـیوگیم :  یلعلاادـبع  ماـن  هب  یـصخش 
ماما تسیچ ؟  ثیدحلا )  وهل  يرتشی  نم  سانلا  نم  و  لجوزع (  دـنوادخ  لوق  مدرک : ضرع  ماما  هب  دـیوگیم :  صخـش  نیا  دـشابیم ». 

. « دشابیم ءانغ  هدوهیب ، وا  لطاب  نانخس  رادیرخ  يهلمج  زا  دومرف « : 
روزلا . ) نودهشی  نیذلا لا  و  ) 

 «. دنهدن تداهش  قحان  هب  هک  دنتسه  یناسک  دنوادخ ، ناگدنب  » 
« . تسا ءانغ  یناوخ و  هزاوآ  روز ) زا  دوصقم   : ») دنیامرفیم هیآ  نیا  يهرابرد  ملاسلاهیلع  قداص  ماما 

 ( . ملع ریغب  هللا  لیبس  نع  لضیل  ثیدحلا  وهل  يرتشی  نم  سانلا  نم  و  ) 
، تلاهج هب  ار  قلخ  ات  دننکیم ؛ هیهت  هلیسو  ره  هب  ار  لطاب  وغل و  نانخس  راتفگ و  هک  دنتسه  یناسک  زیگنا ، هنتف  دساف و  مدرم  زا  یخرب  و  » 

دنزاس ».  هارمگ  ادخ  هار  زا 
نآ يارب  لجوزع  دنوادخ  هک  تسا  یناهانگ  يهلمج  زا  لطاب )  نخس  ءانغ (  دنیامرفیم « :  هیآ  نیا  ریسفت  رد  زین  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما 

 « . تسا هداد  شتآ  يهدعو 
 . دنکیم نایب  دکؤم  تروص  هب  ار  انغ  میرحت  هک  دراد  دوجو  یملاسا  عبانم  رد  يرگید  ناوارف  تایاور  قوف ، تایآ  رب  هولاع 

ثیداحا  رد  یقیسوم  يونعم  بقاوع 
درگ لطاب  سلجم  نآ  رد  نانز  نادرمو و  دـنزاونب  یقیـسوم  لیاسو  اب  زور  لهچ  هک  یـسک  هناخ  رد  دـندومرف « : ملاـسلاهیلع  قداص  ماـما 

نامرف ریـسم و  رد  شیاضعا  ریاس  نابز و  شوگ ، مشچ ، هک  يروط  هب  دنکیم (  سمل  ار  هناخ  بحاص  ندـب  ياضعا  مامت  ناطیـش  دـنیآ ،
هک دـمدیم  وا  رد  یناطیـش  یـسفن  دـننک ؛ قرغ  تملظ  یتشز و  رد  ار  وا  لاماک  هک  نیا  يارب  نآ  زا  دـعب  دـنریگیم )  رارق  هانگ  ناطیش و 

دوشیم » . توافتیب  شرسمه  اب  نارگید  عورشمان  يهطبار  هب  تبسن  هک  نانچ  دهدیم ، تسد  زا  ار  تریغ 
و تسین ، نمیا  كاندرد  تبیصم  گرم و  زا  دشاب ، انغ  نآ  رد  هک  ياهناخ  دندومرف « :  نآ  تارثا  هرابرد  ملاسلاهیلع  قداص  ماما  نینچمه 

دنوشیمن ».  نآ  دراو  ناگتشرف  دسریمن و  تباجا  هب  نآ  رد  اعد 
شوگ و  تیصعم (  ماجنا  رطاخ  هب  نآ  لها  هک  یلزانم  هب  دندومرف « :  ملاسلاهیلع  ماما  دش ، لاؤس  انغ  دروم  رد  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  زا 

دیوشن ».  دراو  دناهدش ، رود  دنوادخ  تمحر  زا  یقیسوم )  هب  نداد 
يروط نامه  دنایوریم ؛ لد  رد  ار  قافن  رات و ) ...  لثم  یقیسوم (  نتخاون  دندومرف « :  رگید  تیاور  رد  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  نینچمه 

دنایوریم ».  ار  هزبس  بآ  هک 
نآ رد  درن )  روبنت ، هریاد ، لثم  رامق (  یقیـسوم و  لیاسو  بارـش و  هک  ياهناخ  هب  ناگتـشرف  دومرف « :  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا  ربمایپ 

دوریم ».  اج  نآ  زا  مه  تکرب  ریخ و  ددرگیمن و  باجتسم  هناخ  لها  ياعد  دنوشیمن و  دراو  دشاب 
تمحر تیاده و  يارب  ارم  دنوادخ  دنکیم « :  هفاضا  دناشکیم .»  انز  هب  ار  ناسنا  هک  تسا  يراک  یقیـسوم )  انغ (  دندومرف « :  نینچمه 

رگید ياج  رد  مربب ».  نیب  زا  ار  اهتب  و  رات و ) ...  روبنت ، ین ، دـننام ، یقیـسوم (  اـنغ و  تـلاآ  اـت  هداد ، روتـسد  دومن و  ثوعبم  ناـیناهج 
شتآ زا  يروبنت  شتسد  هب  دوشیم و  روشحم  دراد  ار  تروص  نیرتهایس  هک  یلاح  رد  تمایق  زور  تساروبنت  لها  هک  یـسک  دندومرف « : 

 ) لها هک  یسک  و  دنبوکیم . شتروص  رس و  رب  دنراد  تسد  رد  هک  يزرگ  اب  هارمه  باذع  هتشرف  رازه  داتفه  شرس  يلااب  تسا و  منهج 
هریاد تولف و  هک  نآ  راک و  انز  نینچ  مه  دوب . دـهاوخ  رک  گنگ و  انیبان و  هک  یلاح  رد  دـیآیم  نوریب  شربق  زا  تسا  یقیـسوم )  اـنغ و 

 .« دوشیم روشحم  ناشیا  دننامه  دنزیم 
رد تماـیق  زور  رد  دـهد  شوگ  زیگنا )  برط  یقیـسوم  زاوآ  وـهل (  هب  هک  یـسک  دوـمرف « :  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوـسر  نینچ  مه 

 .« دوشیم هتخیر  هدرک  بآ  برس  ششوگ 
رد نآ  دربب )  ورف  تاوهـش  رد  و  دنک (  لفاغ  ادـخ  دای  زا  ار  ناسنا  هک  يزیچ  ره  تسا « : هدـمآ  ملاـسلاهیلع  یلع  ترـضح  زا  یثیدـح  رد 

 «. تسا رامق  مکح 
 . دراذگیم ناسنا  ترخآ  لامعا و  ناسنا و  یهلا  حور  رب  یبولطمان  تارثا  یقیسوم  تایاور ، هب  هجوت  اب 

نادنمشناد  هاگدید  زا  یقیسوم 
کی رد  ار  ناسنا  دهدیم و  هعسوت  يداع  ریغ  یعیبط و  ریغ  ریسم  رد  ار  رشب  تاساسحا  یقیسوم ، ناسانش ، ناور  زا  يرایـسب  رظن  ساسا  رب 

تذـل ببـس  یقیـسوم ، دـنکیم . دایز  ناسنا  رد  ار  یعقاو  ریغ  یعیبط و  ریغ  یفاب  لاـیخ  يهوق  دربیم و  ورف  لـماک  یهاـگآ  دوخاـن  ملاـع 
عون کی  یتح  رفن  دنچ  رگا  هک  نآ  رطاخ  هب  دربیم ، تذل  دوخ  ياهلایخ  زا  ناسنا  دـنکیم و  کیرحت  ار  لایخ  يهوق  طقف  هکلب  تسین ؛

؛ تسین لکش  کی  دنوریم  ورف  نآ  رد  هک  یتلایخت  نآ  تسین و  زوج  کی  دنربیم  یقیـسوم  زا  اهنیا  هک  یتذل  دنهد ، شوگ  یقیـسوم 
عورـش اج  نیمه  زا  یناور  ياهيرامیب  رثکا  دنیوگیم :  اذـل  دـنکیم . ریـس  یلایخ  ملاع  کی  رد  دربیم و  یتذـل  عون  کی  سک  ره  هکلب 

مومذـم و اهیقیـسوم  مامت  تسا  رکذ  هب  مزلا  دـیامن . فیرعت  دـناوتیمن  دوخ  هک  دوریم  ورف  گـنگ  ملاـع  کـی  رد  ناـسنا  هک  دوشیم 
شوخ و توص  ره  ایآ  و  گنج ...  نیدایم  رد  یقیـسوم  دننام :  دنتـسین . هدسفم  ياراد  یعیبط و  دیفم و  اهنآ  زا  یـضعب  دنتـسین ؛ دنـسپان 

تئارق ابیز  شوخ و  يادـص  اـب  ار  ناذا  نآرق و  هک  تسا  نیا  رب  نیملـسم  تیبلالـها و  هریـس  نوچ  تسین ؛ نینچ  املـسم  تسا ؟  اـنغ  اـبیز 
انغ دـیامن ؛ کیرحت  ار  یناوهـش  ياوق  دـشاب و  داسف  هانگ و  لها  روجف و  قسف و  سلاجم  اب  بسانتم  هک  ياهگنهآ  هچنآ  اما  دـندرکیم .

تسا .  انغ  لطاب و  وهل و  نآ  ياوتحم  اب  گنهآ  یهاگ  دوشیم . هتفگ 
میزادرپیم :  دروم  نیا  رد  نادنمشناد  زا  یضعب  رظن  هب  کنیا 

دسیونیم :  يوسنارف )  روهشم  هدنسیون  وگوه (  روتکیو  * 
میوریم ».  ورف  اهایؤر  اهلایخ و  ملاع  رد  هک ؛ تسا  نیا  دیآیم  نامشوخ  یقیسوم  زا  ام  هک  نیا  تلع  » 

دسیونیم : دنلپوک  نورآ  * 
دناریم ».  ییایؤر  یلایخ و  يایند  کی  هب  دربیم و  نوریب  تاوصا  ملاع  زا  ار  ناسنا  یقیسوم ، » 

دیوگیم :  یسور )  يهدنسیون  يوتسلوت (  نوئل  * 
 .« تسا یناسنا  فطاوع  یناسفن و  لاوحا  فده  و  تاساسحا ، کیرحت  لوصحم  یقیسوم ، » 

دسیونیم :  ایبملک )  هاگشناد  روسفورپ  رلدآ (  فلو  رتکد  * 
یتوص ضاعترا  لمع  دنکیم ؛ هتسخ  تخس  نآ ، یعیبط  زا  جراخ  تقد و  بلج  رثا  رد  ار  ام  باصعا  هلسلس  هک  نیا  رب  هولاع  یقیسوم ، » 

 .« تسا دنمنایز  رایسب  هک  دیامنیم ؛ دلج  رد  یعیبط  دح  زا  جراخ  ضرعت  دیلوت  دوشیم  داجیا  یقیسوم  رد  هک 
دسیونیم :  يوسنارف  گرزب  تسیژولویزیف  لراک  سیسکلآ  * 

امنیس و دننام  زین  ویدار  دنریگب . ار  یعامتجا  دنمدوس  ياهراک  تیلاعف و  ياج  دنناوتیمن  شزرو  اهلیبموتا و  ترـسنک و  زاوآ و  زاس و  » 
رـس و دروآیم و  رد  ياپ  زا  ار  ام  نارگراک  میـسلکلا ، کش  نودـب  دنمرگرـس . نآ  اب  هک  دـشخبیم  یناسک  هب  یلماک  یلهاک  لاکیزوم ،

دنکیم ».  جلف  ار  نادنزرف  يهیحور  بسانمان  شزرو  امنیس و  ویدار و  يادص 
دسیونیم :  یناملآ )  روهشم  فوسلیف  تناک (  * 

 .« تسا رتتسپ  اهرنه  مامت  زا  دزومآ  یمن  يزیچ  رشب  هب  نوچ  یلو  دشاب ؛ رتعوبطم  اهرنه  يهمه  زا  رگا  یقیسوم ، » 
زغم جاوما  نییعت  ینورتکلا  ياههاگتسد  کمک  اب  درد ،)  رس  کینیلک  سیئر  كرویوین و  ناتـسرامیب  کشزپ  ینامدیرف (  دلونرآ  رتکد  * 

رس يرکف و  یحور و  ياهیگتـسخ  مهم  لماوع  زا  یکی  هک  تسا  هدرک  تباث  هدروآ  تسد  هب  رامیب  نارازه  يهعجارم  یط  هک  یتایبرجت 
دننکیم .  هجوت  تقد و  نآ  یقیسوم  هب  هک  یناسک  يارب  اصوصخم  تسا ؛ ویدار  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  یبصع ، ياهدرد 

دیوگیم :  سیلگنا )  رد  كدوک  یسانش  ناور  صصختم  تربر (  رتکد  * 
دایز محر  رد  لفط  بلق  نابرـض  دهد ، شوگ  یقیـسوم  هب  هلماح  نز  رگا  و  دـنریگیم . رارق  یقیـسوم  ریثأت  تحت  ردام  محر  رد  لافطا ، » 

تسا ».  دعب  هب  یگهام  زا 6  تلاح  نیا  دوشیم .
دسیونیم :  نورام  توسا  نزیروا  رتکد  * 

دوشیم مولعم  ناـیب  نیا  زا  دناهتـشذگ . رد  یبلق  يهتکـس  تلع  هب  بلغا  نادـنمرنه  تسا . یبلق  ياههتکـس  لـماع  نیرتگرزب  ناـجیه ، » 
تسا » . كانرطخ  دح  هچ  ات  یقیسوم  زا  هلصاح  ناجیه 

دنیوگیم :  یقیسوم  دروم  رد  سانش  ناور  نادنمشناد  * 
سوسحم یعیبط  ریغ  هجوت  ینعی ؛ تلاح  نیا  زا  هک  يرثا  نآ  و  دراذگیم . ياج  هب  زغم  ياوق  غامد و  رد  ار  يزومرم  راثآ  یقیـسوم ،)  » ) 

زا کـی  چـیه  هدرک و  زکرمتم  شوگ  رد  اـیوگ  ار  دوخ  ياوـق  ماـمت  یقیـسوم  يهدنونـش  ددرگیم و  فیعـضت  هدارا  هک ، تسا  نیا  تسا 
یقیسوم ياهاون  یتوص و  تاشاعترا  قبط  هدنونش ، ياپ  تسد و  یهاگ  اذل  دنکیمن ، تکرح  وا  يهدارا  اب  لاح  نآ  رد  ار  وا  ندب  ياضعا 

 «. دوشیم ماجنا  هدنونش  يهدارا  نودب  فیفخ  صقر  کی  هصلاخ  ندرک و  تکرح  يانب 
ار کیتاپمـساراپ  کیتاپمـس و  باصعا  نیب  لداعت  نانچ  نآ  یهاگ  دوخ ، زیگنا  طاشن  ياهگنهآ  ای  زیمآ و  نزح  ياهاون  اب  یقیـسوم ، * 

لتخم ار  رگید  تاعیام  نوخ و  راشف  بلق و  نابرـض  تاحـشرت و  مضه و  عفد و  بذج و  ینعی ؛ ناویح  یگدـنز  لوصا  هک  دربیم  نیب  زا 
نآ یهاگ  یتابن ، باصعا  کـیرحت  رثا  رد  یقیـسوم  زیگنا  روش  ياـهگنهآ  دزاـسیم . کـیدزن  یناوارف  ضارما  هب  ار  صخـش  هتخاـس و 

، یفرح رپ  اجیب ، ياههدـنخ  یناهگان ، ياهیـشوخ  عقوم و  یب  ياهتیلاعف  هب  راداو  ار  صخـش  هک  هدـش  یناور  تاشاشتغا  بجوم  نانچ 
زا یعون  هک  ییاه  ضرم  هب  صخـش  مک  مک  تسا  نکمم  لمع  نیا  يهمادا  رثا  رد  و  دـیامنیم . زیمآ  هرخـسم  نانخـس  نتفگ  تینابـصع ،

ددرگ .  لاتبم  تسا ، نونج 
یگناوید  نونج و 

ناسنا زا  ار  رکف  هشیدـنا و  تردـق  دـنکیم ، دراو  باصعا  يور  نآ  یجراخ  تاکیرحت  تاشاعترا و  هک  يدـیدش  راشف  رثا  رد  یقیـسوم ،
یحور ياهینارگن  رکف و  تاشاشتغا  هب  رجنم  جیردت  هب  ددرگیم و  ینادـنز  یقیـسوم  تاشاعترا  نیب  رد  يهشیدـنا  يهوق  اریز  دریگیم .

نیا زا  ییاههنومن  هب  نونکا  دیآیم و  شیپ  يدارفا  نینچ  يارب  نونج  راثآ  دـنکیم و  جـلف  ار  درخ  يورین  یقیـسوم  هک  یئاج  ات  دوشیم ؛
دییامرف . هجوت  یگناوید 

دسیون :  یم  یقیسوم  ترسنک  کی  يهرابرد  رکف  نشور  يهلجم  * 
رـس و هب  دشکیم ، غیج  رتخد  دتفایم ، هزرل  هب  نلاس  دنزاسیم ؛ منرتم  ار  ناشزیگنا  هشعر  دنت و  ياهگنهآ  اهرـسپ ، اهرتخد و  یتقو  » ... 

دروم رد  اهنیا  يهمه  دـنوریم . شوه  زا  اهرـسپ  دـننکیم و  گنچ  گنچ  ار  دوخ  ياهوم  دـننکیم ، شغ  دـنبوکیم ، تشم  مه  شوگ 
تسا » . اهنآ  رد  یقیسوم  ياهگنهآ  ریثأت 
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دسیونیم :  یناهگان  نونج  هرابرد  هرامش 790 ، رد  رکف  نشور  هلجم  * 
رد رـضاح  ناناوج  هب  یعمج  هتـسد  يرتسیه )  راب (  نیلوا  يارب  دوب . وهایهرپ  شیاـمن  نیمه  رد  کـیزوم ،)  هماـنرب (  نیا  ناـیاپ  زا  سپ  » 

، دـنتخیر اـهنابایخ  هب  دـندوب  هدـش  یـصاع  اـه  نآ  ناـجیهرپ  کـیزوم  زا  هک  ناـناوج  اـهلتیب ، هماـنرب  ناـیاپ  زا  سپ  داد ، تسد  ترـسنک 
اغوغ ناجیه و  طرف  زا  اـهنآ  زا  رفن  دادعت 315  دندرک و  تراغار  اههزاغم  دنتـسکش و  ار  اههزاغم  ياههشیـش  دـندز ، شتآ  ار  اهلیبموتا 

دندش ».  هداد  لاقتنا  ناتسرامیب  هب  هدرک  شغ 
نوریب نت  زا  ار  شیاهسابل  مامت  پوپ  یقیـسوم  لاویتسف  رد  ياهمانرب  يارجا  نمـض  یـسیلگنا  هدـنناوخ  نوارب )  روترآ  شیپ (  يدـنچ  * 

يو دـندمآ  ناجیه  هب  نارگاـشامت  نوچ  دروآ و  رد  ار  شنهاریپ  ادـتبا  درک . ارجا  هماـنرب  رفن  رازه  زا 15  شیب  یتــیعمج  ربارب  رد  دروآ و 
دندناسر هنحص  هب  ار  دوخ  سیلگنا  سیلپ  دارفا  عقوم  نیا  رد  تخادرپ . ندیـصقر  ندناوخ و  هب  دش و  نایرع  یلک  هب  زاوآ  ندناوخ  ماگنه 

دندرک .  ریگتسد  ار  یسیلگنا  نایرع  هدنناوخ  و 
دنتخیر مه  اب  همه  ناهگان  هک  دروآ ؛ ناجیه  هب  ار  اهنآ  نانچ  یقیسوم  ترـسنک  کی  هب  نداد  شوگ  زا  دعب  رفن ، رازه  نروبلم 50  رد  * 
نیدنچ هب  دندمآرد و  ياپ  زا  وقاچ  برـض  هب  رفن  دنچ  دـناسر . ار  دوخ  سیلپ  ات  دـندرک ، مودـصم  یمخز و  ار  رگیدـکی  تهج  نودـب  و 

دندش .  حورجم  يدایز  دادعت  دش و  زواجت  رتخد 
داجیا ناوج  حور  رد  نانچ  یقیـسوم  تامغن  تخومآیم . ونایپ  یناوج  هب  مایکیل »  ماـن «  هب  ياهلاـس  مناخ 64  كار »  لتیل  تلاـیا «  رد  * 

 . دروآرد ياپ  زا  ار  دوخ  یقیسوم  ملعم  وقاچ ، هبرض  اب 19  تساخرب و  اج  زا  لیلد  نودب  هک  درک  ناجیه 
رمع  یهاتوک 

دیازفایم رمع  لوط  قزر و  تعسو  رب  ریخ  لامعا  هک  دوشیم  هدافتسا  ملاسلامهیلع  راهطا  همئا  تایاور  میرک و  نآرق  تایآ  زا  يرایسب  زا 
هبرجت دیآیم . رامـش  هب  مارح  هانگ و  زین ، برطم  یقیـسوم  دـهاکیم و  ناسنا  رمع  زا  دربیم و  نیب  زا  ار  تکرب  بعل ، وهل و  هانگ و  یلو 
تدـم اب  هارمه  اـهنآ  زا  یخرب  ياـهمان  دـناهتفر ، اـیند  زا  هاـتوک  رمعاـب  بساـنمان و  عضو  اـب  نانادیقیـسوم  ـلاومعم  هک  تسا  هداد  ناـشن 

دش :  دهاوخ  رکذ  ناشرمع 
 . درک هتکس  یگلاس  نس 27  رد  زاوآ  ندناوخ  لاح  رد  یقیسوم  فورعم  داتسا  ناربیلام ، . 1

 . یگلاس نس 26  رد  یئایلاتیا  يهدنزاون  يزولوگ  رپ  .2
 . یگلاس نس 34  رد  یئایلاتیا  يهدنزاون  ینیلب  . 3

 . یگلاس نس 40  رد  يوسنارف  يهدنزاون  ربوژ  سیروم  . 4
 . یگلاس نس 30  رد  يوسنارف  يهدنزاون  نوسوش  . 5

 . یگلاس نس 32  رد  يوسنارف  يهدنزاون  ینیرگ  ودلاکین  . 6
 . یگلاس نس 37  رد  يوسنارف  يهدنزاون  هژیبژرژ  . 7
. یگلاس نس 38  رد  یناملآ  يهدنزاون  نسلدنم  . 8

. یگلاس نس 43  رد  یناملآ  يهدنزاون  فلو  وگوه  .9
 . یگلاس نس 43  رد  یناملآ  يهدنزاون  رگر  سکام  . 10

 . یگلاس نس 35  رد  یشیرتا  يهدنزاون  ترازوم  . 11
 . یگلاس نس 31  رد  یشیرتا  يهدنزاون  تربوش  . 12

 . یگلاس نس 42  رد  یشیرتا  يهدنزاون  رنلا - . 13
 . یگلاس نس 45  رد  یناریا  يهدنزاون  یعامس  بیبح  . 14

یقیسوم  ياهررض 
کیتاپمساراپ ؛ کیتاپمس و  باصعا  نیب  نزاوت  لداعت و  مدع  داجیا  . 1

؛) دراد يددعتم  تاجرد  هک  تسا  نونج  یعون  () Manic ینام (  ضرم  . 2
ددنخیم و یهاگ  رامیب  صخـش  هک  تسا  یناور  يرامیب  یعون  دیوگیم : كوراب  يرنه  ( ) Cyclothymie  ) یمیتوملکیس ضرم  . 3

؛) تسا نیگمغ  هتفرگ و  یهاگ  دهدیم و  ناشن  ییور  شرت  دوخ  زا  تاقوا  زا  یضعب 
رتفیرش و ار  دوخ  هدرک و  هدوهیب  ياهاعدا  صخـش  هک  تسا  یحور  ضرم  یعون  ( ) Paranoia  ) ایوناراپ ضرم   5 رمع ؛ یهاتوک  . 4
.9 یبلق ؛ تاریثأت  . 8 نونج ؛) یحور –  تاناجیه  يزغم ، تاشاشتغا  یغامد (  تـلالاتخا  . 7 باصعا ؛ فعض  . 6 دنادیم ؛)  همه  زا  رتلااب 
فیعضت و . 13 هعماس ؛)   ) ییاونش سح  عییضت  فیعـضت و  . 12 ؛  ءاشحف لماع  . 11 نوخ ؛ راشف  يرامیب  . 10 یشکدوخ ؛ راحتنا و  هطساو 

هجوت بلج  . 18 تیانج ؛ لماع  . 17 تریغ ؛ بلس  . 16 تیصخش ؛ تسکش  هدارا و  بلس  . 15 ناجیه ؛ . 14 هرصاب ؛)  ییانیب (  سح  عییضت 
تسکش . 23 قشع ؛ جییهت  . 22 یگدومخ ؛ یگدرسفا و  . 21 تواضق ؛ يورین  عییضت  . 20 يرکف ؛ يورین  نداد  تـسد  زا  . 19 یعیبط ؛ ریغ 

 . تقو فلاتا  . 25 یگدرب ؛ ریجنز  . 24 یگرم ؛ ناوج  رمع و 
ملاسا  رد  ناور  تشادهب 

شیاین  زامن و 
دنادیم :  یگدنبو  تدابع  ار  رشب  تقلخ  زا  فده  نآرق 

تدابع ». يارب  رگم  میدرکن  قلخ  ار  سنا  نج و  ام  نودبعیل « »  لاا  سنلاا  نج و  تقلخ  ام  » 
يارب دندناوخیم و  زامن  زین  ناربمایپ  همه  تسا و  هدش  دیکأت  نآ  هب  رـشب  تقلخ  لوا  زا  هک  تسا  زامن  دنوادخ  دزن  رد  اهتدابع  زا  یکی 

تسا . هدوب  زرحم  تیدوبع ، زامن و  لصا  یلو  تشاد  قرف  اهزامن  تیفیک  دنچ  ره  دناهدرکیم . غیلبت  مه  زامن 
دنادیم . رکنم ...  ءاشحف و  هدنراد  زاب  شمارآ و  يهیام  ار  زامن  نوچ  تسا ؛ هدرک  دیکأت  رتشیب  زامن  هب  اهتدابع ، مامت  نایم  زا  نآرق ،

زامن  یناور  یمسج و  دیاوف  دیشاب » . نم  دای  هب  هک  نیا  ات  دیراد  اپ  هب  ار  زامن  يرکذلا « .. )  ةولصلا  مقأ  هیآ ( : 
هب و  عوکر )  ندش (  مخ  نداتـسیا ، لثم :  یتاکرح  لماش  دـنکیم ؛ رارقرب  ار  دوبعم  اب  دـبع  طابترا  تسادـخ و  دای  هک  نآ  رب  هولاع  زامن ،

روآدای زامن  يارب  یملع  زاجعا  یعون  دـنکیم و  هدافتـسا  زامن  تاـکرح  نیا  زا  ناگدنـسیون  زا  یکی  دوشیم . هدجـس )  نداـتفا (  كاـخ 
ماش یهاگ ، حبـص  شزرو  مکح  رد  تقیقح  رد  دوشیم و  ناـسنا  رد  ییاـهيرامیب  زا  يریگولج  ثعاـب  تاـکرح  نیا  ارچ  هک  دـنوشیم 

دیوگیم :  دروم  نیا  رد  تسا . زور  همین  یهاگ و 
تکرح قـیرط  زا  نیقاـسلا »  یلاود  ریظن «  ییاـهيرامیب  زا  تاـکرح  نآ  تسا و  ددـع   119 يزور ، هنابـش  ياهزامن  رد  يرابجا  تاـکرح 

ددعتم ياهسکع  اهلکـش و  مسر  قیرط  زا  ار  بلطم  نیا  و  دنکیم . يریگولج  اپ  ياهقاس  فیعـض  ياههراوید  تیوقت  نوخ و  رتعیرس 
دنمانیم .  نیقاسلا »  یلاود  ضرم  نم  ۀیاقولا  یف  ةولصلا  ةزجعم  ار «  نآ  و  دنکیم . تابثا 

طاشن ندب ، تلاضع  کیرحت  دناهتفگ و  نخس  زامن  شزرو  ینیرمت و  راثآ  دروم  رد  زین  یلعدمحم  یماس  دمحم  لثم  ناگدنسیون  یخرب 
دناهدرمش .  رب  نآ  راثآ  زا  ار  زغم  تیوقت  اهگر و  تلاضع  تیوقت  نوخ ، شدرگ  بلق و 

دیوگیم :  زامن  يهرابرد  يوسنارف ، بط  هاگشناد  داتسا  و  مضه ، هاگتسد  ضارما  صصختم  رافح »  یفطصم  رتکد « 
، دنکیم يرای  ار  مضه  شرانک  رد  دنکیم و  کمک  هدعم ، ندش  عمج  هب  تسا و  رایسب  مکش  دیفم  هراوید  تلاضع  تیوقت  رد  عوکر ، » 

دنکیم .»  ناسآ  یمضه  تلاوضف  عفد  يارب  ار  ياههدور  نینچمه 
نینچمه دزاسیم . فرط  رب  ار  یبلق  تاساکعنا  مضه و  ياهيراوشد  دوشیم و  ناهد  هب  هدعم  نایم  زا  اوه  ندش  هدنار  ثعاب  دوجـس ، اما 

ار تسا  نادـهز  رد  درد  تشپ  زا  یـشان  هک  ناوناب  مکـش  نییاـپ  رد  نوخ  ندـش  عمج  ناـمرد  يارب  زاـمن ، رد  هدجـس  تروص  هب  نتـسشن 
« . دننکیم هیصوت 

دیوگیم :  اکیرمآ  هاگشناد  زا  باصعا  ياهيرامیب  صصختم  يروزاع »  سراف  رتکد «  نینچمه 
ضارما دـنکیم و  مرن  ار  تشپ  تارقف  نوتـس  تاـکرح ، دـنکیم و  تیوقت  ار  تشپ  تلاـضع  ناشدوجـس ، عوکر و  ناناملـسم و  زاـمن  » 

 « . دشخبیم شمارآ  ار  ینلاضع  یبصع و 
رد زامن  زیگنا  تفگش  ریثأت  یسررب  هب  ار  دوخ  يرتکد  يهمان  نایاپ  يهلاسر  هرهاق  هیردنکسا  هاگشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  دیتاسا  زا  یکی 

تـسا هدومن  نیودـت  طابترا  نیا  رد  یباتک  هداد و  صاصتخا  اپ ، ياهگر  یخارف  ياهيرامیب  هلمج  زا  ینلاـضع  ياهيرامیب  زا  تنایص 
تسا .  هتفرگ  رارق  یسررب  دروم  اپ ، تلاضعرب  زامن  یبط  راثآ  طوسبم  روط  هب  نآ  رد  هک 

دننکیم . هیصوت  دوجس  عوکر و  هب  هیبش  ياهنیرمت  تیوقت ، يارب  نادنمشناد ، زا  یضعب  اریخا 
رد هک  دوشیم  میسرت  زامن  رب  ناور  باصعا و  یمسج و  دعب  ظاحل  زا  نشور  یقفا  دنتسین ، ناملسم  ارثکا  هک  نادنمـشناد ، تایرظن  نیا  اب 

شیاین  زامن و  ینامرد  ناور  دش . دهاوخ  هدوزفا  نآرق  تمظع  هب  هدنیآ 
نیملسم ياههتشون  زا  معا  یملع ، تافیلأت  زا  يرایسب  تسا و  هدش  تباث  یـسرربو و  ناحتما  اررکم  ناسنا  يزاس  مارآ  رد  زامن  زاب  رید  زا 

ار کشزپ  ناور  داتـسا  نیگرب »  نلآ  هلاس «  هد  ياهشهوژپ  اهیـسررب و  ناوتب  دـیاش  تسا . هدـش  ناـعذا  تقیقح  نیا  هب  نیملـسم  ریغ  و 
زامن هلمج  زا  ینید  لامعا  اهشزرا و  شقن  دروم  رد  هتفای  ماجنا  ياـهراک  نیرتهزاـت  لاـح  نیع  رد  نیرتهناـملاع و  نیرتعماـج و  زا  یکی 

 . تسناد
هب ترورـض  یناور و  تشادـهب  اـب  ار  نید  اـب  طاـبترا  یناـمرد ، ناور  رد  ار  ینید  ياـهشزرا  تبثم  شقن  ناوـنع ، ود  ندرک  حرطم  اـب  وا 

مارآ تسا « . هداد  رارق  دییأت  دروم  صخشم  روط  هب  نارامیب ، ینیلاب  ياه  ینامرد  اهشزومآ و  رد  ار  نیدو  یشزرا  تاعوضوم  يریگراک 
ار نآ  دناوتیم  ناسنا  تسا و  یناور  ياهيرامیب  نامرد  رد  دـیدج  نایارگ  نامرد  ناور  زا  یخرب  هدافتـسا  دروم  لیاسو  زا  یکی  يزاس » 

 . دزومایب نیرمت  قیرط  زا 
مدآ یتقو  لاومعم  دـشاب . نآ  يریگارف  يزاس و  مارآ  نیرمت  يهمانرب  نیرتهب  دـناوتیم  زور ، رد  راب  جـنپ  لقادـح  مه  نآ  زاـمن ، ندـناوخ 

تلاح  . دهد تاجن  یگدنز  ياهيراتفرگ  اهراشف و  زا  یشان  یبصع  تاجنشت  ار  دوخ  هک  دوشیم  رداق  دریگب ، دای  ار  يزاس  مارآ  تیفیک 
یناور  شمارآ  باصعا و  ددمت 

یتدـم ات  لاومعم  اهتلاح  نیا  نوچ  دـناهریم . دـنربیم ، جـنر  نآ  زا  هراومه  یناور ، نارامیب  هک  یبارطـضا  زا  ار  ناسنا  زامن ، زا  لـصاح 
دباییم . همادا  دنامیم و  یقاب  ناسنارد  زین  زامن  زا  سپ 

ار اهنآ  ای  دوشیم و  ور  هب  ور  يزیگنا  بارطـضا  دراوم  ای  روما  اب  زامن ، زا  سپ  یناور  شمارآ  باصعا و  ددـمت  تلاح  رد  یهاگ  ناـسنا 
یجیردت ندش  شوماخ  هب  زامن ، زا  سپ  یناسفن  شمارآ  ددمت و  تلاح  رد  اهنآ  يروآدای  اب  دراوم ، نیا  ثودح  رارکت  دروآیم . دای  هب 

درف دباییم و  طابترا  زامن  زا  سپ  یناور  شمارآ  تلاح  هب  اجیردت  بارطضا  دراوم  ای  روما  نیا  اریز  دوشیم ، رجنم  ناسنا ، رد  بارطـضا 
 . ددرگیم اهر  دراوم ، ای  روما  نیا  زا  یشان  ینارگن  بارطضا و  زا  اجیردت  مه 

رد متـسرامم  هبرجت و  يداـمتم  ياـهلاس  لوط  رد  نم  هک  شخب  مارآ  باوخ  لـماع  نیرتمهم  دـیوگیم :  بولـسیاه »  سوماـه  رتـکد « 
نورد و رد  شمارآ  داـجیا  يهلیـسو  نیرتـهب  میوگیم :  کـشزپ  کـی  ناونع  هب  نم  تسا . زاـمن  نیمه  ماهدرب ، یپ  نآ  هب  یناور ، لـئاسم 

 . تسا زامن  ماهتخانش ، نونکات  هک  ناسنا  باصعا 
لاس دنچ  هک  نپاژ  یتلود  هاگشناد  رد  هنایمرواخ  هب  طوبرم  تاقیقحتو  تاعلاطم  یتامیلعت  نوناک  ریدم  وتوموستام »  وریکآ  رتکد «  ياقآ 

يارب هک  ياهمان  زا  یـشخب  رد  تسا و  هدرک  هبرجت  سفن ، شمارآ  حور و  نیکـست  رد  ار  زامن  بوخ  ریثأت  تسا ، هدیورگ  ملاـسا  هب  شیپ 
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هداتسرف  ناتسود  زا  یکی 
تسا . هدرک  هراشا  نآ  هب  تسا 

منکیم هماقا  ار  زامن  دوخ ، اب  نآ  تاحیضوت  قباطم  منکیم و  هاگن  دیدومن ، فطل  نم  يارب  امش  هک  ار  زامن  يهچرتفد  نآ  یهاگ  هاگ  ... 
هدـننک تحاران  لئاسم  اب  دوخ  راک  لحم  رد  هک  يزور  لاثم  دراد . بوخ  يریثأـت  دوخ ، حور  نیکـست  يارب  ندـناوخ  زاـمن  هک  مدـیمهف  و 

 . وتوموستام وریکآ  امش  نابرق  مزاسب ...  مارآ  ار  دوخ  سفن  ات  مناوخیم  زامنو  مدرگیم  رب  هناخ  هب  موش ؛ هجاوم 
. دوشیم ررکم  ناسنا ، زغم  راهچ  هس و  نطب  نیب  ياضف  زیفوپیه و  زا  نیلافکنآ »  حـشرت «  رد  نآ  يراذـگرثا  زامن ، رارکت  اب  نآ ، رب  هولاع 

دوشیم . ماجنا  يزغم  حشرت  زامن ، ییاپ  رب  اب  ینعی  دوشیم ، ماجنا  یطرش  تروص  هب  نآ  حشرت  هجیتن ، رد 
 » ياهلولـس کـیرحت  قـیرط  زا  دراد ، تلاـخد  ندـب  ینمیا  متـسیس  يزاـس  لاـعف  رد  هک  نیلاـفکنآ »  حـشرت «  تـسا :  حیـضوت  هـب  مزـلا 

رثؤم ندـب  یعافد  متـسیس  تیوقت  رد  زامن ، نیربانب  دراد . میقتـسم  ریثأت  اهنآ  کیرحت  رد  زاـمن  هک  دریگیم  تروص  کیـسکوتوتسیس » 
ساوح  زکرمت  تسا .  رثؤم  صخشم ، روط  هب  مسج ، تملاس  رد  هکلب  ناور  تملاس  رد  اهنت  هن  تسا و 

قیوشت نامرد  يارب  يدایز  ياههیرظن  تسا ، هدرک  بذج  دوخ ، فرط  هب  ار  يدایز  نیـصصختم  ساوح ، زکرمت  ياههار  ساوح و  زکرمت 
ینهذ 

دناهداد . ماجنا 
دوـخ يدوـخ  هب  دـیامن ، زکرمتم  هطقن  کـی  هب  ار  شـساوح  رکف و  هب  هـبترم  « 70  » یلا « 60  » یـصخش رگا  هک  دـنانیا  رب  لـئاق  هلمج ، زا 
نامه قح ، ترـضح  ربارب  رد  ندوب  عضاخ  عشاخ و  ینعی ؛ نوعـشاخ »  مهتولـص  یف  یعقاو « ، زاـمن  دـنک . بسک  ساوح  زکرمت  دـناوتیم 

شمارآ شیاسآ و  يورخا ، يونعم و  رجا  رب  هولاع  شاهرمث ، هک  دـشابیم . تسا ، دوبعم  نامه  هک  هطقن ، کی  هب  ار  راکفا  ندرک  زکرمتم 
نیب زا  ار  تسا )  باصعا  فعـض  يارب  همدقم  هک  ینهذ (  قیوشت  سرتسا و  بارطـضا و  دـنکیم و  نیمـضت  ار  ساوح  زکرمت  باصعا و 

دربیم .
دنوشیم :  رکذتم  ار  هتکن  نیدنچ  ساوح  زکرمت  يارب  ناسانش ، ناور 

دیهد .  تداع  نآ  هب  ار  دوخ  دینک و  باختنا  ساوح  زکرمت  يارب  دعاسمو ، بسانم  طیحم  لوا : 
هک يزیچ  ره  زاب و  برد  ریواصت و  سکع و  زا  رود  قاتا  ای  دجسم  دننام :  صوصخم ، بسانم و  ياهاج  رد  ار  تدابع  زامن و  زین ، ملاسا 

 . دراد یناوارف  هیصوت  دنک ، هجوت  بلج 
دیرادرب .  نایم  زا  دوشیم ، هشیدنا  یگتخیسگ  هب  رجنم  هک  يدام  ياهللع  مامت  مود : 

قلاخ رـضحم  ار  دوخو  دنتخادنا  رـس  تشپ  هب  ار  يویند  تاقلعت  تایدام و  یمامت  مارحلاا ،»  ریبکت  نتفگ «  اب  زامن ، لوا  رد  زین  ناناملـسم 
 . دننیبیم اتکی 

دیشاب .  هتشاد  لداعتم  یمسج  تیعضو  ساوح ، زکرمت  يارب  موس : 
یتسم دیوشن »  کیدزن  زامن  هب  یتسم  تلاح  رد  يراکس « »  متنأ  ةولصلا و  اوبرقت  و لا  دیامرفیم « :  زامن  رد  یمـسج  لداعت  هرابرد  نآرق 

زامن رد  شمارآ  ساوح و  زکرمت  رب  دیکأت  دنوادخ  هک  تسا  نآ  هدنهد  ناشن  دراد و  یمـسج  شمارآ  لداعت و  اب  تافانم  زامن  تلاح  رد 
 . دراد

هب رتناسآ  رتتحار و  تین  صولخ  اب  تدابع و  قیرط  زا  میناوتیم  ام  دـنربیم ، مان  ساوح  زکرمت  يارب  زین  يرگید  ياـههار  نادنمـشناد ،
میروآ . تسد  هب  تسا ، ناور  باصعا و  گرزب  نامرد  کی  هک  نآ ،

نویلیم دودح 400  تسا  نآ  لابند  هب  يژولونکت  رـصع  رد  ناهج  هک  یـشمارآ  دنادیم ، شمارآ  بجوم  ار  ادـخ  دای  زامن و  میرک ، نآرق 
 . تسا تیدوبعو  نید  هب  تشگزاب  ناشنامرد  هار  اهنت  هک  دنتسه  یناور  شمارآ  مدع  دیدش و  باصعا  فعض  راچد  ناهج  رد  رفن 

تردق دـشر  يارب  ياهلیـسو  ار  عوشخ  نوعـشاخ »  مهتلاـص  یف  مه  نیذـلا  نونمؤم «  يهروس  هیآ 2  رکذ  اـب  زوقرق  رتکد  باـید و  رتـکد 
شیوشت و رب  هبلغ  يهلیـسو  اـعد  زاـمن و  درب .  هرهب  یگدـنز  لـحارم  ماـمت  رد  نآ  زا  ناوـتیم  هک  دـنکیم  یفرعم  ناـسنا  ساوـح  زکرمت 

ینارگن 
رد وا  تسا . ینارگنو  شیوشت  رب  هبلغ  يهلیـسو  اعد  زامن و  هک  تسا  دقتعم  ییاکیرمآ ، فورعم  دنمـشناد  سانـش و  ناور  یگنراک ، لید 

ناربمایپ هک  دهدیم  میلعت  ار  ییاهزیچ  نامه  یکشزپ ، ناور  ینعی  یکـشزپ ، ملع  نیرتدیدج  زورما  دسیونیم « :  یگدنز »  نییآ  باتک « 
هک ار  سرت  ناجیه و  شیوشت ، ینارگن ، مکحم ، نامیا  کی  نتـشاد  زامن و  اعد و  هک  دـناهتفایرد  یحور ، ناکـشزپ  اریز  دـندادیم ، میلعت 
زا تاجن  يارب  ددـجتم و  ناـغلبم  زین  ناسانـش ، ناور  زورما  دزاـسیم . فرطرب  تساـم ، ياهیـشوخان  اـهيرامیب و  زا  يرتشیب  مین  بجوم 

 . دننکیم هیصوت  ار  نید  هب  ندیورگ  نونج ، یبصع و  تلالاتخا  نیرتاومود ، نیژنآ ، هدعم ، مخز  ینعی  ایند ، نیمه  خزود  شتآ 
نآ ات  ارچ  یلو  میوشیم . ادـخ  هجوتم  دوشیم ، مامت  نامیورین  نیرخآ  هتـسب و  نامیور  هب  اهرد  مامت  هک  یماـگنه  طـقف  اـم  فسـلاا !  عم 

هتفای و شمارآ  مباصعا  هک  مینکیم  سح  میزادرپیم ؛ شیاین  زامن و  هب  هاـگره  نم  مینکن ؟  اوق  دـیدجت  زور  ره  ارچ  مینک ؟  ربص  ناـمز 
تسا ».  هتفر  ورف  يریظنیب  تابث  نوکس و  رد 

تـسا داقتعا  نیا  يهناشن  يزامن ، اعد و  هنوگ  ره  دیآیم . تسد  هب  زامن  اعد و  رثا  رد  دشاب ، مزلا  اهدمآ  شیپ  لمحت  يارب  ییورین  رگا  » 
يورین نیا  ندوب  یقیقح  هب  ناـسنا  هک  ردـق  نیمه  دـیآیم . تسد  هب  تسا  حور  ياذـغ  هک  یتوـکلم  ییورین  دـنوادخ ، اـب  طاـبترا  اـب  هک 

نادنچ  رگید  دش ، دقتعم  یتوکلم 
هک يوـنعم  يورین  کـی  هک  تسا  نیا  رد  تیمها  بهذـم ، رظن  زا  تسا . هنوـگچ  يوـنعم  يورین  نیا  دـنادب  دـهاوخب  هـک  درادـن  یتـیمها 

« . دتفایم راک  هبزامن  اعد و  رثا  رد  تسا  هدوب  ناهنپ  ام  زا  نونکات 
دسیونیم :  اعد  ریثأت  دروم  رد  لراک »  ياقآ « 

درک دودحم  ار  اوق  شهاک  یناوتان و  دروآ و  رد  یعیبط  لاح  هب  ار  سردوز  يریپ  دـنور  ناوتیم  اعد  اب  هک  تسا  هدـش  تباث  یگزات  هب  » 
 .« تشادرب نایم  زا  ای 

دسیونیم :  اعد  هلیسو  هب  نارامیب  نتفای  افش  صوصخ  رد  زمیج »  مایلیو  ياقآ « 
يدوبهب رد  اعد  دراوم ، زا  يرایسب  رد  هک  دناهتشاد  راهظا  دنچ  یناکشزپ  میشاب ، هتـشاد  لوبق  ار  یکـشزپ  ياهتیعقاو  قیاقح و  هب  نانچ  » 

یحور ضارما  تاجلاعم  يارب  اعد  تسناد . رثؤم  لیاسو  زا  یکی  نارامیب ، يهجلاعم  رد  ار  اعد  دـیاب  نیاربانب  تسا . هدوب  رثؤم  رامیب ، لاح 
تشاد ».  دهاوخ  لابند  هب  مه  ار  نانآ  ینامسج  تحص  هجیتن ، رد  تسا و  رثؤم  مدرم  زا  يرایسب 

دسیونیم :  یسیلگنا  یسانش  ناور  ترب ،»  لیریس  ياقآ «  و 
نکمم نآ  هب  ندیـسر  يداع ، طیارـش  رد  هک  میوش  ینلاقع  طاشن  زا  ياهدرتسگ  طـیحم  ناـنچ  نآ  دراو  میناوتیم  زاـمن  يهلیـسو  هب  اـم  » 

جلاعلا  بعص  ضارما  شخب  افش  شیاین ، زامن و  تسین ».
دسیونیم :  شیاین  قلطم  ینامرد  ینامسج و  راثآ  هرابرد  يوسنارف  تسیژولویزیف  لراک  ياقآ 

ناغمرا هب  شیاین  هک  یشمارآ  دشاب . دنـسرخ  دناوتیم  تسا ، هدش  ادخ  هب  لسوت  اعد و  نماد  هب  تسد  رامیب  دنیبیم  هک  یماگنه  بیبط  » 
روط هب  تسا ، هدروآ  دـیدپ  ار  شمارآ  هک  لاح  نامه  رد  شیاـین  اریز  دـیآیم . رامـش  هب  يو  ياوادـم  رد  یناـیاش  کـمک  تسا ، هدروآ 
راثآ دـنکیم . کیرحت  ار  يرولاد  ینامرهق و  هاگ  ینطاب و  طاسبنا  یتفگـش و  عون  کی  ناـسنا ، يزغم  ياـهتیلاعف  رد  حیحـص  لـماک و 

هک ییاهافـش  زا  دنزادرپیم ، شیاین  هب  هک  ییاهاج  رد  زین  هزورما  تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  مدرم  تقد  راودا ، مامترد  شیاین  ینامرد 
هب انئمطم  دناوتیم  يدراوم  رد  اهنت  شیاین ، جیاتن  دـیآیم . نایم  هب  نخـس  رایـسب  هدـش ، اهنآ  بیـصن  ایلوا ، ادـخ و  هب  لسوت  عرـضت و  اب 

دشاب ».  دودرم  ای  یلمع  ریغ  ینامرد ، ياههار  همه  هک  دسرب  ققحت 
تاریثأت یهاگ  شیاین ، تسا . هدرک  ملع  هب  یگرزب  تمدخ  تسا ، هدناسر  تابثا  هب  ار  اهافش  هنوگ  نیا  تیعقاو  هک  درول »  یبط «  نامزاس 

لـس نمزم ، ياهمخز  هیلک ، تنوفع  ناطرـس ، هدروخ ، ياهدرد  زا  یمئاد  روط  هب  اـبیرقت  یکدـنا  دـناهدوب  یناراـمیب  دراد . يروآ  تفگش 
ساسحا دعب  دیدش و  رایسب  درد  کی  تسا . ناسکی  هراومه  ابیرقت  اهنتفای  افش  نیا  یگنوگچ  دناهتفای ؛ افش  لاتنوینرپ  یناوختسا  يویر و 

نیا دباییم . مایتلا  زین  نآ  کیموتانآ  یمـسج و  تاحارج  دوشیم و  وحم  يرامیب  راثآ  تعاس  دنچ  ات  رثکادح  هقیقد و  دنچ  رد  نتفای  افش 
ناشتایبرجت لوط  رد  اهتسیژولویزیف  ناحارج و  هزورما ، یتح  زگره  هک  دنادرگیم  زاب  رامیب  هب  ار  تملاس  یتعرـس  نانچ  هب  ياههزجعم 

زونه هک  یکچوک  لافطا  دنک . شیاین  رامیب  دوخ  امتح  هک  تسین  يزاین  دنک ، زورب  اههدیدپ  هک  نیا  يارب  دناهدرکن . هدهاشم  ار  نآ  ریظن 
، تسا هدرک  شیاین  یسک ، نانآ ، رانک  رد  نکیل  دناهتفای  افش  درول »  رد «  زین  هدیقع  یب  مدرم  نینچ  مه  دناهتشادن و  ار  ندز  فرح  تردق 
 ) تلاح تدـش و  هب  یگتـسب  اعد  تباجا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  نینچ  تسا . رتشخب  رثا  هراومه  دوش ، ارجا  يرگید  رطاـخ  هب  هک  یـشیاین 

تایح خـیرات  و  مراد ، یعطق  ملـسم و  تخانـش  عون  کی  اهنآ  هب  تبـسن  نم  هک  شیاین  راـثآ  زا  هتـسد  نآ  تساـهنیا  دراد . نآ  تیفیک ) 
 . تسا يرایسب  ياسآ  هزجعم  تاکن  يواح  زورما  ددجتم  مدرم  یتح  ادخ و  يایلوا 

هک تسا  هدرک  ادیپ  ناکما  رـشب  زورما ، دـیوگیم :  اکیرمآ  يهدـحتم  تلاایا  رد  باصعا  يرامیب  داتـسا  رزیام ،»  کیردرف  نیودا  رتکد « 
زا رظن  فرـص  یلو  دنک . هجلاعم  یهاتوک  رایـسب  تدم  فرظ  رد  يروآ  تفگـش  زرط  هب  ار  كانرطخ  هدنـشک و  ياهيرامیب  زا  يرایـسب 

مهم ياهيرامیب  زا  يرایـسب  هک  تسه  زین  يرگید  زیمآ  باجعا  يهقیرط  تسا ، هتفای  تسد  نآ  هب  رـشب  هزورما  هک  ینامرد  تازجعم  نیا 
يژلکـسا و یحارج و  يهلیـسو  هب  ناوتیم  یکـشزپ  رظن  زا  هن  تفای و  ناوتیم  نآ  يارب  یتلع  هن  هک  هریغ  جـلف و  دـننام :  ار ، كانرطخ  و 

. دنکیم نامرد  درک ، يراک  يزازتحا 
اما دننک  ادیپ  نآ  نامرد  هب  يدیما  نیرتکچوک  دناهتسناوتن  مه  ام  ناکـشزپ  نیرتروهـشم  هک  میراد  تخـس  ياهيرامیب  تلاح و  نارازه 
هب ناشیرامیب  و  اعد ، زامن و  زیگنا  تفگـش  تازجعم  زا  یکی  نمـض  تسا ، هدوب  نانآ  يافـش  رد  هک  يدـیماان  همه  نیا  اـب  ناراـمیب  نیمه 

قیقحت  دنچ  هجیتن  دناهتفای .  زاب  ار  دوخ  لقع  تملاس و  هتفای و  افش  یلک  روط 
شهاک بجوم  اهنیفوردنآ »   » يزاس دازآ  يهطـساو  هب  شیاین  زامن و  هک  تسا  هدش  حرطم  تباث و  یکـشزپ  ملع  دید  زا  عوضوم  نیا  * 

 . دوشیم یناور  راشف  شرتسا و 
و دندوب ، يرتسب  ناتسرامیب  بلق  شخب  رد  هک  ار  یبلق  نارامیب  دیراگرام »  و «  نوارب »  نیوتک « ،»  ياهمان «  هب  ناسانش  ناور  زا  نت  هس  * 
، ادخ اب  طبترم  رگ و  شیاین  نارامیب  هک  دندش  هجوتم  دنداد و  رارق  هعلاطم  دروم  دنوش ، یبلق  یحارج  هدنیآ  ياهزور  ای  دعب  زور  دوب  رارق 

 . دنتفریذپ یعافد  مزیناکم  کی  ناونع  هب  ار  شیاین  اع و  ور د  نیا  زا  دنراد . رگید  نارامیب  هب  تبسن  يرتمک  سرتسا 
 ) مان هب  هک  يرگید  يهمان  شـسرپ  هب  ار  نآ  تسا و  هدـش  هیهت  زامن  يهراـبرد  دوب  لاؤس  تشه  تسیب و  ياراد  هک  ار  ياهماـن  شـسرپ  * 

رازگ زامن  نانمؤم  زا  رفن  دـصکی  هب  نارهت  يهعمج  زامن  حطـس  رد  دـش و  قاصلا  تسا ، فورعم  ( 90 لا -  یت -  سا -  جنـس ، بارطـضا 
دمآ :  تسد  هب  ریز  جیاتن  اههداد ، جارختسا  يرامآ و  قیقد  تابساحم  زا  دعب  دش . هداد 

یگتسبمه بیرـض  ندوب  راد  انعم  روظنم  هب  هک  دشابیم ، هدمآ 13 % تسد  هب  بیرض  تنمیرپسا ، یگتسبمه  بیرض  دومرف  زا  هدافتـسا  اب 
يرضاح تاج  رد  اب  حطـس 90 % رد  لودج  اب  نآ  يهسیاقم  دشابیم . -%« 1/297 اب «  ربارب  هدش  هبـساحم  یت  هدش . هدافتـسا  یت  لومرف  زا 

، هطبار نیا  یهتنم  دنتـسین و  ادـج  مه  زا  دـنراد و  طاـبترا  مه  اـب  بارطـضا  زاـمن و  ینعی  هعلاـطم ؛ دروـم  ریغتم  ود  هک  دـهدیم  ناـشن   98
نیا اب  دراد . دوجو  يراد  انعم  يهطبار  بارطـضا ، شهاک  زامن و  ندـناوخ  هب  تبـسن  درف  تیعـضو  نیب  هک  لکـش  نیا  هب  تسا ؛ سوکعم 

 . دراد يرتمک  بارطضا  هسیاقم  رد  دشاب ، رتدایز  ینید  ضیارف  هب  شا  يدنبیاپ  رتيوق و  شنامیا  درف ، هزادنا  ره  هک  حیضوت 
مسج و تشادهب  لیبق  زا  یتبثم  تارمث  ياراد  دـیآیم و  رامـش  هب  رـشب  تقلخ  فادـها  زا  یکی  شیاین  زامن و  تفگ :  ندوتیم  هجیتن  رد 
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یقیسوم  دنکیم .  نیمضت  یتسردنت  ظاحل  زا  ار  ام  ناور  مسج و  يایند  ترخآ ، نیمأت  رب  هولاع  زامن  رگید ، ترابع  هب  تسا . ناور 
هک ياهگنهآ  تاوصا و  زا ؛ تسا  ترابع  یقیـسوم  رگید ، ترابع  هب  تسا و  یحور  تاناجیه  مطلات  تاـساسحا و  ناـمجرت  یقیـسوم ،

 . دوشیم راچد  یگدرسفا  مغ و  هب  یگنهآ  اب  یهاگ  دربیم و  تذل  نآ  زا  صخش  هدرک و  داجیا  یتاکیرحت  یمدآ  ناور  رد 
تسا . هتخادرپ  نآ  هب  هیآ  دنچرد  درامشیم و  يرورض  ار  نآ  زا  بانتجا  یقیسوم ، هلئسم  هب  قیمع  یهاگن  اب  نآرق ،

روزلا . ) لوق  اوبنتجا  ناثولأا و  نم  سجرلا  اوبنتجاف  ) 
« . دینیزگ يرود  لطاب  لوق  زا  زین  دینک و  بانتجا  یقیقح  يدیلپ  زا  » 

انغ لطاب ، لوق  دـندومرف « :  ترـضح  مدرک ، لاؤس  قوف  هیآ  هب  عجار  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  زا  دـیوگیم :  یلعلاادـبع  ماـن  هب  یـصخش 
ماما تسیچ ؟  ثیدحلا )  وهل  يرتشی  نم  سانلا  نم  و  لجوزع (  دـنوادخ  لوق  مدرک : ضرع  ماما  هب  دـیوگیم :  صخـش  نیا  دـشابیم ». 

. « دشابیم ءانغ  هدوهیب ، وا  لطاب  نانخس  رادیرخ  يهلمج  زا  دومرف « : 
روزلا . ) نودهشی  نیذلا لا  و  ) 

 «. دنهدن تداهش  قحان  هب  هک  دنتسه  یناسک  دنوادخ ، ناگدنب  » 
« . تسا ءانغ  یناوخ و  هزاوآ  روز ) زا  دوصقم   : ») دنیامرفیم هیآ  نیا  يهرابرد  ملاسلاهیلع  قداص  ماما 

 ( . ملع ریغب  هللا  لیبس  نع  لضیل  ثیدحلا  وهل  يرتشی  نم  سانلا  نم  و  ) 
، تلاهج هب  ار  قلخ  ات  دننکیم ؛ هیهت  هلیسو  ره  هب  ار  لطاب  وغل و  نانخس  راتفگ و  هک  دنتسه  یناسک  زیگنا ، هنتف  دساف و  مدرم  زا  یخرب  و  » 

دنزاس ».  هارمگ  ادخ  هار  زا 
نآ يارب  لجوزع  دنوادخ  هک  تسا  یناهانگ  يهلمج  زا  لطاب )  نخس  ءانغ (  دنیامرفیم « :  هیآ  نیا  ریسفت  رد  زین  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما 

 « . تسا هداد  شتآ  يهدعو 
بقاوع دـنکیم .  نایب  دـکؤم  تروص  هب  ار  انغ  میرحت  هک  دراد  دوجو  یملاـسا  عبانم  رد  يرگید  ناوارف  تاـیاور  قوف ، تاـیآ  رب  هوـلاع 

ثیداحا  رد  یقیسوم  يونعم 
درگ لطاب  سلجم  نآ  رد  نانز  نادرمو و  دـنزاونب  یقیـسوم  لیاسو  اب  زور  لهچ  هک  یـسک  هناخ  رد  دـندومرف « : ملاـسلاهیلع  قداص  ماـما 

نامرف ریـسم و  رد  شیاضعا  ریاس  نابز و  شوگ ، مشچ ، هک  يروط  هب  دنکیم (  سمل  ار  هناخ  بحاص  ندـب  ياضعا  مامت  ناطیـش  دـنیآ ،
هک دـمدیم  وا  رد  یناطیـش  یـسفن  دـننک ؛ قرغ  تملظ  یتشز و  رد  ار  وا  لاماک  هک  نیا  يارب  نآ  زا  دـعب  دـنریگیم )  رارق  هانگ  ناطیش و 

دوشیم » . توافتیب  شرسمه  اب  نارگید  عورشمان  يهطبار  هب  تبسن  هک  نانچ  دهدیم ، تسد  زا  ار  تریغ 
و تسین ، نمیا  كاندرد  تبیصم  گرم و  زا  دشاب ، انغ  نآ  رد  هک  ياهناخ  دندومرف « :  نآ  تارثا  هرابرد  ملاسلاهیلع  قداص  ماما  نینچمه 

دنوشیمن ».  نآ  دراو  ناگتشرف  دسریمن و  تباجا  هب  نآ  رد  اعد 
شوگ و  تیصعم (  ماجنا  رطاخ  هب  نآ  لها  هک  یلزانم  هب  دندومرف « :  ملاسلاهیلع  ماما  دش ، لاؤس  انغ  دروم  رد  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  زا 

دیوشن ».  دراو  دناهدش ، رود  دنوادخ  تمحر  زا  یقیسوم )  هب  نداد 
يروط نامه  دنایوریم ؛ لد  رد  ار  قافن  رات و ) ...  لثم  یقیسوم (  نتخاون  دندومرف « :  رگید  تیاور  رد  ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  نینچمه 

دنایوریم ».  ار  هزبس  بآ  هک 
نآ رد  درن )  روبنت ، هریاد ، لثم  رامق (  یقیـسوم و  لیاسو  بارـش و  هک  ياهناخ  هب  ناگتـشرف  دومرف « :  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا  ربمایپ 

دوریم ».  اج  نآ  زا  مه  تکرب  ریخ و  ددرگیمن و  باجتسم  هناخ  لها  ياعد  دنوشیمن و  دراو  دشاب 
تمحر تیاده و  يارب  ارم  دنوادخ  دنکیم « :  هفاضا  دناشکیم .»  انز  هب  ار  ناسنا  هک  تسا  يراک  یقیـسوم )  انغ (  دندومرف « :  نینچمه 

رگید ياج  رد  مربب ».  نیب  زا  ار  اهتب  و  رات و ) ...  روبنت ، ین ، دـننام ، یقیـسوم (  اـنغ و  تـلاآ  اـت  هداد ، روتـسد  دومن و  ثوعبم  ناـیناهج 
شتآ زا  يروبنت  شتسد  هب  دوشیم و  روشحم  دراد  ار  تروص  نیرتهایس  هک  یلاح  رد  تمایق  زور  تساروبنت  لها  هک  یـسک  دندومرف « : 

 ) لها هک  یسک  و  دنبوکیم . شتروص  رس و  رب  دنراد  تسد  رد  هک  يزرگ  اب  هارمه  باذع  هتشرف  رازه  داتفه  شرس  يلااب  تسا و  منهج 
هریاد تولف و  هک  نآ  راک و  انز  نینچ  مه  دوب . دـهاوخ  رک  گنگ و  انیبان و  هک  یلاح  رد  دـیآیم  نوریب  شربق  زا  تسا  یقیـسوم )  اـنغ و 

 .« دوشیم روشحم  ناشیا  دننامه  دنزیم 
رد تماـیق  زور  رد  دـهد  شوگ  زیگنا )  برط  یقیـسوم  زاوآ  وـهل (  هب  هک  یـسک  دوـمرف « :  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوـسر  نینچ  مه 

 .« دوشیم هتخیر  هدرک  بآ  برس  ششوگ 
رد نآ  دربب )  ورف  تاوهـش  رد  و  دنک (  لفاغ  ادـخ  دای  زا  ار  ناسنا  هک  يزیچ  ره  تسا « : هدـمآ  ملاـسلاهیلع  یلع  ترـضح  زا  یثیدـح  رد 

 «. تسا رامق  مکح 
نادنمشناد  هاگدید  زا  یقیسوم  دراذگیم .  ناسنا  ترخآ  لامعا و  ناسنا و  یهلا  حور  رب  یبولطمان  تارثا  یقیسوم  تایاور ، هب  هجوت  اب 

کی رد  ار  ناسنا  دهدیم و  هعسوت  يداع  ریغ  یعیبط و  ریغ  ریسم  رد  ار  رشب  تاساسحا  یقیسوم ، ناسانش ، ناور  زا  يرایـسب  رظن  ساسا  رب 
تذـل ببـس  یقیـسوم ، دـنکیم . دایز  ناسنا  رد  ار  یعقاو  ریغ  یعیبط و  ریغ  یفاب  لاـیخ  يهوق  دربیم و  ورف  لـماک  یهاـگآ  دوخاـن  ملاـع 

عون کی  یتح  رفن  دنچ  رگا  هک  نآ  رطاخ  هب  دربیم ، تذل  دوخ  ياهلایخ  زا  ناسنا  دـنکیم و  کیرحت  ار  لایخ  يهوق  طقف  هکلب  تسین ؛
؛ تسین لکش  کی  دنوریم  ورف  نآ  رد  هک  یتلایخت  نآ  تسین و  زوج  کی  دنربیم  یقیـسوم  زا  اهنیا  هک  یتذل  دنهد ، شوگ  یقیـسوم 

عورـش اج  نیمه  زا  یناور  ياهيرامیب  رثکا  دنیوگیم :  اذـل  دـنکیم . ریـس  یلایخ  ملاع  کی  رد  دربیم و  یتذـل  عون  کی  سک  ره  هکلب 
مومذـم و اهیقیـسوم  مامت  تسا  رکذ  هب  مزلا  دـیامن . فیرعت  دـناوتیمن  دوخ  هک  دوریم  ورف  گـنگ  ملاـع  کـی  رد  ناـسنا  هک  دوشیم 
شوخ و توص  ره  ایآ  و  گنج ...  نیدایم  رد  یقیـسوم  دننام :  دنتـسین . هدسفم  ياراد  یعیبط و  دیفم و  اهنآ  زا  یـضعب  دنتـسین ؛ دنـسپان 

تئارق ابیز  شوخ و  يادـص  اـب  ار  ناذا  نآرق و  هک  تسا  نیا  رب  نیملـسم  تیبلالـها و  هریـس  نوچ  تسین ؛ نینچ  املـسم  تسا ؟  اـنغ  اـبیز 
انغ دـیامن ؛ کیرحت  ار  یناوهـش  ياوق  دـشاب و  داسف  هانگ و  لها  روجف و  قسف و  سلاجم  اب  بسانتم  هک  ياهگنهآ  هچنآ  اما  دـندرکیم .

تسا .  انغ  لطاب و  وهل و  نآ  ياوتحم  اب  گنهآ  یهاگ  دوشیم . هتفگ 
میزادرپیم :  دروم  نیا  رد  نادنمشناد  زا  یضعب  رظن  هب  کنیا 

دسیونیم :  يوسنارف )  روهشم  هدنسیون  وگوه (  روتکیو  * 
میوریم ».  ورف  اهایؤر  اهلایخ و  ملاع  رد  هک ؛ تسا  نیا  دیآیم  نامشوخ  یقیسوم  زا  ام  هک  نیا  تلع  » 

دسیونیم : دنلپوک  نورآ  * 
دناریم ».  ییایؤر  یلایخ و  يایند  کی  هب  دربیم و  نوریب  تاوصا  ملاع  زا  ار  ناسنا  یقیسوم ، » 

دیوگیم :  یسور )  يهدنسیون  يوتسلوت (  نوئل  * 
 .« تسا یناسنا  فطاوع  یناسفن و  لاوحا  فده  و  تاساسحا ، کیرحت  لوصحم  یقیسوم ، » 

دسیونیم :  ایبملک )  هاگشناد  روسفورپ  رلدآ (  فلو  رتکد  * 
یتوص ضاعترا  لمع  دنکیم ؛ هتسخ  تخس  نآ ، یعیبط  زا  جراخ  تقد و  بلج  رثا  رد  ار  ام  باصعا  هلسلس  هک  نیا  رب  هولاع  یقیسوم ، » 

 .« تسا دنمنایز  رایسب  هک  دیامنیم ؛ دلج  رد  یعیبط  دح  زا  جراخ  ضرعت  دیلوت  دوشیم  داجیا  یقیسوم  رد  هک 
دسیونیم :  يوسنارف  گرزب  تسیژولویزیف  لراک  سیسکلآ  * 

امنیس و دننام  زین  ویدار  دنریگب . ار  یعامتجا  دنمدوس  ياهراک  تیلاعف و  ياج  دنناوتیمن  شزرو  اهلیبموتا و  ترـسنک و  زاوآ و  زاس و  » 
رـس و دروآیم و  رد  ياپ  زا  ار  ام  نارگراک  میـسلکلا ، کش  نودـب  دنمرگرـس . نآ  اب  هک  دـشخبیم  یناسک  هب  یلماک  یلهاک  لاکیزوم ،

دنکیم ».  جلف  ار  نادنزرف  يهیحور  بسانمان  شزرو  امنیس و  ویدار و  يادص 
دسیونیم :  یناملآ )  روهشم  فوسلیف  تناک (  * 

 .« تسا رتتسپ  اهرنه  مامت  زا  دزومآ  یمن  يزیچ  رشب  هب  نوچ  یلو  دشاب ؛ رتعوبطم  اهرنه  يهمه  زا  رگا  یقیسوم ، » 
زغم جاوما  نییعت  ینورتکلا  ياههاگتسد  کمک  اب  درد ،)  رس  کینیلک  سیئر  كرویوین و  ناتـسرامیب  کشزپ  ینامدیرف (  دلونرآ  رتکد  * 

رس يرکف و  یحور و  ياهیگتـسخ  مهم  لماوع  زا  یکی  هک  تسا  هدرک  تباث  هدروآ  تسد  هب  رامیب  نارازه  يهعجارم  یط  هک  یتایبرجت 
دننکیم .  هجوت  تقد و  نآ  یقیسوم  هب  هک  یناسک  يارب  اصوصخم  تسا ؛ ویدار  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  یبصع ، ياهدرد 

دیوگیم :  سیلگنا )  رد  كدوک  یسانش  ناور  صصختم  تربر (  رتکد  * 
دایز محر  رد  لفط  بلق  نابرـض  دهد ، شوگ  یقیـسوم  هب  هلماح  نز  رگا  و  دـنریگیم . رارق  یقیـسوم  ریثأت  تحت  ردام  محر  رد  لافطا ، » 

تسا ».  دعب  هب  یگهام  زا 6  تلاح  نیا  دوشیم .
دسیونیم :  نورام  توسا  نزیروا  رتکد  * 

دوشیم مولعم  ناـیب  نیا  زا  دناهتـشذگ . رد  یبلق  يهتکـس  تلع  هب  بلغا  نادـنمرنه  تسا . یبلق  ياههتکـس  لـماع  نیرتگرزب  ناـجیه ، » 
تسا » . كانرطخ  دح  هچ  ات  یقیسوم  زا  هلصاح  ناجیه 

دنیوگیم :  یقیسوم  دروم  رد  سانش  ناور  نادنمشناد  * 
سوسحم یعیبط  ریغ  هجوت  ینعی ؛ تلاح  نیا  زا  هک  يرثا  نآ  و  دراذگیم . ياج  هب  زغم  ياوق  غامد و  رد  ار  يزومرم  راثآ  یقیـسوم ،)  » ) 

زا کـی  چـیه  هدرک و  زکرمتم  شوگ  رد  اـیوگ  ار  دوخ  ياوـق  ماـمت  یقیـسوم  يهدنونـش  ددرگیم و  فیعـضت  هدارا  هک ، تسا  نیا  تسا 
یقیسوم ياهاون  یتوص و  تاشاعترا  قبط  هدنونش ، ياپ  تسد و  یهاگ  اذل  دنکیمن ، تکرح  وا  يهدارا  اب  لاح  نآ  رد  ار  وا  ندب  ياضعا 

 «. دوشیم ماجنا  هدنونش  يهدارا  نودب  فیفخ  صقر  کی  هصلاخ  ندرک و  تکرح  يانب 
ار کیتاپمـساراپ  کیتاپمـس و  باصعا  نیب  لداعت  نانچ  نآ  یهاگ  دوخ ، زیگنا  طاشن  ياهگنهآ  ای  زیمآ و  نزح  ياهاون  اب  یقیـسوم ، * 

لتخم ار  رگید  تاعیام  نوخ و  راشف  بلق و  نابرـض  تاحـشرت و  مضه و  عفد و  بذج و  ینعی ؛ ناویح  یگدـنز  لوصا  هک  دربیم  نیب  زا 
نآ یهاگ  یتابن ، باصعا  کـیرحت  رثا  رد  یقیـسوم  زیگنا  روش  ياـهگنهآ  دزاـسیم . کـیدزن  یناوارف  ضارما  هب  ار  صخـش  هتخاـس و 

، یفرح رپ  اجیب ، ياههدـنخ  یناهگان ، ياهیـشوخ  عقوم و  یب  ياهتیلاعف  هب  راداو  ار  صخـش  هک  هدـش  یناور  تاشاشتغا  بجوم  نانچ 
زا یعون  هک  ییاه  ضرم  هب  صخـش  مک  مک  تسا  نکمم  لمع  نیا  يهمادا  رثا  رد  و  دـیامنیم . زیمآ  هرخـسم  نانخـس  نتفگ  تینابـصع ،

یگناوید  نونج و  ددرگ .  لاتبم  تسا ، نونج 
ناسنا زا  ار  رکف  هشیدـنا و  تردـق  دـنکیم ، دراو  باصعا  يور  نآ  یجراخ  تاکیرحت  تاشاعترا و  هک  يدـیدش  راشف  رثا  رد  یقیـسوم ،
یحور ياهینارگن  رکف و  تاشاشتغا  هب  رجنم  جیردت  هب  ددرگیم و  ینادـنز  یقیـسوم  تاشاعترا  نیب  رد  يهشیدـنا  يهوق  اریز  دریگیم .

نیا زا  ییاههنومن  هب  نونکا  دیآیم و  شیپ  يدارفا  نینچ  يارب  نونج  راثآ  دـنکیم و  جـلف  ار  درخ  يورین  یقیـسوم  هک  یئاج  ات  دوشیم ؛
دییامرف . هجوت  یگناوید 

دسیون :  یم  یقیسوم  ترسنک  کی  يهرابرد  رکف  نشور  يهلجم  * 
رـس و هب  دشکیم ، غیج  رتخد  دتفایم ، هزرل  هب  نلاس  دنزاسیم ؛ منرتم  ار  ناشزیگنا  هشعر  دنت و  ياهگنهآ  اهرـسپ ، اهرتخد و  یتقو  » ... 

دروم رد  اهنیا  يهمه  دـنوریم . شوه  زا  اهرـسپ  دـننکیم و  گنچ  گنچ  ار  دوخ  ياهوم  دـننکیم ، شغ  دـنبوکیم ، تشم  مه  شوگ 
تسا » . اهنآ  رد  یقیسوم  ياهگنهآ  ریثأت 

دسیونیم :  یناهگان  نونج  هرابرد  هرامش 790 ، رد  رکف  نشور  هلجم  * 
رد رـضاح  ناناوج  هب  یعمج  هتـسد  يرتسیه )  راب (  نیلوا  يارب  دوب . وهایهرپ  شیاـمن  نیمه  رد  کـیزوم ،)  هماـنرب (  نیا  ناـیاپ  زا  سپ  » 
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، دـنتخیر اـهنابایخ  هب  دـندوب  هدـش  یـصاع  اـه  نآ  ناـجیهرپ  کـیزوم  زا  هک  ناـناوج  اـهلتیب ، هماـنرب  ناـیاپ  زا  سپ  داد ، تسد  ترـسنک 
اغوغ ناجیه و  طرف  زا  اـهنآ  زا  رفن  دادعت 315  دندرک و  تراغار  اههزاغم  دنتـسکش و  ار  اههزاغم  ياههشیـش  دـندز ، شتآ  ار  اهلیبموتا 

دندش ».  هداد  لاقتنا  ناتسرامیب  هب  هدرک  شغ 
نوریب نت  زا  ار  شیاهسابل  مامت  پوپ  یقیـسوم  لاویتسف  رد  ياهمانرب  يارجا  نمـض  یـسیلگنا  هدـنناوخ  نوارب )  روترآ  شیپ (  يدـنچ  * 

يو دـندمآ  ناجیه  هب  نارگاـشامت  نوچ  دروآ و  رد  ار  شنهاریپ  ادـتبا  درک . ارجا  هماـنرب  رفن  رازه  زا 15  شیب  یتــیعمج  ربارب  رد  دروآ و 
دندناسر هنحص  هب  ار  دوخ  سیلگنا  سیلپ  دارفا  عقوم  نیا  رد  تخادرپ . ندیـصقر  ندناوخ و  هب  دش و  نایرع  یلک  هب  زاوآ  ندناوخ  ماگنه 

دندرک .  ریگتسد  ار  یسیلگنا  نایرع  هدنناوخ  و 
دنتخیر مه  اب  همه  ناهگان  هک  دروآ ؛ ناجیه  هب  ار  اهنآ  نانچ  یقیسوم  ترـسنک  کی  هب  نداد  شوگ  زا  دعب  رفن ، رازه  نروبلم 50  رد  * 
نیدنچ هب  دندمآرد و  ياپ  زا  وقاچ  برـض  هب  رفن  دنچ  دـناسر . ار  دوخ  سیلپ  ات  دـندرک ، مودـصم  یمخز و  ار  رگیدـکی  تهج  نودـب  و 

دندش .  حورجم  يدایز  دادعت  دش و  زواجت  رتخد 
داجیا ناوج  حور  رد  نانچ  یقیـسوم  تامغن  تخومآیم . ونایپ  یناوج  هب  مایکیل »  ماـن «  هب  ياهلاـس  مناخ 64  كار »  لتیل  تلاـیا «  رد  * 

رمع  یهاتوک  دروآرد .  ياپ  زا  ار  دوخ  یقیسوم  ملعم  وقاچ ، هبرض  اب 19  تساخرب و  اج  زا  لیلد  نودب  هک  درک  ناجیه 
دیازفایم رمع  لوط  قزر و  تعسو  رب  ریخ  لامعا  هک  دوشیم  هدافتسا  ملاسلامهیلع  راهطا  همئا  تایاور  میرک و  نآرق  تایآ  زا  يرایسب  زا 

هبرجت دیآیم . رامـش  هب  مارح  هانگ و  زین ، برطم  یقیـسوم  دـهاکیم و  ناسنا  رمع  زا  دربیم و  نیب  زا  ار  تکرب  بعل ، وهل و  هانگ و  یلو 
تدـم اب  هارمه  اـهنآ  زا  یخرب  ياـهمان  دـناهتفر ، اـیند  زا  هاـتوک  رمعاـب  بساـنمان و  عضو  اـب  نانادیقیـسوم  ـلاومعم  هک  تسا  هداد  ناـشن 

دش :  دهاوخ  رکذ  ناشرمع 
 . درک هتکس  یگلاس  نس 27  رد  زاوآ  ندناوخ  لاح  رد  یقیسوم  فورعم  داتسا  ناربیلام ، . 1

 . یگلاس نس 26  رد  یئایلاتیا  يهدنزاون  يزولوگ  رپ  .2
 . یگلاس نس 34  رد  یئایلاتیا  يهدنزاون  ینیلب  . 3

 . یگلاس نس 40  رد  يوسنارف  يهدنزاون  ربوژ  سیروم  . 4
 . یگلاس نس 30  رد  يوسنارف  يهدنزاون  نوسوش  . 5

 . یگلاس نس 32  رد  يوسنارف  يهدنزاون  ینیرگ  ودلاکین  . 6
 . یگلاس نس 37  رد  يوسنارف  يهدنزاون  هژیبژرژ  . 7
. یگلاس نس 38  رد  یناملآ  يهدنزاون  نسلدنم  . 8

. یگلاس نس 43  رد  یناملآ  يهدنزاون  فلو  وگوه  .9
 . یگلاس نس 43  رد  یناملآ  يهدنزاون  رگر  سکام  . 10

 . یگلاس نس 35  رد  یشیرتا  يهدنزاون  ترازوم  . 11
 . یگلاس نس 31  رد  یشیرتا  يهدنزاون  تربوش  . 12

 . یگلاس نس 42  رد  یشیرتا  يهدنزاون  رنلا - . 13
یقیسوم  ياهررض  یگلاس .  نس 45  رد  یناریا  يهدنزاون  یعامس  بیبح  . 14

کیتاپمساراپ ؛ کیتاپمس و  باصعا  نیب  نزاوت  لداعت و  مدع  داجیا  . 1
؛) دراد يددعتم  تاجرد  هک  تسا  نونج  یعون  () Manic ینام (  ضرم  . 2

ددنخیم و یهاگ  رامیب  صخـش  هک  تسا  یناور  يرامیب  یعون  دیوگیم : كوراب  يرنه  ( ) Cyclothymie  ) یمیتوملکیس ضرم  . 3
؛) تسا نیگمغ  هتفرگ و  یهاگ  دهدیم و  ناشن  ییور  شرت  دوخ  زا  تاقوا  زا  یضعب 

رتفیرش و ار  دوخ  هدرک و  هدوهیب  ياهاعدا  صخـش  هک  تسا  یحور  ضرم  یعون  ( ) Paranoia  ) ایوناراپ ضرم   5 رمع ؛ یهاتوک  . 4
.9 یبلق ؛ تاریثأت  . 8 نونج ؛) یحور –  تاناجیه  يزغم ، تاشاشتغا  یغامد (  تـلالاتخا  . 7 باصعا ؛ فعض  . 6 دنادیم ؛)  همه  زا  رتلااب 
فیعضت و . 13 هعماس ؛)   ) ییاونش سح  عییضت  فیعـضت و  . 12 ؛  ءاشحف لماع  . 11 نوخ ؛ راشف  يرامیب  . 10 یشکدوخ ؛ راحتنا و  هطساو 

هجوت بلج  . 18 تیانج ؛ لماع  . 17 تریغ ؛ بلس  . 16 تیصخش ؛ تسکش  هدارا و  بلس  . 15 ناجیه ؛ . 14 هرصاب ؛)  ییانیب (  سح  عییضت 
تسکش . 23 قشع ؛ جییهت  . 22 یگدومخ ؛ یگدرسفا و  . 21 تواضق ؛ يورین  عییضت  . 20 يرکف ؛ يورین  نداد  تـسد  زا  . 19 یعیبط ؛ ریغ 

 . تقو فلاتا  . 25 یگدرب ؛ ریجنز  . 24 یگرم ؛ ناوج  رمع و 

يوبن ياه  هزومآ  وترپ  رد  ناور  تشادهب 

يرثوک هللادی  هدنسیون :
هدیکچ 

فیرعت ینایحو ـ  ياه  هزومآ  هب  یلمع  مازتلا  وترپ  رد  هکلب  رّیغتم ،  یلماع  اب  قباطت  یگنهامه و  رد  اًفرص  هن  ار ـ  ناور  تشادهب  ناوتب  رگا 
روضح زا  هتـشذگ  درف  دـنز .  مه  رب  ار  درف  نوکـس  شمارآ و  بترم  روط  هب  دـناوت  یمن  ینوریب  تـلاوحت  عیاـقو و  رگید  دومن ،  نییبـت  و 

 . دوشن لتخم  یطیحم  تارییغت  ریثأت  تحت  شا  ینورد  نانیمطا  شمارآ و  هک  تشاد  دهاوخ  ار  ییاناوت  نیا  یگدنز ،  رد  ایوپ  اشوک و 
يدنب تروص  هلاقم ،  کی  حطس  رد  هک  نید  یسانش  ناور  ورملق  رد  تسا  يا  هلأسم  يوبن ،  ياه  هزومآ  وترپ  رد  ناور  تشادهب  عوضوم 

هب اما  دنا ،  هدش  عیرشت  ناسنا  ترخآ  ایند و  تداعس  تملاـس و  يارب  ملاـسا  شخب  تایح  میلاعت  اه و  هزومآ  همه ي  هچرگا  تسا .  هدش 
هب هلاقم ،  نیا  تسا :  شخبرثا  یناور  تشادـهب  ثحب  رد  هک  دراد  دوجو  ییاه  لمعلاروتـسد  يوبن ،  هریـس  اـه و  هزومآ  رد  صاـخ ، روط 

مامتها وکین و  طباور  اعد ،  نآرق ،  اب  سنا  شیاین ،  هبوت ،  لکوت ،  يرازگرکـش ،  يروابادخ ،  نوچ :  ییاه  هزومآ  هب  رـصتخم ،  تروص 
 . دزادرپ یم  یناور  تشادهب  رد  اه  هزومآ  نیا  زا  کیره  شقن  نیملسم و  روما  رد 

 . ملاس طابترا  هبوت و  لکوت ،  يرازگرکش ،  يروابادخ ،  ملاسا ،  ینید ،  ياه  هزومآ  یناور ،  تشادهب  اه :  هژاو  دیلک 
همدقم 

 . میتسه یقیقح  ياه  شزرا  زا  يرشب  ندمت  هلفاق  نداتفا  رود  دهاش  مسینردم  تسُپ  نارود  یناهج و  هدکهد ي  رد  يروآ ،  نف  رـصع  رد 
تلاکـشم و نیبت  هار  رد  دراد .  رارق  رطخ  ضرعم  رد  شیپ  زا  شیب  زین  یناور  تشادـهب  تملاـس و  راوگاـن ،  هثداـح ي  نیا  نطب  رد  اذـل 

هزورما نامگ  یب  درک .  هدنـسب  ناوت  یمن  یحو  زا  هدیرب  ياه  تفایهر  يا و  همجرت  ياه  هخـسن  هب  اهنت  ایوگ  اه  نآ  يارب  یلح  هار  نتفای 
یهار ره  هب  اریز  تسا ؛  يرگید  نامز  ره  زا  رتدنلب  یهلا  شخب  تایح  میلاعت  هب  شا  يدنمزاین  جایتحا و  دایرف  رتارف و  تیرـشب  زاین  تسد 

 . تسا هتشادن  یماجنارس  فارحنا ،  یهابت و  هطرو ي  رد  نتشگ  رو  هطوغ  ندش و  راتفرگ  زج  هدروآرد و  اه  ههاریب  زا  رس  هداهن ،  اپ  هک 
 ، نردم يِاه  يروآ  رف  نِرق  نِدمتم  ناسنا  هدشمگ ي  تسا .  رصاعم  ناسنا  لئاسم  نیرت  مهم  زا  یکی  یناور ،  تشادهب  عوضوم  ور  نیدب 

 1 تسا .  یگدنز  ياه  هتشاد  زا  يدنم  تیاضر  یماکداش و 
ندمت راتفرگ  نانچ  رـشب  ینونک ،  راگزور  رد  تسا .  هتفرگ  ناسنا  زا  ار  یـسانشدوخ  يرگن و  نورد  تصرف  تعرـس  ینیـشام ،  یگدـنز 

هک يروآ  تریح  تفرـشیپ  مغر  یلع  تسا .  هدـنام  رود  یـسانش  نتـشیوخ  یبایدوخ و  زا  هک  تسا .  هدـش  نآ  نوگانوگ  رهاوظ  يدام و 
زا یتملاـس  هیاپ ي  رـصانع  زا  هک  یناور ـ  شمارآ  هب  زونه  اهنت  هن  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـقیقحت  هدرک ،  بسک  يروآ  نف  ددـم  هب  ناـسنا 

ياه تفرشیپ  تازاوم  هب  هکلب  هتفاین ،  تسد  تسا ـ  هنادنمتداعـس  یگدنز  کی  ساسا  و   ( W.H.O تشادهب (  یناهج  نامزاس  هاگدید 
دایتعا یگدرسفا ،  سرت ،  بارطضا ،  ییارگ  چوپ  يدیماان ،  ریظن  ناسنا  یناور  ياه  یتحاران  تلاکـشم و  رب  نردم  نِدمت  يِدام  یملع و 

2 تسا .  هدش  هدوزفا  یشکدوخ  قلاط و  ، 
ار دوخ  ياـه  شهوژپ  اهرانیمـس و  هتفاـی ،  هعـسوت  یتعنـص و  ياـه  روشک  رد  یتح  ناصـصختم ،  ناسانـشراک و  اًریخا  هک  تسور  نیا  زا 

نید ریثأت  ذوفن و  رب  ناسانش  ناور  زا  يرایسب  دنا .  هدومن  یناور  تملاـس  تشادهب و  رد  ینید  ياه  هزومآ  نید و  تیونعم ،  شقن  هجوتم 
هک دندقتعم  یهورگ  ناشیا ،  نیب  رد  دنا .  هدرک  دیکأت  نآ  زا  تیامح  موزل  هب  هتخادرپ و  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  ناور و  تملاـس  رد 
مان هب  یگرزب  سانش  ناور  نادنمشیدنا ،  نیا  سأر  رد  دوش .  یم  یشان  دارفا  يونعم  تملاس  زا  یناور  نامزاس  یگتفای  دیحوت  ماجـسنا و 

 : دیوگ یم  شمارآ  هب  ندیسر  هرابرد ي  وا  تسا .  هدوب  ینیلاب  رت  شیب  شیاه  شهوژپ  هک  درب  مان  ناوت  یم  ار  زمیج  مایلیو 
زا ام  ياه  یهاوخدوخ  اه و  سرت  مینک ،  ظفح  تسا ،  ناهج  نیا  هدنروآ ي  دیدپ  هک  ار  يدـنوادخ  دوخ و  نیب  تبحم  هطبار ي  ام  یتقو 
هب هک  تسا  یلاح  تاظحل و  درذـگ ،  یم  هک  هظحلره  دوش .  یم  رارقرب  بیجع  ینطاب  يافـص  شمارآ و  کی  نآ ،  ياـج  هب   ، هتفر ناـیم 

هتـشگراومه اه  هار  زاب و  ام  يور  هب  اهرد  همه  هک  دسر  یم  رظن  هب  دـنک .  یم  تداعـس  طاشن و  زا  راشرـس  ار  حور  هدیـشخب و  ورین  ناج 
3 تسا . 

تملاس  ملاسا و 
 ( 82 ءارسا :  اراسخ (  لاا  نیملاظلا  دیزی  لاو  نینموملل  همحرو  ءافش  وهام  نآرقلا  نم  لزنن  و 

 ( 28 دعر :  بولقلا (  نئمطت  هللارکذب  لاا  هللا  رکذب  مهبولق  نئمطت  اونمآ و  نیذلا 
يارب یهلا  تامرّحم  تابجاو و  زا  یضعب  تسا .  یناور  ینامـسج و  تملاـس  تشادهب و  هب  هجوت  ملاـسا ،  نید  لئاسم  نیرت  مهم  زا  یکی 
رایـسب عامتجا ،  درف و  سایقم  رد  يرامیب  ای  یتملاـس  تسا .  هدش  عیرـشت  یناور  یحور و  ضارما  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  یتملاـس و  نیمأت 

نیا زا  تسا .  ینتفاین  تسد  دشاب ،  ارّبم  كاپ و  یعامتجا ،  يدرف و  يرامیب  ياه  هغدـغد  زا  هک  يا  هعماج  هتبلا  تسا و  هجوت  لباق  مهم و 
ياه ناسنا  زا  هتـشذگ  دـشاب .  یم  هدوب و  نآ  زا  يریگـشیپ  ياه  هار  يرامیب و  شیادـیپ  لماوع  لـلع و  فشک  لاـبند  هب  هتـسویپ  رـشب  ور 

يایلاب ییاسانش  رد  هدومن و  شرافـس  ناج  مسج و  تشادهب  ظفح  تیاعر و  هب  ار  اه  ناسنا  زین  یحو  نایوار  ادخ و  ناگدیزگرب  يداع ، 
 . دنا هدش  روآدای  ار  ییاه  لمعلاروتسدو  اه  هیصوت  اه  نآ  زا  يریگشیپ  ياه  هار  یحور و  یمسج و 

4 دناد .  یم  یمدآ  ناور  حور و  شیلااپ  و  هیکزت »  رد «  ار  ناسنا  تداعس  يراگتسر و  هار  اهنت  رایسب ،  دیکأتاب  دیجم ،  نآرق  رد  دنوادخ 
 : تسا هدومرف  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  تسا .  هدش  هداد  تّیمها  رایسب  ناج ،  مسج و  تملاس  تشادهب و  هب  یملاسا ،  میلاعت  رد 

 5 دوشن .  هتخانش  شردق  دورن  تسد  زا  ات  يرگید ،  تمعن  ره  دننام  تسا و  یهلا  گرزب  ياه  تمعن  زا  یکی  یتملاس 
یحور ياه  يرامیب  نامرد  يریگشیپ و  ياه  هار  یناور و  تشادهب  عوضوم  هب  يوبن  ياه  هزومآ  زا  هدافتسا  اب  ات  تسا  هدیشوک  هلاقم  نیا 

 . دزادرپب یناور  و 
دیواج  هوسا ي  ربمایپ 

هب لین  يارب  شیوخ  یعامتجا  يدرف و  یگدـنز  رد  ناسنا  قدـصم ،  قداص  ملاک  ناونع  هب  دـیجم ،  نآرق  حیرـصت  میلـس و  لقع  مکح  هب 
تمـس هب  ار  ناسنا  هدش ،  هدیزگ  وگلا  امنهار و  رگا  تسا .  دـنمزاین  وگلا  يداه و  امنهار ،  هب  ترخآ  ایند و  رد  بولطم  لامک  تداعس و 

 ، دـشاب یفرحنم  هارمگ و  ناـسنا  دوخ  وگلا ،  اـمنهار و  رگا  یلو  دـبای ؛  یم  اـقترا  یناـسنا  لاـمک  هب  يو  ددرگ ،  نومنهر  تقیقح  روـن و 
رد دنا و  هتـشگ  لیان  تقیقح  هب  دوخ  هک  دشاب  یناسک  وریپ  ناسنا ،  هک  تسین  هتـسیاش  ایآ  دناشک .  یم  یهابت  یهارمگ و  هب  زین  ار  ناسنا 

یهارمگ و زا  دـبایراب و  ترخآ  ایند و  تملاـس  تداعـس و  لامک و  هب  زین  یمدآ  ناشیا ،  زا  يوریپ  وترپ  رد  اـت  دـنراد ؟  ياـج  لاـمک  هلق 
 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما   6 دنام .  رود  یهابت 

ملاـسلا مهیلع  شتیب  لها  ربمایپ و  زج  تیرـشب ،  يارب  یعقاو  يامنهار  ناسنا و  يدنمتداعـس  يارب  دـنمدوس  ملع  ملاع ،  برغ  قرـش و  رد 
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 7 تفای .  دیهاوخن  تسین و 
تسا یـسک  نامه  وا  تسا .  هفطاع  تمحر و  تمکح ،  زا  یناهج  هک  تسا  یهلا  ریظن و  یب  یتیـصخش  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ 

بآ هنشت ي  رشب  يارب  زورما  دیدرت  یب  دراد .  یماو  تقـشم  تمحز و  هب  ار  نتـشیوخ  تیرـشب ،  تداعـس  تملاـس و  نیمأت  ریـسم  رد  هک 
8 تسین .  نیشنلد  يوبن  تمصع  شخبتایح  للاز و  بآ  ییاراوگ  هب  یبآ  چیه  تایح ، 

 : تسا هدومرف  ربمایپ  هب  باطخ  میرک  نآرق  یناور ،  شمارآ  رد  قشمرس  هوسا و  شقن  هرابرد ي 
مینک .  یم  لقن  وت  بلق  تیبثت  يارب  ار  نیشیپ  ءایبنا  هصق ي  ام  كداؤف 9 ؛  هب  تبثن  ام  لسرلا  ءابنا  نم  کیلع  صقن  لاکو 

ـ  دعر هروس ي  هیآ ي 28  ریـسفت  رد  ملاـسلا ـ  هیلع  قداص  ماما  ترـضح  تسا .  ناج  شخب  شمارآ  یهلا ،  يایلوا  دای  هک  تسا  یهیدـب 
 : دنا هدومرف 

10 دریگ .  یم  شمارآ  تسا ،  دنوادخ  دای  نامه  وا  دای  هک  هلآو ،  هیلع  هللا  یلص  دمحم  دای  اب  اه  لد 
دننابراس  نوچ  ایبنا  هر  نیا  رد 

دنناوراک  يامنهر  لیلد و 
رلااس  هتشگ  ام  دیس  ناشیزو 

راک  نیا  رد  رخآ  ومه  لوا  ومه 
تسا  عمج  عمج  شیاشگلد  ماقم 

تسا  عمج  عمش  شیازف  ناج  لامج 
یپ  رد  هلمج  اه  لد  شیپ و  وا  هدش 
يو 11 نماد  اه  ناج  تسد  هتفرگ 

 : زا دنترابع  نآ  یناور  تشادهب  تاریثأت  زا  یخب  هک  تسا  یشخبرثا  دنمدوس و  راثآ  ياراد  یگدنز ،  رد  حلاص  يوگلا  یلک ،  روط  هب 
؛  حلاص هوسا ي  اب  یهارمه  يدننامه و  يارب  دیما  طاشن و  هزیگنا ،  داجیا  . 1

؛  تیصخش ییافوکش  یگچراپکی و  ریسم  رد  هدنکارپ ،  ياه  همانرب  اه و  تیلاعف  هب  ندیشخب  تهج  . 2
؛  بولطم لامک  دشر و  طخ  زا  فارحنا  یهارمگ و  زا  يریگولج  يریگشیپ و  . 3

 . يونعم يدام و  دشر  هنایوج و  یلاعت  تکرح  رد  لیهست  . 4
نیا رد  ثحب  ورملق  هک  نآ  يارب  دریگ .  یم  رب  رد  ار  رشب  يورخا  يویند و  یعامتجا ،  يدرف ،  تایح  مامت  هرتسگ ي  يوبن ،  ياه  هزومآ 

تسا طابترا  رد  ناسنا  ناور  تشادهب  تملاس و  نیمأت  اب  هک  يوبن  ياه  هزومآ  زا  یخرب  هب  اهنت  دشاب ،  صخشم  دودحم و  هاتوک ،  لاجم 
 . دوش یم  هتخادرپ  ، 

يروحمادخ 
یتسرپاتکی هب  اررشب  ات  دننک  یم  شـشوک  اه  نآ  تسا .  ادخ  يوس  هب  يرـشب  عماوج  اه و  ناسنا  نداد  قوس  ناربمایپ ،  هزومآ ي  نیتسخن 

 : دنرادزاب ادخ  ریغ  زا  تیعبت  یگتسباو و  زا  دننک و  توعد  ادخ  هب  یگتسبلد  و 
توغاط زا  دـیتسرپب و  ار  ادـخ  اـت  متخیگنارب  یلوسر  یتما  ره  رد  و  توغاطلا 12 ؛  اوبنتجاو  هللا  اودـبعا  نا  لاوسر  هما  لک  یف  اـنثعب  دـقلو 

 . دیزیهرپب
ياه يزرو  شنک  مامت  ساسا  يروحمادـخ  هکلب  دوش ؛  یمن  دودـحم  یـصخش  یگدـنز  يدرف و  تادابع  هریاد ي  رد  اهنت  يروحمادـخ 
نایب نینچ  میرک  نآرق  نابز  زا  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ  يرو  شنک  ماظن  رد  يروحمادـخ  دـهد .  یم  شـشوپ  ار  یعمج  يدرف و 

 : تسا هدش 
يارب نم ،  گرم  یگدـنز و  نم و  تادابع  ریاس  زامن و  دـیکأت  هب  وگب  نیملاعلا 13 ؛  بر  یتامم الله  يایحم و  یکـسن و  یتلاـص و  نا  لق 

 . تسا نایناهج  راگدرورپ  ادخ ، 
روحم ادخ  بوچراچ  رد  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ  ياه  تیلاعف  اه و  شـشوک  هیلک ي  هک  دیآ  یم  تسدـب  هیآ ،  نیدـب  دانتـسا  اب 

ناربماـیپ رگید  زا  يزیچ  هچ  هب  هللا  لوسر  اـی  درک « :  ضرع  ربماـیپ  هب  یـصخش  زور  کـی  هک  تسا  هدـمآ  یتیاور  رد  ددرگ .  یم  ققحتم 
راگدرورپ هب  هک  مدوب  یـسک  نیتسخن  نم  دومرف « :  ربمایپ  يا » ؟  هدـش  هتخیگنارب  نانآ  متاـخ  نیرخآ و  وت  هک  نآ  لاـح  یتفرگ ،  یـشیپ 

14 مدروآ » ...  نامیا 
یب شا  یگدنز  دشاب ،  هتشادن  یناور  تینما  درف  رگا  تسا .  یناور »  تینما  موهفم «  ناور ،  تملاـس  تشادهب و  رد  مهم  میهافم  زا  یکی 

حور و نتـشاد  ینعی  یناور  تینما  ددنب ،  رب  تخر  تینما  دنک ،  هنخر  سرت  هک  اجنآ  دوب .  دـهاوخ  بیـصن  یب  یناور  تملاـسا  زا  انعم و 
هب نامیا  يروحم و  ادخ  دنام .  دهاوخ  رارقرب  شمارآ  تینما و  نآ ،  هیاس ي  رد  هک  هک  تسا  گرزب  یتمعن  نیا  ساره .  زا  يراع  یناور 

ریذپان بیـسآ  راوتـسا و  یگدنز ،  تامیلامان  ربارب  رد  دراد و  یم  نوصم  هغدغد  بارطـضا و  ینارگن ،  زا  ار  ناسنا  لاعتم ،  رداق  يادـخ 
ای هداتفا  ورف  نامـسآ  زارف  زا  ییوگ  تسا .  مورحم  یناور  یحور و  مکحتـسم  هناوتـشپ  نیا  زا  نامیا  یب  ناسنا  رگید ،  يوس  زا  دیامن . یم 

 . تسا هدرک  باترپ  رود  یناکم  هب  ار  وا  يدابدنت 
زا ار  یگدنز  ادـخ ،  هب  نامیا  نادـقف  قیحـس 15 ؛  ناکم  یف  حـیرلا  هب  يوهت  وا  ریطلا  هفطختف  ءامـسلا  نم  رخ  امناکف  اللهاـب  كرـشی  نم  و 

 . ددرگ یم  تیوه  رد  شاشتغا  یگتفشآ و  هب  رجنم  هتخاس و  یهت  یناسنا  فیرش  ياه  شزرا  یلاع و  میهافم 
ار دوخ  هراومه  دراد ،  نامیا  قلطم ،  ياناوت  رداق و  دنوادخ  هب  هک  سک  نآ  تسا .  یناوتان  ای  سرت  زا  یشان  ینارگن ،  بارطـضا و  اًساسا 

ياراد ور  نیا  زا  تساناوت ،  رداق و  يرما  ره  ماجنا  هب  تبسن  رود و  عب  یـصقن  فعـض و  فرط  ره  زا  هک  دنیب  یم  ینمیا  هاگ  هیکت  هانپ  رد 
 . تسا مارآ  نما و  یناور  زا  هدمآرب  هک  یطاشن  ددرگ .  یم  يرورس  طاشن و 

نانچنآ دشاب و  هتخادنا  نینط  شناج  بلق و  رب  وا  دای  بل و  رب  ادـخ  مان  منرت  هک  دـسر ،  یم  سفن  نانیمطا  تینما و  نیا  هب  ینامز  ناسنا ، 
و دشاب ( .  هتخاس  دابآ  هدنز و  ار  شناج  هتفرگ و  ارف  ار  شراتفر  هفطاع و  هشیدنا ،  رـسارس  وا  رکذ  هک  دشاب  هدرک  ادیپ  یگتـسبلد  ادخ  هب 

مه هک  دراد  يدوجو  هب  تبسن  نمیا  یگتسبلد  ساسحا  درف  ناسانـش  ناور  حلاطـصا  هب  هک  تسا  تروص  نیا  رد   16 هرومعم )  كرکذب 
دـنور و یم  نایم  زا  اه  میب  همه ي  هک  تسا  لاح  نیا  رد  دـشاب .  یم  اهزاین  يوگخـساپ  لاح  همه  رد  رـضاح و  هشیمه  مه  تسا و  رداـق 
17 دنوش .  یم  موهفم  انعم و  ياراد  دندرگ و  یم  لدب  هنینأمط  هب  اه  یـشیرپ  رطاخ  اه و  هغدغد  همه ي  دنهد .  یم  دـیما  هب  ار  دوخ  ياج 
 ( اکنض هشیعم  هل  ناف  يرکذ  نع  ضرعا  نم  و  دزاس ( .  یم  انگنت  یتخس و  زا  رپ  هتفشآ و  ار  یگدنز  ینامیا  یب  ییادخ و  یب  لباقم ،  رد 

 . دنادرگ یم  تخس  گنت و  ار  یگدنز  ادخ  زا  يرود   18
نادب رایـسب  رـصاعم ،  یـسانش  ناور  بتاکم  رد  هک  تسا  یلوصا  زا  یناور ،  تشادهب  رد  ییارگادخ  نامیا و  شقن  هب  هجوت  هناتخبـشوخ 
نامیا تاریثأت  هرابرد ي  رصاعم  گرزب  ناسانـش  ناور  زا  رگید  يرایـسب  کنیل و  يرنه  گنوی ،  لراک  زمیج ،  مایلیو  دوش .  یم  هتخادرپ 

 19 دنا .  هدرک  قیقحت  ثحب و  یناور ،  تشادهب  رب  ادخ  هب 
 : تسا ارق ر  نیا  زا  ناور  تشادهب  رب  نامیا ،  راثآ  زا  یخرب  یلک  روط  هب 

؛  دشخب یم  تیوه  يدنمشزرا و  دوخ  ساسحا  ناسنا  هب  يرواب  ادخ  فلا . 
؛  دناهر یم  یگدوهیب  ییاهر و  زا  ار  ناسنا  يرواب  ادخ  ب . 

؛  دوش یم  مدق  تابث  يراوتسا و  بجوم  هتخاس ،  نوصم  یلمع  یکف و  لزلزت  زا  ار  ناسنا  يروابادخ  ج . 
؛  دیوگ یم  خساپ  ار  ناسنا  ییوج  لامک  هب  زاین  يروابادخ  د . 

؛ تسا ناسنا  یقیقح  ياهزاین  يوگخساپ  يروابادخ  ه . ـ
دشخب ؛  یم  انعم  ناسنا  یگدنز  هب  يروابادخ  و . 

20 دراد .  ناور  تملاس  رب  میقتسم  ریثأت  یبایدوخ  یسانش و  دوخ  و  یسانش ،  دوخ  يوس  هب  تسا  یماگ  یسانشادخ  ز . 
ناور  تملاس  يراذگرکش و 

هدیـشوپ تمعن و  یـشومارف  ینعی  رفک »  نآ « ،  لـباقم  هطقن  هک  هدـش  هتفگ  نآ  راـهظا  تمعن و  روصت  يروآ و  داـی  هب  تغل  رد  رکـش »  » 
هطساو ي هب  معنم  تمعن  راهظا  ینعی  رکش  تسا .  هلگ  تیاکش و  لباقم  هک  تسا  يزیچ  انث »  ساپـس و  زا «  روظنم   21 تسا .  نآ  نتشاد 

 22 نابز .  لد و  فارتعا 
 : درک نایب  ناوت  یم  هتکن  هس  رد  ار  بلطم  نیا  تلع  تسا ؛  یمدآ  ناور  حور و  تملاس  ياه  هناشن  زا  يراذگرکش  هیحور ي  نتشاد 

زین هدرک و  ادیپ  ار  تمقن  تمعن و  نیب  زیمت  تردق  هتخانش ،  ار  تمعن  هک  هدیـسر  تملاـس  دشر و  زا  يا  هجرد  هب  یتخانـش  تحاسرد  . 1
رـسیم سفن  لقع و  تملاـس  هیاس ي  رد  زج  هدـشدای  دراوم  تخانـش  تسا .  هدومن  اطع  وا  هب  ار  تمعن  نیا  یـسک  هچ  هک  هداد  صیخـشت 

رکـشت و تمعن  بحاـص  زا  هک  تسا  هتخیگنا  رب  ار  وا  هشیدـنا ،  شنیب و  تحاـس  رد  یناـسفن  تملاـس  یتخانـش و  دـشر  نیا  دوش و  یمن 
 . دیامن ینادردق 

هب دوب .  هدـیدرگ  مروتم  شکرابم  ياهاپ  تساوخ و  یمرب  ادـخ  تدابع  يارب  اه  بش  هلآو ،  هیلع  هللا  یلـص  ربمایپ  هک  تسا  هدـش  تیاور 
» ؟  تسا هدوشخب  ار  تا  هدـنیآ  هتـشذگ و  ياه  شزغل  دـنوادخ  هکنآ  لاح  یهد ،  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  وت  ایآ  دـش « :  ضرع  شروضح 

23 مشابن » ؟  رازگساپس  يا  هدنب  ایآ  دندومرف « :  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ربمایپ  سپ 
24 دشاب » .  هتسب  وا  رب  ار  تمعن  شیازفا  رِد  هک  هدوشگن ،  یسک  رب  ار  رکش  رد  دنوادخ  دنا « :  هدومرف  ربمایپ  نینچمه 

رکشت ساسحا  اریز  تسه ؛  زین  درف  فطاوع  ساسحا و  تحاس  رد  تملاس  هدنهد ي  ناشن  يراذگرکش  هیحور ي  نتـشاد  یفرط ،  زا  . 2
هنیک و لخب ،   ، رورغ نوچمه  یناور  یحور و  ياه  بیـسآ  هب  هک  تسا  نآ  هدـنهد ي  ناشن  نیا  هدـش و  رادـیدپ  وا  رد  تمعن  بحاص  زا 

 . تسا ناور  تملاس  زا  يا  هجرد  دوخ  نیا  هتشگن و  شودخم  ردکم و  وا  ناور  حور و  تسین ؛  لاتبم  تداسح 
؛  دراد ناو  رو  حور  تملاـس  زا  ناشن  يرهاظ  راتفر  نابز و  هب  ینادردـق  رکـشت و  زاربا  زین  ینوریب  يزرو  شنک  يراتفر و  هزوح ي  رد  . 3

تاس هدوب  رادروخرب  تملاس  زا  فطاوع  تخانش و  هزوح ي  رد  رکاش  درف  هک  تسا  نآ  نیبم  درف ،  يراتفر  ینادردق  ینابز و  رکـش  اریز 
اما دندومن ،  تیاضر  ساسحا  نآ  بحاص  هب  تبسن  شیوخ  بلق  رد  دنتخانـش و  ار  نآ  زا  يرادروخرب  شزرا  تمعن و  هک  دارفا  اسب  هچ  . 

هزوح رد  درف  تملاـس  مدـع  يرامیب و  رگناشن  یناوتان ،  نیا  دنتـسه .  ناوتان  راتفر  لمع و  تروص  هب  تیاضر  زاربا  تبحم و  نیا  زاربا  زا 
هناشن يراتفر ،  ینابز و  رکش  تیاضر و  زاربا  ور ،  نیا  زا  دشاب .  زین  نیـشیپ  يدوجو  تحاس  ود  رد  يرامیب  زا  یکاح  اسب  هچ  و  يراتفر ، 

درف ینورد  تملاس  زا  ناشن  یتروص  رد  يرهاظ  راتفر  تملاس  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دیآ .  یم  رامـش  هب  صخـش  یناور  تملاـس  ي 
تملاس هناقفانم ،  هناراکایر و  لمع  دننام  هدرکان  يادخ  هن  دیامن ؛  تیاکح  نطاب  زا  رهاظ  دشاب و  هتشادن  گنرین  بیرف و  دصق  هک  تسا 

25 دشاب .  ینورد  يرامیب  هناشن ي  يرهاظ 
هتفای دشر  راجنهب و  راتفر  فطاوع و  تحاس  رد  مه  تسا و  تملاـس  يراد  رکف  هشیدنا و  دعب  رد  مه  رکاش ،  ناسنا  تشذگ ،  هچنآ  ربانب 

 . دنک یم  لمع 
ناور  تشادهب  لکوت و 

دـهد و یم  لـمع  مادـقا و  تأرج  ناـسنا  هب  لـکوت  دراد .  ناـسنا  ناور  تملاـس  رب  یفرگـش  ریثأـت  هک  تـسا  ییاـه  هزوـمآ  زا  لـکوت »  » 
 : دیامرف یم  ربمایپ  هب  باطخ  نآرق  دراد .  یم  رب  نایم  زا  ار  يراتفر  ياه  هدنرادزاب 

 26 امن .  لابند  ار  دوخ  راک  نک و  لکوت  ادخ  هب  یتفرگ ،  میمصت  يدرک و  مزع  هک  هاگ  نآ 
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 . میهد یم  ماجنا  يرت  شیب  نانیمطا  اب  ار  راک  مینک  یمدامتعا  ادـخ  رب  نوچ  اًـیناث  تسا و  ناـسنا  شـلات  تکرح و  مزلتـسم  ـًلاوا  لـکوت ، 
یناسک نابیتشپ  دـنوادخ  هک  دزروب ،  دامتعا  ادـخ  هب  هار  نیا  رد  و  دـنک ،  لمع  تسا ،  قح  اب  قبطنم  هچ  نآ  هب  هشیمه  ناسنا  ینعی  لکوت 

 27 دنشاب .  قح  نابیتشپ  یماح و  هک  تسا 
رد هلآو  هیلع  هللا  یلص  ربمایپ  تنس  هریس و  رد  مهم  هزومآ ي  نیا  تسا .  يوبن  یگدنز  ینآرق  لمعلاروتسد  لکوت  دش  هراشا  هک  نانچمه 

یکی اًساسا  تشاد .  رارق  وا  رب  لکوت  ادخ و  هب  نامیا  ناشیا  ياه  همانرب  هحولرـس ي  تشاد و  دوجو  نآ  هجو  نیرت  لماک  هجرد و  تیاهن 
ادـخ تیبوبر  تموکح و  هرطیـس ي  ریز  یتسه  ناهج  هعومجم ي  هک  تسا  دـقتعم  رگا  ناسنا  تسوا .  رب  لکوت  ادـخ  هب  نامیا  میـلاع  زا 
هکلب دیوج ؛  دادمتسا  ریغ  زا  دورب و  يرگید  لابند  هب  دهد  یمن  هزاجا  دوخ  هب  زگره  تسوا ،  شتسرپ  هتـسیاش ي  دوبعم  اهنت  دراد و  رارق 

28 دنک .  یم  کمک  تساوخرد  وا  زا  طقف  هدرک ،  دامتعا  دنوادخ  هب  هراومه 
یم صخـش  هک  یماگنه  دنتـسه .  زاس  تشونرـس  مهم و  ياهراک  ناسنا ،  ینارگن  بارطـضا و  لماوع  زا  یکی  یناور  تشادهب  ورملق  رد 

تسا و تبثم  تارمث  ياراد  نآ  ماجنا  نوچ  دیامن ،  مادقا  دراد ،  یمهم  هاگیاج  شا  یگدنز  رد  هک  يا  هژیو  راک  هب  دـهاوخ  یم  دـهاوخ 
رد ددرگ  یم  بارطـضا  هرهلد و  راتفرگ  دـیدرت و  کش و  راچد  نآ  ماجنا  رد  دراد ،  یهجوت  لباق  ررـض  شندادـن  ماجنا  رگید ،  يوس  زا 
نآ ماجنا  رد  ار  وا  ات  تسا  دامتعا  دروم  هاگ  هیکت  کی  لابند  هب  عقاوم  نیا  رد  دوش .  یم  ضراع  وا  ناور  حور و  رب  يدایز  یگدینت  هجیتن 
زا دنک و  یم  ادـیپ  نادـنچود  ییورین  دوش .  یم  مارآ  شبلق  هاگ ،  هیکت  ناونع  هب  نئمطم  ینابیتشپ  شنیزگ  اب  دـشاب .  نابیتشپ  رای و  راک ، 

 . دوش یم  صلاخ  ینارگن 
ناور  تشادهب  رد  لکوت  ینیع  راثآ 

 . دـیامن دامتعا  شیوخ  يدادادـخ  ياهدادعتـسا  اه و  ییاناوت  رب  درف  دوش  یم  ببـس  میکح ،  ملاع  رداـق  يادـخ  رب  لـکوت  یلک ،  روط  هب 
لـلاتخا راـچد  یگدـنامرد و  راـتفرگ  تلاکـشم  رد  دوـش و  یمن  يدنـسپدوخ  رورغ و  راـتفرگ  اـه  يزوریپ  اـه و  تیقفوـم  رد  نـینچمه 

راثآ رگید  تسا .  درف  یناور  تملاـس  نیمأت  هلیـسو ي  نیرتهب  دوخ  نیا  دنک و  یم  تمواقم  يرادـیاپ و  ساسحا  ددرگ .  یمن  يدرکلمع 
 : زا تسا  ترابع  راصتخا  هب  ناور  تشادهب  رب  لکوت 

 29 تسادخ ) .  بوبحم  لکّوتم  حطس (  نیرتلااب  رد  تبحم  زاین  ساسحا  ندش  هدروآرب  فلا .
 30 نیتسخن .  زاین  ناونع  هب  یگتسبلد  ساسحا  نیمأت  ب .

 . لااب سفن  هب  دامتعا  ساسحا  راک و  ماجنا  ییاناوت  هب  تبسن  طاشن  تبثم و  هزیگنا ي  ساسحا  نتفای  ج .
 . دننزب وا  هب  يررض  دنناوت  یمن  نارگید  هک  بلطم  نیا  تفایرد  اب  سرت ،  بارطضا و  زا  ییاهر  د .

 . دنرادن وا  لاح  هب  يدوس  نارگید  هک  بلطم  نیا  تفایرد  اب  هنلایلذ  یگتسباو  زا  ییاهر  ه . ـ
 . یهلا تیانع  فطل و  هب  دیما  داجیا  و .

 . دیدرت کش و  هسوسو ي  زا  نتفای  تاجن  اب  یناور  ینورد و  ياه  ضراعت  زا  ییاهر  ز .
 . ادخ ریغ  زا  يزاین  یب  اب  للاقتسا ،  ساسحا  نتفای  ح .

 . اناوت يرگ  تیامح  ناونع  هب  دنوادخ  اب  طابترا  شیازفا  ط .
 . ینمیا ساسحا  سفن و  تزع  هب  ندیسر  ي .

یناور  تشادهب  هبوت و 
نآرق رد  دـنوادخ  تسا .  هدرک  هبوت  دـنیوگ  یم  درگ ،  یم  رب  دوخ  يلاوم  هب  هدـنب  یتقو   31 تسا .  عوجر  ياـنعم  هب  تغل ،  رد  هبوـت »  » 

دب يوب  ات  دینک  رطّعم  هبوت  رافغتسا و  اب  ار  ناتدوخ  دنا « :  هدومرف  ملاسا  مرّکم  لوسر   32 دهد .  یم  هبوت  روتسد  نانمؤم  همه ي  هب  میرک 
ار لد  ياضف  اهربا  نیا  ادابم  ات  منک  یم  رافغتـسا  راب  داتفه  زور  ره  رد  نم  دـنا « :  هدومرف  رگید  ياـج  رد   . 33 دنکن »  اوسر  ار  امش  هانگ 

رافغتسا دایز  سکره  دنا :  هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  عفر .  هن  تسا  عفد  تقیقح ،  رد  لماک  ناسنا  يارب  رافغتـسا  هتبلا  34 دنریگب ». 
35 دشخب » .  یم  يزور  درب  یمن  نامگ  هک  ییاج  زا  ار  وا  و  دزاس ،  یم  جراخ  يا  یگنت  ره  زا  اهر و  یمغ  ره  زا  ار  وا  دنوادخ  دیامن ، 
وا هب  یکاپ  ترطف  تراهط و  تلاح  دـیدرگ ،  هانگ  ساـسحا  راـشف  زا  ناور  هیلخت ي  بجوم  دـنوادخ ،  يوس  هب  بئاـت  ناـسنا  تشگزاـب 
رد دـنک .  یم  ادـیپ  یحور  شیاسآ  شمارآ و  یمدآ  هبوت ،  وترپ  رد  ینورد  ياه  یگدولآ  ناهانگ و  یـصاعم و  شزرمآ  اب  ددرگ .  یمرب 

يژرنا راب و  مجحرپ  ات  دزاس ،  یمن  یناگیاب  ار  نآ  هاگآدوخان  رد  هدرکن  بوکرـس  ار  دوخ  هانگ  ساـسحا  درف  تشگزاـب ،  هبوت و  دـنیارف 
يو زین  دنوادخ  دبلط .  یم  شزرمآ  وا  زا  دنک و  یم  فارتعا  قیفش  قیفر  يادخ  رضحم  رد  هناقـشاع  ییاضف  رد  هکلب  دیازفیب .  حور  یفنم 

 . دیامن یم  لابقتسا  وا  زا  تفأر  رهم و  اب  36 و  دهد ،  یم  رارق  شیاهتنم  یب  تمحر  فطل و  لومشم  ار 
 : زا دنترابع  ناور  تشادهب  رد  هبوت  ینیع  راثآ  زا  یخرب 

دنک ؛  یم  ریهطت  وش و  تسش و  ار  یمدآ  ناور  حور و  هبوت  . 1
؛  دیادز یم  لاًماک  ار  هانگ  یفنم  ساسحا  هبوت  . 2

؛  ددرگ یم  ادخ  دزن  رد  ناسنا  تیبوبحم  ثعاب  هبوت  . 3
؛  دزیگنا یم  رب  تبثم  هدنزاس و  شلات  راک و  هب  ار  ناسنا  هبوت  . 4

 . دیامن یم  يریگولج  یناور  یحور و  ياه  بیسآ  یبناج  یفنم  ضراوع  زا  هبوت  . 5
ناور  تشادهب  شیاین و 

37 درب .  یم  هانپ  زامن  هب  شمارآ  بسک  يارب  اه ،  یتخس  اب  دروخرب  ماگنه  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ملاسا  مظعا  ربمایپ 
 . دوش یم  یفنم  ياه  يژرنا  راب  زا  ناور  هیلخت ي  باصعا و  شمارآ  ثعاب ،  نابرهم  دنوادخ  اب  وگ  تفگ و  شیاین و  اًساسا 

 : دیوگ یم  لراک  سیسکلا 
رطاخ تیاضر  رادـیاپ و  يداش  طاشن و  رطاخ ،  طاسبنا  راتفر ،  تناتم  لد ،  يافـص  بجوم  شیاـین  دراد ،  ریثأـت  مسج  حور و  رد  شیاـین 

 . ددرگ یم 
 : تسا هدومن  توعد  شیاین  هب  ار  نایمدآ  نانخس ،  نیرت  زیمآرهم  اب  دیجم  نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ 

يا هدـنب  هک  هاگ  نآ  نودـشری 38 ؛  مهلعل  یب  اونمؤیلو  یل  اوبیجتـسیلف  ناعد  اذإ  عادـلا  هوعد  بیجا  برق  ینإف  ینع  يدابع  کـلأس  اذإ  و 
ناـمیا دیـشاب و  اریذـپ ؛  ارم  توعد  نیا  رباـنب  اروا ؛  تساوخرد  میاـمن  یم  تباـجا  متـسه ،  کـیدزن  نم  سپ  نم ،  زا  دـیامن  تساوـخرد 

 . دیبای راب  یقیقح  دشر  هب  ات  دیروایب 
 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  ترضح 

يارب دناوخب و  زامن  تعکر  ود  دور ،  دجـسم  هب  دریگب و  وضو  دیدرگ ،  ضراع  یهودنا  مغ و  امـش  زا  یکی  رب  نوچ  هک  دراد  یعنام  هچ 
39 دییوجب » .  يرای  زامن  ربص و  زا  تسا « :  هدومرف  دنوادخ  هک  دیا  هدینشن  رگم  دناوخب .  ار  ادخ  دوخ ،  هودنا  عفر 

تسا .  اعد  نآرق و  اب  سنا  اه ،  نآ  هلمج  زا  هک  دراد  ددعتم  قیداصم  دنوادخ  اب  وگ  تفگ و  شیاین و 
ناور  تشادهب  نآرق و  اب  سنا 

 : دنیامرف یم  ربمایپ 
دیامن و ادتقا  نآ  هب  دنادرگ و  دوخ  ياوشیپ  ار  نآرق  هکره  و  دنادرگ ؛  دنمتداعس  ار  وا  ادخ  دزاس ؛  دوخ  نازیم  راعـش و  ار  نآرق  سکره 

40 دهد .  یم  هانپ  رادیاپ  نیشنلد و  یشوخ  تمعن و  رپ  تشهب  رد  ار  وا  دنوادخ  دهد ،  رارق  شیوخ  هاگ  هانپ  ار  وا 
 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  یلع  نینمؤملاریما  ترضح 

41 دوبن .  نآرق  ندرک  تولات  عنام  زیچ  چیه  ادخ ،  لوسر  يارب 
بجوـم هک  دراد  دوـجو  یمیظع  يوـنعم  يورین  نآرق ،  رد  ددرگ .  یم  یمدآ  سفن  رد  فرگـش  ریثأـت  ثعاـب  نآرق ،  اـب  سنا  ناـمگ  یب 
تریصب ثعاب  هدیـشخب ،  اقترا  ار  رکفت  كاردا و  حطـس  نآرق  تولات  دوش .  یم  ناسنا  حور  لقیـص  و  نادجو ،  يرادیب  ناور و  شمارآ 

دنا هتفای  شرورپ  میرک  نآرق  اب  سنا  وترپ  رد  یلاعتم  راتفر  یناسنا و  يلااو  بادآ  هب  قّلختم  ییاـه  ناـسنا  يرـصع  ره  رد  ددرگ 42 .  یم 
 : درک هراشا  ریز  ناگرزب  دارفا و  هب  اه  نآ  نایم  رد  ناوت  یم  هک 

هک گرزب  درم  نآ  ناراـی  نارود و  هناـگی ي  درمربا  ینیمخ  ماـما  نآرق و  لوزن  رـصع  رد  ینرق  سیوا  رامـّع ،  رذوبا ،  دادـقم ،  ناـملس ، 
زا یـشخب  مارآ  چـیه  هک  دروآ  یم  ناغمرا  هب  یـشمارآ  نانچ  نآرق ،  اب  سنا  دـنا .  هدوب  نآرق  زاس  ناسنا  بتکم  ناگتفای  شرورپ  یگمه 
هک تسا  نآرق  بتکم  هتفاـی ي  شرورپ  ناونع  هب  ینیمخ ،  ماـما  زیگنا  لد  نخـس  و  زیگنا ،  تفگـش  ناـیب  نیا  دـیآ .  یمنرب  نآ  هدـهع ي 

 : تسا هدومرف 
 . مدیسرتن مرمع  رد  زگره  نم  هللاو ! 

یب نشور و  يرظن  ظاحل  هب  بلطم  نیا  هچرگ  دوش .  یمن  رـسیم  نآرق ،  اب  سنا  وترپ  رد  زج  ینمیا ،  ساسحا  يراوتـسا و  نیا  ناـمگ  یب 
هتفرگ ماجنا  زین  ینادیم  تاقیقحت  ناور ،  تشادهب  تملاـس و  رد  نآرق  شقن  نداد  ناشن  يارب  هناتخبـشوخ  نکل  تسا ؛  للادتـسا  زا  زاین 

43 تسا .  هدوب  نآ  تبثم  ریثأت  رادانعم و  هطبار ي  رگنایب  یگمه  هک  تسا 
ناور  تشادهب  اعد و 

رد تسا و  هدش  هیصوت  ندرک  اعد  نآرق  رد  تسا .  دنوادخ  اب  میقتسم  طابترا  هار  اعد  تسا .  ملاـسا  یـساسا  ياه  هزومآ  میلاعت و  زا  اعد 
 44 تسا .  هتفرگ  رارق  شرافس  دیکأت و  دروم  رایسب  زین  يوبن  تنس 

ساسحا بجوم  زاین ،  یب  يادـخ  اب  طاـبترا  دـیامن .  یم  فرطرب  ار  ییاـهنت  ساـسحا  هدرک ،  تیوقت  ار  ادـخ  ناـسنا و  نیب  هطبار ي  اـعد 
رد هک  تـسین  سک  چـیه   45 دـیآ .  یم  باـسح  هب  نئمطم  یهاـگ  هیکت  یگدـنز ،  تاـمیلامان  رد  هک  دددرگ  یم  ناـسنا  تذـل  تزع و 

دناوت یم  اعد  راک  هار  اهنت  نایم  نیا  رد  میراد .  رارق  اه  بیـسآ  عاونا  ضرعم  رد  ام  همه ي  دـشاب .  هتـشادن  يراتفرگ  لکـشم و  یگدـنز 
 . دشاب هدنهد  نیکست  شخب و  مارآ 

 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 
 46 تساعد .  رد  اهدرد  همه ي  يافش  هک  نک  اعد 

 : زا تسا  ترابع  اعد  یناور  تشادهب  یتخانش و  ناور  راثآ  زا  رگید  یخرب 
؛  دنوادخ رضحم  رد  یناجیه  هیلخت 

؛  یگدنز بئاصم  تلاکشم و  ربارب  رد  تیامح  ساسحا 
؛  دنمفده ششوک  يارب  تبثم  يژرنا  دیما و  داجیا 

ینورد  رورس  طاشن و  نتفای 
ناور  تشادهب  ملاس و  تاطابترا 

رد یتسود  عون  هفطاع ي  دشر  بجوم  وس  کی  زا  هناردارب ،  مرگ و  طباور  نتـشاد  رگیدکی و  هب  ناناملـسم  تبحم  راهظا  هب  نآرق  دیکأت 
ياه تلاح  فیعـضت  بابـسا  رگید ،  يوس  زا  ددرگ .  یم  هعماج  یلک  روط  هب  مدرم و  عفانم  تیاعر  راـثیا و  هب  اـه  ناـسنا  بیغرت  سفن و 

ینامگدب یناور ،  ياه  بیسآ  زا  یخرب  یلـصا  تلع  دروآ .  یم  مهارف  ار  یهاوخدوخ  زواجت و  ملظ و  ياه  هزیگنا  هنیک و  ترفن و  یفنم 
یناور بیـسآ  زا  یمدآ  ناج  حور و  هتفر و  نیب  زا  زیمآ  تبحم  یـصخش  نیب  طباور  يرارقرب  اب  هک  تسا  يدیماان  يزوت و  هنیک  دسح ،  ، 

 . دریگ یم  هلصاف 
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 : دنا هدومرف  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ربمایپ 
نآ رگم  دیروآ  یمن  نامیا  و  دیروآ ؛  نامیا  هک  نآ  رگم  دییآ  یمنرد  تشهب  هب  تسوا ،  تردق )  تسد (  رد  مناج  هک  یتاذ  هب  دـنگوس 
نآ دیرادب ( ؟  تسود  ار  رگیدمه  دیهد ،  ماجنا  ار  نآ  نوچ  هک  موش  نومنهر  يزیچ  رب  ار  نایامـش  ایآ  دیرادب .  تسود  ار  رگیدمه  هک 

47 دیزاس .  راکشآ  شیوخ  نایم  رد  ار  ملاس  هک )  تسا  نیا 
رد ناسنا  تیقفوم  دراد .  وا  یعامتجا  يدرف و  یگدـنز  رد  ییازـس  هب  شقن  نارگید  اب  طاـبترا  داـجیا  تسا و  یعاـمتجا  يدوجوم  ناـسنا 

يرارقرب تراهم  یطابترا و  راتفر  يوگلا  هب  نآ ،  لاـثما  یلغـش و  ياـه  تیقفوم  ملاـس و  نادـنزرف  شرورپ  يرادرـسمه ،  یباـی ،  تسود 
دارفا اب  هطبار  داجیا  رگید ،  يوس  زا  لکشم و  رایسب  ناسنا  يارب  يوزنم  یگدنز  وس  کی  زا  نیا  ربانب  دراد .  یگتسب  نارگید  اب  وا  طابترا 
دیناوت یم  امش  تسا و  رنه  کی  نارگید  اب  شخب  رثا  طابترا  يرارقرب  تسا .  نکمم  ریغ  صاخشا  یخرب  يارب  هاگ  راوشد و  سب  يراک  ، 

 . دیشاب دوخ  یگدنز  هنحص ي  دنمرنه 
 : » تسا دـقتعم  رلدآ  درفلآ  دـنا ،  هدرک  هجوت  یناور  تشادـهب  نیمأـت  روظنم  هب  یناـسنا  طـباور  تیمها  هب  زین  ناسانـش  ناور  زا  يرایـسب 
یم زین  تروپلآ   48 دنوش » .  یم  نامرد  رتدوز  دنـشاب  يرتهب  یطابترا  هکبـش ي  رد  دنریگب و  رارق  هعماج  نورد  رد  هچره  یناور  نارامیب 
ملاس تیـصخش  ياه  هناشن  زا  زیمآ  تبحم  طباور  يرارقرب  رد  ییاناوت  و  دراد ؛  ناـسنا  یگدـنز  رد  ار  شقن  نیرت  مهم  هطبار ،  دـیوگ « : 
دروم ندش  درط  ساسحا  دنک « :  یم  نایب  نینچ  ار  نمیا  ان  دارفا  ياه  هناشن  زا  یکی  ارگ ،  ناسنا  گرزب  سانـش  ناور  ولزم ،   49 تسا » . 

50 دننک » .  یم  راتفر  نانآ  اب  تبحم  نودب  يدرس و  هب  نارگید  هک  نیا  ندوبن و  نارگید  هقلاع ي  قشع و 
يدارفا یتح  تسا .  هدش  هیـصوت  طباور  نیا  ظفح  يارب  تسا و  هدش  دـیکأت  یعامتجا  طباور  نوگانوگ  ياه  هبنج  رب  یملاـسا  میلاعت  رد 

51 دنا .  هدمآ  رامش  هب  یعقاو  داقتعا  نامیا و  دقاف  دننک ،  یهاتوک  هنیمز  نیا  رد  هک 
ناـنمؤم هب  هدـش و  هداد  تیمها  رایـسب  ملاـس ،  هب  يوبن  ياـه  هزومآ  رد  دوش ،  یم  عورـش  ملاـس »  اـب «  یـصخش  نیب  طاـبترا  ماـگ  نیلوا 

 . تفگ یم  ملاـس  گرزب  کچوک و  زا  معا  همه ،  هب  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  دننک .  ملاـس  رگیدـکی  هب  هک  تسا  هدـش  شرافس 
 . تسین وا  بطاخم  هجوتم  هدـننک  ملاـس  يوس  زا  يدـیدهت  رطخ و  چـیه  هک  تسا  نیا  شموهفم  تسا و  هداوناـخ  مه  یتملاـس  اـب  مـلاس 

عون تیرت  بولطم  درفود ،  دروخرب  نیلوا  رد  تسا .  ناسنا  ترطف  اب  قبطنم  یملاسا ،  ياه  هزومآ  رگید  دننام  ملاـس ،  هب  ملاـسا  شرافس 
تسین وا  هجوتم  يررـض  لباقم ،  فرط  زا  هک  دوش  نئمطم  ات  تسا ؛  بطاخم  لباقم و  فرط  هب  شمارآ  تینما و  نداد  طابترا ،  يرارقرب 

 : دیامرف یم  نآرق  تسا .  بطاخم  یتملاس  تینما و  تساوخرد  اعد و  يانعم  هب  تسا ،  یملاسا  یمسر  فراعت  تیحت و  کی  هک  ملاس  . 
 : دوش یم  هتفگ  نانمؤم  هب  تمایق  رد 

 52 دیوش .  تشهب  دراو  تینما  لاح  رد  یتملاس و  اب 
 : زا تسا  ترابع  نارگید  اب  ملاس  طباور  یناور  تشادهب  ینیع  راثآ  یخرب 

شمارآ ؛  تینما و  ساسحا  نیمأت   ـ
؛  نتفرگ رارق  تبحم  دروم  ندیزرو و  تبحم  زاین  نیمأت   ـ

؛  يدنمشزرا دوخ  طاشن و  ساسحا  داجیا   ـ
؛  سفن هب  دامتعا  داجیا  درف و  یعامتجا  هاگیاپ  تیوقت   ـ

 . تبثم یناور  يژرنا  لاقتنا  لدابت و 
هلآو هیلع  هللا  یلص  ملاسا  ربمایپ  دور .  یم  رامـش  هب  یملاـسا  عامتجا  رد  هنازرورهم  طباور  قیداصم  زا  رگید  یکی  نیملـسم  رما  هب  مامتها 

 : دنا هدومرف 
53 تسین .  ناملسم  درادن ،  مامتها  نیملسم  رما  هب  هک  یلاح  رد  دنک  حبص  هک  سک  نآ 

54 تسین .  ناملسم  دیوگن ،  خساپ  نکل  دونشب ،  ار  یناملسم  کمک  تساوخرد  يادص  هک  نآ 
ییافوکـش و دوخ  هب  زاین  ریظن  هتفرـشیپ  ياهزاین  ات  هتفرگ  هیلوا  ياهزاین  زا  دنتـسه ؛  یفلتخم  ياـهزاین  لـئاسم و  ياراد  دارفا  هعماـج ؛  رد 

للاتخا زورب  هجیتن  رد  يراجنهان و  زورب  ببـس  دناوت  یم  اهزاین ،  هلـسلس  حیحـص  ياضرا  لباقم  رد  تیمورحم  دیدرت  یب  يونعم .  یلاعت 
 ، یعامتجا هناور ي  جـک  لامعا  اـه و  يراـجنهبان  عوقو  لاـمتحا  هعماـج ،  رد  نارگید  روما  هب  ندـیزرو  ماـمتها  اـب  هک  یلاـح  رد  ددرگ . 
رد دوش .  یم  تیمیمص  یگتسبمه و  ياراد  هعماج  هتـشادن ،  جنر  بارطـضا و  ساسحا  تیمورحم ،  راشف  ریز  رد  یخرب  و  هتفای ،  شهاک 

 . دنک یم  ادیپ  اقترا  یعامتجا  یناور و  تینما  شمارآ و  ساسحا  هجیتن 
نخس  نایاپ  هن  ینایاپ  هتکن ي 

ردـق هب  مه  دیـشک ،  ناوتن  رگا  ار  ایرد  بآ  بِاب «  زا  نارک ؛  یب  سونایقا  زا  دوب  يا  هرطق  اهنت  دـمآ ،  هتفگ  رـصتخم  لاجم  نیا  رد  هچ  نآ 
یِبرجت يرـشب و  دودحم  ياضف  زا  نآ ،  اب  طبترم  میهافم  ناسنا و  هب  ینایحو  یهاگن  اب  نارگـشهوژپ  تسا  دـیما  دیـشچ » .  دـیاب  یگنـشت 

 ، بوچراچ نیمه  رد  میـشاب .  شخبرثا  تبثم و  تلاوحت  دـهاش  ات  دـنهدب ،  ناشنار  شناد  هشیدـنا و  هدوشگان  يایاوز  هتفر  رتارف  فرص 
ناور ملع  ياضف  مه  ات  دریگ ؛  رارق  یملع  قیقحت  هعلاطم و  دروم  یملاسا  میلاعت  ورملق  رد  یناور  تشادهب  عوضوم  ات  ددرگ  یم  داهنـشیپ 

 . دیآ تسد  هب  يرت  هعماج  جیاتن  مه  دریگب و  يرتشیب  تینارون  یسانش 
یتساک مامت  اب  هک  دوب  هلاقم  نیا  یلصا  عوضوم  یناور ،  تشادهب  هاگن  اب  يوبن  ياه  هزومآ  زا  يا  هراپ  یتخانـش  ناور  لیلحت  فیـصوت و 

تنـس هریـس و  زا  يریذـپ  وگلا  ییوپ و  هر  قیفوت  ات  میهاوخ  یم  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  دمـّحم  يادـخ  زا  نایاپ  رد  تفای .  ققحت  تروص  اه 
 . دشاب نامریگتسد  یگدنز  لحارم  مامت  رد  دنادرگ و  ام  بیصن  ار  يوبن 
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نامه .  . 54
يوبن  ياه  هزومآ  وترپ  رد  ناور  تشادهب 

هدیکچ  يرثوک  هللادی  هدنسیون :
فیرعت ینایحو ـ  ياه  هزومآ  هب  یلمع  مازتلا  وترپ  رد  هکلب  رّیغتم ،  یلماع  اب  قباطت  یگنهامه و  رد  اًفرص  هن  ار ـ  ناور  تشادهب  ناوتب  رگا 

روضح زا  هتـشذگ  درف  دـنز .  مه  رب  ار  درف  نوکـس  شمارآ و  بترم  روط  هب  دـناوت  یمن  ینوریب  تـلاوحت  عیاـقو و  رگید  دومن ،  نییبـت  و 
 . دوشن لتخم  یطیحم  تارییغت  ریثأت  تحت  شا  ینورد  نانیمطا  شمارآ و  هک  تشاد  دهاوخ  ار  ییاناوت  نیا  یگدنز ،  رد  ایوپ  اشوک و 
يدنب تروص  هلاقم ،  کی  حطس  رد  هک  نید  یسانش  ناور  ورملق  رد  تسا  يا  هلأسم  يوبن ،  ياه  هزومآ  وترپ  رد  ناور  تشادهب  عوضوم 

هب اما  دنا ،  هدش  عیرشت  ناسنا  ترخآ  ایند و  تداعس  تملاـس و  يارب  ملاـسا  شخب  تایح  میلاعت  اه و  هزومآ  همه ي  هچرگا  تسا .  هدش 
هب هلاقم ،  نیا  تسا :  شخبرثا  یناور  تشادـهب  ثحب  رد  هک  دراد  دوجو  ییاه  لمعلاروتـسد  يوبن ،  هریـس  اـه و  هزومآ  رد  صاـخ ، روط 

مامتها وکین و  طباور  اعد ،  نآرق ،  اب  سنا  شیاین ،  هبوت ،  لکوت ،  يرازگرکـش ،  يروابادخ ،  نوچ :  ییاه  هزومآ  هب  رـصتخم ،  تروص 
 . دزادرپ یم  یناور  تشادهب  رد  اه  هزومآ  نیا  زا  کیره  شقن  نیملسم و  روما  رد 

همدقم  ملاس .  طابترا  هبوت و  لکوت ،  يرازگرکش ،  يروابادخ ،  ملاسا ،  ینید ،  ياه  هزومآ  یناور ،  تشادهب  اه :  هژاو  دیلک 
 . میتسه یقیقح  ياه  شزرا  زا  يرشب  ندمت  هلفاق  نداتفا  رود  دهاش  مسینردم  تسُپ  نارود  یناهج و  هدکهد ي  رد  يروآ ،  نف  رـصع  رد 

تلاکـشم و نیبت  هار  رد  دراد .  رارق  رطخ  ضرعم  رد  شیپ  زا  شیب  زین  یناور  تشادـهب  تملاـس و  راوگاـن ،  هثداـح ي  نیا  نطب  رد  اذـل 
هزورما نامگ  یب  درک .  هدنـسب  ناوت  یمن  یحو  زا  هدیرب  ياه  تفایهر  يا و  همجرت  ياه  هخـسن  هب  اهنت  ایوگ  اه  نآ  يارب  یلح  هار  نتفای 

یهار ره  هب  اریز  تسا ؛  يرگید  نامز  ره  زا  رتدنلب  یهلا  شخب  تایح  میلاعت  هب  شا  يدنمزاین  جایتحا و  دایرف  رتارف و  تیرـشب  زاین  تسد 
 . تسا هتشادن  یماجنارس  فارحنا ،  یهابت و  هطرو ي  رد  نتشگ  رو  هطوغ  ندش و  راتفرگ  زج  هدروآرد و  اه  ههاریب  زا  رس  هداهن ،  اپ  هک 

 ، نردم يِاه  يروآ  رف  نِرق  نِدمتم  ناسنا  هدشمگ ي  تسا .  رصاعم  ناسنا  لئاسم  نیرت  مهم  زا  یکی  یناور ،  تشادهب  عوضوم  ور  نیدب 
 1 تسا .  یگدنز  ياه  هتشاد  زا  يدنم  تیاضر  یماکداش و 

ندمت راتفرگ  نانچ  رـشب  ینونک ،  راگزور  رد  تسا .  هتفرگ  ناسنا  زا  ار  یـسانشدوخ  يرگن و  نورد  تصرف  تعرـس  ینیـشام ،  یگدـنز 
هک يروآ  تریح  تفرـشیپ  مغر  یلع  تسا .  هدـنام  رود  یـسانش  نتـشیوخ  یبایدوخ و  زا  هک  تسا .  هدـش  نآ  نوگانوگ  رهاوظ  يدام و 
زا یتملاـس  هیاپ ي  رـصانع  زا  هک  یناور ـ  شمارآ  هب  زونه  اهنت  هن  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـقیقحت  هدرک ،  بسک  يروآ  نف  ددـم  هب  ناـسنا 

ياه تفرشیپ  تازاوم  هب  هکلب  هتفاین ،  تسد  تسا ـ  هنادنمتداعـس  یگدنز  کی  ساسا  و   ( W.H.O تشادهب (  یناهج  نامزاس  هاگدید 
دایتعا یگدرسفا ،  سرت ،  بارطضا ،  ییارگ  چوپ  يدیماان ،  ریظن  ناسنا  یناور  ياه  یتحاران  تلاکـشم و  رب  نردم  نِدمت  يِدام  یملع و 

2 تسا .  هدش  هدوزفا  یشکدوخ  قلاط و  ، 
ار دوخ  ياـه  شهوژپ  اهرانیمـس و  هتفاـی ،  هعـسوت  یتعنـص و  ياـه  روشک  رد  یتح  ناصـصختم ،  ناسانـشراک و  اًریخا  هک  تسور  نیا  زا 

نید ریثأت  ذوفن و  رب  ناسانش  ناور  زا  يرایسب  دنا .  هدومن  یناور  تملاـس  تشادهب و  رد  ینید  ياه  هزومآ  نید و  تیونعم ،  شقن  هجوتم 
هک دندقتعم  یهورگ  ناشیا ،  نیب  رد  دنا .  هدرک  دیکأت  نآ  زا  تیامح  موزل  هب  هتخادرپ و  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  ناور و  تملاـس  رد 
مان هب  یگرزب  سانش  ناور  نادنمشیدنا ،  نیا  سأر  رد  دوش .  یم  یشان  دارفا  يونعم  تملاس  زا  یناور  نامزاس  یگتفای  دیحوت  ماجـسنا و 

 : دیوگ یم  شمارآ  هب  ندیسر  هرابرد ي  وا  تسا .  هدوب  ینیلاب  رت  شیب  شیاه  شهوژپ  هک  درب  مان  ناوت  یم  ار  زمیج  مایلیو 
زا ام  ياه  یهاوخدوخ  اه و  سرت  مینک ،  ظفح  تسا ،  ناهج  نیا  هدنروآ ي  دیدپ  هک  ار  يدـنوادخ  دوخ و  نیب  تبحم  هطبار ي  ام  یتقو 
هب هک  تسا  یلاح  تاظحل و  درذـگ ،  یم  هک  هظحلره  دوش .  یم  رارقرب  بیجع  ینطاب  يافـص  شمارآ و  کی  نآ ،  ياـج  هب   ، هتفر ناـیم 

هتـشگراومه اه  هار  زاب و  ام  يور  هب  اهرد  همه  هک  دسر  یم  رظن  هب  دـنک .  یم  تداعـس  طاشن و  زا  راشرـس  ار  حور  هدیـشخب و  ورین  ناج 
تملاس  ملاسا و   3 تسا . 

 ( 82 ءارسا :  اراسخ (  لاا  نیملاظلا  دیزی  لاو  نینموملل  همحرو  ءافش  وهام  نآرقلا  نم  لزنن  و 
 ( 28 دعر :  بولقلا (  نئمطت  هللارکذب  لاا  هللا  رکذب  مهبولق  نئمطت  اونمآ و  نیذلا 

يارب یهلا  تامرّحم  تابجاو و  زا  یضعب  تسا .  یناور  ینامـسج و  تملاـس  تشادهب و  هب  هجوت  ملاـسا ،  نید  لئاسم  نیرت  مهم  زا  یکی 
رایـسب عامتجا ،  درف و  سایقم  رد  يرامیب  ای  یتملاـس  تسا .  هدش  عیرـشت  یناور  یحور و  ضارما  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  یتملاـس و  نیمأت 

نیا زا  تسا .  ینتفاین  تسد  دشاب ،  ارّبم  كاپ و  یعامتجا ،  يدرف و  يرامیب  ياه  هغدـغد  زا  هک  يا  هعماج  هتبلا  تسا و  هجوت  لباق  مهم و 
ياه ناسنا  زا  هتـشذگ  دـشاب .  یم  هدوب و  نآ  زا  يریگـشیپ  ياه  هار  يرامیب و  شیادـیپ  لماوع  لـلع و  فشک  لاـبند  هب  هتـسویپ  رـشب  ور 

يایلاب ییاسانش  رد  هدومن و  شرافـس  ناج  مسج و  تشادهب  ظفح  تیاعر و  هب  ار  اه  ناسنا  زین  یحو  نایوار  ادخ و  ناگدیزگرب  يداع ، 
 . دنا هدش  روآدای  ار  ییاه  لمعلاروتسدو  اه  هیصوت  اه  نآ  زا  يریگشیپ  ياه  هار  یحور و  یمسج و 

4 دناد .  یم  یمدآ  ناور  حور و  شیلااپ  و  هیکزت »  رد «  ار  ناسنا  تداعس  يراگتسر و  هار  اهنت  رایسب ،  دیکأتاب  دیجم ،  نآرق  رد  دنوادخ 
 : تسا هدومرف  ملاسلا  هیلع  یلع  ماما  تسا .  هدش  هداد  تّیمها  رایسب  ناج ،  مسج و  تملاس  تشادهب و  هب  یملاسا ،  میلاعت  رد 

 5 دوشن .  هتخانش  شردق  دورن  تسد  زا  ات  يرگید ،  تمعن  ره  دننام  تسا و  یهلا  گرزب  ياه  تمعن  زا  یکی  یتملاس 
یحور ياه  يرامیب  نامرد  يریگشیپ و  ياه  هار  یناور و  تشادهب  عوضوم  هب  يوبن  ياه  هزومآ  زا  هدافتسا  اب  ات  تسا  هدیشوک  هلاقم  نیا 

دیواج  هوسا ي  ربمایپ  دزادرپب .  یناور  و 
هب لین  يارب  شیوخ  یعامتجا  يدرف و  یگدـنز  رد  ناسنا  قدـصم ،  قداص  ملاک  ناونع  هب  دـیجم ،  نآرق  حیرـصت  میلـس و  لقع  مکح  هب 

تمـس هب  ار  ناسنا  هدش ،  هدیزگ  وگلا  امنهار و  رگا  تسا .  دـنمزاین  وگلا  يداه و  امنهار ،  هب  ترخآ  ایند و  رد  بولطم  لامک  تداعس و 
 ، دـشاب یفرحنم  هارمگ و  ناـسنا  دوخ  وگلا ،  اـمنهار و  رگا  یلو  دـبای ؛  یم  اـقترا  یناـسنا  لاـمک  هب  يو  ددرگ ،  نومنهر  تقیقح  روـن و 
رد دنا و  هتـشگ  لیان  تقیقح  هب  دوخ  هک  دشاب  یناسک  وریپ  ناسنا ،  هک  تسین  هتـسیاش  ایآ  دناشک .  یم  یهابت  یهارمگ و  هب  زین  ار  ناسنا 

یهارمگ و زا  دـبایراب و  ترخآ  ایند و  تملاـس  تداعـس و  لامک و  هب  زین  یمدآ  ناشیا ،  زا  يوریپ  وترپ  رد  اـت  دـنراد ؟  ياـج  لاـمک  هلق 
 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  رقاب  ماما   6 دنام .  رود  یهابت 

ملاـسلا مهیلع  شتیب  لها  ربمایپ و  زج  تیرـشب ،  يارب  یعقاو  يامنهار  ناسنا و  يدنمتداعـس  يارب  دـنمدوس  ملع  ملاع ،  برغ  قرـش و  رد 
 7 تفای .  دیهاوخن  تسین و 

تسا یـسک  نامه  وا  تسا .  هفطاع  تمحر و  تمکح ،  زا  یناهج  هک  تسا  یهلا  ریظن و  یب  یتیـصخش  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ 
بآ هنشت ي  رشب  يارب  زورما  دیدرت  یب  دراد .  یماو  تقـشم  تمحز و  هب  ار  نتـشیوخ  تیرـشب ،  تداعـس  تملاـس و  نیمأت  ریـسم  رد  هک 

8 تسین .  نیشنلد  يوبن  تمصع  شخبتایح  للاز و  بآ  ییاراوگ  هب  یبآ  چیه  تایح ، 
 : تسا هدومرف  ربمایپ  هب  باطخ  میرک  نآرق  یناور ،  شمارآ  رد  قشمرس  هوسا و  شقن  هرابرد ي 

مینک .  یم  لقن  وت  بلق  تیبثت  يارب  ار  نیشیپ  ءایبنا  هصق ي  ام  كداؤف 9 ؛  هب  تبثن  ام  لسرلا  ءابنا  نم  کیلع  صقن  لاکو 
ـ  دعر هروس ي  هیآ ي 28  ریـسفت  رد  ملاـسلا ـ  هیلع  قداص  ماما  ترـضح  تسا .  ناج  شخب  شمارآ  یهلا ،  يایلوا  دای  هک  تسا  یهیدـب 

 : دنا هدومرف 
10 دریگ .  یم  شمارآ  تسا ،  دنوادخ  دای  نامه  وا  دای  هک  هلآو ،  هیلع  هللا  یلص  دمحم  دای  اب  اه  لد 

دننابراس  نوچ  ایبنا  هر  نیا  رد 
دنناوراک  يامنهر  لیلد و 

رلااس  هتشگ  ام  دیس  ناشیزو 
راک  نیا  رد  رخآ  ومه  لوا  ومه 

تسا  عمج  عمج  شیاشگلد  ماقم 
تسا  عمج  عمش  شیازف  ناج  لامج 
یپ  رد  هلمج  اه  لد  شیپ و  وا  هدش 
يو 11 نماد  اه  ناج  تسد  هتفرگ 

 : زا دنترابع  نآ  یناور  تشادهب  تاریثأت  زا  یخب  هک  تسا  یشخبرثا  دنمدوس و  راثآ  ياراد  یگدنز ،  رد  حلاص  يوگلا  یلک ،  روط  هب 
؛  حلاص هوسا ي  اب  یهارمه  يدننامه و  يارب  دیما  طاشن و  هزیگنا ،  داجیا  . 1

؛  تیصخش ییافوکش  یگچراپکی و  ریسم  رد  هدنکارپ ،  ياه  همانرب  اه و  تیلاعف  هب  ندیشخب  تهج  . 2
؛  بولطم لامک  دشر و  طخ  زا  فارحنا  یهارمگ و  زا  يریگولج  يریگشیپ و  . 3

 . يونعم يدام و  دشر  هنایوج و  یلاعت  تکرح  رد  لیهست  . 4
نیا رد  ثحب  ورملق  هک  نآ  يارب  دریگ .  یم  رب  رد  ار  رشب  يورخا  يویند و  یعامتجا ،  يدرف ،  تایح  مامت  هرتسگ ي  يوبن ،  ياه  هزومآ 

تسا طابترا  رد  ناسنا  ناور  تشادهب  تملاس و  نیمأت  اب  هک  يوبن  ياه  هزومآ  زا  یخرب  هب  اهنت  دشاب ،  صخشم  دودحم و  هاتوک ،  لاجم 
يروحمادخ  دوش .  یم  هتخادرپ  ، 

یتسرپاتکی هب  اررشب  ات  دننک  یم  شـشوک  اه  نآ  تسا .  ادخ  يوس  هب  يرـشب  عماوج  اه و  ناسنا  نداد  قوس  ناربمایپ ،  هزومآ ي  نیتسخن 
 : دنرادزاب ادخ  ریغ  زا  تیعبت  یگتسباو و  زا  دننک و  توعد  ادخ  هب  یگتسبلد  و 

توغاط زا  دـیتسرپب و  ار  ادـخ  اـت  متخیگنارب  یلوسر  یتما  ره  رد  و  توغاطلا 12 ؛  اوبنتجاو  هللا  اودـبعا  نا  لاوسر  هما  لک  یف  اـنثعب  دـقلو 
 . دیزیهرپب

ياه يزرو  شنک  مامت  ساسا  يروحمادـخ  هکلب  دوش ؛  یمن  دودـحم  یـصخش  یگدـنز  يدرف و  تادابع  هریاد ي  رد  اهنت  يروحمادـخ 
نایب نینچ  میرک  نآرق  نابز  زا  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ  يرو  شنک  ماظن  رد  يروحمادـخ  دـهد .  یم  شـشوپ  ار  یعمج  يدرف و 

 : تسا هدش 
يارب نم ،  گرم  یگدـنز و  نم و  تادابع  ریاس  زامن و  دـیکأت  هب  وگب  نیملاعلا 13 ؛  بر  یتامم الله  يایحم و  یکـسن و  یتلاـص و  نا  لق 

 . تسا نایناهج  راگدرورپ  ادخ ، 
روحم ادخ  بوچراچ  رد  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مظعا  ربمایپ  ياه  تیلاعف  اه و  شـشوک  هیلک ي  هک  دیآ  یم  تسدـب  هیآ ،  نیدـب  دانتـسا  اب 

ناربماـیپ رگید  زا  يزیچ  هچ  هب  هللا  لوسر  اـی  درک « :  ضرع  ربماـیپ  هب  یـصخش  زور  کـی  هک  تسا  هدـمآ  یتیاور  رد  ددرگ .  یم  ققحتم 
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راگدرورپ هب  هک  مدوب  یـسک  نیتسخن  نم  دومرف « :  ربمایپ  يا » ؟  هدـش  هتخیگنارب  نانآ  متاـخ  نیرخآ و  وت  هک  نآ  لاـح  یتفرگ ،  یـشیپ 
14 مدروآ » ...  نامیا 

یب شا  یگدنز  دشاب ،  هتشادن  یناور  تینما  درف  رگا  تسا .  یناور »  تینما  موهفم «  ناور ،  تملاـس  تشادهب و  رد  مهم  میهافم  زا  یکی 
حور و نتـشاد  ینعی  یناور  تینما  ددنب ،  رب  تخر  تینما  دنک ،  هنخر  سرت  هک  اجنآ  دوب .  دـهاوخ  بیـصن  یب  یناور  تملاـسا  زا  انعم و 
هب نامیا  يروحم و  ادخ  دنام .  دهاوخ  رارقرب  شمارآ  تینما و  نآ ،  هیاس ي  رد  هک  هک  تسا  گرزب  یتمعن  نیا  ساره .  زا  يراع  یناور 

ریذپان بیـسآ  راوتـسا و  یگدنز ،  تامیلامان  ربارب  رد  دراد و  یم  نوصم  هغدغد  بارطـضا و  ینارگن ،  زا  ار  ناسنا  لاعتم ،  رداق  يادـخ 
ای هداتفا  ورف  نامـسآ  زارف  زا  ییوگ  تسا .  مورحم  یناور  یحور و  مکحتـسم  هناوتـشپ  نیا  زا  نامیا  یب  ناسنا  رگید ،  يوس  زا  دیامن . یم 

 . تسا هدرک  باترپ  رود  یناکم  هب  ار  وا  يدابدنت 
زا ار  یگدنز  ادـخ ،  هب  نامیا  نادـقف  قیحـس 15 ؛  ناکم  یف  حـیرلا  هب  يوهت  وا  ریطلا  هفطختف  ءامـسلا  نم  رخ  امناکف  اللهاـب  كرـشی  نم  و 

 . ددرگ یم  تیوه  رد  شاشتغا  یگتفشآ و  هب  رجنم  هتخاس و  یهت  یناسنا  فیرش  ياه  شزرا  یلاع و  میهافم 
ار دوخ  هراومه  دراد ،  نامیا  قلطم ،  ياناوت  رداق و  دنوادخ  هب  هک  سک  نآ  تسا .  یناوتان  ای  سرت  زا  یشان  ینارگن ،  بارطـضا و  اًساسا 

ياراد ور  نیا  زا  تساناوت ،  رداق و  يرما  ره  ماجنا  هب  تبسن  رود و  عب  یـصقن  فعـض و  فرط  ره  زا  هک  دنیب  یم  ینمیا  هاگ  هیکت  هانپ  رد 
 . تسا مارآ  نما و  یناور  زا  هدمآرب  هک  یطاشن  ددرگ .  یم  يرورس  طاشن و 

نانچنآ دشاب و  هتخادنا  نینط  شناج  بلق و  رب  وا  دای  بل و  رب  ادـخ  مان  منرت  هک  دـسر ،  یم  سفن  نانیمطا  تینما و  نیا  هب  ینامز  ناسنا ، 
و دشاب ( .  هتخاس  دابآ  هدنز و  ار  شناج  هتفرگ و  ارف  ار  شراتفر  هفطاع و  هشیدنا ،  رـسارس  وا  رکذ  هک  دشاب  هدرک  ادیپ  یگتـسبلد  ادخ  هب 

مه هک  دراد  يدوجو  هب  تبسن  نمیا  یگتسبلد  ساسحا  درف  ناسانـش  ناور  حلاطـصا  هب  هک  تسا  تروص  نیا  رد   16 هرومعم )  كرکذب 
دـنور و یم  نایم  زا  اه  میب  همه ي  هک  تسا  لاح  نیا  رد  دـشاب .  یم  اهزاین  يوگخـساپ  لاح  همه  رد  رـضاح و  هشیمه  مه  تسا و  رداـق 
17 دنوش .  یم  موهفم  انعم و  ياراد  دندرگ و  یم  لدب  هنینأمط  هب  اه  یـشیرپ  رطاخ  اه و  هغدغد  همه ي  دنهد .  یم  دـیما  هب  ار  دوخ  ياج 
 ( اکنض هشیعم  هل  ناف  يرکذ  نع  ضرعا  نم  و  دزاس ( .  یم  انگنت  یتخس و  زا  رپ  هتفشآ و  ار  یگدنز  ینامیا  یب  ییادخ و  یب  لباقم ،  رد 

 . دنادرگ یم  تخس  گنت و  ار  یگدنز  ادخ  زا  يرود   18
نادب رایـسب  رـصاعم ،  یـسانش  ناور  بتاکم  رد  هک  تسا  یلوصا  زا  یناور ،  تشادهب  رد  ییارگادخ  نامیا و  شقن  هب  هجوت  هناتخبـشوخ 
نامیا تاریثأت  هرابرد ي  رصاعم  گرزب  ناسانـش  ناور  زا  رگید  يرایـسب  کنیل و  يرنه  گنوی ،  لراک  زمیج ،  مایلیو  دوش .  یم  هتخادرپ 

 19 دنا .  هدرک  قیقحت  ثحب و  یناور ،  تشادهب  رب  ادخ  هب 
 : تسا ارق ر  نیا  زا  ناور  تشادهب  رب  نامیا ،  راثآ  زا  یخرب  یلک  روط  هب 

؛  دشخب یم  تیوه  يدنمشزرا و  دوخ  ساسحا  ناسنا  هب  يرواب  ادخ  فلا . 
؛  دناهر یم  یگدوهیب  ییاهر و  زا  ار  ناسنا  يرواب  ادخ  ب . 

؛  دوش یم  مدق  تابث  يراوتسا و  بجوم  هتخاس ،  نوصم  یلمع  یکف و  لزلزت  زا  ار  ناسنا  يروابادخ  ج . 
؛  دیوگ یم  خساپ  ار  ناسنا  ییوج  لامک  هب  زاین  يروابادخ  د . 

؛ تسا ناسنا  یقیقح  ياهزاین  يوگخساپ  يروابادخ  ه . ـ
دشخب ؛  یم  انعم  ناسنا  یگدنز  هب  يروابادخ  و . 

يراذگرکش و  20 دراد .  ناور  تملاس  رب  میقتسم  ریثأت  یبایدوخ  یسانش و  دوخ  و  یـسانش ،  دوخ  يوس  هب  تسا  یماگ  یـسانشادخ  ز . 
ناور  تملاس 

هدیـشوپ تمعن و  یـشومارف  ینعی  رفک »  نآ « ،  لـباقم  هطقن  هک  هدـش  هتفگ  نآ  راـهظا  تمعن و  روصت  يروآ و  داـی  هب  تغل  رد  رکـش »  » 
هطساو ي هب  معنم  تمعن  راهظا  ینعی  رکش  تسا .  هلگ  تیاکش و  لباقم  هک  تسا  يزیچ  انث »  ساپـس و  زا «  روظنم   21 تسا .  نآ  نتشاد 

 22 نابز .  لد و  فارتعا 
 : درک نایب  ناوت  یم  هتکن  هس  رد  ار  بلطم  نیا  تلع  تسا ؛  یمدآ  ناور  حور و  تملاس  ياه  هناشن  زا  يراذگرکش  هیحور ي  نتشاد 

زین هدرک و  ادیپ  ار  تمقن  تمعن و  نیب  زیمت  تردق  هتخانش ،  ار  تمعن  هک  هدیـسر  تملاـس  دشر و  زا  يا  هجرد  هب  یتخانـش  تحاسرد  . 1
رـسیم سفن  لقع و  تملاـس  هیاس ي  رد  زج  هدـشدای  دراوم  تخانـش  تسا .  هدومن  اطع  وا  هب  ار  تمعن  نیا  یـسک  هچ  هک  هداد  صیخـشت 

رکـشت و تمعن  بحاـص  زا  هک  تسا  هتخیگنا  رب  ار  وا  هشیدـنا ،  شنیب و  تحاـس  رد  یناـسفن  تملاـس  یتخانـش و  دـشر  نیا  دوش و  یمن 
 . دیامن ینادردق 

هب دوب .  هدـیدرگ  مروتم  شکرابم  ياهاپ  تساوخ و  یمرب  ادـخ  تدابع  يارب  اه  بش  هلآو ،  هیلع  هللا  یلـص  ربمایپ  هک  تسا  هدـش  تیاور 
» ؟  تسا هدوشخب  ار  تا  هدـنیآ  هتـشذگ و  ياه  شزغل  دـنوادخ  هکنآ  لاح  یهد ،  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  وت  ایآ  دـش « :  ضرع  شروضح 

23 مشابن » ؟  رازگساپس  يا  هدنب  ایآ  دندومرف « :  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ربمایپ  سپ 
24 دشاب » .  هتسب  وا  رب  ار  تمعن  شیازفا  رِد  هک  هدوشگن ،  یسک  رب  ار  رکش  رد  دنوادخ  دنا « :  هدومرف  ربمایپ  نینچمه 

رکشت ساسحا  اریز  تسه ؛  زین  درف  فطاوع  ساسحا و  تحاس  رد  تملاس  هدنهد ي  ناشن  يراذگرکش  هیحور ي  نتـشاد  یفرط ،  زا  . 2
هنیک و لخب ،   ، رورغ نوچمه  یناور  یحور و  ياه  بیـسآ  هب  هک  تسا  نآ  هدـنهد ي  ناشن  نیا  هدـش و  رادـیدپ  وا  رد  تمعن  بحاص  زا 

 . تسا ناور  تملاس  زا  يا  هجرد  دوخ  نیا  هتشگن و  شودخم  ردکم و  وا  ناور  حور و  تسین ؛  لاتبم  تداسح 
؛  دراد ناو  رو  حور  تملاـس  زا  ناشن  يرهاظ  راتفر  نابز و  هب  ینادردـق  رکـشت و  زاربا  زین  ینوریب  يزرو  شنک  يراتفر و  هزوح ي  رد  . 3

تاس هدوب  رادروخرب  تملاس  زا  فطاوع  تخانش و  هزوح ي  رد  رکاش  درف  هک  تسا  نآ  نیبم  درف ،  يراتفر  ینادردق  ینابز و  رکـش  اریز 
اما دندومن ،  تیاضر  ساسحا  نآ  بحاص  هب  تبسن  شیوخ  بلق  رد  دنتخانـش و  ار  نآ  زا  يرادروخرب  شزرا  تمعن و  هک  دارفا  اسب  هچ  . 

هزوح رد  درف  تملاـس  مدـع  يرامیب و  رگناشن  یناوتان ،  نیا  دنتـسه .  ناوتان  راتفر  لمع و  تروص  هب  تیاضر  زاربا  تبحم و  نیا  زاربا  زا 
هناشن يراتفر ،  ینابز و  رکش  تیاضر و  زاربا  ور ،  نیا  زا  دشاب .  زین  نیـشیپ  يدوجو  تحاس  ود  رد  يرامیب  زا  یکاح  اسب  هچ  و  يراتفر ، 

درف ینورد  تملاس  زا  ناشن  یتروص  رد  يرهاظ  راتفر  تملاس  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دیآ .  یم  رامـش  هب  صخـش  یناور  تملاـس  ي 
تملاس هناقفانم ،  هناراکایر و  لمع  دننام  هدرکان  يادخ  هن  دیامن ؛  تیاکح  نطاب  زا  رهاظ  دشاب و  هتشادن  گنرین  بیرف و  دصق  هک  تسا 

25 دشاب .  ینورد  يرامیب  هناشن ي  يرهاظ 
هتفای دشر  راجنهب و  راتفر  فطاوع و  تحاس  رد  مه  تسا و  تملاـس  يراد  رکف  هشیدنا و  دعب  رد  مه  رکاش ،  ناسنا  تشذگ ،  هچنآ  ربانب 

ناور  تشادهب  لکوت و  دنک .  یم  لمع 
دـهد و یم  لـمع  مادـقا و  تأرج  ناـسنا  هب  لـکوت  دراد .  ناـسنا  ناور  تملاـس  رب  یفرگـش  ریثأـت  هک  تـسا  ییاـه  هزوـمآ  زا  لـکوت »  » 

 : دیامرف یم  ربمایپ  هب  باطخ  نآرق  دراد .  یم  رب  نایم  زا  ار  يراتفر  ياه  هدنرادزاب 
 26 امن .  لابند  ار  دوخ  راک  نک و  لکوت  ادخ  هب  یتفرگ ،  میمصت  يدرک و  مزع  هک  هاگ  نآ 

 . میهد یم  ماجنا  يرت  شیب  نانیمطا  اب  ار  راک  مینک  یمدامتعا  ادـخ  رب  نوچ  اًـیناث  تسا و  ناـسنا  شـلات  تکرح و  مزلتـسم  ـًلاوا  لـکوت ، 
یناسک نابیتشپ  دـنوادخ  هک  دزروب ،  دامتعا  ادـخ  هب  هار  نیا  رد  و  دـنک ،  لمع  تسا ،  قح  اب  قبطنم  هچ  نآ  هب  هشیمه  ناسنا  ینعی  لکوت 

 27 دنشاب .  قح  نابیتشپ  یماح و  هک  تسا 
رد هلآو  هیلع  هللا  یلص  ربمایپ  تنس  هریس و  رد  مهم  هزومآ ي  نیا  تسا .  يوبن  یگدنز  ینآرق  لمعلاروتسد  لکوت  دش  هراشا  هک  نانچمه 

یکی اًساسا  تشاد .  رارق  وا  رب  لکوت  ادخ و  هب  نامیا  ناشیا  ياه  همانرب  هحولرـس ي  تشاد و  دوجو  نآ  هجو  نیرت  لماک  هجرد و  تیاهن 
ادـخ تیبوبر  تموکح و  هرطیـس ي  ریز  یتسه  ناهج  هعومجم ي  هک  تسا  دـقتعم  رگا  ناسنا  تسوا .  رب  لکوت  ادـخ  هب  نامیا  میـلاع  زا 
هکلب دیوج ؛  دادمتسا  ریغ  زا  دورب و  يرگید  لابند  هب  دهد  یمن  هزاجا  دوخ  هب  زگره  تسوا ،  شتسرپ  هتـسیاش ي  دوبعم  اهنت  دراد و  رارق 

28 دنک .  یم  کمک  تساوخرد  وا  زا  طقف  هدرک ،  دامتعا  دنوادخ  هب  هراومه 
یم صخـش  هک  یماگنه  دنتـسه .  زاس  تشونرـس  مهم و  ياهراک  ناسنا ،  ینارگن  بارطـضا و  لماوع  زا  یکی  یناور  تشادهب  ورملق  رد 

تسا و تبثم  تارمث  ياراد  نآ  ماجنا  نوچ  دیامن ،  مادقا  دراد ،  یمهم  هاگیاج  شا  یگدنز  رد  هک  يا  هژیو  راک  هب  دـهاوخ  یم  دـهاوخ 
رد ددرگ  یم  بارطـضا  هرهلد و  راتفرگ  دـیدرت و  کش و  راچد  نآ  ماجنا  رد  دراد ،  یهجوت  لباق  ررـض  شندادـن  ماجنا  رگید ،  يوس  زا 
نآ ماجنا  رد  ار  وا  ات  تسا  دامتعا  دروم  هاگ  هیکت  کی  لابند  هب  عقاوم  نیا  رد  دوش .  یم  ضراع  وا  ناور  حور و  رب  يدایز  یگدینت  هجیتن 
زا دنک و  یم  ادـیپ  نادـنچود  ییورین  دوش .  یم  مارآ  شبلق  هاگ ،  هیکت  ناونع  هب  نئمطم  ینابیتشپ  شنیزگ  اب  دـشاب .  نابیتشپ  رای و  راک ، 

ناور  تشادهب  رد  لکوت  ینیع  راثآ  دوش .  یم  صلاخ  ینارگن 
 . دـیامن دامتعا  شیوخ  يدادادـخ  ياهدادعتـسا  اه و  ییاناوت  رب  درف  دوش  یم  ببـس  میکح ،  ملاع  رداـق  يادـخ  رب  لـکوت  یلک ،  روط  هب 

لـلاتخا راـچد  یگدـنامرد و  راـتفرگ  تلاکـشم  رد  دوـش و  یمن  يدنـسپدوخ  رورغ و  راـتفرگ  اـه  يزوریپ  اـه و  تیقفوـم  رد  نـینچمه 
راثآ رگید  تسا .  درف  یناور  تملاـس  نیمأت  هلیـسو ي  نیرتهب  دوخ  نیا  دنک و  یم  تمواقم  يرادـیاپ و  ساسحا  ددرگ .  یمن  يدرکلمع 

 : زا تسا  ترابع  راصتخا  هب  ناور  تشادهب  رب  لکوت 
 29 تسادخ ) .  بوبحم  لکّوتم  حطس (  نیرتلااب  رد  تبحم  زاین  ساسحا  ندش  هدروآرب  فلا .

 30 نیتسخن .  زاین  ناونع  هب  یگتسبلد  ساسحا  نیمأت  ب .
 . لااب سفن  هب  دامتعا  ساسحا  راک و  ماجنا  ییاناوت  هب  تبسن  طاشن  تبثم و  هزیگنا ي  ساسحا  نتفای  ج .

 . دننزب وا  هب  يررض  دنناوت  یمن  نارگید  هک  بلطم  نیا  تفایرد  اب  سرت ،  بارطضا و  زا  ییاهر  د .
 . دنرادن وا  لاح  هب  يدوس  نارگید  هک  بلطم  نیا  تفایرد  اب  هنلایلذ  یگتسباو  زا  ییاهر  ه . ـ

 . یهلا تیانع  فطل و  هب  دیما  داجیا  و .
 . دیدرت کش و  هسوسو ي  زا  نتفای  تاجن  اب  یناور  ینورد و  ياه  ضراعت  زا  ییاهر  ز .

 . ادخ ریغ  زا  يزاین  یب  اب  للاقتسا ،  ساسحا  نتفای  ح .
 . اناوت يرگ  تیامح  ناونع  هب  دنوادخ  اب  طابترا  شیازفا  ط .

یناور  تشادهب  هبوت و  ینمیا .  ساسحا  سفن و  تزع  هب  ندیسر  ي .
نآرق رد  دـنوادخ  تسا .  هدرک  هبوت  دـنیوگ  یم  درگ ،  یم  رب  دوخ  يلاوم  هب  هدـنب  یتقو   31 تسا .  عوجر  ياـنعم  هب  تغل ،  رد  هبوـت »  » 

دب يوب  ات  دینک  رطّعم  هبوت  رافغتسا و  اب  ار  ناتدوخ  دنا « :  هدومرف  ملاسا  مرّکم  لوسر   32 دهد .  یم  هبوت  روتسد  نانمؤم  همه ي  هب  میرک 
ار لد  ياضف  اهربا  نیا  ادابم  ات  منک  یم  رافغتـسا  راب  داتفه  زور  ره  رد  نم  دـنا « :  هدومرف  رگید  ياـج  رد   . 33 دنکن »  اوسر  ار  امش  هانگ 

رافغتسا دایز  سکره  دنا :  هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  عفر .  هن  تسا  عفد  تقیقح ،  رد  لماک  ناسنا  يارب  رافغتـسا  هتبلا  34 دنریگب ». 
35 دشخب » .  یم  يزور  درب  یمن  نامگ  هک  ییاج  زا  ار  وا  و  دزاس ،  یم  جراخ  يا  یگنت  ره  زا  اهر و  یمغ  ره  زا  ار  وا  دنوادخ  دیامن ، 
وا هب  یکاپ  ترطف  تراهط و  تلاح  دـیدرگ ،  هانگ  ساـسحا  راـشف  زا  ناور  هیلخت ي  بجوم  دـنوادخ ،  يوس  هب  بئاـت  ناـسنا  تشگزاـب 
رد دـنک .  یم  ادـیپ  یحور  شیاسآ  شمارآ و  یمدآ  هبوت ،  وترپ  رد  ینورد  ياه  یگدولآ  ناهانگ و  یـصاعم و  شزرمآ  اب  ددرگ .  یمرب 

يژرنا راب و  مجحرپ  ات  دزاس ،  یمن  یناگیاب  ار  نآ  هاگآدوخان  رد  هدرکن  بوکرـس  ار  دوخ  هانگ  ساـسحا  درف  تشگزاـب ،  هبوت و  دـنیارف 
يو زین  دنوادخ  دبلط .  یم  شزرمآ  وا  زا  دنک و  یم  فارتعا  قیفش  قیفر  يادخ  رضحم  رد  هناقـشاع  ییاضف  رد  هکلب  دیازفیب .  حور  یفنم 

 . دیامن یم  لابقتسا  وا  زا  تفأر  رهم و  اب  36 و  دهد ،  یم  رارق  شیاهتنم  یب  تمحر  فطل و  لومشم  ار 
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 : زا دنترابع  ناور  تشادهب  رد  هبوت  ینیع  راثآ  زا  یخرب 
دنک ؛  یم  ریهطت  وش و  تسش و  ار  یمدآ  ناور  حور و  هبوت  . 1

؛  دیادز یم  لاًماک  ار  هانگ  یفنم  ساسحا  هبوت  . 2
؛  ددرگ یم  ادخ  دزن  رد  ناسنا  تیبوبحم  ثعاب  هبوت  . 3

؛  دزیگنا یم  رب  تبثم  هدنزاس و  شلات  راک و  هب  ار  ناسنا  هبوت  . 4
ناور  تشادهب  شیاین و  دیامن .  یم  يریگولج  یناور  یحور و  ياه  بیسآ  یبناج  یفنم  ضراوع  زا  هبوت  . 5

37 درب .  یم  هانپ  زامن  هب  شمارآ  بسک  يارب  اه ،  یتخس  اب  دروخرب  ماگنه  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ملاسا  مظعا  ربمایپ 
 . دوش یم  یفنم  ياه  يژرنا  راب  زا  ناور  هیلخت ي  باصعا و  شمارآ  ثعاب ،  نابرهم  دنوادخ  اب  وگ  تفگ و  شیاین و  اًساسا 

 : دیوگ یم  لراک  سیسکلا 
رطاخ تیاضر  رادـیاپ و  يداش  طاشن و  رطاخ ،  طاسبنا  راتفر ،  تناتم  لد ،  يافـص  بجوم  شیاـین  دراد ،  ریثأـت  مسج  حور و  رد  شیاـین 

 . ددرگ یم 
 : تسا هدومن  توعد  شیاین  هب  ار  نایمدآ  نانخس ،  نیرت  زیمآرهم  اب  دیجم  نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ 

يا هدـنب  هک  هاگ  نآ  نودـشری 38 ؛  مهلعل  یب  اونمؤیلو  یل  اوبیجتـسیلف  ناعد  اذإ  عادـلا  هوعد  بیجا  برق  ینإف  ینع  يدابع  کـلأس  اذإ  و 
ناـمیا دیـشاب و  اریذـپ ؛  ارم  توعد  نیا  رباـنب  اروا ؛  تساوخرد  میاـمن  یم  تباـجا  متـسه ،  کـیدزن  نم  سپ  نم ،  زا  دـیامن  تساوـخرد 

 . دیبای راب  یقیقح  دشر  هب  ات  دیروایب 
 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  ترضح 

يارب دناوخب و  زامن  تعکر  ود  دور ،  دجـسم  هب  دریگب و  وضو  دیدرگ ،  ضراع  یهودنا  مغ و  امـش  زا  یکی  رب  نوچ  هک  دراد  یعنام  هچ 
39 دییوجب » .  يرای  زامن  ربص و  زا  تسا « :  هدومرف  دنوادخ  هک  دیا  هدینشن  رگم  دناوخب .  ار  ادخ  دوخ ،  هودنا  عفر 

ناور  تشادهب  نآرق و  اب  سنا  تسا .  اعد  نآرق و  اب  سنا  اه ،  نآ  هلمج  زا  هک  دراد  ددعتم  قیداصم  دنوادخ  اب  وگ  تفگ و  شیاین و 
 : دنیامرف یم  ربمایپ 

دیامن و ادتقا  نآ  هب  دنادرگ و  دوخ  ياوشیپ  ار  نآرق  هکره  و  دنادرگ ؛  دنمتداعس  ار  وا  ادخ  دزاس ؛  دوخ  نازیم  راعـش و  ار  نآرق  سکره 
40 دهد .  یم  هانپ  رادیاپ  نیشنلد و  یشوخ  تمعن و  رپ  تشهب  رد  ار  وا  دنوادخ  دهد ،  رارق  شیوخ  هاگ  هانپ  ار  وا 

 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  یلع  نینمؤملاریما  ترضح 
41 دوبن .  نآرق  ندرک  تولات  عنام  زیچ  چیه  ادخ ،  لوسر  يارب 

بجوـم هک  دراد  دوـجو  یمیظع  يوـنعم  يورین  نآرق ،  رد  ددرگ .  یم  یمدآ  سفن  رد  فرگـش  ریثأـت  ثعاـب  نآرق ،  اـب  سنا  ناـمگ  یب 
تریصب ثعاب  هدیـشخب ،  اقترا  ار  رکفت  كاردا و  حطـس  نآرق  تولات  دوش .  یم  ناسنا  حور  لقیـص  و  نادجو ،  يرادیب  ناور و  شمارآ 

دنا هتفای  شرورپ  میرک  نآرق  اب  سنا  وترپ  رد  یلاعتم  راتفر  یناسنا و  يلااو  بادآ  هب  قّلختم  ییاـه  ناـسنا  يرـصع  ره  رد  ددرگ 42 .  یم 
 : درک هراشا  ریز  ناگرزب  دارفا و  هب  اه  نآ  نایم  رد  ناوت  یم  هک 

هک گرزب  درم  نآ  ناراـی  نارود و  هناـگی ي  درمربا  ینیمخ  ماـما  نآرق و  لوزن  رـصع  رد  ینرق  سیوا  رامـّع ،  رذوبا ،  دادـقم ،  ناـملس ، 
زا یـشخب  مارآ  چـیه  هک  دروآ  یم  ناغمرا  هب  یـشمارآ  نانچ  نآرق ،  اب  سنا  دـنا .  هدوب  نآرق  زاس  ناسنا  بتکم  ناگتفای  شرورپ  یگمه 
هک تسا  نآرق  بتکم  هتفاـی ي  شرورپ  ناونع  هب  ینیمخ ،  ماـما  زیگنا  لد  نخـس  و  زیگنا ،  تفگـش  ناـیب  نیا  دـیآ .  یمنرب  نآ  هدـهع ي 

 : تسا هدومرف 
 . مدیسرتن مرمع  رد  زگره  نم  هللاو ! 

یب نشور و  يرظن  ظاحل  هب  بلطم  نیا  هچرگ  دوش .  یمن  رـسیم  نآرق ،  اب  سنا  وترپ  رد  زج  ینمیا ،  ساسحا  يراوتـسا و  نیا  ناـمگ  یب 
هتفرگ ماجنا  زین  ینادیم  تاقیقحت  ناور ،  تشادهب  تملاـس و  رد  نآرق  شقن  نداد  ناشن  يارب  هناتخبـشوخ  نکل  تسا ؛  للادتـسا  زا  زاین 

ناور  تشادهب  اعد و   43 تسا .  هدوب  نآ  تبثم  ریثأت  رادانعم و  هطبار ي  رگنایب  یگمه  هک  تسا 
رد تسا و  هدش  هیصوت  ندرک  اعد  نآرق  رد  تسا .  دنوادخ  اب  میقتسم  طابترا  هار  اعد  تسا .  ملاـسا  یـساسا  ياه  هزومآ  میلاعت و  زا  اعد 

 44 تسا .  هتفرگ  رارق  شرافس  دیکأت و  دروم  رایسب  زین  يوبن  تنس 
ساسحا بجوم  زاین ،  یب  يادـخ  اب  طاـبترا  دـیامن .  یم  فرطرب  ار  ییاـهنت  ساـسحا  هدرک ،  تیوقت  ار  ادـخ  ناـسنا و  نیب  هطبار ي  اـعد 

رد هک  تـسین  سک  چـیه   45 دـیآ .  یم  باـسح  هب  نئمطم  یهاـگ  هیکت  یگدـنز ،  تاـمیلامان  رد  هک  دددرگ  یم  ناـسنا  تذـل  تزع و 
دناوت یم  اعد  راک  هار  اهنت  نایم  نیا  رد  میراد .  رارق  اه  بیـسآ  عاونا  ضرعم  رد  ام  همه ي  دـشاب .  هتـشادن  يراتفرگ  لکـشم و  یگدـنز 

 . دشاب هدنهد  نیکست  شخب و  مارآ 
 : دنا هدومرف  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما 

 46 تساعد .  رد  اهدرد  همه ي  يافش  هک  نک  اعد 
 : زا تسا  ترابع  اعد  یناور  تشادهب  یتخانش و  ناور  راثآ  زا  رگید  یخرب 

؛  دنوادخ رضحم  رد  یناجیه  هیلخت 
؛  یگدنز بئاصم  تلاکشم و  ربارب  رد  تیامح  ساسحا 

ینورد  رورس  طاشن و  نتفای  دنمفده ؛  ششوک  يارب  تبثم  يژرنا  دیما و  داجیا 
ناور  تشادهب  ملاس و  تاطابترا 

رد یتسود  عون  هفطاع ي  دشر  بجوم  وس  کی  زا  هناردارب ،  مرگ و  طباور  نتـشاد  رگیدکی و  هب  ناناملـسم  تبحم  راهظا  هب  نآرق  دیکأت 
ياه تلاح  فیعـضت  بابـسا  رگید ،  يوس  زا  ددرگ .  یم  هعماج  یلک  روط  هب  مدرم و  عفانم  تیاعر  راـثیا و  هب  اـه  ناـسنا  بیغرت  سفن و 

ینامگدب یناور ،  ياه  بیسآ  زا  یخرب  یلـصا  تلع  دروآ .  یم  مهارف  ار  یهاوخدوخ  زواجت و  ملظ و  ياه  هزیگنا  هنیک و  ترفن و  یفنم 
یناور بیـسآ  زا  یمدآ  ناج  حور و  هتفر و  نیب  زا  زیمآ  تبحم  یـصخش  نیب  طباور  يرارقرب  اب  هک  تسا  يدیماان  يزوت و  هنیک  دسح ،  ، 

 . دریگ یم  هلصاف 
 : دنا هدومرف  هلآو  هیلع  هللا  یلص  ربمایپ 

نآ رگم  دیروآ  یمن  نامیا  و  دیروآ ؛  نامیا  هک  نآ  رگم  دییآ  یمنرد  تشهب  هب  تسوا ،  تردق )  تسد (  رد  مناج  هک  یتاذ  هب  دـنگوس 
نآ دیرادب ( ؟  تسود  ار  رگیدمه  دیهد ،  ماجنا  ار  نآ  نوچ  هک  موش  نومنهر  يزیچ  رب  ار  نایامـش  ایآ  دیرادب .  تسود  ار  رگیدمه  هک 

47 دیزاس .  راکشآ  شیوخ  نایم  رد  ار  ملاس  هک )  تسا  نیا 
رد ناسنا  تیقفوم  دراد .  وا  یعامتجا  يدرف و  یگدـنز  رد  ییازـس  هب  شقن  نارگید  اب  طاـبترا  داـجیا  تسا و  یعاـمتجا  يدوجوم  ناـسنا 

يرارقرب تراهم  یطابترا و  راتفر  يوگلا  هب  نآ ،  لاـثما  یلغـش و  ياـه  تیقفوم  ملاـس و  نادـنزرف  شرورپ  يرادرـسمه ،  یباـی ،  تسود 
دارفا اب  هطبار  داجیا  رگید ،  يوس  زا  لکشم و  رایسب  ناسنا  يارب  يوزنم  یگدنز  وس  کی  زا  نیا  ربانب  دراد .  یگتسب  نارگید  اب  وا  طابترا 
دیناوت یم  امش  تسا و  رنه  کی  نارگید  اب  شخب  رثا  طابترا  يرارقرب  تسا .  نکمم  ریغ  صاخشا  یخرب  يارب  هاگ  راوشد و  سب  يراک  ، 

 . دیشاب دوخ  یگدنز  هنحص ي  دنمرنه 
 : » تسا دـقتعم  رلدآ  درفلآ  دـنا ،  هدرک  هجوت  یناور  تشادـهب  نیمأـت  روظنم  هب  یناـسنا  طـباور  تیمها  هب  زین  ناسانـش  ناور  زا  يرایـسب 
یم زین  تروپلآ   48 دنوش » .  یم  نامرد  رتدوز  دنـشاب  يرتهب  یطابترا  هکبـش ي  رد  دنریگب و  رارق  هعماج  نورد  رد  هچره  یناور  نارامیب 
ملاس تیـصخش  ياه  هناشن  زا  زیمآ  تبحم  طباور  يرارقرب  رد  ییاناوت  و  دراد ؛  ناـسنا  یگدـنز  رد  ار  شقن  نیرت  مهم  هطبار ،  دـیوگ « : 
دروم ندش  درط  ساسحا  دنک « :  یم  نایب  نینچ  ار  نمیا  ان  دارفا  ياه  هناشن  زا  یکی  ارگ ،  ناسنا  گرزب  سانـش  ناور  ولزم ،   49 تسا » . 

50 دننک » .  یم  راتفر  نانآ  اب  تبحم  نودب  يدرس و  هب  نارگید  هک  نیا  ندوبن و  نارگید  هقلاع ي  قشع و 
يدارفا یتح  تسا .  هدش  هیـصوت  طباور  نیا  ظفح  يارب  تسا و  هدش  دـیکأت  یعامتجا  طباور  نوگانوگ  ياه  هبنج  رب  یملاـسا  میلاعت  رد 

51 دنا .  هدمآ  رامش  هب  یعقاو  داقتعا  نامیا و  دقاف  دننک ،  یهاتوک  هنیمز  نیا  رد  هک 
ناـنمؤم هب  هدـش و  هداد  تیمها  رایـسب  ملاـس ،  هب  يوبن  ياـه  هزومآ  رد  دوش ،  یم  عورـش  ملاـس »  اـب «  یـصخش  نیب  طاـبترا  ماـگ  نیلوا 

 . تفگ یم  ملاـس  گرزب  کچوک و  زا  معا  همه ،  هب  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  دننک .  ملاـس  رگیدـکی  هب  هک  تسا  هدـش  شرافس 
 . تسین وا  بطاخم  هجوتم  هدـننک  ملاـس  يوس  زا  يدـیدهت  رطخ و  چـیه  هک  تسا  نیا  شموهفم  تسا و  هداوناـخ  مه  یتملاـس  اـب  مـلاس 

عون تیرت  بولطم  درفود ،  دروخرب  نیلوا  رد  تسا .  ناسنا  ترطف  اب  قبطنم  یملاسا ،  ياه  هزومآ  رگید  دننام  ملاـس ،  هب  ملاـسا  شرافس 
تسین وا  هجوتم  يررـض  لباقم ،  فرط  زا  هک  دوش  نئمطم  ات  تسا ؛  بطاخم  لباقم و  فرط  هب  شمارآ  تینما و  نداد  طابترا ،  يرارقرب 

 : دیامرف یم  نآرق  تسا .  بطاخم  یتملاس  تینما و  تساوخرد  اعد و  يانعم  هب  تسا ،  یملاسا  یمسر  فراعت  تیحت و  کی  هک  ملاس  . 
 : دوش یم  هتفگ  نانمؤم  هب  تمایق  رد 

 52 دیوش .  تشهب  دراو  تینما  لاح  رد  یتملاس و  اب 
 : زا تسا  ترابع  نارگید  اب  ملاس  طباور  یناور  تشادهب  ینیع  راثآ  یخرب 

شمارآ ؛  تینما و  ساسحا  نیمأت   ـ
؛  نتفرگ رارق  تبحم  دروم  ندیزرو و  تبحم  زاین  نیمأت   ـ

؛  يدنمشزرا دوخ  طاشن و  ساسحا  داجیا   ـ
؛  سفن هب  دامتعا  داجیا  درف و  یعامتجا  هاگیاپ  تیوقت   ـ

 . تبثم یناور  يژرنا  لاقتنا  لدابت و 
هلآو هیلع  هللا  یلص  ملاسا  ربمایپ  دور .  یم  رامـش  هب  یملاـسا  عامتجا  رد  هنازرورهم  طباور  قیداصم  زا  رگید  یکی  نیملـسم  رما  هب  مامتها 

 : دنا هدومرف 
53 تسین .  ناملسم  درادن ،  مامتها  نیملسم  رما  هب  هک  یلاح  رد  دنک  حبص  هک  سک  نآ 

54 تسین .  ناملسم  دیوگن ،  خساپ  نکل  دونشب ،  ار  یناملسم  کمک  تساوخرد  يادص  هک  نآ 
ییافوکـش و دوخ  هب  زاین  ریظن  هتفرـشیپ  ياهزاین  ات  هتفرگ  هیلوا  ياهزاین  زا  دنتـسه ؛  یفلتخم  ياـهزاین  لـئاسم و  ياراد  دارفا  هعماـج ؛  رد 

للاتخا زورب  هجیتن  رد  يراجنهان و  زورب  ببـس  دناوت  یم  اهزاین ،  هلـسلس  حیحـص  ياضرا  لباقم  رد  تیمورحم  دیدرت  یب  يونعم .  یلاعت 
 ، یعامتجا هناور ي  جـک  لامعا  اـه و  يراـجنهبان  عوقو  لاـمتحا  هعماـج ،  رد  نارگید  روما  هب  ندـیزرو  ماـمتها  اـب  هک  یلاـح  رد  ددرگ . 
رد دوش .  یم  تیمیمص  یگتسبمه و  ياراد  هعماج  هتـشادن ،  جنر  بارطـضا و  ساسحا  تیمورحم ،  راشف  ریز  رد  یخرب  و  هتفای ،  شهاک 

نخس  نایاپ  هن  ینایاپ  هتکن ي  دنک .  یم  ادیپ  اقترا  یعامتجا  یناور و  تینما  شمارآ و  ساسحا  هجیتن 
ردـق هب  مه  دیـشک ،  ناوتن  رگا  ار  ایرد  بآ  بِاب «  زا  نارک ؛  یب  سونایقا  زا  دوب  يا  هرطق  اهنت  دـمآ ،  هتفگ  رـصتخم  لاجم  نیا  رد  هچ  نآ 

یِبرجت يرـشب و  دودحم  ياضف  زا  نآ ،  اب  طبترم  میهافم  ناسنا و  هب  ینایحو  یهاگن  اب  نارگـشهوژپ  تسا  دـیما  دیـشچ » .  دـیاب  یگنـشت 
 ، بوچراچ نیمه  رد  میـشاب .  شخبرثا  تبثم و  تلاوحت  دـهاش  ات  دـنهدب ،  ناشنار  شناد  هشیدـنا و  هدوشگان  يایاوز  هتفر  رتارف  فرص 

ناور ملع  ياضف  مه  ات  دریگ ؛  رارق  یملع  قیقحت  هعلاطم و  دروم  یملاسا  میلاعت  ورملق  رد  یناور  تشادهب  عوضوم  ات  ددرگ  یم  داهنـشیپ 
 . دیآ تسد  هب  يرت  هعماج  جیاتن  مه  دریگب و  يرتشیب  تینارون  یسانش 
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یتساک مامت  اب  هک  دوب  هلاقم  نیا  یلصا  عوضوم  یناور ،  تشادهب  هاگن  اب  يوبن  ياه  هزومآ  زا  يا  هراپ  یتخانـش  ناور  لیلحت  فیـصوت و 
تنـس هریـس و  زا  يریذـپ  وگلا  ییوپ و  هر  قیفوت  ات  میهاوخ  یم  هلآو  هیلع  هللا  یلـص  دمـّحم  يادـخ  زا  نایاپ  رد  تفای .  ققحت  تروص  اه 
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دشارخ یم  ار  حور  اه ، جرب  رد  یگدنز 

ناشفا لگ  دیمحلادبع  : هدنسیون
تاریثأت يدـنلب  ياه  هزاـس  نینچ  رد  تنوکـس  دوشن ، تیاـعر  يزاـس  هبترمدـنلب  رد  بولطم  تسیز  طیارـش  هک  یتروص  رد  دـنیوگ : یم 

. تشاد دهاوخ  دارفا  رب  یناور  بولطمان 
اب ییاه  هزاس  تخاس  اهنت  ینیـشنرهش ، نوزفازور  درکیور  دایز و  تیعمج  هراچ  هزاس ، يرهـش و  لئاسم  ناسانـشراک  زا  يرایـسب  هاـگن  زا 
هب ییوگخـساپ  يارب  ییاج  اهرهـش  يدومع » هعـسوت   » حرط رد  ایآ  اما  تساهرهـش ، لد  رد  دـنلب  ياه  جرب  ندرک  انب  نیون و  ياـه  کـبس 

؟ دراد دوجو  لآ  هدیا  نکسم  کی  ندوب  اراد  زا  اه  ناسنا  عانقا  دارفا و  ناور  حور و 
ییاه هعومجم  نینچ  نینکاس  دنزاسن ، عانقا  ار  دارفا  یحور  ياهزاین  عفترم  ياه  نامتخاس  هک  یتروص  رد  دنیوگ : یم  ناسانشناور  یخرب 

. دنراد رارق  یگدرسفا ) ) یحور يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد 
ياهزاین زا  یکی  نکسم  دیوگ : یم  هدرب و  مان  يدومع  یقفا و  طابترا  یگژیو  ود  زا  بسانم  نکـسم  کی  زا  فیرعت  رد  سانـشناور  کی 

، ینوکـسم طیحم  لاح  نیع  رد  و  یقفا » طابترا   » تسا نآ  ياـضعا  نیب  طـباور  هداوناـخ و  ناـیک  ظـفاح  هک  تسا  ناـسنا  هیلوا  یـساسا و 
. دریگ یمربرد  ار  يدومع » طابترا   » اه هداوناخ  نیب  طابترا  یگیاسمه و  طباور 

هداوناخ و يارب  تسیز ، بولطم  طیارش  ندروآ  مهارف  هانپرس ، کی  ناونع  هب  نآ ، شقن  رب  هولاع  نکسم  یلـصا  درکراک  دیازفا : یم  يو 
يریثأت نکسم ، ياهدمایپ  نیرتمهم  زا  یکی  نیاربانب  تسا . یگیاسمه  ینوکـسم و  دحاو  رد  بوخ  یگداوناخ  یگدنز  کی  یهدنامزاس 

. دراد هداوناخ  یگتسبمه  تابث و  رب  هک  تسا 
رگید ترابع  هب  هدروآ ، مهارف  هداوناخ  دارفا  زا  کیره  يدرف  دشر  يارب  ار  مزلا  طیارش  بسانم  ینوکسم  ياضف  سانـشناور  نیا  هتفگ  هب 

ياضف دوخ  قئلاع  یناور و  یحور و  ياهزاین  بسحرب  دوب  دـنهاوخ  رداق  لـماک  تینما  ساـسحا  كرد  اـب  هداوناـخ  ياـضعا  کـت  کـت 
. دنبایب یناور  شیاسآ  بسک  اه و  تیلاعف  ماجنا  يارب  ار  مزلا  میرح  بسانم و 

، تظفاحم دـننام  ییاهزاین  تسا . یتسیز  یعامتجا و  یناور ، فلتخم  ياهزاین  هدـنروآرب  بسانم ، ینوکـسم  طیحم  دـنک : یم  دـیکأت  يو 
هرهب اه ، گنر  لاکـشا و  یگنهامه  ییابیز و  هب  زاین  دوجو ، زاربا  هب  لـیامت  تعیبط ، اـب  یگتـسویپ  ساـسحا و  للاقتـسا ، تاـبث و  نتـشاد 

. ریذپلد ياهزادنا  مشچ  رظانم و  زا  يدنم 
يارب يزاس  هدامآ  يو و  فارطا  عامتجا و  اب  درف  قابطنا  يارب  بسانم  هنیمز  داجیا  ینوکـسم ، طیحم  کی  هلئـسم  نیرتمهم  ساـسا ، نیارب 

، بسانم ینوکـسم  طـیحم  دـنک و  یم  قرف  فلتخم  نینـس  رد  دارفا  ياـهزاین  دـنیوگ : یم  ناسانـشناور  تسا . هعماـج  هصرع  هب  يو  دورو 
هتشاذگ بولطمان  يریثأت  دوخ  نینکاس  یحور  طیارش  رب  بسانمان  نکسم  رگید  يوس  زا  دوب . دهاوخ  فلتخم  نینس  ياهزاین  يوگخـساپ 

. دوش یم  یبصع  تاناجیه  یناور و  ياه  یتحاران  عاونا  زورب  بارطضا و  یگدرسفا ، ببس  و 
لماش تسا و  قلخ  رییغت  یگدرسفا »  » هدمع تسخن و  تیصوصخ  دنیوگ : یم  تسیچ ؟ یگدرسفا  هک  لاؤس  نیا  هب  خساپ  رد  ناسانـشناور 

، قلخ رییغت  نیا  هارمه  دشاب . هتـشاد  ناسون  تسا  نکمم  دیدش  سأی  ساسحا  ات  فیفخ  يدـیمون  کی  زا  هک  تسا  ینیگمغ  ساسحا  کی 
. دوش یم  داجیا  درف  کیژولویب  لامعا  ییآراک و  رکفت ، شرگن ، راتفر ، رد  یصخشم  تارییغت 

یب اهتشا ، نداد  تسد  زا  دننام  یمئلاع  اب  یحور  يرامیب  نیا  تسا . يدیماان » ینیگمغ و  ، » یگدرسفا یـساسا  هصخـشم  ود  نانآ  هتفگ  هب 
. تسا هارمه  لیبق  نیا  زا  یتلاکشم  ای  ینهذ  زکرمت  تلاکشم  یتمرح و  یب  ای  یشزرا  مک  ساسحا  یگتسخ ، نزو ، شهاک  یباوخ ،
تیلاعف راک و  هب  قایتشا  مدـع  قئلاع ، نداد  تسد  زا  سفن ، تزع  شهاک  دـننام  يدراوم  يرامیب  نیا  دـیدش  ياه  تلاح  رد  دـنیوگ  یم 

زا ناوت  یم  ار  دـنلب  ياـه  ناـمتخاس  رد  ندوبن  لقتـسم  . دراد دوجو  درف  رد  زین  یـشکدوخ  راـکفا  یتح  دراوم  یـضعب  رد  یحیرفت و  ياـه 
طـسوت ندـش  لرتنک  زا  تسا و  ندوبن  رظنریز  للاقتـسا و  ناهاوخ  یناسنا  ره  هک  هدـش  رکذ  قیقحت  نیا  رد  تسناد . نآ  بیاعم  نیرتمهم 

يارب صوصخ  هب  عمتجم و  ندوب  غولش  دشاب . یم  نازیرگ  تسا  ینیشن  نامتراپآ  همزلا  هک  اهراک  زا  یخرب  هب  ندش  دودحم  رگید ، دارفا 
هدش ماجنا  تاقیقحت  ساسارب  تسا . هدننک  تحاران  دارفا  زا  یخرب  يارب  دراد ، دوجو  هقبط  ره  رد  يدایز  دحاو  دادعت  هک  ییاه  نامتخاس 

اه نامتراپآ  رد  دوش . یم  زاس  هلئـسم  اهدحاو  مک  يانبریز  مه و  هب  کیدزن  ياهدحاو  كزان  ياهراوید  دوجو  تلع  هب  یهاگ  لماع  نیا 
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دنرادن یمیرح  هنوگچیه  اه  هناخ  هنوگنیا  دوش . یم  لقتنم  یناسآ  هب  ادص  تسین و  صخشم  یتسرد  هب  هناخ  میرح  دنلب  ياه  نامتخاس  و 
. دوش یم  هدید  هناخ  ياهتنا  ات  رد  ندشزاب  اب  و 

لگ شرورپ  يارب  یبسانم  لحم  هناخ ، یصوصخ  طایح  یتنس  يرامعم  اب  ای  یمیدق و  ياه  هناخ  رد  دیوگ : یم  زین  ناسانـشناور  زا  یخرب 
يرما تسا . هدش  فذح  ینامتراپآ  یگدنز  رد  هک  دشاب  یم  باتفآ  میقتسم  رون  زا  هدافتـسا  یگناخ و  تاناویح  يرادهگن  ای  ناهایگ و  و 

. دنک یم  غیرد  يو  زا  دراد ، يرایسب  ریثأت  درف  حور  شرورپ  رد  هک  ار  تعیبط  اب  یگدنز  تصرف  هک 
دشارخ  یم  ار  حور  اه ، جرب  رد  یگدنز 

نینچ رد  تنوکس  دوشن ، تیاعر  يزاس  هبترمدنلب  رد  بولطم  تسیز  طیارش  هک  یتروص  رد  دنیوگ : یم  ناشفا  لگ  دیمحلادبع  : هدنـسیون
. تشاد دهاوخ  دارفا  رب  یناور  بولطمان  تاریثأت  يدنلب  ياه  هزاس 

اب ییاه  هزاس  تخاس  اهنت  ینیـشنرهش ، نوزفازور  درکیور  دایز و  تیعمج  هراچ  هزاس ، يرهـش و  لئاسم  ناسانـشراک  زا  يرایـسب  هاـگن  زا 
هب ییوگخـساپ  يارب  ییاج  اهرهـش  يدومع » هعـسوت   » حرط رد  ایآ  اما  تساهرهـش ، لد  رد  دـنلب  ياه  جرب  ندرک  انب  نیون و  ياـه  کـبس 

؟ دراد دوجو  لآ  هدیا  نکسم  کی  ندوب  اراد  زا  اه  ناسنا  عانقا  دارفا و  ناور  حور و 
ییاه هعومجم  نینچ  نینکاس  دنزاسن ، عانقا  ار  دارفا  یحور  ياهزاین  عفترم  ياه  نامتخاس  هک  یتروص  رد  دنیوگ : یم  ناسانشناور  یخرب 

. دنراد رارق  یگدرسفا ) ) یحور يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد 
ياهزاین زا  یکی  نکسم  دیوگ : یم  هدرب و  مان  يدومع  یقفا و  طابترا  یگژیو  ود  زا  بسانم  نکـسم  کی  زا  فیرعت  رد  سانـشناور  کی 

، ینوکـسم طیحم  لاح  نیع  رد  و  یقفا » طابترا   » تسا نآ  ياـضعا  نیب  طـباور  هداوناـخ و  ناـیک  ظـفاح  هک  تسا  ناـسنا  هیلوا  یـساسا و 
. دریگ یمربرد  ار  يدومع » طابترا   » اه هداوناخ  نیب  طابترا  یگیاسمه و  طباور 

هداوناخ و يارب  تسیز ، بولطم  طیارش  ندروآ  مهارف  هانپرس ، کی  ناونع  هب  نآ ، شقن  رب  هولاع  نکسم  یلـصا  درکراک  دیازفا : یم  يو 
يریثأت نکسم ، ياهدمایپ  نیرتمهم  زا  یکی  نیاربانب  تسا . یگیاسمه  ینوکـسم و  دحاو  رد  بوخ  یگداوناخ  یگدنز  کی  یهدنامزاس 

. دراد هداوناخ  یگتسبمه  تابث و  رب  هک  تسا 
رگید ترابع  هب  هدروآ ، مهارف  هداوناخ  دارفا  زا  کیره  يدرف  دشر  يارب  ار  مزلا  طیارش  بسانم  ینوکسم  ياضف  سانـشناور  نیا  هتفگ  هب 

ياضف دوخ  قئلاع  یناور و  یحور و  ياهزاین  بسحرب  دوب  دـنهاوخ  رداق  لـماک  تینما  ساـسحا  كرد  اـب  هداوناـخ  ياـضعا  کـت  کـت 
. دنبایب یناور  شیاسآ  بسک  اه و  تیلاعف  ماجنا  يارب  ار  مزلا  میرح  بسانم و 

، تظفاحم دـننام  ییاهزاین  تسا . یتسیز  یعامتجا و  یناور ، فلتخم  ياهزاین  هدـنروآرب  بسانم ، ینوکـسم  طیحم  دـنک : یم  دـیکأت  يو 
هرهب اه ، گنر  لاکـشا و  یگنهامه  ییابیز و  هب  زاین  دوجو ، زاربا  هب  لـیامت  تعیبط ، اـب  یگتـسویپ  ساـسحا و  للاقتـسا ، تاـبث و  نتـشاد 

. ریذپلد ياهزادنا  مشچ  رظانم و  زا  يدنم 
يارب يزاس  هدامآ  يو و  فارطا  عامتجا و  اب  درف  قابطنا  يارب  بسانم  هنیمز  داجیا  ینوکـسم ، طیحم  کی  هلئـسم  نیرتمهم  ساـسا ، نیارب 

، بسانم ینوکـسم  طـیحم  دـنک و  یم  قرف  فلتخم  نینـس  رد  دارفا  ياـهزاین  دـنیوگ : یم  ناسانـشناور  تسا . هعماـج  هصرع  هب  يو  دورو 
هتشاذگ بولطمان  يریثأت  دوخ  نینکاس  یحور  طیارش  رب  بسانمان  نکسم  رگید  يوس  زا  دوب . دهاوخ  فلتخم  نینس  ياهزاین  يوگخـساپ 

. دوش یم  یبصع  تاناجیه  یناور و  ياه  یتحاران  عاونا  زورب  بارطضا و  یگدرسفا ، ببس  و 
لماش تسا و  قلخ  رییغت  یگدرسفا »  » هدمع تسخن و  تیصوصخ  دنیوگ : یم  تسیچ ؟ یگدرسفا  هک  لاؤس  نیا  هب  خساپ  رد  ناسانـشناور 

، قلخ رییغت  نیا  هارمه  دشاب . هتـشاد  ناسون  تسا  نکمم  دیدش  سأی  ساسحا  ات  فیفخ  يدـیمون  کی  زا  هک  تسا  ینیگمغ  ساسحا  کی 
. دوش یم  داجیا  درف  کیژولویب  لامعا  ییآراک و  رکفت ، شرگن ، راتفر ، رد  یصخشم  تارییغت 

یب اهتشا ، نداد  تسد  زا  دننام  یمئلاع  اب  یحور  يرامیب  نیا  تسا . يدیماان » ینیگمغ و  ، » یگدرسفا یـساسا  هصخـشم  ود  نانآ  هتفگ  هب 
. تسا هارمه  لیبق  نیا  زا  یتلاکشم  ای  ینهذ  زکرمت  تلاکشم  یتمرح و  یب  ای  یشزرا  مک  ساسحا  یگتسخ ، نزو ، شهاک  یباوخ ،
تیلاعف راک و  هب  قایتشا  مدـع  قئلاع ، نداد  تسد  زا  سفن ، تزع  شهاک  دـننام  يدراوم  يرامیب  نیا  دـیدش  ياه  تلاح  رد  دـنیوگ  یم 

زا ناوت  یم  ار  دـنلب  ياـه  ناـمتخاس  رد  ندوبن  لقتـسم  . دراد دوجو  درف  رد  زین  یـشکدوخ  راـکفا  یتح  دراوم  یـضعب  رد  یحیرفت و  ياـه 
طـسوت ندـش  لرتنک  زا  تسا و  ندوبن  رظنریز  للاقتـسا و  ناهاوخ  یناسنا  ره  هک  هدـش  رکذ  قیقحت  نیا  رد  تسناد . نآ  بیاعم  نیرتمهم 

يارب صوصخ  هب  عمتجم و  ندوب  غولش  دشاب . یم  نازیرگ  تسا  ینیشن  نامتراپآ  همزلا  هک  اهراک  زا  یخرب  هب  ندش  دودحم  رگید ، دارفا 
هدش ماجنا  تاقیقحت  ساسارب  تسا . هدننک  تحاران  دارفا  زا  یخرب  يارب  دراد ، دوجو  هقبط  ره  رد  يدایز  دحاو  دادعت  هک  ییاه  نامتخاس 

اه نامتراپآ  رد  دوش . یم  زاس  هلئـسم  اهدحاو  مک  يانبریز  مه و  هب  کیدزن  ياهدحاو  كزان  ياهراوید  دوجو  تلع  هب  یهاگ  لماع  نیا 
دنرادن یمیرح  هنوگچیه  اه  هناخ  هنوگنیا  دوش . یم  لقتنم  یناسآ  هب  ادص  تسین و  صخشم  یتسرد  هب  هناخ  میرح  دنلب  ياه  نامتخاس  و 

. دوش یم  هدید  هناخ  ياهتنا  ات  رد  ندشزاب  اب  و 
لگ شرورپ  يارب  یبسانم  لحم  هناخ ، یصوصخ  طایح  یتنس  يرامعم  اب  ای  یمیدق و  ياه  هناخ  رد  دیوگ : یم  زین  ناسانـشناور  زا  یخرب 

يرما تسا . هدش  فذح  ینامتراپآ  یگدنز  رد  هک  دشاب  یم  باتفآ  میقتسم  رون  زا  هدافتـسا  یگناخ و  تاناویح  يرادهگن  ای  ناهایگ و  و 
. دنک یم  غیرد  يو  زا  دراد ، يرایسب  ریثأت  درف  حور  شرورپ  رد  هک  ار  تعیبط  اب  یگدنز  تصرف  هک 

یباوخ یب  یسانش  ناور 

قداص زین  عوضوم  نیا  سکع  دوش ، بوسحم  یتخانـشناور  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  يارب  رطخرپ  لماع  کـی  یباوخ  یب  تسا  نکمم  هچرگ 
اـصوصخ هک  تسا  جیار  یلکـشم  یباوخ  یب  دـنک . زورب  یتخانـشناور  يرامیب  کی  هجیتن  رد  یباوخ  یب  هک  دراد  لامتحا  عقاو  رد  تسا .

. دنرب یم  جنر  نآ  زا  يروجنر  ناور  هب  لاتبم  نارامیب  هدرسفا و  برطضم ، دارفا 
یم لکـشم  راچد  نتفر  باوخ  هب  يارب  عقاو  رد  هک  دـنوش  یم  یباوخ  یب  راـچد  بش  لـیاوا  رد  رتشیب  برطـضم  روجنر و  ناور  ناراـمیب 

( باصعا يرامیب  یعون   ) يرتسیه يرامیب  ای  يرکف و  هلغـشم  بارطـضا ، هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  دراد  يددعتم  للع  لکـشم  نیا  دـنوش .
. درک هراشا 

دوخ لرتنک  نداد  تسد  زا  رکف  اریز  دننک ؛ تحارتسا  دـنناوت  یم  یتخـس  هب  دنتـسه ، يرکف  هلغـشم  ساوسو و  راچد  هک  یناسک  نینچمه 
. تسا گرم  هیبش  ناشیارب  رتشیب  باوخ  تسا ، هرهلد  سرت و  اب  هارمه  اهنآ  بارطضا  هک  يدارفا  يارب  دوش . یم  لمحت  لباقریغ  اهنآ  يارب 
رد دوش . یم  ندـیباوخ  عنام  هک  دـنک  یم  زورب  ینامـسج  تلاکـشم  تروص  هب  دوش ، یم  داجیا  اهنآ  رد  بش  ندیـسر  ارف  اـب  هک  ینارگن 

یبوخ هب  اهنآ  تسین . صخـشم  حضاو  روط  هب  دارفا  نیا  يارب  يرادـیب  باوخ و  هدودـحم  هک  تفگ  دـیاب  يرتسیه  هب  لاتبم  نارامیب  دروم 
. دنک یم  داجیا  اهنآ  دوجو  رد  ار  بش  زا  یعقاو  سرت  عوضوم  نیمه  دننک و  كرد  ار  تیعقاو  ایور و  نیب  توافت  دنناوت  یمن 

: یگدرسفا
حبص ندش  رادیب 

هب اهنآ  دنوش . یم  رادـیب  باوخ  زا  حبـص  تعاس 4-5  دودـح  دوز ، یلیخ  حبـص  اما  دـنور ، یم  باوخ  هب  تحار  لاومعم  هدرـسفا  نارامیب 
، تسا هدـننک  تحاران  رایـسب  یباوخ  یب  نیا  دـنزیخ . یمرب  باوخ  زا  تعاـس  رـس  دراوم ، بلغا  رد  دـنباوخب و  اددـجم  دـنناوت  یم  یتخس 
هب وا  رد  هنابش  یباوخ  یب  ساسحا  هاگآدوخان  یگـشیمه ، باوخ  هب  تبـسن  تعاس  ود  ات  کی  لقادح  دناد  یم  درف  هک  یماگنه  اصوصخ 

. دیآ یم  دوجو 
یساوسو یباوخ  یب 

لکـشم نـیا  دوـش . یم  یقلت  یبـطقود  تلاکـشم  یگدرـسفا ) ییادیـش و  بواـنتم  تـلامح   ) یگدرـسفا ییادیـش - یـشیرپ  ناور  هزورما 
شهاک يدح  هب  باوخ  نامز  تسا . يرامیب  نیا  یگشیمه  للاتخا  ییادیش  هرود  یباوخ  یب  و  تسا ، كانـساره  نایفارطا  يارب  اصوصخ 

باوخ یگتـسخ و  ساسحا  هکنیا  نودب  تسا ، هارمه  نارامیب  هنابـش  یلاعف  شیب  اب  اما  دنک ، یمن  زواجت  تعاس  هس  ات  ود  زا  هک  دـبای  یم 
. دنشاب هتشاد  زور  لوط  رد  یگدولآ 

باوخ نس و 
رد باوخ  تاعاس  میـسقت  تیریدم  اما  دشاب . بسانم  دیفم و  اهنآ  يارب  دناوت  یم  رهظزادعب  ترچ  دنباوخ و  یم  رتمک  اه  بش  نادـنملاس 
هب رد  لکـشم  حبـص ، رد  ماگنهدوز  ندش  رادیب  هنابـش ، ررکم  ياه  ندـش  رادـیب  زا  اهنآ  تسا . لکـشم  دوش ، یم  يرتسب  درف  هک  يدراوم 

، دروآ یم  دوجو  هب  اهنآ  رد  ار  گرم  بارطـضا  هک  یکیرات  بش و  زا  سرت  اب  ـلاومعم  لـئاسم  نیا  هک  دـنراد  تیاکـش  نتفر و ... باوخ 
. دوش یم  دیدشت 

... رگید لماوع 
ناور نارامیب  رد  لکـشم  نیا  سکعرب ، تسا . جـیار  رایـسب  راگنا ) راـمیب  دوخ   ) ساره يراـمیب  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد  نینچمه  یباوخ  یب 
یمن لاـصا  هک  دنرب  یم  جنر  یلک  یباوخ  یب  زا  هک  دنتـسه  زین  يدارفا  هکنیا ، هرخلااب  و  دوش . یم  هدید  تردن  هب  ینرفوزیکـسا  شیرپ و 

یسانشناور . تلالاتخا  ات  تسا  باصعا  تلاکشم  هب  طوبرم  لکشم  دروم  نیا  رد  دنباوخب . دنناوت 
یباوخ  یب  یسانش  ناور 

قداص زین  عوضوم  نیا  سکع  دوش ، بوسحم  یتخانـشناور  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  يارب  رطخرپ  لماع  کـی  یباوخ  یب  تسا  نکمم  هچرگ 
اـصوصخ هک  تسا  جیار  یلکـشم  یباوخ  یب  دـنک . زورب  یتخانـشناور  يرامیب  کی  هجیتن  رد  یباوخ  یب  هک  دراد  لامتحا  عقاو  رد  تسا .

. دنرب یم  جنر  نآ  زا  يروجنر  ناور  هب  لاتبم  نارامیب  هدرسفا و  برطضم ، دارفا 
یم لکـشم  راچد  نتفر  باوخ  هب  يارب  عقاو  رد  هک  دـنوش  یم  یباوخ  یب  راـچد  بش  لـیاوا  رد  رتشیب  برطـضم  روجنر و  ناور  ناراـمیب 

( باصعا يرامیب  یعون   ) يرتسیه يرامیب  ای  يرکف و  هلغـشم  بارطـضا ، هب  ناوت  یم  هلمج  زا  هک  دراد  يددعتم  للع  لکـشم  نیا  دـنوش .
. درک هراشا 

دوخ لرتنک  نداد  تسد  زا  رکف  اریز  دننک ؛ تحارتسا  دـنناوت  یم  یتخـس  هب  دنتـسه ، يرکف  هلغـشم  ساوسو و  راچد  هک  یناسک  نینچمه 
. تسا گرم  هیبش  ناشیارب  رتشیب  باوخ  تسا ، هرهلد  سرت و  اب  هارمه  اهنآ  بارطضا  هک  يدارفا  يارب  دوش . یم  لمحت  لباقریغ  اهنآ  يارب 
رد دوش . یم  ندـیباوخ  عنام  هک  دـنک  یم  زورب  ینامـسج  تلاکـشم  تروص  هب  دوش ، یم  داجیا  اهنآ  رد  بش  ندیـسر  ارف  اـب  هک  ینارگن 

یبوخ هب  اهنآ  تسین . صخـشم  حضاو  روط  هب  دارفا  نیا  يارب  يرادـیب  باوخ و  هدودـحم  هک  تفگ  دـیاب  يرتسیه  هب  لاتبم  نارامیب  دروم 
. دنک یم  داجیا  اهنآ  دوجو  رد  ار  بش  زا  یعقاو  سرت  عوضوم  نیمه  دننک و  كرد  ار  تیعقاو  ایور و  نیب  توافت  دنناوت  یمن 

حبص  ندش  رادیب  یگدرسفا :
هب اهنآ  دنوش . یم  رادـیب  باوخ  زا  حبـص  تعاس 4-5  دودـح  دوز ، یلیخ  حبـص  اما  دـنور ، یم  باوخ  هب  تحار  لاومعم  هدرـسفا  نارامیب 

، تسا هدـننک  تحاران  رایـسب  یباوخ  یب  نیا  دـنزیخ . یمرب  باوخ  زا  تعاـس  رـس  دراوم ، بلغا  رد  دـنباوخب و  اددـجم  دـنناوت  یم  یتخس 
هب وا  رد  هنابش  یباوخ  یب  ساسحا  هاگآدوخان  یگـشیمه ، باوخ  هب  تبـسن  تعاس  ود  ات  کی  لقادح  دناد  یم  درف  هک  یماگنه  اصوصخ 

یساوسو  یباوخ  یب  دیآ . یم  دوجو 
لکـشم نـیا  دوـش . یم  یقلت  یبـطقود  تلاکـشم  یگدرـسفا ) ییادیـش و  بواـنتم  تـلامح   ) یگدرـسفا ییادیـش - یـشیرپ  ناور  هزورما 

شهاک يدح  هب  باوخ  نامز  تسا . يرامیب  نیا  یگشیمه  للاتخا  ییادیش  هرود  یباوخ  یب  و  تسا ، كانـساره  نایفارطا  يارب  اصوصخ 
باوخ یگتـسخ و  ساسحا  هکنیا  نودب  تسا ، هارمه  نارامیب  هنابـش  یلاعف  شیب  اب  اما  دنک ، یمن  زواجت  تعاس  هس  ات  ود  زا  هک  دـبای  یم 
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باوخ  نس و  دنشاب . هتشاد  زور  لوط  رد  یگدولآ 
رد باوخ  تاعاس  میـسقت  تیریدم  اما  دشاب . بسانم  دیفم و  اهنآ  يارب  دناوت  یم  رهظزادعب  ترچ  دنباوخ و  یم  رتمک  اه  بش  نادـنملاس 
هب رد  لکـشم  حبـص ، رد  ماگنهدوز  ندش  رادیب  هنابـش ، ررکم  ياه  ندـش  رادـیب  زا  اهنآ  تسا . لکـشم  دوش ، یم  يرتسب  درف  هک  يدراوم 

، دروآ یم  دوجو  هب  اهنآ  رد  ار  گرم  بارطـضا  هک  یکیرات  بش و  زا  سرت  اب  ـلاومعم  لـئاسم  نیا  هک  دـنراد  تیاکـش  نتفر و ... باوخ 
رگید ... لماوع  دوش . یم  دیدشت 

ناور نارامیب  رد  لکـشم  نیا  سکعرب ، تسا . جـیار  رایـسب  راگنا ) راـمیب  دوخ   ) ساره يراـمیب  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  رد  نینچمه  یباوخ  یب 
یمن لاـصا  هک  دنرب  یم  جنر  یلک  یباوخ  یب  زا  هک  دنتـسه  زین  يدارفا  هکنیا ، هرخلااب  و  دوش . یم  هدید  تردن  هب  ینرفوزیکـسا  شیرپ و 

. یسانشناور تلالاتخا  ات  تسا  باصعا  تلاکشم  هب  طوبرم  لکشم  دروم  نیا  رد  دنباوخب . دنناوت 

حور مسج و  تیوقت 

ینسح دمحم  هدنسیون :
هب ار  لامک  هب  ندیسر  رد  هار  نیرت  ملاس  نشور و  ات  دیآ  یم  رامـش  هب  یناسنا  يورین  تیبرت  میلعت و  مهم  ياه  هصخاش  زا  شزرو  هزورما 

ياه بیـسآ  زا  يریگـشیپ  یمومع ، تملاـس  نیمأت  رد  ار  یندـب  تیبرت  ریگمـشچ  مهـس  رما ، نیمه  و  دـهد . ناـشن  هعماـج  راـشقا  یماـمت 
. دزاس یم  نشور  هعماج  داحآ  هیلک  يارب  ار  یتکرح  ياه  تراهم  بسک  طاشن و  یباداش و  ییایوپ ، هب  یباـیتسد  زین  یناور و  ینامـسج و 

کت شـشخرد و  يارب  شلات  رد  بیقر  راکـشزرو  اه  نویلیم  هدوب و  شیازفا  هب  ور  زور  هب  زور  یـشزرو  تیبوبحم  مینیب  یم  زین  یفرط  زا 
. دننک یم  قیوشت  ار  دوخ  نانامرهق  شزرو ، رادفرط  اه  نویلیم  دنتسه و  ندش  هراتس 

راکـشزرو هیحور ي  تیوقت  رد  یگنهرف  یبهذم و  لماوع  صوصخ  هب  رگید  لیاسم  اه و  شزومآ  ریاس  رانک  رد  شزرو  یندـب و  تیبرت 
میهاوخ یعقاو  يانعم  هب  یناولهپ  هکلب  نامرهق ، کی  اهنت  هن  داد و  دهاوخ  رارق  يرکف  تسرد  ریسم  رد  ار  وا  و  دوب . دهاوخ  زاسراک  زورما 

لباق ياه  تفرـشیپ  هب  هدش و  تیبرت  زین  یگنهرف  یحور و  تاهج  زا  یـشزرو  یمـسج و  ياه  تیلاعف  رانک  رد  دیاب  ناراکـشزرو  تشاد .
. دنبای تسد  یتیصخش  هنیمز  رد  يا  هظحلام 

! دیریگب يدج  ار  ینامسج  یگدامآ 
تـشادهب نامزاس  رظن  زا  دراد ؟ یموهفم  هچ  تملاـس  مینیبب  تسا  رتهب  لاح  تسا . ینامـسج  یگدامآ  مهم  یـساسا و  فادها  زا  تملاس 

رسیم شزرو  یندب و  تیلاعف  هلیـسوب  رما  نیا  یعامتجا » تاطابترا  یناور و  ینامـسج ، داعبا  نیب  لداعت   » ینعی یتملاـس  ( W.h.o  ) یناهج
نآ هب  ریز  رد  هصلاخ  روط  هب  هک  دراد  لابند  هب  دنمدوس  تبثم و  رایـسب  راثآ  مظنم  یندب  ياه  تیلاعف  هداد ، ناشن  تاقیقحت  دوب . دـهاوخ 

: مینک یم  هراشا 
ینامسج دعب  فلا )

ندب زاس  تخوس و  شهاک  یقورع 4 - یبلق ، یگدامآ  تحارتسا 3 - لاح  رد  بلق  نابرض  شهاک  یفرصم 2 - يژرنا  هنیزه  شهاک  - 1
ینلاضع  تماقتسا  تردق و  يژرنا  لصافم 6 - یتکرح  هنماد  يریذپ و  فاطعنا  شیازفا  - 5

لاتبا زا  درف  هدرب و  نیب  زا  ار  یکرحت  یب  زا  یشان  ضراوع  زا  رایـسب  دنک و  راک  يداصتقا  روط  هب  ندب  دوش  یم  ثعاب  مظنم  یندب  تیلاعف 
یم شیازفا  ربارب  نیدنچ  ار  یبلق  هتکس  یگمه  هک  یگلصوح و ... یب  لصافم ، درد  یقاچ ، نوخ ، راشف  : » هلمج زا  اه  يرامیب  زا  رایـسب  هب 
. تسا ینتفای  تسد  یندب  تیلاعف  شزرو و  مظنم  ماجنا  اب  هک  تسا  نامرد  زا  رت  يداصتقا  رتهب و  يریگشیپ  نیاربانب  دنامب  نوصم  دهد ،

یناور دعب  ب )
شیازفا سفن 5 - تزع  سفن و  هـب  داـمتعا  شیازفا  يرگـشاخرپ 4 - شهاک  یگدرـسفا 3 - شهاک  سرتسا 2 - بارطـضا و  شهاـک  - 1

تلاکشم ربارب  رد  لمحت  شیازفا  توارط 6 - یباداش و 
سرتسا بارطضا و  لاح  رد  امئاد  ای  دنتسه  رگشاخرپ  دروخرب  رد  ای  هدوب  یگدرسفا  راچد  هعماج  دارفا  هک  دوش  یم  هدینش  رایـسب  هزورما 

شهاک ار  اه  نآ  مظنم  یندـب  ياه  تیلاعف  اب  ناوت  یم  هک  تسا  درف  رد  بسانم  یحور  لداعت  مدـع  رگنایب  اـه  نیا  همه  دـنرب . یم  رـس  هب 
. دوش جتنم  تلاکشم و ... ربارب  رد  لمحت  سفن و  تزع  سفن ، هب  دامتعا  یباداش ، شیازف  هب ا  هداد و 

یعامتجا دعب  ج )
یگدنز هب  دیما  ندش 5 - دنمناوت  يریذپ 4 - هعماج  دوخ 3 - رد  يربهر  تیاده و  تیوقت  يریذپ 2 - تیلوئسم  - 1

هعماج لرتنک  يارب  هک  تسا  ینیناوق  تاررقم و  هب  یهجوت  یب  دروخ ، یم  مشچ  هب  دایز  هعماج  رد  رضاح  لاح  رد  هک  یتلاـضعم  زا  یکی 
ماجنا تقو و  فرـص  یکدـنا  اب  تسا . هعماج  هب  قلعت  ساسحا  مدـع  هعماج و  زا  درف  ییادـج  زا  یـشان  یهجوت  یب  نیا  تسا . هدـش  عضو 
دومن . تیوقت  دوخ  رد  ار  يریذپ  هعماج  طیارش  شهاک و  ار  اه  تیدودحم  نیا  زا  یلیخ  ناوت  یم  شزرو  هنازور  مظنم  ياه  تیلاعف 

( وضع صقن  عاونا   ) ینامسج تلالاتخا  نیاربانب  دوش . یم  داجیا  یعامتجا  یناور و  ینامـسج ، داعبا  نیب  رد  هک  تسا  یلداعت  زین  یتملاس 
. دیتسین تملاس  دینک  رکف  هک  دشاب  نیا  زا  عنام  دناوت  یمن 

. تسا یتملاس  نماض  یندب ، تیلاعف  شزرو و  میتفگ ، هک  روطنامه 
هک يدـعب  هس  نیب  ناوت  یم  اما  دیـشاب  باصعا  ياه  یتحاران  یـسفنت و  تلاکـشم  راچد  اـی  دیـشاب  هتـشاد  یـصقن  مسج  رد  تسا  نکمم 

. دشاب نایامن  رهاظ و  هک  دنچ  ره  دهدن  ناشن  ار  دوخ  هطوبرم  تلالاتخا  ات  درک  داجیا  لداعت  دش  حرطم 
کی زا  دیدش ) دراوم  زا  یضعب  رد   ) ینامسج تلاکشم  نتشاد  اب  تسا و  دوهشم  لاماک  لولعم  زابناج و  ناراکشزرو  نایم  رد  هلئـسم  نیا 

. دنیآ یم  رانک  دوخ  تیلولعم  هب  طوبرم  تلاکشم  اب  رت  ناسآ  هدوب و  رادروخرب  باداش  يوق و  هیحور 
سپ دننک  مرن  هجنپ  تسد و  تامیلامان  زا  یلیخ  اب  دیاب  دراد و  هارمه  هب  یتلاکـشم  دوخ  يدوخ  هب  دارفا  نیا  یگدنز  تفریذپ  دـیاب  هتبلا 

. دنریگن تخس  دوخ  هب  ار  یگدنز  هدمآ و  رانک  اه  نآ  اب  دنناوتب  رتهب  هک  دنریگب  شیپ  یهار  دیاب 
حور  مسج و  تیوقت 

هار نیرت  ملاس  نشور و  ات  دیآ  یم  رامـش  هب  یناسنا  يورین  تیبرت  میلعت و  مهم  ياه  هصخاش  زا  شزرو  هزورما  ینـسح  دـمحم  هدنـسیون :
، یمومع تملاـس  نیمأت  رد  ار  یندـب  تیبرت  ریگمـشچ  مهـس  رما ، نیمه  و  دـهد . ناشن  هعماـج  راـشقا  یماـمت  هب  ار  لاـمک  هب  ندیـسر  رد 

داحآ هیلک  يارب  ار  یتکرح  ياه  تراهم  بسک  طاشن و  یباداش و  ییایوپ ، هب  یبایتسد  زین  یناور و  ینامسج و  ياه  بیسآ  زا  يریگـشیپ 
شلات رد  بیقر  راکشزرو  اه  نویلیم  هدوب و  شیازفا  هب  ور  زور  هب  زور  یشزرو  تیبوبحم  مینیب  یم  زین  یفرط  زا  دزاس . یم  نشور  هعماج 

. دننک یم  قیوشت  ار  دوخ  نانامرهق  شزرو ، رادفرط  اه  نویلیم  دنتسه و  ندش  هراتس  کت  ششخرد و  يارب 
راکـشزرو هیحور ي  تیوقت  رد  یگنهرف  یبهذم و  لماوع  صوصخ  هب  رگید  لیاسم  اه و  شزومآ  ریاس  رانک  رد  شزرو  یندـب و  تیبرت 

میهاوخ یعقاو  يانعم  هب  یناولهپ  هکلب  نامرهق ، کی  اهنت  هن  داد و  دهاوخ  رارق  يرکف  تسرد  ریسم  رد  ار  وا  و  دوب . دهاوخ  زاسراک  زورما 
لباق ياه  تفرـشیپ  هب  هدش و  تیبرت  زین  یگنهرف  یحور و  تاهج  زا  یـشزرو  یمـسج و  ياه  تیلاعف  رانک  رد  دیاب  ناراکـشزرو  تشاد .

دیریگب ! يدج  ار  ینامسج  یگدامآ  دنبای . تسد  یتیصخش  هنیمز  رد  يا  هظحلام 
تـشادهب نامزاس  رظن  زا  دراد ؟ یموهفم  هچ  تملاـس  مینیبب  تسا  رتهب  لاح  تسا . ینامـسج  یگدامآ  مهم  یـساسا و  فادها  زا  تملاس 

رسیم شزرو  یندب و  تیلاعف  هلیـسوب  رما  نیا  یعامتجا » تاطابترا  یناور و  ینامـسج ، داعبا  نیب  لداعت   » ینعی یتملاـس  ( W.h.o  ) یناهج
نآ هب  ریز  رد  هصلاخ  روط  هب  هک  دراد  لابند  هب  دنمدوس  تبثم و  رایـسب  راثآ  مظنم  یندب  ياه  تیلاعف  هداد ، ناشن  تاقیقحت  دوب . دـهاوخ 

ینامسج  دعب  فلا ) مینک : یم  هراشا 
ندب زاس  تخوس و  شهاک  یقورع 4 - یبلق ، یگدامآ  تحارتسا 3 - لاح  رد  بلق  نابرض  شهاک  یفرصم 2 - يژرنا  هنیزه  شهاک  - 1

ینلاضع  تماقتسا  تردق و  يژرنا  لصافم 6 - یتکرح  هنماد  يریذپ و  فاطعنا  شیازفا  - 5
لاتبا زا  درف  هدرب و  نیب  زا  ار  یکرحت  یب  زا  یشان  ضراوع  زا  رایـسب  دنک و  راک  يداصتقا  روط  هب  ندب  دوش  یم  ثعاب  مظنم  یندب  تیلاعف 

یم شیازفا  ربارب  نیدنچ  ار  یبلق  هتکس  یگمه  هک  یگلصوح و ... یب  لصافم ، درد  یقاچ ، نوخ ، راشف  : » هلمج زا  اه  يرامیب  زا  رایـسب  هب 
. تسا ینتفای  تسد  یندب  تیلاعف  شزرو و  مظنم  ماجنا  اب  هک  تسا  نامرد  زا  رت  يداصتقا  رتهب و  يریگـشیپ  نیاربانب  دـنامب  نوصم  دـهد ،

یناور  دعب  ب )
شیازفا سفن 5 - تزع  سفن و  هـب  داـمتعا  شیازفا  يرگـشاخرپ 4 - شهاک  یگدرـسفا 3 - شهاک  سرتسا 2 - بارطـضا و  شهاـک  - 1

تلاکشم ربارب  رد  لمحت  شیازفا  توارط 6 - یباداش و 
سرتسا بارطضا و  لاح  رد  امئاد  ای  دنتسه  رگشاخرپ  دروخرب  رد  ای  هدوب  یگدرسفا  راچد  هعماج  دارفا  هک  دوش  یم  هدینش  رایـسب  هزورما 

شهاک ار  اه  نآ  مظنم  یندـب  ياه  تیلاعف  اب  ناوت  یم  هک  تسا  درف  رد  بسانم  یحور  لداعت  مدـع  رگنایب  اـه  نیا  همه  دـنرب . یم  رـس  هب 
یعامتجا  دعب  ج ) دوش . جتنم  تلاکشم و ... ربارب  رد  لمحت  سفن و  تزع  سفن ، هب  دامتعا  یباداش ، شیازف  هب ا  هداد و 

یگدنز هب  دیما  ندش 5 - دنمناوت  يریذپ 4 - هعماج  دوخ 3 - رد  يربهر  تیاده و  تیوقت  يریذپ 2 - تیلوئسم  - 1
هعماج لرتنک  يارب  هک  تسا  ینیناوق  تاررقم و  هب  یهجوت  یب  دروخ ، یم  مشچ  هب  دایز  هعماج  رد  رضاح  لاح  رد  هک  یتلاـضعم  زا  یکی 
ماجنا تقو و  فرـص  یکدـنا  اب  تسا . هعماج  هب  قلعت  ساسحا  مدـع  هعماج و  زا  درف  ییادـج  زا  یـشان  یهجوت  یب  نیا  تسا . هدـش  عضو 
دومن . تیوقت  دوخ  رد  ار  يریذپ  هعماج  طیارش  شهاک و  ار  اه  تیدودحم  نیا  زا  یلیخ  ناوت  یم  شزرو  هنازور  مظنم  ياه  تیلاعف 

( وضع صقن  عاونا   ) ینامسج تلالاتخا  نیاربانب  دوش . یم  داجیا  یعامتجا  یناور و  ینامـسج ، داعبا  نیب  رد  هک  تسا  یلداعت  زین  یتملاس 
. دیتسین تملاس  دینک  رکف  هک  دشاب  نیا  زا  عنام  دناوت  یمن 

. تسا یتملاس  نماض  یندب ، تیلاعف  شزرو و  میتفگ ، هک  روطنامه 
هک يدـعب  هس  نیب  ناوت  یم  اما  دیـشاب  باصعا  ياه  یتحاران  یـسفنت و  تلاکـشم  راچد  اـی  دیـشاب  هتـشاد  یـصقن  مسج  رد  تسا  نکمم 

. دشاب نایامن  رهاظ و  هک  دنچ  ره  دهدن  ناشن  ار  دوخ  هطوبرم  تلالاتخا  ات  درک  داجیا  لداعت  دش  حرطم 
کی زا  دیدش ) دراوم  زا  یضعب  رد   ) ینامسج تلاکشم  نتشاد  اب  تسا و  دوهشم  لاماک  لولعم  زابناج و  ناراکشزرو  نایم  رد  هلئـسم  نیا 

. دنیآ یم  رانک  دوخ  تیلولعم  هب  طوبرم  تلاکشم  اب  رت  ناسآ  هدوب و  رادروخرب  باداش  يوق و  هیحور 
سپ دننک  مرن  هجنپ  تسد و  تامیلامان  زا  یلیخ  اب  دیاب  دراد و  هارمه  هب  یتلاکـشم  دوخ  يدوخ  هب  دارفا  نیا  یگدنز  تفریذپ  دـیاب  هتبلا 

. دنریگن تخس  دوخ  هب  ار  یگدنز  هدمآ و  رانک  اه  نآ  اب  دنناوتب  رتهب  هک  دنریگب  شیپ  یهار  دیاب 

ناور تملاس  اه و  گنر 

رف  یمساق  میرم  هدنسیون :
 . دراد یصاخ  تیمها  اه  گنر  یتخانشناور  نیاربانب  دوش  یم  رجنم  دارفا  تیصخش  تایصوصخ و  رد  لوحت  هب  رییغت  نیا  cو 

رد اه  گنر  عونت  هسردـم و  طیحم  گنر  لاثم  تسا . هتـشاد  یناوارف  شقن  نامرد  رد  هکلب  شزومآ  رد  اهنت  هن  گنر  يریگراک  هب  هزورما 
یلـصا زا  یکی  ناونع  هب  گنر  تسا .  هتفرگ  رارق  شزومآ  رما  نیـصصختم  هجوت  دروم  هک  تسا  یناوارف  دراوم  هلمج  زا  یـشزومآ  بتک 
یتوافتم تاریثات  اه و ...  هاگدـید  یعامتجا ،  طیارـش  تلایـصحت ،  نس ،  بسانت  هب  هعماج  دارفا  يور  رب  يرـصب  طابترا  ياه  هبنج  نیرت 

دارفا رد  ناجیه  لماع  كرحم و  ار  اه  گنر  ناسانـشناور  تسا .  نوگانوگ  ياـهریغتم  عباـت  صاـخ  یگنر  زا  دارفا  كاردا  دراذـگ و  یم 
داجیا هزیگنا  یب  كرحت و  مک  دارفا  رد  شمارآ و  داجیا  یناـجیه  صاخـشا  رد  بساـنم  دربراـک  اـب  ناوت  یم  هک  يا  هنوگ  هب  دـنناد .  یم 
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دومن . هزیگنا 
تراجت و لثم  دریگ .  رارق  هدافتسا  دروم  تیصاخ  نیا  يددعتم ،  روما  رد  هک  تسا  هدش  بجوم  اه  گنر  ینورد  ریثات  یناور و  تیصاخ 

يرگراک ای  یسدنهم  یتح  يرادا و  زا  معا  فلتخم  ياه  طیحم  يزاس  اضف  كاشوپ ،  تاغیلبت ،  فلتخم ،  تادیلوت  تلاوصحم و  شورف 
تیبرتو .  میلعت  هرخلااب  و  و ... 

رد دوش .  هدافتـسا  وحن  نیرتهب  هب  اه  گنر  یناور  تیـصاخ  زا  دوش  یم  یعـس  اهنآ  يدنب  هتـسب  فلتخم و  داوم  دـیلوت  تراجت و  ملع  رد 
هک تسا  یـسلاک  زا  رتهب  بتارم  هب  سلاک  کـی  زبس  هب  لـیام  درز  اـی  نشور  یبآ  گـنر  هب  ياـهراوید  تسا  یهیدـب  زین  تیبرت  میلعت و 

تسا . دیفس  هایس و  ریواصت  اب  یباتک  زا  رتهب  یگنر  ریواصت  اب  یباتک  ای  تسا  يرتسکاخ  گنر  اب  ياهراوید  ياراد 
دنزاس و یم  هتفـشآ  ار  ام  قرب  قرز و  رپ  ياه  گنر  دنک . یم  يزاب  ام  يونعم  یفطاع و  یگدـنز  رد  یمهم  شقن  اه  گنر  نیا  رب  هولاع 

 . دندنیاشوخ نامیارب  گنهامه  میلام و  ياه  گنر 
هرادا ییامنهار و  غارچ  رد  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـیآ . یم  دـیدپ  زمرق  گـنر  ساـسحا  زا  یمدآ  رد  ندـید  لـباق  جوم  لوط  نیرتدـنلب 

. درادن ار  زمرق  زا  شیب  و  شفنب )  ياروام  شفنب (  زا  دعب  ياه  گنر  ندید  ییاناوت  ناسنا  دوش .  یم  هدافتـسا  زمرق  گنر  زا  یناشن  شتآ 
 . تسا ناسنا  حور  مسج و  زاین  دروم  کی  ره  هک  دـنک  یم  یفلتخم  ياـه  يژرنا  تفاـیرد  هب  عورـش  فلتخم  ياـه  گـنر  قیرط  زا  ندـب 

ياه گنر  لداعت  هب  یناوارف  یگتسب  ناسنا  دیفم  ییآراک  زین  راتفر و  نهذ و  رکف و  یتملاـس  هک  تسا  هداد  ناشن  یملع  عیـسو  تاقیقحت 
دراد . ندب  طسوت  هدش  بذج 

تسا :  ریز  رارق  هب  عامتجا  فلتخم  ياه  هصرع  رد  گنر  ياه  ییاناوت 
اه  هاگشیاسآ  اه و  ناتسرامیب  رد  نارامیب  درد  لیلقت  یگدرسفا و  شهاک  عفر و  رد  - 1

عامتجا  رد  تیانج  تنوشخ و  شهاک  يارب  - 2
یگدننار  ییامنهار و  میلاع  رد  اصوصخم  مایپ  عیرس  رثؤم و  لاقتنا  - 3

يرنه  یملع و  ياه  هصرع  همه  رد  يریگدای  هب  ندیشخب  تعرس  لیهست و  - 4
یگتسجرب  زیامت و  داجیا  - 5

يرهش  ياهاضف  رد  تلاسک  یتخاونکی و  زا  يریگولج  - 6
عیانص  تاجناخراک و  رد  تقباطم  مدع  ای  دوبمک  صقن و  عفر  - 7

يرشب  ناهذا  رد  مظن  هاگآدوخان  ياقلا  -8
. ناسنا یناور  یحور و  هاگآدوخان  ياهزاین  هب  ییوگخساپ  عومجم  رد  شمارآ و  قیرزت  - 9

ینامرد  گنر 
زا یکی  تاقیقحت  هک  يروط  هب  تسا . ینامرد  لاکـشا  نیرت  ییادـتبا  نیرت و  یمیدـق  زا  یکی  اه  يرامیب  هجلاعم  روظنم  هب  گنر  دربراک 

رون هک  درک  فشک  يو  لاثم  روط  هب  دـنهد .  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  درف  هنوگچ  تیؤر  لـباق  جاوما  هک  هداد  ناـشن  رـصاعم  نارگـشهوژپ 
. دوش یم  درف  رد  تابث  شمارآ و  تلاح  کی  داجیا  یباوخ و  یب  عفر  هب  کمک  مسآ و  تلامح  شهاک  نوخ ،  راشف  شهاک  ثعاب  یبآ 

اهنآ  ياه  یگژیو  اه و  گنر 
هلئـسم نیا  دوش . یم  اهلولـس  یتایح  ياه  تیلاعف  شیازفا  بجوم  یبآ  هعـشا  هک  تسا  هدرک  تباث  یملع  ياه  شیامزآ  یبآ :  گـنر  - 1
یفاضا ترارح  گنر  نیا  دـنک .  یمن  رگید  ءوس  راثآ  یگتـسخ و  داجیا  گنر  نیا  اب  موادـم  ساـمت  تسا .  زمرق  رون  فـلاخ  رب  تسرد 

دراد و یگدننک  درس  تلاح  یعون  تسا .  دیفم  رایسب  یساوسو  یبصع و  باوخ ،  مک  راد ،  بت  نارامیب  يارب  دهد و  یم  شهاک  ار  ندب 
دریگ .  رارق  بولطم  هدافتسا  دروم  یگدنز  راک و  طیحم  رد  دناوت  یم  اذل  دنک و  یم  لداعتم  ار  سفنت  ضبن و 

ناـش یتحاراـن  دـیدشت  بجوم  اریز  دـنریگ . رارق  گـنر  نیا  ضرعم  رد  دـیابن  یبصع  دارفا  تسا .  هدـننک  جـییهت  یگنر  زمرق :  گـنر  -2
هاگن دوش و  یم  یناور  یگتـسخ  ثعاب  هدنهد و  رازآ  تدم  نیا  زا  سپ  تسا و  دـنیاشوخ  یهاتوک  تدـم  يارب  گنر  نیا  دـش . دـهاوخ 
بسک اهتـشا و  کیرحت  شـشوک و  شلات و  يارب  نینچمه  دنک . یم  کیرحت  ار  نوخ  باصعا و  تسا و  دردرـس  بجوم  نآ  هب  ینلاوط 

تسا .  بسانم  يژرنا 
 . تسا ناوارف  تیمها  زئاح  یـشرورپ  یـشزومآ و  نکاما  رد  نآ  زا  هدافتـسا  یتیبرت و  لئاسم  تهج  زا  روصت ،  فلاخ  رب  درز :  گنر  - 3

درز گنر  نارظن  بحاص  هدیقع  هب  دوش . یم  ناسنا  رکف  تیوقت  بجوم  تدش  هب  هک  دراد  یـشوه  ینهذ و  هدننک  کیرحت  تلاح  یعون 
دوش . یم  دارفا  شوه  شیازفا  يرکف و  شهج  کیرحت  ثعاب  زبس  هب  لیام 

يارب دـهد . یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  تسا . یگتـسخ  عفاد  شخب و  طاشن  تساه .  گـنر  نیرت  شخب  مارآ  زبس  گـنر  زبس :  گـنر  - 4
. تسا یساسحا  ای  یناور و  مهم  تلاکشم  ندرب  نیب  زا  هب  کمک  زبس  گنر  یلصا  شقن  تسا .  دیفم  عوهت  زا  يریگولج 

یم دایز  یمارآ  هب  ار  ضبن  تسا . هدـش  تابثا  شراوگ  رب  نآ  رثا  دراد . یناوارف  ناجیه  بذـج و  تیـصاخ  گنر  نیا  یجنران :  گنر  - 5
تیـصاخ دوش . یم  بساـنم  مضه  رتشیب و  ياهتـشا  مشچ ،  کـیرحت  ثعاـب  طـیحم  رد  گـنر  نیا  درادـن  يرثا  نوخ  راـشف  رب  یلو  دـنک 

. دنک يراذگمان  یگتسخ  دض  ار  گنر  نیا  نوتون »  کم  رتکد «  هک  هدش  ثعاب  گنر  نیا  یشخبورین 
رد يرادـیب  شهاک  بجوم  تسا و  روآ  باوخ  دـیآ ) یم  تسد  زمرق  یبآ و  زا  هک   ) دوخ هبناج  ود  تیـصاخ  ببـس  هب  شفنب : گـنر  - 6

دوبن دوکر و  بجوم  اریز  دوش  یمن  هیصوت  یشزومآ  زکارم  يارب  عیسو  روط  هب  گنر  نیا  زا  هدافتسا  دوش .  یم  یباوخ  مک  هب  لاتبم  دارفا 
دوش . یم  دارفا  ینهذ  يرکف و  شبنج 

نکاس و یگنر  هایس  توکس و  فرعم  دیفس  گنر  دنمان . یم  زین  نابز  یب  یسح و  ياه  گنر  اه  گنر  نیا  دیفس : هایس و  ياه  گنر  - 7
ماهبا .  افتخا و  سرت و  اه و  تیلاعف  ریاس  شهاک  ثعاب  ینامسج  یناور و  کیرحت  هنوگ  ره  داجیا  مدع  اب  تسا و  تکاس 

روهـشم تسیژولویزیف  گنیره »  دلاوا  تسا « .  توافت  یب  نوزوم و  یگنر  تسا و  دیفـس  هایـس و  گنر  بیکرت  رـصاح  يرتسکاخ :  - 8
. دنراد يرتسکاخ  گنر  هب  يرتشیب  لیامت  هشیمه  باصعا  مشچ و  تسا  هتفگ 

 . دنروآ یم  دیدپ  ار  یصاخ  یناور  ياوه  لاح و  مادک  ره  دراد و  یصاخ  ریثات  گنر  ره  هک  دنک  یم  تابثا  اه  گنر  هلاسر  رد  هتوگ »  » 
یم ادـیپ  طابترا  صاخ  یهورگ  ای  موق  ندـمت  گنهرف و  هب  رتمک  تسا ،  طبترم  اه  ناسنا  كاردا  اب  هک  اجنآ  زا  گـنر  یـساسحا  تیفیک 

دراد .  یگتسب  يدارفنا  تایصوصخ  هب  مه  يردق  تسا و  كرتشم  اه  ناسنا  همه  نایم  رد  يدح  ات  تیفیک  نیا  دنک . 
يرصب :  يرکف و  مظن  داجیا  رد  گنر  دربراک 

يرکف و مظن  هب  رجنم  یگنهامه  لداعت و  تسا . یگنهامه  لداعت و  مدـع  تنوشخ ،  ای  یفنم  ياه  ناجیه  داجیا  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی 
گنر تفگ  دیاب  دروم  نیا  رد  دز . دهاوخ  هعماج  نآ  لابند  هب  درف و  حور  شمارآ  رب  يریذپان  ناربج  همطل  لداعت  مدـع  دوش و  یم  رـصب 

ضابقنا و راچد  ار  ناور  هتفـشآ  ياه  گنر  دـهد . یم  جـنر  ار  ناسنا  یمظن  یب  دنتـسه .  مظنم  ياه  گنر  مشچ ،  يارب  دـنیاشوخ  ياـه 
. دنک یم  یگتفشآ 
بهذم  رد  گنر 

تشهب و ییاروام و  ینافرع ،  میهافم  اراکـشآ  نآرق  تسا . سدـقم  بتک  رد  نآ  دربراک  گنر ،  نیداـمن  ياـه  هنومن  نیرتزراـب  زا  یکی 
 . دناسانش یم  ناسنا  هب  اه  گنر  بلاق  رد  ار  منهج 

رد و  ( 63  / جح دـناد (  یم  ومن  دـشر و  یناوج و  هناشن  ار  زبس  هاگ  تسا .  ناتخرد  هتـسجرب و  گنر  کی  نآرق  رد  زبس  گنر  لاثم  يارب 
يداش هناشن  درز  گنر  ییاـج  رد   ( . 187  / هرقب تسا ( .  یتخب  هریت  یتخبـشوخ و  دامن  زین  زور و  بش و  دامن  یهایـس  يدیفـس و  ییاج 

 ( 69  / هرقب تسا ( . ناسنا  حور 
نآ هک  دـیپس  هلح  دیـشوپب  تسا : هدـش  لـقن  لوسر  ترـضح  زا  تسا :  دیفـس  هعماـج ،  رد  اـه  گـنر  نیرتـهب  هدـمآ  نیقتملا »  هیلح  رد « 

یعون یفرط  زا  دوش و  رگ  هولج  تسه  هک  هنوگ  نآ  ناسنا  هک  دوش  یم  بجوم  دیفـس  سابل  تس » . اـه  گـنر  نیرت  هزیکاـپ  نیرتوکین و 
. « تسا رتبوبحم  ادخ  دزن  اه  گنر  همه  زا  دیفس  دیامرف « : یم  ع )  ) رقاب دمحم  ماما  ترضح  نینچمه  دراد . یناحور  اشگلد و  حرفم ،  رثا 

تسا . هدش  یفرعم  منهج  لها  سابل  هایس  سابل  ع )  ) قداص ماما  زا  یثیدح  رد  نینچمه 
اه گنر  زا  هدافتسا  رد  لداعت  تیاعر  مدع  اجبان و  تسردان و  دح و  زا  شیب  يریذپریثات  هدافتـسا و  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  نیاربانب ، 

دناوت یم  اه  كرحم  ریاس  دـننام  يرهـش  یعامتجا و  یـشزومآ ،  نازیر  همانرب  طسوت  اه  گنر  تسرداـن  هئارا  اـی  صخـش و  دوخ  طـسوت 
یملع و اجب و  لداعتم ،  بسانم ،  هدافتـسا  هک  هنوگ  ناـمه  تسرد  دـنک . دراو  دارفا  مسج  رب  نآ  بقاـعتم  ناور و  رب  ار  یبولطم  اـن  تارثا 

. دیامن راکشآ  ار  دوخ  هدنزاس  تبثم و  تارثا  دناوت  یم  هدیدپ  نیا  زا  یقطنم 
نارظنبحاص نادنمشناد و  براجت  ياه ،  هزومآ  زا  هدافتسا  اب  یگنهرف  یشزومآ و  يرهش ،  یعامتجا ،  نلاک  نازیر  همانرب  هک  تسا  مزلا 

. دننک هجوت  زین  رصنع  نیا  ياه  ییاناوت  هب  رت  عیرس  رتهب و  يریگ  هجیتن  روظنم  هب  دوخ  ياه  يزیر  همانرب  رد 
رد ناور و  مسج و  رد  رتشیب  تملاـس  اب  يدارفا  صقن ؛  مک  تسرد و  ياه  يزیر  همانرب  اب  رمتـسم و  قیقحت  شلات و  اب  هک  يزور  دیما  هب 

میشاب .  هتشاد  رت  ملاس  رتبولطم و  يا  هعماج  هجیتن 
هداوناخ انشآ  باتک  عبنم :

ناور  تملاس  اه و  گنر 
تیمها اه  گنر  یتخانشناور  نیاربانب  دوش  یم  رجنم  دارفا  تیصخش  تایـصوصخ و  رد  لوحت  هب  رییغت  نیا  رف cو  یمساق  میرم  هدنسیون :

 . دراد یصاخ 
رد اه  گنر  عونت  هسردـم و  طیحم  گنر  لاثم  تسا . هتـشاد  یناوارف  شقن  نامرد  رد  هکلب  شزومآ  رد  اهنت  هن  گنر  يریگراک  هب  هزورما 

یلـصا زا  یکی  ناونع  هب  گنر  تسا .  هتفرگ  رارق  شزومآ  رما  نیـصصختم  هجوت  دروم  هک  تسا  یناوارف  دراوم  هلمج  زا  یـشزومآ  بتک 
یتوافتم تاریثات  اه و ...  هاگدـید  یعامتجا ،  طیارـش  تلایـصحت ،  نس ،  بسانت  هب  هعماج  دارفا  يور  رب  يرـصب  طابترا  ياه  هبنج  نیرت 

دارفا رد  ناجیه  لماع  كرحم و  ار  اه  گنر  ناسانـشناور  تسا .  نوگانوگ  ياـهریغتم  عباـت  صاـخ  یگنر  زا  دارفا  كاردا  دراذـگ و  یم 
داجیا هزیگنا  یب  كرحت و  مک  دارفا  رد  شمارآ و  داجیا  یناـجیه  صاخـشا  رد  بساـنم  دربراـک  اـب  ناوت  یم  هک  يا  هنوگ  هب  دـنناد .  یم 

دومن . هزیگنا 
تراجت و لثم  دریگ .  رارق  هدافتسا  دروم  تیصاخ  نیا  يددعتم ،  روما  رد  هک  تسا  هدش  بجوم  اه  گنر  ینورد  ریثات  یناور و  تیصاخ 

يرگراک ای  یسدنهم  یتح  يرادا و  زا  معا  فلتخم  ياه  طیحم  يزاس  اضف  كاشوپ ،  تاغیلبت ،  فلتخم ،  تادیلوت  تلاوصحم و  شورف 
تیبرتو .  میلعت  هرخلااب  و  و ... 

رد دوش .  هدافتـسا  وحن  نیرتهب  هب  اه  گنر  یناور  تیـصاخ  زا  دوش  یم  یعـس  اهنآ  يدنب  هتـسب  فلتخم و  داوم  دـیلوت  تراجت و  ملع  رد 
هک تسا  یـسلاک  زا  رتهب  بتارم  هب  سلاک  کـی  زبس  هب  لـیام  درز  اـی  نشور  یبآ  گـنر  هب  ياـهراوید  تسا  یهیدـب  زین  تیبرت  میلعت و 

تسا . دیفس  هایس و  ریواصت  اب  یباتک  زا  رتهب  یگنر  ریواصت  اب  یباتک  ای  تسا  يرتسکاخ  گنر  اب  ياهراوید  ياراد 
دنزاس و یم  هتفـشآ  ار  ام  قرب  قرز و  رپ  ياه  گنر  دنک . یم  يزاب  ام  يونعم  یفطاع و  یگدـنز  رد  یمهم  شقن  اه  گنر  نیا  رب  هولاع 

 . دندنیاشوخ نامیارب  گنهامه  میلام و  ياه  گنر 
هرادا ییامنهار و  غارچ  رد  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـیآ . یم  دـیدپ  زمرق  گـنر  ساـسحا  زا  یمدآ  رد  ندـید  لـباق  جوم  لوط  نیرتدـنلب 

. درادن ار  زمرق  زا  شیب  و  شفنب )  ياروام  شفنب (  زا  دعب  ياه  گنر  ندید  ییاناوت  ناسنا  دوش .  یم  هدافتـسا  زمرق  گنر  زا  یناشن  شتآ 
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 . تسا ناسنا  حور  مسج و  زاین  دروم  کی  ره  هک  دـنک  یم  یفلتخم  ياـه  يژرنا  تفاـیرد  هب  عورـش  فلتخم  ياـه  گـنر  قیرط  زا  ندـب 
ياه گنر  لداعت  هب  یناوارف  یگتسب  ناسنا  دیفم  ییآراک  زین  راتفر و  نهذ و  رکف و  یتملاـس  هک  تسا  هداد  ناشن  یملع  عیـسو  تاقیقحت 

دراد . ندب  طسوت  هدش  بذج 
تسا :  ریز  رارق  هب  عامتجا  فلتخم  ياه  هصرع  رد  گنر  ياه  ییاناوت 

اه  هاگشیاسآ  اه و  ناتسرامیب  رد  نارامیب  درد  لیلقت  یگدرسفا و  شهاک  عفر و  رد  - 1
عامتجا  رد  تیانج  تنوشخ و  شهاک  يارب  - 2

یگدننار  ییامنهار و  میلاع  رد  اصوصخم  مایپ  عیرس  رثؤم و  لاقتنا  - 3
يرنه  یملع و  ياه  هصرع  همه  رد  يریگدای  هب  ندیشخب  تعرس  لیهست و  - 4

یگتسجرب  زیامت و  داجیا  - 5
يرهش  ياهاضف  رد  تلاسک  یتخاونکی و  زا  يریگولج  - 6

عیانص  تاجناخراک و  رد  تقباطم  مدع  ای  دوبمک  صقن و  عفر  - 7
يرشب  ناهذا  رد  مظن  هاگآدوخان  ياقلا  -8

ینامرد  گنر  ناسنا . یناور  یحور و  هاگآدوخان  ياهزاین  هب  ییوگخساپ  عومجم  رد  شمارآ و  قیرزت  - 9
زا یکی  تاقیقحت  هک  يروط  هب  تسا . ینامرد  لاکـشا  نیرت  ییادـتبا  نیرت و  یمیدـق  زا  یکی  اه  يرامیب  هجلاعم  روظنم  هب  گنر  دربراک 

رون هک  درک  فشک  يو  لاثم  روط  هب  دـنهد .  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  درف  هنوگچ  تیؤر  لـباق  جاوما  هک  هداد  ناـشن  رـصاعم  نارگـشهوژپ 
. دوش یم  درف  رد  تابث  شمارآ و  تلاح  کی  داجیا  یباوخ و  یب  عفر  هب  کمک  مسآ و  تلامح  شهاک  نوخ ،  راشف  شهاک  ثعاب  یبآ 

اهنآ  ياه  یگژیو  اه و  گنر 
هلئـسم نیا  دوش . یم  اهلولـس  یتایح  ياه  تیلاعف  شیازفا  بجوم  یبآ  هعـشا  هک  تسا  هدرک  تباث  یملع  ياه  شیامزآ  یبآ :  گـنر  - 1
یفاضا ترارح  گنر  نیا  دـنک .  یمن  رگید  ءوس  راثآ  یگتـسخ و  داجیا  گنر  نیا  اب  موادـم  ساـمت  تسا .  زمرق  رون  فـلاخ  رب  تسرد 

دراد و یگدننک  درس  تلاح  یعون  تسا .  دیفم  رایسب  یساوسو  یبصع و  باوخ ،  مک  راد ،  بت  نارامیب  يارب  دهد و  یم  شهاک  ار  ندب 
دریگ .  رارق  بولطم  هدافتسا  دروم  یگدنز  راک و  طیحم  رد  دناوت  یم  اذل  دنک و  یم  لداعتم  ار  سفنت  ضبن و 

ناـش یتحاراـن  دـیدشت  بجوم  اریز  دـنریگ . رارق  گـنر  نیا  ضرعم  رد  دـیابن  یبصع  دارفا  تسا .  هدـننک  جـییهت  یگنر  زمرق :  گـنر  -2
هاگن دوش و  یم  یناور  یگتـسخ  ثعاب  هدنهد و  رازآ  تدم  نیا  زا  سپ  تسا و  دـنیاشوخ  یهاتوک  تدـم  يارب  گنر  نیا  دـش . دـهاوخ 
بسک اهتـشا و  کیرحت  شـشوک و  شلات و  يارب  نینچمه  دنک . یم  کیرحت  ار  نوخ  باصعا و  تسا و  دردرـس  بجوم  نآ  هب  ینلاوط 

تسا .  بسانم  يژرنا 
 . تسا ناوارف  تیمها  زئاح  یـشرورپ  یـشزومآ و  نکاما  رد  نآ  زا  هدافتـسا  یتیبرت و  لئاسم  تهج  زا  روصت ،  فلاخ  رب  درز :  گنر  - 3

درز گنر  نارظن  بحاص  هدیقع  هب  دوش . یم  ناسنا  رکف  تیوقت  بجوم  تدش  هب  هک  دراد  یـشوه  ینهذ و  هدننک  کیرحت  تلاح  یعون 
دوش . یم  دارفا  شوه  شیازفا  يرکف و  شهج  کیرحت  ثعاب  زبس  هب  لیام 

يارب دـهد . یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  تسا . یگتـسخ  عفاد  شخب و  طاشن  تساه .  گـنر  نیرت  شخب  مارآ  زبس  گـنر  زبس :  گـنر  - 4
. تسا یساسحا  ای  یناور و  مهم  تلاکشم  ندرب  نیب  زا  هب  کمک  زبس  گنر  یلصا  شقن  تسا .  دیفم  عوهت  زا  يریگولج 

یم دایز  یمارآ  هب  ار  ضبن  تسا . هدـش  تابثا  شراوگ  رب  نآ  رثا  دراد . یناوارف  ناجیه  بذـج و  تیـصاخ  گنر  نیا  یجنران :  گنر  - 5
تیـصاخ دوش . یم  بساـنم  مضه  رتشیب و  ياهتـشا  مشچ ،  کـیرحت  ثعاـب  طـیحم  رد  گـنر  نیا  درادـن  يرثا  نوخ  راـشف  رب  یلو  دـنک 

. دنک يراذگمان  یگتسخ  دض  ار  گنر  نیا  نوتون »  کم  رتکد «  هک  هدش  ثعاب  گنر  نیا  یشخبورین 
رد يرادـیب  شهاک  بجوم  تسا و  روآ  باوخ  دـیآ ) یم  تسد  زمرق  یبآ و  زا  هک   ) دوخ هبناج  ود  تیـصاخ  ببـس  هب  شفنب : گـنر  - 6

دوبن دوکر و  بجوم  اریز  دوش  یمن  هیصوت  یشزومآ  زکارم  يارب  عیسو  روط  هب  گنر  نیا  زا  هدافتسا  دوش .  یم  یباوخ  مک  هب  لاتبم  دارفا 
دوش . یم  دارفا  ینهذ  يرکف و  شبنج 

نکاس و یگنر  هایس  توکس و  فرعم  دیفس  گنر  دنمان . یم  زین  نابز  یب  یسح و  ياه  گنر  اه  گنر  نیا  دیفس : هایس و  ياه  گنر  - 7
ماهبا .  افتخا و  سرت و  اه و  تیلاعف  ریاس  شهاک  ثعاب  ینامسج  یناور و  کیرحت  هنوگ  ره  داجیا  مدع  اب  تسا و  تکاس 

روهـشم تسیژولویزیف  گنیره »  دلاوا  تسا « .  توافت  یب  نوزوم و  یگنر  تسا و  دیفـس  هایـس و  گنر  بیکرت  رـصاح  يرتسکاخ :  - 8
. دنراد يرتسکاخ  گنر  هب  يرتشیب  لیامت  هشیمه  باصعا  مشچ و  تسا  هتفگ 

 . دنروآ یم  دیدپ  ار  یصاخ  یناور  ياوه  لاح و  مادک  ره  دراد و  یصاخ  ریثات  گنر  ره  هک  دنک  یم  تابثا  اه  گنر  هلاسر  رد  هتوگ »  » 
یم ادـیپ  طابترا  صاخ  یهورگ  ای  موق  ندـمت  گنهرف و  هب  رتمک  تسا ،  طبترم  اه  ناسنا  كاردا  اب  هک  اجنآ  زا  گـنر  یـساسحا  تیفیک 

رد گنر  دربراک  دراد .  یگتـسب  يدارفنا  تایـصوصخ  هب  مه  يردق  تسا و  كرتشم  اه  ناسنا  همه  نایم  رد  يدح  ات  تیفیک  نیا  دـنک . 
يرصب :  يرکف و  مظن  داجیا 

يرکف و مظن  هب  رجنم  یگنهامه  لداعت و  تسا . یگنهامه  لداعت و  مدـع  تنوشخ ،  ای  یفنم  ياه  ناجیه  داجیا  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی 
گنر تفگ  دیاب  دروم  نیا  رد  دز . دهاوخ  هعماج  نآ  لابند  هب  درف و  حور  شمارآ  رب  يریذپان  ناربج  همطل  لداعت  مدـع  دوش و  یم  رـصب 

ضابقنا و راچد  ار  ناور  هتفـشآ  ياه  گنر  دـهد . یم  جـنر  ار  ناسنا  یمظن  یب  دنتـسه .  مظنم  ياه  گنر  مشچ ،  يارب  دـنیاشوخ  ياـه 
بهذم  رد  گنر  دنک . یم  یگتفشآ 

تشهب و ییاروام و  ینافرع ،  میهافم  اراکـشآ  نآرق  تسا . سدـقم  بتک  رد  نآ  دربراک  گنر ،  نیداـمن  ياـه  هنومن  نیرتزراـب  زا  یکی 
 . دناسانش یم  ناسنا  هب  اه  گنر  بلاق  رد  ار  منهج 

رد و  ( 63  / جح دـناد (  یم  ومن  دـشر و  یناوج و  هناشن  ار  زبس  هاگ  تسا .  ناتخرد  هتـسجرب و  گنر  کی  نآرق  رد  زبس  گنر  لاثم  يارب 
يداش هناشن  درز  گنر  ییاـج  رد   ( . 187  / هرقب تسا ( .  یتخب  هریت  یتخبـشوخ و  دامن  زین  زور و  بش و  دامن  یهایـس  يدیفـس و  ییاج 

 ( 69  / هرقب تسا ( . ناسنا  حور 
نآ هک  دـیپس  هلح  دیـشوپب  تسا : هدـش  لـقن  لوسر  ترـضح  زا  تسا :  دیفـس  هعماـج ،  رد  اـه  گـنر  نیرتـهب  هدـمآ  نیقتملا »  هیلح  رد « 

یعون یفرط  زا  دوش و  رگ  هولج  تسه  هک  هنوگ  نآ  ناسنا  هک  دوش  یم  بجوم  دیفـس  سابل  تس » . اـه  گـنر  نیرت  هزیکاـپ  نیرتوکین و 
. « تسا رتبوبحم  ادخ  دزن  اه  گنر  همه  زا  دیفس  دیامرف « : یم  ع )  ) رقاب دمحم  ماما  ترضح  نینچمه  دراد . یناحور  اشگلد و  حرفم ،  رثا 

تسا . هدش  یفرعم  منهج  لها  سابل  هایس  سابل  ع )  ) قداص ماما  زا  یثیدح  رد  نینچمه 
اه گنر  زا  هدافتسا  رد  لداعت  تیاعر  مدع  اجبان و  تسردان و  دح و  زا  شیب  يریذپریثات  هدافتـسا و  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  نیاربانب ، 

دناوت یم  اه  كرحم  ریاس  دـننام  يرهـش  یعامتجا و  یـشزومآ ،  نازیر  همانرب  طسوت  اه  گنر  تسرداـن  هئارا  اـی  صخـش و  دوخ  طـسوت 
یملع و اجب و  لداعتم ،  بسانم ،  هدافتـسا  هک  هنوگ  ناـمه  تسرد  دـنک . دراو  دارفا  مسج  رب  نآ  بقاـعتم  ناور و  رب  ار  یبولطم  اـن  تارثا 

. دیامن راکشآ  ار  دوخ  هدنزاس  تبثم و  تارثا  دناوت  یم  هدیدپ  نیا  زا  یقطنم 
نارظنبحاص نادنمشناد و  براجت  ياه ،  هزومآ  زا  هدافتسا  اب  یگنهرف  یشزومآ و  يرهش ،  یعامتجا ،  نلاک  نازیر  همانرب  هک  تسا  مزلا 

. دننک هجوت  زین  رصنع  نیا  ياه  ییاناوت  هب  رت  عیرس  رتهب و  يریگ  هجیتن  روظنم  هب  دوخ  ياه  يزیر  همانرب  رد 
رد ناور و  مسج و  رد  رتشیب  تملاـس  اب  يدارفا  صقن ؛  مک  تسرد و  ياه  يزیر  همانرب  اب  رمتـسم و  قیقحت  شلات و  اب  هک  يزور  دیما  هب 

میشاب .  هتشاد  رت  ملاس  رتبولطم و  يا  هعماج  هجیتن 
هداوناخ انشآ  باتک  عبنم :

؟ میوش یم  یگدرسفا  راچد  ارچ 

یم کیدزن  تعرسب  هک  ینیـشام  هار  رـس  زا  نتفر  رانک  دننام  اه  تیروف  رد  ندب  تعیبط  نیا  تسا . دوخ  زا  عافد  يارب  ندب  خساپ  سرتسا 
ره هب  ندـب  تسا  نکمم  هک  يروطب  دـنک  یم  لامعا  ندـب  رب  یئوس  تارثا  دـنک  ادـیپ  همادا  ینلاوط  تدـم  هب  رگا  اـما  تسا  بوخ  دوش ، 

. دهد ناشن  لمعلا  سکع  هنازور  یگدنز  رد  يداع  رییغت  كرحم و 
رداق دیورب  رانک  نآ  هار  رس  زا  دیهاوخ  یم  هکنیا  مغریلع  دوش و  یم  کیدزن  امش  هب  ینیشام  هک  ینامز  یتح  تسا  نکمم  طیارش  نیا  رد 

. دیشابن راک  نیا  هب 
 ، بارطضا راچد  اذل  درادن و  یفاضا  يژرنا  همه  نیا  نتشادهگن  يارب  ییاج  تسا و  شنکاو  لاح  رد  هتسویپ  امـش  ندب  هک  تسانیا  تلع 

. دیوش یم  یبصع  ینارگن و 
؟ دنوش یم  سرتسا  ثعاب  یلماوع  هچ 

. دنک یم  قرف  فلتخم  دارفا  يارب  از  سرتسا  لماوع  دوش . امش  رد  شنت  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  دب  بوخ و  زا  معا  رییغت  عون  ره 
. دنکن سرتسا  راچد  ار  يرگید  هکیلاح  رد  دشاب  از  سرتسا  یصخش  يارب  تسا  نکمم  یگتسشنزاب  لاثم  يارب 

. دشاب از  سرتسا  تسا  نکمم  دشاب  هتشاد  یگدنز  رب  يدیدج  ریثات  دشاب و  تیعضو  رییغت  یعون  هک  يدادیور  ره  یلک  روطب 
 ، ندـید همدـص  یلغـش ،  تفرـشیپ  قـلاط ،  اـی  جاودزا  نازیزع ،  تسد  زا  يراـمیب ،  لغـش ،  نداد  تسد  زا  اـی  رییغت  لـماش  تارییغت  نـیا 

. دشاب یم  رگید  للع  يرایسب  ندش و  راد  هچب  ییاجباج ،  یلام ،  تلاکشم 
؟ دراذگ یم  تملاس  رب  يریثات  هچ  سرتسا 

يرامیب ای  لکشم  کی  ای  نآ  اب  هلباقم  ياه  شور  اب  ییانشآ  مدع  تروص  رد  دناسرب و  بیسآ  ناسنا  تملاس  هب  دناوت  یم  سرتسا  املسم 
 : زا دنترابع  دنک  یم  زورب  سرتسا  ماگنه  هب  هک  یمئلاع  دنک . رتدب  ار  دوجوم 

 ، نارگید اب  طباور  رد  لکـشم  یباوخ ،  یب  لااب ،  نوخ  راشف  دردرـس ،  توخر ،  ای  یگتـسخ  لاهـسا ،  اـی  تسوبی  درد ،  رمک  بارطـضا ، 
نداد تسد  زا  داـیز ، هیرگ  اـی  هودـناو  مـغ  ساـسحا  نزو ،  شیازفا  اـی  نداد  تـسد  زا  هدـعم ،  یتحاراـن  ندرگ ،  یگتفرگ  سفن ،  یگنت 
باوخ هب  يارب  یئاناوت  مدـع  ای  دایز  باوخ  یـشکدوخ ،  ای  گرم  هراب  رد  رکف  یچوپ  ای  يدـیماان  هاـنگ ،  ساـسحا  روما ،  هب  يدـنمقلاع 

. دنبای یمن  دوبهب  نامرد  اب  هک  یئاهدرد  هب  ندش  راچد  و  يریگ ،  میمصت  روما و  هب  هجوت  فطع  رد  لکشم  ندنام ،  باوخ  رد  ای  نتفر و 
؟ مینک هلباقم  سرتسا  اب  هنوگچ 

ملاس ياهاذغ  ندروخ  مظنم و  شزرو  بسانم ،  تبقارم  درک . نامرد  شور  ودره  کمک  هب  ای  وراد و  هرواشم ،  اب  ناوت  یم  ار  یگدرـسفا 
. تسا تیمها  زئاح  زین 

. دوش عقاو  رثوم  یئاهنت  هب  هرواشم  تسا  نکمم  یگدرسفا  ندوبن  دیدش  تروص  رد 
دیشاب . طابترا  رد  نات  یگداواخ  کشزپ  و  یبهذم ،  يامنهار  ناتسود ،  هقلاع و  دروم  دارفا  اب  دینکن  ادج  نارگید  زا  ار  دوخ 

نیاربانب دینک  رکف  تسرد  دیناوتن  دیاش  . دینک يراددوخ  قلاط ) ای  یئادج  هراب  رد  لاثم   ) یگدـنز مهم  تامیمـصت  ذـخا  زا  نارود  نیا  رد 
تفرگ . دیهاوخن  یتسرد  تامیمصت 

دیتسین . نآ  ببسم  امش  . دینکن شنزرس  ار  ناتدوخ  یگدرسفا ،  رطاخب 
دیشاب . روبص  دیوشن . دیماان  دیرادن  یبوخ  ساسحا  نونکا  مه  هکنیا  زا 

دیوشن . میلست 
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دیشاب . هتشاد  يرتهب  ساسحا  هدومن و  بسک  يرتشیب  يژرنا  ات  دینک  شزرو  زور  ره 
دیباوخب . یفاک  هزادنا  هب  دینک  یعس  دیشاب و  هتشاد  ملاس  لداعتم و  یئاذغ  میژر 

عقوم هب  حیحص و  فرصم  مدع  تروص  رد  دیئامن . فرصم  ار  هدش  هیصوت  ياهوراد  ای  دینک و  هعجارم  هرواشم  يارب  کشزپ  روتسد  قبط 
تشاد . دنهاوخن  يریثات  اهوراد  ، 

دیشاب . هتشاد  يرتمک  يژرنا  تسا  نکمم  هکارچ  دینک  نییعت  دوخ  يارب  ار  یکچوک  فادها 
دینک . قیوشتار  دوخ 

دینک . علاطا  بسک  نآ  نامرد  یگدرسفا و  دروم  رد  دیناوت  یم  هچ  ره 
. دیزاس علطم  ار  یلحم  تشادهب  زکرم  ای  جلاعک و  کشزپ  اروف  ناتزغم  هب  یشکدوخ  راکفا  روطخ  تروص  رد 

؟ دوش یم  نامرد  هنوگچ  یگدرسفا 
دننک یم  فرصم  ار  اهوراد  نیا  هک  يدارفا  همه  اما  دنشاب  هتشاد  یبناج  تارثا  دنناوت  یم  اهوراد  رثکا  دننام  زین  یگدرـسفا  دض  ياهوراد 

. دراد یگتسب  کشزپ  طسوت  یباختنا  يوراد  عون  هب  یبناج  تارثا  . دنوش یمن  راچد  یبناج  تارثا  هب 
هجیگرس یگدولآ ،  باوخ  یگتسخ ،  هناثم ،  تلاکشم  ءلاخ ،  ساسحا  رات ،  دید  تسوبی ،  ناهد ،  یکـشخ  ثعاب  اهوراد  نیا  زا  یخرب 

. دنوش یم  نزو  شیازفا  ای  بلق  شپت  تسد ،  شزرل  ، 
. دنک تبحص  دروم  نیا  رد  کشزپ  اب  تسا  مزلا  دوش  رامیب  رازآ  بجوم  وراد  یبناج  تارثا  زا  یکی  رگا 

. تشاد دهاوخ  يرتشیب  يژرنا  اهتشا و  . دور یم  باوخ  هب  رتهب  درف  وراد  ریثات  اب 
. دوش یم  رتناسآ  شیارب  يریگ  میمصت  دوش و  یم  نیگمغ  رتمک  دنک . یم  يرتهب  ساسحا  زین  هدنیآ  هراب  رد 

. دنیب یمن  ار  تارثا  همه  هتفه  دودح ?-?  ات  لاامتحا  اما  دش  دهاوخ  دوبهب  دنور  هجوتم  وراد  فرصم  عورش  زا  سپ  هتفه  کی  ضرع  رد 
وراد هام  شش  تدم  هب  کشزپ  لاامتحا  دوش  یم  یگدرـسفا  راچد  هک  دشاب  راب  نیلوا  رگا  دراد . درف  یگدرـسفا  نازیم  هب  یگتـسب  رما  نیا 

. دنک یم  زیوجث 
یگدرـسفا هبرجت  نیمراهچ  ای  نیموس  هک  یتروص  رد  اما  دوش  یم  هیـصوت  وراد  لاس  کی  ادودح  هدش  تلاح  نیا  راچد  مود  راب  ایرب  رگا 

. ددرگنزاب اددجم  یگدرسفا  ات  دوش  فرصم  وراد  دیاب  لاس  دنچ  يارب  دیاش  دشاب 
؟ مینک هچ  سرتسا  شهاک  يارب 

ندرک هرگ  ای  ندرگ ،  هناش و  رد  راشف  ساسحا  لماش  سرتسا  هدنهد  رادشه  ياه  هناشن  نیلوا  تسا . مئلاع  عقوم  هب  صیخشت  مادقا  نیلوا 
. تسا تشم 

بلغا اما  دـشاب . سرتسا  لماع  دـسر  یم  رظنب  هک  تسا  یلماع  نآ  زا  بانتجا  هار ،  کی  تسا . نآ  اب  هلباـقم  شور  باـختنا  يدـعب  مادـقا 
. تسین نکمم  يزیچ  نینچ 

. دوش یم  بوسحم  هار  نیرتهب  لاومعم  هک  تسا  سرتسا  هب  شنکاو  هوحن  رییغت  مود  هار 
دوش :  یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  دنراد  دوجو  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  ییاهراکهار  لاح  ره  هب 

دیشابن . تسین ،  امش  لرتنک  رد  هچنآ  نارگن 
دینک . هدامآ  ار  دوخ  یلغش ،  هبحاصم  کی  دننام  دنتسه  از  سرتسا  دیناد  یم  هک  ییاه  تیعقوم  يارب 

دیرو . این  رامشب  یگدنز  رب  يدیدهتار  نآ  دیریگب و  رظن  رد  رییغت  کی  اهنت  ار  يرییغت  هنوگ  ره 
دینک . فرط  رب  ار  دراد  دوجو  نارگید  امش و  نیب  هک  ییاه  شکمشک  دیشوکب 

دیهاوخب . کمک  کشزپ  ای  کیدزن و  ناتسود  هداوناخ ،  زا  مئلاع  هدهاشم  تروص  رد 
دینک . لابند  ار  یمظنم  یشزرو  همانرب 

دیشاب . هتشاد  یفاک  باوخ  ملاس و  ییاذغ  میژِر 
دینک . رود  از  سرتسا  طیارش  زا  ار  دوخ  یهورگ  شزرو  یمرگرس و  رتشیب ،  یعامتجا  طباور  اب 

میوش ؟ یم  یگدرسفا  راچد  ارچ 
یم کیدزن  تعرسب  هک  ینیـشام  هار  رـس  زا  نتفر  رانک  دننام  اه  تیروف  رد  ندب  تعیبط  نیا  تسا . دوخ  زا  عافد  يارب  ندب  خساپ  سرتسا 

ره هب  ندـب  تسا  نکمم  هک  يروطب  دـنک  یم  لامعا  ندـب  رب  یئوس  تارثا  دـنک  ادـیپ  همادا  ینلاوط  تدـم  هب  رگا  اـما  تسا  بوخ  دوش ، 
. دهد ناشن  لمعلا  سکع  هنازور  یگدنز  رد  يداع  رییغت  كرحم و 

رداق دیورب  رانک  نآ  هار  رس  زا  دیهاوخ  یم  هکنیا  مغریلع  دوش و  یم  کیدزن  امش  هب  ینیشام  هک  ینامز  یتح  تسا  نکمم  طیارش  نیا  رد 
. دیشابن راک  نیا  هب 

 ، بارطضا راچد  اذل  درادن و  یفاضا  يژرنا  همه  نیا  نتشادهگن  يارب  ییاج  تسا و  شنکاو  لاح  رد  هتسویپ  امـش  ندب  هک  تسانیا  تلع 
دنوش ؟ یم  سرتسا  ثعاب  یلماوع  هچ  دیوش . یم  یبصع  ینارگن و 

. دنک یم  قرف  فلتخم  دارفا  يارب  از  سرتسا  لماوع  دوش . امش  رد  شنت  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  دب  بوخ و  زا  معا  رییغت  عون  ره 
. دنکن سرتسا  راچد  ار  يرگید  هکیلاح  رد  دشاب  از  سرتسا  یصخش  يارب  تسا  نکمم  یگتسشنزاب  لاثم  يارب 

. دشاب از  سرتسا  تسا  نکمم  دشاب  هتشاد  یگدنز  رب  يدیدج  ریثات  دشاب و  تیعضو  رییغت  یعون  هک  يدادیور  ره  یلک  روطب 
 ، ندـید همدـص  یلغـش ،  تفرـشیپ  قـلاط ،  اـی  جاودزا  نازیزع ،  تسد  زا  يراـمیب ،  لغـش ،  نداد  تسد  زا  اـی  رییغت  لـماش  تارییغت  نـیا 

دراذگ ؟ یم  تملاس  رب  يریثات  هچ  سرتسا  دشاب . یم  رگید  للع  يرایسب  ندش و  راد  هچب  ییاجباج ،  یلام ،  تلاکشم 
يرامیب ای  لکشم  کی  ای  نآ  اب  هلباقم  ياه  شور  اب  ییانشآ  مدع  تروص  رد  دناسرب و  بیسآ  ناسنا  تملاس  هب  دناوت  یم  سرتسا  املسم 

 : زا دنترابع  دنک  یم  زورب  سرتسا  ماگنه  هب  هک  یمئلاع  دنک . رتدب  ار  دوجوم 
 ، نارگید اب  طباور  رد  لکـشم  یباوخ ،  یب  لااب ،  نوخ  راشف  دردرـس ،  توخر ،  ای  یگتـسخ  لاهـسا ،  اـی  تسوبی  درد ،  رمک  بارطـضا ، 

نداد تسد  زا  داـیز ، هیرگ  اـی  هودـناو  مـغ  ساـسحا  نزو ،  شیازفا  اـی  نداد  تـسد  زا  هدـعم ،  یتحاراـن  ندرگ ،  یگتفرگ  سفن ،  یگنت 
باوخ هب  يارب  یئاناوت  مدـع  ای  دایز  باوخ  یـشکدوخ ،  ای  گرم  هراب  رد  رکف  یچوپ  ای  يدـیماان  هاـنگ ،  ساـسحا  روما ،  هب  يدـنمقلاع 

. دنبای یمن  دوبهب  نامرد  اب  هک  یئاهدرد  هب  ندش  راچد  و  يریگ ،  میمصت  روما و  هب  هجوت  فطع  رد  لکشم  ندنام ،  باوخ  رد  ای  نتفر و 
مینک ؟ هلباقم  سرتسا  اب  هنوگچ 

ملاس ياهاذغ  ندروخ  مظنم و  شزرو  بسانم ،  تبقارم  درک . نامرد  شور  ودره  کمک  هب  ای  وراد و  هرواشم ،  اب  ناوت  یم  ار  یگدرـسفا 
. تسا تیمها  زئاح  زین 

هقلاع و دروم  دارفا  اب  دینکن  ادج  نارگید  زا  ار  دوخ  دوش . عقاو  رثوم  یئاهنت  هب  هرواشم  تسا  نکمم  یگدرـسفا  ندوبن  دیدش  تروص  رد 
دیشاب . طابترا  رد  نات  یگداواخ  کشزپ  و  یبهذم ،  يامنهار  ناتسود ، 

نیاربانب دینک  رکف  تسرد  دیناوتن  دیاش  . دینک يراددوخ  قلاط ) ای  یئادج  هراب  رد  لاثم   ) یگدـنز مهم  تامیمـصت  ذـخا  زا  نارود  نیا  رد 
تفرگ . دیهاوخن  یتسرد  تامیمصت 

دیتسین . نآ  ببسم  امش  . دینکن شنزرس  ار  ناتدوخ  یگدرسفا ،  رطاخب 
دیشاب . روبص  دیوشن . دیماان  دیرادن  یبوخ  ساسحا  نونکا  مه  هکنیا  زا 

دیوشن . میلست 
دیشاب . هتشاد  يرتهب  ساسحا  هدومن و  بسک  يرتشیب  يژرنا  ات  دینک  شزرو  زور  ره 

دیباوخب . یفاک  هزادنا  هب  دینک  یعس  دیشاب و  هتشاد  ملاس  لداعتم و  یئاذغ  میژر 
عقوم هب  حیحص و  فرصم  مدع  تروص  رد  دیئامن . فرصم  ار  هدش  هیصوت  ياهوراد  ای  دینک و  هعجارم  هرواشم  يارب  کشزپ  روتسد  قبط 

تشاد . دنهاوخن  يریثات  اهوراد  ، 
دیشاب . هتشاد  يرتمک  يژرنا  تسا  نکمم  هکارچ  دینک  نییعت  دوخ  يارب  ار  یکچوک  فادها 

دینک . قیوشتار  دوخ 
دینک . علاطا  بسک  نآ  نامرد  یگدرسفا و  دروم  رد  دیناوت  یم  هچ  ره 

نامرد هنوگچ  یگدرـسفا  دیزاس . علطم  ار  یلحم  تشادهب  زکرم  ای  جلاعک و  کشزپ  اروف  ناتزغم  هب  یـشکدوخ  راکفا  روطخ  تروص  رد 
دوش ؟ یم 

دننک یم  فرصم  ار  اهوراد  نیا  هک  يدارفا  همه  اما  دنشاب  هتشاد  یبناج  تارثا  دنناوت  یم  اهوراد  رثکا  دننام  زین  یگدرـسفا  دض  ياهوراد 
. دراد یگتسب  کشزپ  طسوت  یباختنا  يوراد  عون  هب  یبناج  تارثا  . دنوش یمن  راچد  یبناج  تارثا  هب 

هجیگرس یگدولآ ،  باوخ  یگتسخ ،  هناثم ،  تلاکشم  ءلاخ ،  ساسحا  رات ،  دید  تسوبی ،  ناهد ،  یکـشخ  ثعاب  اهوراد  نیا  زا  یخرب 
. دنوش یم  نزو  شیازفا  ای  بلق  شپت  تسد ،  شزرل  ، 

. دنک تبحص  دروم  نیا  رد  کشزپ  اب  تسا  مزلا  دوش  رامیب  رازآ  بجوم  وراد  یبناج  تارثا  زا  یکی  رگا 
. تشاد دهاوخ  يرتشیب  يژرنا  اهتشا و  . دور یم  باوخ  هب  رتهب  درف  وراد  ریثات  اب 

. دوش یم  رتناسآ  شیارب  يریگ  میمصت  دوش و  یم  نیگمغ  رتمک  دنک . یم  يرتهب  ساسحا  زین  هدنیآ  هراب  رد 
. دنیب یمن  ار  تارثا  همه  هتفه  دودح ?-?  ات  لاامتحا  اما  دش  دهاوخ  دوبهب  دنور  هجوتم  وراد  فرصم  عورش  زا  سپ  هتفه  کی  ضرع  رد 

وراد هام  شش  تدم  هب  کشزپ  لاامتحا  دوش  یم  یگدرـسفا  راچد  هک  دشاب  راب  نیلوا  رگا  دراد . درف  یگدرـسفا  نازیم  هب  یگتـسب  رما  نیا 
. دنک یم  زیوجث 

یگدرـسفا هبرجت  نیمراهچ  ای  نیموس  هک  یتروص  رد  اما  دوش  یم  هیـصوت  وراد  لاس  کی  ادودح  هدش  تلاح  نیا  راچد  مود  راب  ایرب  رگا 
مینک ؟ هچ  سرتسا  شهاک  يارب  ددرگنزاب . اددجم  یگدرسفا  ات  دوش  فرصم  وراد  دیاب  لاس  دنچ  يارب  دیاش  دشاب 

ندرک هرگ  ای  ندرگ ،  هناش و  رد  راشف  ساسحا  لماش  سرتسا  هدنهد  رادشه  ياه  هناشن  نیلوا  تسا . مئلاع  عقوم  هب  صیخشت  مادقا  نیلوا 
. تسا تشم 

بلغا اما  دـشاب . سرتسا  لماع  دـسر  یم  رظنب  هک  تسا  یلماع  نآ  زا  بانتجا  هار ،  کی  تسا . نآ  اب  هلباـقم  شور  باـختنا  يدـعب  مادـقا 
. تسین نکمم  يزیچ  نینچ 

. دوش یم  بوسحم  هار  نیرتهب  لاومعم  هک  تسا  سرتسا  هب  شنکاو  هوحن  رییغت  مود  هار 
دوش :  یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  دنراد  دوجو  سرتسا  اب  هلباقم  يارب  ییاهراکهار  لاح  ره  هب 

دیشابن . تسین ،  امش  لرتنک  رد  هچنآ  نارگن 
دینک . هدامآ  ار  دوخ  یلغش ،  هبحاصم  کی  دننام  دنتسه  از  سرتسا  دیناد  یم  هک  ییاه  تیعقوم  يارب 

دیرو . این  رامشب  یگدنز  رب  يدیدهتار  نآ  دیریگب و  رظن  رد  رییغت  کی  اهنت  ار  يرییغت  هنوگ  ره 
دینک . فرط  رب  ار  دراد  دوجو  نارگید  امش و  نیب  هک  ییاه  شکمشک  دیشوکب 

دیهاوخب . کمک  کشزپ  ای  کیدزن و  ناتسود  هداوناخ ،  زا  مئلاع  هدهاشم  تروص  رد 
دینک . لابند  ار  یمظنم  یشزرو  همانرب 
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دیشاب . هتشاد  یفاک  باوخ  ملاس و  ییاذغ  میژِر 
دینک . رود  از  سرتسا  طیارش  زا  ار  دوخ  یهورگ  شزرو  یمرگرس و  رتشیب ،  یعامتجا  طباور  اب 

؟ تسیچ سرتسا  اب  هلباقم  هار 

سرتسا لرتنک 
ار لرتنک  ياه  تراهم  سپـس  دیهد . یم  صیخـشت  ار  اه  تلع  اه و  هناشن  تسخن  تسا : یـشخب  هس  دـنیآرف  کی  سرتسا  لرتنک  شزومآ 
نآ ءاشنم  هب  سرتسا  اب  امـش  دروخرب  یگنوگچ  دـیربب . راک  هب  هنوگچ  ار  اه  تراهم  نآ  هک  دـیزومآ  یم  موس ، هلحرم  رد  دـیزومآ و  یم 

تراهم رگید ، عقاوم  رد  دشاب . شریذـپ  شِزومآ  دـناوت  یم  هراچ  اهنت  تسامـش ، لرتنک  زا  جراخ  يا  هلئـسم  نآ  تلع  رگا  دراد : یگتـسب 
دیاب اه  تراهم  زا  هتـسد  راهچ  سرتسا ، لرتنک  يارب  دـیهد . رییغت  ار  تیعـضو  هک  دـننک  کمک  امـش  هب  دـنناوت  یم  نآ  اـب  دروخرب  ياـه 

: دنوش هتخومآ 
یهاگآ ياه  تراهم  - 1
شریذپ ياه  تراهم  - 2
دروخرب ياه  تراهم  - 3

یلمع ياه  تراهم  - 4
لاًـصا هک  ار  يزیچ  دیهاوخ  یم  دسر  یمرظن  هب  دیآ ، یم  شیپ  ناتیارب  یلکـشم  هک  ینامز  دینک . هبرجت  ار  تسکـش  یهاگ  هک  دـیزومایب 
هراومه اه ، ینارگن  اب  ارادم  يارب  دیزاس . مارآ  ار  دوخ  نوگانوگ  ياه  شور  اب  دینک  یعـس  دینک . لرتنک  تسین ، امـش  تارایتخا  هطیحرد 

اوزنا و راذـگ " . نایم  رد  يرگید  اب  ار  تلکـشم  شابن . نارگن  تحاران و  ییاهنت ،  هب  هاـگچیه  دیـشاب " : هتـشاد  رطاـخ  هب  ار  تراـبع  نیا 
یم اًنیقی  دیهد ، حرش  يرگید  درف  يارب  ار  دوخ  یتحاران  تلع  رگا  دنوش . دیدشت  اه  ینارگن  ات  ددرگ  یم  ببس  نتفرگ  لغب  هب  مغ  يوناز 

. دیربب یپ  لئاسم  قمع  تقیقح و  هب  دیناوت 
تداع یمامت  صخش  " یتخانـش ، ینامرد "  ناور  شور  زا  هدافتـسا  اب  دینک . تبحـص  زین  دوخ  اب  هنوگچ  هک  دیزومآ  یم  یتحراک  نیا  اب 

، دـهد هار  دوخ  زغم  هب  ار  ما " هدیـسر  طـخرخآ  هب  نم  دـننام "  یفنم  يراـکفا  هکنیا  ياـج  هب  دـنک و  یم  يزومآزاـب  ار  شا  يرکف  ياـه 
دیناوت یم  دـیزادرپب ، دوخ  هاگآ  دوخان  راکفا  یـسررب  هدـهاشم و  هب  رگا  دزومآ . یم  ار  یـشیدنا "  تبثم  یتراـبع "  هب  رمثرپ و  تارکفت 
نیرمت موادم  روط  هب  دینک و  یعس  دینک و  زاغآ  دیاب  دینک . حلاصا  دراد ، لابند  هب  یگدرسفا  هصغ و  امش  يارب  هراومه  هک  ار  یهاگدید 

یم تاجن  اه  ینارگن  لادوگ  زا  ار  ناسنا  تقیقح ، بلاق  اب  هک  تسا  یتاجن  بانط  یتخانـش ، یِنامرد  ناور  تفگ ": دیاب  عقاو  رد  دییامن .
." دشخب

. دنتسه مواقم  سرتسا  ربارب  رد  یعیبط  روط  هب  هک  تسا  يدارفا  شنم  رد  تقد  رگید ، رثؤم  هویش  کی 
رد دارفا  نیا  دنراذگ . یم  رس  تشپ  یبیجع  شمارآ  اب  ار  هجنکش  تراسا و  ناکیدزن و  توف  يرامیب ، هدنهد ي  رازآ  تاعبت  دارفا  یـضعب 

، رتشیب دـنراد  لیامت  اـهنآ  تسا . یگدـنز  لـئاسم  هب  تبـسن  ناـنآ  هناـنیب  شوخ  هیجوت  دروخرب و  هویـش  نآ  دنتـسه و  كرتشم  زیچ  کـی 
. دنزاس لوغشم  هدرتسگ  لئاسم  هب  ار  دوخ  رکف  هک  نیا  ات  دنهد  رارق  هجوت  دروم  ار  یعطقم  تاعوضوم 

یمئاد و ات  دننیب  یم  یصاصتخا  یتقوم و  لکش  هب  ار  اهنآ  دننک و  یم  ریسفت  ریبعت و  یصاخ  هنوگ  هب  ار  یگدنز  لئاسم  دارفا  نیا  عقاو  رد 
. دنهد یم  تبـسن  جراخ  هب  ار  ناش  یناوتان  هک  یلاحرد  دننک ،  یم  رابتعا  بسک  دوخ  يارب  تبثم  ياه  تیلاعف  اب  ناشیا  هولاع  هب  ریگارف .

ییوج هزراـبم  لرتـنک و  دـهعت ، هژاو  هس  بلاـق  رد  یناور ، ياـهراشف  ربارب  رد  مواـقم  ناـمدرم  یتیـصخش  ياـه  یگژیو  رگید  تراـبع  هب 
. تسا هدش  هصلاخ 

سرتسا اب  ندمآرانک 
اب ار  اهاز  سرتسا  روآ  نایز  راثآ  مدرم  دـنهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  کیژولویزیف  یتخانـش و  یناـجیه ، رظن  زا  ار  مدرم  از ،  سرتسا  عیاـقو 

. دنهد یم  شهاک  ندمآ "  رانک  ياهدربهار " 
، اهاز سرتسا  ندرک  فیعض  ای  ندرب ،  نیب  زا  ای  يریگولج ،  يارب  رایـشوهان  ای  رایـشوه  ملاسان ، ای  ملاس  شلات ، عون  ره  ینعی  ندمآ  رانک 

. دشاب هتشاد  ار  یناسر  بیسآ  لقادح  هک  يروط  هب  تسا  اهنآ  تارثا  ندرک  لمحت  ای 
: دوش یم  هیصوت  ریز  دراوم  نتسب  راک  هب  هرمزور ،  ياه  ینارگنرب  هبلغ  يارب 

یم ات  دینک و  تروشم  دوخ  ناتـسود  اب  دینزب . مدق  دیزیخرب . دوخ  ياج  زا  یمارآ  هب  دیـشاب . هتـشاد  یتبثم  تلاح  یگدنز  لئاسم  ربارب  رد 
هب مواقم  تیصخش "  کی  دیشاب . اریذپ  ار  تلاکشم  رت  تحار  دیناوتب  ات  دینک  وگتفگ  ناتدوخ  اب  دینک . رود  دوخ  زا  ار  اه  ینارگن  دیناوت 

دیهد . شرورپ  سرتسا "
. دنک یم  لرتنک  ار  روما  دوخ ،  وا  هک  دیراذگاو  وا  هب  تسادخ  هب  قلعتم  هک  ار  یتردق  دـیورب و  شیپ  هب  دـینک . زاین  زار و  دوخ  يادـخ  اب 

دنسر . یم  تیقفوم  هب  نمؤم  مارآ و  ياه  ناسنا  زا  رتمک  یلیخ  دنهد  یم  له  دننک و  یم  هلمح  هشیمه  هک  يدارفا 
دزاس . یم  مارآ  اًتقوم  ار  امش  راک ، نیا  دینک . جراخ  یمارآ  هب  ار  اوهو  دیشکب  قیمع  سفن 

هحیرج تاساسحا  مهافت و  ءوس  دـننام  تلاکـشمزا  يرایـسب  هشیر  نارگید ، اـب  بساـنم  طاـبترا  مدـع  دـییامن . رارقرب  طاـبترا  نارگید  اـب 
تسا . هدشراد 

نآ نایاپ  زا  سپ  هک  دراد  هدننک  مارآ  رثا  کی  شزرو  دنک . تمواقم  سرتسا  راثآ  ربارب  رد  دناوت  یم  رتهب  ملاس  ندـب  کی  دـینک . شزرو 
یم زغم  زا  نیفرودنا  مان  هب  ییایمیش  داوم  ندش  دازآ  ببس  هقیقد  تدم 20  هب  کیبوریآ ) يزاوه (  شزرو  دماجنا . یم  لوط  هب  یتدـم  ات 

تلاح قیمع و  سفنت  ببـس  اریز  دنتـسه ،  هدـنهد  شمارآ  زین  یـششک  يزاوهریغ  ياـه  شزرو  دـهد . یم  شهاـک  ار  سرتسا  هک  ددرگ 
نوزوم . تاکرح  اب  هارمه  شمرن  يراوس ، هخرچود  هتسهآ ، يود  انش ، نتفر ، هار  دنرت : بسانم  اه  شزرو  نیا  دنوش . یم  یناحور 

دییامن . يوریپ  یفاک  باوخ  بوخ و  هیذغت  لماش  لداعتم  لاًماک  یتملاس  همانرب  کی  زا 
دینک . فرصم  ار  اذغ  دوخ  هداوناخ  اب  هارمه 

دیروخب . يرتشیب  تاجیزبس  هویم و  دیهد و  شهاک  ار  برچ  ياهاذغ  کمن و  دنق ، فرصم 
دینک . بانتجا  دوخ  یگدنز  رد  یناهگان  گرزب  تارییغت  زا 

دنتسه . یمظن  یب  اب  طابترارد  هرمزور  ياه  ینارگن  زا  يرایسب  دیهد . ناماس  دوخ  یگدنز  هب  دییامن و  میظنت  ار  ناتتقو 
هبعج ي رد  ار  ناتتلاکشم  دهد . یم  شهاک  ار  شنت  ینارگن و  یقیسوم ،  هب  ندرپس  شوگ  دیزادرپب . دوخ  هقلاع  دروم  ياهراک  ماجنا  هب 

یعامتجا ياه  تیلاعف  رد  تکرـش  ینابغاب و  يزپشآ ، یـشاقن ، ریظن  ییاـه  یمرگرـس  هب  دـیدنخب . دـیدنخب و  دـیزادنیب و  ناـتلیاسو  هنهک 
دینک . هجوت 

هیلخت ات  دیزیرب  کشا  تحار  یلیخ  عقاوم  نیا  رد  دینک . هیرگ  دنلب  يادص  اب  ات  دشاب  مزلا  یهاگ  دیاش  دینکن .  هجوت  دنیاشوخان  رابخا  هب 
دیوش .

. تسب راک  هب  ار  نآ  هرمزور  ياه  ینارگن  لـباقم  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  ییاهـشور  نیرتهب  زا  ندرک  یخوش  دـیرادب . تسود  ار  نارگید 
. دوب دهاوخ  رثؤم  " ندیدنخ ،   " زین تاظحل  نیرت  تخس  رد  یتح 

هولج زیچان  ناترظن  رد  گرزب  تلاکـشم  ات  دـیرگنب  ایاضق  هب  عماـج  يدـید  اـب  دـیزاسن و  تیمها  یب  کـچوک و  لـئاسم  ریگرد  ار  دوخ 
زا یتملاس ، ظفح  يارب  هلیسو  نیرتهب  ار  ندیدنخ "  " ایلاتیا ناملآ و  ياهروشک  زا  یسانش  ناور  صصختم  نادنمشناد  زا  یهورگ  دنیامن .

نادنمـشناد تاعلاطم  اه و  شهوژپ  جـیاتن  دـننک . یم  هیـصوت  ناهج  مدرم  هب  ناسنا  بلق  راـک  ندـش  رتهب  هرخـلااب  یگدرـسفا و  ندرب  نیب 
بجوم هب  تسا . هدیـسر  پاـچ  هب  یعیبـط "  موـلع  ربـتعم " هلجم  هرامـش  نیرخآ  رد  هدـنخ  رامـش  یب  دـیاوف  هراـبرد  ییاـیلاتیا  یناـملآ و 

دهاوخ کمک  یهاگـشناد  سورد  رتشیب  رتهب و  كرد  مهف و  رد  نایوجـشناد ،  هب  یتح  هدمآ ،  رب  لد  هت  زا  ياه  هدنخ  هلجم ، تاجردـنم 
نیا ندرکراک  بلق و  قورع  ندش  رتزاب  هب  هک  دننک  یم  هیصوت  ار  لصو  عطق و  نودب  هرس و  کی  ندیدنخ  صوصخ  هب  نادنمشناد  درک .

هب ندیدنخ  دنا ، هدرک  قیقحت  ندیدنخ  دیاوف  هرابرد ي  اهلاس  هک  ییایلاتیا  یناملآ و  نارگشهوژپ  هدیقع  هب  دماجنا . یم  ندب  یتایح  وضع 
روآ جنر  هضراع ي  نیا  رّش  زا  هتفر  هتفر  یتلاجخ  ورمک و  ياهمدآ  دوش  یم  ببـس  دنک و  یم  کمک  زین  درف  سفن  هب  دامتعا  ندش  رتشیب 

. دننک ادیپ  یصلاخ 
سرتسا زا  یشان  شنت  ندرک  هیلخت  يارب  یشور  دناوت  یم  یخوش  دشاب . زین  سرتسا  اب  ندمآ  رانک  يژتارتسا ) دربهار (  یعون  یم  یخوش 

دهد و یم  خر  یگنهامهان  زا  ییاهر  رطاخ  هب  یخوش ، نوچ  دندنخب . اًعقاو  ناش  یگدرـسفا  ندرک  ناهنپ  يارب  مدرم  تسا  نکمم  دـشاب ،
لیلد نیا  هب  یخوـش  سکعرب  تسین . ینتفریذـپ  دـناشوپ ، یم  هدـنخ  اـب  ار  شنت  یخوـش ، هک  هدـیقع  نیا  هدـش . داـجیا  شنت  رطاـخ  هب  هن 

. دنک نایب  لوقعم  اًتبسن  ینتفریذپ و  یعامتجا  رظن  زا  يا  هنوگ  هب  ار  تیعقاو  ات  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  صخش  هب  هک  تسا  زاسراک 
هبقارم کـمک  هب  ار  یجراـخ  ياـه  شنت  اـب  هلباـقم  ياـه  هار  دـینک و  هدافتـسا  ندرک ) سکلیر  باـصعا (  يزاـس  هدوسآ  ياهـشور  زا  - 

مک هب  دـنهد و  شهاک  ار  سرتسا  نومروه  حـشرت  دـنناوت  یم  تانیرمت  نیا  دـیزومایب . يزاس  هدوسآ  تانیرمت  ریاس  و  ( Meditation)
يرگید رایسب  ياه  شور  دشاب . یم  اه  شنت  عفر  يارب  يرگید  رثؤم  شور  زین  اهاپ  ژاسام  دنیامن . کمک  نوخراشف  بلق و  نابرـض  ندش 

. دنوش یم  عقاو  رثؤم  سرتسا  اب  هلباقم  رد  هک  دنراد  دوجو  مه  ینامرد  یقیسوم  و  کبدیفویب ) یتسیز (  دروخزاب  اگوی ، دننام 
. تسین فعـض  هناشن  نتـساوخ  کمک  دـیریگب . کمک  ناتـسود  دارفا و  ریاس  دوخ و  کشزپ  زا  دوب ، شیازفا  هبور  ناـنچمه  سرتسا  رگا 

. دشاب زاین  دروم  کشزپزیوجت ) اب  شخب (  مارآ  ياهوراد  فرصم  دیاش 
. دیتفین هاچ  هب  هلاچ  زا  ات  دیشاب  بظاوم  دینکن و  هدافتسا  ردخم  داوم  ای  راگیس  زا  سرتسا  شهاک  يارب  هجو  چیه  هب 

ضحم ینابرق  کی  ات  دـهد  یم  هزاجا  ام  هب  دـهد ،  شرورپ  ام  رد  ار  ینورد  لرتنک  ساسحا  هک  يزیچره  تفگ  ناوت  یم  مـلاک  کـی  رد 
همانرب زورما  نیمه  زا  مییامن و  لرتنک  ار  سرتسا  هک  میریگب  دای  دیاب  نیاربانب  میشاب . هتشاد  ار  ثداوح  اب  هلباقم  یگدامآ  هشیمه  میشابن و 

مینک . عورش  ار  سرتسا  شهاک  ياه 
تسیچ ؟ سرتسا  اب  هلباقم  هار 

سرتسا  لرتنک 
ار لرتنک  ياه  تراهم  سپـس  دیهد . یم  صیخـشت  ار  اه  تلع  اه و  هناشن  تسخن  تسا : یـشخب  هس  دـنیآرف  کی  سرتسا  لرتنک  شزومآ 
نآ ءاشنم  هب  سرتسا  اب  امـش  دروخرب  یگنوگچ  دـیربب . راک  هب  هنوگچ  ار  اه  تراهم  نآ  هک  دـیزومآ  یم  موس ، هلحرم  رد  دـیزومآ و  یم 

تراهم رگید ، عقاوم  رد  دشاب . شریذـپ  شِزومآ  دـناوت  یم  هراچ  اهنت  تسامـش ، لرتنک  زا  جراخ  يا  هلئـسم  نآ  تلع  رگا  دراد : یگتـسب 
دیاب اه  تراهم  زا  هتـسد  راهچ  سرتسا ، لرتنک  يارب  دـیهد . رییغت  ار  تیعـضو  هک  دـننک  کمک  امـش  هب  دـنناوت  یم  نآ  اـب  دروخرب  ياـه 

: دنوش هتخومآ 
یهاگآ ياه  تراهم  - 1
شریذپ ياه  تراهم  - 2
دروخرب ياه  تراهم  - 3

یلمع ياه  تراهم  - 4
لاًـصا هک  ار  يزیچ  دیهاوخ  یم  دسر  یمرظن  هب  دیآ ، یم  شیپ  ناتیارب  یلکـشم  هک  ینامز  دینک . هبرجت  ار  تسکـش  یهاگ  هک  دـیزومایب 
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هراومه اه ، ینارگن  اب  ارادم  يارب  دیزاس . مارآ  ار  دوخ  نوگانوگ  ياه  شور  اب  دینک  یعـس  دینک . لرتنک  تسین ، امـش  تارایتخا  هطیحرد 
اوزنا و راذـگ " . نایم  رد  يرگید  اب  ار  تلکـشم  شابن . نارگن  تحاران و  ییاهنت ،  هب  هاـگچیه  دیـشاب " : هتـشاد  رطاـخ  هب  ار  تراـبع  نیا 

یم اًنیقی  دیهد ، حرش  يرگید  درف  يارب  ار  دوخ  یتحاران  تلع  رگا  دنوش . دیدشت  اه  ینارگن  ات  ددرگ  یم  ببس  نتفرگ  لغب  هب  مغ  يوناز 
. دیربب یپ  لئاسم  قمع  تقیقح و  هب  دیناوت 

تداع یمامت  صخش  " یتخانـش ، ینامرد "  ناور  شور  زا  هدافتـسا  اب  دینک . تبحـص  زین  دوخ  اب  هنوگچ  هک  دیزومآ  یم  یتحراک  نیا  اب 
، دـهد هار  دوخ  زغم  هب  ار  ما " هدیـسر  طـخرخآ  هب  نم  دـننام "  یفنم  يراـکفا  هکنیا  ياـج  هب  دـنک و  یم  يزومآزاـب  ار  شا  يرکف  ياـه 

دیناوت یم  دـیزادرپب ، دوخ  هاگآ  دوخان  راکفا  یـسررب  هدـهاشم و  هب  رگا  دزومآ . یم  ار  یـشیدنا "  تبثم  یتراـبع "  هب  رمثرپ و  تارکفت 
نیرمت موادم  روط  هب  دینک و  یعس  دینک و  زاغآ  دیاب  دینک . حلاصا  دراد ، لابند  هب  یگدرسفا  هصغ و  امش  يارب  هراومه  هک  ار  یهاگدید 

یم تاجن  اه  ینارگن  لادوگ  زا  ار  ناسنا  تقیقح ، بلاق  اب  هک  تسا  یتاجن  بانط  یتخانـش ، یِنامرد  ناور  تفگ ": دیاب  عقاو  رد  دییامن .
." دشخب

. دنتسه مواقم  سرتسا  ربارب  رد  یعیبط  روط  هب  هک  تسا  يدارفا  شنم  رد  تقد  رگید ، رثؤم  هویش  کی 
رد دارفا  نیا  دنراذگ . یم  رس  تشپ  یبیجع  شمارآ  اب  ار  هجنکش  تراسا و  ناکیدزن و  توف  يرامیب ، هدنهد ي  رازآ  تاعبت  دارفا  یـضعب 

، رتشیب دـنراد  لیامت  اـهنآ  تسا . یگدـنز  لـئاسم  هب  تبـسن  ناـنآ  هناـنیب  شوخ  هیجوت  دروخرب و  هویـش  نآ  دنتـسه و  كرتشم  زیچ  کـی 
. دنزاس لوغشم  هدرتسگ  لئاسم  هب  ار  دوخ  رکف  هک  نیا  ات  دنهد  رارق  هجوت  دروم  ار  یعطقم  تاعوضوم 

یمئاد و ات  دننیب  یم  یصاصتخا  یتقوم و  لکش  هب  ار  اهنآ  دننک و  یم  ریسفت  ریبعت و  یصاخ  هنوگ  هب  ار  یگدنز  لئاسم  دارفا  نیا  عقاو  رد 
. دنهد یم  تبـسن  جراخ  هب  ار  ناش  یناوتان  هک  یلاحرد  دننک ،  یم  رابتعا  بسک  دوخ  يارب  تبثم  ياه  تیلاعف  اب  ناشیا  هولاع  هب  ریگارف .

ییوج هزراـبم  لرتـنک و  دـهعت ، هژاو  هس  بلاـق  رد  یناور ، ياـهراشف  ربارب  رد  مواـقم  ناـمدرم  یتیـصخش  ياـه  یگژیو  رگید  تراـبع  هب 
سرتسا  اب  ندمآرانک  تسا . هدش  هصلاخ 

اب ار  اهاز  سرتسا  روآ  نایز  راثآ  مدرم  دـنهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  کیژولویزیف  یتخانـش و  یناـجیه ، رظن  زا  ار  مدرم  از ،  سرتسا  عیاـقو 
. دنهد یم  شهاک  ندمآ "  رانک  ياهدربهار " 

، اهاز سرتسا  ندرک  فیعض  ای  ندرب ،  نیب  زا  ای  يریگولج ،  يارب  رایـشوهان  ای  رایـشوه  ملاسان ، ای  ملاس  شلات ، عون  ره  ینعی  ندمآ  رانک 
. دشاب هتشاد  ار  یناسر  بیسآ  لقادح  هک  يروط  هب  تسا  اهنآ  تارثا  ندرک  لمحت  ای 

هب دیـشاب . هتـشاد  یتبثم  تلاـح  یگدـنز  لـئاسم  ربارب  رد  دوش : یم  هیـصوت  ریز  دراوم  نتـسب  راـک  هب  هرمزور ،  ياـه  ینارگنرب  هبلغ  يارب 
ناتدوخ اب  دـینک . رود  دوخ  زا  ار  اه  ینارگن  دـیناوت  یم  ات  دـینک و  تروشم  دوخ  ناتـسود  اب  دـینزب . مدـق  دـیزیخرب . دوخ  ياج  زا  یمارآ 

دیهد . شرورپ  سرتسا " هب  مواقم  تیصخش "  کی  دیشاب . اریذپ  ار  تلاکشم  رت  تحار  دیناوتب  ات  دینک  وگتفگ 
. دنک یم  لرتنک  ار  روما  دوخ ،  وا  هک  دیراذگاو  وا  هب  تسادخ  هب  قلعتم  هک  ار  یتردق  دـیورب و  شیپ  هب  دـینک . زاین  زار و  دوخ  يادـخ  اب 

دنسر . یم  تیقفوم  هب  نمؤم  مارآ و  ياه  ناسنا  زا  رتمک  یلیخ  دنهد  یم  له  دننک و  یم  هلمح  هشیمه  هک  يدارفا 
دزاس . یم  مارآ  اًتقوم  ار  امش  راک ، نیا  دینک . جراخ  یمارآ  هب  ار  اوهو  دیشکب  قیمع  سفن 

هحیرج تاساسحا  مهافت و  ءوس  دـننام  تلاکـشمزا  يرایـسب  هشیر  نارگید ، اـب  بساـنم  طاـبترا  مدـع  دـییامن . رارقرب  طاـبترا  نارگید  اـب 
تسا . هدشراد 

نآ نایاپ  زا  سپ  هک  دراد  هدننک  مارآ  رثا  کی  شزرو  دنک . تمواقم  سرتسا  راثآ  ربارب  رد  دناوت  یم  رتهب  ملاس  ندـب  کی  دـینک . شزرو 
یم زغم  زا  نیفرودنا  مان  هب  ییایمیش  داوم  ندش  دازآ  ببس  هقیقد  تدم 20  هب  کیبوریآ ) يزاوه (  شزرو  دماجنا . یم  لوط  هب  یتدـم  ات 

تلاح قیمع و  سفنت  ببـس  اریز  دنتـسه ،  هدـنهد  شمارآ  زین  یـششک  يزاوهریغ  ياـه  شزرو  دـهد . یم  شهاـک  ار  سرتسا  هک  ددرگ 
نوزوم . تاکرح  اب  هارمه  شمرن  يراوس ، هخرچود  هتسهآ ، يود  انش ، نتفر ، هار  دنرت : بسانم  اه  شزرو  نیا  دنوش . یم  یناحور 

دییامن . يوریپ  یفاک  باوخ  بوخ و  هیذغت  لماش  لداعتم  لاًماک  یتملاس  همانرب  کی  زا 
دینک . فرصم  ار  اذغ  دوخ  هداوناخ  اب  هارمه 

دیروخب . يرتشیب  تاجیزبس  هویم و  دیهد و  شهاک  ار  برچ  ياهاذغ  کمن و  دنق ، فرصم 
دینک . بانتجا  دوخ  یگدنز  رد  یناهگان  گرزب  تارییغت  زا 

دنتسه . یمظن  یب  اب  طابترارد  هرمزور  ياه  ینارگن  زا  يرایسب  دیهد . ناماس  دوخ  یگدنز  هب  دییامن و  میظنت  ار  ناتتقو 
هبعج ي رد  ار  ناتتلاکشم  دهد . یم  شهاک  ار  شنت  ینارگن و  یقیسوم ،  هب  ندرپس  شوگ  دیزادرپب . دوخ  هقلاع  دروم  ياهراک  ماجنا  هب 

یعامتجا ياه  تیلاعف  رد  تکرـش  ینابغاب و  يزپشآ ، یـشاقن ، ریظن  ییاـه  یمرگرـس  هب  دـیدنخب . دـیدنخب و  دـیزادنیب و  ناـتلیاسو  هنهک 
دینک . هجوت 

هیلخت ات  دیزیرب  کشا  تحار  یلیخ  عقاوم  نیا  رد  دینک . هیرگ  دنلب  يادص  اب  ات  دشاب  مزلا  یهاگ  دیاش  دینکن .  هجوت  دنیاشوخان  رابخا  هب 
دیوش .

. تسب راک  هب  ار  نآ  هرمزور  ياه  ینارگن  لـباقم  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  ییاهـشور  نیرتهب  زا  ندرک  یخوش  دـیرادب . تسود  ار  نارگید 
. دوب دهاوخ  رثؤم  " ندیدنخ ،   " زین تاظحل  نیرت  تخس  رد  یتح 

هولج زیچان  ناترظن  رد  گرزب  تلاکـشم  ات  دـیرگنب  ایاضق  هب  عماـج  يدـید  اـب  دـیزاسن و  تیمها  یب  کـچوک و  لـئاسم  ریگرد  ار  دوخ 
زا یتملاس ، ظفح  يارب  هلیسو  نیرتهب  ار  ندیدنخ "  " ایلاتیا ناملآ و  ياهروشک  زا  یسانش  ناور  صصختم  نادنمشناد  زا  یهورگ  دنیامن .

نادنمـشناد تاعلاطم  اه و  شهوژپ  جـیاتن  دـننک . یم  هیـصوت  ناهج  مدرم  هب  ناسنا  بلق  راـک  ندـش  رتهب  هرخـلااب  یگدرـسفا و  ندرب  نیب 
بجوم هب  تسا . هدیـسر  پاـچ  هب  یعیبـط "  موـلع  ربـتعم " هلجم  هرامـش  نیرخآ  رد  هدـنخ  رامـش  یب  دـیاوف  هراـبرد  ییاـیلاتیا  یناـملآ و 

دهاوخ کمک  یهاگـشناد  سورد  رتشیب  رتهب و  كرد  مهف و  رد  نایوجـشناد ،  هب  یتح  هدمآ ،  رب  لد  هت  زا  ياه  هدنخ  هلجم ، تاجردـنم 
نیا ندرکراک  بلق و  قورع  ندش  رتزاب  هب  هک  دننک  یم  هیصوت  ار  لصو  عطق و  نودب  هرس و  کی  ندیدنخ  صوصخ  هب  نادنمشناد  درک .

هب ندیدنخ  دنا ، هدرک  قیقحت  ندیدنخ  دیاوف  هرابرد ي  اهلاس  هک  ییایلاتیا  یناملآ و  نارگشهوژپ  هدیقع  هب  دماجنا . یم  ندب  یتایح  وضع 
روآ جنر  هضراع ي  نیا  رّش  زا  هتفر  هتفر  یتلاجخ  ورمک و  ياهمدآ  دوش  یم  ببـس  دنک و  یم  کمک  زین  درف  سفن  هب  دامتعا  ندش  رتشیب 

. دننک ادیپ  یصلاخ 
سرتسا زا  یشان  شنت  ندرک  هیلخت  يارب  یشور  دناوت  یم  یخوش  دشاب . زین  سرتسا  اب  ندمآ  رانک  يژتارتسا ) دربهار (  یعون  یم  یخوش 

دهد و یم  خر  یگنهامهان  زا  ییاهر  رطاخ  هب  یخوش ، نوچ  دندنخب . اًعقاو  ناش  یگدرـسفا  ندرک  ناهنپ  يارب  مدرم  تسا  نکمم  دـشاب ،
لیلد نیا  هب  یخوـش  سکعرب  تسین . ینتفریذـپ  دـناشوپ ، یم  هدـنخ  اـب  ار  شنت  یخوـش ، هک  هدـیقع  نیا  هدـش . داـجیا  شنت  رطاـخ  هب  هن 

. دنک نایب  لوقعم  اًتبسن  ینتفریذپ و  یعامتجا  رظن  زا  يا  هنوگ  هب  ار  تیعقاو  ات  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  صخش  هب  هک  تسا  زاسراک 
هبقارم کـمک  هب  ار  یجراـخ  ياـه  شنت  اـب  هلباـقم  ياـه  هار  دـینک و  هدافتـسا  ندرک ) سکلیر  باـصعا (  يزاـس  هدوسآ  ياهـشور  زا  - 

مک هب  دـنهد و  شهاک  ار  سرتسا  نومروه  حـشرت  دـنناوت  یم  تانیرمت  نیا  دـیزومایب . يزاس  هدوسآ  تانیرمت  ریاس  و  ( Meditation)
يرگید رایسب  ياه  شور  دشاب . یم  اه  شنت  عفر  يارب  يرگید  رثؤم  شور  زین  اهاپ  ژاسام  دنیامن . کمک  نوخراشف  بلق و  نابرـض  ندش 

. دنوش یم  عقاو  رثؤم  سرتسا  اب  هلباقم  رد  هک  دنراد  دوجو  مه  ینامرد  یقیسوم  و  کبدیفویب ) یتسیز (  دروخزاب  اگوی ، دننام 
. تسین فعـض  هناشن  نتـساوخ  کمک  دـیریگب . کمک  ناتـسود  دارفا و  ریاس  دوخ و  کشزپ  زا  دوب ، شیازفا  هبور  ناـنچمه  سرتسا  رگا 

. دشاب زاین  دروم  کشزپزیوجت ) اب  شخب (  مارآ  ياهوراد  فرصم  دیاش 
. دیتفین هاچ  هب  هلاچ  زا  ات  دیشاب  بظاوم  دینکن و  هدافتسا  ردخم  داوم  ای  راگیس  زا  سرتسا  شهاک  يارب  هجو  چیه  هب 

ضحم ینابرق  کی  ات  دـهد  یم  هزاجا  ام  هب  دـهد ،  شرورپ  ام  رد  ار  ینورد  لرتنک  ساسحا  هک  يزیچره  تفگ  ناوت  یم  مـلاک  کـی  رد 
همانرب زورما  نیمه  زا  مییامن و  لرتنک  ار  سرتسا  هک  میریگب  دای  دیاب  نیاربانب  میشاب . هتشاد  ار  ثداوح  اب  هلباقم  یگدامآ  هشیمه  میشابن و 

مینک . عورش  ار  سرتسا  شهاک  ياه 
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. دنریگیم هرهب  نآ  زاربا  يارب  ملاس  ياههویش  زا  اما  دنوشیم ، ینابصع  مدرم  رگید  نوچمه  مه  ناسانشناور 
زا یـشان  اهنآ  زا  يدادعت  ناگتـشذگ و  طلغ  داقتعا  زا  یـشان  اهرواب  نیا  زا  يدادـعت  هک  هتفرگ  لکـش  یطلغ  ياهرواب  مدرم  هماع  نیب  رد 
زاس هنیمز  دروخ و  یم  مشچ  هب  نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  طلغ  ياهرواب  نیا  هتبلا  هک  تسا  مدرم  نایم  رد  لااب  ییاونمه  نازیم  شناد و  رقف 

. تسام زا  يرایسب  یگدنز  رد  طلغ  ياه  میمصت  اه و  یشیدنا  جک  زا  يرایسب 
هرابرد هلاقم  نیا  . دوش یم  مهارف  يدامتعا  یب  رتسب  دننک ، رداص  مکح  دوخ  صصخت  هطیح  زا  جراخ  زیچ و  همه  هرابرد  مدرم  هماع  یتقو 

دهد . یم  حیضوت  ناسانشناور  اب  طابترا  رد  طلغ  ياهرواب  نیازا  يدادعت 
دنوشیمن ! ینابصع  ناسانشناور   - 1

نوچ تسا . رواب  نیا  هرابرد  یفنم  هتکن  نیلوا  دوخ  نیا  تسا و  قلطم  هملک  کـی  هک  میروخیمرب  تقو  چـیه  هملک  هب  اـم  قوف ، رواـب  رد 
رکفتم و هدیچیپ ، رایـسب  يدوجوم  ناسنا  نوچ  مینک ، هدافتـسا  میناوت  یمن  یقلطم  هملک  چـیه  اهناسنا  یناجیه  یناور و  صیاصخ  هرابرد 

هعیدو هب  اهناسنا  نهذ  رد  دنوادخ  طسوت  هک  تسا  یمدآناور  زاسلداعتم  ياهمزیناکم  وزج  تینابـصع  هک  نیا  نمـض  تسارگباختنا .
نیاربانب تشادـن و  نانیمطا  پاپوس  هکدوب  يراخب  گید  هباثم  هب  ناسنا  تشادـن  دوجو  تینابـصع  نیمه  رگا  هک  ارچ   ، تسا هدـش  هداـهن 

میدوبیم . گید  نیا  راجفنا  دهاش  ام   ، راخب گید  نیا  راک  زا  تعاس  نیدنچ  تشذگ  زا  سپ 
ماسقا عاونا و  ینمـشد و  ترفن ، هنیک ، زاسهنیمز  دـناوتیم  دوخ  دـنوشن  زاربا  یلیلد  ره  هب  تینابـصع  مشخ و  رگا  هک  نیا  همه  زا  رتمهم  و 

نیاربانب تسا . صخـشم  تیعقوم  نآ  رد  هدـمآ  دوجوهب  مشخ  زاربا  زا  رتدـب  بتارم  هب  هک  دوش  هدـنیآ  رد  ینامـسج  یناور و  ياهيرامیب 
مـشخ تسا  هاگآ  شیوخ  ندـب  نهذ و  رد  تیلاعف  نیا  درکلمع  زا  یبوخ  هب  دوخ  هک  سانـشناور  کی  هک  تشاد  راـظتنا  ناوتیم  هنوگچ 

نوچمه هتفرـشیپ  هتخپ و  یعافد  ياهمزیناکم  اب  تسا  رداق  وا  هک  یلاح  رد  دننزب . ار  هدبز  سانـشناور  دییأت  رهم  وا  هب  ات  دروخورف  ار  دوخ 
. دنک حلاصا  لکش  نیا  هب  ار  قوف  رواب  یعبطخوش 

. دنریگیم هرهب  نآ  زاربا  يارب  ملاس  ياههویش  زا  اما  دنوشیم ، ینابصع  مدرم  رگید  نوچمه  مه  ناسانشناور 
! دناهناوید ناشدوخ   - 2

رد یلک  مکح  کی  میهاوخب  ام  رگا  هک  ارچ  تسین ، یقطنم  یملع و  ناونع  چـیه  هب  هک  تسا  مدرم  نایم  رد  عیاش  طلغ  رواب  کی  مه  نیا 
قوف ياعدا  يرامآ  ياهشور  ماجنا  اب  میهد و  ماجنا  عیـسو  یحطـس  رد  یملع  قیقحت  هک  مینآ  دنمزاین  میهدب  مدرم  زا  یهورگ  اب  طابترا 

. مینک تابثا  ار 
دوشیم علطم  دارفا  رگید  زا  رتدوز  دراد  رارق  یلامتحا  ینف  صقن  ضرعم  رد  شاوردوخ  هک  یماگنه  لیبموتا  کیناکم  کی  هک  روطنامه 

هب هدـش و  علطم  رتدوز  رایـسب  یناور  ياهيرامیب  زا  یهاگآ  لیلد  هب  نانآ  هک  ارچ  تسا ، قداص  زین  ناسانـشناور  اب  طابترا  رد  هدـعاق  نیا 
شیوخ لکـشم  لح  نامرد و  يوس  تمـس و  هب  رتدوز  یلیخ  یناور  ياهيرامیب  رثا  رب  یلاـمتحا  هدـمآ  شیپ  تلاکـشم  زا  عـلاطا  لـیلد 

. دنوشیم ناور 
هب دـنام ، دـنهاوخن  هرهبیب  اهيرامیب  نیا  زا  اًعطق  زین  دوخ  دـنریگرد  يرایـسب  یناور  نارامیب  اـب  ناسانـشناور  نوچ  مییوگب  میناوتیمن  اـم 
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نیا هب  اًعطق  دنشابن  ناشدوخ  بقارم  رگا  دننکیم  راک  ینوفع  نارامیب  زا  تبقارم  شخب  رد  اهناتسرامیب  رد  هک  یصاخشا  هک  لیلد  نامه 
. مینکیم حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  نیاربانب  دش . دنهاوخ  لاتبم  اهيرامیب 

. دنراد رارق  یناور  ياهيرامیب  ضرعم  رد  دنشابن  دوخ  بقارم  رگا  نامدرم  رگید  نوچمه  مه  ناسانشناور 
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تشاد داقتعا  وا  دوب . دقتعم  نآ  رب  ارگناسنا  یسانشناور  راذگهیاپ  گرزب و  ناسانـشناور  زا  یکی  زرجار ، لراک  هک  تسا  ياهلمج  نیا  هلب 
هب مدرم  زا  يریثک  دادعت  هزور  همه  ارچ  سپ  تسا ، نیا  دیآیم  شیپ  هک  یلاوئـس  اما  تسا  شیوخ  رگنامرد  نیرتهب  شدوخ  سک  ره  هک 
اما مینک  دوعص  دنوامد  هلق  هب  میناوتیم  هوقلاب  ام  همه  هک  لیلد  نامه  هب  تسا  نیا  باوج  دنتسه ؟ دنمزاین  ناسانـشناور  تلاخد  کمک و 

. دنک یفرعم  ام  هب  ار  مزلا  تازیهجت  دهد و  ناشن  ام  هب  ار  هار  ینعی  دریگب . هدهع  هب  ار  ام  ییامنهار  دناوتن  یصخش  هک  یطرش  هب 
لح هب  اـت  دـنک  تکرح  اـم  اـب  هکلب  اـم  يارب  هن  هک  میراد  هدـبز  سانـشناور  کـی  کـمک  هب  زاـین  اـم  مه  یـصخش  تلاکـشم  لـح  يارب 

ام رگا  هک  تسا  هتفای  لیکشت  رایشهان  رایشههمین و  رایشه ، هدمع  شخب   3 زا ناسنا  نهذ  هک  نیا  رتمهم  همه  زا  میوش و  لئان  نامتلاکشم 
. تسین یفاک  تلاکشم  لح  يارب  هتبلا  هک  مینک  یم  ادیپ  یسرتسد  نامنهذ  رایشه  همین  هب  رثکادح  میشاب  اناوت  یلیخ 

هدش یناگیاب  كاندرد  ياههدنورپ  هکورتم  رابنا  نیا  زا  هدش و  دراو  ام  نهذ  رایـشهان  هب  دناوتب  هک  میتسه  یـسک  کمک  دنمزاین  نیا  ربانب 
. مینکیم حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  نیاربانب  . دنک یگدیسر  ون  زا  هدروآ و  نوریب  ار  هتشذگ 

یـسرتسد تلااوحا  نادـب  زگره  سانـشناور  کـی  کـمک  نودـب  اـما  تسین  هاـگآ  شدوخ  تـلااوحا  هب  ناـسنا  دوخ  زا  رتشیب  سک  چـیه 
. دننادب ام  هرابرد  ار  زیچ  همه  دنناوتیم  هاگن  کی  اب  ناسانشناور  تشاد . دهاوخن 
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تحـص ناونع  چـیه  هب  عوضوم  نیا  هک  دوش ، دـنناوخب  ار  ام  رکف  دـنرداق  هک  دزاـسیم  لدـبم  ینارگوداـج  هب  ار  ناسانـشناور  رواـب ، نیا 
نودب دارفا  راتفر  نتشاد  رظن  رد  ینعی  یبرجت  هدهاشم  نوچمه  ینوگانوگ  ياهشور  یـسانشناور  رد  دارفا  نتخانـش  يارب  هک  ارچ  درادن ،

ياهنومزآ تست و  همانـشسرپ ، نوچمه  یناور  ياهنومزآ  يارجا   ، نادـنواشیوخ ناکیدزن و  اب  هبحاصم  دنـشاب ، هجوتم  ناـشدوخ  هکنآ 
دوش . یم  هتفرگ  رظن  رد  تسا  رادروخرب  یفلتخم  عاونا  زا  هک  صخش  دوخ  اب  هبحاصم  تیاهن  رد  ینکفارف و 

یناور خرمین  رظن  دروم  صخـش  زا  تفگ  ناوتب  طاـیتحا  اـب  دـیاش  اـهنومزآ  اـهشیامزآ و  نیا  ماـجنا  زا  سپ  تفگ  ناوـتیم  تیاـهن  رد 
مینکیم . حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  نیاربانب  دوب . دهاوخن  صقن  یب  دراوم  زا  ياهراپ  رد  مه  زاب  هک  میاهدروآ . تسدهب 

. دننادب ام  هرابرد  ار  زیچهمه  دنناوتیمن  هاگن  کی  اب  زگره  ناسانشناور 
دنرادن تروشم  هب  زاین   - 5

هک دـنچره  دنتـسین ، شیوخ  رـس  حلاـصا  هب  رداـق  نارگـشیارآ  نوـچمه  مه  ناسانـشناور  هک  ارچ  تسا ، رگید  طـلغ  رواـب  کـی  مه  نیا 
زین یناـجیه  ياهیـلا  زا  یقطنم  ياـههیلا  نتـشاد  زا  رظن  فرــص  هـشیمه  یناور  تلاکــشم  هـک  لـیلد  نـیا  هـب  دنــشاب . یلباـق  رگــشیارآ 

صاـخ یتیلاـعف  هب  نهذ  رد  ناوتیم  یناور  يژرنا  یـصخشم  رادـقم  ینعی   ) یناور يراذـگورین  لـصا  هب  هجوت  اـب  نیارباـنب  دـنرادروخرب ،
فارشا یهاگآ و  اب  هک  میشاب  هتشاد  راظتنا  میناوتیمن  تسا  هدش  فرص  ام  تاناجیه  رد  ام  ینهذ  ياهورین  زا  یـشخب  یتقو  دوش ) فرص 

ات میریگب  کمک  درادن  ام  اب  یتسود  یشیوخ و  هطبار  هتبلا  هک  يرگید  صخـش  زا  میراد  زاین  نیاربانب ، مینزب ، هلئـسم  لح  هب  تسد  لماک 
هچ نارواـشم و  هچ  دوـشیم ؛ دارفا  ماـمت  لاـح  لـماش  هدـعاق  نـیا  هـتبلا  دـیایب . لـئاسم  لـح  يارب  اـم  کـمک  هـب  ناوـت  دـصرددص  اـب  وا 

. دنراد تروشم  هب  زاین  مه  ناسانشناور  مینکیم . حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  سپ  ناسانشناور .
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هب امش  رگا  هک  تسا  ناریا  رد  یـسانشناور  هفرح  فعـض  لیلد  هب  نیا  هنافـسأتم  هتبلا  تسا . عیاش  مدرم  نیب  رد  یقطنمریغ  طلغ و  رواب  نیا 
، یگداوناخ يواعد  ناترـسمه ، نابز  تنکل  ات  ناتکدوک  يراردا  بش  لکـشم  زا  دنرداق  دـینک  هعجارم  ناریا  رد  لغاش  ناسانـشناور  رثکا 

دننک . نامرد  ار  اهنآ  یگمه  ساوسو و ... بارطضا و  سرت و 
هک دنکیم  ملاعا  هنابلطواد  دراد و  صصخت  طبترم  عوضوم  رد 3-2  رثکادح  سانشناور  ره  دیاش  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  هک  یتروص  رد 

رواب رد  هکنیا  نمض  دهد . ماجنا  مه  یلیـصحت  یلغـش و  هرواشم  لاثم  ناونع  هب  هن  تسامـش ، بارطـضا  سرت و  لکـشم  لح  هب  رداق  طقف 
دوشیم . حلاصا  ریز  لکش  هب  قوف  رواب  نیاربانب  تسا ، عیسو  نآ  قیداصم  یلک و  ياهژاو  ندرک  یگدنز  قوف 

. دشابیم شناعجارم  صخشم  صاخ و  تلاکشم  زا  یضعب  لح  هب  رداق  یسانشناور  ره 
دنهد یم  رییغت  ار  تشونرس   - 7

یم لدـب  تیاهفرح  هب  نوچ  شاب  تراکفا  بقارم  تفگیم : یگرزب  دـشاب . تسرد  دـناوتیمن  لاًـصا  هک  رگید  بیجع  رواب  کی  مه  نیا 
بقارم دوـشیم . لدـبم  تیاـهتداع  هب  نوـچ  شاـب  تلاـمعا  بقارم  دوـش . یم  لیدـبت  تلاـمعا  هب  نوـچ  شاـب  تیاـهفرح  بقارم  دوـش .
تشرس بقارم  دوش و  یم  لیدبت  وت  تشرس  هب  نوچ  شاب  دوخ  تیصخش  بقارم  دوشیم . لیدبت  وت  تیصخش  هب  نوچ  شاب  تیاهتداع 

. دوش یم  لیدبت  وت  تشونرس  هب  نوچ  شاب  شیوخ 
ناشیگدـنز رد  يرادـیاپ  رییغت  چـیه  هب  دـنهاوخن ، دوخ  اـهناسنا  اـت  هک  ارچ  هدرک ، ادا  ار  بلطم  قـح  یبوـخهب  گرزب  نیا  منکیم  رکف 

ياـههار هروک  زا  ار  وا  اـت  دـنهد  هدـبز  سانـشناور  کـی  نوچ  زوسلد  ییاـمنهار  تسد  رد  ار  شیوخ  تسد  هکنآ  رگم  دیـسر . دـنهاوخن 
يراکمه و اب  رگم  دنتسین  دارفا  تشونرس  رییغت  ییوگشیپ و  هب  رداق  ناسانشناور  دنک . نومنهر  تداعس  یتخبشوخ و  لزنمرـس  هب  یگدنز 

اهنآ . دوخ  تدعاسم 
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. دنریگیم هرهب  نآ  زاربا  يارب  ملاس  ياههویش  زا  اما  دنوشیم ، ینابصع  مدرم  رگید  نوچمه  مه  ناسانشناور 
زا یـشان  اهنآ  زا  يدادعت  ناگتـشذگ و  طلغ  داقتعا  زا  یـشان  اهرواب  نیا  زا  يدادـعت  هک  هتفرگ  لکـش  یطلغ  ياهرواب  مدرم  هماع  نیب  رد 
زاس هنیمز  دروخ و  یم  مشچ  هب  نوگانوگ  ياه  هنیمز  رد  طلغ  ياهرواب  نیا  هتبلا  هک  تسا  مدرم  نایم  رد  لااب  ییاونمه  نازیم  شناد و  رقف 

. تسام زا  يرایسب  یگدنز  رد  طلغ  ياه  میمصت  اه و  یشیدنا  جک  زا  يرایسب 
هرابرد هلاقم  نیا  . دوش یم  مهارف  يدامتعا  یب  رتسب  دننک ، رداص  مکح  دوخ  صصخت  هطیح  زا  جراخ  زیچ و  همه  هرابرد  مدرم  هماع  یتقو 

دنوشیمن ! ینابصع  ناسانشناور   - 1 دهد . یم  حیضوت  ناسانشناور  اب  طابترا  رد  طلغ  ياهرواب  نیازا  يدادعت 
نوچ تسا . رواب  نیا  هرابرد  یفنم  هتکن  نیلوا  دوخ  نیا  تسا و  قلطم  هملک  کـی  هک  میروخیمرب  تقو  چـیه  هملک  هب  اـم  قوف ، رواـب  رد 

رکفتم و هدیچیپ ، رایـسب  يدوجوم  ناسنا  نوچ  مینک ، هدافتـسا  میناوت  یمن  یقلطم  هملک  چـیه  اهناسنا  یناجیه  یناور و  صیاصخ  هرابرد 
هعیدو هب  اهناسنا  نهذ  رد  دنوادخ  طسوت  هک  تسا  یمدآناور  زاسلداعتم  ياهمزیناکم  وزج  تینابـصع  هک  نیا  نمـض  تسارگباختنا .

نیاربانب تشادـن و  نانیمطا  پاپوس  هکدوب  يراخب  گید  هباثم  هب  ناسنا  تشادـن  دوجو  تینابـصع  نیمه  رگا  هک  ارچ   ، تسا هدـش  هداـهن 
میدوبیم . گید  نیا  راجفنا  دهاش  ام   ، راخب گید  نیا  راک  زا  تعاس  نیدنچ  تشذگ  زا  سپ 

ماسقا عاونا و  ینمـشد و  ترفن ، هنیک ، زاسهنیمز  دـناوتیم  دوخ  دـنوشن  زاربا  یلیلد  ره  هب  تینابـصع  مشخ و  رگا  هک  نیا  همه  زا  رتمهم  و 
نیاربانب تسا . صخـشم  تیعقوم  نآ  رد  هدـمآ  دوجوهب  مشخ  زاربا  زا  رتدـب  بتارم  هب  هک  دوش  هدـنیآ  رد  ینامـسج  یناور و  ياهيرامیب 

مـشخ تسا  هاگآ  شیوخ  ندـب  نهذ و  رد  تیلاعف  نیا  درکلمع  زا  یبوخ  هب  دوخ  هک  سانـشناور  کی  هک  تشاد  راـظتنا  ناوتیم  هنوگچ 
نوچمه هتفرـشیپ  هتخپ و  یعافد  ياهمزیناکم  اب  تسا  رداق  وا  هک  یلاح  رد  دننزب . ار  هدبز  سانـشناور  دییأت  رهم  وا  هب  ات  دروخورف  ار  دوخ 

. دنک حلاصا  لکش  نیا  هب  ار  قوف  رواب  یعبطخوش 
دناهناوید ! ناشدوخ   - 2 دنریگیم . هرهب  نآ  زاربا  يارب  ملاس  ياههویش  زا  اما  دنوشیم ، ینابصع  مدرم  رگید  نوچمه  مه  ناسانشناور 

رد یلک  مکح  کی  میهاوخب  ام  رگا  هک  ارچ  تسین ، یقطنم  یملع و  ناونع  چـیه  هب  هک  تسا  مدرم  نایم  رد  عیاش  طلغ  رواب  کی  مه  نیا 
قوف ياعدا  يرامآ  ياهشور  ماجنا  اب  میهد و  ماجنا  عیـسو  یحطـس  رد  یملع  قیقحت  هک  مینآ  دنمزاین  میهدب  مدرم  زا  یهورگ  اب  طابترا 

. مینک تابثا  ار 
دوشیم علطم  دارفا  رگید  زا  رتدوز  دراد  رارق  یلامتحا  ینف  صقن  ضرعم  رد  شاوردوخ  هک  یماگنه  لیبموتا  کیناکم  کی  هک  روطنامه 

هب هدـش و  علطم  رتدوز  رایـسب  یناور  ياهيرامیب  زا  یهاگآ  لیلد  هب  نانآ  هک  ارچ  تسا ، قداص  زین  ناسانـشناور  اب  طابترا  رد  هدـعاق  نیا 
شیوخ لکـشم  لح  نامرد و  يوس  تمـس و  هب  رتدوز  یلیخ  یناور  ياهيرامیب  رثا  رب  یلاـمتحا  هدـمآ  شیپ  تلاکـشم  زا  عـلاطا  لـیلد 

. دنوشیم ناور 
هب دـنام ، دـنهاوخن  هرهبیب  اهيرامیب  نیا  زا  اًعطق  زین  دوخ  دـنریگرد  يرایـسب  یناور  نارامیب  اـب  ناسانـشناور  نوچ  مییوگب  میناوتیمن  اـم 

نیا هب  اًعطق  دنشابن  ناشدوخ  بقارم  رگا  دننکیم  راک  ینوفع  نارامیب  زا  تبقارم  شخب  رد  اهناتسرامیب  رد  هک  یصاخشا  هک  لیلد  نامه 
. مینکیم حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  نیاربانب  دش . دنهاوخ  لاتبم  اهيرامیب 

میسانشناور  نامدوخ  ام   - 3 دنراد . رارق  یناور  ياهيرامیب  ضرعم  رد  دنشابن  دوخ  بقارم  رگا  نامدرم  رگید  نوچمه  مه  ناسانشناور 
تشاد داقتعا  وا  دوب . دقتعم  نآ  رب  ارگناسنا  یسانشناور  راذگهیاپ  گرزب و  ناسانـشناور  زا  یکی  زرجار ، لراک  هک  تسا  ياهلمج  نیا  هلب 

هب مدرم  زا  يریثک  دادعت  هزور  همه  ارچ  سپ  تسا ، نیا  دیآیم  شیپ  هک  یلاوئـس  اما  تسا  شیوخ  رگنامرد  نیرتهب  شدوخ  سک  ره  هک 
اما مینک  دوعص  دنوامد  هلق  هب  میناوتیم  هوقلاب  ام  همه  هک  لیلد  نامه  هب  تسا  نیا  باوج  دنتسه ؟ دنمزاین  ناسانـشناور  تلاخد  کمک و 

. دنک یفرعم  ام  هب  ار  مزلا  تازیهجت  دهد و  ناشن  ام  هب  ار  هار  ینعی  دریگب . هدهع  هب  ار  ام  ییامنهار  دناوتن  یصخش  هک  یطرش  هب 
لح هب  اـت  دـنک  تکرح  اـم  اـب  هکلب  اـم  يارب  هن  هک  میراد  هدـبز  سانـشناور  کـی  کـمک  هب  زاـین  اـم  مه  یـصخش  تلاکـشم  لـح  يارب 

ام رگا  هک  تسا  هتفای  لیکشت  رایشهان  رایشههمین و  رایشه ، هدمع  شخب   3 زا ناسنا  نهذ  هک  نیا  رتمهم  همه  زا  میوش و  لئان  نامتلاکشم 
. تسین یفاک  تلاکشم  لح  يارب  هتبلا  هک  مینک  یم  ادیپ  یسرتسد  نامنهذ  رایشه  همین  هب  رثکادح  میشاب  اناوت  یلیخ 

هدش یناگیاب  كاندرد  ياههدنورپ  هکورتم  رابنا  نیا  زا  هدش و  دراو  ام  نهذ  رایـشهان  هب  دناوتب  هک  میتسه  یـسک  کمک  دنمزاین  نیا  ربانب 
. مینکیم حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  نیاربانب  . دنک یگدیسر  ون  زا  هدروآ و  نوریب  ار  هتشذگ 

یـسرتسد تلااوحا  نادـب  زگره  سانـشناور  کـی  کـمک  نودـب  اـما  تسین  هاـگآ  شدوخ  تـلااوحا  هب  ناـسنا  دوخ  زا  رتشیب  سک  چـیه 
دنتلاکشم  للاح  ناسانشناور   - 4 دننادب . ام  هرابرد  ار  زیچ  همه  دنناوتیم  هاگن  کی  اب  ناسانشناور  تشاد . دهاوخن 

تحـص ناونع  چـیه  هب  عوضوم  نیا  هک  دوش ، دـنناوخب  ار  ام  رکف  دـنرداق  هک  دزاـسیم  لدـبم  ینارگوداـج  هب  ار  ناسانـشناور  رواـب ، نیا 
نودب دارفا  راتفر  نتشاد  رظن  رد  ینعی  یبرجت  هدهاشم  نوچمه  ینوگانوگ  ياهشور  یـسانشناور  رد  دارفا  نتخانـش  يارب  هک  ارچ  درادن ،

ياهنومزآ تست و  همانـشسرپ ، نوچمه  یناور  ياهنومزآ  يارجا   ، نادـنواشیوخ ناکیدزن و  اب  هبحاصم  دنـشاب ، هجوتم  ناـشدوخ  هکنآ 
دوش . یم  هتفرگ  رظن  رد  تسا  رادروخرب  یفلتخم  عاونا  زا  هک  صخش  دوخ  اب  هبحاصم  تیاهن  رد  ینکفارف و 

یناور خرمین  رظن  دروم  صخـش  زا  تفگ  ناوتب  طاـیتحا  اـب  دـیاش  اـهنومزآ  اـهشیامزآ و  نیا  ماـجنا  زا  سپ  تفگ  ناوـتیم  تیاـهن  رد 
مینکیم . حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  نیاربانب  دوب . دهاوخن  صقن  یب  دراوم  زا  ياهراپ  رد  مه  زاب  هک  میاهدروآ . تسدهب 

دنرادن  تروشم  هب  زاین   - 5 دننادب . ام  هرابرد  ار  زیچهمه  دنناوتیمن  هاگن  کی  اب  زگره  ناسانشناور 
هک دـنچره  دنتـسین ، شیوخ  رـس  حلاـصا  هب  رداـق  نارگـشیارآ  نوـچمه  مه  ناسانـشناور  هک  ارچ  تسا ، رگید  طـلغ  رواـب  کـی  مه  نیا 
زین یناـجیه  ياهیـلا  زا  یقطنم  ياـههیلا  نتـشاد  زا  رظن  فرــص  هـشیمه  یناور  تلاکــشم  هـک  لـیلد  نـیا  هـب  دنــشاب . یلباـق  رگــشیارآ 

صاـخ یتیلاـعف  هب  نهذ  رد  ناوتیم  یناور  يژرنا  یـصخشم  رادـقم  ینعی   ) یناور يراذـگورین  لـصا  هب  هجوت  اـب  نیارباـنب  دـنرادروخرب ،
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فارشا یهاگآ و  اب  هک  میشاب  هتشاد  راظتنا  میناوتیمن  تسا  هدش  فرص  ام  تاناجیه  رد  ام  ینهذ  ياهورین  زا  یـشخب  یتقو  دوش ) فرص 
ات میریگب  کمک  درادن  ام  اب  یتسود  یشیوخ و  هطبار  هتبلا  هک  يرگید  صخـش  زا  میراد  زاین  نیاربانب ، مینزب ، هلئـسم  لح  هب  تسد  لماک 
هچ نارواـشم و  هچ  دوـشیم ؛ دارفا  ماـمت  لاـح  لـماش  هدـعاق  نـیا  هـتبلا  دـیایب . لـئاسم  لـح  يارب  اـم  کـمک  هـب  ناوـت  دـصرددص  اـب  وا 
دنتسه  لک  ياناد  ناسانشناور   - 6 دنراد . تروشم  هب  زاین  مه  ناسانشناور  مینکیم . حلاصا  ریز  لکش  هب  ار  قوف  رواب  سپ  ناسانشناور .
هب امش  رگا  هک  تسا  ناریا  رد  یـسانشناور  هفرح  فعـض  لیلد  هب  نیا  هنافـسأتم  هتبلا  تسا . عیاش  مدرم  نیب  رد  یقطنمریغ  طلغ و  رواب  نیا 

، یگداوناخ يواعد  ناترـسمه ، نابز  تنکل  ات  ناتکدوک  يراردا  بش  لکـشم  زا  دنرداق  دـینک  هعجارم  ناریا  رد  لغاش  ناسانـشناور  رثکا 
دننک . نامرد  ار  اهنآ  یگمه  ساوسو و ... بارطضا و  سرت و 

هک دنکیم  ملاعا  هنابلطواد  دراد و  صصخت  طبترم  عوضوم  رد 3-2  رثکادح  سانشناور  ره  دیاش  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  هک  یتروص  رد 
رواب رد  هکنیا  نمض  دهد . ماجنا  مه  یلیـصحت  یلغـش و  هرواشم  لاثم  ناونع  هب  هن  تسامـش ، بارطـضا  سرت و  لکـشم  لح  هب  رداق  طقف 

دوشیم . حلاصا  ریز  لکش  هب  قوف  رواب  نیاربانب  تسا ، عیسو  نآ  قیداصم  یلک و  ياهژاو  ندرک  یگدنز  قوف 
دنهد  یم  رییغت  ار  تشونرس   - 7 دشابیم . شناعجارم  صخشم  صاخ و  تلاکشم  زا  یضعب  لح  هب  رداق  یسانشناور  ره 

یم لدـب  تیاهفرح  هب  نوچ  شاب  تراکفا  بقارم  تفگیم : یگرزب  دـشاب . تسرد  دـناوتیمن  لاًـصا  هک  رگید  بیجع  رواب  کی  مه  نیا 
بقارم دوـشیم . لدـبم  تیاـهتداع  هب  نوـچ  شاـب  تلاـمعا  بقارم  دوـش . یم  لیدـبت  تلاـمعا  هب  نوـچ  شاـب  تیاـهفرح  بقارم  دوـش .
تشرس بقارم  دوش و  یم  لیدبت  وت  تشرس  هب  نوچ  شاب  دوخ  تیصخش  بقارم  دوشیم . لیدبت  وت  تیصخش  هب  نوچ  شاب  تیاهتداع 

. دوش یم  لیدبت  وت  تشونرس  هب  نوچ  شاب  شیوخ 
ناشیگدـنز رد  يرادـیاپ  رییغت  چـیه  هب  دـنهاوخن ، دوخ  اـهناسنا  اـت  هک  ارچ  هدرک ، ادا  ار  بلطم  قـح  یبوـخهب  گرزب  نیا  منکیم  رکف 

ياـههار هروک  زا  ار  وا  اـت  دـنهد  هدـبز  سانـشناور  کـی  نوچ  زوسلد  ییاـمنهار  تسد  رد  ار  شیوخ  تسد  هکنآ  رگم  دیـسر . دـنهاوخن 
يراکمه و اب  رگم  دنتسین  دارفا  تشونرس  رییغت  ییوگشیپ و  هب  رداق  ناسانشناور  دنک . نومنهر  تداعس  یتخبشوخ و  لزنمرـس  هب  یگدنز 

. اهنآ دوخ  تدعاسم 

شمارآ رب  شزرو  ریثات 

دوب : جیار  مدرم  نیب  رد  هتفگ  نیا  رود ، ياه  هتشذگ  زا  تسا . حضاو  راکشآ و  يدرف  ره  رب  ناور ، شمارآ  رب  شزرو ، رثا 
اب هلباقم  رد  ار  درف  تمواقم  نازیم ، هچ  ات  تسیچ و  یمدآ  نت  ناـج و  رب  شزرو  تارثا  یتسار  هب  اـما  تسا .» ملاـس  ندـب  رد  ملاـس  لـقع  »

؟ درب یم  لااب  یحور  ياهراشف  تاناجیه و 
دارفا نیا  دنرادروخرب . مدرم  رگید  هب  تبـسن  يرتلااب  ناوت  زا  اًمومع  ناراکـشزرو  فلتخم ، دارفا  يور  رب  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب 

مهم دنهد و  یمن  تسد  زا  ار  دوخ  یحور  تابث  شمارآ و  یناسآ ، هب  تلاکـشم  اب  هلباقم  رد  لاومعم  دـنراد . یـشوخرس  داش و  يهیحور 
. دنوش یم  بوسحم  دوخ  ناتسود  ناکیدزن و  هداوناخ و  يارب  یبسانم  هاگ  هیکت  دارفا ، نیا  هک  نیا  رت 

يزادنا .» ریت  يراوس و  بسا  انش ، دیهد : شزومآ  دوخ  نادنزرف  هب  ار  شزرو  هس  : » دیامرف یم  ملاسا  یمارگ  لوسر 
و ص )  ) ربمایپ دـناوخ . یم  ارف  نآ  ماجنا  هب  ار  ناناملـسم  هتـسیرگن و  هرمزور  یگدـنز  تاموزلم  زا  یکی  ناونع  هب  شزرو ، هب  ملاـسا  نید 

دندرک . یم  راک  نارگید  ياپ  هب  اپ  اهرفس ، اه و  گنج  رد  دندرک و  یمن  راذگاو  يرگید  هب  ار  دوخ  راک  زگره  ع ،)  ) یلع
هیدـه و کی  ناونع  هب  يرگید  ملاـسا و  ینامـسآ  نید  میلاعت  يوس  زا  یکی ، هدـش : دـیکأت  وس  تمـس و  ود  زا  یناریا  ره  رب  شزرو  سپ 

ناکاین . دادجا و  زا  راگدای 
یگدنز ثیدح  هلجم ي  : عبنم

شمارآ  رب  شزرو  ریثات 
دوب : جیار  مدرم  نیب  رد  هتفگ  نیا  رود ، ياه  هتشذگ  زا  تسا . حضاو  راکشآ و  يدرف  ره  رب  ناور ، شمارآ  رب  شزرو ، رثا 

اب هلباقم  رد  ار  درف  تمواقم  نازیم ، هچ  ات  تسیچ و  یمدآ  نت  ناـج و  رب  شزرو  تارثا  یتسار  هب  اـما  تسا .» ملاـس  ندـب  رد  ملاـس  لـقع  »
؟ درب یم  لااب  یحور  ياهراشف  تاناجیه و 

دارفا نیا  دنرادروخرب . مدرم  رگید  هب  تبـسن  يرتلااب  ناوت  زا  اًمومع  ناراکـشزرو  فلتخم ، دارفا  يور  رب  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب 
مهم دنهد و  یمن  تسد  زا  ار  دوخ  یحور  تابث  شمارآ و  یناسآ ، هب  تلاکـشم  اب  هلباقم  رد  لاومعم  دـنراد . یـشوخرس  داش و  يهیحور 

. دنوش یم  بوسحم  دوخ  ناتسود  ناکیدزن و  هداوناخ و  يارب  یبسانم  هاگ  هیکت  دارفا ، نیا  هک  نیا  رت 
يزادنا .» ریت  يراوس و  بسا  انش ، دیهد : شزومآ  دوخ  نادنزرف  هب  ار  شزرو  هس  : » دیامرف یم  ملاسا  یمارگ  لوسر 

و ص )  ) ربمایپ دـناوخ . یم  ارف  نآ  ماجنا  هب  ار  ناناملـسم  هتـسیرگن و  هرمزور  یگدـنز  تاموزلم  زا  یکی  ناونع  هب  شزرو ، هب  ملاـسا  نید 
دندرک . یم  راک  نارگید  ياپ  هب  اپ  اهرفس ، اه و  گنج  رد  دندرک و  یمن  راذگاو  يرگید  هب  ار  دوخ  راک  زگره  ع ،)  ) یلع

هیدـه و کی  ناونع  هب  يرگید  ملاـسا و  ینامـسآ  نید  میلاعت  يوس  زا  یکی ، هدـش : دـیکأت  وس  تمـس و  ود  زا  یناریا  ره  رب  شزرو  سپ 
ناکاین . دادجا و  زا  راگدای 

یگدنز ثیدح  هلجم ي  : عبنم

یناور تشادهب  هدمع  ياه  هیرظن  اهوگلا و 

يدنوکیردریم میحر  هدنسیون :
هدیکچ

تیمها هعماج  دارفا  یناور  ینامـسج و  تملاـس  کش ، نودب  تسا . ناسنا  تملاـس  تشادـهب و  هلئـسم  زورما  ناهج  مهم  لئاسم  زا  یکی 
یعامتجا یناور و  یمسج ، دعب  هس  زا  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  يروشک  ره  یساسا  لئاسم  زا  یکی  هعماج  راشقا  یتملاس  نیمأت  دراد . ییازسب 

یم بوسحم  زین  درف  تملاـس  يارب  يرایعم  دـیآ ، یم  رامـش  هب  يا  هعماـج  ره  فدـه  هکنیا  رب  هوـلاع  یناور  تشادـهب  داد . رارق  رظندـم 
رگید درف  هب  يدرف  زا  رگید و  گنهرف  هب  یگنهرف  رگید ، هعماـج  هب  يا  هعماـج  زا  هک  تسا  يددـعتم  یناـعم  ياراد  حلاطـصا  نیا  ددرگ .

راتـشبن نیا  دراد . دوجو  یناور  تشادـهب  هب  تبـسن  یتواـفتم  ياـه  هاگدـید  اـهوگلا و  یـسانش ، ناور  رد  لـیلد ، نیمه  هب  . تسا تواـفتم 
زین یناور  تشادهب  باب  رد  ملاـسا  هاگدید  هب  نیا ، رب  هولاع  دشاب . یم  هراب  نیا  رد  هدمع  هاگدید  وگلا و  راهچ  یـسررب  دـقن و  ددـصرد 

. ددرگ یم  هراشا 
ناسنا يوگلا  ییارگراتفر ، يوگلا  يدـیورف ،)  ) يواـک ناور  يوگلا  یکـشزپ ، ناور  یکـشزپ و  يوگلا  یناور ، تشادـهب  اـه : هژاودـیلک 

. یناور تشادهب  ملاسا و  ییارگ ،
همدّقم

نیدب دراد و  یگتـسب  نآ  نوگانوگ  ياه  هولج  رـشب و  ناور  حور و  هنیمز  رد  ینیب  نشور  هب  يدایز  دّـح  ات  یللملا  نیب  یّلم و  لئاسم  لح 
مهف هب  یگتـسب  يدایز  رادـقم  هب  دوخ  نیا  دـشاب و  ناگمه  فدـه  ملاس  عامتجا  ملاس و  هداوناخ  ملاس ، درف  داجیا  تخاس و  دـیاب  روظنم ،
رداق اًتقیقح  هک  يدام ، ياه  هفسلف  عویش  هب  هجوت  اب  دننک . یم  تشادرب  یگدنز  زا  عامتجا  درف و  هک  دراد  یموهفم  درف و  يدوجو  هفسلف 

هب تسد  يدّج  روط  هب  دیاب  دحّوم  نارکفتم  درک ، دنهاوخ  هدرک و  داجیا  اه  هفـسلف  نیا  هک  یتلااکـشا  دنتـسین و  ناهج  ناسنا و  هیجوت  هب 
، يونعم ریاخذ  نتـشاد  تسد  رد  اب  اـم  تلم  دحـّوم  نارکفتم  هراـب  نیا  رد  دـنریگ . هدـهع  هب  ار  ناـهج  يرکف  يربهر  شقن  دـنوش و  راـک 

1. دنراد هدهع  هب  میظع  سب  یتیلوئسم  ینغ ، راشرس و  یبهذم  یقلاخا و 
تیاـعر تملاـس و  ظـفح  نودـب  یناـسنا  عـماوج  دارفا و  دراد . ییازـسب  تـیمها  هعماـج  دارفا  یناور  ینامـسج و  تملاـس  کـش ، نودـب 

طباور درف و  یگدنز  یناوتان ، يرامیب و  دنیامن . ظفح  ار  دوخ  لسن  دنهد و  همادا  دوخ  یعون  يدرف و  یگدـنز  هب  دـنناوت  یمن  تشادـهب ،
2. دننک یم  بلس  ناسنا  زا  ار  یگتسبمه  تینما و  ساسحا  هجیتن ، رد  لتخم و  ار  یناسنا 

نایم هب  ینخس  نآ  زا  هاگره  اما  تسا . هدوب  حرطم  هراومه  مهم و  يدامتم ، راصعا  نورق و  رد  رـشب و  شیادیپ  ودب  زا  یتملاـس »  » عوضوم
3« یناهج تشادهب  نامزاس  . » تسا هدش  هجوت  نآ  یناور  دعب  هب  رتمک  هتفرگ و  رارق  رظن  دّم  نآ  ینامسج  دعب  اًمومع  هدمآ ،

دراد دیکأت  هتکن  نیا  رب  هراومه  هعماج ، دارفا  یعامتجا  یناور و  یمسج ، تملاس  نیمأت  هب  اهروشک  نلاوئسم  نداد  هجوت  نمـض  ( 1990)
یتعنص ياهروشک  رد  یناور  تلالاتخا  عویـش  نازیم  نامزاس  نیا  ياهدروآرب  قبط  درادن . يرترب  يرگید  رب  دعب  هس  نیا  زا  کی  چیه  هک 

هب تیولوا  نیرت  نییاپ  يداصتقا ، یعامتجا و  هعـسوت  ياه  يزیر  همانرب  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . شیازفا  هب  ور  هعـسوت  لاح  رد  و 
نوچمه یعامتجا  عیرـس  تارییغت  تیعمج ، نوزفازور  دـشر  هب  هتـسباو  ناوت  یم  يدایز  دّـح  ات  ار  شیازفا  نیا  لـیلد  دوش . یم  هداد  اـهنآ 

4. تسناد يداصتقا  تلاکشم  هدرتسگ و  ياه  هداوناخ  یشاپورف  ینیشنرهش ،
رارق رظندّم  یعامتجا  یناور و  یمـسج ، دعب  هس  زا  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  يروشک  ره  یـساسا  لئاسم  زا  یکی  هعماج  راشقا  یتملاـس  نیمأت 

، تلایهست دوبمک  نینچمه  اه و  يرامیب  نیا  زا  یشان  يونعم  یلام و  ياه  نایز  ناهج ، رـسارس  رد  یناور  نارامیب  شیازفا  هب  هجوت  اب  داد .
تسا يرورض  هنیمز  نیا  رد  هناریگـشیپ  تامدخ  ماجنا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اهنآ ، هب  تمدخ  هئارا  يارب  مزلا  یـصصخت  يورین  تاناکما و 

هبنج اه  تلم  اهروشک و  مامت  يارب  یتشادهب ، یکـشزپ و  يداصتقا ، یعامتجا ، تبثم  مادـقا  کی  ناونع  هب  دارفا  یناور  تشادـهب  نیمأت  و 
5. دراد یمازلا 

« یناور تشادهب   » فیرعت
ناشن نآ  زا  روظنم  تسا و  ناور  رکف و  تملاـس  يانعم  هب  یناور » تشادهب  ، » لوا فیرعت  رد  تسا . فیرعت  ود  ياراد  یناور » تشادـهب  »
هدـهع هب  دـناوت  یم  يرثؤم  شقن  عاـمتجا  درف و  لـماکت  رد  هک  تسا  نآ  هب  یباـی  تسد  ياـه  هار  یناور و  تملاـس  تبثم و  عضو  نداد 

زا يریگ  شیپ  هنیمز  رد  هک  تسا  یمومع  تشادهب  زا  یصصخت  يا  هتـشر  زا  ترابع  یناور » تشادهب   » زا روظنم  مود ، فیرعت  رد  دریگ .
. دیامن یم  تیلاعف  اهنآ  نتساک  ناور و  ياه  يرامیب 

تمـسق کی  تسا و  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  هجوت  دروم  یـساسا ، تاـعوضوم  اـه و  هتـشر  زا  یکی  ناونع  هب  یناور  تشادـهب  نونکا 
موـسر بادآ و  گـنهرف ، شقن  یناور ، تشادـهب  موـهفم  ود  ره  رد  دـهد . یم  صاـصتخا  دوـخ  هـب  یناـهج  ناـمزاس  نـیا  رد  ار  لقتـسم 

6. دریگ یم  رارق  دیکأت  دروم  یطیحم  طیارش  یعامتجا و  یگداوناخ و 
مامت ساسا ، نیا  رب  تسا . نکمم  وحن  ره  هب  هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  نیمأت  يانعم  هب  یناور » تشادـهب  : » تفگ ناوت  یم  یلک ، روط  هب 

هب دنریگ . یم  رارق  نآ  هریاد  رد  هدوب ، یناور  تشادهب  لومشم  دنناسرب  ددم  ناور  تملاس  نیمأت  هب  هک  یتامادقا  لامعا و  تاکن ، لوصا ،
يارب  7 لوا عون  يریگ  شیپ  ای  هیلوا  ماـظن  دوش : یم  هراـشا  ماـظن  هس  هب  یناور ، تشادـهب  هب  طوبرم  عباـنم  بتک و  رتشیب  رد  لـیلد ، نیمه 
شیپ ای  هیثلاث  ماظن  نآ ;و  تدـش  شهاک  يراـمیب و  ناـمرد  يارب   8 مود عون  يریگ  شیپ  ای  هیوناـث  ماـظن  یناور ، يراـمیب  زا  يریگ  شیپ 

فلاخرب یناور ، تشادـهب  تفگ : ناوت  یم  ساسا ، نیا  رب  یـشخب .) ناوت  یناوتزاب و   ) يرامیب تبقاع  ندرک  رتهب  يارب   9 موس عون  يریگ 
ناوت مه  ناـمرد و  مه  دوش ، یم  يریگ  شیپ  لـماش  مه  هک  تسا  يا  هدرتـسگ  ماـع و  حلاطـصا  اـهنت ،) يریگ  شیپ   ) نآ يرهاـظ  موهفم 

. یشخب
وگلا و راهچ  راتـشبن  نیا  تسا . هدیدرگ  هئارا  يددعتم  ياه  هاگدـید  اه و  هیرظن  اهوگلا ، ناور ،» تملاـس   » و یناور » يرامیب   » فیرعت رد 
.1 زا : دنترابع  بیترت  هب  وگلا  راهچ  نیا  دـهد . یم  رارق  یـسررب  دـقن و  دروم  رـصتخم  یلامجا و  تروص  هب  ار  یـساسا  هدـمع و  هاگدـید 
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. ییارگ ناسنا  يوگلا  يدیورف ;)4 .  ) يواک ناور  يوگلا  ییارگراتفر ;3 . يوگلا  یکشزپ ;2 . ناور  یکشزپ و  يوگلا 
10 یناور تشادهب  ياه  هیرظن  اهوگلا و 

فده هک  یناعم ، نیا  نیرت  هدمع  زا  یکی  دور . یم  راک  هب  يددعتم  یناعم  هب  هک  تسا  یمومع  یحلاطـصا  یناور » تشادـهب   » حلاطـصا
دوخ دارفا  ناور  تملاس  تسا  فظّوم  يا  هعماج  ره  تسا . هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  نیمأت  دوش ، یم  بوسحم  زین  يا  هعماج  ره  ییاهن 

. دیآ یم  رامش  هب  یمومع  تشادهب  زا  يا  هدمع  شخب  یناور  تشادهب  دیامن . نیمأت  ار 
حلاطصا نیا  ددرگ . یم  بوسحم  زین  درف  تملاـس  يارب  يرایعم  دیآ ، یم  رامـش  هب  يا  هعماج  ره  فده  هکنیا  رب  هولاع  یناور  تشادهب 

نیمه هب  تسا . توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  رگید و  گنهرف  هب  یگنهرف  رگید ، هعماج  هب  يا  هعماج  زا  هک  تسا  يددعتم  یناعم  ياراد 
ياه هاگدید  اهوگلا و  نیا  هب  لیذ ، رد  دراد . دوجو  یناور  تشادـهب  هب  تبـسن  یتوافتم  ياه  هاگدـید  اهوگلا و  یـسانش ، ناور  رد  لیلد ،

: ددرگ یم  هراشا  هدمع 
11 یکشزپ ناور  یکشزپ و  يوگلا  . 1

هناشن هک  تسا  یسک  ملاس  ناسنا  وگلا ، نیا  ساسا  رب  تسا . يرامیب  میلاع  روضح  دوجو و  مدع  يانعم  هب  یناور  تشادهب  وگلا ، نیا  رد 
بت و درد ، لثم  يرامیب  ياه  هناشن  هک  تسا  یـسک  ینامـسج  ثیح  زا  ملاس  ناسنا  هک  هنوگ  نامه  دوش ; یمن  هدـید  وا  رد  يرامیب  ياه 

. دنروخ یمن  مشچ  هب  يو  رد  زرل 
هدـیدپ اه و  هناشن  وگلا ، نیا  رد  تسا . يرامیب  ياه  هناشن  زا  ناسنا  یـصلاخ  ییاهر و  یناسنا  عماوج  ناـسنا و  فدـه  هاگدـید ، نیا  قبط 

رد رگا  دنوش و  یم  بوسحم  يرامیب  هناشن  هدشن ، لرتنک  يرگـشاخرپ  و  نایذـه ، مهّوت و  یگدرـسفا ، ساوسو ، بارطـضا ، لیبق  زا  ییاه 
یعیبط و ملاـس ، درف  نیا  دـنوشن  تفاـی  يدرف  رد  هچناـنچ  تسا و  ملاـسان ) ضیرم و   ) یعیبطریغ راـجنهبان و  درف  نآ  دـنوش  تفاـی  یـسک 

. ددرگ یم  بوسحم  راجنهب 
يانب ریز  رـشب  يرکف  ینهذ و  تلااح  مامت  دندقتعم : دـنناد و  یم  رـشب  یتسه  هیاپ  ار  یکیژولویب  یکیزیف و  لماوع  هاگدـید  نیا  نابحاص 

: درک هصلاخ  دروم  دنچ  رد  ناوت  یم  ار  هاگدید  نیا  هدمع  ياه  ضرف  شیپ  زا  یخرب  دنراد . یلولس  یلوکلوم و 
. تسین ریذپ  ناکما  میقتسم  هلخادم  نودب  نامرد  تسا و  ناوتان  رامیب ، درف  . 1

، هجیتن رد  دنتـسه و  يدـنب  هقبط  لباق  اًصخـشم  ناسنا  یتخانـش  ناورویراتفر  ياـه  یگژیو  رتشیب  یلک ، روط  هب  یناور و  ياـه  يراـمیب  . 2
. داد رارق  صخشم  ياه  هورگ  رد  ناوت  یم  ار  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  اه و  يرامیب 

صاخ يرامیب  کـی  ناـمرد  يارب  هک  ییاـه  شور  سپ  داد ، رارق  یکرتشم  ياـه  هتـسد  تاـقبط و  رد  ناوت  یم  ار  دارفا  هکنآ  لـیلد  هب  . 3
. دنکرتشم زین  يرامیب  نآ  هب  لاتبم  دارفا  يارب  دنراد ، دربراک 

12. تسا ینامسج  دعب  رب  یساسا  دیکأت  یلو  دنوش ، یم  میسقت  یعامتجا  یناور و  ینامسج ، دعب  دنچ  هب  ناسنا  يدوجو  داعبا  دنچره  . 4
ندب ياضعا  اه و  تفاب  يارب  ار  تیمها  نیرتشیب  ناسنا ، راتفر  هعلاطم  رد  دراد ، ترهـش  زین  ییارگ » تسیز   » بتکم هب  هک  روبزم ، هاگدید 

; یناور تشادـهب  هن  دراد ، هجوت  یناور  يرامیب  رب  رتشیب  دـهد ، یم  لیکـشت  ار  یکـشزپ  ناور  یلـصا  هیاپ  هک  بتکم ، نیا  دوش . یم  لیاق 
هتخانش یکـشزپ  زا  يا  هخاش  مهدجه  نرق  رخاوا  رد  هک  یکـشزپ ، ناور  دروآ . یم  رامـش  هب  اه  يرامیب  ریاس  وزج  ار  یناور  يرامیب  اریز 

، دـش هراشا  هک  هنوگ  نامه  دروآ . یم  رظن  رد  ار  يوضع  موهفم  یناور  يرامیب  زا  تخادرپ ، یم  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  هب  دـش و  یم 
ملع زا  هاگدـید  نیا  دـهد . یم  تیمها  کـیژولویزیف  ياـه  لـلاتخا  اـه و  هدـیدپ  هب  یناور  يراـمیب  نییبت  يارب  یکـشزپ » ناور   » هاگدـید
یم دوجو  هب  هاگتسد  دوخ  رد  ای  درکلمع  رد  یمظن  یب  رثا  رد  یمـسج  يرامیب  تسا : دقتعم  یکـشزپ  ملع  اریز  دریگ ; یم  ماهلا  یکـشزپ 
لیلد نیا  هب  دوش ، فرحنم  راجنه  زا  صخـش  راتفر  رگا  تسا : دقتعم  دراد ; یتایح  لداعت  دید  درف  هرابرد  یکـشزپ » ناور   » هاگدید دـیآ .

فشک وا  یبصع  هاگتسد  رد  صقن  یعون  هدنیآ  رد  هک  تسا  نیا  رب  ضرف  نیاربانب ، تسا . هدرک  ادیپ  للاتخا  وا  یناور  هاگتـسد  هک  تسا 
درف هرابرد  یکشزپ » ناور   » هاگدید هکنآ  لیلد  هب  دوب . دنهاوخ  نییبت  لباق  نآ  ساسا  رب  يراتفر  يرکف و  ياه  للاتخا  همه  دش و  دهاوخ 

13. دنک یم  راک  بوخ  هک  یلداعتم  ماظن  زا : تسا  ترابع  یناور  تشادهب  هاگدید ، نیا  قبط  دراد ، یتایح  لداعت  دید 
رد لیلد ، نیمه  هب  تسا . يرامیب  ياه  هناشن  عفر  عفد و  فذـح ، ییاـهن ، فدـه  یکـشزپ ،» ناور   » و یکـشزپ »  » يوگلا یـشزرا  ماـظن  رد 
یم هدافتـسا  تیمورحم  لرتنک و  ینامرد ، كوش  وراد ، لثم  یکیزیف  ياه  نامرد  زا  يرامیب  ياه  هناشن  عفر  فذح و  يارب  روبزم ، يوگلا 

. دوش
هک نیمه  یلو  دنرب ، یم  نیب  زا  تّقوم  تروص  هب  اًرهاظ و  ار  نآ  ياه  هناشن  طقف  دـننک و  یمن  نک  هشیر  ار  يرامیب  هچرگ  اه  نامرد  نیا 

! تسا هتفای  زاب  ار  دوخ  تملاس  هدش و  نامرد  رامیب  دوش : یم  هتفگ  دنوش ، یم  دیدپان  اه  هناشن 
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ناور يوس  زا  یناسآ  هب  يواـک  ناور  لـیلد ، نیمه  هب  دوب . کـشزپ  کـی  لـصا  رد  يواـک ،» ناور   » بتکم راذـگناینب  دـیورف ، دـنومگیز 
لثم يواک » ناور  . » دنراد مه  اب  ییاه  تهابش  ییارگ » تسیز   » بتکم و  يواک » ناور   » بتکم نیا ، رب  هولاع  تسا . هدش  هتفریذپ  یکشزپ 

میهافم یناور ، تشادـهب  هرابرد  تسا . راوتـسا  نامرد  صیخـشت و  اه ، تخاس  نیب  ضراـعت ) مدـع  « ) لداـعت  » موهفم رب  ییارگ ،» تسیز  »
هب دنهد . هئارا  ار  دوخ  صاخ  رظن  ات  دنا  هتفرگ  هلـصاف  وا  یلـصا  هشیدنا  زا  دیورف  نادرگاش  زا  یخرب  دـنراد و  دوجو  يدایز  هناواک  ناور 

15« نم  » هک دوش  یم  نیمضت  ینامز  یناور  تشادهب  ناواک ، ناور  زا  یخرب  رظن 
تیصخش دراد : داقتعا  يو  تسا . هعماج  ياهراشف  اه و  هتـساوخ  اب  دوخ و  اب  درف  يراگزاس  يانعم  هب  ناور » تملاـس  ، » دیورف هاگدید  زا 

لداعت ظفح  شتیلوئسم  تسا و  تیصخش  ییارجا  ریدم  هک  نم ،)  ) وگیا تسا .  18 «، نب  » ياه مان  هب  راتخاس  هس  ای  شخب  هس  ياراد  ناسنا 
فیعـضت درف  يوـگیا  هچناـنچ  دریگ . یم  رارق  راـشف  تحت  طـیحم  و  نمارف ) « ) وـگیارپوس (، » نب « ) دـیا  » فرط زا  هراوـمه  دـشاب ، یم  نآ 

يراگزاسان هب  ناسنا  تیاهن ، رد  هدروخ ، مه  هب  تیصخش  لداعت  هجیتن ، رد  دهد و  یم  تسد  زا  ار  شا  یتیریدم  ییارجا و  تردق  ددرگ ،
. تسا هدیدرگ  يرامیب  راچد  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ناور  تملاس  هک  یسک  ینعی : راگزاسان  درف  دیورف ، هدیقع  هب  ددرگ . یم  لاتبم 

ـ  دنک یم  یگدنز  نآ  رد  هک  تسا  يا  هعماج  اب  دوخ و  اب  درف  ندـش  راگزاس  ندرک و  راگزاس  ییاهن  فدـه  وگلا ، نیا  یِـشزرا  ماظن  رد 
وا و نهذ  ناور و  نیب  یضراعت  هکنیا  نودب  دنک ، یگدنز  شا  هعماج  رد  هک  تسا  یـسک  مه  ملاس  درف  دشاب ـ ! دهاوخ  یم  هچ  ره  هعماج 

. دیآ دوجو  هب  شا  هعماج 
هک یسک  و  دروخ ، یم  تملاس  بسچ  رب  دربن ، رس  هب  ضراعت  زیتس و  رد  اهنآ  اب  دشاب و  راگزاس  شا  هعماج  دوخ و  اب  هک  یسک  نیاربانب ،

ضرم يرامیب و  بسچرب  دشاب ـ ! هچ  ره  هعماج  دشاب ـ  هتـشاد  يریگرد  ضراعت و  اهنآ  اب  دوش و  راگزاس  شیوخ  هعماج  دوخ و  اب  دناوتن 
هب و  دنوش ، راگزاس  دوخ  هعماج  دوخ و  اب  هنوگچ  دهد  شزومآ  دارفا  هب  هک  تسا  نآ  ماظن  نیا  رنه  شلات و  مامت  لاح ، ره  هب  دروخ . یم 

. تسیچ نآ  ربارب  رد  ناشتمواقم  هعماج و  اب  ناش  يراگزاسان  تلع  هک  دهدب  ار  شنیب  نیا  زین  نارامیب 
نآ رب  مکاح  نیناوق  هعماج و  هیلع  هک  زرابم ، یبلاقنا و  ياه  هرهچ  دارفا و  يدـیورف ، يوگلا  رایعم و  قبط  هک  تسا  حرطم  لاؤس  نیا  لاح 

؟ رامیب ای  دنتسه  ملاس  دنراد : یمکح  هچ  دنیآ ، یمرب  نآ  رییغت  ای  حلاصا  ددصرد  دنزیخ و  یمرب  هزرابم  هب  دننک و  یم  مایق 
: دنروخ یم  مشچ  هب  ریز  ياه  تهابش  روکذم ، يوگلا  ود  نیب  يواک : ناور  يوگلا  یکشزپ و  ناور  یکشزپ ـ  يوگلا  ياه  تهابش 

. هعماج دوخ و  اب  ضراعت  دوبن  هب  يرگید  يرامیب و  ياه  هناشن  دوبن  هب  یکی  دنراد ، هجوت  یبلس  یفنم و  هبنج  هب  اًساسا  وگلا  ود  ره  . 1
نادنچ وگلا  ود  ره  نیاربانب ، درادن . یتیعوضوم  حلاصا ، ای  نامرد  يارب  هعماج  تسا و  رامیب  دوخ  نورد  رد  لکـشم  وگلا ، ود  ره  قبط  . 2

ـ  یتح عبنم ـ  ار  نآ  دنرادن و  طیحم  ای  عامتجا  اب  ینادنچ  راک  وگلا  ود  ره  رگید ، ترابع  هب  دنیآ . یمنرب  هعماج  نیناوق  حلاـصا  ددـصرد 
. دننک یم  هیکت  درف  رب  طقف  هتسنادن ، لیخد  يرامیب  حلاصا  ای  نامرد  رد  ار  هعماج  ور ، نیا  زا  دنناد . یمن  يرامیب  یلامتحا 

یعـس یکـشزپ » ناور  . » دنهد یمن  یتیمها  نادنچ  وا  ندوب  لاعّف  هدارا و  هب  دـنروآ و  یم  باسح  هب  لعفنم  لاماک  ار  رامیب  وگلا  ود  ره  . 3
! دنک نامرد  ار  رامیب  يدیورف ، صاخ  هویش  هب  مه  نآ  ینامرد ، ناور  اب  دنک  یم  شلات  يواک  ناور  وراد و  نداد  اب  دراد 
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درف هک  تسا  يراتفر  هناراگزاس » راتفر  . » تسا هناراگزاسان  راتفر  مدـع  هناراگزاس و  راتفر  دوجو  يانعم  هب  ناور  تملاـس  وگلا ، نیا  قبط 

، هاگدید نیا  بوچراچ  ساسا  رب  دراد . زاب  شفادها  هب  ندیـسر  زا  ار  درف  هک  تسا  يراتفر  هناراگزاسان » راتفر   » دـناسرب و شفادـها  هب  ار 
قرف دشاب ، يا  هعماج  هچ  هعماج  دنـشاب و  هچ  فادها  لاح  دسرب . شفادها  هب  هک  دـنک  راتفر  يروط  هعماج  رد  هک  تسا  یـسک  ملاس  درف 
ماظن وگلا و  نیا  ییاهن  فده  شلات و  دناسرن ! شفادـها  هب  ار  وا  شراتفر  هک  تسا  یـسک  مه  رامیب  درادـن ! یتیمها  نادـنچ  دـنک و  یمن 

رب مامتها  ییارگراتفر ، يوگلا  رد  دهد . شزومآ  دارفا  هب  ار  فادـها  هب  ندیـسر  هناراگزاس و  راتفر  ياه  هویـش  هک  تسا  نیا  نآ  یـشزرا 
! دوشن ای  دوش  عیاض  نارگید  قح  شرانکرد  و  دب ، ای  دشاب  بوخ  فده  نیا  هک  دنک  یمن  یقرف  دسرب ; شفده  هب  درف  هک  تسا  نیا 

هب قّلعتم  دروخ و  یم  مشچ  هب  ینونک  رـصع  رد  هک  تسا  یناور  تشادـهب  فیراـعت  نیرت  جـیار  زا  یکی  ناور » تملاـس   » زا فـیرعت  نیا 
زکرم هشیر و  هچرگا  تسا . فورعم  راتفر ) تلاصا  « ) ییارگراتفر  » بتکم هب  هک  تسا  یتخانـش  ناور  بتکم  کی  یـشزرا و  ماـظن  کـی 

هدع زین  یملاسا  ياهروشک  نیمز و  قرشم  رد  یتح  هدرک و  تیارس  ناهج  رـسارس  هب  هزورما  یلو  تساکیرمآ ، رد  لمع  رکفت و  عون  نیا 
! دنراد هاگدید  نیا  اب  گنهامه  قباطم و  يدرکلمع  هتساوخان  ای  هتساوخ  يا 

تـسایس نامکاح و  طسوت  تسا و  جـیار  یتعنـص ، یبرغ و  ياهروشک  هژیو  هب  ایند ، ياهروشک  رتشیب  رد  هزورما  هاگدـید  نیا  وگلا و  نیا 
: تسا فورعم  لثملا  برض  نیا  هدننک  هیجوت  تسا و  یناطیش  یناسناریغ و  هک  یهاگدید  دوش ; یم  هتفرگ  راک  هب  تفص  ناطیش  نارادم 

عفانم قوقح و  فادها ، هب  یتیمها  تسا و  شیوخ  فادها  عفانم و  دوخ ، رکف  هب  طقف  هک  یناسنا  ایآ  دـنک »! یم  هیجوت  ار  هلیـسو  فدـه  »
!؟  تسا یقطنم  ملاس و  یناسنا  دنک ، یم  بصغ  ای  عیاض  ار  اهنآ  زین  يدایز  دراوم  رد  یتح  دهد و  یمن  نارگید 

چیه دـسرب  فادـها  نیا  هب  هک  دـنک  راتفر  يروط  رگا  نیاربانب ، یناسنا . یقطنم و  دراد  یفادـها  ناـسنا  یهاـگ  هک  تسادـیپ  هتفگاـن  هتبلا 
ناور رکف ، تملاـس  زا  يا  هناشن  يراتفر  نینچ  مه  دنا و  یقطنم  شفادها  مه  تسا و  یقطنم  شراتفر  مه  نوچ  دیآ ; یمن  شیپ  یلکـشم 
نینچ مه  زاب  ایآ  رگید ، دارفا  ای  درف  قوقح  عییـضت  اب  مزلام  یناسناریغ و  دراد  یفادـها  يدرف  رگا  اما  دـیآ . یم  رامـش  هب  وا  تیـصخش  و 

میلـس و لقع  اب  اـیآ  دز ؟ تسد  يراـتفر  ره  هب  ناوت  یم  یفدـه ، ره  هب  ندیـسر  يارب  اـیآ  تسا ؟ هناراـگزاس  یقطنم و  شراـتفر  یـصخش 
؟ تسا رادروخرب  ناور  تملاس  زا  يدرف  نینچ  تفگ : ناوت  یم  میکح 

رد یتـح  دـنناد و  یمن  ارگراـتفر »  » ار دوخ  دـنروآ و  یمن  ناـبز  رب  ار  نیا  هچرگا  هک  دنتـسه  یناـسک  اـیند  ياـج  همه  رد  نیا ، دوـجو  اـب 
اب قباطم  نایارگراتفر و  ناسب  اًقیقد  دوخ ، راـتفر  شنم و  لـمع ، رد  اـما  دـنیوج ، یم  يرازیب  رهاـظ  هب  زین  حلاطـصا  مسا و  نیا  زا  يدراوم 

! دنیامن یم  لمع  نانآ  یشزرا  ماظن 
دوخ و اب  درف  يراگزاس  دیورف  اهتنم  دننک ، یم  دیکأت  يراگزاس  رب  ود  ره  يدیورف  يوگلا  وگلا و  نیا  دوش ، یم  هظحلام  هک  هنوگ  نامه 

يوگلا هسیاقم  رد  نیا ، رب  هولاع  دـهد . یم  رارق  رظن  دّـم  ار  فدـه  اـب  راـتفر  يراـگزاس  ارگراـتفر  یلو  دریگ ، یم  رظن  رد  ار  شا  هعماـج 
یبـسن وگلا  نیا  ارگ و  قلطم  يوگلا  کـی  یکـشزپ »  » يوـگلا تفگ : ناوـت  یم  یکـشزپ ،» ناور   » و یکـشزپ »  » يوـگلا اـب  ییارگراـتفر » »

رگا ارگراتفر ، دـید  زا  هک  یلاح  رد  دـناد ، یم  يراـمیب  ضرم و  قلطم  تروص  هب  ار  هدـشن  لرتنک  يرگـشاخرپ  کـشزپ ، ناور  تسارگ .
يوـگلا قـبط  تسا . تملاـس  نیع  هکلب  دـیآ ، یمن  باـسح  هب  يراـمیب  ضرم و  اـهنت  هن  دـناسرب  ناتفدـه  هـب  ار  امـش  هنارگـشاخرپ  راـتفر 

. تسا يراجنهبان  ضرم و  هناشن  يرگشاخرپ  نیا  تفگ : ناوت  یم  هاگ  نآ  دناسرن  ناتفده  هب  ار  امش  يرگشاخرپ  رگا  ییارگراتفر ،» »
تـسدمه ناتـسلگنا و  اکیرمآ و  هژیو  هب  یبرغ ، نارادـم  تسایـس  نامکاح و  هک  تسا  ییارگراتفر  یناـسناریغ  هاگدـید  نیمه  ساـسا  رب 

ره هب  رشب  قوقح  یسارکومد و  يدازآ ، ناونع  تحت  هک  دنناد  یم  حلاـص  يذ  قحم و  ار  دوخ  بصاغ ، لیئارـسا  نانآ  هشیر  یب  یلعج و 
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عبانم و اه ، تورث  يداع ، مدرم  زا  يداـیز  هدـع  ندرک  ناـمناخ  یب  و  هاـنگ ، یب  نارازه  نتـشک  زا  سپ  دـننک و  هلمح  ینیمزرـس  روشک و 
قوب اه و  هاگنب  رد  میاد  دنهد  هولج  یناسنا  یقطنم و  ار  دوخ  راتفر  هکنیا  يارب  ینامجاهم  نینچ  دـنربب ! لواپچ  تراغ و  هب  ار  نانآ  نداعم 

دب اهنت  هن  اهراتفر  هنوگ  نیا  اهنآ ، دـید  زا  دـننز ! یم  مد  رـشب  قوقح  قاقحا  یـسارکومد و  يدازآ و  ندرک  هیدـه  زا  دوخ ، یتاغیلبت  ياه 
تراغ هک  ناشفده ، هب  ار  اهنآ  اریز  دنیآ ; یم  رامش  هب  تیناسنا  تلادع و  ناور ، تملاس  یسارکومد ، يدازآ ، زا  يا  هناشن  هکلب  دنتـسین ،

! دناسر یم  تسا ، مولظم  ياهروشک  مدرم  عبانم  تورث و  گنهرف ،
22 ییارگ ناسنا  يوگلا  . 4

تعیبط رب  وگلا ، نیا  رد  دراد . یناوارف  توافت  نیشیپ  يوگلا  هس  اب  هک  دهد  یم  هئارا  ار  ناور  تملاس  زا  ییوگلا  ارگناسنا »  » یسانش ناور 
. دوش یم  دیکأت  يو  ندوب  لاعّف  ناسنا و  تبثم  ياه  هبنج  و 

، وگلا نیا  زادنا  مشچ  زا  تسا . ناسنا  ینورد  ياهورین  اهدادعتسا و  ققحت  يزاسافوکش و  دشر ، يانعم  هب  ناور » تملاس  ، » وگلا نیا  قبط 
فده و وگلا ، نیا  یشزرا  ماظن  رد  دسرب . لآ  هدیا  بولطم و  لامک  هب  دزاس و  افوکش  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا 

هلـسلس کی  اب  ناسنا  ارگناسنا ،»  » هاگدـید رد  تسا . يو  ینورد  یتاذ و  ياهدادعتـسا  مامت  يزاسافوکـش  لامک و  هب  ندیـسر  ناـسنا  رنه 
اهزاین و شوه ، زا : دنترابع  اهورین  نیا  تسا . فورعم  ناسنا » تعیبط   » هب هتفر ، مه  يور  هک  دوش  یم  دّلوتم  اهورین  اهدادعتـسا و  زا  عونتم 
. تبثم مه  دنتـسه و  ملاس  مه  اهنآ ، مامت  وگلا ، نیا  ساسا  رب  هک  نآ  دـننام  ندوب و  یعامتجا  ندوب ، یفطاـع  تاّـیهلا ، تاـیونعم و  زیارغ ،

لکشتم تسا  یتیّلک  ناسنا  وگلا ، نیا  قبط  تسا . تبثم  ملاس و  ياهورین  نیا  يزاسافوکش  زین  يو  هزیگنا  نیرت  یلصا  ناسنا و  هزیگنا  همه 
. تسا تکرح  رد  لامک  ییافوکشدوخ و  فرط  هب  هراومه  هک  ناور ) نت و   ) مسج حور و  زا 

لامعا و شدوخ ، تیلوئـسم  رایتخا و  هدارا ، اب  هک  درادنپ  یم  لاعّف  تبثم و  ملاس ، اًتاذ  ار  ناسنا  لبق ، هاگدـید  هس  فلاخ  رب  هاگدـید  نیا 
ریگ میمـصت  لاعّف و  شنامرد  رد  دـیاب  شدوخ  دوش ، ضیرم  مه  رگا  تسا و  شیوخ  تملاـس  لوئـسم  يو  دـهد . یم  ماجنا  ار  شرادرک 

. دشاب
; (، Gordon Allport 19671894ـ  ) تروپلآ ندروگ  نوچمه  ییاـه  هرهچ  هب  ناوت  یم  فورعم ، يارگناـسنا  ناسانـش  ناور  ناـیم  زا 

مورف کـیرا  يدّـح  اـت  ;و  ( AbrahamMaslow 1970 1908 ـ  ) ولزم ماـهاربآ  ; (، CarlRogers 1987 1902 ـ  ) زرجار لراـک 
. تسا لقتسم  يا  هلاقم  دنمزاین  نانآ  زا  کی  ره  تارظن  یسررب  هک  دومن  هراشا  نارگید  ;و  ( Erich Fromm 1980 (1900 ـ

يدایز تبثم  توّق و  طاقن  تیباذّـج و  زا  رگید ، يوگلا  هس  اـب  هسیاـقم  رد  رهاـظ و  بسح  هب  ییارگ » ناـسنا   » يوگلا هچرگا  رظن : دـقن و 
ياراد شباذّـج  ابیز و  رهاـظ  مغر  یلع  زین  وگلا  نیا  هک  تفاـی  میهاوخ  میرگنب ، نآ  هب  هناداقـّن  زیت و  يدـید  اـب  رگا  اـما  تسا ، رادروخرب 

، اًیناث تسا . لمّأت  تقد و  لحم  دنتـسه ، هنوگچ  هچ و  يزاسافوکـش  لامک و  هکنیا  رد  لاوا ، تسا ; ییانبم  تلااکـشا  یـساسا و  ياهداریا 
لباق یلو  دراد ، دـیکأت  هجوت و  ناسنا  ییوج  لامک  ییافوکـشدوخ و  تیلوئـسم ، رایتخا ، هدارا ، هب  زین  یملاـسا  هاگدـید  هک  تسا  تسرد 

! دراد هلصاف  نآ  اب  نامسآ  ات  نیمز  هزادنا  هب  تسا و  توافتم  لاماک  رما  نیا  رد  ییارگ » ناسنا   » روخشبآ اب  ملاسا  روخـشبآ  هک  تسا  رکذ 
زا تسا . یقفا  ینیمز و  يرشب ، یهاگن  ناسنا ، هب  ییارگ » ناسنا   » هاگن یلو  تسا ، يدومع  ینامسآ و  یهلا ، یهاگن  ناسنا ، هب  ملاسا  هاگن 

دنمـشزرا ناسنا  وه  امب  ناسنا  ییارگ ،» ناسنا   » دید زا  هک  یلاح  رد  تسا ، دنمـشزرا  ملاس و  یناسنا  نمؤم ، دحـّوم و  ناسنا  ملاـسا ، دـید 
هاگدـید نیا  تسا . ناسنا  رب  نآ  یطارفا  دـیکأت  هجوت و  تسا ، دراو  ییارگ » ناـسنا   » هاگدـید هب  هک  يداریا  نیرت  هدـمع  نیارباـنب ، تسا .

فرط دروآ . یم  باسح  هب  دوجو  نیرتهب  نیرترب و  ار  ناسنا  دوجو  دـهد و  یم  رارق  زیچ  همه  لقث  زکرم  روحم و  ار  ناسنا  وه  امب  ناـسنا 
یم دیفم  ار  اهنآ  دـننز و  یم  مد  ینامـسآ  بتک  ایبنا و  نید ، ادـخ ، زا  مه  رگا  دـنهاوخ و  یم  ناسنا  يارب  ار  زیچ  همه  هاگدـید  نیا  ناراد 

تسا ;و بوخ  ناسنا  يارب  نوچ  تسا ، بوخ  ادخ  دنتسه ! يو  لاح  هب  دیفم  ناسنا و  يارب  اهنیا  همه  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  اًفرـص  دنناد ،
. تسا دیفم  شا  یگدنز  ناسنا و  يارب  نوچ  تسا ، بوخ  نید 

یناسنا یهلا و  ياه  شزرا  هب  مازتلا  هیاس  رد  دراد و  اثنخ  یـشزرا  ناسنا  وهامب  ناـسنا  ملاـسا ، هاگدـید  ساـسا  رب  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 
تملاـس و شدهعت ، نامیا و  دیحوت ، رطاخ  هب  هک  تسا  نمؤم  دحّوم و  ناسنا  اهنت  ور ، نیا  زا  دوش . یم  لیان  مارتحا  تلزنم و  هب  حـیحص ،

. تسا ناّنم  قلاخ  ناحبس و  دنوادخ  سک  همه  زیچ و  همه  لقث  زکرم  روحم و  ملاسا ، رظنم  زا  دنک . یم  ادیپ  ییلااو  شزرا 
یناور تشادهب  باب  رد  ملاسا  هاگدید 

هب راصتخا ، هب  ملاک ، ماتخ  نسح  يارب  یلو  تسا ، یلقتـسم  هلاقم  ای  باـتک و  دـنمزاین  ملاـسا  هاگدـید  زا  یناور » تشادـهب   » ثحب هچرگ 
: ددرگ یم  هراشا  هراب  نیا  رد  ملاسا  نیبم  نید  هاگدید 

یناگدنز زا  هتسیاش  يریگ  هرهب  رمع و  ییافوکش  تایح ، ظفح  يارب  مزلا  همدّقم  کی  نآ  ياقترا  ظفح و  تملاـس ، نیمأت  هکنآ  لیلد  هب 
هب یملاـسا ، ماـکحا  زا  يرایـسب  رد  تسا و  رادروـخرب  یـصاخ  تیمها  زا  عوـضوم  نیا  ملاـسا ، شخب  تاـیح  نییآ  رد  ور ، نیا  زا  تسا ،

دراد و یناوتان  يرامیب و  نادـقف  نت و  ندوب  ملاس  زا  رت  عیـسو  یموهفم  تملاـس »  » هملک تسا . هدـش  هجوت  نآ  هب  نوگانوگ  ياه  لـکش 
عبانم رد  هاتوک  يریس  ارذگ و  یهاگن  اب  دراد . ربرد  ار  يونعم  ياه  یگتسیاش  یعامتجا و  یناور و  یمسج ، شیاسآ  یتسرد و  ياه  هبنج 

ییوج و لامک  ناـسنا ، تقلخ  زا  فدـه  و  ناـسنا ، تقلخ  شنیرفآ ، تقلخ و  زا  فدـه  تمکح و  هک  میباـی  یمرد  یملاـسا ، فراـعم  و 
تیمها زا  وا  تملاس  مه  ناسنا و  تایح  مه  ملاسا ، هاگدید  زا  تسا . زاین  یب  میکح و  دنوادخ  شتـسرپ  شیاتـس و  هیاس  رد  يو  تداعس 

ره تسا و  یتشادـهب  يرورـض  ياه  یهاگآ  زا  مدرم  يرادروخرب  دـنمزاین  نآ ، ياقترا  ظفح و  تملاـس و  نیمأـت  دـنرادروخرب . يا  هژیو 
هک تسا  یسدّقم  شلات  دریگ ، تروص  یملاسا  نیرفآ  تیلوئـسم  شخب و  تایح  ياهدومنهر  زا  ماهلا  اب  تشادهب ، هنیمز  رد  هک  یـشلات 

23. تسناد راگدرورپ  يدونشخ  هیام  شخبرمث و  تادابع  حلاص و  لامعا  زا  ینشور  قادصم  ار  نآ  ناوت  یم 
تیمها زین  یناور  تشادهب  يارب  دنک ، یم  دیکأت  نآ  رب  مکح  اهدص  اب  دهد و  یم  تیمها  ینامـسج  تشادـهب  هب  ملاـسا  هک  هنوگ  نامه 

هدش فیرعت  لآ  هدـیا  ياهرایعم  مه  یناور و  تملاـس  لقادـح  مه  یناور ، يرامیب  ياهرایعم  مه  ملاـسا ، بتکم  رد  تسا . لیاق  ییازـسب 
رایعم دـنریگ . رارق  هجوت  دروم  ییازج  یقوقح و  رظن  زا  دـنیامن و  کمک  يرامیب  صیخـشت  هب  دـنناوت  یم  یناور  يرامیب  ياـهرایعم  دـنا .

، تاجن تیادـه ، ندوب ، دوخ  هب  میاـق  ياـنعم  هب  دـشر »  » تغل تسا . هتفر  راـک  هب  دـشر »  » ناونع تحت  ملاـسا ، بتکم  رد  یناور  تمـلاس 
24. تسا هدمآ  لامک  حلاص و 

ملاسا بتکم  رد  یناور  تملاس  لآ  هدیا  رایعم 
ملاـسا هاگدـید  زا  یگدـنز  هفـسلف  تقیقح ، رد  دور ، یم  راک  هب  لماکت » لامک و   » اب فدارتم  روط  هب  هک  دـشر ، رثکادـح  هب  یباـی  تسد 

رت هتفرـشیپ  رتلااب و  لحارم  هب  یبای  تسد  ناکما  هتفای و  تسد  لماکت  دشر و  رثکادح  هب  هک  دنک  اعدا  دناوت  یمن  یلقاع  چیه  اًنیقی  تسا .
عِاَّدلا ةَوَعْدَ  بُیجِأُ  بٌیرِقَ  یِّنإِفَ  یِّنعَ  يدِابَعِ  کََلأَسَ  اَذِإ  َو  : ) دـیامرف یم  هرقب  هروس  هیآ 186  رد  میکح  دنوادخ  تسا . رودـقم  ریغ  وا  يارب 

هدنناوخ توعد  مکیدزن ، اهنآ  هب  نم  وگب : دنسرپب ، نم  هرابرد  وت  زا  مناگدنب  نوچ  نَودُشُرْیَ ;) مْهَُّلعََل  یِب  ْاوُنِمؤُْیْلوَ  یِل  ْاوُبیجِتَسْیَْلفَ  نِاعَدَ  اَذِإ 
یم هدهاشم  هک  نانچ  دنبای . دشر  ات  دنروآ  نامیا  نم  هب  دننک و  تباجا  ارم  توعد  مه  اهنآ  دیاب  سپ  منک ، یم  تباجا  دناوخب  ارم  هک  يا 

طـسوت نآ  شریذپ  یهلا و  ناربمایپ  توعد  زا  دوصقم  تقیقح ، رد  تسا و  لماکت  دشر و  وا ، توعد  تباجا  ادخ و  هب  نامیا  هجیتن  دوش ،
تکرح رد  ملاسا  بتکم  هاگدید  زا  ار  یگدنز  هفسلف  یملاسا و  ینیب  ناهج  یتقو  تقیقح ، رد  تسا . یناور  لماکت  هب  یبای  تسد  مدرم ،

زا هک  رادقم  ره  هب  تسا و  رادروخرب  رکف  تملاس  لآ  هدیا  رایعم  زا  دیامن ، یم  تکرح  ریسم  نیا  رد  هک  یناسنا  مییامن ، هصلاخ  یلماکت 
25. تسا رود  یناور  تملاس  زا  دشاب ، هتشاد  هلصاف  ریسم  نیا 

اـه و هزومآ  دومن ، جارختـسا  یملاـسا  نوتم  زا  ناوت  یم  یناور  تملاـس  لآ  هدـیا  ناونع  هب  هک  دـشر ،» لـماکت و   » یلک موهفم  رب  هوـلاع 
هک دنراد  دوجو  بتکم  نیا  رد  یلماکت  تکرح  هدـنرادزاب  ای  هدـننک و  کمک  نوگانوگ  ياه  هبنج  هرابرد  زین  يا  هدرتسگ  ياه  شزومآ 

هنومن دـنرادروخرب . یعامتجا  ياه  هورگ  دّـح  رد  ندوب  مهف  لباق  یگداـس و  زا  نمـض ، رد  دنتـسه و  ناوارف  یملع  هبنج  شزرا و  ياراد 
: زا دنترابع  اه  هزومآ  نیا  زا  ییاه 

تردق زا  يرود  دنوادخ و  هب  تبـسن  فیلکت  دهّعت و  ساسحا  ادخ و  هب  نامیا  شنیزگ  نارگید و  ياه  هاگدید  هب  تبـسن  لمّحت  تردق   ـ
رِّْشبَفَ يرَشُْبْلا  مُهَُل  هَِّللا  یَلإِ  اوُباَنأَوَ  اهَودُُبْعیَ  نَأ  تَوغُاَّطلا  اوُبنَتَجْا  نَیذَِّلا  َو  : ) تسا هدمآ  رمز  هکرابم  هروس  هیآ 17 و 18  رد  ادخ ; دض  ياه 

زاب رس  توغاط  شتسرپ  زا  هک  يدارفا  بِابَْلأَْلا ;) اوُلوْأُ  مْهُ  کَِئَلوْأُوَ  هَُّللا  مُهُادَهَ  نَیذَِّلا  کَِئَلوْأُ  هُنَسَحْأَ  نَوعُِبَّتیَفَ  لَوْقَْلا  نَوعُمِتَسْیَ  نَیذَِّلا  دِابَعِ 
ار نآ  نیرتهب  دنونـشب و  ار  نخـس  هک  ییاهنآ  هد . تراشب  ار  اهنآ  وت  تسا و  یتراـشب  ار  ناـنآ  دـنروآ ، يور  دـنوادخ  هاـگرد  هب  دـننز و 

. دننادنمدرخ نانآ  هدومن و  ناشتیاده  دنوادخ  هک  دنتسه  یناسک  دنیامن  يوریپ 
رگید هک  تسا  یسک  ناملسم  دنیامرف : یم  هلآو ) هیلع  هللا  یلـص  ) مرکا ربمایپ  صخـش ; راتفر  راتفگ و  هب  تبـسن  نارگید  تینما  ساسحا   ـ

26. دنشاب ناما  رد  شنابز  تسد و  زا  ناناملسم 
رد ار  يزیچ  ره  هک  تسا  یسک  لقاع  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) یلع ترضح  ناکم ; نامز و  طیارـش  هب  هجوت  اب  راک  ره  عقوم  هب  ماجنا   ـ

27. تسا سکعرب  لهاج  دراذگ و  یم  دوخ  ياج 
حیحـص دنمدرخ  يارب  دنیامرف : یم  ملاـسلا ) هیلع  ) یلع ترـضح  هدـیاف ; یب  راک  ره  زا  يرود  دـیفم و  روما  رد  شـشوک  يزیر و  همانرب   ـ

ای یناگدـنز ، میمرت  شاعم و  يارب  یتمرم  ای  داعم ، هرابرد  يا  هرهب  بیـصن و  دـشاب : زیچ  هس  رد  هکنآ  رگم  دور ، يراـک  یپ  رد  هک  تسین 
28. مارح ریغ  رد  تذل 

29. تسا مدرم  اب  ارادم  لقع  هناشن  دنیامرف : یم  ( ملاسلا هیلع  ) یلع ترضح  اهنآ ; اب  يارادم  مدرم و  هب  تبسن  لمّحت  تردق   ـ
30. تسا رت  لماک  شلقع  دشاب  هتشاد  يرتشیب  قلخ  نسح  هک  یسک  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما  قلخ ; نسح   ـ

هب لقاع  تسا : هدمآ  ( ملاـسلا هیلع  ) موصعم زا  ثیدـح  رد  دوخ ; هافر  نداد  تسد  زا  اب  یتح  تمکح ، ملع و  هب  یبای  تسد  رد  شـشوک   ـ
شتراجت ور ، نیا  زا  تسین و  دونـشخ  ایند  هب  ندیـسر  تمکح و  تساک  مک و  اب  تسا و  دونـشخ  تمکح  تفایرد  اب  اـیند  تساـک  مک و 

31. تسا دنمدوس 
دنمدرخ نابز  دـیامرف : یم  زین  .32 و  تسوا زار  نزخم  دـنمدرخ  هنیـس  تسا : ( ملاـسلا هیلع  ) موصعم راتفگ  رد  راـتفگ ; لرتنک  يرادزار و   ـ

33. وا نابز  تشپ  قمحا  لد  تسوا و  لد  تشپ 
34. تسا لقع  فعض  هناشن  يدنسپدوخ  تسا : ( ملاسلا هیلع  ) موصعم نخس  رد  يدنسپدوخ ; رورغ و  زا  يرود   ـ

هروس ق هیآ 37  نارگید ; دوخ و  براجت  خیرات و  زا  نتفرگ  دـنپ  دـنوادخ و  ياه  هناشن  تایآ و  هب  هجوت  ناهج ، زا  هنانیب  عقاو  تشادرب   ـ
یم ( ملاـسلا هیلع  ) قداص ماما  دراد . یبلق  هک  ره  يارب  تسا  يروآدای  نیا  رد  اًعطق  بٌْلقَ ;) هَُل  نَاکَ  نمَِل  يرَکْذَِل  کَِلذَ  یِف  َّنإِ  : ) دیامرف یم 

رایعم خیرات ، زا  نتفرگ  دـنپ  دـنوادخ و  ياه  هناشن  هب  هجوت  زین  هیآ  نیا  رد   35. تسا لقع » ، » هفیرـش هیآ  نیا  رد  بلق »  » زا روظنم  دیامرف :
. تسا هدش  هتخانش  نآ  تملاس  لقع و 

. تساه لد  نانیمطا  شمارآ و  هیام  ادخ  دای  (; 28 دعر : ( ) بُوُلقُْلا ُّنِئمَطَْت  هِّللا  رِکْذِِب  لاَأَ  : ) دیامرف یم  دنوادخ  یبلق ; نانیمطا  شمارآ و   ـ
مک تسد  هک  تسا  یـسک  دنمـشزرا  ملاـس و  ناـسنا  ملاـسا  هاگدـید  زا  هک  تسا  نیا  تفگ : ناوت  یم  یلاـمجا  یلک و  تروـص  هب  هچنآ 

شلات و نآ ، لابند  هب  ندوب و  دـنمفده  دهّعت ;3 . نّیدت و  اوقت ، نامیا ، رکّفت ;2 . لقّعت و  . 1 دشاب : هتسجرب  یـساسا و  یگژیو  هس  ياراد 
(. یعامتجا هچ  يدرف ، هچ   ) يونعم یناسنا و  فادها  هب  ندیسر  تهج  رد  تیلاعف 

یبوخ هب  ار  هاگیاج  هس  دوخ ، یگدنز  رد  هک  تسا  یناسنا  ملاسا ، زادنا  مشچ  زا  دنمـشزرا  ملاس و  ناسنا  تفگ : ناوت  یم  رگید ، ریبعت  هب 
: دشاب هتشاد  صاخ  تیانع  هجوت و  اهنآ  هب  دسانشب و 

دنادب دیاب  وا  دشاب . هتـشاد  هجوت  اهنآ  هب  هراومه  هدوب و  هاگآ  تقلخ  فدـه  تقلخ و  قلاخ و  زا  هک  انعم  نیا  هب  دوخ : یناهج  هاگیاج  . 1

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1781 

http://www.ghaemiyeh.com


زا تسیک ، دنادب  یفـسلف  يداقتعا و  ثیح  زا  هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا  دراد . هدهع  هب  یـشقن  هچ  تسا و  هراک  هچ  یتسه  ملاع  رد  هک 
36. يور یم  اجک  هب  یناد  یمن  يا ، هدمآ  اجک  زا  ینادن  رگا  دیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) یلع ترضح  دور . یم  اجک  هب  تسا و  هدمآ  اجک 

يا هدنزاس  بسانم و  راتفر  یقطنم ، یعیبط و  روط  هب  داعم ) أدبم و  هب  هجوت   ) دور یم  اجک  هب  تسا و  هدـمآ  اجک  زا  هک  دـنادب  ناسنا  رگا 
لازیلا قلطم و  تردق  رب  لکّوت  ناور ، تملاـس  تداعـس و  ياه  هناشن  اهرایعم و  زا  یکی  دوش : یم  هتفگ  لیلد ، نیمه  هب  تشاد و  دهاوخ 

تملاـس شمارآ و  هک  تسا  نامیا  دیحوت و  وترپ  رد  طقف  دـیدرت ، نودـب  ددرگ . یم  لصاح  أدـبم  دـیحوت و  هب  داقتعا  هیاس  رد  هک  تسا 
. دیآ یم  تسد  هب  لمکا  نسحا و  وحن  هب  ناور 

رد دنادب  هک  انعم  نیا  هب  دشاب ; هتشاد  هجوت  شدوخ  يادخ  اب  شا  هطبار  شدوخ و  اب  شا  هطبار  عون  هب  دیاب  ناسنا  دوخ : يدرف  هاگیاج  . 2
تخانش تیقاّلخ ، يروابدوخ ، لثم  یلامعا  تلااح و  دسرب . تداعـس  تملاـس و  هب  ترخآ  رد  مه  ایند و  رد  مه  ات  دنک  راتفر  هنوگچ  ایند 

، دنتسه يدرف  هاگیاج  اب  طبترم  يدّح  ات  هک  یششوک  شلات و  زین  شیوخ و  يادخ  دوخ و  اب  تقادص  نتشاد  دوخ ، توّق  فعـض و  طاقن 
. دندرگ یم  بوسحم  ناور  تملاس  ناگناشن  اهرایعم و  رگید  زا 

هنوگچ دـنک  هجوت  هک  تروص  نیا  هب  تسا ; ملاس  ناسنا  ياه  یگژیو  رگید  زا  زین  عونمه  اـب  هطبار  هب  هجوت  دوخ : یعاـمتجا  هاـگیاج  . 3
میرح هب  زواجت  مدـع  نارگید و  دوخ و  قوقح  تیاعر  نمـض  هک  یلاح  رد  دـنک ، یگدـنز  دوخ  عونمه  رانک  رد  عامتجا و  رد  دـناوت  یم 
نتشاد زین  نارگید و  دوخ و  نتشاد  تسود  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دیامن . کمک  شناعونمه  دوخ و  تداعس  تملاـس و  نیمأت  هب  نانآ ،

یم رامـش  هب  تیـصخش  ناور و  تملاـس  رگید  ناگناشن  اهرایعم و  زا  يراکمه ، نواعت و  لماعت ، يارب  نانآ  اب  یمیمـص  ملاس و  یطاـبترا 
. دنیآ

: دناسر کمک  ثحب  هجیتن  لیمکت  حیضوت و  هب  دناوت  یم  نآ  خساپ  هئارا  لاؤس و  نیا  هب  هجوت  نایاپ ، رد 
، هفـسلف نید ، زا  نتفرگ  کمک  نودـب   ) ییاهنت هب  دـناوت  یم  یـصصخت ، لقتـسم و  یمـسر ، ملع  کی  ناونع  هب  یـسانش  ناور  اـیآ  لاؤس :

؟ دشاب يرشب  عماوج  دارفا و  ناور  تملاس  هدننک  نیمأت  نافرع ) قلاخا و 
رـصع تـلاوحت  لاـبند  هب  دـمآ . یم  باـسح  هب  هفـسلف  زا  یئزج  سفنلا ) تفرعم   ) سفنلا ملع  ناونع  تحت  یناـمز  یـسانش  ناور  باوج :

لاس 1879 رد  تفرگ ، ار  یعامتجا  یناسنا ـ  مولع  رتشیب  نماد  هک  هنایارگ ، تینیع  هنایارگ و  هبرجت  هنایارگ ، تابثا  رکفت  عویـش  ییازون و 
رهـش رد  ار  یـسانش  ناور  یبرجت  هاگـشیامزآ  نـیلوا  ; ( Wilhelm Wundt 19201832ـ  ) تنوو ملهلیو  ماـن  هب  یناـملآ  يدنمـشناد 

. تخاس ادج  هفسلف  زا  ار  یسانش  ناور  باسح  شدوخ ، لوق  هب  دومن و  سیسأت  کیزبیلا » »
. تسا شرتسگ  لماکت و  تفرشیپ ، لاح  رد  مامت  تعرـس  اب  هک  تسا  حرطم  ملع ، کی  ناونع  هب  یـسانش  ناور  زورما ، يایند  رد  نونکا و 
رـضم و دـناوت  یم  دـشاب ، رثؤم  دـیفم و  دـناوت  یم  هکنیا  رب  هولاع  یـصصخت  ره  تسا و  صـصخت  کـی  رـضاح ، لاـح  رد  یـسانش  ناور 

! دشاب مه  كانرطخ 
ادج نافرع  قلاخا و  هفسلف و  نید و  زا  ار  دوخ  نانچمه  دهاوخب  ددرگ و  راچد  مسیرلاوکس  تفآ  للاقتسا و  رِورغ  هب  یـسانش  ناور  رگا 
دوخ ناور  تملاـس  نیمأت  هب  رداق  یتح  هکلب  تسین ، هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  هدـننک  نیمأت  اهنت  هن  یملع  نینچ  تفگ : دـیاب  دراد ، هگن 

. دوب دهاوخ  شراظتنا  رد  یتشونرس  هچ  تسین  مولعم  تروص ، نیا  رد  .37 و  دوب دهاوخن  مه 
تهج رد  دـناوت  یم  دریگب ، کمک  اهنآ  زا  ددرگ و  جوزمم  طولخم و  تیونعم  نافرع و  قـلاخا ، هفـسلف ، نید ، اـب  یـسانش  ناور  رگا  اـما 

ملاس ملاس و  دیفم ، ملع  کی  هب  یسانش  ناور  هک  تسا  تیعضو  نیا  رد  طقف  دیامن . کمک  هعماج  ناسنا و  هب  ندوب ، دنمشزرا  تملاس و 
یـسانش ناور  « ) ینید یـسانش  ناور   » ار شمان  میراد و  ار  نآ  ققحت  يوزرآ  راظتنا و  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  و  ددرگ . یم  لیدبت  زاس 

. میراذگ یم  یملاسا )
ناور تایلک  لوصا و  نیودت  میظنت و  نییبت ، جارختسا ، هنیمز  رد  نونکات  هک  یناققحم  ناداتسا و  هیلک  زا  ناوارف  ساپـس  رکـشت و  اب  اًنمض 

ار يزور  نآ  دیما  دنا ، هدرک  لمحت  ار  ییاه  تفلاخم  تاقـشم و  تامحز ، ریـسم  نیا  رد  دنا و  هدز  ملق  هتـشادرب و  مدق  یملاـسا  یـسانش 
يرشب عماوج  ایند و  رـسارس  یملع  زکارم  هب  نّیبم  لماک و  هدیجنـس ، یقطنم ، یملع ، نودم ، تروص  هب  یملاـسا  یـسانش  ناور  هک  میراد 

. ددرگ هئارا  هضرع و  دنتسه  یملاسا  یناسنا ـ  دنلب  صلاخ و  فراعم  جاتحم  هنشت و  هک 
(، هلآو هیلع  هللا  یلـص  ) ناشلا میظع  ربمایپ  ینارون  كرابم و  دوجو  رد  حوضو ، هب  تیـصخش  لامک  ناور و  تملاـس  ییاـهن  ماـت و  يوگلا 

ماگنه هک  تسا  یمولظم  تیصخش  ناور ، تملاـس  رد  ام  يوگلا  دوش . یم  تفای  ( ملاـسلا مهیلع  ) راهطا همّئا  و  ملاـسلا ) اهیلع  ) ارهز همطاف 
. تسا تیصخش  لامک  ناور و  تملاس  تیاهن  جوا و  هناشن  نیا  دروآ . نابز  هب  ار  هبعکلا » ِّبر  تُزف و   » هلمج تداهـش ، ندروخ و  تبرض 

راودـیما نشور  زور  لثم  زین  شیوخ  هدـنیآ  هب  دراد و  لماک  تیاـضر  دوخ  لاـح  هتـشذگ و  زا  هک  تسا  هلمج  نیا  نتفگ  هب  رداـق  یـسک 
! دوش هنادواج  بوخ  دریمب و  بوخ  دنک ، یگدنز  بوخ  هک  تسا  یسک  ملاس  ناسنا  تفگ : دیاب  هملک ، کی  رد  و  تسا .
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ص 24. ص51/ج1 ، ج1 ، نیشیپ ، ینیلک ، بوقعی  نبدمّحم  34 و 35 ـ
ص 292. ج 20 ، هغلابلا ، جهن  حرش  دیدحلا ، یبا  نبا  36 ـ

يایند رد  تسا و  رلاوکس  ملع  کی  یسانش  ناور  : » دسیون یم  تحارص  هب  حور  زا  تبقارم  ناونع  تحت  دوخ  باتک  رد  روم  ساموت  37 ـ
!« مینک یم  ادج  نید  زا  ار  یسانش  ناور  ام  زورما ، نردم 

.( Thoomas Moore, The Care of the Soul, NewYork, Harper Perennial, 1992, p XV)
تفرعم همانهام  : عبنم

یناور  تشادهب  هدمع  ياه  هیرظن  اهوگلا و 
هدیکچ  يدنوکیردریم  میحر  هدنسیون :

تیمها هعماج  دارفا  یناور  ینامـسج و  تملاـس  کش ، نودب  تسا . ناسنا  تملاـس  تشادـهب و  هلئـسم  زورما  ناهج  مهم  لئاسم  زا  یکی 
یعامتجا یناور و  یمسج ، دعب  هس  زا  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  يروشک  ره  یساسا  لئاسم  زا  یکی  هعماج  راشقا  یتملاس  نیمأت  دراد . ییازسب 

یم بوسحم  زین  درف  تملاـس  يارب  يرایعم  دـیآ ، یم  رامـش  هب  يا  هعماـج  ره  فدـه  هکنیا  رب  هوـلاع  یناور  تشادـهب  داد . رارق  رظندـم 
رگید درف  هب  يدرف  زا  رگید و  گنهرف  هب  یگنهرف  رگید ، هعماـج  هب  يا  هعماـج  زا  هک  تسا  يددـعتم  یناـعم  ياراد  حلاطـصا  نیا  ددرگ .

راتـشبن نیا  دراد . دوجو  یناور  تشادـهب  هب  تبـسن  یتواـفتم  ياـه  هاگدـید  اـهوگلا و  یـسانش ، ناور  رد  لـیلد ، نیمه  هب  . تسا تواـفتم 
زین یناور  تشادهب  باب  رد  ملاـسا  هاگدید  هب  نیا ، رب  هولاع  دشاب . یم  هراب  نیا  رد  هدمع  هاگدید  وگلا و  راهچ  یـسررب  دـقن و  ددـصرد 

. ددرگ یم  هراشا 
ناسنا يوگلا  ییارگراتفر ، يوگلا  يدـیورف ،)  ) يواـک ناور  يوگلا  یکـشزپ ، ناور  یکـشزپ و  يوگلا  یناور ، تشادـهب  اـه : هژاودـیلک 

همدّقم  یناور . تشادهب  ملاسا و  ییارگ ،
نیدب دراد و  یگتـسب  نآ  نوگانوگ  ياه  هولج  رـشب و  ناور  حور و  هنیمز  رد  ینیب  نشور  هب  يدایز  دّـح  ات  یللملا  نیب  یّلم و  لئاسم  لح 

مهف هب  یگتـسب  يدایز  رادـقم  هب  دوخ  نیا  دـشاب و  ناگمه  فدـه  ملاس  عامتجا  ملاس و  هداوناخ  ملاس ، درف  داجیا  تخاس و  دـیاب  روظنم ،
رداق اًتقیقح  هک  يدام ، ياه  هفسلف  عویش  هب  هجوت  اب  دننک . یم  تشادرب  یگدنز  زا  عامتجا  درف و  هک  دراد  یموهفم  درف و  يدوجو  هفسلف 

هب تسد  يدّج  روط  هب  دیاب  دحّوم  نارکفتم  درک ، دنهاوخ  هدرک و  داجیا  اه  هفـسلف  نیا  هک  یتلااکـشا  دنتـسین و  ناهج  ناسنا و  هیجوت  هب 
، يونعم ریاخذ  نتـشاد  تسد  رد  اب  اـم  تلم  دحـّوم  نارکفتم  هراـب  نیا  رد  دـنریگ . هدـهع  هب  ار  ناـهج  يرکف  يربهر  شقن  دـنوش و  راـک 

1. دنراد هدهع  هب  میظع  سب  یتیلوئسم  ینغ ، راشرس و  یبهذم  یقلاخا و 
تیاـعر تملاـس و  ظـفح  نودـب  یناـسنا  عـماوج  دارفا و  دراد . ییازـسب  تـیمها  هعماـج  دارفا  یناور  ینامـسج و  تملاـس  کـش ، نودـب 

طباور درف و  یگدنز  یناوتان ، يرامیب و  دنیامن . ظفح  ار  دوخ  لسن  دنهد و  همادا  دوخ  یعون  يدرف و  یگدـنز  هب  دـنناوت  یمن  تشادـهب ،
2. دننک یم  بلس  ناسنا  زا  ار  یگتسبمه  تینما و  ساسحا  هجیتن ، رد  لتخم و  ار  یناسنا 

نایم هب  ینخس  نآ  زا  هاگره  اما  تسا . هدوب  حرطم  هراومه  مهم و  يدامتم ، راصعا  نورق و  رد  رـشب و  شیادیپ  ودب  زا  یتملاـس »  » عوضوم
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3« یناهج تشادهب  نامزاس  . » تسا هدش  هجوت  نآ  یناور  دعب  هب  رتمک  هتفرگ و  رارق  رظن  دّم  نآ  ینامسج  دعب  اًمومع  هدمآ ،
دراد دیکأت  هتکن  نیا  رب  هراومه  هعماج ، دارفا  یعامتجا  یناور و  یمسج ، تملاس  نیمأت  هب  اهروشک  نلاوئسم  نداد  هجوت  نمـض  ( 1990)

یتعنص ياهروشک  رد  یناور  تلالاتخا  عویـش  نازیم  نامزاس  نیا  ياهدروآرب  قبط  درادن . يرترب  يرگید  رب  دعب  هس  نیا  زا  کی  چیه  هک 
هب تیولوا  نیرت  نییاپ  يداصتقا ، یعامتجا و  هعـسوت  ياه  يزیر  همانرب  رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . شیازفا  هب  ور  هعـسوت  لاح  رد  و 

نوچمه یعامتجا  عیرـس  تارییغت  تیعمج ، نوزفازور  دـشر  هب  هتـسباو  ناوت  یم  يدایز  دّـح  ات  ار  شیازفا  نیا  لـیلد  دوش . یم  هداد  اـهنآ 
4. تسناد يداصتقا  تلاکشم  هدرتسگ و  ياه  هداوناخ  یشاپورف  ینیشنرهش ،

رارق رظندّم  یعامتجا  یناور و  یمـسج ، دعب  هس  زا  ار  نآ  دیاب  هک  تسا  يروشک  ره  یـساسا  لئاسم  زا  یکی  هعماج  راشقا  یتملاـس  نیمأت 
، تلایهست دوبمک  نینچمه  اه و  يرامیب  نیا  زا  یشان  يونعم  یلام و  ياه  نایز  ناهج ، رـسارس  رد  یناور  نارامیب  شیازفا  هب  هجوت  اب  داد .

تسا يرورض  هنیمز  نیا  رد  هناریگـشیپ  تامدخ  ماجنا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اهنآ ، هب  تمدخ  هئارا  يارب  مزلا  یـصصخت  يورین  تاناکما و 
هبنج اه  تلم  اهروشک و  مامت  يارب  یتشادهب ، یکـشزپ و  يداصتقا ، یعامتجا ، تبثم  مادـقا  کی  ناونع  هب  دارفا  یناور  تشادـهب  نیمأت  و 

یناور » تشادهب   » فیرعت  5. دراد یمازلا 
ناشن نآ  زا  روظنم  تسا و  ناور  رکف و  تملاـس  يانعم  هب  یناور » تشادهب  ، » لوا فیرعت  رد  تسا . فیرعت  ود  ياراد  یناور » تشادـهب  »
هدـهع هب  دـناوت  یم  يرثؤم  شقن  عاـمتجا  درف و  لـماکت  رد  هک  تسا  نآ  هب  یباـی  تسد  ياـه  هار  یناور و  تملاـس  تبثم و  عضو  نداد 

زا يریگ  شیپ  هنیمز  رد  هک  تسا  یمومع  تشادهب  زا  یصصخت  يا  هتـشر  زا  ترابع  یناور » تشادهب   » زا روظنم  مود ، فیرعت  رد  دریگ .
. دیامن یم  تیلاعف  اهنآ  نتساک  ناور و  ياه  يرامیب 

تمـسق کی  تسا و  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  هجوت  دروم  یـساسا ، تاـعوضوم  اـه و  هتـشر  زا  یکی  ناونع  هب  یناور  تشادـهب  نونکا 
موـسر بادآ و  گـنهرف ، شقن  یناور ، تشادـهب  موـهفم  ود  ره  رد  دـهد . یم  صاـصتخا  دوـخ  هـب  یناـهج  ناـمزاس  نـیا  رد  ار  لقتـسم 

6. دریگ یم  رارق  دیکأت  دروم  یطیحم  طیارش  یعامتجا و  یگداوناخ و 
مامت ساسا ، نیا  رب  تسا . نکمم  وحن  ره  هب  هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  نیمأت  يانعم  هب  یناور » تشادـهب  : » تفگ ناوت  یم  یلک ، روط  هب 

هب دنریگ . یم  رارق  نآ  هریاد  رد  هدوب ، یناور  تشادهب  لومشم  دنناسرب  ددم  ناور  تملاس  نیمأت  هب  هک  یتامادقا  لامعا و  تاکن ، لوصا ،
يارب  7 لوا عون  يریگ  شیپ  ای  هیلوا  ماـظن  دوش : یم  هراـشا  ماـظن  هس  هب  یناور ، تشادـهب  هب  طوبرم  عباـنم  بتک و  رتشیب  رد  لـیلد ، نیمه 
شیپ ای  هیثلاث  ماظن  نآ ;و  تدـش  شهاک  يراـمیب و  ناـمرد  يارب   8 مود عون  يریگ  شیپ  ای  هیوناـث  ماـظن  یناور ، يراـمیب  زا  يریگ  شیپ 

فلاخرب یناور ، تشادـهب  تفگ : ناوت  یم  ساسا ، نیا  رب  یـشخب .) ناوت  یناوتزاب و   ) يرامیب تبقاع  ندرک  رتهب  يارب   9 موس عون  يریگ 
ناوت مه  ناـمرد و  مه  دوش ، یم  يریگ  شیپ  لـماش  مه  هک  تسا  يا  هدرتـسگ  ماـع و  حلاطـصا  اـهنت ،) يریگ  شیپ   ) نآ يرهاـظ  موهفم 

. یشخب
وگلا و راهچ  راتـشبن  نیا  تسا . هدیدرگ  هئارا  يددعتم  ياه  هاگدـید  اه و  هیرظن  اهوگلا ، ناور ،» تملاـس   » و یناور » يرامیب   » فیرعت رد 
.1 زا : دنترابع  بیترت  هب  وگلا  راهچ  نیا  دـهد . یم  رارق  یـسررب  دـقن و  دروم  رـصتخم  یلامجا و  تروص  هب  ار  یـساسا  هدـمع و  هاگدـید 

هیرظن اهوگلا و  ییارگ . ناـسنا  يوگلا  يدیورف ;)4 .  ) يواک ناور  يوگلا  ییارگراتفر ;3 . يوگلا  یکشزپ ;2 . ناور  یکـشزپ و  يوگلا 
 10 یناور تشادهب  ياه 

فده هک  یناعم ، نیا  نیرت  هدمع  زا  یکی  دور . یم  راک  هب  يددعتم  یناعم  هب  هک  تسا  یمومع  یحلاطـصا  یناور » تشادـهب   » حلاطـصا
دوخ دارفا  ناور  تملاس  تسا  فظّوم  يا  هعماج  ره  تسا . هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  نیمأت  دوش ، یم  بوسحم  زین  يا  هعماج  ره  ییاهن 

. دیآ یم  رامش  هب  یمومع  تشادهب  زا  يا  هدمع  شخب  یناور  تشادهب  دیامن . نیمأت  ار 
حلاطصا نیا  ددرگ . یم  بوسحم  زین  درف  تملاـس  يارب  يرایعم  دیآ ، یم  رامـش  هب  يا  هعماج  ره  فده  هکنیا  رب  هولاع  یناور  تشادهب 

نیمه هب  تسا . توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  رگید و  گنهرف  هب  یگنهرف  رگید ، هعماج  هب  يا  هعماج  زا  هک  تسا  يددعتم  یناعم  ياراد 
ياه هاگدید  اهوگلا و  نیا  هب  لیذ ، رد  دراد . دوجو  یناور  تشادـهب  هب  تبـسن  یتوافتم  ياه  هاگدـید  اهوگلا و  یـسانش ، ناور  رد  لیلد ،

 11 یکشزپ ناور  یکشزپ و  يوگلا  . 1 ددرگ : یم  هراشا  هدمع 
هناشن هک  تسا  یسک  ملاس  ناسنا  وگلا ، نیا  ساسا  رب  تسا . يرامیب  میلاع  روضح  دوجو و  مدع  يانعم  هب  یناور  تشادهب  وگلا ، نیا  رد 

بت و درد ، لثم  يرامیب  ياه  هناشن  هک  تسا  یـسک  ینامـسج  ثیح  زا  ملاس  ناسنا  هک  هنوگ  نامه  دوش ; یمن  هدـید  وا  رد  يرامیب  ياه 
. دنروخ یمن  مشچ  هب  يو  رد  زرل 

هدـیدپ اه و  هناشن  وگلا ، نیا  رد  تسا . يرامیب  ياه  هناشن  زا  ناسنا  یـصلاخ  ییاهر و  یناسنا  عماوج  ناـسنا و  فدـه  هاگدـید ، نیا  قبط 
رد رگا  دنوش و  یم  بوسحم  يرامیب  هناشن  هدشن ، لرتنک  يرگـشاخرپ  و  نایذـه ، مهّوت و  یگدرـسفا ، ساوسو ، بارطـضا ، لیبق  زا  ییاه 

یعیبط و ملاـس ، درف  نیا  دـنوشن  تفاـی  يدرف  رد  هچناـنچ  تسا و  ملاـسان ) ضیرم و   ) یعیبطریغ راـجنهبان و  درف  نآ  دـنوش  تفاـی  یـسک 
. ددرگ یم  بوسحم  راجنهب 

يانب ریز  رـشب  يرکف  ینهذ و  تلااح  مامت  دندقتعم : دـنناد و  یم  رـشب  یتسه  هیاپ  ار  یکیژولویب  یکیزیف و  لماوع  هاگدـید  نیا  نابحاص 
: درک هصلاخ  دروم  دنچ  رد  ناوت  یم  ار  هاگدید  نیا  هدمع  ياه  ضرف  شیپ  زا  یخرب  دنراد . یلولس  یلوکلوم و 

. تسین ریذپ  ناکما  میقتسم  هلخادم  نودب  نامرد  تسا و  ناوتان  رامیب ، درف  . 1
، هجیتن رد  دنتـسه و  يدـنب  هقبط  لباق  اًصخـشم  ناسنا  یتخانـش  ناورویراتفر  ياـه  یگژیو  رتشیب  یلک ، روط  هب  یناور و  ياـه  يراـمیب  . 2

. داد رارق  صخشم  ياه  هورگ  رد  ناوت  یم  ار  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  اه و  يرامیب 
صاخ يرامیب  کـی  ناـمرد  يارب  هک  ییاـه  شور  سپ  داد ، رارق  یکرتشم  ياـه  هتـسد  تاـقبط و  رد  ناوت  یم  ار  دارفا  هکنآ  لـیلد  هب  . 3

. دنکرتشم زین  يرامیب  نآ  هب  لاتبم  دارفا  يارب  دنراد ، دربراک 
12. تسا ینامسج  دعب  رب  یساسا  دیکأت  یلو  دنوش ، یم  میسقت  یعامتجا  یناور و  ینامسج ، دعب  دنچ  هب  ناسنا  يدوجو  داعبا  دنچره  . 4

ندب ياضعا  اه و  تفاب  يارب  ار  تیمها  نیرتشیب  ناسنا ، راتفر  هعلاطم  رد  دراد ، ترهـش  زین  ییارگ » تسیز   » بتکم هب  هک  روبزم ، هاگدید 
; یناور تشادـهب  هن  دراد ، هجوت  یناور  يرامیب  رب  رتشیب  دـهد ، یم  لیکـشت  ار  یکـشزپ  ناور  یلـصا  هیاپ  هک  بتکم ، نیا  دوش . یم  لیاق 

هتخانش یکـشزپ  زا  يا  هخاش  مهدجه  نرق  رخاوا  رد  هک  یکـشزپ ، ناور  دروآ . یم  رامـش  هب  اه  يرامیب  ریاس  وزج  ار  یناور  يرامیب  اریز 
، دـش هراشا  هک  هنوگ  نامه  دروآ . یم  رظن  رد  ار  يوضع  موهفم  یناور  يرامیب  زا  تخادرپ ، یم  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  هب  دـش و  یم 

ملع زا  هاگدـید  نیا  دـهد . یم  تیمها  کـیژولویزیف  ياـه  لـلاتخا  اـه و  هدـیدپ  هب  یناور  يراـمیب  نییبت  يارب  یکـشزپ » ناور   » هاگدـید
یم دوجو  هب  هاگتسد  دوخ  رد  ای  درکلمع  رد  یمظن  یب  رثا  رد  یمـسج  يرامیب  تسا : دقتعم  یکـشزپ  ملع  اریز  دریگ ; یم  ماهلا  یکـشزپ 
لیلد نیا  هب  دوش ، فرحنم  راجنه  زا  صخـش  راتفر  رگا  تسا : دقتعم  دراد ; یتایح  لداعت  دید  درف  هرابرد  یکـشزپ » ناور   » هاگدید دـیآ .

فشک وا  یبصع  هاگتسد  رد  صقن  یعون  هدنیآ  رد  هک  تسا  نیا  رب  ضرف  نیاربانب ، تسا . هدرک  ادیپ  للاتخا  وا  یناور  هاگتـسد  هک  تسا 
درف هرابرد  یکشزپ » ناور   » هاگدید هکنآ  لیلد  هب  دوب . دنهاوخ  نییبت  لباق  نآ  ساسا  رب  يراتفر  يرکف و  ياه  للاتخا  همه  دش و  دهاوخ 

13. دنک یم  راک  بوخ  هک  یلداعتم  ماظن  زا : تسا  ترابع  یناور  تشادهب  هاگدید ، نیا  قبط  دراد ، یتایح  لداعت  دید 
رد لیلد ، نیمه  هب  تسا . يرامیب  ياه  هناشن  عفر  عفد و  فذـح ، ییاـهن ، فدـه  یکـشزپ ،» ناور   » و یکـشزپ »  » يوگلا یـشزرا  ماـظن  رد 
یم هدافتـسا  تیمورحم  لرتنک و  ینامرد ، كوش  وراد ، لثم  یکیزیف  ياه  نامرد  زا  يرامیب  ياه  هناشن  عفر  فذح و  يارب  روبزم ، يوگلا 

. دوش
هک نیمه  یلو  دنرب ، یم  نیب  زا  تّقوم  تروص  هب  اًرهاظ و  ار  نآ  ياه  هناشن  طقف  دـننک و  یمن  نک  هشیر  ار  يرامیب  هچرگ  اه  نامرد  نیا 

 14( يدیورف  ) يواک ناور  يوگلا  . 2 تسا ! هتفای  زاب  ار  دوخ  تملاس  هدش و  نامرد  رامیب  دوش : یم  هتفگ  دنوش ، یم  دیدپان  اه  هناشن 
ناور يوس  زا  یناسآ  هب  يواـک  ناور  لـیلد ، نیمه  هب  دوب . کـشزپ  کـی  لـصا  رد  يواـک ،» ناور   » بتکم راذـگناینب  دـیورف ، دـنومگیز 

لثم يواک » ناور  . » دنراد مه  اب  ییاه  تهابش  ییارگ » تسیز   » بتکم و  يواک » ناور   » بتکم نیا ، رب  هولاع  تسا . هدش  هتفریذپ  یکشزپ 
میهافم یناور ، تشادـهب  هرابرد  تسا . راوتـسا  نامرد  صیخـشت و  اه ، تخاس  نیب  ضراـعت ) مدـع  « ) لداـعت  » موهفم رب  ییارگ ،» تسیز  »

هب دنهد . هئارا  ار  دوخ  صاخ  رظن  ات  دنا  هتفرگ  هلـصاف  وا  یلـصا  هشیدنا  زا  دیورف  نادرگاش  زا  یخرب  دـنراد و  دوجو  يدایز  هناواک  ناور 
15« نم  » هک دوش  یم  نیمضت  ینامز  یناور  تشادهب  ناواک ، ناور  زا  یخرب  رظن 

تیصخش دراد : داقتعا  يو  تسا . هعماج  ياهراشف  اه و  هتـساوخ  اب  دوخ و  اب  درف  يراگزاس  يانعم  هب  ناور » تملاـس  ، » دیورف هاگدید  زا 
لداعت ظفح  شتیلوئسم  تسا و  تیصخش  ییارجا  ریدم  هک  نم ،)  ) وگیا تسا .  18 «، نب  » ياه مان  هب  راتخاس  هس  ای  شخب  هس  ياراد  ناسنا 

فیعـضت درف  يوـگیا  هچناـنچ  دریگ . یم  رارق  راـشف  تحت  طـیحم  و  نمارف ) « ) وـگیارپوس (، » نب « ) دـیا  » فرط زا  هراوـمه  دـشاب ، یم  نآ 
يراگزاسان هب  ناسنا  تیاهن ، رد  هدروخ ، مه  هب  تیصخش  لداعت  هجیتن ، رد  دهد و  یم  تسد  زا  ار  شا  یتیریدم  ییارجا و  تردق  ددرگ ،

. تسا هدیدرگ  يرامیب  راچد  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ناور  تملاس  هک  یسک  ینعی : راگزاسان  درف  دیورف ، هدیقع  هب  ددرگ . یم  لاتبم 
ـ  دنک یم  یگدنز  نآ  رد  هک  تسا  يا  هعماج  اب  دوخ و  اب  درف  ندـش  راگزاس  ندرک و  راگزاس  ییاهن  فدـه  وگلا ، نیا  یِـشزرا  ماظن  رد 

وا و نهذ  ناور و  نیب  یضراعت  هکنیا  نودب  دنک ، یگدنز  شا  هعماج  رد  هک  تسا  یـسک  مه  ملاس  درف  دشاب ـ ! دهاوخ  یم  هچ  ره  هعماج 
. دیآ دوجو  هب  شا  هعماج 

هک یسک  و  دروخ ، یم  تملاس  بسچ  رب  دربن ، رس  هب  ضراعت  زیتس و  رد  اهنآ  اب  دشاب و  راگزاس  شا  هعماج  دوخ و  اب  هک  یسک  نیاربانب ،
ضرم يرامیب و  بسچرب  دشاب ـ ! هچ  ره  هعماج  دشاب ـ  هتـشاد  يریگرد  ضراعت و  اهنآ  اب  دوش و  راگزاس  شیوخ  هعماج  دوخ و  اب  دناوتن 

هب و  دنوش ، راگزاس  دوخ  هعماج  دوخ و  اب  هنوگچ  دهد  شزومآ  دارفا  هب  هک  تسا  نآ  ماظن  نیا  رنه  شلات و  مامت  لاح ، ره  هب  دروخ . یم 
. تسیچ نآ  ربارب  رد  ناشتمواقم  هعماج و  اب  ناش  يراگزاسان  تلع  هک  دهدب  ار  شنیب  نیا  زین  نارامیب 

نآ رب  مکاح  نیناوق  هعماج و  هیلع  هک  زرابم ، یبلاقنا و  ياه  هرهچ  دارفا و  يدـیورف ، يوگلا  رایعم و  قبط  هک  تسا  حرطم  لاؤس  نیا  لاح 
؟ رامیب ای  دنتسه  ملاس  دنراد : یمکح  هچ  دنیآ ، یمرب  نآ  رییغت  ای  حلاصا  ددصرد  دنزیخ و  یمرب  هزرابم  هب  دننک و  یم  مایق 

: دنروخ یم  مشچ  هب  ریز  ياه  تهابش  روکذم ، يوگلا  ود  نیب  يواک : ناور  يوگلا  یکشزپ و  ناور  یکشزپ ـ  يوگلا  ياه  تهابش 
. هعماج دوخ و  اب  ضراعت  دوبن  هب  يرگید  يرامیب و  ياه  هناشن  دوبن  هب  یکی  دنراد ، هجوت  یبلس  یفنم و  هبنج  هب  اًساسا  وگلا  ود  ره  . 1
نادنچ وگلا  ود  ره  نیاربانب ، درادن . یتیعوضوم  حلاصا ، ای  نامرد  يارب  هعماج  تسا و  رامیب  دوخ  نورد  رد  لکـشم  وگلا ، ود  ره  قبط  . 2

ـ  یتح عبنم ـ  ار  نآ  دنرادن و  طیحم  ای  عامتجا  اب  ینادنچ  راک  وگلا  ود  ره  رگید ، ترابع  هب  دنیآ . یمنرب  هعماج  نیناوق  حلاـصا  ددـصرد 
. دننک یم  هیکت  درف  رب  طقف  هتسنادن ، لیخد  يرامیب  حلاصا  ای  نامرد  رد  ار  هعماج  ور ، نیا  زا  دنناد . یمن  يرامیب  یلامتحا 

یعـس یکـشزپ » ناور  . » دنهد یمن  یتیمها  نادنچ  وا  ندوب  لاعّف  هدارا و  هب  دـنروآ و  یم  باسح  هب  لعفنم  لاماک  ار  رامیب  وگلا  ود  ره  . 3
يوگلا . 3 دـنک ! نامرد  ار  رامیب  يدـیورف ، صاخ  هویـش  هب  مه  نآ  ینامرد ، ناور  اـب  دـنک  یم  شـلات  يواـک  ناور  وراد و  نداد  اـب  دراد 

 21 ییارگراتفر
درف هک  تسا  يراتفر  هناراگزاس » راتفر  . » تسا هناراگزاسان  راتفر  مدـع  هناراگزاس و  راتفر  دوجو  يانعم  هب  ناور  تملاـس  وگلا ، نیا  قبط 

، هاگدید نیا  بوچراچ  ساسا  رب  دراد . زاب  شفادها  هب  ندیـسر  زا  ار  درف  هک  تسا  يراتفر  هناراگزاسان » راتفر   » دـناسرب و شفادـها  هب  ار 
قرف دشاب ، يا  هعماج  هچ  هعماج  دنـشاب و  هچ  فادها  لاح  دسرب . شفادها  هب  هک  دـنک  راتفر  يروط  هعماج  رد  هک  تسا  یـسک  ملاس  درف 
ماظن وگلا و  نیا  ییاهن  فده  شلات و  دناسرن ! شفادـها  هب  ار  وا  شراتفر  هک  تسا  یـسک  مه  رامیب  درادـن ! یتیمها  نادـنچ  دـنک و  یمن 

رب مامتها  ییارگراتفر ، يوگلا  رد  دهد . شزومآ  دارفا  هب  ار  فادـها  هب  ندیـسر  هناراگزاس و  راتفر  ياه  هویـش  هک  تسا  نیا  نآ  یـشزرا 
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! دوشن ای  دوش  عیاض  نارگید  قح  شرانکرد  و  دب ، ای  دشاب  بوخ  فده  نیا  هک  دنک  یمن  یقرف  دسرب ; شفده  هب  درف  هک  تسا  نیا 
هب قّلعتم  دروخ و  یم  مشچ  هب  ینونک  رـصع  رد  هک  تسا  یناور  تشادـهب  فیراـعت  نیرت  جـیار  زا  یکی  ناور » تملاـس   » زا فـیرعت  نیا 

زکرم هشیر و  هچرگا  تسا . فورعم  راتفر ) تلاصا  « ) ییارگراتفر  » بتکم هب  هک  تسا  یتخانـش  ناور  بتکم  کی  یـشزرا و  ماـظن  کـی 
هدع زین  یملاسا  ياهروشک  نیمز و  قرشم  رد  یتح  هدرک و  تیارس  ناهج  رـسارس  هب  هزورما  یلو  تساکیرمآ ، رد  لمع  رکفت و  عون  نیا 

! دنراد هاگدید  نیا  اب  گنهامه  قباطم و  يدرکلمع  هتساوخان  ای  هتساوخ  يا 
تـسایس نامکاح و  طسوت  تسا و  جـیار  یتعنـص ، یبرغ و  ياهروشک  هژیو  هب  ایند ، ياهروشک  رتشیب  رد  هزورما  هاگدـید  نیا  وگلا و  نیا 

: تسا فورعم  لثملا  برض  نیا  هدننک  هیجوت  تسا و  یناطیش  یناسناریغ و  هک  یهاگدید  دوش ; یم  هتفرگ  راک  هب  تفص  ناطیش  نارادم 
عفانم قوقح و  فادها ، هب  یتیمها  تسا و  شیوخ  فادها  عفانم و  دوخ ، رکف  هب  طقف  هک  یناسنا  ایآ  دـنک »! یم  هیجوت  ار  هلیـسو  فدـه  »

!؟  تسا یقطنم  ملاس و  یناسنا  دنک ، یم  بصغ  ای  عیاض  ار  اهنآ  زین  يدایز  دراوم  رد  یتح  دهد و  یمن  نارگید 
چیه دـسرب  فادـها  نیا  هب  هک  دـنک  راتفر  يروط  رگا  نیاربانب ، یناسنا . یقطنم و  دراد  یفادـها  ناـسنا  یهاـگ  هک  تسادـیپ  هتفگاـن  هتبلا 
ناور رکف ، تملاـس  زا  يا  هناشن  يراتفر  نینچ  مه  دنا و  یقطنم  شفادها  مه  تسا و  یقطنم  شراتفر  مه  نوچ  دیآ ; یمن  شیپ  یلکـشم 
نینچ مه  زاب  ایآ  رگید ، دارفا  ای  درف  قوقح  عییـضت  اب  مزلام  یناسناریغ و  دراد  یفادـها  يدرف  رگا  اما  دـیآ . یم  رامـش  هب  وا  تیـصخش  و 

میلـس و لقع  اب  اـیآ  دز ؟ تسد  يراـتفر  ره  هب  ناوت  یم  یفدـه ، ره  هب  ندیـسر  يارب  اـیآ  تسا ؟ هناراـگزاس  یقطنم و  شراـتفر  یـصخش 
؟ تسا رادروخرب  ناور  تملاس  زا  يدرف  نینچ  تفگ : ناوت  یم  میکح 

رد یتـح  دـنناد و  یمن  ارگراـتفر »  » ار دوخ  دـنروآ و  یمن  ناـبز  رب  ار  نیا  هچرگا  هک  دنتـسه  یناـسک  اـیند  ياـج  همه  رد  نیا ، دوـجو  اـب 
اب قباطم  نایارگراتفر و  ناسب  اًقیقد  دوخ ، راـتفر  شنم و  لـمع ، رد  اـما  دـنیوج ، یم  يرازیب  رهاـظ  هب  زین  حلاطـصا  مسا و  نیا  زا  يدراوم 

! دنیامن یم  لمع  نانآ  یشزرا  ماظن 
دوخ و اب  درف  يراگزاس  دیورف  اهتنم  دننک ، یم  دیکأت  يراگزاس  رب  ود  ره  يدیورف  يوگلا  وگلا و  نیا  دوش ، یم  هظحلام  هک  هنوگ  نامه 

يوگلا هسیاقم  رد  نیا ، رب  هولاع  دـهد . یم  رارق  رظن  دّـم  ار  فدـه  اـب  راـتفر  يراـگزاس  ارگراـتفر  یلو  دریگ ، یم  رظن  رد  ار  شا  هعماـج 
یبـسن وگلا  نیا  ارگ و  قلطم  يوگلا  کـی  یکـشزپ »  » يوـگلا تفگ : ناوـت  یم  یکـشزپ ،» ناور   » و یکـشزپ »  » يوـگلا اـب  ییارگراـتفر » »

رگا ارگراتفر ، دـید  زا  هک  یلاح  رد  دـناد ، یم  يراـمیب  ضرم و  قلطم  تروص  هب  ار  هدـشن  لرتنک  يرگـشاخرپ  کـشزپ ، ناور  تسارگ .
يوـگلا قـبط  تسا . تملاـس  نیع  هکلب  دـیآ ، یمن  باـسح  هب  يراـمیب  ضرم و  اـهنت  هن  دـناسرب  ناتفدـه  هـب  ار  امـش  هنارگـشاخرپ  راـتفر 

. تسا يراجنهبان  ضرم و  هناشن  يرگشاخرپ  نیا  تفگ : ناوت  یم  هاگ  نآ  دناسرن  ناتفده  هب  ار  امش  يرگشاخرپ  رگا  ییارگراتفر ،» »
تـسدمه ناتـسلگنا و  اکیرمآ و  هژیو  هب  یبرغ ، نارادـم  تسایـس  نامکاح و  هک  تسا  ییارگراتفر  یناـسناریغ  هاگدـید  نیمه  ساـسا  رب 

ره هب  رشب  قوقح  یسارکومد و  يدازآ ، ناونع  تحت  هک  دنناد  یم  حلاـص  يذ  قحم و  ار  دوخ  بصاغ ، لیئارـسا  نانآ  هشیر  یب  یلعج و 
عبانم و اه ، تورث  يداع ، مدرم  زا  يداـیز  هدـع  ندرک  ناـمناخ  یب  و  هاـنگ ، یب  نارازه  نتـشک  زا  سپ  دـننک و  هلمح  ینیمزرـس  روشک و 

قوب اه و  هاگنب  رد  میاد  دنهد  هولج  یناسنا  یقطنم و  ار  دوخ  راتفر  هکنیا  يارب  ینامجاهم  نینچ  دـنربب ! لواپچ  تراغ و  هب  ار  نانآ  نداعم 
دب اهنت  هن  اهراتفر  هنوگ  نیا  اهنآ ، دـید  زا  دـننز ! یم  مد  رـشب  قوقح  قاقحا  یـسارکومد و  يدازآ و  ندرک  هیدـه  زا  دوخ ، یتاغیلبت  ياه 

تراغ هک  ناشفده ، هب  ار  اهنآ  اریز  دنیآ ; یم  رامش  هب  تیناسنا  تلادع و  ناور ، تملاس  یسارکومد ، يدازآ ، زا  يا  هناشن  هکلب  دنتـسین ،
 22 ییارگ ناسنا  يوگلا  . 4 دناسر ! یم  تسا ، مولظم  ياهروشک  مدرم  عبانم  تورث و  گنهرف ،

تعیبط رب  وگلا ، نیا  رد  دراد . یناوارف  توافت  نیشیپ  يوگلا  هس  اب  هک  دهد  یم  هئارا  ار  ناور  تملاس  زا  ییوگلا  ارگناسنا »  » یسانش ناور 
. دوش یم  دیکأت  يو  ندوب  لاعّف  ناسنا و  تبثم  ياه  هبنج  و 

، وگلا نیا  زادنا  مشچ  زا  تسا . ناسنا  ینورد  ياهورین  اهدادعتسا و  ققحت  يزاسافوکش و  دشر ، يانعم  هب  ناور » تملاس  ، » وگلا نیا  قبط 
فده و وگلا ، نیا  یشزرا  ماظن  رد  دسرب . لآ  هدیا  بولطم و  لامک  هب  دزاس و  افوکش  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا 

هلـسلس کی  اب  ناسنا  ارگناسنا ،»  » هاگدـید رد  تسا . يو  ینورد  یتاذ و  ياهدادعتـسا  مامت  يزاسافوکـش  لامک و  هب  ندیـسر  ناـسنا  رنه 
اهزاین و شوه ، زا : دنترابع  اهورین  نیا  تسا . فورعم  ناسنا » تعیبط   » هب هتفر ، مه  يور  هک  دوش  یم  دّلوتم  اهورین  اهدادعتـسا و  زا  عونتم 
. تبثم مه  دنتـسه و  ملاس  مه  اهنآ ، مامت  وگلا ، نیا  ساسا  رب  هک  نآ  دـننام  ندوب و  یعامتجا  ندوب ، یفطاـع  تاّـیهلا ، تاـیونعم و  زیارغ ،

لکشتم تسا  یتیّلک  ناسنا  وگلا ، نیا  قبط  تسا . تبثم  ملاس و  ياهورین  نیا  يزاسافوکش  زین  يو  هزیگنا  نیرت  یلصا  ناسنا و  هزیگنا  همه 
. تسا تکرح  رد  لامک  ییافوکشدوخ و  فرط  هب  هراومه  هک  ناور ) نت و   ) مسج حور و  زا 

لامعا و شدوخ ، تیلوئـسم  رایتخا و  هدارا ، اب  هک  درادنپ  یم  لاعّف  تبثم و  ملاس ، اًتاذ  ار  ناسنا  لبق ، هاگدـید  هس  فلاخ  رب  هاگدـید  نیا 
ریگ میمـصت  لاعّف و  شنامرد  رد  دـیاب  شدوخ  دوش ، ضیرم  مه  رگا  تسا و  شیوخ  تملاـس  لوئـسم  يو  دـهد . یم  ماجنا  ار  شرادرک 

. دشاب
; (، Gordon Allport 19671894ـ  ) تروپلآ ندروگ  نوچمه  ییاـه  هرهچ  هب  ناوت  یم  فورعم ، يارگناـسنا  ناسانـش  ناور  ناـیم  زا 

مورف کـیرا  يدّـح  اـت  ;و  ( AbrahamMaslow 1970 1908 ـ  ) ولزم ماـهاربآ  ; (، CarlRogers 1987 1902 ـ  ) زرجار لراـک 
. تسا لقتسم  يا  هلاقم  دنمزاین  نانآ  زا  کی  ره  تارظن  یسررب  هک  دومن  هراشا  نارگید  ;و  ( Erich Fromm 1980 (1900 ـ

يدایز تبثم  توّق و  طاقن  تیباذّـج و  زا  رگید ، يوگلا  هس  اـب  هسیاـقم  رد  رهاـظ و  بسح  هب  ییارگ » ناـسنا   » يوگلا هچرگا  رظن : دـقن و 
ياراد شباذّـج  ابیز و  رهاـظ  مغر  یلع  زین  وگلا  نیا  هک  تفاـی  میهاوخ  میرگنب ، نآ  هب  هناداقـّن  زیت و  يدـید  اـب  رگا  اـما  تسا ، رادروخرب 

، اًیناث تسا . لمّأت  تقد و  لحم  دنتـسه ، هنوگچ  هچ و  يزاسافوکـش  لامک و  هکنیا  رد  لاوا ، تسا ; ییانبم  تلااکـشا  یـساسا و  ياهداریا 
لباق یلو  دراد ، دـیکأت  هجوت و  ناسنا  ییوج  لامک  ییافوکـشدوخ و  تیلوئـسم ، رایتخا ، هدارا ، هب  زین  یملاـسا  هاگدـید  هک  تسا  تسرد 

! دراد هلصاف  نآ  اب  نامسآ  ات  نیمز  هزادنا  هب  تسا و  توافتم  لاماک  رما  نیا  رد  ییارگ » ناسنا   » روخشبآ اب  ملاسا  روخـشبآ  هک  تسا  رکذ 
زا تسا . یقفا  ینیمز و  يرشب ، یهاگن  ناسنا ، هب  ییارگ » ناسنا   » هاگن یلو  تسا ، يدومع  ینامسآ و  یهلا ، یهاگن  ناسنا ، هب  ملاسا  هاگن 

دنمـشزرا ناسنا  وه  امب  ناسنا  ییارگ ،» ناسنا   » دید زا  هک  یلاح  رد  تسا ، دنمـشزرا  ملاس و  یناسنا  نمؤم ، دحـّوم و  ناسنا  ملاـسا ، دـید 
هاگدـید نیا  تسا . ناسنا  رب  نآ  یطارفا  دـیکأت  هجوت و  تسا ، دراو  ییارگ » ناـسنا   » هاگدـید هب  هک  يداریا  نیرت  هدـمع  نیارباـنب ، تسا .

فرط دروآ . یم  باسح  هب  دوجو  نیرتهب  نیرترب و  ار  ناسنا  دوجو  دـهد و  یم  رارق  زیچ  همه  لقث  زکرم  روحم و  ار  ناسنا  وه  امب  ناـسنا 
یم دیفم  ار  اهنآ  دـننز و  یم  مد  ینامـسآ  بتک  ایبنا و  نید ، ادـخ ، زا  مه  رگا  دـنهاوخ و  یم  ناسنا  يارب  ار  زیچ  همه  هاگدـید  نیا  ناراد 

تسا ;و بوخ  ناسنا  يارب  نوچ  تسا ، بوخ  ادخ  دنتسه ! يو  لاح  هب  دیفم  ناسنا و  يارب  اهنیا  همه  هک  تسا  نیا  رطاخ  هب  اًفرـص  دنناد ،
. تسا دیفم  شا  یگدنز  ناسنا و  يارب  نوچ  تسا ، بوخ  نید 

یناسنا یهلا و  ياه  شزرا  هب  مازتلا  هیاس  رد  دراد و  اثنخ  یـشزرا  ناسنا  وهامب  ناـسنا  ملاـسا ، هاگدـید  ساـسا  رب  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 
تملاـس و شدهعت ، نامیا و  دیحوت ، رطاخ  هب  هک  تسا  نمؤم  دحّوم و  ناسنا  اهنت  ور ، نیا  زا  دوش . یم  لیان  مارتحا  تلزنم و  هب  حـیحص ،

ملاسا هاگدید  تسا . ناّنم  قلاخ  ناحبس و  دنوادخ  سک  همه  زیچ و  همه  لقث  زکرم  روحم و  ملاسا ، رظنم  زا  دنک . یم  ادیپ  ییلااو  شزرا 
یناور  تشادهب  باب  رد 

هب راصتخا ، هب  ملاک ، ماتخ  نسح  يارب  یلو  تسا ، یلقتـسم  هلاقم  ای  باـتک و  دـنمزاین  ملاـسا  هاگدـید  زا  یناور » تشادـهب   » ثحب هچرگ 
: ددرگ یم  هراشا  هراب  نیا  رد  ملاسا  نیبم  نید  هاگدید 

یناگدنز زا  هتسیاش  يریگ  هرهب  رمع و  ییافوکش  تایح ، ظفح  يارب  مزلا  همدّقم  کی  نآ  ياقترا  ظفح و  تملاـس ، نیمأت  هکنآ  لیلد  هب 
هب یملاـسا ، ماـکحا  زا  يرایـسب  رد  تسا و  رادروـخرب  یـصاخ  تیمها  زا  عوـضوم  نیا  ملاـسا ، شخب  تاـیح  نییآ  رد  ور ، نیا  زا  تسا ،

دراد و یناوتان  يرامیب و  نادـقف  نت و  ندوب  ملاس  زا  رت  عیـسو  یموهفم  تملاـس »  » هملک تسا . هدـش  هجوت  نآ  هب  نوگانوگ  ياه  لـکش 
عبانم رد  هاتوک  يریس  ارذگ و  یهاگن  اب  دراد . ربرد  ار  يونعم  ياه  یگتسیاش  یعامتجا و  یناور و  یمسج ، شیاسآ  یتسرد و  ياه  هبنج 

ییوج و لامک  ناـسنا ، تقلخ  زا  فدـه  و  ناـسنا ، تقلخ  شنیرفآ ، تقلخ و  زا  فدـه  تمکح و  هک  میباـی  یمرد  یملاـسا ، فراـعم  و 
تیمها زا  وا  تملاس  مه  ناسنا و  تایح  مه  ملاسا ، هاگدید  زا  تسا . زاین  یب  میکح و  دنوادخ  شتـسرپ  شیاتـس و  هیاس  رد  يو  تداعس 

ره تسا و  یتشادـهب  يرورـض  ياه  یهاگآ  زا  مدرم  يرادروخرب  دـنمزاین  نآ ، ياقترا  ظفح و  تملاـس و  نیمأـت  دـنرادروخرب . يا  هژیو 
هک تسا  یسدّقم  شلات  دریگ ، تروص  یملاسا  نیرفآ  تیلوئـسم  شخب و  تایح  ياهدومنهر  زا  ماهلا  اب  تشادهب ، هنیمز  رد  هک  یـشلات 

23. تسناد راگدرورپ  يدونشخ  هیام  شخبرمث و  تادابع  حلاص و  لامعا  زا  ینشور  قادصم  ار  نآ  ناوت  یم 
تیمها زین  یناور  تشادهب  يارب  دنک ، یم  دیکأت  نآ  رب  مکح  اهدص  اب  دهد و  یم  تیمها  ینامـسج  تشادـهب  هب  ملاـسا  هک  هنوگ  نامه 

هدش فیرعت  لآ  هدـیا  ياهرایعم  مه  یناور و  تملاـس  لقادـح  مه  یناور ، يرامیب  ياهرایعم  مه  ملاـسا ، بتکم  رد  تسا . لیاق  ییازـسب 
رایعم دـنریگ . رارق  هجوت  دروم  ییازج  یقوقح و  رظن  زا  دـنیامن و  کمک  يرامیب  صیخـشت  هب  دـنناوت  یم  یناور  يرامیب  ياـهرایعم  دـنا .

، تاجن تیادـه ، ندوب ، دوخ  هب  میاـق  ياـنعم  هب  دـشر »  » تغل تسا . هتفر  راـک  هب  دـشر »  » ناونع تحت  ملاـسا ، بتکم  رد  یناور  تمـلاس 
ملاسا  بتکم  رد  یناور  تملاس  لآ  هدیا  رایعم   24. تسا هدمآ  لامک  حلاص و 

ملاـسا هاگدـید  زا  یگدـنز  هفـسلف  تقیقح ، رد  دور ، یم  راک  هب  لماکت » لامک و   » اب فدارتم  روط  هب  هک  دـشر ، رثکادـح  هب  یباـی  تسد 
رت هتفرـشیپ  رتلااب و  لحارم  هب  یبای  تسد  ناکما  هتفای و  تسد  لماکت  دشر و  رثکادح  هب  هک  دنک  اعدا  دناوت  یمن  یلقاع  چیه  اًنیقی  تسا .

عِاَّدلا ةَوَعْدَ  بُیجِأُ  بٌیرِقَ  یِّنإِفَ  یِّنعَ  يدِابَعِ  کََلأَسَ  اَذِإ  َو  : ) دـیامرف یم  هرقب  هروس  هیآ 186  رد  میکح  دنوادخ  تسا . رودـقم  ریغ  وا  يارب 
هدنناوخ توعد  مکیدزن ، اهنآ  هب  نم  وگب : دنسرپب ، نم  هرابرد  وت  زا  مناگدنب  نوچ  نَودُشُرْیَ ;) مْهَُّلعََل  یِب  ْاوُنِمؤُْیْلوَ  یِل  ْاوُبیجِتَسْیَْلفَ  نِاعَدَ  اَذِإ 

یم هدهاشم  هک  نانچ  دنبای . دشر  ات  دنروآ  نامیا  نم  هب  دننک و  تباجا  ارم  توعد  مه  اهنآ  دیاب  سپ  منک ، یم  تباجا  دناوخب  ارم  هک  يا 
طـسوت نآ  شریذپ  یهلا و  ناربمایپ  توعد  زا  دوصقم  تقیقح ، رد  تسا و  لماکت  دشر و  وا ، توعد  تباجا  ادخ و  هب  نامیا  هجیتن  دوش ،
تکرح رد  ملاسا  بتکم  هاگدید  زا  ار  یگدنز  هفسلف  یملاسا و  ینیب  ناهج  یتقو  تقیقح ، رد  تسا . یناور  لماکت  هب  یبای  تسد  مدرم ،

زا هک  رادقم  ره  هب  تسا و  رادروخرب  رکف  تملاس  لآ  هدیا  رایعم  زا  دیامن ، یم  تکرح  ریسم  نیا  رد  هک  یناسنا  مییامن ، هصلاخ  یلماکت 
25. تسا رود  یناور  تملاس  زا  دشاب ، هتشاد  هلصاف  ریسم  نیا 

اـه و هزومآ  دومن ، جارختـسا  یملاـسا  نوتم  زا  ناوت  یم  یناور  تملاـس  لآ  هدـیا  ناونع  هب  هک  دـشر ،» لـماکت و   » یلک موهفم  رب  هوـلاع 
هک دنراد  دوجو  بتکم  نیا  رد  یلماکت  تکرح  هدـنرادزاب  ای  هدـننک و  کمک  نوگانوگ  ياه  هبنج  هرابرد  زین  يا  هدرتسگ  ياه  شزومآ 

هنومن دـنرادروخرب . یعامتجا  ياه  هورگ  دّـح  رد  ندوب  مهف  لباق  یگداـس و  زا  نمـض ، رد  دنتـسه و  ناوارف  یملع  هبنج  شزرا و  ياراد 
: زا دنترابع  اه  هزومآ  نیا  زا  ییاه 

تردق زا  يرود  دنوادخ و  هب  تبـسن  فیلکت  دهّعت و  ساسحا  ادخ و  هب  نامیا  شنیزگ  نارگید و  ياه  هاگدید  هب  تبـسن  لمّحت  تردق   ـ
رِّْشبَفَ يرَشُْبْلا  مُهَُل  هَِّللا  یَلإِ  اوُباَنأَوَ  اهَودُُبْعیَ  نَأ  تَوغُاَّطلا  اوُبنَتَجْا  نَیذَِّلا  َو  : ) تسا هدمآ  رمز  هکرابم  هروس  هیآ 17 و 18  رد  ادخ ; دض  ياه 

زاب رس  توغاط  شتسرپ  زا  هک  يدارفا  بِابَْلأَْلا ;) اوُلوْأُ  مْهُ  کَِئَلوْأُوَ  هَُّللا  مُهُادَهَ  نَیذَِّلا  کَِئَلوْأُ  هُنَسَحْأَ  نَوعُِبَّتیَفَ  لَوْقَْلا  نَوعُمِتَسْیَ  نَیذَِّلا  دِابَعِ 
ار نآ  نیرتهب  دنونـشب و  ار  نخـس  هک  ییاهنآ  هد . تراشب  ار  اهنآ  وت  تسا و  یتراـشب  ار  ناـنآ  دـنروآ ، يور  دـنوادخ  هاـگرد  هب  دـننز و 

. دننادنمدرخ نانآ  هدومن و  ناشتیاده  دنوادخ  هک  دنتسه  یناسک  دنیامن  يوریپ 
رگید هک  تسا  یسک  ناملسم  دنیامرف : یم  هلآو ) هیلع  هللا  یلـص  ) مرکا ربمایپ  صخـش ; راتفر  راتفگ و  هب  تبـسن  نارگید  تینما  ساسحا   ـ

26. دنشاب ناما  رد  شنابز  تسد و  زا  ناناملسم 
رد ار  يزیچ  ره  هک  تسا  یسک  لقاع  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) یلع ترضح  ناکم ; نامز و  طیارـش  هب  هجوت  اب  راک  ره  عقوم  هب  ماجنا   ـ
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27. تسا سکعرب  لهاج  دراذگ و  یم  دوخ  ياج 
حیحـص دنمدرخ  يارب  دنیامرف : یم  ملاـسلا ) هیلع  ) یلع ترـضح  هدـیاف ; یب  راک  ره  زا  يرود  دـیفم و  روما  رد  شـشوک  يزیر و  همانرب   ـ

ای یناگدـنز ، میمرت  شاعم و  يارب  یتمرم  ای  داعم ، هرابرد  يا  هرهب  بیـصن و  دـشاب : زیچ  هس  رد  هکنآ  رگم  دور ، يراـک  یپ  رد  هک  تسین 
28. مارح ریغ  رد  تذل 

29. تسا مدرم  اب  ارادم  لقع  هناشن  دنیامرف : یم  ( ملاسلا هیلع  ) یلع ترضح  اهنآ ; اب  يارادم  مدرم و  هب  تبسن  لمّحت  تردق   ـ
30. تسا رت  لماک  شلقع  دشاب  هتشاد  يرتشیب  قلخ  نسح  هک  یسک  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما  قلخ ; نسح   ـ

هب لقاع  تسا : هدمآ  ( ملاـسلا هیلع  ) موصعم زا  ثیدـح  رد  دوخ ; هافر  نداد  تسد  زا  اب  یتح  تمکح ، ملع و  هب  یبای  تسد  رد  شـشوک   ـ
شتراجت ور ، نیا  زا  تسین و  دونـشخ  ایند  هب  ندیـسر  تمکح و  تساک  مک و  اب  تسا و  دونـشخ  تمکح  تفایرد  اب  اـیند  تساـک  مک و 

31. تسا دنمدوس 
دنمدرخ نابز  دـیامرف : یم  زین  .32 و  تسوا زار  نزخم  دـنمدرخ  هنیـس  تسا : ( ملاـسلا هیلع  ) موصعم راتفگ  رد  راـتفگ ; لرتنک  يرادزار و   ـ

33. وا نابز  تشپ  قمحا  لد  تسوا و  لد  تشپ 
34. تسا لقع  فعض  هناشن  يدنسپدوخ  تسا : ( ملاسلا هیلع  ) موصعم نخس  رد  يدنسپدوخ ; رورغ و  زا  يرود   ـ

هروس ق هیآ 37  نارگید ; دوخ و  براجت  خیرات و  زا  نتفرگ  دـنپ  دـنوادخ و  ياه  هناشن  تایآ و  هب  هجوت  ناهج ، زا  هنانیب  عقاو  تشادرب   ـ
یم ( ملاـسلا هیلع  ) قداص ماما  دراد . یبلق  هک  ره  يارب  تسا  يروآدای  نیا  رد  اًعطق  بٌْلقَ ;) هَُل  نَاکَ  نمَِل  يرَکْذَِل  کَِلذَ  یِف  َّنإِ  : ) دیامرف یم 

رایعم خیرات ، زا  نتفرگ  دـنپ  دـنوادخ و  ياه  هناشن  هب  هجوت  زین  هیآ  نیا  رد   35. تسا لقع » ، » هفیرـش هیآ  نیا  رد  بلق »  » زا روظنم  دیامرف :
. تسا هدش  هتخانش  نآ  تملاس  لقع و 

. تساه لد  نانیمطا  شمارآ و  هیام  ادخ  دای  (; 28 دعر : ( ) بُوُلقُْلا ُّنِئمَطَْت  هِّللا  رِکْذِِب  لاَأَ  : ) دیامرف یم  دنوادخ  یبلق ; نانیمطا  شمارآ و   ـ
مک تسد  هک  تسا  یـسک  دنمـشزرا  ملاـس و  ناـسنا  ملاـسا  هاگدـید  زا  هک  تسا  نیا  تفگ : ناوت  یم  یلاـمجا  یلک و  تروـص  هب  هچنآ 

شلات و نآ ، لابند  هب  ندوب و  دـنمفده  دهّعت ;3 . نّیدت و  اوقت ، نامیا ، رکّفت ;2 . لقّعت و  . 1 دشاب : هتسجرب  یـساسا و  یگژیو  هس  ياراد 
(. یعامتجا هچ  يدرف ، هچ   ) يونعم یناسنا و  فادها  هب  ندیسر  تهج  رد  تیلاعف 

یبوخ هب  ار  هاگیاج  هس  دوخ ، یگدنز  رد  هک  تسا  یناسنا  ملاسا ، زادنا  مشچ  زا  دنمـشزرا  ملاس و  ناسنا  تفگ : ناوت  یم  رگید ، ریبعت  هب 
: دشاب هتشاد  صاخ  تیانع  هجوت و  اهنآ  هب  دسانشب و 

دنادب دیاب  وا  دشاب . هتـشاد  هجوت  اهنآ  هب  هراومه  هدوب و  هاگآ  تقلخ  فدـه  تقلخ و  قلاخ و  زا  هک  انعم  نیا  هب  دوخ : یناهج  هاگیاج  . 1
زا تسیک ، دنادب  یفـسلف  يداقتعا و  ثیح  زا  هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا  دراد . هدهع  هب  یـشقن  هچ  تسا و  هراک  هچ  یتسه  ملاع  رد  هک 

36. يور یم  اجک  هب  یناد  یمن  يا ، هدمآ  اجک  زا  ینادن  رگا  دیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) یلع ترضح  دور . یم  اجک  هب  تسا و  هدمآ  اجک 
يا هدنزاس  بسانم و  راتفر  یقطنم ، یعیبط و  روط  هب  داعم ) أدبم و  هب  هجوت   ) دور یم  اجک  هب  تسا و  هدـمآ  اجک  زا  هک  دـنادب  ناسنا  رگا 

لازیلا قلطم و  تردق  رب  لکّوت  ناور ، تملاـس  تداعـس و  ياه  هناشن  اهرایعم و  زا  یکی  دوش : یم  هتفگ  لیلد ، نیمه  هب  تشاد و  دهاوخ 
تملاـس شمارآ و  هک  تسا  نامیا  دیحوت و  وترپ  رد  طقف  دـیدرت ، نودـب  ددرگ . یم  لصاح  أدـبم  دـیحوت و  هب  داقتعا  هیاس  رد  هک  تسا 

. دیآ یم  تسد  هب  لمکا  نسحا و  وحن  هب  ناور 
رد دنادب  هک  انعم  نیا  هب  دشاب ; هتشاد  هجوت  شدوخ  يادخ  اب  شا  هطبار  شدوخ و  اب  شا  هطبار  عون  هب  دیاب  ناسنا  دوخ : يدرف  هاگیاج  . 2

تخانش تیقاّلخ ، يروابدوخ ، لثم  یلامعا  تلااح و  دسرب . تداعـس  تملاـس و  هب  ترخآ  رد  مه  ایند و  رد  مه  ات  دنک  راتفر  هنوگچ  ایند 
، دنتسه يدرف  هاگیاج  اب  طبترم  يدّح  ات  هک  یششوک  شلات و  زین  شیوخ و  يادخ  دوخ و  اب  تقادص  نتشاد  دوخ ، توّق  فعـض و  طاقن 

. دندرگ یم  بوسحم  ناور  تملاس  ناگناشن  اهرایعم و  رگید  زا 
هنوگچ دـنک  هجوت  هک  تروص  نیا  هب  تسا ; ملاس  ناسنا  ياه  یگژیو  رگید  زا  زین  عونمه  اـب  هطبار  هب  هجوت  دوخ : یعاـمتجا  هاـگیاج  . 3

میرح هب  زواجت  مدـع  نارگید و  دوخ و  قوقح  تیاعر  نمـض  هک  یلاح  رد  دـنک ، یگدـنز  دوخ  عونمه  رانک  رد  عامتجا و  رد  دـناوت  یم 
نتشاد زین  نارگید و  دوخ و  نتشاد  تسود  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دیامن . کمک  شناعونمه  دوخ و  تداعس  تملاـس و  نیمأت  هب  نانآ ،

یم رامـش  هب  تیـصخش  ناور و  تملاـس  رگید  ناگناشن  اهرایعم و  زا  يراکمه ، نواعت و  لماعت ، يارب  نانآ  اب  یمیمـص  ملاس و  یطاـبترا 
. دنیآ

: دناسر کمک  ثحب  هجیتن  لیمکت  حیضوت و  هب  دناوت  یم  نآ  خساپ  هئارا  لاؤس و  نیا  هب  هجوت  نایاپ ، رد 
، هفـسلف نید ، زا  نتفرگ  کمک  نودـب   ) ییاهنت هب  دـناوت  یم  یـصصخت ، لقتـسم و  یمـسر ، ملع  کی  ناونع  هب  یـسانش  ناور  اـیآ  لاؤس :

؟ دشاب يرشب  عماوج  دارفا و  ناور  تملاس  هدننک  نیمأت  نافرع ) قلاخا و 
رـصع تـلاوحت  لاـبند  هب  دـمآ . یم  باـسح  هب  هفـسلف  زا  یئزج  سفنلا ) تفرعم   ) سفنلا ملع  ناونع  تحت  یناـمز  یـسانش  ناور  باوج :

لاس 1879 رد  تفرگ ، ار  یعامتجا  یناسنا ـ  مولع  رتشیب  نماد  هک  هنایارگ ، تینیع  هنایارگ و  هبرجت  هنایارگ ، تابثا  رکفت  عویـش  ییازون و 
رهـش رد  ار  یـسانش  ناور  یبرجت  هاگـشیامزآ  نـیلوا  ; ( Wilhelm Wundt 19201832ـ  ) تنوو ملهلیو  ماـن  هب  یناـملآ  يدنمـشناد 

. تخاس ادج  هفسلف  زا  ار  یسانش  ناور  باسح  شدوخ ، لوق  هب  دومن و  سیسأت  کیزبیلا » »
. تسا شرتسگ  لماکت و  تفرشیپ ، لاح  رد  مامت  تعرـس  اب  هک  تسا  حرطم  ملع ، کی  ناونع  هب  یـسانش  ناور  زورما ، يایند  رد  نونکا و 
رـضم و دـناوت  یم  دـشاب ، رثؤم  دـیفم و  دـناوت  یم  هکنیا  رب  هولاع  یـصصخت  ره  تسا و  صـصخت  کـی  رـضاح ، لاـح  رد  یـسانش  ناور 

! دشاب مه  كانرطخ 
ادج نافرع  قلاخا و  هفسلف و  نید و  زا  ار  دوخ  نانچمه  دهاوخب  ددرگ و  راچد  مسیرلاوکس  تفآ  للاقتسا و  رِورغ  هب  یـسانش  ناور  رگا 
دوخ ناور  تملاـس  نیمأت  هب  رداق  یتح  هکلب  تسین ، هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  هدـننک  نیمأت  اهنت  هن  یملع  نینچ  تفگ : دـیاب  دراد ، هگن 

. دوب دهاوخ  شراظتنا  رد  یتشونرس  هچ  تسین  مولعم  تروص ، نیا  رد  .37 و  دوب دهاوخن  مه 
تهج رد  دـناوت  یم  دریگب ، کمک  اهنآ  زا  ددرگ و  جوزمم  طولخم و  تیونعم  نافرع و  قـلاخا ، هفـسلف ، نید ، اـب  یـسانش  ناور  رگا  اـما 

ملاس ملاس و  دیفم ، ملع  کی  هب  یسانش  ناور  هک  تسا  تیعضو  نیا  رد  طقف  دیامن . کمک  هعماج  ناسنا و  هب  ندوب ، دنمشزرا  تملاس و 
یـسانش ناور  « ) ینید یـسانش  ناور   » ار شمان  میراد و  ار  نآ  ققحت  يوزرآ  راظتنا و  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  و  ددرگ . یم  لیدبت  زاس 

. میراذگ یم  یملاسا )
ناور تایلک  لوصا و  نیودت  میظنت و  نییبت ، جارختسا ، هنیمز  رد  نونکات  هک  یناققحم  ناداتسا و  هیلک  زا  ناوارف  ساپـس  رکـشت و  اب  اًنمض 

ار يزور  نآ  دیما  دنا ، هدرک  لمحت  ار  ییاه  تفلاخم  تاقـشم و  تامحز ، ریـسم  نیا  رد  دنا و  هدز  ملق  هتـشادرب و  مدق  یملاـسا  یـسانش 
يرشب عماوج  ایند و  رـسارس  یملع  زکارم  هب  نّیبم  لماک و  هدیجنـس ، یقطنم ، یملع ، نودم ، تروص  هب  یملاـسا  یـسانش  ناور  هک  میراد 

. ددرگ هئارا  هضرع و  دنتسه  یملاسا  یناسنا ـ  دنلب  صلاخ و  فراعم  جاتحم  هنشت و  هک 
(، هلآو هیلع  هللا  یلـص  ) ناشلا میظع  ربمایپ  ینارون  كرابم و  دوجو  رد  حوضو ، هب  تیـصخش  لامک  ناور و  تملاـس  ییاـهن  ماـت و  يوگلا 

ماگنه هک  تسا  یمولظم  تیصخش  ناور ، تملاـس  رد  ام  يوگلا  دوش . یم  تفای  ( ملاـسلا مهیلع  ) راهطا همّئا  و  ملاـسلا ) اهیلع  ) ارهز همطاف 
. تسا تیصخش  لامک  ناور و  تملاس  تیاهن  جوا و  هناشن  نیا  دروآ . نابز  هب  ار  هبعکلا » ِّبر  تُزف و   » هلمج تداهـش ، ندروخ و  تبرض 

راودـیما نشور  زور  لثم  زین  شیوخ  هدـنیآ  هب  دراد و  لماک  تیاـضر  دوخ  لاـح  هتـشذگ و  زا  هک  تسا  هلمج  نیا  نتفگ  هب  رداـق  یـسک 
تشون  یپ  دوش ! هنادواج  بوخ  دریمب و  بوخ  دنک ، یگدنز  بوخ  هک  تسا  یسک  ملاس  ناسنا  تفگ : دیاب  هملک ، کی  رد  و  تسا .

ص 45. ج 1 ، ، 1377 یکشزپ ، مولع  هاگشناد  دهشم ، مراهچ ، چ  یناور ، تشادهب  لوصا  ینیسح ، مساقلاوبا  دیس  1 ـ
ص 7. ، 1381 تمس ، نارهت ، یناور ، تشادهب  ینابم  لوصا و  هیدمح ، یفطصم  يدیهش و  رایرهش  2 ـ

(. World Health Organization (WHO . 3
ص 5ـ6. ص 1ـ5 /  ، 1380 فّلؤم ، نارهت ، ناریا ، رد  ناور  تملاس  يامیس  رب  یهاگن  ناراکمه ، لاابرون و  یلعدمحا  4 و 5 ـ

ص 5. نیشیپ ، ینیسح ، مساقلاوبا  دیس  6 ـ
.Primary Prevention . 7

.Secondary Prevention . 8
.Tertiary Prevention . 9

یتـیبرت یـسانش  ناور  يرتـکد  هرود  رد  ینارهت  یلـلاج  رتـکد  ناور » تشادـهب   » سرد یـسیلگنا  نتم  زا  اـهوگلا  هـه  دـقن  یـسررب و  10 ـ
. تسا هدیدرگ  نیودت  جارختسا و 

.Medical Model . 11
ص 18و 19. نیشیپ ، هیدمح ، یفطصم  يدیهش و  رایرهش  12 ـ

ص 14و15. ، 1380 نارابسرا ، نارهت ، یناور ، تشادهب  یجنگ ، هزمح  13 ـ
.Freudian Model . 14

.Ego . 15
.Id . 16

ص 15ـ16. نیشیپ ، یجنگ ، هزمح  17 ـ
.Id . 18

.Ego . 19
.Super Ego . 20

.Behavioral Model . 21
.Humanistic Model . 22

ص 1ـ3. ، 1384 ینامرد ، یتشادهب  تامدخ  یکشزپ و  مولع  هاگشناد  مق ، یتسردنت ، نییآ  یناهفصا ، يدهمدمّحم  23 ـ
ص 40.  / 37 ص 33 ـ نیشیپ ، ینیسح ، مساقلاوبا  دیس  2424و25 ـ

ص 262. ج 4 ، ، 1410 هیملاسلاا ، بتکلاراد  نارهت ، هیقفلا ، هرضحیلا  نم  قودص ، خیش  26 ـ
ش 1933. ص 98 ، ج 1 ، ، 1407 تاعوبطملل ، یملعلاا  ۀسسؤم  توریب ، ملکلاررد ، مکحلاررغ و  یمیمت ، يدمآ  دحاولادبع  27 ـ

ش 37. ص 41 ، ج 2 ، ش 73 /  ص 137 ، ج 2 ، نامه ، 28 و 29 ـ
ص 26. ج 1 ، ص 45 / ج 1 ، 1381 ق ، هیملاسلاا ، ۀعبطملا  نارهت ، یفاک ، لوصا  ینیلک ، بوقعی  نبدمّحم  30 و 31 ـ

ح 40. ح 6 /  ، 1379 نیقرشم ، مق ، یتشد ، دمّحم  همجرت  هغلابلا ، جهن  32 و 33 ـ
ص 24. ص51/ج1 ، ج1 ، نیشیپ ، ینیلک ، بوقعی  نبدمّحم  34 و 35 ـ

ص 292. ج 20 ، هغلابلا ، جهن  حرش  دیدحلا ، یبا  نبا  36 ـ
يایند رد  تسا و  رلاوکس  ملع  کی  یسانش  ناور  : » دسیون یم  تحارص  هب  حور  زا  تبقارم  ناونع  تحت  دوخ  باتک  رد  روم  ساموت  37 ـ

!« مینک یم  ادج  نید  زا  ار  یسانش  ناور  ام  زورما ، نردم 
.( Thoomas Moore, The Care of the Soul, NewYork, Harper Perennial, 1992, p XV)
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تفرعم همانهام  : عبنم

! ریگن زاگ  هچب 

یسوط یعراز  زانط  هدنسیون :
ناصـصختم زا  یـضعب  دـینک . یگدیـسر  رتشیب  كدوک  هب  ات  تسا  يرطخ  گنز  مه  دـنک و  یم  هتفـشآ  ار  امـش  مه  اه  هچب  نتفرگ  زاـگ 

دنک . لح  ار  شلکشم  ندرک  تبحص  اب  دناوتن  ینعی  دشاب  یضاران  ای  نیگمشخ  هدنامرد ، هک  دریگ  یم  زاگ  یتقو  كدوک  دندقتعم 
، دیآ یم  یپ  رد  هک  ییاه  هیـصوت  دنـشوکب . نآ  عفر  رد  ای  دنیایب و  رانک  هلأسم  نیا  اب  هنوگچ  هک  تسا  مهم  زین  نیدلاو  يارب  متح  روط  هب 

درک . دهاوخ  کمک  هنیمز  نیا  رد  امش  هب 
مـشخ ایآ  تسا ؟ هدش  وا  لاح  رییغت  ای  یتحاران  ثعاب  یلماع  هچ  هک  دینک  لاؤس  دوخ  زا  دـینک . هجوت  كدوک  تینابـصع  یلـصا  تلع  هب 

نـس مه  ناکدوک  ریاس  اب  دناوتب  هک  هدشن  یعامتجا  ردـقنآ  زونه  كدوک  رگا  تسا ؟ لباقم  فرط  راتفر  ربارب  رد  شنکاو  یعون  كدوک 
دیشاب . يرگید  لح  هار  لابند  هب  دیاب  دیایب ، رانک  شلاس  و 

بلغا دیشاب . هتشاد  دوخ  هب  تبسن  يدب  ساسحا  ای  دیهدب  تسد  زا  ار  دوخ  يدرسنوخ  هلأسم  نیا  اب  دروخرب  رد  تسا  نکمم  دیشاب . مارآ 
امـش هچنآ  ره  تسین . بسانم  هجو  چیه  هب  كدوک  یندب  هیبنت  ای  ندز  دایرف  دنهد . یم  ناشن  دیدش  یـشنکاو  یطیارـش  نینچ  رد  نیدـلاو 
مارآ یتقو  دیرامـشب . هد  ددع  ات  دیـشکب و  یقیمع  سفن  دش . دهاوخ  يرادربوگلا  اًنیع  كدوک  طسوت  کیدزن  يا  هدنیآ  رد  دـیهد  ماجنا 

دییامن . دروخرب  لکشم  نیا  اب  دیناوت  یم  رتهب  دیتفرگ 
كدوک داد . حیـضوت  ار  نتفرگ  زاگ  تارطخ  ناوت  یم  مه  هدمآ  فرح  هب  هزات  ياه  هچب  يارب  یتح  دینک . نشور  ار  هلأسم  كدوک  يارب 
مکحم ییادـص  اب  یلو  شمارآ  اـب  دـنک . كرد  ار  نآ  ریثأـت  زیچ و  ره  لـیلد  روط  نیمه  دـمهفب . ار  درد  موهفم  هک  هدـش  گرزب  ردـقنآ 

دنز . یم  همدص  دراد و  درد  راک  نیا  دریگب و  زاگ  ار  نارگید  دیابن  ارچ  هک  دیهد  حیضوت  شیارب 
كدوک رگا  دنیآ ، یم  فرح  هب  ناشنلااس  نس و  مه  زا  رتدوز  اه  هچب  زا  یـضعب  دنک . هدافتـسا  تاملک  زا  هک  دـیهد  شزومآ  كدوک  هب 

. دـینک يزاس  هژاو  شیارب  مهف  لباق  ینابز  اب  دـنک ، تبحـص  یتسرد  هب  دـناوت  یمن  هک  تسا  کچوک  ردـقنآ  زونه  دریگ و  یم  زاگ  امش 
و ... هن »! زاگ ... «، » هدب نتفرگ  زاگ   » ای و  هشیم ،» فوا  يریگب ، زاگ  ار  ین  ین  رگا  »

یعـس دراد ، لکـشم  شفارطا  یعامتجا  طیحم  اب  دوخ  قابطنا  رد  امـش  دـنزرف  رگا  دـینک . مهارف  زیمآ  تیقفوم  ياه  هنیمز  ناـکدوک  يارب 
دیایب . رانک  شنایفارطا  اب  دناوتب  كدوک  نامز  رذگ  هلصوح و  ربص و  یمک  اب  دیاش  دیهد  رارق  یطیارش  نینچ  رد  روز  هب  ار  وا  هک  دینکن 
مهم ناتیارب  مه  راک  هجیتن  هک  دـیهد  ناشن  وا  هب  دـیاب  دـینک  یم  هجوت  كدوک  یفنم  ياهراتفر  هب  هک  یناـمز  دـینک . قیوشت  ار  ناتدـنزرف 

نآ رطاخ  هب  وا  هب  نداد  شاداـپ  تقیقح  رد  دـهد  یم  ناـشن  دوخ  زا  تبثم  يراـتفر  هک  یناـمز  كدوک  قیوشت  هک  دـینکن  شومارف  تسا .
دوب . دهاوخ  كدوک  طسوت  نآ  رارکت  هجیتن  رد  راتفر و 

ریگن ! زاگ  هچب 
یگدیـسر رتشیب  كدوک  هب  ات  تسا  يرطخ  گنز  مه  دـنک و  یم  هتفـشآ  ار  امـش  مه  اه  هچب  نتفرگ  زاگ  یـسوط  یعراز  زانط  هدنـسیون :

ندرک تبحص  اب  دناوتن  ینعی  دشاب  یضاران  ای  نیگمشخ  هدنامرد ، هک  دریگ  یم  زاگ  یتقو  كدوک  دندقتعم  ناصصختم  زا  یضعب  دینک .
دنک . لح  ار  شلکشم 

، دیآ یم  یپ  رد  هک  ییاه  هیـصوت  دنـشوکب . نآ  عفر  رد  ای  دنیایب و  رانک  هلأسم  نیا  اب  هنوگچ  هک  تسا  مهم  زین  نیدلاو  يارب  متح  روط  هب 
ثعاـب یلماـع  هچ  هک  دـینک  لاؤس  دوخ  زا  دـینک . هجوت  كدوـک  تینابـصع  یلـصا  تلع  هب  درک . دـهاوخ  کـمک  هنیمز  نیا  رد  امـش  هب 
ردـقنآ زونه  كدوک  رگا  تسا ؟ لـباقم  فرط  راـتفر  ربارب  رد  شنکاو  یعون  كدوک  مشخ  اـیآ  تسا ؟ هدـش  وا  لاـح  رییغت  اـی  یتحاراـن 

دیشاب . يرگید  لح  هار  لابند  هب  دیاب  دیایب ، رانک  شلاس  نس و  مه  ناکدوک  ریاس  اب  دناوتب  هک  هدشن  یعامتجا 
بلغا دیشاب . هتشاد  دوخ  هب  تبسن  يدب  ساسحا  ای  دیهدب  تسد  زا  ار  دوخ  يدرسنوخ  هلأسم  نیا  اب  دروخرب  رد  تسا  نکمم  دیشاب . مارآ 

امـش هچنآ  ره  تسین . بسانم  هجو  چیه  هب  كدوک  یندب  هیبنت  ای  ندز  دایرف  دنهد . یم  ناشن  دیدش  یـشنکاو  یطیارـش  نینچ  رد  نیدـلاو 
مارآ یتقو  دیرامـشب . هد  ددع  ات  دیـشکب و  یقیمع  سفن  دش . دهاوخ  يرادربوگلا  اًنیع  كدوک  طسوت  کیدزن  يا  هدنیآ  رد  دـیهد  ماجنا 

دییامن . دروخرب  لکشم  نیا  اب  دیناوت  یم  رتهب  دیتفرگ 
كدوک داد . حیـضوت  ار  نتفرگ  زاگ  تارطخ  ناوت  یم  مه  هدمآ  فرح  هب  هزات  ياه  هچب  يارب  یتح  دینک . نشور  ار  هلأسم  كدوک  يارب 
مکحم ییادـص  اب  یلو  شمارآ  اـب  دـنک . كرد  ار  نآ  ریثأـت  زیچ و  ره  لـیلد  روط  نیمه  دـمهفب . ار  درد  موهفم  هک  هدـش  گرزب  ردـقنآ 

دنز . یم  همدص  دراد و  درد  راک  نیا  دریگب و  زاگ  ار  نارگید  دیابن  ارچ  هک  دیهد  حیضوت  شیارب 
كدوک رگا  دنیآ ، یم  فرح  هب  ناشنلااس  نس و  مه  زا  رتدوز  اه  هچب  زا  یـضعب  دنک . هدافتـسا  تاملک  زا  هک  دـیهد  شزومآ  كدوک  هب 

. دـینک يزاس  هژاو  شیارب  مهف  لباق  ینابز  اب  دـنک ، تبحـص  یتسرد  هب  دـناوت  یمن  هک  تسا  کچوک  ردـقنآ  زونه  دریگ و  یم  زاگ  امش 
و ... هن »! زاگ ... «، » هدب نتفرگ  زاگ   » ای و  هشیم ،» فوا  يریگب ، زاگ  ار  ین  ین  رگا  »

یعـس دراد ، لکـشم  شفارطا  یعامتجا  طیحم  اب  دوخ  قابطنا  رد  امـش  دـنزرف  رگا  دـینک . مهارف  زیمآ  تیقفوم  ياه  هنیمز  ناـکدوک  يارب 
دیایب . رانک  شنایفارطا  اب  دناوتب  كدوک  نامز  رذگ  هلصوح و  ربص و  یمک  اب  دیاش  دیهد  رارق  یطیارش  نینچ  رد  روز  هب  ار  وا  هک  دینکن 
مهم ناتیارب  مه  راک  هجیتن  هک  دـیهد  ناشن  وا  هب  دـیاب  دـینک  یم  هجوت  كدوک  یفنم  ياهراتفر  هب  هک  یناـمز  دـینک . قیوشت  ار  ناتدـنزرف 

نآ رطاخ  هب  وا  هب  نداد  شاداـپ  تقیقح  رد  دـهد  یم  ناـشن  دوخ  زا  تبثم  يراـتفر  هک  یناـمز  كدوک  قیوشت  هک  دـینکن  شومارف  تسا .
دوب . دهاوخ  كدوک  طسوت  نآ  رارکت  هجیتن  رد  راتفر و 

ناناوجون ناکدوک و  رد  يرگشاخرپ  هناواکناور  لیلحت 

رفيدوعسم نیریش  هدنسیون :
: هراشا

یسررب اب  ار  راتشون  نیا  دنهجاوم . نآ  اب  هزورما  اهناسنا  هک  تسا  یناور  تملاس  تلاکشم  نیرتيدج  نیرتجیار و  زا  یکی  يرگشاخرپ 
نیا دـشر  داجیا و  رد  نایبرم  ایلوا و  درکلمع  باتزاب  همادا  رد  هدومن و  زاغآ  یـسانشناور  ملع  نازادرپهیرظن  دـید  زا  يرگـشاخرپ  یلیلحت 
؛ داد میهاوخ  همادا  ار  يراتفر  نارحب  نیا  عفر  ياهراکهار  نایاپ  رد  هتفرگ و  یپ  ار  ناناوجون  ناکدوک و  رد  یسانشناور  شنک  رادرک و 

هب صخش  نآ  یط  هک  دوشیم  بوسحم  راجنهبان  يراتفر   Aggressivenss يرگشاخرپ ای  يرازآرگد  تلصخ  یسانشناور ، رظن  زا 
دهدیم . رارق  يدعت  دروم  ار  نارگید  دناسرب  بیسآ  نتشیوخ  هب  هکنیا  ياج 

تـسا یهار  طـقف  یگدـنز   " هـک وا  رگید  هـتفگ  نـیا  زین  و  ( 1 “) تسا گرم  یگدـنز ، ره  فدـه   " هک تـسا  فورعم  دـیورف  هـتفگ  نـیا 
یبیرخت راثآ  زا  دشوکیم  یگدنز  هزیرغ  دـنراکیپ . رد  رگیدـکی  اب  هتـسویپ  گرم  هزیرغ  یگدـنز و  هزیرغ  گرم ،“ يوس  هب  میقتـسمریغ 

رد دـناریم . بقع  هب  ار  نآ  دـیآیم و  قئاف  گرم  هزیرغ  رب  ابلاغ  هزیرغ  نیا  دراد . هاگن  ماکداش  هدـنز و  ار  یمدآ  دـهاکب و  گرم  هزیرغ 
دنکیم رگـشاخرپ  زواـجتم و  ار  یمدآ  دوخ  نیکـست  يارب  دوریمن و  نیب  زا  یلو  دوشیم ، عقاو  عاعـشلاتحت  گرم  هزیرغ  تروـص  نیا 
بیـسآ نتـسکش و  زا  دـهد . رارق  دوـخ  لـمع  ضورعم  ار  نارگید  دـنزب ، همدـص  نتـشیوخ  هب  هکنیا  ياـج  هب  وا  هک  دوـشیم  ببـس  ینعی 

... یشکمدآ و يزیرنوخ و  گنج و  ارتفا و  تمهت و  هب  تردابم  ات  عونمه  برـض  متـش  ینزتشم و  تاناویح و  راکـش  ایـشا و  هب  ندناسر 
تامدـقم و ندـش  مهارف  اـب  تسا و  دوـجوم  سک  همه  رد  شیباـمک  تسا  مسیداـس  یعوـن  هک  يرگـشاخرپ  ینعی  يرازآرگد ، تلـصخ 

زورب روهظ و  فیفخ  ای  اهیـشکمدآ ) اهگنج و   ) دـیدش یهجو  هب  یعامتجا  یقلاخا و  ینید و  ياهدـنب  دـیق و  ندـش  تسـس  طـیارش و 
. دنکیم

دنکیم کمک  ینعی  دزادرپیم ، بیرخت  يراکهبت و  هب  يرازآرگد  هلیـسو  هب  هچ  يرازآدوخ و  هلیـسو  هب  هچ  گرم  هزیرغ  هکنیا  لصاح 
: مکح هب  هدام  دزیخرب و  نایم  زا  رتدوز  تسا  ناج  شمان  هک  یضراع  رما  هکنیا  هب 

شیوخ لصا  زا  دنام  رود  وک  یسکره 
شیوخ لصو  راگزور  دیوجزاب 

ددرگزاب . تسا  گرم  شمارآ  نوکس و  هک  دوخ  لصا  هب 
ياههزیگنا زا  شیب  ار  هزیگنا  ود  نیا  تسا و  لئاق  یـسنج  هزیرغ  يارب  هک  تسا  لئاق  ار  تیمها  تردق و  نامه  يرگـشاخرپ  يارب  دـیورف 

دنادیم . نایمدآ  راتفر  رب  مکاح  رگید 
، تسا يرگید  هب  تبسن  يدعت  زواجت و  هکنیا  نیع  رد  تسا  دیورف  هجوت  دروم  هک  يرگشاخرپ “ ، " نارظنبحاص زا  يرایـسب  رظن  هب  هتبلا 

عقاو یلاـعت  یقرت و  گرزب  لـماع  مهم و  ياـهراک  اـشنم  دوریم و  راـک  هب  زین  تعیبـط  رب  یگریچ  یگدـنز و  تلاکـشم  اـب  هلباـقم  يارب 
دوشیم .

هک درادـن  ترورـض  چـیه  تسین و  لاکـشا  زا  یلاـخ  تسا  هدـیدرگ  ناوـنع  یگدـنز  هزیرغ  ربارب  رد  هک  گرم  هزیرغ  دوـجو  تاـبثا  هتبلا 
(2 .) تسناد نآ  زا  یشان  داد و  تبسن  نآ  هب  ار  يرگشاخرپ 

ود نیا  دریگیم و  هشیر  تراقح  ساسحا  زا  ییوجيرترب  تسا  دقتعم  دنادیم و  ناسنا  یبلطتردق  ار  ییوجشاخرپ  یلـصا  هزیگنا  رلدآ ،
بـسک یبلطتسایر و  اـی  نارگید  رب  طلـست  ییوجيرترب  زا  رلدآ  دوصقم  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دنتـسه ، یندـشانکیکفت  رگیدـکی  زا 
هیرظن رد  هک  دوخ “  " نتفریذپ ققحت  ریظن  تسا  يزیچ  تسا . تیصخش  هب  ندیـشخب  تدحو  هکلب  تسین ، نآ  ریاظن  یعامتجا و  تازایتما 

دزاس . لعفلاب  ار  دوخ  هوقلاب  یتاذ و  ياهدادعتسا  دوش ، رتلماک  رتهب و  تسه  هچنآ  زا  صخش  هکنآ  يارب  تسا  یششوک  گنوی 
زا اهنآ  تیبرت  هب  تبـسن  ییانتعایب  تلفغ و  رثارب  ای  رگیدکی ، زا  ردام  ردپ و  ییادج  رثارب  هک  یناکدوک  ینعی  هدش  اهر  دوخ  هب  ناکدوک 
راب هب  دنیاشوخان  رایـسب  یبقاوع  اهنآ  يارب  نیا  دنهد و  شرتسگ  ار  دوخ  یگدـنز  هویـش  دـنناوتیمن  دـناهدوب ، مورحم  قیوشت  ییامنهار و 
ریز اهنآ  یگدنز  هویش  دنوشیم و  عامتجا  نانمـشد  یلاسگرزب  رد  دناهدوب  يراتفردب  يرهمیب و  دروم  یکدوک  رد  هک  يدارفا  دروآیم .

دیآیم . رد  ییوجماقتنا  هب  زاین  هطلس 
روطهب دوش و  وربور  تیعقاو  اب  دناهرب و  موهوم  یلایخ و  ياهفده  ریثات  ریز  زا  ار  دوخ  دـناوتیم  راجنهب  صخـش  هک  تسا  دـقتعم  رلدآ 

دیدن دنمدوس  رگید  ار  اهنآ  زا  یکی  ای  اهنآ  هک  نیمه  دنک و  لابند  دنادیم  دـنمدوس  هک  ینامز  ات  ار  راکفا  لوصا و  ای  اهفدـه  نیا  یلک 
هدهع زا  یلو  دنهدیم  ماجنا  یناسآ  هب  راجنهب  صاخشا  هک  تسا  يراک  نیا  دنک . صلاخ  نآ  دنب  دیق و  زا  ار  دوخ  دشوپب و  مشچ  نآ  زا 

كدوک يرگـشاخرپ  يانروه  داقتعا  هب  تسا . يانروه  نراک  مناخ  زادرپهیرظن  هتـسجرب و  ناسانـشاور  زا  یکی  تسا . جراخ  ناراـجنهبان 
تیاـمح و زا  دـنهد و  شرارق  يرهمیب  دروـم  هک  تسا  نآ  میب  زا  یـسپاولد و  زا  یـشان  هـکلب  تـسین ، تباـقر  یـسنج و  هزیرغ  زا  یـشان 

نیا ، عضو نیا  اب  تسین . رثایب  یناور  یگناگود  رد  دنرادیم  اور  وا  هب  تبـسن  هک  يرورپزان  هحماسم و  تدش  دنرادب . شمورحم  تبقارم 
تسا . هدماین  دوجو  هب  اهنآ  رد  تفص  نیا  هک  یناکدوک  اسب  هچ  درادن و  تیمومع  یناور  یگناگود 

طقف تسا و  یـضراع  ياـنروه  هدـیقع  هب  تـسا   Thanatos گرم هزیرغ  زا  یـشان  يرطف و  دـیورف  رظن  رد  هـک  يرگــشاخرپ  تـفص 
تینما نآ  رد  هک  دـیایب  راـب  ياهداوناـخ  رد  رگا  كدوک  دربیم . راـک  هب  دوخ  تینما  تسارح و  ظـفح و  يارب  یمدآ  هک  تسا  ياهلیـسو 

دیدرگ . دهاوخن  يرگشاخرپ  یناور و  شکمشک  راچد  دنشاب  امرفمکح  تبحم  حماست و  مارتحا و  دامتعاو و 
اهداضت زا  ییاهر  يارب  مورف  دـنادیم . اهداضت  زا  رارف  مسیناکم  هدـییاز  ار  یناسنا  يراتفر  ياهیراجنهان  یناـملآ  دنمـشیدنا  مورف  کـیرا 
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. يراکبارخ یتسودرازآ و  يرازآرگد ، دروآیم  رظن  رد  قیرطراهچ 
درادیم . لومعم  اور و  دننکیم  یگدنز  لبق  زا  هک  یناسک  هب  ناتسدریز و  هب  تبسن  صخش  ار  يرازآرگد  فلا -

نآ رد  ددنبیم و  يدنمورین  هورگ  ای  تیـصخش  هب  ار  دوخ  ای  دریگیم ، هدیدان  ار  دوخ  تیـصخش  هک  تسا  یـسک  هژیو  یتسودرازآ  ب -
رازآ و وا  نایرج  نیا  رد  دشاب و  رجاف  دساف و  هورگ  نآ  ای  تیصخش  نآ  دنچره  دناهرب  ییاهنت  زا  ار  دوخ  قیرطنیدب  ات  دوشیم  قرغتسم 

. دنیبب همدص 
يراکهبت و ییامنتردق و  هب  صقن  نیا  ناربج  يارب  دنکیم و  یناوتان  فعض و  ساسحا  هک  تسا  یتیـصخش  صوصخم  يراکبارخ  ج -

راک هب  ار  رارف  مسیناکم  عون  نیا  دننزیم  تسد  يراکبارخ  هب  هدیمهفن  هک  راکهزب  ناناوجون  دزادرپیم . یجراخ  يورین  نتشادرب  نایم  زا 
دنربیم .

عقاو رد  هیبنت  هک  تسا  نیا  رب  روصت  دوشیم . هیبنت  شرطاـخ  هب  صخـش  هک  تسا  يراـتفر  رارکت  لاـمتحا  نداد  شهاـک  هیبـنت  زا  فدـه 
دننام شاهقلاعدروم  ياهزیچ  زا  كدوک  ندرک  مورحم  یندـب ، هیبنت  لیبق  زا  ینوگانوگ  ياهلکـش  هب  هک  نیدـلاو  بناج  زا  تسا  یبیداـت 
هیبنت نوگانوگ  ياهـشور  دیما  نیا  اب  نایبرم  نیدـلاو و  رتشیب  دوشیم . لامعا  قاتا ، كرت  يارب  وا  هب  ندادـن  هزاجا  ای  نویزیولت و  ياشامت 
دیدش ات  هتفرگ  لدتعم  هیبنت  زا  ندرک  هیبنت  ياهـشور  عقاو  رد  دـنوشن . رارکت  هرابود  كدوک  بولطمان  ياهراتفر  هک  دـنریگیم  راک  هب  ار 

ياههیبنت سکعرب  دنرثوم . وا  بولطمان  ياهراتفر  شهاک  رد  دشاب ، نشور  هدنوش  هیبنت  يارب  اهنآ  لیلد  دنوش و  لامعا  موادم  روطهب  رگا 
هک تسا  هار  نیا  زا  اهنت  دـنک  ساسحا  كدوک  رگا  صوصخب  دنـشخب ؛ تدـش  ار  بولطمان  ياـهراتفر  رارکت  تسا  نکمم  میـلام ، یلیخ 

. دریگ رارق  نیدلاو  هجوت  دروم  دناوتیم 
؛ دنتسین ینیبشیپ  لباق  هدننکهیبنت  يارب  هک  دشاب  زین  یبناج  ياههضراع  هدنروآدوجو  هب  دناوتیم  لاح  نیع  رد  هیبنت 

، ندرک هیرگ  هلمج  زا  یناجیه  ياهراتفر  ریاس  يرگـشاخرپ و  دـننکیم  لاـمعا  دـیدش  ياـههیبنت  هک  یناـسک  تسا ؛ نیا  هضراـع  نیلوا  - 
دنهدیم . دشر  كدوک  رد  ار  نیمز  هب  رس  ندیبوک  اهیقلخ و  جک  عاونا 

يراددوخ وا  اب  لماعت  زا  یلک  روطهب  هدـنوش  هیبنت  هک  دوشیم  یعادـت  هیبنت  دـب  هرطاـخ  اـب  ناـنچ  یهاـگ  هدـننکهیبنت  دوجو  هکنیا  مود  - 
دنکیم .

، تسا هدش  بکترم  كدوک  هک  يراجنهان  راتفر  نامه  اب  لصا  رد  هک  دوش  یبولطم  ياهراتفر  شهاک  ثعاب  دناوتیم  هیبنت  هکنیا  موس  - 
رد تسا  نکمم  دوشیم ، هیبـنت  ندرک  تبحـص  عقومیب  اـجیب و  رطاـخ  هب  سـلاک  رد  هک  یکدوـک  لاـثم  يارب  دـنراد . رارق  هورگ  نیا  رد 

دناسرب . لقادح  هب  سلاک  رد  ار  دوخ  یملاک  لماعت  عون  همه  هیبنت  هب  شنکاو 
دنرادن تسود  اعقاو  هک  یلاح  رد  دنهدیم ؛ رارق  نادنزرف  يوگلا  ار  دوخ  لمع  رد  ، دننکیم هدافتـسا  هیبنت  زا  هک  ینیدلاو  هکنیا  مراهچ  - 

هدننک سکعنم  دناهدش  یندب  هیبنت  یکدوک  رد  ناراکهزب  زا  يرایـسب  هک  تقیقح  نیا  دریگ . رارق  ناشنادنزرف  دـیلقت  دروم  اهنآ  راتفر  نیا 
دنهدیم . رارق  وگلا  ار  نیدلاو  هناراکزواجت  ياهراتفر  ناکدوک  هک  تسا  تیعقاو  نیا 

دیاب هک  ار  یبولطمان  ياهراتفر  دنکیم و  دزشوگ  ار  شتاهابتشا  طقف  صخـش  هب  اریز  تسین ؛ تیبرت  يارب  یبوخ  رازبا  هیبنت  هکنیا  مجنپ  - 
دهدیمن . ناشن  دریگ ، ماجنا  اهنآ  ياج  هب 

دزاسیم فقوتم  ار  كدوک  بولطمان  راتفر  تقوم  روطهب  هیبنت  زا  هدافتسا  هک  تروصنیدب  دنکیم . تداع  داجیا  هیبنت  هکنیا  ماجنارـس  - 
هدافتـسا هیبنت  زا  هرابود  هباشم  ياهتیعقوم  رد  دایز  لامتحا  هب  اهنآ  دوشیم  ثعاـب  دـنکیم و  تیوقت  یفنم  روطهب  ار  نیدـلاو  راـتفر  اـما 

دننک .
زا تردـن  هب  دـیاب  زین  یعقاوم  نینچ  رد  یتح  میراد و  كدوک  زا  ار  شراظتنا  هک  دـشاب  یبولطم  راتفر  تیوقت  اب  هارمه  هتـسویپ  دـیاب  هیبنت 

دیاب وا  دراد . هقلاع  اهنآ  هب  وا  هک  تسا  ییاهزیچ  تازایتما و  زا  هدنوش  هیبنت  ندرک  مورحم  هیبنت ، شور  نیرتهب  درک . هدافتـسا  هلیـسو  نیا 
كدوک و هب  ندز  هدیـشک  دننام  یندب  هیبنت  زا  نایبرم  نیدلاو و  دراد  حیجرت  تسوا . دوخ  بولطمان  راتفر  دمایپ  تیمورحم  نیا  هک  دـنادب 

دننک . يراددوخ  ادج  وا  ندز  تسد  تشپ  رب 
زا رتشیب  دنتـسه ، يرادرک  تلاکـشم  زا  هدـش  يدـنبهقبط  ناوجون  كدوک و  نازومآشناد  يراتفر  تلاکـشم  هرتسگ  رد  هک  یتـلالاتخا 

ترابع هب  ای  يرادربوگلا و  دنتـسه . اهنآ  نایبرم  نیدـلاو و  راتفر  باتزاب  دنـشاب ، ناوجون  كدوک و  يدرف  راتفر  قـلاخا و  لـصاح  هکنآ 
یـساسا شقن  تلالاتخا  نیا  هعـسوت  رد  دـناوتیم  نلااسگرزب  طلغ  ياهراتفر  هدـهاشم  نارگید و  تسرداـن  رادرک  هب  ندروآ  يور  رگید 

دشاب . هتشاد 
: درک هصلاخ  ریز  تروص  هب  ناوتیم  دنراد  شقن  تلالاتخا  نیا  زورب  رد  هک  ار  ییاسانش  لباق  یگداوناخ  تلاکشم  نیرتمهم 

زا ریغ  يدارفا  طسوت  هداوناخ  جراخم  نیمات  وا ،) زا  یطارفا  تیامح  ای  كدوک  هب  نیدـلاو  یهجوتیب   ) هداوناخ اب  دـنزرف  هطبار  یگنوگچ 
هداوناخ یگدـنز  لحم  زا  ریغ  یلحم  رد  ناوجون  كدوک و  تنوکـس  یتسرپرـسیب ، رگید ،) یناسک  ای  ردـپ و  ماوقا  ردام ، ماوقا   ) نیدـلاو

رد تیوضع  نیریاس ،) ردام و  ردـپ ،  ) ناکیدزن توف  هداوناخ ، دارفا  تخـس  ياهيرامیب  نیریاس ،) ردـپ و  هداوناخ  ردام ، هداوناخ   ) یلـصا
(، نیریاـس رداـم و  ردـپ ،  ) هداوناـخ دارفا  یقـلاخا  داـسف  نیدـلاو ، قـلاط  نیدـلاو ، تاـفلاتخا  یلیماـف ، تاـفلاتخا  ـلااب ، هب  رفن  هداوناخ 7 

یناور ای  یبصع  ياهيرامیب  لکلا ، ردـخم و  داوم  هب  هداوناـخ  ياـضعا  داـیتعا  نیریاـس ،) رداـم و  ردـپ ، طـسوت   ) ناـکدوک زا  یـشکهرهب 
. نآ دننام  دراوم  ریاس  یلام و  رقف  هداوناخ ، ياضعا 

نیدلاو و رادرک  حیحصت  هب  دنشاب  هتـشاد  زاین  هناسانـشناور  ياهشیامزآ  یکینیلک و  هرواشم  هب  هکنآ  زا  لبق  يرادرک  تلاکـشم  شهاک 
عبانم ریاس  تلالاتخا و  نیا  هژیو  ياهباتک  دنراد ، يرادرک  تلاکـشم  اهنآ  نادنزرف  هک  ینیدلاو  دوشیم  هیـصوت  دـنراد . جایتحا  نایبرم 

دننک . هعلاطم  ار  اهنآ  اب  طبترم  یشزومآ 
، هسردـم زا  رارف  يدزد ، لزنم ، رد  سـلاک و  رد  يرگـشاخرپ  ییوـگغورد ، دـنوشیم : لـماش  ار  ریز  دراوـم  اتدـمع  يرادرک  تلاکــشم 

بـسانمان شیارآ  شـشوپ و  ساوح ، زکرمت  تقد و  رد  للاتخا  تیـصخش ، رد  للاتخا  شنم ، رد  للاتخا  لباقتم ، ییانتعایب  اـی  يزاـبجل 
، سکع ویدـیو ، راون  هلجم ، باتک ، دـننام  لذـتبم  يایـشا  لـیاسو و  هلداـبم  هسردـم ، ياـیلوا  هب  نیهوت  یـشاحف ، ضراـمت ، لزنم ، زا  رارف 

... يدیس و یتوص ، راون  دیلاسا ،
زورب یتـح  امنیـس و  نوـیزیولت و  رد  نـشخ  ياهلایرـس  اـهملیف و  شیاـمن  راـبتنوشخ ، ياهناـیار  ياهیمرگرــس  هعــسوت  دـشر و  هـتبلا 

تیصخش يور  يوق  يراذگریثات  اب  ییامنیـس  یـشزرو و  صخاش  ياههرهچ  اتدمع  هک  یـشزرو  تاقباسم  رد  هنارگـشاخرپ  ياهدروخرب 
(3 .) دنشابیم نازومآشناد  نیب  رد  هدیدپ  نیا  زورب  یعامتجا  لماوع  هلمج  زا  دنوشیم ، بکترم  ناناوجون  ناکدوک و  یناور 

: اهتشونیپ
)The goal of all life is death ، ( هحفص 15 دیورف  يواکناور  هیرظن   1-

هحفص 29 نارهت ، هاگشناد  تاراشتنا  یسایس  ربکا  یلع  رتکد  شراگن  تیصخش ، ياههیرظن   2-
مود تسیب و  هرود  ملعم ، دشر  رفدجم ، یضترم  هتشون  ناناوجونو  ناکدوک  رد  يراتفر  تلاکشم  هیامن   3-

ناناوجون  ناکدوک و  رد  يرگشاخرپ  هناواکناور  لیلحت 
هراشا : رفيدوعسم  نیریش  هدنسیون :

یسررب اب  ار  راتشون  نیا  دنهجاوم . نآ  اب  هزورما  اهناسنا  هک  تسا  یناور  تملاس  تلاکشم  نیرتيدج  نیرتجیار و  زا  یکی  يرگشاخرپ 
نیا دـشر  داجیا و  رد  نایبرم  ایلوا و  درکلمع  باتزاب  همادا  رد  هدومن و  زاغآ  یـسانشناور  ملع  نازادرپهیرظن  دـید  زا  يرگـشاخرپ  یلیلحت 
؛ داد میهاوخ  همادا  ار  يراتفر  نارحب  نیا  عفر  ياهراکهار  نایاپ  رد  هتفرگ و  یپ  ار  ناناوجون  ناکدوک و  رد  یسانشناور  شنک  رادرک و 

هب صخش  نآ  یط  هک  دوشیم  بوسحم  راجنهبان  يراتفر   Aggressivenss يرگشاخرپ ای  يرازآرگد  تلصخ  یسانشناور ، رظن  زا 
دهدیم . رارق  يدعت  دروم  ار  نارگید  دناسرب  بیسآ  نتشیوخ  هب  هکنیا  ياج 

تـسا یهار  طـقف  یگدـنز   " هـک وا  رگید  هـتفگ  نـیا  زین  و  ( 1 “) تسا گرم  یگدـنز ، ره  فدـه   " هک تـسا  فورعم  دـیورف  هـتفگ  نـیا 
یبیرخت راثآ  زا  دشوکیم  یگدنز  هزیرغ  دـنراکیپ . رد  رگیدـکی  اب  هتـسویپ  گرم  هزیرغ  یگدـنز و  هزیرغ  گرم ،“ يوس  هب  میقتـسمریغ 

رد دـناریم . بقع  هب  ار  نآ  دـیآیم و  قئاف  گرم  هزیرغ  رب  ابلاغ  هزیرغ  نیا  دراد . هاگن  ماکداش  هدـنز و  ار  یمدآ  دـهاکب و  گرم  هزیرغ 
دنکیم رگـشاخرپ  زواـجتم و  ار  یمدآ  دوخ  نیکـست  يارب  دوریمن و  نیب  زا  یلو  دوشیم ، عقاو  عاعـشلاتحت  گرم  هزیرغ  تروـص  نیا 
بیـسآ نتـسکش و  زا  دـهد . رارق  دوـخ  لـمع  ضورعم  ار  نارگید  دـنزب ، همدـص  نتـشیوخ  هب  هکنیا  ياـج  هب  وا  هک  دوـشیم  ببـس  ینعی 

... یشکمدآ و يزیرنوخ و  گنج و  ارتفا و  تمهت و  هب  تردابم  ات  عونمه  برـض  متـش  ینزتشم و  تاناویح و  راکـش  ایـشا و  هب  ندناسر 
تامدـقم و ندـش  مهارف  اـب  تسا و  دوـجوم  سک  همه  رد  شیباـمک  تسا  مسیداـس  یعوـن  هک  يرگـشاخرپ  ینعی  يرازآرگد ، تلـصخ 

زورب روهظ و  فیفخ  ای  اهیـشکمدآ ) اهگنج و   ) دـیدش یهجو  هب  یعامتجا  یقلاخا و  ینید و  ياهدـنب  دـیق و  ندـش  تسـس  طـیارش و 
. دنکیم

دنکیم کمک  ینعی  دزادرپیم ، بیرخت  يراکهبت و  هب  يرازآرگد  هلیـسو  هب  هچ  يرازآدوخ و  هلیـسو  هب  هچ  گرم  هزیرغ  هکنیا  لصاح 
: مکح هب  هدام  دزیخرب و  نایم  زا  رتدوز  تسا  ناج  شمان  هک  یضراع  رما  هکنیا  هب 

شیوخ لصا  زا  دنام  رود  وک  یسکره 
شیوخ لصو  راگزور  دیوجزاب 

ددرگزاب . تسا  گرم  شمارآ  نوکس و  هک  دوخ  لصا  هب 
ياههزیگنا زا  شیب  ار  هزیگنا  ود  نیا  تسا و  لئاق  یـسنج  هزیرغ  يارب  هک  تسا  لئاق  ار  تیمها  تردق و  نامه  يرگـشاخرپ  يارب  دـیورف 

دنادیم . نایمدآ  راتفر  رب  مکاح  رگید 
، تسا يرگید  هب  تبسن  يدعت  زواجت و  هکنیا  نیع  رد  تسا  دیورف  هجوت  دروم  هک  يرگشاخرپ “ ، " نارظنبحاص زا  يرایـسب  رظن  هب  هتبلا 

عقاو یلاـعت  یقرت و  گرزب  لـماع  مهم و  ياـهراک  اـشنم  دوریم و  راـک  هب  زین  تعیبـط  رب  یگریچ  یگدـنز و  تلاکـشم  اـب  هلباـقم  يارب 
دوشیم .

هک درادـن  ترورـض  چـیه  تسین و  لاکـشا  زا  یلاـخ  تسا  هدـیدرگ  ناوـنع  یگدـنز  هزیرغ  ربارب  رد  هک  گرم  هزیرغ  دوـجو  تاـبثا  هتبلا 
(2 .) تسناد نآ  زا  یشان  داد و  تبسن  نآ  هب  ار  يرگشاخرپ 

ود نیا  دریگیم و  هشیر  تراقح  ساسحا  زا  ییوجيرترب  تسا  دقتعم  دنادیم و  ناسنا  یبلطتردق  ار  ییوجشاخرپ  یلـصا  هزیگنا  رلدآ ،
بـسک یبلطتسایر و  اـی  نارگید  رب  طلـست  ییوجيرترب  زا  رلدآ  دوصقم  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دنتـسه ، یندـشانکیکفت  رگیدـکی  زا 
هیرظن رد  هک  دوخ “  " نتفریذپ ققحت  ریظن  تسا  يزیچ  تسا . تیصخش  هب  ندیـشخب  تدحو  هکلب  تسین ، نآ  ریاظن  یعامتجا و  تازایتما 

دزاس . لعفلاب  ار  دوخ  هوقلاب  یتاذ و  ياهدادعتسا  دوش ، رتلماک  رتهب و  تسه  هچنآ  زا  صخش  هکنآ  يارب  تسا  یششوک  گنوی 
زا اهنآ  تیبرت  هب  تبـسن  ییانتعایب  تلفغ و  رثارب  ای  رگیدکی ، زا  ردام  ردپ و  ییادج  رثارب  هک  یناکدوک  ینعی  هدش  اهر  دوخ  هب  ناکدوک 
راب هب  دنیاشوخان  رایـسب  یبقاوع  اهنآ  يارب  نیا  دنهد و  شرتسگ  ار  دوخ  یگدـنز  هویـش  دـنناوتیمن  دـناهدوب ، مورحم  قیوشت  ییامنهار و 
ریز اهنآ  یگدنز  هویش  دنوشیم و  عامتجا  نانمـشد  یلاسگرزب  رد  دناهدوب  يراتفردب  يرهمیب و  دروم  یکدوک  رد  هک  يدارفا  دروآیم .

دیآیم . رد  ییوجماقتنا  هب  زاین  هطلس 
روطهب دوش و  وربور  تیعقاو  اب  دناهرب و  موهوم  یلایخ و  ياهفده  ریثات  ریز  زا  ار  دوخ  دـناوتیم  راجنهب  صخـش  هک  تسا  دـقتعم  رلدآ 

دیدن دنمدوس  رگید  ار  اهنآ  زا  یکی  ای  اهنآ  هک  نیمه  دنک و  لابند  دنادیم  دـنمدوس  هک  ینامز  ات  ار  راکفا  لوصا و  ای  اهفدـه  نیا  یلک 
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هدهع زا  یلو  دنهدیم  ماجنا  یناسآ  هب  راجنهب  صاخشا  هک  تسا  يراک  نیا  دنک . صلاخ  نآ  دنب  دیق و  زا  ار  دوخ  دشوپب و  مشچ  نآ  زا 
كدوک يرگـشاخرپ  يانروه  داقتعا  هب  تسا . يانروه  نراک  مناخ  زادرپهیرظن  هتـسجرب و  ناسانـشاور  زا  یکی  تسا . جراخ  ناراـجنهبان 

تیاـمح و زا  دـنهد و  شرارق  يرهمیب  دروـم  هک  تسا  نآ  میب  زا  یـسپاولد و  زا  یـشان  هـکلب  تـسین ، تباـقر  یـسنج و  هزیرغ  زا  یـشان 
نیا ، عضو نیا  اب  تسین . رثایب  یناور  یگناگود  رد  دنرادیم  اور  وا  هب  تبـسن  هک  يرورپزان  هحماسم و  تدش  دنرادب . شمورحم  تبقارم 

تسا . هدماین  دوجو  هب  اهنآ  رد  تفص  نیا  هک  یناکدوک  اسب  هچ  درادن و  تیمومع  یناور  یگناگود 
طقف تسا و  یـضراع  ياـنروه  هدـیقع  هب  تـسا   Thanatos گرم هزیرغ  زا  یـشان  يرطف و  دـیورف  رظن  رد  هـک  يرگــشاخرپ  تـفص 

تینما نآ  رد  هک  دـیایب  راـب  ياهداوناـخ  رد  رگا  كدوک  دربیم . راـک  هب  دوخ  تینما  تسارح و  ظـفح و  يارب  یمدآ  هک  تسا  ياهلیـسو 
دیدرگ . دهاوخن  يرگشاخرپ  یناور و  شکمشک  راچد  دنشاب  امرفمکح  تبحم  حماست و  مارتحا و  دامتعاو و 

اهداضت زا  ییاهر  يارب  مورف  دـنادیم . اهداضت  زا  رارف  مسیناکم  هدـییاز  ار  یناسنا  يراتفر  ياهیراجنهان  یناـملآ  دنمـشیدنا  مورف  کـیرا 
. يراکبارخ یتسودرازآ و  يرازآرگد ، دروآیم  رظن  رد  قیرطراهچ 

درادیم . لومعم  اور و  دننکیم  یگدنز  لبق  زا  هک  یناسک  هب  ناتسدریز و  هب  تبسن  صخش  ار  يرازآرگد  فلا -
نآ رد  ددنبیم و  يدنمورین  هورگ  ای  تیـصخش  هب  ار  دوخ  ای  دریگیم ، هدیدان  ار  دوخ  تیـصخش  هک  تسا  یـسک  هژیو  یتسودرازآ  ب -

رازآ و وا  نایرج  نیا  رد  دشاب و  رجاف  دساف و  هورگ  نآ  ای  تیصخش  نآ  دنچره  دناهرب  ییاهنت  زا  ار  دوخ  قیرطنیدب  ات  دوشیم  قرغتسم 
. دنیبب همدص 

يراکهبت و ییامنتردق و  هب  صقن  نیا  ناربج  يارب  دنکیم و  یناوتان  فعض و  ساسحا  هک  تسا  یتیـصخش  صوصخم  يراکبارخ  ج -
راک هب  ار  رارف  مسیناکم  عون  نیا  دننزیم  تسد  يراکبارخ  هب  هدیمهفن  هک  راکهزب  ناناوجون  دزادرپیم . یجراخ  يورین  نتشادرب  نایم  زا 

دنربیم .
عقاو رد  هیبنت  هک  تسا  نیا  رب  روصت  دوشیم . هیبنت  شرطاـخ  هب  صخـش  هک  تسا  يراـتفر  رارکت  لاـمتحا  نداد  شهاـک  هیبـنت  زا  فدـه 
دننام شاهقلاعدروم  ياهزیچ  زا  كدوک  ندرک  مورحم  یندـب ، هیبنت  لیبق  زا  ینوگانوگ  ياهلکـش  هب  هک  نیدـلاو  بناج  زا  تسا  یبیداـت 
هیبنت نوگانوگ  ياهـشور  دیما  نیا  اب  نایبرم  نیدـلاو و  رتشیب  دوشیم . لامعا  قاتا ، كرت  يارب  وا  هب  ندادـن  هزاجا  ای  نویزیولت و  ياشامت 
دیدش ات  هتفرگ  لدتعم  هیبنت  زا  ندرک  هیبنت  ياهـشور  عقاو  رد  دـنوشن . رارکت  هرابود  كدوک  بولطمان  ياهراتفر  هک  دـنریگیم  راک  هب  ار 

ياههیبنت سکعرب  دنرثوم . وا  بولطمان  ياهراتفر  شهاک  رد  دشاب ، نشور  هدنوش  هیبنت  يارب  اهنآ  لیلد  دنوش و  لامعا  موادم  روطهب  رگا 
هک تسا  هار  نیا  زا  اهنت  دـنک  ساسحا  كدوک  رگا  صوصخب  دنـشخب ؛ تدـش  ار  بولطمان  ياـهراتفر  رارکت  تسا  نکمم  میـلام ، یلیخ 

. دریگ رارق  نیدلاو  هجوت  دروم  دناوتیم 
؛ دنتسین ینیبشیپ  لباق  هدننکهیبنت  يارب  هک  دشاب  زین  یبناج  ياههضراع  هدنروآدوجو  هب  دناوتیم  لاح  نیع  رد  هیبنت 

، ندرک هیرگ  هلمج  زا  یناجیه  ياهراتفر  ریاس  يرگـشاخرپ و  دـننکیم  لاـمعا  دـیدش  ياـههیبنت  هک  یناـسک  تسا ؛ نیا  هضراـع  نیلوا  - 
دنهدیم . دشر  كدوک  رد  ار  نیمز  هب  رس  ندیبوک  اهیقلخ و  جک  عاونا 

يراددوخ وا  اب  لماعت  زا  یلک  روطهب  هدـنوش  هیبنت  هک  دوشیم  یعادـت  هیبنت  دـب  هرطاـخ  اـب  ناـنچ  یهاـگ  هدـننکهیبنت  دوجو  هکنیا  مود  - 
دنکیم .

، تسا هدش  بکترم  كدوک  هک  يراجنهان  راتفر  نامه  اب  لصا  رد  هک  دوش  یبولطم  ياهراتفر  شهاک  ثعاب  دناوتیم  هیبنت  هکنیا  موس  - 
رد تسا  نکمم  دوشیم ، هیبـنت  ندرک  تبحـص  عقومیب  اـجیب و  رطاـخ  هب  سـلاک  رد  هک  یکدوـک  لاـثم  يارب  دـنراد . رارق  هورگ  نیا  رد 

دناسرب . لقادح  هب  سلاک  رد  ار  دوخ  یملاک  لماعت  عون  همه  هیبنت  هب  شنکاو 
دنرادن تسود  اعقاو  هک  یلاح  رد  دنهدیم ؛ رارق  نادنزرف  يوگلا  ار  دوخ  لمع  رد  ، دننکیم هدافتـسا  هیبنت  زا  هک  ینیدلاو  هکنیا  مراهچ  - 

هدننک سکعنم  دناهدش  یندب  هیبنت  یکدوک  رد  ناراکهزب  زا  يرایـسب  هک  تقیقح  نیا  دریگ . رارق  ناشنادنزرف  دـیلقت  دروم  اهنآ  راتفر  نیا 
دنهدیم . رارق  وگلا  ار  نیدلاو  هناراکزواجت  ياهراتفر  ناکدوک  هک  تسا  تیعقاو  نیا 

دیاب هک  ار  یبولطمان  ياهراتفر  دنکیم و  دزشوگ  ار  شتاهابتشا  طقف  صخـش  هب  اریز  تسین ؛ تیبرت  يارب  یبوخ  رازبا  هیبنت  هکنیا  مجنپ  - 
دهدیمن . ناشن  دریگ ، ماجنا  اهنآ  ياج  هب 

دزاسیم فقوتم  ار  كدوک  بولطمان  راتفر  تقوم  روطهب  هیبنت  زا  هدافتسا  هک  تروصنیدب  دنکیم . تداع  داجیا  هیبنت  هکنیا  ماجنارـس  - 
هدافتـسا هیبنت  زا  هرابود  هباشم  ياهتیعقوم  رد  دایز  لامتحا  هب  اهنآ  دوشیم  ثعاـب  دـنکیم و  تیوقت  یفنم  روطهب  ار  نیدـلاو  راـتفر  اـما 

دننک .
زا تردـن  هب  دـیاب  زین  یعقاوم  نینچ  رد  یتح  میراد و  كدوک  زا  ار  شراظتنا  هک  دـشاب  یبولطم  راتفر  تیوقت  اب  هارمه  هتـسویپ  دـیاب  هیبنت 

دیاب وا  دراد . هقلاع  اهنآ  هب  وا  هک  تسا  ییاهزیچ  تازایتما و  زا  هدنوش  هیبنت  ندرک  مورحم  هیبنت ، شور  نیرتهب  درک . هدافتـسا  هلیـسو  نیا 
كدوک و هب  ندز  هدیـشک  دننام  یندب  هیبنت  زا  نایبرم  نیدلاو و  دراد  حیجرت  تسوا . دوخ  بولطمان  راتفر  دمایپ  تیمورحم  نیا  هک  دـنادب 

دننک . يراددوخ  ادج  وا  ندز  تسد  تشپ  رب 
زا رتشیب  دنتـسه ، يرادرک  تلاکـشم  زا  هدـش  يدـنبهقبط  ناوجون  كدوک و  نازومآشناد  يراتفر  تلاکـشم  هرتسگ  رد  هک  یتـلالاتخا 

ترابع هب  ای  يرادربوگلا و  دنتـسه . اهنآ  نایبرم  نیدـلاو و  راتفر  باتزاب  دنـشاب ، ناوجون  كدوک و  يدرف  راتفر  قـلاخا و  لـصاح  هکنآ 
یـساسا شقن  تلالاتخا  نیا  هعـسوت  رد  دـناوتیم  نلااسگرزب  طلغ  ياهراتفر  هدـهاشم  نارگید و  تسرداـن  رادرک  هب  ندروآ  يور  رگید 

دشاب . هتشاد 
: درک هصلاخ  ریز  تروص  هب  ناوتیم  دنراد  شقن  تلالاتخا  نیا  زورب  رد  هک  ار  ییاسانش  لباق  یگداوناخ  تلاکشم  نیرتمهم 

زا ریغ  يدارفا  طسوت  هداوناخ  جراخم  نیمات  وا ،) زا  یطارفا  تیامح  ای  كدوک  هب  نیدـلاو  یهجوتیب   ) هداوناخ اب  دـنزرف  هطبار  یگنوگچ 
هداوناخ یگدـنز  لحم  زا  ریغ  یلحم  رد  ناوجون  كدوک و  تنوکـس  یتسرپرـسیب ، رگید ،) یناسک  ای  ردـپ و  ماوقا  ردام ، ماوقا   ) نیدـلاو

رد تیوضع  نیریاس ،) ردام و  ردـپ ،  ) ناکیدزن توف  هداوناخ ، دارفا  تخـس  ياهيرامیب  نیریاس ،) ردـپ و  هداوناخ  ردام ، هداوناخ   ) یلـصا
(، نیریاـس رداـم و  ردـپ ،  ) هداوناـخ دارفا  یقـلاخا  داـسف  نیدـلاو ، قـلاط  نیدـلاو ، تاـفلاتخا  یلیماـف ، تاـفلاتخا  ـلااب ، هب  رفن  هداوناخ 7 

یناور ای  یبصع  ياهيرامیب  لکلا ، ردـخم و  داوم  هب  هداوناـخ  ياـضعا  داـیتعا  نیریاـس ،) رداـم و  ردـپ ، طـسوت   ) ناـکدوک زا  یـشکهرهب 
. نآ دننام  دراوم  ریاس  یلام و  رقف  هداوناخ ، ياضعا 

نیدلاو و رادرک  حیحصت  هب  دنشاب  هتـشاد  زاین  هناسانـشناور  ياهشیامزآ  یکینیلک و  هرواشم  هب  هکنآ  زا  لبق  يرادرک  تلاکـشم  شهاک 
عبانم ریاس  تلالاتخا و  نیا  هژیو  ياهباتک  دنراد ، يرادرک  تلاکـشم  اهنآ  نادنزرف  هک  ینیدلاو  دوشیم  هیـصوت  دـنراد . جایتحا  نایبرم 

دننک . هعلاطم  ار  اهنآ  اب  طبترم  یشزومآ 
، هسردـم زا  رارف  يدزد ، لزنم ، رد  سـلاک و  رد  يرگـشاخرپ  ییوـگغورد ، دـنوشیم : لـماش  ار  ریز  دراوـم  اتدـمع  يرادرک  تلاکــشم 

بـسانمان شیارآ  شـشوپ و  ساوح ، زکرمت  تقد و  رد  للاتخا  تیـصخش ، رد  للاتخا  شنم ، رد  للاتخا  لباقتم ، ییانتعایب  اـی  يزاـبجل 
، سکع ویدـیو ، راون  هلجم ، باتک ، دـننام  لذـتبم  يایـشا  لـیاسو و  هلداـبم  هسردـم ، ياـیلوا  هب  نیهوت  یـشاحف ، ضراـمت ، لزنم ، زا  رارف 

... يدیس و یتوص ، راون  دیلاسا ،
زورب یتـح  امنیـس و  نوـیزیولت و  رد  نـشخ  ياهلایرـس  اـهملیف و  شیاـمن  راـبتنوشخ ، ياهناـیار  ياهیمرگرــس  هعــسوت  دـشر و  هـتبلا 

تیصخش يور  يوق  يراذگریثات  اب  ییامنیـس  یـشزرو و  صخاش  ياههرهچ  اتدمع  هک  یـشزرو  تاقباسم  رد  هنارگـشاخرپ  ياهدروخرب 
(3 .) دنــشابیم نازوـمآشناد  نـیب  رد  هدــیدپ  نـیا  زورب  یعاـمتجا  لـماوع  هـلمج  زا  دــنوشیم ، بـکترم  ناـناوجون  ناـکدوک و  یناور 

اهتشونیپ :
)The goal of all life is death ، ( هحفص 15 دیورف  يواکناور  هیرظن   1-

هحفص 29 نارهت ، هاگشناد  تاراشتنا  یسایس  ربکا  یلع  رتکد  شراگن  تیصخش ، ياههیرظن   2-
مود تسیب و  هرود  ملعم ، دشر  رفدجم ، یضترم  هتشون  ناناوجونو  ناکدوک  رد  يراتفر  تلاکشم  هیامن   3-

میوش انشآ  رتشیب  یتخانش  ياهاطخ  اب 

یم یتخانش  ياطخ  راچد  هتساوخان  حیحص ،  یقطنم و  رکفت  لوصا  اب  ییانـشآ  مدع  لیلد  هب  دوخ  رکفت  ریـس  رد  دارفا  زا  يرایـسب  هزورما 
لیلد هب  ام  مدرم  ياه  يراتفرگ  زا  يرایسب  دیاش  دناد . یم  نیگمهس  كانرطخ و  رایسب  يا  هطرو  یتخانـش  ياهاطخ  زا  علاطا  مدع  دنوش .

يرگشاخرپ و تنوشخ ، حیحـصان ، ياه  تباقر  يرارق ،  یب  یگدرـسفا ،  دسر  یم  رظن  هب  دشاب . اه  اطخ  عون  نیا  هب  ام  راکفا  ندوب  هدولآ 
ییاسانش و ار  اهاطخ  نیا  فورعم  سانـش  ناور  سیلا  تربلآ  . دنـشابن یتخانـش  ياهاطخ  اب  طابترا  یب  ام  يداع  ریغ  ياهراتفر  زا  يرایـسب 
، تسا ادیوه  ناشراکفا  رد  یتخانش  ياهاطخ  ای  دنراد و  یقطنم  ریغ  رکفت  هک  ییاهناسنا  تسا . هدومن  یفرعم  یتخانش  ياطخ  هد  بلاق  رد 
. دنوش یم  یتخانـش  ياهاطخ  اب  راکفا  نیا  یگدولآ  ثعاب  علاطا ، مدع  دیاش  دنرادن . اهاطخ  نیا  زا  ینادـنچ  علاطا  دراوم  زا  يرایـسب  رد 

تـسا دیما  دـنوش . نایب  حـضاو  نشور و  ياه  لاثم  بلاق  رد  هداس و  تروص  هب  یتخانـش  ياهاطخ  هک  تسا  نآ  رب  یعـس  راتـشون  نیا  رد 
دنورب . نیب  زا  یناسر  علاطا  اب  دنراد ، دوجو  یتخانش  ياهاطخ  نیا  تشپ  رد  هک  بولطمان  راکفا  تلااح و  اه ، ینارگن  زا  يرایسب 

چیه  ای  همه  رکفت  لوا : ياطخ 
ره دنیب . یم  هایس  ای  دیفـس  لاک  ار  عوضوم  ای  هدیدپ  تیقفوم ، ،  رکف ، راتفر ، کی  درف  تسا .  مکاح  چیه  ای  همه  نوناق  راکفا  عون  نیا  رد 

ار اهنآ  زایتما ،  کی  ای  تیلاعف و  کی  راک ،  کی  زا  یشخب  ای  رادقم و  هب  تعانق  مدع  تسارچ . نوچ و  یب  تسکش  لماک ،  زا  رتمک  زیچ 
چیه لاـصا  ای  دنـشاب  هتـشاد  ار  نیـشام  نلاف  دیاب  ای  هک  دنراد  ار  رکفت  عون  نیا  يا  هدـع  لاثم  روط  هب  دـنک . یم  مورحم  رما  نآ  يایازم  زا 

یم نایب  هاگـشناد  سردم  رگید  یلاثم  رد  دوش . یم  هدید  یگدـنز  ياه  تمـسق  زا  يرایـسب  رد  رکفت  عون  نیا  دـنهاوخ . یمن  ار  ینیـشام 
يرغلا میژر  هک  یمناخ  رگید  لاثم  رد  داد . مهاوخ  ار  سرد  نیا  نم  لاثم  روط  هب  طیارـش  نیا  اب  دوب و  وجـشناد  دادـعت  نیا  رگا  هک  دراد 

دـش تحاران  يردق  هب  یقلت  زرط  نیا  اب  تفر . اوه  هب  دـش و  دود  نم  يرغلا  همانرب  تفگ : ینتـسب  قشاق  کی  ندروخ  زا  سپ  دوب ، هتفرگ 
درک . ناج  شون  رخآ  هب  ات  ار  ینتسب  گرزب  فرظ  کی  هک 

زیمآ هغلابم  میمعت  : مود ياطخ 
یلیخ یعقاو  رادـقم  تدـش و  دـننیب . یم  نآ  یعقاو  رادـقم  زا  رت  گنررپ  ار  یگدـنز  قیاقح  دـنراد  راکفا  رد  ار  اطخ  عون  نیا  هک  يدارفا 
کی هلمج  زا  یفنم و  هثداح  ره  تسا ،  یتخانـش  ياطخ  نیا  راـچد  هک  يدرف  دراد . رارق  درف  نهذ  رد  هک  تسا  یتدـش  رادـقم و  زا  رتمک 

هدنشورف دنک . یم  فیصوت  هشیمه  زگره و  نوچ  یتاملک  اب  ار  نآ  دنک و  یم  یقلت  یندشن  مامت  رایع و  مامت  یتسکـش  ار  یلغـش  یماکان 
سناـش دـب  هچ  تفگ : دوب  هدروخ  شلیبـموتا  هشیـش  هب  يا  هدـنرپ  یگدـننار  لاـح  رد  هتـشادن و  یبوخ  شورف  هک  يا  هدرـسفا  درگ  هرود 

راکفا زا  یشخب  رد  هغلابم  لیلد  هب  دارفا  نیا  هک  درک  نایب  روط  نیا  ناوتب  دیاش  دنروخ . یم  نم  لیبموتا  هشیـش  هب  هشیمه  اه  هدنرپ  متـسه ،
یلیخزا درگ  هرود  هدنـشورف  نیا  هک  درک  نایب  روط  نیا  ناوتب  هدـش  رکذ  لاـثم  رد  دـیاش  دـننیبب . ار  یگدـنز  تبثم  بناوج  دـنناوت  یمن  ، 

دنرادن .  رگید  ناگدنشورف  زا  یلیخ  هک  دراد  ینیشام  وا  هک  نیا  تسا و  لفاغ  دراد  هک  بهاوم 
ینهذ  رتلیف  موس : ياطخ 

هجوت یفنم  هثداح  کی  زا  ییزج  هب  دـننیب . یم  رات  ار  تیعقاو  همه  یفنم  هثداح  کی  ریثات  تحت  دنتـسه  راکفا  عون  نیا  ياراد  هک  يدارفا 
یم ریگرد  ار  ام  نهذ  هک  تسا  یلماع  ثداوح ،  نیا  رتمهم  ياـه  شخب  ندـید  رد  ییاـناوت  مدـع  . دـننک یم  شومارف  ار  هیقب  دـننک و  یم 
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اب دوخ  هتـسیاش  دروخرب  زرط  رطاـخ  هب  دـینک : هجوت  یلاـثم  هب  دـنک . یم  ردـک  ار  یبآ  هکـشب  هک  رهوج  هرطق  کـی  ندـیکچ  هیبش  دـنک .
نادنچ هن  يا  هملک  ناراکمه  زا  یکی  هزیاج  تفایرد  نیح  رد  نایم و  نیا  رد  اما  دیوش ، یم  قیوشت  هرادا  سیئر  فرط  زا  هرادا ، ناراکمه 

یم شومارف  ار  قیوشت  شزرا  اب  مسارم  تبثم و  ياه  هتفگ  همه  هک  یلاح  رد  ینلاوط  ياهزور  دـیوگ . یم  امـش  هب  داقتنا  ماقم  رد  يدـج 
دیرب . یم  جنر  راکمه ، کی  یئزج  رایسب  داقتنا  نیا  ریثات  تحت  دینک ،

تبثم رما  هب  یهجوت  یب  مراهچ : ياطخ 
تاکن هشیمه  دـنرادن و  دوخ  یگدـنز  تبثم  اه ي  هبنج  هب  یـشزرا  اب  داـیز و  هجوت  دنتـسه ، یقطنم  ریغ  رکفت  عون  نیا  ياراد  هک  يدارفا 

بوخ ياهراک  دنراد . اهنآ  ندوبن  مهم  رب  رارصا  تبثم ، ياه  هبرجت  ندرمـش  شزرا  یب  اب  دنهد . یم  هولج  تیمها  یب  دوخ  يارب  ار  تبثم 
یم ار  یگدنز  يداش  تبثم  رما  هب  یهجوت  یب  دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دناوت  یم  یـسک  ره  هک  دـندقتعم  دـنناوخ ، یم  تیمها  یب  ار  دوخ 

زا یکی  ییاسانش  هب  قفوم  یشوه  زیت  اب  يراجت  نامتخاس  نابهگن  لاثم  روط  هب  دهد . یم  قوس  ندوب  هتسیاشان  ساسحا  هب  ار  امش  دریگ و 
زا ینادردـق  نمـض  نامتخاس  لوئـسم  دـندوب . هدرک  يدزد  نامتخاس  نیا  ياـه  هزاـغم  زا  یکی  زا  لـبق  هتفه  رد  هک  دوب  هدـش  یقراـس  هس 
هک دنک  صخشم  ار  ینامز  هتفه  ياهزور  زا  یکی  هک  تساوخ  نابهگن  زا  دوب  هدش  هرگ  نیا  فشک  هب  قفوم  زور  دنچ  زا  دعب  هک  نابهگن 

یمهم راک  تفگیم  هرسکی  هدرک و  ادرف  زورما و  نابهگن  دوش . ینادردق  يو  تامحز  زا  نامتخاس  نیکلام  دارفا و  روضح  اب  يا  هسلج  رد 
دز . یم  زابرس  تقو  نییعت  زا  ما و  هدرکن 

هدزباتش  يریگ  هجیتن   : مجنپ ياطخ 
یسک هک  دیریگیم  هجیتن  یفاک  یـسررب  نودب  یناوخ : نهذ  دینک . یم  هدزباتـش  يریگ  هجیتن  دشاب  هتـشاد  دوجو  یمکحم  هنیمز  هکنآ  یب 
هنوگ ره  نودب  دوب . دهاوخ  نایرج  رد  امش  لیم  فلاخ  رب  عاضوا  هک  دینک  یم  ینیب  شیپ  ییوگشیپ : دنک . یم  رکف  یفنم  امـش  دروم  رد 

دییوگب دوخ  هب  تسا  نکمم  دیـشاب  هدرـسفا  رگا  و  دمآ .» مهاوخنرب  راک  نیا  ماجنا  هدـهع  زا  تفر ، دـهاوخ  میوربآ  دـییوگ « یم  یـسررب 
تفای .» مهاوخن  دوبهب  زگره  »

ییامن تشرد  مشش : ياطخ 
رتمک ار  یگدنز  تبثم  ياه  هبنج  تیمها  رگید ،  يوس  زا  دـنک و  یم  هغلابم  دوخ  تاهابتـشا  تدـش  لیاسم و  تیمها  هراب  رد  وس  کی  زا 

رد دـنریگ ، یم  مک  تسد  نارگید  هب  تبـسن  ار  دوـخ  نوـچ  دارفا  نیا  نییاـپ ، سفن  هب  داـمتعا  لـیلد  هب  دـنک . یم  دروآرب  تسه  هچنآ  زا 
تسود یصخش  لاثم  روط  هب  دنیب . یم  هابتشا  نآ  یعقاو  دودح  دح و  زا  رت  گنررپ  یلیخ  ار  دوخ  هابتـشا  نیا  اطخ ،  يراک  ماجنا  تروص 
هلئـسم نیا  زا  وا  دهد . یمن  باوج  یمرگ  هب  ار  وا  ملاـس  هشیمه  دننام  یمیدق  تسود  دیوگ ، یم  ملاـس  وا  هب  دـنیب و  یم  ار  دوخ  یمیدـق 

ندرک دروخرب  درـس  يارب  یفلتخم  لیلاد  دیاش  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دـنک . یم  یقلت  هعجاف  دوخ  يارب  ار  هعقاو  نیا  دوش و  یم  تحاران 
دنک . یم  دوخ  ریگرد  ار  درف  نهذ  هلئسم  نیا  اهتعاس  یلو  دشابن  مهم  مه  ردق  نیا  یفرط  زا  دشاب . هتشاد  دوجو 

یساسحا للادتسا  متفه : ياطخ 
عون نیا  دنتـسه . اه  تیعقاو  هدـننک  سکعنم  اموزل  اـم  یفنم  تاـساسحا  هک  دـننک  یم  رکف  دنتـسه  یـساسحا  للادتـسا  ياراد  هک  يدارفا 

اب زاورپ  نوچ  مراد ، تشحو  امیپاوه  رد  ندش  راوس  زا   : » لاثم روط  هب  دراد .  یم  هگن  رود  اه  تیعقاو  يرایسب  زا  ار  ام  یساسحا  للادتـسا 
نم اب  دوش  یم  مولعم  سپ  متـسه ، نیگمـشخ   » ای مشاب .» يدـب  مدآ  دـیاب  سپ  منک  یم  هانگ  ساسحا  ای  تسا «.» كانرطخ  رایـسب  امیپاوه 

يدیمون ساسحا   » ای متـسه .» یمود  هجرد  درف  هک  تسا  نیا  شیانعم  منک ، یم  تراقح  ساسحا  نوچ   » ای تسا ». هدشن  دروخرب  هنافـصنم 
مشاب .» دیمون  دیاب  امتح  سپ  منک ، یم 

اه دیاب  متشه : ياطخ 
يرتمک دصرد  اب  ای  دوش و  یمن  ققحم  راظتنا  نیا  هشیمه   . دـیراد راظتنا  دـیهاوخ و  یم  امـش  هک  دـشاب  روط  نآ  عاضوا  هک  دـیراد  راظتنا 

«. مدرک یم  هابتـشا  همهنیا  دیابن  :» تفگ دوخ  اب  ونایپ  راوشد  هعطق  کی  نتخاون  زا  سپ  یبوخ  رایـسب  هدنزاون  لاثم  روط  هب  دوش . یم  ققحم 
یلکـش هب  ار  دیاب »  » هک یتاملک  ماسقا  عاونا و  تشاد . يدـب  زور  لاح و  یلاوتم  زور  دـنچ  هک  تفرگ  رارق  ترابع  نیا  ریثات  تحت  ردـقنآ 

هب ، دـنوش یم  هدرب  راک  هب  امـش  دـض  رب  هک  راد  دـیاب »  » ياه تراـبع  زا  هتـسد  نآ  دـنیامن . یم  داـجیا  ار  هیحور  نیمه  دـننک ، یم  یعادـت 
مشخ و هب  رجنم  دوـش  یلک  روـط  هب  ناـهج  اـی  نیریاـس و  هجوـتم  رگا  اـهرواب ، نیمه  اـما  دـندرگ . یم  رجنم  يدـیمون  ریـصقت و  ساـسحا 
ار ینیریش  نآ  دیابن  . » دنهدب هزیگنا  دوخ  هب  اه  « دیابن  » اه و دیاب »  » اب دنهاوخ  یم  اه  یلیخ  «. دشاب جمس  ردق  نیا  دیابن  » ددرگ یم  يدرـسلد 
ار نآ  سکعرب  تسرد  هک  دنوشیم  قیوشت  صاخـشا  دـننک و  یم  ددرمت  دـیلوت  اه  دـیاب » » اریز تسا  ریثات  یب  بلغا  رکف  عون  نیا  مروخب .»

دنهد . ماجنا 
ندز  بسچرب  مهن : ياطخ 

هدنزاب نم  :» دینز یم  یفنم  بسچرب  دوخ  هب  مدرک .» هابتشا  » دییوگب هکنیا  ياج  هب  تسا . زیچ  چیه  ای  همه  رکفت  داح  لکـش  ندز  بسچرب 
اب امـش  اریز  تسا ، یقطنم  ریغ  ندز  بسچرب  دننز . یم  هریغ  و  هدروخ » تسکـش   » ای قمحا »  » بسچرب دوخ  هب  صاخـشا  مه  هاگ  متـسه .»

هبرجت اه  بسچرب  نیا  درادن . دوجو  لکـش  نیا  هب  قمحا »  » و هدنزاب »  » اما دراد  یجراخ  دوجو  ناسنا  دیراد . توافت  دینک ،  یم  هک  يراک 
. تسا نارگید  هجوتم  بسچرب  هاگ  دـنوش . یم  سفن  تزع  یمک  يدرـسلد و  بارطـضا ،  مشخ ، هب  رجنم  هک  دنتـسه  يا  هدـیاف  یب  ياـه 
ای راتفر  ياج  هب  لکـشم  دینک  یم  ساسحا  دعب  دیمانب . ربکتم  ار  وا  تسا  نکمم  دـنز  یم  یفرح  امـش  تارظن  اب  تفلاخم  رد  یـسک  یتقو 

يارب یبسانم  ياضف  طیارـش  نیا  رد  دینک و  یم  دادملق  دـب  یلک  هب  ار  وا  هجیتن  رد  تسا . وا  تاذ » رهوج و   » ای تیـصخش » » رـس رب  هشیدـنا 
دوش . یمن  داجیا  هدنزاس  طابترا 

شنزرس  يزاس و  یصخش  مهد :  ياطخ 
زا ینز  یتقو  تسا . هتـشادن  ار  نآ  لرتنک  ناکما  هجو  چیه  هب  هک  دنک  یم  دادـملق  يا  هثداح  لوئـسم  تهج  یب  ار  دوخ  درف  اطخ ، نیا  رد 

رتهب هچ  و  متسه » يدب  ردام  نم  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  تفگ «  دوخ  اب  دناوخ  یمن  سرد  بوخ  هسردم  رد  وا  هک  دینش  شرسپ  راگزومآ 
تلاجخ و هانگ ،  ساسحا  هب  رجنم  يزاس  یـصخش  دنک . کمک  ار  وا  ات  تسج  یم  ار  شدنزرف  ندناوخن  سرد  یعقاو  للع  ردام  نیا  هک 

هجوت دننک و  یم  یقلت  دوخ  لئاسم  تلع  ار  طیارش  ای  نیریاس و  دننک و  یم  ار  راک  نیا  سکع  مه  اه  یـضعب  دوش .  یم  ندوب  هتـسیاش  ان 
یقطنم مرـسمه  هک  تسا  نیا  نم  دـب  ییوشانز  یگدـنز  تلع  دنـشاب «  هتـشاد  یمهـس  يراتفرگ  داـجیا  رد  دوخ  تسا  نکمم  هک  دـنرادن 

دوش . یمن  عقاو  رثوم  بلغا  شجنر  داجیا  رطاخ  هب  شنزرس  تسین .»
میوش  انشآ  رتشیب  یتخانش  ياهاطخ  اب 

یم یتخانش  ياطخ  راچد  هتساوخان  حیحص ،  یقطنم و  رکفت  لوصا  اب  ییانـشآ  مدع  لیلد  هب  دوخ  رکفت  ریـس  رد  دارفا  زا  يرایـسب  هزورما 
لیلد هب  ام  مدرم  ياه  يراتفرگ  زا  يرایسب  دیاش  دناد . یم  نیگمهس  كانرطخ و  رایسب  يا  هطرو  یتخانـش  ياهاطخ  زا  علاطا  مدع  دنوش .

يرگشاخرپ و تنوشخ ، حیحـصان ، ياه  تباقر  يرارق ،  یب  یگدرـسفا ،  دسر  یم  رظن  هب  دشاب . اه  اطخ  عون  نیا  هب  ام  راکفا  ندوب  هدولآ 
ییاسانش و ار  اهاطخ  نیا  فورعم  سانـش  ناور  سیلا  تربلآ  . دنـشابن یتخانـش  ياهاطخ  اب  طابترا  یب  ام  يداع  ریغ  ياهراتفر  زا  يرایـسب 
، تسا ادیوه  ناشراکفا  رد  یتخانش  ياهاطخ  ای  دنراد و  یقطنم  ریغ  رکفت  هک  ییاهناسنا  تسا . هدومن  یفرعم  یتخانش  ياطخ  هد  بلاق  رد 
. دنوش یم  یتخانـش  ياهاطخ  اب  راکفا  نیا  یگدولآ  ثعاب  علاطا ، مدع  دیاش  دنرادن . اهاطخ  نیا  زا  ینادـنچ  علاطا  دراوم  زا  يرایـسب  رد 

تـسا دیما  دـنوش . نایب  حـضاو  نشور و  ياه  لاثم  بلاق  رد  هداس و  تروص  هب  یتخانـش  ياهاطخ  هک  تسا  نآ  رب  یعـس  راتـشون  نیا  رد 
ياطخ دنورب . نیب  زا  یناسر  علاطا  اب  دنراد ، دوجو  یتخانش  ياهاطخ  نیا  تشپ  رد  هک  بولطمان  راکفا  تلااح و  اه ، ینارگن  زا  يرایـسب 

چیه  ای  همه  رکفت  لوا :
ره دنیب . یم  هایس  ای  دیفـس  لاک  ار  عوضوم  ای  هدیدپ  تیقفوم ، ،  رکف ، راتفر ، کی  درف  تسا .  مکاح  چیه  ای  همه  نوناق  راکفا  عون  نیا  رد 

ار اهنآ  زایتما ،  کی  ای  تیلاعف و  کی  راک ،  کی  زا  یشخب  ای  رادقم و  هب  تعانق  مدع  تسارچ . نوچ و  یب  تسکش  لماک ،  زا  رتمک  زیچ 
چیه لاـصا  ای  دنـشاب  هتـشاد  ار  نیـشام  نلاف  دیاب  ای  هک  دنراد  ار  رکفت  عون  نیا  يا  هدـع  لاثم  روط  هب  دـنک . یم  مورحم  رما  نآ  يایازم  زا 

یم نایب  هاگـشناد  سردم  رگید  یلاثم  رد  دوش . یم  هدید  یگدـنز  ياه  تمـسق  زا  يرایـسب  رد  رکفت  عون  نیا  دـنهاوخ . یمن  ار  ینیـشام 
يرغلا میژر  هک  یمناخ  رگید  لاثم  رد  داد . مهاوخ  ار  سرد  نیا  نم  لاثم  روط  هب  طیارـش  نیا  اب  دوب و  وجـشناد  دادـعت  نیا  رگا  هک  دراد 

دـش تحاران  يردق  هب  یقلت  زرط  نیا  اب  تفر . اوه  هب  دـش و  دود  نم  يرغلا  همانرب  تفگ : ینتـسب  قشاق  کی  ندروخ  زا  سپ  دوب ، هتفرگ 
زیمآ  هغلابم  میمعت  : مود ياطخ  درک . ناج  شون  رخآ  هب  ات  ار  ینتسب  گرزب  فرظ  کی  هک 

یلیخ یعقاو  رادـقم  تدـش و  دـننیب . یم  نآ  یعقاو  رادـقم  زا  رت  گنررپ  ار  یگدـنز  قیاقح  دـنراد  راکفا  رد  ار  اطخ  عون  نیا  هک  يدارفا 
کی هلمج  زا  یفنم و  هثداح  ره  تسا ،  یتخانـش  ياطخ  نیا  راـچد  هک  يدرف  دراد . رارق  درف  نهذ  رد  هک  تسا  یتدـش  رادـقم و  زا  رتمک 

هدنشورف دنک . یم  فیصوت  هشیمه  زگره و  نوچ  یتاملک  اب  ار  نآ  دنک و  یم  یقلت  یندشن  مامت  رایع و  مامت  یتسکـش  ار  یلغـش  یماکان 
سناـش دـب  هچ  تفگ : دوب  هدروخ  شلیبـموتا  هشیـش  هب  يا  هدـنرپ  یگدـننار  لاـح  رد  هتـشادن و  یبوخ  شورف  هک  يا  هدرـسفا  درگ  هرود 

راکفا زا  یشخب  رد  هغلابم  لیلد  هب  دارفا  نیا  هک  درک  نایب  روط  نیا  ناوتب  دیاش  دنروخ . یم  نم  لیبموتا  هشیـش  هب  هشیمه  اه  هدنرپ  متـسه ،
یلیخزا درگ  هرود  هدنـشورف  نیا  هک  درک  نایب  روط  نیا  ناوتب  هدـش  رکذ  لاـثم  رد  دـیاش  دـننیبب . ار  یگدـنز  تبثم  بناوج  دـنناوت  یمن  ، 

ینهذ  رتلیف  موس : ياطخ  دنرادن .  رگید  ناگدنشورف  زا  یلیخ  هک  دراد  ینیشام  وا  هک  نیا  تسا و  لفاغ  دراد  هک  بهاوم 
هجوت یفنم  هثداح  کی  زا  ییزج  هب  دـننیب . یم  رات  ار  تیعقاو  همه  یفنم  هثداح  کی  ریثات  تحت  دنتـسه  راکفا  عون  نیا  ياراد  هک  يدارفا 

یم ریگرد  ار  ام  نهذ  هک  تسا  یلماع  ثداوح ،  نیا  رتمهم  ياـه  شخب  ندـید  رد  ییاـناوت  مدـع  . دـننک یم  شومارف  ار  هیقب  دـننک و  یم 
اب دوخ  هتـسیاش  دروخرب  زرط  رطاـخ  هب  دـینک : هجوت  یلاـثم  هب  دـنک . یم  ردـک  ار  یبآ  هکـشب  هک  رهوج  هرطق  کـی  ندـیکچ  هیبش  دـنک .

نادنچ هن  يا  هملک  ناراکمه  زا  یکی  هزیاج  تفایرد  نیح  رد  نایم و  نیا  رد  اما  دیوش ، یم  قیوشت  هرادا  سیئر  فرط  زا  هرادا ، ناراکمه 
یم شومارف  ار  قیوشت  شزرا  اب  مسارم  تبثم و  ياه  هتفگ  همه  هک  یلاح  رد  ینلاوط  ياهزور  دـیوگ . یم  امـش  هب  داقتنا  ماقم  رد  يدـج 

تبثم  رما  هب  یهجوت  یب  مراهچ : ياطخ  دیرب . یم  جنر  راکمه ، کی  یئزج  رایسب  داقتنا  نیا  ریثات  تحت  دینک ،
تاکن هشیمه  دـنرادن و  دوخ  یگدـنز  تبثم  اه ي  هبنج  هب  یـشزرا  اب  داـیز و  هجوت  دنتـسه ، یقطنم  ریغ  رکفت  عون  نیا  ياراد  هک  يدارفا 

بوخ ياهراک  دنراد . اهنآ  ندوبن  مهم  رب  رارصا  تبثم ، ياه  هبرجت  ندرمـش  شزرا  یب  اب  دنهد . یم  هولج  تیمها  یب  دوخ  يارب  ار  تبثم 
یم ار  یگدنز  يداش  تبثم  رما  هب  یهجوت  یب  دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دناوت  یم  یـسک  ره  هک  دـندقتعم  دـنناوخ ، یم  تیمها  یب  ار  دوخ 

زا یکی  ییاسانش  هب  قفوم  یشوه  زیت  اب  يراجت  نامتخاس  نابهگن  لاثم  روط  هب  دهد . یم  قوس  ندوب  هتسیاشان  ساسحا  هب  ار  امش  دریگ و 
زا ینادردـق  نمـض  نامتخاس  لوئـسم  دـندوب . هدرک  يدزد  نامتخاس  نیا  ياـه  هزاـغم  زا  یکی  زا  لـبق  هتفه  رد  هک  دوب  هدـش  یقراـس  هس 
هک دنک  صخشم  ار  ینامز  هتفه  ياهزور  زا  یکی  هک  تساوخ  نابهگن  زا  دوب  هدش  هرگ  نیا  فشک  هب  قفوم  زور  دنچ  زا  دعب  هک  نابهگن 

یمهم راک  تفگیم  هرسکی  هدرک و  ادرف  زورما و  نابهگن  دوش . ینادردق  يو  تامحز  زا  نامتخاس  نیکلام  دارفا و  روضح  اب  يا  هسلج  رد 
هدزباتش  يریگ  هجیتن   : مجنپ ياطخ  دز . یم  زابرس  تقو  نییعت  زا  ما و  هدرکن 

یسک هک  دیریگیم  هجیتن  یفاک  یـسررب  نودب  یناوخ : نهذ  دینک . یم  هدزباتـش  يریگ  هجیتن  دشاب  هتـشاد  دوجو  یمکحم  هنیمز  هکنآ  یب 
هنوگ ره  نودب  دوب . دهاوخ  نایرج  رد  امش  لیم  فلاخ  رب  عاضوا  هک  دینک  یم  ینیب  شیپ  ییوگشیپ : دنک . یم  رکف  یفنم  امـش  دروم  رد 

دییوگب دوخ  هب  تسا  نکمم  دیـشاب  هدرـسفا  رگا  و  دمآ .» مهاوخنرب  راک  نیا  ماجنا  هدـهع  زا  تفر ، دـهاوخ  میوربآ  دـییوگ « یم  یـسررب 
ییامن  تشرد  مشش : ياطخ  تفای .» مهاوخن  دوبهب  زگره  »

رتمک ار  یگدنز  تبثم  ياه  هبنج  تیمها  رگید ،  يوس  زا  دـنک و  یم  هغلابم  دوخ  تاهابتـشا  تدـش  لیاسم و  تیمها  هراب  رد  وس  کی  زا 
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رد دـنریگ ، یم  مک  تسد  نارگید  هب  تبـسن  ار  دوـخ  نوـچ  دارفا  نیا  نییاـپ ، سفن  هب  داـمتعا  لـیلد  هب  دـنک . یم  دروآرب  تسه  هچنآ  زا 
تسود یصخش  لاثم  روط  هب  دنیب . یم  هابتشا  نآ  یعقاو  دودح  دح و  زا  رت  گنررپ  یلیخ  ار  دوخ  هابتـشا  نیا  اطخ ،  يراک  ماجنا  تروص 
هلئـسم نیا  زا  وا  دهد . یمن  باوج  یمرگ  هب  ار  وا  ملاـس  هشیمه  دننام  یمیدق  تسود  دیوگ ، یم  ملاـس  وا  هب  دـنیب و  یم  ار  دوخ  یمیدـق 

ندرک دروخرب  درـس  يارب  یفلتخم  لیلاد  دیاش  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دـنک . یم  یقلت  هعجاف  دوخ  يارب  ار  هعقاو  نیا  دوش و  یم  تحاران 
للادتـسا متفه : ياطخ  دنک . یم  دوخ  ریگرد  ار  درف  نهذ  هلئـسم  نیا  اهتعاس  یلو  دشابن  مهم  مه  ردـق  نیا  یفرط  زا  دـشاب . هتـشاد  دوجو 

یساسحا 
عون نیا  دنتـسه . اه  تیعقاو  هدـننک  سکعنم  اموزل  اـم  یفنم  تاـساسحا  هک  دـننک  یم  رکف  دنتـسه  یـساسحا  للادتـسا  ياراد  هک  يدارفا 

اب زاورپ  نوچ  مراد ، تشحو  امیپاوه  رد  ندش  راوس  زا   : » لاثم روط  هب  دراد .  یم  هگن  رود  اه  تیعقاو  يرایسب  زا  ار  ام  یساسحا  للادتـسا 
نم اب  دوش  یم  مولعم  سپ  متـسه ، نیگمـشخ   » ای مشاب .» يدـب  مدآ  دـیاب  سپ  منک  یم  هانگ  ساسحا  ای  تسا «.» كانرطخ  رایـسب  امیپاوه 

يدیمون ساسحا   » ای متـسه .» یمود  هجرد  درف  هک  تسا  نیا  شیانعم  منک ، یم  تراقح  ساسحا  نوچ   » ای تسا ». هدشن  دروخرب  هنافـصنم 
اه  دیاب  متشه : ياطخ  مشاب .» دیمون  دیاب  امتح  سپ  منک ، یم 

يرتمک دصرد  اب  ای  دوش و  یمن  ققحم  راظتنا  نیا  هشیمه   . دـیراد راظتنا  دـیهاوخ و  یم  امـش  هک  دـشاب  روط  نآ  عاضوا  هک  دـیراد  راظتنا 
«. مدرک یم  هابتـشا  همهنیا  دیابن  :» تفگ دوخ  اب  ونایپ  راوشد  هعطق  کی  نتخاون  زا  سپ  یبوخ  رایـسب  هدنزاون  لاثم  روط  هب  دوش . یم  ققحم 

یلکـش هب  ار  دیاب »  » هک یتاملک  ماسقا  عاونا و  تشاد . يدـب  زور  لاح و  یلاوتم  زور  دـنچ  هک  تفرگ  رارق  ترابع  نیا  ریثات  تحت  ردـقنآ 
هب ، دـنوش یم  هدرب  راک  هب  امـش  دـض  رب  هک  راد  دـیاب »  » ياه تراـبع  زا  هتـسد  نآ  دـنیامن . یم  داـجیا  ار  هیحور  نیمه  دـننک ، یم  یعادـت 

مشخ و هب  رجنم  دوـش  یلک  روـط  هب  ناـهج  اـی  نیریاـس و  هجوـتم  رگا  اـهرواب ، نیمه  اـما  دـندرگ . یم  رجنم  يدـیمون  ریـصقت و  ساـسحا 
ار ینیریش  نآ  دیابن  . » دنهدب هزیگنا  دوخ  هب  اه  « دیابن  » اه و دیاب »  » اب دنهاوخ  یم  اه  یلیخ  «. دشاب جمس  ردق  نیا  دیابن  » ددرگ یم  يدرـسلد 
ار نآ  سکعرب  تسرد  هک  دنوشیم  قیوشت  صاخـشا  دـننک و  یم  ددرمت  دـیلوت  اه  دـیاب » » اریز تسا  ریثات  یب  بلغا  رکف  عون  نیا  مروخب .»

ندز  بسچرب  مهن : ياطخ  دنهد . ماجنا 
هدنزاب نم  :» دینز یم  یفنم  بسچرب  دوخ  هب  مدرک .» هابتشا  » دییوگب هکنیا  ياج  هب  تسا . زیچ  چیه  ای  همه  رکفت  داح  لکـش  ندز  بسچرب 

اب امـش  اریز  تسا ، یقطنم  ریغ  ندز  بسچرب  دننز . یم  هریغ  و  هدروخ » تسکـش   » ای قمحا »  » بسچرب دوخ  هب  صاخـشا  مه  هاگ  متـسه .»
هبرجت اه  بسچرب  نیا  درادن . دوجو  لکـش  نیا  هب  قمحا »  » و هدنزاب »  » اما دراد  یجراخ  دوجو  ناسنا  دیراد . توافت  دینک ،  یم  هک  يراک 

. تسا نارگید  هجوتم  بسچرب  هاگ  دـنوش . یم  سفن  تزع  یمک  يدرـسلد و  بارطـضا ،  مشخ ، هب  رجنم  هک  دنتـسه  يا  هدـیاف  یب  ياـه 
ای راتفر  ياج  هب  لکـشم  دینک  یم  ساسحا  دعب  دیمانب . ربکتم  ار  وا  تسا  نکمم  دـنز  یم  یفرح  امـش  تارظن  اب  تفلاخم  رد  یـسک  یتقو 

يارب یبسانم  ياضف  طیارـش  نیا  رد  دینک و  یم  دادملق  دـب  یلک  هب  ار  وا  هجیتن  رد  تسا . وا  تاذ » رهوج و   » ای تیـصخش » » رـس رب  هشیدـنا 
شنزرس  يزاس و  یصخش  مهد :  ياطخ  دوش . یمن  داجیا  هدنزاس  طابترا 

زا ینز  یتقو  تسا . هتـشادن  ار  نآ  لرتنک  ناکما  هجو  چیه  هب  هک  دنک  یم  دادـملق  يا  هثداح  لوئـسم  تهج  یب  ار  دوخ  درف  اطخ ، نیا  رد 
رتهب هچ  و  متسه » يدب  ردام  نم  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  تفگ «  دوخ  اب  دناوخ  یمن  سرد  بوخ  هسردم  رد  وا  هک  دینش  شرسپ  راگزومآ 

تلاجخ و هانگ ،  ساسحا  هب  رجنم  يزاس  یـصخش  دنک . کمک  ار  وا  ات  تسج  یم  ار  شدنزرف  ندناوخن  سرد  یعقاو  للع  ردام  نیا  هک 
هجوت دننک و  یم  یقلت  دوخ  لئاسم  تلع  ار  طیارش  ای  نیریاس و  دننک و  یم  ار  راک  نیا  سکع  مه  اه  یـضعب  دوش .  یم  ندوب  هتـسیاش  ان 
یقطنم مرـسمه  هک  تسا  نیا  نم  دـب  ییوشانز  یگدـنز  تلع  دنـشاب «  هتـشاد  یمهـس  يراتفرگ  داـجیا  رد  دوخ  تسا  نکمم  هک  دـنرادن 

. دوش یمن  عقاو  رثوم  بلغا  شجنر  داجیا  رطاخ  هب  شنزرس  تسین .»

تیصخش دروم  رد  طلغ  ياهرواب 

. درک فیرعت  پیت  کی  حیرص  ياههصخاش  تروصهب  ار  تیصخش  هژاو  لوا  هاگن  رد  ناوتب  دیاش 
. دنکیم صخشم  اههژاو  رگید  زا  ار  هژاو  نیا  زیامت  هجو  هکلب  دنکیم  فیصوت  ار  تیصخش  هملک  اهنتهن  فیرعت  نیا 

رارق یتیصخش  صاخ  هقبط  نآ  رد  هک  تسا  یناسک  وا و  دوخ  هب  صتخم  هک  تسا  صخـش  کی  صاخ  ياهیگژیو  اههصخاش  زا  روظنم 
نیا ینوریب  تارهاظت  ندید  هب  رداق  نوریب  زا  یصخش  ره  هک  تسا  يراتفر  صیاصخ  نیا  ندوب  حضاو  نامه  حیرص  زا  روظنم  دنریگیم .
اهنآ يدـنبهقبط  رد  تلوهـس  يارب  فلتخم  ياهتیـصخش  يارب  اـم  هک  تسا  یعاونا  ناـمه  پیت  زا  دوـصقم  تیاـهنرد  تساـهیگژیو و 

. مینکیم هدافتسا 
: تسا ریز  رارق  هب  هلمج  نآ 2  تسا و  جیار  تیصخش  درومرد  هابتشا  رواب  مدرم 2  نایم  رد 

تسا . تیصخشیب  ینلاف 
. تسا تیصخشاب  ینلاف 

زا روـظنم  لوا  هلمج  رد  هکارچ  تسا ، طـلغ  ـلاماک  تسا  ناـشندرک  حرطم  ماـگنه  رد  اـهنآ  تـشپ  هـک  يروـظنمهب  هجوتاـب  هـلمج  نیا 2 
. دننکیم راتفر  یقلاخا  لیاضف  فلاخرب  هک  تسا  يدارفا  یلک  روطهب  دزد و  هشیپتنایخ ، راکهزب  دارفا  تیصخشیب 

یـسک تیـصخش  يارب  میناوتیمن  ام  هکیتروصرد  دنتـسه ، یعامتجا  دـنمتورث و  بدؤم ، نابرهم ، هک  تسا  يدارفا  روظنم  مود  هلمج  رد 
، نابرهم بدؤم ، هدرکلیصحت ، دارفا  مه  بلطجرم و  جره و  راکتنایخ و  دزد ، بدایب ، دارفا  مه  هکنیا  لیلدهب  مینک ، رداص  یلک  یمکح 

. درادن دوجو  لاصا  تیصخشیب  ناسنا  نیاربانب  دنتسه . تیصخش  ياراد  یبهذم و ...
نیا يارب  لاس 1949  رد  هک  تروپلآ  نودروگ  هک  دـسریم  رظنهب  هدـش  نایب  تیـصخش  تخانـش  اب  طابترا  رد  هک  یفلتخم  فیراـعت  رد 

هلئـسم كرد  دراد . یناور  هزاس  موهفم و  نیا  یگدیچیپ  زا  ناشن  دوخ  نیا  دشاب و  نیرتلماک  تسا  هدش  لئاق  فیرعت  هاجنپ  زا  شیب  هژاو 
ار یــسانشناور  ماـمت  اـنعم  کـی  هـب  تیــصخش  تـسا . یــسانشناور  رد  درواتــسد  نیرتهدـیچیپ  ییاـهن و  فادـها  زا  یکی  تیــصخش 

. دریگیمربرد
. دشابن میهس  تیصخش  ندناسانش  رد  هک  درادن  دوجو  یسانشناور  رد  یشیامزآ  چیه 

تیصخش تخانش  ياههار  ینیبعلاط  ینیبفک و 
، یعامتجا ار  قاچ  دارفا  لاثم  تسا ، جیار  ناشمادنا  هب  تبسن  دارفا  تیصخش  اب  طابترا  رد  ییاهییوگشیپ  هعماج  رد  فلتخم  دارفا  نیب  رد 

حرطم رابنیلوا  يارب  نولاـش  رمچرک و  نوچمه  ینازادرپهیرظن  طسوت  قوف  ياهرواب  هتبلا  هک  دننکیم  یقلت  نابرهم  هدنخ  یخوش و  لها 
. دیایب نوریب  دیفسور  یملع  ياهشیامزآ  سپ  زا  تسناوتن  یلو  دش 

هدوب دارفا  تیـصخش  صیخـشت  ینیبشیپ و  رـشب  ياـهوزرآ  زا  یکی  تشاد . لـماک  داـمتعا  ناوتیمن  مه  اهیـسانشپیت  نیا  هب  نیارباـنب ،
یعـس هتبلا  هدمآ ؛ يروظنم  هچ  يارب  هک  دزیم  سدح  دشیم  دراو  راغ  هب  يدراوهزات  یتقو  هتـسیزیم  راغ  رد  هک  یعقوم  نامه  زا  تسا ،

. دوش روظنم  نیا  هجوتم  دراو  هزات  نامشچ  قرب  زا  درکیم 
ینیبعلاط ینیبفک و  ای  لاگ و  سیـسنارف  طسوت  ناشهمجمج  ياهیگدـمآرب  يانبم  رب  دارفا  همجمج  هشقن  حرط  ریخا  نورق  رد  هکنیا  ات 

. دش یسررب  دنراد ،  يرتیمیدق  هقباس  هک  هریغ  و 
نیرهنلانیب یناتـساب  هقطنم  رد  ایماتوپوسم  رد  شیپ  نرق  هب 25  نآ  هقباس  هک  تیـصخش  ینیبشیپ  يارب  دوب  يرگید  شـلات  زین  ینیبعلاـط 

هب هیلوا  ياهناسنا  نیب  رد  دـنمورین  ینایادـخ  ناونعهب  ناگراتـس  هب  داقتعا  ددرگیمرب . تسا  هدوب  اـهیلباب  اـهيرموس و  تنوکـس  لـحم 
نامز نآ  رد  بیترت  نیدـب  . درک ینیبشیپ  تاوامـس  هعلاـطم  قیرط  زا  ار  ناـسنا  هب  طوبرم  روما  ناوتیم  هک  دـیماجنا  هشیدـنا  نیا  ییادـیپ 

. دشیم نییعت  دلوت ) هظحل  رد  ناگراتس  يدنبلکش   ) جیز ای  علاط و  کی  هب  هعجارم  اب  درف  ره  یگدنز  عیاقو  ریس  تیصخش و 
ای اـمنهار  ياـههچباتک  زا  یکی  ساـسارب  بساـنم  ياـهینیبشیپ  هئارا  يو و  دـلوت  هظحل  هب  هجوتاـب  درف  ره  تیـصخش  یباـیزرا  لـک ، رد 

تفاـی تـلاجم  اـههمانزور و  زا  يرایـسب  رد  زوـنه  هک  دـیدج  ياـهینیبعلاط  هب  تهابـشیب  هک  تـفرگیم  تروـص  یموـجن  ياـهمیوقت 
هجوت شهاک  رد  یمهم  شقن  تفای ، شرتسگ  یملع  بلاقنا  للاخرد  یکیزیف  ناهج  نوماریپ  هک  ياهدرتسگ  یهاگآ  دندوبن . دـنوشیم ،

. تسا هدنامیقاب  رادیاپ  مدرم  نایمرد  نانچمه  ینیبعلاط  تیبوبحم  لاح  نیا  اب  اما  تشاد  ینیبعلاط  هب  تبسن  يدج 
غورد نیرتنیریش  ینیبفک 

فک ياهيدـنلب  یتسپ و  روطنیمه  تسد و  فک  ياهكورچ  نیچ و  ریـسفت  ساسارب  درف  تایـصوصخ  نییعت  يارب  هک  زین  ار  ینیبفک 
دوجو نیچ  روشک  رد  دلایم  زا  لـبق  لاـس  زا 3000  نودـم  ماظن  کـی  تروصهب  ینیبفک  هک  تسا  نیا  رب  روصت  دـنکیم . هراـشا  تسد 

. تسا هتشاد 
لکـش یطورخم  طوطخ  هک  یهیدـب  یهاگآ  نیا  هدـمآ و  لمعهب  ياهریـسفت  اهطابنتـسا و  صوصخرد  یقطنم  نییبت  هنوگره  نادـقف  اما 

یفارخ و شور  کی  ناونعهب  ینیبفک  هک  دوشیم  ثعاب  دـنک . رییغت  یکیزیف  ياهنیرمت  اب  دـناوتیم  اهنآ  تیـصوصخ  ریاس  اـهتسد و 
. دوش هتشاذگ  رانک  يدایش  یعون 

تبحم دوخ  نیدلاو  هب  تبـسن  امـش  هکنیا ؛ دننام  ياهداتفااپشیپ  یلک و  ياهرظنراهظا  دنربیم  راکهب  اهنیبفک  هک  یـشور  نیرتلومعم 
دشاب و هتـشاد  قادصم  دارفا  همه  هرابرد  تسا  نکمم  هک  دینکیم  ادیپ  فلاتخا  ادیدش  اهنآ  اب  زین  یهاگ  یلو  دـیهدیم ، ناشن  ار  يدایز 

. دوشیم دای  نآ  زا  مونراب  رثا  ناونع  تحت  یسانشناور  رد  هتبلا 
تبسن نامه  هب  هتبلا  تسا . اهناسنا  تخانش  يارب  ریظنیب  یکلام  ناونعهب  تیصخش  تیمها  ندرک  دزشوگ  بلاطم  نیا  نایب  زا  فده  اما 

. دش میهاوخ  هابتشا  راچد  دارفا  تیصخش  تخانش  رد  انئمطم  میورن  شیپ  یملع  قیرط  زا  حیحص و  تروصهب  رگا  مه 
تیصخش موس و  هرازه  ناسنا 

ياهيریگهزادـنا اـت  یندــب  ياهیــسانشپیت  زا  هـک  دوـخ  زا  شیپ  نادنمــشناد  تاـیرظن  هـب  یهاـگنمین  دــیاب  هـتبلا  موـس  هرازه  ناـسنا 
اهنآ رد  دـهد و  تیمها  تاـیرظن  نیا  هب  هزادـنا  زا  شیب  دـهاوخب  رگا  یلو  دـشاب  هتـشاد  دـناهدرک ، راـک  ناـسنا  هـمجمج  ياهیگدـمآرب 

زا هک  یطرـشهب  هتبلا  میورن  ار  اههار  نیا  ام  يزور  دـیاش  ات  دـناهتفر  دارفا  نیا  رابکی  هک  هدرک  یط  ار  یتسبنب  هار  کـشیب  دوش  روهطوغ 
هتبلا هک  اهناسنا  ینورد  یبرجت  ياـیند  هب  مینک  یعـس  مینک و  رظنفرـص  ینیبنشور  ینیبفک و  ینیبعلاـط و  ندوب  زاونشوگ  ینیریش و 

هن مینک  لوبق  دنتـسه  هک  روطنآ  ار  اهناسنا  اـیند و  مینک و  هجوت  تسا  هاوخلد  نیریـش و  مه  یهاـگ  كاـندرد و  خـلت ، کـشخ ، یهاـگ 
. دنشاب میراد  تسود  ام  هکيروطنآ 

تیصخش یبلاق و  تارکفت 
هب ار  ناسنا  ینعی  تقلخ  هدـیچیپ  يامعم  نیا  دارفا  یـضعب  روطهچ  هک  تسا  یقاب  بجعت  ياج  هدـش  حرطم  بلاطم  هب  یلامجا  یهاـگن  اـب 

رهـش نلاف  لها  وا  لاثم  هکارچ   ، دننکیم هدنیآ  رد  راتفر  نلاف  هب  موکحم  ندز  مه  هب  مشچ  کی  هب  شیوخ  یبلاق  تارکفت  اب  یگداس  نیا 
شردپ نوچمه  مه  وا  نیاربانب  هتشاد ، ددجم  جاودزا  هنایفخم  یلاسنایم  رد  شردپ  نوچ  ای  دنکیم ، تنایخ  جاودزا  زا  دعب  نیاربانب  تسا .
درومرد ییانثتـسا  دراوم  رد  رگم  تسا  یتوافتم  لاماک  تیـصخش  ياراد  یناسنا  ره  مینادیم  بوخ  ام  هکیتروصرد  درک . دـهاوخ  راـتفر 

. دنتسه هیبش  مه  هب  یلیخ  یتیصخش  رظن  زا  هک  یمخت  کی  ياهولقود 
ياهتیعقوم رد  طقف  طقف و  اهاگ  هک  دارفا  تیصخش  روک  طاقن  فشک  تهج  رد  دایز  تقو  فرـص  هب  هجوتاب  مینادیم  ام  هکنیا  نمض 

يایوپ دحاو  کی  تیـصخش  نوچ  میـشاب  هتـشاد  دارفا  نیا  راتفر  ینیبشیپ  يارب  لماک  ياهشقن  میناوتیمن  مه  زاب  دـنکیم . زورب  یـصاخ 
نیاربانب یتیعقوم  یناکم و  یناـمز و  ياـهریغتم  زا  تسا  یعباـت  هک  تسا  نیا  شلیلد  تسا و  لوحت  رییغت و  لاـح  رد  اـبترم  تسا و  یناور 
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. دنامیمن هدیشوپ  رکفت  قطنم و  لها  لضاف و  ناسنا  چیه  رب  کشیب  یناور  دحاو  نیا  اب  دروخرب  رد  تیساسح  ترورض 
دارفا تیصخش  تخانش  نامز و 

ناسنا هک  سوسفا  دـص  اما  میـسانشب  يدـح  ات  ار  دارفا  تیـصخش  میناوتب  ات  دـنکیم  کمک  ام  هب  هک  تسا  یلماوع  نیرتهب  زا  یکی  ناـمز 
يلااک نیا  ياهب  هکنآ  رتهب  هچ  نیاربانب  درادن . ار  دارفا  تیـصخش  تخانـش  يارب  تقو  فرـص  لمحت  مییوگب  رتهب  ای  دـناوتیمن  رـصاعم 

. دشاب درگنابایخ  یلوک  کی  ای  داوسمک  هوهق  نیب  لاف  کی  شاهدننکتفایرد  هکنآ  ولو  تخادرپ  ار  شزرااب 
زا یلماک  خرمین  اـبیرقت  رگیدـکی  اـب  ترـشاعم  رد  دارفا  رثکا  هک  تسا  یناـمز  لقادـح  هاـم  اـت 12  نیب 6  هک  تـسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 

. تسا لمأت  لباق  عوضوم  نیا  دنراد  جاودزا  دصق  هک  ییاهجوز  رد  اصوصخم  دنهدیم . زورب  ار  ناشدوخ  تیصخش 
ات دارفا  ییانـشآ  نامز  هک  دـشاب  لماع  نیمه  دوشیم  قلاط  هب  رجنم  نامروشک  رد  يرایـسب  ياهجاودزا  هک  یمهم  لـیلاد  زا  یکی  دـیاش 

. تسا هتشادن  ياهجوتلباق  دح  نامز  تباب  زا  طباور  نیا  تیفیک  ای  تسا و  هام  ات 12  زا 6  رتمک  ای  جاودزا 
، یبرجت هدهاشم  هبحاصم ، تیصخش ، ياهنومزآ  زا  نتفرگ  کمک  دارفا  تیصخش  تخانـش  يارب  اههار  نیرتهب  تفگ  ناوتیم  تیاهنرد 
دنرگیدکی . تیصخش  تخانش  ناهاوخ  هک  نت  ود  طسوت  كرتشم  هلئسم  لح  لکشم و  ياههبرجت  زا  راذگ  كرتشم و  ياهنامز  فرص 

تیصخش  دروم  رد  طلغ  ياهرواب 
. درک فیرعت  پیت  کی  حیرص  ياههصخاش  تروصهب  ار  تیصخش  هژاو  لوا  هاگن  رد  ناوتب  دیاش 

. دنکیم صخشم  اههژاو  رگید  زا  ار  هژاو  نیا  زیامت  هجو  هکلب  دنکیم  فیصوت  ار  تیصخش  هملک  اهنتهن  فیرعت  نیا 
رارق یتیصخش  صاخ  هقبط  نآ  رد  هک  تسا  یناسک  وا و  دوخ  هب  صتخم  هک  تسا  صخـش  کی  صاخ  ياهیگژیو  اههصخاش  زا  روظنم 
نیا ینوریب  تارهاظت  ندید  هب  رداق  نوریب  زا  یصخش  ره  هک  تسا  يراتفر  صیاصخ  نیا  ندوب  حضاو  نامه  حیرص  زا  روظنم  دنریگیم .
اهنآ يدـنبهقبط  رد  تلوهـس  يارب  فلتخم  ياهتیـصخش  يارب  اـم  هک  تسا  یعاونا  ناـمه  پیت  زا  دوـصقم  تیاـهنرد  تساـهیگژیو و 

. مینکیم هدافتسا 
تسا . تیصخشیب  ینلاف  تسا : ریز  رارق  هب  هلمج  نآ 2  تسا و  جیار  تیصخش  درومرد  هابتشا  رواب  مدرم 2  نایم  رد 

. تسا تیصخشاب  ینلاف 
زا روـظنم  لوا  هلمج  رد  هکارچ  تسا ، طـلغ  ـلاماک  تسا  ناـشندرک  حرطم  ماـگنه  رد  اـهنآ  تـشپ  هـک  يروـظنمهب  هجوتاـب  هـلمج  نیا 2 

. دننکیم راتفر  یقلاخا  لیاضف  فلاخرب  هک  تسا  يدارفا  یلک  روطهب  دزد و  هشیپتنایخ ، راکهزب  دارفا  تیصخشیب 
یـسک تیـصخش  يارب  میناوتیمن  ام  هکیتروصرد  دنتـسه ، یعامتجا  دـنمتورث و  بدؤم ، نابرهم ، هک  تسا  يدارفا  روظنم  مود  هلمج  رد 

، نابرهم بدؤم ، هدرکلیصحت ، دارفا  مه  بلطجرم و  جره و  راکتنایخ و  دزد ، بدایب ، دارفا  مه  هکنیا  لیلدهب  مینک ، رداص  یلک  یمکح 
. درادن دوجو  لاصا  تیصخشیب  ناسنا  نیاربانب  دنتسه . تیصخش  ياراد  یبهذم و ...

نیا يارب  لاس 1949  رد  هک  تروپلآ  نودروگ  هک  دـسریم  رظنهب  هدـش  نایب  تیـصخش  تخانـش  اب  طابترا  رد  هک  یفلتخم  فیراـعت  رد 
هلئـسم كرد  دراد . یناور  هزاس  موهفم و  نیا  یگدیچیپ  زا  ناشن  دوخ  نیا  دشاب و  نیرتلماک  تسا  هدش  لئاق  فیرعت  هاجنپ  زا  شیب  هژاو 

ار یــسانشناور  ماـمت  اـنعم  کـی  هـب  تیــصخش  تـسا . یــسانشناور  رد  درواتــسد  نیرتهدـیچیپ  ییاـهن و  فادـها  زا  یکی  تیــصخش 
. دریگیمربرد

تیصخش  تخانش  ياههار  ینیبعلاط  ینیبفک و  دشابن . میهس  تیصخش  ندناسانش  رد  هک  درادن  دوجو  یسانشناور  رد  یشیامزآ  چیه 
، یعامتجا ار  قاچ  دارفا  لاثم  تسا ، جیار  ناشمادنا  هب  تبسن  دارفا  تیصخش  اب  طابترا  رد  ییاهییوگشیپ  هعماج  رد  فلتخم  دارفا  نیب  رد 

حرطم رابنیلوا  يارب  نولاـش  رمچرک و  نوچمه  ینازادرپهیرظن  طسوت  قوف  ياهرواب  هتبلا  هک  دننکیم  یقلت  نابرهم  هدنخ  یخوش و  لها 
. دیایب نوریب  دیفسور  یملع  ياهشیامزآ  سپ  زا  تسناوتن  یلو  دش 

هدوب دارفا  تیـصخش  صیخـشت  ینیبشیپ و  رـشب  ياـهوزرآ  زا  یکی  تشاد . لـماک  داـمتعا  ناوتیمن  مه  اهیـسانشپیت  نیا  هب  نیارباـنب ،
یعـس هتبلا  هدمآ ؛ يروظنم  هچ  يارب  هک  دزیم  سدح  دشیم  دراو  راغ  هب  يدراوهزات  یتقو  هتـسیزیم  راغ  رد  هک  یعقوم  نامه  زا  تسا ،

. دوش روظنم  نیا  هجوتم  دراو  هزات  نامشچ  قرب  زا  درکیم 
ینیبعلاط ینیبفک و  ای  لاگ و  سیـسنارف  طسوت  ناشهمجمج  ياهیگدـمآرب  يانبم  رب  دارفا  همجمج  هشقن  حرط  ریخا  نورق  رد  هکنیا  ات 

. دش یسررب  دنراد ،  يرتیمیدق  هقباس  هک  هریغ  و 
نیرهنلانیب یناتـساب  هقطنم  رد  ایماتوپوسم  رد  شیپ  نرق  هب 25  نآ  هقباس  هک  تیـصخش  ینیبشیپ  يارب  دوب  يرگید  شـلات  زین  ینیبعلاـط 

هب هیلوا  ياهناسنا  نیب  رد  دـنمورین  ینایادـخ  ناونعهب  ناگراتـس  هب  داقتعا  ددرگیمرب . تسا  هدوب  اـهیلباب  اـهيرموس و  تنوکـس  لـحم 
نامز نآ  رد  بیترت  نیدـب  . درک ینیبشیپ  تاوامـس  هعلاـطم  قیرط  زا  ار  ناـسنا  هب  طوبرم  روما  ناوتیم  هک  دـیماجنا  هشیدـنا  نیا  ییادـیپ 

. دشیم نییعت  دلوت ) هظحل  رد  ناگراتس  يدنبلکش   ) جیز ای  علاط و  کی  هب  هعجارم  اب  درف  ره  یگدنز  عیاقو  ریس  تیصخش و 
ای اـمنهار  ياـههچباتک  زا  یکی  ساـسارب  بساـنم  ياـهینیبشیپ  هئارا  يو و  دـلوت  هظحل  هب  هجوتاـب  درف  ره  تیـصخش  یباـیزرا  لـک ، رد 

تفاـی تـلاجم  اـههمانزور و  زا  يرایـسب  رد  زوـنه  هک  دـیدج  ياـهینیبعلاط  هب  تهابـشیب  هک  تـفرگیم  تروـص  یموـجن  ياـهمیوقت 
هجوت شهاک  رد  یمهم  شقن  تفای ، شرتسگ  یملع  بلاقنا  للاخرد  یکیزیف  ناهج  نوماریپ  هک  ياهدرتسگ  یهاگآ  دندوبن . دـنوشیم ،

نیرتنیریش ینیبفک  تسا . هدنامیقاب  رادیاپ  مدرم  نایمرد  نانچمه  ینیبعلاط  تیبوبحم  لاح  نیا  اب  اما  تشاد  ینیبعلاط  هب  تبـسن  يدج 
غورد 

فک ياهيدـنلب  یتسپ و  روطنیمه  تسد و  فک  ياهكورچ  نیچ و  ریـسفت  ساسارب  درف  تایـصوصخ  نییعت  يارب  هک  زین  ار  ینیبفک 
دوجو نیچ  روشک  رد  دلایم  زا  لـبق  لاـس  زا 3000  نودـم  ماظن  کـی  تروصهب  ینیبفک  هک  تسا  نیا  رب  روصت  دـنکیم . هراـشا  تسد 

. تسا هتشاد 
لکـش یطورخم  طوطخ  هک  یهیدـب  یهاگآ  نیا  هدـمآ و  لمعهب  ياهریـسفت  اهطابنتـسا و  صوصخرد  یقطنم  نییبت  هنوگره  نادـقف  اما 

یفارخ و شور  کی  ناونعهب  ینیبفک  هک  دوشیم  ثعاب  دـنک . رییغت  یکیزیف  ياهنیرمت  اب  دـناوتیم  اهنآ  تیـصوصخ  ریاس  اـهتسد و 
. دوش هتشاذگ  رانک  يدایش  یعون 

تبحم دوخ  نیدلاو  هب  تبـسن  امـش  هکنیا ؛ دننام  ياهداتفااپشیپ  یلک و  ياهرظنراهظا  دنربیم  راکهب  اهنیبفک  هک  یـشور  نیرتلومعم 
دشاب و هتـشاد  قادصم  دارفا  همه  هرابرد  تسا  نکمم  هک  دینکیم  ادیپ  فلاتخا  ادیدش  اهنآ  اب  زین  یهاگ  یلو  دـیهدیم ، ناشن  ار  يدایز 

. دوشیم دای  نآ  زا  مونراب  رثا  ناونع  تحت  یسانشناور  رد  هتبلا 
تبسن نامه  هب  هتبلا  تسا . اهناسنا  تخانش  يارب  ریظنیب  یکلام  ناونعهب  تیصخش  تیمها  ندرک  دزشوگ  بلاطم  نیا  نایب  زا  فده  اما 

موس و هرازه  ناسنا  دش . میهاوخ  هابتشا  راچد  دارفا  تیصخش  تخانش  رد  انئمطم  میورن  شیپ  یملع  قیرط  زا  حیحص و  تروصهب  رگا  مه 
تیصخش 

ياهيریگهزادـنا اـت  یندــب  ياهیــسانشپیت  زا  هـک  دوـخ  زا  شیپ  نادنمــشناد  تاـیرظن  هـب  یهاـگنمین  دــیاب  هـتبلا  موـس  هرازه  ناـسنا 
اهنآ رد  دـهد و  تیمها  تاـیرظن  نیا  هب  هزادـنا  زا  شیب  دـهاوخب  رگا  یلو  دـشاب  هتـشاد  دـناهدرک ، راـک  ناـسنا  هـمجمج  ياهیگدـمآرب 

زا هک  یطرـشهب  هتبلا  میورن  ار  اههار  نیا  ام  يزور  دـیاش  ات  دـناهتفر  دارفا  نیا  رابکی  هک  هدرک  یط  ار  یتسبنب  هار  کـشیب  دوش  روهطوغ 
هتبلا هک  اهناسنا  ینورد  یبرجت  ياـیند  هب  مینک  یعـس  مینک و  رظنفرـص  ینیبنشور  ینیبفک و  ینیبعلاـط و  ندوب  زاونشوگ  ینیریش و 

هن مینک  لوبق  دنتـسه  هک  روطنآ  ار  اهناسنا  اـیند و  مینک و  هجوت  تسا  هاوخلد  نیریـش و  مه  یهاـگ  كاـندرد و  خـلت ، کـشخ ، یهاـگ 
تیصخش  یبلاق و  تارکفت  دنشاب . میراد  تسود  ام  هکيروطنآ 

هب ار  ناسنا  ینعی  تقلخ  هدـیچیپ  يامعم  نیا  دارفا  یـضعب  روطهچ  هک  تسا  یقاب  بجعت  ياج  هدـش  حرطم  بلاطم  هب  یلامجا  یهاـگن  اـب 
رهـش نلاف  لها  وا  لاثم  هکارچ   ، دننکیم هدنیآ  رد  راتفر  نلاف  هب  موکحم  ندز  مه  هب  مشچ  کی  هب  شیوخ  یبلاق  تارکفت  اب  یگداس  نیا 

شردپ نوچمه  مه  وا  نیاربانب  هتشاد ، ددجم  جاودزا  هنایفخم  یلاسنایم  رد  شردپ  نوچ  ای  دنکیم ، تنایخ  جاودزا  زا  دعب  نیاربانب  تسا .
درومرد ییانثتـسا  دراوم  رد  رگم  تسا  یتوافتم  لاماک  تیـصخش  ياراد  یناسنا  ره  مینادیم  بوخ  ام  هکیتروصرد  درک . دـهاوخ  راـتفر 

. دنتسه هیبش  مه  هب  یلیخ  یتیصخش  رظن  زا  هک  یمخت  کی  ياهولقود 
ياهتیعقوم رد  طقف  طقف و  اهاگ  هک  دارفا  تیصخش  روک  طاقن  فشک  تهج  رد  دایز  تقو  فرـص  هب  هجوتاب  مینادیم  ام  هکنیا  نمض 

يایوپ دحاو  کی  تیـصخش  نوچ  میـشاب  هتـشاد  دارفا  نیا  راتفر  ینیبشیپ  يارب  لماک  ياهشقن  میناوتیمن  مه  زاب  دـنکیم . زورب  یـصاخ 
نیاربانب یتیعقوم  یناکم و  یناـمز و  ياـهریغتم  زا  تسا  یعباـت  هک  تسا  نیا  شلیلد  تسا و  لوحت  رییغت و  لاـح  رد  اـبترم  تسا و  یناور 

تخانش نامز و  دنامیمن . هدیشوپ  رکفت  قطنم و  لها  لضاف و  ناسنا  چیه  رب  کشیب  یناور  دحاو  نیا  اب  دروخرب  رد  تیساسح  ترورض 
دارفا  تیصخش 

ناسنا هک  سوسفا  دـص  اما  میـسانشب  يدـح  ات  ار  دارفا  تیـصخش  میناوتب  ات  دـنکیم  کمک  ام  هب  هک  تسا  یلماوع  نیرتهب  زا  یکی  ناـمز 
يلااک نیا  ياهب  هکنآ  رتهب  هچ  نیاربانب  درادن . ار  دارفا  تیـصخش  تخانـش  يارب  تقو  فرـص  لمحت  مییوگب  رتهب  ای  دـناوتیمن  رـصاعم 

. دشاب درگنابایخ  یلوک  کی  ای  داوسمک  هوهق  نیب  لاف  کی  شاهدننکتفایرد  هکنآ  ولو  تخادرپ  ار  شزرااب 
زا یلماک  خرمین  اـبیرقت  رگیدـکی  اـب  ترـشاعم  رد  دارفا  رثکا  هک  تسا  یناـمز  لقادـح  هاـم  اـت 12  نیب 6  هک  تـسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 

. تسا لمأت  لباق  عوضوم  نیا  دنراد  جاودزا  دصق  هک  ییاهجوز  رد  اصوصخم  دنهدیم . زورب  ار  ناشدوخ  تیصخش 
ات دارفا  ییانـشآ  نامز  هک  دـشاب  لماع  نیمه  دوشیم  قلاط  هب  رجنم  نامروشک  رد  يرایـسب  ياهجاودزا  هک  یمهم  لـیلاد  زا  یکی  دـیاش 

. تسا هتشادن  ياهجوتلباق  دح  نامز  تباب  زا  طباور  نیا  تیفیک  ای  تسا و  هام  ات 12  زا 6  رتمک  ای  جاودزا 
، یبرجت هدهاشم  هبحاصم ، تیصخش ، ياهنومزآ  زا  نتفرگ  کمک  دارفا  تیصخش  تخانـش  يارب  اههار  نیرتهب  تفگ  ناوتیم  تیاهنرد 
دنرگیدکی . تیصخش  تخانش  ناهاوخ  هک  نت  ود  طسوت  كرتشم  هلئسم  لح  لکشم و  ياههبرجت  زا  راذگ  كرتشم و  ياهنامز  فرص 

نآ اب  ههجاوم  ياه  هویش  یگدرسفا و  اه و  ینیگمغ 

؟ دینک هبلغ  یگدرسفا  رب  دیناوت  یم  هنوگچ 
ياهراکهار دیتسه  یطیارـش  نینچ  رد  نونکا  مه  امـش  رگا  دننک ؛  یم  هبرجت  ار  یتاساسحا  نینچ  دوخ  یگدنز  لوط  رد  دارفا  همه  اًبیرفت 

. دینک هبلغ  تاساسحا  نیا  رب  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  ریز 
دیوش جراخ  باوختخر  زا 

اًحیجرت هتفه .) نایاپ  تلایطعت  رد  یتح   ) تسا صخـشم  دعوم  رد  ندش  رادیب  حبـص  دـیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  هک  یمهم  ياهراک  زا  یکی 
يراجنهب ياه  ساسحا  هجیتن  رد  دنک و  یم  کمک  امش  ندب  یعیبط  درکراک  هب  مظن »  » نِتشاد دوش . یم  داهنشیپ  رتدوز  ای  حبص  تعاس ? 

. تشاد دیهاوخ 
رون

يرانک هب  ار  اه  هدرپ  دیهد . رارق  رون  ضرعم  رد  ار  دوخ  ندش  رادیب  ضحم  هب  نیاربانب  دـنک . یم  کمک  ندـب  درکراک  ندـش  رتهب  هب  رون 
. دیریگ رارق  دیشروخ  رون  شبات  ضرعم  رد  دیوش و  جراخ  لزنم  زا  رتعیرس  هچ  ره  رتهب  نآ  زا  دباتب . هناخ  نورد  هب  يرتشیب  رون  ات  دینزب 

تکرح
هخرچود ناکما  تروص  رد  دیورب و  هار  قاتا  رد  هقیقد   ?? یلا  تدم ?  هب  دیزیخرب و  هک  ینعم  نیا  هب  دینک ! بذج  نژیسکا  دیشاب ، لاعف 
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يرایـشه و دـناسر و  یم  زغم ) هژیو  هب   ) ناتندـب هب  ار  يرتشیب  نژیـسکا  دـنک ،  یم  کـمک  نوخ  ناـیرج  هب  میـلام  شزرو  دـینک . يراوس 
. دنک یم  رتهب  امش  رد  ار  یگدنزرس 

هناحبص
امش ندب  ياه  مادنا  دیوش  یم  رادیب  هک  یماگنه  دینک . عورش  رینپ ) لیجآ ،  ینیمز ،  ماداب  هرک ،  غرم ،  مخت  نیئتورپ (  اب  ار  دوخ  هناحبص 

لاقترپ ددع  کی  نات  یلصا  ییاذغ  ياه  هدعو  ندرک  لداعتم  يارب  تساه . نیئتورپ  هژیو  هب  اذغ و  بذج  هدامآ  مزلا  يورین  نیمأت  تهج 
. دینک هفاضا  نات  ییاذغ  میژر  هب  زین  ار  مدنگ  نان  ای  تابوبح  زین  هزات و  ياه  هویم  ریاس  ای 

دینک تبحص  یسک  اب 
زا دـیاب  یگدرـسفا  ماگنه  هب  هک  دـینک  رکف  دـیابن  تسا . نارگید  اب  طابترا  داجیا  یگدرـسفا  اـب  هزراـبم  يارب  اـه  هار  نیرت  عیرـس  زا  یکی 

تبحـص شخب  تذل  یعوضوم  دروم  رد  دیراد  شتـسود  هک  یـسک  اب  دـیریگب . ناسآ  دوخ  يارب  ار  هلئـسم  نیاربانب  درک . يرود  نارگید 
فرط راکفا  تاساسحا و  امش  دینکن . يریگ  هجیتن  دوخ  هتخاس  شیپ  ياه  هیضرف  هیاپ  رب  زگره  دیوش  یم  یمیمـص  یـسک  اب  یتقو  دینک .
دیراد جایتحا  يرگید  درف  کمک  هب  دـیدرک  ساسحا  رگا  دجنـس . یم  ار  بناوج  همه  ملاس  هطبار  کی  دیـسانش . یمن  یبوخ  هب  ار  لباقم 

. دیریگب کمک  يو  زا 
هبرجت اب  دارفا  نیدلاو ، رواشم ، لثم  يدرف  زا  اًمتح  دینک  لح  حیحص  يا  هویش  هب  لباقم  فرط  اب  ار  دوخ  لئاسم  دیتسناوتن  هک  یتروص  رد 

اهوگتفگ نایاپ  هشیمه  دیراپـسب  رطاخ  هب  . دـساره یمن  کمک  ياضاقت  زا  ملاس  هطبار  کی  دـیهاوخب . کمک  داـمتعا  لـباق  دارفا  رگید و 
ار لماک  قفاوت  ای  هناروکروک و  يوریپ  ملاس ،  هطبار  کی  دـینک . هدامآ  نیبانیب  ای  قفاومان و  نایاپ  يارب  ار  دوخ  تسین . هلئـسم  لماک  لـح 

دنک . یمن  بلط 
يژرنا زا  راک  نیا  دیشابن . مه  ریگ  هدرخ  لاح  نیع  رد  یلو  دیریذپب  ار  سک  ره  زیچ و  ره  دیناوت  یمن  امش  هتبلا  دیریگن . هدرخ  نارگید  زا 
دیهاوخ رارقرب  يرتهب  طباور  دـینک ، فشک  دـینیبب و  ار  نارگید  ياه  یبوخ  رتشیب  هچ  ره  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دـهاک . یم  امـش  ياه 

. درادن یطابترا  هتشذگ  ياه  مخز  مهافت و  ءوس  اب  ملاس  هطبار  دومن .
ملاس هطبار  کی  تسین . راوتـسا  هدنزاب  هدنرب و  يانبم  رب  ملاس  طابترا  تسا . رفن  ود  ره  ندـش  زوریپ  وگتفگ ، زا  فدـه  دیراپـسب  رطاخ  هب 

ددرگ یم  هلئسم  خساپ  لابند  هب  يرگید  کمک  اب  کی  ره  هک  تسا  هدنرب  ود  ياراد 
یم ناشن  تاعلاطم  دیهد . نایاپ  دوخ  طابترا  هب  دیـشکب و  نوریب  هطبار  کی  زا  ار  دوخ  دیناوت  یم  دینک ،  عطق  ار  دوخ  طابترا  دیرداق  امش 

کی هب  تبـسن  يراودیما  هن  دـشیدنا  یم  نونکا  هب  ملاس  طابترا  کی  اما  تسا  یمهم  لصا  يرادافو »  » رثؤم طابترا  کی  رد  هچرگا  دـهد 
. هدنیآ رد  یلامتحا  لآ  هدیا 

دیهد ناشن  ار  دوخ  تیمیمص  تبحم و 
. دبلط یم  ار  هناتسود  هنامیمص و  تاساسحا  ملاس ،  هطبار  کی  دراد . يدرف  نیب  تاطابترا  رد  یمهم  رایسب  شقن  تیمیمص 

دینک ظفح  ار  دوخ  یگدنز  لداعت 
ملاس هطبار  کی  دیهد . صاصتخا  ار  یبسانم  مهـس  دوخ  یگدنز  لئاسم  دارفا و  زا  کی  ره  هب  دـینک و  ظفح  ار  دوخ  لداعت  روما  همه  رد 

. دریذپ یمن  ار  هنوگ  تداع  دیدش و  ياه  یگتسباو 
دیهد تصرف  دوخ  هب 

یم رارق  هاگباوخ  هاگـشناد و  لثم  دیدج  یطیحم  رد  یتقو  صوصخ  هب  دتفا . یمن  قافتا  هرابکی  ملاس ،  هطبار  کی  داجیا  ندـش و  تسود 
داجیا دشک  یم  لوط  یمک  دارفا  اب  ندش  انشآ  دیراپسب  رطاخ  هب  یلو  دسر . یم  رظن  هب  راوشد  یمک  دیدج  دارفا  هب  ندش  کیدزن  دیریگ ،

. دراد نامز  هب  زاین  ملاس  هطبار  کی 
دیشاب ناتدوخ 

باقن ریز  ار  دوخ  هچنانچ  دوب . دیهاوخ  رت  لوبقم  رت و  بسچلد  رایـسب  دینکن  يزاب  شقن  دیـشاب و  ناتدوخ  ناتیاهدروخرب  رد  دیناوتب  رگا 
ياه ناسنا  اب  ملاس  هطبار  کی  دز . دـهاوخ  همطل  امـش  طباور  هب  دـش و  دـهاوخ  راکـشآ  نات  یعقاو  دوخ  دوز  ای  رید  هرخلااب  دـینک  ناهنپ 

. تاروصت اب  هن  دوش  یم  هتخاس  یعقاو 
نآ  اب  ههجاوم  ياه  هویش  یگدرسفا و  اه و  ینیگمغ 

دینک ؟ هبلغ  یگدرسفا  رب  دیناوت  یم  هنوگچ 
ياهراکهار دیتسه  یطیارـش  نینچ  رد  نونکا  مه  امـش  رگا  دننک ؛  یم  هبرجت  ار  یتاساسحا  نینچ  دوخ  یگدنز  لوط  رد  دارفا  همه  اًبیرفت 

دیوش  جراخ  باوختخر  زا  دینک . هبلغ  تاساسحا  نیا  رب  ات  دنک  یم  کمک  امش  هب  ریز 
اًحیجرت هتفه .) نایاپ  تلایطعت  رد  یتح   ) تسا صخـشم  دعوم  رد  ندش  رادیب  حبـص  دـیهد  ماجنا  دـیناوت  یم  هک  یمهم  ياهراک  زا  یکی 

يراجنهب ياه  ساسحا  هجیتن  رد  دنک و  یم  کمک  امش  ندب  یعیبط  درکراک  هب  مظن »  » نِتشاد دوش . یم  داهنشیپ  رتدوز  ای  حبص  تعاس ? 
رون  تشاد . دیهاوخ 

يرانک هب  ار  اه  هدرپ  دیهد . رارق  رون  ضرعم  رد  ار  دوخ  ندش  رادیب  ضحم  هب  نیاربانب  دـنک . یم  کمک  ندـب  درکراک  ندـش  رتهب  هب  رون 
. دیریگ رارق  دیـشروخ  رون  شبات  ضرعم  رد  دیوش و  جراخ  لزنم  زا  رتعیرـس  هچ  ره  رتهب  نآ  زا  دباتب . هناخ  نورد  هب  يرتشیب  رون  ات  دینزب 

تکرح 
هخرچود ناکما  تروص  رد  دیورب و  هار  قاتا  رد  هقیقد   ?? یلا  تدم ?  هب  دیزیخرب و  هک  ینعم  نیا  هب  دینک ! بذج  نژیسکا  دیشاب ، لاعف 

يرایـشه و دـناسر و  یم  زغم ) هژیو  هب   ) ناتندـب هب  ار  يرتشیب  نژیـسکا  دـنک ،  یم  کـمک  نوخ  ناـیرج  هب  میـلام  شزرو  دـینک . يراوس 
هناحبص  دنک . یم  رتهب  امش  رد  ار  یگدنزرس 

امش ندب  ياه  مادنا  دیوش  یم  رادیب  هک  یماگنه  دینک . عورش  رینپ ) لیجآ ،  ینیمز ،  ماداب  هرک ،  غرم ،  مخت  نیئتورپ (  اب  ار  دوخ  هناحبص 
لاقترپ ددع  کی  نات  یلصا  ییاذغ  ياه  هدعو  ندرک  لداعتم  يارب  تساه . نیئتورپ  هژیو  هب  اذغ و  بذج  هدامآ  مزلا  يورین  نیمأت  تهج 

دینک  تبحص  یسک  اب  دینک . هفاضا  نات  ییاذغ  میژر  هب  زین  ار  مدنگ  نان  ای  تابوبح  زین  هزات و  ياه  هویم  ریاس  ای 
زا دـیاب  یگدرـسفا  ماگنه  هب  هک  دـینک  رکف  دـیابن  تسا . نارگید  اب  طابترا  داجیا  یگدرـسفا  اـب  هزراـبم  يارب  اـه  هار  نیرت  عیرـس  زا  یکی 

تبحـص شخب  تذل  یعوضوم  دروم  رد  دیراد  شتـسود  هک  یـسک  اب  دـیریگب . ناسآ  دوخ  يارب  ار  هلئـسم  نیاربانب  درک . يرود  نارگید 
فرط راکفا  تاساسحا و  امش  دینکن . يریگ  هجیتن  دوخ  هتخاس  شیپ  ياه  هیضرف  هیاپ  رب  زگره  دیوش  یم  یمیمـص  یـسک  اب  یتقو  دینک .
دیراد جایتحا  يرگید  درف  کمک  هب  دـیدرک  ساسحا  رگا  دجنـس . یم  ار  بناوج  همه  ملاس  هطبار  کی  دیـسانش . یمن  یبوخ  هب  ار  لباقم 

. دیریگب کمک  يو  زا 
هبرجت اب  دارفا  نیدلاو ، رواشم ، لثم  يدرف  زا  اًمتح  دینک  لح  حیحص  يا  هویش  هب  لباقم  فرط  اب  ار  دوخ  لئاسم  دیتسناوتن  هک  یتروص  رد 

اهوگتفگ نایاپ  هشیمه  دیراپـسب  رطاخ  هب  . دـساره یمن  کمک  ياضاقت  زا  ملاس  هطبار  کی  دـیهاوخب . کمک  داـمتعا  لـباق  دارفا  رگید و 
ار لماک  قفاوت  ای  هناروکروک و  يوریپ  ملاس ،  هطبار  کی  دـینک . هدامآ  نیبانیب  ای  قفاومان و  نایاپ  يارب  ار  دوخ  تسین . هلئـسم  لماک  لـح 

دنک . یمن  بلط 
يژرنا زا  راک  نیا  دیشابن . مه  ریگ  هدرخ  لاح  نیع  رد  یلو  دیریذپب  ار  سک  ره  زیچ و  ره  دیناوت  یمن  امش  هتبلا  دیریگن . هدرخ  نارگید  زا 
دیهاوخ رارقرب  يرتهب  طباور  دـینک ، فشک  دـینیبب و  ار  نارگید  ياه  یبوخ  رتشیب  هچ  ره  دـهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دـهاک . یم  امـش  ياه 

. درادن یطابترا  هتشذگ  ياه  مخز  مهافت و  ءوس  اب  ملاس  هطبار  دومن .
ملاس هطبار  کی  تسین . راوتـسا  هدنزاب  هدنرب و  يانبم  رب  ملاس  طابترا  تسا . رفن  ود  ره  ندـش  زوریپ  وگتفگ ، زا  فدـه  دیراپـسب  رطاخ  هب 

ددرگ یم  هلئسم  خساپ  لابند  هب  يرگید  کمک  اب  کی  ره  هک  تسا  هدنرب  ود  ياراد 
یم ناشن  تاعلاطم  دیهد . نایاپ  دوخ  طابترا  هب  دیـشکب و  نوریب  هطبار  کی  زا  ار  دوخ  دیناوت  یم  دینک ،  عطق  ار  دوخ  طابترا  دیرداق  امش 

کی هب  تبـسن  يراودیما  هن  دـشیدنا  یم  نونکا  هب  ملاس  طابترا  کی  اما  تسا  یمهم  لصا  يرادافو »  » رثؤم طابترا  کی  رد  هچرگا  دـهد 
دیهد  ناشن  ار  دوخ  تیمیمص  تبحم و  هدنیآ . رد  یلامتحا  لآ  هدیا 

لداـعت دـبلط . یم  ار  هناتـسود  هنامیمـص و  تاـساسحا  ملاـس ،  هطبار  کـی  دراد . يدرف  نـیب  تاـطابترا  رد  یمهم  رایـسب  شقن  تـیمیمص 
دینک  ظفح  ار  دوخ  یگدنز 

ملاس هطبار  کی  دیهد . صاصتخا  ار  یبسانم  مهـس  دوخ  یگدنز  لئاسم  دارفا و  زا  کی  ره  هب  دـینک و  ظفح  ار  دوخ  لداعت  روما  همه  رد 
دیهد  تصرف  دوخ  هب  دریذپ . یمن  ار  هنوگ  تداع  دیدش و  ياه  یگتسباو 

یم رارق  هاگباوخ  هاگـشناد و  لثم  دیدج  یطیحم  رد  یتقو  صوصخ  هب  دتفا . یمن  قافتا  هرابکی  ملاس ،  هطبار  کی  داجیا  ندـش و  تسود 
داجیا دشک  یم  لوط  یمک  دارفا  اب  ندش  انشآ  دیراپسب  رطاخ  هب  یلو  دسر . یم  رظن  هب  راوشد  یمک  دیدج  دارفا  هب  ندش  کیدزن  دیریگ ،

دیشاب  ناتدوخ  دراد . نامز  هب  زاین  ملاس  هطبار  کی 
باقن ریز  ار  دوخ  هچنانچ  دوب . دیهاوخ  رت  لوبقم  رت و  بسچلد  رایـسب  دینکن  يزاب  شقن  دیـشاب و  ناتدوخ  ناتیاهدروخرب  رد  دیناوتب  رگا 

ياه ناسنا  اب  ملاس  هطبار  کی  دز . دـهاوخ  همطل  امـش  طباور  هب  دـش و  دـهاوخ  راکـشآ  نات  یعقاو  دوخ  دوز  ای  رید  هرخلااب  دـینک  ناهنپ 
. تاروصت اب  هن  دوش  یم  هتخاس  یعقاو 

اهنامزاسنانکراک یناور  تشادهب 

یمرک ارهز  هدنسیون :
: همدقم

عون هک  یشزومآ  تاسسوم  رد  هژیوب  هلئسم  نیا  تسا . تیریدم  تایرورـض  زا  اهنامزاس  نانکراک  هدیقع  تیـصخش و  هب  مارتحا  هجوت و 
. دراد ياهژیو  هاگیاپ  دـهدیم ، رارق  ریثات  تحت  ار  هسردـم  سلاک و  وج  يدایز  دـح  ات  نازومآشناد  یـشزومآ و  ياضعا  اب  ریدـم  هطبار 
هک ار  نازومآشناد  ینعی  متـسیس  ییاهن  ياههدروآرف  هکلب  ناـملعم  اـهنت  هن  ریدـم ، بناـج  زا  یقـلاخا  یناـسنا و  لوصا  ندرکن  تیاـعر 

تسا . یعامتجا  يراجنهبان  کش  نودب  نآ  هجیتن  هک  درک  دهاوخ  راچد  يراتفر  تلاکشم  هب  دنتسه  زین  هعماج  نازاسهدنیآ 
ياهـشور لامعا  نازیم  هک  دـنرواب  نیا  رب  دـننکیم و  داهنـشیپ  ار  هنایوجتکراشم  تیریدـم  شور  تیریدـم ، نارظنبحاص  رثکا  هزورما 

تسا . یناسنا  لماوع  هب  هجوت  هناشن  اهنامزاس  رد  هنایوجتکراشم 
. میزادرپب یناور  تشادهب  تکراشم و  میهافم  فیرعت  هب  تسا  مزلا  یبلطم  ره  زا  شیپ  اما 

یناور تشادهب  تکراشم و  فیرعت 
هک تسا  ینامزاس  تیریدم  کبس  ای  هفـسلف  : " دیوگیم تکراشم  فیرعت  رد  نوملاس “  " تسا هدش  هئارا  یتوافتم  فیراعت  تکراشم  زا 
هک دـنوش  ریگرد  ینامزاس  يوسارف  ياههطیح  رد  تیریدـم  اب  یعمج  اـی  يدرف  روطهب  اـت  دـهدیم  صیخـشت  ار  ناـنکراک  قوقح  زاـین و 

دوشیم . تیامح  یعمج  رظن  لدابت  اب  لاومعم 
دیوگیم : یسوط  یلعدمحم  هنیمز  نیمه  رد 

يادص ندینش  تکراشم  تفگ : ناوتیم  سپ  تسا “ راک  طیحم  رد  ناسنا  ماقم  ناش و  رب  دیکات  نانکراک  تکراشم  یـساسا  ضرفشیپ  "

دزاسیم و دـنمورین  ار  ناوتان  درادیم ، رب  ناـیم  زا  ار  ینیـشنهیشاح  دروآیم ، دوجوهب  ار  تیکلاـم  ساـسحا  دزاـسیم ، ناـسآ  ار  نارگید 
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شریذپ زا  ياهزات  ساسحا  بیترتنیدب  دهدیم و  دنویپ  وا  نامز  هب  ار  ناسنا  نهذ  لدو و  دنکـشیم  مه  رد  ار  توکـس  گنهرف  ماجنارس 
ددرگیم . داجیا  دوجو  تیمها  و 

رد هک  تسا  نامزاس  نانکراک  یناور  تشادهب  نیمات  هدش ، حرطم  رتمک  نونکات  دیاش  هک  تیریدم  یساسا  فیاظو  زا  یکی  اتسار  نیا  رد 
تسا . هتفرگرارق  هجوت  دروم  هدش و  یحارط  هنایوجتکراشم  تیریدم 

رثکا هک  تسا  یناور  تشادـهب  لوصا  هب  هجوت  دـنکیم ، کـمک  نآ  رتهب  كرد  هب  هچنآ  تسا و  یبناـج  ثحاـبم  زا  زین  یناور  تشادـهب 
: دنکیم حرطم  ریز  حرش  هب  یناور  تشادهب  صوصخ  رد  ار  لصا  جنپ  ولماش “ . " دنراد قفاوت  نآ  دروم  رد  ناسانشناور 

نارگید دوخ و  تیصخش  هب  مارتحا   1-
نارگیدو دوخ  ياهتیدودحم  تخانش   2-

. تسا یلماوع  لولعم  ناسنا  راتفر  هک  تقیقح  نیا  نتشاد   3-
ددرگیم . ناسنا  راتفر  لامعا  ببس  هک  ییاهكرحم  تاجایتحا و  ییاسانش   4-

یناوارف تیمها  یمظنیب  یعامتجا و  ياهیگتفـشآ  یناور ، ياهيرامیب  یناهگان  زورب  زا  يریگولج  يارب  اهنامزاسرد  لوصا  نیا  تیاعر 
. دراد

هب نانکراک  رد  دوجوم  لماوع  لیلد  هب  هک  یحور  تلالاتخا  یناور و  تلاکـشم  زورب  زا  يریگولج  ینعی  راک  طیحم  رد  یناور  تشادهب 
: میسرب فده  دنچ  هب  هک  يوحن  هب  ملاس  يراک  ياضف  داجیا  دیآیم و  دوجو 

. دنوشن یناور  ياهیناشیرپ  راتفرگ  طیحم ، رد  دوجوم  لماوع  لیلد  هب  نانکراک   1-
دنشاب . دنمهقلاع  نامزاس  رد  ندرک  راک  هب  دننک و  تیاضر  ساسحا  دوخ  راک  لحم  هب  تبسن  نامزاس  نانکراک   2-

هاگیاج هب  تبـسن  هژیوب  دوخ  فارطا  ناهج  هب  تبـسن  یلک  روطهب  ناراکمه و  ناتـسدریز و  اسور ، دوخ  هب  تبـسن  ناـمزاس  ناـنکراک   3-
. دنشاب هتشاد  یتبثم  ساسحا  نامزاس  رد  دوخ 

دنشاب . نآ  دوجوم  لماوع  اب  راک  طیحم  رد  بولطم  طباور  داجیا  هب  رداق  نانکراک  هیلک   4-
یـضار و نامزاس  نآ  رد  دوخ  تیوضع  زا  دننک و  یتخبـشوخ  ساسحا  دنراد ، دوخ  راک  لحم  هداوناخ و  رد  هک  یتلاکـشم  مغریلع   5-

. دنشاب دونشخ 
تسا رادروخرب  ياهژیو  تیساسح  زا  صصختم  ياهفرح و  نانکراک  دروم  رد  شور  نیا  لامعا  هک  تسا  نیا  رب  نارظنبحاص  رظن  قافتا 

تخاس . دهاوخ  رتنوزفا  بتارم  هب  ار  نانآ  یناور  یناشیرپ  بارطضا و  نانکراک  هنوگنیا  دروم  رد  شور  نیا  ندرکن  لامعا  و 
روما رد  تکراشم  هب  یعیبط  روطهب  قوف  ياههیرظن  رب  انب  هک  دـنوشیم  بوسحم  ياهفرح  نانکراک  هلمج  زا  زین  سرادـم  یـشزومآ  رداک 
يارب ار  مزلا  ياههنیمز  دـهد و  اهب  نانآ  ياهـشزرا  اـهرظن و  هب  دـیاب  یـشزومآ  ریدـم  دنتـسه و  دـنمهقلاع  هسردـم  یـشزومآ  یگنهرف و 

دزاس . مهارف  نانآ  تکراشم 
راتفر و رب  راک  لحم  تسا  نکمم  مینارذـگیم  راـک  طـیحم  رد  ار  دوخ  زور  هنابـش  تاـقوا  زا  موس  کـی  دودـح  بلغا  هکنیا  هب  هجوت  اـب 

یگدوسرف لیلاد  نیرتمهم  اهيدـیماان  اهضراعت ، يراک ، ياهراشف  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  قبط  دراذـگب . يداـیز  رایـسب  ریثاـت  تاـیحور 
تسا . نآ  بقاوع  زا  زین  سردوز  يریپ  يرامیب و  دنتسه و  یناور  یمسج و 

دیاب ریدم  تسا . تیریدم  یلـصا  فیاظو  زا  نانآ  نیب  رد  سرتسا  شهاک  یـشزومآ و  نانکراک  یناور  تشادهب  هب  هجوت  زین  سرادـم  رد 
دننک . تمدخ  اراک  رثوم و  روط  هب  دنناوتب  یشزومآ  ياضعا  هک  دروآ  مهارف  یتیعقوم 

ناشن دوب ، هدشن  هسردم  ریدم و  هیلع  یمسر  تیاکش  چیه  نآ  ناملعم  فرط  زا  هک  كرویوین  سرادم  زا  يدادعت  دروم  رد  ياهعلاطم  رد 
دنراد . یناسنا  تاظحلام  رد  يرتلااب  تازایتما  تسا ، هدش  نآ  زا  یتایاکش  نینچ  هک  یناریدم  اب  هسیاقم  رد  ناریدم  نیا  هک  داد 

يریگهجیتن 
هدادرارق دیئات  دروم  ار  ياهفرح  نانکراک  یناور  تشادهب  اب  تیریدم  ياهکبـس  نیب  یگتـسبمه  نوگانوگ  تاقیقحت  جـیاتن  یلک  روطهب 
شهاکو تیقلاخ  یهورگ ، يراکمه  شیازفا  یناور ، تشادهب  دوبهب  هب  هنایوجتکراشم  تیریدم  ياهکبـس  هک  دهدیم  ناشن  تسا و 

یشزومآریغو یشزومآ  ياهنامزاس  رد  ار  تکراشم  یتخانشناور  ریثات  تاقیقحت  نیا  دوشیم . رجنم  نانکراک  نیب  رد  يرگشاخرپ  نازیم 
رظن تقد  لمات و  دوخ  یتیریدم  شور  باختنا  رد  یناسنا  يورین  حطـس  تیعقوم و  هب  هجوت  اب  دـیاب  ناریدـم  همه  نیاربانب  دـهدیم . ناشن 

دنروآ . مهارف  نامزاس  روما  هرادا  رد  نانکراک  تکراشم  يارب  ار  مزلا  ياههنیمز  دنروآ و  لمع  هب  یفاک 
ریاظن تیکلام و  ساسحا  یعامتجا ، شزرا  اهدادعتـسا ، فشک  ندش  هتخانـش  مارتحا ، ساسحا  دـننام  اهناسنا  یناور  ياهزاین  تقیقح  رد 

يراذگهیامرـس و قیرط  زا  اـهنت  تساـم و  هناـخ  مینکیم  راـک  نآ  رد  هک  یطیحم  تفگ  دـیاب  دـیآیم . تسد  هب  تکراـشم  قـیرط  زا  نآ 
. مینکیم شمارآو  تینما  ساسحا  تیکلام  ساسحا  نآ و  روما  رد  تکراشم 

. دوب دهاوخ  رادروخرب  یملاس  اتبسن  ناور  زا  دراد  تکرش  نامزاس  تاراختفا  اهتیقفوم و  اهتیلوئسم ، رد  هک  یملعم  ای  دنمراک 
اهنامزاسنانکراک  یناور  تشادهب 

همدقم : یمرک  ارهز  هدنسیون :
عون هک  یشزومآ  تاسسوم  رد  هژیوب  هلئسم  نیا  تسا . تیریدم  تایرورـض  زا  اهنامزاس  نانکراک  هدیقع  تیـصخش و  هب  مارتحا  هجوت و 

. دراد ياهژیو  هاگیاپ  دـهدیم ، رارق  ریثات  تحت  ار  هسردـم  سلاک و  وج  يدایز  دـح  ات  نازومآشناد  یـشزومآ و  ياضعا  اب  ریدـم  هطبار 
هک ار  نازومآشناد  ینعی  متـسیس  ییاهن  ياههدروآرف  هکلب  ناـملعم  اـهنت  هن  ریدـم ، بناـج  زا  یقـلاخا  یناـسنا و  لوصا  ندرکن  تیاـعر 

تسا . یعامتجا  يراجنهبان  کش  نودب  نآ  هجیتن  هک  درک  دهاوخ  راچد  يراتفر  تلاکشم  هب  دنتسه  زین  هعماج  نازاسهدنیآ 
ياهـشور لامعا  نازیم  هک  دـنرواب  نیا  رب  دـننکیم و  داهنـشیپ  ار  هنایوجتکراشم  تیریدـم  شور  تیریدـم ، نارظنبحاص  رثکا  هزورما 

تسا . یناسنا  لماوع  هب  هجوت  هناشن  اهنامزاس  رد  هنایوجتکراشم 
یناور  تشادهب  تکراشم و  فیرعت  میزادرپب . یناور  تشادهب  تکراشم و  میهافم  فیرعت  هب  تسا  مزلا  یبلطم  ره  زا  شیپ  اما 

هک تسا  ینامزاس  تیریدم  کبس  ای  هفـسلف  : " دیوگیم تکراشم  فیرعت  رد  نوملاس “  " تسا هدش  هئارا  یتوافتم  فیراعت  تکراشم  زا 
هک دـنوش  ریگرد  ینامزاس  يوسارف  ياههطیح  رد  تیریدـم  اب  یعمج  اـی  يدرف  روطهب  اـت  دـهدیم  صیخـشت  ار  ناـنکراک  قوقح  زاـین و 

دوشیم . تیامح  یعمج  رظن  لدابت  اب  لاومعم 
دیوگیم : یسوط  یلعدمحم  هنیمز  نیمه  رد 

يادص ندینش  تکراشم  تفگ : ناوتیم  سپ  تسا “ راک  طیحم  رد  ناسنا  ماقم  ناش و  رب  دیکات  نانکراک  تکراشم  یـساسا  ضرفشیپ  "

دزاسیم و دـنمورین  ار  ناوتان  درادیم ، رب  ناـیم  زا  ار  ینیـشنهیشاح  دروآیم ، دوجوهب  ار  تیکلاـم  ساـسحا  دزاـسیم ، ناـسآ  ار  نارگید 
شریذپ زا  ياهزات  ساسحا  بیترتنیدب  دهدیم و  دنویپ  وا  نامز  هب  ار  ناسنا  نهذ  لدو و  دنکـشیم  مه  رد  ار  توکـس  گنهرف  ماجنارس 

ددرگیم . داجیا  دوجو  تیمها  و 
رد هک  تسا  نامزاس  نانکراک  یناور  تشادهب  نیمات  هدش ، حرطم  رتمک  نونکات  دیاش  هک  تیریدم  یساسا  فیاظو  زا  یکی  اتسار  نیا  رد 

تسا . هتفرگرارق  هجوت  دروم  هدش و  یحارط  هنایوجتکراشم  تیریدم 
رثکا هک  تسا  یناور  تشادـهب  لوصا  هب  هجوت  دـنکیم ، کـمک  نآ  رتهب  كرد  هب  هچنآ  تسا و  یبناـج  ثحاـبم  زا  زین  یناور  تشادـهب 

: دنکیم حرطم  ریز  حرش  هب  یناور  تشادهب  صوصخ  رد  ار  لصا  جنپ  ولماش “ . " دنراد قفاوت  نآ  دروم  رد  ناسانشناور 
نارگید دوخ و  تیصخش  هب  مارتحا   1-

نارگیدو دوخ  ياهتیدودحم  تخانش   2-
. تسا یلماوع  لولعم  ناسنا  راتفر  هک  تقیقح  نیا  نتشاد   3-

ددرگیم . ناسنا  راتفر  لامعا  ببس  هک  ییاهكرحم  تاجایتحا و  ییاسانش   4-
یناوارف تیمها  یمظنیب  یعامتجا و  ياهیگتفـشآ  یناور ، ياهيرامیب  یناهگان  زورب  زا  يریگولج  يارب  اهنامزاسرد  لوصا  نیا  تیاعر 

. دراد
هب نانکراک  رد  دوجوم  لماوع  لیلد  هب  هک  یحور  تلالاتخا  یناور و  تلاکـشم  زورب  زا  يریگولج  ینعی  راک  طیحم  رد  یناور  تشادهب 

: میسرب فده  دنچ  هب  هک  يوحن  هب  ملاس  يراک  ياضف  داجیا  دیآیم و  دوجو 
. دنوشن یناور  ياهیناشیرپ  راتفرگ  طیحم ، رد  دوجوم  لماوع  لیلد  هب  نانکراک   1-

دنشاب . دنمهقلاع  نامزاس  رد  ندرک  راک  هب  دننک و  تیاضر  ساسحا  دوخ  راک  لحم  هب  تبسن  نامزاس  نانکراک   2-
هاگیاج هب  تبـسن  هژیوب  دوخ  فارطا  ناهج  هب  تبـسن  یلک  روطهب  ناراکمه و  ناتـسدریز و  اسور ، دوخ  هب  تبـسن  ناـمزاس  ناـنکراک   3-

. دنشاب هتشاد  یتبثم  ساسحا  نامزاس  رد  دوخ 
دنشاب . نآ  دوجوم  لماوع  اب  راک  طیحم  رد  بولطم  طباور  داجیا  هب  رداق  نانکراک  هیلک   4-

یـضار و نامزاس  نآ  رد  دوخ  تیوضع  زا  دننک و  یتخبـشوخ  ساسحا  دنراد ، دوخ  راک  لحم  هداوناخ و  رد  هک  یتلاکـشم  مغریلع   5-
. دنشاب دونشخ 

تسا رادروخرب  ياهژیو  تیساسح  زا  صصختم  ياهفرح و  نانکراک  دروم  رد  شور  نیا  لامعا  هک  تسا  نیا  رب  نارظنبحاص  رظن  قافتا 
تخاس . دهاوخ  رتنوزفا  بتارم  هب  ار  نانآ  یناور  یناشیرپ  بارطضا و  نانکراک  هنوگنیا  دروم  رد  شور  نیا  ندرکن  لامعا  و 

روما رد  تکراشم  هب  یعیبط  روطهب  قوف  ياههیرظن  رب  انب  هک  دـنوشیم  بوسحم  ياهفرح  نانکراک  هلمج  زا  زین  سرادـم  یـشزومآ  رداک 
يارب ار  مزلا  ياههنیمز  دـهد و  اهب  نانآ  ياهـشزرا  اـهرظن و  هب  دـیاب  یـشزومآ  ریدـم  دنتـسه و  دـنمهقلاع  هسردـم  یـشزومآ  یگنهرف و 

دزاس . مهارف  نانآ  تکراشم 
راتفر و رب  راک  لحم  تسا  نکمم  مینارذـگیم  راـک  طـیحم  رد  ار  دوخ  زور  هنابـش  تاـقوا  زا  موس  کـی  دودـح  بلغا  هکنیا  هب  هجوت  اـب 

یگدوسرف لیلاد  نیرتمهم  اهيدـیماان  اهضراعت ، يراک ، ياهراشف  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  قبط  دراذـگب . يداـیز  رایـسب  ریثاـت  تاـیحور 
تسا . نآ  بقاوع  زا  زین  سردوز  يریپ  يرامیب و  دنتسه و  یناور  یمسج و 

دیاب ریدم  تسا . تیریدم  یلـصا  فیاظو  زا  نانآ  نیب  رد  سرتسا  شهاک  یـشزومآ و  نانکراک  یناور  تشادهب  هب  هجوت  زین  سرادـم  رد 
دننک . تمدخ  اراک  رثوم و  روط  هب  دنناوتب  یشزومآ  ياضعا  هک  دروآ  مهارف  یتیعقوم 

ناشن دوب ، هدشن  هسردم  ریدم و  هیلع  یمسر  تیاکش  چیه  نآ  ناملعم  فرط  زا  هک  كرویوین  سرادم  زا  يدادعت  دروم  رد  ياهعلاطم  رد 
. دـنراد یناـسنا  تاـظحلام  رد  يرتـلااب  تازاـیتما  تسا ، هدـش  نآ  زا  یتایاکـش  نینچ  هک  یناریدـم  اـب  هسیاـقم  رد  ناریدـم  نـیا  هـک  داد 

يریگهجیتن 
هدادرارق دیئات  دروم  ار  ياهفرح  نانکراک  یناور  تشادهب  اب  تیریدم  ياهکبـس  نیب  یگتـسبمه  نوگانوگ  تاقیقحت  جـیاتن  یلک  روطهب 
شهاکو تیقلاخ  یهورگ ، يراکمه  شیازفا  یناور ، تشادهب  دوبهب  هب  هنایوجتکراشم  تیریدم  ياهکبـس  هک  دهدیم  ناشن  تسا و 

یشزومآریغو یشزومآ  ياهنامزاس  رد  ار  تکراشم  یتخانشناور  ریثات  تاقیقحت  نیا  دوشیم . رجنم  نانکراک  نیب  رد  يرگشاخرپ  نازیم 
رظن تقد  لمات و  دوخ  یتیریدم  شور  باختنا  رد  یناسنا  يورین  حطـس  تیعقوم و  هب  هجوت  اب  دـیاب  ناریدـم  همه  نیاربانب  دـهدیم . ناشن 

دنروآ . مهارف  نامزاس  روما  هرادا  رد  نانکراک  تکراشم  يارب  ار  مزلا  ياههنیمز  دنروآ و  لمع  هب  یفاک 
ریاظن تیکلام و  ساسحا  یعامتجا ، شزرا  اهدادعتـسا ، فشک  ندش  هتخانـش  مارتحا ، ساسحا  دـننام  اهناسنا  یناور  ياهزاین  تقیقح  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1793 
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يراذگهیامرـس و قیرط  زا  اـهنت  تساـم و  هناـخ  مینکیم  راـک  نآ  رد  هک  یطیحم  تفگ  دـیاب  دـیآیم . تسد  هب  تکراـشم  قـیرط  زا  نآ 
. مینکیم شمارآو  تینما  ساسحا  تیکلام  ساسحا  نآ و  روما  رد  تکراشم 

. دوب دهاوخ  رادروخرب  یملاس  اتبسن  ناور  زا  دراد  تکرش  نامزاس  تاراختفا  اهتیقفوم و  اهتیلوئسم ، رد  هک  یملعم  ای  دنمراک 

نم هدش  شومارف  ناور 

یناخازریم سابعریما  : هدنسیون
یناوج نینس  رد  یناور  تشادهب  یتخانشهعماج  یسررب 

فرـصم كدوک ، یفرـصم  بآ  ندوبن  هدولآ  دنراد ، یـصاخ  هجوت  وا  هیذغت  نزو و  هب  نایفارطا  نیدلاو و  دوشیم ، دلوتم  یکدوک  یتقو 
اما دـنکیم . صخـشم  ار  نیدـلاو  ياهتیلاعف  تهج  كدوک ، یمـسج  تشادـهب  هب  یگدیـسر  یکمک و  ياهاذـغ  فلتخم ، ياهنیماتیو 
درف ات  تسا  دوخ  فارطا  طیحم  اب  درف  يراگزاس  یناور ، تشادهب  زا  روظنم  دنتـسه . دوخ  كدوک  یناور  تشادهب  رکف  هب  رتمک  نیدلاو 

دشابن . يراتفر  یفطاع و  تلالاتخا  راچد  دهد و  زورب  ار  دوخ  ياهتیلباق  دهد ، قیبطت  طیحم  اب  ار  دوخ  دناوتب 
رهوش نز ، ناونعهب  نآ  رد  تیوضع  اب  دارفا  هک  تسا  تملاس  لماک و  ياهداوناخ  نتـشاد  مزلتـسم  ملاس ، یناور  تشادهب  زا  يرادروخرب 
تـسا یطیحم  نیتسخن  هداوناخ  دننکیم . ادیپ  قلعت  كرتشم  خیرات  اب  هورگ  کی  هب  دنوشیم . میهـس  یفطاع  هکبـش  کی  رد  دـنزرف ، ای  و 

دشاب وا  دوخ  صاخ  ياهرواب  اهتنـس و  اهگنهرف ، هدنهدلاقتنا  يوحن  هب  دریگیم و  لکـش  شايدوجو  تیـصخش  نآ  رد  كدوک  هک 
يدایز دح  ات  هعماج  هب  وا  شرگن  دوشیم و  انشآ  هناخ  زا  نوریب  عامتجا  اب  هداوناخ  رد  كدوک  یـسایس ). راکفا  ات  ندروخ  اذغ  هویـش  زا  )

یعامتجا لاماک  یناسنا  هب  تیاهن  رد  دزومآیم و  ماـگ  هب  ماـگ  ار  ندـشیعامتجا  هناـخ  طـیحم  رد  وا  تسا . هداوناـخ  شرگن  ریثاـت  تحت 
هب زور  هدش و  توافتم  دوخ  نیدلاو  اب  ندـش ، یعامتجا  نیا  للاخ  رد  هک  هدـش  لیدـبت  یناوجون  هب  لاح  زورید  كدوک  دوشیم . لیدـبت 

هرود رد  نیدـلاو  تسا . نآ  فـیرعت  نیرترـصتخم  نیرتلـماک و  اهلـسن  ناـیم  فاکـش  مهم  تـیعقاو  دـنریگیم . هلـصاف  رگیدـکی  زا  زور 
لماک حیحـص و  يدایز  دح  ات  كدوک  زا  ناشتخانـش  دنراد ، یگنتاگنت  هنامیمـص و  طباور  دنتـسه ، کیدزن  دوخ  نادـنزرف  هب  یلاسدرخ 

شهاک هب  رجنم  جیردت  هب  دنکیم و  داجیا  ياهلصاف  نادنزرف  نیدلاو و  نایم  یناوجون  هب  یکدوک  زا  وا  رذگ  كدوک و  دشر  اب  اما  تسا 
ياهنوگ هب  دراد  دوجو  نیدلاو  دنزرف و  نایم  طابترا  عطق  ناکما  دریگن ، تروص  یحیحـص  مادـقا  عقوم  هب  رگا  دوشیم و  ناشنایم  طابترا 

. دـنریگیم رظن  رد  وا  لئاسم  هب  نتخادرپ  يارب  يرتمک  ناـمز  مه  نیدـلاو  دـنکیم و  تفلاـخم  دوخ  نیدـلاو  اـب  يرما  ره  رد  ناوجون  هک 
دنشیدنایم و اهنآ  یهافر  يدام و  لئاسم  هب  اهنت  لمع  ماگنه  اما  دنتسه  دوخ  نادنزرف  ياهزاین  رکف  هب  نیدلاو  زا  يرایـسب  تفگ  ناوتیم 

دنریگیمن . رظن  رد  نآ  يارب  یفاک  يژرنا  تقو و  ای  دننکیم  شومارف  ار  اهنآ  یناجیه  یناور و  ياهزاین  نیمات 
ناناوج يارب  طیحم  نیرتنما  هداوناخ 

ياهطیحم یـضعب  رد  تینما  دوجو  اـما  تسا  ناوجون  دـشر  يارب  بساـنم  یهاـگهیکت  داـمتعا ، لـباق  یگداوناـخ  طـیحم  زا  يرادروخرب 
رد هک  یمورحم  ناناوجون  تسین . یملاس  طیحم  زین  ناوجون  یگدـنز  لحم  لیماف و  ياضف  نآ  رب  هولاع  دوشیمن و  ساسحا  یگداوناـخ 
هن دوخ  تلاکشم  عفر  يارب  دننکیم ، یگدنز  یـسنج  تافارحنا  دایتعا و  تنوشخ ، یگدرـسفا ، لیبق  زا  ناوارف  تلاکـشم  اب  يدارفا  عمج 

نادـقف يانعم  هب  تینما  ساسحا  دـنراد . ار  اهنآ  هب  کـمک  تیحلاـص  نایانـشآ  ماوقا و  زا  هن  دنتـسه و  رادروخرب  ياهتـسیاش  هداوناـخ  زا 
درف هک  دوشیم  لصاح  ینامز  ینمیا  ساسحا  تسا . مظن  هدنربنایم  زا  لماوع  دوبن  یناور و  ینامـسج و  ظاحل  هب  درف  هدـننک  هیهت  لماوع 

لئاسم اـب  دروخرب  رد  هدـنیآ  رد  درف  دوشیم  ثعاـب  یکدوک  نارود  رد  تینما  ساـسحا  دوشیمن . دـیدهت  دـنک  ساـسحا  دوخ  نورد  رد 
دنک . لمع  یتسرد  هب  يزیرهمانرب و  اب  یعامتجا 

ییاههداوناخ تاقوا  یهاگ  دنکیم . بلـس  نادـنزرف  زا  ار  هناخ  رد  تینما  ساسحا  رگیدـکی  اب  نیدـلاو  يریگرد  یگداوناخ و  تافلاتخا 
زا نیدلاو  هک  ییاههداوناخ  اب  هسیاقم  رد  دـنرگیدکی ، اب  يریگرد  عازن و  لاح  رد  اما  دـناهدشن  ادـج  رگیدـکی  زا  ردام  ردـپ و  نآ  رد  هک 
رد هک  ینادنزرف  دنوشیم . هعماج  رد  يراکهزب  هزب و  دیلوت  یلـصا  زاسهنیمز  دنراد و  نادنزرف  رب  يرتبرخم  رثا  دناهدشن ؛ ادج  رگیدکی 

نیا دـنوشیم . هدـنیآ  هرابرد  ياهدـنهدرازآ  بارطـضا  سرت و  راچد  نیدـلاو  هرجاشم  نایرج  رد  دـننکیم  یگدـنز  ییاـههداوناخ  نینچ 
هب بارطضا  نیا  دراد  ناکماو  دراد  رگیدکی  زا  نیدلاو  ییادج  بارطضا  اب  هسیاقم  رد  يرتبرخم  رثا  دشاب ، هتـشاد  موادت  رگا  بارطـضا 

دوشیم . يرگید  تلاکشم  زاسهنیمز  دنامیم و  یقاب  وا  هارمه  یلاسگرزب  ات  یتح  دبای و  میمعت  مه  يرگید  بناوج 
ای دنک  يرادفرط  کیمادک  زا  دنادیمن  دوشیم  یناور  شکمشک  راچد  كدوک  دشاب ، هتشاد  دوجو  يراکشآ  يریگرد  نیدلاو  نیب  رگا 

نکمم یهاگ  دروآ و  ور  ردـپ  فرط  هب  یهاگ  رداـم و  فرط  هب  یهاـگ  كدوک  تسا  نکمم  عقاوم  نیا  رد  دـهدب . کیمادـک  هب  ار  قح 
رد ود  ره  هب  تبسن  رگا  دزیگنایم و  رب  دوخ  هب  تبسن  ار  يرگید  رفنت  مشخ و  تروص  نیا  رد  هک  دنک  ینابیتشپ  فرط  کی  زا  طقف  تسا 

دش . دهاوخ  وا  رد  ینارگن  شیوشت و  داجیا  ثعاب  دهد ، ناشن  قفاوم  رظن  فلتخم  عقاوم 
رد مهم  یفدـه  يدرف  للاقتـسا  يراتخمدوخ و  تسا . دوخ  يایلوا  زا  وا  للاقتـسا  ناوجون ، یعامتجا  یفطاع و  دـشر  زراب  مئلاع  زا  یکی 

ییاناوت و هک  رایتخا  بحاص  يدرف  ناونعهب  دوش و  هتخانش  تیمسر  هب  هداوناخ  رد  وا  تیدرف  دهاوخیم  ناوجون  دوشیم . بوسحم  دشر 
ظفح نیدلاو  اب  وا  هنامیمـص  طباور  دریگ  تروص  یتسرد  هب  ناوجون  للاقتـسا  دنیارف  نیا  رگا  دوش  هتخانـش  دراد ، يریگمیمـصت  تردق 

هک يراتفر  للاقتسا  دوشیم ، هتسجرب  یناوجون  رد  نآ  هبنج  ود  هک  دراد  یفلتخم  ياههبنج  ناوجون  للاقتسا  يراتخمدوخ و  دش . دهاوخ 
یفطاع ياهیگتـسباو  زا  ندـش  دازآ  ياـنعم  هب  یفطاـع  للاقتـسا  تسا و  نارگید  هب  اـکتا  نودـب  روما  ماـجنا  يارب  یفاـک  يدازآ  بسک 
دباییم شیازفا  یناوجون  هرود  رد  ناتسود  باختنا  رـس و  يوم  حلاـصا  سابل ، عون  باختنا  لیبق  زا  ییاهراتفر  تسا . نیدلاو  هب  هناکدوک 

نداد للاقتسا  نتـشاذگ و  دازآ  دنریگیم . تروشم  کمک و  نیریاس  نیدلاو و  زا  لیـصحت  همادا  همانرب  لیبق  زا  رگید  ياههنیمز  رد  یلو 
نداد دوش . نییعت  وا  نس  یگداوناخ و  یعامتجا و  طیارش  اب  بسانتم  دیاب  يدازآ  نیا  هدودحم  دریگ و  تروص  جیردت  هب  دیاب  ناوجون  هب 

. دوش بوـسحم  وا  هب  یهجوـتیب  ندرک و  اـهر  ناوـنعهب  وا  بناـج  زا  یتـح  دـشاب و  نیرفآرطخ  دـناوتیم  ناوـجون  هب  يدازآ  عاوـنا  همه 
هن دنتـسه  دوخ  نیدـلاو  اب  وگتفگ  ثحب و  هزاجا  تیلوئـسم و  نتفریذـپ  باختنا ، قح  للاقتـسا و  بسک  يارب  یتصرف  لابند  هب  ناـناوجون 

دوخ زا  ناشدنزرف  ییادج  ثعاب  اهنت  هن  دنک ، کمک  للاقتـسا  بسک  يارب  ناوجون  هب  هک  ياهداوناخ  ییاهر . رـصح و  دـحیب و  يدازآ 
زین ناکیدزن  ناتـسود و  هب  ار  دوخ  يدـنمهقلاع  شاهداوناخ ، اب  هنامیمـص  مرگ و  طباور  ظفح  اب  ناوجون  دـنوشیم  ثعاب  هکلب  دـناهدشن ،

دهد . ناشن 
ریغ رد  دـنک ، افیا  یتسرد  هب  ار  دوخ  یفطاع  شقن  یلاسگرزب  رد  درف  ات  دوشیم  بجوم  یناوجون  هرود  رد  یفطاع  للاقتـسا  هب  یباـیتسد 

لرتنک هلخادم و  هزاجا  تشاد و  دهاوخن  دوخ  هدنیآ  یگدنز  يارب  يریگمیمـصت  تردق  هدـش و  یکتم  دوخ  ردام  ردـپ و  هب  تروص  نیا 
لرتـنک و يارب  نیدـلاو  تسازلکـشم . كرتـشم  یگدـنز  لیکـشت  جاودزا و  يارب  عوـضوم  نیا  هک  دـهدیم  ناـنآ  هـب  ار  دوـخ  یگدـنز 

یخرب دنربیم . راک  هب  دـنراد  نادـنزرف  اب  هک  یطابترا  عون  دوخ و  تیـصخش  عون  هب  هجوت  اب  یتوافتم  ياهـشور  دوخ  نادـنزرف  ییامنهار 
هب تبـسن  یـضعب  دننک . لمع  دنهدیم ، روتـسد  اهنآ  هک  هچنآ  ره  دنـشاب و  ونـشفرح  عیطم و  لاماک  ناشدـنزرف  دـنراد  راظتنا  نیدـلاوزا 

دـننکیم و اهر  دوخ  لئاسم  رد  ار  ناوجون  یهاگ  دـنراد و  اهنآ  هرابرد  یتابثیب  راتفر  رگید  یـضعب  دنتـسه و  توافتیب  نادـنزرف  لرتنک 
دروم بسحرب  نامزمه و  تروص  هب  وا  ییامنهار  لرتنک و  ناوجون  تیبرت  يارب  شور  نیرتهب  اـما  دـنراد ، اـهنآ  رب  یتخـس  لرتنک  یهاـگ 

. شلئاسم رد  وا  ندرک  اهر  هن  دح و  زا  شیب  يریگتخس  هن  تسا 
دنراد یتاراظتنا  دوخ  نیدلاو  زا  زین  ناناوج  ناناوجون و  دننکیم ، بلط  دوخ  نادنزرف  رد  ار  یـصاخ  ياهیگژیو  نیدـلاو  هکنآ  رب  نوزفا 

دنشاب . هتشاد  عون  نیا  زا  يراتفر  اهتشادرب و  اهنآ  هب  تبسن  ناشنیدلاو  دنراد  وزرآ  هک 
تـسه هک  روطنآ  ار  اهنآ  نخـس  دنهد و  شوگ  ناشفرح  هب   2 . - دننکن غیرد  دنتساوخ  یکمک  هاگره  دنـشاب و  هتـشاد  هقلاع  اهنآ  هب   1-
دننکن ای  دننک  اطخ  هچ   5 . - دنهد رارق  تیامح  دـیئات و  دروم  ار  اهنآ   4 . - دنراد ناشتـسود  اعقاو  هک  دنهد  ناشن  اهنآ  هب   3 . - دننک كرد 

ییامنهار دروم  ار  اهنآ   7 . - دننک راتفر  هتفای  دشر  دارفا  دننامه  اهنآ  اب  دـننک و  دامتعا  اهنآ  هب   6 . - دنریذپب دنتسه ، هک  روطنامه  ار  اهنآ 
دنه . درارق  ناشرایتخا  رد  یبوخ  يوگلاو  دنراد  هگن  طاشن  اب  ار  هناخ  طیحم  دنشاب و  یقلخشوخ  داش و  دارفا   8 . - دنهد رارق 

نیدلاو يارب  یلک  هدعاق  دنچ 
ياهزاین تسا . یمئاد  زاین  کـی  دـنزرف  هب  تبحم  قشع و  هک  دـننکیم  شومارف  بلغا  نیدـلاو  دیـشاب : هتـشاد  تسود  ار  دوخ  دـنزرف   1-

دازآ دـنزرف  هب  قـشع  دریگ . ماـجنا  یناـسآ  هب  تارییغت  نیا  هک  دـهدیم  هزاـجا  كدوـک  هب  قـشع  دـنکیم  ریـسفت  مئاد  روـطهب  ناـکدوک 
نیرتهدـننک ماکان  تسا . تبحم  ساسا  دـنزرف  هب  مارتحا  تسین . دـهد ، ماجنا  دـهاوخیم  هظحل  نآ  رد  هچنآ  نداد  ماـجنا  رد  وا  نتـشاذگ 
دنهاوخیم هک  ینامز  نیدـلاو  دـنهدیم . روتـسد  اما  دـننکیمن  كرد  ار  اهنآ  نیدـلاو  دـننک  ساـسحا  هک  تسا  نیا  ناوجون  يارب  لـماع 

دنوشیم . يراکمه  هدامآ  دبای ، شهاک  اهنآ  مشخ  ات  دنهد  شوگ  نادنزرف  ياههتفگ  هب  دیاب  امتح  دننک ، تردق  لامعا 
یناور تشادـهب  نیمـضت  تیبرت و  میلعت و  لـماع  نیرتـمهم  نیدـلاو ، ندشقشمرـس  اـی  وگلا  دیـشاب : یبوخ  يوگلا  دوخ  دـنزرف  يارب   2-

ساـسحا مدـع  دـناسر ، بیـسآ  نادـنزرف  تیبرت  يارب  نیدـلاو  ياـهشلات  یـشخبرثا  هب  دـناوتیم  هک  یلماوـع  زا  یکی  تـسا . ناـکدوک 
ار اهنآ  نیدـلاو  دوخ  هک  درک  راداو  ییاهراجنه  لوبق  هب  ار  ناکدوک  ناوتیمن  تساهنآ . اب  ندوبن  قداص  نادـنزرف و  لباقم  رد  تیلوئـسم 

. اهرتگرزب تاروتسد  ندینش  قیرط  زا  هن  دنریگیم ، دای  يرادربوگلا  يور  زا  لاومعم  ناناوجون  ناکدوک و  دنرادن . لوبق 
نودب دننکیم  هیبنت  ار  دوخ  دنزرف  هک  تسا  نیا  دنهدیم  ماجنا  هک  يراک  نیرتشیب  نیدلاو  زا  يدادعت  دیهد : شزومآ  ار  دوخ  دـنزرف   3-

عون نیا  دـننادیم . اـهنآ  ندرکتیبرت  اـی  شزومآ  زا  رتناـسآ  ار  ناـکدوک  هیبـنت  دوـشیم و  هیبـنت  ارچ  دـنهد ، حیـضوت  كدوـک  هب  هکنآ 
، نتفگ غورد  ردخم ، داوم  زا  هدافتـساءوس  ندیـشک ، راگیـس  موش  ياهدمایپ  دیناوتیم  امـش  دروآیم . راب  شکرـس  ار  نادـنزرف  اهشرگن 

دینک . نشور  دوخ  دنزرف  يارب  ار  دنسپان  ياهراتفر  زا  رگید  يرایسب  عورشمان و  طباور  نتشاد  تفع ، فلاخ  ياهملیف  ياشامت 
مظنم بدوم و  رد  نیدلاو  یناوتان  تلع  دراوم  رتشیب  رد  دیـشاب : هاگآ  دوخ  ياهتیلوئـسم  هب  دیروایب و  راب  طابـضنا  اب  ار  دوخ  دـنزرف   4-

رد حیحـص  ياههاگدـید  اما  دـننک ، باختنا  ار  یکی  طابـضنا  دـنزرف و  هب  قشع  نایم  دـیاب  دـننکیم  روصت  هک  تسا  نیا  راک  ندروآ  راـب 
ساسح ياهتیعقوم  رد  دوش . نادـنزرف  لاح  لـماش  اـجکی  دـناوتیم  طابـضنا  دـنزرف و  هب  قشع  هک  تسا  نیا  نادـنزرف  تیبرت  صوصخ 

دیاب راکاطخ  ناسنا  هک  دـننادب  دـیاب  دنـشاب  هک  ینـس  ره  رد  ناکدوک  دنـشاب ، نیدـلاو  عیطم  دـیاب  امتح  ناناوجون  ناکدوک و  كانرطخو 
دنشاب . تدمزارد  دیدش و  دیابن  اههیبنت  اما  دهد  سپ  ار  دوخ  ياطخ  ناوات 

ناناوج ناناوجون و  اب  نیدلاو  نایم  ضراعت  زورب  لیلاد 
، یقلاخا یشزرا و  لئاسم  ناوجون ، یسرد  عضو  زا  یشان  ياهيریگرد  نیدلاو ، اب  ناناوجون  نایم  ضراعت  یـساسا  ياههنیمز  لماوع و  زا 

نیدـلاو راظتنا  يداصتقا ، لئاسم  شنیدـلاو ، اب  ناوجون  یتیـصخش  ییاهیگژیو  توافت  سنج  نس و  اب  طبترم  لماوع  ناتـسود و  اب  هطبار 
اب اهنآ  طابترا  عون  ناناوجون و  یعامتجا  ياهراتفر  تسا . ناوجون  يوس  زا  هناخ  ياهراک  رد  يراکمه  تیلوئسم و  نتفرگ  هدهع  هب  يارب 

نیدـلاو ناوجون و  نیب  ضراعت  یلـصا  لیلاد  زا  یکی  عوضوم  نیا  تسا و  توافتم  رایـسبرگیدکی  اب  نلااسگرزب  طابترا  اب  ناشنلااسمه ،
شرگن و رـس و  يوم  حلاـصا  كاشوپ و  عون  ندوب ، ناتـسود  هارمه  هناخ و  زا  نتفر  نوریب  نامز  ناتـسود ، باختنا  دـننام  یلئاـسم  تسا .
، هسردـم رد  ناوجون  راتفر  یـسرد ، فیلاکت  ماجنا  تساهنآ . نیب  ازشنت  مهم  تاعوضوم  زا  فلاخم  سنج  نلااسمه  اب  هسیاقم  رد  راتفر 

هـسردم نلاوئـسم  ناریبد و  هب  تبـسن  ناوجون  ياهراتفر  هسردـم ، رد  طابـضنا  هماـنراک ، تیعـضو  یناـحتما و  ياـههرمن  هتـشر ، باـختنا 
دارفا اب  ناوجون  طابترا  هوحن  لیماف و  هداوناخ و  ياضعا  اـب  طـباور  . دروآیم دوجو  هب  ناوجون  نیدـلاو و  نیب  ار  یهجوت  لـباق  ياـهشنت 

لباـقم رد  ناوـجون  لـمع  هوـحن  ردارب و  رهاوـخ و  اـب  يریگرد  تسا ، لـئاق  نارگید  يارب  هک  یمارتـحا  نازیم  رگید و  لاـسگرزب  نسم و 
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تسا و رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  اههداوناخ  يارب  ینید  یقلاخا و  ياـهشزرا  تیاـعر  نینچمه  هداوناـخ و  ياـضعا  رگید  تاراـظتنا 
دوشیم هدید  ییاههداوناخ  رد  ضراعت  نیرتشیب  اما  دنکیم . داجیا  يدج  ياهيریگرد  نیدلاو  وا و  نیب  نآ  هب  تبسن  ناوجون  یهجوتیب 

دوخ هب  وا  یگتـسباو  موادت  ثعاب  هک  دننکیم  لمع  ياهنوگ  هب  اما  دنتـسه  ناوجون  هب  نداد  للاقتـسا  لابند  هب  ملاک  کی  رد  نیدلاو  هک 
دنوشیم .

نم  هدش  شومارف  ناور 
یناوج  نینس  رد  یناور  تشادهب  یتخانشهعماج  یسررب  یناخازریم  سابعریما  : هدنسیون

فرـصم كدوک ، یفرـصم  بآ  ندوبن  هدولآ  دنراد ، یـصاخ  هجوت  وا  هیذغت  نزو و  هب  نایفارطا  نیدلاو و  دوشیم ، دلوتم  یکدوک  یتقو 
اما دـنکیم . صخـشم  ار  نیدـلاو  ياهتیلاعف  تهج  كدوک ، یمـسج  تشادـهب  هب  یگدیـسر  یکمک و  ياهاذـغ  فلتخم ، ياهنیماتیو 
درف ات  تسا  دوخ  فارطا  طیحم  اب  درف  يراگزاس  یناور ، تشادهب  زا  روظنم  دنتـسه . دوخ  كدوک  یناور  تشادهب  رکف  هب  رتمک  نیدلاو 

دشابن . يراتفر  یفطاع و  تلالاتخا  راچد  دهد و  زورب  ار  دوخ  ياهتیلباق  دهد ، قیبطت  طیحم  اب  ار  دوخ  دناوتب 
رهوش نز ، ناونعهب  نآ  رد  تیوضع  اب  دارفا  هک  تسا  تملاس  لماک و  ياهداوناخ  نتـشاد  مزلتـسم  ملاس ، یناور  تشادهب  زا  يرادروخرب 
تـسا یطیحم  نیتسخن  هداوناخ  دننکیم . ادیپ  قلعت  كرتشم  خیرات  اب  هورگ  کی  هب  دنوشیم . میهـس  یفطاع  هکبـش  کی  رد  دـنزرف ، ای  و 

دشاب وا  دوخ  صاخ  ياهرواب  اهتنـس و  اهگنهرف ، هدنهدلاقتنا  يوحن  هب  دریگیم و  لکـش  شايدوجو  تیـصخش  نآ  رد  كدوک  هک 
يدایز دح  ات  هعماج  هب  وا  شرگن  دوشیم و  انشآ  هناخ  زا  نوریب  عامتجا  اب  هداوناخ  رد  كدوک  یـسایس ). راکفا  ات  ندروخ  اذغ  هویـش  زا  )

یعامتجا لاماک  یناسنا  هب  تیاهن  رد  دزومآیم و  ماـگ  هب  ماـگ  ار  ندـشیعامتجا  هناـخ  طـیحم  رد  وا  تسا . هداوناـخ  شرگن  ریثاـت  تحت 
هب زور  هدش و  توافتم  دوخ  نیدلاو  اب  ندـش ، یعامتجا  نیا  للاخ  رد  هک  هدـش  لیدـبت  یناوجون  هب  لاح  زورید  كدوک  دوشیم . لیدـبت 

هرود رد  نیدـلاو  تسا . نآ  فـیرعت  نیرترـصتخم  نیرتلـماک و  اهلـسن  ناـیم  فاکـش  مهم  تـیعقاو  دـنریگیم . هلـصاف  رگیدـکی  زا  زور 
لماک حیحـص و  يدایز  دح  ات  كدوک  زا  ناشتخانـش  دنراد ، یگنتاگنت  هنامیمـص و  طباور  دنتـسه ، کیدزن  دوخ  نادـنزرف  هب  یلاسدرخ 

شهاک هب  رجنم  جیردت  هب  دنکیم و  داجیا  ياهلصاف  نادنزرف  نیدلاو و  نایم  یناوجون  هب  یکدوک  زا  وا  رذگ  كدوک و  دشر  اب  اما  تسا 
ياهنوگ هب  دراد  دوجو  نیدلاو  دنزرف و  نایم  طابترا  عطق  ناکما  دریگن ، تروص  یحیحـص  مادـقا  عقوم  هب  رگا  دوشیم و  ناشنایم  طابترا 

. دـنریگیم رظن  رد  وا  لئاسم  هب  نتخادرپ  يارب  يرتمک  ناـمز  مه  نیدـلاو  دـنکیم و  تفلاـخم  دوخ  نیدـلاو  اـب  يرما  ره  رد  ناوجون  هک 
دنشیدنایم و اهنآ  یهافر  يدام و  لئاسم  هب  اهنت  لمع  ماگنه  اما  دنتسه  دوخ  نادنزرف  ياهزاین  رکف  هب  نیدلاو  زا  يرایـسب  تفگ  ناوتیم 

طیحم نیرتنما  هداوناخ  دـنریگیمن . رظن  رد  نآ  يارب  یفاک  يژرنا  تقو و  ای  دـننکیم  شومارف  ار  اهنآ  یناجیه  یناور و  ياهزاین  نیماـت 
ناناوج  يارب 

ياهطیحم یـضعب  رد  تینما  دوجو  اـما  تسا  ناوجون  دـشر  يارب  بساـنم  یهاـگهیکت  داـمتعا ، لـباق  یگداوناـخ  طـیحم  زا  يرادروخرب 
رد هک  یمورحم  ناناوجون  تسین . یملاس  طیحم  زین  ناوجون  یگدـنز  لحم  لیماف و  ياضف  نآ  رب  هولاع  دوشیمن و  ساسحا  یگداوناـخ 
هن دوخ  تلاکشم  عفر  يارب  دننکیم ، یگدنز  یـسنج  تافارحنا  دایتعا و  تنوشخ ، یگدرـسفا ، لیبق  زا  ناوارف  تلاکـشم  اب  يدارفا  عمج 

نادـقف يانعم  هب  تینما  ساسحا  دـنراد . ار  اهنآ  هب  کـمک  تیحلاـص  نایانـشآ  ماوقا و  زا  هن  دنتـسه و  رادروخرب  ياهتـسیاش  هداوناـخ  زا 
درف هک  دوشیم  لصاح  ینامز  ینمیا  ساسحا  تسا . مظن  هدنربنایم  زا  لماوع  دوبن  یناور و  ینامـسج و  ظاحل  هب  درف  هدـننک  هیهت  لماوع 

لئاسم اـب  دروخرب  رد  هدـنیآ  رد  درف  دوشیم  ثعاـب  یکدوک  نارود  رد  تینما  ساـسحا  دوشیمن . دـیدهت  دـنک  ساـسحا  دوخ  نورد  رد 
دنک . لمع  یتسرد  هب  يزیرهمانرب و  اب  یعامتجا 

ییاههداوناخ تاقوا  یهاگ  دنکیم . بلـس  نادـنزرف  زا  ار  هناخ  رد  تینما  ساسحا  رگیدـکی  اب  نیدـلاو  يریگرد  یگداوناخ و  تافلاتخا 
زا نیدلاو  هک  ییاههداوناخ  اب  هسیاقم  رد  دـنرگیدکی ، اب  يریگرد  عازن و  لاح  رد  اما  دـناهدشن  ادـج  رگیدـکی  زا  ردام  ردـپ و  نآ  رد  هک 
رد هک  ینادنزرف  دنوشیم . هعماج  رد  يراکهزب  هزب و  دیلوت  یلـصا  زاسهنیمز  دنراد و  نادنزرف  رب  يرتبرخم  رثا  دناهدشن ؛ ادج  رگیدکی 

نیا دـنوشیم . هدـنیآ  هرابرد  ياهدـنهدرازآ  بارطـضا  سرت و  راچد  نیدـلاو  هرجاشم  نایرج  رد  دـننکیم  یگدـنز  ییاـههداوناخ  نینچ 
هب بارطضا  نیا  دراد  ناکماو  دراد  رگیدکی  زا  نیدلاو  ییادج  بارطضا  اب  هسیاقم  رد  يرتبرخم  رثا  دشاب ، هتـشاد  موادت  رگا  بارطـضا 

دوشیم . يرگید  تلاکشم  زاسهنیمز  دنامیم و  یقاب  وا  هارمه  یلاسگرزب  ات  یتح  دبای و  میمعت  مه  يرگید  بناوج 
ای دنک  يرادفرط  کیمادک  زا  دنادیمن  دوشیم  یناور  شکمشک  راچد  كدوک  دشاب ، هتشاد  دوجو  يراکشآ  يریگرد  نیدلاو  نیب  رگا 

نکمم یهاگ  دروآ و  ور  ردـپ  فرط  هب  یهاگ  رداـم و  فرط  هب  یهاـگ  كدوک  تسا  نکمم  عقاوم  نیا  رد  دـهدب . کیمادـک  هب  ار  قح 
رد ود  ره  هب  تبسن  رگا  دزیگنایم و  رب  دوخ  هب  تبسن  ار  يرگید  رفنت  مشخ و  تروص  نیا  رد  هک  دنک  ینابیتشپ  فرط  کی  زا  طقف  تسا 

دش . دهاوخ  وا  رد  ینارگن  شیوشت و  داجیا  ثعاب  دهد ، ناشن  قفاوم  رظن  فلتخم  عقاوم 
رد مهم  یفدـه  يدرف  للاقتـسا  يراتخمدوخ و  تسا . دوخ  يایلوا  زا  وا  للاقتـسا  ناوجون ، یعامتجا  یفطاع و  دـشر  زراب  مئلاع  زا  یکی 

ییاناوت و هک  رایتخا  بحاص  يدرف  ناونعهب  دوش و  هتخانش  تیمسر  هب  هداوناخ  رد  وا  تیدرف  دهاوخیم  ناوجون  دوشیم . بوسحم  دشر 
ظفح نیدلاو  اب  وا  هنامیمـص  طباور  دریگ  تروص  یتسرد  هب  ناوجون  للاقتـسا  دنیارف  نیا  رگا  دوش  هتخانـش  دراد ، يریگمیمـصت  تردق 

هک يراتفر  للاقتسا  دوشیم ، هتسجرب  یناوجون  رد  نآ  هبنج  ود  هک  دراد  یفلتخم  ياههبنج  ناوجون  للاقتسا  يراتخمدوخ و  دش . دهاوخ 
یفطاع ياهیگتـسباو  زا  ندـش  دازآ  ياـنعم  هب  یفطاـع  للاقتـسا  تسا و  نارگید  هب  اـکتا  نودـب  روما  ماـجنا  يارب  یفاـک  يدازآ  بسک 
دباییم شیازفا  یناوجون  هرود  رد  ناتسود  باختنا  رـس و  يوم  حلاـصا  سابل ، عون  باختنا  لیبق  زا  ییاهراتفر  تسا . نیدلاو  هب  هناکدوک 

نداد للاقتسا  نتـشاذگ و  دازآ  دنریگیم . تروشم  کمک و  نیریاس  نیدلاو و  زا  لیـصحت  همادا  همانرب  لیبق  زا  رگید  ياههنیمز  رد  یلو 
نداد دوش . نییعت  وا  نس  یگداوناخ و  یعامتجا و  طیارش  اب  بسانتم  دیاب  يدازآ  نیا  هدودحم  دریگ و  تروص  جیردت  هب  دیاب  ناوجون  هب 

. دوش بوـسحم  وا  هب  یهجوـتیب  ندرک و  اـهر  ناوـنعهب  وا  بناـج  زا  یتـح  دـشاب و  نیرفآرطخ  دـناوتیم  ناوـجون  هب  يدازآ  عاوـنا  همه 
هن دنتـسه  دوخ  نیدـلاو  اب  وگتفگ  ثحب و  هزاجا  تیلوئـسم و  نتفریذـپ  باختنا ، قح  للاقتـسا و  بسک  يارب  یتصرف  لابند  هب  ناـناوجون 

دوخ زا  ناشدنزرف  ییادج  ثعاب  اهنت  هن  دنک ، کمک  للاقتـسا  بسک  يارب  ناوجون  هب  هک  ياهداوناخ  ییاهر . رـصح و  دـحیب و  يدازآ 
زین ناکیدزن  ناتـسود و  هب  ار  دوخ  يدـنمهقلاع  شاهداوناخ ، اب  هنامیمـص  مرگ و  طباور  ظفح  اب  ناوجون  دـنوشیم  ثعاب  هکلب  دـناهدشن ،

دهد . ناشن 
ریغ رد  دـنک ، افیا  یتسرد  هب  ار  دوخ  یفطاع  شقن  یلاسگرزب  رد  درف  ات  دوشیم  بجوم  یناوجون  هرود  رد  یفطاع  للاقتـسا  هب  یباـیتسد 

لرتنک هلخادم و  هزاجا  تشاد و  دهاوخن  دوخ  هدنیآ  یگدنز  يارب  يریگمیمـصت  تردق  هدـش و  یکتم  دوخ  ردام  ردـپ و  هب  تروص  نیا 
لرتـنک و يارب  نیدـلاو  تسازلکـشم . كرتـشم  یگدـنز  لیکـشت  جاودزا و  يارب  عوـضوم  نیا  هک  دـهدیم  ناـنآ  هـب  ار  دوـخ  یگدـنز 

یخرب دنربیم . راک  هب  دـنراد  نادـنزرف  اب  هک  یطابترا  عون  دوخ و  تیـصخش  عون  هب  هجوت  اب  یتوافتم  ياهـشور  دوخ  نادـنزرف  ییامنهار 
هب تبـسن  یـضعب  دننک . لمع  دنهدیم ، روتـسد  اهنآ  هک  هچنآ  ره  دنـشاب و  ونـشفرح  عیطم و  لاماک  ناشدـنزرف  دـنراد  راظتنا  نیدـلاوزا 

دـننکیم و اهر  دوخ  لئاسم  رد  ار  ناوجون  یهاگ  دـنراد و  اهنآ  هرابرد  یتابثیب  راتفر  رگید  یـضعب  دنتـسه و  توافتیب  نادـنزرف  لرتنک 
دروم بسحرب  نامزمه و  تروص  هب  وا  ییامنهار  لرتنک و  ناوجون  تیبرت  يارب  شور  نیرتهب  اـما  دـنراد ، اـهنآ  رب  یتخـس  لرتنک  یهاـگ 

. شلئاسم رد  وا  ندرک  اهر  هن  دح و  زا  شیب  يریگتخس  هن  تسا 
دنراد یتاراظتنا  دوخ  نیدلاو  زا  زین  ناناوج  ناناوجون و  دننکیم ، بلط  دوخ  نادنزرف  رد  ار  یـصاخ  ياهیگژیو  نیدـلاو  هکنآ  رب  نوزفا 

دنشاب . هتشاد  عون  نیا  زا  يراتفر  اهتشادرب و  اهنآ  هب  تبسن  ناشنیدلاو  دنراد  وزرآ  هک 
تـسه هک  روطنآ  ار  اهنآ  نخـس  دنهد و  شوگ  ناشفرح  هب   2 . - دننکن غیرد  دنتساوخ  یکمک  هاگره  دنـشاب و  هتـشاد  هقلاع  اهنآ  هب   1-
دننکن ای  دننک  اطخ  هچ   5 . - دنهد رارق  تیامح  دـیئات و  دروم  ار  اهنآ   4 . - دنراد ناشتـسود  اعقاو  هک  دنهد  ناشن  اهنآ  هب   3 . - دننک كرد 

ییامنهار دروم  ار  اهنآ   7 . - دننک راتفر  هتفای  دشر  دارفا  دننامه  اهنآ  اب  دـننک و  دامتعا  اهنآ  هب   6 . - دنریذپب دنتسه ، هک  روطنامه  ار  اهنآ 
هدعاق دنچ  دنه . درارق  ناشرایتخا  رد  یبوخ  يوگلاو  دنراد  هگن  طاشن  اب  ار  هناخ  طیحم  دنشاب و  یقلخشوخ  داش و  دارفا   8 . - دنهد رارق 

نیدلاو  يارب  یلک 
ياهزاین تسا . یمئاد  زاین  کـی  دـنزرف  هب  تبحم  قشع و  هک  دـننکیم  شومارف  بلغا  نیدـلاو  دیـشاب : هتـشاد  تسود  ار  دوخ  دـنزرف   1-

دازآ دـنزرف  هب  قـشع  دریگ . ماـجنا  یناـسآ  هب  تارییغت  نیا  هک  دـهدیم  هزاـجا  كدوـک  هب  قـشع  دـنکیم  ریـسفت  مئاد  روـطهب  ناـکدوک 
نیرتهدـننک ماکان  تسا . تبحم  ساسا  دـنزرف  هب  مارتحا  تسین . دـهد ، ماجنا  دـهاوخیم  هظحل  نآ  رد  هچنآ  نداد  ماـجنا  رد  وا  نتـشاذگ 
دنهاوخیم هک  ینامز  نیدـلاو  دـنهدیم . روتـسد  اما  دـننکیمن  كرد  ار  اهنآ  نیدـلاو  دـننک  ساـسحا  هک  تسا  نیا  ناوجون  يارب  لـماع 

دنوشیم . يراکمه  هدامآ  دبای ، شهاک  اهنآ  مشخ  ات  دنهد  شوگ  نادنزرف  ياههتفگ  هب  دیاب  امتح  دننک ، تردق  لامعا 
یناور تشادـهب  نیمـضت  تیبرت و  میلعت و  لـماع  نیرتـمهم  نیدـلاو ، ندشقشمرـس  اـی  وگلا  دیـشاب : یبوخ  يوگلا  دوخ  دـنزرف  يارب   2-

ساـسحا مدـع  دـناسر ، بیـسآ  نادـنزرف  تیبرت  يارب  نیدـلاو  ياـهشلات  یـشخبرثا  هب  دـناوتیم  هک  یلماوـع  زا  یکی  تـسا . ناـکدوک 
ار اهنآ  نیدـلاو  دوخ  هک  درک  راداو  ییاهراجنه  لوبق  هب  ار  ناکدوک  ناوتیمن  تساهنآ . اب  ندوبن  قداص  نادـنزرف و  لباقم  رد  تیلوئـسم 

. اهرتگرزب تاروتسد  ندینش  قیرط  زا  هن  دنریگیم ، دای  يرادربوگلا  يور  زا  لاومعم  ناناوجون  ناکدوک و  دنرادن . لوبق 
نودب دننکیم  هیبنت  ار  دوخ  دنزرف  هک  تسا  نیا  دنهدیم  ماجنا  هک  يراک  نیرتشیب  نیدلاو  زا  يدادعت  دیهد : شزومآ  ار  دوخ  دـنزرف   3-

عون نیا  دـننادیم . اـهنآ  ندرکتیبرت  اـی  شزومآ  زا  رتناـسآ  ار  ناـکدوک  هیبـنت  دوـشیم و  هیبـنت  ارچ  دـنهد ، حیـضوت  كدوـک  هب  هکنآ 
، نتفگ غورد  ردخم ، داوم  زا  هدافتـساءوس  ندیـشک ، راگیـس  موش  ياهدمایپ  دیناوتیم  امـش  دروآیم . راب  شکرـس  ار  نادـنزرف  اهشرگن 

دینک . نشور  دوخ  دنزرف  يارب  ار  دنسپان  ياهراتفر  زا  رگید  يرایسب  عورشمان و  طباور  نتشاد  تفع ، فلاخ  ياهملیف  ياشامت 
مظنم بدوم و  رد  نیدلاو  یناوتان  تلع  دراوم  رتشیب  رد  دیـشاب : هاگآ  دوخ  ياهتیلوئـسم  هب  دیروایب و  راب  طابـضنا  اب  ار  دوخ  دـنزرف   4-

رد حیحـص  ياههاگدـید  اما  دـننک ، باختنا  ار  یکی  طابـضنا  دـنزرف و  هب  قشع  نایم  دـیاب  دـننکیم  روصت  هک  تسا  نیا  راک  ندروآ  راـب 
ساسح ياهتیعقوم  رد  دوش . نادـنزرف  لاح  لـماش  اـجکی  دـناوتیم  طابـضنا  دـنزرف و  هب  قشع  هک  تسا  نیا  نادـنزرف  تیبرت  صوصخ 

دیاب راکاطخ  ناسنا  هک  دـننادب  دـیاب  دنـشاب  هک  ینـس  ره  رد  ناکدوک  دنـشاب ، نیدـلاو  عیطم  دـیاب  امتح  ناناوجون  ناکدوک و  كانرطخو 
ناناوج  ناناوجون و  اب  نیدلاو  نایم  ضراعت  زورب  لیلاد  دنشاب . تدمزارد  دیدش و  دیابن  اههیبنت  اما  دهد  سپ  ار  دوخ  ياطخ  ناوات 

، یقلاخا یشزرا و  لئاسم  ناوجون ، یسرد  عضو  زا  یشان  ياهيریگرد  نیدلاو ، اب  ناناوجون  نایم  ضراعت  یـساسا  ياههنیمز  لماوع و  زا 
نیدـلاو راظتنا  يداصتقا ، لئاسم  شنیدـلاو ، اب  ناوجون  یتیـصخش  ییاهیگژیو  توافت  سنج  نس و  اب  طبترم  لماوع  ناتـسود و  اب  هطبار 

اب اهنآ  طابترا  عون  ناناوجون و  یعامتجا  ياهراتفر  تسا . ناوجون  يوس  زا  هناخ  ياهراک  رد  يراکمه  تیلوئسم و  نتفرگ  هدهع  هب  يارب 
نیدـلاو ناوجون و  نیب  ضراعت  یلـصا  لیلاد  زا  یکی  عوضوم  نیا  تسا و  توافتم  رایـسبرگیدکی  اب  نلااسگرزب  طابترا  اب  ناشنلااسمه ،

شرگن و رـس و  يوم  حلاـصا  كاشوپ و  عون  ندوب ، ناتـسود  هارمه  هناخ و  زا  نتفر  نوریب  نامز  ناتـسود ، باختنا  دـننام  یلئاـسم  تسا .
، هسردـم رد  ناوجون  راتفر  یـسرد ، فیلاکت  ماجنا  تساهنآ . نیب  ازشنت  مهم  تاعوضوم  زا  فلاخم  سنج  نلااسمه  اب  هسیاقم  رد  راتفر 

هـسردم نلاوئـسم  ناریبد و  هب  تبـسن  ناوجون  ياهراتفر  هسردـم ، رد  طابـضنا  هماـنراک ، تیعـضو  یناـحتما و  ياـههرمن  هتـشر ، باـختنا 
دارفا اب  ناوجون  طابترا  هوحن  لیماف و  هداوناخ و  ياضعا  اـب  طـباور  . دروآیم دوجو  هب  ناوجون  نیدـلاو و  نیب  ار  یهجوت  لـباق  ياـهشنت 

لباـقم رد  ناوـجون  لـمع  هوـحن  ردارب و  رهاوـخ و  اـب  يریگرد  تسا ، لـئاق  نارگید  يارب  هک  یمارتـحا  نازیم  رگید و  لاـسگرزب  نسم و 
تسا و رادروخرب  یـصاخ  تیمها  زا  اههداوناخ  يارب  ینید  یقلاخا و  ياـهشزرا  تیاـعر  نینچمه  هداوناـخ و  ياـضعا  رگید  تاراـظتنا 

دوشیم هدید  ییاههداوناخ  رد  ضراعت  نیرتشیب  اما  دنکیم . داجیا  يدج  ياهيریگرد  نیدلاو  وا و  نیب  نآ  هب  تبسن  ناوجون  یهجوتیب 
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دوخ هب  وا  یگتـسباو  موادت  ثعاب  هک  دننکیم  لمع  ياهنوگ  هب  اما  دنتـسه  ناوجون  هب  نداد  للاقتـسا  لابند  هب  ملاک  کی  رد  نیدلاو  هک 
. دنوشیم

ناکدوک م یشوههرهب  شهاک  بجوم  لزنم  لخاد  ياههدنیلاآ 

یـشوه هرهب  شهاک  زا  عنام  دناوتیم  دهدیم و  شهاک  ار  یلیـسف  ياهتخوس  زا  یـشان  ياههدنیلاآ  زپو ، تخپ  ماگنه  دوه  زا  هدافتـسا 
. دوش ناکدوک  رد 

نایب اب  انسیا  اب  وگو  تفگ  رد  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  هیر و  صـصخت  قوف  یکرانا ، روپرهاط  اضردمحم  رتکد 
، درگوگ دیـسکايد  نوچ  یمـس  داوم  هک  دنتـسه  زاگ  تفن و  یلیـسف  ياهتخوس  لزنم  لخاد  ياههدـنیلاآ  نیرتمهم  تفگ : بلطم  نیا 

تملاـس يارب  هک  دنروآ  دوجوب  يدیدج  داوم  هدش و  بیکرت  اوه  رد  قلعم  تارذ  اب  دنناوتیم  هک  هدرک  دـیلوت  نزا  نبرک و  دیـسکاونوم 
. دنتسه رضم  ناسنا 

رد هک  دنراد  یئوس  تارثا  لزنم  دارفا  یمـسج  يرکف و  درکلمع  يور  رب  لزنم  لخاد  ياههدـنیلاآ  درک : حیرـصت  هیر  صـصخت  قوف  نیا 
. تسا هارمه  یگتسخ  ساسحا  زکرمت و  مدع  دردرس ، نوچمه  یمئلاع  اب  دوشیم و  اهنآ  یشوه  هرهب  شهاک  بجوم  ناکدوک 

رجنم دیدش  دراوم  رد  هک  هدش  نبرک  دیسکاونوم  اب  تیمومسم  داجیا  ثعاب  شکدود ، نودب  ياهيراخب  هنیموش و  زا  هدافتسا  دوزفا : يو 
. دوشیم گرم  هب 

یبلق و نارامیب  هب  ار  هدننک  هیفصت  ياههاگتسد  ژافوش و  یقرب ، لیاسو  زا  هدافتـسا  نارهت ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  نیا 
. درک هیصوت  اههدنیلاآ  نیا  شهاک  تهج  رد  يویر 

لزنم طیحم  لخاد  رد  راگیـس  رگا  درک : ناشنرطاخ  تسا ، مهم  رایـسب  ياههدنیلاآ  ءزج  زین  راگیـس  دود  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یکرانا  رتکد 
هک يدارفا  هب  ار  یبلق  نارامیب  رد  ریم  گرم و  شیازفا  يویر و  نمزم  ياـهيرامیب  هلمج  زا  يریذـپانناربج  ياـهتراسخ  دوش ، هدافتـسا 

. دنکیم دراو  دننکیم ، قاشنتسا  ار  راگیس  دود  هتساوخان 
. دوشیم یسفنت  ياهتنوفع  تیتوا و  مسآ ، هب  لاتبا  ببس  ناکدوک  رد  هژیو  هب  راگیس  دود  قاشنتسا  دوزفا : يو 

تسا ییاههدنیلاآ  رگید  زا  هتسب  ياهطیحم  رد  هدننکدیفس  هدننک و  ینوفعدض  هدنیوش ، داوم  زا  هدافتـسا  تفگ : هیر  صـصخت  قوف  نیا 
دوشیم و ییاوه  ياـههار  درکلمع  لـلاتخا  يویر و  ياهبیـسآ  ییاوه ، ياـههار  باـهتلا  هب  رجنم  ریگرد و  رتـشیب  ار  رادهناـخ  ناـنز  هک 

. دشاب هارمه  درف  اب  رمع  نایاپ  ات  تسا  نکمم  نآ  زا  یشان  هفرس  سفن و  یگنت 
اههدنیلاآ ءزج  دشاب ، هتفر  راک  هب  ییایمیـش  داوم  اهنآ  رد  ای  دنـشاب  هدـش  تسرد  ییایمیـش  داوم  زا  هک  لزنم  لخاد  مزاول  هیلک  دوزفا : يو 

. دنوشیم بوسحم 
بوطرم ياهطیحم  رد  هک  اهکپک  درک : ناشنرطاخ  دنـشاب ، هدنیلاآ  دنناوت  یم  زین  یتعنـص  ریغ  لماوع  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یکرانا  رتکد 

. دنوش هیر  یتیساسح  ياهيرامیب  بجوم  دنناوتیم  دننکیم ، دشر 
رد دیاب  دشاب و  رثوم  يویر  ياهيرامیب  داجیا  رد  دناوتیم  زین  ناگدـنرپ  هبرگ و  گس ، هلمج  زا  یگناخ  تاناویح  يرادـهگن  دوزفا : يو 

درک . تیاعر  ار  یتشادهب  تاکن  اهنآ  يرادهگن  لحم 
دوشیم  ناکدوک  یشوههرهب  شهاک  بجوم  لزنم  لخاد  ياههدنیلاآ 

یـشوه هرهب  شهاک  زا  عنام  دناوتیم  دهدیم و  شهاک  ار  یلیـسف  ياهتخوس  زا  یـشان  ياههدنیلاآ  زپو ، تخپ  ماگنه  دوه  زا  هدافتـسا 
. دوش ناکدوک  رد 

نایب اب  انسیا  اب  وگو  تفگ  رد  نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  هیر و  صـصخت  قوف  یکرانا ، روپرهاط  اضردمحم  رتکد 
، درگوگ دیـسکايد  نوچ  یمـس  داوم  هک  دنتـسه  زاگ  تفن و  یلیـسف  ياهتخوس  لزنم  لخاد  ياههدـنیلاآ  نیرتمهم  تفگ : بلطم  نیا 

تملاـس يارب  هک  دنروآ  دوجوب  يدیدج  داوم  هدش و  بیکرت  اوه  رد  قلعم  تارذ  اب  دنناوتیم  هک  هدرک  دـیلوت  نزا  نبرک و  دیـسکاونوم 
. دنتسه رضم  ناسنا 

رد هک  دنراد  یئوس  تارثا  لزنم  دارفا  یمـسج  يرکف و  درکلمع  يور  رب  لزنم  لخاد  ياههدـنیلاآ  درک : حیرـصت  هیر  صـصخت  قوف  نیا 
. تسا هارمه  یگتسخ  ساسحا  زکرمت و  مدع  دردرس ، نوچمه  یمئلاع  اب  دوشیم و  اهنآ  یشوه  هرهب  شهاک  بجوم  ناکدوک 

رجنم دیدش  دراوم  رد  هک  هدش  نبرک  دیسکاونوم  اب  تیمومسم  داجیا  ثعاب  شکدود ، نودب  ياهيراخب  هنیموش و  زا  هدافتسا  دوزفا : يو 
. دوشیم گرم  هب 

یبلق و نارامیب  هب  ار  هدننک  هیفصت  ياههاگتسد  ژافوش و  یقرب ، لیاسو  زا  هدافتـسا  نارهت ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تایه  وضع  نیا 
. درک هیصوت  اههدنیلاآ  نیا  شهاک  تهج  رد  يویر 

لزنم طیحم  لخاد  رد  راگیـس  رگا  درک : ناشنرطاخ  تسا ، مهم  رایـسب  ياههدنیلاآ  ءزج  زین  راگیـس  دود  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یکرانا  رتکد 
هک يدارفا  هب  ار  یبلق  نارامیب  رد  ریم  گرم و  شیازفا  يویر و  نمزم  ياـهيرامیب  هلمج  زا  يریذـپانناربج  ياـهتراسخ  دوش ، هدافتـسا 

. دنکیم دراو  دننکیم ، قاشنتسا  ار  راگیس  دود  هتساوخان 
. دوشیم یسفنت  ياهتنوفع  تیتوا و  مسآ ، هب  لاتبا  ببس  ناکدوک  رد  هژیو  هب  راگیس  دود  قاشنتسا  دوزفا : يو 

تسا ییاههدنیلاآ  رگید  زا  هتسب  ياهطیحم  رد  هدننکدیفس  هدننک و  ینوفعدض  هدنیوش ، داوم  زا  هدافتـسا  تفگ : هیر  صـصخت  قوف  نیا 
دوشیم و ییاوه  ياـههار  درکلمع  لـلاتخا  يویر و  ياهبیـسآ  ییاوه ، ياـههار  باـهتلا  هب  رجنم  ریگرد و  رتـشیب  ار  رادهناـخ  ناـنز  هک 

. دشاب هارمه  درف  اب  رمع  نایاپ  ات  تسا  نکمم  نآ  زا  یشان  هفرس  سفن و  یگنت 
اههدنیلاآ ءزج  دشاب ، هتفر  راک  هب  ییایمیـش  داوم  اهنآ  رد  ای  دنـشاب  هدـش  تسرد  ییایمیـش  داوم  زا  هک  لزنم  لخاد  مزاول  هیلک  دوزفا : يو 

. دنوشیم بوسحم 
بوطرم ياهطیحم  رد  هک  اهکپک  درک : ناشنرطاخ  دنـشاب ، هدنیلاآ  دنناوت  یم  زین  یتعنـص  ریغ  لماوع  هک  نیا  هب  هراشا  اب  یکرانا  رتکد 

. دنوش هیر  یتیساسح  ياهيرامیب  بجوم  دنناوتیم  دننکیم ، دشر 
رد دیاب  دشاب و  رثوم  يویر  ياهيرامیب  داجیا  رد  دناوتیم  زین  ناگدـنرپ  هبرگ و  گس ، هلمج  زا  یگناخ  تاناویح  يرادـهگن  دوزفا : يو 

درک . تیاعر  ار  یتشادهب  تاکن  اهنآ  يرادهگن  لحم 

! اعدا زا  تسا  یکنکداب  لتخم ، تیصخش 

میرادن ناطرس  هک  یتقو 
تـسا قیمع  یتیـصخش  للاتخا  کی  نامرد  دوش  ور  هبور  نآ  اب  شنامرد  هرود  یط  سانـشناور  کی  تسا  نکمم  هک  يراک  نیرت  تخس 

؟ ارچ
، تسا یسانشناور  قلاتاب  تیـصخش  للاتخا  هک  نومـضم  نیا  اب  دنراد  ناشدوخ  نیب  خلت ، راو و  فارتعا  لثملا  برـض  کی  ناسانـشناور 
. دـنک یم  راک  ناطرـس  یتح  تباید و  هدـعم ، مخز  یقاچ ، يور  دراد  هدرک و  رتزارد  شدوخ  میلگ  زا  ار  شیاپ  نونکات  هک  یـشناد  ینعی 

لاـصا اما  دشوک  یم  مادم  دنک  یم  ریگ  دشاب ، هدـنام  قلاتاب  رد  هک  یمدآ  دـننام  دوش  یم  ور  هبور  تیـصخش  للاتخا  رامیب  اب  هک  ینامز 
. دوشب نامرد  هک  تسین  رارق  راگنا 

نس ینعی  تیصخش ـ  یبسن  يریگ  لکش  ات  شیگدنز  نارود  یط  ناسنا  یتقو  ناسانشناور  نامه  رواب  هب  تیصخش : للاتخا  مان  هب  يرامیب 
دـشاب روجان  شتلاکـشم  لح  ياه  هار  ای  نارگید  اب  شندرک  رارقرب  طابترا  ياه  هار  هک  دوش  گرزب  يا  هنوگ  هب  یگلاس ـ   ?? يدادرارق 

ناش هناراگزاسان  ياه  شور  اه  مدآ  نیا  دراد . تیـصخش  للاتخا  فرط  دنیوگ  یم  دشاب ، توافتم  دنا  هتفریذـپ  ناگمه  هک  يدراوم  اب  و 
يراکهزب فلاخ و  اب  ار  شتلاکـشم  همه  یگلاس   ?? زا  شیپ  اـت  هک  رفن  کـی  هنومن  ناونع  هب  دـنهد . یم  زورب  ناـشیاهراتفر  همه  رد  ار 

. تسا یعامتجادض  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبم  رت ، هناراگزاس  رت و  عورشم  ياه  هار  دوجو  اب  یتح  هدرب  شیپ  ار  شراک  هدرک و  لح 
! متسین رامیب  نم 

لیلد نیمه  هب  دنتـسه و  رامیب  دـنریذپ  یمن  لاـصا  هک  تسا  نیا  دـنراد  تیـصخش  للاتخا  هک  ییاه  مدآ  هدـمع  لکـشم  دـسر  یم  رظن  هب 
نداد رییغت  يارب  دریذپ  یم  یگداس  هب  یگدرـسفا  هب  لاتبم  درف  کی  رگا  لاثم  دنهد . ماجنا  ناشیارب  دنناوت  یمن  يراک  نادنچ  ناسانـشناور 

هب تسا ، نامگدـب  زیچ  همه  هب  تبـسن  دراد و  تیـصخش  للاتخا  هک  یـسک  اما  دورب  کشزپناور  ای  رگنامرد  ناور  دزن  شا  یگدـنز  هیور 
؟ ارچ دورب . ینامرد  زکرم  کی  هب  شا  ینامگدب  رطاخ  هب  تسین  رضاح  يور  چیه 

کی رگا  دریگ . یم  رب  رد  ار  رامیب  کی  تیـصخش  لـک  هک  تسا  قیمع  ردـق  نآ  لـلاتخا  تسا ، مولعم  يراـمیب  نیا  ماـن  زا  هک  هنوگ  نآ 
تیصخش للاتخا  هب  لاتبم  درف  درب  یم  جنر  روآ  بارطضا  راکفا  زا  طقف  یـساوسو  رامیب  کی  تسا و  روجان  شیوخ  قلخ و  طقف  هدرـسفا 

ندوب رامیب  ساسحا  هک  نیا  نودـب  یتایحور  نینچ  اب  يدرف  دـینک  روصت  لاح  تسا . هتخیر  مه  هب  اـه  تیعقوم  همه  رد  شیاـهراتفر  همه 
هنوگ نیا  وا  ارچ  هک  خساپ  یب  شسرپ  نیا  اب  مینام  یم  ام  تروص  نیا  رد  دزیرب . مه  هب  ار  نامباصعا  دشاب و  طابترا  رد  ام  اب  دشاب  هتـشاد 

. درک دروخرب  ام  اب 
تیعقوم زا  یخرب  رد  یلیلاد  هب  انب  تسا  نکمم  ام  زا  یلیخ  دز . تیصخش  للاتخا  بسچرب  ناوت  یمن  یـسک  ره  هب  هک  درب  دیابن  رطاخ  زا 
عومجم رد  اما  میوش  مظنم  دـح  زا  شیب  ای  میـشاب و  یطارفا  ییاهنت  قشاع  مییوج ، هرهب  نام  یگتخاـس  تیـصخش  زا  میوش ، نامگدـب  اـه 

! درخ تسا  يراک  هن  نتسناد  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبم  ار  رفن  کی  هک  نیا  هاتوک  میشاب . هتشاد  یملاس  تیصخش 
ندرک در  ات  هتفرگ  يدزد  هباتفآ  زا  هک  یناسک  دنشاب  هتخیر  نامرب  رود و  رایسب  تسا  نکمم  اه  مدآ  نیا  یعامتجادض : تیصخش  للاتخا 
فلاخ رـش و  زا  بترم  دننیـشن  یم  هک  ناتـسود  اب  دـنوش و  یم  بکترم  گرزب  یلام  ياه  فلاخ  راک  لـحم  رد  زمرق ! غارچ  زا  هنادـماع 

. دنیآ یم  لاح  رس  حلاطصا  هب  ناشدوخ  نداد  شیامن  اب  رتشیب  دننار و  یم  نخس 
رد ناشنیدـلاو ، هب  یکدوـک  رد  دـنا . هتـسباو  نارگید  يژرنا  ناور و  هب  اـه  تیـصخش  هنوـگ  نیا  تسا :  هتـسباو  یعامتجادـض  تیـصخش 
لاح رد  مه  امش  دیاش  دنا و  هتسباو  ناشداتسا  یتنرتنیا و  ناتسود  هب  دنهدب )! لیـصحت  همادا  رگا  زین (  هاگـشناد  رد  ناشملعم و  هب  هسردم 

. دننک انعم  امـش  هب  ندوب  لصو  اب  ار  ناشیگدنز  همه  دنهاوخ  یم  دنرادن و  ناشدوخ  زا  یـسفن  هب  دامتعا  اهنآ  دـیتسه . اهنآ  هژوس  رـضاح 
! دیشاب هعجاف  کی  دهاش  دیاب  دوشب  نآ  زا  یتشادرب  نینچ  ای  دهدب  یگتسباو  عطق  يانعم  هک  دینزب  یفرح  هچ  نانچ 

دیاب مدآ  ملاع و  مامت  دننک  یم  رکف  دنا و  هداتفا  لیف  غامد  زا  هک  دنراد  رواب  هتفیشدوخ  ياه  تیصخش  دنشاب : هداتفا  لیف  غامد  زا  دیاش  * 
راک و لـحم  نیرتهب  رـسمه ، نیرتهب  هقیلـس ، شـشوپ و  نیرتهب  هرهچ ، نیرتهب  دـننک  یم  رکف  اـهنآ  دنـشکب . اروه  ناـشیارب  دـنوش و  عمج 

. تساهنا رایتخا  رد  ایند  رد  یلیصحت  كردم  نیرتهب 
. دراذگب رگید  مدآ  کی  ياج  ار  شدوخ  دناوت  یمن  دشکب  مه  ار  شدوخ  رگا  هتفیشدوخ  کی 

هتفیش یعامتجادض  ياه  تیصخش  دشاب . یفاک  هملک  ود  نیمه  دیاش  دیوشن ! میلست  دنراد : هیصوت  کی  ناسانشناور  دیا ؟ هژوس  امـش  ایآ 
رتشیب هچره  اه  مدآ  نیا  زا  دـنا . هدیـسر  ناشفدـه  هب  اهنآ  دـیهد  ناشن  عبات  عیطم و  ار  ناتدوخ  رگا  دنتـسه . امـش  دـننام  يدارفا  ندز  رود 

رد تسا و  راوشد  شندرک  لرتنک  مه  هک  دش  دـیهاوخ  ور  هبور  يرت  هدـنگ  کنکداب  اب  دـیریگب  ناشلیوحت  رتشیب  هچ  ره  دـینک و  فیرعت 
دوب ! دیهاوخ  ور  هبور  تبیصم  اب  کنکداب  ياعدا  ندیکرت  تروص 

اعدا ! زا  تسا  یکنکداب  لتخم ، تیصخش 
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میرادن  ناطرس  هک  یتقو 
تـسا قیمع  یتیـصخش  للاتخا  کی  نامرد  دوش  ور  هبور  نآ  اب  شنامرد  هرود  یط  سانـشناور  کی  تسا  نکمم  هک  يراک  نیرت  تخس 

؟ ارچ
، تسا یسانشناور  قلاتاب  تیـصخش  للاتخا  هک  نومـضم  نیا  اب  دنراد  ناشدوخ  نیب  خلت ، راو و  فارتعا  لثملا  برـض  کی  ناسانـشناور 
. دـنک یم  راک  ناطرـس  یتح  تباید و  هدـعم ، مخز  یقاچ ، يور  دراد  هدرک و  رتزارد  شدوخ  میلگ  زا  ار  شیاپ  نونکات  هک  یـشناد  ینعی 

لاـصا اما  دشوک  یم  مادم  دنک  یم  ریگ  دشاب ، هدـنام  قلاتاب  رد  هک  یمدآ  دـننام  دوش  یم  ور  هبور  تیـصخش  للاتخا  رامیب  اب  هک  ینامز 
. دوشب نامرد  هک  تسین  رارق  راگنا 

نس ینعی  تیصخش ـ  یبسن  يریگ  لکش  ات  شیگدنز  نارود  یط  ناسنا  یتقو  ناسانشناور  نامه  رواب  هب  تیصخش : للاتخا  مان  هب  يرامیب 
دـشاب روجان  شتلاکـشم  لح  ياه  هار  ای  نارگید  اب  شندرک  رارقرب  طابترا  ياه  هار  هک  دوش  گرزب  يا  هنوگ  هب  یگلاس ـ   ?? يدادرارق 

ناش هناراگزاسان  ياه  شور  اه  مدآ  نیا  دراد . تیـصخش  للاتخا  فرط  دنیوگ  یم  دشاب ، توافتم  دنا  هتفریذـپ  ناگمه  هک  يدراوم  اب  و 
يراکهزب فلاخ و  اب  ار  شتلاکـشم  همه  یگلاس   ?? زا  شیپ  اـت  هک  رفن  کـی  هنومن  ناونع  هب  دـنهد . یم  زورب  ناـشیاهراتفر  همه  رد  ار 

نم تسا . یعامتجادض  تیـصخش  للاتخا  هب  لاتبم  رت ، هناراگزاس  رت و  عورـشم  ياه  هار  دوجو  اب  یتح  هدرب  شیپ  ار  شراک  هدرک و  لح 
متسین ! رامیب 

لیلد نیمه  هب  دنتـسه و  رامیب  دـنریذپ  یمن  لاـصا  هک  تسا  نیا  دـنراد  تیـصخش  للاتخا  هک  ییاه  مدآ  هدـمع  لکـشم  دـسر  یم  رظن  هب 
نداد رییغت  يارب  دریذپ  یم  یگداس  هب  یگدرـسفا  هب  لاتبم  درف  کی  رگا  لاثم  دنهد . ماجنا  ناشیارب  دنناوت  یمن  يراک  نادنچ  ناسانـشناور 

هب تسا ، نامگدـب  زیچ  همه  هب  تبـسن  دراد و  تیـصخش  للاتخا  هک  یـسک  اما  دورب  کشزپناور  ای  رگنامرد  ناور  دزن  شا  یگدـنز  هیور 
؟ ارچ دورب . ینامرد  زکرم  کی  هب  شا  ینامگدب  رطاخ  هب  تسین  رضاح  يور  چیه 

کی رگا  دریگ . یم  رب  رد  ار  رامیب  کی  تیـصخش  لـک  هک  تسا  قیمع  ردـق  نآ  لـلاتخا  تسا ، مولعم  يراـمیب  نیا  ماـن  زا  هک  هنوگ  نآ 
تیصخش للاتخا  هب  لاتبم  درف  درب  یم  جنر  روآ  بارطضا  راکفا  زا  طقف  یـساوسو  رامیب  کی  تسا و  روجان  شیوخ  قلخ و  طقف  هدرـسفا 

ندوب رامیب  ساسحا  هک  نیا  نودـب  یتایحور  نینچ  اب  يدرف  دـینک  روصت  لاح  تسا . هتخیر  مه  هب  اـه  تیعقوم  همه  رد  شیاـهراتفر  همه 
هنوگ نیا  وا  ارچ  هک  خساپ  یب  شسرپ  نیا  اب  مینام  یم  ام  تروص  نیا  رد  دزیرب . مه  هب  ار  نامباصعا  دشاب و  طابترا  رد  ام  اب  دشاب  هتـشاد 

. درک دروخرب  ام  اب 
تیعقوم زا  یخرب  رد  یلیلاد  هب  انب  تسا  نکمم  ام  زا  یلیخ  دز . تیصخش  للاتخا  بسچرب  ناوت  یمن  یـسک  ره  هب  هک  درب  دیابن  رطاخ  زا 
عومجم رد  اما  میوش  مظنم  دـح  زا  شیب  ای  میـشاب و  یطارفا  ییاهنت  قشاع  مییوج ، هرهب  نام  یگتخاـس  تیـصخش  زا  میوش ، نامگدـب  اـه 

! درخ تسا  يراک  هن  نتسناد  تیصخش  للاتخا  هب  لاتبم  ار  رفن  کی  هک  نیا  هاتوک  میشاب . هتشاد  یملاس  تیصخش 
ندرک در  ات  هتفرگ  يدزد  هباتفآ  زا  هک  یناسک  دنشاب  هتخیر  نامرب  رود و  رایسب  تسا  نکمم  اه  مدآ  نیا  یعامتجادض : تیصخش  للاتخا 
فلاخ رـش و  زا  بترم  دننیـشن  یم  هک  ناتـسود  اب  دـنوش و  یم  بکترم  گرزب  یلام  ياه  فلاخ  راک  لـحم  رد  زمرق ! غارچ  زا  هنادـماع 

. دنیآ یم  لاح  رس  حلاطصا  هب  ناشدوخ  نداد  شیامن  اب  رتشیب  دننار و  یم  نخس 
رد ناشنیدـلاو ، هب  یکدوـک  رد  دـنا . هتـسباو  نارگید  يژرنا  ناور و  هب  اـه  تیـصخش  هنوـگ  نیا  تسا :  هتـسباو  یعامتجادـض  تیـصخش 
لاح رد  مه  امش  دیاش  دنا و  هتسباو  ناشداتسا  یتنرتنیا و  ناتسود  هب  دنهدب )! لیـصحت  همادا  رگا  زین (  هاگـشناد  رد  ناشملعم و  هب  هسردم 

. دننک انعم  امـش  هب  ندوب  لصو  اب  ار  ناشیگدنز  همه  دنهاوخ  یم  دنرادن و  ناشدوخ  زا  یـسفن  هب  دامتعا  اهنآ  دـیتسه . اهنآ  هژوس  رـضاح 
! دیشاب هعجاف  کی  دهاش  دیاب  دوشب  نآ  زا  یتشادرب  نینچ  ای  دهدب  یگتسباو  عطق  يانعم  هک  دینزب  یفرح  هچ  نانچ 

دیاب مدآ  ملاع و  مامت  دننک  یم  رکف  دنا و  هداتفا  لیف  غامد  زا  هک  دنراد  رواب  هتفیشدوخ  ياه  تیصخش  دنشاب : هداتفا  لیف  غامد  زا  دیاش  * 
راک و لـحم  نیرتهب  رـسمه ، نیرتهب  هقیلـس ، شـشوپ و  نیرتهب  هرهچ ، نیرتهب  دـننک  یم  رکف  اـهنآ  دنـشکب . اروه  ناـشیارب  دـنوش و  عمج 

. تساهنا رایتخا  رد  ایند  رد  یلیصحت  كردم  نیرتهب 
. دراذگب رگید  مدآ  کی  ياج  ار  شدوخ  دناوت  یمن  دشکب  مه  ار  شدوخ  رگا  هتفیشدوخ  کی 

هتفیش یعامتجادض  ياه  تیصخش  دشاب . یفاک  هملک  ود  نیمه  دیاش  دیوشن ! میلست  دنراد : هیصوت  کی  ناسانشناور  دیا ؟ هژوس  امـش  ایآ 
رتشیب هچره  اه  مدآ  نیا  زا  دـنا . هدیـسر  ناشفدـه  هب  اهنآ  دـیهد  ناشن  عبات  عیطم و  ار  ناتدوخ  رگا  دنتـسه . امـش  دـننام  يدارفا  ندز  رود 

رد تسا و  راوشد  شندرک  لرتنک  مه  هک  دش  دـیهاوخ  ور  هبور  يرت  هدـنگ  کنکداب  اب  دـیریگب  ناشلیوحت  رتشیب  هچ  ره  دـینک و  فیرعت 
! دوب دیهاوخ  ور  هبور  تبیصم  اب  کنکداب  ياعدا  ندیکرت  تروص 

؟ مینک راکهچ  نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  اب 
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نارهت یکشزپ  مولع  هاگشناد  یکشزپناور  داتسا  لاابرون ، یلعدمحا  رتکد  اب  وگتفگ 

نخـس ناوج  نانز  يارب  دنزرف  ندیـشک  شوغآ  رد  ياهییابیز  زا  اهردام  دننکیم و  قیوشت  ندش  ردام  هب  ار  ناوج  ناسورعون  اهرتگرزب ،
نیا ماـمت  راـنک  رد  مینکیم  شومارف  اـم  زا  يرایـسب  هک  دوشیم  دـیکات  نارود  نیا  ياـهییابیز  اهتذـل و  رب  ردـقنآ  یهاـگ  دـنیوگیم .

یخرب رد  یفاک ، یگدامآ  يزیرهماـنرب و  نودـب  ندـش  رادهچب  دوب و  دـهاوخ  هارمه  مه  یتلاکـشم  تارییغت و  اـب  يروآدـنزرف  اهتذـل ،
اما تسا . نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  تلاکـشم ، نیا  زا  یکی  تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ناردام  هژیو  هب  اههداوناخ و  يارب  ار  یتلاکـشم  دراوم 
نیا هب  نداد  خـساپ  يارب  درب ؟ ار  تذـل  نیرتشیب  دـنزرف  يدازون  يابیز  نارود  زا  درک و  هلباقم  نآ  اـب  ناوتیم  هنوگچ  تسیچ و  نآ  لـلع 

. میتفر کشزپناور  لااب ، رون  یلع  دمحا  رتکد  دزن  اهشسرپ ،
؟ دنوشیم یگدرسفا  راچد  نامیاز  زا  دعب  ناردام  زا  یخرب  ارچ  تملاس : 

نوخراشف و یتح  دوشیم و  هدـهاشم  اهنآ  رد  ینومروه  عیـسو  تارییغت  دـنوشیم . یتارییغت  راچد  داعبا  همه  رد  اـهمناخ  ناـمیاز  زا  دـعب 
ات هک  وا  دـید ، ناوتیم  مه  ردام  یتخانـشناور  دـعب  رد  ار  تارییغت  نیا  دوش . رییغت  شوختـسد  تسا  نکمم  مه  اهنآ  یتاـیح  میـلاع  ریاـس 

شرسمه وا ، نیب  هک  یطباور  اهدنیآرف و  هلسلس  نآ  عبت  هب  هک  تسا  دنزرف  ود  ردام  ای  ردام و  زورما  زا  هدوب ، ردام  ای  رسمه و  طقف  زورید 
هب لاتبا  تهج  رد  ار  نانز  یگدـنز ، نوگانوگ  داعبا  رد  تارییغت  نیا  دوب . دـهاوخ  تواـفتم  سپ  نیا  زا  هتـشاد ، دوجو  وا  یلبق  نادـنزرف  و 

. دنکیم رتریذپبیسآ  یگدرسفا  للاتخا 
؟ تسیچ نارود  نیا  رد  لومعم  هودنا  مغ و  ساسحا  اب  نآ  توافت  دنکیم و  زورب  ناردام  رد  ینامز  هچ  زا  للاتخا  نیا  تملاس : 

هب هک  مینکیم  هدهاشم  اهمناخ  رتشیب  رد  ار  هودنا  ینیگمغ و  ساسحا  ام  نامیاز ، زا  دعب  تسخن  هتفه  کی  ات  زور  جـنپ  رد  لومعم  روطهب 
تقشم رثا  رب  ای  یگدنز و  داعبا  نیا  یگتخیر  مه  هب  هجیتن  رد  تسا  نکمم  ساسحا  نیا  مییوگیم . فیفخ  اتبسن  هودنا  مغ و  ساسحا  نآ 

هام رد  میلاع  نیا  اهمناخ  زا  يدادـعت  رد  اما  دوشیم . عفر  دوخ  هب  دوخ  تسا و  یعیبط  هک  دـیآ  دوجو  هب  لماوع  ریاس  ای  ههام و  جنر 9  و 
، یگدرملد ساـسحا  اـب  هاـگ  هـک  دوـشیم  لیدـبت  یقیمع  ذـفان و  ینیگمغ  ساـسحا  هـب  دـنکیم و  ادــیپ  شرتـسگ  ناـمیاز  زا  دــعب  لوا 

تـسا نکمم  تسا و  هارمه  ییوشانز  طـباور  اهتـشا و  باوخ ، رد  يدـج  لـلاتخا  هداوناـخ ، دازون و  زا  يرادـهگن  هب  تبـسن  یگزیگنایب 
هدش دای  دراوم  دیآ . دوجو  هب  درف  رد  یـشکدوخ  راکفا  یهاگ  یتحو  ینایذه  راکفا  یناوتان و  فعـض و  ساسحا  طرفم ، يدیمون  تلااح 

. دوشیم درف  یگداوناخ  یصخش و  طباور  درکراک و  رد  للاتخا  ببس  هک  دوشیم  بوسحم  نامیاز  دعب  یگدرسفا  میلاع  زا 
؟ دنتسه رتدعتسم  هنیمز  نیا  رد  ییاهمناخ  هچ  تملاس : 

دوجو یللاتخا  نینچ  هقباس  اهنآ  هداوناخ  رد  ای  دنتـشاد و  ار  یکـشزپناور  تلالاتخا  ریاس  ای  یگدرـسفا  هقباـس  هتـشذگ  رد  هک  ینارداـم 
هک يدارفا  دـنراد ؛ یگداوناـخ  طـباور  رد  ییاـهيریگرد  دنتـسه و  موادـم  رمتــسم و  سرتـسا  طیارــش  تـحت  هـک  يدارفا  تساهتــشاد ؛

دناهدرک . هبرجت  ار  یلکشم  تخس و  نامیاز  هک  ینانز  دنراد و  نمزم  یمسج  ياهيرامیب 
؟ دراد یتوافت  هچ  نامیاز  زا  دعب  یشیرپناور  اب  نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  تملاس : 

لتخم یطیحم  طیارـش  هب  تبـسن  ار  شتواـضق  هدرک و  مهوت  نایذـه و  راـچد  ار  درف  هک  دوشیم  هتفگ  یلماوع  هعوـمجم  هب  یـشیرپناور 
یگتخیر مههب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  درادن . تریـصب  دوخ  تلااح  هب  تبـسن  هدش و  عطق  تیعقاو  اب  صخـش  نیا  طابترا  عقاو  رد  دنکیم .

یکشزپناور تلالاتخا  همه  يارب  زاسراکشآ  یلماع  ناونعهب  دناوتیم  نارود  نیا  رد  یتخانـشهعماج  یتخانـشناور و  یتسیز ، لماع  هس 
دوع یناور  أشنم  اب  یمسج  ياهدرد  ای  یبارطـضا و  تلالاتخا  ساوسو ، یگدرـسفا ، دننام  یتلالاتخا  نامیاز  زا  دعب  دارفا  یخرب  رد  دشاب .

. دوش داجیا  یشیرپناور  تلااح  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یهورگ  رد  دوشیم ، داجیا  ای  هدرک و 
؟ دینکیم هیصوت  ار  ییاهراکهار  هچ  نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  زا  يریگشیپ  يارب  تملاس : 

رد دنتـسه ، نانز  صـصختم  رظن  ریز  نارود  نیا  رد  هک  روطنامه  دـیاب  دـنراد ، یگدرـسفا  هژیو  هب  یقلخ و  تلالاتخا  هقباـس  هک  يدارفا 
بارطضا شنت و  تلااح  تیوقت  دیدشت و  هب  رجنم  هک  ار  یطیارش  دیاب  دارفا  نیا  دنـشاب . مه  کشزپناور  کی  اب  رمتـسم  لماعت  سامت و 

. دننک مادقا  دوخ  یمسج  ياهيرامیب  هجلاعم  ای  يریگشیپ و  تهج  رد  نینچمه  دنناسرب و  لقادح  هب  دوشیم ، اهنآ  رد 
؟ تسا رثوم  هنیمز  نیا  رد  ردقچ  ندشردام  يارب  نانز  ینهذ  یگدامآ  تملاس : 

مهرـس تشپ  ياهيرادراب  ای  هدوب و  هتـساوخان  اـهنآ  يرادراـب  اـی  دـناهدش و  رادراـب  نییاـپ  یلیخ  اـی  ـلااب  نینـس  رد  هکیناـسکرد  یلیخ ،
تسا . رتشیب  نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  هلمج  زا  یکشزپناور  تلالاتخا  زورب  لامتحا  دناهتشاد ،

؟ تشاد دهاوخ  دازون  يور  یناور  تاریثات  هچ  یگدرسفا  نیا  تملاس : 
تروص هب  ردام  تاساسحا  تلااحو و  دوب  دـهاوخ  رـضم  یناور  یفطاـع و  یمـسج ، رظن  زا  دازون  یعیبط  دـشر  يارب  تـلااح  نیا  موادـت 

دـشر تشاد . دـهاوخ  يرتـمک  شمارآ  دوب و  دـهاوخ  اـههچب  ریاـس  زا  رترارقیب  یمک  هچب  نیا  تشاد . دـهاوخ  ریثاـت  دازون  يور  هیوناـث 
دشاب . هتشاد  يراتفر  یناور و  تلالاتخا  هب  لاتبا  هب  تبسن  يرتشیب  يریذپبیسآ  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  درادن و  یبولطم 

؟ دیراد دننکیم ، فرصم  یگدرسفا  دض  ياهوراد  زا  يرادراب  زا  شیپ  هک  ییاهمناخ  هب  ياهیصوت  هچ  تملاس : 
ای رتهضراعمک  ياهوراد  زاین  تروص  رد  کشزپ  ات  دـننک  تروشم  ناشکشزپ  اب  دوخ  ياهوراد  فرـصم  هرابرد  امتح  يرادراب  زا  دـعب 
هب نینج  يور  اهوراد  عطق  اب  اهنآ  يرامیب  برخم  ریثات  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  دارفا  نیا  دـنک . یلبق  ياهوراد  نیزگیاـج  ار  هضراـعیب 

. دوب دهاوخ  اهوراد  ضراوع  زا  رتشیب  بتارم 
؟ دوشیم هدافتسا  ییاهشور  هچ  زا  للاتخا  نیا  نامرد  رد  تملاس : 

یعامتجا ياههیصوت  مه  یهاگ  درک . هدافتـسا  ینامردراتفر  یتخانـشناور و  ياهنامرد  ینامردوراد و  زا  دیاب  یگدرـسفا  هرود  ره  دننام 
بوسحم نرامیب  نیا  يارب  عیرـس  بوخ و  ياهنامرد  زا  یکی  یقرب  جنـشت  ای  كوشورتکلا  زا  هدافتـسا  هاـگ  تسا و  مزـلا  دارفا  نیا  يارب 

ياهتبقارم هب  زاین  تسا و  رادروخرب  یصاخ  ترورض  زا  رامیب  نیدلاو  رـسمه و  هژیو  هب  نایفارطا  يراکمه  نارامیب  نیا  هرابرد  دوشیم .
. تسا یفطاع  یبط و  ياهیذغت ،

؟ دیراد اهمناخ  نیا  نارسمه  هب  ياهیصوت  هچ  کشزپناور  کی  ناونعهب  تملاس : 
راب مه  دازون  دلوت  زا  دـعب  تسا و  هتـشاذگ  رـس  تشپ  ار  یتخـس  طیارـش  يرادراب  هام  لوط 9  رد  شرـسمه  هک  دنادب  دـیاب  هداوناخ  ردـپ 

تیعـضو دـیاب  وا  دوش . لکـشم  راـچد  ناـمیاز  زا  دـعب  وا  يرـسمه  فیاـظو  زا  يرایـسب  تسا  نکمم  تشاد و  دـهاوخ  شود  رب  ینیگنس 
شتاساسحا دنک . رتشیب  ار  دوخ  یکیزیف  روضح  دشاب و  هتشاد  تکراشم  هتشذگ  زا  شیب  هناخ  روما  ماجنا  رد  هدرک و  كرد  ار  شرـسمه 
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. دهد شاداپ  شرسمه  هب  يراتفر  یملاک و  تروصهب  هدرک و  زاربا  ار 
مینک ؟ راکهچ  نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  اب 
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نارهت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یکشزپناور  داتسا  لاابرون ، یلعدمحا  رتکد  اب  وگتفگ 

نخـس ناوج  نانز  يارب  دنزرف  ندیـشک  شوغآ  رد  ياهییابیز  زا  اهردام  دننکیم و  قیوشت  ندش  ردام  هب  ار  ناوج  ناسورعون  اهرتگرزب ،
نیا ماـمت  راـنک  رد  مینکیم  شومارف  اـم  زا  يرایـسب  هک  دوشیم  دـیکات  نارود  نیا  ياـهییابیز  اهتذـل و  رب  ردـقنآ  یهاـگ  دـنیوگیم .

یخرب رد  یفاک ، یگدامآ  يزیرهماـنرب و  نودـب  ندـش  رادهچب  دوب و  دـهاوخ  هارمه  مه  یتلاکـشم  تارییغت و  اـب  يروآدـنزرف  اهتذـل ،
اما تسا . نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  تلاکـشم ، نیا  زا  یکی  تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ناردام  هژیو  هب  اههداوناخ و  يارب  ار  یتلاکـشم  دراوم 
نیا هب  نداد  خـساپ  يارب  درب ؟ ار  تذـل  نیرتشیب  دـنزرف  يدازون  يابیز  نارود  زا  درک و  هلباقم  نآ  اـب  ناوتیم  هنوگچ  تسیچ و  نآ  لـلع 

. میتفر کشزپناور  لااب ، رون  یلع  دمحا  رتکد  دزن  اهشسرپ ،
؟ دنوشیم یگدرسفا  راچد  نامیاز  زا  دعب  ناردام  زا  یخرب  ارچ  تملاس : 

نوخراشف و یتح  دوشیم و  هدـهاشم  اهنآ  رد  ینومروه  عیـسو  تارییغت  دـنوشیم . یتارییغت  راچد  داعبا  همه  رد  اـهمناخ  ناـمیاز  زا  دـعب 
ات هک  وا  دـید ، ناوتیم  مه  ردام  یتخانـشناور  دـعب  رد  ار  تارییغت  نیا  دوش . رییغت  شوختـسد  تسا  نکمم  مه  اهنآ  یتاـیح  میـلاع  ریاـس 

شرسمه وا ، نیب  هک  یطباور  اهدنیآرف و  هلسلس  نآ  عبت  هب  هک  تسا  دنزرف  ود  ردام  ای  ردام و  زورما  زا  هدوب ، ردام  ای  رسمه و  طقف  زورید 
هب لاتبا  تهج  رد  ار  نانز  یگدـنز ، نوگانوگ  داعبا  رد  تارییغت  نیا  دوب . دـهاوخ  تواـفتم  سپ  نیا  زا  هتـشاد ، دوجو  وا  یلبق  نادـنزرف  و 

. دنکیم رتریذپبیسآ  یگدرسفا  للاتخا 
؟ تسیچ نارود  نیا  رد  لومعم  هودنا  مغ و  ساسحا  اب  نآ  توافت  دنکیم و  زورب  ناردام  رد  ینامز  هچ  زا  للاتخا  نیا  تملاس : 

هب هک  مینکیم  هدهاشم  اهمناخ  رتشیب  رد  ار  هودنا  ینیگمغ و  ساسحا  ام  نامیاز ، زا  دعب  تسخن  هتفه  کی  ات  زور  جـنپ  رد  لومعم  روطهب 
تقشم رثا  رب  ای  یگدنز و  داعبا  نیا  یگتخیر  مه  هب  هجیتن  رد  تسا  نکمم  ساسحا  نیا  مییوگیم . فیفخ  اتبسن  هودنا  مغ و  ساسحا  نآ 

هام رد  میلاع  نیا  اهمناخ  زا  يدادـعت  رد  اما  دوشیم . عفر  دوخ  هب  دوخ  تسا و  یعیبط  هک  دـیآ  دوجو  هب  لماوع  ریاس  ای  ههام و  جنر 9  و 
، یگدرملد ساـسحا  اـب  هاـگ  هـک  دوـشیم  لیدـبت  یقیمع  ذـفان و  ینیگمغ  ساـسحا  هـب  دـنکیم و  ادــیپ  شرتـسگ  ناـمیاز  زا  دــعب  لوا 

تـسا نکمم  تسا و  هارمه  ییوشانز  طـباور  اهتـشا و  باوخ ، رد  يدـج  لـلاتخا  هداوناـخ ، دازون و  زا  يرادـهگن  هب  تبـسن  یگزیگنایب 
هدش دای  دراوم  دیآ . دوجو  هب  درف  رد  یـشکدوخ  راکفا  یهاگ  یتحو  ینایذه  راکفا  یناوتان و  فعـض و  ساسحا  طرفم ، يدیمون  تلااح 

. دوشیم درف  یگداوناخ  یصخش و  طباور  درکراک و  رد  للاتخا  ببس  هک  دوشیم  بوسحم  نامیاز  دعب  یگدرسفا  میلاع  زا 
؟ دنتسه رتدعتسم  هنیمز  نیا  رد  ییاهمناخ  هچ  تملاس : 

دوجو یللاتخا  نینچ  هقباس  اهنآ  هداوناخ  رد  ای  دنتـشاد و  ار  یکـشزپناور  تلالاتخا  ریاس  ای  یگدرـسفا  هقباـس  هتـشذگ  رد  هک  ینارداـم 
هک يدارفا  دـنراد ؛ یگداوناـخ  طـباور  رد  ییاـهيریگرد  دنتـسه و  موادـم  رمتــسم و  سرتـسا  طیارــش  تـحت  هـک  يدارفا  تساهتــشاد ؛

دناهدرک . هبرجت  ار  یلکشم  تخس و  نامیاز  هک  ینانز  دنراد و  نمزم  یمسج  ياهيرامیب 
؟ دراد یتوافت  هچ  نامیاز  زا  دعب  یشیرپناور  اب  نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  تملاس : 

لتخم یطیحم  طیارـش  هب  تبـسن  ار  شتواـضق  هدرک و  مهوت  نایذـه و  راـچد  ار  درف  هک  دوشیم  هتفگ  یلماوع  هعوـمجم  هب  یـشیرپناور 
یگتخیر مههب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  درادن . تریـصب  دوخ  تلااح  هب  تبـسن  هدش و  عطق  تیعقاو  اب  صخـش  نیا  طابترا  عقاو  رد  دنکیم .

یکشزپناور تلالاتخا  همه  يارب  زاسراکشآ  یلماع  ناونعهب  دناوتیم  نارود  نیا  رد  یتخانـشهعماج  یتخانـشناور و  یتسیز ، لماع  هس 
دوع یناور  أشنم  اب  یمسج  ياهدرد  ای  یبارطـضا و  تلالاتخا  ساوسو ، یگدرـسفا ، دننام  یتلالاتخا  نامیاز  زا  دعب  دارفا  یخرب  رد  دشاب .

. دوش داجیا  یشیرپناور  تلااح  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یهورگ  رد  دوشیم ، داجیا  ای  هدرک و 
؟ دینکیم هیصوت  ار  ییاهراکهار  هچ  نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  زا  يریگشیپ  يارب  تملاس : 

رد دنتـسه ، نانز  صـصختم  رظن  ریز  نارود  نیا  رد  هک  روطنامه  دـیاب  دـنراد ، یگدرـسفا  هژیو  هب  یقلخ و  تلالاتخا  هقباـس  هک  يدارفا 
بارطضا شنت و  تلااح  تیوقت  دیدشت و  هب  رجنم  هک  ار  یطیارش  دیاب  دارفا  نیا  دنـشاب . مه  کشزپناور  کی  اب  رمتـسم  لماعت  سامت و 

. دننک مادقا  دوخ  یمسج  ياهيرامیب  هجلاعم  ای  يریگشیپ و  تهج  رد  نینچمه  دنناسرب و  لقادح  هب  دوشیم ، اهنآ  رد 
؟ تسا رثوم  هنیمز  نیا  رد  ردقچ  ندشردام  يارب  نانز  ینهذ  یگدامآ  تملاس : 

مهرـس تشپ  ياهيرادراب  ای  هدوب و  هتـساوخان  اـهنآ  يرادراـب  اـی  دـناهدش و  رادراـب  نییاـپ  یلیخ  اـی  ـلااب  نینـس  رد  هکیناـسکرد  یلیخ ،
تسا . رتشیب  نامیاز  زا  دعب  یگدرسفا  هلمج  زا  یکشزپناور  تلالاتخا  زورب  لامتحا  دناهتشاد ،

؟ تشاد دهاوخ  دازون  يور  یناور  تاریثات  هچ  یگدرسفا  نیا  تملاس : 
تروص هب  ردام  تاساسحا  تلااحو و  دوب  دـهاوخ  رـضم  یناور  یفطاـع و  یمـسج ، رظن  زا  دازون  یعیبط  دـشر  يارب  تـلااح  نیا  موادـت 

دـشر تشاد . دـهاوخ  يرتـمک  شمارآ  دوب و  دـهاوخ  اـههچب  ریاـس  زا  رترارقیب  یمک  هچب  نیا  تشاد . دـهاوخ  ریثاـت  دازون  يور  هیوناـث 
دشاب . هتشاد  يراتفر  یناور و  تلالاتخا  هب  لاتبا  هب  تبسن  يرتشیب  يریذپبیسآ  هدنیآ  رد  تسا  نکمم  درادن و  یبولطم 

؟ دیراد دننکیم ، فرصم  یگدرسفا  دض  ياهوراد  زا  يرادراب  زا  شیپ  هک  ییاهمناخ  هب  ياهیصوت  هچ  تملاس : 
ای رتهضراعمک  ياهوراد  زاین  تروص  رد  کشزپ  ات  دـننک  تروشم  ناشکشزپ  اب  دوخ  ياهوراد  فرـصم  هرابرد  امتح  يرادراب  زا  دـعب 
هب نینج  يور  اهوراد  عطق  اب  اهنآ  يرامیب  برخم  ریثات  دنـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  دارفا  نیا  دـنک . یلبق  ياهوراد  نیزگیاـج  ار  هضراـعیب 

. دوب دهاوخ  اهوراد  ضراوع  زا  رتشیب  بتارم 
؟ دوشیم هدافتسا  ییاهشور  هچ  زا  للاتخا  نیا  نامرد  رد  تملاس : 

یعامتجا ياههیصوت  مه  یهاگ  درک . هدافتـسا  ینامردراتفر  یتخانـشناور و  ياهنامرد  ینامردوراد و  زا  دیاب  یگدرـسفا  هرود  ره  دننام 
بوسحم نرامیب  نیا  يارب  عیرـس  بوخ و  ياهنامرد  زا  یکی  یقرب  جنـشت  ای  كوشورتکلا  زا  هدافتـسا  هاـگ  تسا و  مزـلا  دارفا  نیا  يارب 

ياهتبقارم هب  زاین  تسا و  رادروخرب  یصاخ  ترورض  زا  رامیب  نیدلاو  رـسمه و  هژیو  هب  نایفارطا  يراکمه  نارامیب  نیا  هرابرد  دوشیم .
. تسا یفطاع  یبط و  ياهیذغت ،

؟ دیراد اهمناخ  نیا  نارسمه  هب  ياهیصوت  هچ  کشزپناور  کی  ناونعهب  تملاس : 
راب مه  دازون  دلوت  زا  دـعب  تسا و  هتـشاذگ  رـس  تشپ  ار  یتخـس  طیارـش  يرادراب  هام  لوط 9  رد  شرـسمه  هک  دنادب  دـیاب  هداوناخ  ردـپ 

تیعـضو دـیاب  وا  دوش . لکـشم  راـچد  ناـمیاز  زا  دـعب  وا  يرـسمه  فیاـظو  زا  يرایـسب  تسا  نکمم  تشاد و  دـهاوخ  شود  رب  ینیگنس 
شتاساسحا دنک . رتشیب  ار  دوخ  یکیزیف  روضح  دشاب و  هتشاد  تکراشم  هتشذگ  زا  شیب  هناخ  روما  ماجنا  رد  هدرک و  كرد  ار  شرـسمه 

. دهد شاداپ  شرسمه  هب  يراتفر  یملاک و  تروصهب  هدرک و  زاربا  ار 

ناور تملاس  نیمات  تهج  رد  یماگ  " كدوک هب  نتشاذگ  مارتحا 

یناهفصا يدهم  : هدنسیون
رد اما  درک . هراشا  ناوت  یم  هسردم  هعماج و  هداوناخ ،  یثرا ،  لماوع  دننام  يددعتم  لماوع  ریثات  هب  كدوک  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد 

كدوک دنک . یم  افیا  كدوک  یناور  تملاس  نیمات  تیصخش و  يریگ  لکـش  رد  ار  شقن  نیرتشیب  هداوناخ  هک  دسر  یمرظن  هب  نایم  نیا 
يریگدای اه و  هبرجت  نیمه  هک  دزومآ  یم  ردام  ردـپ و  اب  کیدزن  طاـبترا  رد  هداوناـخ و  نورد  رد  ار  دوخ  ياـهراتفر  اـه و  هبرجت  نیلوا 

ار درف  تیـصخش  یگدنز ،  هیلوا  براجت  هنوگچ  هک  نیا  رب  یهاگآ  دـنروآ .  یم  دوجو  هب  ار  كدوک  تیـصخش  ساساو  هیاپ  هیلوا  ياه 
یلئاسم زا  يرایـسب  میراد .  رب  ماگ  رت  هنلاقاع  نامناکدوک  تیبرت  رد  ات  دـنک  کمک  ام  هب  یملع  رظن  زا  دـناوت  یم  دـیامن  یم  يزیر  بلاق 

نیا زا  دـیاش  یناور و ...  ياـهیرامیب  یـشک ،  دوخ  یگناـگیب ،  دوخ  زا  يرگـشاخرپ ،  هلمج  زا  تسا  ناـبیرگ  هب  تسد  نآ  اـب  هعماـج  هک 
ناکدوک یناور  تملاس  رب  هداوناخ  شقن  ناکدوک و  رب  نیدلاو  اهشرگن ي  راتفر و  ریثات  هوحن  هراب  رد  ام  هک  دشاب  يریگـشیپ  لباق  قیرط 

 . میشاب هتشاد  يرت  قیقد  تخانش 
تشادهب كاشوپ ،  هیذغت ،  لیبق  زا  كدوک  یمسج  ياهزاین  هب  هجوت  رب  هولاع  كدوک  ملاس  یعیبط و  دشر  طیارـش  ندروآ  مهارف  يارب 

دراد . يراذگریثات  مهم و  رایسب  شقن  نیدلاو ،  يوس  زا  كدوک  یفطاع  یناور و  ياهزاین  هب  هجوت  تیمها  یکشزپ و ...  ياهتبقارم  و 
هب دوخ و  هب  مارتحا  يدنمـشزرا ،  ساـسحا  ندروآ  دوجوب  رد  رداـم  ردـپ و  مهم  شقن  هفیظو و  هب  ناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  هنومن  ناونع  هب 

دومن .  هراشا  دوخ  هب  یکتم  لاسگرزب  کی  هب  ندش  لیدبت  ریسم  رد  وا  نداد  قوس  كدوک و  رد  سفن  تزع  یلک  روط 
هدوب یـشرورپ  یتیبرت و  ناـیبرم  ناسانـشناور و  هجوت  دروم  هراومه  هک  تسا  یثحاـبم  نیرت  یـساسا  زا  یکی  كدوک  هب  نتـشاذگ  مارتحا 

هب دیاب  نیدلاو  هک  یمهم  هتکن  دنراذگن .  مارتحا  وا  هب  یلو  دنـشاب  هتـشاد  تسود  ار  دوخ  كدوک  تسا  نکمم  نیدـلاو  زا  یـضعب  تسا .
هب كدوک  هب  مارتحا  دیشاب .  لئاق  مارتحا  وا  يارب  امش  تسا  مزلا  هکلب  تسین  یفاک  كدوک  نتـشاد  تسود  هک  تسا  نیا  دننک  تقد  نآ 

دومن .  دهاوخ  ادیپ  دوخ  زا  یتبثم  ریوصت  يدوز  هب  وا  دیراذگب  مارتحا  كدوک  هب  رگا  وا .  نتشاد  تسود  هک  دراد  تیمها  هزادنا  نامه 
كدوک یناور  تشادـهب  رد  يا  هداعلا  قوف  تیمها  دوخ  دروم  رد  يرکف  زرط  نینچ  تشاد .  دـهاوخ  تسود  ار  دوخ  وا  رگید  ترابع  هب 

هب لاعف  نداد  شوگ  اب  دـیناوت  یم  امـش  دوش .  یم  هداد  ناشن  لـمع  قیرط  زا  مه  ناـیب و  قیرط  زا  مه  نتـشاد  تسود  دـننام  مارتحا  دراد .
 ، دـیهد ناشن  يربص  یب  شنانخـس  ماـمتا  يارب  هکنآ  نودـب  كدوک  ياـه  هتفگ  هب  هجوت  یمـشچ ،  ساـمت  يرارقرب  كدوک ،  ياـهفرح 

نینچمه وا  ياهفرح  ندرکن  عطق  شتاناجیه و  ندروآ  نابز  هب  نداد و  حیـضوت  يارب  بسانم  تاملک  نتفای  رد  كدوک  هب  ندرک  کـمک 
هیچ " ؟  یتفگ ،......  هک  نیا  زا  تروظنم  دننام "  یتلااوس  ندیسرپ 

اب دـیناوت  یم  نینچمه  امـش  دـیزاس .  هدروآرب  دراد  زاـین  نادـب  وا  هک  ار  یمارتحا  ینک " ؟  یم  يرکف  هچ  هلئـسم ،.....  نیا  هب  عجار  اـی " 
ازهتـسا رخـسمت و  زا  سرت  نودـب  ار  دوخ  دـیاقع  وا  هک  ناکما  نیا  اب  دـشابن و  لماک  رگا  یتح  دـهد  یم  ماـجنا  وا  هک  يراـک  زا  نیـسحت 
تاملک نایب  اب  نامز  ره  ار  دوخ  مارتحا  دیناوت  یم  امـش  هصلاخ ،  روطب  دیهد .  ناشن  وا  هب  تبـسن  ار  دوخ  مارتحا  دنک  نایب  اه  نآ  ندومن 

دیهد .  ناشن  تسا  یمهم  شزرا و  اب  درف  وا  هکنیا  رب  ینبم  لمع  ای 
ریظن يدیدج  طیحم  هب  كدوک  هک  دراد  تیمها  یماگنه  هژیو  هب  رما  نیا  داد .  دهاوخ  شهاک  ار  وا  شنت  بارطـضا و  كدوک  هب  مارتحا 

دوش .  یم  دراو  هریغ ....  هسردم و  یگدامآ ،  سلاک 
دوب .  دهاوخ  رت  شخب  تذل  رت و  تحار  وا  يارب  يریگدای  دشاب ،  هتشاد  نانیمطا  دوخ  هب  كدوک  رگا 

تـسدب يدرف  ساسا  کی  رب  ار  مارتحا  ات  دراد  ییاـه  تصرف  هب  زاـین  كدوک  دـنک . بسک  ار  نآ  دـیاب  كدوک  هک  تسا  یتیفیک  مارتحا 
تسدب ار  تسا  مزلا  هک  یمارتحا  زگره  وا  دیهدن  كدوک  هب  يریگ  میمـصت  هزاجا  زگره  هدوب و  هدننک  تیامح  يدرف  امـش  رگا  دروآ و 

راتفر زگره  وا  دیامن ،  ذاختا  ار  تامیمصت  هیلک  كدوک  دیهد  هزاجا  دیـشاب و  ریگ  ناسآ  یلیخ  امـش  رگا  رگید  فرط  زا  دروآ .  دهاوخن 
دش .  دهاوخن  عقاو  زین  مارتحا  دروم  هجیتن  رد  تخومآ و  دهاوخن  ار  نارگید  هب  تبسن  هنلاوئسم 

تـصرف روظنم  هب  لاح  ره  هب  دـنراد .  نامز  تشذـگ  تصرف و  هب  زاین  یگدـنز  ياه  تراهم  اه و  ییاناوت  نداد  ناشن  روظنم  هب  ناکدوک 
هـسیاقم ناکدوک  ریاس  اـی  ردارب  رهاوخ ،  دـننام  يرگید  درف  اـب  ار  وا  ياـهیئاناوت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  تسا  مزـلا  كدوک  هب  نداد 

اـهتراهم و رطاـخ  هب  ندـش  عقاو  نیـسحت  دروم  ناـکما  وا  هب  هدوـب و  كدوـک  تیدرف  يارب  مارتـحا  مدـع  رب  لـیلد  ندرک  هسیاـقم  دـینکن .
دهد . یمن  ار  شیاهیئاناوت 
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یناور ....  تملاس  نیمات  تهج  رد  یماگ  " كدوک هب  نتشاذگ  مارتحا 
یناهفصا يدهم  : هدنسیون

رد اما  درک . هراشا  ناوت  یم  هسردم  هعماج و  هداوناخ ،  یثرا ،  لماوع  دننام  يددعتم  لماوع  ریثات  هب  كدوک  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد 
كدوک دنک . یم  افیا  كدوک  یناور  تملاس  نیمات  تیصخش و  يریگ  لکـش  رد  ار  شقن  نیرتشیب  هداوناخ  هک  دسر  یمرظن  هب  نایم  نیا 

يریگدای اه و  هبرجت  نیمه  هک  دزومآ  یم  ردام  ردـپ و  اب  کیدزن  طاـبترا  رد  هداوناـخ و  نورد  رد  ار  دوخ  ياـهراتفر  اـه و  هبرجت  نیلوا 
ار درف  تیـصخش  یگدنز ،  هیلوا  براجت  هنوگچ  هک  نیا  رب  یهاگآ  دـنروآ .  یم  دوجو  هب  ار  كدوک  تیـصخش  ساساو  هیاپ  هیلوا  ياه 

یلئاسم زا  يرایـسب  میراد .  رب  ماگ  رت  هنلاقاع  نامناکدوک  تیبرت  رد  ات  دـنک  کمک  ام  هب  یملع  رظن  زا  دـناوت  یم  دـیامن  یم  يزیر  بلاق 
نیا زا  دـیاش  یناور و ...  ياـهیرامیب  یـشک ،  دوخ  یگناـگیب ،  دوخ  زا  يرگـشاخرپ ،  هلمج  زا  تسا  ناـبیرگ  هب  تسد  نآ  اـب  هعماـج  هک 

ناکدوک یناور  تملاس  رب  هداوناخ  شقن  ناکدوک و  رب  نیدلاو  اهشرگن ي  راتفر و  ریثات  هوحن  هراب  رد  ام  هک  دشاب  يریگـشیپ  لباق  قیرط 
 . میشاب هتشاد  يرت  قیقد  تخانش 

تشادهب كاشوپ ،  هیذغت ،  لیبق  زا  كدوک  یمسج  ياهزاین  هب  هجوت  رب  هولاع  كدوک  ملاس  یعیبط و  دشر  طیارـش  ندروآ  مهارف  يارب 
دراد . يراذگریثات  مهم و  رایسب  شقن  نیدلاو ،  يوس  زا  كدوک  یفطاع  یناور و  ياهزاین  هب  هجوت  تیمها  یکشزپ و ...  ياهتبقارم  و 

هب دوخ و  هب  مارتحا  يدنمـشزرا ،  ساـسحا  ندروآ  دوجوب  رد  رداـم  ردـپ و  مهم  شقن  هفیظو و  هب  ناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  هنومن  ناونع  هب 
دومن .  هراشا  دوخ  هب  یکتم  لاسگرزب  کی  هب  ندش  لیدبت  ریسم  رد  وا  نداد  قوس  كدوک و  رد  سفن  تزع  یلک  روط 

هدوب یـشرورپ  یتیبرت و  ناـیبرم  ناسانـشناور و  هجوت  دروم  هراومه  هک  تسا  یثحاـبم  نیرت  یـساسا  زا  یکی  كدوک  هب  نتـشاذگ  مارتحا 
هب دیاب  نیدلاو  هک  یمهم  هتکن  دنراذگن .  مارتحا  وا  هب  یلو  دنـشاب  هتـشاد  تسود  ار  دوخ  كدوک  تسا  نکمم  نیدـلاو  زا  یـضعب  تسا .
هب كدوک  هب  مارتحا  دیشاب .  لئاق  مارتحا  وا  يارب  امش  تسا  مزلا  هکلب  تسین  یفاک  كدوک  نتـشاد  تسود  هک  تسا  نیا  دننک  تقد  نآ 

دومن .  دهاوخ  ادیپ  دوخ  زا  یتبثم  ریوصت  يدوز  هب  وا  دیراذگب  مارتحا  كدوک  هب  رگا  وا .  نتشاد  تسود  هک  دراد  تیمها  هزادنا  نامه 
كدوک یناور  تشادـهب  رد  يا  هداعلا  قوف  تیمها  دوخ  دروم  رد  يرکف  زرط  نینچ  تشاد .  دـهاوخ  تسود  ار  دوخ  وا  رگید  ترابع  هب 

هب لاعف  نداد  شوگ  اب  دـیناوت  یم  امـش  دوش .  یم  هداد  ناشن  لـمع  قیرط  زا  مه  ناـیب و  قیرط  زا  مه  نتـشاد  تسود  دـننام  مارتحا  دراد .
 ، دـیهد ناشن  يربص  یب  شنانخـس  ماـمتا  يارب  هکنآ  نودـب  كدوک  ياـه  هتفگ  هب  هجوت  یمـشچ ،  ساـمت  يرارقرب  كدوک ،  ياـهفرح 

نینچمه وا  ياهفرح  ندرکن  عطق  شتاناجیه و  ندروآ  نابز  هب  نداد و  حیـضوت  يارب  بسانم  تاملک  نتفای  رد  كدوک  هب  ندرک  کـمک 
هیچ " ؟  یتفگ ،......  هک  نیا  زا  تروظنم  دننام "  یتلااوس  ندیسرپ 

اب دـیناوت  یم  نینچمه  امـش  دـیزاس .  هدروآرب  دراد  زاـین  نادـب  وا  هک  ار  یمارتحا  ینک " ؟  یم  يرکف  هچ  هلئـسم ،.....  نیا  هب  عجار  اـی " 
ازهتـسا رخـسمت و  زا  سرت  نودـب  ار  دوخ  دـیاقع  وا  هک  ناکما  نیا  اب  دـشابن و  لماک  رگا  یتح  دـهد  یم  ماـجنا  وا  هک  يراـک  زا  نیـسحت 
تاملک نایب  اب  نامز  ره  ار  دوخ  مارتحا  دیناوت  یم  امـش  هصلاخ ،  روطب  دیهد .  ناشن  وا  هب  تبـسن  ار  دوخ  مارتحا  دنک  نایب  اه  نآ  ندومن 

دیهد .  ناشن  تسا  یمهم  شزرا و  اب  درف  وا  هکنیا  رب  ینبم  لمع  ای 
ریظن يدیدج  طیحم  هب  كدوک  هک  دراد  تیمها  یماگنه  هژیو  هب  رما  نیا  داد .  دهاوخ  شهاک  ار  وا  شنت  بارطـضا و  كدوک  هب  مارتحا 

دوش .  یم  دراو  هریغ ....  هسردم و  یگدامآ ،  سلاک 
دوب .  دهاوخ  رت  شخب  تذل  رت و  تحار  وا  يارب  يریگدای  دشاب ،  هتشاد  نانیمطا  دوخ  هب  كدوک  رگا 

تـسدب يدرف  ساسا  کی  رب  ار  مارتحا  ات  دراد  ییاـه  تصرف  هب  زاـین  كدوک  دـنک . بسک  ار  نآ  دـیاب  كدوک  هک  تسا  یتیفیک  مارتحا 
تسدب ار  تسا  مزلا  هک  یمارتحا  زگره  وا  دیهدن  كدوک  هب  يریگ  میمـصت  هزاجا  زگره  هدوب و  هدننک  تیامح  يدرف  امـش  رگا  دروآ و 

راتفر زگره  وا  دیامن ،  ذاختا  ار  تامیمصت  هیلک  كدوک  دیهد  هزاجا  دیـشاب و  ریگ  ناسآ  یلیخ  امـش  رگا  رگید  فرط  زا  دروآ .  دهاوخن 
دش .  دهاوخن  عقاو  زین  مارتحا  دروم  هجیتن  رد  تخومآ و  دهاوخن  ار  نارگید  هب  تبسن  هنلاوئسم 

تـصرف روظنم  هب  لاح  ره  هب  دـنراد .  نامز  تشذـگ  تصرف و  هب  زاین  یگدـنز  ياه  تراهم  اه و  ییاناوت  نداد  ناشن  روظنم  هب  ناکدوک 
هـسیاقم ناکدوک  ریاس  اـی  ردارب  رهاوخ ،  دـننام  يرگید  درف  اـب  ار  وا  ياـهیئاناوت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  تسا  مزـلا  كدوک  هب  نداد 

اـهتراهم و رطاـخ  هب  ندـش  عقاو  نیـسحت  دروم  ناـکما  وا  هب  هدوـب و  كدوـک  تیدرف  يارب  مارتـحا  مدـع  رب  لـیلد  ندرک  هسیاـقم  دـینکن .
. دهد یمن  ار  شیاهیئاناوت 

ناکدوک ناور  رب  یقیسوم  میقتسم  ریثأت 

يور رب  هک  يا  هدنز  تادوجوم  یمامت  ای  تاناویح و  اهناسنا و  یمامت  تفگ ، ناوت  یم  هک  ینیـشام  هزیناکم و  تسا  ییایند  زورما ، يایند 
دننک . یم  يرپس  یقیسوم  اب  ار  دوخ  یگدنز  زا  یشخب  دننک ، یم  یگدنز  یکاخ  هرک  نیا 

دننک . یم  هدافتسا  مارآ  یقیسوم  زا  بش  زا  یصاخ  ياهنامز  رد  ناشناهایگ  دشر  لگ و  شرورپ  يارب  دنله  روشک  رد  لاثم ، ناونع  هب 
زغم هک  مییوگب  یلک  روط  هب  میناوت  یم  مینک ، هصلاخ  يدنب  عمج  کی  رد  ار  نامناکدوک  ناور  حور و  رب  یقیسوم  ریثأت  میهاوخب  ام  رگا 

تمـسق هب  طوبرم  لماک  روط  هب  نآ  رگید  تمـسق  ماقرا و  دادـعا و  تابـساحم  يارب  نآ  زا  تمـسق  کـی  هک  هتفرگ  لکـش  هرکمین  ود  هب 
تسا . هدش  هتخانش  ناور  حور و  هیلخت  يارب  كرحم  ياهلماع  زا  یکی  یقیسوم  سپ  دوش  یم  بوسحم  ناسنا  کی  ياهرنه 

رد تاقوا  رتشیب  رد  یفاضا  يژرنا  کی  اب  ندوب  داش  سح  کی  هک  درک  ادیپ  ناکدوک  زا  يا  هدع  رد  ناوت  یم  ار  یقیسوم  یناور  تاریثأت 
ياه یقیـسوم  نداد  شوگ  دح  زا  دایز  تلع  هب  هک  دوش  یم  هدید  ناکدوک  زا  يرایـسب  رد  رگید  يوس  زا  اما  دوش ، یم  هدـید  ناشدوجو 
صاخ ياهکیزوم  هنوگ  نیا  ندینـش  ندـید و  هب  تداع  ای  روبجم و  ناشناکدوک  نهذ  دـنراد ، هقلاع  اهنآ  هب  رتشیب  اه  هداوناخ  هک  صاـخ 

ناـکدوک زا  يا  هدـع  رد  هاـگ  دـننک و  لـمحت  دـنناوت  یمن  تـسا ، ناـنآ  نینـس  هـب  طوـبرم  هـک  یقیـسوم  رگید  ياهکبـس  تـسا و  هدـش 
زا یکی  هک  مینیب  یم  میدرگرب ، عوضوم  نیا  لصا  هب  رگا  هک  دوش  یم  هدید  ینلاوط و ..  ياهتوکس  ای  نوزومان و  تاکرح  يرگـشاخرپ ،
زرط ناوت  یم  رتلااب  نینس  رد  هک  تسا  هدش  نانآ  يور  میقتسم  رثا  ثعاب  هک  تساهکیزوم  نیا  ندید  ندینش و  تلااح ، هنوگ  نیا  لماوع 
دیاب هک  دوش  یم  ناربج  لباق  ریغ  یثداوح  راچد  دراوم  یضعب  رد  هک  دشاب  اههورگ  نآ  زا  دیلقت  هب  ناش  شنم  بادآ و  سابل و  ندیـشوپ 

تفرگ . يدج  لاًماک 
رب مکاح  سح  دوش و  هتشاذگ  ناشیارب  هسردم  ای  كدوک و  دهم  هب  نتفر  زا  لبق  تسا  نانآ  نینس  هب  طوبرم  هک  ار  يا  یقیسوم  رگا  لاح 

یباداش و دننام : درک ، هدهاشم  نانآ  رد  ار  یبوخ  تاریثأت  دناوت  یم  دشاب  هدش  تسرد  ناشیارب  دنراد ، تسود  نامنادـنزرف  هک  ار  ییاضف 
يریگارف . يارب  ینهذ  یگدامآ  بلاطم  یناور ، یحور و  شمارآ  طاشن ،

اهب شزرا و  تسه ، ناشدوجو  رد  هک  ییاهتیقلاخ  هب  رگا  یعون  هب  دنک و  یم  نیمـضت  ار  روشک  ره  هعماج  يادرف  هدـنیآ  زورما ، كدوک 
اه و هدیا  تفگ ، ناوت  یم  دناشوپب و  لمع  هماج  روشک  نآ  هعماج  دوخ و  ياهـشزرا  هب  یعون  هب  کیدزن  هدنیآ  رد  دـنناوت  یم  دوش  هداد 

یم مینک ، هاگن  رگید  يدعب  زا  ار  اه  هدـیا  نیا  رگا  هک  تسا  ناشدوخ  دـید  زا  یگرزب  ياه  هدـیا  ام  دـید  زا  ندوب  کچوک  اب  ناشیاهرظن 
دنا هدید  ییاهشزومآ  نییاپ  نینس  رد  هک  دوش  یم  هدید  اهناسنا  زا  یضعب  رد  دیآ . رامـش  هب  مه  ام  يارب  یگرزب  ياه  هدیا  یعون  هب  دناوت 

يارب ار  يریـسم  یکدوک  زا  هک  تفگ  ناوت  یم  تسا و  ینـس  هورگ  نآ  دارفا  رگید  زا  رتلااب  ناشیاهتیقلاخ  ناشرکف و  زرط  تبـسن  هب  هک 
دنا . هدرک  نشور  دوخ 

یتحارب ار  هنایار  اب  راک  نانآ  زا  يا  هدع  ای  دـنا و  یبوخ  ناگدـنزاون  دنتـسه ، ینییاپ  نینـس  رد  هکنیا  دوجو  اب  هک  دـنراد  دوجو  یناکدوک 
دروخ . یمن  نانآ  نینس  هب  لاًصا  هک  دنهد  یم  ماجنا  هاگآدوخان  ییاهراک  دنهد و  یم  ماجنا 

قیوشت ياج  هب  دـنرذگ و  یم  اهراک  اـهرنه و  نیا  راـنک  زا  یگداـسب  یهجوت  چـیه  نودـب  هک  دوش  یم  هدـید  اـه  هداوناـخ  زا  یـضعب  رد 
اب رگا  یلو  دـنرذگ ، یم  تبثم  تکرح  نآ  زا  یتحار  هب  مرادـن » هلـصوح  ورب   » ای و  تسا » بوخ  ای «  نیرفآ »  » هملک کـی  اـب  ناشنادـنزرف 

ياهنیرتهب هب  رتشیب  تیدج  اب  ای  دـنزادرپ و  یم  نآ  زا  رتارف  ياهراک  هب  زور  نآ  يادرف  مینک ، قیوشت  ار  نانآ  کچوک  يوداک  کی  نداد 
دنزادرپ . یم  دوخ  یشزومآ 

هتـشاد لیامت  ندوب  تبثم  هب  ور  مییوگب  تسا  رتهب  ای  ندوب و  داش  هب  ور  نامنادنزرف  تینهذ  هک  دنتفا  یم  قافتا  ینامز  تلااح  نیا  یمامت 
دنشاب .

ناکدوک  ناور  رب  یقیسوم  میقتسم  ریثأت 
يور رب  هک  يا  هدنز  تادوجوم  یمامت  ای  تاناویح و  اهناسنا و  یمامت  تفگ ، ناوت  یم  هک  ینیـشام  هزیناکم و  تسا  ییایند  زورما ، يایند 

دننک . یم  يرپس  یقیسوم  اب  ار  دوخ  یگدنز  زا  یشخب  دننک ، یم  یگدنز  یکاخ  هرک  نیا 
دننک . یم  هدافتسا  مارآ  یقیسوم  زا  بش  زا  یصاخ  ياهنامز  رد  ناشناهایگ  دشر  لگ و  شرورپ  يارب  دنله  روشک  رد  لاثم ، ناونع  هب 

زغم هک  مییوگب  یلک  روط  هب  میناوت  یم  مینک ، هصلاخ  يدنب  عمج  کی  رد  ار  نامناکدوک  ناور  حور و  رب  یقیسوم  ریثأت  میهاوخب  ام  رگا 
تمـسق هب  طوبرم  لماک  روط  هب  نآ  رگید  تمـسق  ماقرا و  دادـعا و  تابـساحم  يارب  نآ  زا  تمـسق  کـی  هک  هتفرگ  لکـش  هرکمین  ود  هب 

تسا . هدش  هتخانش  ناور  حور و  هیلخت  يارب  كرحم  ياهلماع  زا  یکی  یقیسوم  سپ  دوش  یم  بوسحم  ناسنا  کی  ياهرنه 
رد تاقوا  رتشیب  رد  یفاضا  يژرنا  کی  اب  ندوب  داش  سح  کی  هک  درک  ادیپ  ناکدوک  زا  يا  هدع  رد  ناوت  یم  ار  یقیسوم  یناور  تاریثأت 

ياه یقیـسوم  نداد  شوگ  دح  زا  دایز  تلع  هب  هک  دوش  یم  هدید  ناکدوک  زا  يرایـسب  رد  رگید  يوس  زا  اما  دوش ، یم  هدـید  ناشدوجو 
صاخ ياهکیزوم  هنوگ  نیا  ندینـش  ندـید و  هب  تداع  ای  روبجم و  ناشناکدوک  نهذ  دـنراد ، هقلاع  اهنآ  هب  رتشیب  اه  هداوناخ  هک  صاـخ 

ناـکدوک زا  يا  هدـع  رد  هاـگ  دـننک و  لـمحت  دـنناوت  یمن  تـسا ، ناـنآ  نینـس  هـب  طوـبرم  هـک  یقیـسوم  رگید  ياهکبـس  تـسا و  هدـش 
زا یکی  هک  مینیب  یم  میدرگرب ، عوضوم  نیا  لصا  هب  رگا  هک  دوش  یم  هدید  ینلاوط و ..  ياهتوکس  ای  نوزومان و  تاکرح  يرگـشاخرپ ،
زرط ناوت  یم  رتلااب  نینس  رد  هک  تسا  هدش  نانآ  يور  میقتسم  رثا  ثعاب  هک  تساهکیزوم  نیا  ندید  ندینش و  تلااح ، هنوگ  نیا  لماوع 
دیاب هک  دوش  یم  ناربج  لباق  ریغ  یثداوح  راچد  دراوم  یضعب  رد  هک  دشاب  اههورگ  نآ  زا  دیلقت  هب  ناش  شنم  بادآ و  سابل و  ندیـشوپ 

تفرگ . يدج  لاًماک 
رب مکاح  سح  دوش و  هتشاذگ  ناشیارب  هسردم  ای  كدوک و  دهم  هب  نتفر  زا  لبق  تسا  نانآ  نینس  هب  طوبرم  هک  ار  يا  یقیسوم  رگا  لاح 

یباداش و دننام : درک ، هدهاشم  نانآ  رد  ار  یبوخ  تاریثأت  دناوت  یم  دشاب  هدش  تسرد  ناشیارب  دنراد ، تسود  نامنادـنزرف  هک  ار  ییاضف 
يریگارف . يارب  ینهذ  یگدامآ  بلاطم  یناور ، یحور و  شمارآ  طاشن ،

اهب شزرا و  تسه ، ناشدوجو  رد  هک  ییاهتیقلاخ  هب  رگا  یعون  هب  دنک و  یم  نیمـضت  ار  روشک  ره  هعماج  يادرف  هدـنیآ  زورما ، كدوک 
اه و هدیا  تفگ ، ناوت  یم  دناشوپب و  لمع  هماج  روشک  نآ  هعماج  دوخ و  ياهـشزرا  هب  یعون  هب  کیدزن  هدنیآ  رد  دـنناوت  یم  دوش  هداد 

یم مینک ، هاگن  رگید  يدعب  زا  ار  اه  هدـیا  نیا  رگا  هک  تسا  ناشدوخ  دـید  زا  یگرزب  ياه  هدـیا  ام  دـید  زا  ندوب  کچوک  اب  ناشیاهرظن 
دنا هدید  ییاهشزومآ  نییاپ  نینس  رد  هک  دوش  یم  هدید  اهناسنا  زا  یضعب  رد  دیآ . رامـش  هب  مه  ام  يارب  یگرزب  ياه  هدیا  یعون  هب  دناوت 

يارب ار  يریـسم  یکدوک  زا  هک  تفگ  ناوت  یم  تسا و  ینـس  هورگ  نآ  دارفا  رگید  زا  رتلااب  ناشیاهتیقلاخ  ناشرکف و  زرط  تبـسن  هب  هک 
دنا . هدرک  نشور  دوخ 

یتحارب ار  هنایار  اب  راک  نانآ  زا  يا  هدع  ای  دـنا و  یبوخ  ناگدـنزاون  دنتـسه ، ینییاپ  نینـس  رد  هکنیا  دوجو  اب  هک  دـنراد  دوجو  یناکدوک 
دروخ . یمن  نانآ  نینس  هب  لاًصا  هک  دنهد  یم  ماجنا  هاگآدوخان  ییاهراک  دنهد و  یم  ماجنا 

قیوشت ياج  هب  دـنرذگ و  یم  اهراک  اـهرنه و  نیا  راـنک  زا  یگداـسب  یهجوت  چـیه  نودـب  هک  دوش  یم  هدـید  اـه  هداوناـخ  زا  یـضعب  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1799 

http://www.ghaemiyeh.com


اب رگا  یلو  دـنرذگ ، یم  تبثم  تکرح  نآ  زا  یتحار  هب  مرادـن » هلـصوح  ورب   » ای و  تسا » بوخ  ای «  نیرفآ »  » هملک کـی  اـب  ناشنادـنزرف 
ياهنیرتهب هب  رتشیب  تیدج  اب  ای  دـنزادرپ و  یم  نآ  زا  رتارف  ياهراک  هب  زور  نآ  يادرف  مینک ، قیوشت  ار  نانآ  کچوک  يوداک  کی  نداد 

دنزادرپ . یم  دوخ  یشزومآ 
هتـشاد لیامت  ندوب  تبثم  هب  ور  مییوگب  تسا  رتهب  ای  ندوب و  داش  هب  ور  نامنادنزرف  تینهذ  هک  دنتفا  یم  قافتا  ینامز  تلااح  نیا  یمامت 

. دنشاب

یناور تشادهب  هنیمز  رد  ثیداحا  هعومجم 

یعامتجا  طباور 
ع )  ) يرگسع نسح  ماما  دریگ .  یمن  رارق  کشر  دروم  هک  تسا  یتمعن  ینتورف  • 

ع )  رقابدمحم (  ماما  تسا .  هنسح  شا  ینید  ردارب  يور  رب  یمدآ  دنخبل  • 
ع )  اضر (  ماما   . دیادز یم  اهلد  زا  ار  هنیک  هیده  • 

ع )  ) یلع ماما  دییوج .  يرود  يأر  تسس  اب  یتبحص  مه  زا  • 
ع )  ) نسح ماما  دننکرس .  امش  اب  دیراد  تسود  هک  دینکرس  نانچ  مدرم  اب  • 
ع )  ) نسح ماما  دنک .  یمن  نیریش  ار  یگدنز  یقلخ  شوخ  لثم  زیچ  چیه  • 

(ع ) اضر ماما  تسا .  مدرم  مومع  هب  تبسن  یتسود  راهظا  یمدآ  لقع  فصن  • 
ع )  ) یلع ماما  نادرگزاب .  يو  اب  وا ،  هب  ششخب  هب  ار  يو  دنزگ  نک و  شنزرس  وا  هب  ییوکین  اب  ار  تردارب  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دزاس .  یم  رادیاپ  ار  یتسود  یقلاخا  شوخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  رادرک .  اب  رگم  تسین  يزیچ  چیه  راتفگ  رد  یلع  يا  • 

ع )  ) رقاب ماما  دنک .  یم  دایز  ار  اهرمع  دابآ و  ار  اهرهش  بوخ  قلاخا  يراکوکین و  • 
ع )  ) یلع ماما  دنک .  یم  اپرب  هتعاسکی  ار  ههامدنچ  هنتف  نیچ  نخس  • 

ص )  ) مرکا لوسر  تسا .  مدرم  نایم  رد  یتشآ  حلص و  داجیا  هقدص  نیرتهب  • 
ع )  ) نیسح ماما  تسا .  شیاسآ  یتخس و  رد  يرادافو  يردارب ،  هناشن  • 

ع )  ) یلع ماما  تسوا .  تبحم  زا  یشیاتس  تسود  رادید  • 
ع   ) یلع ماما  تراشب .  يروآ  يداش  زیچ  هب  ار  وت  هک  تسا  یسک  دننام  دناسرتب ،  یکانرطخ  زیچ  زا  ار  وت  هک  یسک  نآ  • 

ع   ) یلع ماما  تسا .  ینتورف  تیعقوم ،  يرترب  تاکز  • 
ع   ) یلع ماما  تسا .  هتخاس  مهارف  ار  ییادج  هنیمز  دنک ،  یم  نیگمشخ  ار  دوخ  ینید  ردارب  نمؤم  هک  یماگنه  • 

ع )  ) یلع ماما  دیامن .  یم  داجیا  تدوم  یتسود و  دنک و  یم  عفر  ار  تافلاتخا  فاصنا  تیاعر  • 
(ع ) رقابدمحم ماما  تسا .  نمؤم  لد  ندرکداش  دنوادخ  دزن  تدابع  نیرت  بوبحم  • 

ع )  ) یلع ماما  نادرگزاب .  يو  هب  وا ،  هب  ششخب  هب  ار  يو  دنزگ  نک و  شنزرس  وا  هب  ییوکین  اب  ار  تردارب  • 
ع )  ) نسح ماما  دننکرس .  امش  اب  دیراد  تسود  هک  دینکرس  نانچ  مدرم  اب  • 
ع )  ) نسح ماما  دنک .  یمن  نیریش  ار  یگدنز  یقلخ  شوخ  لثم  زیچ  چیه  • 

یگداوناخ  طباور 
ص )  ) مرکا لوسر  دینک .  ناشتیبرت  وکین  دیرامشب و  یمارگ  ار  دوخ  نادنزرف  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دینک .  راتفر  تلادع  هب  دوخ  نادنزرف  نایم  هک  دراد  تسود  دنوادخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دیئامن .  دروخرب  بدؤم  نانآ  اب  دینک و  مارتحا  ار  دوخ  نادنزرف  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دنک .  راتفر  هناکدوک  دیاب  دراد ،  یکدوک  سک  ره  • 
ع )  ) قداص ماما  دننک .  یم  باتش  رتشیب  يریخ  یبوخ و  ره  شریذپ  رد  هورگ  نیا  هک  بایرد  ار  ناناوجون  • 

ع )  ) داجس ماما  دهد .  رارق  تمعن  هافر و  رد  رتشیب  ار  دوخ  هداوناخ  هک  تسا  رتدونشخ  یسک  نآ  زا  دنوادخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دریگ .  تخس  شا  هداوناخ  رب  وا  دهد و  شیاشگ  وا  رب  ادخ  هک  یسک  تسین  ام  زا  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دینکراتفر .  تلادع  هب  دوخ  نادنزرف  نایم  دیسرتب و  ادخ  زا  • 
یلیماف  طباور 

ع )  یلع (  ماما  دشاب .  ندرک  ملاس  اب  هچ  رگا  دیدنویپب ،  دوخ  ماحرا  اب  • 
ياج هب  نامیپ ،  دـهع و  هب  يدـنبیاپ  يرادـتناما ،  ییوگتـسار ،  دـنوش  یم  هتخانـش  اه  هناشن  نآ  اـب  هک  تسا  ییاـه  هناـشن  ار  نارادـنید  • 

ع )  ) یلع ماما  ناوتان .  هب  محرت  ینابرهم و  محر و  هلص  ندروآ 
ع )  ) اضر ماما  تسا .  هتفگن  ساپس  ار  دنوادخ  دنکن ،  يرازگساپس  شردام  ردپ و  زا  سک  ره  • 

ناور  تملاس 
ع )  یلع (  ماما  تسا .  ندیزرو  تداسح  مک  زا  ندب  یتملاس  • 

ع )  یلع (  ماما  دینک .  كاپ  یناهن  ياه  هنیک  زا  ار  دوخ  ياه  بلق  • 
ع )  ) یلع ماما  یلبنت .  يدنسپدوخ -  تجاجل -  هلجع -  تسین  نمؤم  رد  تفص  راهچ  • 

ع )  ) يداه ماما  دراد .  یمزاب  نتخومآ  زا  ار  ناسنا  يدنسپدوخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دیهد .  تداع  یمرن  ینابرهم و  هب  ار  دوخ  ياهلد  • 
(ع ) داوج ماما  نک .  تفلاخم  سوه  اب  نکدوخ و  هاگ  هیکت  ار  ربص  • 

ع )  ) قداص ماما  دهد .  ناماس  ار  شا  هداوناخ  وا و  یگدنز  هک  یقزر  راکوکین ،  دنزرف  راگزاس ،  نز  تسا :  یتخبشوخ  زا  زیچ  هس  • 
ع )  ) يداه ماما  دنوش .  یم  ناوارف  وا  زا  نایضاران  دوش ،  یضار  شدوخ  زا  هک  نآ  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دیاتسب .  ار  دوخ  هک  تسا  تشز  هدنب  يارب  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دوش .  یم  یهایسور  ثعاب  غورد  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دوش .  هدید  يریگ  تخس  امش  نید  رد  مرادن  تسود  اریز  دیزادرپب ،  يزاب  یمرگرس و  هب  • 
ص )  ) مرکا لوسر  بارطضا .  هرهلد و  ثعاب  ییوگغورد  تسا و  شمارآ  ثعاب  ییوگتسار  • 

ع   ) یلع ماما  تسا .  لمحت  يرابدرب ،  تاکز  • 
ع )  ) یلع ماما  دروآ .  دهاوخ  تسد  هب  ار  مدرم  تبحم  دنک ،  اهر  ار  تداسح  سک  ره  • 

ع )  ) یلع ماما  تسا .  تیقفوم  دیلکربص  • 
هرواشم  تیمها 

ع )  یلع (  ماما  شیدنیب .  لمع  زا  شیپ  نک و  تروشم  يریگ ،  میمصت  زا  شیپ  • 
ع )  ) نیسح ماما  دیسرب .  بولطم  هجیتن  هب  ات  دینک  تروشم  • 

رکفت  تیمها 
ع )  ) یلع ماما  تسا .  لقعت  رکفت و  يورین  نتخادناراک  هب  تدابع  نیرتهب  • 
ع )  نسح (  ماما  تسا .  ییانیب  تریصب و  هناشن  هشیدنا  اریز  دینک !  هشیدنا  • 

ع )  ) نیسح ماما  تسا .  وگتفگ  شور  هار و  نتسناد  ییوگ و  هدیزگ  دنمشناد  ياه  هناشن  زا  • 
(ع ) اضر ماما  تسا .  یسانشدوخ  درخ ،  هلحرم  نیرت  هدنزرا  • 

ع )  ) قداص ماما  دبای .  نایرج  وت  ياهگرریغ  رد  دیابن  سپ  تسوت  نوخ  زا  یشخب  وتزار  • 
ع )  ) یلع ماما  ددرگ .  یم  یگتسخ  هابتشا و  يدایز  ثعاب  هک  زیهرپب  یفرحرپ  زا  • 

ع )  ) مظاک ماما  تسین .  ام  زا  دنکن ،  یبایزرا  ار  دوخ  زور  ره  هک  یسک  • 
ص )  ) مرکا لوسر  یقلاخادب .  اوران و  یمرگرس  رایسب ،  یخوش  تسا .  تقامح  هناشن  زیچ  هس  • 

ع )  ) نیسح ماما  دهاکب .  امش  شزرا  زا  هک  دیرواین  نابز  هب  ار  يزیچ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  درب .  یم  راک  هب  ار  نآ  یسک  رتمک  اما  تسا ،  تمکح  توکس  • 

ع )  ) یلع ماما  دهد .  زیمت  تسا  رتهب  هک  ار  نآ  رش  نایم ?  زا  هک  تسا  نآ  هکلب  دسانشب  ار  رش  ریخ و  اهنت  هک  تسین  نآ  لقاع  • 
ع   ) یلع ماما  دشک .  یم  نایذه  هب  شراک  دنک ،  ییوگرپ  سک  ره  • 

ع   ) یلع ماما  دنک .  اهر  ار  زیمآ  تجاجل  ياه  ثحب  دیاب  تسا ،  دنمقلاع  دوخ  يوربآ  هب  هک  یسک  • 
ع   ) یلع ماما  دروآ .  یمرد  ياپ  زا  ار  وا  یبات  یب  دهدن ،  تاجن  ار  وا  ییابیکش  ربص و  هک  یسک  • 

رفس  تیمها 
ص )  ) مرکا لوسر  دیا .  هدرب  یلقع  هرهب  دیدرواین  تسدب  نآ  رد  یلامدوس  رگا  دیشاب و  تملاس  هب  ات  دینکرفس  • 

جاودزا 
لوسر درک .  ظـفح  نم  زا  ار  دوخ  نید  وا !  رب  ياو  هک :  دروآرب  داـیرف  شناطیـش  دـنک ،  جاودزا  دوخ  یناوج  هرود  رد  هک  یناوـج  ره  • 

ص )  ) مرکا
ص )  ) مرکا لوسر  دشاب .  رت  ناسآ  رت و  هداس  هک  تسا  نآ  اه  جاودزا  نیرتهب  • 

تنوشخ 
ع )  ) یلع ماما  تسا .  ناوید  هاپس  زا  دنمورین  یهاپس  مشخ  هک  دیزیهرپب  مشخ  زا  • 

ع )  ) مظاک یسوم  ماما  دنشاب .  زامن  یب  هکنیا  ولو  دینزب  تشز  فرح  ناملسم  دارفا  هب  دیرادن  قح  • 
ع   ) یلع ماما  نک !  راتفر  تلادع  هب  نمشد  تسود و  اب  ناملسم ،  يا  • 

ییاناوت 
ع )  ) نیسح ماما  دیریگن .  هدهعرب  دیهد  ماجنا  دیناوت  یمن  هک  يراک  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دهد .  ماجنا  راوتسا  تسرد و  ار  نآ  دهد ،  یم  ماجنا  يراک  امش  زا  یکی  هاگره  دراد  تسود  دنوادخ  • 
ع )  ) یلع ماما  نکم .  دوبان  نداهن ،  تنم  اب  ار  دوخ  کین  راک  • 

یناور  تشادهب  هنیمز  رد  ثیداحا  هعومجم 
یعامتجا  طباور 

ع )  ) يرگسع نسح  ماما  دریگ .  یمن  رارق  کشر  دروم  هک  تسا  یتمعن  ینتورف  • 
ع )  رقابدمحم (  ماما  تسا .  هنسح  شا  ینید  ردارب  يور  رب  یمدآ  دنخبل  • 

ع )  اضر (  ماما   . دیادز یم  اهلد  زا  ار  هنیک  هیده  • 
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ع )  ) یلع ماما  دییوج .  يرود  يأر  تسس  اب  یتبحص  مه  زا  • 
ع )  ) نسح ماما  دننکرس .  امش  اب  دیراد  تسود  هک  دینکرس  نانچ  مدرم  اب  • 
ع )  ) نسح ماما  دنک .  یمن  نیریش  ار  یگدنز  یقلخ  شوخ  لثم  زیچ  چیه  • 

(ع ) اضر ماما  تسا .  مدرم  مومع  هب  تبسن  یتسود  راهظا  یمدآ  لقع  فصن  • 
ع )  ) یلع ماما  نادرگزاب .  يو  اب  وا ،  هب  ششخب  هب  ار  يو  دنزگ  نک و  شنزرس  وا  هب  ییوکین  اب  ار  تردارب  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دزاس .  یم  رادیاپ  ار  یتسود  یقلاخا  شوخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  رادرک .  اب  رگم  تسین  يزیچ  چیه  راتفگ  رد  یلع  يا  • 

ع )  ) رقاب ماما  دنک .  یم  دایز  ار  اهرمع  دابآ و  ار  اهرهش  بوخ  قلاخا  يراکوکین و  • 
ع )  ) یلع ماما  دنک .  یم  اپرب  هتعاسکی  ار  ههامدنچ  هنتف  نیچ  نخس  • 

ص )  ) مرکا لوسر  تسا .  مدرم  نایم  رد  یتشآ  حلص و  داجیا  هقدص  نیرتهب  • 
ع )  ) نیسح ماما  تسا .  شیاسآ  یتخس و  رد  يرادافو  يردارب ،  هناشن  • 

ع )  ) یلع ماما  تسوا .  تبحم  زا  یشیاتس  تسود  رادید  • 
ع   ) یلع ماما  تراشب .  يروآ  يداش  زیچ  هب  ار  وت  هک  تسا  یسک  دننام  دناسرتب ،  یکانرطخ  زیچ  زا  ار  وت  هک  یسک  نآ  • 

ع   ) یلع ماما  تسا .  ینتورف  تیعقوم ،  يرترب  تاکز  • 
ع   ) یلع ماما  تسا .  هتخاس  مهارف  ار  ییادج  هنیمز  دنک ،  یم  نیگمشخ  ار  دوخ  ینید  ردارب  نمؤم  هک  یماگنه  • 

ع )  ) یلع ماما  دیامن .  یم  داجیا  تدوم  یتسود و  دنک و  یم  عفر  ار  تافلاتخا  فاصنا  تیاعر  • 
(ع ) رقابدمحم ماما  تسا .  نمؤم  لد  ندرکداش  دنوادخ  دزن  تدابع  نیرت  بوبحم  • 

ع )  ) یلع ماما  نادرگزاب .  يو  هب  وا ،  هب  ششخب  هب  ار  يو  دنزگ  نک و  شنزرس  وا  هب  ییوکین  اب  ار  تردارب  • 
ع )  ) نسح ماما  دننکرس .  امش  اب  دیراد  تسود  هک  دینکرس  نانچ  مدرم  اب  • 

یگداوناخ  طباور  ع )  ) نسح ماما  دنک .  یمن  نیریش  ار  یگدنز  یقلخ  شوخ  لثم  زیچ  چیه  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دینک .  ناشتیبرت  وکین  دیرامشب و  یمارگ  ار  دوخ  نادنزرف  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دینک .  راتفر  تلادع  هب  دوخ  نادنزرف  نایم  هک  دراد  تسود  دنوادخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دیئامن .  دروخرب  بدؤم  نانآ  اب  دینک و  مارتحا  ار  دوخ  نادنزرف  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دنک .  راتفر  هناکدوک  دیاب  دراد ،  یکدوک  سک  ره  • 
ع )  ) قداص ماما  دننک .  یم  باتش  رتشیب  يریخ  یبوخ و  ره  شریذپ  رد  هورگ  نیا  هک  بایرد  ار  ناناوجون  • 

ع )  ) داجس ماما  دهد .  رارق  تمعن  هافر و  رد  رتشیب  ار  دوخ  هداوناخ  هک  تسا  رتدونشخ  یسک  نآ  زا  دنوادخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دریگ .  تخس  شا  هداوناخ  رب  وا  دهد و  شیاشگ  وا  رب  ادخ  هک  یسک  تسین  ام  زا  • 

یلیماف  طباور  ص )  ) مرکا لوسر  دینکراتفر .  تلادع  هب  دوخ  نادنزرف  نایم  دیسرتب و  ادخ  زا  • 
ع )  یلع (  ماما  دشاب .  ندرک  ملاس  اب  هچ  رگا  دیدنویپب ،  دوخ  ماحرا  اب  • 

ياج هب  نامیپ ،  دـهع و  هب  يدـنبیاپ  يرادـتناما ،  ییوگتـسار ،  دـنوش  یم  هتخانـش  اه  هناشن  نآ  اـب  هک  تسا  ییاـه  هناـشن  ار  نارادـنید  • 
ع )  ) یلع ماما  ناوتان .  هب  محرت  ینابرهم و  محر و  هلص  ندروآ 

ناور  تملاس  ع )  ) اضر ماما  تسا .  هتفگن  ساپس  ار  دنوادخ  دنکن ،  يرازگساپس  شردام  ردپ و  زا  سک  ره  • 
ع )  یلع (  ماما  تسا .  ندیزرو  تداسح  مک  زا  ندب  یتملاس  • 

ع )  یلع (  ماما  دینک .  كاپ  یناهن  ياه  هنیک  زا  ار  دوخ  ياه  بلق  • 
ع )  ) یلع ماما  یلبنت .  يدنسپدوخ -  تجاجل -  هلجع -  تسین  نمؤم  رد  تفص  راهچ  • 

ع )  ) يداه ماما  دراد .  یمزاب  نتخومآ  زا  ار  ناسنا  يدنسپدوخ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دیهد .  تداع  یمرن  ینابرهم و  هب  ار  دوخ  ياهلد  • 
(ع ) داوج ماما  نک .  تفلاخم  سوه  اب  نکدوخ و  هاگ  هیکت  ار  ربص  • 

ع )  ) قداص ماما  دهد .  ناماس  ار  شا  هداوناخ  وا و  یگدنز  هک  یقزر  راکوکین ،  دنزرف  راگزاس ،  نز  تسا :  یتخبشوخ  زا  زیچ  هس  • 
ع )  ) يداه ماما  دنوش .  یم  ناوارف  وا  زا  نایضاران  دوش ،  یضار  شدوخ  زا  هک  نآ  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دیاتسب .  ار  دوخ  هک  تسا  تشز  هدنب  يارب  • 
ص )  ) مرکا لوسر  دوش .  یم  یهایسور  ثعاب  غورد  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دوش .  هدید  يریگ  تخس  امش  نید  رد  مرادن  تسود  اریز  دیزادرپب ،  يزاب  یمرگرس و  هب  • 
ص )  ) مرکا لوسر  بارطضا .  هرهلد و  ثعاب  ییوگغورد  تسا و  شمارآ  ثعاب  ییوگتسار  • 

ع   ) یلع ماما  تسا .  لمحت  يرابدرب ،  تاکز  • 
ع )  ) یلع ماما  دروآ .  دهاوخ  تسد  هب  ار  مدرم  تبحم  دنک ،  اهر  ار  تداسح  سک  ره  • 

هرواشم  تیمها  ع )  ) یلع ماما  تسا .  تیقفوم  دیلکربص  • 
ع )  یلع (  ماما  شیدنیب .  لمع  زا  شیپ  نک و  تروشم  يریگ ،  میمصت  زا  شیپ  • 

رکفت  تیمها  ع )  ) نیسح ماما  دیسرب .  بولطم  هجیتن  هب  ات  دینک  تروشم  • 
ع )  ) یلع ماما  تسا .  لقعت  رکفت و  يورین  نتخادناراک  هب  تدابع  نیرتهب  • 
ع )  نسح (  ماما  تسا .  ییانیب  تریصب و  هناشن  هشیدنا  اریز  دینک !  هشیدنا  • 

ع )  ) نیسح ماما  تسا .  وگتفگ  شور  هار و  نتسناد  ییوگ و  هدیزگ  دنمشناد  ياه  هناشن  زا  • 
(ع ) اضر ماما  تسا .  یسانشدوخ  درخ ،  هلحرم  نیرت  هدنزرا  • 

ع )  ) قداص ماما  دبای .  نایرج  وت  ياهگرریغ  رد  دیابن  سپ  تسوت  نوخ  زا  یشخب  وتزار  • 
ع )  ) یلع ماما  ددرگ .  یم  یگتسخ  هابتشا و  يدایز  ثعاب  هک  زیهرپب  یفرحرپ  زا  • 

ع )  ) مظاک ماما  تسین .  ام  زا  دنکن ،  یبایزرا  ار  دوخ  زور  ره  هک  یسک  • 
ص )  ) مرکا لوسر  یقلاخادب .  اوران و  یمرگرس  رایسب ،  یخوش  تسا .  تقامح  هناشن  زیچ  هس  • 

ع )  ) نیسح ماما  دهاکب .  امش  شزرا  زا  هک  دیرواین  نابز  هب  ار  يزیچ  • 
ص )  ) مرکا لوسر  درب .  یم  راک  هب  ار  نآ  یسک  رتمک  اما  تسا ،  تمکح  توکس  • 

ع )  ) یلع ماما  دهد .  زیمت  تسا  رتهب  هک  ار  نآ  رش  نایم ?  زا  هک  تسا  نآ  هکلب  دسانشب  ار  رش  ریخ و  اهنت  هک  تسین  نآ  لقاع  • 
ع   ) یلع ماما  دشک .  یم  نایذه  هب  شراک  دنک ،  ییوگرپ  سک  ره  • 

ع   ) یلع ماما  دنک .  اهر  ار  زیمآ  تجاجل  ياه  ثحب  دیاب  تسا ،  دنمقلاع  دوخ  يوربآ  هب  هک  یسک  • 
رفس  تیمها  ع   ) یلع ماما  دروآ .  یمرد  ياپ  زا  ار  وا  یبات  یب  دهدن ،  تاجن  ار  وا  ییابیکش  ربص و  هک  یسک  • 

جاودزا  ص )  ) مرکا لوسر  دیا .  هدرب  یلقع  هرهب  دیدرواین  تسدب  نآ  رد  یلامدوس  رگا  دیشاب و  تملاس  هب  ات  دینکرفس  • 
لوسر درک .  ظـفح  نم  زا  ار  دوخ  نید  وا !  رب  ياو  هک :  دروآرب  داـیرف  شناطیـش  دـنک ،  جاودزا  دوخ  یناوج  هرود  رد  هک  یناوـج  ره  • 

ص )  ) مرکا
تنوشخ  ص )  ) مرکا لوسر  دشاب .  رت  ناسآ  رت و  هداس  هک  تسا  نآ  اه  جاودزا  نیرتهب  • 

ع )  ) یلع ماما  تسا .  ناوید  هاپس  زا  دنمورین  یهاپس  مشخ  هک  دیزیهرپب  مشخ  زا  • 
ع )  ) مظاک یسوم  ماما  دنشاب .  زامن  یب  هکنیا  ولو  دینزب  تشز  فرح  ناملسم  دارفا  هب  دیرادن  قح  • 

ییاناوت  ع   ) یلع ماما  نک !  راتفر  تلادع  هب  نمشد  تسود و  اب  ناملسم ،  يا  • 
ع )  ) نیسح ماما  دیریگن .  هدهعرب  دیهد  ماجنا  دیناوت  یمن  هک  يراک  • 

ص )  ) مرکا لوسر  دهد .  ماجنا  راوتسا  تسرد و  ار  نآ  دهد ،  یم  ماجنا  يراک  امش  زا  یکی  هاگره  دراد  تسود  دنوادخ  • 
ع)  ) یلع ماما  نکم .  دوبان  نداهن ،  تنم  اب  ار  دوخ  کین  راک  • 

عمج ربارب  رد  ندرک  تبحص  بارطضا 

یعیبط ءزج  بارطـضا ،  زا  یتاجرد  هک  یلاح  رد  تسا .  عمج  رد  ندرک  تبحـص  بارطـضا  نلااسگرزب ،  ياه  سرت  نیرت  عیاش  زا  یکی 
یم برطـضم  ناـنچ  يا  هدـع  دوش ،  یم  یقلت  راـظتنا  دروم  یعیبط و  عمج  ربارب  رد  ارجا  هنوگ  ره  اـی  روضح و  عمج ،  رد  ندرک  تبحص 

دوش .  یم  لتخم  اهنآ  ندرک  تبحص  ییاناوت  هک  دنوش 
اه ییامهدرگ  ای  اه  ینامهم  زا  اه  نآ  اریز  دننک ،  اوزنا  ساسحا  تسا  نکمم  دننک ،  یم  یط  ار  درکلمع  بارطـضا  داح  هرود  هک  يدارفا 
رد تکراشم  مزلتـسم  سورد  نآ  اریز  دـنزرو ،  يراددوخ  ینیعم  ياه  سلاک  رد  ماـن  تبث  زا  اـهنآ  اـسب  هچ  دـنزیهرپ ،  یم  یعاـمتجا  ي 

ياه سامت  رطاخ  هب  ار  یلغش  ياقترا  زین  اه و  تصرف  یتح  ای  دنزیهرپب  ینیعم  لغاشم  زا  تسا  نکمم  ای  تسا ،  ندرک  تبحـص  سلاک و 
دنهدب .  تسد  زا  عمج  رد  ندرک  تبحص  ای  یمومع 

هناکدوک و همیسارس ،  نارگید  رظن  رد  ادابم  تسا  نارگن  سک  ره  اًبیرقت  دراد ،  قرف  رگید  درف  هب  يدرف  زا  درکلمع  بارطضا  ياه  هناشن 
مدرم بلغا  یـسلاک ،  ياه  ثحب  رد  تکرـش  هاوخ  ینامهم و  هاوخ  كانـسرت ،  ياه  تیعقوم  اب  ههجاوم  ماـگنه  هب  دـنک .  هولج  درخ  یب 
بلق نابرض  شیازفا  هدرک ،  قرع  ناتسد  قیرعت ،  شزرل ،  لماش  اه  هناشن  نیا  دننک ،  یم  هبرجت  ار  بارطضا  اب  هارمه  یمـسج  ياه  هناشن 

هجیگرس نازرل و  يادص  یشراوگ ،  یتحاران  ای  راکفا ،  هتشر  نداد  تسد  زا  یجیگ ،  ای  ندش  خرس  تلاـضع ،  شنت  سفنت ،  یهاتوک  ، 
دنشاب .  یم 

درکلمع بارطـضا  نایلاتبم  هب  کمک  لکـش  يدرف ، ياه  فدـه  اهزاین و  هب  هتـسب  دـناسر .  يرای  بارطـضا  هب  نایلاتبم  هب  ناوت  یم  هتبلا 
دنکرتشم :  اه  یگژیو  یخرب  رد  تلاخادم  همه  اًبیرقت  لاح ،  نیا  اب  دراد .  توافت 

نادـب نیا  دوش .  هجاوم  رادـماظن  یمارآ و  هب  كانـسرت  تیعقوم  اب  دـناوتب  درف  ات  دوش  یم  هتـسکش  جـیردت  هب  باـنتجا  يوگلا  هکنآ  لوا 
لاتبم صخش  زا  تسا  نکمم  لاًثم  دهد .  هئارا  عمج  رد  يدنلب  ینارنخس  گنرد  یب  تبحص ،  بارطـضا  هب  لاتبم  صخـش  هک  تسین  ینعم 

شلاـچ فیلاـکت  تمـس  هب  جـیردت  هب  دـنک و  حرطم  سـلاک  رد  یهاـتوک  شـسرپ  هک  دـنهاوخب  عـمج  رد  ندرک  تبحـص  بارطـضا  هـب 
یم بارطـضا  راچد  عمج  رد  ندرک  تبحـص  زا  امـش  رگا  اما  یهورگ ،  ياه  ثحب  رد  رظن  راهظا  دننام  دـنوش ،  یم  هداد  قوس  يرتزیگنا 

هیصوت کشزپناور  ناور و  تشادهب  صصختم  اب  ندرک  تبحص  دیزومایب ،  سرت  رب  هبلغ  ياه  شور  زا  يرتشیب  تاعلاطا  دیلیام  دیوش و 
 . دوش یم 

عمج  ربارب  رد  ندرک  تبحص  بارطضا 
یعیبط ءزج  بارطـضا ،  زا  یتاجرد  هک  یلاح  رد  تسا .  عمج  رد  ندرک  تبحـص  بارطـضا  نلااسگرزب ،  ياه  سرت  نیرت  عیاش  زا  یکی 

یم برطـضم  ناـنچ  يا  هدـع  دوش ،  یم  یقلت  راـظتنا  دروم  یعیبط و  عمج  ربارب  رد  ارجا  هنوگ  ره  اـی  روضح و  عمج ،  رد  ندرک  تبحص 
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دوش .  یم  لتخم  اهنآ  ندرک  تبحص  ییاناوت  هک  دنوش 
اه ییامهدرگ  ای  اه  ینامهم  زا  اه  نآ  اریز  دننک ،  اوزنا  ساسحا  تسا  نکمم  دننک ،  یم  یط  ار  درکلمع  بارطـضا  داح  هرود  هک  يدارفا 
رد تکراشم  مزلتـسم  سورد  نآ  اریز  دـنزرو ،  يراددوخ  ینیعم  ياه  سلاک  رد  ماـن  تبث  زا  اـهنآ  اـسب  هچ  دـنزیهرپ ،  یم  یعاـمتجا  ي 

ياه سامت  رطاخ  هب  ار  یلغش  ياقترا  زین  اه و  تصرف  یتح  ای  دنزیهرپب  ینیعم  لغاشم  زا  تسا  نکمم  ای  تسا ،  ندرک  تبحـص  سلاک و 
دنهدب .  تسد  زا  عمج  رد  ندرک  تبحص  ای  یمومع 

هناکدوک و همیسارس ،  نارگید  رظن  رد  ادابم  تسا  نارگن  سک  ره  اًبیرقت  دراد ،  قرف  رگید  درف  هب  يدرف  زا  درکلمع  بارطضا  ياه  هناشن 
مدرم بلغا  یـسلاک ،  ياه  ثحب  رد  تکرـش  هاوخ  ینامهم و  هاوخ  كانـسرت ،  ياه  تیعقوم  اب  ههجاوم  ماـگنه  هب  دـنک .  هولج  درخ  یب 
بلق نابرض  شیازفا  هدرک ،  قرع  ناتسد  قیرعت ،  شزرل ،  لماش  اه  هناشن  نیا  دننک ،  یم  هبرجت  ار  بارطضا  اب  هارمه  یمـسج  ياه  هناشن 

هجیگرس نازرل و  يادص  یشراوگ ،  یتحاران  ای  راکفا ،  هتشر  نداد  تسد  زا  یجیگ ،  ای  ندش  خرس  تلاـضع ،  شنت  سفنت ،  یهاتوک  ، 
دنشاب .  یم 

درکلمع بارطـضا  نایلاتبم  هب  کمک  لکـش  يدرف ، ياه  فدـه  اهزاین و  هب  هتـسب  دـناسر .  يرای  بارطـضا  هب  نایلاتبم  هب  ناوت  یم  هتبلا 
دنکرتشم :  اه  یگژیو  یخرب  رد  تلاخادم  همه  اًبیرقت  لاح ،  نیا  اب  دراد .  توافت 

نادـب نیا  دوش .  هجاوم  رادـماظن  یمارآ و  هب  كانـسرت  تیعقوم  اب  دـناوتب  درف  ات  دوش  یم  هتـسکش  جـیردت  هب  باـنتجا  يوگلا  هکنآ  لوا 
لاتبم صخش  زا  تسا  نکمم  لاًثم  دهد .  هئارا  عمج  رد  يدنلب  ینارنخس  گنرد  یب  تبحص ،  بارطـضا  هب  لاتبم  صخـش  هک  تسین  ینعم 

شلاـچ فیلاـکت  تمـس  هب  جـیردت  هب  دـنک و  حرطم  سـلاک  رد  یهاـتوک  شـسرپ  هک  دـنهاوخب  عـمج  رد  ندرک  تبحـص  بارطـضا  هـب 
یم بارطـضا  راچد  عمج  رد  ندرک  تبحـص  زا  امـش  رگا  اما  یهورگ ،  ياه  ثحب  رد  رظن  راهظا  دننام  دـنوش ،  یم  هداد  قوس  يرتزیگنا 

هیصوت کشزپناور  ناور و  تشادهب  صصختم  اب  ندرک  تبحص  دیزومایب ،  سرت  رب  هبلغ  ياه  شور  زا  يرتشیب  تاعلاطا  دیلیام  دیوش و 
 . دوش یم 

یگدنز رد  تبثم  فطاوع  تیمها 

ندرک بوخ  زا  رتمهم  یـشقن  تاساسحا  نیا  ارهاظ  دماجنایب و  رمع  لوط  شیازفا  هب  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  هک  دندقتعم  نارگـشهوژپ 
. دراد ام  لاح  يروف 

شهاک دوشیم ، دراو  یقورع  یبلق  هاگتـسد  رب  هک  ار  یفنم  تاساسحا  زا  یـشان  یمـسج  تامدص  نازیم  تبثم ، ساسحا  هدننک  یثنخ  رثا 
تبثم ساسحا  نتـشاد  دـسریم ، رظن  هب  دـنهدیم . ناشن  ار  یگدـننک  یثنخ  رثا  زا  رتارف  یـصاوخ  رگید  تاقیقحت  زا  یخرب  اـما  دـهدیم ،

دشاب . هتشاد  تبثم  ياهیحور  زین  هدنیآ  رد  درف  هک  دوشیم  ثعاب 
دننکیم کمک  رگیدکی  دشر  هب  لاباقتم  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  تاساسحا  ایآ  هک  دنبایرد  دنتسه  شلات  رد  رضاح  لاح  رد  نارگشهوژپ 

بیترت نیدب  دهد و  شیازفا  ار  تبثم  ساسحا  دوخ  هبون  هب  هک  يروط  هب  دنک ، اقلا  درف  رد  ار  تبثم  رکفت  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  ایآ  و 
دماجنایب . درف  رتشیب  شیاسآ  هب  هیوس  ود  هدننک  تیوقت  كرحم  کی  ناونع  هب 

اب هتفه  جـنپ  هلـصاف  هب  فلتخم  نامز  ود  رد  وجـشناد  يور 138  ار  هدرتـسگ  رکفت  تبثم و  ساـسحا  هطبار  نادنمـشناد  شهوژپ ، نـیا  رد 
دمآ . تسد  هب  یبلاج  جیاتن  دندرک و  یسررب  یجنس  ناور  درادناتسا  ياهنومزآ 

رکفت تبثم و  ساسحا  يـلااب  نازیم  زین  مود  نومزآ  رد  دنتـشاد  تبثم  ساـسحا  لوا  نومزآ  رد  هک  يدارفا  دـش ؛ مولعم  تاـقیقحت  نیا  رد 
نیا دراد . دوجو  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  ساسحا  نیب  هبناج  ود  يرثا  هک  درک  راکـشآ  رتشیب  يرامآ  ياـهلیلحت  دـنداد . ناـشن  ار  هدرتسگ 

نتشاد اما  دنراد . رارق  يرتهب  تیعضو  رد  هراومه  ییافوکش  دشر و  هبنج  زا  دنراد ، تبثم  ساسحا  هشیمه  هک  یناسک  دنکیم  تباث  جیاتن 
اب دزاس . لوحتم  ار  نامزاس  کی  ای  عامتجا و  کـی  هورگ ، کـی  مدرم  دـناوتیم  هکلب  دوشیمن  متخ  يدرف  لوحت  هب  طـقف  تبثم  ساـسحا 

یلمع یعامتجا  ياهینوگرگد  اذـل  دـهد ، تیارـس  نارگید  هب  ار  نآ  دـناوتیم  دـشاب  هتـشاد  تبثم  ساـسحا  هک  يدرف  ره  هکنیا  هب  هجوت 
تسا .

نیا زا  شیب  هک  دوشیم  سح  ییاهشور  قلخ  موزل  دش  حرطم  هچنآ  زا  دیریگب ، رظن  رد  ار  هنازوسلد  هدنهد و  يرای  ياهراتفر  هنومن  يارب 
بـسانم رایـسب  دنیرفآیم ، تبثم  ساسحا  امیقتـسم  هک  ییاهراک  ریاس  ییور و  هدنخ  یعبط ، خوش  دنچره  دنیرفایب . تبثم  ساسحا  درف  رد 

زا تبثم  یناعم  نتفای  اب  ریخا  یبرجت  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  اذـل  دوب . دـنهاوخ  ریثات  یب  دـنوش ، ماجنا  يرارکت  تروص  هب  هچنانچ  اـما  تسا 
دز . نماد  یعمج  تبثم  ساسحا  هب  میقتسم  روط  هب  ناوتیم  دارفا ، یگدنز  ینونک  ياهدادیور 

، یگدـنز تلاکـشم  رثوم  لح  ای  یگدـنز و  يداع  عیاقو  زا  راد  ینعم  ریباعت  ياقلا  تامیلامان ، زا  دـنمدوس  ياهتـشادرب  قیرط  زا  ناوتیم 
. درک بسک  نارگید  دوخ و  يارب  یبهاوم  ایند  نیا  رد  هدش  فشک  هزات  ياهتردـق  يور  زکرمت  اب  ناوتیم  دروآ . تسد  هب  تبثم  یناعم 
هب يرگید  گنر  يدنمـشزرا ، ساسحا  ینادردـق و  قشع ، اب  هداس ، ياـهراک  زا  هدافتـسا  اـب  یگدـنز  هرمزور  تاـقافتا  نیمه  رد  ناوتیم 

یگدـنز يارب  اهنآ ، تلاکـشم  لح  اب  دـنراد و  زاین  ام  کمک  هب  هک  یناسک  زا  هنازوسلد  تیامح  اـب  ناوتیم  عقاو  رد  داد . دوخ  یگدـنز 
تفای . یتبثم  ینعم  دوخ 

یگدنز رد  انعم  ندرک  ادیپ  نآ  مرها  اما  تسا  تبثم  ساسحا  دربیم  لااب  تلاکشم  ربارب  رد  ار  درف  تماقتسا  دشر و  هچنآ  هچرگ  نیاربانب 
تسا .

تشهب . منهج  زا  مه  دزاسب و  منهج  تشهب  زا  دناوتیم  مه  دوخ  هاگیاج  رد  ناسنا  نهذ  نارگشهوژپ ، هتفگ  هب 
تسا . یلمتحم  ینوگرگد  نینچ  فشک  یپ  رد  ارگ  تبثم  یسانش  ناور  دیدج  ملع 

سح نتشاد  زا  اهنت  هن  ندوب  دیفم  دننارگید . روای  تسودعون و  دنتسه ، رادروخرب  تبثم  تاساسحا  زا  هک  یناسک  دندقتعم ؛ ناسانـشناور 
تسا . تبثم  ساسحا  دلوم  زین  دوخ  هکلب  دریگیم ، تاشن  تبثم 

ار تشهب  هجیتن  رد  دزاس و  لوحتم  زین  ار  ایند  دناوتب  اسب  هچ  هکلب  دهدیم ، رییغت  ار  امـش  هعماج  ای  امـش  یگدنز  اهنت  هن  اهیکین  رب  دیکات 
دروآ . نیمز  يور  هب  اهنامسآ  زا 

یگدنز  رد  تبثم  فطاوع  تیمها 
ندرک بوخ  زا  رتمهم  یـشقن  تاساسحا  نیا  ارهاظ  دماجنایب و  رمع  لوط  شیازفا  هب  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  هک  دندقتعم  نارگـشهوژپ 

. دراد ام  لاح  يروف 
شهاک دوشیم ، دراو  یقورع  یبلق  هاگتـسد  رب  هک  ار  یفنم  تاساسحا  زا  یـشان  یمـسج  تامدص  نازیم  تبثم ، ساسحا  هدننک  یثنخ  رثا 

تبثم ساسحا  نتـشاد  دـسریم ، رظن  هب  دـنهدیم . ناشن  ار  یگدـننک  یثنخ  رثا  زا  رتارف  یـصاوخ  رگید  تاقیقحت  زا  یخرب  اـما  دـهدیم ،
دشاب . هتشاد  تبثم  ياهیحور  زین  هدنیآ  رد  درف  هک  دوشیم  ثعاب 

دننکیم کمک  رگیدکی  دشر  هب  لاباقتم  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  تاساسحا  ایآ  هک  دنبایرد  دنتسه  شلات  رد  رضاح  لاح  رد  نارگشهوژپ 
بیترت نیدب  دهد و  شیازفا  ار  تبثم  ساسحا  دوخ  هبون  هب  هک  يروط  هب  دنک ، اقلا  درف  رد  ار  تبثم  رکفت  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  ایآ  و 

دماجنایب . درف  رتشیب  شیاسآ  هب  هیوس  ود  هدننک  تیوقت  كرحم  کی  ناونع  هب 
اب هتفه  جـنپ  هلـصاف  هب  فلتخم  نامز  ود  رد  وجـشناد  يور 138  ار  هدرتـسگ  رکفت  تبثم و  ساـسحا  هطبار  نادنمـشناد  شهوژپ ، نـیا  رد 

دمآ . تسد  هب  یبلاج  جیاتن  دندرک و  یسررب  یجنس  ناور  درادناتسا  ياهنومزآ 
رکفت تبثم و  ساسحا  يـلااب  نازیم  زین  مود  نومزآ  رد  دنتـشاد  تبثم  ساـسحا  لوا  نومزآ  رد  هک  يدارفا  دـش ؛ مولعم  تاـقیقحت  نیا  رد 

نیا دراد . دوجو  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  ساسحا  نیب  هبناج  ود  يرثا  هک  درک  راکـشآ  رتشیب  يرامآ  ياـهلیلحت  دـنداد . ناـشن  ار  هدرتسگ 
نتشاد اما  دنراد . رارق  يرتهب  تیعضو  رد  هراومه  ییافوکش  دشر و  هبنج  زا  دنراد ، تبثم  ساسحا  هشیمه  هک  یناسک  دنکیم  تباث  جیاتن 

اب دزاس . لوحتم  ار  نامزاس  کی  ای  عامتجا و  کـی  هورگ ، کـی  مدرم  دـناوتیم  هکلب  دوشیمن  متخ  يدرف  لوحت  هب  طـقف  تبثم  ساـسحا 
یلمع یعامتجا  ياهینوگرگد  اذـل  دـهد ، تیارـس  نارگید  هب  ار  نآ  دـناوتیم  دـشاب  هتـشاد  تبثم  ساـسحا  هک  يدرف  ره  هکنیا  هب  هجوت 

تسا .
نیا زا  شیب  هک  دوشیم  سح  ییاهشور  قلخ  موزل  دش  حرطم  هچنآ  زا  دیریگب ، رظن  رد  ار  هنازوسلد  هدنهد و  يرای  ياهراتفر  هنومن  يارب 

بـسانم رایـسب  دنیرفآیم ، تبثم  ساسحا  امیقتـسم  هک  ییاهراک  ریاس  ییور و  هدنخ  یعبط ، خوش  دنچره  دنیرفایب . تبثم  ساسحا  درف  رد 
زا تبثم  یناعم  نتفای  اب  ریخا  یبرجت  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  اذـل  دوب . دـنهاوخ  ریثات  یب  دـنوش ، ماجنا  يرارکت  تروص  هب  هچنانچ  اـما  تسا 

دز . نماد  یعمج  تبثم  ساسحا  هب  میقتسم  روط  هب  ناوتیم  دارفا ، یگدنز  ینونک  ياهدادیور 
، یگدـنز تلاکـشم  رثوم  لح  ای  یگدـنز و  يداع  عیاقو  زا  راد  ینعم  ریباعت  ياقلا  تامیلامان ، زا  دـنمدوس  ياهتـشادرب  قیرط  زا  ناوتیم 
. درک بسک  نارگید  دوخ و  يارب  یبهاوم  ایند  نیا  رد  هدش  فشک  هزات  ياهتردـق  يور  زکرمت  اب  ناوتیم  دروآ . تسد  هب  تبثم  یناعم 
هب يرگید  گنر  يدنمـشزرا ، ساسحا  ینادردـق و  قشع ، اب  هداس ، ياـهراک  زا  هدافتـسا  اـب  یگدـنز  هرمزور  تاـقافتا  نیمه  رد  ناوتیم 

یگدـنز يارب  اهنآ ، تلاکـشم  لح  اب  دـنراد و  زاین  ام  کمک  هب  هک  یناسک  زا  هنازوسلد  تیامح  اـب  ناوتیم  عقاو  رد  داد . دوخ  یگدـنز 
تفای . یتبثم  ینعم  دوخ 

یگدنز رد  انعم  ندرک  ادیپ  نآ  مرها  اما  تسا  تبثم  ساسحا  دربیم  لااب  تلاکشم  ربارب  رد  ار  درف  تماقتسا  دشر و  هچنآ  هچرگ  نیاربانب 
تسا .

تشهب . منهج  زا  مه  دزاسب و  منهج  تشهب  زا  دناوتیم  مه  دوخ  هاگیاج  رد  ناسنا  نهذ  نارگشهوژپ ، هتفگ  هب 
تسا . یلمتحم  ینوگرگد  نینچ  فشک  یپ  رد  ارگ  تبثم  یسانش  ناور  دیدج  ملع 

سح نتشاد  زا  اهنت  هن  ندوب  دیفم  دننارگید . روای  تسودعون و  دنتسه ، رادروخرب  تبثم  تاساسحا  زا  هک  یناسک  دندقتعم ؛ ناسانـشناور 
تسا . تبثم  ساسحا  دلوم  زین  دوخ  هکلب  دریگیم ، تاشن  تبثم 

ار تشهب  هجیتن  رد  دزاس و  لوحتم  زین  ار  ایند  دناوتب  اسب  هچ  هکلب  دهدیم ، رییغت  ار  امـش  هعماج  ای  امـش  یگدنز  اهنت  هن  اهیکین  رب  دیکات 
دروآ . نیمز  يور  هب  اهنامسآ  زا 

يراتفر یناور -  تلالاتخا  رطخ  گنز 

تسا ؟  يراتفر  یناور -  تلالاتخا  رطخ  گنز  یناوجون  یناوج و  نارود  رد  یمئلاع  هچ 
هرمزور ياهراتفر  رد  یتلااح  نینچ  دیوش .  یم  یناجیه  ياه  یگتفشآ  راچد  طیارش  یـضعب  ای  اه  نامز  یخرب  رد  فلتخم  لیلاد  هب  امش 
تارییغت تـلااح و  نینچ  دـیوشن .  نیگمـشخ  یطیارـش  چـیه  تحت  هک  تسا  نکمم  مه  امـش  زا  یـضعب  یتـح  دـنوش و  یم  رارکت  یلیخ 

دوش .  یم  هتخانش  یتحاران  تینابصع و  یخلت  تاقوا  ناونع  هب  تسین و  یعیبطریغ 
زا لصاح  تایبرجت  ساسا  رب  نامز و  یط  رد  تارییغت  نیا  رگا  هک  دتفا  یم  قافتا  یمهم  یساسا و  تلاوحت  یناوج ،  یناوجون و  هرود  رد 
یم نیمضت  اهنآ  یناور  لداعت  دننک ،  بسک  هنیمز  نیا  رد  یفاک  تاعلاطا  ناناوج  ناناوجون و  دنوش و  داجیا  جیردت  هب  حیحـص  دروخرب 

دوش . 
یناوجون  هرود  هدنهد  رادشه  مئلاع 
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ناسنا شمارآ  رب  اه  گنر  یندرکن  رواب  ریثات 

 . تسوا یفخم  نژ "   " هدننکرهاظ  ، فلتخم ياه  گنر  هب  ناسنا  تلایامت  ناسانشناور  هدیقع  هب 
. دنتسه هدنزاسو  يژرنارپ  لاعف ،  ینامدرم  دنراد  تسود   ، تسا باتفآ  لبمس  هکار  درز  گنر  هک  ییاهنآ 

. دنتسه یفطاعو  نابرهم   ، مارآ ییاه  مدآ  دندنسپ  یمار  تسا  بورغرهظم  هک  يا  همروس  هریت –  یبآ  گنر  هک  يدارفا 
تسا . خاتسگ  یمکو  یبلاقنا   ، وجگنج ياه  مدآ  ناشن  زمرق  گنر 

ینوگرگدزا . سرتو  يزابجلو  دانعو  رییغت  عونره  هب  نتشاد  يژرلآ  ینعی   ، تسا سوکعم  ياه  شیارگ  هناشن  زبس  گنر  هب  لیامت 
. دنهدرارقدوخریثات تحتار  نارگیدو  دنربب  لااب  نارگید  دزناردوخ  شزرا  دنهاوخ  یم  هکدنراد  تسود  ییاهنآ  ار  شفنب  گنر 

 . دنراد تینما  ساسحاو  یتسود  هب  يدیدشزاین  هکدنتسه  ییاهنت  ياه  مدآ   ، دندنسپ یمار  يا  هوهق  گنر  هک  ییاهنآ 
. دنتسه هاوخ  هدایزو  بلط  هاج  ییاه  مدآ  ییلاط  گنر  نارادتسودو 

 . دهد یم  شیازفاار  نوخراشفو  تسا  یبصع  متسیس  كرحمزمرق  گنر  لاثم  دنراد  ام  تلااحوراتفررد  يدایزریثات  اه  گنر 
دراد . سوکعمرثا  یبآ  گنر  هک  دینادب  تسیندب  اما 

شمارآ گنر  هب  هکردق  نامه  هکدینکن  شومارف  ودینک  باختنا  شخب  مارآ  گنر  کی  امتح  دینزب  گنر  ار  دوخ  لزنم  دـیهاوخ  یمرگا 
. میراد جایتحا  زین  كرحم  ياه  گنر  هب  میراد  زاین  شخب 

 . میشاب لداعتمو  داش  اهنآ  ندیدابات  دشاب  هتشاد  دوجو  گنر  یبآ  هیثاثاو  بابسادیاب  امتحدشابدرز  شیاهراوید  گنر  هک  یقاتارد  لاثم 
. دشاب هتفر  راک  هب  دایز  زبس  گنر  هک  ییاه  قاتارد  روط  نیمه  تسا  درز  گنر  لمکم  یبآ  گنر  هک  دیناد  یم 

دوخ هیحور  تیوقت  هب  هار  نیازاو  اهنآ  تیاـعر  اـبات  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  ناـسنا  هیحور  يور  اـهنآ  رثاو  اـه  گـنر  بیکرت  نتخاـنش 
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. دینک کمک 
؟؟ دیدنسپ یمار  یگنر  هچ  امش  یتسار 

ناوج نانز  نارتخد و  رد  یناور  تشادهب 

یئارق  امه  هدنسیون :
ملاس درف  یناور ، يرامیب  نتشادن  زیمآ و  تیقفوم  تروص  هب  نتـشاد  يراگزاس  طیحم ، دوخ و  اب  شزاس  زا  تسا  ترابع  یناور  تشادهب 

ترابع هب  دراد . یهورگ  يدرف و  دح  رد  لماکت  تفرـشیپ و  تذل ، كرحت ، يارب  یفاک  ییاناوت  تردـق و  تسا و  رکف  تملاـس  ياراد  و 
يدرف و تملاـس  نیمأت  تمـس  هب  ار  ام  هک  تسا  ییاـهراک  اـه و  تیلاـعف  تامادـقا و  اـهلاعفنا ، لـعف و  ۀـعومجم  یناور  تشادـهب  رگید ،

ياه تیلاعف  فادها و  اًعبط  تسین ، یعامتجا  یمـسج و  داعبا  زا  ادج  یناور  داعبا  هک  اجنآ  زا  دنک و  یم  تیادـه  یناور  رظن  زا  یعامتجا 
. تسا یمسج  تشادهب  یمومع و  تشادهب  ياه  تیلاعف  هجوتم  بلغا  یناور  تشادهب 

یـسرتسد نانز و  تیعقوم  ياقترا  دنراد . ناکدوک  هافر  یتسیزهب و  رد  يا  هدـننک  نییعت  مهـس  دوخ ، ۀـناگدنچ  ياه  شقن  يافیا  رد  نانز 
اه هچب  رتخد  هب  هجوت  اب  دیاب  هعسوت  رد  نز  شقن  یعامتجا و  تامدخ  ریاس  دمآرد و  بسک  یشزومآ ، یلیـصحت ، ربارب  تاناکما  هب  نانآ 

هیلوا تشادهب  تامدـخ  ریاس  شزومآ و  هیذـغت ، تشادـهب ، زا  ات  دوش  مهارف  اه  هچب  رتخد  يارب  ربارب  ياه  تصرف  تسا  مزلا  دوش . زاغآ 
. دنوش افوکش  شیوخ  دادعتسا  دح  نیرتلااب  ات  دنناوتب  بیترت  نیا  هب  دنریگ و  هرهب 

هژیو هلأسم  هب  قیمع  رظن  تقد و  اب  دبای و  زکرمت  اه  هچب  رتخد  یناسنا  دشر  رب  رتشیب  تیدج  اب  ات  تسا  هدش  بیغرت  یناهج  هعماج  هزورما 
ناهج ةدنیاز  دلوم و  تیعمج  زا  یمین  هب  یهجوت  یب  رد  ناوت  یم  ار  عماوج  تلاکـشم  زاغآ  اریز  دزادرپب ، اه  هچب  رتخد  ساسح  رایـسب  و 

. درک وجتسج  اه  هچب  رتخد  اًصوصخ 
اه و لاس  ضیعبت ، يرلااسردپ و  جیار  ياه  مسر  تیلهاج و  طلغ  ياه  تنس  رثا  رد  نانز  هک  دنا  هدش  تیعقاو  نیا  هجوتم  نایناهج  زورما 

ماظن هک  تسا  هدـش  صخـشم  زین  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  رثا  رب  نونکا  مه  دـنا . هتفرگ  رارق  یهجوت  یب  یتلادـع و  یب  ملظ و  دروم  اـه  نرق 
دازون دلوت  ۀظحل  زا  راجنهان  دنور  نیا  دروم  رد  یکدنا  رگا  دشاب . یناهج  هعـسوت  یلک  دنور  عفن  هب  دـناوت  یمن  هتـشذگ  یتیـسنج  رباربان 
دروـم تلایهـست  تاـناکما و  اـه ، تصرف  رد  ضیعبت  میلعت و  تیبرت و  رد  یتیـسنج  ضیعبت  میهاـفم  هک  میباـی  یم  رد  مینک ، لـمأت  رتـخد 

یم عماوج  هدنیآ  لاح و  یگنهرف  يداصتقا و  یعامتجا ، تلاکـشم  زا  يا  هدرتسگ  فیط  زورب  هب  رجنم  هنوگچ  فلتخم ، تاقبط  هدافتـسا 
رد غلاب  نانز  تیصخش  بلاق  هک  ارچ  تسا ، هدنیآ  نانز  يارب  يرت  هنلاداع  شقن  تیعقوم و  هب  یبایتسد  دیلک  اه  هچب  رتخد  هب  هجوت  دوش .

نارتخد يرادروخرب  نمضتم  اهنآ  دشر  هنیمز  رد  رتشیب  يراذگ  هیامرـس  اه و  هچب  رتخد  طیارـش  دوبهب  دوش و  یم  هتخیر  یکدوک  نارود 
. تسا رتمک  يرباربان  رتشیب و  ياه  تصرف  زا 

بتکم رد  تسا . یهلا  يایلوا  و  ع )  ) راهطا ۀمئا  ص ،)  ) يوبن ةریس  ملاـسا و  سدقم  عراش  تامیلعت  فلاخ  رب  تیبرت  رد  یتیـسنج  ضیعبت 
دشر هدنرادزاب  لماوع  ای  هدنهد و  دشر  لماوع  تخانش  تهج  نیدب  تسا ؛ هدش  حرطم  دشر "  “ ناونع تحت  یناور  تملاس  رایعم  ملاـسا 
لیلاد هب  نانز  هعماج  هک  دهد  یم  ناشن  ناریا  ناهج و  ياهروشک  رد  ددـعتم  تاقیقحت  تسا . رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  اه  هچب  رتخد 

اه هچب  رسپ  اه و  هچب  رتخد  نیب  هعسوت  ياه  صخاش  توافت  ام  روشک  رد  دنریگ . یم  رارق  يرتشیب  یناور  ياه  يرامیب  ضرعم  رد  ددعتم 
ناشن لاس 1370  رد  روشک  نازومآ  شناد  يور  رب  قیقحت  کی  رد  دوش . یم  هدـهاشم  یبوخب  يرهـش  قطانم  مورحم و  قطاـنم  تواـفت  و 

. تسا نارـسپ  زا  شیب  راد  ینعم  تروص  هب  ناتـسریبد  ییامنهار و  هرود  نارتخد  رد  موهوم  ياـه  سرت  بارطـضا و  نازیم  هک  هدـش  هداد 
هب نتخادرپ  دنتسه ، اه  هچب  رسپ  هب  تبسن  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  یناور  تشادهب  رظن  زا  اه  هچب  رتخد  هک  هلأسم  نیا  هب  هجوت  اب  نیاربانب 

. دیآ یم  رامش  هب  اه  تیولوا  تایرورض و  زا  اهنآ ، اب  دروخرب  یگنوگچ  اه و  هچب  رتخد  یناور  تشادهب  ردرثوم  لماوع 
زین تاضیعبت و  ریاس  نانز و  نارتخد و  هب  تبسن  یفنم  هاگدید  دوجو  اهنآ ، هیلع  تنوشخ  نانز ، رد  يداصتقا  یگتـسباو  دوجو  رقف ، عویش 
نانز تشادهب  رب  هک  دنتسه  یعامتجا  ياه  تیعقاو  هلمج  زا  اه  يریگ  میمصت  رد  نتـشادن  ذوفن  شیوخ و  يروراب  لرتنک  رد  تیدودحم 

: تسا هظحلام  لباق  ریز  ياه  هسیاقم  رد  نانز  اه و  هچب  رتخد  تیدودحم  هنماد  دنراذگ . یم  ياج  هب  یفنم  ریثأت 
یشزومآ تاناکما  یتشادهب و  ياه  تبقارم  كاروخ ، زا  لاسدرخ  نارـسپ  اب  هسیاقم  رد  اه  هچب  رتخد  هعـسوت ، لاح  رد  ياهروشک  رد  - 1

. دنرادروخرب يرتمک 
. تسا نادرم  موس  ود  نانز  يداوساب  نازیم  هعسوت ، لاح  رد  ياهروشک  رد  - 2
. تسا هتفهن  نانز  اه و  هچب  رتخد  طسوت  هدش  ماجنا  ياهراک  مظعا  شخب  - 3

تـسا یعناوم  زا  رتشیب  بتارم  هب  نانز  اه و  هچب  رتخد  لماکت  دـنور  ربارب  رد  دوجوم  يداصتقا  یقوقح و  یعاـمتجا و  یگنهرف ، عناوم  - 4
. دنوش یم  هجاوم  نآ  اب  نارسپ  نادرم و  هک 

رقف هک  یقطانم  رد  یتح  دراد . لاسدرخ  نارتخد  صوصخب  ناکدوک ، يارب  يدـج  بقاوع  دریگ  یم  رارق  نانز  شود  رب  هک  يرقف  راب  - 5
یم غیرد  لاسدرخ  نارتخد  زا  ار  يواسم  ياه  تصرف  یتیـسنج  تاضیعبت  نوگاـنوگ  لاکـشا  دنـشابن ، كدوک  دـشر  رد  لـماع  نیرتمهم 

. دراد
رد یگداوناخ  تامیمصت  دنک . یم  لیدبت  تیمها  مک  كدوک  هب  ار  هچب  رتخد  عقاوم  يرایسب  رد  یعامتجا  تاداع  نیناوق و  اه ، تنس  - 6

. نارتخد ات  تسا  نارسپ  دوس  هب  هراومه  شزومآ ، هب  یسرتسد  یتشادهب و  ياه  تبقارم  هناخ ، ياهراک  هیذغت ، لیبق  زا  يروما 
اه هچب  رتخد  یناور  ياهزاین  عفر  روظنم  هب  يداهنشیپ  ياههار 

؛ یتیسنج ضیعبت  هنوگ  ره  عفر  نارتخد و  هب  تبسن  شرگن  رییغت  تهج  رد  اه  هداوناخ  شزومآ  ? ? 
؛ یسنج ناحجر  ندرب  نیب  زا  تهج  رد  یهورگ  ياه  هناسر  قیرط  زا  یمومع  ياه  شزومآ  ? ? 

؛ نارتخد دروم  رد  طلغ  ياهرواب  یخرب  عفر  تهج  رد  یبهذم  ینید و  ياه  شزومآ  ? ? 
؛ نارتخد اب  دروخرب  رد  ناردپ  اًصوصخ  نیدلاو  هب  يراتفر  ياه  شزومآ  ? ? 

؛ نارتخد يارب  ییامنهار ) هرود   ) داوس ندرک  يرابجا  ? ? 
رد یشزومآ  ياه  هرود  داجیا  یبهذم و  ناغلبم  لیسگ  روشک و  فلتخم  قطانم  رد  اه  شزرا  تخانـش  يارب  هدرتسگ  تاقیقحت  ماجنا  ? ? 

نانز  ) اه هچب  رتخد  رثوم  شقن  دروم  رد  هداوناخ  تاعلاطا  ندرب  لااب  يارب  يا  هقطنم  ناسانش  ناور  نارواشم و  طسوت  اهرهـش  اهاتـسور و 
؛ هعماج رد  هدنیآ )

؛ نارتخد يارب  رتشیب  تاناکما  داجیا  تهج  رد  فلتخم  ياهداهن  اه و  نامزاس  نیب  یگنهامه  يراکمه و  داجیا  ? ? 
بسانم تامادقا  قیرط  زا  دناسر ، یم  بیسآ  نارتخد  یفطاع  یناور و  یمسج ، تملاس  هب  هک  یتنس  موسر  بادآ و  نتشادرب  نایم  زا  ? ? 

؛ یقیوشت یغیلبت و  ینوناق ، یسایس ،
؛ ناملعم یمومع  یشزومآ  ناکدوک و  يا  هرواشم  زکارم  داجیا  ? ? 

یشزومآ ياه  همانرب  ییاراک  اه و  هچب  رتخد  یناور  تلاکشم  دروم  رد  یعامتجا  ياه  همانرب  زا  یبایشزرا  رمتـسم و  تاقیقحت  ماجنا  ? ? 
تلاکشم ؛ عفر  رد 

نامز کنیا  دشاب ، درم  شودمه  کیرش و  یعامتجا  هعسوت  تلاوحت و  رد  نز  تسا  رارق  رگا  تسادرف ، نز  زورما  هچب  رتخد  هک  اجنآ  زا 
. دننک تفایرد  دنراد  ار  نآ  قاقحتسا  هک  ار  یمهس  اه  هچب  رتخد  یناسنا ، ياه  تصرف  تیثیح و  عیزوت  رد  ات  تسا  هدیسر  ارف  نآ 

ناوج  نانز  نارتخد و  رد  یناور  تشادهب 
یئارق  امه  هدنسیون :

ملاس درف  یناور ، يرامیب  نتشادن  زیمآ و  تیقفوم  تروص  هب  نتـشاد  يراگزاس  طیحم ، دوخ و  اب  شزاس  زا  تسا  ترابع  یناور  تشادهب 
ترابع هب  دراد . یهورگ  يدرف و  دح  رد  لماکت  تفرـشیپ و  تذل ، كرحت ، يارب  یفاک  ییاناوت  تردـق و  تسا و  رکف  تملاـس  ياراد  و 

يدرف و تملاـس  نیمأت  تمـس  هب  ار  ام  هک  تسا  ییاـهراک  اـه و  تیلاـعف  تامادـقا و  اـهلاعفنا ، لـعف و  ۀـعومجم  یناور  تشادـهب  رگید ،
ياه تیلاعف  فادها و  اًعبط  تسین ، یعامتجا  یمـسج و  داعبا  زا  ادج  یناور  داعبا  هک  اجنآ  زا  دنک و  یم  تیادـه  یناور  رظن  زا  یعامتجا 

. تسا یمسج  تشادهب  یمومع و  تشادهب  ياه  تیلاعف  هجوتم  بلغا  یناور  تشادهب 
یـسرتسد نانز و  تیعقوم  ياقترا  دنراد . ناکدوک  هافر  یتسیزهب و  رد  يا  هدـننک  نییعت  مهـس  دوخ ، ۀـناگدنچ  ياه  شقن  يافیا  رد  نانز 

اه هچب  رتخد  هب  هجوت  اب  دیاب  هعسوت  رد  نز  شقن  یعامتجا و  تامدخ  ریاس  دمآرد و  بسک  یشزومآ ، یلیـصحت ، ربارب  تاناکما  هب  نانآ 
هیلوا تشادهب  تامدـخ  ریاس  شزومآ و  هیذـغت ، تشادـهب ، زا  ات  دوش  مهارف  اه  هچب  رتخد  يارب  ربارب  ياه  تصرف  تسا  مزلا  دوش . زاغآ 

. دنوش افوکش  شیوخ  دادعتسا  دح  نیرتلااب  ات  دنناوتب  بیترت  نیا  هب  دنریگ و  هرهب 
هژیو هلأسم  هب  قیمع  رظن  تقد و  اب  دبای و  زکرمت  اه  هچب  رتخد  یناسنا  دشر  رب  رتشیب  تیدج  اب  ات  تسا  هدش  بیغرت  یناهج  هعماج  هزورما 
ناهج ةدنیاز  دلوم و  تیعمج  زا  یمین  هب  یهجوت  یب  رد  ناوت  یم  ار  عماوج  تلاکـشم  زاغآ  اریز  دزادرپب ، اه  هچب  رتخد  ساسح  رایـسب  و 

. درک وجتسج  اه  هچب  رتخد  اًصوصخ 
اه و لاس  ضیعبت ، يرلااسردپ و  جیار  ياه  مسر  تیلهاج و  طلغ  ياه  تنس  رثا  رد  نانز  هک  دنا  هدش  تیعقاو  نیا  هجوتم  نایناهج  زورما 

ماظن هک  تسا  هدـش  صخـشم  زین  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  رثا  رب  نونکا  مه  دـنا . هتفرگ  رارق  یهجوت  یب  یتلادـع و  یب  ملظ و  دروم  اـه  نرق 
دازون دلوت  ۀظحل  زا  راجنهان  دنور  نیا  دروم  رد  یکدنا  رگا  دشاب . یناهج  هعـسوت  یلک  دنور  عفن  هب  دـناوت  یمن  هتـشذگ  یتیـسنج  رباربان 
دروـم تلایهـست  تاـناکما و  اـه ، تصرف  رد  ضیعبت  میلعت و  تیبرت و  رد  یتیـسنج  ضیعبت  میهاـفم  هک  میباـی  یم  رد  مینک ، لـمأت  رتـخد 

یم عماوج  هدنیآ  لاح و  یگنهرف  يداصتقا و  یعامتجا ، تلاکـشم  زا  يا  هدرتسگ  فیط  زورب  هب  رجنم  هنوگچ  فلتخم ، تاقبط  هدافتـسا 
رد غلاب  نانز  تیصخش  بلاق  هک  ارچ  تسا ، هدنیآ  نانز  يارب  يرت  هنلاداع  شقن  تیعقوم و  هب  یبایتسد  دیلک  اه  هچب  رتخد  هب  هجوت  دوش .

نارتخد يرادروخرب  نمضتم  اهنآ  دشر  هنیمز  رد  رتشیب  يراذگ  هیامرـس  اه و  هچب  رتخد  طیارـش  دوبهب  دوش و  یم  هتخیر  یکدوک  نارود 
. تسا رتمک  يرباربان  رتشیب و  ياه  تصرف  زا 

بتکم رد  تسا . یهلا  يایلوا  و  ع )  ) راهطا ۀمئا  ص ،)  ) يوبن ةریس  ملاـسا و  سدقم  عراش  تامیلعت  فلاخ  رب  تیبرت  رد  یتیـسنج  ضیعبت 
دشر هدنرادزاب  لماوع  ای  هدنهد و  دشر  لماوع  تخانش  تهج  نیدب  تسا ؛ هدش  حرطم  دشر "  “ ناونع تحت  یناور  تملاس  رایعم  ملاـسا 
لیلاد هب  نانز  هعماج  هک  دهد  یم  ناشن  ناریا  ناهج و  ياهروشک  رد  ددـعتم  تاقیقحت  تسا . رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  اه  هچب  رتخد 

اه هچب  رسپ  اه و  هچب  رتخد  نیب  هعسوت  ياه  صخاش  توافت  ام  روشک  رد  دنریگ . یم  رارق  يرتشیب  یناور  ياه  يرامیب  ضرعم  رد  ددعتم 
ناشن لاس 1370  رد  روشک  نازومآ  شناد  يور  رب  قیقحت  کی  رد  دوش . یم  هدـهاشم  یبوخب  يرهـش  قطانم  مورحم و  قطاـنم  تواـفت  و 

. تسا نارـسپ  زا  شیب  راد  ینعم  تروص  هب  ناتـسریبد  ییامنهار و  هرود  نارتخد  رد  موهوم  ياـه  سرت  بارطـضا و  نازیم  هک  هدـش  هداد 
هب نتخادرپ  دنتسه ، اه  هچب  رسپ  هب  تبسن  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  یناور  تشادهب  رظن  زا  اه  هچب  رتخد  هک  هلأسم  نیا  هب  هجوت  اب  نیاربانب 

. دیآ یم  رامش  هب  اه  تیولوا  تایرورض و  زا  اهنآ ، اب  دروخرب  یگنوگچ  اه و  هچب  رتخد  یناور  تشادهب  ردرثوم  لماوع 
زین تاضیعبت و  ریاس  نانز و  نارتخد و  هب  تبسن  یفنم  هاگدید  دوجو  اهنآ ، هیلع  تنوشخ  نانز ، رد  يداصتقا  یگتـسباو  دوجو  رقف ، عویش 
نانز تشادهب  رب  هک  دنتسه  یعامتجا  ياه  تیعقاو  هلمج  زا  اه  يریگ  میمصت  رد  نتـشادن  ذوفن  شیوخ و  يروراب  لرتنک  رد  تیدودحم 

: تسا هظحلام  لباق  ریز  ياه  هسیاقم  رد  نانز  اه و  هچب  رتخد  تیدودحم  هنماد  دنراذگ . یم  ياج  هب  یفنم  ریثأت 
یشزومآ تاناکما  یتشادهب و  ياه  تبقارم  كاروخ ، زا  لاسدرخ  نارـسپ  اب  هسیاقم  رد  اه  هچب  رتخد  هعـسوت ، لاح  رد  ياهروشک  رد  - 1
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. دنرادروخرب يرتمک 
. تسا نادرم  موس  ود  نانز  يداوساب  نازیم  هعسوت ، لاح  رد  ياهروشک  رد  - 2
. تسا هتفهن  نانز  اه و  هچب  رتخد  طسوت  هدش  ماجنا  ياهراک  مظعا  شخب  - 3

تـسا یعناوم  زا  رتشیب  بتارم  هب  نانز  اه و  هچب  رتخد  لماکت  دـنور  ربارب  رد  دوجوم  يداصتقا  یقوقح و  یعاـمتجا و  یگنهرف ، عناوم  - 4
. دنوش یم  هجاوم  نآ  اب  نارسپ  نادرم و  هک 

رقف هک  یقطانم  رد  یتح  دراد . لاسدرخ  نارتخد  صوصخب  ناکدوک ، يارب  يدـج  بقاوع  دریگ  یم  رارق  نانز  شود  رب  هک  يرقف  راب  - 5
یم غیرد  لاسدرخ  نارتخد  زا  ار  يواسم  ياه  تصرف  یتیـسنج  تاضیعبت  نوگاـنوگ  لاکـشا  دنـشابن ، كدوک  دـشر  رد  لـماع  نیرتمهم 

. دراد
رد یگداوناخ  تامیمصت  دنک . یم  لیدبت  تیمها  مک  كدوک  هب  ار  هچب  رتخد  عقاوم  يرایسب  رد  یعامتجا  تاداع  نیناوق و  اه ، تنس  - 6

. نارتخد ات  تسا  نارسپ  دوس  هب  هراومه  شزومآ ، هب  یسرتسد  یتشادهب و  ياه  تبقارم  هناخ ، ياهراک  هیذغت ، لیبق  زا  يروما 
اه هچب  رتخد  یناور  ياهزاین  عفر  روظنم  هب  يداهنشیپ  ياههار 

؛ یتیسنج ضیعبت  هنوگ  ره  عفر  نارتخد و  هب  تبسن  شرگن  رییغت  تهج  رد  اه  هداوناخ  شزومآ  ? ? 
؛ یسنج ناحجر  ندرب  نیب  زا  تهج  رد  یهورگ  ياه  هناسر  قیرط  زا  یمومع  ياه  شزومآ  ? ? 

؛ نارتخد دروم  رد  طلغ  ياهرواب  یخرب  عفر  تهج  رد  یبهذم  ینید و  ياه  شزومآ  ? ? 
؛ نارتخد اب  دروخرب  رد  ناردپ  اًصوصخ  نیدلاو  هب  يراتفر  ياه  شزومآ  ? ? 

؛ نارتخد يارب  ییامنهار ) هرود   ) داوس ندرک  يرابجا  ? ? 
رد یشزومآ  ياه  هرود  داجیا  یبهذم و  ناغلبم  لیسگ  روشک و  فلتخم  قطانم  رد  اه  شزرا  تخانـش  يارب  هدرتسگ  تاقیقحت  ماجنا  ? ? 

نانز  ) اه هچب  رتخد  رثوم  شقن  دروم  رد  هداوناخ  تاعلاطا  ندرب  لااب  يارب  يا  هقطنم  ناسانش  ناور  نارواشم و  طسوت  اهرهـش  اهاتـسور و 
؛ هعماج رد  هدنیآ )

؛ نارتخد يارب  رتشیب  تاناکما  داجیا  تهج  رد  فلتخم  ياهداهن  اه و  نامزاس  نیب  یگنهامه  يراکمه و  داجیا  ? ? 
بسانم تامادقا  قیرط  زا  دناسر ، یم  بیسآ  نارتخد  یفطاع  یناور و  یمسج ، تملاس  هب  هک  یتنس  موسر  بادآ و  نتشادرب  نایم  زا  ? ? 

؛ یقیوشت یغیلبت و  ینوناق ، یسایس ،
؛ ناملعم یمومع  یشزومآ  ناکدوک و  يا  هرواشم  زکارم  داجیا  ? ? 

یشزومآ ياه  همانرب  ییاراک  اه و  هچب  رتخد  یناور  تلاکشم  دروم  رد  یعامتجا  ياه  همانرب  زا  یبایشزرا  رمتـسم و  تاقیقحت  ماجنا  ? ? 
تلاکشم ؛ عفر  رد 

نامز کنیا  دشاب ، درم  شودمه  کیرش و  یعامتجا  هعسوت  تلاوحت و  رد  نز  تسا  رارق  رگا  تسادرف ، نز  زورما  هچب  رتخد  هک  اجنآ  زا 
. دننک تفایرد  دنراد  ار  نآ  قاقحتسا  هک  ار  یمهس  اه  هچب  رتخد  یناسنا ، ياه  تصرف  تیثیح و  عیزوت  رد  ات  تسا  هدیسر  ارف  نآ 

ینامب ات  دنخب 

داژناضرملاغ یلع  رتکد  : هدنسیون
دینک رمع  رتشیب  ات  ور  هدنخ  دیشاب و  عبطخوش  ایند : مدرم  همه  هب  يدنله  ناققحم  هیصوت  - زوین تملاس 

: تشون تملاس  همان  هتفه 
شرافس امش  هب  دایز  مه  اهگرزبردام  اهگرزبردپ و  تساود . نامردیب  درد  ره  رب  هدنخ  هک  دیاهدینش  یلیخ  ار  لثملابرـض  نیا  امتح 

يداش اهنآ  زا  يرایسب  دنتسه و  قفاوم  اهفرح  نیا  اب  مه  ناکشزپ  رتشیب  دینک . رمع  رتشیب  ات  دیشاب  ورهدنخ  قلاخا و  شوخ  هک  دناهدرک 
یملع كردم  هنوگچیه  ناکـشزپ  نونکات  تاشرافـس ، اهشلات و  نیا  مامت  دوجواب  دننکیم . هیـصوت  رمع  لوط  شیازفا  يارب  ار  طاشن  و 

یگزات هب  اما  دنکیم  دایز  ار  رمع  لوط  یعبطخوش  طاشن و  يداش و  دننک  تباث  ات  دندوب  هدرکن  ادـیپ  شهوژپ  قیقحت و  هیاپ  رب  يدنتـسم 
. دهاکیم ریم  گرم و  نازیم  زا  یعبط  خوش  هک  دناهدرک  ادیپ  یمکحتسم  یملع  دهاوش  راب  نیتسخن  يارب  يدنله  نارگشهوژپ 

هب تسا  هدیسر  ماجنا  هب  ولاوا  تیرتسا  یهاگشناد  ناتـسرامیب  دنله و  يژولونکت  مولع و  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  هک  هعلاطم  نیا 
، شیپ لاس  دـنچ  هیوناژ  هام  رد  هورگ  نیا  تسا . هدـش  یحارط  راتـسرپ  کشزپ و  دـنچ  زا  لکـشتم  هبرجتاب ، یتاقیقحت  هورگ  کی  هلیـسو 
هب نارامیب  نیا  يویلک  ییاسران  تدش  دـندرک . دوخ  یتاقیقحت  حرط  دراو  دـندوب  هدـش  لاتبم  هیلک  نمزم  ییاسران  هب  هک  ار  ینارامیب  مامت 

رداق رگید  اهنآ  هیلک  هک  ارچ  دوش ، هیفـصت  دیاز  داوم  زا  اهنآ  نوخ  ات  دندشیم  زیلاید  هتفه  رد  راب  کی  دیاب  لقادح  هک  دوب  دیدش  يردق 
یلک یـسررب  کی  نارامیب  نیا  زا  سپـس  دندوبن . یگدنز  همادا  هب  رداق  زیلاید  نودب  نارامیب  نیا  رثکا  لصا  رد  دوبن . ناشنوخ  هیفـصت  هب 

یبایزرا اهنآ  طاشن  یباداـش و  يداـش و  یعبطخوش ، نازیم  زین  تلایـصحت و  نازیم  یگدـنز ، تیفیک  هراـبرد  اـت  تفرگ  تروص  یقـلاخا 
. دیآ لمع  هب  قیقد 

دینامب هدنز  ات  دیشاب  عبطخوش 
هب نارامیب  قیقحت ، نیا  ساسارب  تساود . نامردیب  درد  ره  رب  هدنخ  اعقاو  هک  داد  ناشن  دوب و  بلاج  رایـسب  شهوژپ  نیا  زا  لصاح  جـیاتن 
هک دندادیم  لیکـشت  یناسک  ار  مود  هورگ  دندوب و  باداش  ورهدنخ و  عبطخوش ، هک  دندوب  ياهدـع  لوا  هورگ  دـندش : میـسقت  هتـسد  ود 

دندوب . لسک  هدرسفا و  دنتشاد و  ینییاپ  هیحور 
لاس 30 ود  فرظ  دـنراد  رارق  لوا  هورگ  رد  هک  ییاهنآ  دـش  صخـشم  دـنداد و  رارق  يریگیپ  تحت  لاس  ود  ار  نارامیب  نیا  نارگـشهوژپ 

نارگـشهوژپ دوب ، ربارب  هورگ  ود  نیا  نیب  يویلک  ییاسران  ياهنیمز و  يرامیب  تدش  هک  اجنآ  زا  دنراد . ریم  گرم و  سناش  رتمک  دصرد 
رتدایز رتشیب و  یباداـش  دارفا ، هیحور  ندوب  رتـلااب  تلع  هب  لوا  هورگ  رد  ریم  گرم و  نازیم  ندوب  رتمک  هک  دـندرک  يریگهجیتن  روط  نیا 

هورگ زا  رتمک  دنتشاد و  مه  يرتهب  یگدنز  تیفیک  دارفا ، نیا  هک  دوب  اجنیا  بلاج  تسا . حازم  یعبطخوش و  قیرط  زا  یحور  ياوق  ندوب 
. دندشیم يرامیب  دیدشت  یلاحدب و  راچد  مود 

رامیب تبقاع  اهشیامزآ  باوج  يور  زا  دننکیم  یعس  ناکـشزپ  لومعم  روط  هب  دننادیم . مهم  ار  هتفای  نیا  مه  يرگید  هبنج  زا  ناکـشزپ 
هب دور ، رتلااب  نوخ  هروا  حطس  هچ  ره  هک  دننکیم  ییوگـشیپ  روط  نیا  يویلک  ییاسران  هب  نایلاتبم  رد  لاثم  روط  هب  دننک . ییوگـشیپ  ار 

درم . دهاوخ  رتدوز  رامیب  نیا  هک  دننزیم  سدح  نیاربانب  تسا و  درف  هیلک  درکلمع  ندوب  رتدب  يانعم 
رد مه  اهسکع  اهشیامزآ و  هجیتن  زا  یتح  دارفا  یـشوخرس  یعبط و  خوش  نازیم  هکنیا  نآ  دوب و  يرگید  زیچ  جیاتن  قیقحت ، نیا  رد  اما 
درف هیحور  حطـس  زا  رتـهب  زیچ  چـیه  دـننکیم  دـیکات  ناکـشزپ  دـنکیم . لـمع  رتـهب  رتقیقد و  درف  ینامـسج  تملاـس  هدـنیآ  ییوگـشیپ 

. دنک ینیبشیپ  درف  یگدنز  دنور  رد  ار  عیاقو  یلاوت  يرامیب و  ریس  دناوتیمن 
لئاسم رکف  هب  اهنت  دوخ  نارامیب  هب  یگدیسر  نامرد و  نامز  رد  ناکشزپ  زا  يرایـسب  رـضاح  لاح  رد  نارگـشهوژپ ، زا  يرایـسب  هدیقع  هب 

. دننکیمن اهنآ  طاشن  یباداش و  حطس  یناور و  یحور و  تیعضو  هب  ینادنچ  هجوت  دنتسه و  اهنآ  ینامسج 
نازیم تعرـس و  يرامیب و  یعیبط  ریـس  يور  دـناوتیم  دوشیم ، درف  یگدـنز  تیفیک  دوبهب  شیازفا و  بجوم  لئاسم  نیا  هکنیا  رب  هولاع 

زا يرایـسب  رب  میقتـسم  روـط  هـب  دارفا  یناور  یحور و  تیعـضو  دـناهتفایرد  نارگـشهوژپ  هـک  تساـهلاس  دـشاب . رثوـم  مـه  ریم  گرم و 
دراذگیم . رثا  ینمیا  هاگتسد  تیلاعف  زین  اهنومروه و  حشرت  لثم  ندب  ياهشنکاو 

هک دوـب  هدـشن  صخـشم  حوـضو  نیا  هب  هاگچـیه  اـما  تسا  یعیبـط  هدـش و  هتخانـش  ياهدـیدپ  مـه  تاـساسحا  قورع و  بـلق و  شنکاو 
یفافـش نیا  هب  هاگچیه  دنریگ و  رارق  دارفا  طاشن  یباداش و  هیحور و  ریثات  تحت  دنناوتیم  مه  ناطرـس  هیلک و  ییاسران  لثم  ییاهيرامیب 

. دوشیم رتمک  مه  هیلک  ییاسران  زا  یشان  ریم  گرم و  دشاب  رتشیب  یعبطخوش  هچ  ره  هک  دوب  هدشن  هداد  حیضوت 
، نایفارطا هب  يدزشوگ  دیاب  هکلب  دننک ، هجوت  رتشیب  نارامیب  یناور  یحور و  لئاسم  هب  هک  دنک  دیکات  ناکـشزپ  هب  دیاب  اهنت  هن  اههتفای  نیا 
ار يرامیب  هیلع  گنج  دیاب  زین  دوخ  رامیب  دـنهد . رارق  رظندـم  رتشیب  ار  يرامیب  یناور  دـعب  هک  دـشاب  مه  نارامیب  دوخ  یتح  ناگتـسباو و 

دوب . دهاوخن  يرامیب  هیلع  یناور  گنج  زا  رتدیفم  رتهب و  يدربن  چیه  دنک و  زاغآ 
هب ار  جـیاتن  نیا  ناوتیم  اـما  هدـمآ  تسد  هب  هیلک  ییاـسران  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  يور  زا  اـهنت  دـیدج  شهوژپ  زا  لـصاح  تاـعلاطا  هچرگا 

دننک . شلات  دوخ  هیحور  طاشن و  یباداش و  حطس  ياقترا  يارب  درک ، هیصوت  نارامیب  مامت  هب  داد و  طابترا  مه  رگید  ياهيرامیب 
ینامب  ات  دنخب 

دینک رمع  رتشیب  ات  ور  هدنخ  دیشاب و  عبطخوش  ایند : مدرم  همه  هب  يدنله  ناققحم  هیصوت  - زوین تملاس  داژناضرملاغ  یلع  رتکد  : هدنـسیون
تشون : تملاس  همان  هتفه 

شرافس امش  هب  دایز  مه  اهگرزبردام  اهگرزبردپ و  تساود . نامردیب  درد  ره  رب  هدنخ  هک  دیاهدینش  یلیخ  ار  لثملابرـض  نیا  امتح 
يداش اهنآ  زا  يرایسب  دنتسه و  قفاوم  اهفرح  نیا  اب  مه  ناکشزپ  رتشیب  دینک . رمع  رتشیب  ات  دیشاب  ورهدنخ  قلاخا و  شوخ  هک  دناهدرک 
یملع كردم  هنوگچیه  ناکـشزپ  نونکات  تاشرافـس ، اهشلات و  نیا  مامت  دوجواب  دننکیم . هیـصوت  رمع  لوط  شیازفا  يارب  ار  طاشن  و 

یگزات هب  اما  دنکیم  دایز  ار  رمع  لوط  یعبطخوش  طاشن و  يداش و  دننک  تباث  ات  دندوب  هدرکن  ادـیپ  شهوژپ  قیقحت و  هیاپ  رب  يدنتـسم 
. دهاکیم ریم  گرم و  نازیم  زا  یعبط  خوش  هک  دناهدرک  ادیپ  یمکحتسم  یملع  دهاوش  راب  نیتسخن  يارب  يدنله  نارگشهوژپ 

هب تسا  هدیسر  ماجنا  هب  ولاوا  تیرتسا  یهاگشناد  ناتـسرامیب  دنله و  يژولونکت  مولع و  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  هک  هعلاطم  نیا 
، شیپ لاس  دـنچ  هیوناژ  هام  رد  هورگ  نیا  تسا . هدـش  یحارط  راتـسرپ  کشزپ و  دـنچ  زا  لکـشتم  هبرجتاب ، یتاقیقحت  هورگ  کی  هلیـسو 
هب نارامیب  نیا  يویلک  ییاسران  تدش  دـندرک . دوخ  یتاقیقحت  حرط  دراو  دـندوب  هدـش  لاتبم  هیلک  نمزم  ییاسران  هب  هک  ار  ینارامیب  مامت 

رداق رگید  اهنآ  هیلک  هک  ارچ  دوش ، هیفـصت  دیاز  داوم  زا  اهنآ  نوخ  ات  دندشیم  زیلاید  هتفه  رد  راب  کی  دیاب  لقادح  هک  دوب  دیدش  يردق 
یلک یـسررب  کی  نارامیب  نیا  زا  سپـس  دندوبن . یگدنز  همادا  هب  رداق  زیلاید  نودب  نارامیب  نیا  رثکا  لصا  رد  دوبن . ناشنوخ  هیفـصت  هب 

یبایزرا اهنآ  طاشن  یباداـش و  يداـش و  یعبطخوش ، نازیم  زین  تلایـصحت و  نازیم  یگدـنز ، تیفیک  هراـبرد  اـت  تفرگ  تروص  یقـلاخا 
دینامب  هدنز  ات  دیشاب  عبطخوش  دیآ . لمع  هب  قیقد 

هب نارامیب  قیقحت ، نیا  ساسارب  تساود . نامردیب  درد  ره  رب  هدنخ  اعقاو  هک  داد  ناشن  دوب و  بلاج  رایـسب  شهوژپ  نیا  زا  لصاح  جـیاتن 
هک دندادیم  لیکـشت  یناسک  ار  مود  هورگ  دندوب و  باداش  ورهدنخ و  عبطخوش ، هک  دندوب  ياهدـع  لوا  هورگ  دـندش : میـسقت  هتـسد  ود 

دندوب . لسک  هدرسفا و  دنتشاد و  ینییاپ  هیحور 
لاس 30 ود  فرظ  دـنراد  رارق  لوا  هورگ  رد  هک  ییاهنآ  دـش  صخـشم  دـنداد و  رارق  يریگیپ  تحت  لاس  ود  ار  نارامیب  نیا  نارگـشهوژپ 

نارگـشهوژپ دوب ، ربارب  هورگ  ود  نیا  نیب  يویلک  ییاسران  ياهنیمز و  يرامیب  تدش  هک  اجنآ  زا  دنراد . ریم  گرم و  سناش  رتمک  دصرد 
رتدایز رتشیب و  یباداـش  دارفا ، هیحور  ندوب  رتـلااب  تلع  هب  لوا  هورگ  رد  ریم  گرم و  نازیم  ندوب  رتمک  هک  دـندرک  يریگهجیتن  روط  نیا 

هورگ زا  رتمک  دنتشاد و  مه  يرتهب  یگدنز  تیفیک  دارفا ، نیا  هک  دوب  اجنیا  بلاج  تسا . حازم  یعبطخوش و  قیرط  زا  یحور  ياوق  ندوب 
. دندشیم يرامیب  دیدشت  یلاحدب و  راچد  مود 

رامیب تبقاع  اهشیامزآ  باوج  يور  زا  دننکیم  یعس  ناکـشزپ  لومعم  روط  هب  دننادیم . مهم  ار  هتفای  نیا  مه  يرگید  هبنج  زا  ناکـشزپ 
هب دور ، رتلااب  نوخ  هروا  حطس  هچ  ره  هک  دننکیم  ییوگـشیپ  روط  نیا  يویلک  ییاسران  هب  نایلاتبم  رد  لاثم  روط  هب  دننک . ییوگـشیپ  ار 

درم . دهاوخ  رتدوز  رامیب  نیا  هک  دننزیم  سدح  نیاربانب  تسا و  درف  هیلک  درکلمع  ندوب  رتدب  يانعم 
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رد مه  اهسکع  اهشیامزآ و  هجیتن  زا  یتح  دارفا  یـشوخرس  یعبط و  خوش  نازیم  هکنیا  نآ  دوب و  يرگید  زیچ  جیاتن  قیقحت ، نیا  رد  اما 
درف هیحور  حطـس  زا  رتـهب  زیچ  چـیه  دـننکیم  دـیکات  ناکـشزپ  دـنکیم . لـمع  رتـهب  رتقیقد و  درف  ینامـسج  تملاـس  هدـنیآ  ییوگـشیپ 

. دنک ینیبشیپ  درف  یگدنز  دنور  رد  ار  عیاقو  یلاوت  يرامیب و  ریس  دناوتیمن 
لئاسم رکف  هب  اهنت  دوخ  نارامیب  هب  یگدیسر  نامرد و  نامز  رد  ناکشزپ  زا  يرایـسب  رـضاح  لاح  رد  نارگـشهوژپ ، زا  يرایـسب  هدیقع  هب 

. دننکیمن اهنآ  طاشن  یباداش و  حطس  یناور و  یحور و  تیعضو  هب  ینادنچ  هجوت  دنتسه و  اهنآ  ینامسج 
نازیم تعرـس و  يرامیب و  یعیبط  ریـس  يور  دـناوتیم  دوشیم ، درف  یگدـنز  تیفیک  دوبهب  شیازفا و  بجوم  لئاسم  نیا  هکنیا  رب  هولاع 

زا يرایـسب  رب  میقتـسم  روـط  هـب  دارفا  یناور  یحور و  تیعـضو  دـناهتفایرد  نارگـشهوژپ  هـک  تساـهلاس  دـشاب . رثوـم  مـه  ریم  گرم و 
دراذگیم . رثا  ینمیا  هاگتسد  تیلاعف  زین  اهنومروه و  حشرت  لثم  ندب  ياهشنکاو 

هک دوـب  هدـشن  صخـشم  حوـضو  نیا  هب  هاگچـیه  اـما  تسا  یعیبـط  هدـش و  هتخانـش  ياهدـیدپ  مـه  تاـساسحا  قورع و  بـلق و  شنکاو 
یفافـش نیا  هب  هاگچیه  دنریگ و  رارق  دارفا  طاشن  یباداش و  هیحور و  ریثات  تحت  دنناوتیم  مه  ناطرـس  هیلک و  ییاسران  لثم  ییاهيرامیب 

. دوشیم رتمک  مه  هیلک  ییاسران  زا  یشان  ریم  گرم و  دشاب  رتشیب  یعبطخوش  هچ  ره  هک  دوب  هدشن  هداد  حیضوت 
، نایفارطا هب  يدزشوگ  دیاب  هکلب  دننک ، هجوت  رتشیب  نارامیب  یناور  یحور و  لئاسم  هب  هک  دنک  دیکات  ناکـشزپ  هب  دیاب  اهنت  هن  اههتفای  نیا 
ار يرامیب  هیلع  گنج  دیاب  زین  دوخ  رامیب  دـنهد . رارق  رظندـم  رتشیب  ار  يرامیب  یناور  دـعب  هک  دـشاب  مه  نارامیب  دوخ  یتح  ناگتـسباو و 

دوب . دهاوخن  يرامیب  هیلع  یناور  گنج  زا  رتدیفم  رتهب و  يدربن  چیه  دنک و  زاغآ 
هب ار  جـیاتن  نیا  ناوتیم  اـما  هدـمآ  تسد  هب  هیلک  ییاـسران  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  يور  زا  اـهنت  دـیدج  شهوژپ  زا  لـصاح  تاـعلاطا  هچرگا 

دننک . شلات  دوخ  هیحور  طاشن و  یباداش و  حطس  ياقترا  يارب  درک ، هیصوت  نارامیب  مامت  هب  داد و  طابترا  مه  رگید  ياهيرامیب 

ملاس یگدنز 

حرطم رطخرپ  ياهتیعقوم  ییاسانـش  يونعم و  یعامتجا ،  یناور -  ینامـسج ،  داعبا  رد  ملاس  یگدـنز  دراد .  یفلتخم  داعبا  ملاس  یگدـنز 
تسا .  هدش 
ینامسج لماوع  * 

یعامتجا یناور -  لماوع  * 
یناسنا  ياهدنویپ  طابترا و  • 

یگدنز  فادها  میظنت  • 
مارتحا  • 

سفن  تزع  • 
یلاعت  دشر و  • 

اهسرتسا  اب  دروخرب  • 
يونعم لماوع  * 

ینامسج  لماوع 
یم رداق  ار  دارفا  هک  تسا  يدـنیآرف  تملاـس ،  ءاقترا  زا  روظنم  تسا .  تملاـس  ءاـقترا  دراد ،  شقن  ملاـس  یگدـنز  داـجیا  رد  هک  هچنآ 

هیذـغت هلمج  زا  دـنعونتم (  ددـعتم و  اهراتفر  نیا  دـنهد ،  شیازفا  دوخ  تملاـس  تیعـضو  دوبهب  تهج  ار  دوخ  تیلاـعف  ییاـناوت و  دزاـس 
 ??? زا شیب  هک  يا  هنوگ  هب  نزو  میظنت  لکلا ،  داوم و  فرصم  مدع  بترم ،  شزرو  تعاس ، )  ات ?  نیب ?  یفاک  هنابش  باوخ  حیحص ، 

يروخرپ راگیس ،  لکلا ،  داوم و  فرصم  زا :  دنترابع  دنراد  هطبار  ملاسان  یگدنز  کبس  اب  هک  یلماوع  دشاب .  هتشادن  دوجو  نزو  هفاضا 
كانرطخ  ياهراک  هب  نتخادرپ  رطخرپ و  یسنج  طباور  ، 

یعامتجا  یناور -  لماوع 
دنراد .  رارق  یعامتجا  یناور -  لماوع  ملاس ،  یگدنز  هب  طوبرم  ینامسج  لماوع  رانکرد 

یناسنا  ياهدنویپ  طابترا و  • 
تاطابترا دوش .  یم  داجیا  یعامتجا  طباور  قیرط  زا  هک  تسا  ملاس  یگدنز  رد  مهم  رایسب  یناور  لماوع  زا  یکی  رطاخ  تیاضر  تینما و 

یکی نیاربانب ،  دـنک .  یم  داجیا  دارفا  رد  یقیمع  تینما  ساسحا  رگید ،  ياه  ناسنا  هب  نتـسویپ  قلعت و  ساسحا  یعامتجا ،  ياهدـنویپ  و 
رد دراد ،  هک  یـصاخ  ياه  یگدیچیپ  تیمها و  ظاحل  هب  هک  تسا  یناسنا  تاطابترا  یناسنا و  طباور  يرارقرب  ملاس ،  یگدنز  طیارـش  زا 

دوش .  یم  حرطم  تیعطاق )  یعامتجا و  ياه  تراهم  يا (  هناگادج  ثحبم 
یگدنز  فادها  میظنت  • 

هجوت هب  زاین  هک  تسا  یگدـنز  فادـها  میظنت  نییعت و  دـهد  یم  رطاخ  تینما و  ساـسحا  اـه  ناـسنا  هب  هک  ییاـه  تیلاـعف  زا  رگید  یکی 
درف هچنانچ  دوش ،  یم  یگدنامرد  يدـیماان و  تلاسک و  یفدـه ،  یب  راچد  دسانـشن  ار  دوخ  یگدـنز  فادـها  درف  هچنانچ  دراد .  صاخ 

سأی و يرگـشاخرپ ،  مشخ ،  راچد  دبای و  تسد  فادـها  نآ  هب  دـناوت  یمن  دـنک ،  نییعت  دوخ  یگدـنز  يارب  يا  هنانیب  عقاوریغ  فادـها 
دوش .  یم  يدیماان 

مارتحا  • 
دراد :  دوجو  مارتحا  عبنم  نوناک و  ود  تسا .  مارتحا  هب  زاین  ناسنا ،  رگید  مهم  ياهزاین  زا  یکی 

درف هب  نارگید  مارتحا 
دراد  مان  سفن  تزع  هک  شدوخ  هب  درف  مارتحا 

سفن  تزع  • 
هب سفن  تزع  رد  فعـض  تـلع  هـب  ناـناوج  ناـناوجون و  زا  يرایـسب  تـسا .  سفن  تزع  ملاـس ،  راـتفر  رد  مـهم  رایــسب  لـماوع  زا  یکی 

عومجم زا  سح  نیا  ندوب .  دنمـشزرا  ساسحا  زا  تسا  ترابع  سفن  تزع  دنروآ .  یم  يور  یعامتجا  ياه  بیـسآ  ملاسان و  ياهراتفر 
ییادتبا ياهزاین  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یماگنه  سفن  تزع  دوش ،  یم  یشان  یگدنز  لوط  رد  درف  تایبرجت  فطاوع و  ساسحا ،  راکفا ، 

دنشاب .  هدش  اضرا  یبسانم  وحن  هب  درف  یگدنز 
دننک :  هبرجت  ریز  لماوع  کمک  هب  ار  یتبثم  تاساسحا  دنناوتب  هک  دنوش  یم  دنم  هرهب  دایز  سفن  تزع  زا  ینامز  ناناوجون  ناکدوک و 

دشاب .  یضار  دوخ  یگدنز  مهم  ياهدنویپ  زا  ناوجون  هک  دوش  یم  هبرجت  ینامز  ساسحا  نیا  یگتسبمه :  • 
زا وا  زیامت  توافت و  بجوم  هک  ار  ییاهیگژیو  اـی  تافـص  دـناوتب  ناوجون  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یماـگنه  ساـسحا  نیا  ییاـتمه :  یب  • 

دراذگب .  مارتحا  اهنآ  هب  دسانشب و  دوشب ،  نارگید 
شیوخ یگدنز  طیارـشرب  هک  دراد  ار  نآ  تیلباق  تصرف و  عبانم ،  دنادب  ناوجون  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یتقو  تردق  ساسحا  تردـق :  • 

دراذگب .  رثا 
 : زا دنترابع  يوق  سفن  تزع  رد  رثؤم  لماوع  نآ ،  هب  ندراذگ  شزرا  دوخ و  ییاسانش  زا  تسا  ترابع  سفن  تزع  رگید  ترابع  هب 

دوخ  ییاسانش  یهاگآدوخ و  ?  - 
تسه  هک  هچنآ  ره  هب  ندراذگ  شزرا  ?  - 

دوخ  ندوب  ریظن  یب  ییاتمه و  یب  هب  رواب  ?  - 
یلاعت  دشر و  • 

ياهدادعتـسا اهییاناوت و  هک  دنهد  ماجنا  ییاهتیلاعف  دنراد  زاین  اه  ناسنا  تسا .  دوخ  دـشر  یلاعت و  هب  زاین  ناسنا ،  ياهزاین  زا  رگید  یکی 
هب کمک  زا :  دـنترابع  هک  دـنوش  یم  ماجنا  هطبار  نیا  رد  ییاهتیلاعف  دـنوش .  رتکیدزن  لامک  هب  تیاـهن  رد  دـهد و  دـشر  ار  ناـنآ  هوقلاـب 
 ، دـنک یم  رتـکیدزن  تعیبـط  هب  ار  درف  هک  ییاـهتیلاعف  هب  نتخادرپ  رنه ،  هب  نـتخادرپ  هعماـج ،  رتـشیب  دـشر  هـب  کـمک  رگید ،  ياـهناسنا 

یناسنا  یقلاخا و  یبهذم ،  ياهتیلاعف 
اهسرتسا  اب  دروخرب  • 

دوجو ییاه  تیـصخش  هک  دنا  هدش  هجوتم  نارگـشهوژپ  تساهـسرتسا ،  تلاکـشم و  اب  دروخرب  یگدنز  تملاـس  یناور  لماوع  زا  یکی 
نیا دنیوگ .  یم  تخـسرس  تیـصخش  اهنآ  هب  هک  دنوش  یمن  يرامیب  راچد  دننک و  یم  تمواقم  زین  طیارـش  نیرتدب  لباقم  رد  هک  دـنراد 

 : دنتسه ریز  تیصوصخ  هس  ياراد  اه  تیصخش 
رد ار  دوخ  یگدـنز  دـنناوت  یم  دنتـسه ،  طلـسم  دوخ  یگدـنز  رب  هک  دـنراد  رواـب  دارفا  نیا  یگدـنز :  رب  لرتـنک  طلـست و  ساـسحا  ?  - 

 . دننک لح  ار  دوخ  تلاکشم  لئاسم و  هک  دنرداق  دنرب و  شیپ  دوخ  رظن  دروم  ياهریسم 
راشفرپ طیارـش  رد  هک  دنتـسه  لئاق  دوخ  يارب  ار  ییاهتیلوئـسم  تاداقتعا و  تادهعت ،  تخـسرس ،  دارفا  تیلوئـسم :  دـهعت و  نتـشاد  ?  - 

دنک .  یم  کمک  اهنآ  هب  یگدنز 
 ، دشاب رییغت  هب  زاین  هک  یتروص  رد  هدـش و  ور  هبور  یگدـنز  تاقافتا  طیارـش و  اب  هک  دـنا  هدامآ  دارفا  نیا  شلاچ :  هزرابم و  هیحور  ?  - 

تروـص رد  دـننک و  یم  مرن  هجنپ  تسد و  تلاکـشم  اـب  اـهنآ  دـنوش .  گـنهامه  تسا  یگدـنز  همزـلا  هـک  یتارییغت  اـب  هـک  دـنا  هداـمآ 
تیامح زا  هدافتـسا  راد و  هلأسم  ياه  هلباقم  هب  لسوتم  تلاکـشم ،  اهـسرتسا و  لباقم  رد  دـنگنج .  یم  اهنآ  اـب  تلاکـشم  اـب  ییوراـیور 

دننک .  یمن  بانتجا  اهنآ  زا  هدشن و  هتسخ  تلاکشم  لباقم  رد  دنوش ،  یم  یعامتجا 
يونعم  لماوع 

حرطم تملاـس  ییانعم  لماوع  هطبار  نیمه  رد  دراد .  هدهعرب  ملاس  راتفر  تملاـس و  رد  يا  هدـمع  شقن  يداقتعا  یـشزرا و  بوچراهچ 
دراد :  یم  راهظا  هچین  نابز  زا  لکنارف  دنوش .  یم 

دزاس »  یم  یگنوگچ  ره  اب  دشاب ،  هتشاد  یگدنز  يارب  ییارچ  ناسنا  هچنانچ  » 
دنک :  یم  حرطم  یگدنز  هب  نداد  انعم  يارب  ار  هار  هس  لکنارف 

رگید هناقلاخ  تیلاعف  عون  ره  ای  رتائت و  تایبدا  يزاس ،  هسمجم  یـشاقن  لثم  يرنه  ياهتیلاعف  قیرط  زا  ناهج :  هب  يزیچ  هئارا  قلخ و  ?  - 
نآ ریاظن  قفوم و  يرورپ  دنزرف  یلغش ،  روما  ماجنا  یعامتجا ،  تکراشم  یملع ،  ياهتیلاعف  هلمج  زا 

طباور یعیبط  ياه  هدیدپ  زا  ندرب  تذـل  ترفاسم  يدرونهوک ،  هب  نتخادرپ  تعیبط ،  زا  ندرب  تذـل  دـننام  ناهج :  زا  يزیچ  نتفرگ  ?  - 
 . اهتیقفوم فادها و  هب  لین  زا  ندرب  تذل  هداوناخ و ...  يدرف  نیب 

دناوت یم  تسا و  دازآ  درف  اجنیا  رد  تسا ،  هدننک  نییعت  رایـسب  دراد ،  دوخ  یگدنز  هب  تبـسن  درف  هک  یـشرگن  یگدـنز :  هب  شرگن  ?  - 
ینوریب و  ای  ینورد  لرتنک  هاگیاپ  یگدنز ،  هب  هنانیب  شوخ  ای  هنانیبدب  ياهرواب  دشاب ،  هتشاد  یفنم  ای  تبثم  رواب  شرگن و 

ملاس  یگدنز 
حرطم رطخرپ  ياهتیعقوم  ییاسانـش  يونعم و  یعامتجا ،  یناور -  ینامـسج ،  داعبا  رد  ملاس  یگدـنز  دراد .  یفلتخم  داعبا  ملاس  یگدـنز 

ینامسج لماوع  تسا * .  هدش 
یعامتجا  یناور -  لماوع  * 
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یناسنا  ياهدنویپ  طابترا و  • 
یگدنز  فادها  میظنت  • 

مارتحا  • 
سفن  تزع  • 

یلاعت  دشر و  • 
يونعم لماوع  اهسرتسا *  اب  دروخرب  • 

ینامسج  لماوع 
یم رداق  ار  دارفا  هک  تسا  يدـنیآرف  تملاـس ،  ءاقترا  زا  روظنم  تسا .  تملاـس  ءاـقترا  دراد ،  شقن  ملاـس  یگدـنز  داـجیا  رد  هک  هچنآ 

هیذـغت هلمج  زا  دـنعونتم (  ددـعتم و  اهراتفر  نیا  دـنهد ،  شیازفا  دوخ  تملاـس  تیعـضو  دوبهب  تهج  ار  دوخ  تیلاـعف  ییاـناوت و  دزاـس 
 ??? زا شیب  هک  يا  هنوگ  هب  نزو  میظنت  لکلا ،  داوم و  فرصم  مدع  بترم ،  شزرو  تعاس ، )  ات ?  نیب ?  یفاک  هنابش  باوخ  حیحص ، 

يروخرپ راگیس ،  لکلا ،  داوم و  فرصم  زا :  دنترابع  دنراد  هطبار  ملاسان  یگدنز  کبس  اب  هک  یلماوع  دشاب .  هتشادن  دوجو  نزو  هفاضا 
یعامتجا  یناور -  لماوع  كانرطخ  ياهراک  هب  نتخادرپ  رطخرپ و  یسنج  طباور  ، 

یناسنا  ياهدنویپ  طابترا و  دنراد • .  رارق  یعامتجا  یناور -  لماوع  ملاس ،  یگدنز  هب  طوبرم  ینامسج  لماوع  رانکرد 
تاطابترا دوش .  یم  داجیا  یعامتجا  طباور  قیرط  زا  هک  تسا  ملاس  یگدنز  رد  مهم  رایسب  یناور  لماوع  زا  یکی  رطاخ  تیاضر  تینما و 

یکی نیاربانب ،  دـنک .  یم  داجیا  دارفا  رد  یقیمع  تینما  ساسحا  رگید ،  ياه  ناسنا  هب  نتـسویپ  قلعت و  ساسحا  یعامتجا ،  ياهدـنویپ  و 
رد دراد ،  هک  یـصاخ  ياه  یگدیچیپ  تیمها و  ظاحل  هب  هک  تسا  یناسنا  تاطابترا  یناسنا و  طباور  يرارقرب  ملاس ،  یگدنز  طیارـش  زا 

یگدنز  فادها  میظنت  دوش • .  یم  حرطم  تیعطاق )  یعامتجا و  ياه  تراهم  يا (  هناگادج  ثحبم 
هجوت هب  زاین  هک  تسا  یگدـنز  فادـها  میظنت  نییعت و  دـهد  یم  رطاخ  تینما و  ساـسحا  اـه  ناـسنا  هب  هک  ییاـه  تیلاـعف  زا  رگید  یکی 

درف هچنانچ  دوش ،  یم  یگدنامرد  يدـیماان و  تلاسک و  یفدـه ،  یب  راچد  دسانـشن  ار  دوخ  یگدـنز  فادـها  درف  هچنانچ  دراد .  صاخ 
سأی و يرگـشاخرپ ،  مشخ ،  راچد  دبای و  تسد  فادـها  نآ  هب  دـناوت  یمن  دـنک ،  نییعت  دوخ  یگدـنز  يارب  يا  هنانیب  عقاوریغ  فادـها 

مارتحا  دوش • .  یم  يدیماان 
درف  هب  نارگید  مارتحا  دراد :  دوجو  مارتحا  عبنم  نوناک و  ود  تسا .  مارتحا  هب  زاین  ناسنا ،  رگید  مهم  ياهزاین  زا  یکی 

سفن  تزع  دراد •  مان  سفن  تزع  هک  شدوخ  هب  درف  مارتحا 
هب سفن  تزع  رد  فعـض  تـلع  هـب  ناـناوج  ناـناوجون و  زا  يرایـسب  تـسا .  سفن  تزع  ملاـس ،  راـتفر  رد  مـهم  رایــسب  لـماوع  زا  یکی 

عومجم زا  سح  نیا  ندوب .  دنمـشزرا  ساسحا  زا  تسا  ترابع  سفن  تزع  دنروآ .  یم  يور  یعامتجا  ياه  بیـسآ  ملاسان و  ياهراتفر 
ییادتبا ياهزاین  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یماگنه  سفن  تزع  دوش ،  یم  یشان  یگدنز  لوط  رد  درف  تایبرجت  فطاوع و  ساسحا ،  راکفا ، 

دنشاب .  هدش  اضرا  یبسانم  وحن  هب  درف  یگدنز 
دننک :  هبرجت  ریز  لماوع  کمک  هب  ار  یتبثم  تاساسحا  دنناوتب  هک  دنوش  یم  دنم  هرهب  دایز  سفن  تزع  زا  ینامز  ناناوجون  ناکدوک و 

دشاب .  یضار  دوخ  یگدنز  مهم  ياهدنویپ  زا  ناوجون  هک  دوش  یم  هبرجت  ینامز  ساسحا  نیا  یگتسبمه :  • 
زا وا  زیامت  توافت و  بجوم  هک  ار  ییاهیگژیو  اـی  تافـص  دـناوتب  ناوجون  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یماـگنه  ساـسحا  نیا  ییاـتمه :  یب  • 

دراذگب .  مارتحا  اهنآ  هب  دسانشب و  دوشب ،  نارگید 
شیوخ یگدنز  طیارـشرب  هک  دراد  ار  نآ  تیلباق  تصرف و  عبانم ،  دنادب  ناوجون  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یتقو  تردق  ساسحا  تردـق :  • 

دراذگب .  رثا 
 : زا دنترابع  يوق  سفن  تزع  رد  رثؤم  لماوع  نآ ،  هب  ندراذگ  شزرا  دوخ و  ییاسانش  زا  تسا  ترابع  سفن  تزع  رگید  ترابع  هب 

دوخ  ییاسانش  یهاگآدوخ و  ?  - 
تسه  هک  هچنآ  ره  هب  ندراذگ  شزرا  ?  - 

یلاعت  دشر و  دوخ •  ندوب  ریظن  یب  ییاتمه و  یب  هب  رواب  ?  - 
ياهدادعتـسا اهییاناوت و  هک  دنهد  ماجنا  ییاهتیلاعف  دنراد  زاین  اه  ناسنا  تسا .  دوخ  دـشر  یلاعت و  هب  زاین  ناسنا ،  ياهزاین  زا  رگید  یکی 

هب کمک  زا :  دـنترابع  هک  دـنوش  یم  ماجنا  هطبار  نیا  رد  ییاهتیلاعف  دـنوش .  رتکیدزن  لامک  هب  تیاـهن  رد  دـهد و  دـشر  ار  ناـنآ  هوقلاـب 
 ، دـنک یم  رتـکیدزن  تعیبـط  هب  ار  درف  هک  ییاـهتیلاعف  هب  نتخادرپ  رنه ،  هب  نـتخادرپ  هعماـج ،  رتـشیب  دـشر  هـب  کـمک  رگید ،  ياـهناسنا 

اهسرتسا  اب  دروخرب  یناسنا •  یقلاخا و  یبهذم ،  ياهتیلاعف 
دوجو ییاه  تیـصخش  هک  دنا  هدش  هجوتم  نارگـشهوژپ  تساهـسرتسا ،  تلاکـشم و  اب  دروخرب  یگدنز  تملاـس  یناور  لماوع  زا  یکی 

نیا دنیوگ .  یم  تخـسرس  تیـصخش  اهنآ  هب  هک  دنوش  یمن  يرامیب  راچد  دننک و  یم  تمواقم  زین  طیارـش  نیرتدب  لباقم  رد  هک  دـنراد 
 : دنتسه ریز  تیصوصخ  هس  ياراد  اه  تیصخش 

رد ار  دوخ  یگدـنز  دـنناوت  یم  دنتـسه ،  طلـسم  دوخ  یگدـنز  رب  هک  دـنراد  رواـب  دارفا  نیا  یگدـنز :  رب  لرتـنک  طلـست و  ساـسحا  ?  - 
 . دننک لح  ار  دوخ  تلاکشم  لئاسم و  هک  دنرداق  دنرب و  شیپ  دوخ  رظن  دروم  ياهریسم 

راشفرپ طیارـش  رد  هک  دنتـسه  لئاق  دوخ  يارب  ار  ییاهتیلوئـسم  تاداقتعا و  تادهعت ،  تخـسرس ،  دارفا  تیلوئـسم :  دـهعت و  نتـشاد  ?  - 
دنک .  یم  کمک  اهنآ  هب  یگدنز 

 ، دشاب رییغت  هب  زاین  هک  یتروص  رد  هدـش و  ور  هبور  یگدـنز  تاقافتا  طیارـش و  اب  هک  دـنا  هدامآ  دارفا  نیا  شلاچ :  هزرابم و  هیحور  ?  - 
تروـص رد  دـننک و  یم  مرن  هجنپ  تسد و  تلاکـشم  اـب  اـهنآ  دـنوش .  گـنهامه  تسا  یگدـنز  همزـلا  هـک  یتارییغت  اـب  هـک  دـنا  هداـمآ 
تیامح زا  هدافتـسا  راد و  هلأسم  ياه  هلباقم  هب  لسوتم  تلاکـشم ،  اهـسرتسا و  لباقم  رد  دـنگنج .  یم  اهنآ  اـب  تلاکـشم  اـب  ییوراـیور 

يونعم  لماوع  دننک .  یمن  بانتجا  اهنآ  زا  هدشن و  هتسخ  تلاکشم  لباقم  رد  دنوش ،  یم  یعامتجا 
حرطم تملاـس  ییانعم  لماوع  هطبار  نیمه  رد  دراد .  هدهعرب  ملاس  راتفر  تملاـس و  رد  يا  هدـمع  شقن  يداقتعا  یـشزرا و  بوچراهچ 

دراد :  یم  راهظا  هچین  نابز  زا  لکنارف  دنوش .  یم 
دزاس »  یم  یگنوگچ  ره  اب  دشاب ،  هتشاد  یگدنز  يارب  ییارچ  ناسنا  هچنانچ  » 

دنک :  یم  حرطم  یگدنز  هب  نداد  انعم  يارب  ار  هار  هس  لکنارف 
رگید هناقلاخ  تیلاعف  عون  ره  ای  رتائت و  تایبدا  يزاس ،  هسمجم  یـشاقن  لثم  يرنه  ياهتیلاعف  قیرط  زا  ناهج :  هب  يزیچ  هئارا  قلخ و  ?  - 

نآ ریاظن  قفوم و  يرورپ  دنزرف  یلغش ،  روما  ماجنا  یعامتجا ،  تکراشم  یملع ،  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
طباور یعیبط  ياه  هدیدپ  زا  ندرب  تذـل  ترفاسم  يدرونهوک ،  هب  نتخادرپ  تعیبط ،  زا  ندرب  تذـل  دـننام  ناهج :  زا  يزیچ  نتفرگ  ?  - 

 . اهتیقفوم فادها و  هب  لین  زا  ندرب  تذل  هداوناخ و ...  يدرف  نیب 
دناوت یم  تسا و  دازآ  درف  اجنیا  رد  تسا ،  هدننک  نییعت  رایـسب  دراد ،  دوخ  یگدنز  هب  تبـسن  درف  هک  یـشرگن  یگدـنز :  هب  شرگن  ?  - 

ینوریب و ای  ینورد  لرتنک  هاگیاپ  یگدنز ،  هب  هنانیب  شوخ  ای  هنانیبدب  ياهرواب  دشاب ،  هتشاد  یفنم  ای  تبثم  رواب  شرگن و 

دنکیم يریگولج  رمیازلآ  زورب  زا  بیترت  مظن و 

تیلوئـسم بیترت و  مظن و  هک  دـنتفایرد  نادنمـشناد  رمیازلآ ،  هب  نایلاتبم  داـیز  دادـعت  یناـهج و  تشادـهب  ناـمزاس  شرازگ  هب  هجوت  اـب 
. دوش یم  دارفا  رد  رمیازلآ  زورب  شهاک  بجوم  یسانش 

رداق دنراد و  تسرد  ياهراک  هب  يرتشیب  لیامت  دنتسه و  یصخشم  نیناوق  وریپ  امومع  هورگ  نیا  رهمزا ، لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 
دنتسه . دوخ  لرتنک  هب 

ار دوـخ  ياـهراتفر  ماـمت  تیلوئـسم  دـنراد و  طابـضنا  مـظن و  اـهراک  رد  هـک  ییاـجنآ  زا  تیلوئـسم  اـب  سانـش و  هـفیظو  دارفا  نمـض  رد 
هب نیمه  دنراد و  یقیقد  تسرد و  يزیر  همانرب  يرکف  يزغم و  رظن  زا  سپ  دننکب . دـیاب  هچ  دـننک و  یم  هچ  دـنناد  یم  اًقیقد  دـنریذپیم ،

دوش . یم  نآ  زا  ییاهشخب  ندید  بیسآ  زا  يریگولج  بجوم  زغم  يریگراک 
ره یلیمکت  ياهشیامزآ  دنتخادرپ . ناشلامعا  هرابرد  دارفا  هدیقع  راتفر و  یسررب  هب  دندرک و  زاغآ  لاس 1994  زا  ار  هعلاطم  کی  ناققحم 

دندش . راچد  رمیازلآ  هب  قیقحت  نیا  ماجنا  لوط  رد  نت   ? ???? عومجم رد  تفای . همادا   ? ????? لاس ات  لاس 
لاتبم رمیازلآ  هب  دندوب  هدرک  بسک  ینییاپ  تارمن  هک  یناسک  زا  رتمک  دصرد   ? ??? دنتشاد ار  یسانش  هفیظو  نازیم  نیرتشیب  هک  یناسک 
کی هک  یکاردا  فیفخ  صقن  یکاردا و  ياوق  لیلحت  تعرـس  شهاک  اـب  یـسانشهفیظو  طابـضنا و  دـنتفایرد  نینچمه  ناـققحم  دـندش .

دراد . طابترا  تسا  رمیازلآ  رطخ  لماع 
دهدیم و تلاکـشم  اب  ههجاوم  رد  اهنآ  هب  يرتهب  ییاناوت  رما  نیا  هک  دنراد  يرتشیب  يریذپ  فاطعنا  سانـش  هفیظو  دارفا  دـسریم  رظن  هب 

یناور للاتخا  یگدنز و  یفنم  ياهدادیور  بولطمان  بقاوع  یسانشهفیظو  یحور و  طابـضنا  دنرت . قفوم  زین  لغـش  لیـصحت و  رد  اًمومع 
دهدیم . شهاک  تسا  هدش  هتخانش  طبترم  لااب  نینس  رد  رمیازلآ  یشومارف و  رطخ  اب  هک  ار  نمزم 

يریگشیپ يریگولج و  روظنم  هب  قیقد  تامادقا  موزل  دنتسه ، رمیازلآ  هب  لاتبم  رفن  نویلیم  دودح 18  رد  ناهج  رسارس  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 
. تسا تیمها  زئاح  يرامیب  نیا  زا 

دنکیم  يریگولج  رمیازلآ  زورب  زا  بیترت  مظن و 
تیلوئـسم بیترت و  مظن و  هک  دـنتفایرد  نادنمـشناد  رمیازلآ ،  هب  نایلاتبم  داـیز  دادـعت  یناـهج و  تشادـهب  ناـمزاس  شرازگ  هب  هجوت  اـب 

. دوش یم  دارفا  رد  رمیازلآ  زورب  شهاک  بجوم  یسانش 
رداق دنراد و  تسرد  ياهراک  هب  يرتشیب  لیامت  دنتسه و  یصخشم  نیناوق  وریپ  امومع  هورگ  نیا  رهمزا ، لقن  هب  زوین  تملاـس  شرازگ  هب 

دنتسه . دوخ  لرتنک  هب 
ار دوـخ  ياـهراتفر  ماـمت  تیلوئـسم  دـنراد و  طابـضنا  مـظن و  اـهراک  رد  هـک  ییاـجنآ  زا  تیلوئـسم  اـب  سانـش و  هـفیظو  دارفا  نمـض  رد 
هب نیمه  دنراد و  یقیقد  تسرد و  يزیر  همانرب  يرکف  يزغم و  رظن  زا  سپ  دننکب . دـیاب  هچ  دـننک و  یم  هچ  دـنناد  یم  اًقیقد  دـنریذپیم ،

دوش . یم  نآ  زا  ییاهشخب  ندید  بیسآ  زا  يریگولج  بجوم  زغم  يریگراک 
ره یلیمکت  ياهشیامزآ  دنتخادرپ . ناشلامعا  هرابرد  دارفا  هدیقع  راتفر و  یسررب  هب  دندرک و  زاغآ  لاس 1994  زا  ار  هعلاطم  کی  ناققحم 

دندش . راچد  رمیازلآ  هب  قیقحت  نیا  ماجنا  لوط  رد  نت   ? ???? عومجم رد  تفای . همادا   ? ????? لاس ات  لاس 
لاتبم رمیازلآ  هب  دندوب  هدرک  بسک  ینییاپ  تارمن  هک  یناسک  زا  رتمک  دصرد   ? ??? دنتشاد ار  یسانش  هفیظو  نازیم  نیرتشیب  هک  یناسک 
کی هک  یکاردا  فیفخ  صقن  یکاردا و  ياوق  لیلحت  تعرـس  شهاک  اـب  یـسانشهفیظو  طابـضنا و  دـنتفایرد  نینچمه  ناـققحم  دـندش .

دراد . طابترا  تسا  رمیازلآ  رطخ  لماع 
دهدیم و تلاکـشم  اب  ههجاوم  رد  اهنآ  هب  يرتهب  ییاناوت  رما  نیا  هک  دنراد  يرتشیب  يریذپ  فاطعنا  سانـش  هفیظو  دارفا  دـسریم  رظن  هب 

یناور للاتخا  یگدنز و  یفنم  ياهدادیور  بولطمان  بقاوع  یسانشهفیظو  یحور و  طابـضنا  دنرت . قفوم  زین  لغـش  لیـصحت و  رد  اًمومع 
دهدیم . شهاک  تسا  هدش  هتخانش  طبترم  لااب  نینس  رد  رمیازلآ  یشومارف و  رطخ  اب  هک  ار  نمزم 

يریگشیپ يریگولج و  روظنم  هب  قیقد  تامادقا  موزل  دنتسه ، رمیازلآ  هب  لاتبم  رفن  نویلیم  دودح 18  رد  ناهج  رسارس  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب 
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. تسا تیمها  زئاح  يرامیب  نیا  زا 

ینیلاب یسانشناور 

زا دزادرپیم . نامرد  اهنآ و  صیخـشت  یناور و  تلالاتخا  هنیمز  رد  ثحب  هب  هک  تسا  یـسانشناور  ملع  زا  ياهخاـش  ینیلاـب  یـسانشناور 
نیا تسا . هدوب  روآ  باجعا  ریخا  لاس  دنچ  رد  نآ  دشر  یلو  درذگیم . نرق  کی  دودح  طقف  مظنم  یملع و  لکش  هب  یـسانشناور  رمع 

 ??  - ?? دودـح اکیرما  رد  هزورما  دـمآ و  دوجوب  یـصصخت  ياههتـشر  شناد  نوزفازور  دایدزا  اـب  ناـمرف  رگید  مولع  دـننام  مه  هتـشر 
هزادنا هب  یسانش  ناور  ياههتشر  زا  کی  چیه  ریخا  لاس   ?? رد  یلو  دنکیم . هضرع  ار  یـصاخ  تراهم  هقلاع و  شخب  ره  دراد و  شخب 
بتارم هب  یـسانشناور  رگید  ياههتـشر  زا  دننکیم  قیقحت  شخب  نیا  رد  هک  يدارفا  دادـعت  تسا و  هدرکن  تفرـشیپ  ینیلاب  یـسانشناور 

. دنرتشیب
هتشذگ  رد  ینیلاب  یسانشناور  ? 

لاثم يارب  دوب . یـسانشناور  هطیح  زا  جراخ  اهنآ  زا  یـضعب  هک  تفرگ  تروص  ددـعتم  لماوع  ریثات  ببـس  هب  ینیلاب  یـسانشناور  لماکت 
رمع زا  تسا . هدوب  رثوم  ینامرد  یـسانشناور  هچخیرات  لیکـشت  رد  زین  نآ  لاـثما  تسایـس و  هفـسلف ،  يژولویب ،  رد  هلـصاح  ياهتفرـشیپ 

هتخیمآ یضرم  یسانشناور  لماکت  اب  نآ  خیرات  درذگیم  لاس   ?? دودح  لقتسم  یـصصخت و  هتـشر  کی  ناونع  هب  ینیلاب  یـسانشناور 
تسنادیم . هعیبطلاءروام  ياهدیدپ  یناور  ضارما  هیلوا  رشب  دسریم . هیلوا  ناسنا  نامز  هب  نآ  هتشذگ  تسا و 

هب همجمج  ندرک  خاروس  زا  دوب  ترابع  دنشاب  هدش  هثیبخ  حاورا  یگدز و  نج  راچد  دشیم  روصت  هک  نارامیب  هنوگنیا  نامرد  ياهـشور 
هـسنارف رد  هدـجه  نرق  رخاوا  رد  رگید . ياههجنکـش  عاونا  ندـنازوس و  یمـسج و  هیبنت  نتـسب ، ریجنز  هب  دـیلپ و  حور  ندرک  دازآ  روظنم 

رد درک . کمک  یناور  نامرد  هب  هناتسود  عون  تاحلاصا  اب  وا  دش . هسنارف  یناور  ناتسرامیب  نیرتگرزب  سیئر  لینپ  پیلیف  مان  هب  یکـشزپ 
تخادرپ . یناور  نارامیب  نامرد  هب  مزیتونپیه  زا  هدافتسا  اب  هک  دوب  يدرف  زمسم  دمآ . دوجوب  مسیزمسم  مهدزون  نرق 

ینیلاب  یسانشناور  شیادیپ  رد  رثوم  لماوع  ? 
شقن زین  كدوک  یسانش  ناور  يدرف ،  ياهتوافت  نآ ،  يریگ  هزادنا  شوه و  تیهام  رد  تفرـشیپ  ینیلاب  یـسانشناور  لماکت  شیادیپ و 
ینیلاب یسانش  ناور  اریز  تسا . صخشمان  رایسب  تاهج  یضعب  زا  كدوک  یـسانشناور  ینیلاب و  یـسانشناور  نایم  لصاف  دح  دناهتـشاد .
یـسانش ناور  لماکت  رد  زین  یناور  ياهنومزآ  اهرازبا و  شیادـیپ  دـمآ . دوجوب  هداتفا  بقع  ناکدوک  لئاسم  هب  هقـلاع  ببـس  هب  لـصا  رد 

دناهتشاد . یساسا  شقن  ینیلاب 
ناریا  رد  ینیلاب  یسانش  ناور  ? 

رد یسانش  ناور  زا  هتشر  نیا  رد  سرد  نیلوا  دراد . ياهلاس  یس  هچخیرات  ناریا  ایند ،  رد  ینیلاب  یـسانش  ناور  هلاس  دون  خیرات  نایرج  رد 
فیلات ینیلاب  یـسانش  ناور  مان  هب  هنیمز  نیا  رد  باتک  نیلوا  دـش و  سیردـت  نارهت  هاگـشناد  یـسانشناور  هورگ  رد  یـسمش   ???? لاـس 
هاگشناد رد  ???? و  لاس  رد  یـسانش  ناور  کینیلک  نیتسخن  دش . رـشتنم  نارهت  هاگـشناد  فرط  زا  یـسمش   ???? لاس  رد  ولماش  دیعس 

دش . داجیا  ییامنهار  هرواشم و  زکرم  ناونع  تحت  ناهت 
کی کشزپناور و  کـی  دوب ، زین  زکرم  تسرپرـس  هک  ینیلاـب  سانـش  ناور  کـی  زا  بکرم  یمتـسیس  راـک  راـب  نیلوا  يارب  زکرم  نیا  رد 

اهنآ يراتفر  ياهیراجنهبان  نامرد  صیخـشت و  رد  مه  يراکمه  اب  دـنتخادرپ و  نایوجـشناد  یناور  لئاسم  یـسررب  هب  یعاـمتجا  راکددـم 
یکـشزپناور هورگ  رد  هک  تفای  تیمـسر  ینامز  یـسمش   ???? لاس ههد  لئوا  رد  اتدـمع  ینیلاب  یـسانش  ناور  هتـشر  دـندیزرو . ماـمتها 

دش . داجیا  ینیلاب  یسانش  ناور  سناسیل  قوف  مان  هب  ياهمانرب  هبزور  ناتسرامیب  رد  عقاو  نارهت  هاگشناد  یکشزپ  هدکشناد 
ینیلاب  یسانش  ناور  ياهیگژیو  ? 

تلایصحت و عون  هب  نینچمه  دنکیم و  راک  نآ  رد  یسانش  ناور  هک  ياهسسوم  هب  تسا و  فلتخم  عونتم و  ینیلاب  یـسانش  ناور  فیاظو 
هب رـصحنم  تسا  نکمم  یناور  ناتـسرامیب  رد  ینیلاـب  یـسانش  ناور  فیاـظو  لاـثم  يارب  دراد . یگتـسب  تسا  هتـشاد  هک  یلمع  تاـمیلعت 

ناور دریگب . هدهع  هب  ار  يا  هدع  میلعت  ای  دوش و  تاقیقحت  لوغـشم  ای  دزادرپب  ینامرد  ناور  هب  ای  دـشاب  تست  قیرط  زا  يرامیب  صیخـشت 
 ، اهناتـسکدوک اههاگـشرورپ ،  اههاگـشناد ،  اهناتـسرامیب ،  اهنادـنز ،  ناکدوک ،  هرواشم  زکارم  سرادـم ،  رد  تسا  نکمم  ینیلاب  سانش 

دنک . هفیظو  ماجنا  تاسسوم  رگید  عاونا  اههناخراک و  راک ،  ترازو 
ینیلاب  یسانش  ناور  عاونا  ? 

دـننکیم و یعاسم  كارتشا  ناواکناور  ناکـشزپناور و  اب  يرامیب  نامرد  يارب  هک  ياهتـسد  دراد : دوجو  ینیلاب  یـسانش  ناور  عون  راـهچ 
هدـمع روطب  ار  دوخ  تقو  هک  یناسانـش  ناور  دـعب  هتـسد  دـننکیم . هجوت  صاخ  درف  کی  هجلاعم  زرط  يرامیب و  تیهام  فشک  هب  رتشیب 
يواسم روطب  ار  مود  لوا و  هتسد  ياهتیلاعف  رگید  هتسد  دننکیم . یـسانش  ناور  ياهتـست  هلیـسوب  دارفا  تایـصوصخ  يریگ  هزادنا  فرص 

دنزادرپیم . نامرد  هب  مه  صیخشت و  هب  مه  ینعی  دنهدیم  ماجنا 
للع فشک  يارب  یبرجت  قیرط  زا  دنراد و  هقلاع  یناور  نارامیب  تایصوصخ  شیامزآ  قیقحت و  هب  هک  دنتسه  یناسانـش  ناور  رخآ  هتـسد 

ینیلاب یـسانش  ناور  نتخاس  هداـمآ  يارب  اهـشور  نیا  ماـمت  زا  یهاـگآ  هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناور  دنـشوکیم . ناـمرد  قرط  مئـلاع و  ، 
دیامن . هفیظو  ماجنا  يرثوم  وحن  هب  دناوتیمن  اهنآ  اب  ییانشآ  نودب  یسانش  ناور  تسا و  يرورض 

ینیلاب  یسانش  ناور  رد  صیخشت  ? 
هبحاصم رامیب ،  راتفر  هدهاشم  اهشور  نیا  هلمج  زا  دننکیم . هدافتسا  تلالاتخا  صیخشت  يارب  فلتخم  ياهشور  زا  ینیلاب  ناسانـش  ناور 

تسا . يدرف و ...  هچخیرات  یسررب  یناور ،  ياهنومزآ  یکینیلک ، 
ینیلاب  یسانش  ناور  رد  نامرد  ? 

دنراد یـسانش  ناور  رد  هک  يرظن  درکیور  هب  هجوت  اب  یناسانـش  ناور  هک  دراد  دوجو  ینیلاب  یـسانش  ناور  رد  ینامرد  فلتخم  ياهـشور 
دنراد یطاقتلا  هاگدید  ینیلاب  ناسانـش  ناور  زا  یخرب  يواکناور و ...  ینامرد ،  راتفر  ینامرد ،  تخانـش  لثم  دنربیم . راکب  اهنآ  زا  یکی 

. دنربیم هرهب  ینامرد  ياههویش  مامت  زا  و 
نامرد اهنآ و  صیخشت  یناور و  تلالاتخا  هنیمز  رد  ثحب  هب  هک  تسا  یسانشناور  ملع  زا  ياهخاش  ینیلاب  یسانشناور  ینیلاب  یسانشناور 

روآ باجعا  ریخا  لاس  دنچ  رد  نآ  دشر  یلو  درذگیم . نرق  کی  دودـح  طقف  مظنم  یملع و  لکـش  هب  یـسانشناور  رمع  زا  دزادرپیم .
دودح اکیرما  رد  هزورما  دمآ و  دوجوب  یصصخت  ياههتشر  شناد  نوزفازور  دایدزا  اب  نامرف  رگید  مولع  دننام  مه  هتـشر  نیا  تسا . هدوب 
یسانش ناور  ياههتشر  زا  کی  چیه  ریخا  لاس   ?? رد  یلو  دنکیم . هضرع  ار  یصاخ  تراهم  هقلاع و  شخب  ره  دراد و  شخب  ??  - ??  

هب یسانشناور  رگید  ياههتشر  زا  دننکیم  قیقحت  شخب  نیا  رد  هک  يدارفا  دادعت  تسا و  هدرکن  تفرـشیپ  ینیلاب  یـسانشناور  هزادنا  هب 
هتشذگ  رد  ینیلاب  یسانشناور  دنرتشیب ? . بتارم 

لاثم يارب  دوب . یـسانشناور  هطیح  زا  جراخ  اهنآ  زا  یـضعب  هک  تفرگ  تروص  ددـعتم  لماوع  ریثات  ببـس  هب  ینیلاب  یـسانشناور  لماکت 
رمع زا  تسا . هدوب  رثوم  ینامرد  یـسانشناور  هچخیرات  لیکـشت  رد  زین  نآ  لاـثما  تسایـس و  هفـسلف ،  يژولویب ،  رد  هلـصاح  ياهتفرـشیپ 

هتخیمآ یضرم  یسانشناور  لماکت  اب  نآ  خیرات  درذگیم  لاس   ?? دودح  لقتسم  یـصصخت و  هتـشر  کی  ناونع  هب  ینیلاب  یـسانشناور 
تسنادیم . هعیبطلاءروام  ياهدیدپ  یناور  ضارما  هیلوا  رشب  دسریم . هیلوا  ناسنا  نامز  هب  نآ  هتشذگ  تسا و 

هب همجمج  ندرک  خاروس  زا  دوب  ترابع  دنشاب  هدش  هثیبخ  حاورا  یگدز و  نج  راچد  دشیم  روصت  هک  نارامیب  هنوگنیا  نامرد  ياهـشور 
هـسنارف رد  هدـجه  نرق  رخاوا  رد  رگید . ياههجنکـش  عاونا  ندـنازوس و  یمـسج و  هیبنت  نتـسب ، ریجنز  هب  دـیلپ و  حور  ندرک  دازآ  روظنم 

رد درک . کمک  یناور  نامرد  هب  هناتسود  عون  تاحلاصا  اب  وا  دش . هسنارف  یناور  ناتسرامیب  نیرتگرزب  سیئر  لینپ  پیلیف  مان  هب  یکـشزپ 
رد رثوم  لماوع  تخادرپ ? . یناور  نارامیب  نامرد  هب  مزیتونپیه  زا  هدافتـسا  اب  هک  دوب  يدرف  زمـسم  دـمآ . دوجوب  مسیزمـسم  مهدزون  نرق 

ینیلاب  یسانشناور  شیادیپ 
شقن زین  كدوک  یسانش  ناور  يدرف ،  ياهتوافت  نآ ،  يریگ  هزادنا  شوه و  تیهام  رد  تفرـشیپ  ینیلاب  یـسانشناور  لماکت  شیادیپ و 
ینیلاب یسانش  ناور  اریز  تسا . صخشمان  رایسب  تاهج  یضعب  زا  كدوک  یـسانشناور  ینیلاب و  یـسانشناور  نایم  لصاف  دح  دناهتـشاد .
یـسانش ناور  لماکت  رد  زین  یناور  ياهنومزآ  اهرازبا و  شیادـیپ  دـمآ . دوجوب  هداتفا  بقع  ناکدوک  لئاسم  هب  هقـلاع  ببـس  هب  لـصا  رد 

ناریا  رد  ینیلاب  یسانش  ناور  دناهتشاد ? . یساسا  شقن  ینیلاب 
رد یسانش  ناور  زا  هتشر  نیا  رد  سرد  نیلوا  دراد . ياهلاس  یس  هچخیرات  ناریا  ایند ،  رد  ینیلاب  یـسانش  ناور  هلاس  دون  خیرات  نایرج  رد 

فیلات ینیلاب  یـسانش  ناور  مان  هب  هنیمز  نیا  رد  باتک  نیلوا  دـش و  سیردـت  نارهت  هاگـشناد  یـسانشناور  هورگ  رد  یـسمش   ???? لاـس 
هاگشناد رد  ???? و  لاس  رد  یـسانش  ناور  کینیلک  نیتسخن  دش . رـشتنم  نارهت  هاگـشناد  فرط  زا  یـسمش   ???? لاس  رد  ولماش  دیعس 

دش . داجیا  ییامنهار  هرواشم و  زکرم  ناونع  تحت  ناهت 
کی کشزپناور و  کـی  دوب ، زین  زکرم  تسرپرـس  هک  ینیلاـب  سانـش  ناور  کـی  زا  بکرم  یمتـسیس  راـک  راـب  نیلوا  يارب  زکرم  نیا  رد 

اهنآ يراتفر  ياهیراجنهبان  نامرد  صیخـشت و  رد  مه  يراکمه  اب  دـنتخادرپ و  نایوجـشناد  یناور  لئاسم  یـسررب  هب  یعاـمتجا  راکددـم 
یکـشزپناور هورگ  رد  هک  تفای  تیمـسر  ینامز  یـسمش   ???? لاس ههد  لئوا  رد  اتدـمع  ینیلاب  یـسانش  ناور  هتـشر  دـندیزرو . ماـمتها 

ياهیگژیو دش ? . داجیا  ینیلاب  یسانش  ناور  سناسیل  قوف  مان  هب  ياهمانرب  هبزور  ناتـسرامیب  رد  عقاو  نارهت  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد 
ینیلاب  یسانش  ناور 

تلایصحت و عون  هب  نینچمه  دنکیم و  راک  نآ  رد  یسانش  ناور  هک  ياهسسوم  هب  تسا و  فلتخم  عونتم و  ینیلاب  یـسانش  ناور  فیاظو 
هب رـصحنم  تسا  نکمم  یناور  ناتـسرامیب  رد  ینیلاـب  یـسانش  ناور  فیاـظو  لاـثم  يارب  دراد . یگتـسب  تسا  هتـشاد  هک  یلمع  تاـمیلعت 

ناور دریگب . هدهع  هب  ار  يا  هدع  میلعت  ای  دوش و  تاقیقحت  لوغـشم  ای  دزادرپب  ینامرد  ناور  هب  ای  دـشاب  تست  قیرط  زا  يرامیب  صیخـشت 
 ، اهناتـسکدوک اههاگـشرورپ ،  اههاگـشناد ،  اهناتـسرامیب ،  اهنادـنز ،  ناکدوک ،  هرواشم  زکارم  سرادـم ،  رد  تسا  نکمم  ینیلاب  سانش 

ینیلاب  یسانش  ناور  عاونا  دنک ? . هفیظو  ماجنا  تاسسوم  رگید  عاونا  اههناخراک و  راک ،  ترازو 
دـننکیم و یعاسم  كارتشا  ناواکناور  ناکـشزپناور و  اب  يرامیب  نامرد  يارب  هک  ياهتـسد  دراد : دوجو  ینیلاب  یـسانش  ناور  عون  راـهچ 

هدـمع روطب  ار  دوخ  تقو  هک  یناسانـش  ناور  دـعب  هتـسد  دـننکیم . هجوت  صاخ  درف  کی  هجلاعم  زرط  يرامیب و  تیهام  فشک  هب  رتشیب 
يواسم روطب  ار  مود  لوا و  هتسد  ياهتیلاعف  رگید  هتسد  دننکیم . یـسانش  ناور  ياهتـست  هلیـسوب  دارفا  تایـصوصخ  يریگ  هزادنا  فرص 

دنزادرپیم . نامرد  هب  مه  صیخشت و  هب  مه  ینعی  دنهدیم  ماجنا 
للع فشک  يارب  یبرجت  قیرط  زا  دنراد و  هقلاع  یناور  نارامیب  تایصوصخ  شیامزآ  قیقحت و  هب  هک  دنتسه  یناسانـش  ناور  رخآ  هتـسد 

ینیلاب یـسانش  ناور  نتخاس  هداـمآ  يارب  اهـشور  نیا  ماـمت  زا  یهاـگآ  هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناور  دنـشوکیم . ناـمرد  قرط  مئـلاع و  ، 
ینیلاب  یسانش  ناور  رد  صیخشت  دیامن ? . هفیظو  ماجنا  يرثوم  وحن  هب  دناوتیمن  اهنآ  اب  ییانشآ  نودب  یسانش  ناور  تسا و  يرورض 

هبحاصم رامیب ،  راتفر  هدهاشم  اهشور  نیا  هلمج  زا  دننکیم . هدافتسا  تلالاتخا  صیخشت  يارب  فلتخم  ياهشور  زا  ینیلاب  ناسانـش  ناور 
ینیلاب  یسانش  ناور  رد  نامرد  تسا ? . يدرف و ...  هچخیرات  یسررب  یناور ،  ياهنومزآ  یکینیلک ، 

دنراد یـسانش  ناور  رد  هک  يرظن  درکیور  هب  هجوت  اب  یناسانـش  ناور  هک  دراد  دوجو  ینیلاب  یـسانش  ناور  رد  ینامرد  فلتخم  ياهـشور 
دنراد یطاقتلا  هاگدید  ینیلاب  ناسانـش  ناور  زا  یخرب  يواکناور و ...  ینامرد ،  راتفر  ینامرد ،  تخانـش  لثم  دنربیم . راکب  اهنآ  زا  یکی 

. دنربیم هرهب  ینامرد  ياههویش  مامت  زا  و 
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هلئسم لح  یطابترا و  ياهتراهم 

روهظلا رظتنمرتکد  : هدنسیون
طباور رد  ینوریب  ینورد و  تیاضر  ساسحا  دارفا و  لاـعف  يراـگزاس  يارب  یگدـنز  تراـهم  ناور و  تملاـس  مهم  ياهـصخاش  زا  یکی 

. تسا هلئسم  لح  یطابترا و  ياهتراهم  يدرف 
درف )  فده  كرد  ساسحا ،  قیقد  یسانشزاب  یملاکریغ ،  یملاک ،   ) تفایرد ياهتراهم  ? - 

شزادرپ  ياهتراهم  - 2
یناسر  مایپ  ياهتراهم  - 3

 : زا دنترابع  نآ  تیمها  طابترا و  رد  یملاکریغ  ياهراتفر 
تروص  بسانم  ياهتلاح  - 1

(cestver  ) هراشا امیا و  تسد و  رس و  تاکرح  - 2
(posture  ) نتسشن ای  نداتسیا  زرط  - 3

یمشچ  سامت  - 4
 : هلئسم لح  طابترا و  ياهتراهم  شزومآ  یملع  ياهشور 

یعامتجا  ياه  هنیمز  رد  تاطابترا  یمامت 
نآ  نیرمت  لاعف و  نداد  شوگ  - 1

: دنشاب تسا  ریز  حرش  هب  هک  يرگاشفادوخ  تارطخ  بظاوم  دنادب و  ار  يرگ  اشفا  دوخ  دعاوق  تسا  مزلا  درف  طابترا  رد  - 2
بسانمان تیعقوم  - 

بسانمان  یملاک  ریغ  یملاک و  تلامج  - 
ندرک  وگتفگ  مهبم  یلک و  - 

یفنم  تاساسحا  ندرک  راکشآ  - 3
کیتاموتا  راکفا  تامهافت ،  ءوس  عفر 

ملاس  طابترا  يارب  هدعاق   8
دوش .  زاغآ  تبثم  ياهتیعقوم  اب  طابترا  عورش  - 1

دیشخببب  تیفافش  تحارص و  حوضو ،  وگتفگ  هب  - 2
دیئامن نایب  ار  لکشم  داجیا  یگنوگچ  دینک و  حیرشت  ار  عوضوم  - 3

یساسا  دعاوق  زا  یکی  نارگید  بویع  حرش  هراشا و  نودب  لکشم  عورش  یسک و  زا  ندربن  مسا  - 4
يروادشیپ  زا  رود  هب  نارگید  راتفگو  راتفر  هب  تبسن  یشنکاو  ناونع  هب  ساسحا  نایب  - 5

دیریگب رظن  رد  هبناجود  يوگتفگ  هارمه  ار  لکشم  رد  دوخ  مهس  شریذپ  - 6
دینک . بانتجا  يرگید  ای  دوخ  هب  تمهت  هنوگره  زا  - 7

دینک .  تیاعر  ار  یسانش  هفیظو  - 8
. تسا یطابترا  لباقم  فرط  يارب  ندـش  یناجیه  هنیآ  تاساسحا و  ساکعنا  ياهتراهم  يریگراک  هب  ملاس  طباور  رد  مهم  تاـکن  زا  یکی 
هدنیوگ و 2 هب  طوبرم  نآ  دروم  هک 4  دراد  دوجو  هدمع  لکشم  شش  يرشب  طباور  رد  هک  تسا  لیلد  نبا  هب  ساکعنا  ياهتراهم  دربراک 

تسا . هدنونش  هب  طوبرم  نآ  دروم 
 : ناگدنیوگ دروم  راهچ 

. دنراد یتوافتم  یناعم  فلتخم  دارفا  ارب ي  تاملک  - 1
تسا . ناهنپ  هدیشوپ و  اهنآ  یعقاو  يانعم  دننک .  یم  نایب  هنوگ  زمر  تروص  هب  ار  اهمایپ  بلغا  - 2

. دننک یم  تبحص  رظن  دروم  عوضوم  نوماریپ  شوح و  لوح و  رد  - 3
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نویاقآ اهمناخ و  نایم  فاکش  كرد  یگدرسفا : اه و  مناخ 

ار اهنآ  زا  مادـک  ره  دـیاب  تسوربور و  يرامـشیب  لئاسم  اب  مناخ  کی  یگـسئای . يرادراب ، هناهام ، تداع  اب  ندـمآ  رانک  لغـش ، هداوناخ ،
. تسا یگدرسفا  دش : دیهاوخ  هجاوم  نآ  اب  زور  کی  لاح  ره  هب  هک  يدراوم  نیا  زا  یکی  اما  دنک . لرتنک 

دشاب ؟ دناوت  یم  زیچ  هچ  فلاتخا  نیا  لماع  دنوشیم . یگدرسفا  راچد  یگدنز ، فلتخم  لحارم  رد  اهدرم  زا  رتشیب  ربارب  ود  نانز  ابیرقت 
میهاوخ یم  تمـسق  نیا  رد  دـهد . شیازفا  ار  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رد  اـه  مناـخ  کـسیر  دـناوت  یم  یگنهرف  یناور و  یکیژولویب ، لـماوع 

. دنهد شیازفا  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دادعتسا  دنناوت  یم  هنوگچ  لااب  لماوع  هکنیا  يور  رب  میشاب  هتشاد  يرورم 
یگدرسفا رد  لیخد  یکیژولویب  لماوع 

تلااح و يور  رب  یمیقتـسم  ریثات  اه  نومروه  هک  تسا  نیا  شلیلد  دنک . یم  کمک  یگدرـسفا  شیازفا  هب  دوخ  يدوخ  هب  اه  مناخ  ندـب 
نازیم دنـسرب ، غوـلب  نس  هب  اهرـسپ  اـهرتخد و  هـکنیا  زا  شیپ  تـقیقح  رد  دـنراذگ . یم  یگدـنز  فـلتخم  لـحارم  رد  ناوناـب  ياـهراتفر 

اهنآ رد  یگدرسفا ، هب  طوبرم  ياه  ییاسران  نایم  فلاتخا  هک  تسا  غولب  زا  سپ  اهنت  و  تسا . هزادنا  کی  هب  اهنآ  يود  ره  رد  یگدرـسفا 
لاتبا لامتحا  نس  نیمه  رد  اهرـسپ  ربارب  ود  دسر  یم  یگلاس  نس 15  هب  هک  يرتخد  لاثم ، يارب  دوش . یم  صیخشت  لباق  دوهـشم ، روط  هب 

دراد . یگدرسفا  هب 
نیا رب  نارگـشهوژپ  زا  یخرب  دوش ، یم  فقوتم  اـبیرقت  یگـسئای  زا  سپ  دوـش و  یم  عورـش  غوـلب  نس  زاـغآ  زا  يراـمیب  هک  لـیلد  نیا  هب 

يرگید مئلاع  اب  غولب  رگید  يوس  زا  دـنهد . شیازفا  ناوناب  رد  ار  یگدرـسفا  هب  لاتبا  کسیر  دـنناوت  یم  ینومروه  تاحـشرت  هک  دـنرواب 
همه همه و  هک  تسا  هارمه  یعامتجا  ياجبان  تاراظتنا  یخرب  نیدلاو و  اب  هرجاشم  تیوه ، ندش  ینیع  و  یـسنج ، لیم  ندش  رادیدپ  ریظن 

ینومروه تلااعفنا  لعف و  لیلد  هب  یعامتجا  یناور - ياـه  يراـجنهان  نیا  دـنرب . یم  ـلااب  ار  یگدرـسفا  نازیم  هداد و  مه  تسد  هب  تسد 
یگدرسفا . زج  تسین  يزیچ  نآ  لصاح  دننک و  یم  زورب 

، یـصخش یگدـنز  يور  رب  هک  يریثات  هب  هجوت  اب  دـشاب . هتـشاد  ناوناب  یگدـنز  رب  یفرگـش  ریثات  دـناوت  یم  ینومروه  دـیدش  تاـناساون 
نیا رد  دـنریگ . یم  رارق  یگدرـسفا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نویاقآ  زا  رتشیب  یلیخ  اه  مناـخ  دـنراذگ ، یم  نارگید  اـب  طاـبترا  رد  يداـصتقا و 

ناوناب . یگدرسفا  يور  رب  لماوع  نیا  ریثات  یگنوگچ  هب  میراد  یهاگن  تمسق 
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یگدعاق زا  شیپ  تلاکشم 
: زا دنترابع  تلاکشم  نیا  دنتسه . انشآ  دنوش ، یم  نآ  راچد  یگدعاق  عورش  زا  شیپ  هک  یساسحا  یکیزیف و  تلاکـشم  اب  اه  مناخ  رتشیب 

یگدـعاق زا  شیپ  یحور  یمـسج و  ياه  هناشن  ریاس  یجنر و  دوز  سرتسا ، درد ، رـس  اه ، هنیـس  یگدننکـش  درد و  ساسحا  مکـش ، خـفن 
هک دنتـسه  زین  اه  مناخ  زا  یکچوک  دصرد  اما  دنـشاب ، یم  رذـگدوز  یتقوم و  اه  مناخ  زا  يدایز  هدـع  يارب  مئلاع  نیا  هچرگا  (. PMS)

هفرح و یگدنز ، ندش  دوبان  ثعاب  رما  نیا  دنک . یم  زورب  يدیما  ان  یگدرـسفا و  دـننام  نکمم ، لکـش  نیرتداح  هب  اهنآ  رد  اه  هناشن  نیا 
ای نومروه و  قیرط  زا  نامرد  دـنمزاین  دراد و  ماـن  ( PMDD  ) یگدـعاق زا  شیپ  یناشیرپ  تلاح  نیا  دوش . یم  دارفا  ریاس  اـب  ناـشطباور 

. تسا یگدرسفا  دض  ياهوراد 
هرود تارییغت  هک  دندقتعم  نیققحم  یخرب  تسا ، هدشن  ییاسانـش  لماک  روط  هب  یگدعاق  شیپ  یگدرـسفا و  نیب  طابترا  نونکات  دنچ  ره 

لرتـنک روماـم  هک  زغم  زا  یتمـسق   ) نینوتورـس هژیو  هب  زغم  درکلمع  يور  رب  دـنناوت  یم  اـه  نوـمروه  ریاـس  نورتـسژورپ و  نژورتـسا ، يا 
هنادرم نوـمروه  نژوردـنا و  هک  دنتـسه  رما  نیا  ياـیوگ  اـه  شهوژپ  ریاـس  دراذـگب . یفنم  ریثاـت  تسا ) یمدآ  يوـخ  قـلخ و  تـلااح و 

تارییغت هک  لیلد  نیا  هب  کلذـعم  دـنراد . هیـضق  نیا  رد  یکفنیلا  شقن  دوش ، یم  حـشرت  زین  اـه  مناـخ  رد  یعیبط  روط  هب  هک  نورتستـست 
تارییغت میناوت  یمن  ام  دـنوش  یم  یگدرـسفا  راچد  اهنآ  زا  یـصاخ  ياـه  هورگ  اـهنت  دریذـپ و  یم  تروص  اـه  مناـخ  ماـمت  رد  ینومروه 

دنتسه . لیخد  رما  نیا  رد  زین  يرگید  رامشیب  لیلاد  یتثارو و  یکیتنژ و  لئاسم  مینادب ؛ یگدرسفا  زورب  لماع  اهنت  ار  ینومروه 
يرادراب

ياهراک اب  هارمه  يرادراب  نارود  رد  هک  اه  نومروه  رییغت  ریگمـشچ  دـنور  اما  دوش . یمن  یگدرـسفا  زورب  ثعاـب  دوخ  هبون  هب  يرادراـب 
دنناوت یم  هک  یلیلاد  زا  رگید  یخرب  دوش . یگدرسفا  زورب  ببـس  امیقتـسم  دناوت  یم  هک  دوش ؛ یم  داجیا  فلتخم  طباور  نوریب و  هناخ و 
نادقف یگداوناخ ، ياهاوعد  (، PMDD  ) دننام یلبق  ياه  یگدرسفا  زا : دنترابع  دنناشکب  یگدرسفا  تمس  هب  يرادراب  نارود  رد  ار  امش 

: ریظن دراد  دوـجو  يرادراـب  روـحم  لوـح  هـک  يرگید  تاـعوضوم  يرادراـب . رما  دروـم  رد  ینارگن  لد  ساـسحا  و  یعاـمتجا ، تیاــمح 
. داد دنهاوخ  شیازفا  ار  یگدرسفا  هک  دنور  یم  رامش  هب  یلماوع  ءزج  زین  هتساوخان  یگلماح  ای  نینج و  طقس  يرورابان ،

زا دراد . یناوخمه  نارود  نیا  یعیبط  تارییغت  اب  نآ  مئلاع  هکارچ  تسا ، يراوشد  راک  ـلاومعم  يرادراـب  ناـمز  رد  یگدرـسفا  صیخـشت 
درک . هراشا  رامیب  یسنج  ياه  تساوخ  رد  رییغت  ررکم و  ياه  ندیرپ  باوخ  زا  یگتسخ ، هقئاذ ، رییغت  هب  ناوت  یم  تارییغت  نیا  هلمج 

لمح  عضو  زا  سپ  یگدرسفا 
ندمآ ایند  هب  زا  سپ  اه  مناخ  زا  یمین  دودـح  رد  ابیرقت  اما  دـشاب ، هدـننک  مرگرـس  بلاج و  یلیخ  دـناوت  یم  دـیدج  دازون  کی  دـنچ  ره 
ابیرقت هدوب و  یعیبط  لاماک  تاساسحا  عون  نیا  دننک . یم  يدـیدش  يریذـپ  کیرحت  یجنر و  دوز  مشخ و  یتحاران ، ساسحا  ناشدـنزرف 

تفر شیپ  اجنآ  ات  لاثم  دندش ؛ داح  یلیخ  مئلاع  دشن و  نینچنیا  رگا  اما  دنور . یم  نیب  زا  لمح  عضو  زا  سپ  هتفه  ود  ات  کی  دودـح  رد 
رکف يرارق ، یب  یگتفـشآ و  نییاـپ ، سفن  هـب  داـمتعا  بارطـضا ، سرتـسا و  ساـسحا  كدوـک ، زا  تـبقارم  رد  یناوتاـن  راـچد : امـش  هـک 

نامرد دنمزاین  هک  تسا  يدج  لاماک  دروم  کی  يرامیب  نیا  دیتسه . لمح  عضو  زا  سپ  یگدرسفا  راچد  کش  نودب  دیدش ، یـشکدوخ 
هک تسا  ینومروه  تاناساون  نا  یلصا  لیلد  هکلب  تسا ، هدشن  داجیا  امش  هدیسرون  دازون  لیلد  هب  يرامیب  نیا  دشاب . یم  يروف  هجلاعم  و 

دراذگ . یم  امش  يوخ  قلخ و  تلااح و  يور  رب  میقتسم  ریثات 
یگسئای شیپ  یگسئای و 

لیلد هب  یگسئای  زا  سپ  روطنیمه  و  اه ، نومروه  حطـس  رد  هزادنا  زا  شیب  تاناساون  زورب  لیلد  هب  یگـسئای  نامز  رد  یگدرـسفا  کسیر 
نارود دنیاشوخان  مئلاع  راچد  هکنیا  اب  اه  مناخ  زا  يرایـسب  هتبلا  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  نژورتسا  نومروه  حطـس  هزادـنا  زا  شیب  شهاک 

یم ادیپ  لکـشم  ندیباوخ  رد  يدایز  نامز  تدم  يارب  هک  ییاه  مناخ  يارب  اما  دنوش ، یمن  یگدرـسفا  هب  لاتبم  مهزاب  دنوش  یم  یگـسئای 
رد هک  زین  محر  لماک  ندروآ  نوریب  دراد . دوجو  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رد  ییلااب  کسیر  دـنا  هتـشاد  ار  يرامیب  نیا  یلبق  هقباس  اـی  دـننک و 

. دوش یم  یگدرسفا  رخآ  رد  رتداح و  مئلاع  زورب  ببس  دوش  یم  یگسئای  هب  رجنم  تیاهن 
یگدرسفا  رد  لیخد  یگنهرف  یعامتجا و  لماوع 

یگنهرف یعامتجا و  یگدنز  زا  یشان  ياه  سرتسا  دوش . یمن  یکیژولویب  یتخانش و  تسیز  لیلاد  هب  طوبرم  اهنت  اه  مناخ  رد  یگدرسفا 
نیا نازیم  مه  زاب  اما  دـنراد ، رارق  ییاه  سرتسا  نینچ  راشف  تحت  زین  نویاـقآ  دـنچ  ره  دـننک . یم  يزاـب  هنیمز  نیا  رد  ار  یمهم  شقن  زین 

اه مناخ  دنـشک . شود  هب  مه  اب  ار  راک  طیحم  هناخ و  تیلوئـسم  راب  دـیاب  اـه  مناـخ  اًرثکا  لاـثم  ناونع  هب  تسا . رتشیب  اـه  مناـخ  رد  راـشف 
زین ار  یسنج  تیذا  رازآ و  هقباس  دننک و  یم  تبقارم  دوخ  نادنزرف  زا  ییاهنت  هب  دنراد ، نویاقآ  هب  تبـسن  يرت  نییاپ  ياه  دمآرد  لاومعم 

ار يرامیب  نیا  هنیـشیپ  لابق  هک  ییاه  مناخ  رد  هژیو  هب  دـنوش ، یم  درف  رد  یگدرـسفا  داجیا  هب  رجنم  دراوم  نیا  همه  هک  دـنا ، هدرک  هبرجت 
دنا . هتشاد 

رباربان طیارش  تردق و 
نارگن بلغا  دنک ، یم  سرتسا  راچد  ار  اهنآ  يداصتقا  دعاسمان  طیارش  دنراد . نویاقآ  هب  تبـسن  يرتمک  دمآ  رد  اه  مناخ  لومعم  روط  هب 

. دنـشاب هتـشاد  یکـشزپ  ياوادـم  هب  يرتمک  یـسرتسد  دـنریگب و  رارق  هعماج  نتم  رد  رتمک  ات  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیمه  دنتـسه و  هدـنیآ 
هک دهد  یم  امـش  هب  یـساسحا  هلوقم ، نیا  دنرب . یم  جـنر  دـهد ، یم  اهنآ  هب  يداژن  ضیعبت  هک  یـسرتسا  زا  زین  اه  مناخ  زا  یمک  دـصرد 

سفن هب  دامتعا  نادقف  ییارگ و  یفنم  یـسنج ، یلاعفان  تمـس  هب  ار  امـش  رما  نیا  دیرادن . دوخ  یگدنز  يور  رب  یلرتنک  هنوگ  چـیه  ایوگ 
دنوش . یم  یگدرسفا  هب  رجنم  تیاهن  رد  دراوم  مامت  هک  دهد  یم  قوس 

يراک راشف 
هتفه لوط  رد  هک  انعم  نیا  هب  دـنراد . نداد  ماجنا  يارب  هناخ  رد  يدایز  ياهراک  مه  زاب  دـننک  یم  راک  هناخ  زا  جراخ  رد  هک  ییاه  مناـخ 

رد ییاهنت  هب  هک  ییاه  مناخ  زا  يرایـسب  دـننک . یم  نارگید  ياه  تساوخ  ندرک  هدروآرب  فرـص  نویاقآ ، هب  تبـسن  ار  يرتشیب  تاـعاس 
نیا دیآرد ؛ هداوناخ  جراخم  ات  دنهد  ماجنا  مه  اب  ار  لغش  نیدنچ  دنوش  یم  روبجم  تاقوا  یهاگ  دنتسه ، ناشنادنزرف  ندرک  گرزب  لاح 
دوخ ناوج  ناوجون و  نادـنزرف  زا  مه  دـیاب  زین  اه  مناخ  زا  یخرب  دوش . یم  مناـخ  کـی  ياـه  سرتسا  اـه و  شلاـچ  شیازفا  ثعاـب  راـک 

داد . دهاوخ  قوس  یگدرسفا  يوس  هب  امتح  ار  امش  رما  نیا  لیماف . هداتفا  راک  زا  نسم و  دارفا  زا  مه  دننک  تبقارم 
یگدرسفا  ياوادم 

: هلمج زا  دـنهد  یم  زورب  ار  یتوافتم  مئلاع  نویاـقآ ، هب  تبـسن  اـه  مناـخ  تسیچ ، یگدرـسفا  یعطق  لـیلد  هک  بلطم  نیا  هب  هجوت  نودـب 
. اه تاردـیهوبرک  فرـصم  رد  سوه  نزو ، هفاضا  باوخ ، رد  یگتفـشا  یگتـسخ ، یگدوهیب ، ساـسحا  بارطـضا ، رتشیب ، هاـنگ  ساـسحا 

یتدم زا  سپ  هدش ، رهاظ  یصوصخب  هرود ي  رد  هک  دشاب ؛ یم  یلصف  یگدرسفا  دشاب ، یم  عیاش  رایسب  ناوناب  رد  هک  یگدرسفا  زا  یعون 
ندـش لاتبم  رد  یمهم  لماع  زین  هداوناخ  دارفا  هولاع  هب  دـنک . یم  زورب  هرابود  عقوم ، نامه  رد  اقیقد  دـعب  لاـس  اددـجم  دور و  یم  نیب  زا 

دنتسه . یگدرسفا  هب  اه  مناخ 
لاماک هک  دنراد  دوجو  ییاه  نامرد  اما  دنشاب ، امـش  فلاخم  یناور  و  یگنهرف ، یعامتجا ، یکیژولویب ، لماوع  مامت  تسا  نکمم  هچ  رگا 

درب . دهاوخ  نیب  زا  ار  يرامیب  تسرد ، نامرد  زا  يریگ  هرهب  مهزاب  یگدرسفا  عاونا  نیرتداح  رد  یتح  دنا . هدش  هتخانش  رثوم 
تامادقا ماجنا  رد  ار  یمهم  شقن  نامیاز  نانز و  صـصختم  کشزپ  اه  مناخ  رتشیب  يارب  دـینک ؟ زاغآ  ار  نامرد  دـیاب  اجک  زا  دـیناد  یمن 
ناشدوخ دنناوت  یم  اهنآ  دینک . یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  اهنآ  اب  ندرک  تبحـص  ماگنه  رد  لاوصا  مه  امـش  دنک . یم  يزاب  هناریگـشیپ 

دـض ياهوراد  زا  هدافتـسا  ای  ینامرد و  ناور  قیرط  زا  اـت  دـننک  یفرعم  امـش  هب  ار  هطوبرم  نیـصصختم  نینچمه  هدرک و  عورـش  ار  اوادـم 
. دیروآ تسدب  اددجم  ار  دوخ  تملاس  یگدرسفا 

یگدرـسفا ياه  هنومن  نیرتهب  زا  کی  ناونع  هب  دوخ  دـیراد ، رارق  يدـب  تیعـضو  رد  هدوب و  نامرد  لباق  ریغ  ناـتیرامیب  هک  رما  نیا  رواـب 
نآ اب  تحار  یلیخ  دیاب  هک  دینک  روصت  دیابن  اما  دیراد  رارق  یگدرسفا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  درم  کی  زا  رتشیب  یلیخ  امش  دوش . یم  دادملق 
دوخ یگدنز  زا  اددجم  دیناوتب  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  بسانم  نامرد  دیهد . هماد  دوخ  یگدنز  هب  لکـشم  نیا  اب  دـییایب و  رانک 

دیربب . تذل 
مناخ کی  یگسئای . يرادراب ، هناهام ، تداع  اب  ندمآ  رانک  لغش ، هداوناخ ، نویاقآ  اهمناخ و  نایم  فاکـش  كرد  یگدرـسفا : اه و  مناخ 

هجاوم نآ  اب  زور  کی  لاح  ره  هب  هک  يدراوم  نیا  زا  یکی  اما  دـنک . لرتنک  ار  اهنآ  زا  مادـک  ره  دـیاب  تسوربور و  يرامـشیب  لـئاسم  اـب 
. تسا یگدرسفا  دش : دیهاوخ 

دشاب ؟ دناوت  یم  زیچ  هچ  فلاتخا  نیا  لماع  دنوشیم . یگدرسفا  راچد  یگدنز ، فلتخم  لحارم  رد  اهدرم  زا  رتشیب  ربارب  ود  نانز  ابیرقت 
میهاوخ یم  تمـسق  نیا  رد  دـهد . شیازفا  ار  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رد  اـه  مناـخ  کـسیر  دـناوت  یم  یگنهرف  یناور و  یکیژولویب ، لـماوع 

لیخد یکیژولویب  لماوع  دنهد . شیازفا  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  دادعتسا  دنناوت  یم  هنوگچ  لااب  لماوع  هکنیا  يور  رب  میشاب  هتشاد  يرورم 
یگدرسفا  رد 

تلااح و يور  رب  یمیقتـسم  ریثات  اه  نومروه  هک  تسا  نیا  شلیلد  دنک . یم  کمک  یگدرـسفا  شیازفا  هب  دوخ  يدوخ  هب  اه  مناخ  ندـب 
نازیم دنـسرب ، غوـلب  نس  هب  اهرـسپ  اـهرتخد و  هـکنیا  زا  شیپ  تـقیقح  رد  دـنراذگ . یم  یگدـنز  فـلتخم  لـحارم  رد  ناوناـب  ياـهراتفر 

اهنآ رد  یگدرسفا ، هب  طوبرم  ياه  ییاسران  نایم  فلاتخا  هک  تسا  غولب  زا  سپ  اهنت  و  تسا . هزادنا  کی  هب  اهنآ  يود  ره  رد  یگدرـسفا 
لاتبا لامتحا  نس  نیمه  رد  اهرـسپ  ربارب  ود  دسر  یم  یگلاس  نس 15  هب  هک  يرتخد  لاثم ، يارب  دوش . یم  صیخشت  لباق  دوهـشم ، روط  هب 

دراد . یگدرسفا  هب 
نیا رب  نارگـشهوژپ  زا  یخرب  دوش ، یم  فقوتم  اـبیرقت  یگـسئای  زا  سپ  دوـش و  یم  عورـش  غوـلب  نس  زاـغآ  زا  يراـمیب  هک  لـیلد  نیا  هب 

يرگید مئلاع  اب  غولب  رگید  يوس  زا  دـنهد . شیازفا  ناوناب  رد  ار  یگدرـسفا  هب  لاتبا  کسیر  دـنناوت  یم  ینومروه  تاحـشرت  هک  دـنرواب 
همه همه و  هک  تسا  هارمه  یعامتجا  ياجبان  تاراظتنا  یخرب  نیدلاو و  اب  هرجاشم  تیوه ، ندش  ینیع  و  یـسنج ، لیم  ندش  رادیدپ  ریظن 

ینومروه تلااعفنا  لعف و  لیلد  هب  یعامتجا  یناور - ياـه  يراـجنهان  نیا  دـنرب . یم  ـلااب  ار  یگدرـسفا  نازیم  هداد و  مه  تسد  هب  تسد 
یگدرسفا . زج  تسین  يزیچ  نآ  لصاح  دننک و  یم  زورب 

، یـصخش یگدـنز  يور  رب  هک  يریثات  هب  هجوت  اب  دـشاب . هتـشاد  ناوناب  یگدـنز  رب  یفرگـش  ریثات  دـناوت  یم  ینومروه  دـیدش  تاـناساون 
نیا رد  دـنریگ . یم  رارق  یگدرـسفا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نویاقآ  زا  رتشیب  یلیخ  اه  مناـخ  دـنراذگ ، یم  نارگید  اـب  طاـبترا  رد  يداـصتقا و 

یگدعاق  زا  شیپ  تلاکشم  ناوناب . یگدرسفا  يور  رب  لماوع  نیا  ریثات  یگنوگچ  هب  میراد  یهاگن  تمسق 
: زا دنترابع  تلاکشم  نیا  دنتسه . انشآ  دنوش ، یم  نآ  راچد  یگدعاق  عورش  زا  شیپ  هک  یساسحا  یکیزیف و  تلاکـشم  اب  اه  مناخ  رتشیب 

یگدـعاق زا  شیپ  یحور  یمـسج و  ياه  هناشن  ریاس  یجنر و  دوز  سرتسا ، درد ، رـس  اه ، هنیـس  یگدننکـش  درد و  ساسحا  مکـش ، خـفن 
هک دنتـسه  زین  اه  مناخ  زا  یکچوک  دصرد  اما  دنـشاب ، یم  رذـگدوز  یتقوم و  اه  مناخ  زا  يدایز  هدـع  يارب  مئلاع  نیا  هچرگا  (. PMS)

هفرح و یگدنز ، ندش  دوبان  ثعاب  رما  نیا  دنک . یم  زورب  يدیما  ان  یگدرـسفا و  دـننام  نکمم ، لکـش  نیرتداح  هب  اهنآ  رد  اه  هناشن  نیا 
ای نومروه و  قیرط  زا  نامرد  دـنمزاین  دراد و  ماـن  ( PMDD  ) یگدـعاق زا  شیپ  یناشیرپ  تلاح  نیا  دوش . یم  دارفا  ریاس  اـب  ناـشطباور 

. تسا یگدرسفا  دض  ياهوراد 
هرود تارییغت  هک  دندقتعم  نیققحم  یخرب  تسا ، هدشن  ییاسانـش  لماک  روط  هب  یگدعاق  شیپ  یگدرـسفا و  نیب  طابترا  نونکات  دنچ  ره 

لرتـنک روماـم  هک  زغم  زا  یتمـسق   ) نینوتورـس هژیو  هب  زغم  درکلمع  يور  رب  دـنناوت  یم  اـه  نوـمروه  ریاـس  نورتـسژورپ و  نژورتـسا ، يا 
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هنادرم نوـمروه  نژوردـنا و  هک  دنتـسه  رما  نیا  ياـیوگ  اـه  شهوژپ  ریاـس  دراذـگب . یفنم  ریثاـت  تسا ) یمدآ  يوـخ  قـلخ و  تـلااح و 
تارییغت هک  لیلد  نیا  هب  کلذـعم  دـنراد . هیـضق  نیا  رد  یکفنیلا  شقن  دوش ، یم  حـشرت  زین  اـه  مناـخ  رد  یعیبط  روط  هب  هک  نورتستـست 
تارییغت میناوت  یمن  ام  دـنوش  یم  یگدرـسفا  راچد  اهنآ  زا  یـصاخ  ياـه  هورگ  اـهنت  دریذـپ و  یم  تروص  اـه  مناـخ  ماـمت  رد  ینومروه 

يرادراب  دنتسه . لیخد  رما  نیا  رد  زین  يرگید  رامشیب  لیلاد  یتثارو و  یکیتنژ و  لئاسم  مینادب ؛ یگدرسفا  زورب  لماع  اهنت  ار  ینومروه 
ياهراک اب  هارمه  يرادراب  نارود  رد  هک  اه  نومروه  رییغت  ریگمـشچ  دـنور  اما  دوش . یمن  یگدرـسفا  زورب  ثعاـب  دوخ  هبون  هب  يرادراـب 

دنناوت یم  هک  یلیلاد  زا  رگید  یخرب  دوش . یگدرسفا  زورب  ببـس  امیقتـسم  دناوت  یم  هک  دوش ؛ یم  داجیا  فلتخم  طباور  نوریب و  هناخ و 
نادقف یگداوناخ ، ياهاوعد  (، PMDD  ) دننام یلبق  ياه  یگدرسفا  زا : دنترابع  دنناشکب  یگدرسفا  تمس  هب  يرادراب  نارود  رد  ار  امش 

: ریظن دراد  دوـجو  يرادراـب  روـحم  لوـح  هـک  يرگید  تاـعوضوم  يرادراـب . رما  دروـم  رد  ینارگن  لد  ساـسحا  و  یعاـمتجا ، تیاــمح 
. داد دنهاوخ  شیازفا  ار  یگدرسفا  هک  دنور  یم  رامش  هب  یلماوع  ءزج  زین  هتساوخان  یگلماح  ای  نینج و  طقس  يرورابان ،

زا دراد . یناوخمه  نارود  نیا  یعیبط  تارییغت  اب  نآ  مئلاع  هکارچ  تسا ، يراوشد  راک  ـلاومعم  يرادراـب  ناـمز  رد  یگدرـسفا  صیخـشت 
. درک هراشا  راـمیب  یـسنج  ياـه  تساوخ  رد  رییغت  ررکم و  ياـه  ندـیرپ  باوخ  زا  یگتـسخ ، هقئاذ ، رییغت  هب  ناوت  یم  تارییغت  نیا  هلمج 

لمح  عضو  زا  سپ  یگدرسفا 
ندمآ ایند  هب  زا  سپ  اه  مناخ  زا  یمین  دودـح  رد  ابیرقت  اما  دـشاب ، هدـننک  مرگرـس  بلاج و  یلیخ  دـناوت  یم  دـیدج  دازون  کی  دـنچ  ره 
ابیرقت هدوب و  یعیبط  لاماک  تاساسحا  عون  نیا  دننک . یم  يدـیدش  يریذـپ  کیرحت  یجنر و  دوز  مشخ و  یتحاران ، ساسحا  ناشدـنزرف 

تفر شیپ  اجنآ  ات  لاثم  دندش ؛ داح  یلیخ  مئلاع  دشن و  نینچنیا  رگا  اما  دنور . یم  نیب  زا  لمح  عضو  زا  سپ  هتفه  ود  ات  کی  دودـح  رد 
رکف يرارق ، یب  یگتفـشآ و  نییاـپ ، سفن  هـب  داـمتعا  بارطـضا ، سرتـسا و  ساـسحا  كدوـک ، زا  تـبقارم  رد  یناوتاـن  راـچد : امـش  هـک 

نامرد دنمزاین  هک  تسا  يدج  لاماک  دروم  کی  يرامیب  نیا  دیتسه . لمح  عضو  زا  سپ  یگدرسفا  راچد  کش  نودب  دیدش ، یـشکدوخ 
هک تسا  ینومروه  تاناساون  نا  یلصا  لیلد  هکلب  تسا ، هدشن  داجیا  امش  هدیسرون  دازون  لیلد  هب  يرامیب  نیا  دشاب . یم  يروف  هجلاعم  و 

یگسئای  شیپ  یگسئای و  دراذگ . یم  امش  يوخ  قلخ و  تلااح و  يور  رب  میقتسم  ریثات 
لیلد هب  یگسئای  زا  سپ  روطنیمه  و  اه ، نومروه  حطـس  رد  هزادنا  زا  شیب  تاناساون  زورب  لیلد  هب  یگـسئای  نامز  رد  یگدرـسفا  کسیر 

نارود دنیاشوخان  مئلاع  راچد  هکنیا  اب  اه  مناخ  زا  يرایـسب  هتبلا  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  نژورتسا  نومروه  حطـس  هزادـنا  زا  شیب  شهاک 
یم ادیپ  لکـشم  ندیباوخ  رد  يدایز  نامز  تدم  يارب  هک  ییاه  مناخ  يارب  اما  دنوش ، یمن  یگدرـسفا  هب  لاتبم  مهزاب  دنوش  یم  یگـسئای 

رد هک  زین  محر  لماک  ندروآ  نوریب  دراد . دوجو  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رد  ییلااب  کسیر  دـنا  هتـشاد  ار  يرامیب  نیا  یلبق  هقباس  اـی  دـننک و 
رد لـیخد  یگنهرف  یعاـمتجا و  لـماوع  دوـش . یم  یگدرـسفا  رخآ  رد  رتداـح و  مئـلاع  زورب  ببـس  دوـش  یم  یگـسئای  هـب  رجنم  تیاـهن 

یگدرسفا 
یگنهرف یعامتجا و  یگدنز  زا  یشان  ياه  سرتسا  دوش . یمن  یکیژولویب  یتخانش و  تسیز  لیلاد  هب  طوبرم  اهنت  اه  مناخ  رد  یگدرسفا 

نیا نازیم  مه  زاب  اما  دـنراد ، رارق  ییاه  سرتسا  نینچ  راشف  تحت  زین  نویاـقآ  دـنچ  ره  دـننک . یم  يزاـب  هنیمز  نیا  رد  ار  یمهم  شقن  زین 
اه مناخ  دنـشک . شود  هب  مه  اب  ار  راک  طیحم  هناخ و  تیلوئـسم  راب  دـیاب  اـه  مناـخ  اًرثکا  لاـثم  ناونع  هب  تسا . رتشیب  اـه  مناـخ  رد  راـشف 
زین ار  یسنج  تیذا  رازآ و  هقباس  دننک و  یم  تبقارم  دوخ  نادنزرف  زا  ییاهنت  هب  دنراد ، نویاقآ  هب  تبـسن  يرت  نییاپ  ياه  دمآرد  لاومعم 

ار يرامیب  نیا  هنیـشیپ  لابق  هک  ییاه  مناخ  رد  هژیو  هب  دـنوش ، یم  درف  رد  یگدرـسفا  داجیا  هب  رجنم  دراوم  نیا  همه  هک  دـنا ، هدرک  هبرجت 
رباربان  طیارش  تردق و  دنا . هتشاد 

نارگن بلغا  دنک ، یم  سرتسا  راچد  ار  اهنآ  يداصتقا  دعاسمان  طیارش  دنراد . نویاقآ  هب  تبـسن  يرتمک  دمآ  رد  اه  مناخ  لومعم  روط  هب 
. دنـشاب هتـشاد  یکـشزپ  ياوادـم  هب  يرتمک  یـسرتسد  دـنریگب و  رارق  هعماج  نتم  رد  رتمک  ات  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیمه  دنتـسه و  هدـنیآ 
هک دهد  یم  امـش  هب  یـساسحا  هلوقم ، نیا  دنرب . یم  جـنر  دـهد ، یم  اهنآ  هب  يداژن  ضیعبت  هک  یـسرتسا  زا  زین  اه  مناخ  زا  یمک  دـصرد 

سفن هب  دامتعا  نادقف  ییارگ و  یفنم  یـسنج ، یلاعفان  تمـس  هب  ار  امـش  رما  نیا  دیرادن . دوخ  یگدنز  يور  رب  یلرتنک  هنوگ  چـیه  ایوگ 
يراک  راشف  دنوش . یم  یگدرسفا  هب  رجنم  تیاهن  رد  دراوم  مامت  هک  دهد  یم  قوس 

هتفه لوط  رد  هک  انعم  نیا  هب  دـنراد . نداد  ماجنا  يارب  هناخ  رد  يدایز  ياهراک  مه  زاب  دـننک  یم  راک  هناخ  زا  جراخ  رد  هک  ییاه  مناـخ 
رد ییاهنت  هب  هک  ییاه  مناخ  زا  يرایـسب  دـننک . یم  نارگید  ياه  تساوخ  ندرک  هدروآرب  فرـص  نویاقآ ، هب  تبـسن  ار  يرتشیب  تاـعاس 

نیا دیآرد ؛ هداوناخ  جراخم  ات  دنهد  ماجنا  مه  اب  ار  لغش  نیدنچ  دنوش  یم  روبجم  تاقوا  یهاگ  دنتسه ، ناشنادنزرف  ندرک  گرزب  لاح 
دوخ ناوج  ناوجون و  نادـنزرف  زا  مه  دـیاب  زین  اه  مناخ  زا  یخرب  دوش . یم  مناـخ  کـی  ياـه  سرتسا  اـه و  شلاـچ  شیازفا  ثعاـب  راـک 

یگدرسفا  ياوادم  داد . دهاوخ  قوس  یگدرسفا  يوس  هب  امتح  ار  امش  رما  نیا  لیماف . هداتفا  راک  زا  نسم و  دارفا  زا  مه  دننک  تبقارم 
: هلمج زا  دـنهد  یم  زورب  ار  یتوافتم  مئلاع  نویاـقآ ، هب  تبـسن  اـه  مناـخ  تسیچ ، یگدرـسفا  یعطق  لـیلد  هک  بلطم  نیا  هب  هجوت  نودـب 
. اه تاردـیهوبرک  فرـصم  رد  سوه  نزو ، هفاضا  باوخ ، رد  یگتفـشا  یگتـسخ ، یگدوهیب ، ساـسحا  بارطـضا ، رتشیب ، هاـنگ  ساـسحا 

یتدم زا  سپ  هدش ، رهاظ  یصوصخب  هرود ي  رد  هک  دشاب ؛ یم  یلصف  یگدرسفا  دشاب ، یم  عیاش  رایسب  ناوناب  رد  هک  یگدرسفا  زا  یعون 
ندـش لاتبم  رد  یمهم  لماع  زین  هداوناخ  دارفا  هولاع  هب  دـنک . یم  زورب  هرابود  عقوم ، نامه  رد  اقیقد  دـعب  لاـس  اددـجم  دور و  یم  نیب  زا 

دنتسه . یگدرسفا  هب  اه  مناخ 
لاماک هک  دنراد  دوجو  ییاه  نامرد  اما  دنشاب ، امـش  فلاخم  یناور  و  یگنهرف ، یعامتجا ، یکیژولویب ، لماوع  مامت  تسا  نکمم  هچ  رگا 

درب . دهاوخ  نیب  زا  ار  يرامیب  تسرد ، نامرد  زا  يریگ  هرهب  مهزاب  یگدرسفا  عاونا  نیرتداح  رد  یتح  دنا . هدش  هتخانش  رثوم 
تامادقا ماجنا  رد  ار  یمهم  شقن  نامیاز  نانز و  صـصختم  کشزپ  اه  مناخ  رتشیب  يارب  دـینک ؟ زاغآ  ار  نامرد  دـیاب  اجک  زا  دـیناد  یمن 
ناشدوخ دنناوت  یم  اهنآ  دینک . یم  يرتشیب  یتحار  ساسحا  اهنآ  اب  ندرک  تبحـص  ماگنه  رد  لاوصا  مه  امـش  دنک . یم  يزاب  هناریگـشیپ 

دـض ياهوراد  زا  هدافتـسا  ای  ینامرد و  ناور  قیرط  زا  اـت  دـننک  یفرعم  امـش  هب  ار  هطوبرم  نیـصصختم  نینچمه  هدرک و  عورـش  ار  اوادـم 
. دیروآ تسدب  اددجم  ار  دوخ  تملاس  یگدرسفا 

یگدرـسفا ياه  هنومن  نیرتهب  زا  کی  ناونع  هب  دوخ  دـیراد ، رارق  يدـب  تیعـضو  رد  هدوب و  نامرد  لباق  ریغ  ناـتیرامیب  هک  رما  نیا  رواـب 
نآ اب  تحار  یلیخ  دیاب  هک  دینک  روصت  دیابن  اما  دیراد  رارق  یگدرسفا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  درم  کی  زا  رتشیب  یلیخ  امش  دوش . یم  دادملق 
دوخ یگدنز  زا  اددجم  دیناوتب  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  بسانم  نامرد  دیهد . هماد  دوخ  یگدنز  هب  لکـشم  نیا  اب  دـییایب و  رانک 

. دیربب تذل 

یشکدوخ نارحب 

نونکات ایآ  دیهد ؟ همتاخ  زیچ  همه  هب  دهاوخب  ناتلد  هک  يروط  دیا ، هدش  هجاوم  یگدنز  رد  يا  هدـننک  ماکان  ياهدـماشیپ  اب  نونکات  ایآ 
گرم هب  دوخ  یگدـنز  زا  يا  هرود  رد  مدرم  زا  يرایـسب  تسا ؟ هدـش  حرطم  ناتیارب  یگدـنز  اـب  هزراـبم  زا  رتهب  یلح  هار  ناونع  هب  گرم 

كاندرد هدننک , شوشغم  يا  هبرجت  یشکدوخ  نارحب  دننک . یم  لمع  یـشکدوخ  هب  اًعقاو  اهنآ  زا  یمک  رایـسب  دادعت  یلو  دنا  هدرک  رکف 
هدننک و یـشکدوخ  صخـش  تاساسحا  مهف  نارحب , هدننک  داجیا  لماوع  نییعت  یـشکدوخ , نارحب  زا  ندمآ  نوریب  يارب  تسا . تخـس  و 

. دنتسه یساسا  مهم و  رایسب  لئاسم  ارگ  یشکدوخ  راکفا  اب  ههجاوم 
دوش ؟ یم  رجنم  یشکدوخ  نارحب  هب  يزیچ  هچ  ? 

یم لامیاپ  ار  صخش  يدنمـشزرا  ساسحا  هک  براجت  زا  يا  هعومجم  ای  از و  بیـسآ  هبرجت  کی  طسوت  لاًومعم  یـشکدوخ  نارحب  کی 
یم تدم  زارد  یصخش  تلاکشم  ای  یصخش و  فادها  هب  لین  رد  یماکان  یساسا , نادقف  کی  لماش  براجت  نیا  دوش . یم  داجیا  دننک ,

دناوت یم  نآ  زا  یـشان  سأی  یگدرـسفا و  دـشابن , یگدـنز  یفنم  براجت  اب  ییورایور  هب  رداق  صخـش  يا  هلباقم  ماظن  هک  ینامز  دنـشاب .
دیامن . ریذپ  بیسآ  یشکدوخ  راکفا  هب  ار  صخش 

هدننک  یشکدوخ  صخش  تاساسحا  ? 
تیعمج هوبنا  سپ  رد  وا  دـنک . یم  يریگ  هرانک  یعامتجا  تلاماعت  زا  یگناگیب  ساسحا  لیلد  هب  یـشکدوخ  ضرعم  رد  صخـش  اًـمومع 

یم داجیا  یقلخ  تاناسون  یگتسخ و  ساسحا  دبای . یم  شهاک  هنازور  ياهدرکلمع  يارب  مزلا  يورین  دیامن . یم  ییاهنت  اوزنا و  ساسحا 
لباـق ریغ  تخـس و  لیلدـب  تسا  نکمم  صخـش  دـندرگ . یم  جراـخ  لومعم  مظن  زا  دوخ  زا  تبقارم  تاداـع  كاروخ و  باوخ , دـنوش .

زا دنک و  شومارف  ار  دوخ  راک  ای  سرد  سلاک  دشاب , هتشاد  لکـشم  باوخ  رد  دنک , يراددوخ  ندروخ  زا  یگدنز  تامازلا  ندوب  لمحت 
دریگ . یم  رب  رد  ار  درف  یگدنامرد  يدیماان و  ساسحا  ینیگمغ  بیسآ و  مشخ , فطاوع  دیامن . تلفغ  دوخ  يرهاظ  شیارآ 

یشکدوخ  راکفا  اب  ههجاوم  ياه  هویش  ? 
رارقرب تلاح , نیا  قیرط  زا  تفرـشیپ  يارب  يدیلک  هتکن  تسا . هدش  رکذ  یـشکدوخ  نارحب  يامعم  اب  ههجاوم  تهج  دربهار  دـنچ  ریز  رد 

تسا . ندنام ) هدنز   ) یگدنز هیجوت )  ) تهج نیزگیاج  ياههار  نتفای  رد  تکراشم  صخش و  کی  اب  هطبار  ندرک 
هار امش  رگا  دیراذگب . نایم  رد  یناحور  کی  ای  رواشم  داتـسا , رـسمه , تسود , نیدلاو , اب  ار  دوخ  ياه  ینارگن  اه و  یماکان  اهـسرت ، ? ( 

ناتتاساسحا راـکفا و  زاربا  درادـن . دوجو  یلح  هار  چـیه  رگید  تلاکـشم  نآ  يارب  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دـیرادن  تلاکـشم  يارب  یلح 
تهج رگید  ياه  لح  هار  فشک  هب  هدش و  داجیا  اًددجم  يدنمـشزرا  ساسحا  دـیما و  ورین , نآ  قیرط  زا  هک  تسا  يدـنیارف  هدـننک  زاغآ 
دهاوخ یمازلا  یـصصخت  يا و  هفرح  کمک  دیـشک , لوط  زور  دـنچ  زا  شیپ  یـشکدوخ  راکفا  رگا  ددرگ . یم  رجنم  نارحب  لصف  لح و 

دوب .
نیعم ار  تلاکـشم  اب  نات  ییوراـیور  یگنوگچ  نیا , رب  هوـلاع  دیـسیونب . صخـشم  روطب  دوش  یم  امـش  یتحاراـن  بجوم  هک  ار  هچنآ  ? ( 

یم زاب  رگید  ياهلح  هار  يارب  ار  دوخ  نهذ  هچیرد  دیهد , یم  ماجنا  صاخ  عوضوم  کی  اب  هلباقم  تهج  هچنآ  ندرک  صخـشم  اب  دـینک .
دیراذگ .

قمعت و دوخ  یگدـنز  ياه  يرایبدـب  اهریـصقت و  صئاقن , هرابرد  یمئاد  روطب  امـش  رگا  دـینک . یفنم  راکفا  نیزگیاج  ار  تبثم  راـکفا  ? ( 
ياه تکراـشم  اـه و  ییاـناوت  اهدانـسا , رب  زکرمت  درک . دـیهاوخ  ینورد  ار  هدـنیآ  دروم  رد  یفنم  یـشرگن  هرادـنپ و  دوخ  دـیئامن ، رکفت 

اب رتهب  ساسحا  داجیا  تهج  تاـقوا  یـضعب  رد  درک . دـهاوخ  داـجیا  ناـتیاه  ییاـناوت  دوخ و  دروم  رد  لداـعتم  یـشرگن  تبثم , یـصخش 
دینزب . فرح  ناتدوخ 

هب دوخ  یگدنز  رد  یسک  ایآ  هکنیا  نییعت  دینک . صخشم  دید , دهاوخ  بیسآ  اهنآ  یگدنز  ناتدوخ  نتشک  تروص  رد  هک  ار  یناسک  ? ( 
دوجو یصخش  نامز  زا  هظحل  ره  رد  میتسه و  ریگرد  یعامتجا  ياه  هکبـش  رد  همه  ام  لاحرهب , تسا . تخـس  يراک  تسا , دنمزاین  امش 

(, دـیتسه مهم  نارگید  يارب   ) دـیئآ یم  باـسح  هـب  امـش  هـک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـشاب . هتـشاد  امـش  اـب  راد  ینعم  يا  هـطبار  هـک  دراد 
دیزاس . رتهب  ار  اهزیچ  هک  دیراد  ار  نیا  قاقحتسا  دیدنمشزرا و 

امـش هک  تسا  نـیا  رد  یگدـنز  یبوـخ  زا  شخب  کـی  دـنراد . بیـشن  زارف و  هـمه  ددرگ , یم  تخـس  ناـمز  زا  ییاـه  هرود  رد  یگدـنز 
دوب . دهاوخ  زورید  زا  رتهب  ادرف  دیراودیما 

امش يارب  یناور  تشادهب  نیصصختم  هب  هعجارم  هک  دیشاب  نئمطم  دیتسه , جنر  رد  یـشکدوخ  راکفا  يدیماان و  یگدرـسفا , زا  امـش  رگا 
دوب . دهاوخ  هدننک  کمک  رایسب 

دننک ؟ یم  یشکدوخ  مدرم  ارچ  ؟! یشکدوخ زا  يریگشیپ  ? 
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رب هبلغ  لـح  هار  اـهنت  یـشک  دوـخ  هک  تسا  رواـب  نیا  نتـشاد  دـننک  یم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هـک  يدارفا  نـیب  اـم  كرتـشم  تیـصوصخ 
يدژارترد  . دهد یم  همتاخ  لمحت  لباقریغ  تاساسحا  نیا  هب  اتیاهن  هک  تسا  نیارد  یشکدوخ  شـشک   . تسا لمحت  لباق  ریغ  تاساسحا 

یم ناوتان  دوخ  لکشم  لح  فلتخم  ياه  هار - نتفایرد  ار  درف  هک  دندرگ  یم  دیدش  يدح  هب  یفطاع  تلاکشمو  یگتفـشآ   ، یـشکدوخ
دنراد . دوجو  زین  يرگید  ياهلح  هار  هک  یلاحر  دنزاس .

تسکشو هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  گرم   . مینک  - یم هبرجت  ار  يدیما  انو  یسک  یب   ، یگدرـسفا  ، یئاهنت ساسحا  یگدنز  لوطرد  ام  همه 
 - یم دوجوب  ام  رد  ار  یـشزرا  یب  ساـسحا  هدادرارق  ریثأـت  تحت  ار  اـم  سفن  هب  داـمتعا  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  طاـبترا  يرارقربرد 

هجاوم نآ  اب  شیب  مک و  یگدنز  لوط  رد  ام  زا  یـضعب  هک  دنتـسه  ياهدـمع  تلاکـشم  هلمج  زا  زین  يداصتقا  ياهیگتـسکشرو  . دـنروآ
یتوافتم ياهخـساپ  فلتخم  طیارـش  رد  امزا  مادـکره  دـشاب  یم  درف  هب  رـصحنم  صخـش  ره  یناجیه  راـتخاس  هک  یئاـجنآ  زا  میدرگیم .

میهدیم . 
هک ارچ  دریگرارق ، یبایزرا  درومدرفدـید  زا   ، ینارحب تیعقوم  نیا  تسا  مزلا  دراد  یـشکدوخ  دـصق  يدرف   ٌ اعقاو ایآ  هک  نیا  صیخـشترد 

يارب امش  هک  يا  هعقاو  ایو  دشاب  مهم  رایسب  رگید  صخـش  رظنب  تسا  رادروخرب  یمک  تیمها  زا  امـش  دید  زا  هک  یعوضوم  تسا  نکمم 
ددرگ . یقلت  مهم  هدننک و  تحاران  رایسب  رگید  صخش  يارب  دیوشیمن  لئاق  یتیمها  نآ 

هار ناونع  هب   ، یـشکدوخ هب  مادقا  رطخ  درادن  ار  تلاکـشم  لمحت  رگید  هک  دنک  یم  ساسحا  یـسک  رگا   ، نارحب تیهام  هب  هجوت  نودـب 
دراد . دوجو  يو  يارب  باذج  لح 

رطخ  مئلاع  ? 
نیا زا  یهاگآ   . دنهدیم ناشن  ار  ناشدوخ  دصق  ياهنوگ  هب   ، مادقا زا  لبق  دـننکیم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هک  یناسک  دـصرد   ?? لقادـح 

رد هک  دیسانش  یم  ار  يدرف  امش  رگا  دشاب . هدننک  کمک  ییاهیدژارت  نینچ  زا  يریگشیپ  دناوتیم د ر  درف  تلاکـشم  ندوب  داحو  اههناشن 
تـسکش لیلد  هب  یتح  ای  دراد و  رارق  یـسرتسارپ  تیعقومرد  هدـش  نییعت  شیپ  زا  فادـها  هب  ندیـسر  ایو  دـنمفده  طابترا  کـی  يرارقرب 

دیئآرب . نارحب  مئلاع  ریاس  نتفای  ددصرد  تسا  مزلا  دشابیم  لکشم  راچد  ناحتمارد 
اهراشف نیا  مناوت  یم  رگید  تدـم  هچ  مناد  یمن  ای «   « مشکب ار  مدوخ  دـهاوخ  یم  ملد  نوچمه «  یتلامج  زاربا  اب  اـبلاغ  دارفا  زا  يرایـسب 

یگدننار يروط  اریخا  ای « ددرگ » رتدب  اعقاو  اهراک  هک  ماهتشادهگن  يزور  يارب  ار  میاهصرق  نم   » هکنیا ای   « ، منک لمحت  ار  تلاکـشمو 
علطم دوـخ  یــشک  دوـخ  هماـنرب  زا  امیقتــسم  ار  نارگید  دــیایب ». شیپ  مـیارب  یقاــفتا  هچدرادــن  تـیمها  مـیارب  اــعقاو  یئوـگ  مـنک  یم 

یـشکدوخ هب  رجنم  راکفا  رگنایب  دناوت  یم  دیدش  يدیما  انو  ییاهنت   ، یگدنامرد زاربا  یگدرـسفا ،  ساسحا  دوجو  یلک  روطب  . دـننادرگیم
نیا لاومعم  هک  ارچ  تسا  يرایسب  تیمها  زئاح  تسوا  فرط  زا  کمک  تساوخرد  هناشن ? هک  درف  ياهتبحص  هب  نداد  شوگ  . دشاب درفرد 

دشاب . یم  نارگید  طسوت  شتلاکشم  كرد  کمک و  تفایرد  طابترا ،  يرارقرب  تهج  درف  هنادیما  ان  شلات  اهتبحص  هنوگ 
یتمیق لاوما  ندیـشخب  اب  تسا  نکمم  اهنآ  دوشیم  هدـید  یتارییغت  دـنتفا  یم  یـشکدوخ  رکف  هب  هک  يدارفا  ینوریب  راتفررد  تاقوا  رتشیب 
يوگلا هدومن  يریگ  هرانک  دوخ  نایفارطا  زا  تسا  نکمم  نینچمه  اهنآ   . دننک هدامآ  گرم  يارب  ار  دوخ  ناشیاهراک  ندرک  بترمو  دوخ 

دنهدب . تسد  زا  ناشاهتشذگ  تاطابترا  ای  اهتیلاعف  هب  تبسن  ار  ناشأهقلاع  ایو  دنهد  رییغت  ار  دوخ  كاروخ  باوخ و 
هک دـنیب  یم  یتیعقومرد  ار  دوخ  درف  تارییغت  نیا  اب  هک  ارچ  ددرگ  یقلت  رطخ  گنز  ناونع  هب  دـناوت  یم  دـیدشو  یناهگان  تارییغت  نینچ 

تفای .  دهاوخ  تسد  شمارآ  هب  دش و  دهاوخ  مامت  شتلاکشم  يدوزب 
یشکدوخ  هب  عجار  یقیاقحو  طلغ  ياهرواب  ? 

 : طلغ رواب  ? 
دنزب .  شرس  هب  یشکدوخ  رکف  یتح  هک  دشاب  هناوید  دیاب  درف 

 : تقیقح  ـ
هب مادقا  ایو  دننکیم  یـشکدوخ  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  دـناهدرک . رکف  یـشکدوخ  درومرد  دوخ  یگدـنز  لوطرد  یهاگهاگ  مدرم  رتشیب 

رطخ ضرعم  رد  رتشیب  دناهتـشاد  یـشکدوخ  یلبق  ياهمادـقا  هک  یناـسک   ، تسا تسرد  هیـضق  سکع  عقاوم  بلغا  تقیقح :  یـشک  دوخ 
دشابیم . رتناسآ  موس  مود و  تاعفدرد  یشکدوخ  دارفا ، نیا  زا  یضعب  يارب  . دنراد رارق  یشکدوخ 

 : طلغ رواب  ? 
داد .  ماجنا  اهنآ  يارب  ناوتیمن  ار  يراک  چیه  دنراد  یشکدوخ  يدج  دصق  هک  یناسک 

 : تقیقح  ـ
یـشکدوخ هب  مادـقا  هک  یناسک   . دـنلهتف رگ  تروص  مهبم  راکفا  ساسارب  هدوب و  نامز  هب  دودـحم   ، یـشکدوخ هب  رجنم  اـهنارحب ي  رتشیب 

ياهلح هار  دنناوتب  ات  هدومن  دروخرب  تلاکشم  اب  امیقتـسم  دیابیم  اهنآ  هک  یلاحرد   . دنراد ار  تلاکـشم  زا  رارف  دصق  يوحن  هب  دننکیم 
دنهاوخ رداق  دارفا  نیا  اهنآ  تیامح  اب  هدـش و  حرطم  نارحب  لوطرد  اهنآ  هب  دـنمقلاع  دارفا  کمک  اـب  هک  ییاـهلح  هار   . دـنبایب ار  يرگید 

دننک . رکف  لئاسم  هب  عجار  رت  قیقد  دوب 
: طلغ رواب  ? 

دروآ . دوجوب  درف  رد  ار  یشکدوخ  هدیا  دناوت  یم  یشکدوخ  هب  عجار  تبحص 
 : تقیقح  ـ

تبحصو يدنمقلاع   . تسا هدومن  داجیا  دعتـسم  درف  نهذ  رد  ار  یـشک  دوخ  هب  عجار  رکف   ، نآ زا  یـشان  یناجیه  ياهیگتفـشآ  نارحب و 
رما نیا  هک  دیامن  هبرجت  ار  دوخ  تلاکشم  هرابرد ? تبحـص  یتحاران  ای  راشف  دهدیم  درف  هب  ار  هزاجا  نیا   ، یـشکدوخ هب  عجار  میقتـسم 

رتـمک دراد  یـشکدوخ  دـصق  هک  يدرف  دوشیم  ثعاـب  نینچمه  اهتبحـص  هنوـگ  نیا  . ددرگ يو  رد  بارطـضا  شهاـک  هب  رجنم  دـناوتیم 
دشاب . زین  هدنهد  نیکست  يو  يارب  لاامتحاو  هتشاد  اوزنا  ای  ییاهنت  ساسحا 

دومن : کمک  دراد  یشکدوخ  دصق  هک  يدرف  هب  ناوتیم  هنوگچ  ? 
دـصق هکار  يدرف  رگا  دومن . يریگـشیپ  نارحب  ضرعم  رد  دارفا  دروم  رد  بساـنم  اـجب و  ياهمادـقا  اـب  ناوت  یم  ار  اـه  یـشکدوخ  بلغا 

دیهد :  ماجنا  ار  ریز  تامادقا  تسا  مزلا  دیسانش  یم  دراد  یشکدوخ 
ياهتیامح ، كرد نمـضو  دـیهد  ارف  شوگ  درف  ياهتبحـص  هب  اـعقاو  دینیـشنب و   . تسین راـکرد  ياهلجع  دراوم  رتشیبرد  : دیـشاب درـسنوخ   ـ

دیئامن . لامعا  يو  دروم  رد  ار  دوخ  یفطاع 
عونره تفایرد  هدامآ  هتـشاد و  یمهبم  تاـساسحا  ندرم  گرم و  هب  عجار  دارفا  رتشیب  دـیئامن . ثحب  یـشکدوخ  هب  عجار  میقتـسم  روطب   ـ

دیهدن . هار  دوخب  یتشحو  سرت و   ، یشکدوخ هب  عجار  میقتسم  لاؤس  ای  تبحص  زا  دنتسه .  یکمک 
نارحب تیعقوم  رد  هک  يدرف  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دـیئامن  بیغرتو  قیوشت  تبثم  تامادـقاو  هلئـسم  لح  ياهشور  زا  هدافتـسا  هب  ار  درف   ـ

زاب نارحب  تیعقومرد  تشگرب  لباق  ریغ  تامیمـصتو  يدج  مادقا  هنوگ  ره  زا  اروا  دنک . رکف  قیقدو  یقطنم  دـناوت  یمن  دراد  رارق  یفطاع 
دیئامن . وگتفگو  ثحب  دهد  یم  شیازفا  يو  رد  ار  یگدنز  هب  دیما  هک  یتبثم  تارییغت  هب  عجارو  دیراد 

دوخ ار  تیلوئـسم  مامت  رواشم  شقن  يافیا  اـب  دـینکن  یعـس  ، دـیراد ار  کـمک  دـصق  امـش  هکنیا  مغریلع  . دـیریگب کـمک  دارفا  رگید  زا   ـ
نتفر نیب  زا  تمیق  هب  رگا  یتح   ، دییآرب دننک  کمک  امـش  هب  یـصصخت  ياههنیمز  رد  دنناوتب  هک  يدارفا  يوجتـسجرد   . دـیریگب هدـهعرب 
دـصق هک  دـیدنمقلاع  نانچ  وا  هب  تبـسنو  دـیلئاق  تیمها  يو  يارب  امـش  هک  دـمهفب  راد  لکـشم  درف  دـیهد  هزاجا  . دوش امـش  هب  وا  دامتعا 

دیراد . ار  يو  تلاکشم  عفر  تهج  نارگید  زا  کمک  نتفرگ 
هکدومن : هصلاخ  نینچ  ناوت  یم  ار  هدش  هئارا  تاعلاطا  ? 

رد هشیمه  کمک   . دـندرگ لمحت  دـنناوت  یم  زین  اـه  یتحاراـن  اـهدرد و  نیرت  لـمحت  لـباق  ریغ   . تسا یتقوم  یـشکدوخ  هب  رجنم  نارحب 
تسامش .  سرتسد 

راچد اتقومو  هتـشاد  دوخ  زا  يدح  زا  شیب  راظتنا  نارحب ،  تیعقوم  رد  هک  دناهدوب  یـشوه  اب  دارفا  دناهدرک  یـشکدوخ  هک  یناسک  یلیخ 
دناهدش .  لاوحا  یناشیرپو  یگتفشآ 

 . دنرادن ددجم  مادقا  يارب  یتبغر  دنلهتشاد  یشکدوخ  يارب  يدج  مادقا  راب  کی  هک  ین  اسک  طلغ :  رواب   ـ
همتاخ زیچ  همه  هب  دهاوخب  ناتلد  هک  يروط  دیا ، هدش  هجاوم  یگدـنز  رد  يا  هدـننک  ماکان  ياهدـماشیپ  اب  نونکات  ایآ  یـشکدوخ  نارحب 

یگدنز زا  يا  هرود  رد  مدرم  زا  يرایسب  تسا ؟ هدش  حرطم  ناتیارب  یگدنز  اب  هزرابم  زا  رتهب  یلح  هار  ناونع  هب  گرم  نونکات  ایآ  دیهد ؟
شوشغم يا  هبرجت  یـشکدوخ  نارحب  دننک . یم  لمع  یـشکدوخ  هب  اًعقاو  اهنآ  زا  یمک  رایـسب  دادـعت  یلو  دـنا  هدرک  رکف  گرم  هب  دوخ 

صخـش تاساسحا  مهف  نارحب , هدـننک  داجیا  لـماوع  نییعت  یـشکدوخ , نارحب  زا  ندـمآ  نوریب  يارب  تسا . تخـس  كاـندرد و  هدـننک ,
یم رجنم  یـشکدوخ  نارحب  هب  يزیچ  هچ  دنتـسه ? . یـساسا  مهم و  رایـسب  لئاسم  ارگ  یـشکدوخ  راکفا  اب  ههجاوم  هدـننک و  یـشکدوخ 

دوش ؟
یم لامیاپ  ار  صخش  يدنمـشزرا  ساسحا  هک  براجت  زا  يا  هعومجم  ای  از و  بیـسآ  هبرجت  کی  طسوت  لاًومعم  یـشکدوخ  نارحب  کی 
یم تدم  زارد  یصخش  تلاکشم  ای  یصخش و  فادها  هب  لین  رد  یماکان  یساسا , نادقف  کی  لماش  براجت  نیا  دوش . یم  داجیا  دننک ,

دناوت یم  نآ  زا  یـشان  سأی  یگدرـسفا و  دـشابن , یگدـنز  یفنم  براجت  اب  ییورایور  هب  رداق  صخـش  يا  هلباقم  ماظن  هک  ینامز  دنـشاب .
هدننک  یشکدوخ  صخش  تاساسحا  دیامن ? . ریذپ  بیسآ  یشکدوخ  راکفا  هب  ار  صخش 

تیعمج هوبنا  سپ  رد  وا  دـنک . یم  يریگ  هرانک  یعامتجا  تلاماعت  زا  یگناگیب  ساسحا  لیلد  هب  یـشکدوخ  ضرعم  رد  صخـش  اًـمومع 
یم داجیا  یقلخ  تاناسون  یگتسخ و  ساسحا  دبای . یم  شهاک  هنازور  ياهدرکلمع  يارب  مزلا  يورین  دیامن . یم  ییاهنت  اوزنا و  ساسحا 

لباـق ریغ  تخـس و  لیلدـب  تسا  نکمم  صخـش  دـندرگ . یم  جراـخ  لومعم  مظن  زا  دوخ  زا  تبقارم  تاداـع  كاروخ و  باوخ , دـنوش .
زا دنک و  شومارف  ار  دوخ  راک  ای  سرد  سلاک  دشاب , هتشاد  لکـشم  باوخ  رد  دنک , يراددوخ  ندروخ  زا  یگدنز  تامازلا  ندوب  لمحت 

هویـش دریگ ? . یم  رب  رد  ار  درف  یگدـنامرد  يدـیماان و  ساسحا  ینیگمغ  بیـسآ و  مشخ , فطاوع  دـیامن . تلفغ  دوخ  يرهاـظ  شیارآ 
یشکدوخ  راکفا  اب  ههجاوم  ياه 

رارقرب تلاح , نیا  قیرط  زا  تفرـشیپ  يارب  يدیلک  هتکن  تسا . هدش  رکذ  یـشکدوخ  نارحب  يامعم  اب  ههجاوم  تهج  دربهار  دـنچ  ریز  رد 
تسا . ندنام ) هدنز   ) یگدنز هیجوت )  ) تهج نیزگیاج  ياههار  نتفای  رد  تکراشم  صخش و  کی  اب  هطبار  ندرک 

هار امش  رگا  دیراذگب . نایم  رد  یناحور  کی  ای  رواشم  داتـسا , رـسمه , تسود , نیدلاو , اب  ار  دوخ  ياه  ینارگن  اه و  یماکان  اهـسرت ، ? ( 
ناتتاساسحا راـکفا و  زاربا  درادـن . دوجو  یلح  هار  چـیه  رگید  تلاکـشم  نآ  يارب  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دـیرادن  تلاکـشم  يارب  یلح 

تهج رگید  ياه  لح  هار  فشک  هب  هدش و  داجیا  اًددجم  يدنمـشزرا  ساسحا  دـیما و  ورین , نآ  قیرط  زا  هک  تسا  يدـنیارف  هدـننک  زاغآ 
دهاوخ یمازلا  یـصصخت  يا و  هفرح  کمک  دیـشک , لوط  زور  دـنچ  زا  شیپ  یـشکدوخ  راکفا  رگا  ددرگ . یم  رجنم  نارحب  لصف  لح و 

دوب .
نیعم ار  تلاکـشم  اب  نات  ییوراـیور  یگنوگچ  نیا , رب  هوـلاع  دیـسیونب . صخـشم  روطب  دوش  یم  امـش  یتحاراـن  بجوم  هک  ار  هچنآ  ? ( 

یم زاب  رگید  ياهلح  هار  يارب  ار  دوخ  نهذ  هچیرد  دیهد , یم  ماجنا  صاخ  عوضوم  کی  اب  هلباقم  تهج  هچنآ  ندرک  صخـشم  اب  دـینک .
دیراذگ .

قمعت و دوخ  یگدـنز  ياه  يرایبدـب  اهریـصقت و  صئاقن , هرابرد  یمئاد  روطب  امـش  رگا  دـینک . یفنم  راکفا  نیزگیاج  ار  تبثم  راـکفا  ? ( 
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ياه تکراـشم  اـه و  ییاـناوت  اهدانـسا , رب  زکرمت  درک . دـیهاوخ  ینورد  ار  هدـنیآ  دروم  رد  یفنم  یـشرگن  هرادـنپ و  دوخ  دـیئامن ، رکفت 
اب رتهب  ساسحا  داجیا  تهج  تاـقوا  یـضعب  رد  درک . دـهاوخ  داـجیا  ناـتیاه  ییاـناوت  دوخ و  دروم  رد  لداـعتم  یـشرگن  تبثم , یـصخش 

دینزب . فرح  ناتدوخ 
هب دوخ  یگدنز  رد  یسک  ایآ  هکنیا  نییعت  دینک . صخشم  دید , دهاوخ  بیسآ  اهنآ  یگدنز  ناتدوخ  نتشک  تروص  رد  هک  ار  یناسک  ? ( 

دوجو یصخش  نامز  زا  هظحل  ره  رد  میتسه و  ریگرد  یعامتجا  ياه  هکبـش  رد  همه  ام  لاحرهب , تسا . تخـس  يراک  تسا , دنمزاین  امش 
(, دـیتسه مهم  نارگید  يارب   ) دـیئآ یم  باـسح  هـب  امـش  هـک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـشاب . هتـشاد  امـش  اـب  راد  ینعم  يا  هـطبار  هـک  دراد 

دیزاس . رتهب  ار  اهزیچ  هک  دیراد  ار  نیا  قاقحتسا  دیدنمشزرا و 
امـش هک  تسا  نـیا  رد  یگدـنز  یبوـخ  زا  شخب  کـی  دـنراد . بیـشن  زارف و  هـمه  ددرگ , یم  تخـس  ناـمز  زا  ییاـه  هرود  رد  یگدـنز 

دوب . دهاوخ  زورید  زا  رتهب  ادرف  دیراودیما 
امش يارب  یناور  تشادهب  نیصصختم  هب  هعجارم  هک  دیشاب  نئمطم  دیتسه , جنر  رد  یـشکدوخ  راکفا  يدیماان و  یگدرـسفا , زا  امـش  رگا 

دننک ؟ یم  یشکدوخ  مدرم  ارچ  ؟! یشکدوخ زا  يریگشیپ  دوب ? . دهاوخ  هدننک  کمک  رایسب 
رب هبلغ  لـح  هار  اـهنت  یـشک  دوـخ  هک  تسا  رواـب  نیا  نتـشاد  دـننک  یم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هـک  يدارفا  نـیب  اـم  كرتـشم  تیـصوصخ 

يدژارترد  . دهد یم  همتاخ  لمحت  لباقریغ  تاساسحا  نیا  هب  اتیاهن  هک  تسا  نیارد  یشکدوخ  شـشک   . تسا لمحت  لباق  ریغ  تاساسحا 
یم ناوتان  دوخ  لکشم  لح  فلتخم  ياه  هار - نتفایرد  ار  درف  هک  دندرگ  یم  دیدش  يدح  هب  یفطاع  تلاکشمو  یگتفـشآ   ، یـشکدوخ

دنراد . دوجو  زین  يرگید  ياهلح  هار  هک  یلاحر  دنزاس .
تسکشو هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  گرم   . مینک  - یم هبرجت  ار  يدیما  انو  یسک  یب   ، یگدرـسفا  ، یئاهنت ساسحا  یگدنز  لوطرد  ام  همه 

 - یم دوجوب  ام  رد  ار  یـشزرا  یب  ساـسحا  هدادرارق  ریثأـت  تحت  ار  اـم  سفن  هب  داـمتعا  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  طاـبترا  يرارقربرد 
هجاوم نآ  اب  شیب  مک و  یگدنز  لوط  رد  ام  زا  یـضعب  هک  دنتـسه  ياهدـمع  تلاکـشم  هلمج  زا  زین  يداصتقا  ياهیگتـسکشرو  . دـنروآ

یتوافتم ياهخـساپ  فلتخم  طیارـش  رد  امزا  مادـکره  دـشاب  یم  درف  هب  رـصحنم  صخـش  ره  یناجیه  راـتخاس  هک  یئاـجنآ  زا  میدرگیم .
میهدیم . 

هک ارچ  دریگرارق ، یبایزرا  درومدرفدـید  زا   ، ینارحب تیعقوم  نیا  تسا  مزلا  دراد  یـشکدوخ  دـصق  يدرف   ٌ اعقاو ایآ  هک  نیا  صیخـشترد 
يارب امش  هک  يا  هعقاو  ایو  دشاب  مهم  رایسب  رگید  صخـش  رظنب  تسا  رادروخرب  یمک  تیمها  زا  امـش  دید  زا  هک  یعوضوم  تسا  نکمم 

ددرگ . یقلت  مهم  هدننک و  تحاران  رایسب  رگید  صخش  يارب  دیوشیمن  لئاق  یتیمها  نآ 
هار ناونع  هب   ، یـشکدوخ هب  مادقا  رطخ  درادن  ار  تلاکـشم  لمحت  رگید  هک  دنک  یم  ساسحا  یـسک  رگا   ، نارحب تیهام  هب  هجوت  نودـب 

رطخ  مئلاع  دراد ? . دوجو  يو  يارب  باذج  لح 
نیا زا  یهاگآ   . دنهدیم ناشن  ار  ناشدوخ  دصق  ياهنوگ  هب   ، مادقا زا  لبق  دـننکیم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هک  یناسک  دـصرد   ?? لقادـح 

رد هک  دیسانش  یم  ار  يدرف  امش  رگا  دشاب . هدننک  کمک  ییاهیدژارت  نینچ  زا  يریگشیپ  دناوتیم د ر  درف  تلاکـشم  ندوب  داحو  اههناشن 
تـسکش لیلد  هب  یتح  ای  دراد و  رارق  یـسرتسارپ  تیعقومرد  هدـش  نییعت  شیپ  زا  فادـها  هب  ندیـسر  ایو  دـنمفده  طابترا  کـی  يرارقرب 

دیئآرب . نارحب  مئلاع  ریاس  نتفای  ددصرد  تسا  مزلا  دشابیم  لکشم  راچد  ناحتمارد 
اهراشف نیا  مناوت  یم  رگید  تدـم  هچ  مناد  یمن  ای «   « مشکب ار  مدوخ  دـهاوخ  یم  ملد  نوچمه «  یتلامج  زاربا  اب  اـبلاغ  دارفا  زا  يرایـسب 

یگدننار يروط  اریخا  ای « ددرگ » رتدب  اعقاو  اهراک  هک  ماهتشادهگن  يزور  يارب  ار  میاهصرق  نم   » هکنیا ای   « ، منک لمحت  ار  تلاکـشمو 
علطم دوـخ  یــشک  دوـخ  هماـنرب  زا  امیقتــسم  ار  نارگید  دــیایب ». شیپ  مـیارب  یقاــفتا  هچدرادــن  تـیمها  مـیارب  اــعقاو  یئوـگ  مـنک  یم 

یـشکدوخ هب  رجنم  راکفا  رگنایب  دناوت  یم  دیدش  يدیما  انو  ییاهنت   ، یگدنامرد زاربا  یگدرـسفا ،  ساسحا  دوجو  یلک  روطب  . دـننادرگیم
نیا لاومعم  هک  ارچ  تسا  يرایسب  تیمها  زئاح  تسوا  فرط  زا  کمک  تساوخرد  هناشن ? هک  درف  ياهتبحص  هب  نداد  شوگ  . دشاب درفرد 

دشاب . یم  نارگید  طسوت  شتلاکشم  كرد  کمک و  تفایرد  طابترا ،  يرارقرب  تهج  درف  هنادیما  ان  شلات  اهتبحص  هنوگ 
یتمیق لاوما  ندیـشخب  اب  تسا  نکمم  اهنآ  دوشیم  هدـید  یتارییغت  دـنتفا  یم  یـشکدوخ  رکف  هب  هک  يدارفا  ینوریب  راتفررد  تاقوا  رتشیب 
يوگلا هدومن  يریگ  هرانک  دوخ  نایفارطا  زا  تسا  نکمم  نینچمه  اهنآ   . دننک هدامآ  گرم  يارب  ار  دوخ  ناشیاهراک  ندرک  بترمو  دوخ 

دنهدب . تسد  زا  ناشاهتشذگ  تاطابترا  ای  اهتیلاعف  هب  تبسن  ار  ناشأهقلاع  ایو  دنهد  رییغت  ار  دوخ  كاروخ  باوخ و 
هک دـنیب  یم  یتیعقومرد  ار  دوخ  درف  تارییغت  نیا  اب  هک  ارچ  ددرگ  یقلت  رطخ  گنز  ناونع  هب  دـناوت  یم  دـیدشو  یناهگان  تارییغت  نینچ 

یشکدوخ  هب  عجار  یقیاقحو  طلغ  ياهرواب  تفای ? .  دهاوخ  تسد  شمارآ  هب  دش و  دهاوخ  مامت  شتلاکشم  يدوزب 
دوخ یگدـنز  لوطرد  یهاگهاگ  مدرم  رتشیب  تقیقح :  دـنزب ـ .  شرـس  هب  یـشکدوخ  رکف  یتح  هک  دـشاب  هناوید  دـیاب  درف  طلغ :  رواب  ? 

هیضق سکع  عقاوم  بلغا  تقیقح :  یشک  دوخ  هب  مادقا  ایو  دننکیم  یشکدوخ  هک  يدارفا  زا  يرایسب  دناهدرک . رکف  یـشکدوخ  درومرد 
، دارفا نیا  زا  یـضعب  يارب  . دـنراد رارق  یـشکدوخ  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دناهتـشاد  یـشکدوخ  یلبق  ياهمادـقا  هک  یناسک   ، تسا تسرد 

يارب ناوتیمن  ار  يراک  چیه  دنراد  یـشکدوخ  يدج  دصق  هک  یناسک  طلغ :  رواب  دشابیم ? . رتناسآ  موس  مود و  تاعفدرد  یـشکدوخ 
دنلهتف رگ  تروـص  مهبم  راـکفا  ساـسارب  هدوـب و  ناـمز  هب  دودـحم   ، یـشکدوخ هب  رجنم  اـهنارحب ي  رتـشیب  تقیقح :  داد ـ .  ماـجنا  اـهنآ 

تلاکـشم اب  امیقتـسم  دـیابیم  اهنآ  هک  یلاحرد   . دـنراد ار  تلاکـشم  زا  رارف  دـصق  يوحن  هب  دـننکیم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هک  یناسک  .
اب هدـش و  حرطم  نارحب  لوطرد  اهنآ  هب  دـنمقلاع  دارفا  کمک  اب  هک  ییاهلح  هار   . دـنبایب ار  يرگید  ياهلح  هار  دـنناوتب  اـت  هدومن  دروخرب 

هدـیا دـناوت  یم  یـشکدوخ  هب  عجار  تبحـص  طلغ : رواب  دـننک ? . رکف  لئاسم  هب  عجار  رت  قیقد  دوب  دـنهاوخ  رداق  دارفا  نیا  اهنآ  تیامح 
درف نهذ  رد  ار  یـشک  دوخ  هب  عجار  رکف   ، نآ زا  یـشان  یناـجیه  ياهیگتفـشآ  نارحب و  تقیقح :  دروآ ـ . دوجوب  درف  رد  ار  یـشکدوخ 

تبحـص یتحاران  ای  راشف  دـهدیم  درف  هب  ار  هزاـجا  نیا   ، یـشکدوخ هب  عجار  میقتـسم  تبحـصو  يدـنمقلاع   . تسا هدومن  داـجیا  دعتـسم 
ثعاب نینچمه  اهتبحص  هنوگ  نیا  . ددرگ يو  رد  بارطضا  شهاک  هب  رجنم  دناوتیم  رما  نیا  هک  دیامن  هبرجت  ار  دوخ  تلاکـشم  هرابرد ?
هنوگچ دـشاب ? . زین  هدـنهد  نیکـست  يو  يارب  لاامتحاو  هتـشاد  اوزنا  ای  ییاـهنت  ساـسحا  رتمک  دراد  یـشکدوخ  دـصق  هک  يدرف  دوشیم 

دومن : کمک  دراد  یشکدوخ  دصق  هک  يدرف  هب  ناوتیم 
دـصق هکار  يدرف  رگا  دومن . يریگـشیپ  نارحب  ضرعم  رد  دارفا  دروم  رد  بساـنم  اـجب و  ياهمادـقا  اـب  ناوت  یم  ار  اـه  یـشکدوخ  بلغا 

دیهد :  ماجنا  ار  ریز  تامادقا  تسا  مزلا  دیسانش  یم  دراد  یشکدوخ 
ياهتیامح ، كرد نمـضو  دـیهد  ارف  شوگ  درف  ياهتبحـص  هب  اـعقاو  دینیـشنب و   . تسین راـکرد  ياهلجع  دراوم  رتشیبرد  : دیـشاب درـسنوخ   ـ

دیئامن . لامعا  يو  دروم  رد  ار  دوخ  یفطاع 
عونره تفایرد  هدامآ  هتـشاد و  یمهبم  تاـساسحا  ندرم  گرم و  هب  عجار  دارفا  رتشیب  دـیئامن . ثحب  یـشکدوخ  هب  عجار  میقتـسم  روطب   ـ

دیهدن . هار  دوخب  یتشحو  سرت و   ، یشکدوخ هب  عجار  میقتسم  لاؤس  ای  تبحص  زا  دنتسه .  یکمک 
نارحب تیعقوم  رد  هک  يدرف  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  دـیئامن  بیغرتو  قیوشت  تبثم  تامادـقاو  هلئـسم  لح  ياهشور  زا  هدافتـسا  هب  ار  درف   ـ

زاب نارحب  تیعقومرد  تشگرب  لباق  ریغ  تامیمـصتو  يدج  مادقا  هنوگ  ره  زا  اروا  دنک . رکف  قیقدو  یقطنم  دـناوت  یمن  دراد  رارق  یفطاع 
دیئامن . وگتفگو  ثحب  دهد  یم  شیازفا  يو  رد  ار  یگدنز  هب  دیما  هک  یتبثم  تارییغت  هب  عجارو  دیراد 

دوخ ار  تیلوئـسم  مامت  رواشم  شقن  يافیا  اـب  دـینکن  یعـس  ، دـیراد ار  کـمک  دـصق  امـش  هکنیا  مغریلع  . دـیریگب کـمک  دارفا  رگید  زا   ـ
نتفر نیب  زا  تمیق  هب  رگا  یتح   ، دییآرب دننک  کمک  امـش  هب  یـصصخت  ياههنیمز  رد  دنناوتب  هک  يدارفا  يوجتـسجرد   . دـیریگب هدـهعرب 
دـصق هک  دـیدنمقلاع  نانچ  وا  هب  تبـسنو  دـیلئاق  تیمها  يو  يارب  امـش  هک  دـمهفب  راد  لکـشم  درف  دـیهد  هزاجا  . دوش امـش  هب  وا  دامتعا 

هکدومن : هصلاخ  نینچ  ناوت  یم  ار  هدش  هئارا  تاعلاطا  دیراد ? . ار  يو  تلاکشم  عفر  تهج  نارگید  زا  کمک  نتفرگ 
رد هشیمه  کمک   . دـندرگ لمحت  دـنناوت  یم  زین  اـه  یتحاراـن  اـهدرد و  نیرت  لـمحت  لـباق  ریغ   . تسا یتقوم  یـشکدوخ  هب  رجنم  نارحب 

تسامش .  سرتسد 
راچد اتقومو  هتـشاد  دوخ  زا  يدح  زا  شیب  راظتنا  نارحب ،  تیعقوم  رد  هک  دناهدوب  یـشوه  اب  دارفا  دناهدرک  یـشکدوخ  هک  یناسک  یلیخ 

دناهدش .  لاوحا  یناشیرپو  یگتفشآ 
 . دنرادن ددجم  مادقا  يارب  یتبغر  دنلهتشاد  یشکدوخ  يارب  يدج  مادقا  راب  کی  هک  ین  اسک  طلغ :  رواب   ـ

ناناوجون شوج  هطقن  ندروآ  نییاپ 

تملاس  همانزور  : عبنم
نیمه ناهگان  هک  دـتفایم  یقافتا  هچ  دـیوش ! جراـخ  لزنم  زا  دـیرادن  قح  دـیاهدرکن ، بترم  ار  ناـتقاتا  اـت  تسا  هتفگ  امـش  هب  ناـتردام 

ار اهنآ  دینک ، عمج  ناتقاتا  زا  ار  فورظ  فرظ و  تلاجم و  عیرـس  هکنآ  ياج  هب  دوشیم و  لیدـبت  دـیدش  مشخ  کی  هب  ییزج  یتحاران 
؟ دینک هبلغ  یقطنم  روط  هب  شلاچ  نیا  رب  دیناوتیمن  ارچ  دینکشیم ؟ هدرک و  ترپ 

هب يدح  ات  یبصع  تلااح  نیا  دنوشیم . رادیب  باوخ  زا  ینابصع  لیلدیب  اهحبـص  یـضعب  یتح  هک  دندقتعم  ناناوج  ناناوجون و  یـضعب 
مه هب  قلخ و  ناسون  ثعاب  هک  دنتـسه  اهنومروه  اهنآ  همه  ببـسم  دـتفایم و  قافتا  اـهنآ  ندـب  رد  نس  نیا  رد  هک  تسا  یتارییغت  لـیلد 

ینابـصع هیقب  زا  رتدوز  دنتـسه ، دایز  راشف  تحت  هک  يدارفا  ینعی  تسا  سرتسا  دوجو  رگید ، لماع  دـنوشیم . اهنآ  تاـساسحا  یگتخیر 
رتدیدش اهنآ  رد  تاناجیه  فطاوع و  دننکیم  ساسحا  هک  دنتسه  ياهنوگ  هب  اهیضعب  تسا . ناوجون  تیـصخش  يدعب ، لماع  دنوشیم .
یگتـسب يریذـپشقن  يوگلا  هب  مه  رگید  یـشخب  دـنهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  یتحار  هب  دـننکیم و  راتفر  رتیمجاهت  اـهنآ  تسا .

مه وا  دنوشیم ، ینابـصع  راوهناوید  دنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  تعرـس  هب  هداوناخ  رد  دارفا  دنیبب  یکدوک  زا  ناوجون  رگا  دراد .
دنکیم . راتفر  روطنیمه 

شکرس  يورین  نیا  ندرک  مار  رازبا  ? 
یهاگآ  > هب نآ  تیریدم  راهم و  يارب  دوشیم . تخـس  نآ  لرتنک  تیریدم و  هک  تسا  دیدش  ردـقنآ  عقاوم  رتشیب  رد  تینابـصع  يورین 

دربیم . نامز  تراهم  ود  نیا  نتفرگ  دای  دیراد و  زاین  دوخ > يور  لرتنک  دوخ >و<  زا 
تخانـش ناـشتاساسحا  هراـبرد  ناـکدوک  تسا . نآ  هب  طوبرم  ياـهارچ  تارکفت و  تاـساسحا و  تخانـش  ییاـناوت  دوخزا ، یهاـگآ  ? 
یناوجون اما  دـننکیم ! اپ  هب  اولب  دـنوشیم ، تحاران  ینابـصع و  یتقو  نیارباـنب  دـنزیریم . نوریب  ناـشراتفر  لاـمعا و  اـب  ار  نآ  دـنرادن و 

وا راکفا  تاساسحا و  هک  دـنک  رکف  هظحل  دـنچ  دـش ، ینابـصع  یتقو  هک  دراد  ار  دوخ  تاساسحا  زا  یهاـگآ  يارب  یفاـک  ینهذ  ییاـناوت 
تسا ؟ هنوگچ 

راتفر نداد  ناشن  دـیدش و  تینابـصع  ساسحا  نایم  قیاقد  ای  اههیناث و  تسا . ندرک  لمع  زا  لـبق  ندرک  رکف  ناـمه  دوخ ، يور  لرتنک  ? 
هدافتسا حیحص  یقطنم و  يراتفر  زورب  يارب  تصرف  نیا  زا  دراد ، لرتنک  دوخ  يور  هک  يدرف  تساهبنارگ و  شزرااب و  رایسب  نآ  زا  دعب 

دنکیم .
مینک  رییغت  تسا  رارق  دیشاب : هدامآ  ? 

يراتفر یـشنکاو و  ياهشور  هب  دیاب  هک  تسانعم  نیا  هب  دیـشابن ، نآ  لرتنک  تحت  هدرک و  لرتنک  ار  ناتتینابـصع  دیاهتفرگ  میمـصت  رگا 
، هتخادنا هار  دایرف  داد و  عقاوم  نیا  رد  هک  دیتسه  ییاهناوج  هتسد  نآ  زا  ایآ  دیزادنیب . قیمع  یهاگن  یتحاران  تینابـصع و  نیح  رد  دوخ 

بیسآ ناتدوخ  هب  ای  دینزیم  ار  نارگید  دینکـشیم ؟ ای  دینزیم و  دگل  هدرک ، ترپ  ار  ایـشا  ایآ  دننکیم ؟ یمارتحایب  دنیوگیم و  ازـسان 
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ياـهراتفر هجیتن  هب  دـیهدب ، یتارییغت  ناـتدوخ  تینابـصع  لرتنک  شور  رد  دـیهاوخیم  مه  زیزع  ناوج  ناوجون و  امـش  رگا  دـیناسریم ؟
یگدرزآ ساسحا  رتمک  دیتسه ؟ یـضار  ناتدوخ  زا  ایآ  دوشیم ؟ رتشیب  ناتمارتحا  ایآ  دیروآیم . تسد  هب  يزیچ  هچ  دینک . رکف  ناتطلغ 

ناتدای دتفایم ؟ یقافتا  هچ  دیهدب ، هیور  رییغت  رگا  دیروآیم ؟ تسد  هب  یگدـنز  هب  تبـسن  یقطنم  مارآ و  راکهار  دـینکیم ؟ یگتـسخ  و 
دتفایمن . قافتا  هبش  کی  دراد و  جایتحا  هلصوح  ربص و  نیرمت و  نامز ، هب  يرییغت  ره  داجیا  هک  دشاب 

تینابصع  لرتنک  ياهلحرم  شور ?  ? 
ینابـصع هلاسم  نیا  زا  امـش  دـیوش و  جراخ  لزنم  زا  دـیرادن  قح  دـیاهدرکن ، بترم  ار  ناتقاتا  ات  تسا  هتفگ  امـش  هب  ناتردام  لاثم  يارب 

تسا : نینچ  دیهد ، ماجنا  دیاب  هک  یتامادقا  دیتسه .
دنکیم ینابصع  ار  امش  هک  يدراوم  دیـسانشب . ار  دوخ  ندش  ینابـصع  يارچ  تلع و  هلحرم ، نیلوا  رد  دیوش : ربخاب  ناتتاساسحا  زا  ? ( 
شنکاو دیاهدرک . رکف  اهنآ  هرابرد  نوچ  دیهدیم  ناشن  درکلمع  شنکاو ، ياج  هب  دوخ  تاساسحا  ندینـش  اب  هجیتن  رد  دـیروایب ، نابز  هب 

بترم ار  مقاتا  ات  نوچ  متـسه  ینابـصع  مردام  تسد  زا  نم  : > دـییوگب ناتدوخ  اـب  لاـثم  يارب  تسا . رکفت  نودـب  ینآ و  لومعم  روط  هب 
دروـم ار  عوـضوم  امـش  تروـص  نیا  رد  تسا . فاـصنایب  مرداـم  دـییوگن  زگره  تسین >. فاـصنا  نیا  مورب . نوریب  دراذـگیمن  منکن ،

دیاهداد . رارق  تواضق 
هب دینک و  ربص  یـصاخ  فرح  راتفر و  نودـب  هقیقد  دـنچ  دیتخانـش  ار  دوخ  تینابـصع  عوضوم  هکنیا  زا  دـعب  دیـشیدنیب : دـینک و  ربص  ? ( 

يراک هچ  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  لاثم  يارب  دـیهدن . ناشن  یـشنکاو  چـیه  دـینک . لرتنک  ار  ناتتینابـصع  دـیناوتب  ات  دـیهد  تصرف  ناـتدوخ 
مورب ینامهم  هب  دهدیم  هزاجا  مسرپب  مردام  زا  دعب  هدرک و  بترم  ار  مقاتا  ای  و  منک . باترپ  ار  لیاسو  منزب و  دایرف  مهد ؟ ماجنا  مناوتیم 

مورب . ینامهم  هب  هزاجا  نودب  هکنیا  ماجنارس  و 
هنیزگ رگا  دشکیم . رتدیدش  تاهیبنت  هب  راک  یتح  هدش و  رتدب  ارجام  تسا ، هدش  باختنا  لوا  هنیزگ  رگا  لاثم  روط  هب  دینک : باختنا  ? ( 

تـسین مزلا  دوشیمن و  اوعد  هدـش ، یـضار  مه  ناـتردام  اـما  دیـسرب  یناـمهم  هب  رترید  تسا  نکمم  هک  تسا  تسرد  دیدنـسپیم ، ار  ود 
هدش باختنا  موس  هنیزگ  رگا  دینکیم . بترم  ار  ناتقاتا  دیدهت ، نودب  دعب  هعفد  هدرب و  یپ  مه  ناتهابتشا  هب  هکنیا  نمض  دیوش ، هدنمرش 

دیشاب . نیدلاو  رتتخس  تاهیبنت  شنکاو و  رظتنم  تشگزاب  زا  دعب  دیتفر ، هزاجا  نودب  نوچ  یلو  دیسرب  ینامهم  هب  عقوم  هب  دیاش 
تسا . هنیزگ  نیرتیقطنم  نیرتهب و  نوچ  دوشیم  باختنا  مود  هنیزگ  امتح  دیشاب ، هداد  تصرف  ناتدوخ  هب  یتقو  دیریگب : میمصت  ? ( 

ناتراتفر ایآ  تشذگ . روطچ  هک  دینک  رکف  نآ  هب  یتدم  دیداد ، ماجنا  ار  یباختنا  راتفر  هکنیا  زا  دـعب  دـینک : یـسررب  ار  راک  تفرـشیپ  ? ( 
دیریگیم رظن  رد  ار  راک  بقاوع  ناتدوخ  نوچ  تسا  مهم  رایـسب  هلحرم  نیا  دیتسه ؟ یـضار  نآ  زا  ایآ  ارچ ؟ هن ، رگا  تسا ؟ هدوب  لوقعم 

دنکیم . لمع  رتهب  فلتخم  طیارش  رد  هلاسم  لح  راکهار  مادک  دیریگیم  دای  دیسانشیم و  رتهب  ار  ناتدوخ 
هناگتفه  حیاصن  ? 

هدرک و رتـهب  ار  قلخ  نوچ  تسا  رثوـم  رایـسب  نهذ  راـتفر و  لرتـنک  رد  صاـخ  شزرو  اـی  يزاـب و  ندـیود ، يورهداـیپ ، دـینک : شزرو  ? 
دهدیم . شهاک  ار  یفنم  تاساسحا 

دهدیم . رییغت  ار  دارفا  قلخ  تعرس  هب  یقیسوم  دینک : شوگ  یقیسوم  هب  ? 
تاساسحا دوبهب  ثعاب  نتـشون  هکلب  تسین  مهم  دـیرادهگن ، هچ  دـیزیرب و  رود  ار  اهنآ  هچ  دـینک : تشاددای  ار  ناتتاساسحا  راـکفا و  ? 

دنوشیمن . لیدبت  یمیاد  راتخاس  کی  هب  ناتنهذ  رد  راکفا  نیا  یفنم ، دراوم  هیلخت  اب  نوچ  دوشیم 
دنکیم . کمک  یفنم  تاساسحا  هیلخت  هب  مه  يداع  یلیخ  ياهیشاقن  ندرک و  یطخ  طخ  یتح  دینک : یشاقن  ? 

دراذگیمن تسا و  مهم  رایسب  دوش ، ماجنا  مظنم  رگا  صوصخ  هب  اهشور  نیا  دینک : هدافتـسا  قیمع  سفنت  يزاسمارآ و  ياهشور  زا  ? 
دیوش . ینابصع  دایز 

هب اهنآ  هرابرد  تبحـص  تسا و  تینابـصع  يانب  ریز  هودنا  مغ و  سرت ، یهاگ  دینک : تبحـص  ناتتاساسحا  هرابرد  دـمتعم  درف  کی  اب  ? 
دیریگب . دای  مه  ار  یحیحص  راکهار  رگا  صوصخ  هب  دهدیم  شمارآ  امش 

هب یتدم  ار  ناتساوح  هک  دیهد  ماجنا  يراک  دیرذگب ، نآ  زا  دیناوتیمن  دیتسه و  تحاران  یعوضوم  زا  رگا  دـینک : ترپ  ار  ناتساوح  ? 
هدش امـش  شمارآ  ثعاب  اهراکهار  نیا  امنیـس . هب  نتفر  ای  لودج و  لح  هعلاطم ، نویزیولت ، ياشامت  دننام  دنک  فرحنم  يرگید  عوضوم 

يرتشیب لرتنک  هدش و  ینابـصع  رتمک  لک  رد  هجیتن  رد  دنکیم  رتهب  ار  امـش  قلخ  نمـض  رد  دهدب . خر  تینابـصع  راجفنا  دراذـگیمن  و 
دیراد .. دوخرب 

همه اب  میاد  دیناسریم و  بیسآ  نارگید  ای  ناتدوخ  هب  دیتسه ، یبصع  قلخجک و  ریذپکیرحت ، تسا ، تدمینلاوط  امش  تینابـصع  رگا 
هب اهنآ  دییآیمنرب . نآ  يدعب  بقاوع  تلاکـشم و  نیا  لح  سپ  زا  ییاهنت  هب  نوچ  دیریگب  کمک  رواشم  کی  زا  امتح  دیراد  ثحبورج 

. دننکیم فرطرب  ار  یگدرسفا  لثم  یبصع  تلاکشم  زورب  ياههنیمز  دنهدیم و  دای  ار  تینابصع  لرتنک  تراهم  امش 
تملاس  همانزور  : عبنم ناناوجون  شوج  هطقن  ندروآ  نییاپ 

نیمه ناهگان  هک  دـتفایم  یقافتا  هچ  دـیوش ! جراـخ  لزنم  زا  دـیرادن  قح  دـیاهدرکن ، بترم  ار  ناـتقاتا  اـت  تسا  هتفگ  امـش  هب  ناـتردام 
ار اهنآ  دینک ، عمج  ناتقاتا  زا  ار  فورظ  فرظ و  تلاجم و  عیرـس  هکنآ  ياج  هب  دوشیم و  لیدـبت  دـیدش  مشخ  کی  هب  ییزج  یتحاران 

؟ دینک هبلغ  یقطنم  روط  هب  شلاچ  نیا  رب  دیناوتیمن  ارچ  دینکشیم ؟ هدرک و  ترپ 
هب يدح  ات  یبصع  تلااح  نیا  دنوشیم . رادیب  باوخ  زا  ینابصع  لیلدیب  اهحبـص  یـضعب  یتح  هک  دندقتعم  ناناوج  ناناوجون و  یـضعب 
مه هب  قلخ و  ناسون  ثعاب  هک  دنتـسه  اهنومروه  اهنآ  همه  ببـسم  دـتفایم و  قافتا  اـهنآ  ندـب  رد  نس  نیا  رد  هک  تسا  یتارییغت  لـیلد 

ینابـصع هیقب  زا  رتدوز  دنتـسه ، دایز  راشف  تحت  هک  يدارفا  ینعی  تسا  سرتسا  دوجو  رگید ، لماع  دـنوشیم . اهنآ  تاـساسحا  یگتخیر 
رتدیدش اهنآ  رد  تاناجیه  فطاوع و  دننکیم  ساسحا  هک  دنتسه  ياهنوگ  هب  اهیضعب  تسا . ناوجون  تیـصخش  يدعب ، لماع  دنوشیم .
یگتـسب يریذـپشقن  يوگلا  هب  مه  رگید  یـشخب  دـنهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  یتحار  هب  دـننکیم و  راتفر  رتیمجاهت  اـهنآ  تسا .

مه وا  دنوشیم ، ینابـصع  راوهناوید  دنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  تعرـس  هب  هداوناخ  رد  دارفا  دنیبب  یکدوک  زا  ناوجون  رگا  دراد .
شکرس  يورین  نیا  ندرک  مار  رازبا  دنکیم ? . راتفر  روطنیمه 

یهاگآ  > هب نآ  تیریدم  راهم و  يارب  دوشیم . تخـس  نآ  لرتنک  تیریدم و  هک  تسا  دیدش  ردـقنآ  عقاوم  رتشیب  رد  تینابـصع  يورین 
دربیم . نامز  تراهم  ود  نیا  نتفرگ  دای  دیراد و  زاین  دوخ > يور  لرتنک  دوخ >و<  زا 

تخانـش ناـشتاساسحا  هراـبرد  ناـکدوک  تسا . نآ  هب  طوبرم  ياـهارچ  تارکفت و  تاـساسحا و  تخانـش  ییاـناوت  دوخزا ، یهاـگآ  ? 
یناوجون اما  دـننکیم ! اپ  هب  اولب  دـنوشیم ، تحاران  ینابـصع و  یتقو  نیارباـنب  دـنزیریم . نوریب  ناـشراتفر  لاـمعا و  اـب  ار  نآ  دـنرادن و 

وا راکفا  تاساسحا و  هک  دـنک  رکف  هظحل  دـنچ  دـش ، ینابـصع  یتقو  هک  دراد  ار  دوخ  تاساسحا  زا  یهاـگآ  يارب  یفاـک  ینهذ  ییاـناوت 
تسا ؟ هنوگچ 

راتفر نداد  ناشن  دـیدش و  تینابـصع  ساسحا  نایم  قیاقد  ای  اههیناث و  تسا . ندرک  لمع  زا  لـبق  ندرک  رکف  ناـمه  دوخ ، يور  لرتنک  ? 
هدافتسا حیحص  یقطنم و  يراتفر  زورب  يارب  تصرف  نیا  زا  دراد ، لرتنک  دوخ  يور  هک  يدرف  تساهبنارگ و  شزرااب و  رایسب  نآ  زا  دعب 

دنکیم .
مینک  رییغت  تسا  رارق  دیشاب : هدامآ  ? 

يراتفر یـشنکاو و  ياهشور  هب  دیاب  هک  تسانعم  نیا  هب  دیـشابن ، نآ  لرتنک  تحت  هدرک و  لرتنک  ار  ناتتینابـصع  دیاهتفرگ  میمـصت  رگا 
، هتخادنا هار  دایرف  داد و  عقاوم  نیا  رد  هک  دیتسه  ییاهناوج  هتسد  نآ  زا  ایآ  دیزادنیب . قیمع  یهاگن  یتحاران  تینابـصع و  نیح  رد  دوخ 

بیسآ ناتدوخ  هب  ای  دینزیم  ار  نارگید  دینکـشیم ؟ ای  دینزیم و  دگل  هدرک ، ترپ  ار  ایـشا  ایآ  دننکیم ؟ یمارتحایب  دنیوگیم و  ازـسان 
ياـهراتفر هجیتن  هب  دـیهدب ، یتارییغت  ناـتدوخ  تینابـصع  لرتنک  شور  رد  دـیهاوخیم  مه  زیزع  ناوج  ناوجون و  امـش  رگا  دـیناسریم ؟

یگدرزآ ساسحا  رتمک  دیتسه ؟ یـضار  ناتدوخ  زا  ایآ  دوشیم ؟ رتشیب  ناتمارتحا  ایآ  دیروآیم . تسد  هب  يزیچ  هچ  دینک . رکف  ناتطلغ 
ناتدای دتفایم ؟ یقافتا  هچ  دیهدب ، هیور  رییغت  رگا  دیروآیم ؟ تسد  هب  یگدـنز  هب  تبـسن  یقطنم  مارآ و  راکهار  دـینکیم ؟ یگتـسخ  و 

لرتنک ياهلحرم  شور ?  دـتفایمن ? . قاـفتا  هبـش  کـی  دراد و  جاـیتحا  هلـصوح  ربـص و  نیرمت و  ناـمز ، هب  يرییغت  ره  داـجیا  هک  دـشاب 
تینابصع 

ینابـصع هلاسم  نیا  زا  امـش  دـیوش و  جراخ  لزنم  زا  دـیرادن  قح  دـیاهدرکن ، بترم  ار  ناتقاتا  ات  تسا  هتفگ  امـش  هب  ناتردام  لاثم  يارب 
تسا : نینچ  دیهد ، ماجنا  دیاب  هک  یتامادقا  دیتسه .

دنکیم ینابصع  ار  امش  هک  يدراوم  دیـسانشب . ار  دوخ  ندش  ینابـصع  يارچ  تلع و  هلحرم ، نیلوا  رد  دیوش : ربخاب  ناتتاساسحا  زا  ? ( 
شنکاو دیاهدرک . رکف  اهنآ  هرابرد  نوچ  دیهدیم  ناشن  درکلمع  شنکاو ، ياج  هب  دوخ  تاساسحا  ندینـش  اب  هجیتن  رد  دـیروایب ، نابز  هب 

بترم ار  مقاتا  ات  نوچ  متـسه  ینابـصع  مردام  تسد  زا  نم  : > دـییوگب ناتدوخ  اـب  لاـثم  يارب  تسا . رکفت  نودـب  ینآ و  لومعم  روط  هب 
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دیاهداد . رارق  تواضق 
هب دینک و  ربص  یـصاخ  فرح  راتفر و  نودـب  هقیقد  دـنچ  دیتخانـش  ار  دوخ  تینابـصع  عوضوم  هکنیا  زا  دـعب  دیـشیدنیب : دـینک و  ربص  ? ( 

يراک هچ  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  لاثم  يارب  دـیهدن . ناشن  یـشنکاو  چـیه  دـینک . لرتنک  ار  ناتتینابـصع  دـیناوتب  ات  دـیهد  تصرف  ناـتدوخ 
مورب ینامهم  هب  دهدیم  هزاجا  مسرپب  مردام  زا  دعب  هدرک و  بترم  ار  مقاتا  ای  و  منک . باترپ  ار  لیاسو  منزب و  دایرف  مهد ؟ ماجنا  مناوتیم 

مورب . ینامهم  هب  هزاجا  نودب  هکنیا  ماجنارس  و 
هنیزگ رگا  دشکیم . رتدیدش  تاهیبنت  هب  راک  یتح  هدش و  رتدب  ارجام  تسا ، هدش  باختنا  لوا  هنیزگ  رگا  لاثم  روط  هب  دینک : باختنا  ? ( 
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دیشاب . نیدلاو  رتتخس  تاهیبنت  شنکاو و  رظتنم  تشگزاب  زا  دعب  دیتفر ، هزاجا  نودب  نوچ  یلو  دیسرب  ینامهم  هب  عقوم  هب  دیاش 
تسا . هنیزگ  نیرتیقطنم  نیرتهب و  نوچ  دوشیم  باختنا  مود  هنیزگ  امتح  دیشاب ، هداد  تصرف  ناتدوخ  هب  یتقو  دیریگب : میمصت  ? ( 

ناتراتفر ایآ  تشذگ . روطچ  هک  دینک  رکف  نآ  هب  یتدم  دیداد ، ماجنا  ار  یباختنا  راتفر  هکنیا  زا  دـعب  دـینک : یـسررب  ار  راک  تفرـشیپ  ? ( 
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یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1814 

http://www.ghaemiyeh.com


هب اهنآ  هرابرد  تبحـص  تسا و  تینابـصع  يانب  ریز  هودنا  مغ و  سرت ، یهاگ  دینک : تبحـص  ناتتاساسحا  هرابرد  دـمتعم  درف  کی  اب  ? 
دیریگب . دای  مه  ار  یحیحص  راکهار  رگا  صوصخ  هب  دهدیم  شمارآ  امش 

هب یتدم  ار  ناتساوح  هک  دیهد  ماجنا  يراک  دیرذگب ، نآ  زا  دیناوتیمن  دیتسه و  تحاران  یعوضوم  زا  رگا  دـینک : ترپ  ار  ناتساوح  ? 
هدش امـش  شمارآ  ثعاب  اهراکهار  نیا  امنیـس . هب  نتفر  ای  لودج و  لح  هعلاطم ، نویزیولت ، ياشامت  دننام  دنک  فرحنم  يرگید  عوضوم 

يرتشیب لرتنک  هدش و  ینابـصع  رتمک  لک  رد  هجیتن  رد  دنکیم  رتهب  ار  امـش  قلخ  نمـض  رد  دهدب . خر  تینابـصع  راجفنا  دراذـگیمن  و 
دیراد .. دوخرب 

همه اب  میاد  دیناسریم و  بیسآ  نارگید  ای  ناتدوخ  هب  دیتسه ، یبصع  قلخجک و  ریذپکیرحت ، تسا ، تدمینلاوط  امش  تینابـصع  رگا 
هب اهنآ  دییآیمنرب . نآ  يدعب  بقاوع  تلاکـشم و  نیا  لح  سپ  زا  ییاهنت  هب  نوچ  دیریگب  کمک  رواشم  کی  زا  امتح  دیراد  ثحبورج 

. دننکیم فرطرب  ار  یگدرسفا  لثم  یبصع  تلاکشم  زورب  ياههنیمز  دنهدیم و  دای  ار  تینابصع  لرتنک  تراهم  امش 

؟ درادرب نامرس  زا  تسد  ینارگن  تداع  هک  مینک  هچ 

 http://daneshnameh.roshd.ir: عبنم
هدرک هرا  بوچ  لاحب  ات  امـش  زا  رفن  دنچ  : » دیـسرپ اهنآ  زا  درک  یم  تبحـص  یهاگـشناد  نلایـصحتلا  غراف  اب  هک  یماگنه  دش » رلوف  درف  »

دیربب » لااب  ار  ناتیاهتسد  اًفطل  دیا .
لااب یتسد  چیه  دیا »؟ هدرک  هرا  هرا ، كاخ  لاح  هب  ات  امش  زا  رفن  دنچ  : » دیـسرپ سپـس  دندرب . لااب  ار  ناشیاهتـسد  نایوجـشناد  زا  يرایـسب 

هک یعقوم  تسا . هدش  هرا  لاًبق  هکنیا  يارب  دـنک ، هرا  ار  هرا  كاخ  دـناوت  یمن  یـسک  دـشاب . روطنیمه  مه  دـیاب  : » تفگ دـش  ياقآ  تفرن .
دینک ». یم  هرا  ار  هرا  كاخ  راگنا  اًقیقد  تسا ، هدش  مامت  هکدیوش  یم  نارگن  يزیچ  هرابرد 

« ندز قن   » يارب هک  تسا  ییاهنامرد  نیرتهب  زا  یکی  دایز ، تیلاعف  دیزاس . رود  ناتزغم  زا  ار  ینارگن  لیـسو  دـینک  مرگ  ار  ناتدوخ  رـس  • 
تسا . هدش  عارتخا 

دننک . دوبان  ار  امش  ینامداش  ییزج ، هداتفا و  اپ  شیپ  روما  دیراذگن  دیزادناین . هار  لاجنج  ییزج ، روما  دروم  رد  • 
تسیچ .»؟ يارب  ادص  رس و  همه  نیا  لاًصا  : » دیسرپب دوخ  زا  دینک . هدافتسا  نیگنایم  نوناق  زا  ناتنهذ  زا  اه  ینارگن  ندرک  رود  يارب  • 
ناکما ای  تسامـش و  تردق  يارو  اهنآ ، رییغت  هک  دـنراد  دوجو  یطیارـش  دـینک  یم  ساسحا  رگا  دـیئایب . رانک  بانتجا  لباق  ریغ  روما  اب  • 

درک .» دوش  یمن  شیراک  تسه ، هک  تسه  نیمه  : » دیئوگب دوخ  هب  دیرادن ، مه  ناربج 
نازیم نآ  زا  رتشیب  اًدـبا  دراد و  ینارگن  شزرا  ردـقچ  يزیچ  ره  هکدـینک  رکف  اًعقاو  دـیهدب . سب » ررـض   » روتـسد دوخ  ياه  ینارگن  هب  • 

. دیراذگن هیام  شیارب 
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. دیراذگن هیام  شیارب 

! رگشاخرپ هن  دیشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  رد 

دننام تسا و  یعیبط  لاماک  ياهدیدپ  لاح  ره  رد  رایع ، مامت  تینابـصع  کی  ای  دشاب و  رذگدوز  یتحاران  شجنر و  کی  دـناوت  یم  مشخ 
سح کی  هب  دـناوت  یم  دوش ، جراخ  لرتنک  زا  هک  یماگنه  اما  دـشاب ، یم  یناسنا  فطاوع  یتسردـنت و  تملاـس و  هناشن  تاساسحا  ریاس 

. دروآ دوجو  هب  امش  یگدنز  ياههصرع  یمامت  رد  یصخش و  طباور  راک ، طیحم  رد  راوگان  ياهدمایپ  دوش و  لیدبت  رگناریو  برخم و 
رثا رب  بلغا  هک  تسا  یحور  ناجیه  یعون  مشخ  میا . هدرک  هبرجت  ار  نآ  اهراب  یگدـنز  رد  میتسه و  انـشآ  مشخ  یحور  تلاح  اب  ام  همه 

. دنکیم زورب  نارگید  تسیاشان  راتفر  هب  تبسن  صخش  شنکاو 
یم بیـسآ  امـش  تملاـس  هب  دـینکیم  روصت  هچنآزا  رتدوز  و  دـنک . هدـنز  امـش  رد  ار  ینیب  گرزب  دوـخ  سح  دـناوتیم  مشخ  نینچمه 

. دناسر
، نآ داح  عون  رد  ای  یئزج و  یتحاران  تینابـصع و  دـناوت  یم  مشخ  تسا : ریغتم  تلاح  ود  نیب  هراومه  هک  تسا  ساسحا  عون  کـی  مشخ 

. دشاب زیمآ  نونج  یشنکاو 
دنناـم یـصاخ  صخـش  زا  امـش  تسا  نکمم  دـشاب . ینورد  تارییغت  اـی  ینوریب و  ياهدادـیور  ثداوـح و  لـیلد  هـب  دـناوتیم  تینابـصع 

رهـش یغولـش  کیفارت و  ای  دشاب و  هدش  امـش  تینابـصع  ثعاب  اه  نآ  راتفر  دیـشاب و  هدیجنر  دوخ  سیئر  ای  هداوناخ و  ءاضعا  ناراکمه ،
. دنک نیگمشخ  ار  امش 

زا زین  دنا  هدش  امش  یتحاران  مشخ و  ثعاب  لابق  هک  یعیاقو  ندروآدای  هب  ای  هرمزور و  تلاکـشم  لئاسم و  دروم  رد  ینارگن  ندرک و  رکف 
. دنزیگنارب ار  امش  مشخ  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یلماوع 

یم نیگمـشخ  هک  یماگنه  ام  رثکا  هک  تسا  يزیرغ  یتلاح  نشخ  دنت و  لمعلا  سکع  هنارگـشاخرپ و  ندرک  تبحـص  مشخ ، ندرک  نایب 
. میهدیم زورب  دوخ  زا  میوش ،

زاربا يارب  راکهار  نیرتیقطنم  شور  نیا  رگشاخرپ ، هن  دیـشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  رد  هک  تسانعم  نیا  هب  مشخ  ندرک  زاربا 
نارگید هب  ندز  همدص  نودب  فده  نیا  هب  هنوگچ  دیئامن و  هئربت  ار  دوخ  دینک و  ماهتا  عفر  هنوگچ  هک  دیریگب  دای  دیاب  امش  تسا . مشخ 

. دیسرب
شزرا نارگید  ناتدوخ و  يارب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هکلب  دـییوگب ، روز  نارگید  هب  دیـشاب و  ردـلق  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  ندوب  روسج 

. دینک لح  یقطنم  هار  زا  ار  ناتتلاکشم  دینک و  راتفر  مارتحا  اب  دیشاب و  لئاق 
. رگید ياـهراتفر  هب  نآ  لیدـبت  نداد و  تهج  مشخ و  بوکرـس  تینابـصع و  راـهم  يارب  تسا  يرگید  لـح  هار  مـشخ  ندرک  بوـکرس 

رکف تسا ، هدـش  امـش  مشخ  ثعاب  هک  یعوضوم  دروم  رد  دـیوش ، یم  نیگمـشخ  هک  یماـگنه  هک  تسا  تروص  نیا  هب  مه  نآ  راـکهار 
دیشیدنایب . تبثم  بوخ و  ییاهزیچ  هب  نآ  ياجب  دینکن و 
رگشاخرپ ! هن  دیشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  رد 
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، نآ داح  عون  رد  ای  یئزج و  یتحاران  تینابـصع و  دـناوت  یم  مشخ  تسا : ریغتم  تلاح  ود  نیب  هراومه  هک  تسا  ساسحا  عون  کـی  مشخ 

. دشاب زیمآ  نونج  یشنکاو 
دنناـم یـصاخ  صخـش  زا  امـش  تسا  نکمم  دـشاب . ینورد  تارییغت  اـی  ینوریب و  ياهدادـیور  ثداوـح و  لـیلد  هـب  دـناوتیم  تینابـصع 

رهـش یغولـش  کیفارت و  ای  دشاب و  هدش  امـش  تینابـصع  ثعاب  اه  نآ  راتفر  دیـشاب و  هدیجنر  دوخ  سیئر  ای  هداوناخ و  ءاضعا  ناراکمه ،
. دنک نیگمشخ  ار  امش 

زا زین  دنا  هدش  امش  یتحاران  مشخ و  ثعاب  لابق  هک  یعیاقو  ندروآدای  هب  ای  هرمزور و  تلاکـشم  لئاسم و  دروم  رد  ینارگن  ندرک و  رکف 
. دنزیگنارب ار  امش  مشخ  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یلماوع 

یم نیگمـشخ  هک  یماگنه  ام  رثکا  هک  تسا  يزیرغ  یتلاح  نشخ  دنت و  لمعلا  سکع  هنارگـشاخرپ و  ندرک  تبحـص  مشخ ، ندرک  نایب 
. میهدیم زورب  دوخ  زا  میوش ،

زاربا يارب  راکهار  نیرتیقطنم  شور  نیا  رگشاخرپ ، هن  دیـشاب  یقطنم  روسج و  دوخ  مشخ  نایب  رد  هک  تسانعم  نیا  هب  مشخ  ندرک  زاربا 
نارگید هب  ندز  همدص  نودب  فده  نیا  هب  هنوگچ  دیئامن و  هئربت  ار  دوخ  دینک و  ماهتا  عفر  هنوگچ  هک  دیریگب  دای  دیاب  امش  تسا . مشخ 

. دیسرب
شزرا نارگید  ناتدوخ و  يارب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هکلب  دـییوگب ، روز  نارگید  هب  دیـشاب و  ردـلق  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  ندوب  روسج 

. دینک لح  یقطنم  هار  زا  ار  ناتتلاکشم  دینک و  راتفر  مارتحا  اب  دیشاب و  لئاق 
. رگید ياـهراتفر  هب  نآ  لیدـبت  نداد و  تهج  مشخ و  بوکرـس  تینابـصع و  راـهم  يارب  تسا  يرگید  لـح  هار  مـشخ  ندرک  بوـکرس 

رکف تسا ، هدـش  امـش  مشخ  ثعاب  هک  یعوضوم  دروم  رد  دـیوش ، یم  نیگمـشخ  هک  یماـگنه  هک  تسا  تروص  نیا  هب  مه  نآ  راـکهار 
. دیشیدنایب تبثم  بوخ و  ییاهزیچ  هب  نآ  ياجب  دینکن و 

یناور تملاس  رد  نآ  شقن  ییارآدوخ و  ایح و 

 http://tebyan-banoo.ir: عبنم
هب لیم  هزیرغ ، عبط و  يور  زا  اترطف و  نز  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دراد . دوجو  درم  زا  شیب  نز  رد  یعیبط ، روط  هب  مرـش  اـیح و  هصیـصخ 

. دوشیم بارطضا  راچد  یگنهرب  زا  دراد و  مرحمان  لباقم  رد  دوخ  ندب  ششوپ 
رظن زا  هدرک ، هراشا  بلطم  نیا  هب  نآرق  هکنیا  رب  هولاع  دـنراد و  دوجو  نز  يارب  ایح  ندوب  يزیرغ  يرطف و  رب  ملاـسا  رد  یناوارف  دـهاوش 

داجیا و رد  یمهم  رایـسب  شقن  هعماج  هرکیپ  زا  یمین  ناونع  هب  نانز  تسا . تابثا  لـباق  زین  یـسانشهعماج  یـسانشتسیز و  یـسانشناور ،
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تفّع ياقب  ظفح و  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  هک  نز ، يایح  تفّع و  دـنراد . يرـشب  عماوج  نیب  رد  قلاخا  ینمادكاـپ و  تفّع ، شرتسگ 
رارق دـییأت  دروم  ار  نآ  زین  يرـشب  راـکفا  لوقع و  هکلب  هتفرگ ، رارق  دـیکأت  دروم  یهلا  بهاذـم  ناـیدا و  ماـمت  رد  اـهنت  هن  تسا ، یمومع 

ربماـیپ زا  یتـیاور  رد  دـننادیم . نـید » ماـمت   » ار نآ  تاـیاور  یخرب  هـک  تـسا  يدّـح  هـب  عوـضوم  نـیا  تـیمها  ملاـسا ، رظن  زا  دـناهداد .
تفّع و دروم  رد  زین  ملاسلاهیلع ) ) یلع ماما  .? تسا نید  مامت  ایح  هُُّلکُ ؛» نُیدلا  وَهُ  ءُایحَْلاَ  : » دندومرف هک  هدمآ  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا

ِّلکُ سُأرَ  ? هَّفعِلاَ ُ ، » ینامسآ بهاذم  نایدا و  مامت  رد  روظنم ، نیمه  هب  تسا ». يریخ  ره  أشنم  ینمادكاپ  تفّع و  : » دیامرفیم ینمادكاپ 
تساهنآ . هلمج  زا  نز  ششوپ  و  باجح »  » هک دناهدش ، عضو  یمومع  يایح  تفّع و  ياقب  ظفح و  يارب  ینوگانوگ  نیناوق  رْیخَ ?»

یخرب راـهم  يریگشیپ و  يارب  تسا ، هناـگیب  نادرم  ربارب  رد  نز  يرهاـظ  ياـهییابیز  ندـب و  ماـمت  ندیـشوپ  ياـنعم  هب  هـک  باـجح ،» »
سنج ربارب  رد  دـنراد  تسود  یعیبط  روط  هب  نانز  هک  تسا  یلاح  رد  نیا   . دـشابیم زیگناهسوسو  هناـیامندوخ و  ياـهراتفر  اـهشیارگ و 

هچ ات  یملاـسا  نوناق  نیا  هک  دـیآیم  شیپ  لاؤس  نیا  لاح  دـنراذگب . شیامن  هب  ار  دوخ  یگناـنز ? ییاـبیز  دـننک و  ییارآدوخ  فلاـخم 
رگا دراد ؟ دوجو  ینوناق  نآ  يارب  ای  تسا ، دودرم  یلکب  ملع  ملاـسا و  رظن  زا  يرگهولج  جرّبت و  ایآ  تسا ؟ راگزاس  نز  تعیبط  اب  هزادنا 
ظفح نز و  رد  يدرکراـک  هچ  تسیچ و  هزیرغ  نیا  شرورپ  دـشر و  ياـهشور  دراد ، دوجو  جرّبت »  » ناونع تحت  ياهزیرغ  نز  دوجو  رد 

باجح و ایآ  درک ؟ عمج  تسا ، نز  رد  يرطف  یگژیو  کی  هک  ایح ، اب  ار  جرّبت  هزیرغ  ناوتیم  هنوگچ  دشاب ؟ هتـشاد  دناوتیم  وا  یتملاس 
يارب یعنام  تیدودحم  نیا  دنیوگیم ، باجح  نافلاخم  زا  ياهدع  هک  هنوگنامه  ایآ  تسین ؟ هزیرغ  نیا  نتفرگ  هدیدان  يانعم  هب  ششوپ 
نشور حضاو و  عوضوم  نیا  یسررب  تیمها  تسوا ؟ یناور  تملاس  تهج  رد  سکع ، هب  ای  دوشیم ، بوسحم  نز  یناور  یفطاع و  دشر 

داسف و زا  ار  ناناوج ، هژیو  هب  ناناملسم ، هک  تسا  ییاهرگنـس  نیرتمکحم  زا  یکی  نیقی ، روط  هب  نز  شـشوپ  باجح و  لاوا ، اریز  تسا ؛
هنازرف ربهر  هک  هنوگنامه  لیلد ، نیمه  هب  تسا . ملاـسا  نانمـشد  یگنهرف  مجاهت  ذوفن و  ربارب  رد  نینهآ  يدـس  دـنکیم و  ظـفح  اـشحف 

هک یطابترا  ایناث ، مینک . هلباقم  نآ  اب  میـشاب و  رایـشه  هبناجهمه  مجاهت  نیا  لباقم  رد  تسا  فیلکت  ام  همه  رب  دـناهدومرف ، اهراب  بـلاقنا 
تّیمها عوضوم  هب  دراد  وا  یناور  تملاس  اب  رگید  يوس  زا  يرگهولج  جرّبت و  هب  نز  یمیاد  شیارگ  وس و  کی  زا  تفع  باجح و  هلئسم 

ثحب و دراد ، اـهناسنا  یناور  یمـسج و  تاـیح  رد  نز  هک  یـساسح  مهم و  شقن  ظاـحل  هب  هک  تسا  حـضاو  رپ  اریز  دـهدیم ؛ يرتـشیب 
تملاـس تشادـهب و  هب  ملاـسا  نید  هکنآ  لیلد  هب  اما  دـسریم . رظن  هب  يرورـض  مزلا و  وا  یناور  تملاـس  ياـههفّلؤم  دروم  رد  یـسررب 

هک ار  یناسک  طقف  دـنادیم و  هنئمطم » سفن   » هب ندیـسر  ار  یگدـنب  تدابع و  ییاهن  هجیتن  یتح  تسا و  هداد  يدایز  تیمها  دارفا  یناور 
شـشوپ و موزل  هلمج ، زا  دوخ و  نیناوق  ماکحا و  مامت  رد  انئمطم  دـنادیم ?، تبقاع  شوخ  تاـجن و  لـها  دـنملاس ، یناور  بلق و  ياراد 

يرشب عماوج  تداعس  یتملاس و  يارب  ار  هخـسن  نیرتهب  هدرک و  هجوت  دارفا  ناور  حور و  رد  اهنآ  شقن  هب  یمومع ، يدرف و  تفّع  ظفح 
بلق بحاـصت  يارب  ندرک  يربلد  يرگهولج و  جرّبـت ،»  » و ییاـمندوخ »  » هزیرغ زا  روظنم  ییاـمندوخ  جرّبـت و  هزیرغ  تسا ? ?. هداد  هئارا 

. تسا يرگید 
يارب هعلق ، جرب  هک  هنوگنامه  تسا ؛ مدرم  ربارب  رد  ندش  رهاظ  يانعم  هب  هدش و  هتفرگ  جرب »  » هملک زا  هدـمآ ، نآرق  رد  هک  جرّبت »  » هملک

، نانز مهم  ياهیگژیو  زا  یکی  ناـنز  هب  جرّبت  هزیرغ  صاـصتخا  درک ? : هجوت  هتکن  هس  هب  دـیاب  عوضوم ، نیا  دروم  رد  تسادـیوه . همه 
جرّبت و زا  باـجح ، تاـیآ  زا  هیآ  ود  رد  نآرق  دراد . دوجو  ناـنآ  رد  یعیبط  يزیرغ و  تروص  هب  هک  تسا  ییاـمندوخ  جرّبت و  هصیـصخ 
?ِ هَّیِلهِاجَْلا جَُّربََت  نَجَّْربََت  لاَوَ  : ) دـیامرفیم اـج  کـی  رد  تسا . هدرک  هداوناـخ  طـیحم  هب  دودـحم  ار  نآ  هدرک و  تبحـص  ناـنز  ییاـمندوخ 

هیآ رد  نیتسخن ؛ تیلهاج  نارود  ییامندوخ  دـننام  دـینکن ؛ ییامندوخ  دـیوشن و  رهاظ  مرحمان ) ربارب  رد   ) نانز يا  : ?? بازحا ) ( ) یَلوأُْـلا
نیا رد  نآرق  دـننکنییامندوخناشیاهشیارآواهتنیز . اب  نامرحمان ) ربارب  رد  ، ) ناـنز : ?? رون ) ( ) هٍنَیزِب تٍاـجرِبَتَُم  رَْیغَ  : ) دـیامرفیم رگید 

نادرم جرّبت  زا  هدرک و  یهن  مرحمان  ربارب  رد  دوخ  یـسنج  ياههبذاج  نتـشاذگ  شیاـمن  هب  ییاـمندوخ و  جرّبت و  زا  ار  ناـنز  طـقف  تاـیآ 
نادرم رد  تسا و  ناـنز  صاـخ  ياـهیگژیو  زا  جرّبـت  ییاـمندوخ و  هزیرغ  هک  دوشیم  هدـیمهف  بلطم  نیا  رهاـظ  زا  تسا . هتفگن  ینخس 

صاصتخا زین  هزیرغ و  نیا  راثآ  هرابرد  يرهّطم  دیهـش  تسا . هدش  بجاو  نانز  يارب  اهنت  باجح  شـشوپ و  لیلد  نیمه  هب  درادـن . دوجو 
ییاـمندوخ و هب  لـیم  هک  تسا  نیا  تسا ، هتفاـی  ناـنز  هب  صاـصتخا  شـشوپ  روتـسد  ملاـسا  رد  هکنیا  تلع  اـما  : » دـیوگیم ناـنز  هب  نآ 

مسج بحاصت  رظن  زا  هک  نانچمه  یچراکش ؛ نز  تسا و  راکش  درم  اهلد ، اهبلق و  بحاصت  رظن  زا  تسا . نانز  صوصخم  ییارآدوخ 
. دوشیم یشان  وا  يرگیچراکش  سح  عون  نیا  زا  ییارآدوخ  هب  نز  لیم  یچراکش . درم  تسا و  راکش  نز  نت ، و 

تعیبط مکح  هب  هک  تسا  نز  نیا  دنرب . راک  هب  هدننککیرحت  ياهشیارآ  امنندب و  ياهسابل  نادرم  هک  درادن  هقباس  ایند  ياج  چیه  رد 
ياـهفارحنا زا  یگنهرب  جرّبـت و  فارحنا  دـنک ، ریــسا  دوـخ  هقـلاع  ماد  رد  هتخاـبلد و  ار  درم  دـنک و  يربـلد  دـهاوخیم  دوـخ ، صاـخ 

نز رد  جرّبت  ای  ییامندوخ  هزیرغ  دوجو  زا  زین  تایاور  رد  .« تسا ? هدیدرگ  ررقم  نانآ  يارب  مه  شـشوپ  روتـسد  تسا و  نانز  صوصخم 
تمّه مامت  ورنیا ، زا  هدیرفآ ، نادرم  تشرـس  زا  ار  نانز  دنوادخ  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) یلع ماما  لاثم  يارب  تسا . هدـش  هتفگ  نخس 
عبانم دـییأت  دروم  نز  رد  ییامندوخ  هزیرغ  دوجو  لصا  نیاربانب ، «. دـنکیم ? فرـص  اهنآ  هب  ندـش  کیدزن  نادرم و  بذـج  رد  ار  دوخ 

هب رکذـم ـ  سنج  درم ـ  ندرک  لیامتم  يارب  هزیرغ  نیا  دوجو  تفگ : ناوتیم  نانز ، رد  هزیرغ  نیا  درکراـک  دروم  رد  اـما  تسا . یملاـسا 
نیا زین  نارادناج  ریاس  رد  هکنانچ  دنک ؛ مهارف  نانآ  نیب  ار  كرتشم  یگدنز  جاودزا و  تامدّقم  هلیسونیدب ، ات  تسا  ثنؤم ـ  سنج  نز ـ 

یبلاـج بلاـطم  زین  نادنمـشناد  زا  یخرب  یملاـسا ، عباـنم  زا  ریغ  جرّبت ، ییاـمندوخ و  هزیرغ  هراـبرد  دراد . دوجو  هداـم  سنج  رد  یگژیو 
ندوب و ربـلد  هب  هقـلاع  نز  رد  : » دـیوگیم هراـبنیا  رد  ییاـیلاتیا ، فورعم  سانـشناور  ( G,Lombroso  ) وزوربمل انیج  مناـخ  دـنراد .

ياهوزرآ قیمع و  تلایامت  زا  یکی  : » دیوگیم يرگید  ياج  رد  .« تسا ? دیدش  رایسب  ندش  دنسرخ  هیام  ندوب و  دنسپ  دروم  نتخابلد ،
شوخ تاکرح ، ندوب  نوزوم  مادـنا ، ییابیز  هفایق ، نسح  هلیـسو  هب  هدیـشخب و  بولطم  يرثا  نارگید  مشچ  رد  هک  تسا  نآ  نز  یـساسا 

ار ناـشحور  هدومن و  کـیرحت  ار  اـهنآ  تاـساسحا  هتـشگ ، عقاو  عاـبط  عوـبطم  دوـخ ، مارخ  هویـش  هرخـلااب  مّلکت و  زرط  ادـص ، یگنهآ 
نیرتگرزب و نارگید ، بلج  هب  لیم  : » دـیوگیم نانز  یگدـنز  رد  جرّبت  ییارآدوخ و  هزیرغ  ریثأـت  هراـبرد  نینچمه  .« دزاـس ? بوذـجم 

رتشیب دراد  لـیم  نز  : » دـیوگیم نز  جرّبـت  هزیرغ  راـثآ  هراـبرد  زین  تنارود  لـیو  .« ?? دوشیم  بوسحم  نز  یناگدـنز  كرّحم  نیرتمهم 
.« تسا داتـسا  تسا ، درم  لـیم  دـیدشت  هیاـم  هک  ییاـههبذاج  نآ  ریدـقت  يراذـگجرا و  رد  تهج ، نیمه  هب  و  بلاـط ، هن  دـشاب ، بوـلطم 
رد جرّبت  هزیرغ  هب  هجوت  شرورپ و  . ?? تسا ?  هدـش  هتفریذـپ  نادنمـشناد  نیب  رد  نز  هب  نآ  صاصتخا  هزیرغ و  نیا  دوجو  لصا  نیاربانب ،
نآ رد  طیرفت  طارفا و  زا  دیاب  ینعی  تسا ؛ لرتنک  يدـنمنوناق و  دـنمزاین  یمدآ ، زیارغ  ریاس  دـننام  ییارآدوخ  ییامندوخ و  هزیرغ  ملاـسا 
رطخ هب  ار  وا  یتملاـس  تسا و  شخبنایز  نز  يارب  طـیرفت ، ظاـحل  زا  هچ  طارفا و  ظاـحل  زا  هچ  هزیرغ ، نیا  لرتنک  مدـع  اریز  دوش ؛ زیهرپ 

نآ رـصح  دحیب و  يدازآ  هک  هنوگنامه  تسا و  هدش  نییعت  ياهژیو  دودح  دح و  هزیرغ  نیا  يارب  ملاـسا  نید  رد  ورنیا ، زا  دزادنایم .
. تسا هدش  هدرمش  مومذم  زین  نآ  هب  یهجوتیب  هدش ، بجاو  باجح  نآ  لرتنک  يارب  هدیدرگ و  عونمم 

هزیرغ نتفرگ  هدیدان  يانعم  هب  نآ  هب  یهجوتیب  هدش و  یقّلت  ترورض  کی  نانز  يارب  ندرک  شیارآ  تایاور ، یخرب  رد  لیلد ، نیمه  هب 
هیلع هللا  یلص  ) مرکا ربمایپ  زا  یثیدح  رد  دوشیم : هراشا  تایاور  نیا  زا  یـضعب  هب  اجنیا  رد  تسا . هتفرگ  رارق  شهوکن  دروم  ییارآدوخ ،

فیفع و دشاب ، تبحم  اب  رایـسب  هک  تسا  ینز  امـش  نانز  نیرتهب  : » دندومرف هک  تسا  هدش  لقن  نانز  نیرتهب  ياهیگژیو  دروم  رد  هلآ ) و 
رد دـشاب و  هتـشاد  جرّبت  ییارآدوخ و  وا  يارب  دـشاب ، نتورف  عضاوتم و  شرهوش  اب  دـشاب ، مرتحم  زیزع و  شماوقا  دزن  دـشاب ، نمادكاـپ 
هب تبـسن  هدرک ، عونمم  مرحمان  لباقم  رد  نز  يارب  ار  نآ  نآرق  هک  یجرّبت  نامه  هب  اـقیقد  ثیدـح ، نیا  رد  دـشاب ». فیفع  مرحماـن  ربارب 

رویز و نودـب  هک  تسین  راوازـس  نز  يارب  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) قداص ماـما  يرگید ، تیاور  رد  . ?? تسا  هدـش  شرافـس  شرهوش 
نینچمه .« ?? دـشاب  ریپ  هچرگا  دـشاب ، یلاـخ  اـنح  گـنر  زا  شتـسد  تـسین  راوازـس  و  دـشاب ؛ دـنبندرگ  کـی  رگا  یتـح  دـشاب ، شیارآ 

لِزََت مَْل  : » دیامرفیم یتیاور  رد  زین  ملاسلاهیلع ) ) رقاب ماما  . ?? دناوخن  زامن  شیارآ  رویز و  نودب  نز  لاطُعُ ؛» ? هأَرمَْلا ُ یِّلصَُت  لا  : » دیامرفیم
يارب تسا . هدش ، هداد  نانز  ندش  ابیز  يارب  یتاروتـسد  تایاور  یخرب  رد  . ?? دننک  هدافتـسا  رویز  زا  هراومه  نانز  یْلحِْلا ؛» نَسِْبْلیَ  ءُاسِّنلا 

تخس و ياهراک  زا  نانز  رگا   ) اریز راذگماو ؛ وا  هب  تسا  نز  ییاناوت  دح  زا  شیب  هک  ار  يراک  : » دیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) یلع ماما  لاثم ،
فیطل و  ) تسا يراهب  لگ  نز  هک  ارچ  تسا ؛ رتهب  اهنآ  ییاـبیز  ماود  یحور و  یباداـش  اـهنآ و  لاـح  يارب  دنـشاب ) رود  هب  اـسرفتقاط 

نودـب هچ  رادرهوش و  هچ  نانز ، همه  هب  هکنیا  زا  سپ  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا لوسر  نینچمه  .« ?? شوکتخـس  یناولهپ  هن  ساسح ،)
نانز اما  : » دـیامرفیم دـننک ) شیارآ  ابیز  ياـهگنر  اـنح و  هب  ار  دوخ  تروص  تسد و  و   ) دـننک باـضخ  میاد  دـهدیم  روتـسد  رهوش ،

و  ) دوشن نادرم  تسد  هیبش  ناشتـسد  هک  دـننک  باضخ  لـیلد  نیا  هب  رهوش ، نودـب  ناـنز  اـما  دـننک و  تنیز  ناـشنارهوش  يارب  رادرهوش 
نانز هب  و  دـینک » هاتوک  ار  دوخ  ياـهنخان  : » دومرف نادرم  هب  ربماـیپ  تسا : هدـمآ  يرگید  تیاور  رد  نینچمه  .(« ?? دـنامب  اـبیز  فیطل و 

شیارآ و هب  ندادـن  تیمها  رطاخ  هب  نانز  یـضعب  زا  ترـضح  نآ  یتح  دـنکیم ». رتابیز  ار  امـش  اریز  دـینکن ؛ هاتوک  ار  اـهنخان  : » دومرف
. تسا هدرک  داقتنا  ییابیز ،

ار همان  و   ) تسب ار  شتسد  ترـضح  نآ  دهدب ، ادخ  لوسر  هب  ياهمان  ات  دروآ  نوریب  ار  شتـسد  هدرپ  تشپ  زا  ینز  : » دیوگیم هشیاع  ??  
يدوـب نز  وـت  رگا  دوـمرف : ربماـیپ  تسا . نز  تسد  تفگ : نز  نآ  نز ؟ تسد  اـی  تسا  درم  تسد  نـیا  مـنادیمن  دوـمرف : تـفرگن ). وا  زا 

لثم اهسابل  زا  یـضعب  شـشوپ  هک  تسا  يدـح  هب  نانز  شیارآ  ندرک و  تنیز  تیمها  «. ?? يدروآیم  رد  انح  گنر  هب  ار  تیاـهنخان 
ایند رد  ار  لاط  دـنوادخ  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) رقاب ماما  ?? تسا  هتفای  صاصتخا  نانز  هب  ناشییابیز  تیـصاخ  تلع  هب  لاط  مشیربا و 

تنیز هرقن  لاط و  اب  ار  ناـشنانز  ملاـسلامهیلع ) ) راـهطا همّئا   » هک هدـمآ  تاـیاور  یخرب  رد  .« ?? درک  مارح  نادرم  رب  داد و  رارق  نز  تنیز 
یثیدح تسا ، نز  يارب  لمّجت  شیارآ و  هب  ملاـسا  تیمها  زا  یکاح  هک  يرگید  تایاور  زا  .« ?? دنتـشاد  رارـصا  راک  نیا  رب  دندرکیم و 
شیارآ انح  شوخ و  يوب  اب  ار  دوخ  دهدیم  روتسد  دنراد  انیبان  نارهوش  هک  ینانز  هب  یتح  هک  تسا  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  ) مرکا ربمایپ  زا 

رطع و لامعتـسا  اب  دومرف : دنک ؟ شیارآ  انیبان  رهوش  يارب  هنوگچ  نز  دـش : لاؤس  ادـخ  لوسر  زا  دومرف : ملاـسلاهیلع ) ) قداص ماما  دـننک .
، دـندش رکذ  اجنیا  رد  اهنآ  زا  یـضعب  اهنت  و  دـنراد ، دوجو  باب  نیا  رد  هک  یتایاور  زا  . ?? تسا  شوخ  يوب  یعون  هک  ندرک ، باـضخ 
رد تسا  هداد  روتـسد  وا  هب  لـباقم  رد  هدرک ، یهن  مرحماـن  يارب  نز  ییاـمندوخ  جرّبـت و  زا  ملاـسا  نید  رگا  هـک  تـفرگ  هجیتـن  ناوـتیم 

دشاب . شرهوش  رضحم  رد  رگا  هژیو  هب  دشاب ، هتشاد  ییامندوخ  جرّبت و  امتح  دشابن ، مرحمان  راظنا  رد  هک  یتروص 
اراد رب  هولاع  نانز  هدرک  شلات  تسا و  هداد  مه  تیمها  نآ  هب  هکلب  هتفرگن ، هدیدان  ار  نز  جرّبت  ییامندوخ و  هزیرغ  ملاسا  نید  نیاربانب ،

یقطنم و یخساپ  اهنت  هن  يرهاظ  ییابیز  شیارآ و  هب  هجوت  اریز  دنشاب ؛ ابیز  باذّج و  مه  يرهاظ  رظن  زا  یقلاخا ، ینورد و  ییابیز  ندش 
زا دشاب و  رتطاشناب  رتداش و  نز  دوشیم  ببـس  هکلب  تسا ، نارگید  هجوت  بلج  يرگهولج و  رد  نانآ  هزیرغ  یعیبط و  ياضتقا  هب  حیحص 

ابیز و يرهاظ  نتـشاد  نز ، ندوب  طاشن  اب  مهم  لماوع  زا  یکی  اریز  دـنک ؛ دراو  زین  شاهداوناخ  یگدـنز  هب  ار  طاشن  یباداش و  قیرط ، نیا 
ندوب و باذّج  رد  نز  شـشوک  هجیتن ، رد  دـیآ . دـجو  هب  قیرط  نیا  زا  زین  دوخ  دروآ و  دـجو  هب  یپردیپ  ار  شرهوش  هک  تسا  دنـسپلد 

يارب ییامندوخ  يرگهولج و  زا  ار  يو  دـنکیم ، اضرا  ار  جرّبت  ییامندوخ و  هب  نز  یعیبط  زاـین  هکنیا  نمـض  رهوش ، يارب  ندرک  شیارآ 
رادافو شایتسود  رد  دزرویم و  قشع  وا  هب  اتقیقح  هک  تسا  هدرک  ییارآدوخ  يرهوش  يارب  وا  اریز  دزاسیم ؛ زاـینیب  زین  مرحماـننادرم 
یبیـسآ هتفاـی و  ییاـهر  دازآ  قـشع  تاـفارحناوتافآ  زا  مـه  هدـش و  عابـشا  لمـّجت  شیارآ و  هـب  وا  يزیرغ  زاـین  مـه  ناسنیدـب ، تـسا .

قشع رد  ار  نز  يایح  بجح و  أشنم  کش ، نودب  : » دراد ییابیز  نخـس  دروم ، نیا  رد  وزوربمل  مناخ  تسا . هدشن  دراووایناورتملاـسهب 
ییامندوخ و یلـصا  روظنم  دـید ، لیامتم  وا  هب  تبـسن  ار  دوخ  دـنمهقلاع و  شیوخ  هب  ار  درم  یتقو  نز  هکنیا  هچ  تفای ؛ ناوتیم  هقلاع  و 

یماگنه تسا ، دحاو  صخش  هب  وا  ینورد  تلایامت  زکرمت  روظنم  هب  طقف  نز  یعامتجا  طیحم  هعـسوت  نوچ  دوریم و  نیب  زا  يرگهولج 
رهوش و هب  هک  ینانز  دوشیم  هدهاشم  هچنانچ  تشاد . دهاوخن  یعونـصم  هدنبیرف و  تلاآ  هب  یجایتحا  رگید  تفای ، قیفوت  هار  نیا  رد  هک 

هداد رارق  دوخ  هشیپ  ار  هویش  نیا  هک  دوشیم  هدید  ینز  رگا  دنـشابیم و  رانکرب  رود و  ملاوع  نیا  زا  یلکب  دنتـسه ، دنمهقلاع  دوخ  لافطا 
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، دیدرگ دنمهقلاع  نز  هک  یتقو  اریز  تسا ؛ هتفاین  دوخ  رـسمه  دزن  ار  شیوخ  ینورد  تاساسحا  خـساپ  هک  تسا  تهج  نیا  هب  طقف  تسا ،
.« ? دوب دهاوخن  نارگید  هجوت  بلج  هب  رداق  هکلب  رضاح ، رگید 

جرّبت ییامندوخ و  تسا ، شخبنایز  نز  يارب  جرّبت  ییامندوخ و  هزیرغ  هب  یهجوتیب  هک  هنوگنامه  جرّبت  ییاـمندوخ و  هزیرغ  رد  طارفا 
اقیقد بلطم  نیا  دزادنایم . هرطاخم  هب  ار  نز  یناور  تملاـس  دوب و  دهاوخ  شخبنایز  زین  باجح  هبوچراهچ  زا  جراخ  هزادـنا و  زا  شیب 

رد تسا . رضم  ندروخ  اذغ  نوناق  تیاعر  مدع  يورهدایز و  اما  دراد ، ترورـض  یتملاـس  يارب  ندروخ  اذغ  مییوگب : هک  تسا  نیا  دننام 
ناسنا یناور  يژرنا  نتفر  تسد  زا  بجوم  نآ  رد  يورهدایز  هنوگره  اریز  دوش ، تیاعر  لادـتعا  بناج  دـیاب  زین  یناور  ياهزاین  ياـضرا 

اب نز ، رد  جرّبت  ییامندوخ و  هب  زاین  لثم  یناور ، ياهزاین  ياـضرا  رد  هک  یتواـفت  هتبلا  دزاـسیم . لـتخم  ار  وا  یناور  تملاـس  دوشیم و 
دح اهنآ  ياضرا  رد  ناسنا  رگا  دنریذپانيریـس و  اهزاین  هنوگنیا  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  ندروخ  اذـغ  هب  زاین  لثم  ینامـسج  ياهزاین 

لوغـشم دوـخ  هب  ار  وا  نهذ  رکف و  ماـمت  هدـش ، رتهنـشت  زور  هـب  زور  هـکلب  دوـشیمن ، فرطرب  وا  زاـین  اـهنت  هـن  دریگب ، شیپ  رد  ار  طارفا 
يرهاـظ و ییاـبیز  هـب  هجوـت  رد  نز  رگا  ینعی  دراد ؛ دوـجو  بـلطم  نـیمه  زین  ییاـمندوخ  ییارآدوـخ و  هـب  زاـین  ياــضرا  رد  دــنکیم .

يریـس اـضرا و  ساـسحا  هاگچـیه  دزادرپیم و  شیارآ  لمـّجت و  هب  هنوگراـمیب  هک  دـسریم  يدّـح  هب  مـکمک  دـنک ، طارفا  ییارآدوـخ 
يریذپکیرحت مینک  نامگ  هک  تسا  هابتـشا  تسا . ریذپکیرحت  هداعلاقوف  رـشب  حور  : » دـسیونیم هرابنیا  رد  يرهّطم  دیهـش  دـنکیمن .

زا ماقم ، تورث و  هیحان  رد  نز ـ  درم و  زا  معا  رـشب ـ  هک  هنوگنامه  دریگیم . مارآ  سپ  نآ  زا  تسا و  یصـّاخ  دح  هب  دودحم  رـشب  حور 
. تسا نینچ  زین  یسنج  هیحان  رد  ددرگیمن ، عابشا  دوشیمن و  ریس  ماقم  هاج و  کّلمت  تورث و  بحاصت 

. دوشیمن ریـس  سوه  زا  یلد  چیه  هرخلااب  نانآ و  بلق  بحاصت  نادرم و  ندرک  هجوتم  زا  ینز  چیه  نایورابیز و  بحاصت  زا  يدرم  چیه 
هب نتفاین  تسد  تیمورحم ، ساسحا  یعون  هب  تسا  نورقم  هشیمه  تسا و  یندـشان  ماجنا  هاوخاـن ، هاوخ  دودـحمان ، ياـضاقت  یفرط ، زا  و 

نراک هیرظن  دقن  رد  ( Westkott  ) توک تسو  «. ?? ددرگیم  یناور  ياهيرامیب  یحور و  تـلالاتخا  هب  رجنم  دوخ ، هبون  هب  اـهوزرآ 
لغاـشم رد  تواـفتم  ياـهراک  نتفرگ  هدـهع  هب  هناـخ و  زا  ندـش  جراـخ  اـب  دـیاب  ناـنز  دوب  دـقتعم  هک  ( Karen Horney  ) يانروه

ریگ دوخ ، یـصخش  فادـها  ندرک  لابند  نادرم و  هجوت  بلج  هب  زاین  نیب  ام  يزورما  نانز  دـیوگیم : دـنبایب ، ار  دوخ  تّیوه  نوگانوگ ،
بلطهاج یهاگ  بدؤم و  یهاگ  رگـشاخرپ و  رگاوغا و  یهاـگ  دـنهدیم ؛ ناـشن  دوخ  زا  يداـضتم  ياـهراتفر  لـیلد ، نیمه  هب  دـناهداتفا .

: دیوگیم نز  حور  باتک  رد  . ?? دنکیمن  اضرا  ار  اهنآ  مادکچیه  هجیتن ، رد  دناهدش و  هراپ  ود  قشع ، راک و  نیب  زورما  نانز  دنوشیم .
ار شهاگهیکت  رگا  لیلد ، نیمه  هب  دنک . يرگهوشع  يزاّنط و  وا  يارب  طقف  دشاب و  درم  کی  هب  هتـسباو  هک  تسا  هدش  هدیرفآ  يروط  نز 

يرفولین هتوب  نوچمه  نز  : » تسا هدروآ  همادا ، رد  دوشیم ، دوبان  دروآ و  دهاوخن  ماود  دـهد ، همادا  دوخ  يرگهولج  لمّجت و  هب  دـباین و 
کـشخ دباین ، يراوید  بوچ و  نینچ  رگا  دناشوپب . هزبس  لگ و  زا  ار  نآ  ات  تسا  ینایرع  تخل و  راوید  ای  کشخ  بوچ  بلاط  هک  تسا 

هب مکح  نیا  اریز  دوشیم ؛ صخـشم  ملاـسا  رد  نز  يارب  باجح  شـشوپ و  بوجو  تمکح  هفـسلف و  اجنیا  زا  «. ?? دـش  دـهاوخ  دوبان  و 
زا یگرزب  شخب  زا  يریگوـلج  يارب  یمهم  لـماع  دراد ، نز  جرّبـت  ییاــمندوخ و  هزیرغ  ندرک  لداــعتم  رد  یــساسا  شقن  هـکنیا  لــیلد 
رد هناـنز  ياـههولج  ندراذـگ  شیاـمن  هب  ییارآدوخ و  رد  نز  ندوب  دازآ  اریز  دوشیم ؛ بوسحم  نز  يرکف  ياههغدـغد  اهبارطـضا و 

یناور ياهللاتخا  زورب  ببـس  دـناوتیم  یطارفا  هجوت  نیا  هک  دوشیم ، يرهاظ  ياهییابیز  هب  هجوت  لمـّجت و  رد  طارفا  بجوم  هعماـج ،
ناشـشوخ ياهدـع  اـعبط  دوـشیم ، رهاـظ  نادرم  نیب  رد  هدرک  شیارآ  فوـشکم و  نز  یتـقو  هک  تسا  نیا  بلطم  حیـضوت  دوـش . نز  رد 

رارق يروط  ار  دوخ  يرهاظ  عضو  دـنکیم  یعـس  میاد  لیلد ، نیمه  هب  دـنهدیم . رارق  يرهاـظ )  ) میرکت نیـسحت و  دروم  ار  وا  دـیآیم و 
فرـص ار  يدایز  تقو  زور  ره  دـنوش ، رتابیز  هکنیا  يارب  نارتخد  نانز و  هنوگنیا  ـلاومعم  دوش . عقاو  اـهنآ  دنـسپدروم  رتشیب  هک  دـهد 
هکنیا لیلد  هب  اریز  دنک ؛ داجیا  نانآ  يارب  يدایز  یناور  ياهیتحاران  دناوتیم  دـنور  نیا  دـنیامنیم . دـیدج  ياهدـم  زا  دـیلقت  شیارآ و 

دوشیم . اهنآ  يارب  ییاهینارگن  زورب  ثعاب  دوریمن ، شیپ  هاوخلد  هب  اهراک  هشیمه 
یناور  تملاس  رد  نآ  شقن  ییارآدوخ و  ایح و 
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هب لیم  هزیرغ ، عبط و  يور  زا  اترطف و  نز  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دراد . دوجو  درم  زا  شیب  نز  رد  یعیبط ، روط  هب  مرـش  اـیح و  هصیـصخ 

. دوشیم بارطضا  راچد  یگنهرب  زا  دراد و  مرحمان  لباقم  رد  دوخ  ندب  ششوپ 
رظن زا  هدرک ، هراشا  بلطم  نیا  هب  نآرق  هکنیا  رب  هولاع  دـنراد و  دوجو  نز  يارب  ایح  ندوب  يزیرغ  يرطف و  رب  ملاـسا  رد  یناوارف  دـهاوش 

داجیا و رد  یمهم  رایـسب  شقن  هعماج  هرکیپ  زا  یمین  ناونع  هب  نانز  تسا . تابثا  لـباق  زین  یـسانشهعماج  یـسانشتسیز و  یـسانشناور ،
تفّع ياقب  ظفح و  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  هک  نز ، يایح  تفّع و  دـنراد . يرـشب  عماوج  نیب  رد  قلاخا  ینمادكاـپ و  تفّع ، شرتسگ 

رارق دـییأت  دروم  ار  نآ  زین  يرـشب  راـکفا  لوقع و  هکلب  هتفرگ ، رارق  دـیکأت  دروم  یهلا  بهاذـم  ناـیدا و  ماـمت  رد  اـهنت  هن  تسا ، یمومع 
ربماـیپ زا  یتـیاور  رد  دـننادیم . نـید » ماـمت   » ار نآ  تاـیاور  یخرب  هـک  تـسا  يدّـح  هـب  عوـضوم  نـیا  تـیمها  ملاـسا ، رظن  زا  دـناهداد .

تفّع و دروم  رد  زین  ملاسلاهیلع ) ) یلع ماما  .? تسا نید  مامت  ایح  هُُّلکُ ؛» نُیدلا  وَهُ  ءُایحَْلاَ  : » دندومرف هک  هدمآ  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا
ِّلکُ سُأرَ  ? هَّفعِلاَ ُ ، » ینامسآ بهاذم  نایدا و  مامت  رد  روظنم ، نیمه  هب  تسا ». يریخ  ره  أشنم  ینمادكاپ  تفّع و  : » دیامرفیم ینمادكاپ 

تساهنآ . هلمج  زا  نز  ششوپ  و  باجح »  » هک دناهدش ، عضو  یمومع  يایح  تفّع و  ياقب  ظفح و  يارب  ینوگانوگ  نیناوق  رْیخَ ?»
یخرب راـهم  يریگشیپ و  يارب  تسا ، هناـگیب  نادرم  ربارب  رد  نز  يرهاـظ  ياـهییابیز  ندـب و  ماـمت  ندیـشوپ  ياـنعم  هب  هـک  باـجح ،» »

سنج ربارب  رد  دـنراد  تسود  یعیبط  روط  هب  نانز  هک  تسا  یلاح  رد  نیا   . دـشابیم زیگناهسوسو  هناـیامندوخ و  ياـهراتفر  اـهشیارگ و 
هچ ات  یملاـسا  نوناق  نیا  هک  دـیآیم  شیپ  لاؤس  نیا  لاح  دـنراذگب . شیامن  هب  ار  دوخ  یگناـنز ? ییاـبیز  دـننک و  ییارآدوخ  فلاـخم 

رگا دراد ؟ دوجو  ینوناق  نآ  يارب  ای  تسا ، دودرم  یلکب  ملع  ملاـسا و  رظن  زا  يرگهولج  جرّبت و  ایآ  تسا ؟ راگزاس  نز  تعیبط  اب  هزادنا 
ظفح نز و  رد  يدرکراـک  هچ  تسیچ و  هزیرغ  نیا  شرورپ  دـشر و  ياـهشور  دراد ، دوجو  جرّبت »  » ناونع تحت  ياهزیرغ  نز  دوجو  رد 

باجح و ایآ  درک ؟ عمج  تسا ، نز  رد  يرطف  یگژیو  کی  هک  ایح ، اب  ار  جرّبت  هزیرغ  ناوتیم  هنوگچ  دشاب ؟ هتـشاد  دناوتیم  وا  یتملاس 
يارب یعنام  تیدودحم  نیا  دنیوگیم ، باجح  نافلاخم  زا  ياهدع  هک  هنوگنامه  ایآ  تسین ؟ هزیرغ  نیا  نتفرگ  هدیدان  يانعم  هب  ششوپ 
نشور حضاو و  عوضوم  نیا  یسررب  تیمها  تسوا ؟ یناور  تملاس  تهج  رد  سکع ، هب  ای  دوشیم ، بوسحم  نز  یناور  یفطاع و  دشر 

داسف و زا  ار  ناناوج ، هژیو  هب  ناناملسم ، هک  تسا  ییاهرگنـس  نیرتمکحم  زا  یکی  نیقی ، روط  هب  نز  شـشوپ  باجح و  لاوا ، اریز  تسا ؛
هنازرف ربهر  هک  هنوگنامه  لیلد ، نیمه  هب  تسا . ملاـسا  نانمـشد  یگنهرف  مجاهت  ذوفن و  ربارب  رد  نینهآ  يدـس  دـنکیم و  ظـفح  اـشحف 

هک یطابترا  ایناث ، مینک . هلباقم  نآ  اب  میـشاب و  رایـشه  هبناجهمه  مجاهت  نیا  لباقم  رد  تسا  فیلکت  ام  همه  رب  دـناهدومرف ، اهراب  بـلاقنا 
تّیمها عوضوم  هب  دراد  وا  یناور  تملاس  اب  رگید  يوس  زا  يرگهولج  جرّبت و  هب  نز  یمیاد  شیارگ  وس و  کی  زا  تفع  باجح و  هلئسم 

ثحب و دراد ، اـهناسنا  یناور  یمـسج و  تاـیح  رد  نز  هک  یـساسح  مهم و  شقن  ظاـحل  هب  هک  تسا  حـضاو  رپ  اریز  دـهدیم ؛ يرتـشیب 
تملاـس تشادـهب و  هب  ملاـسا  نید  هکنآ  لیلد  هب  اما  دـسریم . رظن  هب  يرورـض  مزلا و  وا  یناور  تملاـس  ياـههفّلؤم  دروم  رد  یـسررب 

هک ار  یناسک  طقف  دـنادیم و  هنئمطم » سفن   » هب ندیـسر  ار  یگدـنب  تدابع و  ییاهن  هجیتن  یتح  تسا و  هداد  يدایز  تیمها  دارفا  یناور 
شـشوپ و موزل  هلمج ، زا  دوخ و  نیناوق  ماکحا و  مامت  رد  انئمطم  دـنادیم ?، تبقاع  شوخ  تاـجن و  لـها  دـنملاس ، یناور  بلق و  ياراد 

يرشب عماوج  تداعس  یتملاس و  يارب  ار  هخـسن  نیرتهب  هدرک و  هجوت  دارفا  ناور  حور و  رد  اهنآ  شقن  هب  یمومع ، يدرف و  تفّع  ظفح 
بلق بحاـصت  يارب  ندرک  يربلد  يرگهولج و  جرّبـت ،»  » و ییاـمندوخ »  » هزیرغ زا  روظنم  ییاـمندوخ  جرّبـت و  هزیرغ  تسا ? ?. هداد  هئارا 

. تسا يرگید 
يارب هعلق ، جرب  هک  هنوگنامه  تسا ؛ مدرم  ربارب  رد  ندش  رهاظ  يانعم  هب  هدش و  هتفرگ  جرب »  » هملک زا  هدـمآ ، نآرق  رد  هک  جرّبت »  » هملک

، نانز مهم  ياهیگژیو  زا  یکی  ناـنز  هب  جرّبت  هزیرغ  صاـصتخا  درک ? : هجوت  هتکن  هس  هب  دـیاب  عوضوم ، نیا  دروم  رد  تسادـیوه . همه 
جرّبت و زا  باـجح ، تاـیآ  زا  هیآ  ود  رد  نآرق  دراد . دوجو  ناـنآ  رد  یعیبط  يزیرغ و  تروص  هب  هک  تسا  ییاـمندوخ  جرّبت و  هصیـصخ 
?ِ هَّیِلهِاجَْلا جَُّربََت  نَجَّْربََت  لاَوَ  : ) دـیامرفیم اـج  کـی  رد  تسا . هدرک  هداوناـخ  طـیحم  هب  دودـحم  ار  نآ  هدرک و  تبحـص  ناـنز  ییاـمندوخ 

هیآ رد  نیتسخن ؛ تیلهاج  نارود  ییامندوخ  دـننام  دـینکن ؛ ییامندوخ  دـیوشن و  رهاظ  مرحمان ) ربارب  رد   ) نانز يا  : ?? بازحا ) ( ) یَلوأُْـلا
نیا رد  نآرق  دـننکنییامندوخناشیاهشیارآواهتنیز . اب  نامرحمان ) ربارب  رد  ، ) ناـنز : ?? رون ) ( ) هٍنَیزِب تٍاـجرِبَتَُم  رَْیغَ  : ) دـیامرفیم رگید 

نادرم جرّبت  زا  هدرک و  یهن  مرحمان  ربارب  رد  دوخ  یـسنج  ياههبذاج  نتـشاذگ  شیاـمن  هب  ییاـمندوخ و  جرّبت و  زا  ار  ناـنز  طـقف  تاـیآ 
نادرم رد  تسا و  ناـنز  صاـخ  ياـهیگژیو  زا  جرّبـت  ییاـمندوخ و  هزیرغ  هک  دوشیم  هدـیمهف  بلطم  نیا  رهاـظ  زا  تسا . هتفگن  ینخس 

صاصتخا زین  هزیرغ و  نیا  راثآ  هرابرد  يرهّطم  دیهـش  تسا . هدش  بجاو  نانز  يارب  اهنت  باجح  شـشوپ و  لیلد  نیمه  هب  درادـن . دوجو 
ییاـمندوخ و هب  لـیم  هک  تسا  نیا  تسا ، هتفاـی  ناـنز  هب  صاـصتخا  شـشوپ  روتـسد  ملاـسا  رد  هکنیا  تلع  اـما  : » دـیوگیم ناـنز  هب  نآ 

مسج بحاصت  رظن  زا  هک  نانچمه  یچراکش ؛ نز  تسا و  راکش  درم  اهلد ، اهبلق و  بحاصت  رظن  زا  تسا . نانز  صوصخم  ییارآدوخ 
. دوشیم یشان  وا  يرگیچراکش  سح  عون  نیا  زا  ییارآدوخ  هب  نز  لیم  یچراکش . درم  تسا و  راکش  نز  نت ، و 

تعیبط مکح  هب  هک  تسا  نز  نیا  دنرب . راک  هب  هدننککیرحت  ياهشیارآ  امنندب و  ياهسابل  نادرم  هک  درادن  هقباس  ایند  ياج  چیه  رد 
ياـهفارحنا زا  یگنهرب  جرّبـت و  فارحنا  دـنک ، ریــسا  دوـخ  هقـلاع  ماد  رد  هتخاـبلد و  ار  درم  دـنک و  يربـلد  دـهاوخیم  دوـخ ، صاـخ 

نز رد  جرّبت  ای  ییامندوخ  هزیرغ  دوجو  زا  زین  تایاور  رد  .« تسا ? هدیدرگ  ررقم  نانآ  يارب  مه  شـشوپ  روتـسد  تسا و  نانز  صوصخم 
تمّه مامت  ورنیا ، زا  هدیرفآ ، نادرم  تشرـس  زا  ار  نانز  دنوادخ  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) یلع ماما  لاثم  يارب  تسا . هدـش  هتفگ  نخس 
عبانم دـییأت  دروم  نز  رد  ییامندوخ  هزیرغ  دوجو  لصا  نیاربانب ، «. دـنکیم ? فرـص  اهنآ  هب  ندـش  کیدزن  نادرم و  بذـج  رد  ار  دوخ 

هب رکذـم ـ  سنج  درم ـ  ندرک  لیامتم  يارب  هزیرغ  نیا  دوجو  تفگ : ناوتیم  نانز ، رد  هزیرغ  نیا  درکراـک  دروم  رد  اـما  تسا . یملاـسا 
نیا زین  نارادناج  ریاس  رد  هکنانچ  دنک ؛ مهارف  نانآ  نیب  ار  كرتشم  یگدنز  جاودزا و  تامدّقم  هلیسونیدب ، ات  تسا  ثنؤم ـ  سنج  نز ـ 

یبلاـج بلاـطم  زین  نادنمـشناد  زا  یخرب  یملاـسا ، عباـنم  زا  ریغ  جرّبت ، ییاـمندوخ و  هزیرغ  هراـبرد  دراد . دوجو  هداـم  سنج  رد  یگژیو 
ندوب و ربـلد  هب  هقـلاع  نز  رد  : » دـیوگیم هراـبنیا  رد  ییاـیلاتیا ، فورعم  سانـشناور  ( G,Lombroso  ) وزوربمل انیج  مناـخ  دـنراد .

ياهوزرآ قیمع و  تلایامت  زا  یکی  : » دیوگیم يرگید  ياج  رد  .« تسا ? دیدش  رایسب  ندش  دنسرخ  هیام  ندوب و  دنسپ  دروم  نتخابلد ،
شوخ تاکرح ، ندوب  نوزوم  مادـنا ، ییابیز  هفایق ، نسح  هلیـسو  هب  هدیـشخب و  بولطم  يرثا  نارگید  مشچ  رد  هک  تسا  نآ  نز  یـساسا 

ار ناـشحور  هدومن و  کـیرحت  ار  اـهنآ  تاـساسحا  هتـشگ ، عقاو  عاـبط  عوـبطم  دوـخ ، مارخ  هویـش  هرخـلااب  مّلکت و  زرط  ادـص ، یگنهآ 
نیرتگرزب و نارگید ، بلج  هب  لیم  : » دـیوگیم نانز  یگدـنز  رد  جرّبت  ییارآدوخ و  هزیرغ  ریثأـت  هراـبرد  نینچمه  .« دزاـس ? بوذـجم 

رتشیب دراد  لـیم  نز  : » دـیوگیم نز  جرّبـت  هزیرغ  راـثآ  هراـبرد  زین  تنارود  لـیو  .« ?? دوشیم  بوسحم  نز  یناگدـنز  كرّحم  نیرتمهم 
.« تسا داتـسا  تسا ، درم  لـیم  دـیدشت  هیاـم  هک  ییاـههبذاج  نآ  ریدـقت  يراذـگجرا و  رد  تهج ، نیمه  هب  و  بلاـط ، هن  دـشاب ، بوـلطم 
رد جرّبت  هزیرغ  هب  هجوت  شرورپ و  . ?? تسا ?  هدـش  هتفریذـپ  نادنمـشناد  نیب  رد  نز  هب  نآ  صاصتخا  هزیرغ و  نیا  دوجو  لصا  نیاربانب ،
نآ رد  طیرفت  طارفا و  زا  دیاب  ینعی  تسا ؛ لرتنک  يدـنمنوناق و  دـنمزاین  یمدآ ، زیارغ  ریاس  دـننام  ییارآدوخ  ییامندوخ و  هزیرغ  ملاـسا 
رطخ هب  ار  وا  یتملاـس  تسا و  شخبنایز  نز  يارب  طـیرفت ، ظاـحل  زا  هچ  طارفا و  ظاـحل  زا  هچ  هزیرغ ، نیا  لرتنک  مدـع  اریز  دوش ؛ زیهرپ 

نآ رـصح  دحیب و  يدازآ  هک  هنوگنامه  تسا و  هدش  نییعت  ياهژیو  دودح  دح و  هزیرغ  نیا  يارب  ملاـسا  نید  رد  ورنیا ، زا  دزادنایم .
. تسا هدش  هدرمش  مومذم  زین  نآ  هب  یهجوتیب  هدش ، بجاو  باجح  نآ  لرتنک  يارب  هدیدرگ و  عونمم 

هزیرغ نتفرگ  هدیدان  يانعم  هب  نآ  هب  یهجوتیب  هدش و  یقّلت  ترورض  کی  نانز  يارب  ندرک  شیارآ  تایاور ، یخرب  رد  لیلد ، نیمه  هب 
هیلع هللا  یلص  ) مرکا ربمایپ  زا  یثیدح  رد  دوشیم : هراشا  تایاور  نیا  زا  یـضعب  هب  اجنیا  رد  تسا . هتفرگ  رارق  شهوکن  دروم  ییارآدوخ ،
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فیفع و دشاب ، تبحم  اب  رایـسب  هک  تسا  ینز  امـش  نانز  نیرتهب  : » دندومرف هک  تسا  هدش  لقن  نانز  نیرتهب  ياهیگژیو  دروم  رد  هلآ ) و 
رد دـشاب و  هتـشاد  جرّبت  ییارآدوخ و  وا  يارب  دـشاب ، نتورف  عضاوتم و  شرهوش  اب  دـشاب ، مرتحم  زیزع و  شماوقا  دزن  دـشاب ، نمادكاـپ 
هب تبـسن  هدرک ، عونمم  مرحمان  لباقم  رد  نز  يارب  ار  نآ  نآرق  هک  یجرّبت  نامه  هب  اـقیقد  ثیدـح ، نیا  رد  دـشاب ». فیفع  مرحماـن  ربارب 

رویز و نودـب  هک  تسین  راوازـس  نز  يارب  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) قداص ماـما  يرگید ، تیاور  رد  . ?? تسا  هدـش  شرافـس  شرهوش 
نینچمه .« ?? دـشاب  ریپ  هچرگا  دـشاب ، یلاـخ  اـنح  گـنر  زا  شتـسد  تـسین  راوازـس  و  دـشاب ؛ دـنبندرگ  کـی  رگا  یتـح  دـشاب ، شیارآ 

لِزََت مَْل  : » دیامرفیم یتیاور  رد  زین  ملاسلاهیلع ) ) رقاب ماما  . ?? دناوخن  زامن  شیارآ  رویز و  نودب  نز  لاطُعُ ؛» ? هأَرمَْلا ُ یِّلصَُت  لا  : » دیامرفیم
يارب تسا . هدش ، هداد  نانز  ندش  ابیز  يارب  یتاروتـسد  تایاور  یخرب  رد  . ?? دننک  هدافتـسا  رویز  زا  هراومه  نانز  یْلحِْلا ؛» نَسِْبْلیَ  ءُاسِّنلا 

تخس و ياهراک  زا  نانز  رگا   ) اریز راذگماو ؛ وا  هب  تسا  نز  ییاناوت  دح  زا  شیب  هک  ار  يراک  : » دیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) یلع ماما  لاثم ،
فیطل و  ) تسا يراهب  لگ  نز  هک  ارچ  تسا ؛ رتهب  اهنآ  ییاـبیز  ماود  یحور و  یباداـش  اـهنآ و  لاـح  يارب  دنـشاب ) رود  هب  اـسرفتقاط 

نودـب هچ  رادرهوش و  هچ  نانز ، همه  هب  هکنیا  زا  سپ  هلآ ) هیلع و  هللا  یلـص  ) مرکا لوسر  نینچمه  .« ?? شوکتخـس  یناولهپ  هن  ساسح ،)
نانز اما  : » دـیامرفیم دـننک ) شیارآ  ابیز  ياـهگنر  اـنح و  هب  ار  دوخ  تروص  تسد و  و   ) دـننک باـضخ  میاد  دـهدیم  روتـسد  رهوش ،

و  ) دوشن نادرم  تسد  هیبش  ناشتـسد  هک  دـننک  باضخ  لـیلد  نیا  هب  رهوش ، نودـب  ناـنز  اـما  دـننک و  تنیز  ناـشنارهوش  يارب  رادرهوش 
نانز هب  و  دـینک » هاتوک  ار  دوخ  ياـهنخان  : » دومرف نادرم  هب  ربماـیپ  تسا : هدـمآ  يرگید  تیاور  رد  نینچمه  .(« ?? دـنامب  اـبیز  فیطل و 

شیارآ و هب  ندادـن  تیمها  رطاخ  هب  نانز  یـضعب  زا  ترـضح  نآ  یتح  دـنکیم ». رتابیز  ار  امـش  اریز  دـینکن ؛ هاتوک  ار  اـهنخان  : » دومرف
. تسا هدرک  داقتنا  ییابیز ،

ار همان  و   ) تسب ار  شتسد  ترـضح  نآ  دهدب ، ادخ  لوسر  هب  ياهمان  ات  دروآ  نوریب  ار  شتـسد  هدرپ  تشپ  زا  ینز  : » دیوگیم هشیاع  ??  
يدوـب نز  وـت  رگا  دوـمرف : ربماـیپ  تسا . نز  تسد  تفگ : نز  نآ  نز ؟ تسد  اـی  تسا  درم  تسد  نـیا  مـنادیمن  دوـمرف : تـفرگن ). وا  زا 

لثم اهسابل  زا  یـضعب  شـشوپ  هک  تسا  يدـح  هب  نانز  شیارآ  ندرک و  تنیز  تیمها  «. ?? يدروآیم  رد  انح  گنر  هب  ار  تیاـهنخان 
ایند رد  ار  لاط  دـنوادخ  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع ) ) رقاب ماما  ?? تسا  هتفای  صاصتخا  نانز  هب  ناشییابیز  تیـصاخ  تلع  هب  لاط  مشیربا و 

تنیز هرقن  لاط و  اب  ار  ناـشنانز  ملاـسلامهیلع ) ) راـهطا همّئا   » هک هدـمآ  تاـیاور  یخرب  رد  .« ?? درک  مارح  نادرم  رب  داد و  رارق  نز  تنیز 
یثیدح تسا ، نز  يارب  لمّجت  شیارآ و  هب  ملاـسا  تیمها  زا  یکاح  هک  يرگید  تایاور  زا  .« ?? دنتـشاد  رارـصا  راک  نیا  رب  دندرکیم و 
شیارآ انح  شوخ و  يوب  اب  ار  دوخ  دهدیم  روتسد  دنراد  انیبان  نارهوش  هک  ینانز  هب  یتح  هک  تسا  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  ) مرکا ربمایپ  زا 

رطع و لامعتـسا  اب  دومرف : دنک ؟ شیارآ  انیبان  رهوش  يارب  هنوگچ  نز  دـش : لاؤس  ادـخ  لوسر  زا  دومرف : ملاـسلاهیلع ) ) قداص ماما  دـننک .
، دـندش رکذ  اجنیا  رد  اهنآ  زا  یـضعب  اهنت  و  دـنراد ، دوجو  باب  نیا  رد  هک  یتایاور  زا  . ?? تسا  شوخ  يوب  یعون  هک  ندرک ، باـضخ 
رد تسا  هداد  روتـسد  وا  هب  لـباقم  رد  هدرک ، یهن  مرحماـن  يارب  نز  ییاـمندوخ  جرّبـت و  زا  ملاـسا  نید  رگا  هـک  تـفرگ  هجیتـن  ناوـتیم 

دشاب . شرهوش  رضحم  رد  رگا  هژیو  هب  دشاب ، هتشاد  ییامندوخ  جرّبت و  امتح  دشابن ، مرحمان  راظنا  رد  هک  یتروص 
اراد رب  هولاع  نانز  هدرک  شلات  تسا و  هداد  مه  تیمها  نآ  هب  هکلب  هتفرگن ، هدیدان  ار  نز  جرّبت  ییامندوخ و  هزیرغ  ملاسا  نید  نیاربانب ،

یقطنم و یخساپ  اهنت  هن  يرهاظ  ییابیز  شیارآ و  هب  هجوت  اریز  دنشاب ؛ ابیز  باذّج و  مه  يرهاظ  رظن  زا  یقلاخا ، ینورد و  ییابیز  ندش 
زا دشاب و  رتطاشناب  رتداش و  نز  دوشیم  ببـس  هکلب  تسا ، نارگید  هجوت  بلج  يرگهولج و  رد  نانآ  هزیرغ  یعیبط و  ياضتقا  هب  حیحص 

ابیز و يرهاظ  نتـشاد  نز ، ندوب  طاشن  اب  مهم  لماوع  زا  یکی  اریز  دـنک ؛ دراو  زین  شاهداوناخ  یگدـنز  هب  ار  طاشن  یباداش و  قیرط ، نیا 
ندوب و باذّج  رد  نز  شـشوک  هجیتن ، رد  دـیآ . دـجو  هب  قیرط  نیا  زا  زین  دوخ  دروآ و  دـجو  هب  یپردیپ  ار  شرهوش  هک  تسا  دنـسپلد 

يارب ییامندوخ  يرگهولج و  زا  ار  يو  دـنکیم ، اضرا  ار  جرّبت  ییامندوخ و  هب  نز  یعیبط  زاـین  هکنیا  نمـض  رهوش ، يارب  ندرک  شیارآ 
رادافو شایتسود  رد  دزرویم و  قشع  وا  هب  اتقیقح  هک  تسا  هدرک  ییارآدوخ  يرهوش  يارب  وا  اریز  دزاسیم ؛ زاـینیب  زین  مرحماـننادرم 
یبیـسآ هتفاـی و  ییاـهر  دازآ  قـشع  تاـفارحناوتافآ  زا  مـه  هدـش و  عابـشا  لمـّجت  شیارآ و  هـب  وا  يزیرغ  زاـین  مـه  ناسنیدـب ، تـسا .

قشع رد  ار  نز  يایح  بجح و  أشنم  کش ، نودب  : » دراد ییابیز  نخـس  دروم ، نیا  رد  وزوربمل  مناخ  تسا . هدشن  دراووایناورتملاـسهب 
ییامندوخ و یلـصا  روظنم  دـید ، لیامتم  وا  هب  تبـسن  ار  دوخ  دـنمهقلاع و  شیوخ  هب  ار  درم  یتقو  نز  هکنیا  هچ  تفای ؛ ناوتیم  هقلاع  و 

یماگنه تسا ، دحاو  صخش  هب  وا  ینورد  تلایامت  زکرمت  روظنم  هب  طقف  نز  یعامتجا  طیحم  هعـسوت  نوچ  دوریم و  نیب  زا  يرگهولج 
رهوش و هب  هک  ینانز  دوشیم  هدهاشم  هچنانچ  تشاد . دهاوخن  یعونـصم  هدنبیرف و  تلاآ  هب  یجایتحا  رگید  تفای ، قیفوت  هار  نیا  رد  هک 

هداد رارق  دوخ  هشیپ  ار  هویش  نیا  هک  دوشیم  هدید  ینز  رگا  دنـشابیم و  رانکرب  رود و  ملاوع  نیا  زا  یلکب  دنتـسه ، دنمهقلاع  دوخ  لافطا 
، دیدرگ دنمهقلاع  نز  هک  یتقو  اریز  تسا ؛ هتفاین  دوخ  رـسمه  دزن  ار  شیوخ  ینورد  تاساسحا  خـساپ  هک  تسا  تهج  نیا  هب  طقف  تسا ،

.« ? دوب دهاوخن  نارگید  هجوت  بلج  هب  رداق  هکلب  رضاح ، رگید 
جرّبت ییامندوخ و  تسا ، شخبنایز  نز  يارب  جرّبت  ییامندوخ و  هزیرغ  هب  یهجوتیب  هک  هنوگنامه  جرّبت  ییاـمندوخ و  هزیرغ  رد  طارفا 
اقیقد بلطم  نیا  دزادنایم . هرطاخم  هب  ار  نز  یناور  تملاـس  دوب و  دهاوخ  شخبنایز  زین  باجح  هبوچراهچ  زا  جراخ  هزادـنا و  زا  شیب 

رد تسا . رضم  ندروخ  اذغ  نوناق  تیاعر  مدع  يورهدایز و  اما  دراد ، ترورـض  یتملاـس  يارب  ندروخ  اذغ  مییوگب : هک  تسا  نیا  دننام 
ناسنا یناور  يژرنا  نتفر  تسد  زا  بجوم  نآ  رد  يورهدایز  هنوگره  اریز  دوش ، تیاعر  لادـتعا  بناج  دـیاب  زین  یناور  ياهزاین  ياـضرا 

اب نز ، رد  جرّبت  ییامندوخ و  هب  زاین  لثم  یناور ، ياهزاین  ياـضرا  رد  هک  یتواـفت  هتبلا  دزاـسیم . لـتخم  ار  وا  یناور  تملاـس  دوشیم و 
دح اهنآ  ياضرا  رد  ناسنا  رگا  دنریذپانيریـس و  اهزاین  هنوگنیا  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  ندروخ  اذـغ  هب  زاین  لثم  ینامـسج  ياهزاین 

لوغـشم دوـخ  هب  ار  وا  نهذ  رکف و  ماـمت  هدـش ، رتهنـشت  زور  هـب  زور  هـکلب  دوـشیمن ، فرطرب  وا  زاـین  اـهنت  هـن  دریگب ، شیپ  رد  ار  طارفا 
يرهاـظ و ییاـبیز  هـب  هجوـت  رد  نز  رگا  ینعی  دراد ؛ دوـجو  بـلطم  نـیمه  زین  ییاـمندوخ  ییارآدوـخ و  هـب  زاـین  ياــضرا  رد  دــنکیم .

يریـس اـضرا و  ساـسحا  هاگچـیه  دزادرپیم و  شیارآ  لمـّجت و  هب  هنوگراـمیب  هک  دـسریم  يدّـح  هب  مـکمک  دـنک ، طارفا  ییارآدوـخ 
يریذپکیرحت مینک  نامگ  هک  تسا  هابتـشا  تسا . ریذپکیرحت  هداعلاقوف  رـشب  حور  : » دـسیونیم هرابنیا  رد  يرهّطم  دیهـش  دـنکیمن .

زا ماقم ، تورث و  هیحان  رد  نز ـ  درم و  زا  معا  رـشب ـ  هک  هنوگنامه  دریگیم . مارآ  سپ  نآ  زا  تسا و  یصـّاخ  دح  هب  دودحم  رـشب  حور 
. تسا نینچ  زین  یسنج  هیحان  رد  ددرگیمن ، عابشا  دوشیمن و  ریس  ماقم  هاج و  کّلمت  تورث و  بحاصت 

. دوشیمن ریـس  سوه  زا  یلد  چیه  هرخلااب  نانآ و  بلق  بحاصت  نادرم و  ندرک  هجوتم  زا  ینز  چیه  نایورابیز و  بحاصت  زا  يدرم  چیه 
هب نتفاین  تسد  تیمورحم ، ساسحا  یعون  هب  تسا  نورقم  هشیمه  تسا و  یندـشان  ماجنا  هاوخاـن ، هاوخ  دودـحمان ، ياـضاقت  یفرط ، زا  و 

نراک هیرظن  دقن  رد  ( Westkott  ) توک تسو  «. ?? ددرگیم  یناور  ياهيرامیب  یحور و  تـلالاتخا  هب  رجنم  دوخ ، هبون  هب  اـهوزرآ 
لغاـشم رد  تواـفتم  ياـهراک  نتفرگ  هدـهع  هب  هناـخ و  زا  ندـش  جراـخ  اـب  دـیاب  ناـنز  دوب  دـقتعم  هک  ( Karen Horney  ) يانروه

ریگ دوخ ، یـصخش  فادـها  ندرک  لابند  نادرم و  هجوت  بلج  هب  زاین  نیب  ام  يزورما  نانز  دـیوگیم : دـنبایب ، ار  دوخ  تّیوه  نوگانوگ ،
بلطهاج یهاگ  بدؤم و  یهاگ  رگـشاخرپ و  رگاوغا و  یهاـگ  دـنهدیم ؛ ناـشن  دوخ  زا  يداـضتم  ياـهراتفر  لـیلد ، نیمه  هب  دـناهداتفا .

: دیوگیم نز  حور  باتک  رد  . ?? دنکیمن  اضرا  ار  اهنآ  مادکچیه  هجیتن ، رد  دناهدش و  هراپ  ود  قشع ، راک و  نیب  زورما  نانز  دنوشیم .
ار شهاگهیکت  رگا  لیلد ، نیمه  هب  دنک . يرگهوشع  يزاّنط و  وا  يارب  طقف  دشاب و  درم  کی  هب  هتـسباو  هک  تسا  هدش  هدیرفآ  يروط  نز 

يرفولین هتوب  نوچمه  نز  : » تسا هدروآ  همادا ، رد  دوشیم ، دوبان  دروآ و  دهاوخن  ماود  دـهد ، همادا  دوخ  يرگهولج  لمّجت و  هب  دـباین و 
کـشخ دباین ، يراوید  بوچ و  نینچ  رگا  دناشوپب . هزبس  لگ و  زا  ار  نآ  ات  تسا  ینایرع  تخل و  راوید  ای  کشخ  بوچ  بلاط  هک  تسا 

هب مکح  نیا  اریز  دوشیم ؛ صخـشم  ملاـسا  رد  نز  يارب  باجح  شـشوپ و  بوجو  تمکح  هفـسلف و  اجنیا  زا  «. ?? دـش  دـهاوخ  دوبان  و 
زا یگرزب  شخب  زا  يریگوـلج  يارب  یمهم  لـماع  دراد ، نز  جرّبـت  ییاــمندوخ و  هزیرغ  ندرک  لداــعتم  رد  یــساسا  شقن  هـکنیا  لــیلد 
رد هناـنز  ياـههولج  ندراذـگ  شیاـمن  هب  ییارآدوخ و  رد  نز  ندوب  دازآ  اریز  دوشیم ؛ بوسحم  نز  يرکف  ياههغدـغد  اهبارطـضا و 

یناور ياهللاتخا  زورب  ببـس  دـناوتیم  یطارفا  هجوت  نیا  هک  دوشیم ، يرهاظ  ياهییابیز  هب  هجوت  لمـّجت و  رد  طارفا  بجوم  هعماـج ،
ناشـشوخ ياهدـع  اـعبط  دوـشیم ، رهاـظ  نادرم  نیب  رد  هدرک  شیارآ  فوـشکم و  نز  یتـقو  هک  تسا  نیا  بلطم  حیـضوت  دوـش . نز  رد 

رارق يروط  ار  دوخ  يرهاظ  عضو  دـنکیم  یعـس  میاد  لیلد ، نیمه  هب  دـنهدیم . رارق  يرهاـظ )  ) میرکت نیـسحت و  دروم  ار  وا  دـیآیم و 
فرـص ار  يدایز  تقو  زور  ره  دـنوش ، رتابیز  هکنیا  يارب  نارتخد  نانز و  هنوگنیا  ـلاومعم  دوش . عقاو  اـهنآ  دنـسپدروم  رتشیب  هک  دـهد 
هکنیا لیلد  هب  اریز  دنک ؛ داجیا  نانآ  يارب  يدایز  یناور  ياهیتحاران  دناوتیم  دـنور  نیا  دـنیامنیم . دـیدج  ياهدـم  زا  دـیلقت  شیارآ و 

. دوشیم اهنآ  يارب  ییاهینارگن  زورب  ثعاب  دوریمن ، شیپ  هاوخلد  هب  اهراک  هشیمه 

؟ مینک نامرد  ار  دوخ  ساوسو  هنوگچ 

 p://www.ofc.ir عبنم :
میرک نآرق  دـنیوگیم . ار  يزیمآ  هسوسو  هتفگ  ره  زین  ناطیـش و  ساوـسو ،  دراد . ینوگاـنوگ  فیراـعت  ساوـسو  هک  مینادـب  دـیاب  ادـتبا 

 ، يراـمیب نیا  تسا . هدـش  هتخانـش  يراـمیب  یعوـن  ناینیـشیپ ،  دزن  یتـح  زورما و  ملع  رد  ساوـسو  ناـهن . رگهسوـسو  رـش  زا  دـیامرفیم :
؛ دراد نوگانوگ  ياههبنج  ساوسو  دنکیم . دیدهت  ار  نایمدآ  ناج  مسج و  تملاـس  دنکفایم و  رطخ  هب  ار  هعماج  درف و  یناور  تشادهب 

یناطیش درد  نیا  زا  ییاهر  يارب  یتسار  یلام و ...  روما  رد  ساوسو  تدابع ،  رد  ساوسو  لیـصحت ،  رد  ساوسو  یگزیکاپ ،  رد  ساوسو 
؟ دراد دوجو  ینامرد  هچ  ، 

اذغ زا  سپ  شیپ و  وضو ، 
زا سپ  شیپ و  وضو ،  تسا . اذـغ  زا  سپ  شیپ و  وضو  مینک  ناـمرد  ار  نآ  مینک و  يریگولج  ساوسو  زا  میناوتیم  هک  ياـههار  زا  یکی 

تسا . ناطیش  رش  عفد  قزر و  ینوزفا  هیام  اذغ ، 
دنوادخ مان  رکذ 

رد یتـح  اـم  يارب  رکذ ،  نیا  مینک . دادمتـسا  دـنوادخ  لـیلج  زیزع و  ماـن  زا  هک  تسا  نیا  ساوـسو ،  اـب  هلباـقم  ياههویـش  زا  رگید  یکی 
تسا . لامک  تکرب و  ریخ و  هیام  زین  کچوک  یئزج و  ياهراک 

دنوادخ هب  لکوت 
كریز تسارف و  تسایکاب و  نامیااب ،  ناسنا  کی  ناونع  هب  دیاب  نم  مینکیم : رظن  هاگن و  دنوادخ  رون  هب  لصا  رد  دنوادخ  رب  لکوت  اب  ام 

يدـنمزاین و تلاسک و  یتملاـس و  هودـنا و  ترـسع و  يدـب و  یبوخ و  رد  اهیتحاران ،  اـهیتحار و  زا  معا  لاـح  همه  رد  هشیمه و  مشاـب و 
زمر لکوت ،  یناطیـش ،  ياههسوسو  اب  نامایب  هزرابم  رد  هک  منادیم  نم  مشاـب . هتـشاد  ناـمحر  دـنوادخ  رب  لـکوت  داـمتعا و  يزاـینیب ، 

تسا . نم  يزوریپ 
نتفگ ناذا 

ناذا زین ،  ساوسو  نامرد  ياههار  زا  یکی  دوشیم . بوسحم  ساوسو  نامرد  دوش ، ناطیـش  زیرگ  ثعاب  هک  یلمع  ره  هک  مینادب  دـیاب  ام 
هدیدنـسپ تنـس  نیا  نونکا ،  اما  دـنتفگیم . ناذا  ناگمه  رازاـب ،  هچوک و  دجـسم و  ره  رد  ناذا ،  ماـگنه  رد  نیا ،  زا  شیپ  تسا . نتفگ 

دیامنیم . يداع  ریغ  دیوگب ، ناذا  دوخ  هناخ  رد  یسک  رگا  هک  يدح  ات  تسا ، هدش  كرت 
ندناوخ زامن 

هک ام  يارب  تسا . راـگدرورپ  اـب  يونعم  طاـبترا  ندرازگ و  زاـمن  اـم ،  يارب  ساوسو  هسوسو و  عون  ره  ناـمرد  ياهـشور  نیرتهب  زا  یکی 
يارب تسا ، تعکر  هدفه  هک  بجاو  هنازور  هناگجنپ و  ياهزامن  زا  ریغ  تسا . دنوادخ  هاگرد  هب  یگدـنهانپ  عون  نیرترب  زامن  میناملـسم ،
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تسا . یناطیش  ياههسوسو  رب  يزوریپ  هیام  نیع و  اناوت ،  قلاخ  اب  فیعض  قولخم  هطبار  زامن  موش ،  يرامیب  نیا  نامرد 
زامن رد  هسوسو  هب  ییانتعایب 

لاتبم هک  نانآ  يارب  هژیوب  ساوسو ،  نامرد  ياههار  زا  یکی  تسا . ناطیش  زا  تعاطا  زامن ،  یتح  يرما  ره  رد  ساوسو  هک  منادب  دیاب  نم 
تسا . یپ  رد  یپ  رایسب و  ياهلکش  هب  ییانتعایب  دنتسه ، زامن  رد  ساوسو  هب 

نتفرگ هزور 
ناوتیم رایـسب  نخـس  یمدآ ،  حور  یلاعت  رد  هزور  شقن  تلیـضف و  هرابرد  تسا . نتفرگ  هزور  ساوسو ،  نامرد  ياـههار  زا  رگید  یکی 

دنوشیم . ریجنز  اهناطیش  تسا و  زاب  ناضمر  كرابم  هام  رد  نامسآ  ياهرد  تقیقح ،  هب  تسا : هدومرف  ملاسلاهیلع  قداص  ماما  تفگ :
نآرق تولات 

هجرد هک  تسا  هدش  دراو  هراب  نیا  رد  يرایسب  رابخا  تسا . میرک  نآرق  قمعت  رکفت و  اب  هارمه  تئارق  ساوسو ،  ینامرد  ياههار  زا  یکی 
. تفرگ هدیدان  ار  ناشقوقح  درمش و  کچوک  ار  نانآ  دیابن  تسا و  رتلااب  یهلا  ناربمایپ  يانثتسا  هب  نایمدآ  مامت  زا  نآرق ،  هدننک  تولات 

مینک ؟ نامرد  ار  دوخ  ساوسو  هنوگچ 
 p://www.ofc.ir عبنم :

میرک نآرق  دـنیوگیم . ار  يزیمآ  هسوسو  هتفگ  ره  زین  ناطیـش و  ساوـسو ،  دراد . ینوگاـنوگ  فیراـعت  ساوـسو  هک  مینادـب  دـیاب  ادـتبا 
 ، يراـمیب نیا  تسا . هدـش  هتخانـش  يراـمیب  یعوـن  ناینیـشیپ ،  دزن  یتـح  زورما و  ملع  رد  ساوـسو  ناـهن . رگهسوـسو  رـش  زا  دـیامرفیم :

؛ دراد نوگانوگ  ياههبنج  ساوسو  دنکیم . دیدهت  ار  نایمدآ  ناج  مسج و  تملاـس  دنکفایم و  رطخ  هب  ار  هعماج  درف و  یناور  تشادهب 
یناطیش درد  نیا  زا  ییاهر  يارب  یتسار  یلام و ...  روما  رد  ساوسو  تدابع ،  رد  ساوسو  لیـصحت ،  رد  ساوسو  یگزیکاپ ،  رد  ساوسو 

مینک ناـمرد  ار  نآ  مینک و  يریگولج  ساوسو  زا  میناوتیم  هک  ياـههار  زا  یکی  اذـغ  زا  سپ  شیپ و  وضو ،  دراد ؟ دوجو  یناـمرد  هچ  ، 
زا رگید  یکی  دنوادخ  مان  رکذ  تسا . ناطیـش  رـش  عفد  قزر و  ینوزفا  هیام  اذغ ،  زا  سپ  شیپ و  وضو ،  تسا . اذـغ  زا  سپ  شیپ و  وضو 

یئزج و ياهراک  رد  یتح  ام  يارب  رکذ ،  نیا  مینک . دادمتـسا  دـنوادخ  لیلج  زیزع و  ماـن  زا  هک  تسا  نیا  ساوسو ،  اـب  هلباـقم  ياـههویش 
نم مینکیم : رظن  هاگن و  دنوادخ  رون  هب  لصا  رد  دنوادخ  رب  لکوت  اب  ام  دنوادخ  هب  لکوت  تسا . لامک  تکرب و  ریخ و  هیام  زین  کچوک 

یبوخ و رد  اهیتحاران ،  اهیتحار و  زا  معا  لاح  همه  رد  هشیمه و  مشاب و  كریز  تسارف و  تسایکاب و  نامیااب ،  ناسنا  کی  ناونع  هب  دـیاب 
هک منادیم  نم  مشاب . هتـشاد  نامحر  دنوادخ  رب  لکوت  دامتعا و  يزاینیب ،  يدنمزاین و  تلاسک و  یتملاـس و  هودنا و  ترـسع و  يدـب و 

زیرگ ثعاب  هک  یلمع  ره  هک  مینادـب  دـیاب  ام  نتفگ  ناذا  تسا . نم  يزوریپ  زمر  لـکوت ،  یناطیـش ،  ياـههسوسو  اـب  ناـمایب  هزراـبم  رد 
 ، ناذا ماگنه  رد  نیا ،  زا  شیپ  تسا . نتفگ  ناذا  زین ،  ساوسو  نامرد  ياههار  زا  یکی  دوشیم . بوسحم  ساوسو  ناـمرد  دوش ، ناـطیش 
رد یـسک  رگا  هک  يدح  ات  تسا ، هدش  كرت  هدیدنـسپ  تنـس  نیا  نونکا ،  اما  دـنتفگیم . ناذا  ناگمه  رازاب ،  هچوک و  دجـسم و  ره  رد 

زامن ام ،  يارب  ساوسو  هسوسو و  عون  ره  نامرد  ياهـشور  نیرتهب  زا  یکی  ندـناوخ  زامن  دـیامنیم . يداع  ریغ  دـیوگب ، ناذا  دوخ  هناـخ 
زا ریغ  تسا . دـنوادخ  هاـگرد  هب  یگدـنهانپ  عوـن  نیرترب  زاـمن  میناملـسم ، هک  اـم  يارب  تـسا . راـگدرورپ  اـب  يوـنعم  طاـبترا  ندرازگ و 
 ، اناوت قلاخ  اب  فیعـض  قولخم  هطبار  زامن  موش ،  يرامیب  نیا  ناـمرد  يارب  تسا ، تعکر  هدـفه  هک  بجاو  هنازور  هناـگجنپ و  ياـهزامن 
 ، زامن یتح  يرما  ره  رد  ساوسو  هک  منادـب  دـیاب  نم  زامن  رد  هسوسو  هب  ییانتعایب  تسا . یناطیـش  ياـههسوسو  رب  يزوریپ  هیاـم  نیع و 

ياهلکش هب  ییانتعایب  دنتسه ، زامن  رد  ساوسو  هب  لاتبم  هک  نانآ  يارب  هژیوب  ساوسو ،  نامرد  ياههار  زا  یکی  تسا . ناطیـش  زا  تعاطا 
رد هزور  شقن  تلیـضف و  هراـبرد  تسا . نتفرگ  هزور  ساوـسو ،  ناـمرد  ياـههار  زا  رگید  یکی  نتفرگ  هزور  تـسا . یپ  رد  یپ  رایـسب و 

كرابم هاـم  رد  نامـسآ  ياـهرد  تقیقح ،  هب  تسا : هدومرف  ملاـسلاهیلع  قداـص  ماـما  تفگ : ناوتیم  رایـسب  نخـس  یمدآ ،  حور  یلاـعت 
میرک نآرق  قمعت  رکفت و  اب  هارمه  تئارق  ساوسو ،  ینامرد  ياههار  زا  یکی  نآرق  تولات  دنوشیم . ریجنز  اهناطیـش  تسا و  زاب  ناضمر 

تسا و رتلااب  یهلا  ناربمایپ  يانثتسا  هب  نایمدآ  مامت  زا  نآرق ،  هدننک  تولات  هجرد  هک  تسا  هدش  دراو  هراب  نیا  رد  يرایسب  رابخا  تسا .
. تفرگ هدیدان  ار  ناشقوقح  درمش و  کچوک  ار  نانآ  دیابن 

؟ تسا یعیبط  اجک  ات  ناکدوک  سرت 

 http://salamatiran.com: عبنم
کی تردـن  هب  یلو  تسا  ینوریب  لومعم  روطهب  اهنآ  داجیا  اشنم  هک  دنتـسه  یکیژولویزیف  یناور ، تدـم  هاتوک  ياـهشنکاو  اـهناجیه ،

. ناجیه مشخ و ... فعـش ، مغ ، بارطـضا ، سرت ، لثم  ییاهتلاح  دـید  رثوم  صاخ  ناجیه  کـی  داـجیا  رد  ناوتیم  زین  ار  ینورد  لـماع 
، مسرتیم ییاهنت  ای  درد  ای  یکیرات  زا  نم  دیوگیم  وا  یـسرتیم و  زیچ  هچ  زا  هک  میـسرپیم  وا  زا  ام  مسرتیم ، دـیوگیم  كدوک  یتقو 

هدـهاشم ناوتیم  كدوک  راتفر  رد  یناور  اـی  یکیژولویزیف  تروص  هبار  نآ  هب  طوبرم  ياـهشنکاو  هک  دـنکیم  هراـشا  ینوریب  أـشنم  هب 
. درک

اهناجیه نیا  تیمک  يور  دـیکات  دـناهدرک . هبرجت  ار  ناـجیه  اـهناسنا  همه  دـناهدش و  ییاسانـش  نادازون  رد  يدازون  هرود  زا  اـهناجیه 
رگا سرت ، ناجیه  رد  لاثم  روط  هب  دوشیم . یعیبط  ياـهناجیه  زا  یکی  راـچد  ياهنوگ  هب  یـسک  ره  دـنراد . دوجو  دـح  هچ  اـت  هک  تسا 

هچ زا  وا  هک  درک  هجوت  دـیاب  تسا . يداـع  یعیبـط و  یناـجیه  نیا  دـشاب ، بساـنتم  هدرک  سرت  داـجیا  هک  یکرحم  اـب  درف  کـی  رد  سرت 
دـسرتب مه  دیاب  درادن و  یلاکـشا  سرت  ساسحا  تروص  نیا  رد  تسا ؟ كانرطخ  ناویح  نیا  ایآ  دسرتیم ؟ ناویح  کی  زا  ایآ  دسرتیم .

ادیپ سکچیه  ینعی  دنوشیم  نوگانوگ  ياهناجیه  راچد  یعیبط  دح  رد  لاسگرزب ، هچ  كدوک و  هچ  دارفا  همه  دـنکب . رطخ  ساسحا  و 
داجیا یللخ  اهناسنا  یطابترا  یعاـمتجا و  ياـهتیلاعف  رد  اـهناجیه  نیا  رگا  هچ ؟ ینعی  سرت  هچ ؟ ینعی  بارطـضا  دـیوگب  هک  دوشیمن 
يداع دـنور  زا  ار  نانآ  یگدـنز  اهناجیه  رگا  ناکدوک ، هرابرد  دوشیم . فرطرب  زین  یهاتوک  تدـم  رد  درادـن و  یلاکـشا  چـیه  دـنکن ،

. دنوشیم بوسحم  یعیبط  دنرواین ، دوجو  هب  ناشیارب  یطابترا  یلیصحت و  یگداوناخ ، یصخش ، تلاکشم  دننکن و  جراخ 
یناجیه تاساسحا  زرم  یگلاس ،  5

یناجیه و ياهراتفر  هاگیب  هاگ و  یگلاس  جـنپ  ات  ناکدوک  ینعی  دوشیم . بوسحم  زرم  کـی  یگلاـس  جـنپ  یناـجیه ، تاـساسحا  هراـبرد 
، یکیرات زا  سرت  دـنوشیم ، سرت  راچد  هلاس  جـنپ  ناکدوک  زا  يرایـسب  لاثم  يارب  دـنهدیم . ناشن  هداوناخ  دـید  زا  هدـننکنارگن  دـیاش 

رهاظ كدوک  رد  یعیبط  روط  هب  یتوافتم  ياهسرت  زین  هسردـم  عورـش  نس  رد  هداوناخ و ... زا  ندـش  رود  ردام و  زا  ندـش  ادـج  ییاهنت ،
هدـید ینـس  هلحرم  نیا  رد  هک  يرگید  هباـشم  ياـهعوضوم  ناـحتما و  زا  سرت  بوـخ ، هرمن  بسک  رد  یماـکان  زا  سرت  دـننام  دوـشیم ،
هرود دنتـسه و  رییغت  لاـح  رد  ررکم  روط  هب  اـهناجیه  دـهدیم . ناـشن  ار  یـصاخ  ياـهناجیه  دـشر ، زا  هلحرم  ره  رد  كدوک  دوشیم .

هک مینک  هجوت  دـیاب  ناجیه  ساسحا  هرابرد  لاوصا  میروآیمن . رامـش  هب  یعیبطریغ  ياهناجیه  هرمز  رد  ار  اهنیا  نیاربانب  دـنراد  یهاتوک 
هاگتـسد ینلاوط  تیلاعف  اب  اریز  دشکب  لوط  يدایز  تدـم  دـیابن  سرت  نیا  دـسرتیم ، ياهچب  رگا  لاثم  روط  هب  دوشن . ینلاوط  لاتبا  نامز 

یتلاکشم دناوتیم  دنکیم و  فیعض  يدودح  ات  ار  نآ  هاگتسد ، نیا  ینلاوط  تیلاعف  میراد و  راکورـس  رتشیب  يداراریغ  يدارا و  یبصع 
تیبرت یگدنز و  هویش  تسا و  هتشاد  دوجو  هشیمه  مشخ  سرت و  دننام  رمتـسم  ياهناجیه  ناشیاههداوناخ  رد  هک  یناکدوک  دنک . داجیا 

ناشن ار  دوخ  يدـعب  هرود  رد  ای  دـننکیم  زورب  یکدوک  هرود  رد  ای  هک  دـنوشیم  یتلالاتخا  راچد  هتفرگ ، لکـش  یفنم  ناجیه  داـجیا  رب 
. مینکیم یقلت  یعیبط  لاس ، جنپ  ریز  هرود  رد  ار  تدمهاتوک  ياهناجیه  بلغا  ام  نیاربانب  دنهدیم 

ناجیه اب  ندمآ  رانک 
رانک ناشناجیه  اب  هنوگچ  هک  دـننادب  دـیاب  اههچب  ینعی  تسا  اهناجیه  نیا  ندرک  یعامتجا  درک ، هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  یتاـکن  زا  یکی 

. دهد زورب  دوخ  زا  یـشنکاو  هچ  دوشیم  هدز  ناجیه  ینامداش  ای  مشخ  ای  هودنا  ای  سرت  رثا  رب  هک  یماگنه  دزومایب  دـیاب  كدوک  دـنیایب .
رد يدایز  تلااکشا  راچد  تسا  نکمم  دنک ، راتفر  هنوگچ  دراوم  نیا  رد  هک  دنادن  يدرف  رگا  دوش . دنسپ  عامتجا  دیاب  ناجیه  زورب  هویش 

ناشن بسانمان  یفنم و  شنکاو  دوخ  زا  ناجیه  رثا  رب  هک  یـصخش  اب  دروخرب  ماـگنه  زین  هعماـج  دروخرب  هویـش  دوش . نارگید  اـب  طاـبترا 
نینچ هک  ییاـههچب  میهدـب . داـی  اـههچب  هب  میقتـسمریغ  تروـص  هب  مه  میقتـسم و  تروـص  هب  مـه  دـیاب  ار  نـیا  تـسین . تـبثم  دـهدیم ،
ناشن شنکاو  دوخ  زا  دـسرتیم ، ياهرـشح  زا  هک  يردام  لاثم ، روط  هب  دـنزومآیم . ار  اـهنآ  دـننیبیم ، ناشنیدـلاو  رد  ار  ییاـهشنکاو 
ربارب رد  هک  میریگیم  دای  بیترت  نیا  هب  داد . دـهاوخ  زورب  هرـشح  نآ  ربارب  رد  تروص  نامه  هب  ار  شنکاو  نآ  مه  شدـنزرف  دـهدیم و 

زا ار  اهشنکاو  نیا  لومعم  روط  هب  دنتسین ، ینهذ  هدنامبقع  هک  ییاههچب  يداع و  ياههچب  مینک . راتفر  هنوگچ  ینامداش  سرت و  مشخ ،
ینهذ هدنامبقع  ياههچب  هب  دنتـسه و  لکـشم  راچد  هک  ییاههچب  یلو  دننکیم  رارکت  دنریگیم و  دای  ناشنیدلاو  راتفر  هدهاشم  قیرط 

دیاب هنوگچ  ناجیه  اب  ییوراـیور  ماـگنه  هک  داد  شزومآ  اـهنآ  هب  دـیاب  بساـنم  قیوشت  هیبنت و  ياـهشور  قیرط  زا  داد . داـی  دـیاب  اـمتح 
دراوم نیا  رد  هتـسنادن  یتح  نیدلاو  زا  یخرب  تسا . ناجیه  زورب  ماگنه  هب  یطیرفت  طارفا و  راتفر  رگید ، مهم  هتکن  دـنهد . ناشن  شنکاو 
اهراتفر نیا  دنکیم . زورب  ناجیه  بلاق  رد  هک  یطارفا  قشع  یطارفا و  نتـشاد  تسود  یطارفا ، هقلاع  یطارفا ، هجوت  دننام  دننکیم  طارفا 

دریگیم رارق  دایز  هجوت  دروم  دوشیم و  رامیب  هک  یکدوک  لاثم  روط  هب  دـشاب . هتـشاد  نادـنزرف  يور  یبولطمان  ياهدـمایپ  تسا  نکمم 
همه تسا  رامیب  یتقو  دـنکیم  ساسحا  اریز  دوشیم  هدـید  وا  رد  ضرامت  تلاح  یعون  هب  دـشاب و  رامیب  هشیمه  هک  دراد  تسود  اسب  هچ 

. دریگیم لکش  راجنههبان  ياهراتفر  بیترت  نیا  هب  دننکیم  هجوت  یلیخ  وا  هب 
وزج دوشیم و  لیدـبت  طـلغ  تداـع  کـی  هب  شراـتفر  دـنک ، بلج  ار  نیدـلاو  هجوت  اـت  دـنزیم  راوـید  هب  ار  شرـس  بترم  هک  یکدوـک 

ساسحا دریگ ، رارق  هجوت  دروم  دراد  تسود  كدوک  هک  اجنآ  زا  دریگیم ؟ تاشن  اجک  زا  راتفر  نیا  دیآیم . رامـش  هب  یتداع  تلالاتخا 
. دریگ رارق  هعماج  دنسپدروم  هک  دوش  زاربا  یشور  هب  دشاب و  يراع  طیرفت  طارفا و  هنوگره  زا  دیاب 

تسا ؟ یعیبط  اجک  ات  ناکدوک  سرت 
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کی تردـن  هب  یلو  تسا  ینوریب  لومعم  روطهب  اهنآ  داجیا  اشنم  هک  دنتـسه  یکیژولویزیف  یناور ، تدـم  هاتوک  ياـهشنکاو  اـهناجیه ،
. ناجیه مشخ و ... فعـش ، مغ ، بارطـضا ، سرت ، لثم  ییاهتلاح  دـید  رثوم  صاخ  ناجیه  کـی  داـجیا  رد  ناوتیم  زین  ار  ینورد  لـماع 
، مسرتیم ییاهنت  ای  درد  ای  یکیرات  زا  نم  دیوگیم  وا  یـسرتیم و  زیچ  هچ  زا  هک  میـسرپیم  وا  زا  ام  مسرتیم ، دـیوگیم  كدوک  یتقو 

هدـهاشم ناوتیم  كدوک  راتفر  رد  یناور  اـی  یکیژولویزیف  تروص  هبار  نآ  هب  طوبرم  ياـهشنکاو  هک  دـنکیم  هراـشا  ینوریب  أـشنم  هب 
. درک

اهناجیه نیا  تیمک  يور  دـیکات  دـناهدرک . هبرجت  ار  ناـجیه  اـهناسنا  همه  دـناهدش و  ییاسانـش  نادازون  رد  يدازون  هرود  زا  اـهناجیه 
رگا سرت ، ناجیه  رد  لاثم  روط  هب  دوشیم . یعیبط  ياـهناجیه  زا  یکی  راـچد  ياهنوگ  هب  یـسک  ره  دـنراد . دوجو  دـح  هچ  اـت  هک  تسا 

هچ زا  وا  هک  درک  هجوت  دـیاب  تسا . يداـع  یعیبـط و  یناـجیه  نیا  دـشاب ، بساـنتم  هدرک  سرت  داـجیا  هک  یکرحم  اـب  درف  کـی  رد  سرت 
دـسرتب مه  دیاب  درادن و  یلاکـشا  سرت  ساسحا  تروص  نیا  رد  تسا ؟ كانرطخ  ناویح  نیا  ایآ  دسرتیم ؟ ناویح  کی  زا  ایآ  دسرتیم .

ادیپ سکچیه  ینعی  دنوشیم  نوگانوگ  ياهناجیه  راچد  یعیبط  دح  رد  لاسگرزب ، هچ  كدوک و  هچ  دارفا  همه  دـنکب . رطخ  ساسحا  و 
داجیا یللخ  اهناسنا  یطابترا  یعاـمتجا و  ياـهتیلاعف  رد  اـهناجیه  نیا  رگا  هچ ؟ ینعی  سرت  هچ ؟ ینعی  بارطـضا  دـیوگب  هک  دوشیمن 
يداع دـنور  زا  ار  نانآ  یگدـنز  اهناجیه  رگا  ناکدوک ، هرابرد  دوشیم . فرطرب  زین  یهاتوک  تدـم  رد  درادـن و  یلاکـشا  چـیه  دـنکن ،

، یگلاس  5 دنوشیم . بوسحم  یعیبط  دـنرواین ، دوجو  هب  ناشیارب  یطابترا  یلیـصحت و  یگداوناخ ، یـصخش ، تلاکـشم  دـننکن و  جراخ 
یناجیه  تاساسحا  زرم 
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یناجیه و ياهراتفر  هاگیب  هاگ و  یگلاس  جـنپ  ات  ناکدوک  ینعی  دوشیم . بوسحم  زرم  کـی  یگلاـس  جـنپ  یناـجیه ، تاـساسحا  هراـبرد 
، یکیرات زا  سرت  دـنوشیم ، سرت  راچد  هلاس  جـنپ  ناکدوک  زا  يرایـسب  لاثم  يارب  دـنهدیم . ناشن  هداوناخ  دـید  زا  هدـننکنارگن  دـیاش 

رهاظ كدوک  رد  یعیبط  روط  هب  یتوافتم  ياهسرت  زین  هسردـم  عورـش  نس  رد  هداوناخ و ... زا  ندـش  رود  ردام و  زا  ندـش  ادـج  ییاهنت ،
هدـید ینـس  هلحرم  نیا  رد  هک  يرگید  هباـشم  ياـهعوضوم  ناـحتما و  زا  سرت  بوـخ ، هرمن  بسک  رد  یماـکان  زا  سرت  دـننام  دوـشیم ،
هرود دنتـسه و  رییغت  لاـح  رد  ررکم  روط  هب  اـهناجیه  دـهدیم . ناـشن  ار  یـصاخ  ياـهناجیه  دـشر ، زا  هلحرم  ره  رد  كدوک  دوشیم .

هک مینک  هجوت  دـیاب  ناجیه  ساسحا  هرابرد  لاوصا  میروآیمن . رامـش  هب  یعیبطریغ  ياهناجیه  هرمز  رد  ار  اهنیا  نیاربانب  دـنراد  یهاتوک 
هاگتـسد ینلاوط  تیلاعف  اب  اریز  دشکب  لوط  يدایز  تدـم  دـیابن  سرت  نیا  دـسرتیم ، ياهچب  رگا  لاثم  روط  هب  دوشن . ینلاوط  لاتبا  نامز 

یتلاکشم دناوتیم  دنکیم و  فیعض  يدودح  ات  ار  نآ  هاگتسد ، نیا  ینلاوط  تیلاعف  میراد و  راکورـس  رتشیب  يداراریغ  يدارا و  یبصع 
تیبرت یگدنز و  هویش  تسا و  هتشاد  دوجو  هشیمه  مشخ  سرت و  دننام  رمتـسم  ياهناجیه  ناشیاههداوناخ  رد  هک  یناکدوک  دنک . داجیا 

ناشن ار  دوخ  يدـعب  هرود  رد  ای  دـننکیم  زورب  یکدوک  هرود  رد  ای  هک  دـنوشیم  یتلالاتخا  راچد  هتفرگ ، لکـش  یفنم  ناجیه  داـجیا  رب 
ناجیه  اب  ندمآ  رانک  مینکیم . یقلت  یعیبط  لاس ، جنپ  ریز  هرود  رد  ار  تدمهاتوک  ياهناجیه  بلغا  ام  نیاربانب  دنهدیم 

رانک ناشناجیه  اب  هنوگچ  هک  دـننادب  دـیاب  اههچب  ینعی  تسا  اهناجیه  نیا  ندرک  یعامتجا  درک ، هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  یتاـکن  زا  یکی 
. دهد زورب  دوخ  زا  یـشنکاو  هچ  دوشیم  هدز  ناجیه  ینامداش  ای  مشخ  ای  هودنا  ای  سرت  رثا  رب  هک  یماگنه  دزومایب  دـیاب  كدوک  دـنیایب .
رد يدایز  تلااکشا  راچد  تسا  نکمم  دنک ، راتفر  هنوگچ  دراوم  نیا  رد  هک  دنادن  يدرف  رگا  دوش . دنسپ  عامتجا  دیاب  ناجیه  زورب  هویش 

ناشن بسانمان  یفنم و  شنکاو  دوخ  زا  ناجیه  رثا  رب  هک  یـصخش  اب  دروخرب  ماـگنه  زین  هعماـج  دروخرب  هویـش  دوش . نارگید  اـب  طاـبترا 
نینچ هک  ییاـههچب  میهدـب . داـی  اـههچب  هب  میقتـسمریغ  تروـص  هب  مه  میقتـسم و  تروـص  هب  مـه  دـیاب  ار  نـیا  تـسین . تـبثم  دـهدیم ،
ناشن شنکاو  دوخ  زا  دـسرتیم ، ياهرـشح  زا  هک  يردام  لاثم ، روط  هب  دـنزومآیم . ار  اـهنآ  دـننیبیم ، ناشنیدـلاو  رد  ار  ییاـهشنکاو 
ربارب رد  هک  میریگیم  دای  بیترت  نیا  هب  داد . دـهاوخ  زورب  هرـشح  نآ  ربارب  رد  تروص  نامه  هب  ار  شنکاو  نآ  مه  شدـنزرف  دـهدیم و 

زا ار  اهشنکاو  نیا  لومعم  روط  هب  دنتسین ، ینهذ  هدنامبقع  هک  ییاههچب  يداع و  ياههچب  مینک . راتفر  هنوگچ  ینامداش  سرت و  مشخ ،
ینهذ هدنامبقع  ياههچب  هب  دنتـسه و  لکـشم  راچد  هک  ییاههچب  یلو  دننکیم  رارکت  دنریگیم و  دای  ناشنیدلاو  راتفر  هدهاشم  قیرط 

دیاب هنوگچ  ناجیه  اب  ییوراـیور  ماـگنه  هک  داد  شزومآ  اـهنآ  هب  دـیاب  بساـنم  قیوشت  هیبنت و  ياـهشور  قیرط  زا  داد . داـی  دـیاب  اـمتح 
دراوم نیا  رد  هتـسنادن  یتح  نیدلاو  زا  یخرب  تسا . ناجیه  زورب  ماگنه  هب  یطیرفت  طارفا و  راتفر  رگید ، مهم  هتکن  دـنهد . ناشن  شنکاو 
اهراتفر نیا  دنکیم . زورب  ناجیه  بلاق  رد  هک  یطارفا  قشع  یطارفا و  نتـشاد  تسود  یطارفا ، هقلاع  یطارفا ، هجوت  دننام  دننکیم  طارفا 

دریگیم رارق  دایز  هجوت  دروم  دوشیم و  رامیب  هک  یکدوک  لاثم  روط  هب  دـشاب . هتـشاد  نادـنزرف  يور  یبولطمان  ياهدـمایپ  تسا  نکمم 
همه تسا  رامیب  یتقو  دـنکیم  ساسحا  اریز  دوشیم  هدـید  وا  رد  ضرامت  تلاح  یعون  هب  دـشاب و  رامیب  هشیمه  هک  دراد  تسود  اسب  هچ 

. دریگیم لکش  راجنههبان  ياهراتفر  بیترت  نیا  هب  دننکیم  هجوت  یلیخ  وا  هب 
وزج دوشیم و  لیدـبت  طـلغ  تداـع  کـی  هب  شراـتفر  دـنک ، بلج  ار  نیدـلاو  هجوت  اـت  دـنزیم  راوـید  هب  ار  شرـس  بترم  هک  یکدوـک 

ساسحا دریگ ، رارق  هجوت  دروم  دراد  تسود  كدوک  هک  اجنآ  زا  دریگیم ؟ تاشن  اجک  زا  راتفر  نیا  دیآیم . رامـش  هب  یتداع  تلالاتخا 
. دریگ رارق  هعماج  دنسپدروم  هک  دوش  زاربا  یشور  هب  دشاب و  يراع  طیرفت  طارفا و  هنوگره  زا  دیاب 

ینرفوزیش ای  نظءوس 
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هار زورب  للع  یکـشزپ ، ناور  جـیار  ياه  يرامیب  یئزج  یملع و  قیقد  یفرعم  دوب  دـهاوخ  امـش  نامهیم  بترم  روط  هب  هک  نوتـس  نیا  رد 
يراجنهان نینچ  شرتسگ  زا  يریگولج  ياهراکهار  زین  یملع و  نامرد  ياه  شور  تیاهن  رد  اهنآ و  اب  ییادـتبا  هلباـقم  ییاسانـش و  ياـه 

یکی ایند  رد  نایلاتبم  رامآ  ظاحل  هب  هک  میدمآ  نظءوس  غارس  هب  راب  نیا  درک . میهاوخ  یسررب  ار  يا  هدننز  بیسآ  یحور  يرکف و  ياه 
دراد . ار  نامرد  هسورپ  نیرتربنامز  نیرت و  تخس  زین  لاومعم  هک  تسا  یحور  ياهرامیب  نیرت  جیار  زا 

زا يو  ریباـعت  كرد و  رییغت  سپـس  درف و  كاردا  رد  لـلاتخا  داـجیا  هب  ادـتبا  رد  هک  یکـشزپ  ناور  مـهم  هدـش و  هتخانـش  يراـمیب  کـی 
یم روصت  هکنیا  مغر  هب  تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ار  یلغـش  یگداوناخ و  یعامتجا ، ياهدرکراک  مدع  تیاهن  رد  دوش و  یم  رجنم  تایعقاو 
زین یساسحا  يراتفر و  نمزم  تلالاتخا  اما  دراذگ  یم  ریثات  صخش  تخانـش  كاردا و  يور  رگید  عوضوم  ره  زا  شیب  يرامیب  نیا  دوش 

ییاونـش و ياـه  مهوت  یهاو  تاروصت  ناوـت  یم  ار  نآ  یعیبـط  تبثم و  ياـه  هناـشن  دوـش . یم  هدـید  رایـسب  هضراـع  نیا  هب  ناـیلاتبم  رد 
یتلااح هب  لاومعم  یفنم  ياه  هناشن  اما  دنتسه . یحور  ياه  يرامیب  یلومعم  عاونا  لاومعم  هک  درمشرب  يریگ  میمـصت  يرکف و  تلالاتخا 

تاساسحا لاثم  يارب  دـتفیب  قافتا  ناسنا  یعیبط  ياه  ییاناوت  اه و  یگژیو  ندـش  گنر  مک  ای  نتفر  تسد  زا  اهنآ  رد  هک  دوش  یم  قلاتا 
نازیم هظفاح ، شهاک  زین  يدـعب  لحارم  رد  دنتـسه . تلااح  نیا  هلمج  زا  نتـشادن  تکرح  یملاک و  رقف  یتوافت ، یب  حور ، یب  کشخ و 

ضراوع هلمج  زا  یعامتجا  تخانـش  كرد و  نازیم  یلمع و  ياهراک  تردـق  نتفر  نیب  زا  هلاسم ، لـح  تردـق  شهاـک  فارطا ، هب  هجوت 
دنوش یم  بوسحم  يرامیب  نیا 

ینرفوزیش  ای  نظءوس 
يربایض نامیا  دیس  : مجرتم

هرامش 2383  / ناوج همانزور  : عبنم
هار زورب  للع  یکـشزپ ، ناور  جـیار  ياه  يرامیب  یئزج  یملع و  قیقد  یفرعم  دوب  دـهاوخ  امـش  نامهیم  بترم  روط  هب  هک  نوتـس  نیا  رد 

يراجنهان نینچ  شرتسگ  زا  يریگولج  ياهراکهار  زین  یملع و  نامرد  ياه  شور  تیاهن  رد  اهنآ و  اب  ییادـتبا  هلباـقم  ییاسانـش و  ياـه 
یکی ایند  رد  نایلاتبم  رامآ  ظاحل  هب  هک  میدمآ  نظءوس  غارس  هب  راب  نیا  درک . میهاوخ  یسررب  ار  يا  هدننز  بیسآ  یحور  يرکف و  ياه 

دراد . ار  نامرد  هسورپ  نیرتربنامز  نیرت و  تخس  زین  لاومعم  هک  تسا  یحور  ياهرامیب  نیرت  جیار  زا 
زا يو  ریباـعت  كرد و  رییغت  سپـس  درف و  كاردا  رد  لـلاتخا  داـجیا  هب  ادـتبا  رد  هک  یکـشزپ  ناور  مـهم  هدـش و  هتخانـش  يراـمیب  کـی 
یم روصت  هکنیا  مغر  هب  تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ار  یلغـش  یگداوناخ و  یعامتجا ، ياهدرکراک  مدع  تیاهن  رد  دوش و  یم  رجنم  تایعقاو 
زین یساسحا  يراتفر و  نمزم  تلالاتخا  اما  دراذگ  یم  ریثات  صخش  تخانـش  كاردا و  يور  رگید  عوضوم  ره  زا  شیب  يرامیب  نیا  دوش 

ییاونـش و ياـه  مهوت  یهاو  تاروصت  ناوـت  یم  ار  نآ  یعیبـط  تبثم و  ياـه  هناـشن  دوـش . یم  هدـید  رایـسب  هضراـع  نیا  هب  ناـیلاتبم  رد 
یتلااح هب  لاومعم  یفنم  ياه  هناشن  اما  دنتسه . یحور  ياه  يرامیب  یلومعم  عاونا  لاومعم  هک  درمشرب  يریگ  میمـصت  يرکف و  تلالاتخا 

تاساسحا لاثم  يارب  دـتفیب  قافتا  ناسنا  یعیبط  ياه  ییاناوت  اه و  یگژیو  ندـش  گنر  مک  ای  نتفر  تسد  زا  اهنآ  رد  هک  دوش  یم  قلاتا 
نازیم هظفاح ، شهاک  زین  يدـعب  لحارم  رد  دنتـسه . تلااح  نیا  هلمج  زا  نتـشادن  تکرح  یملاک و  رقف  یتوافت ، یب  حور ، یب  کشخ و 

ضراوع هلمج  زا  یعامتجا  تخانـش  كرد و  نازیم  یلمع و  ياهراک  تردـق  نتفر  نیب  زا  هلاسم ، لـح  تردـق  شهاـک  فارطا ، هب  هجوت 
دنوش یم  بوسحم  يرامیب  نیا 

دنکیم تیوقت  ار  هظفاح  باوخ 

دوشیم .  هظ  ـ فاح تیوقت  بجوم  هک  دروآیم  دوجو  هب  زغم  رد  ار  یتارییغت  بش ،  تحار  باوخ 
دهدیم ناشن  ار  زغم  فلتخم  ياه  شخب  تیلاعف  هک  يآ  . رآ . مايرادربریوصت شور  یعون  زا  يریگهرهب  اب  دراوراه  هاـگ  ــ ـشناد ناـققحم 

هتفگب تسا . رتلاـعف  دـنراد  رتـهب  باوخ  هک  یناـسک  رد  تسا  تاـکرح  تقد  تعرـس و  لرتـنک  مهم  ياـهشخب  زاهک  هچخم  دـناهتفایرد :
تسا .  رتمک  دنراد  یتحار  باوخ  هک  يدارفارد  سرتسا  بارطضا و  اب  طبترم  ياه  شخب  تیلاعف  ناققحم 

دوشیم .  هظ  ـ فاح تیوقت  بجوم  هک  دروآیم  دوجو  هب  زغم  رد  ار  یتارییغت  بش ،  تحار  باوخ  دنکیم  تیوقت  ار  هظفاح  باوخ 
دهدیم ناشن  ار  زغم  فلتخم  ياه  شخب  تیلاعف  هک  يآ  . رآ . مايرادربریوصت شور  یعون  زا  يریگهرهب  اب  دراوراه  هاـگ  ــ ـشناد ناـققحم 

هتفگب تسا . رتلاـعف  دـنراد  رتـهب  باوخ  هک  یناـسک  رد  تسا  تاـکرح  تقد  تعرـس و  لرتـنک  مهم  ياـهشخب  زاهک  هچخم  دـناهتفایرد :
 . تسا رتمک  دنراد  یتحار  باوخ  هک  يدارفارد  سرتسا  بارطضا و  اب  طبترم  ياه  شخب  تیلاعف  ناققحم 

حبص زامن  اب  یگدرسفا  زا  يریگشیپ 

نامسرپ  هلجم  : عبنم
و ( Pessimism  ) ینیبدـب ( ، apathy  ) یـساسحایب هودنا ، شاهصخـشم  هک  تسا  یـساسحا  یتلاح  ( Depression  ) یگدرسفا
، تسا رادروخرب  یکـشزپناور  ياهکینیلک  هب  ناگدننک  هعجارم  نایم  رد  ییلااب  عویـش  زا  هزورما  هک  يرامیب  نیا  تسا .  ییاهنت  ساسحا 

دصرد دهدیم 75  ناشن  تاقیقحت  دومن .  هراشا  باوخ  تلالاتخا  هب  ناوتیم  اهنآ  نیرتمهم  زا  هک  هدوب  يدایز  عونتم و  تارهاظت  ياراد 
حبـص ماگنه  رد  نارامیب  نیا  میلاع  نینچمه  دـنراد و  یباوخرپ ) هچ  یباوخ و  یب  تروص  هب  هچ   ) باوخ رد  یلکـشم  هدرـسفا  نارامیب  زا 
همین رد  مشچ ) عیرستکرح   REM  ) یلاگچ نارامیب  نیا  رد  هک  تسا  نیا  ام  ثحب  دروم  هجوت و  لباق  بلاـج و  هتکن  دوشیم .  دـیدشت 

latency - ینعی (   REM هرود نیلوا  عورـش  ات  نتفر  باوخ  هب  نایم  هلـصاف  هتفای و  شیازفا   REM نامز لـک  نینچمه  باوخ و  لوا 
( 1  . ) دباییم شهاک  زین  باوخ  هلحرم 4  هدش و  مک  ( REM

يرتشیب نازیم  هب  ینعی  دـنربیم .  رـس  هب   REM باوخ هلحرم  رد  ار  يرتشیب  نامز  هدرـسفا  دارفا  تفگ ، ناوتیم  رتهداـس  تراـبع  هب  سپ 
دننیبیم .  باوخ  نیریاس  هبتبسن 

دشاب ؟ هتشاد  نارامیب  نیا  رد  دناوتیم  ینامرد  رثا  هچ  حبص  زامن  ینعی  دراد ، حبص  زامن  اب  یطابترا  هچ  عوضوم  نیا  مینیبب ، لاح 
باوخ لحارم 3و4  دراو  هقیقد  ضرع 45  رد  سپ  دور .  باوخ  هب  یلومعم  درف  کـی  اـت  دـشکیم  لوط  هقیقد   15 طسوتم 20 -  روط  هب 

دودح 45 تسا .  مزلا  لحارم  نیا  رد  درف  ندرک  رادـیب  يارب  کیرحت  نیرتشیب  ینعی  دـناباوخ .  لحارم  نیرتقیمع  لحارم  نیا  هک  هدـش 
REM ياههرود درذگیم ، بش  زا  هچ  ره  دیسریم .  ارف  ( REM  ) مشچ عیرس  تاکرح  هرود  نیتسخن  هک  تسا   4 هلحرم زا  سپ  هقیقد 

باوخ ینعی   ) دنیبیم يرتشیب  يایؤر  هدش و  رتکبس  صخش  باوخ  بش ، رخاوا  رد  نیاربانب  دوشیم .  رتهاتوک  لحارم 3و4  رتینلاوط و 
زا یکی  هک  میدید  یفرط  زا  و  ددنویپیم .  عوقوب  حبص  کیدزن  تاعاس  رد   REM باوخ مظعا  تمسق  سپ  دوشیم .) رتشیب  شا   REM

دیلوت رد  مهم  يانبم  کـیتهج  نیا  زا  تسا .  داـیز  ندـید  باوخ  باوخ REM و  لوط  نتفای  شیازفا  هدرـسفا ، نارامیب  مهم  تلاکـشم 
هس یگدرـسفا  دض  ياهوراد  هلمج  زا   ) دنـشاب باوخ   REM هلحرم هدنهد  شهاک  هک  تسا  ییاهوراد  داجیا  یگدرـسفا  دـض  ياهوراد 

ياهقلح . )
نیرتـهب هک  تسا ،  REM نازیم شهاک  يارب  اهنآ  نتـشاد  هگن  رادـیب  هدرـسفا ، نارامیب  يارب  دـیدج  ینامرد  شور  کـی  نیا  رب  هوـلاع 

هجوت لباق  شهاک  ببـس  هدوب ، تایاور  زا  يرایـسب  نینچمه  نآرق و  دیکات  دروم  هک  حبـص  زامن  نامز  ( 2  . ) تسا حبـص  زامن  نآ  لکش 
رادیب هاگ  حبص  دیاب  دنادیم و  حبـص  زامن  هماقا  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  رازگزامن  صخـش  اریز  دوشیم .  صاخـشا  رد   REM باوخ نازیم 

هب دوخ  زامن  يارب  یهاگحبـص  يرادـیبتهج  نیا  زا  دریگیم .  ار   REM زا یهجوت  لـباق  هلحرم  هب  دورو  يولج  تقیقح  رد  سپ  دوـش ،
ریغ ییوراد و  ینامرد  ياهـشور  مامت  رب  هک  دـشاب  حرطم  یگدرـسفا  زا  يریگـشیپ  رد  هضراع  نودـب  مهم  لـماع  کـی  دـناوتیم  ییاـهنت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1820 
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تسا .  مدقم  نامرد  رب  يریگشیپ  هک  ارچ  تسا ، حجرا  ییوراد 
هک رحـس  رارـسا  رد  یفرگـش  رایـسب  یملع  تاکن  تسا و  دایز  رایـسب  زامن  هماقا  ادـخ و  هب  نامیا  یناور  یحور و  راثآ  تسا  رکذ  هب  مزلا 

دنکیم ; همزمز  دوجو  مامت  زا  اهنآ  نتسناد  اب  ناسنا  هک  تسا  هتفهن  هدوب ، زین  ملاسا  ناوارف  دیکات  دروم 
( 3  ) ادوهشم ناک  رجفلا  ناءرق  نا  رجفلا  ناءرق  لیلا  قسغ  یلا  سمشلا  كولدل  ةولصلا  مقا 

( ناگتـشرف  ) روضح اب ) نورقم   ) هراومه حبـص  زامن  اریز  ار ، حبـص  زامن  زین )  ) راد و اپرب  بش  یکیرات  تیاهن  اـت  باـتفآ  لاوز  زا  ار  زاـمن 
تسا . 

Keep up prayer from the declining of the sun till the darkness of the night and the morning
( recitation; surely the morning recitation is witnessed. (The Israelites/78

تشونیپ :
ص152 .  یعیفر ، نسح  رتکد  یعیمس و  هدسرم  رتکد  همجرت  نلاپاک ، ینیلاب  یکشزپناور   . 1

ص3 .  يدمحم ، کلم  دیجم  رتکد  زامن ، نوماریپ  یکشزپ  هتکن   40  . 2
 . 78 (: 17  ) ءارسلاا  . 3

حبص زامن  اب  یگدرسفا  زا  يریگشیپ 
نامسرپ  هلجم  : عبنم

و ( Pessimism  ) ینیبدـب ( ، apathy  ) یـساسحایب هودنا ، شاهصخـشم  هک  تسا  یـساسحا  یتلاح  ( Depression  ) یگدرسفا
، تسا رادروخرب  یکـشزپناور  ياهکینیلک  هب  ناگدننک  هعجارم  نایم  رد  ییلااب  عویـش  زا  هزورما  هک  يرامیب  نیا  تسا .  ییاهنت  ساسحا 

دصرد دهدیم 75  ناشن  تاقیقحت  دومن .  هراشا  باوخ  تلالاتخا  هب  ناوتیم  اهنآ  نیرتمهم  زا  هک  هدوب  يدایز  عونتم و  تارهاظت  ياراد 
حبـص ماگنه  رد  نارامیب  نیا  میلاع  نینچمه  دـنراد و  یباوخرپ ) هچ  یباوخ و  یب  تروص  هب  هچ   ) باوخ رد  یلکـشم  هدرـسفا  نارامیب  زا 
همین رد  مشچ ) عیرستکرح   REM  ) یلاگچ نارامیب  نیا  رد  هک  تسا  نیا  ام  ثحب  دروم  هجوت و  لباق  بلاـج و  هتکن  دوشیم .  دـیدشت 

latency - ینعی (   REM هرود نیلوا  عورـش  ات  نتفر  باوخ  هب  نایم  هلـصاف  هتفای و  شیازفا   REM نامز لـک  نینچمه  باوخ و  لوا 
( 1  . ) دباییم شهاک  زین  باوخ  هلحرم 4  هدش و  مک  ( REM

يرتشیب نازیم  هب  ینعی  دـنربیم .  رـس  هب   REM باوخ هلحرم  رد  ار  يرتشیب  نامز  هدرـسفا  دارفا  تفگ ، ناوتیم  رتهداـس  تراـبع  هب  سپ 
دننیبیم .  باوخ  نیریاس  هبتبسن 

دشاب ؟ هتشاد  نارامیب  نیا  رد  دناوتیم  ینامرد  رثا  هچ  حبص  زامن  ینعی  دراد ، حبص  زامن  اب  یطابترا  هچ  عوضوم  نیا  مینیبب ، لاح 
باوخ لحارم 3و4  دراو  هقیقد  ضرع 45  رد  سپ  دور .  باوخ  هب  یلومعم  درف  کـی  اـت  دـشکیم  لوط  هقیقد   15 طسوتم 20 -  روط  هب 

دودح 45 تسا .  مزلا  لحارم  نیا  رد  درف  ندرک  رادـیب  يارب  کیرحت  نیرتشیب  ینعی  دـناباوخ .  لحارم  نیرتقیمع  لحارم  نیا  هک  هدـش 
REM ياههرود درذگیم ، بش  زا  هچ  ره  دیسریم .  ارف  ( REM  ) مشچ عیرس  تاکرح  هرود  نیتسخن  هک  تسا   4 هلحرم زا  سپ  هقیقد 

باوخ ینعی   ) دنیبیم يرتشیب  يایؤر  هدش و  رتکبس  صخش  باوخ  بش ، رخاوا  رد  نیاربانب  دوشیم .  رتهاتوک  لحارم 3و4  رتینلاوط و 
زا یکی  هک  میدید  یفرط  زا  و  ددنویپیم .  عوقوب  حبص  کیدزن  تاعاس  رد   REM باوخ مظعا  تمسق  سپ  دوشیم .) رتشیب  شا   REM

دیلوت رد  مهم  يانبم  کـیتهج  نیا  زا  تسا .  داـیز  ندـید  باوخ  باوخ REM و  لوط  نتفای  شیازفا  هدرـسفا ، نارامیب  مهم  تلاکـشم 
هس یگدرـسفا  دض  ياهوراد  هلمج  زا   ) دنـشاب باوخ   REM هلحرم هدنهد  شهاک  هک  تسا  ییاهوراد  داجیا  یگدرـسفا  دـض  ياهوراد 

ياهقلح . )
نیرتـهب هک  تسا ،  REM نازیم شهاک  يارب  اهنآ  نتـشاد  هگن  رادـیب  هدرـسفا ، نارامیب  يارب  دـیدج  ینامرد  شور  کـی  نیا  رب  هوـلاع 

هجوت لباق  شهاک  ببـس  هدوب ، تایاور  زا  يرایـسب  نینچمه  نآرق و  دیکات  دروم  هک  حبـص  زامن  نامز  ( 2  . ) تسا حبـص  زامن  نآ  لکش 
رادیب هاگ  حبص  دیاب  دنادیم و  حبـص  زامن  هماقا  هب  مزلم  ار  دوخ  هک  رازگزامن  صخـش  اریز  دوشیم .  صاخـشا  رد   REM باوخ نازیم 

هب دوخ  زامن  يارب  یهاگحبـص  يرادـیبتهج  نیا  زا  دریگیم .  ار   REM زا یهجوت  لـباق  هلحرم  هب  دورو  يولج  تقیقح  رد  سپ  دوـش ،
ریغ ییوراد و  ینامرد  ياهـشور  مامت  رب  هک  دـشاب  حرطم  یگدرـسفا  زا  يریگـشیپ  رد  هضراع  نودـب  مهم  لـماع  کـی  دـناوتیم  ییاـهنت 

تسا .  مدقم  نامرد  رب  يریگشیپ  هک  ارچ  تسا ، حجرا  ییوراد 
هک رحـس  رارـسا  رد  یفرگـش  رایـسب  یملع  تاکن  تسا و  دایز  رایـسب  زامن  هماقا  ادـخ و  هب  نامیا  یناور  یحور و  راثآ  تسا  رکذ  هب  مزلا 

دنکیم ; همزمز  دوجو  مامت  زا  اهنآ  نتسناد  اب  ناسنا  هک  تسا  هتفهن  هدوب ، زین  ملاسا  ناوارف  دیکات  دروم 
( 3  ) ادوهشم ناک  رجفلا  ناءرق  نا  رجفلا  ناءرق  لیلا  قسغ  یلا  سمشلا  كولدل  ةولصلا  مقا 

( ناگتـشرف  ) روضح اب ) نورقم   ) هراومه حبـص  زامن  اریز  ار ، حبـص  زامن  زین )  ) راد و اپرب  بش  یکیرات  تیاهن  اـت  باـتفآ  لاوز  زا  ار  زاـمن 
تسا . 

Keep up prayer from the declining of the sun till the darkness of the night and the morning
( recitation; surely the morning recitation is witnessed. (The Israelites/78
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اب يراگزاس  یلیـصحت ، تامازلا  اب  ههجاوم  رد  امـش  هاگـشناد ،  نایوجـشناد  ناونع  هب  تسا .  هرمزور  یگدـنز  کفنیلا  ءزج  یناور  راـشف 

یناور راشف  فیفخ  لاکشا  تسین .  از  بیسآ  اموزل  دینک  یم  هبرجت  امش  هک  یناور  راشف  هناتـسود ، طباور  داجیا  ای  یگدنز  دیدج  طیحم 
يارب تسا  نکمم  دشاب ، لااب  رایـسب  امـش  یناور  راشف  حطـس  رگا  لاح ، رهب  دنکیم . لمع  هدنهد  ورین  هدننازیگنارب و  لماع  کی  ناونع  هب 

دوش . داجیا  یعامتجا  یبط و  تلاکشم  امش 
؟  تسیچ سرتسا ) یناور (  راشف 

ریـسفت و ریبعت و  شرگن و  ةویـش  هکلب ، دنتـسین ، ازراشف  ثداوح ، دوخ  اما  مینادیم . یجراخ  أشنم  ياراد  ار  یناور  راـشف  بلغا  اـم  هچرگ 
توافتم تدش  هب  اهنآ  هب  ناشخـساپ  عون  دننکیم و  یقلت  ازراشف  دوخ  يارب  هک  یثداوح  عون  رد  مدرم  . دنکیم ازراشف  ار  اهنآ  ام  شنکاو 

 . تسا روآ  شمارآ  رگید  ياهدع  يارب  ازراشف و  هدع  کی  يارب  یهورگ  عماجم  رد  تبحص  لاثم ، ناونع  هب  دنتسه .
یناور راشف  ياه  هناشن 

: دـنجنگیم هقبط  راهچ  رد  اـههناشن  نیا  دـینک . هجوت  اـهنآ  هب  نتفرگرارق  راـشف  تحت  ماـگنه  هب  تسا  مزـلا  هکدـنراد  دوجو  ییاـههناشن 
: دینکیم هبرجت  ار  ریز  ياههناشن  زا  ات  دنچ  ای  یکی  نتفرگ ، رارق  راشف  تحت  ماگنه  هب  ینامسج . ياههناشن  راتفر و  راکفا ، تاساسحا ،

تاساسحا
. بارطضا ساسحا 

 . ندش ریذپ  کیرحت 
 . ساره ساسحا 

 . یقلخ ناسون 
راکفا

 . نیئاپ يدنمشزرا  ساسحا 
 . زکرمت رد  یناوتان 

 . هدنیآ دروم  رد  ینارگن 
 . يراک شومارف 

تسکش . زا  سرت 
 . یگدزتلاجخ

. فیلاکت راکفا و  اب  ینهذ  لاغتشا 
راتفر

 . يراتفگ تلاکشم  ریاسو  تنکل 
 . ادص یبصع  تلاح  دنلب و  يادصاب  نیدنخ 

 . راگیس فرصم  شیازفا 
. فداصت  ( دادعتسا سناش (  شیازفا 

. راکشآ لیلد  هنودب  هیرگ 
. ندیرپ اج  زا 

 . مه يور  هب  نادند  ندیئاس 
 . اهوراد ریاس  لکلا و  فرصم  شیازفا 

 . ندرک يروخرپ  ای  اهتشا  نداد  تسد  زا 
ینامسج

. بوطرم ياهتسد  قیرعت ،
 . زرل

 . ناهد ولگ و  یکشخ 
. راردا ررکت 

 . غارفتسا اذغ ،  مضه  مدع  راردا ،  ررکت 
 . اهدردرس

 . تشپ ای  ندرگدرد 
 . يرامیب هب  يریذپبیسآ 

 . بلق نابرض  شیازفا 
 . یبصع ياهکیت 
. باوخ تلاکشم 

. مکش رد  هناورپ  ساسحا 
 . یگدعاق زا  شیپ  شنت 

. یطارفا يروخرپ  ای  ياهتشا  نادقف 
یناور راشف  للع 

راشف یلـصا  لماع  یگدـنز ، ةدـمع  تارییغت  مدرم ، بلغا  يارب  لاحرهب ، دـشاب . ازراشف  دـناوتیم  یگدـنز  یفنم  مه  تبثم و  ثداوح  مه 
. دننکیم لیمحت  درف  ياهلباقم  عبانم  رب  ار  يرتشیب  مازلا  ثداوح  نیا  تسا .

دشاب ازراشف  دناوتیم  هک  یگدنز  یلصا  تارییغت 
 . ییایفارغج ناکم  لقن 

. دیدج یهاگشناد  هب  لاقتنا 
. يرادراب

 . یگدنز دیدج  کبس 
 . هقلاع دروم  صخش  گرم 

 . هاگشناد هب  دورو 
 . جاودزا

(. دیدج ) لاغتشا
. قلاط

. لغش زا  جارخا 
ازراشف یطیحم  ثداوح 

 (. تقو دوبمک  نامزراشف (
. یلام تلاکشم 

 . اهیماکان
 . تباقر

 . ادصورس
داد شهاک  ناوتیم  ار  یناور  راشف  هنوگچ 

راشف شهاک  يارب  دیناوتیم  هک  ياهشور  زا  یضعب  ریز  رد  دناسر . لقادح  هب  ای  شوماخ و  رییغت ، ناوتیم  ار  یناور  ياهراشف  زا  يرایسب 
: دنوش یم  رکذ  دیهدرارق ، هدافتسا  دروم 

. دینک بسک  یهاگآ  راشف  هب  تبسن  دوخ  ياهشنکاو  زا 
دیهد . شیازفا  ار  دوخ  تبثم  ياهییوگدوخ 

دینک . زکرمت  دوخ  ةدش  لماک  فیلاکت  اهییاناوترب و 
. دیزیهرپب يرورض  ریغ  تباقر  زا 

. دیهد شیازفا  ار  دوخ  هنادنمتأرج  ياهراتفر 
. تسا توافتم  نارگید  اب  درف و  هب  رصحنم  یسکره  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  دیریذپب . هتخانش و  ار  دوخ  ياهتیدودحم 

. دیشاب عبط  خوش  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  تلاح  دیریگب ، رظن  رد  ناتدوخ  يارب  ییاهیمرگرس 
. دینک شزرو  مظنم  روطب 

. دینک هدافتسا  هنازور  تروص  هب  لداعتم  ياهاذغ  زا 
. دینک تبحص  دنتسه ، ناتدامتعا  دروم  هک  یناتسود  اب  دوخ  تلاکشم  اهینارگن و  ةرابرد 

. دیهدرارق هدافتسا  دروم  هنادنمدرخ  تروصب  ار  دوخ  تقو 
. دینک یبایزرا  ار  دوخ  تقو  يزیر  همانرب  یگنوگچ 

. دینک يراددوخ  نآ  نتخادنا  قیوعت  هب  يورهرفط و  زا  دیشاب و  هتشاد  حرط  هدنیآ  يارب 
دینک . لمع  نآ  هب  دینک  یعس  هتشاد و  یگتفه  يراک  ۀمانرب 
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. دینک باختنا  هنایارگ  عقاو  فادها 
. دیسانشب ار  دوخ  يراک )   ) ياه تیولوا 

دیهد . شیازفا  جیردت  هب  ار  هعلاطم  نامز  سپس  ودینک  عورش  هاتوک  ياههرود  اب  ار  هعلاطم  ناحتما ، کی  يارب  هعلاطم  ماگنه  هب 
. دیریگبرظن رد  دوخ  يارب  ررکم  هاتوک و  ياه  تغارف 

نیرمت ار  قیمع )  و   ) مارآ مدزاب  مد و  هقیقد  دنچ  يارب  شنت  ساسحا  ماگنه  هب  لاثم  ناونع  هب  دینک . هدافتسا  یشخب  شمارآ  ياهـشور  زا 
. دینک

یناور  راشف  لرتنک  ياهشور 
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اب يراگزاس  یلیـصحت ، تامازلا  اب  ههجاوم  رد  امـش  هاگـشناد ،  نایوجـشناد  ناونع  هب  تسا .  هرمزور  یگدـنز  کفنیلا  ءزج  یناور  راـشف 
یناور راشف  فیفخ  لاکشا  تسین .  از  بیسآ  اموزل  دینک  یم  هبرجت  امش  هک  یناور  راشف  هناتـسود ، طباور  داجیا  ای  یگدنز  دیدج  طیحم 
يارب تسا  نکمم  دشاب ، لااب  رایـسب  امـش  یناور  راشف  حطـس  رگا  لاح ، رهب  دنکیم . لمع  هدنهد  ورین  هدننازیگنارب و  لماع  کی  ناونع  هب 

یجراـخ أـشنم  ياراد  ار  یناور  راـشف  بلغا  اـم  هچرگ  تسیچ ؟  سرتسا ) یناور (  راـشف  دوش . داـجیا  یعاـمتجا  یبـط و  تلاکـشم  اـمش 
عون رد  مدرم  . دـنکیم ازراـشف  ار  اـهنآ  اـم  شنکاو  ریـسفت و  ریبـعت و  شرگن و  ةویـش  هکلب ، دنتـسین ، ازراـشف  ثداوح ، دوخ  اـما  مینادیم .

عماجم رد  تبحـص  لاثم ، ناونع  هب  دنتـسه . تواـفتم  تدـش  هب  اـهنآ  هب  ناشخـساپ  عون  دـننکیم و  یقلت  ازراـشف  دوخ  يارب  هک  یثداوح 
تـسا مزلا  هکدنراد  دوجو  ییاههناشن  یناور  راشف  ياه  هناشن  تسا .  روآ  شمارآ  رگید  ياهدع  يارب  ازراشف و  هدـع  کی  يارب  یهورگ 

ياههناشن راـتفر و  راـکفا ، تاـساسحا ، دـنجنگیم : هقبط  راـهچ  رد  اـههناشن  نیا  دـینک . هجوت  اـهنآ  هب  نتفرگرارق  راـشف  تحت  ماـگنه  هب 
: دینکیم هبرجت  ار  ریز  ياههناشن  زا  ات  دنچ  ای  یکی  نتفرگ ، رارق  راشف  تحت  ماگنه  هب  ینامسج .

تاساسحا
. بارطضا ساسحا 

 . ندش ریذپ  کیرحت 
 . ساره ساسحا 

 . یقلخ ناسون 
راکفا

 . نیئاپ يدنمشزرا  ساسحا 
 . زکرمت رد  یناوتان 

 . هدنیآ دروم  رد  ینارگن 
 . يراک شومارف 

تسکش . زا  سرت 
 . یگدزتلاجخ

. فیلاکت راکفا و  اب  ینهذ  لاغتشا 
راتفر

 . يراتفگ تلاکشم  ریاسو  تنکل 
 . ادص یبصع  تلاح  دنلب و  يادصاب  نیدنخ 

 . راگیس فرصم  شیازفا 
. فداصت  ( دادعتسا سناش (  شیازفا 

. راکشآ لیلد  هنودب  هیرگ 
. ندیرپ اج  زا 

 . مه يور  هب  نادند  ندیئاس 
 . اهوراد ریاس  لکلا و  فرصم  شیازفا 

 . ندرک يروخرپ  ای  اهتشا  نداد  تسد  زا 
ینامسج

. بوطرم ياهتسد  قیرعت ،
 . زرل

 . ناهد ولگ و  یکشخ 
. راردا ررکت 

 . غارفتسا اذغ ،  مضه  مدع  راردا ،  ررکت 
 . اهدردرس

 . تشپ ای  ندرگدرد 
 . يرامیب هب  يریذپبیسآ 

 . بلق نابرض  شیازفا 
 . یبصع ياهکیت 
. باوخ تلاکشم 

. مکش رد  هناورپ  ساسحا 
 . یگدعاق زا  شیپ  شنت 

بلغا يارب  لاحرهب ، دشاب . ازراشف  دناوتیم  یگدنز  یفنم  مه  تبثم و  ثداوح  مه  یناور  راشف  للع  یطارفا . يروخرپ  ای  ياهتـشا  نادقف 
. دننکیم لیمحت  درف  ياهلباقم  عبانم  رب  ار  يرتشیب  مازلا  ثداوح  نیا  تسا . راشف  یلصا  لماع  یگدنز ، ةدمع  تارییغت  مدرم ،

دشاب ازراشف  دناوتیم  هک  یگدنز  یلصا  تارییغت 
 . ییایفارغج ناکم  لقن 

. دیدج یهاگشناد  هب  لاقتنا 
. يرادراب

 . یگدنز دیدج  کبس 
 . هقلاع دروم  صخش  گرم 

 . هاگشناد هب  دورو 
 . جاودزا

(. دیدج ) لاغتشا
. قلاط

. لغش زا  جارخا 
ازراشف یطیحم  ثداوح 

 (. تقو دوبمک  نامزراشف (
. یلام تلاکشم 

 . اهیماکان
 . تباقر

رد دناسر . لقادح  هب  ای  شوماخ و  رییغت ، ناوتیم  ار  یناور  ياهراشف  زا  يرایـسب  داد  شهاک  ناوتیم  ار  یناور  راشف  هنوگچ  ادـصورس . 
: دنوش یم  رکذ  دیهدرارق ، هدافتسا  دروم  راشف  شهاک  يارب  دیناوتیم  هک  ياهشور  زا  یضعب  ریز 

. دینک بسک  یهاگآ  راشف  هب  تبسن  دوخ  ياهشنکاو  زا 
دیهد . شیازفا  ار  دوخ  تبثم  ياهییوگدوخ 

دینک . زکرمت  دوخ  ةدش  لماک  فیلاکت  اهییاناوترب و 
. دیزیهرپب يرورض  ریغ  تباقر  زا 

. دیهد شیازفا  ار  دوخ  هنادنمتأرج  ياهراتفر 
. تسا توافتم  نارگید  اب  درف و  هب  رصحنم  یسکره  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  دیریذپب . هتخانش و  ار  دوخ  ياهتیدودحم 

. دیشاب عبط  خوش  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  تلاح  دیریگب ، رظن  رد  ناتدوخ  يارب  ییاهیمرگرس 
. دینک شزرو  مظنم  روطب 

. دینک هدافتسا  هنازور  تروص  هب  لداعتم  ياهاذغ  زا 
. دینک تبحص  دنتسه ، ناتدامتعا  دروم  هک  یناتسود  اب  دوخ  تلاکشم  اهینارگن و  ةرابرد 

. دیهدرارق هدافتسا  دروم  هنادنمدرخ  تروصب  ار  دوخ  تقو 
. دینک یبایزرا  ار  دوخ  تقو  يزیر  همانرب  یگنوگچ 

. دینک يراددوخ  نآ  نتخادنا  قیوعت  هب  يورهرفط و  زا  دیشاب و  هتشاد  حرط  هدنیآ  يارب 
دینک . لمع  نآ  هب  دینک  یعس  هتشاد و  یگتفه  يراک  ۀمانرب 

. دینک باختنا  هنایارگ  عقاو  فادها 
. دیسانشب ار  دوخ  يراک )   ) ياه تیولوا 

دیهد . شیازفا  جیردت  هب  ار  هعلاطم  نامز  سپس  ودینک  عورش  هاتوک  ياههرود  اب  ار  هعلاطم  ناحتما ، کی  يارب  هعلاطم  ماگنه  هب 
. دیریگبرظن رد  دوخ  يارب  ررکم  هاتوک و  ياه  تغارف 

نیرمت ار  قیمع )  و   ) مارآ مدزاب  مد و  هقیقد  دنچ  يارب  شنت  ساسحا  ماگنه  هب  لاثم  ناونع  هب  دینک . هدافتسا  یشخب  شمارآ  ياهـشور  زا 
. دینک
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لامتحا نیا  اریز  لئاسم ،  عیرـس  یبایـشزرا  تواضق و  مدـع  اـهیراجنهان ،  یباـی  هشیر  كدوک ،  هیبنت  ضراوع  بناوج و  هب  تبـسن  لـمأت 
دنشاب .  نایبرم  نیدلاو و  يراتفر ،  ياهیراجنهان  زا  يرایسب  لماع  هک  دراد  دوجو 
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لامتحا نیا  اریز  لئاسم ،  عیرـس  یبایـشزرا  تواضق و  مدـع  اـهیراجنهان ،  یباـی  هشیر  كدوک ،  هیبنت  ضراوع  بناوج و  هب  تبـسن  لـمأت 
دنشاب .  نایبرم  نیدلاو و  يراتفر ،  ياهیراجنهان  زا  يرایسب  لماع  هک  دراد  دوجو 

هیبنت زا  دـیابن  هاگ  چـیه  ددرگ و  دـنم  هرهب  یفاک  تبحم  هجوت و  زا  دـیاب  وا  دـنک ،  ینماان  یهانپ و  یب  ساسحا  هاـگ  چـیه  دـیابن  كدوک 
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بارطضا  سرت و  ماگنه  كدوک  نتقر  باوخ  هب  زا  بانتجا 

نآرق رظنم  زا  شمارآ  عناوم  لماوع و  هب  یهاگن 

یطیحم هتشرف  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

تسا هتسناوت  يدام  تهج  زا  هکنآ  مغر  یلع  رضاح  ناسنا  تسا . يژولونکت  تعنص و  يوهایه  نیشام و  رصع  یگدنز  هدشمگ  شمارآ ؛
. تسا رو  هطوغ  یناشیرپ  ینارگن و  رد  یناور  یحور و  تهج  زا  اما  دیامن ، بسک  یناوارف  ياهدرواتسد  يژولونکت  ملع و  هیاس  رد 

وا تسا و  هداد  رارق  بارطضا  ینارگن و  شیوشت و  جامآ  ار  نرق  نیا  هدز  تعنـص  نردم و  ناسنا  تیونعم ، لاعتم و  دنوادخ  دای  زا  تلفغ 
. دسرب حور  شیاسآ  لایخ و  شمارآ  دوعوم و  تشهب  هب  یتمیق  ره  هب  ات  دشوک  یم 

بلطم دشاب . هتـشاد  ینآرق  ياه  هزومآ  زا  يریگ  هرهب  اب  شمارآ  عناوم  لماوع و  هب  یهاگن  هک  تسا  هدرک  یعـس  هدنـسیون  هلاقم ، نیا  رد 
: مینارذگ یم  رظن  زا  مه  اب  ار 

شیوشت ینارگن و  شیادیپ  ياه  هنیمز 
يا هنوگ  هب  دشابن . بارطضا  شیوشت و  زا  یتلاحرد  رشب  هک  تسین  ینامز  دراد . ریگ  مشچ  يروضح  رـشب  یگدنز  رد  شیوشت  ینارگن و 

هب نخس  نیریش  خلت و  راخ ، لگ و  شون ، شین و  یهارمه  زا  یسراف  ناگنازرف  راعـشا  رد  دنا و  هتـسناد  رـشب  ایند و  یتاذ  ار  نآ  یخرب  هک 
نانچ نآ  دـصرد  تسا . هتـشگ  ور  هبور  يرایـسب  شیوشت  ینارگن و  اب  شا  یگدـنز  لوط  رد  یعیبط  روط  هب  یـسکره  تسا . هدـمآ  ناـیم 
نورب ياه  هار  شیادیپ و  لماوع  تلاح و  نیا  تخانـش  يارب  ور  نیا  زا  تسا ؛ هدـمآرد  رـشب  یمیاد  لیاسم  زا  یکی  ناونع  هب  هک  تسلااب 

هراومه رگید  ياه  هتشر  مولع و  نادنمشناد  هکلب  ناسانش  ناور  اهنت  هن  ور  نیا  زا  تسا . هدش  هتـشون  هتفگ و  رایـسب  ینانخـس  نآ  زا  تفر 
دنک و یم  روهظ  رـشب  یعامتجا  يدرف و  داعبا  همه  رد  تلاح  نیا  برخم  یفنم و  تاریثأت  اریز  دـنا ؛ هدـش  لیاق  یـصاخ  تیمها  نآ  يارب 

هدـیدپ کی  ناونع  هب  عماوج  رد  يدرف  شمارآ  نادـقف  هلأسم  هاگ  دـنکفا . یم  رطخ  هب  ار  عماوج  اـه و  تلود  یـسایس  یعاـمتجا و  تینما 
. دنیرفآ یم  ار  يدیدش  نارحب  دنک و  یم  ییامندوخ  هدرتسگ  یعامتجا 

ینارگن زا  تفر  نورب  ياهراکهار 
موسر و نیناوق و  اب  یعامتجا  هدیچیپ  ياه  نامزاس  زین  تلود و  تلم و  هلیبق ، هریشع ، هداوناخ ، شیادیپ  لماوع  زا  هک  دنرواب  نیا  رب  یخرب 

ناینب داجیا  رـسمه و  رایتخا  هب  شمارآ  لابند  هب  ناسنا  تسا ؛ هدوب  شمارآ  هب  یبای  تسد  ياتـسار  رد  اـهنت  ددـعتم  تفگـش و  ياـه  نییآ 
تافاشتکا تاعارتخا و  زا  یخرب  یتح  هدشدای و  ياه  هعومجم  نیا  فادها  زا  یکی  هک  تسین  یکش  . تسا هدروآ  ور  نآ  دننام  هداوناخ و 

فادـها زا  یکی  هدـش و  هراـشا  هداوناـخ  عوـضوم  رد  هلأـسم  نیا  هب  زین  نآرق  رد  تسه . هدوـب و  شمارآ  هـب  ندیـسر  ياتـسار  رد  يرـشب 
. تسا هدش  هدرمش  مهم  نیا  هداوناخ  لیکشت  ینیزگرسمه و 

یعامتجا يدرف و  یگدنز  رد  شمارآ  هاگیاج 
یم ار  ینید  ياهرواب  نامیا و  یتح  هک  تسا  هدوب  رثؤم  مهم و  هزادـنا  نآ  اـت  فدـه  کـی  ناونع  هب  شمارآ  هلأـسم  هک  دـسر  یم  رظن  هب 

ملاـسا و رد  ینید  موهفم  نیرت  عماـج  هاـگیاج  رد  شمارآ  هک  مینیب  یم  ور  نیا  زا  درمـشرب . فدـه  نیا  هب  یباـی  تسد  ياتـسار  رد  ناوت 
، سرت هنوـگره  زا  ییاـهر  ناـج و  شمارآ  ياـنعم  هب  نما »  » هشیر زا  ناـمیا  ملاـسا ، رد  هک  يروـط  هـب  تـسا  هتـسشن  ینآرق  ياـه  هزوـمآ 
اب ار  دیحوت  ینایحو و  ياه  هزومآ  شریذپ  نایم  ینتسسگان  طابترا  شور  نیا  هب  ات  تسا  هدش  هتفرگ  هودنا  ینارگن و  شیوشت ، بارطضا ،
هب افـص  حلـص و  ناسنا و  رد  شمارآ  یعون  رگنایب  زین  ملاـسا  هژاو  هکلب  هیآ 82 ) ماعنا  . ) دـنایامنب ار  ناور  حور و  شمارآ  هب  یباـی  تسد 

هتــسناد ینارگن  فوـخ و  زا  ییاــهر  ار  ملاــسا  یعیبطدــمایپ  نآرق  رد  ور  نـیا  زا  تـسا . تـشحو  سرت و  تنوـشخ و  هنوــگره  زا  رود 
شاداپ و  هیآ 208 ) هرقب  . ) تسا هدیزرو  دیکأت  نآ  رب  هتسناد و  ادخ  ربارب  رد  میلست  ملـس و  رد  ار  یناور  تملاـس  و  هیآ 112 ) هرقب  .) تسا

ناونع هب  هک  تسا  هدرمـش  بارطـضا  شیوشت و  هنوگره  نودب  یمیاد  یتملاـس  شمارآ و  هب  ندیـسر  ار  دیحوت  میلـست و  دـنیآرب  هکلب  و 
تملاـس شمارآ و  زا  رادروـخرب  یهار  زین  ار  نآ  هب  ندیـسر  هار  و  هیآ 25 ) سنوی  . ) تسه هدوـب و  حرطم  ناـسنا  ینتفاـین  تسد  يوزرآ 

لاحره هب  هیآ 16 ) هدئام  . ) دیآ یم  تسد  هب  هار  نیا  رد  اهنت  وا  ياپرید  يوزرآ  نیا  هک  دنامهفب  شمارآ  بلاط  رشب  هب  ات  دنک  یم  یفرعم 
هنومن و هعماـج  لاـثم  ناونع  هب  نآ  دوجو  یتح  و  تسا ، هدـش  داـی  یعاـمتجا  يدرف و  گرزب  تمعن  ناونع  هب  شمارآ  زا  ینآرق  هرگن  رد 

هیآ 112) لحن  زین  هیآ 18 و 19 و  ابس ، .) تسا هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  رترب 
شمارآ هب  ندیشیدنارتسب  یبسن  هافر 

ناج تخـس و  یندـب  شلات  راک و  زا  ییاهر  تغارف و  تیرثکا ، یبسن  هافر  دـشیدنا . یم  شمارآ  هب  هتـشذگ  زا  شیب  دـیاش  زورما  ناـسنا 
ناسنا يارب  هک  تسا  يروما  زا  یگنازرف  هشیدنا و  دشیدنایب . ناهج  دوخ و  هب  ات  تسا  هدیشخب  ناسنا  هب  يرایسب  ردان و  ياه  تصرف  هاک ،

رد زور  هنابـش  تسا و  هدنام  دوخ  ییادتبا  ياهزاین  دروآرب  رد  هک  یناسنا  دـنک . یم  هولج  یعیبط  يرما  دـنا  هتفرگ  رارق  هافر  رد  هک  ییاه 
رد دناوت  یمن  دیوج ، یم  تخس  دیدش و  يامرگ  امرس و  زا  زیرگ  يارب  ار  یهانپرس  ای  تسا و  یگنسرگ  زا  ییاهر  يارب  يا  همقل  هشیدنا 

یهاگزا ره  هتبلا  دریگ . یم  وا  زا  ار  اه  هزوح  نیا  رد  هشیدـنا  تصرف  يزور  هنابـش  راـک  یگتـسخ  دـشیدنایب . رت  یلک  رت و  یلاـع  لـیاسم 
موهفم اـنعم و  لـصا  رد  اـت  دـنز  یم  وا  هب  یبیهن  دـنک و  یم  باـترپ  رگید  يوس  هب  ار  وا  هدرتسگ  یعیبـط و  ياـیلاب  اـی  ناـکیدزن و  گرم 

هرمزور و یگدـنز  هراـبود  دزیرگ و  یم  تعرـس  هـب  ناـمز  نـیا  یلو  دریگ  شیپ  ار  یگنازرف  هار  دـنک و  هشیدـنا  نآ  فادـها  یگدـنز و 
یم ربرد  ار  وا  ندیـشیدنا  يادوس  درادـن ، ارـس  نز و  نان و  مغ  ینابز  هب  هک  یناسنا  اما  دـشک . یم  دوخ  يوس  هب  ار  يو  نیزاغآ  ياـهزاین 

نامز نیا  رد  دـهد . یم  قوس  یلومعم  یگدـنز  يوسارف  هب  ار  يو  يراک  یب  ياه  نامز  دـنار و  یم  ندیـشیدنا  هب  ار  وا  اـه  تغارف  دریگ .
اپ شیپ  روما  ییزج و  ره  زا  رود  هب  یلک (  روما  رد  ندیشیدنا  هفسلف و  دنیوگ  یم  هک  تسین  ببـس  یب  دنک . یم  هشیپ  یگنزارف  هک  تسا 

تفرگ قنور  ینامز  نانوی  ناریا و  رد  هفسلف  دنیوگ  یم  هک  تسین  ببس  یب  هک  نانچ  تسا . ریـس  ياه  ناسنا  راک  هرمزور ) یگدنز  هداتفا 
يداش و زا  سپ  دنتـسشن و  یم  مرگ  هتفرـشیپ و  ياه  هباـمرگ  رد  دـنا . هتـشادن  هانپرـس  ناـن و  مغ  هدوب و  یبسن  هاـفر  رد  تعاـمج  نیا  هک 
؟ تسیچ ناسنا  ییادرف ؟ دوب  زورما  سپ  زا  اـیآ  تسیچ ؟ گرم  تسیچ ؟ یگدـنز  نیا  زا  فدـه  هک  دـنتفر  یم  ورف  هشیدـنا  رد  یناـمداش 
و یگدـنز ؟ اـی  تسا  لـصا  گرم  اـیآ  تسا ؟ یـضرع  يزیچ  هچ  یتاذ و  يزیچ  هچ  تسا ؟ عنتمم  اـی  بجاو و  يزیچ  هچ  تسیچ ؟ ناـهج 

. دیآ یم  شیپ  يریس  سپ  رد  هک  يرگا  اما و  نارازه 
نان مغ  رت  مک  ناسنا  هک  تسا  هدـمآ  مهارف  هزادـنا  نآ  ات  ناگمه  يارب  تغارف  نامز  یبسن ، هاـفر  دـیلوت و  شیازفا  تهج  هب  اـم  هناـمز  رد 

ياوـق ياـضرا  يریـس و  تهج  هب  هک  تسا  عاـضوا  نـیا  رد  دور و  یم  ورف  هشیدـنا  رد  شیوـخ ، تـغارف  هماـگنه  رد  زورما  ناـسنا  دراد .
هتفهن يزار  هچ  هدرپ  نیا  سپ  تسیچ ؟ روما  نیا  يارف  هک  دـنک  یم  هجوـت  هلأـسم  نیا  هب  توهـش ) مشخ و  باوـخ و  دروـخ و   ) یناوـهش
شور هب  نوچ  دوش و  یم  ور  هبور  یکاندرد  میهاـفم  اـب  یتاـهج  هب  هک  تسا  نیزاـغآ  ندیـشیدنا  هماـگنه  نیا  رد  تسیچ ؟ فدـه  ؟ تسا

یم يداوم  نماد  هب  ور  نیا  زا  دناهرب و  ندیـشیدنا  هشیدنا  زا  ار  دوخ  دبایب و  ینآ  یخـساپ  ات  دشوک  یم  دبای  یمن  هتـسیاش  یخـساپ  دوخ 
هب دـناسرب  شمارآ  هب  ار  وا  هک  یخـساپ  يوجتـسج  رد  دزاـس . یم  لـتخم  ار  شلقعت  رکفت و  هوـق  دراد و  یم  زاـب  ندیـشیدنا  زا  هـک  دـتفا 
اهر یمد  ار  وا  هک  یندیـشیدنا  هشیدـنا و  زا  ار  دوخ  ات  دـشوک  یم  یگزره  يراد و  هدـنز  بش  صقر و  هب  دروآ و  یم  ور  یگناـگیبدوخ 

. دناهرب دزاس ، یمن 
. تسا دوخ  هب  خساپ  هکلب  تسا  ییاهر  هب  خساپ  اهنت  هن  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  ور  نیا  زا  . دـبای یم  همادا  هزور  ره  هک  تسا  يا  هخرچ  نیا 

ریبـعت هب  شخبافـش  هخـسن  نیا  نآرق  هک  میرگنب  اـت  میور  یم  نآ  ياـه  هزومآ  نآرق و  غارـس  هب  تسرد  لـماک و  یخـساپ  يوجتـسج  رد 
هب ندیـسر  نآ و  زا  تفر  نورب  يارب  ار  ییاـهراکهار  هچ  ناـسنا و  ینارگن  شیوشت و  لـماوع  لـلع و  ناوـنع  هب  ار  یلماوـع  هچ  شدوـخ ،

؟ دچیپ یم  یمدآ  نامرد  افش و  يارب  يا  هخسن  هچ  دنک و  یم  نایب  ایند  رد  یبسن  شمارآ 
اه ناسنا  زا  يرایسب  هلأسم  اهنت  هن  دعب  نیا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اریز  تسا ؛ شمارآ  يدرف  داعبا  هب  هجوت  تسا  مهم  راتـشون  نیا  رد  هچ  نآ 
رد تینما  شمارآ و  هب  يرتشیب  دیما  ناوت  یم  نئمطم  ملاس و  دارفا  داجیا  اب  هچ  دـشاب ؛ یم  زین  ناسانـش  هعماج  نادرم و  تلود  هلأسم  هکلب 

ناوت یم  ار  يرگید  لـماوع  نآ  نادـقف  يدرف و  شمارآ  رب  نوزفا  نآ  نادـقف  یعاـمتجا و  تینما  يارب  هک  دـنچ  ره  دوب ؛ راودـیما  هعماـج 
. درک يریگدر  ییاسانش و 

شمارآ عاونا 
. دنک یم  روهظ  زورب و  ناسنا  رد  هک  تسا  یناسفن  تیفیک  هکلب  تسین ، يدام  يرما  هک  انعم  نیا  هب  تسا . ناسنا  تلاح  زا  یتلاح  شمارآ 

نیاربانب دشاب . یمک  ای  يدام و  يرما  هک  تسین  انعم  نادب  نیا  یلو  دراذگ ، یم  اج  هب  دوخ  زا  ندب  مسج و  رد  يدام  يراثآ  شمارآ  هتبلا 
یفیک رما  ره  دننام  نآ  فعض  تدش و  هرابرد  ناوت  یم  یلو  درک  نییعت  ار  يددع  شیوشت  ینارگن و  نآ  دض  شمارآ و  يارب  ناوت  یمن 

شمارآ و هک  ییاج  نآ  زا  . درک مکح  نآ  فعـض  تدـش و  رب  ینوریب  ياهدـمایپ  راثآ و  هیاپ  رب  تفگ و  نخـس  یناور  یحور و  تلاح  و 
دیدـپ لـماوع  تهج  هب  یلو  درمـشرب  یماـسقا  عاونا و  نآ  يارب  ناوت  یمن  دـنور ، یم  رامـش  هب  ناـسنا  يارب  یناور  ییاـه  تلاـح  ینارگن 

. درک يدنب  هتسد  یعیبط  یناور و  يداقتعا ، عاونا  ماسقا و  هب  ار  نآ  ناوت  یم  نآ  يداجیا  عناوم  ای  هدنروآ و 
يداقتعا شمارآ  فلا )

فلتخم للع  هب  هک  تسا  يرواب  رب  تسناد . هدننکـش  تلاح  ار  نآ  ناوت  یم  يا  هنوگ  هب  هک  تسا  داقتعا  رواب و  زا  یتلاـحرد  ناـسنا  هاـگ 
شناد یعون  هک  دهد  یم  تسد  ور  نآ  زا  تلاح  نیا  دراد . دوجو  وا  رد  دیدرت  کش و  زا  ییاه  هگر  زونه  یلو  تسا  هدـمآ  دـیدپ  وا  رد 
هبرجت هب  دوخ  ار  نآ  هک  تسا  نآ  دنمزاین  شمارآ  هب  ندیسر  يارب  تسا . هدومزاین  هبرجت  هب  ار  نآ  دراد و  دوجو  وا  رد  يرظن  یموهفم و 

هتبلا تسا . هدروآ  دـیدپ  شداقتعا  رواب و  رد  یـشمارآ  درف  يارب  ررکم  ياه  نومزآ  هبرجت و  مییوگ  یم  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دـیامزایب .
هک دراد  یم  ناـیب  دـنک و  یم  يدـنب  هتـسد  هبترم  هس  هب  ار  نآ  نآرق  درک . میـسرت  روصت و  ناوت  یم  ار  یبتارم  شمارآ  زا  هنوگ  نیا  يارب 

يارب هک  تسا  یبـتارم  نیقیلا  قـح  نیقیلا و  نیع  نیقیلا ، مـلع  دـشاب . هتـشاد  هـلحرم  هـبترم و  هـس  دـناوت  یم  يداـقتعا  رواـب و  رد  شمارآ 
شتآ هک  مینادب  میشاب و  هتـشاد  ملع  شتآ  ندنازوس  هرابرد  رگا  هک  تسا  هدش  هتفگ  یلیثمت  رد  دوش . یم  نایب  يرظن  يداقتعا و  شمارآ 
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بجوم تسا  نکمم  هک  يا  هنوگ  هب  دـناسر  یم  يدـج  بیـسآ  شیاه  لولـس  هب  ریخبت و  ار  نآ  بآ  دـنازوس و  یم  ار  یمدآ  تسوپ  لاًثم 
قداـص و وا  ملع  نیا  هک  دروآ  یم  دـیدپ  ناـسنا  رد  شمارآ  یعون  هک  مییوگ  یم  يرظن  یملع و  عطق  نیقی و  ار  نیا  دوش ، ناـسنا  گرم 
هدیسر و بیسآ  شیاه  لولس  هب  هتخوس و  شتآ  اب  یسک  هک  دنیبب  هبرجت  هب  دوخ  يرظن ، شناد  نیا  رب  نوزفا  رگا  تسا . تسار  تسرد و 

دوـخ هک  تسا  نآ  یلاـع  ییاـهن و  هبترم  تسا . يرظن  شناد  زا  رتارف  هبترم  هـک  مییوـگ  یم  هـبرجت  ینیع و  شناد  ار  نـیا  تـسا . هدرم  اـی 
اهنت هن  نآ  یتسار  یتسرد و  هب  تسا و  هتخانش  هدومزآ و  یقح  هبرجت  هب  ار  نآ  تروص  نیا  رد  دزوسب ، شتـسد  دنک و  هبرجت  ار  نتخوس 

. تسا هدش  نایب  يداقتعا  شمارآ  یلاع  بتارم  هب  ندیسر  يارب  (ع ) میهاربا ترضح  زا  یتساوخرد  نآرق  رد  تسا . شناج  وزج  هکلب  رواب 
رد ار  زیخاتـسر  یگنوگچ  هک  دهاوخ  یم  دـنوادخ  زا  دـسرب  ناگدرم  زیخاتـسر  هلأسم  رد  شمارآ  ماقم  هب  هک  نیا  يارب  (ع ) ترـضح نآ 

هرقب . ) دراد هراشا  عوضوم  نیا  هب  ناشندـش  هدـنز  هرابود  ناشندـناوخ و  اهنآ و  ندرک  زیرزیر  ناگدـنرپ و  ناتـساد  هک  دـنایامنب  وا  هب  ایند 
باحصا ناتساد  و  ( 259 هیآ هرقب  . ) تسا شرامح  وا و  دوخ  ندـش  هدـنز  ریزع و  گرم  ناتـساد  نآ  رتدـب  رت و  یلاـع  عون  هتبلا  ( 260 هیآ

هب زاین  ( 14 هیآ فهک  هروس  . ) دوش هداد  ناشن  نآ  یلاع  دـحرد  زیخاتـسر  هب  رواب  ات  تسا  هداـتفا  قاـفتا  ینیقیلا  قح  تروص  هب  هک  فهک 
ار هدـش  هبرجتریغ  سوسحمریغ و  ياـهرواب  ناـسنا  یعیبـط  روط  هب  هک  تسور  نآ  زا  نآ  هب  ینیقی  ياـهرواب  دوـجو  هب  يداـقتعا  شمارآ 
تسور و هب  ور  کیکـشت  دـیدرت و  اـب  هراومه  نهذ  دـیامن و  داـجیا  وا  يارب  قلطم  شمارآ  هک  تسین  يروط  هب  یلو  دراد ، رواـب  دـنچره 

دنا هتشاد  نامیا  شیاه  هتفگ  ترضح و  نآ  هب  نویراوح  هک  نآ  اب  هدئام  ناتـساد  رد  دزیگنا . یمرب  نآ  تیفیک  تیهام و  يارب  ییاهرادنپ 
هدـئام اب  نانآ  دریگ و  یم  رارق  تباجا  دروم  تساوخرد  نیا  هک  دـنوش  یم  يداقتعا  شمارآ  داـجیا  يارب  ینامـسآ  هدـئام  راتـساوخ  یلو 

ات 114) 112 هیآ هدئام  . ) دنوش یم  ییاریذپ  ینامسآ 
یعیبط شمارآ  ب )

ناـسنا رد  بش ، باوخ  هک  تسین  یکـش  دـننک . یم  داـجیا  ناـسنا  رد  تعیبط  ياـه  هدـیدپ  زا  یخرب  هک  تسا  یـشمارآ  یعیبط ، شمارآ 
تیاکش دنا  هدنارذگن  یبوخ  هب  ار  بش  هک  نیا  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  هدید  رایـسب  تسین . زور  باوخ  رد  هک  دروآ  یم  دیدپ  یـشمارآ 

زور ینارگن  بارطضا و  یعون  اب  نونکا  دنا ، هدرکن  تحارتسا  هتـشادن و  یبوخ  بش  نوچ  هک  تسا  روحم  نیا  رب  ناشیا  هیلاگ  دننک . یم 
هدرک هراشا  هلأسم  نیا  هب  نآرق  دراذگ . یم  ریثأت  ناسنا  یبصع  ماظن  رب  بش  باوخ  هک ، تسا  هدش  تباث  یملع  رظنزا  دنرب . یم  رـس  هب  ار 

شمارآ داجیا  يارب  یلماع  بش  دوخ  هکلب  بش  باوخ  اهنت  هن  هک  انعم  نیا  هب  تسا . هدرمـشرب  بش  ار  شمارآ  یعیبط  لـماوع  زا  یکی  و 
قطانم رد  هک  ییاه  ناسنا  ( 47 هیآ ناقرف  10و 11 و  هیآ ابن  61 و  هیآ رفاغ  73 و  هیآ صصق  86 و  هیآ لمن  67 و  هیآ سنوی  . ) تسا ناسنا  رد 

زا دنبای . یمن  تسد  دراد ، دوجو  رگید  قطانم  ياه  ناسنا  رد  هک  یشمارآ  هب  دنتـسین  رادروخرب  بش  زا  دننک و  یم  یگدنز  نیمز  یلامش 
ییاهاج رد  هک  دـنک  یم  ساسحا  ار  یـشمارآ  دوخ  هناخ  رد  ناسنا  درک . هراشا  نکـسم  هناخ و  هب  ناوت  یم  شمارآ  یعیبط  لـماوع  رگید 

یم رادروخرب  یتردـق  رادـتقا و  نینچ  زا  یعیبط  یلماع  ناونع  هب  زین  ینیزگرـسمه  هک  نانچ  ( 80 هیآ لحن  . ) دـبای یمن  تسد  نآ  هب  رگید 
21 و هیآ مور  . ) دیآ یمن  مهارف  يرگید  لماوع  اب  رگید و  هاگیاج  رد  هک  دبای  یم  تسد  یصاخ  شمارآ  هب  رسمه  رانک  رد  ناسنا  دشاب و 

(. هیآ 189 فارعا 
یناور شمارآ  ج )

دیاب ار  ناسنا  رد  شمارآ  یعون  هب  ندیسر  لماع  هک  نیا  يانعم  هب  درک . هراشا  یناور  شمارآ  هب  ناوت  یم  شمارآ  ماسقا  عاونا و  رگید  زا 
ياهدادعتسا اه و  ییاناوت  ات  دشوک  یم  تسا . لامک  هب  ندیسر  صقن و  زا  ییاهر  راتـساوخ  یعیبط  روط  هب  ناسنا  تسناد . یناور  شمارآ 

نوگرگد لوحتم و  ار  دوخ  تلااح  دراد و  یمنرب  تسد  شلات  زا  زگره  ور  نیا  زا  دـناسرب . لامک  هب  ار  همه  دزاـس و  راکـشآ  ار  شیوخ 
مـشچ ار  نآ  رتارف  هلحرم  هبترم و  دـنیب و  یمن  لماک  ار  نآ  اریز  دراد ؛ یمنرب  شلات  زا  تسد  زاب  دـسر  یم  يا  هبترم  هب  هاگره  دزاس . یم 

یم لماک  ار  نآ  هک  يا  هبترم  هب  هاگره  دبای . یمن  ار  شمارآ  ددرگ و  یم  رادـیدپ  وا  رد  شیوشت  زا  یتلاح  هک  تسا  هنوگ  نیا  دراد . یم 
هب ددرگ . یم  بلـس  وا  زا  شمارآ  تلاح  هک  تسا  هنوگ  نیا  تسه و  زین  نآ  زا  رتارف  يا  هلحرم  هبترم و  هک  دبای  یمرد  دـسر  یم  تسناد 

دناد و یم  یعیبط  يرما  ار  هلاسم  نیا  نآرق  دسر . یمن  قلطم  شمارآ  هب  دـبای ، یمن  تسد  نآ  هب  تسا و  قطنم  لامک  یپ  رد  نوچ  ینخس 
نانیمطا شمارآ و  زا  یعون  هب  هتفای و  ییاهر  ینارگن  زا  اـت  دـنک  تیوقت  دوخ  رد  ار  ادـخ  داـی  هک  دـهد  یم  داهنـشیپ  نآ  زا  ییاـهر  يارب 

هیآ 28) دعر  .) دبای تسد 
يو تسا . هدرمـش  نامیا  يلااو  بتارم  ياه  یگژیو  زا  هدارا و  بحاص  میکح و  ناسنا  تلااح  زا  ار  یناور  شمارآ  هر ) ) ییابطابط هملاع 
نیا دـنک ، یم  لمع  دـسافم  حـلاصم و  نتفرگ  رظن  رد  یلقع و  للادتـسا  راک و  رد  لقعت  يرطف  هزیرغ  هیاپ  رب  ناسنا  هک  تسا  رواـب  نیا  رب 
ياه شیارگ  یلو  دراد  یم  هگن  شمارآ  لاح  رد  ار  یناسنا  سفن  دـنکن ، داجیا  یللخ  نآ  رد  یناسفن  ياه  هتـساوخ  هک  ینامز  اـت  تلاـح 
ياه هتـساوخ  رد  دیاب  ار  ینارگن  بارطـضا و  مهم  لماع  ای  شمارآ و  عنام  نیاربانب  دوش . بلـس  وا  زا  شمارآ  ات  دوش  یم  بجوم  یناسفن 

زا روبع  روجف و  قسف و  زواجت و  هب  دزاـس و  یم  رود  لداـعت  تلادـع و  هار  زا  ار  یمدآ  هک  تسا  یناـسفن  ياـه  هتـساوخ  تسج . یناـسفن 
تاعارم ار  لداعت  تلادع و  هراومه  تسیاب  یم  ینارگن  لماع  داجیا  زا  يریگولج  شمارآ و  ياقب  يارب  نیاربانب  دناشک . یم  یهلا  دودـح 

ناسنا زا  شمارآ  دورب و  نایم  زا  لداعت  تلادـع و  ات  دوش  یم  بجوم  سفن  رازبا  ناونع  هب  هانگ  دـشن . هانگ  راتفرگ  ینآرق  ریبعت  هب  درک و 
هیآ 45) هبوت  .) تسا هدرمش  ناسنا  رد  دیدرت  کش و  ینارگن و  داجیا  يارب  یلماع  ار  هانگ  نآرق  هک  تسور  نیا  زا  ددرگ . بلس 

یحور و ياـه  نارحب  رد  هک  ناـنچ  ات 29 ) هیآ 27  دـعر   ) تسا راذـگ  ریثأـت  يداـقتعا  شمارآ  رد  یناور  شمارآ  هک  دـسر  یم  رظن  هـب 
(. هیآ 14 فهک  زین  هیآ 61 و 62 و  ءارعش  هیآ 10 و  صصق  . ) تفر زین  مهم  نیا  غارس  هب  دیاب  هعماج  یعامتجا 

شمارآ لماوع 
هب دـنوادخ  لماوع ، نیا  همه  يارو  رد  تسا . هدرمـشرب  ار  يددـعتم  لـماوع  ناـسنا ، یحور  تملاـس  یناور و  شمارآ  داـجیا  يارب  نآرق 

دهاوخ راذـگریثأت  رثوم و  یتروص  رد  هدـش  دای  لماوع  زا  کی  ره  هک  انعم  نیا  هب  تسا . دـیکأت  هجوت و  دروم  نآ  يداجیا  ياشنم  ناونع 
تلع ای  رتسب و  يدادـعا و  تروص  هب  لماوع  نیا  تقیقح  رد  دریگ . رارق  رظن  دروم  شمارآ  همـشچرس  أـشنم و  ناونع  هب  دـنوادخ  هک  دوب 

تسا . دنوادخ  دراذگ  یم  ریثأت  تقیقح  رد  هچ  نآ  لماوع  نیا  همه  يارو  ارف و  رد  دننک و  یم  لمع  یلوط  تلع  ای  صقان و 
هب تاـیآ  زا  یخرب  رد  یتح  تسا . هدـش  داـی  شمارآ  يداـجیا  لـماوع  لـلع و  ناونع  هب  ادـخ  درکداـی  بش و  هناـخ ، رـسمه ، زا  نآرق  رد 

ریسفت رد  هر ) ) یسربط هملاع  هتبلا  تسا . هدمآ  نایم  هب  نخـس  شمارآ  نوکـس و  تلع  ناونع  هب  لیئارـسا  ینب  يارب  توبات  دننام  ییاهزیچ 
تـشگزاب سپ  رد  دـنوادخ  روضح  تهج  هب  شمارآ  نیا  هک  دـسیون  یم  هکلب  دـهد ، یمن  تبـسن  توبات  هب  ار  هدـش  داجیا  شمارآ  دوخ 

رد يدنوادخ  هدارا  هک  دنتفایرد  موق  نایم  هب  توبات  تشگزاب  ندـید و  اب  لیئارـسا  ینب  اریز  تسا ؛ هدـمآ  دوجو  هب  هدـش ، رادـیدپ  توبات 
زا نانیمطا ، نیا  تسا . هداد  رارق  دوخ  صاخ  تیاـنع  هجوت و  دروم  ار  ناـنآ  میقتـسم  روط  هب  دـنوادخ  تسا و  توباـت  تشگزاـب  نیا  سپ 

شمارآ هب  دننادب و  ادـخ  صاخ  تمحر  تیامح و  زا  ییاه  هناشن  ار  نآ  لیئارـسا  ینب  هک  تسا  هدـش  بجوم  موق  هب  تبـسن  ادـخ  تیانع 
دنبای . تسد 

هیآ 248 رد  شمارآ  هنیکـس و  زا  روظنم  دـسیون : یم  هتـسناد و  لیوات  لباق  ار  اـه  نآ  لاوقا ، زا  یخرب  لـقن  زا  سپ  هر ) ) ییاـبطابط همـلاع 
زا يا  هبترم  یهلا ، حور  نیا  دـشخب . یم  رارقتـسا  تابث و  یعون  یمدآ  ناج  هب  شمارآ و  ناـسنا ، بلق  هب  هک  تسا  یهلا  حور  هرقب ، هروس 

ریبعت حور  هب  هنیکس  زا  يرگید  تایآ  رد  دنوادخ  هک  تسا  نیا  لیوات  نیا  رب  هملاع  لیلد  تسا . نامیا  حور  زا  يا  هولج  سفن و  تلاامک 
حتف هروس  هیآ 4  ریـسفت  رد  همـلاع  هتبلا  تسا . هدـمآ  زین  (ع ) تیب لـها  زا  لوقنم  ییاور  ریـسفت  رد  اـنعم  نیا  هیآ 22 ) هلداجم  . ) دـنک یم 

یناور یحور و  ییورین  هب  یگدنز  رد  یناسنا  ره  هک  دـسیون  یم  دـنکفا  یم  نانموم  ياه  لد  رد  دـنوادخ  هک  یـشمارآ  هنیکـس و  هرابرد 
اه یتخس  ماگنه  رد  هژیو  هب  هنیکس  شمارآ و  نیا  دهد . یم  رارق  اه  لد  رد  ار  نآ  دنوادخ  هک  تسا  دنمزاین  دوخ  تیلاعف  تکرح و  يارب 
اب نآ  راوتـسا  دنویپ  ینآرق و  ددعتم  تایآ  رد  ادـخ  هب  شمارآ  عون  نیا  باستنا  هب  هجوتاب  هملاع  دـنایامن . یم  ار  دوخ  رت  شیب  يراوشد  و 

حلاطـصا اوقت و  لها  نانموم و  هژیو  هک  تسا  رظن  دروم  تایآ  نیا  رد  شمارآ  زا  یـصاخ  يانعم  هک  دـهد  یم  ناشن  اوقت  نامیا و  هلاـسم 
ناج كاپ و  ياه  لد  رب  اهنت  هک  درامـش  یم  شمارآ  زا  يا  هژیو  عون  یهلا و  یتلاح  شمارآ و  ار  هنیکـس  ور  نیا  زا  تسا . ینآرق  صاـخ 

هک تفگ  دـیاب  ور  نیا  زا  دوش . یم  ناشیا  رد  اوقت  حور  شیازفا  نانموم و  نامیا  تیبثت  بجوم  هراومه  دـیآ و  یم  دورف  راـگزیهرپ  ياـه 
نازیملا ج 9 ص 222) . ) دنرب یمن  يا  هرهب  نآ  زا  نارگید  تسا و  یلاع  لحارم  رد  نانموم  هژیو  صاخ  یشمارآ  هنیکس 

رقتسم شمارآ  نانیمطا 
نئمطم نیمز  دیآ ، یم  رد  يا  هکرب  تروص  هب  دوش و  یم  رقتسم  بآ  نآ  رد  هک  ینیمز  هب  اریز  تسا ؛ رقتـسم  شمارآ  یعون  نانیمطا ، اما 

هب نانیمطا  دریگ . یمرب  رد  ار  نآ  زا  يرت  هدرتسگ  هنماد  رگید  يوس  زا  تسا و  هنیکس  زا  رتارف  يا  هبترم  هلحرم و  نانیمطا  دوش . یم  هتفگ 
هک دنک  یم  تساوخرد  دنوادخ  زا  نآ  داجیا  يارب  (ع ) میهاربا ترضح  یتح  تسا و  هجوت  دروم  تسا  هتفهن  نآ  رد  هک  يرارقتسا  تهج 
زا یتساوخرد  نینچ  هک  نانچ  هیآ 260 ) هرقب  . ) دیآ دیدپ  شلد  رد  ینئمطم  رقتسم و  شمارآ  هک  دنایامنب  يا  هنوگ  هب  ار  زیخاتـسر  هلاسم 

تایآ 112 و 113) هدئام  . ) تسا هداد  تبثم  خساپ  اه  نآ  يود  ره  هب  دنوادخ  هدش و  حرطم  زین  نویراوح  يوس 
هب هک  دنچ  ره  ات 126 ) هیآ 123  نارمع  لآ  . ) دروآ دیدپ  نانموم  ياه  لد  ار  يرقتـسم  شمارآ  نینچ  زین  ردب  گنج  رد  ناگتـشرف  لوزن 

روظنم دارم و  هک  تشاد  رظن  رد  ار  هتکن  نیا  تسیاب  یم  یلو  دوش  یم  هراـشا  هیآ 11 ) لافنا   ) لماع ناونع  هب  ناراـب  شزیر  نوچ  یلماوع 
هیآ 10) لافنا   ) ناگتـشرف لوزن  هک  انعم  نیا  هب  تسا . یلاعت  كرابت و  دـنوادخ  اه  نآ  همه  رد  أشنم  تسا و  یلوط  لماع  اـه  نیا  همه  رد 

هاگ ره  اریز  هیآ 28 ؛) دعر  . ) تسا وا  دای  ادخ و  زا  هتـساخرب  یقیقح  شمارآ  یلو  تسا  هدش  هدرمـش  نآ  داجیا  رد  مهم  یلماع  دـنچ  ره 
تمحر و هب  دامتعا  وا و  هب  هجوتاب  ریزگاـن  دـبایب ، ناـصقن  هنوگره  زا  هزنم  لاـمک و  تافـص  همه  أـشنم  همـشچرس و  ار  دـنوادخ  یناـسنا 

یعون نانیمطا  هیآ 23 ) رمز  . ) دراد یم  زاب  رود و  بارطضا  ینارگن و  زا  ار  يو  هک  دنک  یم  ساسحا  دوخ  رد  ار  شمارآ  یعون  شتردق ،
ات دـشخب  یم  ار  ناکما  نیا  ربمایپ  هب  شمارآ  زا  هنوگ  نیا  دـندرگ . یم  رادروخرب  نآ  زا  یحو  یقلت  ماگنه  رد  ناربمایپ  هک  تسا  شمارآ 

ددرگن . نایب  یقلت و  لحارم  زا  کی  چیه  رد  کش  راچد  وا  اب  ادخ  ای  ادخ و  اب  دوخ  طابترا  رد 
گنهرف و زکرم  ناققحم  زا  یعمج  یمـشاه و  هللا  تیآ  فیلأت  نآرق ، میهافم  تاعوضوم و  هب  یباـیهار  دـیلک  نآرق ؛ گـنهرف  باـتک  رد 
رد هلمجزا  تسا . هدـش  هراشا  دروم  هـب 28 شمارآ  لـماوع  شخب  رد  دروـم و  هب 9  تماـیق  رد  شمارآ  لـماوع  شخب  رد  نآرق ، فراـعم 

هیآ 262) هرقب   ) نانآ هب  يریگتـسد  کمک و  ماگنه  ناشیا  تیـصخش  تیاعر  نادـنمزاین و  هب  مارتحا  نوچ  یلماوع  هب  نآ ، تسخن  شخب 
ناهنپ قافنا  هیآ 35 ) فارعا  هیآ 48 و  ماعنا   ) نارگید دوخ و  حلاصا  هیآ 13 ،) فاقحا  هیآ 30 و  تلصف   ) نامیا رد  يرادیاپ  تماقتسا و 

، تمایق ترخآ ، هب  نامیا  ادخ و  يدج  روضح  شقن و  رد  يرادیاپ  ادخ و  تیبوبر  هب  نامیا  هیآ 274 و 262 ) هرقب   ) هناصلاخ راکشآ و  و 
ربارب رد  ضحم  میلست  هیآ 62 و 277 ) هرقب  هیآ 68 و 69 و  فرخز  هیآ 13 و  فاقحا  هیآ 30 و  تلـصف   ) حلاص لمع  ماجنا  وا و  تایآ  و 

زا ناوت  یمن  هک  دـسر  یم  رظن  هب  هک  تسا ، هدـش  هراشا  هیآ 35 ) فارعا   ) نارگید دوخ و  حلاـصا  اوـقت و  و  هیآ 68و 69 ) فرخز   ) ادخ
نیا هب  دنتـسه . شمارآ  روهظ  ققحت و  عناوم  هدـننک  فرطرب  اه  نآ  زا  یخرب  اریز  درک ؛ داـی  شمارآ  لـماوع  ناونع  هب  روما  نیا  زا  یخرب 

حرطم شمارآ  ياقب  ققحت و  عناوم  ناـیب  ناونع  هب  ینارگن ، فوخ و  هودـنا و  نزح و  عفر  یگنوگچ  ناـیب  رد  هدـش  دراو  تاـیآ  هک  اـنعم 
هب دروآ . دیدپ  ار  یـشمارآ  نآ  اب  هک  نآ  هن  دیادزب ، ار  شمارآ  روهظ  ای  اقب و  عناوم  دناوت  یم  هدش  حرطم  دراوم  هب  لمع  اب  درف  دنتـسه و 
نآ ياقب  ظفح و  يارب  ناسنا  دراد و  ققحت  اه  ناسنا  رد  وا  ملاس  تیـصخش  یناسنا و  ترطف  هیاپرب  یعیبط و  يرما  شمارآ  رگید ، ینخس 
رثا زورب و  روهظ و  تمایق  رد  هک  دـنچره  دراوم  نیا  رگید  يوس  زا  دـگنجب . نآ  ياقب  هدـنرادزاب  لماوع  ای  روهظ و  عناوم  اـب  تسا  راـچان 

لمع اب  شمارآ  ياقب  راثآ  زا  یگدنز  لوط  رد  ناسنا  درادن و  زیخاتسر  زور  رد  تمایق و  هب  صاصتخا  یلو  دنهد  یم  ناشن  ار  دوخ  لماک 
تیـصخش دنک ، لمع  نآ  دـننام  نامیا و  اوقت و  قافنا و  هب  رگا  ناسنا  دـش . دـهاوخ  دـنم  هرهب  هتفگ ، شیپ  دراوم  زا  کیره  هب  هجوت  ای  و 
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ترخآ ایند و  رد  هک  دوب  دـهاوخ  نیا  نآ  هجیتن  دـنام و  یم  یقاب  دوخ  یهلا  گـنر  هغبـص و  رب  هدرک و  ظـفح  ار  ییادـخ  ترطف  ملاـس و 
. ددرگ رادروخرب  نآ  زا  دنک و  ظفح  یعیبط  يرما  ناونع  هب  ار  شمارآ 

شمارآ عناوم  ینارگن و  لماوع 
ناونع هب  اه  باتک  رد  هچ  نآ  هک  دوش  یم  يراـشفاپ  رواـب  نیا  رب  میا  هتـسناد  ناـسنا  یعیبط  تلاـح  ناونع  هب  ار  شمارآ  هک  ییاـج  نآ  زا 

، رگید ینخس  هب  درمـشرب . ینارگن  يارب  یلماع  ار  نآ  ناوت  یمن  تسا و  شمارآ  یققحت  عناوم  يانعم  هب  دوش  یم  هتخانـش  شمارآ  عناوم 
رد یلو  تسا  شمارآ  زا  رادروخرب  وا  دای  اب  شیارگ و  ادخ  هب  ناسنا  يرطف  روط  هباریز  دراد ، دوجو  ناسنا  رد  یعیبط  ياضتقا  هب  شمارآ 

. دـنامب رارقرب  یقاب و  ناسنا  رد  شمارآ  ات  دراذـگ  یمن  دـنک و  یم  زوربو  روهظ  شمارآ  ياقب  عناوم  ناونع  هب  یلماوع  نآ  ياقب  ياتـسار 
راتفرگ ار  ناسنا  دنروآ  یم  لمع  هب  يریگولج  ناسنا  رد  شمارآ  ياقب  زا  روما ، رگید  سیلبا و  رفک و  كرش و  نوچ  یعناوم  تقیقحرد ،
شمارآ اـت  درک  يریگوـلج  نآ  قـقحت  داـجیا و  رد  عـناوم  نیا  تخانـش  اـب  هک  تسا  هتـسیاب  ور  نیازا  دـننادرگ . یم  بارطـضا  ینارگن و 

اب دوخ  یطابترا  ترطف  هب  هک  تسور  نآ  زا  دـنرادروخرب  نآ  زا  ناکدوک  هک  یـشمارآ  دـنامب . رارقرب  یقاب و  ناـنچ  مه  يرطف  ییادـتبا و 
برق تلع  هب  ناکدوک  یلمآ ، هداز  نسح  داتـسا  ریبعت  هب  ددرگ . یم  عناوم  ققحت  زا  عنام  نانآرد  لماع  نانچ  مه  نآ  يوق  روضح  اًدـبم و 
ینامز دعب  شیازفا  اب  دنـشاب . یم  رادروخرب  صاخ  شمارآ  هلمجزا  نآ  بهاوم  زا  دنتـسه و  یهلا  لماع  ریثأت  تحت  زونه  أدبم ، زا  عاطقنا 

يداـجیا لـماع  ناونع  هب  دـننک و  یم  تیوقت  ار  دوخ  عناوم  هتفاـی و  شهاـک  یهلا  لـماع  كدـنا  كدـنا  یناطیـش  تاـئاقلا  ریثأـت  تحت  و 
نیاربانب تسین . شمارآ  ياقب  عنام  زج  يزیچ  هک  میوش  یم  ور  هبور  ینارگن  لماع  مان  هب  يا  هلئـسم  اب  ور  نیا  زا  دـننک . یم  لمع  شمارآ 

. ددرگن نآ  ياهدـمایپ  ینارگن و  راتفرگ  ات  دـننک  فیعـضت  ار  عناوم  نآ ، أشنم  شمارآ و  أدـبم  اب  طاـبترا  تیوقت  اـب  هک  تسا  ناـگمه  رب 
دننام ماگنه  نیا  رد  دوش . یم  تیوقت  وا  رد  لطاب  هک  دشخب  یم  لکش  يا  هنوگ  اب  ار  یمدآ  یگدنز  كرـش  هب  شیارگ  أدبم و  زا  يرود 
يانعم هب  یتلاح  نینچ  دنک . یم  باترپ  رود  یناکم  هب  هدرک و  دـنلب  اروا  يدابدـنت  ای  دـتفا و  یم  نیمز  هب  نامـسآ  زارف  زا  هک  تسا  یمدآ 

نوچ دـنیب و  یمن  راوتـسا  مکحم و  یناـکمر  ار د  دوـخ  ياـپ  دریگ ، رارق  یتلاـح  نینچ  رد  هک  یـسک  هیآ 31 ) جح  . ) تسا رارقتـسا  مدـع 
یناور یحور و  یعقاو  رارقتـسا  يانعم  هب  یناکم  رارقتـسا  نادـقف  نیا  دوش . یم  هدرب  تقیقحرد  دور و  یم  وس  نآ  وس و  نیا  هب  یهاـکرپ 

هک دـنک  یم  داهنـشیپ  ناسنا  هب  دـنوادخ  هک  تسا  تیعـضو  نینچ  زا  ییاـهر  يارب  تسوا . نیـشنمه  بارطـضا  ینارگن و  ور  نیا  زا  تسا 
شمارآ یلـصا  عبنم  هک  تسا  نانیمطا  رارقتـسا و  لماع  هب  تشگزاب  يانعم  هب  درکدای  اریز  دروآ ؛ يور  دنوادخ  درکدای  رکذ و  هب  هرابود 

. تسا یناسنا 
شمارآ دیاوف  راثآ و 

ناسنا هک  انعم  نیا  هب  تسا . یناسنا  یعیبط  راثآ  ناـیب  تقیقحرد  دوش ، ناـیب  يراـثآ  ملاـس  ناـسنا  تیـصخش  یناور و  تملاـس  يارب  رگا 
یناسنا رگا  دهد . یم  ناشن  ار  دوخ  ترخآ  ایند و  رد  وا  یعامتجا  يدرف  یگدنز  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دشاب  یم  یتیـصخش  ياراد  ملاس ،

. دـهد یم  زورب  دوخ  زا  یناـسنا  تعیبـط  فرع  زا  نوریب  يراـتفر  یعیبـط  روط  هب  دـشابن ، رادروـخرب  لـماک  تملاـس  زا  یتیـصخش  رظن  زا 
ریبعت هب  يدوجو  هلکاش  یتیـصخش و  رظنزا  ملاس  ناسنا  راثآ  تقیقحرد  دوش ، یم  نایب  شمارآ  راثآ  ناونع  هب  اج  نیا  رد  هچ  نآ  نیاربانب 

نیا هب  میقتـسم  روط  هب  هک  درک  دای  يراثآ  هب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  تسا  هدـش  نایب  راـثآ  زا  يرامـش  شمارآ ، يارب  نآرق  رد  تسا . ینآرق 
زا نآرق  رد  هنیکـس  لازنا  میقتـسم  راثآ  ناونع  هب  هک  دشاب  یم  هیآ 4 ) حتف   ) نامیا دایدزا  هلئـسم  هلمج  نآ  زا  دنک . یم  ادیپ  طابترا  هلئـسم 
ات هیآ 27  رجف   ) ادـخ زا  تیاضر  هیآ 10 ،) صصق   ) رارـسا ظفح  هیآ 14 ،) فهک   ) دـیحوت هب  رارقا  نوچ  يراثآ  اما  تسا . هدـش  داـی  نآ 
هب شمارآ  میقتسم  راثآ  تقیقح  رد  هیآ 106 ) لحن   ) ادخ مشخ  زا  تینوصم  و  نامه )  ) ادخ تیانع  نامه ،)  ) ناسنا زا  ادخ  تیاضر  (، 30

اه و یگژیو  نیا  زا  دیاب  تسا ، رادروخرب  ینآرق  حلاطـصاو  ریبعت  هب  ملاس  تیـصخش  زا  هک  یـسک  یعیبط  روط  هب  اریز  دـنیآ ؛ یمن  رامش 
روضح تسا و  يرطف  یعیبط و  روط  هب  ملاس  ناسنا  یعیبط  هناـشن  شمارآ ، هک  هنوگ  ناـمه  رگید ، ینخـس  هب  دـشاب . رادروخرب  تازاـیتما 
یخرب هک  يراثآ  شمارآ و  هک  تفگ  دیاب  نینچمه  دوش ، یم  دادـملق  یعیبطریغ  يرما  نآ ، فعـض  تدـش و  زا  يا  هبترم  ره  رد  ینارگن 

رادروخرب شمارآ  زا  دوخ  ترطف  رب  هدـنامیقاب  یعیبط و  یناسنا  ره  تسا . ترطف  رب  اجرباپ  یعیبط و  ناسنا  راثآ  دـنا ، هدرک  نایب  نآ  يارب 
 . دوش یم  دنم  هرهب  نآ  دننام  وا و  زا  ادخ  ادخ و  زا  تیاضر  رارسا و  ظفح  دیحوت ، هب  رارقا  نوچ  یبهاوم  زا  هدوب و 

نآرق رظنم  زا  شمارآ  عناوم  لماوع و  هب  یهاگن 
یطیحم هتشرف  : هدنسیون

ناهیک  همانزور  : عبنم
تسا هتسناوت  يدام  تهج  زا  هکنآ  مغر  یلع  رضاح  ناسنا  تسا . يژولونکت  تعنص و  يوهایه  نیشام و  رصع  یگدنز  هدشمگ  شمارآ ؛

. تسا رو  هطوغ  یناشیرپ  ینارگن و  رد  یناور  یحور و  تهج  زا  اما  دیامن ، بسک  یناوارف  ياهدرواتسد  يژولونکت  ملع و  هیاس  رد 
وا تسا و  هداد  رارق  بارطضا  ینارگن و  شیوشت و  جامآ  ار  نرق  نیا  هدز  تعنـص  نردم و  ناسنا  تیونعم ، لاعتم و  دنوادخ  دای  زا  تلفغ 

. دسرب حور  شیاسآ  لایخ و  شمارآ  دوعوم و  تشهب  هب  یتمیق  ره  هب  ات  دشوک  یم 
بلطم دشاب . هتـشاد  ینآرق  ياه  هزومآ  زا  يریگ  هرهب  اب  شمارآ  عناوم  لماوع و  هب  یهاگن  هک  تسا  هدرک  یعـس  هدنـسیون  هلاقم ، نیا  رد 

. دراد ریگ  مشچ  يروضح  رـشب  یگدـنز  رد  شیوـشت  ینارگن و  شیوـشت  ینارگن و  شیادـیپ  ياـه  هنیمز  مینارذـگ : یم  رظن  زا  مه  اـب  ار 
راعـشا رد  دـنا و  هتـسناد  رـشب  ایند و  یتاذ  ار  نآ  یخرب  هک  يا  هنوگ  هب  دـشابن . بارطـضا  شیوشت و  زا  یتلاـحرد  رـشب  هک  تسین  یناـمز 

لوط رد  یعیبط  روط  هب  یـسکره  تسا . هدـمآ  ناـیم  هب  نخـس  نیریـش  خـلت و  راـخ ، لـگ و  شون ، شین و  یهارمه  زا  یـسراف  ناـگنازرف 
رـشب یمیاد  لـیاسم  زا  یکی  ناونع  هب  هک  تسـلااب  ناـنچ  نآ  دـصرد  تسا . هتـشگ  ور  هبور  يرایـسب  شیوشت  ینارگن و  اـب  شا  یگدـنز 

هدش هتـشون  هتفگ و  رایـسب  ینانخـس  نآ  زا  تفر  نورب  ياه  هار  شیادـیپ و  لماوع  تلاح و  نیا  تخانـش  يارب  ور  نیا  زا  تسا ؛ هدـمآرد 
اریز دـنا ؛ هدـش  لیاق  یـصاخ  تیمها  نآ  يارب  هراومه  رگید  ياه  هتـشر  مولع و  نادنمـشناد  هکلب  ناسانـش  ناور  اهنت  هن  ور  نیا  زا  تسا .

عماوج اه و  تلود  یـسایس  یعامتجا و  تینما  دـنک و  یم  روهظ  رـشب  یعامتجا  يدرف و  داعبا  همه  رد  تلاح  نیا  برخم  یفنم و  تاریثأت 
نارحب دنک و  یم  ییامندوخ  هدرتسگ  یعامتجا  هدـیدپ  کی  ناونع  هب  عماوج  رد  يدرف  شمارآ  نادـقف  هلأسم  هاگ  دـنکفا . یم  رطخ  هب  ار 

تلم و هلیبق ، هریـشع ، هداوناخ ، شیادـیپ  لماوع  زا  هک  دـنرواب  نیا  رب  یخرب  ینارگن  زا  تفر  نورب  ياـهراکهار  دـنیرفآ . یم  ار  يدـیدش 
هدوب شمارآ  هب  یبای  تسد  ياتـسار  رد  اهنت  ددعتم  تفگـش و  ياه  نییآ  موسر و  نیناوق و  اب  یعامتجا  هدیچیپ  ياه  نامزاس  زین  تلود و 

نیا فادها  زا  یکی  هک  تسین  یکـش  . تسا هدروآ  ور  نآ  دـننام  هداوناخ و  ناینب  داجیا  رـسمه و  رایتخا  هب  شمارآ  لابند  هب  ناسنا  تسا ؛
نیا هب  زین  نآرق  رد  تسه . هدوب و  شمارآ  هب  ندیـسر  ياتـسار  رد  يرـشب  تافاشتکا  تاعارتخا و  زا  یخرب  یتح  هدشدای و  ياه  هعومجم 

رد شمارآ  هاگیاج  تسا . هدش  هدرمش  مهم  نیا  هداوناخ  لیکشت  ینیزگرسمه و  فادها  زا  یکی  هدش و  هراشا  هداوناخ  عوضوم  رد  هلأسم 
نامیا و یتح  هک  تسا  هدوب  رثؤم  مهم و  هزادنا  نآ  ات  فده  کی  ناونع  هب  شمارآ  هلأسم  هک  دسر  یم  رظن  هب  یعامتجا  يدرف و  یگدنز 

موهفم نیرت  عماج  هاگیاج  رد  شمارآ  هک  مینیب  یم  ور  نیا  زا  درمـشرب . فده  نیا  هب  یبای  تسد  ياتـسار  رد  ناوت  یم  ار  ینید  ياهرواب 
زا ییاـهر  ناـج و  شمارآ  ياـنعم  هب  نما »  » هشیر زا  ناـمیا  ملاـسا ، رد  هک  يروط  هب  تسا  هتـسشن  ینآرق  ياـه  هزومآ  ملاـسا و  رد  ینید 

ياـه هزومآ  شریذـپ  ناـیم  ینتـسسگان  طاـبترا  شور  نیا  هب  اـت  تسا  هدـش  هتفرگ  هودـنا  ینارگن و  شیوشت ، بارطـضا ، سرت ، هنوـگره 
رد شمارآ  یعون  رگناـیب  زین  ملاـسا  هژاو  هکلب  هیآ 82 ) ماعنا  . ) دـنایامنب ار  ناور  حور و  شمارآ  هب  یباـی  تسد  اـب  ار  دـیحوت  یناـیحو و 

فوخ و زا  ییاهر  ار  ملاـسا  یعیبطدمایپ  نآرق  رد  ور  نیا  زا  تسا . تشحو  سرت و  تنوشخ و  هنوگره  زا  رود  هب  افـص  حلـص و  ناسنا و 
هیآ هرقب  . ) تسا هدیزرو  دیکأت  نآ  رب  هتسناد و  ادخ  ربارب  رد  میلست  ملـس و  رد  ار  یناور  تملاـس  و  هیآ 112 ) هرقب  .) تسا هتسناد  ینارگن 

تسا هدرمش  بارطضا  شیوشت و  هنوگره  نودب  یمیاد  یتملاـس  شمارآ و  هب  ندیـسر  ار  دیحوت  میلـست و  دنیآرب  هکلب  شاداپ و  و  ( 208
شمارآ و زا  رادروخرب  یهار  زین  ار  نآ  هب  ندیسر  هار  و  هیآ 25 ) سنوی  . ) تسه هدوب و  حرطم  ناسنا  ینتفاین  تسد  يوزرآ  ناونع  هب  هک 
هیآ 16) هدئام  . ) دیآ یم  تسد  هب  هار  نیا  رد  اهنت  وا  ياپرید  يوزرآ  نیا  هک  دنامهفب  شمارآ  بلاط  رـشب  هب  ات  دـنک  یم  یفرعم  تملاس 

هعماج لاثم  ناونع  هب  نآ  دوجو  یتح  و  تسا ، هدـش  دای  یعامتجا  يدرف و  گرزب  تمعن  ناونع  هب  شمارآ  زا  ینآرق  هرگن  رد  لاـحره  هب 
زورما ناسنا  شمارآ  هب  ندیـشیدنارتسب  یبسن  هافر  هیآ 112 ) لـحن  زین  هیآ 18 و 19 و  ابـس ، .) تسا هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  رترب  هنوـمن و 

تـصرف هاک ، ناج  تخـس و  یندـب  شلات  راک و  زا  ییاهر  تغارف و  تیرثکا ، یبسن  هافر  دـشیدنا . یم  شمارآ  هب  هتـشذگ  زا  شیب  دـیاش 
رد هک  ییاه  ناسنا  يارب  هک  تسا  يروما  زا  یگنازرف  هشیدنا و  دشیدنایب . ناهج  دوخ و  هب  ات  تسا  هدیشخب  ناسنا  هب  يرایسب  ردان و  ياه 

همقل هشیدنا  رد  زور  هنابـش  تسا و  هدنام  دوخ  ییادـتبا  ياهزاین  دروآرب  رد  هک  یناسنا  دـنک . یم  هولج  یعیبط  يرما  دـنا  هتفرگ  رارق  هافر 
یلاع لیاسم  رد  دناوت  یمن  دیوج ، یم  تخس  دیدش و  يامرگ  امرس و  زا  زیرگ  يارب  ار  یهانپرس  ای  تسا و  یگنسرگ  زا  ییاهر  يارب  يا 

ناکیدزن و گرم  یهاگزا  ره  هتبلا  دریگ . یم  وا  زا  ار  اه  هزوح  نیا  رد  هشیدنا  تصرف  يزور  هنابش  راک  یگتسخ  دشیدنایب . رت  یلک  رت و 
نآ فادـها  یگدـنز و  موهفم  انعم و  لصا  رد  ات  دـنز  یم  وا  هب  یبیهن  دـنک و  یم  باترپ  رگید  يوس  هب  ار  وا  هدرتسگ  یعیبط و  يایلاب  ای 
هب ار  يو  نیزاغآ  ياهزاین  هرمزور و  یگدـنز  هرابود  دزیرگ و  یم  تعرـس  هب  نامز  نیا  یلو  دریگ  شیپ  ار  یگنازرف  هار  دـنک و  هشیدـنا 
هب ار  وا  اه  تغارف  دریگ . یم  ربرد  ار  وا  ندیـشیدنا  يادوس  درادـن ، ارـس  نز و  نان و  مغ  یناـبز  هب  هک  یناـسنا  اـما  دـشک . یم  دوخ  يوس 
یم هشیپ  یگنزارف  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دهد . یم  قوس  یلومعم  یگدنز  يوسارف  هب  ار  يو  يراک  یب  ياه  نامز  دنار و  یم  ندیـشیدنا 
راک هرمزور ) یگدنز  هداتفا  اپ  شیپ  روما  ییزج و  ره  زا  رود  هب  یلک (  روما  رد  ندیشیدنا  هفسلف و  دنیوگ  یم  هک  تسین  ببـس  یب  دنک .
هافر رد  تعامج  نیا  هک  تفرگ  قنور  ینامز  نانوی  ناریا و  رد  هفـسلف  دـنیوگ  یم  هک  تسین  ببـس  یب  هک  نانچ  تسا . ریـس  ياه  ناـسنا 
یم ورف  هشیدنا  رد  ینامداش  يداش و  زا  سپ  دنتـسشن و  یم  مرگ  هتفرـشیپ و  ياه  هبامرگ  رد  دـنا . هتـشادن  هانپرـس  نان و  مغ  هدوب و  یبسن 

يزیچ هچ  تسیچ ؟ ناـهج  تسیچ ؟ ناـسنا  ییادرف ؟ دوـب  زورما  سپ  زا  اـیآ  تسیچ ؟ گرم  تسیچ ؟ یگدـنز  نـیا  زا  فدـه  هـک  دـنتفر 
رد هک  يرگا  اما و  نارازه  و  یگدـنز ؟ اـی  تسا  لـصا  گرم  اـیآ  تسا ؟ یـضرع  يزیچ  هچ  یتاذ و  يزیچ  هچ  تسا ؟ عنتمم  اـی  بجاو و 

. دیآ یم  شیپ  يریس  سپ 
نان مغ  رت  مک  ناسنا  هک  تسا  هدـمآ  مهارف  هزادـنا  نآ  ات  ناگمه  يارب  تغارف  نامز  یبسن ، هاـفر  دـیلوت و  شیازفا  تهج  هب  اـم  هناـمز  رد 

ياوـق ياـضرا  يریـس و  تهج  هب  هک  تسا  عاـضوا  نـیا  رد  دور و  یم  ورف  هشیدـنا  رد  شیوـخ ، تـغارف  هماـگنه  رد  زورما  ناـسنا  دراد .
هتفهن يزار  هچ  هدرپ  نیا  سپ  تسیچ ؟ روما  نیا  يارف  هک  دـنک  یم  هجوـت  هلأـسم  نیا  هب  توهـش ) مشخ و  باوـخ و  دروـخ و   ) یناوـهش
شور هب  نوچ  دوش و  یم  ور  هبور  یکاندرد  میهاـفم  اـب  یتاـهج  هب  هک  تسا  نیزاـغآ  ندیـشیدنا  هماـگنه  نیا  رد  تسیچ ؟ فدـه  ؟ تسا

یم يداوم  نماد  هب  ور  نیا  زا  دناهرب و  ندیـشیدنا  هشیدنا  زا  ار  دوخ  دبایب و  ینآ  یخـساپ  ات  دشوک  یم  دبای  یمن  هتـسیاش  یخـساپ  دوخ 
هب دـناسرب  شمارآ  هب  ار  وا  هک  یخـساپ  يوجتـسج  رد  دزاـس . یم  لـتخم  ار  شلقعت  رکفت و  هوـق  دراد و  یم  زاـب  ندیـشیدنا  زا  هـک  دـتفا 
اهر یمد  ار  وا  هک  یندیـشیدنا  هشیدـنا و  زا  ار  دوخ  ات  دـشوک  یم  یگزره  يراد و  هدـنز  بش  صقر و  هب  دروآ و  یم  ور  یگناـگیبدوخ 

. دناهرب دزاس ، یمن 
. تسا دوخ  هب  خساپ  هکلب  تسا  ییاهر  هب  خساپ  اهنت  هن  شـسرپ  نیا  هب  خـساپ  ور  نیا  زا  . دـبای یم  همادا  هزور  ره  هک  تسا  يا  هخرچ  نیا 

ریبـعت هب  شخبافـش  هخـسن  نیا  نآرق  هک  میرگنب  اـت  میور  یم  نآ  ياـه  هزومآ  نآرق و  غارـس  هب  تسرد  لـماک و  یخـساپ  يوجتـسج  رد 
هب ندیـسر  نآ و  زا  تفر  نورب  يارب  ار  ییاـهراکهار  هچ  ناـسنا و  ینارگن  شیوشت و  لـماوع  لـلع و  ناوـنع  هب  ار  یلماوـع  هچ  شدوـخ ،

؟ دچیپ یم  یمدآ  نامرد  افش و  يارب  يا  هخسن  هچ  دنک و  یم  نایب  ایند  رد  یبسن  شمارآ 
اه ناسنا  زا  يرایسب  هلأسم  اهنت  هن  دعب  نیا  هک  دسر  یم  رظن  هب  اریز  تسا ؛ شمارآ  يدرف  داعبا  هب  هجوت  تسا  مهم  راتـشون  نیا  رد  هچ  نآ 
رد تینما  شمارآ و  هب  يرتشیب  دیما  ناوت  یم  نئمطم  ملاس و  دارفا  داجیا  اب  هچ  دـشاب ؛ یم  زین  ناسانـش  هعماج  نادرم و  تلود  هلأسم  هکلب 
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ناوت یم  ار  يرگید  لـماوع  نآ  نادـقف  يدرف و  شمارآ  رب  نوزفا  نآ  نادـقف  یعاـمتجا و  تینما  يارب  هک  دـنچ  ره  دوب ؛ راودـیما  هعماـج 
یناسفن تیفیک  هکلب  تسین ، يدام  يرما  هک  انعم  نیا  هب  تسا . ناسنا  تلاح  زا  یتلاـح  شمارآ  شمارآ  عاونا  درک . يریگدر  ییاـسانش و 

انعم نادـب  نیا  یلو  دراذـگ ، یم  اج  هب  دوخ  زا  ندـب  مسج و  رد  يداـم  يراـثآ  شمارآ  هتبلا  دـنک . یم  روهظ  زورب و  ناـسنا  رد  هک  تسا 
یم یلو  درک  نییعت  ار  يددـع  شیوشت  ینارگن و  نآ  دـض  شمارآ و  يارب  ناوت  یمن  نیارباـنب  دـشاب . یمک  اـی  يداـم و  يرما  هک  تسین 

تدش و رب  ینوریب  ياهدمایپ  راثآ و  هیاپ  رب  تفگ و  نخس  یناور  یحور و  تلاح  یفیک و  رما  ره  دننام  نآ  فعـض  تدش و  هرابرد  ناوت 
عاونا و نآ  يارب  ناوت  یمن  دنور ، یم  رامـش  هب  ناسنا  يارب  یناور  ییاه  تلاح  ینارگن  شمارآ و  هک  ییاج  نآ  زا  . درک مکح  نآ  فعض 

یعیبط یناور و  يداقتعا ، عاونا  ماسقا و  هب  ار  نآ  ناوت  یم  نآ  يداجیا  عناوم  ای  هدـنروآ و  دـیدپ  لـماوع  تهج  هب  یلو  درمـشرب  یماـسقا 
هدننکـش تلاح  ار  نآ  ناوت  یم  يا  هنوگ  هب  هک  تسا  داقتعا  رواب و  زا  یتلاـحرد  ناـسنا  هاـگ  يداـقتعا  شمارآ  فلا ) درک . يدـنب  هتـسد 

تلاح نیا  دراد . دوجو  وا  رد  دیدرت  کش و  زا  ییاه  هگر  زونه  یلو  تسا  هدمآ  دیدپ  وا  رد  فلتخم  للع  هب  هک  تسا  يرواب  رب  تسناد .
شمارآ هب  ندیسر  يارب  تسا . هدومزاین  هبرجت  هب  ار  نآ  دراد و  دوجو  وا  رد  يرظن  یموهفم و  شناد  یعون  هک  دهد  یم  تسد  ور  نآ  زا 

رد یـشمارآ  درف  يارب  ررکم  ياه  نومزآ  هبرجت و  مییوگ  یم  هک  تسا  نامز  نیا  رد  دیامزایب . هبرجت  هب  دوخ  ار  نآ  هک  تسا  نآ  دنمزاین 
هبترم هس  هب  ار  نآ  نآرق  درک . میـسرت  روصت و  ناوت  یم  ار  یبتارم  شمارآ  زا  هنوگ  نیا  يارب  هتبلا  تسا . هدروآ  دـیدپ  شداـقتعا  رواـب و 

نیقیلا و نیع  نیقیلا ، ملع  دشاب . هتشاد  هلحرم  هبترم و  هس  دناوت  یم  يداقتعا  رواب و  رد  شمارآ  هک  دراد  یم  نایب  دنک و  یم  يدنب  هتـسد 
شتآ ندـنازوس  هرابرد  رگا  هک  تسا  هدـش  هتفگ  یلیثمت  رد  دوش . یم  ناـیب  يرظن  يداـقتعا و  شمارآ  يارب  هک  تسا  یبتارم  نیقیلا  قح 

هب دناسر  یم  يدج  بیسآ  شیاه  لولس  هب  ریخبت و  ار  نآ  بآ  دنازوس و  یم  ار  یمدآ  تسوپ  لاًثم  شتآ  هک  مینادب  میـشاب و  هتـشاد  ملع 
یم دیدپ  ناسنا  رد  شمارآ  یعون  هک  مییوگ  یم  يرظن  یملع و  عطق  نیقی و  ار  نیا  دوش ، ناسنا  گرم  بجوم  تسا  نکمم  هک  يا  هنوگ 

هتخوس و شتآ  اب  یـسک  هک  دـنیبب  هبرجت  هب  دوخ  يرظن ، شناد  نیا  رب  نوزفا  رگا  تسا . تسار  تسرد و  قداـص و  وا  ملع  نیا  هک  دروآ 
ییاهن هبترم  تسا . يرظن  شناد  زا  رتارف  هبترم  هک  مییوگ  یم  هبرجت  ینیع و  شناد  ار  نیا  تسا . هدرم  ای  هدیسر و  بیسآ  شیاه  لولس  هب 

هب تسا و  هتخانـش  هدومزآ و  یقح  هبرجت  هب  ار  نآ  تروص  نیا  رد  دزوسب ، شتـسد  دـنک و  هبرجت  ار  نتخوس  دوخ  هک  تسا  نآ  یلاـع  و 
یلاـع بتارم  هب  ندیـسر  يارب  (ع ) میهاربا ترـضح  زا  یتساوخرد  نآرق  رد  تسا . شناـج  وزج  هکلب  رواـب  اـهنت  هن  نآ  یتسار  یتـسرد و 

یم دـنوادخ  زا  دـسرب  ناـگدرم  زیخاتـسر  هلأـسم  رد  شمارآ  ماـقم  هب  هک  نیا  يارب  (ع ) ترـضح نآ  تسا . هدـش  ناـیب  يداـقتعا  شمارآ 
ناشندش هدنز  هرابود  ناشندناوخ و  اهنآ و  ندرک  زیرزیر  ناگدنرپ و  ناتساد  هک  دنایامنب  وا  هب  ایند  رد  ار  زیخاتـسر  یگنوگچ  هک  دهاوخ 

. تسا شرامح  وا و  دوخ  ندـش  هدـنز  ریزع و  گرم  ناتـساد  نآ  رتدـب  رت و  یلاـع  عون  هتبلا  ( 260 هیآ هرقب  . ) دراد هراـشا  عوـضوم  نیا  هب 
هداد ناشن  نآ  یلاع  دـحرد  زیخاتـسر  هب  رواب  ات  تسا  هداتفا  قاـفتا  ینیقیلا  قح  تروص  هب  هک  فهک  باحـصا  ناتـساد  و  ( 259 هیآ هرقب  )

ياهرواب ناـسنا  یعیبط  روط  هب  هک  تسور  نآ  زا  نآ  هب  ینیقی  ياـهرواب  دوجو  هب  يداـقتعا  شمارآ  هب  زاـین  ( 14 هیآ فهک  هروس  . ) دوش
اب هراومه  نهذ  دـیامن و  داـجیا  وا  يارب  قـلطم  شمارآ  هک  تسین  يروـط  هب  یلو  دراد ، رواـب  دـنچره  ار  هدـش  هبرجتریغ  سوـسحمریغ و 
نآ هب  نوـیراوح  هک  نآ  اـب  هدـئام  ناتـساد  رد  دزیگنا . یمرب  نآ  تیفیک  تیهاـم و  يارب  ییاهرادـنپ  تسور و  هـب  ور  کیکـشت  دـیدرت و 

دروم تساوخرد  نیا  هک  دنوش  یم  يداقتعا  شمارآ  داجیا  يارب  ینامسآ  هدئام  راتـساوخ  یلو  دنا  هتـشاد  نامیا  شیاه  هتفگ  ترـضح و 
یشمارآ یعیبط ، شمارآ  یعیبط  شمارآ  ب ) ات 114 ) 112 هیآ هدئام  . ) دنوش یم  ییاریذپ  ینامـسآ  هدئام  اب  نانآ  دریگ و  یم  رارق  تباجا 

هک دروآ  یم  دیدپ  یـشمارآ  ناسنا  رد  بش ، باوخ  هک  تسین  یکـش  دـننک . یم  داجیا  ناسنا  رد  تعیبط  ياه  هدـیدپ  زا  یخرب  هک  تسا 
رب ناشیا  هیلاگ  دننک . یم  تیاکـش  دنا  هدـنارذگن  یبوخ  هب  ار  بش  هک  نیا  زا  یخرب  هک  تسا  هدـش  هدـید  رایـسب  تسین . زور  باوخ  رد 

رظنزا دنرب . یم  رـس  هب  ار  زور  ینارگن  بارطـضا و  یعون  اب  نونکا  دنا ، هدرکن  تحارتسا  هتـشادن و  یبوخ  بش  نوچ  هک  تسا  روحم  نیا 
یعیبط لماوع  زا  یکی  هدرک و  هراشا  هلأسم  نیا  هب  نآرق  دراذگ . یم  ریثأت  ناسنا  یبصع  ماظن  رب  بش  باوخ  هک ، تسا  هدـش  تباث  یملع 
سنوی . ) تسا ناسنا  رد  شمارآ  داجیا  يارب  یلماع  بش  دوخ  هکلب  بش  باوخ  اـهنت  هن  هک  اـنعم  نیا  هب  تسا . هدرمـشرب  بش  ار  شمارآ 
یگدنز نیمز  یلامـش  قطانم  رد  هک  ییاه  ناسنا  ( 47 هیآ ناقرف  10و 11 و  هیآ ابن  61 و  هیآ رفاغ  73 و  هیآ صصق  86 و  هیآ لمن  67 و  هیآ

یعیبط لماوع  رگید  زا  دنبای . یمن  تسد  دراد ، دوجو  رگید  قطانم  ياه  ناسنا  رد  هک  یـشمارآ  هب  دنتـسین  رادروخرب  بش  زا  دـننک و  یم 
تـسد نآ  هب  رگید  ییاهاج  رد  هک  دـنک  یم  ساسحا  ار  یـشمارآ  دوخ  هناخ  رد  ناسنا  درک . هراـشا  نکـسم  هناـخ و  هب  ناوت  یم  شمارآ 

رد ناسنا  دـشاب و  یم  رادروخرب  یتردـق  رادـتقا و  نینچ  زا  یعیبط  یلماع  ناونع  هب  زین  ینیزگرـسمه  هک  ناـنچ  ( 80 هیآ لحن  . ) دـبای یمن 
هیآ فارعا  21 و  هیآ مور  . ) دـیآ یمن  مهارف  يرگید  لماوع  اـب  رگید و  هاـگیاج  رد  هک  دـبای  یم  تسد  یـصاخ  شمارآ  هب  رـسمه  راـنک 

یعون هب  ندیسر  لماع  هک  نیا  يانعم  هب  درک . هراشا  یناور  شمارآ  هب  ناوت  یم  شمارآ  ماسقا  عاونا و  رگید  زا  یناور  شمارآ  ج ) (. 189
ات دشوک  یم  تسا . لامک  هب  ندیسر  صقن و  زا  ییاهر  راتـساوخ  یعیبط  روط  هب  ناسنا  تسناد . یناور  شمارآ  دیاب  ار  ناسنا  رد  شمارآ 

تلااح دراد و  یمنرب  تسد  شلات  زا  زگره  ور  نیا  زا  دـناسرب . لامک  هب  ار  همه  دزاس و  راکـشآ  ار  شیوخ  ياهدادعتـسا  اـه و  ییاـناوت 
هبترم دـنیب و  یمن  لماک  ار  نآ  اریز  دراد ؛ یمنرب  شلات  زا  تسد  زاب  دـسر  یم  يا  هبترم  هب  هاگره  دزاس . یم  نوگرگد  لوحتم و  ار  دوخ 

هب هاـگره  دـبای . یمن  ار  شمارآ  ددرگ و  یم  رادـیدپ  وا  رد  شیوشت  زا  یتلاـح  هک  تسا  هنوـگ  نیا  دراد . یم  مشچ  ار  نآ  رتارف  هلحرم  و 
تلاـح هک  تسا  هنوـگ  نیا  تسه و  زین  نآ  زا  رتارف  يا  هلحرم  هبترم و  هک  دـبای  یمرد  دـسر  یم  تسناد  یم  لـماک  ار  نآ  هـک  يا  هـبترم 

نیا نآرق  دسر . یمن  قلطم  شمارآ  هب  دبای ، یمن  تسد  نآ  هب  تسا و  قطنم  لامک  یپ  رد  نوچ  ینخس  هب  ددرگ . یم  بلس  وا  زا  شمارآ 
هب هتفای و  ییاهر  ینارگن  زا  ات  دنک  تیوقت  دوخ  رد  ار  ادخ  دای  هک  دهد  یم  داهنشیپ  نآ  زا  ییاهر  يارب  دناد و  یم  یعیبط  يرما  ار  هلاسم 

هیآ 28) دعر  .) دبای تسد  نانیمطا  شمارآ و  زا  یعون 
يو تسا . هدرمـش  نامیا  يلااو  بتارم  ياه  یگژیو  زا  هدارا و  بحاص  میکح و  ناسنا  تلااح  زا  ار  یناور  شمارآ  هر ) ) ییابطابط هملاع 
نیا دـنک ، یم  لمع  دـسافم  حـلاصم و  نتفرگ  رظن  رد  یلقع و  للادتـسا  راک و  رد  لقعت  يرطف  هزیرغ  هیاپ  رب  ناسنا  هک  تسا  رواـب  نیا  رب 
ياه شیارگ  یلو  دراد  یم  هگن  شمارآ  لاح  رد  ار  یناسنا  سفن  دـنکن ، داجیا  یللخ  نآ  رد  یناسفن  ياه  هتـساوخ  هک  ینامز  اـت  تلاـح 
ياه هتـساوخ  رد  دیاب  ار  ینارگن  بارطـضا و  مهم  لماع  ای  شمارآ و  عنام  نیاربانب  دوش . بلـس  وا  زا  شمارآ  ات  دوش  یم  بجوم  یناسفن 

زا روبع  روجف و  قسف و  زواجت و  هب  دزاـس و  یم  رود  لداـعت  تلادـع و  هار  زا  ار  یمدآ  هک  تسا  یناـسفن  ياـه  هتـساوخ  تسج . یناـسفن 
تاعارم ار  لداعت  تلادع و  هراومه  تسیاب  یم  ینارگن  لماع  داجیا  زا  يریگولج  شمارآ و  ياقب  يارب  نیاربانب  دناشک . یم  یهلا  دودـح 

ناسنا زا  شمارآ  دورب و  نایم  زا  لداعت  تلادـع و  ات  دوش  یم  بجوم  سفن  رازبا  ناونع  هب  هانگ  دـشن . هانگ  راتفرگ  ینآرق  ریبعت  هب  درک و 
هیآ 45) هبوت  .) تسا هدرمش  ناسنا  رد  دیدرت  کش و  ینارگن و  داجیا  يارب  یلماع  ار  هانگ  نآرق  هک  تسور  نیا  زا  ددرگ . بلس 

یحور و ياـه  نارحب  رد  هک  ناـنچ  ات 29 ) هیآ 27  دـعر   ) تسا راذـگ  ریثأـت  يداـقتعا  شمارآ  رد  یناور  شمارآ  هک  دـسر  یم  رظن  هـب 
نآرق شمارآ  لماوع  هیآ 14 .) فـهک  زین  هیآ 61 و 62 و  ءارعـش  هیآ 10 و  صـصق  . ) تفر زین  مهم  نیا  غارـس  هب  دـیاب  هعماج  یعامتجا 
ناونع هب  دـنوادخ  لماوع ، نیا  همه  يارو  رد  تسا . هدرمـشرب  ار  يددـعتم  لماوع  ناـسنا ، یحور  تملاـس  یناور و  شمارآ  داـجیا  يارب 

هک دوب  دهاوخ  راذگریثأت  رثوم و  یتروص  رد  هدـش  دای  لماوع  زا  کی  ره  هک  انعم  نیا  هب  تسا . دـیکأت  هجوت و  دروم  نآ  يداجیا  ياشنم 
ای صقان و  تلع  ای  رتسب و  يدادعا و  تروص  هب  لماوع  نیا  تقیقح  رد  دریگ . رارق  رظن  دروم  شمارآ  همشچرس  أشنم و  ناونع  هب  دنوادخ 

تسا . دنوادخ  دراذگ  یم  ریثأت  تقیقح  رد  هچ  نآ  لماوع  نیا  همه  يارو  ارف و  رد  دننک و  یم  لمع  یلوط  تلع 
هب تاـیآ  زا  یخرب  رد  یتح  تسا . هدـش  داـی  شمارآ  يداـجیا  لـماوع  لـلع و  ناونع  هب  ادـخ  درکداـی  بش و  هناـخ ، رـسمه ، زا  نآرق  رد 

ریسفت رد  هر ) ) یسربط هملاع  هتبلا  تسا . هدمآ  نایم  هب  نخـس  شمارآ  نوکـس و  تلع  ناونع  هب  لیئارـسا  ینب  يارب  توبات  دننام  ییاهزیچ 
تـشگزاب سپ  رد  دـنوادخ  روضح  تهج  هب  شمارآ  نیا  هک  دـسیون  یم  هکلب  دـهد ، یمن  تبـسن  توبات  هب  ار  هدـش  داجیا  شمارآ  دوخ 

رد يدنوادخ  هدارا  هک  دنتفایرد  موق  نایم  هب  توبات  تشگزاب  ندـید و  اب  لیئارـسا  ینب  اریز  تسا ؛ هدـمآ  دوجو  هب  هدـش ، رادـیدپ  توبات 
زا نانیمطا ، نیا  تسا . هداد  رارق  دوخ  صاخ  تیاـنع  هجوت و  دروم  ار  ناـنآ  میقتـسم  روط  هب  دـنوادخ  تسا و  توباـت  تشگزاـب  نیا  سپ 

شمارآ هب  دننادب و  ادـخ  صاخ  تمحر  تیامح و  زا  ییاه  هناشن  ار  نآ  لیئارـسا  ینب  هک  تسا  هدـش  بجوم  موق  هب  تبـسن  ادـخ  تیانع 
دنبای . تسد 

هیآ 248 رد  شمارآ  هنیکـس و  زا  روظنم  دـسیون : یم  هتـسناد و  لیوات  لباق  ار  اـه  نآ  لاوقا ، زا  یخرب  لـقن  زا  سپ  هر ) ) ییاـبطابط همـلاع 
زا يا  هبترم  یهلا ، حور  نیا  دـشخب . یم  رارقتـسا  تابث و  یعون  یمدآ  ناج  هب  شمارآ و  ناـسنا ، بلق  هب  هک  تسا  یهلا  حور  هرقب ، هروس 

ریبعت حور  هب  هنیکس  زا  يرگید  تایآ  رد  دنوادخ  هک  تسا  نیا  لیوات  نیا  رب  هملاع  لیلد  تسا . نامیا  حور  زا  يا  هولج  سفن و  تلاامک 
حتف هروس  هیآ 4  ریـسفت  رد  همـلاع  هتبلا  تسا . هدـمآ  زین  (ع ) تیب لـها  زا  لوقنم  ییاور  ریـسفت  رد  اـنعم  نیا  هیآ 22 ) هلداجم  . ) دـنک یم 

یناور یحور و  ییورین  هب  یگدنز  رد  یناسنا  ره  هک  دـسیون  یم  دـنکفا  یم  نانموم  ياه  لد  رد  دـنوادخ  هک  یـشمارآ  هنیکـس و  هرابرد 
اه یتخس  ماگنه  رد  هژیو  هب  هنیکس  شمارآ و  نیا  دهد . یم  رارق  اه  لد  رد  ار  نآ  دنوادخ  هک  تسا  دنمزاین  دوخ  تیلاعف  تکرح و  يارب 
اب نآ  راوتـسا  دنویپ  ینآرق و  ددعتم  تایآ  رد  ادـخ  هب  شمارآ  عون  نیا  باستنا  هب  هجوتاب  هملاع  دـنایامن . یم  ار  دوخ  رت  شیب  يراوشد  و 

حلاطـصا اوقت و  لها  نانموم و  هژیو  هک  تسا  رظن  دروم  تایآ  نیا  رد  شمارآ  زا  یـصاخ  يانعم  هک  دـهد  یم  ناشن  اوقت  نامیا و  هلاـسم 
ناج كاپ و  ياه  لد  رب  اهنت  هک  درامـش  یم  شمارآ  زا  يا  هژیو  عون  یهلا و  یتلاح  شمارآ و  ار  هنیکـس  ور  نیا  زا  تسا . ینآرق  صاـخ 

هک تفگ  دـیاب  ور  نیا  زا  دوش . یم  ناشیا  رد  اوقت  حور  شیازفا  نانموم و  نامیا  تیبثت  بجوم  هراومه  دـیآ و  یم  دورف  راـگزیهرپ  ياـه 
شمارآ نانیمطا  نازیملا ج 9 ص 222 ) . ) دنرب یمن  يا  هرهب  نآ  زا  نارگید  تسا و  یلاع  لحارم  رد  نانموم  هژیو  صاخ  یشمارآ  هنیکس 

نیمز دیآ ، یم  رد  يا  هکرب  تروص  هب  دوش و  یم  رقتسم  بآ  نآ  رد  هک  ینیمز  هب  اریز  تسا ؛ رقتـسم  شمارآ  یعون  نانیمطا ، اما  رقتـسم 
. دریگ یمرب  رد  ار  نآ  زا  يرت  هدرتـسگ  هنماد  رگید  يوـس  زا  تسا و  هنیکـس  زا  رتارف  يا  هبترم  هلحرم و  ناـنیمطا  دوـش . یم  هتفگ  نئمطم 

تساوخرد دنوادخ  زا  نآ  داجیا  يارب  (ع ) میهاربا ترـضح  یتح  تسا و  هجوت  دروم  تسا  هتفهن  نآ  رد  هک  يرارقتـسا  تهج  هب  نانیمطا 
نینچ هک  نانچ  هیآ 260 ) هرقب  . ) دیآ دیدپ  شلد  رد  ینئمطم  رقتـسم و  شمارآ  هک  دنایامنب  يا  هنوگ  هب  ار  زیخاتـسر  هلاسم  هک  دـنک  یم 

تایآ 112 و 113) هدئام  . ) تسا هداد  تبثم  خساپ  اه  نآ  يود  ره  هب  دنوادخ  هدش و  حرطم  زین  نویراوح  يوس  زا  یتساوخرد 
هب هک  دنچ  ره  ات 126 ) هیآ 123  نارمع  لآ  . ) دروآ دیدپ  نانموم  ياه  لد  ار  يرقتـسم  شمارآ  نینچ  زین  ردب  گنج  رد  ناگتـشرف  لوزن 

روظنم دارم و  هک  تشاد  رظن  رد  ار  هتکن  نیا  تسیاب  یم  یلو  دوش  یم  هراـشا  هیآ 11 ) لافنا   ) لماع ناونع  هب  ناراـب  شزیر  نوچ  یلماوع 
هیآ 10) لافنا   ) ناگتـشرف لوزن  هک  انعم  نیا  هب  تسا . یلاعت  كرابت و  دـنوادخ  اه  نآ  همه  رد  أشنم  تسا و  یلوط  لماع  اـه  نیا  همه  رد 

هاگ ره  اریز  هیآ 28 ؛) دعر  . ) تسا وا  دای  ادخ و  زا  هتـساخرب  یقیقح  شمارآ  یلو  تسا  هدش  هدرمـش  نآ  داجیا  رد  مهم  یلماع  دـنچ  ره 
تمحر و هب  دامتعا  وا و  هب  هجوتاب  ریزگاـن  دـبایب ، ناـصقن  هنوگره  زا  هزنم  لاـمک و  تافـص  همه  أـشنم  همـشچرس و  ار  دـنوادخ  یناـسنا 

یعون نانیمطا  هیآ 23 ) رمز  . ) دراد یم  زاب  رود و  بارطضا  ینارگن و  زا  ار  يو  هک  دنک  یم  ساسحا  دوخ  رد  ار  شمارآ  یعون  شتردق ،
ات دـشخب  یم  ار  ناکما  نیا  ربمایپ  هب  شمارآ  زا  هنوگ  نیا  دـندرگ . یم  رادروخرب  نآ  زا  یحو  یقلت  ماگنه  رد  ناربمایپ  هک  تسا  شمارآ 

ددرگن . نایب  یقلت و  لحارم  زا  کی  چیه  رد  کش  راچد  وا  اب  ادخ  ای  ادخ و  اب  دوخ  طابترا  رد 
گنهرف و زکرم  ناققحم  زا  یعمج  یمـشاه و  هللا  تیآ  فیلأت  نآرق ، میهافم  تاعوضوم و  هب  یباـیهار  دـیلک  نآرق ؛ گـنهرف  باـتک  رد 
رد هلمجزا  تسا . هدـش  هراشا  دروم  هـب 28 شمارآ  لـماوع  شخب  رد  دروـم و  هب 9  تماـیق  رد  شمارآ  لـماوع  شخب  رد  نآرق ، فراـعم 

هیآ 262) هرقب   ) نانآ هب  يریگتـسد  کمک و  ماگنه  ناشیا  تیـصخش  تیاعر  نادـنمزاین و  هب  مارتحا  نوچ  یلماوع  هب  نآ ، تسخن  شخب 
ناهنپ قافنا  هیآ 35 ) فارعا  هیآ 48 و  ماعنا   ) نارگید دوخ و  حلاصا  هیآ 13 ،) فاقحا  هیآ 30 و  تلصف   ) نامیا رد  يرادیاپ  تماقتسا و 

، تمایق ترخآ ، هب  نامیا  ادخ و  يدج  روضح  شقن و  رد  يرادیاپ  ادخ و  تیبوبر  هب  نامیا  هیآ 274 و 262 ) هرقب   ) هناصلاخ راکشآ و  و 
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ربارب رد  ضحم  میلست  هیآ 62 و 277 ) هرقب  هیآ 68 و 69 و  فرخز  هیآ 13 و  فاقحا  هیآ 30 و  تلـصف   ) حلاص لمع  ماجنا  وا و  تایآ  و 
زا ناوت  یمن  هک  دـسر  یم  رظن  هب  هک  تسا ، هدـش  هراشا  هیآ 35 ) فارعا   ) نارگید دوخ و  حلاـصا  اوـقت و  و  هیآ 68و 69 ) فرخز   ) ادخ

نیا هب  دنتـسه . شمارآ  روهظ  ققحت و  عناوم  هدـننک  فرطرب  اه  نآ  زا  یخرب  اریز  درک ؛ داـی  شمارآ  لـماوع  ناونع  هب  روما  نیا  زا  یخرب 
حرطم شمارآ  ياقب  ققحت و  عناوم  ناـیب  ناونع  هب  ینارگن ، فوخ و  هودـنا و  نزح و  عفر  یگنوگچ  ناـیب  رد  هدـش  دراو  تاـیآ  هک  اـنعم 

هب دروآ . دیدپ  ار  یـشمارآ  نآ  اب  هک  نآ  هن  دیادزب ، ار  شمارآ  روهظ  ای  اقب و  عناوم  دناوت  یم  هدش  حرطم  دراوم  هب  لمع  اب  درف  دنتـسه و 
نآ ياقب  ظفح و  يارب  ناسنا  دراد و  ققحت  اه  ناسنا  رد  وا  ملاس  تیـصخش  یناسنا و  ترطف  هیاپرب  یعیبط و  يرما  شمارآ  رگید ، ینخس 
رثا زورب و  روهظ و  تمایق  رد  هک  دـنچره  دراوم  نیا  رگید  يوس  زا  دـگنجب . نآ  ياقب  هدـنرادزاب  لماوع  ای  روهظ و  عناوم  اـب  تسا  راـچان 

لمع اب  شمارآ  ياقب  راثآ  زا  یگدنز  لوط  رد  ناسنا  درادن و  زیخاتسر  زور  رد  تمایق و  هب  صاصتخا  یلو  دنهد  یم  ناشن  ار  دوخ  لماک 
تیـصخش دنک ، لمع  نآ  دـننام  نامیا و  اوقت و  قافنا و  هب  رگا  ناسنا  دـش . دـهاوخ  دـنم  هرهب  هتفگ ، شیپ  دراوم  زا  کیره  هب  هجوت  ای  و 

ترخآ ایند و  رد  هک  دوب  دـهاوخ  نیا  نآ  هجیتن  دـنام و  یم  یقاب  دوخ  یهلا  گـنر  هغبـص و  رب  هدرک و  ظـفح  ار  ییادـخ  ترطف  ملاـس و 
هب ار  شمارآ  هک  ییاـج  نآ  زا  شمارآ  عناوم  ینارگن و  لـماوع  ددرگ . رادروخرب  نآ  زا  دـنک و  ظـفح  یعیبـط  يرما  ناونع  هب  ار  شمارآ 
هب دوش  یم  هتخانش  شمارآ  عناوم  ناونع  هب  اه  باتک  رد  هچ  نآ  هک  دوش  یم  يراشفاپ  رواب  نیا  رب  میا  هتسناد  ناسنا  یعیبط  تلاح  ناونع 
رد یعیبـط  ياـضتقا  هب  شمارآ  رگید ، ینخـس  هب  درمـشرب . ینارگن  يارب  یلماـع  ار  نآ  ناوـت  یمن  تسا و  شمارآ  یققحت  عـناوم  ياـنعم 
هب یلماوع  نآ  ياقب  ياتـسار  رد  یلو  تسا  شمارآ  زا  رادروخرب  وا  دای  اب  شیارگ و  ادـخ  هب  ناسنا  يرطف  روط  هباریز  دراد ، دوجو  ناسنا 

نوچ یعناوم  تقیقحرد ، دـنامب . رارقرب  یقاـب و  ناـسنا  رد  شمارآ  اـت  دراذـگ  یمن  دـنک و  یم  زوربو  روهظ  شمارآ  ياـقب  عناوم  ناوـنع 
یم بارطـضا  ینارگن و  راتفرگ  ار  ناسنا  دـنروآ  یم  لمع  هب  يریگولج  ناسنا  رد  شمارآ  ياـقب  زا  روما ، رگید  سیلبا و  رفک و  كرش و 
نانچ مه  يرطف  ییادـتبا و  شمارآ  ات  درک  يریگولج  نآ  ققحت  داـجیا و  رد  عناوم  نیا  تخانـش  اـب  هک  تسا  هتـسیاب  ور  نیازا  دـننادرگ .

مه نآ  يوق  روضح  اًدبم و  اب  دوخ  یطابترا  ترطف  هب  هک  تسور  نآ  زا  دـنرادروخرب  نآ  زا  ناکدوک  هک  یـشمارآ  دـنامب . رارقرب  یقاب و 
تحت زونه  أدـبم ، زا  عاطقنا  برق  تلع  هب  ناکدوک  یلمآ ، هداز  نسح  داتـسا  ریبعت  هب  ددرگ . یم  عناوم  ققحت  زا  عنام  نانآرد  لماع  نانچ 

تاـئاقلا ریثأـت  تحت  یناـمز و  دـعب  شیازفا  اـب  دنـشاب . یم  رادروخرب  صاـخ  شمارآ  هلمجزا  نآ  بهاوـم  زا  دنتـسه و  یهلا  لـماع  ریثأـت 
زا دننک . یم  لمع  شمارآ  يداجیا  لماع  ناونع  هب  دـننک و  یم  تیوقت  ار  دوخ  عناوم  هتفای و  شهاک  یهلا  لماع  كدـنا  كدـنا  یناطیش 
اب هک  تسا  ناـگمه  رب  نیارباـنب  تسین . شمارآ  ياـقب  عناـم  زج  يزیچ  هک  میوش  یم  ور  هبور  ینارگن  لـماع  ماـن  هب  يا  هلئـسم  اـب  ور  نیا 
هب شیارگ  أدبم و  زا  يرود  ددرگن . نآ  ياهدمایپ  ینارگن و  راتفرگ  ات  دننک  فیعضت  ار  عناوم  نآ ، أشنم  شمارآ و  أدبم  اب  طابترا  تیوقت 

زارف زا  هک  تسا  یمدآ  دـننام  ماـگنه  نیا  رد  دوش . یم  تیوقت  وا  رد  لـطاب  هک  دـشخب  یم  لکـش  يا  هنوـگ  اـب  ار  یمدآ  یگدـنز  كرش 
جح . ) تسا رارقتسا  مدع  يانعم  هب  یتلاح  نینچ  دنک . یم  باترپ  رود  یناکم  هب  هدرک و  دنلب  اروا  يدابدنت  ای  دتفا و  یم  نیمز  هب  نامـسآ 
وـس نآ  وس و  نیا  هب  یهاکرپ  نوچ  دنیب و  یمن  راوتـسا  مکحم و  یناکمر  ار د  دوخ  ياپ  دریگ ، رارق  یتلاح  نینچ  رد  هک  یـسک  هیآ 31 )

ینارگن و ور  نیا  زا  تسا  یناور  یحور و  یعقاو  رارقتـسا  ياـنعم  هب  یناـکم  رارقتـسا  نادـقف  نـیا  دوـش . یم  هدرب  تـقیقحرد  دور و  یم 
درکدای رکذ و  هب  هراـبود  هک  دـنک  یم  داهنـشیپ  ناـسنا  هب  دـنوادخ  هک  تسا  تیعـضو  نینچ  زا  ییاـهر  يارب  تسوا . نیـشنمه  بارطـضا 

راثآ و تسا . یناسنا  شمارآ  یلـصا  عبنم  هک  تسا  نانیمطا  رارقتـسا و  لـماع  هب  تشگزاـب  ياـنعم  هب  درکداـی  اریز  دروآ ؛ يور  دـنوادخ 
انعم نیا  هب  تسا . یناسنا  یعیبط  راثآ  نایب  تقیقحرد  دوش ، نایب  يراثآ  ملاس  ناسنا  تیصخش  یناور و  تملاـس  يارب  رگا  شمارآ  دیاوف 

. دهد یم  ناشن  ار  دوخ  ترخآ  ایند و  رد  وا  یعامتجا  يدرف  یگدـنز  رد  یعیبط  روط  هب  هک  دـشاب  یم  یتیـصخش  ياراد  ملاس ، ناسنا  هک 
یم زورب  دوخ  زا  یناسنا  تعیبط  فرع  زا  نوریب  يراتفر  یعیبط  روط  هب  دشابن ، رادروخرب  لماک  تملاـس  زا  یتیـصخش  رظن  زا  یناسنا  رگا 

هب يدوجو  هلکاش  یتیـصخش و  رظنزا  ملاس  ناسنا  راثآ  تقیقحرد  دوش ، یم  نایب  شمارآ  راثآ  ناونع  هب  اج  نیا  رد  هچ  نآ  نیاربانب  دهد .
هب میقتـسم  روط  هب  هک  درک  دای  يراثآ  هب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  تسا  هدش  نایب  راثآ  زا  يرامـش  شمارآ ، يارب  نآرق  رد  تسا . ینآرق  ریبعت 

نآرق رد  هنیکس  لازنا  میقتـسم  راثآ  ناونع  هب  هک  دشاب  یم  هیآ 4 ) حتف   ) نامیا دایدزا  هلئسم  هلمج  نآ  زا  دنک . یم  ادیپ  طابترا  هلئـسم  نیا 
ات هیآ 27  رجف   ) ادخ زا  تیاضر  هیآ 10 ،) صصق   ) رارسا ظفح  هیآ 14 ،) فهک   ) دـیحوت هب  رارقا  نوچ  يراثآ  اما  تسا . هدـش  دای  نآ  زا 
هب شمارآ  میقتسم  راثآ  تقیقح  رد  هیآ 106 ) لحن   ) ادخ مشخ  زا  تینوصم  و  نامه )  ) ادخ تیانع  نامه ،)  ) ناسنا زا  ادخ  تیاضر  (، 30

اه و یگژیو  نیا  زا  دیاب  تسا ، رادروخرب  ینآرق  حلاطـصاو  ریبعت  هب  ملاس  تیـصخش  زا  هک  یـسک  یعیبط  روط  هب  اریز  دـنیآ ؛ یمن  رامش 
روضح تسا و  يرطف  یعیبط و  روط  هب  ملاس  ناسنا  یعیبط  هناـشن  شمارآ ، هک  هنوگ  ناـمه  رگید ، ینخـس  هب  دـشاب . رادروخرب  تازاـیتما 
یخرب هک  يراثآ  شمارآ و  هک  تفگ  دیاب  نینچمه  دوش ، یم  دادـملق  یعیبطریغ  يرما  نآ ، فعـض  تدـش و  زا  يا  هبترم  ره  رد  ینارگن 

رادروخرب شمارآ  زا  دوخ  ترطف  رب  هدـنامیقاب  یعیبط و  یناسنا  ره  تسا . ترطف  رب  اجرباپ  یعیبط و  ناسنا  راثآ  دـنا ، هدرک  نایب  نآ  يارب 
 . دوش یم  دنم  هرهب  نآ  دننام  وا و  زا  ادخ  ادخ و  زا  تیاضر  رارسا و  ظفح  دیحوت ، هب  رارقا  نوچ  یبهاوم  زا  هدوب و 

ناور تملاس  رد  ادخ  هب  نامیا  شقن 

يردیح هیمس  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

حرطم يونعم  یفطاع ، يراتفر ـ  یتخانـش و  تارثا  ناونع  تحت  تارثا  نیا  دـنراد . ییازـسب  شقن  دارفا  ناور  تملاـس  رد  یملاـسا  میلاعت 
: میزادرپ یم  يونعم  يراتفر و  ياه  شور  حیضوت  هب  نونکا  تسا و  هدش 

هک تسا  یعاـمتجا  يدوجوم  ناـسنا  تسا . یعاـمتجا  ياـه  تیاـمح  دـشاب ، یم  رثوـم  دارفا  یناور  تشادـهب  رد  هک  ییاـهراتفر  هلمج  زا 
تاطابترا نتشاد  دنتسه  دقتعم  ناسانشناور  هک  تسا  يدح  ات  یعامتجا  تیامح  شقن  تسین . ریذپ  ناکما  وا  يارب  ندرک  یگدنز  يوزنم 

. دراد هگن  نوصم  یگدرسفا  نوچ  ییاه  يرامیب  زا  ار  اه  ناسنا  دناوت  یم  یعامتجا  هدرتسگ 
ناتـسود ناشیوخ و  اب  هدروآ و  اج  هب  ار  محر  هلـص  هک  دنک  یم  هیـصوت  دارفا  هب  هتـشاد و  رظن  رد  ار  اه  تیامح  نیا  زین  ملاـسا  نیبم  نید 

روما هب  تبـسن  هک  تسا  هدـمآ  ملاـسا  رد  نینچمه  . دـناد یم  رمع  داـیدزا  بجوم  ار  تاـطابترا  نیا  نتـشاد  دنـشاب و  هتـشاد  دـمآ  تفر و 
هتشابنا مکش  هک  یلاح  رد  امش  دراذگب و  نیمز  رب  هنسرگرس  هک  دشاب  یسک  امش  یگیاسمه  رد  هک  ادابم  دیشاب ، هتشاد  مامتها  ناناملـسم 

ناگدروخلاس ناریپ و  هب  مارتحا  هرابرد  يدایز  شرافس  ملاـسا  رد  نینچمه  . دیتسین ناملـسم  تروص  نیا  رد  هک  دیورب  باوختخر  هب  دیا ،
زا لابق  هک  ییاه  تمعن  زا  يرایـسب  نداد  تسد  زا  تلع  هب  هدروخلاس  ریپ و  دارفا  اما  دـنراد ، مارتحا  هب  زاین  دارفا  همه  املـسم  تسا . هدـمآ 

هاگن ار  ناگدروخلاس  مارتحا  اهرتکچوک  ناناوج و  رگا  لاح  دنتـسه  ساسح  يدارفا  یتملاـس ) تردق  ییاناوت ،  ) دنا هدوب  رادروخرب  اهنآ 
یملاـسا میلاعت  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه  دنوش . یم  هدرـسفا  هتفر و  ورف  دوخ  رد  دش و  دهاوخ  راد  هشدـخ  اهنآ  سفن  تزع  لاامتحا  دـنرادن 

. دوش یم  رت  ناسآ  مه  نازیزع  گرم  درد و  اب  ندمآ  رانک  سرتسا و  اب  ههجاوم 
ارادم درد  اب  دینک و  بانتجا  وراد  ندروخ  زا  دیناوت  یم  هک  ینامز  ات  دیرامیب  هک  یماگنه  رد  هک : تسا  هدمآ  درد  اب  ههجاوم  اب  هطبار  رد 

امـش یتملاـس  رب  يرامیب  دیدرک ، ساسحا  هک  یماگنه  طقف  دییایب و  شمارآ  ات  دینک  لکوت  ادخ  رب  دیـشاب . ادخ  دای  هب  دینک و  اعد  هدرک 
دروم رد  . دـشابن يرگید  درد  هدـنزیگنارب  هک  تسین  ییوراد  چـیه  هک  ارچ  دـینک ، فرـصم  وراد  دـیراد ، جایتحا  اـعقاو  تسا و  هدرک  هبلغ 
راچد هک  يدرف  تسا ؛ هدش  شرافس  رایـسب  هک  نارامیب  زا  تدایع  هلمج  زا  دراد  دوجو  يا  هدنزرا  تاکن  مه  يرامیب  اب  ندمآ  رانک  شور 

وا هداوناخ  رامیب و  زا  یعاـمتجا  تیاـمح  تسا و  یمـسج  يراـمیب  زا  رتشیب  وا  رد  یگدرـسفا  یناور و  ياـه  یگدوسرف  دوش  یم  يراـمیب 
هیده تدایع ، رد  صلاخ  هزیگنا  نتـشاد  اهنآ  هلمج  زا  هک  تسا  هدش  هدرمـش  نآ  رب  یبادآ  تدایع  رتشیب  ریثات  يارب  هتبلا  . دشاب یم  یمازلا 

تسوا . هب  ندیشخب  دیما  رامیب و  هب  نداد 
: دراد مهم  هبنج  دنچ  نارامیب  تدایع 

رامیب زا  ندرک  تدایع  سفن  تزع  تیوقت  ياـه  هار  زا  یکی  دـناسر ، یم  بیـسآ  راـمیب  سفن  تزع  هب  ـلاومعم  نمزم ، ياـه  يراـمیب  ? - 
. تسا تیمها  مارتحا و  ياراد  مدرم  دزن  رد  هک  درک  دهاوخ  ساسحا  وا  هک  تسا 

يزیر نورب  ناکما  دوش و  یم  رارقرب  یفطاع  يا  هطبار  رادـید  ماگنه  هدـش و  وا  یفطاع  ياـهدوبمک  ناربج  ثعاـب  راـمیب ، زا  تداـیع  ? - 
. ددرگ یم  لصاح  رامیب  يارب  یفطاع 

شمارآ و رد  دـناوت  یم  يا  هیدـه  ره  تـسا . هارمه  کـچوک  يا  هیدـه  اـب  ـلاومعم  دوـش و  یم  يو  شمارآ  ثعاـب  راـمیب  زا  رادــید  ? - 
گنج هب  يوق  هیحور  اـب  دـنا و  هدروآ  تسد  هب  ار  دوخ  هیحور  ناـمیا ، تیوقت  اـب  هک  دنتـسه  يرایـسب  دارفا  دـشاب . رثوم  راـمیب  یناـمداش 

. دنا هتفر  تلاکشم  يرامیب و 
روما اب  هطبار  رد  ییاه  هغدغد  نودـب  دوش . یم  یگدوسآ  شمارآ و  زا  راشرـس  يو  یگدـنز  دـشاب ، هتـشاد  نامیا  دـنوادخ  هب  هک  یـسک 
نامیا ترخآ  ناهج  ادخ و  هب  نوچ  درف  نیا  دروآ ، یم  دوجو  هب  درف  يارب  اه  یمشچ  مه  مشچ و  اه و  تباقر  هک  ییاه  سرتسا  يویند و 

. دور یم  گرم  لابقتسا  هب  شمارآ  اب  مه  گرم  ندیسر  ارف  عقوم  دنک و  یم  یگدنز  ابیز  دراد ،
: تسا تلاح  نیا  نیبم  دوش  یم  لقن  هک  يا  هنومن 

راشتنا تلع  هب  یحارج  لمع  زا  سپ  دوب و  هدش  لاتبم  سنارکناپ )  ) ناطرس هب  وا  دوب ، دنزرف  ود  ياراد  لهاتم و  سناسیل ، هلاس ،  ?? يدرم 
دیدـش هدرـسفا  ار  وا  کشزپناور  دـش . یم  قیرزت  وا  هب  یمرگدـص  نیریتپ  لوپمآ  راهچ  هنازور  ولهپ  تشپ و  هب  یمکـش  دـیدش  ياـهدرد 

. دوب هدرب  نیب  زا  ار  یکشزپناور  هبحاصم  ناما  درد  تدش  تشاد و  دوجو  وا  رد  هنانیبدب  راکفا  انمض  داد  صیخشت 
لمع هب  رامیب  زا  ینید  ياهرواب  شجنـس  يدـعب  ياه  هسلج  رد  دـش ، یم  هداد  وا  هب  ینلاـضع  شمارآ  مزیتونپیه ، قیرط  زا  مود  هسلج  رد 

دنوادخ و هب  نامیا  رد  هک  تهج  نیا  رد  رامیب  نهذ  مزیتونپیه  قیرط  زا  تشادـن . يوق  ینید  ياهرواب  اما  تشاد ، داقتعا  ادـخ  هب  وا  دـمآ ،
دنوادخ و هب  نامیا  هب  زکرمت  اب  هک  دـش  هتـساوخ  رامیب  زا  دـیدرگ . تیوقت  درک ، دـهاوخ  کمک  درد  شهاک  هب  وا  زا  کمک  تساوخرد 

« منک لمحت  ار  درد  مناوتب  ات  نک  کمک  ایادخ  : » دنک رارکت  ار  هلمج  نیا  دوخ  اب  وا  تردق 
طـسوت مک  مک  درک . تبحـص  وا  فطل  هب  تبـسن  ناسنا  زاین  دـنوادخ و  هدارا  تردـق و  زا  مزیتونپیه ، زا  لـبق  راـمیب  يدـعب ، تاـسلج  رد 

هب همه  تشگزاب  وا و  زا  زیچ  همه  هک  نیا  دـش و  يروآدای  ناسنا ، ناج  هلمج  زا  زیچ ، همه  هب  تبـسن  دـنوادخ  قلطم  تیکلاـم  رگناـمرد ،
يو يراکمه  دوب . هدش  فذح  اه  قیرزت  ریاس  تشاد و  ار  باوخ  ماگنه  هنابـش  قیرزت  اهنت  رامیب  دعب  هب  متفه  تاسلج  رد  تسوا و  يوس 

وا دـنک ، هرادا  ار  شا  یـصخش  ياهراک  يدـح  ات  تسناوت  یم  هتـشذگ  فلاخرب  يو  تسناد . رت  لمحت  لـباق  ار  درد  دوب و  بوخ  رایـسب 
رامیب یگدرسفا  شهاک  هدنهد  ناشن  کب »  » یگدرـسفا نومزآ  مهد  هسلج  رد  درک ، یم  رارکت  ار  یهلا  تمحر  هب  طوبرم  تایآ  زا  یخرب 

دوب . هدش  عطق  وا  هب  زین  نکسم  قیرزت  درک و  یگدنز  شمارآ  اب  گرم ، نامز  ات  يو  دوب ،
عبانم

مود دلج  ما -  نیبار  وئتامید ،  ? میرک - نآرق  ? - 
ناور تملاس  رد  ادخ  هب  نامیا  شقن 

يردیح هیمس  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

حرطم يونعم  یفطاع ، يراتفر ـ  یتخانـش و  تارثا  ناونع  تحت  تارثا  نیا  دـنراد . ییازـسب  شقن  دارفا  ناور  تملاـس  رد  یملاـسا  میلاعت 
: میزادرپ یم  يونعم  يراتفر و  ياه  شور  حیضوت  هب  نونکا  تسا و  هدش 
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هک تسا  یعاـمتجا  يدوجوم  ناـسنا  تسا . یعاـمتجا  ياـه  تیاـمح  دـشاب ، یم  رثوـم  دارفا  یناور  تشادـهب  رد  هک  ییاـهراتفر  هلمج  زا 
تاطابترا نتشاد  دنتسه  دقتعم  ناسانشناور  هک  تسا  يدح  ات  یعامتجا  تیامح  شقن  تسین . ریذپ  ناکما  وا  يارب  ندرک  یگدنز  يوزنم 

. دراد هگن  نوصم  یگدرسفا  نوچ  ییاه  يرامیب  زا  ار  اه  ناسنا  دناوت  یم  یعامتجا  هدرتسگ 
ناتـسود ناشیوخ و  اب  هدروآ و  اج  هب  ار  محر  هلـص  هک  دنک  یم  هیـصوت  دارفا  هب  هتـشاد و  رظن  رد  ار  اه  تیامح  نیا  زین  ملاـسا  نیبم  نید 

روما هب  تبـسن  هک  تسا  هدـمآ  ملاـسا  رد  نینچمه  . دـناد یم  رمع  داـیدزا  بجوم  ار  تاـطابترا  نیا  نتـشاد  دنـشاب و  هتـشاد  دـمآ  تفر و 
هتشابنا مکش  هک  یلاح  رد  امش  دراذگب و  نیمز  رب  هنسرگرس  هک  دشاب  یسک  امش  یگیاسمه  رد  هک  ادابم  دیشاب ، هتشاد  مامتها  ناناملـسم 

ناگدروخلاس ناریپ و  هب  مارتحا  هرابرد  يدایز  شرافس  ملاـسا  رد  نینچمه  . دیتسین ناملـسم  تروص  نیا  رد  هک  دیورب  باوختخر  هب  دیا ،
زا لابق  هک  ییاه  تمعن  زا  يرایـسب  نداد  تسد  زا  تلع  هب  هدروخلاس  ریپ و  دارفا  اما  دـنراد ، مارتحا  هب  زاین  دارفا  همه  املـسم  تسا . هدـمآ 

هاگن ار  ناگدروخلاس  مارتحا  اهرتکچوک  ناناوج و  رگا  لاح  دنتـسه  ساسح  يدارفا  یتملاـس ) تردق  ییاناوت ،  ) دنا هدوب  رادروخرب  اهنآ 
یملاـسا میلاعت  زا  هدافتـسا  اب  نینچمه  دنوش . یم  هدرـسفا  هتفر و  ورف  دوخ  رد  دش و  دهاوخ  راد  هشدـخ  اهنآ  سفن  تزع  لاامتحا  دـنرادن 

. دوش یم  رت  ناسآ  مه  نازیزع  گرم  درد و  اب  ندمآ  رانک  سرتسا و  اب  ههجاوم 
ارادم درد  اب  دینک و  بانتجا  وراد  ندروخ  زا  دیناوت  یم  هک  ینامز  ات  دیرامیب  هک  یماگنه  رد  هک : تسا  هدمآ  درد  اب  ههجاوم  اب  هطبار  رد 

امـش یتملاـس  رب  يرامیب  دیدرک ، ساسحا  هک  یماگنه  طقف  دییایب و  شمارآ  ات  دینک  لکوت  ادخ  رب  دیـشاب . ادخ  دای  هب  دینک و  اعد  هدرک 
دروم رد  . دـشابن يرگید  درد  هدـنزیگنارب  هک  تسین  ییوراد  چـیه  هک  ارچ  دـینک ، فرـصم  وراد  دـیراد ، جایتحا  اـعقاو  تسا و  هدرک  هبلغ 
راچد هک  يدرف  تسا ؛ هدش  شرافس  رایـسب  هک  نارامیب  زا  تدایع  هلمج  زا  دراد  دوجو  يا  هدنزرا  تاکن  مه  يرامیب  اب  ندمآ  رانک  شور 

وا هداوناخ  رامیب و  زا  یعاـمتجا  تیاـمح  تسا و  یمـسج  يراـمیب  زا  رتشیب  وا  رد  یگدرـسفا  یناور و  ياـه  یگدوسرف  دوش  یم  يراـمیب 
هیده تدایع ، رد  صلاخ  هزیگنا  نتـشاد  اهنآ  هلمج  زا  هک  تسا  هدش  هدرمـش  نآ  رب  یبادآ  تدایع  رتشیب  ریثات  يارب  هتبلا  . دشاب یم  یمازلا 

تسوا . هب  ندیشخب  دیما  رامیب و  هب  نداد 
: دراد مهم  هبنج  دنچ  نارامیب  تدایع 

رامیب زا  ندرک  تدایع  سفن  تزع  تیوقت  ياـه  هار  زا  یکی  دـناسر ، یم  بیـسآ  راـمیب  سفن  تزع  هب  ـلاومعم  نمزم ، ياـه  يراـمیب  ? - 
. تسا تیمها  مارتحا و  ياراد  مدرم  دزن  رد  هک  درک  دهاوخ  ساسحا  وا  هک  تسا 

يزیر نورب  ناکما  دوش و  یم  رارقرب  یفطاع  يا  هطبار  رادـید  ماگنه  هدـش و  وا  یفطاع  ياـهدوبمک  ناربج  ثعاـب  راـمیب ، زا  تداـیع  ? - 
. ددرگ یم  لصاح  رامیب  يارب  یفطاع 

شمارآ و رد  دـناوت  یم  يا  هیدـه  ره  تـسا . هارمه  کـچوک  يا  هیدـه  اـب  ـلاومعم  دوـش و  یم  يو  شمارآ  ثعاـب  راـمیب  زا  رادــید  ? - 
گنج هب  يوق  هیحور  اـب  دـنا و  هدروآ  تسد  هب  ار  دوخ  هیحور  ناـمیا ، تیوقت  اـب  هک  دنتـسه  يرایـسب  دارفا  دـشاب . رثوم  راـمیب  یناـمداش 

. دنا هتفر  تلاکشم  يرامیب و 
روما اب  هطبار  رد  ییاه  هغدغد  نودـب  دوش . یم  یگدوسآ  شمارآ و  زا  راشرـس  يو  یگدـنز  دـشاب ، هتـشاد  نامیا  دـنوادخ  هب  هک  یـسک 
نامیا ترخآ  ناهج  ادخ و  هب  نوچ  درف  نیا  دروآ ، یم  دوجو  هب  درف  يارب  اه  یمشچ  مه  مشچ و  اه و  تباقر  هک  ییاه  سرتسا  يویند و 

. دور یم  گرم  لابقتسا  هب  شمارآ  اب  مه  گرم  ندیسر  ارف  عقوم  دنک و  یم  یگدنز  ابیز  دراد ،
: تسا تلاح  نیا  نیبم  دوش  یم  لقن  هک  يا  هنومن 

راشتنا تلع  هب  یحارج  لمع  زا  سپ  دوب و  هدش  لاتبم  سنارکناپ )  ) ناطرس هب  وا  دوب ، دنزرف  ود  ياراد  لهاتم و  سناسیل ، هلاس ،  ?? يدرم 
دیدـش هدرـسفا  ار  وا  کشزپناور  دـش . یم  قیرزت  وا  هب  یمرگدـص  نیریتپ  لوپمآ  راهچ  هنازور  ولهپ  تشپ و  هب  یمکـش  دـیدش  ياـهدرد 

. دوب هدرب  نیب  زا  ار  یکشزپناور  هبحاصم  ناما  درد  تدش  تشاد و  دوجو  وا  رد  هنانیبدب  راکفا  انمض  داد  صیخشت 
لمع هب  رامیب  زا  ینید  ياهرواب  شجنـس  يدـعب  ياه  هسلج  رد  دـش ، یم  هداد  وا  هب  ینلاـضع  شمارآ  مزیتونپیه ، قیرط  زا  مود  هسلج  رد 

دنوادخ و هب  نامیا  رد  هک  تهج  نیا  رد  رامیب  نهذ  مزیتونپیه  قیرط  زا  تشادـن . يوق  ینید  ياهرواب  اما  تشاد ، داقتعا  ادـخ  هب  وا  دـمآ ،
دنوادخ و هب  نامیا  هب  زکرمت  اب  هک  دـش  هتـساوخ  رامیب  زا  دـیدرگ . تیوقت  درک ، دـهاوخ  کمک  درد  شهاک  هب  وا  زا  کمک  تساوخرد 

« منک لمحت  ار  درد  مناوتب  ات  نک  کمک  ایادخ  : » دنک رارکت  ار  هلمج  نیا  دوخ  اب  وا  تردق 
طـسوت مک  مک  درک . تبحـص  وا  فطل  هب  تبـسن  ناسنا  زاین  دـنوادخ و  هدارا  تردـق و  زا  مزیتونپیه ، زا  لـبق  راـمیب  يدـعب ، تاـسلج  رد 

هب همه  تشگزاب  وا و  زا  زیچ  همه  هک  نیا  دـش و  يروآدای  ناسنا ، ناج  هلمج  زا  زیچ ، همه  هب  تبـسن  دـنوادخ  قلطم  تیکلاـم  رگناـمرد ،
يو يراکمه  دوب . هدش  فذح  اه  قیرزت  ریاس  تشاد و  ار  باوخ  ماگنه  هنابـش  قیرزت  اهنت  رامیب  دعب  هب  متفه  تاسلج  رد  تسوا و  يوس 

وا دـنک ، هرادا  ار  شا  یـصخش  ياهراک  يدـح  ات  تسناوت  یم  هتـشذگ  فلاخرب  يو  تسناد . رت  لمحت  لـباق  ار  درد  دوب و  بوخ  رایـسب 
رامیب یگدرسفا  شهاک  هدنهد  ناشن  کب »  » یگدرـسفا نومزآ  مهد  هسلج  رد  درک ، یم  رارکت  ار  یهلا  تمحر  هب  طوبرم  تایآ  زا  یخرب 

دوب . هدش  عطق  وا  هب  زین  نکسم  قیرزت  درک و  یگدنز  شمارآ  اب  گرم ، نامز  ات  يو  دوب ،
مود دلج  ما -  نیبار  وئتامید ،  ? میرک - نآرق   ? عبانم -

ادخ دای  اب  لد  شمارآ 

يدواد اضر  دمحم  : هدنسیون
انشآ رادید  هلجم  عبنم :

 . تسا هتشاد  لابند  هب  مه  یناورف  یفنم  ياهدمایپ  هک  تسا ، یناور  ياهراشف  بارطـضا و  يزورما ، رـشب  تلاکـشم  نیرتگرزب  زا  یکی 
رمثیب شـشلات  تسا ، هتفاین  ار  نآ  حیحـص  هار  نوچ  اـما  تسا ، هدرب  راـک  هب  ار  یناوارف  ياهشـشوک  شمارآ  هب  ندیـسر  هار  رد  ناـسنا 
روهطوغ دـیدرت  بارطـضا و  یمارآان و  بادرگ  رد  ار  وا  شیپ  زا  شیب  شیاغوغ ، يهمه  اـب  زین  يژولونکت  ملع و  تفرـشیپ  تسا .  هدـنام 

تسا .  هتخاس 
ياههدنیآ دوخ  يارب  هک  يدارفا  کیرات ; ياههدنیآ  میـسرت  فلا -  دیآ : دوجو  هبتسا  نکمم  ینوگانوگ  ياههار  زا  هرهلد  بارطـضا و 

دنربیم جنر  رایـسب  سرت ، ینارگن و  نیا  زا  دنوش و  یگدنامرد و ...  يرامیب و  راچد  تسا  نکمم  نآ  ره  دننکیم ، روصت  مهبمو  کیرات 
اهنآ لح  يهدـهع  زا  تسا  نکمم  هک  دوریم  ورف  رکف  نیا  هب  یگدـنز  ناوارف  تلاکـشم  ربارب  رد  ناسنا  هاگ  یناوتان ; فعـض و  ب -  . 

گرم .  زا  سرت  یتسرپ و  ایند  یگدنز ;د -  رد  یچوپ  ساسحا  ج -  دزاسیم .  برطضم  ار  وا  روصت  نیمه  میاینرب ،
رایتخا رد  نامیا  زا  هک  ییاـهبنارگ  ینغ و  يهنیجنگ  زا  تلفغ  لـیلد  هب  زین  ینید  عماوج  هک  رلاوکـس ، ینید و  ریغ  عماوج  اـهنت  هن  زورما ،

ینامـسآ ياهباتک  وا  ییامنهار  تیاده و  يارب  دیرفآ و  ار  ناسنا  هک  ییادخ  دنجنر .  رد  درومیب  ياههرهلد  یناور و  ياهراشف  زا  دنراد ،
تسا .  هدرک  نایب  دوخ  ناربمایپ  نابز  زا  ار  وا  شیاسآ  شمارآ و  لماوع  کشیب  داتسرف ، ار  ناربمایپ  و 

، تسا دـنمدوس  يورخا  تداعـس  يارب  شیاهراک  هک  دـشیدنیب  نیا  هب  دـهد و  ماجنا  لقعت  رکفت و  اب  ار  دوخ  ياهراک  هک  یماگنه  ناسنا 
يوه و زا  دنیبب و  ار  يدام  یگدنز  اهنت  رگا  اما  دریگیم ; تروص  یبارطـضا  لزلزت و  هنوگچیه  نودـبو  رطاخ  شمارآ  اب  يرکف  راک  نیا 
هب مادقا  رد  برطضم و  دوخ  میمصت  رد  اروا  دزاسیم و  فرحنم  تسار  هار  زا  ار  وا  هدمآ و  وا  غارـس  هب  لایخ  مهو و  دنک ، يوریپ  سوه 

راشف زا  هک  تسا  یباداش  هیحور  ياراد  یسک  طاشن .  ياربتسا  ياهمدقم  رطاخ  نانیمطا  لد و  شمارآ  دنادرگیم .  تسـس  مهم  ياهراک 
دنادیم : دوخ  دای  ار  شمارآ  لماع  نیرتمهم  دعر  يهروستشه  تسیب و  يهیآ  رد  دنوادخ  دشاب .  ناما  رد  رد  هرهلد  یناور و 

مارآ ادخ  دای  هب  ناشیاهلد  دـناهدروآ و  نامیا  هک  یناسک  ( 28/ دعر  ) بولقلا نئمطت  هللا  رکذب  لاا  هللا  رکذب  مهبولق  نئمطتو  اونمآ  نیذـلا 
دباییم .  شمارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  اهنت )  ) هک شاب  هاگآ  دریگیم ،

رارکت راـب  دـنچ  ار  هژاو  کـی   ) یظفل رکذ  دـنچ  ره  تسین .  یناـبز  رکذ  اـهنت  تساـهبلق ، يهدـنهد  شمارآ  قح  داـی  هکنیا  زا  دوـصقم 
مامت اب  ات  تسا  زاین  زین  یبلق  رکذ  ینابز ، رکذ  رب  هولاع  هکلب  دوشیم ، لد  هب  هژاو  نآ  موهفم  نیقلت  بجوم  دراد و  ریثات  ناسنا  رد  ندرک )

، دمآ شیپ  شیارب  یهانگ  يهنحـص  رگا  ات  دـنک ، كرد  تلااح  مامت  اج و  همه  رد  ار  ادـخ  روضح  هدـش ، دـنوادختمظع  هجوتم  دوجو 
ماگنه رد  دنوادخ  دای  تسا ، عون  ود  رب  رکذ  دیامرفیم : ملاسلا ) هیلع  یلع (  ترضح  هک  ارچ  دنک .  یشوپ  مشچ  نآ  زا  راوفسوی  دناوتب 

( 1  . ) یشوپب مشچ  نآ  زا  دیایب و  شیپ  یمارح  هک  یماگنه  رد  تسا  دنوادخ  دای  رتلااب ، نآ  زا  تبیصم و 
تسین مادیب  ددیب و  یجنک  چیه 

تسین مارآ  قح  هاگتولخ  هب  زج 
یتحار  دیما  رب  يزیرگ  رگ 

( يولوم  ) یتفآ دیآ  تشیپ  مه  فرط  ناز 
يهشیر يرایبآ  لثم  لد  رد  ادـخ  دای  یلو  دـنکیم ، نآ  زا  يریگ  درگ  اهنت  هک  تسا  تخرد  يهخاـش  يراـیبآ  دـننامه  بل ، رب  ادـخ  ماـن 

، راک دـیلوت ، هب  طاشن  روش و  اب  ار  ناسنا  هک  تسا  نیا  يدای  نینچ  رثا  دوب .  دـهاوخ  نآ  یـشخب  رمث  یگدـنلاب و  يهیام  هک  تسا  تخرد 
لفاغ ادـخ  دای  زا  ار  وا  يروآ  دوس  راک  چـیه  زین  دزیهرپب و  يرورپنت  یلبنت و  هنوگ  ره  زا  ات  درادیماو  هعماج  ياـهزاین  نیماـت  لاغتـشا و 

دیامرفیم : دنوادخ  هچنانچ  دروآ .  يور  مارح  راک  هب  ای  درادربتسد و  للاح  راک  زا  ات  دزاسن 
هک يزور  زا  درادیمن و  لوغشم  دوخ  هب  تاکز  نداد  زامن و  نتـشاد  اپرب  ادخ و  دای  زا  ار  نانآ  يدتـس  داد و  هن  تراجت و  هن  هک  ینادرم  »

( 37/ رون  .« ) دنسارهیم دوشیم ، وروریز  نآ  رد  اههدید  اهلد و 
دنتسین .  لفاغ  زین  نادنمتسم  هب  قافنا  تاکز و  زا  هکلب  دنرادن ، یعانتما  یندب  ياهتدابع  زا  اهنت  هن  ادخ ، دای  رثا  رد  یهلا  نادرم  نیا 

دروم رد  ملاـسلا ) هیلع  قداص (  ماما  اریز  تسا ; مهیلع -  هللا  تاولـص  موصعم -  ناماما  مرکا و  ربمایپ  دای  دـنوادخ ، دای  قیداصم  زا  یکی 
دنیامرفیم : هللارکذبلاا »...   » يهیآ

داـی وا  هک  دریگیم  مارآ  اـهلد  ربماـیپ  داـی  اـب  هک  تسا  نیا  هیآ  زا  روظنم   ) هللا رکذ  وـه  بوـلقلا و  نئمطت  ملاـسلا  هلآ  هیلع و  دـمحم  هب  »
( 2 ( ) تسادخ

تاولـص همئا -  نینمؤملاریما و  هللا  رکذ   » زا دارم  تسا و  نایعیـش  اونمآ » نیذلا  « » زا دارم  : » دندومرف هلآ - ) هیلع و  هللا  یلـص  ادخ (  لوسر 
( 3  . ) تسا مهیلع -  هللا 

زا هتـشذگ  میتسه ، نیگهودـنا  نانآ  مغ  رد  لاحـشوخ و  نانآ  يداش  رد  نایعیـش  اـم  هکنیا  تسا ، شمارآ  يهیاـم  تارـضح  نآ  داـی  هک 
میاهدومزآ .  ار  نآ  اهراب  هک  میسریم ، طاشن  هب  شمارآ 

مینکیم : هاگن  هنیمز  نیا  رد  هنومن  کی  هب  دندوب .  اراد  ار  شمارآ  يهلحرم  نیرتلااب  ملاسلا ) مهیلع  موصعم (  ناماما  ناربمایپ و 
رد ملاـسلا ) هیلع  یلع (  نب  نیـسح  مردـپ  دشتخـس ، لابرک  دربن  رد  گنج  راـک  هک  یماـگنه  : » دـنیامرفیم ملاـسلا ) هیلع  داجـس (  ماـما 
رب سرت  هدـش و  درز  ناشگنر  مردـپ  فـلاخ  رب  یخرب  تشگیم ، رتشاـشب  رتنشور و  وا  يهرهچ  گـنر  هظحل  ره  دوب و  لـماک  شمارآ 

یلپ زج  گرم  دینک ، ربص  ناگدازگرزب  يا  دومرف : نانآ  هب  ملاـسلا ) هیلع  یلع (  نب  نیـسح  دیزرلیم ، ناشاهلد  دوب و  هداتفا  ناشمادـنا 
( 4  ... .« ) دهدیم روبع  عیسو  تشهب  هب  اهیتخس  نیا  زا  ار  امش  هک  تسین  شیب 

ادخ : دای  اب  لد  شمارآ  یگنوگچ 
نیا دنکیم و  ادیپ  طابترا  قلطم  لامک  اب  وا  دزاسیم .  لصتم  توکلم  هب  ار  یکلم  یکاخ و  ناسنا  هداد ، لقیص  ار  لد  قح  ترـضح  رکذ 

یگیامورف زج  ندرب  هانپ  ادخ  ریغ  هب  دـنکیم  ساسحا  یطابترا  نینچ  وترپ  رد  دـنکیم .  تیانع  وا  هب  شخبتذـل  رایـسب  یـشمارآ  طابترا 
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دوخ هک  تسا ، هدرک  دای  ار  وا  مه  ادـخ  دـنکیم  ساسحا  ناسنا  دـش ، زاب  راگدرورپ  داـی  اـب  نوچ  لد  يهچیرد  دـیازفایمن .  وا  رب  يزیچ 
دیامرفیم :

( 152/ هرقب  ) نورفکت لاو  یل  اورکشاو  مکرکذا  ینورکذاف  »
دوجو مامت  اب  دنوادخ و  یگدنب  قیرط  زا  امش  دینکن .  نم  ياهتمعن  نارفک  دیروآ و  اجهب  ارم  رکش  و  منک ، دای  ار  امـش  ات  دینک ، دای  ارم 

دنک .  نوزفا  امش  رب  ار  شیاهتمعن  دشاب و  امش  دای  هب  مه  دنوادخ  ات  دیشاب ، وا  دای  هب  ناجو  لد  و 
رد سپ  دـنکیم ، داـی  یبوـخهب  ار  وا  دـنوادخ  دـنک ، داـی  ار  ادـخ  ناـنمؤم  زا  سک  ره  دـینادب  : » دـنیامرفیم ملاـسلا ) هیلع  قداـص (  ماـما 

( 5  .« ) دیشوکب دنوادختعاط 
بلط رد  هاگآدوخان  ناسنا  تسا و  ناسنا  ترطف  ییاهن  فده  دنوادخ ،  - 1 هک : تسا  تهج  نیدب  یبلق  شمارآ  داجیا  رد  ادخ  هب  هجوت 
نامه هک  وا  ریغ  هب  عقاو  رد  درادن  ادـخ  هب  هجوت  هک  یـسک   - 2 دریگیمن .  مارآ  دـسرن ، وا  هب  ات  تسا و  تکرح  رد  ییاـهن  بولطم  نیا 

يرتشیب يهرهلد  ساره و  رد  ددرگ  رادروخرب  ایند  ياههرهب  اهتمعن و  زا  رادـقم  ره  درف  نیا  تسا .  هتـسب  لد  دـشاب ، نآ  رهاظم  اـیند و 
راتفرگ نیاربانب  دهدن .  تسد  زا  دراد  هچنآ  هک  تسا  بارطضا  رد  هدشن و  وا  بیصن  هک  تسا  يرما  ترـسح  رد  میاد  اریز  دریگیم ; رارق 

ار يرابتنحم  تخـس و  یگدنز  هداد ، تسد  زا  ار  دوخ  یحور  لداعت  یتبیـصم  یتخـس و  نیرتکچوک  اب  دوشیم و  یمیاد  هودنا  جـنر و 
تسا : نینچ  یحور  نارحب  نیا  زا  نآرق  میسرت  تشاد .  دهاوخ 

رد دـنادرگب ، لد ) و   ) يور نـم  داـی  زا  سک  ره  و  ( 124/ هط  ) یمعا ۀـمایقلا  موی  هرـشحنو  اکنـض  ۀـشیعم  هل  ناف  يرکذ  نع  ضرعا  نمو  »
مینکیم .  روشحم  انیبان  ار  وا  زیخاتسر  زور  تشاد و  دهاوخ  یتخس ) و   ) گنت یگدنز  تقیقح 

نآرق هک  هنوگنامه  ناطیش  اب  ندشتسود  گنت 2 ) راوگان و  یگدنز  نتشاد  ( 1 دراد : خلت  رایـسب  يهرمث  ود  ادخ  دای  زا  ینادرگ  يور 
دیوگیم :

یناطیش وا  رب  دنادرگب ، لد  نامحر  يادخ )  ) دای زا  سک  ره  و  ( 36/ فرخز  ) نیرق هل  وهف  اناطیش  هل  ضیقن  نمحرلا  رکذ  نع  شعی  نمو  »
دشاب .  يزاسمد  يو  يارب  ات  میرامگیم 

دوشیم لماش  ار  تادوجوم  يهمه  شعیـسو  تمحر  هک  نابرهم -  يادخ  دای  زا  ار  وا  هک  یتروص  هب  دوش  ایند  تاذل  رد  قرغ  ناسنا  رگا 
هک اـج  ره  هدـنکفا ، وا  ندرگ  رد  ییاههتـشر  دـشاب ، نیـشنمه  وا  اـب  هراوـمه  اـت  دزاـسیم  طلـسم  وا  رب  ار  یناطیـش  دـنوادخ  دراد ، زاـب  - 

دربب .  ار  وا  دشاب ، شهاوخرطاخ 
طاشن  ياقب  ادخ و  دای 

دیامرفیم : هنیمز  نیا  رد  دنوادخ 
( 45/ لافنا  ) نوحلفت مکلعل  اریثک  هللا  اورکذاو  اوتبثاف  ۀئف  متیقل  اذا  اونمآ  نیذلا  اهیا  ای  »

، دینک دای  ناوارف  ار  ادخ  دیشاب و  مدق  تباث  دیدید ، دوخ  ربارب  رد  دربن  نادیم  رد  ار  نانمشد  زا  ییاهتسد  هک  یماگنه  نانمؤم  هورگ  يا 
دنکیم ساسحا  دشاب ، یهلا  يهدرتسگ  تمحر  نایاپیب و  تردق  دای  هب  دهاجم ، زابرـس  هک  یماگنه  دیوش .  زوریپ  راگتـسر و  هک  دـشاب 

دزاس .  مواقم  تامیلامان  ربارب  رد  وا  یگدنز  ياههنحص  مامت  رد  دناوتیم  رما  نیا  تسین .  اهنت  هزرابم  نادیم  رد 
دیامرفیم : وا  هب  باطخ  اهیتخس ، ربارب  رد  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  مرکا (  لوسر  يرادلد  يارب  دنوادخ 

/97 و 98 ) رجح  ) نیدجاسلا نم  نکو  کبر  دمحب  حبسف  نولوقی  امب  كردص  قیضی  کنا  ملعن  دقلو  »
ياهییوگدب ربارب  رد  دناوتیمن  وت  ساسح  بلق  فیطل و  حور  دزاسیم ، تحاران  گنت و  ار  وت  يهنیس  ناکرشم  نانخـس  هک  مینادیم  ام 

هب یتحاران  نیا  ندـش  فرطرب  يارب  يوشیم .  نیگهودـنا  لیلد  نیمه  هب  دـنک ، لمحت  ار  نانآ  زیمآ  رفک  نانخـس  دنیـشنبتکاس و  ناـنآ 
ورین و وت  هب  هدرب ، نیب  زا  نانآ  راتفگ  دـب  تارثا  دـنوادخ  رکذ  روآ .  ياجهب  هدجـس  شکاـپ  تاذ  ربارب  رد  زادرپب و  تراـگدرورپ  حـیبست 

دشخبیم .  رتشیب  لمحت  ناوت 
رد دهاوخیم  سک  ره  دوشیم .  دارفا  يهمه  لماش  نآ  تیاهن  رد  یلو  تسا ، هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  مرکا (  ربمایپ  هب  هیآ  باطخ  دنچ  ره 

دنادب .  شیوخ  رادرک  رب  رظان  رضاح و  ار  وا  دشاب و  ادخ  دای  هب  هشیمه  دشاب و  مواقم  اهیتخس  ربارب 
دنکیم : نایب  نینچ  ار  یهلا  يایلوا  شمارآ  نآرق 

یمیب هن  ادخ  ناتسود  رب  هک  دیـشاب  هاگآ  /62 و 63 ) سنوی  ) نوقتی اوناکو  اونمآ  نیذـلا  نونزحی  مه  لاو  مهیلع  فوخ  هللا لا  ءایلوا  نا  ـلاا  »
دناهدیزرو .  يراگزیهرپ  هدروآ و  نامیا  هک  نانامه  دنوشیم ; نیگهودنا  نانآ  هن  تسا و 

ندش فرطرب  شمارآ و  لوصح  اب  يواسم  ادخ ، يایلوا  يوس  زا  ود  نآ  یفن  دنـشمارآ .  يهدننز  مهرب  یناور و  تلاح  ود  هودنا ، سرت و 
هب یگتـسباو  هنوگ  ره  زا  نانآ  تسین ، ياهلـصاف  ادخ  نانآ و  نایم  هک  دناهدش  کیدزن  ادـخ  هب  ردـقنآ  ادـخ  نیتسار  ناتـسود  بارطـضا 

دزاسیم لوغشم  دوخ  هب  ار  ناشراکفا  هدنیآ  زا  سرت  هن  و  دوشیم ، دنلب  ناشدایرف  يدام  تاناکما  نداد  تسد  زا  اب  هن  دندازآ ، هدام  ناهج 
دنهدبتسد زا  هچ  ره  دنکیمن ، هولج  دـنیاشوخان  تشز و  نانآ  هاگدـید  رد  راگزور  راوگان  ثداوح  هک  دنتـسه  یناسک  ادـخ ، يایلوا  . 

دنتسه .  سفن  شمارآ  نانیمطا و  زا  رادروخرب  نانیا  دنیشنیمن ، ناشهرهچ  رب  هودنا  هدادن و  هار  لد  هب  یمغ 
رد هن  ایند و  رد  هن  هک  دناهدیـسر  ماقم  نیا  هب  یگـشیپاوقتو  نامیا  هار  زا  هک  تسا ، نانآ  هب  دنوادخ  يوس  زا  یتراشب  ادخ  يایلوا  شمارآ 
زا شیوخ و  راگدرورپ  زا  ات  هتـساوخ  دنوادخ  و  دـهاوخ ، ادـخ  هک  يدراوم  زج  دنـشابن ; نارگن  يرما  چـیه  رب  دنـسرتن و  چـیه  زا  ترخآ 

( 6  . ) تسادخ ربارب  رد  میلست  نزح ، سرت و  نیا  هک  دنشابتحاران  یهلا ، تمارک  نتفر  تسد 
تیفیک نآ و  ناکمو  نامز  نآ ، يورخا  يویند و  دـیاوف  نآ ، هب  قیوشت  نوچ  ییاههبنج  زا  ار  دـنوادخ  دای  يددـعتم  تایاور  تاـیآ و  رد 

هب هراومه  ناسنا  رگا  کشیب  تسادخ ; زا  وا  تلفغ  ببـس  هب  دهدیم  ماجنا  رـشب  هک  ییاهاطخزا  يرایـسب  هک  دناهدرک ; دـیکات  ار  رکذ ،
دنکیم .  يراددوخ  دنسپان  ياهرادرک  زا  دنیبب ، رضاح  یهلا  هاگشیپ  رد  ار  دوخ  دشاب و  ادخ  دای 

: اهتشونیپ
ص51 ح3  ج77 ، نامه ، زین  و  ح48 .  ص93 ، ج71 ،  ) ناریا پاچ  ; راونلاا ) راحب  رقاب ; دمحم  یسلجم ،  . 1

ص227  ج2 ، یشایعلا ، ریسفت   . 2
ص447  ج6 ، قیاقدلا ، زنک  ریسفت   . 3
رابخلاا ;ص288  یناعم  قودص ;  . 4
ص194  ج2 ، قیاقدلا ، زنک  ریسفت   . 5

ص332  ج8 ، هنومن ، ریسفت  ص88 .  ج10 ، نازیملا ، ك : ر .   . 6
ادخ دای  اب  لد  شمارآ 

يدواد اضر  دمحم  : هدنسیون
انشآ رادید  هلجم  عبنم :

 . تسا هتشاد  لابند  هب  مه  یناورف  یفنم  ياهدمایپ  هک  تسا ، یناور  ياهراشف  بارطـضا و  يزورما ، رـشب  تلاکـشم  نیرتگرزب  زا  یکی 
رمثیب شـشلات  تسا ، هتفاین  ار  نآ  حیحـص  هار  نوچ  اـما  تسا ، هدرب  راـک  هب  ار  یناوارف  ياهشـشوک  شمارآ  هب  ندیـسر  هار  رد  ناـسنا 
روهطوغ دـیدرت  بارطـضا و  یمارآان و  بادرگ  رد  ار  وا  شیپ  زا  شیب  شیاغوغ ، يهمه  اـب  زین  يژولونکت  ملع و  تفرـشیپ  تسا .  هدـنام 

تسا .  هتخاس 
ياههدنیآ دوخ  يارب  هک  يدارفا  کیرات ; ياههدنیآ  میـسرت  فلا -  دیآ : دوجو  هبتسا  نکمم  ینوگانوگ  ياههار  زا  هرهلد  بارطـضا و 

دنربیم جنر  رایـسب  سرت ، ینارگن و  نیا  زا  دنوش و  یگدنامرد و ...  يرامیب و  راچد  تسا  نکمم  نآ  ره  دننکیم ، روصت  مهبمو  کیرات 
اهنآ لح  يهدـهع  زا  تسا  نکمم  هک  دوریم  ورف  رکف  نیا  هب  یگدـنز  ناوارف  تلاکـشم  ربارب  رد  ناسنا  هاگ  یناوتان ; فعـض و  ب -  . 

گرم .  زا  سرت  یتسرپ و  ایند  یگدنز ;د -  رد  یچوپ  ساسحا  ج -  دزاسیم .  برطضم  ار  وا  روصت  نیمه  میاینرب ،
رایتخا رد  نامیا  زا  هک  ییاـهبنارگ  ینغ و  يهنیجنگ  زا  تلفغ  لـیلد  هب  زین  ینید  عماوج  هک  رلاوکـس ، ینید و  ریغ  عماوج  اـهنت  هن  زورما ،

ینامـسآ ياهباتک  وا  ییامنهار  تیاده و  يارب  دیرفآ و  ار  ناسنا  هک  ییادخ  دنجنر .  رد  درومیب  ياههرهلد  یناور و  ياهراشف  زا  دنراد ،
تسا .  هدرک  نایب  دوخ  ناربمایپ  نابز  زا  ار  وا  شیاسآ  شمارآ و  لماوع  کشیب  داتسرف ، ار  ناربمایپ  و 

، تسا دـنمدوس  يورخا  تداعـس  يارب  شیاهراک  هک  دـشیدنیب  نیا  هب  دـهد و  ماجنا  لقعت  رکفت و  اب  ار  دوخ  ياهراک  هک  یماگنه  ناسنا 
يوه و زا  دنیبب و  ار  يدام  یگدنز  اهنت  رگا  اما  دریگیم ; تروص  یبارطـضا  لزلزت و  هنوگچیه  نودـبو  رطاخ  شمارآ  اب  يرکف  راک  نیا 
هب مادقا  رد  برطضم و  دوخ  میمصت  رد  اروا  دزاسیم و  فرحنم  تسار  هار  زا  ار  وا  هدمآ و  وا  غارـس  هب  لایخ  مهو و  دنک ، يوریپ  سوه 

راشف زا  هک  تسا  یباداش  هیحور  ياراد  یسک  طاشن .  ياربتسا  ياهمدقم  رطاخ  نانیمطا  لد و  شمارآ  دنادرگیم .  تسـس  مهم  ياهراک 
دنادیم : دوخ  دای  ار  شمارآ  لماع  نیرتمهم  دعر  يهروستشه  تسیب و  يهیآ  رد  دنوادخ  دشاب .  ناما  رد  رد  هرهلد  یناور و 

مارآ ادخ  دای  هب  ناشیاهلد  دـناهدروآ و  نامیا  هک  یناسک  ( 28/ دعر  ) بولقلا نئمطت  هللا  رکذب  لاا  هللا  رکذب  مهبولق  نئمطتو  اونمآ  نیذـلا 
دباییم .  شمارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  اهنت )  ) هک شاب  هاگآ  دریگیم ،

رارکت راـب  دـنچ  ار  هژاو  کـی   ) یظفل رکذ  دـنچ  ره  تسین .  یناـبز  رکذ  اـهنت  تساـهبلق ، يهدـنهد  شمارآ  قح  داـی  هکنیا  زا  دوـصقم 
مامت اب  ات  تسا  زاین  زین  یبلق  رکذ  ینابز ، رکذ  رب  هولاع  هکلب  دوشیم ، لد  هب  هژاو  نآ  موهفم  نیقلت  بجوم  دراد و  ریثات  ناسنا  رد  ندرک )

، دمآ شیپ  شیارب  یهانگ  يهنحـص  رگا  ات  دـنک ، كرد  تلااح  مامت  اج و  همه  رد  ار  ادـخ  روضح  هدـش ، دـنوادختمظع  هجوتم  دوجو 
ماگنه رد  دنوادخ  دای  تسا ، عون  ود  رب  رکذ  دیامرفیم : ملاسلا ) هیلع  یلع (  ترضح  هک  ارچ  دنک .  یشوپ  مشچ  نآ  زا  راوفسوی  دناوتب 
مادیب ددیب و  یجنک  چـیه  ( 1  . ) یـشوپب مشچ  نآ  زا  دـیایب و  شیپ  یمارح  هک  یماگنه  رد  تسا  دـنوادخ  دای  رتـلااب ، نآ  زا  تبیـصم و 

تسین
تسین مارآ  قح  هاگتولخ  هب  زج 

یتحار  دیما  رب  يزیرگ  رگ 
( يولوم  ) یتفآ دیآ  تشیپ  مه  فرط  ناز 

يهشیر يرایبآ  لثم  لد  رد  ادـخ  دای  یلو  دـنکیم ، نآ  زا  يریگ  درگ  اهنت  هک  تسا  تخرد  يهخاـش  يراـیبآ  دـننامه  بل ، رب  ادـخ  ماـن 
، راک دـیلوت ، هب  طاشن  روش و  اب  ار  ناسنا  هک  تسا  نیا  يدای  نینچ  رثا  دوب .  دـهاوخ  نآ  یـشخب  رمث  یگدـنلاب و  يهیام  هک  تسا  تخرد 

لفاغ ادـخ  دای  زا  ار  وا  يروآ  دوس  راک  چـیه  زین  دزیهرپب و  يرورپنت  یلبنت و  هنوگ  ره  زا  ات  درادیماو  هعماج  ياـهزاین  نیماـت  لاغتـشا و 
دیامرفیم : دنوادخ  هچنانچ  دروآ .  يور  مارح  راک  هب  ای  درادربتسد و  للاح  راک  زا  ات  دزاسن 

هک يزور  زا  درادیمن و  لوغشم  دوخ  هب  تاکز  نداد  زامن و  نتـشاد  اپرب  ادخ و  دای  زا  ار  نانآ  يدتـس  داد و  هن  تراجت و  هن  هک  ینادرم  »
( 37/ رون  .« ) دنسارهیم دوشیم ، وروریز  نآ  رد  اههدید  اهلد و 

دنتسین .  لفاغ  زین  نادنمتسم  هب  قافنا  تاکز و  زا  هکلب  دنرادن ، یعانتما  یندب  ياهتدابع  زا  اهنت  هن  ادخ ، دای  رثا  رد  یهلا  نادرم  نیا 
دروم رد  ملاـسلا ) هیلع  قداص (  ماما  اریز  تسا ; مهیلع -  هللا  تاولـص  موصعم -  ناماما  مرکا و  ربمایپ  دای  دـنوادخ ، دای  قیداصم  زا  یکی 

دنیامرفیم : هللارکذبلاا »...   » يهیآ
داـی وا  هک  دریگیم  مارآ  اـهلد  ربماـیپ  داـی  اـب  هک  تسا  نیا  هیآ  زا  روظنم   ) هللا رکذ  وـه  بوـلقلا و  نئمطت  ملاـسلا  هلآ  هیلع و  دـمحم  هب  »

( 2 ( ) تسادخ
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تاولـص همئا -  نینمؤملاریما و  هللا  رکذ   » زا دارم  تسا و  نایعیـش  اونمآ » نیذلا  « » زا دارم  : » دندومرف هلآ - ) هیلع و  هللا  یلـص  ادخ (  لوسر 
( 3  . ) تسا مهیلع -  هللا 

زا هتـشذگ  میتسه ، نیگهودـنا  نانآ  مغ  رد  لاحـشوخ و  نانآ  يداش  رد  نایعیـش  اـم  هکنیا  تسا ، شمارآ  يهیاـم  تارـضح  نآ  داـی  هک 
میاهدومزآ .  ار  نآ  اهراب  هک  میسریم ، طاشن  هب  شمارآ 

مینکیم : هاگن  هنیمز  نیا  رد  هنومن  کی  هب  دندوب .  اراد  ار  شمارآ  يهلحرم  نیرتلااب  ملاسلا ) مهیلع  موصعم (  ناماما  ناربمایپ و 
رد ملاـسلا ) هیلع  یلع (  نب  نیـسح  مردـپ  دشتخـس ، لابرک  دربن  رد  گنج  راـک  هک  یماـگنه  : » دـنیامرفیم ملاـسلا ) هیلع  داجـس (  ماـما 
رب سرت  هدـش و  درز  ناشگنر  مردـپ  فـلاخ  رب  یخرب  تشگیم ، رتشاـشب  رتنشور و  وا  يهرهچ  گـنر  هظحل  ره  دوب و  لـماک  شمارآ 

یلپ زج  گرم  دینک ، ربص  ناگدازگرزب  يا  دومرف : نانآ  هب  ملاـسلا ) هیلع  یلع (  نب  نیـسح  دیزرلیم ، ناشاهلد  دوب و  هداتفا  ناشمادـنا 
( 4  ... .« ) دهدیم روبع  عیسو  تشهب  هب  اهیتخس  نیا  زا  ار  امش  هک  تسین  شیب 

ادخ : دای  اب  لد  شمارآ  یگنوگچ 
نیا دنکیم و  ادیپ  طابترا  قلطم  لامک  اب  وا  دزاسیم .  لصتم  توکلم  هب  ار  یکلم  یکاخ و  ناسنا  هداد ، لقیص  ار  لد  قح  ترـضح  رکذ 

یگیامورف زج  ندرب  هانپ  ادخ  ریغ  هب  دـنکیم  ساسحا  یطابترا  نینچ  وترپ  رد  دـنکیم .  تیانع  وا  هب  شخبتذـل  رایـسب  یـشمارآ  طابترا 
دوخ هک  تسا ، هدرک  دای  ار  وا  مه  ادـخ  دـنکیم  ساسحا  ناسنا  دـش ، زاب  راگدرورپ  داـی  اـب  نوچ  لد  يهچیرد  دـیازفایمن .  وا  رب  يزیچ 

دیامرفیم :
( 152/ هرقب  ) نورفکت لاو  یل  اورکشاو  مکرکذا  ینورکذاف  »

دوجو مامت  اب  دنوادخ و  یگدنب  قیرط  زا  امش  دینکن .  نم  ياهتمعن  نارفک  دیروآ و  اجهب  ارم  رکش  و  منک ، دای  ار  امـش  ات  دینک ، دای  ارم 
دنک .  نوزفا  امش  رب  ار  شیاهتمعن  دشاب و  امش  دای  هب  مه  دنوادخ  ات  دیشاب ، وا  دای  هب  ناجو  لد  و 

رد سپ  دـنکیم ، داـی  یبوـخهب  ار  وا  دـنوادخ  دـنک ، داـی  ار  ادـخ  ناـنمؤم  زا  سک  ره  دـینادب  : » دـنیامرفیم ملاـسلا ) هیلع  قداـص (  ماـما 
( 5  .« ) دیشوکب دنوادختعاط 

بلط رد  هاگآدوخان  ناسنا  تسا و  ناسنا  ترطف  ییاهن  فده  دنوادخ ،  - 1 هک : تسا  تهج  نیدب  یبلق  شمارآ  داجیا  رد  ادخ  هب  هجوت 
نامه هک  وا  ریغ  هب  عقاو  رد  درادن  ادـخ  هب  هجوت  هک  یـسک   - 2 دریگیمن .  مارآ  دـسرن ، وا  هب  ات  تسا و  تکرح  رد  ییاـهن  بولطم  نیا 

يرتشیب يهرهلد  ساره و  رد  ددرگ  رادروخرب  ایند  ياههرهب  اهتمعن و  زا  رادـقم  ره  درف  نیا  تسا .  هتـسب  لد  دـشاب ، نآ  رهاظم  اـیند و 
راتفرگ نیاربانب  دهدن .  تسد  زا  دراد  هچنآ  هک  تسا  بارطضا  رد  هدشن و  وا  بیصن  هک  تسا  يرما  ترـسح  رد  میاد  اریز  دریگیم ; رارق 

ار يرابتنحم  تخـس و  یگدنز  هداد ، تسد  زا  ار  دوخ  یحور  لداعت  یتبیـصم  یتخـس و  نیرتکچوک  اب  دوشیم و  یمیاد  هودنا  جـنر و 
تسا : نینچ  یحور  نارحب  نیا  زا  نآرق  میسرت  تشاد .  دهاوخ 

رد دـنادرگب ، لد ) و   ) يور نـم  داـی  زا  سک  ره  و  ( 124/ هط  ) یمعا ۀـمایقلا  موی  هرـشحنو  اکنـض  ۀـشیعم  هل  ناف  يرکذ  نع  ضرعا  نمو  »
مینکیم .  روشحم  انیبان  ار  وا  زیخاتسر  زور  تشاد و  دهاوخ  یتخس ) و   ) گنت یگدنز  تقیقح 

نآرق هک  هنوگنامه  ناطیش  اب  ندشتسود  گنت 2 ) راوگان و  یگدنز  نتشاد  ( 1 دراد : خلت  رایـسب  يهرمث  ود  ادخ  دای  زا  ینادرگ  يور 
دیوگیم :

یناطیش وا  رب  دنادرگب ، لد  نامحر  يادخ )  ) دای زا  سک  ره  و  ( 36/ فرخز  ) نیرق هل  وهف  اناطیش  هل  ضیقن  نمحرلا  رکذ  نع  شعی  نمو  »
دشاب .  يزاسمد  يو  يارب  ات  میرامگیم 

دوشیم لماش  ار  تادوجوم  يهمه  شعیـسو  تمحر  هک  نابرهم -  يادخ  دای  زا  ار  وا  هک  یتروص  هب  دوش  ایند  تاذل  رد  قرغ  ناسنا  رگا 
هک اـج  ره  هدـنکفا ، وا  ندرگ  رد  ییاههتـشر  دـشاب ، نیـشنمه  وا  اـب  هراوـمه  اـت  دزاـسیم  طلـسم  وا  رب  ار  یناطیـش  دـنوادخ  دراد ، زاـب  - 

دربب .  ار  وا  دشاب ، شهاوخرطاخ 
طاشن  ياقب  ادخ و  دای 

دیامرفیم : هنیمز  نیا  رد  دنوادخ 
( 45/ لافنا  ) نوحلفت مکلعل  اریثک  هللا  اورکذاو  اوتبثاف  ۀئف  متیقل  اذا  اونمآ  نیذلا  اهیا  ای  »

، دینک دای  ناوارف  ار  ادخ  دیشاب و  مدق  تباث  دیدید ، دوخ  ربارب  رد  دربن  نادیم  رد  ار  نانمشد  زا  ییاهتسد  هک  یماگنه  نانمؤم  هورگ  يا 
دنکیم ساسحا  دشاب ، یهلا  يهدرتسگ  تمحر  نایاپیب و  تردق  دای  هب  دهاجم ، زابرـس  هک  یماگنه  دیوش .  زوریپ  راگتـسر و  هک  دـشاب 

دزاس .  مواقم  تامیلامان  ربارب  رد  وا  یگدنز  ياههنحص  مامت  رد  دناوتیم  رما  نیا  تسین .  اهنت  هزرابم  نادیم  رد 
دیامرفیم : وا  هب  باطخ  اهیتخس ، ربارب  رد  هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  مرکا (  لوسر  يرادلد  يارب  دنوادخ 

/97 و 98 ) رجح  ) نیدجاسلا نم  نکو  کبر  دمحب  حبسف  نولوقی  امب  كردص  قیضی  کنا  ملعن  دقلو  »
ياهییوگدب ربارب  رد  دناوتیمن  وت  ساسح  بلق  فیطل و  حور  دزاسیم ، تحاران  گنت و  ار  وت  يهنیس  ناکرشم  نانخـس  هک  مینادیم  ام 

هب یتحاران  نیا  ندـش  فرطرب  يارب  يوشیم .  نیگهودـنا  لیلد  نیمه  هب  دـنک ، لمحت  ار  نانآ  زیمآ  رفک  نانخـس  دنیـشنبتکاس و  ناـنآ 
ورین و وت  هب  هدرب ، نیب  زا  نانآ  راتفگ  دـب  تارثا  دـنوادخ  رکذ  روآ .  ياجهب  هدجـس  شکاـپ  تاذ  ربارب  رد  زادرپب و  تراـگدرورپ  حـیبست 

دشخبیم .  رتشیب  لمحت  ناوت 
رد دهاوخیم  سک  ره  دوشیم .  دارفا  يهمه  لماش  نآ  تیاهن  رد  یلو  تسا ، هلآ ) هیلع و  هللا  یلص  مرکا (  ربمایپ  هب  هیآ  باطخ  دنچ  ره 

دنادب .  شیوخ  رادرک  رب  رظان  رضاح و  ار  وا  دشاب و  ادخ  دای  هب  هشیمه  دشاب و  مواقم  اهیتخس  ربارب 
دنکیم : نایب  نینچ  ار  یهلا  يایلوا  شمارآ  نآرق 

یمیب هن  ادخ  ناتسود  رب  هک  دیـشاب  هاگآ  /62 و 63 ) سنوی  ) نوقتی اوناکو  اونمآ  نیذـلا  نونزحی  مه  لاو  مهیلع  فوخ  هللا لا  ءایلوا  نا  ـلاا  »
دناهدیزرو .  يراگزیهرپ  هدروآ و  نامیا  هک  نانامه  دنوشیم ; نیگهودنا  نانآ  هن  تسا و 

ندش فرطرب  شمارآ و  لوصح  اب  يواسم  ادخ ، يایلوا  يوس  زا  ود  نآ  یفن  دنـشمارآ .  يهدننز  مهرب  یناور و  تلاح  ود  هودنا ، سرت و 
هب یگتـسباو  هنوگ  ره  زا  نانآ  تسین ، ياهلـصاف  ادخ  نانآ و  نایم  هک  دناهدش  کیدزن  ادـخ  هب  ردـقنآ  ادـخ  نیتسار  ناتـسود  بارطـضا 

دزاسیم لوغشم  دوخ  هب  ار  ناشراکفا  هدنیآ  زا  سرت  هن  و  دوشیم ، دنلب  ناشدایرف  يدام  تاناکما  نداد  تسد  زا  اب  هن  دندازآ ، هدام  ناهج 
دنهدبتسد زا  هچ  ره  دنکیمن ، هولج  دـنیاشوخان  تشز و  نانآ  هاگدـید  رد  راگزور  راوگان  ثداوح  هک  دنتـسه  یناسک  ادـخ ، يایلوا  . 

دنتسه .  سفن  شمارآ  نانیمطا و  زا  رادروخرب  نانیا  دنیشنیمن ، ناشهرهچ  رب  هودنا  هدادن و  هار  لد  هب  یمغ 
رد هن  ایند و  رد  هن  هک  دناهدیـسر  ماقم  نیا  هب  یگـشیپاوقتو  نامیا  هار  زا  هک  تسا ، نانآ  هب  دنوادخ  يوس  زا  یتراشب  ادخ  يایلوا  شمارآ 
زا شیوخ و  راگدرورپ  زا  ات  هتـساوخ  دنوادخ  و  دـهاوخ ، ادـخ  هک  يدراوم  زج  دنـشابن ; نارگن  يرما  چـیه  رب  دنـسرتن و  چـیه  زا  ترخآ 

( 6  . ) تسادخ ربارب  رد  میلست  نزح ، سرت و  نیا  هک  دنشابتحاران  یهلا ، تمارک  نتفر  تسد 
تیفیک نآ و  ناکمو  نامز  نآ ، يورخا  يویند و  دـیاوف  نآ ، هب  قیوشت  نوچ  ییاههبنج  زا  ار  دـنوادخ  دای  يددـعتم  تایاور  تاـیآ و  رد 

هب هراومه  ناسنا  رگا  کشیب  تسادخ ; زا  وا  تلفغ  ببـس  هب  دهدیم  ماجنا  رـشب  هک  ییاهاطخزا  يرایـسب  هک  دناهدرک ; دـیکات  ار  رکذ ،
; رقاب دمحم  یسلجم ،  . 1 اهتشونیپ : دنکیم .  يراددوخ  دنسپان  ياهرادرک  زا  دنیبب ، رـضاح  یهلا  هاگـشیپ  رد  ار  دوخ  دشاب و  ادخ  دای 

ص51 ح3  ج77 ، نامه ، زین  و  ح48 .  ص93 ، ج71 ،  ) ناریا پاچ  ; راونلاا ) راحب 
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اهلد شمارآ  نآرق و  ياوآ 

يدوریش  یضترم  : هدنسیون
انشآ  رادید  هلجم  : عبنم

سرتسا و شهاک  رد  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  اهنآ ، زا  کی  ره  رد  هک  دوریم  نخس  یکشزپ  قیقحت  هس  يهدیکچ  زا  رـضاح ، يهلاقمرد 
تسا .  هتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  نارامیب  بارطضا 

ینامرد .  یصیخشت و  تامادقا  ماجنا  زا  دعب  لبق و  بارطضا  حطس  شهاک  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  نازیم  یسررب   - 1
: تسا هدمآ  تفرگ ، تروص  شش  وداتفه  ودص  یس  ورازه  لاس  هب  ناهفـصا و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  رد  هک  قوف  قیقحت  يهدیکچ  رد 

نیا اب  تسا .  هدوب  هجوت  دروم  هراومه  ور ، نیا  زا  و  دراد ، خـیرات  یمامت  لوط  هب  ياهنیـشیپ  اما  تسام ، رـصع  عیاـش  يهدـیدپ  بارطـضا ،
ناور و مسج و  رب  يدج  ياهنایز  راثآ و  دایز ، بارطـضا  اعطق  یلو  تسا ، مزلا  هرمزور  یگدـنز  تایح و  يارب  مک ، بارطـضا  فصو ،

شهوژپ ریخا ، ياهلاس  رد  تلع  نیا  هب  دـیاش  تسا .  هدـش  هیـصوت  هشیمه  نآ  راهم  لرتنک و  هجیتن ، رد  و  دراذـگیم ، یعاـمتجا  طـباور 
عاوـنا ریثاـت  ناوارف ، تاـقیقحت  رد  اتـسار ، نـیا  رد  و  دـنراد ، بارطـضا  شهاـک  ییوراد  ریغ  ياـهشور  رب  يداـیز  هجوـت  دـیکات و  نارگ 

میرک نآرق  تایآ  تولات  زا  یـشان  یقیـسوم  یقیـسوم ، ماسقا  زا  یکی  تسا .  هتفرگ  رارق  یبایزرا  دروم  بارطـضا ، شهاـک  رب  یقیـسوم 
ياوآ ریثات  یـسررب  قیقحت ، فدـه  تسا .  دـیجم  نآرق  ینایب  زاجعا  داعبا  نیرتهوکـشاب  زا  یکی  ریذـپلد ، یناـفرع و  یقیـسوم  نیا  تسا ،

شهاک رب  نآرق  ياوآ  هکنیا  زا  دوب  ترابع  قیقحت  يهیـضرف  تسا .  ینامرد  تامادـقا  زا  دـعب  لبق و  نارامیب ، سرتسا  تیعـضو  رب  نآرق 
رامـش هب  یبرجت  همین  هعلاطم  کی  یتاقیقحت ، حرط  نیا  تسا .  رثؤم  ینامرد ، یـصیخشت و  تامادقا  ماجنا  زا  دعب  لبق و  بارطـضا  تدش 

 ) ینیمخ ماما  و  ملاـسلا ) هیلع  نیـسح (  ماما  ناتـسرامیب  یحارج  یلخاد و  ياهشخب  ناراـمیب  هیلک  ار  نآ  يراـمآ  يهعماـج  هک  تفریم 
داتشه هعلاطم  نیا  رد  هنومن  مجح  دنریگ .  رارق  یمجاهت  هسورپ  عون  کیتحت  دوب  رارق  نارامیب  نیا  دادیم .  لیکشت  ناهفصا  هللا ) همحر 

زا نومزآ ، هورگ  بارطـضا  شهاک  يارب  قیقحت ، نیا  رد  دندش .  هداد  رارق  دهاش  نومزآ و  هورگ  ود  رد  یفداصت  روط  هب  هک  دناهدوب  رفن 
هدافتسا دوب ، هدش  باختنا  فلتخم  ياههروس  تایآ و  نیب  زا  هک  یناریا  يرصم و  گرزب  دیتاسا  يادص  اب  میرک  نآرق  ياوآ  هقیقد  تسیب 

دروم  EPL6 رازفامرن زا  هدافتـسا  اب  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  دش .  هدناسر  یناتـسرامیب  ياهدحاو  عامتـسا  هب  نوفده  قیرط  زا  و  دیدرگ ،
دمآ : تسد  هب  ریز  جیاتن  و  تفرگ ، رارق  لیلحت  هیزجت و 

 - موس مود و  لحارم  رد  نومزآ  هورگ  رد  هک  یلاح  رد  دوبن ، سوسحم  نومزآ  دهاش و  هورگ  ود  رد  بارطضا  شهاک  لوا ، يهلحرم  رد 
یتایح مئلاع  یسررب  رد  زین ، دشن و  هدهاشم  دهاش  هورگ  رد  شهاک  نیا  اما  هتفای ، شهاک  بارطضا  نازیم  رجیـسورپ  ماجنا  زا  دعب  لبق و 

هورگ اب  هسیاقم  رد  لوتـساید  نوخ  راشف  نازیم  و  ضبن ، دادـعت  یلو  هتفای ، لیدـعت  سفنت  لوتـسیس و  نوخ  راشف  نازیم  نومزآ ، هورگ  رد 
عامتسا يهقباس  شبنج ، نس ، لمع ، عون  رجیـسورپ ، ماجنا  يهقباس  لثم  يرگید  لماوع  نینچمه ، تسا .  هتـشادن  يراد  انعم  رییغت  دهاش ،

بارطضا حطس  شهاک  اب  يرادینعم  طابترا  مادک  چیه  هک  دیدرگ ، یسررب  یکـشزپ و ...  صیخـشت  نآرق ، تایآ  تولات  ای  یقیـسوم  هب 
رب میرک  نآرق  ياوآ  هک  نیا  ینعی  تسا ، تاـبثا  لـباق  تسرد و  قیقحت  يهیـضرف  هک  داد  ناـشن  قـیقحت  جـیاتن  نیارباـنب ، دـنرادن .  ناـشن 

دراد . ریثات  ینامرد  یصیخشت و  ماجنا  زا  دعب  لبق و  نارامیب  بارطضا  حطس  شهاک 
لاس رد  نارهت  بختنم  ياهناتـسرامیب  رد  یحارج  لمع  زا  لبق  ناراـمیب ، بارطـضا  نازیم  شهاـک  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثاـت  نازیم   - 2
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شش .  وداتفه  دصیس و  ورازه 
بلق یحارج  لـمع  زا  لـبق  ناراـمیب ، بارطـضا  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثاـت  نازیم  یـسررب  روظنم  هب  هک  دوب  یبرجت  همین  روکذـم  قـیقحت 

، شهوژپ یلک  فدـه  تفاـی .  ماـجنا  نارهت  هللا ) همحر  ینیمخ (  ماـما  ناتـسرامیب  بلق  یحارج  شخب  رد  شهوژپ ، نیا  تفرگ .  تروص 
هب هجوـت  اـب  ناراـمیب  زا  رفن  داتـشه  دادـعت  دوـب .  بلق  یحارج  لـمع  زا  لـبق  ناراـمیب  بارطـضا  رب  مـیرک  نآرق  ياوآ  ریثاـت  نازیم  نـییعت 

، میرک نآرق  ياوآ  هب  ندرک  شوگ  لقتسم  ریغتم  ریثات  تحت  نومزآ  هورگ  رد  رفن  هاجنپ  دادعت ، نیا  زا  دندش .  باختنا  هنومن  تاصخـشم 
هک دنتفرگ ، رارق  دـهاش  هورگ  رد  رفن  یـس  و  دـندرک ، شوگ  میرک  نآرق  ياوآ  هب  هقیقد  هدزناپ  راب  ره  راب و  ود  لبق ، زور  رهظ  زا  دـعب  زا 

بارطـضا دـندرکیم .  هدافتـسا  یحارج  شخب  لومعم  ياهتبقارم  زا  اهنت  و  دنتـشادن ، رارق  رگـشهوژپ  يهلخادـم  تلاخد و  ریثاـت  تحت 
مئلاع تبث  تسیل  کچ  رگرب و  لیپسا  بارطـضا  يهمان  شـسرپ  اب  لمع  حبـص  لمع و  زا  لبق  زور  رهظ  زا  دـعب  اـب  هورگ  ود  رد  ناراـمیب 

ياههتفای لیلحت  هیزجت و  دیدرگ .  هسیاقم  دهاش  نومزآ و  هورگ  بارطـضا  شهاک  نازیم  يریگهنومن ، نایاپ  رد  و  دـش ، هدیجنـس  یتایح 
تسا .  هتفای  شهاک  نآرق  ياوآ  زا  ریثات  هب  یحارج  لمع  زا  لبق  نارامیب  بارطضا  نازیم  هک  تشاد  نآ  زا  ناشن  يرامآ  نومزآ 

ياهناتسرامیب زا  یکی  یبلق  يهژیو  تبقارم  ياهشخب  رد  يرتسب  نارامیب  بارطضا  نازیم  شهاک  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  یسررب   - 3
شش .  وداتفه  دصیس و  ورازه  لاس  رد  نارهت  رهش  بختنم 

رد يرتسب  نارامیب  بارطـضا  نازیم  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  يهعلاطم  فدـه  اـب  هک  دوب  یبرجتهمین  يهعلاـطم  کـی  روکذـم ، شهوژپ 
رفن تصش  شهوژپ  نیا  ياههنومن  دادعت  تسا .  هدش  ماجنا  نارهت  رهـش  بختنم  ياهناتـسرامیب  زا  یکی  یبلق  يهژیو  تبقارم  ياهشخب 

زا اههداد ، يروآ  درگ  تهج  دـنتفرگ .  رارق  لرتنک  شیامزآ  هورگ  ود  رد  یـشک  هعرق  زا  هدافتـسا  اب  یفداـصت و  یتروص  هب  هک  دـناهدوب 
یبهذم ياهیقیسوم  دروم  رد  یتلااؤس  يدرف و  تاعلاطا  هب  طوبرم  همان  شـسرپ  لوا  تمـسق  دش .  هدافتـسا  یتمـسق  ود  يهمان  شـسرپ 

، طسابلادبع داتـسا  يادص  اب  شیامزآ  هورگ  يارب  شهوژپ  نیا  رد  دوب .  رگرب  لیپسا  درادناتـسا  يهمان  شـسرپ  لماش  مود ، شخب  و  دوب ،
زا دـعب  لبق و  دـش .  شخپ  هقیقد  تسیب  تدـم  هب  نوفدـه  هب  زهجم  توص  طبـض  زا  هدافتـسا  اب  فسوی  يهروس  هس  وتسیب  اـت  هد  تاـیآ 
رثا نازیم  نییعت  تهج  لـیمکت و  اهدـحاو  طـسوت  رگرب  لـیپسا  بارطـضا  مرف  لرتـنک  شیاـمزآ و  هورگ  ود  رد  میرک ، نآرق  ياوآ  شخپ 

هک داد  ناـشن  شهوژپ  زا  لصاحجـیاتن  دـیدرگ .  هبـساحم  هلخادـم ، زا  دـعب  لـبق و  بارطـضا  تارمن  فـلاتخا  میرک ، نآرق  ياوآ  شخب 
دوشیم .  نارامیب  بارطضا  شهاک  ثعاب  میرک  نآرق  ياوآ  عامتسا 

هجیتن 
اب لادج  هتـشذگ  دـننامه  رگید  و  تسام ، نامز  هدـیدپ  نیرتمهم  تیونعم  هب  شیارگ  هجوت و  زین  مکی  تسیب و  نرق  نیزاغآ  ياهلاس  رد 

دنکیم یناوتان  زجع و  راهظا  ناسنا  تلااوئـس  هب  خساپ  رد  ملع  وس ، کی  زا  دسریمن .  رظن  هب  هناهاوخیقرت  یلادج  دـنوادخ ، تیونعم و 
هار درزآیم .  تخـس  ار  وا  یگداـهناو  یچوپ و  ینمااـن ، ییاـهنت ، ساـسحا  رگید ، يوـس  زا  و  تسا ، هدرم  ملع  ( 1971  ) رتراـس لوق  هب  و 

تسا لقع  رگید  ياپ  یحو و  نآ  ياپ  کی  هک  تسا  تینلاقع  تیونعم و  نتخیمآ  رد  نارحب  نیا  زا  تاجن 
اهلد شمارآ  نآرق و  ياوآ 

يدوریش  یضترم  : هدنسیون
انشآ  رادید  هلجم  : عبنم

سرتسا و شهاک  رد  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  اهنآ ، زا  کی  ره  رد  هک  دوریم  نخس  یکشزپ  قیقحت  هس  يهدیکچ  زا  رـضاح ، يهلاقمرد 
زا دـعب  لبق و  بارطـضا  حطـس  شهاک  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  نازیم  یـسررب   - 1 تسا .  هتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  ناراـمیب  بارطـضا 

ودـص یـس  ورازه  لاس  هب  ناهفـصا و  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  رد  هک  قوف  قیقحت  يهدـیکچ  رد  یناـمرد .  یـصیخشت و  تامادـقا  ماـجنا 
، ور نیا  زا  و  دراد ، خیرات  یمامت  لوط  هب  ياهنیشیپ  اما  تسام ، رصع  عیاش  يهدیدپ  بارطضا ، تسا : هدمآ  تفرگ ، تروص  شـش  وداتفه 

راثآ دایز ، بارطضا  اعطق  یلو  تسا ، مزلا  هرمزور  یگدنز  تایح و  يارب  مک ، بارطـضا  فصو ، نیا  اب  تسا .  هدوب  هجوت  دروم  هراومه 
نیا هب  دیاش  تسا .  هدش  هیـصوت  هشیمه  نآ  راهم  لرتنک و  هجیتن ، رد  و  دراذگیم ، یعامتجا  طباور  ناور و  مسج و  رب  يدج  ياهنایز  و 

رد اتـسار ، نیا  رد  و  دـنراد ، بارطـضا  شهاک  ییوراد  ریغ  ياهشور  رب  يدایز  هجوت  دـیکات و  نارگ  شهوژپ  ریخا ، ياـهلاس  رد  تلع 
زا یشان  یقیسوم  یقیـسوم ، ماسقا  زا  یکی  تسا .  هتفرگ  رارق  یبایزرا  دروم  بارطـضا ، شهاک  رب  یقیـسوم  عاونا  ریثات  ناوارف ، تاقیقحت 

فدـه تسا .  دـیجم  نآرق  ینایب  زاجعا  داـعبا  نیرتهوکـشاب  زا  یکی  ریذـپلد ، یناـفرع و  یقیـسوم  نیا  تسا ، میرک  نآرق  تاـیآ  توـلات 
زا دوب  ترابع  قیقحت  يهیـضرف  تسا .  ینامرد  تامادـقا  زا  دـعب  لبق و  ناراـمیب ، سرتسا  تیعـضو  رب  نآرق  ياوآ  ریثاـت  یـسررب  قیقحت ،

کی یتاقیقحت ، حرط  نیا  تسا .  رثؤم  ینامرد ، یصیخشت و  تامادقا  ماجنا  زا  دعب  لبق و  بارطـضا  تدش  شهاک  رب  نآرق  ياوآ  هکنیا 
هیلع نیسح (  ماما  ناتسرامیب  یحارج  یلخاد و  ياهشخب  نارامیب  هیلک  ار  نآ  يرامآ  يهعماج  هک  تفریم  رامـش  هب  یبرجت  همین  هعلاطم 
مجح دـنریگ .  رارق  یمجاهت  هسورپ  عون  کیتحت  دوب  رارق  نارامیب  نیا  دادیم .  لیکـشت  ناهفـصا  هللا ) همحر  ینیمخ (  ماـما  و  ملاـسلا )

شهاک يارب  قیقحت ، نیا  رد  دندش .  هداد  رارق  دهاش  نومزآ و  هورگ  ود  رد  یفداصت  روط  هب  هک  دناهدوب  رفن  داتشه  هعلاطم  نیا  رد  هنومن 
ياـههروس تاـیآ و  نیب  زا  هک  یناریا  يرـصم و  گرزب  دـیتاسا  يادـص  اـب  میرک  نآرق  ياوآ  هـقیقد  تـسیب  زا  نوـمزآ ، هورگ  بارطـضا 

اب هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  دش .  هدناسر  یناتسرامیب  ياهدحاو  عامتسا  هب  نوفده  قیرط  زا  و  دیدرگ ، هدافتسا  دوب ، هدش  باختنا  فلتخم 
دمآ : تسد  هب  ریز  جیاتن  و  تفرگ ، رارق  لیلحت  هیزجت و  دروم   EPL6 رازفامرن زا  هدافتسا 

 - موس مود و  لحارم  رد  نومزآ  هورگ  رد  هک  یلاح  رد  دوبن ، سوسحم  نومزآ  دهاش و  هورگ  ود  رد  بارطضا  شهاک  لوا ، يهلحرم  رد 
یتایح مئلاع  یسررب  رد  زین ، دشن و  هدهاشم  دهاش  هورگ  رد  شهاک  نیا  اما  هتفای ، شهاک  بارطضا  نازیم  رجیـسورپ  ماجنا  زا  دعب  لبق و 

هورگ اب  هسیاقم  رد  لوتـساید  نوخ  راشف  نازیم  و  ضبن ، دادـعت  یلو  هتفای ، لیدـعت  سفنت  لوتـسیس و  نوخ  راشف  نازیم  نومزآ ، هورگ  رد 
عامتسا يهقباس  شبنج ، نس ، لمع ، عون  رجیـسورپ ، ماجنا  يهقباس  لثم  يرگید  لماوع  نینچمه ، تسا .  هتـشادن  يراد  انعم  رییغت  دهاش ،

بارطضا حطس  شهاک  اب  يرادینعم  طابترا  مادک  چیه  هک  دیدرگ ، یسررب  یکـشزپ و ...  صیخـشت  نآرق ، تایآ  تولات  ای  یقیـسوم  هب 
رب میرک  نآرق  ياوآ  هک  نیا  ینعی  تسا ، تاـبثا  لـباق  تسرد و  قیقحت  يهیـضرف  هک  داد  ناـشن  قـیقحت  جـیاتن  نیارباـنب ، دـنرادن .  ناـشن 

دراد . ریثات  ینامرد  یصیخشت و  ماجنا  زا  دعب  لبق و  نارامیب  بارطضا  حطس  شهاک 
لاس رد  نارهت  بختنم  ياهناتـسرامیب  رد  یحارج  لمع  زا  لبق  ناراـمیب ، بارطـضا  نازیم  شهاـک  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثاـت  نازیم   - 2

، نارامیب بارطضا  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  نازیم  یسررب  روظنم  هب  هک  دوب  یبرجت  همین  روکذم  قیقحت  شش .  وداتفه  دصیس و  ورازه 
تفای ماجنا  نارهت  هللا ) همحر  ینیمخ (  ماما  ناتـسرامیب  بلق  یحارج  شخب  رد  شهوژپ ، نیا  تفرگ .  تروص  بلق  یحارج  لمع  زا  لبق 

زا رفن  داتـشه  دادـعت  دوب .  بلق  یحارج  لمع  زا  لـبق  ناراـمیب  بارطـضا  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثاـت  نازیم  نییعت  شهوژپ ، یلک  فدـه  . 
هب ندرک  شوگ  لقتسم  ریغتم  ریثات  تحت  نومزآ  هورگ  رد  رفن  هاجنپ  دادعت ، نیا  زا  دندش .  باختنا  هنومن  تاصخـشم  هب  هجوت  اب  نارامیب 

دهاش هورگ  رد  رفن  یـس  و  دندرک ، شوگ  میرک  نآرق  ياوآ  هب  هقیقد  هدزناپ  راب  ره  راب و  ود  لبق ، زور  رهظ  زا  دـعب  زا  میرک ، نآرق  ياوآ 
هدافتـسا یحارج  شخب  لوـمعم  ياـهتبقارم  زا  اـهنت  و  دنتــشادن ، رارق  رگــشهوژپ  يهلخادـم  تلاـخد و  ریثاـت  تـحت  هـک  دـنتفرگ ، رارق 

کچ رگرب و  لیپسا  بارطضا  يهمان  شسرپ  اب  لمع  حبص  لمع و  زا  لبق  زور  رهظ  زا  دعب  اب  هورگ  ود  رد  نارامیب  بارطـضا  دندرکیم . 
هیزجت و دیدرگ .  هسیاقم  دهاش  نومزآ و  هورگ  بارطضا  شهاک  نازیم  يریگهنومن ، نایاپ  رد  و  دش ، هدیجنـس  یتایح  مئلاع  تبث  تسیل 

هتفای شهاک  نآرق  ياوآ  زا  ریثات  هب  یحارج  لمع  زا  لبق  نارامیب  بارطـضا  نازیم  هک  تشاد  نآ  زا  ناشن  يرامآ  نومزآ  ياههتفای  لیلحت 
تسا . 

ياهناتسرامیب زا  یکی  یبلق  يهژیو  تبقارم  ياهشخب  رد  يرتسب  نارامیب  بارطضا  نازیم  شهاک  رب  میرک  نآرق  ياوآ  ریثات  یسررب   - 3
ریثات يهعلاطم  فده  اب  هک  دوب  یبرجتهمین  يهعلاطم  کی  روکذم ، شهوژپ  شش .  وداتفه  دصیس و  ورازه  لاس  رد  نارهت  رهش  بختنم 
نارهت رهـش  بختنم  ياهناتـسرامیب  زا  یکی  یبـلق  يهژیو  تبقارم  ياـهشخب  رد  يرتـسب  ناراـمیب  بارطـضا  نازیم  رب  مـیرک  نآرق  ياوآ 

هورگ ود  رد  یـشک  هعرق  زا  هدافتـسا  اب  یفداصت و  یتروص  هب  هک  دـناهدوب  رفن  تصـش  شهوژپ  نیا  ياههنومن  دادـعت  تسا .  هدـش  ماجنا 
هب طوبرم  همان  شسرپ  لوا  تمسق  دش .  هدافتـسا  یتمـسق  ود  يهمان  شـسرپ  زا  اههداد ، يروآ  درگ  تهج  دنتفرگ .  رارق  لرتنک  شیامزآ 

نیا رد  دوب .  رگرب  لیپسا  درادناتـسا  يهمان  شـسرپ  لماش  مود ، شخب  و  دوب ، یبهذم  ياهیقیـسوم  دروم  رد  یتلااؤس  يدرف و  تاعلاطا 
هب زهجم  توص  طبـض  زا  هدافتـسا  اب  فسوی  يهروس  هس  وتسیب  ات  هد  تایآ  طسابلادبع ، داتـسا  يادـص  اب  شیامزآ  هورگ  يارب  شهوژپ 

لیپسا بارطـضا  مرف  لرتنک  شیامزآ و  هورگ  ود  رد  میرک ، نآرق  ياوآ  شخپ  زا  دعب  لبق و  دـش .  شخپ  هقیقد  تسیب  تدـم  هب  نوفدـه 
هبساحم هلخادم ، زا  دعب  لبق و  بارطضا  تارمن  فلاتخا  میرک ، نآرق  ياوآ  شخب  رثا  نازیم  نییعت  تهج  لیمکت و  اهدحاو  طسوت  رگرب 

دوشیم .  نارامیب  بارطضا  شهاک  ثعاب  میرک  نآرق  ياوآ  عامتسا  هک  داد  ناشن  شهوژپ  زا  لصاحجیاتن  دیدرگ . 
هتـشذگ دـننامه  رگید  و  تساـم ، ناـمز  هدـیدپ  نیرتمهم  تیونعم  هب  شیارگ  هجوت و  زین  مکی  تسیب و  نرق  نیزاـغآ  ياـهلاس  رد  هجیتن 
یناوتان زجع و  راهظا  ناسنا  تلااوئـس  هب  خساپ  رد  ملع  وس ، کی  زا  دسریمن .  رظن  هب  هناهاوخیقرت  یلادج  دنوادخ ، تیونعم و  اب  لادج 

 . درزآیم تخـس  ار  وا  یگداهناو  یچوپ و  ینماان ، ییاهنت ، ساسحا  رگید ، يوس  زا  و  تسا ، هدرم  ملع  ( 1971  ) رتراس لوق  هب  دنکیم و 
تسا لقع  رگید  ياپ  یحو و  نآ  ياپ  کی  هک  تسا  تینلاقع  تیونعم و  نتخیمآ  رد  نارحب  نیا  زا  تاجن  هار 

دریگ یم  ار  طاشن  ياج  یگدرسفا  یتقو 

ریلاج يدمحا  يربک  : هدنسیون
سدق  : عبنم

یفطاع هنیمز  کی  قلخ » . » تسا نیعم  نامز  صاـخ و  تیعقوم  کـی  رد  یفطاـع  ياهـشنکاو  زا  يا  هعومجم  لـصاح  یمدآ  قلخ  عقاو  رد 
رد دهد و  یم  دـنیاشوخ  معط  ناسنا ، یـساسحا  یناور -  ياهتلاح  هب  هدوب و  يزیرغ  یناجیه و  ياهـشیارگ  زا  هدـنکآ  هک  تسا  ییانب  ریز 
قلخ کی  هب  دـناوت  یم  یقلخ ، لداـعتم  یعیبط و  تلاـح  زا  فارحنا  اـی  سوسحم  رییغت  کـی  . تسا ناـسون  رد  درد  تذـل و  بطق  ود  نیب 

شناد نیب  رد  نآ  عبت  هب  تسا و  نایاقآ  زا  شیب  اه  مناخ  رد  یگدرـسفا  عویـش  هدـمآ  لمع  هب  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  . ددرگ لیدـبت  هدرـسفا 
ناناوجون زا  دصرد  دودح 20  هک  دنداد  ناشن  دوخ  تاعلاطم  رد  شناراکمه  كرلاک و  . تسا رسپ  نازومآ  شناد  زا  شیب  رتخد  نازومآ 

ناناوج و ناناوجون ، زا  یهجوت  لباق  دـصرد  زین  ام  روشک  رد  فسأت  لاـمک  اـب  . دـنا هدـش  ـلاتبم  یگدرـسفا  هب  راـبکی  یگلاـس  زا 18  لـبق 
. دنشاب یم  یگدرسفا  زا  یتاجرد  راچد  نلااسگرزب 

ناناوجون یگدرسفا  رد  رثؤم  لماوع 
هار قرقـشق  یـشکرس ، ضارتعا و  یعامتجا ، دـض  ياه  تیلاـعف  يرگـشاخرپ ، دـننام  هعماـج  هداوناـخ و  حطـس  رد  هناراـک  هزب  ياـهراتفر 

یسنج . ياهفارحنا  اهللاتخا و  ردخم و  داوم  ریاس  راگیس و  زا  هدافتسا  لزنم ، زا  رارف  نتخادنا ،
هسرد . ) زا  جارخا  يزیرگ و  هسردم  یلیصحت ، تفرشیپ  مدع  یساره ، هسردم  لثم   ) يا هسردم  تلاکشم 

درطدوخ مادنا  بسانت  زا  تیاضر  مدع  یقاچ و  ( اهنآ طسوت  ندـش  درط  لثم   ) لاس نسمه و  هورگ  اب  هطبار  يرارقرب  هب  طوبرم  تلاکـشم 
يرادنپرامیب .  دوخ  زا  یکاح  ياهخساپ  عمج  رد  نتشادن  روضح  نیدلاو  طسوت  ندش 

دنیاشوخ .  ياهکرحم  لباقم  رد  بسانمان  ياهشنکاو 
یگدرسفا میلاع 

یباوخرپ .  ای  یباوخ  یب 
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يروخرپ .  ای  ییاهتشا  یب 
ردخمداوم .  زا  هدافتسا  هاگهگ  راگیس و  زا  هدافتسا 

یعامتجا .  ياهتراهم  رد  فعض 
یعامتجا .  بارطضا 

دنیاشوخ .  ياهتیلاعف  رد  تکرش  يارب  یتح  لیامت  مدع 
یشکدوخ .  هب  ندرک  رکف 

یلیصحت .  ياه  ییاسران  تلاکشم و  زورب 
 . يرارق یب  یگتفوک و  یگتسخ ، ساسحا  یتایح ، يژرنا  شهاک  ساسحا  یتیافک  یب  ندوب و  شزرا  یب  ساسحا  هانگ و  ساسحا 

دریگ یم  ار  طاشن  ياج  یگدرسفا  یتقو 
ریلاج يدمحا  يربک  : هدنسیون

سدق  : عبنم
یفطاع هنیمز  کی  قلخ » . » تسا نیعم  نامز  صاـخ و  تیعقوم  کـی  رد  یفطاـع  ياهـشنکاو  زا  يا  هعومجم  لـصاح  یمدآ  قلخ  عقاو  رد 

رد دهد و  یم  دـنیاشوخ  معط  ناسنا ، یـساسحا  یناور -  ياهتلاح  هب  هدوب و  يزیرغ  یناجیه و  ياهـشیارگ  زا  هدـنکآ  هک  تسا  ییانب  ریز 
قلخ کی  هب  دـناوت  یم  یقلخ ، لداـعتم  یعیبط و  تلاـح  زا  فارحنا  اـی  سوسحم  رییغت  کـی  . تسا ناـسون  رد  درد  تذـل و  بطق  ود  نیب 

شناد نیب  رد  نآ  عبت  هب  تسا و  نایاقآ  زا  شیب  اه  مناخ  رد  یگدرـسفا  عویـش  هدـمآ  لمع  هب  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  . ددرگ لیدـبت  هدرـسفا 
ناناوجون زا  دصرد  دودح 20  هک  دنداد  ناشن  دوخ  تاعلاطم  رد  شناراکمه  كرلاک و  . تسا رسپ  نازومآ  شناد  زا  شیب  رتخد  نازومآ 

ناناوج و ناناوجون ، زا  یهجوت  لباق  دـصرد  زین  ام  روشک  رد  فسأت  لاـمک  اـب  . دـنا هدـش  ـلاتبم  یگدرـسفا  هب  راـبکی  یگلاـس  زا 18  لـبق 
هعماج هداوناخ و  حطس  رد  هناراک  هزب  ياهراتفر  ناناوجون  یگدرسفا  رد  رثؤم  لماوع  دنشاب . یم  یگدرـسفا  زا  یتاجرد  راچد  نلااسگرزب 

داوم ریاس  راگیس و  زا  هدافتسا  لزنم ، زا  رارف  نتخادنا ، هار  قرقشق  یـشکرس ، ضارتعا و  یعامتجا ، دض  ياه  تیلاعف  يرگـشاخرپ ، دننام 
یسنج . ياهفارحنا  اهللاتخا و  ردخم و 

هسرد . ) زا  جارخا  يزیرگ و  هسردم  یلیصحت ، تفرشیپ  مدع  یساره ، هسردم  لثم   ) يا هسردم  تلاکشم 
درطدوخ مادنا  بسانت  زا  تیاضر  مدع  یقاچ و  ( اهنآ طسوت  ندـش  درط  لثم   ) لاس نسمه و  هورگ  اب  هطبار  يرارقرب  هب  طوبرم  تلاکـشم 

يرادنپرامیب .  دوخ  زا  یکاح  ياهخساپ  عمج  رد  نتشادن  روضح  نیدلاو  طسوت  ندش 
دنیاشوخ .  ياهکرحم  لباقم  رد  بسانمان  ياهشنکاو 

یباوخرپ .  ای  یباوخ  یب  یگدرسفا  میلاع 
يروخرپ .  ای  ییاهتشا  یب 

ردخمداوم .  زا  هدافتسا  هاگهگ  راگیس و  زا  هدافتسا 
یعامتجا .  ياهتراهم  رد  فعض 

یعامتجا .  بارطضا 
دنیاشوخ .  ياهتیلاعف  رد  تکرش  يارب  یتح  لیامت  مدع 

یشکدوخ .  هب  ندرک  رکف 
یلیصحت .  ياه  ییاسران  تلاکشم و  زورب 

 . يرارق یب  یگتفوک و  یگتسخ ، ساسحا  یتایح ، يژرنا  شهاک  ساسحا  یتیافک  یب  ندوب و  شزرا  یب  ساسحا  هانگ و  ساسحا 

- يریگشیپ درکیور  اب  ناکدوک  رد  یگدرسفا  لیلحت  یسررب و 

ناوخا اضر  : هدنسیون
سدق  : عبنم

تلامح یخرب  دنتـسه . لاتبم  هدـمع  یگدرـسفا  هب  ناناوجون  دـصرد  هلاـس و 4  اـت 12  ناـکدوک 6  دـصرد  ود  دودـح  رد   (، NAMI ) 
. دـنبای همادا  لاس  دـنچ  تسا  نکمم  اما  دـنراد ، يرتمک  تدـش  رگید ، یخرب  دنتـسه . تدـم  هاـتوک  اًتبـسن  یلو  دـیدش  یلیخ  یگدرـسفا ،
، دراوم ریاس  رد  دـنوش . یگدرـسفا  راچد  تسا  نکمم  نیدـلاو  ییادـج  ای  يرامیب  ردام ، ردـپ و  گرم  دـننام  ییاهبیـسآ  زا  سپ  ناکدوک 

تسین . حضاو  دایز  ناکدوک  رد  یناور  عضو  لاح و  رییغت  نیا  تلع 
تسا : ریز  رارق  هب  یگدرسفا  یمومع  هدر  ود  دننک . یم  يدنب  هدر  یفلتخم  ياه  هویش  هب  ار  یگدرسفا  ناصصختم ،

یگدرـسفا دیدش  داح و  عون  دوش ، یم  هدـناوخ  زین  یبطق  کت  یگدرـسفا  ای  ینیلاب  یگدرـسفا  هک  یگدرـسفا  عون  نیا  هدـمع : یگدرـسفا 
اهنآ يارب  تلامح  نیا  زین  هدـنیآ  رد  لاًامتحا  دـنوش ، یم  هدـمع  یگدرـسفا  هلمح  راچد  هک  ینارامیب  بلغا  دراد . زاین  نامرد  هب  هک  تسا 

. دش دهاوخ  رارکت 
ییادیـش و بوانتم  ياه  هرود  ياراد  دـش ، یم  هدـناوخ  یگدرـسفا  ییادیـش - يراـمیب  ًـلابق  هک  یگدرـسفا  عون  نیا  یبطق : ود  یگدرـسفا 

تسا . توافتم  دراد ، دوجو  نیغلاب  رد  هچنآ  اب  يدودح  ات  ناوجون  ناکدوک و  رد  یبطق  ود  یگدرسفا  ياه  هناشن  تسا . یگدرسفا 
هلمج : زا  دننک . یم  هدافتسا  ناکدوک  رد  یگدرسفا  عاونا  يدنب  هدر  يارب  زین  يرگید  ياه  هویش  زا  ناصصختم 

هـشیمه دنـشاب ، ییوخ  هدرـسفا  راچد  هک  یناکدوک  دشاب . رادیاپ  لاس  ود  لقادح  هک  فیفخ  یگدرـسفا  زا  ینمزم  لکـش  ییوخ : هدرـسفا 
لثم یگدـنز ؛ رد  هدـمع  رییغت  کی  زا  سپ  هک  یگدرـسفا  هلمح  عون  کی  یگدرـسفا : اب  هارمه  يراگزاس  للاتخا  . دـنراد ینیگمغ  تلاح 
داوم رییغت  دـسر  یم  رظن  هب  تسین . نشور  لاًماک  یگدرـسفا  تلع  دـهد . یم  خر  گرزب  هعجاف  کی  ای  میراد  شتـسود  هک  یـسک  گرم 

، موادـم ینیگمغ  دـشاب . هتـشاد  یکیتـنژ  هـشیر  تـسا  نـکمم  یگدرـسفا  ناـکدوک ، یخرب  رد  دـشاب . هتـشاد  شقن  نآ  رد  زغم  ییاـیمیش 
نکمم نانآ  دراد . دوجو  هدرـسفا  ناکدوک  رد  هک  تسا  ییاهتلاح  هلمج  زا  يدیمون ، یلک  سح  عون  کی  يریذـپ و  کیرحت  یجنردوز ،

، دوب دنیاشوخ  ریذپلد و  ناشیارب  لاًبق  هک  ییاهتیلاعف  زا  رگید  تسا  نکمم  زین  دـنهدن و  ناشن  دوخ  زا  دـیدج  ياهتیلاعف  هب  يا  هقلاع  تسا 
یخرب دندرگ . ور  هب  ور  یعامتجادض  ای  هنارگـشاخرپ  يراتفر  ياهوگلا  یلیـصحت و  تلاکـشم  اب  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  دنربن . تذل 
يژرنا دوبمک  میاد و  یگتـسخ  زا  هدرـسفا  ناکدوک  زا  يرایـسب  دـنوش . باوخ  يوگلا  رد  للاتخا  ای  نزو  رییغت  راـچد  تسا  نکمم  رگید 

هب طوبرم  راـکفا  هدـنهد  ناـشن  هک  لـیبق  نیا  زا  يرگید  تاـعوضوم  اـی  گرم  يوزرآ  هراـبرد  تسا  نکمم  یتح  ناـنآ  دـنراد . تیاـکش 
دننک . تبحص  تسا ، یشکدوخ 

رب نآ  یفنم  ریثأت  تسا و  هدمع  یگدرـسفا  ياه  هناشن  ياراد  هک  یکدوک  ره  زا  یکـشزپ  تبقارم  ددـصرد  هک  دوش  یم  هیـصوت  ءایلوا  هب 
زا دشاب  یگدرـسفا  راچد  كدوک  دیاش  هک  دوش  كوکـشم  ناکدوک  صـصختم  کشزپ  رگا  دنیآرب . هدش  راکـشآ  شا  یگدـنز  تیفیک 

تملاس ناصصختم  رگید  ای  ناوجون  كدوک و  صصختم  کشزپناور  هب  وا  نامرد  رتشیب و  یبایزرا  يارب  هک  دهاوخ  یم  كدوک  نیدلاو 
ینامرد ناور  تسا . ود  نیا  زا  یبیکرت  ای  ینامردوراد  ینامرد ، ناور  لماش  لاًومعم  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا  ناـمرد  دـننک . هعجارم  ناور 

یم هدافتـسا  یگدرـسفادض  ياهوراد  زا  لاًومعم  زین  ینامردوراد  قیرط  زا  نامرد  يارب  دشاب . یگداوناخ  ای  يدرف  تروص  هب  تسا  نکمم 
. دوش

ناکدوک  رد  یگدرسفا  هرابرد 
یم ینلاوط  یتدـم  يارب  دارفا  رد  یماکان  ای  يدـیماان  تینابـصع ، ندوب ، نیگمغ  ساسحا  ثعاب  هک  تسا  یناور  يرامیب  کی  یگدرـسفا 

دـصرد راهچ  هلاس و  ات 12  ناکدوک 6  دـصرد  ود  رد  داح )  ) هدـمع یگدرـسفا  دـنک . یم  لـتخم  ار  یعاـمتجا  یناور - درکراـک  دوش و 
زا دصرد  اًبیرقت 20   (، NAMI اکیرمآ (  رد  یناور  ياهیرامیب  یلم  هیداحتا  يوس  زا  هدش  رـشتنم  رامآ  قبط  تسا . هدـش  هدـید  ناناوجون 

دوخ یگدنز  زا  یتاظحل  رد  ام  همه  درک . دنهاوخ  هبرجت  ار  هدمع  یگدرـسفا  زا  هنومن  کی  لقادح  دوخ  یگدنز  رد  اهدـعب  ناناوج ، لک 
ساسحا کی  یگدرـسفا  تسا . يرگید  زیچ  یگدرـسفا  اما  دنتـسین . انثتـسم  هدـعاق  نیا  زا  زین  ناکدوک  مینک . یم  مغ  یتحاران و  ساـسحا 

، هتـشذگ رد  دـنک . یم  داجیا  لخادـت  یگدـنز  زا  ندرب  تذـل  رد  هک  تسا  فلتخم  ياهتیلاعف  هب  هقلاع  نداد  تسد  زا  ینیگمغ و  دـیدش 
رد یگدرسفا  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمشناد  نونکا  اما  دنوش . یمن  یگدرـسفا  راچد  ناکدوک  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  ناصـصختم 
رت مواقم  ینامرد  وراد  هب  تبـسن  نیغلاب ، اب  هسیاقم  رد  ناناوج  رد  یناور  تلالاتخا  نینچمه  تسا . عیاش  ناکدوک  نیب  رد  مه  رایـسب  عقاو 

دراد . ندش  نمزم  يارب  يرتشیب  لامتحا  تسا و 
ناکدوک دنشاب . هتشاد  همادا  اهلاس  تسا  نکمم  اما  دنرت  فیفخ  رگید  یخرب  دنتسه . هاتوک  اًتبـسن  یلو  دیدش  یگدرـسفا ، تلامح  یخرب 

راچد تباید و )... ناطرـس ،  ) نانآ دیدش  يرامیب  ای  ردام  ردپ و  ییادـج  نیدـلاو ، زا  یکی  نداد  تسد  زا  ریظن  ییاهبیـسآ  زا  سپ  لاًومعم 
هب ـلاتبا  يارب  يرتـشیب  رطخ  ضرعم  رد  زین  دنـشاب  هتفرگ  رارق  یهجوـت  یب  اـی  رازآ  تـیذا و  دروـم  هـک  یناـکدوک  دـنوش . یم  یگدرـسفا 

کی دندرگ . یگدرسفا  راچد  زین  ینـشور  لیلد  ای  دادیور  چیه  دوجو  اب  تسا  نکمم  ناکدوک  دراوم ، یـضعب  رد  دنراد . رارق  یگدرـسفا 
هرود کی  دـشاب . هتـشاد  يداع  لاح  نآ  لصاوف  رد  هک  هرود  دـنچ  ای  دـنک و  هبرجت  ار  یگدرـسفا  هرود  کـی  اـهنت  تسا  نکمم  كدوک 

يا هلمح  هب  لاتبا  رطخ  رد  دنـشاب  هدش  یگدرـسفا  هلمح  راچد  راب  کی  هک  یناکدوک  دـماجنا . یم  لوط  هب  هام  ات 9  نیب 6  اًعون  یگدرسفا 
زا رتشیب  ربارب  ناکدوک 5  نیا  (، NAMI  ) اکیرمآ رد  یناور  يرامیب  یلم  هیداحتا  هتفگ  هب  نینچمه  دـنراد . رارق  لاـس  تدم 5  رد  رگید 

کی یگدرـسفا  دراوم ، یـضعب  رد  دـندرگ . یگدرـسفا  راچد  یلاسگرزب  رد  هک  دراد  لامتحا  دـنا ، هدـشن  یگدرـسفا  راچد  هک  یناکدوک 
یموادـم ياه  یگدرـسفا  تسا  نکمم  ناکدوک  رگید ، دراوم  رد  دـبای . یم  دوبهب  ددرگ ، رهاظ  هرابود  دـعب  اهلاس  هکنآ  زا  شیپ  كدوک 

تسا . یلاسگرزب  نارود  ات  نامرد  دنمزاین  هک  دنشاب  هتشاد 
لـلاتخا ینزدوـخ ، يا ، هیذـغت  تـلالاتخا  دـننام  رگید  یناور  تـلالاتخا  ضرعم  رد  بـلغا  دـنراد ، یگدرــسفا  هـک  ینیغلاـب  ناـکدوک و 

ناکدوک و یکشزپ  ناور  یمداکآ  ياهرامآ  قبط  هولاع ، هب  دنراد . رارق  داوم  فرـصم  ءوس  تلاکـشم  ای  يریگدای  تلالاتخا  بارطـضا ،
راچد هدـنیآ  رد  دـنوش ، هدـمع  یگدرـسفا  راچد  هک  هلاـس  اـت 12  نیب 6  ناـکدوک  موس  کـی  دودـح  (، AACAP  ) اکیرمآ نـلااسگرزب 
هرابرد دوخ  ردام  ردپ و  اب  هک  دنرادن  لیامت  ای  دنتسین  رداق  هشیمه  دنراچد  یگدرسفا  هب  هک  یناکدوک  دش . دنهاوخ  یبطق  ود  یگدرـسفا 
هیصوت اهردام  ردپ و  هب  دنشاب . دوخ  ناکدوک  رد  یگدرسفا  ياه  هناشن  بقارم  دیاب  اهردام  ردپ و  لیلد ، نیا  هب  دننک . تبحص  ناشتیعضو 
تملاـس صـصختم  کی  اب  دنناوت  یم  اهردام  ردـپ و  هولاع ، هب  دـننک . لاؤس  اهنآ  زا  ناشناکدوک  تاساسحا  راکفا و  هرابرد  هک  دوش  یم 

. دننک تروشم  هن  ای  تسا  لکشم  دوجو  هدنهد  ناشن  ناشناکدوک  راتفر  ای  تاناجیه  هک  نیا  هرابرد  ناور 
اهنآ توافت  ناکدوک و  رد  یگدرسفا  عاونا 

: زا دنترابع  عاونا  نیا  دوش . لاتبم  نآ  هب  تسا  نکمم  كدوک  کی  هک  دراد  دوجو  یگدرسفا  فلتخم  عون  دنچ 
اب تسا  هارمه  هک  دوش ) یم  هدـناوخ  مه  یبطق  کت  ای  ینیلاب  یگدرـسفا  هک   ) للاتخا نیا  زا  هرود  کی  لقادـح  لماش  هدـمع : یگدرـسفا 

تارییغت دندوب ، دنیاشوخ  لاًبق  هک  ییاهتیلاعف  هب  تبسن  هقلاع  نداد  تسد  زا  یشکدوخ ، راکفا  دننام  ییاه  هناشن  رادیاپ و  ینیگمغ  تلاح 
يا هیذغت  تلالاتخا  دـننام  یناور  تلالاتخا  ریاس  هب  دـناوت  یم  تیعـضو  نیا  یعامتجا . يریگ  هرانک  و  باوخ ، يوگلا  ای  نزو  رد  هدـمع 
دش . دنهاوخ  یگدرسفا  تلامح  راچد  زین  هدنیآ  رد  دایز  لامتحا  هب  دنشاب  هدرک  هبرجت  ار  هدمع  یگدرسفا  هک  یناکدوک  دماجنیب . زین 
عضو لاح و  دیدش  رییغت  بوانتم  ياه  هرود  مزلتسم  دش ، یم  هدیمان  یگدرسفا  ییادیـش -  يرامیب  لاًبق  هک  للاتخا  نیا  یبطق : ود  للاتخا 
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هناشن لماش  ییادیش  ياه  هرود  تسا . هدمع  یگدرسفا  هباشم  یگدرـسفا  ياه  هرود  رد  رامیب  عضو  تسا . یگدرـسفا ) ییادیـش و   ) یناور
یبطق ود  للاتخا  ياه  هناشن  تسا . هدیجنسن  هدز و  باتـش  راتفر  هنایوج و  تباقر  راکفا  ندز ، فرح  دنت  باوخ ، هب  رتمک  زاین  نوچ  ییاه 

، جـنردوز نلااسگرزب  زا  رتشیب  دـنا  ییادیـش  هلحرم  رد  هک  یناکدوک  لاثم ، يارب  تسا . توافتم  نـلااسگرزب  اـب  يدودـح  اـت  ناـناوج  رد 
یبطق ود  للاتخا  صیخـشت  تسا . نلااسگرزب  زا  رتمک  لاًومعم  زین  نانآ  یـشوخرس  دنـشاب . یم  یبیرخت  ياهراتفر  ياراد  ریذپ و  کیرحت 

للاتخا نوچ  ناکدوک  رد  رگید  عیاش  تلالاتخا  اب  تسا  نکمم  نآ  میلاع  اه و  هناشن  اریز  دـشاب ، لکـشم  رایـسب  دـناوت  یم  ناکدوک  رد 
. دوش هتفرگ  هابتشا  يراتفر  للاتخا  و   ( ADHD یلاعف (  شیب  هجوت / صقن 

دنراد ییوخ  هدرـسفا  هک  یناکدوک  دـشاب . رادـیاپ  ناکدوک  رد  لاس  کی  لقادـح  هک  نمزم  فیفخ  یگدرـسفا  عون  کی  ییوخ : هدرـسفا 
ناکدوک رد  ییوخ  هدرسفا  تسا . یگدرسفا  زا  رت  نایامن  اهنآ  رد  يریذپ  کیرحت  یجنردوز و  تلاح  دنسر و  یم  رظن  هب  نیگمغ  هشیمه 

یگدرسفا هب  دنا ، ییوخ  هدرسفا  راچد  هک  ینارامیب  دشاب . هتشاد  طابترا  یکـشزپ  یناور و  ياه  تیعـضو  ریاس  اب ADHDو  تسا  نکمم 
سکعرب . دنوش و  یم  لاتبم  هدمع 

زورب هدمع  هعجاف  کی  ای  زیزع و  کی  گرم  دـننام  یگدـنز  رد  هدـمع  رییغت  کی  زا  سپ  هک  یگدرـسفا  هلمح  یعون  يراگزاس : للاتخا 
هرود نیا  هکنیا  ای  دشک  یم  لوط  راظتنا  دروم  يداع  دح  زا  رتشیب  دنـشاب ، للاتخا  نیا  راچد  هک  یناکدوک  رد  يراگزاس  هرود  دـنک . یم 

دنک . یم  ادیپ  لخادت  نانآ  هنازور  ياهتیلاعف  اب 
ناکدوک رد  یگدرسفا  هوقلاب  لیلاد 

لاقتنا هک  ییایمیش  داوم  نیا  دشاب . نآ  ثعاب  زغم  ییایمیش  داوم  رد  تارییغت  دسر  یم  رظن  هب  تسین . هدش  هتخانـش  لاًماک  یگدرـسفا  للع 
ياه هدـنهد  لاقتنا  نیا  زا  یخرب  دـننک . یم  لدـب  در و  زغم  رد  یبصع  ياهلولـس  نیب  ار  اـهمایپ  دـنوش ، یم  هدـناوخ  یبصع  ياـه  هدـنهد 

، نیرفنیپارون هژیو  هب  یبصع ، ياه  هدنهد  لاقتنا  زا  یخرب  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  دنتسه . ناسنا  یناور  عضو  تلاح و  میظنت  لماع  یبصع 
رثا رب  دـشاب . یکیتنژ  طابترا  ياراد  یگدرـسفا  دـسر  یم  رظن  هب  ناکدوک ، یخرب  رد  دـنوش . یم  تلاح  رییغت  ثعاب  نیماپود  نینوتورس و 
نیا دنیآ . ایند  هب  تلاح ، میظنت  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  زا  یفاکان  حطس  اب  ناکدوک  یضعب  تسا  نکمم  یثرا ، یگداوناخ و  ياهیرامیب 

هدنهد لاقتنا  نیا  حطس  دناوت  یم  زیزع ، کی  گرم  دننام  سرتسارپ ، ياهدادیور  دراوم ، ریاس  رد  دوش . یم  رجنم  یگدرـسفا  هب  بلغا  رما 
، دـنراد رارق  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  هک  یناکدوک  ددرگ . كدوک  یگدرـسفا  ثعاب  دـهد و  رییغت  ناکدوک  رد  ار  یبصع  ياـه 
، هدافتسا ءوس  هقباس  دنـشاب . بارطـضا  للاتخا  يراتفر و  للاتخا  يریگدای ، للاتخا   ، ADHD دننام یتلالاتخا  ياراد  هک  دنتـسه  ینانآ 
. دهد یم  رارق  یگدرـسفا  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  ار  ناکدوک  زین  تباید ) ناطرـس و  دننام   ) دیدش ياهیرامیب  یهجوت و  یب 

حـضاو دایز  نآ  أشنم  زین  دراوم  یـضعب  رد  دیآ . یم  دـیدپ  یطیحم  یکیتنژ و  لماوع  زا  یبیکرت  هجیتن  رد  یگدرـسفا  دراوم ، يرایـسب  رد 
تسین .

یتخانش ببس  - يریگشیپ درکیور  اب  ناکدوک  رد  یگدرسفا  لیلحت  یسررب و 
ناوخا اضر  : هدنسیون

سدق  : عبنم
تلامح یخرب  دنتـسه . لاتبم  هدـمع  یگدرـسفا  هب  ناناوجون  دـصرد  هلاـس و 4  اـت 12  ناـکدوک 6  دـصرد  ود  دودـح  رد   (، NAMI ) 

. دـنبای همادا  لاس  دـنچ  تسا  نکمم  اما  دـنراد ، يرتمک  تدـش  رگید ، یخرب  دنتـسه . تدـم  هاـتوک  اًتبـسن  یلو  دـیدش  یلیخ  یگدرـسفا ،
، دراوم ریاس  رد  دـنوش . یگدرـسفا  راچد  تسا  نکمم  نیدـلاو  ییادـج  ای  يرامیب  ردام ، ردـپ و  گرم  دـننام  ییاهبیـسآ  زا  سپ  ناکدوک 

تسین . حضاو  دایز  ناکدوک  رد  یناور  عضو  لاح و  رییغت  نیا  تلع 
تسا : ریز  رارق  هب  یگدرسفا  یمومع  هدر  ود  دننک . یم  يدنب  هدر  یفلتخم  ياه  هویش  هب  ار  یگدرسفا  ناصصختم ،

یگدرـسفا دیدش  داح و  عون  دوش ، یم  هدـناوخ  زین  یبطق  کت  یگدرـسفا  ای  ینیلاب  یگدرـسفا  هک  یگدرـسفا  عون  نیا  هدـمع : یگدرـسفا 
اهنآ يارب  تلامح  نیا  زین  هدـنیآ  رد  لاًامتحا  دـنوش ، یم  هدـمع  یگدرـسفا  هلمح  راچد  هک  ینارامیب  بلغا  دراد . زاین  نامرد  هب  هک  تسا 

. دش دهاوخ  رارکت 
ییادیـش و بوانتم  ياه  هرود  ياراد  دـش ، یم  هدـناوخ  یگدرـسفا  ییادیـش - يراـمیب  ًـلابق  هک  یگدرـسفا  عون  نیا  یبطق : ود  یگدرـسفا 

تسا . توافتم  دراد ، دوجو  نیغلاب  رد  هچنآ  اب  يدودح  ات  ناوجون  ناکدوک و  رد  یبطق  ود  یگدرسفا  ياه  هناشن  تسا . یگدرسفا 
هلمج : زا  دننک . یم  هدافتسا  ناکدوک  رد  یگدرسفا  عاونا  يدنب  هدر  يارب  زین  يرگید  ياه  هویش  زا  ناصصختم 

هـشیمه دنـشاب ، ییوخ  هدرـسفا  راچد  هک  یناکدوک  دشاب . رادیاپ  لاس  ود  لقادح  هک  فیفخ  یگدرـسفا  زا  ینمزم  لکـش  ییوخ : هدرـسفا 
لثم یگدـنز ؛ رد  هدـمع  رییغت  کی  زا  سپ  هک  یگدرـسفا  هلمح  عون  کی  یگدرـسفا : اب  هارمه  يراگزاس  للاتخا  . دـنراد ینیگمغ  تلاح 
داوم رییغت  دـسر  یم  رظن  هب  تسین . نشور  لاًماک  یگدرـسفا  تلع  دـهد . یم  خر  گرزب  هعجاف  کی  ای  میراد  شتـسود  هک  یـسک  گرم 

، موادـم ینیگمغ  دـشاب . هتـشاد  یکیتـنژ  هـشیر  تـسا  نـکمم  یگدرـسفا  ناـکدوک ، یخرب  رد  دـشاب . هتـشاد  شقن  نآ  رد  زغم  ییاـیمیش 
نکمم نانآ  دراد . دوجو  هدرـسفا  ناکدوک  رد  هک  تسا  ییاهتلاح  هلمج  زا  يدیمون ، یلک  سح  عون  کی  يریذـپ و  کیرحت  یجنردوز ،

، دوب دنیاشوخ  ریذپلد و  ناشیارب  لاًبق  هک  ییاهتیلاعف  زا  رگید  تسا  نکمم  زین  دـنهدن و  ناشن  دوخ  زا  دـیدج  ياهتیلاعف  هب  يا  هقلاع  تسا 
یخرب دندرگ . ور  هب  ور  یعامتجادض  ای  هنارگـشاخرپ  يراتفر  ياهوگلا  یلیـصحت و  تلاکـشم  اب  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  دنربن . تذل 
يژرنا دوبمک  میاد و  یگتـسخ  زا  هدرـسفا  ناکدوک  زا  يرایـسب  دـنوش . باوخ  يوگلا  رد  للاتخا  ای  نزو  رییغت  راـچد  تسا  نکمم  رگید 

هب طوبرم  راـکفا  هدـنهد  ناـشن  هک  لـیبق  نیا  زا  يرگید  تاـعوضوم  اـی  گرم  يوزرآ  هراـبرد  تسا  نکمم  یتح  ناـنآ  دـنراد . تیاـکش 
دننک . تبحص  تسا ، یشکدوخ 

رب نآ  یفنم  ریثأت  تسا و  هدمع  یگدرـسفا  ياه  هناشن  ياراد  هک  یکدوک  ره  زا  یکـشزپ  تبقارم  ددـصرد  هک  دوش  یم  هیـصوت  ءایلوا  هب 
زا دشاب  یگدرـسفا  راچد  كدوک  دیاش  هک  دوش  كوکـشم  ناکدوک  صـصختم  کشزپ  رگا  دنیآرب . هدش  راکـشآ  شا  یگدـنز  تیفیک 

تملاس ناصصختم  رگید  ای  ناوجون  كدوک و  صصختم  کشزپناور  هب  وا  نامرد  رتشیب و  یبایزرا  يارب  هک  دهاوخ  یم  كدوک  نیدلاو 
ینامرد ناور  تسا . ود  نیا  زا  یبیکرت  ای  ینامردوراد  ینامرد ، ناور  لماش  لاًومعم  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا  ناـمرد  دـننک . هعجارم  ناور 

یم هدافتـسا  یگدرـسفادض  ياهوراد  زا  لاًومعم  زین  ینامردوراد  قیرط  زا  نامرد  يارب  دشاب . یگداوناخ  ای  يدرف  تروص  هب  تسا  نکمم 
ای يدـیماان  تینابـصع ، ندوب ، نیگمغ  ساـسحا  ثعاـب  هک  تسا  یناور  يراـمیب  کـی  یگدرـسفا  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا  هراـبرد  دوش .

دـصرد ود  رد  داح )  ) هدـمع یگدرـسفا  دـنک . یم  لتخم  ار  یعامتجا  یناور - درکراک  دوش و  یم  ینلاوط  یتدـم  يارب  دارفا  رد  یماـکان 
رد یناور  ياهیرامیب  یلم  هیداحتا  يوس  زا  هدـش  رـشتنم  رامآ  قبط  تسا . هدـش  هدـید  ناناوجون  دـصرد  راـهچ  هلاـس و  ات 12  ناکدوک 6 

دنهاوخ هبرجت  ار  هدمع  یگدرـسفا  زا  هنومن  کی  لقادح  دوخ  یگدنز  رد  اهدعب  ناناوج ، لک  زا  دصرد  اًبیرقت 20   (، NAMI اکیرمآ ( 
زیچ یگدرسفا  اما  دنتـسین . انثتـسم  هدعاق  نیا  زا  زین  ناکدوک  مینک . یم  مغ  یتحاران و  ساسحا  دوخ  یگدنز  زا  یتاظحل  رد  ام  همه  درک .

یگدنز زا  ندرب  تذل  رد  هک  تسا  فلتخم  ياهتیلاعف  هب  هقلاع  نداد  تسد  زا  ینیگمغ و  دـیدش  ساسحا  کی  یگدرـسفا  تسا . يرگید 
نیا هب  نادنمشناد  نونکا  اما  دنوش . یمن  یگدرسفا  راچد  ناکدوک  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  ناصصختم  هتشذگ ، رد  دنک . یم  داجیا  لخادت 

اب هسیاـقم  رد  ناـناوج  رد  یناور  تـلالاتخا  نینچمه  تسا . عیاـش  ناـکدوک  نیب  رد  مه  رایـسب  عقاو  رد  یگدرـسفا  هک  دـنا  هدیـسر  هجیتن 
دراد . ندش  نمزم  يارب  يرتشیب  لامتحا  تسا و  رت  مواقم  ینامرد  وراد  هب  تبسن  نیغلاب ،

ناکدوک دنشاب . هتشاد  همادا  اهلاس  تسا  نکمم  اما  دنرت  فیفخ  رگید  یخرب  دنتسه . هاتوک  اًتبـسن  یلو  دیدش  یگدرـسفا ، تلامح  یخرب 
راچد تباید و )... ناطرـس ،  ) نانآ دیدش  يرامیب  ای  ردام  ردپ و  ییادـج  نیدـلاو ، زا  یکی  نداد  تسد  زا  ریظن  ییاهبیـسآ  زا  سپ  لاًومعم 

هب ـلاتبا  يارب  يرتـشیب  رطخ  ضرعم  رد  زین  دنـشاب  هتفرگ  رارق  یهجوـت  یب  اـی  رازآ  تـیذا و  دروـم  هـک  یناـکدوک  دـنوش . یم  یگدرـسفا 
کی دندرگ . یگدرسفا  راچد  زین  ینـشور  لیلد  ای  دادیور  چیه  دوجو  اب  تسا  نکمم  ناکدوک  دراوم ، یـضعب  رد  دنراد . رارق  یگدرـسفا 
هرود کی  دـشاب . هتـشاد  يداع  لاح  نآ  لصاوف  رد  هک  هرود  دـنچ  ای  دـنک و  هبرجت  ار  یگدرـسفا  هرود  کـی  اـهنت  تسا  نکمم  كدوک 

يا هلمح  هب  لاتبا  رطخ  رد  دنـشاب  هدش  یگدرـسفا  هلمح  راچد  راب  کی  هک  یناکدوک  دـماجنا . یم  لوط  هب  هام  ات 9  نیب 6  اًعون  یگدرسفا 
زا رتشیب  ربارب  ناکدوک 5  نیا  (، NAMI  ) اکیرمآ رد  یناور  يرامیب  یلم  هیداحتا  هتفگ  هب  نینچمه  دـنراد . رارق  لاـس  تدم 5  رد  رگید 

کی یگدرـسفا  دراوم ، یـضعب  رد  دـندرگ . یگدرـسفا  راچد  یلاسگرزب  رد  هک  دراد  لامتحا  دـنا ، هدـشن  یگدرـسفا  راچد  هک  یناکدوک 
یموادـم ياه  یگدرـسفا  تسا  نکمم  ناکدوک  رگید ، دراوم  رد  دـبای . یم  دوبهب  ددرگ ، رهاظ  هرابود  دـعب  اهلاس  هکنآ  زا  شیپ  كدوک 

تسا . یلاسگرزب  نارود  ات  نامرد  دنمزاین  هک  دنشاب  هتشاد 
لـلاتخا ینزدوـخ ، يا ، هیذـغت  تـلالاتخا  دـننام  رگید  یناور  تـلالاتخا  ضرعم  رد  بـلغا  دـنراد ، یگدرــسفا  هـک  ینیغلاـب  ناـکدوک و 

ناکدوک و یکشزپ  ناور  یمداکآ  ياهرامآ  قبط  هولاع ، هب  دنراد . رارق  داوم  فرـصم  ءوس  تلاکـشم  ای  يریگدای  تلالاتخا  بارطـضا ،
راچد هدـنیآ  رد  دـنوش ، هدـمع  یگدرـسفا  راچد  هک  هلاـس  اـت 12  نیب 6  ناـکدوک  موس  کـی  دودـح  (، AACAP  ) اکیرمآ نـلااسگرزب 
هرابرد دوخ  ردام  ردپ و  اب  هک  دنرادن  لیامت  ای  دنتسین  رداق  هشیمه  دنراچد  یگدرسفا  هب  هک  یناکدوک  دش . دنهاوخ  یبطق  ود  یگدرـسفا 
هیصوت اهردام  ردپ و  هب  دنشاب . دوخ  ناکدوک  رد  یگدرسفا  ياه  هناشن  بقارم  دیاب  اهردام  ردپ و  لیلد ، نیا  هب  دننک . تبحص  ناشتیعضو 
تملاـس صـصختم  کی  اب  دنناوت  یم  اهردام  ردـپ و  هولاع ، هب  دـننک . لاؤس  اهنآ  زا  ناشناکدوک  تاساسحا  راکفا و  هرابرد  هک  دوش  یم 

ناکدوک و رد  یگدرسفا  عاونا  دننک . تروشم  هن  ای  تسا  لکـشم  دوجو  هدنهد  ناشن  ناشناکدوک  راتفر  ای  تاناجیه  هک  نیا  هرابرد  ناور 
: زا دنترابع  عاونا  نیا  دوش . لاتبم  نآ  هب  تسا  نکمم  كدوک  کی  هک  دراد  دوجو  یگدرسفا  فلتخم  عون  دنچ  اهنآ  توافت 

اب تسا  هارمه  هک  دوش ) یم  هدـناوخ  مه  یبطق  کت  ای  ینیلاب  یگدرـسفا  هک   ) للاتخا نیا  زا  هرود  کی  لقادـح  لماش  هدـمع : یگدرـسفا 
تارییغت دندوب ، دنیاشوخ  لاًبق  هک  ییاهتیلاعف  هب  تبسن  هقلاع  نداد  تسد  زا  یشکدوخ ، راکفا  دننام  ییاه  هناشن  رادیاپ و  ینیگمغ  تلاح 

يا هیذغت  تلالاتخا  دـننام  یناور  تلالاتخا  ریاس  هب  دـناوت  یم  تیعـضو  نیا  یعامتجا . يریگ  هرانک  و  باوخ ، يوگلا  ای  نزو  رد  هدـمع 
دش . دنهاوخ  یگدرسفا  تلامح  راچد  زین  هدنیآ  رد  دایز  لامتحا  هب  دنشاب  هدرک  هبرجت  ار  هدمع  یگدرسفا  هک  یناکدوک  دماجنیب . زین 
عضو لاح و  دیدش  رییغت  بوانتم  ياه  هرود  مزلتسم  دش ، یم  هدیمان  یگدرسفا  ییادیـش -  يرامیب  لاًبق  هک  للاتخا  نیا  یبطق : ود  للاتخا 
هناشن لماش  ییادیش  ياه  هرود  تسا . هدمع  یگدرسفا  هباشم  یگدرـسفا  ياه  هرود  رد  رامیب  عضو  تسا . یگدرـسفا ) ییادیـش و   ) یناور
یبطق ود  للاتخا  ياه  هناشن  تسا . هدیجنسن  هدز و  باتـش  راتفر  هنایوج و  تباقر  راکفا  ندز ، فرح  دنت  باوخ ، هب  رتمک  زاین  نوچ  ییاه 

، جـنردوز نلااسگرزب  زا  رتشیب  دـنا  ییادیـش  هلحرم  رد  هک  یناکدوک  لاثم ، يارب  تسا . توافتم  نـلااسگرزب  اـب  يدودـح  اـت  ناـناوج  رد 
یبطق ود  للاتخا  صیخـشت  تسا . نلااسگرزب  زا  رتمک  لاًومعم  زین  نانآ  یـشوخرس  دنـشاب . یم  یبیرخت  ياهراتفر  ياراد  ریذپ و  کیرحت 

للاتخا نوچ  ناکدوک  رد  رگید  عیاش  تلالاتخا  اب  تسا  نکمم  نآ  میلاع  اه و  هناشن  اریز  دـشاب ، لکـشم  رایـسب  دـناوت  یم  ناکدوک  رد 
. دوش هتفرگ  هابتشا  يراتفر  للاتخا  و   ( ADHD یلاعف (  شیب  هجوت / صقن 

دنراد ییوخ  هدرـسفا  هک  یناکدوک  دـشاب . رادـیاپ  ناکدوک  رد  لاس  کی  لقادـح  هک  نمزم  فیفخ  یگدرـسفا  عون  کی  ییوخ : هدرـسفا 
ناکدوک رد  ییوخ  هدرسفا  تسا . یگدرسفا  زا  رت  نایامن  اهنآ  رد  يریذپ  کیرحت  یجنردوز و  تلاح  دنسر و  یم  رظن  هب  نیگمغ  هشیمه 

یگدرسفا هب  دنا ، ییوخ  هدرسفا  راچد  هک  ینارامیب  دشاب . هتشاد  طابترا  یکـشزپ  یناور و  ياه  تیعـضو  ریاس  اب ADHDو  تسا  نکمم 
سکعرب . دنوش و  یم  لاتبم  هدمع 

زورب هدمع  هعجاف  کی  ای  زیزع و  کی  گرم  دـننام  یگدـنز  رد  هدـمع  رییغت  کی  زا  سپ  هک  یگدرـسفا  هلمح  یعون  يراگزاس : للاتخا 
هرود نیا  هکنیا  ای  دشک  یم  لوط  راظتنا  دروم  يداع  دح  زا  رتشیب  دنـشاب ، للاتخا  نیا  راچد  هک  یناکدوک  رد  يراگزاس  هرود  دـنک . یم 
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دنک . یم  ادیپ  لخادت  نانآ  هنازور  ياهتیلاعف  اب 
ناکدوک رد  یگدرسفا  هوقلاب  لیلاد 

لاقتنا هک  ییایمیش  داوم  نیا  دشاب . نآ  ثعاب  زغم  ییایمیش  داوم  رد  تارییغت  دسر  یم  رظن  هب  تسین . هدش  هتخانـش  لاًماک  یگدرـسفا  للع 
ياه هدـنهد  لاقتنا  نیا  زا  یخرب  دـننک . یم  لدـب  در و  زغم  رد  یبصع  ياهلولـس  نیب  ار  اـهمایپ  دـنوش ، یم  هدـناوخ  یبصع  ياـه  هدـنهد 

، نیرفنیپارون هژیو  هب  یبصع ، ياه  هدنهد  لاقتنا  زا  یخرب  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  دنتسه . ناسنا  یناور  عضو  تلاح و  میظنت  لماع  یبصع 
رثا رب  دـشاب . یکیتنژ  طابترا  ياراد  یگدرـسفا  دـسر  یم  رظن  هب  ناکدوک ، یخرب  رد  دـنوش . یم  تلاح  رییغت  ثعاب  نیماپود  نینوتورس و 
نیا دنیآ . ایند  هب  تلاح ، میظنت  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  زا  یفاکان  حطس  اب  ناکدوک  یضعب  تسا  نکمم  یثرا ، یگداوناخ و  ياهیرامیب 

هدنهد لاقتنا  نیا  حطس  دناوت  یم  زیزع ، کی  گرم  دننام  سرتسارپ ، ياهدادیور  دراوم ، ریاس  رد  دوش . یم  رجنم  یگدرـسفا  هب  بلغا  رما 
، دـنراد رارق  یگدرـسفا  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  هک  یناکدوک  ددرگ . كدوک  یگدرـسفا  ثعاب  دـهد و  رییغت  ناکدوک  رد  ار  یبصع  ياـه 
، هدافتسا ءوس  هقباس  دنـشاب . بارطـضا  للاتخا  يراتفر و  للاتخا  يریگدای ، للاتخا   ، ADHD دننام یتلالاتخا  ياراد  هک  دنتـسه  ینانآ 
. دهد یم  رارق  یگدرـسفا  هب  لاتبا  يارب  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  ار  ناکدوک  زین  تباید ) ناطرـس و  دننام   ) دیدش ياهیرامیب  یهجوت و  یب 

حـضاو دایز  نآ  أشنم  زین  دراوم  یـضعب  رد  دیآ . یم  دـیدپ  یطیحم  یکیتنژ و  لماوع  زا  یبیکرت  هجیتن  رد  یگدرـسفا  دراوم ، يرایـسب  رد 
. تسین

نیگمغ کچوک  ناهج 

ناوخا اضر  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

( دنا هتفرن  هسردم  هب  زونه  هک  یناکدوک  هژیوب   ) نانآ رد  تلاح  نیا  دنتسه و  نیگمغ  ریذپ و  کیرحت  جنردوز ، لاًومعم  هدرـسفا  ناکدوک 
زا ای  دـنهد و  ناشن  یمک  يدـنم  هقلاع  هزات ، ياـهتیلاعف  هب  تسا  نکمم  ناـنآ  دـبای . یم  دومن  يدـیمون  یلک  سح  کـی  هیرگ و  قیرط  زا 

ياراد دـنراد و  لکـشم  هسردـم  رد  ـًلاومعم  هدرـسفا  ناـکدوک  دـنربن . تذـل  رگید  هدوب ، دـنیاشوخ  ناـشیارب  نیا  زا  شیپ  هک  ییاـهتیلاعف 
رد یگدرـسفا  ياـه  هناـشن  رگید  زا  باوخ  يوـگلا  نزو و  رد  هدـمع  تارییغت  دنتـسه . یعامتجادـض  هنارگـشاخرپ و  يراـتفر  ياـهوگلا 

تسا دودعم  نانآ  ناتسود  دادعت  دنراد . تیاکش  يژرنا  دوبمک  یمیاد و  للام  یتحاران و  زا  هدرسفا  ناکدوک  زا  يرایـسب  تسا . ناکدوک 
ناشن هک  یهباشم  تارابع  ای  گرم  هرابرد  ندرک  تبحـص  هب  تسا  نکمم  یتح  دننک . یم  كرت  دـنا ، هدرک  ادـیپ  لاًبق  هک  ار  یناتـسود  و 

. دشاب توافتم  تسا  نکمم  ناکدوک  نس  بسحرب  یگدرسفا  ياه  هناشن  دنزادرپب . دشاب ، یشکدوخ  هب  طوبرم  راکفا  هدنهد 
زا : دنترابع  ناتسبد  نارود  ای  هسردم  زا  شیپ  نارود  هب  طوبرم  ياه  هناشن 

یلیصحت  تلاکشم 
یتحاران  للام و 

دح  زا  شیب  ندرک  هیرگ 
ندرک  يزاب  هب  هقلاع  شهاک 

ندش  تحاران  تعرس  هب 
ناتسود  هداوناخ و  اب  فیعض  یفطاع  طابترا 

هدنیازف  يریذپ  کیرحت  یجنردوز و 
یجازم  یمدمد  یگلصوح و  یب 

نیگمغ  رهاظ 
گرم  هرابرد  ندرک  تبحص 

زا : دنترابع  ناناوجون  نیب  رد  یگدرسفا  ياه  هناشن 
ناملعم  ردام و  ردپ و  اب  لدج  ثحب و 

موادم  یگتسخ 
ینزدوخ  دننام  ناسر ، بیسآ  راتفر 

فیلاکت  ماجنا  زا  عانتما 
هقلاع  دروم  ياهتیلاعف  زا  يریگ  هرانک 

یشکدوخ  هرابرد  یتلامج  نایب  ای  راکفا 
زا : دنترابع  ناکدوک  رد  یگدرسفا  یمومع  ياه  هناشن  ریاس 

فیعض  سفن  هب  دامتعا 
هانگ  ساسحا 

ندشن  لوبق  ای  تسکش  زا  سرت 
رادیاپ  ینمشد  مشخ و 

بترم  روط  هب  یمسج  ياه  یتحاران  ریاس  ای  درد  هدعم  دردرس ،
زکرمت  رد  یناوتان 

باوخ  يا و  هیذغت  ياهوگلا  رد  رییغت 
یبیرخت  دوخ  راتفر 

دایز لامتحا  هب  دشاب ، هتـشاد  يا  هتفه  ود  لقادـح  هرود  کی  يارب  ار  لااب  ياه  هناشن  زا  رتشیب  ای  جـنپ  هک  یکدوک  هناخ  زا  رارف  هب  دـیدهت 
نونک ات  لاس 1960  زا  ناناوج  نیب  رد  یشکدوخ  نازیم  دنراد . رارق  یشکدوخ  رطخ  ضرعم  رد  هدرسفا  ناکدوک  تسا . یگدرـسفا  راچد 

زا ار  دوخ  لاس  ات 24  نیب 15  ناوج  رازه  اًبیرقت 5  لاس  ره  اکیرمآ ، یناور  تملاس  یلم  نمجنا  ياهرامآ  قبط  تسا . هدش  ربارب  هس  اًبیرقت 
ات ناش  یگدرـسفا  هک  یناکدوک  دنا . هدرب  یم  جـنر  هدـشن  نامرد  یگدرـسفا  زا  ناینابرق  نیا  بلغا  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  دـنرب . یم  نیب 
ای ملاسان  یقلاخا  طباور  هب  نتخادرپ  وراد ، فرـصم  ءوس  يارب  يا  هدنیازف  رطخ  ضرعم  رد  دـشاب ، هتـشاد  همادا  یلاسگرزب  غولب و  نارود 

دنراد . رارق  رطخرپ  ياهراتفر  ریاس 
ناکدوک رد  یگدرسفا  صیخشت  ياهشور 

رب یفنم  ریثأت  هک  دنهد  یم  زورب  ار  یگدرـسفا  زا  ییاه  هناشن  هک  یناکدوک  بقارم  یکـشزپ  رظن  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  اهردام  ردپ و  هب 
دریگ و یم  رظن  رد  لـماک  روـط  هب  ار  كدوـک  یکـشزپ  هقباـس  کـشزپ  یگدرـسفا ، صیخـشت  رد  دنـشاب . دراد ، ناـنآ  یگدـنز  تـیفیک 

یم نوخ  لماک  شیامزآ  روتسد  کشزپ  دهد ، زورب  دوخ  زا  یگدرـسفا  ياه  هناشن  كدوک  رگا  دهد . یم  ماجنا  ار  یلیمکت  ياهـشیامزآ 
یگدرسفا راچد  كدوک  هک  دوش  كوکشم  کشزپ  رگا  ددرگ . یفتنم  دنراد ، یهباشم  ياه  هناشن  هک  يرگید  ياهیرامیب  لامتحا  ات  دهد 
یگدرـسفا یعطق  صیخـشت  ات  دـنک  یم  یفرعم  ینامرد  ناور  ناصـصختم  ریاس  ای  ناکدوک  صـصختم  کشزپ  ناور  کی  هب  ار  وا  تسا ،

( تدش تدم و  لوط  عورش ، نامز   ) اه هناشن  هچخیرات  لماک  یسررب  لماش  دریگ ، یم  تروص  روظنم  نیدب  هک  ییاه  یبایزرا  دوش . هداد 
. تسا هدـش  نامرد  هنوگچ  هدوب ، نینچ  رگا  هن و  اـی  تسا  هتـشاد  مه  ًـلابق  ار  اـه  هناـشن  نیا  كدوک  هک  دوش  یم  یـسررب  نینچمه  تسا .

یبایزرا ياهرازبا  ریاس  و  یناور ) عضو  تلاح و  للاتخا  همانـشسرپ  لثم   ) اـه همانـشسرپ  زا  تسا  نکمم  یگدرـسفا  یعطق  صیخـشت  يارب 
دوش . هدافتسا 

دنک یم  یسررب  نینچمه  دنک و  یم  لاؤس  هتشاد ، یشکدوخ  ای  گرم  دروم  رد  يراکفا  كدوک  هکنیا  هرابرد  صصختم  کشزپ  لاًومعم 
. هن ای  دـنا  هتـشاد  وراد  فرـصم  ءوس  ای  یناور  عضو  تلاح و  لـلاتخا  دـننام  یناور  ياـهیرامیب  هقباـس  كدوک  هداوناـخ  ياـضعا  اـیآ  هک 

يارب دریگ . یم  رارق  یبایزرا  دروم  دـنراد ، دوجو  یگدرـسفا  هارمه  هب  لاًومعم  هک  یناور  تملاـس  تلالاتخا  ریاس  يارب  كدوک  نینچمه 
دنشاب . هتشاد  زین  يراتفر  للاتخا  ای  تسا ADHDو  نکمم  دنراد ، یبطق  ود  للاتخا  هک  یناکدوک  لاثم ،

ناکدوک  رد  یگدرسفا  نامرد  ياهشور 
هب کمک  رد  بلغا  ینامرد  ناور  تسا . ود  نیا  زا  یبیکرت  ای  ینامرد  وراد  ینامرد ، ناور  لماش  لاًومعم  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا  ناـمرد 

. تسا یگداوناخ  زین  يدرف و  ینامرد  ناور  تاسلج  لماش  راـک  نیا  تسا . دـیفم  یگدرـسفا  هب  طوبرم  میـلاع  نداد  ناـشن  يارب  كدوک 
دای ناکدوک  هب  ینامرد ، شور  نیا  زا  یشخب  ناونع  هب  تسا . رثؤم  رایـسب  ناکدوک  یگدرـسفا  نامرد  رد  ( CBT یتخانش (  راتفر  نامرد 

هرهب زین  ( IPT  ) يدرف نایم  نامرد  يایازم  زا  ناکدوک  دنروآ . تسد  هب  دوخ  هب  تبـسن  يرت  تبثم  رت و  ملاس  هاگدـید  هک  دوش  یم  هداد 
دوبهب ار  كدوک  يدرف  نایم  ياهتراهم  دنک  یم  شلات  دـنک و  یم  زکرمت  نارگید  اب  كدوک  هطبار  رب  نامرد  شور  نیا  دـنوش . یم  دـنم 

یماگنه رد  هژیوب  شور  نیا  رگا  تسا . هداوناخ  لک  هدـنریگرب  رد  هک  تسا  يدرف  نایم  نامرد  یعون  یگداوناخ ، یناـمرد  ناور  دـشخب .
تسا . ناسر  يرای  دیفم و  رایسب  دشاب ، هتشاد  دوجو  یگداوناخ  صاخ  ياهسرتسا  هک 

. دنوش یم  یگدرـسفا  هب  طوبرم  ياه  هناشن  زا  ییاهر  ثعاب  يا  هدـمع  روط  هب  بلغا  یگدرـسفادض  ياهوراد  زا  هدافتـسا  ینامرد و  وراد 
كدوک ای  دنام و  یم  ماکان  اه  هناشن  ندرک  فرطرب  يارب  ییاهنت  هب  ینامرد  ناور  هک  دوش  یم  هدافتسا  يدراوم  رد  لاًومعم  ینامرد  وراد 

دـننک و یم  کمک  زغم  رد  یبصع  ياه  هدـنهد  لاقتنا  حطـس  ندرک  لداعتم  هب  اهوراد  نیا  دـشاب . هدـننکدوع  اـی  نمزم  یگدرـسفا  ياراد 
ره دـماجنیب . لوط  هب  اهلاس  تسا  نکمم  ناکدوک  یخرب  نامرد  دـندرگ . یم  زیوجت  هلاس  کی  ات  ههام  لقادح 6  هرود  کی  يارب  لاًومعم 
رد یگدرـسفا  نامرد  رد  اه )  TCA  ) اه تناسرپد  یتنآ  کیلکیـس  يرت  دننام  رت  یمیدق  ياهوراد  هک  دراد  دوجو  یکدـنا  دـهاوش  دـنچ 

تسا . دیدرت  دروم  رتمک  اه  « SSRT  » لثم دیدج  ياهوراد  ریثأت  اما  دنشاب ، رثؤم  ناناوجون  ناکدوک و 
. تسا هتفرگ  رارق  دییأت  دروم  ناکدوک  رد  یگدرـسفا  نامرد  يارب  ( FDA  ) اکیرمآ ياذـغ  وراد و  هرادا  يوس  زا  نیتسکولف  اهنت  نونکات 
رب ناکشزپ  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دننک . یم  زیوجت  ناشنارامیب  يارب  ار  يرگید  یگدرسفادض  ياهوراد  ناکشزپ  زا  يرایـسب  دنچ ، ره 

دهد یم  ناشن  اهیسررب  دننک . یم  هدافتـسا  وراد  باختنا  يارب  دوخ  یـصخش  تواضق  هبرجت و  زا  كدوک ، ره  رد  يرامیب  ياه  هناشن  هیاپ 
یناـمرد ياهـشور  فلتخم ، ناکـشزپ  لاـح ، ره  هب  دـنا . هدوب  دـیفم  كدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  يارب  اـهوراد  نیا  دراوـم  يرایـسب  رد  هک 

زا هدافتـسا  تارطخ  ایازم و  دنک و  یم  زیوجت  هک  ییاهوراد  دروم  رد  کشزپ  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  كدوک  يایلوا  هب  دنراد و  یتوافتم 
هجیتـن و نیرتـهب  لوصح  يارب  وراد  فرـصم  نازیم  میظنت  يارب  تسا  نکمم  کـشزپ  هک  دنـشاب  هاـگآ  دـیاب  ناراـمیب  دـننک . لاؤس  اـهن  آ 
، نیتسکولف هلمج  زا  یگدرـسفادض ، ياهوراد  هولاع  هب  دشاب . هتـشاد  وراد  رییغت  ای  نآ و  ندرک  دایز  مک و  هب  زاین  یبناج ، تارثا  نیرتمک 
هک هدش  هیصوت  ور  نیا  زا  دهد و  شیازفا  ناناوجون ، ناکدوک و  هژیوب  نارامیب ، یضعب  رد  ار  یـشکدوخ  هب  ندرک  رکف  رطخ  تسا  نکمم 

دنریگ . رارق  قیقد  تبقارم  دروم  يراتفر ، يداعریغ  تارییغت  يارب  دنریگ ، یم  رارق  نامرد  تحت  اهوراد  نیا  اب  هک  یناسک  یمامت 
رد هک  هدشن  عابشا  یبرچ  عون  کی   ) اگما 3 برچ  ياهدیسا  تسا ، هدش  رشتنم  اکیرمآ  یکشزپ  ناور  هلجم  رد  هک  يدیدج  هعلاطم  هیاپرب 

یگدرـسفا هب  لاتبم  ناکدوک  يارب  دـناوت  یم  دراد ) تیمها  كدوک  دـشر  يارب  هک  هداد  ناـشن  اهـشهوژپ  دوش و  یم  تفاـی  یهاـم  نغور 
ناکدوک و تسا . زاین  يرتشیب  ياهـشهوژپ  هب  زونه  یگدرـسفا ، ياـه  هناـشن  رب  اگما 3  تاریثأت  رت  لماک  كرد  يارب  دـشاب . دـیفم  هدـمع 

لاو لثم  دـننک ، یم  راوتـسا  تباث و  ار  یناور  عضو  تلاـح و  هک  ییاـهوراد  طـسوت  ـًلاومعم  دـنا  یبطقود  لـلاتخا  ياراد  هک  یناـناوجون 
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هدش هداد  صیخشت  دیفم  یبطقود  للاتخا  يارب  زین  یلیمکت  ینامرد  ناور  تاسلج  دنوش . یم  نامرد  یشیرپ  ناوردض  ياهوراد  تاورپ و 
فرط زا  هتفه  ره  دـیاب  ناـمرد ، هاـم  نیتسخن  رد  هتفرگ ، رارق  ناـمرد  دروم  یناـمرد  وراد  قیرط  زا  ناـش  یگدرـسفا  هک  یناـکدوک  تسا .
دوجو یلکـشم  رگا  دـشاب و  نایم  رد  هتفه  کی  دـیاب  نامرد  متـشه  ات  مجنپ  ياه  هتفه  لـلاخ  رد  اـهتاقلام  نیا  دـنوش . تاـقلام  کـشزپ 

ار اهوراد  جـلاعم  کشزپ  هیـصوت  رظن و  اب  نآ ، زا  سپ  دـنک و  تاقلام  هرابود  ار  كدوک  مهدزاود  هتفه  رد  دـیاب  کشزپ  دـشاب ، هتـشادن 
. دیامن فرصم 

کشزپ  زا  ندیسرپ  يارب  ییاهشسرپ 
ناشتیعـضو هرابرد  دوخ  کشزپ  اب  يرتدـنمفده  رتراد و  ینعم  يوگتفگ  ات  دـنک  یم  کمک  نارامیب  هب  لبق  زا  ییاهـشسرپ  ندرک  هداـمآ 

دنسرپب : کشزپ  زا  ناشکدوک  یگدرسفا  اب  طابترا  رد  ار  ریز  ياهشسرپ  دنناوت  یم  ایلوا  دنشاب . هتشاد 
تسا ؟ یگدرسفا  راچد  نم  كدوک  هک  دهد  یم  ناشن  یمیلاع  هچ 

دراد ؟ زاین  یکشزپ  تبقارم  هب  نم  كدوک  یگدرسفا  هکنیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  ییاه  هناشن  میلاع و  هچ 
داد ؟ دیهاوخ  صیخشت  هنوگچ  ار  نم  كدوک  تیعضو 

دراد ؟ یگدرسفا  عون  هچ  لاًامتحا  نم  كدوک 
مهد ؟ علاطا  كدوکدهم  ای  هسردم  هب  ار  دوخ  كدوک  یگدرسفا  دیاب  ایآ 

دنمادک ؟ نم  كدوک  ینامرد  فلتخم  ياهشور 
دراد ؟ یبناج  تارثا  ای  هوقلاب  رطخ  نامرد  شور  نیا  ایآ 

دنمادک ؟ اهوراد  نیا  تارطخ  عفانم و  دنک ؟ فرصم  یگدرسفا  دض  ياهوراد  دیاب  نم  كدوک  ییوراد ، ياهرادشه  دوجو  اب 
دنک ؟ عطق  ار  یگدرسفادض  ياهوراد  فرصم  مکدوک  دیاب  هک  دیمهف  مهاوخ  نم  عقوم  هچ 

مهد ؟ شیازفا  ار  مکدوک  نامرد  یشخبرثا  ات  منکب  دیاب  ییاهراک  هچ  نم 
تسا ؟ دیفم  مه  یگداوناخ  نامرد  ایآ  دوشب ؟ مه  ینامرد  ناور  نم  كدوک  دیاب  ایآ 

دوش ؟ رتهب  نم  كدوک  تیعضو  ات  دشک  یم  لوط  ردقچ 
تسا ؟ دوبهب  هب  ور  نم  كدوک  یگدرسفا  هک  دهد  یم  ناشن  یمیلاع  هچ 

دریگ ؟ رارق  یگدرسفا  هلمح  دروم  مه  زاب  هدنیآ  رد  نم  كدوک  هک  دراد  لامتحا  ردقچ 
نیگمغ کچوک  ناهج 

ناوخا اضر  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

( دنا هتفرن  هسردم  هب  زونه  هک  یناکدوک  هژیوب   ) نانآ رد  تلاح  نیا  دنتسه و  نیگمغ  ریذپ و  کیرحت  جنردوز ، لاًومعم  هدرـسفا  ناکدوک 
زا ای  دـنهد و  ناشن  یمک  يدـنم  هقلاع  هزات ، ياـهتیلاعف  هب  تسا  نکمم  ناـنآ  دـبای . یم  دومن  يدـیمون  یلک  سح  کـی  هیرگ و  قیرط  زا 

ياراد دـنراد و  لکـشم  هسردـم  رد  ـًلاومعم  هدرـسفا  ناـکدوک  دـنربن . تذـل  رگید  هدوب ، دـنیاشوخ  ناـشیارب  نیا  زا  شیپ  هک  ییاـهتیلاعف 
رد یگدرـسفا  ياـه  هناـشن  رگید  زا  باوخ  يوـگلا  نزو و  رد  هدـمع  تارییغت  دنتـسه . یعامتجادـض  هنارگـشاخرپ و  يراـتفر  ياـهوگلا 

تسا دودعم  نانآ  ناتسود  دادعت  دنراد . تیاکش  يژرنا  دوبمک  یمیاد و  للام  یتحاران و  زا  هدرسفا  ناکدوک  زا  يرایـسب  تسا . ناکدوک 
ناشن هک  یهباشم  تارابع  ای  گرم  هرابرد  ندرک  تبحـص  هب  تسا  نکمم  یتح  دننک . یم  كرت  دـنا ، هدرک  ادـیپ  لاًبق  هک  ار  یناتـسود  و 

ياه هناشن  دشاب . توافتم  تسا  نکمم  ناکدوک  نس  بسحرب  یگدرـسفا  ياه  هناشن  دنزادرپب . دشاب ، یـشکدوخ  هب  طوبرم  راکفا  هدـنهد 
یلیصحت  تلاکشم  زا : دنترابع  ناتسبد  نارود  ای  هسردم  زا  شیپ  نارود  هب  طوبرم 

یتحاران  للام و 
دح  زا  شیب  ندرک  هیرگ 

ندرک  يزاب  هب  هقلاع  شهاک 
ندش  تحاران  تعرس  هب 

ناتسود  هداوناخ و  اب  فیعض  یفطاع  طابترا 
هدنیازف  يریذپ  کیرحت  یجنردوز و 

یجازم  یمدمد  یگلصوح و  یب 
نیگمغ  رهاظ 

گرم  هرابرد  ندرک  تبحص 
زا : دنترابع  ناناوجون  نیب  رد  یگدرسفا  ياه  هناشن 

ناملعم  ردام و  ردپ و  اب  لدج  ثحب و 
موادم  یگتسخ 

ینزدوخ  دننام  ناسر ، بیسآ  راتفر 
فیلاکت  ماجنا  زا  عانتما 

هقلاع  دروم  ياهتیلاعف  زا  يریگ  هرانک 
یشکدوخ  هرابرد  یتلامج  نایب  ای  راکفا 

زا : دنترابع  ناکدوک  رد  یگدرسفا  یمومع  ياه  هناشن  ریاس 
فیعض  سفن  هب  دامتعا 

هانگ  ساسحا 
ندشن  لوبق  ای  تسکش  زا  سرت 

رادیاپ  ینمشد  مشخ و 
بترم  روط  هب  یمسج  ياه  یتحاران  ریاس  ای  درد  هدعم  دردرس ،

زکرمت  رد  یناوتان 
باوخ  يا و  هیذغت  ياهوگلا  رد  رییغت 

یبیرخت  دوخ  راتفر 
دایز لامتحا  هب  دشاب ، هتـشاد  يا  هتفه  ود  لقادـح  هرود  کی  يارب  ار  لااب  ياه  هناشن  زا  رتشیب  ای  جـنپ  هک  یکدوک  هناخ  زا  رارف  هب  دـیدهت 
نونک ات  لاس 1960  زا  ناناوج  نیب  رد  یشکدوخ  نازیم  دنراد . رارق  یشکدوخ  رطخ  ضرعم  رد  هدرسفا  ناکدوک  تسا . یگدرـسفا  راچد 

زا ار  دوخ  لاس  ات 24  نیب 15  ناوج  رازه  اًبیرقت 5  لاس  ره  اکیرمآ ، یناور  تملاس  یلم  نمجنا  ياهرامآ  قبط  تسا . هدش  ربارب  هس  اًبیرقت 
ات ناش  یگدرـسفا  هک  یناکدوک  دنا . هدرب  یم  جـنر  هدـشن  نامرد  یگدرـسفا  زا  ناینابرق  نیا  بلغا  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  دـنرب . یم  نیب 
ای ملاسان  یقلاخا  طباور  هب  نتخادرپ  وراد ، فرـصم  ءوس  يارب  يا  هدنیازف  رطخ  ضرعم  رد  دـشاب ، هتـشاد  همادا  یلاسگرزب  غولب و  نارود 

دنراد . رارق  رطخرپ  ياهراتفر  ریاس 
زا ییاه  هناشن  هک  یناکدوک  بقارم  یکـشزپ  رظن  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  اهردام  ردـپ و  هب  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا  صیخـشت  ياهـشور 

یکـشزپ هقباـس  کـشزپ  یگدرـسفا ، صیخـشت  رد  دنـشاب . دراد ، ناـنآ  یگدـنز  تیفیک  رب  یفنم  ریثأـت  هک  دـنهد  یم  زورب  ار  یگدرـسفا 
زورب دوخ  زا  یگدرـسفا  ياه  هناشن  كدوک  رگا  دـهد . یم  ماـجنا  ار  یلیمکت  ياهـشیامزآ  دریگ و  یم  رظن  رد  لـماک  روط  هب  ار  كدوک 

رگا ددرگ . یفتنم  دـنراد ، یهباشم  ياه  هناشن  هک  يرگید  ياهیرامیب  لامتحا  ات  دـهد  یم  نوخ  لـماک  شیاـمزآ  روتـسد  کـشزپ  دـهد ،
ناور ناصـصختم  ریاس  ای  ناکدوک  صـصختم  کشزپ  ناور  کی  هب  ار  وا  تسا ، یگدرـسفا  راـچد  كدوک  هک  دوش  كوکـشم  کـشزپ 
لماک یسررب  لماش  دریگ ، یم  تروص  روظنم  نیدب  هک  ییاه  یبایزرا  دوش . هداد  یگدرـسفا  یعطق  صیخـشت  ات  دنک  یم  یفرعم  ینامرد 
تسا هتشاد  مه  لاًبق  ار  اه  هناشن  نیا  كدوک  هک  دوش  یم  یسررب  نینچمه  تسا . تدش ) تدم و  لوط  عورـش ، نامز   ) اه هناشن  هچخیرات 

للاتخا همانشسرپ  لثم   ) اه همانشسرپ  زا  تسا  نکمم  یگدرـسفا  یعطق  صیخـشت  يارب  تسا . هدش  نامرد  هنوگچ  هدوب ، نینچ  رگا  هن و  ای 
دوش . هدافتسا  یبایزرا  ياهرازبا  ریاس  و  یناور ) عضو  تلاح و 

دنک یم  یسررب  نینچمه  دنک و  یم  لاؤس  هتشاد ، یشکدوخ  ای  گرم  دروم  رد  يراکفا  كدوک  هکنیا  هرابرد  صصختم  کشزپ  لاًومعم 
. هن ای  دـنا  هتـشاد  وراد  فرـصم  ءوس  ای  یناور  عضو  تلاح و  لـلاتخا  دـننام  یناور  ياـهیرامیب  هقباـس  كدوک  هداوناـخ  ياـضعا  اـیآ  هک 

يارب دریگ . یم  رارق  یبایزرا  دروم  دـنراد ، دوجو  یگدرـسفا  هارمه  هب  لاًومعم  هک  یناور  تملاـس  تلالاتخا  ریاس  يارب  كدوک  نینچمه 
رد یگدرسفا  نامرد  ياهشور  دنشاب . هتـشاد  زین  يراتفر  للاتخا  ای  تسا ADHDو  نکمم  دـنراد ، یبطق  ود  للاتخا  هک  یناکدوک  لاثم ،
رد بلغا  ینامرد  ناور  تسا . ود  نیا  زا  یبیکرت  ای  ینامرد  وراد  ینامرد ، ناور  لماش  لاًومعم  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا  ناـمرد  ناـکدوک 

یگداوناخ زین  يدرف و  ینامرد  ناور  تاسلج  لماش  راک  نیا  تسا . دیفم  یگدرسفا  هب  طوبرم  میلاع  نداد  ناشن  يارب  كدوک  هب  کمک 
هب یناـمرد ، شور  نیا  زا  یـشخب  ناوـنع  هب  تـسا . رثؤـم  رایـسب  ناـکدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  ( CBT یتخانـش (  راـتفر  ناـمرد  تسا .

يدرف نایم  نامرد  يایازم  زا  ناـکدوک  دـنروآ . تسد  هب  دوخ  هب  تبـسن  يرت  تبثم  رت و  ملاـس  هاگدـید  هک  دوش  یم  هداد  داـی  ناـکدوک 
يدرف نایم  ياهتراهم  دـنک  یم  شلات  دـنک و  یم  زکرمت  نارگید  اب  كدوک  هطبار  رب  نامرد  شور  نیا  دـنوش . یم  دـنم  هرهب  زین  ( IPT)
شور نیا  رگا  تسا . هداوناخ  لک  هدـنریگرب  رد  هک  تسا  يدرف  نایم  نامرد  یعون  یگداوناـخ ، یناـمرد  ناور  دـشخب . دوبهب  ار  كدوک 

تسا . ناسر  يرای  دیفم و  رایسب  دشاب ، هتشاد  دوجو  یگداوناخ  صاخ  ياهسرتسا  هک  یماگنه  رد  هژیوب 
. دنوش یم  یگدرـسفا  هب  طوبرم  ياه  هناشن  زا  ییاهر  ثعاب  يا  هدـمع  روط  هب  بلغا  یگدرـسفادض  ياهوراد  زا  هدافتـسا  ینامرد و  وراد 

كدوک ای  دنام و  یم  ماکان  اه  هناشن  ندرک  فرطرب  يارب  ییاهنت  هب  ینامرد  ناور  هک  دوش  یم  هدافتسا  يدراوم  رد  لاًومعم  ینامرد  وراد 
دـننک و یم  کمک  زغم  رد  یبصع  ياه  هدـنهد  لاقتنا  حطـس  ندرک  لداعتم  هب  اهوراد  نیا  دـشاب . هدـننکدوع  اـی  نمزم  یگدرـسفا  ياراد 
ره دـماجنیب . لوط  هب  اهلاس  تسا  نکمم  ناکدوک  یخرب  نامرد  دـندرگ . یم  زیوجت  هلاس  کی  ات  ههام  لقادح 6  هرود  کی  يارب  لاًومعم 
رد یگدرـسفا  نامرد  رد  اه )  TCA  ) اه تناسرپد  یتنآ  کیلکیـس  يرت  دننام  رت  یمیدق  ياهوراد  هک  دراد  دوجو  یکدـنا  دـهاوش  دـنچ 

تسا . دیدرت  دروم  رتمک  اه  « SSRT  » لثم دیدج  ياهوراد  ریثأت  اما  دنشاب ، رثؤم  ناناوجون  ناکدوک و 
. تسا هتفرگ  رارق  دییأت  دروم  ناکدوک  رد  یگدرـسفا  نامرد  يارب  ( FDA  ) اکیرمآ ياذـغ  وراد و  هرادا  يوس  زا  نیتسکولف  اهنت  نونکات 
رب ناکشزپ  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دننک . یم  زیوجت  ناشنارامیب  يارب  ار  يرگید  یگدرسفادض  ياهوراد  ناکشزپ  زا  يرایـسب  دنچ ، ره 

دهد یم  ناشن  اهیسررب  دننک . یم  هدافتـسا  وراد  باختنا  يارب  دوخ  یـصخش  تواضق  هبرجت و  زا  كدوک ، ره  رد  يرامیب  ياه  هناشن  هیاپ 
یناـمرد ياهـشور  فلتخم ، ناکـشزپ  لاـح ، ره  هب  دـنا . هدوب  دـیفم  كدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  يارب  اـهوراد  نیا  دراوـم  يرایـسب  رد  هک 

زا هدافتـسا  تارطخ  ایازم و  دنک و  یم  زیوجت  هک  ییاهوراد  دروم  رد  کشزپ  زا  هک  دوش  یم  هیـصوت  كدوک  يایلوا  هب  دنراد و  یتوافتم 
هجیتـن و نیرتـهب  لوصح  يارب  وراد  فرـصم  نازیم  میظنت  يارب  تسا  نکمم  کـشزپ  هک  دنـشاب  هاـگآ  دـیاب  ناراـمیب  دـننک . لاؤس  اـهن  آ 
، نیتسکولف هلمج  زا  یگدرـسفادض ، ياهوراد  هولاع  هب  دشاب . هتـشاد  وراد  رییغت  ای  نآ و  ندرک  دایز  مک و  هب  زاین  یبناج ، تارثا  نیرتمک 
هک هدش  هیصوت  ور  نیا  زا  دهد و  شیازفا  ناناوجون ، ناکدوک و  هژیوب  نارامیب ، یضعب  رد  ار  یـشکدوخ  هب  ندرک  رکف  رطخ  تسا  نکمم 
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دنریگ . رارق  قیقد  تبقارم  دروم  يراتفر ، يداعریغ  تارییغت  يارب  دنریگ ، یم  رارق  نامرد  تحت  اهوراد  نیا  اب  هک  یناسک  یمامت 
رد هک  هدشن  عابشا  یبرچ  عون  کی   ) اگما 3 برچ  ياهدیسا  تسا ، هدش  رشتنم  اکیرمآ  یکشزپ  ناور  هلجم  رد  هک  يدیدج  هعلاطم  هیاپرب 

یگدرـسفا هب  لاتبم  ناکدوک  يارب  دـناوت  یم  دراد ) تیمها  كدوک  دـشر  يارب  هک  هداد  ناـشن  اهـشهوژپ  دوش و  یم  تفاـی  یهاـم  نغور 
ناکدوک و تسا . زاین  يرتشیب  ياهـشهوژپ  هب  زونه  یگدرـسفا ، ياـه  هناـشن  رب  اگما 3  تاریثأت  رت  لماک  كرد  يارب  دـشاب . دـیفم  هدـمع 

لاو لثم  دـننک ، یم  راوتـسا  تباث و  ار  یناور  عضو  تلاـح و  هک  ییاـهوراد  طـسوت  ـًلاومعم  دـنا  یبطقود  لـلاتخا  ياراد  هک  یناـناوجون 
هدش هداد  صیخشت  دیفم  یبطقود  للاتخا  يارب  زین  یلیمکت  ینامرد  ناور  تاسلج  دنوش . یم  نامرد  یشیرپ  ناوردض  ياهوراد  تاورپ و 

فرط زا  هتفه  ره  دـیاب  ناـمرد ، هاـم  نیتسخن  رد  هتفرگ ، رارق  ناـمرد  دروم  یناـمرد  وراد  قیرط  زا  ناـش  یگدرـسفا  هک  یناـکدوک  تسا .
دوجو یلکـشم  رگا  دـشاب و  نایم  رد  هتفه  کی  دـیاب  نامرد  متـشه  ات  مجنپ  ياه  هتفه  لـلاخ  رد  اـهتاقلام  نیا  دـنوش . تاـقلام  کـشزپ 

ار اهوراد  جـلاعم  کشزپ  هیـصوت  رظن و  اب  نآ ، زا  سپ  دـنک و  تاقلام  هرابود  ار  كدوک  مهدزاود  هتفه  رد  دـیاب  کشزپ  دـشاب ، هتـشادن 
رتراد ینعم  يوگتفگ  ات  دنک  یم  کمک  نارامیب  هب  لبق  زا  ییاهشسرپ  ندرک  هدامآ  کشزپ  زا  ندیسرپ  يارب  ییاهـشسرپ  دیامن . فرـصم 

زا ناشکدوک  یگدرسفا  اب  طابترا  رد  ار  ریز  ياهـشسرپ  دنناوت  یم  ایلوا  دنـشاب . هتـشاد  ناشتیعـضو  هرابرد  دوخ  کشزپ  اب  يرتدنمفده  و 
دنسرپب : کشزپ 

تسا ؟ یگدرسفا  راچد  نم  كدوک  هک  دهد  یم  ناشن  یمیلاع  هچ 
دراد ؟ زاین  یکشزپ  تبقارم  هب  نم  كدوک  یگدرسفا  هکنیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  ییاه  هناشن  میلاع و  هچ 

داد ؟ دیهاوخ  صیخشت  هنوگچ  ار  نم  كدوک  تیعضو 
دراد ؟ یگدرسفا  عون  هچ  لاًامتحا  نم  كدوک 

مهد ؟ علاطا  كدوکدهم  ای  هسردم  هب  ار  دوخ  كدوک  یگدرسفا  دیاب  ایآ 
دنمادک ؟ نم  كدوک  ینامرد  فلتخم  ياهشور 

دراد ؟ یبناج  تارثا  ای  هوقلاب  رطخ  نامرد  شور  نیا  ایآ 
دنمادک ؟ اهوراد  نیا  تارطخ  عفانم و  دنک ؟ فرصم  یگدرسفا  دض  ياهوراد  دیاب  نم  كدوک  ییوراد ، ياهرادشه  دوجو  اب 

دنک ؟ عطق  ار  یگدرسفادض  ياهوراد  فرصم  مکدوک  دیاب  هک  دیمهف  مهاوخ  نم  عقوم  هچ 
مهد ؟ شیازفا  ار  مکدوک  نامرد  یشخبرثا  ات  منکب  دیاب  ییاهراک  هچ  نم 

تسا ؟ دیفم  مه  یگداوناخ  نامرد  ایآ  دوشب ؟ مه  ینامرد  ناور  نم  كدوک  دیاب  ایآ 
دوش ؟ رتهب  نم  كدوک  تیعضو  ات  دشک  یم  لوط  ردقچ 

تسا ؟ دوبهب  هب  ور  نم  كدوک  یگدرسفا  هک  دهد  یم  ناشن  یمیلاع  هچ 
؟ دریگ رارق  یگدرسفا  هلمح  دروم  مه  زاب  هدنیآ  رد  نم  كدوک  هک  دراد  لامتحا  ردقچ 

تسا هدرسفا  مکدوک 

ناوج  همانزور  : عبنم
ترابع یگدرـسفا  یلک ، روط  هب  تسا . توافتم  مادک  ره  ياه  هناشن  درادن و  یهباشم  يانعم  لاسگرزب  ناکدوک و  رد  یگدرـسفا  دـیدرت 

زا يرایـسب  رد  یناور ؛ میلاع  یهاگ  دراد و  ینامـسج  میـلاع  لـلاتخا  نیا  یهاـگ  ندیـسر ؛ تسب  نب  هب  یگدـنامرد و  ساـسحا  زا  تسا 
یگدـنز زاغآ  زا  دـناوت  یم  یگدرـسفا  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  شهوژپ  . دوش یم  هدـید  نامزمه  یناور  ینامـسج و  ياه  هناـشن  زین  دراوم 

ات شـش   ) دسانـش یم  ار  دوخ  ردام  هک  دسر  یم  دـشر  زا  يا  هلحرم  هب  دازون  هک  ینامز  لاثم ، يارب  دـیآ . دـیدپ  مه  يدازون  نارود  ینعی 
ساسحا تسا و  مزلا  يژرنا  دقاف  هدرـسفا  كدوک  دوش . یم  لفط  رد  یگدرـسفا  تلااح  زورب  بجوم  ردام  زا  ندش  ادج  یگهام ) تشه 

نتـشاد زکرمت  ندرک و  هجوت  هب  رداق  هکنانچ  دیآ ؛ یم  نییاپ  وا  ساوح  زکرمت  دراد . هدیرپ  یگنر  زین  رهاظ  ظاحل  زا  دـنک . یم  یگتـسخ 
هتبلا  ) یـشکدوخ رکف  دنک . یم  زورب  وا  رد  مه  گرم  هب  طوبرم  راکفا  دـنک . یم  ساسحا  تیافک  یب  شزرا و  یب  يدرف  ار  دوخ  تسین و 

. دوش یم  هدید  هدرسفا  ناکدوک  یضعب  رد  زین  نیعم ) هشقن  حرط و  نودب 
هقلاع دوش و  یم  دنک  اه  نآ  يریگدای  دنتـسین . ندناوخ  سرد  هب  رداق  بلغا  زکرمت ، هجوت  حطـس  ندوب  نییاپ  ظاحل  هب  هدرـسفا  ناکدوک 

هـسردم هب  یلیطعت و  زور  دنچ  زا  سپ  یخرب  یتح  دـیآ و  یم  شیپ  اه  نآ  يارب  یلیـصحت  تفا  دـنهد . یمن  ناشن  هسردـم  سرد و  هب  يا 
تلع لاًومعم  نیدلاو  طیارـش  نیا  رد  دوش . یم  لیدبت  هسردم  زا  سرت  هب  لیامت ، نادقف  نیا  جیردت  هب  دننک . یم  یگقلاع  یب  زاربا  نتفر ،

هدرـسفا ناکدوک  هک  اج  نآ  زا  تسا و  كدوک  یگدرـسفا  سرت  عون  نیا  تلع  بلغا ، هک  یلاح  رد  دننک ؛ یم  وجو  تسج  هسردم  رد  ار 
، دردرس . دننک یم  يرود  هسردم  زا  بیترت  نیا  هب  دنتـسه و  وا  ندش  رامیب  ای  ردام  نداد  تسد  زا  نارگن  دنوش  یم  هتـسباو  ردام  هب  رایـسب 

هراشا دراوم  نیا  هب  ناوت  یم  زین  يراتفر  ياه  هناشن  زا  تسا . یگدرـسفا  ینامـسج  ياه  هناشن  رگید  زا  عوهت  تلاح  هجیگرـس و  درد ، لد 
دنراد . فلاخ  راک  هب  لیامت  اًضعب  دننک و  یم  يدزد  یهاگ  دنیوگ ، یم  غورد  لاًومعم  هدرسفا  ناکدوک  درک :

للع
مه دـناوت  یم  هدـش  دای  لماوع  زا  کی  ره  دـشاب ؛ یطیحم  ای  یتسیز  یکیتنژ ، دـناوت  یم  نآ  ياه  تلع  هک  تسا  يرامیب  کی  یگدرـسفا 

نومروه حطـس  فلاتخا  هب  دیاب  دشاب  یکیتنژ  تلع ، هک  یتروص  رد  دـماجنیب . یگدرـسفا  زورب  هب  نلااسگرزب  يارب  مه  ناکدوک و  يارب 
ردپ یناور  یحور و  تلااح  هب  روط  نیمه  كدوک و  نیدلاو و  هطبار  هب  یتخانشناور  لماوع  رد  درک و  هجوت  ندب  ییایمیـشویب  داوم  اه و 

نآ ای  دنا و  هداد  تسد  زا  ار  ینتشاد  تسود  يزیچ  ای  طیحم  هدرسفا ، ناکدوک  تسا . نداد  تسد  زا  ای  نادقف  يانعم  هب  یگدرسفا  . ردام و 
هدرسفا كدوک  هک  دنا  هدرک  ناونع  دنا و  هتسناد  يرادازع  لداعم  ار  یگدرسفا  ناواکناور  زا  یـضعب  یتح  دنا . هدرواین  تسد  هب  زگره  ار 
كدوک هک  دسرب  رظن  هب  دراوم  يا  هراپ  رد  دیاش  دنک . یم  يرادازع  ییوگ  ینتشاد  تسود  زیزع و  يزیچ  ای  صخش  نداد  تسد  زا  يارب 

ردام یلو  دراد  ردام  كدوک  لاثم  يارب  دنک  یم  ساسحا  ار  يزیچ  نادقف  دراد ، هک  ییاهزیچ  نیب  رد  املـسم  اما  هدادن  تسد  زا  ار  يزیچ 
بجوم دنتـسه و  حرطم  کیلبمـس  نادـقف  ناونع  هب  مه  نیماـضم  هنوگ  نیا  درادـن . ار  هاوـخلد  ردـپ  اـما  دراد  ردـپ  اـی  تسین  شهاوـخلد 

هب كدوک  رد  ار  یگدرسفا  تلااح  هک  تسا  هدننک  هسیاقم  هدننک و  ریقحت  هدنهدرازآ ، عون  زا  نیدلاو  راتفر  یهاگ  دنوش . یم  یگدرسفا 
ار يو  تـلااح  یماـمت  هتـساوخان  وا  اـب  ترواـجم  رثا  رد  كدوک  تسا و  هدرـسفا  دوخ  رداـم  مه  دراوم  زا  يا  هراـپ  رد  دروآ . یم  دوجو 

دوشن اضرا  شیاهزاین  و  هجوت و ) . . . . تبحم ، رظن  زا   ) دـشابن بولطم  كدوک  یگدـنز  طیحم  هچنانچ  یلک  روط  هب  دـنک . یم  تفاـیرد 
دراد . دوجو  وا  يارب  یگدرسفا  رطخ 
دوش یم  نامرد  هداوناخ  رد  یگدرسفا 

لـصاح یگدرـسفا  هک  یتروص  رد  هتبلا  دراد . رایـسب  ریثات  للاتخا  نیا  نامرد  یگدرـسفا و  زا  يریگـشیپ  رد  نآ  یناور  ياضف  هداوناـخ و 
ینامرد ناور  سپـس  دوش و  هدرب  صـصختم  کشزپناور  دزن  كدوک  یتسیاـب  تسا و  تواـفتم  يردـق  نآ  ناـمرد  دـشاب  ینورد  لـماوع 
ییاـضف نتخاـس  دوش )  یم  لـماش  ار  ناـکدوک  یگدرـسفا  عون  نیرتـشیب  هک  یطیحم (  ياـه  یگدرـسفا  ناـمرد  يارب  اـما  دریگ . تروص 

زا دننک  یم  هدروآرب  اج  هب  عقوم و  هب  ار  شیاهزاین  دنراد و  شتسود  همه  دنک  ساسحا  نآ  رد  كدوک  هک  ییاضف  هنامیمص ، هناتـسود و 
مزلا یکدوک  نارود  رد  هژیو  هب  ناشدوجو  دراد و  رایـسب  هقلاع  اهنآ  هب  كدوک  هک  دنتـسه  يدارفا  ردام  ردـپ و  تسا . لـماوع  نیرتمهم 

قشع و زا  راشرـس  یطیحم  دوجو  نیاربانب  دنـشاب  زاـس  هدرـسفا  دـنناوت  یم  شریذـپ  قشع و  زا  يراـع  یفنم و  تاـطابترا  هوـلاع  هب  تسا .
میـشوکب دـیاب  نینچمه  مینک . مورحم  تمعن  نیا  زا  ار  ناـنآ  دـیابن  تسا و  يرورـض  ناـکدوک  يارب  یمیمـص  ملاـس و  یطباور  تبحم و 

ساپ یعیبط  یقطنم و  تلایامت  اه و  هتساوخ  اهوزرآ ، دشاب . رارقرب  هتـسویپ  رثوم  تبثم و  یقیرط  هب  ناگتـسب  ناتـسود و  اب  اه  هچب  طباور 
میریگب . تسا  مزلا  يرورض و  هک  ار  هچنآ  نادقف  يولج  مینک  یعس  دنوش و  هداد 

زا : دنا  ترابع  درک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  يریگشیپ  يارب  دننک و  یم  کمک  یگدرسفا  زورب  هب  هک  یلماوع  رگید  زا 
یفطاع  هدننک  تیامح  عبانم  هداوناخ و  زا  ندش  ادج  - 

ناتسود  نداد  تسد  زا  هسردم و  ضیوعت  - 
لزنم  ندرک  ضوع  ترجاهم -  - 

رگیدکی  اب  اهنآ  ندرک  هسیاقم  نادنزرف و  نیب  ضیعبت  - 
وا  تبثم  تافص  ندرکن  زاربا  كدوک و  یفنم  تاکن  ندیشک  خر  هب  - 

رد نامنادـنزرف  دوخ و  هک  تسا  نآ  هنیمز  نیا  رد  هجوت  زا  روظنم  تسین . رـشب  رایتخا  رد  گرم  هک  اـج  نآ  زا  نازیزع (  نداد  تسد  زا  - 
میشاب ) هتشاد  یبسانم  دروخرب  طیارش  نیا 

دنک . یم  اهنآ  نداد  تسد  زا  نارگن  ار  ناکدوک  هک  ینامسج  ياه  یتحاران  زا  نیدلاو  تیاکش  - 
نادنزرف  روضح  رد  يداصتقا  تلاکشم  لئاسم و  ندرک  حرطم  - 

یعامتجا  راوگان  تاقافتا  ثداوح و  ندرک  ناونع  - 
تـسد زا  كدوک  هک  ار  يا  یتیامح  عبنم  هچنانچ  لاثم  يارب  دراد  ناوارف  تیمها  یگدرـسفا  تلع  هب  هجوت  هدرـسفا  ناـکدوک  ناـمرد  رد 

یم دوجو  هب  نادـقف  رثا  رد  یگدرـسفا  دـش . هتفگ  لابق  هک  روط  نامه  میریگب . رظن  رد  وا  يارب  یبوخ  نیزگیاج  میناوت  یم  میـسانشب  هداد 
كدوک میهد  هزاـجا  میـشاب . كدوک  يارب  ینتـشاد  تسود  بوـلطم و  ياـهزیچ  ندروآ  تسد  هب  رکف  هب  دـیاب  ناـمرد  رد  نیارباـنب  دـیآ 

زا كدوک  ریسفت  نامدوخ  راتفر  رییغت  اب  مینک  یعس  میراذگب و  مارتحا  وا  ساسحا  هب  دیامن . نایب  ار  دوخ  ساسحا  دنک و  تبحص  هدرـسفا 
هب یناسر  علاطا  عبانم  نیرتهب  دوخ  ناکدوک  میهد . رییغت  يردـق  ار  كدوک  طیحم  تسا  مزلا  زین  یهاگ  مینک . ضوع  ار  شنوماریپ  عیاقو 

دراوم يرایـسب  رد  میروآ . تسد  هب  تسا  نیگمغ  ارچ  هک  نیا  دروم  رد  یتاعلاطا  میناوت  یم  كدوک  دوخ  زا  ینعی  دنتـسه . نـلااسگرزب 
زاربا مدـع  ردـپ و  راب  تنوشخ  راتفر  زین  یهاگ  دوش . یم  طوبرم  ردام -  صوصخ  هب  شنازیزع -  اـب  وا  هطبار  عون  هب  كدوک  یگدرـسفا 

هک نیا  يارب  نیدـلاو  شزومآ  تروص  نیا  رد  دـماجنا . یم  كدوک  رد  یگدرـسفا  یگدزمغ و  تلااح  زورب  هب  وا  طـسوت  تبحم  قشع و 
یگدرسفا دیلوت  دناوت  یم  مه  ردام  ردپ و  یطارفا  ياه  يریگتخس  دشاب . هدننک  کمک  رایـسب  دناوت  یم  دننک  راتفر  ناشدنزرف  اب  هنوگچ 

یمهم تاکن  زا  بولطم  ياهزیچ  ندروآ  تسد  هب  طیحم و  رییغت  نیدـلاو ، شزومآ  یتیاـمح ، یناـمرد  ناور  نیارباـنب  دـنک . یهاـنپ  یب  و 
درک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  كدوک  یگدرسفا  نامرد  رد  هک  تسا 

تسا هدرسفا  مکدوک 
ناوج  همانزور  : عبنم

ترابع یگدرـسفا  یلک ، روط  هب  تسا . توافتم  مادک  ره  ياه  هناشن  درادن و  یهباشم  يانعم  لاسگرزب  ناکدوک و  رد  یگدرـسفا  دـیدرت 
زا يرایـسب  رد  یناور ؛ میلاع  یهاگ  دراد و  ینامـسج  میـلاع  لـلاتخا  نیا  یهاـگ  ندیـسر ؛ تسب  نب  هب  یگدـنامرد و  ساـسحا  زا  تسا 

یگدـنز زاغآ  زا  دـناوت  یم  یگدرـسفا  هک  تسا  هداد  ناشن  اه  شهوژپ  . دوش یم  هدـید  نامزمه  یناور  ینامـسج و  ياه  هناـشن  زین  دراوم 
ات شـش   ) دسانـش یم  ار  دوخ  ردام  هک  دسر  یم  دـشر  زا  يا  هلحرم  هب  دازون  هک  ینامز  لاثم ، يارب  دـیآ . دـیدپ  مه  يدازون  نارود  ینعی 

ساسحا تسا و  مزلا  يژرنا  دقاف  هدرـسفا  كدوک  دوش . یم  لفط  رد  یگدرـسفا  تلااح  زورب  بجوم  ردام  زا  ندش  ادج  یگهام ) تشه 
نتـشاد زکرمت  ندرک و  هجوت  هب  رداق  هکنانچ  دیآ ؛ یم  نییاپ  وا  ساوح  زکرمت  دراد . هدیرپ  یگنر  زین  رهاظ  ظاحل  زا  دـنک . یم  یگتـسخ 

هتبلا  ) یـشکدوخ رکف  دنک . یم  زورب  وا  رد  مه  گرم  هب  طوبرم  راکفا  دـنک . یم  ساسحا  تیافک  یب  شزرا و  یب  يدرف  ار  دوخ  تسین و 
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. دوش یم  هدید  هدرسفا  ناکدوک  یضعب  رد  زین  نیعم ) هشقن  حرط و  نودب 
هقلاع دوش و  یم  دنک  اه  نآ  يریگدای  دنتـسین . ندناوخ  سرد  هب  رداق  بلغا  زکرمت ، هجوت  حطـس  ندوب  نییاپ  ظاحل  هب  هدرـسفا  ناکدوک 

هـسردم هب  یلیطعت و  زور  دنچ  زا  سپ  یخرب  یتح  دـیآ و  یم  شیپ  اه  نآ  يارب  یلیـصحت  تفا  دـنهد . یمن  ناشن  هسردـم  سرد و  هب  يا 
تلع لاًومعم  نیدلاو  طیارـش  نیا  رد  دوش . یم  لیدبت  هسردم  زا  سرت  هب  لیامت ، نادقف  نیا  جیردت  هب  دننک . یم  یگقلاع  یب  زاربا  نتفر ،

هدرـسفا ناکدوک  هک  اج  نآ  زا  تسا و  كدوک  یگدرـسفا  سرت  عون  نیا  تلع  بلغا ، هک  یلاح  رد  دننک ؛ یم  وجو  تسج  هسردم  رد  ار 
، دردرس . دننک یم  يرود  هسردم  زا  بیترت  نیا  هب  دنتـسه و  وا  ندش  رامیب  ای  ردام  نداد  تسد  زا  نارگن  دنوش  یم  هتـسباو  ردام  هب  رایـسب 

هراشا دراوم  نیا  هب  ناوت  یم  زین  يراتفر  ياه  هناشن  زا  تسا . یگدرـسفا  ینامـسج  ياه  هناشن  رگید  زا  عوهت  تلاح  هجیگرـس و  درد ، لد 
دنراد . فلاخ  راک  هب  لیامت  اًضعب  دننک و  یم  يدزد  یهاگ  دنیوگ ، یم  غورد  لاًومعم  هدرسفا  ناکدوک  درک :

دناوت یم  هدش  دای  لماوع  زا  کی  ره  دـشاب ؛ یطیحم  ای  یتسیز  یکیتنژ ، دـناوت  یم  نآ  ياه  تلع  هک  تسا  يرامیب  کی  یگدرـسفا  للع 
حطـس فـلاتخا  هب  دـیاب  دـشاب  یکیتـنژ  تلع ، هک  یتروـص  رد  دـماجنیب . یگدرـسفا  زورب  هب  نـلااسگرزب  يارب  مه  ناـکدوک و  يارب  مه 

یحور و تلااح  هب  روط  نیمه  كدوک و  نیدـلاو و  هطبار  هب  یتخانـشناور  لماوع  رد  درک و  هجوت  ندـب  ییایمیـشویب  داوم  اه و  نومروه 
هداد تسد  زا  ار  ینتشاد  تسود  يزیچ  ای  طیحم  هدرسفا ، ناکدوک  تسا . نداد  تسد  زا  ای  نادقف  يانعم  هب  یگدرسفا  . ردام ردپ و  یناور 

هک دنا  هدرک  ناونع  دـنا و  هتـسناد  يرادازع  لداعم  ار  یگدرـسفا  ناواکناور  زا  یـضعب  یتح  دـنا . هدرواین  تسد  هب  زگره  ار  نآ  ای  دـنا و 
رظن هب  دراوم  يا  هراپ  رد  دیاش  دنک . یم  يرادازع  ییوگ  ینتـشاد  تسود  زیزع و  يزیچ  ای  صخـش  نداد  تسد  زا  يارب  هدرـسفا  كدوک 

كدوک لاثم  يارب  دنک  یم  ساسحا  ار  يزیچ  نادـقف  دراد ، هک  ییاهزیچ  نیب  رد  املـسم  اما  هدادـن  تسد  زا  ار  يزیچ  كدوک  هک  دـسرب 
حرطم کیلبمـس  نادـقف  ناونع  هب  مه  نیماضم  هنوگ  نیا  درادـن . ار  هاوخلد  ردـپ  اما  دراد  ردـپ  ای  تسین  شهاوخلد  ردام  یلو  دراد  رداـم 

یگدرسفا تلااح  هک  تسا  هدننک  هسیاقم  هدننک و  ریقحت  هدنهدرازآ ، عون  زا  نیدلاو  راتفر  یهاگ  دنوش . یم  یگدرسفا  بجوم  دنتسه و 
یمامت هتـساوخان  وا  اب  ترواـجم  رثا  رد  كدوک  تسا و  هدرـسفا  دوخ  رداـم  مه  دراوم  زا  يا  هراـپ  رد  دروآ . یم  دوجو  هب  كدوک  رد  ار 

شیاهزاین و  هجوت و ) . . . . تبحم ، رظن  زا   ) دشابن بولطم  كدوک  یگدنز  طیحم  هچنانچ  یلک  روط  هب  دنک . یم  تفایرد  ار  يو  تلااح 
زا يریگـشیپ  رد  نآ  یناور  ياضف  هداوناخ و  دوش  یم  ناـمرد  هداوناـخ  رد  یگدرـسفا  دراد . دوجو  وا  يارب  یگدرـسفا  رطخ  دوشن  اـضرا 

توافتم يردق  نآ  نامرد  دشاب  ینورد  لماوع  لصاح  یگدرسفا  هک  یتروص  رد  هتبلا  دراد . رایـسب  ریثات  للاتخا  نیا  نامرد  یگدرـسفا و 
ياـه یگدرـسفا  ناـمرد  يارب  اـما  دریگ . تروص  یناـمرد  ناور  سپـس  دوش و  هدرب  صـصختم  کـشزپناور  دزن  كدوک  یتسیاـب  تسا و 

نآ رد  كدوک  هک  ییاـضف  هنامیمـص ، هناتـسود و  ییاـضف  نتخاـس  دوش )  یم  لـماش  ار  ناـکدوک  یگدرـسفا  عون  نیرتشیب  هک  یطیحم ( 
يدارفا ردام  ردـپ و  تسا . لـماوع  نیرتمهم  زا  دـننک  یم  هدروآرب  اـج  هب  عقوم و  هب  ار  شیاـهزاین  دـنراد و  شتـسود  همه  دـنک  ساـسحا 

زا يراع  یفنم و  تاطابترا  هولاع  هب  تسا . مزلا  یکدوک  نارود  رد  هژیو  هب  ناشدوجو  دراد و  رایـسب  هقـلاع  اـهنآ  هب  كدوک  هک  دنتـسه 
ناکدوک يارب  یمیمص  ملاس و  یطباور  تبحم و  قشع و  زا  راشرس  یطیحم  دوجو  نیاربانب  دنشاب  زاس  هدرـسفا  دنناوت  یم  شریذپ  قشع و 

تبثم و یقیرط  هب  ناگتسب  ناتـسود و  اب  اه  هچب  طباور  میـشوکب  دیاب  نینچمه  مینک . مورحم  تمعن  نیا  زا  ار  نانآ  دیابن  تسا و  يرورض 
هک ار  هچنآ  نادـقف  يولج  مینک  یعـس  دـنوش و  هداد  ساپ  یعیبط  یقطنم و  تلایامت  اـه و  هتـساوخ  اـهوزرآ ، دـشاب . رارقرب  هتـسویپ  رثوم 

میریگب . تسا  مزلا  يرورض و 
زا : دنا  ترابع  درک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  يریگشیپ  يارب  دننک و  یم  کمک  یگدرسفا  زورب  هب  هک  یلماوع  رگید  زا 

یفطاع  هدننک  تیامح  عبانم  هداوناخ و  زا  ندش  ادج  - 
ناتسود  نداد  تسد  زا  هسردم و  ضیوعت  - 

لزنم  ندرک  ضوع  ترجاهم -  - 
رگیدکی  اب  اهنآ  ندرک  هسیاقم  نادنزرف و  نیب  ضیعبت  - 

وا  تبثم  تافص  ندرکن  زاربا  كدوک و  یفنم  تاکن  ندیشک  خر  هب  - 
رد نامنادـنزرف  دوخ و  هک  تسا  نآ  هنیمز  نیا  رد  هجوت  زا  روظنم  تسین . رـشب  رایتخا  رد  گرم  هک  اـج  نآ  زا  نازیزع (  نداد  تسد  زا  - 

میشاب ) هتشاد  یبسانم  دروخرب  طیارش  نیا 
دنک . یم  اهنآ  نداد  تسد  زا  نارگن  ار  ناکدوک  هک  ینامسج  ياه  یتحاران  زا  نیدلاو  تیاکش  - 

نادنزرف  روضح  رد  يداصتقا  تلاکشم  لئاسم و  ندرک  حرطم  - 
یعامتجا  راوگان  تاقافتا  ثداوح و  ندرک  ناونع  - 

تـسد زا  كدوک  هک  ار  يا  یتیامح  عبنم  هچنانچ  لاثم  يارب  دراد  ناوارف  تیمها  یگدرـسفا  تلع  هب  هجوت  هدرـسفا  ناـکدوک  ناـمرد  رد 
یم دوجو  هب  نادـقف  رثا  رد  یگدرـسفا  دـش . هتفگ  لابق  هک  روط  نامه  میریگب . رظن  رد  وا  يارب  یبوخ  نیزگیاج  میناوت  یم  میـسانشب  هداد 

كدوک میهد  هزاـجا  میـشاب . كدوک  يارب  ینتـشاد  تسود  بوـلطم و  ياـهزیچ  ندروآ  تسد  هب  رکف  هب  دـیاب  ناـمرد  رد  نیارباـنب  دـیآ 
زا كدوک  ریسفت  نامدوخ  راتفر  رییغت  اب  مینک  یعس  میراذگب و  مارتحا  وا  ساسحا  هب  دیامن . نایب  ار  دوخ  ساسحا  دنک و  تبحص  هدرـسفا 
هب یناسر  علاطا  عبانم  نیرتهب  دوخ  ناکدوک  میهد . رییغت  يردـق  ار  كدوک  طیحم  تسا  مزلا  زین  یهاگ  مینک . ضوع  ار  شنوماریپ  عیاقو 

دراوم يرایـسب  رد  میروآ . تسد  هب  تسا  نیگمغ  ارچ  هک  نیا  دروم  رد  یتاعلاطا  میناوت  یم  كدوک  دوخ  زا  ینعی  دنتـسه . نـلااسگرزب 
زاربا مدـع  ردـپ و  راب  تنوشخ  راتفر  زین  یهاگ  دوش . یم  طوبرم  ردام -  صوصخ  هب  شنازیزع -  اـب  وا  هطبار  عون  هب  كدوک  یگدرـسفا 

هک نیا  يارب  نیدـلاو  شزومآ  تروص  نیا  رد  دـماجنا . یم  كدوک  رد  یگدرـسفا  یگدزمغ و  تلااح  زورب  هب  وا  طـسوت  تبحم  قشع و 
یگدرسفا دیلوت  دناوت  یم  مه  ردام  ردپ و  یطارفا  ياه  يریگتخس  دشاب . هدننک  کمک  رایـسب  دناوت  یم  دننک  راتفر  ناشدنزرف  اب  هنوگچ 

یمهم تاکن  زا  بولطم  ياهزیچ  ندروآ  تسد  هب  طیحم و  رییغت  نیدـلاو ، شزومآ  یتیاـمح ، یناـمرد  ناور  نیارباـنب  دـنک . یهاـنپ  یب  و 
. درک هجوت  اهنآ  هب  دیاب  كدوک  یگدرسفا  نامرد  رد  هک  تسا 

؟ مینک هچ  اه  « وررپ  » هچب اب 

یسوط یعراز  زانط  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

یب هناخاتسگ و  راتفر  ناردام  ناردپ و  لاًومعم  دراد . دوجو  اهنآ  تبحص  حیحصت  اه و  هچب  یبدا  یب  اب  هلباقم  يارب  يرامش  یب  ياهـشور 
ار ردام  دـنچ  يداهنـشیپ  ياهـشور  اج  نیا  رد  دـنراد . نآ  رییغت  حلاـصا و  رد  یعـس  یقیرط  ره  هب  دـننک و  یمن  لمحت  ار  ناـکدوک  یبدا 

میا : هدروآ 
تهب دیاب  راب  دص  : » دیوگب وا  رگا  لاًثم  مهد و  یم  رییغت  هنابدؤم  ار  شتلامج  طقف  نم  دنک ، یم  تبحص  ییوررپ  اب  مرتخد  هک  ینامز  - 1

یهدب »؟ بآ  ناویل  کی  نم  هب  اًفطل  هنکمم  نامام  : » منک یم  حیحصت  نم  ماوخ ». یم  بآ  هک  مگب 
. دنک ضوع  ار  شتبحـص  نحل  دیاب  میهد و  یمن  ار  شباوج  دـنک ، تبحـص  هنابدا  یب  نحل  اب  رگا  هک  میا  هتفگ  نامرـسپ  هب  هشیمه  ام  - 2

روط هچ  هک  هتفرگ  دای  لاًماک  هدـش  هلاس  راهچ  هک  ـلااح  یلو  درک ، یم  رارکت  وا  میتفگ و  یم  شیارب  ار  حیحـص  تـلامج  اـم  ادـتبا  یتح 
دنک . نایب  ار  دوخ  ياضاقت  هنابدؤم 

ار شتبحـص  روط  هچ  دـیاب  هک  دـمهف  یم  لاًومعم  وا  و  دیـشخبب »؟ : » مییوگ یم  ام  دـنک ، یم  تبحـص  یخاتـسگ  اب  مرتخد  هک  یناـمز  - 3
دنک . ضوع 

هک منک  یم  يروآدای  يو  هب  مکحم  اما  مارآ  منک . هاـگن  شیاهمـشچ  رد  مناوتب  هک  يروط  منز . یم  وناز  مرتخد  ربارب  رد  ـًلاومعم  نم  - 4
دوش . تبحص  وا  اب  یبدا  یب  اب  هک  درادن  تسود  یسک  تسین و  گنشق  لاًصا  نارگید  رس  رب  ندز  دایرف  تسا . هناخاتسگ  نحل  نیا 

یتسرد كرد  اه  هچب  تاقوا  یهاگ  میآ . یمرب  نآ  تلع  فشک  یپ  رد  لاًومعم  نم  دـننک ، یم  تبحـص  ییوررپ  اب  اه  هچب  هک  یناـمز  - 5
هـشیر رگا  لاح  ره  رد  ددرگ . یمرب  نیدـلاو  كدوک و  نایم  یلک  طابترا  هب  زیچ  همه  مه  یهاگ  دـنرادن و  ردام  ردـپ و  ندوب  لوؤسم  زا 

هب زاین  درب و  یم  نامز  یتدم  هلأسم  نیا  فشک  هتبلا  هک  درک  دـهاوخ  رییغت  تبثم  هب  یفنم  زا  دوخ  هب  دوخ  راتفر  مینک ، نامرد  ار  راک  نیا 
دراد . لمحت  ربص و 

رد یعـس  هک  لااح  اما  مدز ، یم  داد  ناشرـس  رب  هدـش و  ینابـصع  نونج  زرم  ات  دـنداد  یم  ار  مباوج  ییوررپ  اب  اه  هچب  هک  ینامز  ًـلابق  - 6
یم باختنا  تسا ، حیحـص  هک  ار  هچنآ  هداد و  رییغت  ار  دوخ  شور  مه  اهنآ  منک ، یم  تبحـص  شمارآ  اب  ناـنآ  اـب  مراد و  مراـتفر  لرتنک 

دننک .
رد نارگید  راظتنا  دـننک و  نایب  ار  دوخ  ياهاضاقت  دوش  یم  هک  یفلتخم  ياهـشور  دروم  رد  یگداوناخ  هسلج  کـی  رد  اـه  هچب  نم و  - 7

مینک . یم  شیارجا  مه  اب  لااح  میدرک و  باختنا  ار  شور  دنچ  میدرک و  وگتفگ  ندرک ، تبحص  هنابدؤم  دروم 
: لثم میداد ، دای  نانآ  هب  ار  هدیدنـسپ  راتفر  یعامتجا و  بادآ  يرـس  کی  مرهوش  نم و  دـندوب ، کچوک  یلیخ  اـه  هچب  هک  یناـمز  زا  - 8

ناشبوخ راتفر  يارب  بلغا  مه  اه  هچب  و  هریغ » ندرک و  تبحص  ندز  داد  نودب  هرفـس ، رـس  ندروخ  اذغ  تسرد  بادآ  مرکـشتم ، اًفطل و  »
دنوش . یم  قیوشت 

اب مرتخد  تقو  ره  دـعب  هب  نآ  زا  يا »! هناتـسودریغ  هلمج  هچ  : » دـیوگ یم  يرداـم  مرتـخد ، هقـلاع  دروم  ناتـساد  باـتک  زا  ییاـج  رد  - 9
نم زا  بلغا  دیآ و  یم  ششوخ  هناتسودریغ  هناتـسود / يزاب  زا  وا  لااح  مدرک و  یم  رارکت  ار  هلمج  نیمه  نم  درک ، یم  تبحـص  ییوررپ 

تسا . هناتسودریغ  هلمج  مادک  هناتسود و  هلمج  مادک  هک  دسرپ  یم 
اب تقو  ره  هک  مدرک  يروآدای  مداد و  شناشن  سپس  مدرک و  هیهت  ار  اه  هیبنت  عاونا  زا  تسیل  کی  مرـسپ  یبدا  یب  اب  هلباقم  يارب  نم  - 10

جراخ ندرک  يزاب  نویزیولت ، ای  نفلت  زا  هدافتسا  زا  تیمورحم  لماش  ییاه  هیبنت   ) دشک یم  ار  شراظتنا  یتبقاع  هچ  دنک ، تبحص  ییوررپ 
دیاب هک  تفرگ  داـی  مک  مک  مه  مرـسپ  منک . لـمع  رتشیب  منزب و  فرح  رتمک  منک  یم  یعـس  شا و .)...  یبیج  لوپ  ندـش  رـسک  لزنم ، زا 

تسین . یخوش  لها  لاًصا  دراوم  نیا  رد  شنامام  هک  دناد  یم  نوچ  دشاب ، شندرک  تبحص  فظاوم 
وت ینک . یم  راتفر  یـشحو  ناویح  کی  لثم  ارچ  : » دز دایرف  شرـسپ  یبدا  یب  باوج  رد  هک  مدید  هاگـشورف  رد  ار  ینامام  زور  کی  - 11

ار وا  صاخ  دراوم  نیا  رد  منک . دروخرب  مارتحا  اب  مرسپ  اب  هک  متفرگ  میمصت  دعب  هب  هظحل  نآ  زا  مدش »! هتسخ  تتسد  زا  یتسین . وشب  مدآ 
هک موـش  یم  لاحـشوخ  يدرک  تبحـص  مارتـحا  اـب  تقو  ره  یـش . یم  بدا  یب  يراد  : » هاـتوک هلمج  نیا  اـب  طـقف  هدیـشک و  يراـنک  هـب 

موش . یم  جراخ  قاتا  زا  هدرک  كرت  ار  وا  مه  دعب  منک  یم  دروخرب  وا  اب  مونشب ». ار  تیاهتبحص 
نامام هک  دز  دایرف  نابایخ  رد  يزور  لاًثم  تسا ، یهاگآان  رس  زا  ما  هلاس  رتخد 4  ياهراتفر  زا  يرایسب  هک  ما  هدیسر  هتکن  نیا  هب  نم  - 12

رد درک . یم  هاگن  دیـشک ، یم  نیمز  يور  ار  دوخ  هک  جـلف  يدرم  هب  هریخ  كراپ  رد  راـب  کـی  اـی  تساـهرتخد ! نیع  ههاـقآ  نیا  ياـهوم 
تـسود نارگید  يراد . هگن  تدوخ  يارب  ار  اـهفرح  نیا  تسا  رتـهب  : » میوگ یم  وا  هب  یـصوصخ  روـط  هب  نم  تلاکـشم  نیا  اـب  دروـخرب 

دنک ». یم  راد  هحیرج  ار  وا  تاساسحا  یسک  هب  ندرک  هاگن  هریخ  ای  تلامج  زا  یضعب  دروایبرد . ار  ناشیادا  یسک  دنرادن 
؟ مینک هچ  اه  « وررپ  » هچب اب 

یسوط یعراز  زانط  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

یب هناخاتسگ و  راتفر  ناردام  ناردپ و  لاًومعم  دراد . دوجو  اهنآ  تبحص  حیحصت  اه و  هچب  یبدا  یب  اب  هلباقم  يارب  يرامش  یب  ياهـشور 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1838 

http://www.ghaemiyeh.com


ار ردام  دـنچ  يداهنـشیپ  ياهـشور  اج  نیا  رد  دـنراد . نآ  رییغت  حلاـصا و  رد  یعـس  یقیرط  ره  هب  دـننک و  یمن  لمحت  ار  ناـکدوک  یبدا 
میا : هدروآ 

تهب دیاب  راب  دص  : » دیوگب وا  رگا  لاًثم  مهد و  یم  رییغت  هنابدؤم  ار  شتلامج  طقف  نم  دنک ، یم  تبحص  ییوررپ  اب  مرتخد  هک  ینامز  - 1
یهدب »؟ بآ  ناویل  کی  نم  هب  اًفطل  هنکمم  نامام  : » منک یم  حیحصت  نم  ماوخ ». یم  بآ  هک  مگب 

. دنک ضوع  ار  شتبحـص  نحل  دیاب  میهد و  یمن  ار  شباوج  دـنک ، تبحـص  هنابدا  یب  نحل  اب  رگا  هک  میا  هتفگ  نامرـسپ  هب  هشیمه  ام  - 2
روط هچ  هک  هتفرگ  دای  لاًماک  هدـش  هلاس  راهچ  هک  ـلااح  یلو  درک ، یم  رارکت  وا  میتفگ و  یم  شیارب  ار  حیحـص  تـلامج  اـم  ادـتبا  یتح 

دنک . نایب  ار  دوخ  ياضاقت  هنابدؤم 
ار شتبحـص  روط  هچ  دـیاب  هک  دـمهف  یم  لاًومعم  وا  و  دیـشخبب »؟ : » مییوگ یم  ام  دـنک ، یم  تبحـص  یخاتـسگ  اب  مرتخد  هک  یناـمز  - 3

دنک . ضوع 
هک منک  یم  يروآدای  يو  هب  مکحم  اما  مارآ  منک . هاـگن  شیاهمـشچ  رد  مناوتب  هک  يروط  منز . یم  وناز  مرتخد  ربارب  رد  ـًلاومعم  نم  - 4

دوش . تبحص  وا  اب  یبدا  یب  اب  هک  درادن  تسود  یسک  تسین و  گنشق  لاًصا  نارگید  رس  رب  ندز  دایرف  تسا . هناخاتسگ  نحل  نیا 
یتسرد كرد  اه  هچب  تاقوا  یهاگ  میآ . یمرب  نآ  تلع  فشک  یپ  رد  لاًومعم  نم  دـننک ، یم  تبحـص  ییوررپ  اب  اه  هچب  هک  یناـمز  - 5

هـشیر رگا  لاح  ره  رد  ددرگ . یمرب  نیدـلاو  كدوک و  نایم  یلک  طابترا  هب  زیچ  همه  مه  یهاگ  دـنرادن و  ردام  ردـپ و  ندوب  لوؤسم  زا 
هب زاین  درب و  یم  نامز  یتدم  هلأسم  نیا  فشک  هتبلا  هک  درک  دـهاوخ  رییغت  تبثم  هب  یفنم  زا  دوخ  هب  دوخ  راتفر  مینک ، نامرد  ار  راک  نیا 

دراد . لمحت  ربص و 
رد یعـس  هک  لااح  اما  مدز ، یم  داد  ناشرـس  رب  هدـش و  ینابـصع  نونج  زرم  ات  دـنداد  یم  ار  مباوج  ییوررپ  اب  اه  هچب  هک  ینامز  ًـلابق  - 6
یم باختنا  تسا ، حیحـص  هک  ار  هچنآ  هداد و  رییغت  ار  دوخ  شور  مه  اهنآ  منک ، یم  تبحـص  شمارآ  اب  ناـنآ  اـب  مراد و  مراـتفر  لرتنک 

دننک .
رد نارگید  راظتنا  دـننک و  نایب  ار  دوخ  ياهاضاقت  دوش  یم  هک  یفلتخم  ياهـشور  دروم  رد  یگداوناخ  هسلج  کـی  رد  اـه  هچب  نم و  - 7

مینک . یم  شیارجا  مه  اب  لااح  میدرک و  باختنا  ار  شور  دنچ  میدرک و  وگتفگ  ندرک ، تبحص  هنابدؤم  دروم 
: لثم میداد ، دای  نانآ  هب  ار  هدیدنـسپ  راتفر  یعامتجا و  بادآ  يرـس  کی  مرهوش  نم و  دـندوب ، کچوک  یلیخ  اـه  هچب  هک  یناـمز  زا  - 8

ناشبوخ راتفر  يارب  بلغا  مه  اه  هچب  و  هریغ » ندرک و  تبحص  ندز  داد  نودب  هرفـس ، رـس  ندروخ  اذغ  تسرد  بادآ  مرکـشتم ، اًفطل و  »
دنوش . یم  قیوشت 

اب مرتخد  تقو  ره  دـعب  هب  نآ  زا  يا »! هناتـسودریغ  هلمج  هچ  : » دـیوگ یم  يرداـم  مرتـخد ، هقـلاع  دروم  ناتـساد  باـتک  زا  ییاـج  رد  - 9
نم زا  بلغا  دیآ و  یم  ششوخ  هناتسودریغ  هناتـسود / يزاب  زا  وا  لااح  مدرک و  یم  رارکت  ار  هلمج  نیمه  نم  درک ، یم  تبحـص  ییوررپ 

تسا . هناتسودریغ  هلمج  مادک  هناتسود و  هلمج  مادک  هک  دسرپ  یم 
اب تقو  ره  هک  مدرک  يروآدای  مداد و  شناشن  سپس  مدرک و  هیهت  ار  اه  هیبنت  عاونا  زا  تسیل  کی  مرـسپ  یبدا  یب  اب  هلباقم  يارب  نم  - 10

جراخ ندرک  يزاب  نویزیولت ، ای  نفلت  زا  هدافتسا  زا  تیمورحم  لماش  ییاه  هیبنت   ) دشک یم  ار  شراظتنا  یتبقاع  هچ  دنک ، تبحص  ییوررپ 
دیاب هک  تفرگ  داـی  مک  مک  مه  مرـسپ  منک . لـمع  رتشیب  منزب و  فرح  رتمک  منک  یم  یعـس  شا و .)...  یبیج  لوپ  ندـش  رـسک  لزنم ، زا 

تسین . یخوش  لها  لاًصا  دراوم  نیا  رد  شنامام  هک  دناد  یم  نوچ  دشاب ، شندرک  تبحص  فظاوم 
وت ینک . یم  راتفر  یـشحو  ناویح  کی  لثم  ارچ  : » دز دایرف  شرـسپ  یبدا  یب  باوج  رد  هک  مدید  هاگـشورف  رد  ار  ینامام  زور  کی  - 11

ار وا  صاخ  دراوم  نیا  رد  منک . دروخرب  مارتحا  اب  مرسپ  اب  هک  متفرگ  میمصت  دعب  هب  هظحل  نآ  زا  مدش »! هتسخ  تتسد  زا  یتسین . وشب  مدآ 
هک موـش  یم  لاحـشوخ  يدرک  تبحـص  مارتـحا  اـب  تقو  ره  یـش . یم  بدا  یب  يراد  : » هاـتوک هلمج  نیا  اـب  طـقف  هدیـشک و  يراـنک  هـب 

موش . یم  جراخ  قاتا  زا  هدرک  كرت  ار  وا  مه  دعب  منک  یم  دروخرب  وا  اب  مونشب ». ار  تیاهتبحص 
نامام هک  دز  دایرف  نابایخ  رد  يزور  لاًثم  تسا ، یهاگآان  رس  زا  ما  هلاس  رتخد 4  ياهراتفر  زا  يرایسب  هک  ما  هدیسر  هتکن  نیا  هب  نم  - 12

رد درک . یم  هاگن  دیـشک ، یم  نیمز  يور  ار  دوخ  هک  جـلف  يدرم  هب  هریخ  كراپ  رد  راـب  کـی  اـی  تساـهرتخد ! نیع  ههاـقآ  نیا  ياـهوم 
تـسود نارگید  يراد . هگن  تدوخ  يارب  ار  اـهفرح  نیا  تسا  رتـهب  : » میوگ یم  وا  هب  یـصوصخ  روـط  هب  نم  تلاکـشم  نیا  اـب  دروـخرب 

.« دنک یم  راد  هحیرج  ار  وا  تاساسحا  یسک  هب  ندرک  هاگن  هریخ  ای  تلامج  زا  یضعب  دروایبرد . ار  ناشیادا  یسک  دنرادن 

ناکدوک رد  يراوگوس 

سدق  همانزور  : عبنم
هک تسین  کـیدزن  ماوقا  اـی  دـلاو  کـی  گرم  اـهنت  دـننک ، یم  هبرجت  دوخ  هرمزور  یگدـنز  رد  ار  گوس  زا  یفلتخم  تاـجرد  ناـکدوک 

یلو تسا  تیمها  یب  کچوک و  ام  رظن  زا  هچرگ  هک  تسه  يرگید  رامـش  یب  عیاقو  هکلب  دـنک ، یم  هجاوم  گوس  هدـیدپ  اب  ار  كدوک 
نکمم دوخ  ینورد  تاناجیه  ندرک  یملاک  رد  ناکدوک  هک  اجنآ  زا  تسا . مهم  هجوت و  لـباق  نداد  تسدزا  کـی  اـب  ربارب  اـه  هچب  يارب 
هجاوم لکـشم  اب  نلااسگرزب  يوس  زا  ار  وا  هب  کمک  راوگوس و  كدوک  کی  كرد  رما  نیمه  دنـشاب ، هتـشادن  ار  یفاک  يدنمناوت  تسا 

. دنک یم 
تسا : ریز  دراوم  لماش  دنک  یم  هجاوم  گوس  شنکاو  اب  ار  اه  هچب  هک  ییاه  هدیدپ  زا  یشخب 

: گرم
ياهراشف رب  هولاع  دناوت  یم  هک  یشکدوخ ،  لتق ، يرامیب ، فداصت ، یعیبط ، گرم  هجیتن  رد  نایانـشآ  ناتـسود و  ماوقا ، نیدلاو ، گرم 

ناکدوک و دـصرد  هک 4  مینادـب  عوـضوم  نیا  تیمها  رد  تـسا  مزـلا  دـشاب . نآ  هارمه  هـتفر  تـسد  زا  زیزع  گرم  رب  يا  هیـشاح  یناور 
، مینک هفاضا  نآ  هب  زین  ار  ناتـسود  هداوناخ و  ياضعا  ریاس  رگاو  دنا  هدرک  هبرجت  ار  نیدـلاو  زا  یکی  گرم  یگلاس  زا 18  لبق  ناناوجون 

تشاد . دهاوخ  شیازفا  مقر  نیا 
راوگوس ناکدوک 

یتح دـنک ، داجیا  گوس  شنکاو  وا  رد  دـناوت  یم  زین  كدوک  هقلاع  دروم  ناویح  گرم  دـنک ، یمن  رثأتم  ار  كدوک  اهناسنا  گرم  طقف 
. تسا نینچ  نیا  هتخیر  نان  هدرخ  وا ، گنت  رد  راب  هس  ود  طقف  كدوک  هک  دیع  بش  زمرق  یهام  کی  گرم 

: قلاط
زا یکی  اب  ار  ناشطابترا  قلاط  ياه  هچب  زا  یمین  اًبیرقت  دنا و  هتـشاد  ار  ناشنیدلاو  قلاط  هبرجت  هسردم  نایاپ  زا  لبق  ناکدوک  زا  يا  هدع 

. دنهد یم  تسد  زا  نیدلاو 
: ترجاهم ناکم و  لقن 

ضیوعت ره  اب  هک  مینادـب  تسا  بلاج  دوش . یم  ماجنا  هداوناخ  رد  ییاه  ییاجباج  ناکم و  لـقن  ناتـسریبد  ناـیاپ  زا  لـبق  طـسوتم  روط  هب 
رد اهنیا  همه  تسا و  هداد  خر  زین  هتـشاد و ...  تداع  سنا و  نآ  هب  كدوک  هک  یقاتا  هسردـم و  اه ، هیاـسمه  ناتـسود ، زا  ییادـج  لزنم ،

دوش و یمن  هتـساوخ  اهنآ  تکراشم  رظن و  هرمزور  ياه  يریگ  میمـصت  رد  هک  دنتـسه  یناـسک  اـهنت  ناـکدوک  مینادـب  هک  تسا  یطیارش 
دوش . یم  هداد  اهنآ  هب  تاعلاطا  نیرتمک 

: دلاو ود  ای  کی  دوبن 
دایتعا و ...  ندش ، ینادنز  يرامیب ، لیلد  هب  لاثم  قلاط  زا  ریغ  یلیلاد  هب 

: يزاب بابسا  یصخش و  لیاسو  نداد  تسد  زا  ندرک و  مگ 
دریگ و یم  شوغآ  رد  ار  نآ  اهبـش  كدوک  هک  تسا  یبوبحم  ءیـش  نلااسگرزب ، دـید  زا  تیمها  یب  کچوک و  يزاب  بابـسا  کی  هاگ 

درب . یمن  شباوخ  نآ  نودب 
: هنازور یطیحم و  عیاقو  ثداوح و 

شتآ دننام  رگید  لیلد  ره  ای  هاگشناد و  رد  ندش  لوبق  جاودزا ، لیلد  هب  رگیدکی  زا  هداوناخ  ياضعا  ندش  ادج  هسردم ، لزنم و  ضیوعت 
تسا . هارمه  یمهم  ررکم و  ياه  نداد  تسد  زا  اب  كدوک  يارب  عیاقو  نیا  هک  گنج  هلزلز ، لیس ، يزوس ،

: وضع صقن 
هدنهد يزیرنوخ  کچوک  مخز  کی  یتح  ندب  ياضعا  زا  يوضع  ره  ای  اپ و  تسد ، مشچ ، لثم  يوضع  صقن  نادند ، ندـش  هدـنک  لثم ؛

دراد . كدوک  يزاس  مارآ  یشخب و  نانیمطا  هب  زاین 
سفن هب  دامتعا  نداد  تسدزا 

 ... اهتیمورحم و یناجیه ، یمسج ، ياهرازآ  عونا 
: صاخ یتراهم  ییاناوت و  نتشادن  ای  نداد  تسد  زا 

رد ندش  دودرم  ای  دیدجت  یـشزرو ، میت  کی  رد  ندشن  هتفریذـپ  یقاچ ،  یکیزیف ، یناوتان  يرامیب و  یهجوت ، مک  يریگدای ، للاتخا  لثم 
هسردم .

؟  تسا مادک  نآ  میلاع  تسیچ و  گوس 
یناجیه خساپ  گوس  تسا . یـصاخ  رکف  هدیقع و  صخـش ، نداد  تسد  زا  هب  شنکاو  رد  ینورد  دیدش  یتحاران  هودنا و  تلاح  گوس ،

زا دیابن  دوش . یم  وربور  گوس  هدیدپ  اب  دـحاو  يا  هویـش  هب  دوخ و  صاخ  شور  هب  یکدوک  ره  . تسا يزیچ  نداد  تسدزا  هب  تبـسن  ام 
هب زین  مادـک  ره  دنتـسه و  درفنم  صاخ و  اهنآ  میریذـپب  دـیاب  دـننک . يراوگوس  ام  لثم  ای  هنوگ و  کی  هب  میـشاب  هتـشاد  راـظتنا  ناـکدوک 

، دوش ریگرد  یـساسحا و ...  يرکف ، يراـتفر ، یمـسج ، فلتخم  ياـه  هزوح  تسا  نکمم  گوس  رد  دننیـشن . یم  گوس  هب  هژیو  یـشور 
ندرک لغب  ندرک و  شزاون  هدنامزاب ،  دارفا  هب  دیدش  یگتسباو  يرارق ،  یب  يراردا ، بش  ییاهتشا ، مک  هنابش ، سوباک  یباوخ ، مک  دننام 

، زکرمت هجوـت و  شهاـک  یلیـصحت ، تفا  ینـلاوط ، دـتمم و  توکـس  يرگـشاخرپ ، ندرک ، هیرگ  يریگ ، هشوـگ  ندـیباوخن ، اـهنت  اـهنآ ،
سرت ییاهنت ، يدیمون ، یناوتان ، یگدنامرد ، هانگ ، هودنا ، مشخ ، ساسحا  یبیرخت ، دوخ  راکفا  يریگ ، میمصت  رد  لاکشا  يراکـشومارف ،

یتخرک و ساـسحا  بلق ، شپت  ناـهد ، یکـشخ  داـیز ، ندیـشک  هآ  سفن ، یگنت  تلاـسک ، یگتـسخ و  ساـسحا  هجیگرـس ، بارطـضا ، و 
. هدعم درد  ولگ ، رد  یگفخ  یگتفرگ و  ساسحا  ینلاضع ،  فعض  ندب ، رد  ینیگنس 

: گوس لاح  رد  ناکدوک  رد  عیاش  ياهراتفر  راکفا و  تاساسحا ،
مسارم گرم و  عیاقو  ندرک  وگزاب  يو ،  تیصخش  راتفر و  ندرک  لآ  هدیا  نداد و  رارق  وگلا  وا ، ياهراتفر  دیلقت  هدرم ، صخش  ياهایؤر 
طیارش هک  يدیدج  ناتـسود  يوجتـسج  یمیدق و  ناتـسود  ندرک  درط  تسوا ، اب  یقیرط  هب  هدرم  صخـش  هکنیا  ساسحا  وا ، تارطاخ  و 

هجوت و لکشم  هداوناخ ، دارفا  ریاس  یتملاس  ندرک  کچ  يارب  لزنم  هب  هسردم  تاعاس  رد  ررکم  ندز  نفلت  دنا ، هدرک  هبرجت  ار  یهباشم 
صخـش دروم  رد  یکـشزپ  تاعلاطا  يوجتـسج  سرد ، سلاک  طسو  یناـهگان  ندرک  هیرگ  لزنم ، روما  یـسرد و  فیلاـکت  يور  زکرمت 
نایفارطا يوس  زا  هجوت  تبقارم و  هبزاین  زین  نآ و  هب  تبسن  یتوافت  یب  یهاگ  شیوخ و  یتملاـس  تیعـضو  هرابرد  ینارگن  ساسحا  هدرم ،

دوش . یم  هدید  راوگوس  كدوک  رد 
ناکدوک رد  يراوگوس 

سدق  همانزور  : عبنم
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هک تسین  کـیدزن  ماوقا  اـی  دـلاو  کـی  گرم  اـهنت  دـننک ، یم  هبرجت  دوخ  هرمزور  یگدـنز  رد  ار  گوس  زا  یفلتخم  تاـجرد  ناـکدوک 
یلو تسا  تیمها  یب  کچوک و  ام  رظن  زا  هچرگ  هک  تسه  يرگید  رامـش  یب  عیاقو  هکلب  دـنک ، یم  هجاوم  گوس  هدـیدپ  اب  ار  كدوک 

نکمم دوخ  ینورد  تاناجیه  ندرک  یملاک  رد  ناکدوک  هک  اجنآ  زا  تسا . مهم  هجوت و  لـباق  نداد  تسدزا  کـی  اـب  ربارب  اـه  هچب  يارب 
هجاوم لکـشم  اب  نلااسگرزب  يوس  زا  ار  وا  هب  کمک  راوگوس و  كدوک  کی  كرد  رما  نیمه  دنـشاب ، هتـشادن  ار  یفاک  يدنمناوت  تسا 

. دنک یم 
تسا : ریز  دراوم  لماش  دنک  یم  هجاوم  گوس  شنکاو  اب  ار  اه  هچب  هک  ییاه  هدیدپ  زا  یشخب 

رب هولاع  دـناوت  یم  هک  یـشکدوخ ،  لتق ، يرامیب ، فداـصت ، یعیبط ، گرم  هجیتن  رد  نایانـشآ  ناتـسود و  ماوقا ، نیدـلاو ، گرم  گرم :
دصرد هک 4  مینادـب  عوـضوم  نـیا  تـیمها  رد  تـسا  مزـلا  دـشاب . نآ  هارمه  هـتفر  تـسد  زا  زیزع  گرم  رب  يا  هیـشاح  یناور  ياـهراشف 

نآ هب  زین  ار  ناتـسود  هداوناخ و  ياضعا  ریاس  رگاو  دـنا  هدرک  هبرجت  ار  نیدـلاو  زا  یکی  گرم  یگلاـس  زا 18  لبق  ناناوجون  ناـکدوک و 
تشاد . دهاوخ  شیازفا  مقر  نیا  مینک ، هفاضا 

گوس شنکاو  وا  رد  دـناوت  یم  زین  كدوک  هقلاع  دروم  ناویح  گرم  دـنک ، یمن  رثأتم  ار  كدوک  اهناسنا  گرم  طقف  راوگوس  ناکدوک 
: قلاط تسا . نینچ  نیا  هتخیر  نان  هدرخ  وا ، گنت  رد  راب  هس  ود  طقف  كدوک  هک  دـیع  بش  زمرق  یهاـم  کـی  گرم  یتح  دـنک ، داـجیا 
زا یکی  اب  ار  ناشطابترا  قلاط  ياه  هچب  زا  یمین  اًبیرقت  دنا و  هتـشاد  ار  ناشنیدلاو  قلاط  هبرجت  هسردم  نایاپ  زا  لبق  ناکدوک  زا  يا  هدع 

ماجنا هداوناخ  رد  ییاه  ییاجباج  ناکم و  لقن  ناتسریبد  نایاپ  زا  لبق  طسوتم  روط  هب  ترجاهم : ناکم و  لقن  دنهد . یم  تسد  زا  نیدلاو 
تداع سنا و  نآ  هب  كدوک  هک  یقاتا  هسردم و  اه ، هیاسمه  ناتـسود ، زا  ییادج  لزنم ، ضیوعت  ره  اب  هک  مینادـب  تسا  بلاج  دوش . یم 
هرمزور ياه  يریگ  میمصت  رد  هک  دنتـسه  یناسک  اهنت  ناکدوک  مینادب  هک  تسا  یطیارـش  رد  اهنیا  همه  تسا و  هداد  خر  زین  هتـشاد و ... 

دوش . یم  هداد  اهنآ  هب  تاعلاطا  نیرتمک  دوش و  یمن  هتساوخ  اهنآ  تکراشم  رظن و 
دایتعا و ...  ندش ، ینادنز  يرامیب ، لیلد  هب  لاثم  قلاط  زا  ریغ  یلیلاد  هب  دلاو : ود  ای  کی  دوبن 

ءیـش نلااسگرزب ، دـید  زا  تیمها  یب  کچوک و  يزاب  بابـسا  کی  هاگ  يزاـب : بابـسا  یـصخش و  لـیاسو  نداد  تسد  زا  ندرک و  مگ 
درب . یمن  شباوخ  نآ  نودب  دریگ و  یم  شوغآ  رد  ار  نآ  اهبش  كدوک  هک  تسا  یبوبحم 

رد ندـش  لوبق  جاودزا ، لیلد  هب  رگیدـکی  زا  هداوناخ  ياـضعا  ندـش  ادـج  هسردـم ، لزنم و  ضیوعت  هنازور : یطیحم و  عیاـقو  ثداوح و 
یمهم ررکم و  ياه  نداد  تسد  زا  اب  كدوک  يارب  عیاقو  نیا  هک  گنج  هلزلز ، لیـس ، يزوس ، شتآ  دـننام  رگید  لیلد  ره  ای  هاگـشناد و 

تسا . هارمه 
کچوک مخز  کی  یتح  ندـب  ياضعا  زا  يوضع  ره  ای  اـپ و  تسد ، مشچ ، لـثم  يوضع  صقن  نادـند ، ندـش  هدـنک  لـثم ؛ وضع : صقن 

دراد . كدوک  يزاس  مارآ  یشخب و  نانیمطا  هب  زاین  هدنهد  يزیرنوخ 
 ... اهتیمورحم و یناجیه ، یمسج ، ياهرازآ  عونا  سفن  هب  دامتعا  نداد  تسدزا 

: صاخ یتراهم  ییاناوت و  نتشادن  ای  نداد  تسد  زا 
رد ندش  دودرم  ای  دیدجت  یـشزرو ، میت  کی  رد  ندشن  هتفریذـپ  یقاچ ،  یکیزیف ، یناوتان  يرامیب و  یهجوت ، مک  يریگدای ، للاتخا  لثم 

هسردم .
هدیقع و صخـش ، نداد  تسد  زا  هب  شنکاو  رد  ینورد  دیدش  یتحاران  هودنا و  تلاح  گوس ، تسا ؟  مادک  نآ  میلاع  تسیچ و  گوس 
اب دحاو  يا  هویش  هب  دوخ و  صاخ  شور  هب  یکدوک  ره  . تسا يزیچ  نداد  تسدزا  هب  تبسن  ام  یناجیه  خساپ  گوس  تسا . یصاخ  رکف 

صاخ اهنآ  میریذپب  دیاب  دننک . يراوگوس  ام  لثم  ای  هنوگ و  کی  هب  میشاب  هتـشاد  راظتنا  ناکدوک  زا  دیابن  دوش . یم  وربور  گوس  هدیدپ 
، يراـتفر یمـسج ، فلتخم  ياـه  هزوـح  تسا  نکمم  گوـس  رد  دننیـشن . یم  گوـس  هب  هژیو  یـشور  هب  زین  مادـک  ره  دنتـسه و  درفنم  و 

دارفا هب  دیدش  یگتسباو  يرارق ،  یب  يراردا ، بش  ییاهتـشا ، مک  هنابـش ، سوباک  یباوخ ، مک  دننام  دوش ، ریگرد  یـساسحا و ...  يرکف ،
تفا ینلاوط ، دـتمم و  توکـس  يرگـشاخرپ ، ندرک ، هیرگ  يریگ ، هشوگ  ندـیباوخن ، اهنت  اهنآ ، ندرک  لـغب  ندرک و  شزاون  هدـنامزاب ، 

، هاـنگ هودـنا ، مـشخ ، ساـسحا  یبـیرخت ، دوـخ  راـکفا  يریگ ، میمـصت  رد  لاکـشا  يراکــشومارف ، زکرمت ، هجوـت و  شهاـک  یلیــصحت ،
یکشخ دایز ، ندیشک  هآ  سفن ، یگنت  تلاسک ، یگتسخ و  ساسحا  هجیگرس ، بارطضا ، سرت و  ییاهنت ، يدیمون ، یناوتان ، یگدنامرد ،

، تاساسحا هدعم . درد  ولگ ، رد  یگفخ  یگتفرگ و  ساسحا  ینلاـضع ،  فعـض  ندب ، رد  ینیگنـس  یتخرک و  ساسحا  بلق ، شپت  ناهد ،
راتفر ندرک  لآ  هدیا  نداد و  رارق  وگلا  وا ، ياهراتفر  دیلقت  هدرم ، صخش  ياهایؤر  گوس : لاح  رد  ناکدوک  رد  عیاش  ياهراتفر  راکفا و 
ندرک درط  تسوا ، اـب  یقیرط  هب  هدرم  صخـش  هـکنیا  ساـسحا  وا ، تارطاـخ  مـسارم و  گرم و  عیاـقو  ندرک  وگزاـب  يو ،  تیـصخش  و 
يارب لزنم  هب  هسردم  تاعاس  رد  ررکم  ندز  نفلت  دنا ، هدرک  هبرجت  ار  یهباشم  طیارش  هک  يدیدج  ناتسود  يوجتسج  یمیدق و  ناتسود 
سلاک طسو  یناهگان  ندرک  هیرگ  لزنم ، روما  یسرد و  فیلاکت  يور  زکرمت  هجوت و  لکشم  هداوناخ ، دارفا  ریاس  یتملاـس  ندرک  کچ 
یتوافت یب  یهاگ  شیوخ و  یتملاـس  تیعـضو  هراـبرد  ینارگن  ساـسحا  هدرم ، صخـش  دروم  رد  یکـشزپ  تاـعلاطا  يوجتـسج  سرد ،

. دوش یم  هدید  راوگوس  كدوک  رد  نایفارطا  يوس  زا  هجوت  تبقارم و  هبزاین  زین  نآ و  هب  تبسن 

ساره للاتخا  يرامیب  هب  یهاگن 

این  فیرش  دیشهم  : هدنسیون
نیا هب  بلق  دیدش  ياهـشپت  هدرک و  قرع  ینت  اب  موش . هناوید  مدیـسرت  یم  دوب . هدرک  هایـس  ار  ما  یگدنز  مهبم  یـسرت  هک  دوب  تدم  دنچ 

هشیمه : » مدرک فیرعت  مدولآ  مهو  درد  زا  ضغب  اب  متفر و  رتکد  غارس  هب  متـشادن  ار  روصت  نیا  لمحت  مدرک . یم  رکف  كانتـشحو  هلأسم 
دروم حـیرفت  مدیـشک . یمن  غیج  دـش و  یمن  مشدـنچ  تاناویح  تارـشح و  ندـید  زا  فارطا  نانز  لـثم  تقو  چـیه  مدوب . يروسج  رتخد 

یم یکیراـت  زا  مناردارب  مدرک . یم  عمج  ار  اـهمرک  اـهتوبکنع و  عاونا  يا  همهاو  چـیه  یب  نیارباـنب  دوب ، تارـشح  يروآ  عمج  ما  هقـلاع 
سرت راتفرگ  نم  درک و  رییغت  زیچ  همه  هراب  کی  ارچ  مناد  یمن  اما  دش ، یم  رـسپ  دـیاب  رتخد  نیا  دـنتفگ  یم  همه  هن . نم  یلو  دندیـسرت ،

.« موش یم  هناوید  منک  یم  نامگ  مدش . یبیجع 
یم هدـید  اهدرم  زا  رتشیب  نانز  رد  للاتخا  نیا  تسا . ریذـپ  نامرد  دراد و  مان  ساره  لـلاتخا  هضراـع  نیا  شاـبن  نارگن  دـیوگ : یم  رتکد 

تلامح هک  تسا  دوخ  هب  دوخ  دـیدش  بارطـضا  یعون  عقاو  رد  للاتخا  نیا  دوش . یم  لاتبم  درم  کـی  نز  هس  اـی  ود  يازا  هب  ینعی  دوش ؛
کی زا  شیب  تـلامح  یـضعب  یلو  دـشک ، یم  لوـط  هقیقد  ات 10  لاًوـمعم 2  تـلامح  نیا  تسا . ینیب  شیپ  لـباق  ریغ  هدـننک و  دوـع  نآ 

، ندیزرل قیرعت ، یگفخ ، ساسحا  هنیس ، درد  بلق ، نابرـض  يدنت  بلق ، شپت  هضراع  نیا  یمـسج  ياه  هناشن  دشک . یم  لوط  مه  تعاس 
يداع و ریغ  ساسحا  گرم و  ندـش ، هناوید  زا  دـیدش  سرت  هب  ناوت  یم  مه  یناور  ياه  هناشن  زا  تسا . اپو و ... تسد  تلاـضع  ضابقنا 

. درک هراشا  طیحم ...  دوخ و  ندش  یعقاو  ریغ 
. دنا هدشن  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ما  هداوناخ  ناکیدزن و  زا  مادک  چیه  تسیچ ؟ يرامیب  نیا  تلع  رتکد ! ياقآ  میوگ ، یم  تشحو  اب 

تـسیز لماوع  ار  اهنآ  نیرتمهم  ناوت  یم  هک  دنراد  تلاخد  هضراع  نیا  هب  لاتبا  رد  يددعتم  لماوع  دهد : یم  خـساپ  يدرـسنوخ  اب  رتکد 
یخرب زا  تیمورحم  جنـشت و  يددـغ و  یبلق ، یـسفنت ، ياهللاتخا  هتبلا  تسناد . راوگاـن  ثداوح  اـهوراد و  اـهیرامیب ، یکیتنژ ، یتخاـنش ،

هک دنراد  ییازسب  شقن  للاتخا  نیا  دیدشت  رد  زین  لماوع  زا  یخرب  تسا . رثؤم  لماوع  نآ  زا  زین  تسا  هدش  هتسباو  نآ  هب  ندب  هک  اهوراد 
للاتخا یگداوناخ  هقباس  یناور و  ياهللاتخا  ریاس  هقباس  اهوراد ، فرـصم  ءوس  يرامیب ، دایز ، راک  ای  یگتـسخ  هانگ ، ساـسحا  سرتسا ،

. تسا هلمج  نآ  زا  ساره ،
! نسرت یم  مه  انووج 

هب موش . ساره  للاتخا  راچد  هک  دوش  فیعـض  مباصعا  ردـقنیا  دـیابن  هدـشن  ملاس  یـس  زونه  نم  رتکد ! ياقآ  میوگ : یم  یتحاران  اـب  نم 
تسین ؟ مک  للاتخا  نیا  يارب  نم  نس  ناترظن 

یگلاس جنپ  تسیب و  دودح  یلاسگرزب و  لیاوا  لاًومعم  یلو  دوش ، یمن  طوبرم  نس  هب  للاتخا  نیا  هن ! دیوگ : یم  هناردپ  يدنخبل  اب  رتکد 
اًبیرقت 25 دهد  یم  ناشن  هک  دنا  هدرک  یتاقیقحت  هراب  نیا  رد  ناکشزپناور  هتبلا  دوش . هدید  ینـس  ره  رد  تسا  نکمم  یلو  دتفا ، یم  قافتا 

. دنا هدش  ساره  للاتخا  میلاع  راچد  راب  کی  لقادح  یگدنز  فلتخم  طیارش  رد  ناناوج  دصرد 
دینک فذح  ار  نیئفاک 

رگید یگدرسفا و  دض  ياهوراد  زیوجت  تسا . ریذپ  نامرد  هلب ، دیوگ : یم  رتکد  دراد . نامرد  هضراع  نیا  امـش  رظن  هب  مسرپ : یم  هرابود 
. دـینک شزرو  تحارتسا و  یفاک  رادـقم  هب  تسا  رتهب  دـیوش  تلامح  هرابود  رارکت  عناـم  هکنآ  يارب  تسا . رثؤم  نآ  ناـمرد  رد  اـهوراد 

هار تسا . قیمع  سفن  اهنآ  زا  یکی  دراد ، تیمها  رایسب  زین  دوش  یم  سرتساو  بارطضا  شهاک  ثعاب  هک  شخب  مارآ  ياهـشور  شزومآ 
نآ نامرد  یلامتحا  ياهلح  هار  بارطضا و  للع  دیناوت  یم  هویش  نیا  اب  نوچ  دشاب ؛ یم  رتفد  رد  یبارطـضا  تاساسحا  راکفا و  تبث  رگید 
اریز دـینک ؛ عطق  رگید  لکـش  ره  ای  ياـچ  تروص  هب  هچ  ار  نیئفاـک  فرـصم  دوخ  ییاذـغ  میژر  رد  هکنآ  رگید  هتکن  دـینک . یباـیزرا  ار 

. تسا رثؤم  ساره  للاتخا  تلامح  ندرک  دوع  رد  داوم ، نیا  فرصم 
دراد ؟ دوجو  للاتخا  نیا  هرابود  دوع  ناکما  ینعی  میوگ : یم  ینارگن  اب 

مدقتعم نم  اما  تسا ، هدشن  ادیپ  نآ  يارب  ینامرد  اما  دنوش ، یم  اه  هلمح  نیا  راچد  يدنچ  زا  ره  نارامیب  هنافـسأتم  دهد : یم  خساپ  رتکد 
تاساسحا راکفا و  هراـبرد  دـینکب و  یفاـک  هجوت  هدـننک  مارآ  ياهـشور  زا  هدافتـسا  شزرو و  نیئفاـک ، نودـب  ییاذـغ  میژر  هب  امـش  رگا 

اب رگا  اما  دـتفا . یم  قافتا  رتمک  نآ  تشگزاـب  ناکـشزپ  کـمک  اـب  دیـشاب  نئمطم  دـینک ؛ تبحـص  یتسود  اـی  انـشآ  اـب  دوخ  دـنیاشوخان 
. دینک هعجارم  هرابود  دیتشاد ، یتلع  لباق  ریغ  دیدج  ياه  هناشن  ای  دیتفاین  دوبهب  یلومعم  ياهنامرد 

. مناسرتب ار  سرت  منک و  بولغم  ار  سرت  وید  هدارا ، اب  هشیمه  لثم  مهد  یم  لوق  مدوخ  هب  مدرگ و  یم  زاب  نم 
ساره للاتخا  يرامیب  هب  یهاگن 
این  فیرش  دیشهم  : هدنسیون

نیا هب  بلق  دیدش  ياهـشپت  هدرک و  قرع  ینت  اب  موش . هناوید  مدیـسرت  یم  دوب . هدرک  هایـس  ار  ما  یگدنز  مهبم  یـسرت  هک  دوب  تدم  دنچ 
هشیمه : » مدرک فیرعت  مدولآ  مهو  درد  زا  ضغب  اب  متفر و  رتکد  غارس  هب  متـشادن  ار  روصت  نیا  لمحت  مدرک . یم  رکف  كانتـشحو  هلأسم 

دروم حـیرفت  مدیـشک . یمن  غیج  دـش و  یمن  مشدـنچ  تاناویح  تارـشح و  ندـید  زا  فارطا  نانز  لـثم  تقو  چـیه  مدوب . يروسج  رتخد 
یم یکیراـت  زا  مناردارب  مدرک . یم  عمج  ار  اـهمرک  اـهتوبکنع و  عاونا  يا  همهاو  چـیه  یب  نیارباـنب  دوب ، تارـشح  يروآ  عمج  ما  هقـلاع 

سرت راتفرگ  نم  درک و  رییغت  زیچ  همه  هراب  کی  ارچ  مناد  یمن  اما  دش ، یم  رـسپ  دـیاب  رتخد  نیا  دـنتفگ  یم  همه  هن . نم  یلو  دندیـسرت ،
.« موش یم  هناوید  منک  یم  نامگ  مدش . یبیجع 

یم هدـید  اهدرم  زا  رتشیب  نانز  رد  للاتخا  نیا  تسا . ریذـپ  نامرد  دراد و  مان  ساره  لـلاتخا  هضراـع  نیا  شاـبن  نارگن  دـیوگ : یم  رتکد 
تلامح هک  تسا  دوخ  هب  دوخ  دـیدش  بارطـضا  یعون  عقاو  رد  للاتخا  نیا  دوش . یم  لاتبم  درم  کـی  نز  هس  اـی  ود  يازا  هب  ینعی  دوش ؛

کی زا  شیب  تـلامح  یـضعب  یلو  دـشک ، یم  لوـط  هقیقد  ات 10  لاًوـمعم 2  تـلامح  نیا  تسا . ینیب  شیپ  لـباق  ریغ  هدـننک و  دوـع  نآ 
، ندیزرل قیرعت ، یگفخ ، ساسحا  هنیس ، درد  بلق ، نابرـض  يدنت  بلق ، شپت  هضراع  نیا  یمـسج  ياه  هناشن  دشک . یم  لوط  مه  تعاس 
يداع و ریغ  ساسحا  گرم و  ندـش ، هناوید  زا  دـیدش  سرت  هب  ناوت  یم  مه  یناور  ياه  هناشن  زا  تسا . اپو و ... تسد  تلاـضع  ضابقنا 

. درک هراشا  طیحم ...  دوخ و  ندش  یعقاو  ریغ 
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. دنا هدشن  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ما  هداوناخ  ناکیدزن و  زا  مادک  چیه  تسیچ ؟ يرامیب  نیا  تلع  رتکد ! ياقآ  میوگ ، یم  تشحو  اب 
تـسیز لماوع  ار  اهنآ  نیرتمهم  ناوت  یم  هک  دنراد  تلاخد  هضراع  نیا  هب  لاتبا  رد  يددعتم  لماوع  دهد : یم  خـساپ  يدرـسنوخ  اب  رتکد 

یخرب زا  تیمورحم  جنـشت و  يددـغ و  یبلق ، یـسفنت ، ياهللاتخا  هتبلا  تسناد . راوگاـن  ثداوح  اـهوراد و  اـهیرامیب ، یکیتنژ ، یتخاـنش ،
هک دنراد  ییازسب  شقن  للاتخا  نیا  دیدشت  رد  زین  لماوع  زا  یخرب  تسا . رثؤم  لماوع  نآ  زا  زین  تسا  هدش  هتسباو  نآ  هب  ندب  هک  اهوراد 

للاتخا یگداوناخ  هقباس  یناور و  ياهللاتخا  ریاس  هقباس  اهوراد ، فرـصم  ءوس  يرامیب ، دایز ، راک  ای  یگتـسخ  هانگ ، ساـسحا  سرتسا ،
مباصعا ردقنیا  دـیابن  هدـشن  ملاس  یـس  زونه  نم  رتکد ! ياقآ  میوگ : یم  یتحاران  اب  نم  نسرت ! یم  مه  انووج  تسا . هلمج  نآ  زا  ساره ،

تسین ؟ مک  للاتخا  نیا  يارب  نم  نس  ناترظن  هب  موش . ساره  للاتخا  راچد  هک  دوش  فیعض 
یگلاس جنپ  تسیب و  دودح  یلاسگرزب و  لیاوا  لاًومعم  یلو  دوش ، یمن  طوبرم  نس  هب  للاتخا  نیا  هن ! دیوگ : یم  هناردپ  يدنخبل  اب  رتکد 

اًبیرقت 25 دهد  یم  ناشن  هک  دنا  هدرک  یتاقیقحت  هراب  نیا  رد  ناکشزپناور  هتبلا  دوش . هدید  ینـس  ره  رد  تسا  نکمم  یلو  دتفا ، یم  قافتا 
یم هرابود  دینک  فذـح  ار  نیئفاک  دـنا . هدـش  ساره  للاتخا  میلاع  راچد  راب  کی  لقادـح  یگدـنز  فلتخم  طیارـش  رد  ناناوج  دـصرد 

رد اهوراد  رگید  یگدرـسفا و  دض  ياهوراد  زیوجت  تسا . ریذپ  نامرد  هلب ، دیوگ : یم  رتکد  دراد . نامرد  هضراع  نیا  امـش  رظن  هب  مسرپ :
شزومآ دـینک . شزرو  تحارتسا و  یفاـک  رادـقم  هب  تسا  رتـهب  دـیوش  تـلامح  هراـبود  رارکت  عناـم  هکنآ  يارب  تسا . رثؤم  نآ  ناـمرد 

رگید هار  تسا . قیمع  سفن  اهنآ  زا  یکی  دراد ، تیمها  رایـسب  زین  دوش  یم  سرتساو  بارطـضا  شهاـک  ثعاـب  هک  شخب  مارآ  ياهـشور 
ار نآ  نامرد  یلامتحا  ياهلح  هار  بارطـضا و  للع  دـیناوت  یم  هویـش  نیا  اب  نوچ  دـشاب ؛ یم  رتفد  رد  یبارطـضا  تاساسحا  راـکفا و  تبث 

فرصم اریز  دینک ؛ عطق  رگید  لکش  ره  ای  ياچ  تروص  هب  هچ  ار  نیئفاک  فرصم  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  هکنآ  رگید  هتکن  دینک . یبایزرا 
. تسا رثؤم  ساره  للاتخا  تلامح  ندرک  دوع  رد  داوم ، نیا 

دراد ؟ دوجو  للاتخا  نیا  هرابود  دوع  ناکما  ینعی  میوگ : یم  ینارگن  اب 
مدقتعم نم  اما  تسا ، هدشن  ادیپ  نآ  يارب  ینامرد  اما  دنوش ، یم  اه  هلمح  نیا  راچد  يدنچ  زا  ره  نارامیب  هنافـسأتم  دهد : یم  خساپ  رتکد 

تاساسحا راکفا و  هراـبرد  دـینکب و  یفاـک  هجوت  هدـننک  مارآ  ياهـشور  زا  هدافتـسا  شزرو و  نیئفاـک ، نودـب  ییاذـغ  میژر  هب  امـش  رگا 
اب رگا  اما  دـتفا . یم  قافتا  رتمک  نآ  تشگزاـب  ناکـشزپ  کـمک  اـب  دیـشاب  نئمطم  دـینک ؛ تبحـص  یتسود  اـی  انـشآ  اـب  دوخ  دـنیاشوخان 

. دینک هعجارم  هرابود  دیتشاد ، یتلع  لباق  ریغ  دیدج  ياه  هناشن  ای  دیتفاین  دوبهب  یلومعم  ياهنامرد 
. مناسرتب ار  سرت  منک و  بولغم  ار  سرت  وید  هدارا ، اب  هشیمه  لثم  مهد  یم  لوق  مدوخ  هب  مدرگ و  یم  زاب  نم 

هن دییوگب  تماهش  اب 

دنرم  یقیفر  هموصعم  رتکد  : هدنسیون
هلگ ضارتعا »  » و نتفگ » هن   » يارب شیوخ » زا  عافد   » رد دوخ  یناوتان  زا  دنتـسه ، يرکف  ياه  ساوسو  راـچد  هک  يدارفا  زا  يداـیز  راـمش 

. دنهد یم  تبسن  عوضوم  نیا  هب  ار  ناش  ینورد  شنزرس  هلمج  زا  دوخ  دنیاشوخان  راکفا  زا  یشخب  رطاخ  نیمه  هب  دندنم .
هداوناخ ناتـسود و  یلیمحت  ياهاضاقت  هب  میناوت  یمن  هتفرگ و  رارق  یتسیابردور  تلاـح  رد  هک  یعقاوم  زا  يرایـسب  رد  دـنیوگ : یم  اـهنآ 

ار يدایز  يراتفرگ  يراک و  راب  یلیمحت ، یقطنمریغ و  ياهاضاقت  عون  نیا  هک  اج  نآ  زا  مینک و  یم  لمحت  ار  يدایز  راـشف  مییوگب ، هن » »
ياه ساوسو  بلاق  رد  دوخ  زا  شنزرس  تقو  نآ  دنک و  یم  یبصع  تدش  هب  ار  ام  نآ  ماجنا  زا  یـشان  راشف  دروآ ، یم  دوجو  هب  ام  يارب 

دوش ! یم  عورش  هریغ  روطچ و  ارچ ، يرکف 
! متشاد راک  همه  نیا  مدوخ  هک  نم  متفریذپ ؟ ارچ   ـ

تسین ؟ نم  هفیظو  نیا »   » هک منامهفب  اهنآ  هب  روطچ   ـ
؟ دنراد عقوت  شلابق  رد  اهنآ  هک  مراد  اهنآ  زا  اجبان  عقوت  نم  رگم   ـ

؟ هتفرگ ارم  هقی  ارچ  مدآ  همه  نیا  دوجو  اب  نم ؟ ارچ  رخآ   ـ
. تسین اهنآ  هفیظو  هک  دنهد  یم  يراک  ماجنا  هب  نت  هدش و  میلست  هرخلااب  و  ... 

اه و هتـساوخ  لـباقم  رد  اـم  ياـه  هتـساوخ  تاـساسحا و  زاربا  ضارتعا و  مـلاعا  يارب  یحور  عناوم  نیرت  مهم  زا  یکی  ییورمک ،  سرت و 
یلیخ نارگید  ياه  هتـساوخ  تارظن و  لباقم  رد  هک  دـیتسه  يدارفا  هورگ  نآ  زا  زین  امـش  زا  یـضعب  دـیاش  . تسا نارگید  یلیمحت  تارظن 
یتقو یتح  دینک . ضارتعا  دیناوت  یمن  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  دیزاس ! یم  مهارف  اهنآ  ییوج  هطلـس  يارب  ار  هنیمز  دـیوش و  یم  میلـست  دوز 

: دییوگ یم  خساپ  رد  دننک ، یم  ناونع  ار  هلأسم  ناتسود  نایفارطا و 
! مناجنرب دوخ  زا  ار  یسک  مهاوخ  یمن  نم   ـ

! دیایب شیپ  یلکشم  میوگب ، هن »  » رگا مسرت  یم   ـ
؟! تفرگ ار  وا  يولج  ناوت  یمن  هجو  چیه  هب  هک  دنز  یم  رس  وا  زا  يراتفر  تفلاخم ، ضحم  هب  دیسانش ! یمن  ار  وا  امش  رخآ ،  ـ

دـصق هک  دهد  یم  ناشن  اهنآ  راتفر  میتسه ! اهنآ  ياه  هتـساوخ  ای  اهراک و  ماجنا  هب  فظوم  ام  راگنا  هک  دننک  یم  راتفر  يروط  اه  یـضعب 
هرفط ییاه  هتساوخ  نینچ  ماجنا  زا  هناکریز  دنرادرب و  یمدق  نارگید  يارب  دنتـسین  رـضاح  ناشدوخ  لاح  نیع  رد  اما  دنراد . ییوج  هطلس 

اب ترـشاعم  یتسود و  رطاخ  هب  هک  تسا  نیا  هب  هیبش  يزیچ  تسا  اه  ییوج  هطلـس  عون  نیا  زاس  هنیمز  هک  يا  هناکدوک  تینهذ  . دـنور یم 
. تشاد ار  نارگید  ياه  هتـساوخ  ماجنا  یگدامآ  لاح  همه  رد  دوب و  ساسح  نآ  هب  تبـسن  درک ، ینیب  شیپ  ار  اهنآ  ياهزاین  دیاب  نارگید 

نارگید اب  هزور  همه  هک  یتابـسانمرد  بلغا  ار  هنایوج  هطلـس  ياه  هنومن  نیا  ! میتسین ترـشاعم  یتسود و  قیلا  میدرکن ، كرد  ار  نآ  رگا 
هچ دنا و  هدنارورپ  رـس  رد  ار  رواب  نیا  نارگید  اه و  یقاتا  مه  اه ، یـسلاکمه  ناراکمه ،  هداوناخ ،  ياضعا  دـینک . یم  هدـهاشم  دـیراد ،

لیم قباطم  ار  ناتراتفر  ات  دنیآرب  امشرب  ییوج  هطلـس  ددصرد  ، دوخ توکـس  اب  یتح  دولآ و  بضغ  روخلد ، هاگن  کی  اب  دننک  یعـس  اسب 
قح هنوگره  هک  اهراتفر  عون  نیا  هب  رگا  یعـضو ،  نینچ  رد  دنوشن ! روخلد  ینابـصع و  امـش  تسد  زا  هدرکان  يادـخ  ات  دـیهد  رییغت  اهنآ 

هکلب دـیوش ، یم  مورحم  دـیراد  تسود  هک  ییاهراک  ماـجنا  زا  اـهنت  هن  دـیهد ، نت  دـنک ، یم  بلـس  امـش  زا  ار  يریگ  میمـصت  ضارتعا و 
دینک . راک  دوخ  لیم  فلاخ  رب  دیوش  یم  روبجم 

یناور تشادهب  ضارتعا و 
ناکیدزن و يریگ  میمصت  تیعطاق و  ضارتعا ، قح  هب  تسا  مزلا  یگداوناخ  یعامتجا و  وضع  ره  ای  ردام و  ردپ و  ناونع  هب  ام  زا  کیره 

یمـسج راتفرگ  ار  ام  قوقح  نیا  هب  نارگید  یهجوت  یب  . مینک يرادبناج  ضارتعا  تیعطاق و  گنهرف  زا  میراذـگب و  مارتحا  دوخ  نایفارطا 
 ، تیعطاق گنهرف  زا  عافد  هعماج ، یناور  تملاـس  تشادهب و  ظفح  رطاخ  هب  ور  نیا  زا  دنک . یم  ملاسان  یطباور  رامیب و  یحور  ضیرم ،

تسا . هعماج  نآ  دارفا  کت  کت  هفیظو 
اجیب تاراظتنا 

، ینیعم ینامز  هدودحم  رد  دـیاب  تسا و  یـصاخ  يژرنا  تقو و  فرـص  مزلتـسم  هک  دـیراد  یمهم  همانرب  ناتدوخ  يارب  دـینکب . ار  شرکف 
عضو طیارش و  نتفرگ  رظن  رد  یگنهامه و  نودب  بلغا  هک  دوش  یم  ادیپ  یماوقا  ای  ناتسود و  زا  یکی  هلک  رس و  ناهگان  هک  دریذپ  ماجنا 

. تساهنآ بطاخم  تیعقوم  لمحت و  ناوت و  زا  رود  هب  هک  دنراد  یلوقعمان  تاراظتنا  دوش و  یم  زبس  نارگید  یگدنز  رد  دارفا ،
! مورب مناوت  یمن  مدوخ  هک  مراد  يراک  نم  ورب ! اج  نلاف  هب  نم  ياج  هب  ادرف  هش ، یم  هگا   ـ

! هدب ماجنا  شارب  وشراک  امش ، هرادا  دایب  ادرف  متفگ  ینلاف  هب  یتسار   ـ
! مراد شمزلا  زورما  نیمه  ینک  شتسرد  مارب  هک  مدروآ  ار  نیا   ـ

! دیرخ میرب  مه  اب  مدموا   ـ
! مریگب ضرق  تزا  ار  زیچ  نلاف  مدموا   ـ

! رفس مرب  يزوردنچ  شاهاب  ماوخ  یم  مریگب  ور  تنیشام  مدموا   ـ
! یشب نم  نماض  رضحم  ییایب  تعاس ?  ادرف  نکادیپ ) ! مارب  ور  یسک  ینوت ، یمن  مه  تدوخ  رگا  منوت  یمن  وگن   ) منک شهاوخ  مدموا   ـ

. يدب شماجنا  مارب  دیاب  وت  هک  تسه  يراک  هی   ـ
: دشاب نیا  شرخآ  فرح  دیاش  و 
! مشب بارخ  وت  رس  يور  مدموا   ـ

هک میمدآ  ینب  ام  یتملاـسان  مد ! یم  ماجنا  نارگید  يارب  دایبرب  متـسد  زا  هک  يراک  ره  هراد  یلاکـشا  هچ  دییوگب  اهامـش  زا  یـضعب  دیاش 
! دنرکیپ کی  ياضعا 

؟ یچ هشب  رارکت  بترم  دوز و  هب  دوز  اهاضاقت  نیا  رگا  اما  هراد ! رکشت  ياج  هبوخ و  یلیخ  هک  نیا 
: دنیوگ یم  يا  هدع 

ناج میوگ و  یم  هن »  » یتحار هب  متـسناوتن  رگا  مهد و  یم  ماجنا  مناوتب  رگا  دـنهاوخب ؟ مدآ  زا  ار  يراک  هچ  زیچ و  هچ  هک  هراد  یگتـسب   ـ
! منک یم  صلاخ  ار  مدوخ 

دنیوگ : یم  رگید  یهورگ  اما  درادن . یثحب  هنوگچیه  ياج  تسا و  یقطنم  باوج  کی  نیا 
: میوگب هن »  » نارگید هب  مناوت  یمن  یطیارش  چیه  ریز  نم  « ـ

؟ دننکب دیاب  هچ  یطیارش  نینچ  رد  هک  دنناد  یمن  دنتسه و  نادجو  باذع  دیدرت و  سرت ، ریگرد  مه  رگید  يا  هدع  و 
هنوگ هب  دیاب  رما  نیا  اما  تسا . هنادنـسپادخ  بوخ و  يراتفر  هکلب  درادن ، یلاکـشا  اهنت  هن  نارگید ،  هب  ندرک  کمک  ندوب و  ریخ  عجرم 

.« دنکن داجیا  شیارب  لباقم ، فرط  ییاناوت  دح  زا  جراخ  یفاضا  راب  یبناج و  تلاکشم  هک  دشاب  يا 
. دنوش یم  ساره  هانگ و  ساسحا  راچد  ضارتعا »  » و نتفگ » هن   » زا هک  دنتسه  یناسک  ثحب  نیا  بطاخم 

: تفگ یم  یمناخ 
هنوگ هب  نایفارطا  ياه  هتـساوخ  یهاگ  یفرط  زا  موش . یم  عقاو  باختنا  یهارود  رـس  رب  مریگ  یم  رارق  یطیارـش  نینچ  رد  هک  راب  ره  نم   ـ

زا مدوخ  زین  یهاگ  تسا .  جراخ   ، مهد صاصتخا  نآ  هب  دیاب  هک  ینامز  تقو و  طیارـش و  لمحت ،  ناوت ،  دـح  زا  نآ  ماجنا  هک  تسا  يا 
اًبترم دننک و  یم  تداع  هلأسم  نیا  هب  يدارفا  زین  یعقاوم  رد  متسین ! تسین ، مه  نم  هفیظو  هک  نارگید  ياهراک  ماجنا  هب  لیام  بلق  میمص 
ینامز موش و  یم  نادـجو  باذـع  راچد  میوگ ، یم  هن »  » یتقو یطیارـش ، نینچرد  مریگب ! هدـهع  هب  ار  ناشیاهراک  هک  دـنهاوخ  یم  نم  زا 
مدوخ قح  زا  مناوت  یمن  هک  موش  یم  رفنتم  مدوخ  زا  دوش ، یم  لـیمحت  نم  هب  يراـک  متـسین و  عطاـق  هک  نیا  زا  میوـگ ، یم  هلب »  » هک مه 

منک ! عافد 
يرکف ياه  ساوسو  ینورد و  شنزرس 

ياه شـسرپ  اهوگو و  تفگ  دـنک و  یم  ادـیپ  داضت  شدوخ  اب  ناسنا  هک  تساجنیا  رد  دراد  لاـبند  هب  زین  ار  دوخ  شنزرـس  دوخ ، زا  رفنت 
وا يرکف  هلغشم  بترم  روط  هب  یساوسو ، راکفا  نیا  دهد و  خساپ  اهنآ  هب  شدوخ  دنک  یم  یعـس  درف  دوش . یم  عورـش  ینورد  هفرط  کی 

. دهد یم  لیکشت  ار 
تفگ : یم  یناوج  رتخد 

مرـس منک  یم  ساسحا  راکفا ، دـح  زا  شیب  راـشف  مکارت و  رثا  رب  هاـگ  هک  دوش  یم  ناـیامن  مزغم  رد  فلتخم  يرارکت  ياـهرکف  ردـقنآ   ـ
مرـس يدوز  هب  هک  منک  یم  رکف  لاح  نیعرد  دروآ . یم  راشف  مندرگ  هب  دوش و  یم  نیگنـس  هدرک و  ادیپ  نزو  مرـس  یتح  هدـش و  گرزب 
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. دش دهاوخ  رجفنم 
هجوت ینهذ  هفرط  کی  ياهوگو  تفگ  زا  يا  هنومن  هب  تسا . لکشم  رایسب  اهنآ  تسد  زا  یـصلاخ  دننک ، ادیپ  یـضرم  لکـش  راکفارگا ،

: دینک
؟ دوش یمن  روخلد  متسود  ایآ  میوگب ، هن »  » رگا

؟ دتفا یم  یقافتا  هچ  تقو  نآ  دوشب . روخلد  مه  دیاش  ارچ 
! دش دهاوخ  بآرکش  ام  هنایم  اًمتح 

؟ متفرعم یب  ای  متسه و  یهاوخدوخ  مدآ  هک  تفگ  دهاوخن  ایآ  مهدب ،  یفنم  خساپ  رگا 
يارب دـیاب  هک  تسا  یناواـت  همیرج و  نیا  مشکب و  ار  نارگید  روـج  هشیمه  موـش  یم  راـچان  هک  مه  میوـگب  هلب  منک و  لوـبق  رگا  بـخ ، 

. هچ نم  هب  رخآ  ها ...  مزادرپب ! نارگید  رانک  رد  ندرک  یگدنز  نتشاد و  هگن  یضار 
؟ تسا ولاه »  » فرط هک  دنیوگ  یمن  ایآ  دنیوگ ؟ یم  هچ  نارگید  تقو  نآ 

؟ منک راکیچ  هک  هگب  نم  هب  یکی  اباب ، نارگید ، تسد  زا  ناما  خآ   ـ
ای نداد  ماجنا  يارب  يریگ  میمـصت  هار  دـس  زین  هانگ  ساسحاو  دـنراد  يرگید  راظتنا  اـه  یـضعب  دـهاوخ و  یم  ار  يزیچ  ناـملد ، عقاو  رد 

. دنک یم  بارطضا  داجیا  درب و  یم  لاؤس  ریز  ار  ام  بترم  دوش و  یم  تسین  ام  هفیظو  هک  يراک  ندادن 
. میوش یمن  یعـضو  نینچ  راچد  تسین ؟ ای  تسه و  ام  هفیظو  راک  نیا  هک  مینک  نشور  ار  دوخ  عضوم  تیعطاق  اب  ادـتبا  ناـمه  زا  رگا  اـما 

. میا هدرک  عافد  دوخ  قح  زا  ام  اریز  درادن  مه  يداریا 
زین تسین و  رودـقم  امـش  يارب  لاًمع  دـیرادن و  نآ  يارب  يژرنا  تقو و  فرـص  هب  لـیامت  هک  ییاـه  یناـمهیم  اـه و  توعد  هب  نتفگ » هن  »

ار یتلاکشم  تسین و  رودقم  ناتیارب  یتلعره  هب  ای  هدوبن و  امـش  ناوت  دح  رد  هک  ییاهراک  یفاضا و  ياه  همانرب  یعامتجا و  ياه  تیلاعف 
. تسا تیناقح  ساسحا  دوخ و  هب  مارتحا  تیعطاق و  مزلتسم  دروآ ، یم  راب  هب  امش  يارب 

ندرکن ضارتعا  یسانش  بیسآ 
تیعطاق قوقح  تیاعر  دـنک . یم  نیمـضت  یناسنا  تابـسانم  رد  ار  تسرد  تکراشم  هک  تسا  یبوچراـچ  دوخ ، قح  زا  عاـفد  تیعطاـق و 

هن  » هب دننک و  كرد  ار  وا  زین  نارگید  دیوگب و  هن »  » نارگید ياجبان  تاراظتنا  لباقم  رد  دـشاب  هتـشاد  قح  یـسک  هک  نیا  ینعی  صاخـشا 
یم نارگید  لباقم  رد  يریگ  میمصت  دوجو و  زاربا  ناکما  ام  زا  کیره  هب  هک  یبوچراچ  نینچ  کی  دوجو  نودب  . دشابن يداریا  وا  نتفگ »

هطلـس لباقم  رد  تیعطاق  ضارتعا و  دوبن  دوش . یم  لدبم  ینیبدب  هب  يزوسلد  ودهد  یم  نظءوس  هب  ار  دوخ  ياج  نانیمطا  دامتعا و  دـهد ،
دننام نآرب  بترتم  تارثا  یناور و  ياه  يرامیب  اه و  ضیعبت  تافارحنا ، اشحف ، اه ، يراـکهزب  مهم  رایـسب  لـماوع  زا  یکی  ملظ ، ییوج و 

تیعطاق دوبن  لیلد  هب  یگداوناخ  ياه  یگدیشاپ  مه  زا  اه و  هئطوت  اهرارف ، اه ، ییادج  اه ، قلاط  اسب  هچ  تسا و  یشک  مدآ  یشکدوخ و 
دشاب . ییوشانز  لوا  زور  زا 

تسین یخاتسگ  نتفگ » هن  »
یم ضارتعا  یـسانشناور  . دراد یهاگآ  هلـصوح و  هشیدنا ، هب  زاین  تسا و  رنه  یعون  تیعطاق  قح  زا  هدافتـسا  تسین .  یخاتـسگ  نتفگ  هن 

ضارتعا دـینکن . هاـنگ  ساـسحا  دـینک ، یم  لـمع  هناـعطاق  هک  یتقو  سپ  تسین . یخاتـسگ  یهاوخدوخ و  ضارتـعا ،  تیعطاـق و  دـیوگ :
تسا و ضارتعا  یـسانشناور  هیلوا  لوصا  زا  یقطنم  لدتـسم و  یملاک  ياه  تراهم  ندرک  ادیپ  دوش . یم  سفن  هب  دامتعا  بجوم  تسرد 

دننک . عناق  باجم و  اهنآ  ياضاقت  نتفریذپن  رد  ار  نارگید  هدوب و  یملاک  تراهم  ياراد  هک  دنیوگب  هن »  » هناعطاق دنناوت  یم  یناسک 
دینک تیناقح  ساسحا  نتفگ » هن   » ماگنه

هک دراد  يدودـح  نارگید  نتـشاد  هگن  یـضار  درب . یم  لااب  نارگید  یلیمحت  ياه  هتـساوخ  ربارب  رد  ار  دارفا  تمواقم  تیناقح ، ساـسحا 
. دزادنین هرطاخم  هب  ار  دارفا  یناور  تشادهب  ات  دشاب  نشور  نآ  بناج  تهج و  دیاب 

هن دییوگب  تماهش  اب 
دنرم  یقیفر  هموصعم  رتکد  : هدنسیون

هلگ ضارتعا »  » و نتفگ » هن   » يارب شیوخ » زا  عافد   » رد دوخ  یناوتان  زا  دنتـسه ، يرکف  ياه  ساوسو  راـچد  هک  يدارفا  زا  يداـیز  راـمش 
. دنهد یم  تبسن  عوضوم  نیا  هب  ار  ناش  ینورد  شنزرس  هلمج  زا  دوخ  دنیاشوخان  راکفا  زا  یشخب  رطاخ  نیمه  هب  دندنم .

هداوناخ ناتـسود و  یلیمحت  ياهاضاقت  هب  میناوت  یمن  هتفرگ و  رارق  یتسیابردور  تلاـح  رد  هک  یعقاوم  زا  يرایـسب  رد  دـنیوگ : یم  اـهنآ 
ار يدایز  يراتفرگ  يراک و  راب  یلیمحت ، یقطنمریغ و  ياهاضاقت  عون  نیا  هک  اج  نآ  زا  مینک و  یم  لمحت  ار  يدایز  راـشف  مییوگب ، هن » »

ياه ساوسو  بلاق  رد  دوخ  زا  شنزرس  تقو  نآ  دنک و  یم  یبصع  تدش  هب  ار  ام  نآ  ماجنا  زا  یـشان  راشف  دروآ ، یم  دوجو  هب  ام  يارب 
دوش ! یم  عورش  هریغ  روطچ و  ارچ ، يرکف 

! متشاد راک  همه  نیا  مدوخ  هک  نم  متفریذپ ؟ ارچ   ـ
تسین ؟ نم  هفیظو  نیا »   » هک منامهفب  اهنآ  هب  روطچ   ـ

؟ دنراد عقوت  شلابق  رد  اهنآ  هک  مراد  اهنآ  زا  اجبان  عقوت  نم  رگم   ـ
؟ هتفرگ ارم  هقی  ارچ  مدآ  همه  نیا  دوجو  اب  نم ؟ ارچ  رخآ   ـ

. تسین اهنآ  هفیظو  هک  دنهد  یم  يراک  ماجنا  هب  نت  هدش و  میلست  هرخلااب  و  ... 
اه و هتـساوخ  لـباقم  رد  اـم  ياـه  هتـساوخ  تاـساسحا و  زاربا  ضارتعا و  مـلاعا  يارب  یحور  عناوم  نیرت  مهم  زا  یکی  ییورمک ،  سرت و 

یلیخ نارگید  ياه  هتـساوخ  تارظن و  لباقم  رد  هک  دـیتسه  يدارفا  هورگ  نآ  زا  زین  امـش  زا  یـضعب  دـیاش  . تسا نارگید  یلیمحت  تارظن 
یتقو یتح  دینک . ضارتعا  دیناوت  یمن  هک  رطاخ  نیا  هب  طقف  دیزاس ! یم  مهارف  اهنآ  ییوج  هطلـس  يارب  ار  هنیمز  دـیوش و  یم  میلـست  دوز 

: دییوگ یم  خساپ  رد  دننک ، یم  ناونع  ار  هلأسم  ناتسود  نایفارطا و 
! مناجنرب دوخ  زا  ار  یسک  مهاوخ  یمن  نم   ـ

! دیایب شیپ  یلکشم  میوگب ، هن »  » رگا مسرت  یم   ـ
؟! تفرگ ار  وا  يولج  ناوت  یمن  هجو  چیه  هب  هک  دنز  یم  رس  وا  زا  يراتفر  تفلاخم ، ضحم  هب  دیسانش ! یمن  ار  وا  امش  رخآ ،  ـ

دـصق هک  دهد  یم  ناشن  اهنآ  راتفر  میتسه ! اهنآ  ياه  هتـساوخ  ای  اهراک و  ماجنا  هب  فظوم  ام  راگنا  هک  دننک  یم  راتفر  يروط  اه  یـضعب 
هرفط ییاه  هتساوخ  نینچ  ماجنا  زا  هناکریز  دنرادرب و  یمدق  نارگید  يارب  دنتـسین  رـضاح  ناشدوخ  لاح  نیع  رد  اما  دنراد . ییوج  هطلس 

اب ترـشاعم  یتسود و  رطاخ  هب  هک  تسا  نیا  هب  هیبش  يزیچ  تسا  اه  ییوج  هطلـس  عون  نیا  زاس  هنیمز  هک  يا  هناکدوک  تینهذ  . دـنور یم 
. تشاد ار  نارگید  ياه  هتـساوخ  ماجنا  یگدامآ  لاح  همه  رد  دوب و  ساسح  نآ  هب  تبـسن  درک ، ینیب  شیپ  ار  اهنآ  ياهزاین  دیاب  نارگید 

نارگید اب  هزور  همه  هک  یتابـسانمرد  بلغا  ار  هنایوج  هطلـس  ياه  هنومن  نیا  ! میتسین ترـشاعم  یتسود و  قیلا  میدرکن ، كرد  ار  نآ  رگا 
هچ دنا و  هدنارورپ  رـس  رد  ار  رواب  نیا  نارگید  اه و  یقاتا  مه  اه ، یـسلاکمه  ناراکمه ،  هداوناخ ،  ياضعا  دـینک . یم  هدـهاشم  دـیراد ،

لیم قباطم  ار  ناتراتفر  ات  دنیآرب  امشرب  ییوج  هطلـس  ددصرد  ، دوخ توکـس  اب  یتح  دولآ و  بضغ  روخلد ، هاگن  کی  اب  دننک  یعـس  اسب 
قح هنوگره  هک  اهراتفر  عون  نیا  هب  رگا  یعـضو ،  نینچ  رد  دنوشن ! روخلد  ینابـصع و  امـش  تسد  زا  هدرکان  يادـخ  ات  دـیهد  رییغت  اهنآ 

هکلب دـیوش ، یم  مورحم  دـیراد  تسود  هک  ییاهراک  ماـجنا  زا  اـهنت  هن  دـیهد ، نت  دـنک ، یم  بلـس  امـش  زا  ار  يریگ  میمـصت  ضارتعا و 
دینک . راک  دوخ  لیم  فلاخ  رب  دیوش  یم  روبجم 

تیعطاق ضارتعا ، قح  هب  تسا  مزلا  یگداوناخ  یعامتجا و  وضع  ره  ای  ردام و  ردـپ و  ناونع  هب  ام  زا  کیره  یناور  تشادـهب  ضارتعا و 
نیا هب  نارگید  یهجوت  یب  . مینک يرادبناج  ضارتعا  تیعطاق و  گنهرف  زا  میراذـگب و  مارتحا  دوخ  نایفارطا  ناکیدزن و  يریگ  میمـصت  و 

یناور تملاـس  تشادـهب و  ظـفح  رطاـخ  هب  ور  نیا  زا  دـنک . یم  ملاـسان  یطباور  راـمیب و  یحور  ضیرم ، یمـسج  راـتفرگ  ار  اـم  قوقح 
تسا . هعماج  نآ  دارفا  کت  کت  هفیظو  تیعطاق ،  گنهرف  زا  عافد  هعماج ،

هدودحم رد  دیاب  تسا و  یـصاخ  يژرنا  تقو و  فرـص  مزلتـسم  هک  دـیراد  یمهم  همانرب  ناتدوخ  يارب  دـینکب . ار  شرکف  اجیب  تاراظتنا 
نتفرگ رظن  رد  یگنهامه و  نودب  بلغا  هک  دوش  یم  ادیپ  یماوقا  ای  ناتسود و  زا  یکی  هلک  رـس و  ناهگان  هک  دریذپ  ماجنا  ینیعم ، ینامز 

بطاـخم تیعقوم  لـمحت و  ناوت و  زا  رود  هب  هک  دـنراد  یلوقعماـن  تاراـظتنا  دوش و  یم  زبس  نارگید  یگدـنز  رد  دارفا ، عضو  طـیارش و 
. تساهنآ

! مورب مناوت  یمن  مدوخ  هک  مراد  يراک  نم  ورب ! اج  نلاف  هب  نم  ياج  هب  ادرف  هش ، یم  هگا   ـ
! هدب ماجنا  شارب  وشراک  امش ، هرادا  دایب  ادرف  متفگ  ینلاف  هب  یتسار   ـ

! مراد شمزلا  زورما  نیمه  ینک  شتسرد  مارب  هک  مدروآ  ار  نیا   ـ
! دیرخ میرب  مه  اب  مدموا   ـ

! مریگب ضرق  تزا  ار  زیچ  نلاف  مدموا   ـ
! رفس مرب  يزوردنچ  شاهاب  ماوخ  یم  مریگب  ور  تنیشام  مدموا   ـ

! یشب نم  نماض  رضحم  ییایب  تعاس ?  ادرف  نکادیپ ) ! مارب  ور  یسک  ینوت ، یمن  مه  تدوخ  رگا  منوت  یمن  وگن   ) منک شهاوخ  مدموا   ـ
. يدب شماجنا  مارب  دیاب  وت  هک  تسه  يراک  هی   ـ

: دشاب نیا  شرخآ  فرح  دیاش  و 
! مشب بارخ  وت  رس  يور  مدموا   ـ

هک میمدآ  ینب  ام  یتملاـسان  مد ! یم  ماجنا  نارگید  يارب  دایبرب  متـسد  زا  هک  يراک  ره  هراد  یلاکـشا  هچ  دییوگب  اهامـش  زا  یـضعب  دیاش 
! دنرکیپ کی  ياضعا 

؟ یچ هشب  رارکت  بترم  دوز و  هب  دوز  اهاضاقت  نیا  رگا  اما  هراد ! رکشت  ياج  هبوخ و  یلیخ  هک  نیا 
: دنیوگ یم  يا  هدع 

ناج میوگ و  یم  هن »  » یتحار هب  متـسناوتن  رگا  مهد و  یم  ماجنا  مناوتب  رگا  دـنهاوخب ؟ مدآ  زا  ار  يراک  هچ  زیچ و  هچ  هک  هراد  یگتـسب   ـ
! منک یم  صلاخ  ار  مدوخ 

دنیوگ : یم  رگید  یهورگ  اما  درادن . یثحب  هنوگچیه  ياج  تسا و  یقطنم  باوج  کی  نیا 
: میوگب هن »  » نارگید هب  مناوت  یمن  یطیارش  چیه  ریز  نم  « ـ

؟ دننکب دیاب  هچ  یطیارش  نینچ  رد  هک  دنناد  یمن  دنتسه و  نادجو  باذع  دیدرت و  سرت ، ریگرد  مه  رگید  يا  هدع  و 
هنوگ هب  دیاب  رما  نیا  اما  تسا . هنادنـسپادخ  بوخ و  يراتفر  هکلب  درادن ، یلاکـشا  اهنت  هن  نارگید ،  هب  ندرک  کمک  ندوب و  ریخ  عجرم 

.« دنکن داجیا  شیارب  لباقم ، فرط  ییاناوت  دح  زا  جراخ  یفاضا  راب  یبناج و  تلاکشم  هک  دشاب  يا 
. دنوش یم  ساره  هانگ و  ساسحا  راچد  ضارتعا »  » و نتفگ » هن   » زا هک  دنتسه  یناسک  ثحب  نیا  بطاخم 

: تفگ یم  یمناخ 
هنوگ هب  نایفارطا  ياه  هتـساوخ  یهاگ  یفرط  زا  موش . یم  عقاو  باختنا  یهارود  رـس  رب  مریگ  یم  رارق  یطیارـش  نینچ  رد  هک  راب  ره  نم   ـ

زا مدوخ  زین  یهاگ  تسا .  جراخ   ، مهد صاصتخا  نآ  هب  دیاب  هک  ینامز  تقو و  طیارـش و  لمحت ،  ناوت ،  دـح  زا  نآ  ماجنا  هک  تسا  يا 
اًبترم دننک و  یم  تداع  هلأسم  نیا  هب  يدارفا  زین  یعقاوم  رد  متسین ! تسین ، مه  نم  هفیظو  هک  نارگید  ياهراک  ماجنا  هب  لیام  بلق  میمص 
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ینامز موش و  یم  نادـجو  باذـع  راچد  میوگ ، یم  هن »  » یتقو یطیارـش ، نینچرد  مریگب ! هدـهع  هب  ار  ناشیاهراک  هک  دـنهاوخ  یم  نم  زا 
مدوخ قح  زا  مناوت  یمن  هک  موش  یم  رفنتم  مدوخ  زا  دوش ، یم  لـیمحت  نم  هب  يراـک  متـسین و  عطاـق  هک  نیا  زا  میوـگ ، یم  هلب »  » هک مه 

منک ! عافد 
یم ادیپ  داضت  شدوخ  اب  ناسنا  هک  تساجنیا  رد  دراد  لابند  هب  زین  ار  دوخ  شنزرس  دوخ ، زا  رفنت  يرکف  ياه  ساوسو  ینورد و  شنزرس 

راکفا نیا  دـهد و  خـساپ  اهنآ  هب  شدوخ  دـنک  یم  یعـس  درف  دوش . یم  عورـش  ینورد  هفرط  کی  ياـه  شـسرپ  اـهوگو و  تفگ  دـنک و 
. دهد یم  لیکشت  ار  وا  يرکف  هلغشم  بترم  روط  هب  یساوسو ،

تفگ : یم  یناوج  رتخد 
مرـس منک  یم  ساسحا  راکفا ، دـح  زا  شیب  راـشف  مکارت و  رثا  رب  هاـگ  هک  دوش  یم  ناـیامن  مزغم  رد  فلتخم  يرارکت  ياـهرکف  ردـقنآ   ـ
مرـس يدوز  هب  هک  منک  یم  رکف  لاح  نیعرد  دروآ . یم  راشف  مندرگ  هب  دوش و  یم  نیگنـس  هدرک و  ادیپ  نزو  مرـس  یتح  هدـش و  گرزب 

. دش دهاوخ  رجفنم 
هجوت ینهذ  هفرط  کی  ياهوگو  تفگ  زا  يا  هنومن  هب  تسا . لکشم  رایسب  اهنآ  تسد  زا  یـصلاخ  دننک ، ادیپ  یـضرم  لکـش  راکفارگا ،

: دینک
؟ دوش یمن  روخلد  متسود  ایآ  میوگب ، هن »  » رگا

؟ دتفا یم  یقافتا  هچ  تقو  نآ  دوشب . روخلد  مه  دیاش  ارچ 
! دش دهاوخ  بآرکش  ام  هنایم  اًمتح 

؟ متفرعم یب  ای  متسه و  یهاوخدوخ  مدآ  هک  تفگ  دهاوخن  ایآ  مهدب ،  یفنم  خساپ  رگا 
يارب دـیاب  هک  تسا  یناواـت  همیرج و  نیا  مشکب و  ار  نارگید  روـج  هشیمه  موـش  یم  راـچان  هک  مه  میوـگب  هلب  منک و  لوـبق  رگا  بـخ ، 

. هچ نم  هب  رخآ  ها ...  مزادرپب ! نارگید  رانک  رد  ندرک  یگدنز  نتشاد و  هگن  یضار 
؟ تسا ولاه »  » فرط هک  دنیوگ  یمن  ایآ  دنیوگ ؟ یم  هچ  نارگید  تقو  نآ 

؟ منک راکیچ  هک  هگب  نم  هب  یکی  اباب ، نارگید ، تسد  زا  ناما  خآ   ـ
ای نداد  ماجنا  يارب  يریگ  میمـصت  هار  دـس  زین  هانگ  ساسحاو  دـنراد  يرگید  راظتنا  اـه  یـضعب  دـهاوخ و  یم  ار  يزیچ  ناـملد ، عقاو  رد 

. دنک یم  بارطضا  داجیا  درب و  یم  لاؤس  ریز  ار  ام  بترم  دوش و  یم  تسین  ام  هفیظو  هک  يراک  ندادن 
. میوش یمن  یعـضو  نینچ  راچد  تسین ؟ ای  تسه و  ام  هفیظو  راک  نیا  هک  مینک  نشور  ار  دوخ  عضوم  تیعطاق  اب  ادـتبا  ناـمه  زا  رگا  اـما 

. میا هدرک  عافد  دوخ  قح  زا  ام  اریز  درادن  مه  يداریا 
زین تسین و  رودـقم  امـش  يارب  لاًمع  دـیرادن و  نآ  يارب  يژرنا  تقو و  فرـص  هب  لـیامت  هک  ییاـه  یناـمهیم  اـه و  توعد  هب  نتفگ » هن  »

ار یتلاکشم  تسین و  رودقم  ناتیارب  یتلعره  هب  ای  هدوبن و  امـش  ناوت  دح  رد  هک  ییاهراک  یفاضا و  ياه  همانرب  یعامتجا و  ياه  تیلاعف 
عافد تیعطاق و  ندرکن  ضارتعا  یسانش  بیسآ  تسا . تیناقح  ساسحا  دوخ و  هب  مارتحا  تیعطاق و  مزلتـسم  دروآ ، یم  راب  هب  امـش  يارب 
نیا ینعی  صاخشا  تیعطاق  قوقح  تیاعر  دنک . یم  نیمـضت  یناسنا  تابـسانم  رد  ار  تسرد  تکراشم  هک  تسا  یبوچراچ  دوخ ، قح  زا 

يداریا وا  نتفگ » هن   » هب دـننک و  كرد  ار  وا  زین  نارگید  دـیوگب و  هن »  » نارگید ياجبان  تاراظتنا  لـباقم  رد  دـشاب  هتـشاد  قح  یـسک  هک 
دامتعا و دهد ، یم  نارگید  لباقم  رد  يریگ  میمـصت  دوجو و  زاربا  ناکما  ام  زا  کیره  هب  هک  یبوچراچ  نینچ  کی  دوجو  نودـب  . دـشابن
، ملظ ییوج و  هطلـس  لباقم  رد  تیعطاق  ضارتعا و  دوبن  دوش . یم  لدبم  ینیبدـب  هب  يزوسلد  ودـهد  یم  نظءوس  هب  ار  دوخ  ياج  نانیمطا 
یـشکدوخ و دـننام  نآرب  بترتم  تارثا  یناور و  ياه  يرامیب  اه و  ضیعبت  تافارحنا ، اشحف ، اـه ، يراـکهزب  مهم  رایـسب  لـماوع  زا  یکی 

لوا زور  زا  تیعطاق  دوبن  لیلد  هب  یگداوناخ  ياه  یگدیشاپ  مه  زا  اه و  هئطوت  اهرارف ، اه ، ییادج  اه ، قلاط  اسب  هچ  تسا و  یـشک  مدآ 
دشاب . ییوشانز 

یهاگآ هلـصوح و  هشیدـنا ، هب  زاـین  تسا و  رنه  یعون  تیعطاـق  قح  زا  هدافتـسا  تسین .  یخاتـسگ  نتفگ  هن  تسین  یخاتـسگ  نتفگ » هن  »
، دـینک یم  لـمع  هناـعطاق  هک  یتـقو  سپ  تسین . یخاتـسگ  یهاوخدوخ و  ضارتـعا ،  تیعطاـق و  دـیوگ : یم  ضارتـعا  یـسانشناور  . دراد

هیلوا لوصا  زا  یقطنم  لدتسم و  یملاک  ياه  تراهم  ندرک  ادیپ  دوش . یم  سفن  هب  دامتعا  بجوم  تسرد  ضارتعا  دینکن . هانگ  ساسحا 
ياضاقت نتفریذپن  رد  ار  نارگید  هدوب و  یملاک  تراهم  ياراد  هک  دـنیوگب  هن »  » هناعطاق دـنناوت  یم  یناسک  تسا و  ضارتعا  یـسانشناور 

دننک . عناق  باجم و  اهنآ 
یضار درب . یم  لااب  نارگید  یلیمحت  ياه  هتـساوخ  ربارب  رد  ار  دارفا  تمواقم  تیناقح ، ساسحا  دینک  تیناقح  ساسحا  نتفگ » هن   » ماگنه

. دزادنین هرطاخم  هب  ار  دارفا  یناور  تشادهب  ات  دشاب  نشور  نآ  بناج  تهج و  دیاب  هک  دراد  يدودح  نارگید  نتشاد  هگن 

نآ نامرد  ساوسو و 

یهیقف یقنیلع  رتکد  : هدنسیون
تفرعم  هلجم  : عبنم

رد یتّنس » يرگنامرد  راتفر  تخانش ـ   » درکیور اب  نآ  هسیاقم  و  یملاسا » يرگنامرد  راتفر  تخانش ـ   » درکیور هرابرد  هعلاطم  هب  هلاقم  نیا 
زا یکی  ( OCD)(3  ) یلمع يرکف ـ  ساوـسو  لـلاتخا  دزادرپیم . یلمع  يرکف ـ  ساوـسو  لـلاتخا  ناـمرد  يریگشیپ و  میــلاع  هـنیمز 

هعلاطم نیرتعماج  نیلوا و  دوشیم . صخشم  بارطضا  توافتم  تاجرد  يرابجا و  راتفر  یساوسو ، رکفت  اب  هک  تسا  یبارطضا  تلالاتخا 
، یتخانــشتسیز يرگلیلحت ، ناور  ياـهدرکیور  نآ ، زا  سپ  داد و  ماــجنا  لاـس 1903  رد  ( Johane  ) هناژ ار  لـلاتخا  نـیا  دروـم  رد 

یتخانش ياهشزادرپ  رب  يرگنامرد  راتفر  تخانش ـ  نایم ، نیا  رد  دنتخادرپ . للاتخا  نیا  یسررب  هب  يراتفر  یتخانش ـ  یتخانش و  يراتفر ،
لوصا نونف و  زا  يریگهرهب  درف و  یتخانـش  ماظن  رییغت  ینوگرگد و  داجیا  اب  هدرک ، دیکأت  للاتخا  نیا  موادت  يریگلکـش و  رد  تسردان 

(4 .) دزادرپیم للاتخا  نیا  نامرد  هب  يراتفر ، یتخانش و 
شقن رب  هولاع  درکیور ، نیا  رد  میروخیمرب . للاتخا  نیا  اب  طاـبترا  رد  يدربراـک  فیرظ و  تاـکن  هب  یملاـسا  نوتم  رد  رگید ، يوس  زا 

ياـهدربهار نینچمه  تـسا . هدـش  دـیکأت  ینـلاقع  یتخانـش و  ياهدـنیارف  شقن  رب  یناـجیه ، یفطاـع و  لـماوع  کـیژولویزیف و  لـماوع 
هلاقم . دنراد دیکأت  ییوراد ، یطابترا و  يونعم ، يراتفر ، یتخانش ، نونف  هژیو  هب  ینامرد ، ياههبنج  مامت  رب  یملاـسا  ینامرد  هناریگـشیپ و 
عبانم نوتم و  زا  هتفرگرب  یملاـسا » يرگنامرد  راتفر  تخانـش ـ   » اب یتّنـس » يرگنامرد  راتفر  تخانـش ـ   » درکیور هسیاقم  ددـصرد  رـضاح 

نیا زیامت  هباشت و  دوجو  تخانش  یلمع و  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  نامرد  يریگشیپ و  یـسانشببس ، اوتحم ، میلاع ، هنیمز  رد  یملاـسا 
. تسا روکذم  دراوم  اب  طابترا  رد  درکیور  ود 

همدّقم
(6 ،) یساوسو تاروصت  ( 5 ،) یساوسو راکفا  لماش  نآ  زراب  ياهیگژیو  هک  تسا  یبارطـضا  تلالاتخا  زا  یکی  یلمع » يرکف ـ  ساوسو  »

داجیا رد  یمهم  لـماع  هک  تسا  ( 10) یساوسو ياهنییآ  و  ( 9) یساوسو ياههناکت  ( 8 ،) یساوسو ياهکش  ( 7 ،) یساوسو ياهراوخشن 
یـساوسو راکفا  دـنکیم . داجیا  لـلاتخا  دارفا  نیا  یعاـمتجا  يراـگزاس  درکلمع و  رد  اـبلاغ  دـشابیم و  نآ  هب  ـلاتبم  دارفا  رد  یگتفـشآ 

هب یـساوسو  ياهنییآ  ای  لامعا  دیآیمرب . اهنآ  اب  هلباقم  ددصرد  قفومان ، شلات  اب  لاتبم  درف  دـنوشیم و  رامیب  یناشیرپ  بجوم  هتـسویپ 
میلاع دنتـسین . دیفم  هدوبن و  شخبتذل  اتیهام  لامعا  نیا  دنکیم . رارکت  ار  اهنآ  مادم  رامیب  هک  دـنیآیمرد  ياهشیلک  ییاهراتفر  تروص 

. دنراد دوجو  ابلاغ  بارطضا  راکدوخ 
يواسم روط  هب  نادرم  نانز و  رد  للاتخا  نیا  دراد . دوجو  یگدرسفا  و  یساوسو ، راکفا  هژیو  هب  یـساوسو ، میلاع  نایم  یگنتاگنت  طابترا 

جنر نآ  زا  نلااسگرزب  زا  دـصرد  ود  ناـناوجون و  زا  دـصرد  کـی  بیرق  هک  تسا  هدـش  حرطم  هتفهن  یلـلاتخا  ناونع  هب  دراد و  دوجو 
هب یگدرـسفا  هدمع  میلاع  نودب  لاًامتحا  هدوب و  ریغتم  نآ  ریـس  تسا . یلاسگرزب  لیاوا  ای  یکدوک  رد  لاًومعم  للاتخا  عورـش  دـنربیم .

(11 .) دوریم شیپ  ندش  نمزم  يوس 
هلمج زا  ( Darwin  ) نیوراد زلراچ  و  ( Bunyan  ) نایناب ناج  تسا . هدوب  اهناسنا  زا  يدادـعت  ریگنماد  خـیرات ، لوط  رد  لـلاتخا  نیا 

(12 .) دناهدوب هدننکجلف  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  هتشذگ  رد  هک  دنوریم  رامش  هب  يروهشم  دارفا 
رد یمهم  يامنهار  اوتحم  عون  نیا  تسا . هتفرگ  رارق  دیکأت  دروم  نآ  یبهذـم  ياوتحم  للاتخا ، نیا  زا  هیلوا  ياهفیـصوت  زا  يرایـسب  رد 

اوتحم نیا  هاوخ  دنوریم ، رامش  هب  رصعره  هدمع  ینارگن  هدننکسکعنم  اهساوسو  ياوتحم  دوریم . رامش  هب  للاتخا  نیا  تیهام  كرد 
نیرتعماج نیلوا و  هچرگا  زدـیا . هب  لاتبا  رطخ  ای  عشعـشت  هب  طوبرم  هاوخ  دـشاب ، بورکیم  هلیـسو  هب  یگدولآ  نیطایـش و  راـک  هب  طوبرم 

دوشگن للاتخا  نیا  رتقیمع  كرد  يوس  هب  یهار  دـیورف  هک  ینامز  ات  اما  داد ، ماجنا  لاس 1903  رد  هناژ  ار  للاتخا  نیا  دروم  رد  هعلاـطم 
ناور درکیور  فعـض  یناوتان و  لاح ، نیا  اـب  دوب . هدـشن  هتخانـش  یبوخ  هب  لـلاتخا  نیا  دادـن ، تسد  هب  نآ  زا  یبوخ  ینیلاـب  فیـصوت  و 

ـ  یتخانـش یتخانـش و  يراتفر ، یتخانـشتسیز ، ياهدرکیور  نوچمه  يرگید  ياـهدرکیور  يریگلکـش  هب  رجنم  ناـمرد  رد  يرگلیلحت 
. تسا هدیدرگ  للاتخا  نیا  نامرد  یسانشببس و  یسانشهدیدپ ، میلاع ، اب  طابترا  رد  يراتفر 

یـسررب هیلوا  تاـیبرجت  کـیتنژ و  يوـضع ، لـلع  لـماش  یلاـمتحا  تلع  هس  اـما  دـناهدشن ، هتخانـش  ( OCD  ) للاتخا زاـسهنیمز  لـماوع 
بیکرت ینامرد و  تخانـش  ینامرد ، راتفر  ینامرد ، وراد  هنیمز  هس  رد  یلک  روط  هب  للاتخا  نیا  دروم  رد  ینامرد  تاـعلاطم  ( 13 .) دناهدش

شقن رب  هـک  تـسا  ییاـهدرکیور  هـلمج  زا  يرگناـمرد  راـتفر  تخانــش ـ  . تـسا هدوـب  یناـمرد  وراد  اـب  يراـتفر  یتخانــش ـ  ياـهنامرد 
«، یتّنس يرگنامرد  راتفر  تخانـش ـ   » درکیور رد  تسا . هدرک  دیکأت  للاتخا  نیا  مادت  يریگلکـش و  رد  تسردان  یتخانـش  ياهشزادرپ 

ساوسو لـماش  دـناوتیم  نآ  ياوتحم  تسا و  هدـش  فیرعت  محازم  هتـساوخان و  ياـههناکت  ینهذ و  ریواـصت  راـکفا ، ناوـنع  هب  ساوـسو 
مظن ساوسو  یـسنج و  ياهساوسو  یعامتجا ، رظن  زا  شریذپ  لباقریغ  ياهراتفر  نارگید ، دوخ و  هب  یناسربیـسآ  تساجن ، اب  یگدولآ 

هتـسباو وا  یگدـنز  ياهتیعقوم  رد  نییعت  دوخ و  زا  درف  تخانـش  نازیم  هب  ساوسو  زا  يریگشیپ  نینچمه  دـشاب . شرامـش  اـی  بیترت  و 
ییاسانش هب  رگنامرد  نآ ، یط  هک  تسا  خساپ  زا  يریگولج  ییورایور و  لماش  درکیور  نیا  رد  هدش  رکذ  ینامرد  ریبادت  نیرتمهم  تسا .

يو نامرد  هب  يراتفر  یتخانـش و  نونف  زا  هدافتـسا  وا و  يداقتعا  یتخانـش و  ماظن  رد  رییغت  داجیا  اب  هتخادرپ و  درف  یفنم  راـکدوخ  راـکفا 
(14 .) دزادرپیم

تاـیآ رد  میروخیمرب ؛ نآ  ناـمرد  یگنوگچ  ساوـسو و  هصرع  رد  يداـمتعا  لـباق  يدربراـک  تاـکن  هب  زین  یملاـسا  عباـنم  نوـتم و  رد 
يرکف یناور و  لـلاتخا  یعون  نآ  زا  روظنم  و  هط ) فارعا و  ساـن ، هکراـبم  ياـههروس   ) هدـمآ میرک  نآرق  رد  ساوسو »  » هژاو يددـعتم ،

ياـهراتفر هب  تسد  هجیتن ، رد  دـنوش و  هدیـشک  هتـساوخان  راـکفا  يوس  هب  دارفا  دوشیم  ثعاـب  هدوب ، لـقع  باـهذ  اـب  فدارتم  هک  تسا 
، هداد رارق  ریثأت  تحت  ار  صخـش  هک  دنکیم  فیرعت  يراکفا  تاروصت و  تروص  هب  ار  ساوسو  زین  مرکاربمایپ  . دننزب دنـسپان  ای  تسردان 

لامعا اب  طابترا  رد  رتشیب  ساوسو  ياوتحم  یملاـسا ، عبانم  نوتم و  ساسا  رب  . درادیم زاب  یعیبط  لامعا  ماـجنا  زا  دربیم و  ارقهق  هب  ار  وا 
ياهنوگ هب  دشابیم ، بارطضا  دوجو  نآ  هصخشم  تملاع  تسا و  تساجن  تراهط و  لسغ ، زامن ، نوچمه  یبهذم  يدابع و  ياهراتفر  و 

يداقتعا روما  دروم  رد  میاد  یـساوسو  دارفا  تسا . دـیدرت  کش و  اب  هارمه  دـنکیم و  بلـس  درف  زا  ار  یتحار  شیاـسآ و  بارطـضا ، هک 
. دنراد يرارکت  ياهراتفر  لامعا و  هب  رابجا  مازلا و  ساسحا  دنوشیم و  دیدرت  کش و  راچد  تراهط  وضو و  دننام 

يرکف ساوسو  زا : دـنترابع  هک  دراد  یتواـفتم  عاونا  ساوسو  هک  درک  هدـهاشم  ناوتیم  یملاـسا  نوـتم  تاـیاور و  تاـیآ ، هب  هعجارم  اـب 
ساوسو داعم ،) خزرب و  ربق ، گرم ، هرابرد  هدوهیب  ياههشیدـنا   ) يداقتعا ساوسو  یتملاـس ،) دروم  رد  یطارفا  رکفت  يراـمیب و  زا  سرت  )
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دروـم رد  .( لـسغ اـی  تراـهط  زاـمن ، تاـعکر  رارکت   ) یلمع ساوـسو  و  دنـشابیمن ،) هنـلاقاع  هجو  چـیه  هب  هک  يراـکفا  نتـشاد   ) یطارفا
(، یحور دـیدش  تـلااح   ) بارطـضا دوـجو  دـندقتعم : ثیداـحا ، تاـیآ و  زا  طابنتـسا  اـب  یملاـسا  نازادرپهیرظن  ساوـسو ، یـسانشببس 
هب دامتعا  مدع  هدارا و  فعض  یلقع ، دشر  مدع  بذاک ،) لایما  توهش و   ) زیارغ هب  یطارفا  هجوت  همضاه ،) ءوس  دننام   ) یمسج تلالاتخا 

يریگراک هب  ینلاقع ، دشر  ینهذ ، حیحـص  شرورپ  نینچمه  دندرگ . للاتخا  نیا  داجیا  همـشچرس  دنناوتیم  رگید  لماوع  یخرب  سفن و 
زا یهاگآ  یگدنز ، رد  یقطنم  طابضنا  مظن و  يرارقرب  يرگشاخرپ ، سرت و  بارطضا و  دیدشت  زا  يریگشیپ  تسرد ، یتیبرت  ياههویش 
. تسا هدش  دیکأت  اهنآ  رب  یملاسا  نوتم  رد  هک  دنتسه  ياهناریگشیپ  ياهدربهار  هلمج  زا  هنیمز  نیا  رد  ماهبا  ندودز  یعرش و  فیاظو 
هک تسا  هدـش  هراشا  للاتخا  نیا  نامرد  يارب  ییوراد  يراتفر و  یطابترا ، يونعم ، یتخانـش ، نونف  اهشور و  هب  تاـیاور ، ثیداـحا و  رد 
هب هیکت  یساوسو ، لامعا  راکفا و  دروم  رد  یعرش  فیاظو  لماک  حیرشت  ساوسو ، هب  لاتبم  درف  تزّع  شرورپ  زا : دنترابع  اهنآ  زا  یخرب 

لامعا راکفا و  هتسویپ  لرتنک  ساوسو و  زا  رمتسم  تبقارم  تابحتـسم ، كرت  تابجاو و  هب  افتکا  وا ، زا  تناعتـسا  وا و  هب  لکّوت  دنوادخ و 
، نیریـش رانا  ندروخ  قیرط  زا  نامرد  روکذم ، ینامرد  ياهدربهار  يارجا  رب  صـصختم  ربتعم و  يرواشم  تراظن  نامرد ، دـنیارف  رد  دوخ 

. وم ندرک  گنر  باضخ و  دنپسا و  ندرک  دود  ردس ، بآ  اب  رس  يوشوتسش  تاجیزبس ، ردنک و  بیس ، امرخ ، نوتیز ، نغور 
ملاسا هاگدید  زا  ساوسو 

یحلاطصا يوغل و  رظن  زا  ساوسو » . » فلا
یبرع و نابز  رد  ساوسو  تسا . هدش  هراشا  نآ  هب  میرک  نآرق  رد  هژیو  هب  ینامـسآ و  بتک  رد  ررّکم  هک  تسا  یتاکن  زا  یکی  ساوسو » »

(15 .) دنکیم تللاد  بولطمان  هتساوخان و  ياوتحم  هشیدنا و  یعون  رب  لصا ، رد  یسراف 
سدّقمان و تاروصت  تائاقلا و  مییوگب : تسا  رتهب  تسا . ناسنا  بلق  اب  ناطیـش  هطبار  رگنایب  هک  هدـش  قتـشم  هسوسو »  » هدام زا  ساوسو » »

یسک تسا . یناور  يرامیب  یعون  دراد و  یلمع  يرکف و  هبنج  ود  ساوسو  دنیوگیم . ساوسو »  » ملاـسا بتکم  رد  ار  ناسنا  بلق  رب  لطاب 
. دراد مان  سوسوم »  » و ساوسو »  » تسا هدش  لاتبم  هسوسو »  » هب هک 

مه رب  مه و  رد  هتفرگ و  تروص  طلاتخا  نآ  رد  هک  تسا  یناهنپ  یملاک  هسوسو »  » هدش و هتـسناد  یکی  ساوسو »  » و هسوسو » ، » تغل رد 
دـشاب و هدـش  مظنیب  تشحو ، رثا  رد  شمـلاک  هدرک ، تشحو  یـسک  هک  دوـشیم  هتفگ  ییاـج  رد  ساوـسو »  » نینچمه تسا . مـظنیب  و 

. دنک لمع  ناگناوید  دننامه 
(16 .) تسا ناطیش  نآ  زا  دارم  و  هسوسو »  » يانعم هب  تسا  یمسا  ساوسولا » : » تسا هتفگ  يرشخمز 

حتف  ) اب ساوسو » ، » نیاربانب درک . هسوسو  ار  نانآ  ناطیش  سپ  ( 30 فارعا : ( ؛» ناطیـشلا امهُل  سوَسوف   » هک تسا  هدمآ  زین  میرک  نآرق  رد 
. تسا زیمآهسوسو  هتفگ  يانعم  هب  مه  ناطیش و  يانعم  هب  مه  واو )

: دوشیم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  هک  تسا  هدش  نایب  یفیراعت  هسوسو  ساوسو و  يارب  زین  ملاک  ملع  رد  رگید ، يوس  زا 
؛ دیآیم دیدپ  ناسنا  ریمض  رد  هک  یکش  دیدرت و  یلد ، ود   ـ

؛ تساجن تراهط و  رد  صوصخب  یبهذم ، ماکحا  تادابع و  رد  ههبش  کش و   ـ
؛ دنازیگنارب دب  راک  هب  ار  وا  دنکفا و  ناسنا  لد  رد  ناطیش  هچنآ   ـ

(17 .) تساهيدب ماجنا  هب  ناسنا  كرّحم  يورین  هک  ناطیش ـ  طسوت  ای  صخش  سفن  طسوت  یسک  ریمض  رد  ررض  ای  عفنیب  يرما  داجیا   ـ
هب هکلب  دـنکیمن ، ادـیپ  یّلجت  ناسنا  لامعا  رد  طقف  ساوسو  یملاـسا ، عبانم  نوتم و  قبط  هک  تسا  نیا  ساوسو  دروم  رد  رکذ  لباق  هتکن 

سفن و هک  تسا  يدوسیب  هدوهیب و  نخس  هسوسو  : » دیوگیم تیاور  کی  حرش  نمض  یسلجم  هماّلع  موحرم  دباییم . هار  زین  وا  هشیدنا 
(18 .«) دنروآیم دیدپ  ناسنا  حور  رد  ناطیش 

لماوع هلیـسو  هب  یناسنا  لطاب  تاین  لامعا و  لاـعفا و  کـیرحت  زا  تسا  تراـبع  هسوسو »  » هک هدـیدرگ  لـقن  زین  دـیفم  خیـش  زا  نینچمه 
(19 .) یناطیش

فیرعت رد  و  هدرک » لد  رد  دـب  هشیدـنا  : » تسا هدرک  فـیرعت  نینچ  ار  هسوـسو » ، » نآرقلا ناـمجرت  فـلؤم  یناـجرج ، فیرـش  دیـس  ریم 
ای وید  هب  دب  ياههشیدنا  ای  اههسوسو  نیا  نداد  تبـسن  هدننکفا .» لد  رد  دب  هشیدـنا  ینعی  هدـننکهسوسو  وید  : » دـیوگیم نینچ  ساوسو » »

(20 .) دنکیم تیاکح  یساوسو  راکفا  ندوب  يرابجا  تیاغ  زا  ناطیش 
: هک تفرگ  هجیتن  ناوتیم  تایاور  زا  یلک ، روط  هب 

. تسا یناور  للاتخا  یعون  ساوسو  ای  هسوسو  لاًوا ،
. تسا هارمه  سرت  بارطضا و  اب  ایناث ،

. دنکرتشم مهاب  یناور  للاتخا  رد  طیلختلاةرثک  لقع و  باهذ  هسوسو و  اثلاث ،
هک تسا  نیا  شراک  ناطیـش  اریز  تسا ؛ هدش  ریبعت  ۀسوسولا » ناطیـش   » هب نآ  زا  ورنیا ، زا  تسا و  يرکف  هسوسو  هسوسو ، زا  دارم  اعبار ،

(21 .) دوش رداص  اهنآ  زا  دنسپان  يراتفر  نآ ، هلیسو  هب  ات  دناشکب  مومذم  هتساوخان و  راکفا  هب  ار  دارفا 
ساوسو ياوتحم  ب .

ار یمدآ  سفن ، تسا . یمدآ  سفن  ياهشزیگنا  يانعم  هب  یناسفن و  رطاوخ » سجاوه و   » نامه یناـفرع ، گـنهرف  رد  ساوسو  هسوسو و 
ياهتمعن تمس  هب  دنـشاب ، عرـش  نیزاوم  قبط  رگا  یناسفن  ياههرطاخ  نیا  دزرویم . رارـصا  نآ  رب  دنکیم و  بیغرت  ییاهراک  ماجنا  هب 

اهنت دنربیم و  تیصعم  هانگ و  يوس  هب  ار  یمدآ  هراومه  یناطیش  ياههسوسو  اما  دننکیم ، ادیپ  شیارگ  عورـشم  لامعا  ماجنا  دنوادخ و 
نّیدتم صاخشا  بلغا ، هک  تسا  یضرم  ساوسو  دنوشیم . رثایب  دنوریم و  نایم  زا  وا  ترـضح  رکذ  دنوادخ و  سدقا  تاذ  هب  لکّوت  اب 

رد هاگ  زامن و  تاعکر  ددـع  رد  هاگ  لسغ و  وضو و  تحّـص  رد  هاگ  فورح و  جراـخم  رد  هاـگ  تین و  رد  هاـگ  دـنوشیم ؛ ـلاتبم  نآ  هب 
کـش یهقف ، لیلاد  قبط  دراد و  دوجو  ساوسو »  » اـی کـشلاریثک »  » ناونع تحت  یباـب  هقف ، ملع  رد  لـیلد ، نیمه  هب  تساـجن . تراـهط و 

کش و ساوسو ، جیار  لوادتم و  ياوتحم  یلک ، روط  هب  دوشیمن . یـساوسو  دارفا  لماش  کش  ماکحا  درادن و  یبهذـم  شزرا  یـساوسو 
. تسا تساجن ، تراهط و  هژیو  هب  یبهذم ، روما  رد  تادابع و  رد  ههبش 

هک دهدیم  تسد  نیسدّقم  یـضعب  هب  هک  تسا  یتلاح  لوادت ، رد  : » تسا هدروآ  هملک  نیا  هرابرد  دوخ  ياهتشاددای  رد  ادخهد  موحرم 
دننکیم روصت  دـنیوگیم و  رابدـص  ار  زامن  زا  ياهملک  ای  هدـشن ، كاپ  زونه  دـنربیم  ناـمگ  دـنیوشیم و  راـب  دـص  ًـلاثم ـ  ار ـ  سجّنتم 

(22 .«) تسا هدماین  اجب  مزلا  سامترا  دننکیم  رکف  دنروخیم و  هطوغ  بآ  رد  اهراب  ای  هدوبن ، تسرد 
تین و تساجن ، تراهط و  هرابرد  هلمج  زا  دـننکیم ؛ رکذ  ار  ساوسو  هب  لاتبا  زا  يدراوم  هرابنیا  رد  زین  هرـسسدق  ینیمخ  ماما  ترـضح 

(23 .) لسغ وضو و  رد  ساوسو  دیوجت و  دعاوق  زا  جورخ  نآ و  فورح  يادا  رد  ظیلغت  نآ و  رارکت  هطساو  هب  تئارق  مارحلااةریبکت ،
(24 :) تسا هدرک  رکذ  هنوگنیا  ار  ساوسو  توافتم  عاونا  يدمحمدیس  ییحی 

تلاسک و چیه  نودب  تسا  نکمم  یساوسو  درف  هک  يروط  هب  يرامیب ، زا  سرت  ندرک و  رکف  رایسب  ندب  یتملاس  هرابرد  يرکف : ساوسو 
. دیامن فرصم  وراد  دنک و  هعجارم  کشزپ  هب  يدرد ،

... يدب و یبوخ و  رّش ، ریخ و  داعم ، خزرب ، ربق ، ندرم ، هرابرد  هدوهیب  ياههشیدنا  يداقتعا : ساوسو 
رمع لوط  یـصوصخب  يوراد  هک  دراد  هدـیقع  یـساوسو  درف  هاگ  لاًثم ، تسین ؛ هنلاقاع  هجو  چـیه  هب  هک  يراکفا  دوجو  یطارفا : ساوسو 

. دشاب رضم  تسا  نکمم  هکنآ  لاح  دروآیم و 
تسا و یهلا  ماکحا  عرش و  فلاخ  فرع و  فلاخم  یتح  درومیب و  لاًماک  هک  دنزیم  ییاهراک  هب  تسد  یـساوسو  درف  یلمع : ساوسو 

. دوشیم هجاوم  يرتشیب  تلاکشم  اب  درف  يرکف ، یلمع و  ساوسو  ندش  هارمه  تروص  رد  ددرگ . بوسحم  تعدب  دیاش 
هب ایـشا ، هدـیافیب  شرامـش  يدام ؛) زاـین  نودـب  يدزد  لـثم   ) یفارحنا ياـهراتفر  نتـسش ، رارکت  هلمج  زا  دـنناوارف ؛ یلمع  ساوسو  راـثآ 
هب تسا  نکمم  ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  یلک ، روط  هب  گرم . یگدوـلآ و  زا  سرت  و  یتناـس ) هلصاف 3  اب  لاًثم ،  ) نتفر هار  یـصاخ  تروص 
. دنوش راچد  موهوم  ياهرادنپ  دنراد و  طیرفت  طارفا و  هبنج  هک  اجیب  ياهساسحا  ندش ، تبحمیب  ینوخمک ، یگدرسفا ، دننام  یضارما 

ساوسو عاونا 
: زا دنترابع  هک  درک  جارختسا  ار  ساوسو  زا  یعاونا  ناوتیم  زین  تایاور  تایآ و  زا 

شکمشک لادج و  ساوسو  . 1
. تسا زیتـس  ییوجشاـخرپ و  هدـننز و  ياـهوگوتفگ  شکمـشک و  لادـج و  یناطیـش ، ياـههسوسو  نشور  زراـب و  ياـههنومن  زا  یکی 
.« دـنزیخرب شکمـشک  لادـج و  هب  امـش  اب  ات  دـننکیم  هسوسو  ار  دوخ  تسود  نیطایـش  قیقحت ، هب  : » دـیامرفیم میرک  نآرق  رد  دـنوادخ 

(121 ماعنا : )
تین رد  ساوسو  . 2

لّلعت زاـمن  يارب  تین  رد  هکنیا  دـننام  تسا ؛ ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  یخرب  هدوهیب  بیرغ و  بیجع و  ياـهراک  زا  یعون  تّین  رد  ساوسو 
. دنامیم زاب  تعامج  زامن  زا  دنکیم و 

يرادربنامرف و اریز  عرـش ؛ هب  ندوبن  انـشآ  لیلد  هب  ای  تسا  لقع  دوبمک  ببـس  هب  ای  زاـمن ، تین  رد  هسوسو  تسا  دـقتعم  یلازّغ  دـماحوبا 
. تسا نارگید  تاروتسد  میظعت  يرادربنامرف و  لثم  تین ، دصق و  رد  تاروتسد  يارجا  میظعت و 

يداقتعا ياهساوسو  . 3
رد ار  نانمؤم  دـشوکیم  ناطیـش  دـنوریم . شیپ  نانمؤم  تاداقتعا  ياپ  ات  دنـسریم و  يرتكانرطخ  لحارم  هب  هاگ  ناطیـش  ياههسوسو 

، هقدص هزور ، زامن ، جـح ، نوچمه  یلئاسم  رد  هلمج  زا  دزاس ؛ تسـس  ار  اهنآ  ینامیا  ياههیاپ  دـنک و  هسوسو  يرکف  ینابم  تاداقتعا و 
. نآ دننام  ملاس و  رد  مدّقت  ینابز ، شوخ  محر ، هلص 

تادابع نامز  رد  ساوسو  . 4
اهنآ يارب  دارفا  ریاس  لثم  يداع  ینیقی  هک  ياهنوگ  هب  دنتسه ، ساوسو  راچد  تادابع  نامز  ندیسر  ارف  نییعت و  رد  نّیدتم  دارفا  زا  یخرب 

. دنوشیم مورحم  تدابع  تلیضف  زا  هجیتن ، رد  دوشیمن و  لصاح 
وضو رد  ساوسو  . 5

رارکت ردـقنآ  ار  راک  نیا  نایلاتبم  تسا . يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا  نیب  لوادـتم  عیاـش و  رایـسب  ياـهساوسو  زا  یکی  ساوسو  عون  نیا 
. دوشیم فارسا  زین  بآ  رد  درذگیم و  تدابع  تلیضف  تقو  هک  دننکیم 

ثدَحَ زورب  ساوسو  . 6
ساسحا هدوهیب  درف  وضو  لـسغ و  زا  غارف  زا  سپ  هکنیا  لـیبق  زا  تسا ؛ هدننکهجنکـش  هدـنهدرازآ و  ياـههسوسو  هراومه  ناطیـش  راـک 

. دنک هجوت  اهنآ  هب  دیابن  هتبلا  هک  دنوشیم ، جراخ  وا  زا  ییاه  ثدح  هک  دنکیم 
ای لامعا  نآ  زا  بانتجا  اـی  رارکت  اـب  دوشیم و  هسوسو  راـچد  درف  ناطیـش ، طلـست  اـب  يداـقتعا ، يداـبع و  لـئاسم  هیلک  رد  یلک ، روط  هب 

تلادـع زامن ، هلبق ، لسغ ، رد  ساوسو  زا : دـنترابع  لامعا  ریاس  دزاسیم . مهارف  باوث  شاداپ و  زا  ار  شیوخ  تیمورحم  تابجوم  راکفا ،
. نآ دننام  یهاوخایند و  تورث ، ایر ، هسوسو  اعد ، تباجتسا  مدع  تعامج ، ماما 

ساوسو میلاع  ج .
تفرگ : هجیتن  ناوتیم  ساوسو ، میلاع  هب  طوبرم  ثیداحا  زا 

درخ كاخ ، ندروخ  دـننام  یلاعفا  هب  یندـشان ) ای  روآشجنر  مومذـم ،  ) هتـساوخان راکفا  زا  يرود  يارب  هک  تسا  یـسک  یـساوسو  لاًوا ،
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. دربیم هانپ  شیر  نتفرگ  نادند  هب  نادند و  اب  اهنخان  ندنک  خولک ، ندرک 
. تسا ساوسو  قیداصم  زا  ندوب  نکممریغ  ياهوزرآ  رکف  هب  اّنمت و  ایناث ،

یلمع ساوسو  هب  یطبر  كاـخ  ندروـخ  دـننام  هدـش  رکذ  میـلاع  اریز  تسا ؛ يرکف  ساوـسو  تاـیاور ، نیا  رد  ساوـسو »  » زا دارم  اـثلاث ،
. درادن

، وضو يداـقتعا ، روما  رد  یـساوسو  تسا و  هارمه  دـیدرت  کـش و  اـب  ساوسو  ساوـسو ، هب  طوـبرم  ثیداـحا  ساـسا  رب  رگید ، يوـس  زا 
(25 .) دوشیم دیدرت  راچد  دایز  نآ  دننام  تراهط و 

لمع زا  یتیاضر  مه  رخآ  رد  دنکیم و  رارکت  ار  نآ  ورنیا ، زا  درادن و  نانیمطا  دهدیم  ماجنا  هک  یلمع  یتسرد  تحّـص و  هب  یـساوسو 
(26 .) دنراد تللاد  عوضوم  نیا  رب  دننکیم ، عنم  لمع  رارکت  هداعا و  زا  هک  یثیداحا  درادن . دوخ 

ناطیـش زا  یـشان  ار  دوخ  لمع  ایوگ  هک  ياهنوگ  هب  نآ ، رد  یـساوسو  هدارا  نتـشادن  تلاخد  راـتفر و  لـمع و  هب  راـبجا  مازلا و  ساـسحا 
هب لـمع  ماـجنا  هب  رداـق  دوخ  هکنیا  ندیـسر و  تسب  نب  هب  ساـسحا  ( 27 .) تسا ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  رگید  ياـهیگژیو  زا  دـنادیم ،

ياهیگژیو زا  دنکیم ، اجتلا  دنوادخ  هب  ای  دهاوخیم  کمک  ملاسلاهیلع  یلع  ماما  لثم  يرگید  درف  زا  ورنیا ، زا  تسین و  يداع  تروص 
(28 .) تسا تایاور  رد  یساوسو  رگید 

ساوسو یسانشببس  د .
(، یحور دـیدش  تلااح   ) بارطـضا دوجو  دـندقتعم : ملاـسلامهیلع  ناموصعم  ثیداـحا  تاـیاور و  زا  طابنتـسا  اـب  یملاـسا  نازادرپهیرظن 
رد فعـض  یلقع ، دـشر  مدـع  بذاک ) لایما  تاوهـش و   ) زیارغ رد  ندوب  قرغ  یطارفا و  هجوت  همـضاه ،) ءوس  دـننام   ) یمـسج تلالاتخا 

همـشچرس دنناوتیم  نآ  دـننام  يدراوم  سفن و  هب  دامتعا  مدـع  لامعا ، رد  دـیدرت  کش و  یناطیـش ،) راکفا  ربارب  رد  ندـش  میلـست   ) هدارا
. دندرگ یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا 

(29 :) دراد دوجو  هطبار  يرکف )  ) ساوسو اب  شراوگ  هاگتسد  هدعم و  نیب  هک  دیآیم  تسد  هب  نوگانوگ  ثیداحا  زا 
ای تسور  هبور  لکـشم  اـب  اذـغ  مضه  رد  تسا و  همـضاهءوس  راـچد  هک  یـصخش  اـسب  هچ  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع  مظاـک  یـسوم  ماـما 

(30 .«) دوشیم راچد  ساوسو  للاتخا  هب  دنکیم ، دایز  يروخرپ 
رتشیب هناـنیبعقاو  ریغ  تِوهـش  هچره  : » دـیامرفیم يرگید  تیاور  رد  دراد . دوـجو  هطبار  يرکف  ساوـسو  بذاـک و  لاـیما  نیب  نـینچمه 

(31 .«) تسا رتشیب  زین  ساوسو  هب  ندش  لاتبم  لامتحا  دشاب ،
ساوسو هشیر  ( 32 .) دنوشیمن لاتبم  يرکف  ساوسو  هب  هکئلام  ورنیا ، زا  دراد و  دوجو  یفنم  هطبار  زین  يرکف  ساوسو  یلقع و  دشر  نیب 

ارچ هک  دوش  لاؤس  تسا ، هدـش  لاتبم  زامن ) ای  وضو  ًـلاثم ،  ) ساوسو هب  هک  یـسک  زا  رگا  ورنیا ، زا  تسا و  يرکف  ساوسو  رد  مه  یلمع 
(33 .) دنوشیم ثعاب  یناطیش  راکفا  دیوگیم : خساپ  رد  ینکیم ، لمع  هنوگنیا 

ساوسو زا  يریگشیپ 
اقترا ار  درف  یناور  تملاـس  هک  دنتـسه  یتیبرت  ياههویـش  نامه  دننکیم ، يریگشیپ  ساوسو  هب  لاتبا  زا  هک  ییاهراکهار  ملاـسا ، رظن  زا 

: دوشیم هراشا  اهشور  نیا  زا  يدادعت  هب  همادا ، رد  دندرگیم . یناور  ياهيرامیب  زورب  عنام  دنهدیم و 
؛ دشر لحارم  رد  لایخ  هوّق  هزادنا  زا  شیب  تیوقت  زا  زیهرپ  ینلاقع و  دشر  ینهذ و  حیحص  شرورپ  . 1

؛ یطارفا يریگهدرخ  تملام و  ریقحت ، یندـب ، هیبنت  دـیدهت ، اجیب ، يریگتخـس  لیبق  زا  یتیبرت  تسردان  ياههویـش  يریگراک  هب  مدـع  . 2
. دنزاسیم لتخم  ار  ناوجون  كدوک و  یناور  تینما  اههویش  نیا  اریز 

. دنتسه ساوسو  هب  لاتبا  زاسهنیمز  هکنآ  دننام  يرگشاخرپ و  سرت ، بارطضا ، دیدشت  زا  يریگشیپ  . 3
دوخ تاقوا  درف  هک  ياهنوگ  هب  تدابع ، تحارتسا و  تلااغتشا ، رد  حیحص  يزیرهمانرب  یگدنز و  رد  یقطنم  طابـضنا  مظن و  يرارقرب  . 4

. دزاسن مهارف  یلایخ  روما  هب  لاغتشا  يارب  ار  هنیمز  دنارذگن و  تلاطب  يراکیب و  هب  ار 
روما و همه  رد  تئارب  لوصا  هب  هجوت  هنیمز و  نیا  رد  ماهبا  هنوگره  ندودز  یعرش و  فیاظو  هب  تبسن  یفاک  حیحص و  یهاگآ  بسک  . 5

(34 (؛ طایتحا لصا  ورملق و  نییعت 
(35 .) تسا رثؤم  يزغم  تلالاتخا  هب  لاتبا  زا  يریگولج  رد  هک  ردس  گرب  بآ و  اب  رس  يوشوتسش  مامحتسا و  . 6

(36 «.) سی  » هروس هژیو  هب  نآرق  تئارق  رکذ و  اب  ینهذ  لاغتشا  داجیا  . 7
ساوسو نامرد  و .

ملع اب  یناور ، ياهيرامیب  ریاس  نوچمه  دناسرب ، يدمرـس  تواقـش  يدبا و  تکلاه  هب  ار  دارفا  دراد  لامتحا  هک  یبلق ، ضرم  نیا  نامرد 
هک تساجنیا  رد  لکـشم  دـیآرب . جلاع  ددـصرد  نآ  زا  سپ  دـنادب و  ضیرم  ار  دوخ  ادـتبا  دـیاب  ناسنا  یلو  تسا ، ناـسآ  رایـسب  لـمع  و 

راگنالهـس فرحنم و  ار  نارگید  هکلب  دـنادیمن ، ضیرم  ار  دوخ  درف  هک  دـنکیم  هداـمآ  يراـمیب  نیا  يارب  ار  تامدّـقم  يروـط  ناـطیش 
دراد و هضرع  اهقف  املع و  رب  ار  دوخ  لمع  دنک و  هعجارم  یلومعم  مدرم  هب  دیاب  تفای ، ار  رما  نیا  هبئاش  دوخ  رد  هک  یـسکره  درادنپیم .

. دزادرپب دوخ  حلاصا  هب  تسا  مزلا  تسا ، ساوسو  هب  لاتبم  تفایرد  هکنآ  زا  سپ  هن . ای  تسا  ساوسو  هب  لاتبم  ایآ  هک  دسرپب  اهنآ  زا 
زا سپ  کش ، نودب  دنکیم . اقلا  درف  هب  ناطیش  هک  تسا  یتلاایخ  یناطیـش و  ياههسوسو  هب  ییانتعایب  ساوسو ، هجلاعم  يارب  هدمع  هار 

(37 .) دش دهاوخ  هجلاعم  شايرامیب  اعطق  دوشیم و  سویأم  ناسنا  زا  وا  ناطیش ، يأر  فلاخ  رب  لمع  ییانتعایب و  هبترم  نیدنچ 
لـلاتخا ناـمرد  يارب  ییوراد  یلمع و  یطاـبترا ، يونعم ، یتخانـش ، نونف  اـهشور و  هب  ملاـسلامهیلع  ناـموصعم  تاـیاور  ثیداـحا و  رد 

: دنشابیم لیذ  حرش  هب  اهشور  نیا  ( 38 .) تسا هدش  هراشا  یلمع  يرکف ـ  ساوسو 
زا نامرد ؛ يارب  یناور  یگدامآ  داجیا  دراد و  دـنوادخ  اب  طابترا  رد  هک  یتیعقوم  دوخ و  راـجنهبان  عضو  زا  یـساوسو  درف  يزاـسهاگآ  . 1

(39 (؛ يو رد  نامرد  هب  دیما  ندرک  هدنز  هلمج 
(40 .) درف رد  سفن  هب  دامتعا  هدارا و  تیوقت  ناطیش و  یگدنب  ساوسو و  اب  نآ  تافانم  نییبت  سفن و  تزّع  شرورپ  . 2

مدـع یعرـش و  ماکحا  طباوض و  هب  یلمع  دـهعت  هدارا و  تیوقت  یـساوسو و  لامعا  راکفا و  دروم  رد  یعرـش  فیاظو  لـماک  حیرـشت  . 3
(41 .) نآ زا  فّلخت 

ناـشن شکمـشک  لادـج و  هب  یتـبغر  دـشاب ، تـسرد  شداـقتعا  نـیقی و  سکره  : » دـنیامرفیم زین  ملاـسلاهیلع  یلع  ماـما  هـنیمز ، نـیا  رد 
(42 .«) دهدیمن

هثحابم و رد  هک  دنتسه  يدارفا  هسوسو ، دیدرت و  کش و  لها  هک  دوشیم  طابنتسا  نینچ  ملاسلاهیلع  یلع  ترضح  نخـس  فلخُ  ناهرب  زا 
(43 .) دنیامنیم رورغ  ساسحا  دوخ  بطاخم  ندرک  بوکرس  زا  دننکیم و  لدج  یلمع  هرّمزور و  يوگوتفگ 

قداص ماما  ( 44 .) تسا ناطیـش  هسوسو  اب  هلباقم  مهم  ياههویـش  هلمج  زا  دـنوادخ ، ماـن  رکذ  اذـغ و  زا  دـعب  اذـغ و  زا  لـبق  نتفرگ  وضو 
ندیماشآ ندروخ و  رد  دوب و  دهاوخ  کیرش  وضو  نآ  رد  ناطیش  دیوگن ، هّللامسب  دریگب و  وضو  یسک  هک  ینامز  : » دندومرف ملاسلاهیلع 

(45 .«) تشاد دهاوخ  تکرش  نآ  رد  ناطیش  تروص ، نیا  ریغ  رد  دوش و  هتفگ  هّللامسب  هک  تسا  راوازس  يرگید  راک  ره  و 
هنیمز تسا و  یقاب  زونه  نآ  رد  نوخ  گنر  نتـسش ، زا  سپ  هک  یـسابل  دروم  رد  لاثم ، يارب  یـساوسو ؛ لـمع  دروم  رد  تیعقوم  رییغت  . 4

رد نوخ  گنر  نتسش ، زا  سپ  هک  هریت ، سابل  زا  ای  دنک  يزیمآگنر  ار  سابل  نآ  هک  دوشیم  داهنشیپ  دنکیم ، مهارف  درف  رد  ار  ساوسو 
؛ دیامن هدافتسا  تسین ، صخشم  نآ 

دنکیم و رود  ار  ناطیش  سفن و  ياههسوسو  هک  راگدرورپ  هب  ینابز  یبلق و  هجوت  تناعتسا و  ندرب ، هانپ  يو  هب  ندرک و  هیکت  ادخ  هب  . 5
يرود ساوسو  زا  دیامن و  لرتنک  ار  دوخ  دناوتیم  دنوادخ ، هب  دامتعا  اب  درف  دـیامنیم و  يریگولج  هتـساوخان  راکفا  زورب  زا  جـیردت ، هب 

. دنک
هلوسرب اللهاب و  تُنمآ  : " دیوگب دربب و  هانپ  ادخ  هب  دیاب  درک ، هسوسو  ار  یسک  ناطیش  هک  یماگنه  : » دنیامرفیم ملاـسلاهیلع  یلع  ترـضح 

(46" .«) نیدلا هل  اصلخم 
هب لکـّوت  دـشابیم : زیچ  ود  لـماش  نآ  ناـمرد  هک  تسا  روظنم  يرکف  يداـقتعا و  ساوـسو  هک  دوـشیم  موـلعم  روـبزم  تیاور  رهاـظ  زا 

. دیاین وا  نهذ  رد  یفارحنا  هتساوخان و  رکف  ات  دنک  رارکت  نابز  اب  هکنیا  رگید  و  ندومن ؛ ساسحا  يو  هانپ  رد  ار  دوخ  دنوادخ و 
ندرک دود  تاـجیزبس و  ردـنک ، بیـس ، اـمرخ ، نوتیز ، نغور  ندروخ  نینچمه  نیریـش و  راـنا  هژیو  هب  راـنا ، ندروخ  قیرط  زا  ناـمرد  . 6

؛ دنپسا
(47 .«) دوشیم رود  وا  زا  زور  لهچ  ات  هسوسو  ددرگیم و  ینارون  شبلق  دروخب ، رانا  سکره  : » دندومرف هلآوهیلعهللایلص  مرکاربمایپ 
نامرد افـش و  بیـس  : » دـندومرف ملاـسلاهیلع  مظاک  ماما  دـنکیم : لقن  يرفعج  هکنانچ  تسا ؛ هدـمآ  یتاـیاور  زین  بیـس  دـیاوف  دروم  رد 
تسین زیچ  چیه  و  تسا ، هدش  بلاغ  هک  یمغلب  دنوشیم و  رادیدپ  نیمز  نانکاس  زا  هک  ییاههسوسو  وداج و  رهز و  تسا : ضرم  نیدنچ 

(48 .«) دشخبب دوس  بیس  زا  رتدوز  هک 
هدننک فرطرب  اهناطیـش و  هدنهديرارف  ردـنک  زا  هدافتـسا  : » دـناهدومرف ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  زین  دنپـسا  ردـنک و  زا  هدافتـسا  هنیمز  رد 

(49 .«) دزیرگیم هناخ  داتفه  ات  هناخ  نآ  زا  ناطیش  دننک ، دود  دنپسا  نآ  رد  هک  ياهناخ  ره  تساهدرد و 
هللامسب  " نتفگ اب  هارمه  اهنآ  ندروخ  اریز  دینک ؛ نّیزم  تاجیزبس  اب  ار  دوخ  ياههرفس  : » دندومرف هلآوهیلعهللایلـص  مرکاربمایپ  نینچمه 

(50 .«) دوب دهاوخ  ناطیش  زیرگ  ببس  میحرلا " نمحرلا 
ملاـسلاهیلع مظاـک  یـسوم  ماـما  هنومن ، يارب  تسا . هدـمآ  نوـتیز  نغور  هراـبرد  تیاور  هد  زا  شیب  یهقف ، ینید و  ربـتعم  ياـهباتک  رد 

نودب لامب ! تندب  هب  روخب و  ار  نوتیز  نغور  هک  تسا  نآ  ملاسلاهیلع  یلع  هب  هلآوهیلعهللایلـص  ربمایپ  ياهشرافـس  هلمج  زا  : » دندومرف
(51 .«) دش دهاوخن  کیدزن  وا  هب  ناطیش  زور  لهچ  ات  دلامب  ندب  هب  ار  نآ  دروخب و  نآ  زا  یسکره  دیدرت ،

: دندومرف هلآوهیلعهللایلـص  مرکاربمایپ  هلمج  زا  تسا ؛ هدش  نایب  امرخ  ندروخ  يارب  يرایـسب  دـیاوف  ملاـسلامهیلع  ناموصعم  نانخـس  رد 
ییانیب و ییاونـش و  سح  دایدزا  رکفت و  توّق  ناطیـش و  ییاناوت  ندرب  نیب  زا  تسا : تلـصخ  هُن  امرخ  رد  هک  دهدیم  ربخ  نم  هب  لیئربج  »

يرود تیدحا و  ترـضح  هاگرد  هب  برّقت  بجوم  اذغ و  مضه  رد  رثؤم  اهدرد و  ندرک  فرطرب  هدعم و  ناهد و  یتملاـس  ییوبشوخ و 
(52 .«) ناطیش زا 

هدش دیکأت  يرادهزور  رب  ساوسو  اب  طابترا  رد  لیلد  ود  هب  تسا و  ساوسو  نامرد  مهم  نونف  زا  يروخرپ  زا  زیهرپ  يرادهزور و  نینچمه 
هکنآ مود  و  دـنروآیمن ، موجه  وا  هب  یناطیـش  راکفا  ورنیا ، زا  تسا و  دایز  ادـخ  هب  شهجوت  رادهزور  ناـسنا  اریز  يونعم ؛ یکی  تسا :

. تسا رثؤم  یساوسو  لایما  راکفا و  شهاک  رد  نیا  دشابیم و  هدعم  یمیاد  ندوب  رپ  زا  زیهرپ  يرادهزور  همزلا 
هک تسا  زیچ  راهچ  هتبلا  درادن . دوجو  راگدرورپ  ياقل  طابترا و  زج  نمؤم  يارب  یتحار  چـیه  اتقیقح  : » دـندومرف ملاـسلاهیلع  قداص  ماما 

تحت ار  یناسفن  ياهاوه  لایما و  . 1 تسا : مهم  ریثأت  ود  ياراد  هک  ادخ  يارب  يرادهزور  یگنسرگ و  هلمج  زا  دزاسیم ؛ مهارف  ار  یتحار 
(53 .«) درادیم زاب  محازم  راکفا  ماهوا و  یناطیش و  ياههسوسو  زا  ار  درف  . 2 دوشیم . نآ  یطارفا  رولبت  عنام  هداد ، رارق  لرتنک 

(54 .) دشابیم هعماج  دارفا  هیقب  زا  شیب  هعماج  هّفرم  تاقبط  دارفارد  ساوسو  هب  لاتبا  نازیم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ریخا  تاعلاطم 
دمحم ترـضح  دـنرثؤم ؛ ساوسو  شهاک  رد  دـنوشیم و  درف  شمارآ  یباداش و  دـجوم  نآ  ندرک  هناش  وم و  ندرک  گنر  باضخ و  . 7

(55 .«) دنکیم مک  یناطیش  ياههسوسو  زا  دربیم و  نیب  زا  ار  يرامیب  يرغلا و  : » دندومرف هلآوهیلعهللایلص 
. نآ ریغ  زا  زیهرپ  اهترورض و  هب  نتخادرپ  تابحتسم و  كرت  تابجاو و  هب  افتکا  . 8

تابحتـسم ماجنا  هب  ار  اهنآ  دنطاشنرپ ، هک  هاگنآ  طاشنیب ؛ یهاگ  دنطاشنرپ و  یهاگ  نایمدآ  ياهلد  : » دـندومرف ملاـسلاهیلع  یلع  ماما 
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(56 .«) دینک تعانق  تابجاو  ماجنا  هب  اهنت  دنطاشنیب ، هک  هاگنآ  دینک و  راداو  زین 
تاروتـسد و يارجا  رب  ربتعم  ياهرواشم  تراظن  نامرد و  دـنیارف  رد  دوخ  لامعا  راـکفا و  هتـسویپ  لرتنک  ساوسو و  زا  رمتـسم  تبقارم  . 9

. فیاظو ماجنا 
رگم ینک ، هلباقم  يو  ياههسوسو  عاونا  وا و  یگریچ  ياههار  ناطیش و  اب  یناوتیمن  زگره  : » دندومرف ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  هرابنیا  رد 

: هتکن راهچ  تیاعر  اب 
؛ اهنآ رب  راذگریثأت  لماوع  دوخ و  راکفا  اهشرگن و  زا  میاد  تبقارم  ( 1

؛ یعرش هفیظو  ماجنا  قح و  ریسم  رد  يرادیاپ  ( 2
؛ دوخ دیواج  یتخبشوخ  یلاعتم و  دصقم  ینعی  يورخا ـ  یگدنز  رابتعا  تمظع و  هب  هجوت  ( 3

(57 .«) ودب لکّوت  وا و  تردق  ادخ و  هب  هجوت  ( 4
یتّنس  هاگدید  زا  ساوسو 

ساوسو فیرعت  فلا .
، راکفا ناونع  هب  درف  بناج  زا  لاًومعم  اهساوسو  نیا  محازم . هتـساوخان و  ياـههناکت  ینهذ و  ریواـصت  راـکفا ، زا : دـنترابع  ياـهساوسو 
هک دنراد  دوجو  يدایز  هدننازیگنارب  ياهكرّحم  دنوشیم . یقّلت  ریذـپانتمواقم ، ینتفریذـپان و  انعمیب ، راگزاسان ، ياههناکت  ریواصت و 

يارب تسا  لیام  دـنکیم و  بارطـضا  ای  یتحاراـن  ساـسحا  دوشیم ، یـساوسو  رکف  کـی  راـچد  درف  یتقو  دـنوش . بجوم  ار  اـهساوسو 
( ندرک یسراو  ای  وشوتسش  ( ) 59) يرابجا راتفر  لکش  ابلاغ  يزاسیثنخ  دنک . مادقا  نآ  ياهدمایپ  ای  ساوسو  ناربج ) ( ) 58) يزاسیثنخ

نیا دندنویپیم . عوقو  هب  يدرف ، هژیو  هاگدید  زا  هتـساخرب  دعاوق  قبط  ای  یبلاق  ياهویـش  هب  لاًومعم  یـساوسو  ياهراتفر  دریگیم . دوخ  هب 
شبارطـضا تفرگیمن ، تروص  راـتفر  نیا  رگا  دـنکیم  روصت  درف  هک  يروط  هب  دـنوشیم ، رجنم  بارطـضا  یتّـقوم  نیکـست  هب  اـهراتفر 

یـساوسو رکف  کـی  هب  شنکاو  رد  درف  هکنیا  دـننام  دنتـسه ؛ ینهذ  تیلاـعف  رد  یتارییغت  لـماش  زاـسرثایب  ياـهراتفر  . تفاـییم شیازفا 
زا بانتجا  صوصخب  ددرگیم ، هدـهاشم  زین  ( 60) یبانتجا ياهراتفر  دارفا  نیا  رد  نینچمه  دـنک . رکف  يرگید  زیچ  هب  هناـهاگآ  دـهاوخب 

یساوسو راکفا  هتسد  ود  هب  لاًومعم  ار  یلمع  يرکف ـ  ساوسو  هدیدپ  ینیلاب ، ظاحل  زا  . دننازیگنایمرب ار  یساوسو  راکفا  هک  ییاهتیعقوم 
زا لــقن  ، 1980 ( 61) نوسجاـه نـمچار و  . ) دـناهدرک میـسقت  راکــشآ  ياـهراتفر  اـب  هارمه  ياـهساوسو  راکــشآ و  ییاـهراتفر  نودـب 

(. 1977 ناراکمه ، سیکسوکلاس و 
اهساوسو ياوتحم  ب .

محازم هشیدنا  ردقره  تسا . لوصا  اب  یفانم  لوبق و  لباقریغ  لاتبم ، درف  هاگدـید  زا  لاًومعم  یـساوسو  تاروصت  اههناکت و  راکفا ، ياوتحم 
راکفا و عاونا  زا  ییاههنومن  اب  هارمه  یـساوسو ، راکفا  ياوتحم  نیرتعیاش  دـنکیم . تحاران  رتشیب  ار  درف  شعوقو  دـشاب ، رتینتفریذـپان 

(1994 لپمک ، سیکسوکلاس و  . ) تسا هدش  هئارا  لیذ  رد  اهنآ  هب  طوبرم  يرابجا  ياهراتفر 
ساوسو هنومن 

؛) نآ دننام  مس و  نوخ ، عوفدم ، بورکیم ، اب  سامت  رثا  رب  ندید  بیسآ  هب  طوبرم  راکفا   ) یگدولآ  ـ
؛ نارگید ای  دوخ  هب  ندناسر  بیسآ   ـ

؛ نازیزع گرم  روصت  ای  گرم   ـ
؛) کیکر ظافلا  ندروآ  نابز  هب  نتفگ و  ازسان  ندز ، داد  لثم   ) یعامتجا ظاحل  زا  شریذپ  لباقریغ  راتفر  زا  سرت   ـ

؛) شریذپ لباقریغ  یسنج  لامعا  اهمادنا و  هرابرد  ینهذ  لاغتشا   ) یسنج روما   ـ
(. یبهذم ياهلکش  زیمآرفک و  راکفا   ) بهذم  ـ

؛) صاخ شرامش  ای  وگلا و  بسح  رب  تسرد و  وحن  هب  لامعا  ماجنا  دوخ ، ياج  رد  ایشا  نداد  رارق   ) بیترت مظن و   ـ
(. دادعا يانعمیب  ياههتشر  تاملک و  اهگنهآ ، تاروصت ، اههلمج ،  ) انعمیب  ـ

يرابجا ياهراتفر  هنومن 
؛ دناهتشاد سامت  اهنآ  اب  نارگید  لاًامتحا  هک  ییاهزیچ  مامت  ندرک  ینوفع  دض   ـ

؛ وقاچ لثم  زیت  يایشا  ندرک  ناهنپ   ـ
؛ تسا هتشک  ار  یسک  ای  هدرک  فداصت  یسک  اب  هکنیا  زا  نانیمطا  يارب  دوخ  نیشام  ندرک  یسراو   ـ

؛ دوخ راتفر  ندوب  بسانم  دروم  رد  نارگید  زا  یهاوخرظن  یعامتجا و  ياهتیعقوم  زا  بانتجا  دوخ ، راتفر  لرتنک  رد  یعس   ـ
؛ ناکدوک ای  فلاخم  سنج  اب  ندوب  اهنت  زا  سرت   ـ

؛ دنوادخ هار  رد  دایز  زاین  رذن و  یطارفا ، ندناوخ  اعد   ـ
؛ دسرب لایخ  شمارآ  هب  یتقو  ات  راک  کی  رارکت  ندرک ، رارکت  دنسپدروم  دادعت  هب  ار  اهراک   ـ

نودـب ار  رظندروم  فارگاراپ  دـناوتب  هک  ینامز  ات  راک  نیا  رارکت  هعلاطم و  ماـگنه  نهذ  رد  نویزیولت  یـشزرو  هماـنرب  گـنهآ  ندینـش   ـ
. دناوخب گنهآ  ندینش 

ساوسو یصیخشت  ياهكلام  میلاع و  ج .
اهكلام ( DSM- IV 1994)(62  ) اکیرما یکشزپناور  نمجنا  یناور  تلالاتخا  يرامآ  یصیخشت و  يامنهار  هعومجم  نیمراهچ  قبط 

: زا دنترابع  یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  یصیخشت  میلاع  و 
یساوسو راکفا  دوجو  . 1

یقّلت بسانمان  محازم و  دـننکیم ، یگتفـشآ  داجیا  دـنوشیم ، هبرجت  یناور  للاتخا  نیح  رد  یهاگ  هک  ینهذ  ریواصت  ای  اههناکت  راـکفا ،
طرفم ياهینارگن  زا  یـشان  افرـص  ینهذ  تاروصت  ای  اههناکت ، راکفا ، نیا  . دـنوشیم هظحـلام  لـباق  ینارگن  اـی  بارطـضا  بجوم  هدـش ،
دیامن بانتجا  اهنآ  زا  دنک ، فقوتم  ار  ینهذ  ریواصت  ای  اههناکت  راکفا ، نیا  دنکیم  شلات  صخش  . دنتـسین یگدنز  یعقاو  لئاسم  هرابرد 

زا دنتـسه و  وا  نهذ  لوصحم  یـساوسو  تاروصت  ای  اههناکت  راکفا ، هک  دنادیم  صخـش  . دزاس یثنخ  ار  اهنآ  يرگید ، لمع  رکف و  اب  ای 
. دنوشیمن لیمحت  وا  هب  جراخ 

يرابجا لامعا  دوجو  . 2
( ادصیب تروص  هب  تاغل  رارکت  شرامـش و  اعد ، شیاین ، لثم   ) ینهذ لامعا  ای  ندرک ) یـسراو  تسد و  نتـسش  لثم   ) يرارکت ياهراتفر 
، دنوش تیاعر  تقد  هب  دیاب  هک  یلوصا  قباطم  ای  دهد  ماجنا  یساوسو  رکف  کی  هب  شنکاو  رد  تسا  روبجم  دنکیم  ساسحا  صخـش  هک 

يزیرحرط كانتـشحو  عیاقو  تاقافتا و  نداد  خر  ای  یتحاران  زا  يریگولج  فدـه  اب  ینهذ  لامعا  اـی  يرارکت  ياـهراتفر  نیا  . دـنک لـمع 
. دنایطارفا حوضو  هب  دنرادن و  طابترا  دوش  يریگشیپ  ای  یثنخ  تسا  رارق  هچنآ  اب  لاح ، نیع  رد  دنوشیم و 

ساوسو یسانشببس  د .
كرد و ار  اههدیدپ  هنوگچ  نانآ  هکنیا  دنراد ؛ دیکأت  ناشدوخ  زا  طیحم و  زا  دارفا  تخانـش  هویـش  رب  یتخانـش  ياههیرظن  یلک ، روط  هب 

تـسا یللاتخا  یتخانـش  هاگدید  زا  زین  یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  دنـشیدنایم . هنوگچ  دنریگیم و  دای  هنوگچ  دننکیم ، یبایـشزرا 
وا رد  هک  دـنکیم  هبرجت  ار  یمحازم  هتـساوخان  ياههناکت  تاروصت و  و  دـیاقع ، راکفا ، درف  دراد و  یتخانـش  ياـهشزادرپ  رد  هشیر  هک 

ناوتیم یناسآ  هب  اهساوسو ، نامرد  یباـیزرا و  ماـگنه  رگید ، يوس  زا  . تسا لکـشم  شیارب  اـهنآ  فذـح  دـننکیم و  شیوشت  داـجیا 
دیاقع ای  یتخانـش  ياـهاطخ  زا  عون  نیدـنچ  درک . هدـهاشم  ار  یـساوسو  ناـیوجنامرد  بلغا  رد  دوجوم  یتخانـش  تاـفیرحت  زا  يرایـسب 

(63 .) دنتسه لیذ  ياههلوقم  لماش  دناهدش ، هتخانش  نونکات  هک  یقطنمریغ ـ 
؛ بیسآ رطخ ، . 1

؛ يریگمیمصت نیقی و  مدع  کش ، . 2
(64 (؛ ییارگلامک . 3

(65 (؛ قلاخا بصّعت و  مرش ، تیلوؤسم ، هانگ ، ساسحا  . 4
شیب یطارفا و  تروص  هب  ار  لامعا  زا  يرایسب  یفنم  ياهدمایپ  رطخ  ابلاغ   OCD للاتخا هب  لاتبم  دارفا  دندقتعم : نارگشهوژپ  زا  يرایسب 

(66 .) دننکیم دروارب  هزادنا  زا 
هکلب دـننکن ، دروارب  یطارفا  تروـص  هب  ار  بیـسآ  اـی  رطخ  اـعقاو  تسا  نکمم  ناـیلاتبم  هـک  دراد  داـقتعا  ( 1985  ) سیکـسوکلاس لاح ،
رگید یکی  يریگمیمصت  رد  یناوتان  . دنیامن شنزرس  ار  دوخ  یساسا ، تایضرف  رطاخ  هب  ای  دننک  دروارب  هزادنا  زا  شیب  ار  دوخ  تیلوؤسم 

رد یناوتان  هک  دنتفایرد  ( 1993  ) وا ناراکمه  نوتسیرف و  ياهسیاقم ، یـسررب  کی  رد  تسا . OCD هب نایلاتبم  یتخانش  تایـصوصخ  زا 
OCD نایلاتبم تسردان  ياهرواب  زا  رگید  یکی  . تسا یـساوسو  یتخانـش  ياهشرگن  مهم  ياههصخـشم  زا  یکی  تیعطق ، مدـع  لمّحت 

هیبنت دـیاب  هنایارگلامک  دـیاقع  هب  ندـناشوپ  لمع  هماج  رد  یماکان  دـشاب و  هتـشاد  یگتـسیاش  اههنیمز  همه  رد  دـیاب  ناسنا  هک  تسا  نیا 
نیدب تسا ؛ راتفر  یطارفا  لرتنک  هدـنهدناشن  نایلاتبم ، رد  ررّکم  هنایارگلامک  لامعا  تسا : دـقتعم  ( Pimten) (1987  ) نتمیپ ددرگ .

ساـسحا دـندقتعم : نارگـشهوژپ  نینچمه  . دـنهد قاـبطنا  ياهژیو  ینهذ  ياـهفطع  اـب  ار  دوـخ  تاـکاردا  دنـشوکیم  دارفا  نیا  هک  اـنعم 
دارفا یتافیرــشت  لاــمعا  یــساوسو و  رکف  ياوــتحم  يارب  یبوــخ  ياههدــننک  ینیبشیپ  هاــنگ ، ساــسحا  هدــش و  كاردا  تیلوؤــسم 

یتکتـسا طسوت  هدش  شرازگ  ياههتفای  تسا . سرتسد  رد  یمک  تاعلاطا   OCD هب نایلاتبم  قـلاخا  بصّعت و  دروم  رد  ( 67 .) دنشابیم
. دراد یناور  یسانشهناشن  رد  یفیعض  اتبسن  شقن  درف  بهذم  عون  هک  دنهدیم  ناشن  ( 1991  ) وا ناراکمه  و 

: دنادیم رثؤم   OCD یسانشببس رد  ار  لیذ  لماوع  زین  ( 1997  ) نمچار
؛ دنوشیم بارطضا  داجیا  هب  رجنم  هک  تسردان  ياهتخانش  . 1

دهدیم  دوخ  یساوسو  راکفا  هب  درف  هک  یتیمها  نازیم  . 2
؛) محازم راکفا  هب  یطارفا  تیمها  )

؛) هدننکتحاران ثداوح  يارب  نتسناد  رصّقم  لوؤسم و  ار  دوخ   ) یتخانش تافیرحت  يریگتهج و  . 3
. محازم راکفا  تیمها  نازیم  زا  یطارفا  زیمآهعجاف و  ياهریسفت  اهریبعت و  . 4

اب دنـشاب و  مهم  درف  يارب  هک  دـنوش  دارفا  رد  شاشتغا  هب  رجنم  دـنناوتیم  ینامز  محازم  ياههناکت  راکفا و  تفگ : ناوتیم  یلک ، روط  هب 
راکفا اب  اهنآ  یـشزادرپ  طابترا  هب  هکلب  دوشیمن ، طوبرم  محازم  راکفا  دوخ  هب  لکـشم  نیاربانب ، دـندرگ . طبترم  یفنم  رِاک  دوخ  راـکفا 

(68 .) ددرگیمرب هطوبرم  ياهرواب  راکدوخ و  یِفنم 
ساوسو زا  يریگشیپ 

يرایـسب هک  یلاح  رد  اما  دشاب ، دنیاشوخان  ای  يرارکت  هتـساوخان ، راکفا  ياراد  دناوتیم  سکره  يرگنامرد ، راتفر  تخانـش ـ  هاگدید  زا 
ار دوخ  ساوسو ، هب  لاتبم  دارفا  دـنناریم ، نوریب  شیوخ  ینهذ  ورملق  زا  یناسآ  هب  ار  اهنآ  دـننکیم و  یقّلت  انعمیب  ار  راکفا  نیا  دارفا  زا 

یشخبنایز ياهدمایپ  ای  لامعا  هب  راکفا  نیا  هک  دنسرتیم  دننادیم و  شنزرـس  لباق  لوؤسم و  یکانتـشحو  راکفا  نینچ  نتـشاد  رطاخ  هب 
نیا يزاسیثنخ  هب  ندرک  یسراو  نتشیوخ و  هب  بوخ  راکفا  يدارا  ياقلا  دننام  ییاههولج  زا  هدافتسا  اب  دننکیم  شـشوک  دنوش و  رجنم 

كاردا هب  هک  دراد  یپ  رد  یبساـنتمان  ياـهرواب  ساوسو ، هب  ناـیلاتبم  یتخانـش  ماـظن  درکلمع  رد  ییاـسران  ناسنیدـب ، دـنزادرپب . راـکفا 
، يرگنامرد راتفر  تخانـش ـ  درکیور  رد  ساسا ، نیا  رب  دوشیم . یهتنم  دنتـسه ، بارطـضا  هدننک  داجیا  زین  دوخ  هک  اهدـیدهت ، تسردان 
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، یناور لداعت  شمارآ ، تینما ، ساسحا  ددرگیمرب و  یگدـنز  ياهتیعقوم  تارییغت  دوخ و  زا  درف  تخانـش  نازیم  هب  يریگشیپ  هلئـسم 
. دنیآیم رامش  هب  ناور  تملاس  مهم  لوصا  هلمج  زا  یقطنم  تخانش  يرترب و  تفرشیپ و  ساسحا 

بولطم و یقطنم و  ياههار  زا  اهنآ  عفر  اضرا و  هوحن  یلخاد ، ياهورین  تاجایتحا ، اهزاین و  نتسناد  حیحـص ، تخانـش  نتـشاد  نیاربانب ،
، هجیتن رد  دنوشیم و  رتشیب  یناور  لداعت  ثعاب  اهیماکان  تلاکشم و  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  رد  هاگآدوخان  یناور  شنکاو  زا  هدافتـسا 
اب ياهعماج  تسرد و  حیحـص و  تیبرت  مزلتـسم  لئاسم  نیا  مامت  دهدیم . همادا  دوخ  شیوشت  نودب  یگدـنز  هب  رطاخ  نانیمطا  اب  صخش 

تـسا ییاهشور  هیلک  لماش  یتخانـش ، هاگدید  رد  يریگشیپ  هجیتن ، رد  دـشابیم . راگزاس  لداعتم و  دارفا  شریذـپ  يارب  بسانم  هنیمز 
(69 .) دنکیم داجیا  ینوگرگد  رییغت و  درف  يداقتعا  یتخانش و  ماظن  رد  هک 

ساوسو نامرد  و .
هب خـساپ  یبایزرا ، مهم  رایـسب  هبنج  هک  ياهنوگ  هب  دـنوشیم ، ماغدا  مه  رد  نامرد  یباـیزرا و  ـًلاومعم  يرگناـمرد ، راـتفر  تخانـش ـ  رد 
اریز دوریم ؛ رامـش  هب  مهم  فیلاکت  زا  ینامرد ، تاسلج  نیب  رد  هچ  ینامرد و  هسلج  يرارقرب  نیح  رد  هچ  يزاسیثنخ ، نودب  ییورایور 

دنناوتیم تعرـس  هب  وجنامرد  رگنامرد و  دنوش ، نشور  یبانتجا  زاسیثنخ و  ياهتیلاعف  راکفا ، اههدننازیگنارب ، نیب  ياههقلح  هک  ینامز 
و ییوراـیور »  » لـصا ود  رب  ینتبم  ناـمرد  دوـش ، مهارف  ءزج  هب  ءزج  قـیقد و  یباـیزرا  یتـقو  دـنروآرد . ارجا  هـلحرم  هـب  ار  یناـمرد  حرط 

يوگلا زا   OCD يرگنامرد راتفر  تخانـش ـ  یبایزرا و  يارب  ( 70 .) دریذپیم تروص  تسار  رـس  تحار و  اتبـسن  خساپ ،» زا  يریگولج  »
: زا دنترابع  نآ  یساسا  ياهضرف  هک  دوشیم  هدافتسا  یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  یتخانشناور 

رارق يزاسیطرـش  دروم  رتشیب  راکفا  نیا  رگا  دـناهدش ). یطرـش   ) دـناهدرک ادـیپ  طابترا  بارطـضا  اب  هک  دنتـسه  يراکفا  اهساوسو  . 1
. دنکیمن ادیپ  شهاک  یساوسو  راکفا  رد  بارطضا  يرابجا ، ياهراتفر  عوقو  لیلد  هب  اما  دباییم ، شهاک  لاًومعم  بارطضا  دنریگن ،
نیکست بجوم  تسا  نکمم  دنهدیم و  همتاخ  راکفا  نیا  اب  ییورایور  هب  هک  راکـشآان ) ای  راکـشآ   ) يدارا دنتـسه  ییاهراتفر  اهرابجا  . 2

رتشیب شعوقو  لامتحا  دوشیم ، تیوقت  بارطـضا  شهاـک  قیرط  زا  يراـبجا  راـتفر  یتقو  دـنوش . هدـمآ  دوجو  هب  یتحاراـن  اـی  بارطـضا 
. دننکیم يریگولج  یتحاران  زا  تدم  هاتوک  يرابجا  ياهراتفر  نیاربانب ، ددرگیم .

هک ياهنوگ  هب  دنوش ، بارطضاو  یساوسو  راکفا  عنام  دنناوتیم  یبانتجا  ياهراتفر  هک  دنریگیم  دای   OCD هب نایلاتبم  نیا ، رب  هولاع  . 3
(71 .) دوشیم هتساک  رتشیب  هچره  راکفا  نیا  اب  ییورایور  زا 

. دنشخبیم همتاخ  ییورایور  هب  ناهنپ  راکشآ و  يرابجا  ياهراتفر  دوشیم و  كانـسرت  راکفا  اب  ییورایور  عنام  بانتجا  هصلاخ ، روط  هب 
، بانتجا يرابجا و  ياهراتفر  ناسنیدب ، دنرادیم . زاب  كانسرت  ياهتیعقوم  راکفا و  اب  ییورایور  هلباقم و  زا  ار  رامیب  راتفر ، عون  ود  ره 

قافتا لمع  رد  دـنناسرتیم  ار  وا  هک  ییاهزیچ  هک  دـباییمرد  دزاس ، فقوتم  ار  اهراتفر  نیا  راـمیب  رگا  . ) دـنوشیم ددّـجم  یباـیزرا  عناـم 
.( دنتفایمن

هک تسا  يراتفر  عون  ره  رد  هفقو  يارب  وا  قیوشت  لاح ، نیع  رد  كانـسرت و  ياهكرّحم  اب  رامیب  نتخاس  ورایور  لماش  نامرد  نیارباـنب ،
هب دریگیم ، رارق  قـیوشت  دروـم  اـهسرت  ددــجم  یباـیزرا  نآ ، اـب  ناـمزمه  دــشخبیم . ناـیاپ  نآ  هـب  اـی  دوـشیم  ییوراـیور  نـیا  عناــم 

. دنتفایمن قافتا  عقاورد  ، سرتدرومياهزیچدباییمرد رامیبهکيوحن 
هبحاصم لماش  یبایزرا  دـنوشیم . ماغدا  مه  رد  ناـمرد  یباـیزرا و  ـًلاومعم  ، OCD يرگنامرد راتفر  تخانـش ـ  رد  دـش ، رکذ  هکناـنچ 

: زا دنترابع  یبایزرا  هدمع  ياهفده  تسا . میقتسم  هدهاشم  یگناخ و  فیلاکت  ینیبزاب ، دوخ  ینیلاب ، لصّفم 
؛ تلاکشم زا  یتسرهف  میظنت  رد  قفاوت  . 1

؛ یلعف هدنرادهگن  لماوع  زاسراکشآ و  زاسهنیمز ، لماوع  لماش  لکشم  زا  یتخانشناور  يدنبتروص  کی  نیودت  . 2
؛ یتخانشناور نامرد  بسانت  نازیم  یبایزرا  . 3

. راک تفرشیپ  یبایزرا  يارب  ياهلیسو  ندرک  مهارف  . 4
رد تسا . يزاسیثنخ  عون  ره  فذـح  لاح ، نیع  رد  ییورایور و  نکمم  حطـس  نیرتلااب  رد  درف  نداد  رارق  نامرد  فدـه  رگید ، يوس  زا 
اب یلماک  هلباقم  هکنآ  نودـب  دـسرب ، ییورایور  هسلج  ياـهتنا  هب   OCD هب ـلاتبم  درف  هک  دوشیم  ثعاـب  يزاـسیثنخ  تروص ، نیا  ریغ 

يزیرهمانرب و تیلوؤسم  نامرد ، دنیارف  رد  رتدوز  هچره  رامیب  هک  فده  نیا  اب  رامیب و  تکراشم  اب  نامرد  دـشاب . هتفرگ  تروص  اهسرت 
اب رتدوز و  ینامرد  ياهفده  هب  لین  هک  دوشیم  ثعاب  یگناخ  فیلاکت  زا  هدرتسگ  هدافتسا  دریگیم . تروص  دریذپب ، دوخ  ار  نآ  همادا 

. دریگیم هدهعرب  ار  يزیرهمانرب  ارجا و  تیلوؤسم  دوخ  رامیب  نامرد ، يدعب  لحارم  رد  دریذپ . ماجنا  يرتشیب  ییاراک 
يرگنامرد راتفر  تخانش ـ  رد  هدافتسا  دروم  یبایزرا  ياهشور 

هلأسم تیهام  یلک  حرش  . 1
حیـضوت دیاهتـشاد ، رخاوا  نیا  هک  ياهلأسم  هرابرد  تسا  نکمم   » دـننام زاب ، ياهلاؤس  زا  هدافتـسا  اب  نیزاـغآ و  هبحاـصم  یط  هلحرم  نیا 

رتدودـحم یمک  ار  هنماد  هتـشذگ ، هتفه  یط  رد  هلأـسم  نآ  ریثأـت  هراـبرد  یلاؤس  حرط  اـب  هدـننکهبحاصم  هاـگنآ  دوـشیم . زاـغآ  دـیهد »
رارق هجوت  دروم  ریخا ، ياـهنامز  رد  هلأـسم  عوقو  زا  ییاـههنومن  دـمآ ، مهارف  راـمیب  دوـجوم  لـئاسم  زا  یلک  يریوـصت  یتـقو  دزاـسیم .

راکفا لاًامتحا  هک  ار  ییاهدادیور  هژیو  هب  دنک و  ادیپ  ییاهخنرس  نکمم  يدرکراک  ياهدنویپ  هرابرد  دنک  یعـس  دیاب  رگنامرد  دریگیم .
. دهد رارق  هجوت  دروم  دننازیگنایمربار ، یصاخ  ياهراتفر  ای 

يراتفر لیلحت  یصاصتخا و  یلیصفت و  حرش  . 2
صخشم ار  هلأسم  هک  یـصاصتخا ، ياههنومن  زا  روظنم ، نیدب  دوشیم و  یلیـصفت  لیلحت  دراو  هبحاصم  دمآ ، مهارف  یلک  يریوصت  یتقو 

هراـبرد هک  اـنعم  نیا  هب  دـنک ؛ یهدناـمزاس  یخـساپ  ياـهماظن  بسح  رب  ار  راـک  نیا  دـناوتیم  رگناـمرد  ددرگیم . هدافتـسا  دـنزاسیم ،
ماظن ره  رد  دنک و  هدافتسا  میقتسم  ياهلاؤس  زا  دزادرپب و  شسرپ  هب  هلأسم  يراتفر  کیژولویزیف و  یناجیه ، ینهذ ، یتخانـش ـ  ياههبنج 
كرد یتـسرد  هلحرم ، ره  رد  دروآ . مهارف  يدـنمنییآ  باـنتجا و  نآ ، ياههدـننازیگنارب  یـساوسو ، راـکفا  هراـبرد  یتاـعلاطا  یخـساپ ،

. دوشیم یسراو  وجنامرد  ياههتفگ  زا  ییاههصلاخ  هئارا  اب  هلأسم ، زا  هدننک  یبایزرا 
ینهذ یتخانش ـ  هبنج  فلا .

. دوشیم فوطعم  محازم  راـکفا  ( 73) ياوتحم و  هناکت ) اـی  ریوصت  رکف ، ( ) 72) لکـش هب  یلـصا  هجوت  ساوسو ، ینهذ  هبرجت  یبایزرا  رد 
ناوتیم زین  ار  یساوسو  راکفا  ینهذ  ياههدننازیگنارب  دریگ . رارق  یبایزرا  دروم  لیصفت  هب  دیاب  تسا و  ( 74) هژیو درف ، ره  راکفا  ياوتحم 

ریغ ياـههناکت  اـی  تاروصت  راـکفا ، تسا  نکمم  اههدـننازیگنارب  نیا  داد . رارق  یباـیزرا  دروم  راـکفا ، نیا  ياوـتحم  یباـیزرا  اـب  ناـمزمه 
هک يریخا ، ثداوح  هرابرد  وجنامرد  زا  روظنم ، نیدب  دـنوش و  یبایزرا  دـیاب  زین  ینهذ  ياهيدـنمنییآ  رگید ، يوس  زا  . دنـشاب یـساوسو 
ره ای  دهدیم ، لکـش  شنهذ  رد  رامیب  هک  يریواصت  ای  راکفا  اهلاؤس  نیا  رد  دوشیم . لاؤس  تقد  هب  دناهتخیگنایمرب ، ار  یـساوسو  رکف 

. دریگیم رارق  هجوت  دروم  دناسرب ، لمع  هلحرم  هب  دهاوخیم  ای  دروآیم  دیدپ  هناهاگآ  هک  ینهذ  تیلاعف  عون 
رکف زیچ  چیه  هرابرد  دنکیم  یعس  رامیب  دریذپ ، تروص  ینهذ  ای  یتخانش  تروص  هب  تسا  نکمم  ینادرگیور )  ) بانتجا هکنآ  لیلد  هب 

ـ  دـش هراشا  نآ  هب  لاًبق  هک  ددّـجم ـ  یبایزرا  ییورایور و  زا  اهنت  هن  رما  نیا  دـشیدنیب . اهزیچ  ریاس  هرابرد  دـهاوخیم  همیـسارس  اـی  دـنکن 
. دزاسیم رتشیب  دـنک ، رکف  اهنآ  هرابرد  دـهاوخیمن  رامیب  هک  ار  ییاهزیچ  هراـبرد  ینهذ  لاغتـشا  سکع ، رب  هکلب  دـنکیم ، يریگولج 

مینادب تسا  مهم  نینچمه  هن . ای  دنادیم  دوخ  تیـصخش  کفنیلا  وزج  ار  دوخ  یـساوسو  راکفا  رامیب  ایآ  هک  مینادـب  تسا  مهم  نیاربانب ،
شریذـپ رد  تمواقم ، نیا  اریز  تسا ؛ هنوگچ  ردـقچ و  اهنآ  هب  طوبرم  ياهيدـنمنییآ  زین  اهساوسو و  دروم  رد  راـمیب  تمواـقم  نازیم 

رظن زا  یـساوسو  ياهراتفر  ای  راکفا  ندوب  انعمیب  نازیم  تسا  مزلا  نینچمه  تسا . رثؤم  رامیب  شنکاو  زا  يریگولج  يارب  رگنامرد  لـیلد 
. دریگ رارق  یبایزرا  دروم  رامیب ،

یناجیه هبنج  ب .
شیارگ نیا  دنریگ . رارق  یـسررب  دروم  دـیاب  امتح  یگدرـسفا ، یتحاران و  بارطـضا ، صوصخب  ساوسو ، عوقو  اب  طبترم  یقلخ  تارییغت 

ای مشخ  صاخ ، شنت  یتحاران ، ار  ساوسو  یناجیه  رثا  ناراـمیب ، زا  يرایـسب  اـما  دوش ، ضرف  طلـسم  یناـجیه  بارطـضا ، هک  دراد  دوجو 
. اهنآ لابند  هب  ای  دنتفایم  قافتا  یساوسو  ياهراتفر  راکفا و  زا  لبق  یقلخ ، تارییغت  ایآ  هک  دوش  مولعم  دیاب  دننکیم . رکذ  راجزنا 

اهراتفر ج .
دنکیم يریگوـلج  اـهنآ  اـب  ییوراـیور  زا  دزیگنایمرب ، ار  یـساوسو  راـکفا  هـک  يراـتفر  ره  دراد . یــساسا  یتـیمها  اـهراتفر ، یباـیزرا 

دروم رد  نیاربانب ، دریگیم و  رارق  یبایزرا  دروم  لیـصفت  هب  دروآیم ، لمع  هب  تعنامم  اهنآ  زا  ای  دـشخبیم  نایاپ  ار  اـهنآ  باـنتجا ،) )
. دنریگیم رب  رد  ار  راتفر  تابث  یناوارف و  عوقو ، تدم  لوط  راتفر ، یعقاو  لکش  تاعلاطا  نیا  . دیآیم مهارف  یقیقد  تاعلاطا  يراتفر  ره 
، یفطاـع یتـیعقوم ، تسا  نکمم  لـماوع  نیا  دـنریگیم . رارق  یباـیزرا  دروم  دـننکیم  داـیز  مک و  ار  راـتفر  تدـش  هک  یلماوـع  نینچمه 

. دنشاب یعامتجا  يدرف و  نیب  ای  یتخانش و 
کیژولویزیف لماوع  د .

اریز تسا ؛ يرورـض  صوصخب ـ  یباـیزرا ـ  زا  تمـسق  نیا  دـنیآیم ، باـسح  هب  یتحاراـن  أـشنم  دوخ  یمـسج ، ياـهساسحا  هک  یناـمز 
شندب درکیم  ساسحا  هاگره  رامیب  دروم ، کی  رد  لاًثم ،  ) دننازیگنارب ار  یساوسو  ياهراتفر  راکفا و  تسا  نکمم  یمسج  ساهساسحا 

یـساوسو راتفر  زا  یـشان  یندب  تارییغت  تسا  نکمم  یهاگ  تسـشیم ). ار  دوخ  دـیاب  درکیم و  ادـیپ  یگدولآ  روصت  تسا ، هدرک  قرع 
. دنیبب بیسآ  تسوپ  دایز  يوشوتسش  رثا  رب  لاًثم ـ  دنشاب و ـ 

لکشم زورب  هنیمز  ه .
رد یناوجون ، رد  لکشم  عورش  تسا . مهم  رایسب  لکـشم  زاغآ  هب  طوبرم  طیارـش  تسا . يرورـض  يرامیب  هچخیرات  هرابرد  یلک  یبایزرا 

یـساوسو راتفر  رد  هداوناخ  دارفا  ریاس  شقن  تلاخد و  رگید ، يوس  زا  دراذگیم . رثا  هلباقم  يارب  رامیب  یمومع  ییاناوت  يریذـپهعماج و 
رد مهم  شخب  نیرخآ  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  دـیاب  درف  یگداوناـخ  یـسنج و  طـباور  راـک ، رب  لکـشم  رثا  دوش . یباـیزرا  دـیاب  راـمیب 

، یبایزرا هبحاصم  نایاپ  رد  تسا . رییغت  یبسن  نایزو  دوس  هب  راـمیب  نداد  هجوت  اـههناشن و  يدرکراـک  شزرا  یباـیزرا  يراـتفر ، هبحاـصم 
هتـشاذگ نایم  رد  رامیب  اب  دیاب  يدـنبلومرف  نیا  دـهد و  تسد  هب  هیلوا  يدـنبتروص  کی  لکـشم ، هنماد  تیهام و  هرابرد  دـیاب  رگنامرد 

دروم نامرد  رد  يراکمه  و  ( 75 «) یلرتنکدوخ  » تیمها دـیاب  امتح  ثحب ، نیا  رد  درک . حرطم  ار  نامرد  قطنم  ناوتب  نآ ، لابند  هب  ات  دوش 
، هداوناخ دارفا  ناگتـسب و  اب  هبحاصم  يراتفر ، ياـهنومزآ  زا  لکـشم ، تاـیئزج  ندومن  نشور  يارب  ناوتیم  نینچمه  دریگ . رارق  دـیکأت 
نوتواـه و . ) درک هدافتـسا  زین  یـساوسو  لاـمعا  راـکفا و  هنازور  تشادداـی  تروـص  هـب  ( 76) ینیبزاب دوخ  ياهمانـشسرپ و  ياـهشجنس 

هدازمساق 1376) همجرت  ، 1989 ناراکمه ،
لماـش تسا و  راکـشآ  يراـبجا  راـتفر  اـب  هارمه  ساوسو  ناـمرد  يارب  نونف  نیرتـهب  زا  شنکاو  زا  يریگولج  ییوراـیور و  یلک ، روط  هب 

: دوشیم لیذ  ياهشور 
؛ یبانتجا ياهتیعقوم  همه  اب  يدمع  يدارا و  ییورایور  . 1

؛ محازم راکفا  هلمج  زا  كانسرت ، ياهكرّحم  اب  میقتسم  ییورایور  . 2
. راکشآان ياهراتفر  هلمج  زا  زاسیثنخ ، ياهراتفر  يرابجا و  ياهيدنمنییآ  زا  يریگولج  . 3

نیا رب  يزومآتداع » . » تسا رکف » هفقو و  داجیا   » و يزومآتداع »  » شور ود  رب  ینتبم  راکـشآ ، يرابجا  راتفر  نودب  ياهساوسو  نامرد 
، بارطـضا شهاـک  يارب  مزـلا  هرود  یط  ار  يراـکفا  ریذـپینیبشیپ ، ررّکم و  روـط  هـب  دـیاب  هـیلوا  ياـهنیرمت  هـک  تـسا  راوتـسا  ضرف 
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ياـهكرّحم هب  تبـسن  راـمیب  رد  یتـقو  دزاـس . فـقوتم  ار  زاـسیثنخ  ياـهراتفر  هـتفهن و  باـنتجا  عوـن  ره  لاـح ، نـیع  رد  دـنازیگنارب و 
یلاح رد  راک  نیا  دوشیم و  هداد  قوس  تداع  داجیا  ریذـپانینیبشیپ و  ياهكرّحم  يوس  هب  نامرد  دـش ، داـجیا  تداـع  ریذـپینیبشیپ 

راـکفا نتـشاذگ  راـنک  روظنم  هب  يدربهار  هک  تسا  نیا  رکف  رد  هفقو  داـجیا  زا  فدـه  دراد . بارطـضا  زونه  راـمیب  هک  دریگیم  تروص 
شهاک رد  هجیتنرد ، راـمیب و  لرتنک  ساـسحا  شیازفا  رب  تسا  نکمم  رما  نیا  دـنک . مک  ار  اـهنآ  ماود  رذـگهر ، نیا  زا  درواـیب و  مهارف 

. دنبای موادـت  بانتجا  يزاسیثنخ و  رثا  رب  یـساوسو  راکفا  هک  دوشیم  ینیبشیپ  يراتفر ، یتخانـش ـ  يوگلا  رد  دراذـگب . رثا  وا  یتحاران 
فذـح هلمج ، زا  يزاـسیثنخ و  فذـح  تهج  رد  زین  ياهماـنرب  دوشیم  یعـس  رکف ، رد  هفقو  داـجیا  رثؤم  شور  زا  هدافتـسا  اـب  نیارباـنب ،

(77 .) دوش میظنت  بانتجا  زین  ندش و  عمج  رطاخ  نانیمطا و  بسک 
تـلالاتخا موادـت  يریگلکـش و  رد  يراـتفر  یتخانـش و  ياهدـنیارف  شقن  تـیمها  رب  يرگناـمرد  راـتفر  تخانـش ـ  رد  هـکنآ  لـیلد  هـب 

دیکأت تسردان ، یهدخـساپ  ياهوگلا  نامرد  يارب  ییارگتخانـش ، ییارگراـتفر و  رب  ینتبم  یبرجت  ياـهشور  دربراـک  یتخانـشناور و 
(78 ،) تسا یناور  تلالاتخا  نامرد  رد  بلاغ  درکیور  دوجوم ، يراتفر  ياهنامرد  اب  یتخانـش  نونف  قیفلت  هکنیا  هب  هجوت  اب  ددرگیم و 
، حازم یخوش و  یلّیخت ، اـی  یمسـّجت  ییوراـیور  زا : دـنترابع  نوـنف  نیا  دوـشیم . هراـشا   OCD ناـمرد رد  رثؤم  يراـتفر  نوـنف  ریاـس  هب 

فقوت يارب  ییاـهشزومآ  یلرتـنکدوخ ، ياـهشور  لـماش  دوخ  هک  يرادراـب ، شور  هب  ناـمرد  ندز ، نفلت  ضقاـنتم ، تین  ییادزشنت ،
. دوشیم يراجزنا  ياهشور  دیدش و  تراظن  شنکاو ،) نتخادنا  ریخأت  هب   ) یجیردت ياهشور  یساوسو ، تافیرشت 

يریگهجیتن هصلاخ و 
رب یلرتنک  درف  هک  دوشیم  فیرعت  ياهتـساوخان  محازم و  تاروصت  ای  اههناکت  راکفا ، ناونع  هب  ساوسو  يراـتفر ، یتخانـش ـ  درکیور  رد 

داجیا بارطضا  یگتفشآ و  يو  يارب  دنهدیم و  رارق  ریثأت  تحت  ار  وا  یلیـصحت  یگداوناخ و  یلغـش ، یعامتجا ، درکلمع  درادن و  اهنآ 
ياهراتفر لکش  يزاسیثنخ ، نیا  دروآیم و  يور  يزاسیثنخ  هب  تّقوم ، روط  هب  دوخ ، یگتفشآ  بارطضا و  نیکست  يارب  درف  دننکیم .

ساوسو نامه  یناور ، للاتخا  کی  ناونع  هب  ساوسو »  » ای هسوسو »  » زا روظنم  یملاسا ، هاگدید  رد  . دریگیم دوخ  هب  يرابجا  یـساوسو و 
مومذـم محازم و  هتـساوخان ، راـکفا  يوس  هب  ار  دارفا  هک  تسا  نآ  ناطیـش  راـک  اریز  دوشیم ؛ هتخیگنارب  ناطیـش  طـسوت  هک  تسا  يرکف 

راکفا اههشیدـنا و  نیا  نداد  تبـسن  رگید ، ترابع  هب  دوش . رداص  نانآ  زا  یتسردان  لامعا  دنـسپان و  ياـهراتفر  هلیـسونیدب ، اـت  دـناشکب 
. دراد درف  طسوت  راکفا  نیا  ندوب  لرتنک  لباقریغ  اهنآ و  ندوب  يرابجا  رب  تللاد  ناطیش ، هب  تسردان  هتساوخان و  محازم ،

ساوسو  » زا يدمایپ  هجیتن و  ناونع  هب  یلمع » ساوسو   » هدش و هراشا  زین  ساوسو  ندوب  ازبارطـضا  هب  یملاـسا  عبانم  نوتم و  رد  نینچمه 
ساوـسو زا  یهباـشم  فـیرعت  هـب  درکیور ، ود  ره  رد  هـک  دوـمن  جاتنتــسا  ناوـتیم  یلک ، روـط  هـب  نیارباـنب ، تـسا . هدـش  حرطم  يرکف »
تواـفتم رگید  درف  هب  يدرف  زا  ساوسو  ياوتحم  هچرگا  . تسین دوجوم  درکیور  ود  نیب  یـسوسحم  تواـفت  هنیمز ، نیا  رد  میروخیمرب و 
ياـهراتفر نتــشاد  يرگید ، اـی  دوـخ  هـب  ندـناسر  بیــسآ  زا  سرت  یگدوـلآ ، ساوـسو  زا : دــنترابع  اـهساوسو  نیرتعیاـش  اـما  تـسا ،

گرم دروم  رد  يراکفا  انعمیب و  ياـهساوسو  بیترت ، مظن و  یبهذـم ، ياـهساوسو  یعیبطریغ ، یـسنج  روما  هب  لاغتـشا  یعاـمتجاریغ ،
. ناگتسباو نازیزع و  ای  دوخ 

ینید یبهذم و  ضیارف  لامعا و  ماجنا  اب  طابترا  رد  ییاهساوسو  هب  رتشیب  یملاسا  عبانم  نوتم و  هچرگا  ساوسو ، ياوتحم  اب  طابترا  رد 
هراشا وشوتسـش )  ) تساجن تراهط و  رد  ساوسو  تئارق ، مارحلااةریبکت ، زامن ، تین  لسغ ، وضو ، زامن ، تاـعکر  دادـعت  رد  کـش  ریظن 
هدوهیب ياههشیدـنا  نتـشاد  يراـمیب ، زا  سرت  یتملاـس و  دروم  رد  ساوـسو  نوـچمه  ساوـسو  رگید  عاوـنا  هب  لاـح ، نیا  اـب  تسا ، هدـش 

یقطنمریغ دیاقع  راکفا و  نتشاد  دننام  یطارفا  ياهساوسو  داعم ، خزود و  ربق ، خزرب ، گرم ، اب  طابترا  رد  ساوسو  يداقتعا ،) ساوسو  )
تاکرح راکفا و  عون  میلاع و  نوگانوگ ، ياهدرکیور  رد  یلک ، روط  هب  تسا . هدش  هراشا  زین  شکمـشک  لادج و  ساوسو  هنلاقاعان و  و 

دیکأت بانتجا  يرکف و  ینهذ و  ياهراوخشن  يراتفر ، ياهيدنمنییآ  تافیرـشت و  لثم  یـصاخ  میلاع  رب  دنتـسه و  هباشم  ابیرقت  يرابجا 
. تسا هدش 

فدـه اب  هک  تسا  یـسراو »  » تافیرـشت ساوسو  رگید  رهاظت  تسا و  یگزیکاـپ » وشوتسـش و   » تافیرـشت ینیلاـب  لاکـشا  نیرتروهـشم 
مظن و  » تروص هب  تافیرـشت  رگید  لاکـشاَ  دنوشیم . یحارط  نآ  دننام  يدزد و  يزوسشتآ ، نوچمه  ياهژیو  ياههعجاف  زا  يریگولج 

طسوت دنوشیم ، هتخیگنارب  یتحاران  شیوشت و  شهاک  يارب  هک  ینهذ ، ياهراوخـشن  ای  تافیرـشت  دوشیم . هدهاشم  راکتحا »  » و بیترت »
دروم هس  ره  هب  زین  یملاـسا  عبانم  نوتم و  رد  . دنتـسه نآ  دننام  یناوخدرو و  شرامـش و  لماش  دـندرگیم و  یحارط  یـساوسو  ياهسرت 

رد تسا . هدـش  هراشا  بانتجا »  » و يرکف » ینهذ و  ياهراوخـشن  اـی  یـساوسو  راـکفا  «، » یـساوسو ياهيدـنمنییآ  لاـمعا و   » ینعی روبزم 
دربیم هانپ  يرابجا  ياهراتفر  هب  محازم ، هتساوخان و  راکفا  زا  بانتجا  يارب  ساوسو  هب  لاتبم  درف  هک  تسا  هدش  دیکأت  تایاور  ثیداحا و 

هتساوخان ياههشیدنا  راکفا و  زا  یشان  يرابجا  ياهراتفر  لامعا و  هک  تسا  هدش  هراشا  زین  عوضوم  نیا  هب  یملاـسا ، نوتم  رد  بانتجا .) )
. دنتسه ناطیش  هسوسو  زا  یشان  درادن و  اهنآ  رب  یلرتنک  درف  هک  دنتسه  محازم  و 

دنراد و دیکأت  درف  طسوت  اههدـیدپ  یبایزرا  كاردا و  یگنوگچ  رب  يراتفر  یتخانـش ـ  ياهدرکیور  ساوسو ، یـسانشببس  اب  طابترا  رد 
ساـسحا ياراد  اـهنت  هن  ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  دـننادیم . ـلاتبم  دارفا  یقطنم  ریغ  تسرداـن و  یتخانـش  شزادرپ  زا  یـشان  ار  لـلاتخا  نیا 

اهیگتـسیاش و دروم  رد  یتسردان  ياهرواب  هکلب  دنـشابیم ، عیاقو  ثداوح و  نداد  خر  يارب  دـیدش  یطارفا و  هانگ  ساسحا  تیلوؤسم و 
يدیدش یطارفا و  روط  هب  دارفا  نیا  نینچمه  تساهنآ . یلاعتم  ییارگقلاخا  ای  یطارفا  ییارگلامک  زا  یـشان  هک  دنراد  دوخ  ياهتقایل 

. دنراد راکفا  نیا  زا  يزیمآهعجاف  ياهریسفت  ریبعت و  دنهدیم و  تیمها  دننکیم  هبرجت  هک  ياهتساوخان  محازم و  راکفا  هب 
فعض «، » یلقع دشر  مدع   » دننام ینلاقع  یتخانـش و  ياهدنیارف  شقن  هب  مه  ساوسو ، یـسانشببس  هنیمز  رد  یملاـسا ، عبانم  نوتم و  رد 
لایما  » و تاوهش » زیارغ و  ربارب  رد  ندوب  قرغ  هب  یطارفا  هجوت  «، » سفن هب  دامتعا  مدع  «، » یناطیش راکفا  ربارب  رد  ندش  میلـست  هدارا و  رد 

هدش هراشا  بارطضا »  » دننام یناجیه  یفطاع و  لماوع  شقن  هب  مه  و  همـضاه » ءوس   » نوچمه کیژولویزیف  لماوع  شقن  هب  زین  و  بذاک »
، يریگشیپ هرابرد  تسا . نامرد  يریگشیپ و  هلأسم  دوشیم ، رایـسب  دـیکأت  نآ  رب  درکیور  ود  ره  رد  هک  یـساسا  تاـکن  زا  یکی  . تسا

تخانـش یناور و  لداعت  شمارآ و  تینما ، ساسحا  داجیا  هک  دنراد  داقتعا  دننکیم و  دـیکأت  یقطنم  تخانـش  رب  یتخانـش  نازادرپهیرظن 
تـسرد حیحـص و  تیبرت  وترپ  رد  رگم  دباییمن ، ققحت  نیاو  دنـشاب  یناور  تلالاتخا  زا  يریگشیپ  رد  يرثؤم  لماوع  دنناوتیم  یقطنم 

. لداعتم راگزاس و  دارفا  شریذپ  يارب  بسانم  هنیمز  اب  ياهعماج  دارفا و 
درکیور قبط  يریگشیپ  دنزرویم ، دیکأت  یقطنم  حیحص و  يراتفر  ياهوگلا  هئارا  يریگدای و  رب  ییارگراتفر  ياههیرظن  هکنیا  لیلد  هب 

يزاسیطرـش هیبنت و  ای  فذـح  شور  شاداپ و  تیوقت و  قیرط  زا  يراتفر  حیحـص  ياـهوگلا  هئارا  لـماش  يرگناـمرد » راـتفر  تخانـش ـ  »
، یملاـسا هاگدید  رد  تسا . هدیـسر  تابثا  هب  هیوناث  يریگشیپ  هطیح  رد  رتشیب  اهشور  نیا  ییاراک  هک  دش  رکذتم  دیاب  هتبلا  دـشابیم .
رد هدـش  رکذ  ياـهشور  لـماش  دـننکیم ، يریگشیپ  یلمع ، يرکف ـ  ساوسو  هلمج  زا  یناور ، تـلالاتخا  هب  ـلاتبا  زا  هک  ییاـهراکهار 

ینهذ و حیحـص  شرورپ  زا : دـنترابع  اهراکهار  نیا  زا  یخرب  دنـشابیم . يراتفر  یتخانـش و  یتخانـشتسیز ، يواکناور ، ياـهدرکیور 
، یناور تلالاتخا  زاسهنیمز  لماوع  زورب  زا  يریگولج  دیدهت ، هیبنت و  دننام  تیبرت  رد  یبلـس  ياههویـش  يریگراک  هب  مدع  ینلاقع ، دشر 

دارفا رد  یقطنم  تخانـش  داجیا  ینعی  حیحـص  یهاگآ  نداد  یگدنز ، ياههمانرب  هیلک  رد  مظن  لداعت و  داجیا  سرت ، بارطـضا و  نوچمه 
(. رکذ نآرق و  تئارق   ) ینهذ لاغتشا  داجیا  ردس و  دننام  ییوراد  ناهایگ  زا  هدافتسا  یعامتجا ، یعرش و  فیاظو  هب  تبسن 

دیکأت ( 1989  ) سیکـسوکلاس هیرظن  زا  رثأتم  يرگناـمرد » راـتفر  تخانـش ـ   » درکیور یلمع ، يرکف ـ  ساوسو  لـلاتخا  ناـمرد  هنیمز  رد 
يارب اما  دـشابیم ، زیمآتیقفوم  ساوسو  عاونا  زا  یـضعب  نامرد  رد  خـساپ » زا  يریگولج  اب  تدـم  ینـلاوط  ههجاوم   » هچرگا هک  دـنکیم 

، نیاربانب دشابیمن . دنمدوس  دنتسه ، هدش  هداد  اهب  شیب  دیاقع  ای  دیدش و  یگدرـسفا  ياراد  هک  يدارفا  دننام  للاتخا ، هب  لاتبم  دارفا  ریاس 
تیلوؤسم و ساـسحا  هب  طوـبرم  ياـهشرگن  حلاـصا  رگهلخادـم ، راـکفا  یفنم و  ياـهیبایزرا  حلاـصا  ییاسانـش و  رب  درکیور ، نیا  رد 

. دوشیم دیکأت  دیآیم ، دیدپ  تیلوؤسم  ساسحا  زا  رثأتم  یبایزرا  یپ  رد  هک  يزاسیثنخ ، زا  يریگولج 
، یتخانـش نوگانوگ  نونف  اهشور و  زا  ناوتیم  تایاور ،) ثیداحا و  تاـیآ ،  ) یملاـسا عباـنم  نوتم و  ساـسا  رب  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 

نیا ياههبنج  داعبا و  مامت  رب  یملاـسا ، درکیور  رد  عقاو ، رد  درک . هدافتـسا  للاتخا  نیا  ناـمرد  يارب  ییوراد  یلمع و  یطاـبترا ، يونعم ،
دوخ و راجنهبان  عضو  زا  یـساوسو  درف  يزاسهاگآ  دنروخیم . مشچ  هب  نآ  رد  لیبق  نیا  زا  ینوگانوگ  ياهنامرد  هدش و  دـیکأت  للاتخا 

دروم رد  تیعقوم  رییغت  ناطیـش ، یگدـنب  ساوسو و  اب  نآ  تافانم  نییبت  سفن و  تزّع  شرورپ  دراد ، دـنوادخ  اـب  طاـبترا  رد  هک  یتیعقوم 
هب افتکا  ملاـسلامهیلع ،)  تیبلها  رکذ  ادـخ و  رکذ   ) ینابز یبلق و  هجوت  و  دـنوادخ ) هب  لکّوت   ) دـنوادخ هب  ندرب  هاـنپ  یـساوسو ، لاـمعا 

ینید و لامعا  رد  اههوسا  اهوگلا و  هب  نداد  هجوت  يرورضریغ ، لامعا  زا  زیهرپ  اهترورـض و  هب  نتخادرپ  تابحتـسم و  كرت  تابجاو و 
رب دیکأت  یساوسو ، درف  نهذ  زا  لاکشا  ندودز  ییادز و  تیساسّح  يونعم ، روما  رد  يزاس  هقرغ  ملاـسلامهیلع ،  ناموصعم  راتفر  حیرـشت 

نوتیز و نغور  بیـس و  امرخ ، رانا ، هژیو  هب  ییاذغ ، داوم  زا  یـضعب  فرـصم  دننام  ییوراد  ياهنامرد  يروخرپ و  زا  زیهرپ  يرادهزور و 
کـش هب  ییانتعایب  وم ، ندرک  گنر  باضخ و  دـننام  ددرگیم ، درف  شمارآ  یباداش و  هژیو و  یناور  تیعقوم  بجوم  هک  یلامعا  ماجنا 

. يو لامعا  راکفا و  هتسویپ  لرتنک  ساوسو و  هب  لاتبم  درف  زا  رمتسم  تبقارم  دیدرت و  و 
اهشهوژپ جـیاتن  نینچمه  تسا . ییوراد  يراـتفر و  یتخانـش ، ناـمرد  نوـنف  لـماش  یملاـسا  نوـتم  زا  هـتفرگرب  یناـمرد  نوـنف  نیارباـنب ،

نونف يریگراک  هب  اریز  ییاهنت ؛ هب  نونف  نیا  يریگراـک  هب  اـت  تسا ، یبیکرت  تروص  هب  نونف  نیا  رتشیب  يدـماراک  ریثأـت و  هدـنهدناشن 
. دوشیم رجنم  للاتخا  نیا  رادـیاپ  رتشیب و  رتعیرـس ، يدوبهب  هب  دراد و  یعمجت  رثا  مک  تسد  ایو  یلماعت  رثا  یبیکرت ، تروص  هب  روبزم 
. دنشابیم رتدماراک  رتلماک و  رتیلک ، ساوسو ، هب  یملاسا  درکیور  ینامرد  هناریگشیپ و  ياههویش  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  نیاربانب ،

اهتشونیپ
( یتیبرت مولع  يارتکد   ) یملاسا هرواشم  یتاعلاطم  هسسؤم  سیئر  مق و  هاگشناد  یتیبرت  مولع  رایشناد  * 

( یسانشناور دشرا  شانشراک   ) یملاسا هرواشم  یتاعلاطم  هسسؤم  و  هر )  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  رد  رگشهوژپ  ** 
(. Obsessive - Compulsive Disorder (OCD . 1

J. Piacentini (2000), Cognitive Behavioral Therapy of Childhood OCD. Child and . 2
.Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 8(3), 599 - 616

.obsessive thoughts . 3
.obsessive images . 4

.obsessive yuminations . 5
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.1371 هدازآ ، نارهت ، يرامیب ، ای  شنکاو  یگدرسفا  يراکفاروپ ، هللاترصن  9 ـ
ناـمرد رد  يدربراـک  ياـمنهار  یتخانـش : یناـمرد  راـتفر  (، 1989  ) كرـلاک سیکــسوکلاس و  کــیرتاپ ، كرک  نوتواــه ، تـیک  10 ـ

.1376 دنمجرا ، نارهت ، هدازمساق ، همجرت  یناور ، ياهللاتخا 
، نارهت ماهلا ، هزمحوبا  نایمـشاه و  شونایک  همجرت  دروفـسکآ ، یکـشزپ  ناور  ینابم  رییم ، دراچیر  تاگ و  سیند  زدـلگ ، لـکیام  11 ـ

.1377 نایبت ،
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.149 - 160
نآ نامرد  ساوسو و 

یهیقف یقنیلع  رتکد  : هدنسیون
تفرعم  هلجم  : عبنم

رد یتّنس » يرگنامرد  راتفر  تخانش ـ   » درکیور اب  نآ  هسیاقم  و  یملاسا » يرگنامرد  راتفر  تخانش ـ   » درکیور هرابرد  هعلاطم  هب  هلاقم  نیا 
زا یکی  ( OCD)(3  ) یلمع يرکف ـ  ساوـسو  لـلاتخا  دزادرپیم . یلمع  يرکف ـ  ساوـسو  لـلاتخا  ناـمرد  يریگشیپ و  میــلاع  هـنیمز 

هعلاطم نیرتعماج  نیلوا و  دوشیم . صخشم  بارطضا  توافتم  تاجرد  يرابجا و  راتفر  یساوسو ، رکفت  اب  هک  تسا  یبارطضا  تلالاتخا 
، یتخانــشتسیز يرگلیلحت ، ناور  ياـهدرکیور  نآ ، زا  سپ  داد و  ماــجنا  لاـس 1903  رد  ( Johane  ) هناژ ار  لـلاتخا  نـیا  دروـم  رد 

یتخانش ياهشزادرپ  رب  يرگنامرد  راتفر  تخانش ـ  نایم ، نیا  رد  دنتخادرپ . للاتخا  نیا  یسررب  هب  يراتفر  یتخانش ـ  یتخانش و  يراتفر ،
لوصا نونف و  زا  يریگهرهب  درف و  یتخانـش  ماظن  رییغت  ینوگرگد و  داجیا  اب  هدرک ، دیکأت  للاتخا  نیا  موادت  يریگلکـش و  رد  تسردان 

(4 .) دزادرپیم للاتخا  نیا  نامرد  هب  يراتفر ، یتخانش و 
شقن رب  هولاع  درکیور ، نیا  رد  میروخیمرب . للاتخا  نیا  اب  طاـبترا  رد  يدربراـک  فیرظ و  تاـکن  هب  یملاـسا  نوتم  رد  رگید ، يوس  زا 

ياـهدربهار نینچمه  تـسا . هدـش  دـیکأت  ینـلاقع  یتخانـش و  ياهدـنیارف  شقن  رب  یناـجیه ، یفطاـع و  لـماوع  کـیژولویزیف و  لـماوع 
هلاقم . دنراد دیکأت  ییوراد ، یطابترا و  يونعم ، يراتفر ، یتخانش ، نونف  هژیو  هب  ینامرد ، ياههبنج  مامت  رب  یملاـسا  ینامرد  هناریگـشیپ و 
عبانم نوتم و  زا  هتفرگرب  یملاـسا » يرگنامرد  راتفر  تخانـش ـ   » اب یتّنـس » يرگنامرد  راتفر  تخانـش ـ   » درکیور هسیاقم  ددـصرد  رـضاح 

نیا زیامت  هباشت و  دوجو  تخانش  یلمع و  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  نامرد  يریگشیپ و  یـسانشببس ، اوتحم ، میلاع ، هنیمز  رد  یملاـسا 
زراب ياهیگژیو  هک  تسا  یبارطـضا  تلالاتخا  زا  یکی  یلمع » يرکف ـ  ساوسو   » همدّـقم تسا . روکذـم  دراوم  اب  طابترا  رد  درکیور  ود 

و ( 9) یـساوسو ياههناکت  ( 8 ،) یـساوسو ياهکش  ( 7 ،) یساوسو ياهراوخـشن  ( 6 ،) یـساوسو تاروصت  ( 5 ،) یـساوسو راکفا  لماش  نآ 
يراـگزاس درکلمع و  رد  اـبلاغ  دـشابیم و  نآ  هـب  ـلاتبم  دارفا  رد  یگتفـشآ  داـجیا  رد  یمهم  لـماع  هـک  تـسا  ( 10) یساوسو ياهنییآ 

ددصرد قفومان ، شلات  اب  لاتبم  درف  دنوشیم و  رامیب  یناشیرپ  بجوم  هتـسویپ  یـساوسو  راکفا  دنکیم . داجیا  للاتخا  دارفا  نیا  یعامتجا 
. دنکیم رارکت  ار  اهنآ  مادم  رامیب  هک  دنیآیمرد  ياهشیلک  ییاهراتفر  تروص  هب  یساوسو  ياهنییآ  ای  لامعا  دیآیمرب . اهنآ  اب  هلباقم 

. دنراد دوجو  ابلاغ  بارطضا  راکدوخ  میلاع  دنتسین . دیفم  هدوبن و  شخبتذل  اتیهام  لامعا  نیا 
يواسم روط  هب  نادرم  نانز و  رد  للاتخا  نیا  دراد . دوجو  یگدرسفا  و  یساوسو ، راکفا  هژیو  هب  یـساوسو ، میلاع  نایم  یگنتاگنت  طابترا 

جنر نآ  زا  نلااسگرزب  زا  دـصرد  ود  ناـناوجون و  زا  دـصرد  کـی  بیرق  هک  تسا  هدـش  حرطم  هتفهن  یلـلاتخا  ناونع  هب  دراد و  دوجو 
هب یگدرـسفا  هدمع  میلاع  نودب  لاًامتحا  هدوب و  ریغتم  نآ  ریـس  تسا . یلاسگرزب  لیاوا  ای  یکدوک  رد  لاًومعم  للاتخا  عورـش  دـنربیم .

(11 .) دوریم شیپ  ندش  نمزم  يوس 
هلمج زا  ( Darwin  ) نیوراد زلراچ  و  ( Bunyan  ) نایناب ناج  تسا . هدوب  اهناسنا  زا  يدادـعت  ریگنماد  خـیرات ، لوط  رد  لـلاتخا  نیا 

(12 .) دناهدوب هدننکجلف  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  هتشذگ  رد  هک  دنوریم  رامش  هب  يروهشم  دارفا 
رد یمهم  يامنهار  اوتحم  عون  نیا  تسا . هتفرگ  رارق  دیکأت  دروم  نآ  یبهذـم  ياوتحم  للاتخا ، نیا  زا  هیلوا  ياهفیـصوت  زا  يرایـسب  رد 

اوتحم نیا  هاوخ  دنوریم ، رامش  هب  رصعره  هدمع  ینارگن  هدننکسکعنم  اهساوسو  ياوتحم  دوریم . رامش  هب  للاتخا  نیا  تیهام  كرد 
نیرتعماج نیلوا و  هچرگا  زدـیا . هب  لاتبا  رطخ  ای  عشعـشت  هب  طوبرم  هاوخ  دـشاب ، بورکیم  هلیـسو  هب  یگدولآ  نیطایـش و  راـک  هب  طوبرم 

دوشگن للاتخا  نیا  رتقیمع  كرد  يوس  هب  یهار  دـیورف  هک  ینامز  ات  اما  داد ، ماجنا  لاس 1903  رد  هناژ  ار  للاتخا  نیا  دروم  رد  هعلاـطم 
ناور درکیور  فعـض  یناوتان و  لاح ، نیا  اـب  دوب . هدـشن  هتخانـش  یبوخ  هب  لـلاتخا  نیا  دادـن ، تسد  هب  نآ  زا  یبوخ  ینیلاـب  فیـصوت  و 

ـ  یتخانـش یتخانـش و  يراتفر ، یتخانـشتسیز ، ياهدرکیور  نوچمه  يرگید  ياـهدرکیور  يریگلکـش  هب  رجنم  ناـمرد  رد  يرگلیلحت 
. تسا هدیدرگ  للاتخا  نیا  نامرد  یسانشببس و  یسانشهدیدپ ، میلاع ، اب  طابترا  رد  يراتفر 

یـسررب هیلوا  تاـیبرجت  کـیتنژ و  يوـضع ، لـلع  لـماش  یلاـمتحا  تلع  هس  اـما  دـناهدشن ، هتخانـش  ( OCD  ) للاتخا زاـسهنیمز  لـماوع 
بیکرت ینامرد و  تخانـش  ینامرد ، راتفر  ینامرد ، وراد  هنیمز  هس  رد  یلک  روط  هب  للاتخا  نیا  دروم  رد  ینامرد  تاـعلاطم  ( 13 .) دناهدش

شقن رب  هـک  تـسا  ییاـهدرکیور  هـلمج  زا  يرگناـمرد  راـتفر  تخانــش ـ  . تـسا هدوـب  یناـمرد  وراد  اـب  يراـتفر  یتخانــش ـ  ياـهنامرد 
«، یتّنس يرگنامرد  راتفر  تخانـش ـ   » درکیور رد  تسا . هدرک  دیکأت  للاتخا  نیا  مادت  يریگلکـش و  رد  تسردان  یتخانـش  ياهشزادرپ 

ساوسو لـماش  دـناوتیم  نآ  ياوتحم  تسا و  هدـش  فیرعت  محازم  هتـساوخان و  ياـههناکت  ینهذ و  ریواـصت  راـکفا ، ناوـنع  هب  ساوـسو 
مظن ساوسو  یـسنج و  ياهساوسو  یعامتجا ، رظن  زا  شریذپ  لباقریغ  ياهراتفر  نارگید ، دوخ و  هب  یناسربیـسآ  تساجن ، اب  یگدولآ 

هتـسباو وا  یگدـنز  ياهتیعقوم  رد  نییعت  دوخ و  زا  درف  تخانـش  نازیم  هب  ساوسو  زا  يریگشیپ  نینچمه  دـشاب . شرامـش  اـی  بیترت  و 
ییاسانش هب  رگنامرد  نآ ، یط  هک  تسا  خساپ  زا  يریگولج  ییورایور و  لماش  درکیور  نیا  رد  هدش  رکذ  ینامرد  ریبادت  نیرتمهم  تسا .

يو نامرد  هب  يراتفر  یتخانـش و  نونف  زا  هدافتـسا  وا و  يداقتعا  یتخانـش و  ماظن  رد  رییغت  داجیا  اب  هتخادرپ و  درف  یفنم  راـکدوخ  راـکفا 
(14 .) دزادرپیم

تاـیآ رد  میروخیمرب ؛ نآ  ناـمرد  یگنوگچ  ساوـسو و  هصرع  رد  يداـمتعا  لـباق  يدربراـک  تاـکن  هب  زین  یملاـسا  عباـنم  نوـتم و  رد 
يرکف یناور و  لـلاتخا  یعون  نآ  زا  روظنم  و  هط ) فارعا و  ساـن ، هکراـبم  ياـههروس   ) هدـمآ میرک  نآرق  رد  ساوسو »  » هژاو يددـعتم ،

ياـهراتفر هب  تسد  هجیتن ، رد  دـنوش و  هدیـشک  هتـساوخان  راـکفا  يوس  هب  دارفا  دوشیم  ثعاـب  هدوب ، لـقع  باـهذ  اـب  فدارتم  هک  تسا 
، هداد رارق  ریثأت  تحت  ار  صخـش  هک  دنکیم  فیرعت  يراکفا  تاروصت و  تروص  هب  ار  ساوسو  زین  مرکاربمایپ  . دننزب دنـسپان  ای  تسردان 

لامعا اب  طابترا  رد  رتشیب  ساوسو  ياوتحم  یملاـسا ، عبانم  نوتم و  ساسا  رب  . درادیم زاب  یعیبط  لامعا  ماـجنا  زا  دربیم و  ارقهق  هب  ار  وا 
ياهنوگ هب  دشابیم ، بارطضا  دوجو  نآ  هصخشم  تملاع  تسا و  تساجن  تراهط و  لسغ ، زامن ، نوچمه  یبهذم  يدابع و  ياهراتفر  و 

يداقتعا روما  دروم  رد  میاد  یـساوسو  دارفا  تسا . دـیدرت  کش و  اب  هارمه  دـنکیم و  بلـس  درف  زا  ار  یتحار  شیاـسآ و  بارطـضا ، هک 
. دنراد يرارکت  ياهراتفر  لامعا و  هب  رابجا  مازلا و  ساسحا  دنوشیم و  دیدرت  کش و  راچد  تراهط  وضو و  دننام 

يرکف ساوسو  زا : دـنترابع  هک  دراد  یتواـفتم  عاونا  ساوسو  هک  درک  هدـهاشم  ناوتیم  یملاـسا  نوـتم  تاـیاور و  تاـیآ ، هب  هعجارم  اـب 
ساوسو داعم ،) خزرب و  ربق ، گرم ، هرابرد  هدوهیب  ياههشیدـنا   ) يداقتعا ساوسو  یتملاـس ،) دروم  رد  یطارفا  رکفت  يراـمیب و  زا  سرت  )

دروـم رد  .( لـسغ اـی  تراـهط  زاـمن ، تاـعکر  رارکت   ) یلمع ساوـسو  و  دنـشابیمن ،) هنـلاقاع  هجو  چـیه  هب  هک  يراـکفا  نتـشاد   ) یطارفا
(، یحور دـیدش  تـلااح   ) بارطـضا دوـجو  دـندقتعم : ثیداـحا ، تاـیآ و  زا  طابنتـسا  اـب  یملاـسا  نازادرپهیرظن  ساوـسو ، یـسانشببس 
هب دامتعا  مدع  هدارا و  فعض  یلقع ، دشر  مدع  بذاک ،) لایما  توهش و   ) زیارغ هب  یطارفا  هجوت  همضاه ،) ءوس  دننام   ) یمسج تلالاتخا 

يریگراک هب  ینلاقع ، دشر  ینهذ ، حیحـص  شرورپ  نینچمه  دندرگ . للاتخا  نیا  داجیا  همـشچرس  دنناوتیم  رگید  لماوع  یخرب  سفن و 
زا یهاگآ  یگدنز ، رد  یقطنم  طابضنا  مظن و  يرارقرب  يرگشاخرپ ، سرت و  بارطضا و  دیدشت  زا  يریگشیپ  تسرد ، یتیبرت  ياههویش 
. تسا هدش  دیکأت  اهنآ  رب  یملاسا  نوتم  رد  هک  دنتسه  ياهناریگشیپ  ياهدربهار  هلمج  زا  هنیمز  نیا  رد  ماهبا  ندودز  یعرش و  فیاظو 
هک تسا  هدـش  هراشا  للاتخا  نیا  نامرد  يارب  ییوراد  يراتفر و  یطابترا ، يونعم ، یتخانـش ، نونف  اهشور و  هب  تاـیاور ، ثیداـحا و  رد 
هب هیکت  یساوسو ، لامعا  راکفا و  دروم  رد  یعرش  فیاظو  لماک  حیرشت  ساوسو ، هب  لاتبم  درف  تزّع  شرورپ  زا : دنترابع  اهنآ  زا  یخرب 

لامعا راکفا و  هتسویپ  لرتنک  ساوسو و  زا  رمتسم  تبقارم  تابحتـسم ، كرت  تابجاو و  هب  افتکا  وا ، زا  تناعتـسا  وا و  هب  لکّوت  دنوادخ و 
، نیریـش رانا  ندروخ  قیرط  زا  نامرد  روکذم ، ینامرد  ياهدربهار  يارجا  رب  صـصختم  ربتعم و  يرواشم  تراظن  نامرد ، دـنیارف  رد  دوخ 

ساوسو وم . ندرک  گنر  باضخ و  دنپسا و  ندرک  دود  ردس ، بآ  اب  رس  يوشوتسـش  تاجیزبس ، ردنک و  بیـس ، امرخ ، نوتیز ، نغور 
رد هژیو  هب  ینامـسآ و  بتک  رد  ررّکم  هک  تسا  یتاکن  زا  یکی  ساوسو »  » یحلاطـصا يوغل و  رظن  زا  ساوسو » . » فلا ملاـسا  هاگدید  زا 

تللاد بولطمان  هتساوخان و  ياوتحم  هشیدنا و  یعون  رب  لصا ، رد  یسراف  یبرع و  نابز  رد  ساوسو  تسا . هدش  هراشا  نآ  هب  میرک  نآرق 
(15 .) دنکیم

سدّقمان و تاروصت  تائاقلا و  مییوگب : تسا  رتهب  تسا . ناسنا  بلق  اب  ناطیـش  هطبار  رگنایب  هک  هدـش  قتـشم  هسوسو »  » هدام زا  ساوسو » »
یسک تسا . یناور  يرامیب  یعون  دراد و  یلمع  يرکف و  هبنج  ود  ساوسو  دنیوگیم . ساوسو »  » ملاـسا بتکم  رد  ار  ناسنا  بلق  رب  لطاب 

. دراد مان  سوسوم »  » و ساوسو »  » تسا هدش  لاتبم  هسوسو »  » هب هک 
مه رب  مه و  رد  هتفرگ و  تروص  طلاتخا  نآ  رد  هک  تسا  یناهنپ  یملاک  هسوسو »  » هدش و هتـسناد  یکی  ساوسو »  » و هسوسو » ، » تغل رد 

دـشاب و هدـش  مظنیب  تشحو ، رثا  رد  شمـلاک  هدرک ، تشحو  یـسک  هک  دوـشیم  هتفگ  ییاـج  رد  ساوـسو »  » نینچمه تسا . مـظنیب  و 
. دنک لمع  ناگناوید  دننامه 

(16 .) تسا ناطیش  نآ  زا  دارم  و  هسوسو »  » يانعم هب  تسا  یمسا  ساوسولا » : » تسا هتفگ  يرشخمز 
حتف  ) اب ساوسو » ، » نیاربانب درک . هسوسو  ار  نانآ  ناطیش  سپ  ( 30 فارعا : ( ؛» ناطیـشلا امهُل  سوَسوف   » هک تسا  هدمآ  زین  میرک  نآرق  رد 

. تسا زیمآهسوسو  هتفگ  يانعم  هب  مه  ناطیش و  يانعم  هب  مه  واو )
: دوشیم هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  اجنیا  رد  هک  تسا  هدش  نایب  یفیراعت  هسوسو  ساوسو و  يارب  زین  ملاک  ملع  رد  رگید ، يوس  زا 

؛ دیآیم دیدپ  ناسنا  ریمض  رد  هک  یکش  دیدرت و  یلد ، ود   ـ
؛ تساجن تراهط و  رد  صوصخب  یبهذم ، ماکحا  تادابع و  رد  ههبش  کش و   ـ

؛ دنازیگنارب دب  راک  هب  ار  وا  دنکفا و  ناسنا  لد  رد  ناطیش  هچنآ   ـ
(17 .) تساهيدب ماجنا  هب  ناسنا  كرّحم  يورین  هک  ناطیش ـ  طسوت  ای  صخش  سفن  طسوت  یسک  ریمض  رد  ررض  ای  عفنیب  يرما  داجیا   ـ
هب هکلب  دـنکیمن ، ادـیپ  یّلجت  ناسنا  لامعا  رد  طقف  ساوسو  یملاـسا ، عبانم  نوتم و  قبط  هک  تسا  نیا  ساوسو  دروم  رد  رکذ  لباق  هتکن 

سفن و هک  تسا  يدوسیب  هدوهیب و  نخس  هسوسو  : » دیوگیم تیاور  کی  حرش  نمض  یسلجم  هماّلع  موحرم  دباییم . هار  زین  وا  هشیدنا 
(18 .«) دنروآیم دیدپ  ناسنا  حور  رد  ناطیش 

لماوع هلیـسو  هب  یناسنا  لطاب  تاین  لامعا و  لاـعفا و  کـیرحت  زا  تسا  تراـبع  هسوسو »  » هک هدـیدرگ  لـقن  زین  دـیفم  خیـش  زا  نینچمه 
(19 .) یناطیش

فیرعت رد  و  هدرک » لد  رد  دـب  هشیدـنا  : » تسا هدرک  فـیرعت  نینچ  ار  هسوـسو » ، » نآرقلا ناـمجرت  فـلؤم  یناـجرج ، فیرـش  دیـس  ریم 
ای وید  هب  دب  ياههشیدنا  ای  اههسوسو  نیا  نداد  تبـسن  هدننکفا .» لد  رد  دب  هشیدـنا  ینعی  هدـننکهسوسو  وید  : » دـیوگیم نینچ  ساوسو » »

(20 .) دنکیم تیاکح  یساوسو  راکفا  ندوب  يرابجا  تیاغ  زا  ناطیش 
: هک تفرگ  هجیتن  ناوتیم  تایاور  زا  یلک ، روط  هب 

. تسا یناور  للاتخا  یعون  ساوسو  ای  هسوسو  لاًوا ،
. تسا هارمه  سرت  بارطضا و  اب  ایناث ،

. دنکرتشم مهاب  یناور  للاتخا  رد  طیلختلاةرثک  لقع و  باهذ  هسوسو و  اثلاث ،
هک تسا  نیا  شراک  ناطیـش  اریز  تسا ؛ هدش  ریبعت  ۀسوسولا » ناطیـش   » هب نآ  زا  ورنیا ، زا  تسا و  يرکف  هسوسو  هسوسو ، زا  دارم  اعبار ،

هسوسو و ساوسو  ياوتحم  ب . ( 21 .) دوش رداص  اهنآ  زا  دنسپان  يراتفر  نآ ، هلیـسو  هب  ات  دناشکب  مومذم  هتـساوخان و  راکفا  هب  ار  دارفا 
ماجنا هب  ار  یمدآ  سفن ، تسا . یمدآ  سفن  ياهشزیگنا  يانعم  هب  یناـسفن و  رطاوخ » سجاوه و   » ناـمه یناـفرع ، گـنهرف  رد  ساوسو 
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دنوادخ و ياهتمعن  تمس  هب  دنشاب ، عرش  نیزاوم  قبط  رگا  یناسفن  ياههرطاخ  نیا  دزرویم . رارصا  نآ  رب  دنکیم و  بیغرت  ییاهراک 
هب لکّوت  اب  اهنت  دنربیم و  تیصعم  هانگ و  يوس  هب  ار  یمدآ  هراومه  یناطیش  ياههسوسو  اما  دننکیم ، ادیپ  شیارگ  عورشم  لامعا  ماجنا 

لاتبم نآ  هب  نّیدتم  صاخشا  بلغا ، هک  تسا  یضرم  ساوسو  دنوشیم . رثایب  دنوریم و  نایم  زا  وا  ترضح  رکذ  دنوادخ و  سدقا  تاذ 
تراهط و رد  هاگ  زامن و  تاعکر  ددـع  رد  هاـگ  لـسغ و  وضو و  تحّـص  رد  هاـگ  فورح و  جراـخم  رد  هاـگ  تین و  رد  هاـگ  دـنوشیم ؛

یـساوسو کـش  یهقف ، لـیلاد  قبط  دراد و  دوجو  ساوسو »  » اـی کـشلاریثک »  » ناونع تحت  یباـب  هقف ، ملع  رد  لـیلد ، نیمه  هب  تساـجن .
رد ههبـش  کش و  ساوسو ، جیار  لوادتم و  ياوتحم  یلک ، روط  هب  دوشیمن . یـساوسو  دارفا  لماش  کش  ماکحا  درادـن و  یبهذـم  شزرا 

. تسا تساجن ، تراهط و  هژیو  هب  یبهذم ، روما  رد  تادابع و 
هک دهدیم  تسد  نیسدّقم  یـضعب  هب  هک  تسا  یتلاح  لوادت ، رد  : » تسا هدروآ  هملک  نیا  هرابرد  دوخ  ياهتشاددای  رد  ادخهد  موحرم 

دننکیم روصت  دـنیوگیم و  رابدـص  ار  زامن  زا  ياهملک  ای  هدـشن ، كاپ  زونه  دـنربیم  ناـمگ  دـنیوشیم و  راـب  دـص  ًـلاثم ـ  ار ـ  سجّنتم 
(22 .«) تسا هدماین  اجب  مزلا  سامترا  دننکیم  رکف  دنروخیم و  هطوغ  بآ  رد  اهراب  ای  هدوبن ، تسرد 

تین و تساجن ، تراهط و  هرابرد  هلمج  زا  دـننکیم ؛ رکذ  ار  ساوسو  هب  لاتبا  زا  يدراوم  هرابنیا  رد  زین  هرـسسدق  ینیمخ  ماما  ترـضح 
(23 .) لسغ وضو و  رد  ساوسو  دیوجت و  دعاوق  زا  جورخ  نآ و  فورح  يادا  رد  ظیلغت  نآ و  رارکت  هطساو  هب  تئارق  مارحلااةریبکت ،

(24 :) تسا هدرک  رکذ  هنوگنیا  ار  ساوسو  توافتم  عاونا  يدمحمدیس  ییحی 
تلاسک و چیه  نودب  تسا  نکمم  یساوسو  درف  هک  يروط  هب  يرامیب ، زا  سرت  ندرک و  رکف  رایسب  ندب  یتملاس  هرابرد  يرکف : ساوسو 

. دیامن فرصم  وراد  دنک و  هعجارم  کشزپ  هب  يدرد ،
... يدب و یبوخ و  رّش ، ریخ و  داعم ، خزرب ، ربق ، ندرم ، هرابرد  هدوهیب  ياههشیدنا  يداقتعا : ساوسو 

رمع لوط  یـصوصخب  يوراد  هک  دراد  هدـیقع  یـساوسو  درف  هاگ  لاًثم ، تسین ؛ هنلاقاع  هجو  چـیه  هب  هک  يراکفا  دوجو  یطارفا : ساوسو 
. دشاب رضم  تسا  نکمم  هکنآ  لاح  دروآیم و 

تسا و یهلا  ماکحا  عرش و  فلاخ  فرع و  فلاخم  یتح  درومیب و  لاًماک  هک  دنزیم  ییاهراک  هب  تسد  یـساوسو  درف  یلمع : ساوسو 
. دوشیم هجاوم  يرتشیب  تلاکشم  اب  درف  يرکف ، یلمع و  ساوسو  ندش  هارمه  تروص  رد  ددرگ . بوسحم  تعدب  دیاش 

هب ایـشا ، هدـیافیب  شرامـش  يدام ؛) زاـین  نودـب  يدزد  لـثم   ) یفارحنا ياـهراتفر  نتـسش ، رارکت  هلمج  زا  دـنناوارف ؛ یلمع  ساوسو  راـثآ 
هب تسا  نکمم  ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  یلک ، روط  هب  گرم . یگدوـلآ و  زا  سرت  و  یتناـس ) هلصاف 3  اب  لاًثم ،  ) نتفر هار  یـصاخ  تروص 

. دنوش راچد  موهوم  ياهرادنپ  دنراد و  طیرفت  طارفا و  هبنج  هک  اجیب  ياهساسحا  ندش ، تبحمیب  ینوخمک ، یگدرسفا ، دننام  یـضارما 
: زا دنترابع  هک  درک  جارختسا  ار  ساوسو  زا  یعاونا  ناوتیم  زین  تایاور  تایآ و  زا  ساوسو  عاونا 

شکمشک لادج و  ساوسو  . 1
. تسا زیتـس  ییوجشاـخرپ و  هدـننز و  ياـهوگوتفگ  شکمـشک و  لادـج و  یناطیـش ، ياـههسوسو  نشور  زراـب و  ياـههنومن  زا  یکی 
.« دـنزیخرب شکمـشک  لادـج و  هب  امـش  اب  ات  دـننکیم  هسوسو  ار  دوخ  تسود  نیطایـش  قیقحت ، هب  : » دـیامرفیم میرک  نآرق  رد  دـنوادخ 

(121 ماعنا : )
تین رد  ساوسو  . 2

لّلعت زاـمن  يارب  تین  رد  هکنیا  دـننام  تسا ؛ ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  یخرب  هدوهیب  بیرغ و  بیجع و  ياـهراک  زا  یعون  تّین  رد  ساوسو 
. دنامیم زاب  تعامج  زامن  زا  دنکیم و 

يرادربنامرف و اریز  عرـش ؛ هب  ندوبن  انـشآ  لیلد  هب  ای  تسا  لقع  دوبمک  ببـس  هب  ای  زاـمن ، تین  رد  هسوسو  تسا  دـقتعم  یلازّغ  دـماحوبا 
. تسا نارگید  تاروتسد  میظعت  يرادربنامرف و  لثم  تین ، دصق و  رد  تاروتسد  يارجا  میظعت و 

يداقتعا ياهساوسو  . 3
رد ار  نانمؤم  دـشوکیم  ناطیـش  دـنوریم . شیپ  نانمؤم  تاداقتعا  ياپ  ات  دنـسریم و  يرتكانرطخ  لحارم  هب  هاگ  ناطیـش  ياههسوسو 

، هقدص هزور ، زامن ، جـح ، نوچمه  یلئاسم  رد  هلمج  زا  دزاس ؛ تسـس  ار  اهنآ  ینامیا  ياههیاپ  دـنک و  هسوسو  يرکف  ینابم  تاداقتعا و 
. نآ دننام  ملاس و  رد  مدّقت  ینابز ، شوخ  محر ، هلص 

تادابع نامز  رد  ساوسو  . 4
اهنآ يارب  دارفا  ریاس  لثم  يداع  ینیقی  هک  ياهنوگ  هب  دنتسه ، ساوسو  راچد  تادابع  نامز  ندیسر  ارف  نییعت و  رد  نّیدتم  دارفا  زا  یخرب 

. دنوشیم مورحم  تدابع  تلیضف  زا  هجیتن ، رد  دوشیمن و  لصاح 
وضو رد  ساوسو  . 5

رارکت ردـقنآ  ار  راک  نیا  نایلاتبم  تسا . يراـمیب  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا  نیب  لوادـتم  عیاـش و  رایـسب  ياـهساوسو  زا  یکی  ساوسو  عون  نیا 
. دوشیم فارسا  زین  بآ  رد  درذگیم و  تدابع  تلیضف  تقو  هک  دننکیم 

ثدَحَ زورب  ساوسو  . 6
ساسحا هدوهیب  درف  وضو  لـسغ و  زا  غارف  زا  سپ  هکنیا  لـیبق  زا  تسا ؛ هدننکهجنکـش  هدـنهدرازآ و  ياـههسوسو  هراومه  ناطیـش  راـک 

. دنک هجوت  اهنآ  هب  دیابن  هتبلا  هک  دنوشیم ، جراخ  وا  زا  ییاه  ثدح  هک  دنکیم 
ای لامعا  نآ  زا  بانتجا  اـی  رارکت  اـب  دوشیم و  هسوسو  راـچد  درف  ناطیـش ، طلـست  اـب  يداـقتعا ، يداـبع و  لـئاسم  هیلک  رد  یلک ، روط  هب 

تلادـع زامن ، هلبق ، لسغ ، رد  ساوسو  زا : دـنترابع  لامعا  ریاس  دزاسیم . مهارف  باوث  شاداپ و  زا  ار  شیوخ  تیمورحم  تابجوم  راکفا ،
، ساوسو میلاع  هب  طوبرم  ثیداحا  زا  ساوسو  میلاع  ج . نآ . دننام  یهاوخایند و  تورث ، ایر ، هسوسو  اعد ، تباجتسا  مدع  تعامج ، ماما 

تفرگ : هجیتن  ناوتیم 
درخ كاخ ، ندروخ  دـننام  یلاعفا  هب  یندـشان ) ای  روآشجنر  مومذـم ،  ) هتـساوخان راکفا  زا  يرود  يارب  هک  تسا  یـسک  یـساوسو  لاًوا ،

. دربیم هانپ  شیر  نتفرگ  نادند  هب  نادند و  اب  اهنخان  ندنک  خولک ، ندرک 
. تسا ساوسو  قیداصم  زا  ندوب  نکممریغ  ياهوزرآ  رکف  هب  اّنمت و  ایناث ،

یلمع ساوسو  هب  یطبر  كاـخ  ندروـخ  دـننام  هدـش  رکذ  میـلاع  اریز  تسا ؛ يرکف  ساوـسو  تاـیاور ، نیا  رد  ساوـسو »  » زا دارم  اـثلاث ،
. درادن

، وضو يداـقتعا ، روما  رد  یـساوسو  تسا و  هارمه  دـیدرت  کـش و  اـب  ساوسو  ساوـسو ، هب  طوـبرم  ثیداـحا  ساـسا  رب  رگید ، يوـس  زا 
(25 .) دوشیم دیدرت  راچد  دایز  نآ  دننام  تراهط و 

لمع زا  یتیاضر  مه  رخآ  رد  دنکیم و  رارکت  ار  نآ  ورنیا ، زا  درادن و  نانیمطا  دهدیم  ماجنا  هک  یلمع  یتسرد  تحّـص و  هب  یـساوسو 
(26 .) دنراد تللاد  عوضوم  نیا  رب  دننکیم ، عنم  لمع  رارکت  هداعا و  زا  هک  یثیداحا  درادن . دوخ 

ناطیـش زا  یـشان  ار  دوخ  لمع  ایوگ  هک  ياهنوگ  هب  نآ ، رد  یـساوسو  هدارا  نتـشادن  تلاخد  راـتفر و  لـمع و  هب  راـبجا  مازلا و  ساـسحا 
هب لـمع  ماـجنا  هب  رداـق  دوخ  هکنیا  ندیـسر و  تسب  نب  هب  ساـسحا  ( 27 .) تسا ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  رگید  ياـهیگژیو  زا  دـنادیم ،

ياهیگژیو زا  دنکیم ، اجتلا  دنوادخ  هب  ای  دهاوخیم  کمک  ملاسلاهیلع  یلع  ماما  لثم  يرگید  درف  زا  ورنیا ، زا  تسین و  يداع  تروص 
ناـموصعم ثیداـحا  تاـیاور و  زا  طابنتـسا  اـب  یملاـسا  نازادرپهیرظن  ساوسو  یـسانشببس  د . ( 28 .) تسا تاـیاور  رد  یـساوسو  رگید 

رد ندوب  قرغ  یطارفا و  هجوت  همضاه ،) ءوس  دننام   ) یمسج تلالاتخا  یحور ،) دیدش  تلااح   ) بارطـضا دوجو  دندقتعم : ملاـسلامهیلع 
مدع لامعا ، رد  دیدرت  کش و  یناطیش ،) راکفا  ربارب  رد  ندش  میلست   ) هدارا رد  فعض  یلقع ، دشر  مدع  بذاک ) لایما  تاوهـش و   ) زیارغ

. دندرگ یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  همشچرس  دنناوتیم  نآ  دننام  يدراوم  سفن و  هب  دامتعا 
(29 :) دراد دوجو  هطبار  يرکف )  ) ساوسو اب  شراوگ  هاگتسد  هدعم و  نیب  هک  دیآیم  تسد  هب  نوگانوگ  ثیداحا  زا 

ای تسور  هبور  لکـشم  اـب  اذـغ  مضه  رد  تسا و  همـضاهءوس  راـچد  هک  یـصخش  اـسب  هچ  : » دـیامرفیم ملاـسلاهیلع  مظاـک  یـسوم  ماـما 
(30 .«) دوشیم راچد  ساوسو  للاتخا  هب  دنکیم ، دایز  يروخرپ 

رتشیب هناـنیبعقاو  ریغ  تِوهـش  هچره  : » دـیامرفیم يرگید  تیاور  رد  دراد . دوـجو  هطبار  يرکف  ساوـسو  بذاـک و  لاـیما  نیب  نـینچمه 
(31 .«) تسا رتشیب  زین  ساوسو  هب  ندش  لاتبم  لامتحا  دشاب ،

ساوسو هشیر  ( 32 .) دنوشیمن لاتبم  يرکف  ساوسو  هب  هکئلام  ورنیا ، زا  دراد و  دوجو  یفنم  هطبار  زین  يرکف  ساوسو  یلقع و  دشر  نیب 
ارچ هک  دوش  لاؤس  تسا ، هدـش  لاتبم  زامن ) ای  وضو  ًـلاثم ،  ) ساوسو هب  هک  یـسک  زا  رگا  ورنیا ، زا  تسا و  يرکف  ساوسو  رد  مه  یلمع 

(33 .) دنوشیم ثعاب  یناطیش  راکفا  دیوگیم : خساپ  رد  ینکیم ، لمع  هنوگنیا 
ساوسو زا  يریگشیپ 

اقترا ار  درف  یناور  تملاـس  هک  دنتـسه  یتیبرت  ياههویـش  نامه  دننکیم ، يریگشیپ  ساوسو  هب  لاتبا  زا  هک  ییاهراکهار  ملاـسا ، رظن  زا 
: دوشیم هراشا  اهشور  نیا  زا  يدادعت  هب  همادا ، رد  دندرگیم . یناور  ياهيرامیب  زورب  عنام  دنهدیم و 

؛ دشر لحارم  رد  لایخ  هوّق  هزادنا  زا  شیب  تیوقت  زا  زیهرپ  ینلاقع و  دشر  ینهذ و  حیحص  شرورپ  . 1
؛ یطارفا يریگهدرخ  تملام و  ریقحت ، یندـب ، هیبنت  دـیدهت ، اجیب ، يریگتخـس  لیبق  زا  یتیبرت  تسردان  ياههویـش  يریگراک  هب  مدـع  . 2

. دنزاسیم لتخم  ار  ناوجون  كدوک و  یناور  تینما  اههویش  نیا  اریز 
. دنتسه ساوسو  هب  لاتبا  زاسهنیمز  هکنآ  دننام  يرگشاخرپ و  سرت ، بارطضا ، دیدشت  زا  يریگشیپ  . 3

دوخ تاقوا  درف  هک  ياهنوگ  هب  تدابع ، تحارتسا و  تلااغتشا ، رد  حیحص  يزیرهمانرب  یگدنز و  رد  یقطنم  طابـضنا  مظن و  يرارقرب  . 4
. دزاسن مهارف  یلایخ  روما  هب  لاغتشا  يارب  ار  هنیمز  دنارذگن و  تلاطب  يراکیب و  هب  ار 

روما و همه  رد  تئارب  لوصا  هب  هجوت  هنیمز و  نیا  رد  ماهبا  هنوگره  ندودز  یعرش و  فیاظو  هب  تبسن  یفاک  حیحص و  یهاگآ  بسک  . 5
(34 (؛ طایتحا لصا  ورملق و  نییعت 

(35 .) تسا رثؤم  يزغم  تلالاتخا  هب  لاتبا  زا  يریگولج  رد  هک  ردس  گرب  بآ و  اب  رس  يوشوتسش  مامحتسا و  . 6
دارفا دراد  لامتحا  هک  یبلق ، ضرم  نیا  نامرد  ساوسو  نامرد  و . ( 36 «.) سی  » هروس هژیو  هب  نآرق  تئارق  رکذ و  اب  ینهذ  لاغتشا  داجیا  . 7
ادتبا دیاب  ناسنا  یلو  تسا ، ناسآ  رایسب  لمع  ملع و  اب  یناور ، ياهيرامیب  ریاس  نوچمه  دناسرب ، يدمرس  تواقش  يدبا و  تکلاه  هب  ار 
هدامآ يرامیب  نیا  يارب  ار  تامدّقم  يروط  ناطیـش  هک  تساجنیا  رد  لکـشم  دـیآرب . جلاع  ددـصرد  نآ  زا  سپ  دـنادب و  ضیرم  ار  دوخ 

، تفای ار  رما  نیا  هبئاش  دوخ  رد  هک  یسکره  درادنپیم . راگنالهس  فرحنم و  ار  نارگید  هکلب  دنادیمن ، ضیرم  ار  دوخ  درف  هک  دنکیم 
سپ هن . ای  تسا  ساوسو  هب  لاتبم  ایآ  هک  دسرپب  اهنآ  زا  دراد و  هضرع  اهقف  املع و  رب  ار  دوخ  لمع  دنک و  هعجارم  یلومعم  مدرم  هب  دـیاب 

. دزادرپب دوخ  حلاصا  هب  تسا  مزلا  تسا ، ساوسو  هب  لاتبم  تفایرد  هکنآ  زا 
زا سپ  کش ، نودب  دنکیم . اقلا  درف  هب  ناطیش  هک  تسا  یتلاایخ  یناطیـش و  ياههسوسو  هب  ییانتعایب  ساوسو ، هجلاعم  يارب  هدمع  هار 

(37 .) دش دهاوخ  هجلاعم  شايرامیب  اعطق  دوشیم و  سویأم  ناسنا  زا  وا  ناطیش ، يأر  فلاخ  رب  لمع  ییانتعایب و  هبترم  نیدنچ 
لـلاتخا ناـمرد  يارب  ییوراد  یلمع و  یطاـبترا ، يونعم ، یتخانـش ، نونف  اـهشور و  هب  ملاـسلامهیلع  ناـموصعم  تاـیاور  ثیداـحا و  رد 

: دنشابیم لیذ  حرش  هب  اهشور  نیا  ( 38 .) تسا هدش  هراشا  یلمع  يرکف ـ  ساوسو 
زا نامرد ؛ يارب  یناور  یگدامآ  داجیا  دراد و  دـنوادخ  اب  طابترا  رد  هک  یتیعقوم  دوخ و  راـجنهبان  عضو  زا  یـساوسو  درف  يزاـسهاگآ  . 1

(39 (؛ يو رد  نامرد  هب  دیما  ندرک  هدنز  هلمج 
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(40 .) درف رد  سفن  هب  دامتعا  هدارا و  تیوقت  ناطیش و  یگدنب  ساوسو و  اب  نآ  تافانم  نییبت  سفن و  تزّع  شرورپ  . 2
مدـع یعرـش و  ماکحا  طباوض و  هب  یلمع  دـهعت  هدارا و  تیوقت  یـساوسو و  لامعا  راکفا و  دروم  رد  یعرـش  فیاظو  لـماک  حیرـشت  . 3

(41 .) نآ زا  فّلخت 
ناـشن شکمـشک  لادـج و  هب  یتـبغر  دـشاب ، تـسرد  شداـقتعا  نـیقی و  سکره  : » دـنیامرفیم زین  ملاـسلاهیلع  یلع  ماـما  هـنیمز ، نـیا  رد 

(42 .«) دهدیمن
هثحابم و رد  هک  دنتسه  يدارفا  هسوسو ، دیدرت و  کش و  لها  هک  دوشیم  طابنتسا  نینچ  ملاسلاهیلع  یلع  ترضح  نخـس  فلخُ  ناهرب  زا 

(43 .) دنیامنیم رورغ  ساسحا  دوخ  بطاخم  ندرک  بوکرس  زا  دننکیم و  لدج  یلمع  هرّمزور و  يوگوتفگ 
قداص ماما  ( 44 .) تسا ناطیـش  هسوسو  اب  هلباقم  مهم  ياههویـش  هلمج  زا  دـنوادخ ، ماـن  رکذ  اذـغ و  زا  دـعب  اذـغ و  زا  لـبق  نتفرگ  وضو 

ندیماشآ ندروخ و  رد  دوب و  دهاوخ  کیرش  وضو  نآ  رد  ناطیش  دیوگن ، هّللامسب  دریگب و  وضو  یسک  هک  ینامز  : » دندومرف ملاسلاهیلع 
(45 .«) تشاد دهاوخ  تکرش  نآ  رد  ناطیش  تروص ، نیا  ریغ  رد  دوش و  هتفگ  هّللامسب  هک  تسا  راوازس  يرگید  راک  ره  و 

هنیمز تسا و  یقاب  زونه  نآ  رد  نوخ  گنر  نتـسش ، زا  سپ  هک  یـسابل  دروم  رد  لاثم ، يارب  یـساوسو ؛ لـمع  دروم  رد  تیعقوم  رییغت  . 4
رد نوخ  گنر  نتسش ، زا  سپ  هک  هریت ، سابل  زا  ای  دنک  يزیمآگنر  ار  سابل  نآ  هک  دوشیم  داهنشیپ  دنکیم ، مهارف  درف  رد  ار  ساوسو 

؛ دیامن هدافتسا  تسین ، صخشم  نآ 
دنکیم و رود  ار  ناطیش  سفن و  ياههسوسو  هک  راگدرورپ  هب  ینابز  یبلق و  هجوت  تناعتسا و  ندرب ، هانپ  يو  هب  ندرک و  هیکت  ادخ  هب  . 5

يرود ساوسو  زا  دیامن و  لرتنک  ار  دوخ  دناوتیم  دنوادخ ، هب  دامتعا  اب  درف  دـیامنیم و  يریگولج  هتـساوخان  راکفا  زورب  زا  جـیردت ، هب 
. دنک

هلوسرب اللهاب و  تُنمآ  : " دیوگب دربب و  هانپ  ادخ  هب  دیاب  درک ، هسوسو  ار  یسک  ناطیش  هک  یماگنه  : » دنیامرفیم ملاـسلاهیلع  یلع  ترـضح 
(46" .«) نیدلا هل  اصلخم 

هب لکـّوت  دـشابیم : زیچ  ود  لـماش  نآ  ناـمرد  هک  تسا  روظنم  يرکف  يداـقتعا و  ساوـسو  هک  دوـشیم  موـلعم  روـبزم  تیاور  رهاـظ  زا 
. دیاین وا  نهذ  رد  یفارحنا  هتساوخان و  رکف  ات  دنک  رارکت  نابز  اب  هکنیا  رگید  و  ندومن ؛ ساسحا  يو  هانپ  رد  ار  دوخ  دنوادخ و 

ندرک دود  تاـجیزبس و  ردـنک ، بیـس ، اـمرخ ، نوتیز ، نغور  ندروخ  نینچمه  نیریـش و  راـنا  هژیو  هب  راـنا ، ندروخ  قیرط  زا  ناـمرد  . 6
؛ دنپسا

(47 .«) دوشیم رود  وا  زا  زور  لهچ  ات  هسوسو  ددرگیم و  ینارون  شبلق  دروخب ، رانا  سکره  : » دندومرف هلآوهیلعهللایلص  مرکاربمایپ 
نامرد افـش و  بیـس  : » دـندومرف ملاـسلاهیلع  مظاک  ماما  دـنکیم : لقن  يرفعج  هکنانچ  تسا ؛ هدـمآ  یتاـیاور  زین  بیـس  دـیاوف  دروم  رد 
تسین زیچ  چیه  و  تسا ، هدش  بلاغ  هک  یمغلب  دنوشیم و  رادیدپ  نیمز  نانکاس  زا  هک  ییاههسوسو  وداج و  رهز و  تسا : ضرم  نیدنچ 

(48 .«) دشخبب دوس  بیس  زا  رتدوز  هک 
هدننک فرطرب  اهناطیـش و  هدنهديرارف  ردـنک  زا  هدافتـسا  : » دـناهدومرف ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  زین  دنپـسا  ردـنک و  زا  هدافتـسا  هنیمز  رد 

(49 .«) دزیرگیم هناخ  داتفه  ات  هناخ  نآ  زا  ناطیش  دننک ، دود  دنپسا  نآ  رد  هک  ياهناخ  ره  تساهدرد و 
هللامسب  " نتفگ اب  هارمه  اهنآ  ندروخ  اریز  دینک ؛ نّیزم  تاجیزبس  اب  ار  دوخ  ياههرفس  : » دندومرف هلآوهیلعهللایلـص  مرکاربمایپ  نینچمه 

(50 .«) دوب دهاوخ  ناطیش  زیرگ  ببس  میحرلا " نمحرلا 
ملاـسلاهیلع مظاـک  یـسوم  ماـما  هنومن ، يارب  تسا . هدـمآ  نوـتیز  نغور  هراـبرد  تیاور  هد  زا  شیب  یهقف ، ینید و  ربـتعم  ياـهباتک  رد 

نودب لامب ! تندب  هب  روخب و  ار  نوتیز  نغور  هک  تسا  نآ  ملاسلاهیلع  یلع  هب  هلآوهیلعهللایلـص  ربمایپ  ياهشرافـس  هلمج  زا  : » دندومرف
(51 .«) دش دهاوخن  کیدزن  وا  هب  ناطیش  زور  لهچ  ات  دلامب  ندب  هب  ار  نآ  دروخب و  نآ  زا  یسکره  دیدرت ،

: دندومرف هلآوهیلعهللایلـص  مرکاربمایپ  هلمج  زا  تسا ؛ هدش  نایب  امرخ  ندروخ  يارب  يرایـسب  دـیاوف  ملاـسلامهیلع  ناموصعم  نانخـس  رد 
ییانیب و ییاونـش و  سح  دایدزا  رکفت و  توّق  ناطیـش و  ییاناوت  ندرب  نیب  زا  تسا : تلـصخ  هُن  امرخ  رد  هک  دهدیم  ربخ  نم  هب  لیئربج  »

يرود تیدحا و  ترـضح  هاگرد  هب  برّقت  بجوم  اذغ و  مضه  رد  رثؤم  اهدرد و  ندرک  فرطرب  هدعم و  ناهد و  یتملاـس  ییوبشوخ و 
(52 .«) ناطیش زا 

هدش دیکأت  يرادهزور  رب  ساوسو  اب  طابترا  رد  لیلد  ود  هب  تسا و  ساوسو  نامرد  مهم  نونف  زا  يروخرپ  زا  زیهرپ  يرادهزور و  نینچمه 
هکنآ مود  و  دـنروآیمن ، موجه  وا  هب  یناطیـش  راکفا  ورنیا ، زا  تسا و  دایز  ادـخ  هب  شهجوت  رادهزور  ناـسنا  اریز  يونعم ؛ یکی  تسا :

. تسا رثؤم  یساوسو  لایما  راکفا و  شهاک  رد  نیا  دشابیم و  هدعم  یمیاد  ندوب  رپ  زا  زیهرپ  يرادهزور  همزلا 
هک تسا  زیچ  راهچ  هتبلا  درادن . دوجو  راگدرورپ  ياقل  طابترا و  زج  نمؤم  يارب  یتحار  چـیه  اتقیقح  : » دـندومرف ملاـسلاهیلع  قداص  ماما 

تحت ار  یناسفن  ياهاوه  لایما و  . 1 تسا : مهم  ریثأت  ود  ياراد  هک  ادخ  يارب  يرادهزور  یگنسرگ و  هلمج  زا  دزاسیم ؛ مهارف  ار  یتحار 
(53 .«) درادیم زاب  محازم  راکفا  ماهوا و  یناطیش و  ياههسوسو  زا  ار  درف  . 2 دوشیم . نآ  یطارفا  رولبت  عنام  هداد ، رارق  لرتنک 

(54 .) دشابیم هعماج  دارفا  هیقب  زا  شیب  هعماج  هّفرم  تاقبط  دارفارد  ساوسو  هب  لاتبا  نازیم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ریخا  تاعلاطم 
دمحم ترـضح  دـنرثؤم ؛ ساوسو  شهاک  رد  دـنوشیم و  درف  شمارآ  یباداش و  دـجوم  نآ  ندرک  هناش  وم و  ندرک  گنر  باضخ و  . 7

(55 .«) دنکیم مک  یناطیش  ياههسوسو  زا  دربیم و  نیب  زا  ار  يرامیب  يرغلا و  : » دندومرف هلآوهیلعهللایلص 
. نآ ریغ  زا  زیهرپ  اهترورض و  هب  نتخادرپ  تابحتسم و  كرت  تابجاو و  هب  افتکا  . 8

تابحتـسم ماجنا  هب  ار  اهنآ  دنطاشنرپ ، هک  هاگنآ  طاشنیب ؛ یهاگ  دنطاشنرپ و  یهاگ  نایمدآ  ياهلد  : » دـندومرف ملاـسلاهیلع  یلع  ماما 
(56 .«) دینک تعانق  تابجاو  ماجنا  هب  اهنت  دنطاشنیب ، هک  هاگنآ  دینک و  راداو  زین 

تاروتـسد و يارجا  رب  ربتعم  ياهرواشم  تراظن  نامرد و  دـنیارف  رد  دوخ  لامعا  راـکفا و  هتـسویپ  لرتنک  ساوسو و  زا  رمتـسم  تبقارم  . 9
. فیاظو ماجنا 

رگم ینک ، هلباقم  يو  ياههسوسو  عاونا  وا و  یگریچ  ياههار  ناطیش و  اب  یناوتیمن  زگره  : » دندومرف ملاـسلاهیلع  قداص  ماما  هرابنیا  رد 
: هتکن راهچ  تیاعر  اب 

؛ اهنآ رب  راذگریثأت  لماوع  دوخ و  راکفا  اهشرگن و  زا  میاد  تبقارم  ( 1
؛ یعرش هفیظو  ماجنا  قح و  ریسم  رد  يرادیاپ  ( 2

؛ دوخ دیواج  یتخبشوخ  یلاعتم و  دصقم  ینعی  يورخا ـ  یگدنز  رابتعا  تمظع و  هب  هجوت  ( 3
، راـکفا زا : دـنترابع  ياـهساوسو  ساوسو  فیرعت  فلا . یتّنـس  هاگدـید  زا  ساوسو  ( 57 .«) ودـب لکـّوت  وا و  تردـق  ادـخ و  هب  هجوت  ( 4
، راگزاسان ياههناکت  ریواصت و  راکفا ، ناونع  هب  درف  بناـج  زا  ـًلاومعم  اـهساوسو  نیا  محازم . هتـساوخان و  ياـههناکت  ینهذ و  ریواـصت 
. دـنوش بجوم  ار  اهساوسو  هک  دـنراد  دوجو  يدایز  هدـننازیگنارب  ياهكرّحم  دـنوشیم . یقّلت  ریذـپانتمواقم ، ینتفریذـپان و  اـنعمیب ،

ساوسو ناربج ) ( ) 58) يزاسیثنخ يارب  تسا  لیام  دنکیم و  بارطضا  ای  یتحاران  ساسحا  دوشیم ، یساوسو  رکف  کی  راچد  درف  یتقو 
ياـهراتفر دریگیم . دوخ  هب  ندرک ) یـسراو  اـی  وشوتسـش  ( ) 59) يرابجا راتفر  لکـش  ابلاغ  يزاسیثنخ  دـنک . مادـقا  نآ  ياهدـمایپ  اـی 

یتّقوم نیکـست  هب  اهراتفر  نیا  دـندنویپیم . عوقو  هب  يدرف ، هژیو  هاگدـید  زا  هتـساخرب  دـعاوق  قبط  ای  یبلاق  ياهویـش  هب  لاًومعم  یـساوسو 
ياهراتفر . تفاییم شیازفا  شبارطـضا  تفرگیمن ، تروص  راـتفر  نیا  رگا  دـنکیم  روصت  درف  هک  يروط  هب  دـنوشیم ، رجنم  بارطـضا 

يرگید زیچ  هب  هناهاگآ  دهاوخب  یـساوسو  رکف  کی  هب  شنکاو  رد  درف  هکنیا  دننام  دنتـسه ؛ ینهذ  تیلاعف  رد  یتارییغت  لماش  زاسرثایب 
ار یساوسو  راکفا  هک  ییاهتیعقوم  زا  بانتجا  صوصخب  ددرگیم ، هدهاشم  زین  ( 60) یبانتجا ياهراتفر  دارفا  نیا  رد  نینچمه  دنک . رکف 
راکـشآ و ییاـهراتفر  نودـب  یـساوسو  راـکفا  هتـسد  ود  هـب  ـًلاومعم  ار  یلمع  يرکف ـ  ساوـسو  هدـیدپ  ینیلاـب ، ظاـحل  زا  . دـننازیگنایمرب
(. 1977 ناراکمه ، سیکـسوکلاس و  زا  لقن  ، 1980 ( 61) نوسجاه نمچار و  . ) دناهدرک میـسقت  راکـشآ  ياهراتفر  اب  هارمه  ياهساوسو 

لوصا اب  یفانم  لوبق و  لـباقریغ  ـلاتبم ، درف  هاگدـید  زا  ـًلاومعم  یـساوسو  تاروصت  اـههناکت و  راـکفا ، ياوتحم  اـهساوسو  ياوتحم  ب .
اب هارمه  یـساوسو ، راکفا  ياوتحم  نیرتعیاش  دنکیم . تحاران  رتشیب  ار  درف  شعوقو  دشاب ، رتینتفریذپان  محازم  هشیدـنا  ردـقره  تسا .

(1994 لپمک ، سیکسوکلاس و  . ) تسا هدش  هئارا  لیذ  رد  اهنآ  هب  طوبرم  يرابجا  ياهراتفر  راکفا و  عاونا  زا  ییاههنومن 
ساوسو هنومن 

؛) نآ دننام  مس و  نوخ ، عوفدم ، بورکیم ، اب  سامت  رثا  رب  ندید  بیسآ  هب  طوبرم  راکفا   ) یگدولآ  ـ
؛ نارگید ای  دوخ  هب  ندناسر  بیسآ   ـ

؛ نازیزع گرم  روصت  ای  گرم   ـ
؛) کیکر ظافلا  ندروآ  نابز  هب  نتفگ و  ازسان  ندز ، داد  لثم   ) یعامتجا ظاحل  زا  شریذپ  لباقریغ  راتفر  زا  سرت   ـ

؛) شریذپ لباقریغ  یسنج  لامعا  اهمادنا و  هرابرد  ینهذ  لاغتشا   ) یسنج روما   ـ
(. یبهذم ياهلکش  زیمآرفک و  راکفا   ) بهذم  ـ

؛) صاخ شرامش  ای  وگلا و  بسح  رب  تسرد و  وحن  هب  لامعا  ماجنا  دوخ ، ياج  رد  ایشا  نداد  رارق   ) بیترت مظن و   ـ
(. دادعا يانعمیب  ياههتشر  تاملک و  اهگنهآ ، تاروصت ، اههلمج ،  ) انعمیب  ـ

يرابجا ياهراتفر  هنومن 
؛ دناهتشاد سامت  اهنآ  اب  نارگید  لاًامتحا  هک  ییاهزیچ  مامت  ندرک  ینوفع  دض   ـ

؛ وقاچ لثم  زیت  يایشا  ندرک  ناهنپ   ـ
؛ تسا هتشک  ار  یسک  ای  هدرک  فداصت  یسک  اب  هکنیا  زا  نانیمطا  يارب  دوخ  نیشام  ندرک  یسراو   ـ

؛ دوخ راتفر  ندوب  بسانم  دروم  رد  نارگید  زا  یهاوخرظن  یعامتجا و  ياهتیعقوم  زا  بانتجا  دوخ ، راتفر  لرتنک  رد  یعس   ـ
؛ ناکدوک ای  فلاخم  سنج  اب  ندوب  اهنت  زا  سرت   ـ

؛ دنوادخ هار  رد  دایز  زاین  رذن و  یطارفا ، ندناوخ  اعد   ـ
؛ دسرب لایخ  شمارآ  هب  یتقو  ات  راک  کی  رارکت  ندرک ، رارکت  دنسپدروم  دادعت  هب  ار  اهراک   ـ

نودـب ار  رظندروم  فارگاراپ  دـناوتب  هک  ینامز  ات  راک  نیا  رارکت  هعلاطم و  ماـگنه  نهذ  رد  نویزیولت  یـشزرو  هماـنرب  گـنهآ  ندینـش   ـ
تلالاتخا يرامآ  یـصیخشت و  يامنهار  هعومجم  نیمراهچ  قبط  ساوسو  یـصیخشت  ياـهكلام  میـلاع و  ج . دـناوخب . گـنهآ  ندـینش 

: زا دنترابع  یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  یـصیخشت  میلاع  اهكلام و  ( DSM- IV 1994)(62  ) اکیرما یکشزپناور  نمجنا  یناور 
، دننکیم یگتفـشآ  داجیا  دنوشیم ، هبرجت  یناور  للاتخا  نیح  رد  یهاگ  هک  ینهذ  ریواصت  ای  اههناکت  راکفا ، یـساوسو  راکفا  دوجو  . 1
زا یشان  افرص  ینهذ  تاروصت  ای  اههناکت ، راکفا ، نیا  . دنوشیم هظحلام  لباق  ینارگن  ای  بارطـضا  بجوم  هدش ، یقّلت  بسانمان  محازم و 
زا دنک ، فقوتم  ار  ینهذ  ریواصت  ای  اههناکت  راکفا ، نیا  دنکیم  شلات  صخـش  . دنتـسین یگدـنز  یعقاو  لئاسم  هرابرد  طرفم  ياهینارگن 

لوصحم یـساوسو  تاروصت  ای  اههناکت  راکفا ، هک  دنادیم  صخـش  . دزاس یثنخ  ار  اهنآ  يرگید ، لمع  رکف و  اب  ای  دـیامن  بانتجا  اهنآ 
ای ندرک ) یسراو  تسد و  نتـسش  لثم   ) يرارکت ياهراتفر  يرابجا  لامعا  دوجو  . 2 دنوشیمن . لیمحت  وا  هب  جراخ  زا  دنتـسه و  وا  نهذ 
هب شنکاو  رد  تسا  روبجم  دـنکیم  ساسحا  صخـش  هک  ادـصیب ) تروص  هب  تاغل  رارکت  شرامـش و  اعد ، شیاین ، لـثم   ) ینهذ لاـمعا 
اب ینهذ  لامعا  ای  يرارکت  ياهراتفر  نیا  . دـنک لمع  دـنوش ، تیاعر  تقد  هب  دـیاب  هک  یلوصا  قباطم  ای  دـهد  ماـجنا  یـساوسو  رکف  کـی 
ای یثنخ  تسا  رارق  هچنآ  اب  لاح ، نیع  رد  دـنوشیم و  يزیرحرط  كانتـشحو  عیاقو  تاقافتا و  نداد  خر  ای  یتحاران  زا  يریگولج  فدـه 
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دارفا تخانش  هویش  رب  یتخانش  ياههیرظن  یلک ، روط  هب  ساوسو  یـسانشببس  د . دنایطارفا . حوضو  هب  دنرادن و  طابترا  دوش  يریگشیپ 
هنوگچ دـنریگیم و  دای  هنوگچ  دـننکیم ، یبایـشزرا  كرد و  ار  اههدـیدپ  هنوگچ  ناـنآ  هکنیا  دـنراد ؛ دـیکأت  ناـشدوخ  زا  طـیحم و  زا 

، راکفا درف  دراد و  یتخانش  ياهشزادرپ  رد  هشیر  هک  تسا  یللاتخا  یتخانش  هاگدید  زا  زین  یلمع  يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  دنـشیدنایم .
لکـشم شیارب  اهنآ  فذح  دـننکیم و  شیوشت  داجیا  وا  رد  هک  دـنکیم  هبرجت  ار  یمحازم  هتـساوخان  ياههناکت  تاروصت و  و  دـیاقع ،

بلغا رد  دوـجوم  یتخانــش  تاـفیرحت  زا  يرایــسب  ناوـتیم  یناـسآ  هـب  اـهساوسو ، ناـمرد  یباــیزرا و  ماــگنه  رگید ، يوـس  زا  . تـسا
لماش دـناهدش ، هتخانـش  نونکات  هک  یقطنمریغ ـ  دـیاقع  ای  یتخانـش  ياـهاطخ  زا  عون  نیدـنچ  درک . هدـهاشم  ار  یـساوسو  ناـیوجنامرد 

(63 .) دنتسه لیذ  ياههلوقم 
؛ بیسآ رطخ ، . 1

؛ يریگمیمصت نیقی و  مدع  کش ، . 2
(64 (؛ ییارگلامک . 3

(65 (؛ قلاخا بصّعت و  مرش ، تیلوؤسم ، هانگ ، ساسحا  . 4
شیب یطارفا و  تروص  هب  ار  لامعا  زا  يرایسب  یفنم  ياهدمایپ  رطخ  ابلاغ   OCD للاتخا هب  لاتبم  دارفا  دندقتعم : نارگشهوژپ  زا  يرایسب 

(66 .) دننکیم دروارب  هزادنا  زا 
هکلب دـننکن ، دروارب  یطارفا  تروـص  هب  ار  بیـسآ  اـی  رطخ  اـعقاو  تسا  نکمم  ناـیلاتبم  هـک  دراد  داـقتعا  ( 1985  ) سیکـسوکلاس لاح ،
رگید یکی  يریگمیمصت  رد  یناوتان  . دنیامن شنزرس  ار  دوخ  یساسا ، تایضرف  رطاخ  هب  ای  دننک  دروارب  هزادنا  زا  شیب  ار  دوخ  تیلوؤسم 

رد یناوتان  هک  دنتفایرد  ( 1993  ) وا ناراکمه  نوتسیرف و  ياهسیاقم ، یـسررب  کی  رد  تسا . OCD هب نایلاتبم  یتخانش  تایـصوصخ  زا 
OCD نایلاتبم تسردان  ياهرواب  زا  رگید  یکی  . تسا یـساوسو  یتخانـش  ياهشرگن  مهم  ياههصخـشم  زا  یکی  تیعطق ، مدـع  لمّحت 

هیبنت دـیاب  هنایارگلامک  دـیاقع  هب  ندـناشوپ  لمع  هماج  رد  یماکان  دـشاب و  هتـشاد  یگتـسیاش  اههنیمز  همه  رد  دـیاب  ناسنا  هک  تسا  نیا 
نیدب تسا ؛ راتفر  یطارفا  لرتنک  هدـنهدناشن  نایلاتبم ، رد  ررّکم  هنایارگلامک  لامعا  تسا : دـقتعم  ( Pimten) (1987  ) نتمیپ ددرگ .

ساـسحا دـندقتعم : نارگـشهوژپ  نینچمه  . دـنهد قاـبطنا  ياهژیو  ینهذ  ياـهفطع  اـب  ار  دوـخ  تاـکاردا  دنـشوکیم  دارفا  نیا  هک  اـنعم 
دارفا یتافیرــشت  لاــمعا  یــساوسو و  رکف  ياوــتحم  يارب  یبوــخ  ياههدــننک  ینیبشیپ  هاــنگ ، ساــسحا  هدــش و  كاردا  تیلوؤــسم 

یتکتـسا طسوت  هدش  شرازگ  ياههتفای  تسا . سرتسد  رد  یمک  تاعلاطا   OCD هب نایلاتبم  قـلاخا  بصّعت و  دروم  رد  ( 67 .) دنشابیم
. دراد یناور  یسانشهناشن  رد  یفیعض  اتبسن  شقن  درف  بهذم  عون  هک  دنهدیم  ناشن  ( 1991  ) وا ناراکمه  و 

: دنادیم رثؤم   OCD یسانشببس رد  ار  لیذ  لماوع  زین  ( 1997  ) نمچار
؛ دنوشیم بارطضا  داجیا  هب  رجنم  هک  تسردان  ياهتخانش  . 1

دهدیم  دوخ  یساوسو  راکفا  هب  درف  هک  یتیمها  نازیم  . 2
؛) محازم راکفا  هب  یطارفا  تیمها  )

؛) هدننکتحاران ثداوح  يارب  نتسناد  رصّقم  لوؤسم و  ار  دوخ   ) یتخانش تافیرحت  يریگتهج و  . 3
. محازم راکفا  تیمها  نازیم  زا  یطارفا  زیمآهعجاف و  ياهریسفت  اهریبعت و  . 4

اب دنـشاب و  مهم  درف  يارب  هک  دـنوش  دارفا  رد  شاشتغا  هب  رجنم  دـنناوتیم  ینامز  محازم  ياههناکت  راکفا و  تفگ : ناوتیم  یلک ، روط  هب 
راکفا اب  اهنآ  یـشزادرپ  طابترا  هب  هکلب  دوشیمن ، طوبرم  محازم  راکفا  دوخ  هب  لکـشم  نیاربانب ، دـندرگ . طبترم  یفنم  رِاک  دوخ  راـکفا 

دناوتیم سکره  يرگناـمرد ، راـتفر  تخانـش ـ  هاگدـید  زا  ساوسو  زا  يریگشیپ  ( 68 .) ددرگیمرب هطوبرم  ياـهرواب  راـکدوخ و  یِفنم 
هب ار  اهنآ  دننکیم و  یقّلت  انعمیب  ار  راکفا  نیا  دارفا  زا  يرایـسب  هک  یلاح  رد  اما  دشاب ، دـنیاشوخان  ای  يرارکت  هتـساوخان ، راکفا  ياراد 

لباق لوؤسم و  یکانتـشحو  راکفا  نینچ  نتـشاد  رطاخ  هب  ار  دوخ  ساوسو ، هب  لاتبم  دارفا  دـنناریم ، نوریب  شیوخ  ینهذ  ورملق  زا  یناسآ 
ییاههولج زا  هدافتسا  اب  دننکیم  شـشوک  دنوش و  رجنم  یـشخبنایز  ياهدمایپ  ای  لامعا  هب  راکفا  نیا  هک  دنـسرتیم  دننادیم و  شنزرس 

ماظن درکلمع  رد  ییاسران  ناسنیدب ، دـنزادرپب . راکفا  نیا  يزاسیثنخ  هب  ندرک  یـسراو  نتـشیوخ و  هب  بوخ  راکفا  يدارا  ياقلا  دـننام 
بارطـضا هدـننک  داجیا  زین  دوخ  هک  اهدـیدهت ، تسردان  كاردا  هب  هک  دراد  یپ  رد  یبساـنتمان  ياـهرواب  ساوسو ، هب  ناـیلاتبم  یتخاـنش 

دوـخ و زا  درف  تخانـش  نازیم  هـب  يریگشیپ  هلئـسم  يرگناـمرد ، راـتفر  تخانـش ـ  درکیور  رد  ساـسا ، نـیا  رب  دوـشیم . یهتنم  دنتـسه ،
زا یقطنم  تخانـش  يرترب و  تفرـشیپ و  ساسحا  یناور ، لداـعت  شمارآ ، تینما ، ساـسحا  ددرگیمرب و  یگدـنز  ياـهتیعقوم  تارییغت 

. دنیآیم رامش  هب  ناور  تملاس  مهم  لوصا  هلمج 
بولطم و یقطنم و  ياههار  زا  اهنآ  عفر  اضرا و  هوحن  یلخاد ، ياهورین  تاجایتحا ، اهزاین و  نتسناد  حیحـص ، تخانـش  نتـشاد  نیاربانب ،
، هجیتن رد  دنوشیم و  رتشیب  یناور  لداعت  ثعاب  اهیماکان  تلاکشم و  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  رد  هاگآدوخان  یناور  شنکاو  زا  هدافتـسا 
اب ياهعماج  تسرد و  حیحـص و  تیبرت  مزلتـسم  لئاسم  نیا  مامت  دهدیم . همادا  دوخ  شیوشت  نودب  یگدـنز  هب  رطاخ  نانیمطا  اب  صخش 

تـسا ییاهشور  هیلک  لماش  یتخانـش ، هاگدید  رد  يریگشیپ  هجیتن ، رد  دـشابیم . راگزاس  لداعتم و  دارفا  شریذـپ  يارب  بسانم  هنیمز 
لاًومعم يرگنامرد ، راتفر  تخانـش ـ  رد  ساوسو  ناـمرد  و . ( 69 .) دـنکیم داجیا  ینوگرگد  رییغت و  درف  يداقتعا  یتخانـش و  ماظن  رد  هک 

نیح رد  هچ  يزاسیثنخ ، نودـب  ییورایور  هب  خـساپ  یبایزرا ، مهم  رایـسب  هبنج  هک  ياهنوگ  هب  دـنوشیم ، ماغدا  مه  رد  نامرد  یبایزرا و 
، اههدـننازیگنارب نیب  ياههقلح  هک  ینامز  اریز  دوریم ؛ رامـش  هب  مهم  فیلاکت  زا  ینامرد ، تاسلج  نیب  رد  هچ  یناـمرد و  هسلج  يرارقرب 
. دنروآرد ارجا  هلحرم  هب  ار  ینامرد  حرط  دنناوتیم  تعرس  هب  وجنامرد  رگنامرد و  دنوش ، نشور  یبانتجا  زاسیثنخ و  ياهتیلاعف  راکفا ،

تسار رـس  تحار و  اتبـسن  خساپ ،» زا  يریگولج   » و ییورایور »  » لصا ود  رب  ینتبم  نامرد  دوش ، مهارف  ءزج  هب  ءزج  قیقد و  یبایزرا  یتقو 
یلمع يرکف ـ  ساوسو  لـلاتخا  یتخانـشناور  يوـگلا  زا   OCD يرگنامرد راـتفر  تخانـش ـ  یباـیزرا و  يارب  ( 70 .) دریذپیم تروص 

: زا دنترابع  نآ  یساسا  ياهضرف  هک  دوشیم  هدافتسا 
رارق يزاسیطرـش  دروم  رتشیب  راکفا  نیا  رگا  دـناهدش ). یطرـش   ) دـناهدرک ادـیپ  طابترا  بارطـضا  اب  هک  دنتـسه  يراکفا  اهساوسو  . 1

. دنکیمن ادیپ  شهاک  یساوسو  راکفا  رد  بارطضا  يرابجا ، ياهراتفر  عوقو  لیلد  هب  اما  دباییم ، شهاک  لاًومعم  بارطضا  دنریگن ،
نیکست بجوم  تسا  نکمم  دنهدیم و  همتاخ  راکفا  نیا  اب  ییورایور  هب  هک  راکـشآان ) ای  راکـشآ   ) يدارا دنتـسه  ییاهراتفر  اهرابجا  . 2

رتشیب شعوقو  لامتحا  دوشیم ، تیوقت  بارطـضا  شهاـک  قیرط  زا  يراـبجا  راـتفر  یتقو  دـنوش . هدـمآ  دوجو  هب  یتحاراـن  اـی  بارطـضا 
. دننکیم يریگولج  یتحاران  زا  تدم  هاتوک  يرابجا  ياهراتفر  نیاربانب ، ددرگیم .

هک ياهنوگ  هب  دنوش ، بارطضاو  یساوسو  راکفا  عنام  دنناوتیم  یبانتجا  ياهراتفر  هک  دنریگیم  دای   OCD هب نایلاتبم  نیا ، رب  هولاع  . 3
(71 .) دوشیم هتساک  رتشیب  هچره  راکفا  نیا  اب  ییورایور  زا 

. دنشخبیم همتاخ  ییورایور  هب  ناهنپ  راکشآ و  يرابجا  ياهراتفر  دوشیم و  كانـسرت  راکفا  اب  ییورایور  عنام  بانتجا  هصلاخ ، روط  هب 
، بانتجا يرابجا و  ياهراتفر  ناسنیدب ، دنرادیم . زاب  كانسرت  ياهتیعقوم  راکفا و  اب  ییورایور  هلباقم و  زا  ار  رامیب  راتفر ، عون  ود  ره 

قافتا لمع  رد  دـنناسرتیم  ار  وا  هک  ییاهزیچ  هک  دـباییمرد  دزاس ، فقوتم  ار  اهراتفر  نیا  راـمیب  رگا  . ) دـنوشیم ددّـجم  یباـیزرا  عناـم 
.( دنتفایمن

هک تسا  يراتفر  عون  ره  رد  هفقو  يارب  وا  قیوشت  لاح ، نیع  رد  كانـسرت و  ياهكرّحم  اب  رامیب  نتخاس  ورایور  لماش  نامرد  نیارباـنب ،
هب دریگیم ، رارق  قـیوشت  دروـم  اـهسرت  ددــجم  یباـیزرا  نآ ، اـب  ناـمزمه  دــشخبیم . ناـیاپ  نآ  هـب  اـی  دوـشیم  ییوراـیور  نـیا  عناــم 

. دنتفایمن قافتا  عقاورد  ، سرتدرومياهزیچدباییمرد رامیبهکيوحن 
هبحاصم لماش  یبایزرا  دـنوشیم . ماغدا  مه  رد  ناـمرد  یباـیزرا و  ـًلاومعم  ، OCD يرگنامرد راتفر  تخانـش ـ  رد  دـش ، رکذ  هکناـنچ 

: زا دنترابع  یبایزرا  هدمع  ياهفده  تسا . میقتسم  هدهاشم  یگناخ و  فیلاکت  ینیبزاب ، دوخ  ینیلاب ، لصّفم 
؛ تلاکشم زا  یتسرهف  میظنت  رد  قفاوت  . 1

؛ یلعف هدنرادهگن  لماوع  زاسراکشآ و  زاسهنیمز ، لماوع  لماش  لکشم  زا  یتخانشناور  يدنبتروص  کی  نیودت  . 2
؛ یتخانشناور نامرد  بسانت  نازیم  یبایزرا  . 3

. راک تفرشیپ  یبایزرا  يارب  ياهلیسو  ندرک  مهارف  . 4
رد تسا . يزاسیثنخ  عون  ره  فذـح  لاح ، نیع  رد  ییورایور و  نکمم  حطـس  نیرتلااب  رد  درف  نداد  رارق  نامرد  فدـه  رگید ، يوس  زا 
اب یلماک  هلباقم  هکنآ  نودـب  دـسرب ، ییورایور  هسلج  ياـهتنا  هب   OCD هب ـلاتبم  درف  هک  دوشیم  ثعاـب  يزاـسیثنخ  تروص ، نیا  ریغ 

يزیرهمانرب و تیلوؤسم  نامرد ، دنیارف  رد  رتدوز  هچره  رامیب  هک  فده  نیا  اب  رامیب و  تکراشم  اب  نامرد  دـشاب . هتفرگ  تروص  اهسرت 
اب رتدوز و  ینامرد  ياهفده  هب  لین  هک  دوشیم  ثعاب  یگناخ  فیلاکت  زا  هدرتسگ  هدافتسا  دریگیم . تروص  دریذپب ، دوخ  ار  نآ  همادا 

ياـهشور دریگیم . هدـهعرب  ار  يزیرهماـنرب  ارجا و  تیلوؤسم  دوخ  راـمیب  ناـمرد ، يدـعب  لـحارم  رد  دریذـپ . ماـجنا  يرتشیب  ییاراـک 
زا هدافتـسا  اب  نیزاـغآ و  هبحاـصم  یط  هلحرم  نیا  هلأـسم  تیهاـم  یلک  حرـش  يرگنامرد 1 . راـتفر  تخانـش ـ  رد  هدافتـسا  دروم  یباـیزرا 

حرط اب  هدننکهبحاصم  هاگنآ  دوشیم . زاغآ  دیهد » حیضوت  دیاهتـشاد ، رخاوا  نیا  هک  ياهلأسم  هرابرد  تسا  نکمم   » دننام زاب ، ياهلاؤس 
راـمیب دوجوم  لـئاسم  زا  یلک  يریوصت  یتقو  دزاـسیم . رتدودـحم  یمک  ار  هنماد  هتـشذگ ، هتفه  یط  رد  هلأـسم  نآ  ریثأـت  هراـبرد  یلاؤس 

ياهدـنویپ هراـبرد  دـنک  یعـس  دـیاب  رگناـمرد  دریگیم . رارق  هجوت  دروـم  ریخا ، ياـهنامز  رد  هلأـسم  عوـقو  زا  ییاـههنومن  دـمآ ، مهارف 
هجوت دروم  دننازیگنایمربار ، یـصاخ  ياهراتفر  ای  راکفا  لاًامتحا  هک  ار  ییاهدادیور  هژیو  هب  دـنک و  ادـیپ  ییاهخنرـس  نکمم  يدرکراک 

دوشیم و یلیـصفت  لیلحت  دراو  هبحاصم  دـمآ ، مهارف  یلک  يریوصت  یتقو  يراتفر  لیلحت  یـصاصتخا و  یلیـصفت و  حرـش  . 2 دهد . رارق 
بـسح رب  ار  راک  نیا  دـناوتیم  رگنامرد  ددرگیم . هدافتـسا  دـنزاسیم ، صخـشم  ار  هلأسم  هک  یـصاصتخا ، ياـههنومن  زا  روظنم ، نیدـب 
شسرپ هب  هلأسم  يراتفر  کیژولویزیف و  یناجیه ، ینهذ ، یتخانش ـ  ياههبنج  هرابرد  هک  انعم  نیا  هب  دنک ؛ یهدنامزاس  یخساپ  ياهماظن 

بانتجا و نآ ، ياههدننازیگنارب  یـساوسو ، راکفا  هرابرد  یتاعلاطا  یخـساپ ، ماظن  ره  رد  دنک و  هدافتـسا  میقتـسم  ياهلاؤس  زا  دزادرپب و 
یـسراو وجنامرد  ياـههتفگ  زا  ییاـههصلاخ  هئارا  اـب  هلأـسم ، زا  هدـننک  یباـیزرا  كرد  یتسرد  هلحرم ، ره  رد  دروآ . مهارف  يدـنمنییآ 

و هناـکت ) اــی  ریوـصت  رکف ، ( ) 72) لکـش هـب  یلـصا  هجوـت  ساوـسو ، ینهذ  هـبرجت  یباـیزرا  رد  ینهذ  یتخانــش ـ  هـبنج  فـلا . دوـشیم .
. دریگ رارق  یباـیزرا  دروـم  لیـصفت  هب  دـیاب  تـسا و  ( 74) هژیو درف ، ره  راـکفا  ياوـتحم  دوـشیم . فوـطعم  مـحازم  راـکفا  ( 73) ياوتحم

اههدننازیگنارب نیا  داد . رارق  یبایزرا  دروم  راکفا ، نیا  ياوتحم  یبایزرا  اب  نامزمه  ناوتیم  زین  ار  یـساوسو  راکفا  ینهذ  ياههدننازیگنارب 
نیدـب دـنوش و  یبایزرا  دـیاب  زین  ینهذ  ياهيدـنمنییآ  رگید ، يوس  زا  . دنـشاب یـساوسو  ریغ  ياههناکت  ای  تاروصت  راکفا ، تسا  نکمم 

ای راـکفا  اـهلاؤس  نیا  رد  دوشیم . لاؤس  تقد  هب  دـناهتخیگنایمرب ، ار  یـساوسو  رکف  هک  يریخا ، ثداوـح  هراـبرد  وجناـمرد  زا  روـظنم ،
، دناسرب لمع  هلحرم  هب  دهاوخیم  ای  دروآیم  دیدپ  هناهاگآ  هک  ینهذ  تیلاعف  عون  ره  ای  دهدیم ، لکـش  شنهذ  رد  رامیب  هک  يریواصت 

. دریگیم رارق  هجوت  دروم 
رکف زیچ  چیه  هرابرد  دنکیم  یعس  رامیب  دریذپ ، تروص  ینهذ  ای  یتخانش  تروص  هب  تسا  نکمم  ینادرگیور )  ) بانتجا هکنآ  لیلد  هب 

ـ  دـش هراشا  نآ  هب  لاًبق  هک  ددّـجم ـ  یبایزرا  ییورایور و  زا  اهنت  هن  رما  نیا  دـشیدنیب . اهزیچ  ریاس  هرابرد  دـهاوخیم  همیـسارس  اـی  دـنکن 
. دزاسیم رتشیب  دـنک ، رکف  اهنآ  هرابرد  دـهاوخیمن  رامیب  هک  ار  ییاهزیچ  هراـبرد  ینهذ  لاغتـشا  سکع ، رب  هکلب  دـنکیم ، يریگولج 

مینادب تسا  مهم  نینچمه  هن . ای  دنادیم  دوخ  تیـصخش  کفنیلا  وزج  ار  دوخ  یـساوسو  راکفا  رامیب  ایآ  هک  مینادـب  تسا  مهم  نیاربانب ،
شریذـپ رد  تمواقم ، نیا  اریز  تسا ؛ هنوگچ  ردـقچ و  اهنآ  هب  طوبرم  ياهيدـنمنییآ  زین  اهساوسو و  دروم  رد  راـمیب  تمواـقم  نازیم 
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رظن زا  یـساوسو  ياهراتفر  ای  راکفا  ندوب  انعمیب  نازیم  تسا  مزلا  نینچمه  تسا . رثؤم  رامیب  شنکاو  زا  يریگولج  يارب  رگنامرد  لـیلد 
، یگدرـسفا یتحاران و  بارطـضا ، صوصخب  ساوسو ، عوقو  اب  طبترم  یقلخ  تارییغت  یناجیه  هبنج  ب . دریگ . رارق  یبایزرا  دروم  راـمیب ،

رثا نارامیب ، زا  يرایـسب  اـما  دوش ، ضرف  طلـسم  یناـجیه  بارطـضا ، هک  دراد  دوجو  شیارگ  نیا  دـنریگ . رارق  یـسررب  دروم  دـیاب  اـمتح 
راـکفا و زا  لـبق  یقلخ ، تارییغت  اـیآ  هک  دوش  مولعم  دـیاب  دـننکیم . رکذ  راـجزنا  اـی  مشخ  صاـخ ، شنت  یتحاراـن ، ار  ساوسو  یناـجیه 
ار یساوسو  راکفا  هک  يراتفر  ره  دراد . یساسا  یتیمها  اهراتفر ، یبایزرا  اهراتفر  ج . اهنآ . لابند  هب  ای  دنتفایم  قافتا  یساوسو  ياهراتفر 
هب دروآیم ، لمع  هب  تعنامم  اهنآ  زا  ای  دـشخبیم  ناـیاپ  ار  اـهنآ  باـنتجا ،)  ) دـنکیم يریگولج  اـهنآ  اـب  ییوراـیور  زا  دزیگنایمرب ،

، راتفر یعقاو  لکـش  تاعلاطا  نیا  . دـیآیم مهارف  یقیقد  تاعلاطا  يراتفر  ره  دروم  رد  نیاربانب ، دریگیم و  رارق  یباـیزرا  دروم  لیـصفت 
رارق یبایزرا  دروم  دننکیم  دایز  مک و  ار  راتفر  تدش  هک  یلماوع  نینچمه  دنریگیم . رب  رد  ار  راتفر  تابث  یناوارف و  عوقو ، تدـم  لوط 

هک ینامز  کیژولویزیف  لـماوع  د . دنـشاب . یعاـمتجا  يدرف و  نیب  اـی  یتخانـش و  یفطاـع ، یتیعقوم ، تسا  نکمم  لـماوع  نیا  دـنریگیم .
ساهساسحا اریز  تسا ؛ يرورـض  صوصخب ـ  یبایزرا ـ  زا  تمـسق  نیا  دـنیآیم ، باسح  هب  یتحاران  أشنم  دوخ  یمـسج ، ياـهساسحا 

هدرک قرع  شندب  درکیم  ساسحا  هاگره  رامیب  دروم ، کی  رد  لاًثم ،  ) دـننازیگنارب ار  یـساوسو  ياهراتفر  راکفا و  تسا  نکمم  یمـسج 
لاًثم دنشاب و ـ  یساوسو  راتفر  زا  یشان  یندب  تارییغت  تسا  نکمم  یهاگ  تسـشیم ). ار  دوخ  دیاب  درکیم و  ادیپ  یگدولآ  روصت  تسا ،

طیارـش تسا . يرورـض  يرامیب  هچخیرات  هراـبرد  یلک  یباـیزرا  لکـشم  زورب  هنیمز  ه . دـنیبب . بیـسآ  تسوپ  داـیز  يوشوتسـش  رثا  رب   ـ
رثا هلباـقم  يارب  راـمیب  یموـمع  ییاـناوت  يریذـپهعماج و  رد  یناوـجون ، رد  لکـشم  عورـش  تـسا . مـهم  رایـسب  لکـشم  زاـغآ  هـب  طوـبرم 

طباور راک ، رب  لکـشم  رثا  دوش . یبایزرا  دـیاب  رامیب  یـساوسو  راتفر  رد  هداوناخ  دارفا  ریاـس  شقن  تلاـخد و  رگید ، يوس  زا  دراذـگیم .
اههناشن و يدرکراک  شزرا  یبایزرا  يراـتفر ، هبحاـصم  رد  مهم  شخب  نیرخآ  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  دـیاب  درف  یگداوناـخ  یـسنج و 

کی لکـشم ، هنماد  تیهاـم و  هراـبرد  دـیاب  رگناـمرد  یباـیزرا ، هبحاـصم  ناـیاپ  رد  تسا . رییغت  یبـسن  ناـیزو  دوس  هب  راـمیب  نداد  هجوت 
حرطم ار  نامرد  قطنم  ناوتب  نآ ، لابند  هب  ات  دوش  هتـشاذگ  نایم  رد  رامیب  اـب  دـیاب  يدـنبلومرف  نیا  دـهد و  تسد  هب  هیلوا  يدـنبتروص 
نـشور يارب  ناوتیم  نینچمه  دریگ . رارق  دـیکأت  دروم  نامرد  رد  يراکمه  و  ( 75 «) یلرتنکدوخ  » تیمها دـیاب  امتح  ثحب ، نیا  رد  درک .

هب ( 76) ینیبزاب دوخ  ياهمانـشسرپ و  ياهشجنـس  هداوناخ ، دارفا  ناگتـسب و  اب  هبحاصم  يراتفر ، ياهنومزآ  زا  لکـشم ، تایئزج  ندومن 
هدازمساق 1376) همجرت  ، 1989 ناراکمه ، نوتواه و  . ) درک هدافتسا  زین  یساوسو  لامعا  راکفا و  هنازور  تشاددای  تروص 

لماـش تسا و  راکـشآ  يراـبجا  راـتفر  اـب  هارمه  ساوسو  ناـمرد  يارب  نونف  نیرتـهب  زا  شنکاو  زا  يریگولج  ییوراـیور و  یلک ، روط  هب 
: دوشیم لیذ  ياهشور 

؛ یبانتجا ياهتیعقوم  همه  اب  يدمع  يدارا و  ییورایور  . 1
؛ محازم راکفا  هلمج  زا  كانسرت ، ياهكرّحم  اب  میقتسم  ییورایور  . 2

. راکشآان ياهراتفر  هلمج  زا  زاسیثنخ ، ياهراتفر  يرابجا و  ياهيدنمنییآ  زا  يریگولج  . 3
نیا رب  يزومآتداع » . » تسا رکف » هفقو و  داجیا   » و يزومآتداع »  » شور ود  رب  ینتبم  راکـشآ ، يرابجا  راتفر  نودب  ياهساوسو  نامرد 

، بارطـضا شهاـک  يارب  مزـلا  هرود  یط  ار  يراـکفا  ریذـپینیبشیپ ، ررّکم و  روـط  هـب  دـیاب  هـیلوا  ياـهنیرمت  هـک  تـسا  راوتـسا  ضرف 
ياـهكرّحم هب  تبـسن  راـمیب  رد  یتـقو  دزاـس . فـقوتم  ار  زاـسیثنخ  ياـهراتفر  هـتفهن و  باـنتجا  عوـن  ره  لاـح ، نـیع  رد  دـنازیگنارب و 

یلاح رد  راک  نیا  دوشیم و  هداد  قوس  تداع  داجیا  ریذـپانینیبشیپ و  ياهكرّحم  يوس  هب  نامرد  دـش ، داـجیا  تداـع  ریذـپینیبشیپ 
راـکفا نتـشاذگ  راـنک  روظنم  هب  يدربهار  هک  تسا  نیا  رکف  رد  هفقو  داـجیا  زا  فدـه  دراد . بارطـضا  زونه  راـمیب  هک  دریگیم  تروص 
شهاک رد  هجیتنرد ، راـمیب و  لرتنک  ساـسحا  شیازفا  رب  تسا  نکمم  رما  نیا  دـنک . مک  ار  اـهنآ  ماود  رذـگهر ، نیا  زا  درواـیب و  مهارف 

. دنبای موادـت  بانتجا  يزاسیثنخ و  رثا  رب  یـساوسو  راکفا  هک  دوشیم  ینیبشیپ  يراتفر ، یتخانـش ـ  يوگلا  رد  دراذـگب . رثا  وا  یتحاران 
فذـح هلمج ، زا  يزاـسیثنخ و  فذـح  تهج  رد  زین  ياهماـنرب  دوشیم  یعـس  رکف ، رد  هفقو  داـجیا  رثؤم  شور  زا  هدافتـسا  اـب  نیارباـنب ،

(77 .) دوش میظنت  بانتجا  زین  ندش و  عمج  رطاخ  نانیمطا و  بسک 
تـلالاتخا موادـت  يریگلکـش و  رد  يراـتفر  یتخانـش و  ياهدـنیارف  شقن  تـیمها  رب  يرگناـمرد  راـتفر  تخانـش ـ  رد  هـکنآ  لـیلد  هـب 

دیکأت تسردان ، یهدخـساپ  ياهوگلا  نامرد  يارب  ییارگتخانـش ، ییارگراـتفر و  رب  ینتبم  یبرجت  ياـهشور  دربراـک  یتخانـشناور و 
(78 ،) تسا یناور  تلالاتخا  نامرد  رد  بلاغ  درکیور  دوجوم ، يراتفر  ياهنامرد  اب  یتخانـش  نونف  قیفلت  هکنیا  هب  هجوت  اب  ددرگیم و 
، حازم یخوش و  یلّیخت ، اـی  یمسـّجت  ییوراـیور  زا : دـنترابع  نوـنف  نیا  دوـشیم . هراـشا   OCD ناـمرد رد  رثؤم  يراـتفر  نوـنف  ریاـس  هب 

فقوت يارب  ییاـهشزومآ  یلرتـنکدوخ ، ياـهشور  لـماش  دوخ  هک  يرادراـب ، شور  هب  ناـمرد  ندز ، نفلت  ضقاـنتم ، تین  ییادزشنت ،
هصـلاخ و دوـشیم . يراـجزنا  ياـهشور  دـیدش و  تراـظن  شنکاو ،) نتخادـنا  ریخأـت  هـب   ) یجیردـت ياـهشور  یـساوسو ، تافیرـشت 

درف هک  دوشیم  فیرعت  ياهتساوخان  محازم و  تاروصت  ای  اههناکت  راکفا ، ناونع  هب  ساوسو  يراتفر ، یتخانـش ـ  درکیور  رد  يریگهجیتن 
یگتفـشآ و يو  يارب  دـنهدیم و  رارق  ریثأـت  تحت  ار  وا  یلیـصحت  یگداوناـخ و  یلغـش ، یعاـمتجا ، درکلمع  درادـن و  اـهنآ  رب  یلرتنک 
، يزاسیثنخ نیا  دروآیم و  يور  يزاسیثنخ  هب  تّقوم ، روط  هب  دوخ ، یگتفشآ  بارطضا و  نیکست  يارب  درف  دننکیم . داجیا  بارطـضا 

لـلاتخا کـی  ناونع  هب  ساوسو »  » اـی هسوسو »  » زا روظنم  یملاـسا ، هاگدـید  رد  . دریگیم دوخ  هب  يراـبجا  یـساوسو و  ياـهراتفر  لـکش 
راـکفا يوـس  هب  ار  دارفا  هـک  تـسا  نآ  ناطیـش  راـک  اریز  دوـشیم ؛ هـتخیگنارب  ناطیـش  طـسوت  هـک  تـسا  يرکف  ساوـسو  ناـمه  یناور ،

نداد تبسن  رگید ، ترابع  هب  دوش . رداص  نانآ  زا  یتسردان  لامعا  دنسپان و  ياهراتفر  هلیسونیدب ، ات  دناشکب  مومذم  محازم و  هتساوخان ،
طـسوت راکفا  نیا  ندوب  لرتنک  لباقریغ  اهنآ و  ندوب  يرابجا  رب  تللاد  ناطیـش ، هب  تسردان  هتـساوخان و  محازم ، راکفا  اههشیدـنا و  نیا 

. دراد درف 
ساوسو  » زا يدمایپ  هجیتن و  ناونع  هب  یلمع » ساوسو   » هدش و هراشا  زین  ساوسو  ندوب  ازبارطـضا  هب  یملاـسا  عبانم  نوتم و  رد  نینچمه 
ساوـسو زا  یهباـشم  فـیرعت  هـب  درکیور ، ود  ره  رد  هـک  دوـمن  جاتنتــسا  ناوـتیم  یلک ، روـط  هـب  نیارباـنب ، تـسا . هدـش  حرطم  يرکف »
تواـفتم رگید  درف  هب  يدرف  زا  ساوسو  ياوتحم  هچرگا  . تسین دوجوم  درکیور  ود  نیب  یـسوسحم  تواـفت  هنیمز ، نیا  رد  میروخیمرب و 
ياـهراتفر نتــشاد  يرگید ، اـی  دوـخ  هـب  ندـناسر  بیــسآ  زا  سرت  یگدوـلآ ، ساوـسو  زا : دــنترابع  اـهساوسو  نیرتعیاـش  اـما  تـسا ،

گرم دروم  رد  يراکفا  انعمیب و  ياـهساوسو  بیترت ، مظن و  یبهذـم ، ياـهساوسو  یعیبطریغ ، یـسنج  روما  هب  لاغتـشا  یعاـمتجاریغ ،
. ناگتسباو نازیزع و  ای  دوخ 

ینید یبهذم و  ضیارف  لامعا و  ماجنا  اب  طابترا  رد  ییاهساوسو  هب  رتشیب  یملاسا  عبانم  نوتم و  هچرگا  ساوسو ، ياوتحم  اب  طابترا  رد 
هراشا وشوتسـش )  ) تساجن تراهط و  رد  ساوسو  تئارق ، مارحلااةریبکت ، زامن ، تین  لسغ ، وضو ، زامن ، تاـعکر  دادـعت  رد  کـش  ریظن 
هدوهیب ياههشیدـنا  نتـشاد  يراـمیب ، زا  سرت  یتملاـس و  دروم  رد  ساوـسو  نوـچمه  ساوـسو  رگید  عاوـنا  هب  لاـح ، نیا  اـب  تسا ، هدـش 

یقطنمریغ دیاقع  راکفا و  نتشاد  دننام  یطارفا  ياهساوسو  داعم ، خزود و  ربق ، خزرب ، گرم ، اب  طابترا  رد  ساوسو  يداقتعا ،) ساوسو  )
تاکرح راکفا و  عون  میلاع و  نوگانوگ ، ياهدرکیور  رد  یلک ، روط  هب  تسا . هدش  هراشا  زین  شکمـشک  لادج و  ساوسو  هنلاقاعان و  و 

دیکأت بانتجا  يرکف و  ینهذ و  ياهراوخشن  يراتفر ، ياهيدنمنییآ  تافیرـشت و  لثم  یـصاخ  میلاع  رب  دنتـسه و  هباشم  ابیرقت  يرابجا 
. تسا هدش 

فدـه اب  هک  تسا  یـسراو »  » تافیرـشت ساوسو  رگید  رهاظت  تسا و  یگزیکاـپ » وشوتسـش و   » تافیرـشت ینیلاـب  لاکـشا  نیرتروهـشم 
مظن و  » تروص هب  تافیرـشت  رگید  لاکـشاَ  دنوشیم . یحارط  نآ  دننام  يدزد و  يزوسشتآ ، نوچمه  ياهژیو  ياههعجاف  زا  يریگولج 

طسوت دنوشیم ، هتخیگنارب  یتحاران  شیوشت و  شهاک  يارب  هک  ینهذ ، ياهراوخـشن  ای  تافیرـشت  دوشیم . هدهاشم  راکتحا »  » و بیترت »
دروم هس  ره  هب  زین  یملاـسا  عبانم  نوتم و  رد  . دنتـسه نآ  دننام  یناوخدرو و  شرامـش و  لماش  دـندرگیم و  یحارط  یـساوسو  ياهسرت 

رد تسا . هدـش  هراشا  بانتجا »  » و يرکف » ینهذ و  ياهراوخـشن  اـی  یـساوسو  راـکفا  «، » یـساوسو ياهيدـنمنییآ  لاـمعا و   » ینعی روبزم 
دربیم هانپ  يرابجا  ياهراتفر  هب  محازم ، هتساوخان و  راکفا  زا  بانتجا  يارب  ساوسو  هب  لاتبم  درف  هک  تسا  هدش  دیکأت  تایاور  ثیداحا و 

هتساوخان ياههشیدنا  راکفا و  زا  یشان  يرابجا  ياهراتفر  لامعا و  هک  تسا  هدش  هراشا  زین  عوضوم  نیا  هب  یملاـسا ، نوتم  رد  بانتجا .) )
. دنتسه ناطیش  هسوسو  زا  یشان  درادن و  اهنآ  رب  یلرتنک  درف  هک  دنتسه  محازم  و 

دنراد و دیکأت  درف  طسوت  اههدـیدپ  یبایزرا  كاردا و  یگنوگچ  رب  يراتفر  یتخانـش ـ  ياهدرکیور  ساوسو ، یـسانشببس  اب  طابترا  رد 
ساـسحا ياراد  اـهنت  هن  ساوسو  هب  ـلاتبم  دارفا  دـننادیم . ـلاتبم  دارفا  یقطنم  ریغ  تسرداـن و  یتخانـش  شزادرپ  زا  یـشان  ار  لـلاتخا  نیا 

اهیگتـسیاش و دروم  رد  یتسردان  ياهرواب  هکلب  دنـشابیم ، عیاقو  ثداوح و  نداد  خر  يارب  دـیدش  یطارفا و  هانگ  ساسحا  تیلوؤسم و 
يدیدش یطارفا و  روط  هب  دارفا  نیا  نینچمه  تساهنآ . یلاعتم  ییارگقلاخا  ای  یطارفا  ییارگلامک  زا  یـشان  هک  دنراد  دوخ  ياهتقایل 

. دنراد راکفا  نیا  زا  يزیمآهعجاف  ياهریسفت  ریبعت و  دنهدیم و  تیمها  دننکیم  هبرجت  هک  ياهتساوخان  محازم و  راکفا  هب 
فعض «، » یلقع دشر  مدع   » دننام ینلاقع  یتخانـش و  ياهدنیارف  شقن  هب  مه  ساوسو ، یـسانشببس  هنیمز  رد  یملاـسا ، عبانم  نوتم و  رد 
لایما  » و تاوهش » زیارغ و  ربارب  رد  ندوب  قرغ  هب  یطارفا  هجوت  «، » سفن هب  دامتعا  مدع  «، » یناطیش راکفا  ربارب  رد  ندش  میلـست  هدارا و  رد 

هدش هراشا  بارطضا »  » دننام یناجیه  یفطاع و  لماوع  شقن  هب  مه  و  همـضاه » ءوس   » نوچمه کیژولویزیف  لماوع  شقن  هب  زین  و  بذاک »
، يریگشیپ هرابرد  تسا . نامرد  يریگشیپ و  هلأسم  دوشیم ، رایـسب  دـیکأت  نآ  رب  درکیور  ود  ره  رد  هک  یـساسا  تاـکن  زا  یکی  . تسا

تخانـش یناور و  لداعت  شمارآ و  تینما ، ساسحا  داجیا  هک  دنراد  داقتعا  دننکیم و  دـیکأت  یقطنم  تخانـش  رب  یتخانـش  نازادرپهیرظن 
تـسرد حیحـص و  تیبرت  وترپ  رد  رگم  دباییمن ، ققحت  نیاو  دنـشاب  یناور  تلالاتخا  زا  يریگشیپ  رد  يرثؤم  لماوع  دنناوتیم  یقطنم 

. لداعتم راگزاس و  دارفا  شریذپ  يارب  بسانم  هنیمز  اب  ياهعماج  دارفا و 
درکیور قبط  يریگشیپ  دنزرویم ، دیکأت  یقطنم  حیحص و  يراتفر  ياهوگلا  هئارا  يریگدای و  رب  ییارگراتفر  ياههیرظن  هکنیا  لیلد  هب 

يزاسیطرـش هیبنت و  ای  فذـح  شور  شاداپ و  تیوقت و  قیرط  زا  يراتفر  حیحـص  ياـهوگلا  هئارا  لـماش  يرگناـمرد » راـتفر  تخانـش ـ  »
، یملاـسا هاگدید  رد  تسا . هدیـسر  تابثا  هب  هیوناث  يریگشیپ  هطیح  رد  رتشیب  اهشور  نیا  ییاراک  هک  دش  رکذتم  دیاب  هتبلا  دـشابیم .
رد هدـش  رکذ  ياـهشور  لـماش  دـننکیم ، يریگشیپ  یلمع ، يرکف ـ  ساوسو  هلمج  زا  یناور ، تـلالاتخا  هب  ـلاتبا  زا  هک  ییاـهراکهار 

ینهذ و حیحـص  شرورپ  زا : دـنترابع  اهراکهار  نیا  زا  یخرب  دنـشابیم . يراتفر  یتخانـش و  یتخانـشتسیز ، يواکناور ، ياـهدرکیور 
، یناور تلالاتخا  زاسهنیمز  لماوع  زورب  زا  يریگولج  دیدهت ، هیبنت و  دننام  تیبرت  رد  یبلـس  ياههویـش  يریگراک  هب  مدع  ینلاقع ، دشر 

دارفا رد  یقطنم  تخانـش  داجیا  ینعی  حیحـص  یهاگآ  نداد  یگدنز ، ياههمانرب  هیلک  رد  مظن  لداعت و  داجیا  سرت ، بارطـضا و  نوچمه 
(. رکذ نآرق و  تئارق   ) ینهذ لاغتشا  داجیا  ردس و  دننام  ییوراد  ناهایگ  زا  هدافتسا  یعامتجا ، یعرش و  فیاظو  هب  تبسن 

دیکأت ( 1989  ) سیکـسوکلاس هیرظن  زا  رثأتم  يرگناـمرد » راـتفر  تخانـش ـ   » درکیور یلمع ، يرکف ـ  ساوسو  لـلاتخا  ناـمرد  هنیمز  رد 
يارب اما  دـشابیم ، زیمآتیقفوم  ساوسو  عاونا  زا  یـضعب  نامرد  رد  خـساپ » زا  يریگولج  اب  تدـم  ینـلاوط  ههجاوم   » هچرگا هک  دـنکیم 

، نیاربانب دشابیمن . دنمدوس  دنتسه ، هدش  هداد  اهب  شیب  دیاقع  ای  دیدش و  یگدرـسفا  ياراد  هک  يدارفا  دننام  للاتخا ، هب  لاتبم  دارفا  ریاس 
تیلوؤسم و ساـسحا  هب  طوـبرم  ياـهشرگن  حلاـصا  رگهلخادـم ، راـکفا  یفنم و  ياـهیبایزرا  حلاـصا  ییاسانـش و  رب  درکیور ، نیا  رد 

. دوشیم دیکأت  دیآیم ، دیدپ  تیلوؤسم  ساسحا  زا  رثأتم  یبایزرا  یپ  رد  هک  يزاسیثنخ ، زا  يریگولج 
، یتخانـش نوگانوگ  نونف  اهشور و  زا  ناوتیم  تایاور ،) ثیداحا و  تاـیآ ،  ) یملاـسا عباـنم  نوتم و  ساـسا  رب  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 

نیا ياههبنج  داعبا و  مامت  رب  یملاـسا ، درکیور  رد  عقاو ، رد  درک . هدافتـسا  للاتخا  نیا  ناـمرد  يارب  ییوراد  یلمع و  یطاـبترا ، يونعم ،
دوخ و راجنهبان  عضو  زا  یـساوسو  درف  يزاسهاگآ  دنروخیم . مشچ  هب  نآ  رد  لیبق  نیا  زا  ینوگانوگ  ياهنامرد  هدش و  دـیکأت  للاتخا 
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دروم رد  تیعقوم  رییغت  ناطیـش ، یگدـنب  ساوسو و  اب  نآ  تافانم  نییبت  سفن و  تزّع  شرورپ  دراد ، دـنوادخ  اـب  طاـبترا  رد  هک  یتیعقوم 
هب افتکا  ملاـسلامهیلع ،)  تیبلها  رکذ  ادـخ و  رکذ   ) ینابز یبلق و  هجوت  و  دـنوادخ ) هب  لکّوت   ) دـنوادخ هب  ندرب  هاـنپ  یـساوسو ، لاـمعا 

ینید و لامعا  رد  اههوسا  اهوگلا و  هب  نداد  هجوت  يرورضریغ ، لامعا  زا  زیهرپ  اهترورـض و  هب  نتخادرپ  تابحتـسم و  كرت  تابجاو و 
رب دیکأت  یساوسو ، درف  نهذ  زا  لاکشا  ندودز  ییادز و  تیساسّح  يونعم ، روما  رد  يزاس  هقرغ  ملاـسلامهیلع ،  ناموصعم  راتفر  حیرـشت 

نوتیز و نغور  بیـس و  امرخ ، رانا ، هژیو  هب  ییاذغ ، داوم  زا  یـضعب  فرـصم  دننام  ییوراد  ياهنامرد  يروخرپ و  زا  زیهرپ  يرادهزور و 
کـش هب  ییانتعایب  وم ، ندرک  گنر  باضخ و  دـننام  ددرگیم ، درف  شمارآ  یباداش و  هژیو و  یناور  تیعقوم  بجوم  هک  یلامعا  ماجنا 

. يو لامعا  راکفا و  هتسویپ  لرتنک  ساوسو و  هب  لاتبم  درف  زا  رمتسم  تبقارم  دیدرت و  و 
اهشهوژپ جـیاتن  نینچمه  تسا . ییوراد  يراـتفر و  یتخانـش ، ناـمرد  نوـنف  لـماش  یملاـسا  نوـتم  زا  هـتفرگرب  یناـمرد  نوـنف  نیارباـنب ،

نونف يریگراک  هب  اریز  ییاهنت ؛ هب  نونف  نیا  يریگراـک  هب  اـت  تسا ، یبیکرت  تروص  هب  نونف  نیا  رتشیب  يدـماراک  ریثأـت و  هدـنهدناشن 
. دوشیم رجنم  للاتخا  نیا  رادـیاپ  رتشیب و  رتعیرـس ، يدوبهب  هب  دراد و  یعمجت  رثا  مک  تسد  ایو  یلماعت  رثا  یبیکرت ، تروص  هب  روبزم 
. دنشابیم رتدماراک  رتلماک و  رتیلک ، ساوسو ، هب  یملاسا  درکیور  ینامرد  هناریگشیپ و  ياههویـش  هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  نیاربانب ،

( یتیبرت مولع  يارتکد   ) یملاسا هرواشم  یتاعلاطم  هسسؤم  سیئر  مق و  هاگشناد  یتیبرت  مولع  رایشناد  اهتشونیپ * 
( یسانشناور دشرا  شانشراک   ) یملاسا هرواشم  یتاعلاطم  هسسؤم  و  هر )  ) ینیمخ ماما  یشهوژپ  یشزومآ و  هسسؤم  رد  رگشهوژپ  ** 
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دننادب سرتسا  هرابرد  دیاب  نانکراک  ناریدم و  هچنآ 

يدزربط نیدباعلا  نیز  هدنسیون :
هدید اه  نامزاس  رد  هدیچیپ  هدرتسگ و  یحطس  رد  ناوارف و  روط  هب  دوش  یم  هدیمان  سرتسا  حلاطصا  هب  هک  یناور  یبصع و  راشف  هزورما 

، هداوناخ لغـش ، هب  تبـسن  اه  ناسنا  ینارگن  تسا . وا  یگدـنز  هصخـشم  زورما و  ناسنا  ریگ  همه  یناـگمه و  هلاـسم  هژاو  نیا  دوش و  یم 
، نانکراک زا  اه  تکرـش  تاعقوت  تاراظتنا و  نوگانوگ ، ياهزاین  یکیژولونکت ، تفرـشیپ  یـسایس ، يداصتقا ، یعامتجا ، ياه  یناـماسبان 

ياـه تسایـس  يریگ ، میمـصت  يارب  هاـتوک  تصرف  هدـمآ ، رـس  هـب  تـلهم  کـی  زا  ینارگن  ساـسحا  تاـعلاطا ، ندـش  هـنهک  زا  ینارگن 
. دنیامن سبح  هنیس  رد  ار  سفن  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرض  دنناوت  یم  مادک  ره  رگید  دراوم  اهدص  یلغش و  تینما  مدع  هنلاداعان ،

اب هک  تسا  ناریدـم  هدـهع  رب  دـشاب و  یم  مزلاریغ  اه  نامزاس  نانکراک  سرتسا  هدـمع  شخب  هک  دراد  دوجو  داقتعا  نیا  رـضاح  لاح  رد 
. دنیامن ارجا  نیودت و  يریگولج ) هن   ) نآ رثوم  لرتنک  يارب  ییاه  هار  سرتسا ، هدنروآ  دوجو  هب  لماوع  تخانش 

رد دارفا  یمامت  ریگنابیرگ  یعون  هب  تسج و  ییاهر  نآ  زا  ناوت  یمن  ریذـپان و  باـنتجا  تسا  يرما  سرتسا  تفگ  ناوت  یم  هک  يروط  هب 
. دوش یم  يا  هعومجم  ره  رد  یحطس و  ره 

ثحب نیا  باب  اما  دراد ، رارق  قیقحت  یـسررب و  دروم  تسا  اه  تدـم  نآ  ضراوع  للع و  یبصع و  راشف  هلاـسم  یکـشزپ  ملع  رد  هچ  رگا 
رد نآ  بقاوع  راثآ و  یبصع و  راشف  لیلحت  هب  هک  تسا  یهاتوک  تدـم  هتـشر  نیا  ياملع  تسا و  هدـش  هدوشگ  هزات  ینامزاس  راـتفر  رد 

. دنا هتخادرپ  نآ  ياضعا  نامزاس و 
سرتسا فیرعت 

یندب یگدوسرف  سرتسا  تسا . هدش  هتفرگ  ندش  ضبق  نتفر و  مه  هب  موهفم  هب  ( stringere  ) رجنیرتسا هملک  زا  يوغل  رظن  زا  سرتسا 
ياـه شنکاو  هعومجم  هب  سرتـسا  يرگید  فیرعت  رد  دـیآ . یم  دـیدپ  ینهذ  اـی  یعقاو  تلاکـشم  لـیاسم و  رثا  رب  هک  تسا  یفطاـع  اـی 

ای یلخاد  لداعت  هاگره  هک  هنوگ  نیدب  ددرگ . یم  قلاطا  یجراخ  یلخاد و  هدشن  ینیب  شیپ  راگزاسان و  لماوع  هب  تبـسن  ناسنا  یمومع 
دیآ . یم  دیدپ  سرتسا  دورب ، نایم  زا  یجراخ 

هنوگره هب  ندب  صخـشمان  خـساپ  ناونع  هب  ار  سرتسا  سرتسا ، هنیمز  رد  شهوژپ  نازاتـشیپ  زا  یکی   Hons Selve یلس سناه  رتکد 
هنوگره هب  يدوخ  هب  دوخ  خـساپ  یمومع  يراـگزاس  تلاـح  درک . عادـبا  ار  یمومع  يراـگزاس  تلاـح  موهفم  يو  تسا . هدـیمان  اـضاقت 

. تسا مسیناگرا  کی  تملاس  هب  تبسن  یساسحا  ای  یندب  دیدهت 
سرتسا روصت  فلاخرب  تسا ، هدرک  ساسحا  دوخ  یگدـنز  رد  ار  نآ  تارک  هب  سک  ره  هک  یمومع  یناگمه و  تسا  يا  هبرجت  سرتسا 

ار يددجم  يراگزاس  هک  دشاب  زین  یبولطم  دنیاشوخ و  ياه  تیقفوم  لوصحم  دـناوت  یم  هکلب  تسین ، دـنیاشوخان  ثداوح  لماش  هشیمه 
يارب هک  تسا  يددجم  يراگزاس  قابطنا و  هب  زاین  از  شنت  ياه  تیعقوم  رد  یلـصا  هتکن  دیاش  رگید  ترابع  هب  دـنک . یم  هبلاطم  درف  رد 

. دنک یم  ادیپ  ترورض  درف 
سرتسا میلاع 

: ینامسج میلاع  ? - 
نرگیم درد  رس  - 

همضاهءوس - 
یباوخ دب  - 

یتسوپ باهتلا  شراخ و  - 
تلاضع یگتفرگ  - 

ندرگ اه و  هناش  تشپ  درد  - 
لااب نوخ  راشف  - 
لااب لورتسلک  - 

: یناور میلاع  ? - 
بارطضا - 
شنت - 

یتقاط یب  - 
یگدرسفا - 

یگلصوح یب  تلاسک و  - 
یگدوهیب ساسحا  - 

سفن هب  دامتعا  مدع  - 
: یتخانش میلاع  ? - 

یشومارف - 
زکرمت تردق  ندش  هتساک  - 

درف ییاراک  شهاک  - 
: یعامتجا میلاع  ? - 

ندش لمحت  لباقریغ  يرگشاخرپ و  - 
مدرم زا  یگدز  - 

ینیزگ اهنت  طابترا و  نادقف  - 
یگداوناخ شقن  يافیا  مدع  - 

: يراتفر میلاع  ? - 
راگیس فرصم  نتفر  لااب  - 

وراد فرصم  شیازفا  - 
يا هقرج  راتفر  - 

دوخ صخش  رهاظ  هب  یهجوت  یب  - 
اهتشا متیر  ندش  ضوع  - 

: دراد یمهم  شقن  نانآ  رد  سرتسا  هک  ینامسج  ياه  يرامیب 
یبلق ياه  ییاسران  - 

لااب نوخ  راشف  - 
هدعم مخز  - 

دتمم ياهدرد  رس  - 
زورترآ عاونا  - 
مسآ عاونا  - 

یگدرسفا - 
اهداهنشیپ هیارا  اه و  نامزاس  رد  سرتسا  هدننک  داجیا  لماوع 

نادـقف سرتسا ، بجوم  هک  دنتـسه  یلماوع  زا  راک  طیحم  رد  اوران  تاضیعبت  هنلاداعان و  ياه  یـشم  طخ  هدیجنـسن و  ياـه  تسایـس  ? - 
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، اه ماو  ایازم ، قوقح و  اه ، یتخادرپ  رد  دناوت  یم  هنلاداعان  ياه  تسایس  ددرگ . یم  نانکراک  رد  يدرسلد  هیحور و  ندمآ  نییاپ  هزیگنا ،
از سرتسا  لماع   ?? نیب  زا  دیدرگ  ماجنا  اه  هاگـشناد  زا  یکی  رد  هدنراگن  طسوت  هک  یقیقحت  رد  ددرگ . روظنم  راک و ... هنلاداعان  عیزوت 

نیا لح  يارب  . دـیدرگ ییاسانـش  دایز  ياز  سرتسا  لماع  هجرد  ود و  هبتر  اب  جـنپ و  زا   ??? نیگناـیم ?/ اـب  راـک  لـحم  رد  ضیعبت  لـماع 
هنـلاداع ياـه  تسایـس  يارجا  عماـج و  نیناوق  تاررقم و  نیودـت  یـشزرا و  دـمآراک و  ياـهورین  شنیزگ  تیبرت و  اـب  ناوت  یم  لکـشم 

. دومن هرادا  یبولطم  وحن  هب  ار  نامزاس 
--------------------------------------------------------------------------------

نانکراک ینهذ  هغدغد  مهم  دراوم  زا  یکی  دسر  یم  رظن  هب  هک  یلعف  طیارـش  رد  اًصوصخ  جراخم  اب  نآ  قیبطت  مدـع  قوقح و  نازیم  ? - 
راک نداد  ماجنا  اب  هچنآ  نانکراک  زین  ( j.stacy adams  ) سمدا یستسا  یج  زا  ( eguity theory  ) يربارب يروئت  قبط  دشاب . یم 
ياه هداد  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب  رگا  . دنیامن یم  هسیاقم  دننک  یم  هیارا  یلغـش  فیاظو  ماجنا  يارب  هچنآ  زین  دنروآ و  یم  تسد  هب  دوخ 

وا هب  یفاک  هزادـنا  هب  دـنک  ساسحا  يدرف  رگا  لاثم  يارب  دـنوش . یم  شنت  راتفرگ  تسا  رتشیب  نارگید  اـب  هسیاـقم  رد  ناـمزاس  هب  اـه  نآ 
تملاـس و تهج  رد  ماـظن  نـلاووسم  دراد  ترورـض  نیارباـنب  دوش . یم  یـضاران  دوـخ  راـک  زا  دوـش ، یمن  تخادرپ  دزمتـسد  قوـقح و 

. دنروآ لمع  هب  یساسا  تامادقا  هنیمز  نیا  رد  هعماج  دارفا  تشادهب 
--------------------------------------------------------------------------------

رد اه  نامزاس  دارفا  تکراشم  لاًوصا  دشاب . یم  نانکراک  يارب  راشف  داجیا  لماوع  زا  یکی  زین  اه  نامزاس  رد  نانکراک  تکراشم  مدع  ? - 
تهج هب  ناـمزاس  دارفا  دوش  یم  ثعاـب  دـنک  یم  بیغرت  راـک  هب  ار  ناـنکراک  هک  نیا  نمـض  دراد و  يداـیز  ياـیازم  اـه  يریگ  میمـصت 

. دنروآ تسد  هب  رطاخ  شمارآ  ندوب  مهم  ساسحا 
--------------------------------------------------------------------------------

ار نامزاس  ياضعا  یبایزرا  ماگنه  نانکراک  نیب  رد  ندش  لیاق  ضیعبت  دارفا و  زا  یفاک  تخانـش  نودب  ای  هنلاداعان و  ياه  یبایـشزرا  ? - 
ناهنپ ضیعبت  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  دوخ  راک  طیحم  رد  دیامن  ساسحا  يرگراک  ای  دـنمراک و  رگا  دـیامن . یم  یبصع  ياهراشف  راتفرگ 

وا يارب  راشف  داجیا  بجوم  دوش ، یم  هتفرگ  هدـیدان  ای  دوش و  یمن  هداد  مزلا  ياـهب  وا  تاـمحز  اـه و  شـلات  هب  دراد و  دوجو  راکـشآ  و 
راک طیحم  رد  ار  مزلا  یگتـسیاش  هک  دوش  یم  هداد  اهب  جرا و  یناسک  هب  دـنیبب  هک  ددرگ  یم  فعاضم  راشف  نیا  یماگنه  دـش و  دـهاوخ 

. دومن يریگولج  اهراشف  نیا  زورب  زا  ناوت  یم  نامزاس  ياضعا  ياه  تیلاعف  هب  هجوت  هنلاداع و  ياه  یبای  شزرا  اب  نیاربانب  دنرادن ،
--------------------------------------------------------------------------------

یم ناشن  تاقیقحت  دـشاب . یم  نانکراک  هب  يدامتعا  یب  زا  یـشان  هک  نامزاس  راک و  طـیحم  رد  هدـنهد  رازآ  دروم و  یب  ياـه  لرتنک  ? - 
ییآراک شهاک  نآ  هجیتن  بارطضا و  ینارگن و  بجوم  یفرط  زا  دهد . یم  شیازفا  نامزاس  رد  ار  يراکایر  ینیبدب و  هویش  نیا  هک  دهد 
نانکراک نیب  لباقتم  طباور  يانبم  داقتعا  نانیمطا و  نآ  رد  هک  دیآ  دوجو  هب  ییاضف  اه  نامزاس  رد  دـیاب  تشاد . دـهاوخ  هارمه  هب  ار  درف 
نیاربانب دومن . دنهاوخ  شلات  ینامزاس  فادها  هب  لین  تهج  رد  رتشیب  شمارآ  اب  نامزاس  ياضعا  دامتعا ، زا  راشرـس  طیحم  رد  اریز  . دشاب

رازآ رمتـسم و  دـیدش ، میقتـسم ، ياه  لرتنک  ياج  هب  سوسحمان  میقتـسمریغ و  ياه  لرتنک  ای  یلرتنک و  دوخ  ياه  هویـش  باختنا  اب  دـیاب 
. دومن يریگولج  دیدش  یبصع  ياهراشف  زورب  زا  هدنهد 

--------------------------------------------------------------------------------
نکمم دـشاب . عوجر  بابرا  نانکراک و  يارب  راشف  داجیا  لماوع  زا  یکی  دـناوت  یم  نامزاس  رد  زین  فاطعنا  لباقریغ  کشخ و  نیناوق  ? - 

هک یناریدـم  نیاربانب  . دنـشابن اه  نامزاس  یلعف  تایـضتقم  طیارـش و  اب  بسانتم  دنـشاب و  صقان  رایـسب  تاررقم  طـباوض و  زا  یخرب  تسا 
دروم اه  ناسنا  هعماج و  ناوت  زاـین ، تاـناکما ، گـنهرف ، هب  هجوت  اـب  ار  طـباوض  نیناوق و  نیا  دـیاب  دنـشاب  یم  راـیتخا  تیلووسم و  ياراد 

. دنهد شهاک  ار  دوجوم  ياه  شنت  لوقعم  تلایدعت  ندومن و  ریذپ  فاطعنا  اب  دنهد و  رارق  يرگنزاب 
--------------------------------------------------------------------------------

تروص رد  نیاربانب  دشاب . راشف  داجیا  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم  نانکراک  لیلد  نودـب  ررکم و  ياه  ییاج  هباج  یقطنمریغ و  تارییغت  ? - 
رییغت و نیا  هب  نانآ  تکراشم  بلج  فلتخم و  ياه  هنیمز  رد  نانکراک  ياه  ینارگن  عفر  زا  سپ  يزاس و  گـنهرف  اـب  دـیاب  تارییغت  موزل 

. دومن مادقا  تلاوحت 
--------------------------------------------------------------------------------

نیب ياهداضت  دـننام  دـشاب . نامزاس  رد  هورگ  اب  هورگ  هورگ و  اب  درف  يدرف ، تسا  نکمم  داضت  نیا  نامزاس - رد  فلتخم  ياـهداضت  ? - 
تیریدم اب  اهداضت  نیا  كرد  يرایـشوه و  نمـض  دیاب  ناریدم  نامزاس . تامادقا  يدرف و  عفانم  نیب  داضت  ای  داتـس و  فص و  ياهدـحاو 
ینامزاس فادـها  تهج  رد  یمـسرریغ  یمـسر و  ياه  هورگ  دارفا ، يژرنا  اه و  تیلاعف  هک  دـنیامن  ذاختا  ار  ییاهراکهار  اهداضت  ندومن 

نامزاس فادها  هک  تسا  ریذـپ  ناکما  یتروص  رد  نانآ  فادـها  قحت  هک  دـنبایرد  اه  هورگ  نانکراک و  رگید  ترابع  هب  ددرگ . تیادـه 
. دبای ققحت 

--------------------------------------------------------------------------------
هک يراک  اب  بسانتم  نانکراک  لغش  حرش  رگا  اریز  دشاب . نانکراک  هب  راشف  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم  زین  یعقاوریغ  ياه  لغـش  حرـش  ? - 

. دش دنهاوخ  لمحتم  ار  يا  هظحلام  لباق  راشف  هک  تسا  یهیدب  دشابن  دنهد  یم  ماجنا 
--------------------------------------------------------------------------------

یفاکان مک و  رون  یمس ، ياهزاگ  دوجو  امرـس ، امرگ و  راک ، طیحم  رد  دح  زا  شیب  يادص  رـس و  دننام  راک  لحم  یکیزیف  طیارـش  ?? - 
. دشاب نانکراک  يارب  راشف  داجیا  لماع  دناوت  یم  زین 

--------------------------------------------------------------------------------
لیذ حرش  هب  نانآ  زا  یخرب  تسرهف  هک  دنتسه  راذگریثات  سرتسا  داجیا  رد  هک  دنراد  دوجو  اه  نامزاس  رد  زین  يرگید  دایز  لماوع  ?? - 

. دشاب یم 
دح  زا  شیب  زکرمت  رب  یکتم  ینامزاس  راتخاس  - 

اقترا  تفرشیپ و  ناکما  مدع  - 
یلغش  فیاظو  ندش  ییزج  یطارفا و  ییارگ  صصخت  - 

تاعلاطا  رثوم  لاقتنا  مدع  صقان و  تاطابترا  - 
روخزاب  دوجو  مدع  - 

تسردان  تاعلاطا  هیارا  - 
فیاظو  ماجنا  يارب  دایز  تیساسح  - 

راک  مجح  ندوب  دایز  - 
نامز  مه  تروص  هب  راک  دنچ  ماجنا  تقو و  دوبمک  - 

طباوض  تاررقم و  رد  عیرس  تارییغت  - 
لغاش  طسوت  لغش  زا  تیاضر  مدع  - 

هلوحم  فیاظو  ماجنا  يارب  تارایتخا  دوبمک  - 
راک  طیحم  رد  تاناکما  دوبمک  - 
ناریدم  تاراظتنا  ندوبن  نشور  - 

فیاظو  ندوب  هدیچیپ  - 
نامزاس  رد  بلط  تصرف  دارفا  قیفوت  - 

صاخشا  زا  یخرب  طسوت  نیناوق  تاررقم و  تیاعر  مدع  - 
صاخشا  زا  یضعب  رد  یبهذم  تاداقتعا  نامیا و  فعض  - 

يراوخ و ... هوشر  دننام  یقلاخا  داسف  شیازفا  - 
یگدنز  ياه  هنیزه  شیازفا  مروت و  - 

لماوع دوش و  هتفرگ  راک  هب  اه  نآ  اب  بسانتم  ياهراکهار  ات  دوش  ییاسانش  از  سرتسا  ياه  هنیمز  لماوع و  یتسیاب  سرتسا  اب  هلباقم  يارب 
. دنوش لیدعت  از  سرتسا 

يریگ هجیتن 
ناریدـم و اـهراکهار ، هیارا  اـه و  ناـمزاس  رد  سرتسا  لـماوع  میـلاع و  نآ ، لـحارم  سرتسا و  دروم  رد  هدـش  هتفگ  بلاـطم  هب  هجوت  اـب 
اب هاگآدوخ و  يریذپ  سرتسا  حطـس  زا  دوخ  لمحت  نازیم  یهاگآ  اب  دنناوت  یم  یتامدخ  يدیلوت و  یتعنـص و  ياه  نامزاس  رد  نانکراک 
رد تباـب  نیا  زا  هتـشادرب و  ماـگ  دوخ  یناـمزاس  يدرف و  يریذـپراشف  لـمحت و  تردـق  شیازفا  تهج  یلمع  ياـهراکهار  يریگراـک  هب 
یم ینامزاس  ياه  شنت  فرص  هتساوخان  هک  ییاه  يژرنا  ات  دننک  تکرح  نامزاس  یناور  تشادهب  ياقترا  طیحم و  يزاس  ملاس  ياتـسار 

دوش . هتفرگ  راک  هب  نامزاس  یعامتجا  ياه  تیلووسم  ققحت  تیفیک و  تیمک و  ياقترا  تهج  رد  ددرگ 
دننادب سرتسا  هرابرد  دیاب  نانکراک  ناریدم و  هچنآ 

یحطـس رد  ناوارف و  روط  هب  دوش  یم  هدـیمان  سرتسا  حلاطـصا  هب  هک  یناور  یبـصع و  راـشف  هزورما  يدزربـط  نیدـباعلا  نیز  هدنـسیون :
ینارگن تسا . وا  یگدنز  هصخـشم  زورما و  ناسنا  ریگ  همه  یناگمه و  هلاسم  هژاو  نیا  دوش و  یم  هدید  اه  نامزاس  رد  هدیچیپ  هدرتسگ و 

تاراظتنا و نوگانوگ ، ياهزاین  یکیژولونکت ، تفرشیپ  یسایس ، يداصتقا ، یعامتجا ، ياه  یناماسبان  هداوناخ ، لغش ، هب  تبـسن  اه  ناسنا 
يارب هاتوک  تصرف  هدـمآ ، رـس  هب  تلهم  کی  زا  ینارگن  ساسحا  تاـعلاطا ، ندـش  هنهک  زا  ینارگن  ناـنکراک ، زا  اـه  تکرـش  تاـعقوت 
سفن هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرض  دنناوت  یم  مادک  ره  رگید  دراوم  اهدص  یلغش و  تینما  مدع  هنلاداعان ، ياه  تسایس  يریگ ، میمصت 

. دنیامن سبح  هنیس  رد  ار 
اب هک  تسا  ناریدـم  هدـهع  رب  دـشاب و  یم  مزلاریغ  اه  نامزاس  نانکراک  سرتسا  هدـمع  شخب  هک  دراد  دوجو  داقتعا  نیا  رـضاح  لاح  رد 

. دنیامن ارجا  نیودت و  يریگولج ) هن   ) نآ رثوم  لرتنک  يارب  ییاه  هار  سرتسا ، هدنروآ  دوجو  هب  لماوع  تخانش 
رد دارفا  یمامت  ریگنابیرگ  یعون  هب  تسج و  ییاهر  نآ  زا  ناوت  یمن  ریذـپان و  باـنتجا  تسا  يرما  سرتسا  تفگ  ناوت  یم  هک  يروط  هب 

. دوش یم  يا  هعومجم  ره  رد  یحطس و  ره 
ثحب نیا  باب  اما  دراد ، رارق  قیقحت  یـسررب و  دروم  تسا  اه  تدـم  نآ  ضراوع  للع و  یبصع و  راشف  هلاـسم  یکـشزپ  ملع  رد  هچ  رگا 

رد نآ  بقاوع  راثآ و  یبصع و  راشف  لیلحت  هب  هک  تسا  یهاتوک  تدـم  هتـشر  نیا  ياملع  تسا و  هدـش  هدوشگ  هزات  ینامزاس  راـتفر  رد 
. دنا هتخادرپ  نآ  ياضعا  نامزاس و 

سرتسا فیرعت 
یندب یگدوسرف  سرتسا  تسا . هدش  هتفرگ  ندش  ضبق  نتفر و  مه  هب  موهفم  هب  ( stringere  ) رجنیرتسا هملک  زا  يوغل  رظن  زا  سرتسا 

ياـه شنکاو  هعومجم  هب  سرتـسا  يرگید  فیرعت  رد  دـیآ . یم  دـیدپ  ینهذ  اـی  یعقاو  تلاکـشم  لـیاسم و  رثا  رب  هک  تسا  یفطاـع  اـی 
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ای یلخاد  لداعت  هاگره  هک  هنوگ  نیدب  ددرگ . یم  قلاطا  یجراخ  یلخاد و  هدشن  ینیب  شیپ  راگزاسان و  لماوع  هب  تبـسن  ناسنا  یمومع 
دیآ . یم  دیدپ  سرتسا  دورب ، نایم  زا  یجراخ 

هنوگره هب  ندب  صخـشمان  خـساپ  ناونع  هب  ار  سرتسا  سرتسا ، هنیمز  رد  شهوژپ  نازاتـشیپ  زا  یکی   Hons Selve یلس سناه  رتکد 
هنوگره هب  يدوخ  هب  دوخ  خـساپ  یمومع  يراـگزاس  تلاـح  درک . عادـبا  ار  یمومع  يراـگزاس  تلاـح  موهفم  يو  تسا . هدـیمان  اـضاقت 

. تسا مسیناگرا  کی  تملاس  هب  تبسن  یساسحا  ای  یندب  دیدهت 
سرتسا روصت  فلاخرب  تسا ، هدرک  ساسحا  دوخ  یگدـنز  رد  ار  نآ  تارک  هب  سک  ره  هک  یمومع  یناگمه و  تسا  يا  هبرجت  سرتسا 

ار يددجم  يراگزاس  هک  دشاب  زین  یبولطم  دنیاشوخ و  ياه  تیقفوم  لوصحم  دـناوت  یم  هکلب  تسین ، دـنیاشوخان  ثداوح  لماش  هشیمه 
يارب هک  تسا  يددجم  يراگزاس  قابطنا و  هب  زاین  از  شنت  ياه  تیعقوم  رد  یلـصا  هتکن  دیاش  رگید  ترابع  هب  دـنک . یم  هبلاطم  درف  رد 

. دنک یم  ادیپ  ترورض  درف 
سرتسا میلاع 

: ینامسج میلاع  ? - 
نرگیم درد  رس  - 

همضاهءوس - 
یباوخ دب  - 

یتسوپ باهتلا  شراخ و  - 
تلاضع یگتفرگ  - 

ندرگ اه و  هناش  تشپ  درد  - 
لااب نوخ  راشف  - 
لااب لورتسلک  - 

: یناور میلاع  ? - 
بارطضا - 
شنت - 

یتقاط یب  - 
یگدرسفا - 

یگلصوح یب  تلاسک و  - 
یگدوهیب ساسحا  - 

سفن هب  دامتعا  مدع  - 
: یتخانش میلاع  ? - 

یشومارف - 
زکرمت تردق  ندش  هتساک  - 

درف ییاراک  شهاک  - 
: یعامتجا میلاع  ? - 

ندش لمحت  لباقریغ  يرگشاخرپ و  - 
مدرم زا  یگدز  - 

ینیزگ اهنت  طابترا و  نادقف  - 
یگداوناخ شقن  يافیا  مدع  - 

: يراتفر میلاع  ? - 
راگیس فرصم  نتفر  لااب  - 

وراد فرصم  شیازفا  - 
يا هقرج  راتفر  - 

دوخ صخش  رهاظ  هب  یهجوت  یب  - 
اهتشا متیر  ندش  ضوع  - 

: دراد یمهم  شقن  نانآ  رد  سرتسا  هک  ینامسج  ياه  يرامیب 
یبلق ياه  ییاسران  - 

لااب نوخ  راشف  - 
هدعم مخز  - 

دتمم ياهدرد  رس  - 
زورترآ عاونا  - 
مسآ عاونا  - 

یگدرسفا - 
اهداهنشیپ هیارا  اه و  نامزاس  رد  سرتسا  هدننک  داجیا  لماوع 

نادـقف سرتسا ، بجوم  هک  دنتـسه  یلماوع  زا  راک  طیحم  رد  اوران  تاضیعبت  هنلاداعان و  ياه  یـشم  طخ  هدیجنـسن و  ياـه  تسایـس  ? - 
، اه ماو  ایازم ، قوقح و  اه ، یتخادرپ  رد  دناوت  یم  هنلاداعان  ياه  تسایس  ددرگ . یم  نانکراک  رد  يدرسلد  هیحور و  ندمآ  نییاپ  هزیگنا ،
از سرتسا  لماع   ?? نیب  زا  دیدرگ  ماجنا  اه  هاگـشناد  زا  یکی  رد  هدنراگن  طسوت  هک  یقیقحت  رد  ددرگ . روظنم  راک و ... هنلاداعان  عیزوت 

نیا لح  يارب  . دـیدرگ ییاسانـش  دایز  ياز  سرتسا  لماع  هجرد  ود و  هبتر  اب  جـنپ و  زا   ??? نیگناـیم ?/ اـب  راـک  لـحم  رد  ضیعبت  لـماع 
هنـلاداع ياـه  تسایـس  يارجا  عماـج و  نیناوق  تاررقم و  نیودـت  یـشزرا و  دـمآراک و  ياـهورین  شنیزگ  تیبرت و  اـب  ناوت  یم  لکـشم 

دومن . هرادا  یبولطم  وحن  هب  ار  نامزاس 
قوقح نازیم  -------------------------------------------------------------------------------- ? - 

قبط دـشاب . یم  نانکراک  ینهذ  هغدـغد  مهم  دراوم  زا  یکی  دـسر  یم  رظن  هب  هک  یلعف  طیارـش  رد  اًصوصخ  جراخم  اب  نآ  قیبطت  مدـع  و 
تسد هب  دوخ  راک  نداد  ماجنا  اب  هچنآ  نانکراک  زین  ( j.stacy adams  ) سمدا یستسا  یج  زا  ( eguity theory  ) يربارب يروئت 

هب اه  نآ  ياه  هداد  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب  رگا  . دـنیامن یم  هسیاـقم  دـننک  یم  هیارا  یلغـش  فیاـظو  ماـجنا  يارب  هچنآ  زین  دـنروآ و  یم 
قوقح و وا  هب  یفاک  هزادـنا  هب  دـنک  ساسحا  يدرف  رگا  لاثم  يارب  دـنوش . یم  شنت  راـتفرگ  تسا  رتشیب  نارگید  اـب  هسیاـقم  رد  ناـمزاس 

دارفا تشادهب  تملاس و  تهج  رد  ماظن  نلاووسم  دراد  ترورـض  نیاربانب  دوش . یم  یـضاران  دوخ  راک  زا  دوش ، یمن  تخادرپ  دزمتـسد 
دنروآ . لمع  هب  یساسا  تامادقا  هنیمز  نیا  رد  هعماج 

مدـــــــــــع -------------------------------------------------------------------------------- ? - 
میمـصت رد  اه  نامزاس  دارفا  تکراشم  لاًوصا  دشاب . یم  نانکراک  يارب  راشف  داجیا  لماوع  زا  یکی  زین  اه  نامزاس  رد  نانکراک  تکراشم 

مهم ساسحا  تهج  هب  نامزاس  دارفا  دوش  یم  ثعاب  دـنک  یم  بیغرت  راک  هب  ار  نانکراک  هک  نیا  نمـض  دراد و  يدایز  يایازم  اه  يریگ 
دنروآ . تسد  هب  رطاخ  شمارآ  ندوب 

یبایــــشزرا -------------------------------------------------------------------------------- ? - 
راتفرگ ار  نامزاس  ياضعا  یباـیزرا  ماـگنه  ناـنکراک  نیب  رد  ندـش  لـیاق  ضیعبت  دارفا و  زا  یفاـک  تخانـش  نودـب  اـی  هنـلاداعان و  ياـه 

ناهنپ و ضیعبت  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  دوخ  راـک  طـیحم  رد  دـیامن  ساـسحا  يرگراـک  اـی  دـنمراک و  رگا  دـیامن . یم  یبصع  ياـهراشف 
وا يارب  راشف  داـجیا  بجوم  دوش ، یم  هتفرگ  هدـیدان  اـی  دوش و  یمن  هداد  مزـلا  ياـهب  وا  تاـمحز  اـه و  شـلات  هب  دراد و  دوجو  راکـشآ 
راک طیحم  رد  ار  مزلا  یگتـسیاش  هک  دوش  یم  هداد  اهب  جرا و  یناسک  هب  دـنیبب  هک  ددرگ  یم  فعاضم  راشف  نیا  یماگنه  دـش و  دـهاوخ 

دومن . يریگولج  اهراشف  نیا  زورب  زا  ناوت  یم  نامزاس  ياضعا  ياه  تیلاعف  هب  هجوت  هنلاداع و  ياه  یبای  شزرا  اب  نیاربانب  دنرادن ،
ياـه لرتـنک  -------------------------------------------------------------------------------- ? - 
هویش نیا  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دشاب . یم  نانکراک  هب  يدامتعا  یب  زا  یـشان  هک  نامزاس  راک و  طیحم  رد  هدنهد  رازآ  دروم و  یب 
هارمه هب  ار  درف  ییآراک  شهاک  نآ  هجیتن  بارطـضا و  ینارگن و  بجوم  یفرط  زا  دـهد . یم  شیازفا  نامزاس  رد  ار  يراـکایر  ینیبدـب و 

رد اریز  . دـشاب نانکراک  نیب  لباقتم  طباور  يانبم  داقتعا  نانیمطا و  نآ  رد  هک  دـیآ  دوجو  هب  ییاضف  اه  ناـمزاس  رد  دـیاب  تشاد . دـهاوخ 
اب دـیاب  نیاربانب  دومن . دـنهاوخ  شلات  ینامزاس  فادـها  هب  لـین  تهج  رد  رتشیب  شمارآ  اـب  ناـمزاس  ياـضعا  داـمتعا ، زا  راشرـس  طـیحم 
زا هدنهد  رازآ  رمتسم و  دیدش ، میقتسم ، ياه  لرتنک  ياج  هب  سوسحمان  میقتـسمریغ و  ياه  لرتنک  ای  یلرتنک و  دوخ  ياه  هویـش  باختنا 

دومن . يریگولج  دیدش  یبصع  ياهراشف  زورب 
نیناوـــــــــق -------------------------------------------------------------------------------- ? - 

یخرب تسا  نکمم  دشاب . عوجر  بابرا  نانکراک و  يارب  راشف  داجیا  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم  نامزاس  رد  زین  فاطعنا  لباقریغ  کشخ و 
تیلووسم ياراد  هک  یناریدم  نیاربانب  . دنشابن اه  نامزاس  یلعف  تایضتقم  طیارش و  اب  بسانتم  دنشاب و  صقان  رایـسب  تاررقم  طباوض و  زا 

دنهد و رارق  يرگنزاب  دروم  اه  ناسنا  هعماج و  ناوت  زاین ، تاناکما ، گنهرف ، هب  هجوت  اب  ار  طباوض  نیناوق و  نیا  دیاب  دنـشاب  یم  رایتخا  و 
دنهد . شهاک  ار  دوجوم  ياه  شنت  لوقعم  تلایدعت  ندومن و  ریذپ  فاطعنا  اب 

تارییغت -------------------------------------------------------------------------------- ? - 
موزل تروص  رد  نیاربانب  دـشاب . راشف  داـجیا  لـماوع  زا  یکی  دـناوت  یم  ناـنکراک  لـیلد  نودـب  ررکم و  ياـه  ییاـج  هباـج  یقطنمریغ و 

رییغت و نیا  هب  ناـنآ  تکراـشم  بلج  فلتخم و  ياـه  هنیمز  رد  ناـنکراک  ياـه  ینارگن  عـفر  زا  سپ  يزاـس و  گـنهرف  اـب  دـیاب  تارییغت 
دومن . مادقا  تلاوحت 

ياــــهداضت -------------------------------------------------------------------------------- ? - 
ياهدـحاو نیب  ياهداضت  دـننام  دـشاب . ناـمزاس  رد  هورگ  اـب  هورگ  هورگ و  اـب  درف  يدرف ، تسا  نکمم  داـضت  نیا  ناـمزاس - رد  فلتخم 

ندومن تیریدـم  اب  اهداضت  نیا  كرد  يرایـشوه و  نمـض  دـیاب  ناریدـم  نامزاس . تامادـقا  يدرف و  عفانم  نیب  داضت  اـی  داتـس و  فص و 
تیاده ینامزاس  فادها  تهج  رد  یمـسرریغ  یمـسر و  ياه  هورگ  دارفا ، يژرنا  اه و  تیلاعف  هک  دـنیامن  ذاختا  ار  ییاهراکهار  اهداضت 

ققحت نامزاس  فادـها  هک  تسا  ریذـپ  ناکما  یتروص  رد  نانآ  فادـها  قحت  هک  دـنبایرد  اه  هورگ  ناـنکراک و  رگید  تراـبع  هب  ددرگ .
دبای .

لغـش حرــش  -------------------------------------------------------------------------------- ? - 
دنهد یم  ماجنا  هک  يراک  اب  بسانتم  نانکراک  لغش  حرـش  رگا  اریز  دشاب . نانکراک  هب  راشف  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم  زین  یعقاوریغ  ياه 
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دش . دنهاوخ  لمحتم  ار  يا  هظحلام  لباق  راشف  هک  تسا  یهیدب  دشابن 
طیارــــــش -------------------------------------------------------------------------------- ?? - 

دناوت یم  زین  یفاکان  مک و  رون  یمس ، ياهزاگ  دوجو  امرـس ، امرگ و  راک ، طیحم  رد  دح  زا  شیب  يادص  رـس و  دننام  راک  لحم  یکیزیف 
دشاب . نانکراک  يارب  راشف  داجیا  لماع 

لماوــــــع -------------------------------------------------------------------------------- ?? - 
. - دشاب یم  لیذ  حرش  هب  نانآ  زا  یخرب  تسرهف  هک  دنتسه  راذگریثات  سرتسا  داجیا  رد  هک  دنراد  دوجو  اه  نامزاس  رد  زین  يرگید  دایز 

دح  زا  شیب  زکرمت  رب  یکتم  ینامزاس  راتخاس 
اقترا  تفرشیپ و  ناکما  مدع  - 

یلغش  فیاظو  ندش  ییزج  یطارفا و  ییارگ  صصخت  - 
تاعلاطا  رثوم  لاقتنا  مدع  صقان و  تاطابترا  - 

روخزاب  دوجو  مدع  - 
تسردان  تاعلاطا  هیارا  - 

فیاظو  ماجنا  يارب  دایز  تیساسح  - 
راک  مجح  ندوب  دایز  - 

نامز  مه  تروص  هب  راک  دنچ  ماجنا  تقو و  دوبمک  - 
طباوض  تاررقم و  رد  عیرس  تارییغت  - 
لغاش  طسوت  لغش  زا  تیاضر  مدع  - 

هلوحم  فیاظو  ماجنا  يارب  تارایتخا  دوبمک  - 
راک  طیحم  رد  تاناکما  دوبمک  - 
ناریدم  تاراظتنا  ندوبن  نشور  - 

فیاظو  ندوب  هدیچیپ  - 
نامزاس  رد  بلط  تصرف  دارفا  قیفوت  - 

صاخشا  زا  یخرب  طسوت  نیناوق  تاررقم و  تیاعر  مدع  - 
صاخشا  زا  یضعب  رد  یبهذم  تاداقتعا  نامیا و  فعض  - 

يراوخ و ... هوشر  دننام  یقلاخا  داسف  شیازفا  - 
یگدنز  ياه  هنیزه  شیازفا  مروت و  - 

لماوع دوش و  هتفرگ  راک  هب  اه  نآ  اب  بسانتم  ياهراکهار  ات  دوش  ییاسانش  از  سرتسا  ياه  هنیمز  لماوع و  یتسیاب  سرتسا  اب  هلباقم  يارب 
. دنوش لیدعت  از  سرتسا 

يریگ هجیتن 
ناریدـم و اـهراکهار ، هیارا  اـه و  ناـمزاس  رد  سرتسا  لـماوع  میـلاع و  نآ ، لـحارم  سرتسا و  دروم  رد  هدـش  هتفگ  بلاـطم  هب  هجوت  اـب 
اب هاگآدوخ و  يریذپ  سرتسا  حطـس  زا  دوخ  لمحت  نازیم  یهاگآ  اب  دنناوت  یم  یتامدخ  يدیلوت و  یتعنـص و  ياه  نامزاس  رد  نانکراک 
رد تباـب  نیا  زا  هتـشادرب و  ماـگ  دوخ  یناـمزاس  يدرف و  يریذـپراشف  لـمحت و  تردـق  شیازفا  تهج  یلمع  ياـهراکهار  يریگراـک  هب 
یم ینامزاس  ياه  شنت  فرص  هتساوخان  هک  ییاه  يژرنا  ات  دننک  تکرح  نامزاس  یناور  تشادهب  ياقترا  طیحم و  يزاس  ملاس  ياتـسار 

دوش . هتفرگ  راک  هب  نامزاس  یعامتجا  ياه  تیلووسم  ققحت  تیفیک و  تیمک و  ياقترا  تهج  رد  ددرگ 

یعامتجا طاشن  مان  هب  يا  هدشمگ 

قطان هبوبحم  : هدنسیون
سدق  همانزور  : عبنم

نویلیم دهد 11  یم  ناشن  رامآ  دنهد . یم  رادشه  ناناوج  رد  صوصخب  طاشن  يداش و  نازیم  شهاک  هب  تبسن  يدج  روط  هب  ناسانشراک 
يدیدج زیچ  ومخا  ینابصع و  هدرسفا ، نیگمغ ، ياه  هرهچ  ندید  . دنتسه ناوج  نانآ  رتشیب  هک  دراد  دوجو  روشک  حطـس  رد  یناور  رامیب 

هدرسفا و هیحور  رارمتـسا  اما  تسا ، هتـسویپ  مه  هب  يداش  مغ و  زور  بش و  دننام  درادن و  انعم  مغ  نودب  يداش  هاگ  چیه  هچ  رگا  تسین .
نیا یلام  ياهنایز  ررـض و  زا  يرامآ  چـیه  ام  روشک  رد  هنافـسأتم  . درب یم  نیب  زا  ار  يراک  ياه  هزیگنا  یعاـمتجا و  طاـشن  دارفا ، نیگمغ 
يرت يدـج  روط  هب  دـمآ  یم  تسد  هب  رامآ  نیا  رگا  دـیاش  هکنیا  هچ  تسین ؛ موسرم  یلیخ  درادـن و  دوجو  یعاـمتجا  ياـه  هدـیدپ  هنوگ 

نیا هتبلا  دـیآ ؟ یم  ناتدای  دوب ؟ یک  دـیدیدنخ  لد  هت  زا  هک  يراب  نیرخآ  . میداتفا یم  ییوج  هراچ  رکف  هب  میدرک و  یم  كرد  ار  هلأـسم 
دنهدب . یحیحص  خساپ  لاؤس  نیا  هب  دنناوت  یمن  هک  دنتسه  دارفا  زا  يرایسب  درادن . رمیازلآ  هب  یطبر  یشومارف 

طاشن کی  هجرد  نمشد  یگدرسفا 
ياهنایز اـهناسنا ، جـنر  بجوم  يراـمیب  نیا  دـیآ . دوجو  هب  ناـمز  ره  رد  دراد  ناـکما  هک  تسا  یلکـشم  یگدرـسفا  تسیچ ؟ یگدرـسفا 

اب یموـمع ، بـط  ياـه  يراـمیب  رد  ار  نآ  هـک  تـسا  يا  هزادـنا  هـب  هزورما  یگدرــسفا  هویــش  نازیم  دوـش . یم  گرم  یتـح  يداـصتقا و 
دوجو اب  دـهد . یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  لاتبم  درف  یعامتجا  یلغـش و  یگداوناخ ، یگدـنز  یگدرـسفا ؛ دـننک . یم  هسیاـقم  یگدروخاـمرس 
تسا یلاح  رد  نیا  دنیآ ، یمنرب  نآ  نامرد  ددصرد  يرامیب ، نیا  میلاع  اب  ییانـشآان  لیلد  هب  يرایـسب  یگدرـسفا  للاتخا  هدرتسگ  عویش 
نداتفا رطخ  هب  ررکم ، ياهتبیغ  یلغـش ، ییاراک  ناصقن  هتفر ، ردـه  تقو  شیازفا  دارفا ، ییاراک  شهاـک  هلمج  زا  یگدرـسفا  ضراوع  هک 

یم راک  طیحم  رد  ناراکمه  هداوناخ و  ياضعا  يارب  لکشم  داجیا  ثعاب  يرایـسب  دراوم  رد  هداوناخ ، رد  یگتفـشآ  داجیا  یلغـش ، تینما 
یعامتجا و یتخانش و  یمسج ، یفطاع ، هورگ  جنپ  رد  تسا و  دیدش  يدیماان  یگتسخ و  مغ و  قیمع  ساسحا  مه  یگدرسفا  میلاع  دوش .
زا یکی  یگدرسفا  تفگ  ناوت  یم  هکلب  تسین ، هدرتسگ  ياه  یگدرسفا  یعامتجا ، طاشن  شهاک  لیلد  هتبلا  . دوش یم  يدنب  هقبط  یطابترا 

دننک . يداش  هب  رهاظت  دنهاوخ  یمن  دارفا  دراوم  زا  يرایسب  رد  تسا . یعامتجا  طاشن  یعمج و  يداش  تفا  لیلاد  نیرتمهم 
بارطضا جاودزا و  لاغتشا ،

: دـیازفا یم  يو  . تسا هدرک  رود  نانآ  زا  ار  طاشن  هک  تسا  ناناوج  هغدـغد  نیرتمهم  يراکیب  تسا : دـقتعم  وجـشناد ، نایقاحـسا ، هزوریف 
ریاـس هب  ار  نآ  زا  یـشان  یگدرـسفا  ینارگن و  نیا  تسا  یعیبـط  دـنراد و  دوخ  یلغـش  هدـنیآ  صوصخ  رد  يداـیز  ياـه  ینارگن  ناـناوج 
دازآ لغـش  ياراد  يرایتخب ، دـماح  . دوش یم  گنرمک  عامتجا  اه و  هداوناخ  رد  طاشن  نآ ، لابند  هب  دـننک و  لقتنم  دوخ  هداوناخ  ياـضعا 
رظن هب  منک . يداش  مدنخب و  مناوت  یمن  یلو  مرادن ، یتحاران  يارب  یلیلد  چیه  تاقوا  یهاگ  دیوگ : یم  دنک و  یم  دـیکأت  هتکن  نیا  رب  زین 

یفاکـشاو ار  یتحاران  نودـب  مارآ و  رهاـظ  نیمه  رگا  هتبلا  دـیازفا : یم  يو  . دریگ یم  رارق  نارگید  شنزرـس  دروم  مراـتفر  نیا  دـسر  یم 
. دشاب هدش  یتحاران  نیا  بجوم  رابخا  ندینش  یتح  ای  ملیف  کی  ندید  لبق ، هتفه  کی  رد  هرظنم  کی  ندید  تسا  نکمم  مینیب  یم  مینک ،
هب دنک : یم  هفاضا  يو  ؟ دزاس یم  ریگرد  ار  وا  اه  هتفه  دنک و  یم  بوسر  ردق  نیا  اهناسنا  دوجو  رد  اه  یتحاران  نیا  ارچ  دیسرپ  دیاب  یلو 

. درک ییوج  هراچ  دیاب  نیا  دروم  رد  دنراد و  اه  یتحاران  اهمغ و  ندرک  گرزب  يارب  یبسانم  رتسب  ناناوج  نم  رظن 
ناشیارب یهاو  يدیما  تروص  هب  ناناوج  گرزب  لضعم  ود  راک  جاودزا و  یتقو  تسا : دقتعم  زین  تکرـش  کی  رادـباسح  یعاجـش ، ادـلی 

يداـش راـظتنا  روشک  ناوـج  رـشق  زا  ناوـت  یمن  دنتـسه ، مه  نآ  ظـفح  نارگن  ناشفدـه ، ود  نیا  هب  ندیـسر  زا  سپ  هزاـت  هدـش و  لیدـبت 
اهنآ دننک و  یم  دوخ  يزاب  دراو  ار  اهنآ  عیرـس  یلیخ  اهرتگرزب  دـنوش و  یم  گرزب  دوز  یلیخ  هزورما  ناکدوک ، دـیازفا : یم  يو  . تشاد
نیا دشاب . هتشادن  طاشن  دنکن و  يداش  هک  تسا  هدامآ  كدوک  کی  دنیامن . یم  ریگرد  دوخ  یگداوناخ  یطابترا و  یلام ، تلاکشم  اب  ار 
نیا يارب  دیاب  ناسانشراک  هدشن  رید  ات  دسر  یم  رظن  هب  دنک : یم  هفاضا  يو  تسا . هدش  هدیچیپ  وا  يارب  رتشیپ  یلیخ  زا  تقیقح  رد  هخسن 

دنشاب . نآ  لح  هار  رکف  هب  هدرک و  یبای  هشیر  ار  هلأسم  دننکب و  يرکف  لضعم 
یقیقح يداش  بذاک ، يداش 

نیا هب  زین  اه  هناسر  یتح  تسا و  هدـشن  نییبت  تسرد  ام  هعماـج  رد  يداـش  گـنهرف  هنافـسأتم  دـیوگ : یم  رنه  يوجـشناد  يرماـع ، اـضر 
دنا هدومن  یعـس  امیـس  ادـص و  صوصخب  اه  هناسر  ریخا  لاس  دـنچ  رد  هکنیا  اب  دـیازفا : یم  يو  . دـنهد یمن  ناشن  ینادـنچ  هجوت  گنهرف 

هتفاین تسد  نآ  یگنوگچ  يداش و  زا  يدحاو  يانعم  هب  دوخ  زونه  اما  دـنهد ، شیازفا  شیپ  زا  شیب  ناشیاه  همانرب  رد  ار  يداش  گنهرف 
يداش مادـک  دوش ؟ یمن  بوسحم  هانگ  يداش  مادـک  تسیچ ؟ یقیقح  يداش  هک  دـنا  هدـنام  ماهبا  زا  يا  هلاه  رد  ناناوج  دوخ  یتح  دـنا ،

کی دـنا  هتـسناوتن  زونه  ام  یگنهرف  نلاوؤسم  هنافـسأتم  دـنک : یم  هفاضا  يو  ؟ دریگ یم  رارق  فلتخم  دـیاقع  اـب  اـه  هداوناـخ  هجوت  دروم 
هب دـیامیپن و  ههاریب  ار  هار  دوخ ، ینورد  تاناجیه  هیلخت  دوخ و  نس  هحوبحب  رد  ناوج  ات  دنـسانشزاب  بذاـک  يداـش  زا  ار  یقیقح  يداـش 

نیا دش ، یم  هتخانـشزاب  بذاک  يداش  زا  یقیقح  يداش  رگا  دـیوگ : یم  زین  راد  هناخ  نایرون ، هقیدـص  . درواین يور  بذاک  يداش  هب  اطخ 
دندروآ . یمن  يور  روآ  يداش  از و  يژرنا  حلاطصا  هب  ياهصرق  هب  ناناوج  ردق 

تسین يداش  عنام  ملاسا 
هب نتخادرپ  صوصخ  رد  تاروتسد  یملاسا و  ياه  هزومآ  تایاور و  تایآ و  هب  هراشا  اب  یناحور  هاگـشناد و  داتـسا  درف ، يریـصن  سابع 

. میراد زاین  رشب  زاین  لوقعم و  دح  هب  دوخ  ياج  رد  هودنا  هب  مه  يداش و  هب  مه  یملاسا ، ياهشزرا  اب  قباطم  ام  : دیوگ یم  يداش 
ناگرزب تاروتـسد  تایاور و  رد  تسا و  رظندروم  یملاـسا  دایعا  نامه  اـه  يداـش  نیا  دـیازفا : یم  اـم  راـگنربخ  لاؤس  هب  خـساپ  رد  يو 

مغ رد  داش و  ام  يداش  رد  دیامرف : یم  ناناملسم  هب  دروم  نیا  رد  (ع ) قداص ماما  دراد . رارق  يدنمشزرا  رایسب  ياج  رد  يداش  مه  ملاـسا 
هناخ رد  دـنداد ، یم  زورب  ار  دوخ  يداش  رورـس ، مایا  رد  اـم  (ع ) موصعم همئا  یتح  دـنک : یم  هفاـضا  يو  دیـشاب . كانهودـنا  اـم  هودـنا  و 

هعماج رد  دـیازفا : یم  يو  . دـنتفگ یم  تینهت  کیربت و  رگیدـکی  هب  دندیـشوپ ، یم  ون  ياهـسابل  دـندوشگ ، یم  مدرم  يور  هب  ار  ناـشیاه 
ام مینک  یمن  هدهاشم  ار  اهـشور  نیا  ام  هنافـسأتم  اما  دنناوارف ، رایـسب  دوش ؛ رجنم  حیحـص  یملاـسا و  ياه  يداش  هب  دناوت  یم  هک  یلیاسم 

مینک . هارمه  انشآ و  اهتبسانم  رد  ملاسا  یقیقح  ياه  يداش  اب  ار  ناناوج  دیاب 
هدشن يزاس  گنهرف 

یمن يداش  لابند  هب  ناناوج  هاگ  چـیه  هک  دوش  یم  ریوصت  هدولآ  مغ  هایـس و  اضف  نانچ  هاگ  مینک . یگدـنز  يداش  اـب  میناوت  یم  هنوگچ 
شرورپ دـننک و  فشک  ار  ناش  ینورد  ياه  يداش  ادـتبا  هنوگچ  داد ؛ دای  ناناوج  هب  يزاـس  گـنهرف  اـب  ناوت  یم  هک  یلاـح  رد  دـندرگ ،

سمل دوجو  مامت  اب  ار  نیا  دـیاب  نانآ  هنوگ ؛ فارحنا  ياه  يدازآ  رد  هن  تسا و  لوپ  رد  هن  يداـش  هک  داد  ناـشن  ناـناوج  هب  دـیاب  . دـنهد
تسا . يزاس  گنهرف  ییاضف ، نینچ  ندروآ  دوجوب  ياه  هار  زا  یکی  دندرگ . یمن  بذاک  ياه  يداش  لابند  هاگ  نآ  دننک ؛

ینکشراجنه ای  یعمج  يداش 
رب یعمج  يداش  داجیا  تیلوؤسم  هکنیا  هب  هراشا  اب  ناریا  رصع  ياه  همانزور  زا  یکی  اب  وگتفگ  رد  سانـش  هعماج  مدقم ، یئارق  ناما  رتکد 

. دوش یم  ییاراک  شیازفا  ثعاب  ندوب  داش  عماوج ، مامت  رد  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دیوگ : یم  تسا ، هعماج  دشرا  ناریدم  هدـهع 
رظن زا  دیازفا : یم  يو  . تسا هتفرگ  لکش  هلأسم  نیا  حیرـشت  رد  یناسنا  طباور  يروئت  لاًـصا  هدش و  تباث  ههد 1930  زا  اًبیرقت  هلأسم  نیا 
همه لیلد  نیمه  هب  دراد . هبناج  همه  ریثأـت  یتیبرت  یگنهرف و  یـسایس ، داـعبا  رد  هکلب  يداـصتقا  دـعب  رد  اـهنت  هن  يداـش  یـسانش ، هعماـج 
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نداد قوس  يارب  ییاهراکتبا  لقادـح  دـننک ، مهارف  يداش  زورب  يارب  ار  مزلا  رـصانع  همه  دـنناوت  یمن  رگا  هک  دـننک  یم  یعـس  اهروشک 
. دنهد ماجنا  نتسیز  داش  تمس  هب  هعماج 

هب یناریا  ناوج  نم  رظن  هب  تسا . يرهاظ  اـهراتفر  نیا  ینعی  مناد ، یمن  یعقاو  يداـش  ار  یناریا  ناـناوج  يداـش  نم  دـنک : یم  هفاـضا  يو 
نورد رد  هک  تسا  یعمج  ياه  يداش  هب  ندروآ  يور  اعدـم  نیا  لیلد  تسین . داش  اًعقاو  شحور  بلق و  هک  یلاح  رد  هدروآ ، هانپ  يداش 

لـصاح یعامتجا ، ياه  يداـش  زورب  زا  هدـش  هتخیگنارب  ياـه  ینارگن  تسا : دـقتعم  يو  . دراد هارمه  هب  ار  ینکـشراجنه  زا  یحطـس  دوخ 
تـسین یفن  قیرزت و  لباق  يداش  تفریذپ  دیاب  تسا . هعماج  رد  يداش  تبثم  ياهدرکراک  ناوج و  لسن  ياه  یگژیو  زا  نتـشادن  تخانش 

اهنت نیا  دوش . لیدـبت  یمومع  گنهرف  کی  هب  یعمج  يداش  یگنهرف  یعامتجا -  یـسایس و  يداصتقا ، ياـهرتسب  ندرک  اـیهم  اـب  دـیاب  و 
دهاک . یم  يداش  یعامتجا  يدرف و  ياهبیسآ  راب  زا  هک  تسا  يا  هنیزگ 

یعامتجا طاشن  مان  هب  يا  هدشمگ 
قطان هبوبحم  : هدنسیون

سدق  همانزور  : عبنم
نویلیم دهد 11  یم  ناشن  رامآ  دنهد . یم  رادشه  ناناوج  رد  صوصخب  طاشن  يداش و  نازیم  شهاک  هب  تبسن  يدج  روط  هب  ناسانشراک 
يدیدج زیچ  ومخا  ینابصع و  هدرسفا ، نیگمغ ، ياه  هرهچ  ندید  . دنتسه ناوج  نانآ  رتشیب  هک  دراد  دوجو  روشک  حطـس  رد  یناور  رامیب 

هدرسفا و هیحور  رارمتـسا  اما  تسا ، هتـسویپ  مه  هب  يداش  مغ و  زور  بش و  دننام  درادن و  انعم  مغ  نودب  يداش  هاگ  چیه  هچ  رگا  تسین .
نیا یلام  ياهنایز  ررـض و  زا  يرامآ  چـیه  ام  روشک  رد  هنافـسأتم  . درب یم  نیب  زا  ار  يراک  ياه  هزیگنا  یعاـمتجا و  طاـشن  دارفا ، نیگمغ 
يرت يدـج  روط  هب  دـمآ  یم  تسد  هب  رامآ  نیا  رگا  دـیاش  هکنیا  هچ  تسین ؛ موسرم  یلیخ  درادـن و  دوجو  یعاـمتجا  ياـه  هدـیدپ  هنوگ 

نیا هتبلا  دـیآ ؟ یم  ناتدای  دوب ؟ یک  دـیدیدنخ  لد  هت  زا  هک  يراب  نیرخآ  . میداتفا یم  ییوج  هراچ  رکف  هب  میدرک و  یم  كرد  ار  هلأـسم 
دنهدب . یحیحص  خساپ  لاؤس  نیا  هب  دنناوت  یمن  هک  دنتسه  دارفا  زا  يرایسب  درادن . رمیازلآ  هب  یطبر  یشومارف 

يرامیب نیا  دیآ . دوجو  هب  نامز  ره  رد  دراد  ناکما  هک  تسا  یلکشم  یگدرسفا  تسیچ ؟ یگدرسفا  طاشن  کی  هجرد  نمشد  یگدرـسفا 
يرامیب رد  ار  نآ  هک  تسا  يا  هزادـنا  هب  هزورما  یگدرـسفا  هویـش  نازیم  دوش . یم  گرم  یتح  يداصتقا و  ياهنایز  اهناسنا ، جـنر  بجوم 

رارق ریثأت  تحت  ار  لاتبم  درف  یعامتجا  یلغـش و  یگداوناخ ، یگدنز  یگدرـسفا ؛ دننک . یم  هسیاقم  یگدروخامرـس  اب  یمومع ، بط  ياه 
، دنیآ یمنرب  نآ  نامرد  ددصرد  يرامیب ، نیا  میلاع  اب  ییانـشآان  لیلد  هب  يرایـسب  یگدرـسفا  للاتخا  هدرتسگ  عویـش  دوجو  اب  دهد . یم 

ياهتبیغ یلغـش ، ییاراـک  ناـصقن  هتفر ، ردـه  تقو  شیازفا  دارفا ، ییاراـک  شهاـک  هلمج  زا  یگدرـسفا  ضراوع  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا 
هداوناـخ و ياـضعا  يارب  لکـشم  داـجیا  ثعاـب  يرایـسب  دراوـم  رد  هداوناـخ ، رد  یگتفـشآ  داـجیا  یلغـش ، تینما  نداـتفا  رطخ  هب  ررکم ،
، یفطاع هورگ  جنپ  رد  تسا و  دیدش  يدـیماان  یگتـسخ و  مغ و  قیمع  ساسحا  مه  یگدرـسفا  میلاع  دوش . یم  راک  طیحم  رد  ناراکمه 

هکلب تسین ، هدرتسگ  ياه  یگدرـسفا  یعامتجا ، طاشن  شهاک  لیلد  هتبلا  . دوش یم  يدـنب  هقبط  یطابترا  یعامتجا و  یتخانـش و  یمـسج ،
دنهاوخ یمن  دارفا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  تسا . یعامتجا  طاشن  یعمج و  يداش  تفا  لـیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  یگدرـسفا  تفگ  ناوت  یم 

دننک . يداش  هب  رهاظت 
رود نانآ  زا  ار  طاشن  هک  تسا  ناناوج  هغدغد  نیرتمهم  يراکیب  تسا : دقتعم  وجـشناد ، نایقاحـسا ، هزوریف  بارطـضا  جاودزا و  لاغتـشا ،

یگدرـسفا ینارگن و  نیا  تسا  یعیبط  دنراد و  دوخ  یلغـش  هدـنیآ  صوصخ  رد  يدایز  ياه  ینارگن  ناناوج  دـیازفا : یم  يو  . تسا هدرک 
دماح . دوش یم  گنرمک  عامتجا  اـه و  هداوناـخ  رد  طاـشن  نآ ، لاـبند  هب  دـننک و  لـقتنم  دوخ  هداوناـخ  ياـضعا  ریاـس  هب  ار  نآ  زا  یـشان 
مناوت یمن  یلو  مرادن ، یتحاران  يارب  یلیلد  چیه  تاقوا  یهاگ  دیوگ : یم  دنک و  یم  دـیکأت  هتکن  نیا  رب  زین  دازآ  لغـش  ياراد  يرایتخب ،

مارآ و رهاظ  نیمه  رگا  هتبلا  دـیازفا : یم  يو  . دریگ یم  رارق  نارگید  شنزرـس  دروم  مراـتفر  نیا  دـسر  یم  رظن  هب  منک . يداـش  مدـنخب و 
رابخا ندینـش  یتح  ای  ملیف  کی  ندـید  لبق ، هتفه  کی  رد  هرظنم  کـی  ندـید  تسا  نکمم  مینیب  یم  مینک ، یفاکـشاو  ار  یتحاراـن  نودـب 
ریگرد ار  وا  اه  هتفه  دنک و  یم  بوسر  ردق  نیا  اهناسنا  دوجو  رد  اه  یتحاران  نیا  ارچ  دیـسرپ  دیاب  یلو  دشاب . هدش  یتحاران  نیا  بجوم 

هراچ دیاب  نیا  دروم  رد  دـنراد و  اه  یتحاران  اهمغ و  ندرک  گرزب  يارب  یبسانم  رتسب  ناناوج  نم  رظن  هب  دـنک : یم  هفاضا  يو  ؟ دزاس یم 
. درک ییوج 

ناشیارب یهاو  يدیما  تروص  هب  ناناوج  گرزب  لضعم  ود  راک  جاودزا و  یتقو  تسا : دقتعم  زین  تکرـش  کی  رادـباسح  یعاجـش ، ادـلی 
يداـش راـظتنا  روشک  ناوـج  رـشق  زا  ناوـت  یمن  دنتـسه ، مه  نآ  ظـفح  نارگن  ناشفدـه ، ود  نیا  هب  ندیـسر  زا  سپ  هزاـت  هدـش و  لیدـبت 

اهنآ دننک و  یم  دوخ  يزاب  دراو  ار  اهنآ  عیرـس  یلیخ  اهرتگرزب  دـنوش و  یم  گرزب  دوز  یلیخ  هزورما  ناکدوک ، دـیازفا : یم  يو  . تشاد
نیا دشاب . هتشادن  طاشن  دنکن و  يداش  هک  تسا  هدامآ  كدوک  کی  دنیامن . یم  ریگرد  دوخ  یگداوناخ  یطابترا و  یلام ، تلاکشم  اب  ار 
نیا يارب  دیاب  ناسانشراک  هدشن  رید  ات  دسر  یم  رظن  هب  دنک : یم  هفاضا  يو  تسا . هدش  هدیچیپ  وا  يارب  رتشیپ  یلیخ  زا  تقیقح  رد  هخسن 

دنشاب . نآ  لح  هار  رکف  هب  هدرک و  یبای  هشیر  ار  هلأسم  دننکب و  يرکف  لضعم 
تسا و هدشن  نییبت  تسرد  ام  هعماج  رد  يداش  گنهرف  هنافـسأتم  دـیوگ : یم  رنه  يوجـشناد  يرماع ، اضر  یقیقح  يداش  بذاک ، يداش 
ادص و صوصخب  اه  هناسر  ریخا  لاس  دنچ  رد  هکنیا  اب  دیازفا : یم  يو  . دـنهد یمن  ناشن  ینادـنچ  هجوت  گنهرف  نیا  هب  زین  اه  هناسر  یتح 
يداش و زا  يدـحاو  يانعم  هب  دوخ  زونه  اما  دـنهد ، شیازفا  شیپ  زا  شیب  ناشیاه  هماـنرب  رد  ار  يداـش  گـنهرف  دـنا  هدومن  یعـس  اـمیس 

بوسحم هانگ  يداش  مادک  تسیچ ؟ یقیقح  يداش  هک  دنا  هدـنام  ماهبا  زا  يا  هلاه  رد  ناناوج  دوخ  یتح  دـنا ، هتفاین  تسد  نآ  یگنوگچ 
ام یگنهرف  نلاوؤسم  هنافـسأتم  دـنک : یم  هفاضا  يو  ؟ دریگ یم  رارق  فلتخم  دـیاقع  اب  اـه  هداوناـخ  هجوت  دروم  يداـش  مادـک  دوش ؟ یمن 
هار دوخ ، ینورد  تاناجیه  هیلخت  دوخ و  نس  هحوبحب  رد  ناوج  ات  دنـسانشزاب  بذاک  يداش  زا  ار  یقیقح  يداش  کی  دـنا  هتـسناوتن  زونه 

بذاک يداش  زا  یقیقح  يداش  رگا  دـیوگ : یم  زین  راد  هناخ  نایرون ، هقیدـص  . درواین يور  بذاک  يداـش  هب  اـطخ  هب  دـیامیپن و  ههاریب  ار 
دندروآ . یمن  يور  روآ  يداش  از و  يژرنا  حلاطصا  هب  ياهصرق  هب  ناناوج  ردق  نیا  دش ، یم  هتخانشزاب 

تاروتسد یملاسا و  ياه  هزومآ  تایاور و  تایآ و  هب  هراشا  اب  یناحور  هاگـشناد و  داتـسا  درف ، يریـصن  سابع  تسین  يداش  عنام  ملاـسا 
لوقعم و دـح  هب  دوخ  ياج  رد  هودـنا  هب  مه  يداش و  هب  مه  یملاـسا ، ياهـشزرا  اب  قباطم  ام  : دـیوگ یم  يداش  هب  نتخادرپ  صوصخ  رد 

. میراد زاین  رشب  زاین 
ناگرزب تاروتـسد  تایاور و  رد  تسا و  رظندروم  یملاـسا  دایعا  نامه  اـه  يداـش  نیا  دـیازفا : یم  اـم  راـگنربخ  لاؤس  هب  خـساپ  رد  يو 

مغ رد  داش و  ام  يداش  رد  دیامرف : یم  ناناملسم  هب  دروم  نیا  رد  (ع ) قداص ماما  دراد . رارق  يدنمشزرا  رایسب  ياج  رد  يداش  مه  ملاـسا 
هناخ رد  دـنداد ، یم  زورب  ار  دوخ  يداش  رورـس ، مایا  رد  اـم  (ع ) موصعم همئا  یتح  دـنک : یم  هفاـضا  يو  دیـشاب . كانهودـنا  اـم  هودـنا  و 

هعماج رد  دـیازفا : یم  يو  . دـنتفگ یم  تینهت  کیربت و  رگیدـکی  هب  دندیـشوپ ، یم  ون  ياهـسابل  دـندوشگ ، یم  مدرم  يور  هب  ار  ناـشیاه 
ام مینک  یمن  هدهاشم  ار  اهـشور  نیا  ام  هنافـسأتم  اما  دنناوارف ، رایـسب  دوش ؛ رجنم  حیحـص  یملاـسا و  ياه  يداش  هب  دناوت  یم  هک  یلیاسم 

مینک . هارمه  انشآ و  اهتبسانم  رد  ملاسا  یقیقح  ياه  يداش  اب  ار  ناناوج  دیاب 
هب ناناوج  هاگ  چیه  هک  دوش  یم  ریوصت  هدولآ  مغ  هایس و  اضف  نانچ  هاگ  مینک . یگدنز  يداش  اب  میناوت  یم  هنوگچ  هدشن  يزاس  گنهرف 

فـشک ار  ناش  ینورد  ياه  يداش  ادـتبا  هنوگچ  داد ؛ دای  ناناوج  هب  يزاس  گنهرف  اب  ناوت  یم  هک  یلاح  رد  دـندرگ ، یمن  يداش  لاـبند 
مامت اب  ار  نیا  دیاب  نانآ  هنوگ ؛ فارحنا  ياه  يدازآ  رد  هن  تسا و  لوپ  رد  هن  يداش  هک  داد  ناشن  ناناوج  هب  دیاب  . دـنهد شرورپ  دـننک و 

تسا . يزاس  گنهرف  ییاضف ، نینچ  ندروآ  دوجوب  ياه  هار  زا  یکی  دندرگ . یمن  بذاک  ياه  يداش  لابند  هاگ  نآ  دننک ؛ سمل  دوجو 
هکنیا هب  هراشا  اب  ناریا  رـصع  ياه  همانزور  زا  یکی  اب  وگتفگ  رد  سانـش  هعماج  مدـقم ، یئارق  ناما  رتکد  ینکـشراجنه  اـی  یعمج  يداـش 
ندوب داش  عماوج ، مامت  رد  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دیوگ : یم  تسا ، هعماج  دشرا  ناریدم  هدهع  رب  یعمج  يداش  داجیا  تیلوؤسم 
لکـش هلأسم  نیا  حیرـشت  رد  یناسنا  طباور  يروئت  لاًـصا  هدش و  تباث  ههد 1930  زا  اًبیرقت  هلأـسم  نیا  دوش . یم  ییاراـک  شیازفا  ثعاـب 

همه ریثأت  یتیبرت  یگنهرف و  یـسایس ، داعبا  رد  هکلب  يداصتقا  دـعب  رد  اهنت  هن  يداش  یـسانش ، هعماـج  رظن  زا  دـیازفا : یم  يو  . تسا هتفرگ 
لقادح دننک ، مهارف  يداش  زورب  يارب  ار  مزلا  رـصانع  همه  دنناوت  یمن  رگا  هک  دـننک  یم  یعـس  اهروشک  همه  لیلد  نیمه  هب  دراد . هبناج 

. دنهد ماجنا  نتسیز  داش  تمس  هب  هعماج  نداد  قوس  يارب  ییاهراکتبا 
هب یناریا  ناوج  نم  رظن  هب  تسا . يرهاظ  اـهراتفر  نیا  ینعی  مناد ، یمن  یعقاو  يداـش  ار  یناریا  ناـناوج  يداـش  نم  دـنک : یم  هفاـضا  يو 

نورد رد  هک  تسا  یعمج  ياه  يداش  هب  ندروآ  يور  اعدـم  نیا  لیلد  تسین . داش  اًعقاو  شحور  بلق و  هک  یلاح  رد  هدروآ ، هانپ  يداش 
لـصاح یعامتجا ، ياه  يداـش  زورب  زا  هدـش  هتخیگنارب  ياـه  ینارگن  تسا : دـقتعم  يو  . دراد هارمه  هب  ار  ینکـشراجنه  زا  یحطـس  دوخ 
تـسین یفن  قیرزت و  لباق  يداش  تفریذپ  دیاب  تسا . هعماج  رد  يداش  تبثم  ياهدرکراک  ناوج و  لسن  ياه  یگژیو  زا  نتـشادن  تخانش 

اهنت نیا  دوش . لیدـبت  یمومع  گنهرف  کی  هب  یعمج  يداش  یگنهرف  یعامتجا -  یـسایس و  يداصتقا ، ياـهرتسب  ندرک  اـیهم  اـب  دـیاب  و 
. دهاک یم  يداش  یعامتجا  يدرف و  ياهبیسآ  راب  زا  هک  تسا  يا  هنیزگ 

دنشاب بقارم  اه  یساوسو 

دایز يوشتسش  دهد . یم  رارق  ناطرس  ضرعم  رد  ار  دارفا  يرتکابدض ، داوم  يواح  هدننک  كاپ  داوم  رگید  اه و  نوباص  زا  ناوارف  هدافتسا 
رلک اب  دراد  دوجو  هدننک  كاپ  داوم  نیا  زا  یخرب  رد  هک  نازولک  يرت  هدام  دوش  یم  ثعاب  يرتکابدـض  داوم  يواح  هدـننک  كاپ  داوم  اب 

هداـم کـی  نازوـلک ، يرت  دوـش . دازآ  تـساز ، ناطرــس  هـک  مرفورلک  ییایمیــش  هداــم  هداد و  ناــشن  شنکاو  یلوـمعم  بآ  رد  دوـجوم 
ياه مرک  یـشیارآ ، داوم  یخرب  دـیلوت  رد  تلع  نیا  هب  هدراذـگ و  ریثات  اه  بورکیم  زا  یعیـسو  فیطرب  هک  تسا  یتعنـص  بورکیمدـض 
هدام نیا  هدمع  فرصم  لک  رد  اما  دوش . یم  هدافتسا  هدننک  كاپ  داوم  اه و  نوباص  هنکآ و  نامرد  ياه  مرک  اه ، نویـسول  بورکیمدض ،
داوم يواح  ياه  نوباص  زا  هدافتسا  اب  هزادنا  هب  يوش  تسش و  ناصصختم  تسا . اذغ  تدم  ینلاوط  هدنرادهگن  بورکیمدض و  ناونع  هب 

. درک بانتجا  هنوگ  ساوسو  يوش  تسش و  زا  دیاب  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  اذل  دننک  یم  هیصوت  ار  يرتکابدض 
دنشاب بقارم  اه  یساوسو 

دایز يوشتسش  دهد . یم  رارق  ناطرس  ضرعم  رد  ار  دارفا  يرتکابدض ، داوم  يواح  هدننک  كاپ  داوم  رگید  اه و  نوباص  زا  ناوارف  هدافتسا 
رلک اب  دراد  دوجو  هدننک  كاپ  داوم  نیا  زا  یخرب  رد  هک  نازولک  يرت  هدام  دوش  یم  ثعاب  يرتکابدـض  داوم  يواح  هدـننک  كاپ  داوم  اب 

هداـم کـی  نازوـلک ، يرت  دوـش . دازآ  تـساز ، ناطرــس  هـک  مرفورلک  ییایمیــش  هداــم  هداد و  ناــشن  شنکاو  یلوـمعم  بآ  رد  دوـجوم 
ياه مرک  یـشیارآ ، داوم  یخرب  دـیلوت  رد  تلع  نیا  هب  هدراذـگ و  ریثات  اه  بورکیم  زا  یعیـسو  فیطرب  هک  تسا  یتعنـص  بورکیمدـض 
هدام نیا  هدمع  فرصم  لک  رد  اما  دوش . یم  هدافتسا  هدننک  كاپ  داوم  اه و  نوباص  هنکآ و  نامرد  ياه  مرک  اه ، نویـسول  بورکیمدض ،
داوم يواح  ياه  نوباص  زا  هدافتسا  اب  هزادنا  هب  يوش  تسش و  ناصصختم  تسا . اذغ  تدم  ینلاوط  هدنرادهگن  بورکیمدض و  ناونع  هب 

. درک بانتجا  هنوگ  ساوسو  يوش  تسش و  زا  دیاب  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  اذل  دننک  یم  هیصوت  ار  يرتکابدض 
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زورب زا  یعون  یگمه  اه ، نخان  ندـیوج  اهاپ و  نداد  ناکت  ای  و  تسا ) کیفارت  رد  هک  یناـمز   ) لـیبموتا ناـمرف  هب  ناگدـننار  ندز  هبرض 
نرق رد  یناور  ياهراشف  زا  یشان  ياهیرامیب  سوسحم  شیازفا  هدننک  نایب  زین  هرشتنم  ياهرامآ  . تسا دارفا  رد  یناور  ياهراشف  هناهاگآان 

شخب مارآ  نوزفا  زور  فرـصم  یبصع و  أشنم  اب  ییاهیرامیب  یناهگان ، شیازفا  نیا  لیلد  اما  تسا . هتفرـشیپ  ياه  روشک  رد  هژیوب  ریخا و 
؟ تسیچ

ياهراشف عماوج ، ياه  شزرا  رییغت  هداوناخ ، دننام  هدننک  تیامح  یتنـس  ياهراتخاس  نتفر  نیب  زا   : دـندقتعم یعامتجا  مولع  ناصـصختم 
ببس ار  نارگید  دوخ و  ياهراتفر  هب  دارفا  دح  زا  شیب  تیـساسح  وراد و  هیور  یب  فرـصم  یکرحت ، مک  بسانمان ، ییاذغ  میژر  يراک ،
دارفا ياه  سرتسا  شیازفا  ای  شهاک  رد  لـماوع  مادـک  دـیناد  یم  اـیآ  اـما  دـنناد ، یم  نآ  دـنیاشوخان  تاریثأـت  عبطلاـب  سرتسا و  شیازفا 

تسیچ ؟ اهنآ  اب  هلباقم  هوحن  دنراد و  تلاخد 
یگدنز ياهدادیور 

یگدـنز دـنور  رد  یناهگان  رییغت  بجوم  هک  ینیعم  ياهدادـیور  تسا  هداد  ناشن  ههار »  » و زملوه »  » ياه مان  هب  سانـشناور  ود  تاـقیقحت 
زا عیـسو  یفیط  تارییغت ، نیا  دـهد . یم  شیازفا  ار  یبصع ) ياه  یتحاران  یپ  رد   ) یمـسج ياـهیرامیب  هب  درف  يـلاتبا  ناـکما  دـنوش ، یم 
رب رد  ار  دیع  مایا  زا  یـشان  تیمها  مک  رهاظ  هب  ياه  سرتسا  ات  دارفا  يداصتقا  تلاکـشم  يرامیب و  رـسمه ، گرم  دننام  مهم  ياه  قافتا 
ره هب  تسا ، از  سرتسا  ندوب ، بولطم  ریغ  ای  بولطم  زا  رظنفرـص  یگدـنز ، هعقاو  ره  هک  نیا  هب  هجوت  اب  روکذـم  ناسانـشناور  دریگ . یم 

، دایز لامتحا  هب  تسا ، نیعم  دـح  زا  رتشیب  ناش  یگدـنز  رد  تارییغت  نازیم  هک  يدارفا  دـنتفرگ ، هجیتن  هداد و  نیعم  يا  هرمن  اهنآ  زا  کی 
، گرم هب  ناوت  یم  تارییغت  نیا  هلمج  زا  دنوش .  یم  راچد  یبلق  ياه  يرامیب  دننام  یبصع  أشنم  اب  یضارما  هب  یگدنز  يدعب  لاس  ود  رد 

درک . هراشا  جاودزا ...  ندش و  ینادنز  رسمه ، زا  ادج  یگدنز  قلاط ،
طیحم

سرتسا نازیم  رد  دـصرد  ردـص  یعامتجا  طیحم  دوش . یم  لیکـشت  وا  نوماریپ  تعیبط  راک و  لحم  عاـمتجا ، زا  درف ، ره  یگدـنز  طـیحم 
، هداوناخ دننام  ییاهداهن  يوس  زا  هدرک و  تکرش  یعامتجا  ياه  تیلاعف  رد  هک  يدارفا  رب  یگدنز  تخـس  ياهدادیور  دراد . شقن  دارفا 
تاداقتعا و نتشادن  درجت ، یعامتجا ، ياوزنا  دهد  یم  ناشن  ناققحم  یسررب  هجیتن  دنراد . يرتمک  یفنم  ریثأت  دنوش ، یم  یفطاع  تیامح 

راذـگ ریثأت  دارفا  سرتسا  رب  زین  یلغـش  طیحم  . دـنراد یناور  ياهیرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  نازیم  اب  یکیدزن  هطبار  رـسمه ، اـب  تیمیمـص  دوبن 
اما دراد ، هدـننک  نییعت  یـشقن  سفن ، هب  دامتعا  دـننام  یتلایامت  ياـضرا  رد  یلاـم  نیمأـت  زا  رظن  فرـص  لاغتـشا ، هک  نیا  دوجو  اـب  تسا .

تحارتسا ینلاوط و  راک  دننام  بولطمان  طیارـش  . دـنک یم  هبرجت  راک  طیحم  رد  ار  یناور  همدـص  نیرتشیب  درف ، ره  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
تعرـس زکرمت و  هب  زاین  هک  ییاهراک  رد  هچ  اسرف و  تقاط  لغاشم  رد  هچ  یلغـش ، تینما  نتـشادن  دایز ، يادص  ورـس  یفاکان و  رون  مک ،

عون لباقت  هب  ناوت  یم  راک ، طـیحم  رد  یناور  راـشف  داـجیا  لـماوع  رگید  زا  دوش . یم  يراـمیب  هب  رجنم  دـنراد ، يریگ  میمـصت  رد  لـمع 
، عیفرت دـننام  یتارییغت  ماجنارـس ، هرادا و  ناسیئر  ناراکمه و  نیب  طباور  درف ، یعاـمتجا  یـصخش و  ياـه  شزرا  اـب  یلغـش  ياـه  تیلاـعف 
ماحدزا و دـننام  یعیبط  یکیزیف و  لماوع  تسا . راذـگ  رثا  دارفا  سرتسا  رد  زین  یعیبط  طیحم  . درک هراشا  يراک  هفاـضا  اـی  یگتـسشنزاب و 

دوجو دنوش ، یم  ندـب  بذـج  اوه  اذـغ و  بآ ، قیرط  زا  هک  ییایمیـش  داوم  عاونا  رون ، امرـس ، امرگ ، ییاهنت ، دـح ، زا  شیب  يادـص  ورس 
رب میقتـسم  ریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  مادک  ره  یندـب ، تاکرحت  نتـشادن  راگیـس و  دود  مامـشتسا  ییاذـغ ، میژر  رد  دـح  زا  شیب  لورتسلک 

دنراذگ . یم  رثا  ناسنا  ناور  مسج و  تملاس 
يدرف  ياه  یگ  ژیو 

فلا هورگ  دارفا  دننک . یم  میـسقت  دـنراد ، داضتم  تایـصوصخ  هک  فلا و ب  هورگ  هب  ار  اهنآ  دارفا ، یتیـصخش  یـسررب  رد  ناسانـشناور 
بلق و متسیس  رب  ریثأت  اب  اهنآ  راتفر  دننک . یم  لمع  هب  مادقا  يزیر  همانرب  نودب  لاًومعم  دنتسه و  رگشاخرپ  بلط و  تباقر  تدشب  لوجع ،
اب هک  تساـجنیا  هجوت  بلاـج  هتکن  اـما  درب . یم  ـلااب  ار  یبلق  تـلامح  زورب  ناـکما  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرـض  نوخ و  راـشف  قورع ،
رد اـهراتفر  نیا  هتبلا  دنتـسه . هتـسد  نیا  هب  قلعتم  قفوم ، ناریدـم  رتشیب  دـهد  یم  ناـشن  تاـقیقحت  تافـص ، نیا  ندوب  نیرفآ  رطخ  دوجو 

تارظن ندرکن  حرطم  دارفا ، رد  يروابدوخ  دوبن  . دنوش لرتنک  دیاب  يداع  عقاوم  رد  اما  دیآ . یم  رامـش  هب  يراگزاس  یعون  تباقر ، ماگنه 
یخرب دوجو  لباقم ، رد  تسا . سرتسا  نآ  یپ  رد  یماکان و  زورب  رگید  لماوع  زا  دـح ، زا  شیب  ییارگ  ناـمرآ  یتأرج و  مک  اهـشرگن ، و 

اهدادـیور و رب  لرتنک  اه ، تیـصوصخ  زا  یکی  دوش . یم  یگدـنز  تامیلامان  ربارب  رد  اهنآ  تمواقم  شیازفا  ببـس  دارفا ، رد  اـه  یگژیو 
یشارت و لیلد  ياج  هب  تیـصوصخ ، نیا  ياراد  دارفا  دراذگب . ریثأت  یگدنز  ياه  قافتا  ریـسم  رب  دناوت  یم  ناسنا  هک  تسا  هتکن  نیا  رواب 
یلغـش و روما  لباقم  رد  يدـنمفده  دـهعت و  ساسحا  دـنریگ . یم  هدـهع  هب  دوخ  ار  ناشلامعا  تیلوئـسم  نارگید ، نداد  هولج  راـک  هاـنگ 

یگدـنز تارییغت  لباقم  رد  هک  تسا  يدارفا  رگید  ياه  یگژیو  زا  زین  يریذـپ  فاطعنا  یبلط و  هزراـبم  تردـق  زا  يرادروخرب  یگدـنز ،
دنراذگ . یم  رس  تشپ  تیقفوم  اب  ار  اهراشف  هدرکن و  ینما  ان  ساسحا 

یکیتنژ ياه  یگژیو 
« درـسنوخ  » حلاطـصا هب  رگید  يا  هدع  دـنبای و  یم  زاب  ار  دوخ  شمارآ  یتخـس  هب  هدـش و  هدز  ناجیه  تعرـس  هب  ام  نوماریپ  دارفا  یخرب 

ياـه كرحم  هب  یناور  ياـه  خـساپ  داد . تبـسن  دارفا  یکیتـنژ  هنیمز  هب  رتـشیب  ناوت  یم  ار  اـه  تواـفت  نیا  ناسانـشناور ، رظن  زا  دنتـسه .
امـش رـس  تسوپ  کچوک  تلاـضع  یبصع ، ياهراشف  رد  هک  تسا  ور  نیا  زا  دریگ و  یم  أشنم  دارفا  یکیتنژ  ياه  توافت  زا  زین  یجراخ 

. تسا هدرکن  هبرجت  ار  يدردرـس  نینچ  زگره  امـش  تسود  لاًامتحا  هک  یلاح  رد  دـنوش . یم  درد  درـس  زورب  ببـس  هداد و  ناشن  شنکاو 
یم رجنم  مسآ  هدـعم و  مخز  بلق ، شپت  ریظن  ییاـهیرامیب  هب  بیترت  نیمه  هب  زین  سفنت  شراوـگ و  قورعو ، بـلق  ياـه  متـسیس  شنکاو 

دوش .
هتشذگ ياه  هبرجت 

. دراد دارفا  رد  یناور  راـشف  اـب  هلباـقم  هویـش  شرگن و  تیـصخش ، يریگ  لکـش  یگنوگچ  رد  رثؤم  یـشقن  یکدوک ، نارود  ياـه  هبرجت 
اب هلباقم  ییاناوت  تیوقت  سفن و  هب  دامتعا  داـجیا  ببـس  اـی  دـنهد ، یم  لاـقتنا  ناـکدوک  هب  هتـساوخان  اـی  هتـساوخ  نیدـلاو ، هک  ییاـهمایپ 

یلاسگرزب نارود  رد  اهنآ  یناور  تملاس  اب  زین  نادنزرف  رب  نیدلاو  تیمیمص  نازیم  . دوش یم  اهنآ  ندش  میلـست  زاس  هنیمز  ای  تلاکـشم و 
دوش . یم  یلاسگرزب  نارود  رد  دارفا  ندش  يوزنم  ببس  یکدوک ، هرود  رد  نیدلاو  اب  تیمیمص  نتشادن  دراد ، کیدزن  هطبار 

حیحص كاردا  یهاگآ و 
ینورد ياه  هتساوخ  یجراخ و  تاراظتنا  هتـسد ، نیا  دنرادن . یتسرد  تخانـش  دوخ  فارطا  یناور  ياهراشف  اه و  ییاناوت  زا  دارفا  یخرب 

مک یناور  ياه  راشف  زا  ناش  یهاگآ  هک  يدارفا  اما  دـنوش . یم  راگزاس  سرتسا ، ماگنه  رد  لیلد  نیمه  هب  دنـسانش و  یم  یبوخب  ار  دوخ 
. دنتسین لکـشم  لح  هب  رداق  لیلد  نیمه  هب  دنوش و  یم  قرغ  تایئزج  رد  هدرک و  شومارف  ار  هدننک  تحاران  عوضوم  لصا  لاًومعم  تسا ،

دش . دهاوخ  لکشم  زا  درف  تسرد  كاردا  ببس  یهاگآ  شنیب و  دننام  یلماوع 
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زورب زا  یعون  یگمه  اه ، نخان  ندـیوج  اهاپ و  نداد  ناکت  ای  و  تسا ) کیفارت  رد  هک  یناـمز   ) لـیبموتا ناـمرف  هب  ناگدـننار  ندز  هبرض 

نرق رد  یناور  ياهراشف  زا  یشان  ياهیرامیب  سوسحم  شیازفا  هدننک  نایب  زین  هرشتنم  ياهرامآ  . تسا دارفا  رد  یناور  ياهراشف  هناهاگآان 
شخب مارآ  نوزفا  زور  فرـصم  یبصع و  أشنم  اب  ییاهیرامیب  یناهگان ، شیازفا  نیا  لیلد  اما  تسا . هتفرـشیپ  ياه  روشک  رد  هژیوب  ریخا و 

؟ تسیچ
ياهراشف عماوج ، ياه  شزرا  رییغت  هداوناخ ، دننام  هدننک  تیامح  یتنـس  ياهراتخاس  نتفر  نیب  زا   : دـندقتعم یعامتجا  مولع  ناصـصختم 

ببس ار  نارگید  دوخ و  ياهراتفر  هب  دارفا  دح  زا  شیب  تیـساسح  وراد و  هیور  یب  فرـصم  یکرحت ، مک  بسانمان ، ییاذغ  میژر  يراک ،
دارفا ياه  سرتسا  شیازفا  ای  شهاک  رد  لـماوع  مادـک  دـیناد  یم  اـیآ  اـما  دـنناد ، یم  نآ  دـنیاشوخان  تاریثأـت  عبطلاـب  سرتسا و  شیازفا 

تسیچ ؟ اهنآ  اب  هلباقم  هوحن  دنراد و  تلاخد 
یناهگان رییغت  بجوم  هک  ینیعم  ياهدادیور  تسا  هداد  ناشن  ههار »  » و زملوه »  » ياه مان  هب  سانشناور  ود  تاقیقحت  یگدنز  ياهدادیور 

، تارییغت نیا  دهد . یم  شیازفا  ار  یبصع ) ياه  یتحاران  یپ  رد   ) یمـسج ياهیرامیب  هب  درف  يلاتبا  ناکما  دـنوش ، یم  یگدـنز  دـنور  رد 
مایا زا  یشان  تیمها  مک  رهاظ  هب  ياه  سرتسا  ات  دارفا  يداصتقا  تلاکشم  يرامیب و  رسمه ، گرم  دننام  مهم  ياه  قافتا  زا  عیـسو  یفیط 

از سرتسا  ندوب ، بولطم  ریغ  ای  بولطم  زا  رظنفرـص  یگدنز ، هعقاو  ره  هک  نیا  هب  هجوت  اب  روکذـم  ناسانـشناور  دریگ . یم  رب  رد  ار  دـیع 
هب تسا ، نیعم  دـح  زا  رتشیب  ناش  یگدـنز  رد  تارییغت  نازیم  هک  يدارفا  دـنتفرگ ، هجیتن  هداد و  نیعم  يا  هرمن  اـهنآ  زا  کـی  ره  هب  تسا ،
یم تارییغت  نیا  هلمج  زا  دنوش .  یم  راچد  یبلق  ياه  يرامیب  دننام  یبصع  أشنم  اب  یـضارما  هب  یگدـنز  يدـعب  لاس  ود  رد  دایز ، لامتحا 

درک . هراشا  جاودزا ...  ندش و  ینادنز  رسمه ، زا  ادج  یگدنز  قلاط ، گرم ، هب  ناوت 
نازیم رد  دـصرد  ردـص  یعامتجا  طیحم  دوش . یم  لیکـشت  وا  نوماریپ  تعیبط  راک و  لـحم  عاـمتجا ، زا  درف ، ره  یگدـنز  طـیحم  طـیحم 
دننام ییاهداهن  يوس  زا  هدرک و  تکرـش  یعامتجا  ياه  تیلاعف  رد  هک  يدارفا  رب  یگدنز  تخـس  ياهدادـیور  دراد . شقن  دارفا  سرتسا 

نتـشادن درجت ، یعامتجا ، ياوزنا  دهد  یم  ناشن  ناققحم  یـسررب  هجیتن  دنراد . يرتمک  یفنم  ریثأت  دـنوش ، یم  یفطاع  تیامح  هداوناخ ،
دارفا سرتسا  رب  زین  یلغـش  طیحم  . دـنراد یناور  ياهیرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  نازیم  اب  یکیدزن  هطبار  رـسمه ، اب  تیمیمـص  دوبن  تاداـقتعا و 
هدـننک نییعت  یـشقن  سفن ، هب  دامتعا  دـننام  یتلایامت  ياضرا  رد  یلام  نیمأت  زا  رظن  فرـص  لاغتـشا ، هک  نیا  دوجو  اب  تسا . راذـگ  ریثأت 

ینلاوط و راک  دـننام  بولطمان  طیارـش  . دـنک یم  هبرجت  راک  طیحم  رد  ار  یناور  همدـص  نیرتشیب  درف ، ره  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دراد ،
زکرمت و هب  زاین  هک  ییاهراک  رد  هچ  اسرف و  تقاط  لغاشم  رد  هچ  یلغش ، تینما  نتشادن  دایز ، يادص  ورس  یفاکان و  رون  مک ، تحارتسا 

لباقت هب  ناوت  یم  راک ، طیحم  رد  یناور  راشف  داجیا  لماوع  رگید  زا  دوش . یم  يراـمیب  هب  رجنم  دـنراد ، يریگ  میمـصت  رد  لـمع  تعرس 
، عیفرت دننام  یتارییغت  ماجنارـس ، هرادا و  ناسیئر  ناراکمه و  نیب  طباور  درف ، یعامتجا  یـصخش و  ياه  شزرا  اب  یلغـش  ياه  تیلاعف  عون 
ماحدزا و دـننام  یعیبط  یکیزیف و  لماوع  تسا . راذـگ  رثا  دارفا  سرتسا  رد  زین  یعیبط  طیحم  . درک هراشا  يراک  هفاـضا  اـی  یگتـسشنزاب و 

دوجو دنوش ، یم  ندـب  بذـج  اوه  اذـغ و  بآ ، قیرط  زا  هک  ییایمیـش  داوم  عاونا  رون ، امرـس ، امرگ ، ییاهنت ، دـح ، زا  شیب  يادـص  ورس 
رب میقتـسم  ریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  مادک  ره  یندـب ، تاکرحت  نتـشادن  راگیـس و  دود  مامـشتسا  ییاذـغ ، میژر  رد  دـح  زا  شیب  لورتسلک 

دنراذگ . یم  رثا  ناسنا  ناور  مسج و  تملاس 
. دننک یم  میسقت  دنراد ، داضتم  تایصوصخ  هک  فلا و ب  هورگ  هب  ار  اهنآ  دارفا ، یتیصخش  یسررب  رد  ناسانـشناور  يدرف  ياه  یگ  ژیو 

ریثأت اب  اهنآ  راتفر  دننک . یم  لمع  هب  مادقا  يزیر  همانرب  نودب  لاًومعم  دنتسه و  رگشاخرپ  بلط و  تباقر  تدشب  لوجع ، فلا  هورگ  دارفا 
هجوت بلاج  هتکن  اما  درب . یم  ـلااب  ار  یبلق  تـلامح  زورب  ناـکما  هداد و  شیازفا  ار  بلق  نابرـض  نوخ و  راـشف  قورع ، بلق و  متـسیس  رب 

نیا هتبلا  دنتسه . هتـسد  نیا  هب  قلعتم  قفوم ، ناریدم  رتشیب  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  تافـص ، نیا  ندوب  نیرفآ  رطخ  دوجو  اب  هک  تساجنیا 
حرطم دارفا ، رد  يروابدوخ  دوبن  . دـنوش لرتنک  دـیاب  يداع  عقاوم  رد  اما  دـیآ . یم  رامـش  هب  يراگزاس  یعون  تباقر ، ماـگنه  رد  اـهراتفر 

، لباقم رد  تسا . سرتسا  نآ  یپ  رد  یماکان و  زورب  رگید  لماوع  زا  دح ، زا  شیب  ییارگ  نامرآ  یتأرج و  مک  اهشرگن ، تارظن و  ندرکن 
رب لرتنک  اه ، تیـصوصخ  زا  یکی  دوش . یم  یگدـنز  تامیلامان  ربارب  رد  اهنآ  تمواقم  شیازفا  ببـس  دارفا ، رد  اه  یگژیو  یخرب  دوجو 
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ياج هب  تیـصوصخ ، نیا  ياراد  دارفا  دراذـگب . ریثأت  یگدـنز  ياه  قافتا  ریـسم  رب  دـناوت  یم  ناسنا  هک  تسا  هتکن  نیا  رواب  اهدادـیور و 
روما لباقم  رد  يدنمفده  دهعت و  ساسحا  دنریگ . یم  هدهع  هب  دوخ  ار  ناشلامعا  تیلوئسم  نارگید ، نداد  هولج  راک  هانگ  یشارت و  لیلد 

تارییغت لباقم  رد  هک  تسا  يدارفا  رگید  ياه  یگژیو  زا  زین  يریذـپ  فاـطعنا  یبلط و  هزراـبم  تردـق  زا  يرادروخرب  یگدـنز ، یلغش و 
دنراذگ . یم  رس  تشپ  تیقفوم  اب  ار  اهراشف  هدرکن و  ینما  ان  ساسحا  یگدنز 

هب رگید  يا  هدـع  دـنبای و  یم  زاب  ار  دوخ  شمارآ  یتخـس  هب  هدـش و  هدز  ناجیه  تعرـس  هب  ام  نوماریپ  دارفا  یخرب  یکیتنژ  ياه  یگژیو 
هب یناور  ياه  خساپ  داد . تبسن  دارفا  یکیتنژ  هنیمز  هب  رتشیب  ناوت  یم  ار  اه  توافت  نیا  ناسانشناور ، رظن  زا  دنتسه . درسنوخ »  » حلاطـصا

کچوک تلاـضع  یبصع ، ياهراشف  رد  هک  تسا  ور  نیا  زا  دریگ و  یم  أـشنم  دارفا  یکیتنژ  ياـه  تواـفت  زا  زین  یجراـخ  ياـه  كرحم 
هبرجت ار  يدردرس  نینچ  زگره  امش  تسود  لاًامتحا  هک  یلاح  رد  دنوش . یم  درد  درس  زورب  ببس  هداد و  ناشن  شنکاو  امـش  رـس  تسوپ 

مسآ هدعم و  مخز  بلق ، شپت  ریظن  ییاهیرامیب  هب  بیترت  نیمه  هب  زین  سفنت  شراوگ و  قورعو ، بلق  ياه  متـسیس  شنکاو  تسا . هدرکن 
دوش . یم  رجنم 

یناور راشف  اب  هلباقم  هویش  شرگن و  تیصخش ، يریگ  لکش  یگنوگچ  رد  رثؤم  یـشقن  یکدوک ، نارود  ياه  هبرجت  هتـشذگ  ياه  هبرجت 
ییاناوت تیوقت  سفن و  هب  دامتعا  داجیا  ببـس  ای  دنهد ، یم  لاقتنا  ناکدوک  هب  هتـساوخان  ای  هتـساوخ  نیدلاو ، هک  ییاهمایپ  دراد . دارفا  رد 

نارود رد  اهنآ  یناور  تملاـس  اب  زین  نادنزرف  رب  نیدلاو  تیمیمـص  نازیم  . دوش یم  اهنآ  ندـش  میلـست  زاس  هنیمز  ای  تلاکـشم و  اب  هلباقم 
دوش . یم  یلاسگرزب  نارود  رد  دارفا  ندش  يوزنم  ببس  یکدوک ، هرود  رد  نیدلاو  اب  تیمیمص  نتشادن  دراد ، کیدزن  هطبار  یلاسگرزب 

تاراـظتنا هتـسد ، نیا  دـنرادن . یتـسرد  تخانـش  دوخ  فارطا  یناور  ياـهراشف  اـه و  ییاـناوت  زا  دارفا  یخرب  حیحـص  كاردا  یهاـگآ و 
هک يدارفا  اـما  دـنوش . یم  راـگزاس  سرتسا ، ماـگنه  رد  لـیلد  نیمه  هب  دنـسانش و  یم  یبوخب  ار  دوخ  ینورد  ياـه  هتـساوخ  یجراـخ و 
هب دـنوش و  یم  قرغ  تایئزج  رد  هدرک و  شومارف  ار  هدـننک  تحاران  عوضوم  لصا  لاًومعم  تسا ، مک  یناور  ياه  راشف  زا  ناش  یهاـگآ 

. دش دهاوخ  لکشم  زا  درف  تسرد  كاردا  ببس  یهاگآ  شنیب و  دننام  یلماوع  دنتسین . لکشم  لح  هب  رداق  لیلد  نیمه 

مسرت یمن  نم 

ناکدوک رد  یگهام  نس ?  زا  سرت  ساسحا  دـندقتعم  ناسانـش  ناور  تسا . اـه  هداوناـخ  نیب  رد  عیاـش  تلاکـشم  زا  یکی  كدوک  سرت 
رد ناکدوک  دـننک ، یم  هولج  توافتم  ناشیارب  رگید  دارفا  دـنهد و  یم  صیخـشت  ار  ردام  تیوه  نس  نیا  رد  ناـکدوک  دوش و  یم  عورش 

یتح لئاسم و  یخرب  زا  ناکدوک  سرت  دنسرت . یم  سانشان  دارفا  ایشا و  ناروناج ، عافترا ، یکیرات ، دننام  دراوم  يرایـسب  زا  دعب  ياه  هام 
نیدلاو دنوش ، یم  كاپ  وا  نهذ  زا  شا  ینـس  دشر  اب  نامزمه  اه  سرت  نیا  زا  يرایـسب  جیردتب  دسر و  یم  رظن  هب  یعیبط  یکیرات  ایـشا و 

حرط لـباق  عوضوم  اـما  تسین . هیبش  مه  هب  زین  ناـشیاه  سرت  دنتـسه  تواـفتم  مه  اـب  اـه  هچب  هک  روط  ناـمه  دنـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـیاب 
. تسا ناکدوک  سرت  ساسحا  هب  تبسن  نیدلاو  دروخرب  یگنوگچ 

زا دـنریگن و  رارق  رخـسمت  دروم  نیدـلاو  نـلااسگرزب و  يوس  زا  ناشـسرت  لـیلد  هب  ناـکدوک  هک  تسا  نیا  هلأـسم  نیرت  مهم  نیتـسخن و 
. دیزیهرپب تدشب  و ...  ییوسرت » ردقچ  وت   » تلامج

هک ییاه  فرح  هب  ینابرهم  یلدمه و  اب  یـسرت ،» یم  ارچ   » لاًثم هک  دیهد  رارق  شـسرپ  دروم  دراوم  هنوگ  نیا  رد  ار  اه  هچب  هچنآ  زا  شیب 
ساسحا شریذپ  . دننک تبحص  امـش  اب  دوخ  هلأسم  هرابرد  اهنآ  دیراذگب  دینک و  شوگ  تقد  هب  دننز  یم  ناشیاه  ندیـسرت  هرابرد  اه  هچب 

معا ار  كدوک  سرت  . درواین باسح  هب  تقایل  یب  ای  لقع و  مک  فیعض ، ار  دوخ  هک  دوش  یم  بجوم  نآ  ندرمش  یعیبط  كدوک و  سرت 
كدوک و هب  نداد  نانیمطا  تیامح و  اب  دنناوت  یم  ردام  ردـپ و  تفریذـپ . دـیاب  اجبان » تسردان و   » ای دـشاب و  اجب »  تسرد و   » هک نیا  زا 

دوجو زا  ماگنه  بش  كدوک  هک  یناـمز  . دـنهاکب وا  سرت  نازیم  زا  دوش ، كدوک  لاـیخ  یتحار  بجوم  هک  یطیارـش  ندروآ  مهارف  هتبلا 
نلآا وت  یلو  يا ، هدیسرت  هک  مراد  لوبق  ، » دنیوگب وا  ندیـشک  شوغآرد  اب  دنناوت  یم  وا  ناکیدزن  نیدلاو و  دسرت  یم  شقاتا  رد  ییلاویه 

یلکشم اهنت  هن  یـسرتب »... دیابن  يدش و  گرزب  هگید  شاب ، عاجـش  سرتن ، ، » دنیوگب كدوک  هب  رگا  یطیارـش  نینچ  رد  یتسه .» ام  شیپ 
یم دوخ  ياه  تیاـمح  كدوک و  سرت  شریذـپ  اـب  هک  یتروص  رد  دوش . یم  هتفرگ  هدـیدان  وا  لکـشم  اـهنت ، هکلب  دوش ، یمن  لـح  وا  زا 

. دیایب رانک  دوخ  سرت  اب  رتهب  هک  دنهدب  وا  هب  ار  تصرف  نیا  دننک و  مارآ  ار  كدوک  دنناوت 
هچره دـننک . نانیمطا  اهنآ  هب  دـنناوتب  هک  دنتـسه  يدارفا  تظفاحم  تیامح و  دـنمزاین  ناشیاه  سرت  اب  ییورایور  هلباقم و  يارب  ناـکدوک 
يروط نیدـلاو  تسا  بوخ  . دـنک یم  هلباقم  نآ  اب  رتهب  دـهد و  یم  زورب  رت  تحار  ار  دوخ  سرت  دـشاب ، رت  يوق  كدوک  دامتعا  ساسحا 

يریگرد دروخودز و  ياه  هنحـص  زا  كدوک  رگا  دریگن . رارق  روآ  ساره  كانـسرت و  ياه  تیعقوم  رد  كدوک  هک  دـننک  يزیر  هماـنرب 
هرابرد یکدوک  یتقو  دنیبن . تسا  يریگرد  زیمآ و  تنوشخ  ياه  هنحص  اب  هارمه  هک  ییاه  نوتراک  اه و  ملیف  هک  دیهد  یبیترت  دسرت ، یم 
دادیور نآ  هب  تبـسن  كدوک  هک  یتاساسحا  هب  نآ  هرابرد  رظن  راهظا  هعقاو و  هب  هجوت  ياج  هب  تسا  بوخ  دنک ، یم  تبحـص  يا  هثداح 

دیریگب و شوغآ  رد  ار  كدوک  نتفرگ ، رارق  وا  حطس  مه  ندش و  مخ  اب  تسا ، هدیـسرت  ناتدنزرف  هک  ینامز  دینک . هجوت  دراد ، یم  زاربا 
سرت هرابرد  دوخ  دنزرف  اب  دنک  شمارآ  ساسحا  دـنک ، یم  بسک  قیرط  نیا  زا  هک  یتیامح  امـش و  اب  یکیزیف  سامت  زا  هک  دـیهد  هزاجا 
سرت ساسحا  دناوتب  هتفر  هتفر  ات  دییآرب  وا  هب  کمک  ددص  رد  سرت  اب  ییورایور  فلتخم  ياه  شور  یـسررب  اب  دینک و  تبحـص  شیاه 
يزیچ هچ  باوختخت  ریز  ای  دمک و  يوت  ینک  یم  رکف  : » دیـسرپ كدوک  زا  ناوت  یم  لاثم  يارب  دروآرد . لرتنک  تحت  ار  دوخ  تشحو  و 

»...؟ دور یم  هار  ایآ  تسیچ ؟ هیبش  تسا ؟ هدش  یفخم 
اب ناوت  یم  دسرت ، یم  يدنلب  زا  امش  دنزرف  رگا  لاثم  يارب  درک . هبلغ  نآ  رب  ناوت  یم  كدوک  سرت  تلع  قیقد  تخانشاب  دراوم  بلغا  رد 
هک دیهد  نانیمطا  وا  هب  تفر ،» میهاوخن  دنلب  ياه  ناکم  ای  اه و  جرب  هب  هاگ  چـیه  ام  یـشاب ، نارگن  درادـن  یموزل  ، » یتلامج نینچ  نتفگ 

فرح بآ  هراـب  رد  مادـم  دـنهاوخ  یم  تسا ، هدرک  هبلغ  اـهنآ  رب  سرت  هک  یناـکدوک  رتـشیب  درادـن . دوـجو  تشحو  سرت و  يارب  یتـلع 
شریذپ اب  دنناوت  یم  نیدلاو  یطیارـش  نینچ  رد  دنبای . یـصلاخ  نآ  هرابرد  ندرک  رکف  زا  دنناوت  یمن  هک  دسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  . دننزب

هرابرد تبحـص  هب  لیامت  یکدوک  زین  یهاگ  . دـنیآرب كدوک  زا  تیامح  کمک و  ددـصرد  شیاه ، فرح  ندینـش  كدوک و  تاساسحا 
هک دننامهفب  كدوک  هب  دوخ  راتفر  اب  دنناوت  یم  ردام  ردـپ و  دـینکن . راک  نیا  هب  راداو  ار  وا  تسا  رتهب  یعقاوم  نینچ  رد  درادـن ، شـسرت 

. دنک تبحص  نآ  هرابرد  دناوت  یم  دشاب ، هتشاد  تسود  كدوک  هک  تقو  ره  دنا و  هدش  وا  سرت  هجوتم 
رختـسا نورد  هب  دوخ  اب  روز  هب  ار  دسرت  یم  بآ  زا  هک  یکدوک  لاثم  يارب  دنک . هلباقم  شـسرت  اب  دیهاوخن  كدوک  زا  روز  هب  هاگ  چـیه 

دنکاشامت بآ  رد  ار  رگید  ياه  هچب  يزاب  تسا ، هتسشن  رختسا  رانک  یتحار  یلدنـص  يور  هک  یلاح  رد  دهد  یم  حیجرت  وا  دیاش  دیربن ،
یکدوک . دیآ قئاف  شـسرترب  هک  دشاب  شلات  نیا  رب  دنک و  ورف  بآ  رد  ار  دوخ  ياهاپ  دـیایب و  ولج  درک  تینما  ساسحا  هک  جـیردت  هب  و 

یعس . دناد یمن  تیافک  یب  ار  دوخ  اریز  تشاد ، دهاوخ  نهذ  رد  نتشیوخ  هب  تبسن  یتبثم  هرادنپ  دوخ  دنادب ، یعیبط  يداع و  ار  سرت  هک 
کیدزن ناگتـسباو  ای  نیدلاو و  دیـسرت . دنهاوخ  یطیارـش  رد  وا - ردام  ردپ و  یتح  همه - هک  دینک  تیوقت  كدوک  رد  ار  رکف  نیا  دـینک 

يارب . دـنهد هولج  یعیبط  یناجیه  كدوک  يارب  ار  سرت  دوخ ، یکدوک  نارود  زا  يا  هرطاخ  اـی  ناتـساد و  فیرعت  اـب  دـنناوت  یم  كدوک 
، مدـید نیمز  يور  ار  كزودـشفک  کی  هک  راب  کی  مدیـسرت ، یم  اهروبنز  تارـشح و  زا  مدوب  وت  لاـس  نس و  مه  یتقو  : » دـنیوگب لاـثم 

شریذپ اب  ...« دنزب نم  هب  يا  همدص  دـناوت  یمن  كزودـشفک  هک  مدـش  هجوتم  یتدـم  زا  دـعب  منک ... لابند  تقد  هب  ار  نآ  متفرگ  میمـصت 
رادـیاپ و بلغا  هک  نلااسگرزب  ياه  سرت  فـلاخ  رب  یکدوک - نارود  ياـه  سرت  زا  يرایـسب  هک  دـنامهف  وا  هب  ناوت  یم  كدوک ، سرت 

هتـسجرب تایـصوصخ  هشیمه  دینک  یعـس  . تفر دنهاوخ  نیب  زا  یمادـقا  چـیه  نودـب  بلغا  دنتـسه و  ارذـگ  یتقوم و  دنتـسه - یگـشیمه 
رد ار  وا  كدوک ، کچوک  ياه  تماهـش  نداد  هولج  گرزب  اـب  دـینک . نیـسحت  دنـشاب - کـچوک  زیچاـن و  هک  مه  دـنچره  ار - كدوک 
رد يدعب  ياه  ماگ  يارب  ات  دیـشخبب  سفن  هب  دامتعا  وا  هب  دینک و  تیامح  بآ  رد  ندرک  انـش  ندیباوخ ، اهنت  یکیرات ، هب  نتفر  صوصخ 

دشاب . هتشاد  لیامت  هزیگنا و  شا  یگدنز 
مسرت یمن  نم 

ناکدوک رد  یگهام  نس ?  زا  سرت  ساسحا  دـندقتعم  ناسانـش  ناور  تسا . اـه  هداوناـخ  نیب  رد  عیاـش  تلاکـشم  زا  یکی  كدوک  سرت 
رد ناکدوک  دـننک ، یم  هولج  توافتم  ناشیارب  رگید  دارفا  دـنهد و  یم  صیخـشت  ار  ردام  تیوه  نس  نیا  رد  ناـکدوک  دوش و  یم  عورش 

یتح لئاسم و  یخرب  زا  ناکدوک  سرت  دنسرت . یم  سانشان  دارفا  ایشا و  ناروناج ، عافترا ، یکیرات ، دننام  دراوم  يرایـسب  زا  دعب  ياه  هام 
نیدلاو دنوش ، یم  كاپ  وا  نهذ  زا  شا  ینـس  دشر  اب  نامزمه  اه  سرت  نیا  زا  يرایـسب  جیردتب  دسر و  یم  رظن  هب  یعیبط  یکیرات  ایـشا و 

حرط لـباق  عوضوم  اـما  تسین . هیبش  مه  هب  زین  ناـشیاه  سرت  دنتـسه  تواـفتم  مه  اـب  اـه  هچب  هک  روط  ناـمه  دنـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دـیاب 
. تسا ناکدوک  سرت  ساسحا  هب  تبسن  نیدلاو  دروخرب  یگنوگچ 

زا دـنریگن و  رارق  رخـسمت  دروم  نیدـلاو  نـلااسگرزب و  يوس  زا  ناشـسرت  لـیلد  هب  ناـکدوک  هک  تسا  نیا  هلأـسم  نیرت  مهم  نیتـسخن و 
. دیزیهرپب تدشب  و ...  ییوسرت » ردقچ  وت   » تلامج

هک ییاه  فرح  هب  ینابرهم  یلدمه و  اب  یـسرت ،» یم  ارچ   » لاًثم هک  دیهد  رارق  شـسرپ  دروم  دراوم  هنوگ  نیا  رد  ار  اه  هچب  هچنآ  زا  شیب 
ساسحا شریذپ  . دننک تبحص  امـش  اب  دوخ  هلأسم  هرابرد  اهنآ  دیراذگب  دینک و  شوگ  تقد  هب  دننز  یم  ناشیاه  ندیـسرت  هرابرد  اه  هچب 

معا ار  كدوک  سرت  . درواین باسح  هب  تقایل  یب  ای  لقع و  مک  فیعض ، ار  دوخ  هک  دوش  یم  بجوم  نآ  ندرمش  یعیبط  كدوک و  سرت 
كدوک و هب  نداد  نانیمطا  تیامح و  اب  دنناوت  یم  ردام  ردـپ و  تفریذـپ . دـیاب  اجبان » تسردان و   » ای دـشاب و  اجب »  تسرد و   » هک نیا  زا 

دوجو زا  ماگنه  بش  كدوک  هک  یناـمز  . دـنهاکب وا  سرت  نازیم  زا  دوش ، كدوک  لاـیخ  یتحار  بجوم  هک  یطیارـش  ندروآ  مهارف  هتبلا 
نلآا وت  یلو  يا ، هدیسرت  هک  مراد  لوبق  ، » دنیوگب وا  ندیـشک  شوغآرد  اب  دنناوت  یم  وا  ناکیدزن  نیدلاو و  دسرت  یم  شقاتا  رد  ییلاویه 

یلکشم اهنت  هن  یـسرتب »... دیابن  يدش و  گرزب  هگید  شاب ، عاجـش  سرتن ، ، » دنیوگب كدوک  هب  رگا  یطیارـش  نینچ  رد  یتسه .» ام  شیپ 
یم دوخ  ياه  تیاـمح  كدوک و  سرت  شریذـپ  اـب  هک  یتروص  رد  دوش . یم  هتفرگ  هدـیدان  وا  لکـشم  اـهنت ، هکلب  دوش ، یمن  لـح  وا  زا 

. دیایب رانک  دوخ  سرت  اب  رتهب  هک  دنهدب  وا  هب  ار  تصرف  نیا  دننک و  مارآ  ار  كدوک  دنناوت 
هچره دـننک . نانیمطا  اهنآ  هب  دـنناوتب  هک  دنتـسه  يدارفا  تظفاحم  تیامح و  دـنمزاین  ناشیاه  سرت  اب  ییورایور  هلباقم و  يارب  ناـکدوک 
يروط نیدـلاو  تسا  بوخ  . دـنک یم  هلباقم  نآ  اب  رتهب  دـهد و  یم  زورب  رت  تحار  ار  دوخ  سرت  دـشاب ، رت  يوق  كدوک  دامتعا  ساسحا 

يریگرد دروخودز و  ياه  هنحـص  زا  كدوک  رگا  دریگن . رارق  روآ  ساره  كانـسرت و  ياه  تیعقوم  رد  كدوک  هک  دـننک  يزیر  هماـنرب 
هرابرد یکدوک  یتقو  دنیبن . تسا  يریگرد  زیمآ و  تنوشخ  ياه  هنحص  اب  هارمه  هک  ییاه  نوتراک  اه و  ملیف  هک  دیهد  یبیترت  دسرت ، یم 
دادیور نآ  هب  تبـسن  كدوک  هک  یتاساسحا  هب  نآ  هرابرد  رظن  راهظا  هعقاو و  هب  هجوت  ياج  هب  تسا  بوخ  دنک ، یم  تبحـص  يا  هثداح 

دیریگب و شوغآ  رد  ار  كدوک  نتفرگ ، رارق  وا  حطس  مه  ندش و  مخ  اب  تسا ، هدیـسرت  ناتدنزرف  هک  ینامز  دینک . هجوت  دراد ، یم  زاربا 
سرت هرابرد  دوخ  دنزرف  اب  دنک  شمارآ  ساسحا  دـنک ، یم  بسک  قیرط  نیا  زا  هک  یتیامح  امـش و  اب  یکیزیف  سامت  زا  هک  دـیهد  هزاجا 
سرت ساسحا  دناوتب  هتفر  هتفر  ات  دییآرب  وا  هب  کمک  ددص  رد  سرت  اب  ییورایور  فلتخم  ياه  شور  یـسررب  اب  دینک و  تبحـص  شیاه 
يزیچ هچ  باوختخت  ریز  ای  دمک و  يوت  ینک  یم  رکف  : » دیـسرپ كدوک  زا  ناوت  یم  لاثم  يارب  دروآرد . لرتنک  تحت  ار  دوخ  تشحو  و 

»...؟ دور یم  هار  ایآ  تسیچ ؟ هیبش  تسا ؟ هدش  یفخم 
اب ناوت  یم  دسرت ، یم  يدنلب  زا  امش  دنزرف  رگا  لاثم  يارب  درک . هبلغ  نآ  رب  ناوت  یم  كدوک  سرت  تلع  قیقد  تخانشاب  دراوم  بلغا  رد 
هک دیهد  نانیمطا  وا  هب  تفر ،» میهاوخن  دنلب  ياه  ناکم  ای  اه و  جرب  هب  هاگ  چـیه  ام  یـشاب ، نارگن  درادـن  یموزل  ، » یتلامج نینچ  نتفگ 

فرح بآ  هراـب  رد  مادـم  دـنهاوخ  یم  تسا ، هدرک  هبلغ  اـهنآ  رب  سرت  هک  یناـکدوک  رتـشیب  درادـن . دوـجو  تشحو  سرت و  يارب  یتـلع 
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شریذپ اب  دنناوت  یم  نیدلاو  یطیارـش  نینچ  رد  دنبای . یـصلاخ  نآ  هرابرد  ندرک  رکف  زا  دنناوت  یمن  هک  دسر  یم  رظن  هب  روط  نیا  . دننزب
هرابرد تبحـص  هب  لیامت  یکدوک  زین  یهاگ  . دـنیآرب كدوک  زا  تیامح  کمک و  ددـصرد  شیاه ، فرح  ندینـش  كدوک و  تاساسحا 

هک دننامهفب  كدوک  هب  دوخ  راتفر  اب  دنناوت  یم  ردام  ردـپ و  دـینکن . راک  نیا  هب  راداو  ار  وا  تسا  رتهب  یعقاوم  نینچ  رد  درادـن ، شـسرت 
. دنک تبحص  نآ  هرابرد  دناوت  یم  دشاب ، هتشاد  تسود  كدوک  هک  تقو  ره  دنا و  هدش  وا  سرت  هجوتم 

رختـسا نورد  هب  دوخ  اب  روز  هب  ار  دسرت  یم  بآ  زا  هک  یکدوک  لاثم  يارب  دنک . هلباقم  شـسرت  اب  دیهاوخن  كدوک  زا  روز  هب  هاگ  چـیه 
دنکاشامت بآ  رد  ار  رگید  ياه  هچب  يزاب  تسا ، هتسشن  رختسا  رانک  یتحار  یلدنـص  يور  هک  یلاح  رد  دهد  یم  حیجرت  وا  دیاش  دیربن ،

یکدوک . دیآ قئاف  شـسرترب  هک  دشاب  شلات  نیا  رب  دنک و  ورف  بآ  رد  ار  دوخ  ياهاپ  دـیایب و  ولج  درک  تینما  ساسحا  هک  جـیردت  هب  و 
یعس . دناد یمن  تیافک  یب  ار  دوخ  اریز  تشاد ، دهاوخ  نهذ  رد  نتشیوخ  هب  تبسن  یتبثم  هرادنپ  دوخ  دنادب ، یعیبط  يداع و  ار  سرت  هک 

کیدزن ناگتـسباو  ای  نیدلاو و  دیـسرت . دنهاوخ  یطیارـش  رد  وا - ردام  ردپ و  یتح  همه - هک  دینک  تیوقت  كدوک  رد  ار  رکف  نیا  دـینک 
يارب . دـنهد هولج  یعیبط  یناجیه  كدوک  يارب  ار  سرت  دوخ ، یکدوک  نارود  زا  يا  هرطاخ  اـی  ناتـساد و  فیرعت  اـب  دـنناوت  یم  كدوک 

، مدـید نیمز  يور  ار  كزودـشفک  کی  هک  راب  کی  مدیـسرت ، یم  اهروبنز  تارـشح و  زا  مدوب  وت  لاـس  نس و  مه  یتقو  : » دـنیوگب لاـثم 
شریذپ اب  ...« دنزب نم  هب  يا  همدص  دـناوت  یمن  كزودـشفک  هک  مدـش  هجوتم  یتدـم  زا  دـعب  منک ... لابند  تقد  هب  ار  نآ  متفرگ  میمـصت 

رادـیاپ و بلغا  هک  نلااسگرزب  ياه  سرت  فـلاخ  رب  یکدوک - نارود  ياـه  سرت  زا  يرایـسب  هک  دـنامهف  وا  هب  ناوت  یم  كدوک ، سرت 
هتـسجرب تایـصوصخ  هشیمه  دینک  یعـس  . تفر دنهاوخ  نیب  زا  یمادـقا  چـیه  نودـب  بلغا  دنتـسه و  ارذـگ  یتقوم و  دنتـسه - یگـشیمه 

رد ار  وا  كدوک ، کچوک  ياه  تماهـش  نداد  هولج  گرزب  اـب  دـینک . نیـسحت  دنـشاب - کـچوک  زیچاـن و  هک  مه  دـنچره  ار - كدوک 
رد يدعب  ياه  ماگ  يارب  ات  دیـشخبب  سفن  هب  دامتعا  وا  هب  دینک و  تیامح  بآ  رد  ندرک  انـش  ندیباوخ ، اهنت  یکیرات ، هب  نتفر  صوصخ 

. دشاب هتشاد  لیامت  هزیگنا و  شا  یگدنز 

دیوشن یساوسو 

نامرآ  ماهلا  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

یم هناخ  یقرب  لیاسو  همه  وئدـیو و  نویزیولت ، وتا ، ناج  هب  بآ  گنلیـش  اـب  راـب  هس  ود  يزور  وگن . هک  تسا  یـساوسو  ردـقنآ  مرهوش  »
ماگنه رد  راب  دنچ  دشک . یم  بآ  مه  ار  قرب  روتنک  دنوش . یمن  زیمت  ندیـشک  بآ  ندز و  نوباص  نودب  یقرب  لیاسو  دنک  یم  رکف  دتفا .
هتـسخ مه  شدوخ  میدـش . هفلاک  شیاهراک  تسد  زا  اـه  هچب  نم و  تسا . هدـش  فیفخ  یگتفرگ  قرب  راـچد  لـیاسو  نیا  يوشو  تسش 

ای هناخ  نآ  رد  دنیوگ  یم  اه  هچب  منک . لمحت  مناوت  یمن  هدمآ . بل  هب  مناج  دسر . یم  نونج  دح  هب  مرسمه  ساوسو  تدش  یهاگ  هدش .
منک و تباث  ار  مرهوش  یناور  لکشم  ات  ما  هدمآ  ینوناق  یکشزپ  هب  مه  لااح  مهاوخ . یم  قلاط  نام ! یساوسو  ياباب  ياج  ای  تسام  ياج 

!« صلاخ
زا یکی  اهنت  شا  هداوناخ  وا و  تسا . هتسشن  ینوناق  یکشزپناور  شخب  راظتنا  نلاس  رد  نایرگ  مشچ  اب  هک  دیوگ  یم  یلاسنایم  نز  ار  اهنیا 

. دنتسه ساوسو »  » يرامیب ینابرق  نارازه 
. نک رارکت  ار  اهراک  نیا  همه  ون  زا  هرابود  نک و  كاپ  باسب ، روشب ، رارکت  يارب  يا  هسوسو  هسوسو . ینعی  ساوسو 

نیا ياه  هخاـش  زا  یکی  يرکف  ساوسو  . دـشاپ یم  مه  زا  ار  اـه  هداوناـخ  هدولاـش  هک  دراد  همادا  يردـق  هب  دراوم  یخرب  رد  اـهرارکت  نیا 
تـشاذگ ار  خیم  دـنچ  تفر و  هیاپراهچ  يلااب  دـبوکب . راوید  هب  ار  ییولبات  تشاد  دـصق  يدرم  رابکی  دور . یم  رامـش  هب  یحور  يرامیب 

هب هک  تسا  يدایز  تدـم  درم  نیا  لااح  درکن . اهر  ار  وا  زگره  اه  خـیم  زا  یکی  ندـیعلب  مهوت  اما  دـیبوک  راوید  هب  ار  ولبات  شناهد . يـلا 
چیه درف  نیا  ندب  رد  دـنهد  یم  ناشن  اه  شیامزآ  مامت  ما ». هداد  تروق  خـیم  کی  نم   » دـیوگ یم  دـنک و  یم  هعجارم  فلتخم  ناکـشزپ 
هدش يدـیدش  يرکف  ساوسو  راچد  نوچ  درادـن  لوبق  ار  یکـشزپ  ياه  فرح  اه و  سکع  وا  اما  درادـن . دوجو  یجراخ  ءیـش  ای  یخیم 

اه « یـساوسو  » هشیمه دوش . یم  لابند  ینوناق  یکـشزپ  رد  شا  هدـنورپ  هک  هدیـسر  ییاج  هب  درم  نیا  يرکف  یحور و  ياه  لـلاتخا  تسا .
. تسا دارفا  نیا  زراب  تایصوصخ  زا  هداس  روما  رد  دح  زا  شیب  طایتحا  تقد و  رارکت ، دنوش . یم  هتخانش  دوز 

تشوگ جنرب و  منز  : » تفگ یضاق  هب  درک و  تیاکـش  شرـسمه  هدنهدرازآ  بیجع و  ياهراتفر  زا  تفر و  هاگداد  هب  يدرم  شیپ  يدنچ 
یم ییوشـسابل  نیـشام  رد  ار  هزیکاپ  ياه  سابل  راب  اه  هد  يزور  دهد . یمن  هار  هناخ  هب  مه  ار  نام  لیماف  دـیوش . یم  ییوشفرظ  عیام  اب  ار 
دنچ ـلااح  اـما  دوبن  يروطنیا  لاًـصا  متفر  يراگتـساوخ  یتقو  میورب . ماـمح  هب  دـنک  یم  راداو  هبترم  هس  يزور  ار  اـه  هچب  نم و  دزادـنا و 

.« دنا هتفرگ  رارق  وا  ریثأت  تحت  مه  منارتخد  هدش و  دیدش  ساوسو  راچد  منز  دنزرف ، ود  نتشاد  اب  هک  تسا  یلاس 
. تسا زادنارب  نامناخ  يرامیب  نیا  ضراوع  زا  کچوک  هنومن  دنچ  اهنت  دراوم  نیا 

زا بارطضا  هک  تسا  یناور  للاتخا  یعون  ساوسو » : » دیوگ یم  هراب  نیا  رد  ینوناق  یکـشزپ  نامزاس  کشزپناور  يرباص » يدهم   » رتکد
راتفر راهم  لرتنک و  تردق  یـساوسو  دارفا  دنریگ . یم  رارق  یناور  یلمع و  ینهذ ، يرکف ، ياه  هتـسد  رد  اه  هسوسو  تسا . نآ  ياه  هیاپ 
یکی صقن  دروم  رد  مادم  ندرک  رکف  یـساوسو »  » دارفا یگژیو  درب . یم  جنر  تاررکم  رارکت  زا  نانآ  نهذ  دـنرادن . ار  دوخ  هدـنهدرازآ 
دوجو هتـساوخان  يرابجا  راکفا  نیا  اما  دروآ  یم  رد  اپ  زا  ار  اهنآ  هتخانـشان  يرامیب  یعون  هرخلااب  دننک  یم  رکف  دارفا  نیا  تسا . اضعا  زا 

.« دوش یم  یساوسو  نارامیب  محازم  يرکف ، يربج  للاتخا  دراد .
تـسا نکمم  هک  ییاه  قافتا  زا  ینارگن  دنبرطـضم . لاًومعم  دارفا  نیا  : » دهد یم  همادا  روشک  ینوناق  یکـشزپ  نامزاس  یملع  تأیه  وضع 
یگژیو رگید  زا  دوخ  زا  یتیاضران  یـسانش و  هفیظو  یبلط ، لآ  هدیا  ییارگ ، لامک  دنک . یمن  اهر  ار  نارامیب  نیا  رکف  هاگچیه  دنهد  خر 

يارب نارامیب  ات  دوش  یم  بجوم  رکف  نیا  یهاگ  دـنیآرب . اهراک  مامت  هدـهع  زا  یبوخ  هب  دـننک  یم  یعـس  اـهنآ  تسا . ناراـمیب  نیا  ياـه 
مشچ هب  يا  هضراع  همه  زا  شیب  یساوسو  نارامیب  ياهراک  رد  يدنک » . » دننک فرـصم  يژرنا  مزلا  دح  زا  شیب  یلومعم  ياهراک  ماجنا 

یکدوک رد  ار  يرامیب  نیا  هشیر  دیاب  : » دندقتعم يا  هدـع  دراد . دوجو  يدایز  ياه  ثیدـح  فرح و  ساوسو  تلع  دروم  رد  دروخ ». یم 
تـسرپرس يرباص ، رتکد  . دروایب دوجو  هب  ار  اه  هچب  ندش  یـساوسو  ياه  هنیمز  دناوت  یم  نادنزرف  اب  نیدلاو  ندرکن  ارادـم  تسج . دارفا 

دب ای  بوخ  هنیمز  رد  ناکدوک  اب  نیدلاو  نتـشادن  شزاس  : » دنک یم  دیکأت  هراب  نیا  رد  نارهت  ناتـسا  ینوناق  یکـشزپناور  تانیاعم  شخب 
ای رود  هدـنیآ  رد  نادـنزرف  يرکف  هنیمز  رد  دـنناوت  یم  کـی  ره  هباـشم  دراوم  نتفر و  ییوشتـسد  هوـحن  دوـخ ، زا  تبقارم  لـئاسم ، ندوـب 

. دنشاب راذگریثأت  کیدزن 
ضقانت و داجیا  لیلاد  نیرت  هدـمع  زا  ار  هناخ  نوریب  نورد و  ياه  طیحم  رد  یتیبرت  یـشزومآ و  یگناـگود  زین  ناکـشزپناور  زا  یهورگ 

رجنم ياه  یلدود  اهدیدرت و  راچد  فلتخم  ياه  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  اب  دارفا  دندقتعم : هورگ  نیا  دنناد . یم  دارفا  تیصخش  نایم  داضت 
ییوشتسد يزیمت  هب  تبسن  یهاررـس  هناخرفاسم  کی  هناخ و  یتشادهب  سیورـس  يزیمت  هسیاقم  اب  هنومن ، ناونع  هب  دنوش . یم  ساوسو  هب 

.« دنهد یم  ناشن  هنوگرامیب  ساوسو  دوخ  هناخ 
دناوت یم  زین  يذغم  ییایمیش  داوم  لاقتنا  لقن و  رد  زغم  ییایمیـش  ياه  للاتخا  زا  یـشان  کیناگرا )  ) يوضع يا  هعیاض  يرباص ، دیقع  هب 

دوش . يرامیب  نیا  هب  رجنم 
ساوسو 

مراـهچ موس و  ههد  دوب . دـهاوخ  رتشیب  شا  يراگدـنام  دوش ، زاـغآ  رت  نییاـپ  نینـس  رد  يراـمیب  نیا  هچناـنچ  ، » يرباـص رتـکد  هدـیقع  هب 
یمن هدـید  يدـنملاس  یناوج و  نینـس  رد  ساوسو  يرامیب  هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  اما  تسا ، للاتخا  نیا  زورب  جوا  اه  ناـسنا  یگدـنز 

.« دوش
نیا زا  یهورگ  تسین . یطارفا  یگزیکاپ  صتخم  اهنت  ساوسو  اما  تسا ، عیاش  نادرم  زا  رتشیب  ناـنز  ناـیم  رد  ساوسو  دـندقتعم  يا  هدـع 

. دنهد یم  ناشن  يرتشیب  لمع  تقد  دوخ  یگدنز  یطایتحا  روما  یخرب  هب  تبسن  نارامیب 
یمن ناشیاهر  هناخ  نتفرگ  شتآ  نآ و  ندـنام  زاـب  سرت  هک  ارچ  دـننک ، یم  هاـگن  ار  زاـگ  ریـش  دـنرپ و  یم  هنابـش  باوخ  زا  اـهراب  ًـلاثم 

يرـضم هدوهیب و  راکفا  تسا  هدمآ  یهلا  تایآ  رد  هک  روطنامه  دسانـش . یمن  ریپ  ناوج و  ناوجون ، كدوک ، درم ، نز ، يرامیب  نیا  . دـنک
طیحم اب  يراگزاس  رد  ار  درف  يراتفر  یناور و  لداعت  ندروخ  مه  رب  ناسانـشناور  دوش . یم  هدیمان  ساوسو  دنک ، یم  روطخ  نهذ  رد  هک 

ياهتلاح داجیا  رد  دارفا  هاگآدوخان  هدروخاو و  هزیرغ  زا  زین  ناواکناور  دنا . هدرک  ناونع  راکـشآ  فلاتخا  لداعت و  مدـع  نیا  فیرعت  رد 
سرت و زا  یـشان  یلایرـس  ياهراک  ماجنا  هک  نیا  هصلاخ  . دنهد یم  ربخ  نارامیب  نیا  هرابرد  صاخ  يا  هدیقع  ای  لیم و  رکف ، دننام  صاخ 

. دوش یم  هدید  ناوارف  یساوسو  دارفا  رد  بارطضا 
ساوسو هب  دارفا  يلاتبا  لماع  دصرد   ?? هدیسر و  نادنزرف  هب  نیدلاو  زا  اه  يرامیب  نیا  دصرد  ?? هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  زا  یهورگ 

مظن يا  هظحل  رگا  دراد . شیاه  تخر  ندرک  نازیوآ  يارب  یـصوصخم  ياـج  مرداـم  : » تفگ یم  يرتخد  . تسا یکدوک  رد  تیبرت  هویش 
اه شفک  ندـش  تفج  رد  فارحنا  هنوگره  دـنوش . هدـیچ  نراقتم  دـیاب  اه  شفک  تسا . هایـس  ام  راگزور  دزیرب ، مه  هب  شـسابل  نتخیوآ 

.« دنک یم  رتشیب  ار  مردام  بارطضا 
هک ییاه  کیت  عاونا  نیرت  عیاش  . تسا نارامیب  نیا  ياهیگژیو  رگید  زا  یلدود  دیدرت و  روما ، ماجنا  رد  تموادم  رارکت ، بانتجا ، نیاربانب 

يوق اما  هشیر  یب  ساوسو ، يورین  دریگ . یم  همـشچرس  اه  ناسنا  ینطاب  لـئاسم  زا  دوش ، یم  اـه  هداوناـخ  دـیدش  تلاکـشم  زورب  ثعاـب 
دنک . یم  یهن  رما و  رامیب  هب  هک  ییورین  تسا .

زدیا زا  رتدب  ساوسو 
ار ایند  مدرم  دصرد  زین ?  نمجنا  نیا  سیئر  دـش . لیکـشت  ناریا  رد  ساوسو  یتلود  ریغ  نمجنا  شیپ  يدـنچ  هدـش ، رـشتنم  شرازگ  ربانب 

یمن یـسک  اما  دنـسرت ، یم  زدـیا  زا  همه  تسا . زدـیا  زا  رتدـب  ساوسو  : » تفگ درک و  ملاعا  ساوسو  یبارطـضا و  ياه  للاتخا  هب  ـلاتبم 
نـس نیگنایم  دروم  رد  .« تسا رتشیب  یعیبط  يایلاب  زا  ساوسو  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهتراسخ  دـیریگن . ساوسو  دیـشاب  بقارم  دـیوگ 

دراوم دصرد   ?? زا  رتمک  دندقتعم  دنناد و  یم  یگلاس   ?? ات   ?? ار  نآ  عورش  یخرب  دراد . دوجو  رظن  فلاتخا  زونه  زین  ساوسو  عورش 
دنوش . یم  رهاظ  یگلاس   ?? زا  سپ  يرامیب  نیا  مئلاع  عورش 

یناور سوریو  ساوسو ،
نامز نیرتهب  نتفر ) تلاوت  بادآ  يریگدای  نامز   ) یگلاس ات ?  نس ?  : » دنک یم  دـیکأت  زین  یعامتجا  سانـشناور  هداز ، مساق  رـصان  رتکد 

یم هنوگ  ساوسو  راکفا  ریگرد  ار  دوخ  کچوک  نادـنزرف  دروم  یب  ياهداریا  اب  ریگتخـس  نارداـم  تساـهناسنا . یناور  سوریو  تفاـیرد 
.« دور یم  رامش  هب  ینیبدب  بارطضا و  یگدرسفا  دننام  یناور  مهم  ياهیرامیب  زا  يرایسب  تلع  ساوسو  نیاربانب  دننک .

. دنوش یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  نادرم  زا  شیب  اه  مناخ  تسا . يربج  يرامیب  یعون  ساوسو  : » دهد یم  همادا  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع 
.« دوش یم  هدید  رایسب  اه  مناخ  دزن  ساوسو  هنیمز  ناریا  رد  : » هتشون شیپ  اه  لاس  زین  طارقس 

طیارـش ناوـت  یم  دارفا  ناتـسد  يور  زا  : » تسا دـقتعم  مه  یناور  تشادـهب  ناسانـشراک  زا  یکی  . دارفا تسد  يور  زا  تملاـس  صیخـشت 
یحور ياه  يرامیب  زا  سیخ  درـس و  ناتـسد  اما  تسا . ملاس  وا  دشاب ، هتـشاد  مرگ  کشخ و  ناتـسد  يدرف  رگا  دیجنـس . ار  اهنآ  یتملاس 

.« دنک یم  تیاکح  دارفا 
تاطابترا ندـش  هتـساک  طلغ ، ياه  هرادـنپ  یلمع ، يرکف و  دـعب  رد  هژیو  ياه  تیـساسح  داجیا  بارطـضا ، نازیم  نتفر  ـلااب  لاـح  ره  رد 

. دنتسه يرامیب  نیا  مئلاع  نیرتمهم  زا  ییوشانز  هرمزور و  تلایامت  رییغت  یعامتجا ،
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دناوت یم  هام  ات ?  لوط ?  رد  مئلاع  نیا  رارکت  هعماج ، ناور  تشادـهب و  تملاـس و  زا  تیاـمح  نمجنا  ریبد  هداز ، مساـق  رتکد  داـقتعا  هب 
. دشاب كانرطخ 

رد دـناوت  یم  یهورگ  يدرف و  ياه  یناسر  علاطا  يدرف ، ياه  تبقارم  یناور ، تشادـهب  یگدـنز ، ياه  تراـهم  شزومآ  رگید  يوس  زا 
. دشاب رثؤم  يرامیب  نیا  هب  تبسن  مدرم  يزاس  هاگآ 

نازومآ شناد  يرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  دنناوت  یم  يروانف  تاقیقحت و  شرورپ و  شزومآ و  ياه  هناخترازو  دیوگ : یم  هداز  مساق 
دننک . هاگآ  ار  نایوجشناد  و 

دنرامیب مه  اه  یساوسو 
رانک وا  يرامیب  اب  یتحارب  دشاب ، یبلق  ای  یتباید  رامیب  کی  ناشرانک  رد  رگا  دنرادن . فاصنا  یساوسو  نارامیب  اب  دروخرب  رد  ایند  نامدرم 

نیاربانب دنک . یم  ینلاوط  ار  نارامیب  نیا  نامرد  تدم  عوضوم  نیا  تسا . راوشد  اه  هداوناخ  يارب  یـساوسو  رامیب  نتفریذپ  اما  دنیآ . یم 
تسا . قیمع  تاحلاصا  دنمزاین  زین  اه  « یساوسو  » اب دروخرب  گنهرف 

دنا نیمک  رد  نایوجدوس 
نامرد زا  هدـنبیرف  تاغیلبت  اب  نایوجدوس  نیا  دـنزادرپ . یم  دولآ  لگ  هناخدور  نیا  زا  يریگیهام  هب  نابلط  تصرف  زا  یعمج  ناـیم  نیا  رد 

دنز . یم  نماد  روما  نیا  هب  مه  هعماج  مدرم  یهاگآان  دنهد . یم  ربخ  ساوسو »  » هتعاس دنچ  ياه 
ساوسو یعطق  يریذپ  نامرد 

لثم مه  ساوسو  : » دنک یم  دیکأت  ساوسو  نامرد  زاجمریغ  زکارم  یملعریغ  ياه  تیلاعف  هب  تبـسن  راطخا  اب  کشزپناور  يرباص -  رتکد 
؛ دنتسه یساوسو  ناکدوک  شرورپ  زاس  هنیمز  یگداوناخ  ساسحا  یب  درـس و  ياه  طیحم  تسا . يریگـشیپ  لباق  رگید  یناور  للاتخا  ره 

دیاب یساوسو  نارامیب  اب  دروخرب  ماگنه  لباقم  رد  اما  درک . يریگولج  يرامیب  نیا  دشر  زا  ناوت  یم  هناخ  ياه  طیحم  ندرک  مرگ  اب  سپ 
.« دیزگ يرود  نشخ  تخس و  ياهدروخرب  یمئاد و  تحیصن  رخسمت و  هنوگره  زا 

شهاک هب  ییوراد  ياه  نامرد  دراوم  دصرد   ?? دودح  ات  هزورما  : » دـنیوگ یم  اهنآ  دراد . یعطق  نامرد  ساوسو  دـندقتعم  ناکـشزپناور 
هب يرامیب  نیا  اب  تسرداـن  ياـهدروخرب  ياـج  هب  میهاوخ  یم  اـه  هداوناـخ  زا  نیارباـنب  دـماجنا . یم  يراـمیب  نیا  یعطق  ناـمرد  مئـلاع و 

.« دننک هعجارم  ناسانش  ناور  ناواکناور و 
دنوش و یم  صلاخ  يرارکت  »ي  اه باسب  روشب و   » زا هرخلااب  یکـشزپناور  ملع  ناصـصختم  هب  هعجارم  اب  دـننادب  اه  « یـساوسو  » نایاپ رد 

دننک ! مرن  هجنپ  تسد و  گرم  اب  راب  دنچ  يزور  قرب  روتنک  ندرک  زیمت  يارب  تسین  مزلا  رگید 
دیوشن یساوسو 

نامرآ  ماهلا  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

یم هناخ  یقرب  لیاسو  همه  وئدـیو و  نویزیولت ، وتا ، ناج  هب  بآ  گنلیـش  اـب  راـب  هس  ود  يزور  وگن . هک  تسا  یـساوسو  ردـقنآ  مرهوش  »
ماگنه رد  راب  دنچ  دشک . یم  بآ  مه  ار  قرب  روتنک  دنوش . یمن  زیمت  ندیـشک  بآ  ندز و  نوباص  نودب  یقرب  لیاسو  دنک  یم  رکف  دتفا .
هتـسخ مه  شدوخ  میدـش . هفلاک  شیاهراک  تسد  زا  اـه  هچب  نم و  تسا . هدـش  فیفخ  یگتفرگ  قرب  راـچد  لـیاسو  نیا  يوشو  تسش 

ای هناخ  نآ  رد  دنیوگ  یم  اه  هچب  منک . لمحت  مناوت  یمن  هدمآ . بل  هب  مناج  دسر . یم  نونج  دح  هب  مرسمه  ساوسو  تدش  یهاگ  هدش .
منک و تباث  ار  مرهوش  یناور  لکشم  ات  ما  هدمآ  ینوناق  یکشزپ  هب  مه  لااح  مهاوخ . یم  قلاط  نام ! یساوسو  ياباب  ياج  ای  تسام  ياج 

!« صلاخ
زا یکی  اهنت  شا  هداوناخ  وا و  تسا . هتسشن  ینوناق  یکشزپناور  شخب  راظتنا  نلاس  رد  نایرگ  مشچ  اب  هک  دیوگ  یم  یلاسنایم  نز  ار  اهنیا 

. دنتسه ساوسو »  » يرامیب ینابرق  نارازه 
. نک رارکت  ار  اهراک  نیا  همه  ون  زا  هرابود  نک و  كاپ  باسب ، روشب ، رارکت  يارب  يا  هسوسو  هسوسو . ینعی  ساوسو 

نیا ياه  هخاـش  زا  یکی  يرکف  ساوسو  . دـشاپ یم  مه  زا  ار  اـه  هداوناـخ  هدولاـش  هک  دراد  همادا  يردـق  هب  دراوم  یخرب  رد  اـهرارکت  نیا 
تـشاذگ ار  خیم  دـنچ  تفر و  هیاپراهچ  يلااب  دـبوکب . راوید  هب  ار  ییولبات  تشاد  دـصق  يدرم  رابکی  دور . یم  رامـش  هب  یحور  يرامیب 

هب هک  تسا  يدایز  تدـم  درم  نیا  لااح  درکن . اهر  ار  وا  زگره  اه  خـیم  زا  یکی  ندـیعلب  مهوت  اما  دـیبوک  راوید  هب  ار  ولبات  شناهد . يـلا 
چیه درف  نیا  ندب  رد  دـنهد  یم  ناشن  اه  شیامزآ  مامت  ما ». هداد  تروق  خـیم  کی  نم   » دـیوگ یم  دـنک و  یم  هعجارم  فلتخم  ناکـشزپ 
هدش يدـیدش  يرکف  ساوسو  راچد  نوچ  درادـن  لوبق  ار  یکـشزپ  ياه  فرح  اه و  سکع  وا  اما  درادـن . دوجو  یجراخ  ءیـش  ای  یخیم 

اه « یـساوسو  » هشیمه دوش . یم  لابند  ینوناق  یکـشزپ  رد  شا  هدـنورپ  هک  هدیـسر  ییاج  هب  درم  نیا  يرکف  یحور و  ياه  لـلاتخا  تسا .
. تسا دارفا  نیا  زراب  تایصوصخ  زا  هداس  روما  رد  دح  زا  شیب  طایتحا  تقد و  رارکت ، دنوش . یم  هتخانش  دوز 

تشوگ جنرب و  منز  : » تفگ یضاق  هب  درک و  تیاکـش  شرـسمه  هدنهدرازآ  بیجع و  ياهراتفر  زا  تفر و  هاگداد  هب  يدرم  شیپ  يدنچ 
یم ییوشـسابل  نیـشام  رد  ار  هزیکاپ  ياه  سابل  راب  اه  هد  يزور  دهد . یمن  هار  هناخ  هب  مه  ار  نام  لیماف  دـیوش . یم  ییوشفرظ  عیام  اب  ار 
دنچ ـلااح  اـما  دوبن  يروطنیا  لاًـصا  متفر  يراگتـساوخ  یتقو  میورب . ماـمح  هب  دـنک  یم  راداو  هبترم  هس  يزور  ار  اـه  هچب  نم و  دزادـنا و 

.« دنا هتفرگ  رارق  وا  ریثأت  تحت  مه  منارتخد  هدش و  دیدش  ساوسو  راچد  منز  دنزرف ، ود  نتشاد  اب  هک  تسا  یلاس 
. تسا زادنارب  نامناخ  يرامیب  نیا  ضراوع  زا  کچوک  هنومن  دنچ  اهنت  دراوم  نیا 

زا بارطضا  هک  تسا  یناور  للاتخا  یعون  ساوسو » : » دیوگ یم  هراب  نیا  رد  ینوناق  یکـشزپ  نامزاس  کشزپناور  يرباص » يدهم   » رتکد
راتفر راهم  لرتنک و  تردق  یـساوسو  دارفا  دنریگ . یم  رارق  یناور  یلمع و  ینهذ ، يرکف ، ياه  هتـسد  رد  اه  هسوسو  تسا . نآ  ياه  هیاپ 
یکی صقن  دروم  رد  مادم  ندرک  رکف  یـساوسو »  » دارفا یگژیو  درب . یم  جنر  تاررکم  رارکت  زا  نانآ  نهذ  دـنرادن . ار  دوخ  هدـنهدرازآ 
دوجو هتـساوخان  يرابجا  راکفا  نیا  اما  دروآ  یم  رد  اپ  زا  ار  اهنآ  هتخانـشان  يرامیب  یعون  هرخلااب  دننک  یم  رکف  دارفا  نیا  تسا . اضعا  زا 

.« دوش یم  یساوسو  نارامیب  محازم  يرکف ، يربج  للاتخا  دراد .
تـسا نکمم  هک  ییاه  قافتا  زا  ینارگن  دنبرطـضم . لاًومعم  دارفا  نیا  : » دهد یم  همادا  روشک  ینوناق  یکـشزپ  نامزاس  یملع  تأیه  وضع 
یگژیو رگید  زا  دوخ  زا  یتیاضران  یـسانش و  هفیظو  یبلط ، لآ  هدیا  ییارگ ، لامک  دنک . یمن  اهر  ار  نارامیب  نیا  رکف  هاگچیه  دنهد  خر 

يارب نارامیب  ات  دوش  یم  بجوم  رکف  نیا  یهاگ  دـنیآرب . اهراک  مامت  هدـهع  زا  یبوخ  هب  دـننک  یم  یعـس  اـهنآ  تسا . ناراـمیب  نیا  ياـه 
مشچ هب  يا  هضراع  همه  زا  شیب  یساوسو  نارامیب  ياهراک  رد  يدنک » . » دننک فرـصم  يژرنا  مزلا  دح  زا  شیب  یلومعم  ياهراک  ماجنا 

یکدوک رد  ار  يرامیب  نیا  هشیر  دیاب  : » دندقتعم يا  هدـع  دراد . دوجو  يدایز  ياه  ثیدـح  فرح و  ساوسو  تلع  دروم  رد  دروخ ». یم 
تـسرپرس يرباص ، رتکد  . دروایب دوجو  هب  ار  اه  هچب  ندش  یـساوسو  ياه  هنیمز  دناوت  یم  نادنزرف  اب  نیدلاو  ندرکن  ارادـم  تسج . دارفا 

دب ای  بوخ  هنیمز  رد  ناکدوک  اب  نیدلاو  نتـشادن  شزاس  : » دنک یم  دیکأت  هراب  نیا  رد  نارهت  ناتـسا  ینوناق  یکـشزپناور  تانیاعم  شخب 
ای رود  هدـنیآ  رد  نادـنزرف  يرکف  هنیمز  رد  دـنناوت  یم  کـی  ره  هباـشم  دراوم  نتفر و  ییوشتـسد  هوـحن  دوـخ ، زا  تبقارم  لـئاسم ، ندوـب 

. دنشاب راذگریثأت  کیدزن 
ضقانت و داجیا  لیلاد  نیرت  هدـمع  زا  ار  هناخ  نوریب  نورد و  ياه  طیحم  رد  یتیبرت  یـشزومآ و  یگناـگود  زین  ناکـشزپناور  زا  یهورگ 

رجنم ياه  یلدود  اهدیدرت و  راچد  فلتخم  ياه  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  اب  دارفا  دندقتعم : هورگ  نیا  دنناد . یم  دارفا  تیصخش  نایم  داضت 
ییوشتسد يزیمت  هب  تبسن  یهاررـس  هناخرفاسم  کی  هناخ و  یتشادهب  سیورـس  يزیمت  هسیاقم  اب  هنومن ، ناونع  هب  دنوش . یم  ساوسو  هب 

.« دنهد یم  ناشن  هنوگرامیب  ساوسو  دوخ  هناخ 
دناوت یم  زین  يذغم  ییایمیش  داوم  لاقتنا  لقن و  رد  زغم  ییایمیـش  ياه  للاتخا  زا  یـشان  کیناگرا )  ) يوضع يا  هعیاض  يرباص ، دیقع  هب 

دوش . يرامیب  نیا  هب  رجنم 
موس و ههد  دوب . دـهاوخ  رتشیب  شا  يراگدـنام  دوش ، زاـغآ  رت  نییاـپ  نینـس  رد  يراـمیب  نیا  هچناـنچ  ، » يرباـص رتکد  هدـیقع  هب  ساوسو 

هدید يدنملاس  یناوج و  نینـس  رد  ساوسو  يرامیب  هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  اما  تسا ، للاتخا  نیا  زورب  جوا  اه  ناسنا  یگدنز  مراهچ 
.« دوش یمن 

نیا زا  یهورگ  تسین . یطارفا  یگزیکاپ  صتخم  اهنت  ساوسو  اما  تسا ، عیاش  نادرم  زا  رتشیب  ناـنز  ناـیم  رد  ساوسو  دـندقتعم  يا  هدـع 
. دنهد یم  ناشن  يرتشیب  لمع  تقد  دوخ  یگدنز  یطایتحا  روما  یخرب  هب  تبسن  نارامیب 

یمن ناشیاهر  هناخ  نتفرگ  شتآ  نآ و  ندـنام  زاـب  سرت  هک  ارچ  دـننک ، یم  هاـگن  ار  زاـگ  ریـش  دـنرپ و  یم  هنابـش  باوخ  زا  اـهراب  ًـلاثم 
يرـضم هدوهیب و  راکفا  تسا  هدمآ  یهلا  تایآ  رد  هک  روطنامه  دسانـش . یمن  ریپ  ناوج و  ناوجون ، كدوک ، درم ، نز ، يرامیب  نیا  . دـنک

طیحم اب  يراگزاس  رد  ار  درف  يراتفر  یناور و  لداعت  ندروخ  مه  رب  ناسانـشناور  دوش . یم  هدیمان  ساوسو  دنک ، یم  روطخ  نهذ  رد  هک 
ياهتلاح داجیا  رد  دارفا  هاگآدوخان  هدروخاو و  هزیرغ  زا  زین  ناواکناور  دنا . هدرک  ناونع  راکـشآ  فلاتخا  لداعت و  مدـع  نیا  فیرعت  رد 

سرت و زا  یـشان  یلایرـس  ياهراک  ماجنا  هک  نیا  هصلاخ  . دنهد یم  ربخ  نارامیب  نیا  هرابرد  صاخ  يا  هدیقع  ای  لیم و  رکف ، دننام  صاخ 
. دوش یم  هدید  ناوارف  یساوسو  دارفا  رد  بارطضا 

ساوسو هب  دارفا  يلاتبا  لماع  دصرد   ?? هدیسر و  نادنزرف  هب  نیدلاو  زا  اه  يرامیب  نیا  دصرد  ?? هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم  زا  یهورگ 
مظن يا  هظحل  رگا  دراد . شیاه  تخر  ندرک  نازیوآ  يارب  یـصوصخم  ياـج  مرداـم  : » تفگ یم  يرتخد  . تسا یکدوک  رد  تیبرت  هویش 

اه شفک  ندـش  تفج  رد  فارحنا  هنوگره  دـنوش . هدـیچ  نراقتم  دـیاب  اه  شفک  تسا . هایـس  ام  راگزور  دزیرب ، مه  هب  شـسابل  نتخیوآ 
.« دنک یم  رتشیب  ار  مردام  بارطضا 

هک ییاه  کیت  عاونا  نیرت  عیاش  . تسا نارامیب  نیا  ياهیگژیو  رگید  زا  یلدود  دیدرت و  روما ، ماجنا  رد  تموادم  رارکت ، بانتجا ، نیاربانب 
يوق اما  هشیر  یب  ساوسو ، يورین  دریگ . یم  همـشچرس  اه  ناسنا  ینطاب  لـئاسم  زا  دوش ، یم  اـه  هداوناـخ  دـیدش  تلاکـشم  زورب  ثعاـب 

دنک . یم  یهن  رما و  رامیب  هب  هک  ییورین  تسا .
 ? زین نمجنا  نیا  سیئر  دش . لیکـشت  ناریا  رد  ساوسو  یتلود  ریغ  نمجنا  شیپ  يدنچ  هدش ، رـشتنم  شرازگ  ربانب  زدیا  زا  رتدـب  ساوسو 
، دنسرت یم  زدیا  زا  همه  تسا . زدیا  زا  رتدب  ساوسو  : » تفگ درک و  ملاعا  ساوسو  یبارطضا و  ياه  للاتخا  هب  لاتبم  ار  ایند  مدرم  دصرد 

دروم رد  .« تسا رتشیب  یعیبط  يایلاب  زا  ساوسو  یعامتجا  یگداوناخ و  ياهتراسخ  دیریگن . ساوسو  دیـشاب  بقارم  دیوگ  یمن  یـسک  اما 
 ?? زا رتمک  دندقتعم  دنناد و  یم  یگلاس   ?? ات   ?? ار  نآ  عورش  یخرب  دراد . دوجو  رظن  فلاتخا  زونه  زین  ساوسو  عورـش  نس  نیگنایم 

دنوش . یم  رهاظ  یگلاس   ?? زا  سپ  يرامیب  نیا  مئلاع  عورش  دراوم  دصرد 
بادآ يریگدای  نامز   ) یگلاس ات ?  نس ?  : » دـنک یم  دـیکأت  زین  یعاـمتجا  سانـشناور  هداز ، مساـق  رـصان  رتکد  یناور  سوریو  ساوسو ،
ریگرد ار  دوخ  کچوک  نادـنزرف  دروم  یب  ياهداریا  اب  ریگتخـس  ناردام  تساهناسنا . یناور  سوریو  تفایرد  نامز  نیرتهب  نتفر ) تلاوت 

یم رامش  هب  ینیبدب  بارطضا و  یگدرسفا  دننام  یناور  مهم  ياهیرامیب  زا  يرایـسب  تلع  ساوسو  نیاربانب  دننک . یم  هنوگ  ساوسو  راکفا 
.« دور

. دنوش یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  نادرم  زا  شیب  اه  مناخ  تسا . يربج  يرامیب  یعون  ساوسو  : » دهد یم  همادا  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع 
.« دوش یم  هدید  رایسب  اه  مناخ  دزن  ساوسو  هنیمز  ناریا  رد  : » هتشون شیپ  اه  لاس  زین  طارقس 

طیارـش ناوـت  یم  دارفا  ناتـسد  يور  زا  : » تسا دـقتعم  مه  یناور  تشادـهب  ناسانـشراک  زا  یکی  . دارفا تسد  يور  زا  تملاـس  صیخـشت 
یحور ياه  يرامیب  زا  سیخ  درـس و  ناتـسد  اما  تسا . ملاس  وا  دشاب ، هتـشاد  مرگ  کشخ و  ناتـسد  يدرف  رگا  دیجنـس . ار  اهنآ  یتملاس 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1864 

http://www.ghaemiyeh.com


.« دنک یم  تیاکح  دارفا 
تاطابترا ندـش  هتـساک  طلغ ، ياه  هرادـنپ  یلمع ، يرکف و  دـعب  رد  هژیو  ياه  تیـساسح  داجیا  بارطـضا ، نازیم  نتفر  ـلااب  لاـح  ره  رد 

. دنتسه يرامیب  نیا  مئلاع  نیرتمهم  زا  ییوشانز  هرمزور و  تلایامت  رییغت  یعامتجا ،
دناوت یم  هام  ات ?  لوط ?  رد  مئلاع  نیا  رارکت  هعماج ، ناور  تشادـهب و  تملاـس و  زا  تیاـمح  نمجنا  ریبد  هداز ، مساـق  رتکد  داـقتعا  هب 

. دشاب كانرطخ 
رد دـناوت  یم  یهورگ  يدرف و  ياه  یناسر  علاطا  يدرف ، ياه  تبقارم  یناور ، تشادـهب  یگدـنز ، ياه  تراـهم  شزومآ  رگید  يوس  زا 

. دشاب رثؤم  يرامیب  نیا  هب  تبسن  مدرم  يزاس  هاگآ 
نازومآ شناد  يرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ  يارب  دنناوت  یم  يروانف  تاقیقحت و  شرورپ و  شزومآ و  ياه  هناخترازو  دیوگ : یم  هداز  مساق 

دننک . هاگآ  ار  نایوجشناد  و 
، دشاب یبلق  ای  یتباید  رامیب  کی  ناشرانک  رد  رگا  دنرادن . فاصنا  یـساوسو  نارامیب  اب  دروخرب  رد  ایند  نامدرم  دنرامیب  مه  اه  یـساوسو 
ار نارامیب  نیا  نامرد  تدم  عوضوم  نیا  تسا . راوشد  اه  هداوناخ  يارب  یـساوسو  رامیب  نتفریذپ  اما  دنیآ . یم  رانک  وا  يرامیب  اب  یتحارب 

تسا . قیمع  تاحلاصا  دنمزاین  زین  اه  « یساوسو  » اب دروخرب  گنهرف  نیاربانب  دنک . یم  ینلاوط 
اب نایوجدوس  نیا  دـنزادرپ . یم  دولآ  لگ  هناخدور  نیا  زا  يریگیهام  هب  نابلط  تصرف  زا  یعمج  نایم  نیا  رد  دـنا  نیمک  رد  ناـیوجدوس 

دنز . یم  نماد  روما  نیا  هب  مه  هعماج  مدرم  یهاگآان  دنهد . یم  ربخ  ساوسو »  » هتعاس دنچ  ياه  نامرد  زا  هدنبیرف  تاغیلبت 
ساوسو نامرد  زاجمریغ  زکارم  یملعریغ  ياه  تیلاعف  هب  تبـسن  راـطخا  اـب  کـشزپناور  يرباـص -  رتکد  ساوسو  یعطق  يریذـپ  ناـمرد 

زاس هنیمز  یگداوناخ  ساسحا  یب  درـس و  ياه  طیحم  تسا . يریگـشیپ  لباق  رگید  یناور  للاتخا  ره  لثم  مه  ساوسو  : » دـنک یم  دـیکأت 
لباقم رد  اما  درک . يریگولج  يرامیب  نیا  دـشر  زا  ناوت  یم  هناخ  ياـه  طـیحم  ندرک  مرگ  اـب  سپ  دنتـسه ؛ یـساوسو  ناـکدوک  شرورپ 

.« دیزگ يرود  نشخ  تخس و  ياهدروخرب  یمئاد و  تحیصن  رخسمت و  هنوگره  زا  دیاب  یساوسو  نارامیب  اب  دروخرب  ماگنه 
شهاک هب  ییوراد  ياه  نامرد  دراوم  دصرد   ?? دودح  ات  هزورما  : » دـنیوگ یم  اهنآ  دراد . یعطق  نامرد  ساوسو  دـندقتعم  ناکـشزپناور 

هب يرامیب  نیا  اب  تسرداـن  ياـهدروخرب  ياـج  هب  میهاوخ  یم  اـه  هداوناـخ  زا  نیارباـنب  دـماجنا . یم  يراـمیب  نیا  یعطق  ناـمرد  مئـلاع و 
.« دننک هعجارم  ناسانش  ناور  ناواکناور و 

دنوش و یم  صلاخ  يرارکت  »ي  اه باسب  روشب و   » زا هرخلااب  یکـشزپناور  ملع  ناصـصختم  هب  هعجارم  اب  دـننادب  اه  « یـساوسو  » نایاپ رد 
! دننک مرن  هجنپ  تسد و  گرم  اب  راب  دنچ  يزور  قرب  روتنک  ندرک  زیمت  يارب  تسین  مزلا  رگید 

؟ میوش هریچ  بارطضا  رب  روطچ 

تنرتنیا  : عبنم
. دنراد زاین  صـصختم  کمک  هب  دارفا  دیدش ، رایـسب  ینلاوط و  بارطـضا  ربارب  رد  تسا . درف  ره  هرمزور  یگدنز  هدمع  شخب  بارطـضا 

راک نیتسخن  دـشاب . هریغ  هبرگ و  لثم  یگناخ  یناویح  زا  سرت  لکـشم  رب  ندـش  هریچ  ناـتیوزرآ  نیتسخن  امـش  مینک  ضرف  دـیهد  هزاـجا 
هد لاًومعم  دوش . هیزجت  رتکچوک  لحارم  ای  اهفده  هب  امش  بارطـضا  هک  تسا  نیا  ناویح  اب  ههجاوم  ماگنه  بارطـضا  رب  ندش  هریچ  يارب 
ای یعقاو  فدـه  ییاهن ، فدـه  ای  ماگ  درادربرد . ار  نیـشیپ  ماگ  هب  تبـسن  يرتشیب  راظتنا  هلحرم  ای  ماگ  ره  دوشیم و  هتفرگ  رظن  رد  ماگ 

. تسامـش رایتخا  رد  بارطـضا  نابدرن  زا  هنومن  کـی  هلئـسم  ندـش  نشور  يارب  . دـیراد ار  نآ  يوزرآ  امـش  هک  تسا  درکلمع  زا  یحطس 
دینک . عورش  بارطضا  حطس  نیرتمک  زا  یسررب و  ار  دوخ  لکشم 

. تسد اب  هبرگ  ندرک  سمل   – 1
(. بوچ لثم   ) هلیسو اب  هبرگ  ندرک  سمل   - 2

. ییاهنت رد  هبرگ  هب  ندش  کیدزن   – 3
. رفن کی  هارمه  هب  هبرگ  هب  ندش  کیدزن   – 4

. کیدزن زا  هبرگ  هب  ندرک  هاگن   – 5
. رود زا  یعقاو  هبرگ  هب  ندرک  هاگن   – 6

 . هبرگ کسورع  ندرک  سمل   – 7
. ریوصت رد  هبرگ  ندرک  سمل   – 8

 . هبرگ دروم  رد  ریوصت  ای  ملیف  ندید   – 9
 . هبرگ دروم  رد  ندرک  تبحص   – 10

دص ات  بارطـضا ) نودب   ) رفـص زا  يراوشد  حطـس  ای  بارطـضا  سایقم  کی  هجیتن  رد  تسا . نابدرن  کی  ياههلپ  هیبش  همانرب  نیا  لحارم 
رارق نابدرن  سأر  رد  همانرب  ییاهن  فده  دوشیم . يدنبهجرد  سایقم ، نیا  يور  فیلکت  ره  هاگنآ  دوشیم . نیودت  بارطـضا ) رثکادح  )

هب ادـتبا  رد  دیـشاب  هتـشاد  راـظتنا  رگا  بیترت  نیمه  هب  . میـسرب ناـبدرن  سأر  هب  تـسخن  هـلپ  زا  ماـگ  کـی  اـب  میناوـتیمن  زگره  یلو  دراد 
هب ات  دیورب  رتلااب  هلپ  کی  هعفد  ره  دینک و  عورـش  نابدرن  هلپ  نیلوا  زا  راکتشپ  اب  تشاد . دـیهاوخن  یتیقفوم  دیـسرب ، فدـه  نیرتراوشد 

تیقفوم هک  دوب  دهاوخ  دیفم  امش  يارب  مینک . یقلت  یئزج  فده  کی  ار  نابدرن  ماگ  ره  هک  تسا  نیا  يدعب  هلحرم  . دیسرب نابدرن  يلااب 
ار یبارطـضا  فده ، ره  رد  امـش  ادتبا  رد  دوریم  دیما  دیوش . قفوم  ات  دینک  شلات  راب  نیدـنچ  هلحرم  ره  يارب  . دـینک تبث  ار  تسکـش  و 

. تفای دهاوخ  شهاک  امش  بارطضا  شلات ، راب  نیدنچ  زا  دعب  دینک و  هلباقم  رثؤم  روطهب  نآ  اب  دیزومایب ، هبرجت و 
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سرتسا شهاک  ياهراکهار 

يزورون  اویش  مجرتم :
ناوج  همانزور  : عبنم

سرتسا هب  تسا  نکمم  يرییغت  ره  دنهد ؟ شیازفا  امـش  رد  ار  سرتسا  نازیم  دـنناوت  یم  یگدـنز  رد  داش  تاقافتا  یتح  هک  دـیناد  یم  ایآ 
هلمج زا  يددـعتم  ياه  هناشن  میـلاع و  دـناوت  یم  سرتسا  . تسین یحور  اـی  یکیزیف  ياـه  يراـمیب  ياـنعم  هب  یـسرتسا  ره  یلو  دوش  متخ 

درد بلق ، شپت  سفنت ، یهاتوک  هنیـس ، هسفق  درد  دردرـس ، دـننام  یکیزیف  میـلاع  دـشاب . هتـشاد  يراـتفر  یـسانشناور و  یکیزیف ، میـلاع 
، يریذپ کیرحت  یناشیرپ ، یسانشناور  میلاع  اه  نادند  ندییاس  یپرد و  یپ  ياه  يرامیب  یباوخ ، یب  یگتـسخ ، همـضاهوس ، ینلاـضع ،

تـشپ يرارق ، یب  ییاهتـشا ، یب  ای  يروخرپ  زا : دـنترابع  سرتسا  يراتفر  ياه  هناشن  دـشاب . یم  یگدرملد  ندـش و  ساـسح  یگدرـسفا ، 
. یصخش طباور  ینید و  ضیارف  ماجنا  رد  تارییغت  ندمآرد و  اپ  زا  يراک ، فعض  اهراک ، نتخادنا  شوگ 

: دنک یم  داهنشیپ  سرتسا  شهاک  يارب  ییاهراکهار  ویم  کینیکم 
، لیخت تلاضع ، تحارتسا  هلمج  زا  باصعا  ددمت  حیحـص  ياه  کینکت  هرابرد  ناتکـشزپ  اب  باصعا . ددمت  ياه  کینکت  يریگدای  ? - 

. دینک تبحص  ندرک و …  سفنت  هتسهآ ،
. دینک وگو  تفگ  سرتسا  شهاک  يارب  صصختم  رواشم  کی  ای  ناتسود  اب  دیزیرب . نوریب  ار  تلاکشم  ? - 

. دییآرب ناتفیاظو  تلاکشم و  هدهع  زا  هلحرم  هب  هلحرم  دیوش . هریچ  دوخ  فیاظو  رب  ? - 
كراپ هب  دـیهد . ماجنا  رت  مک  یتعرـس  اب  توافتم  يراـک  طـقف  دـیورب ، تـلایطعت  اـی  هتفه  رخآ  هب  دـیناوت  یمن  رگا  دـینک ، تحارتسا  ? - 

. دیورب ناتلحم  رد  يور  هدایپ  یتح  ای  هچایرد  هب  دیورب ،
. دینک باختنا  دنتسه  یسرتسد  لباق  هک  یفادها  دیهد و  مهم  لیاسم  هب  ار  تیولوا  دیشاب . نیب  عقاو  ? - 

اب دـینک  رارف  سرتـسا  زا  هـک  نـیا  ياـج  هـب  دـیناشوپن . یلکلا  تابورـشم  نکـسم و  اـب  ار  دوـخ  تلاکـشم  دـیزیهرپب . یناـمرددوخ  زا  ? - 
. دییایب رانک  ناتتلاکشم 

یمن دیتسه و  هلغـشمرپ  امـش  هچرگا  تسا ، يرورـض  ندروخ  يوقم  ياهاذغ  ندرک و  شزرو  ندیباوخ ، دینک . شلات  یتملاـس  يارب  ? - 
ندیباوخ دنتـسه . سرتسا  اب  هلباقم  يدیلک  لحارم  زا  یگمه  لحارم  نیا  دینک ، تسرد  ملاس  ياهاذغ  ای  دـینک  شزرو  ای  دـیباوخب  دـیناوت 

دازام يژرنا  ندنازوس  هب  هدش و  سرتسا  شهاک  هب  رجنم  شزرو  دزاس . یم  رایشوه  ینهذ  رظن  زا  ار  امش  دهد و  یم  امش  هب  يا  هزات  ناج 
. دنک یم  کمک  ندنام  ملاس  دیفم و  يژرنا  بذج  هب  ندروخ  اذغ  تسرد  دنک . یم  کمک  هدش  داجیا  مشخ  ای  بارطضا  رثا  رب  هک 
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رد ار  يراتفر  ای  یـسانشناور  یکیزیف ، ياه  هناشن  هک  نیا  اب  دـیدید  سرتسا  راتفرگ  ار  دوخ  رگا  دـیریگب . کـمک  صـصختم  کـی  زا  ? - 
. دیشکن تلاجخ  دیسارهن و  دینک  تروشم  دوخ  سانشناور  ای  کشزپ  اب  هک  نیا  زا  دیدید ، دوخ 

: عبنم
FAMILY FIRST. COM

سرتسا شهاک  ياهراکهار 
يزورون  اویش  مجرتم :

ناوج  همانزور  : عبنم
سرتسا هب  تسا  نکمم  يرییغت  ره  دنهد ؟ شیازفا  امـش  رد  ار  سرتسا  نازیم  دـنناوت  یم  یگدـنز  رد  داش  تاقافتا  یتح  هک  دـیناد  یم  ایآ 

هلمج زا  يددـعتم  ياه  هناشن  میـلاع و  دـناوت  یم  سرتسا  . تسین یحور  اـی  یکیزیف  ياـه  يراـمیب  ياـنعم  هب  یـسرتسا  ره  یلو  دوش  متخ 
درد بلق ، شپت  سفنت ، یهاتوک  هنیـس ، هسفق  درد  دردرـس ، دـننام  یکیزیف  میـلاع  دـشاب . هتـشاد  يراـتفر  یـسانشناور و  یکیزیف ، میـلاع 

، يریذپ کیرحت  یناشیرپ ، یسانشناور  میلاع  اه  نادند  ندییاس  یپرد و  یپ  ياه  يرامیب  یباوخ ، یب  یگتـسخ ، همـضاهوس ، ینلاـضع ،
تـشپ يرارق ، یب  ییاهتـشا ، یب  ای  يروخرپ  زا : دـنترابع  سرتسا  يراتفر  ياه  هناشن  دـشاب . یم  یگدرملد  ندـش و  ساـسح  یگدرـسفا ، 

. یصخش طباور  ینید و  ضیارف  ماجنا  رد  تارییغت  ندمآرد و  اپ  زا  يراک ، فعض  اهراک ، نتخادنا  شوگ 
: دنک یم  داهنشیپ  سرتسا  شهاک  يارب  ییاهراکهار  ویم  کینیکم 

، لیخت تلاضع ، تحارتسا  هلمج  زا  باصعا  ددمت  حیحـص  ياه  کینکت  هرابرد  ناتکـشزپ  اب  باصعا . ددمت  ياه  کینکت  يریگدای  ? - 
. دینک تبحص  ندرک و …  سفنت  هتسهآ ،

. دینک وگو  تفگ  سرتسا  شهاک  يارب  صصختم  رواشم  کی  ای  ناتسود  اب  دیزیرب . نوریب  ار  تلاکشم  ? - 
. دییآرب ناتفیاظو  تلاکشم و  هدهع  زا  هلحرم  هب  هلحرم  دیوش . هریچ  دوخ  فیاظو  رب  ? - 

كراپ هب  دـیهد . ماجنا  رت  مک  یتعرـس  اب  توافتم  يراـک  طـقف  دـیورب ، تـلایطعت  اـی  هتفه  رخآ  هب  دـیناوت  یمن  رگا  دـینک ، تحارتسا  ? - 
. دیورب ناتلحم  رد  يور  هدایپ  یتح  ای  هچایرد  هب  دیورب ،

. دینک باختنا  دنتسه  یسرتسد  لباق  هک  یفادها  دیهد و  مهم  لیاسم  هب  ار  تیولوا  دیشاب . نیب  عقاو  ? - 
اب دـینک  رارف  سرتـسا  زا  هـک  نـیا  ياـج  هـب  دـیناشوپن . یلکلا  تابورـشم  نکـسم و  اـب  ار  دوـخ  تلاکـشم  دـیزیهرپب . یناـمرددوخ  زا  ? - 

. دییایب رانک  ناتتلاکشم 
یمن دیتسه و  هلغـشمرپ  امـش  هچرگا  تسا ، يرورـض  ندروخ  يوقم  ياهاذغ  ندرک و  شزرو  ندیباوخ ، دینک . شلات  یتملاـس  يارب  ? - 

ندیباوخ دنتـسه . سرتسا  اب  هلباقم  يدیلک  لحارم  زا  یگمه  لحارم  نیا  دینک ، تسرد  ملاس  ياهاذغ  ای  دـینک  شزرو  ای  دـیباوخب  دـیناوت 
دازام يژرنا  ندنازوس  هب  هدش و  سرتسا  شهاک  هب  رجنم  شزرو  دزاس . یم  رایشوه  ینهذ  رظن  زا  ار  امش  دهد و  یم  امش  هب  يا  هزات  ناج 

. دنک یم  کمک  ندنام  ملاس  دیفم و  يژرنا  بذج  هب  ندروخ  اذغ  تسرد  دنک . یم  کمک  هدش  داجیا  مشخ  ای  بارطضا  رثا  رب  هک 
رد ار  يراتفر  ای  یـسانشناور  یکیزیف ، ياه  هناشن  هک  نیا  اب  دـیدید  سرتسا  راتفرگ  ار  دوخ  رگا  دـیریگب . کـمک  صـصختم  کـی  زا  ? - 
FAMILY FIRST. COM عبنم : دیشکن . تلاجخ  دیسارهن و  دینک  تروشم  دوخ  سانشناور  ای  کشزپ  اب  هک  نیا  زا  دیدید ، دوخ 

یفطاع هدافتسا  ءوس 

يرسدور  روپ  یشخب  سابع  همجرت : 
تنرتنیا  : عبنم

نیهوت سرتزا ،  هدافتـسا  دـناوت  یم  دریگ و  یم  ماجنا  رگید  ناسنا  کی  دایقناو  لرتنک  داجیا  دـصق  هب  هک  تسا  يراـتفرره  هدافتـسا  ءوس 
 . یمسج هن  تسا  یناجیه  یفطاع و  اتیهام  هک  تسا  هدافتـسا  ءوس  یعون  یفطاع  هدافتـسا  ءوس   . دوش لماش  ار  یمـسج  ای  یملاک  زواجتو 

يراکتـسد شنزرـس ،  نوچ  يرتـفیرظ  نونفو  هنوگ  داـقتناو  یمـلاک  هدافتـسا  ءوس  دوـش . یم  لـماش  ار  يزیچ  ره  یفطاـع  هدافتـسا  ءوـس 
. دنتسه یفطاع  هدافتساءوس  زا  ییاه  لاثم  همه  ییورشرتو 

ياـه تفاـیرد  هب  داـمتعا  یـصخش ،  شزرا  سفن ،  هب  داـمتعا  مظنم  روـطب  نآرد  هک  تسا  يزغم  يوشتـسش  لـثم  یفطاـع  هدافتـسا  ءوـس 
رشت هلیسوب  هچ  دریگ و  ماجنا  موادم  ریقحتو  نابز  مخز  هلیسوب  هچ  یفطاع  هدافتـسا  ءوس  دوش .  یم  بیرخت  دارفا  هرادنپ  دوخ  یـصخش و 

شزرا تیوه و  هدـنوش ،  هدافتـسا  ءوس  عقاورد  تسا .  ناـسکی  هشیمه  هجیتن  دـنپ ، »  و «  شزومآ »  ییاـمنهار «، »  ناونع «  تحت  اـی  ندز 
هک دنک  یم  داجیا  ییاهمخز  دنک ،  یم  دراو  بیـسآ  صخـش  ینورد  هتـسه  هب  یفطاع  هدافتـسا  ءوس   . دهد یم  تسدزا  ار  دوخ  یـصخش 

. تسا یندب  ياه  تحارجزا  رت  نمزم  ورت  قیمع 
یفطاع هدافتسا  ءوس  عاونا 

يرامش زیچانو  راکنا  يرگشاخرپ ،  زا :  دنترابع  هنارگ  هدافتسا  ءوس  راتفر  ماع  يوگلا  هس  دراد . یفلتخم  لاکشا  یفطاع  هدافتسا  ءوس 
يرگشاخرپ - 

یعزانملاب ماقم  دنتسه . راکشآو  میقتسم  لاومعم  هنارگشاخرپ  ياه  لکش  ندادروتـسد ،  دیدهت و  شنزرـس ،  يزاس ،  مهتم  ینابز ،  دب  • 
ملاس طباوررب  مکاح  يراتخم  دوخو  لداعت  دروآ  یم  تسد  هب  هدـنوش  هدافتـسا  ءوس  نتخاس  راـبتعا  یب  قیرطزا  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  هک 

هب یناـمز  تـسا )  یمـلاک  هدافتـسا  ءوـس  لکــش  نیرتعیاـش  هـک  كدوـک (  دـلاو - یطاـبترا  يوـگلا  نـیا  درب . یم  نـیبزا  ار  یلاـسگرزب 
. دریگ یم  دوخ  هب  هنارگشاخرپ  تلاحو  عضو  هدننک  هدافتسا  ءوس  هک  دهد  یم  ناشن  ار  دوخ  هجو ،  نیرتراکشآ 

 ، تحیصن  ، داقتنا دوش .  طلخ  ندرک »  يرای  » راتفر اب  یتح  دریگب و  دوخ  هب  میقتسم  ریغ  لکش  دناوت  یم  هاگ  هنارگشاخرپ  هدافتسا  ءوس  • 
رد یلو  دوش  یقلت  کمک  يارب  هناقداص  ياهـشلات  دـناوت  یم  رگید  صخـش  کیزا  شـسرپ  قاطنتـسا و  یفاکـشوم ،  اه ،  لـح  هار  هئارا 

نیا نم  دیوگ «  یم  یتقو  هدننک  هدافتسا  ءوس  کمک .  هن  تسا  يزاسراوخ  ای  لرتنک  ریقحت و  تهج  رد  یشلات  اهراتفر  نیا  دراوم  یخرب 
یم داجیا  يرباربان  حطس ،  مه  طباور  رد  تسا و  بسانمان  تیعقوم  نآ  يارب  هک  تسا  یناهنپ  تواضق  وا  نحلرد  مناد » یم  همهزا  رتهب  ار 

دنک .
راکنا - 

یب ددنب . یم  راک  هبار  يزاس  رابتعا  یب  ناهجزا ،  هدـنوش  هدافتـسا  ءوس  ياه  تفایرد  بیذـکت  ای  فیرحت  روظنم  هب  هدـننک  هدافتـسا  ءوس 
ءوس رگا  لاـثم ،  يارب  دریذـپ .  یمن  ار  نآ  دزرو و  یم  عاـنتما  تیعقاو  لوبقزا  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  هک  دـهد  یم  خر  یتـقو  يزاـسرابتعا 
راک نیازگره  نم  دیوگ «  یم  هنارـصم  هدننک  هدافتـسا  ءوس  تسا  هدرک  نیهوت  وا  هب  هدننک  هدافتـسا  ءوس  هک  دراد  راهظا  هدنوش  هدافتـسا 

 . هریغو ینک »  یم  تبحص  هچ  هرابرد  وت  مناد  یمن  نم  مدرکنار « » 
نیا دوش .  یم  ندرک  رهقو  ندرکرارقرب  هطبارزا  عانتما  ندینـشزا ،  عانتما  لماشو  تسا  ندرک  راکنا  رگید  لکـش  کـی  ندرک  هقیاـضم  • 

دوش .  یم  هدناوخ  توکس »  قیرطزا  حلاصا   » هاگ راکنا ،  هویش 
ای رظن  ره  دنک و  یم  یقلت  دوخزا  یـشخب  ار  هدافتـسا  ءوس  تحت  صخـش  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  هک  دـتفا  یم  قافتا  ینامز  ندرک  هلباقم  • 

 . دنک یم  راکنا  دنک ، یم  داجیا  توافت  اهنآ  نیب  هک  ار  یساسحا 
يرامش زیچان  - 

ای هبرجت  یلو  دنک  یمن  راکنا  هداتفا  قافتا  هک  ار  يا  هثداح  هدننک  هدافتسا  ءوس  هویـش  نیارد  تسا  راکنا  یطارفا  لکـش  يرامـش  زیچان  • 
یلیخ وت  یتسه »  ساسح  دـح  زا  شیب  وت  نوچ «  یتارابع  درب . یم  لاوسریز  هثداح  نآ  لابقرد  ار  هدـنوش  هدافتـسا  ءوس  یفطاـع  شنکاو 

دنبویعم و هدنوش  هدافتسا  ءوس  ياه  تفایرد  فطاوع و  هک  دنتسه  هتکن  نیا  نایب  یگمه  يزاس »  یم  هوک  هاکزا  وت  ای «  ینک »  یم  قارغا 
. درک دامتعا  اهنآ  هب  دیابن 

تیمها یب  طوبرمان و  دیا ،  هتفگ  ای  دیا  هداد  ماجنا  امـش  هچنآ  دـیوگ  یم  هدـننک  هدافتـساءوس  هک  دـهد  یم  خر  ینامز  يرامـش  زیچان  • 
. تسا يرامش  زیچان  فیرظ  لکش  نف  نیا  تسا . 

نتخاس ربتعمان  ضراعت و  داجیا   ، سفن تزع  ندروآ  نییاپ  رب  هوـلاع  شور  ود  نیا  دنتـسه  هدـننز  بیـسآ  يرامـش ، زیچاـنو  ندرکراـکنا 
. دنزاس رابتعا  یب  دنربب و  لاوسریزار  امش  یفطاع  هبرجتو  اه  تفایرد  دنناوت  یم  عقاورد  براجت ،  تاساسحا و   ، تیعقاو

هنارگ هدافتسا  ءوس  طباور  كرد 
ءوس دروم  رگید  مهم  صاخـشا  ای  نیدلاو  يوسزا  هک  يدارفا  یلو  دریگ  رارق  هنارگ  هدافتـسا  ءوس  هطبار  کیرد  دـهاوخ  یمن  سک  چـیه 
رگا دننک . یم  لمع  هنارگ  هدافتسا  ءوس  هباشم ،  ياه  تیعقومرد  لاسگرزب  کی  ماقمرد  ناشدوخ  بلغا  دنریگ  یم  رارق  یملاک  هدافتـسا 

ار ناتدوخ  صاخ  ياهرایعم  دیریگ  یمن  دای  امـش  دننک  يرواد  امـش  ياهراتفر  هرابرد  دنراذگب و  مان  امـش  تاناجیه  براجترب و  نیدلاو 
هدافتـسا ءوس  کی  یتقو  هجیتنرد  دیـشاب  یکتم  دوخ  ياه  تفایرد  تاساسحارب و  دـینارورپب و  ار  ناتدوخ  صاخ  هاگدـید  دـیهد ،  لکش 

تسد امـش  هب  شخب  شمارآ  یتحو  نیـشیپ  تاساسحا  نامه  دریگ  یم  ار  هدننک  لرتنک  کی  تلاحو  لکـش  امـش  ربارب  رد  یفطاع  هدننک 
. دنتسه برخم  یتاساسحا  نینچ  دنچره  دهد  یم 

هک تسا  نیا  زیمآ  زنط  هتکن  دنتـسه :  مشخو  سرت  رازآ ،  یناوتاـن ،  نوچ  یتاـساسحاراتفرگ  بلغا  هتفرگرارق  هدافتـسا  ءوـس  دروـم  دارفا 
هنارگ هدافتسا  ءوس  یفطاع  طیحم  کیرد  لاامتحا  هدننک  هدافتسا  ءوس  دوخ  دنتسه .  تاساسحا  نیمه  راتفرگ  مه  اه  هدننک  هدافتـسا  ءوس 

دوخ مشخو  سرت  رازآ ،   ، یناوتان تاساسحا  اب  هلباقم  هویـش  ناونع  هب  ار  يرگ  هدافتـسا  ءوس  اهنآ  هک  تسا  یطیحم  نینچرد  هدـمآ و  راـب 
یناسک  ، دنبای یم  هدنامردو  ناوتان  ار  ناشدوخ  هک  دنوش  یم  بذج  یصاخشا  يوس  هب  اه  هدننک  هدافتسا  ءوس  هجیتنرد  . دننک یم  باختنا 

اه هدننک  هدافتـسا  ءوس  هب  ییاه  شنکاو  نینچ  دنوش ،  لئاق  شزرا  دوخ  ياه  هاگدید  ای  اه  تفایرد  تاساسحا ،  يارب  دـنا  هتفرگن  دای  هک 
. دننک بانتجا  دوخ  ياه  تفایردو  تاساسحا  اب  هلباقمزاو  دننک  يرتشیب  لرتنکو  تینما  ساسحا  ات  دهد  یم  هزاجا 

تحارـص نادـقف  تسا .  مهم  صاخـشا  ریاسو  هداوناخ  ياضعا  اب  اصوصخم  امـش  طباور  يوگلا  ییاسانـش  رییغت ،  يوس  هب  ماـگ  نیتسخن 
لاثم يارب  دـهد . ناـشن  ار  دوخ  فلتخم  ياـه  هویـش  هب  دـناوت  یم  دـینک  یم  رارقرب  مهم  صاخـشا  اـب  امـش  هک  يا  هطبار  عونرد  حوضوو 

هدافتـسا ءوس  کی «  ناونع  هب  رگید  دراوم  یخربرد  دـننک و  لمع  هدـننک »  هدافتـسا  ءوس  کـی «  ناونع  هب  دراوم  یخرب  رد  تسا  نکمم  ،
دنک . يریگشیپ  امش  یگدنزرد  هنارگ  هدافتسا  ءوس  طباور  ددجم  داجیا  زا  دناوت  یم  دوخ  هتشذگ  كردو  دوخ  نتخانش  هدنوش » 

؟  دینک یم  هدافتسا  ءوس  دوخزا  امش  ایآ 
تناهاو تراقح  ساسحا  دوخرد  رگا  میهد .  یم  ار  دوخ  یگدنز  هب  دورو  هزاجا  دننک  یم  راتفر  ام  راظتنا  قباطم  هک  یصاخشا  هب  لاومعم 

لمحت ار  نارگید  یفنم  دروخرب  رگا   . دـنزیگنارب امرد  ار  تاساسحا  نیا  هک  مینک  یم  باختنا  یگدـنزرد  ار  یـصاخشا  اـی  ناتـسود  مینک 
ءوس کی  ایآ  دـینادب  هکنیا  يارب  مینک .  دروخرب  ناسکی  هویـش  هبزین  دوخ  اب  تسا  نکمم   ، مینک یم  یفنم  دروخرب  نارگید  اب  ای  مینک  یم 

ایآ دـیئوگ ؟  یم  دوخ  هب  ییاهزیچ  هچ  دـینک . هجوت  دوخ  اب  دروخرب  راـتفر و  هوحن  هب  هدـنوش ،  هدافتـسا  ءوس  اـی  دـیتسه  هدـننک  هدافتـسا 
لدو دوخ  هب  ندیزرو  قشع  دنتسه ؟ طلسم  امش  نهذرد  مهد »  ماجنا  تسرد  ار  يراک  هدشن  زگره  ای «  مقمحا »  کی  نم  نوچ «  يراکفا 

. دزاس یم  مهارف  ار  ملاس  طباور  ناکماو  دهد  یم  شیازفا  ار  سفن  تزع  دوخ ،  هرابرد  ینارگن 
هطبار کیرد  هیاپ  قوقح 

یم هک  تسا  يا  هیاپ  قوقحریز  تاکن  دیرادن .  ملاس  هطبار  هرابرد  ینـشور  هدیا  دیا  هتـشاد  هنارگ  هدافتـسا  ءوس  یفطاع  طباور  امـش  رگا 
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دروم دیراد  قح  دیشاب .  هتـشاد  نارگید  زا  بوخ  راتفر  تین و  راظتنا  دیراد  قح  دنـشاب .  رظندم  لباقتم  هیوس و  ود  طباور  رد  هشیمه  دیاب 
دیریگب . رارق  یفطاع  تیامح 

دنیوگ . خساپ  زیمآ  مارتحاو  دنهد  ارف  شوگ  امش  هب  نارگید  دیراد  قح 
دشاب . هتشاد  یتوافتم  رظن  امش  تسود  رگا  یتح  دیشاب  هتشاد  یصاخ  رظن  دیراد  قح 

دوش . هاگن  یعقاو  يرما  ناونع  هب  امش  هبرجتو  تاساسحا  هب  دیراد  قح 
دینک . تفایرد  يا  هناقداص  یهاوخرذع  يا ،  هنابدا  یب  يراتفرو  یخوشره  تباب  دیراد  قح 

دینک .  تفایرد  هدننک  علطمو  نشور  ياه  خساپ  دیسرپب  دیناوت  یم  هک  یتلااوس  تباب  دیراد  قح 
دینک . یگدنز  شنزرسو  تمهتزا  رود  هب  دیراد  قح 

دینک . یگدنز  يروادو  داقتنازارود  هب  دیراد  قح 
دیوش . قیوشت  دیراد  قح  دوش . تبحص  مارتحا  اب  امش  قیلاعو  راک  درومرد  دیراد  قح 

دینک .  یگدنز  یکیزیف  ای  یفطاع  دیدهتزا  رود  هب  دیراد  قح 
دینک .  یگدنز  ترفنو  مشخزارود  هب  دیراد  قح 

دیوشن . هدناوخ  دهد ،  یم  شهاک  ار  امش  شزرا  هک  یناونعو  مان  اب  دیراد  قح 
دوش  تساوخرد  امشزا  زیمآ  مارتحا   ، نتفرگروتسد ياج  هب  دیراد  قح 

یفطاع هدافتسا  ءوس 
يرسدور  روپ  یشخب  سابع  همجرت : 

تنرتنیا  : عبنم
نیهوت سرتزا ،  هدافتـسا  دـناوت  یم  دریگ و  یم  ماجنا  رگید  ناسنا  کی  دایقناو  لرتنک  داجیا  دـصق  هب  هک  تسا  يراـتفرره  هدافتـسا  ءوس 

 . یمسج هن  تسا  یناجیه  یفطاع و  اتیهام  هک  تسا  هدافتـسا  ءوس  یعون  یفطاع  هدافتـسا  ءوس   . دوش لماش  ار  یمـسج  ای  یملاک  زواجتو 
يراکتـسد شنزرـس ،  نوچ  يرتـفیرظ  نونفو  هنوگ  داـقتناو  یمـلاک  هدافتـسا  ءوس  دوـش . یم  لـماش  ار  يزیچ  ره  یفطاـع  هدافتـسا  ءوـس 

. دنتسه یفطاع  هدافتساءوس  زا  ییاه  لاثم  همه  ییورشرتو 
ياـه تفاـیرد  هب  داـمتعا  یـصخش ،  شزرا  سفن ،  هب  داـمتعا  مظنم  روـطب  نآرد  هک  تسا  يزغم  يوشتـسش  لـثم  یفطاـع  هدافتـسا  ءوـس 

رشت هلیسوب  هچ  دریگ و  ماجنا  موادم  ریقحتو  نابز  مخز  هلیسوب  هچ  یفطاع  هدافتـسا  ءوس  دوش .  یم  بیرخت  دارفا  هرادنپ  دوخ  یـصخش و 
شزرا تیوه و  هدـنوش ،  هدافتـسا  ءوس  عقاورد  تسا .  ناـسکی  هشیمه  هجیتن  دـنپ ، »  و «  شزومآ »  ییاـمنهار «، »  ناونع «  تحت  اـی  ندز 

هک دنک  یم  داجیا  ییاهمخز  دنک ،  یم  دراو  بیـسآ  صخـش  ینورد  هتـسه  هب  یفطاع  هدافتـسا  ءوس   . دهد یم  تسدزا  ار  دوخ  یـصخش 
. تسا یندب  ياه  تحارجزا  رت  نمزم  ورت  قیمع 

یفطاع هدافتسا  ءوس  عاونا 
يرامش زیچانو  راکنا  يرگشاخرپ ،  زا :  دنترابع  هنارگ  هدافتسا  ءوس  راتفر  ماع  يوگلا  هس  دراد . یفلتخم  لاکشا  یفطاع  هدافتسا  ءوس 

يرگشاخرپ - 
یعزانملاب ماقم  دنتسه . راکشآو  میقتسم  لاومعم  هنارگشاخرپ  ياه  لکش  ندادروتـسد ،  دیدهت و  شنزرـس ،  يزاس ،  مهتم  ینابز ،  دب  • 

ملاس طباوررب  مکاح  يراتخم  دوخو  لداعت  دروآ  یم  تسد  هب  هدـنوش  هدافتـسا  ءوس  نتخاس  راـبتعا  یب  قیرطزا  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  هک 
هب یناـمز  تـسا )  یمـلاک  هدافتـسا  ءوـس  لکــش  نیرتعیاـش  هـک  كدوـک (  دـلاو - یطاـبترا  يوـگلا  نـیا  درب . یم  نـیبزا  ار  یلاـسگرزب 

. دریگ یم  دوخ  هب  هنارگشاخرپ  تلاحو  عضو  هدننک  هدافتسا  ءوس  هک  دهد  یم  ناشن  ار  دوخ  هجو ،  نیرتراکشآ 
 ، تحیصن  ، داقتنا دوش .  طلخ  ندرک »  يرای  » راتفر اب  یتح  دریگب و  دوخ  هب  میقتسم  ریغ  لکش  دناوت  یم  هاگ  هنارگشاخرپ  هدافتسا  ءوس  • 
رد یلو  دوش  یقلت  کمک  يارب  هناقداص  ياهـشلات  دـناوت  یم  رگید  صخـش  کیزا  شـسرپ  قاطنتـسا و  یفاکـشوم ،  اه ،  لـح  هار  هئارا 

نیا نم  دیوگ «  یم  یتقو  هدننک  هدافتسا  ءوس  کمک .  هن  تسا  يزاسراوخ  ای  لرتنک  ریقحت و  تهج  رد  یشلات  اهراتفر  نیا  دراوم  یخرب 
یم داجیا  يرباربان  حطس ،  مه  طباور  رد  تسا و  بسانمان  تیعقوم  نآ  يارب  هک  تسا  یناهنپ  تواضق  وا  نحلرد  مناد » یم  همهزا  رتهب  ار 

دنک .
راکنا - 

یب ددنب . یم  راک  هبار  يزاس  رابتعا  یب  ناهجزا ،  هدـنوش  هدافتـسا  ءوس  ياه  تفایرد  بیذـکت  ای  فیرحت  روظنم  هب  هدـننک  هدافتـسا  ءوس 
ءوس رگا  لاـثم ،  يارب  دریذـپ .  یمن  ار  نآ  دزرو و  یم  عاـنتما  تیعقاو  لوبقزا  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  هک  دـهد  یم  خر  یتـقو  يزاـسرابتعا 
راک نیازگره  نم  دیوگ «  یم  هنارـصم  هدننک  هدافتـسا  ءوس  تسا  هدرک  نیهوت  وا  هب  هدننک  هدافتـسا  ءوس  هک  دراد  راهظا  هدنوش  هدافتـسا 

 . هریغو ینک »  یم  تبحص  هچ  هرابرد  وت  مناد  یمن  نم  مدرکنار « » 
نیا دوش .  یم  ندرک  رهقو  ندرکرارقرب  هطبارزا  عانتما  ندینـشزا ،  عانتما  لماشو  تسا  ندرک  راکنا  رگید  لکـش  کـی  ندرک  هقیاـضم  • 

دوش .  یم  هدناوخ  توکس »  قیرطزا  حلاصا   » هاگ راکنا ،  هویش 
ای رظن  ره  دنک و  یم  یقلت  دوخزا  یـشخب  ار  هدافتـسا  ءوس  تحت  صخـش  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  هک  دـتفا  یم  قافتا  ینامز  ندرک  هلباقم  • 

 . دنک یم  راکنا  دنک ، یم  داجیا  توافت  اهنآ  نیب  هک  ار  یساسحا 
يرامش زیچان  - 

ای هبرجت  یلو  دنک  یمن  راکنا  هداتفا  قافتا  هک  ار  يا  هثداح  هدننک  هدافتسا  ءوس  هویـش  نیارد  تسا  راکنا  یطارفا  لکـش  يرامـش  زیچان  • 
یلیخ وت  یتسه »  ساسح  دـح  زا  شیب  وت  نوچ «  یتارابع  درب . یم  لاوسریز  هثداح  نآ  لابقرد  ار  هدـنوش  هدافتـسا  ءوس  یفطاـع  شنکاو 

دنبویعم و هدنوش  هدافتسا  ءوس  ياه  تفایرد  فطاوع و  هک  دنتسه  هتکن  نیا  نایب  یگمه  يزاس »  یم  هوک  هاکزا  وت  ای «  ینک »  یم  قارغا 
. درک دامتعا  اهنآ  هب  دیابن 

تیمها یب  طوبرمان و  دیا ،  هتفگ  ای  دیا  هداد  ماجنا  امـش  هچنآ  دـیوگ  یم  هدـننک  هدافتـساءوس  هک  دـهد  یم  خر  ینامز  يرامـش  زیچان  • 
. تسا يرامش  زیچان  فیرظ  لکش  نف  نیا  تسا . 

نتخاس ربتعمان  ضراعت و  داجیا   ، سفن تزع  ندروآ  نییاپ  رب  هوـلاع  شور  ود  نیا  دنتـسه  هدـننز  بیـسآ  يرامـش ، زیچاـنو  ندرکراـکنا 
. دنزاس رابتعا  یب  دنربب و  لاوسریزار  امش  یفطاع  هبرجتو  اه  تفایرد  دنناوت  یم  عقاورد  براجت ،  تاساسحا و   ، تیعقاو

هنارگ هدافتسا  ءوس  طباور  كرد 
ءوس دروم  رگید  مهم  صاخـشا  ای  نیدلاو  يوسزا  هک  يدارفا  یلو  دریگ  رارق  هنارگ  هدافتـسا  ءوس  هطبار  کیرد  دـهاوخ  یمن  سک  چـیه 
رگا دننک . یم  لمع  هنارگ  هدافتسا  ءوس  هباشم ،  ياه  تیعقومرد  لاسگرزب  کی  ماقمرد  ناشدوخ  بلغا  دنریگ  یم  رارق  یملاک  هدافتـسا 

ار ناتدوخ  صاخ  ياهرایعم  دیریگ  یمن  دای  امـش  دننک  يرواد  امـش  ياهراتفر  هرابرد  دنراذگب و  مان  امـش  تاناجیه  براجترب و  نیدلاو 
هدافتـسا ءوس  کی  یتقو  هجیتنرد  دیـشاب  یکتم  دوخ  ياه  تفایرد  تاساسحارب و  دـینارورپب و  ار  ناتدوخ  صاخ  هاگدـید  دـیهد ،  لکش 

تسد امـش  هب  شخب  شمارآ  یتحو  نیـشیپ  تاساسحا  نامه  دریگ  یم  ار  هدننک  لرتنک  کی  تلاحو  لکـش  امـش  ربارب  رد  یفطاع  هدننک 
. دنتسه برخم  یتاساسحا  نینچ  دنچره  دهد  یم 

هک تسا  نیا  زیمآ  زنط  هتکن  دنتـسه :  مشخو  سرت  رازآ ،  یناوتاـن ،  نوچ  یتاـساسحاراتفرگ  بلغا  هتفرگرارق  هدافتـسا  ءوـس  دروـم  دارفا 
هنارگ هدافتسا  ءوس  یفطاع  طیحم  کیرد  لاامتحا  هدننک  هدافتسا  ءوس  دوخ  دنتسه .  تاساسحا  نیمه  راتفرگ  مه  اه  هدننک  هدافتـسا  ءوس 

دوخ مشخو  سرت  رازآ ،   ، یناوتان تاساسحا  اب  هلباقم  هویـش  ناونع  هب  ار  يرگ  هدافتـسا  ءوس  اهنآ  هک  تسا  یطیحم  نینچرد  هدـمآ و  راـب 
یناسک  ، دنبای یم  هدنامردو  ناوتان  ار  ناشدوخ  هک  دنوش  یم  بذج  یصاخشا  يوس  هب  اه  هدننک  هدافتسا  ءوس  هجیتنرد  . دننک یم  باختنا 

اه هدننک  هدافتـسا  ءوس  هب  ییاه  شنکاو  نینچ  دنوش ،  لئاق  شزرا  دوخ  ياه  هاگدید  ای  اه  تفایرد  تاساسحا ،  يارب  دـنا  هتفرگن  دای  هک 
. دننک بانتجا  دوخ  ياه  تفایردو  تاساسحا  اب  هلباقمزاو  دننک  يرتشیب  لرتنکو  تینما  ساسحا  ات  دهد  یم  هزاجا 

تحارـص نادـقف  تسا .  مهم  صاخـشا  ریاسو  هداوناخ  ياضعا  اب  اصوصخم  امـش  طباور  يوگلا  ییاسانـش  رییغت ،  يوس  هب  ماـگ  نیتسخن 
لاثم يارب  دـهد . ناـشن  ار  دوخ  فلتخم  ياـه  هویـش  هب  دـناوت  یم  دـینک  یم  رارقرب  مهم  صاخـشا  اـب  امـش  هک  يا  هطبار  عونرد  حوضوو 

هدافتـسا ءوس  کی «  ناونع  هب  رگید  دراوم  یخربرد  دـننک و  لمع  هدـننک »  هدافتـسا  ءوس  کـی «  ناونع  هب  دراوم  یخرب  رد  تسا  نکمم  ،
دنک . يریگشیپ  امش  یگدنزرد  هنارگ  هدافتسا  ءوس  طباور  ددجم  داجیا  زا  دناوت  یم  دوخ  هتشذگ  كردو  دوخ  نتخانش  هدنوش » 

؟  دینک یم  هدافتسا  ءوس  دوخزا  امش  ایآ 
تناهاو تراقح  ساسحا  دوخرد  رگا  میهد .  یم  ار  دوخ  یگدنز  هب  دورو  هزاجا  دننک  یم  راتفر  ام  راظتنا  قباطم  هک  یصاخشا  هب  لاومعم 

لمحت ار  نارگید  یفنم  دروخرب  رگا   . دـنزیگنارب امرد  ار  تاساسحا  نیا  هک  مینک  یم  باختنا  یگدـنزرد  ار  یـصاخشا  اـی  ناتـسود  مینک 
ءوس کی  ایآ  دـینادب  هکنیا  يارب  مینک .  دروخرب  ناسکی  هویـش  هبزین  دوخ  اب  تسا  نکمم   ، مینک یم  یفنم  دروخرب  نارگید  اب  ای  مینک  یم 

ایآ دـیئوگ ؟  یم  دوخ  هب  ییاهزیچ  هچ  دـینک . هجوت  دوخ  اب  دروخرب  راـتفر و  هوحن  هب  هدـنوش ،  هدافتـسا  ءوس  اـی  دـیتسه  هدـننک  هدافتـسا 
لدو دوخ  هب  ندیزرو  قشع  دنتسه ؟ طلسم  امش  نهذرد  مهد »  ماجنا  تسرد  ار  يراک  هدشن  زگره  ای «  مقمحا »  کی  نم  نوچ «  يراکفا 

. دزاس یم  مهارف  ار  ملاس  طباور  ناکماو  دهد  یم  شیازفا  ار  سفن  تزع  دوخ ،  هرابرد  ینارگن 
هطبار کیرد  هیاپ  قوقح 

یم هک  تسا  يا  هیاپ  قوقحریز  تاکن  دیرادن .  ملاس  هطبار  هرابرد  ینـشور  هدیا  دیا  هتـشاد  هنارگ  هدافتـسا  ءوس  یفطاع  طباور  امـش  رگا 
دروم دیراد  قح  دیشاب .  هتـشاد  نارگید  زا  بوخ  راتفر  تین و  راظتنا  دیراد  قح  دنـشاب .  رظندم  لباقتم  هیوس و  ود  طباور  رد  هشیمه  دیاب 

دیریگب . رارق  یفطاع  تیامح 
دنیوگ . خساپ  زیمآ  مارتحاو  دنهد  ارف  شوگ  امش  هب  نارگید  دیراد  قح 

دشاب . هتشاد  یتوافتم  رظن  امش  تسود  رگا  یتح  دیشاب  هتشاد  یصاخ  رظن  دیراد  قح 
دوش . هاگن  یعقاو  يرما  ناونع  هب  امش  هبرجتو  تاساسحا  هب  دیراد  قح 

دینک . تفایرد  يا  هناقداص  یهاوخرذع  يا ،  هنابدا  یب  يراتفرو  یخوشره  تباب  دیراد  قح 
دینک .  تفایرد  هدننک  علطمو  نشور  ياه  خساپ  دیسرپب  دیناوت  یم  هک  یتلااوس  تباب  دیراد  قح 

دینک . یگدنز  شنزرسو  تمهتزا  رود  هب  دیراد  قح 
دینک . یگدنز  يروادو  داقتنازارود  هب  دیراد  قح 

دیوش . قیوشت  دیراد  قح  دوش . تبحص  مارتحا  اب  امش  قیلاعو  راک  درومرد  دیراد  قح 
دینک .  یگدنز  یکیزیف  ای  یفطاع  دیدهتزا  رود  هب  دیراد  قح 

دینک .  یگدنز  ترفنو  مشخزارود  هب  دیراد  قح 
دیوشن . هدناوخ  دهد ،  یم  شهاک  ار  امش  شزرا  هک  یناونعو  مان  اب  دیراد  قح 

دوش  تساوخرد  امشزا  زیمآ  مارتحا   ، نتفرگروتسد ياج  هب  دیراد  قح 

دنتسه یناور  ياهيرامیب  هب  لاتبا  دعتسم  زین  نادازون 
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 www.iranmania.com: عبنم
زا يرایسب  هنافـساتم  هک  دنتـسه  یناور  يدج  ياهيرامیب  هب  لاتبم  لاس  ات 5  نیب 2  ناکدوک  زا  مهد  کی  هک  دنداد  رادـشه  ناسانـشراک 

رایسب یحور  تلاکـشم  نیا  هک  دناهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  سیلگنا  رد  یکـشزپناور  هسـسوم  ناصـصختم  دنوشیم . هتفرگ  هدیدان  زین  اهنآ 
هابتـشا کی  دراذـگیم . ياج  رب  كدوک  یگدـنز  ياههبنج  مامت  يور  رب  یفنم  تاریثات  تسا و  بساـنمان  راـتفر  اهیقلخجـک و  زا  رتارف 
ورنیا زا  دوشیم . يرورـض  ریغ  جـنر  یناـشیرپ و  هودـنا ، زورب  بجوم  هیلوا  لـحارم  رد  اـهتلاح  نیا  ناـمرد  اـی  ندرک و  فـقوتم  يارب 

کی ناونع  هب  نـلااسدرخ  ناـکدوک و  هب  طوبرم  تلاکـشم  لـیبق  نیا  ربارب  رد  دـیاب  یناور  تشادـهب  تامدـخ  ياهدـحاو  اـهسیورس و 
جیاـتن دـناهتفرگ و  رارق  شیاـمزآ  دروـم  لاـس  اـت 19  ناوـجون 12  تاـقیقحت 1000  نیا  رد  دنـشاب . هداـمآ  هراوـمه  یـسناژروا  عوـضوم 

دراو بیسآ  ناشدوخ  هب  یعامتجا  یگدنز  رد  ییاسران  اطخ و  ساسحا  لیلد  هب  نت  کی  ناوجون  ره 5  زا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاشیامزآ 
دننکیم .

هک یگدنز  تسخن  رایـسب  ياهلاس  رد  تسا  نکمم  یحور  تلاکـشم  لیبق  نیا  هک  دنـشاب  یعدـم  نیا  دـهاش  تسا  نکمم  اهتلاح  نیا 
ات كدوک 2  ره 10  زا  دنوشیم . زاغآ  يدازون  نارود  زا  یتح  یناور  یحور و  تلاکشم  رثکا  دنوش . زاغآ  دنکیمن  ار  نآ  روصت  یـسک 
رد هک  تسا  یماقرا  هب  هیبش  رامآ  نیا  دنتسه . اراد  ار  یگدرسفا  بارطضا و  دننام  یناور  ياهيرامیب  راکـشآ  میلاع  كدوک  کی  لاس   5

نیا نامرد  تاشیامزآ و  نتخادـنا  ریخاـت  هب  هک  تسا  دـقتعم  دـلوگنآ  رتکد  تسا . هدـمآ  تسدـب  ناـناوجون  رتگرزب و  اتبـسن  ناـکدوک 
تسا . رید  رایسب  یلاسگرزب  یناوجون و  نینس  هب  ندیسر  ات  ناکدوک 

دنتسه یناور  ياهيرامیب  هب  لاتبا  دعتسم  زین  نادازون 
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زا يرایسب  هنافـساتم  هک  دنتـسه  یناور  يدج  ياهيرامیب  هب  لاتبم  لاس  ات 5  نیب 2  ناکدوک  زا  مهد  کی  هک  دنداد  رادـشه  ناسانـشراک 
رایسب یحور  تلاکـشم  نیا  هک  دناهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  سیلگنا  رد  یکـشزپناور  هسـسوم  ناصـصختم  دنوشیم . هتفرگ  هدیدان  زین  اهنآ 
هابتـشا کی  دراذـگیم . ياج  رب  كدوک  یگدـنز  ياههبنج  مامت  يور  رب  یفنم  تاریثات  تسا و  بساـنمان  راـتفر  اهیقلخجـک و  زا  رتارف 
ورنیا زا  دوشیم . يرورـض  ریغ  جـنر  یناـشیرپ و  هودـنا ، زورب  بجوم  هیلوا  لـحارم  رد  اـهتلاح  نیا  ناـمرد  اـی  ندرک و  فـقوتم  يارب 

کی ناونع  هب  نـلااسدرخ  ناـکدوک و  هب  طوبرم  تلاکـشم  لـیبق  نیا  ربارب  رد  دـیاب  یناور  تشادـهب  تامدـخ  ياهدـحاو  اـهسیورس و 
جیاـتن دـناهتفرگ و  رارق  شیاـمزآ  دروـم  لاـس  اـت 19  ناوـجون 12  تاـقیقحت 1000  نیا  رد  دنـشاب . هداـمآ  هراوـمه  یـسناژروا  عوـضوم 

دراو بیسآ  ناشدوخ  هب  یعامتجا  یگدنز  رد  ییاسران  اطخ و  ساسحا  لیلد  هب  نت  کی  ناوجون  ره 5  زا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاشیامزآ 
دننکیم .

هک یگدنز  تسخن  رایـسب  ياهلاس  رد  تسا  نکمم  یحور  تلاکـشم  لیبق  نیا  هک  دنـشاب  یعدـم  نیا  دـهاش  تسا  نکمم  اهتلاح  نیا 
ات كدوک 2  ره 10  زا  دنوشیم . زاغآ  يدازون  نارود  زا  یتح  یناور  یحور و  تلاکشم  رثکا  دنوش . زاغآ  دنکیمن  ار  نآ  روصت  یـسک 
رد هک  تسا  یماقرا  هب  هیبش  رامآ  نیا  دنتسه . اراد  ار  یگدرسفا  بارطضا و  دننام  یناور  ياهيرامیب  راکـشآ  میلاع  كدوک  کی  لاس   5

نیا نامرد  تاشیامزآ و  نتخادـنا  ریخاـت  هب  هک  تسا  دـقتعم  دـلوگنآ  رتکد  تسا . هدـمآ  تسدـب  ناـناوجون  رتگرزب و  اتبـسن  ناـکدوک 
. تسا رید  رایسب  یلاسگرزب  یناوجون و  نینس  هب  ندیسر  ات  ناکدوک 

؟ دنتسه ییاهزیچ  هچ  یلمع  ياهساوسو  يرکف و  ياهساوسو 
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؟ دنتسه ییاهزیچ  هچ  یلمع  ياهساوسو  يرکف و  ياهیاوسو 

للاتخا و يا ، هشیلک  ياهوگلا  فلاخ  رب  تسا . هدوب  اه  یخوش  اه و  ییوگ  هلذـب  اه ، هفیطل  عوضوم  بلغا  یلمع  يرکف  ساوسو  للاتخا 
زا بلغا  هک  تسا  یتخانـش  تسیز  هیاپ  ياراد  یبارطـضا  للاتخا  کـی  ساوسو  تسین . راد  هدـنخ  یعوضوم  یعقاو  یلمع  يرکف  ساوس 

ياهراتفر يرکف ، ياهساوسو  اب  یملع  يرکف –  ساوسو  للاتخا  دشاب . هتشاد  یگداوناخ  يوگلا  تسا  نکمم  دوش و  یم  عورش  یکدوک 
دراو ررکم  تروص  هب  هک  دنتـسه  يا  هدـناوخ  ان  ياه  مسجت  ای  راکفا  يرکف  ياهـساوسو  ددرگ . یم  صخـشم  اهنآ  ود  ره  اـی  يراـبجا و 

فدـهاب صخـش  هک  دنتـسه  فقوت  لباق  ریغ  ررکم  تاداع  اهراتفر و  رما  رهاظ  رد  يرابجا ، ياهراتفر  هک  یلاح  رد  دـندرگ . یم  یهاگآ 
هب نایلاتبم  دوخ  طسوت  لاًومعم  يرابجا  ياهراتفر  مه  یـساوسو و  راکفا  مه  دـهد . یم  ماجنا  ار  اهنآ  دوخ  بارطـضا  یتحاران و  شهاـک 

دنناد . یم  اهنآ  ندرک  فقوتم  زا  ناوتان  ار  دوخ  نایلاتبم ، امّا  دنوش ، یم  یبایزرا  یقطنم  ریغ  هنایارگ و  عقاو  ریغ  اهنآ 
--------------------------------------------------------------------------------

ساوسو ياه  هناشن 
ناونع هب  دنتـسه . كرتشم  اهوگلا  زا  یـضعب  دـنک ، یم  قرف  رگید  صخـش  هب  یـصخش  زا  دراوم  بلغا  رد  اـهراتفر  راـکفا و  عاونا  هچرگ 
اهدیلک اهرد و  یسراو  تروصب  تسا  نکمم  لمع  نیا  دندرگ . ریگرد  ررکم  ياه " یـسراو   " رد دراد  ناکما  ساوسو  هب  نایلاتبم  لاثم ،
نکمم مدرم  زا  یـضعب  دـشاب . اهنآ  لیبق  زا  و  یـصاخ )  ) ناکم رد  اهدـیلک  نداد  رارق  لیاسو ، همه  ندرک  شوماخ  نانیمطا ، بسک  تهج 

تافیرـشت تسا  نکمم  مدرم  زا  یـضعب  دـنیامن . بانتجا  اـهبورکیم  زا  ررکم  ندرک  زیمت  نتـسش و  تسد  قیرط  زا  یطارفا  تروصب  تسا 
ای ندـش  دراو  صاخ ، مظن  هویـش و  هب  سابل  ندروآ  رد  ای  ندیـشوپ  لیبق : زا  دنـشاب ، هتـشاد  هرمزور  ياـهتیلاعف  دروم  رد  يا  هژیو  يراـتفر 

تهج صخـشم  دادـعت  هب  یـصاخ  رکف  ای  لمع  کی  رارکت ) زا  بانتجا  ای   ) رارکت رد  یعـس  نیعم ، يا  هویـش  هب  قاتا  ای  هناخ  ندرک  كرت 
نونج ییاهتشا و  رپ  یبصع ، ییاهتـشا  یب  لیبقزا  اهللاتخا ، ریاس  اب  طبترم  ياهراتفر  دراوم  یـضعب  رد  هریغ . یتخبـشوخ و  ندروآ  تسدب 

دنریگب . دوخ  هب  ساوسو  تیفیک  دنناوت  یم  اه ) هژم  ندنک  اهوم ، ندنک   ) ندنکوم
زا يا  هرود  رد  ار  قوف  يرکف  يراـتفر و  ياـهوگلا  زا  یـضعب  مدرم  زا  يرایـسب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  هک  تسا  مهم  یلیخ 

داجیا تهج  اهرد  یـسراو  لاثم ، ناونع  هب  دنـشاب . لاتبم  یلمع  يرکف –  ساوسو  للاتخا  هب  هکنیا  نودـب  دـننک ، یم  هبرجت  دوخ  یگدـنز 
تایئزج هب  هجوت  یگزیکاپ و  زا  یتاجرد  نداد  ناشن  تسا . یعیبط  يرما  اهبورکیم  اب  ندش  هجاوم  زا  دعب  اهتـسد  نتـسش  ای  رتشیب و  تینما 

نیمه دوش . یم  هتفرگ  رظن  رد  ناکدوک  رد  غولب  زا  ییاه  هناشن  ناونع  هب  ندـش  غلاب  دـشر و  ماـگنه  هب  یتح  دـسر و  یم  رظن  هب  بساـنتم 
هب ای  و  دوب ، ررکم  یطارفا  روط  هب  اهراتفر  راکفا و  هک  ینامز  طقف  دراد . دوخ  ياهراک  ماجنا  يارب  بولـسا  هویـش و  کی  یـسک  ره  روط ،

ساوسو للاتخا  ياراد  دارفا  نیاربانب ، دوب . نونظم  ساوسو  للاتخا  هب  دـیاب  درک ، لخادـت  یگدـنز  هرمزور  ياـهتیلاعف  رد  کـمک ، ياـج 
رارق تلفغ  دروم  ناش  یگدنز  مهم  لئاسم  هک  يروط  دننک ، یم  صاخ )  ) ياهراتفر زا  بانتجا  ای  تافیرشت  ماجنا  فرـص  ار  يدایز  نامز 

نارگن ردـقنآ  تسا  نکمم  اـهنآ  دـننام . یم  اـج  سـلاک  زا  هک  دـننکیم  دوخ  یـصخش  تشادـهب  فرـص  ناـمز  ردـقنآ  اـهنآ  دریگ . یم 
تسا نکمم  نینچمه  اهنآ  دنیامن . يراددوخ  ناشناتسود  هارمه  هب  يروخ و  اذغ  نلاس  رد  اذغ  فرص  زا  هک  دنـشاب  یگدولآ  بورکیم و 

دننک . يراددوخ  یعامتجا  ياهتیلاعف  زا  نارگید  شیپ  رد  ناش  یساوسو  ياه  هناشن  ندش  شاف  زا  یگدنمرش  سرت و  رطاخ  هب 
--------------------------------------------------------------------------------

کمک تفایرد 
صـصختم کی  اب  دـیربیم )  ) دربیم جـنر  ساوسو  لـلاتخا  زا  دیـسانش ، یم  امـش  هک  یـسک  اـی  ناـتدوخ و  هک  دـینک  یم  رکف  امـش  رگا 

ای ینامرد و  راتفر  هرواشم ، قیرط  زا  نآ  هب  ناوت  یم  هک  تسا  یللاتخا  یلمع ، يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  دـییامن . هرواشم  یناور  تشادـهب 
هب لاتبم  دارفا  هب  دنناوت  یم  هک  تسا  دنم  هرهب  ناور  تشادهب  هزوح  رد  ینیـصصختم  يراکمه  زا  هرواشم  رتفد  درک . کمک  ینامرد  وراد 

دوجو هب  ندوب  نونظم  اـی  زاـین و  ساـسحا  تروص  رد  . ) دـنهد هئارا  يا  هظحـلام  لـباق  یـصصخت  ياـه  کـمک  نآ  رب  هبلغ  رد  ساوسو ،
دییامن ). لصاح  سامت  هرواشم  رتفد  اب  ناتدوخ  رد  ساوسو 
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اه و ییوگ  هلذـب  اه ، هفیطل  عوضوم  بلغا  یلمع  يرکف  ساوسو  للاتخا  دنتـسه ؟ ییاـهزیچ  هچ  یلمع  ياهـساوسو  يرکف و  ياـهیاوسو 
کی ساوسو  تسین . راد  هدـنخ  یعوضوم  یعقاو  یلمع  يرکف  ساوس  للاتخا و  يا ، هشیلک  ياـهوگلا  فـلاخ  رب  تسا . هدوب  اـه  یخوش 

. دشاب هتشاد  یگداوناخ  يوگلا  تسا  نکمم  دوش و  یم  عورش  یکدوک  زا  بلغا  هک  تسا  یتخانـش  تسیز  هیاپ  ياراد  یبارطـضا  للاتخا 
راکفا يرکف  ياهساوسو  ددرگ . یم  صخـشم  اهنآ  ود  ره  ای  يرابجا و  ياهراتفر  يرکف ، ياهـساوسو  اب  یملع  يرکف –  ساوسو  للاتخا 
اهراتفر رما  رهاظ  رد  يرابجا ، ياهراتفر  هک  یلاح  رد  دندرگ . یم  یهاگآ  دراو  ررکم  تروص  هب  هک  دنتسه  يا  هدناوخ  ان  ياه  مسجت  ای 

یساوسو راکفا  مه  دهد . یم  ماجنا  ار  اهنآ  دوخ  بارطضا  یتحاران و  شهاک  فدهاب  صخش  هک  دنتسه  فقوت  لباق  ریغ  ررکم  تاداع  و 
ار دوخ  نایلاتبم ، امّا  دـنوش ، یم  یبایزرا  یقطنم  ریغ  هنایارگ و  عقاو  ریغ  اهنآ  هب  نایلاتبم  دوخ  طـسوت  ـًلاومعم  يراـبجا  ياـهراتفر  مه  و 

دنناد . یم  اهنآ  ندرک  فقوتم  زا  ناوتان 
ياــــه هناــــشن  -------------------------------------------------------------------------------- 

هب دنتـسه . كرتشم  اهوگلا  زا  یـضعب  دنک ، یم  قرف  رگید  صخـش  هب  یـصخش  زا  دراوم  بلغا  رد  اهراتفر  راکفا و  عاونا  هچرگ  ساوسو 
اهرد و یـسراو  تروصب  تسا  نکمم  لمع  نیا  دـندرگ . ریگرد  ررکم  ياه " یـسراو   " رد دراد  ناکما  ساوسو  هب  نایلاتبم  لاثم ، ناونع 

مدرم زا  یـضعب  دشاب . اهنآ  لیبق  زا  و  یـصاخ )  ) ناکم رد  اهدیلک  نداد  رارق  لیاسو ، همه  ندرک  شوماخ  نانیمطا ، بسک  تهج  اهدـیلک 
تـسا نکمم  مدرم  زا  یـضعب  دـنیامن . باـنتجا  اـهبورکیم  زا  ررکم  ندرک  زیمت  نتـسش و  تسد  قـیرط  زا  یطارفا  تروـصب  تسا  نـکمم 

دراو صاخ ، مظن  هویش و  هب  سابل  ندروآ  رد  ای  ندیـشوپ  لیبق : زا  دنـشاب ، هتـشاد  هرمزور  ياهتیلاعف  دروم  رد  يا  هژیو  يراتفر  تافیرـشت 
صخشم دادعت  هب  یـصاخ  رکف  ای  لمع  کی  رارکت ) زا  بانتجا  ای   ) رارکت رد  یعـس  نیعم ، يا  هویـش  هب  قاتا  ای  هناخ  ندرک  كرت  ای  ندش 

ییاهتشا و رپ  یبصع ، ییاهتـشا  یب  لیبقزا  اهللاتخا ، ریاس  اب  طبترم  ياهراتفر  دراوم  یـضعب  رد  هریغ . یتخبـشوخ و  ندروآ  تسدب  تهج 
دنریگب . دوخ  هب  ساوسو  تیفیک  دنناوت  یم  اه ) هژم  ندنک  اهوم ، ندنک   ) ندنکوم نونج 

زا يا  هرود  رد  ار  قوف  يرکف  يراـتفر و  ياـهوگلا  زا  یـضعب  مدرم  زا  يرایـسب  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  هک  تسا  مهم  یلیخ 
داجیا تهج  اهرد  یـسراو  لاثم ، ناونع  هب  دنـشاب . لاتبم  یلمع  يرکف –  ساوسو  للاتخا  هب  هکنیا  نودـب  دـننک ، یم  هبرجت  دوخ  یگدـنز 
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ای ینامرد و  راتفر  هرواشم ، قیرط  زا  نآ  هب  ناوت  یم  هک  تسا  یللاتخا  یلمع ، يرکف ـ  ساوسو  للاتخا  دـییامن . هرواشم  یناور  تشادـهب 
هب لاتبم  دارفا  هب  دنناوت  یم  هک  تسا  دنم  هرهب  ناور  تشادهب  هزوح  رد  ینیـصصختم  يراکمه  زا  هرواشم  رتفد  درک . کمک  ینامرد  وراد 

دوجو هب  ندوب  نونظم  اـی  زاـین و  ساـسحا  تروص  رد  . ) دـنهد هئارا  يا  هظحـلام  لـباق  یـصصخت  ياـه  کـمک  نآ  رب  هبلغ  رد  ساوسو ،
.( دییامن لصاح  سامت  هرواشم  رتفد  اب  ناتدوخ  رد  ساوسو 

هدارا تیوقت  سفن و  هب  دامتعا  ندروآ  تسد  هب  شور 
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مدـع دـنک ، ییامنهار  اهیتساک  حلاـصا  یعقاو و  لاـمک  يوس  هب  ار  ناـسنا  دـناوتیم  نتـشیوخ  زا  یهاـگآ  هک  هنوگناـمه  زیزع ، تسود 

اب هدومن و  لقتـسم  ار  ناسنا  سفن  هب  دامتعا  ددرگ . اهتیلؤسم  ماجنا  اهتیقلاخ و  اهدادعتـسا و  ییافوکـش  عنام  دناوتیم  سفن  هب  دامتعا 
نیا اـت  دوـشیم  بحوـم  دـناشکیم و  لـمع  نادـیم  هب  ار  وا  یعاـمتجا  يدرف و  ياـهتیلؤسم  ماـجنا  يارب  یـصخش  ياـهییاناوت  هب  هجوـت 

تقیقح رد  دروآ . مهارف  ار  دـشر  رتشیب  هچ  ره  ۀـنیمز  شیاه  یئاناوت  اـهتیلباق و  شیازفا  اـب  دریذـپب و  لـماک  ناـنیمطا  اـب  ار  اـهتیلؤسم 
تـسا فیاظو  تسرد  نداد  ماجنا  یگدنز و  ياهدادیور  اب  ندش  ور  هبور  يارب  شیوخ  ياهتیلباق  ندرک  رواب  يانعم  هب  سفن  هب  دامتعا 
نارگید اب  طابترا  داجیا  تردق  دنریذپیم و  ار  یگدنز  ياهیماکان  دنتـسه ، یقرّت  تفرـشیپ و  هب  دنمقلاع   » و ریذـپتیلؤسم »  » هک يدارفا 
يدیماان ماد  زا  ار  ناسنا  دشاب و  دیفم  سفن  هب  دامتعا  بسک  هدارا و  تیوقت  رد  دـناوتیم  اهتیلباق  اهدادعتـسا و  تخانـش  اذـل  دـنراد . ار 

مینکیم  هیصوت  روظنم  نیا  يارب  دزاس . اهر 
دیناوخب . دوخ  يارب  ار  نآ  زور  ره  دینک و  تشاددای  ار  دوخ  یملاک و ... يرنه  یشزرو  یملع  فلتخم  ياهیدنمناوت  اهدادعتسا و   - 1

. دیهد رارق  هجوت  دروم  ار  اهنآ  هراومه  اهنآ ، رورم  نمض  دینک و  هیکت  دوخ  هتشذگ  ياهتیقفوم  اهیئاناوت و  رب   - 2
. دیبایرد تسه  هک  روطنآ  ار  ناتدوخ  یلعف  عضو  دینک ، شومارف  ار  قفومان  هتشذگ   - 3

ماجنا رد  هدرک و  ریـسفت  دیراد  هک  یبوخ  ياههنیمز  اب  ار  دوخ  دـینکن و  دـیدرت  دوخ  یگتـسیاش  رد  دـینیبب ، تبثم  دـید  اب  ار  ناتدوخ   - 4
دینادب . اناوت  اهراک 

نیا دیـسارهن . تسکـش  زا  دینک و  تیلاعف  رتشیب  ياهتراهم  بسک  رتشیب و  يریگدای  يارب  دیـشاب و  دیدج  تایبرجت  بسک  لابند  هب   - 5
. دیبای تسد  يرواب  دوخ  هب  دوش و  مهارف  ناتیارب  يدیدج  تاناکما  هک  دوشیم  ثعاب  راک 

ناتدوخ هب  دیناوتیم  ات  تسا  نآ  ورگ  رد  ناسنا  يدنلبرس  سفن و  تزّع  اریز  دیهاکب ، نارگید  زا  ناتیاه  تساوخرد  اهشهاوخ و  زا   - 6
. دینک افتکا  دیراد ، هچنآ  هب  دیتسه و  هچنآ  دیشاب و  یکتم 

دیشاب . دیتسه ، هچنآ  زا  رتهب  هک  دیهاوخب  دیزادرپب و  ناتدوخ  اب  تباقر  هب  هراومه  دینکن و  هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ   - 7
یگرزب دینک و  دامتعا  هیکت و  وا  هب  تسا  سفن  هب  دامتعا  بسک  شور  نیرتمهم  نیا  هک  دـینک  تیوقت  ظفح و  ار  دـنوادخ  اب  طابترا   - 8

ناربج اهیتساک  اهفعـض و  ۀـمه  يوق  ۀناوتـشپ  نیا  اـب  درب و  دـیهاوخ  یپ  دوخ  تیـصخش  یگرزب  هب  دـیدنویپب ، وا  هب  دـیبایرد و  ار  شا 
دینادب  یمئاد  طابترا  رد  دنوادخ  سدقم  تاذ  اب  ار  دوخ  دینک و  رتشیب  ار  ناتبلق  روضح  تادابع  اهزامن و  رد  دش . دهاوخ 
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راگزاسان نادنزرف 

یهرف  گنهرف  : هدنسیون
 : هناراگزاسان يا  ــ هراتفر

رد ار  يدـب  رایـسب  ساسحا  راگزاسان  نادـنزرف  راتفر  درادـن . يراگزاس  هعماج  ناـیفارطا و  رداـم ،  ردـپ و  رظن  اـب  هک  دنتـسه  ییاـهراتفر 
دنوش . یم  عقاو  نارگید  يوس  زا  نآ ، دنیاشوخان  ياه  شنکاو  ریثأت  تحت  زین  دوخ  هک  يروط  هب  دنک  یم  داجیا  نایفارطا 

 : هناراگزاسان ياهرا  ــــ تفر عاو  ــــ نا
دننک : یم  يدنب  میسقت  هقبط  هس  رد  ار  راگزاسان  ياهراتفر  لاًومعم  ناسانشناور 

هجوت دوبمک  ی و  ــــ لاعف شیب  للاتخا  . 1
ی ـــ نامرفان يزابجل و  للاتخا  . 2

كو ــــ لس للاتخا  . 3
تـسا نکمم  دروخ . یم  مشچ  هب  اه  نآ  رد  مه  يا  هدـننک  زیامتم  ياه  یگژیو  یلو  دراد ، دوجو  اه  نآ  نیب  يدایز  ياه  تهابـش  هچرگ 
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دننک . یم  هدافتسا  وقاچ و ...  دننام  كانرطخ  لیاسو  زا  يراک  کتک  عازن و  رد  - 

دننز . یم  تقر  ـــ هب س تسد  لاًومعم  - 
دنناسر . یم  بیرخت  نارگید  ی و  ـــ مومع لاوما  هب  - 

دوش . یم  هدید  ر  ــــ تشیب اهنآ  رد  هسردم  هناخ و  زا  رارف  - 
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 : نادنزر ــــــ يراگزاسان ف ياه  هز  ــــ یگنا للع و 
ی :  ـــــ ثرا للع  . 1

نآ هب  نیدلاو  قیرط  زا  نژ  هارمه  هب  هک  دراد  اه  نآ  تنیط  تشرـس و  رد  هشیر  ناکدوک  ياه  يراگزاسان  زا  يرایـسب  دـندقتعم  یهورگ 
دوش . یم  لقتنم  اه 

ی :  ــــــــــ تسیز للع  . 2
رگید زا  دناوت  یم  دلوت  زا  دعب  ای  نیح  ای  لبق  رد  یبصع  ياه  هاگتسد  زغم و  رد  للاتخا  ییاونش و  ییانیب و  رد  للاتخا  وضع ، صقن  دننام 

دشاب . لماوع 
 : ی ــــ ناور للع  . 3

یب ار  دوخ  كدوک  هک  ینامز  اًصوصخ  هرمزور  یگدنز  رد  شکمشک  ضراعت و  دوجو  للاقتسا ، هب  لیم  ینورد ، ياهراشف  دوجو  دننام 
. دوش یم  هدهاشم  وا  رد  ندیکم و ..  تشگنا  ندیوج و  نخان  دننام  یبصع  تاداع  فدنک  ساسحا  هناوتشپ  نودب  هانپ و 

 : ی ــــــــــ فطاع للع  . 4
تینما مدع  هداوناخ ، رد  دیدج  كدوک  تدلاو  هقلاع ، دروم  فادها  هب  یبایتسد  زا  یماکان  نیدلاو ، تبحم  زا  تیمورحم  ساسحا  دـننام 

. نکمم لیلد  ره  هب  یفطاع 
 : ی ــــ عامتجا للع  . 5

مدع هعماج ، هسردم و  هناخ و  ياهوگلا  زا  يزومآدب  نیدلاو ، هکراتم ي  فهداوناخ  ياضعا  نیب  يریگرد  فلاتخا و  یناماسبان و  دـننام 
هنافـصنم و نوناق  دوجو  مدـع  فنیدـلاو  یفاک  تراظن  مدـع  نلااسمه ، هورگ  زا  بولطمان  ياهراتفر  يرگداـی  نارگید ، نیب  رد  تیلوبقم 

يداصتقا و ....  تلاکشم  هسردم ، هناخ و  رد  عطاق 
ی  ـــــ تیبرت للع  . 6

كدوک ياه  هتـساوخ  مامت  ندرک  هدروآرب  هعماج ، هسردـم و  هناخ و  رد  یتیبرت  نـلاماع  نیب  یگنهاـمهان  تبحم ، طارفا  اـی  مدـع  دـننام 
كدوک و ...  شنزرس  ریقحت و  هسیاقم و  یناور ، ياهرازآ  یندب و  هیبنت  سکعلاب ، ای  ارچ و  نوچ و  نودب 

؟  مینک دروخرب  نادنزر  ـــــ هناراگزاسان ف ياهرا  ــــ تفر اب  هنوگچ 
لبق تسا  رتهب  مینک ، لرتنک  ار  دوخ  راتفگ  راتفر و  میناوت  یمن  میراد و  رارق  راک  یگدـنز و  زا  یـشان  یناور  ياهراشف  تحت  دوخ  رگا  * 

دنناوتب نیدـلاو  رگا  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  هک  میـشاب  دوخ  ياهراشف  لرتنک  يارب  یـشور  رکف  هب  دـنزرف  دروم  رد  يراک  ره  ماجنا  زا 
دش . دهاوخ  رتشیب  كدوک  يربنامرف  دنهد  رییغت  ار  دوخ  ياهراتفر  یخرب 

مامت ثعاب  وا  ای  دروایب . رد  ارم  صرح  ات  دـنک  یم  ار  راک  نیا  مدـنزرف  لاًثم  میـشاب . هتـشادن  دوخ  دـنزرف  هرابرد  یفارحنا  طلغ و  راـکفا  * 
وا ام و  راتفر  رب  اًنیقی  دنک و  یم  ایهم  دنزرف  هب  تبسن  ار  دب  رایـسب  ساسحا  ندمآ  دوجو  هب  هنیمز  يراکفا  نینچ  تسا . هناخ  رد  تلاکـشم 

دراذگ . یم  یفنم  رثا 
صخشم فافش و  نک » روج  عمج و  ار  تدوخ   » مییوگب هک  نیا  ياج  هب  لاًثم  مینک . بانتجا  يرارکت  یلک و  مهبم ، تاروتـسد  هئارا  زا  * 

ینک . عمج  قاتا  طسو  زا  ار  تیاه  باتک  رتفد و  رگید  هقیقد  جنپ  ات  مراد  تسود  لاًثم  میهاوخ  یم  هچ  وا  زا  هک  مییوگب 
هچ ام  رد  شراتفر  هک  مینک  دزـشوگ  وا  هب  شمارآ  لامک  رد  یلو  مکحم  ینحل  اـب  رثؤم  هاـتوک و  لدـج ، ثحب و  ینارنخـس و  ياـج  هب  * 

تسوا . راظتنا  رد  یتبقاع  هچ  درادنرب  تسد  دوخ  راتفر  نیا  زا  رگا  هتشاذگ و  يریثأت 
مهاوخ هناخ  نیازا  هشیمه  يارب  مییوگن «  لاًثم  دشاب . تدـم  هاتوک  یندـش و  هک  مینک  صخـشم  وا  يارب  ار  یتبقاع  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  * 

ار وت  هتفه  نیا  ای  یتسه و  مورحم  همانرب  نیا  ندید  زا  زورما  مییوگب  تسا  رتهب  ینک » اشامت  نویزیولت  دعب  هب  نیا  زا  يرادن  قح   » ای تفر »
مرب . یمن  كراپ  هب 

قیوشت هقلاع  دروم  يایادـه  ملاک و  اـب  ار  وا  نامتاروتـسد  نداد  ماـجنا  زا  دـعب  هکلب  مینادـن  وا  هفیظو  ار  ناـمیاه  هتـساوخ  نداد  ماـجنا  * 
مییامن .

صخـشم زا  سپ  هدرک و  هیهت  اه  نآ  قیقد  ماجنا  شور  اب  هارمه  بیترت و  هب  هناخ  رد  نیناوق  نیرتمهم  زا  یتسیل  نامدـنزرف  تکراشم  اب  * 
مینک . ارجا  تیعطاق  اب  ناشندادن ، ماجنا  يارب  تیمورحم  عون  ندرک 

. مییامن مادقا  اهنآ  عفر  تهج  رد  ییاسانش و  ار  زاس  لکشم  لماوع  * 
مینک . هجوت  رتشیب  نادنزرف  يداصتقا  یعامتجا ، یناور ، یفطاع ، یمسج ، ياهزاین  هب  * 

. دننک رکف  دوخ  بسانمان  ياهراتفر  هب  تبسن  دنناوتب  ناکدوک  ات  مینک  داجیا  ار  یتصرف  مینک  یعس  * 
مینک . تیوقت  شیپ  زا  شیب  نلاوؤسم  هسردم و  اب  ار  دوخ  طابترا  * 

مینک . هدافتسا  تدم  هاتوک  ياه  يزاس  مورحم  زا  زاین  تروص  رد  هدومن و  يراددوخ  اًدیکا  یندب  هیبنت  را  * 
مینک . يراذگ  تقو  نادنزرف  تلاکشم  لئاسم و  ندینش  يارب  * 

مینک . يراددوخ  اًدج  نادنزرف  هسیاقم  ندرک و  ریقحت  شنزر و  ــــ زا س * 
لثم یمسج  میلاع  میلاع :  هلمج  زا  دننک  لرتنک  رتهب  ار  دوخ  مشخ  دنناوتب  ات  میهد  شزومآ  نادنزرف  هب  ار  مشخ  هدنهد  رادشه  میلاع  * 

، مرفنتم شزا   ) لثم يرکف  میلاع  ندب و )...  ندش  غاد  تلاـضع ،  ندش  تفـس  ندرک ، قرع  سفنت ، ندـش  عیرـس  بلق ، نابرـض  شیازفا  )
ندرک و هیرگ  ندز ، کتک  دگل و  ندیزرل ، ندرک ، دیدهت  ندز ، داد   ) لثم يراتفر  میلاع  هگیم و )...  روز  نم  هب  هراد  شمنزب ، ماوخ  یم 

...( 
هلمج :  زا  میهد  شزومآ  اهنآ  هب  ار  یهد  شمارآ  ياهشور  * 

هرامش ود  اب  هتسهآ  مدزاب  دعب  هرامش و  راهچ  ات  اه  شش  رد  اوه  يرادهگن  هرامش و  کی  اب  قیمع  مد  ینعی  قیمع :  سفنت  - 
ای دـینک  مسجت  دروخ  یم  ناکت  جاوما  هارمه  یمارآ  هب  هک  قیاق  کی  لـخاد  روانـش  ار  دوخ  ًـلاثم  شخب  شمارآ  ریوصت  کـی  مسجت :  - 

دوش . یم  جراخ  شندب  زا  یمارآ  هب  نش  ياه  هناد  لثم  تینابصع  هک  ینش  تعاس  کی  روصت 
هیناث هدزناپ  زا  دـعب  دـنک و  تفـس  ار  دوخ  تلاـضع  ینهآ  مدآ  کی  لثم  میهاوخ  یم  وا  زا  يا :  هچراـپ  کـسورع  ینهآ و  مدآ  شور  - 

دنک . لش  يا  هچراپ  کسورع  کی  لثم  ار  دوخ  تلاضع  هیناث  هدزناپ  زا  دعب  دنک و  تفس  ار  دوخ  تلاضع 
دنک و ...  ینابصع  ارم  مراذگ  یمن  شاب ، درسنوخ  لایخ ، یب  نک ، شلو  دوخ :  اب  تبثم  ياه  ندز  فرح  - 

سکع و کمک  اب  دـننک ، نایب  یتسرد  هب  ار  دوخ  تاساسحا  دـنناوت  یمن  هک  تسا  نیا  نادـنزرف  یتحاران  تینابـصع و  لـیلاد  زا  یکی  * 
میهد . شزومآ  اهنآ  هب  ار  مغ و ).... يداش و  سرت ، مشخ ، لثم (  تاساسحا  عاونا  ینوتراک  ياه  کتروص  ای  یشاقن  ملیف و 

ياه تراهم  دوش  یم  هیـصوت  تسا  یگدنز  ياه  تراهم  اب  یندـلاو  ییانـشآ  مدـع  لیلد  هب  ناکدوک  ياه  يراگزاسان  زا  رایـسب  نوچ  * 
زین نامنادـنزرف  هب  میزومایب و  دوخ  ار  یگدـنز  ياه  تراهم  رگید  يریگ و  میمـصت  هلأسم و  قح  دوجو ، زاربا  نداد ، شوگ  لثم  یطابترا 

دییامرف ) هعجارم  ات 44  هرامش 34  زا  یگدنز  ياه  تراهم  ياهروشورب  هب  دیناوت  یم  رتشیب  ییانشآ  تهج  .) میهد شزومآ 
دوش : یم  دیکأت  ریز  دراوم  تیاعر  قوف  دراوم  رب  هولاع  لاعف  شیب  ناکدوک  دروم  رد  * 

تیرثکا تسرد  تبقارم  صیخـشت و  اب  هک  ارچ  دـشکب ، لوط  لاس  دـنچ  ات  تسا  نکمم  هک  کـشزپناور  رظن  ریز  رمتـسم  یناـمرد  وراد  - 
دنوش . یم  نامرد  یناوجون  هرود  نایاپ  ات  نانآ  قافتا  هب  بیرق 

. بش تعاس 9  لاًثم  هداوناخ ، ياضعا  یمامت  يارب  یشوماخ  ملاعا  اب  یتح  نکمم ، قیرط  ره  هب  هنابش  بسانم  باوخ  نیمأت  - 
کفپ و ...  سپیچ ، وئاکاک ، رادزاگ ، هباشون  رکش ، دنق و  ندروخ  زا  زیهرپ  - 

. هنازور ياهراک  ماجنا  رد  ناشلاعف  شیب  دنزرف  هب  ندرک  کمک  يوحن  اهنآ و  اب  دروخرب  هویش  هنیمز  رد  نیدلاو  شزومآ  - 
راگزاسان نادنزرف 

یهرف  گنهرف  : هدنسیون
 : هناراگزاسان يا  ــ هراتفر

رد ار  يدـب  رایـسب  ساسحا  راگزاسان  نادـنزرف  راتفر  درادـن . يراگزاس  هعماج  ناـیفارطا و  رداـم ،  ردـپ و  رظن  اـب  هک  دنتـسه  ییاـهراتفر 
دنوش . یم  عقاو  نارگید  يوس  زا  نآ ، دنیاشوخان  ياه  شنکاو  ریثأت  تحت  زین  دوخ  هک  يروط  هب  دنک  یم  داجیا  نایفارطا 

 : هناراگزاسان ياهرا  ــــ تفر عاو  ــــ نا
دننک : یم  يدنب  میسقت  هقبط  هس  رد  ار  راگزاسان  ياهراتفر  لاًومعم  ناسانشناور 

هجوت دوبمک  ی و  ــــ لاعف شیب  للاتخا  . 1
ی ـــ نامرفان يزابجل و  للاتخا  . 2

كو ــــ لس للاتخا  . 3
تـسا نکمم  دروخ . یم  مشچ  هب  اه  نآ  رد  مه  يا  هدـننک  زیامتم  ياه  یگژیو  یلو  دراد ، دوجو  اه  نآ  نیب  يدایز  ياه  تهابـش  هچرگ 

. مییامن یم  هراشا  مادک  ره  ياهراتفر  هب  رتشیب  ییانشآ  يارب  هک  دوش  یم  هدید  كدوک  کی  رد  هقبط  هس  ره  میلاع 
 : هجوت دو  ـــ بمک لا و  ـــ عف شیب  ناکدو  ــــ ک

دننک . میظنت  لرتنک و  ار  ناشراتفر  دنناوت  یمن  - 
دنهد . ناشن  دوخ  زا  نایفارطا ، اب  بسانم  گنهامه و  ياهراتفر  دنناوت  یمن  - 

دنشاب . یم  هارمه  زکرمت  دوبمک  یترپ و  ساوح  یهجوت ، مک  لثم  ییاه  تملاع  اب  - 
تسا . لومعم  دح  زا  شیب  اه  نآ  یشناکت  ياهراتفر  - 

دنرادن . دوخ  نلااسمه  اب  یتوافت  چیه  دنشاب ، هتشاد  تراهم  هقلاع و  اهنآ  هب  هک  ییاهراک  رد  - 
زاب هسردـم ) فیلاکت  اًبلاغ   ) دوخ یلـصا  هفیظو  دوخ  راک  زاو  دـنوش  یم  یترپ  ساوح  راچد  یجراخ  ياه  كرحم  طسوت  عیرـس  یلیخ  - 

دننام . یم 
. دنراکشومار ــــ دننک و ف یم  مگ  ار  ناشلیاسو  بلغا  - 

دنرادن . رارق  مارآ و  دننک و  یم  تکر  ـــ بترم ح - 
دنرادن . لمأت  دنرپ و  یم  نار  ـــــ گید تبحص  نایم  - 

دننک . ی  ــــ من تیاعر  ار  تبون  - 
دننک . یم  باترپ  نارگید  يوس  هب  ار  ایشا  هتفر و  رد  هروک  زا  عیر  ــــ س - 

دنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  یکانر  ـــ طخ هناروسج و  ياهراتفر  - 
دنناوتان . تایئز  ــــ هب ج هجوت  رد  - 

دننک . ی  ـــ من شوگ  دنرادن و  یه  ــــ جوت هدنیوگ  هب  دسر  ی  ـــ رظن م هب  نانآ ، اب  میقتسم  ندر  ــــ تبحص ک رد  - 
دننک . یم  اهر  اهراک  همین  ار  اهراک  دنتسین و  تاروتسد  ير  ـــ یگ یپ  هب  رداق  - 

دننک . یم  بانتجا  دراد  ینهذ  شلات  هب  زاین  هک  ییاهراک  زا  - 
 : نامر ـــــ فان زابجل و  ناکدو  ــــ ک
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دوش . یم  هدید  دایز  اهنآ  زا  راجنهبان  ی و  ــ فنم ياهراتفر  - 
دننک . یم  یچیپر  ـــ هرمزور س نیناوق  زا  - 

دنزادنا . یم  هار  هب  قرقشق  دننک و  یم  ر  ـــــ هق دوز  - 
دننک . یم  لدج  ثحب و  دح  زا  شیب  اهر  ــ تگرزب اب  - 

دنرادن . غیرد  نانآ  هب  ییوگازسان  تیذا و  رازآ و  زا  دنناد و  یم  رصقم  روما  رد  ار  نارگید  - 
دنا . جنر  دوز  ی و  ـــ نابصع - 

دنراد . ز  ــــ یمآ تنو  ــــــ شخ ياهراتفر  - 
دنا . هدنر  ـــ یگ ماقتنا  زوت و  هنیک  - 

 : كو ــــ لس للاتخا  ناکدو  ــــ ک
دننک . یم  زواجت  نار  ـــ گید قوقح  هب  لاًومعم  - 

دنراد . نار  ــــ گید يدیدهت  يردلق و  دننام  ییاهراتفر  - 
دننک . یم  هدافتسا  وقاچ و ...  دننام  كانرطخ  لیاسو  زا  يراک  کتک  عازن و  رد  - 

دننز . یم  تقر  ـــ هب س تسد  لاًومعم  - 
دنناسر . یم  بیرخت  نارگید  ی و  ـــ مومع لاوما  هب  - 

دوش . یم  هدید  ر  ــــ تشیب اهنآ  رد  هسردم  هناخ و  زا  رارف  - 
 : نادنزر ــــــ يراگزاسان ف ياه  هز  ــــ یگنا للع و 

ی :  ـــــ ثرا للع  . 1
نآ هب  نیدلاو  قیرط  زا  نژ  هارمه  هب  هک  دراد  اه  نآ  تنیط  تشرـس و  رد  هشیر  ناکدوک  ياه  يراگزاسان  زا  يرایـسب  دـندقتعم  یهورگ 

دوش . یم  لقتنم  اه 
ی :  ــــــــــ تسیز للع  . 2

رگید زا  دناوت  یم  دلوت  زا  دعب  ای  نیح  ای  لبق  رد  یبصع  ياه  هاگتسد  زغم و  رد  للاتخا  ییاونش و  ییانیب و  رد  للاتخا  وضع ، صقن  دننام 
دشاب . لماوع 

 : ی ــــ ناور للع  . 3
یب ار  دوخ  كدوک  هک  ینامز  اًصوصخ  هرمزور  یگدنز  رد  شکمشک  ضراعت و  دوجو  للاقتسا ، هب  لیم  ینورد ، ياهراشف  دوجو  دننام 

. دوش یم  هدهاشم  وا  رد  ندیکم و ..  تشگنا  ندیوج و  نخان  دننام  یبصع  تاداع  فدنک  ساسحا  هناوتشپ  نودب  هانپ و 
 : ی ــــــــــ فطاع للع  . 4

تینما مدع  هداوناخ ، رد  دیدج  كدوک  تدلاو  هقلاع ، دروم  فادها  هب  یبایتسد  زا  یماکان  نیدلاو ، تبحم  زا  تیمورحم  ساسحا  دـننام 
. نکمم لیلد  ره  هب  یفطاع 

 : ی ــــ عامتجا للع  . 5
مدع هعماج ، هسردم و  هناخ و  ياهوگلا  زا  يزومآدب  نیدلاو ، هکراتم ي  فهداوناخ  ياضعا  نیب  يریگرد  فلاتخا و  یناماسبان و  دـننام 

هنافـصنم و نوناق  دوجو  مدـع  فنیدـلاو  یفاک  تراظن  مدـع  نلااسمه ، هورگ  زا  بولطمان  ياهراتفر  يرگداـی  نارگید ، نیب  رد  تیلوبقم 
يداصتقا و ....  تلاکشم  هسردم ، هناخ و  رد  عطاق 

ی  ـــــ تیبرت للع  . 6
كدوک ياه  هتـساوخ  مامت  ندرک  هدروآرب  هعماج ، هسردـم و  هناخ و  رد  یتیبرت  نـلاماع  نیب  یگنهاـمهان  تبحم ، طارفا  اـی  مدـع  دـننام 

كدوک و ...  شنزرس  ریقحت و  هسیاقم و  یناور ، ياهرازآ  یندب و  هیبنت  سکعلاب ، ای  ارچ و  نوچ و  نودب 
؟  مینک دروخرب  نادنزر  ـــــ هناراگزاسان ف ياهرا  ــــ تفر اب  هنوگچ 

لبق تسا  رتهب  مینک ، لرتنک  ار  دوخ  راتفگ  راتفر و  میناوت  یمن  میراد و  رارق  راک  یگدـنز و  زا  یـشان  یناور  ياهراشف  تحت  دوخ  رگا  * 
دنناوتب نیدـلاو  رگا  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  هک  میـشاب  دوخ  ياهراشف  لرتنک  يارب  یـشور  رکف  هب  دـنزرف  دروم  رد  يراک  ره  ماجنا  زا 

دش . دهاوخ  رتشیب  كدوک  يربنامرف  دنهد  رییغت  ار  دوخ  ياهراتفر  یخرب 
مامت ثعاب  وا  ای  دروایب . رد  ارم  صرح  ات  دـنک  یم  ار  راک  نیا  مدـنزرف  لاًثم  میـشاب . هتـشادن  دوخ  دـنزرف  هرابرد  یفارحنا  طلغ و  راـکفا  * 

وا ام و  راتفر  رب  اًنیقی  دنک و  یم  ایهم  دنزرف  هب  تبسن  ار  دب  رایـسب  ساسحا  ندمآ  دوجو  هب  هنیمز  يراکفا  نینچ  تسا . هناخ  رد  تلاکـشم 
دراذگ . یم  یفنم  رثا 

صخشم فافش و  نک » روج  عمج و  ار  تدوخ   » مییوگب هک  نیا  ياج  هب  لاًثم  مینک . بانتجا  يرارکت  یلک و  مهبم ، تاروتـسد  هئارا  زا  * 
ینک . عمج  قاتا  طسو  زا  ار  تیاه  باتک  رتفد و  رگید  هقیقد  جنپ  ات  مراد  تسود  لاًثم  میهاوخ  یم  هچ  وا  زا  هک  مییوگب 

هچ ام  رد  شراتفر  هک  مینک  دزـشوگ  وا  هب  شمارآ  لامک  رد  یلو  مکحم  ینحل  اـب  رثؤم  هاـتوک و  لدـج ، ثحب و  ینارنخـس و  ياـج  هب  * 
تسوا . راظتنا  رد  یتبقاع  هچ  درادنرب  تسد  دوخ  راتفر  نیا  زا  رگا  هتشاذگ و  يریثأت 

مهاوخ هناخ  نیازا  هشیمه  يارب  مییوگن «  لاًثم  دشاب . تدـم  هاتوک  یندـش و  هک  مینک  صخـشم  وا  يارب  ار  یتبقاع  میـشاب  هتـشاد  دای  هب  * 
ار وت  هتفه  نیا  ای  یتسه و  مورحم  همانرب  نیا  ندید  زا  زورما  مییوگب  تسا  رتهب  ینک » اشامت  نویزیولت  دعب  هب  نیا  زا  يرادن  قح   » ای تفر »

مرب . یمن  كراپ  هب 
قیوشت هقلاع  دروم  يایادـه  ملاک و  اـب  ار  وا  نامتاروتـسد  نداد  ماـجنا  زا  دـعب  هکلب  مینادـن  وا  هفیظو  ار  ناـمیاه  هتـساوخ  نداد  ماـجنا  * 

مییامن .
صخـشم زا  سپ  هدرک و  هیهت  اه  نآ  قیقد  ماجنا  شور  اب  هارمه  بیترت و  هب  هناخ  رد  نیناوق  نیرتمهم  زا  یتسیل  نامدـنزرف  تکراشم  اب  * 

مینک . ارجا  تیعطاق  اب  ناشندادن ، ماجنا  يارب  تیمورحم  عون  ندرک 
. مییامن مادقا  اهنآ  عفر  تهج  رد  ییاسانش و  ار  زاس  لکشم  لماوع  * 

مینک . هجوت  رتشیب  نادنزرف  يداصتقا  یعامتجا ، یناور ، یفطاع ، یمسج ، ياهزاین  هب  * 
. دننک رکف  دوخ  بسانمان  ياهراتفر  هب  تبسن  دنناوتب  ناکدوک  ات  مینک  داجیا  ار  یتصرف  مینک  یعس  * 

مینک . تیوقت  شیپ  زا  شیب  نلاوؤسم  هسردم و  اب  ار  دوخ  طابترا  * 
مینک . هدافتسا  تدم  هاتوک  ياه  يزاس  مورحم  زا  زاین  تروص  رد  هدومن و  يراددوخ  اًدیکا  یندب  هیبنت  را  * 

مینک . يراذگ  تقو  نادنزرف  تلاکشم  لئاسم و  ندینش  يارب  * 
مینک . يراددوخ  اًدج  نادنزرف  هسیاقم  ندرک و  ریقحت  شنزر و  ــــ زا س * 

لثم یمسج  میلاع  میلاع :  هلمج  زا  دننک  لرتنک  رتهب  ار  دوخ  مشخ  دنناوتب  ات  میهد  شزومآ  نادنزرف  هب  ار  مشخ  هدنهد  رادشه  میلاع  * 
، مرفنتم شزا   ) لثم يرکف  میلاع  ندب و )...  ندش  غاد  تلاـضع ،  ندش  تفـس  ندرک ، قرع  سفنت ، ندـش  عیرـس  بلق ، نابرـض  شیازفا  )
ندرک و هیرگ  ندز ، کتک  دگل و  ندیزرل ، ندرک ، دیدهت  ندز ، داد   ) لثم يراتفر  میلاع  هگیم و )...  روز  نم  هب  هراد  شمنزب ، ماوخ  یم 

...( 
هلمج :  زا  میهد  شزومآ  اهنآ  هب  ار  یهد  شمارآ  ياهشور  * 

هرامش ود  اب  هتسهآ  مدزاب  دعب  هرامش و  راهچ  ات  اه  شش  رد  اوه  يرادهگن  هرامش و  کی  اب  قیمع  مد  ینعی  قیمع :  سفنت  - 
ای دـینک  مسجت  دروخ  یم  ناکت  جاوما  هارمه  یمارآ  هب  هک  قیاق  کی  لـخاد  روانـش  ار  دوخ  ًـلاثم  شخب  شمارآ  ریوصت  کـی  مسجت :  - 

دوش . یم  جراخ  شندب  زا  یمارآ  هب  نش  ياه  هناد  لثم  تینابصع  هک  ینش  تعاس  کی  روصت 
هیناث هدزناپ  زا  دـعب  دـنک و  تفـس  ار  دوخ  تلاـضع  ینهآ  مدآ  کی  لثم  میهاوخ  یم  وا  زا  يا :  هچراـپ  کـسورع  ینهآ و  مدآ  شور  - 

دنک . لش  يا  هچراپ  کسورع  کی  لثم  ار  دوخ  تلاضع  هیناث  هدزناپ  زا  دعب  دنک و  تفس  ار  دوخ  تلاضع 
دنک و ...  ینابصع  ارم  مراذگ  یمن  شاب ، درسنوخ  لایخ ، یب  نک ، شلو  دوخ :  اب  تبثم  ياه  ندز  فرح  - 

سکع و کمک  اب  دـننک ، نایب  یتسرد  هب  ار  دوخ  تاساسحا  دـنناوت  یمن  هک  تسا  نیا  نادـنزرف  یتحاران  تینابـصع و  لـیلاد  زا  یکی  * 
میهد . شزومآ  اهنآ  هب  ار  مغ و ).... يداش و  سرت ، مشخ ، لثم (  تاساسحا  عاونا  ینوتراک  ياه  کتروص  ای  یشاقن  ملیف و 

ياه تراهم  دوش  یم  هیـصوت  تسا  یگدنز  ياه  تراهم  اب  یندـلاو  ییانـشآ  مدـع  لیلد  هب  ناکدوک  ياه  يراگزاسان  زا  رایـسب  نوچ  * 
زین نامنادـنزرف  هب  میزومایب و  دوخ  ار  یگدـنز  ياه  تراهم  رگید  يریگ و  میمـصت  هلأسم و  قح  دوجو ، زاربا  نداد ، شوگ  لثم  یطابترا 

دییامرف ) هعجارم  ات 44  هرامش 34  زا  یگدنز  ياه  تراهم  ياهروشورب  هب  دیناوت  یم  رتشیب  ییانشآ  تهج  .) میهد شزومآ 
دوش : یم  دیکأت  ریز  دراوم  تیاعر  قوف  دراوم  رب  هولاع  لاعف  شیب  ناکدوک  دروم  رد  * 

تیرثکا تسرد  تبقارم  صیخـشت و  اب  هک  ارچ  دـشکب ، لوط  لاس  دـنچ  ات  تسا  نکمم  هک  کـشزپناور  رظن  ریز  رمتـسم  یناـمرد  وراد  - 
دنوش . یم  نامرد  یناوجون  هرود  نایاپ  ات  نانآ  قافتا  هب  بیرق 

. بش تعاس 9  لاًثم  هداوناخ ، ياضعا  یمامت  يارب  یشوماخ  ملاعا  اب  یتح  نکمم ، قیرط  ره  هب  هنابش  بسانم  باوخ  نیمأت  - 
کفپ و ...  سپیچ ، وئاکاک ، رادزاگ ، هباشون  رکش ، دنق و  ندروخ  زا  زیهرپ  - 

. هنازور ياهراک  ماجنا  رد  ناشلاعف  شیب  دنزرف  هب  ندرک  کمک  يوحن  اهنآ و  اب  دروخرب  هویش  هنیمز  رد  نیدلاو  شزومآ  - 

یناور تشادهب  رب  رثوم  یگداوناخ  لماوع 

 www.aftab.ir: عبنم
تشادـهب و دـقاف  هک  یناور  یتیـصخش و  فلتخم  تلاکـشم  راـچد  دارفا  بلغا  دراد . دارفا  تیـصخش  دـشر  رد  یمهم  هاـگیاج  هداوناـخ 
دراد و یمهم  یهاگیاج  هداوناـخ  دارفا  یناور  تشادـهب  نیماـت  رد  ورنیا  زا  دناهتـساخرب . ملاـسان  ياـههداوناخ  زا  دنتـسه  یناور  تمـلاس 

تسیرورض اتسار  نیا  رد  دوش . هدراذگ  ارجا  هلحرم  هب  ییاسانش و  هداوناخ  یناور  تشادهب  نیمات  رد  بسانم  ياهراکهار  تسا  يرورض 
تشادهب نیمات  مدع  تسا  نشور  ددرگ . هیصوت  اهنآ  اب  هلباقم  ياهشور  ییاسانـش و  دنتـسه  اههداوناخ  یناور  تشادهب  لخم  هک  یلماوع 

. تخاس دهاوخ  وربور  عنام  اب  ار  یعامتجا  يدرف و  ياهتفرشیپ  فادها و  هب  ندیسر  يارب  يدرف  ياهشلات  هداوناخ ،  یناور 
یناور تشادهب  رد  رثوم  یگداوناخ  لماوع 

هداوناخ رد  دوجوم  یطابترا  ياههویش  ? 
تاریثات بسانمان  یطابترا  ياههویش  ورنیا  زا  دنتـسه . درف  یناور  تشادهب  نیمات  رد  یمهم  لماع  دراد  رارق  نآ  رد  درف  هک  یطابترا  هکبش 

طباور ياراد  ياـههداوناخ  زیمآ ،  تـبحم  مرگ و  طـباور  دـقاف  درــس و  ياـههداوناخ  تـشاد . دـنهاوخ  وا  تملاــس  درف و  يور  يرــضم 
نیع رد  هنامرتحم و  یقطنم ،  یطابترا  هویش  يرارقرب  دناهدش . شرازگ  ملاسان  لاومعم  هتـسباو  ادیدش  یطابترا  ياههویـش  زیمآ ،  تموصخ 

. تسا هداوناخ  یناور  تشادهب  ناصصختم  رظندم  هنامیمص  مرگ و  لاح 
هداوناخ یناور  تشادهب  رد  نآ  شقن  هداوناخ و  ياضعا  یگدنز  ياهتراهم  ? 

جیورت رد  یمهم  شقن  هداوناخ  رد  نیدلاو  تسا  نشور  دنشاب . انـشآ  یگدنز  يارب  مزلا  ياهتراهم  اب  هداوناخ  اضعا  کت  کت  تسا  مزلا 
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يوگلا نیمات  مدع  اب  دنتـسه  یگدنز  دیفم  ياهتراهم  دقاف  هک  ناردام  ناردـپ و  دـنراد . هداوناخ  رد  یگدـنز  ملاس  ياهتراهم  زا  هدافتـسا 
لباـقم رد  وا  نیدـلاو  تسا  هدـید  هراومه  هک  یکدوک  لاـثم  ناوـنع  هب  دـننکیم . مهارف  اـهنآ  يارب  ار  یتلاکـشم  نادـنزرف  يارب  بساـنم 

رد دوخ  هب  طوبرم  لئاسم  رد  ار  شور  نیمه  يرتشیب  رایـسب  لامتحا  اـب  دـننکیم  دروخرب  هعزاـنم  يرگـشاخرپ و  اـب  یگدـنز  تاـمیلامان 
. تسب دهاوخ  راکب  هداوناخ  زا  نوریب  رد  یتح  هداوناخ و 

تیریدـم لرتنک و  لثم  یگدـنز  ياهتراهم  حیحـص  ياههویـش  هنیمز  رد  مزلا  تاعلاطا  بسک  یهاگآ و  اب  اههداوناخ  تسا  مزلا  ورنیا  زا 
ياهـشزومآ تاناجیه ،  لرتنک  یگداوناخ ،  نورب  تاطابترا  تیریدم  هداوناخ ،  يداصتقا  تیریدم  یگدنز ،  يارب  يزیر  همانرب  سرتسا ، 

. دنزرو تردابم  هداوناخ  دارفا  یناور  تشادهب  نیمات  هب  يدنمتارج  تیعطاق و  يارجا  هب  طوبرم 
هداوناخ یناور  تشادهب  رد  نآ  شقن  هداوناخ و  داصتقا  ? 

. دـنکیم لامعا  هداوناخ  یناور  تشادـهب  رب  ار  دوخ  شقن  دراذـگیم  یگدـنز  یلک  ياضف  رد  هک  يریثات  اب  هداوناخ  يداصتقا  تیعـضو 
ياهتیمورحم تایونعم و  اب  اراچان  هداوناخ  دنوشیم و  هداوناخ  يارب  يرگید  تلاکـشم  ندمآ  دوجوب  بجوم  بلغا  يداصتقا  تلاکـشم 

بلغا هک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  دننک . مرن  هجنپ  تسد و  اهنآ  اب  تسا  روبجم  هک  دوشیم  هجاوم  يریگمیمـصت  یگدنز و  ياهکبـس  رد 
نارحب یعون  اـب  هداوناـخ  هک  هداوناـخ  يداـصتقا  دوکر  طیارـش  رد  لـئاسم  ریاـس  هعزاـنم و  زا  معا  هداوناـخ  ياـضف  رد  بساـنمان  طـیارش 

. دباییم شیازفا  تسا  هجاوم  يداصتقا 
یطابترا و فلتخم  تلاکـشم  زورب  زاس  هنیمز  يداصتقا  لئاسم  عقاو  رد  دنربیم . هرهب  یبسانم  یناور  تشادـهب  زا  يداصتقا  طسوتم  هقبط 
. دنزاسیم هجاوم  عنام  اب  هداوناخ  يارب  ار  تلاکـشم  نیا  اب  هلباقم  دارفا  یناور  ياهيدـنمناوت  شهاک  اب  دـنوشیم و  هداوناخ  دارفا  یناور 

شهاک هب  بلغا  هداوناخ  دمآرد  شیازفا  ياههار  ندرک  ادیپ  اب  ینهذ  هلغشم  هداوناخ ،  یلام  تلاکـشم  لح  يارب  یعقاو  يرکف  يریگرد 
. دـهد ناشن  دوخ  زا  تسا  نکمم  يدـیدش  ياهـشنکاو  یتمیلامان  نیرتکچوک  اب  درف  تلاح  نیا  رد  دـنوشیم . رجنم  دارفا  لـمحت  تیفرظ 

شهاک هداوناخ  طباور  تیمیمـص  یمرگ و  نداد  رارق  ریثات  تحت  اب  نآ  ظفح  هداوناخ و  دـمآ  رد  ندرب  لااب  يارب  ـلاقت  شـلات و  نینچمه 
. دنکیم لامعا  ار  دوخ  یفنم  شقن  اضعا  ندوب  مه  اب  نامز  تدم 

هداوناخ یناور  تشادهب  نیمات  رد  بسانم  ياهجاودزا  ? 
. تسا هیلوا  هلحرم  قفوم  جاودزا  بسانم و  باختنا  ددرگ  دـنمهرهب  یبوخ  یناور  تشادـهب  زا  دـناوتب  هک  ملاس  هداوناخ  کـی  لیکـشت  رد 
. دوش هتخیر  هداوناخ  یناور  تشادهب  نیمات  یساسا  ياههیاپ  دوریم و  رامـش  هب  هداوناخ  لیکـشت  هلحرم  نیلوا  هک  جاودزا  رد  تسا  مزلا 

تاصصختم نارواشم و  زا  يرای  اب  دوشیم  هیـصوت  هک  تسا  تیمها  زئاح  يرکف  یگنهرف و  يداصتقا ،  یتیـصخش ،  قفاوت  اتـسار  نیا  رد 
يرگید تلاکـشم  ای  دـنربیم و  جـنر  ناشیاهتیـصخش  یناوخمه  مدـع  زا  نارـسمه  نآ  رد  هک  بسانمان  ياـهجاودزا  دریگب . تروص  رما 

دوب . دهاوخ  نادنزرف  اهنآ و  یناور  تشادهب  لخم  یگدنز  لوط  رد  دنراد 
یناور تشادهب  رب  رثوم  یگداوناخ  لماوع 

 www.aftab.ir: عبنم
تشادـهب و دـقاف  هک  یناور  یتیـصخش و  فلتخم  تلاکـشم  راـچد  دارفا  بلغا  دراد . دارفا  تیـصخش  دـشر  رد  یمهم  هاـگیاج  هداوناـخ 
دراد و یمهم  یهاگیاج  هداوناـخ  دارفا  یناور  تشادـهب  نیماـت  رد  ورنیا  زا  دناهتـساخرب . ملاـسان  ياـههداوناخ  زا  دنتـسه  یناور  تمـلاس 

تسیرورض اتسار  نیا  رد  دوش . هدراذگ  ارجا  هلحرم  هب  ییاسانش و  هداوناخ  یناور  تشادهب  نیمات  رد  بسانم  ياهراکهار  تسا  يرورض 
تشادهب نیمات  مدع  تسا  نشور  ددرگ . هیصوت  اهنآ  اب  هلباقم  ياهشور  ییاسانـش و  دنتـسه  اههداوناخ  یناور  تشادهب  لخم  هک  یلماوع 

لماوع تخاـس . دـهاوخ  وربور  عناـم  اـب  ار  یعاـمتجا  يدرف و  ياهتفرـشیپ  فادـها و  هب  ندیـسر  يارب  يدرف  ياهـشلات  هداوناـخ ،  یناور 
هداوناخ رد  دوجوم  یطابترا  ياههویش  یناور ?  تشادهب  رد  رثوم  یگداوناخ 

تاریثات بسانمان  یطابترا  ياههویش  ورنیا  زا  دنتـسه . درف  یناور  تشادهب  نیمات  رد  یمهم  لماع  دراد  رارق  نآ  رد  درف  هک  یطابترا  هکبش 
طباور ياراد  ياـههداوناخ  زیمآ ،  تـبحم  مرگ و  طـباور  دـقاف  درــس و  ياـههداوناخ  تـشاد . دـنهاوخ  وا  تملاــس  درف و  يور  يرــضم 

نیع رد  هنامرتحم و  یقطنم ،  یطابترا  هویش  يرارقرب  دناهدش . شرازگ  ملاسان  لاومعم  هتـسباو  ادیدش  یطابترا  ياههویـش  زیمآ ،  تموصخ 
. تسا هداوناخ  یناور  تشادهب  ناصصختم  رظندم  هنامیمص  مرگ و  لاح 
هداوناخ یناور  تشادهب  رد  نآ  شقن  هداوناخ و  ياضعا  یگدنز  ياهتراهم  ? 

جیورت رد  یمهم  شقن  هداوناخ  رد  نیدلاو  تسا  نشور  دنشاب . انـشآ  یگدنز  يارب  مزلا  ياهتراهم  اب  هداوناخ  اضعا  کت  کت  تسا  مزلا 
يوگلا نیمات  مدع  اب  دنتـسه  یگدنز  دیفم  ياهتراهم  دقاف  هک  ناردام  ناردـپ و  دـنراد . هداوناخ  رد  یگدـنز  ملاس  ياهتراهم  زا  هدافتـسا 

لباـقم رد  وا  نیدـلاو  تسا  هدـید  هراومه  هک  یکدوک  لاـثم  ناوـنع  هب  دـننکیم . مهارف  اـهنآ  يارب  ار  یتلاکـشم  نادـنزرف  يارب  بساـنم 
رد دوخ  هب  طوبرم  لئاسم  رد  ار  شور  نیمه  يرتشیب  رایـسب  لامتحا  اـب  دـننکیم  دروخرب  هعزاـنم  يرگـشاخرپ و  اـب  یگدـنز  تاـمیلامان 

. تسب دهاوخ  راکب  هداوناخ  زا  نوریب  رد  یتح  هداوناخ و 
تیریدـم لرتنک و  لثم  یگدـنز  ياهتراهم  حیحـص  ياههویـش  هنیمز  رد  مزلا  تاعلاطا  بسک  یهاگآ و  اب  اههداوناخ  تسا  مزلا  ورنیا  زا 

ياهـشزومآ تاناجیه ،  لرتنک  یگداوناخ ،  نورب  تاطابترا  تیریدم  هداوناخ ،  يداصتقا  تیریدم  یگدنز ،  يارب  يزیر  همانرب  سرتسا ، 
. دنزرو تردابم  هداوناخ  دارفا  یناور  تشادهب  نیمات  هب  يدنمتارج  تیعطاق و  يارجا  هب  طوبرم 

هداوناخ یناور  تشادهب  رد  نآ  شقن  هداوناخ و  داصتقا  ? 
. دـنکیم لامعا  هداوناخ  یناور  تشادـهب  رب  ار  دوخ  شقن  دراذـگیم  یگدـنز  یلک  ياضف  رد  هک  يریثات  اب  هداوناخ  يداصتقا  تیعـضو 

ياهتیمورحم تایونعم و  اب  اراچان  هداوناخ  دنوشیم و  هداوناخ  يارب  يرگید  تلاکـشم  ندمآ  دوجوب  بجوم  بلغا  يداصتقا  تلاکـشم 
بلغا هک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت  دننک . مرن  هجنپ  تسد و  اهنآ  اب  تسا  روبجم  هک  دوشیم  هجاوم  يریگمیمـصت  یگدنز و  ياهکبـس  رد 
نارحب یعون  اـب  هداوناـخ  هک  هداوناـخ  يداـصتقا  دوکر  طیارـش  رد  لـئاسم  ریاـس  هعزاـنم و  زا  معا  هداوناـخ  ياـضف  رد  بساـنمان  طـیارش 

. دباییم شیازفا  تسا  هجاوم  يداصتقا 
یطابترا و فلتخم  تلاکـشم  زورب  زاس  هنیمز  يداصتقا  لئاسم  عقاو  رد  دنربیم . هرهب  یبسانم  یناور  تشادـهب  زا  يداصتقا  طسوتم  هقبط 
. دنزاسیم هجاوم  عنام  اب  هداوناخ  يارب  ار  تلاکـشم  نیا  اب  هلباقم  دارفا  یناور  ياهيدـنمناوت  شهاک  اب  دـنوشیم و  هداوناخ  دارفا  یناور 

شهاک هب  بلغا  هداوناخ  دمآرد  شیازفا  ياههار  ندرک  ادیپ  اب  ینهذ  هلغشم  هداوناخ ،  یلام  تلاکـشم  لح  يارب  یعقاو  يرکف  يریگرد 
. دـهد ناشن  دوخ  زا  تسا  نکمم  يدـیدش  ياهـشنکاو  یتمیلامان  نیرتکچوک  اب  درف  تلاح  نیا  رد  دـنوشیم . رجنم  دارفا  لـمحت  تیفرظ 

شهاک هداوناخ  طباور  تیمیمـص  یمرگ و  نداد  رارق  ریثات  تحت  اب  نآ  ظفح  هداوناخ و  دـمآ  رد  ندرب  لااب  يارب  ـلاقت  شـلات و  نینچمه 
. دنکیم لامعا  ار  دوخ  یفنم  شقن  اضعا  ندوب  مه  اب  نامز  تدم 

هداوناخ یناور  تشادهب  نیمات  رد  بسانم  ياهجاودزا  ? 
. تسا هیلوا  هلحرم  قفوم  جاودزا  بسانم و  باختنا  ددرگ  دـنمهرهب  یبوخ  یناور  تشادـهب  زا  دـناوتب  هک  ملاس  هداوناخ  کـی  لیکـشت  رد 
. دوش هتخیر  هداوناخ  یناور  تشادهب  نیمات  یساسا  ياههیاپ  دوریم و  رامـش  هب  هداوناخ  لیکـشت  هلحرم  نیلوا  هک  جاودزا  رد  تسا  مزلا 

تاصصختم نارواشم و  زا  يرای  اب  دوشیم  هیـصوت  هک  تسا  تیمها  زئاح  يرکف  یگنهرف و  يداصتقا ،  یتیـصخش ،  قفاوت  اتـسار  نیا  رد 
يرگید تلاکـشم  ای  دـنربیم و  جـنر  ناشیاهتیـصخش  یناوخمه  مدـع  زا  نارـسمه  نآ  رد  هک  بسانمان  ياـهجاودزا  دریگب . تروص  رما 

. دوب دهاوخ  نادنزرف  اهنآ و  یناور  تشادهب  لخم  یگدنز  لوط  رد  دنراد 

ناسنا یگدنز  رب  اه  گنر  ریثات 

رانک رد  گنر  گنراگنر .  ناهج  نیا  یلـصا  رگهراظن  ار  ناسنا  تسا و  هدرک  قلخ  یگنر  ار  يدام  ناهج  یتسه ،  ملاع  ياناد  راگدیرفآ 
رد لکـش  هزادـنا  هب  گنر  هچرگا  تسا .  شیوخ  نوماریپ  طیحم  زا  ناسنا  تخانـش  صیخـشت و  مهم  لماوع  زا  تیـسنج  مرف و  اـی  لـکش 
زا رـشب  دنکیم .  افیا  ار  شقن  نیرتیـساسا  کش  نودب  گنر  طیحم ،  اب  یـسح  طابترا  ظاحل  هب  اما  درادن  تیمها  طیحم  زا  ناسنا  كرد 

هدافتـسا فلتخم  ياههنیمز  رد  گنر  زا  هدوب و  ساسح  گنر  هب  تبـسن  شیوخ ،  نوماریپ  تعیبط  یگنر  طیحم  زا  يریذـپریثأت  اب  زابرید 
ناونع هب  فلتخم  عماوج  رد  دراد ،  يریگمشچ  مهم و  شقن  یناسرمایپ  طاـبترا و  داـجیا  رد  گـنر  هکنآ  رب  هوـلاع  تسا .  هدرک  یناوارف 

ریثأت تحت  یتخانـشناور  ظاحل  هب  هچ  یکیزیف و  ظاحل  هب  هچ  هتـسویپ  ناـسنا  تسا .  هتفر  راـک  هب  یلم  یموق و  یگنهرف ،  یفطاـع ،  داـمن 
 . تسا هدوب  اهگنر 

دنمتریغ يارب  يو  دروآ ،  تسد  هب  یلماک  تاعلاطا  اهگنر  کـیژولویزیف  تاریثأـت  هب  تبـسن  اـت  درک  یعـس  لاـبتوف  میت  کـی  یبرمرس 
ناـجیه و داـجیا  رد  راـک  نیا  دروآرد و  زمرق  گـنر  هب  دوب ،  زبس  یبآ و  گـنر  هب  ًـلابق  هک  ار  اـهنآ  نکتخر  قاـطا  شناـنکیزاب  ندرک 

 . تشاد یتبثم  ریثأت  نانکیزاب  تیلاعف  شیازفا 
يراتفر تارثا  توافتم  یگنر  ياههنیمز  هک  تفایرد  دنتـشاد ،  يوضع  هعیاض  هک  ینارامیب  اب  راک  نایرج  رد  سانـشناور )  تیاتـشادلگ ( 

هک یلاح  رد  دوشیم ،  راجزنا  یتح  کیرحت و  یگتفـشآ ،  عوبطمان ،  تلاح  هبرجت  بجوم  زمرق  ياههنیمز  لاًَثم  دنکیم ،  داجیا  یفلتخم 
لک رب  گنر  ریثأـت  نیاتـشادلگ  رظن  قبط  رب  ددرگیم .  زمرق  گـنر  رد  هدـش  داـجیا  ياـهتلاح  اـب  ریاـغم  ياـهتلاح  بجوم  زبس  گـنر 

 . دنکیم تیاده  نآ  فلاخ  اب  طیحم  ییوس  هب  ار  يو  هک  تسا  هنوگنیدب  مزیناگرا 
رد هک  یقیقحت  تفرگن .  رارق  مدرم  لابقتسا  دروم  دشیم  هضرع  گنر  یجنران  ياهتکاپ  رد  هزیروتساپ  ریـش  هک  ییاهروشک  زا  یکیرد 

لخاد ریـش  هک  دـندرکیم  ساسحا  یجنران  گنر  ندـید  اب  مدرم  هک  هنوگ  نیا  هب  داد ،  تسد  هب  یبلاـج  هجیتن  تفرگ  تروص  دروم  نیا 
يریگمشچ وحن  هب  لابقتسا  دمآرد  یبآ  گنر  هب  ریش  تکاپ  هک  ینامز  اما  دشابیمن ،  یعقاو  ریش  تکاپ  کی  هیبش  تسین و  دیفـس  تکاپ 

تفرلااب . 
نیزگیاـج ار  زبـس  نیارباـنب  تشاد . ناور  ساوح و  رب  میقتـسمریغ  ریثأـت  ناـحارج  دیفـس  ساـبل  يور  نوخ  تارطق  یحارج  ياـهقاتا  رد 

دننام ياهغدغد  نادنچ  هدش  يرتسکاخ  زبس  سابل  يور  نوخ ،  گنر  اریز  درک ،  کمک  یحارج  ياهتیقفوم  هب  زین  يدح  ات  هک  دندرک 
دنکیمن .  داجیا  زمرق  گنر 

ناتخرد نوچمه  تعیبط  شخبحرف  توارط و  اب  ابیز ،  ياهگنرام  دننکیم ،  يزاب  ام  يونعم  یفطاع و  یگدنز  رد  یمهم  شقن  اهگنر 
ینامداش ینشور ،  نوچ  یمیهافم  اهگنر  زا  یضعب  میراد .  تسود  ار  گنراگنر  ياهلگ  گنر و  شفنب  ياههپت  یبآ ،  نامسآ  زبسرس 

هدیدرگ هودنا  مغ و  سأی ،  تلاسک ،  بجوم  اهنآ  زا  یهورگ  دنراد و  ییازسب  ریثأت  یمدآ  ناور  حور و  یتملاس  رب  هتـشاد و  يراودیما  و 
هجلاعم رد  صوصخ  هب  یکشزپ  رد  یناوارف  تیمها  رضاح  لاحرد  ینامرد  گنر   . دنوشیم ناور  حور و  یگدرـسفا  یگتـسخ و  ببـس  و 

ناشن حوضو  ینـشور و  هب  يریگهزادـنا  ياههاگتـسد  نوخ ،  نایرج  هب  طوبرم  تاشیامزآ  رد  دراد .  یناور  ياـهیتحاران  اهبارطـضا و 
طیارش رد  هک  یناکدوک  يور  رب  درز  زمرق و  ياههعشا  درکلمع  دباییم .  شیازفا  زمرق  قاتا  کی  رد  صخش  سفنت  ضبن و  هک  دنهدیم 

هداد تسد  هب  ینامداش  یکلااچ و  نزو ،  عیرس  شیازفا  نوخ ،  تارذ  شیازفا  نوچمه  یحـضاو  جیاتن  دنتـسه  ینوخ  مک  ییاهتـشامک و 
تسا . 

زا هدافتـسا  ضحم  هب  دشوپن ،  هریت  ياهگنر  رگید  هک  دش  هیـصوت  وا  هب  هک  ینامز  دربیم ،  جنر  نوگانوگ  ياهدرد  زا  اههام  هک  ییوناب 
يدیلوت هناخراک  کی  نارگراک  درک .  ادیپ  دوبهب  زین  یحور  رظن  زا  تفای و  ییاهر  درد  زا  شمسج  ییوگ  ناشخرد  نشور و  ياهگنر 

هب اههبعج  درک  هیصوت  سانـشناور  کی  دنتـشاد ،  تیاکـش  دایز  یگتـسخ  زا  دندرکیم و  اجباج  ار  یهایـس  ياههبعج  زور  لوط  مامت  رد 
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ناشیا تایاکـش  دوب و  هدـننک  هتـسخ  رتمک  نارگراک  رظن  زا  راـک  اـههبعج ،  گـنر  رییغت  زا  سپ  دـنوش ، يزیمآگـنر  نشور  زبس  گـنر 
دیدرگ .  فرطرب 

ناسنا  یگدنز  رب  اه  گنر  ریثات 
رانک رد  گنر  گنراگنر .  ناهج  نیا  یلـصا  رگهراظن  ار  ناسنا  تسا و  هدرک  قلخ  یگنر  ار  يدام  ناهج  یتسه ،  ملاع  ياناد  راگدیرفآ 

رد لکـش  هزادـنا  هب  گنر  هچرگا  تسا .  شیوخ  نوماریپ  طیحم  زا  ناسنا  تخانـش  صیخـشت و  مهم  لماوع  زا  تیـسنج  مرف و  اـی  لـکش 
زا رـشب  دنکیم .  افیا  ار  شقن  نیرتیـساسا  کش  نودب  گنر  طیحم ،  اب  یـسح  طابترا  ظاحل  هب  اما  درادن  تیمها  طیحم  زا  ناسنا  كرد 

هدافتـسا فلتخم  ياههنیمز  رد  گنر  زا  هدوب و  ساسح  گنر  هب  تبـسن  شیوخ ،  نوماریپ  تعیبط  یگنر  طیحم  زا  يریذـپریثأت  اب  زابرید 
ناونع هب  فلتخم  عماوج  رد  دراد ،  يریگمشچ  مهم و  شقن  یناسرمایپ  طاـبترا و  داـجیا  رد  گـنر  هکنآ  رب  هوـلاع  تسا .  هدرک  یناوارف 

ریثأت تحت  یتخانـشناور  ظاحل  هب  هچ  یکیزیف و  ظاحل  هب  هچ  هتـسویپ  ناـسنا  تسا .  هتفر  راـک  هب  یلم  یموق و  یگنهرف ،  یفطاـع ،  داـمن 
 . تسا هدوب  اهگنر 

دنمتریغ يارب  يو  دروآ ،  تسد  هب  یلماک  تاعلاطا  اهگنر  کـیژولویزیف  تاریثأـت  هب  تبـسن  اـت  درک  یعـس  لاـبتوف  میت  کـی  یبرمرس 
ناـجیه و داـجیا  رد  راـک  نیا  دروآرد و  زمرق  گـنر  هب  دوب ،  زبس  یبآ و  گـنر  هب  ًـلابق  هک  ار  اـهنآ  نکتخر  قاـطا  شناـنکیزاب  ندرک 

 . تشاد یتبثم  ریثأت  نانکیزاب  تیلاعف  شیازفا 
يراتفر تارثا  توافتم  یگنر  ياههنیمز  هک  تفایرد  دنتـشاد ،  يوضع  هعیاض  هک  ینارامیب  اب  راک  نایرج  رد  سانـشناور )  تیاتـشادلگ ( 

هک یلاح  رد  دوشیم ،  راجزنا  یتح  کیرحت و  یگتفـشآ ،  عوبطمان ،  تلاح  هبرجت  بجوم  زمرق  ياههنیمز  لاًَثم  دنکیم ،  داجیا  یفلتخم 
لک رب  گنر  ریثأـت  نیاتـشادلگ  رظن  قبط  رب  ددرگیم .  زمرق  گـنر  رد  هدـش  داـجیا  ياـهتلاح  اـب  ریاـغم  ياـهتلاح  بجوم  زبس  گـنر 

 . دنکیم تیاده  نآ  فلاخ  اب  طیحم  ییوس  هب  ار  يو  هک  تسا  هنوگنیدب  مزیناگرا 
رد هک  یقیقحت  تفرگن .  رارق  مدرم  لابقتسا  دروم  دشیم  هضرع  گنر  یجنران  ياهتکاپ  رد  هزیروتساپ  ریـش  هک  ییاهروشک  زا  یکیرد 

لخاد ریـش  هک  دـندرکیم  ساسحا  یجنران  گنر  ندـید  اب  مدرم  هک  هنوگ  نیا  هب  داد ،  تسد  هب  یبلاـج  هجیتن  تفرگ  تروص  دروم  نیا 
يریگمشچ وحن  هب  لابقتسا  دمآرد  یبآ  گنر  هب  ریش  تکاپ  هک  ینامز  اما  دشابیمن ،  یعقاو  ریش  تکاپ  کی  هیبش  تسین و  دیفـس  تکاپ 

تفرلااب . 
نیزگیاـج ار  زبـس  نیارباـنب  تشاد . ناور  ساوح و  رب  میقتـسمریغ  ریثأـت  ناـحارج  دیفـس  ساـبل  يور  نوخ  تارطق  یحارج  ياـهقاتا  رد 

دننام ياهغدغد  نادنچ  هدش  يرتسکاخ  زبس  سابل  يور  نوخ ،  گنر  اریز  درک ،  کمک  یحارج  ياهتیقفوم  هب  زین  يدح  ات  هک  دندرک 
دنکیمن .  داجیا  زمرق  گنر 

ناتخرد نوچمه  تعیبط  شخبحرف  توارط و  اب  ابیز ،  ياهگنرام  دننکیم ،  يزاب  ام  يونعم  یفطاع و  یگدنز  رد  یمهم  شقن  اهگنر 
ینامداش ینشور ،  نوچ  یمیهافم  اهگنر  زا  یضعب  میراد .  تسود  ار  گنراگنر  ياهلگ  گنر و  شفنب  ياههپت  یبآ ،  نامسآ  زبسرس 

هدیدرگ هودنا  مغ و  سأی ،  تلاسک ،  بجوم  اهنآ  زا  یهورگ  دنراد و  ییازسب  ریثأت  یمدآ  ناور  حور و  یتملاس  رب  هتـشاد و  يراودیما  و 
هجلاعم رد  صوصخ  هب  یکشزپ  رد  یناوارف  تیمها  رضاح  لاحرد  ینامرد  گنر   . دنوشیم ناور  حور و  یگدرـسفا  یگتـسخ و  ببـس  و 

ناشن حوضو  ینـشور و  هب  يریگهزادـنا  ياههاگتـسد  نوخ ،  نایرج  هب  طوبرم  تاشیامزآ  رد  دراد .  یناور  ياـهیتحاران  اهبارطـضا و 
طیارش رد  هک  یناکدوک  يور  رب  درز  زمرق و  ياههعشا  درکلمع  دباییم .  شیازفا  زمرق  قاتا  کی  رد  صخش  سفنت  ضبن و  هک  دنهدیم 

هداد تسد  هب  ینامداش  یکلااچ و  نزو ،  عیرس  شیازفا  نوخ ،  تارذ  شیازفا  نوچمه  یحـضاو  جیاتن  دنتـسه  ینوخ  مک  ییاهتـشامک و 
تسا . 

زا هدافتـسا  ضحم  هب  دشوپن ،  هریت  ياهگنر  رگید  هک  دش  هیـصوت  وا  هب  هک  ینامز  دربیم ،  جنر  نوگانوگ  ياهدرد  زا  اههام  هک  ییوناب 
يدیلوت هناخراک  کی  نارگراک  درک .  ادیپ  دوبهب  زین  یحور  رظن  زا  تفای و  ییاهر  درد  زا  شمسج  ییوگ  ناشخرد  نشور و  ياهگنر 

هب اههبعج  درک  هیصوت  سانـشناور  کی  دنتـشاد ،  تیاکـش  دایز  یگتـسخ  زا  دندرکیم و  اجباج  ار  یهایـس  ياههبعج  زور  لوط  مامت  رد 
ناشیا تایاکـش  دوب و  هدـننک  هتـسخ  رتمک  نارگراک  رظن  زا  راـک  اـههبعج ،  گـنر  رییغت  زا  سپ  دـنوش ، يزیمآگـنر  نشور  زبس  گـنر 

 . دیدرگ فرطرب 

؟ دنوش یم  هدرسفا  ناکدوک  ارچ 

يرهشمه  همانزور  : عبنم
رد دـندرگ . یم  لاتبم  تسا ، یجلاع  لباق  يرامیب  هک  یگدرـسفا  هب  زین  ناناوجون  اه و  هچب  هکلب  دـنوش ، یم  هدرـسفا  نـلااسگرزب  اـهنت  هن 

رطخ ضرعم  رد  دنتـسه ، سرتسا  راشف  ریز  هک  یناکدوک  دنرب . یم  جنر  یگدرـسفا  زا  هعماج  رد  ناناوجون  ناکدوک و  دصرد  جنپ  دودح 
یگادوناخ هبنج  دناوت  یم  یگدرـسفا  دـنراد . بارطـضا  ای  يریگدای  هجوت ، تلالاتخا  ناکدوک  نیا  دنـشاب . یم  یگدرـسفا  يارب  يرتشیب 

ییاسانـش رد  ار  نیدلاو  دناوت  یم  ریز  میلاع  دراد . توافت  هدرـسفا  نلااسگرزب  راتفر  اب  هدرـسفا  ناناوجون  ناکدوک و  راتفر  دـشاب . هتـشاد 
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لابق هک  يروما  دـنراذگ . یم  ییاهنت  هب  هزیگنا  نودـب  هناخ و  رد  ار  شتقو  رتشیب  لااح  درک ، یم  يزاب  شناتـسود  اـب  ـلاومعم  هک  یکدوک 

. دنزیمب دنهاوخ  یم  هک  دنیوگ  یم  دـننز و  یم  مد  گرم  زا  ناکدوک  نیا  دـنرادن . وا  يارب  یتذـل  لااح  دـندوب ، روآ  طاشن  كدوک  يارب 
، ردخم داوم  فرصم  يوس  هب  تسا  نکمم  هدرسفا  ناناوجون  دنراد . یشکدوخ  يارب  يرتشیب  لیامت  یلاسگرزب  نینس  رد  هدرسفا  ناکدوک 

هدرسفا اعقاو  تسا  نکمم  دنروآ ، یم  راب  هب  ار  یتلاکشم  هسردم  رد  ای  هناخرد و  هک  یناناوجون  ناکدوک و  دنروآ . يور  لکلا  اهوراد و 
اهنآ هک  ییاهرسدرد  هک  دننادن  تسا  نکمم  نیملعم  نیدلاو و  نیاربانب  دنتسین  نیگمغ  هشیمه  هدرسفا  ناکدوک  دننادن . دوخ  یلو  دنشاب ،

هک دـنیوگب  تسا  نکمم  یهاگ  میـسرپب ، هدرـسفا  ناکدوک  نیا  زا  امیقتـسم  ام  هک  یتقو  دراد . طابترا  اهنآ  یگدرـسفا  هب  دـننک  یم  داجیا 
کمک هب  هک  تسا  يدـج  يرامیب  کی  یگدرـسفا  تسا . يرورـض  هدرـسفا  ناکدوک  يارب  عقوم  هب  ناـمرد  صیخـشت و  دنتـسه . نیگمغ 

هک تسا  نکمم  ناـکدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  تـسا . هداوناـخ  درف و  ناـمرد  لـماش  لـماک  ناـمرد  دراد . زاـین  ناـکدوک  کـشزپناور 
دشاب . زاین  زین  یگدرسفادض  ياهوراد 

؟ دنوش یم  هدرسفا  ناکدوک  ارچ 
يرهشمه  همانزور  : عبنم
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یگادوناخ هبنج  دناوت  یم  یگدرـسفا  دـنراد . بارطـضا  ای  يریگدای  هجوت ، تلالاتخا  ناکدوک  نیا  دنـشاب . یم  یگدرـسفا  يارب  يرتشیب 
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هک یکدوــــــک  -------------------------------------------------------------------------------- 
كدوک يارب  لابق  هک  يروما  دـنراذگ . یم  ییاهنت  هب  هزیگنا  نودـب  هناخ و  رد  ار  شتقو  رتشیب  لااح  درک ، یم  يزاب  شناتـسود  اب  لاومعم 
هدرسفا ناکدوک  دنزیمب . دنهاوخ  یم  هک  دنیوگ  یم  دننز و  یم  مد  گرم  زا  ناکدوک  نیا  دنرادن . وا  يارب  یتذل  لااح  دندوب ، روآ  طاشن 

لکلا اهوراد و  ردخم ، داوم  فرصم  يوس  هب  تسا  نکمم  هدرسفا  ناناوجون  دنراد . یـشکدوخ  يارب  يرتشیب  لیامت  یلاسگرزب  نینـس  رد 
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یلو دنـشاب ، هدرـسفا  اعقاو  تسا  نکمم  دنروآ ، یم  راب  هب  ار  یتلاکـشم  هسردم  رد  ای  هناخرد و  هک  یناناوجون  ناکدوک و  دـنروآ . يور 
یم داجیا  اهنآ  هک  ییاهرـسدرد  هک  دننادن  تسا  نکمم  نیملعم  نیدلاو و  نیاربانب  دنتـسین  نیگمغ  هشیمه  هدرـسفا  ناکدوک  دننادن . دوخ 

نیگمغ هک  دـنیوگب  تسا  نکمم  یهاگ  میـسرپب ، هدرـسفا  ناکدوک  نیا  زا  امیقتـسم  ام  هک  یتقو  دراد . طاـبترا  اـهنآ  یگدرـسفا  هب  دـننک 
کشزپناور کمک  هب  هک  تسا  يدج  يرامیب  کی  یگدرسفا  تسا . يرورض  هدرسفا  ناکدوک  يارب  عقوم  هب  نامرد  صیخـشت و  دنتـسه .

ياـهوراد هـک  تـسا  نـکمم  ناـکدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  تـسا . هداوناـخ  درف و  ناـمرد  لـماش  لـماک  ناـمرد  دراد . زاـین  ناـکدوک 
. دشاب زاین  زین  یگدرسفادض 

یناور تشادهب  رد  هداوناخ  شقن 

 www.nioc.org: عبنم
نینچ رد  هک  دـسریم  رظن  هب  درک . ساسحا  ار  هقلاع  تبحم و  تلاصا و  یگدنزرـس ، طاشن و  ناوتیم  هظحل  ره  هدـنلاب  یهداوناخ  کـی  رد 

لاح و تیاعر  دـنهدیم و  ارف  شوگ  رگیدـمه  نانخـس  هب  دوجو  مامت  اب  دارفا  دـنراد .  روضح  مه  حور  بلق و  زغم ، رب  هولاع  ياهداوناخ 
يدردمه رگیدـکی  اب  موزل  تروصرد  ای  هدومن ،  زاربا  ار  دوخ  تبحم  اراکـشآ  دـنلیاق و  شزرا  مه  يارب  دـننکیم و  ار  رگیدـکی  هتـساوخ 

خر یتاهابتـشا  اًمتح  ندرک  رطخ  اـب  هک  تسا  هجوتم  هداوناـخ  درف  ره  اریز  دنـسارهیمن . ندرک ،  رطخ  زا  ياـهداوناخ  نینچ  دارفا  دـننکیم .
نمـض دنرادروخرب ، یقوقح  زا  هک  دـننکیم  ساسحا  هداوناخ  دارفا  یهمه  تسا ، ندرک  دـشر  زا  ياهناشن  دوخ  تاهابتـشا ، داد و  دـهاوخ 

. دنلئاق شزرا  رگیدمه  ارب ي  دندنم و  هقلاعرگیدکی  هب  لاًماک  هک  نیا 
نینچ رد  هک  دـسریم  رظن  هب  درک . ساسحا  ار  هقلاع  تبحم و  تلاصا و  یگدنزرـس ، طاشن و  ناوتیم  هظحل  ره  هدـنلاب  یهداوناخ  کـی  رد 

لاح و تیاعر  دـنهدیم و  ارف  شوگ  رگیدـمه  نانخـس  هب  دوجو  مامت  اب  دارفا  دـنراد .  روضح  مه  حور  بلق و  زغم ، رب  هولاع  ياهداوناخ 
يدردمه رگیدـکی  اب  موزل  تروصرد  ای  هدومن ،  زاربا  ار  دوخ  تبحم  اراکـشآ  دـنلیاق و  شزرا  مه  يارب  دـننکیم و  ار  رگیدـکی  هتـساوخ 

خر یتاهابتـشا  اًمتح  ندرک  رطخ  اـب  هک  تسا  هجوتم  هداوناـخ  درف  ره  اریز  دنـسارهیمن . ندرک ،  رطخ  زا  ياـهداوناخ  نینچ  دارفا  دـننکیم .
نمـض دنرادروخرب ، یقوقح  زا  هک  دـننکیم  ساسحا  هداوناخ  دارفا  یهمه  تسا ، ندرک  دـشر  زا  ياهناشن  دوخ  تاهابتـشا ، داد و  دـهاوخ 

دنلئاق . شزرا  رگیدمه  ارب ي  دندنم و  هقلاعرگیدکی  هب  لاًماک  هک  نیا 
یگنهآ اب  دارفا  تسا . هدـیمرآ  اههرهچ  تلاح  اهندـب و  تاـکرح  دـنیبب . ياـهداوناخ  نینچ  رد  ار  یگدـنز  رـس  ساـسحا  دـناوتیم  سکره 

دـنیآیم و نابرهمو  ور  هداشگ  رظن  هب  دـنلاسدرخ  یتقو  یتح  دراد . دوجو  یگنهامه  مهاـب ، ناـشطباور  رد  دـننزیم . فرح  نشور  هیاـمرپ و 
. دننکیم راتفر  گرزب  ياهمدآ  لثم  اهنآ  اب  مه  هداوناخ  دارفا  هیقب 

، طابترا نییاپ ؛ دوخ ، شزرا  هتفـشآ  ياه  هداوناخ  رد  دـنیآیم . دوجو  هب  راد  هلئـسم  ياـهجاودزا  رثا  رد  هتفـشآ  رادهلئـسم و  ياـههداوناخ 
شنزرس مشخ و  ندرک  مارآ  سرت و  ساسارب  عامتجا  اب  دنویپ  تسا و  تخاونکی  راگزاسان و  حور و  یب  کشخ و  اههدعاق  میقتـسمریغ ؛

هب میشاب  ياهداوناخ  نینچ  رد  تقو  ره  درک . ساسحا  ناوتیم  ناسآ  عیرس و  یلیخ  ار  یفنم  وج  تحاران ، هتفـشآ و  ياههداوناخ  رد  . تسا
یب تسا و  هنابدؤم  هداعلا  قوف  اضف  دـناهدزخی ، همه  ییوگ  هک  تسا  درـس  نانچ  نآ  طیحم  یهاگ  میتحاراـن . هک  مینیم  اـسحا س  تعرس 

هجیگرس دخرچیم و  دوخ  رود  هب  موادم  روط  هب  زیچ  همه  هک  مینکیم  ساسحا  رگید  ینامز  . تسا دوهـشم  نشور و  حوضو  هب  یگلـصوح 
، نافوط زا  لبق  شمارآ  دـننام  دوش ، ساسحا  رطخ  ملاعا  تلاـح  یعون  هک  دراد  ناـکما  یهاـگ  . میباـیزاب ار  ناـملداعت  میناوتیمنو  میریگیم 

. یسوساج ياهداتس  طیحم  دننام  تسا ، زار  زمر و  زا  راشرس  اوه  زین  یهاگو 
یساسا ياهشنکاو 

ناشن یناسنا  یـشنکاو  یناسنا ، ریغ  يوج  ربارب  رد  نانآ  ندـب  عقاو  رد  دنتـسه . یمـسج  يراـمیب  راـچد  ناـشیرپ  ياـههداوناخ  دارفا  رتشیب 
کـسام دننام  نیگمغ و  سوبع و  اههرهچ  تسا ؛ هدیمخ  لاود و  ای  تفـس  قش و  اهندب  . تسا نانآ  دنیاشوخان  عضو  هدننکنایب ي  دهدیم و 

نشخ و مه  اهادص  دنونشیمن ، اهشوگ  هک  تسا  یهیدب  دزیرگیم . مدرم  زا  اه  هاگن  تسا و  هداتفا  ورف  اهمـشچ  دسریم ؛ رظن  هب  ساسحا  یب 
شـلات اًفرـص  دارفا  تسا و  هفیظو  یعون  یگداوناـخ  یگتـسبمه  تسا و  مک  هداوناـخ  دارفا  ناـیم  رد  یتـسود  هناـشن  . دنتـسه شارخـشوگ 

ار دوجوم  وج  ناشیاهفرح  اب  دنراد  یعـس  هک  دنوشیم  هدهاشم  ناشیرپ  ياههداوناخ  رد  يدارفا  هاگهگ  دننک . لمحت  ار  رگیدـکی  دـننکیم 
اهرتگرزب دـناهنامحر . یب  زیمآهنعط و  هدـنزگ و  مه  اه  یخوش  بلغا  یعقاوم  نینچ  رد  دور . یم  ردـه  هب  ناشیاههتفگ  یلو  دـننک  کبس 

ود ناونع  هب  ردام  ردپ و  زا  هاگچیه  دنزرف  هجیتن  رد  تسیکوا . دـنمهفیمن  زگره  هک  دنتـسه  دوخ  نادـنزرف  هب  یهن  رما و  مرگرـس  ردـقنآ 
. دوشیمن دنم  هرهب  ناسنا 

نیا دنکیم ، زواجت  ناکدوک  قوقح  هب  هک  تسا  یتنوشخ  مومسم  تیبرت  دنراد . مومسم  یتیبرت  هتفشآ  ياههداوناخ  ناکدوک  یلک  روط  هب 
تعاـطا مومـسم ، تیبرت  رد  دوـش . یم  لـقتنم  شنادـنزرف  هب  لکـش  نیمه  هب  وا ، یلاـسگرزب  رد  دـنام و  یم  یقاـب  كدوـک  رد  تنوـشخ 

بوخ یناـمز  كدوک  دراد . رارق  اـهوزرآ  تاـساسحا و  لرتـنک  ندوب و  زیمت  تیبرت ، مظن و  تعاـطا ، یهمادا  رد  تساهـشزرا . نیرتـلااو 
رتمک هچره  تسا و  هاوخدوخ  ریغو  هظحلام  اب  راگزاس و  بوخ ، كدوک  دنک . راتفر  دناهتخومآ  دـناهتفگ و  وا  هب  هک  روط  نآ  هک  تسا 

تسارتهب . دنزب ،  فرح 
 : مومسم تیبرت  رد 
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رلتیه تسا  دوجوم  هک  یکرادم  هب  هجوت  اب  دـنوشیم .  لاعف  نارحب  سرتسا و  طیارـش  رد  دـنراد و  دوجو  هاگآدوخان  رد  اهرواب  نیا  بلغا 

هک دوریم  نامگ  دوب . انعم  مامت  هب  روتاتکید  کی  شردپ  دوب .  هدش  عقاو  یساسحا  یمسج و  يراتفر  دب  هدافتساءوس و  دروم  یکدوک  رد 
یمیلک اهنویلیم  درک و  يزیرنورب  ار  یکدوک  نارود  رلتیه  درکیم . هدایپ  شنادنزرف  يور  ار  شمشخ  دوب و  عورشمان  دوهج و  همین  شردپ 

. دومن ینابرق  ار  هانگیب 
يزیر نورب 

ات دـش  رهاظ  ناوج  ياـههورگ  ربهر  تئیه  رد  وا  تخیگنارب . ار  ناوجون  اـهنویلیم  هتـسسگ  مشخرلتیه  هک  تسا  دـقتعم  نوسکیرا  کـیرا 
یلجتم رترب " داژن  یهروطـسا " رد  هک  دوب  دوخ  شرورپ  زرط  ربارب  رد  اهنآ  هاـگآدوخان  شنکاو  مشخ  نیا  دـهد . ناـمزاس  ار  اـهنآ  مشخ 

هجیتن یلم " يزیر  نورب  نیا "  دندوب . وگروز  دبتـسم و  رگـشاخرپ ، نیدلاو  متـس  تحت  ياهیناملآ  ناینابرق  هدـش ، ینابرق  ياهیمیلک  دـش .
اب دنناوتیم  دنراد و  رایتخا  رد  ار  اهتردق  همه  ردام ، ردپ و  مان  اب  رفن ، ود  ای  کی  نآ  رد  هک  دوب  هنادبتـسم  یگداوناخ  یگدنز  کی  یقطنم 

هطلـس اهنآرب  دـنهد ، رارق  ریقحت  دروم  دـننک ، ناشتازاجم  نیهوت و  دـننزب ، قلاـش  ار  اهنآ  دـننکب . دـنهاوخیم  هک  يراکره  دوخ  نادـنزرف 
. دنریگیم ماجنا  مومسم  تیبرت  موهفم  رد  اهنیا  همه  دننک . ییانتعا  یب  يراتفردب و  اهنآ  اب  دننارب ،

يدرـس هب  رجنم  هفطاع  نودب  یلقع  هیجوت  نوناق و  دوشیم ؛ یهتنم  تراسا  هب  یگتخیگنا  دوخ  نودـب  بیترت  مظن و  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 
تحت یتحار  هب  هک  تسا  یماخ  ياهناسنا  دـلوم  ینورد ، للاقتـسا  يدازآ و  ساسحا  نودـب  عضاوت ، يراـکهظحلام و  دوشیم . یکیناـکم 

دریگیم . رارق  یماقم  بحاص  ماقم و  ره  تیمومیق 
تلاجخ مرـش و  زا  یـشان  مه  یگتفیـش  دوخ  للاتخا  یماکان و  ای  یگتـسیاشان  تراقح ، قیمع  ساسحا  یبلط ، لامک  ساوسو ، تلالاتخا 

تسین مهم  و  تسا ، نتشیوخ  زا  دوخ  هبرجت  نیرت  خلت  حور و  يرامیب  يراسمرش ، تسا . رایع  مامت  يریذپان  دوخ  کی  يراسمرـش  تسا .
یگدنز هک  تسا  يدنیاشوخان  محازم و  تایحور  بلغا  عبنم  يراسمرش  یماکان . لکش  هب  ای  دوش  ساسحا  ییوسرت  ای  ریقحت  لکش  اب  هک 

دوخ نم  دیوگیم : يراسمرـش  اما  مدرک ، هابتـشا  دـیوگیم : هانگ  ساسحا  دراد . توافت  هانگ  ساسحا  اب  يراسمرـش  دـنکیم . راکنا  ار  ناسنا 
مراک دیوگیم : هانگ  ساسحا  متسه . فلاخ  نم  دیوگیم : يراسمرش  اما  هدزرس ، نم  زا  یفلاخ  لمع  دیوگیم : هانگ  ساسحا  متسه .  هابتشا 

. متسه تسردان  نم  دیوگیم  يراسمرش  اما  هدوبن ، تسرد 
ندرک راذـگاو  دوخ  لاح  هب  دـنکیم . يراسمرـش  داجیا  اهنآ  رد  اه ، هچب  نتـشاذگاو  دوخ  لاح  هب  اب  اـم ، ياـههداوناخ  رب  مکاـح  تاررقم 

: دنک یم  زورب  ریز  لاکشا  هب  نادنزرف 
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نزاوت لداعت و  یناهنپ ، تاعوضوم  نیا  زا  تیامح  اب  دـنوش  روبجم  اههچب  ات  نارگید  زا  دوخ  روآ  مرـش  رارـسا  راـکنا  ندرک و  ناـهنپ  - 8
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نینچ رد  هک  دـسریم  رظن  هب  درک . ساسحا  ار  هقلاع  تبحم و  تلاصا و  یگدنزرـس ، طاشن و  ناوتیم  هظحل  ره  هدـنلاب  یهداوناخ  کـی  رد 
لاح و تیاعر  دـنهدیم و  ارف  شوگ  رگیدـمه  نانخـس  هب  دوجو  مامت  اب  دارفا  دـنراد .  روضح  مه  حور  بلق و  زغم ، رب  هولاع  ياهداوناخ 
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خر یتاهابتـشا  اًمتح  ندرک  رطخ  اـب  هک  تسا  هجوتم  هداوناـخ  درف  ره  اریز  دنـسارهیمن . ندرک ،  رطخ  زا  ياـهداوناخ  نینچ  دارفا  دـننکیم .
نمـض دنرادروخرب ، یقوقح  زا  هک  دـننکیم  ساسحا  هداوناخ  دارفا  یهمه  تسا ، ندرک  دـشر  زا  ياهناشن  دوخ  تاهابتـشا ، داد و  دـهاوخ 

. دنلئاق شزرا  رگیدمه  ارب ي  دندنم و  هقلاعرگیدکی  هب  لاًماک  هک  نیا 
نینچ رد  هک  دـسریم  رظن  هب  درک . ساسحا  ار  هقلاع  تبحم و  تلاصا و  یگدنزرـس ، طاشن و  ناوتیم  هظحل  ره  هدـنلاب  یهداوناخ  کـی  رد 

لاح و تیاعر  دـنهدیم و  ارف  شوگ  رگیدـمه  نانخـس  هب  دوجو  مامت  اب  دارفا  دـنراد .  روضح  مه  حور  بلق و  زغم ، رب  هولاع  ياهداوناخ 
يدردمه رگیدـکی  اب  موزل  تروصرد  ای  هدومن ،  زاربا  ار  دوخ  تبحم  اراکـشآ  دـنلیاق و  شزرا  مه  يارب  دـننکیم و  ار  رگیدـکی  هتـساوخ 

خر یتاهابتـشا  اًمتح  ندرک  رطخ  اـب  هک  تسا  هجوتم  هداوناـخ  درف  ره  اریز  دنـسارهیمن . ندرک ،  رطخ  زا  ياـهداوناخ  نینچ  دارفا  دـننکیم .
نمـض دنرادروخرب ، یقوقح  زا  هک  دـننکیم  ساسحا  هداوناخ  دارفا  یهمه  تسا ، ندرک  دـشر  زا  ياهناشن  دوخ  تاهابتـشا ، داد و  دـهاوخ 

دنلئاق . شزرا  رگیدمه  ارب ي  دندنم و  هقلاعرگیدکی  هب  لاًماک  هک  نیا 
یگنهآ اب  دارفا  تسا . هدـیمرآ  اههرهچ  تلاح  اهندـب و  تاـکرح  دـنیبب . ياـهداوناخ  نینچ  رد  ار  یگدـنز  رـس  ساـسحا  دـناوتیم  سکره 

دـنیآیم و نابرهمو  ور  هداشگ  رظن  هب  دـنلاسدرخ  یتقو  یتح  دراد . دوجو  یگنهامه  مهاـب ، ناـشطباور  رد  دـننزیم . فرح  نشور  هیاـمرپ و 
. دننکیم راتفر  گرزب  ياهمدآ  لثم  اهنآ  اب  مه  هداوناخ  دارفا  هیقب 

، طابترا نییاپ ؛ دوخ ، شزرا  هتفـشآ  ياه  هداوناخ  رد  دـنیآیم . دوجو  هب  راد  هلئـسم  ياـهجاودزا  رثا  رد  هتفـشآ  رادهلئـسم و  ياـههداوناخ 
شنزرس مشخ و  ندرک  مارآ  سرت و  ساسارب  عامتجا  اب  دنویپ  تسا و  تخاونکی  راگزاسان و  حور و  یب  کشخ و  اههدعاق  میقتـسمریغ ؛

هب میشاب  ياهداوناخ  نینچ  رد  تقو  ره  درک . ساسحا  ناوتیم  ناسآ  عیرس و  یلیخ  ار  یفنم  وج  تحاران ، هتفـشآ و  ياههداوناخ  رد  . تسا
یب تسا و  هنابدؤم  هداعلا  قوف  اضف  دـناهدزخی ، همه  ییوگ  هک  تسا  درـس  نانچ  نآ  طیحم  یهاگ  میتحاراـن . هک  مینیم  اـسحا س  تعرس 

هجیگرس دخرچیم و  دوخ  رود  هب  موادم  روط  هب  زیچ  همه  هک  مینکیم  ساسحا  رگید  ینامز  . تسا دوهـشم  نشور و  حوضو  هب  یگلـصوح 
، نافوط زا  لبق  شمارآ  دـننام  دوش ، ساسحا  رطخ  ملاعا  تلاـح  یعون  هک  دراد  ناـکما  یهاـگ  . میباـیزاب ار  ناـملداعت  میناوتیمنو  میریگیم 

راچد ناشیرپ  ياههداوناخ  دارفا  رتشیب  یساسا  ياهشنکاو  یـسوساج . ياهداتـس  طیحم  دننام  تسا ، زار  زمر و  زا  راشرـس  اوه  زین  یهاگو 
نانآ دنیاشوخان  عضو  هدننکنایب ي  دهدیم و  ناشن  یناسنا  یشنکاو  یناسنا ، ریغ  يوج  ربارب  رد  نانآ  ندب  عقاو  رد  دنتسه . یمسج  يرامیب 

هداتفا ورف  اهمشچ  دسریم ؛ رظن  هب  ساسحا  یب  کسام  دننام  نیگمغ و  سوبع و  اههرهچ  تسا ؛ هدیمخ  لاود و  ای  تفس  قش و  اهندب  . تسا
نایم رد  یتسود  هناشن  . دنتـسه شارخـشوگ  نشخ و  مه  اهادـص  دنونـشیمن ، اهـشوگ  هک  تسا  یهیدـب  دزیرگیم . مدرم  زا  اه  هاگن  تسا و 

يدارفا هاگهگ  دننک . لمحت  ار  رگیدکی  دننکیم  شلات  اًفرـص  دارفا  تسا و  هفیظو  یعون  یگداوناخ  یگتـسبمه  تسا و  مک  هداوناخ  دارفا 
. دور یم  رده  هب  ناشیاههتفگ  یلو  دننک  کبـس  ار  دوجوم  وج  ناشیاهفرح  اب  دنراد  یعـس  هک  دـنوشیم  هدـهاشم  ناشیرپ  ياههداوناخ  رد 

دنتـسه دوخ  نادنزرف  هب  یهن  رما و  مرگرـس  ردقنآ  اهرتگرزب  دناهنامحر . یب  زیمآهنعط و  هدنزگ و  مه  اه  یخوش  بلغا  یعقاوم  نینچ  رد 
. دوشیمن دنم  هرهب  ناسنا  ود  ناونع  هب  ردام  ردپ و  زا  هاگچیه  دنزرف  هجیتن  رد  تسیکوا . دنمهفیمن  زگره  هک 

نیا دنکیم ، زواجت  ناکدوک  قوقح  هب  هک  تسا  یتنوشخ  مومسم  تیبرت  دنراد . مومسم  یتیبرت  هتفشآ  ياههداوناخ  ناکدوک  یلک  روط  هب 
تعاـطا مومـسم ، تیبرت  رد  دوـش . یم  لـقتنم  شنادـنزرف  هب  لکـش  نیمه  هب  وا ، یلاـسگرزب  رد  دـنام و  یم  یقاـب  كدوـک  رد  تنوـشخ 

بوخ یناـمز  كدوک  دراد . رارق  اـهوزرآ  تاـساسحا و  لرتـنک  ندوب و  زیمت  تیبرت ، مظن و  تعاـطا ، یهمادا  رد  تساهـشزرا . نیرتـلااو 
رتمک هچره  تسا و  هاوخدوخ  ریغو  هظحلام  اب  راگزاس و  بوخ ، كدوک  دنک . راتفر  دناهتخومآ  دـناهتفگ و  وا  هب  هک  روط  نآ  هک  تسا 

. دنتسه هتسباو  كدوک  بابرا  اهرتگرزب  - 1 مومسم :  تیبرت  رد  تسارتهب . دنزب ،  فرح 
. دنریگ یم  میمصت  دب  بوخ و  هرابرد  هنوگ  ادخ  اهرتگرزب  - 2

 . تساهرتگرزب مشخ  لوئسم  كدوک  -3
. دنوش تیامح  دیاب  هشیمه  ردام  ردپ و  - 4

 . تسا دبتسم  نیدلاو  يارب  يدیدهت  كدوک  تایح  قح  - 5
. دنتسین مارتحا  هتسیاش  دنتسه ، هچب  نوچاه  هچب  - 1 اهرواب : نیا  زا  ییاه  هنومن  دوش . بوکرس  تقو  عرسا  رد  دیاب  كدوک  هدارا  - 6

. دنکیم يوق  ار  اه  هچب  تعاطا ،  - 2
. تسا هابتشا  كدوک  ياهزاین  نتخاس  هدروآرب  - 3

. دنکیم هدامآ  یگدنز  يارب  ار  وا  وا ، اب  ندرک  دروخرب  درس  كدوک و  اب  ندوب  يدج  - 4
. تسا هناقداص  یساپسان  زا  رتهب  يرهاظ  رکشت  - 5

. تسا یعقاو  دوخ  زا  رتمهم  يرهاظ  راتفر  - 6
. دنتسه هسوسو  زا  يراع  هانگ و  یب  یتادوجوم  ردام  ردپ و  - 7

. تسا ردامو  ردپ  اب  قح  هشیمه  - 8
رلتیه تسا  دوجوم  هک  یکرادم  هب  هجوت  اب  دـنوشیم .  لاعف  نارحب  سرتسا و  طیارـش  رد  دـنراد و  دوجو  هاگآدوخان  رد  اهرواب  نیا  بلغا 

هک دوریم  نامگ  دوب . انعم  مامت  هب  روتاتکید  کی  شردپ  دوب .  هدش  عقاو  یساسحا  یمسج و  يراتفر  دب  هدافتساءوس و  دروم  یکدوک  رد 
یمیلک اهنویلیم  درک و  يزیرنورب  ار  یکدوک  نارود  رلتیه  درکیم . هدایپ  شنادنزرف  يور  ار  شمشخ  دوب و  عورشمان  دوهج و  همین  شردپ 

تئیه رد  وا  تخیگنارب . ار  ناوجون  اـهنویلیم  هتـسسگ  مشخرلتیه  هک  تسا  دـقتعم  نوسکیرا  کـیرا  يزیر  نورب  دوـمن . یناـبرق  ار  هاـنگیب 
هک دوب  دوخ  شرورپ  زرط  ربارب  رد  اهنآ  هاگآدوخان  شنکاو  مشخ  نیا  دـهد . نامزاس  ار  اهنآ  مشخ  ات  دـش  رهاـظ  ناوج  ياـههورگ  ربهر 

. دندوب وگروز  دبتسم و  رگشاخرپ ، نیدلاو  متس  تحت  ياهیناملآ  ناینابرق  هدش ، ینابرق  ياهیمیلک  دش . یلجتم  رترب " داژن  یهروطسا " رد 
اهتردق همه  ردام ، ردپ و  مان  اب  رفن ، ود  ای  کی  نآ  رد  هک  دوب  هنادبتـسم  یگداوناخ  یگدـنز  کی  یقطنم  هجیتن  یلم " يزیر  نورب  نیا " 

دروم دننک ، ناشتازاجم  نیهوت و  دـننزب ، قلاـش  ار  اهنآ  دـننکب . دـنهاوخیم  هک  يراکره  دوخ  نادـنزرف  اب  دـنناوتیم  دـنراد و  رایتخا  رد  ار 
. دنریگیم ماجنا  مومسم  تیبرت  موهفم  رد  اهنیا  همه  دننک . ییانتعا  یب  يراتفردب و  اهنآ  اب  دننارب ، هطلس  اهنآرب  دنهد ، رارق  ریقحت 

يدرـس هب  رجنم  هفطاع  نودب  یلقع  هیجوت  نوناق و  دوشیم ؛ یهتنم  تراسا  هب  یگتخیگنا  دوخ  نودـب  بیترت  مظن و  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 
تحت یتحار  هب  هک  تسا  یماخ  ياهناسنا  دـلوم  ینورد ، للاقتـسا  يدازآ و  ساسحا  نودـب  عضاوت ، يراـکهظحلام و  دوشیم . یکیناـکم 

دریگیم . رارق  یماقم  بحاص  ماقم و  ره  تیمومیق 
تلاجخ مرـش و  زا  یـشان  مه  یگتفیـش  دوخ  للاتخا  یماکان و  ای  یگتـسیاشان  تراقح ، قیمع  ساسحا  یبلط ، لامک  ساوسو ، تلالاتخا 

تسین مهم  و  تسا ، نتشیوخ  زا  دوخ  هبرجت  نیرت  خلت  حور و  يرامیب  يراسمرش ، تسا . رایع  مامت  يریذپان  دوخ  کی  يراسمرـش  تسا .
یگدنز هک  تسا  يدنیاشوخان  محازم و  تایحور  بلغا  عبنم  يراسمرش  یماکان . لکش  هب  ای  دوش  ساسحا  ییوسرت  ای  ریقحت  لکش  اب  هک 

دوخ نم  دیوگیم : يراسمرـش  اما  مدرک ، هابتـشا  دـیوگیم : هانگ  ساسحا  دراد . توافت  هانگ  ساسحا  اب  يراسمرـش  دـنکیم . راکنا  ار  ناسنا 
مراک دیوگیم : هانگ  ساسحا  متسه . فلاخ  نم  دیوگیم : يراسمرش  اما  هدزرس ، نم  زا  یفلاخ  لمع  دیوگیم : هانگ  ساسحا  متسه .  هابتشا 

. متسه تسردان  نم  دیوگیم  يراسمرش  اما  هدوبن ، تسرد 
ندرک راذـگاو  دوخ  لاح  هب  دـنکیم . يراسمرـش  داجیا  اهنآ  رد  اه ، هچب  نتـشاذگاو  دوخ  لاح  هب  اب  اـم ، ياـههداوناخ  رب  مکاـح  تاررقم 

: دنک یم  زورب  ریز  لاکشا  هب  نادنزرف 
(. یکیزیف ندرک  كرت  اهنآ (  یعقاو  ندرک  اهر  - 1

. نادنزرف زا  دوخ  تاساسحا  ندرک  غیرد  - 2
 . نادنزرف تاساسحا  قیدصت  دییأت و  هب  یهجوت  یب  - 3

. ناکدوکدشر ياهزاین  نتخاسن  هدروآرب  - 4
. نادنزرف زا  یحور  یساسحا و  یسنج ، ینامسج ، هدافتسا  ءوس  - 5
. هدشن ءاضرا  ياهزاین  نتخاس  هدروآرب  يارب  اه  هچب  زا  هدافتسا  - 6

. ندرک یفرعم  دوخ  جاودزا  لوئسم  ار  هچب  - 7
نزاوت لداعت و  یناهنپ ، تاعوضوم  نیا  زا  تیامح  اب  دـنوش  روبجم  اههچب  ات  نارگید  زا  دوخ  روآ  مرـش  رارـسا  راـکنا  ندرک و  ناـهنپ  - 8

. دننک ظفح  ار  هداوناخ 
. اهنآ هب  یهجوت  یب  نادنزرف و  اب  ندرکن  تقو  فرص  - 9

زیمآهرهلد یگتسبلد  ای  دح  زا  شیب  یگتسباو 
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اهیگژیو نیا  اب  تسا و  هدـهاشم  لـباق  یناوج  غولب و  اـت  هتفرگ  یلاـسدرخ  زا  ینـس ، ره  رد  يراـتفر  هچ  یمـلاک و  هچ  زیمآقّلعت ، راـتفر 

دننام ياهژاو  چیه  دیاش  دیدش . یگتسبلد  دح و  زا  شیب  یگتسباو  یگتفایاندشر ، يراکعمط ، یبلطراصحنا ، تداسح ، دوشیم : فیصوت 
هناخ زا  هک  یناوجون  تسا ، هتـسباو  نارگید  هب  هک  یکدوک  دورن . راک  هب  یکینیلک  ای  ینیلاـب  تاـیبدا  رد  دـح ، زا  شیب  هتـسباو  اـی  هتـسباو 

دنشاب هتشاد  دوخ  ردام  اب  یگنتاگنت  هطبار  دننکیم  یعس  هک  يرهوش  ای  رـسمه  دنکیم ، تمواقم  هلئـسم  نیا  لباقم  رد  دوریمن و  نوریب 
يدارفا رثکا  دهدیم . باتع  شنزرس و  يوب  لاًومعم  اهنآ  يریگراک  هب  هک  دنوشیم  فیـصوت  اههژاو  نیا  زا  یکی  اب  دوز  ای  رید  همه  و ... 

روصت ینیلاب  راک  رد  هچنآ  هب  تبـسن  ار  يرتدیدش  رایـسب  یگتـسبلد  راتفر  هک  دنتـسه  يدارفا  دنهدیم ، ناشن  دـح  زا  شیب  یگتـسباو  هک 
. دننکیم زاربا  دوشیم ،

لاًثم تسین ؛ ریذپناکما  هدـش ، رهاظ  طیحم  نآ  رد  راتفر  هک  ینورد  یطیحم و  عاضوا  طیارـش و  قیقد  مهف  نودـب  راتفر  کی  یبایزرا  هتبلا 
رابتعا دـقاف  ار  رگهدـهاشم  رظن  ریخ ، ای  هدرک  هبرجت  ار  ياهبرـض  اًریخا  هکنیا  اـی  وا ، يراـمیب  یتملاـس و  اـی  كدوک و  قیقد  نس  نتـسنادن 

هویب اًریخا  هک  ینلااسگرزب  ای  هدـش ، هفاضا  اهنآ  هداوناخ  هب  يدـیدج  وضع  یگزات  هب  هک  ییاهنآ  ای  هتـسخ و  ای  راـمیب  ناـکدوک  دـنکیم .
هتـسباو دـح  زا  شیب  هک  دنتـسه  یبایزرا  نیا  ضرعم  رد  همه  دراد ، یلاسدرخ  نادـنزرف  هک  يردام  ای  رادراـب و  ناوج  نز  اـی  و  دـناهدش ،

نآ هک  تسا  يزاین  زا  شیب  دوشیم ، نآ  رب  هک  يراشفاپ  دوشیم و  رهاظ  دیدش  یگتسبلد  راتفر  تلااح ، نیا  مامت  رد  هک  ارچ  دنـشابیم ؛
یعیبط هدودـحم  زا  دـح ، زا  شیب  یگتـسباو  رگا  دوشیم ، راتفر  نآ  داجیا  ثعاب  هک  ییاهتلاح  رد  رگید ، تراـبع  هب  دـبلطیم . تیعقوم 

. دشابیمن زاسلکشم  دشاب ، هتشادن  تیصخش  دشر  رب  يرضم  تارثا  دوشن و  جراخ 
رگا درادن . هدمآ  شیپ  طیارش  اب  یطابترا  هک  دنهدیم ، ناشن  ار  يدیدش  یگتـسبلد  راتفر  هک  دنتـسه  يدارفا  نینـس ، همه  رد  لاح ، نیا  اب 

میمهفیم تعرـس  هب  مینیبیم ، ار  يدرف  نینچ  هک  یماگنه  . دوب دـهاوخ  هنوگرامیب  راتفر  کی  هاگنآ  دـنک ، زواجت  نّیعم  دـح  زا  راتفر  نیا 
عوضوم هب  ندیبسچ   » درگش ورنیا ، زا  ریخ ، ای  تسا  وا  ياهزاین  هب  هدنهدخساپ  یـسرتسد و  لباق  وا  یگتـسبلد  عوضوم  تسین  نئمطم  هک 

ناشن نیا  تسا و  نئمطمان  یگتسبلد  ای  زیمآهرهلد  یگتسبلد  تلاح ، نیا  فیصوت  يارب  حلاطصا  نیرتهب  . دریگیم شیپ  رد  ار  یگتـسبلد »
هچنآ . دـشابن وا  ياـهزاین  يوگخـساپ  اـی  سرتسد و  رد  وا  یگتـسبلد  عوضوم  هک  تسا  نیا  زا  درف  سرت  تلاـح ، نیا  ساـسا  هک  دـهدیم 

یگتـسبلد و عوضوم  ندوب  سرتسد  رد  هب  تبـسن  وا  نانیمطا  دامتعا و  هک  تسا  درف  براجت  دراد ، تلاح  نیا  داـجیا  رد  ار  ریثأـت  نیرتشیب 
یگتـسبلد هلحرم  دراو  هک  شکدوک  تلاح  زا  ار  لغاش  رداـم  کـی  فیـصوت  ریز ، رد  . دربیم لاؤس  ریز  ار  شیاـهزاین  هب  وا  ییوگخـساپ 

: داد حیضوت  وا  تسا . یعیبط  شکدوک  راتفر  درکیم  روصت  كدوک  نیا  ردام  هتبلا  مینکیم ؛ شرازگ  دوب ، هدش  دح  زا  شیب 
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لوط زور  هدـفه  مادـک  ره  هک  مورب ، ناتـسرامیب  هب  منک و  كرت  ار  وا  راب  هس  مدـش  روبجم  نم  دوب و  هلاس  ود  مکدوک  هک  ماـگنه  نآ  زا  »
. مربب دوخ  اب  ار  وا  اج  همه  دیاب  دیرخ . يارب  هن  اههیاسمه و  هناخ  هن  مورب ، مناوتیمن  ییاج  چیه  هب  درادـن . دامتعا  نم  هب  رگید  وا  دیـشک ،

زاب مدرک  رکف  ردام ، هآ ، تفگ : دـمآ و  هناخ  هب  اههناوید  دـننام  دـش و  جراخ  هسردـم  زا  راهان  تقو  زورما  دـنک . كرت  ارم  دـناوتیمن  وا 
.« دنامیم نم  رانک  رد  تقو  مامت  دنک و  شومارف  ار  هتشذگ  دناوتیمن  وا  یتفر !

زا شیب  یگتـسباو  هک  یناکدوک  دروم  رد  دوخ  جیاتن  هصلاخ  رد  دـناهدرک ، قیقحت  هنیمز  نیا  رد  هک  يرگـشهوژپ  ود  نسوین ،» نسوین و  »
: دنتشون دندادیم  ناشن  ییادج  زا  سرت  دح و 

ناتـسرامیب رد  ار  یتدم  ناشناردام  ای  دوخ و  ناکدوک ، نآ  هک  ینعم  نیا  هب  تشاد . تیعقاو  رد  هشیر  ییادج ، زا  اههچب  ياهسرت  رثکا  »
.« دندوب هتفرگ  رارق  ییادج  زا  يرگید  عون  ضرعم  رد  هکنیا  ای  دندوب و  هدرک  يرپس 

ياهریغتم هک  دوشیم  مولعم  دشاب . ییادـج  بارطـضا  اب  هارمه  هکنیا  نودـب  دناهتـشاد  ار  ییادـج  هبرجت  ناکدوک  زا  یـضعب  لاح ، نیا  اب 
: زا دنترابع  دنشاب ، هتشاد  يرتشیب  ریثأت  دوریم  لامتحا  هک  ییاهریغتم  دنتسه . میهس  هلئسم  نیا  رد  يرگید 

؛ دوریم راک  هب  یتیبرت  روظنم  هب  هک  وا  ندرک  كرت  هب  كدوک  دیدهت  لوا ،
. درک دهاوخ  كرت  ار  وا  اهنآ  زا  یکی  هک  دشاب  هتشاد  ار  ینعم  نیا  تسا  نکمم  شنیدلاو  تارجاشم  هکنیا  رب  ینبم  كدوک  روصت  مود ،

نیا هک  درک  شوـمارف  دـیابن  تسا . هنیمز  نیا  رد  لـماع  نیرترثؤـم  وا  كرت  هب  كدوـک  دـیدهت  داـیز ، لاـمتحا  هب  یلعف  دـهاوش  هیاـس  رد 
نیمه تسا ، هدنهدرازآ  كانـسرت و  رایـسب  هبرجت  کی  لاسدرخ  كدوک  يارب  ییادج  هک  ارچ  دنراد ، رب  رد  ار  یمیظع  يورین  اهدـیدهت 

«. نآ ینیبشیپ   » روط
. دناهتفای دشر  ردام  نودب  هک  یناکدوک  رد  زیمآهرهلد  یگتسبلد 

اب هارمه  هک  یناکدوک  اـب  ار  اـهنآ  دـندز و  تسد  یهاگـشرورپ  ناـکدوک  دروم  رد  یـشهوژپ  هب  درازتب »  » و درازتب »  » ماـن هب  رگـشهوژپ  ود 
هناخ طیحم  هیبش  هاگـشرورپ  طیحم  ات  دوب  هدش  ماجنا  يدایز  شلات  هکنیا  مغر  هب  دندومن . هسیاقم  دـندرکیم  یگدـنز  دوخ  ياههداوناخ 

رگراک طسوتم  هداوناخ  کی  هداوناخ ، رگا  یتح  تشاد ، هداوناخ  اب  هناخ و  رد  كدوک  یگدـنز  اب  يدایز  هلـصاف  لاح  نیا  اب  یلو  دـشاب ،
. دوب

: دشابیم لیذ  حرش  هب  نانآ  شهوژپ  جیاتن 
مه يور  هک  دوب  ردـپ  یمک ، دادـعت  يارب  دوب و  ردام  یگتـسبلد ، عوضوم  دـندرکیم ، یگدـنز  هداوناخ  رد  هک  یناـکدوک  رثکا  يارب  - 1

ياراد دـندشیم ، یتسرپرـس  یتواـفتم  دارفا  طـسوت  هک  اـجنآ  زا  یهاگـشرورپ  ناـکدوک  یلو  دـندوب ، یگتـسبلد  عوضوم  ود  ياراد  هتفر 
. دندوب ینوگانوگ  یگتسبلد  ياهعوضوم 

لکـش هب  اـههبیرغ  زا  ناـنآ  سرت  دنتـشاد و  يرتزیمآهرهلد  یگتـسبلد  رادهداوناـخ ، ناـکدوک  اـب  هسیاـقم  رد  یهاگـشرورپ  ناـکدوک  - 2
نتفر يداع  ناکدوک  هک  یتروص  رد  دـندرکیم ، هیرگ  دوخ  یبرم  باـیغ  رد  رادهداوناـخ  ناـکدوک  زا  شیب  اـهنآ  دوب . رتشیب  یـسوسحم 

[. دندوب راودیما  وا  تشگزاب  هب  اریز   ] دندرکیم لمحت  رتهب  ار  ردام 
درک فیـصوت  ار  ياهمین  لاس و  ود  رتخد  وا  تسا . هجوت  بلاج  درک ، هعلاطم  نامرونـش )  ) يرگید رگـشهوژپ  هک  ار  يدروم  هراـب  نیا  رد 

ساره میلاع  ار  وا  ياههناشن  هکنیا  مغر  هب  دیسرتیم . باوختخت  هب  نتفر  اهگس و  زا  وا  دوب . هدش  گرزب  ندنل  رد  یهاگشرورپ  رد  هک 
ریـسفت سنج ، ود  ياهتوافت  ندـید  زا  یـشان  یگتخا  زا  سرت  بوچراـچ  رد  ار  نآ  هدنـسیون ، هکنیا  فـلاخ  رب  زین  دنتـسناد ، ( 3 () ایبوف )

اب میلاع ، نتفر  نیب  زا  تشاد . وا  بش  ره  ندید  يارب  ردام  ندماین  اب  یگنتاگنت  طابترا  اههناشن  نیا  عورـش  هک  دوب  راکـشآ  یلو  درکیم ،
سرت هکنیا  ای  تسا و  رتزیمآهرهلد  یهاگشرورپ  ناکدوک  یگتـسبلد  راتفر  هک  تسین  بیجع  تشاد . طابترا  ردام  ياهرادید  يریگرـسزا 

روط نیمه  تسا . يداع  ناکدوک  هبرجت  زا  رتتوافتم  رایسب  یگتسبلد  عوضوم  دروم  رد  اهنآ  هبرجت  هک  ارچ  تسا ، رتشیب  اههبیرغ  زا  نانآ 
یسرتسد و دروم  رد  وا  هدنیآ  ياهراظتنا  هیاپ  اهنیا  و  تسین ؛ زیگناتفگش  یگتسبلد  عوضوم  زا  اهنآ  ینهذ  ياهوگلا  نیب  یـساسا  توافت 
اب یناـسآ  طاـبترا  دـننکیم و  یگدـنز  دوخ  تاـبثاب  هداوناـخ  رد  يداـع  ناـکدوک  هک  ارچ  تسا ، هدـنیآ  رد  یگتـسبلد  عوـضوم  شنکاو 

توافتم رایسب  یناهج  رد  یهاگشرورپ  كدوک  هک  یلاح  رد  دیوگیم ، خساپ  اهنآ  زاین  هب  لاًومعم  هک  دنراد . زین  دوخ  یگتـسبلد  عوضوم 
بترم دننکیم ، يرادهگن  وا  زا  هک  يدارفا  اریز  تسا ، لکشم  رایـسب  لاًومعم  دوخ  یگتـسبلد  عوضوم  هب  وا  یـسرتسد  دنکیم و  یگدنز 

. دنیامنیم رییغت 
دوجو هب  ییادـج  هرود  کـی  زا  سپ  نیـشناج  درف  کـی  طـسوت  هنازور  يرادـهگن  اـی  ییادـج  هرود  کـی  زا  سپ  زیمآهرهلد ، یگتـسبلد 

دشاب هبیرغ  دارفا  هدهع  رب  كدوک  زا  يرادهگن  رگا  اًصوصخم  دیآیم ،
زیمآهرهلد یگتسبلد  ای  دح  زا  شیب  یگتسباو 
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اهیگژیو نیا  اب  تسا و  هدـهاشم  لـباق  یناوج  غولب و  اـت  هتفرگ  یلاـسدرخ  زا  ینـس ، ره  رد  يراـتفر  هچ  یمـلاک و  هچ  زیمآقّلعت ، راـتفر 

دننام ياهژاو  چیه  دیاش  دیدش . یگتسبلد  دح و  زا  شیب  یگتسباو  یگتفایاندشر ، يراکعمط ، یبلطراصحنا ، تداسح ، دوشیم : فیصوت 
هناخ زا  هک  یناوجون  تسا ، هتـسباو  نارگید  هب  هک  یکدوک  دورن . راک  هب  یکینیلک  ای  ینیلاـب  تاـیبدا  رد  دـح ، زا  شیب  هتـسباو  اـی  هتـسباو 

دنشاب هتشاد  دوخ  ردام  اب  یگنتاگنت  هطبار  دننکیم  یعس  هک  يرهوش  ای  رـسمه  دنکیم ، تمواقم  هلئـسم  نیا  لباقم  رد  دوریمن و  نوریب 
يدارفا رثکا  دهدیم . باتع  شنزرس و  يوب  لاًومعم  اهنآ  يریگراک  هب  هک  دنوشیم  فیـصوت  اههژاو  نیا  زا  یکی  اب  دوز  ای  رید  همه  و ... 

روصت ینیلاب  راک  رد  هچنآ  هب  تبـسن  ار  يرتدیدش  رایـسب  یگتـسبلد  راتفر  هک  دنتـسه  يدارفا  دنهدیم ، ناشن  دـح  زا  شیب  یگتـسباو  هک 
. دننکیم زاربا  دوشیم ،

لاًثم تسین ؛ ریذپناکما  هدـش ، رهاظ  طیحم  نآ  رد  راتفر  هک  ینورد  یطیحم و  عاضوا  طیارـش و  قیقد  مهف  نودـب  راتفر  کی  یبایزرا  هتبلا 
رابتعا دـقاف  ار  رگهدـهاشم  رظن  ریخ ، ای  هدرک  هبرجت  ار  ياهبرـض  اًریخا  هکنیا  اـی  وا ، يراـمیب  یتملاـس و  اـی  كدوک و  قیقد  نس  نتـسنادن 

هویب اًریخا  هک  ینلااسگرزب  ای  هدـش ، هفاضا  اهنآ  هداوناخ  هب  يدـیدج  وضع  یگزات  هب  هک  ییاهنآ  ای  هتـسخ و  ای  راـمیب  ناـکدوک  دـنکیم .
هتـسباو دـح  زا  شیب  هک  دنتـسه  یبایزرا  نیا  ضرعم  رد  همه  دراد ، یلاسدرخ  نادـنزرف  هک  يردام  ای  رادراـب و  ناوج  نز  اـی  و  دـناهدش ،

نآ هک  تسا  يزاین  زا  شیب  دوشیم ، نآ  رب  هک  يراشفاپ  دوشیم و  رهاظ  دیدش  یگتسبلد  راتفر  تلااح ، نیا  مامت  رد  هک  ارچ  دنـشابیم ؛
یعیبط هدودـحم  زا  دـح ، زا  شیب  یگتـسباو  رگا  دوشیم ، راتفر  نآ  داجیا  ثعاب  هک  ییاهتلاح  رد  رگید ، تراـبع  هب  دـبلطیم . تیعقوم 

. دشابیمن زاسلکشم  دشاب ، هتشادن  تیصخش  دشر  رب  يرضم  تارثا  دوشن و  جراخ 
رگا درادن . هدمآ  شیپ  طیارش  اب  یطابترا  هک  دنهدیم ، ناشن  ار  يدیدش  یگتـسبلد  راتفر  هک  دنتـسه  يدارفا  نینـس ، همه  رد  لاح ، نیا  اب 

میمهفیم تعرـس  هب  مینیبیم ، ار  يدرف  نینچ  هک  یماگنه  . دوب دـهاوخ  هنوگرامیب  راتفر  کی  هاگنآ  دـنک ، زواجت  نّیعم  دـح  زا  راتفر  نیا 
عوضوم هب  ندیبسچ   » درگش ورنیا ، زا  ریخ ، ای  تسا  وا  ياهزاین  هب  هدنهدخساپ  یـسرتسد و  لباق  وا  یگتـسبلد  عوضوم  تسین  نئمطم  هک 

ناشن نیا  تسا و  نئمطمان  یگتسبلد  ای  زیمآهرهلد  یگتسبلد  تلاح ، نیا  فیصوت  يارب  حلاطصا  نیرتهب  . دریگیم شیپ  رد  ار  یگتـسبلد »
هچنآ . دـشابن وا  ياـهزاین  يوگخـساپ  اـی  سرتسد و  رد  وا  یگتـسبلد  عوضوم  هک  تسا  نیا  زا  درف  سرت  تلاـح ، نیا  ساـسا  هک  دـهدیم 

یگتـسبلد و عوضوم  ندوب  سرتسد  رد  هب  تبـسن  وا  نانیمطا  دامتعا و  هک  تسا  درف  براجت  دراد ، تلاح  نیا  داـجیا  رد  ار  ریثأـت  نیرتشیب 
یگتـسبلد هلحرم  دراو  هک  شکدوک  تلاح  زا  ار  لغاش  رداـم  کـی  فیـصوت  ریز ، رد  . دربیم لاؤس  ریز  ار  شیاـهزاین  هب  وا  ییوگخـساپ 

: داد حیضوت  وا  تسا . یعیبط  شکدوک  راتفر  درکیم  روصت  كدوک  نیا  ردام  هتبلا  مینکیم ؛ شرازگ  دوب ، هدش  دح  زا  شیب 
لوط زور  هدـفه  مادـک  ره  هک  مورب ، ناتـسرامیب  هب  منک و  كرت  ار  وا  راب  هس  مدـش  روبجم  نم  دوب و  هلاس  ود  مکدوک  هک  ماـگنه  نآ  زا  »

. مربب دوخ  اب  ار  وا  اج  همه  دیاب  دیرخ . يارب  هن  اههیاسمه و  هناخ  هن  مورب ، مناوتیمن  ییاج  چیه  هب  درادـن . دامتعا  نم  هب  رگید  وا  دیـشک ،
زاب مدرک  رکف  ردام ، هآ ، تفگ : دـمآ و  هناخ  هب  اههناوید  دـننام  دـش و  جراخ  هسردـم  زا  راهان  تقو  زورما  دـنک . كرت  ارم  دـناوتیمن  وا 

.« دنامیم نم  رانک  رد  تقو  مامت  دنک و  شومارف  ار  هتشذگ  دناوتیمن  وا  یتفر !
زا شیب  یگتـسباو  هک  یناکدوک  دروم  رد  دوخ  جیاتن  هصلاخ  رد  دـناهدرک ، قیقحت  هنیمز  نیا  رد  هک  يرگـشهوژپ  ود  نسوین ،» نسوین و  »

: دنتشون دندادیم  ناشن  ییادج  زا  سرت  دح و 
ناتـسرامیب رد  ار  یتدم  ناشناردام  ای  دوخ و  ناکدوک ، نآ  هک  ینعم  نیا  هب  تشاد . تیعقاو  رد  هشیر  ییادج ، زا  اههچب  ياهسرت  رثکا  »

.« دندوب هتفرگ  رارق  ییادج  زا  يرگید  عون  ضرعم  رد  هکنیا  ای  دندوب و  هدرک  يرپس 
ياهریغتم هک  دوشیم  مولعم  دشاب . ییادـج  بارطـضا  اب  هارمه  هکنیا  نودـب  دناهتـشاد  ار  ییادـج  هبرجت  ناکدوک  زا  یـضعب  لاح ، نیا  اب 

: زا دنترابع  دنشاب ، هتشاد  يرتشیب  ریثأت  دوریم  لامتحا  هک  ییاهریغتم  دنتسه . میهس  هلئسم  نیا  رد  يرگید 
؛ دوریم راک  هب  یتیبرت  روظنم  هب  هک  وا  ندرک  كرت  هب  كدوک  دیدهت  لوا ،

. درک دهاوخ  كرت  ار  وا  اهنآ  زا  یکی  هک  دشاب  هتشاد  ار  ینعم  نیا  تسا  نکمم  شنیدلاو  تارجاشم  هکنیا  رب  ینبم  كدوک  روصت  مود ،
نیا هک  درک  شوـمارف  دـیابن  تسا . هنیمز  نیا  رد  لـماع  نیرترثؤـم  وا  كرت  هب  كدوـک  دـیدهت  داـیز ، لاـمتحا  هب  یلعف  دـهاوش  هیاـس  رد 

نیمه تسا ، هدنهدرازآ  كانـسرت و  رایـسب  هبرجت  کی  لاسدرخ  كدوک  يارب  ییادج  هک  ارچ  دنراد ، رب  رد  ار  یمیظع  يورین  اهدـیدهت 
. دناهتفای دشر  ردام  نودب  هک  یناکدوک  رد  زیمآهرهلد  یگتسبلد  نآ .» ینیبشیپ   » روط

اب هارمه  هک  یناکدوک  اـب  ار  اـهنآ  دـندز و  تسد  یهاگـشرورپ  ناـکدوک  دروم  رد  یـشهوژپ  هب  درازتب »  » و درازتب »  » ماـن هب  رگـشهوژپ  ود 
هناخ طیحم  هیبش  هاگـشرورپ  طیحم  ات  دوب  هدش  ماجنا  يدایز  شلات  هکنیا  مغر  هب  دندومن . هسیاقم  دـندرکیم  یگدـنز  دوخ  ياههداوناخ 

رگراک طسوتم  هداوناخ  کی  هداوناخ ، رگا  یتح  تشاد ، هداوناخ  اب  هناخ و  رد  كدوک  یگدـنز  اب  يدایز  هلـصاف  لاح  نیا  اب  یلو  دـشاب ،
. دوب

: دشابیم لیذ  حرش  هب  نانآ  شهوژپ  جیاتن 
مه يور  هک  دوب  ردـپ  یمک ، دادـعت  يارب  دوب و  ردام  یگتـسبلد ، عوضوم  دـندرکیم ، یگدـنز  هداوناخ  رد  هک  یناـکدوک  رثکا  يارب  - 1

ياراد دـندشیم ، یتسرپرـس  یتواـفتم  دارفا  طـسوت  هک  اـجنآ  زا  یهاگـشرورپ  ناـکدوک  یلو  دـندوب ، یگتـسبلد  عوضوم  ود  ياراد  هتفر 
. دندوب ینوگانوگ  یگتسبلد  ياهعوضوم 

لکـش هب  اـههبیرغ  زا  ناـنآ  سرت  دنتـشاد و  يرتزیمآهرهلد  یگتـسبلد  رادهداوناـخ ، ناـکدوک  اـب  هسیاـقم  رد  یهاگـشرورپ  ناـکدوک  - 2
نتفر يداع  ناکدوک  هک  یتروص  رد  دـندرکیم ، هیرگ  دوخ  یبرم  باـیغ  رد  رادهداوناـخ  ناـکدوک  زا  شیب  اـهنآ  دوب . رتشیب  یـسوسحم 

[. دندوب راودیما  وا  تشگزاب  هب  اریز   ] دندرکیم لمحت  رتهب  ار  ردام 
درک فیـصوت  ار  ياهمین  لاس و  ود  رتخد  وا  تسا . هجوت  بلاج  درک ، هعلاطم  نامرونـش )  ) يرگید رگـشهوژپ  هک  ار  يدروم  هراـب  نیا  رد 

ساره میلاع  ار  وا  ياههناشن  هکنیا  مغر  هب  دیسرتیم . باوختخت  هب  نتفر  اهگس و  زا  وا  دوب . هدش  گرزب  ندنل  رد  یهاگشرورپ  رد  هک 
ریـسفت سنج ، ود  ياهتوافت  ندـید  زا  یـشان  یگتخا  زا  سرت  بوچراـچ  رد  ار  نآ  هدنـسیون ، هکنیا  فـلاخ  رب  زین  دنتـسناد ، ( 3 () ایبوف )

اب میلاع ، نتفر  نیب  زا  تشاد . وا  بش  ره  ندید  يارب  ردام  ندماین  اب  یگنتاگنت  طابترا  اههناشن  نیا  عورـش  هک  دوب  راکـشآ  یلو  درکیم ،
سرت هکنیا  ای  تسا و  رتزیمآهرهلد  یهاگشرورپ  ناکدوک  یگتـسبلد  راتفر  هک  تسین  بیجع  تشاد . طابترا  ردام  ياهرادید  يریگرـسزا 

روط نیمه  تسا . يداع  ناکدوک  هبرجت  زا  رتتوافتم  رایسب  یگتسبلد  عوضوم  دروم  رد  اهنآ  هبرجت  هک  ارچ  تسا ، رتشیب  اههبیرغ  زا  نانآ 
یسرتسد و دروم  رد  وا  هدنیآ  ياهراظتنا  هیاپ  اهنیا  و  تسین ؛ زیگناتفگش  یگتسبلد  عوضوم  زا  اهنآ  ینهذ  ياهوگلا  نیب  یـساسا  توافت 
اب یناـسآ  طاـبترا  دـننکیم و  یگدـنز  دوخ  تاـبثاب  هداوناـخ  رد  يداـع  ناـکدوک  هک  ارچ  تسا ، هدـنیآ  رد  یگتـسبلد  عوـضوم  شنکاو 
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توافتم رایسب  یناهج  رد  یهاگشرورپ  كدوک  هک  یلاح  رد  دیوگیم ، خساپ  اهنآ  زاین  هب  لاًومعم  هک  دنراد . زین  دوخ  یگتـسبلد  عوضوم 
بترم دننکیم ، يرادهگن  وا  زا  هک  يدارفا  اریز  تسا ، لکشم  رایـسب  لاًومعم  دوخ  یگتـسبلد  عوضوم  هب  وا  یـسرتسد  دنکیم و  یگدنز 

. دنیامنیم رییغت 
دوجو هب  ییادـج  هرود  کـی  زا  سپ  نیـشناج  درف  کـی  طـسوت  هنازور  يرادـهگن  اـی  ییادـج  هرود  کـی  زا  سپ  زیمآهرهلد ، یگتـسبلد 

دشاب هبیرغ  دارفا  هدهع  رب  كدوک  زا  يرادهگن  رگا  اًصوصخم  دیآیم ،

یملاسا ياههزومآ  رد  ناسنا  رب  ملاس  تسیز  طیحم  ریثأت 

ملاسا  رادساپ  همانهام  : عبنم
رب ملاس  یعیبط  تسیز  طیحم  ریثأت  ناملسم  ریغ  ناملسم و  نادنمشناد  راتفگ  تایاور و  تایآ و  زا  یخرب  رکذ  اب  ات  مینآرب  راتـشون  نیا  رد 

میهد . رارق  یسررب  دروم  ار  ناسنا 
همدقم 

ناسنا هک  تسا ، نما  ملاس و  یطیحم  نتـشاد  تسا ، ترخآ  ایند و  رد  ناسنا  لاـمک  تداعـس و  زاـسهنیمز  هک  يروما  زا  یکی  عطق  روط  هب 
رد نتـسیز  اب  زج  تسا ، ناج  ظفح  هک  رـشب  مهم  فئاـظو  زا  یکی  ـًلاوصا  دزادرپب و  شیوخ  ناـج  مسج و  تیبرت  هب  نآ ، هاـنپ  رد  دـناوتب 

لصاح ینامز  طقف  زین  ملاس  مسج  تسا و  ملاس  مسج  ملاس ، یحور  نتشاد  هیلوا  طرش  ببس  نیدب  تسین . ریذپناکما  ابیز  ملاس و  طیحم 
یمدآ ناور  حور و  رب  یفرگـش  ریثأت  ملاس  یعیبط  تسیز  طیحم  دشاب . دنمهرهب  اشگلد  ملاس و  یعیبط  تسیز  طیحم  زا  ناسنا  هک  دوشیم 

، نارابیوج فیطل  منرت  ناگدـنرپ ، شخبحور  زاوآ  ندینـش  دزاسیم . رطعم  باداـش و  ار  یگدـنز  مرّخ ، هتـسارآ و  كاـپ و  طـیحم  دراد .
همه همه و  راید ، رهش و  ییابیز  ناتخرد و  نیشنلد  صقر  ناتسهوک ، فیطل  میسن  نارازهزبس ، زبس  يافـص  ناراسهمـشچ ، يابرلد  گنهآ 

هدرک و طاشن  شمارآ و  ساسحا  ییابیز  ياههرظنم  نینچ  ياشامت  زا  یـسک  ره  دـنراد . ناسنا  تایح  یگدـنز و  رب  يزیگناباجعا  ریثأـت 
ندـمآ دراو  ثعاب  تعیبط  يدوبان  تسیز و  طیحم  هب  ندـناسر  بیـسآ  سکع ، رب  دـنکیم . سمل  شیوخ  تایح  رد  ار  شیاسآ  تینما و 

دوشیم . تیرشب  هب  يریذپانناربج  ياهنایز  تامدص و 
سک چـیه  تسین . تسیز  طـیحم  هب  ندـناسر  بیـسآ  هب  طاـبترا  نودـب  زورما  ناـسنا  یناور  یحور و  ياـهيرامیب  شیازفا  یگدرـسفا و 

یعمج يدرف و  قلاخا  رب  يرگناریو  تارثا  و  دهنیم ، نایمدآ  راتفر  هویـش  رب  یفنم  ریثأت  تسیز  طیحم  بیرخت  هک  دوشب  رکنم  دـناوتیمن 
یمیظع شقن  تسیز  طیحم  تعیبط و  یلک  روط  هب  اههویم و  اهاذـغ و  ناهایگ ، ناتخرد و  اوه ، بآ و  دراذـگیم . ياج  رب  يرـشب  هعماج 

رثأتم شنم  قلاخا و  رد  يورهنایم  دراذگیم و  رثا  يدرف  ياهتقایل  دادعتسا و  شوه و  رب  تسیز  طیحم  تملاس  دنراد . رشب  یگدنز  رد 
اب هسیاقم  هک  دنتـسه  صاـخ  ياـههیحور  اـهیگژیو و  ياراد  نیمز ، هرک  لدـتعم  قطاـنم  ناـنکاس  تسا . تسیز  طـیحم  رد  يورهناـیم  زا 

یگنوگچ تماق و  دق و  رد  ریثأت  رب  نوزفا  تسیز  طیحم  دـنرادروخرب . يرایـسب  توافت  زا  ریـسدرس ، ریـسمرگ و  قطانم  رد  نکاس  عماوج 
( 1 .) تسا فرگش  ریثأت  ياراد  ناسنا  راتفر  لامعا و  هشیدنا و  رکف و  رب  يرهاظ ، مادنا 

دناهدرمشرب و زیگناتفگش  یهاگ  قیقد و  رایسب  ياهریبعت  اب  ار  ناتخرد  ناهایگ و  اوه ، بآ ، رایـسب  دئاوف  یملاـسا  تایاور  میرکنآرق و 
روآتریح ریثأت  زا  تعیبط ، هب  هجوت  اب  زین  ناملسمریغ  ناملسم و  نادنمـشناد  دناهتفگ . نخـس  یمدآ  ناور  نت و  رب  اهنآ  يازـس  هب  ریثأت  زا 

رکف و راتفر و  لامعا و  رب  ار  تعیبط  ناوارف  ریثأت  يرـشب  فلتخم  ياـههعماج  اـب  هسیاـقم  رد  هتفگ و  اهنخـس  ناـسنا  ناـج  مسج و  رب  نآ 
تایاور و تایآ و  زا  یخرب  رکذ  اب  ات  مینآرب  راتشون  نیا  رد  ورنیا ، زا  دناهدرک . حیرشت  نییبت و  ناسنا ، يرهاظ  تایصوصخ  زین  هشیدنا و 

میهد . رارق  یسررب  دروم  ار  ناسنا  رب  ملاس  یعیبط  تسیز  طیحم  ریثأت  ناملسم  ریغ  ناملسم و  نادنمشناد  راتفگ 
تایاور  نآرق و  هاگدید  زا  ناسنا  رب  اوه  بآ و  یناور  راثآ 

طیحم رثا  هرابرد  میرکنآرق  هکنانچ  تسا ، هدمآ  نایم  هب  نخس  فلتخم ، ياههنوگ  هب  ناسنا  رد  تعیبط  ریثأت  زا  یملاـسا  ياههزومآ  رد 
نامرف هب  شهاـیگ  هزیکاـپ ، نیمزرـس  ( 2 (؛... ادـکن ـّلاا  جرخیـلا  ثبخ  يذـلا  هّبر و  نذاـب  هتاـبن  جرخی  بیطلا  دـلبلا  و  : » دـیامرفیم تسیز 

دیوریمن ». نآ  زا  شزرایب ، زیچان و  هایگ  زج  رازهروش ، تنیطدب و  ياهنیمزرس  اما  دیوریم ؛ راگدرورپ 
دـشر و رد  تسا ، رثؤم  ناـهایگ  هنیهب  شرورپ  دـشر و  رد  كاـپ  نیمزرـس  تعیبـط و  هک  روط  ناـمه  دوشیم  هدافتـسا  هفیرـش  هیآ  نیا  زا 
یفنم و ریثأت  زین  هدولآ  طیحم  دیوریمن ، شزرا  یب  ناهایگ  زج  راز ، هروش  ياهنیمز  زا  هک  هنوگنامه  و  دـشابیم ، رثؤم  زین  ناسنا  لماکت 

امـش ياهنامیپ  تسپ ، امـش  قلاخا  : » دیامرفیم هرـصب  لها  تمذـم  رد  (ع ) یلع ماما  ساسا ، نیارب  دراد . ناسنا  تیبرت  رب  يرابنایز  تارثا 
نیرتوبدـب امـش  نیمزرـس  كاـخ  دومرف : رگید  یناـیب  رد  و  ( 3 .«) تسا معطدـب ) ) روـش ناترهـش  بآ  ییورود و  ناتـشور  هریـس و  تسس ،

طیحم رد  اهیدـب  مهد  هک 9 نییاـپ ) تسپ و  هـقطنم   ) تـسا رترود  نامـسآ  زا  رتـکیدزن و  اـیرد ) حطـس  ) بآ هـب  اـج  هـمه  زا  تساـهکاخ ؛
( 4 .) تسامش

معط ع )  ) قداص ماما  نایب  هب  و  ( 5 .) تسا بآ  زیچ  همه  تایح » هیام   » میرکنآرق ریبعت  هب  دراد ، ناسنا  حور  مسج و  رب  یفرگـش  ریثأت  بآ 
يراوشد هب  يارب  هن  سرپب ، نتفرگدای  يارب  : » دومرف ترـضح  دندیـسرپ ، بآ  معط  هراب  رد  ع )  ) قداص ماـما  زا  تسا : یگدـنز  معط  بآ ،

( 6 .«) تسا یگدنز  معط  بآ ، معط  نتخادنا ؛
تسین هسیاقم  لباق  اههزم  ریاس  اب  بآ  معط  هک  تسا  نیا  یگدنز ) معط   ) زا دارم  : » دسیونیم ثیدح  نیا  حیرشت  رد  هر )  ) یـسلجم هملاع 

( 7 .«) تسا تایح  هزم  بآ ، هزم  سپ  تسا ؛ تایح  ياقب  داجیا و  يارب  لیاسو  نیرتلااب  زا  و 
ار ناشدوبعم  اب  نانآ  طابترا  هنیمز  هک  تسا  ياهلیسو  بآ  تسا ، تمظع  یگزیکاپ و  تسادق و  زا  راشرس  یهاگن  بآ ، هب  ناناملسم  هاگن 
اب هک  نیا  رگم  دتسیا ، زامن  هب  وا  سدقم  ناتسآ  رد  دزادرپب و  ادخ  اب  زاین  زار و  هب  دناوتیمن  سکچیه  ملاسا  تعیرش  رد  دزاسیم . مهارف 
هب لسغ  وضو و  مان  دوش ، ماجنا  تسرد  رگا  هک  تسا  ياهیگژیو  تایصوصخ  ياراد  بآ  اب  وشتسش  نیا  و  ( 8) دهد وشتسش  ار  دوخ  بآ 
اب سامت  زین  دشاب و  هدروآ  مهارف  بآ  اب  ار  نآ  هنیمز  هک  نآ  زج  دزادرپب ، ادـخ  هناخ  فاوط  هب  دـناوتیمن  یناملـسم  چـیه  دریگیم . دوخ 

هکلب دـهدیم ، وشتـسش  ار  يرهاظ  مسج  اهنت  هن  بآ  دـشاب . هتفرگ  ساـمت  بآ  لـلاز  ًـلابق  هک  نیا  رگم  تسین ، زیاـج  میرکنآرق  طوطخ 
دوشیم . ینید  تاسدقم  میرح  هب  نتفایهار  زاسهنیمز  و  ( 9 .) دشخبیم سدقت  وا  هب  دنکیم و  داجیا  ناسنا  رد  یناور  یحور و  یتلاح 

میداتسرف ». ورف  روهط  یبآ  نامسآ ، زا  ام  ( 10 (؛ اًروهط ءًام  ءامسلا  نم  انلزنا  و  : » دیامرفیم میرک  نآرق 
زا ار  كرچ  دـنکیم ، هزیکاپ  ار  دوخ  ریغ  تسا و  كاپ  دوخ  هب  دوخ  هک  هزیکاپ  رایـسب  ینعی ، روهط  دـناهتفگ : روهط  حیرـشت  رد  نارـسفم 

( 11 .«) دیادزیم ناور  زا  ار  یحور  ياهيدیلپ  دهدیم و  وشتسش  مسج 
لعج يذلا  اللهدمحلا  : » دنیوگب داتفا  بآ  هب  ناشهاگن  وضو  ای  ریهطت  يارب  هاگره  هک  تسا  هدش  هیصوت  ناناملـسم  هب  یملاـسا  تایاور  رد 

.« تسا هدادن  رارق  دیلپ  ار  نآ  و  هدننک ) كاپ  كاپ و   ) داد رارق  روهط )  ) ار بآ  هک  ار  يادخ  ساپـس  ( 12 (؛ اًسجن هلعجی  مل  اًروهط و  ءاملا 
دوشیمن و رـسیم  نآ  نودب  اتکی  قلاخ  روضح  هب  نتفر  هک  دریگیم  دوخ  هب  سدـقم  ياهرهچ  یگدـننکكاپ ، فصو  اب  بآ  ناس ، نیدـب 
، بآ ياشامت  و  ( 13 .() درک ممیت  كاپ  كاخ  رب  نآ  ياج  هب  دیاب  دشاب ، رضم  صخـش  يارب  یلیلد  هب  ای  دوشن و  تفای  بآ  هک  هاگنآ  (و 

ندوزفا مـشچ و  يـلاج  ببـس  ار  نآ  هدـش و  هیـصوت  يراـج  بآ  هـب  هاـگن  تاـیاور  رد  نـیا ، رب  نوزفا  دـبلطیم . ار  یهلا  ساپـس  رکش و 
هاگن اهنآ  زا  یکی  هک  دنکیم  ینارون  نشور و  ار  هرهچ  زیچ  راهچ  : » تسا هدش  لقن  ع )  ) قداص ماما  زا  هک  نانچ  دناهتسناد . نآ  ییانشور 

رب ( 15 .) دیازفایم نآ  ییانشور  هب  هداد و  لاج  ار  مشچ  يراج  بآ  هب  هاگن  دومرف : ع )  ) مظاک ماما  زین  14)و  .«) تسا يراج  بآ  هب  ندرک 
لد و مشچ  ندرک  نشور  رب  هولاع  هتشاد و  یحور  طاسبنا  يداش و  رد  ازس  هب  یشقن  دوخ  يراج ، بآ  هب  ندرک  هاگن  تایاور  نیا  ساسا 

بآ ناراب ، بآ  دـننام  اهبآ ، یخرب  اهنیارب ، نوزفا  تسا . يرهاظ  مشچ  رون  تیوقت  رد  یهجوت  لباق  ریثأت  ياراد  ناـسنا ، تریـصب  شیازفا 
تسا . هدش  هراشا  یمدآ  حور  مسج و  رب  نانآ  فرگش  راثآ  زا  هتفرگ و  رارق  يرتشیب  دیجمت  دروم   ... تارف و بآ  مزمز ، بآ  هدیشوج ،

اوه یتیبرت  شقن 
یگدـنز ياهظحل  یتح  نآ  نودـب  هک  یتایح  لماع  تسا ؛ ناسنا  یگدـنز  يارب  یتایح  مهم  هداعلاوف  لـماوع  زا  یکی  بآ  دـننامه  زین  اوه 

. میریگیم اوه  زا  سفنت  هلیـسو  هب  ار  دوخ  زاین  دروم  نژیـسکا  ام  تسا و  هتفرگ  ارف  ار  نیمز  فارطا  یتایح  لماع  نیا  تسین . ریذـپناکما 
هزادنا زا  یتایح  هدام  نیا  دنراذگیمن  دننکیم و  دیدجت  ار  دوجوم  نیا  هتسویپ  زین  ناهایگ  دراد و  دوجو  نژیـسکا  يدایز  ریداقم  اوه  رد 

هدش نایب  لصف  ره  ياوه  صوصخم  راثآ  هتفر و  نخس  ناج  مسج و  رب  اوه  فرگـش  ریپأت  زا  س )  ) ناموصعم تانایب  رد  دوش . رـسک  مزلا 
یقلت تیمها  اب  اهداب »  » تایاور نآرق و  رد  زین  هدـش و  هراشا  لاس  لوط  رد  امرـس  اـمرگ و  ناوارف  عفاـنم  هب  ملاـسا  ییاور  عباـنم  رد  تسا .

( 16 .) دوشیم هدیمان  داب  دریگ ، دوخ  هب  شزو  تلاح  اوه  رگا  تسین و  اوه  زج  يزیچ  داب  هک  تسادیپ  دناهدش .
لـصف  ) نآ نایاپ  رد  دـینک و  زیهرپ  نازخ ) لصف   ) نآ زاغآ  رد  امرـس  زا  : » تسا هدومرف  ناسنا  رب  لصف  ره  ياوه  رثا  هرابرد  ع )  ) یلع ماما 
ناتخرد اهندب و  رب  امرس  ریثأت  اریز  دینک ؛) مک  دوخ  ياهسابل  زا  راهب  زاغآ  رد  دیناشوپب و  ار  دوخ  زییاپ  رد   ) دیباتشب نآ  لابقـسا  هب  راهب )

هب ار  ناتخرد  دنایوریم  نآ  نایاپ  دوشیم و  ناتخرد  ندناکـشخ  اهگرب و  شزیر  ثعاب   ) دنازوسیم ار  ناتخرد  امرـس  لّوا  تسا . ناسکی 
( 17 (.«) دروآیم راب  گرب و 

راذـگرثا ندـب  مسج و  رب  تعیبط  هک  هنوگنامه  تسا و  حیرـص  نشور و  رایـسب  یمدآ  ناج  مسج و  رب  تعیبط  ریثأت  هراـبرد  ماـما  مـلاک 
دناهتخادرپ راهب  يامرـس  زییاپ و  يامرـس  نیب  هسیاقم  هب  هنامیکح  نایب  نیا  رد  ترـضح  دشابیم ؛ راذگرثا  زین  رـشب  ناور  حور و  رب  تسا ،

اوه لادتعا  لصف  ار  لصف  ود  ره  دیامنیم و  ناسکی  تدورب  هجرد  تهج  زا  راهب  يادتبا  يامرس  زییاپ و  يادتبا  يامرـس  رهاظ ، هب  هچ  رگ 
دنراد . رگیدکی  فلاخم  يرثا  هدوب و  داضتم  لاًماک  ود  نیا  ریثأت  یلو  دنروآیم ، رامش  هب 

زا ود  ره  زییاپ  ناتسبات و  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  تسا  زییاپ  يادتبا  هک  امرس  لوا  زا  زیهرپ  دسیونیم : بلطم  نیا  حرـش  رد  ینارحب  مثیم  نبا 
هب دنوش ، هجاوم  امرـس  اب  هک  یماگنه  ور ، نیا  زا  دـناهدرک ؛ وخ  ناتـسبات  ترارح  اب  اهندـب  دنتـسه و  كرتشم  تسوبی )  ) یکـشخ تهج 

ناـتخرد لـیلد  نیمه  هب  دوشیم و  يوق  ندـب  رد  تساـنف  فعـض و  تعیبط  هک  تسوبی  تدورب و  يورین  ود  هدـش و  رثأـتم  نآ  زا  تعرس 
؛ دراد سکع  هب  يرثا  راهب  هعیلط  ناتسمز و  رخآ  رد  امرس  امّا  دوشیم ... رغلا  فیعض و  اهندب  دزوسیم و  اهنآ  ياهگرب  هدش و  کشخ 

ترارح اب  ناتسمز  رخآ  يامرس  ورنیا  زا  مرگ و  راهب  تسا و  درس  ناتسمز  یلو  دنراد ، كارتشا  تبوطر ، تعیبط  رد  راهب  ناتسمز و  اریز 
تایح و تعیبط  داجیا  يارب  یبسانم  هنیمز  تبوطر  اب  هارمه  ترارح  لادتعا  نیا  دوشیم و  هتـساک  امرـس  تدش  زا  هدـش و  جوزمم  يراهب 

نمـض زین  دیدحلا  یبا  نبا  ( 18 .) دوشیم اهناسنا  ندـب  تیوقت  ناتخرد و  ندـمآ  راب  گرب و  هب  ناهایگ و  دـشر  ببـس  تسا و  یگدـنز 
درس رایسب  هناخ  هب  مرگ  رایسب  ناکم  زا  ناهگان  هک  دنکیم  هیبشت  یناسنا  هب  زییاپ  يادتبا  يامرـس  اب  ار  ندب  ندش  هجاوم  لااب ، نخـس  دییأت 
( 19 .) تسا هتفرگ  دوخ  ناتسمز  رد  يرتدیدش  يامرس  اب  ندب  اریز  تسین ؛ ررض  بجوم  راهب ، هعیلط  يامرس  اب  ههجاوم  یلو  دوش ، دراو 

ببـسار نآ  هدومرف و  هراشا  لاس ) لوط  رد   ) امرگ امرـس و  دوجو  رد  رایـسب  يدنمدوس  هب  رمع » نب  لضفم   » اب وگتفگ  رد  ع )  ) قداص ماما 
دناهتسناد . یهلا  هنامیکح  ریبدت  رب  یمکحم  لیلد  رشب و  تربع 

ثعاب لداعت  یتساک و  ینوزف و  اب  امد ، ود  نیا  دنوش ؛ یم  دراو  ملاع  نیا  رب  یپایپ  هک  رگنب  تربع  هدـید  اب  امرـس  امرگ و  هب  لضفم ) يا  »)
هدرک یغابد  ار  اهندب  امرس ) امرگ و   ) ود نیا  دنشاب ؛ هتـشاد  یپ  رد  ار  ناوارف  حلاصم  دیآ و  دیدپ  لاس  رد  اوه  عونت  لوصف و  هک  دناهدش 

كدنا يرگید  نآ  دوشیم و  يرگید  دراو  جیردت  هب  ود  نآ  زا  یکی  هنوگچ  هک  نک  لمأت  دندرگیم ؛ اهنآ  ماکحتسا  يرادیاپ و  ثعاب  و 
نآ زا  یکی  رگا  دنـسرب ؛ یتساک  ینوزف و  رد  دوخ  هجرد  یهتنم  هب  کـی  ره  اـت  دوشیم  هدوزفا  مارآ  مارآ  يرگید  دوشیم و  مک  كدـنا 

( 20 ....«) دشیم اهندب  نایز  يرامیب و  ثعاب  دشیم ، يرگید  دراو  ناهگان  ود ،
هدمآ نایم  هب  نخس  نیمز  يور  يایشا  نفعت  مدع  رد  نآ  میظع  شقن  ناسنا و  یگدنز  رد  اهداب  مهم  ریپأت  زا  یملاـسا  تایاور  نآرق و  رد 
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نآرق نارـسفم  همه  هک  اًورذ » تایراذـلا  و  : » دـنکیم زاغآ  اهداب  هب  دـنگوس  اب  ار  هروس  تایراذ ، هکرابم  هروس  رد  لاـعتم  دـنوادخ  تسا .
... اوک و نبا  لاوس  خـساپ  رد  ( 23 () ع  ) یلع ماما  ثیدح  22)و  () (ص مرکا ربمایپ  نایب  ار  نآ  لـیلد  و  ( 21) دناهتـسناد اهداب  ار  نآ  زا  دارم 

دناهتسناد .
، نآ لیلد  دـشاب  اهداب  دوخ  هب  مسق  رگا  دـیوگیم : دـشاب ، اـهداب  راـگدرورپ  هب  مسق  دارم  دـیاش  هک  نیا  ناـیب  زا  سپ  هر )  ) یـسوط خـیش 

یسربط موحرم  ( 24 .) تسا هتفهن  اهاذـغ  اههویم و  یناشفادرگ  اهربا و  ندـنکارپ  يارب  اهداب ، شزو  نوکـس و  رد  هک  تسا  یمهم  تمظع 
رب یلیلد  اـهداب  هـک  نـیا  مود  و  ناگدـنب ؛ يارب  اـهداب  رد  ناوارف  ياهيدـنمدوس  تـسخن  تـسا : هتـسناد  زیچ  ود  ار  اـهداب  هـب  مـسق  لـیلد 

دنگوـس رگید  زیچ  هس  هب  اـهداب ، هب  دـنگوس  زا  سپ  دـنوادخ  هک  تسا  نیا  بلاـج  ( 25 .) تسوا شنیرفآ  يروآون  دـنوادخ و  تّینادـحو 
هکئلام اهیتشک و  ناراب و  لماح  ياهربا  ار  اـهنآ  زا  دارم  هچرگ  ( 26 «) اًرمأ تامسّقملاف  اًرـسی  تایراجلاف  اًرقو  تلاماحلاف  : » تسا هدروخ 

اهداب اریز  تسا ؛ هتسناد  عقاو  هب  رتکیدزن  ار  لامتحا  نیا  يزار  رخف  دنـشاب و  اهداب  زین  هس  نیا  زا  دارم  هک  دناهدرمـشن  دیعب  اما  دناهتـسناد ،
طاقن يارب  ار  اهربا  هتشاد و  نایرج  یناسآ  هب  اضف  رد  هدرک و  اجباج  لمح و  ار  اهربا  اهاذغ ، یناشفادرگ  اهربا و  ندرک  هدنکارپ  رب  نوزفا 

مسج و رب  نآ  ریثأت  رـشب و  یگدـنز  رب  اهداب  میظع  شقن  زا  ناـشن  اـهداب ، هب  دـنگوس  تروص  ره  رد  ( 27 .) دنکیم میـسقت  نیمز  فلتخم 
نیمز يور  يایـشا  نفّعت  مدـع  ثعاب  اهداب  هک  دـناهدش  رکذـتم  هدرک و  نایب  ینـشور  هب  ار  هتکن  نیا  یملاـسا  تایاور  تساهناسنا ؛ ناـج 

دروآیم . دوجو  هب  ناسنا  يارب  ار  يرایسب  تلاکشم  رشب ، تسیز  طیحم  یگدولآ  ایشا و  نفّعت  دنتشادن ، دوجو  اهداب  رگا  دنتسه و 
دومرف : هرابنیا  رد  (ع ) قداص ماما 

( 28 .«) دنوشیم دساف  هدرک و  ادیپ  رییغت  زیچ  همه  دنزون ، هدش و  سبح  اهداب  زور  دنچ  رگا  »
هک دنتـسه  ندب  حور و  هلزنم  هب  دنوشیم و  نیمز  يور  يایـشا  زا  داسف  عفد  ثعاب  اهداب  دسیونیم : ثیدح  نیا  حرـش  رد  یـسلجم  هملاع 

( 29 .) تفرگ دهاوخارف  ار  نیمز  يور  نفعت  داسف و  دزون ، داب  رگا  هکنانچ  دوشیم ، نفعتم  ندب  دوش ، جراخ  ندب  زا  حور  هاگره 
مسج و رب  هطـساو  نودب  ای  هطـساو و  اب  کی  ره  هک  هتفگ  نخـس  داب  ياهيدـنمدوس  زا  لیـصفت  هب  لضفم ، اب  وگتفگ  رد  ع )  ) قداص ماما 

نآ دوس  ات  دنکیم  لقتنم  ییاج  هب  ییاج  زا  ار  اهربا  هدوب و  ماسجا  یئوبشوخ  ثعاب  داب  : » دیامرفیم ترـضح  دنراذگیم ، رثا  ناسنا  ناج 
تکرح و  ( 30) ناتخرد ناهایگ و  ندش  روراب  اهنآ و  ندرک  هدنکارپ  اهربا و  ندمآ  دـیدپ  نتخیگنارب و  ثعاب  زین  دـسرب و  مدرم  مومع  هب 

نیمز يور  ياـهزیچ  ندـش  هدـنز  شتآ و  نتخورفا  رب  اهاذـغ و  ندـش  فیطل  اـهتبوطر و  هدـش  کـشخ  بآ و  ندـش  دـس  اـهیتشک و 
دوشیم ».

ماـگنه هک  لـضفم ) يا   ) يرگنیمن ( 31 .) دـندرمیم تاناویح  هدـش و  دـساف  زیچ  همه  هتـسکش و  کـشخ و  ناـهایگ  دوبن  داـب  رگا  سپ  »
راکان و ار  نارامیب  رامیب و  ار  ناملاس  دـنکفایم ، تکـلاه  ضرعم  رد  ار  اـهناج  دوشیم و  اـپرب  تبیـصم  هنوگچ  داـب  دوکر  ندـیباوخ و 

( 32 .«) دنکیم دوبان  ار  تلاغ  دراد و  لابند  هب  ار  ابو »  » و دنادرگیم ، نفعتم  ار  اهيزبس  دساف و  ار  اههویم 
داب دـنایهلا و  ياهرکـشل  زا  رکـشل  ود  داب  بآ و  هک  تسا  هدـش  شرازگ  يو  زا  تسا . هتـسناد  دـنوادخ  گرزب  رکـشل  ار  داب  سابع  نبا 

( 33 .) تسادخ گرزب  رکشل 
یملاسا ریغ  یملاسا و  نادنمشیدنا  هاگدید  زا  ناسنا  رب  تسیز  طیحم  ریثأت 

دیدج شناد  هک  تسا  رادروخرب  یتیمها  نانچ  زا  عوضوم  نیا  دراگنا . هدیدان  دناوتیمن  یـسک  ار  ناسنا  یگدـنز  رد  تسیز  طیحم  ریثأت 
طیحم تادوجوم و  نایم  طباور  هعلاطم  : » زا تسا  ترابع  شناد ، نیا  تسا . هتـشگ  رادـیدپ  اهشناد  ریاـس  راـنک  رد  يژولوکا »  » ناونع هب 

و دـشابیم . ناسنا  رب  تسیز  طیحم  ریثأت  تسیز و  طیحم  يور  رب  ناسنا  ریثأت  هرابرد  یقیقحت  یناسنا » يژولوکا  ، » نیارباـنب اـهنآ » تسیز 
هکلب ددرگیم ، ناسنا  يایند  رب  طیحم  ياضف  يدام و  لئاسو  لماش  طقف  هن  يژولوکا ) شناد  صـصختم  « ) زرجار  » لوق هب  تسیز  طـیحم 

یناسنا زا  معا  هدـننک ، هطاحا  لماوع  زا  ياهدرتسگ  فیط  عقاو  رد  هک  و  ( 34 .) دشابیم دریگیمرب ، رد  زین  ار  گنهرف )  ) يدام ریغ  يایـشا 
( 35 .) دنیوگ طیحم »  » ار سوملمریغ  سوملم و  یناسنا ، ریغ  و 

دباییم . لکش  وا  یگدنز  طیحم  رد  وا  تیصخش  دنراذگیم و  رثا  وا  رب  فارطا  طیحم  تسا ؛ ریذپ  ریثأت  يدوجوم  ناسنا 
دناهدرک : میسقت  مهم  عون  ود  هب  ار  ناسنا  یگدنز  طیحم  یتیبرت ، ثحابم  نادنمشناد 

. تسا هدومن  هطاحا  ار  هعماج  کی  دارفا  هک  تسا  ییاهدـنویپ  طباور و  اـهناسنا و  یعاـمتجا ، طـیحم  زا  روظنم  : یعاـمتجا طـیحم  فلا - 
يداصتقا ياهدنویپ  و  دریگیم . تروص  امیس  ادص و  بتک و  تایرشن و  تلاجم و  یعمج و  ياههناسر  هلیـسو  هب  هک  یگنهرف  ياهدنویپ 

هـصلاخ و  تسا . مکاـح  دارفا  نیب  هک  یقـلاخا ...  ياهدـنویپ  و  تموکح ، هلیـسو  هب  یـسایس  ياهدـنویپ  و  دتـس و ...  داد و  هلیـسو  هب  هک 
عون نیا  دریگیم . رارق  ثحب  دروم  یناسنا  مولع  یعاـمتجا و  شناد  رد  هک  تسا  یتاـعوضوم  یعاـمتجا ، طـیحم  هدـنهد  لیکـشت  لـماوع 

دوش . ثحب  دیاب  یتیبرت  ثحابم  رد  هک  دراد  ییازس  هب  شقن  ناسنا  تیصخش  نوّکت  رد  طیحم 
، ترارح رون و  اوـه ، بآ و  زا : تراـبع  نآ  تسا و  ناـسنا  هدـنریگرب  رد  لـماوع  همه  نآ ، زا  روـظنم  یعیبـط :)  ) ییاـیفارغج طـیحم  ب - 
وا تیـصخش  نوکت  رد  ياهظحلام  لباق  رادـقم  هب  تسا ، هدـش  هطاحا  اهنآ  هب  ناسنا  هک  يداـم  رما  ره  كاـشوپ و .... كاروخ ، نکـسم و 

لیکشت رد  یعیبط  تسیز  طیحم  هک  نانچ  تسوا ؛ یعیبط  تسیز  طیحم  اب  بسانتم  شتایقلخ  تافـص و  يدح  ات  یناسنا  ره  تسا و  رثؤم 
هب ریثأت  ینامـسج  تافـص  ریاس  جازم و  دـق و  یهاتوک  يدـنلب و  يرغلا و  یقاچ و  وم ، گنر  یهایـس و  يدیفـس و  زا  ینامـسج ، تاـفص 

دراد . ییازس 
طیارـش هک  دندقتعم  نانآ  دـناهدش ؛ روآدای  ار  نآ  ییاهتبـسانم  هب  هتـشاد و  هجوت  مهم  هتکن  نیا  هب  زابرید  زا  زین  نادنمـشناد  نارکفتم و 

، ییایفارغج طیحم  هب  هجوت  دراد . ییازس  هب  ریثأت  يو  تیـصخش  نوکت  رد  ناسنا و  یگدنز  رد  یئایفارغج  طیارـش  اوه و  بآ و  یگدنز و 
انیسنبا و ات  هتفرگ  وطسرا  تودره و  زا  عامتجا  ياملع  نایماظن و  نارادمتسایس ، هفسلاف ، نادنمشیدنا ، هکلب  تسین ، اهنتیلوپوئژ  اهنت  هژیو 

ریثأت دلایم ، زا  لبق  مجنپ  نرق  رد  طارقب  بتکم  ناوریپ  دناهداد . رارق  یسررب  دروم  یناسنا  راتفر  اب  ار  میلقا  هطبار  نودلخ ، نبا  ویکـستنم و 
دنتخاس . حرطم  ناسنا  يژولویزیف  قلاخا و  تاداع و  رد  ار  یئایفارغج  طیارش  اوه و  بآ و 

طیحم  ) ییایفارغج لماوع  زا  مه  ناسنا  يو ، رظن  هب  دنرگیدکی ؛ زا  ریذپانادج  زیچ  ود  تسیز  طیحم  ناسنا و  هک : دوب  رواب  نیا  رب  وطسرا ،
( 36 .) دریذپیم ریثأت  یسایس ، ياهداهن  زا  مه  و  یعیبط )

یناتـسهوک يو  تسنادیم . رثؤم  یمدآ  ناور  نت و  یباـیناماس  یگنوگچ  رد  ار  نیمز  ياهيدـنلب  یتـسپ و  انیـس ، نبا  روهـشم ، فوسلیف 
یگدرسفا و تنوکس ، هقطنم  یگفخ  یتسپ و  هک  دوب  رواب  نیا  رب  لاًباقتم  هتسناد و  يریلد  یکلااچ و  ببس  ار  ناسنا  تنوکس  هقطنم  ندوب 

دسیونیم : هراب  نیارد  يو  درادیپ . رد  ار  يرامیب 
زا دناهدیزگ  ینکس  اوه  بآ و  شوخ  قطانم  رد  هک  یناسک  دناكلااچ و  ریلد و  هینبيوق ، دنمورین ، یناتسهوک ، عفترم و  قطانم  نانکاس  »

رمع ياراد  كلااچ و  تسچ و  دنمورین ، تسردـنت ، عفترم ، ياهنیمزرـس  نامدرم  ( 37 .) دنرادروخرب یصاخ  یتملاـس  یباداش و  طاشن و 
دای رد  دنریلد ، اهگنج  رد  هینبيوق و  دنامکحم ، لصافم  هدرشف و  مه  رد  تخس و  نت  ياراد  یخلاگنـس  قطانم  نانکاس  و  دنتـسه ، دایز 

( 38 .«) دنتسه قلاخا  دب  باوخ و  مک  بلغا  كریز و  اههفرح  نتفرگ 
رب نوگانوگ  قطانم  اوه  بآ و  زین  یلصف و  ياهمیسن  اهداب و  دراذگیم ، ریثأت  نانآ  نانکاس  رب  اهنیمزرس ، يدنلب  یتسپ و  هک  هنوگنامه 

حور يراهب  زاونلد  میـسن  سکع  رب  دنکیم و  هدرمژپ  کشخ و  ار  ندـب  يزییاپ  داب  دنتـسه . یتوافتم  ياهریثأت  ياراد  ناسنا  ناج  مسج و 
دوشیم . رادروخرب  یفصولا  دیاز  یباداش  طاشن و  زا  یمدآ  دیادزیم و  نت  زا  ار  یگتسخ  دهدیم ، لاج  ار  لد  تسازفا ،

ياوه بآ و  دنتسه ؛ ناور  نت و  ناج و  مسج و  رد  يرایسب  ياهتوافت  ياراد  ریسدرس ، قطان  مدرم  اب  هسیاقم  رد  ریسمرگ ، قطانم  نکاس 
. دوشیم رثأتم  نآ  زا  زین ، نانآ  يوخ  قلخ و  یتح  هکلب  دراذـگیم ، ریثأت  مادـنا  ییابیز  تسوپ و  گنر  هب  اهنت  هن  ناـنآ  ینوکـسم  قطاـنم 

دب بوـخ و  ياوـه  بآ و  فـیرعت  هـب  يور  نـیا  زا  دـناهدرک ، دـیکأت  نآ  رب  هتـشاد و  هجوـت  هـتکن  نیدـب  هراوـمه  ناملــسم  نادنمــشناد 
نانآ ینوکسم  هقطنم  رگا  دنرادروخرب و  يرتشیب  تأرج  لد و  زا  دنمورین و  ریسدرس ، قطانم  نانکاس  هک  دوب  دقتعم  انیـس  نبا  دناهتخادرپ .
نیع رد  هدرک و  فیـصوت  ییور  ابیز  هب  ار  بوطرم  قطانم  مدرم  نینچمه  يو  دناهزات . رت و  قاچ و  شنامدرم  دوش ، بوسحم  زین  بوطرم 
مدرم راتفر  تلااح و  هیحور و  هک  دوشیم  رکذتم  وا  نینچمه  دنوشیم . هتـسخ  دوز  شزرو  رد  نانآ  هک  دـهدیم  هجوت  هتکن  نیا  رب  لاح 

( 39 .) تسا بوطرم  قطانم  مدرم  راتفر  تلااح و  سکعرب  لاًماک  کشخ  قطانم 
یجراخ داوم  دشاب و  دازآ  هک  تسا  ییاوه  بولطم ، بوخ و  ياوه  : » دیوگیم نینچ  دـب  بوخ و  ياوه  یفرعم  رد  یلکروط  هب  انیـس  نبا 

اوه رب  ریگارف  یهابت  هک  تسا  یتروص  رد  نآ  و   ) دشابن سوبحم  فقـس  اهراوید و  نیب  رد  زین  دشاب و  هتخیماین  نآ  اب  دود  راخب و  لیبق  زا 
مزلا هدشدای ، طیارـش  رب  هولاع  دازآ  ياوه  دشاب ؛ رود  هب  دب  يوب  و  تسا ) رتملاس  هدیـشوپرس  ياهاج  ياوه  هنرگ  دشاب و  هدـشن  ضراع 

( 40 .«) دزویم راومه  ياههگلج  اهيدنلب و  رد  اًبلاغ  شخبتملاس  ياهداب  هک  تسا  یهیدب  دریگ . ددم  عوبطم  ياهمیسن  زا  تسا 
تسا و فیطل  ییاوه  دوش ، مرگ  دوز  دیـشروخ  عولط  ماگنه  ودوش  درـس  دوز  دیـشروخ  بورغ  زا  دعب  هک  ییاوه  مییوگیم  یلکروط  هب 

( 41 .) دشخب یگنت  ار  سفن  هدرسفا و  ار  لد  هک  تسا  نآ  اوه  نیرتدب  نآ ، فلاخم  سکع  تلاح  رد 
تملاع ود  اب  ار  هدولآ  ياوه  دوجو  دـنکیم . داـیز  ار  طـلاخا  گـنت و  ار  سفنت  هدولآ ، ياوه  دـیوگیم : هدولآ  ياوه  دروم  رد  انیـسنبا 

هک نیا  مود  دـنوشیم ؛ هدـید  تمحز  هـب  نامـسآ  رد  کـچوک  ناگهراتـس  ییاوـه  نـینچ  رد  هـک  نـیا  تـسخن  داد : صیخـشت  ناوـتیم 
( 42 .) دنسریم رظن  هب  شعترم  مارجا  نیا  دباییم و  شهاک  ناشخرد  ناگراتس  یگدنشخرد 

، یعیبط عبانم  میلقا ، دـننام ، یئایفارغج  لماوع  ویکـستنم  تفگ . نخـس  یئایفارغج  طیارـش  راـثآ  زا  لیـصفت  هب  مهدـجیه  نرق  رد  ویکـستنم 
« نیناوقلا حور   » دوخ روهـشم  رثا  رد  ویکـستنم  دـنادیم . رثؤم  ماوقا  يوخ  قلخ و  رب  ار  ینیـشنارحص  ینیـشن و  هریزج  ای  ندوب  یناتـسهوک 
وا دـنراد . توافت  فلتخم  ياـهاوه  بآ و  رثا  رد  یناـسنا  فطاوع  حور و  تافـص  دـیوگیم : هدرک و  ثحب  اوه  بآ و  تعیبط و  هراـبرد 

بجوم هدـش ، اهنآ  تیلاعف  شیازفا  ثعاب  ضابقنا  نیا  دـنکیم و  ضبقنم  ار  ام  ندـب  یجراخ  فاـیلا  هیلایهتنم  درـس  ياوه  هک  دـیوگیم 
ياوه سکعرب  دیازفایم . اهنآ  يورین  رب  هدومن و  رتمک  ار  فایلا  نیا  لوط  درس  ياوه  هدش و  بلق  فرط  هب  ندب  ياهتنا  زا  نوخ  تشگرب 

ریـسدرس میلاقا  رد  هک  یناسنا  ویکـستنم  رظن  زا  دهاکیم . نآ  تکرح  تیلباق  ورین و  زا  دـنکیم و  زارد  تسـس و  ار  فایلا  هیلایهتنم  مرگ 
(43 .) تسا گنرین  هلیح و  زا  يرود  تقادص و  ماقتنا ، مدع  تشذگ ، سفن ، هب  دامتعا  رتيوق ، یبلق  رتشیب ، توق  ياراد  دـبای  یم  شرورپ 
. تسا تخمز  اما  دشاب ؛ هدش  هتخانـش  بوخ  ملاس و  هک  تسا  ینیـشام  کی  هب  هیبش  ندب  لامـش ، ياهروشک  رد  : » دسیونیم يو  نینچمه 

بارـش گنج و  ترفاسم و  راکـش و  زا  نیاربانب  دنک و  کیرحت  ار  یندب  لامعا  رتشیب  هک  دنادیم  ییاهزیچ  رد  ار  دوخ  تذل  یندب  نینچ 
يوقت هجهل و  تحارص  تقادص و  یفاک  هزادنا  هب  دنراد و  بیاعم  رتمک  هک  تفای  دیهاوخ  ییاهتلم  یلامـش  ياهروشک  رد  دنربیم . تذل 

. دیوشیم رود  قلاخا  همـشچرس  زا  هک  درک  دـیهاوخ  نامگ  دـیوشیم ، کیدزن  یتقو  ریـسمرگ  ياهروشک  هب  یلو  دوشیم ؛ تفای  اهنآ  رد 
دوخ هب  دیابرب و  يرگید  تسد  زا  ار  فطاوع  لایما و  نیکـست  يایازم  دهاوخیم  سک  ره  دنکیم  گرزب  تایانج  دیلوت  دـیدش  فطاوع 
بآ رد  سکعرب  دوشیم و  یتسـس  بجوم  شیب  مک و  مرگ ، ياوه  بآ و  : » دـسیونیم شفورعم  رثا  نامه  رد  يو  ( 44 .«) دهد صیصخت 
نیا دننک ؛ لمحت  ار  ینلاوط  تخس و  تامحز  دنناوتیم  دیامنیم و  دنمورین  شیب  مک و  ار  طاقن  نآ  هنکس  هک  تسا  يرثا  درـس  ياوه  و 

نآ ریـسدرس  ریـسمرگ و  طاقن  هنکـس  زین  روشک  کی  رد  هاگره  هکلب  دوشیم ، تباث  فلتخم  ياهروشک  للم و  هسیاقم  اب  اهنت  هن  عوضوم 
روشک نآ  یبونج  للم  تیلاعف  زا  رتدایز  نیچ  یلامـش  للم  تیلاعف  تئرج و  لاثم  دـیآیم . تسد  هب  تقیقح  نیا  دـیئامن ، هسیاقم  مه  اب  ار 

( 45 .«) دشابیم رتشیب  نآ  یبونج  هنکس  زا  یلامشهرک  هنکس  تیلاعف  روط  نیمه  تسا و 
يو تسا ؛ هدومن  یناداـبآ  نارمع و  رما  رد  نآ  شقن  اوه و  بآ و  رب  یناوارف  دـیکأت  شیوـخ  همدـقم  رد  زین  نودـلخ  نبا  روهـشم  خروـم 

يوخ و قلخ و  تهج  زا  دـنناما ) رد  نیمز  هرک  لامـش  يامرـس  بونج و  نازوس  ترارح  زا  هک   ) لدـتعم قطانم  ناـنکاس  هک  تسا  دـقتعم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1878 

http://www.ghaemiyeh.com


ار ثحب  نیا  زرم  وا  دنرتبسانم . شناد  رنه و  داصتقا و  شاعم و  نارمع ، ندمت و  داجیا  يارب  دـنراد و  رارق  لادـتعا  رد  تریـس  تروص و 
ام هب  بونج  ای  لامـش  بطق  قطانم  رد  يربمایپ  تثعب  زا  يربخ  هک  ارچ   ) ار قطانم  نیا  رد  ءایبنا  تثعب  لـیلد  هدرب و  شیپ  اـهتوبن  هلئـسم  اـت 

دوشیم رکذتم  دنادیم و  بلطم  نیمه  اب  طابترا  رد  قطانم  نیا  رد  ار  عیانـص و ...  مولع و  دـشر  هتـسناد و  هتکن  نیمه  رد  تسا ) هدیـسرن 
دوشیم . یناسنا  ياهراتفر  زا  يرود  زین  نید و  شناد و  زا  يرود  بجوم  اوه ، بآ و  رد  لادتعا  زا  يرود  هک 

رد يورهنایم  حور و  لقع و  یتملاـس  دراذگیم و  رثا  يدرف  تیافک  تیارد و  دادعتـسا ، شوه و  رب  تسیز  طیحم  : » دیازفایم نودلخنبا 
شور دـنرادروخرب ، ياهژیو  یباداش  طاشن و  زا  نیمز ، هرک  لدـتعم  قطانم  نانکاس  تسا . تسیز  طیحم  تملاـس  ورگ  رد  راتفر  لاـمعا و 

مسج و رب  لادتعا  تسا . رتشیب  نانآ  قطانم  رد  نارمع  ینادابآ و  رتمک و  انآ  یگدنز  رد  طیرفت  طارفا و  دنراد ، هنایم  یشنم  لدتعم و  نانآ 
دح زا  شیب  يداش  يرـسکبس و  تساهنآ و  هویـش  روما و  رد  لقعت  یـشیدنارود و  تسا ، مکاح  نانآ  دـیاقع  قـلاخا و  تسوپ و  گـنر 

سکره شنم  قلاخا و  هشیدنا و  رکف و  یتح  ینورد و  يرهاظ و  مادنا  یگنوگچ  گنر و  تماق ، دـق و  عون  دراد ، جاور  ناشنیب  رد  رتمک 
( 46 .«) دراد یگتسب  يو  تسیز  طیحم  تعیبط و  هب 

لاس هقوذآ  هراومه  دنزیخ و  رحـس  رکفت و  لها  رگنهدنیآ و  رتشیب  درـس ، قطانم  ینعی  اهناتـسهوک ، رد  نکـس  مدرم  : » تفگیم نینچمه 
( 47 .«) دنروآیم مهارف  ار  هدنیآ 

( 48 .«) دندنمشوه ایسآ  مدرم  نکیل  شوه ، مک  یلو  دنریلد ، اپورا  مدرم  : » هک دراد  دیکأت  هلئسم  نیا  رب  زین  وطسرا 
( یمیلقا طیارـش   ) قطاـنم ياوه  بآ و  ندوب  ریـسدرس  ریـسمرگ و  زین  اهنیمزرـس و  يدـنلب  یتسپ و  هک  میباـییمرد  هدـش  رکذ  بلاـطم  زا 
وا ینوکسم  هقطنم  اب  سکره  تسوپ  گنر  يرهاظ و  لکش  یتح  هک  يروط  هب  دنراد ؛ یمهم  رایـسب  ریثأت  یمدآ  حور  مسج و  رب  فلتخم 

دراد . یهجوت  لباق  رثا  ناسنا  شنم  راتفر و  يوخ و  قلخ و  رب  یمیلقا  طیارش  نآ ، رب  هولاع  تسا و  میقتسم  طابترا  رد 
، نادنمـشناد زا  ياهدع  ياهنوگ  هب  دراذـگیم ؛ ریثأت  زین  داصتقا ، و  عامتجا ، تسایـس ، رب  یتح  یئایفارغج  طیحم  هک ، نیا  رکذ  نایاش  هتکن 

نادنمـشناد زا  رگید  یهورگ  دننادیم . نآ  یمیلقا  عاضوا  یئایفارغج و  تیعقوم  هب  طوبرم  ار  يرـشب  عماوج  تفرـشیپ  ای  یگدنام و  بقع 
باتزاب ار  فلتخم  ماوقا  ياهصقر  اهاون و  اهزاس ، یقیسوم ، یتح  هک  دناهداد  تعـسو  ردقنآ  ار  یئایفارغج  ياهتیعقوم  يراذگریثأت  هرئاد 

رد یمیقتـسم  ریثأت  یکیتیلوپوئژ  لماوع  هک  دندقتعم  نادنمـشناد  زا  یهورگ  دـننادیم . اهنآ  فلتخم  یمیلقا  یئایفارغج و  لاوحا  عاضوا و 
اهنآ دـنکیم . افیا  زین  مدرم  یحور  راتخاس  رد  یگرزب  شقن  عماوج  یئاـیفارغج  راـتخاس  تعیبط و  هتـشاد و  یموق  ياـهنارحب  تاـعزانم و 

رد یگدنز  دنزومآیم و  دوخ  نانکاس  رب  ار  یـشکرس  رورغ و  هک  دنایگرزب  ناملعم  هدیـشک ، کلف  هب  رـس  دـنلب و  ياههوک  دـنیوگیم :
تیوه رد  يرثؤم  شقن  تعیبط  دروآیم . رد  هوک  لکش  هب  ار  وا  یناور  راتخاس  هدروآ و  راب  مواقم  تخس و  ار  ناسنا  هیحور  اهنآ  شوغآ 

تسا . نآ  رب  ینشور  هاوگ  رشب  خیرات  نیتسخن  تاحفص  هک  هتشاد  اهندمت  اهتلم و 
ملاسا  رظن  زا  ناسنا  رد  ناهایگ  ریثأت 

كاخ و زا  تظافح  طیحم ، يامد  لداعت  اوه ، فیطلت  دـنراد . رـشب  یگدـنز  رد  مهم  رایـسب  یـشقن  ازـس و  هب  یمهـس  ناتخرد ، ناهایگ و 
هب ناهایگ و  اهنیا ، رب  نوزفا  تساهنآ . ناوارف  ياهيدنمدوس  زا  یـشخب  تادوجوم ، ریاس  ناسنا و  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  زا  یـشخب  نیمأت 

ياهگربلگ ياشامت  دنراد . یمدآ  ناور  حور و  رب  یتبثم  رایـسب  ریثأت  دوشیم ، اهکراپ  اهلگنج و  عتارم و  لماش  هک  زبس  ياضف  یلکروط 
، اهگرب نوزوم  بیکرت  توارطاب ، گنراگنر و  ياهلگ  باذـج ، ابرلد و  ياه  هفوکـش  طاـشناب ، اـبیز و  ياـههچنغ  گـنرشوخ ، فیطل و 

يو رد  دـیادزیم و  ار  اـهمغ  اهیگدرـسفا و  دـنکیم . يداـش  تذـل و  رد  قرغ  ار  ناـسنا  اـهلگنج ، اهناتـسوب و  روآتجهب  زادـنامشچ 
توعد نادب  ملاسا  تعیرش  تسا  يدراوم  زا  اهنآ ، باذج  رظانم  هب  هاگن  زبسرس و  مرخ و  ناهایگ  ياشامت  دنیرفآیم . زیمآرورـس  یگزات 

تسا . زیگناتریح  راسب  ناهایگ ،)  ) يدادادخ ياهتمعن  نیا  ناوارف  دئاوف  نایب  رد  زین  ع )  ) موصعم نایاوشیپ  ياهریبعت  و  تسا ، هدومن 
هـس هب  راصتخا  تهج  هب  هک  دنکیم  فیـصوت  يزیگناتجهب »  » هب ار  اهنآ  هتـسناد و  نیرفآيداش »  » ار ناهایگ  هیآ ، نیدنچ  رد  میرکنآرق 

مینکیم : هراشا  هفیرش  هیآ 
هدرم و ار  نـیمز  (49 (؛ جـیهب جوز  لک  نم  تتبنا  تبر و  تزّتها و  ءاملا  اهیلع  اـنلزنا  اذإـف  هدـماه ، ضرـلاا  يرت  و  : » دـیامرفیم میرکنآرق 

دنایورب ». نیرفآيداش  ابیز و  ناهایگ  عاونا  دمد و  رب  دبنجب و  میتسرف ، اهنآ  رب  ناراب  بآ  نوچ  ینیبیم و  هدرسف 
نانچ دزیخرب . يزیچ  ییابیز  ییوکین و  زا  هک  تسا  يرورـس  یلاحـشوخ و  يداش ، يانعم  هب  هک  تسا  هجهب » جهب و   » هدام زا  جیهب »  » هژاو

دیامرفیم : هر )  ) یسوط خیش  هعیش ، گرزب  رسفم  هک 
تسا ییابیز  تروص  جیهب »  » و ( 50  ...) دوشیم رورس  يداش و  رد  قرغ  درگنیم ، نادب  ناسنا  یتقو  هک  تسا  ییابیز  زادنامشچ  تجهب ، »

یـشبنج نیمز  ناراـب ، ندـمآ  دورف  وترپ  رد  هک  تسا  نیا  رب  رعـشم  هفیرـش  هیآ  نیا  (51 .«) تسا نیرفآرورـس  روآتذـل و  نآ  ياشامت  هک 
دزاونیم و ار  ياهدننیب  ره  مشچ  نآ  یمرخ  يزبس و  دـیوریم و  نآ  رد  ناهایگ  نوگانوگ  عانا  نآ ، یپ  رد  دـنکیم و  زاغآ  ار  زیمآرورس 

دیامنیم . تجهب  يداش و  زا  راشرس  ار  شبلق 
دیامرفیم : رگید  ياهیآ  رد  نینچمه 

میداهن راوتسا  دنلب و  ياههوک  نآ  رد  میدرتسگب و  ار  نیمز  ( 52 (؛ جیهب جوز  لک  نم  اهیف  انتبنا  یساور و  اهیف  انیقلا  اهانددم و  ضرلاا  «و 
میدنایور ». نآ  رد  ازفاتجهب  ابیز و  هایگ  هنوگره  زا  و 

ءام ءامسلا  نم  مکل  لزنا  و  : » دیامرفیم هداد و  ناتخرد  هب  ار  هجهب » تاذ   » يابیز فصو  لاعتم  دنوادخ  رگید  هیآ  رد  هرابنیا  رد  نینچمه 
نیا میدنایور ». نیرفآيداش  مرخ و  ياهناتسوب  نادب  هک  داتسرف  ورف  یبآ  نامسآ  زا  امـش  يارب  دنوادخ  (53 (؛ ۀجهبتاذ قئادح  هب  انتبناف 

نـیمز و یناداـبآ  نارمع و  تمــس  هـب  ار  وا  دـنکیم و  داـجیا  ياهزیگنا  ناـسنا  رد  ناـتخرد  ناـهایگ و  يزیگناتـجهب  طاـشن و  توارط ،
هفوکـش لگ و  تخرد و  زبس و  هایگ  یمرخ  : » دسیونیم هراب  نیا  رد  هر )  ) ینارعـش هملاع  هک  نانچ  دهدیم . قوس  یگدنز  هب  يراودـیما 

دوش و رایـسب  عرز  تشک و  دـنک و  داـبآ  ار  نیمز  هک  دروآیم  دوجو  هب  یطاـشن  تبغر و  ناـسنا  رد  تسا ، هدـش  رکذ  تاـیآ  نیا  رد  هک 
( 54 .«) ددرگ حارف  مدرم  يزور 

تساهدمآ . ینانوگ  ياهریبعت  یمدآ ، حور  مسج و  رد  ناتخرد  ناهایگ و  تبثم  رایسب  ریثأت  زا  زین  ع )  ) ناموصعم رابرهوگ  نانخس  رد 
یحور اهيرامیب  نتفر  نیب  زا  اهیگدرسفا و  ندوز  ناسنا و  تریـصب  هدید و  تیوقت  رب  زبسرـس  رظانم  ریثأت  زا  تایاور ، لیبق  زا  یخرب  رد 

تهج هب  هک  تسا ، هدـش  ثحب  رگید  ياهتذـل  اب  ناهایگ  ياشامت  تذـل  تباقر  زا  یـضعب  رد  و  تسا ، هدـمآ  ناـیم  هب  نخـس  یناور ، و 
مینکیم : هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  راصتخا ،

مرّخ ناهایگ  ياشامت  اهنآ  زا  یکی  هک  دـنکیم  نشور  ینارون و  ار  هرهچ  زیچ  راهچ  : » دومرف هک  هدـش  لقن  ع )  ) قداص ماما  زا  یتیاور  رد 
( 55 .«) تسا زبسرس  و 

ناهایگ هب  هاگن  ( 56 (؛.... يراجلا و ءاملا  یلا  رظنلا  ةرضخلا و  یلا  رظنلا  رصبلا ، نیلجی  ۀثلاث  : » دومرف هک  هدش  تیاور  زین  (ع ) مظاک ماما  زا 
تـسا نیا  تایاور  هنوگنیا  زا  دارم  هک  دوشیم  هداد  لامتحا  یهاگ  دیازفایم ». نآ  ییانـشور  رب  دهدیم و  لاج  ار  مشچ  زبسرـس ، مرخ و 

، اهریبعت یخرب  رد  اریز  دزاسیم ؛ نشور  ار  لد  مشچ  دـیازفایم و  یمدآ  تریـصب  رب  ناهایگ ، اـهلگ و  یمرخ  يزبس و  رب  ندرک  هاـگن  هک 
تسا : هدمآ  هنوگنیا 

( 57 .«) دیازفایم هدید  توق  رب  تنوکس ، لحم  نتشاد  هگن  هزیکاپ  و  نادب .... ) نتسیرگن  و   ) هبعک يور  هبور  نتسشن  يزبس و  هب  هاگن  »
«، باوخ ماگنه  ندیـشک  همرـس   » و يراج » بآ   » نوچمه زبسرـس ، ناهایگ  فیدر  رد  يرگید  دراوم  رکذ  هک  میباییمرد  رظن  ناعما  اب  اما 

لمأت هراظن و  اب  هک  یمدآ ، تریـصب  رب  ندوزفا  لد و  مشچ  ندرک  نشور  رب  هوـلاع  تاـیاور ، رد  هدـش  داـی  دراوم  هک  تسا  نیا  رب  دـهاش 
تسا . يرهاظ  مشچ  رون  تیوقت  رد  یمهم  ریثأت  ياراد  دیآیم  تسد  هب  یهلا  تاقولخم  مامت  رد  قیمع 

يوب (58 (؛ هرـشن هرـضخلا  یلا  رظنلا  هرـشن و  بوکرلا  و  هرـشن ، لسعلا  هرـشن و  بیطلا   : » دومرف هک  هدـش  لقن  ع )  ) اضر ماـما  زا  یتیاور  رد 
دوشیم ». يداش  طاشن و  ثعاب  مرخ ، زبسرس و  رظانم  هب  هاگن  يراکراوس و  لسع ، شوخ ،

اهمغ اهیگدرـسفا و  دربیم و  نیب  زا  ار  یناور  یحور و  ار  اهيرامیب  زا  یخرب  ناهایگ  زبسرـس  باذـج و  رظانم  هب  هاگن  لقن ، نیا  قبط  رب 
، دوشیم باصعا . یتحارو  شمارآ  بجوم  هک  تسا  يزیچ  هرـشن   : » تسا نآ  دـیؤم  هرـشن »  » هژاو ياعنم  حیرـشت  هک  نانچ  دـیادزیم . ار 

تسا ». هدش  یگدرسفا  يرامیب و  راچد  هک  نآ  زا  سپ 
ياهنوگ هب  تسا ؛ نیرفآ  يداش  شخب و  تذل  ناتخرد  ناهایگ و  یمرخ  يزبسرـس و  ياشامت  هک  میباییمرد  هدش  دای  تایاور  عومجم  زا 

دنکیم . هنادنمزوریپ  یتباقر  اهیشوخ  اهتذل و  رگید  اب  دزیگنایمرب و  ار  ناسنا  تریح  یتفگش و  هاگ  هک 
ماـعلا و رظاـنم  نم  ءیـش  اهلدـعیلا  یتـلا  اـهتاراظن  هرظنم و  نسحب  ذذـلتلا  نم  تاـبنلایف  اـم  عم  : » دـیامرفیم لّـضفم  هب  ع )  ) قداـص ماـما 

( 59 .«) هیهلام
هب نک  هاگن  دـیامرفیم : هاگنآ  و  دوشیم ، اهنآ  زا  رتشیب  هدافتـسا  ناتخرد و  ناـهایگ و  ناوارف  عفاـنم  رکذـتم  ادـتبا  رد  ع ،)  ) قداـص ماـما 

ناوتیمن ربارب ، نآ  اب  ار  ییذل  چیه  هک  دشخبیم  یمدآ  هب  یتذل  نانج  مرخ ، زبسرـس و  ناتخرد  ابیز و  ياههفوکـش  گنراگنر ، ياهلگ 
درک .

فیدر رد  هرفـس ، رد  يزبس  نداهن  و  دینک » هتـسارآ  يزبس  اب  ار  شیوخ  ياههرفـس   » هک هدش  دـیکات  هتکن  نیا  رب  ملاـسا ، یئاور  عبانم  رد 
تسا : هدش  رکذ  هللامسب » »

هدمآ رگید  یتیاور  رد  تسا ؛ ناطیش  هدننکرود  هللامسب ، اب  هارمه  هرفس  رد  يزبس  دوجو  اریز  دینک ؛ زبسرس  يزبس ، اب  ار  دوخ  ياههرفـس  »
( 60 .«) دیهد تنیز  يزبس  اب  ار  دوخ  ياههرفس  تسا :

هب نم  یلو  دومرف ، لیم  يزبس  ترضح  میدوب ، هرفس  رـس  رب  ع )  ) قداص ماما  هارمه  نم  : » هک دنکیم  شرازگ  ناّنح » ، » يرگید تیاور  رد 
نیا رگم  دندروآیمن ، اذغ  ع )  ) یلع نینمؤملاریما ، يارب  هاگچـیه  هک  ینادیمن  رگم  دومرف : نم  هب  ماما  مدرکیمن ، فرـصم  يزبس  یلیلد 

( 61 .«) دراد قایتشا  يزبس  هب  تسا و  زبس  نانمؤم  ياهلد  دومرف : ترضح  ارچ ؟ متفگ  تشاد ؟ دوجو  يزبس  نآ  رانک  رد  هک 
اذـغ ياهرفـس  زا  نم  ( 62 (؛؟ ةرـضخ اـهیف  سیل  ةدـئام ، یلع  لـکآ  ـلا  یّنا  تملع  اـما  : » دومرف ع )  ) مظاـک ماـما  يرگید  تیاور  ساـسا  رب 

دشابن ». يزبس  نآ  رد  هک  مروخیمن 
یمدآ . حور  مسج و  رب  اهيزبس  ریثأت  رب  تسا  يدیکأت  دراد و  تللاد  اهيزبس  فرصم  هراظن و  تیمها  رب  ینشور  هب  هدش ، دای  تایاور 

مامشتسا هب  رما  هک  نانچ  تسا ؛ هدرمشرب  یمدآ  ناور  رد  ار  ياهژیو  ناتخرد  ای  اهلگ و  مامـشتسا  فرگـش  تبثم و  ریثأت  تایاور  زا  یخرب 
تسا . هدش  هیبشت  لگ  شوخ  يوب  هب  هکئلام  نیگآرطع  يوب  تسا و  هدش  سجرن و ... خرس و  لگ 

يوب یهلا ، ناگتشرف  شوخ  يوب  : » دومرف ترـضح  هک  دنکیم  لقن  ص )  ) مرکاربمایپ زا  ع )  ) شراوگرزب ناردپ  زا  لقن  هب  ع )  ) مظاک ماما 
لگ دیوبب ، ارم  نیگآرطع  يوب  دهاوخیم  سکره  : » دومرف خرس  لگ  مامشتسا  تیمها  رد  ص )  ) مرکا ربمایپ  (63 ...«) تسا لگ  زیگنالد ) )

( 64 .«) دنک مامشتسا  ار  خرس 
رد ای  هام  ره  رد  ای  هتفه  ره  رد  ای  زور  ره  رد  لقا  دح  ار  سجرن  لگ  : » دومرف هک  هدـش  لقن  ص )  ) ملاـسا ربمایپ  زا  زین  سجرن  لگ  هرابرد 

ار نآ  سجرن  لگ  مامشتسا  هک  دراد  دوجو  صرب  ماذج و  نونج و  زا  ياهیام  ناسنا  لد  رد  اریز  دیئوبب ؛ رابکی  رمع  لوط  رد  ای  لاس و  ره 
( 65 .«) دنکیم نکهشیر 

اهنت هک  تسا  یتلاح  ناسنا  لد  رد  اریز  دـیئوبب ؛ راب  کی  لاس  ره  رد  لقا  دـح  ار  سجرن  لگ  : » دومرف هک  هدـش  لـقن  زین  ع )  ) یلع ماـما  زا 
( 66 .«) دیادزیم ار  نآ  سجرن  لگ 

ماکز هب  ءلاتبا  زا  عنام  نآ  ندیئوب  انامه  دیزادنین ؛ ریخأت  هب  ار  سجرن  لگ  مامـشتسا  : » دومرف هک  هدش  لقن  زین  ع )  ) اضر ماما  زا  یتیاور  رد 
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( 67 .«) تسا ناتسمز  رد 
رب نآ  فرگـش  مهم و  ریثأت  هدننکنایب  سجرن و  لگ  خرـس و  لگ  هژیو  هب  لگ  مامـشتسا  تیمها  رگنایب  تایاور ، هنوگنیا  تسا ، یهیدـب 

تسا . یمدآ  ناور  مسج و 
تعیدو هب  نیمز  رد  دنوادخ  هک  دناتعیبط  ياهيابیز  زا  عتارم  اهلگنج و  ناتخرد ، اههفوکـش ، اههچنغ ، هک  میباییمرد  تشذـگ  هچنآ  زا 

تسا . هداهن 
دراد : گرزب  رایسب  رثا  هس  یمدآ  حور  مسج و  رد  شنیرفآ  میظع  يابیز  رهاظم  رد  قیمع  لمأت  اًساسا 

نومنهر سوسحمان  ياهییابیز  هراظن  هب  ار  ناسنا  دـناوتیم  یتسه  ناهج  ياـبیز  ياهیتفگـش  ـًلاوصا  زبسرـس و  تعیبط  ياـشامت  فلا - 
ساـسحا رد  یتـح  هک  تشگ  دـهاوخ  نشور  ناـسنا  يارب  میقتـسمریغ  روط  هب  هچ  میقتـسم و  روـط  هب  هچ  یقیاـقح  هک  ياهنوـگ  هب  دـنک ؛

حوطـس زا  تشذـگ  تردـق  هک  يدارفا  دـناكدنا  هچ  هنافـسأتم  یلو  تشگ ، دـهاوخ  رهاـظ  ینوریب  توـکلم  ینورد و  توـکلم  تـمظع 
ورملق رد  يرتلااو  ياهتفرعم  هب  هار  نیا  زا  هدوب و  ار  تایعقاو  هب  اههیاس  زا  نوطلافا  لوق  هب  قیاـقح و  قاـمعا  هب  نوریب  نورد و  يرهاـظ 

دنوش . قفوم  تاذ  نورب  تاذ و  نورد 
دنکیم . لاحشوخ  داش و  ار  وا  دشخبیم و  یصاخ  یگدوسآ  شمارآ و  ناسنا  هب  دیادزیم ، ار  اهمغ  ب - 

رد ددرگیم و  یثنخ  دکار و  اهییابیز ، اب  طابترا  نودب  هک  دراد  ياهدرتسگ  رایسب  دادعتسا  هک  دیرفآ  ياهنوگ  هب  رشب  حور  دنوادخ  ج - 
دنیبیم . سفق  رد  ار  دوخ  دنکیم و  ادیپ  طابترا  ضحم  يدام  ياهشرتسگ  تیمک و  اب  اهنت  حور  هجیتن 
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یملاسا ياههزومآ  رد  ناسنا  رب  ملاس  تسیز  طیحم  ریثأت 
ملاسا  رادساپ  همانهام  : عبنم

رب ملاس  یعیبط  تسیز  طیحم  ریثأت  ناملسم  ریغ  ناملسم و  نادنمشناد  راتفگ  تایاور و  تایآ و  زا  یخرب  رکذ  اب  ات  مینآرب  راتـشون  نیا  رد 
میهد . رارق  یسررب  دروم  ار  ناسنا 

همدقم 
ناسنا هک  تسا ، نما  ملاس و  یطیحم  نتـشاد  تسا ، ترخآ  ایند و  رد  ناسنا  لاـمک  تداعـس و  زاـسهنیمز  هک  يروما  زا  یکی  عطق  روط  هب 

رد نتـسیز  اب  زج  تسا ، ناج  ظفح  هک  رـشب  مهم  فئاـظو  زا  یکی  ـًلاوصا  دزادرپب و  شیوخ  ناـج  مسج و  تیبرت  هب  نآ ، هاـنپ  رد  دـناوتب 
لصاح ینامز  طقف  زین  ملاس  مسج  تسا و  ملاس  مسج  ملاس ، یحور  نتشاد  هیلوا  طرش  ببس  نیدب  تسین . ریذپناکما  ابیز  ملاس و  طیحم 
یمدآ ناور  حور و  رب  یفرگـش  ریثأت  ملاس  یعیبط  تسیز  طیحم  دشاب . دنمهرهب  اشگلد  ملاس و  یعیبط  تسیز  طیحم  زا  ناسنا  هک  دوشیم 
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، نارابیوج فیطل  منرت  ناگدـنرپ ، شخبحور  زاوآ  ندینـش  دزاسیم . رطعم  باداـش و  ار  یگدـنز  مرّخ ، هتـسارآ و  كاـپ و  طـیحم  دراد .
همه همه و  راید ، رهش و  ییابیز  ناتخرد و  نیشنلد  صقر  ناتسهوک ، فیطل  میسن  نارازهزبس ، زبس  يافـص  ناراسهمـشچ ، يابرلد  گنهآ 

هدرک و طاشن  شمارآ و  ساسحا  ییابیز  ياههرظنم  نینچ  ياشامت  زا  یـسک  ره  دـنراد . ناسنا  تایح  یگدـنز و  رب  يزیگناباجعا  ریثأـت 
ندـمآ دراو  ثعاب  تعیبط  يدوبان  تسیز و  طیحم  هب  ندـناسر  بیـسآ  سکع ، رب  دـنکیم . سمل  شیوخ  تایح  رد  ار  شیاسآ  تینما و 

دوشیم . تیرشب  هب  يریذپانناربج  ياهنایز  تامدص و 
سک چـیه  تسین . تسیز  طـیحم  هب  ندـناسر  بیـسآ  هب  طاـبترا  نودـب  زورما  ناـسنا  یناور  یحور و  ياـهيرامیب  شیازفا  یگدرـسفا و 

یعمج يدرف و  قلاخا  رب  يرگناریو  تارثا  و  دهنیم ، نایمدآ  راتفر  هویـش  رب  یفنم  ریثأت  تسیز  طیحم  بیرخت  هک  دوشب  رکنم  دـناوتیمن 
یمیظع شقن  تسیز  طیحم  تعیبط و  یلک  روط  هب  اههویم و  اهاذـغ و  ناهایگ ، ناتخرد و  اوه ، بآ و  دراذـگیم . ياج  رب  يرـشب  هعماج 

رثأتم شنم  قلاخا و  رد  يورهنایم  دراذگیم و  رثا  يدرف  ياهتقایل  دادعتسا و  شوه و  رب  تسیز  طیحم  تملاس  دنراد . رشب  یگدنز  رد 
اب هسیاقم  هک  دنتـسه  صاـخ  ياـههیحور  اـهیگژیو و  ياراد  نیمز ، هرک  لدـتعم  قطاـنم  ناـنکاس  تسا . تسیز  طـیحم  رد  يورهناـیم  زا 

یگنوگچ تماق و  دق و  رد  ریثأت  رب  نوزفا  تسیز  طیحم  دـنرادروخرب . يرایـسب  توافت  زا  ریـسدرس ، ریـسمرگ و  قطانم  رد  نکاس  عماوج 
( 1 .) تسا فرگش  ریثأت  ياراد  ناسنا  راتفر  لامعا و  هشیدنا و  رکف و  رب  يرهاظ ، مادنا 

دناهدرمشرب و زیگناتفگش  یهاگ  قیقد و  رایسب  ياهریبعت  اب  ار  ناتخرد  ناهایگ و  اوه ، بآ ، رایـسب  دئاوف  یملاـسا  تایاور  میرکنآرق و 
روآتریح ریثأت  زا  تعیبط ، هب  هجوت  اب  زین  ناملسمریغ  ناملسم و  نادنمـشناد  دناهتفگ . نخـس  یمدآ  ناور  نت و  رب  اهنآ  يازـس  هب  ریثأت  زا 

رکف و راتفر و  لامعا و  رب  ار  تعیبط  ناوارف  ریثأت  يرـشب  فلتخم  ياـههعماج  اـب  هسیاـقم  رد  هتفگ و  اهنخـس  ناـسنا  ناـج  مسج و  رب  نآ 
تایاور و تایآ و  زا  یخرب  رکذ  اب  ات  مینآرب  راتشون  نیا  رد  ورنیا ، زا  دناهدرک . حیرشت  نییبت و  ناسنا ، يرهاظ  تایصوصخ  زین  هشیدنا و 

میهد . رارق  یسررب  دروم  ار  ناسنا  رب  ملاس  یعیبط  تسیز  طیحم  ریثأت  ناملسم  ریغ  ناملسم و  نادنمشناد  راتفگ 
تایاور  نآرق و  هاگدید  زا  ناسنا  رب  اوه  بآ و  یناور  راثآ 

طیحم رثا  هرابرد  میرکنآرق  هکنانچ  تسا ، هدمآ  نایم  هب  نخس  فلتخم ، ياههنوگ  هب  ناسنا  رد  تعیبط  ریثأت  زا  یملاـسا  ياههزومآ  رد 
نامرف هب  شهاـیگ  هزیکاـپ ، نیمزرـس  ( 2 (؛... ادـکن ـّلاا  جرخیـلا  ثبخ  يذـلا  هّبر و  نذاـب  هتاـبن  جرخی  بیطلا  دـلبلا  و  : » دـیامرفیم تسیز 

دیوریمن ». نآ  زا  شزرایب ، زیچان و  هایگ  زج  رازهروش ، تنیطدب و  ياهنیمزرس  اما  دیوریم ؛ راگدرورپ 
دـشر و رد  تسا ، رثؤم  ناـهایگ  هنیهب  شرورپ  دـشر و  رد  كاـپ  نیمزرـس  تعیبـط و  هک  روط  ناـمه  دوشیم  هدافتـسا  هفیرـش  هیآ  نیا  زا 
یفنم و ریثأت  زین  هدولآ  طیحم  دیوریمن ، شزرا  یب  ناهایگ  زج  راز ، هروش  ياهنیمز  زا  هک  هنوگنامه  و  دـشابیم ، رثؤم  زین  ناسنا  لماکت 

امـش ياهنامیپ  تسپ ، امـش  قلاخا  : » دیامرفیم هرـصب  لها  تمذـم  رد  (ع ) یلع ماما  ساسا ، نیارب  دراد . ناسنا  تیبرت  رب  يرابنایز  تارثا 
نیرتوبدـب امـش  نیمزرـس  كاـخ  دومرف : رگید  یناـیب  رد  و  ( 3 .«) تسا معطدـب ) ) روـش ناترهـش  بآ  ییورود و  ناتـشور  هریـس و  تسس ،

طیحم رد  اهیدـب  مهد  هک 9 نییاـپ ) تسپ و  هـقطنم   ) تـسا رترود  نامـسآ  زا  رتـکیدزن و  اـیرد ) حطـس  ) بآ هـب  اـج  هـمه  زا  تساـهکاخ ؛
( 4 .) تسامش

معط ع )  ) قداص ماما  نایب  هب  و  ( 5 .) تسا بآ  زیچ  همه  تایح » هیام   » میرکنآرق ریبعت  هب  دراد ، ناسنا  حور  مسج و  رب  یفرگـش  ریثأت  بآ 
يراوشد هب  يارب  هن  سرپب ، نتفرگدای  يارب  : » دومرف ترـضح  دندیـسرپ ، بآ  معط  هراب  رد  ع )  ) قداص ماـما  زا  تسا : یگدـنز  معط  بآ ،

( 6 .«) تسا یگدنز  معط  بآ ، معط  نتخادنا ؛
تسین هسیاقم  لباق  اههزم  ریاس  اب  بآ  معط  هک  تسا  نیا  یگدنز ) معط   ) زا دارم  : » دسیونیم ثیدح  نیا  حیرشت  رد  هر )  ) یـسلجم هملاع 

( 7 .«) تسا تایح  هزم  بآ ، هزم  سپ  تسا ؛ تایح  ياقب  داجیا و  يارب  لیاسو  نیرتلااب  زا  و 
ار ناشدوبعم  اب  نانآ  طابترا  هنیمز  هک  تسا  ياهلیسو  بآ  تسا ، تمظع  یگزیکاپ و  تسادق و  زا  راشرس  یهاگن  بآ ، هب  ناناملسم  هاگن 
اب هک  نیا  رگم  دتسیا ، زامن  هب  وا  سدقم  ناتسآ  رد  دزادرپب و  ادخ  اب  زاین  زار و  هب  دناوتیمن  سکچیه  ملاسا  تعیرش  رد  دزاسیم . مهارف 
هب لسغ  وضو و  مان  دوش ، ماجنا  تسرد  رگا  هک  تسا  ياهیگژیو  تایصوصخ  ياراد  بآ  اب  وشتسش  نیا  و  ( 8) دهد وشتسش  ار  دوخ  بآ 
اب سامت  زین  دشاب و  هدروآ  مهارف  بآ  اب  ار  نآ  هنیمز  هک  نآ  زج  دزادرپب ، ادـخ  هناخ  فاوط  هب  دـناوتیمن  یناملـسم  چـیه  دریگیم . دوخ 

هکلب دـهدیم ، وشتـسش  ار  يرهاظ  مسج  اهنت  هن  بآ  دـشاب . هتفرگ  ساـمت  بآ  لـلاز  ًـلابق  هک  نیا  رگم  تسین ، زیاـج  میرکنآرق  طوطخ 
دوشیم . ینید  تاسدقم  میرح  هب  نتفایهار  زاسهنیمز  و  ( 9 .) دشخبیم سدقت  وا  هب  دنکیم و  داجیا  ناسنا  رد  یناور  یحور و  یتلاح 

میداتسرف ». ورف  روهط  یبآ  نامسآ ، زا  ام  ( 10 (؛ اًروهط ءًام  ءامسلا  نم  انلزنا  و  : » دیامرفیم میرک  نآرق 
زا ار  كرچ  دـنکیم ، هزیکاپ  ار  دوخ  ریغ  تسا و  كاپ  دوخ  هب  دوخ  هک  هزیکاپ  رایـسب  ینعی ، روهط  دـناهتفگ : روهط  حیرـشت  رد  نارـسفم 

( 11 .«) دیادزیم ناور  زا  ار  یحور  ياهيدیلپ  دهدیم و  وشتسش  مسج 
لعج يذلا  اللهدمحلا  : » دنیوگب داتفا  بآ  هب  ناشهاگن  وضو  ای  ریهطت  يارب  هاگره  هک  تسا  هدش  هیصوت  ناناملـسم  هب  یملاـسا  تایاور  رد 

.« تسا هدادن  رارق  دیلپ  ار  نآ  و  هدننک ) كاپ  كاپ و   ) داد رارق  روهط )  ) ار بآ  هک  ار  يادخ  ساپـس  ( 12 (؛ اًسجن هلعجی  مل  اًروهط و  ءاملا 
دوشیمن و رـسیم  نآ  نودب  اتکی  قلاخ  روضح  هب  نتفر  هک  دریگیم  دوخ  هب  سدـقم  ياهرهچ  یگدـننکكاپ ، فصو  اب  بآ  ناس ، نیدـب 
، بآ ياشامت  و  ( 13 .() درک ممیت  كاپ  كاخ  رب  نآ  ياج  هب  دیاب  دشاب ، رضم  صخـش  يارب  یلیلد  هب  ای  دوشن و  تفای  بآ  هک  هاگنآ  (و 

ندوزفا مـشچ و  يـلاج  ببـس  ار  نآ  هدـش و  هیـصوت  يراـج  بآ  هـب  هاـگن  تاـیاور  رد  نـیا ، رب  نوزفا  دـبلطیم . ار  یهلا  ساپـس  رکش و 
هاگن اهنآ  زا  یکی  هک  دنکیم  ینارون  نشور و  ار  هرهچ  زیچ  راهچ  : » تسا هدش  لقن  ع )  ) قداص ماما  زا  هک  نانچ  دناهتسناد . نآ  ییانشور 

رب ( 15 .) دیازفایم نآ  ییانشور  هب  هداد و  لاج  ار  مشچ  يراج  بآ  هب  هاگن  دومرف : ع )  ) مظاک ماما  زین  14)و  .«) تسا يراج  بآ  هب  ندرک 
لد و مشچ  ندرک  نشور  رب  هولاع  هتشاد و  یحور  طاسبنا  يداش و  رد  ازس  هب  یشقن  دوخ  يراج ، بآ  هب  ندرک  هاگن  تایاور  نیا  ساسا 

بآ ناراب ، بآ  دـننام  اهبآ ، یخرب  اهنیارب ، نوزفا  تسا . يرهاظ  مشچ  رون  تیوقت  رد  یهجوت  لباق  ریثأت  ياراد  ناـسنا ، تریـصب  شیازفا 
تسا . هدش  هراشا  یمدآ  حور  مسج و  رب  نانآ  فرگش  راثآ  زا  هتفرگ و  رارق  يرتشیب  دیجمت  دروم   ... تارف و بآ  مزمز ، بآ  هدیشوج ،

اوه یتیبرت  شقن 
یگدـنز ياهظحل  یتح  نآ  نودـب  هک  یتایح  لماع  تسا ؛ ناسنا  یگدـنز  يارب  یتایح  مهم  هداعلاوف  لـماوع  زا  یکی  بآ  دـننامه  زین  اوه 

. میریگیم اوه  زا  سفنت  هلیـسو  هب  ار  دوخ  زاین  دروم  نژیـسکا  ام  تسا و  هتفرگ  ارف  ار  نیمز  فارطا  یتایح  لماع  نیا  تسین . ریذـپناکما 
هزادنا زا  یتایح  هدام  نیا  دنراذگیمن  دننکیم و  دیدجت  ار  دوجوم  نیا  هتسویپ  زین  ناهایگ  دراد و  دوجو  نژیـسکا  يدایز  ریداقم  اوه  رد 

هدش نایب  لصف  ره  ياوه  صوصخم  راثآ  هتفر و  نخس  ناج  مسج و  رب  اوه  فرگـش  ریپأت  زا  س )  ) ناموصعم تانایب  رد  دوش . رـسک  مزلا 
یقلت تیمها  اب  اهداب »  » تایاور نآرق و  رد  زین  هدـش و  هراشا  لاس  لوط  رد  امرـس  اـمرگ و  ناوارف  عفاـنم  هب  ملاـسا  ییاور  عباـنم  رد  تسا .

( 16 .) دوشیم هدیمان  داب  دریگ ، دوخ  هب  شزو  تلاح  اوه  رگا  تسین و  اوه  زج  يزیچ  داب  هک  تسادیپ  دناهدش .
لـصف  ) نآ نایاپ  رد  دـینک و  زیهرپ  نازخ ) لصف   ) نآ زاغآ  رد  امرـس  زا  : » تسا هدومرف  ناسنا  رب  لصف  ره  ياوه  رثا  هرابرد  ع )  ) یلع ماما 
ناتخرد اهندب و  رب  امرس  ریثأت  اریز  دینک ؛) مک  دوخ  ياهسابل  زا  راهب  زاغآ  رد  دیناشوپب و  ار  دوخ  زییاپ  رد   ) دیباتشب نآ  لابقـسا  هب  راهب )

هب ار  ناتخرد  دنایوریم  نآ  نایاپ  دوشیم و  ناتخرد  ندناکـشخ  اهگرب و  شزیر  ثعاب   ) دنازوسیم ار  ناتخرد  امرـس  لّوا  تسا . ناسکی 
( 17 (.«) دروآیم راب  گرب و 

راذـگرثا ندـب  مسج و  رب  تعیبط  هک  هنوگنامه  تسا و  حیرـص  نشور و  رایـسب  یمدآ  ناج  مسج و  رب  تعیبط  ریثأت  هراـبرد  ماـما  مـلاک 
دناهتخادرپ راهب  يامرـس  زییاپ و  يامرـس  نیب  هسیاقم  هب  هنامیکح  نایب  نیا  رد  ترـضح  دشابیم ؛ راذگرثا  زین  رـشب  ناور  حور و  رب  تسا ،

اوه لادتعا  لصف  ار  لصف  ود  ره  دیامنیم و  ناسکی  تدورب  هجرد  تهج  زا  راهب  يادتبا  يامرس  زییاپ و  يادتبا  يامرـس  رهاظ ، هب  هچ  رگ 
دنراد . رگیدکی  فلاخم  يرثا  هدوب و  داضتم  لاًماک  ود  نیا  ریثأت  یلو  دنروآیم ، رامش  هب 

زا ود  ره  زییاپ  ناتسبات و  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  تسا  زییاپ  يادتبا  هک  امرس  لوا  زا  زیهرپ  دسیونیم : بلطم  نیا  حرـش  رد  ینارحب  مثیم  نبا 
هب دنوش ، هجاوم  امرـس  اب  هک  یماگنه  ور ، نیا  زا  دـناهدرک ؛ وخ  ناتـسبات  ترارح  اب  اهندـب  دنتـسه و  كرتشم  تسوبی )  ) یکـشخ تهج 

ناـتخرد لـیلد  نیمه  هب  دوشیم و  يوق  ندـب  رد  تساـنف  فعـض و  تعیبط  هک  تسوبی  تدورب و  يورین  ود  هدـش و  رثأـتم  نآ  زا  تعرس 
؛ دراد سکع  هب  يرثا  راهب  هعیلط  ناتسمز و  رخآ  رد  امرس  امّا  دوشیم ... رغلا  فیعض و  اهندب  دزوسیم و  اهنآ  ياهگرب  هدش و  کشخ 

ترارح اب  ناتسمز  رخآ  يامرس  ورنیا  زا  مرگ و  راهب  تسا و  درس  ناتسمز  یلو  دنراد ، كارتشا  تبوطر ، تعیبط  رد  راهب  ناتسمز و  اریز 
تایح و تعیبط  داجیا  يارب  یبسانم  هنیمز  تبوطر  اب  هارمه  ترارح  لادتعا  نیا  دوشیم و  هتـساک  امرـس  تدش  زا  هدـش و  جوزمم  يراهب 

نمـض زین  دیدحلا  یبا  نبا  ( 18 .) دوشیم اهناسنا  ندـب  تیوقت  ناتخرد و  ندـمآ  راب  گرب و  هب  ناهایگ و  دـشر  ببـس  تسا و  یگدـنز 
درس رایسب  هناخ  هب  مرگ  رایسب  ناکم  زا  ناهگان  هک  دنکیم  هیبشت  یناسنا  هب  زییاپ  يادتبا  يامرـس  اب  ار  ندب  ندش  هجاوم  لااب ، نخـس  دییأت 
( 19 .) تسا هتفرگ  دوخ  ناتسمز  رد  يرتدیدش  يامرس  اب  ندب  اریز  تسین ؛ ررض  بجوم  راهب ، هعیلط  يامرس  اب  ههجاوم  یلو  دوش ، دراو 

ببـسار نآ  هدومرف و  هراشا  لاس ) لوط  رد   ) امرگ امرـس و  دوجو  رد  رایـسب  يدنمدوس  هب  رمع » نب  لضفم   » اب وگتفگ  رد  ع )  ) قداص ماما 
دناهتسناد . یهلا  هنامیکح  ریبدت  رب  یمکحم  لیلد  رشب و  تربع 

ثعاب لداعت  یتساک و  ینوزف و  اب  امد ، ود  نیا  دنوش ؛ یم  دراو  ملاع  نیا  رب  یپایپ  هک  رگنب  تربع  هدـید  اب  امرـس  امرگ و  هب  لضفم ) يا  »)
هدرک یغابد  ار  اهندب  امرس ) امرگ و   ) ود نیا  دنشاب ؛ هتـشاد  یپ  رد  ار  ناوارف  حلاصم  دیآ و  دیدپ  لاس  رد  اوه  عونت  لوصف و  هک  دناهدش 

كدنا يرگید  نآ  دوشیم و  يرگید  دراو  جیردت  هب  ود  نآ  زا  یکی  هنوگچ  هک  نک  لمأت  دندرگیم ؛ اهنآ  ماکحتسا  يرادیاپ و  ثعاب  و 
نآ زا  یکی  رگا  دنـسرب ؛ یتساک  ینوزف و  رد  دوخ  هجرد  یهتنم  هب  کـی  ره  اـت  دوشیم  هدوزفا  مارآ  مارآ  يرگید  دوشیم و  مک  كدـنا 

( 20 ....«) دشیم اهندب  نایز  يرامیب و  ثعاب  دشیم ، يرگید  دراو  ناهگان  ود ،
هدمآ نایم  هب  نخس  نیمز  يور  يایشا  نفعت  مدع  رد  نآ  میظع  شقن  ناسنا و  یگدنز  رد  اهداب  مهم  ریپأت  زا  یملاـسا  تایاور  نآرق و  رد 
نآرق نارـسفم  همه  هک  اًورذ » تایراذـلا  و  : » دـنکیم زاغآ  اهداب  هب  دـنگوس  اب  ار  هروس  تایراذ ، هکرابم  هروس  رد  لاـعتم  دـنوادخ  تسا .

... اوک و نبا  لاوس  خـساپ  رد  ( 23 () ع  ) یلع ماما  ثیدح  22)و  () (ص مرکا ربمایپ  نایب  ار  نآ  لـیلد  و  ( 21) دناهتـسناد اهداب  ار  نآ  زا  دارم 
دناهتسناد .

، نآ لیلد  دـشاب  اهداب  دوخ  هب  مسق  رگا  دـیوگیم : دـشاب ، اـهداب  راـگدرورپ  هب  مسق  دارم  دـیاش  هک  نیا  ناـیب  زا  سپ  هر )  ) یـسوط خـیش 
یسربط موحرم  ( 24 .) تسا هتفهن  اهاذـغ  اههویم و  یناشفادرگ  اهربا و  ندـنکارپ  يارب  اهداب ، شزو  نوکـس و  رد  هک  تسا  یمهم  تمظع 

رب یلیلد  اـهداب  هـک  نـیا  مود  و  ناگدـنب ؛ يارب  اـهداب  رد  ناوارف  ياهيدـنمدوس  تـسخن  تـسا : هتـسناد  زیچ  ود  ار  اـهداب  هـب  مـسق  لـیلد 
دنگوـس رگید  زیچ  هس  هب  اـهداب ، هب  دـنگوس  زا  سپ  دـنوادخ  هک  تسا  نیا  بلاـج  ( 25 .) تسوا شنیرفآ  يروآون  دـنوادخ و  تّینادـحو 
هکئلام اهیتشک و  ناراب و  لماح  ياهربا  ار  اـهنآ  زا  دارم  هچرگ  ( 26 «) اًرمأ تامسّقملاف  اًرـسی  تایراجلاف  اًرقو  تلاماحلاف  : » تسا هدروخ 

اهداب اریز  تسا ؛ هتسناد  عقاو  هب  رتکیدزن  ار  لامتحا  نیا  يزار  رخف  دنـشاب و  اهداب  زین  هس  نیا  زا  دارم  هک  دناهدرمـشن  دیعب  اما  دناهتـسناد ،
طاقن يارب  ار  اهربا  هتشاد و  نایرج  یناسآ  هب  اضف  رد  هدرک و  اجباج  لمح و  ار  اهربا  اهاذغ ، یناشفادرگ  اهربا و  ندرک  هدنکارپ  رب  نوزفا 

مسج و رب  نآ  ریثأت  رـشب و  یگدـنز  رب  اهداب  میظع  شقن  زا  ناـشن  اـهداب ، هب  دـنگوس  تروص  ره  رد  ( 27 .) دنکیم میـسقت  نیمز  فلتخم 
نیمز يور  يایـشا  نفّعت  مدـع  ثعاب  اهداب  هک  دـناهدش  رکذـتم  هدرک و  نایب  ینـشور  هب  ار  هتکن  نیا  یملاـسا  تایاور  تساهناسنا ؛ ناـج 

دروآیم . دوجو  هب  ناسنا  يارب  ار  يرایسب  تلاکشم  رشب ، تسیز  طیحم  یگدولآ  ایشا و  نفّعت  دنتشادن ، دوجو  اهداب  رگا  دنتسه و 
دومرف : هرابنیا  رد  (ع ) قداص ماما 

( 28 .«) دنوشیم دساف  هدرک و  ادیپ  رییغت  زیچ  همه  دنزون ، هدش و  سبح  اهداب  زور  دنچ  رگا  »
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هک دنتـسه  ندب  حور و  هلزنم  هب  دنوشیم و  نیمز  يور  يایـشا  زا  داسف  عفد  ثعاب  اهداب  دسیونیم : ثیدح  نیا  حرـش  رد  یـسلجم  هملاع 
( 29 .) تفرگ دهاوخارف  ار  نیمز  يور  نفعت  داسف و  دزون ، داب  رگا  هکنانچ  دوشیم ، نفعتم  ندب  دوش ، جراخ  ندب  زا  حور  هاگره 

مسج و رب  هطـساو  نودب  ای  هطـساو و  اب  کی  ره  هک  هتفگ  نخـس  داب  ياهيدـنمدوس  زا  لیـصفت  هب  لضفم ، اب  وگتفگ  رد  ع )  ) قداص ماما 
نآ دوس  ات  دنکیم  لقتنم  ییاج  هب  ییاج  زا  ار  اهربا  هدوب و  ماسجا  یئوبشوخ  ثعاب  داب  : » دیامرفیم ترـضح  دنراذگیم ، رثا  ناسنا  ناج 

تکرح و  ( 30) ناتخرد ناهایگ و  ندش  روراب  اهنآ و  ندرک  هدنکارپ  اهربا و  ندمآ  دـیدپ  نتخیگنارب و  ثعاب  زین  دـسرب و  مدرم  مومع  هب 
نیمز يور  ياـهزیچ  ندـش  هدـنز  شتآ و  نتخورفا  رب  اهاذـغ و  ندـش  فیطل  اـهتبوطر و  هدـش  کـشخ  بآ و  ندـش  دـس  اـهیتشک و 

دوشیم ».
ماـگنه هک  لـضفم ) يا   ) يرگنیمن ( 31 .) دـندرمیم تاناویح  هدـش و  دـساف  زیچ  همه  هتـسکش و  کـشخ و  ناـهایگ  دوبن  داـب  رگا  سپ  »

راکان و ار  نارامیب  رامیب و  ار  ناملاس  دـنکفایم ، تکـلاه  ضرعم  رد  ار  اـهناج  دوشیم و  اـپرب  تبیـصم  هنوگچ  داـب  دوکر  ندـیباوخ و 
( 32 .«) دنکیم دوبان  ار  تلاغ  دراد و  لابند  هب  ار  ابو »  » و دنادرگیم ، نفعتم  ار  اهيزبس  دساف و  ار  اههویم 

داب دـنایهلا و  ياهرکـشل  زا  رکـشل  ود  داب  بآ و  هک  تسا  هدـش  شرازگ  يو  زا  تسا . هتـسناد  دـنوادخ  گرزب  رکـشل  ار  داب  سابع  نبا 
( 33 .) تسادخ گرزب  رکشل 

یملاسا ریغ  یملاسا و  نادنمشیدنا  هاگدید  زا  ناسنا  رب  تسیز  طیحم  ریثأت 
دیدج شناد  هک  تسا  رادروخرب  یتیمها  نانچ  زا  عوضوم  نیا  دراگنا . هدیدان  دناوتیمن  یـسک  ار  ناسنا  یگدـنز  رد  تسیز  طیحم  ریثأت 
طیحم تادوجوم و  نایم  طباور  هعلاطم  : » زا تسا  ترابع  شناد ، نیا  تسا . هتـشگ  رادـیدپ  اهشناد  ریاـس  راـنک  رد  يژولوکا »  » ناونع هب 

و دـشابیم . ناسنا  رب  تسیز  طیحم  ریثأت  تسیز و  طیحم  يور  رب  ناسنا  ریثأت  هرابرد  یقیقحت  یناسنا » يژولوکا  ، » نیارباـنب اـهنآ » تسیز 
هکلب ددرگیم ، ناسنا  يایند  رب  طیحم  ياضف  يدام و  لئاسو  لماش  طقف  هن  يژولوکا ) شناد  صـصختم  « ) زرجار  » لوق هب  تسیز  طـیحم 

یناسنا زا  معا  هدـننک ، هطاحا  لماوع  زا  ياهدرتسگ  فیط  عقاو  رد  هک  و  ( 34 .) دشابیم دریگیمرب ، رد  زین  ار  گنهرف )  ) يدام ریغ  يایـشا 
( 35 .) دنیوگ طیحم »  » ار سوملمریغ  سوملم و  یناسنا ، ریغ  و 

دباییم . لکش  وا  یگدنز  طیحم  رد  وا  تیصخش  دنراذگیم و  رثا  وا  رب  فارطا  طیحم  تسا ؛ ریذپ  ریثأت  يدوجوم  ناسنا 
دناهدرک : میسقت  مهم  عون  ود  هب  ار  ناسنا  یگدنز  طیحم  یتیبرت ، ثحابم  نادنمشناد 

. تسا هدومن  هطاحا  ار  هعماج  کی  دارفا  هک  تسا  ییاهدـنویپ  طباور و  اـهناسنا و  یعاـمتجا ، طـیحم  زا  روظنم  : یعاـمتجا طـیحم  فلا - 
يداصتقا ياهدنویپ  و  دریگیم . تروص  امیس  ادص و  بتک و  تایرشن و  تلاجم و  یعمج و  ياههناسر  هلیـسو  هب  هک  یگنهرف  ياهدنویپ 

هـصلاخ و  تسا . مکاـح  دارفا  نیب  هک  یقـلاخا ...  ياهدـنویپ  و  تموکح ، هلیـسو  هب  یـسایس  ياهدـنویپ  و  دتـس و ...  داد و  هلیـسو  هب  هک 
عون نیا  دریگیم . رارق  ثحب  دروم  یناسنا  مولع  یعاـمتجا و  شناد  رد  هک  تسا  یتاـعوضوم  یعاـمتجا ، طـیحم  هدـنهد  لیکـشت  لـماوع 

دوش . ثحب  دیاب  یتیبرت  ثحابم  رد  هک  دراد  ییازس  هب  شقن  ناسنا  تیصخش  نوّکت  رد  طیحم 
، ترارح رون و  اوـه ، بآ و  زا : تراـبع  نآ  تسا و  ناـسنا  هدـنریگرب  رد  لـماوع  همه  نآ ، زا  روـظنم  یعیبـط :)  ) ییاـیفارغج طـیحم  ب - 
وا تیـصخش  نوکت  رد  ياهظحلام  لباق  رادـقم  هب  تسا ، هدـش  هطاحا  اهنآ  هب  ناسنا  هک  يداـم  رما  ره  كاـشوپ و .... كاروخ ، نکـسم و 

لیکشت رد  یعیبط  تسیز  طیحم  هک  نانچ  تسوا ؛ یعیبط  تسیز  طیحم  اب  بسانتم  شتایقلخ  تافـص و  يدح  ات  یناسنا  ره  تسا و  رثؤم 
هب ریثأت  ینامـسج  تافـص  ریاس  جازم و  دـق و  یهاتوک  يدـنلب و  يرغلا و  یقاچ و  وم ، گنر  یهایـس و  يدیفـس و  زا  ینامـسج ، تاـفص 

دراد . ییازس 
طیارـش هک  دندقتعم  نانآ  دـناهدش ؛ روآدای  ار  نآ  ییاهتبـسانم  هب  هتـشاد و  هجوت  مهم  هتکن  نیا  هب  زابرید  زا  زین  نادنمـشناد  نارکفتم و 

، ییایفارغج طیحم  هب  هجوت  دراد . ییازس  هب  ریثأت  يو  تیـصخش  نوکت  رد  ناسنا و  یگدنز  رد  یئایفارغج  طیارـش  اوه و  بآ و  یگدنز و 
انیسنبا و ات  هتفرگ  وطسرا  تودره و  زا  عامتجا  ياملع  نایماظن و  نارادمتسایس ، هفسلاف ، نادنمشیدنا ، هکلب  تسین ، اهنتیلوپوئژ  اهنت  هژیو 

ریثأت دلایم ، زا  لبق  مجنپ  نرق  رد  طارقب  بتکم  ناوریپ  دناهداد . رارق  یسررب  دروم  یناسنا  راتفر  اب  ار  میلقا  هطبار  نودلخ ، نبا  ویکـستنم و 
دنتخاس . حرطم  ناسنا  يژولویزیف  قلاخا و  تاداع و  رد  ار  یئایفارغج  طیارش  اوه و  بآ و 

طیحم  ) ییایفارغج لماوع  زا  مه  ناسنا  يو ، رظن  هب  دنرگیدکی ؛ زا  ریذپانادج  زیچ  ود  تسیز  طیحم  ناسنا و  هک : دوب  رواب  نیا  رب  وطسرا ،
( 36 .) دریذپیم ریثأت  یسایس ، ياهداهن  زا  مه  و  یعیبط )

یناتـسهوک يو  تسنادیم . رثؤم  یمدآ  ناور  نت و  یباـیناماس  یگنوگچ  رد  ار  نیمز  ياهيدـنلب  یتـسپ و  انیـس ، نبا  روهـشم ، فوسلیف 
یگدرسفا و تنوکس ، هقطنم  یگفخ  یتسپ و  هک  دوب  رواب  نیا  رب  لاًباقتم  هتسناد و  يریلد  یکلااچ و  ببس  ار  ناسنا  تنوکس  هقطنم  ندوب 

دسیونیم : هراب  نیارد  يو  درادیپ . رد  ار  يرامیب 
زا دناهدیزگ  ینکس  اوه  بآ و  شوخ  قطانم  رد  هک  یناسک  دناكلااچ و  ریلد و  هینبيوق ، دنمورین ، یناتسهوک ، عفترم و  قطانم  نانکاس  »

رمع ياراد  كلااچ و  تسچ و  دنمورین ، تسردـنت ، عفترم ، ياهنیمزرـس  نامدرم  ( 37 .) دنرادروخرب یصاخ  یتملاـس  یباداش و  طاشن و 
دای رد  دنریلد ، اهگنج  رد  هینبيوق و  دنامکحم ، لصافم  هدرشف و  مه  رد  تخس و  نت  ياراد  یخلاگنـس  قطانم  نانکاس  و  دنتـسه ، دایز 

( 38 .«) دنتسه قلاخا  دب  باوخ و  مک  بلغا  كریز و  اههفرح  نتفرگ 
رب نوگانوگ  قطانم  اوه  بآ و  زین  یلصف و  ياهمیسن  اهداب و  دراذگیم ، ریثأت  نانآ  نانکاس  رب  اهنیمزرس ، يدنلب  یتسپ و  هک  هنوگنامه 

حور يراهب  زاونلد  میـسن  سکع  رب  دنکیم و  هدرمژپ  کشخ و  ار  ندـب  يزییاپ  داب  دنتـسه . یتوافتم  ياهریثأت  ياراد  ناسنا  ناج  مسج و 
دوشیم . رادروخرب  یفصولا  دیاز  یباداش  طاشن و  زا  یمدآ  دیادزیم و  نت  زا  ار  یگتسخ  دهدیم ، لاج  ار  لد  تسازفا ،

ياوه بآ و  دنتسه ؛ ناور  نت و  ناج و  مسج و  رد  يرایسب  ياهتوافت  ياراد  ریسدرس ، قطان  مدرم  اب  هسیاقم  رد  ریسمرگ ، قطانم  نکاس 
. دوشیم رثأتم  نآ  زا  زین ، نانآ  يوخ  قلخ و  یتح  هکلب  دراذـگیم ، ریثأت  مادـنا  ییابیز  تسوپ و  گنر  هب  اهنت  هن  ناـنآ  ینوکـسم  قطاـنم 

دب بوـخ و  ياوـه  بآ و  فـیرعت  هـب  يور  نـیا  زا  دـناهدرک ، دـیکأت  نآ  رب  هتـشاد و  هجوـت  هـتکن  نیدـب  هراوـمه  ناملــسم  نادنمــشناد 
نانآ ینوکسم  هقطنم  رگا  دنرادروخرب و  يرتشیب  تأرج  لد و  زا  دنمورین و  ریسدرس ، قطانم  نانکاس  هک  دوب  دقتعم  انیـس  نبا  دناهتخادرپ .
نیع رد  هدرک و  فیـصوت  ییور  ابیز  هب  ار  بوطرم  قطانم  مدرم  نینچمه  يو  دناهزات . رت و  قاچ و  شنامدرم  دوش ، بوسحم  زین  بوطرم 
مدرم راتفر  تلااح و  هیحور و  هک  دوشیم  رکذتم  وا  نینچمه  دنوشیم . هتـسخ  دوز  شزرو  رد  نانآ  هک  دـهدیم  هجوت  هتکن  نیا  رب  لاح 

( 39 .) تسا بوطرم  قطانم  مدرم  راتفر  تلااح و  سکعرب  لاًماک  کشخ  قطانم 
یجراخ داوم  دشاب و  دازآ  هک  تسا  ییاوه  بولطم ، بوخ و  ياوه  : » دیوگیم نینچ  دـب  بوخ و  ياوه  یفرعم  رد  یلکروط  هب  انیـس  نبا 

اوه رب  ریگارف  یهابت  هک  تسا  یتروص  رد  نآ  و   ) دشابن سوبحم  فقـس  اهراوید و  نیب  رد  زین  دشاب و  هتخیماین  نآ  اب  دود  راخب و  لیبق  زا 
مزلا هدشدای ، طیارـش  رب  هولاع  دازآ  ياوه  دشاب ؛ رود  هب  دب  يوب  و  تسا ) رتملاس  هدیـشوپرس  ياهاج  ياوه  هنرگ  دشاب و  هدـشن  ضراع 

( 40 .«) دزویم راومه  ياههگلج  اهيدنلب و  رد  اًبلاغ  شخبتملاس  ياهداب  هک  تسا  یهیدب  دریگ . ددم  عوبطم  ياهمیسن  زا  تسا 
تسا و فیطل  ییاوه  دوش ، مرگ  دوز  دیـشروخ  عولط  ماگنه  ودوش  درـس  دوز  دیـشروخ  بورغ  زا  دعب  هک  ییاوه  مییوگیم  یلکروط  هب 

( 41 .) دشخب یگنت  ار  سفن  هدرسفا و  ار  لد  هک  تسا  نآ  اوه  نیرتدب  نآ ، فلاخم  سکع  تلاح  رد 
تملاع ود  اب  ار  هدولآ  ياوه  دوجو  دـنکیم . داـیز  ار  طـلاخا  گـنت و  ار  سفنت  هدولآ ، ياوه  دـیوگیم : هدولآ  ياوه  دروم  رد  انیـسنبا 

هک نیا  مود  دـنوشیم ؛ هدـید  تمحز  هـب  نامـسآ  رد  کـچوک  ناگهراتـس  ییاوـه  نـینچ  رد  هـک  نـیا  تـسخن  داد : صیخـشت  ناوـتیم 
( 42 .) دنسریم رظن  هب  شعترم  مارجا  نیا  دباییم و  شهاک  ناشخرد  ناگراتس  یگدنشخرد 

، یعیبط عبانم  میلقا ، دـننام ، یئایفارغج  لماوع  ویکـستنم  تفگ . نخـس  یئایفارغج  طیارـش  راـثآ  زا  لیـصفت  هب  مهدـجیه  نرق  رد  ویکـستنم 
« نیناوقلا حور   » دوخ روهـشم  رثا  رد  ویکـستنم  دـنادیم . رثؤم  ماوقا  يوخ  قلخ و  رب  ار  ینیـشنارحص  ینیـشن و  هریزج  ای  ندوب  یناتـسهوک 
وا دـنراد . توافت  فلتخم  ياـهاوه  بآ و  رثا  رد  یناـسنا  فطاوع  حور و  تافـص  دـیوگیم : هدرک و  ثحب  اوه  بآ و  تعیبط و  هراـبرد 

بجوم هدـش ، اهنآ  تیلاعف  شیازفا  ثعاب  ضابقنا  نیا  دـنکیم و  ضبقنم  ار  ام  ندـب  یجراخ  فاـیلا  هیلایهتنم  درـس  ياوه  هک  دـیوگیم 
ياوه سکعرب  دیازفایم . اهنآ  يورین  رب  هدومن و  رتمک  ار  فایلا  نیا  لوط  درس  ياوه  هدش و  بلق  فرط  هب  ندب  ياهتنا  زا  نوخ  تشگرب 

ریـسدرس میلاقا  رد  هک  یناسنا  ویکـستنم  رظن  زا  دهاکیم . نآ  تکرح  تیلباق  ورین و  زا  دـنکیم و  زارد  تسـس و  ار  فایلا  هیلایهتنم  مرگ 
(43 .) تسا گنرین  هلیح و  زا  يرود  تقادص و  ماقتنا ، مدع  تشذگ ، سفن ، هب  دامتعا  رتيوق ، یبلق  رتشیب ، توق  ياراد  دـبای  یم  شرورپ 
. تسا تخمز  اما  دشاب ؛ هدش  هتخانـش  بوخ  ملاس و  هک  تسا  ینیـشام  کی  هب  هیبش  ندب  لامـش ، ياهروشک  رد  : » دسیونیم يو  نینچمه 

بارـش گنج و  ترفاسم و  راکـش و  زا  نیاربانب  دنک و  کیرحت  ار  یندب  لامعا  رتشیب  هک  دنادیم  ییاهزیچ  رد  ار  دوخ  تذل  یندب  نینچ 
يوقت هجهل و  تحارص  تقادص و  یفاک  هزادنا  هب  دنراد و  بیاعم  رتمک  هک  تفای  دیهاوخ  ییاهتلم  یلامـش  ياهروشک  رد  دنربیم . تذل 

. دیوشیم رود  قلاخا  همـشچرس  زا  هک  درک  دـیهاوخ  نامگ  دـیوشیم ، کیدزن  یتقو  ریـسمرگ  ياهروشک  هب  یلو  دوشیم ؛ تفای  اهنآ  رد 
دوخ هب  دیابرب و  يرگید  تسد  زا  ار  فطاوع  لایما و  نیکـست  يایازم  دهاوخیم  سک  ره  دنکیم  گرزب  تایانج  دیلوت  دـیدش  فطاوع 
بآ رد  سکعرب  دوشیم و  یتسـس  بجوم  شیب  مک و  مرگ ، ياوه  بآ و  : » دـسیونیم شفورعم  رثا  نامه  رد  يو  ( 44 .«) دهد صیصخت 
نیا دننک ؛ لمحت  ار  ینلاوط  تخس و  تامحز  دنناوتیم  دیامنیم و  دنمورین  شیب  مک و  ار  طاقن  نآ  هنکس  هک  تسا  يرثا  درـس  ياوه  و 

نآ ریـسدرس  ریـسمرگ و  طاقن  هنکـس  زین  روشک  کی  رد  هاگره  هکلب  دوشیم ، تباث  فلتخم  ياهروشک  للم و  هسیاقم  اب  اهنت  هن  عوضوم 
روشک نآ  یبونج  للم  تیلاعف  زا  رتدایز  نیچ  یلامـش  للم  تیلاعف  تئرج و  لاثم  دـیآیم . تسد  هب  تقیقح  نیا  دـیئامن ، هسیاقم  مه  اب  ار 

( 45 .«) دشابیم رتشیب  نآ  یبونج  هنکس  زا  یلامشهرک  هنکس  تیلاعف  روط  نیمه  تسا و 
يو تسا ؛ هدومن  یناداـبآ  نارمع و  رما  رد  نآ  شقن  اوه و  بآ و  رب  یناوارف  دـیکأت  شیوـخ  همدـقم  رد  زین  نودـلخ  نبا  روهـشم  خروـم 

يوخ و قلخ و  تهج  زا  دـنناما ) رد  نیمز  هرک  لامـش  يامرـس  بونج و  نازوس  ترارح  زا  هک   ) لدـتعم قطانم  ناـنکاس  هک  تسا  دـقتعم 
ار ثحب  نیا  زرم  وا  دنرتبسانم . شناد  رنه و  داصتقا و  شاعم و  نارمع ، ندمت و  داجیا  يارب  دـنراد و  رارق  لادـتعا  رد  تریـس  تروص و 
ام هب  بونج  ای  لامـش  بطق  قطانم  رد  يربمایپ  تثعب  زا  يربخ  هک  ارچ   ) ار قطانم  نیا  رد  ءایبنا  تثعب  لـیلد  هدرب و  شیپ  اـهتوبن  هلئـسم  اـت 

دوشیم رکذتم  دنادیم و  بلطم  نیمه  اب  طابترا  رد  قطانم  نیا  رد  ار  عیانـص و ...  مولع و  دـشر  هتـسناد و  هتکن  نیمه  رد  تسا ) هدیـسرن 
دوشیم . یناسنا  ياهراتفر  زا  يرود  زین  نید و  شناد و  زا  يرود  بجوم  اوه ، بآ و  رد  لادتعا  زا  يرود  هک 

رد يورهنایم  حور و  لقع و  یتملاـس  دراذگیم و  رثا  يدرف  تیافک  تیارد و  دادعتـسا ، شوه و  رب  تسیز  طیحم  : » دیازفایم نودلخنبا 
شور دـنرادروخرب ، ياهژیو  یباداش  طاشن و  زا  نیمز ، هرک  لدـتعم  قطانم  نانکاس  تسا . تسیز  طیحم  تملاـس  ورگ  رد  راتفر  لاـمعا و 

مسج و رب  لادتعا  تسا . رتشیب  نانآ  قطانم  رد  نارمع  ینادابآ و  رتمک و  انآ  یگدنز  رد  طیرفت  طارفا و  دنراد ، هنایم  یشنم  لدتعم و  نانآ 
دح زا  شیب  يداش  يرـسکبس و  تساهنآ و  هویـش  روما و  رد  لقعت  یـشیدنارود و  تسا ، مکاح  نانآ  دـیاقع  قـلاخا و  تسوپ و  گـنر 

سکره شنم  قلاخا و  هشیدنا و  رکف و  یتح  ینورد و  يرهاظ و  مادنا  یگنوگچ  گنر و  تماق ، دـق و  عون  دراد ، جاور  ناشنیب  رد  رتمک 
( 46 .«) دراد یگتسب  يو  تسیز  طیحم  تعیبط و  هب 

لاس هقوذآ  هراومه  دنزیخ و  رحـس  رکفت و  لها  رگنهدنیآ و  رتشیب  درـس ، قطانم  ینعی  اهناتـسهوک ، رد  نکـس  مدرم  : » تفگیم نینچمه 
( 47 .«) دنروآیم مهارف  ار  هدنیآ 

( 48 .«) دندنمشوه ایسآ  مدرم  نکیل  شوه ، مک  یلو  دنریلد ، اپورا  مدرم  : » هک دراد  دیکأت  هلئسم  نیا  رب  زین  وطسرا 
( یمیلقا طیارـش   ) قطاـنم ياوه  بآ و  ندوب  ریـسدرس  ریـسمرگ و  زین  اهنیمزرـس و  يدـنلب  یتسپ و  هک  میباـییمرد  هدـش  رکذ  بلاـطم  زا 
وا ینوکسم  هقطنم  اب  سکره  تسوپ  گنر  يرهاظ و  لکش  یتح  هک  يروط  هب  دنراد ؛ یمهم  رایـسب  ریثأت  یمدآ  حور  مسج و  رب  فلتخم 
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دراد . یهجوت  لباق  رثا  ناسنا  شنم  راتفر و  يوخ و  قلخ و  رب  یمیلقا  طیارش  نآ ، رب  هولاع  تسا و  میقتسم  طابترا  رد 
، نادنمـشناد زا  ياهدع  ياهنوگ  هب  دراذـگیم ؛ ریثأت  زین  داصتقا ، و  عامتجا ، تسایـس ، رب  یتح  یئایفارغج  طیحم  هک ، نیا  رکذ  نایاش  هتکن 

نادنمـشناد زا  رگید  یهورگ  دننادیم . نآ  یمیلقا  عاضوا  یئایفارغج و  تیعقوم  هب  طوبرم  ار  يرـشب  عماوج  تفرـشیپ  ای  یگدنام و  بقع 
باتزاب ار  فلتخم  ماوقا  ياهصقر  اهاون و  اهزاس ، یقیسوم ، یتح  هک  دناهداد  تعـسو  ردقنآ  ار  یئایفارغج  ياهتیعقوم  يراذگریثأت  هرئاد 

رد یمیقتـسم  ریثأت  یکیتیلوپوئژ  لماوع  هک  دندقتعم  نادنمـشناد  زا  یهورگ  دـننادیم . اهنآ  فلتخم  یمیلقا  یئایفارغج و  لاوحا  عاضوا و 
اهنآ دـنکیم . افیا  زین  مدرم  یحور  راتخاس  رد  یگرزب  شقن  عماوج  یئاـیفارغج  راـتخاس  تعیبط و  هتـشاد و  یموق  ياـهنارحب  تاـعزانم و 

رد یگدنز  دنزومآیم و  دوخ  نانکاس  رب  ار  یـشکرس  رورغ و  هک  دنایگرزب  ناملعم  هدیـشک ، کلف  هب  رـس  دـنلب و  ياههوک  دـنیوگیم :
تیوه رد  يرثؤم  شقن  تعیبط  دروآیم . رد  هوک  لکش  هب  ار  وا  یناور  راتخاس  هدروآ و  راب  مواقم  تخس و  ار  ناسنا  هیحور  اهنآ  شوغآ 

تسا . نآ  رب  ینشور  هاوگ  رشب  خیرات  نیتسخن  تاحفص  هک  هتشاد  اهندمت  اهتلم و 
ملاسا  رظن  زا  ناسنا  رد  ناهایگ  ریثأت 

كاخ و زا  تظافح  طیحم ، يامد  لداعت  اوه ، فیطلت  دـنراد . رـشب  یگدـنز  رد  مهم  رایـسب  یـشقن  ازـس و  هب  یمهـس  ناتخرد ، ناهایگ و 
هب ناهایگ و  اهنیا ، رب  نوزفا  تساهنآ . ناوارف  ياهيدنمدوس  زا  یـشخب  تادوجوم ، ریاس  ناسنا و  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  زا  یـشخب  نیمأت 

ياهگربلگ ياشامت  دنراد . یمدآ  ناور  حور و  رب  یتبثم  رایـسب  ریثأت  دوشیم ، اهکراپ  اهلگنج و  عتارم و  لماش  هک  زبس  ياضف  یلکروط 
، اهگرب نوزوم  بیکرت  توارطاب ، گنراگنر و  ياهلگ  باذـج ، ابرلد و  ياه  هفوکـش  طاـشناب ، اـبیز و  ياـههچنغ  گـنرشوخ ، فیطل و 

يو رد  دـیادزیم و  ار  اـهمغ  اهیگدرـسفا و  دـنکیم . يداـش  تذـل و  رد  قرغ  ار  ناـسنا  اـهلگنج ، اهناتـسوب و  روآتجهب  زادـنامشچ 
توعد نادب  ملاسا  تعیرش  تسا  يدراوم  زا  اهنآ ، باذج  رظانم  هب  هاگن  زبسرس و  مرخ و  ناهایگ  ياشامت  دنیرفآیم . زیمآرورـس  یگزات 

تسا . زیگناتریح  راسب  ناهایگ ،)  ) يدادادخ ياهتمعن  نیا  ناوارف  دئاوف  نایب  رد  زین  ع )  ) موصعم نایاوشیپ  ياهریبعت  و  تسا ، هدومن 
هـس هب  راصتخا  تهج  هب  هک  دنکیم  فیـصوت  يزیگناتجهب »  » هب ار  اهنآ  هتـسناد و  نیرفآيداش »  » ار ناهایگ  هیآ ، نیدنچ  رد  میرکنآرق 

مینکیم : هراشا  هفیرش  هیآ 
هدرم و ار  نـیمز  (49 (؛ جـیهب جوز  لک  نم  تتبنا  تبر و  تزّتها و  ءاملا  اهیلع  اـنلزنا  اذإـف  هدـماه ، ضرـلاا  يرت  و  : » دـیامرفیم میرکنآرق 

دنایورب ». نیرفآيداش  ابیز و  ناهایگ  عاونا  دمد و  رب  دبنجب و  میتسرف ، اهنآ  رب  ناراب  بآ  نوچ  ینیبیم و  هدرسف 
نانچ دزیخرب . يزیچ  ییابیز  ییوکین و  زا  هک  تسا  يرورـس  یلاحـشوخ و  يداش ، يانعم  هب  هک  تسا  هجهب » جهب و   » هدام زا  جیهب »  » هژاو

دیامرفیم : هر )  ) یسوط خیش  هعیش ، گرزب  رسفم  هک 
تسا ییابیز  تروص  جیهب »  » و ( 50  ...) دوشیم رورس  يداش و  رد  قرغ  درگنیم ، نادب  ناسنا  یتقو  هک  تسا  ییابیز  زادنامشچ  تجهب ، »

یـشبنج نیمز  ناراـب ، ندـمآ  دورف  وترپ  رد  هک  تسا  نیا  رب  رعـشم  هفیرـش  هیآ  نیا  (51 .«) تسا نیرفآرورـس  روآتذـل و  نآ  ياشامت  هک 
دزاونیم و ار  ياهدننیب  ره  مشچ  نآ  یمرخ  يزبس و  دـیوریم و  نآ  رد  ناهایگ  نوگانوگ  عانا  نآ ، یپ  رد  دـنکیم و  زاغآ  ار  زیمآرورس 

دیامنیم . تجهب  يداش و  زا  راشرس  ار  شبلق 
دیامرفیم : رگید  ياهیآ  رد  نینچمه 

میداهن راوتسا  دنلب و  ياههوک  نآ  رد  میدرتسگب و  ار  نیمز  ( 52 (؛ جیهب جوز  لک  نم  اهیف  انتبنا  یساور و  اهیف  انیقلا  اهانددم و  ضرلاا  «و 
میدنایور ». نآ  رد  ازفاتجهب  ابیز و  هایگ  هنوگره  زا  و 

ءام ءامسلا  نم  مکل  لزنا  و  : » دیامرفیم هداد و  ناتخرد  هب  ار  هجهب » تاذ   » يابیز فصو  لاعتم  دنوادخ  رگید  هیآ  رد  هرابنیا  رد  نینچمه 
نیا میدنایور ». نیرفآيداش  مرخ و  ياهناتسوب  نادب  هک  داتسرف  ورف  یبآ  نامسآ  زا  امـش  يارب  دنوادخ  (53 (؛ ۀجهبتاذ قئادح  هب  انتبناف 

نـیمز و یناداـبآ  نارمع و  تمــس  هـب  ار  وا  دـنکیم و  داـجیا  ياهزیگنا  ناـسنا  رد  ناـتخرد  ناـهایگ و  يزیگناتـجهب  طاـشن و  توارط ،
هفوکـش لگ و  تخرد و  زبس و  هایگ  یمرخ  : » دسیونیم هراب  نیا  رد  هر )  ) ینارعـش هملاع  هک  نانچ  دهدیم . قوس  یگدنز  هب  يراودـیما 

دوش و رایـسب  عرز  تشک و  دـنک و  داـبآ  ار  نیمز  هک  دروآیم  دوجو  هب  یطاـشن  تبغر و  ناـسنا  رد  تسا ، هدـش  رکذ  تاـیآ  نیا  رد  هک 
( 54 .«) ددرگ حارف  مدرم  يزور 

تساهدمآ . ینانوگ  ياهریبعت  یمدآ ، حور  مسج و  رد  ناتخرد  ناهایگ و  تبثم  رایسب  ریثأت  زا  زین  ع )  ) ناموصعم رابرهوگ  نانخس  رد 
یحور اهيرامیب  نتفر  نیب  زا  اهیگدرسفا و  ندوز  ناسنا و  تریـصب  هدید و  تیوقت  رب  زبسرـس  رظانم  ریثأت  زا  تایاور ، لیبق  زا  یخرب  رد 

تهج هب  هک  تسا ، هدـش  ثحب  رگید  ياهتذـل  اب  ناهایگ  ياشامت  تذـل  تباقر  زا  یـضعب  رد  و  تسا ، هدـمآ  ناـیم  هب  نخـس  یناور ، و 
مینکیم : هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  راصتخا ،

مرّخ ناهایگ  ياشامت  اهنآ  زا  یکی  هک  دـنکیم  نشور  ینارون و  ار  هرهچ  زیچ  راهچ  : » دومرف هک  هدـش  لقن  ع )  ) قداص ماما  زا  یتیاور  رد 
( 55 .«) تسا زبسرس  و 

ناهایگ هب  هاگن  ( 56 (؛.... يراجلا و ءاملا  یلا  رظنلا  ةرضخلا و  یلا  رظنلا  رصبلا ، نیلجی  ۀثلاث  : » دومرف هک  هدش  تیاور  زین  (ع ) مظاک ماما  زا 
تـسا نیا  تایاور  هنوگنیا  زا  دارم  هک  دوشیم  هداد  لامتحا  یهاگ  دیازفایم ». نآ  ییانـشور  رب  دهدیم و  لاج  ار  مشچ  زبسرـس ، مرخ و 

، اهریبعت یخرب  رد  اریز  دزاسیم ؛ نشور  ار  لد  مشچ  دـیازفایم و  یمدآ  تریـصب  رب  ناهایگ ، اـهلگ و  یمرخ  يزبس و  رب  ندرک  هاـگن  هک 
تسا : هدمآ  هنوگنیا 

( 57 .«) دیازفایم هدید  توق  رب  تنوکس ، لحم  نتشاد  هگن  هزیکاپ  و  نادب .... ) نتسیرگن  و   ) هبعک يور  هبور  نتسشن  يزبس و  هب  هاگن  »
«، باوخ ماگنه  ندیـشک  همرـس   » و يراج » بآ   » نوچمه زبسرـس ، ناهایگ  فیدر  رد  يرگید  دراوم  رکذ  هک  میباییمرد  رظن  ناعما  اب  اما 

لمأت هراظن و  اب  هک  یمدآ ، تریـصب  رب  ندوزفا  لد و  مشچ  ندرک  نشور  رب  هوـلاع  تاـیاور ، رد  هدـش  داـی  دراوم  هک  تسا  نیا  رب  دـهاش 
تسا . يرهاظ  مشچ  رون  تیوقت  رد  یمهم  ریثأت  ياراد  دیآیم  تسد  هب  یهلا  تاقولخم  مامت  رد  قیمع 

يوب (58 (؛ هرـشن هرـضخلا  یلا  رظنلا  هرـشن و  بوکرلا  و  هرـشن ، لسعلا  هرـشن و  بیطلا   : » دومرف هک  هدـش  لقن  ع )  ) اضر ماـما  زا  یتیاور  رد 
دوشیم ». يداش  طاشن و  ثعاب  مرخ ، زبسرس و  رظانم  هب  هاگن  يراکراوس و  لسع ، شوخ ،

اهمغ اهیگدرـسفا و  دربیم و  نیب  زا  ار  یناور  یحور و  ار  اهيرامیب  زا  یخرب  ناهایگ  زبسرـس  باذـج و  رظانم  هب  هاگن  لقن ، نیا  قبط  رب 
، دوشیم باصعا . یتحارو  شمارآ  بجوم  هک  تسا  يزیچ  هرـشن   : » تسا نآ  دـیؤم  هرـشن »  » هژاو ياعنم  حیرـشت  هک  نانچ  دـیادزیم . ار 

تسا ». هدش  یگدرسفا  يرامیب و  راچد  هک  نآ  زا  سپ 
ياهنوگ هب  تسا ؛ نیرفآ  يداش  شخب و  تذل  ناتخرد  ناهایگ و  یمرخ  يزبسرـس و  ياشامت  هک  میباییمرد  هدش  دای  تایاور  عومجم  زا 

دنکیم . هنادنمزوریپ  یتباقر  اهیشوخ  اهتذل و  رگید  اب  دزیگنایمرب و  ار  ناسنا  تریح  یتفگش و  هاگ  هک 
ماـعلا و رظاـنم  نم  ءیـش  اهلدـعیلا  یتـلا  اـهتاراظن  هرظنم و  نسحب  ذذـلتلا  نم  تاـبنلایف  اـم  عم  : » دـیامرفیم لّـضفم  هب  ع )  ) قداـص ماـما 

( 59 .«) هیهلام
هب نک  هاگن  دـیامرفیم : هاگنآ  و  دوشیم ، اهنآ  زا  رتشیب  هدافتـسا  ناتخرد و  ناـهایگ و  ناوارف  عفاـنم  رکذـتم  ادـتبا  رد  ع ،)  ) قداـص ماـما 

ناوتیمن ربارب ، نآ  اب  ار  ییذل  چیه  هک  دشخبیم  یمدآ  هب  یتذل  نانج  مرخ ، زبسرـس و  ناتخرد  ابیز و  ياههفوکـش  گنراگنر ، ياهلگ 
درک .

فیدر رد  هرفـس ، رد  يزبس  نداهن  و  دینک » هتـسارآ  يزبس  اب  ار  شیوخ  ياههرفـس   » هک هدش  دـیکات  هتکن  نیا  رب  ملاـسا ، یئاور  عبانم  رد 
تسا : هدش  رکذ  هللامسب » »

هدمآ رگید  یتیاور  رد  تسا ؛ ناطیش  هدننکرود  هللامسب ، اب  هارمه  هرفس  رد  يزبس  دوجو  اریز  دینک ؛ زبسرس  يزبس ، اب  ار  دوخ  ياههرفـس  »
( 60 .«) دیهد تنیز  يزبس  اب  ار  دوخ  ياههرفس  تسا :

هب نم  یلو  دومرف ، لیم  يزبس  ترضح  میدوب ، هرفس  رـس  رب  ع )  ) قداص ماما  هارمه  نم  : » هک دنکیم  شرازگ  ناّنح » ، » يرگید تیاور  رد 
نیا رگم  دندروآیمن ، اذغ  ع )  ) یلع نینمؤملاریما ، يارب  هاگچـیه  هک  ینادیمن  رگم  دومرف : نم  هب  ماما  مدرکیمن ، فرـصم  يزبس  یلیلد 

( 61 .«) دراد قایتشا  يزبس  هب  تسا و  زبس  نانمؤم  ياهلد  دومرف : ترضح  ارچ ؟ متفگ  تشاد ؟ دوجو  يزبس  نآ  رانک  رد  هک 
اذـغ ياهرفـس  زا  نم  ( 62 (؛؟ ةرـضخ اـهیف  سیل  ةدـئام ، یلع  لـکآ  ـلا  یّنا  تملع  اـما  : » دومرف ع )  ) مظاـک ماـما  يرگید  تیاور  ساـسا  رب 

دشابن ». يزبس  نآ  رد  هک  مروخیمن 
یمدآ . حور  مسج و  رب  اهيزبس  ریثأت  رب  تسا  يدیکأت  دراد و  تللاد  اهيزبس  فرصم  هراظن و  تیمها  رب  ینشور  هب  هدش ، دای  تایاور 

مامشتسا هب  رما  هک  نانچ  تسا ؛ هدرمشرب  یمدآ  ناور  رد  ار  ياهژیو  ناتخرد  ای  اهلگ و  مامـشتسا  فرگـش  تبثم و  ریثأت  تایاور  زا  یخرب 
تسا . هدش  هیبشت  لگ  شوخ  يوب  هب  هکئلام  نیگآرطع  يوب  تسا و  هدش  سجرن و ... خرس و  لگ 

يوب یهلا ، ناگتشرف  شوخ  يوب  : » دومرف ترـضح  هک  دنکیم  لقن  ص )  ) مرکاربمایپ زا  ع )  ) شراوگرزب ناردپ  زا  لقن  هب  ع )  ) مظاک ماما 
لگ دیوبب ، ارم  نیگآرطع  يوب  دهاوخیم  سکره  : » دومرف خرس  لگ  مامشتسا  تیمها  رد  ص )  ) مرکا ربمایپ  (63 ...«) تسا لگ  زیگنالد ) )

( 64 .«) دنک مامشتسا  ار  خرس 
رد ای  هام  ره  رد  ای  هتفه  ره  رد  ای  زور  ره  رد  لقا  دح  ار  سجرن  لگ  : » دومرف هک  هدـش  لقن  ص )  ) ملاـسا ربمایپ  زا  زین  سجرن  لگ  هرابرد 

ار نآ  سجرن  لگ  مامشتسا  هک  دراد  دوجو  صرب  ماذج و  نونج و  زا  ياهیام  ناسنا  لد  رد  اریز  دیئوبب ؛ رابکی  رمع  لوط  رد  ای  لاس و  ره 
( 65 .«) دنکیم نکهشیر 

اهنت هک  تسا  یتلاح  ناسنا  لد  رد  اریز  دـیئوبب ؛ راب  کی  لاس  ره  رد  لقا  دـح  ار  سجرن  لگ  : » دومرف هک  هدـش  لـقن  زین  ع )  ) یلع ماـما  زا 
( 66 .«) دیادزیم ار  نآ  سجرن  لگ 

ماکز هب  ءلاتبا  زا  عنام  نآ  ندیئوب  انامه  دیزادنین ؛ ریخأت  هب  ار  سجرن  لگ  مامـشتسا  : » دومرف هک  هدش  لقن  زین  ع )  ) اضر ماما  زا  یتیاور  رد 
( 67 .«) تسا ناتسمز  رد 

رب نآ  فرگـش  مهم و  ریثأت  هدننکنایب  سجرن و  لگ  خرـس و  لگ  هژیو  هب  لگ  مامـشتسا  تیمها  رگنایب  تایاور ، هنوگنیا  تسا ، یهیدـب 
تسا . یمدآ  ناور  مسج و 

تعیدو هب  نیمز  رد  دنوادخ  هک  دناتعیبط  ياهيابیز  زا  عتارم  اهلگنج و  ناتخرد ، اههفوکـش ، اههچنغ ، هک  میباییمرد  تشذـگ  هچنآ  زا 
تسا . هداهن 

دراد : گرزب  رایسب  رثا  هس  یمدآ  حور  مسج و  رد  شنیرفآ  میظع  يابیز  رهاظم  رد  قیمع  لمأت  اًساسا 
نومنهر سوسحمان  ياهییابیز  هراظن  هب  ار  ناسنا  دـناوتیم  یتسه  ناهج  ياـبیز  ياهیتفگـش  ـًلاوصا  زبسرـس و  تعیبط  ياـشامت  فلا - 
ساـسحا رد  یتـح  هک  تشگ  دـهاوخ  نشور  ناـسنا  يارب  میقتـسمریغ  روط  هب  هچ  میقتـسم و  روـط  هب  هچ  یقیاـقح  هک  ياهنوـگ  هب  دـنک ؛

حوطـس زا  تشذـگ  تردـق  هک  يدارفا  دـناكدنا  هچ  هنافـسأتم  یلو  تشگ ، دـهاوخ  رهاـظ  ینوریب  توـکلم  ینورد و  توـکلم  تـمظع 
ورملق رد  يرتلااو  ياهتفرعم  هب  هار  نیا  زا  هدوب و  ار  تایعقاو  هب  اههیاس  زا  نوطلافا  لوق  هب  قیاـقح و  قاـمعا  هب  نوریب  نورد و  يرهاـظ 

دنوش . قفوم  تاذ  نورب  تاذ و  نورد 
دنکیم . لاحشوخ  داش و  ار  وا  دشخبیم و  یصاخ  یگدوسآ  شمارآ و  ناسنا  هب  دیادزیم ، ار  اهمغ  ب - 

رد ددرگیم و  یثنخ  دکار و  اهییابیز ، اب  طابترا  نودب  هک  دراد  ياهدرتسگ  رایسب  دادعتسا  هک  دیرفآ  ياهنوگ  هب  رشب  حور  دنوادخ  ج - 
دنیبیم . سفق  رد  ار  دوخ  دنکیم و  ادیپ  طابترا  ضحم  يدام  ياهشرتسگ  تیمک و  اب  اهنت  حور  هجیتن 
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مینک هلباقم  یگدنز  ياهسرتسا  اب  هنوگچ 

: هدنسیون
عبنم :

تیمها ددرگ .  یم  هدهاشم  ناوارف  روط  هب  هنازور  یگدـنز  رد  دراد ،  هراشا  یناور  راشف  ینورد  ساسحا  هب  هک  ( stress  ) سرتسا هژاو 
هعماجو راک  لحم  هداوناخ ،  زا  یـشان  یناور  ياهراشف  تسا . یملـسم  رما  یگدنز  هوجو  یمامت  رد  یمدآ  درکلمع  رد  نآ  ریثاتو  سرتسا 

هب ندیسرن  زا  هانگ  ساسحا  نادنزرف ،  هب  تبسن  ینارگن  هداوناخ ،  هرادا  يارب  ششوک  دشاب . هتـشاد  لابند  هب  ار  يرایـسب  تاعبت  دناوت  یم 
 ، یگدنز مهم  تارییغت  اهنآ ،  نیب  ییادجو  رگیدکی  زا  هداوناخ  ياضعا  يرود  هداوناخ ،  ياضعا  تاعقوت  تاراظتنا و  اهزاین ، نادـنزرف ، 

زورب زا  ینارگن  توافتم ، تاداقتعا  ای  موسر  بادآ و  گـنهرف ،  اـب  يروشک  اـی  يا  هقطنم  رد  یگدـنز  تیروماـم و  دـیدج ،  دازون  دـلوت 
زا ندش  مورحم  فلتخم ،  يراک  ياه  هنیمز  باختنا  نآ ،  رد  یناسنا  طباورو  راک  طیحم  طیارش  نادنزرفو ،  رسمه  دوخ ، يارب  یتلاکشم 

، تاعلاطاو اهیهاگآ  مدعزا  ینارگن  تیریدم ،  تلاکشم  نادنمراک ، زا  ریدم  تاراظتنا  ریدم ، اب  رظن  فلاتخا  راکمه ، اب  لکـشم  شاداپ ،
یگمه رگید  هلاسم  اههد  یغولـش و  ادصو  رـس  یلام ، لکـشم  کی  ندمآ  شیپ  يداصتقا ،  – یعامتجا تلاکـشم  تامولعم ، ندـش  هنهک 

اب هاگ  هک  دشاب  نوگانوگ  ياهدیماو  اهمیب  اهشنت ،  اهناجیهراچد ،  هاگماش  باوخ  ماگنه  ات  دادماب  يرادیب  هظحلزا  درف  دنوش  یم  بجوم 
. تسینراگزاس نآ  اب  هاگو  تسا  بسانتم  يو  یندبو  یناور  تیفرظ 

کیزا اه  هزیگناو  فطاوع  اه ، هشیدـنا  راکفارب ، هک  يریثات  اب  سرتسا  دـشابن ، مهارف  لاکـشم ت  نیا  اب  هلباقم  يارب  مزلا  ياـهیگدامآرگا 
نییاپار ناورو  ندـب  تمواقمو  هداد  شهاکار  ینامـسجو  یناور  ياهیدـنمناوت  دراذـگ ، یم  رگید  يوسزا  یکیژولویزیف  ياه  هبنج  وس و 

 ، هدـعم مخز  دـهد .  یمرارق  ینامـسجو  یناور  ياهیرامیب  عاونا  ضرعمرد  ار  درف  ندـب ،  ینمیا  متـسیس  نتخاـس  لـتخم  قیرط  زاو  هدروآ 
... یتسوپ و ياهـشراخو  اهـشوجزورب  نوخ ،  راـشف  نتفر  ـلااب  اهتیـساسح ،  یقورع ،  یبلق –  ياـهیتحاران  اهدردرـس ،  عاونا  سفن ،  یگنت 

نینچمه دـنراد . یکیدزن  طابترا  یناـجیه  ياـهراشفو  اهـسرتسااب  هک  دنتـسه  ( Psychosomatic  ) ینت ناور –  ياــهیرامیب  هـلمجزا 
میمصترد دیدرت  یفیلکت ، لاب  تموصخ ،  يرگشاخرپ ،  مشخ ،  یگدرـسفا ، بارطـضا ،  یگنتلد ، دننام : تلاکـشمزا  یخرب  تسا  نکمم 

شیپ بلغا   ، موادـمو دـیدش  ياهـسرتسا  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  دـنوش . هدـهاشم  ... یباوخدـب و یباوخ ، یب  ینهذ ، لاخ  ساسحا  يریگ ،
 . دنشاب یم  ینامسجو  یناور  ياهیرامیب  دمآرد 

؟ تسارگناریوو دب  هشیمه  سرتسا  ایآ 
؟ ریخای درک  بانتجا  نآزا  دـیاب  هک  تسا  يزیچو  رگناریو  دـب ،  يزیچاًمازلا  سرتسا  ایآ  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیارد  هک  یلاوس 
. دراد مزـلا  سرتـسا  يرادـقم  دزادرپـب ، شـشوکوراک  هب  یبوـلطم  زرط  هب  هکنیا  يارب  یمدآ  دوـش ، هتفگ  دـیاب  لاوـس  نـیا  هـب  خـساپ  رد 
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یتدـم هک  یماـگنه  . دراد یم  هگنرایـشوهدراد  هدـهعرب  هـک  يراـک  يارجا  ناـیرجرد  ار  یمدآ  فـیفخو ،  میـلام  یناـجیه  یگتخیگنارب 
. دور یم  زیگنا  ناجیه  ياهزیچ  یپرد  هدرک و  تلاسک  ساسحا  درف  دشاب ،  هارمه  شمارآو  توکس  اب  یگدنز 

يارب کـیرحت  نادـقف  هک  دـنا  هداد  ناـشن  هتفرگ  تروص  ( Sensory Deprivation  ) یـسح تیمورحم  دروـم  رد  هک  ییاهیـسررب 
دـسر یم  رظن  هب  نیاربانب  دراذگبراتفررب . یفرژ  تارثا  مهو  دشاب  هدـننک  تحاران  رایـسب  مهدـناوت  یم  هاتوک ،  هرود  کی  زا  شیب  یتدـم 
ماجنا ياهیـسررب  تساردقچ ؟ نازیم  نیا  یلو  دوش  دراو  نآ  هب  کیرحت  ینیعم  نازیم  دـیاب  دـنکراک ، تسرد  یبصع  هاگتـسد  هکنآ  يارب 

رب لاومعم  یناجیه  میلام  یگتخیگنارب  یلکروط  هب  تسا . توافتم  دارفارد  کـیرحت  نیا  نازیم  هک  تسا  نآزا  یکاـح  هطبار  نیارد  هدـش 
تیهامزارظنفرـص دنـشاب ، دـیدش  اـهناجیه  یتـقو  یلو  دـیازفا ، یم  میراد  تسد  رد  هـک  یفیلکت  هـب  تبـسن  اـم  يدـنم  هقـلاعو  يرایـشوه 

یبصع هاگتـسد  تسا ، نییاپرایـسب  یگتخیگنارب  هک  ینامز  نیارب  اـنب  دـنهد .  یم  شهاـک  يدودـح  اـت  ار  درکلمعـلاومعم  ناشدـنیاشوخ 
دحرد درکلمع  تسا  نکمم  تسلااب  یگتخیگنارب  هک  ینامز  نینچمه  دنـسرن . نآ  هب  یـسح  ياـهمایپو  دـشابن  لاـعف  ـلاماک  تسا  نکمم 

. دـهد ناشن  شنکاو  دایزرایـسب  ياهکرحم  ربارب  رد  ناـمزمهروط  هب  تساروبجم  یبصع  هاگتـسد  هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  دـشابن . بولطم 
دح نیرتـلاابرد  درکلمع  تسا ، طـسوتم  حطـس  رد  یگتخیگنارب  هک  یناـمز  یلو  دوش . یموربور  لاکـشا  اـب  بساـنم  ياهخـساپ  نیارباـنب 

. تسا یگتخیگنارب  بولطم  حطس  هدنهد  ناشنو 
: سرتسا اب  هلباقم  ياههار 

دننک یم  دروخرب  اـهنآ  اـب  یتـحار  هب  دارفازا  یـضعب  هنوگچ  تسا ، ریذـپان  باـنتجا  یگدـنز  هرمزور  ياهـسرتسازارارف  هکنیا  هب  هجوت  اـب 
هک يروط  هب  دنتسهورشوخو  دروخرب  شوخ  نارگیدو  هداوناخ  ياضعا  اب  دنراذگ . یمرس  تشپ  یبوخ  هب  ار  یگدنز  ناوارف  تلاکـشمو 
دوز يریپو  یناوتانراثآ  دنوش و  یم  هدوسرف  دننک ، یم  مخ  هناش  تلاکشم  ربارب  ردرگید  یخرب  یلو  دنرادن . یلکشم  چیهدوش  یمروصت 

رب لمتـشم  ندـمآرانک  دـمآ . راـنک  نآ  اـبو  دـمآرب  سرتـسا  سپ  زا  ناوت  یم  اـیآ  تسا ؟ نینچ  ارچ  دوش . یم  ناـیامن  ناـش  هرهچرد  سر 
یطیحمو ینورد  تایضتقم  ندناسر ) لقادح  هب  ای  شهاک  لمحت ، ، لرتنک ینعی  راهم ( يارب  یناور  نوردو  یلمع  مادقا  عونزا  ییاهششوک 

کی تایـضتقم  نیب  هک  ییاهداضت  لح  هدـهعزا  ، دنـشوک یم  عقاورد  ندـمآ ، رانک  يارب  شلات  ماگنه  اهناسنا  . تساـهنآ ناـیم  ضراـعتو 
اهنآ اـب  هک  یتلاکـشم  لـح  هب  ار  دوخ  شـشوک  دارفا   ، بولطم عضو  رد  . دـنیآرب دـننک ، یم  ساـسحا  دوخ  ییاـناوتو  از  سرتـسا  تیعقوم 

شقن هب  يا  هراشا  هلباقم  نیا  رد  دـنددعتم . ینورد  شمارآو  نانیمطا  داجیاو  سرتسا  اـب  هلباـقم  ياـههار  دـنراد . یم  فوطعم  دـنهجاوم ، 
. مینک یم  لوکوم  رگید  یتصرف  هب  ار  اهشور  ریاسو  دومن  میهاوخ  اهسرتساراهم  رد  یملاسا  میلاعت 

: اهسرتسا راهم  رد  یملاسا  میلاعت  شقن 
ياهـشور شخب  هس  رد  ار  اهنآ  ناوت  یم  هک  هدـشرکذ  اه  یتخـس  اب  يراگزاس  اهـسرتسا و  اب  هلباقم  يارب  ییاهـشور  یملاـسا ،  میلاعت  رد 

اب هـک  تــسا  ییاــه  هویــش  یتخانــش ، ياهــشورزاروظنم  درک . هــئارا  يوــنعم  یفطاــع –  ياهــشورو  يراــتفر  ياهــشور  یتخاــنش ، 
کمک هبو  دـیآ  یمرب  اهـسرتسا  اب  هلباقم  ددـصرد  اهتخانـشزا  هدافتـسا  اـب  درف  اهـشور ، نیارد  . درادراکورـس دارفادـیاقعوراکفا  ، اـهتخانش

هوحن یلو  دـنوش ،  یم  رگ  هوـلج  راـتفر  رد  تاداـقتعا  اهتخانـش و  هچ  رگا  دـنک . یم  دروـخرب  لکـشم  اـب  دوـخ ،  ینهذو  يرکف  ییاـناوت 
دروخرب بادآ  هلمج  زا  یلمع ، ياه  هیصوتو  تاروتسد  يراتفر ، ياهشوررد  دوش . یم  طوبرم  دارفا  یتخانش  راکوزاس  اب  اهنآ  يراذگرثا 

طابترا یعون  درف  تادابع ،)  ) يونعم یفطاع –  ياهشوررد  دریگ . یمرارق  یـسررب  دروم  اه  یتخـس  اب  هلباقم  رد  اهنآریثاتو  لباقتم  راتفرو 
يامن رد  دنک . تدعاسم  اهنآ  لحو  تلاکـشم  اب  ههجاوم  رد  ار  ناسنا  دناوت  یم  طباور  نیا  دنک . یم  رارقرب  نید  يایلواو  ادـخ  اب  یفطاع 

اهنآ زا  کی  ره  هب  عجار  یلیـصفت  ثحب  هک  تسا  هدیدرگ  هئارا  ملاـسا  میلاعتزا  يریگ  هرهب  اب  اهـسرتسا  اب  هلباقم  ياههار  یلک  حرط  ریز ،
مییامن . یم  اهسرتسا  شهاک  رد  نامیا  شقن  هب  هاتوک  يا  هراشا  طقف  اجنیا  رد  تسا . يرگید  تصرف  مزلتسم 

: ملاسا میلاعت  رد  اهسرتسا  اب  هلباقم  ياههار 
اهیتخس  عوقو  هب  تبسن  شنیب  ، یهلا تاردقم  هب  داقتعا  ادخ ،  هب  لکوت  ادخ ،  هب  نامیا   : یتخانش ياهشور 

یعامتجا  تیامح  بولطم ، یگداوناخ  طباور  ملاس ،  تاحیرفت  ربص ،  : يراتفر ياهشور 
( ملاسلا مهیلع   ) نیموصعم همئا  هب  لسوت  اعد ،  ادخ ،  دای  يونعم :  یفطاع –  ياهشور 

: اهسرتسا شهاک  رد  نامیا  شقن 
شهاکرد لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  نامیا  شقن  هب  افرـص  اجنیارد  دـنددعتم . ینورد  شمارآو  نانیمطا  داجیاو  سرتسا  اـب  هلباـقم  ياـههار 

فرگــش هداـعلا  قوـف  ناـمیا " شقن "  ینورد ، شمارآو  ناـنیمطا  داـجیا  یناور و  ياـهیتحاران  ناـمردرد  دوـش . یم  هـتخادرپ  اهــسرتسا 
اکتا دنریگ ، یم  يوزا  ار  دیماو  هداراو  دـنبوک  یم  مهرد  ار  ناسنا  تیـصخش  اسرف ،  تقاط  ياهیراوشد  هک  يدراومرد  تسا . شخبرمثو 
نانزو نادرم  ریمضرد  دنناوت  یمن  زگره  اهتسکشو  اهیراتفرگ  اهیماکان ،  دشخب . یم  يراکنا  لباقریغو  قیمعرثا  یمدآ  حوررد  دنوادخ  هب 

. دنزاس یگتخابدوخو  سایو  ینوبزراچد  ار  اهنآو  دننک  اپ  رب  نافوط  یهلا 
رترب ییورین  ای  رکف  ای  فدـه  کـی  هب  یگدرپسرـس  دـسیون " : یم  نید  يواـکناور و  باـتکرد  رـصاعم  یناـملآ  سانـشناور  مارف  کـیرا 

یم هفاضاو  دـناد  یم  ناسنا  یتاذ  ءزج  ار  يداقتعا  ماظن  کی  هبزاین  يو  لامک ". هب  ناسنا  زاـین  زا  تسا  يا  هولج  دـنوادخ ، ریظن  ناـسنازا 
یتسار هب  درب . یپ  زاین  نیا  نازیم  هب  ناوت  یم  تسا ، ناسنا  یتسه  یتاذ  ءزج  يداقتعاو  يریگ  تهج  ماظن  کی  هبزاـین  هک  اـجنآزا  دـیامن ،

. نامیاو داقتعا  يارب  یعجرمو  يریگ  تهج  يوگلا  کی  هب  زاین  ینعی  نید  هب  زاین  درادن . دوجو  رـشبرد  نآزا  يرت  يوق  یتردق  عبنم  چـیه 
. دشاب زاین  نیا  دقاف  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چیه 

نس لاس  جنپو  یسزارت  اب لا  هک  یناور  نارامیب  رد  دسیون : یم  یلیلحت  یسانشناور  بتکمربهرو  یسیئوس  سانشناور  گویواتسوگ  لراک 
تـسارتهب ددرگن . طوبرم  یبهذـم  ناـمیا  هب  لـیلحت ، هلحرم  نیرخآردوا  یناور  لکـشم  هک  دـش  یم  هدـهاشم  يراـمیب  رتـمک  رد  دنتـشاد 

. دنا هدش  رامیب  دهد ، یم  صاخشا  هب  نید  هک  هچنآ  نادقف  تلع  هب  نانآزا  درف  ره  هک  مییوگب 
. دنک يریگولج  لد  هب  بارطضاو  ناجیه  موجه  زا  دناوت  یم  هکلب  دیادز  یم  یمدآ  بلق  زا  ار  شیوشتو  یتحاران  اهنت  هن  نامیا 

: دنک یم  دای  نینچ  نامیا  يریگشیپ  شقن  زا  دیجم  نآرق 
هیآ 133) نارمع  لآ  هروس   ) نینموم متنک  نا  نولعلاا  متنا  اونزحت و  لاو  اونهت  لاو 

دیراد . يرترب  نارگید  رب  نامیا  هیامرس  نیمه  اب  امش  اریز  دیهد ، هار  دوخ  هب  هودناو  سرت  دیابن  دیشاب  هتشاد  نامیا  رگا 
یـصاخ تینوصمو  دزاـس  یم  حور  يارب  یمکحم  هرز  یناور ،  یتحاراـن  لـماوعربارب  رد  ناـمیا  هک  تسا  هدـش  ناـشن  رطاـخ  هیآ  نیا  رد 

دودز . لد  حول  زا  ار  اهجنر  شقنو  تخاس  دازآ  مغزا  ار  رطاخ  ناوت  یم  نامیا  هب  اکتااب  دروآ .  یم  دوجو  هب  ناسنارد 
: دیامرف یم  دیجم  نآرق  رد  دنوادخ  نینچمه 

هیآدعر 28) هروس  ) بولقلا نئمطت  هللارکذبلاا 
دش دنهاوخ  مارآو  نئمطم  ناشیرپ  ياهلد  دنوادخ ،  هب  اکتا  اب 
(3 هیآ حتف  هروس  ) نینموملا بولق  یف  هنیکسلا  لزنا  يذلاوه 

دشخب یم  شمارآو  نوکس  نانموم ،  ياهلدرب  هک  تسادخ 
: دنشاب هتشاد  نامیا  زا  راشرس  یبلق  هک  دناد  یم  یناسک  نآزا  ار  شمارآو  تابث  نآرق 

 ( هیآ 82 ماعنا  هروس   ) نم لاا  مهل  کئلوا  ملظب  مهنامیا  اوسبلی  ملوونما  نیذلا 
دنا هدیشکن  نآرب  دادیبو  متس  زا  يا  هدرپ  دننامیازا و  رادروخ  رب  هکدراد  یناسک  هب  صاصتخا  لد  شیاسآو  رطاخ  تینما 

هیآ 62) سنوی  هروس  ) نونزحی مهلاو  مهیلع  فوخ  هللاءایلوا لا  نا  لاا 
تسین  ادخ  ناتسود  يارب  یهودناو  سرت  شاب  هاگآ 

مینک هلباقم  یگدنز  ياهسرتسا  اب  هنوگچ 
: هدنسیون

عبنم :
تیمها ددرگ .  یم  هدهاشم  ناوارف  روط  هب  هنازور  یگدـنز  رد  دراد ،  هراشا  یناور  راشف  ینورد  ساسحا  هب  هک  ( stress  ) سرتسا هژاو 
هعماجو راک  لحم  هداوناخ ،  زا  یـشان  یناور  ياهراشف  تسا . یملـسم  رما  یگدنز  هوجو  یمامت  رد  یمدآ  درکلمع  رد  نآ  ریثاتو  سرتسا 

هب ندیسرن  زا  هانگ  ساسحا  نادنزرف ،  هب  تبسن  ینارگن  هداوناخ ،  هرادا  يارب  ششوک  دشاب . هتـشاد  لابند  هب  ار  يرایـسب  تاعبت  دناوت  یم 
 ، یگدنز مهم  تارییغت  اهنآ ،  نیب  ییادجو  رگیدکی  زا  هداوناخ  ياضعا  يرود  هداوناخ ،  ياضعا  تاعقوت  تاراظتنا و  اهزاین ، نادـنزرف ، 

زورب زا  ینارگن  توافتم ، تاداقتعا  ای  موسر  بادآ و  گـنهرف ،  اـب  يروشک  اـی  يا  هقطنم  رد  یگدـنز  تیروماـم و  دـیدج ،  دازون  دـلوت 
زا ندش  مورحم  فلتخم ،  يراک  ياه  هنیمز  باختنا  نآ ،  رد  یناسنا  طباورو  راک  طیحم  طیارش  نادنزرفو ،  رسمه  دوخ ، يارب  یتلاکشم 

، تاعلاطاو اهیهاگآ  مدعزا  ینارگن  تیریدم ،  تلاکشم  نادنمراک ، زا  ریدم  تاراظتنا  ریدم ، اب  رظن  فلاتخا  راکمه ، اب  لکـشم  شاداپ ،
یگمه رگید  هلاسم  اههد  یغولـش و  ادصو  رـس  یلام ، لکـشم  کی  ندمآ  شیپ  يداصتقا ،  – یعامتجا تلاکـشم  تامولعم ، ندـش  هنهک 

اب هاگ  هک  دشاب  نوگانوگ  ياهدیماو  اهمیب  اهشنت ،  اهناجیهراچد ،  هاگماش  باوخ  ماگنه  ات  دادماب  يرادیب  هظحلزا  درف  دنوش  یم  بجوم 
. تسینراگزاس نآ  اب  هاگو  تسا  بسانتم  يو  یندبو  یناور  تیفرظ 

کیزا اه  هزیگناو  فطاوع  اه ، هشیدـنا  راکفارب ، هک  يریثات  اب  سرتسا  دـشابن ، مهارف  لاکـشم ت  نیا  اب  هلباقم  يارب  مزلا  ياـهیگدامآرگا 
نییاپار ناورو  ندـب  تمواقمو  هداد  شهاکار  ینامـسجو  یناور  ياهیدـنمناوت  دراذـگ ، یم  رگید  يوسزا  یکیژولویزیف  ياه  هبنج  وس و 

 ، هدـعم مخز  دـهد .  یمرارق  ینامـسجو  یناور  ياهیرامیب  عاونا  ضرعمرد  ار  درف  ندـب ،  ینمیا  متـسیس  نتخاـس  لـتخم  قیرط  زاو  هدروآ 
... یتسوپ و ياهـشراخو  اهـشوجزورب  نوخ ،  راـشف  نتفر  ـلااب  اهتیـساسح ،  یقورع ،  یبلق –  ياـهیتحاران  اهدردرـس ،  عاونا  سفن ،  یگنت 

نینچمه دـنراد . یکیدزن  طابترا  یناـجیه  ياـهراشفو  اهـسرتسااب  هک  دنتـسه  ( Psychosomatic  ) ینت ناور –  ياــهیرامیب  هـلمجزا 
میمصترد دیدرت  یفیلکت ، لاب  تموصخ ،  يرگشاخرپ ،  مشخ ،  یگدرـسفا ، بارطـضا ،  یگنتلد ، دننام : تلاکـشمزا  یخرب  تسا  نکمم 

شیپ بلغا   ، موادـمو دـیدش  ياهـسرتسا  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  دـنوش . هدـهاشم  ... یباوخدـب و یباوخ ، یب  ینهذ ، لاخ  ساسحا  يریگ ،
 . دنشاب یم  ینامسجو  یناور  ياهیرامیب  دمآرد 

؟ تسارگناریوو دب  هشیمه  سرتسا  ایآ 
؟ ریخای درک  بانتجا  نآزا  دـیاب  هک  تسا  يزیچو  رگناریو  دـب ،  يزیچاًمازلا  سرتسا  ایآ  هک  تسا  نیا  دوش  یم  حرطم  اجنیارد  هک  یلاوس 
. دراد مزـلا  سرتـسا  يرادـقم  دزادرپـب ، شـشوکوراک  هب  یبوـلطم  زرط  هب  هکنیا  يارب  یمدآ  دوـش ، هتفگ  دـیاب  لاوـس  نـیا  هـب  خـساپ  رد 

یتدـم هک  یماـگنه  . دراد یم  هگنرایـشوهدراد  هدـهعرب  هـک  يراـک  يارجا  ناـیرجرد  ار  یمدآ  فـیفخو ،  میـلام  یناـجیه  یگتخیگنارب 
. دور یم  زیگنا  ناجیه  ياهزیچ  یپرد  هدرک و  تلاسک  ساسحا  درف  دشاب ،  هارمه  شمارآو  توکس  اب  یگدنز 

يارب کـیرحت  نادـقف  هک  دـنا  هداد  ناـشن  هتفرگ  تروص  ( Sensory Deprivation  ) یـسح تیمورحم  دروـم  رد  هک  ییاهیـسررب 
دـسر یم  رظن  هب  نیاربانب  دراذگبراتفررب . یفرژ  تارثا  مهو  دشاب  هدـننک  تحاران  رایـسب  مهدـناوت  یم  هاتوک ،  هرود  کی  زا  شیب  یتدـم 
ماجنا ياهیـسررب  تساردقچ ؟ نازیم  نیا  یلو  دوش  دراو  نآ  هب  کیرحت  ینیعم  نازیم  دـیاب  دـنکراک ، تسرد  یبصع  هاگتـسد  هکنآ  يارب 

رب لاومعم  یناجیه  میلام  یگتخیگنارب  یلکروط  هب  تسا . توافتم  دارفارد  کـیرحت  نیا  نازیم  هک  تسا  نآزا  یکاـح  هطبار  نیارد  هدـش 
تیهامزارظنفرـص دنـشاب ، دـیدش  اـهناجیه  یتـقو  یلو  دـیازفا ، یم  میراد  تسد  رد  هـک  یفیلکت  هـب  تبـسن  اـم  يدـنم  هقـلاعو  يرایـشوه 

یبصع هاگتـسد  تسا ، نییاپرایـسب  یگتخیگنارب  هک  ینامز  نیارب  اـنب  دـنهد .  یم  شهاـک  يدودـح  اـت  ار  درکلمعـلاومعم  ناشدـنیاشوخ 
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دحرد درکلمع  تسا  نکمم  تسلااب  یگتخیگنارب  هک  ینامز  نینچمه  دنـسرن . نآ  هب  یـسح  ياـهمایپو  دـشابن  لاـعف  ـلاماک  تسا  نکمم 
. دـهد ناشن  شنکاو  دایزرایـسب  ياهکرحم  ربارب  رد  ناـمزمهروط  هب  تساروبجم  یبصع  هاگتـسد  هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  دـشابن . بولطم 

دح نیرتـلاابرد  درکلمع  تسا ، طـسوتم  حطـس  رد  یگتخیگنارب  هک  یناـمز  یلو  دوش . یموربور  لاکـشا  اـب  بساـنم  ياهخـساپ  نیارباـنب 
. تسا یگتخیگنارب  بولطم  حطس  هدنهد  ناشنو 

: سرتسا اب  هلباقم  ياههار 
دننک یم  دروخرب  اـهنآ  اـب  یتـحار  هب  دارفازا  یـضعب  هنوگچ  تسا ، ریذـپان  باـنتجا  یگدـنز  هرمزور  ياهـسرتسازارارف  هکنیا  هب  هجوت  اـب 

هک يروط  هب  دنتسهورشوخو  دروخرب  شوخ  نارگیدو  هداوناخ  ياضعا  اب  دنراذگ . یمرس  تشپ  یبوخ  هب  ار  یگدنز  ناوارف  تلاکـشمو 
دوز يریپو  یناوتانراثآ  دنوش و  یم  هدوسرف  دننک ، یم  مخ  هناش  تلاکشم  ربارب  ردرگید  یخرب  یلو  دنرادن . یلکشم  چیهدوش  یمروصت 

رب لمتـشم  ندـمآرانک  دـمآ . راـنک  نآ  اـبو  دـمآرب  سرتـسا  سپ  زا  ناوت  یم  اـیآ  تسا ؟ نینچ  ارچ  دوش . یم  ناـیامن  ناـش  هرهچرد  سر 
یطیحمو ینورد  تایضتقم  ندناسر ) لقادح  هب  ای  شهاک  لمحت ، ، لرتنک ینعی  راهم ( يارب  یناور  نوردو  یلمع  مادقا  عونزا  ییاهششوک 

کی تایـضتقم  نیب  هک  ییاهداضت  لح  هدـهعزا  ، دنـشوک یم  عقاورد  ندـمآ ، رانک  يارب  شلات  ماگنه  اهناسنا  . تساـهنآ ناـیم  ضراـعتو 
اهنآ اـب  هک  یتلاکـشم  لـح  هب  ار  دوخ  شـشوک  دارفا   ، بولطم عضو  رد  . دـنیآرب دـننک ، یم  ساـسحا  دوخ  ییاـناوتو  از  سرتـسا  تیعقوم 

شقن هب  يا  هراشا  هلباقم  نیا  رد  دـنددعتم . ینورد  شمارآو  نانیمطا  داجیاو  سرتسا  اـب  هلباـقم  ياـههار  دـنراد . یم  فوطعم  دـنهجاوم ، 
. مینک یم  لوکوم  رگید  یتصرف  هب  ار  اهشور  ریاسو  دومن  میهاوخ  اهسرتساراهم  رد  یملاسا  میلاعت 

: اهسرتسا راهم  رد  یملاسا  میلاعت  شقن 
ياهـشور شخب  هس  رد  ار  اهنآ  ناوت  یم  هک  هدـشرکذ  اه  یتخـس  اب  يراگزاس  اهـسرتسا و  اب  هلباقم  يارب  ییاهـشور  یملاـسا ،  میلاعت  رد 

اب هـک  تــسا  ییاــه  هویــش  یتخانــش ، ياهــشورزاروظنم  درک . هــئارا  يوــنعم  یفطاــع –  ياهــشورو  يراــتفر  ياهــشور  یتخاــنش ، 
کمک هبو  دـیآ  یمرب  اهـسرتسا  اب  هلباقم  ددـصرد  اهتخانـشزا  هدافتـسا  اـب  درف  اهـشور ، نیارد  . درادراکورـس دارفادـیاقعوراکفا  ، اـهتخانش

هوحن یلو  دـنوش ،  یم  رگ  هوـلج  راـتفر  رد  تاداـقتعا  اهتخانـش و  هچ  رگا  دـنک . یم  دروـخرب  لکـشم  اـب  دوـخ ،  ینهذو  يرکف  ییاـناوت 
دروخرب بادآ  هلمج  زا  یلمع ، ياه  هیصوتو  تاروتسد  يراتفر ، ياهشوررد  دوش . یم  طوبرم  دارفا  یتخانش  راکوزاس  اب  اهنآ  يراذگرثا 

طابترا یعون  درف  تادابع ،)  ) يونعم یفطاع –  ياهشوررد  دریگ . یمرارق  یـسررب  دروم  اه  یتخـس  اب  هلباقم  رد  اهنآریثاتو  لباقتم  راتفرو 
يامن رد  دنک . تدعاسم  اهنآ  لحو  تلاکـشم  اب  ههجاوم  رد  ار  ناسنا  دناوت  یم  طباور  نیا  دنک . یم  رارقرب  نید  يایلواو  ادـخ  اب  یفطاع 

اهنآ زا  کی  ره  هب  عجار  یلیـصفت  ثحب  هک  تسا  هدیدرگ  هئارا  ملاـسا  میلاعتزا  يریگ  هرهب  اب  اهـسرتسا  اب  هلباقم  ياههار  یلک  حرط  ریز ،
مییامن . یم  اهسرتسا  شهاک  رد  نامیا  شقن  هب  هاتوک  يا  هراشا  طقف  اجنیا  رد  تسا . يرگید  تصرف  مزلتسم 

: ملاسا میلاعت  رد  اهسرتسا  اب  هلباقم  ياههار 
اهیتخس  عوقو  هب  تبسن  شنیب  ، یهلا تاردقم  هب  داقتعا  ادخ ،  هب  لکوت  ادخ ،  هب  نامیا   : یتخانش ياهشور 

یعامتجا  تیامح  بولطم ، یگداوناخ  طباور  ملاس ،  تاحیرفت  ربص ،  : يراتفر ياهشور 
( ملاسلا مهیلع   ) نیموصعم همئا  هب  لسوت  اعد ،  ادخ ،  دای  يونعم :  یفطاع –  ياهشور 

: اهسرتسا شهاک  رد  نامیا  شقن 
شهاکرد لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  نامیا  شقن  هب  افرـص  اجنیارد  دـنددعتم . ینورد  شمارآو  نانیمطا  داجیاو  سرتسا  اـب  هلباـقم  ياـههار 

فرگــش هداـعلا  قوـف  ناـمیا " شقن "  ینورد ، شمارآو  ناـنیمطا  داـجیا  یناور و  ياـهیتحاران  ناـمردرد  دوـش . یم  هـتخادرپ  اهــسرتسا 
اکتا دنریگ ، یم  يوزا  ار  دیماو  هداراو  دـنبوک  یم  مهرد  ار  ناسنا  تیـصخش  اسرف ،  تقاط  ياهیراوشد  هک  يدراومرد  تسا . شخبرمثو 
نانزو نادرم  ریمضرد  دنناوت  یمن  زگره  اهتسکشو  اهیراتفرگ  اهیماکان ،  دشخب . یم  يراکنا  لباقریغو  قیمعرثا  یمدآ  حوررد  دنوادخ  هب 

. دنزاس یگتخابدوخو  سایو  ینوبزراچد  ار  اهنآو  دننک  اپ  رب  نافوط  یهلا 
رترب ییورین  ای  رکف  ای  فدـه  کـی  هب  یگدرپسرـس  دـسیون " : یم  نید  يواـکناور و  باـتکرد  رـصاعم  یناـملآ  سانـشناور  مارف  کـیرا 

یم هفاضاو  دـناد  یم  ناسنا  یتاذ  ءزج  ار  يداقتعا  ماظن  کی  هبزاین  يو  لامک ". هب  ناسنا  زاـین  زا  تسا  يا  هولج  دـنوادخ ، ریظن  ناـسنازا 
یتسار هب  درب . یپ  زاین  نیا  نازیم  هب  ناوت  یم  تسا ، ناسنا  یتسه  یتاذ  ءزج  يداقتعاو  يریگ  تهج  ماظن  کی  هبزاـین  هک  اـجنآزا  دـیامن ،

. نامیاو داقتعا  يارب  یعجرمو  يریگ  تهج  يوگلا  کی  هب  زاین  ینعی  نید  هب  زاین  درادن . دوجو  رـشبرد  نآزا  يرت  يوق  یتردق  عبنم  چـیه 
. دشاب زاین  نیا  دقاف  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چیه 

نس لاس  جنپو  یسزارت  اب لا  هک  یناور  نارامیب  رد  دسیون : یم  یلیلحت  یسانشناور  بتکمربهرو  یسیئوس  سانشناور  گویواتسوگ  لراک 
تـسارتهب ددرگن . طوبرم  یبهذـم  ناـمیا  هب  لـیلحت ، هلحرم  نیرخآردوا  یناور  لکـشم  هک  دـش  یم  هدـهاشم  يراـمیب  رتـمک  رد  دنتـشاد 

. دنا هدش  رامیب  دهد ، یم  صاخشا  هب  نید  هک  هچنآ  نادقف  تلع  هب  نانآزا  درف  ره  هک  مییوگب 
. دنک يریگولج  لد  هب  بارطضاو  ناجیه  موجه  زا  دناوت  یم  هکلب  دیادز  یم  یمدآ  بلق  زا  ار  شیوشتو  یتحاران  اهنت  هن  نامیا 

: دنک یم  دای  نینچ  نامیا  يریگشیپ  شقن  زا  دیجم  نآرق 
هیآ 133) نارمع  لآ  هروس   ) نینموم متنک  نا  نولعلاا  متنا  اونزحت و  لاو  اونهت  لاو 

دیراد . يرترب  نارگید  رب  نامیا  هیامرس  نیمه  اب  امش  اریز  دیهد ، هار  دوخ  هب  هودناو  سرت  دیابن  دیشاب  هتشاد  نامیا  رگا 
یـصاخ تینوصمو  دزاـس  یم  حور  يارب  یمکحم  هرز  یناور ،  یتحاراـن  لـماوعربارب  رد  ناـمیا  هک  تسا  هدـش  ناـشن  رطاـخ  هیآ  نیا  رد 

دودز . لد  حول  زا  ار  اهجنر  شقنو  تخاس  دازآ  مغزا  ار  رطاخ  ناوت  یم  نامیا  هب  اکتااب  دروآ .  یم  دوجو  هب  ناسنارد 
: دیامرف یم  دیجم  نآرق  رد  دنوادخ  نینچمه 

هیآدعر 28) هروس  ) بولقلا نئمطت  هللارکذبلاا 
دش دنهاوخ  مارآو  نئمطم  ناشیرپ  ياهلد  دنوادخ ،  هب  اکتا  اب 
(3 هیآ حتف  هروس  ) نینموملا بولق  یف  هنیکسلا  لزنا  يذلاوه 

دشخب یم  شمارآو  نوکس  نانموم ،  ياهلدرب  هک  تسادخ 
: دنشاب هتشاد  نامیا  زا  راشرس  یبلق  هک  دناد  یم  یناسک  نآزا  ار  شمارآو  تابث  نآرق 

 ( هیآ 82 ماعنا  هروس   ) نم لاا  مهل  کئلوا  ملظب  مهنامیا  اوسبلی  ملوونما  نیذلا 
دنا هدیشکن  نآرب  دادیبو  متس  زا  يا  هدرپ  دننامیازا و  رادروخ  رب  هکدراد  یناسک  هب  صاصتخا  لد  شیاسآو  رطاخ  تینما 

هیآ 62) سنوی  هروس  ) نونزحی مهلاو  مهیلع  فوخ  هللاءایلوا لا  نا  لاا 
تسین ادخ  ناتسود  يارب  یهودناو  سرت  شاب  هاگآ 

یملاسا یسانش  ناور  هاگدید  زا  بارطضا  زورب  مسیناکم 

ینیسح  مساقلاوبا  رتکد  : هدنسیون
یملاسا  یسانشناور  باتک  : عبنم

بارطضا : فیرعت 
داد و تبـسن  یـصخشم  رطخ  هب  ار  نآ  ناوتن  هک  یناور  يوضع و  تارهاظت  زا  يا  هعومجم  ار  یبارطـضا  تلاح  یناهج  تشادهب  نامزاس 

دیامن . یم  فیرعت  دنبای ، همادا  موادم  یتلاح  ای  هلمح و  تروص  هب  مئلاع 
نامرد يریگشیپ و  دروم  رد  لامع  دنوش ، یم  حرطم  یکشزپ  ناور  یسانش و  ناور  فلتخم  بتاکمرد  بارطضا  زورب  يارب  هک  یتاهیجوت 

دروم رد  یملاـسا  یـسانش  ناور  بتکم  ياـه  هیجوت  هک  تشاد  ناـیب  ناوت  یم  تیعطاـق  اـب  دـننک . یمن  صخـشم  ییاـمنهار  تمـلاع  نیا 
دننک . یم  نیعم  زین  ار  بسانم  هار  دراوم ، نیا  زا  مادکره  يارب  دنهد و  یم  تسد  هب  زین  ار  نآ  نامرد  يریگشیپ و  بارطضا ،

هک تسا  ناور  یلک  تیـصاخ  زا  یـشان  دوخ ، نیا  دنتـسه و  ریذـپان  يریـس  لـیامت  ياراد  توهـش  ترطف و  یناور  یلـصا  ناـیرج  ود  ره 
یتیاهن ار  وا  دشر  تسا و  یلماکت  فادها  تمـس  هب  ایوپ  ارگ و  لامک  ترطف  رگید ، ترابع  هب  دراد . هنایارگ  قلطم  لیامت  دراوم ، مامترد 

ندـش هدایپ  ناـکما  نآ  رد  دـشر ، نیناوق  هک  دریگ  یم  رارق  بساـنم  یطیحم  رد  هک  تسا  یماـگنه  هب  ترطف  شمارآ  شیاـسآ و  تسین .
دشاب . ناور  رتشیب  دشر  تمس  هب  هجیتن  رد  دنراد و 

عفر فادـها و  هب  یبایتسد  دوجو  اب  هک  تسا  ریذـپان  يریـس  یناـیرج  زین  توهـش  ینعی  دراد . دوجو  لـیامت  نیمه  زین  توهـش  ناـیرج  رد 
هزیگناو اهزاین  دیامن و  یم  رت  هتخورفارب  ار  نآ  تلایامت  شتآ  رتشیب ، ياضرا  هکلب  دش ، دهاوخن  اضرا  لاماک  هاگ  چـیه  شیوخ ، ياهزاین 
یناوهـش ياهزیگنا  هک  دـنیآ  یم  دوجو  هب  یماگنه  لداعت ، یناور و  تملاـس  یملاـسا ، ياهـشزومآ  ربانب  دنتـسه . تیاهن  یب  زین  نآ  ياه 
كرتشم نایرج  لوبق  لباق  تروص  هب  يزیرغ  ياهزاین  لاح  نیارد  يوقت .) دـنوش (  لرتنک  ترطف  یبرجت و  لقع  كرتشم  نایرج  طـسوت 

ياه هزیگنا  لرتنک  هچنانچ  بیترت ، نیا  هب  دـنیامن . یم  کمک  یناور  ياهورین  لماکت  هب  دوخ  دـش و  دـهاوخ  اضرا  ترطفو ، یبرجت  لقع 
دیامن . یم  ریس  لامک  تمس  هب  صخش  دمآ و  دهاوخن  دیدپ  یعنام  دریذپ ، ماجنا  دیحوت  رادم  هدودحم  رد  اهنآ  ياضرا  یناوهش و 

رد توهـش » تیمکاح  اب  ناسنا   » و ترطف » تیمکاح  اب  ناسنا  ، » دنرگیدکی دض  توهـش  ترطف و  یملاـسا ، ياهـشزومآ  ربانب  هک  اجنآ  زا 
. دنـشاب یم  داضتم  دراوم  رتشیب  رد  فلتخم و  اهنآ  لیامت  هزیگنا و  زاین و  ساسا ، نیارب  دنتـسه . رگیدکی  دض  هناگادج و  هریت  ود  تقیقح 

ياه هبنج  دراوم  یـضعب  رد  قوف  هریت  ود  دـشاب و  یم  یناوهـش  يزیرغ و  لیامتو  هزیگنا  زاین و  ياراد  زین ، ترطف  تیمکاح  اب  ناسنا ، هتبلا 
تیمکاح اب  ناسنا   » تفگ ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  دـشاب . یم  ناویح  ناسنا و  ناـیم  كرتشم  ياـه  هبنج  دـننام  اـنیع  هک  دـنراد  كرتشم 

تسا . یناسنا  ياه  هصخشم  ياراد  ترطف » تیمکاح  اب  ناسنا  هدش و« تیبثت  یناویح  دعب  رد  توهش »
نکمم ترطف ، تیمکاح  اـب  ناـسنا  رد  هک  یلماوع  ینعی  دریگ . رارق  هجوت  دروم  دـیاب  قوف  تیعقاو  زین  بارطـضا  زورب  میـسناکم  درومرد 

ناونع هب  تسا . قداص  زین  تیفیک  نیا  سکع  دننک  یمن  بارطـضا  دـیلوت  توهـش  تیمکاح  اب  ناسنا  رد  دـنیامن ، بارطـضا  دـیلوت  تسا 
یم بارطـضا  دیلوت  ترطف ، تیمکاح  اب  ناسنا  رد  فیلکت  ندادن  ماجنا  دنوادخ و  ياضر  دروم  ریخ و  روما  نداد  ماجنا  ناکما  مدع  لاثم 

ناسنا رد  يزیرغ ، ياهتساوخ  ياضرا  ياهتیدودحم  سکعرب  دوش . یمن  بارطضا  زورب  هب  رجنم  توهش  تیمکاح  اب  ناسنا  رد  یلو  دیامن 
یب ياهلیامت  توهش و  نایرج  ترطف ، تیمکاح  اب  ناسنا  کی  رد  هک  یتروصرد  دندرگ  یم  بارطضا  زورب  هب  رجنم  توهش  تیمکاح  اب 

دیآ . یمن  دوجو  هب  ددرگ  بارطضا  زورب  هب  رجنم  هک  يدج  شکمشک  دنوش و  یم  لرتنک  نآ  تیاهن 
یملاسا یسانش  ناور  هاگدید  زا  بارطضا  زورب  مسیناکم 

ینیسح  مساقلاوبا  رتکد  : هدنسیون
یملاسا  یسانشناور  باتک  : عبنم

بارطضا : فیرعت 
داد و تبـسن  یـصخشم  رطخ  هب  ار  نآ  ناوتن  هک  یناور  يوضع و  تارهاظت  زا  يا  هعومجم  ار  یبارطـضا  تلاح  یناهج  تشادهب  نامزاس 

دیامن . یم  فیرعت  دنبای ، همادا  موادم  یتلاح  ای  هلمح و  تروص  هب  مئلاع 
نامرد يریگشیپ و  دروم  رد  لامع  دنوش ، یم  حرطم  یکشزپ  ناور  یسانش و  ناور  فلتخم  بتاکمرد  بارطضا  زورب  يارب  هک  یتاهیجوت 

دروم رد  یملاـسا  یـسانش  ناور  بتکم  ياـه  هیجوت  هک  تشاد  ناـیب  ناوت  یم  تیعطاـق  اـب  دـننک . یمن  صخـشم  ییاـمنهار  تمـلاع  نیا 
دننک . یم  نیعم  زین  ار  بسانم  هار  دراوم ، نیا  زا  مادکره  يارب  دنهد و  یم  تسد  هب  زین  ار  نآ  نامرد  يریگشیپ و  بارطضا ،
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هک تسا  ناور  یلک  تیـصاخ  زا  یـشان  دوخ ، نیا  دنتـسه و  ریذـپان  يریـس  لـیامت  ياراد  توهـش  ترطف و  یناور  یلـصا  ناـیرج  ود  ره 
یتیاهن ار  وا  دشر  تسا و  یلماکت  فادها  تمـس  هب  ایوپ  ارگ و  لامک  ترطف  رگید ، ترابع  هب  دراد . هنایارگ  قلطم  لیامت  دراوم ، مامترد 

ندـش هدایپ  ناـکما  نآ  رد  دـشر ، نیناوق  هک  دریگ  یم  رارق  بساـنم  یطیحم  رد  هک  تسا  یماـگنه  هب  ترطف  شمارآ  شیاـسآ و  تسین .
دشاب . ناور  رتشیب  دشر  تمس  هب  هجیتن  رد  دنراد و 

عفر فادـها و  هب  یبایتسد  دوجو  اب  هک  تسا  ریذـپان  يریـس  یناـیرج  زین  توهـش  ینعی  دراد . دوجو  لـیامت  نیمه  زین  توهـش  ناـیرج  رد 
هزیگناو اهزاین  دیامن و  یم  رت  هتخورفارب  ار  نآ  تلایامت  شتآ  رتشیب ، ياضرا  هکلب  دش ، دهاوخن  اضرا  لاماک  هاگ  چـیه  شیوخ ، ياهزاین 
یناوهـش ياهزیگنا  هک  دـنیآ  یم  دوجو  هب  یماگنه  لداعت ، یناور و  تملاـس  یملاـسا ، ياهـشزومآ  ربانب  دنتـسه . تیاهن  یب  زین  نآ  ياه 
كرتشم نایرج  لوبق  لباق  تروص  هب  يزیرغ  ياهزاین  لاح  نیارد  يوقت .) دـنوش (  لرتنک  ترطف  یبرجت و  لقع  كرتشم  نایرج  طـسوت 

ياه هزیگنا  لرتنک  هچنانچ  بیترت ، نیا  هب  دـنیامن . یم  کمک  یناور  ياهورین  لماکت  هب  دوخ  دـش و  دـهاوخ  اضرا  ترطفو ، یبرجت  لقع 
دیامن . یم  ریس  لامک  تمس  هب  صخش  دمآ و  دهاوخن  دیدپ  یعنام  دریذپ ، ماجنا  دیحوت  رادم  هدودحم  رد  اهنآ  ياضرا  یناوهش و 

رد توهـش » تیمکاح  اب  ناسنا   » و ترطف » تیمکاح  اب  ناسنا  ، » دنرگیدکی دض  توهـش  ترطف و  یملاـسا ، ياهـشزومآ  ربانب  هک  اجنآ  زا 
. دنـشاب یم  داضتم  دراوم  رتشیب  رد  فلتخم و  اهنآ  لیامت  هزیگنا و  زاین و  ساسا ، نیارب  دنتـسه . رگیدکی  دض  هناگادج و  هریت  ود  تقیقح 

ياه هبنج  دراوم  یـضعب  رد  قوف  هریت  ود  دـشاب و  یم  یناوهـش  يزیرغ و  لیامتو  هزیگنا  زاین و  ياراد  زین ، ترطف  تیمکاح  اب  ناسنا ، هتبلا 
تیمکاح اب  ناسنا   » تفگ ناوت  یم  رگید  ترابع  هب  دـشاب . یم  ناویح  ناسنا و  ناـیم  كرتشم  ياـه  هبنج  دـننام  اـنیع  هک  دـنراد  كرتشم 

تسا . یناسنا  ياه  هصخشم  ياراد  ترطف » تیمکاح  اب  ناسنا  هدش و« تیبثت  یناویح  دعب  رد  توهش »
نکمم ترطف ، تیمکاح  اـب  ناـسنا  رد  هک  یلماوع  ینعی  دریگ . رارق  هجوت  دروم  دـیاب  قوف  تیعقاو  زین  بارطـضا  زورب  میـسناکم  درومرد 

ناونع هب  تسا . قداص  زین  تیفیک  نیا  سکع  دننک  یمن  بارطـضا  دـیلوت  توهـش  تیمکاح  اب  ناسنا  رد  دـنیامن ، بارطـضا  دـیلوت  تسا 
یم بارطـضا  دیلوت  ترطف ، تیمکاح  اب  ناسنا  رد  فیلکت  ندادن  ماجنا  دنوادخ و  ياضر  دروم  ریخ و  روما  نداد  ماجنا  ناکما  مدع  لاثم 

ناسنا رد  يزیرغ ، ياهتساوخ  ياضرا  ياهتیدودحم  سکعرب  دوش . یمن  بارطضا  زورب  هب  رجنم  توهش  تیمکاح  اب  ناسنا  رد  یلو  دیامن 
یب ياهلیامت  توهش و  نایرج  ترطف ، تیمکاح  اب  ناسنا  کی  رد  هک  یتروصرد  دندرگ  یم  بارطضا  زورب  هب  رجنم  توهش  تیمکاح  اب 

دیآ . یمن  دوجو  هب  ددرگ  بارطضا  زورب  هب  رجنم  هک  يدج  شکمشک  دنوش و  یم  لرتنک  نآ  تیاهن 

تاساسحا تیریدم 

هداز  هللادبع  نسح  هدنسیون :
دییوگ یم  هچ  امش   ، دینک تبحص  ناتدوخ  هرابرد  یلک  تلاحرد  ای  دیهد و  حیضوت  هلمج  دنچ  ناتدوخ  هرابرد  دوش  هتساوخ  امـشزا  رگا 

ای ناتتـسود  هرابرد  میهاوخ  یم  امـشزا  لاح  دـیناد ؟  یمن  يدایز  زیچ  اعقاو  دوخ  تایحورو  قلاخا  هرابرد  هک  دـینک  یمن  ساسحا  اـیآ   ؟
یمرظنو دینک  یم  تبحص  عقاوم  رثکارد  تسیچ ؟  مناخ  ای  اقآ  نلاف  هرابرد  امـشرظن  مینک  یم  لاوئـس  ایو  دینک  تبحـص  ناتماوقازا  یکی 
تـسود هتـساوخان  ای  هتـساوخ  ام  هکنیا  دیـسانش .  یم  ناتدوخزارتهب  ار  وا  اـیوگ  دـینک ، یم  يریگ  هجیتن  وا  هراـبرد  تحار  یلیخو  دـیهد 

طباور فطاوع و   ، تاساسحا یگدنز ، دنوررب  یفلتخم  راثآو  دراد  يدایز  لیلاد   ، مینک رکف  تسردایو  مینکرکف  نامدوخ  هرابرد  میرادن 
عنام هک  تسا  يا  هدشن  لصفو  لح  تاساسحا  ندش  هتـشابنا  هجیتن  ام  یفطاع  تلاکـشم  اه و  یگدرزآ  دراوم  يرایـسبرد  . دراذـگ یم  ام 

نارود هبو  دنراد  هنیرید  یتمدـق  هاگ  تاساسحا  نیا   . میـشاب هتـشاد  یتسرد  هبرجتو  تشادرب  هرمزور  یگدـنزو  لاح  نامززا  دـنوش ،  یم 
تسا .  هیاسمه  ای  راکمه  کیاب  ثحبورج  کیدزن  هثداح  کیزا  یشان  هاگو  دندرگ  یمرب  یکدوک 

يا هنوگ  هب  دینک ، یم  فرـص  یمیدـق  تاساسحا  ندرک  ناهنپ  يارب  ار  یناوارف  يورینو  دـینک  یم  لمحت  ار  يراشف  امـش  تروصرهرد ، 
رایـسب ار  امـشو  شودـخم  ار  تواضق  هدـشن  زاربا  تاساسحا  . دـیتسین دـهعت  هب  لمعو  ندـیزرورهم   ، هرمزور روما  نداد  ماجنا  هب  رداـق  هک 

. دیهد یم  تسدزا  ار  ناتلرتنکو  ناشن  بسانمان  شنکاو  لئاسم  ربارب  رد  سپ  دنک .  یم  ینابصعو  ساسح 
هداد ناشن  تیـصخش  ناسانـش  ناور  تاقیقحت  دیـشاب . هتـشاد  هناقداص  دروخرب  ایند  اب  هک  دنوش  یم  نیازا  عنام  امـش  یـصخش  تلاکـشم 
ریثات هدودـحم  دـناوتب  ناسنارگا  دوش . یم  دارفا  تیـصخش  یفنم  تافـصزورب  دـیدشت  بجوم  یعامتجا  يداـصتقا و  تلاکـشم  هک  تسا 

فطاوع هب  ندیـسر  يارب  تسا .  هدرک  دوخ  یناور  تملاـس  هب  يدایز  کمک  دـنک ،  لرتنک  دوخ  تیـصخشو  راتفر  ربار  یطیحم  لـماوع 
یمرثا امش  طباورو  كاردارد  طاقن  نیا  هنوگچ  هک  دینادبو  دیسانشب  ار  دوخ  یتیـصخش  ياه  فعـض  هطقن  هک  تسا  مهم  هدنزاسو  تبثم 

. دراذگ
. دیسرب یماکداشو  ییافوکش  هب  ناکما  دح  اتو  دینک  دشر  هک  تسا  نیا  امش  فده 

دیاب لکشم  نیا  لح  يارب  دینک .  یم  شودخم  هتشذگ  هب  طوبرم  لئاسماب  ار  لاح  هظحل  دیراد ،  يا  هدشن  لح  یفطاع  لئاسم  امـش  یتقو 
وحن هبو  دـینک  دازآ  ار  دوخ  ساسحا  دـیناوتب  هظحلره  ردو  زاربا  امیقتـسم  ار  اهنآ  هک  دـیزومایبو  دـینک  كرد  ار  دوخ  تاـساسحا  یناـعم 

یم ار  هچنآو  دـییوگب  دـیهاوخ  یم  هکار  هچنآ  هنادازآ  دـیناوتب  هک  تسا  یطیارـش  شخبرثاو  بوـخ  یگدـنز  . دـییایب راـنک  نآ  اـب  نسحا 
یم رگا  تسا .  يرورض  داش  یگدنز  هب  ندیسر  يارب  دوخ  ياهدادعتـسازا  علاطا  دیناسرب . دوس  يرـشب  هعماج  ابو  دینک  ساسحا  دیهاوخ 

نامتاساسحا مینکرواب و  ار  دوخ  هنادازآ  میریگب  دای  دـیهد . زورب  ار  دوخ  ياه  دادعتـسا  دـیاب  دـینک  ساسحا  ار  یگدـنز  يانعم  دـیهاوخ 
یمن  ، دیراد لد  هب  شجنر  یتقو  دینک ،  یم  هتـشابنا  دوخرد  ار  هدشنزاربا  مشخ   ، دیراد هگن  هنیـسرد  ار  یتحارانرگا  امـش   . میهدب تهجار 

دیهد . یمن  ماجنا  یتبثمراک  هجیتنردو  دیناد  یمن  تیقفوم  هتسیاش  ار  دوخ  دیشاب ، هتشاد  یبوخ  ساسحا  دوخ  هب  دیناوت 
یفنم عوضوم  هب  یتقو  میـسرب ،  راـجفنا  هظحل  هب  اـت  میهد  یم  تروقردـق  نآ  ار  دوخ  یفنم  تاـساسحا  هشیمه  اـم  هک  تساـجنیا  لکـشم 

توکـسو میزادنا  یم  بقع  هبار  عوضوم  هناهبرازه  هب  مینزبار  نامفرح  تحارو  مینک  حرطم  ار  نآ  هکنآ  ياج  هب   ، میرب یم  یپ  طباوررد 
هکنیازا لفاغ   ، دـنراد یم  هگن  هدـشن  لح  ار  دوخ  یفنم  تاساسحا   ، دوش هریت  ناشطباور  هکنیا  سرتزا  دارفا  قاوم  یلیخ   ، مینک یم  رایتخا 
نتفرلااب دزاب .  یم  گنر  داشو  ملاس  طـباور  دـنک و  یم  کـیدزن  راـجفنا  هظحل  هب  ار  دارفا  ناـمز  رورم  هب  دـنیاشوخانو  یفنم  تاـساسحا 

هب امـش  تسا  هدش  لاح  هب  ات  ایآ  دنک ،  یم  دارفا  هب  يدایز  کمک  یفنم  تاساسحا  بسانمزورب  تراهمو  تردق  داقتنا ،  شریذپ  تیفرظ 
دینک اپ  هب  یمنهجو  شاخرپ  تدش  هب  ناتلباقم  فرط  هب  يا  هلیسو  ییاج  هب  اج  ای  نادندریمخرد  ندنامزاب  لثم  کچوک  يا  هلئـسم  رطاخ 

دیشاب ؟  هتف  رگ  رارق  شاخرپ  دروم  کچوک  يا  هلئسم  رطاخ  هب  امش  دوخ  دیاش  ایو 
ییاولب هب  ناهگان  کچوک  يرظن  راهظا  دوش  یم  روطچ   . دوش یم  تاساسحاو  راکفا  فیرحت  ببـس  هدـش  عمجو  کچوک  ياـه  شجنر 
هلئـسم نآ  ای  کچوکرظنراهظا  نآ  هب  قلعتم  یفنم  يورین  همه  نیا  تسا  یهیدب  ؟ دـشک یم  لوط  اه  تدـم  نآ  ندرک  مارآ  هک  دوشرجنم 

امـش يارب  نونکات  هک  دیتسه  ییاهزیچ  نآ  هعومجم  امـش   . مینک يریگیپ  لاابرد  هدـشرکذ  بلاطمزا  دـیاب  ار  نآ  تلع  هکلب  تسین ،  هداس 
هداتفا قافتا  امـش  يارب  هک  یثداوحزا  يرایـسبرد  تسا  نکمم  دـنا .  هتخاس  ار  امـش  قافتا  هب  شوخانو  شوخ  ثداوح   . تسا هداتفا  قافتا 

دوخ هتشذگ  ات  دیراد  تیلوئسم  امش  لااح   . تسا هدوب  امش  دوخ  اب  شنکاو  عون  باختنارهرد  اما   . دیا هتـشادن  یـشقن  هدوبن و  رـصقم  دنا ، 
 . دینامن یقاب  یفنم  براجت  نآ  ریثات  تحت  زگرهو  دینک  تیریدمو  دیهد  ناماس  ار 

هزیگناو ورین  امش  هب  نمضرد  دهاک و  یم  نارگید  ندرک  شنزرـس  تدشزا   ، دیهد یم  ناشن  ثداوح  هب  تبـسن  هک  ییاه  شنکاو  لابقرد 
هک تسا  نیا  یگدـنز  زار  وزمر  هک  دیـسر  یم  هجیتـن  نیا  هب  اـمتح  دیـشابرت ،  نیب  عـقاورگا   . دـیورب وـلجو  دـینک  رییغت  هـک  دـهد  یم  يا 

همهزا هکار  یتـهج  هک  دـینک  یعـس  دـیاب  هراومهو  تسا  دـنمفده  ياـه  هزیگناوراـک   ، شـلات شا  همه   ، تسینراـکرد يزارو  زمرـلاوصا 
دیسانشب ار  دوخ  ياه  يدنمناوتو  اهدادعتـسا  هک  تسا  نیا  یگدنز  يانعم  دینک .  يریگیپ  تیدج  ابو  هناروکفو  باختنا   ، تسا رت  بسانم 

یعس هراومه  يزورمارـشب  دیربب .  تذل  هناهاگآ  ناتیگدنززا  ناتتاساسحاو  فطاوع  تیریدم  ابو  دیوش  میهـس  نارگید  اب  موزل  عقاومردو 
. تسا هدرکن  یهجوت   ، تسا مزلا  هک  نانچ  نآ  تاساسحا  فطاوع و  هبو  دـهد  تبـسن  لقعتو  رکف  هب  رتشیب  ار  دوخراـتفر  هک  تسا  هدرک 

دنک یم  هبرجت  ار  یچوپ  ساـسحاو  فطاوع  نودـب  ناـسنا  تسا  ملـسم   ، تسا هدـشن  یناـجیه  شوـه  لـثم  یتاـعوضوم  هب  هک  روطناـمه 
دوخ تاناجیه  هرابرد  امزا  يرایـسب   . دهد یمرارقریثات  تحت  ار  اه  ناسناراتفر  تدش  هبزین  تاناجیه  یفرطزاو  دنک  یمن  لابند  ار  یفدهو 
دوش یم  ققحم  ینامز  ییافوکشدوخ  یماکداش و  تسا  یهیدب   ، میوش یم  اهنآریـسا  دراوم  یخربردو  میرادن  ار  مزلا  تخانـشو  یهاگآ 

اب يدرف  زگرهو  دوـشرارقرب  نزاوـتو  بساــنت   ( E.Q.E.I  ) یفطاـع اـی  یناـجیه  شوهو  ( IQ  ) رکفتو لـقعت  ياـنعم  هب  شوـه  نـیب  هـک 
. تشاد دهاوخن  ار  دیفم  لاح  نیعردو  داشو  ملاس  یگدنز  ییاناوت  یناجیه  شوه  ياهروتکافزا  يرادروخرب  نودب  یلو  لاابرهبشوه 

هک تسارتهب  تسین .  دوخ  ياه  یتساکو  فعـض  طاـقن  اـب  ییانـشآ  ینعم  هب  طـقف  دوخ  تخانـش  لـکردو  تاـناجیهو  فطاوع  تخاـنش 
مینک داجیا  نارگیدو  دوخ  یگدنزرد  يرت  هدنزاس  تارییغت  میناوتب  قیرط  نیازا  ات  میـسانشب  ار  يدرف  تردق  عضاومو  توق  طاقن  نامزمه 

هک یتقو  دهد .  یم  شیازفا  ییافوکش  دوخو  تفرـشیپ  يارب  ار  درف  هزیگنا   ، تسا نورد  تبثم  ياهورینزا  هتفرگرب  لصاح  تارییغت  نوچو 
. درک دیهاوخ  هدهاشم  ار  يزیگنا  تفگش  ياهزیچ  دیوش ،  یم  دوخ  دوجو  هتخ  انشان  هریزج  دراو 

مناوت یم  هملک «  نتفگزا  دیناوتب  هک  ینامز   . تسا تیقفوم  هیلوا  طرش  ناتدوخ  يدنمتردقو  اه  ییاناوت  هب  نتشاد  نامیاو  دوخ  ندرکرواب 
دیتسه یکتم  ناتدوخ  هب  ناتفادـها  هب  ندیـسرو  هرمزور  ياهراک  ماـجنارد  امـش  هک  تسا  تروص  نیارد  دـیریگب .  ورین  دـیربب و  تذـل  « 
يراک لامهاو  تاهابتشا  مدرم  رتشیب  رگا   . دنرادزاب تفرشیپ  ریسمزاار  امش  دنناوت  یمن  نارگید  هکنیا  ایو  دیرادن  نارگید  دییات  هب  يزاینو 

دنا .  هدیسرن  لااب  هجیتن  هب  دنزادنا  یمریدقتو  یسناشدب  ندرگ  هب  یگدنزرد  ار  دوخ  ياه 
تاساسحا تیریدم 

هداز  هللادبع  نسح  هدنسیون :
دییوگ یم  هچ  امش   ، دینک تبحص  ناتدوخ  هرابرد  یلک  تلاحرد  ای  دیهد و  حیضوت  هلمج  دنچ  ناتدوخ  هرابرد  دوش  هتساوخ  امـشزا  رگا 

ای ناتتـسود  هرابرد  میهاوخ  یم  امـشزا  لاح  دـیناد ؟  یمن  يدایز  زیچ  اعقاو  دوخ  تایحورو  قلاخا  هرابرد  هک  دـینک  یمن  ساسحا  اـیآ   ؟
یمرظنو دینک  یم  تبحص  عقاوم  رثکارد  تسیچ ؟  مناخ  ای  اقآ  نلاف  هرابرد  امـشرظن  مینک  یم  لاوئـس  ایو  دینک  تبحـص  ناتماوقازا  یکی 
تـسود هتـساوخان  ای  هتـساوخ  ام  هکنیا  دیـسانش .  یم  ناتدوخزارتهب  ار  وا  اـیوگ  دـینک ، یم  يریگ  هجیتن  وا  هراـبرد  تحار  یلیخو  دـیهد 

طباور فطاوع و   ، تاساسحا یگدنز ، دنوررب  یفلتخم  راثآو  دراد  يدایز  لیلاد   ، مینک رکف  تسردایو  مینکرکف  نامدوخ  هرابرد  میرادن 
عنام هک  تسا  يا  هدشن  لصفو  لح  تاساسحا  ندش  هتـشابنا  هجیتن  ام  یفطاع  تلاکـشم  اه و  یگدرزآ  دراوم  يرایـسبرد  . دراذـگ یم  ام 

نارود هبو  دنراد  هنیرید  یتمدـق  هاگ  تاساسحا  نیا   . میـشاب هتـشاد  یتسرد  هبرجتو  تشادرب  هرمزور  یگدـنزو  لاح  نامززا  دـنوش ،  یم 
تسا .  هیاسمه  ای  راکمه  کیاب  ثحبورج  کیدزن  هثداح  کیزا  یشان  هاگو  دندرگ  یمرب  یکدوک 

يا هنوگ  هب  دینک ، یم  فرـص  یمیدـق  تاساسحا  ندرک  ناهنپ  يارب  ار  یناوارف  يورینو  دـینک  یم  لمحت  ار  يراشف  امـش  تروصرهرد ، 
رایـسب ار  امـشو  شودـخم  ار  تواضق  هدـشن  زاربا  تاساسحا  . دـیتسین دـهعت  هب  لمعو  ندـیزرورهم   ، هرمزور روما  نداد  ماجنا  هب  رداـق  هک 

. دیهد یم  تسدزا  ار  ناتلرتنکو  ناشن  بسانمان  شنکاو  لئاسم  ربارب  رد  سپ  دنک .  یم  ینابصعو  ساسح 
هداد ناشن  تیـصخش  ناسانـش  ناور  تاقیقحت  دیـشاب . هتـشاد  هناقداص  دروخرب  ایند  اب  هک  دنوش  یم  نیازا  عنام  امـش  یـصخش  تلاکـشم 
ریثات هدودـحم  دـناوتب  ناسنارگا  دوش . یم  دارفا  تیـصخش  یفنم  تافـصزورب  دـیدشت  بجوم  یعامتجا  يداـصتقا و  تلاکـشم  هک  تسا 

فطاوع هب  ندیـسر  يارب  تسا .  هدرک  دوخ  یناور  تملاـس  هب  يدایز  کمک  دـنک ،  لرتنک  دوخ  تیـصخشو  راتفر  ربار  یطیحم  لـماوع 
یمرثا امش  طباورو  كاردارد  طاقن  نیا  هنوگچ  هک  دینادبو  دیسانشب  ار  دوخ  یتیـصخش  ياه  فعـض  هطقن  هک  تسا  مهم  هدنزاسو  تبثم 

. دیسرب یماکداشو  ییافوکش  هب  ناکما  دح  اتو  دینک  دشر  هک  تسا  نیا  امش  فده  دراذگ .
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دیاب لکشم  نیا  لح  يارب  دینک .  یم  شودخم  هتشذگ  هب  طوبرم  لئاسماب  ار  لاح  هظحل  دیراد ،  يا  هدشن  لح  یفطاع  لئاسم  امـش  یتقو 
وحن هبو  دـینک  دازآ  ار  دوخ  ساسحا  دـیناوتب  هظحلره  ردو  زاربا  امیقتـسم  ار  اهنآ  هک  دـیزومایبو  دـینک  كرد  ار  دوخ  تاـساسحا  یناـعم 

یم ار  هچنآو  دـییوگب  دـیهاوخ  یم  هکار  هچنآ  هنادازآ  دـیناوتب  هک  تسا  یطیارـش  شخبرثاو  بوـخ  یگدـنز  . دـییایب راـنک  نآ  اـب  نسحا 
یم رگا  تسا .  يرورض  داش  یگدنز  هب  ندیسر  يارب  دوخ  ياهدادعتـسازا  علاطا  دیناسرب . دوس  يرـشب  هعماج  ابو  دینک  ساسحا  دیهاوخ 

نامتاساسحا مینکرواب و  ار  دوخ  هنادازآ  میریگب  دای  دـیهد . زورب  ار  دوخ  ياه  دادعتـسا  دـیاب  دـینک  ساسحا  ار  یگدـنز  يانعم  دـیهاوخ 
یمن  ، دیراد لد  هب  شجنر  یتقو  دینک ،  یم  هتـشابنا  دوخرد  ار  هدشنزاربا  مشخ   ، دیراد هگن  هنیـسرد  ار  یتحارانرگا  امـش   . میهدب تهجار 

دیهد . یمن  ماجنا  یتبثمراک  هجیتنردو  دیناد  یمن  تیقفوم  هتسیاش  ار  دوخ  دیشاب ، هتشاد  یبوخ  ساسحا  دوخ  هب  دیناوت 
یفنم عوضوم  هب  یتقو  میـسرب ،  راـجفنا  هظحل  هب  اـت  میهد  یم  تروقردـق  نآ  ار  دوخ  یفنم  تاـساسحا  هشیمه  اـم  هک  تساـجنیا  لکـشم 

توکـسو میزادنا  یم  بقع  هبار  عوضوم  هناهبرازه  هب  مینزبار  نامفرح  تحارو  مینک  حرطم  ار  نآ  هکنآ  ياج  هب   ، میرب یم  یپ  طباوررد 
هکنیازا لفاغ   ، دـنراد یم  هگن  هدـشن  لح  ار  دوخ  یفنم  تاساسحا   ، دوش هریت  ناشطباور  هکنیا  سرتزا  دارفا  قاوم  یلیخ   ، مینک یم  رایتخا 
نتفرلااب دزاب .  یم  گنر  داشو  ملاس  طـباور  دـنک و  یم  کـیدزن  راـجفنا  هظحل  هب  ار  دارفا  ناـمز  رورم  هب  دـنیاشوخانو  یفنم  تاـساسحا 

هب امـش  تسا  هدش  لاح  هب  ات  ایآ  دنک ،  یم  دارفا  هب  يدایز  کمک  یفنم  تاساسحا  بسانمزورب  تراهمو  تردق  داقتنا ،  شریذپ  تیفرظ 
دینک اپ  هب  یمنهجو  شاخرپ  تدش  هب  ناتلباقم  فرط  هب  يا  هلیسو  ییاج  هب  اج  ای  نادندریمخرد  ندنامزاب  لثم  کچوک  يا  هلئـسم  رطاخ 

دیشاب ؟  هتف  رگ  رارق  شاخرپ  دروم  کچوک  يا  هلئسم  رطاخ  هب  امش  دوخ  دیاش  ایو 
ییاولب هب  ناهگان  کچوک  يرظن  راهظا  دوش  یم  روطچ   . دوش یم  تاساسحاو  راکفا  فیرحت  ببـس  هدـش  عمجو  کچوک  ياـه  شجنر 
هلئـسم نآ  ای  کچوکرظنراهظا  نآ  هب  قلعتم  یفنم  يورین  همه  نیا  تسا  یهیدب  ؟ دـشک یم  لوط  اه  تدـم  نآ  ندرک  مارآ  هک  دوشرجنم 

امـش يارب  نونکات  هک  دیتسه  ییاهزیچ  نآ  هعومجم  امـش   . مینک يریگیپ  لاابرد  هدـشرکذ  بلاطمزا  دـیاب  ار  نآ  تلع  هکلب  تسین ،  هداس 
هداتفا قافتا  امـش  يارب  هک  یثداوحزا  يرایـسبرد  تسا  نکمم  دـنا .  هتخاس  ار  امـش  قافتا  هب  شوخانو  شوخ  ثداوح   . تسا هداتفا  قافتا 

دوخ هتشذگ  ات  دیراد  تیلوئسم  امش  لااح   . تسا هدوب  امش  دوخ  اب  شنکاو  عون  باختنارهرد  اما   . دیا هتـشادن  یـشقن  هدوبن و  رـصقم  دنا ، 
 . دینامن یقاب  یفنم  براجت  نآ  ریثات  تحت  زگرهو  دینک  تیریدمو  دیهد  ناماس  ار 

هزیگناو ورین  امش  هب  نمضرد  دهاک و  یم  نارگید  ندرک  شنزرـس  تدشزا   ، دیهد یم  ناشن  ثداوح  هب  تبـسن  هک  ییاه  شنکاو  لابقرد 
هک تسا  نیا  یگدـنز  زار  وزمر  هک  دیـسر  یم  هجیتـن  نیا  هب  اـمتح  دیـشابرت ،  نیب  عـقاورگا   . دـیورب وـلجو  دـینک  رییغت  هـک  دـهد  یم  يا 

همهزا هکار  یتـهج  هک  دـینک  یعـس  دـیاب  هراومهو  تسا  دـنمفده  ياـه  هزیگناوراـک   ، شـلات شا  همه   ، تسینراـکرد يزارو  زمرـلاوصا 
دیسانشب ار  دوخ  ياه  يدنمناوتو  اهدادعتـسا  هک  تسا  نیا  یگدنز  يانعم  دینک .  يریگیپ  تیدج  ابو  هناروکفو  باختنا   ، تسا رت  بسانم 

یعس هراومه  يزورمارـشب  دیربب .  تذل  هناهاگآ  ناتیگدنززا  ناتتاساسحاو  فطاوع  تیریدم  ابو  دیوش  میهـس  نارگید  اب  موزل  عقاومردو 
. تسا هدرکن  یهجوت   ، تسا مزلا  هک  نانچ  نآ  تاساسحا  فطاوع و  هبو  دـهد  تبـسن  لقعتو  رکف  هب  رتشیب  ار  دوخراـتفر  هک  تسا  هدرک 

دنک یم  هبرجت  ار  یچوپ  ساـسحاو  فطاوع  نودـب  ناـسنا  تسا  ملـسم   ، تسا هدـشن  یناـجیه  شوـه  لـثم  یتاـعوضوم  هب  هک  روطناـمه 
دوخ تاناجیه  هرابرد  امزا  يرایـسب   . دهد یمرارقریثات  تحت  ار  اه  ناسناراتفر  تدش  هبزین  تاناجیه  یفرطزاو  دنک  یمن  لابند  ار  یفدهو 
دوش یم  ققحم  ینامز  ییافوکشدوخ  یماکداش و  تسا  یهیدب   ، میوش یم  اهنآریـسا  دراوم  یخربردو  میرادن  ار  مزلا  تخانـشو  یهاگآ 

اب يدرف  زگرهو  دوـشرارقرب  نزاوـتو  بساــنت   ( E.Q.E.I  ) یفطاـع اـی  یناـجیه  شوهو  ( IQ  ) رکفتو لـقعت  ياـنعم  هب  شوـه  نـیب  هـک 
. تشاد دهاوخن  ار  دیفم  لاح  نیعردو  داشو  ملاس  یگدنز  ییاناوت  یناجیه  شوه  ياهروتکافزا  يرادروخرب  نودب  یلو  لاابرهبشوه 

هک تسارتهب  تسین .  دوخ  ياه  یتساکو  فعـض  طاـقن  اـب  ییانـشآ  ینعم  هب  طـقف  دوخ  تخانـش  لـکردو  تاـناجیهو  فطاوع  تخاـنش 
مینک داجیا  نارگیدو  دوخ  یگدنزرد  يرت  هدنزاس  تارییغت  میناوتب  قیرط  نیازا  ات  میـسانشب  ار  يدرف  تردق  عضاومو  توق  طاقن  نامزمه 

هک یتقو  دهد .  یم  شیازفا  ییافوکش  دوخو  تفرـشیپ  يارب  ار  درف  هزیگنا   ، تسا نورد  تبثم  ياهورینزا  هتفرگرب  لصاح  تارییغت  نوچو 
. درک دیهاوخ  هدهاشم  ار  يزیگنا  تفگش  ياهزیچ  دیوش ،  یم  دوخ  دوجو  هتخ  انشان  هریزج  دراو 

مناوت یم  هملک «  نتفگزا  دیناوتب  هک  ینامز   . تسا تیقفوم  هیلوا  طرش  ناتدوخ  يدنمتردقو  اه  ییاناوت  هب  نتشاد  نامیاو  دوخ  ندرکرواب 
دیتسه یکتم  ناتدوخ  هب  ناتفادـها  هب  ندیـسرو  هرمزور  ياهراک  ماـجنارد  امـش  هک  تسا  تروص  نیارد  دـیریگب .  ورین  دـیربب و  تذـل  « 
يراک لامهاو  تاهابتشا  مدرم  رتشیب  رگا   . دنرادزاب تفرشیپ  ریسمزاار  امش  دنناوت  یمن  نارگید  هکنیا  ایو  دیرادن  نارگید  دییات  هب  يزاینو 

 . دنا هدیسرن  لااب  هجیتن  هب  دنزادنا  یمریدقتو  یسناشدب  ندرگ  هب  یگدنزرد  ار  دوخ  ياه 

راک زا  یشان  یبصع  راشف  شهاک 

ناقهدروپ  میرم  : هدنسیون
هک یتروصرد  دنک  لیدبت  نامرهق  هب  ار  دارفازا  یمک  دادعت  دناوت  یم  دـنمدوس  یبصعراشف  میا .  هدـش  یبصعراشف  ریگرد  یهاگ  ام  همه 
 » هب ، راکزا یـشان  یبصعراشف  دـنک .  یم  یمـسج  ياه  يرامیبو  يدـیماانو  سای  راچد  ار  دارفازا  يدایز  دادـعت  شخب  ناـیز  یبصعراـشف 
 . درمـش کچوکار  نآ  دیابن  زگره  نیاربانب  دراذگب .  ریثات  نآ  نورد  دارفاو  نامزاس  درفرب ، دـناوت  یم  هک  تساروهـشم  یئرمان »  يرامیب 

مینک . انشآ  نآ  اب  هلباقم  ياه  هار  راکزا و  یشان  یبصع  راشف  میلاع  ابار  امش  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیارد 
؟  تسیچ یبصعراشف 

لومعم دـحزا  رتـشیب  ندـب  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یناـمزو  دزادـنا  یم  هرطاـخم  هب  ار  درف  يرکفو  یمـسج  تملاـس  هک  تسا  يا  هضراـع 
نیلاـنردآ دـننام  ییاـه  ینوـمروه  حـشرت  دوـش ، یم  دراو  ناـسنارب  یناورو  یکیزیفراـشف  هـک  یناـمز  . دـنکیم هدافتـسا  شیاـه  ییاـناوتزا 

تیلاعفو ندـبزاسو  تخوس   ، نوخ راشف  بلق ،  نابرـضرد  ار  يا  هدـمع  تارییغت  اه  نومروه  نیا  دـبای .  یم  شیازفا  ندـبرد  لوزیتروکو 
اما دـبای ،  شیازفا  وا  ییآراـک  هک  دـننک  یم  کـمک  تساراـشف  تحت  درف  هک  یناـمزرد  اـه  شنکاو  نیا  دـنروآ . یم  دوـجو  هب  یکیزیف 

هنیزه تسا .  شیازفا  هب  ور  ولااب  نانچمه  یبصعراشف  یمومع  ضراوع   ، يدرف ياه  نایزرب  هولاع   . دنتـسه رـضم  ندب  يارب  تدمزاردرد 
کمک دنا ،  هدش  ماگنهدوز  یگتـسشنزابای  يرامیب  راچد  یبصع  راشف  رثارد  هک  یناسکزا  یتشادهب  تبقارم  ریظن  یمومع  تامدـخ  ياه 

ار دارفا   ، یبصعراشف نیارب  هولاع   . دنک یم  ینیگنـس  هعماجرب  دـنا و .... هدـش  ناوتان  یبصع  راشفرثارد  هک  ینیلولعم  هب  هئارا  لاحرد  ياه 
یب ریظن  یمیلاع   . درا ذـگ  یم  اج  هب  ءوس  ریثات  دارفا  یگدـنز  یلک  تیفیکرب  عوضوم  نیاو  دـنک  یم  يریذـپ  كرحتو  یجنردوز  راـچد 
رود کی  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  مه  یهاگ  دنک . رازیب  وازا  ار  درف  هداوناخو  ناتـسود  ناراکمه ،  تسا  نکمم  راتفررد  ناسونو  یگلـصوح 

دوش . یمرجنم  یگدرسفا  ریظن  يرت  يدج  یفطاع  تلاکشم  هب  هک  دنک  داجیا  ار  لاوز  هب  ور  سفن  هب  دامتعازا  لطاب 
ندب تملاسرب  یبصعراشف  تارثا 

نیا لاح  نیعرد  . تسا تدـمزارد  یبصعراشف  یبلق ،  ياه  يرامیب  ولااب  نوخراشف  دـننام  ضراوعزا  يرایـسب  زورب  هدـمع  لـیلادزا  یکی 
يلاابراشفزا یـشان  يراتفر  تارییغت  دهد  شیازفا  زین  ار  یناورو  يرکف  ياه  يرامیب  هب  لاتبارطخ  دناوت  یم  تدم  ینلاوط  ياهراشف  هنوگ 

 . دوش یم  یمسج  تملاس  حطس  ریگمشچ  شهاک  هب  رجنمزین  ردخم  داوم  زا  هدافتسا  انایحاو  دایز  نازیم  هب  راگیس  ندیـشک  دننام  یبصع 
ضراوعو دنتسه  مه  روآ  دایتعا  یلو   ، دندیفم بارطضا  نیکـست  يارب  تدم  هاتوکرد  هچ  رگا  اه  شخب  مار  دننام آ  هدشزیوجت  ياهوراد 

نیب زاار  یبصعراشف  یلصا  لیلاد  نوچو  دنراد  هارمه  هب  ار  یمگردرسو  ناراکمهاب  یگنهامهرد  فعض  زکرمت ، شهاک  نوچمه  یبناج 
یم ریثات  مه  درف  یگدنز  رگید  ياه  هبنجرب  هاوخان  هاوخراک  زا  یـشان  یبصعراشف  دـنوش . یمن  بوسحم  یبسانم  نامرد  اذـل  دـنرب ،  یمن 
درف لغـش  نداد  تسدزا  یتح  ای  یلام  تراسخ   ، يریگردو هثداح  هب  تسا  نکمم  لزنموراک  لحمرد  هابتـشا  ياه  میمـصت  ذاختا  دراذـگ 

دوش . یهتنم 
هداوناخربراکزا یشان  یبصعراشف  تارثا 

یمراک تقو  مامت  تروص  هب  نیجوز  هک  يدراومرد  اصوصخ   . دـناشکب يدوبان  هب  ار  هداوناخ  نوناک  دـناوت  یمراکزا  یـشان  یبصعراشف 
 . دـنام یمن  یقاب  يژرنا  هداوناخ  هب  یگدیـسرو  تیاـمح  يارب  رگید  دـشاب ،  ازراـشفو  تخـس  راـکرگا  دـنراد .  لغـشود  یتح  اـیو  دـننک 

عومجمرد تسا .  يراد  هچبوراکزا  یـشان  هک  دـنک  یم  داجیا  يرگید  لکـشم  یبصعراشف   ، دـشاب نایمردزین  اه  هچبزا  تبقارم  ثحبرگا 
دوش . یم  لیدبت  زیمآرفنتو  درس  ياضف  هب  هداوناخ  تبحمو  رهمزا  هدنکآ  ياضفو  دراذگ  یم  يدرس  هب  ور  هداوناخ  ياضعا  طباور 

راکزا یشان  یبصعراشف  میلاع 
مخز  ، هدعم شزوس  عوفدم ) عفد  اصوصخ  یشراوگ (  تیعـضو  ندش  مظنمان  موادم ،  یگتـسخ  ساسحا   ، دردرـس یباوخ ،  یب  یکیزیف : 

لااب لیلد  هدربمان  تملاع  دنچایو  مادکره  دوجو  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  تلاـضع و .... یگتفرگ  ندروخ ،  دایزای  ییاهتـشا  یب  هدعم ، 
دارفاو نامزاس  درفرب ، دناوت  یم  راکزا  یـشان  یبصعراشف  دـیهدن ! جرخ  هب  دایز  تیـساسح  تباب  نیازا   . تسین امـشراک  طیحمراشف  ندوب 

. دراذگب ریثات  نآ  نورد 
ندـب يارب  تدـمزاردرد  هک  دـبای  یم  شیازفا  ندـبرد  ییاـه  نومروه  حـشرت  دوش ،  یم  دراو  ناـسنارب  یناورو  یکیزیفراـشف  هک  یناـمز 

. دنتسه رضمرایسب 
. تسا تدمزارد  یبصع  راشف   ، یبلق ياه  يرامیبو  لااب  نوخراشف  دننام  ضراوعزا  يرایسب  زورب  هدمع  لیلادزا  یکی 

 ، هانگ ساسحا  هظفاح ،  ندش  مک   ، زکرمترد فعـض  يداش ،  ساسحا  ندـش  مک  يریذـپ  كرحت  یبصع ،  تلامح   ، یجازمدـنت یناور : 
ندوب شزرا  یب  ساسحاو  يریگ  میمصترد  ییاناوت  مدع   ، يرهاظ عضو  هب  هجوت  مدع  تسکشو ،  یگراچیب  ساسحا   ، یتوافت یب 

راک طیحمرد  یبصعراشف  داجیا  لیلاد 
لغاشم ـلاثم   . دنتـسه سرتسارپ  اـتاذ  لـغاشم  یخرب  هک  ینعم  نیا  هب  ددرگ .  یم  طوبرمراـک  تیهاـمو  عون  هب  دراوم  یخربردراـک  راـشف 
.. نلاک و حطسرد  نازیر  همانرب   ، یتاغیلبت ناریدم  راجت ،  اه ، همانزور  ناراگنربخ  سروب ،  رازاب  نادنمراک   ، یکشزپ هفرح  هب  طوبرم 

دنک ساـسحا  درف  هک  ینعم  نیا  هب  تسادرف .  ناوـتو  دـحزا  شیب  يراـک »  ياـضاقت  ندوبـلاابراکرد «  راـشف  داـجیا  مـهم  لـیلادزا  یکی 
. دهد جرخ  هب  يرایسب  شلات  دیاب  اهنآ  ندرک  هدروآرب  يارب  واو  تسوا  ناوتزا  شیبراک  طیحم  ياضاقت 

دحردار لماع  نیا  هنیمز  نیارد  نارظن  بحاصزا  يرایـسب  دشاب  درف  يراک » تارایتخا  هدودـحم  ندوب «  نییاپ  دـناوت  یم  رگید  لیلد  کی 
يراک ياضاقت  شیازفا  اب  املسم  دشاب  رادروخرب  ییلااب  تارایتخا  دودحزا  دوخراک  طیحمرددرف  رگا   . دنناد یم  يراک  ياضاقت  ندوبلااب 
همانرب قبطار  اهراک  تساروبجم  دـنمراک  تسوا .  سیئراب  تسدریز  دـنمراک  کی  هسیاقم  هلئـسم  نیازراب  هنومن  دـمآ .  دـهاوخرانک  رتهب 

هیبنت دـنک ،  یـسیونزابار  فیاظو  روتـسد  دـهد . رییغت  ار  اه  همانرب  لااب ، يراکراب  دوجو  اب  دـناوت  یم  سیئر  اـما  دـهد  ماـجنا  هدـش  هتکید 
. تسا رادروخرب  ییلااب  تارایتخازا  هصلاخو  دنک  قیوشتو 

لدـع ندوب  يراج  ساسحا  رطخزا ، يراعو  بسچلد  یکیزیف  طیحم  دوخ ،  سیئراـبو  مهاـب  ناراـکمه  طـباور  اـیازمو ،  قوقح  تیعـضو 
. دنشابراذگریثات يراکراشف  ندرک  دایزو  مکرد  دنناوت  یم  زین  رگید  لماع  دنچو  نانکراک  یبایشزرارد  فاصناو 

راکزا یشان  یبصعراشف  شهاک  يارب  هیصوت  دنچ 
 . دینزب مدقراک  لحم  يورهار  ای  طایح  دننام  یلحمردو  دیشکب  راکزا  تسد  هقیقد  دنچ  دیدش ،  یبصعراشف  راچد  هاگره  - 1

. دینک يراد  دوخ  لزنمرد  يرادا  ياهراک  ماجنازا  - 2
. دیشابدوخ تملاس  تیعضورد  رییغت  هنوگره  بقارم  - 3

 . دیریگب وگلا  دنوش  یمن  یبصعراشف  راچد  هک  يدارفازا  - 4
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. دینک بانتجا  هتفهرخآ  تلایطعتو  ینلاوط  ياه  تعاسرد  ندرکراکزا  - 5
. دینک تشاددای  دنک  یم  کمک  شمارآ  داجیارد  امش  هب  هک  ار  يزیچره  - 6

. دینک ضیوفت  ار  راک  کی  لقادح  دیراد  نداد  ماجنا  يارب  يدایز  ياهراک  دیدرک  ساسحا  هک  نامزره  - 7
. دیهدرارق هرجنپ  کیدزنار  ناتراکزیم  رودقملا  یتح  دینک  یعس  - 8

. دیشاب هتشادن  ار  اهنآ  هب  یسرتسد  ناکما  اما  دیشاب  اهزیچ  یلیخ  ناهاوخ  تسا  نکمم  هک  دینک  عناق  ار  دوخ  - 9
. دینک هجوت  نآ  شزرا  هب  دوخ  لغش  يرادهگنو  ظفح  يارب  - 10

. دیربب لااب  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعاو  دینک  عورش  جیردت  هب  ار  رتویپماک )  ابراک  لاثم  دیدج (  ياه  يژولونکت  يریگدای  - 11
. دینک ییاسانش  ار  نآ  ياز  شنت  لماوع  دیدج  لغش  باختنازا  لبق  - 12

. دینک یط  هخرچود  اب  ای  هدایپ  ار  هلصاف  نیا  یهاگ  تساراک  لحم  هب  کیدزن  نات  یگدنز  لحم  رگا  - 13
 . دوش هاتوک  تسیل  ات  دیـشکب  طخ  نآ  يورراکره  نداد  ماجنازا  سپو  دـینک  هیهت  یتسیل  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  ییاـهراکزا  زورره  - 14

. دهد یم  شیازفا  ار  امش  يدنمتیاضر  راک  نیا 
. دیریگب ندرگ  هب  ار  نآ  درادن  یموزل  دیرادن ،  ار  نآ  ماجنا  تقو  ای  دییآ  یمنرب  يراک  سپزا  یتقو  دیریگب . دای  ار  نتفگ  هن »  - » 15

 ! تسین امش  اب  قح  هشیمه   . دیراذگب مارتحا  نارگید  دیاقع  هب  - 16
. دنرذگب هدوهیبو  همانرب  یب  روط  نیمه  اهزور  دیهدن  هزاجا  دینک  يزیر  همانرب  ار  ییاه  تیلاعف  هتفهرخآ  تلایطعت  يارب  - 17

دیا هتـسشن  دوخ  یلدنـص  يور  هک  یلاـحردوزیم  تشپ  ار  نآ  رگا  یتح   . دـنک ناـمرد  ار  مشخ  تقوم  تروص  هب  دـناوت  یم  شزرو  - 18
دیهد ! ماجنا 

راک زا  یشان  یبصع  راشف  شهاک 
ناقهدروپ  میرم  : هدنسیون

هک یتروصرد  دنک  لیدبت  نامرهق  هب  ار  دارفازا  یمک  دادعت  دناوت  یم  دـنمدوس  یبصعراشف  میا .  هدـش  یبصعراشف  ریگرد  یهاگ  ام  همه 
 » هب ، راکزا یـشان  یبصعراشف  دـنک .  یم  یمـسج  ياه  يرامیبو  يدـیماانو  سای  راچد  ار  دارفازا  يدایز  دادـعت  شخب  ناـیز  یبصعراـشف 
 . درمـش کچوکار  نآ  دیابن  زگره  نیاربانب  دراذگب .  ریثات  نآ  نورد  دارفاو  نامزاس  درفرب ، دـناوت  یم  هک  تساروهـشم  یئرمان »  يرامیب 

مینک . انشآ  نآ  اب  هلباقم  ياه  هار  راکزا و  یشان  یبصع  راشف  میلاع  ابار  امش  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیارد 
؟  تسیچ یبصعراشف 

لومعم دـحزا  رتـشیب  ندـب  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یناـمزو  دزادـنا  یم  هرطاـخم  هب  ار  درف  يرکفو  یمـسج  تملاـس  هک  تسا  يا  هضراـع 
نیلاـنردآ دـننام  ییاـه  ینوـمروه  حـشرت  دوـش ، یم  دراو  ناـسنارب  یناورو  یکیزیفراـشف  هـک  یناـمز  . دـنکیم هدافتـسا  شیاـه  ییاـناوتزا 

تیلاعفو ندـبزاسو  تخوس   ، نوخ راشف  بلق ،  نابرـضرد  ار  يا  هدـمع  تارییغت  اه  نومروه  نیا  دـبای .  یم  شیازفا  ندـبرد  لوزیتروکو 
اما دـبای ،  شیازفا  وا  ییآراـک  هک  دـننک  یم  کـمک  تساراـشف  تحت  درف  هک  یناـمزرد  اـه  شنکاو  نیا  دـنروآ . یم  دوـجو  هب  یکیزیف 

هنیزه تسا .  شیازفا  هب  ور  ولااب  نانچمه  یبصعراشف  یمومع  ضراوع   ، يدرف ياه  نایزرب  هولاع   . دنتـسه رـضم  ندب  يارب  تدمزاردرد 
کمک دنا ،  هدش  ماگنهدوز  یگتـسشنزابای  يرامیب  راچد  یبصع  راشف  رثارد  هک  یناسکزا  یتشادهب  تبقارم  ریظن  یمومع  تامدـخ  ياه 

ار دارفا   ، یبصعراشف نیارب  هولاع   . دنک یم  ینیگنـس  هعماجرب  دـنا و .... هدـش  ناوتان  یبصع  راشفرثارد  هک  ینیلولعم  هب  هئارا  لاحرد  ياه 
یب ریظن  یمیلاع   . درا ذـگ  یم  اج  هب  ءوس  ریثات  دارفا  یگدـنز  یلک  تیفیکرب  عوضوم  نیاو  دـنک  یم  يریذـپ  كرحتو  یجنردوز  راـچد 
رود کی  دناوت  یم  هلئـسم  نیا  مه  یهاگ  دنک . رازیب  وازا  ار  درف  هداوناخو  ناتـسود  ناراکمه ،  تسا  نکمم  راتفررد  ناسونو  یگلـصوح 

دوش . یمرجنم  یگدرسفا  ریظن  يرت  يدج  یفطاع  تلاکشم  هب  هک  دنک  داجیا  ار  لاوز  هب  ور  سفن  هب  دامتعازا  لطاب 
ندب تملاسرب  یبصعراشف  تارثا 

نیا لاح  نیعرد  . تسا تدـمزارد  یبصعراشف  یبلق ،  ياه  يرامیب  ولااب  نوخراشف  دـننام  ضراوعزا  يرایـسب  زورب  هدـمع  لـیلادزا  یکی 
يلاابراشفزا یـشان  يراتفر  تارییغت  دهد  شیازفا  زین  ار  یناورو  يرکف  ياه  يرامیب  هب  لاتبارطخ  دناوت  یم  تدم  ینلاوط  ياهراشف  هنوگ 

 . دوش یم  یمسج  تملاس  حطس  ریگمشچ  شهاک  هب  رجنمزین  ردخم  داوم  زا  هدافتسا  انایحاو  دایز  نازیم  هب  راگیس  ندیـشک  دننام  یبصع 
ضراوعو دنتسه  مه  روآ  دایتعا  یلو   ، دندیفم بارطضا  نیکـست  يارب  تدم  هاتوکرد  هچ  رگا  اه  شخب  مار  دننام آ  هدشزیوجت  ياهوراد 

نیب زاار  یبصعراشف  یلصا  لیلاد  نوچو  دنراد  هارمه  هب  ار  یمگردرسو  ناراکمهاب  یگنهامهرد  فعض  زکرمت ، شهاک  نوچمه  یبناج 
یم ریثات  مه  درف  یگدنز  رگید  ياه  هبنجرب  هاوخان  هاوخراک  زا  یـشان  یبصعراشف  دـنوش . یمن  بوسحم  یبسانم  نامرد  اذـل  دـنرب ،  یمن 
درف لغـش  نداد  تسدزا  یتح  ای  یلام  تراسخ   ، يریگردو هثداح  هب  تسا  نکمم  لزنموراک  لحمرد  هابتـشا  ياه  میمـصت  ذاختا  دراذـگ 

دوش . یهتنم 
هداوناخربراکزا یشان  یبصعراشف  تارثا 

یمراک تقو  مامت  تروص  هب  نیجوز  هک  يدراومرد  اصوصخ   . دـناشکب يدوبان  هب  ار  هداوناخ  نوناک  دـناوت  یمراکزا  یـشان  یبصعراشف 
 . دـنام یمن  یقاب  يژرنا  هداوناخ  هب  یگدیـسرو  تیاـمح  يارب  رگید  دـشاب ،  ازراـشفو  تخـس  راـکرگا  دـنراد .  لغـشود  یتح  اـیو  دـننک 

عومجمرد تسا .  يراد  هچبوراکزا  یـشان  هک  دـنک  یم  داجیا  يرگید  لکـشم  یبصعراشف   ، دـشاب نایمردزین  اه  هچبزا  تبقارم  ثحبرگا 
دوش . یم  لیدبت  زیمآرفنتو  درس  ياضف  هب  هداوناخ  تبحمو  رهمزا  هدنکآ  ياضفو  دراذگ  یم  يدرس  هب  ور  هداوناخ  ياضعا  طباور 

راکزا یشان  یبصعراشف  میلاع 
مخز  ، هدعم شزوس  عوفدم ) عفد  اصوصخ  یشراوگ (  تیعـضو  ندش  مظنمان  موادم ،  یگتـسخ  ساسحا   ، دردرـس یباوخ ،  یب  یکیزیف : 

لااب لیلد  هدربمان  تملاع  دنچایو  مادکره  دوجو  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  تلاـضع و .... یگتفرگ  ندروخ ،  دایزای  ییاهتـشا  یب  هدعم ، 
دارفاو نامزاس  درفرب ، دناوت  یم  راکزا  یـشان  یبصعراشف  دـیهدن ! جرخ  هب  دایز  تیـساسح  تباب  نیازا   . تسین امـشراک  طیحمراشف  ندوب 

. دراذگب ریثات  نآ  نورد 
ندـب يارب  تدـمزاردرد  هک  دـبای  یم  شیازفا  ندـبرد  ییاـه  نومروه  حـشرت  دوش ،  یم  دراو  ناـسنارب  یناورو  یکیزیفراـشف  هک  یناـمز 

. دنتسه رضمرایسب 
. تسا تدمزارد  یبصع  راشف   ، یبلق ياه  يرامیبو  لااب  نوخراشف  دننام  ضراوعزا  يرایسب  زورب  هدمع  لیلادزا  یکی 

 ، هانگ ساسحا  هظفاح ،  ندش  مک   ، زکرمترد فعـض  يداش ،  ساسحا  ندـش  مک  يریذـپ  كرحت  یبصع ،  تلامح   ، یجازمدـنت یناور : 
ندوب شزرا  یب  ساسحاو  يریگ  میمصترد  ییاناوت  مدع   ، يرهاظ عضو  هب  هجوت  مدع  تسکشو ،  یگراچیب  ساسحا   ، یتوافت یب 

راک طیحمرد  یبصعراشف  داجیا  لیلاد 
لغاشم ـلاثم   . دنتـسه سرتسارپ  اـتاذ  لـغاشم  یخرب  هک  ینعم  نیا  هب  ددرگ .  یم  طوبرمراـک  تیهاـمو  عون  هب  دراوم  یخربردراـک  راـشف 
.. نلاک و حطسرد  نازیر  همانرب   ، یتاغیلبت ناریدم  راجت ،  اه ، همانزور  ناراگنربخ  سروب ،  رازاب  نادنمراک   ، یکشزپ هفرح  هب  طوبرم 

دنک ساـسحا  درف  هک  ینعم  نیا  هب  تسادرف .  ناوـتو  دـحزا  شیب  يراـک »  ياـضاقت  ندوبـلاابراکرد «  راـشف  داـجیا  مـهم  لـیلادزا  یکی 
. دهد جرخ  هب  يرایسب  شلات  دیاب  اهنآ  ندرک  هدروآرب  يارب  واو  تسوا  ناوتزا  شیبراک  طیحم  ياضاقت 

دحردار لماع  نیا  هنیمز  نیارد  نارظن  بحاصزا  يرایـسب  دشاب  درف  يراک » تارایتخا  هدودـحم  ندوب «  نییاپ  دـناوت  یم  رگید  لیلد  کی 
يراک ياضاقت  شیازفا  اب  املسم  دشاب  رادروخرب  ییلااب  تارایتخا  دودحزا  دوخراک  طیحمرددرف  رگا   . دنناد یم  يراک  ياضاقت  ندوبلااب 
همانرب قبطار  اهراک  تساروبجم  دـنمراک  تسوا .  سیئراب  تسدریز  دـنمراک  کی  هسیاقم  هلئـسم  نیازراب  هنومن  دـمآ .  دـهاوخرانک  رتهب 

هیبنت دـنک ،  یـسیونزابار  فیاظو  روتـسد  دـهد . رییغت  ار  اه  همانرب  لااب ، يراکراب  دوجو  اب  دـناوت  یم  سیئر  اـما  دـهد  ماـجنا  هدـش  هتکید 
. تسا رادروخرب  ییلااب  تارایتخازا  هصلاخو  دنک  قیوشتو 

لدـع ندوب  يراج  ساسحا  رطخزا ، يراعو  بسچلد  یکیزیف  طیحم  دوخ ،  سیئراـبو  مهاـب  ناراـکمه  طـباور  اـیازمو ،  قوقح  تیعـضو 
. دنشابراذگریثات يراکراشف  ندرک  دایزو  مکرد  دنناوت  یم  زین  رگید  لماع  دنچو  نانکراک  یبایشزرارد  فاصناو 

راکزا یشان  یبصعراشف  شهاک  يارب  هیصوت  دنچ 
 . دینزب مدقراک  لحم  يورهار  ای  طایح  دننام  یلحمردو  دیشکب  راکزا  تسد  هقیقد  دنچ  دیدش ،  یبصعراشف  راچد  هاگره  - 1

. دینک يراد  دوخ  لزنمرد  يرادا  ياهراک  ماجنازا  - 2
. دیشابدوخ تملاس  تیعضورد  رییغت  هنوگره  بقارم  - 3

 . دیریگب وگلا  دنوش  یمن  یبصعراشف  راچد  هک  يدارفازا  - 4
. دینک بانتجا  هتفهرخآ  تلایطعتو  ینلاوط  ياه  تعاسرد  ندرکراکزا  - 5

. دینک تشاددای  دنک  یم  کمک  شمارآ  داجیارد  امش  هب  هک  ار  يزیچره  - 6
. دینک ضیوفت  ار  راک  کی  لقادح  دیراد  نداد  ماجنا  يارب  يدایز  ياهراک  دیدرک  ساسحا  هک  نامزره  - 7

. دیهدرارق هرجنپ  کیدزنار  ناتراکزیم  رودقملا  یتح  دینک  یعس  - 8
. دیشاب هتشادن  ار  اهنآ  هب  یسرتسد  ناکما  اما  دیشاب  اهزیچ  یلیخ  ناهاوخ  تسا  نکمم  هک  دینک  عناق  ار  دوخ  - 9

. دینک هجوت  نآ  شزرا  هب  دوخ  لغش  يرادهگنو  ظفح  يارب  - 10
. دیربب لااب  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعاو  دینک  عورش  جیردت  هب  ار  رتویپماک )  ابراک  لاثم  دیدج (  ياه  يژولونکت  يریگدای  - 11

. دینک ییاسانش  ار  نآ  ياز  شنت  لماوع  دیدج  لغش  باختنازا  لبق  - 12
. دینک یط  هخرچود  اب  ای  هدایپ  ار  هلصاف  نیا  یهاگ  تساراک  لحم  هب  کیدزن  نات  یگدنز  لحم  رگا  - 13

 . دوش هاتوک  تسیل  ات  دیـشکب  طخ  نآ  يورراکره  نداد  ماجنازا  سپو  دـینک  هیهت  یتسیل  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  ییاـهراکزا  زورره  - 14
. دهد یم  شیازفا  ار  امش  يدنمتیاضر  راک  نیا 

. دیریگب ندرگ  هب  ار  نآ  درادن  یموزل  دیرادن ،  ار  نآ  ماجنا  تقو  ای  دییآ  یمنرب  يراک  سپزا  یتقو  دیریگب . دای  ار  نتفگ  هن »  - » 15
 ! تسین امش  اب  قح  هشیمه   . دیراذگب مارتحا  نارگید  دیاقع  هب  - 16

. دنرذگب هدوهیبو  همانرب  یب  روط  نیمه  اهزور  دیهدن  هزاجا  دینک  يزیر  همانرب  ار  ییاه  تیلاعف  هتفهرخآ  تلایطعت  يارب  - 17
دیا هتـسشن  دوخ  یلدنـص  يور  هک  یلاـحردوزیم  تشپ  ار  نآ  رگا  یتح   . دـنک ناـمرد  ار  مشخ  تقوم  تروص  هب  دـناوت  یم  شزرو  - 18

! دیهد ماجنا 

سرتسا نودب  يا  هناخ 

یلیعمسا  ماهلا  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

داجیا لابند  هب  لقالا  تسیاب  یم  هریغ  راک و  طیحم  رازاب ، هچوک و  لماش  هناخ  زا  نوریب  ياـهاضف  رد  از  سرتسا  لـماوع  هوبنا  هب  هجوت  اـب 
اب ام  هیحور  يور  رب  لماوع  نآ  زا  یـشان  یفنم  تاریثات  مه  اـت  میـشاب  هناـخ  طـیحم  رد  یناور  یحور و  ياـهراشف  زا  رود  مارآ و  ییاـضف 
هک یماـگنه  دوش . مهارف  يرگید  سرتـسارپ  زور  اـب  ییوراـیور  يارب  تبثم  يژرنا  زا  يا  هریخذ  مه  دوـش و  یثـنخ  هناـخ  لـخاد  شمارآ 
اب اـهنآ  تاـطابترا  هداوناـخ و  ياـضعا  ناـیم  دروخرب  هوحن  اـهنت  هراومه  دوـش  یم  حرطم  هناـخ  لـخاد  رد  ییاـضف  نینچ  داـجیا  عوـضوم 
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هب دارفا  هیحور  يور  رب  راذـگریثات  لـماوع  نیرت  یلـصا  نیرتـمهم و  ءزج  اـهنیا  هچرگا  هکنآ  لاـح  دریگ  یم  رارق  هجوـت  دروـم  رگیدـکی 
نوچمه یفلتخم  لماوع  اضف  کی  رد  . درمـش زیچان  ناوت  یمن  زین  ار  طـیحم  یکیزیف  طیارـش  شقن  اـهنآ  راـنک  رد  یلو  دـنیآ  یم  باـسح 

ریثاـت هداوناـخ  دارفا  هیحور  يور  رب  هک  دـنراد  دوجو  رگید  دراوم  يرایـسب  اـهنآ و  نامدـیچ  هوحن  دادـعت و  دوجوم ، مزاوـل  روـن ، گـنر ،
تروص هب  اهنآ  زا  یـشان  تاریثات  دراوم و  نیا  همه  تسیاب  یم  سرتسا  نودـب  يا  هناخ  داجیا  دـصق  اـب  هجیتن  رد  دـنراذگ . یم  یمیقتـسم 

. تخادرپ میهاوخ  ارذگ  تروص  هب  اهنآ  کت  کت  هب  اجنیا  رد  هک  دنریگ  رارق  هجوت  دروم  لماک 
هب اضف  کی  يارب  یگنر  باختنا  ماگنه  دـنراذگ . یم  ام  ناور  حور و  يور  رب  ار  یـصاخ  ریثات  اه  گنر  زا  کـی  ره  هک  اـجنآ  زا  گـنر :

ياه گنر  لاًومعم  اه  گنر  نایم  زا  دینک . هجوت  رایسب  نآ  زا  یشان  تاریثات  نینچمه  نکاس و  دارفا  تایصوصخ  طیحم ، نآ  دربراک  عون 
يارب يا  هژیو  هاـگیاج  زا  زین  مرگ  ياـه  گـنر  شخب  يژرنا  ینیرفآ و  يداـش  ریثاـت  یلو  دنتـسه  مرگ  ياـه  گـنر  زا  رت  شخبمارآ  درس 

. تسا رادروخرب  سرتسا  زا  يرود 
یم ناسنا  حور  مسج و  يور  رب  یمیقتـسم  ریثات  نآ  تیفیک  نینچمه  رون و  نازیم  دـیریگب . رظن  رد  یفاک  رون  نات  هناخ  ياـضف  يارب  رون :

صوصخ هب  دایز  رون  هکنآ  لاح  دنتـسه  یناشیرپ  هدرـسفا و  ياه  ناسنا  دننک ، یم  راک  یگدنز و  مک  رون  رد  هک  يدارفا  لاًومعم  دراذگ .
. درب یم  نیب  زا  ار  یلسک  یگدومخ و  هدرک و  داجیا  ار  یفعاضم  يژرنا  دیشروخ ، رون  زا  يدنم  هرهب 

ياضف يارب  ازرون  عبانم  باختنا  رد  اذـل  تشاد  دـنهاوخ  هارمه  هب  ار  رظن  دروم  گنر  تاریثات  نامه  دـنراد ، گنر  زین  اهرون  هک  اـجنآ  زا 
ببس ار  هدننک  هدرسفا  ریگلد و  ياضف  ییاهنت  هب  یباتهم  پملا  زا  لصاح  دیفـس  رون  باختنا  لاثم  ناونع  هب  دینک . يرتشیب  هجوت  نات  هناخ 

. تشاد دهاوخن  ار  یجیاتن  نینچ  دوش ، قیفلت  لقالا  ای  هدش و  نیزگیاج  درز  رون  اب  رگا  یلو  دوش  یم 
دنراذگ : یم  ریثات  هداوناخ  دارفا  مسج  حور و  يور  رب  هبنج  دنچ  زا  هناخ  يدربراک  ینویساروکد و  مزاول  ینویساروکد : مزاول 

، ییاریذپ زیم  باوختخت ، یلدنـص ، ناملبم ، دننام  يدربراک  ینویـساروکد و  مزاول  زا  یکی  دیرخ  دـصق  هب  هک  یماگنه  لدـم : مرف و  ? _ 
دربراک و هوحن  هب  یسانش ، ییابیز  هبنج  نآ و  يرهاظ  طیارش  زا  شیب  دینک ، یم  هعجارم  هطوبرم  ياه  هاگـشورف  هب  هریغ  يروخاذغ و  زیم 

یلبم يور  رب  نتسشن  اب  هناخ ، هب  تشگرب  زا  سپ  حور ، ياه  شنت  مسج و  یگتـسخ  دیهد . تیمها  ناتزاین  دروم  شمارآ  یتحار و  نیمات 
. تفر دهاوخن  نیب  زا  دشاب ، هدش  مهارف  مزلا  تلایهست  رگید  هچرگا  بسانمان ، یلو  تمیق  نارگ  ابیز و  دنچره 

ینیئزت ياهزیر  هدرخ  نینچمه  يدربراک و  ینویـساروکد و  مزاول  زا  رپ  ییاضف  هب  دورو  هبرجت  زین  امـش  عطق  روط  هب  نامدـیچ : هوحن  ? _ 
نیرتهب و باختنا  رب  یعس  تیاهن  هچرگا  یطیحم  نینچ  رد  دیا ، هتشاد  مزاول  هوبنا  نیا  اب  مه  نآ  تعـسو  ظاحل  هب  بسانتمان  یناکم  رد  ار 

سرتسا نودب  هناخ  رد  دش . دهاوخ  امش  رد  یمارآان  یگفلاک و  داجیا  ببس  طیحم ، رد  اهنآ  مکارت  نازیم  یلو  تسا  هدش  مزاول  نیرتابیز 
. دوش مهارف  ینامسج  تیعضو  عون  ره  اب  هداوناخ  دارفا  تحار  دازآ و  ياه  تکرح  يارب  یفاک  ياضف  تسیاب  یم 

. تسا ددرترپ  ياهریسم  نتفرگ  رظن  رد  نینچمه  مزاول و  نایم  رد  یلاخ  ياضف  ظفح  هلئسم  نیا  همزلا 
یباداش و هارمه  هب  هناخ  ياضف  رد  تعیبط  روضح  دـینیب . یم  ار  يرایـسب  یعیبط  ناهایگ  اه و  لگ  سرتسا  نودـب  هناخ  رد  هایگ : لگ و  - 

. تسا یحور  ياه  یتحاران  بارطضا و  زا  يرود  شمارآ و  داجیا  يارب  یمهم  لماع  شلاثم ، یب  تفاطل 
نایرج نینچمه  لخاد و  هب  دیـشروخ  رون  دورو  ناکما  هدوب و  دایز  اـه  هرجنپ  دادـعت  ییاـه ، هناـخ  نینچ  رد  اوه : ناـیرج  رون و  شباـت  - 

. دراد دوجو  رایسب  راهب  لصف  رد  صوصخ  هب  هزات  ياوه 
یتادـیهمت ندرک  مهارف  دوش ، یم  سرتسا  داجیا  یتح  شیاسآ و  بلـس  ببـس  ینوریب  راجنهان  ياهادصورـس  دوجو  هک  اجنآ  زا  ادـص : - 

هنوگره تسیاب  یم  سرتسا ، نودـب  هناخ  رد  نمـض  رد  تسا . یمازلا  فقـس  اهراوید و  اه ، هرجنپ  قیرط  زا  اهنآ  دورو  زا  يریگولج  يارب 
راجنهان يادـص  ندـش ، هتـسب  زاب و  ماگنه  اهدـمک  ای  اه و  قاتا  ياهرد  ریجریج  هب  لاـثم  ناونع  هب  دورب . نیب  زا  هدـننک  تحاراـن  يادـص 

هجوت اب  ناکم  ره  رد  تسا  نکمم  هک  اهنیا  دننام  يرگید  دراوم  رزیرف و  لاچخی و  روتوم  ای  اه و  شکاوه  ندرکن  راک  تسرد  زا  لصاح 
ياهادـص ناکما ، دـح  رد  هدـنهدرازآ  ياهادـص  هیلک  فذـح  اب  بیترت  نیا  هب  درک . هراـشا  ناوت  یم  دـشاب  هتـشاد  دوجو  نآ  تیعقوم  هب 

. دینک نیزگیاج  ار  شخب  هیحور  زاون و  شوگ 
تسا . شمارآ  داجیا  يارب  يرگید  راکهار  ییاذغ  ياه  هدعو  فرص  نینچمه  تحارتسا و  ماگنه  یقیسوم  هب  نداد  شوگ 

تسا . سرتسا  نودب  هناخ  کی  تاصخشم  هلمج  زا  لاس ، لوصف  هیلک  رد  هناخ  رد  دوجوم  ياوه  هجرد  ندوب  بسانم  اوه : يامد  - 
سرتسا نودب  يا  هناخ 

یلیعمسا  ماهلا  هدنسیون :
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داجیا لابند  هب  لقالا  تسیاب  یم  هریغ  راک و  طیحم  رازاب ، هچوک و  لماش  هناخ  زا  نوریب  ياـهاضف  رد  از  سرتسا  لـماوع  هوبنا  هب  هجوت  اـب 
اب ام  هیحور  يور  رب  لماوع  نآ  زا  یـشان  یفنم  تاریثات  مه  اـت  میـشاب  هناـخ  طـیحم  رد  یناور  یحور و  ياـهراشف  زا  رود  مارآ و  ییاـضف 
هک یماـگنه  دوش . مهارف  يرگید  سرتـسارپ  زور  اـب  ییوراـیور  يارب  تبثم  يژرنا  زا  يا  هریخذ  مه  دوـش و  یثـنخ  هناـخ  لـخاد  شمارآ 
اب اـهنآ  تاـطابترا  هداوناـخ و  ياـضعا  ناـیم  دروخرب  هوحن  اـهنت  هراومه  دوـش  یم  حرطم  هناـخ  لـخاد  رد  ییاـضف  نینچ  داـجیا  عوـضوم 
هب دارفا  هیحور  يور  رب  راذـگریثات  لـماوع  نیرت  یلـصا  نیرتـمهم و  ءزج  اـهنیا  هچرگا  هکنآ  لاـح  دریگ  یم  رارق  هجوـت  دروـم  رگیدـکی 

نوچمه یفلتخم  لماوع  اضف  کی  رد  . درمـش زیچان  ناوت  یمن  زین  ار  طـیحم  یکیزیف  طیارـش  شقن  اـهنآ  راـنک  رد  یلو  دـنیآ  یم  باـسح 
ریثاـت هداوناـخ  دارفا  هیحور  يور  رب  هک  دـنراد  دوجو  رگید  دراوم  يرایـسب  اـهنآ و  نامدـیچ  هوحن  دادـعت و  دوجوم ، مزاوـل  روـن ، گـنر ،
تروص هب  اهنآ  زا  یـشان  تاریثات  دراوم و  نیا  همه  تسیاب  یم  سرتسا  نودـب  يا  هناخ  داجیا  دـصق  اـب  هجیتن  رد  دـنراذگ . یم  یمیقتـسم 

. تخادرپ میهاوخ  ارذگ  تروص  هب  اهنآ  کت  کت  هب  اجنیا  رد  هک  دنریگ  رارق  هجوت  دروم  لماک 
هب اضف  کی  يارب  یگنر  باختنا  ماگنه  دـنراذگ . یم  ام  ناور  حور و  يور  رب  ار  یـصاخ  ریثات  اه  گنر  زا  کـی  ره  هک  اـجنآ  زا  گـنر :

ياه گنر  لاًومعم  اه  گنر  نایم  زا  دینک . هجوت  رایسب  نآ  زا  یشان  تاریثات  نینچمه  نکاس و  دارفا  تایصوصخ  طیحم ، نآ  دربراک  عون 
يارب يا  هژیو  هاـگیاج  زا  زین  مرگ  ياـه  گـنر  شخب  يژرنا  ینیرفآ و  يداـش  ریثاـت  یلو  دنتـسه  مرگ  ياـه  گـنر  زا  رت  شخبمارآ  درس 

. تسا رادروخرب  سرتسا  زا  يرود 
یم ناسنا  حور  مسج و  يور  رب  یمیقتـسم  ریثات  نآ  تیفیک  نینچمه  رون و  نازیم  دـیریگب . رظن  رد  یفاک  رون  نات  هناخ  ياـضف  يارب  رون :

صوصخ هب  دایز  رون  هکنآ  لاح  دنتـسه  یناشیرپ  هدرـسفا و  ياه  ناسنا  دننک ، یم  راک  یگدنز و  مک  رون  رد  هک  يدارفا  لاًومعم  دراذگ .
. درب یم  نیب  زا  ار  یلسک  یگدومخ و  هدرک و  داجیا  ار  یفعاضم  يژرنا  دیشروخ ، رون  زا  يدنم  هرهب 

ياضف يارب  ازرون  عبانم  باختنا  رد  اذـل  تشاد  دـنهاوخ  هارمه  هب  ار  رظن  دروم  گنر  تاریثات  نامه  دـنراد ، گنر  زین  اهرون  هک  اـجنآ  زا 
ببس ار  هدننک  هدرسفا  ریگلد و  ياضف  ییاهنت  هب  یباتهم  پملا  زا  لصاح  دیفـس  رون  باختنا  لاثم  ناونع  هب  دینک . يرتشیب  هجوت  نات  هناخ 

. تشاد دهاوخن  ار  یجیاتن  نینچ  دوش ، قیفلت  لقالا  ای  هدش و  نیزگیاج  درز  رون  اب  رگا  یلو  دوش  یم 
دنراذگ : یم  ریثات  هداوناخ  دارفا  مسج  حور و  يور  رب  هبنج  دنچ  زا  هناخ  يدربراک  ینویساروکد و  مزاول  ینویساروکد : مزاول 

، ییاریذپ زیم  باوختخت ، یلدنـص ، ناملبم ، دننام  يدربراک  ینویـساروکد و  مزاول  زا  یکی  دیرخ  دـصق  هب  هک  یماگنه  لدـم : مرف و  ? _ 
دربراک و هوحن  هب  یسانش ، ییابیز  هبنج  نآ و  يرهاظ  طیارش  زا  شیب  دینک ، یم  هعجارم  هطوبرم  ياه  هاگـشورف  هب  هریغ  يروخاذغ و  زیم 

یلبم يور  رب  نتسشن  اب  هناخ ، هب  تشگرب  زا  سپ  حور ، ياه  شنت  مسج و  یگتـسخ  دیهد . تیمها  ناتزاین  دروم  شمارآ  یتحار و  نیمات 
. تفر دهاوخن  نیب  زا  دشاب ، هدش  مهارف  مزلا  تلایهست  رگید  هچرگا  بسانمان ، یلو  تمیق  نارگ  ابیز و  دنچره 

ینیئزت ياهزیر  هدرخ  نینچمه  يدربراک و  ینویـساروکد و  مزاول  زا  رپ  ییاضف  هب  دورو  هبرجت  زین  امـش  عطق  روط  هب  نامدـیچ : هوحن  ? _ 
نیرتهب و باختنا  رب  یعس  تیاهن  هچرگا  یطیحم  نینچ  رد  دیا ، هتشاد  مزاول  هوبنا  نیا  اب  مه  نآ  تعـسو  ظاحل  هب  بسانتمان  یناکم  رد  ار 

سرتسا نودب  هناخ  رد  دش . دهاوخ  امش  رد  یمارآان  یگفلاک و  داجیا  ببس  طیحم ، رد  اهنآ  مکارت  نازیم  یلو  تسا  هدش  مزاول  نیرتابیز 
. دوش مهارف  ینامسج  تیعضو  عون  ره  اب  هداوناخ  دارفا  تحار  دازآ و  ياه  تکرح  يارب  یفاک  ياضف  تسیاب  یم 

. تسا ددرترپ  ياهریسم  نتفرگ  رظن  رد  نینچمه  مزاول و  نایم  رد  یلاخ  ياضف  ظفح  هلئسم  نیا  همزلا 
یباداش و هارمه  هب  هناخ  ياضف  رد  تعیبط  روضح  دـینیب . یم  ار  يرایـسب  یعیبط  ناهایگ  اه و  لگ  سرتسا  نودـب  هناخ  رد  هایگ : لگ و  - 

. تسا یحور  ياه  یتحاران  بارطضا و  زا  يرود  شمارآ و  داجیا  يارب  یمهم  لماع  شلاثم ، یب  تفاطل 
نایرج نینچمه  لخاد و  هب  دیـشروخ  رون  دورو  ناکما  هدوب و  دایز  اـه  هرجنپ  دادـعت  ییاـه ، هناـخ  نینچ  رد  اوه : ناـیرج  رون و  شباـت  - 

. دراد دوجو  رایسب  راهب  لصف  رد  صوصخ  هب  هزات  ياوه 
یتادـیهمت ندرک  مهارف  دوش ، یم  سرتسا  داجیا  یتح  شیاسآ و  بلـس  ببـس  ینوریب  راجنهان  ياهادصورـس  دوجو  هک  اجنآ  زا  ادـص : - 

هنوگره تسیاب  یم  سرتسا ، نودـب  هناخ  رد  نمـض  رد  تسا . یمازلا  فقـس  اهراوید و  اه ، هرجنپ  قیرط  زا  اهنآ  دورو  زا  يریگولج  يارب 
راجنهان يادـص  ندـش ، هتـسب  زاب و  ماگنه  اهدـمک  ای  اه و  قاتا  ياهرد  ریجریج  هب  لاـثم  ناونع  هب  دورب . نیب  زا  هدـننک  تحاراـن  يادـص 

هجوت اب  ناکم  ره  رد  تسا  نکمم  هک  اهنیا  دننام  يرگید  دراوم  رزیرف و  لاچخی و  روتوم  ای  اه و  شکاوه  ندرکن  راک  تسرد  زا  لصاح 
ياهادـص ناکما ، دـح  رد  هدـنهدرازآ  ياهادـص  هیلک  فذـح  اب  بیترت  نیا  هب  درک . هراـشا  ناوت  یم  دـشاب  هتـشاد  دوجو  نآ  تیعقوم  هب 

. دینک نیزگیاج  ار  شخب  هیحور  زاون و  شوگ 
تسا . شمارآ  داجیا  يارب  يرگید  راکهار  ییاذغ  ياه  هدعو  فرص  نینچمه  تحارتسا و  ماگنه  یقیسوم  هب  نداد  شوگ 

. تسا سرتسا  نودب  هناخ  کی  تاصخشم  هلمج  زا  لاس ، لوصف  هیلک  رد  هناخ  رد  دوجوم  ياوه  هجرد  ندوب  بسانم  اوه : يامد  - 

دنیوگ یم  غورد  ناکدوک  ارچ 

روشحلس انادنام  هدنسیون :
 sharghnewspaper.ir: عبنم

هجوتم هک  ینامز  نیدلاو ، بِلغا  دزومایب . هداوناخ  هناخ و  عمج  رد  دیاب  كدوک  هک  دنتسه  ییاهراتفر  هلمج  زا  ییوگتسار  ییوگغورد و 
نیا لیلد  هب  لاس ) هس  ریز   ) لاسدرخ ناکدوک  دنوش . یم  ضرتعم  رثاتم و  اًدیدش  دیوگ ، یم  غورد  ناش  ناوجون  ای  كدوک و  دـنوش ، یم 
ياه ناتساد  ندینش  زا  اهنآ  دنراذگ . توافت  غورد  تسار و  نیب  دنناوت  یمن  دنتـسین ، لایخ  زا  تیعقاو  توافت  صیخـشت  هب  رداق  زونه  هک 
نیا عقاو  رد  دـنزاسب . یبلاج  ياه  هصق  اهارجام و  ناش  مسجت  رکفت و  هوق  اب  زین  ناـشدوخ  دـنراد  تسود  دـنرب و  یم  تذـل  اًـعقاو  یلیخت 
يا هتکن  اما  دنهد . شرورپ  ار  ناشراکتبا  تیقلاخ و  تردق  دنناوتب  ات  دنتسه  دوخ  یلایخ  يایند  هعسوت  شرتسگ و  دنمزاین  زونه  ناکدوک 

تیاهن اب  هک  تسا  نآ  دنـشاب ، هتـشاد  رظندـم  دـیاب  كدوک  يارب  اه  ناتـساد  هنوگ  نیا  فیرعت  ندـناوخ و  ماـگنه  ناـیبرم  نیدـلاو و  هک 
دنزومایب وا  هب  دـنهد و  قوس  اه  تیعقاو  يوس  هب  ار  كدوک  نهذ  دـنهد ، ناشن  دوخ  زا  يا  یفنم  لـمعلا  سکع  هک  نیا  نودـب  شمارآ و 

غورد ـًلاومعم  دراد . تواـفت  درذـگ ، یم  ناـنآ  فارطا  رد  هچنآ  اـب  تسا و  هدنـسیون  هشیدـنا  رکفت و  لـصاح  اـه  ناتـساد  هنوـگ  نیا  هک 
یم ادیپ  ار  لایخ  زا  تیعقاو  صیخـشت  تردـق  مک  مک  دـبای و  یم  شهاک  دـعب  هب  یگلاس  نینـس ? _ ?  زا  ناکدوک  یلایخ  ياه  يزادرپ 
عفر ددصرد  دیاب  نیدلاو  دنریگب ، هدیدان  ار  تقیقح  دوخ  ینهذ  ياه  يزاسایور  اب  دننک  یعـس  زین  یگلاس  زا ? _ ?  دـعب  رگا  اما  دـننک .
دننک یعـس  دـیاب  ردام  ردـپ و  دـنک ، یم  تبحـص  دوخ  یلایخ  تسود  زا  مادـم  يا  هلاس  كدوک ?  رگا  لاثم ، يارب  دنـشاب . رما  نیا  تلع 

 ? _ ? نینـس زا  ناکدوک  لاًومعم  دشاب . هتـشادن  یهاو  ياه  يزادرپ  لایخ  هب  يزاین  وا  ات  دـننک  يزاب  مه  رگید  ناکدوک  اب  ار  ناشدـنزرف 
دنیوگ . یم  غورد  دنوش ، دیدش  ینارگن  شیوشت و  بارطضا ، راچد  هک  ینامز  اهنت  دعب ، هب  یگلاس 
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: زا دنترابع  دوش ، یم  كدوک  ییوگغورد  هب  رجنم  هک  یطیارش  نیرت  جیار  هلمج  زا 
شنایفارطا رظن  دـناوت  یم  قیرط  نیا  زا  هک  دـنک  ساسحا  كدوک  رگا  دـنیوگ . یم  غورد  نارگید  هجوت  بلج  يارب  ناکدوک  یهاگ  ?  - 

دـنیاشوخ و ياه  شور  زا  هدافتـسا  اب  دـناوتن  كدوک  هک  ینامز  رگید ، ینایب  هب  دـیوگب . غورد  اًبترم  تسا  نکمم  دـنک ، بلج  دوخ  هب  ار 
دوش . یم  لسوتم  يراکایر  ییوگغورد و  هب  دنک ، بلج  شدوخ  هب  ار  نیریاس  رظن  هدیدنسپ ،

ییوگغورد بجوم  هک  یلماع  طیارـش ، هنوگ  نیا  رد  دنیوگ . یم  غورد  دـنهد ، ناشن  رتهب  ار  ناشدوخ  هک  نیا  يارب  ناکدوک  یهاگ  ?  - 
ییـلااب سفن  هب  داـمتعا  دنمـشزرا و  سح  ياراد  هک  یناـکدوک  هک  یلاـح  رد  تسا . ناـنآ  رد  سفن  هب  داـمتعا  نادـقف  دوش ، یم  اـه  هچب 

دننک . یمن  سح  نتفگ  غورد  هب  يزاین  ناشدوخ ، نداد  ناشن  رتهب  يارب  هاگ  چیه  دنتسه ،
هب ادتبا  زا  دیاب  يدراوم ، نینچ  رد  دننک . یم  ییوگغورد  هب  عورش  دنا ، هدش  لکـشم  راچد  دننک  ساسحا  هک  ینامز  ناکدوک  یهاگ  ?  - 
هک تسا  یعامتجا  یگداوناخ _ ياه  شزرا  هنوگ  نیا  هب  ندرب  یپ  قیرط  زا  داد . داـی  ار  یتسرد  تقادـص و  ییوگتـسار ، تیمها  كدوک 

تفگ . دهاوخن  غورد  دریگ ، رارق  زین  راوشد  ینارحب و  طیارش  رد  رگا  یتح  كدوک 
نوچ هک  دننک  یم  روصت  اهنآ  دننک . یم  ییوگغورد  هب  عورـش  دنیوگب ، ناش  نیدلاو  هب  ار  تیعقاو  هک  نیا  سرت  زا  ناکدوک  یهاگ  ?  - 

، اهنآ زا  ندینشن  ازسان  ندرکن و  ینابصع  ندرکن ، دیماان  يارب  اذل  دنزاس ، هدروآرب  ار  ناشردام  ردپ و  تاراظتنا  اه و  هتساوخ  دنا  هتسناوتن 
دنرادنپ . یم  دوجوم  لح  هار  اهنت  ار  ییوگغورد 

يردپ مینک ، یم  هدهاشم  بجعت  لامک  اب  دنریگ . یم  دای  دوخ  نیدـلاو  زا  یتحار  هب  اه  هچب  هک  تسا  یتفـص  یگژیو و  ییوگغورد  ?  - 
، دنک تبحـص  وا  اب  هک  تسا  رظتنم  نفلت  طخ  تشپ  ای  لزنم و  رد  يولج  هک  یعجارم  هب  خساپ  رد  هک  دـهاوخب  شدـنزرف  زا  تسا  نکمم 

نیا هب  دیوگن و ... ردـپ  هب  ار  تسا  هداتفا  لزنم  رد  هک  یقافتا  دـهاوخب  شدـنزرف  زا  ردام  دـیاش  ای  و  تسین ». مردـپ  وگب  وا  هب   » هک دـیوگب 
دوش . یم  انشآ  تقادص  مدع  غورد و  اب  كدوک  بیترت 

: دوش یمن  بوسحم  يداح  لکشم  ای  للاتخا و  ییوگغورد  هک  يدراوم 
زا هورگ  نیا  دـننک . یم  يزادرپ  ناتـساد  هب  عورـش  دـنراد و  تسود  ار  يزادرپ  اـیور  یفاـب و  لاـیخ  بلغا  هلاـس   ? ناـکدوک ? -  فلا - 

دنراذگ . توافت  ناش  ینهذ  يایند  تقیقح و  نیب  دنتسین  رداق  لاًومعم  ناکدوک 
ای تیلوئسم و  رابریز  زا  رارف  لثم  دنبای . تسد  یتعفنم  هب  دنناوتب  ات  دنیوگ  یم  غورد  یهاگ  ناناوجون  ای  هلاس و   ??  _ ?? ناکدوک  ب - 

يراتفر ياهدمایپ  هب  تبـسن  ار  اهنآ  دوخ ، ياجب  بسانم و  رکذت  اب  دـیاب  نیدـلاو  دراوم ، هنوگ  نیا  رد  دوخ . یهاتوک  هابتـشا و  نتفریذـپن 
دنزومایب . اهنآ  هب  ار  دامتعا  تقادص و  ییوگتسار ، شزرا  دنزاس و  هاگآ  ناش 

نایفارطا نیب  نانآ  تیبوبحم  بجوم  دـناوت  یم  اهنآ  ییوگغورد  یهاگ  هک  دـنا  هدرک  فشک  هلاس   ??  _ ?? ناـناوجون  زا  یهورگ  پ - 
يزادرپ لایخ  ییوگغورد و  هب  عورـش  دنوش ، درط  ناش  ياه  یـسلاک  مه  ناتـسود و  يوس  زا  دنهاوخ  یمن  نوچ  لاثم ، يارب  دوش .  ناش 

نیا زا  دنهاوخ  یم  دنتـسه و  دوخ  یـصوصخ  میرح  ظفح  ددصرد  دوخ  ییوگغورد  اب  ناناوجون  زا  رگید  یهورگ  دننک . یم  یهاو  ياه 
دنوش . یم  ناش  ياه  يریگ  میمصت  رب  ناشردام  ردپ و  طلست  رکنم  لاثم ، يارب  دنهد . ناشن  ناش  نیدلاو  زا  ار  دوخ  للاقتسا  قیرط 

دراد : ناکدوک  یساسحا  یفطاع و  تلاکشم  رب  تللاد  ییوگغورد  هک  يدراوم 
یم حرش  نانچ  ار  یعقاوریغ  يارجام  ناتساد و  هاگ  دنناد ، یم  ار  ییوگغورد  ییوگتـسار و  نیب  توافت  هک  یناکدوک  زا  یهورگ  فلا - 

ددـصرد قیرط  نیا  زا  دـنراد و  ینییاپ  سفن  هب  داـمتعا  اًـبلاغ  هورگ ، نیا  تسا . یندرکرواـب  لوبق و  لـباق  ًـلاماک  هدنونـش  يارب  هک  دـنهد 
دنتسه . نیریاس  نیب  رد  یهاگیاج  بسک 

راوشد ناش  يارب  اهنآ  تسد  زا  ییاهر  هک  دنتفا  یم  ناش  ياه  ییوگغورد  رارکت  ماد  رد  نانچ  زین  ناناوجون  ناکدوک و  زا  یهورگ  ب - 
، هداوناـخ ياـضعا  نیدـلاو ، اـب  ندـشور  هب  ور  يارب  هار  نیرت  ناـسآ  نتفگ  غورد  هک  دـننک  یم  رکف  بلغا  اـهنآ  دوـش . یم  نـکممریغ  و 

اهنآ نارگید  هک  نیا  زا  دنناد و  یمن  دنسپان  تشز و  يراک  ار  ییوگغورد  بلغا  اه ، هچب  زا  هورگ  نیا  تسا . ناش  ناتسود  ناراگزومآ و 
دنوش . یمن  تحاران  دنسانش ، یم  گرزب  ینایوگغورد  ار 

دنوش . یم  ناش  نایفارطا  شجنر  بجوم  دوخ  ییوگغورد  اب  دنناد  یمن  هک  دنتسه  ناناوجون  ناکدوک و  زا  رگید  یهورگ  پ - 
هک یناوجون  لاـثم ، يارب  دـنراد . هگن  یفخم  ار  قیاـقح  دـننک  یم  یعـس  دوخ  ررکم  ياـه  ییوگغورد  اـب  زین  ناـناوجون  زا  یهورگ  ت - 
یم هیهت  اـجک  زا  داوم  يا ؟ هدروآ  لوپ  اـجک  زا   » هک نارگید  ياـه  شـسرپ  لـباقم  رد  تسا  نکمم  تسا ، داـتعم  ردـخم  داوـم  هب  اًدـیدش 

دنیوگب . غورد  و » .... یتسه ؟ تسود  یناسک  هچ  اب  ینک ...؟
: دوش یم  ناکدوک  ییوگغورد  هب  رجنم  نیدلاو  تاهابتشا  هک  يدراوم 

یم دای  نانآ  اریز  تسا ، نادنزرف  يارب  يدب  يوگلا  نیدلاو  ییزج  ياه  غورد  زا  یـضعب  هنافـساتم  دییوگن . غورد  زگره  دینک  یعـس  ?  - 
دنور . هرفط  تقیقح  نتفگ  زا  دنناوت  یم  یهاگ  هک  دنریگ 

راشف تحت  ار  وا  دوخ ، ررکم  هنافاکشوم و  ياه  شسرپ  اب  دیدش ، وا  ياطخ  هجوتم  امش  داد و  ماجنا  یهابتشا  راک  ناتدنزرف  هچنانچ  ? _ 
، تسا هداد  ماجنا  ییاطخ  راـک  وا  دـیتسه  نئمطم  هک  یطیارـش  نینچ  رد  داد . دـیهاوخ  قوس  ییوگغورد  يوس  هب  ار  وا  اریز  دـیهدن ، رارق 

دوشن . هابتشا  نآ  بکترم  هرابود  ات  دینک  ییامنهار  ار  وا  دییامن و  دزشوگ  وا  هب  ار  شلمع  هابتشا 
نکمم دیـشاب ، هتـشاد  كانمـشخ  ینابـصع و  يا  هرهچ  رگا  دیـشاب . كدوک  زا  تساوخزاب  شـسرپ و  ماگنه  دوخ  ياهراتفر  بقارم  ? _ 

، دوخ میلام  یمیمـص و  هرهچ  اب  دیناوت  یم  هک  یلاح  رد  دوش . ییوگغورد  هب  روبجم  امـش ، راتفر  دنیاشوخان  ياهدـمایپ  سرت  زا  وا  تسا 
دینک . قیوشت  ییوگتسار  هب  ار  وا 

، تسا هدرب  یپ  دوخ  هابتـشا  هب  وا  هک  ینامز  دـیهدن و  باوج  دـیدش  تینابـصع  مشخ و  اب  ار  ناتدـنزرف  یلومعم  ياهاطخ  هاگ  چـیه  ? _ 
هک درک  دـهاوخ  روصت  وا  اریز  دـینک ، داجیا  كدوک  لد  رد  دروم  یب  تشحو  بعر و  وا  هزادـنا  زا  شیب  ندرک  هدنمرـش  اب  دـینکن  یعس 

غورد دهد ، حیجرت  دـنک ، تحاران  ار  امـش  هدـنیآ  رد  ادابم  هک  نیا  سرت  زا  دـش و  دـهاوخ  امـش  نتخیگنارب  بجوم  وا  هنازور  تاهابتـشا 
دیوگب .

زا سپ  درادن و  يرادیرخ  غورد  فرح  هک  دـیهدب  دای  وا  هب  دـینک . تبحـص  ناتدـنزرف  اب  یتسار  یتسرد و  تقادـص ، شزرا  هرابرد  ? _ 
رواب ار  وا  ياه  هتفگ  رگید  دـش و  دـهاوخ  بلـس  وا  هب  تبـسن  ناشدامتعا  دـنربب ، یپ  وا  ررکم  ياه  ییوگغورد  هب  شناتـسود  هک  یتدـم 

تسا . تخس  لکشم و  يراک  زین  اهنآ  دامتعا  ددجم  بسک  نآ ، رب  هولاع  درک . دنهاوخن 
ینورد اـب  یتدـم  زا  سپ  تفرگ و  دـهاوخ  دوـخ  هب  ار  بسچرب  تفـص و  نیا  وا  اریز  دـینکن ، باـطخ  وـگغورد  ار  ناتدـنزرف  زگره  ? _ 

مامت دـناوت  یم  هک  دـیهدب  وا  هب  ار  دامتعا  ناـنیمطا و  نیا  هشیمه  ضوع  رد  دـش . دـهاوخ  وگغورد  کـی  هب  لیدـبت  یگژیو  نیا  نتخاـس 
دراذگ . نایم  رد  امش  اب  یتحار  هب  ار  شتارظن  اه و  تبحص 

عنام دینک و  لح  ار  وا  لکـشم  دیناوتب  ناتدنزرف  رتهب  تخانـش  اب  دیاش  دیوگ ، یم  غورد  يدراوم  هچ  رد  ناتدنزرف  دینیبب  دینک  تقد  ? _ 
دیوش . وا  راتفر  تدش  زا 

هک نآ  نیع  رد  دـیاب  نیدـلاو  دوش . ناـنآ  ییوگغورد  زا  عناـم  دـناوت  یم  یهاـگ  ناوجون  اـی  كدوک و  یـصوصخ  میرح  هب  مارتـحا  ? _ 
دننک . بلج  دوخ  هب  زین  ار  اهنآ  تیمیمص  دامتعا و  دنتسه ، ناشدنزرف  لامعا  راتفر و  بقارم 

• ناکدوک هب  ییوگتسار  شزومآ 
يارب تسا  یقـشمرس  وگلا و  دنیوگ  یم  ردام  ردپ و  هچنآ  دنزومآ . یم  دوخ  نیدلاو  زا  ار  ییوگتـسار  تقادـص و  ناکدوک  کش  نودـب 

دننک یم  یعـس  هداوناخ  ياضعا  نیدلاو و  هک  ینامز  دنریگب . دای  ار  تلاکـشم  لئاسم و  اب  ییورایور  هوحن  قیرط  نیا  زا  ات  ناش  نادنزرف 
ياـضعا نیب  رد  ار  ییوگتـسار  تقادـص و  تقیقح  رد  دـننک ، فـیرعت  رگیدـکی  يارب  تسا ، هداـتفا  قاـفتا  هک  روـط  نآ  ار  يا  هـعقاو  ره 

، دنهد ماجنا  مه  یهابتشا  راک  اهنآ  رگا  یتح  هک  دنروآ  مهارف  ناکدوک  يارب  یطیحم  دیاب  روظنم  نیدب  دنزاس . یم  راوتـسا  دوخ  هداوناخ 
تلع نتفای  ددصرد  كدوک ، شنزرـس  ياج  هب  تسا  رتهب  رما ، نیا  رد  تیقفوم  يارب  دنروآ . نابز  هب  هرهلد  سرت و  نودـب  ار  نآ  دـنناوتب 

ناتـساد ییوگغورد و  نیب  تسا . ناـکدوک  هب  ییوگتـسار  شزومآ  يارب  ماـگ  نیلوا  تقیقح ، كرد  نتفاـی و  دوب . قوـف  دـماشیپ  اـطخ و 
ات دـنزاسب  یلایخ  زیگنا و  تفگـش  يا  هنحـص  هداس ، ییارجام  زا  دـنرداق  ناش  يوق  لیخت  تردـق  اب  اه  هچب  تسا . رایـسب  توافت  يزادرپ 
ار وا  كدوک  تـلایخت  هب  نتـشاذگ  مارتحا  نیع  رد  هک  تسا  نآ  نیدـلاو  هفیظو  نیب  نیا  رد  دـننک . هعقاو  روحـسم  ار  هدنونـش  هک  يدـح 

دراذگ . قرف  دنک ، یم  مسجت  دوخ  لایخ  رد  هک  هچنآ  یعقاو و  ياهدادیور  نیب  ات  دننک  قیوشت 
: دشاب دیفم  دناوت  یم  ریز  هتکن  دنچ  هب  هجوت  كدوک  هب  ییوگتسار  شزومآ  صوصخ  رد 

. دـندنویپب تقیقح  هب  شیاهوزرآ  هاگ  دراد  تسود  كدوک  هک  دـیناد  یم  دـینک و  یم  كرد  ار  وا  ساسحا  هک  دـییوگب  كدوک  هب  ?  - 
دشاب . نیرتهب  هک  دراد  تسود  وا  دیمهف  یم  هک  دییوگب  وا  هب  تسا »... هسردم  تسیلابتوف  نیرتهب  دیوگ ...« ، یم  وا  یتقو  لاثم ، يارب 

كدوک . تتامش  شنزرس و  هن  دیشاب و  لکشم  لح  هار  نتفای  ددصرد  هشیمه  دینک  یعس  ? _ 
ناشراتفر راکفا و  دننک و  یم  دامتعا  نام  ياه  هتفگ  ام و  هب  نارگید  مییوگ ، یم  تسار  ام  هک  ینامز  دـیهد ، حیـضوت  كدوک  يارب  ? _ 

عمج زا  دوز  یلیخ  درک و  دهاوخن  لوبق  ار  وا  فرح  سک  چیه  دیوگب ، غورد  مادم  رفن  کی  رگا  دننک . یم  انب  ام  ياه  تبحص  هیاپ  رب  ار 
دش . دهاوخ  درط  شناتسود 

تبسن ار  مزلا  هجوت  تیامح و  دیوگ ، یم  تسار  تسا ، راوگان  تخس و  شیارب  تقیقح  نتفگ  هک  نیا  مغر  هب  ناتدنزرف  هک  ینامز  ? _ 
هک دنمهفب  اهنآ  رگا  دننک . ینادردق  اهنآ  راک  نیا  زا  ناش  نیدلاو  هک  دنراد  تسود  ناکدوک  بلغا  دینک . زاربا  وا  هدیدنـسپ  راتفر  نیا  هب 

تفگ . دنهاوخ  ار  تقیقح  هشیمه  هک  دینادب  نئمطم  دننک ، بلج  ار  ناش  نایفارطا  هجوت  دنناوت  یم  ییوگتسار  قیرط  زا 
. دـیهد صاصتخا  هرفنود  ياهوگو  تفگ  يارب  ار  يا  هقیقد  دـنچ  زور  ره  دـینک  یعـس  دیـشاب . گنر  کی  تسارور و  ناتدـنزرف  اـب  ? _ 
وا یتقو  لاثم ، يارب  دنراذگ . نایم  رد  ناش  نیدلاو  اب  تسا  هدش  اهنآ  يروخلد  یتحاران و  بجوم  هک  هچنآ  دـنراد  لیامت  بلغا  ناکدوک 

ار وا  ياه  هتفگ  تاساسحا و  دیهد ، رارق  شنزرس  تتامش و  دروم  ار  وا  هک  نآ  نودب  دینک  یعس  دریگ ، یم  ینییاپ  هرمن  یضایر  سرد  زا 
، دراذگ نایم  رد  امـش  اب  تقادص  لامک  رد  ار  شلکـشم  تشاد  دصق  رگید  راب  رگا  هک  دیروآ  دوجو  هب  وا  يارب  ار  ناکما  نیا  دیریذپب و 

دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  یتحاران  نیرتمک  نودب 
نداد ناشن  هجوت  اـب  دـیهد . ناـشن  وا  هب  ار  ناـتدوخ  داـمتعا  هقـلاع و  هک  تسا  نآ  ییوگتـسار  هب  كدوک  قیوشت  يارب  رگید  شور  ? _ 
هطقن هب  دـیناوت  یم  یتحار  هب  دراد ، تیمها  وا  يارب  هچنآ  هرابرد  وجو  سرپ  كدوک و  هنازور  ياه  همانرب  اه و  تیلاعف  اهراک ، هب  تبـسن 

دیربب . یپ  وا  ياهدوبمک  اه و  فعض 
تـسا نیا  ام  فده  دیوگن . تسار  یهاگ  هک  دینک  یم  روبجم  ار  وا  اریز  دـینکن ، دـیدهت  نتفگ » تسار   » يارب ار  كدوک  هاگ  چـیه  ? _ 

. دنیوگب تسار  ام  ياهدیدهت  سرت  زا  هک  نآ  هن  دنراذگب ، مارتحا  تقیقح  هب  اه  هچب  هک 
دنیوگ یم  غورد  ناکدوک  ارچ 
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نیا عقاو  رد  دـنزاسب . یبلاج  ياه  هصق  اهارجام و  ناش  مسجت  رکفت و  هوق  اب  زین  ناـشدوخ  دـنراد  تسود  دـنرب و  یم  تذـل  اًـعقاو  یلیخت 
يا هتکن  اما  دنهد . شرورپ  ار  ناشراکتبا  تیقلاخ و  تردق  دنناوتب  ات  دنتسه  دوخ  یلایخ  يایند  هعسوت  شرتسگ و  دنمزاین  زونه  ناکدوک 

تیاهن اب  هک  تسا  نآ  دنـشاب ، هتـشاد  رظندـم  دـیاب  كدوک  يارب  اه  ناتـساد  هنوگ  نیا  فیرعت  ندـناوخ و  ماـگنه  ناـیبرم  نیدـلاو و  هک 
دنزومایب وا  هب  دـنهد و  قوس  اه  تیعقاو  يوس  هب  ار  كدوک  نهذ  دـنهد ، ناشن  دوخ  زا  يا  یفنم  لـمعلا  سکع  هک  نیا  نودـب  شمارآ و 

غورد ـًلاومعم  دراد . تواـفت  درذـگ ، یم  ناـنآ  فارطا  رد  هچنآ  اـب  تسا و  هدنـسیون  هشیدـنا  رکفت و  لـصاح  اـه  ناتـساد  هنوـگ  نیا  هک 
یم ادیپ  ار  لایخ  زا  تیعقاو  صیخـشت  تردـق  مک  مک  دـبای و  یم  شهاک  دـعب  هب  یگلاس  نینـس ? _ ?  زا  ناکدوک  یلایخ  ياه  يزادرپ 
عفر ددصرد  دیاب  نیدلاو  دنریگب ، هدیدان  ار  تقیقح  دوخ  ینهذ  ياه  يزاسایور  اب  دننک  یعـس  زین  یگلاس  زا ? _ ?  دـعب  رگا  اما  دـننک .
دننک یعـس  دـیاب  ردام  ردـپ و  دـنک ، یم  تبحـص  دوخ  یلایخ  تسود  زا  مادـم  يا  هلاس  كدوک ?  رگا  لاثم ، يارب  دنـشاب . رما  نیا  تلع 

 ? _ ? نینـس زا  ناکدوک  لاًومعم  دشاب . هتـشادن  یهاو  ياه  يزادرپ  لایخ  هب  يزاین  وا  ات  دـننک  يزاب  مه  رگید  ناکدوک  اب  ار  ناشدـنزرف 
دنیوگ . یم  غورد  دنوش ، دیدش  ینارگن  شیوشت و  بارطضا ، راچد  هک  ینامز  اهنت  دعب ، هب  یگلاس 

زا : دنترابع  دوش ، یم  كدوک  ییوگغورد  هب  رجنم  هک  یطیارش  نیرت  جیار  هلمج  زا 
شنایفارطا رظن  دـناوت  یم  قیرط  نیا  زا  هک  دـنک  ساسحا  كدوک  رگا  دـنیوگ . یم  غورد  نارگید  هجوت  بلج  يارب  ناکدوک  یهاگ  ?  - 

دـنیاشوخ و ياه  شور  زا  هدافتـسا  اب  دـناوتن  كدوک  هک  ینامز  رگید ، ینایب  هب  دـیوگب . غورد  اًبترم  تسا  نکمم  دـنک ، بلج  دوخ  هب  ار 
دوش . یم  لسوتم  يراکایر  ییوگغورد و  هب  دنک ، بلج  شدوخ  هب  ار  نیریاس  رظن  هدیدنسپ ،

ییوگغورد بجوم  هک  یلماع  طیارـش ، هنوگ  نیا  رد  دنیوگ . یم  غورد  دـنهد ، ناشن  رتهب  ار  ناشدوخ  هک  نیا  يارب  ناکدوک  یهاگ  ?  - 
ییـلااب سفن  هب  داـمتعا  دنمـشزرا و  سح  ياراد  هک  یناـکدوک  هک  یلاـح  رد  تسا . ناـنآ  رد  سفن  هب  داـمتعا  نادـقف  دوش ، یم  اـه  هچب 

دننک . یمن  سح  نتفگ  غورد  هب  يزاین  ناشدوخ ، نداد  ناشن  رتهب  يارب  هاگ  چیه  دنتسه ،
هب ادتبا  زا  دیاب  يدراوم ، نینچ  رد  دننک . یم  ییوگغورد  هب  عورش  دنا ، هدش  لکـشم  راچد  دننک  ساسحا  هک  ینامز  ناکدوک  یهاگ  ?  - 
هک تسا  یعامتجا  یگداوناخ _ ياه  شزرا  هنوگ  نیا  هب  ندرب  یپ  قیرط  زا  داد . داـی  ار  یتسرد  تقادـص و  ییوگتـسار ، تیمها  كدوک 

تفگ . دهاوخن  غورد  دریگ ، رارق  زین  راوشد  ینارحب و  طیارش  رد  رگا  یتح  كدوک 
نوچ هک  دننک  یم  روصت  اهنآ  دننک . یم  ییوگغورد  هب  عورـش  دنیوگب ، ناش  نیدلاو  هب  ار  تیعقاو  هک  نیا  سرت  زا  ناکدوک  یهاگ  ?  - 

، اهنآ زا  ندینشن  ازسان  ندرکن و  ینابصع  ندرکن ، دیماان  يارب  اذل  دنزاس ، هدروآرب  ار  ناشردام  ردپ و  تاراظتنا  اه و  هتساوخ  دنا  هتسناوتن 
دنرادنپ . یم  دوجوم  لح  هار  اهنت  ار  ییوگغورد 

يردپ مینک ، یم  هدهاشم  بجعت  لامک  اب  دنریگ . یم  دای  دوخ  نیدـلاو  زا  یتحار  هب  اه  هچب  هک  تسا  یتفـص  یگژیو و  ییوگغورد  ?  - 
، دنک تبحـص  وا  اب  هک  تسا  رظتنم  نفلت  طخ  تشپ  ای  لزنم و  رد  يولج  هک  یعجارم  هب  خساپ  رد  هک  دـهاوخب  شدـنزرف  زا  تسا  نکمم 

نیا هب  دیوگن و ... ردـپ  هب  ار  تسا  هداتفا  لزنم  رد  هک  یقافتا  دـهاوخب  شدـنزرف  زا  ردام  دـیاش  ای  و  تسین ». مردـپ  وگب  وا  هب   » هک دـیوگب 
 - فلا دوش : یمن  بوسحم  يداح  لکشم  ای  للاتخا و  ییوگغورد  هک  يدراوم  دوش . یم  انـشآ  تقادص  مدع  غورد و  اب  كدوک  بیترت 

ناکدوک زا  هورگ  نیا  دـننک . یم  يزادرپ  ناتـساد  هب  عورـش  دـنراد و  تسود  ار  يزادرپ  ایور  یفاب و  لاـیخ  بلغا  هلاـس   ? ناـکدوک ? - 
دنراذگ . توافت  ناش  ینهذ  يایند  تقیقح و  نیب  دنتسین  رداق  لاًومعم 

ای تیلوئسم و  رابریز  زا  رارف  لثم  دنبای . تسد  یتعفنم  هب  دنناوتب  ات  دنیوگ  یم  غورد  یهاگ  ناناوجون  ای  هلاس و   ??  _ ?? ناکدوک  ب - 
يراتفر ياهدمایپ  هب  تبـسن  ار  اهنآ  دوخ ، ياجب  بسانم و  رکذت  اب  دـیاب  نیدـلاو  دراوم ، هنوگ  نیا  رد  دوخ . یهاتوک  هابتـشا و  نتفریذـپن 

دنزومایب . اهنآ  هب  ار  دامتعا  تقادص و  ییوگتسار ، شزرا  دنزاس و  هاگآ  ناش 
نایفارطا نیب  نانآ  تیبوبحم  بجوم  دـناوت  یم  اهنآ  ییوگغورد  یهاگ  هک  دـنا  هدرک  فشک  هلاس   ??  _ ?? ناـناوجون  زا  یهورگ  پ - 

يزادرپ لایخ  ییوگغورد و  هب  عورـش  دنوش ، درط  ناش  ياه  یـسلاک  مه  ناتـسود و  يوس  زا  دنهاوخ  یمن  نوچ  لاثم ، يارب  دوش .  ناش 
نیا زا  دنهاوخ  یم  دنتـسه و  دوخ  یـصوصخ  میرح  ظفح  ددصرد  دوخ  ییوگغورد  اب  ناناوجون  زا  رگید  یهورگ  دننک . یم  یهاو  ياه 

. دـنوش یم  ناش  ياه  يریگ  میمـصت  رب  ناشردام  ردـپ و  طلـست  رکنم  لاثم ، يارب  دـنهد . ناـشن  ناـش  نیدـلاو  زا  ار  دوخ  للاقتـسا  قیرط 
ییوگتسار نیب  توافت  هک  یناکدوک  زا  یهورگ  فلا -  دراد : ناکدوک  یساسحا  یفطاع و  تلاکشم  رب  تللاد  ییوگغورد  هک  يدراوم 
یندرکرواب لوبق و  لباق  لاًماک  هدنونـش  يارب  هک  دنهد  یم  حرـش  نانچ  ار  یعقاوریغ  يارجام  ناتـساد و  هاگ  دـنناد ، یم  ار  ییوگغورد  و 

دنتسه . نیریاس  نیب  رد  یهاگیاج  بسک  ددصرد  قیرط  نیا  زا  دنراد و  ینییاپ  سفن  هب  دامتعا  اًبلاغ  هورگ ، نیا  تسا .
راوشد ناش  يارب  اهنآ  تسد  زا  ییاهر  هک  دنتفا  یم  ناش  ياه  ییوگغورد  رارکت  ماد  رد  نانچ  زین  ناناوجون  ناکدوک و  زا  یهورگ  ب - 

، هداوناـخ ياـضعا  نیدـلاو ، اـب  ندـشور  هب  ور  يارب  هار  نیرت  ناـسآ  نتفگ  غورد  هک  دـننک  یم  رکف  بلغا  اـهنآ  دوـش . یم  نـکممریغ  و 
اهنآ نارگید  هک  نیا  زا  دنناد و  یمن  دنسپان  تشز و  يراک  ار  ییوگغورد  بلغا  اه ، هچب  زا  هورگ  نیا  تسا . ناش  ناتسود  ناراگزومآ و 

دنوش . یمن  تحاران  دنسانش ، یم  گرزب  ینایوگغورد  ار 
دنوش . یم  ناش  نایفارطا  شجنر  بجوم  دوخ  ییوگغورد  اب  دنناد  یمن  هک  دنتسه  ناناوجون  ناکدوک و  زا  رگید  یهورگ  پ - 

هک یناوجون  لاـثم ، يارب  دـنراد . هگن  یفخم  ار  قیاـقح  دـننک  یم  یعـس  دوخ  ررکم  ياـه  ییوگغورد  اـب  زین  ناـناوجون  زا  یهورگ  ت - 
یم هیهت  اـجک  زا  داوم  يا ؟ هدروآ  لوپ  اـجک  زا   » هک نارگید  ياـه  شـسرپ  لـباقم  رد  تسا  نکمم  تسا ، داـتعم  ردـخم  داوـم  هب  اًدـیدش 

: ?  - دوش یم  ناکدوک  ییوگغورد  هب  رجنم  نیدلاو  تاهابتـشا  هک  يدراوم  دنیوگب . غورد  و » .... یتسه ؟ تسود  یناسک  هچ  اب  ینک ...؟
دنریگ یم  دای  نانآ  اریز  تسا ، نادنزرف  يارب  يدب  يوگلا  نیدلاو  ییزج  ياه  غورد  زا  یضعب  هنافساتم  دییوگن . غورد  زگره  دینک  یعس 

دنور . هرفط  تقیقح  نتفگ  زا  دنناوت  یم  یهاگ  هک 
راشف تحت  ار  وا  دوخ ، ررکم  هنافاکشوم و  ياه  شسرپ  اب  دیدش ، وا  ياطخ  هجوتم  امش  داد و  ماجنا  یهابتشا  راک  ناتدنزرف  هچنانچ  ? _ 

، تسا هداد  ماجنا  ییاطخ  راـک  وا  دـیتسه  نئمطم  هک  یطیارـش  نینچ  رد  داد . دـیهاوخ  قوس  ییوگغورد  يوس  هب  ار  وا  اریز  دـیهدن ، رارق 
دوشن . هابتشا  نآ  بکترم  هرابود  ات  دینک  ییامنهار  ار  وا  دییامن و  دزشوگ  وا  هب  ار  شلمع  هابتشا 

نکمم دیـشاب ، هتـشاد  كانمـشخ  ینابـصع و  يا  هرهچ  رگا  دیـشاب . كدوک  زا  تساوخزاب  شـسرپ و  ماگنه  دوخ  ياهراتفر  بقارم  ? _ 
، دوخ میلام  یمیمـص و  هرهچ  اب  دیناوت  یم  هک  یلاح  رد  دوش . ییوگغورد  هب  روبجم  امـش ، راتفر  دنیاشوخان  ياهدـمایپ  سرت  زا  وا  تسا 

دینک . قیوشت  ییوگتسار  هب  ار  وا 
، تسا هدرب  یپ  دوخ  هابتـشا  هب  وا  هک  ینامز  دـیهدن و  باوج  دـیدش  تینابـصع  مشخ و  اب  ار  ناتدـنزرف  یلومعم  ياهاطخ  هاگ  چـیه  ? _ 
هک درک  دـهاوخ  روصت  وا  اریز  دـینک ، داجیا  كدوک  لد  رد  دروم  یب  تشحو  بعر و  وا  هزادـنا  زا  شیب  ندرک  هدنمرـش  اب  دـینکن  یعس 

غورد دهد ، حیجرت  دـنک ، تحاران  ار  امـش  هدـنیآ  رد  ادابم  هک  نیا  سرت  زا  دـش و  دـهاوخ  امـش  نتخیگنارب  بجوم  وا  هنازور  تاهابتـشا 
دیوگب .

زا سپ  درادن و  يرادیرخ  غورد  فرح  هک  دـیهدب  دای  وا  هب  دـینک . تبحـص  ناتدـنزرف  اب  یتسار  یتسرد و  تقادـص ، شزرا  هرابرد  ? _ 
رواب ار  وا  ياه  هتفگ  رگید  دـش و  دـهاوخ  بلـس  وا  هب  تبـسن  ناشدامتعا  دـنربب ، یپ  وا  ررکم  ياه  ییوگغورد  هب  شناتـسود  هک  یتدـم 

تسا . تخس  لکشم و  يراک  زین  اهنآ  دامتعا  ددجم  بسک  نآ ، رب  هولاع  درک . دنهاوخن 
ینورد اـب  یتدـم  زا  سپ  تفرگ و  دـهاوخ  دوـخ  هب  ار  بسچرب  تفـص و  نیا  وا  اریز  دـینکن ، باـطخ  وـگغورد  ار  ناتدـنزرف  زگره  ? _ 

مامت دـناوت  یم  هک  دـیهدب  وا  هب  ار  دامتعا  ناـنیمطا و  نیا  هشیمه  ضوع  رد  دـش . دـهاوخ  وگغورد  کـی  هب  لیدـبت  یگژیو  نیا  نتخاـس 
دراذگ . نایم  رد  امش  اب  یتحار  هب  ار  شتارظن  اه و  تبحص 

عنام دینک و  لح  ار  وا  لکـشم  دیناوتب  ناتدنزرف  رتهب  تخانـش  اب  دیاش  دیوگ ، یم  غورد  يدراوم  هچ  رد  ناتدنزرف  دینیبب  دینک  تقد  ? _ 
دیوش . وا  راتفر  تدش  زا 

هک نآ  نیع  رد  دـیاب  نیدـلاو  دوش . ناـنآ  ییوگغورد  زا  عناـم  دـناوت  یم  یهاـگ  ناوجون  اـی  كدوک و  یـصوصخ  میرح  هب  مارتـحا  ? _ 
نودـب ناکدوک • هب  ییوگتـسار  شزومآ  دـننک . بلج  دوخ  هب  زین  ار  اهنآ  تیمیمـص  دامتعا و  دنتـسه ، ناشدـنزرف  لامعا  راتفر و  بقارم 

نادنزرف يارب  تسا  یقشمرس  وگلا و  دنیوگ  یم  ردام  ردپ و  هچنآ  دنزومآ . یم  دوخ  نیدلاو  زا  ار  ییوگتسار  تقادص و  ناکدوک  کش 
هعقاو ره  دننک  یم  یعـس  هداوناخ  ياضعا  نیدلاو و  هک  ینامز  دنریگب . دای  ار  تلاکـشم  لئاسم و  اب  ییورایور  هوحن  قیرط  نیا  زا  ات  ناش 

دوخ هداوناخ  ياضعا  نیب  رد  ار  ییوگتـسار  تقادـص و  تقیقح  رد  دـننک ، فیرعت  رگیدـکی  يارب  تسا ، هداتفا  قافتا  هک  روط  نآ  ار  يا 
ار نآ  دنناوتب  دنهد ، ماجنا  مه  یهابتشا  راک  اهنآ  رگا  یتح  هک  دنروآ  مهارف  ناکدوک  يارب  یطیحم  دیاب  روظنم  نیدب  دنزاس . یم  راوتـسا 

دماشیپ اطخ و  تلع  نتفای  ددصرد  كدوک ، شنزرـس  ياج  هب  تسا  رتهب  رما ، نیا  رد  تیقفوم  يارب  دنروآ . نابز  هب  هرهلد  سرت و  نودـب 
تواـفت يزادرپ  ناتـساد  ییوگغورد و  نیب  تسا . ناـکدوک  هب  ییوگتـسار  شزومآ  يارب  ماـگ  نیلوا  تقیقح ، كرد  نتفاـی و  دوب . قوـف 

ار هدنونش  هک  يدح  ات  دنزاسب  یلایخ  زیگنا و  تفگش  يا  هنحص  هداس ، ییارجام  زا  دنرداق  ناش  يوق  لیخت  تردق  اب  اه  هچب  تسا . رایسب 
نیب اـت  دـننک  قیوشت  ار  وا  كدوک  تـلایخت  هب  نتـشاذگ  مارتـحا  نیع  رد  هک  تسا  نآ  نیدـلاو  هفیظو  نیب  نیا  رد  دـننک . هعقاو  روحـسم 
دنچ هب  هجوت  كدوک  هب  ییوگتـسار  شزومآ  صوصخ  رد  دراذگ . قرف  دـنک ، یم  مسجت  دوخ  لایخ  رد  هک  هچنآ  یعقاو و  ياهدادـیور 

دشاب : دیفم  دناوت  یم  ریز  هتکن 
. دـندنویپب تقیقح  هب  شیاهوزرآ  هاگ  دراد  تسود  كدوک  هک  دـیناد  یم  دـینک و  یم  كرد  ار  وا  ساسحا  هک  دـییوگب  كدوک  هب  ?  - 

دشاب . نیرتهب  هک  دراد  تسود  وا  دیمهف  یم  هک  دییوگب  وا  هب  تسا »... هسردم  تسیلابتوف  نیرتهب  دیوگ ...« ، یم  وا  یتقو  لاثم ، يارب 
كدوک . تتامش  شنزرس و  هن  دیشاب و  لکشم  لح  هار  نتفای  ددصرد  هشیمه  دینک  یعس  ? _ 

ناشراتفر راکفا و  دننک و  یم  دامتعا  نام  ياه  هتفگ  ام و  هب  نارگید  مییوگ ، یم  تسار  ام  هک  ینامز  دـیهد ، حیـضوت  كدوک  يارب  ? _ 
عمج زا  دوز  یلیخ  درک و  دهاوخن  لوبق  ار  وا  فرح  سک  چیه  دیوگب ، غورد  مادم  رفن  کی  رگا  دننک . یم  انب  ام  ياه  تبحص  هیاپ  رب  ار 

دش . دهاوخ  درط  شناتسود 
تبسن ار  مزلا  هجوت  تیامح و  دیوگ ، یم  تسار  تسا ، راوگان  تخس و  شیارب  تقیقح  نتفگ  هک  نیا  مغر  هب  ناتدنزرف  هک  ینامز  ? _ 

هک دنمهفب  اهنآ  رگا  دننک . ینادردق  اهنآ  راک  نیا  زا  ناش  نیدلاو  هک  دنراد  تسود  ناکدوک  بلغا  دینک . زاربا  وا  هدیدنـسپ  راتفر  نیا  هب 
تفگ . دنهاوخ  ار  تقیقح  هشیمه  هک  دینادب  نئمطم  دننک ، بلج  ار  ناش  نایفارطا  هجوت  دنناوت  یم  ییوگتسار  قیرط  زا 

. دـیهد صاصتخا  هرفنود  ياهوگو  تفگ  يارب  ار  يا  هقیقد  دـنچ  زور  ره  دـینک  یعـس  دیـشاب . گنر  کی  تسارور و  ناتدـنزرف  اـب  ? _ 
وا یتقو  لاثم ، يارب  دنراذگ . نایم  رد  ناش  نیدلاو  اب  تسا  هدش  اهنآ  يروخلد  یتحاران و  بجوم  هک  هچنآ  دـنراد  لیامت  بلغا  ناکدوک 

ار وا  ياه  هتفگ  تاساسحا و  دیهد ، رارق  شنزرس  تتامش و  دروم  ار  وا  هک  نآ  نودب  دینک  یعس  دریگ ، یم  ینییاپ  هرمن  یضایر  سرد  زا 
، دراذگ نایم  رد  امـش  اب  تقادص  لامک  رد  ار  شلکـشم  تشاد  دصق  رگید  راب  رگا  هک  دیروآ  دوجو  هب  وا  يارب  ار  ناکما  نیا  دیریذپب و 

دهد . ماجنا  ار  راک  نیا  یتحاران  نیرتمک  نودب 
نداد ناشن  هجوت  اـب  دـیهد . ناـشن  وا  هب  ار  ناـتدوخ  داـمتعا  هقـلاع و  هک  تسا  نآ  ییوگتـسار  هب  كدوک  قیوشت  يارب  رگید  شور  ? _ 
هطقن هب  دـیناوت  یم  یتحار  هب  دراد ، تیمها  وا  يارب  هچنآ  هرابرد  وجو  سرپ  كدوک و  هنازور  ياه  همانرب  اه و  تیلاعف  اهراک ، هب  تبـسن 

دیربب . یپ  وا  ياهدوبمک  اه و  فعض 
تـسا نیا  ام  فده  دیوگن . تسار  یهاگ  هک  دینک  یم  روبجم  ار  وا  اریز  دـینکن ، دـیدهت  نتفگ » تسار   » يارب ار  كدوک  هاگ  چـیه  ? _ 

. دنیوگب تسار  ام  ياهدیدهت  سرت  زا  هک  نآ  هن  دنراذگب ، مارتحا  تقیقح  هب  اه  هچب  هک 
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يراردا بش  زورب  لماع  یحور  ياه  شنت 

 www.nioc.org: عبنم
شیپ نینـس  رد  صوـصخب  ناـکدوک  رد  يراردا  بش  زورب  لـماع  دـناوت  یم  زغم  رد  غوـلب  دـنور  نداـتفا  قـیوعت  هـب  یحور و  ياـه  شنت 

هک یناکدوک  نیدلاو  ناملآ  رد  ناکدوک  یکـشزپناور  ینامرد و  ناور  عمجم  ناسانـشناور  ناملآ ، يرازگربخ  زا  لقن  هب  . دـشاب یناتـسبد 
ياج هب  شرازگ : نیاربانب  . دـننک دروخرب  دوخ  هضراع  نیا  هب  لاتبم  دـنزرف  اب  هلـصوح  ربص و  اب  دنـشاب و  روبـص  دـیاب  دـنراد  يراردا  بش 

. دوشن اهنآ  رد  رتشیب  یحور  ياه  شنت  زورب  ثعاب  ات  درک  دروخرب  اهنآ  اب  شمارآ  اب  دیاب  ناکدوک  نیا  ندرک  شنزرس 
لاثم يارب  دریذپب  دوخ  يراردا  بش  اب  هطبار  رد  ار  ییاه  تیلوئسم  هک  درک  کمک  كدوک  هب  ناوت  یم  نامزمه  دیازفا : یم  شرازگ  نیا 
نداد دننام  يا  هداس  تامادـقا  هکیتروص  رد  دـندرک  دـیکات  ناصـصختم  نینچمه  دـنک ، زیمت  ییاهنت  هب  هدرک و  عمج  ار  دوخ  باوختخر 

دزن ار  كدوک  دـیاب  دـنک  فرطرب  ار  لکـشم  نیا  دـناوتن  يو  اب  مارآ  دروخرب  باوختخر و  ندوب  کشخ  ماگنه  كدوک  قیوشت  هزیاج و 
تیقفوم اب  ینامرد  وراد  رادفده و  ياه  ینامرد  نارود  اب  يراردا  بش  ياراد  ناکدوک  زا  يرایـسب  شرازگ  نیا  ساسارب  . درب کشزپناور 

، نیدلاو ییادج  دننام  كدوک  یگدنز  طیحم  رد  ثداوح  یخرب  قیمع  تاریثات  ناصصختم  هتفگ  هب  شرازگ و  نیاربانب  . دنوش یم  نامرد 
نینـس رد  يراردا  بش  دوش ، ناکدوک  رد  يراردا  بش  زورب  لـماع  دـناوت  یم  هناـخ  رد  دـیدج  دازون  کـی  دـلوت  اـی  ناـکیدزن و  نادـقف 

. تسا عیاش  رایسب  یکدوک 
هـضراع نیا  هب  لاتبم  ناناوجون  زا  دصرد  ود  ات  کی  هلاس و  تفه  ناکدوک  زا  دـصرد  ناصـصختم 10  نیمخت  ساسا  رب  دوش : یم  روآدای 

دنوش  یم  لاتبم  هضراع  نیا  هب  اهرتخد  زا  رتشیب  ربارب  ود  اهرسپ  دنتسه و 
يراردا بش  زورب  لماع  یحور  ياه  شنت 
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لاثم يارب  دریذپب  دوخ  يراردا  بش  اب  هطبار  رد  ار  ییاه  تیلوئسم  هک  درک  کمک  كدوک  هب  ناوت  یم  نامزمه  دیازفا : یم  شرازگ  نیا 
نداد دننام  يا  هداس  تامادـقا  هکیتروص  رد  دـندرک  دـیکات  ناصـصختم  نینچمه  دـنک ، زیمت  ییاهنت  هب  هدرک و  عمج  ار  دوخ  باوختخر 

دزن ار  كدوک  دـیاب  دـنک  فرطرب  ار  لکـشم  نیا  دـناوتن  يو  اب  مارآ  دروخرب  باوختخر و  ندوب  کشخ  ماگنه  كدوک  قیوشت  هزیاج و 
تیقفوم اب  ینامرد  وراد  رادفده و  ياه  ینامرد  نارود  اب  يراردا  بش  ياراد  ناکدوک  زا  يرایـسب  شرازگ  نیا  ساسارب  . درب کشزپناور 

، نیدلاو ییادج  دننام  كدوک  یگدنز  طیحم  رد  ثداوح  یخرب  قیمع  تاریثات  ناصصختم  هتفگ  هب  شرازگ و  نیاربانب  . دنوش یم  نامرد 
نینـس رد  يراردا  بش  دوش ، ناکدوک  رد  يراردا  بش  زورب  لـماع  دـناوت  یم  هناـخ  رد  دـیدج  دازون  کـی  دـلوت  اـی  ناـکیدزن و  نادـقف 

. تسا عیاش  رایسب  یکدوک 
هـضراع نیا  هب  لاتبم  ناناوجون  زا  دصرد  ود  ات  کی  هلاس و  تفه  ناکدوک  زا  دـصرد  ناصـصختم 10  نیمخت  ساسا  رب  دوش : یم  روآدای 

دنوش یم  لاتبم  هضراع  نیا  هب  اهرتخد  زا  رتشیب  ربارب  ود  اهرسپ  دنتسه و 

یناور شمارآ  هب  ندیسر  ياههار 

يرگسع  نسح  هدنسیون :
هشیدنا  هاگشاب  تیاس  : عبنم

همدقم :
ياه جـنر  اهـشلات و  خـیرات  لوط  رد  ناسنا  اتـسار  نیارد  تسا و  هدوب  رـشب  یگـشیمه  ياه  هتـساوخ  زا  یکی  یعقاو  شمارآ  هب  یباـیتسد 

روظنم هب  تعیبط  ناهج  هدوشگان  ياهزار  فشک  رشب و  یملع  ياهشلات  زا  یعیسو  شخب  کش  یب  تسا . هتفریذپ  لد  ناج  هب  ار  يرایسب 
تاقیقحت کیمداکآ و  تاعلاطم  رگید  يوسزا  دروآ  ناغمرا  هب  ناسنا  يارب  ار  شیاـسآ  شمارآ و  هک  تسا  هدوب  یتاـناکما  هب  یـسرتسد 

دوـخ هـب  ار  یناـسنا  موـلع  ياـه  شهوژپ  زا  یهجوـت  لـباق  شخب  کـیره  عـناوم  لـماوع و  بارطـضا و  شمارآ و  نوـماریپ  یــسانشناور 
بارطـضا یناور و  ياه  يرامیب  راچد  هک  يدارفا  ینامرد  ناور  هنیمز  رد  يداـیز  ياـه  شـشوک  ریخا  ياـهلاسرد  تسا . هداد  صاـصتخا 

هک تسا  هدمآ  دیدپ  ینامرد  ناور  يارب  یفلتخم  ياه  شور  هنیمز  نیا  رد  تسا و  هدش  ماجنا  دنتـسه ، نآ  لداعت  مدع  یتیـصخش و  ياه 
یم ناشن  تاقیقحت  زا  یخرب  تسا . هدرکن  بسک  یناور  ياه  يرامیبزا  يریگـشیپ  ای  ندرب  نایمزا  رد  ار  راظتنا  دروم  تیقفوم  مادک  چیه 

ای هدش و  مه  رتدب  هاگ  ینامرد  ناور  زا  سپ  نارامیب  زا  يا  هدـع  لاح  یهگناو  دـنک . یمن  زواجت  دـصرد  زا 70  نامرد  نیگنایم  هک  دهد 
هجیتن نیا  هب  يریگرامآ  قیرطزا  دـندمآرب و  رما  نیا  تلع  نتفاـی  لاـبند  هب  ناسانـشناور  ور  نیا  زا  تسا . هتـشگزاب  یتدـمزا  سپ  يراـمیب 

زا رتشیب  رایسب  دنتـسه  نید  هب  دقتعم  هک  ینارامیب  يدوبهب  دصرد  تسا و  نید »  » یناور ياهیرامیب  نامرد  رد  لماع  میرتمهم  هک  دندیـسر 
.« تسا یگدرـسفا  بارطـضا و  هژیوب  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  نیرترثوم  کش  نودب  نامیا   » هک دنرواب  نیا  رب  نانآ  اذـل  تسا . نارگید 

هتـشاد دوجو  یگدنز  رد  ناسنا  هب  کمک  يارب  دیاب  هک  تسا  ییورین  نامیا  : » دیوگ یم  ییاکیرمآ  سانـش  ناور  فوسلیف و  زمیج  مایلیو 
دراد ». یم  ملاعا  یگدنز  ياه  یتخس  ربارب  رد  ار  ناسنا  یناوتان  هک  تسا  يرطخ  گنز  نامیا  نادقف  دشاب .

دندرک و تروشم  نم  اب  ندمتم  ناهج  فلتخم  ياه  تیلم  زا  يدایز  دارفا  هتـشذگ  لاس  یـس  لوطرد  : » دیوگ یم  واک  ناور  گنای  لراک 
جنپ یس و  زا  ینعی   ) دنرب یمرـس  هب  دوخ  رمع  مود  همین  رد  هک  ینارامیب  نایم  زا  اما  ما  هدرک  نامرد  هجلاعم و  ار  نارامیب  زا  نت  اهدص  نم 

هک میوگب  مناوت  یم  تأرج  هب  دشابن . یگدنز  رد  ینید  شیارگ  هب  زاین  شلکشم  اًساسا  هک  مدیدن  زین  ار  رامیب  کی  یتح  دعب ) هب  یگلاس 
دنهد یم  دوخ  ناوریپ  هب  نامز  ره  رد  دوجوم  نایدا  هک  ار  يزیچ  نآ  هک  دـنا  هدـش  یناور  يرامیب  یناـبرق  لـیلد  نیا  هب  ناـنآ  کـت  کـت 

دندش ». نامرد  لماک  روط  هب  دندوب  هتشگزاب  ینید  ياههاگدید  نید و  هب  یتقو  طقف  نانآ  کت  کت  دنتشادن و 
نایدا متاخ  ملاـسا  نید  نوچ  درب و  هانپ  نید  هب  دیاب  یحور  ياه  يرامیب  نامرد  يارب  هک  دنا  هدش  هجوتم  مه  یبرغ  عماوج  یتح  نیاربانب 
ماـمت تسا و  (ص ) مرکاربماـیپ هزجعم  نیرتگرزب  هک  میرک  نآرق  تسج . نآ  رد  دـیاب  ار  شمارآ  یلـصا  أـشنم  سپ  تسا  ناـیدا  لـمکا  و 

یهاگن اب  ات  مینآرب  ور  نیا  زا  تسا . حور  شمارآ  يارب  هخـسن  نیرتلماک  تسا ، هدمآ  نآ  ردو  هتـشاد  زاین  تیاده  يارب  رـشب  هک  ار  هچنآ 
میهد . رارق  یسررب  دروم  ار  نآ  هب  ندیسر  ياههار  یناورو و  یحور  شمارآ  دروم  رد  ار  نآرق  هاگدید  یلامجا 

نآرق هاگنزا  یناور  شمارآ  هب  ندیسر  ياههار 
: نامیا - 1

. دوشن دراو  نآ  رب  يدـیدرت  کش و  هنوگچیه  هک  یقیدـصتو  رواب  نانچنآ  ، شلوسرو ادـخ  هب  بلق  قیدـصتو  رواب  زا  تسا  ترابع  نامیا 
اب هطبار  رد  ساسحاو  بلقو  دراذـگن  ریثأت  نا  رد  اه  هسوسوو  تلاایخو  دوشن  یناشیرپو  شزرل  راچد  هک  ینیقیو  تباـثو  نئمطم  قیدـصت 
عم اـنامیا  اودادزیل  نینمؤملا  بولق  یف  هنیکـسلا  لزنا  يذـلاوه  : " میناوخ یم  حـتف  هکراـبم  هروـس  رد  نآرق  رد  دـشابن . دـیدرت  راـتفرگ  نآ 

تروص هک  یتشادرب  نیلوا  دـنیازفایب .»... ناش  نامیا  هب  ینامیا  ات  درک  لزان  نانمؤم  ياهلد  رد  ار  شمارآ  هک  تسا  یـسکوا  ... "  » مهنامیا
داجیا لماوع  زا  یکی  هک  تفگ  ناوت  یم  هنوگنیا  لقادـح  ای  درادـن . دوجو  یناورو  یحور  شمارآ  نامیا ، نودـب  هک  تسا  نیا  دریگ  یم 

نانیمطاو سفن  نوکسو  شمارآ  هیآ  نیا  رد  تنیکس  زا  دارم  ارهاظ   » ییابط ابط  هملاع  ریبعت  هب  دشاب . یم  ادخ  هب  نامیا  ندوباراد  شمارآ 
قباس نامیا  رب  ینامیا  ات  '' مهنامیا  عم  انامیا  اودادزیل   '' هک هتسناد  نیا  ار  تنیکـس  لوزن  اذلو  هدروآ  نامیا  نآ  هب  هک  تسا  يدئاقع  هب  نآ ،
ياج نمؤم  بلق  رد  تسا  حور  بتارم  زا  يا  هبترم  ۀمزلا  ار  نانیمطاو  تابث  هک  تسا  یـسک  ادخ  هک : تسا  نیا  هیآ  يانعم  سپ  دنیازفیب .

.« دوش رتلماکو  رتشیب  هتشاد  تنیکس  لوزن  زا  لبق  هک  ینامیا  ات  داد 
مورحم زین  یتخبشوخ  تمعن  زا  دشاب  مورحم  تمعن  نیا  زا  هک  یسکو  تسا  یتخبشوخ  همشچ  نیتسخن  یگدنز  رد  شمارآ  نتـشاد  اقیقی 

هب تسد  ناوارف  ياه  ینارگن  ابو  موهوم  راکفاو  هشیدـنا  اب  ایند  رد  نامیا  یب  ناسنا  دیـشچ . دـهاوخن  ار  یتخبـشوخ  معط  هاـگچیهو  تسا 
شیاهیریگ میمـصت  ردو  یگدـنز  ریـسم  باختنا  رد  مه  هشیمهو  تسا  گرزب  يراکیپ  راـچد  دوخ  نورد  رد  اـمئاد  اذـلو  تسا . ناـبیرگ 

ياول تحت  اراه  هشیدناو  فادـهاو  راکفا  ۀـمهو  تسا  هدوسآ  اهنیا  ۀـمه  زا  نامیا  اب  ناسنا  نآ  فلاخ  رب  یلو  تسا . یمگ  رد  رـس  راچد 
. لاعتم يادـخ  يدونـشخ  زا  تسترابع  نآو  دباتـش  یم  نآ  يوس  هبودـنک  یم  شلات  نآ  رطاـخ  هب  طـقفو  تسا  هدروآ  درگ  فدـه  کـی 

شمارآ کی  رد  هشیمهو  تسین  مگ  ردرس  تقو  چیه  اذلو  دنریگ . مشخ  وا  رب  ای  دنشاب  دونـشخ  وا  زا  مدرم  هک  درادن  نیا  هب  يراک  رگید 
درب . یم  رس  هب  یحور 

یمن اذـلدنز  یم  رود  شمارآ  لماوع  يور  ام  ثحب  اجنیا  رد  نوچ  یلو  دراد ، دوجو  یناوارف  تایآ  نآرق  رد  نآ  دـیاوفو  ناـمیا  هب  عجار 
منک : هراشا  دراد  طابترا  ام  ثحب  اب  هک  تایآ  زا  یکی  هب  دراد  اج  لاح  نیا  اب  تخادرپ . عوضوم  نیا  هب  طوسبم  تروص  هب  ناوت 

كرـش اب  ار  دوخ  نامیاو  ، دندروآ نامیا  هک  اهنآ  يرآ ) « ''  ) نودـتهم مهو  نملاا  مهل  کئلوا  ملظب  مهنامیا  اوسبلی  ملو  اونمآ  نیذـلا   » ۀـیآ
'' دنناگتفای تیاده  اهنآو  تساهنآ  نآ  زا  اهنت  ینمیا  دندولاین ، متسو 

هماّلع ریبعت  هب  تسا . هیمـسا  هلمج  رد  اهنآ  یگمه  هک  يددعتم  ياهدانـسا  رب  تسا  لمتـشم  اریز  تسا  يوق  دیک  أت  کی  نمـضتم  هیآ  نیا 
دیدرتو کش  نینمؤم  يارب  ( تیاده )و( تّینما  ) صاصتخا رد  هجو  چـیه  هبدـیابن  هک  تسا  نیا  یپ  رد  یپ  ياهدـیکأت  نیا  ۀـجیتن  ییابطابط 

نیا يور  هکنیا  طرش  هب  هتبلا  تسا . نامیا  راثآو  صاوخ  زا  تیادهو  ( شمارآ  ) تّینما هکنیارب  دنک  یم  تللاد  مه  هفیرش  ۀیآ  نیاو  تشاد 
ار نآو  هدوب  رّضم  نامیا  يارب  هک  تسا  ییاهزیچ  يانعم  هب  هیآ  نیا  رد  ملظ  زا  دارمو  دوشن . هدیشوپ  متسو  كرش  لثم  ییاه  هدرپ  اب  نامیا 

دنا . هدرک  هدافتسا  میظع ) ملظل  كرشلا  ّنا  ) ۀیآ زا  ار  نیاو  هتسناد  كرش  ارنآ  نیرسفم  رثکا  هک  دزاس . یم  رثا  یبو  دساف 
یم تسد  هب  یعقوم  اهنت  یحور  شمارآو  تینما  هک : دیـسر  مهم  لصا  نیا  هب  ناوت  یم  رگید  تاـیآو  تاـیآ  نیا  هب  هجوت  اـب  لاـح  ره  هب 

تیلوئـسم ساسحاوددرگ  لزلزتمادخ  هب  نامیا  ياه  هیاپ  رگب  یعامتجا . لدعو  نامیا  دـنک ، تموکح  لصاود  یناسنا  عماوج  رد  هک  دـیآ 
تـشاد دـهاوخن  دوجو  يا  هعماج  نانچ  رد  تینما  ، دراپـسب متـسو  ملظ  هب  ار  دوخ  ياج  یعامتجا  تلادـعودورب  نایمزا  راگدرورپربارب  رد 

زوردننک یم  ایند  رد  فلتخم  ياه  ینما  ان  طاسب  ندیچرب  يارب  ناهج  نادنمشیدنا  زا  یعمج  هک  یششوکو  شلات  مامت  اب  لیلد  نیمه  هبو 
ياه هیاپ  هدـش . هراشا  قوف  هیآ  رد  هک  تسا  نامه  عضو  نیا  لیلد  ددرگ . یم  رتشیب  یعقاو  تینماو  شمارآ  زا  ناهج  مدرم  ۀلـصاف  زور  هب 

هک روطنامه  تسیندـیدرت  ياج  سکچیه  يارب  یحور  تینماو  شمارآ  رد  نامیا  ریثأت  تسا . هتفرگ  ار  تلادـع  ياـج  ملظو  نازرل  ناـمیا 
دشاب . یمن  هدیشوپ  یسک  رب  ملظ  باکترا  رطاخ  هب  یناور  شمارآ  بلسو  نادجو  یتحاران 

: رکذ - 2
'' - رکذ یلع  یّنم  وـهو  هرکذـتو  ءیـشلل  ظـفحلا  رکذّـلا : : '' تسا هدـمآ  برع  بدا  ۀـمانگنهرف  نیرتـنهک  ، نـیعلا باـتکرد  تـغلرد : رکذ 

يرج لوقت  کناسل  یلعءیشلا  يرج  رکذّلاو : _ متسه وا  دای  هب  نم  دوش  یم  هتفگ  هچنانچ  ، تسا ندرکدای  نآزاو  يزیچ  نتشاد  هاگنرکذ 
'' دمآ  نایم  هب  وا  زا  يدای  دوش  یم  هتفگ  هچنانچ  ناسنا  نابز  رب  يزیچ  ندش  يراج  زا  تسترابعرکذ  _ رکذ هنم 

یم راک  هب  نایـسن  ربارب  رد  یهاگو  تلفغ  ربارب  رد  یهاگ  هک  تسا  نابزو  بلق  هب  يروآدای  نامه  رکذ  عماـج  ياـنعم  حلاطـصا : رد  رکذ 
دور .
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هب تسا  بوخ  رکذ  يانعم  ندش  نشور  زا  دـعب  تسا . نهذ  زا  ینعم  ندـش  لیاز  يانعم  هب  نایـسنو  ملع  هب  نتـشادن  هجّوت  ینعم  هب  تلفغ 
: دـیامرف یم  هچنانچ  تسا . هدرک  یفرعم  ( ادـخ دای  '' ) رکذ  '' ار شمارآ  لـماوع  زا  یکی  نآرق  میزادرپب . شمارآ  لـماوع  اـب  هژاو  نیا  هطبار 

نامیا هک  دنتـسه  یناسک  ( دندرگ یمرب  ادـخ  هب  هک  یناسک   ) اهنآ « » بولقلا نّئمطت  هللا  رکذـب  لاا  هللا  رکذـب  مهبولق  نّئمطتو  اونمآ  نیذّـلا  »
« دبای یم  شمارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  اهنت  ، دیشاب هاگآ  ، تسا مارآو )  ) نئمطم ادخ  دای  هب  ناشیاهلدو  دنا ، هدروآ 

یلا یعجرا  هّنئمطملا  سفنلا  اهتّیا  اـی  : ) ۀـیآ رد  هک  تسا  هّنئمطم  سفن  ناـمه  نئمطم ، لدو  تسا  نتفرگ  رارقو  شمارآ  ینعم  هب  ناـنیمطا 
، هدیـسر نانیمطا )  ) ماقم نیا  هب  ادـخ  دای  اب  هک  یـسک  شاداپ  هک  تسا  هدـمآ  یتّنج ) یلخ  داو  يدابع  یف  یلخداف  هیـضرم  هیـضار  کـبر 

تسا . تشهب  هب  دوروو  ادخ  ناگدنب  کلس  رد  ندمآرد 
هک یبارطـضا  ردو  دوجوم  ياـههانگنتو  اـهراک  یهوبناو  یگدـنز  محازترد  تسادـخ . هب  ناـسنا  هجّوت  قلطم  ادـخ ، داـی  هللارکذ ) ) زا دارم 
هب ار  دوخ  ینورد  ياهیراوشد  هک  تسا  راوازـس  ور  نیازا  دریگ . یم  شمارآ  ادـخ  دای  اـب  یمارآ ، لد  دـنک  یم  دوباـن  ار  مدرمزا  يرایـسب 
ردو اهناجیهو  تابارطـضا  راگزور  هک  ام  نامز  رد  هژیو  هب  درب  هرهب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  يا  هراچ  نیرترب  اریز  مینک . هراـچ  دـنوادخ  رکذ 

. تسادخ دای  نشور  قیداصم  زا  یکی  هچرگا  تسین  ینابز  رکذ  هب  اهنت  ادـخ  دای  دـنز . یم  نماد  ار  نآ  برغو  قرـش  رامعتاو  تساهیریگ 
تسا . هانگ  تقو  رد  اص  وصخ  تلااح  مامت  رد  ندوب  ادخ  دای  هب  تسا  مهم  هچنآ  اریز 

تسا 4- تّبحم  ۀیام  وا  فاطلا  دای  تسوا 3 - رب  لکّوت  ببس  وا  تردقدای  تسا 2 . - رکش  لماع  ادخ  ياهتمعندای  - 1 ادخ : دای  تاکرب 
ناهنپ و هبوا  ملع  داـی  تسوا 6 - لباقم  رد  تّیـشخ  ببـس  وا  یگرزبو  تمظع  دای  تسوا 5 - زا  ( سرت  ) فوخ لـماع  وا  مشخ  رهق و  داـی 

تسا " يراگزیهرپو  يوقت  لماع  وا  لدع  دای  - 8 تسا هبوتو  دیما  ۀیام  وا  مرکو  وفع  دای  - 7 تسام ینمادکاپ  ایح و  ۀیام  راکشآ 
هک : تسا  هدمآ  یقیقح  رکذ  هرابرد  هداعسلا  جارعمرد 

نابز رکذ  درجم  اماو  تسا  رون  یلع  رون  دـنک  تکرح  لد  تقفاوم  هب  مه  نابز  نوچو  لد  رد  ادـخ  ندومن  دای  زا  تسترابع  یقیقح  رکذ  »
.« دوش یمن  لصاح  لد  رد  ادـخ  دایو  تّبحمو  سنا  رثا  اما  تسا  بترتم  نآرب  رایـسب  هدـیاف  دـشاب  باوثو  تبرق  دـصق  هب  هاـگ  ره  هچ  رگا 

لفاغ وادای  زا  لدرد  یلو  مینک  دای  ار  ادخ  نابزاب  طقفرگاو  ندرک  یهارمه  ار  ندوب  ادـخ  دای  هب  لد  رد  هک  تسا  يرکذ  یقیقحرکذ  سپ 
مه یـشخب  شمارآ  رثا  دـشاب  ناـبز  هقلقل  هک  يرکذ  اـعطق  اذـلو  دـیآ  یمن  باـسح  هب  راذـگ  ریثأـتو  یقیقح  رکذ  رکذ ، عوـن  نیا  میـشاب ،

تشاد . دهاوخن 
رکذ  ) یقیقح رکذ  هک  دـشاب ، شمارآ  لـماع  دـناوت  یم  يرکذ  نآو  دـنک . یم  یفرعم  رکذ  ار  شمارآ  لـماوع  زا  یکی  نآرق  لاـح  ره  هب 

هبو دشاب  لاعتم  يادخ  هجّوتم  لد  هب  تاقوا  رثکا  رد  ناسنا  رگا  سپ  دشاب . یم  ۀّیلمع  ياهتدابع  ۀمه  حور  هک  تسا  یبلقرکذ  دـشاب . ( یبلق
شمارآ هب  دشاب  هتفرگ  سنا  دنوادخ  اب  هک  یـسکو  دنک  یم  ادیپ  قحهب  سنا  دنک  تموادـم  هدیـسر ، عرـش  قیرط  زا  هک  يراکذا  رب  نابز 

ار یهلا  تردـق  اب  هلباقم  دـناوتب  هک  تسین  یـسکو  دـشاب . یم  دوجوم  نیرت  شخب  تّینماو  نیرتهب  دـنوادخ  هک  ارچ  تسا . هدیـسر  یعقاو 
. تسوا دای  ، ادخ هب  سنا  هار  نیرتهب  دشاب . سونأم  ادخ  اب  هکدیسر  دهاوخ  یعقاو  شمار   ّ هب یسک  هک  تفگ  دیاب  قح  هب  سپ  دشاب . هتشاد 

( راد اپ  هب  نم  دای  يارب  ار  زامن  ''  ) يرکذل هولصلا  مقا  : '' دومرف هک  ارچ  تسا . ( زامن  ) مه دنوادخ  دای  عون  نیرتهبو 
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: هک تسا  هدـمآ  نیرحبلا  عمجم  رد  دـشاب . یم  لیکو  هب  اهراک  يراذـگاوو  نتفرگ  لـیکو  ینعم  هبو  دـشاب . یم  لـکو )  ) ۀـشیر زا  لکـّوت 
دنک دـیما  عطق  مدرم  ۀـمه  زا  شیاهوزرآ  هب  ندیـسر  يارب  هدـنب  : » ینعی نیقولخملا  نم  هلمأی  ام  عیمج  یف  دـبعلا  عاطقنا  هللا : یلع  لکـّوتلا 

شمارآ لماوع  زا  رگید  یکی  نآرق  ادخ . رب  لکوت  يانعم  تسا  نیاو  دهاوخب » وا  زا  اهنت  ار  شجئاوحو  دشاب  هتشاد  دیما  دنوادخ  هب  اهنتو 
ثیح نم  هقزریو  "" میناوخ یم  قلاط  هکراـبم  هروس  رد  هنومن  ناونع  هب  دـنک . یم  یفرعم  ادـخ  هب  روما  ۀـمه  يراذـگاو   "" لکـّوت   "" ار

یم يزور  درادن  نامگ  هک  ییاج  زا  ارواو  ""  "" اردق یش ء  لکل  هللا  لعج  دق  هرما  غلاب  هللا  ّنا  هبـسح  وهف  هللا  یلع  لکوتی  نمو  بستحیلا 
رارق يا  هزادنا  يزیچ  ره  رب  ادخو  دناسر  یم  ماجنا  هب  ار  دوخ  نامرف  ادخ  دنک ، یم  ار  شرما  تیافک  دنک  لکّوت  ادخ  رب  سک  رهو  دـهد ،

"" تسا هداد 
تلاکشم نیا  ۀمه  عفر  يارب  دنا ، هدش  يرگید  ياه  ینارگنو  اهیتحاران  راچد  ایو  دننک  یم  يرادانو  رقف  ساسحا  یگدنز  رد  هک  یناسک 

یهلا تردق  زا  رتلااب  یت  ردق  نوچو  دنراپـسب . وا  هب  ار  دوخو  دننک . دـتمتعا  تسا  ریذـپان  انفو  تساهتردـق  قوف  هک  یتردـق  هب  تسا  رتهب 
زا روظنم  تسا . فقاو  شناگدـنب  تحلـصمو  ریخ  هب  هک  ارچ  دنراپـسب . وا  هب  ار  دوخ  یگدـنز  دوخودـننک و  هیکت  وا  رب  تسا  رتـهب  تسین 

حور ياراد  هک  یسک  دهاوخب . وا  زا  ار  شیوخ  تلاکشم  لّحو  دراذگاو  ادخ  هب  ار  دوخ  راک  رگشلات  ناسنا  هک  تسا  نیا  ادخ  رب  لکّوت 
ثداوح ربارب  ردو  دنک . یمن  ینوبزو  فعـض  ساسحا  تلاکـشم  لباقم  ردو  دهد  یمن  هار  دوخ  هب  ار  يدیما  انو  سأی  زگره  تسا  لکّوت 

عفر يارب  وا  تردـق  اذـلو  دـنک  شمارآو  تّینما  ساـسحا  دوـخ  نورد  رد  وا  هک  دوـش  یم  بجوـم  تلاـح  نیمهو  تـسا . مواـقم  تـخس 
دنک . یم  لمّحت  ار  تلاکشمو  اهیتخس  یتحار  هب  دوش و  یم  ربارب  دنچ  تلاکشم 

يدنع یش ء  سیل  دومرف " : '' لضفا  لامعلا  ّيا  : '' هک درک  لاؤس  دنوادخ  هاگـشیپ  رد  ص)  ) ربمایپ یتقو  هک  میناوخ  یم  جارعم  ثیدح  رد 
تسین . رت  تلیضف  اب  نم ، میسقت  هب  ندوب  یضارو  نم  رب  لکوت  زا  نم  دزن  يزیچ  ینعی : تمسق " امب  اضرلاو  یّلع  لکوتلا  نم  لضفا 

مرتحم اروا  دودح  ودسرتب  ادـخ  زا  رگا  هک  دـهدن  هار  دوخ  هب  ار  سرت  نبا  نمؤم  دـیامرف : یم  نازیملا  فیرـش  باتک  رد  ییابطابط  هملاع 
. تسین روط  نیا  ، هن ، ددرگ راچد  تشیعم  یگنت  هبو  دوشن  نیمأت  شا  یگدـنز  یـشوخ  ، دریگن ماک  تاـمرحم  نآ  زا  تهج  نیا  هبو  دراـمش 

وهف هللا  یلع  لکوتی  نمو  . ) دـیآرب دوخ  تنامـض  هدـهع  زا  هک  تسا  رداق  دـنوادخو  هدـش  تنامـض  یلاـعت  دـنوادخ  هیحاـن  زا  قزر  نوچ 
هدارا ربار  ناحبس  يادخ  هداراو  دشکب  رانک  ار  دوخ  دهد  یم  هک  ییاهنامرفو  نآ  ياهاوهو  سفن  زا  دنک  لکوت  ادخ  رب  هک  یـسک  ( هبـسح

ادخ نید  هبرگید  یترابع  هبودـهد  حـیجرت  دراد  تسود  شدوخ  هک  یلمع  رب  دـهاوخ  یم  وا  زا  دـنوادخ  هکار  یلمعودرادـب  مدـقم  دوخ 
دنک وزرآ  وا  هک  هچنآ  تقو  نآودوب  دـهاوخ  وا  لیفکو  یفاک  ادـخ  هک  یـسک  نینچ  ( هبـسح وهف  ،) دـنک لمع  وا  ماکحا  هبو  دوش  نیدـتم 

ياضتقم  هب  وا  هک  ار  هچنآ  هتبلا  دهاوخ . یم  شیارب  ار  نامه  مه  یلاعت  يادخ 
هکنیاو دـناد . یم  یـشوخو  تداعـس  شبذاک  ۀـمهاو  هک  ار  هچنآ  هن  دـهد  یم  صیخـشت  دوخ  تداعـسو  یگدـنزو  یـشوخ  هیام  شترطف 

دوش . یم  یهتنم  وا  هب  اهببس  یمامت  هک  تسا  ببس  نیرخآ  یلاعت  يادخ  هک  تسا  نیا  تّلع  تسوا  لیفکو  یفاک  ادخ  دومرف :
تردق هب  اهتردق  ۀمه  هک  یتردق  هک  دشاب  هتـشاد  دوخ  یگدنز  رد  ار  شمارآدناوتیم  یـسک  هک  تسا  یعطق  يریگ  هجیتن  نیا  لاح  ره  هب 
دهاوخ تسد  وا  هب  شمارآ  ساسحا  انیقی  دراپـسب  وا  هب  ار  شا  یگدـنز  روما  ۀـمه  تلاکو  رگاو  دـنادب . دوخ  نابیتشپ  ار  دوش  یم  متخ  وا 

تسادخ . تسد  هب  روما  ۀمه  تبقاع  هک  ارچ  تسین  راک  تبقاعو  هجیتن  نارگنوداد 
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. دراد یم  هگن  ناهانگو  اهیگدولآو  اهیدـبو  اـهیتشز  زا  ار  دوخ  ناـسنا  هک  ینعم  نیا  هبو  تسا  يرادـهگن  ینعم  هب  هیاـقو )  ) هداـم زا  يوقت 
هک دراد  ار  يدـنمورین  زمرت  شقن  عقاوردو  دـنک  یم  ظفح  تاوهـش  نایغط  ربارب  رد  ار  ناـسنا  هک  تسا  ینورد  لرتنک  يورین  کـی  يوقت 

دراد . یم  زاب  كانرطخ ، ياهیور  دنت  زاو  ظفح  اههاگترپ  رد  ار  ناسنا  دوجو  نیشام 
اوملعا دـیامرف " : یم  هک  اـجنآ  تسا . هدرمـش  هاـنگ  تارطخ  رباربرد  دـنمورینژد  ناونع  هب  ار  اوقت  ع)  ) یلع نینمؤـملا  ریما  لـیلد  نیمه  هب 

.( تسا ذوفن  لباقریغو  مکحم  هعلق ا ي  اوقت  هک  دینادب  ادخ !  ناگدنب  يا   ") زیزع نصح  راد  يوقتلا  ّنآ  هللادابع 
زا ار  تشادرب  نیا  ناوت  یمو  دوش  یم  طوبرم  ام  عوضوم  هب  هک  یتایآ  زا  یکی  تصـسا  هدـمآ  نآرق  رد  یناوارف  تاـیآ  مه  اوقت  دروم  رد 

ۀفیرش : هیآ  ، تسا شمارآ  لماوع  زا  يوقت  هک  تشاد  نآ 
هرخلآاو ).... ایندلا  هویحلا  یف  يرشبلا  مهل  نوقّتی  اوناکو  اونمآ  نیذّلا  نونزحی  مه  لاو  مهیلع  فوخلا  هللا  ءایلوا  ّنا  لاا  )

یم زیهرپ  ( ادخ نامرف  تفلاخم  زا  ) ودندروآ نامیا  هک  انامه  دنوش  یم  نیگمغ  هنو  دنراد  یسرت  هن  ادخ  يایلوا  ناتسود و )  ) دیش اب  هاگآ  »
دن . ( رورسمو ) داش ، ترخآو ایند  یگدنز  رد  دندرک 

تینما رد  اهنآودرادـن  دوـجو  یتحاراـنو  سرت  ترخآو  اـیند  رد  اـهنآ  يارب  هک  تسا  هداد  تراـشب  ار  اوـقتو  ناـمیا  لـها  هیآ  نیارد  هـک 
عوقو زا  لد  بارطـضا  نآودنرگیدکی  ریظن  عزجو  عزف  اب  ینعم  رظن  زا  فوخ  هک : تسا  هدمآ  نایبلا  عمجم  رد  دنرب . یم  رـس  هب  شمارآو 

تسا . یلاحشوخو  رورس  نآ  لباقمو  تسا  هودنا  یتخس  نزحو ، تسا . شمارآو  تینما  نآ  لباقمو  تسا . راوگان  يرما 
ایند رد  دنـش ، اب  هدرک  اوقتو  نامیا  تفـص  ود  هب  فصتم  ار  دوخ  هک  یهلا  ياـیلواو  ناتـسود  هک  تفگ  ناوت  یم  هیآ  نیا  هب  هجوت  اـب  سپ 

هدعو فلخ  مه  دنوادخو  دنو ، ادخ  فرط  زا  تسا  يا  هدعو  نیاو  دنرب  یم  رس  هب  شمارآو  تینما  رد  ترخآو 
دنک . یمن 

رمتـسم ییاوقت  ندروآ  نامیا  زا  لبق  ادـخ  ءایلوا  هک  تسا  هدـنامهف  اونمآ )  ) ۀـملک ندروآ  اب  نآرق  - 1 هیآ : نیا  لـیذ  نازیملا  زا  هـتکن  ود 
ادخ ءایلوا  هک  دنامهف  یم  هلمج  نیا  ندروآ  ابو  نوقّتی ) اوناکو   ) هک هدرک  فطع  هلمج  نیا  رب  سپـسو  اونمآ ) نیذّلا  : ) هدومرف دنا . هتـشاد 

ياوقتو ناـمیا  هکلب  تسین  اوقت  هب  قوبـسم  ییادـتبا  ناـمیا  هک  دوش  یم  موـلعمو  دـنا  هتـشاد  يوـقت  اـمئاد  ناـنآ  زا  ناـمیا  قـقحت  زا  لـبق 
یم اوقت  ياراد  جیردت  هب  ادعبو  دوش  یم  ادیپ  نانآ  رد  نامیا  لّوا  ادخ ، ءایلوا  سکع  رب  ایو  دنوش  یم  ادـیپ  مه  ابودـنبراقتم  یلومعمدارفا 

یلومعم دارفا  رد  هک  لوّاۀبترم  زا  ریغ  تسا  نامیا  بتارم  زا  يرگید  ۀـبترم  نامیا  زا  روظنم  سپ  یمئادو . رمتـسم  ییاوقت  مه  نآ  دـندرگ ،
دوش . یم  تفای 

دوجو زا  ار  نآ  ناوت  یم  هنوگچ  دـیآ ، یم  باـسح  هب  يرطف  رما  کـیو  تساـهناسنا  یـضراعو  یعیبط  لاوحا  زا  هک  یتحاراـنو  سرت  - 2
؟  تسناد یفتنم  ادخ  ئایلوا 

دیحوت هک  یـسک  نوچ  نکل  دراد  دوجواهناسنا  ۀمه  تعیبط  رد  هک  تسا  یـضراعو  یعیبط  لاوحا  زا  فوخو  نزح  تفگ : دیاب  خساپ  رد 
رد هنو  ایند  رد  هن  يزیچ  چـیه  زا  یهلاءاـیلوا  نیاودـناد  یم  ادـخ  زا  ار  ضغبو  بّحو  هودـناو  فوخ  تسا ، هتفرگ  ارف  ار  شدوجو  رـسارس 

نامیا یساسا  نکر  ود  نیا  هک  یناسک  يرآ  تسا . ناحبـس  يادخ  زا  دنراد  هک  یـسرت  اهنتو  دنوش  یمن  كانهودناودنـسرت  یمن  ترخآ 
یمن ناکت  ار  اهنآ  یگدـنز  ياهنافوط  زا  کی  چـیه  هک  دـننک  یم  ساسحا  دوخ  ناـج  نورد  رد  ار  شمارآ  ناـنچ  دنـشاب  هتـشاد  ار  اوقتو 
جرخ هب  تماقتـسا  ثداوح  داب  دنت  ربارب  رد  هوک  نوچمه  فصاوعلا ) هکرحت  خسارلا لا  لبجلاک  نمؤملا   ) تیاور نومـضم  هب  هکلب  دـهد .

دنهد . یم 
: هبوت - 5

هب تائیـس  هدـننک  لیدـبت  ادـخ ، اب  یتسودو  برّقت  هلیـسو  ناراکهانگ ، تاجن  هار  اهنت  ادـخ ، يوس  هب  تکرحو  هاـنگ  زا  تشگ  زاـبو  هبوت 
تّیصاخ کیدراد  هک  یصاوخۀمه  اب  هبوت  تسا . تسود  يوک  ناکلاس  لزنم  نیلوّاو  نافراع  ماقم  نیتسخنو  نادیما  ان  دیماۀیامو  تانـسح 

رد دناد  یم  راک  هنگ  ار  دوخ  هک  یسک  هک  ارچ  تسا . یناورو  یحور  نانیمطاو  شمارآ  داجیا  نآو  دراد ، هدننک  هبوت  يارب  زاتممو ، هژیو 
دوش . یم  درف  رطاخ  نوکسو  شمارآ  هب  لیدبت  یحور  نارحب  نیا  هبوت  اب  هکدرب  یم  رس  هب  یحور  نارحب  کی 

: رذتعملا لوقی  نا  امّا  هجوا : هثلاث  یلع  راذتعلاا  ناف  راذتعلاا . هوجو  غلبا  وهو  هوجولا  لمجا  یلع  بنذلا  كرت  بوتلا : : » دیوگ یم  بغار 
« هبوتلا وه  ریخلاا  وهو  کلذلعبارلاو  تلعف  دقو  تأساو  تلعف  وا  ، اذک لجلا  تلعف  لوقیوا : ، لعفا مل 

ترذـعم هوجو  زا  هجو  نیرتغیلبو  نیرتاسر  نآو  تسا . تروص  نیرتابیز  هب  هانگ ، كرت  ياـنعم  هب  تسا ) هبوت  رگید  تراـبع  هک   ) بوت "

ار راک  نآ  دیوگ : یم  ای  مدرکن ، ار  راک  نلاف  دیوگ : یم  هاوخرذع  صخـش  هکنآ  ای  تسا : عون  هس  رب  نتـساوخ  رذـع  اریز  تسا . یهاوخ 
ای نآ ،) نتسنا  دهجومودیآ  یم  رب  دوخ  راک  ندرک  هیجوت  ددص  رد  رتهب  ریبعت  هب  ) تسا هدوب  نانچو  نینچ  راک  نیا  زا  مروظنم  یلو  مدرک 

مهاوخ تسد  نآ  زاودرک  مهاوخن  رارکت  راب  رگیدو  ما  هدرک  دـب  یلو  ما ) هدرک  ار  هاـنگ  نآ  اـیو   ) ما هدرک  ار  راـک  نآ  دـیوگ : یم  هکنیا 
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. " تسا هبوت  نامه  رخآ ، مسقو  تسین  روّصتم  یهاوخ  رذع  يارب  یمراهچ  مسق  دیشک ،
هبودراد اـم  ثحب  دروم  عوضوم  هب  هراـشا  يا  هنوگ  هب  هک  یتاـیآ  زا  یکی  دراد . دوجو  نآ  دـیاوفو  هبوت  نوماریپ  یناوارف  تاـیآ  نآرق  رد 

ای لق  : » هک تسا  هفیرـش  هیآ  نیا  دزاـس  یم  راو  دـیما  یهلا  تمحر  هب  ار  اهنآودـنک  یم  داـجیا  ناراـک  هنگ  داـهن  رد  ار  شمارآ  يا  هنوگ 
رب هک  نم  ناگدنب  يا  وگب  « ) میحرلا روفغلا  وه  هّنا  اعیمج  بونذلا  رفغی  هللا  ّنا  هللا  همحر  نم  اوطنقت  مهـسفنا لا  یلع  اوفرـسا  نیذّلا  يدابع 

هدـنزرمآ رایـسب  وا  اریز  دزرمآ  یم  ار  ناراـکهانگ  ۀـمه  دـنوادخ  هک  دـیوشن  دـیمون  دـنوادخ  تمحر  زا  دـیا ! هدرک  متـسو  فارـسا  دوخ 
.( تسا نابرهمو 

ناسنا هب  ار  نیتسخن  تراهطو  یکاپ  تلاحو  دوش  یم  هانگ  راشف  زا  ناور  ۀّیلخت  بجومو  تسا  دـنوادخ  هب  تشگزاب  هبوت  تّیـصاخ  نوچ 
رد ناسنا  دـش ، داجیا  یناورو  یحور  شمارآ  یتقوو  دریگ . یم  ارف  ار  ناسنا  دوجو  قیمع  یـشمارآ  ساـسحا  نیمه  يارب  دـنادرگ . یم  رب 

دنک . یم  ادیپ  تسد  یبیجع  تاقیفوت  هب  یگدنز 
دنا : هدرک  میسقت  مسق  ود  هب  ار  هبوت  هیلع ) یلاعت  هللا  ناوضر   ) ییابط ابط  ۀماّلع 

هب هدنب  نتـشگرب  زا  تسترابع  هک  دبع ، ۀـبوت  يرگیدو  " تمحر ، هب  " دـبع يوس  هب  ادـخ  نتـشگرب  زا  تسا  ترابع  هک  ادـخ ، ۀـبوت  یکی  »
ثحب نیا  هب  ناشیاهباتک  رد  نآ  شریذپو  هبوت  یلوبق  طرش  هب  عجار  قلاخا  ياملع  تّیصعم » زا  نتشادرب  تسدو  " رافغتـسا هب  " ادخ يوس 

یم هصلاخ  تروص  هس  هب  هبوت  شریذـپ  طرـش  هک  دیـسر  ناوت  یم  يدـنب  عمج  نیا  هب  دراد  دوجو  هک  یبلاـطم  عومجم  زاو  دـنا  هتخادرپ 
نآ . ندرکن  رارکتو  هانگ  كرت  رب  مزع  هانگ 3 - زا  یعقاو  ینامیشپو  تمادن  هانگ 2 - زا  تشگزبو  عوجر  ا - دوش :

: نآرق اب  سنا  - 6
لد ندرک  مکحمو  اهبلق  نیکـست  تهج  لماع  کی  ناونع  هب  ار  دوخ  دشاب ، یم  اهدرد  ۀـمه  يارب  شخب  افـش  ۀخـسن  کی  دوخ  هک  نآرق 

ساسحا دشاب  هتـشاد  تموادـم  نآ  ندـناوخ  ربو  دـشاب  هتـشاد  يرتشیب  سنا  یهلا  ۀخـسن  نیا  اب  سک  رهو  دـنک . یم  یفرعم  شخب  مارآو 
هیلع لزّن  ـلا  ول  اورفک  نیذّـلا  لاـقو  : » دـیامرف یم  ص )  ) ربماـیپ هب  باـطخ  نآرق  دوش . یم  مکاـح  شدوجو  رب  يرتشیب  شمارآو  ناـنیمطا 

نآ رطاخ  هب  نیا  دوش !؟  یمن  لزان  وا  رب  اجکی  نآرق  ارچ  دنتفگ : نارفاکو  « ) لایترت هانلّترو  كداؤف  هب  تبثنل  کلذک  هدحاو  هلمج  نآرقلا 
.( میدناوخ وت  رب  جیردت  هب  ار  نآ  ( ور نیا  زا  میراد و( مکحم  نآ  هلیسو  هب  اروت  بلق  هک  تسا 

ناسنا بلق  هک  یتقوو  دوش . یم  لدو  بلق  ماکحتـسا  بجوم  نآرب  تموادمو  نآرق  ندناوخ  جـیردت  هب  هک  دوش  یم  تشاد  رب  هیآ  نیا  زا 
تـسا يزیچ  نآ  زا  دارمو  تسا  بلق  يانعم  هب  داؤف  ۀملک  دنزب " . مه  رب  ار  نآ  شمارآ  دناوت  یمن  یتحارانو  مغ  چیه  دش ، مکحمو  تباث 

تسا " . ناسنا  سفن  نامه  نآودنک  یم  كرد  ار  ءایشا  نآ  اب  ناسنا  هک 
یم وا  سفن  ماکحتـسا  ایو  سفن  نوکـسو  شمارآ  بجوم  (( ص  ) ربماـیپ  ) ترـضح نآ  بلق  رب  نآرق  یجیردـت  لوزن  هک  هنوگناـمه  سپ 

ددرگ . یسک  ره  سفن  شمارآو  بولق  تیبثت  بجوم  دناوت  یم  نآرق ، تایآ  اب  موادم  سناو  رمتسم  تولات  ددرگ ؛
هللارکذ اذا  نیذـلا  نونمؤملا  امّنا  : » دـنک یم  یفرعم  نامیا  تاجرد  عیفرت  بجوم  ار  ینامـسآ  باتک  نیا  توـلات  دـنوادخ  رگید  ياـج  رد 

دوش یم  هدرب  ادـخ  مان  هاگ  ره  هک  دنتـسه  یناسک  اهنت  نانمؤم  « ) نولکّوتی مهبر  یلعو  انامیا  هتداز  هتاـیآ  مهیلع  تیلت  اذاو  مهبولق  تلجو 
لکّوت ناـشراگدرورپ  رب  اـهنتوددرگ  یم  رتنوزفا  ناـشنامیا  دوش  یم  هدـناوخ  اـهنآرب  وا  تاـیآ  هک  یماـگنهوددرگ  یم  ناـسرت  ناـشاهلد 

.( دنراد
اودادزیل نینمؤملا  بولق  یف  هنیکسلا  لزنا  يذلا  وه  دنکیم " : لزان  اهنآ  رب  ار  شمارآ  دوش  هدوزفا  نینمؤم  نامیا  رب  هکنیا  ارب ي  نینچمهو 

.( دیازفیب ناشنامیا  رب  ینامیا  اتدرک  لزان  نانمؤم  ياهلد  رد  ار  شمارآ  هک  تسا  یسک  دنوادخ )  ) وا "  ) مهنامیا عم  انامیا 
ناگدننک تولاتو  نایراق  بیـصن  سوفنو ، اهلدو  بولق  نانیمطاو  شمارآ  هک : دیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناوت  یم  هیآ  دنچ  نیا  يدـنب  عمج  زا 

هچره دور و  یم  رتلااب  ناشنامیا  تاجرد  دشاب ، رتشیب  نآرق  اب  اهنآ  سنا  هچ  رهو  دنـشاب  دـنم  هرهب  ینامیا  تاجرد  زا  هک  دوش  یم  ینآرق 
دننک . یم  ساسحا  ار  يرتشیب  تّینماو  نانیمطاو  شمارآ  دشاب  رتلااب  نامیا  تاجرد 

: دیما - 7
، هشیدنا نیا  زا  دوش ، یم  دنم  هرهب  درب و  یم  تذّل  نآ  زا  هکدش  دـهاوخ  وا  بیـصن  یتمعن  هدـنیآ  رد  هک  دـشاب  هتـشاد  نامگ  ناسنا  یتقو 

شمارآ بجوم  هک  یلماوع  زا  یکی  میمان . یم  '' ءاجر   '' ار نآ  اـم  هک  دـهد  یم  تسد  يو  هب  ینیریـشو  بولطم  تلاـحو  بوخ  ساـسحا 
ساسحا ناسنا  هب  يدیما  ان  سکعربو  دهد  یم  یباداشو  طاشن  تلاح  ناسنا  هب  دیما ، تسا . نشور  يا  هدنیآ  هب  نتشاد  دیمادوش  یم  دارفا 

نادیمزوریپ اه  هنحص  ۀمه  رد  راودیما  ناسناو  تسا  هدروخ  تسکش  هشیمهدیماان  ناسنا  دهد . یم  یناوتانو  فعضو  یگتسکشرسو  سأی 
هدنز وا  لد  رد  يدنیآ  شوخ  ساسحاو  دنک  یم  داجیا  ناسنا  رد  اهتمعنو  تاعتمت  زا  ندش  دنم  هرهب  هب  راظتنا  تلاح  کی  دـیما  رد  تسا .

دراد . یم  او  تکرحو  شلات  هب  ارواو  دنک  یم 
ناونع هب  تسا . هدـش  هدروآ  طونقو  سأیو  ءاجر  لـثم  يریباـعت  اـب  تقیقح  نیاودراد  دوجو  دـیما  هب  عجار  يداـیز  تاـیآ  میرک  نآرق  رد 

حور نم  سئیی  هّنا لا  هللا  حور  نم  اوسئیاتلاو  هیخاو  فسوی  نم  اوسـسحتف  اوبهذا  یّنب  ای  : » هک تسا  هدـمآ  فسوی  هکرابم  هروس  رد  هنومن 
زا نارفاک  هورگ  اهنت  هک  دـیوشن  سویأم  ادـخ  تمحر  زاو  دـینک  وجتـسج  شرداربو  فسوی  زاو  دـیورب  منارـسپ ! « ) نیرفاکلا موقلا  لاّا  هللا 

.( دنوش یم  سویأم  ادخ  تمحر 
یعون يدیما  ان  هک  ارچ  ، دنوشن دیما  ان  شرداربو  فسوی  ندرک  ادیپ  يارب  وجتـسج  زا  شنادنزرف  هک  دـنک  یم  شرافـس  بوقعی  ترـضح 
تسا نکمم  رگم  دنک ، یم  هدهاشم  هراومهار  یهلا  تمحرو  دراد  رواب  ار  وا  تردقو  ار  ادخ  هک  نامیا  ابو  نمؤم  ناسنا  نوچ  تسا . رفک 

، ناسنا دنراد . ناشدوجو  رد  يدیما  ان  ساسحا  دنتـسه ، ادج  ادخ  زا  هک  یناسک  طقف  دـشاب . دـیما  ان  ادـخ  تیانعو  تمحرزا  لاح ، نیا  اب 
لداعت یگدنزرد  سویأمو  دیما  ان  دارفاو  دش . اب  هتـشاد  ار  یمارآو  بوخ  یگدنز  دناوت  یمن  یهلا  تمحر  هب  دیما  اصوصخ  دـیما ، نودـب 

یم رس  هب  سارهو  بارطضاو  ینارگن  تلاح  کی  رد  هشیمهودنـشچ  یمن  ار  یگدنز  تذّلو  ینیریـش  نیمه  ياربو  دنرادن . یبوخ  یحور 
دنرب .

ان اب  هنرگو  دوبراودـیما ، راک  نآ  تبقاـع  هب  راـک  يادـتبا  رد  تسیاـب  یم  درک  تفرـشیپ  اـه  هصرع  همه  رد  یگدـنز  رد  ناوتب  هکنیا  يارب 
زا هک  یناسک  نآرق  هکنیا  تساهوزرآو . اه  هتـساوخ  هب  ندیـسر  يارب  ناسنا  كرحم  دـیما ، دـیآ . یمن  راک  هب  ناـسنا  لدو  تسد  يدـیما 

دودحم تقیقح  رد  ادخ ، تمحر  زا  يدـیما  انو  سأی  هک  تسا  نیا  ياربدروآ  یم  باسح  هب  نارفاک  ءزج  اردنتـسه  دـیما  ان  یهلا  تمحر 
تسادخ . تردق  ندرک 

دّض هک  یتحار ، زا  هیانک  دوش  یم  لامعتسا  هک  اج  رهو  تسا  شوخ  سفن  اب  سفن  ینعم  هب  هللا ) حور  نم  اوسئیات  لا   ) هیآرد حور ) : ) هتکن
ساسحا ناسنا  نآ  رد  هک  تایحو  یگدـنز  هب  نتـشاد  دـیما  ینهی  یهلا  تمحر  هب  ندوب  راودـیما  هب  نآرق  شرافـسو  دراد . یتخـسو  بعت 

هلمجزا يدایز  تاکرب  ۀیام  دیما  نیا  هک  ، دنوادخ هب  دـیما  اصوصخ  تشاد . دـیما  یگدـنز  رد  تسیاب  یم  سپ  دـنک  یم  یتحارو  شمارآ 
دشاب . یم  اهناسنا  يارب  یناورو  یحور  شمارآ 

نداد یّلست  يرادلد و  - 8
هب یمدآ  ناورو  حورو  دوش  یم  گنت  ناسنا  رب  هصرع  ردقنآ  دهد ، یم  خر  یگدـنز  رد  كاندرد  ثداوحو  راوگان  تاقافتا  عقاوم  یهاگ 
مه راهظا  هک  دشاب  ناسنا  رانک  یـسک  رگا  تاظحل  نیا  رد  ؟و ... دورب اجک  هبو  ؟ دنکب هچ  دـناد  یمن  یتحاران  دّـش ت  زا  هک  دزیر  یم  مه 

لباـق هک  دوش  یم  هّیلخت  وا  یحور  راـشف  ناـنچودریگ  یم  ارف  ار  دـنمدرد  درف  دوـجو  یـشمارآ  ناـنچ  دـهد ، يرادـلد  ارواو  دـنک  يدرد 
راهظاو نداد  يرادـلد  دوش ، یم  تحاراـنو  راـتفرگو  هدـیدمغ  دارفا  شمارآو  نیکـست  بجوم  هک  یلماوع  زا  یکی  اذـل  تسین . فیـصوت 

ترـضح ناتـساد  ناـیرج  رد  هنوـمن ، ناوـنع  هب  تسا . هدرک  هراـشا  هلئـسم  نیا  هب  اـج ، دـنچ  رد  مه  نآرق  تساـهنآ . اـب  ندرک  يدردـمه 
ار یناگتـشرفدنوادخ  دوب ، تحاران  تخـسودوب  هدمآ  هوتـس  هب  دندش  یم  بکترم  شتما  هک  يداسفو  ینامرفان  زا  ترـضحنآ  یتقو  ، طول

كوجّنم انا  نزحتلاو  فختلا  اولاقو  اعرذ  مهب  قاضو  مهب  یـس ء  اـطول  انلـسر  تءاـج  نا  امـّلو  . » دـنوش دراو  طول  رب  اـت  دـنک  یمرومأـم 
سرتن ، دـنتفگ عدـش  نیگهودـنا  اهنآ  ندـید  زا  دـندمآ  طول  دزن  ام  ناگداتـسرف  هک  یماگنه  «) نیرباـغلا نم  تناـک  کـتأرما  اّـلا  کـلهاو 

.( دنام یم  یقاب  موق  نایم  رد  هک  ار  ترسمه  زج  داد ، میهاوخ  تاجنار  تا  هداوناخو  وت  شابم ، نیگمغو 
ارچ شابم . نیگمغو  تحاران  هک  دنتفگ  وا  هب  دنداد .. يرادلد  ار  وا  درب ، یم  رـس  هب  یتحارانو  هصّغو  مّغ  رد  طول  دندید  یتقو  ناگتـشرف 

طول نیرـسفم : زا  یـضعب  هتفگ  هب  دنـسر . یم  باذع  هب  ناراک  هنگ  یقبامو  دینک  یم  ادـیپ  تاجن  ترـسمه ) زج  هب   ) تا هداوناخو  وت  هک 
رب تسایـسو  هراچ  هارو  تفرگ  شبلق  دوش ، یم  نانآ  هجّوتم  یهلا  باذعو  میظع  ءلاب  دید  هکینامز  دوب ، تحارانو  هدیجنر  دوخ  موق  يارب 
یم رکف  هک  ارچ  دش . هدرزآ  تخـس  دید ، ار  هکئلام  یتقو  نیمه  يارب  دنک . يریگولج  تسناوتن  دنوادخ  باذـع  زا  رگیدو  دـش  گنت  وا 

دشاب . باذع  عوقو  زا  ناشن  هکئلام  ندمآدرک 
میئامن لزان  تموق  رب  باذع  زا  هچنآ  رهبو  شابم . هدرزآو  سرتن  تدوخ  ربو  ام  رب  دنتفگ : دندید ، یگنت  لدو  هودنا  رد  اروا  یتقو  هکئلام 
دهاوخ یقاب  باذـع  رد  هک  ترـسمه  زج  هب  داد . میهاوخ  تاجن  باذـع  زا  ار  تا  هداوناخو  وت  امو  میتسه  ادـخ  هداتـسرف  ام  شابن . نارگن 

دروم رد  ناتـساد  نیا  هنمن  دـندرک . مارآ  ارواو  دـندرب  نوریب  طول  ترـضح  لد  زا  ار  ینارگن  هکئلام  نداد  يرادـلد  هلیـسو  نیا  هب  دـنام .
یناورو یحور  تهج  زا  نداد  يرادلد  هلئـسم  هصلاخ  دندش . دراو  وا  هب  نداد  يرادـلد  يارب  هکئلام  هک  هدـش  لقن  مه  میهاربا  ترـضخ 

اروا شمارآ  تابجومودهاک  یم  وا  یناورو  یحور  راشف  زاودـنک  یم  مک  ار  هدـید  بیـسآ  صخـش  یتحارانو  دراد . یبولطم  رایـسب  راثآ 
دنک . یم  مهارف 

(: ادخ هب  یگدنهانپ   ) هذاعتسا - 9
نوچو تسا . یناطیـش  ۀـسوسو  تسا ، تّیمدآو  تّیناـسنا  زا  وا  ندـش  طـقاسو  یمدآ  تکـلاه  بجوـم  هک  يروـما  نیرتکاـنرطخ  زا  یکی 

يارب ار  حلاـس  نیرتـگرزبو  دـنک . یمن  غیرد  يراـک  چـیه  زا  اذـل  تسا ، هدروخ  مسق  وا  ندرکدوباـنو  ناـسنا  ندرک  هارمگ  يارب  ناـطیش 
رما ینامرفانو  تّیـصعمو  هانگ  اتدنک  یم  هسوسو  ار  ناسنا  ناطیـش  یتقو  دـناد . یم  هانگو  فلاخ  روما  هب  وا  ندرک  هسوسو  ، ناسنا يدوبان 
یم داجیا  اهنآ  دوجو  رددیدرتو  سرتو  بارطضا  تلاح  کی  ، دنتسه تسرپادخودنتـسه  نامیا  لها  هک  یناسک  يارب  دهد ، ماجنا  ار  ادخ 

تسا هداد  ناشن  ناطیشۀسوسو  زا  یـصلاخ  ياربار  یتاجن  هاردارفا  نیا  يارب  نآرق  رد  دنوادخ  دنـسرت . یمراک  نیا  ماجنا  تبقاع  زاودوش 
تسه . مه  دنوادخ  تیاضر  زا  یبلق  نانیمطاو  شمارآ  هب  ندیسرو  هرهلدو  دیدرتو  بارطضا  نآ  زا  تاجن  هار  هار ، نیاو 

تسا . ناطیش  ياه  هسوسو  رّش  زا  ییاهر  ياربدنوادخ  زا  یگدنهانپ » بلط  ای  هذاعتسا   » هار نآ 
وت هب  ناطیـش  زا  يا  هسوسو  هاگرهو  « ) میلع عیمـس  هّنا  اللهاب  ذعتـساف  غزن  ناطیـشلا  نم  کّنغزنی  امّاو  : » تسا هدمآ  فارعا  هکرابم  هروس  رد 

( تسانادو اونش  هک  ، رب هانپادخ  هب  ، دیسر
یـسک هب  ندرب  هانپ  تسا . ناحبـس  دنوادخ  هب  ندرب  هانپ  ، تسا سفن  نانیمطا  هب  ندیـسر  هارو  شمارآ  داجیا  ثعاب  هک  يرما  زا  یکی  سپ 
ندـش دراو  ) غزن هک : تسا  هدـمآ  تادرفمرد  دـننک . یم  شمارآو  تّینما  ساـسحا  یهلا  فـطل  هیاـسرد  همهو  تسا . ناـهانپ  یب  هاـنپ  هـک 
دراوو ندنک  ياج  زاو  نداد  ناکت  ینعم  هی  غزن  هکدنا : هتفگرگید  یـضعب  تسا . نآ ) ندرک  دـسافو  يراکبارخ  يارب  يرما  رد  هلخادـمو 

تسا . هسوسو  ینعم  هب  هکدنا  هتفگ  رگید  یضعب  دور . یم  راک  هب  بضغ  تلاحرد  ابلاغو  تسا  ندرک 
ناطیـش ياه  هسوسو  هک  تشاد  نایب  هنوگنیا  ناوت  یمو  دـنک . یمن  یقرف  دـشاب ، هدـش  هتفگ  هک  یناعم  زا  ینعم  ره  هب  غزن  تروص  ره  رد 

تلاح ینعی  تلاح  نیا  رد  دزادـنا . یم  نایـصعو  هانگ  ۀـطرو  رد  ار  ناسناو  دـتفا . یم  رگراک  ناسنا  یکانمـشخو  بضغ  تلاـح  رد  رتشیب 
نداد ماجنا  رد  لاومعم  تسا . هدش  هراشا  بلطم  نیا  هب  مه  هیآ  نیا  رد  هچنانچ  تسا . دـنوادخ  هب  نتـسج  هانپ  راک ، نیرتهب  بضغو  مشخ 
لّوا يراک  ماجنا  زا  لبق  هشیمه  تسا  رتهبسپ  دوش . نامیشپ  نآ  ماجنا  زا  اتدنک  یم  هسوسو  ار  ناسنا  ناطیـش  هدیدنـسپ ، لامعاو  ریخ  روما 
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میهد . ماجنا  ار  راک  نآ  دعبو  " میجرلا ناطیشلا  نم  اللهاب  ذوعا  : " مییوگبو میرب ، هانپ  ادخ  هب  ناطیش  رّش  زا 
لزان  '' نیلهاجلا  نع  ضرعأو  فرعلاب  رمأو  وفعلا  ذـخ  (: '' ثحب دروم  هیآ  زا  لـبق  هیآ  ینعی  ) فارعا هیآ 199  یتقو  هک  هدمآ  ثیدـح  رد 
هنوگچ بضغو  مشخ  دوجو  اب  اراگدرورپ  دراد : یم  هضرع  ربمایپ  دـنک . لمّحت  نلاهاج  ربارب  رد  ات  دـنک  یم  شرافـس  ربمایپ  هب  هک  دـش .

وا هبو  راپسب  ادخ  هب  ار  دوخ  یماگنه  نینچ  رد  هک  دهدیم  روتسد  ربمایپ  هبو  ...( کنغزنیاماو  ) هک دوش  یم  لزان  هیآ  درک . لمحت  ناوت  یم 
وش . هدنهانپ 

: هک درک  تشادرب  ناوت  یم  هنوگنیا  هیآ  نیا  زا  یّلک  يریگ  هجیتن  رد  سپ  تسا . هدمآ  هیآ 36 )  ) تلصف هکرابم  هروس  رد  هیآ  نیا  هب  هیبش 
. دوش یم  عقاو  رثؤم  بضغو  مشخ  تلاح  رد  رتشیب  هسوسوو  تسا  هسوسو  ناسنا  يدوبان  يارب  ناطیـش  ياـه  هلیح  نیرتکاـنرطخ  زا  یکی 

هانپ هار  نیرتهب  هدمآ ، وا  غارس  سرتو  دیدرتو  هرهلدو  هتخیر  مه  هب  وا  ناورو  تسین  رادروخرب  لداعت  زا  یمدآ  حور  هک  تلاح  نیارد  اذل 
میسرب . یناورو  یحور  شمارآ  هبو  میوش  صلاخ  ناطیش  ياه  هسوسو  رّش  زا  ات  تسادخ  هب  ندرب 

: ربص - 10
نیرت نئمطم  دوش . یم  حرطم  مه  شمارآ  لماع  ناونع  هب  تسا  يراد  نید  هجرد  نیرتلاابو  نیرتلااو  ناونع  هب  نآرق  هاگدـید  زا  هک  ربص 
فطلو نارباصو  ربص  يارب  يدایز  تایآ  تسا . ربص  ترخآو  ایند  ینارماکو  یتخبـشوخ  هزاوردو  یبوخو  ریخ  ره  دـیلکو  تاـجن  یتشک 

هروس رد  لاثم  روط  هب  دـنک . یم  ادـیپ  طابترا  ام  ثحب  اب  میقتـسم  روط  هب  تایآ  نیا  زا  یخرب  تسا . هدـمآ  نآرق  رد  ربص  لها  يارب  یهلا 
طیحم » نولمعی  امب  هللا  ّنا  ائیش  مهدیک  مکرضی  اوقّتتو لا  اوربصت  نا  هک ....« : میناوخ  یم  نارمع  لآ  هکرابم 

هطاحا ، دنهد یم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دـناسر ، یمن  ینایز  امـش  هب  نانآ ، هنانئاخ )  ) ياه هشقن  دـینک  هشیپ  يراگزیهرپو  تماقنـسا  رگا  )
يوقتاب نارباصو ِ  ربص  لها  رگا  دـیامرف : یم  دـنا  هتفرگرارق  نمـشد  اب  ییورایور  نادـیم  رد  هک  ص )  ) ربماـیپ ناراـی  هب  هیآ  نیا  رد  .( دراد

زا يوقت  اب  نارباصو  ربص  لها  ینعی : تفرگ . دیهاوخ  رارق  شیاسآو  تینما  ردو  دوش  یمن  دراو  امـش  هب  نمـشد  هیحان  زا  يررـض  دیـشاب ،
دنناما . رد  نانمشد  گنرین 

رشـّبو تارمثلاو  سفنـلااو  لاومـلاا  نم  صقنو  عوـجلاو  فوـخلا  نـم  یـشب ء  مکنوـلبنلو  : » دـیامرف یم  هرقب  هکراـبم  هروـس  رد  نـینچمه 
اعطق « ) نودتهملا مه  کئلواو  همحرو  مهبر  نم  تاولـص  مهیلع  کئلوا  نوعجار  هیلا  اناو  انا الله  اولاق  هبیـصم  مهتباصا  اذا  نیذّـلا  نیرباصلا 

اهنآ ناگدننک ، تماقتسا  هب  هد  تراشبو  مینک  یم  شیامزآ  اه  هویمو  اهناجو  اهنامرد  شهاکو  یگنـسرگو  سرت  زا  يزیچ  ابار  امـش  ۀمه 
ادخ تمحرو  فطل  هک  دنتسه  اهنامه  اهنیا  میدرگ . یم  زاب  وا  يوس  هبو  مییادخ  زا  ام  دنیوگ  یم  دسر ، یم  ناشیا  هب  یتبیصم  هاگره  هک 

.( ناگتفای تیاده  دنتسه  اهنآو  هدش  ناشلاح  لماش 
یم یفرعم  یعقاو  ۀتفای  تیاده  ار  اهنآو  دتـسرف  یم  تمحرو  دورد  اهنآ  رب  مه  دعبو  دهد  یم  هدژم  ربص  لها  هب  دـنوادخ  مه  هیآ  نیا  رد 
عم هللا  ّنا  هک "  ارچ  تسناد . شمارآو  تینما  ردار  ربص  لها  ناوت  یمدراد  نارباص  هب  تبسن  دنوادخ  هک  یصاخ  تیانع  نیا  اب  لاح  دنک .

ارواو دـشاب  وا  نابیتشپ  دـنوادخ  هک  یـسکو  دراد . یم  تسود  ار  اهنآو  تسا  نارباص  اب  دـنوادخ  " نیرباـصلا . بحی  هللاو  نیرباـصلا "و "
یم یمدآ  حور  ندـش  مکحمو  نتفرلااب  بجوم  لمحتو  ربص  یفرطزا ، دوش . یم  مهارف  وا  يارب  مه  شمارآو  تینما  اـنیقی  درادـب  تسود 

رد هجیتن  ردو  دـنک  یم  دروخرب  يرتشیب  شمارآاب  اهیتحارانو ، اهیراتفرگو  تلاکـشم  لـباقم  رددـشاب  هتـشاد  یحور  دـشر  هچرهو  دوش .
دنک . یم  لّح  یتحار  هب  ار  اه  یتحارانو  تلاکشمو  دیآ  یمن  رد  ياپ  زا  اهنآ  لباقم 

ییاـه هنیمز  دریگ . تسد  هب  ار  دوخ  سفن  راسفاودـنک  تبقارم  اـه  هنیمز  ۀـمهرد  تسیاـب  یم  ناـسنا  هکدراد  یناوارف  ياـه  هنیمز  ربـص  " 
مخز لمحتو  نید  غیلبت  هار  رد  ربص  دـنوادخ ، يرادربنامرف  ماـقم  رد  ربص  سفن ، ياهـشهاوخ  ربارب  رد  ربص  اـیند ، ياـهلاب  رب  ربص  دـننام :

مدرماب و " .... ترشاعم  ماقمردربصو  گنج  نادیم  ردربص  مدرم ، ياهتیذاو  رازآو  اهنابز 
دنک یم  توعد  شخب  شمارآ  لماع  ود  هب  واه ... هصغو  مغو  اه  یتحارانو  تلاکـشمو  تارطخ  اب  ییورایور  عقاوم  رد  اراـم  ۀـمه  نآرق 

هک زامن  ندـناوخو  يرابدربو  ربص  کمک  اب  سپ  نیرباصلا » عم  هللا  ّنا  هولـصلاو  ربصلاب  اونیعتـساو  اونمآ  نیذـلا  اهیا  ای  .» زاـمن - 2 ربص - 1
مینک . هیده  دوخ  یگدنز  هب  ار  شمارآ  تسادخ ، دای  هار  نیرتهب 

: اعد - 11
نادـبار دوخ  بارطـضا  رپ  نوردو  دربب  هبنپ  نآ  هب  هک  تسا  دـنمزاین  یهاگ  هیکت  هب  اـه  جـنر  سوقو  شک  ردو  یگدـنز  جاوما  رد  ناـسنا 

اعد دنک . یم  داجیا  یمدآ  دوجو  رد  ار  شمارآ  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  دـنوادخ  هاگرد  رد  ندرک  عرّـضتو  اعد  ندـناوخ  . دـشخب مارآ 
شخبورینو ناج  يافـصو  ینـشور  ۀیامو  هتـسخ  ياهلد  شخب  یّلـست  شیاینو  اعد  تسا . توکلم  اب  هدام  ملاع  یطابترا  لپ  نامه  شیاینو 

یب هک  شراگدیرفآ  ربارب  رد  یتقو  کچوک ، نیاهن  یب  تسا  يدوجوم  ناسنا  تسا " . یگدنز  ياهبیشنوزارفو  تلاکـشم  ربارب  رد  ناسنا 
، دــبای یم  اـهناشکهک  اـب  هسیاـقم  رد  يا  هرّذو  سوناـیقا  ربارب  رد  يا  هرطق  زا  رتـمک  یتـح  ار ، دوـخودریگ  یم  رارق  تـسا  گرزب  تیاـهن 
هک هچنآ  تسا . يدـنمزاین  ساسحا  نیمه  رد  تمظع  ۀـمهودراد  یم  او  شیاـینو  شنرک  هب  اروا  تمظغ ، نآ  ربارب  رد  یکچوک  ساـسحا 

عطاقم رد  ار  رطاخ  شیوشتو  بارطـضا  ، سرت ینارگن ، هرهلد ، هک  یناسک  دنتـسین  مک  تساعد . دنز  یم  دـنویپ  « همه  » نآ هب  ار  « چـیه  » نیا
دننک " . یم  نامرد  اعد "  " يوراد اب  ، اهنارحبو اه  یتخسو  رطخ 

ّنا مهیلع  لّصو  اهب  مهیکزتو  مهرهطت  هقرـص  مهلاوما  نم  ذخ  : » دیامرف یم  هک  اجنآ  دنک . یم  هراشا  اعد  یـشخب  شمارآ  رثا  هب  مه  نآرق 
هبو ، یهد شرورپو  يزاس  كاپ  ار  اهنآ  نآ  هلیـسو  هب  ات  ریگب  تاکز )  ) يا هقدـص  اهنآ  لاوما  زا  « ) میلع عیمـس  هللاو  مهل  نکـس  کـتولص 
یم ص )  ) ربمایپ هب  دـنوادخ  هکنیا  تسانادو .) اونـش  دـنوادخو  تساهنآ  شمارآ  هیام  وت  ياعد  هک  نک  اعد  تاکز ) نتفرگ  ماـگنه  ) اـهنآ

ربمایپ ياعد  هب  اهنآ  سوفنو  تساهنآ . لامو  ناج  هب  ریخ  ياعد  اعد  نیا  زا  روظنم  نک ، اـعد  تاـکز  نتفرگ  لاـبق  رد  مدرم  يارب  دـیامرف :
تفای . یم  شمارآو  تنوکس 

اعدو هدننک  اعدو  یحور  شمارآو  نیکست  بجوم  رگیدکی  قّح  رد  ریخ  ياعد  هک : درک  هیآ  نیا  زا  ار  تشادرب  نیا  ناوت  یم  نیمه  يارب 
ماجنا ریدقتو  يراذگـساپسو  رکـشت  دـنهد ، یم  ماجنا  نارگید  هک  يراک  ره  لباقم  رد  هکنیا  هیآ  نیازا  رگید  هدافتـسا  دوش . یم  هدـنوش ،

شمارآو یحور  تّیوقت  مه  راـک  نیا  هجیتـن  هک  دوـش ، یم  دارفا  هب  نداد  تّیـصخش  بجوـم  نینچکهو  دارفا  قـیوشت  بجوـم  هک  دوـش ،
اریز دوش ، یم  بارطضاو  تدّش  شهاک  ثعاب  دنوادخ ، هاگرد  هب  عرّضتو  اعد  هک  تشاد  هجّوت  دیاب  تسوا . يارب  یحور  لداعتو  یشخب 

ندـش هدروآرب  ياربو  شتلاکـشم  عفر  يارب  هک  یتـقوو  تسا  هدوـمرف  نیمـضت  اروا  ياـعد  ندرک  تباـجا  دـنوادخ ، هک  دـناد  یم  'ن  ؤـم
منک تباـجا  اـت  ارم  دـیناوخب   "  ) مکل بجتـسا  ینوعدا  مکبر  لاـقو  تسا " . راو  دـیما  اـهنآ  عفر  هب  دراد ، یم  رب  اـعد  هب  تسد  شتاـجاح 

بهذـم هب  ندروآ  ور  تّینماو ، شمارآ  هب  ندیـسرو  اه  یتحارانو  اهینارگن  رب  هبلغ  يارب  هاـگیاج  نیرت  نماو  هاـگهانپ  نیرتهب  سپ  ( اراـمش
تسا . شیاینو  اعد  تیاهن ، ردو  نیدو 
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هب ار  تادابع  يرـسکی  نیمه  يارب  دناسرب . یحور  لداعت  کی  هب  اراهنآو  دهد  شرورپ  ار  مدرم  تّیـصخش  هکنیا  يارب  نآرق  رد  دـنوادخ 

هزورو زامن  نوچمه  یتادابع  دنـشاب " . تسراممو  نیرمت  لاح  رد  دوخ  تّیـصخش  تخاس  يارب  هشیمه  اهنآ  هک  تسا  هدرک  بجاو  اهنآ 
یم دای  نمؤم  هب  ار  یهلا  رماوا  لاثتماو  دنوادخ  زا  تعاطا  نیعم ، یتاقوا  رد  تاذابع  نیا  مظنم  ماجنا  تسا . هدرک  بجاو  ار  جحو  تاکزو 

داهجو اهیتخس  لمحتو  ربص  نینچمه  دشاب . هتـشاد  رظن  دنوادخ  هب  اهراک  مامت  رد  لماک  یعوضخ  اب  هراومه  وا  هک  دوش  یم  ثعابودهد 
یم دشر  اروا  یعامتجا  یگتـسبمهو  يراکمه  هیحورودزومآ  یم  وا  هب  ار  مدرم  هب  یکینو  تّبحم  راهظاو  اه  هتـساوخ  رب  طلـستو  سفن  اب 

شمارا هب  تیاهن  ردو  دوش  یم  مهارف  دارفا  یحور  لداـعت  هجیتن  ردو  دوش  یم  دارفا  تیـصخش  ندـش  لـماک  بجوم  اـهنیا  ۀـمه  دـهد " .
دیسر . دهاوخ  یناور  یحور ،

: زامن
دنوادخ ربارب  رد  زامن  رد  ناسنا  هناعضاخو  هناعشاخ  فوقو  دراد . دوجو  شراگدرورپو  ناسنا  نیب  يا  هطبار  هکدهد  یم  ناشن  زامن  هملک 

رد ناـسنا  نوچ  دزیگنا . یم  رب  وا  رد  ار  یناور  تینماو  یبـلق  شمارآو  یحور  يافـص  نسح  هک  دـشخب  یم  يوـنعم  ییورین  وا  هب  لاـعتم ،
تلااغتـشا همه  زاو  دوش  یم  ادـخ  هجّوتم  دوخ  ساوحو  ندـب  ياـضعا  ماـمت  اـب  دوش ) رازگرب  هتـسیاشو  حیحـص  روـط  هب  رگا  هتبلا   ) زاـمن

دنک . یمن  رکف  دروآ ، یم  نابز  رب  زامن  رد  هک  نآرق  تایآو  ادخ  زج  زیچ  چیه  هبو  دنادرگ  یم  رب  يور  ایند  تلاکشمو 
لماک يزاسمارآ  زا  یتلاح  داجیا  ثعاـب  زاـمن  ياـنثا  رد  اـهنآ  هب  ندیـشیدنینو  یگدـنز  مومهو  تلاکـشم  زا  لـماک  ینادرگ  يور  نیمه 

ییازـسب ریثأت  ینام  رد  رظن  زا  زامن ، زا  یـشان  یناور  شمارآو  يزاسمارآ  تلاح  نیا  دوش . یم  ناسنا  رد  لقع  یگدوسآو  ناور  شمارآو 
( دنتسه نآ  راچد  مدرم  زا  یخرب  هک  یبارطضا  تلاح  ندروآ  نییاپو  هنازور  یگدنز  راشف  زا  یـشان   ) یبصع تاجنـشت  تدّش  شهاک  رد 

ردو دبای ) یم  شمارآ  اهلد ، ادـخ  دای  اب  اهنت  دیـشاب  هاگآ  « ) بولقلا نئمطت  هللارکذـب  لاا  : » دـیامرف یم  دـعر  هکرابم  هروس  رد  نآرق  دراد .
راد .) اپ  هب  نم  دای  يارب  ار  زامن  « ) يرکذل هولصلا  مقا  : » دیامرف یم  هط  هکرابم  هروس 

یناوارف تاریثأت  شمارآو  بلق  نانیمطا  داـجیا  يارب  زاـمن  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  میهد  یم  رارق  مه  راـنک  ار  هیآ  ود  نیا  یتقو  لاـح 
یناور شمارآ  بجوم  رگید  یـصخش  يارب  اهنآ  نایبو  اهیتحارانو  اهیراتفرگو  لـئاسمو  تلاکـشم  ندرک  راکـشآ  یناور  ظاـحل  زا  دراد .

سپ دراذگ  یم  یمدآ  ناور  شمارآ  رب  يریثأت  نینچ  یمیمص  تسود  کی  يارب  تلاکـشم  نایب  رگا  لاح  دوش . یم  یحور  راشف  هیلختو 
رت هدنهد  نیکـستو  رتشخب  شمارآ  انیقی  تسا  رتنابرهم  ام  هبو  تسا  رتکیدزن  ام  هب  سک  همه  زا  هک  دـنوادخ  رـضحم  رد  نآ  ندرک  وگزاب 

دشاب . یم 
: هزور

ات صاخ  یتعاس  زا  ندیناشاینو  ندروخن  هک  ارچ  دـشاب . یم  ناسنا  يارب  یبوخ  رایـسب  کمک  یمدآ  ناورو  حور  تیوقت  رظن  زا  مه  هزور 
یم زئارغو  تاوهـش  لرتنک  تهج  زا  ناسنا  يارب  نیرمت  یعون  ، یتسه همهو  ملاع  نیا  راگدـیرفآو  قلاخ  روتـسد  هب  مه  نآ  صاخ  یتعاس 

نیذلا اهیا  ای  . » دهد یمن  ناشن  یگتفشآو  یبات  یب  دوخ  تامیلامان  لباقم  رد  اذل  دهد . یم  شرورپ  یمدآ  رد  ار  اوقتو  ربص  هیحور  دشاب .
نامه دش  هتشون  امش  رب  هزور  دیا  هدروآ  نامیا  هک  يدارفا  يا  « ) نوقتت مکلعل  مکلبق  نم  نیذلا  یلع  بتک  امک  مایصلا  مکیلع  بتک  اونمآ 
تدم هب  اهنآ  رب  طلـستو  تاوهـش  ندرک  راهم  نِیرمت  موادت  .( دیوش راگزیهرپ  ات  دـش ، هتـشون  دـندوب  امـش  زا  لبق  هک  یناسک  رب  هک  هنوگ 

دوخ زا  فعـض  ساسحا  اهیراتفرگو  تامیلامان  لباقم  رد  رگید  دـش  يوق  ناسنا  هدارا  یتقوو  دوش . یم  ناسنا  هدارا  تیوقت  ببـس  ، هامکی
دزادرپ . یم  ینارگنو  يراتفرگ  نآ  عفر  هب  لماک  شمارآ  ابو  دهد  یمن  ناشن 

: تاکز
دنمزاین هک  یناسک  هب  لاوما  زا  یشخب  تخادرپ  راک ، نیا  زا  روظنمو  تسا . هدرک  بجاو  ناناملسم  رب  ارنآ  ملاسا  هک  تسا  یتدابع  تاکز 

يدردـمهو يراکمهو  تکراشم  هیحور  راک  نیا  اب  دـشاب . هتـشاد  یمومع  تعفنم  هک  یفراـصم  رد  لاـم  زا  یـشخب  فرـصم  اـیو  دنتـسه 
یم رود  یمدآ  زا  ار  یهاوخ  دوخو  یتسرپ  لامو  لـخب  هیحور  لـباقم  ردو  دـنک . یم  هدـنز  یمدآ  رد  ار  ارقف  اـصوصخ  نارگید  اـب  ندرک 

اونمآ نیذلا  ّنا  . » تسا تاکز  تخادرپ  اهنآ  زا  یکی  هک  دنک  یم  حرطم  ار  یشخب  شمارآ  لماع  راهچ  ، هرقب هکرابم  هروس  رد  نآرق  دنک .
دنا هدروآ  ناـمیا  هک  یناـسک  « ) نونزحی مه  ـلاو  مهیلع  فوخـلاو  مهبر  دـنع  مهرجا  مهل  هاـکزااوتاءو  هولـصلااوماقاو  تاـحلاصلااولمعو 
هنو تساهنآرب  یـسرت  هنو  تسا  ناشراگدرورپ  دزن  ناشرجا  دنا ، هتخادرپ  ار  تاکزو  دنا  هتـشاد  اپ  رب  زامنو  دنا  هداد  ماجنا  حلاص  لامعاو 

.( دنوش یم  نیگمغ 
: ینمادکاپو تفع  - 13

ار تفّع  تادرفم  رد  بغار  دوش . یم  بوسحم  یناسنا  لـئاضف  نیرتمهم  زا  هک  تسا  یتسرپ  توهـشو  یتسرپ  مکـش  لـباقم  هطقن   " تفّع
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تسا یسک  فیفعو  دراد . یم  زاب  توهش  هبلع  زا  ار  یمدآ  هک  تسا  سفن  رد  یتلاح  ندروآ  دیدپ  ینعم "  هب  هکدنک ، یم  ینعم  هنوگنیا 
ندش اراد  ینمادـکاپو ، تفع  هجیتن  لاوا  تفگ : دـیاب  ؟ تسیچ رد  شمارآاب  ینمادـکاپو  تفع  هطبار  لاح  دـشاب " . فصو  نیا  ياراد  هک 

دراد . هارمه  هب  ناسنا  يارب  دوخ  اب  ار  یشمارآ  کی  سفن  یکاپو  تراهطو  تسا  سفن  تراهط 
هب تبسن  اهآ  یلوغـشم  لد  دش  لرتنک  اهنآ  رکف  یتقوو  دوش  یم  لوغـشم  يوهـشو  یـسنج  روما  هب  رتمک  ناشرکف  فیفع  ياهناسنا  ایناثو 
زا زاب و ... سوهو  یلابا  دارفا لا  زا  بتارم  هب  فیفع  ياهناسنا  نیمه  يارب  دننک . یم  ادیپ  یحور  لداعت  اذـلو  دـش  دـهاوخ  رتمک  روما  نیا 
رد درک  تشادرب  نآ  زا  ار  بلطم  نیا  ناوت  یم  هک  یتایآ  زا  یکی  دـنرادروخ . رب  یگدـنز  رد  يرتشیب  یتیـصخش  لداعتو  یحور  شمارآ 

نوعنصی » امب  ریبخ  هللا  ّنا  مهل  یکزا  کلذ  مهجورف  اوظفحیو  مهراصبا  نم  اوضّغی  نینمؤملل  لق  : » تسا رون  هکرابم  هروس 
دنوادخ تسا ، رت  هزیکاپ  اهنآ  يارب  نیا  دننک ، ظفح  اردوخ  فافعو  ، دنریگ ورف  نامرحمان ) هب  هاگن  زا   ) ار دوخ  ياهمشچ  وگب  نانمؤم  هب  )

.( تسا هاگآ  دنهد  یم  ماجنا  هچنآ  زا 
زا اـهنآ  يود  ره  هک  دـنک ، یم  هراـشا  دوـش  یم  ناـسنا  یکاـپو  تراـهط  بجوـم  اـهنآ  ندرک  تیاـعر  هک  مهم  هلئـسم  ود  هب  هیآ  نیا  رد 

لرتنک دنتـسه . فافعو  ینمادـکاپ  تامزاول  زا  نارگید ، هاگن  زا  نیتروع  ندرک  ظفحو  ندـناشوپو  مشچ  لرتنک  تسا . شمارآ  تاـبجوم 
دـش لرتنک  مشچ  یتقو  هکارچ  تسا . لطاب  ياـه  هشیدـنا  زا  يریگولجو  رکف  لرتنک  يارب  قـلاخا  ياـملع  مهم  تاروتـسد  زا  یکی  مشچ 

تیلوغشم مه  بلق  ، تشادن تیلوغشم  ناسنا  رکف  یتقوو  دوش . یمن  روما  نیا  لوغـشم  اتعیبط  مه  رکف  دیدن ، دنیبب ، تسیاب  یمن  هک  هچنآو 
دوش . یم  یمسج و ... شمارآو  يرکف  شمارآو  یحور  شمارآ  هب  ندیسر  مشچ ، لرتنک  هجیتنو  دنک . یمن  ادیپ 

مک ای  ادـص  ندرک  هاـتوک  رد  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  ناـصقنو  ندرک  مک  ینعم  هب  ضّغ  هداـم  زا  هتـشذک  هیآرد  " اوضّغی هتکن " :
هاتوک ار  دوخ  هاگن  دیاب  دیوگ  یم  هکلب  ، دندنبب ورف  ار  دوخ  ياهمـشچ  دیاب  نانمؤم  دیوگ  یمن  هیآ  نیارب  انب  دور . یم  راک  هب  هاگن  ندرک 

زیاج نآ  هب  هاـگن  هک  يرگید  زیچ  اـی   ) مرحماـن نزاـب  هک  یماـگنه  یتسار  هب  ناـسنا  رگا  هک  روظنم  نیا  هب  ، تسا یفیطل  ریبعت  نیاو  دـننک .
نکممان وا  يارب  نآ  دننامو  نتفر  هار  همادا  ددنبب  یّلک  هب  ار  دوخ  مشچ  دهاوخب  دوش ، یم  وربور  درادـن ) ترورـض  نآ  هب  هاگن  ایو  تسین 

يا هنحـص  نآو  تسا  هتـساک  شیوخ  هاگن  زا  ییوگ  دزادنا ، نییاپ  ار  دوخ  مشچو  دریگرب  وا  مادناو  تروص  زا  ار  هاگن  رگا  امّا  دوش . یم 
تسا . هدرک  فذح  یّلک  هب  دوخ  دید  هقطنم  زا  تسا  عونمم  هک  ار 

مدـعو ینمادـکاپ  نینچمه  تسا  هدرک  یفرعم  شمارآو  یکاـپ  هب  ندیـسر  هار  ار  نآ  لرتـنکو  مـشچ  ظـفح  هـکنیا  رب  هوـلاع  هـیا  نـیارد 
اوظفحی تسا " . هدومرف  یفرعم  یکاـپو  شمارآ  هب  ندیـسر  ياـههار  زا  یکی  زین  ار  نارگید  هاـگن  زا  نیتروـع  شـشوپو  اـنز  هب  باـکترا 

ياربو رت  عفان  دارفا  يایندو  نید  يارب  ( نارگید هاگن  زا  هاگمرـش  شـشوپو  مشچ  لرتنک  ینعی   ) شور ود  نیا  "" مهل  یکزا  کلذ  مهجورف 
تسا " رتکیدزن  يوقت  هبو  رتدیفم  تمهت  زا  ندنام  كاپ 

یمن هدز  وا  اب  تارکنمو  ءاشحفو  داسف  باکترا  تمهت  انیقی  دنک  ظفح  نامرحمان  اب  دروخربو  ضرّعت  زا  ار  دوخ  یـسک  یتقو  نیمه  يارب 
ناسنا هاگمرـش  ظفح  یفرط " زاو  ددرگ . یمن  اپ  رب  يزیرنوخو  اوعدو  گـنجودوش  یمن  هتخیر  مه  هب  وا  ناورو  باـصعا  هجیتن  ردو  دوش 

دنک " یم  ظفح  یشزیمآ  ياهیرامیب  راوگان  بقاوعو  اه  یگدولآ  زا  ار 
ییاهیرامیب عویش  دناشک ، یم  یگدیشاپ  مه  زاو  يدوبان  هب  ار  اهنآو  دنک  یم  دیدهت  ار  اه  هداوناخ  زا  يرایـسب  هک  يروما  زا  یکی  هزورما 

یم هدوزفا  زدیا  هب  نایلاتبم  رامآ  زور  ره  هک  زدیا ، كانرطخ  رایـسب  يرامیب  دننام  تسا  هدمآ  دیدپ  دارفا  يرابو  دـنب  یب  رثا  رد  هک  تسا 
هعماج رد  دنوش ، یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  هک  یناسک  تسا . یسنج  ياهشزیمآو  انز  هب  باکترا  يرامیب  نیا  لاقتنا  ياههار  زا  یکی  دوش .

یم یناورو  یحور  لداعت  یگدروخ  مه  هب  راچد  اهنآ  نیمه  يارب  دـننک . یم  هاگن  اـهنآ  هب  دـب  دـید  اـب  دارفاو  دـنوش  یم  عقاو  درط  دروم 
هانگ هب  باکتراو  هانگ  زا  ار  دوخ  مشچو  دندرک  یم  لمع  نآرق  هیصوت  هب  همه  رگا  لاح  دنتسه . لاح  ناشیرپو  برطضم  هشیمه  دنوش و 

تیاهن ردو  دنوش  یمن  یلـضعم  نینچ  راچد  رگید  دنتخاس ، یمن  هدولآ  انز و ... دننام : یقلاخا  ياهداسف  هب  ار  دوخ  نمادو  دـندناشوپ  یم 
دش . یم  تینماو  شمارآ  زا  راشرس  ناش  یگدنز 

: نارگید هب  ناسحاو  يراکوکین  تّبحم ، - 14
. دریگ یم  اروا  دئجو  تینماو  شمارآ  ساسحا  دش ، دنم  هرهب  یسک  نِاسحاو  یکینو  تبحم  زا  رگاو  دشاب . یم  یکینو  تبحم  هنشت  ناسنا 

کمکو تبحم  لها   ) هک یناسک  شاداپ  ، دنک قیوشت  نارگید  هب  ندرک  تبحم  ۀیحور  ، هیحور نیا  نتـشاد  هب  ام  همه  هکنیا  يارب  دـنوادخ 
ایند رد  شمارآو  تینما  ماـقم  هب  اـهنآ  ندـناسر  ، ار دـننک ) یم  مـهارف  ار  نارگید  شمارآو  تـینما  بابـساو  دنتـسه  نارگید  هـب  ناـسحاو 

نونزحی » مهلاو  مهیلع  فوخ  لاو  هبر  دنع  هرجا  هلف  نسحم  وهو  ههجو الله  ملسا  نم  یلب  . » دنک یم  نایب  ترخآو 
هنو تساـهنآ  رب  یـسرت  هن  تسا ، تباـث  شراـگدرورپ  دزن  وا  شاداپدـشاب  راـکوکینو  دـنک  دوخ  میلـست  ار  دوـخ  يور  هک  یـسک  يرآ ، )

( دنوش یم  نیگمغ 
یم مهارف  ار  نارگید  شمارآ  تاـبجوم  هک  مدرم ، هب  نِاـسر  تمدـخو  راـکوکین  دارفا  هکدرک  ار  تشادرب  نیا  هیآ  نـیا  زا  ناوـت  یم  سپ 

کی نارگید ، لد  ندرک  داـشو  نارگید  هب  یکین  دـنک . یم  مهارف  ار  اـهنآ  ترخآو  اـیند  تِـینماو  شمارآ  لـباقم  رد  مـه  دـنوادخ  دـننک 
ناسحا زا  روظنم  تسین . فصو  لباق  هک  دهد  یم  ناسنا  هب  ار  یناور  شمارآ  کیو  دنک  یم  ناسنا  بیصن  ار  یحور  یِباداش  یلاحـشوخ 

هب ندیـسر  هار  نآرق  ریبـعت  هب  نیارباـنب  تسا " . حـلاص  لـمع  ناـسحا  هب  دارم  نازیملا "  ریبـعت  هب  هکلب  تسین  نارگید  هب  یکین  طـقف ، مه 
رمتـسم تروص  هب  مه  نآ  . ) نداد ماجنا  کین  لمع  ندوبادخ 2 - میلست  تسا 1 - طرش  ود  هب  طورـشم  ترخآو  ایند  رد  تینماو  شمارآ 

نتشاد .) یمئاد  شورو  یلمع  هریسو 
هب دـیقمو  تسا  هدـمآ  قلطم  تروص  هب  نوچ  میمهف  یم  نونزحی ) مهلاو  مهیلع  فوخلاو   ) زا ار  ترخآو  اـیند  رد  قلطم  شمارآو  تینما 

 " هک دنامهف  یم  اهنا  هبو  دهد  یم  ار  نادیواجو  یگـشیمه  تینماو  شمارآ  هدژم  دنتـسه  ناسحا  لها  هک  يدارفا  هبو  تسا . هدشن  يدـیق 
نزحو فوخ  ياه  هزیگنا  زا  ییاهرو  نآ  زا  لصاح  شمارآو  ناسحاو  ملاـسا  یـشخب  دـیما  راثآو  دوش  یمن  هتـسب  اهنآ  رب  نانیمطا  هنزور 

میرک نآرق  تاشرافـس  زا  ندرک  يردارب  ساـسحا  نارگیداـب  دـشاب . یم  نسحمو  ملـسم  يور  رب  تشهب  رِد  ندـش  هدوـشگ  ناـمه  مئاد ة 
هوخا » نونموملاامنا  . » تسا

. دوش یم  داجیاوا  يارب  شمارآ  سّح  دـشاب  هورگ  اب  یتقو  یلو  دـهد . یم  تسد  بارطـضاو  سرت  ساـسحا  ناـسنا  هب  ییاـهنت  رد  هشیمه 
اب يراکمه  تسا . مزلا  اهنآ  هب  ناسحاو  تبحم  هورگ ، ظفح  ياربو  دـنک  ظـفح  ار  هورگ  نیا  تسا  مزـلا  دـشاب  هورگ  اـب  هکنیا  يارب  سپ 

نایم رد  ار  ناسنا  دناوت  یم  شـشخبو و ... وفعو  تشذگو  راثیاو  هیدـه  هقدـصو ة  قافنا  بلاق  رد  اهنآ  هب  يونعمو  یلام  کمکو  نارگید 
یبای تسدوادخ  تبحم  بلج  لماع  تروص  هب  مدرم  نایم  نواعتو  تبحم  زا  یـسدق  تیدح  رد  ص )  ) ربمایپ دنک . ینتـشاد  تسود  هورگ 

نیروازتملل یتبحم  تقحو  یّف  نیباحتملل  یتبحم  تقح  یلاعت : هللا  لاق  : » دـیامرف یم  هک  اجنآ  دـنک . یم  دای  تینماو  ناـنیمطاو  شمارآ  هب 
یئایلوا کئلوا  یتعاط  یلا  مهنوعدـیو  ریخلا ، ساـنلا  نوملعیو  يرکذـب ، يدـجاسم  نورمعی  نیذـلا  یّف ، نیـسلاجتملل  یتبحم  تقحو  یّف ،

مهو اهیف  نومعنتی  ماـع  هتأمـسمخب  ساـنلا  لـبق  هنجلا  مهلخداو  یباذـع  نم  مهنمآو  يراوج  یف  مهنکـساو  یـشرع  لـظ  یف  مهلظا  نیذـلا 
نونزحی ) مهلاو  مهیلع  فوخلا  هللا  ءایلوا  نا  لاا  : ) دندومرف ثیدح  نیا  رکذ  زا  دعب  ربمایپ  نودلاخاهیف »

: حلاصا - 15
ناوت یم  هدـش  لامعتـسا  قلطم  تروص  هب  یهاـگ  هک  نآرق  رد  دـیآ . یم  ندرک  فرط  رب  ار  بوـیعو  ندرک  تسرد  ینعم  هب  هک  حلاـصا 

قـلاخا ینعی  دـنک  حلاـصا  ار  شدوخ  ناـسنا  رگا  نارگیدو . هعماـج  حلاـصا  مهو  تسا  نتـشیوخ  حلاـصا  مه  روظنم ، هک  درک  تشادرب 
زا حور  يزاـسکاپ  ینعی  يزاـسدوخ  هـک  ارچ  تـسا . یناورو  یحور  شمارآ  هـب  ندیـسر  حلاـصا ، نـیا  ةرمث  دـنک  ادـیپ  یتـسرد  راـتفرو 

هعماج دارفا  رب  يریثأت  نینچ  مه  هماج  حلاـصا  دـشاب . یم  شخب  شمارآو  هدـنهد  نیکـست  حور ، یکاپو  تراهطو  یقلاخا ، ياـهیگدولآ 
نآ رد  هک  یناسک  همه  هدیـسر ، لقا  دح  هب  هعماج  نآ  رد  ایانجو ت  تافلختو  اهیگدولآو  دش  حلاـصا  يا  هعماج  رگا  ینعی  دراذـگ ، یم 

شمارآو تینما  سح  هکنیا  يارب  سپ  دور . یم  نوریب  ناشدوجو  زا  هرهلدو و ... سرتو  دننک  یم  شمارآو  تینما  ساسحا  دنتسه  هعماج 
دوخ هفیظو  ار  راک  نیا  همه  رگا  تخادرپ . هعماج  حلاـصا  هب  دـعبو  شیوخ  حلاـصا  هب  لوا  تسا  مزـلا  دریگب  ار  ناـسنا  یگدـنز  یلـضف 

دوش . یم  ناتسلگ  همه  يارب  هعماج  نیا  ياضف  دننادب ،
مهیلع فوخلاو  حلـصاو  یقتا  نمف  یتایآ  مکیلع  نوصقی  مکنم  لسر  مکنیتأی  اما  مدآ  ینب  ای  : » دیامرف یم  فارعا  هکرابم  هروس  رد  نآرق 
يوریپ اهنآزا   ) دـننک وگزاب  امـش  يارب  ارم  تایآ  هک  دـنیایب  ناتغارـس  هب  امـش  دوخ  زا  ینلاوسر  رگا  مدآ  نادـنزرف  يا  « ) نونزحی مه  لاو 
تـسه اهنآرب  یـسرت  هن  دنـشوکب ) نارگیدو  شیوخ  حلاـصا  ردو   ) دنهد ماجنا  حلاص  لمعو  دننک  هشیپ  يراگزیهرپ  هک  اهنآ  اریز  دینک )

یمدآ لد  زا  ار  مغو  سرت  نارگیدو ، نتـشیوخ  حلاـصا  تهج  رد  شـشوک  هک  تفگ  ناوت  یم  هیآ  نیا  هب  هجّوت  اب  .( دنتـسه كانمغ  هنو 
سفن نتخاسو  نتـشیوخ  يزاس  كاپ  هک  ارچ  ترخآ ، رد  هنو  دیآ  یم  یمدآ  غارـس  سرتو  دـیدهتو  ینما  ان  ایند  نیا  رد  هن  دـنک  یم  رود 

تسا . هدش  نیمضت  یمدآ  يورخا  تینما  هجیتن  ردودوش  یم  یهلا  ياضر  بجوم 
ردو دـنک . یم  دـیدهت  ار  هعماج  نآ  یتیوه  یبو  ینما  ان  رطخ  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  هدـننک  حلاـصاو  حلـصم  ياهناسنا  هک  يا  هعماج  رد 

هعماج کی  هعماج  نیا  دـننک . دوباـن  هعماـج  نآ  رد  ار  فـلاخو  مرجو  یهاـبتو  داـسفو  دـنزادرپب  هعماـج  حلاـصا  هب  یهورگ  رگا  لـباقم 
دنوش . یم  دنم  هرهب  تمعن  نیا  زا  مه  هعماج  نآ  دارفا  همه  هک  تسا  رادروخرب  تینما  تمعن  زا  هک  دوش  یم  لآ  هدیاو  ینامرآ 

هیـشاح ياهثحب  زا  اذلو  مینک . لابند  نآرق  هاگدید  زا  ار  یناورو  یحور  شمارآ  هب  ندیـسر  ياههار  ات  دش  یعـس  شهوژپ  نیارد  همتاخ :
هدرتسگ یقیقحت  اب  کیدزن  هدنیآ  رد  دـیابو  دوب ، دـهاوخن  تهج  نیارد  شهوژپ  نیرتلماک  شهوژپ  نیا  اعطق  تسا . هدـش  يراددوخ  يا 

هب یلو  دیآ  یم  رظن  هب  يرورـض  ناور و ... فیرعت  ای  ناسانـشناور  هاگدـید  دـننام  یثحابم  ندروآ  دـیاش  قیقحت  نیا  رد  ددرگ . رتلماک  رت 
يرثا دیاش  ات  منک  عفرار  صقاون  نیا  رگید  یقیقحت  رد  مراد  یعـس  یلو  تشادن . دوجو  اهثحب  نآ  ندروآ  ناکما  ییاه  تیدودحم  رطاخ 

دیآ . دیدپ  شلها  يارب  لوبق  لباق 
: ذخآمو عبانم 
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يرگسع  نسح  هدنسیون :
هشیدنا  هاگشاب  تیاس  : عبنم

همدقم :
ياه جـنر  اهـشلات و  خـیرات  لوط  رد  ناسنا  اتـسار  نیارد  تسا و  هدوب  رـشب  یگـشیمه  ياه  هتـساوخ  زا  یکی  یعقاو  شمارآ  هب  یباـیتسد 

روظنم هب  تعیبط  ناهج  هدوشگان  ياهزار  فشک  رشب و  یملع  ياهشلات  زا  یعیسو  شخب  کش  یب  تسا . هتفریذپ  لد  ناج  هب  ار  يرایسب 
تاقیقحت کیمداکآ و  تاعلاطم  رگید  يوسزا  دروآ  ناغمرا  هب  ناسنا  يارب  ار  شیاـسآ  شمارآ و  هک  تسا  هدوب  یتاـناکما  هب  یـسرتسد 

دوـخ هـب  ار  یناـسنا  موـلع  ياـه  شهوژپ  زا  یهجوـت  لـباق  شخب  کـیره  عـناوم  لـماوع و  بارطـضا و  شمارآ و  نوـماریپ  یــسانشناور 
بارطـضا یناور و  ياه  يرامیب  راچد  هک  يدارفا  ینامرد  ناور  هنیمز  رد  يداـیز  ياـه  شـشوک  ریخا  ياـهلاسرد  تسا . هداد  صاـصتخا 

هک تسا  هدمآ  دیدپ  ینامرد  ناور  يارب  یفلتخم  ياه  شور  هنیمز  نیا  رد  تسا و  هدش  ماجنا  دنتـسه ، نآ  لداعت  مدع  یتیـصخش و  ياه 
یم ناشن  تاقیقحت  زا  یخرب  تسا . هدرکن  بسک  یناور  ياه  يرامیبزا  يریگـشیپ  ای  ندرب  نایمزا  رد  ار  راظتنا  دروم  تیقفوم  مادک  چیه 

ای هدش و  مه  رتدب  هاگ  ینامرد  ناور  زا  سپ  نارامیب  زا  يا  هدـع  لاح  یهگناو  دـنک . یمن  زواجت  دـصرد  زا 70  نامرد  نیگنایم  هک  دهد 
هجیتن نیا  هب  يریگرامآ  قیرطزا  دـندمآرب و  رما  نیا  تلع  نتفاـی  لاـبند  هب  ناسانـشناور  ور  نیا  زا  تسا . هتـشگزاب  یتدـمزا  سپ  يراـمیب 

زا رتشیب  رایسب  دنتـسه  نید  هب  دقتعم  هک  ینارامیب  يدوبهب  دصرد  تسا و  نید »  » یناور ياهیرامیب  نامرد  رد  لماع  میرتمهم  هک  دندیـسر 
.« تسا یگدرـسفا  بارطـضا و  هژیوب  یناور  ياه  يرامیب  نامرد  نیرترثوم  کش  نودب  نامیا   » هک دنرواب  نیا  رب  نانآ  اذـل  تسا . نارگید 

هتـشاد دوجو  یگدنز  رد  ناسنا  هب  کمک  يارب  دیاب  هک  تسا  ییورین  نامیا  : » دیوگ یم  ییاکیرمآ  سانـش  ناور  فوسلیف و  زمیج  مایلیو 
دراد ». یم  ملاعا  یگدنز  ياه  یتخس  ربارب  رد  ار  ناسنا  یناوتان  هک  تسا  يرطخ  گنز  نامیا  نادقف  دشاب .

دندرک و تروشم  نم  اب  ندمتم  ناهج  فلتخم  ياه  تیلم  زا  يدایز  دارفا  هتـشذگ  لاس  یـس  لوطرد  : » دیوگ یم  واک  ناور  گنای  لراک 
جنپ یس و  زا  ینعی   ) دنرب یمرـس  هب  دوخ  رمع  مود  همین  رد  هک  ینارامیب  نایم  زا  اما  ما  هدرک  نامرد  هجلاعم و  ار  نارامیب  زا  نت  اهدص  نم 

هک میوگب  مناوت  یم  تأرج  هب  دشابن . یگدنز  رد  ینید  شیارگ  هب  زاین  شلکشم  اًساسا  هک  مدیدن  زین  ار  رامیب  کی  یتح  دعب ) هب  یگلاس 
دنهد یم  دوخ  ناوریپ  هب  نامز  ره  رد  دوجوم  نایدا  هک  ار  يزیچ  نآ  هک  دـنا  هدـش  یناور  يرامیب  یناـبرق  لـیلد  نیا  هب  ناـنآ  کـت  کـت 

دندش ». نامرد  لماک  روط  هب  دندوب  هتشگزاب  ینید  ياههاگدید  نید و  هب  یتقو  طقف  نانآ  کت  کت  دنتشادن و 
نایدا متاخ  ملاـسا  نید  نوچ  درب و  هانپ  نید  هب  دیاب  یحور  ياه  يرامیب  نامرد  يارب  هک  دنا  هدش  هجوتم  مه  یبرغ  عماوج  یتح  نیاربانب 
ماـمت تسا و  (ص ) مرکاربماـیپ هزجعم  نیرتگرزب  هک  میرک  نآرق  تسج . نآ  رد  دـیاب  ار  شمارآ  یلـصا  أـشنم  سپ  تسا  ناـیدا  لـمکا  و 

یهاگن اب  ات  مینآرب  ور  نیا  زا  تسا . حور  شمارآ  يارب  هخـسن  نیرتلماک  تسا ، هدمآ  نآ  ردو  هتـشاد  زاین  تیاده  يارب  رـشب  هک  ار  هچنآ 
میهد . رارق  یسررب  دروم  ار  نآ  هب  ندیسر  ياههار  یناورو و  یحور  شمارآ  دروم  رد  ار  نآرق  هاگدید  یلامجا 

رواب نانچنآ  ، شلوسرو ادـخ  هب  بلق  قیدـصتو  رواب  زا  تسا  ترابع  ناـمیا  ناـمیا : نآرق 1 - هاگنزا  یناور  شمارآ  هب  ندیـسر  ياـههار 
تلاایخو دوشن  یناشیرپو  شزرل  راچد  هک  ینیقیو  تباثو  نئمطم  قیدـصت  دوشن . دراو  نآ  رب  يدـیدرت  کش و  هنوگچیه  هک  یقیدـصتو 

: میناوخ یم  حـتف  هکرابم  هروس  رد  نآرق  رد  دـشابن . دـیدرت  راـتفرگ  نآ  اـب  هطبار  رد  ساـسحاو  بلقو  دراذـگن  ریثأـت  نا  رد  اـه  هسوسوو 
ات درک  لزان  نانمؤم  ياهلد  رد  ار  شمارآ  هک  تسا  یـسکوا  ... "  » مهنامیا عم  انامیا  اودادزیل  نینمؤملا  بولق  یف  هنیکـسلا  لزنا  يذـلاوه  "

. درادن دوجو  یناورو  یحور  شمارآ  نامیا ، نودب  هک  تسا  نیا  دریگ  یم  تروص  هک  یتشادرب  نیلوا  دـنیازفایب .»... ناش  نامیا  هب  ینامیا 
ارهاظ  » ییابط ابط  هملاع  ریبعت  هب  دشاب . یم  ادـخ  هب  نامیا  ندوباراد  شمارآ  داجیا  لماوع  زا  یکی  هک  تفگ  ناوت  یم  هنوگنیا  لقادـح  ای 

نیا ار  تنیکـس  لوزن  اذـلو  هدروآ  نامیا  نآ  هب  هک  تسا  يدـئاقع  هب  نآ ، نانیمطاو  سفن  نوکـسو  شمارآ  هیآ  نیا  رد  تنیکـس  زا  دارم 
تابث هک  تسا  یـسک  ادـخ  هک : تسا  نیا  هیآ  يانعم  سپ  دـنیازفیب . قباس  ناـمیا  رب  یناـمیا  اـت  '' مهناـمیا  عم  اـنامیا  اودادزیل   '' هک هتـسناد 

.« دوش رتلماکو  رتشیب  هتشاد  تنیکس  لوزن  زا  لبق  هک  ینامیا  ات  داد  ياج  نمؤم  بلق  رد  تسا  حور  بتارم  زا  يا  هبترم  ۀمزلا  ار  نانیمطاو 
مورحم زین  یتخبشوخ  تمعن  زا  دشاب  مورحم  تمعن  نیا  زا  هک  یسکو  تسا  یتخبشوخ  همشچ  نیتسخن  یگدنز  رد  شمارآ  نتـشاد  اقیقی 

هب تسد  ناوارف  ياه  ینارگن  ابو  موهوم  راکفاو  هشیدـنا  اب  ایند  رد  نامیا  یب  ناسنا  دیـشچ . دـهاوخن  ار  یتخبـشوخ  معط  هاـگچیهو  تسا 
شیاهیریگ میمـصت  ردو  یگدـنز  ریـسم  باختنا  رد  مه  هشیمهو  تسا  گرزب  يراکیپ  راـچد  دوخ  نورد  رد  اـمئاد  اذـلو  تسا . ناـبیرگ 

ياول تحت  اراه  هشیدناو  فادـهاو  راکفا  ۀـمهو  تسا  هدوسآ  اهنیا  ۀـمه  زا  نامیا  اب  ناسنا  نآ  فلاخ  رب  یلو  تسا . یمگ  رد  رـس  راچد 
. لاعتم يادـخ  يدونـشخ  زا  تسترابع  نآو  دباتـش  یم  نآ  يوس  هبودـنک  یم  شلات  نآ  رطاـخ  هب  طـقفو  تسا  هدروآ  درگ  فدـه  کـی 

شمارآ کی  رد  هشیمهو  تسین  مگ  ردرس  تقو  چیه  اذلو  دنریگ . مشخ  وا  رب  ای  دنشاب  دونـشخ  وا  زا  مدرم  هک  درادن  نیا  هب  يراک  رگید 
درب . یم  رس  هب  یحور 

یمن اذـلدنز  یم  رود  شمارآ  لماوع  يور  ام  ثحب  اجنیا  رد  نوچ  یلو  دراد ، دوجو  یناوارف  تایآ  نآرق  رد  نآ  دـیاوفو  ناـمیا  هب  عجار 
منک : هراشا  دراد  طابترا  ام  ثحب  اب  هک  تایآ  زا  یکی  هب  دراد  اج  لاح  نیا  اب  تخادرپ . عوضوم  نیا  هب  طوسبم  تروص  هب  ناوت 

كرـش اب  ار  دوخ  نامیاو  ، دندروآ نامیا  هک  اهنآ  يرآ ) « ''  ) نودـتهم مهو  نملاا  مهل  کئلوا  ملظب  مهنامیا  اوسبلی  ملو  اونمآ  نیذـلا   » ۀـیآ
'' دنناگتفای تیاده  اهنآو  تساهنآ  نآ  زا  اهنت  ینمیا  دندولاین ، متسو 

هماّلع ریبعت  هب  تسا . هیمـسا  هلمج  رد  اهنآ  یگمه  هک  يددعتم  ياهدانـسا  رب  تسا  لمتـشم  اریز  تسا  يوق  دیک  أت  کی  نمـضتم  هیآ  نیا 
دیدرتو کش  نینمؤم  يارب  ( تیاده )و( تّینما  ) صاصتخا رد  هجو  چـیه  هبدـیابن  هک  تسا  نیا  یپ  رد  یپ  ياهدـیکأت  نیا  ۀـجیتن  ییابطابط 

نیا يور  هکنیا  طرش  هب  هتبلا  تسا . نامیا  راثآو  صاوخ  زا  تیادهو  ( شمارآ  ) تّینما هکنیارب  دنک  یم  تللاد  مه  هفیرش  ۀیآ  نیاو  تشاد 
ار نآو  هدوب  رّضم  نامیا  يارب  هک  تسا  ییاهزیچ  يانعم  هب  هیآ  نیا  رد  ملظ  زا  دارمو  دوشن . هدیشوپ  متسو  كرش  لثم  ییاه  هدرپ  اب  نامیا 

دنا . هدرک  هدافتسا  میظع ) ملظل  كرشلا  ّنا  ) ۀیآ زا  ار  نیاو  هتسناد  كرش  ارنآ  نیرسفم  رثکا  هک  دزاس . یم  رثا  یبو  دساف 
یم تسد  هب  یعقوم  اهنت  یحور  شمارآو  تینما  هک : دیـسر  مهم  لصا  نیا  هب  ناوت  یم  رگید  تاـیآو  تاـیآ  نیا  هب  هجوت  اـب  لاـح  ره  هب 

تیلوئـسم ساسحاوددرگ  لزلزتمادخ  هب  نامیا  ياه  هیاپ  رگب  یعامتجا . لدعو  نامیا  دـنک ، تموکح  لصاود  یناسنا  عماوج  رد  هک  دـیآ 
تـشاد دـهاوخن  دوجو  يا  هعماج  نانچ  رد  تینما  ، دراپـسب متـسو  ملظ  هب  ار  دوخ  ياج  یعامتجا  تلادـعودورب  نایمزا  راگدرورپربارب  رد 

زوردننک یم  ایند  رد  فلتخم  ياه  ینما  ان  طاسب  ندیچرب  يارب  ناهج  نادنمشیدنا  زا  یعمج  هک  یششوکو  شلات  مامت  اب  لیلد  نیمه  هبو 
ياه هیاپ  هدـش . هراشا  قوف  هیآ  رد  هک  تسا  نامه  عضو  نیا  لیلد  ددرگ . یم  رتشیب  یعقاو  تینماو  شمارآ  زا  ناهج  مدرم  ۀلـصاف  زور  هب 

هک روطنامه  تسیندـیدرت  ياج  سکچیه  يارب  یحور  تینماو  شمارآ  رد  نامیا  ریثأت  تسا . هتفرگ  ار  تلادـع  ياـج  ملظو  نازرل  ناـمیا 
باــتکرد تــغلرد : رکذ  رکذ : - 2 دـشاب . یمن  هدیــشوپ  یــسک  رب  مـلظ  باـکترا  رطاـخ  هـب  یناور  شمارآ  بلــسو  نادــجو  یتحاراـن 

نآزاو يزیچ  نتشاد  هاگنرکذ  '' رکذ - یلع  یّنم  وهو  هرکذتو  ءیـشلل  ظفحلا  رکذّلا : : '' تسا هدمآ  برع  بدا  ۀمانگنهرف  نیرتنهک  ، نیعلا
زا تسترابعرکذ  _ رکذ هنم  يرج  لوقت  کناسل  یلعءیـشلا  يرج  رکذّـلاو : _ متـسه وا  دای  هب  نم  دوش  یم  هتفگ  هچناـنچ  ، تسا ندرکداـی 

'' دمآ  نایم  هب  وا  زا  يدای  دوش  یم  هتفگ  هچنانچ  ناسنا  نابز  رب  يزیچ  ندش  يراج 
یم راک  هب  نایـسن  ربارب  رد  یهاگو  تلفغ  ربارب  رد  یهاگ  هک  تسا  نابزو  بلق  هب  يروآدای  نامه  رکذ  عماـج  ياـنعم  حلاطـصا : رد  رکذ 

دور .
هب تسا  بوخ  رکذ  يانعم  ندش  نشور  زا  دـعب  تسا . نهذ  زا  ینعم  ندـش  لیاز  يانعم  هب  نایـسنو  ملع  هب  نتـشادن  هجّوت  ینعم  هب  تلفغ 

: دـیامرف یم  هچنانچ  تسا . هدرک  یفرعم  ( ادـخ دای  '' ) رکذ  '' ار شمارآ  لـماوع  زا  یکی  نآرق  میزادرپب . شمارآ  لـماوع  اـب  هژاو  نیا  هطبار 
نامیا هک  دنتـسه  یناسک  ( دندرگ یمرب  ادـخ  هب  هک  یناسک   ) اهنآ « » بولقلا نّئمطت  هللا  رکذـب  لاا  هللا  رکذـب  مهبولق  نّئمطتو  اونمآ  نیذّـلا  »

« دبای یم  شمارآ  اهلد  ادخ  دای  اب  اهنت  ، دیشاب هاگآ  ، تسا مارآو )  ) نئمطم ادخ  دای  هب  ناشیاهلدو  دنا ، هدروآ 
یلا یعجرا  هّنئمطملا  سفنلا  اهتّیا  اـی  : ) ۀـیآ رد  هک  تسا  هّنئمطم  سفن  ناـمه  نئمطم ، لدو  تسا  نتفرگ  رارقو  شمارآ  ینعم  هب  ناـنیمطا 

، هدیـسر نانیمطا )  ) ماقم نیا  هب  ادـخ  دای  اب  هک  یـسک  شاداپ  هک  تسا  هدـمآ  یتّنج ) یلخ  داو  يدابع  یف  یلخداف  هیـضرم  هیـضار  کـبر 
تسا . تشهب  هب  دوروو  ادخ  ناگدنب  کلس  رد  ندمآرد 

هک یبارطـضا  ردو  دوجوم  ياـههانگنتو  اـهراک  یهوبناو  یگدـنز  محازترد  تسادـخ . هب  ناـسنا  هجّوت  قلطم  ادـخ ، داـی  هللارکذ ) ) زا دارم 
هب ار  دوخ  ینورد  ياهیراوشد  هک  تسا  راوازـس  ور  نیازا  دریگ . یم  شمارآ  ادـخ  دای  اـب  یمارآ ، لد  دـنک  یم  دوباـن  ار  مدرمزا  يرایـسب 
ردو اهناجیهو  تابارطـضا  راگزور  هک  ام  نامز  رد  هژیو  هب  درب  هرهب  نآ  زا  ناوت  یم  هک  يا  هراچ  نیرترب  اریز  مینک . هراـچ  دـنوادخ  رکذ 

. تسادخ دای  نشور  قیداصم  زا  یکی  هچرگا  تسین  ینابز  رکذ  هب  اهنت  ادـخ  دای  دـنز . یم  نماد  ار  نآ  برغو  قرـش  رامعتاو  تساهیریگ 
تسا . هانگ  تقو  رد  اص  وصخ  تلااح  مامت  رد  ندوب  ادخ  دای  هب  تسا  مهم  هچنآ  اریز 

تسا 4- تّبحم  ۀیام  وا  فاطلا  دای  تسوا 3 - رب  لکّوت  ببس  وا  تردقدای  تسا 2 . - رکش  لماع  ادخ  ياهتمعندای  - 1 ادخ : دای  تاکرب 
ناهنپ و هبوا  ملع  داـی  تسوا 6 - لباقم  رد  تّیـشخ  ببـس  وا  یگرزبو  تمظع  دای  تسوا 5 - زا  ( سرت  ) فوخ لـماع  وا  مشخ  رهق و  داـی 

تسا " يراگزیهرپو  يوقت  لماع  وا  لدع  دای  - 8 تسا هبوتو  دیما  ۀیام  وا  مرکو  وفع  دای  - 7 تسام ینمادکاپ  ایح و  ۀیام  راکشآ 
هک : تسا  هدمآ  یقیقح  رکذ  هرابرد  هداعسلا  جارعمرد 

نابز رکذ  درجم  اماو  تسا  رون  یلع  رون  دـنک  تکرح  لد  تقفاوم  هب  مه  نابز  نوچو  لد  رد  ادـخ  ندومن  دای  زا  تسترابع  یقیقح  رکذ  »
.« دوش یمن  لصاح  لد  رد  ادـخ  دایو  تّبحمو  سنا  رثا  اما  تسا  بترتم  نآرب  رایـسب  هدـیاف  دـشاب  باوثو  تبرق  دـصق  هب  هاـگ  ره  هچ  رگا 
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لفاغ وادای  زا  لدرد  یلو  مینک  دای  ار  ادخ  نابزاب  طقفرگاو  ندرک  یهارمه  ار  ندوب  ادـخ  دای  هب  لد  رد  هک  تسا  يرکذ  یقیقحرکذ  سپ 
مه یـشخب  شمارآ  رثا  دـشاب  ناـبز  هقلقل  هک  يرکذ  اـعطق  اذـلو  دـیآ  یمن  باـسح  هب  راذـگ  ریثأـتو  یقیقح  رکذ  رکذ ، عوـن  نیا  میـشاب ،

تشاد . دهاوخن 
رکذ  ) یقیقح رکذ  هک  دـشاب ، شمارآ  لـماع  دـناوت  یم  يرکذ  نآو  دـنک . یم  یفرعم  رکذ  ار  شمارآ  لـماوع  زا  یکی  نآرق  لاـح  ره  هب 

هبو دشاب  لاعتم  يادخ  هجّوتم  لد  هب  تاقوا  رثکا  رد  ناسنا  رگا  سپ  دشاب . یم  ۀّیلمع  ياهتدابع  ۀمه  حور  هک  تسا  یبلقرکذ  دـشاب . ( یبلق
شمارآ هب  دشاب  هتفرگ  سنا  دنوادخ  اب  هک  یـسکو  دنک  یم  ادیپ  قحهب  سنا  دنک  تموادـم  هدیـسر ، عرـش  قیرط  زا  هک  يراکذا  رب  نابز 

ار یهلا  تردـق  اب  هلباقم  دـناوتب  هک  تسین  یـسکو  دـشاب . یم  دوجوم  نیرت  شخب  تّینماو  نیرتهب  دـنوادخ  هک  ارچ  تسا . هدیـسر  یعقاو 
. تسوا دای  ، ادخ هب  سنا  هار  نیرتهب  دشاب . سونأم  ادخ  اب  هکدیسر  دهاوخ  یعقاو  شمار   ّ هب یسک  هک  تفگ  دیاب  قح  هب  سپ  دشاب . هتشاد 
زا لکّوت  لکّوت : - 3 راد ) اپ  هب  نم  دای  يارب  ار  زامن  ''  ) يرکذـل هولـصلا  مقا  : '' دومرف هک  ارچ  تسا . ( زامن  ) مه دـنوادخ  داـی  عون  نیرتهبو 

یلع لکّوتلا  هک : تسا  هدمآ  نیرحبلا  عمجم  رد  دشاب . یم  لیکو  هب  اهراک  يراذـگاوو  نتفرگ  لیکو  ینعم  هبو  دـشاب . یم  لکو )  ) ۀـشیر
دنوادخ هب  اهنتو  دنک  دیما  عطق  مدرم  ۀمه  زا  شیاهوزرآ  هب  ندیـسر  يارب  هدنب  : » ینعی نیقولخملا  نم  هلمأی  ام  عیمج  یف  دبعلا  عاطقنا  هللا :

 "" لکّوت  "" ار شمارآ  لماوع  زا  رگید  یکی  نآرق  ادخ . رب  لکوت  يانعم  تسا  نیاو  دهاوخب » وا  زا  اهنت  ار  شجئاوحو  دشاب  هتـشاد  دیما 
نمو بستحیـلا  ثیح  نم  هقزریو  "" میناوخ یم  قـلاط  هکراـبم  هروس  رد  هنومن  ناونع  هب  دـنک . یم  یفرعم  ادـخ  هب  روما  ۀـمه  يراذـگاو 
رهو دـهد ، یم  يزور  درادـن  نامگ  هک  ییاج  زا  ارواو  ""  "" اردـق یـش ء  لکل  هللا  لعج  دـق  هرما  غلاب  هللا  ّنا  هبـسح  وهف  هللا  یلع  لـکوتی 
هداد رارق  يا  هزادـنا  يزیچ  ره  رب  ادـخو  دـناسر  یم  ماجنا  هب  ار  دوخ  نامرف  ادـخ  دـنک ، یم  ار  شرما  تیافک  دـنک  لکـّوت  ادـخ  رب  سک 

"" تسا
تلاکشم نیا  ۀمه  عفر  يارب  دنا ، هدش  يرگید  ياه  ینارگنو  اهیتحاران  راچد  ایو  دننک  یم  يرادانو  رقف  ساسحا  یگدنز  رد  هک  یناسک 

یهلا تردق  زا  رتلااب  یت  ردق  نوچو  دنراپـسب . وا  هب  ار  دوخو  دننک . دـتمتعا  تسا  ریذـپان  انفو  تساهتردـق  قوف  هک  یتردـق  هب  تسا  رتهب 
زا روظنم  تسا . فقاو  شناگدـنب  تحلـصمو  ریخ  هب  هک  ارچ  دنراپـسب . وا  هب  ار  دوخ  یگدـنز  دوخودـننک و  هیکت  وا  رب  تسا  رتـهب  تسین 

حور ياراد  هک  یسک  دهاوخب . وا  زا  ار  شیوخ  تلاکشم  لّحو  دراذگاو  ادخ  هب  ار  دوخ  راک  رگشلات  ناسنا  هک  تسا  نیا  ادخ  رب  لکّوت 
ثداوح ربارب  ردو  دنک . یمن  ینوبزو  فعـض  ساسحا  تلاکـشم  لباقم  ردو  دهد  یمن  هار  دوخ  هب  ار  يدیما  انو  سأی  زگره  تسا  لکّوت 

عفر يارب  وا  تردـق  اذـلو  دـنک  شمارآو  تّینما  ساـسحا  دوـخ  نورد  رد  وا  هک  دوـش  یم  بجوـم  تلاـح  نیمهو  تـسا . مواـقم  تـخس 
دنک . یم  لمّحت  ار  تلاکشمو  اهیتخس  یتحار  هب  دوش و  یم  ربارب  دنچ  تلاکشم 

يدنع یش ء  سیل  دومرف " : '' لضفا  لامعلا  ّيا  : '' هک درک  لاؤس  دنوادخ  هاگـشیپ  رد  ص)  ) ربمایپ یتقو  هک  میناوخ  یم  جارعم  ثیدح  رد 
تسین . رت  تلیضف  اب  نم ، میسقت  هب  ندوب  یضارو  نم  رب  لکوت  زا  نم  دزن  يزیچ  ینعی : تمسق " امب  اضرلاو  یّلع  لکوتلا  نم  لضفا 

مرتحم اروا  دودح  ودسرتب  ادـخ  زا  رگا  هک  دـهدن  هار  دوخ  هب  ار  سرت  نبا  نمؤم  دـیامرف : یم  نازیملا  فیرـش  باتک  رد  ییابطابط  هملاع 
. تسین روط  نیا  ، هن ، ددرگ راچد  تشیعم  یگنت  هبو  دوشن  نیمأت  شا  یگدـنز  یـشوخ  ، دریگن ماک  تاـمرحم  نآ  زا  تهج  نیا  هبو  دراـمش 

وهف هللا  یلع  لکوتی  نمو  . ) دـیآرب دوخ  تنامـض  هدـهع  زا  هک  تسا  رداق  دـنوادخو  هدـش  تنامـض  یلاـعت  دـنوادخ  هیحاـن  زا  قزر  نوچ 
هدارا ربار  ناحبس  يادخ  هداراو  دشکب  رانک  ار  دوخ  دهد  یم  هک  ییاهنامرفو  نآ  ياهاوهو  سفن  زا  دنک  لکوت  ادخ  رب  هک  یـسک  ( هبـسح

ادخ نید  هبرگید  یترابع  هبودـهد  حـیجرت  دراد  تسود  شدوخ  هک  یلمع  رب  دـهاوخ  یم  وا  زا  دـنوادخ  هکار  یلمعودرادـب  مدـقم  دوخ 
دنک وزرآ  وا  هک  هچنآ  تقو  نآودوب  دـهاوخ  وا  لیفکو  یفاک  ادـخ  هک  یـسک  نینچ  ( هبـسح وهف  ،) دـنک لمع  وا  ماکحا  هبو  دوش  نیدـتم 

ياضتقم  هب  وا  هک  ار  هچنآ  هتبلا  دهاوخ . یم  شیارب  ار  نامه  مه  یلاعت  يادخ 
هکنیاو دـناد . یم  یـشوخو  تداعـس  شبذاک  ۀـمهاو  هک  ار  هچنآ  هن  دـهد  یم  صیخـشت  دوخ  تداعـسو  یگدـنزو  یـشوخ  هیام  شترطف 

دوش . یم  یهتنم  وا  هب  اهببس  یمامت  هک  تسا  ببس  نیرخآ  یلاعت  يادخ  هک  تسا  نیا  تّلع  تسوا  لیفکو  یفاک  ادخ  دومرف :
تردق هب  اهتردق  ۀمه  هک  یتردق  هک  دشاب  هتـشاد  دوخ  یگدنز  رد  ار  شمارآدناوتیم  یـسک  هک  تسا  یعطق  يریگ  هجیتن  نیا  لاح  ره  هب 
دهاوخ تسد  وا  هب  شمارآ  ساسحا  انیقی  دراپـسب  وا  هب  ار  شا  یگدـنز  روما  ۀـمه  تلاکو  رگاو  دـنادب . دوخ  نابیتشپ  ار  دوش  یم  متخ  وا 

هب هیاقو )  ) هداـم زا  يوقت  يراـگزیهرپو : يوقت  - 4 تسادـخ . تسد  هب  روما  ۀـمه  تبقاع  هک  ارچ  تسین  راـک  تبقاـعو  هجیتن  نارگنوداد 
لرتنک يورین  کی  يوقت  دراد . یم  هگن  ناهانگو  اـهیگدولآو  اهیدـبو  اـهیتشز  زا  ار  دوخ  ناـسنا  هک  ینعم  نیا  هبو  تسا  يرادـهگن  ینعم 

رد ار  ناسنا  دوجو  نیـشام  هک  دراد  ار  يدـنمورین  زمرت  شقن  عقاوردو  دـنک  یم  ظفح  تاوهـش  نایغط  ربارب  رد  ار  ناسنا  هک  تسا  ینورد 
دراد . یم  زاب  كانرطخ ، ياهیور  دنت  زاو  ظفح  اههاگترپ 

اوملعا دـیامرف " : یم  هک  اـجنآ  تسا . هدرمـش  هاـنگ  تارطخ  رباربرد  دـنمورینژد  ناونع  هب  ار  اوقت  ع)  ) یلع نینمؤـملا  ریما  لـیلد  نیمه  هب 
.( تسا ذوفن  لباقریغو  مکحم  هعلق ا ي  اوقت  هک  دینادب  ادخ !  ناگدنب  يا   ") زیزع نصح  راد  يوقتلا  ّنآ  هللادابع 

زا ار  تشادرب  نیا  ناوت  یمو  دوش  یم  طوبرم  ام  عوضوم  هب  هک  یتایآ  زا  یکی  تصـسا  هدـمآ  نآرق  رد  یناوارف  تاـیآ  مه  اوقت  دروم  رد 
ۀفیرش : هیآ  ، تسا شمارآ  لماوع  زا  يوقت  هک  تشاد  نآ 

هرخلآاو ).... ایندلا  هویحلا  یف  يرشبلا  مهل  نوقّتی  اوناکو  اونمآ  نیذّلا  نونزحی  مه  لاو  مهیلع  فوخلا  هللا  ءایلوا  ّنا  لاا  )
یم زیهرپ  ( ادخ نامرف  تفلاخم  زا  ) ودندروآ نامیا  هک  انامه  دنوش  یم  نیگمغ  هنو  دنراد  یسرت  هن  ادخ  يایلوا  ناتسود و )  ) دیش اب  هاگآ  »

دن . ( رورسمو ) داش ، ترخآو ایند  یگدنز  رد  دندرک 
تینما رد  اهنآودرادـن  دوـجو  یتحاراـنو  سرت  ترخآو  اـیند  رد  اـهنآ  يارب  هک  تسا  هداد  تراـشب  ار  اوـقتو  ناـمیا  لـها  هیآ  نیارد  هـک 

عوقو زا  لد  بارطـضا  نآودنرگیدکی  ریظن  عزجو  عزف  اب  ینعم  رظن  زا  فوخ  هک : تسا  هدمآ  نایبلا  عمجم  رد  دنرب . یم  رـس  هب  شمارآو 
تسا . یلاحشوخو  رورس  نآ  لباقمو  تسا  هودنا  یتخس  نزحو ، تسا . شمارآو  تینما  نآ  لباقمو  تسا . راوگان  يرما 

ایند رد  دنـش ، اب  هدرک  اوقتو  نامیا  تفـص  ود  هب  فصتم  ار  دوخ  هک  یهلا  ياـیلواو  ناتـسود  هک  تفگ  ناوت  یم  هیآ  نیا  هب  هجوت  اـب  سپ 
هدعو فلخ  مه  دنوادخو  دنو ، ادخ  فرط  زا  تسا  يا  هدعو  نیاو  دنرب  یم  رس  هب  شمارآو  تینما  رد  ترخآو 

دنک . یمن 
رمتـسم ییاوقت  ندروآ  نامیا  زا  لبق  ادـخ  ءایلوا  هک  تسا  هدـنامهف  اونمآ )  ) ۀـملک ندروآ  اب  نآرق  - 1 هیآ : نیا  لـیذ  نازیملا  زا  هـتکن  ود 

ادخ ءایلوا  هک  دنامهف  یم  هلمج  نیا  ندروآ  ابو  نوقّتی ) اوناکو   ) هک هدرک  فطع  هلمج  نیا  رب  سپـسو  اونمآ ) نیذّلا  : ) هدومرف دنا . هتـشاد 
ياوقتو ناـمیا  هکلب  تسین  اوقت  هب  قوبـسم  ییادـتبا  ناـمیا  هک  دوش  یم  موـلعمو  دـنا  هتـشاد  يوـقت  اـمئاد  ناـنآ  زا  ناـمیا  قـقحت  زا  لـبق 

یم اوقت  ياراد  جیردت  هب  ادعبو  دوش  یم  ادیپ  نانآ  رد  نامیا  لّوا  ادخ ، ءایلوا  سکع  رب  ایو  دنوش  یم  ادـیپ  مه  ابودـنبراقتم  یلومعمدارفا 
یلومعم دارفا  رد  هک  لوّاۀبترم  زا  ریغ  تسا  نامیا  بتارم  زا  يرگید  ۀـبترم  نامیا  زا  روظنم  سپ  یمئادو . رمتـسم  ییاوقت  مه  نآ  دـندرگ ،

دوش . یم  تفای 
دوجو زا  ار  نآ  ناوت  یم  هنوگچ  دـیآ ، یم  باـسح  هب  يرطف  رما  کـیو  تساـهناسنا  یـضراعو  یعیبط  لاوحا  زا  هک  یتحاراـنو  سرت  - 2

؟  تسناد یفتنم  ادخ  ئایلوا 
دیحوت هک  یـسک  نوچ  نکل  دراد  دوجواهناسنا  ۀمه  تعیبط  رد  هک  تسا  یـضراعو  یعیبط  لاوحا  زا  فوخو  نزح  تفگ : دیاب  خساپ  رد 

رد هنو  ایند  رد  هن  يزیچ  چـیه  زا  یهلاءاـیلوا  نیاودـناد  یم  ادـخ  زا  ار  ضغبو  بّحو  هودـناو  فوخ  تسا ، هتفرگ  ارف  ار  شدوجو  رـسارس 
نامیا یساسا  نکر  ود  نیا  هک  یناسک  يرآ  تسا . ناحبـس  يادخ  زا  دنراد  هک  یـسرت  اهنتو  دنوش  یمن  كانهودناودنـسرت  یمن  ترخآ 

یمن ناکت  ار  اهنآ  یگدـنز  ياهنافوط  زا  کی  چـیه  هک  دـننک  یم  ساسحا  دوخ  ناـج  نورد  رد  ار  شمارآ  ناـنچ  دنـشاب  هتـشاد  ار  اوقتو 
جرخ هب  تماقتـسا  ثداوح  داب  دنت  ربارب  رد  هوک  نوچمه  فصاوعلا ) هکرحت  خسارلا لا  لبجلاک  نمؤملا   ) تیاور نومـضم  هب  هکلب  دـهد .

لیدبت ادـخ ، اب  یتسودو  برّقت  هلیـسو  ناراکهانگ ، تاجن  هار  اهنت  ادـخ ، يوس  هب  تکرحو  هانگ  زا  تشگ  زابو  هبوت  هبوت : - 5 دنهد . یم 
هک یـصاوخۀمه  اب  هبوت  تسا . تسود  يوک  ناکلاس  لزنم  نیلوّاو  نافراع  ماقم  نیتسخنو  نادیما  ان  دیماۀیامو  تانـسح  هب  تائیـس  هدـننک 

ار دوخ  هک  یـسک  هک  ارچ  تسا . یناورو  یحور  نانیمطاو  شمارآ  داجیا  نآو  دراد ، هدـننک  هبوت  يارب  زاتممو ، هژیو  تّیـصاخ  کـیدراد 
دوش . یم  درف  رطاخ  نوکسو  شمارآ  هب  لیدبت  یحور  نارحب  نیا  هبوت  اب  هکدرب  یم  رس  هب  یحور  نارحب  کی  رد  دناد  یم  راک  هنگ 

: رذتعملا لوقی  نا  امّا  هجوا : هثلاث  یلع  راذتعلاا  ناف  راذتعلاا . هوجو  غلبا  وهو  هوجولا  لمجا  یلع  بنذلا  كرت  بوتلا : : » دیوگ یم  بغار 
« هبوتلا وه  ریخلاا  وهو  کلذلعبارلاو  تلعف  دقو  تأساو  تلعف  وا  ، اذک لجلا  تلعف  لوقیوا : ، لعفا مل 

ترذـعم هوجو  زا  هجو  نیرتغیلبو  نیرتاسر  نآو  تسا . تروص  نیرتابیز  هب  هانگ ، كرت  ياـنعم  هب  تسا ) هبوت  رگید  تراـبع  هک   ) بوت "

ار راک  نآ  دیوگ : یم  ای  مدرکن ، ار  راک  نلاف  دیوگ : یم  هاوخرذع  صخـش  هکنآ  ای  تسا : عون  هس  رب  نتـساوخ  رذـع  اریز  تسا . یهاوخ 
ای نآ ،) نتسنا  دهجومودیآ  یم  رب  دوخ  راک  ندرک  هیجوت  ددص  رد  رتهب  ریبعت  هب  ) تسا هدوب  نانچو  نینچ  راک  نیا  زا  مروظنم  یلو  مدرک 

مهاوخ تسد  نآ  زاودرک  مهاوخن  رارکت  راب  رگیدو  ما  هدرک  دـب  یلو  ما ) هدرک  ار  هاـنگ  نآ  اـیو   ) ما هدرک  ار  راـک  نآ  دـیوگ : یم  هکنیا 
. " تسا هبوت  نامه  رخآ ، مسقو  تسین  روّصتم  یهاوخ  رذع  يارب  یمراهچ  مسق  دیشک ،

هبودراد اـم  ثحب  دروم  عوضوم  هب  هراـشا  يا  هنوگ  هب  هک  یتاـیآ  زا  یکی  دراد . دوجو  نآ  دـیاوفو  هبوت  نوماریپ  یناوارف  تاـیآ  نآرق  رد 
ای لق  : » هک تسا  هفیرـش  هیآ  نیا  دزاـس  یم  راو  دـیما  یهلا  تمحر  هب  ار  اهنآودـنک  یم  داـجیا  ناراـک  هنگ  داـهن  رد  ار  شمارآ  يا  هنوگ 
رب هک  نم  ناگدنب  يا  وگب  « ) میحرلا روفغلا  وه  هّنا  اعیمج  بونذلا  رفغی  هللا  ّنا  هللا  همحر  نم  اوطنقت  مهـسفنا لا  یلع  اوفرـسا  نیذّلا  يدابع 

هدـنزرمآ رایـسب  وا  اریز  دزرمآ  یم  ار  ناراـکهانگ  ۀـمه  دـنوادخ  هک  دـیوشن  دـیمون  دـنوادخ  تمحر  زا  دـیا ! هدرک  متـسو  فارـسا  دوخ 
.( تسا نابرهمو 

ناسنا هب  ار  نیتسخن  تراهطو  یکاپ  تلاحو  دوش  یم  هانگ  راشف  زا  ناور  ۀّیلخت  بجومو  تسا  دـنوادخ  هب  تشگزاب  هبوت  تّیـصاخ  نوچ 
رد ناسنا  دـش ، داجیا  یناورو  یحور  شمارآ  یتقوو  دریگ . یم  ارف  ار  ناسنا  دوجو  قیمع  یـشمارآ  ساـسحا  نیمه  يارب  دـنادرگ . یم  رب 

دنک . یم  ادیپ  تسد  یبیجع  تاقیفوت  هب  یگدنز 
دنا : هدرک  میسقت  مسق  ود  هب  ار  هبوت  هیلع ) یلاعت  هللا  ناوضر   ) ییابط ابط  ۀماّلع 

هب هدنب  نتـشگرب  زا  تسترابع  هک  دبع ، ۀـبوت  يرگیدو  " تمحر ، هب  " دـبع يوس  هب  ادـخ  نتـشگرب  زا  تسا  ترابع  هک  ادـخ ، ۀـبوت  یکی  »
ثحب نیا  هب  ناشیاهباتک  رد  نآ  شریذپو  هبوت  یلوبق  طرش  هب  عجار  قلاخا  ياملع  تّیصعم » زا  نتشادرب  تسدو  " رافغتـسا هب  " ادخ يوس 

یم هصلاخ  تروص  هس  هب  هبوت  شریذـپ  طرـش  هک  دیـسر  ناوت  یم  يدـنب  عمج  نیا  هب  دراد  دوجو  هک  یبلاـطم  عومجم  زاو  دـنا  هتخادرپ 
: نآرق اب  سنا  - 6 نآ . ندرکن  رارکتو  هاــنگ  كرت  رب  مزع  هانگ 3 - زا  یعقاو  ینامیـشپو  تمادـن  هاـنگ 2 - زا  تشگزبو  عوجر  ا - دوـش :

لد ندرک  مکحمو  اهبلق  نیکـست  تهج  لماع  کی  ناونع  هب  ار  دوخ  دشاب ، یم  اهدرد  ۀـمه  يارب  شخب  افـش  ۀخـسن  کی  دوخ  هک  نآرق 
ساسحا دشاب  هتـشاد  تموادـم  نآ  ندـناوخ  ربو  دـشاب  هتـشاد  يرتشیب  سنا  یهلا  ۀخـسن  نیا  اب  سک  رهو  دـنک . یم  یفرعم  شخب  مارآو 

هیلع لزّن  ـلا  ول  اورفک  نیذّـلا  لاـقو  : » دـیامرف یم  ص )  ) ربماـیپ هب  باـطخ  نآرق  دوش . یم  مکاـح  شدوجو  رب  يرتشیب  شمارآو  ناـنیمطا 
نآ رطاخ  هب  نیا  دوش !؟  یمن  لزان  وا  رب  اجکی  نآرق  ارچ  دنتفگ : نارفاکو  « ) لایترت هانلّترو  كداؤف  هب  تبثنل  کلذک  هدحاو  هلمج  نآرقلا 

.( میدناوخ وت  رب  جیردت  هب  ار  نآ  ( ور نیا  زا  میراد و( مکحم  نآ  هلیسو  هب  اروت  بلق  هک  تسا 
ناسنا بلق  هک  یتقوو  دوش . یم  لدو  بلق  ماکحتـسا  بجوم  نآرب  تموادمو  نآرق  ندناوخ  جـیردت  هب  هک  دوش  یم  تشاد  رب  هیآ  نیا  زا 
تـسا يزیچ  نآ  زا  دارمو  تسا  بلق  يانعم  هب  داؤف  ۀملک  دنزب " . مه  رب  ار  نآ  شمارآ  دناوت  یمن  یتحارانو  مغ  چیه  دش ، مکحمو  تباث 

تسا " . ناسنا  سفن  نامه  نآودنک  یم  كرد  ار  ءایشا  نآ  اب  ناسنا  هک 
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یم وا  سفن  ماکحتـسا  ایو  سفن  نوکـسو  شمارآ  بجوم  (( ص  ) ربماـیپ  ) ترـضح نآ  بلق  رب  نآرق  یجیردـت  لوزن  هک  هنوگناـمه  سپ 
ددرگ . یسک  ره  سفن  شمارآو  بولق  تیبثت  بجوم  دناوت  یم  نآرق ، تایآ  اب  موادم  سناو  رمتسم  تولات  ددرگ ؛

هللارکذ اذا  نیذـلا  نونمؤملا  امّنا  : » دـنک یم  یفرعم  نامیا  تاجرد  عیفرت  بجوم  ار  ینامـسآ  باتک  نیا  توـلات  دـنوادخ  رگید  ياـج  رد 
دوش یم  هدرب  ادـخ  مان  هاگ  ره  هک  دنتـسه  یناسک  اهنت  نانمؤم  « ) نولکّوتی مهبر  یلعو  انامیا  هتداز  هتاـیآ  مهیلع  تیلت  اذاو  مهبولق  تلجو 

لکّوت ناـشراگدرورپ  رب  اـهنتوددرگ  یم  رتنوزفا  ناـشنامیا  دوش  یم  هدـناوخ  اـهنآرب  وا  تاـیآ  هک  یماـگنهوددرگ  یم  ناـسرت  ناـشاهلد 
.( دنراد

اودادزیل نینمؤملا  بولق  یف  هنیکسلا  لزنا  يذلا  وه  دنکیم " : لزان  اهنآ  رب  ار  شمارآ  دوش  هدوزفا  نینمؤم  نامیا  رب  هکنیا  ارب ي  نینچمهو 
.( دیازفیب ناشنامیا  رب  ینامیا  اتدرک  لزان  نانمؤم  ياهلد  رد  ار  شمارآ  هک  تسا  یسک  دنوادخ )  ) وا "  ) مهنامیا عم  انامیا 

ناگدننک تولاتو  نایراق  بیـصن  سوفنو ، اهلدو  بولق  نانیمطاو  شمارآ  هک : دیـسر  هجیتن  نیا  هب  ناوت  یم  هیآ  دنچ  نیا  يدـنب  عمج  زا 
هچره دور و  یم  رتلااب  ناشنامیا  تاجرد  دشاب ، رتشیب  نآرق  اب  اهنآ  سنا  هچ  رهو  دنـشاب  دـنم  هرهب  ینامیا  تاجرد  زا  هک  دوش  یم  ینآرق 
هدنیآ رد  هک  دشاب  هتشاد  نامگ  ناسنا  یتقو  دیما : - 7 دننک . یم  ساسحا  ار  يرتشیب  تّینماو  نانیمطاو  شمارآ  دشاب  رتلااب  نامیا  تاجرد 

هب ینیریـشو  بولطم  تلاحو  بوخ  ساسحا  هشیدنا ، نیا  زا  دوش ، یم  دنم  هرهب  درب و  یم  تذّـل  نآ  زا  هکدـش  دـهاوخ  وا  بیـصن  یتمعن 
نـشور يا  هدنیآ  هب  نتـشاد  دیمادوش  یم  دارفا  شمارآ  بجوم  هک  یلماوع  زا  یکی  میمان . یم  '' ءاجر   '' ار نآ  ام  هک  دـهد  یم  تسد  يو 

یم یناوتانو  فعـضو  یگتـسکشرسو  سأی  ساسحا  ناسنا  هب  يدیما  ان  سکعربو  دـهد  یم  یباداشو  طاشن  تلاح  ناسنا  هب  دـیما ، تسا .
هرهب هب  راظتنا  تلاح  کی  دیما  رد  تسا . نادیمزوریپ  اه  هنحـص  ۀمه  رد  راودیما  ناسناو  تسا  هدروخ  تسکـش  هشیمهدیماان  ناسنا  دهد .

یم او  تکرحو  شلات  هب  ارواو  دنک  یم  هدنز  وا  لد  رد  يدنیآ  شوخ  ساسحاو  دنک  یم  داجیا  ناسنا  رد  اهتمعنو  تاعتمت  زا  ندـش  دـنم 
دراد .

ناونع هب  تسا . هدـش  هدروآ  طونقو  سأیو  ءاجر  لـثم  يریباـعت  اـب  تقیقح  نیاودراد  دوجو  دـیما  هب  عجار  يداـیز  تاـیآ  میرک  نآرق  رد 
حور نم  سئیی  هّنا لا  هللا  حور  نم  اوسئیاتلاو  هیخاو  فسوی  نم  اوسـسحتف  اوبهذا  یّنب  ای  : » هک تسا  هدـمآ  فسوی  هکرابم  هروس  رد  هنومن 

زا نارفاک  هورگ  اهنت  هک  دـیوشن  سویأم  ادـخ  تمحر  زاو  دـینک  وجتـسج  شرداربو  فسوی  زاو  دـیورب  منارـسپ ! « ) نیرفاکلا موقلا  لاّا  هللا 
.( دنوش یم  سویأم  ادخ  تمحر 

یعون يدیما  ان  هک  ارچ  ، دنوشن دیما  ان  شرداربو  فسوی  ندرک  ادیپ  يارب  وجتـسج  زا  شنادنزرف  هک  دـنک  یم  شرافـس  بوقعی  ترـضح 
تسا نکمم  رگم  دنک ، یم  هدهاشم  هراومهار  یهلا  تمحرو  دراد  رواب  ار  وا  تردقو  ار  ادخ  هک  نامیا  ابو  نمؤم  ناسنا  نوچ  تسا . رفک 

، ناسنا دنراد . ناشدوجو  رد  يدیما  ان  ساسحا  دنتـسه ، ادج  ادخ  زا  هک  یناسک  طقف  دـشاب . دـیما  ان  ادـخ  تیانعو  تمحرزا  لاح ، نیا  اب 
لداعت یگدنزرد  سویأمو  دیما  ان  دارفاو  دش . اب  هتـشاد  ار  یمارآو  بوخ  یگدنز  دناوت  یمن  یهلا  تمحر  هب  دیما  اصوصخ  دـیما ، نودـب 

یم رس  هب  سارهو  بارطضاو  ینارگن  تلاح  کی  رد  هشیمهودنـشچ  یمن  ار  یگدنز  تذّلو  ینیریـش  نیمه  ياربو  دنرادن . یبوخ  یحور 
دنرب .

ان اب  هنرگو  دوبراودـیما ، راک  نآ  تبقاـع  هب  راـک  يادـتبا  رد  تسیاـب  یم  درک  تفرـشیپ  اـه  هصرع  همه  رد  یگدـنز  رد  ناوتب  هکنیا  يارب 
زا هک  یناسک  نآرق  هکنیا  تساهوزرآو . اه  هتـساوخ  هب  ندیـسر  يارب  ناسنا  كرحم  دـیما ، دـیآ . یمن  راک  هب  ناـسنا  لدو  تسد  يدـیما 

دودحم تقیقح  رد  ادخ ، تمحر  زا  يدـیما  انو  سأی  هک  تسا  نیا  ياربدروآ  یم  باسح  هب  نارفاک  ءزج  اردنتـسه  دـیما  ان  یهلا  تمحر 
تسادخ . تردق  ندرک 

دّض هک  یتحار ، زا  هیانک  دوش  یم  لامعتسا  هک  اج  رهو  تسا  شوخ  سفن  اب  سفن  ینعم  هب  هللا ) حور  نم  اوسئیات  لا   ) هیآرد حور ) : ) هتکن
ساسحا ناسنا  نآ  رد  هک  تایحو  یگدـنز  هب  نتـشاد  دـیما  ینهی  یهلا  تمحر  هب  ندوب  راودـیما  هب  نآرق  شرافـسو  دراد . یتخـسو  بعت 

هلمجزا يدایز  تاکرب  ۀیام  دیما  نیا  هک  ، دنوادخ هب  دـیما  اصوصخ  تشاد . دـیما  یگدـنز  رد  تسیاب  یم  سپ  دـنک  یم  یتحارو  شمارآ 
یگدنز رد  كاندرد  ثداوحو  راوگان  تاقافتا  عقاوم  یهاگ  نداد  یّلـست  يرادـلد و  - 8 دـشاب . یم  اهناسنا  يارب  یناورو  یحور  شمارآ 

هبو ؟ دنکب هچ  دناد  یمن  یتحاران  دّش ت  زا  هک  دزیر  یم  مه  هب  یمدآ  ناورو  حورو  دوش  یم  گنت  ناسنا  رب  هصرع  ردقنآ  دـهد ، یم  خر 
درف دوجو  یـشمارآ  نانچ  دـهد ، يرادـلد  ارواو  دـنک  يدرد  مه  راهظا  هک  دـشاب  ناسنا  رانک  یـسک  رگا  تاظحل  نیا  رد  ؟و ... دورب اجک 

شمارآو نیکست  بجوم  هک  یلماوع  زا  یکی  اذل  تسین . فیصوت  لباق  هک  دوش  یم  هّیلخت  وا  یحور  راشف  نانچودریگ  یم  ارف  ار  دنمدرد 
هراشا هلئسم  نیا  هب  اج ، دنچ  رد  مه  نآرق  تساهنآ . اب  ندرک  يدردمه  راهظاو  نداد  يرادلد  دوش ، یم  تحارانو  راتفرگو  هدیدمغ  دارفا 

هوتس هب  دندش  یم  بکترم  شتما  هک  يداسفو  ینامرفان  زا  ترضحنآ  یتقو  ، طول ترضح  ناتساد  نایرج  رد  هنومن ، ناونع  هب  تسا . هدرک 
قاضو مهب  یس ء  اطول  انلسر  تءاج  نا  امّلو  . » دنوش دراو  طول  رب  ات  دنک  یمرومأم  ار  یناگتشرفدنوادخ  دوب ، تحاران  تخـسودوب  هدمآ 

زا دـندمآ  طول  دزن  ام  ناگداتـسرف  هک  یماگنه  «) نیرباغلا نم  تناک  کتأرما  اّلا  کلهاو  كوجّنم  انا  نزحتلاو  فختلا  اولاـقو  اـعرذ  مهب 
یقاب موق  نایم  رد  هک  ار  ترـسمه  زج  داد ، میهاوخ  تاجنار  تا  هداوناخو  وت  شابم ، نیگمغو  سرتن  ، دنتفگ عدش  نیگهودنا  اهنآ  ندـید 

.( دنام یم 
ارچ شابم . نیگمغو  تحاران  هک  دنتفگ  وا  هب  دنداد .. يرادلد  ار  وا  درب ، یم  رـس  هب  یتحارانو  هصّغو  مّغ  رد  طول  دندید  یتقو  ناگتـشرف 

طول نیرـسفم : زا  یـضعب  هتفگ  هب  دنـسر . یم  باذع  هب  ناراک  هنگ  یقبامو  دینک  یم  ادـیپ  تاجن  ترـسمه ) زج  هب   ) تا هداوناخو  وت  هک 
رب تسایـسو  هراچ  هارو  تفرگ  شبلق  دوش ، یم  نانآ  هجّوتم  یهلا  باذعو  میظع  ءلاب  دید  هکینامز  دوب ، تحارانو  هدیجنر  دوخ  موق  يارب 
یم رکف  هک  ارچ  دش . هدرزآ  تخـس  دید ، ار  هکئلام  یتقو  نیمه  يارب  دنک . يریگولج  تسناوتن  دنوادخ  باذـع  زا  رگیدو  دـش  گنت  وا 

دشاب . باذع  عوقو  زا  ناشن  هکئلام  ندمآدرک 
میئامن لزان  تموق  رب  باذع  زا  هچنآ  رهبو  شابم . هدرزآو  سرتن  تدوخ  ربو  ام  رب  دنتفگ : دندید ، یگنت  لدو  هودنا  رد  اروا  یتقو  هکئلام 
دهاوخ یقاب  باذـع  رد  هک  ترـسمه  زج  هب  داد . میهاوخ  تاجن  باذـع  زا  ار  تا  هداوناخو  وت  امو  میتسه  ادـخ  هداتـسرف  ام  شابن . نارگن 

دروم رد  ناتـساد  نیا  هنمن  دـندرک . مارآ  ارواو  دـندرب  نوریب  طول  ترـضح  لد  زا  ار  ینارگن  هکئلام  نداد  يرادـلد  هلیـسو  نیا  هب  دـنام .
یناورو یحور  تهج  زا  نداد  يرادلد  هلئـسم  هصلاخ  دندش . دراو  وا  هب  نداد  يرادـلد  يارب  هکئلام  هک  هدـش  لقن  مه  میهاربا  ترـضخ 

اروا شمارآ  تابجومودهاک  یم  وا  یناورو  یحور  راشف  زاودـنک  یم  مک  ار  هدـید  بیـسآ  صخـش  یتحارانو  دراد . یبولطم  رایـسب  راثآ 
تّیناسنا زا  وا  ندـش  طقاسو  یمدآ  تکلاه  بجوم  هک  يروما  نیرتکانرطخ  زا  یکی  ادـخ :) هب  یگدـنهانپ   ) هذاعتـسا - 9 دنک . یم  مهارف 

يراک چـیه  زا  اذـل  تسا ، هدروخ  مسق  وا  ندرکدوبانو  ناسنا  ندرک  هارمگ  يارب  ناطیـش  نوچو  تسا . یناطیـش  ۀـسوسو  تسا ، تّیمدآو 
ار ناـسنا  ناطیـش  یتقو  دـناد . یم  هاـنگو  فـلاخ  روما  هب  وا  ندرک  هسوسو  ، ناـسنا يدوباـن  يارب  ار  حلاـس  نیرتـگرزبو  دـنک . یمن  غیرد 

تلاح کی  ، دنتـسه تسرپادخودنتـسه  نامیا  لها  هک  یناسک  يارب  دهد ، ماجنا  ار  ادخ  رما  ینامرفانو  تّیـصعمو  هانگ  اتدنک  یم  هسوسو 
یتاجن هاردارفا  نیا  يارب  نآرق  رد  دـنوادخ  دنـسرت . یمراک  نیا  ماجنا  تبقاع  زاودوش  یم  داجیا  اهنآ  دوجو  رددـیدرتو  سرتو  بارطـضا 

نانیمطاو شمارآ  هب  ندیـسرو  هرهلدو  دیدرتو  بارطـضا  نآ  زا  تاجن  هار  هار ، نیاو  تسا  هداد  ناشن  ناطیـشۀسوسو  زا  یـصلاخ  ياربار 
تسه . مه  دنوادخ  تیاضر  زا  یبلق 

تسا . ناطیش  ياه  هسوسو  رّش  زا  ییاهر  ياربدنوادخ  زا  یگدنهانپ » بلط  ای  هذاعتسا   » هار نآ 
وت هب  ناطیـش  زا  يا  هسوسو  هاگرهو  « ) میلع عیمـس  هّنا  اللهاب  ذعتـساف  غزن  ناطیـشلا  نم  کّنغزنی  امّاو  : » تسا هدمآ  فارعا  هکرابم  هروس  رد 

( تسانادو اونش  هک  ، رب هانپادخ  هب  ، دیسر
یـسک هب  ندرب  هانپ  تسا . ناحبـس  دنوادخ  هب  ندرب  هانپ  ، تسا سفن  نانیمطا  هب  ندیـسر  هارو  شمارآ  داجیا  ثعاب  هک  يرما  زا  یکی  سپ 
ندـش دراو  ) غزن هک : تسا  هدـمآ  تادرفمرد  دـننک . یم  شمارآو  تّینما  ساـسحا  یهلا  فـطل  هیاـسرد  همهو  تسا . ناـهانپ  یب  هاـنپ  هـک 
دراوو ندنک  ياج  زاو  نداد  ناکت  ینعم  هی  غزن  هکدنا : هتفگرگید  یـضعب  تسا . نآ ) ندرک  دـسافو  يراکبارخ  يارب  يرما  رد  هلخادـمو 

تسا . هسوسو  ینعم  هب  هکدنا  هتفگ  رگید  یضعب  دور . یم  راک  هب  بضغ  تلاحرد  ابلاغو  تسا  ندرک 
ناطیـش ياه  هسوسو  هک  تشاد  نایب  هنوگنیا  ناوت  یمو  دـنک . یمن  یقرف  دـشاب ، هدـش  هتفگ  هک  یناعم  زا  ینعم  ره  هب  غزن  تروص  ره  رد 

تلاح ینعی  تلاح  نیا  رد  دزادـنا . یم  نایـصعو  هانگ  ۀـطرو  رد  ار  ناسناو  دـتفا . یم  رگراک  ناسنا  یکانمـشخو  بضغ  تلاـح  رد  رتشیب 
نداد ماجنا  رد  لاومعم  تسا . هدش  هراشا  بلطم  نیا  هب  مه  هیآ  نیا  رد  هچنانچ  تسا . دـنوادخ  هب  نتـسج  هانپ  راک ، نیرتهب  بضغو  مشخ 
لّوا يراک  ماجنا  زا  لبق  هشیمه  تسا  رتهبسپ  دوش . نامیشپ  نآ  ماجنا  زا  اتدنک  یم  هسوسو  ار  ناسنا  ناطیـش  هدیدنـسپ ، لامعاو  ریخ  روما 

میهد . ماجنا  ار  راک  نآ  دعبو  " میجرلا ناطیشلا  نم  اللهاب  ذوعا  : " مییوگبو میرب ، هانپ  ادخ  هب  ناطیش  رّش  زا 
لزان  '' نیلهاجلا  نع  ضرعأو  فرعلاب  رمأو  وفعلا  ذـخ  (: '' ثحب دروم  هیآ  زا  لـبق  هیآ  ینعی  ) فارعا هیآ 199  یتقو  هک  هدمآ  ثیدـح  رد 
هنوگچ بضغو  مشخ  دوجو  اب  اراگدرورپ  دراد : یم  هضرع  ربمایپ  دـنک . لمّحت  نلاهاج  ربارب  رد  ات  دـنک  یم  شرافـس  ربمایپ  هب  هک  دـش .

وا هبو  راپسب  ادخ  هب  ار  دوخ  یماگنه  نینچ  رد  هک  دهدیم  روتسد  ربمایپ  هبو  ...( کنغزنیاماو  ) هک دوش  یم  لزان  هیآ  درک . لمحت  ناوت  یم 
وش . هدنهانپ 

: هک درک  تشادرب  ناوت  یم  هنوگنیا  هیآ  نیا  زا  یّلک  يریگ  هجیتن  رد  سپ  تسا . هدمآ  هیآ 36 )  ) تلصف هکرابم  هروس  رد  هیآ  نیا  هب  هیبش 
. دوش یم  عقاو  رثؤم  بضغو  مشخ  تلاح  رد  رتشیب  هسوسوو  تسا  هسوسو  ناسنا  يدوبان  يارب  ناطیـش  ياـه  هلیح  نیرتکاـنرطخ  زا  یکی 

هانپ هار  نیرتهب  هدمآ ، وا  غارس  سرتو  دیدرتو  هرهلدو  هتخیر  مه  هب  وا  ناورو  تسین  رادروخرب  لداعت  زا  یمدآ  حور  هک  تلاح  نیارد  اذل 
هب نآرق  هاگدید  زا  هک  ربص  ربص : - 10 میسرب . یناورو  یحور  شمارآ  هبو  میوش  صلاخ  ناطیش  ياه  هسوسو  رّش  زا  ات  تسادخ  هب  ندرب 
ریخ ره  دیلکو  تاجن  یتشک  نیرت  نئمطم  دوش . یم  حرطم  مه  شمارآ  لماع  ناونع  هب  تسا  يراد  نید  هجرد  نیرتلاابو  نیرتلااو  ناونع 

نآرق رد  ربص  لها  يارب  یهلا  فطلو  نارباصو  ربص  يارب  يدایز  تایآ  تسا . ربص  ترخآو  ایند  ینارماـکو  یتخبـشوخ  هزاوردو  یبوخو 
میناوخ یم  نارمع  لآ  هکرابم  هروس  رد  لاثم  روط  هب  دـنک . یم  ادـیپ  طابترا  ام  ثحب  اب  میقتـسم  روط  هب  تایآ  نیا  زا  یخرب  تسا . هدـمآ 

طیحم » نولمعی  امب  هللا  ّنا  ائیش  مهدیک  مکرضی  اوقّتتو لا  اوربصت  نا  هک ....« :
هطاحا ، دنهد یم  ماجنا  هچنآ  هب  دنوادخ  دـناسر ، یمن  ینایز  امـش  هب  نانآ ، هنانئاخ )  ) ياه هشقن  دـینک  هشیپ  يراگزیهرپو  تماقنـسا  رگا  )
يوقتاب نارباصو ِ  ربص  لها  رگا  دـیامرف : یم  دـنا  هتفرگرارق  نمـشد  اب  ییورایور  نادـیم  رد  هک  ص )  ) ربماـیپ ناراـی  هب  هیآ  نیا  رد  .( دراد

زا يوقت  اب  نارباصو  ربص  لها  ینعی : تفرگ . دیهاوخ  رارق  شیاسآو  تینما  ردو  دوش  یمن  دراو  امـش  هب  نمـشد  هیحان  زا  يررـض  دیـشاب ،
دنناما . رد  نانمشد  گنرین 

رشـّبو تارمثلاو  سفنـلااو  لاومـلاا  نم  صقنو  عوـجلاو  فوـخلا  نـم  یـشب ء  مکنوـلبنلو  : » دـیامرف یم  هرقب  هکراـبم  هروـس  رد  نـینچمه 
اعطق « ) نودتهملا مه  کئلواو  همحرو  مهبر  نم  تاولـص  مهیلع  کئلوا  نوعجار  هیلا  اناو  انا الله  اولاق  هبیـصم  مهتباصا  اذا  نیذّـلا  نیرباصلا 

اهنآ ناگدننک ، تماقتسا  هب  هد  تراشبو  مینک  یم  شیامزآ  اه  هویمو  اهناجو  اهنامرد  شهاکو  یگنـسرگو  سرت  زا  يزیچ  ابار  امـش  ۀمه 
ادخ تمحرو  فطل  هک  دنتسه  اهنامه  اهنیا  میدرگ . یم  زاب  وا  يوس  هبو  مییادخ  زا  ام  دنیوگ  یم  دسر ، یم  ناشیا  هب  یتبیصم  هاگره  هک 

.( ناگتفای تیاده  دنتسه  اهنآو  هدش  ناشلاح  لماش 
یم یفرعم  یعقاو  ۀتفای  تیاده  ار  اهنآو  دتـسرف  یم  تمحرو  دورد  اهنآ  رب  مه  دعبو  دهد  یم  هدژم  ربص  لها  هب  دـنوادخ  مه  هیآ  نیا  رد 
عم هللا  ّنا  هک "  ارچ  تسناد . شمارآو  تینما  ردار  ربص  لها  ناوت  یمدراد  نارباص  هب  تبسن  دنوادخ  هک  یصاخ  تیانع  نیا  اب  لاح  دنک .

ارواو دـشاب  وا  نابیتشپ  دـنوادخ  هک  یـسکو  دراد . یم  تسود  ار  اهنآو  تسا  نارباص  اب  دـنوادخ  " نیرباـصلا . بحی  هللاو  نیرباـصلا "و "
یم یمدآ  حور  ندـش  مکحمو  نتفرلااب  بجوم  لمحتو  ربص  یفرطزا ، دوش . یم  مهارف  وا  يارب  مه  شمارآو  تینما  اـنیقی  درادـب  تسود 
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رد هجیتن  ردو  دـنک  یم  دروخرب  يرتشیب  شمارآاب  اهیتحارانو ، اهیراتفرگو  تلاکـشم  لـباقم  رددـشاب  هتـشاد  یحور  دـشر  هچرهو  دوش .
دنک . یم  لّح  یتحار  هب  ار  اه  یتحارانو  تلاکشمو  دیآ  یمن  رد  ياپ  زا  اهنآ  لباقم 

ییاـه هنیمز  دریگ . تسد  هب  ار  دوخ  سفن  راسفاودـنک  تبقارم  اـه  هنیمز  ۀـمهرد  تسیاـب  یم  ناـسنا  هکدراد  یناوارف  ياـه  هنیمز  ربـص  " 
مخز لمحتو  نید  غیلبت  هار  رد  ربص  دـنوادخ ، يرادربنامرف  ماـقم  رد  ربص  سفن ، ياهـشهاوخ  ربارب  رد  ربص  اـیند ، ياـهلاب  رب  ربص  دـننام :

مدرماب و " .... ترشاعم  ماقمردربصو  گنج  نادیم  ردربص  مدرم ، ياهتیذاو  رازآو  اهنابز 
دنک یم  توعد  شخب  شمارآ  لماع  ود  هب  واه ... هصغو  مغو  اه  یتحارانو  تلاکـشمو  تارطخ  اب  ییورایور  عقاوم  رد  اراـم  ۀـمه  نآرق 

هک زامن  ندـناوخو  يرابدربو  ربص  کمک  اب  سپ  نیرباصلا » عم  هللا  ّنا  هولـصلاو  ربصلاب  اونیعتـساو  اونمآ  نیذـلا  اهیا  ای  .» زاـمن - 2 ربص - 1
هیکت هب  اه  جـنر  سوقو  شک  ردو  یگدـنز  جاوما  رد  ناسنا  اعد : - 11 مینک . هیده  دوخ  یگدـنز  هب  ار  شمارآ  تسادـخ ، دای  هار  نیرتهب 

دنوادخ هاگرد  رد  ندرک  عرّـضتو  اعد  ندـناوخ  . دـشخب مارآ  نادـبار  دوخ  بارطـضا  رپ  نوردو  دربب  هبنپ  نآ  هب  هک  تسا  دـنمزاین  یهاگ 
اعد تسا . توکلم  اب  هدام  ملاع  یطابترا  لپ  ناـمه  شیاـینو  اـعد  دـنک . یم  داـجیا  یمدآ  دوجو  رد  ار  شمارآ  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی 

. " تسا یگدنز  ياهبیشنوزارفو  تلاکـشم  ربارب  رد  ناسنا  شخبورینو  ناج  يافـصو  ینـشور  ۀیامو  هتـسخ  ياهلد  شخب  یّلـست  شیاینو 
زا رتمک  یتح  ار ، دوخودریگ  یم  رارق  تسا  گرزب  تیاهن  یب  هک  شراگدیرفآ  ربارب  رد  یتقو  کچوک ، نیاهن  یب  تسا  يدوجوم  ناسنا 

او شیاینو  شنرک  هب  اروا  تمظغ ، نآ  ربارب  رد  یکچوک  ساسحا  دـبای ، یم  اهناشکهک  اب  هسیاقم  رد  يا  هرّذو  سونایقا  ربارب  رد  يا  هرطق 
یناسک دنتـسین  مک  تساعد . دنز  یم  دنویپ  « همه  » نآ هب  ار  « چیه  » نیا هک  هچنآ  تسا . يدنمزاین  ساسحا  نیمه  رد  تمظع  ۀمهودراد  یم 

دننک " . یم  نامرد  اعد "  " يوراد اب  ، اهنارحبو اه  یتخسو  رطخ  عطاقم  رد  ار  رطاخ  شیوشتو  بارطضا  ، سرت ینارگن ، هرهلد ، هک 
ّنا مهیلع  لّصو  اهب  مهیکزتو  مهرهطت  هقرـص  مهلاوما  نم  ذخ  : » دیامرف یم  هک  اجنآ  دنک . یم  هراشا  اعد  یـشخب  شمارآ  رثا  هب  مه  نآرق 
هبو ، یهد شرورپو  يزاس  كاپ  ار  اهنآ  نآ  هلیـسو  هب  ات  ریگب  تاکز )  ) يا هقدـص  اهنآ  لاوما  زا  « ) میلع عیمـس  هللاو  مهل  نکـس  کـتولص 
یم ص )  ) ربمایپ هب  دـنوادخ  هکنیا  تسانادو .) اونـش  دـنوادخو  تساهنآ  شمارآ  هیام  وت  ياعد  هک  نک  اعد  تاکز ) نتفرگ  ماـگنه  ) اـهنآ

ربمایپ ياعد  هب  اهنآ  سوفنو  تساهنآ . لامو  ناج  هب  ریخ  ياعد  اعد  نیا  زا  روظنم  نک ، اـعد  تاـکز  نتفرگ  لاـبق  رد  مدرم  يارب  دـیامرف :
تفای . یم  شمارآو  تنوکس 

اعدو هدننک  اعدو  یحور  شمارآو  نیکست  بجوم  رگیدکی  قّح  رد  ریخ  ياعد  هک : درک  هیآ  نیا  زا  ار  تشادرب  نیا  ناوت  یم  نیمه  يارب 
ماجنا ریدقتو  يراذگـساپسو  رکـشت  دـنهد ، یم  ماجنا  نارگید  هک  يراک  ره  لباقم  رد  هکنیا  هیآ  نیازا  رگید  هدافتـسا  دوش . یم  هدـنوش ،

شمارآو یحور  تّیوقت  مه  راـک  نیا  هجیتـن  هک  دوـش ، یم  دارفا  هب  نداد  تّیـصخش  بجوـم  نینچکهو  دارفا  قـیوشت  بجوـم  هک  دوـش ،
اریز دوش ، یم  بارطضاو  تدّش  شهاک  ثعاب  دنوادخ ، هاگرد  هب  عرّضتو  اعد  هک  تشاد  هجّوت  دیاب  تسوا . يارب  یحور  لداعتو  یشخب 

ندـش هدروآرب  ياربو  شتلاکـشم  عفر  يارب  هک  یتـقوو  تسا  هدوـمرف  نیمـضت  اروا  ياـعد  ندرک  تباـجا  دـنوادخ ، هک  دـناد  یم  'ن  ؤـم
منک تباـجا  اـت  ارم  دـیناوخب   "  ) مکل بجتـسا  ینوعدا  مکبر  لاـقو  تسا " . راو  دـیما  اـهنآ  عفر  هب  دراد ، یم  رب  اـعد  هب  تسد  شتاـجاح 

بهذـم هب  ندروآ  ور  تّینماو ، شمارآ  هب  ندیـسرو  اه  یتحارانو  اهینارگن  رب  هبلغ  يارب  هاـگیاج  نیرت  نماو  هاـگهانپ  نیرتهب  سپ  ( اراـمش
دهد شرورپ  ار  مدرم  تّیـصخش  هکنیا  يارب  نآرق  رد  دنوادخ  تاکز :) هزور ، ، زامن  ) تدابع - 12 تسا . شیاینو  اعد  تیاـهن ، ردو  نیدو 

تّیصخش تخاس  يارب  هشیمه  اهنآ  هک  تسا  هدرک  بجاو  اهنآ  هب  ار  تادابع  يرسکی  نیمه  يارب  دناسرب . یحور  لداعت  کی  هب  اراهنآو 
رد تاذابع  نیا  مظنم  ماجنا  تسا . هدرک  بجاو  ار  جحو  تاکزو  هزورو  زامن  نوچمه  یتادابع  دنشاب " . تسراممو  نیرمت  لاح  رد  دوخ 

مامت رد  لماک  یعوضخ  اب  هراومه  وا  هک  دوش  یم  ثعابودـهد  یم  دای  نمؤم  هب  ار  یهلا  رماوا  لاثتماو  دـنوادخ  زا  تعاطا  نیعم ، یتاـقوا 
ار مدرم  هب  یکینو  تّبحم  راهظاو  اه  هتساوخ  رب  طلستو  سفن  اب  داهجو  اهیتخس  لمحتو  ربص  نینچمه  دشاب . هتشاد  رظن  دنوادخ  هب  اهراک 

دوش یم  دارفا  تیـصخش  ندش  لماک  بجوم  اهنیا  ۀمه  دـهد " . یم  دـشر  اروا  یعامتجا  یگتـسبمهو  يراکمه  هیحورودزومآ  یم  وا  هب 
دیسر . دهاوخ  یناور  یحور ، شمارا  هب  تیاهن  ردو  دوش  یم  مهارف  دارفا  یحور  لداعت  هجیتن  ردو 

: زامن
دنوادخ ربارب  رد  زامن  رد  ناسنا  هناعضاخو  هناعشاخ  فوقو  دراد . دوجو  شراگدرورپو  ناسنا  نیب  يا  هطبار  هکدهد  یم  ناشن  زامن  هملک 

رد ناـسنا  نوچ  دزیگنا . یم  رب  وا  رد  ار  یناور  تینماو  یبـلق  شمارآو  یحور  يافـص  نسح  هک  دـشخب  یم  يوـنعم  ییورین  وا  هب  لاـعتم ،
تلااغتـشا همه  زاو  دوش  یم  ادـخ  هجّوتم  دوخ  ساوحو  ندـب  ياـضعا  ماـمت  اـب  دوش ) رازگرب  هتـسیاشو  حیحـص  روـط  هب  رگا  هتبلا   ) زاـمن

دنک . یمن  رکف  دروآ ، یم  نابز  رب  زامن  رد  هک  نآرق  تایآو  ادخ  زج  زیچ  چیه  هبو  دنادرگ  یم  رب  يور  ایند  تلاکشمو 
لماک يزاسمارآ  زا  یتلاح  داجیا  ثعاـب  زاـمن  ياـنثا  رد  اـهنآ  هب  ندیـشیدنینو  یگدـنز  مومهو  تلاکـشم  زا  لـماک  ینادرگ  يور  نیمه 

ییازـسب ریثأت  ینام  رد  رظن  زا  زامن ، زا  یـشان  یناور  شمارآو  يزاسمارآ  تلاح  نیا  دوش . یم  ناسنا  رد  لقع  یگدوسآو  ناور  شمارآو 
( دنتسه نآ  راچد  مدرم  زا  یخرب  هک  یبارطضا  تلاح  ندروآ  نییاپو  هنازور  یگدنز  راشف  زا  یـشان   ) یبصع تاجنـشت  تدّش  شهاک  رد 

ردو دبای ) یم  شمارآ  اهلد ، ادـخ  دای  اب  اهنت  دیـشاب  هاگآ  « ) بولقلا نئمطت  هللارکذـب  لاا  : » دـیامرف یم  دـعر  هکرابم  هروس  رد  نآرق  دراد .
راد .) اپ  هب  نم  دای  يارب  ار  زامن  « ) يرکذل هولصلا  مقا  : » دیامرف یم  هط  هکرابم  هروس 

یناوارف تاریثأت  شمارآو  بلق  نانیمطا  داـجیا  يارب  زاـمن  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  میهد  یم  رارق  مه  راـنک  ار  هیآ  ود  نیا  یتقو  لاـح 
یناور شمارآ  بجوم  رگید  یـصخش  يارب  اهنآ  نایبو  اهیتحارانو  اهیراتفرگو  لـئاسمو  تلاکـشم  ندرک  راکـشآ  یناور  ظاـحل  زا  دراد .

سپ دراذگ  یم  یمدآ  ناور  شمارآ  رب  يریثأت  نینچ  یمیمص  تسود  کی  يارب  تلاکـشم  نایب  رگا  لاح  دوش . یم  یحور  راشف  هیلختو 
رت هدنهد  نیکـستو  رتشخب  شمارآ  انیقی  تسا  رتنابرهم  ام  هبو  تسا  رتکیدزن  ام  هب  سک  همه  زا  هک  دـنوادخ  رـضحم  رد  نآ  ندرک  وگزاب 

دشاب . یم 
: هزور

ات صاخ  یتعاس  زا  ندیناشاینو  ندروخن  هک  ارچ  دـشاب . یم  ناسنا  يارب  یبوخ  رایـسب  کمک  یمدآ  ناورو  حور  تیوقت  رظن  زا  مه  هزور 
یم زئارغو  تاوهـش  لرتنک  تهج  زا  ناسنا  يارب  نیرمت  یعون  ، یتسه همهو  ملاع  نیا  راگدـیرفآو  قلاخ  روتـسد  هب  مه  نآ  صاخ  یتعاس 

نیذلا اهیا  ای  . » دهد یمن  ناشن  یگتفشآو  یبات  یب  دوخ  تامیلامان  لباقم  رد  اذل  دهد . یم  شرورپ  یمدآ  رد  ار  اوقتو  ربص  هیحور  دشاب .
نامه دش  هتشون  امش  رب  هزور  دیا  هدروآ  نامیا  هک  يدارفا  يا  « ) نوقتت مکلعل  مکلبق  نم  نیذلا  یلع  بتک  امک  مایصلا  مکیلع  بتک  اونمآ 
تدم هب  اهنآ  رب  طلـستو  تاوهـش  ندرک  راهم  نِیرمت  موادت  .( دیوش راگزیهرپ  ات  دـش ، هتـشون  دـندوب  امـش  زا  لبق  هک  یناسک  رب  هک  هنوگ 

دوخ زا  فعـض  ساسحا  اهیراتفرگو  تامیلامان  لباقم  رد  رگید  دـش  يوق  ناسنا  هدارا  یتقوو  دوش . یم  ناسنا  هدارا  تیوقت  ببـس  ، هامکی
دزادرپ . یم  ینارگنو  يراتفرگ  نآ  عفر  هب  لماک  شمارآ  ابو  دهد  یمن  ناشن 

: تاکز
دنمزاین هک  یناسک  هب  لاوما  زا  یشخب  تخادرپ  راک ، نیا  زا  روظنمو  تسا . هدرک  بجاو  ناناملسم  رب  ارنآ  ملاسا  هک  تسا  یتدابع  تاکز 

يدردـمهو يراکمهو  تکراشم  هیحور  راک  نیا  اب  دـشاب . هتـشاد  یمومع  تعفنم  هک  یفراـصم  رد  لاـم  زا  یـشخب  فرـصم  اـیو  دنتـسه 
یم رود  یمدآ  زا  ار  یهاوخ  دوخو  یتسرپ  لامو  لـخب  هیحور  لـباقم  ردو  دـنک . یم  هدـنز  یمدآ  رد  ار  ارقف  اـصوصخ  نارگید  اـب  ندرک 

اونمآ نیذلا  ّنا  . » تسا تاکز  تخادرپ  اهنآ  زا  یکی  هک  دنک  یم  حرطم  ار  یشخب  شمارآ  لماع  راهچ  ، هرقب هکرابم  هروس  رد  نآرق  دنک .
دنا هدروآ  ناـمیا  هک  یناـسک  « ) نونزحی مه  ـلاو  مهیلع  فوخـلاو  مهبر  دـنع  مهرجا  مهل  هاـکزااوتاءو  هولـصلااوماقاو  تاـحلاصلااولمعو 
هنو تساهنآرب  یـسرت  هنو  تسا  ناشراگدرورپ  دزن  ناشرجا  دنا ، هتخادرپ  ار  تاکزو  دنا  هتـشاد  اپ  رب  زامنو  دنا  هداد  ماجنا  حلاص  لامعاو 

یناـسنا لـئاضف  نیرتمهم  زا  هک  تسا  یتسرپ  توهـشو  یتـسرپ  مکـش  لـباقم  هطقن   " تفّع ینمادـکاپو : تفع  - 13 دـنوش ). یم  نیگمغ 
زا ار  یمدآ  هک  تسا  سفن  رد  یتلاح  ندروآ  دیدپ  ینعم "  هب  هکدنک ، یم  ینعم  هنوگنیا  ار  تفّع  تادرفم  رد  بغار  دوش . یم  بوسحم 

دیاب ؟ تسیچ رد  شمارآاب  ینمادـکاپو  تفع  هطبار  لاح  دـشاب " . فصو  نیا  ياراد  هک  تسا  یـسک  فیفعو  دراد . یم  زاب  توهـش  هبلع 
هارمه هب  ناسنا  يارب  دوخ  اب  ار  یـشمارآ  کی  سفن  یکاپو  تراهطو  تسا  سفن  تراهط  ندش  اراد  ینمادکاپو ، تفع  هجیتن  لاوا  تفگ :

دراد .
هب تبسن  اهآ  یلوغـشم  لد  دش  لرتنک  اهنآ  رکف  یتقوو  دوش  یم  لوغـشم  يوهـشو  یـسنج  روما  هب  رتمک  ناشرکف  فیفع  ياهناسنا  ایناثو 
زا زاب و ... سوهو  یلابا  دارفا لا  زا  بتارم  هب  فیفع  ياهناسنا  نیمه  يارب  دننک . یم  ادیپ  یحور  لداعت  اذـلو  دـش  دـهاوخ  رتمک  روما  نیا 
رد درک  تشادرب  نآ  زا  ار  بلطم  نیا  ناوت  یم  هک  یتایآ  زا  یکی  دـنرادروخ . رب  یگدـنز  رد  يرتشیب  یتیـصخش  لداعتو  یحور  شمارآ 

نوعنصی » امب  ریبخ  هللا  ّنا  مهل  یکزا  کلذ  مهجورف  اوظفحیو  مهراصبا  نم  اوضّغی  نینمؤملل  لق  : » تسا رون  هکرابم  هروس 
دنوادخ تسا ، رت  هزیکاپ  اهنآ  يارب  نیا  دننک ، ظفح  اردوخ  فافعو  ، دنریگ ورف  نامرحمان ) هب  هاگن  زا   ) ار دوخ  ياهمشچ  وگب  نانمؤم  هب  )

.( تسا هاگآ  دنهد  یم  ماجنا  هچنآ  زا 
زا اـهنآ  يود  ره  هک  دـنک ، یم  هراـشا  دوـش  یم  ناـسنا  یکاـپو  تراـهط  بجوـم  اـهنآ  ندرک  تیاـعر  هک  مهم  هلئـسم  ود  هب  هیآ  نیا  رد 

لرتنک دنتـسه . فافعو  ینمادـکاپ  تامزاول  زا  نارگید ، هاگن  زا  نیتروع  ندرک  ظفحو  ندـناشوپو  مشچ  لرتنک  تسا . شمارآ  تاـبجوم 
دـش لرتنک  مشچ  یتقو  هکارچ  تسا . لطاب  ياـه  هشیدـنا  زا  يریگولجو  رکف  لرتنک  يارب  قـلاخا  ياـملع  مهم  تاروتـسد  زا  یکی  مشچ 

تیلوغشم مه  بلق  ، تشادن تیلوغشم  ناسنا  رکف  یتقوو  دوش . یمن  روما  نیا  لوغـشم  اتعیبط  مه  رکف  دیدن ، دنیبب ، تسیاب  یمن  هک  هچنآو 
دوش . یم  یمسج و ... شمارآو  يرکف  شمارآو  یحور  شمارآ  هب  ندیسر  مشچ ، لرتنک  هجیتنو  دنک . یمن  ادیپ 

مک ای  ادـص  ندرک  هاـتوک  رد  دراوم  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  ناـصقنو  ندرک  مک  ینعم  هب  ضّغ  هداـم  زا  هتـشذک  هیآرد  " اوضّغی هتکن " :
هاتوک ار  دوخ  هاگن  دیاب  دیوگ  یم  هکلب  ، دندنبب ورف  ار  دوخ  ياهمـشچ  دیاب  نانمؤم  دیوگ  یمن  هیآ  نیارب  انب  دور . یم  راک  هب  هاگن  ندرک 

زیاج نآ  هب  هاـگن  هک  يرگید  زیچ  اـی   ) مرحماـن نزاـب  هک  یماـگنه  یتسار  هب  ناـسنا  رگا  هک  روظنم  نیا  هب  ، تسا یفیطل  ریبعت  نیاو  دـننک .
نکممان وا  يارب  نآ  دننامو  نتفر  هار  همادا  ددنبب  یّلک  هب  ار  دوخ  مشچ  دهاوخب  دوش ، یم  وربور  درادـن ) ترورـض  نآ  هب  هاگن  ایو  تسین 

يا هنحـص  نآو  تسا  هتـساک  شیوخ  هاگن  زا  ییوگ  دزادنا ، نییاپ  ار  دوخ  مشچو  دریگرب  وا  مادناو  تروص  زا  ار  هاگن  رگا  امّا  دوش . یم 
تسا . هدرک  فذح  یّلک  هب  دوخ  دید  هقطنم  زا  تسا  عونمم  هک  ار 

مدـعو ینمادـکاپ  نینچمه  تسا  هدرک  یفرعم  شمارآو  یکاـپ  هب  ندیـسر  هار  ار  نآ  لرتـنکو  مـشچ  ظـفح  هـکنیا  رب  هوـلاع  هـیا  نـیارد 
اوظفحی تسا " . هدومرف  یفرعم  یکاـپو  شمارآ  هب  ندیـسر  ياـههار  زا  یکی  زین  ار  نارگید  هاـگن  زا  نیتروـع  شـشوپو  اـنز  هب  باـکترا 

ياربو رت  عفان  دارفا  يایندو  نید  يارب  ( نارگید هاگن  زا  هاگمرـش  شـشوپو  مشچ  لرتنک  ینعی   ) شور ود  نیا  "" مهل  یکزا  کلذ  مهجورف 
تسا " رتکیدزن  يوقت  هبو  رتدیفم  تمهت  زا  ندنام  كاپ 

یمن هدز  وا  اب  تارکنمو  ءاشحفو  داسف  باکترا  تمهت  انیقی  دنک  ظفح  نامرحمان  اب  دروخربو  ضرّعت  زا  ار  دوخ  یـسک  یتقو  نیمه  يارب 
ناسنا هاگمرـش  ظفح  یفرط " زاو  ددرگ . یمن  اپ  رب  يزیرنوخو  اوعدو  گـنجودوش  یمن  هتخیر  مه  هب  وا  ناورو  باـصعا  هجیتن  ردو  دوش 

دنک " یم  ظفح  یشزیمآ  ياهیرامیب  راوگان  بقاوعو  اه  یگدولآ  زا  ار 
ییاهیرامیب عویش  دناشک ، یم  یگدیشاپ  مه  زاو  يدوبان  هب  ار  اهنآو  دنک  یم  دیدهت  ار  اه  هداوناخ  زا  يرایـسب  هک  يروما  زا  یکی  هزورما 

یم هدوزفا  زدیا  هب  نایلاتبم  رامآ  زور  ره  هک  زدیا ، كانرطخ  رایـسب  يرامیب  دننام  تسا  هدمآ  دیدپ  دارفا  يرابو  دـنب  یب  رثا  رد  هک  تسا 
هعماج رد  دنوش ، یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  هک  یناسک  تسا . یسنج  ياهشزیمآو  انز  هب  باکترا  يرامیب  نیا  لاقتنا  ياههار  زا  یکی  دوش .

یم یناورو  یحور  لداعت  یگدروخ  مه  هب  راچد  اهنآ  نیمه  يارب  دـننک . یم  هاگن  اـهنآ  هب  دـب  دـید  اـب  دارفاو  دـنوش  یم  عقاو  درط  دروم 
هانگ هب  باکتراو  هانگ  زا  ار  دوخ  مشچو  دندرک  یم  لمع  نآرق  هیصوت  هب  همه  رگا  لاح  دنتسه . لاح  ناشیرپو  برطضم  هشیمه  دنوش و 
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تیاهن ردو  دنوش  یمن  یلـضعم  نینچ  راچد  رگید  دنتخاس ، یمن  هدولآ  انز و ... دننام : یقلاخا  ياهداسف  هب  ار  دوخ  نمادو  دـندناشوپ  یم 
. دـشاب یم  یکینو  تبحم  هنـشت  ناسنا  نارگید : هب  ناـسحاو  يراـکوکین  تّبحم ، - 14 دـش . یم  تینماو  شمارآ  زا  راشرـس  ناش  یگدـنز 
هب اـم  همه  هکنیا  يارب  دـنوادخ  دریگ . یم  اروا  دـئجو  تینماو  شمارآ  ساـسحا  دـش ، دـنم  هرهب  یـسک  نِاـسحاو  یکینو  تـبحم  زا  رگاو 

دنتـسه نارگید  هب  ناسحاو  کمکو  تبحم  لـها   ) هک یناـسک  شاداـپ  ، دـنک قیوشت  نارگید  هب  ندرک  تبحم  ۀـیحور  ، هیحور نیا  نتـشاد 
نم یلب  . » دنک یم  نایب  ترخآو  ایند  رد  شمارآو  تینما  ماقم  هب  اهنآ  ندـناسر  ، ار دـننک ) یم  مهارف  ار  نارگید  شمارآو  تینما  بابـساو 

نونزحی » مهلاو  مهیلع  فوخ  لاو  هبر  دنع  هرجا  هلف  نسحم  وهو  ههجو الله  ملسا 
هنو تساـهنآ  رب  یـسرت  هن  تسا ، تباـث  شراـگدرورپ  دزن  وا  شاداپدـشاب  راـکوکینو  دـنک  دوخ  میلـست  ار  دوـخ  يور  هک  یـسک  يرآ ، )

( دنوش یم  نیگمغ 
یم مهارف  ار  نارگید  شمارآ  تاـبجوم  هک  مدرم ، هب  نِاـسر  تمدـخو  راـکوکین  دارفا  هکدرک  ار  تشادرب  نیا  هیآ  نـیا  زا  ناوـت  یم  سپ 

کی نارگید ، لد  ندرک  داـشو  نارگید  هب  یکین  دـنک . یم  مهارف  ار  اـهنآ  ترخآو  اـیند  تِـینماو  شمارآ  لـباقم  رد  مـه  دـنوادخ  دـننک 
ناسحا زا  روظنم  تسین . فصو  لباق  هک  دهد  یم  ناسنا  هب  ار  یناور  شمارآ  کیو  دنک  یم  ناسنا  بیصن  ار  یحور  یِباداش  یلاحـشوخ 

هب ندیـسر  هار  نآرق  ریبـعت  هب  نیارباـنب  تسا " . حـلاص  لـمع  ناـسحا  هب  دارم  نازیملا "  ریبـعت  هب  هکلب  تسین  نارگید  هب  یکین  طـقف ، مه 
رمتـسم تروص  هب  مه  نآ  . ) نداد ماجنا  کین  لمع  ندوبادخ 2 - میلست  تسا 1 - طرش  ود  هب  طورـشم  ترخآو  ایند  رد  تینماو  شمارآ 

نتشاد .) یمئاد  شورو  یلمع  هریسو 
هب دـیقمو  تسا  هدـمآ  قلطم  تروص  هب  نوچ  میمهف  یم  نونزحی ) مهلاو  مهیلع  فوخلاو   ) زا ار  ترخآو  اـیند  رد  قلطم  شمارآو  تینما 

 " هک دنامهف  یم  اهنا  هبو  دهد  یم  ار  نادیواجو  یگـشیمه  تینماو  شمارآ  هدژم  دنتـسه  ناسحا  لها  هک  يدارفا  هبو  تسا . هدشن  يدـیق 
نزحو فوخ  ياه  هزیگنا  زا  ییاهرو  نآ  زا  لصاح  شمارآو  ناسحاو  ملاـسا  یـشخب  دـیما  راثآو  دوش  یمن  هتـسب  اهنآ  رب  نانیمطا  هنزور 

میرک نآرق  تاشرافـس  زا  ندرک  يردارب  ساـسحا  نارگیداـب  دـشاب . یم  نسحمو  ملـسم  يور  رب  تشهب  رِد  ندـش  هدوـشگ  ناـمه  مئاد ة 
هوخا » نونموملاامنا  . » تسا

. دوش یم  داجیاوا  يارب  شمارآ  سّح  دـشاب  هورگ  اب  یتقو  یلو  دـهد . یم  تسد  بارطـضاو  سرت  ساـسحا  ناـسنا  هب  ییاـهنت  رد  هشیمه 
اب يراکمه  تسا . مزلا  اهنآ  هب  ناسحاو  تبحم  هورگ ، ظفح  ياربو  دـنک  ظـفح  ار  هورگ  نیا  تسا  مزـلا  دـشاب  هورگ  اـب  هکنیا  يارب  سپ 

نایم رد  ار  ناسنا  دناوت  یم  شـشخبو و ... وفعو  تشذگو  راثیاو  هیدـه  هقدـصو ة  قافنا  بلاق  رد  اهنآ  هب  يونعمو  یلام  کمکو  نارگید 
یبای تسدوادخ  تبحم  بلج  لماع  تروص  هب  مدرم  نایم  نواعتو  تبحم  زا  یـسدق  تیدح  رد  ص )  ) ربمایپ دنک . ینتـشاد  تسود  هورگ 

نیروازتملل یتبحم  تقحو  یّف  نیباحتملل  یتبحم  تقح  یلاعت : هللا  لاق  : » دـیامرف یم  هک  اجنآ  دـنک . یم  دای  تینماو  ناـنیمطاو  شمارآ  هب 
یئایلوا کئلوا  یتعاط  یلا  مهنوعدـیو  ریخلا ، ساـنلا  نوملعیو  يرکذـب ، يدـجاسم  نورمعی  نیذـلا  یّف ، نیـسلاجتملل  یتبحم  تقحو  یّف ،

مهو اهیف  نومعنتی  ماـع  هتأمـسمخب  ساـنلا  لـبق  هنجلا  مهلخداو  یباذـع  نم  مهنمآو  يراوج  یف  مهنکـساو  یـشرع  لـظ  یف  مهلظا  نیذـلا 
ینعم هب  هک  حلاصا  حلاصا : - 15 نونزحی ) مهلاو  مهیلع  فوخلا  هللا  ءایلوا  نا  لاا  : ) دندومرف ثیدح  نیا  رکذ  زا  دعب  ربمایپ  نودلاخاهیف »

هک درک  تشادرب  ناوـت  یم  هدـش  لامعتـسا  قـلطم  تروـص  هب  یهاـگ  هک  نآرق  رد  دـیآ . یم  ندرک  فرط  رب  ار  بوـیعو  ندرک  تـسرد 
ادیپ یتسرد  راتفرو  قلاخا  ینعی  دـنک  حلاـصا  ار  شدوخ  ناسنا  رگا  نارگیدو . هعماج  حلاـصا  مهو  تسا  نتـشیوخ  حلاـصا  مه  روظنم ،

، یقـلاخا ياـهیگدولآ  زا  حور  يزاـسکاپ  ینعی  يزاـسدوخ  هک  ارچ  تسا . یناورو  یحور  شمارآ  هـب  ندیـسر  حلاـصا ، نـیا  ةرمث  دـنک 
رگا ینعی  دراذگ ، یم  هعماج  دارفا  رب  يریثأت  نینچ  مه  هماج  حلاـصا  دشاب . یم  شخب  شمارآو  هدـنهد  نیکـست  حور ، یکاپو  تراهطو 

ساسحا دنتسه  هعماج  نآ  رد  هک  یناسک  همه  هدیـسر ، لقا  دح  هب  هعماج  نآ  رد  ایانجو ت  تافلختو  اهیگدولآو  دش  حلاـصا  يا  هعماج 
ناسنا یگدنز  یلـضف  شمارآو  تینما  سح  هکنیا  يارب  سپ  دور . یم  نوریب  ناشدوجو  زا  هرهلدو و ... سرتو  دـننک  یم  شمارآو  تینما 
هعماج نیا  ياضف  دننادب ، دوخ  هفیظو  ار  راک  نیا  همه  رگا  تخادرپ . هعماج  حلاـصا  هب  دعبو  شیوخ  حلاـصا  هب  لوا  تسا  مزلا  دریگب  ار 

دوش . یم  ناتسلگ  همه  يارب 
مهیلع فوخلاو  حلـصاو  یقتا  نمف  یتایآ  مکیلع  نوصقی  مکنم  لسر  مکنیتأی  اما  مدآ  ینب  ای  : » دیامرف یم  فارعا  هکرابم  هروس  رد  نآرق 
يوریپ اهنآزا   ) دـننک وگزاب  امـش  يارب  ارم  تایآ  هک  دـنیایب  ناتغارـس  هب  امـش  دوخ  زا  ینلاوسر  رگا  مدآ  نادـنزرف  يا  « ) نونزحی مه  لاو 
تـسه اهنآرب  یـسرت  هن  دنـشوکب ) نارگیدو  شیوخ  حلاـصا  ردو   ) دنهد ماجنا  حلاص  لمعو  دننک  هشیپ  يراگزیهرپ  هک  اهنآ  اریز  دینک )

یمدآ لد  زا  ار  مغو  سرت  نارگیدو ، نتـشیوخ  حلاـصا  تهج  رد  شـشوک  هک  تفگ  ناوت  یم  هیآ  نیا  هب  هجّوت  اب  .( دنتـسه كانمغ  هنو 
سفن نتخاسو  نتـشیوخ  يزاس  كاپ  هک  ارچ  ترخآ ، رد  هنو  دیآ  یم  یمدآ  غارـس  سرتو  دـیدهتو  ینما  ان  ایند  نیا  رد  هن  دـنک  یم  رود 

تسا . هدش  نیمضت  یمدآ  يورخا  تینما  هجیتن  ردودوش  یم  یهلا  ياضر  بجوم 
ردو دـنک . یم  دـیدهت  ار  هعماج  نآ  یتیوه  یبو  ینما  ان  رطخ  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  هدـننک  حلاـصاو  حلـصم  ياهناسنا  هک  يا  هعماج  رد 

هعماج کی  هعماج  نیا  دـننک . دوباـن  هعماـج  نآ  رد  ار  فـلاخو  مرجو  یهاـبتو  داـسفو  دـنزادرپب  هعماـج  حلاـصا  هب  یهورگ  رگا  لـباقم 
دنوش . یم  دنم  هرهب  تمعن  نیا  زا  مه  هعماج  نآ  دارفا  همه  هک  تسا  رادروخرب  تینما  تمعن  زا  هک  دوش  یم  لآ  هدیاو  ینامرآ 

هیـشاح ياهثحب  زا  اذلو  مینک . لابند  نآرق  هاگدید  زا  ار  یناورو  یحور  شمارآ  هب  ندیـسر  ياههار  ات  دش  یعـس  شهوژپ  نیارد  همتاخ :
هدرتسگ یقیقحت  اب  کیدزن  هدنیآ  رد  دـیابو  دوب ، دـهاوخن  تهج  نیارد  شهوژپ  نیرتلماک  شهوژپ  نیا  اعطق  تسا . هدـش  يراددوخ  يا 

هب یلو  دیآ  یم  رظن  هب  يرورـض  ناور و ... فیرعت  ای  ناسانـشناور  هاگدـید  دـننام  یثحابم  ندروآ  دـیاش  قیقحت  نیا  رد  ددرگ . رتلماک  رت 
يرثا دیاش  ات  منک  عفرار  صقاون  نیا  رگید  یقیقحت  رد  مراد  یعـس  یلو  تشادن . دوجو  اهثحب  نآ  ندروآ  ناکما  ییاه  تیدودحم  رطاخ 
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یگدرسفا اب  هلباقم 
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اب هزراـبم  رد  رمع  زا  ییاـه  هرود  رد  هک  دور  یم  راـظتنا  درک . دـهاوخ  اـی  هدرک و  هبرجت  ار  یگدرـسفا  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  یـسک  ره 

ینلاوط دیدش و  روکذم  ینیگمغ  ساسحا  نارود  نیا  رد  دـیوش . یتحاران  ای  ینیگمغ و  راچد  لیلد  نودـب  یتح  ای  یگدـنز و  تلاکـشم 
. ددرگ لکشم  ناتیارب  هنازور  درکلمع  تسا  نکمم  هک  يروط  دوش  یم 

: زا دنترابع  یگدرسفا  ياه  هناشن 
زا يریگهرانک  هانگ ؛ یشزرا و  یب  ساسحا  ددرگ ؛ یم  رجنم  يرتهب  ساسحا  هب  اًلومعم  هک  ییاه  تیلاعف  زا  یتح  ندرب _  تذل  زا  یناوتان 

اهـساسحا نیا  دراوم  یـضعب  رد  ندروخ . تاداع  باوخ و  رد  رییغت  و  فیعـض , زکرمت  یمیمـصت ؛ لاب  يریذپ ؛ کیرحت  یگتـسخ ؛ مدرم ؛
هدرسفا مدرم  زا  یـضعب  ارچ  . دسرب رظن  هب  دوجوم  هار  اهنت  دیاش  یگدنز  هب  نداد  نایاپ  دوخ و  هب  بیـسآ  راکفا  هک  دوش  یم  دیدش  ردقنآ 

؛) ینیدـلاو هناخ  زا  ندـش  رود   ) لزنم كرت  راد ؛ ینعم  طـباور  نادـقف  زا : دـنترابع  نایوجـشناد ) يارب  هژیوب   ) یمومع لـیلاد  دـنوش ؟ یم 
یگدنز زا  يزیچ  هچ  دش ؟ مهاوخ  هراک  هچ  لیصحت  زا  تغارف  زا  دعب   ) هدنیآ دوم  رد  ینارگن  ای  نیدلاو ؛ اب  ضراعت  یلیصحت ؛ تلاکشم 

شقن یگدرـسفا  رد  تسا  نکمم  زین  ییایمیـش  تسیز  یطیحم و  لماوع  ریاس  دنتـسه . لماوع  زا  يدادعت  طقف  اهنیا  هریغ ,) و  مهاوخ ؟ یم 
. دنشاب هتشاد 

؟ میهد ماجنا  دیاب  يراک  هچ  یگدرسفا  ماگنه  هب 
یبایزرا يارب  دنوش . یم  یگدرسفا  راچد  دوخ  یگدنز  زا  ییاه  هرود  ای  هرود  رد  مدرم  همه  هک  تسا  تقیقح  نیا  يروآدای  هلاسم  نیلوا 
بسانتم راظتنا و  دروم  یشنکاو  ینیگمغ  ساسحا  دراوم  زا  يرایـسب  رد  دیریگب . رظن  رد  ار  ینامز  دیا  هدش  یگدرـسفا  راچد  ارچ  هک  نیا 

رد امـش و  ییاناوت  رد  ای  تفای و  مرادـت  ینلاوط  ینامز  تدـم  يارب  ینیگمغ  ساسحا  یتقو  لاحرهب  تسا ؛ تیعقوم  ای  ازراـشف و  کـی  هب 
اهنیا دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  ییاهراک  زا  یضعب  دیشوکب . نات  تیعـضو  رییغت  رد  رگا  دوب  دهاوخ  هنلاقاع  درک , لخادت  ناتیاهدرکلمع 
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: دنتسه
. دینک لمع  اهنآ  هب  هک  دینک  یعس  هدرک و  باختنا  ار  یکچوک  هنازور  فادها  دیهد . راتخاس  ناتیاهزور  هب  -

مزلتـسم هک  دراد  دوجو  ندرب  تذل  يارب  يزیچ  هک  دییوگب  دوخ  هب  دـیریگب . رظن  رد  روآ  يداش  شخب و  تذـل  ياهتیلاعف  زور  ره  يارب  -
. تسامش بناج  زا  ورین  يرادقم  فرص 

دیزادرپب . سینت  ود و  انش , لیبق , زا  كرحت  رپ  ییاهشزرو  هب  -
. دینکن طارفا  اهنآ  رد  اما  دیشاب , هتشاد  باوخ  تحارتسا و  یفاک  هزادنا  هب  -

. دینک عطق  ار  روش  ياهاذغ  ندروخ  دینک . هدافتسا  لداعتم  ییاذغ  ياه  میژر  زا  -
دیتسه ینابـصع  رگا  دـینک . هیرگ  دـینک , یم  زاین  ساسحا  ندرک  هیرگ  هب  رگا  دـیهدب . ار  دوخ  تاـساسحا  ندرک  هبرجت  هزاـجا  دوخ  هب  -

. دینک ادیپ  هاتوک  ینامز  تدم  رد  دوخ  مشخ  نایب  يارب  نئمطم  یهار 
رد ناتدوخ  تاـساسحا  هبرجت  يارب  نئمطم  یهار  شور  نیا  دـیئامن . تشادداـی  ار  دوخ  رکفت  ساـسحا و  یگنوگچ  دـیرادرب , يذـغاک  -

. دشاب یم  نورد , رد  اهنآ  يرادهگن  اب  داضت 
یعقاو تسرد , دینک  یم  رکف  هک  هچنآ  هب  دینک . هزرابم  دیهدب , ناتدوخ  هب  تسا  نکمم  هک  یفنم  ياهدـمایپ  ای  ییوگ  دوخ  هنوگ  ره  اب  -

. دینکن زکرمت  یفنم  دراوم  هب  دیئامن . يراددوخ  هدز  باتش  ياه  يزاس  هیضرف  اهیریگ و  هجیتن  زا  دینزب و  گنچ  تسا  سوملم  و 
هدننک لداعتم  هدـننک و  قیوشت  هدـننک , تیامح  دـناوت  یم  هک  یـسک  ره  لماش  دـینک . مهارف  دوخ  يارب  بوخ  دارفا  زا  یتیامح  میت  کی 

. دشاب
؟ منک کمک  هدرسفا  درف  کی  هب  میناوت  یم  هنوگچ 

كرت تهج  ششوک  یگدرـسفا , رطاخ  هب  صخـش  شنزرـس  تسا . ندوب  هدننک  تیامح  هدرـسفا , درف  کی  هب  کمک  رد  لماع  نیرتمهم 
تصرف صخش  هب  هک  تسا  مهم  رایسب  دنک . رتدب  ار  تیعضو  دناوت  یم  يا  ههجاوم  ياهـشور  ریاس  ای  صخـش و  طسوت  یگدرـسفا  عیرس 

امش کمک  تعـسو  دیـشاب . وا  يارب  هدننک ) تیامح   ) یعبنم دیلیام  دینک و  کمک  وا  هب  دیهاوخ  دیتسه و م  وا  نارگن  هک  دبایرد  ات  دیهد 
ددرگ . یم  لماش  ار  کمک  تفایرد  تهج  یناور  تشادهب  صصختم  کی  تاقلام  يارب  يو  هب  داهنشیپ  ات  وا  هب  نداد  شوگ  زا 

یگدرسفا اب  هلباقم 
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اب هزراـبم  رد  رمع  زا  ییاـه  هرود  رد  هک  دور  یم  راـظتنا  درک . دـهاوخ  اـی  هدرک و  هبرجت  ار  یگدرـسفا  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  یـسک  ره 
ینلاوط دیدش و  روکذم  ینیگمغ  ساسحا  نارود  نیا  رد  دـیوش . یتحاران  ای  ینیگمغ و  راچد  لیلد  نودـب  یتح  ای  یگدـنز و  تلاکـشم 

یتح ندرب _  تذل  زا  یناوتان  زا : دنترابع  یگدرـسفا  ياه  هناشن  ددرگ . لکـشم  ناتیارب  هنازور  درکلمع  تسا  نکمم  هک  يروط  دوش  یم 
کیرحت یگتـسخ ؛ مدرم ؛ زا  يریگهرانک  هانگ ؛ یـشزرا و  یب  ساسحا  ددرگ ؛ یم  رجنم  يرتهب  ساـسحا  هب  اًـلومعم  هک  ییاـه  تیلاـعف  زا 

هک دوش  یم  دیدش  ردقنآ  اهـساسحا  نیا  دراوم  یـضعب  رد  ندروخ . تاداع  باوخ و  رد  رییغت  و  فیعـض , زکرمت  یمیمـصت ؛ لاب  يریذپ ؛
یمومع لیلاد  دنوش ؟ یم  هدرسفا  مدرم  زا  یـضعب  ارچ  . دسرب رظن  هب  دوجوم  هار  اهنت  دیاش  یگدنز  هب  نداد  نایاپ  دوخ و  هب  بیـسآ  راکفا 

اب ضراعت  یلیصحت ؛ تلاکـشم  ینیدلاو ؛) هناخ  زا  ندش  رود   ) لزنم كرت  راد ؛ ینعم  طباور  نادقف  زا : دنترابع  نایوجـشناد ) يارب  هژیوب  )
اهنیا هریغ ,) و  مهاوخ ؟ یم  یگدـنز  زا  يزیچ  هچ  دـش ؟ مهاوخ  هراک  هچ  لیـصحت  زا  تغارف  زا  دـعب   ) هدـنیآ دوم  رد  ینارگن  ای  نیدـلاو ؛
ماگنه هب  دنـشاب . هتـشاد  شقن  یگدرـسفا  رد  تسا  نکمم  زین  ییایمیـش  تسیز  یطیحم و  لماوع  ریاس  دنتـسه . لـماوع  زا  يدادـعت  طـقف 

دوخ یگدـنز  زا  ییاه  هرود  ای  هرود  رد  مدرم  همه  هک  تسا  تقیقح  نیا  يروآدای  هلاسم  نیلوا  میهد ؟ ماجنا  دـیاب  يراک  هچ  یگدرـسفا 
ساسحا دراوم  زا  يرایسب  رد  دیریگب . رظن  رد  ار  ینامز  دیا  هدش  یگدرـسفا  راچد  ارچ  هک  نیا  یبایزرا  يارب  دنوش . یم  یگدرـسفا  راچد 

ینلاوط ینامز  تدم  يارب  ینیگمغ  ساسحا  یتقو  لاحرهب  تسا ؛ تیعقوم  ای  ازراشف و  کی  هب  بسانتم  راظتنا و  دروم  یـشنکاو  ینیگمغ 
زا یـضعب  دیـشوکب . نات  تیعـضو  رییغت  رد  رگا  دوب  دهاوخ  هنلاقاع  درک , لخادت  ناتیاهدرکلمع  رد  امـش و  ییاناوت  رد  ای  تفای و  مرادـت 

: دنتسه اهنیا  دیهد  ماجنا  دیناوت  یم  هک  ییاهراک 
. دینک لمع  اهنآ  هب  هک  دینک  یعس  هدرک و  باختنا  ار  یکچوک  هنازور  فادها  دیهد . راتخاس  ناتیاهزور  هب  -

مزلتـسم هک  دراد  دوجو  ندرب  تذل  يارب  يزیچ  هک  دییوگب  دوخ  هب  دـیریگب . رظن  رد  روآ  يداش  شخب و  تذـل  ياهتیلاعف  زور  ره  يارب  -
. تسامش بناج  زا  ورین  يرادقم  فرص 

دیزادرپب . سینت  ود و  انش , لیبق , زا  كرحت  رپ  ییاهشزرو  هب  -
. دینکن طارفا  اهنآ  رد  اما  دیشاب , هتشاد  باوخ  تحارتسا و  یفاک  هزادنا  هب  -

. دینک عطق  ار  روش  ياهاذغ  ندروخ  دینک . هدافتسا  لداعتم  ییاذغ  ياه  میژر  زا  -
دیتسه ینابـصع  رگا  دـینک . هیرگ  دـینک , یم  زاین  ساسحا  ندرک  هیرگ  هب  رگا  دـیهدب . ار  دوخ  تاـساسحا  ندرک  هبرجت  هزاـجا  دوخ  هب  -

. دینک ادیپ  هاتوک  ینامز  تدم  رد  دوخ  مشخ  نایب  يارب  نئمطم  یهار 
رد ناتدوخ  تاـساسحا  هبرجت  يارب  نئمطم  یهار  شور  نیا  دـیئامن . تشادداـی  ار  دوخ  رکفت  ساـسحا و  یگنوگچ  دـیرادرب , يذـغاک  -

. دشاب یم  نورد , رد  اهنآ  يرادهگن  اب  داضت 
یعقاو تسرد , دینک  یم  رکف  هک  هچنآ  هب  دینک . هزرابم  دیهدب , ناتدوخ  هب  تسا  نکمم  هک  یفنم  ياهدـمایپ  ای  ییوگ  دوخ  هنوگ  ره  اب  -

. دینکن زکرمت  یفنم  دراوم  هب  دیئامن . يراددوخ  هدز  باتش  ياه  يزاس  هیضرف  اهیریگ و  هجیتن  زا  دینزب و  گنچ  تسا  سوملم  و 
هدننک لداعتم  هدـننک و  قیوشت  هدـننک , تیامح  دـناوت  یم  هک  یـسک  ره  لماش  دـینک . مهارف  دوخ  يارب  بوخ  دارفا  زا  یتیامح  میت  کی 

. تسا ندوب  هدـننک  تیامح  هدرـسفا , درف  کی  هب  کمک  رد  لماع  نیرتمهم  منک ؟ کمک  هدرـسفا  درف  کـی  هب  میناوت  یم  هنوگچ  دـشاب .
دناوت یم  يا  ههجاوم  ياهشور  ریاس  ای  صخـش و  طسوت  یگدرـسفا  عیرـس  كرت  تهج  شـشوک  یگدرـسفا , رطاخ  هب  صخـش  شنزرس 

دینک و کمک  وا  هب  دیهاوخ  دـیتسه و م  وا  نارگن  هک  دـبایرد  ات  دـیهد  تصرف  صخـش  هب  هک  تسا  مهم  رایـسب  دـنک . رتدـب  ار  تیعـضو 
صصختم کی  تاقلام  يارب  يو  هب  داهنـشیپ  ات  وا  هب  نداد  شوگ  زا  امـش  کمک  تعـسو  دیـشاب . وا  يارب  هدننک ) تیامح   ) یعبنم دیلیام 

. ددرگ یم  لماش  ار  کمک  تفایرد  تهج  یناور  تشادهب 

دنک یم  ینلاوط  ار  رمع  هداوناخ  رد  شمارآ 
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اب یتوافتم  يرمع  لوط  دـننک  یم  یگدـنز  هداوناخ  کی  رد  یتح  دنتـسه و  مه  هب  هیبش  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

امومع مارآ  دارفا  هدش ، ماجنا  ياهیـسررب  ساسارب  رهمزا ، لقن  هب  . تساهنآ هداوناخ  رد  شمارآ  زین  رما  نیا  یلـصا  تلع  دنراد و  رگیدـکی 
دنراد . يرتشیب  رمع  لوط  اتیاهن  دنرب و  یم  رسب  يرتهب  تیعضو  رد  یمسج  رظن  زا 

دننام یحور  تواـفتم  ياـه  هویـش  زا  زین  تینابـصع  سرتسا و  اـب  ههجاوم  ماـگنه  رد  هدوب و  رتمارآ  یحور  رظن  زا  هک  ار  يدارفا  ناـققحم 
یمن دوخ  تینابـصع  تدـش  شهاک  يارب  زین  ینادـنچ  راک  دـندوب و  رت  یبصع  هک  یهورگ  اب  دـندرک  یم  هدافتـسا  نشیتیدـم  اـی  تداـبع 

رب يرتمک  یفنم  ریثات  لیلد  نیمه  هب  دوب ، رتمک  لوا  هورگ  سرتسا  تدـش  تدـم و  داد  ناـشن  تاـقیقحت  جـیاتن  . دـندرک هسیاـقم  دـندرک ،
رتمارآ رکف  رت و  يوق  هظفاح  یعیبط ، نوخ  راشف  ياراد  لاومعم  لوا  هورگ  تشاذگ . یم  ندب  نوگانوگ  ياهنومروه  اهمتـسیس و  درکلمع 

زورب تروص  رد  یتح  مارآ  دارفا  دنتـسه . زین  يرت  ینلاوط  رمع  ياراد  رتیوق  یعاـفد  متـسیس  رتملاـس و  یندـب  نتـشاد  اـب  نینچمه  هدوب و 
. تسا رتلااب  هورگ  نیا  رد  یگدنز  تیفیک  اتیاهن  تسا و  رتمک  اهنآ  رد  نامرد  نامز  تدم  هدش و  بلاغ  نآ  رب  رتشیب  تردق  اب  زین  يرامیب 

دنک یم  ینلاوط  ار  رمع  هداوناخ  رد  شمارآ 
 www.nioc.org عبنم :

اب یتوافتم  يرمع  لوط  دـننک  یم  یگدـنز  هداوناخ  کی  رد  یتح  دنتـسه و  مه  هب  هیبش  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
امومع مارآ  دارفا  هدش ، ماجنا  ياهیـسررب  ساسارب  رهمزا ، لقن  هب  . تساهنآ هداوناخ  رد  شمارآ  زین  رما  نیا  یلـصا  تلع  دنراد و  رگیدـکی 

دنراد . يرتشیب  رمع  لوط  اتیاهن  دنرب و  یم  رسب  يرتهب  تیعضو  رد  یمسج  رظن  زا 
دننام یحور  تواـفتم  ياـه  هویـش  زا  زین  تینابـصع  سرتسا و  اـب  ههجاوم  ماـگنه  رد  هدوب و  رتمارآ  یحور  رظن  زا  هک  ار  يدارفا  ناـققحم 
یمن دوخ  تینابـصع  تدـش  شهاک  يارب  زین  ینادـنچ  راک  دـندوب و  رت  یبصع  هک  یهورگ  اب  دـندرک  یم  هدافتـسا  نشیتیدـم  اـی  تداـبع 

رب يرتمک  یفنم  ریثات  لیلد  نیمه  هب  دوب ، رتمک  لوا  هورگ  سرتسا  تدـش  تدـم و  داد  ناـشن  تاـقیقحت  جـیاتن  . دـندرک هسیاـقم  دـندرک ،
رتمارآ رکف  رت و  يوق  هظفاح  یعیبط ، نوخ  راشف  ياراد  لاومعم  لوا  هورگ  تشاذگ . یم  ندب  نوگانوگ  ياهنومروه  اهمتـسیس و  درکلمع 

زورب تروص  رد  یتح  مارآ  دارفا  دنتـسه . زین  يرت  ینلاوط  رمع  ياراد  رتیوق  یعاـفد  متـسیس  رتملاـس و  یندـب  نتـشاد  اـب  نینچمه  هدوب و 
. تسا رتلااب  هورگ  نیا  رد  یگدنز  تیفیک  اتیاهن  تسا و  رتمک  اهنآ  رد  نامرد  نامز  تدم  هدش و  بلاغ  نآ  رب  رتشیب  تردق  اب  زین  يرامیب 

دوش یم  سرتسا  شیازفا  بجوم  ندوب  هلغش  دنچ 

 www.nioc.org: عبنم
ییاراک زکرمت و  رتشیب و  سرتسا  ياراد  یناور  رظن  زا  دـنراد  لغـش  نیدـنچ  نوگانوگ  لیلاد  هب  هک  يدارفا  دـهد ، یم  ناشن  اـه  یـسررب 

تسد زا  ار  دوخ  یلغش  تینما  ساسحا  زکرمت و  دایز ،  يرکف  تیلوغـشم  لیلد  هب  هلغـش  دنچ  درف  رهمزا ،  لقن  هب  . دنتـسه اهراک  رد  رتمک 
 ، دنزادرپ یم  راک  کی  هب  طقف  زور  رد  تعاس  نیدـنچ  مظنم  روط  هب  هک  يدارفا  هب  تبـسن  زین  وا  دـهعت  تیلوئـسم و  ساسحا  دـهد و  یم 

دبای . یم  شهاک 
. دراد يرتمک  رایسب  سرتسا  هلغش  دنچ  دارفا  هب  تبسن  دشاب  هتشاد  لغش  کی  هک  يدرف  شرازگ ، نیا  ساسارب 

یگدرسفا هب  لاتبم  اتیاهن  هتسخ و  ار  درف  هتـشاذگ و  یفنم  ریثات  درف  یگداوناخ  يدرف و  نیب  طباور  رب  دناوت  یم  دایز  سرتسا  نآ  رب  هولاع 
نوخ راشف  شیازفا  هلمج  زا  یمسج  ضراوع  بجوم  اه  لغش  زا  کی  ره  ققحت  ماجنا و  یگنوگچ  زا  ینارگن  دندقتعم ، ناسانشراک  دنک .

دوش . یم  ندب  ینمیا  متسیس  ندش  فیعض  یبلق و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  و 
دوش یم  سرتسا  شیازفا  بجوم  ندوب  هلغش  دنچ 

 www.nioc.org: عبنم
ییاراک زکرمت و  رتشیب و  سرتسا  ياراد  یناور  رظن  زا  دـنراد  لغـش  نیدـنچ  نوگانوگ  لیلاد  هب  هک  يدارفا  دـهد ، یم  ناشن  اـه  یـسررب 

تسد زا  ار  دوخ  یلغش  تینما  ساسحا  زکرمت و  دایز ،  يرکف  تیلوغـشم  لیلد  هب  هلغـش  دنچ  درف  رهمزا ،  لقن  هب  . دنتـسه اهراک  رد  رتمک 
 ، دنزادرپ یم  راک  کی  هب  طقف  زور  رد  تعاس  نیدـنچ  مظنم  روط  هب  هک  يدارفا  هب  تبـسن  زین  وا  دـهعت  تیلوئـسم و  ساسحا  دـهد و  یم 

دبای . یم  شهاک 
. دراد يرتمک  رایسب  سرتسا  هلغش  دنچ  دارفا  هب  تبسن  دشاب  هتشاد  لغش  کی  هک  يدرف  شرازگ ، نیا  ساسارب 

یگدرسفا هب  لاتبم  اتیاهن  هتسخ و  ار  درف  هتـشاذگ و  یفنم  ریثات  درف  یگداوناخ  يدرف و  نیب  طباور  رب  دناوت  یم  دایز  سرتسا  نآ  رب  هولاع 
نوخ راشف  شیازفا  هلمج  زا  یمسج  ضراوع  بجوم  اه  لغش  زا  کی  ره  ققحت  ماجنا و  یگنوگچ  زا  ینارگن  دندقتعم ، ناسانشراک  دنک .

. دوش یم  ندب  ینمیا  متسیس  ندش  فیعض  یبلق و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  و 
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یگدرسفا بارطضا و  رب  یندب  تیلاعف  ریثات 
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یتاعاس دیاب  نآ  قبط  هک  دیشاب  هتشاد  هدش  يزیر  هیاپ  قیقد  همانرب  کی  امش  تسا  نکمم  دیـشاب : هتـشاد  رثا  هاتوک  يا  هلباقم  ياه  فده 
، یگدرسفا هتساوخان ، یفنم  ياه  قلخ  اب  تبثم  ياه  هویش  هب  ات  دیزیرب  يا  همانرب  اما  دیشاب . تیلاعف  لوغـشم  یلحم  یهاگـشاب  رد  هتفه  رد 
 ?? دیتسه برطضم  ای  تحاران  تسین و  امـش  شزرو  زور  زورما  رگا  لاثم ، يارب  دینک . هلباقم  تعرـس » هب   » تلاکـشم رگید  بارطـضا و 

. دوش رتهب  نات  هیحور  ات  دنک  کمک  امش  هب  اًعیرس  دیاش  يور  هدایپ  هقیقد 
.« دیهدب یندب  تیلاعف  اب  ار  یفنم  قلخ  کی  خساپ  دیشوکب  : » دیوگ یم  سلاگاد  زرکیو _  رتکد 

ار نات  یگدنز  تیفیک  دیهاوخن  نآ  هلیسو  هب  هک  دشاب  امش  یگدنز  رد  رگید  دیاب »  » کی اهنت  شزرو  رگا  دینادن : لیمحت  کی  ار  شزرو 
، یگدرـسفادض نامرد  ینامرد و  تاسلج  هب  هک  دینک  هاگن  روطنامه  نات  یـشزرو  همانرب  هب  درک . دیهاوخ  ادیپ  لکـشم  نآ  اب  دـینک ، رتهب 

لیلد هب  اما  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  يرگید » راک   » ناونع هب  نآ  هب  دیـشیدنیب . یندـب  تیلاعف  هب  هرابود  ناتنامرد . يارب  يرازبا  هلزنم  هب  ینعی 
یم نآ  اب  نونکا  امـش  هک  تسا  یتبثم  راک  هک  دینک  هاگن  نآ  هب  هاگدید  نیا  زا  ضوع  رد  دینکن . هاگن  دیناوت ، یمن  نات  یگدـنز  ياهزاین 

. دیسرب یناور  یمسج و  رتهب  تاساسحا  هلمج  زا  دوخ  فادها  هب  دیناوت 
. دینکن شزرو  عمج  رد  دیتسه  یتلاجخ  رگا  لاًثم  دینک . صخـشم  ار  نتخیر  همانرب  لباقم  رد  نات  صخـشم  ياهدس  دـینک : هبلغ  اهدـس  رب 

کی ماجنا  فدـه و  يوس  هب  تکرح  هشیدـنا  دیـشک ، یم  شود  هب  ینیگنـس  راب  دـینک  ساـسحا  دراد  یم  نآ  رب  ار  امـش  یگدرـسفا  رگا 
نیرت هداس  لکشم  ییامن  گرزب  دیا  هدرسفا  یتقو  اما  دننک . هل  ار  امـش  دنناوت  یم  ینورد  عناوم  دسر . یم  رظن  هب  لصاح  یب  رثوم  تیلاعف 

دیاش دیورب ، غولـش  هاگـشاب  کی  هب  دیهاوخ  یمن  رگا  دینک . هبلغ  عناوم  نیا  رب  ات  دیدنبب  راک  هب  ار  يدربهار  راک ، نیا  ياج  هب  تسا . راک 
هدایپ هقیقد  دـیا ? ، هدرک  فلت  تقو  ندـیود  هقیقد   ?? زا  دـعب  هک  دـینک  یم  رکف  رگا  دـیورب . تولخ  كراپ  کی  هب  هخرچود  اب  دـیناوتب 
. دینک يور  هدایپ  هقیقد  دسر ?  یم  رظن  هب  دایز  مه  هقیقد  رگا ?  ندرکن . يراک  چیه  نتشاذگ و  تسد  يور  تسد  زا  تسا  رتهب  يور 

لیامت هژیو  هب  هدرسفا  دارفا  دینکن . شنزرس  رطاخ  نیا  هب  ار  دوخ  تسین . بلاج  ای  ناسآ  هشیمه  شزرو  دیشاب : هدامآ  عناوم  زا  روبع  يارب 
دیراد یمرب  ناتاه  فده  يوس  هب  یماگ  ره  دیوگ : یم  سلاگاد  زرکیو _  رتکد  دیتفین . ماد  نیا  هب  دنشاب . ناشتاهابتشا  راسمرش  ات  دنراد 

ناتدوخ اب  رگا  دینک . هبلغ  دنـسر  یم  رظن  هب  لکـشم  هک  ییاه  تیعقوم  رب  هک  دنیآ  یم  تسد  هب  یتقو  اه  تصرف  . دینک راختفا  ناتدوخ  هب 
نداد رییغت  هک  دینادب  دیشاب . تکاس  تسا  رتهب  لاًصا  مدرک » يراک  بارخ   » ای و  منک » عورش  عون  زا  هرابود  دیاب  مدرک ، هابتشا   » دییوگ یم 

ینلاوط رد  هنوگچ  هک  تخومآ  دیهاوخ  دینک ، هبلغ  عناوم  رب  هنوگچ  هکنیا  نتخومآ  اب  تسا . رییغت  دنیآرف  زا  یشخب  عناوم  تسا و  تخس 
. دینامب لاعف  تدم 

همانرب لمحت  • 
ار یـشزرو  همانرب  هک  يدارفا  رتشیب  دیوگ : یم  سلاگاد  رتکد  رت . تخـس  نآ  ظفح  تسا و  تخـس  یـشزرو  همانرب  کی  نتخادـنا  هار  هب 

کی تسا . رت  تخـس  یتح  شزرو  همانرب  موادـت  زاغآ و  هدرـسفا  دارفا  يارب  دـنراذگ . یم  رانک  ار  نآ  هام  دـنچ  زا  دـعب  دـننک  یم  عورش 
یم یقافتا  هچ  دـشن  نشور  دـیدش و  ناتنیـشام  راوس  رگا  دـسرپ : یم  سلاگاد  رتکد  تسا . هلئـسم  لح  یـشزرو  همانرب  ظفح  يارب  شور 
یم هاگریمعت  هب  ار  نیـشام  لاًثم  دینک ، یم  هیهت  دیهد  ماجنا  دیاب  لکـشم  عفر  يارب  هک  ییاهراک  زا  یتسرهف  نآ  زا  سپ  امـش  اًمتح  دـتفا ؟
نیا یندب  تیلاعف  هب  مدرم  رثکا  اما  دیا . هتخادرپ  هلئسم  لح  هب  اًقیقد  امـش  دیریگ . یم  کمک  تسود  کی  زا  ای  دیور  یم  سوبوتا  اب  دیرب ،

هب یتح  دـنوش  یم  برطـضم  يور  هداـیپ  زا  مدرم  زا  یلیخ  دراـبب ؟ ناراـب  یلو  دـیودب  دـیهاوخب  هک  دوش  یم  هچ  دـننک . یمن  هاـگن  هنوگ 
.« نک شلو  مدب ، شماجنا  منوت  یمن  هشدوخ ،  » مییوگ یم  عنام  کی  لباقم  رد  ام  بلغا  دننک . یمن  رکف  مه  نآ  نیزگیاج  ياهراک 
باختنا ار  ناتاه  هنیزگ  یگدـنز  لئاسم  هیقب  لثم  دـینک ، هدافتـسا  دوخ  یـشزرو  عناوم  يارب  هلئـسم  لح  شور  زا  اه ، فرح  نیا  ياـج  هب 

. دینک شزرو  هناخ  لخاد  ای  دیورب  هاگشاب  هب  دینک ، يور  هدایپ  ناراب  ریز  لاًثم  دینک ،
یمن رظنرد  یفنم  اـی  تبثم  ریثاـت  نآ  يارب  هدرک و  ضرف  هداـس  ار  یکیزیف  تیلاـعف  مدرم  زا  یـضعب  سـلاگاد : زرکیو _  رتـکد  هـتفگ  هـب 

امش میتفیب . اطخ  هب  دیاش  تسا و  يراگنا  هداس  کی  نیا  اما  تسا . هدارا  نتشاد  هدنهد  ناشن  طقف  شزرو  دننک  یم  رکف  اه  یضعب  دنریگ .
تارییغت دـیربب . راک  هب  شزرو  رد  ار  اهنآ  دیجنـسب و  ار  دوخ  ياه  تراهم  اه و  تردـق  دیـشاب . ندرک  هدارا  هب  راودـیما  دـیناوت  یم  طـقف 

دیاب هچ  امش  يارب  لوا  مدق  هک  دینک  صخشم  طقف  تسا . رثوم  یلیخ  تسرد  تهج  رد  هداس  ياه  ماگ  يرسکی  نتشادرب  اما  دنتسین  هداس 
. دشاب

یم یندـب  تیلاعف  مدـقتعم و  ناشنامرد  رد  رثوم  یـشقن  يافیا  رد  دارفا  نداد  تکرـش  هب  اًعقاو  نم  : » دـیوگ یم  سـلاگاد  زرکیو _  رتکد 
.« دشاب نآ  زا  یمهم  شخب  دناوت 

ای بارطـضا  مئلاع  اه و  هناـشن  دـناوت  یم  ضبن _  شیازفا  قیرعت و  سفنت ، تارییغت  یکیزیف _  تیلاـعف  یندـب  هبرجت  تبثم : يریگ  تفج 
شزرو بیترت  نیا  هب  دـنتفا . یم  قافتا  یناجیه  یتحاران  نودـب  اه  هناشن  نیا  یکیزیف ، تیلاعف  دروم  رد  اما  دـنک . دـیلقت  ار  ساره  للاتخا 

هناشن دوخ  نیا  دـنراد ، ساره  للاتخا  هک  يدارفا  يارب  دورب . نیب  زا  یتحاران  اب  یکیزیف  ياـه  هناـشن  یهارمه  اـت  دـنک  کـمک  دـناوت  یم 
کمک امـش  هب  دـناوت  یم  ساره ، هلمح  ضوع  رد  اه ، هناشن  نآ  اب  تبثم  زیچ  کی  ندرک  هارمه  دنـسرت . یم  اهنآ  زا  دارفا  نیا  هک  تساه 

. دیسرتن اهنآ  زا  دینک و  نامرد  ار  اه  هناشن  هنوگچ  ات  دیزومایب  دنک 
یم سلاگاد  زرکیو _  رتکد  دـینک . هبرجت  ار  یعامتجا  ای  یطیحم  ماکحتـسا  ات  دـهد  یم  ار  تصرف  نیا  امـش  هب  تیلاعف  یطیحم : تیوقت 
هملک ای  دـنخبل  لثم  ناـش  طـیحم  ناـیفارطا و  اـب  لـماعت  هبرجت  اـهنآ  ندـش ، يوزنم  اـب  دوش و  یم  دارفا  ياوزنا  ببـس  یگدرـسفا  : » دـیوگ

.« دنهد یم  تسد  زا  ار  تعیبط  يادص  رون و  ای  رباع  کی  زا  يا  هنانابرهم 
. تسا تبثم  لاعف و  يا  هلباقم  دربهار  کی  یگدرـسفا  بارطـضا و  نامرد  يارب  دـنمدوس  ییاهراک  ماجنا  تبثم : يا  هلباـقم  ياـه  تراـهم 

ضوع رد  تسین . يدنمدوس  ياهدربهار  یگدرسفا  بقاوع  هب  نتخادرپ  ای  دح  زا  شیب  لکلا  فرصم  اب  هیحور  ندرک  رتهب  يارب  شـشوک 
نیا یندب . تیلاعف  شیازفا  دننام  دیرادرب  رثوم  ياه  ماگ  دورب ، نیب  زا  شدوخ  بارطضا  یگدرسفا و  ات  دیراذگب  تسد  يور  تسد  هکنیا 

. دینک ادیپ  دامتعا  ناتیاه  هناشن  نامرد  رد  دوخ  ییاناوت  هب  ات  دوش  یم  ثعاب  راک 
هب دشابن . بارطضا  ای  یگدرسفا  يدوبهب  لوئـسم  یتخانـشناور  ای  یکیژولویب  روتکاف  کی  طقف  هارمه  هب  یکیزیف  تیلاعف  دسر  یم  رظن  هب 

 _ زرکیو رتکد  هتفگ  هب  تسا . زاسراک  فلتخم  قرط  زا  مه  یکیزیف  تیلاعف  دـنراد ، يداـیز  فلتخم و  لـلع  هک  یناور  تـلالاتخا  دـننام 
. تسا هدننک  کمک  یگدرسفا  ياه  هناشن  شهاک  رد  تسا و  مهم  یناجیه  يدوبهب  يارب  شزرو  دنهد  یم  ناشن  يدایز  دهاوش  سلاگاد 

تاریثات ات  مینک  ربص  هک  درادـن  دوجو  یلیلد  یلو  میناد . یم  یمک  ياهزیچ  هیحور  رب  تیلاـعف  ریثاـت  یگنوگچ  هراـبرد  هک  تسا  تسرد 
يایازم زا  نونکا  مه  زا  دـیناوت  یم  امـش  دوش . فشک  لـماک  روط  هب  یناور  تملاـس  رب  یکیزیف  تیلاـعف  یلماـعت  میقتـسمریغ و  میقتـسم ،

. دیربب هرهب  یکیزیف  تیلاعف 
بلغا دزاس . یمن  رت  ناسآ  امش  يارب  ار  نآ  ماجنا  تسا ، بوخ  امش  يارب  يزیچ  هکنیا  نتـسناد  هتبلا  یگدرـسفا : زا  یـشان  یتسـس  رب  هبلغ 

ار تیلاعف  دناوت  یم  بارطـضا  یگدرـسفا و  تسا . تدم  هاتوک  یلیخ  تیلاعف  نیا  ای  دنزادرپ  یمن  مظنم  یکیزیف  تیلاعف  هب  لاًـصا  ای  مدرم 
. دنکب مه  رت  تخس 

هب راک  همه  نیا  رب  هولاع  روطچ  دیـشاب ، هتـشادن  راک  رـس  هب  نتفر  اـی  نتفرگ ، شود  نتـسش ، فرظ  يارب  یفاـک  ناـمز  امـش  تسا  نکمم 
عقاو ياه  فده  تسا . یشزرو  همانرب  هب  ندوب  دنبیاپ  رگید  لکشم  تسا . تخس  یمک  هاگ  یتسـس  نیا  رب  هبلغ  ؟ دیـسرب مه  یندب  تیلاعف 
امش هب  ات  دشاب  ناسآ  ای  بلاج  دناوت  یمن  هشیمه  تیلاعف  هک  دینک  كرد  ار  نیا  دینک و  لح  ار  تلاکشم  یخرب  دینک ، يزیر  یپ  هنایارگ 

. دنک کمک 
اب دنناد ، یمن  دوخ  ینامرد  همانرب  زا  یـشخب  ار  تیلاعف  یناور  تشادهب  اب  طبترم  ياه  هفرح  زا  یـضعب  نوچ  دـینک : تبحـص  ناکـشزپ  اب 

امـش ینامرد  دربهار  اب  نآ  روطچ  هکنیا  یندب و  تیلاعف  همانرب  اًکرتشم  دینک . تبحـص  هرواشم  ییامنهار و  تهج  ناترگنامرد  ای  کشزپ 
تـسود رتمک  ای  رتشیب و  ار  یتیلاعف  ای  یـشزرو  عون  هچ  دیرب و  یم  تذل  يزیچ  هچ  زا  دینک  صخـشم  دینک . یبایزرا  ار  دـیآ  یمرد  روج 

بورغ زا  شیپ  ای  دینک ، ینابغاب  اهرـصع  دیراد  تسود  لاثم ، يارب  دینک . نییعت  ار  نآ  یگنوگچ  یک و  اجک ، زین  دـیهدب و  ماجنا  دـیراد 
. دینک يزاب  لابتکسب  وا  اب  ناتدنزرف  هسردم  زا  دعب  ای  دینکب  ناتخرد  نیب  زا  يرصتخم  يور  هدایپ  دیودب ، باتفآ 

کمک مه  يا  هقیقد   ?? يور  هدایپ  کی  یتح  دینک . يور  هدایپ  تعاس  کی  يزور  اًمتح  هک  تسین  رارق  دیریگب : رظن  رد  یقطنم  فادها 
هب یتح  دزاس _  یم  زکرمتم  هرابود  ار  ناتراکفا  دـهد و  یم  رارق  رت  تبثم  طیحم  کی  رد  ار  امـش  دـبای و  شیازفا  امـش  قلخ  ات  دـنک  یم 

. دینیچب ناتیاه  ییاناوت  اهزاین و  قباطم  ار  دوخ  همانرب  دنک . یم  اهر  دوخ  زا  داقتنا  یفنم  ياهوگلا  زا  ار  امش  تقوم _ و  روط 
هب لآ  هدیا  ای  لماک  همانرب  رب  زکرمت  اما  دیـشاب  هتـشاد  دوخ  يارب  یـشزرو  دربهار  کی  لاًوصا  هک  تسا  بوخ  دینک : هیزجت  ار  نات  همانرب 
ولج هب  ور  هنایارگ و  عقاو  دـینکن و  عورـش  رخآ  زا  لآ و  هدـیا  دـنک . بارخ  ار  امـش  ياه  شلات  دـناوت  یم  هنانیب  عقاو  هماـنرب  کـی  ياـج 

؟ هقیقد ?? ؟ دیناوت  یم  ردقچ  دینک ، يور  هدایپ  هقیقد   ?? دیناوت  یمن  رگا  دینک . میسقت  رتکچوک  يازجا  هب  ار  دوخ  همانرب  دینک . تکرح 
ندیـشوپ طقف  ام ، زا  يرایـسب  يارب  : » دوش یم  روآداـی  سـلاگاد  رتکد  دـیراذگب . نآ  رب  ار  اـنب  دـینک و  عورـش  دـح  نیرتمک  زا  هقیقد ؟ ? 

رت تحار  تکرح  موادـت  رگید  مینک  تکرح  هک  نیمه  تسا . شخب  نیرت  لکـشم  نیا  تسا . شـلات  نیرتـگرزب  نتفر  نوریب  هب  شفک و 
دینک ». زکرمتم  راک  عورش  يور  يراک  ندناسر  نایاپ  هب  ياج  هب  ار  دوخ  يژرنا  نیاربانب  تسا .

یگدرسفا بارطضا و  رب  یندب  تیلاعف  ریثات 
یمظاک ثرمویک  هدنسیون :

 Mayoclinic.com: عبنم
یتاعاس دیاب  نآ  قبط  هک  دیشاب  هتشاد  هدش  يزیر  هیاپ  قیقد  همانرب  کی  امش  تسا  نکمم  دیـشاب : هتـشاد  رثا  هاتوک  يا  هلباقم  ياه  فده 

، یگدرسفا هتساوخان ، یفنم  ياه  قلخ  اب  تبثم  ياه  هویش  هب  ات  دیزیرب  يا  همانرب  اما  دیشاب . تیلاعف  لوغـشم  یلحم  یهاگـشاب  رد  هتفه  رد 
 ?? دیتسه برطضم  ای  تحاران  تسین و  امـش  شزرو  زور  زورما  رگا  لاثم ، يارب  دینک . هلباقم  تعرـس » هب   » تلاکـشم رگید  بارطـضا و 

. دوش رتهب  نات  هیحور  ات  دنک  کمک  امش  هب  اًعیرس  دیاش  يور  هدایپ  هقیقد 
.« دیهدب یندب  تیلاعف  اب  ار  یفنم  قلخ  کی  خساپ  دیشوکب  : » دیوگ یم  سلاگاد  زرکیو _  رتکد 

ار نات  یگدنز  تیفیک  دیهاوخن  نآ  هلیسو  هب  هک  دشاب  امش  یگدنز  رد  رگید  دیاب »  » کی اهنت  شزرو  رگا  دینادن : لیمحت  کی  ار  شزرو 
، یگدرـسفادض نامرد  ینامرد و  تاسلج  هب  هک  دینک  هاگن  روطنامه  نات  یـشزرو  همانرب  هب  درک . دیهاوخ  ادیپ  لکـشم  نآ  اب  دـینک ، رتهب 

لیلد هب  اما  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  يرگید » راک   » ناونع هب  نآ  هب  دیـشیدنیب . یندـب  تیلاعف  هب  هرابود  ناتنامرد . يارب  يرازبا  هلزنم  هب  ینعی 
یم نآ  اب  نونکا  امـش  هک  تسا  یتبثم  راک  هک  دینک  هاگن  نآ  هب  هاگدید  نیا  زا  ضوع  رد  دینکن . هاگن  دیناوت ، یمن  نات  یگدـنز  ياهزاین 

. دیسرب یناور  یمسج و  رتهب  تاساسحا  هلمج  زا  دوخ  فادها  هب  دیناوت 
. دینکن شزرو  عمج  رد  دیتسه  یتلاجخ  رگا  لاًثم  دینک . صخـشم  ار  نتخیر  همانرب  لباقم  رد  نات  صخـشم  ياهدس  دـینک : هبلغ  اهدـس  رب 

کی ماجنا  فدـه و  يوس  هب  تکرح  هشیدـنا  دیـشک ، یم  شود  هب  ینیگنـس  راب  دـینک  ساـسحا  دراد  یم  نآ  رب  ار  امـش  یگدرـسفا  رگا 
نیرت هداس  لکشم  ییامن  گرزب  دیا  هدرسفا  یتقو  اما  دننک . هل  ار  امـش  دنناوت  یم  ینورد  عناوم  دسر . یم  رظن  هب  لصاح  یب  رثوم  تیلاعف 
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دیاش دیورب ، غولـش  هاگـشاب  کی  هب  دیهاوخ  یمن  رگا  دینک . هبلغ  عناوم  نیا  رب  ات  دیدنبب  راک  هب  ار  يدربهار  راک ، نیا  ياج  هب  تسا . راک 
هدایپ هقیقد  دـیا ? ، هدرک  فلت  تقو  ندـیود  هقیقد   ?? زا  دـعب  هک  دـینک  یم  رکف  رگا  دـیورب . تولخ  كراپ  کی  هب  هخرچود  اب  دـیناوتب 
. دینک يور  هدایپ  هقیقد  دسر ?  یم  رظن  هب  دایز  مه  هقیقد  رگا ?  ندرکن . يراک  چیه  نتشاذگ و  تسد  يور  تسد  زا  تسا  رتهب  يور 

لیامت هژیو  هب  هدرسفا  دارفا  دینکن . شنزرس  رطاخ  نیا  هب  ار  دوخ  تسین . بلاج  ای  ناسآ  هشیمه  شزرو  دیشاب : هدامآ  عناوم  زا  روبع  يارب 
دیراد یمرب  ناتاه  فده  يوس  هب  یماگ  ره  دیوگ : یم  سلاگاد  زرکیو _  رتکد  دیتفین . ماد  نیا  هب  دنشاب . ناشتاهابتشا  راسمرش  ات  دنراد 

ناتدوخ اب  رگا  دینک . هبلغ  دنـسر  یم  رظن  هب  لکـشم  هک  ییاه  تیعقوم  رب  هک  دنیآ  یم  تسد  هب  یتقو  اه  تصرف  . دینک راختفا  ناتدوخ  هب 
نداد رییغت  هک  دینادب  دیشاب . تکاس  تسا  رتهب  لاًصا  مدرک » يراک  بارخ   » ای و  منک » عورش  عون  زا  هرابود  دیاب  مدرک ، هابتشا   » دییوگ یم 

ینلاوط رد  هنوگچ  هک  تخومآ  دیهاوخ  دینک ، هبلغ  عناوم  رب  هنوگچ  هکنیا  نتخومآ  اب  تسا . رییغت  دنیآرف  زا  یشخب  عناوم  تسا و  تخس 
: دیوگ یم  سلاگاد  رتکد  رت . تخـس  نآ  ظفح  تسا و  تخـس  یـشزرو  همانرب  کی  نتخادنا  هار  هب  همانرب  لمحت  دـینامب • . لاعف  تدـم 

همانرب موادت  زاغآ و  هدرـسفا  دارفا  يارب  دـنراذگ . یم  رانک  ار  نآ  هام  دـنچ  زا  دـعب  دـننک  یم  عورـش  ار  یـشزرو  همانرب  هک  يدارفا  رتشیب 
ناتنیـشام راوس  رگا  دـسرپ : یم  سلاگاد  رتکد  تسا . هلئـسم  لح  یـشزرو  همانرب  ظـفح  يارب  شور  کـی  تسا . رت  تخـس  یتح  شزرو 

یم هیهت  دـیهد  ماجنا  دـیاب  لکـشم  عفر  يارب  هک  ییاهراک  زا  یتسرهف  نآ  زا  سپ  امـش  اًمتح  دـتفا ؟ یم  یقافتا  هچ  دـشن  نشور  دـیدش و 
هتخادرپ هلئـسم  لح  هب  اًقیقد  امـش  دیریگ . یم  کمک  تسود  کی  زا  ای  دیور  یم  سوبوتا  اب  دیرب ، یم  هاگریمعت  هب  ار  نیـشام  لاًثم  دینک ،

هدایپ زا  مدرم  زا  یلیخ  درابب ؟ ناراب  یلو  دیودب  دیهاوخب  هک  دوش  یم  هچ  دننک . یمن  هاگن  هنوگ  نیا  یندـب  تیلاعف  هب  مدرم  رثکا  اما  دـیا .
یمن هشدوخ ،  » مییوگ یم  عنام  کی  لباقم  رد  اـم  بلغا  دـننک . یمن  رکف  مه  نآ  نیزگیاـج  ياـهراک  هب  یتح  دـنوش  یم  برطـضم  يور 

.« نک شلو  مدب ، شماجنا  منوت 
باختنا ار  ناتاه  هنیزگ  یگدـنز  لئاسم  هیقب  لثم  دـینک ، هدافتـسا  دوخ  یـشزرو  عناوم  يارب  هلئـسم  لح  شور  زا  اه ، فرح  نیا  ياـج  هب 

. دینک شزرو  هناخ  لخاد  ای  دیورب  هاگشاب  هب  دینک ، يور  هدایپ  ناراب  ریز  لاًثم  دینک ،
یمن رظنرد  یفنم  اـی  تبثم  ریثاـت  نآ  يارب  هدرک و  ضرف  هداـس  ار  یکیزیف  تیلاـعف  مدرم  زا  یـضعب  سـلاگاد : زرکیو _  رتـکد  هـتفگ  هـب 

امش میتفیب . اطخ  هب  دیاش  تسا و  يراگنا  هداس  کی  نیا  اما  تسا . هدارا  نتشاد  هدنهد  ناشن  طقف  شزرو  دننک  یم  رکف  اه  یضعب  دنریگ .
تارییغت دـیربب . راک  هب  شزرو  رد  ار  اهنآ  دیجنـسب و  ار  دوخ  ياه  تراهم  اه و  تردـق  دیـشاب . ندرک  هدارا  هب  راودـیما  دـیناوت  یم  طـقف 

دیاب هچ  امش  يارب  لوا  مدق  هک  دینک  صخشم  طقف  تسا . رثوم  یلیخ  تسرد  تهج  رد  هداس  ياه  ماگ  يرسکی  نتشادرب  اما  دنتسین  هداس 
. دشاب

یم یندـب  تیلاعف  مدـقتعم و  ناشنامرد  رد  رثوم  یـشقن  يافیا  رد  دارفا  نداد  تکرـش  هب  اًعقاو  نم  : » دـیوگ یم  سـلاگاد  زرکیو _  رتکد 
.« دشاب نآ  زا  یمهم  شخب  دناوت 

ای بارطـضا  مئلاع  اه و  هناـشن  دـناوت  یم  ضبن _  شیازفا  قیرعت و  سفنت ، تارییغت  یکیزیف _  تیلاـعف  یندـب  هبرجت  تبثم : يریگ  تفج 
شزرو بیترت  نیا  هب  دـنتفا . یم  قافتا  یناجیه  یتحاران  نودـب  اه  هناشن  نیا  یکیزیف ، تیلاعف  دروم  رد  اما  دـنک . دـیلقت  ار  ساره  للاتخا 

هناشن دوخ  نیا  دـنراد ، ساره  للاتخا  هک  يدارفا  يارب  دورب . نیب  زا  یتحاران  اب  یکیزیف  ياـه  هناـشن  یهارمه  اـت  دـنک  کـمک  دـناوت  یم 
کمک امـش  هب  دـناوت  یم  ساره ، هلمح  ضوع  رد  اه ، هناشن  نآ  اب  تبثم  زیچ  کی  ندرک  هارمه  دنـسرت . یم  اهنآ  زا  دارفا  نیا  هک  تساه 

. دیسرتن اهنآ  زا  دینک و  نامرد  ار  اه  هناشن  هنوگچ  ات  دیزومایب  دنک 
یم سلاگاد  زرکیو _  رتکد  دـینک . هبرجت  ار  یعامتجا  ای  یطیحم  ماکحتـسا  ات  دـهد  یم  ار  تصرف  نیا  امـش  هب  تیلاعف  یطیحم : تیوقت 
هملک ای  دـنخبل  لثم  ناـش  طـیحم  ناـیفارطا و  اـب  لـماعت  هبرجت  اـهنآ  ندـش ، يوزنم  اـب  دوش و  یم  دارفا  ياوزنا  ببـس  یگدرـسفا  : » دـیوگ

.« دنهد یم  تسد  زا  ار  تعیبط  يادص  رون و  ای  رباع  کی  زا  يا  هنانابرهم 
. تسا تبثم  لاعف و  يا  هلباقم  دربهار  کی  یگدرـسفا  بارطـضا و  نامرد  يارب  دـنمدوس  ییاهراک  ماجنا  تبثم : يا  هلباـقم  ياـه  تراـهم 

ضوع رد  تسین . يدنمدوس  ياهدربهار  یگدرسفا  بقاوع  هب  نتخادرپ  ای  دح  زا  شیب  لکلا  فرصم  اب  هیحور  ندرک  رتهب  يارب  شـشوک 
نیا یندب . تیلاعف  شیازفا  دننام  دیرادرب  رثوم  ياه  ماگ  دورب ، نیب  زا  شدوخ  بارطضا  یگدرسفا و  ات  دیراذگب  تسد  يور  تسد  هکنیا 

. دینک ادیپ  دامتعا  ناتیاه  هناشن  نامرد  رد  دوخ  ییاناوت  هب  ات  دوش  یم  ثعاب  راک 
هب دشابن . بارطضا  ای  یگدرسفا  يدوبهب  لوئـسم  یتخانـشناور  ای  یکیژولویب  روتکاف  کی  طقف  هارمه  هب  یکیزیف  تیلاعف  دسر  یم  رظن  هب 

 _ زرکیو رتکد  هتفگ  هب  تسا . زاسراک  فلتخم  قرط  زا  مه  یکیزیف  تیلاعف  دـنراد ، يداـیز  فلتخم و  لـلع  هک  یناور  تـلالاتخا  دـننام 
. تسا هدننک  کمک  یگدرسفا  ياه  هناشن  شهاک  رد  تسا و  مهم  یناجیه  يدوبهب  يارب  شزرو  دنهد  یم  ناشن  يدایز  دهاوش  سلاگاد 

تاریثات ات  مینک  ربص  هک  درادـن  دوجو  یلیلد  یلو  میناد . یم  یمک  ياهزیچ  هیحور  رب  تیلاـعف  ریثاـت  یگنوگچ  هراـبرد  هک  تسا  تسرد 
يایازم زا  نونکا  مه  زا  دـیناوت  یم  امـش  دوش . فشک  لـماک  روط  هب  یناور  تملاـس  رب  یکیزیف  تیلاـعف  یلماـعت  میقتـسمریغ و  میقتـسم ،

. دیربب هرهب  یکیزیف  تیلاعف 
بلغا دزاس . یمن  رت  ناسآ  امش  يارب  ار  نآ  ماجنا  تسا ، بوخ  امش  يارب  يزیچ  هکنیا  نتـسناد  هتبلا  یگدرـسفا : زا  یـشان  یتسـس  رب  هبلغ 

ار تیلاعف  دناوت  یم  بارطـضا  یگدرـسفا و  تسا . تدم  هاتوک  یلیخ  تیلاعف  نیا  ای  دنزادرپ  یمن  مظنم  یکیزیف  تیلاعف  هب  لاًـصا  ای  مدرم 
. دنکب مه  رت  تخس 

هب راک  همه  نیا  رب  هولاع  روطچ  دیـشاب ، هتـشادن  راک  رـس  هب  نتفر  اـی  نتفرگ ، شود  نتـسش ، فرظ  يارب  یفاـک  ناـمز  امـش  تسا  نکمم 
عقاو ياه  فده  تسا . یشزرو  همانرب  هب  ندوب  دنبیاپ  رگید  لکشم  تسا . تخس  یمک  هاگ  یتسـس  نیا  رب  هبلغ  ؟ دیـسرب مه  یندب  تیلاعف 
امش هب  ات  دشاب  ناسآ  ای  بلاج  دناوت  یمن  هشیمه  تیلاعف  هک  دینک  كرد  ار  نیا  دینک و  لح  ار  تلاکشم  یخرب  دینک ، يزیر  یپ  هنایارگ 

. دنک کمک 
اب دنناد ، یمن  دوخ  ینامرد  همانرب  زا  یـشخب  ار  تیلاعف  یناور  تشادهب  اب  طبترم  ياه  هفرح  زا  یـضعب  نوچ  دـینک : تبحـص  ناکـشزپ  اب 

امـش ینامرد  دربهار  اب  نآ  روطچ  هکنیا  یندب و  تیلاعف  همانرب  اًکرتشم  دینک . تبحـص  هرواشم  ییامنهار و  تهج  ناترگنامرد  ای  کشزپ 
تـسود رتمک  ای  رتشیب و  ار  یتیلاعف  ای  یـشزرو  عون  هچ  دیرب و  یم  تذل  يزیچ  هچ  زا  دینک  صخـشم  دینک . یبایزرا  ار  دـیآ  یمرد  روج 

بورغ زا  شیپ  ای  دینک ، ینابغاب  اهرـصع  دیراد  تسود  لاثم ، يارب  دینک . نییعت  ار  نآ  یگنوگچ  یک و  اجک ، زین  دـیهدب و  ماجنا  دـیراد 
. دینک يزاب  لابتکسب  وا  اب  ناتدنزرف  هسردم  زا  دعب  ای  دینکب  ناتخرد  نیب  زا  يرصتخم  يور  هدایپ  دیودب ، باتفآ 

کمک مه  يا  هقیقد   ?? يور  هدایپ  کی  یتح  دینک . يور  هدایپ  تعاس  کی  يزور  اًمتح  هک  تسین  رارق  دیریگب : رظن  رد  یقطنم  فادها 
هب یتح  دزاس _  یم  زکرمتم  هرابود  ار  ناتراکفا  دـهد و  یم  رارق  رت  تبثم  طیحم  کی  رد  ار  امـش  دـبای و  شیازفا  امـش  قلخ  ات  دـنک  یم 

. دینیچب ناتیاه  ییاناوت  اهزاین و  قباطم  ار  دوخ  همانرب  دنک . یم  اهر  دوخ  زا  داقتنا  یفنم  ياهوگلا  زا  ار  امش  تقوم _ و  روط 
هب لآ  هدیا  ای  لماک  همانرب  رب  زکرمت  اما  دیـشاب  هتـشاد  دوخ  يارب  یـشزرو  دربهار  کی  لاًوصا  هک  تسا  بوخ  دینک : هیزجت  ار  نات  همانرب 
ولج هب  ور  هنایارگ و  عقاو  دـینکن و  عورـش  رخآ  زا  لآ و  هدـیا  دـنک . بارخ  ار  امـش  ياه  شلات  دـناوت  یم  هنانیب  عقاو  هماـنرب  کـی  ياـج 

؟ هقیقد ?? ؟ دیناوت  یم  ردقچ  دینک ، يور  هدایپ  هقیقد   ?? دیناوت  یمن  رگا  دینک . میسقت  رتکچوک  يازجا  هب  ار  دوخ  همانرب  دینک . تکرح 
ندیـشوپ طقف  ام ، زا  يرایـسب  يارب  : » دوش یم  روآداـی  سـلاگاد  رتکد  دـیراذگب . نآ  رب  ار  اـنب  دـینک و  عورـش  دـح  نیرتمک  زا  هقیقد ؟ ? 

رت تحار  تکرح  موادـت  رگید  مینک  تکرح  هک  نیمه  تسا . شخب  نیرت  لکـشم  نیا  تسا . شـلات  نیرتـگرزب  نتفر  نوریب  هب  شفک و 
.« دینک زکرمتم  راک  عورش  يور  يراک  ندناسر  نایاپ  هب  ياج  هب  ار  دوخ  يژرنا  نیاربانب  تسا .

تسا ناکدوک  رد  یکشزپناور  للاتخا  نیرتعیاش  یلاعف  شیب 

زرم  نودب  ناکشزپ  : عبنم
 ) ی? ـــ لاـعف شیب  اـی  هجوـت  صقن  لـلاتخا  هک ، دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  تفگ  ناریا  ناوـجون  كدوـک و  ی  ــ کـشزپ ناور  نـمجنا  ریبد 

قوف تسود " ی  ـــ نار ــ هت يدهم  ر"  ـــــ تکد تسا . ناکدو  ـــ رد ک ی  ـــ کشزپناور تلالاتخا  نیرتعیاش  زا  یکی  يزکرمت  مک  (ADHD?و 
رد ناوجون  كدو و  ـــ یکـشزپ ک ناور  رد  یتخانـش  درکیور  رانیمـس  ییاـپرب  هیـشاح  رد  ناوجون  كدوـک و  ی  ـــ کـشزپ ناور  صـصخت 
رت عیاش  اهر  ـــ سپ رد  ربارب  راهچ  ات  یناور  للاتخا  نیا  دوزفا : بلطم  نیا  نایب  اب  انریا  ی  ــــ ملع هورگ  راگنربخ  اب  یصاصتخا  يوگ  تفگ و 

نارتـخد رد  يراـمیب  نیا  هدـمع  تمـلاع  یتراـبع  هب  تـسا و  نارـسپ  زا  رتـمک  اـهرتخد  رد  هناـیوج  هلباـقم  ياـهراتفر  دوزفا :  يو  تـسا .
درکیور رانیمـس  یملع  ریبد  دـنوشیم . عاـجرا  اـه  کـینیلک  هب  یلاـعف " شیب   " تلع هب  رتـشیب  اهرـسپ  هک  یتروـص  رد  تـسا  یترپـساوح 

دش : روآدای  ناوجون  كدوک و  یکشزپناور  یتخانش 
يارب تمحازم  ثعاـب  یلاـعف  شیب  نیا  هک  ياهنوـگ  هب  تسا  كدوـک  يرارقیب  یکرحترپ و   ، تـسا هجوـت  دروـم  یلاـعف  شیب  رد  هـچنآ 

لکـشم زکرمت  رد  دنتـسه  رادروخرب  یبوخ  شو  ـــ زا ه هکنیا  دوـجو  اـب  لـلاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  ناـکدو  ــــ ک تفگ : يو  دوـشیم . نارگید 
. دننکیم نآ  فرص  ار  يدایز  نامز  تدم  هکنیا  ای  دنهدیم و  ماجنا  یتخس  هب  ای  ار  دوخ  فیلاکت  دنراد و 

 ? اـی یلاـعف  شیب  لـلاتخا  راـچد  هک  یناـکدوک  : دوزفا تسا  نییاـپ  ناـکدوک  نیا  تـقد  نازیم  هـکنیا  هـب  هراـشا  اـب  تـسود  ینارهت  رتـکد 
كدوک و یکـشزپ  ناور  صـصخت  قوـف  . دنتـسه نیرفآ  لکـشم  دوـخ  ناـملعم  نـلااسمه و  يارب  ـلاومعم  هسردـم  رد  دنتـسه  ?ADHD

ناکدوک رد  نآ  تدـش  اما  دریگیمرب  رد  ار  هسردـم  نینـس  رد  ناکدوک  دـصرد  ?? اـت ?   ? ?? دودـح یلاـعف  شیب  دـشروآدای : ناوجون 
نیا درک : حیرـصت  دریگیمرب  رد  ار  ناناوجون  یتح  ناکدوک و  زا  يدایز  تیعمج  ، یلاعف شیب  هکنیا  ناـیب  اـب  يو  تسا . تواـفتم  فلتخم 

هفاضا ناوجون  كدوک و  یکـشزپناور  صـصخت  قوف  دوشیم . بوسحم  هعماج  یناور  تشادهب  مهم  هلاسم  کی  رـضاح  لاح  رد  للاتخا 
ات یتح  دناوتیم  كدوک  ياهیناوتان  هکیروط  هب  دـنکیم  لخادـت  عامتجا  هسردـم و   ، هداوناخ رد  كدوک  یگدـنز  اب  يرامیب  نیا  درک :

ناشن دوخ  زا  ار  ینامرفان  يرگـشاخرپ و  راتفر  ياههناشن  یلاعف  شیب  هب  لاتبم  ناـکدوک  رتشیب  هکنیا  ناـیب  اـب  يو  دـبای . موادـت  غولب  نینس 
هفاضا يو  دوشیم . رتزراب  ناکدوک  نیا  رد  يراکهزب  رطخ  ندوب  رتلااب  اب  للاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  ناـمرد  تیمها  : دوزفا دـنهدیم 

یناـمرد راـکهار  نیرترثوم  نیرتـهب و  نیدـلاو  هب  ندـناسر  یهاـگآ  یـسانشناور و  ياـههرواشم   ، شزومآ راـنک  رد  ییوراد  ناـمرد  : درک
. تسا زکرمت  مدع  ای  یلاعف  شیب  یناور  للاتخا  هب  لاتبم  ناکدوک 

رد لیلد  نیمه  هب  دنتـسه و  رادروخرب  یمک  لـمحت  ربص و  زا  یلاـعف  شیب  لـلاتخا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  : دـش روآداـی  تسود  ینارهت  رتکد 
للاتخا نیا  هب  لاتبم  ناکدوک  هسردم  رد  : تفگ يو  دنوشیم . یلیـصحت  تفا  راچد  دنرادن و  ار  تلااوس  هب  نداد  خـساپ  لمحت  تاناحتما 

ناناوجون ناکدوک و  یکشزپناور  نمجنا  ریبد  دنـشابیم . نیدلاو  ناملعم و  يوس  زا  يرتشیب  هجوت  دنمزاین  هدوبن و  فیلاکت  ماجنا  هب  رداق 
يو تسا . يرامیب  نیا  یبایزرا  دنیارف  رد  مدق  نیلوا  نیدلاو  اب  هبحاصم  تسا و  ینیلاب  صیخـشت  کی  یلاعف  شیب  صیخـشت  : تشاد راهظا 

كدوک و زکرمت  هجوت و  مدـع  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دنتـسه  یلاعف  شیب  للاتخا  هب  لاتبم  اهنآ  ناـکدوک  هک  نیدـلاو  زا  يرایـسب  : دوزفا
نیا : دوزفا يو  دننکیم . يراددوخ  کشزپناور  اب  هوراشم  زا  ، درادن نامرد  هب  يزاین  تسا و  هناکدوک  تنطیـش  زا  یـشان  اهنآ  دایز  تیلاعف 

تلاکـشم دوشن  یهجوت  للاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  ناـمرد  تهج  رد  دریگن و  رارق  هجوت  دروم  لـلاتخا  نیا  رگا  هک  تسا  یلاـحرد 
دمآ . دهاوخ  دوجو  هب  اهنآ  يارب  یعامتجا  یلیصحت و 

تسا ناکدوک  رد  یکشزپناور  للاتخا  نیرتعیاش  یلاعف  شیب 
زرم  نودب  ناکشزپ  : عبنم

 ) ی? ـــ لاـعف شیب  اـی  هجوـت  صقن  لـلاتخا  هک ، دـهد  یم  ناـشن  تاـعلاطم  تفگ  ناریا  ناوـجون  كدوـک و  ی  ــ کـشزپ ناور  نـمجنا  ریبد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1905 
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قوف تسود " ی  ـــ نار ــ هت يدهم  ر"  ـــــ تکد تسا . ناکدو  ـــ رد ک ی  ـــ کشزپناور تلالاتخا  نیرتعیاش  زا  یکی  يزکرمت  مک  (ADHD?و 
رد ناوجون  كدو و  ـــ یکـشزپ ک ناور  رد  یتخانـش  درکیور  رانیمـس  ییاـپرب  هیـشاح  رد  ناوجون  كدوـک و  ی  ـــ کـشزپ ناور  صـصخت 
رت عیاش  اهر  ـــ سپ رد  ربارب  راهچ  ات  یناور  للاتخا  نیا  دوزفا : بلطم  نیا  نایب  اب  انریا  ی  ــــ ملع هورگ  راگنربخ  اب  یصاصتخا  يوگ  تفگ و 

نارتـخد رد  يراـمیب  نیا  هدـمع  تمـلاع  یتراـبع  هب  تـسا و  نارـسپ  زا  رتـمک  اـهرتخد  رد  هناـیوج  هلباـقم  ياـهراتفر  دوزفا :  يو  تـسا .
درکیور رانیمـس  یملع  ریبد  دـنوشیم . عاـجرا  اـه  کـینیلک  هب  یلاـعف " شیب   " تلع هب  رتـشیب  اهرـسپ  هک  یتروـص  رد  تـسا  یترپـساوح 

دش : روآدای  ناوجون  كدوک و  یکشزپناور  یتخانش 
يارب تمحازم  ثعاـب  یلاـعف  شیب  نیا  هک  ياهنوـگ  هب  تسا  كدوـک  يرارقیب  یکرحترپ و   ، تـسا هجوـت  دروـم  یلاـعف  شیب  رد  هـچنآ 

لکـشم زکرمت  رد  دنتـسه  رادروخرب  یبوخ  شو  ـــ زا ه هکنیا  دوـجو  اـب  لـلاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  ناـکدو  ــــ ک تفگ : يو  دوـشیم . نارگید 
. دننکیم نآ  فرص  ار  يدایز  نامز  تدم  هکنیا  ای  دنهدیم و  ماجنا  یتخس  هب  ای  ار  دوخ  فیلاکت  دنراد و 

 ? اـی یلاـعف  شیب  لـلاتخا  راـچد  هک  یناـکدوک  : دوزفا تسا  نییاـپ  ناـکدوک  نیا  تـقد  نازیم  هـکنیا  هـب  هراـشا  اـب  تـسود  ینارهت  رتـکد 
كدوک و یکـشزپ  ناور  صـصخت  قوـف  . دنتـسه نیرفآ  لکـشم  دوـخ  ناـملعم  نـلااسمه و  يارب  ـلاومعم  هسردـم  رد  دنتـسه  ?ADHD

ناکدوک رد  نآ  تدـش  اما  دریگیمرب  رد  ار  هسردـم  نینـس  رد  ناکدوک  دـصرد  ?? اـت ?   ? ?? دودـح یلاـعف  شیب  دـشروآدای : ناوجون 
نیا درک : حیرـصت  دریگیمرب  رد  ار  ناناوجون  یتح  ناکدوک و  زا  يدایز  تیعمج  ، یلاعف شیب  هکنیا  ناـیب  اـب  يو  تسا . تواـفتم  فلتخم 

هفاضا ناوجون  كدوک و  یکـشزپناور  صـصخت  قوف  دوشیم . بوسحم  هعماج  یناور  تشادهب  مهم  هلاسم  کی  رـضاح  لاح  رد  للاتخا 
ات یتح  دناوتیم  كدوک  ياهیناوتان  هکیروط  هب  دـنکیم  لخادـت  عامتجا  هسردـم و   ، هداوناخ رد  كدوک  یگدـنز  اب  يرامیب  نیا  درک :

ناشن دوخ  زا  ار  ینامرفان  يرگـشاخرپ و  راتفر  ياههناشن  یلاعف  شیب  هب  لاتبم  ناـکدوک  رتشیب  هکنیا  ناـیب  اـب  يو  دـبای . موادـت  غولب  نینس 
هفاضا يو  دوشیم . رتزراب  ناکدوک  نیا  رد  يراکهزب  رطخ  ندوب  رتلااب  اب  للاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  ناـمرد  تیمها  : دوزفا دـنهدیم 

یناـمرد راـکهار  نیرترثوم  نیرتـهب و  نیدـلاو  هب  ندـناسر  یهاـگآ  یـسانشناور و  ياـههرواشم   ، شزومآ راـنک  رد  ییوراد  ناـمرد  : درک
. تسا زکرمت  مدع  ای  یلاعف  شیب  یناور  للاتخا  هب  لاتبم  ناکدوک 

رد لیلد  نیمه  هب  دنتـسه و  رادروخرب  یمک  لـمحت  ربص و  زا  یلاـعف  شیب  لـلاتخا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  : دـش روآداـی  تسود  ینارهت  رتکد 
للاتخا نیا  هب  لاتبم  ناکدوک  هسردم  رد  : تفگ يو  دنوشیم . یلیـصحت  تفا  راچد  دنرادن و  ار  تلااوس  هب  نداد  خـساپ  لمحت  تاناحتما 

ناناوجون ناکدوک و  یکشزپناور  نمجنا  ریبد  دنـشابیم . نیدلاو  ناملعم و  يوس  زا  يرتشیب  هجوت  دنمزاین  هدوبن و  فیلاکت  ماجنا  هب  رداق 
يو تسا . يرامیب  نیا  یبایزرا  دنیارف  رد  مدق  نیلوا  نیدلاو  اب  هبحاصم  تسا و  ینیلاب  صیخـشت  کی  یلاعف  شیب  صیخـشت  : تشاد راهظا 

كدوک و زکرمت  هجوت و  مدـع  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دنتـسه  یلاعف  شیب  للاتخا  هب  لاتبم  اهنآ  ناـکدوک  هک  نیدـلاو  زا  يرایـسب  : دوزفا
نیا : دوزفا يو  دننکیم . يراددوخ  کشزپناور  اب  هوراشم  زا  ، درادن نامرد  هب  يزاین  تسا و  هناکدوک  تنطیـش  زا  یـشان  اهنآ  دایز  تیلاعف 

تلاکـشم دوشن  یهجوت  للاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک  ناـمرد  تهج  رد  دریگن و  رارق  هجوت  دروم  لـلاتخا  نیا  رگا  هک  تسا  یلاـحرد 
. دمآ دهاوخ  دوجو  هب  اهنآ  يارب  یعامتجا  یلیصحت و 

حور تملاس  يرارقرب  رد  ماگ  هد 

 United Food and Commercial Workers هیرشن : عبنم
تملاس دناوت  یم  زین  ریز  تاکرح  تلااح و  یخرب  ذاختا  دنک ، نیمأت  ار  امش  یمسج  تملاـس  دناوت  یم  یـشزرو  تانیرمت  هک  روطنامه 

تـسا نکمم  . دینک بانتجادنک  یم  ینماان  ای  تینابـصع  یتحاران ، ساسحا  امـش  رد  هک  مومـسم  تاطابترا  زا  . دیامن مهارف  ار  امـش  یحور 
اًرثکا هکیناسک  دـیناسرب ؛ لقادـح  هب  دـنروآ  یم  ناغمرا  هب  یگدرـسفا  امـش  يارب  هک  یناسک  اب  ار  شیوخ  طاـبترا  اـما  دـیآ  رظن  هب  تخس 
دناوت یم  یـشزرو  تانیرمت  هک  روطنامه  دـننک . یم  داقتنا  امـش  زا  اًمئاد  هکیناسک  ای  دـنراذگ و  یم  خـساپ  نودـب  ار  یتفاـیرد  ياـهتبحم 

: دیامن مهارف  ار  امش  یحور  تملاس  دناوت  یم  زین  ریز  تاکرح  تلااح و  یخرب  ذاختا  دنک ، نیمأت  ار  امش  یمسج  تملاس 
دیسانشب ار  دوخ  - 1

، فادـها تساـجرباپ . دوـخ  توـق  هب  دـش  هئارا  یـسانشدوخ »  » رب ینبم  نتآ  رد  دـلایم  زا  لـبق  مجنپ  نرق  رد  هک  طارقـس  داهنـشیپ  هزورما 
ندیـشیدنا و قیرط  زا  هاوخ  هعلاطم ،  قیرط  زا  هاوخ  دـییامن . دروخرب  اهنآ  اب  شمارآ  اب  دیـسانشب و  ار  شیوخ  ياهتیدودـحم  تاساسحا و 
. دینک ادـیپ   ، دـنک یم  لاحـشوخ  ار  امـش  یئاه  زیچ  هچ  هکنیا  ناتدوخ و  زا  امـش  تخانـش  ثعاب  هک  یئ  اههار  یـضعب  دـینک  یعـس  ، رکفت

. دوب دیهاوخ  دوخ  يور  شیپ  تلاکشم  یگدنز و  لرتنک  هب  رداق  رتهب  دییامن ، لمع  هیصوت  نیا  هب  هچنانچ 
دیشاب هتشاد  دامتعا  دوخ  هب  دیهدب و  شزرا  ناتدوخ  هب  - 2

ساسحا هشیمه  رگا  یتح  دینک . یم  تبظاوم  ناتدوخ  زا  هک  دشاب  نیا  يایوگ  ناتراتفر  دینک  یعـساما  دـسرب  رظن  هب  تخـس  تسا  نکمم 
. تس امش  شـشوپ  راتفر و  زا  رثأتم  امـش  اب  مدرم  دروخرب  دیهد . هیده  فارطا  يایند  هب  ار  تبثم  راتفر  دروخرب و  دینک ، یم  نانیمطا  مدع 

. دروآ ناغمرا  هب  امش  يارب  ار  مارتحا  ات  دیراذگب  شیامن  هب  ار  يدامتعا  دوخ  یشزرا و  دوخ  نیاربانب 
دینکن راک  ناتناوت  دح  زا  شیب  - 3

. مینک ظفح  یگدـنز  رد  ار  لداعت  هک  تسا  نیا  مهم  اما  میتسه . نام  هداوناـخ  هاـفر  تینما و  نیمأـت  ناـهاوخ  یـشوک ، تخـس  اـب  اـم  همه 
تقو فرـص  زا  رتمهم  شاعم  نیمأت  امـش  يارب  رگا  تسین . ناسکی  دبای  یم  ققحت  هک  هچنآ  اب  مینک ، یم  لابند  یلام  رظن  زا  هچنآ  لاًومعم 

نیب هک  یـسک  زا  ار  لداعت  يرارقرب  دینک  یعـس  دـینک . يرگنزاب  اهتیولوا  نییعت  رد  تسا  رتهب  تسا ، یگدـنز  زا  ندرب  تذـل  ای  نازیزع  اب 
يور رب  ناتیلغـش  تاریثأت  هب  عجار  ناتناتـسود  ای  هداوناخ  اب  هکنیا  ای  دیزومایب  هدرک  داجیا  ار  نزاوت  نیا  شا  یگداوناخ  یلغـش و  یگدنز 

. دینک تبحص  اهنآ 
دینک يرود  یفنم  دارفا  زا  - 4

طابترا اما  دیآ  رظن  هب  تخس  تسا  نکمم  . دینک بانتجادنک  یم  ینماان  ای  تینابصع  یتحاران ، ساسحا  امـش  رد  هک  مومـسم  تاطابترا  زا 
خساپ نودب  ار  یتفایرد  ياهتبحم  اًرثکا  هکیناسک  دیناسرب ؛ لقادح  هب  دنروآ  یم  ناغمرا  هب  یگدرـسفا  امـش  يارب  هک  یناسک  اب  ار  شیوخ 
نازیم هک  دینیبب  اتدـیهد  رارق  یبایزرا  دروم  ار  يدارفا  نینچ  نانخـس  تقادـص  دـننک . یم  داقتنا  امـش  زا  اًمئاد  هکیناسک  ای  دـنراذگ و  یم 

یم رارق  یناور  راشف  تحت  ار  امـش  یناسکرگا  تسا . هنانیب  شوخ  تبثم و  یطاـبترا  ساـسارب  دـح  هچ  اـت  ناشنانخـس  رد  دوجوم  قیاـقح 
. دنیامن اهر  ار  امش  دیهاوخب  اهنآ  زا  اًحیرص  دنهد 

دینک رکف  تبثم  - 5
اه سلاک  ندنارذگ  هعلاطم و  اب  ار  ناتیـصخش  قیلاع  دینک . ءاکتا  شیوخ  تردق  هب  دینک و  هدافتـسا  ناتیاهیئاناوت  رثکادح  زا  دینک  یعس 

دارفا اما  میا  هداد  تسد  زا  ار  نامتاقوا  زا  یـشخب  ام  همه  دیریگ . راک  هب  ار  ناتیاهتـسکش  دینک و  ناحتما  ار  دـیدج  قیلاع  دـیهد . هعـسوت 
یتبثم شقن  دیهد و  هعسوت  یبوخ  هب  ار  ناتیاهییاناوت  امش  رگا  دنا . هدشن  ناشتسکش  بولغم  دنا و  هتخومآ  اهـسرد  ناشیاهتـسکش  زا  قفوم 

. دوب دیهاوخ  تبثم  ياهتیعقوم  هب  یفنم  ياهتیعقوم  رییغت  هب  رداق  اًعقاو  دیشاب  هتشاد 
شزرو شزرو ، شزرو ، - 6

فیفخت ار  بارطـضا  راشف و  نوریب ، راک  ای  دشاب  مارآ  يور  هدایپ  هکنیا  زا  معا  هنازور ، یندب  تیلاعف  يردق  بسانم و  ییاذـغ  میژر  کی 
. دراد یم  هگن  باداش  ار  هیحور  دهد و  یم 

هک ) دهد یم  یقرت  ار  حور ) ) نهذ هدش  بوکرـس  ياهیئاناوت  دهد و  یم  یئاهر  یبلط  يرترب  ساسحا  زا  ار  دارفا  یندـب ، تانیرمتو  شزرو 
یـششک و تانیرمت  دراد . دوجو  اهنآ  بسانم  ياهـشزرو  توافتم ، صاخـشا  يارب  دوش .) یم  یگدرـسفا  زا  يریگولج  هب  رجنم  رما  نیمه 

دیاوف لزنم  زا  نوریب  شزرو  هتبلا  دـننک . کمک  تینابـصع  عفر  هب  دـنناوت  یم  تانیرمت  یـضعب  دنبـسانم . رایـسب  راشف  فیفخت  يارب  اگوی 
. دوش یم  بوسحم  يرثؤم  کمک  یگدرسفا  فیفخت  هیحور و  دوبهب  رد  باتفآ  رون  دراد ؛ یفعاضم 

دینارذگب اهنت » » ار ناتتاقوا  زا  یشخب  - 7
رد روش  داجیا  ندیـشخب و  انعم  يارب  دنا . مهم  رایـسب  هیحور  تیوقت  يارب  هک  دـنا  یگدـنز  زا  شخبود  یئاهنت  ناتـسود و  عمج  زا  تذـل 

ندنارذگ 20 رب  هولاع  دـشاب . نارگید  دوجو  هب  طورـشم  لاًماک  ناتیگدـنز  روش  انعم و  دـیابن  دیـشابن . هتـسباو  لاًماک  نارگید  هب  یگدـنز 
شیوخ یئاهنت  زا  ندرب  تذـل  يارب  ینامز  تعیبط ، زا  ندرب  تذـل  دـصق  هب  لزنم  زا  جورخ  اـی  یقیـسوم  هب  نداد  شوگ  ماـمح ، رد  هقیقد 
. دینک ( رارف ) يرود مهم  تاعوضوم  رد  تکراشم  زا  عامتجا  هب  لسوت  اب  تسا  نکمم  دیتفای  تخس  ار  رما  نیا  هچنانچ  دینک . فرص 

دننک کمک  امش  هب  نارگید  دیهد  هزاجا  دینک و  کمک  نارگید  هب  -8
 ، دنک فرط  رب  ار  امـش  یـسپاولد  بارطـضا و  دناوت  یم  نارگید  کمک  هک  دـیهد  ناشن  دـسر  یم  رظن  هب  اسرف  تقاط  ناتتلاکـشم  یتقو 
هب دـناوت  یم  زین  ناتـسود  هب  کمک  ای  یعامتجا  لئاسم  رد  ضوعلاب  کمک  دـیهد . رارق  نارگید  رظنم  رد  لاًماک  ار  ناتتلاکـشم  نیارباـنب 

ناتسود زا  یبسانم  هنماد  دییامن ، تدعاسم  نارگید  هب  نازیم  نامه  هب  دیا   ? هدرک تفایرد  هک  یکمک  لباقم  رد  رگا  دوش . مامت  امش  دوس 
. نات یتخس  یگنت و  نامز  ناراک  ددم  دنیامش و  شوخ  تاقوا  کیرش  هک  دیا  هداد  طسب  ار  یماوقا  و 

تادوارم تاطابترا و  - 9
لماک تقد  اب  دینک و  نایب  نات  هسردم  ناتسود و  هداوناخ ، هب  ار  ناتتاساسحا  تناتم ، شمارآ و  اب  هارمه  لاح  نیع  رد  نشور و  یـشور  اب 

، راشف نیا  هک  ارچ  دـیهدن . رارق  تسا  ناتتاساسحا  نایب  مدـع  زا  یـشان  هک  يراـشف  تحت  ار  دوخ  زگره  دـیهد . ارف  شوگ  اـهنآ  باوج  هب 
یناشیرپ و ثعاب  هک  ار  یتینابصع  تخانـش .  دنهاوخ  ار  امـش  یـشلات  شـشوک و  نودب  نارگید  تشاد و  دهاوخ  یپ  رد  یناهگان  راجفنا 

. دنناوخب ار  امش  نهذ  نارگید  دیهدن  هزاجا  زگره  دینک . لرتنک  دوش  یم  امش  فعض  طاقن  نتسناد 
دیبلطب کمک  جایتحا ، عقوم  - 10

ناتتلاکـشم هداوناخ ، ناتـسود و  اب  تروشم  زا  سپ  هچنانچ  دـینک . تروشم  اهنآ  اب  دـیناوتب  تلاکـشم ، ماـگنه  هک  دـینک  ادـیپ  ار  يدارفا 
هب يرای  کمک و  ناهاوخ  هک  دـینک  تبحـص  ینیرواشم  اب  دـینک ، یم  شمارآ  مدـع  ساـسحا  دـیامن و  یم  هولج  اـسرف  تقاـط  ناـنچمه 

دیبلطب . کمک  صصختم  رواشم  کی  زا  اًروف  دینک  یم  یناشیرپ  یتحاران و  ای  ینارگن  تینما ، مدع  ساسحا  رگا  دنیامش .
حور تملاس  يرارقرب  رد  ماگ  هد 

 United Food and Commercial Workers هیرشن : عبنم
تملاس دناوت  یم  زین  ریز  تاکرح  تلااح و  یخرب  ذاختا  دنک ، نیمأت  ار  امش  یمسج  تملاـس  دناوت  یم  یـشزرو  تانیرمت  هک  روطنامه 

تـسا نکمم  . دینک بانتجادنک  یم  ینماان  ای  تینابـصع  یتحاران ، ساسحا  امـش  رد  هک  مومـسم  تاطابترا  زا  . دیامن مهارف  ار  امـش  یحور 
اًرثکا هکیناسک  دـیناسرب ؛ لقادـح  هب  دـنروآ  یم  ناغمرا  هب  یگدرـسفا  امـش  يارب  هک  یناسک  اب  ار  شیوخ  طاـبترا  اـما  دـیآ  رظن  هب  تخس 
دناوت یم  یـشزرو  تانیرمت  هک  روطنامه  دـننک . یم  داقتنا  امـش  زا  اًمئاد  هکیناسک  ای  دـنراذگ و  یم  خـساپ  نودـب  ار  یتفاـیرد  ياـهتبحم 

ار دوخ  - 1 دیامن : مهارف  ار  امـش  یحور  تملاـس  دناوت  یم  زین  ریز  تاکرح  تلااح و  یخرب  ذاختا  دنک ، نیمأت  ار  امـش  یمـسج  تملاس 
. تساـجرباپ دوـخ  توـق  هب  دـش  هئارا  یـسانشدوخ »  » رب ینبم  نتآ  رد  دـلایم  زا  لـبق  مجنپ  نرق  رد  هک  طارقـس  داهنـشیپ  هزورما  دیـسانشب 

قیرط زا  هاوخ  هعلاـطم ،  قیرط  زا  هاوخ  دـییامن . دروخرب  اـهنآ  اـب  شمارآ  اـب  دیـسانشب و  ار  شیوخ  ياهتیدودـحم  تاـساسحا و  فادـها ،
ادیپ  ، دنک یم  لاحشوخ  ار  امش  یئاه  زیچ  هچ  هکنیا  ناتدوخ و  زا  امش  تخانش  ثعاب  هک  یئ  اههار  یضعب  دینک  یعس  ، رکفت ندیشیدنا و 

شزرا ناتدوخ  هب  - 2 دوب . دیهاوخ  دوخ  يور  شیپ  تلاکـشم  یگدنز و  لرتنک  هب  رداق  رتهب  دییامن ، لمع  هیـصوت  نیا  هب  هچنانچ  دـینک .
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تبظاوم ناتدوخ  زا  هک  دشاب  نیا  يایوگ  ناتراتفر  دینک  یعساما  دسرب  رظن  هب  تخس  تسا  نکمم  دیـشاب  هتـشاد  دامتعا  دوخ  هب  دیهدب و 
امش اب  مدرم  دروخرب  دیهد . هیده  فارطا  يایند  هب  ار  تبثم  راتفر  دروخرب و  دینک ، یم  نانیمطا  مدع  ساسحا  هشیمه  رگا  یتح  دینک . یم 

. دروآ ناغمرا  هب  امش  يارب  ار  مارتحا  ات  دیراذگب  شیامن  هب  ار  يدامتعا  دوخ  یشزرا و  دوخ  نیاربانب  تس . امـش  شـشوپ  راتفر و  زا  رثأتم 
هک تسا  نیا  مهم  اما  میتسه . نام  هداوناخ  هافر  تینما و  نیمأت  ناهاوخ  یـشوک ، تخـس  اب  اـم  همه  دـینکن  راـک  ناـتناوت  دـح  زا  شیب  - 3

امـش يارب  رگا  تسین . ناسکی  دـبای  یم  ققحت  هک  هچنآ  اب  مینک ، یم  لابند  یلام  رظن  زا  هچنآ  لاًومعم  مینک . ظفح  یگدـنز  رد  ار  لداـعت 
دینک یعـس  دـینک . يرگنزاب  اهتیولوا  نییعت  رد  تسا  رتهب  تسا ، یگدـنز  زا  ندرب  تذـل  ای  نازیزع  اب  تقو  فرـص  زا  رتمهم  شاعم  نیمأت 

ناتناتسود ای  هداوناخ  اب  هکنیا  ای  دیزومایب  هدرک  داجیا  ار  نزاوت  نیا  شا  یگداوناخ  یلغـش و  یگدنز  نیب  هک  یـسک  زا  ار  لداعت  يرارقرب 
، یتحاران ساسحا  امش  رد  هک  مومـسم  تاطابترا  زا  دینک  يرود  یفنم  دارفا  زا  - 4 دینک . تبحص  اهنآ  يور  رب  ناتیلغـش  تاریثأت  هب  عجار 
هب یگدرـسفا  امـش  يارب  هک  یناسک  اب  ار  شیوخ  طابترا  اما  دیآ  رظن  هب  تخـس  تسا  نکمم  . دـینک بانتجادـنک  یم  ینماان  ای  تینابـصع 
یم داقتنا  امش  زا  اًمئاد  هکیناسک  ای  دنراذگ و  یم  خساپ  نودب  ار  یتفایرد  ياهتبحم  اًرثکا  هکیناسک  دیناسرب ؛ لقادح  هب  دنروآ  یم  ناغمرا 

ساسارب دـح  هچ  ات  ناشنانخـس  رد  دوجوم  قیاقح  نازیم  هک  دـینیبب  اتدـیهد  رارق  یباـیزرا  دروم  ار  يدارفا  نینچ  نانخـس  تقادـص  دـننک .
-5 دنیامن . اهر  ار  امش  دیهاوخب  اهنآ  زا  اًحیرص  دنهد  یم  رارق  یناور  راشف  تحت  ار  امـش  یناسکرگا  تسا . هنانیب  شوخ  تبثم و  یطابترا 
هعلاطم و اب  ار  ناتیـصخش  قیلاع  دینک . ءاکتا  شیوخ  تردـق  هب  دـینک و  هدافتـسا  ناتیاهیئاناوت  رثکادـح  زا  دـینک  یعـس  دـینک  رکف  تبثم 

تسد زا  ار  نامتاقوا  زا  یشخب  ام  همه  دیریگ . راک  هب  ار  ناتیاهتسکش  دینک و  ناحتما  ار  دیدج  قیلاع  دیهد . هعـسوت  اه  سلاک  ندنارذگ 
هعـسوت یبوخ  هب  ار  ناتیاهییاناوت  امـش  رگا  دنا . هدشن  ناشتـسکش  بولغم  دنا و  هتخومآ  اهـسرد  ناشیاهتـسکش  زا  قفوم  دارفا  اما  میا  هداد 

کی شزرو  شزرو ، شزرو ، - 6 دوب . دیهاوخ  تبثم  ياهتیعقوم  هب  یفنم  ياهتیعقوم  رییغت  هب  رداق  اًعقاو  دیشاب  هتـشاد  یتبثم  شقن  دیهد و 
یم فیفخت  ار  بارطـضا  راشف و  نوریب ، راک  ای  دشاب  مارآ  يور  هدایپ  هکنیا  زا  معا  هنازور ، یندب  تیلاعف  يردـق  بسانم و  ییاذـغ  میژر 

. دراد یم  هگن  باداش  ار  هیحور  دهد و 
هک ) دهد یم  یقرت  ار  حور ) ) نهذ هدش  بوکرـس  ياهیئاناوت  دهد و  یم  یئاهر  یبلط  يرترب  ساسحا  زا  ار  دارفا  یندـب ، تانیرمتو  شزرو 

یـششک و تانیرمت  دراد . دوجو  اهنآ  بسانم  ياهـشزرو  توافتم ، صاخـشا  يارب  دوش .) یم  یگدرـسفا  زا  يریگولج  هب  رجنم  رما  نیمه 
دیاوف لزنم  زا  نوریب  شزرو  هتبلا  دـننک . کمک  تینابـصع  عفر  هب  دـنناوت  یم  تانیرمت  یـضعب  دنبـسانم . رایـسب  راشف  فیفخت  يارب  اگوی 

« اهنت » ار ناتتاقوا  زا  یـشخب  - 7 دوش . یم  بوسحم  يرثؤم  کـمک  یگدرـسفا  فـیفخت  هیحور و  دوـبهب  رد  باـتفآ  روـن  دراد ؛ یفعاـضم 
داجیا ندیـشخب و  انعم  يارب  دنا . مهم  رایـسب  هیحور  تیوقت  يارب  هک  دنا  یگدنز  زا  شخبود  یئاهنت  ناتـسود و  عمج  زا  تذل  دـینارذگب 

ندنارذگ رب  هولاع  دشاب . نارگید  دوجو  هب  طورشم  لاًماک  ناتیگدنز  روش  انعم و  دیابن  دیشابن . هتسباو  لاًماک  نارگید  هب  یگدنز  رد  روش 
شیوخ یئاهنت  زا  ندرب  تذل  يارب  ینامز  تعیبط ، زا  ندرب  تذل  دصق  هب  لزنم  زا  جورخ  ای  یقیـسوم  هب  نداد  شوگ  مامح ، رد  هقیقد   20

هب -8 دینک . ( رارف ) يرود مهم  تاعوضوم  رد  تکراشم  زا  عامتجا  هب  لسوت  اب  تسا  نکمم  دیتفای  تخـس  ار  رما  نیا  هچنانچ  دینک . فرص 
کمک هک  دیهد  ناشن  دسر  یم  رظن  هب  اسرف  تقاط  ناتتلاکـشم  یتقو  دننک  کمک  امـش  هب  نارگید  دیهد  هزاجا  دـینک و  کمک  نارگید 
کمک دـیهد . رارق  نارگید  رظنم  رد  ًـلاماک  ار  ناتتلاکـشم  نیارباـنب  دـنک ،  فرط  رب  ار  امـش  یــسپاولد  بارطــضا و  دـناوت  یم  نارگید 

دیا  ? هدرک تفایرد  هک  یکمک  لباقم  رد  رگا  دوش . مامت  امـش  دوس  هب  دـناوت  یم  زین  ناتـسود  هب  کمک  ای  یعامتجا  لئاسم  رد  ضوعلاب 
ددم دنیامش و  شوخ  تاقوا  کیرش  هک  دیا  هداد  طسب  ار  یماوقا  ناتسود و  زا  یبسانم  هنماد  دییامن ، تدعاسم  نارگید  هب  نازیم  نامه  هب 

هب ار  ناتتاساسحا  تناتم ، شمارآ و  اب  هارمه  لاح  نیع  رد  نشور و  یـشور  اب  تادوارم  تاطابترا و  - 9 نات . یتخس  یگنت و  نامز  ناراک 
مدع زا  یشان  هک  يراشف  تحت  ار  دوخ  زگره  دیهد . ارف  شوگ  اهنآ  باوج  هب  لماک  تقد  اب  دینک و  نایب  نات  هسردم  ناتسود و  هداوناخ ،

ار امش  یـشلات  شـشوک و  نودب  نارگید  تشاد و  دهاوخ  یپ  رد  یناهگان  راجفنا  راشف ، نیا  هک  ارچ  دیهدن . رارق  تسا  ناتتاساسحا  نایب 
نهذ نارگید  دیهدن  هزاجا  زگره  دینک . لرتنک  دوش  یم  امش  فعض  طاقن  نتسناد  یناشیرپ و  ثعاب  هک  ار  یتینابـصع  تخانـش .  دنهاوخ 
سپ هچنانچ  دینک . تروشم  اهنآ  اب  دیناوتب  تلاکـشم ، ماگنه  هک  دینک  ادیپ  ار  يدارفا  دیبلطب  کمک  جایتحا ، عقوم  - 10 دنناوخب . ار  امش 

ینیرواشم اب  دـینک ، یم  شمارآ  مدـع  ساسحا  دـیامن و  یم  هولج  اسرف  تقاط  ناـنچمه  ناتتلاکـشم  هداوناـخ ، ناتـسود و  اـب  تروشم  زا 
کی زا  اًروف  دـینک  یم  یناشیرپ  یتحاران و  ای  ینارگن  تینما ، مدـع  ساسحا  رگا  دنیامـش . هب  يرای  کـمک و  ناـهاوخ  هک  دـینک  تبحص 

. دیبلطب کمک  صصختم  رواشم 

میریگب يدج  ار  ناکدوک  رد  سرتسا 

یحبص  دنخزان  : هدنسیون
نایبت  : عبنم

یم ساسحا  هک  تسا  ییاهراشف  هب  تبـسن  شنکاو  عقاو  رد  ناکدوک  يداـعریغ  ياـهراتفر  زا  يرایـسب  هک  دـنا  هدرک  تباـث  نیـصصختم 
سرتسا تسا و  هدش  هتـشون  شنت »  » و یگدینت »  » و راشف »  » ياه لداعم  سرتسا »  » هژاو لباقم  رد  نیعم  رتکد  تغل  گنهرف  باتک  رد  دننک .

هب مغ  یلاحـشوخ و  یتح  يژرلآ و  درد ، تنوفع ، تحارج ، لثم  نیعمان  مجاهم  لماع  کی  هیلع  ار  مسیناگرا  هک  هدرک  فیرعت  یتلاح  ار 
ناکدوک دروم  رد  هژاو  نیا  دور . یم  راک  هب  نلااسگرزب  صاخ  ياه  تلاح  يارب  ـًلاومعم  هک  تسا  يا  هژاو  سرتسا  دراد . یماو  شنکاو 

داح دراوم  رد  تسا  نکمم  هتبلا  دوش . یم  هدرب  راک  هب  تردـن  هب  اًضعب  دور و  یم  راک  هب  رتمک  نانآ  هغدـغد  یب  دازآ و  يایند  ظاـحل  هب 
یمن زگره  یلو  میـشاب  هدـش  دوش  یم  لـمحتم  كدوک  هک  يراـشف  هجوتم  نازیزع و ... نداد  تسد  زا  يراـمیب ، کـی  ندرک  يرپس  لـثم 

. تسا هدش  سرتسا  راچد  كدوک  هک  مییوگ 
ردـق نامه  یکدوک  رد  دـنک  یم  اـه  یـشیرپ  ناور  راـچد  ار  ناـسنا  هک  ییاـه  تلاـح  زا  يرایـسب  زورما  ياـیند  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
ياـه تیلباـق  اـه ، ییاـناوت  دـنناوت  یم  لـماوع  نیا  دـنراشف  ءاـشنم  هک  دنتـسه  یفیرظ  رایـسب  لـماوع  یلاـسگرزب . رد  هک  دراد  تیموـمع 

ياـهراشف دروم  رد  لاس 1936  رد  راـب  نیلوا  ار  سرتسا  هژاو  دـنریگب . دوخ  ریثأـت  تحت  ار  كدوک  یگدـنز  هصـلاخ  راـک و  يریگداـی ،
رطاخ هب  رتشیب  ناکدوک  نایم  عیاش  ياه  يرامیب  زا  يرایسب   » هک دوب  دقتعم  هیلس  درب . راک  هب  هیلس  سناه  رتکد  ناکدوک  یفطاع  یناور - 

يویلک قوف  هدـغ  یتقو  لاًثم  اه . مس  اه و  بورکیم  زا  یـشان  تامدـص  رطاخ  هب  هن  تسا  سرتسا  هب  بسانم  یـشزاس  ياـه  شنکاو  مدـع 
ییاناوت ندب  یلخاد  متـسیس  رگید  دشاب  هدش  لاعف  تدش  هب  رگید  ياه  يژرلآ  ای  ییاذغ  تیـساسح  ندروآ  رد  لرتنک  ریز  يارب  كدوک 

، دردولگ ای  دراد  یگدروخامرـس  تلاح  هتـسویپ  كدوک  هجیتن  رد  تشاد . دـهاوخن  ار  اه  يرامیب  ریاس  اـب  هلباـقم  يارب  مزـلا  یگداـمآ  و 
اه يراـمیب  لـیبق  نیا  ضرعم  رد  اًـمئاد  هچب  دوشن  فرطرب  يژرلآ  زا  یـشان  ینورد  ياـهراشف  هک  یتـقو  اـت  سپ  یکرچ ، درد و ... شوگ 

. دوب دهاوخ 
ود نیا  هرابرد  هک  ییاه  یـسررب  رد  دـنک . یم  یفرعم  یفطاـع ) یطیحم -   ) ینوریب و  یکیژولویب )  ) ینورد ار  سرتسا  نسراـک  لـپ  رتکد 

ندـب و فعـض  راشف ، ندـش  فرطرب  اب  دـشاب  سرتسا  یلـصا  تلع  ینوریب  لماوع  رگا  هک  تسا  هدـش  تباـث  هدـمآ  لـمع  هب  سرتسا  عون 
ییاذغ میژر  ینورد  لماوع  یلصا  تلع  رگا  اما  تفای . دهاوخ  دوبهب  تعرـس  هب  لاتبم  كدوک  دش و  دهاوخ  فرطرب  يداعریغ  ياهراتفر 

فعض راتفر و  رد  يرییغت  هنوگ  چیه  لماوع ، نیا  زا  کی  ره  لماک  نامرد  ات  دشاب  یگدنام  بقع  ییاونش و  ییانیب ، رد  للاتخا  بسانمان ،
راک هب  ار  ندب  هدنهد  رادشه  متـسیس  کیتاموتا  روط  هب  ینوریب ، هچ  دشاب و  ینورد  هچ  سرتسا  دش . دـهاوخن  رادـیدپ  كدوک  ینامـسج 

هب یکدوک  نارود  سرتسا  مئلاع  زا  يرایـسب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دراد . یماو  يداعریغ  یتیلاعف  هب  ار  ندـب  زا  ییاه  مادـنا  دزادـنا و  یم 
دنتسه یعیبط  ملاس و  رهاظ  هب  هک  ناکدوک  زا  يرایـسب  دنوش . یمن  نآ  هجوتم  زگره  نایبرم  ای  نیدلاو  هک  تسا  ساسح  فیرظ و  يردق 

. دشاب هتشادن  رگیدکی  هب  مه  یطبر  چیه  هک  دنشاب  هتشاد  يا  هدیدع  ياه  یتحاران  تسا  نکمم 
مـشچ هب  هدش  هتـشون  هایـس  هتخت  يور  هک  یبلاطم  ندـید  يارب  یـسرد  سلاک  رـس  ای  دـنیبب  تسرد  ار  پوت  دـناوت  یمن  هک  یکدوک  لاًثم 

تاعلاطا اب  دـنک . یم  داجیا  للاتخا  وا  يریگدای  رد  هک  دوش  یم  سرتسا  راچد  اه  ییاناوت  مدـع  نیا  هب  تیانع  اب  دروآ  یم  راـشف  شیاـه 
هب كدوک  مشچ  ندرک  گنت  لکـشم  هک  دننزب  سدـح  دـنناوت  یم  دـنراد  ناکدوک  تلااح  زا  يرایـسب  زا  نایبرم  ای  نیدـلاو  هک  یکدـنا 

كدوک راتفر  وخ و  قلخ و  هب  یقیمع  قیقد و  هجوت  اهنآ  رگا  یلو  دوش  یم  لح  کنیع  اـب  نویزیولت  هایـس و  هتخت  هب  ندرک  هاـگن  ماـگنه 
ات هک  یکدوک  لاًثم  دـنهد . صیخـشت  كدوک  دوجو  رد  ار  سرتسا  ینورد  ینوریب و  لـماوع  یتحار  هب  تسناوت  دـنهاوخن  دنـشاب  هتـشادن 

كدوک هدمآ و  نییاپ  شا  نوخ  دـنق  ای  دـهدن ، صیخـشت  ار  اه  هلـصاف  تسا  نکمم  دروخ  یم  تکمین  زیم و  دـنچ  هب  هتخت  ياپ  ندیـسر 
لاکشا راچد  تسا  نییاپ  شنوخ  دنق  هک  یکدوک  اه  تقو  یضعب  تسا . هداد  تسد  زا  صیخـشت  يریگدای و  تقد و  يارب  ار  مزلا  يژرنا 

روط هب  دروآ و  یم  راـشف  شدوخ  هب  مادـم  دراد  دوجو  شفارطا  رد  هک  هچ  نآ  ندـید  رتـهب  يارب  یکدوک  نینچ  دوش ؛ یم  زین  ییاـنیب  رد 
. دوش یم  كدوک  نوخ  رد  دنق  رتشیب  شهاک  بجوم  راشف  نیا  دوش و  یم  سرتسا  راچد  عطق 

كدو ـــ ياهرا ک ــــــ تفر ی و  ــــــ یاذغ م  ـــ یژر
تلاکشم زا  یخرب  نانآ  دراد ؛ كدوک  یگدنز  رد  یمهم  رایسب  شقن  ییاذغ  میژر  هک  دندقتعم  هیذغت  روما  ناصـصختم  نارگـشهوژپ و 

دنروخ یمن  دنروخب  تسا  مزلا  هک  ار  هچنآ  ناکدوک  زا  يرایسب  نوچ  دنناد  یم  حیحـص  هیذغت  مدع  رطاخ  هب  ار  كدوک  ياه  يرامیب  و 
كدوک و ياهراتفر  نایم  دنیوگ  یم  هیذـغت  صـصختم  ناکـشزپ  دـننک ! یم  فرـصم  رتشیب  تسا  رـضم  شندروخ  هک  ار  ییاهزیچ  نآ  و 
هک دهد  یم  ناشن  اه  هچب  نوخدنق  يور  رب  هتفای  ماجنا  ياه  شیامزآ  دراد و  دوجو  ریذـپانراکنا  يا  هطبار  شندـب  ییایمیـشویب  تیعـضو 
زا یتلالاتخا  نینچ  دوجو  دنتـسه . يژرلآ  یعون  هب  لاتبم  ای  تسا و  نییاپ  ناـشنوخ  دـنق  اـی  لاـعف ) شیب  « ) ناطیـش  » ياـه هچب  دـصرد   75

تسا . ناکدوک  رد  راشف  سرتسا و  مئلاع 
يزیر همانرب  مظن و  نتـشادن  ای  دراد و  نوزوم  تاکرح  لداعت و  ظفح  هب  زاین  هک  يروما  ماجنا  رد  تیقفوم  مدع  نیدلاو ، روصت  فلاخرب 
ندوب یتفلچ  اپ  تسد و  هب  یطبر  یـصخش ، روما  ماجنا  هب  ندوبن  رداـق  اـه و  فرح  رد  یقطنم  يرکف و  مظن  نتـشادن  اـهراک و  ماـجنا  رد 

ندش کچوک  يزغم و  ياه  لولس  شهاک  هب  رجنم  دشر  ساسح  نارود  رد  بسانمان  هیذغت  هک  دنا  هدرک  تباث  ناکشزپ  درادن . ناکدوک 
يردام دادجا  ردام و  ییاذغ  میژر  دوش  یم  لقتنم  دعب  ياه  لسن  هب  نژ  قیرط  زا  دشر  ياهوگلا  زا  يرایـسب  نوچ  دوش و  یم  زغم  هزادـنا 
ناکدوک هیذغت  بقارم  مادم  تسا  يرلااس  دنزرف  رـصع  اًبیرقت  هک  دیدج  رـصع  رد  نیدلاو  دراذگب . رثا  كدوک  دشر  يور  دناوت  یم  مه 

. دـنز یم  مه  هب  ار  ناکدوک  لداعت  اه  نیماتیو  یتح  نبرک  ياه  تاردـیه  یبرچ و  اه ، نیئتورپ  فرـصم  رد  طـیرفت  طارفا و  یلو  دنتـسه 
دوـبمک هک  يروـط  هب  تسا  يریگداـی  رد  لـلاتخا  یطارفا و  تنطیـش  ناـکدوک  رد  بساـنمان  ییاذـغ  مـیژر  ضراوـع  نیرتزراـب  زا  یکی 

توـخر و راـچد  ار  ناـکدوک  زا  یخرب   B3 نیماـتیو دـنک ، یم  یبصع  هلـصوح و  یب  ریذـپ ، کـیرحت  وخدـنت ، ار  كدوک   B1 نیماتیو
. دوش یم  یگتخیگنارب  یلمحت و  مک  ینهذ و  زکرمت  مدع  ببس  زین  نهآ  دوبمک  دنک ، یم  بارطضا  راچد  زین  ار  یخرب  ینیگنس و 
يوتیتسنا رد  هک  یناکـشزپ  هیذـغت . ءوس  هک  دراد  ار  رابنایز  رثا  نامه  لیتساپ و ... کفپ ، ینیریـش ، لـثم  تـلاقنت  ندروخ  رد  يور  هداـیز 

دننک یم  تنطیش  هک  یناکدوک  دنا  هدرک  تباث  دنا  هداد  ماجنا  بسانم  هیذغت  نوماریپ  یتاقیقحت  كدوک  اهدص  يور  رب  كرویوین  هیذغت 
یناکدوک رثکا  دنراد . یتلاکشم  ینیریـش )  ) نبرک ياه  تاردیه  زاس ) تخوس و   ) مسیلوباتم رد  دراد  دوجو  للاتخا  نانآ  يریگدای  رد  و 

. تساه ینیریش  عاونا  ندروخ  رد  يور  هدایز  ناشلامعا  یلصا  تلع  دنهد  یمن  شوگ  سرد  هب  ای  دننک  یم  تنطیش  سرد  سلاک  رد  هک 
يژر ــــــــــــــ لآ

میژر ناوت  یم  باوخ ، یگنوگچ  اه و  يژرلآ  یفرـصم و  ياـهوراد  اـه و  يراـمیب  نزو ، دـق ، زا  كدوک  یکـشزپ  هچخیراـت  یـسررب  اـب 
اب هک  نیا  هژیو  هب  دشاب  هتـشادنرب  رد  یبناج  ضراوع  يرورـض ، ییاذغ  داوم  مامت  نتـشادرب  رد  نمـض  هک  تفرگ  رظن  رد  یبسانم  ییاذغ 
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C نیماتیو دوش  یم  بجوم  تابکرم  هب  تیـساسح  ًـلاثم  مینک  نیمأـت  رگید  داوم  زا  ار  وا  زاـین  دروم  نیماـتیو  كدوک  يژرلآ  هب  ندرب  یپ 
یعیبط لرتـنک  يارب  داوم  نیرت  يرورـض  زا  یکی   B نیماتیو دـنیوگ  یم  ناکـشزپ  دوش . نیمأـت  نآ  لاـثما  یگنرف و  هجوگ  زا  زاـین  دروم 

اب اریز  دنتـسه  سرتسا  راـچد  هک  یناـکدوک  رد  هژیو  هب  دـیآ  یم  رامـش  هب  یمومع  تملاـس  ظـفح  رد  لـماع  نیرتمهم  یبصع و  متـسیس 
رد دنهد . یم  تسد  زا  ار  ناش   B نیماتیو هریخذ  ناکدوک  ریاس  زا  رتدوز  یلیخ  ناکدوک  هنوگ  نیا  هک  هدـش  تباث  نوگانوگ  تاشیامزآ 

هتفرگ ماجنا  كرویوین  رد  عقاو  كدوک  لماکت  دشر و  زکرم  یکـشزپ  شخب  سیئر  ( VOGEL  ) لگو رتکد  رظن  ریز  هک  ییاه  شهوژپ 
دنتسه . يراردا  بش  راچد  یگلاس  ات 18  اه  هچب  دصرد  هک 20  دش  تباث 

. تسا کـیژرلآ  هضراـع  کـی  يراردا  بش  هضراـع  هک  دراد  داـقتعا  تسا  شخب  نـیا  رد  يژرلآ  صـصختم  هـک  كورک  ماـیلیو  رتـکد 
هک یتقو  دوش و  یم  تلاـضع  يداراریغ  دـیدش و  ضاـبقنا  مساپـسا و  ببـس  از  يژرلآ  داوم  ندروخ  صـصختم  نیا  تاراـهظا  ساـسارب 

تسا رتهب  عقاوم  هنوگ  نیا  رد  دوب . دهاوخن  راردا  نتشاد  هگن  هب  رداق  ناوجون  ای  كدوک  رگید  دوش  یم  مساپسا  راچد  هناثم  ياه  هچیهام 
شیازفا و زین  ار  نیئتورپ  فرصم  رادقم  مینک و  فذح  ییاذغ  همانرب  زا  دراد ) يژرلآ  نآ  هب  تبسن  كدوک  هک  ار  هچنآ  از (  يژرلآ  داوم 

عفد دنناوتب  هک  هدرک  کمک  ناناوجون  ناکدوک و  زا  دـصرد  هب 85  میژر  نیا  میهد . شهاک  ار  ینیریـش )  ) نبرک ياه  تاردیه  فرـصم 
قیمع و یـسررب  هب  دیاب  كدوک  ره  ندب  یعقاو  ياهزاین  نییعت  يارب  دنیوگ  یم  كرویوین  هیذغت  وتیتسنا  ناکـشزپ  دـننک . لرتنک  ار  راردا 

رکذ هک  روط  نامه  تفای . تسد  یبسانم  ییاذـغ  میژر  هب  ات  تفرگ  رظن  رد  ار  ییایمیـشویب  ياه  یگژیو  مامت  دز و  تسد  يا  هبناـج  همه 
تـسا ناوارف  تقد  مزلتـسم  نآ  تخانـش  تسا و  راشف  نآ  ءاشنم  هک  تسا  یفیرظ  رایـسب  لماوع  هعومجم  ناـکدوک  رد  سرتسا  تفر  نآ 

. تسا شخب  هجیتن  ناسآ و  رایسب  نآ  نامرد  تخانش ، زا  سپ  هناتخبشوخ  یلو 
ر ــــــــــــ خآ ن  ـــــــ خس

ياه لاس  رد  يداعریغ . ياهراتفر  هژیو  هب  تسین  تیبرت  هوحن  هب  طوبرم  ناکدوک  يراتفر  تلاکشم  یمامت  هک  دنـشاب  هاگآ  دیاب  نیدلاو 
هزورما یلو  دندش  یم  هداد  لیوحت  ناراکددم  هب  تیاهن  رد  دـش و  یمن  لوذـبم  زومآرید  راتفرژک و  ناکدوک  هب  یهجوت   1915  - 1920

هدش هدوزفا  ییایمیشداوم  يرلاک و  نودب  ياهاذغ  ندروخ  زا  یـشان  ناکدوک  نیا  بلغا  یتحاران  هک  هدرک  تباث  یکـشزپ  ياه  شهوژپ 
میزادرپب . وا  نامرد  هب  تسا  یقاب  تصرف  ات  كدوک  راتفر  اذغ و  عضو  رد  تقد  اب  تسا . هتفهن  يژرلآ  لاًامتحا  اهاذغ و  هب 

میریگب يدج  ار  ناکدوک  رد  سرتسا 
یحبص  دنخزان  : هدنسیون

نایبت  : عبنم
یم ساسحا  هک  تسا  ییاهراشف  هب  تبـسن  شنکاو  عقاو  رد  ناکدوک  يداـعریغ  ياـهراتفر  زا  يرایـسب  هک  دـنا  هدرک  تباـث  نیـصصختم 

سرتسا تسا و  هدش  هتـشون  شنت »  » و یگدینت »  » و راشف »  » ياه لداعم  سرتسا »  » هژاو لباقم  رد  نیعم  رتکد  تغل  گنهرف  باتک  رد  دننک .
هب مغ  یلاحـشوخ و  یتح  يژرلآ و  درد ، تنوفع ، تحارج ، لثم  نیعمان  مجاهم  لماع  کی  هیلع  ار  مسیناگرا  هک  هدرک  فیرعت  یتلاح  ار 

ناکدوک دروم  رد  هژاو  نیا  دور . یم  راک  هب  نلااسگرزب  صاخ  ياه  تلاح  يارب  ـًلاومعم  هک  تسا  يا  هژاو  سرتسا  دراد . یماو  شنکاو 
داح دراوم  رد  تسا  نکمم  هتبلا  دوش . یم  هدرب  راک  هب  تردـن  هب  اًضعب  دور و  یم  راک  هب  رتمک  نانآ  هغدـغد  یب  دازآ و  يایند  ظاـحل  هب 

یمن زگره  یلو  میـشاب  هدـش  دوش  یم  لـمحتم  كدوک  هک  يراـشف  هجوتم  نازیزع و ... نداد  تسد  زا  يراـمیب ، کـی  ندرک  يرپس  لـثم 
. تسا هدش  سرتسا  راچد  كدوک  هک  مییوگ 

ردـق نامه  یکدوک  رد  دـنک  یم  اـه  یـشیرپ  ناور  راـچد  ار  ناـسنا  هک  ییاـه  تلاـح  زا  يرایـسب  زورما  ياـیند  رد  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
ياـه تیلباـق  اـه ، ییاـناوت  دـنناوت  یم  لـماوع  نیا  دـنراشف  ءاـشنم  هک  دنتـسه  یفیرظ  رایـسب  لـماوع  یلاـسگرزب . رد  هک  دراد  تیموـمع 

ياـهراشف دروم  رد  لاس 1936  رد  راـب  نیلوا  ار  سرتسا  هژاو  دـنریگب . دوخ  ریثأـت  تحت  ار  كدوک  یگدـنز  هصـلاخ  راـک و  يریگداـی ،
رطاخ هب  رتشیب  ناکدوک  نایم  عیاش  ياه  يرامیب  زا  يرایسب   » هک دوب  دقتعم  هیلس  درب . راک  هب  هیلس  سناه  رتکد  ناکدوک  یفطاع  یناور - 

يویلک قوف  هدـغ  یتقو  لاًثم  اه . مس  اه و  بورکیم  زا  یـشان  تامدـص  رطاخ  هب  هن  تسا  سرتسا  هب  بسانم  یـشزاس  ياـه  شنکاو  مدـع 
ییاناوت ندب  یلخاد  متـسیس  رگید  دشاب  هدش  لاعف  تدش  هب  رگید  ياه  يژرلآ  ای  ییاذغ  تیـساسح  ندروآ  رد  لرتنک  ریز  يارب  كدوک 

، دردولگ ای  دراد  یگدروخامرـس  تلاح  هتـسویپ  كدوک  هجیتن  رد  تشاد . دـهاوخن  ار  اه  يرامیب  ریاس  اـب  هلباـقم  يارب  مزـلا  یگداـمآ  و 
اه يراـمیب  لـیبق  نیا  ضرعم  رد  اًـمئاد  هچب  دوشن  فرطرب  يژرلآ  زا  یـشان  ینورد  ياـهراشف  هک  یتـقو  اـت  سپ  یکرچ ، درد و ... شوگ 

. دوب دهاوخ 
ود نیا  هرابرد  هک  ییاه  یـسررب  رد  دـنک . یم  یفرعم  یفطاـع ) یطیحم -   ) ینوریب و  یکیژولویب )  ) ینورد ار  سرتسا  نسراـک  لـپ  رتکد 

ندـب و فعـض  راشف ، ندـش  فرطرب  اب  دـشاب  سرتسا  یلـصا  تلع  ینوریب  لماوع  رگا  هک  تسا  هدـش  تباـث  هدـمآ  لـمع  هب  سرتسا  عون 
ییاذغ میژر  ینورد  لماوع  یلصا  تلع  رگا  اما  تفای . دهاوخ  دوبهب  تعرـس  هب  لاتبم  كدوک  دش و  دهاوخ  فرطرب  يداعریغ  ياهراتفر 

فعض راتفر و  رد  يرییغت  هنوگ  چیه  لماوع ، نیا  زا  کی  ره  لماک  نامرد  ات  دشاب  یگدنام  بقع  ییاونش و  ییانیب ، رد  للاتخا  بسانمان ،
راک هب  ار  ندب  هدنهد  رادشه  متـسیس  کیتاموتا  روط  هب  ینوریب ، هچ  دشاب و  ینورد  هچ  سرتسا  دش . دـهاوخن  رادـیدپ  كدوک  ینامـسج 

هب یکدوک  نارود  سرتسا  مئلاع  زا  يرایـسب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دراد . یماو  يداعریغ  یتیلاعف  هب  ار  ندـب  زا  ییاه  مادـنا  دزادـنا و  یم 
دنتسه یعیبط  ملاس و  رهاظ  هب  هک  ناکدوک  زا  يرایـسب  دنوش . یمن  نآ  هجوتم  زگره  نایبرم  ای  نیدلاو  هک  تسا  ساسح  فیرظ و  يردق 

. دشاب هتشادن  رگیدکی  هب  مه  یطبر  چیه  هک  دنشاب  هتشاد  يا  هدیدع  ياه  یتحاران  تسا  نکمم 
مـشچ هب  هدش  هتـشون  هایـس  هتخت  يور  هک  یبلاطم  ندـید  يارب  یـسرد  سلاک  رـس  ای  دـنیبب  تسرد  ار  پوت  دـناوت  یمن  هک  یکدوک  لاًثم 

تاعلاطا اب  دـنک . یم  داجیا  للاتخا  وا  يریگدای  رد  هک  دوش  یم  سرتسا  راچد  اه  ییاناوت  مدـع  نیا  هب  تیانع  اب  دروآ  یم  راـشف  شیاـه 
هب كدوک  مشچ  ندرک  گنت  لکـشم  هک  دننزب  سدـح  دـنناوت  یم  دـنراد  ناکدوک  تلااح  زا  يرایـسب  زا  نایبرم  ای  نیدـلاو  هک  یکدـنا 

كدوک راتفر  وخ و  قلخ و  هب  یقیمع  قیقد و  هجوت  اهنآ  رگا  یلو  دوش  یم  لح  کنیع  اـب  نویزیولت  هایـس و  هتخت  هب  ندرک  هاـگن  ماـگنه 
ات هک  یکدوک  لاًثم  دـنهد . صیخـشت  كدوک  دوجو  رد  ار  سرتسا  ینورد  ینوریب و  لـماوع  یتحار  هب  تسناوت  دـنهاوخن  دنـشاب  هتـشادن 

كدوک هدمآ و  نییاپ  شا  نوخ  دـنق  ای  دـهدن ، صیخـشت  ار  اه  هلـصاف  تسا  نکمم  دروخ  یم  تکمین  زیم و  دـنچ  هب  هتخت  ياپ  ندیـسر 
لاکشا راچد  تسا  نییاپ  شنوخ  دنق  هک  یکدوک  اه  تقو  یضعب  تسا . هداد  تسد  زا  صیخـشت  يریگدای و  تقد و  يارب  ار  مزلا  يژرنا 

روط هب  دروآ و  یم  راـشف  شدوخ  هب  مادـم  دراد  دوجو  شفارطا  رد  هک  هچ  نآ  ندـید  رتـهب  يارب  یکدوک  نینچ  دوش ؛ یم  زین  ییاـنیب  رد 
ياـهرا ــــــ تفر ی و  ــــــ یاذـغ م  ـــ یژر دوش . یم  كدوک  نوخ  رد  دـنق  رتـشیب  شهاـک  بجوم  راـشف  نیا  دوش و  یم  سرتـسا  راـچد  عـطق 

زا یخرب  نانآ  دراد ؛ كدوک  یگدنز  رد  یمهم  رایسب  شقن  ییاذغ  میژر  هک  دندقتعم  هیذغت  روما  ناصصختم  نارگـشهوژپ و  كدو  ـــ ک
دنروخب تسا  مزلا  هک  ار  هچنآ  ناکدوک  زا  يرایـسب  نوچ  دنناد  یم  حیحـص  هیذـغت  مدـع  رطاخ  هب  ار  كدوک  ياه  يرامیب  تلاکـشم و 
ياهراتفر نایم  دنیوگ  یم  هیذغت  صصختم  ناکـشزپ  دننک ! یم  فرـصم  رتشیب  تسا  رـضم  شندروخ  هک  ار  ییاهزیچ  نآ  دنروخ و  یمن 

یم ناشن  اه  هچب  نوخدنق  يور  رب  هتفای  ماجنا  ياه  شیامزآ  دراد و  دوجو  ریذپانراکنا  يا  هطبار  شندب  ییایمیشویب  تیعـضو  كدوک و 
نینچ دوـجو  دنتـسه . يژرلآ  یعوـن  هب  ـلاتبم  اـی  تسا و  نییاـپ  ناـشنوخ  دـنق  اـی  لاـعف ) شیب  « ) ناطیـش  » ياـه هچب  دـصرد  هک 75  دـهد 

تسا . ناکدوک  رد  راشف  سرتسا و  مئلاع  زا  یتلالاتخا 
يزیر همانرب  مظن و  نتـشادن  ای  دراد و  نوزوم  تاکرح  لداعت و  ظفح  هب  زاین  هک  يروما  ماجنا  رد  تیقفوم  مدع  نیدلاو ، روصت  فلاخرب 
ندوب یتفلچ  اپ  تسد و  هب  یطبر  یـصخش ، روما  ماجنا  هب  ندوبن  رداـق  اـه و  فرح  رد  یقطنم  يرکف و  مظن  نتـشادن  اـهراک و  ماـجنا  رد 

ندش کچوک  يزغم و  ياه  لولس  شهاک  هب  رجنم  دشر  ساسح  نارود  رد  بسانمان  هیذغت  هک  دنا  هدرک  تباث  ناکشزپ  درادن . ناکدوک 
يردام دادجا  ردام و  ییاذغ  میژر  دوش  یم  لقتنم  دعب  ياه  لسن  هب  نژ  قیرط  زا  دشر  ياهوگلا  زا  يرایـسب  نوچ  دوش و  یم  زغم  هزادـنا 
ناکدوک هیذغت  بقارم  مادم  تسا  يرلااس  دنزرف  رـصع  اًبیرقت  هک  دیدج  رـصع  رد  نیدلاو  دراذگب . رثا  كدوک  دشر  يور  دناوت  یم  مه 

. دـنز یم  مه  هب  ار  ناکدوک  لداعت  اه  نیماتیو  یتح  نبرک  ياه  تاردـیه  یبرچ و  اه ، نیئتورپ  فرـصم  رد  طـیرفت  طارفا و  یلو  دنتـسه 
دوـبمک هک  يروـط  هب  تسا  يریگداـی  رد  لـلاتخا  یطارفا و  تنطیـش  ناـکدوک  رد  بساـنمان  ییاذـغ  مـیژر  ضراوـع  نیرتزراـب  زا  یکی 

توـخر و راـچد  ار  ناـکدوک  زا  یخرب   B3 نیماـتیو دـنک ، یم  یبصع  هلـصوح و  یب  ریذـپ ، کـیرحت  وخدـنت ، ار  كدوک   B1 نیماتیو
. دوش یم  یگتخیگنارب  یلمحت و  مک  ینهذ و  زکرمت  مدع  ببس  زین  نهآ  دوبمک  دنک ، یم  بارطضا  راچد  زین  ار  یخرب  ینیگنس و 
يوتیتسنا رد  هک  یناکـشزپ  هیذـغت . ءوس  هک  دراد  ار  رابنایز  رثا  نامه  لیتساپ و ... کفپ ، ینیریـش ، لـثم  تـلاقنت  ندروخ  رد  يور  هداـیز 

دننک یم  تنطیش  هک  یناکدوک  دنا  هدرک  تباث  دنا  هداد  ماجنا  بسانم  هیذغت  نوماریپ  یتاقیقحت  كدوک  اهدص  يور  رب  كرویوین  هیذغت 
یناکدوک رثکا  دنراد . یتلاکشم  ینیریـش )  ) نبرک ياه  تاردیه  زاس ) تخوس و   ) مسیلوباتم رد  دراد  دوجو  للاتخا  نانآ  يریگدای  رد  و 

. تساه ینیریش  عاونا  ندروخ  رد  يور  هدایز  ناشلامعا  یلصا  تلع  دنهد  یمن  شوگ  سرد  هب  ای  دننک  یم  تنطیـش  سرد  سلاک  رد  هک 
یم باوخ ، یگنوگچ  اه و  يژرلآ  یفرصم و  ياهوراد  اه و  يرامیب  نزو ، دق ، زا  كدوک  یکشزپ  هچخیرات  یسررب  اب  يژر  ــــــــــــــ لآ
هژیو هب  دشاب  هتشادنرب  رد  یبناج  ضراوع  يرورـض ، ییاذغ  داوم  مامت  نتـشادرب  رد  نمـض  هک  تفرگ  رظن  رد  یبسانم  ییاذغ  میژر  ناوت 
دوش یم  بجوم  تابکرم  هب  تیـساسح  ًـلاثم  مینک  نیمأـت  رگید  داوم  زا  ار  وا  زاـین  دروم  نیماـتیو  كدوک  يژرلآ  هب  ندرب  یپ  اـب  هک  نیا 

لرتنک يارب  داوم  نیرت  يرورض  زا  یکی   B نیماتیو دنیوگ  یم  ناکـشزپ  دوش . نیمأت  نآ  لاثما  یگنرف و  هجوگ  زا  زاین  دروم   C نیماتیو
اب اریز  دنتسه  سرتسا  راچد  هک  یناکدوک  رد  هژیو  هب  دیآ  یم  رامش  هب  یمومع  تملاس  ظفح  رد  لماع  نیرتمهم  یبصع و  متسیس  یعیبط 
رد دنهد . یم  تسد  زا  ار  ناش   B نیماتیو هریخذ  ناکدوک  ریاس  زا  رتدوز  یلیخ  ناکدوک  هنوگ  نیا  هک  هدـش  تباث  نوگانوگ  تاشیامزآ 

هتفرگ ماجنا  كرویوین  رد  عقاو  كدوک  لماکت  دشر و  زکرم  یکـشزپ  شخب  سیئر  ( VOGEL  ) لگو رتکد  رظن  ریز  هک  ییاه  شهوژپ 
دنتسه . يراردا  بش  راچد  یگلاس  ات 18  اه  هچب  دصرد  هک 20  دش  تباث 

. تسا کـیژرلآ  هضراـع  کـی  يراردا  بش  هضراـع  هک  دراد  داـقتعا  تسا  شخب  نـیا  رد  يژرلآ  صـصختم  هـک  كورک  ماـیلیو  رتـکد 
هک یتقو  دوش و  یم  تلاـضع  يداراریغ  دـیدش و  ضاـبقنا  مساپـسا و  ببـس  از  يژرلآ  داوم  ندروخ  صـصختم  نیا  تاراـهظا  ساـسارب 

تسا رتهب  عقاوم  هنوگ  نیا  رد  دوب . دهاوخن  راردا  نتشاد  هگن  هب  رداق  ناوجون  ای  كدوک  رگید  دوش  یم  مساپسا  راچد  هناثم  ياه  هچیهام 
شیازفا و زین  ار  نیئتورپ  فرصم  رادقم  مینک و  فذح  ییاذغ  همانرب  زا  دراد ) يژرلآ  نآ  هب  تبسن  كدوک  هک  ار  هچنآ  از (  يژرلآ  داوم 

عفد دنناوتب  هک  هدرک  کمک  ناناوجون  ناکدوک و  زا  دـصرد  هب 85  میژر  نیا  میهد . شهاک  ار  ینیریـش )  ) نبرک ياه  تاردیه  فرـصم 
قیمع و یـسررب  هب  دیاب  كدوک  ره  ندب  یعقاو  ياهزاین  نییعت  يارب  دنیوگ  یم  كرویوین  هیذغت  وتیتسنا  ناکـشزپ  دـننک . لرتنک  ار  راردا 

رکذ هک  روط  نامه  تفای . تسد  یبسانم  ییاذـغ  میژر  هب  ات  تفرگ  رظن  رد  ار  ییایمیـشویب  ياه  یگژیو  مامت  دز و  تسد  يا  هبناـج  همه 
تـسا ناوارف  تقد  مزلتـسم  نآ  تخانـش  تسا و  راشف  نآ  ءاشنم  هک  تسا  یفیرظ  رایـسب  لماوع  هعومجم  ناـکدوک  رد  سرتسا  تفر  نآ 

هک دنـشاب  هاگآ  دیاب  نیدلاو  ر  ــــــــــــ خآ ن  ـــــــ خـس تسا . شخب  هجیتن  ناسآ و  رایـسب  نآ  نامرد  تخانـش ، زا  سپ  هناتخبـشوخ  یلو 
هب یهجوت   1915 ياه 1920 -  لاس  رد  يداعریغ . ياهراتفر  هژیو  هب  تسین  تیبرت  هوحن  هب  طوبرم  ناکدوک  يراـتفر  تلاکـشم  یماـمت 

تباث یکشزپ  ياه  شهوژپ  هزورما  یلو  دندش  یم  هداد  لیوحت  ناراکددم  هب  تیاهن  رد  دش و  یمن  لوذبم  زومآرید  راتفرژک و  ناکدوک 
يژرلآ لاًامتحا  اهاذغ و  هب  هدش  هدوزفا  ییایمیـشداوم  يرلاک و  نودـب  ياهاذـغ  ندروخ  زا  یـشان  ناکدوک  نیا  بلغا  یتحاران  هک  هدرک 

. میزادرپب وا  نامرد  هب  تسا  یقاب  تصرف  ات  كدوک  راتفر  اذغ و  عضو  رد  تقد  اب  تسا . هتفهن 

سانشب ار  تایگدرسفا  هناشن 
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ارچ تشادن . يرامیب  نیا  زا  یتسرد  لماک و  تاعلاطا  یسک  میدرکیم ، لاؤس  یگدرسفا  يرامیب  دروم  رد  یسک  زا  شیپ ، نرق  کی  رگا 
يایند نیا  رد  یگدـنز  مولع ، فلتخم  ياههزوح  رد  فرگـش  ياهتفرـشیپ  مغریلع  زورما ، اـما  دـندوب . هدرکن  هبرجت  ار  نآ  اـهیلیخ  هک 

نیا ندرک  يرپس  فرـص  ار  دوخ  شلات  یعـس و  یمامت  میـشاب  هتـشاد  هجوت  دوخ  ناور  حور و  هب  رتمک  ام  هک  تسا  هدش  ببـس  ینیـشام 
یگدرـسفا نرق  ار  نرق  نیا  هک  تسا  هدرک  ادـیپ  شرتسگ  اـههداوناخ  ياـضعا  نیب  رد  ناـنچ  يراـمیب  نیا  رـضاح  نرق  رد  مینک . یگدـنز 

صیخـشت يامنهار  طسوت  هک  ییاهرایعم  هب  دـیوش  انـشآ  نآ  اـب  رتشیب  دـیهاوخیم  رگا  يراـمیب  نیا  تیمها  هب  هجوت  اـب  لاـح  دـناهدیمان .
زا ات  لقادح 5  ( 1 هدـمع : یگدرـسفا  صیخـشت  يارب  هک  هتکن  نیا  هب  هجوت  اب  دـینک : هجوت  تسا  هدـش  حرطم  یناور  تـلالاتخا  يراـمآ 

حوطس رد  رییغت  دیاب  ناگناشن  نیا  دنشاب و 3 ) هتـشاد  موادت  هتفه  ود  لوط  رد  دیاب  ناگناشن  نیا  دشاب 2 ) هتشاد  دوجو  دیاب  ریز  ناگناشن 
. دنهدب ناشن  ار  درف  هتشذگ  درکلمع 

: زا دنترابع  ناگناشن  - 
. دشاب هتشاد  موادت  زور  تاعاس  رتشیب  رد  اًبیرقت  هک  هدرسفا  قلخ  ( 1
. اهتیلاعف یمامت  رد  اًبیرقت  تذل  ای  هقلاع  هظحلام  لباق  شهاک  ( 2

اهتشا رییغت  ای  نزو  شیازفا  نتفرگ ،) میژر  هلیسو  هب  هن   ) نزو رادینعم  شهاک  ( 3
( هفاضا باوخ   ) یباوخرپ ای  یباوخیب  ( 4

یتکرح یناور - يدنک  ای  یتکرح  یناور –  یگتفشآ  ( 5
يژرنا شهاک  ای  یگتسخ  ( 6

بسانتمان هانگ  ساسحا  ای  ندوب  شزرایب  ساسحا  ( 7
یلد ود  دیدرت و  ای  ندش  زکرمتم  يارب  ییاناوت  مدع  ( 8

یشکدوخ گرم و  هدننک  دوع  راکفا  ( 9
: اههناشن مئلاع و  - 

زا باـنتجا  يریگهراـنک و  یگدـنز 3 ) زا  یتیاـضران  ( 2 هتـشذگ شخب  تذـل  ياـهتیلاعف  ماـجنا  هب  لـیامت  هقـلاع و  نداد  تـسد  زا  ( 1
هب دایز  رایـسب  هجوت  يریذـپ 7 ) کیرحت  يدـیماان 6 ) ای  ندوب  دـیفمریغ  ساسحا  ییاـناوت 5 ) يژرنا و  شهاـک  یعامتجا 4 ) ياهتیلاعف 

اهتشا و شهاک  يریگمیمصت 11 ) زکرمت و  رد  يراوشد  دوخ 10 ) زا  داـقتنا  ندوب و  نارگن  ندرک 9 ) هیرگ  اـی  مغ  ( 8 یتملاس تلاکشم 
نزو

: اهراتفر تاساسحا و  راکفا ، یتخانشناور ، ناگناشن  - 
زور تاعاس  رتشیب  رد  يدیماان  ای  یتحاران  یناشیرپ ، مغ ، ساسحا  ( 1

ماجنا هک  ییاهزیچ  دروم  رد  ندرک  رکف  ییاناوت  مدع  اهتیلاعف و  لک  رد  اًبیرقت  ای  مامت  رد  تذل  ای  هقلاع  دیدش  رایسب  نداد  تسد  زا  ( 2
( تملاس نتفرگ  هدیدان   ) تسا شخبتذل  اهنآ  نداد 

. تسا شزرایب  يدرف  هک  ساسحا  نیا  ای  دایز  هانگ  ساسحا  ( 3
( دنتسین یگتفشآ  ای  درد  هب  خساپ  رد  هک   ) هتخیگنارب ای  هدش  هدنک  تاکرح  ( 4

. صاخ يزیرحرط  نودب  ای  اب  شیوخ  یگدنز  هب  نداد  همتاخ  ای  ندرم  هزات  راکفا  ( 5
: یندب ای  ینامسج  ناگناشن  - 

( دوشیمن هدید  ریخا  دروم  لاًومعم  هک   ) اهتشا نزو و  شیازفا  ای  اهتشا  شهاک  يدمعریغ ، نزو  شهاک  ( 1
هزادنا  زا  شیب  طرفم و  ندیباوخ  ای  یباوخیب  ( 2

يژرنا شهاک  یگتسخ و  ( 3
يریگمیمصت ای  نتفای  زکرمت  ندرک ، رکف  ییاناوت  مدع  ( 4

. یشکدوخ يارب  شلات  ای  یشیدنالایخ  ندرک ، قرع  لاهسا ، ینلاضع ، یگتفرگ  ناهد ، یکشخ  ریظن  بارطضا  ینامسج  ياههناشن  ( 5
اب دربن  رد  ات  دـینک  لاـبند  ار  ریز  هداـس  ماـگ  دـیناوتیم 5  دـیتسه  يرامیب  نیا  راچد  هچنانچ  دـیدش  انـشآ  مئلاع  ناگناشن و  اـب  هک  لاـح 

. دیوش زوریپ  دوخ  یگدرسفا 
یگدرسفا اب  دربن  رد  ندش  زوریپ  يارب  هداس  ماگ   5

ات شابن . هدنمرـش  يراد  ندـش  نامرد  هب  زاین  هکنیا  زا  يریگب ، کمک  نک  یعـس  یتسه  لاتبم  یگدرـسفا  يرامیب  هب  هچنانچ  لوا –  ماـگ 
یلیخ ار  وا  ياههیصوت  شاب و  رگنامرد  اب  تاقلام  لابند  هب  رادنرب  شلات  ششوک و  زا  تسد  ياهدرکن  ادیپ  ار  یتسرد  لح  هار  هک  ینامز 

. دنبب راک  هب  بوخ 
زا ندرک  يرود  يارب  رگناریو  برخم و  یشلات  یگدرسفا ، هک  ینادب  دیاب  نک . ییاسانـش  ار  دوخ  يوخ  قلخ و  تاساسحا و  مود –  ماگ 
وخ قلخ و  تارییغت  هک  نادب  دنتـسه . دیفم  یعیبط و  یگمه  دنراد  دوجو  ام  رد  هک  یتاناجیه  يریذپب  دـیاب  تسوخ . قلخ و  تاساسحا و 

ینک هدافتسا  اه  یناوتیم  دنوشیم . عورش  ایؤر  هرطاخ و  دادیور ، کی  لابند  هب  هراومه  تارییغت  نیا  دنک . هدرـسفا  نیگمغ و  ار  وت  دیابن 
هک يدارفا  بلطب . شلاچ  هب  ار  اهنآ  نک و  هزرابم  هدرـسفا  راکفا  اب  دنوشیم . ببـس  ار  وخ  قلخ و  تارییغت  عورـش  یلماوع  هچ  یمهفب  ات 

تسا یلاح  رد  نیا  دننکیم و  شنزرس  اهنآ  رطاخ  هب  ار  دوخ  دندروآیم و  رطاخ  هب  ار  خلت  ياهدادیور  ثداوح و  مئاد  دنتـسه  هدرـسفا 
اهنآ تاراظتنا  حطس  دنهدیم . نارگید  هب  ار  يرتگنررپ  شقن  دننکیم و  شومارف  نیریـش  ياهدادیور  ثداوح و  عوقو  رد  ار  دوخ  هک 

یصخش اًساسا  هک  دننکیم  رکف  اهنآ  دنریگ . یم  رارق  طیارـش  نیرتمیخو  رد  تحار  یلیخ  تسا و  نییاپ  رایـسب  ناشیاهییاناوت  دروم  رد 
هک دنتـسه  يراکفا  اهنیا  مامت  دننکیم . يراکتـسد  ار  اهنآ  دننزیم و  همدص  اهنآ  هب  فلتخم  قرط  هب  نارگید  دنتـسه و  هدید  بیـسآ 

. دینک هجوت  ناتینهذ  تاروصت  اهرواب و  هب  تساه . نآ  نهذ  هتخادرپ  هتخاس و 
باقن دوخ  يهرهچ  هب  اهنآ  دنسرتیم . تیمیمص  زا  نارگید  زا  رتشیب  رایـسب  هدرـسفا  دارفا  دیـسانشب . ار  نارگید  دینک  یعـس  موس –  ماگ 

. دنتسه قیلاان  هدنمرش و  يدرف  هک  دنرواب  نیا  رب  نوچ  دننز  یم 
. دننادب میهس  نارگید  تاساسحا  راکفا و  رد  ار  دوخ  دنناوتیمن  دنرادن و  دامتعا  دارفا  نیا  تسا . تسردان  رایسب  رواب  نیا 

، اذـغ هزیگنا ، هب  تبـسن  هدرـسفا  دارفا  دیـشابن . هجوتیب  ناتندـب  ياهمایپ  هب  تبـسن  دـیریگب  داـی  دـینک ، هجوت  ناـتدوخ  هب  مراـهچ –  ماـگ 
دیروخب ذیذل  ياذغ  دیهد . صاصتخا  اهتیلاعف  هنوگنیا  يارب  ار  ینامز  دینک  یعس  دنتسه . هجوتیب  یسنج  تلایامت  یندب ، ياهتیلاعف 

. دینک هبرجت  ناتیگدنز  رد  ار  تذل  هک  دیهدب  هزاجا  ناتدوخ  هب  و 
دینک رواب  دیروآرد . لرتنک  تحت  ار  دوخ  نوماریپ  ياهزیچ  روما و  شلات  نیا  اب  دینک و  شلات  دینک . يرود  يریگهرانک  زا  مجنپ –  ماگ 
میوش . یناور  يرامیب  راچد  ناشرطاخ  هب  هک  دنتسین  شزرااب  مهم و  ردقنآ  دنروآیم  دوجو  هب  ینارگن  ام  رد  هک  ییاهزیچ  زا  يرایسب 

سانشب ار  تایگدرسفا  هناشن 
یناخیلع  کنارف  هدنسیون :

 www.shamisapsy.com: عبنم
ارچ تشادن . يرامیب  نیا  زا  یتسرد  لماک و  تاعلاطا  یسک  میدرکیم ، لاؤس  یگدرسفا  يرامیب  دروم  رد  یسک  زا  شیپ ، نرق  کی  رگا 

يایند نیا  رد  یگدـنز  مولع ، فلتخم  ياههزوح  رد  فرگـش  ياهتفرـشیپ  مغریلع  زورما ، اـما  دـندوب . هدرکن  هبرجت  ار  نآ  اـهیلیخ  هک 
نیا ندرک  يرپس  فرـص  ار  دوخ  شلات  یعـس و  یمامت  میـشاب  هتـشاد  هجوت  دوخ  ناور  حور و  هب  رتمک  ام  هک  تسا  هدش  ببـس  ینیـشام 

یگدرـسفا نرق  ار  نرق  نیا  هک  تسا  هدرک  ادـیپ  شرتسگ  اـههداوناخ  ياـضعا  نیب  رد  ناـنچ  يراـمیب  نیا  رـضاح  نرق  رد  مینک . یگدـنز 
صیخـشت يامنهار  طسوت  هک  ییاهرایعم  هب  دـیوش  انـشآ  نآ  اـب  رتشیب  دـیهاوخیم  رگا  يراـمیب  نیا  تیمها  هب  هجوت  اـب  لاـح  دـناهدیمان .

زا ات  لقادح 5  ( 1 هدـمع : یگدرـسفا  صیخـشت  يارب  هک  هتکن  نیا  هب  هجوت  اب  دـینک : هجوت  تسا  هدـش  حرطم  یناور  تـلالاتخا  يراـمآ 
حوطس رد  رییغت  دیاب  ناگناشن  نیا  دنشاب و 3 ) هتـشاد  موادت  هتفه  ود  لوط  رد  دیاب  ناگناشن  نیا  دشاب 2 ) هتشاد  دوجو  دیاب  ریز  ناگناشن 

. دنهدب ناشن  ار  درف  هتشذگ  درکلمع 
: زا دنترابع  ناگناشن  - 

. دشاب هتشاد  موادت  زور  تاعاس  رتشیب  رد  اًبیرقت  هک  هدرسفا  قلخ  ( 1
. اهتیلاعف یمامت  رد  اًبیرقت  تذل  ای  هقلاع  هظحلام  لباق  شهاک  ( 2

اهتشا رییغت  ای  نزو  شیازفا  نتفرگ ،) میژر  هلیسو  هب  هن   ) نزو رادینعم  شهاک  ( 3
( هفاضا باوخ   ) یباوخرپ ای  یباوخیب  ( 4

یتکرح یناور - يدنک  ای  یتکرح  یناور –  یگتفشآ  ( 5
يژرنا شهاک  ای  یگتسخ  ( 6

بسانتمان هانگ  ساسحا  ای  ندوب  شزرایب  ساسحا  ( 7
یلد ود  دیدرت و  ای  ندش  زکرمتم  يارب  ییاناوت  مدع  ( 8

شخب تذـل  ياـهتیلاعف  ماـجنا  هب  لـیامت  هقـلاع و  نداد  تـسد  زا  ( 1 اـههناشن : مئـلاع و  یـشکدوخ -  گرم و  هدـننک  دوـع  راـکفا  ( 9
دیفمریغ ساسحا  ییاـناوت 5 ) يژرنا و  شهاـک  یعامتجا 4 ) ياهتیلاعف  زا  باـنتجا  يریگهراـنک و  یگدـنز 3 ) زا  یتیاضران  ( 2 هتشذگ

دوخ زا  داـقتنا  ندوب و  نارگن  ندرک 9 ) هیرگ  اـی  مغ  ( 8 یتملاس تلاکشم  هب  دایز  رایـسب  هجوت  يریذپ 7 ) کیرحت  يدیماان 6 ) ای  ندوب 
ساسحا ( 1 اهراتفر : تاساسحا و  راکفا ، یتخانـشناور ، ناگناشن  نزو -  اهتـشا و  شهاک  يریگمیمـصت 11 ) زکرمت و  رد  يراوشد  ( 10

زور تاعاس  رتشیب  رد  يدیماان  ای  یتحاران  یناشیرپ ، مغ ،
ماجنا هک  ییاهزیچ  دروم  رد  ندرک  رکف  ییاناوت  مدع  اهتیلاعف و  لک  رد  اًبیرقت  ای  مامت  رد  تذل  ای  هقلاع  دیدش  رایسب  نداد  تسد  زا  ( 2

( تملاس نتفرگ  هدیدان   ) تسا شخبتذل  اهنآ  نداد 
. تسا شزرایب  يدرف  هک  ساسحا  نیا  ای  دایز  هانگ  ساسحا  ( 3

( دنتسین یگتفشآ  ای  درد  هب  خساپ  رد  هک   ) هتخیگنارب ای  هدش  هدنک  تاکرح  ( 4
نزو شهاک  ( 1 یندـب : ای  ینامـسج  ناگناشن  صاخ - . يزیرحرط  نودـب  ای  اب  شیوخ  یگدـنز  هب  نداد  همتاخ  اـی  ندرم  هزاـت  راـکفا  ( 5

( دوشیمن هدید  ریخا  دروم  لاًومعم  هک   ) اهتشا نزو و  شیازفا  ای  اهتشا  شهاک  يدمعریغ ،
هزادنا  زا  شیب  طرفم و  ندیباوخ  ای  یباوخیب  ( 2

يژرنا شهاک  یگتسخ و  ( 3
يریگمیمصت ای  نتفای  زکرمت  ندرک ، رکف  ییاناوت  مدع  ( 4

. یشکدوخ يارب  شلات  ای  یشیدنالایخ  ندرک ، قرع  لاهسا ، ینلاضع ، یگتفرگ  ناهد ، یکشخ  ریظن  بارطضا  ینامسج  ياههناشن  ( 5
اب دربن  رد  ات  دـینک  لاـبند  ار  ریز  هداـس  ماـگ  دـیناوتیم 5  دـیتسه  يرامیب  نیا  راچد  هچنانچ  دـیدش  انـشآ  مئلاع  ناگناشن و  اـب  هک  لاـح 

. دیوش زوریپ  دوخ  یگدرسفا 
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یگدرسفا اب  دربن  رد  ندش  زوریپ  يارب  هداس  ماگ   5
ات شابن . هدنمرـش  يراد  ندـش  نامرد  هب  زاین  هکنیا  زا  يریگب ، کمک  نک  یعـس  یتسه  لاتبم  یگدرـسفا  يرامیب  هب  هچنانچ  لوا –  ماـگ 

یلیخ ار  وا  ياههیصوت  شاب و  رگنامرد  اب  تاقلام  لابند  هب  رادنرب  شلات  ششوک و  زا  تسد  ياهدرکن  ادیپ  ار  یتسرد  لح  هار  هک  ینامز 
. دنبب راک  هب  بوخ 

زا ندرک  يرود  يارب  رگناریو  برخم و  یشلات  یگدرسفا ، هک  ینادب  دیاب  نک . ییاسانـش  ار  دوخ  يوخ  قلخ و  تاساسحا و  مود –  ماگ 
وخ قلخ و  تارییغت  هک  نادب  دنتـسه . دیفم  یعیبط و  یگمه  دنراد  دوجو  ام  رد  هک  یتاناجیه  يریذپب  دـیاب  تسوخ . قلخ و  تاساسحا و 

ینک هدافتسا  اه  یناوتیم  دنوشیم . عورش  ایؤر  هرطاخ و  دادیور ، کی  لابند  هب  هراومه  تارییغت  نیا  دنک . هدرـسفا  نیگمغ و  ار  وت  دیابن 
هک يدارفا  بلطب . شلاچ  هب  ار  اهنآ  نک و  هزرابم  هدرـسفا  راکفا  اب  دنوشیم . ببـس  ار  وخ  قلخ و  تارییغت  عورـش  یلماوع  هچ  یمهفب  ات 

تسا یلاح  رد  نیا  دننکیم و  شنزرس  اهنآ  رطاخ  هب  ار  دوخ  دندروآیم و  رطاخ  هب  ار  خلت  ياهدادیور  ثداوح و  مئاد  دنتـسه  هدرـسفا 
اهنآ تاراظتنا  حطس  دنهدیم . نارگید  هب  ار  يرتگنررپ  شقن  دننکیم و  شومارف  نیریـش  ياهدادیور  ثداوح و  عوقو  رد  ار  دوخ  هک 

یصخش اًساسا  هک  دننکیم  رکف  اهنآ  دنریگ . یم  رارق  طیارـش  نیرتمیخو  رد  تحار  یلیخ  تسا و  نییاپ  رایـسب  ناشیاهییاناوت  دروم  رد 
هک دنتـسه  يراکفا  اهنیا  مامت  دننکیم . يراکتـسد  ار  اهنآ  دننزیم و  همدص  اهنآ  هب  فلتخم  قرط  هب  نارگید  دنتـسه و  هدید  بیـسآ 

. دینک هجوت  ناتینهذ  تاروصت  اهرواب و  هب  تساه . نآ  نهذ  هتخادرپ  هتخاس و 
باقن دوخ  يهرهچ  هب  اهنآ  دنسرتیم . تیمیمص  زا  نارگید  زا  رتشیب  رایـسب  هدرـسفا  دارفا  دیـسانشب . ار  نارگید  دینک  یعـس  موس –  ماگ 

. دنتسه قیلاان  هدنمرش و  يدرف  هک  دنرواب  نیا  رب  نوچ  دننز  یم 
. دننادب میهس  نارگید  تاساسحا  راکفا و  رد  ار  دوخ  دنناوتیمن  دنرادن و  دامتعا  دارفا  نیا  تسا . تسردان  رایسب  رواب  نیا 

، اذـغ هزیگنا ، هب  تبـسن  هدرـسفا  دارفا  دیـشابن . هجوتیب  ناتندـب  ياهمایپ  هب  تبـسن  دـیریگب  داـی  دـینک ، هجوت  ناـتدوخ  هب  مراـهچ –  ماـگ 
دیروخب ذیذل  ياذغ  دیهد . صاصتخا  اهتیلاعف  هنوگنیا  يارب  ار  ینامز  دینک  یعس  دنتسه . هجوتیب  یسنج  تلایامت  یندب ، ياهتیلاعف 

. دینک هبرجت  ناتیگدنز  رد  ار  تذل  هک  دیهدب  هزاجا  ناتدوخ  هب  و 
دینک رواب  دیروآرد . لرتنک  تحت  ار  دوخ  نوماریپ  ياهزیچ  روما و  شلات  نیا  اب  دینک و  شلات  دینک . يرود  يریگهرانک  زا  مجنپ –  ماگ 
. میوش یناور  يرامیب  راچد  ناشرطاخ  هب  هک  دنتسین  شزرااب  مهم و  ردقنآ  دنروآیم  دوجو  هب  ینارگن  ام  رد  هک  ییاهزیچ  زا  يرایسب 
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یعیبط و شنکاو  مغ  دراد . دوجو  يدایز  توافت  یگدرـسفا  ینیگمغ و  نیب  اما  ماهدـش . یگدرـسفا  راچد  مییوگیم  میتسه  نیگمغ  یتقو 

نادـقف اـت  كدوـک  هقـلاع  دروـم  کـسورع  نادـقف  زا   ) تـسا یـسک  اـی  يزیچ  نداد  تـسد  زا  ببـس  هـب  ناور ، مـسج و  تملاـس  هناـشن 
ياهدـیچیپ یـساسحا  ياـهشنکاو  زا  يراوگوس  مینکیم . يراوگوس  شیارب  میهدیم ، تسد  زا  ار  يزیزع  یتقو  بوبحم .) گرزبرداـم 

شتسود هک  یـسک  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  مشخ  نادقف ، نیا  هرابرد  يروابان  راکنا و  درف ، گرم  زا  تیاکـش  ضارتعا و  دریگیم  تاشن 
یهورگ اما  دنوشیم ، شومارف  يدوز  هب  كدوک ،) کسورع  دننام   ) اهنادقف زا  یضعب  يدبا . مغ  شریذپ  میلـست و  هرخلااب  و  میاهتـشاد ،

میزومایب هک  تسا  نیا  تسا ، هتخاس  ام  زا  هک  يراک  اهنت  دنوشیمن و  شومارف  دـنباییمن و  مایتلا  زگره  گرزبردام ) گرم  دـننام   ) رگید
. دوش اهمغ  هنوگنیا  شهاک  ببس  دناوتیم  جیردت  هب  هک  تسا  ینکسم  اهنت  نامز  تشذگ  مینک و  یگدنز  نآ  اب  هنوگچ 

مغ ساسحا  هکنیا  رب  هولاع  میتسه . هدرـسفا  یتقو  دـیازفایم . تسا ) ناگمه  جـنر  ببـس  هک   ) یعیبط مغ  رب  يرگید  دـعب  یگدرـسفا ، اـما 
دوخ هب  نوگاـنوگ  ياـههار  زا  مینکیم ، یچوـپ  ساـسحا  مینکیم ، شنزرـس  ار  دوـخ  میراد ، زین  يرگید  هدـنهدرازآ  ساـسحا  مینکیم ،

تاقباسم لوا  رفن  نم  هک  لااح  نیمه  تسرد  دـیاب  گرزبردام  ارچ   ) مینکیم مشخ  ساسحا  هدـمآ  شیپ  نادـقف  رطاخ  هب  مینکیم ، هلمح 
، دیاش مدشیمن ، یـشزرو  تاقباسم  راتفرگ  ردقنیا  نم  رگا   ) مینادیم هدـمآ  شیپ  عضو  لوئـسم  ار  دوخ  هریمب )! مدـش ، هسردـم  یـشزرو 

هنم .)! ریصقت  شمه  دوب ، هدنز  نلاا  گرزبردام 
يراوگوس للاخ  رد  هک  یهانگ  مشخ و  دـشاب ، رتشیب  هدـش  توف  صخـش  هب  تبـسن  تبحم ) تینابـصع و   ) هناگود ساسحا  نیا  ردـق  ره 

شدوخ دروم  رد  دـناوتیم  يراوـشد  هب  هدرـسفا  درف  دوـب . دـهاوخ  رتینـلاوط  رتدـیدش و  نداد  تسد  زا  مغ  رتـشیب و  دوـشیم ، ساـسحا 
يدوز و هب  عضو  نیا  همادا  دباییم و  تدش  یگدرـسفا  ساسحا  دورب ، نیب  زا  وا  سفن  هب  دامتعا  هک  ینامز  دشاب و  هتـشاد  یبوخ  ساسحا 

یگدرسفا ساسحا  دنباییم . تدش  نارگید  طسوت  شریذپ  مدع  زا  سرت  نادجو و  يادص  زا  سرت  دوشیم و  جراخ  لرتنک  زا  تعرس  هب 
ره و  هشیمن ، رتـهب  عضو  زگره   » مییوگیم مینکیم ، يدـیماان  یچوـپ و  ساـسحا  یتـقو  دزیریم . مه  هب  ار  وا  يرکف  مظن  یتـح  درف ، رد 
!« هشیمن ضوع  يریچ  زگره  دوب و  مهاوخ  متـسه و  مدوب ، تخبدب  هشیمه  نم   » ای هراک »! رخآ  رگید  هشیم ، رتدـب  تسه  هکنیا  زا  هظحل 

شدوجو رد  هک  یضاران  همه  نیا  هب  تبسن  دناوتیمن  هدرسفا  ناسنا  دروآیم و  موجه  زین  یسکیب  ییاهنت و  ساسحا  یتیعقوم ، نینچ  رد 
، دنکیم ساسحا  شدوجو  رد  هک  یضاران  همه  نیا  هب  تبسن  دناوتیمن  هدرـسفا  ناسنا  دروآیم و  موجه  زین  یـسکیب  ییاهنت و  ساسحا 
هک اجنآ  ات  دروآیم  لابند  هب  ار  یگتسکش  مه  رد  فعـض و  توخر و  یگدوسرف ، یـسکیب ، ساسحا  دهد و  ناشن  یـشنکاو  هنوگچیه 

. دنکیم يرامشهظحل  يداع  یگدنز  کی  يور  نآ  رد  هدرسفا  درف 
یتدم يارب  ردام  ای  دوشیم ، مگ  یکدوک  یسورع  سرخ  یتقو  لاًثم  دنوش . یگدرسفا  راچد  یـصاخ ، لیلاد  هب  تسا  نکمم  زین  ناکدوک 

رد تسکـش  ناناوج ، دروم  رد  دنکیم ، يزوتهنیک  ای  يراتفدب  اهنآ  تسود  یتقو  یناتـسبد ، ناکدوک  دروم  رد  دنکیم . شکرت  ینلاوط 
، رگید ردارب  ای  رهاوخ  دـلوت   ) دوشیم انـشآ  نادـقف  زا  يدراوم  اب  اهراب  دوخ  رمع  لوط  رد  ناسنا  دـشاب . یگدرـسفا  لماع  دـناوتیم  قشع 

اهنآ زا  کی  ره  هک  قلاط ) ردام و  ردپ و  ییادج  هقلاع ، دروم  راتـسرپ  نداد  تسد  زا  تسا ، هتفرگ  سنا  نادب  هک  ياهناخ  زا  ناکم  لقن 
دوخ زا  ناکدوک  ددرگزاب . يداع  لاـح  هب  عاـضوا  اـت  تسا  مزـلا  ناـمز  اهتدـم  دوشیم و  كدوک  یحور  مظن  یـشاپورف  رازآ و  ببس 
ونم ارچ  نراد ، تسود  ونم  اًعقاو  ناـمام  اـباب و  هگا   » اـی ندروآ »؟ هگید  هچب  هی  ناـمام  اـباب و  ارچ  متـسه ، یبوخ  هچب  نم  هگا  : » دنـسرپیم
اهنت ونم  هرب و  تسنوت  اـباب  يروطچ   » اـی تفر »؟ ارچ  تشاد ، متـسود  راتـسرپ  رگا   » اـی ماوخیم »! ومدوخ  قاـتا  نم  هنوـخ ! نی  اوـت  ندروآ 

»!؟ هراذب
لوـبق سفن و  هب  داـمتعا  مدـع  رثا  رب  هک  تسا  یقیمع  یحور  تلاـح  یگدرـسفا  نوـچ  اـما  دـنوشیم ، نیگهودـنا  نیگمغ و  زین  نادازوـن 
كرد ار  دوخ  ییاسانـش  دوخ و  هب  نتـشاذگ  شزرا  مارتحا و  زونه  یگلاس  راهچ  دودح  ات  ناکدوک  دوشیم و  ضراع  شیوخ  نتـشیوخ 

دنوشیمن . راچد  یگدرسفا  هب  دننکیمن 
نآ زا  دـنزادرپیم . نارگید  اب  طابترا  ندرک  رارقرب  هب  نآ  ساسا  رب  دـنربیم و  یپ  دوخ  دوجو  شزرا  هب  اهنآ  دـعب ، هب  یگلاـس  راـهچ  زا 

یماگنه یگدرسفا  تلاح  نینچمه  دوشیم . یگدرسفا  راچد  كدوک  دنریذپن ، تروص  ای  دنوش و  لکـشم  راچد  طباور  نیا  هاگ  ره  سپ 
( یگلاس ات 6  نیب 3   ) تسویپ ققحت  هب  ماکحتـسا  نیا  یتـقو  دـشاب . هدـش  تیبـثت  وا  رد  نادـجو  يادـص  هک  دـیآیم  شیپ  كدوـک  يارب 
. درازآیم ار  وا  ساسحا  نیا  هکلب  تسانـشآ ، مغ  ساـسحا  اـب  اـهنت  هن  رگید  نونکا  دوشیم . فیعـض  هاـنگ ، باـکترا  لـباقم  رد  كدوک 

. تسا یگدرسفا  ياهشنکاو  زا  يرایسب  اشنم  ساسحا ، نیا  كرد  ییاناوت 
، طرفم یگتــسخ  یتســس ، یلبنت ، یــسوبع ، یقلخدــب و  كرحت ، يژرنا و  دوـبمک  وا ، هرهچ  تـلااح  زا  ار  لاـسدرخ  کــی  یگدرــسفا 

صیخـشت یبوخ  هب  ناوتیم  دـنکیم . گرم  هرابرد  هاگیب  هاگ و  هک  ییاهشـسرپ  زین  یگدرملد و  سای و  یگلـصوحیب ، یگقـلاعیب ،
فقوتم وا  دشر  دزاسیم . راکشآ  میقتسمریغ  ار  دوخ  یگدرسفا  كدوک  تسین و  اهیگداس  نیا  هب  عوضوم  نیا  هب  ندرب  یپ  هاگ  اما  داد .

داح دراوم  رد  دـنامیم و  زجاع  اهيریگمیمـصت  رد  دـنیآیم و  شغارـس  هب  یباوخدـب  یباوخمک و  دوشیم ، اهتـشا  مک  دوشیم . دـنک  ای 
ساوح و زکرمت  رد  دوش  راچد  یگدرـسفا  هب  یناتـسبد  كدوک  کی  هک  یماگنه  دور . شیپ  دوخ  هب  ندناسربیـسآ  زرم  ات  تسا  نکمم 

. دهدیمن ناشن  هقلاع  نتفریذپ  ندرک و  شوگ  هب  زین  هناخ  طیحم  رد  دیآیم و  دیدپ  یتلالاتخا  وا  سورد  يریگدای 
دناوتیم یتیمها  مک  رهاظ  هب  کچوک و  زیچ  ره  نداد  تسد  زا  دـیآ ، دوجو  هب  نادـقف  نیرتکچوک  اب  دـناوتیم  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا 
. نیدلاو زا  یکی  يرامیب  یتح  ای  دیدج و  دازون  دلوت  راتسرپ ، ای  هناخ  ضیوعت  هسردم ، رییغت  دروآ : دیدپ  اهنآ  رد  ار  ساسحا  نیا 

مهارف دوخ  كدوک  يارب  یتیبرت  راوتـسا  نما و  ياضف  اهنادقف  نیا  لباقم  رد  ات  میـشوکب  دـیاب  دـهعتم  هاگآ و  نیدـلاو  ناونع  هب  نیاربانب 
میشاب رایشوه  دریذپیم ، تدش  دعب ) هب  لاس  زا 4   ) نامکدوک دوجو  رد  هک  نادجو  يادص  زا  سرت  اب  ییورایور  رد  دیاب  نینچمه  مینک .
تدـش لفط  رد  نادـقف  ماگنه  رد  هدـش  داـی  یعیبط  ياـهسرت  مینادـب  دـیاب  دزادرپن . دوخ  هیبنت  هب  دـنکن و  هاـنگ  ساـسحا  لـیلدیب  وا  اـت 

مینک . لمحت  لباق  وا  يارب  ار  اسرفتقاط  تاعاس  نیا  یناربج ، بسانم و  ياهوگ  تفگ و  اب  ات  میشاب  هدامآ  دیاب  سپ  دنریذپیم .
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رلکیس  اوآ  رتکد  هدنسیون :
نایادخدک ارتیم  مجرتم :

 www.shamisapsy.com: عبنم
یعیبط و شنکاو  مغ  دراد . دوجو  يدایز  توافت  یگدرـسفا  ینیگمغ و  نیب  اما  ماهدـش . یگدرـسفا  راچد  مییوگیم  میتسه  نیگمغ  یتقو 

نادـقف اـت  كدوـک  هقـلاع  دروـم  کـسورع  نادـقف  زا   ) تـسا یـسک  اـی  يزیچ  نداد  تـسد  زا  ببـس  هـب  ناور ، مـسج و  تملاـس  هناـشن 
ياهدـیچیپ یـساسحا  ياـهشنکاو  زا  يراوگوس  مینکیم . يراوگوس  شیارب  میهدیم ، تسد  زا  ار  يزیزع  یتقو  بوبحم .) گرزبرداـم 

شتسود هک  یـسک  نداد  تسد  زا  رطاخ  هب  مشخ  نادقف ، نیا  هرابرد  يروابان  راکنا و  درف ، گرم  زا  تیاکـش  ضارتعا و  دریگیم  تاشن 
یهورگ اما  دنوشیم ، شومارف  يدوز  هب  كدوک ،) کسورع  دننام   ) اهنادقف زا  یضعب  يدبا . مغ  شریذپ  میلـست و  هرخلااب  و  میاهتـشاد ،

میزومایب هک  تسا  نیا  تسا ، هتخاس  ام  زا  هک  يراک  اهنت  دنوشیمن و  شومارف  دـنباییمن و  مایتلا  زگره  گرزبردام ) گرم  دـننام   ) رگید
. دوش اهمغ  هنوگنیا  شهاک  ببس  دناوتیم  جیردت  هب  هک  تسا  ینکسم  اهنت  نامز  تشذگ  مینک و  یگدنز  نآ  اب  هنوگچ 

مغ ساسحا  هکنیا  رب  هولاع  میتسه . هدرـسفا  یتقو  دـیازفایم . تسا ) ناگمه  جـنر  ببـس  هک   ) یعیبط مغ  رب  يرگید  دـعب  یگدرـسفا ، اـما 
دوخ هب  نوگاـنوگ  ياـههار  زا  مینکیم ، یچوـپ  ساـسحا  مینکیم ، شنزرـس  ار  دوـخ  میراد ، زین  يرگید  هدـنهدرازآ  ساـسحا  مینکیم ،

تاقباسم لوا  رفن  نم  هک  لااح  نیمه  تسرد  دـیاب  گرزبردام  ارچ   ) مینکیم مشخ  ساسحا  هدـمآ  شیپ  نادـقف  رطاخ  هب  مینکیم ، هلمح 
، دیاش مدشیمن ، یـشزرو  تاقباسم  راتفرگ  ردقنیا  نم  رگا   ) مینادیم هدـمآ  شیپ  عضو  لوئـسم  ار  دوخ  هریمب )! مدـش ، هسردـم  یـشزرو 

هنم .)! ریصقت  شمه  دوب ، هدنز  نلاا  گرزبردام 
يراوگوس للاخ  رد  هک  یهانگ  مشخ و  دـشاب ، رتشیب  هدـش  توف  صخـش  هب  تبـسن  تبحم ) تینابـصع و   ) هناگود ساسحا  نیا  ردـق  ره 

شدوخ دروم  رد  دـناوتیم  يراوـشد  هب  هدرـسفا  درف  دوـب . دـهاوخ  رتینـلاوط  رتدـیدش و  نداد  تسد  زا  مغ  رتـشیب و  دوـشیم ، ساـسحا 
يدوز و هب  عضو  نیا  همادا  دباییم و  تدش  یگدرـسفا  ساسحا  دورب ، نیب  زا  وا  سفن  هب  دامتعا  هک  ینامز  دشاب و  هتـشاد  یبوخ  ساسحا 

یگدرسفا ساسحا  دنباییم . تدش  نارگید  طسوت  شریذپ  مدع  زا  سرت  نادجو و  يادص  زا  سرت  دوشیم و  جراخ  لرتنک  زا  تعرس  هب 
ره و  هشیمن ، رتـهب  عضو  زگره   » مییوگیم مینکیم ، يدـیماان  یچوـپ و  ساـسحا  یتـقو  دزیریم . مه  هب  ار  وا  يرکف  مظن  یتـح  درف ، رد 
!« هشیمن ضوع  يریچ  زگره  دوب و  مهاوخ  متـسه و  مدوب ، تخبدب  هشیمه  نم   » ای هراک »! رخآ  رگید  هشیم ، رتدـب  تسه  هکنیا  زا  هظحل 
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شدوجو رد  هک  یضاران  همه  نیا  هب  تبسن  دناوتیمن  هدرسفا  ناسنا  دروآیم و  موجه  زین  یسکیب  ییاهنت و  ساسحا  یتیعقوم ، نینچ  رد 
، دنکیم ساسحا  شدوجو  رد  هک  یضاران  همه  نیا  هب  تبسن  دناوتیمن  هدرـسفا  ناسنا  دروآیم و  موجه  زین  یـسکیب  ییاهنت و  ساسحا 
هک اجنآ  ات  دروآیم  لابند  هب  ار  یگتسکش  مه  رد  فعـض و  توخر و  یگدوسرف ، یـسکیب ، ساسحا  دهد و  ناشن  یـشنکاو  هنوگچیه 

. دنکیم يرامشهظحل  يداع  یگدنز  کی  يور  نآ  رد  هدرسفا  درف 
یتدم يارب  ردام  ای  دوشیم ، مگ  یکدوک  یسورع  سرخ  یتقو  لاًثم  دنوش . یگدرسفا  راچد  یـصاخ ، لیلاد  هب  تسا  نکمم  زین  ناکدوک 

رد تسکـش  ناناوج ، دروم  رد  دنکیم ، يزوتهنیک  ای  يراتفدب  اهنآ  تسود  یتقو  یناتـسبد ، ناکدوک  دروم  رد  دنکیم . شکرت  ینلاوط 
، رگید ردارب  ای  رهاوخ  دـلوت   ) دوشیم انـشآ  نادـقف  زا  يدراوم  اب  اهراب  دوخ  رمع  لوط  رد  ناسنا  دـشاب . یگدرـسفا  لماع  دـناوتیم  قشع 

اهنآ زا  کی  ره  هک  قلاط ) ردام و  ردپ و  ییادج  هقلاع ، دروم  راتـسرپ  نداد  تسد  زا  تسا ، هتفرگ  سنا  نادب  هک  ياهناخ  زا  ناکم  لقن 
دوخ زا  ناکدوک  ددرگزاب . يداع  لاـح  هب  عاـضوا  اـت  تسا  مزـلا  ناـمز  اهتدـم  دوشیم و  كدوک  یحور  مظن  یـشاپورف  رازآ و  ببس 
ونم ارچ  نراد ، تسود  ونم  اًعقاو  ناـمام  اـباب و  هگا   » اـی ندروآ »؟ هگید  هچب  هی  ناـمام  اـباب و  ارچ  متـسه ، یبوخ  هچب  نم  هگا  : » دنـسرپیم
اهنت ونم  هرب و  تسنوت  اـباب  يروطچ   » اـی تفر »؟ ارچ  تشاد ، متـسود  راتـسرپ  رگا   » اـی ماوخیم »! ومدوخ  قاـتا  نم  هنوـخ ! نی  اوـت  ندروآ 

»!؟ هراذب
لوـبق سفن و  هب  داـمتعا  مدـع  رثا  رب  هک  تسا  یقیمع  یحور  تلاـح  یگدرـسفا  نوـچ  اـما  دـنوشیم ، نیگهودـنا  نیگمغ و  زین  نادازوـن 
كرد ار  دوخ  ییاسانـش  دوخ و  هب  نتـشاذگ  شزرا  مارتحا و  زونه  یگلاس  راهچ  دودح  ات  ناکدوک  دوشیم و  ضراع  شیوخ  نتـشیوخ 

دنوشیمن . راچد  یگدرسفا  هب  دننکیمن 
نآ زا  دـنزادرپیم . نارگید  اب  طابترا  ندرک  رارقرب  هب  نآ  ساسا  رب  دـنربیم و  یپ  دوخ  دوجو  شزرا  هب  اهنآ  دـعب ، هب  یگلاـس  راـهچ  زا 

یماگنه یگدرسفا  تلاح  نینچمه  دوشیم . یگدرسفا  راچد  كدوک  دنریذپن ، تروص  ای  دنوش و  لکـشم  راچد  طباور  نیا  هاگ  ره  سپ 
( یگلاس ات 6  نیب 3   ) تسویپ ققحت  هب  ماکحتـسا  نیا  یتـقو  دـشاب . هدـش  تیبـثت  وا  رد  نادـجو  يادـص  هک  دـیآیم  شیپ  كدوـک  يارب 
. درازآیم ار  وا  ساسحا  نیا  هکلب  تسانـشآ ، مغ  ساـسحا  اـب  اـهنت  هن  رگید  نونکا  دوشیم . فیعـض  هاـنگ ، باـکترا  لـباقم  رد  كدوک 

. تسا یگدرسفا  ياهشنکاو  زا  يرایسب  اشنم  ساسحا ، نیا  كرد  ییاناوت 
، طرفم یگتــسخ  یتســس ، یلبنت ، یــسوبع ، یقلخدــب و  كرحت ، يژرنا و  دوـبمک  وا ، هرهچ  تـلااح  زا  ار  لاـسدرخ  کــی  یگدرــسفا 

صیخـشت یبوخ  هب  ناوتیم  دـنکیم . گرم  هرابرد  هاگیب  هاگ و  هک  ییاهشـسرپ  زین  یگدرملد و  سای و  یگلـصوحیب ، یگقـلاعیب ،
فقوتم وا  دشر  دزاسیم . راکشآ  میقتسمریغ  ار  دوخ  یگدرسفا  كدوک  تسین و  اهیگداس  نیا  هب  عوضوم  نیا  هب  ندرب  یپ  هاگ  اما  داد .

داح دراوم  رد  دـنامیم و  زجاع  اهيریگمیمـصت  رد  دـنیآیم و  شغارـس  هب  یباوخدـب  یباوخمک و  دوشیم ، اهتـشا  مک  دوشیم . دـنک  ای 
ساوح و زکرمت  رد  دوش  راچد  یگدرـسفا  هب  یناتـسبد  كدوک  کی  هک  یماگنه  دور . شیپ  دوخ  هب  ندناسربیـسآ  زرم  ات  تسا  نکمم 

. دهدیمن ناشن  هقلاع  نتفریذپ  ندرک و  شوگ  هب  زین  هناخ  طیحم  رد  دیآیم و  دیدپ  یتلالاتخا  وا  سورد  يریگدای 
دناوتیم یتیمها  مک  رهاظ  هب  کچوک و  زیچ  ره  نداد  تسد  زا  دـیآ ، دوجو  هب  نادـقف  نیرتکچوک  اب  دـناوتیم  ناـکدوک  رد  یگدرـسفا 
. نیدلاو زا  یکی  يرامیب  یتح  ای  دیدج و  دازون  دلوت  راتسرپ ، ای  هناخ  ضیوعت  هسردم ، رییغت  دروآ : دیدپ  اهنآ  رد  ار  ساسحا  نیا 

مهارف دوخ  كدوک  يارب  یتیبرت  راوتـسا  نما و  ياضف  اهنادقف  نیا  لباقم  رد  ات  میـشوکب  دـیاب  دـهعتم  هاگآ و  نیدـلاو  ناونع  هب  نیاربانب 
میشاب رایشوه  دریذپیم ، تدش  دعب ) هب  لاس  زا 4   ) نامکدوک دوجو  رد  هک  نادجو  يادص  زا  سرت  اب  ییورایور  رد  دیاب  نینچمه  مینک .
تدـش لفط  رد  نادـقف  ماگنه  رد  هدـش  داـی  یعیبط  ياـهسرت  مینادـب  دـیاب  دزادرپن . دوخ  هیبنت  هب  دـنکن و  هاـنگ  ساـسحا  لـیلدیب  وا  اـت 

. مینک لمحت  لباق  وا  يارب  ار  اسرفتقاط  تاعاس  نیا  یناربج ، بسانم و  ياهوگ  تفگ و  اب  ات  میشاب  هدامآ  دیاب  سپ  دنریذپیم .

دراد ناکدوک  يور  یفنم  تاریثات  ، نیدلاو ياههرجاشم 
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لباقم رد  دـنیایب و  نوریب  تلاکـشم  لح  زا  سپ  دـنربب و  هتـسبرد  یقاتا  هب  ار  دوخ  ياههرجاشم  دـیاب  نیدـلاو  دـهدیم ، ناشن  تاـقیقحت 

دنشاب هتشاد  یبوخ  راتفر  دوخ  دنزرف 
ریقحت و دننام  نیدلاو  ياههرجاشم  كدنا  نازیم  دوزفا : ناراگنربخ  هاگشاب  اب  وگتفگ  رد  باوخ  تلالاتخا  صصختم  یهیقف  دمحم  رتکد 

. دهدیم رارق  ریثات  تحت  ار  اهنآ  یفطاع  یگدنز  دوشیم و  ناکدوک  رد  باوخ  تلالاتخا  زورب  ثعاب  رگیدکی  هب  نیهوت 
رتـمک هقیقد   30 بش ، ماـگنه  دـنراد ، رگیدـکی  اـب  یبوـخ  راـتفر  اـهنآ  نیدـلاو  هک  یناـکدوک  ریاـس  هب  تبـسن  ناـکدوک  نیا  تفگ : يو 

دوشیم اهنآ  ینامداش  ندرک و  تبحص  رد  للاتخا  یقلخدب ، ثعاب  اهنآ  رد  باوخ  دوبمک  تعاس  مین  نیا  یتح  دنباوخیم ،
كرد یبوخ  هب  اهنآ  دـنوشیم ، سرتسا  راچد  ناکدوک  دـننکیم ، هرجاشم  اوعد و  رگیدـکی  اـب  نیدـلاو  هک  یناـمز  دـش : روآداـی  یهیقف 

دنوشیم . نیگمغ  نآ  لابند  هب  هدش و  تینابصع  سرت و  راچد  نیاربانب  دنرادن ، یبوخ  راتفر  رگیدکی  اب  نیدلاو  هک  دننکیم 
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ناکدوک رد  نابز  تنکل 

هدازناطلس  روسفورپ  هدنسیون :
؟ تسیچ نابز  تنکل 

. دیامن یم  داجیا  ناور  هتسویپ و  روط  هب  بسانم و  تعرس  اب  طابترا  يرارقرب  رد  ار  یتلاکـشم  هک  تسا  راتفگ  للاتخا  یعون  نابز  تنکل 
رد دراد . ار  نآ  نایب  دـصق  درف  هک  هملک  زا  یـشخب  ای  هملک  يدارا  ریغ  ندـش  لـفق  اـی  شـشک و  رارکت ، زا  تسا  تراـبع  تنکل  عقاو  رد 

، کف شزرل  ندروآ ، رد  کلکش  ندز ، کلپ  لکش  هب  ندرگ  رس  رد  زین  یتارییغت  تاملک ، تسرد  نایب  يارب  شلات  اب  هارمه  لاومعماجنیا 
. دوش یم  هدید  رس  ندرک  جک  ای  اهبل و 

؟ دوش یم  عورش  ینامز  هچ  رد  لومعم  روط  هب  تنکل 
رد رگم  دوش ، یمن  هدـید  نابز  تنکل  هبلاتبا  یگلاـس  زا 12  دعب  لاومعم  . دـشاب یم  یگلاس   2 نینـس 7 –  رد  عیاـش  روط  هب  تنکل  عورش 
هب تسا  نابز  يریگدای  لاح  رد  دایز  تعرـس  اب  كدوک  هک  ینامز  رد  تنکل  نیاربانب  دـشاب . هداتفا  قافتا  يدـج  يزغم  هحناس  هکیدراوم 

. دوش یم  عور  یجیردت  لکش 
؟ دراد ییلااب  عویش  نابز  تنکل  ایآ 

هقباس ردام  ای  ردپ  هک  ییاه  هداوناخ  رد  دشاب . یم  نارتخد  ربارب  هس  نارسپ  رد  دصرد و  کی  دودح  یلک  تیعمج  رد  تنکل  عویش  نازیم 
تیقفوم درادن . دوجو  یلکشم  اه  نآ  رد  هک  تسا  ییاه  هداوناخ  زا  رتشیب  ربارب  جنپ  ات  هس  نادنزرف  رد  لاتبا  لامتحا  دنـشاب ، هتـشاد  تنکل 

هتـسج و رب  دارفا  خیرات ، لوط  رد  دوجو  نیا  اب  دنریگ . رارق  تنکل  ریثات  تحت  يدودـح  ات  دـنناوت  یم  یعامتجا  یلغـش و  یـشزومآ ، ياه 
، لیچرچ نوسنیو  ناوت  یم  دارفا  نیا  هلمج  زا  دـنا . هدوب  هارمه  يراتفگ  لـلاتخا  نیا  اـب  ناـشرمع  رتشیب  هک  دـنا  هتـشاد  دوجویداـیز  قفوم 

. درب مان  ار  تلوزوررودوئت  لوا و  نوئلپان  نیوراد  زلراچ  نوتونیس ، یکسویارس 
؟ دراد تنکل  نم  كدوک  ارچ 

دوجو هب  دـنراد  لباقتم  ریثات  مه  يور  هک  یطیحم  لماوع  یکیتنژ و  لماوع  لماش  ییاهریغتم  ساسا  رب  ناـبز  تنکل  هک  تسا  نآ  تیعقاو 
یلو دوش  یم  تنکل  دیدشت  ثعاب  شنت ، بارطضا و  دنراد . یثوروم  يریذپ  بیسآ  هنیمز  تنکل  هب  لاتبا  يارب  ناکدوک  یـضعب  دیآ . یم 

موادـت و ببـس  هک  یلماوع  اب  لاماک  دـنوش  یم  للاتخا  زورب  ببـس  هک  یلماوع  دـشاب . هتـشاد  یـشقن  نآ  داجیا  رد  هک  دـسر  یمن  رظن  هب 
. داد رارق  لرتنک  تحت  ناوت  یم  ار  يوناث  لماوع  نیا  دنتوافتم و  دندرگ  یم  نآ  تماخو 

؟ دوش تنکل  زورب  ببس  دناوت  یم  يزغم  تلاکشم  ایآ 
يزغم تیلاعف  راتخاسرد و  یفیرظ  ياه  توافت  دیاش  هک  دـنراد  تللاد  هتکن  نیارب  زغم  زا  يرادرب  ریوصت  ياه  یـسررب  زا  ییاه  شرازگ 

رب اه  توافت  نیا  دهد  ناشن  هک  درادن  دوجو  یبوتکم  لیلاد  رضاح  لاح  یلو ر  دشاب ، هتشاد  دوجو  دارفا  ریاس  اب  لاتبم  نلااسگرزب  یضعب 
نیا ندروآ  تسد  هب  رظتنم  هک  تسین  يزاین  كدوک  هب  کمک  يارب  هک  تسا  نآ  مهم  دنـشاب . یم  تنکل  لماع  ای  رثوم و  درف  راتفگ  عون 

. مینک کمک  وا  هب  میناوت  یم  زین  نونکا  هکلب  میشاب ، تاعلاطا 
؟ دوش تنکل  هب  لاتبم  شدوخ  تسا  نکمم  ایآ  دنک  دیلقت  نارگید  نابز  تنکل  زا  نم  كدوک  رگا 

نیا داجیا  رد  ندرک  دیلقت  دنا و  هدرک  تنکل  هب  عورـش  دنـشاب  هدینـش  ار  يرگید  صخـش  تنکل  لابق  هکنآ  نودـب  لاتبم  دارفا  بلغا  ریخ ،
. درادن یهاگیاج  للاتخا 

؟ دوش عورش  یناهگان  هبرض  ای  هرظتنم  ریغ  هثداح  کی  زا  سپ  دناوت  یم  تنکل  ایآ 
رثـکا دوش و  یم  عورـش  یناـهگان  هبرـض  کـی  زا  سپ  تردـنب  تنکل  تسا . یجیردـت  نآ  يدوبهب  دـننام  تنکل  عورـش  دراوـم  بلغا  رد 

. دش دنهاوخن  لاتبم  تنکل  هب  دننک  یم  هبرجت  ار  هرظتنم  ریغ  ياه  هبرض  ای  ثداوح  نیا  هک  یناکدوک 
؟ تسا هنوگچ  نآ  ریس  نابز و  تنکل  یهگآ  شیپ 

یناکدوک نایم  زا  دنبای . یم  دوبهب  يدوخب  دوخ  روط  هب  فیفخ  دراوم  رتشیب  تنکل و  هب  لاتبم  ناکدوک  مامت  دصرد  یلک 50-80  روط  هب 
رد هتبلا  دریگ . یم  رارق  ریثات  تحت  ناش  یلیصحت  یلغـش و  ياه  تیقفوم  موس  کی  طقف  دبای ، یم  همادا  یلاسگرزب  ات  ناشنابز  تنکل  هک 

تبحص زا  بانتجا  رثا  رد  یلیصحت  تلاکشم  نلااس و  نسمه و  اب  طابترا  يرارقرب  رد  لاکـشا  راچد  كدوک  تسا  نکمم  ناتـسبد  نینس 
تیقفوم و لامتحا  هدش ، عورش  یگزات  هب  وا  تنکل  تسا و  یناتـسبد  شیپ  نینـس  هدودحم  رد  كدوک  رگا  دوش . سلاک  عمج  رد  ندرک 

یناور هک  دراد  دوجو  یمک  لامتحا  دنتسه ، للاتخا  راچد  هک  تسا  يدایز  تدم  هک  یناتـسبد  نینـس  ناکدوک  رد  یلو  تسلااب  يدوبهب 
دراد . يدایز  تیمها  للاتخا  نیا  رد  سردوز  هلخادم  ییاسانش و  نیاربانب  ددرگرب . یعیبط  تلاح  هب  لماک  روط  هب  راتفگ 

؟ مینک تیبرت  دوخ  ناکدوک  ریاس  لثم  ار  تنکل  هب  لاتبم  كدوک  دیاب  ایآ 
ارجا زین  لاتبم  دـنزرف  يارب  دـیرب ، یم  راک  هب  ناکدوک  ریاس  دروم  رد  هک  ار  ییاـه  تیدودـحم  اـه و  قیوشت  اـه ، تیلوئـسم  نیناوق ، ماـمت 
دیاب يدراوم  رد  هتبلا  دـنک . یم  ادـیپ  تنکل  یهاگ  طقف  هک  توافت  نیا  اب  دـنیبب  دوخ  نـلااس  نسمه و  هیقب  دـننام  ار  دوخ  دـیاب  وا  دـینک .

یم وا  تنکل  دیدشت  هجیتن  رد  شنت و  راشف و  شیازفا  ثعاب  نتـشاد ، يو  زا  ناوت  زا  جراخ  تاراظتنا  یهاگ  دیـشاب ، هتـشاد  يرتشیب  تقد 
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یم دـنک و  یم  داجیا  وا  رد  ار  يرتهب  ساسحا  يو  ندرک  تبحـص  يارب  یفاک  نامز  نداد  صاـصتخا  دراد ، تنکل  هک  یکدوک  رد  دوش .
. دهد شهاک  ار  وا  تنکل  دناوت 

؟ میهد ماجنا  میناوت  یم  ییاهراک  هچ  نیدلاو  ناونع  هب  ام  كدوک ، هب  کمک  يارب 
. دیوگ یم  هنوگچ  هکنیا  هب  هن  دیهد  شوگ  دیوگ  یم  كدوک  هچنآ  هب  لماک  شمارآ  اب  * 

. دینکن لماک  ار  وا  هلمج  امش  دنک ، مامت  ار  شفرح  شدوخ  دیراذگب  * 
. دیشاب هتشاد  یمشچ  سامت  وا  اب  ندرک  تبحص  ماگنه  * 

هکنیا يارب  سپ  دوش ، یم  هدیـسرپ  یلاوس  وا  زا  هک  تسا  ینامز  زا  رت  تحار  دـنک ، یم  تبحـص  هب  زاـغآ  شدوخ  هک  یناـمز  كدوک  * 
هـضحل دـنچ  لصاوف  رد  دـینک و  تبحـص  تسا  دـنم  هقلاع  اه  نآ  هب  هک  ییاهتیلاعف  دروم  رد  وا  اـب  دـنک ، زاـب  ار  تبحـص  رـس  دوخبدوخ 

. دنک نایب  دراد  یبلطم  رگا  ات  دینک  توکس  هظحل  دنچ  لصاوف  رد  دینک و  توکس 
. دیرواین راشف  كدوک  هب  لاوس  هب  نداد  خساپ  يارب  * 

. دیهد خساپ  وا  هب  شدوخ  تاغل  زا  يدادعت  ندرب  راک  هب  اب  شمارآ و  اب  دش ، مامت  شتبحص  هکنیا  زا  سپ  * 
. دینکن هدافتسا  مراد  راک  نکن  تبحص  نلاا  شابدوز ، نوچ  یتارابع  زا  كدکوک  تبحص  ماگنه  زگره  * 

زا نک  تبحـص  رت  مارآ  شکب ، قیمع  سفن  هتـسهآ ، شاوی ، ریظن  یتارابع  دشاب . هتـشادن  تنکل  ات  دنک  راک  هچ  هکدییوگن  وا  هب  زگره  * 
. دنلیبق نیا 

. دیناوخب باتک  وا  يارب  لاثم  دیهد . صاصتخا  كدوک  اب  مارآ  تبحص  هب  ار  هقیقد  يزور 15  رثکادح  * 
. دینک قیوشت  ار  وا  ياه  ییاناوت  دیهد و  تکرش  دیآ  یم  رب  اه  نآ  هدهع  زا  یبوخ  هب  هک  ییاه  تیلاعف  رد  ار  كدوک  * 

رب زا  ار  يزاوآ  ای  رعش  ای  دننک  یم  نایب  ار  یبلاطم  نیریاس  هارمه  دنریگ و  یم  رارق  هورگ  رد  یتقو  لاومعم  دنراد ، تنکل  هک  یناکدوک  * 
. دینک مهارف  كدوک  يارب  ار  اه  تیعقوم  نیا  دنرادن ، یلکشم  دنناوخ ، یم 

. دوش یم  تنکل  شیازفا  ثعاب  دایز  لامتحا  هب  یمسج  يرامیب  دیراد ، هگن  یندب  طیارش  نیرتهب  رد  ار  كدوک  * 
؟ دندرگ نابز  تنکل  دیدشت  ثعاب  دنناوت  یم  نیدلاو  تلاخادم  زا  کیمادک 

كدوک تلامج  ندرک  لماک  • 
شتلامج لیمکت  هب  وا  ندرک  راداو  ندرک و  هچاپتسد  • 

كدوک راتفگ  ياجبان  ندرک  عطق  • 
كدوک  تاملک  اهادص و  ظفلت  حلاصا  ررکم و  داقتنا  • 

هرمزور یگدنز  رد  یگدز  باتش  • 
. دنک فیرعت  ار  يزیچ  اه  هیاسمه  ای  ناگتسب و  ناتسود ، روضح  رد  هکنیا  تساوخرد  • 

؟ مینک هعجارم  دیاب  ینارگنامرد  هچ  هب  ناکدوک  نابز  تنکل  نامرد  يارب 
طباور رد  دوجوم  یناور  ياهراشف  هک  يدراوم  رد  دـشاب . یم  نارگنامرد  راتفگ  راک  یـصصخت  ياه  هزوح  زا  یکی  نآ  ناـمرد  تنکل و 

زاین تروص  رد  دریگ و  تروص  یکشزپناور  ای  یتخانشناور  هرواشم  تسا  مزلا  دنتسه ، لیخد  تنکل  دیدشت  رد  هداوناخ و ...  يدرف ، نیب 
. دریگ تروص  زین  ییوراد  نامرد  صاخ  دراوم  رد  ینامرد و  هداوناخ  يدرف ، ینامرد  ناور  ریظن  يرگید  تلاخادم 

؟ تسا هدننک  کمک  تنکل  نامرد  رد  ینامرد  وراد  ایآ 
یفنم ریثات  نآ  يور  هک  لکـشم  نیا  اب  هارمه  تلالاتخا  دروم  رد  ار  وراد  هکنیا  رگم  درادن ، يریثات  للاتخا  دوخ  نامرد  رد  ینامرد  وراد 

. میربب راک  هب  دنراذگ ، یم 
؟ تسا ردقچ  ینامرد  همانرب  تدم  لوط 

. دماجنا یم  لوط  هب  هام  ات 18  یهاگ  دیدش  دراوم  رد  هتفه و  دنچ  اهنت  یناتسبد  شیپ  ناکدوک  صوصخ د  هب  فیفخ  دراوم  رد 
ناکدوک رد  نابز  تنکل 

هدازناطلس  روسفورپ  هدنسیون :
هتـسویپ و روط  هب  بسانم و  تعرـس  اب  طابترا  يرارقرب  رد  ار  یتلاکـشم  هک  تسا  راتفگ  للاتخا  یعون  نابز  تنکل  تسیچ ؟ نابز  تنکل 

دـصق درف  هک  هملک  زا  یـشخب  ای  هملک  يدارا  ریغ  ندش  لفق  ای  شـشک و  رارکت ، زا  تسا  ترابع  تنکل  عقاو  رد  دـیامن . یم  داجیا  ناور 
رد کلکش  ندز ، کلپ  لکش  هب  ندرگ  رـس  رد  زین  یتارییغت  تاملک ، تسرد  نایب  يارب  شلات  اب  هارمه  لاومعماجنیا  رد  دراد . ار  نآ  نایب 

روط هب  تنکل  عورش  دوش ؟ یم  عورش  ینامز  هچ  رد  لومعم  روط  هب  تنکل  دوش . یم  هدید  رـس  ندرک  جک  ای  اهبل و  کف ، شزرل  ندروآ ،
يزغم هحناس  هکیدراوم  رد  رگم  دوش ، یمن  هدـید  نابز  تنکل  هبلاتبا  یگلاس  زا 12  دعب  لاومعم  . دشاب یم  یگلاس  نینس 7 – 2  رد  عیاش 

یم عور  یجیردت  لکـش  هب  تسا  نابز  يریگدای  لاح  رد  دایز  تعرـس  اب  كدوک  هک  ینامز  رد  تنکل  نیاربانب  دشاب . هداتفا  قافتا  يدج 
یم نارتخد  ربارب  هس  نارـسپ  رد  دـصرد و  کی  دودـح  یلک  تیعمج  رد  تنکل  عویـش  نازیم  دراد ؟ ییلااب  عویـش  ناـبز  تنکل  اـیآ  دوش .

تسا ییاه  هداوناخ  زا  رتشیب  ربارب  جنپ  ات  هس  نادنزرف  رد  لاتبا  لامتحا  دنشاب ، هتشاد  تنکل  هقباس  ردام  ای  ردپ  هک  ییاه  هداوناخ  رد  دشاب .
اب دنریگ . رارق  تنکل  ریثات  تحت  يدودح  ات  دنناوت  یم  یعامتجا  یلغـش و  یـشزومآ ، ياه  تیقفوم  درادن . دوجو  یلکـشم  اه  نآ  رد  هک 
زا دـنا . هدوب  هارمه  يراتفگ  للاتخا  نیا  اب  ناشرمع  رتشیب  هک  دـنا  هتـشاد  دوجویداـیز  قفوم  هتـسج و  رب  دارفا  خـیرات ، لوط  رد  دوجو  نیا 

كدوک ارچ  درب . مان  ار  تلوزوررودوئت  لوا و  نوئلپان  نیوراد  زلراچ  نوتونیـس ، یکـسویارس  لیچرچ ، نوسنیو  ناوت  یم  دارفا  نیا  هلمج 
لباقتم ریثات  مه  يور  هک  یطیحم  لماوع  یکیتنژ و  لماوع  لماش  ییاهریغتم  ساسا  رب  نابز  تنکل  هک  تسا  نآ  تیعقاو  دراد ؟ تنکل  نم 
دیدـشت ثعاب  شنت ، بارطـضا و  دـنراد . یثوروم  يریذـپ  بیـسآ  هنیمز  تنکل  هب  لاتبا  يارب  ناکدوک  یـضعب  دـیآ . یم  دوجو  هب  دـنراد 

هک یلماوع  اب  لاماک  دنوش  یم  للاتخا  زورب  ببس  هک  یلماوع  دشاب . هتشاد  یشقن  نآ  داجیا  رد  هک  دسر  یمن  رظن  هب  یلو  دوش  یم  تنکل 
دناوت یم  يزغم  تلاکـشم  ایآ  داد . رارق  لرتنک  تحت  ناوت  یم  ار  يوناث  لماوع  نیا  دـنتوافتم و  دـندرگ  یم  نآ  تماـخو  موادـت و  ببس 
یفیرظ ياه  توافت  دـیاش  هک  دـنراد  تللاد  هتکن  نیارب  زغم  زا  يرادرب  ریوصت  ياـه  یـسررب  زا  ییاـه  شرازگ  دوش ؟ تنکل  زورب  ببس 

هک درادن  دوجو  یبوتکم  لیلاد  رضاح  لاح  یلو ر  دشاب ، هتـشاد  دوجو  دارفا  ریاس  اب  لاتبم  نلااسگرزب  یـضعب  يزغم  تیلاعف  راتخاسرد و 
هک تسین  يزاین  كدوک  هب  کمک  يارب  هک  تسا  نآ  مهم  دنشاب . یم  تنکل  لماع  ای  رثوم و  درف  راتفگ  عون  رب  اه  توافت  نیا  دهد  ناشن 

دیلقت نارگید  نابز  تنکل  زا  نم  كدوک  رگا  مینک . کمک  وا  هب  میناوت  یم  زین  نونکا  هکلب  میشاب ، تاعلاطا  نیا  ندروآ  تسد  هب  رظتنم 
عورش دنشاب  هدینش  ار  يرگید  صخـش  تنکل  لابق  هکنآ  نودب  لاتبم  دارفا  بلغا  ریخ ، دوش ؟ تنکل  هب  لاتبم  شدوخ  تسا  نکمم  ایآ  دنک 
هبرـض ای  هرظتنم  ریغ  هثداح  کی  زا  سپ  دناوت  یم  تنکل  ایآ  درادـن . یهاگیاج  للاتخا  نیا  داجیا  رد  ندرک  دـیلقت  دـنا و  هدرک  تنکل  هب 
عورش یناهگان  هبرض  کی  زا  سپ  تردنب  تنکل  تسا . یجیردت  نآ  يدوبهب  دننام  تنکل  عورـش  دراوم  بلغا  رد  دوش ؟ عورـش  یناهگان 
تنکل یهگآ  شیپ  دش . دنهاوخن  لاتبم  تنکل  هب  دننک  یم  هبرجت  ار  هرظتنم  ریغ  ياه  هبرض  ای  ثداوح  نیا  هک  یناکدوک  رثکا  دوش و  یم 

يدوخب دوخ  روط  هب  فیفخ  دراوم  رتشیب  تنکل و  هب  لاتبم  ناـکدوک  ماـمت  دـصرد  یلک 50-80  روط  هب  تسا ؟ هنوگچ  نآ  ریـس  ناـبز و 
ناش یلیـصحت  یلغـش و  ياه  تیقفوم  موس  کی  طقف  دبای ، یم  همادا  یلاسگرزب  ات  ناشنابز  تنکل  هک  یناکدوک  نایم  زا  دنبای . یم  دوبهب 

تلاکشم نلااس و  نسمه و  اب  طابترا  يرارقرب  رد  لاکشا  راچد  كدوک  تسا  نکمم  ناتـسبد  نینـس  رد  هتبلا  دریگ . یم  رارق  ریثات  تحت 
هب وا  تنکل  تسا و  یناتـسبد  شیپ  نینـس  هدودـحم  رد  كدوک  رگا  دوش . سـلاک  عمج  رد  ندرک  تبحـص  زا  باـنتجا  رثا  رد  یلیـصحت 

للاتخا راچد  هک  تسا  يداـیز  تدـم  هک  یناتـسبد  نینـس  ناـکدوک  رد  یلو  تسـلااب  يدوبهب  تیقفوم و  لاـمتحا  هدـش ، عورـش  یگزاـت 
نیا رد  سردوز  هلخادم  ییاسانش و  نیاربانب  ددرگرب . یعیبط  تلاح  هب  لماک  روط  هب  راتفگ  یناور  هک  دراد  دوجو  یمک  لامتحا  دنتـسه ،

قیوشت اه ، تیلوئسم  نیناوق ، مامت  مینک ؟ تیبرت  دوخ  ناکدوک  ریاس  لثم  ار  تنکل  هب  لاتبم  كدوک  دیاب  ایآ  دراد . يدایز  تیمها  للاتخا 
نـسمه هیقب  دننام  ار  دوخ  دیاب  وا  دینک . ارجا  زین  لاتبم  دنزرف  يارب  دیرب ، یم  راک  هب  ناکدوک  ریاس  دروم  رد  هک  ار  ییاه  تیدودحم  اه و 

تاراظتنا یهاگ  دیشاب ، هتـشاد  يرتشیب  تقد  دیاب  يدراوم  رد  هتبلا  دنک . یم  ادیپ  تنکل  یهاگ  طقف  هک  توافت  نیا  اب  دنیبب  دوخ  نلااس  و 
صاصتخا دراد ، تنکل  هک  یکدوک  رد  دوش . یم  وا  تنکل  دیدشت  هجیتن  رد  شنت و  راشف و  شیازفا  ثعاب  نتـشاد ، يو  زا  ناوت  زا  جراخ 

هب کمک  يارب  دهد . شهاک  ار  وا  تنکل  دناوت  یم  دنک و  یم  داجیا  وا  رد  ار  يرتهب  ساسحا  يو  ندرک  تبحص  يارب  یفاک  نامز  نداد 
هب هن  دـیهد  شوگ  دـیوگ  یم  كدوک  هچنآ  هب  لماک  شمارآ  اب  میهد * ؟ ماـجنا  میناوت  یم  ییاـهراک  هچ  نیدـلاو  ناونع  هب  اـم  كدوک ،

. دیوگ یم  هنوگچ  هکنیا 
. دینکن لماک  ار  وا  هلمج  امش  دنک ، مامت  ار  شفرح  شدوخ  دیراذگب  * 

. دیشاب هتشاد  یمشچ  سامت  وا  اب  ندرک  تبحص  ماگنه  * 
هکنیا يارب  سپ  دوش ، یم  هدیـسرپ  یلاوس  وا  زا  هک  تسا  ینامز  زا  رت  تحار  دـنک ، یم  تبحـص  هب  زاـغآ  شدوخ  هک  یناـمز  كدوک  * 

هـضحل دـنچ  لصاوف  رد  دـینک و  تبحـص  تسا  دـنم  هقلاع  اه  نآ  هب  هک  ییاهتیلاعف  دروم  رد  وا  اـب  دـنک ، زاـب  ار  تبحـص  رـس  دوخبدوخ 
. دنک نایب  دراد  یبلطم  رگا  ات  دینک  توکس  هظحل  دنچ  لصاوف  رد  دینک و  توکس 

. دیرواین راشف  كدوک  هب  لاوس  هب  نداد  خساپ  يارب  * 
. دیهد خساپ  وا  هب  شدوخ  تاغل  زا  يدادعت  ندرب  راک  هب  اب  شمارآ و  اب  دش ، مامت  شتبحص  هکنیا  زا  سپ  * 

. دینکن هدافتسا  مراد  راک  نکن  تبحص  نلاا  شابدوز ، نوچ  یتارابع  زا  كدکوک  تبحص  ماگنه  زگره  * 
زا نک  تبحـص  رت  مارآ  شکب ، قیمع  سفن  هتـسهآ ، شاوی ، ریظن  یتارابع  دشاب . هتـشادن  تنکل  ات  دنک  راک  هچ  هکدییوگن  وا  هب  زگره  * 

. دنلیبق نیا 
. دیناوخب باتک  وا  يارب  لاثم  دیهد . صاصتخا  كدوک  اب  مارآ  تبحص  هب  ار  هقیقد  يزور 15  رثکادح  * 

. دینک قیوشت  ار  وا  ياه  ییاناوت  دیهد و  تکرش  دیآ  یم  رب  اه  نآ  هدهع  زا  یبوخ  هب  هک  ییاه  تیلاعف  رد  ار  كدوک  * 
رب زا  ار  يزاوآ  ای  رعش  ای  دننک  یم  نایب  ار  یبلاطم  نیریاس  هارمه  دنریگ و  یم  رارق  هورگ  رد  یتقو  لاومعم  دنراد ، تنکل  هک  یناکدوک  * 

. دینک مهارف  كدوک  يارب  ار  اه  تیعقوم  نیا  دنرادن ، یلکشم  دنناوخ ، یم 
. دوش یم  تنکل  شیازفا  ثعاب  دایز  لامتحا  هب  یمسج  يرامیب  دیراد ، هگن  یندب  طیارش  نیرتهب  رد  ار  كدوک  * 

؟ دندرگ نابز  تنکل  دیدشت  ثعاب  دنناوت  یم  نیدلاو  تلاخادم  زا  کیمادک 
كدوک تلامج  ندرک  لماک  • 

شتلامج لیمکت  هب  وا  ندرک  راداو  ندرک و  هچاپتسد  • 
كدوک راتفگ  ياجبان  ندرک  عطق  • 

كدوک  تاملک  اهادص و  ظفلت  حلاصا  ررکم و  داقتنا  • 
هرمزور یگدنز  رد  یگدز  باتش  • 

هچ هب  ناـکدوک  ناـبز  تنکل  ناـمرد  يارب  دـنک . فیرعت  ار  يزیچ  اـه  هیاـسمه  اـی  ناگتـسب و  ناتـسود ، روـضح  رد  هکنیا  تساوـخرد  • 
هک يدراوم  رد  دـشاب . یم  نارگنامرد  راتفگ  راـک  یـصصخت  ياـه  هزوح  زا  یکی  نآ  ناـمرد  تنکل و  مینک ؟ هعجارم  دـیاب  ینارگناـمرد 
ای یتخانـشناور  هرواـشم  تـسا  مزـلا  دنتـسه ، لـیخد  تـنکل  دـیدشت  رد  هداوناـخ و ...  يدرف ، نـیب  طـباور  رد  دوـجوم  یناور  ياـهراشف 

نامرد صاخ  دراوم  رد  ینامرد و  هداوناـخ  يدرف ، یناـمرد  ناور  ریظن  يرگید  تلاخادـم  زاـین  تروص  رد  دریگ و  تروص  یکـشزپناور 
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، درادـن يریثات  للاتخا  دوخ  نامرد  رد  ینامرد  وراد  تسا ؟ هدـننک  کمک  تنکل  نامرد  رد  ینامرد  وراد  اـیآ  دریگ . تروص  زین  ییوراد 
هماـنرب تدـم  لوط  میربـب . راـک  هب  دـنراذگ ، یم  یفنم  ریثاـت  نآ  يور  هک  لکـشم  نیا  اـب  هارمه  تـلالاتخا  دروـم  رد  ار  وراد  هکنیا  رگم 

لوط هب  هام  ات 18  یهاگ  دیدش  دراوم  رد  هتفه و  دنچ  اهنت  یناتسبد  شیپ  ناکدوک  صوصخ د  هب  فیفخ  دراوم  رد  تسا ؟ ردقچ  ینامرد 
. دماجنا یم 

ییابیز یحارج  نایضاقتم  یناور  لکشم 

نامسرپ  همانهام  : عبنم
دصرد  75 تفگ : یناریا  ناناوج  نیب  ییابیز  ياه  لمع  نوزفا  زور  دـشر  زا  ینارگن  زاربا  اب  ناـمرد ، تشادـهب و  نویـسیمک  سییر  بیاـن 

. دنراد یناور  لکشم  ییابیز ، یحارج  نایضاقتم 
یناوـجون و نارود  رد  هژیو  هـب  نادرم ، زا  دــصرد  ناـنز و 60  زا  دـصرد   80 یتخانـش ، ناور  تاـعلاطم  ساـسا  رب  تفگ : ناـینابغاب  یلع 

. دنا یضاران  دوخ  يرهاظ  تیعضو  زا  یناوج ،
یم روصت  دـنراداهنآ ، يرهاـظ  هرهچ ي  زا  نارگید  هچ  نآ  زا  تواـفتم  يریـسفت  دوخ ، ناور  زغم و  رد  اـه  ناـسنا  زا  يرایـسب  دوزفا : يو 

ینهذ تشادرب  رد  هکلب  تسین ؛ اـهنآ  مسج  رد  لکـشم  عـقاو ،  رد  دـنا ، یـضاران  دوـخ  هرهچ ي  زا  هک  یناـسک  تهج ، نیمه  هـب  دـننک و 
. تساهنآ

لمع کسیر  هب  نت  هک  يدارفا  لکـشم  هک  اج  نآ  زا  تفگ : وتـسناد  ینیب  هب  طوبرم  ناریا ، روشک  رد  ار  ییابیز  یحارج  نیرت  عیاـش  يو ،
لکـشم دوخ  هرهچ ي  اب  اهنآ  مه  زاب  یحارج ، لـمعراب  کـی  اـب  یتح  ور ، نیا  زا  تساـهنآ ، ناور  نهذ و  رد  دـنهد ، یم  ییاـبیز  یهارج 

هب زین  دراوم  دصرد  رد 50  دنا و  یـضاران  دوخ  لمع  زا  سپ  هرهچ ي  زا  دـنا ، هداد  ماجنا  ییابیز  لمع  هک  یناسک  زادـصرد  دنراد و 10 
. دننک یم  مادقا  لمع  کی  زا  شیب 

نیا رثا  رب  یناریا ، نز  ود  هـنازور  اـه ، شرازگ  ساـسا  رب  نـینچ  مـه  دراد و  ار  ییاـبیز  ياـه  لـمع  رد  لوا  هـبتر ي  ناریا ، اـهرامآ ، قـبط 
دنهد . یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  اه ، یحارج 

ییابیز یحارج  نایضاقتم  یناور  لکشم 
نامسرپ  همانهام  : عبنم

دصرد  75 تفگ : یناریا  ناناوج  نیب  ییابیز  ياه  لمع  نوزفا  زور  دـشر  زا  ینارگن  زاربا  اب  ناـمرد ، تشادـهب و  نویـسیمک  سییر  بیاـن 
. دنراد یناور  لکشم  ییابیز ، یحارج  نایضاقتم 

یناوـجون و نارود  رد  هژیو  هـب  نادرم ، زا  دــصرد  ناـنز و 60  زا  دـصرد   80 یتخانـش ، ناور  تاـعلاطم  ساـسا  رب  تفگ : ناـینابغاب  یلع 
. دنا یضاران  دوخ  يرهاظ  تیعضو  زا  یناوج ،

یم روصت  دـنراداهنآ ، يرهاـظ  هرهچ ي  زا  نارگید  هچ  نآ  زا  تواـفتم  يریـسفت  دوخ ، ناور  زغم و  رد  اـه  ناـسنا  زا  يرایـسب  دوزفا : يو 
ینهذ تشادرب  رد  هکلب  تسین ؛ اـهنآ  مسج  رد  لکـشم  عـقاو ،  رد  دـنا ، یـضاران  دوـخ  هرهچ ي  زا  هک  یناـسک  تهج ، نیمه  هـب  دـننک و 

. تساهنآ
لمع کسیر  هب  نت  هک  يدارفا  لکـشم  هک  اج  نآ  زا  تفگ : وتـسناد  ینیب  هب  طوبرم  ناریا ، روشک  رد  ار  ییابیز  یحارج  نیرت  عیاـش  يو ،

لکـشم دوخ  هرهچ ي  اب  اهنآ  مه  زاب  یحارج ، لـمعراب  کـی  اـب  یتح  ور ، نیا  زا  تساـهنآ ، ناور  نهذ و  رد  دـنهد ، یم  ییاـبیز  یهارج 
هب زین  دراوم  دصرد  رد 50  دنا و  یـضاران  دوخ  لمع  زا  سپ  هرهچ ي  زا  دـنا ، هداد  ماجنا  ییابیز  لمع  هک  یناسک  زادـصرد  دنراد و 10 

. دننک یم  مادقا  لمع  کی  زا  شیب 
نیا رثا  رب  یناریا ، نز  ود  هـنازور  اـه ، شرازگ  ساـسا  رب  نـینچ  مـه  دراد و  ار  ییاـبیز  ياـه  لـمع  رد  لوا  هـبتر ي  ناریا ، اـهرامآ ، قـبط 

. دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  اه ، یحارج 

ناور تلالاتخا  نامرد  يریگشیپ و  رد  تادابع  ریثأت 

زروهب  همانلصف  : عبنم
رتهب راتفر  يوس  هب  درف  هک  دوش  یم  بجوم  تسا  هدرک  بجاو  دوخ  ناوریپ  رب  ملاسا  نید  هک  جح  تاکز و  هزور ،  زامن ،  دننام  یتادابع 
هنیمز نیا  رد  هک  یتادابع  زا  یکی  دـنک .  ادـیپ  شیارگ  یناسنا  ریغو  یفارحنا  تشز و  راتفر  زا  باـنتجا  سفن و  ياـقترا  دـشر و  رترب و  و 

 . دشاب یم  زامن  تسا  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  رتشیب 
: زامن

يونعم ییورین  یتسه ،  راگدیرفآ  ربارب  رد  يا  هطبار  نینچ  يرارق  رب  تسا .  راگدرورپ  ناسنا و  نیب  هناعشاخ  هناعضاخ و  هطبار  کی  زامن 
لاعتم رداق  لباقم  رد  یتقو  ناـسنا  دزیگنا .  یمرب  وا  رد  ار  یناور  تیمها  یبلق و  شمارآ  یحور و  يافـص  نسح  هک  دـشخب  یم  ناـسنا  هب 

مارآ زا  یتلاح  هجیتن  رد  دنک ،  یم  ادخ  هجوتم  ار  دوخ  ساوح  مامت  دنادرگ و  یم  رب  يور  ایند  تلاکشم  تلااغتشا و  همه  زا  دتسیا ،  یم 
 . دراد وا  ینارگن  بارطضا و  شهاک  رد  ییازس  هب  ریثأت  ینامرد  رظن  زا  هک  دوش  یم  داجیا  وا  رد  ناور  شمارآ  لماک و  يزاس 

زامن ما ، هتخانش  نونکات  نم  هک  ناسنا  باصعا  ناور و  رد  شمارآ  داجیا  هلیسو  نیرتمهم   : » دیوگ یم  کشزپ )  ) پولـسیاه ساموت  رتکد 
.« تسا

 « راداو شمارآ  هب  زامن  اب  ار  ام  للاب  يا  دنا « : هدومرف  زامن  تاقوا  ندیسر  ارف  ماگنه  هب  زین  هلاو ) هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 
ندـش دازآ  هدارا و  تیوقت  دـیما ،  دـیدجت  بجوم  هک  دـشخب  یم  ییورین  نانچ  وا  هب  زامن .  عقوم  رد  دـنوادخ  ناسنا و  نیب  يونعم  هطبار 
ترب لویـس   . دزاـس یم  رداـق  گرزب  رایـسب  ياـهراک  ماـجنا  اـه و  یتخـس  لـمع  رب  ار  وا  هک  يروـط  هـب  دوـش  یم  يو  مـیظع  ياـهییاناوت 
يارای يداع  طیارش  رد  هک  میوش  ینلاقع  طاشن  زا  یگرزب  رابنا  دراو  میناوت  یم  زامن  هطساو  هب  ام  تسا « :  هتفگ  زین  یسیلگنا  سانشناور 

 .« میرادن ار  نادب  لوصو 
: هزور

یم ناسنا  هدارا  تیوقت  ببس  دراد و  ییازـس  هب  ریثأت  سفن  بیذهت  شرورپ و  رد  هک  تسا  ناناملـسم  بجاو  تادابع  زا  رگید  یکی  هزور 
 . دهد ماجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  فیاظو  اهتیلووسم  ات  دزومایب  ار  یگدنز  حیحص  ياهراتفر  دناوت  یم  دوش و 

: تاکز
تیوقت بجوم  ناعونمه  هب  کمک   . ده یم  تاجن  یهاوخ  دوخ  يروحم و  دوخ  زا  ار  وا  دزومآ و  یم  ناسنا  هب  ار  یتسودعون  زین  تاکز 

جح دراد .  یناوارف  تیمها  یناور  تملاـس  يارب  یـساسحا  نینچ  هک  دوش  یم  دوخ  زا  تیاضر  ساسحا  داـجیا  هورگ و  هب  قلعت  ساـسحا 
 ، همئا و  هلاو ) هیلع  هللا  یلـص   ) ادخ لوسر  ربق  ادـخ و  هناخ  ترایزو  جـح  کسانم  ماجنا  اریز  تسا  ناسنا  ناور  يارب  یمهم  دـیاوف  ياراد 
یم عمج  مه  رود  هداس  ناسکی و  یـسابل  اب  اهداژن  اهتلم و  همه  زا  نوچ  دـنک و  یم  هدامآ  اه  يراـتفرگ  اـه و  یتخـس  لـمحت  يارب  ار  درف 

 . دوش یم  تیوقت  اهنآ  رد  یتسودعون  ساسحا  دنوش 
: اعد

هانگ و هب  فارتعا  زا  یکاح  بهاذـم  همه  رد  نآ  ياوتحم  اما  دراد ،  یتوافتم  ياه  لکـش  نوگانوگ  بهاذـم  رد  تاجانم  شیاین و  اعد و 
ترابع اعد  دـیوگ « :  یم  يوسنارف  نادنمـشناد  زا  یکی   . تسا یهلا  برق  هب  لیامت  تداعـس و  تملاـس و  تساوخ  رد  فعـض ،  صقن و 

دراد و یگتـسب  نآ  هب  دـنک ،  یم  ساسحا  حور  نآ  هک  یتردـق  اب  هدارا  روعـش و  لامک  رد  برطـضم  حور  کی  هلماعم  ای  هطبار  زا  تسا 
یم ساسحا  شیوخ  بلق  رد  هک  یتردـق  اـب  ار  دوخ  حور  ناـسنا  نآ  رد  هک  تسا  یتلاـح  اـعد ،  زا  روظنم  تسوا ».  تسد  هب  شتـشونرس 
زمیج مایلیو  دزادرپن .  نآ  يانعم  قمع  هب  دـیوگب و  ای  دـهد  ماجنا  ار  یظافلا  ای  لامعا  تداع ،  يور  زا  درف  هکنآ  هن  دزاسب  طـبترم  دـنک ، 
ناربج ار  ورین  نآ  دناوت  یم  هک  یعبنم  اهنت  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یناور  يورین  هریخذ و  دوخ ،  ياه  شلات  رد  یمدآ  دیوگ « :  یم 
دسیون یم  شیاین  باتک  رد  لراک  سیسکلا  تاجانم ». اب  رگم  ددرگ  یمن  لصاح  لاصتا  نآ  تسا و  یهلا  لازیلا  تردق  هب  لاصتا  دنک ، 

رد درف  هدـنزاس  شلات  تبثم و  راک  هدـنهد  همادا  یناسنا و  تردـق  هدـننک  تیوقت  هکلب  تسین ،  ناسنا  فعـض  هدـننک  ناربج  اهنت  اـعد  : » 
هزیرغ کی  دریگ  یم  همـشچرس  ام  ترطف  قامعا  زا  هک  ینافرع  ساـسحا  دـیآ و  یم  باـسح  هب  شا  یعاـمتجا  يدرف و  یگدـنز  نتخاـس 

.« دنک داجیا  شنت  درف  رد  دناوت  یم  هزیرغ  نیا  ياضرا  مدع  سپ  تسا ،  یلصا 
 . دوش یم  ناور  شمارآ  بجوم  مه  شیاین  اعد و  نیاربانب 

 « بولقلا نئمطت  هللارکذبلاا  » 
عبنم هب  يو  یبایتسد  درف و  تاناجیه  هیلخت  ثعاب  زین  دوش و  یم  هتـساک  يو  یحور  تاملأت  زا  دنک و  یم  ییافوکـش  دوخ  ساسحا  درف  و 
درف ياه  سرتسا  تاناجیه و  هیلخت  هب  يدایز  کمک  دـهد  یم  خر  اعد  نایرجرد  ابلاغ  هک  هیرگ  نینچمه  دوش .  یم  ورین  ناوت و  لازیلا ، 

یهلا هاگتـسد  اب  یطابترا  هجوت و  ره  هکلب  دـشاب ،  ادـخ  زا  يزیچ  تساوخ  رد  اعد  تسین  مزلا  گنیلزی ،  اـهزیمج  لوق  هب  هتبلا  دـنک .  یم 
 . دشاب یم  اعد 

یهجوت هچ  امـش  هب  راگدرورپ  دوبن ،  امـش  ياـعد  رگا  هک  وگب  تما  هب  لوسر  يا  دـیامرف :  یم  هیآ 18  ناقرف  هکرابم  هروس  رد  دـنوادخ 
 . دیسر دیهاوخ  نآ  رفیک  هب  دیدرک و  بیذکت  ار  قح  تایآ  امش  هک  تشاد 

: هبوت
ناسنا دیما  تیوقت  ناهانگ و  شزرمآ  ببس  هبوت ،  اریز  تسا ،  هانگ  ساسحا  نامرد  يارب  ریظن ،  یب  ابیرقت  دیفم و  ياهـشور  زا  یکی  هبوت 

ار ناسنا  هبوت  نینچ  مه  دوش ،  یم  درف  هتشذگ  تاهابتشا  زا  یشان  بارطضا  شهاک  بجوم  لیلد ،  نیمه  هب  تسا  یهلا  تیاضر  بلج  هب 
 . دراد یم  نوصم  اهاطخ  هب  ددجم  ندش  بکترم  زا  ار  وا  دراد و  یم  او  يزاس  دوخ  حلاصا و  هب 

: ربص
یم راگزور  بیاصم  ثداوح و  یگدنز و  نیگنـس  ياهراب  اه و  یتخـس  ربارب  رد  ناسنا  ییاناوت  شیازفاو  تیـصخش  تیوقت  بجوم  ربص 
ربص زا  نامیا  اب  دارفا  يا  دـیامرف :  یم  هیآ 153  هرقب  هکرابم  هروس  رد  لاثم  دـنک .  یم  شرافـس  ربص  هب  ار  دوخ  ناگدـنب  دـنوادخ  دوش . 

اه یتخس  تلاکشم و  زا  زگره  نیدتم  درف  سپ  تسا . نارباص  اب  دنوادخ  اریز  دیریگب  کمک  یگدنز )  تخس  ثداوح  ربارب  رد  زامنو ( 
 ، لداعتم هتفای ،  دشر  یتیصخش  ياراد  روبص  درف  دنک .  یم  تمواقم  راگزور  ثداوح  لباقم  رد  هکلب  دنک  یمن  یناوتان  هوکش و  راهظا  ، 
رد يرگید  روما  ماجنا  ربص ،  هبوت و  اعد ،  رب  هولاع   . دوب دهاوخ  رود  هب  بارطضا  هودنا و  ساسحا  زا  لاعف و  هدننک ،  دیلوت  هتفای و  لامک 

 . نارگید رازآو  تیذا  زا  زیهرپ  هقدص ،  يراکوکین ،  دننام  دنرثوم ،  ناسنا  ناور  تملاس 
: يراکوکین

یناسک زا  دننک  یم  ینلاوط  یگدنز  يراکوکین  ببـس  هب  هک  یناسک  ددـع  دـیامرف :  یم  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما  يراکوکین  دروم  رد 
تسا .  نوزفا  دننک  یم  یگدنز  دوخ  یعیبط  رمع  اب  هک 

ناور تلالاتخا  نامرد  يریگشیپ و  رد  تادابع  ریثأت 
زروهب  همانلصف  : عبنم

رتهب راتفر  يوس  هب  درف  هک  دوش  یم  بجوم  تسا  هدرک  بجاو  دوخ  ناوریپ  رب  ملاسا  نید  هک  جح  تاکز و  هزور ،  زامن ،  دننام  یتادابع 
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هنیمز نیا  رد  هک  یتادابع  زا  یکی  دـنک .  ادـیپ  شیارگ  یناسنا  ریغو  یفارحنا  تشز و  راتفر  زا  باـنتجا  سفن و  ياـقترا  دـشر و  رترب و  و 
 . دشاب یم  زامن  تسا  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  رتشیب 

: زامن
يونعم ییورین  یتسه ،  راگدیرفآ  ربارب  رد  يا  هطبار  نینچ  يرارق  رب  تسا .  راگدرورپ  ناسنا و  نیب  هناعشاخ  هناعضاخ و  هطبار  کی  زامن 

لاعتم رداق  لباقم  رد  یتقو  ناـسنا  دزیگنا .  یمرب  وا  رد  ار  یناور  تیمها  یبلق و  شمارآ  یحور و  يافـص  نسح  هک  دـشخب  یم  ناـسنا  هب 
مارآ زا  یتلاح  هجیتن  رد  دنک ،  یم  ادخ  هجوتم  ار  دوخ  ساوح  مامت  دنادرگ و  یم  رب  يور  ایند  تلاکشم  تلااغتشا و  همه  زا  دتسیا ،  یم 

 . دراد وا  ینارگن  بارطضا و  شهاک  رد  ییازس  هب  ریثأت  ینامرد  رظن  زا  هک  دوش  یم  داجیا  وا  رد  ناور  شمارآ  لماک و  يزاس 
زامن ما ، هتخانش  نونکات  نم  هک  ناسنا  باصعا  ناور و  رد  شمارآ  داجیا  هلیسو  نیرتمهم   : » دیوگ یم  کشزپ )  ) پولـسیاه ساموت  رتکد 

.« تسا
 « راداو شمارآ  هب  زامن  اب  ار  ام  للاب  يا  دنا « : هدومرف  زامن  تاقوا  ندیسر  ارف  ماگنه  هب  زین  هلاو ) هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 

ندـش دازآ  هدارا و  تیوقت  دـیما ،  دـیدجت  بجوم  هک  دـشخب  یم  ییورین  نانچ  وا  هب  زامن .  عقوم  رد  دـنوادخ  ناسنا و  نیب  يونعم  هطبار 
ترب لویـس   . دزاـس یم  رداـق  گرزب  رایـسب  ياـهراک  ماـجنا  اـه و  یتخـس  لـمع  رب  ار  وا  هک  يروـط  هـب  دوـش  یم  يو  مـیظع  ياـهییاناوت 
يارای يداع  طیارش  رد  هک  میوش  ینلاقع  طاشن  زا  یگرزب  رابنا  دراو  میناوت  یم  زامن  هطساو  هب  ام  تسا « :  هتفگ  زین  یسیلگنا  سانشناور 

 .« میرادن ار  نادب  لوصو 
: هزور

یم ناسنا  هدارا  تیوقت  ببس  دراد و  ییازـس  هب  ریثأت  سفن  بیذهت  شرورپ و  رد  هک  تسا  ناناملـسم  بجاو  تادابع  زا  رگید  یکی  هزور 
 . دهد ماجنا  یبوخ  هب  ار  دوخ  فیاظو  اهتیلووسم  ات  دزومایب  ار  یگدنز  حیحص  ياهراتفر  دناوت  یم  دوش و 

: تاکز
تیوقت بجوم  ناعونمه  هب  کمک   . ده یم  تاجن  یهاوخ  دوخ  يروحم و  دوخ  زا  ار  وا  دزومآ و  یم  ناسنا  هب  ار  یتسودعون  زین  تاکز 

جح دراد .  یناوارف  تیمها  یناور  تملاـس  يارب  یـساسحا  نینچ  هک  دوش  یم  دوخ  زا  تیاضر  ساسحا  داـجیا  هورگ و  هب  قلعت  ساـسحا 
 ، همئا و  هلاو ) هیلع  هللا  یلـص   ) ادخ لوسر  ربق  ادـخ و  هناخ  ترایزو  جـح  کسانم  ماجنا  اریز  تسا  ناسنا  ناور  يارب  یمهم  دـیاوف  ياراد 
یم عمج  مه  رود  هداس  ناسکی و  یـسابل  اب  اهداژن  اهتلم و  همه  زا  نوچ  دـنک و  یم  هدامآ  اه  يراـتفرگ  اـه و  یتخـس  لـمحت  يارب  ار  درف 

 . دوش یم  تیوقت  اهنآ  رد  یتسودعون  ساسحا  دنوش 
: اعد

هانگ و هب  فارتعا  زا  یکاح  بهاذـم  همه  رد  نآ  ياوتحم  اما  دراد ،  یتوافتم  ياه  لکـش  نوگانوگ  بهاذـم  رد  تاجانم  شیاین و  اعد و 
ترابع اعد  دـیوگ « :  یم  يوسنارف  نادنمـشناد  زا  یکی   . تسا یهلا  برق  هب  لیامت  تداعـس و  تملاـس و  تساوخ  رد  فعـض ،  صقن و 

دراد و یگتـسب  نآ  هب  دـنک ،  یم  ساسحا  حور  نآ  هک  یتردـق  اب  هدارا  روعـش و  لامک  رد  برطـضم  حور  کی  هلماعم  ای  هطبار  زا  تسا 
یم ساسحا  شیوخ  بلق  رد  هک  یتردـق  اـب  ار  دوخ  حور  ناـسنا  نآ  رد  هک  تسا  یتلاـح  اـعد ،  زا  روظنم  تسوا ».  تسد  هب  شتـشونرس 
زمیج مایلیو  دزادرپن .  نآ  يانعم  قمع  هب  دـیوگب و  ای  دـهد  ماجنا  ار  یظافلا  ای  لامعا  تداع ،  يور  زا  درف  هکنآ  هن  دزاسب  طـبترم  دـنک ، 
ناربج ار  ورین  نآ  دناوت  یم  هک  یعبنم  اهنت  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  یناور  يورین  هریخذ و  دوخ ،  ياه  شلات  رد  یمدآ  دیوگ « :  یم 
دسیون یم  شیاین  باتک  رد  لراک  سیسکلا  تاجانم ». اب  رگم  ددرگ  یمن  لصاح  لاصتا  نآ  تسا و  یهلا  لازیلا  تردق  هب  لاصتا  دنک ، 

رد درف  هدـنزاس  شلات  تبثم و  راک  هدـنهد  همادا  یناسنا و  تردـق  هدـننک  تیوقت  هکلب  تسین ،  ناسنا  فعـض  هدـننک  ناربج  اهنت  اـعد  : » 
هزیرغ کی  دریگ  یم  همـشچرس  ام  ترطف  قامعا  زا  هک  ینافرع  ساـسحا  دـیآ و  یم  باـسح  هب  شا  یعاـمتجا  يدرف و  یگدـنز  نتخاـس 

.« دنک داجیا  شنت  درف  رد  دناوت  یم  هزیرغ  نیا  ياضرا  مدع  سپ  تسا ،  یلصا 
 « بولقلا نئمطت  هللارکذبلاا  دوش « .  یم  ناور  شمارآ  بجوم  مه  شیاین  اعد و  نیاربانب 

عبنم هب  يو  یبایتسد  درف و  تاناجیه  هیلخت  ثعاب  زین  دوش و  یم  هتـساک  يو  یحور  تاملأت  زا  دنک و  یم  ییافوکـش  دوخ  ساسحا  درف  و 
درف ياه  سرتسا  تاناجیه و  هیلخت  هب  يدایز  کمک  دـهد  یم  خر  اعد  نایرجرد  ابلاغ  هک  هیرگ  نینچمه  دوش .  یم  ورین  ناوت و  لازیلا ، 

یهلا هاگتـسد  اب  یطابترا  هجوت و  ره  هکلب  دـشاب ،  ادـخ  زا  يزیچ  تساوخ  رد  اعد  تسین  مزلا  گنیلزی ،  اـهزیمج  لوق  هب  هتبلا  دـنک .  یم 
 . دشاب یم  اعد 

یهجوت هچ  امـش  هب  راگدرورپ  دوبن ،  امـش  ياـعد  رگا  هک  وگب  تما  هب  لوسر  يا  دـیامرف :  یم  هیآ 18  ناقرف  هکرابم  هروس  رد  دـنوادخ 
 . دیسر دیهاوخ  نآ  رفیک  هب  دیدرک و  بیذکت  ار  قح  تایآ  امش  هک  تشاد 

: هبوت
ناسنا دیما  تیوقت  ناهانگ و  شزرمآ  ببس  هبوت ،  اریز  تسا ،  هانگ  ساسحا  نامرد  يارب  ریظن ،  یب  ابیرقت  دیفم و  ياهـشور  زا  یکی  هبوت 

ار ناسنا  هبوت  نینچ  مه  دوش ،  یم  درف  هتشذگ  تاهابتشا  زا  یشان  بارطضا  شهاک  بجوم  لیلد ،  نیمه  هب  تسا  یهلا  تیاضر  بلج  هب 
 . دراد یم  نوصم  اهاطخ  هب  ددجم  ندش  بکترم  زا  ار  وا  دراد و  یم  او  يزاس  دوخ  حلاصا و  هب 

: ربص
یم راگزور  بیاصم  ثداوح و  یگدنز و  نیگنـس  ياهراب  اه و  یتخـس  ربارب  رد  ناسنا  ییاناوت  شیازفاو  تیـصخش  تیوقت  بجوم  ربص 
ربص زا  نامیا  اب  دارفا  يا  دـیامرف :  یم  هیآ 153  هرقب  هکرابم  هروس  رد  لاثم  دـنک .  یم  شرافـس  ربص  هب  ار  دوخ  ناگدـنب  دـنوادخ  دوش . 

اه یتخس  تلاکشم و  زا  زگره  نیدتم  درف  سپ  تسا . نارباص  اب  دنوادخ  اریز  دیریگب  کمک  یگدنز )  تخس  ثداوح  ربارب  رد  زامنو ( 
 ، لداعتم هتفای ،  دشر  یتیصخش  ياراد  روبص  درف  دنک .  یم  تمواقم  راگزور  ثداوح  لباقم  رد  هکلب  دنک  یمن  یناوتان  هوکش و  راهظا  ، 
رد يرگید  روما  ماجنا  ربص ،  هبوت و  اعد ،  رب  هولاع   . دوب دهاوخ  رود  هب  بارطضا  هودنا و  ساسحا  زا  لاعف و  هدننک ،  دیلوت  هتفای و  لامک 

 . نارگید رازآو  تیذا  زا  زیهرپ  هقدص ،  يراکوکین ،  دننام  دنرثوم ،  ناسنا  ناور  تملاس 
: يراکوکین

یناسک زا  دننک  یم  ینلاوط  یگدنز  يراکوکین  ببـس  هب  هک  یناسک  ددـع  دـیامرف :  یم  ملاـسلا ) هیلع   ) قداص ماما  يراکوکین  دروم  رد 
 . تسا نوزفا  دننک  یم  یگدنز  دوخ  یعیبط  رمع  اب  هک 

دنوش یم  ناشیرپ  اهولوچوک  یتقو 

شلاب  داهرف  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

یم هدرب  راک  هب  یناور  ياه  يرامیب  اه و  للاتخا  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  مینادـب  تاررقم  دـعاوق و  زا  يا  هعومجم  ار  ناور  تشادـهب  رگا 
شقن نآ  ققحت  رد  یعامتجا  ياه  نوناک  اهداهن و  نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب  هداوناخ  تسا ،  تملاـس  حطـس  ياقترا  نآ  فدـه  دوش و 

روص هب   ) تاعلاطا هئارا  تاطابترا و  يرارقرب  قیرط  زا  دب ) ای  بوخ   ) دشاب هک  یلکش  ره  هب  يزیچ و  ره  تاررقم  دعاوق و  دراد ،  ییازسب 
نام یکدوک  نارود  هب  ام  يراتفر  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هشیر  هک  ددرگ  یم  نایب  هزورما  . دـنهد یم  لاقتنا  نارگید  هب  يریگدای ) فلتخم 

دنرادرب یمدـق  اهنآ  حلاـصا  تهج  رد  هک  دوبن  تیمهااب  نانچنآ  نارگید  يارب  يداع و  ام  يارب  اهراتفر  نآ  هک  ینامز  هب  ددرگ . یم  زاـب 
صیخشت دنراد ،  راک  رس و  ناکدوک  اب  هک  یناسک  فیاظو  نیرتمهم  زا  یکی  یکدوک ،  نارود  تیمها  ندش  راکـشآ  هب  هجوت  اب  نیاربانب 

تیبرت و رما  رد  ناملعم  نیدـلاو و  یـساسا  ياهزاین  زا  یکی  . تساهراتفر نیا  دوبهب  تهج  رد  مادـقا  اهنآ و  يداعریغ  يداـع و  ياـهراتفر 
نیلوا و ناکدوک ،  اب  نانآ  ملاس  طباور  ردام و  ردـپ و  نیب  حیحـص  طابترا  تساهنآ . اب  ملاس  طابترا  يرارقرب  ناکدوک ،  یقلاخا  شرورپ 

یقـلاخا شرورپ  تیفیک  تیبرت و  نآ  ساـسارب  هک  يراـیعم  كـلام و  نیرتـهب  . تسا نـلااهنون  یقـلاخا  شرورپ  دـشر و  هنیمز  نیرتـمهم 
. تسا رگیدکی  اب  هداوناخ  ياضعا  یطابترا  هکبش  نامه  داد ،  رارق  تقد  یبایزرا و  دروم  ناوت  یم  ار  ناکدوک 

یطابترا متـسیس  یتملاـس  زا  یباـتزاب  هعماـج ،  تملاـس  هک  دـننک  یم  فیرعت  یطاـبترا » متـسیس   » هب هزورما  ار  هداوناـخ  راـبتعا ، نیمه  هب 
اب ار  دوخ  تاطابترا  هداوناخ ،  کی  ياضعا  . تسین ریذـپ  ناکما  اه  هداوناخ  نورد  ملاس  طباور  نودـب  ملاـس ،  هعماـج  اریز  تسا  هداوناـخ 

تسا طابترا  يرارقرب  تاعلاطا و  هئارا  هویش ،  ود  نیا  زا  هدافتـسا  نایرج  رد  دننک . یم  رارقرب  یملاکریغ  یملاک و  هویـش  ود  هب  رگیدکی 
یم ناور  تملاس  حطس  لزنت  ثعاب  دنوش و  یم  هداد  لاقتنا  شزومآ و  تلالاتخا ،  زا  يا  هدمع  شخب  میقتسمریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  هک 

دهاوخ راب  هب  یبرخم  ياهدـمایپ  بسانمان و  ياهدـمایپ  نیدـلاو ،  لوادـتم  راتفگ  رد  هاگآدوخان  روط  هب  ملاسان  تاـملک  یهاـگ  دـندرگ .
. دوش یم  رگیدکی  حور  ندش  هدرزآ  تیصخش و  ریقحت  فیعضت و  ببس  دروآ و 

تلالاتخا داجیا  رد  یملاکریغ  یملاک و  طابترا  شقن 
نیا هلمجزا  . تسا هداوناخ  ماظن  نورد  رد  یملاکریغ  یمـلاک و  طـلغ  تاـطابترا  عون  زا  یـشان  یناور ،  يراـتفر و  تـلالاتخا  زا  يرایـسب 

نخان لثم  یتداع  يا و  هشیلک  ياهراتفر  نابز ، ) تنکل   ) يراتفگ تلالاتخا  ییوگغورد ،  يریگ ،  هشوگ   : تسا لیذ  حرـش  هب  تلالاتخا 
كدوک یبارطـضا ،  تلالاتخا  ناکدوک ، ) يراردا  بش   ) راردا يرایتخا  یب  کیت ،  تلالاتخا  يزابجل ، )  ) یخاتـسگ لـلاتخا  ندـیوج ، 

. یلیصحت تفا  ناناوجون و  ناکدوک و  رد  يراکهزب  يزابجل ، ) یخاتسگ   ) للاتخا كولس ،  للاتخا  یسنج ،  يراجنهان  يرازآ ، 
نآ نامرد  يریگشیپ و  ياههار  ناکدوک و  رد  يریگ  هشوگ 

. تساهنآ يریگ  هرانک  ینیزگاوزنا و  دنک ،  یم  داجیا  للاتخا  ناکدوک  يراگزاس  رد  هک  یتلاکشم  لئاسم و  زا  یکی 
لیلد .» یب  عضاوت  بارطضا و  تیساسح ،  يریگ ،  هشوگ  تلاجخ ،  زا  تسا  ترابع  يریگ  هرانک  شنکاو  یضرم  ياه  هناشن  »

اهنآ يادـص  رد  ییورمک  راثآ  دـننک ،  یم  زیهرپ  هناگیب  دارفا  اب  شخب  تیاضر  طباور  اـی  يدرف  نیب  ياهـسامت  يرارقرب  زا  ناـکدوک  نیا 
خرـس تلاجخ  زا  دـننک ، ناهنپ  نارگید  تشپ  ار  دوخ  ندوب  هجوت  دروم  زا  رارف  يارب  ای  هدرک ،  تبحـص  اوجن  اب  تسا  نکمم  تسادـیپ و 

یم رکف  دوخ  تسکـش  هب  هزادنا  زا  شیب  ورمک  ناکدوک  . تساهنآ تایـصوصخ  زا  يراسمرـش  دننک و  یم  تبحـص  یتخـسب  دـنوش ،  یم 
. دـنک مضه  ار  دوخ  تسکـش  تسین  رداق  نایفارطا ،  ياـج  یب  عقوت  لـیلد  هب  صخـش  نیا  هک  تسا  نیا  ییورمک  لـئلاد  زا  یکی  دـننک ، 

تاکن مه  یکدوک  ره  دوش . یم  كدوک  تیـصخش  نتفر  نیب  زا  ثعاب  اریز  درک  هسیاـقم  نارگید  اـب  ار  ریگ  هشوگ  كدوک  دـیابن  زگره 
. داد رارق  هجوت  دروم  ار  وا  تبثم  تاکن  دـیاب  هکلب  میراذـگب  تشگنا  كدوک  یفنم  تاکن  يور  دـیابن  ام  یفنم ،  تاکن  مه  دراد و  تبثم 

تیبثت ببـس  رما  نیمه  دشکب . اذغ  شیارب  ردام  ندروخ  اذـغ  عقوم  ای  تسا  یتلاجخ  ام  كدوک  دـنیوگب  نآ  نیا و  دزن  رد  دـیابن  نیدـلاو 
اهنت هن  اـه  تیلاـعف  نیا  رد  تکرـش  اریز  داد  قوس  یـشزرو  يرنه و  فلتخم  ياهـشلات  يوس  هب  ار  كدوـک  دـیاب  ددرگ . یم  تفـص  نیا 

نآ زا  دراد . یفلتخم  للع  ناکدوک  رد  ییوگغورد  دراد . ییازـسب  ریثاـت  وا  یعاـمتجا  دـشر  رد  هکلب  دـشک  یم  نوریب  اوزنا  زا  ار  كدوک 
 : هلمج

رامـش هب  ییوگغورد  للع  نیرتمهم  زا  یکی  فلاخ ،  لمع  ماـجنا  تروص  رد  تازاـجم  هیبنت و  زا  سرت  سرت :  زا  یـشان  ییوگغورد  - 1
. دور یم 

. دیوگ یم  غورد  دنکن ،  هدرزآ  ار  ردام  ردپ و  هک  نیا  يارب  كدوک  هقلاع :  يور  زا  غورد  - 2
یهاو ياه  هتفگ  هب  تیعطاق  اـب  یتح  اـهنآ  دـنیوگب ،  غورد  هشیمه  دـنراد  تسود  ناـکدوک  زا  یخرب  راـک : رد  تیقفوم  مدـعو  غورد  - 3

زا دـنوش و  یم  هجاوم  تسکـش  اب  تیعقاو  رد  ابلاغ  ناکدوک ،  لیبق  نیا  دـنزادرپ . یم  ناشیاهغورد  هیجوت  هب  دـننک و  یم  يراـشفاپ  دوخ 
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دنتسین . رادروخرب  زین  تیبوبحم 
یم رس  هب  یهانتمان  ياهوزرآ  اهایور و  رد  اهنآ  دننک ،  یم  یگدنز  زیمآرحس  ییایند  رد  ناکدوک  يوق :  رایـسب  لیخت  تردق  غورد و  - 4

. تسا ملسم  یتیعقاو  نانآ  رظن  زا  دنرادنپ ،  یم  ضحم  غورد  نلااسگرزب  هچنآ  دنرب .
توافت صیخشت و  يارب  وا  يوگلا  هنومن و  هک  دنتسه  يدارفا  كدوک  نیدلاو  ناراگزومآ و  نارگید :) زا  دیلقت   ) يزومآدب ياهوگلا  - 5

. دنتسه غورد و ... تیعقاو و  لایخ ،  تیعقاو و  نیب  ندش  لئاق 
یم دوبمک  ساسحا  دراد ، نارگید  هب  تبـسن  عامتجا  یگداوناخ و  تیعقوم  رد  هک  ییاهدوبمک  ناربج  يارب  كدوک  دوبمک : ساسحا  - 6

. دنک
ییوگغورد  نامرد  هویش 

راـظتنا ناوتب  اـهزاین  ندرک  فرطرب  لیدـبت و  اـب  اـت  هدرب  یپ  ییوگغورد  يارب  كدوک  هزیگنا  هب  ادـتبا  هک  تسا  نآ  یعقاو  ناـمرد  شور 
. تشاد ار  يرتشیب  يدوبهب 

یتداع يا و  هشیلک  ياهراتفر 
رد نایفارطا  یملاکریغ  ای  یملاک  طابترا  عون  هک  دنتـسه  تلالاتخا  زا  يرگید  هتـسد  ندیوج ،  نخان  لثم  يا  هشیلک  ای  یتداع  ياهراتفر 

ینـس و ره  رد  هک  تسا  ندیوج  نخان  کیتورون  ياه  شنکاو  نیرت  عیاش  زا  یکی  دراد . شقن  اهنآ  زا  يا  هراپ  ییآدیدپ  یتح  دـیدشت و 
زا لاومعم  زین  نس  شیازفا  اب  دـتفا و  یم  قاـفتا  غولب  لـیاوا  یکدوک و  نینـس  رد  رتشیب  اـما  دوش  یم  هدـید  یعاـمتجا  ياـههورگ  همه  رد 
اب دوش و  هدهاشم  تسا  نکمم  مه  یلاسگرزب  رد  ینورد و  راشف  شهاک  يارب  تسا  يا  هلیسو  ندیوج  نخان  دوش . یم  هتـساک  نآ  تدش 

یحور و ناجیه  کی  زا  لصاح  راشف  شهاک  يارب  تسا  یمسیناکم  هار  ندیوج  نخان  دارفا  زا  یـضعب  رد  . تسا هارمه  شنت  بارطـضا و 
. تسا هدش  هتخیگنارب  لفط  رد  ردام  دننام  یبوبحم  دارفا  بناج  زا  هک  تسا  یتموصخ  لمعلا  سکع  رگید  یضعب  رد 

ندیوج نخان  للع 
جیهم ياهملیف  ندـید  ماگنه  ای  ناحتما  نامز  تینابـصع ،  دـننام  تسا  دایز  یلیخ  ناش  ینورد  راشف  هک  یعقوم  طقف  ناکدوک  زا  يرایـسب 

یتحاران ماگنه  رد  ناشنیدلاو  دننیب  یم  یتقو  دنریگ . یم  دای  دوخ  نیدلاو  زا  ار  ندـیوج  نخان  ناکدوک  یهاگ  دـنوج . یم  ار  دوخ  نخان 
ندیوج نخان  يارب  ار  نشور  تلع  رلـسکو 3  دننز . یم  تسد  راک  نیا  هب  دوخ  یتحاران  عفر  يارب  زین  اهنآ  دـنهد ، یم  ماجنا  ار  لمع  نیا 

: دنک یم  حرطم 
دح زا  شیب  تینابصع  - 1

یناجیه  تلااح  یفیلکتلاب و  روآ و  سرت  ساسح ،  ياه  تیعقوم  رد  كدوک  نتفرگ  رارق  اصوصخم  يرکف و  ياهداضت  یسپاولد و  - 2
. تداع - 3

عقوت تبحم ،  دوبمک  يرازآدوخ ،  یتیـصخش ،  تلالاتخا  تسردان ،  تیبرت  تیمورحم ،  ینماان و  ساسحا  ندیوج ،  نخان  رگید  للع  زا 
یب اـی  رداـم  رهم  زا  تیمورحم  نیدـلاو و  بولطماـن  راـتفر  وا و  زا  رمتـسم  داـقتنا  كدوک و  شهوکن  كدوـک ،  زا  نیدـلاو  دـح  زا  شیب 

. درب مان  ناوت  یم  ار  ردام و ... یهجوت 
نامرد هویش 

هب دامتعا  شیازفا  كدوک ،  بسانم  ياهراتفر  قیوشت  درب . نیب  زا  تخانـش و  ار  ندـیوج  نخان  للع  اـه و  هزیگنا  ادـتبا  دـیاب  ناـمرد  يارب 
 ، ندـیوج نخان  تارـضم  هنیمز  رد  دوخ  یهاگآ  رب  ندوزفا  كدوک ،  ندادـن  رارق  راشف  تحت  هناتـسود ،  هطبار  يرارقرب  كدوک ،  سفن 
رد نیرفآ  يداش  دنیاشوخ و  عیاقو  زا  تبحص  یطیحم ،  تیعضو  رییغت  ندرک ،  يزاب  یشاقن و  نتـشون ،  هب  كدوک  نتـشاد  هگن  لوغـشم 
رد كدوک  رد  ینماان  للع  ندرک  فرط  رب  كدوک ،  رد  بارطـضا  شهاک  كدوک ،  ياه  ینارگن  اه و  یتحاراـن  عفر  كدوک و  روضح 

. تسا رثوم  تلااح  نیا  عفر 
( يزابجل  ) یخاتسگ للاتخا 

تسین و یثرا  اعطق  تجاجل  دوش . یم  اهرتگرزب  اضعب  ناکدوک و  زا  يرایـسب  ریگنماد  هاگ  هک  تسا  یبولطمان  راتفر  يزابجل  اـی  تجاـجل 
ینماان ساسحا  ینهذ و  ياهراشف  ینورد ،  یمارآان  یناور ،  یماکان  یفطاع ،  یتسیز و  لکشم  کی  رگنایب  تسا و  یباستکا  راتفر  یعون 

. تسا نیدلاو  طسوت  بولطم  يراتفر  ياهوگلا  هئارا  مدع  و 
: دشاب هجوت  دروم  دناوت  یم  ریز  تاکن  هراب  نیا  رد  دریگ و  یم  لکش  هداوناخ  نوناک  رد  اساسا  ناکدوک  يزابجل 

ياه يرامیب  ینامسج ،  ياه  یتحاران  كدوک ،  یتسیز  طیارش  یتکرح و  یسح ،  تیعـضو  هب  تبـسن  نیدلاو  یهجوت  یب  ای  یهجوت  مک 
رد هلمج  زا  كدوک  رمتـسم  هنازور و  ياهراتفر  رد  لیجعت  كدوک ،  ریقحت  كدوک ،  هیبنت  یباوخ ،  مک  ییاذـغ ،  ییاهتـشا  یب  یناهنپ ، 

نیدلاو و ... يزابجل  ندیشوپ و  سابل  ندروخ ،  اذغ 
نامرد  هویش 

: درک هجوت  مهم  هتکن  ود  هب  دیاب  ناکدوک  رد  يزابجل  هزیگنا  تخانش  زا  دعب 
كدوک اب  هناتسود  هطبار  داجیا  - 1

. وا هب  سفن  هب  دامتعا  نداد  - 2
. درک يریگولج  ناکما  دح  ات  كدوک  رد  للاتخا  نیا  زورب  زا  ناوت  یم  بیترت  نیا  هب 

يرگشاخرپ 
تـسا نکمم  هملک ،  نیا  هشیر  هب  هجوت  اب  دوش ،  یم  طابنتـسا  هملک  نیا  زا  زورما  هک  تسین  یفنم  نانچ  هجو  چیه  هب  شاخرپ  هیلوا  ینعم 

نیا اب  دراد  ناکما  نوچ  دـشاب . هتـشاد  یفنم  ساکعنا  ندـش  کیدزن  نیا  دوش و  کیدزن  يرگید  هب  بوخ ،  یتین  اب  دـنچ  ره  یـسک ،  ره 
دوش یم  كرد  يراتفر  یلک ،  روط  هب  يرگـشاخرپ  ای  شاخرپ  هملک  هزورما  نیاربانب  دنک  دـیدهت  ار  وا  لامیاپ و  ار  يرگید  قوقح  راک ، 

رد اهنآ  یناوتان  هناشن  راک  نیا  دـننک ،  یم  يرگـشاخرپ  ناکدوک  یتقو  دـماجنا . یم  وا  هب  ندـناسر  بیـسآ  ناسنا و  کـی  هب  هلمح  هب  هک 
یتقو تسا . هدش  هتشابنا  ياهشنت  هیلخت  زا  یلکش  يرگـشاخرپ  . دهد یم  ناشن  ار  ناش  يراتفر  صقن  نمـض  رد  تسا و  كرد  رظن و  زاربا 
اهتقو رتـشیب  تسا . هدـمآ  شیپ  وا  یـساسحا  یگدـنز  رد  یلکـشم  هک  تـسا  نـیا  رب  راکـشآ  یلیلد  دـنز ،  یم  رـس  كدوـک  زا  یـشاخرپ 

. تسا هتخیمآ  سرت  اب  يرگشاخرپ 
هب دوش و  یم  گنرمک  كدوک  هنارگـشاخرپ  راتفر  رانک  رد  سرت  نوچ  دوش ،  یمن  طابنتـسا  سرت  هنارگـشاخرپ  راتفر  زا  لاومعم  هچ  رگا 

سرت هب  تردنب  دنراد و  هجوت  كدوک  يرگـشاخرپ  هب  طقف  نایبرم  ردام و  ردـپ و  اهتقو  رتشیب  دـنام . یم  یفخم  نآ  تشپ  رد  بیترت  نیا 
. دنرب یم  یپ  وا  ناهنپ 

هنارگشاخرپ راتفر  لیلاد 
یگداوناخ  هزوح 

. دنناد یم  یگداوناخ  هزوح  رد  ار  ناکدوک  تنوشخ  يارب  یگدامآ  يرگشاخرپ و  هشیر  یخرب 
دییات یناور و  تیامح  دوبمک 

رظن فرـص  دیاب  كدوک  یترابع  هب  دوشن  هدروآ  رب  شیاه  هتـساوخ  همه  تسا  نکمم  هک  دریگب  دای  دـیاب  دوش  یم  گرزب  كدوک  یتقو 
هب نایبرم ،  ردام و  ردپ و  هک  تسا  مهم  دسرب ،  لداعت  هب  كدوک  يدیماان ،  زا  سپ  هک  نیا  يارب  دزومایب . ار  ندینش  هن  قیلاع و  زا  ندرک 

یـسنجدب باسح  هب  يزیچ  زا  ندرک  رظن  فرـص  يارب  ار  نلااسگرزب  نامرف  دـیابن  كدوک  . دـننک دـییاتار  وا  تبحم و  وا  هب  یفاک  هزادـنا 
 ، دنرادن شتسود  هک  دنک  ساسحا  كدوک  یتقو  نوچ  دروآ ،  یم  مک  اهنآ  ربارب  رد  هشیمه  هک  دنک  ادیپ  ار  ساسحا  نیا  دراذگب و  اهنآ 

. دوش یم  رگشاخرپ  هتفر  هتفر 
هناکدوک تیلاعف  زا  يریگولج  ندرک و  دودحم 

نیا اب  دوش ،  یم  هتفگ  روز  كدوک  هب  یتقو  تسا . كدوک  رد  هنارگشاخرپ  ياهراتفر  زورب  لماوع  زا  یکی  مه  يدج  هنادبتـسم و  تیبرت 
مشخ و زا  یشان  جنشت  هب  ماجنارس  راک  نیا  . دنک بوکرس  ار  دوخ  یتکرح  ياهزاین  يدارا و  ریغ  تاکرح  هک  دننک  یم  روبجم  ار  وا  لمع 
هچ دنک  یمن  یقرف  تسا . هارمه  زین  هیبنت ،  صوصخب  یتیبرت ،  هویش  کی  اه ،  تیدودحم  نیا  اب  تسا  یعیبط  دوش . یم  رجنم  يرگشاخرپ 

كدوک هک  یعافد  شنکاو  دنرادن ،  شتسود  دنک  یم  ساسحا  كدوک  تلاح  ود  ره  رد  . هقلاع قشع و  زا  تیمورحم  ای  دشاب  یندب  هیبنت 
. دنک هنارگشاخرپ  دهد و  رییغت  ار  وا  راتفر  یتحارب  تسا  نکمم  دهد ،  یم  ناشن  دوخ  زا  یمئاد  هیبنت  لیلد  هب  رابجلااب 

سفن هب  دامتعا  دوبمک 
هـشیمه ابیرقت  هتکن  نیا  دراد . وا  دـشر  رب  يدایز  رادـیاپ و  ریثات  دروآ ،  یم  تسد  هب  هداوناخ  هدودـحم  رد  كدوک  کی  هک  ییاه  هبرجت 

وا اب  تدشب  هک  یکدوک  دشاب ،  رگشاخرپ  وخدنت و  یلک  روط  هب  نیدلاو  زا  یکی  رگا  لاثم  . تسا قداص  مه  تنوشخ  شاخرپ و  دروم  رد 
. دوش یم  رگشاخرپ  یتحار  هب  بیترت  نامه  هب  دهد و  ناشن  ار  وا  يراتفر  هویش  نامه  هک  تسا  لیام  دنک ،  یم  يزاسدننامه 

نامرد  هویش 
ار یطیارـش  دیاب  كدوک  نایبرم  ردام و  ردـپ و  هک  نیا  یکی  تسا . مهم  زیچ  ود  ناکدوک  تنوشخ  ای  يرگـشاخرپ  نامرد  يارب  لصا  رد 

رایتخا رد  ار  ییاضف  دیاب  دربب . تذل  دوخ  یتکرح  ياهزاین  زا  دـناوتب  دـیاب  كدوک  دـنهاکب . وا  ياه  شاخرپ  زا  هک  دـننک  مهارف  وا  يارب 
طیارـش هک  نیا  رگید  دنک . يزاب  راتفر و  دوخ  هاوخلد  هب  دشاب  هتـشاد  هزاجا  دـنک و  يدازآ  ساسحا  لاماک  اجنآ  رد  هک  داد  رارق  كدوک 

. دهد ماجنا  ار  دوخ  تبثم  ياه  تیلاعف  دزومایب و  دناوتب  وا  هک  دنک  رییغت  كدوک  يارب  يروط  دیاب  یطیحم 
يریگ  هجیتن 

هک یـسک  طقف  تسا . هدیاف  یب  دوخ  هب  هجوت  نودب  ناکدوک  هب  هجوت  هک  دشاب  نیا  دیاب  یلـصا  رکف  یلک  روط  هب  ناکدوک ،  اب  راتفر  رد 
يدرف ياه  توافت  دراذگب . مارتحا  دشاب و  هتشاد  هجوت  نارگید  هب  یفاک  هزادنا  هب  دناوت  یم  دراذگ ،  یم  مارتحا  دراد و  هجوت  شدوخ  هب 

دیاب كدوک  سپ  دـنک ،  یم  تیلاعف  ناکدوک  زا  یهورگ  يارب  هسردـم  نوچ  دوش ،  یم  ییاهزرم  داـجیا  ثعاـب  هسردـم ،  رد  ناـکدوک 
ار اهنآ  ياهزاین  اه و  هتـساوخ  هب  نتـشاذگ  مارتحا  دنریگ و  یم  دای  ار  ندوب  نارگید  اب  هسردم  رد  ناکدوک  دهد . قفو  هسردـم  اب  ار  دوخ 
ات دوش  حلاـصا  نلااسمه ،  هورگ  نایم  رد  اهنآ  يدرف  ياه  توافت  هب  هجوت  اب  ناکدوک  يداعریغ  راتفر  دـیاب  لیلد  نیمه  هب  دـنزومآ . یم 

دنوش . دنم  هرهب  یناتسبد  یکدوک و  هرود  زا  رگید  ناکدوک  دننام  دنناوتب  مه  اهنآ  دوخ 
دنوش یم  ناشیرپ  اهولوچوک  یتقو 

شلاب  داهرف  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

یم هدرب  راک  هب  یناور  ياه  يرامیب  اه و  للاتخا  زا  يریگـشیپ  يارب  هک  مینادـب  تاررقم  دـعاوق و  زا  يا  هعومجم  ار  ناور  تشادـهب  رگا 
شقن نآ  ققحت  رد  یعامتجا  ياه  نوناک  اهداهن و  نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب  هداوناخ  تسا ،  تملاـس  حطـس  ياقترا  نآ  فدـه  دوش و 

روص هب   ) تاعلاطا هئارا  تاطابترا و  يرارقرب  قیرط  زا  دب ) ای  بوخ   ) دشاب هک  یلکش  ره  هب  يزیچ و  ره  تاررقم  دعاوق و  دراد ،  ییازسب 
نام یکدوک  نارود  هب  ام  يراتفر  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هشیر  هک  ددرگ  یم  نایب  هزورما  . دـنهد یم  لاقتنا  نارگید  هب  يریگدای ) فلتخم 

دنرادرب یمدـق  اهنآ  حلاـصا  تهج  رد  هک  دوبن  تیمهااب  نانچنآ  نارگید  يارب  يداع و  ام  يارب  اهراتفر  نآ  هک  ینامز  هب  ددرگ . یم  زاـب 
صیخشت دنراد ،  راک  رس و  ناکدوک  اب  هک  یناسک  فیاظو  نیرتمهم  زا  یکی  یکدوک ،  نارود  تیمها  ندش  راکـشآ  هب  هجوت  اب  نیاربانب 
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تیبرت و رما  رد  ناملعم  نیدـلاو و  یـساسا  ياهزاین  زا  یکی  . تساهراتفر نیا  دوبهب  تهج  رد  مادـقا  اهنآ و  يداعریغ  يداـع و  ياـهراتفر 
نیلوا و ناکدوک ،  اب  نانآ  ملاس  طباور  ردام و  ردـپ و  نیب  حیحـص  طابترا  تساهنآ . اب  ملاس  طابترا  يرارقرب  ناکدوک ،  یقلاخا  شرورپ 

یقـلاخا شرورپ  تیفیک  تیبرت و  نآ  ساـسارب  هک  يراـیعم  كـلام و  نیرتـهب  . تسا نـلااهنون  یقـلاخا  شرورپ  دـشر و  هنیمز  نیرتـمهم 
. تسا رگیدکی  اب  هداوناخ  ياضعا  یطابترا  هکبش  نامه  داد ،  رارق  تقد  یبایزرا و  دروم  ناوت  یم  ار  ناکدوک 

یطابترا متـسیس  یتملاـس  زا  یباـتزاب  هعماـج ،  تملاـس  هک  دـننک  یم  فیرعت  یطاـبترا » متـسیس   » هب هزورما  ار  هداوناـخ  راـبتعا ، نیمه  هب 
اب ار  دوخ  تاطابترا  هداوناخ ،  کی  ياضعا  . تسین ریذـپ  ناکما  اه  هداوناخ  نورد  ملاس  طباور  نودـب  ملاـس ،  هعماـج  اریز  تسا  هداوناـخ 

تسا طابترا  يرارقرب  تاعلاطا و  هئارا  هویش ،  ود  نیا  زا  هدافتـسا  نایرج  رد  دننک . یم  رارقرب  یملاکریغ  یملاک و  هویـش  ود  هب  رگیدکی 
یم ناور  تملاس  حطس  لزنت  ثعاب  دنوش و  یم  هداد  لاقتنا  شزومآ و  تلالاتخا ،  زا  يا  هدمع  شخب  میقتسمریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  هک 

دهاوخ راب  هب  یبرخم  ياهدـمایپ  بسانمان و  ياهدـمایپ  نیدـلاو ،  لوادـتم  راتفگ  رد  هاگآدوخان  روط  هب  ملاسان  تاـملک  یهاـگ  دـندرگ .
تلالاتخا داجیا  رد  یملاکریغ  یملاک و  طابترا  شقن  دوش . یم  رگیدکی  حور  ندش  هدرزآ  تیصخش و  ریقحت  فیعضت و  ببس  دروآ و 

نیا هلمجزا  . تسا هداوناخ  ماظن  نورد  رد  یملاکریغ  یمـلاک و  طـلغ  تاـطابترا  عون  زا  یـشان  یناور ،  يراـتفر و  تـلالاتخا  زا  يرایـسب 
نخان لثم  یتداع  يا و  هشیلک  ياهراتفر  نابز ، ) تنکل   ) يراتفگ تلالاتخا  ییوگغورد ،  يریگ ،  هشوگ   : تسا لیذ  حرـش  هب  تلالاتخا 

كدوک یبارطـضا ،  تلالاتخا  ناکدوک ، ) يراردا  بش   ) راردا يرایتخا  یب  کیت ،  تلالاتخا  يزابجل ، )  ) یخاتـسگ لـلاتخا  ندـیوج ، 
هشوگ یلیصحت . تفا  ناناوجون و  ناکدوک و  رد  يراکهزب  يزابجل ، ) یخاتسگ   ) للاتخا كولس ،  للاتخا  یـسنج ،  يراجنهان  يرازآ ، 

 ، دـنک یم  داجیا  للاتخا  ناکدوک  يراگزاس  رد  هک  یتلاکـشم  لئاسم و  زا  یکی  نآ  نامرد  يریگـشیپ و  ياههار  ناـکدوک و  رد  يریگ 
. تساهنآ يریگ  هرانک  ینیزگاوزنا و 

لیلد .» یب  عضاوت  بارطضا و  تیساسح ،  يریگ ،  هشوگ  تلاجخ ،  زا  تسا  ترابع  يریگ  هرانک  شنکاو  یضرم  ياه  هناشن  »
اهنآ يادـص  رد  ییورمک  راثآ  دـننک ،  یم  زیهرپ  هناگیب  دارفا  اب  شخب  تیاضر  طباور  اـی  يدرف  نیب  ياهـسامت  يرارقرب  زا  ناـکدوک  نیا 
خرـس تلاجخ  زا  دـننک ، ناهنپ  نارگید  تشپ  ار  دوخ  ندوب  هجوت  دروم  زا  رارف  يارب  ای  هدرک ،  تبحـص  اوجن  اب  تسا  نکمم  تسادـیپ و 

یم رکف  دوخ  تسکـش  هب  هزادنا  زا  شیب  ورمک  ناکدوک  . تساهنآ تایـصوصخ  زا  يراسمرـش  دننک و  یم  تبحـص  یتخـسب  دـنوش ،  یم 
. دـنک مضه  ار  دوخ  تسکـش  تسین  رداق  نایفارطا ،  ياـج  یب  عقوت  لـیلد  هب  صخـش  نیا  هک  تسا  نیا  ییورمک  لـئلاد  زا  یکی  دـننک ، 

تاکن مه  یکدوک  ره  دوش . یم  كدوک  تیـصخش  نتفر  نیب  زا  ثعاب  اریز  درک  هسیاـقم  نارگید  اـب  ار  ریگ  هشوگ  كدوک  دـیابن  زگره 
. داد رارق  هجوت  دروم  ار  وا  تبثم  تاکن  دـیاب  هکلب  میراذـگب  تشگنا  كدوک  یفنم  تاکن  يور  دـیابن  ام  یفنم ،  تاکن  مه  دراد و  تبثم 

تیبثت ببـس  رما  نیمه  دشکب . اذغ  شیارب  ردام  ندروخ  اذـغ  عقوم  ای  تسا  یتلاجخ  ام  كدوک  دـنیوگب  نآ  نیا و  دزن  رد  دـیابن  نیدـلاو 
اهنت هن  اـه  تیلاـعف  نیا  رد  تکرـش  اریز  داد  قوس  یـشزرو  يرنه و  فلتخم  ياهـشلات  يوس  هب  ار  كدوـک  دـیاب  ددرگ . یم  تفـص  نیا 

نآ زا  دراد . یفلتخم  للع  ناکدوک  رد  ییوگغورد  دراد . ییازـسب  ریثاـت  وا  یعاـمتجا  دـشر  رد  هکلب  دـشک  یم  نوریب  اوزنا  زا  ار  كدوک 
 : هلمج

رامـش هب  ییوگغورد  للع  نیرتمهم  زا  یکی  فلاخ ،  لمع  ماـجنا  تروص  رد  تازاـجم  هیبنت و  زا  سرت  سرت :  زا  یـشان  ییوگغورد  - 1
. دور یم 

. دیوگ یم  غورد  دنکن ،  هدرزآ  ار  ردام  ردپ و  هک  نیا  يارب  كدوک  هقلاع :  يور  زا  غورد  - 2
یهاو ياه  هتفگ  هب  تیعطاق  اـب  یتح  اـهنآ  دـنیوگب ،  غورد  هشیمه  دـنراد  تسود  ناـکدوک  زا  یخرب  راـک : رد  تیقفوم  مدـعو  غورد  - 3

زا دـنوش و  یم  هجاوم  تسکـش  اب  تیعقاو  رد  ابلاغ  ناکدوک ،  لیبق  نیا  دـنزادرپ . یم  ناشیاهغورد  هیجوت  هب  دـننک و  یم  يراـشفاپ  دوخ 
دنتسین . رادروخرب  زین  تیبوبحم 

یم رس  هب  یهانتمان  ياهوزرآ  اهایور و  رد  اهنآ  دننک ،  یم  یگدنز  زیمآرحس  ییایند  رد  ناکدوک  يوق :  رایـسب  لیخت  تردق  غورد و  - 4
. تسا ملسم  یتیعقاو  نانآ  رظن  زا  دنرادنپ ،  یم  ضحم  غورد  نلااسگرزب  هچنآ  دنرب .

توافت صیخشت و  يارب  وا  يوگلا  هنومن و  هک  دنتسه  يدارفا  كدوک  نیدلاو  ناراگزومآ و  نارگید :) زا  دیلقت   ) يزومآدب ياهوگلا  - 5
. دنتسه غورد و ... تیعقاو و  لایخ ،  تیعقاو و  نیب  ندش  لئاق 

یم دوبمک  ساسحا  دراد ، نارگید  هب  تبـسن  عامتجا  یگداوناخ و  تیعقوم  رد  هک  ییاهدوبمک  ناربج  يارب  كدوک  دوبمک : ساسحا  - 6
فرطرب لیدبت و  اب  ات  هدرب  یپ  ییوگغورد  يارب  كدوک  هزیگنا  هب  ادتبا  هک  تسا  نآ  یعقاو  نامرد  شور  ییوگغورد  نامرد  هویش  دنک .

 ، ندـیوج نخان  لثم  يا  هشیلک  ای  یتداع  ياهراتفر  یتداع  يا و  هشیلک  ياهراتفر  تشاد . ار  يرتشیب  يدوبهب  راـظتنا  ناوتب  اـهزاین  ندرک 
. دراد شقن  اهنآ  زا  يا  هراپ  ییآدیدپ  یتح  دیدشت و  رد  نایفارطا  یملاکریغ  ای  یملاک  طابترا  عون  هک  دنتسه  تلالاتخا  زا  يرگید  هتسد 

رتشیب اما  دوش  یم  هدید  یعامتجا  ياههورگ  همه  رد  ینـس و  ره  رد  هک  تسا  ندـیوج  نخان  کیتورون  ياه  شنکاو  نیرت  عیاش  زا  یکی 
تسا يا  هلیسو  ندیوج  نخان  دوش . یم  هتـساک  نآ  تدش  زا  لاومعم  زین  نس  شیازفا  اب  دتفا و  یم  قافتا  غولب  لیاوا  یکدوک و  نینـس  رد 
نخان دارفا  زا  یـضعب  رد  . تسا هارمه  شنت  بارطـضا و  اب  دوش و  هدـهاشم  تسا  نکمم  مه  یلاسگرزب  رد  ینورد و  راـشف  شهاـک  يارب 

زا هک  تسا  یتموصخ  لمعلا  سکع  رگید  یـضعب  رد  یحور و  ناجیه  کی  زا  لصاح  راشف  شهاـک  يارب  تسا  یمـسیناکم  هار  ندـیوج 
ینورد راشف  هک  یعقوم  طقف  ناکدوک  زا  يرایـسب  ندـیوج  نخان  للع  تسا . هدـش  هتخیگنارب  لفط  رد  رداـم  دـننام  یبوبحم  دارفا  بناـج 

نخان ناکدوک  یهاگ  دـنوج . یم  ار  دوخ  نخان  جـیهم  ياهملیف  ندـید  ماگنه  ای  ناحتما  نامز  تینابـصع ،  دـننام  تسا  داـیز  یلیخ  ناـش 
عفر يارب  زین  اهنآ  دنهد ، یم  ماجنا  ار  لمع  نیا  یتحاران  ماگنه  رد  ناشنیدلاو  دننیب  یم  یتقو  دنریگ . یم  دای  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  ندـیوج 

: دنک یم  حرطم  ندیوج  نخان  يارب  ار  نشور  تلع  رلسکو 3  دننز . یم  تسد  راک  نیا  هب  دوخ  یتحاران 
دح زا  شیب  تینابصع  - 1

یناجیه  تلااح  یفیلکتلاب و  روآ و  سرت  ساسح ،  ياه  تیعقوم  رد  كدوک  نتفرگ  رارق  اصوصخم  يرکف و  ياهداضت  یسپاولد و  - 2
. تداع - 3

عقوت تبحم ،  دوبمک  يرازآدوخ ،  یتیـصخش ،  تلالاتخا  تسردان ،  تیبرت  تیمورحم ،  ینماان و  ساسحا  ندیوج ،  نخان  رگید  للع  زا 
یب اـی  رداـم  رهم  زا  تیمورحم  نیدـلاو و  بولطماـن  راـتفر  وا و  زا  رمتـسم  داـقتنا  كدوک و  شهوکن  كدوـک ،  زا  نیدـلاو  دـح  زا  شیب 

. درب نیب  زا  تخانـش و  ار  ندـیوج  نخان  للع  اه و  هزیگنا  ادـتبا  دـیاب  ناـمرد  يارب  ناـمرد  هویـش  درب . ماـن  ناوت  یم  ار  رداـم و ... یهجوت 
ندوزفا كدوک ،  ندادن  رارق  راشف  تحت  هناتسود ،  هطبار  يرارقرب  كدوک ،  سفن  هب  دامتعا  شیازفا  كدوک ،  بسانم  ياهراتفر  قیوشت 
یطیحم تیعضو  رییغت  ندرک ،  يزاب  یشاقن و  نتشون ،  هب  كدوک  نتشاد  هگن  لوغشم  ندیوج ،  نخان  تارضم  هنیمز  رد  دوخ  یهاگآ  رب 

رد بارطـضا  شهاـک  كدوک ،  ياـه  ینارگن  اـه و  یتحاراـن  عفر  كدوک و  روـضح  رد  نیرفآ  يداـش  دـنیاشوخ و  عیاـقو  زا  تبحـص  ، 
راتفر يزابجل  ای  تجاجل  يزابجل )  ) یخاتـسگ للاتخا  تسا . رثوم  تلااح  نیا  عفر  رد  كدوک  رد  ینماان  لـلع  ندرک  فرط  رب  كدوک ، 
تسا یباستکا  راتفر  یعون  تسین و  یثرا  اعطق  تجاجل  دوش . یم  اهرتگرزب  اضعب  ناکدوک و  زا  يرایـسب  ریگنماد  هاگ  هک  تسا  یبولطمان 

ياهوگلا هئارا  مدـع  ینماان و  ساسحا  ینهذ و  ياهراشف  ینورد ،  یمارآاـن  یناور ،  یماـکان  یفطاـع ،  یتسیز و  لکـشم  کـی  رگناـیب  و 
. تسا نیدلاو  طسوت  بولطم  يراتفر 

: دشاب هجوت  دروم  دناوت  یم  ریز  تاکن  هراب  نیا  رد  دریگ و  یم  لکش  هداوناخ  نوناک  رد  اساسا  ناکدوک  يزابجل 
ياه يرامیب  ینامسج ،  ياه  یتحاران  كدوک ،  یتسیز  طیارش  یتکرح و  یسح ،  تیعـضو  هب  تبـسن  نیدلاو  یهجوت  یب  ای  یهجوت  مک 

رد هلمج  زا  كدوک  رمتـسم  هنازور و  ياهراتفر  رد  لیجعت  كدوک ،  ریقحت  كدوک ،  هیبنت  یباوخ ،  مک  ییاذـغ ،  ییاهتـشا  یب  یناهنپ ، 
هجوت مهم  هتکن  ود  هب  دیاب  ناکدوک  رد  يزابجل  هزیگنا  تخانش  زا  دعب  نامرد  هویش  نیدلاو و ... يزابجل  ندیـشوپ و  سابل  ندروخ ،  اذغ 

: درک
كدوک اب  هناتسود  هطبار  داجیا  - 1

. وا هب  سفن  هب  دامتعا  نداد  - 2
نانچ هجو  چیه  هب  شاخرپ  هیلوا  ینعم  يرگشاخرپ  درک . يریگولج  ناکما  دح  ات  كدوک  رد  للاتخا  نیا  زورب  زا  ناوت  یم  بیترت  نیا  هب 

هب بوخ ،  یتین  اب  دـنچ  ره  یـسک ،  ره  تسا  نکمم  هملک ،  نیا  هشیر  هب  هجوت  اب  دوش ،  یم  طابنتـسا  هملک  نیا  زا  زورما  هک  تسین  یفنم 
ار وا  لامیاپ و  ار  يرگید  قوقح  راک ،  نیا  اب  دراد  ناکما  نوچ  دـشاب . هتـشاد  یفنم  ساکعنا  ندـش  کیدزن  نیا  دوش و  کـیدزن  يرگید 

بیـسآ ناسنا و  کی  هب  هلمح  هب  هک  دوش  یم  كرد  يراتفر  یلک ،  روط  هب  يرگـشاخرپ  ای  شاـخرپ  هملک  هزورما  نیارباـنب  دـنک  دـیدهت 
نمـض رد  تسا و  كرد  رظن و  زاربا  رد  اهنآ  یناوتان  هناشن  راک  نیا  دـننک ،  یم  يرگـشاخرپ  ناکدوک  یتقو  دـماجنا . یم  وا  هب  ندـناسر 

 ، دنز یم  رس  كدوک  زا  یشاخرپ  یتقو  تسا . هدش  هتـشابنا  ياهـشنت  هیلخت  زا  یلکـش  يرگـشاخرپ  . دهد یم  ناشن  ار  ناش  يراتفر  صقن 
. تسا هتخیمآ  سرت  اب  يرگشاخرپ  اهتقو  رتشیب  تسا . هدمآ  شیپ  وا  یساسحا  یگدنز  رد  یلکشم  هک  تسا  نیا  رب  راکشآ  یلیلد 

هب دوش و  یم  گنرمک  كدوک  هنارگـشاخرپ  راتفر  رانک  رد  سرت  نوچ  دوش ،  یمن  طابنتـسا  سرت  هنارگـشاخرپ  راتفر  زا  لاومعم  هچ  رگا 
سرت هب  تردنب  دنراد و  هجوت  كدوک  يرگـشاخرپ  هب  طقف  نایبرم  ردام و  ردـپ و  اهتقو  رتشیب  دـنام . یم  یفخم  نآ  تشپ  رد  بیترت  نیا 

رد ار  ناکدوک  تنوشخ  يارب  یگدامآ  يرگـشاخرپ و  هشیر  یخرب  یگداوناخ  هزوح  هنارگـشاخرپ  راـتفر  لـیلاد  دـنرب . یم  یپ  وا  ناـهنپ 
هتـساوخ همه  تسا  نکمم  هک  دریگب  دای  دیاب  دوش  یم  گرزب  كدوک  یتقو  دییات  یناور و  تیامح  دوبمک  دـنناد . یم  یگداوناخ  هزوح 

 ، يدـیماان زا  سپ  هک  نیا  يارب  دزوماـیب . ار  ندینـش  هن  قیـلاع و  زا  ندرک  رظن  فرـص  دـیاب  كدوک  یتراـبع  هب  دوـشن  هدروآ  رب  شیاـه 
نامرف دـیابن  كدوک  . دـننک دـییاتار  وا  تبحم و  وا  هب  یفاک  هزادـنا  هب  ناـیبرم ،  رداـم و  ردـپ و  هک  تسا  مهم  دـسرب ،  لداـعت  هب  كدوک 

اهنآ ربارب  رد  هشیمه  هک  دـنک  ادـیپ  ار  ساسحا  نیا  دراذـگب و  اهنآ  یـسنجدب  باسح  هب  يزیچ  زا  ندرک  رظن  فرـص  يارب  ار  نلااسگرزب 
زا يریگولج  ندرک و  دودـحم  دوش . یم  رگـشاخرپ  هتفر  هتفر  دـنرادن ،  شتـسود  هک  دـنک  ساـسحا  كدوک  یتقو  نوچ  دروآ ،  یم  مک 

هتفگ روز  كدوک  هب  یتقو  تسا . كدوک  رد  هنارگشاخرپ  ياهراتفر  زورب  لماوع  زا  یکی  مه  يدج  هنادبتسم و  تیبرت  هناکدوک  تیلاعف 
هب ماجنارـس  راک  نیا  . دـنک بوکرـس  ار  دوخ  یتکرح  ياـهزاین  يدارا و  ریغ  تاـکرح  هک  دـننک  یم  روبجم  ار  وا  لـمع  نیا  اـب  دوش ،  یم 

هارمه زین  هیبنت ،  صوصخب  یتیبرت ،  هویـش  کی  اه ،  تیدودحم  نیا  اب  تسا  یعیبط  دوش . یم  رجنم  يرگـشاخرپ  مشخ و  زا  یـشان  جنـشت 
 ، دنرادن شتـسود  دنک  یم  ساسحا  كدوک  تلاح  ود  ره  رد  . هقلاع قشع و  زا  تیمورحم  ای  دشاب  یندـب  هیبنت  هچ  دـنک  یمن  یقرف  تسا .

دـهد و رییغت  ار  وا  راـتفر  یتـحارب  تسا  نـکمم  دـهد ،  یم  ناـشن  دوـخ  زا  یمئاد  هیبـنت  لـیلد  هـب  راـبجلااب  كدوـک  هـک  یعاـفد  شنکاو 
يدایز رادیاپ و  ریثات  دروآ ،  یم  تسد  هب  هداوناخ  هدودحم  رد  كدوک  کی  هک  ییاه  هبرجت  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  دـنک . هنارگـشاخرپ 

وخدـنت و یلک  روط  هب  نیدـلاو  زا  یکی  رگا  لاثم  . تسا قداص  مه  تنوشخ  شاخرپ و  دروم  رد  هشیمه  اـبیرقت  هتکن  نیا  دراد . وا  دـشر  رب 
بیترت نامه  هب  دهد و  ناشن  ار  وا  يراتفر  هویش  نامه  هک  تسا  لیام  دنک ،  یم  يزاسدننامه  وا  اب  تدشب  هک  یکدوک  دشاب ،  رگشاخرپ 

ردپ هک  نیا  یکی  تسا . مهم  زیچ  ود  ناکدوک  تنوشخ  ای  يرگشاخرپ  نامرد  يارب  لصا  رد  نامرد  هویش  دوش . یم  رگـشاخرپ  یتحار  هب 
یتکرح ياهزاین  زا  دناوتب  دـیاب  كدوک  دـنهاکب . وا  ياه  شاخرپ  زا  هک  دـننک  مهارف  وا  يارب  ار  یطیارـش  دـیاب  كدوک  نایبرم  ردام و  و 

دوخ هاوخلد  هب  دشاب  هتـشاد  هزاجا  دنک و  يدازآ  ساسحا  لاماک  اجنآ  رد  هک  داد  رارق  كدوک  رایتخا  رد  ار  ییاضف  دیاب  دربب . تذل  دوخ 
ار دوخ  تبثم  ياه  تیلاعف  دزومایب و  دناوتب  وا  هک  دنک  رییغت  كدوک  يارب  يروط  دیاب  یطیحم  طیارـش  هک  نیا  رگید  دنک . يزاب  راتفر و 

یب دوخ  هب  هجوت  نودـب  ناکدوک  هب  هجوت  هک  دـشاب  نیا  دـیاب  یلـصا  رکف  یلک  روط  هب  ناکدوک ،  اب  راتفر  رد  يریگ  هجیتن  دـهد . ماـجنا 
مارتحا دشاب و  هتشاد  هجوت  نارگید  هب  یفاک  هزادنا  هب  دناوت  یم  دراذگ ،  یم  مارتحا  دراد و  هجوت  شدوخ  هب  هک  یسک  طقف  تسا . هدیاف 
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یم تیلاعف  ناکدوک  زا  یهورگ  يارب  هسردم  نوچ  دوش ،  یم  ییاهزرم  داجیا  ثعاب  هسردـم ،  رد  ناکدوک  يدرف  ياه  توافت  دراذـگب .
هب نتـشاذگ  مارتحا  دـنریگ و  یم  دای  ار  ندوب  نارگید  اـب  هسردـم  رد  ناـکدوک  دـهد . قفو  هسردـم  اـب  ار  دوخ  دـیاب  كدوک  سپ  دـنک ، 

نایم رد  اهنآ  يدرف  ياه  توافت  هب  هجوت  اب  ناکدوک  يداعریغ  راـتفر  دـیاب  لـیلد  نیمه  هب  دـنزومآ . یم  ار  اـهنآ  ياـهزاین  اـه و  هتـساوخ 
. دنوش دنم  هرهب  یناتسبد  یکدوک و  هرود  زا  رگید  ناکدوک  دننام  دنناوتب  مه  اهنآ  دوخ  ات  دوش  حلاصا  نلااسمه ،  هورگ 

مداد تسکش  ار  یگدرسفا  مرسمه  کمک  اب 

هدازنابرق  میرم  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

یم يزیر  همانرب  یناتسبات  تلایطعت  يارب  و  دنا . هتسشن  ناشنادنزرف  رانک  رد  نمیشن  قاتا  یتحار  لبم  يور  رب  مه  تسد  رد  تسد  ود  نآ 
هچنآ میسقت  ناشیاه و  ییاراد  هناخ و  شورف  دروم  رد  ناکم  نیمه  رد  لبق  لاس  کی  زا  رتمکرهوش  نز و  نیا  درک  رواب  ناوت  یمن  دننک .

؟ تفرگ یم  هدهع  هب  ار  ناکدوک  یتسرپرس  دیاب  کی  مادک  هکنیا  دندرک و  یم  تبحص  دنراد 
نآ مه  کمک  هب  اهنآ  یلو  دنزب  همدص  اهنآ  هلاس  هدزاود  مکحتسم  طابترا  هب  تساوخ  یم  ینامرد  لباق  يرامیب  دندقتعم  رـضاح  لاحرد 

. دندرک نامرد  ار 
هلوح اب  وا  مدرک  هدهاشم  مدش و  هناخزپشآ  دراو  دوز  حبص  هک  دوب  ینامز  مدرب  یپ  مرـسمه  لکـشم  هب  هک  زور  نیلوا  : » دیوگ یم  رهوش 

. دنک یم  هیرگ  هتسشن و  هناخزپشآ  نیمز  يور  مامح 
.« مناد یمن  مه  مدوخ  داد : خساپ  وا  هداتفا ؟ یقافتا  ایآ  مدرک  لاؤس  وا  زا 

یلیلد هک  تسناد  یم  مه  مرسمه  . میتشادن یلکـشم  چیه  مه  نامناکدوک  اب  دوبن . نامنیب  یثحب  يریگرد و  چیه  میتشاد . یبوخ  یگدنز  ام 
. دش یم  رتمک  وا  ساوح  زکرمت  تشذگ  یم  هک  زور  ره  دوبن . لرتنک  لباق  شیاهکشا  یلو  درادن  دوجو  نتسیرگ  يارب 

. دنک هعجارم  کشزپ  هب  متساوخ  مرسمه  زا  ماجنارس 
صرق طـقف  نم  يارب  مراودـیما  درادـن . دوـجو  یلکـشم  هک  متـسه  نئمطم  نم  تفگ : داد  یم  ناـکت  هنارواـبان  ار  شرـس  هک  یلاـحرد  وا 

یمک تسا  یفاک  دـیوگب : مراودـیما  اما  تفگ  دـهاوخ  هچ  کشزپ  هک  منک  ینیب  شیپ  مناوت  یمن  دـنک . زیوجت  یتیوقت  يوراد  نیماتیو و 
. مشاب هتشادن  یلکشم  ات  منک  مک  ار  متیلاعف 

حطس هب  ام  ندب  داد : حیضوت  شیارب  وا  دیرب » یم  جنر  یگدرسفا  زا  امش  : » تفگ مرـسمه  هب  کشزپ  وگو ؛ تفگ  هنیاعم و  راب  دنچ  زادعب 
حـشرت دارفا  زا  یـضعب  رد  زغم  ياه  هدنریگ  یلو  دهد . همادا  دوخ  یعیبط  تیلاعف  هب  دـشاب  رداق  ات  دراد  زاین  نینتورـس  زا  یلداعتم  نیعم و 

. دنک یم  راهم  ار  ندب  زا  یصاخ  طاقن  هب  نومروه  نیا 
درک كرت  ار  بطم  تفریذپن و  مرسمه  یلو  دنک  فرصم  ار  نوخ  رد  نینتورـس  حطـس  لرتنک  يارب  هدش  زیوجت  يوراد  درک  داهنـشیپ  اذل 

هدش و فیعـض  نم  نامیا  داقتعا و  مرظن  هب  : دز یم  بیهن  شدوخ  هب  وا  دوب . زیتس  رد  شدوخ  اب  درک و  یم  تسکـش  ساسحا  هک  یلاحرد 
هب مرادـن  تأرج  هک  نم  مراد ؟ زاین  اهنآ  يود  ره  هب  دـنکن  اما  متـسین . رامیب  هک  نم  وراد . هن  تسا  ناـمیا  تیوقت  مراد  زاـین  نم  هک  هچنآ 

.« تسا هتفر  لاؤس  ریز  نم  ناور  یتملاس  کشزپ  رظن  زا  میوگب  مرهوش 
. دنک ناهنپ  ار  نآ  دناوتب  هک  دوب  نآ  زا  رتگرزب  وا  هودنا  مغ و  تدش  یلو  دراد . هگن  یفخم  ار  شزار  درک  یعس  هتفه  دنچ  تدم  وا 

؟ تسا هداتفا  ناشردام  يارب  یقافتا  هچ  دندرک  یم  لاؤس  نم  زا  بترم  دندوب  هدش  نارگن  هک  اه  هچب 
ینابصع دش . یم  رتدب  مرسمه  رد  ساسحا  نیا  زور  ره  متشاد . يدب  ساسحا  منک  لکـشم  لح  هب  یکمک  متـسناوت  یمن  هکنیا  زا  مه  نم 

دـش یم  ینابـصع  رتشیب  هچره  تسا و  هدوبن  قفوم  دـنک  مهارف  هداوناـخ  يارب  ار  یتـحار  داـش و  طیارـش  هدرک  شـلات  هچره  هکنیا  زا  دوب 
. دندش یم  باترپ  مه  فلاخم  تمس  هب  ییوگ  دندرک و  یم  هانگ  ساسحا  ود  ره  دش . یم  رتشیب  مه  اهنآ  هلصاف 

. دوب هداد  تسد  زا  ار  شا  هظفاح  ییوگ  دوب . لکـشم  شیارب  تاملک  يادا  یلو  دزادرپب  تداـبع  هب  درک  یم  یعـس  مرـسمه  تدـم  نیارد 
. تسا هدرک  اهر  دوخ  لاح  هب  ار  وا  زین  ادخ  هکلب  هداد  تسد  زا  ار  شا  هداوناخ  اهنت  هن  درک  یم  ساسحا 

هتبلا دنوش و  یم  یگدرـسفا  هب  لاتبم  نادرم  ربارب  ود  نانز  تساه . هداوناخ  زا  يرایـسب  یگدنز  يارجام  رهوش  نز و  نیا  یگدنز  يارجام 
هک یلاحرد  دـنوش  یمن  هداد  صیخـشت  اه  یگدرـسفا  زا  يرایـسب  عقاو  رد  دـنهد . یم  ناشن  کـشزپ  هب  هعجارم  هب  يرتمک  لـیامت  نادرم 

. دنراذگ یم  ناینابرق  رب  ار  دوخ  برخم  تارثا 
یگدرسفا صیخشت  ياهدیلک 

هنازور مغ  نزح و  ¤ 
. تسا هدرب  یم  تذل  اهنآ  ماجنا  زا  نیا  زا  شیپ  درف  هک  ییاهتیلاعف  ماجنا  هب  لیامت  ندش  مک  ¤ 

ریذپ  کیرحت  ياهراتفر  بارطضا و  ینارگن و  شمارآ ، مدع  ¤ 
هظفاح شهاک  زکرمت و  داجیا  رد  لکشم  ¤ 

یلاح یب  یگتسخ و  ساسحا  ¤ 
لومعم زا  رتمک  ای  دح  زا  شیب  كاروخ  باوخ و  ¤ 

ندب فلتخم  طاقن  رد  فیصوت  لباقریغ  ياهدرد  ¤ 
گرم یشکدوخ و  هب  لیامت  ¤ 

. دنک هعجارم  کشزپ  هب  رتشیب  یسررب  يارب  تسا  رتهب  دنامب  یقاب  يدرف  رد  هتفه  کی  زا  شیب  يارب  هدش  رکذ  میلاع  زا  مادک  ره  رگا 
. دینک هدامآ  نارگید  هب  کمک  يارب  ار  ناتدوخ 

دروم نیا  رد  دینک . کمک  نارگید  هب  دیوش و  دراو  هثداح  هنحص  هب  دعب  دینزب  تروص  هب  ار  نژیسکا  کسام  لوا  دنیوگ  یم  نارگدادما 
. دینک ادیپ  ار  هدرسفا  درف  هب  کمک  يارب  مزلا  ییاناوت  ات  دینک  هدامآ  ار  ناتدوخ  دیاب  ادتبا  مه 

. دنک رتشیب  ار  رامیب  هودنا  مغ و  هدننک  کمک  درف  تسین  مه  دیعب  دشاب و  يرسم  دناوت  یم  هودنا  مغ و 
. دنک ظفح  رطخ  زا  ار  هداوناخ  دارفا  همه  دناوت  یم  یفاک  باوخ  شمرن و  بوخ ، هیذغت 

هد ناکدوک  دصرد  تسا 20 هداد  ناشن  تاقیقحت  دنریذپ . بیسآ  نیدلاو  بارطضا  ربارب  رد  بلغا  اهنآ  دیشاب . ناکدوک  بقارم  نمض  رد 
. دش دنهاوخ  ارجام  نیا  ناینابرق  دعب  لاس  جنپ  دنرب  یم  جنر  یگدرسفا  زا  ناشناردام  هک  هلاس 

. دنا بسانمان  یضعب  بسانم و  اهراتفر  زا  یضعب  هدرسفا  درف  اب  دروخرب  رد 
. دیناوخب مهاب  ار  ینامسآ  باتک  اعد و  ياهباتک  دینک . اعد  قوش  روش و  اب  اهنآ  يارب  اهنآ و  اب  هارمه  ¤ 

اهنآ يرامیب  دشاب  هتـشاد  تسود  ار  اهنآ  ادخ  رگا  دننک  ساسحا  هک  دـننک  اعد  ناشدوخ  لکـشم  درومرد  طقف  دـییوگن  اهنآ  هب  زگره  ¤ 
. دشدهاوخ نامرد 

. تساهنآ یتملاس  دنمزاین  هداوناخ  دینک  تباث  اهنآ  هب  ¤ 
. دنک هانگ  ساسحا  هدش  دراو  هداوناخ  هب  وا  يرامیب  رثا  رد  هک  يراشف  رطاخ  هب  هک  دینکن  يراک  ¤ 

. دیراد ناشرواب  دننک  ساسحا  دیراذگب  دینک و  شوگ  ناشفرح  هب  بوخ  ¤ 
. دیزاسن هدنمرش  ار  اهنآ  دینکن و  داقتنا  اهنآ  هب  زگره  ¤ 

. دیهاوخب کمک  وا  زا  دینک و  تروشم  کشزپ  اب  هتفر  بطم  هب  شهارمه  وا  هب  ندرک  کمک  يارب  ¤ 
. نارگید کمک  دنمزاین  تسا و  فیعض  هک  تسوا  دراد و  کشزپ  هب  هعجارم  هب  زاین  هک  تسوا  طقف  دینکن  دومناو  زگره  ¤ 

. دنا هدش  نامرد  وراد  فرصم  اب  یگدرسفا  هب  لاتبم  دارفا  دصرد  تسا 80 هداد  ناشن  تاعلاطم  دینک . قیوشت  وراد  فرصم  هب  ار   ¤وا 
. دینکن شومارف  ار  نامرد  رد  اعد  ریثأت  دنک . لح  ار  تلاکشم  همه  ییاهنت  هب  وراد  دیشاب  هتشادن  راظتنا  ¤ 

. دزادرپب روما  ماجنا  هب  امش  هارمه  دینک  قیوشت  ار  وا  دیشاب . تبحم  اب  ¤ 
. دشاب هلوزیا  هداد و  همادا  رتسب  رد  باوخ  هب  دیهدن  هزاجا  وا  هب  ¤ 

شوخ تبقاع 
یم تروشم  هداوناخ  یناحور  اب  دجـسم  رد  هتفه  ره  اـهنآ  دـندرک . هبلغ  یحور  يراـمیب  هب  تبـسن  دوخ  سرت  رب  رهوش  نز و  نیا  تبقاـع 

. دیآ یم  شـشوخ  شدوخ  زا  هرابود  درک  ساسحا  هام  دنچ  زا  دـعب  داد . همادا  ار  وراد  فرـصم  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  نز  دـندرک و 
. دندوب هدمآ  ناجیه  هب  رایسب  دندید  یم  نادنخ  ار  ردام  هکنیا  زا  ناکدوک  دیسر . لداعت  هب  وا  نوخ  نینتورس  حطس 

. دننک نامرد  ار  یگدرسفا  دنناوت  یم  نایفارطا  ياعد  يدرد و  مه  شزومآ ، یهورگ ، شلات  اب  هک  دندقتعم  هداوناخ  نیا  لااح 
مداد تسکش  ار  یگدرسفا  مرسمه  کمک  اب 

هدازنابرق  میرم  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

یم يزیر  همانرب  یناتسبات  تلایطعت  يارب  و  دنا . هتسشن  ناشنادنزرف  رانک  رد  نمیشن  قاتا  یتحار  لبم  يور  رب  مه  تسد  رد  تسد  ود  نآ 
هچنآ میسقت  ناشیاه و  ییاراد  هناخ و  شورف  دروم  رد  ناکم  نیمه  رد  لبق  لاس  کی  زا  رتمکرهوش  نز و  نیا  درک  رواب  ناوت  یمن  دننک .

؟ تفرگ یم  هدهع  هب  ار  ناکدوک  یتسرپرس  دیاب  کی  مادک  هکنیا  دندرک و  یم  تبحص  دنراد 
نآ مه  کمک  هب  اهنآ  یلو  دنزب  همدص  اهنآ  هلاس  هدزاود  مکحتسم  طابترا  هب  تساوخ  یم  ینامرد  لباق  يرامیب  دندقتعم  رـضاح  لاحرد 

. دندرک نامرد  ار 
هلوح اب  وا  مدرک  هدهاشم  مدش و  هناخزپشآ  دراو  دوز  حبص  هک  دوب  ینامز  مدرب  یپ  مرـسمه  لکـشم  هب  هک  زور  نیلوا  : » دیوگ یم  رهوش 

. دنک یم  هیرگ  هتسشن و  هناخزپشآ  نیمز  يور  مامح 
.« مناد یمن  مه  مدوخ  داد : خساپ  وا  هداتفا ؟ یقافتا  ایآ  مدرک  لاؤس  وا  زا 

یلیلد هک  تسناد  یم  مه  مرسمه  . میتشادن یلکـشم  چیه  مه  نامناکدوک  اب  دوبن . نامنیب  یثحب  يریگرد و  چیه  میتشاد . یبوخ  یگدنز  ام 
. دش یم  رتمک  وا  ساوح  زکرمت  تشذگ  یم  هک  زور  ره  دوبن . لرتنک  لباق  شیاهکشا  یلو  درادن  دوجو  نتسیرگ  يارب 

. دنک هعجارم  کشزپ  هب  متساوخ  مرسمه  زا  ماجنارس 
صرق طـقف  نم  يارب  مراودـیما  درادـن . دوـجو  یلکـشم  هک  متـسه  نئمطم  نم  تفگ : داد  یم  ناـکت  هنارواـبان  ار  شرـس  هک  یلاـحرد  وا 

یمک تسا  یفاک  دـیوگب : مراودـیما  اما  تفگ  دـهاوخ  هچ  کشزپ  هک  منک  ینیب  شیپ  مناوت  یمن  دـنک . زیوجت  یتیوقت  يوراد  نیماتیو و 
. مشاب هتشادن  یلکشم  ات  منک  مک  ار  متیلاعف 

حطس هب  ام  ندب  داد : حیضوت  شیارب  وا  دیرب » یم  جنر  یگدرسفا  زا  امش  : » تفگ مرـسمه  هب  کشزپ  وگو ؛ تفگ  هنیاعم و  راب  دنچ  زادعب 
حـشرت دارفا  زا  یـضعب  رد  زغم  ياه  هدنریگ  یلو  دهد . همادا  دوخ  یعیبط  تیلاعف  هب  دـشاب  رداق  ات  دراد  زاین  نینتورـس  زا  یلداعتم  نیعم و 

. دنک یم  راهم  ار  ندب  زا  یصاخ  طاقن  هب  نومروه  نیا 
درک كرت  ار  بطم  تفریذپن و  مرسمه  یلو  دنک  فرصم  ار  نوخ  رد  نینتورـس  حطـس  لرتنک  يارب  هدش  زیوجت  يوراد  درک  داهنـشیپ  اذل 

هدش و فیعـض  نم  نامیا  داقتعا و  مرظن  هب  : دز یم  بیهن  شدوخ  هب  وا  دوب . زیتس  رد  شدوخ  اب  درک و  یم  تسکـش  ساسحا  هک  یلاحرد 
هب مرادـن  تأرج  هک  نم  مراد ؟ زاین  اهنآ  يود  ره  هب  دـنکن  اما  متـسین . رامیب  هک  نم  وراد . هن  تسا  ناـمیا  تیوقت  مراد  زاـین  نم  هک  هچنآ 
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.« تسا هتفر  لاؤس  ریز  نم  ناور  یتملاس  کشزپ  رظن  زا  میوگب  مرهوش 
. دنک ناهنپ  ار  نآ  دناوتب  هک  دوب  نآ  زا  رتگرزب  وا  هودنا  مغ و  تدش  یلو  دراد . هگن  یفخم  ار  شزار  درک  یعس  هتفه  دنچ  تدم  وا 

؟ تسا هداتفا  ناشردام  يارب  یقافتا  هچ  دندرک  یم  لاؤس  نم  زا  بترم  دندوب  هدش  نارگن  هک  اه  هچب 
ینابصع دش . یم  رتدب  مرسمه  رد  ساسحا  نیا  زور  ره  متشاد . يدب  ساسحا  منک  لکـشم  لح  هب  یکمک  متـسناوت  یمن  هکنیا  زا  مه  نم 

دـش یم  ینابـصع  رتشیب  هچره  تسا و  هدوبن  قفوم  دـنک  مهارف  هداوناـخ  يارب  ار  یتـحار  داـش و  طیارـش  هدرک  شـلات  هچره  هکنیا  زا  دوب 
. دندش یم  باترپ  مه  فلاخم  تمس  هب  ییوگ  دندرک و  یم  هانگ  ساسحا  ود  ره  دش . یم  رتشیب  مه  اهنآ  هلصاف 

. دوب هداد  تسد  زا  ار  شا  هظفاح  ییوگ  دوب . لکـشم  شیارب  تاملک  يادا  یلو  دزادرپب  تداـبع  هب  درک  یم  یعـس  مرـسمه  تدـم  نیارد 
. تسا هدرک  اهر  دوخ  لاح  هب  ار  وا  زین  ادخ  هکلب  هداد  تسد  زا  ار  شا  هداوناخ  اهنت  هن  درک  یم  ساسحا 

هتبلا دنوش و  یم  یگدرـسفا  هب  لاتبم  نادرم  ربارب  ود  نانز  تساه . هداوناخ  زا  يرایـسب  یگدنز  يارجام  رهوش  نز و  نیا  یگدنز  يارجام 
هک یلاحرد  دـنوش  یمن  هداد  صیخـشت  اه  یگدرـسفا  زا  يرایـسب  عقاو  رد  دـنهد . یم  ناشن  کـشزپ  هب  هعجارم  هب  يرتمک  لـیامت  نادرم 

هنازور مغ  نزح و  یگدرسفا ¤  صیخشت  ياهدیلک  دنراذگ . یم  ناینابرق  رب  ار  دوخ  برخم  تارثا 
. تسا هدرب  یم  تذل  اهنآ  ماجنا  زا  نیا  زا  شیپ  درف  هک  ییاهتیلاعف  ماجنا  هب  لیامت  ندش  مک  ¤ 

ریذپ  کیرحت  ياهراتفر  بارطضا و  ینارگن و  شمارآ ، مدع  ¤ 
هظفاح شهاک  زکرمت و  داجیا  رد  لکشم  ¤ 

یلاح یب  یگتسخ و  ساسحا  ¤ 
لومعم زا  رتمک  ای  دح  زا  شیب  كاروخ  باوخ و  ¤ 

ندب فلتخم  طاقن  رد  فیصوت  لباقریغ  ياهدرد  ¤ 
گرم یشکدوخ و  هب  لیامت  ¤ 

. دنک هعجارم  کشزپ  هب  رتشیب  یسررب  يارب  تسا  رتهب  دنامب  یقاب  يدرف  رد  هتفه  کی  زا  شیب  يارب  هدش  رکذ  میلاع  زا  مادک  ره  رگا 
. دینک هدامآ  نارگید  هب  کمک  يارب  ار  ناتدوخ 

دروم نیا  رد  دینک . کمک  نارگید  هب  دیوش و  دراو  هثداح  هنحص  هب  دعب  دینزب  تروص  هب  ار  نژیسکا  کسام  لوا  دنیوگ  یم  نارگدادما 
. دینک ادیپ  ار  هدرسفا  درف  هب  کمک  يارب  مزلا  ییاناوت  ات  دینک  هدامآ  ار  ناتدوخ  دیاب  ادتبا  مه 

. دنک رتشیب  ار  رامیب  هودنا  مغ و  هدننک  کمک  درف  تسین  مه  دیعب  دشاب و  يرسم  دناوت  یم  هودنا  مغ و 
. دنک ظفح  رطخ  زا  ار  هداوناخ  دارفا  همه  دناوت  یم  یفاک  باوخ  شمرن و  بوخ ، هیذغت 

هد ناکدوک  دصرد  تسا 20 هداد  ناشن  تاقیقحت  دنریذپ . بیسآ  نیدلاو  بارطضا  ربارب  رد  بلغا  اهنآ  دیشاب . ناکدوک  بقارم  نمض  رد 
. دش دنهاوخ  ارجام  نیا  ناینابرق  دعب  لاس  جنپ  دنرب  یم  جنر  یگدرسفا  زا  ناشناردام  هک  هلاس 

. دنا بسانمان  یضعب  بسانم و  اهراتفر  زا  یضعب  هدرسفا  درف  اب  دروخرب  رد 
. دیناوخب مهاب  ار  ینامسآ  باتک  اعد و  ياهباتک  دینک . اعد  قوش  روش و  اب  اهنآ  يارب  اهنآ و  اب  هارمه  ¤ 

اهنآ يرامیب  دشاب  هتـشاد  تسود  ار  اهنآ  ادخ  رگا  دننک  ساسحا  هک  دـننک  اعد  ناشدوخ  لکـشم  درومرد  طقف  دـییوگن  اهنآ  هب  زگره  ¤ 
. دشدهاوخ نامرد 

. تساهنآ یتملاس  دنمزاین  هداوناخ  دینک  تباث  اهنآ  هب  ¤ 
. دنک هانگ  ساسحا  هدش  دراو  هداوناخ  هب  وا  يرامیب  رثا  رد  هک  يراشف  رطاخ  هب  هک  دینکن  يراک  ¤ 

. دیراد ناشرواب  دننک  ساسحا  دیراذگب  دینک و  شوگ  ناشفرح  هب  بوخ  ¤ 
. دیزاسن هدنمرش  ار  اهنآ  دینکن و  داقتنا  اهنآ  هب  زگره  ¤ 

. دیهاوخب کمک  وا  زا  دینک و  تروشم  کشزپ  اب  هتفر  بطم  هب  شهارمه  وا  هب  ندرک  کمک  يارب  ¤ 
. نارگید کمک  دنمزاین  تسا و  فیعض  هک  تسوا  دراد و  کشزپ  هب  هعجارم  هب  زاین  هک  تسوا  طقف  دینکن  دومناو  زگره  ¤ 

. دنا هدش  نامرد  وراد  فرصم  اب  یگدرسفا  هب  لاتبم  دارفا  دصرد  تسا 80 هداد  ناشن  تاعلاطم  دینک . قیوشت  وراد  فرصم  هب  ار   ¤وا 
. دینکن شومارف  ار  نامرد  رد  اعد  ریثأت  دنک . لح  ار  تلاکشم  همه  ییاهنت  هب  وراد  دیشاب  هتشادن  راظتنا  ¤ 

. دزادرپب روما  ماجنا  هب  امش  هارمه  دینک  قیوشت  ار  وا  دیشاب . تبحم  اب  ¤ 
يرامیب هب  تبـسن  دوخ  سرت  رب  رهوش  نز و  نیا  تبقاع  شوخ  تبقاع  دشاب . هلوزیا  هداد و  همادا  رتسب  رد  باوخ  هب  دـیهدن  هزاجا  وا  هب  ¤ 

ار وراد  فرـصم  هدرک و  هعجارم  کشزپ  هب  نز  دندرک و  یم  تروشم  هداوناخ  یناحور  اب  دجـسم  رد  هتفه  ره  اهنآ  دـندرک . هبلغ  یحور 
هکنیا زا  ناکدوک  دیسر . لداعت  هب  وا  نوخ  نینتورس  حطـس  دیآ . یم  شـشوخ  شدوخ  زا  هرابود  درک  ساسحا  هام  دنچ  زا  دعب  داد . همادا 

. دندوب هدمآ  ناجیه  هب  رایسب  دندید  یم  نادنخ  ار  ردام 
. دننک نامرد  ار  یگدرسفا  دنناوت  یم  نایفارطا  ياعد  يدرد و  مه  شزومآ ، یهورگ ، شلات  اب  هک  دندقتعم  هداوناخ  نیا  لااح 

؟ دیسانش یم  ار  کیت  ردقچ 

دازریپ  دمحا  رتکد  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

هناش بترم  روط  هب  هک  ییاه  هچب  ای  دننز  یم  کمـشچ  يا  هدـشن  لرتنک  روط  هب  مه  رـس  تشپ  هک  دـیا  هدـید  ار  یناکدوک  لاح  هب  ات  ایآ 
یمرد ندرک  فاص  هنیـس  ای  ندرک  رغرغ  لکـش  هب  ییاهادص  هک  دیا  هدید  ار  ییاه  هچب  لاامتحا  مه  دیاش  دـنزادنا . یم  لااب  ار  دوخ  ياه 

هک درک  دای  يدراوم  هلمج  زا  ناوت  یم  ار  حلاطـصا و …  هب  عقاو ، رد  فورعم ، لوق  هب  لاثم ، زیچ ، دـننام : ییاـه  هژاو  زا  هدافتـسا  . دـنروآ
دوش یم  دارفا  یفنم  ياه  شنکاو  ببـس  دراوم  یخرب  رد  اه  هژاو  يرارکت  ندرب  راـک  هب  دـنوش . یم  هدینـش  دارفا  يوگو  تفگ  رد  اـهراب 

تروص رس و  ياهوم  ندنک  ندرک و  يزاب  اپ ، يداراریغ  نداد  ناکت  دنک . یمن  نآ  هب  ینادنچ  هجوت  وگو  تفگ  فرط  دراوم ، بلغا  اما  ،
ياهراتفر یخرب  زا  یتیبرت ، نایبرم  اهردام و  ردـپ و  زا  يرایـسب  دـنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  دارفا  یخرب  هک  تسا  يراتفر  دراوم  زا  زین  و … 

ضابقنا ای  یناهگان  شرپ  یعون  کیت  دـنراد . تیاکـش  ناشنادـنزرف  رد  کیت  حلاطـصا  هب  يرارکت و  ياه  ملاک  هیکت  اـی  هنوگ  کـلکش 
یم لوط  هب  یهاتوک  تدم  هداس  کیت  دوش ، رهاظ  راتفر  ای  ملاک  رد  رذـگدوز  ای  نمزم  تروص  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  یبصع  يداراریغ 

. دور یم  نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  هام  دنچ  ای  هتفه  دنچ  زا  سپ  دراوم  بلغا  رد  هک  دبای  یم  موادت  هیناث  کی  زا  شیب  تردن  هب  دماجنا و 
هب نارتخد  زا  دصرد   ?? نارسپ و  زا  دصرد   ?? ابیرقت  هک  دهد  یم  ناشن  ییاکیرما  ناسانشناور  نمجنا  يوس  زا  هدش  ماجنا  ياه  یسررب 

نیا دـنهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت  نازیم  نیرتشیب  یگلاس  هدزای  ات  تفه  نینـس  رد  ناکدوک  نیارباـنب  دـنوش . یم  راـچد  هضراـع  نیا 
. دنک ادیپ  همادا  یلاسنایم  نینس  ات  تسا  نکمم  تلاح 

ار یتسیز  ای  یکیتنژ و  لماع  کی  تلاخد  لامتحا  عوضوم  نیا  دنا و  یلیماف  ای  یگداوناخ  هنیـشیپ  ياراد  نایلاتبم  زا  یخرب  کیت : لماوع 
. دنرثوم کیت  دیدشت  رد  هک  دنتسه  يا  هدش  هتخانش  دراوم  هلمج  زا  زین  یناجیه  یفطاع و  یطیحم ، لماوع  دهد . یم  شیازفا 

دزـشوگ ابترم  كدوک  هب  ای  داد و  تیمها  تاکرح  نیا  هب  دـیابن  تسا . مهم  رایـسب  کیت  ياراد  يدارفا  اب  راـتفر  لاـبق  رد  ناـیفارطا  هفیظو 
ياه کیت  دبای . یم  شیازفا  يو  کیت  تارکذت  نیا  اب  دوش و  یم  زکرمتم  نآ  يور  شراتفر  لکـشم ، نیا  زا  درف  ندش  هاگآ  اب  اریز  درک 

داجیا و رد  یگداوناخ  طیارـش  دـنراد . رثا  هدرـسفا  قلخ  ییورمک ، نارگید ، زا  يریگ  هرانک  درف ، یلیـصحت  یلغـش و  درکلمع  رب  یتکرح 
سرتسا نادنزرف  يور  رب  نیگنـس  توکـس  نیا  دنتـسه  رهق  رگیدکی  اب  نیدلاو  هک  یماگنه  یتح  تسا  تیمها  زئاح  رایـسب  کیت  دـیدشت 

. دنک یم  دراو  يدیدش 
هک دـیامن  یم  يرورـض  رایـسب  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  هداوناخ  طیحم  دـیاب  تسخن  هجرد  رد  هضراع  نیا  ناـمرد  يارب  کـیت : ناـمرد 

هیبنت ياج  هب  قیوشت  رب  ینتبم  یتیبرت  هویـش  زا  دـنریگب و  رظن  رد  تقد  هب  ار  اهنآ  تیفرظ  نس و  دوخ ، نادـنزرف  تیبرت  نایرج  رد  نیدـلاو 
شزاون دروم  ار  وا  دننزب و  فرح  وا  اب  رتشیب  دننک و  هاگن  هجوت و  رتشیب  يو  هب  درادـن  کیت  كدوک  هک  یعقاوم  رد  ینعی  دـننک . هدافتـسا 

زا عقاوم  یهاگ  هضراع  نیا  دوجو  دـننک . ییانتعا  یب  دـهد  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت  ياه  تلاـح  هک  یعقاوم  رد  سکعرب  دـنهد و  رارق 
نیا ندوب  يداراریغ  هب  هجوت  اب  دندقتعم  ناسانـش  ناور  . دسر یم  لاس  دنچ  هب  مه  يدراوم  رد  دماجنا و  یم  لوط  هب  هام  دنچ  ات  هتفه  دنچ 
نیا ریغ  رد  دـننک  هعجارم  سانـشناور  هب  امتح  موادـت  تروص  رد  دـننک و  زیهرپ  نآ  يور  ندـش  زکرمتم  زا  نایفارطا  نیدـلاو و  اـهراتفر ،

دنزادرپب . ییوراد  نامرد  هب  تروص 
؟ دیسانش یم  ار  کیت  ردقچ 
دازریپ  دمحا  رتکد  : هدنسیون

ناوج  همانزور  : عبنم
هناش بترم  روط  هب  هک  ییاه  هچب  ای  دننز  یم  کمـشچ  يا  هدـشن  لرتنک  روط  هب  مه  رـس  تشپ  هک  دـیا  هدـید  ار  یناکدوک  لاح  هب  ات  ایآ 

یمرد ندرک  فاص  هنیـس  ای  ندرک  رغرغ  لکـش  هب  ییاهادص  هک  دیا  هدید  ار  ییاه  هچب  لاامتحا  مه  دیاش  دـنزادنا . یم  لااب  ار  دوخ  ياه 
هک درک  دای  يدراوم  هلمج  زا  ناوت  یم  ار  حلاطـصا و …  هب  عقاو ، رد  فورعم ، لوق  هب  لاثم ، زیچ ، دـننام : ییاـه  هژاو  زا  هدافتـسا  . دـنروآ

دوش یم  دارفا  یفنم  ياه  شنکاو  ببـس  دراوم  یخرب  رد  اه  هژاو  يرارکت  ندرب  راـک  هب  دـنوش . یم  هدینـش  دارفا  يوگو  تفگ  رد  اـهراب 
تروص رس و  ياهوم  ندنک  ندرک و  يزاب  اپ ، يداراریغ  نداد  ناکت  دنک . یمن  نآ  هب  ینادنچ  هجوت  وگو  تفگ  فرط  دراوم ، بلغا  اما  ،

ياهراتفر یخرب  زا  یتیبرت ، نایبرم  اهردام و  ردـپ و  زا  يرایـسب  دـنهد . یم  ناشن  دوخ  زا  دارفا  یخرب  هک  تسا  يراتفر  دراوم  زا  زین  و … 
ضابقنا ای  یناهگان  شرپ  یعون  کیت  دـنراد . تیاکـش  ناشنادـنزرف  رد  کیت  حلاطـصا  هب  يرارکت و  ياه  ملاک  هیکت  اـی  هنوگ  کـلکش 

یم لوط  هب  یهاتوک  تدم  هداس  کیت  دوش ، رهاظ  راتفر  ای  ملاک  رد  رذـگدوز  ای  نمزم  تروص  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  یبصع  يداراریغ 
. دور یم  نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  هام  دنچ  ای  هتفه  دنچ  زا  سپ  دراوم  بلغا  رد  هک  دبای  یم  موادت  هیناث  کی  زا  شیب  تردن  هب  دماجنا و 

هب نارتخد  زا  دصرد   ?? نارسپ و  زا  دصرد   ?? ابیرقت  هک  دهد  یم  ناشن  ییاکیرما  ناسانشناور  نمجنا  يوس  زا  هدش  ماجنا  ياه  یسررب 
نیا دـنهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت  نازیم  نیرتشیب  یگلاس  هدزای  ات  تفه  نینـس  رد  ناکدوک  نیارباـنب  دـنوش . یم  راـچد  هضراـع  نیا 

. دنک ادیپ  همادا  یلاسنایم  نینس  ات  تسا  نکمم  تلاح 
ار یتسیز  ای  یکیتنژ و  لماع  کی  تلاخد  لامتحا  عوضوم  نیا  دنا و  یلیماف  ای  یگداوناخ  هنیـشیپ  ياراد  نایلاتبم  زا  یخرب  کیت : لماوع 

. دنرثوم کیت  دیدشت  رد  هک  دنتسه  يا  هدش  هتخانش  دراوم  هلمج  زا  زین  یناجیه  یفطاع و  یطیحم ، لماوع  دهد . یم  شیازفا 
دزـشوگ ابترم  كدوک  هب  ای  داد و  تیمها  تاکرح  نیا  هب  دـیابن  تسا . مهم  رایـسب  کیت  ياراد  يدارفا  اب  راـتفر  لاـبق  رد  ناـیفارطا  هفیظو 

ياه کیت  دبای . یم  شیازفا  يو  کیت  تارکذت  نیا  اب  دوش و  یم  زکرمتم  نآ  يور  شراتفر  لکـشم ، نیا  زا  درف  ندش  هاگآ  اب  اریز  درک 
داجیا و رد  یگداوناخ  طیارـش  دـنراد . رثا  هدرـسفا  قلخ  ییورمک ، نارگید ، زا  يریگ  هرانک  درف ، یلیـصحت  یلغـش و  درکلمع  رب  یتکرح 

سرتسا نادنزرف  يور  رب  نیگنـس  توکـس  نیا  دنتـسه  رهق  رگیدکی  اب  نیدلاو  هک  یماگنه  یتح  تسا  تیمها  زئاح  رایـسب  کیت  دـیدشت 
. دنک یم  دراو  يدیدش 

هک دـیامن  یم  يرورـض  رایـسب  دریگ . رارق  یـسررب  دروم  هداوناخ  طیحم  دـیاب  تسخن  هجرد  رد  هضراع  نیا  ناـمرد  يارب  کـیت : ناـمرد 
هیبنت ياج  هب  قیوشت  رب  ینتبم  یتیبرت  هویـش  زا  دـنریگب و  رظن  رد  تقد  هب  ار  اهنآ  تیفرظ  نس و  دوخ ، نادـنزرف  تیبرت  نایرج  رد  نیدـلاو 
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شزاون دروم  ار  وا  دننزب و  فرح  وا  اب  رتشیب  دننک و  هاگن  هجوت و  رتشیب  يو  هب  درادـن  کیت  كدوک  هک  یعقاوم  رد  ینعی  دـننک . هدافتـسا 
زا عقاوم  یهاگ  هضراع  نیا  دوجو  دـننک . ییانتعا  یب  دـهد  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت  ياه  تلاـح  هک  یعقاوم  رد  سکعرب  دـنهد و  رارق 

نیا ندوب  يداراریغ  هب  هجوت  اب  دندقتعم  ناسانـش  ناور  . دسر یم  لاس  دنچ  هب  مه  يدراوم  رد  دماجنا و  یم  لوط  هب  هام  دنچ  ات  هتفه  دنچ 
نیا ریغ  رد  دـننک  هعجارم  سانـشناور  هب  امتح  موادـت  تروص  رد  دـننک و  زیهرپ  نآ  يور  ندـش  زکرمتم  زا  نایفارطا  نیدـلاو و  اـهراتفر ،

. دنزادرپب ییوراد  نامرد  هب  تروص 

یفطاع رقف 

شکتمحز  هقیدص  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

دشاب . هداوناخ  درف و  یکدوک  نارود  رد  دناوت  یم  نآ  هشیر  هک  تسا  ناناوج  ناناوجون و  تلاکشم  لیاسم و  رامش  زا  یفطاع  رقف 
( ناناوجون ناکدوک و  رد  یفطاع (  رقف 

ناسانشناور و ياه  ثحب  اه و  لیلحت  رد  اهنت  یفطاع  رقف  یلو  میا  هدینـش  رایـسب  یگنهرف  يداصتقا و  لیاسم  يارب  ار  رقف  هملک  لاح  هب  ات 
طیارـش یلو  دنتفرگ  ار  یلاعتم  یفطاع  راتفر  ناشدوخ  نیدـلاو  زا  ام  هعماج  زورما  ناردام  ناردـپ و  . دوش یم  حرطم  یعامتجا  ناراکددـم 
هداوناخ هرمزور  ياه  يراتفرگ  ییاتسور و  یگنهرف  یتنس و  ياه  بلاق  یشاپورف  اهنآ و  زا  یخرب  یهاگآان  یتعنص و  دشر  ینیـشنرهش و 

نادـنزرف و تیبرت  يارب  نیاربانب  هتفرگ و  اهنآ  زا  ار  نادـنزرف  هب  لداعتم  فطاوع  لاـقتنا  یتنـس  ياـه  تصرف  شاـعم ، يارب  شـلات  رد  اـه 
نیصصختم نارواشم و  ییامنهار  هب  زاین  داجیا  ناناوج و  ناناوجون و  رد  یلقع  یفطاع و  ياهورین  لداعتم  دشر  تهج  رد  تاناکما  داجیا 

یکمک ریـسم ، نیا  رد  ام  زورما  هعماج  ياه  هداوناخ  زیهجت  ندرک و  هاـگآ  هک  تفگ  ناوت  یم  اذـل  دـنراد  یـسانشناور  یعاـمتجا و  مولع 
. تسا اهنآ  هدهع  هب  هک  ینیگنس  ياه  تیلووسم  هدنیآ و  لسن  هب  تسا 

سانـشناور و . تسا هدشن  هدیـشک  وا  رـس  هب  شزاون  تسد  ای  هدیدن  ینابرهم  مزلا  هزادنا  هب  درف  هک  تسین  نیا  امازلا  یفطاع  رقف  زا  روظنم 
باوج اروف  دراد  یفطاع  للاتخا  ای  تسا  یفطاع  راتفر  لکـشم  راچد  ناتدنزرف  دیوگ  یم  ردام  کی  هب  هک  یتقو  لاثم  یعامتجا  راکددـم 

يرگید زیچ  نآ  یملع  موهفم  هک  یلاـح  رد  میرخ و …  یم  زیچ  همه  وا  يارب  دوـش ، یم  راـتفر  یناـبرهم  هب  وا  اـب  هناـخ  رد  هک  دـهد  یم 
، مشخ لثم  تسا  ییاه  لـمعلا  سکع  تسا  یعاـمتجا  ناراکددـم  ناسانـشناور و  هجوت  دروم  یفطاـع  راـتفر  ناونع  تحت  هک  هچنآ  . تسا

ياه بوچراهچ  بلاق و  رد  یتبـسن  هب  دـیاب  ملاـس  ناـسنا  ره  هک  رگید  يدراوم  ندـیدنخ و  سرت و  تبحم ، ترفن ، قشع ، هیرگ ، هدـنخ ،
تبحم و ترفن و  مشخ و  هک  تسا  یناسنا  درف  تعیبط  نیا  دـهد . ناشن  دوخ  زا  لداعتم  یتروص  هب  بسانم  طیارـش  رد  هعماـج و  یگنهرف 

. دهد زورب  هعماج  بولطم  طیارش  رد  ار  دوخ  هیرگ  هدنخ و 
دوخ زا  یگنهرف  ياهوگلا  اب  قباطم  بسانم و  یتروص  هب  صاخ  دارفا  هب  تبـسن  بسانم و  تیعقوم  ناکم و  نامز و  رد  ناوجون  کـی  رگا 
يارب ار  تیعقوم  ناکمو و  نامز  دـناوتب  ناوجون  هچنانچ  دـنک و  هیرگ  بسانم  تیعقوم  رد  ددـنخب و  بسانم  عقوم  رد  ای  دـهد  ناشن  مشخ 

مظن يو  راتفر  رد  هک  تفگ  ناوت  یم  دنک ، یمرگلد  ساسحا  ییاهنت  رد  دشاب و  هتشاد  هجوت  دروم  اهرظنراهظا  اهراتفگ و  هنوگ  نیا  زاربا 
زا يا  هناشن  تلااح  نیا  نایب  رد  ای  دنک و  زورب  ینلاوط  یمظن  یب  اهراتفر  نیا  زا  دروم  دـنچ  رد  ای  یکی  رد  رگا  یلو  دراد . دوجو  یفطاع 

هجوـت دروـم  یعاـمتجا  یناور ـ  لکـشم  کـی  ناوـنع  هب  هک  دوـش  یم  حرطم  یفطاـع  لـلاتخا  دوـجو  لاـمتحا  دـشاب ، یگتخیـسگ  ماـظن 
درف دوخ  هداوناخ  ياضعا  اب  هطبار  رد  هژیو  هب  رتلااب و  نینـس  رد  یفطاع  یگتخپان  بولطم  راثآ  . تسا یعامتجا  ناراکددم  ناسانـشناور و 
ردـپ ای  ردام  تسین ، شا  هداوناخ  يارب  یبوخ  رـسمه  تسا  یفطاع  رقف  راچد  اـی  دراد  یفطاـع  یگدـنام  بقع  هک  یـسک  دـنک . یم  زورب 

. دبای یم  تسد  اه  یگژیو  نیا  هب  ریخات  اب  ای  دوش  یمن  یبوخ 
هجیتن ناشدوخ  هچرگ  یفطاع  تافلاتخا  دنک . لمع  دناوت  یمن  عقوم  هب  ار  يردپ  ای  يردام  ياه  شقن  تسا ، یفطاع  رقف  راچد  هک  يدرف 
میهاوخ نآ  هب  یعیبطریغ  یفطاع  ياهراتفر  یسانش  تلع  ناونع  تحت  هدنیآ  رد  هک  دنتسه (  هداوناخ  تخاس  رد  تلاکـشم  یخرب  دوجو 

بـش ای  دیدش  يرگـشاخرپ  ای  دیدش  یگدرـسفا  لثم  دنوش  یم  يرتدـیدش  تلالاتخا  زورب  بجوم  دوخ  تلالاتخا  نیمه  یلو  تخادرپ )
هچ ات  درف  کی  يارب  یفطاع  راتفر  هک  نیا  هتبلا  . تسناد یناور  يرامیب  دورو  ياـه  هزاورد  ار  اـهنآ  ناوت  یم  هک  هریغ  ییورمک و  يراردا ،
هب . تسا درف  یگداوناخ  هکبـش  گنهرف  درف و  تایـصوصخ  عباـت  ادـیدش  هک  تسا  يرما  یعیبطریغ ، يدـح  هچ  اـت  تسا و  یعیبط  يدـح 

کی يارب  هک  هچنآ  تسا . رثوـم  زین  فـطاوع  زورب  یگنوـگچ  رد  درف  یلبق  تاـیبرجت  تـیبرت و  یعاـمتجا ، طـیحم  شوـه ، نـس ، هوـلاع 
یم زورب  ریاشع  نیـشن  چوک  ناوجون  کـی  زا  هک  دولآ  مشخ  راـتفر  کـی  تسا . یعیبطریغ  ناوج  کـی  يارب  تسا ، یعیبط  يرما  كدوک 

رب مکاح  یعیبط  ياهراتفر  زا  یفطاع  راتفر  کی  یتقو  عومجم  رد  تسا . یعیبطریغ  يرما  نیشن  نامتراپآ  يرهش  ناوجون  کی  يارب  دنک ،
یعیبطریغ و یفطاوع  هداوناخ ، یعیبط  ياهراتفر  زا  تیعبت  مدع  هجرد  نامه  هب  دناوت  یم  دـنکن ، يوریپ  يدـنواشیوخ  گنهرف  هداوناخ و 

. دشاب للاتخا  ياراد 
ماجنا ار  شدوخ  یگنهرف  فیاظو  دناوت  یم  هداوناخ  دنا و  هدیـسر  یگتخپ  هب  ود  ره  ردام  ردپ و  هک  ییاه  هداوناخ  رد  تفگ  ناوتب  دیاش 

دنتـسه و یگتخپان  راچد  هک  ییاه  هداوناخ  دننک و  یم  لمع  هعماج  ياهراجنه  اب  قباطم  هک  دنتـسه  یهباشم  راتخاس  ياراد  لاومعم  دهد 
نادنچ یفطاع  لکـشم  ياراد  ياه  هداوناخ  رگید  راتخاس  اب  هک  دـنراد  ار  ناشدوخ  هژیو  راتخاس  مادـک  ره  دـنرب  یم  جـنر  یفطاع  رقف  زا 

یم یط  ار  هار  کی  همه  دننک  یم  تکرح  هداوناخ  یناور  تشادهب  تملاـس و  ریـسم  رد  هک  ییاه  هداوناخ  رگید  ترابع  هب  تسین  هباشم 
لیلد نیمه  هب  دـنور و  یم  هتخانـشان  یهار  هب  مادـک  ره  دـنوش  یم  فرحنم  ریـسم  رد  هک  ییاه  هداوناخ  یلو  ار  يزاوم  ياه  هار  ای  دـننک 

. دومن هیارا  اهنآ  تلاکشم  عون  اب  قباطم  يا  هژیو  تامدخ  دیاب  اهنآ  زا  مادک  ره  هب  کمک  يارب  هک  تسا 
هداوناخ رد  یفطاع  رقف 

، ام فارطا  يایـشا  رد  یگدنز ، طیحم  یکیزیف  ياضف  رد  رییغت  دراذـگ ، یم  رثا  ام  ناور  مسج و  يور  رب  یمیاد  رما  کی  تروص  هب  رییغت 
یعامتجا دبلط و  یم  ار  ام  شرگن  رد  رییغت  ناکم ، نامز و  رد  رییغت  . ام هداوناخ  رد  نینچمه  دراذگ و  یم  رثا  ام ، هدافتسا  دروم  لیاسو  رد 

ياه هتخاس  تعرس  هب  یتعنص  هعماج  دراد . همادا  تعرس  هب  زین  اهنآ  هب  طوبرم  ياهراجنه  اهرازبا و  لیاسو و  رد  رییغت  ار . ام  ددجم  ندش 
، اهنآ اب  ییاپمه  اب  تارییغت و  لوبق  اب  زین  اه  هداوناخ  . دنوش یم  هنهک  مه  اهنآ  هب  طوبرم  ياهراجنه  نآ  یپ  رد  دنک و  یم  هنهک  ار  شدوخ 
رد ار  تارییغت  نیا  تبثم  ياه  یگژیو  دنوش و  یم  اهنآ  اب  ییاپمه  هب  رداق  یخرب  دنهد ، یم  قیبطت  تارییغت ، نیا  یگنوگچ  اب  ار  ناشدوخ 

تخانـش هب  رداق  هک  دـننک  یم  ساسحا  ای  هتـشادن و  ار  تارییغت  اب  ییاپمه  تردـق  لیلاد  هب  یخرب  دـننک و  یم  يراج  ناشدوخ  یگدـنز 
تـصرف دناوت  یم  اه  هداوناخ  يارب  لوحتم  یگنهرف  تاناکما  دوجو  دنیآرف  نیا  رد  دننک . یم  یماکان  ساسحا  دنتـسین و  تبثم  ياه  هبنج 

یم ببـس  طیارـش  یخرب  نایم  نیا  رد  دنـشاب . هتـشاد  يرتشیب  ییاپمه  تارییغت  نیا  اب  دنناوتب  اهنآ  ات  دنک  مهارف  ار  هرابود  ندش  یعامتجا 
مه یکی  طیارـش ، نیا  هلمج  زا  دـنروآ  دوـجو  هب  ناـشدوخ  یگدـنز  فـلتخم  داـعبا  رد  ار  مزـلا  تارییغت  دـنناوتن  اـه ، هداوناـخ  هک  دوـش 

رتشیب هچره  يریگارف  فرـص  ار  دوخ  شلات  مامت  تسا و  ینف  ای  یتعنـص  لغـش  کی  بحاص  ردپ  تسا . نیدلاو  لغـش  ندـش  یـصصخت 
دـشاب یم  حرطم  نادـنزرف  یتیبرت  لیاسم  رد  هک  یتارییغت  یتیبرت و  دـیدج  ياـه  شور  یتیبرت ، لـیاسم  زا  دـیامن و  یم  شدوخ  صـصخت 

دنمشناد و رایسب  مه  شدوخ  صصخت  رد  یـسانش و  تسیز  ریبد  ای  دشاب  کشزپ  تسا  نکمم  تروص  نیمه  هب  مه  ردام  دنام ، یم  لفاغ 
نایرج رد  شدوخ  داعبا  همه  اب  رییغت  هک  یلاح  رد  دنا . هتخومآ  وا  هب  شنیدلاو  هک  دناد  یم  ار  يزیچ  اهنت  نادـنزرف ، تیبرت  رد  یلو  رهام 

هب نادـنچ  لاامتحا  یتیبرت ، یگنهرف و  ياـه  هنیمز  رد  تسا  هدیـسر  وا  هب  شنیدـلاو  زا  هچنآ  نونکا  تسا و  هداد  رییغت  ار  زیچ  همه  هدوب و 
. دیآ یمن  راک 

هداوناخ يدام  یتسیز و  ياهزاین  رتشیب  هک  یلاح  رد  بسانم  تاناکما  اذغ و  نکسم ، بسانم ، یلام  عضو  دوجو  اب  هداوناخ ، هک  نیا  هجیتن 
نینچ رد  نادـنزرف  هژیو  هب  نیدـلاو و  اذـل ، دـهدب و  یبسانم  باوج  هداوناخ  یعامتجا  یگنهرف و  ياهزاین  هب  دـناوت  یمن  دوش ، یم  نیماـت 

شریذـپ یگنهرف ، یعاـمتجا ـ  فیاـظو  ماـجنا  يارب  تیاـفک  مدـع  یگنهرف و  هعـسوت  رد  ریخاـت  یگتخپاـن ، لکــشم  راـچد  يا  هداوناـخ 
. میمان یم  یفطاع  رقف  ار  نآ  ام  هک  دنوش  یم  دوخ  یگنهرف  یعامتجا و  ياه  تیلووسم 

هب دشاب  دشر  هب  ور  یتلاکـشم  دناوت  یم  اهنآ ، ینورد  طباور  رد  اه ، هداوناخ  هنوگ  نیا  يدام  عیـسو  تاناکما  رانک  رد  طیارـش و  نیا  رد 
يرایسب دیامن . یعامتجا  تافارحنا  زا  یخرب  راچد  ار  ناناوجون  ناکدوک و  لاامتحا  دیامن و  ور  هبور  رطخ  اب  ار  هداوناخ  ساسا  هک  يروط 

يرادرسمه یتیبرت و  لیاسم  یلو  دنتسه  دمآرس  ناشدوخ  یصصخت  هتشر  رد  هک  دنتسه  ینف  یکشزپ و  ياه  هتشر  رد  صصختم  دارفا  زا 
يا هتخیر  مه  رد  یگدـنز  ياراد  هداوناخ ، ياـضعا  یفطاـع  طـباور  یگداوناـخ و  ینورد  طـباور  رظن  زا  لـیلد  نیمه  هب  دـنناد و  یمن  ار 

رد دارفا ، یمومع  ياه  یهاـگآ  هلمج  زا  یبهذـم ، لـیاسم  دـننام  يرادرـسمه  هب  طوبرم  لـیاسم  نادـنزرف و  یتیبرت ، ياـه  شور  دنتـسه .
ياه تراهم  شناد و  يارو  نیا  دریگ و  راک  هب  دـنادب و  ار  شا  هداوناخ  دوخ و  زاین  دروم  لیاسم  لقادـح  دـیاب  سک  ره  هک  تسا  هعماج 

یم دودحم  ناشدوخ  لغش  هب  طوبرم  یتخانش  هرتسگ  رد  نانچ  صصختم  دارفا  هاگ  یلو  تسا  دارفا  لغـش  هب  طوبرم  هک  تسا  یـصصخت 
میظنت ناشدوخ  یلغش  یصصخت و  ياه  یگژیو  زا  هدافتسا  اب  ار  ناشدوخ  طباور  اه و  للادتسا  اه ، لثملا  برـض  ثحابم ، مامت  هک  دنوش 

. دننک یم 
یفطاع یعیبطریغ  ياهراتفر  رد  یسانش  تلع 

هب میناوت  یم  مینک ، هیارا  یناوج  یناوجون و  نارود  رد  هژیو  هب  یفطاع  یعیبطریغ  ياـهراتفر  رتشیب  يارب  ار  ماـع  تلع  کـی  میهاوخب  رگا 
یگدـنز شردام  دزن  رگا  یگدـنز ، تسخن  لاس  ود  رد  صوصخ  هب  كدوک  . مینک هراشا  درف  یکدوک  نارود  رد  ینمااـن  ساـسحا  دوجو 

دوجو زا  تیمورحم  راچد  دوخ  یلاسدرخ  نارود  رد  كدوک  یتقو  . تسا هدش  هنیسکاو  تلالاتخا  هنوگ  نیا  زا  يرایـسب  يارب  دشاب  هدرک 
ای ناتسرامیب و  رد  ردام  ینلاوط  ندش  يرتسب  ای  ردام  ینلاوط  ندش  ینادنز  ردام ، زا  ییادج  قلاط و  ردام ، گرم  زا  معا  دوش ، یم  ردام 
هب سرت  نیا  ضراوع  دوش و  یم  هدنیآ  زا  سرت  ینماان و  ساسحا  راچد  كدوک  ردام ، تدـم  ینلاوط  ياه  ترفاسم  اه و  يراتفرگ  یتح 

. دوب دهاوخ  وا  هارمه  دوشن  هجلاعم  رگا  رمع  رخآ  ات  یفطاع  راجنهبان  ياهراتفر  تروص 
اهنآ تامیمـصت  دنرادن و  ینادنچ  يرادیاپ  نتـشاد  تسود  رد  رگـشاخرپ ، ای  دـنوش  یم  هدرـسفا  ای  ردام ، زا  مورحم  ناکدوک  زا  يرایـسب 

رد هک  یتروص  هب  ردام  تبحم  زا  تیمورحم  هدنیآ و  زا  سرت  اه ، یماکان  هب  طوبرم  یخلت  تسین . رادروخرب  یبسانم  تابث  زا  هدنیآ  يارب 
رد هک  يداـب  ره  شزو  اـب  رتسکاـخ  ریز  شتآ  تروص  هب  هشیمه  یلو  دـیآ  یمن  ناوـجون  داـی  هب  رتـلااب  نینـس  رد  هدـش ، هبرجت  یکدوـک 
درب یم  جـنر  يزیچ  هچ  زا  دـنادب  ناوجون  هک  نیا  نودـب  دـهد و  یم  ناـشن  ار  دوخ  یفخم  ياـه  هلعـش  دزوب ، یگدـنز  يدـعب  تاـیبرجت 
بآ تقوم  روط  هب  ار  ینورد  شتآ  نیا  يور  هک  يا  هبرجت  ره  هب  یلاسگرزب  رد  دـبای و  یم  یگدرـسفا  اـی  يرگـشاخرپ  ریـسا  ار  شدوخ 

هب دایتعا  دناوت  یم  نآ  یفنم  هنومن  تسا و  يرنه  هتشر  کی  رد  تفرشیپ  ای  قفوم  جاودزا  نآ  تبثم  هنومن  دوش ، یم  یکتم  دزیرب  نیکـست 
. دشاب ردخم  داوم 

ناناوجون ناکدوک و  رد  یفطاع  رقف  زا  يریگشیپ  ياه  شور 
هب یلدمه  دهد  شیازفا  ار  یلدمه  نکمم  دح  ات  دوخ  نادـنزرف  رد  هژیو  هب  دوخ و  ياضعا  نیب  رد  دـناوتب  دـیاب  هداوناخ  دـسر  یم  رظن  هب 

دهد و رارق  هداوناخ  ياضعا  رگید  ياج  ار  دوخ  یـسک  ره  هنوگچ  هک  نیا  رگیدکی ، ساسحا  طقف  هن  رگیدکی  كرد  ای  یکردمه  يانعم 
ياه شنت  شهاک  يارب  ملاس  ياضف  داجیا  رد  یگژیو  نیا  دـنیبب . هداوناخ  ياـضعا  رگید  مشچ  هچیرد  زا  ار  اـیند  یـسک  ره  یلک  روط  هب 

رد ییاسران  دناوت  یم  دوش  یم  هداوناخ  رد  یلدمه  شهاک  بجوم  هچنآ  تسا ، رثوم  رایسب  طباور ، دشر  تینما و  داجیا  هداوناخ و  نورد 
. دشاب یعامتجا  ياهرواب  یخرب  درکلمع 
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: مینک یم  حرطم  ثحب  نیا  رد  ار  اهرواب  نیا  زا  یخرب  دبای . هعسوت  یعامتجا  رواب  دنچ  هداوناخ ، رد  تسا  مزلا  مهم ، نیا  هب  ندیسر  يارب 
ناشدوخ تلاکـشم  دروم  رد  هنوگچ  هک  تخومآ  اهنآ  هب  دیاب  دنناد . یمن  حیحـص  روط  هب  ار  ندرک  رکف  شور  اه  هداوناخ  زا  یخرب  ? - 

. تسا هداوناخ  يارب  مزلا  یعامتجا  ياهرواب  زا  یکی  هداوناخ  دوخ و  لیاسم  دروم  رد  ندرک  رکف  دننک . یم  رکف 
. دنتسه علاطا  یب  ناشنادنزرف  هژیو  هب  هداوناخ  ياضعا  نیب  دوجوم  يدرف  ياه  توافت  هب  تبسن  اه ، هداوناخ  زا  يرایسب  ? - 

ار اه  توافت  تهج  هس  زا  لقادح  دشاب ، هتـشاد  هجوت  دیاب  اه  توافت  نیا  هب  دنتـسه و  توافتم  رگیدکی  اب  دارفا  هک  دریذـپب  دـیاب  هداوناخ 
: دننک یسررب 

دارفا تیفرظ  نازیم  رظن  زا  يدرف  ياه  توافت  فلا ـ 
دارفا ياه  هزیگنا  عون  رظن  زا  يدرف  ياه  توافت  ب ـ 

یعامتجا  یناور و  تیعقوم  سنج  نس و  لثم  دارفا  تیعقوم  رظن  زا  يدرف  ياه  توافت  ج ـ 
تابجوم دـناوت  یم  هطبار  نیا  دوجو  مدـع  درادـن ، دوجو  هداوناخ ، ياضعا  نیب  هبناج  دـنچ  ایوپ و  يا  هطبار  اه  هداوناـخ  زا  یخرب  رد  ? - 

. دننک شلات  ناشدوخ  ياضعا  نیب  طباور  ندرک  ایوپ  رد  اه  هداوناخ  هنوگ  نیا  تسا  مزلا  دنک و  مهارف  ار  یعامتجا  ياه  بیسآ 
دوخ و ياهراک  رد  یسک  ره  تکراشم  دنتـسه . مورحم  هداوناخ  دوخ و  روما  رد  دوخ  ياضعا  هنلااعف  تکراشم  زا  اه  هداوناخ  یخرب  ? - 

هداوناخ روما  رد  اضعا  تکراشم  نازیم  ردـق  ره  تسا . ملاس  هداوناخ  تایرورـض  زا  هداوناخ ، یمومع  ياهراک  رد  هداوناخ  ياـضعا  ماـمت 
زا يریذپ  تیلووسم  تکراشم و  هک  نیا  تیاهن  رد  دوب . دهاوخ  رثوم  قفوم  یعامتجا  ياه  بیـسآ  زا  يریگـشیپ  رد  هداوناخ  دشاب ، رتشیب 

تیلووسم دـشاب . دـیفم  رایـسب  هداوناخ  نادـنزرف  یفطاع  رقف  شهاک  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  هداوناخ  يارب  يرورـض  یعاـمتجا  ياـهرواب 
ینعی دش ، حرطم  يدرف  ياه  توافت  یبایزرا  رد  هک  دشاب  ییاه  كلام  اهرایعم و  يانبم  رب  دـیاب  هداوناخ  دارفا  یعامتجا  يدرف و  يریذـپ 

. دشاب یم  هجوت  دروم  اه ، تیلووسم  نداد  رد  درف  ياه  تیعقوم  تیعضو و  اه و  هزیگنا  عون  اه ، تیفرظ  نازیم 
، دـشاب رتشیب  هداوناخ  رد  يرادزار  تقادـص و  ردـق  ره  تسا . هداوناخ  زاین  دروم  یعاـمتجا  مهم  ياـهرواب  زا  زین  يرادزار  تقادـص و  ? - 

. رتمک ناناوجون ، ناکدوک و  رد  یفطاع  رقف  تسا و  رتشیب  یعامتجا ، ياه  بیسآ  لباقم  رد  هداوناخ  ماکحتسا 
. هداوناخ ياهرواب  راتفر و  نیب  تابث  ? - 

. مینکن يروادشیپ  دوخ  ياضعا  ریاس  كدوک و  دروم  رد  هک  میزومایب  دیاب  هداوناخ : رد  يروادشیپ  مدع  ? - 
. هداوناخ ياضعا  ریاس  نادنزرف و  تاساسحا  هب  مارتحا  ? - 

یناـکدوک هک  دوش ، یم  هدـهاشم  رایـسب  دـننک . لرتـنک  ار  دوخ  تاـساسحا  دنـشاب  رداـق  دـیاب  نیدـلاو  شیوـخ :  تاـساسحا  لرتـنک  ? - 
تساهنآ  نیدلاو  هدشن  لرتنک  تاساسحا  راتفر و  زا  اهنآ  تادهاشم  جیاتن  ناشتافارحنا 

یفطاع رقف 
شکتمحز  هقیدص  : هدنسیون

ناوج  همانزور  : عبنم
رقف دشاب . هداوناخ  درف و  یکدوک  نارود  رد  دـناوت  یم  نآ  هشیر  هک  تسا  ناناوج  ناناوجون و  تلاکـشم  لیاسم و  رامـش  زا  یفطاع  رقف 

رد اهنت  یفطاع  رقف  یلو  میا  هدینـش  رایـسب  یگنهرف  يداصتقا و  لیاسم  يارب  ار  رقف  هملک  لاح  هب  ات  ناـناوجون ) ناـکدوک و  رد  یفطاـع ( 
راتفر ناشدوخ  نیدـلاو  زا  ام  هعماج  زورما  ناردام  ناردـپ و  . دوش یم  حرطم  یعامتجا  ناراکددـم  ناسانـشناور و  ياه  ثحب  اه و  لیلحت 

یگنهرف یتنـس و  ياه  بلاق  یـشاپورف  اهنآ و  زا  یخرب  یهاگآان  یتعنـص و  دـشر  ینیـشنرهش و  طیارـش  یلو  دـنتفرگ  ار  یلاعتم  یفطاـع 
اهنآ زا  ار  نادـنزرف  هب  لداعتم  فطاوع  لاقتنا  یتنـس  ياه  تصرف  شاعم ، يارب  شلات  رد  اه  هداوناخ  هرمزور  ياه  يراـتفرگ  ییاتـسور و 

داجیا ناناوج و  ناناوجون و  رد  یلقع  یفطاع و  ياهورین  لداعتم  دشر  تهج  رد  تاناکما  داجیا  نادنزرف و  تیبرت  يارب  نیاربانب  هتفرگ و 
ياه هداوناخ  زیهجت  ندرک و  هاگآ  هک  تفگ  ناوت  یم  اذل  دنراد  یـسانشناور  یعامتجا و  مولع  نیـصصختم  نارواشم و  ییامنهار  هب  زاین 

. تسا اهنآ  هدهع  هب  هک  ینیگنس  ياه  تیلووسم  هدنیآ و  لسن  هب  تسا  یکمک  ریسم ، نیا  رد  ام  زورما  هعماج 
سانـشناور و . تسا هدشن  هدیـشک  وا  رـس  هب  شزاون  تسد  ای  هدیدن  ینابرهم  مزلا  هزادنا  هب  درف  هک  تسین  نیا  امازلا  یفطاع  رقف  زا  روظنم 

باوج اروف  دراد  یفطاع  للاتخا  ای  تسا  یفطاع  راتفر  لکـشم  راچد  ناتدنزرف  دیوگ  یم  ردام  کی  هب  هک  یتقو  لاثم  یعامتجا  راکددـم 
يرگید زیچ  نآ  یملع  موهفم  هک  یلاـح  رد  میرخ و …  یم  زیچ  همه  وا  يارب  دوـش ، یم  راـتفر  یناـبرهم  هب  وا  اـب  هناـخ  رد  هک  دـهد  یم 

، مشخ لثم  تسا  ییاه  لـمعلا  سکع  تسا  یعاـمتجا  ناراکددـم  ناسانـشناور و  هجوت  دروم  یفطاـع  راـتفر  ناونع  تحت  هک  هچنآ  . تسا
ياه بوچراهچ  بلاق و  رد  یتبـسن  هب  دـیاب  ملاـس  ناـسنا  ره  هک  رگید  يدراوم  ندـیدنخ و  سرت و  تبحم ، ترفن ، قشع ، هیرگ ، هدـنخ ،

تبحم و ترفن و  مشخ و  هک  تسا  یناسنا  درف  تعیبط  نیا  دـهد . ناشن  دوخ  زا  لداعتم  یتروص  هب  بسانم  طیارـش  رد  هعماـج و  یگنهرف 
. دهد زورب  هعماج  بولطم  طیارش  رد  ار  دوخ  هیرگ  هدنخ و 

دوخ زا  یگنهرف  ياهوگلا  اب  قباطم  بسانم و  یتروص  هب  صاخ  دارفا  هب  تبـسن  بسانم و  تیعقوم  ناکم و  نامز و  رد  ناوجون  کـی  رگا 
يارب ار  تیعقوم  ناکمو و  نامز  دـناوتب  ناوجون  هچنانچ  دـنک و  هیرگ  بسانم  تیعقوم  رد  ددـنخب و  بسانم  عقوم  رد  ای  دـهد  ناشن  مشخ 

مظن يو  راتفر  رد  هک  تفگ  ناوت  یم  دنک ، یمرگلد  ساسحا  ییاهنت  رد  دشاب و  هتشاد  هجوت  دروم  اهرظنراهظا  اهراتفگ و  هنوگ  نیا  زاربا 
زا يا  هناشن  تلااح  نیا  نایب  رد  ای  دنک و  زورب  ینلاوط  یمظن  یب  اهراتفر  نیا  زا  دروم  دـنچ  رد  ای  یکی  رد  رگا  یلو  دراد . دوجو  یفطاع 

هجوـت دروـم  یعاـمتجا  یناور ـ  لکـشم  کـی  ناوـنع  هب  هک  دوـش  یم  حرطم  یفطاـع  لـلاتخا  دوـجو  لاـمتحا  دـشاب ، یگتخیـسگ  ماـظن 
درف دوخ  هداوناخ  ياضعا  اب  هطبار  رد  هژیو  هب  رتلااب و  نینـس  رد  یفطاع  یگتخپان  بولطم  راثآ  . تسا یعامتجا  ناراکددم  ناسانـشناور و 
ردـپ ای  ردام  تسین ، شا  هداوناخ  يارب  یبوخ  رـسمه  تسا  یفطاع  رقف  راچد  اـی  دراد  یفطاـع  یگدـنام  بقع  هک  یـسک  دـنک . یم  زورب 

. دبای یم  تسد  اه  یگژیو  نیا  هب  ریخات  اب  ای  دوش  یمن  یبوخ 
هجیتن ناشدوخ  هچرگ  یفطاع  تافلاتخا  دنک . لمع  دناوت  یمن  عقوم  هب  ار  يردپ  ای  يردام  ياه  شقن  تسا ، یفطاع  رقف  راچد  هک  يدرف 
میهاوخ نآ  هب  یعیبطریغ  یفطاع  ياهراتفر  یسانش  تلع  ناونع  تحت  هدنیآ  رد  هک  دنتسه (  هداوناخ  تخاس  رد  تلاکـشم  یخرب  دوجو 

بـش ای  دیدش  يرگـشاخرپ  ای  دیدش  یگدرـسفا  لثم  دنوش  یم  يرتدـیدش  تلالاتخا  زورب  بجوم  دوخ  تلالاتخا  نیمه  یلو  تخادرپ )
هچ ات  درف  کی  يارب  یفطاع  راتفر  هک  نیا  هتبلا  . تسناد یناور  يرامیب  دورو  ياـه  هزاورد  ار  اـهنآ  ناوت  یم  هک  هریغ  ییورمک و  يراردا ،
هب . تسا درف  یگداوناخ  هکبـش  گنهرف  درف و  تایـصوصخ  عباـت  ادـیدش  هک  تسا  يرما  یعیبطریغ ، يدـح  هچ  اـت  تسا و  یعیبط  يدـح 

کی يارب  هک  هچنآ  تسا . رثوـم  زین  فـطاوع  زورب  یگنوـگچ  رد  درف  یلبق  تاـیبرجت  تـیبرت و  یعاـمتجا ، طـیحم  شوـه ، نـس ، هوـلاع 
یم زورب  ریاشع  نیـشن  چوک  ناوجون  کـی  زا  هک  دولآ  مشخ  راـتفر  کـی  تسا . یعیبطریغ  ناوج  کـی  يارب  تسا ، یعیبط  يرما  كدوک 

رب مکاح  یعیبط  ياهراتفر  زا  یفطاع  راتفر  کی  یتقو  عومجم  رد  تسا . یعیبطریغ  يرما  نیشن  نامتراپآ  يرهش  ناوجون  کی  يارب  دنک ،
یعیبطریغ و یفطاوع  هداوناخ ، یعیبط  ياهراتفر  زا  تیعبت  مدع  هجرد  نامه  هب  دناوت  یم  دـنکن ، يوریپ  يدـنواشیوخ  گنهرف  هداوناخ و 

. دشاب للاتخا  ياراد 
ماجنا ار  شدوخ  یگنهرف  فیاظو  دناوت  یم  هداوناخ  دنا و  هدیـسر  یگتخپ  هب  ود  ره  ردام  ردپ و  هک  ییاه  هداوناخ  رد  تفگ  ناوتب  دیاش 

دنتـسه و یگتخپان  راچد  هک  ییاه  هداوناخ  دننک و  یم  لمع  هعماج  ياهراجنه  اب  قباطم  هک  دنتـسه  یهباشم  راتخاس  ياراد  لاومعم  دهد 
نادنچ یفطاع  لکـشم  ياراد  ياه  هداوناخ  رگید  راتخاس  اب  هک  دـنراد  ار  ناشدوخ  هژیو  راتخاس  مادـک  ره  دـنرب  یم  جـنر  یفطاع  رقف  زا 

یم یط  ار  هار  کی  همه  دننک  یم  تکرح  هداوناخ  یناور  تشادهب  تملاـس و  ریـسم  رد  هک  ییاه  هداوناخ  رگید  ترابع  هب  تسین  هباشم 
لیلد نیمه  هب  دـنور و  یم  هتخانـشان  یهار  هب  مادـک  ره  دـنوش  یم  فرحنم  ریـسم  رد  هک  ییاه  هداوناخ  یلو  ار  يزاوم  ياه  هار  ای  دـننک 
رییغت هداوناخ  رد  یفطاع  رقف  دومن . هیارا  اهنآ  تلاکـشم  عون  اب  قباطم  يا  هژیو  تامدخ  دـیاب  اهنآ  زا  مادـک  ره  هب  کمک  يارب  هک  تسا 

رد ام ، فارطا  يایـشا  رد  یگدـنز ، طیحم  یکیزیف  ياضف  رد  رییغت  دراذـگ ، یم  رثا  ام  ناور  مسج و  يور  رب  یمیاد  رما  کـی  تروص  هب 
یعامتجا دـبلط و  یم  ار  ام  شرگن  رد  رییغت  ناکم ، نامز و  رد  رییغت  . ام هداوناخ  رد  نینچمه  دراذـگ و  یم  رثا  اـم ، هدافتـسا  دروم  لـیاسو 

ياه هتخاس  تعرس  هب  یتعنص  هعماج  دراد . همادا  تعرس  هب  زین  اهنآ  هب  طوبرم  ياهراجنه  اهرازبا و  لیاسو و  رد  رییغت  ار . ام  ددجم  ندش 
، اهنآ اب  ییاپمه  اب  تارییغت و  لوبق  اب  زین  اه  هداوناخ  . دنوش یم  هنهک  مه  اهنآ  هب  طوبرم  ياهراجنه  نآ  یپ  رد  دنک و  یم  هنهک  ار  شدوخ 
رد ار  تارییغت  نیا  تبثم  ياه  یگژیو  دنوش و  یم  اهنآ  اب  ییاپمه  هب  رداق  یخرب  دنهد ، یم  قیبطت  تارییغت ، نیا  یگنوگچ  اب  ار  ناشدوخ 

تخانـش هب  رداق  هک  دـننک  یم  ساسحا  ای  هتـشادن و  ار  تارییغت  اب  ییاپمه  تردـق  لیلاد  هب  یخرب  دـننک و  یم  يراج  ناشدوخ  یگدـنز 
تـصرف دناوت  یم  اه  هداوناخ  يارب  لوحتم  یگنهرف  تاناکما  دوجو  دنیآرف  نیا  رد  دننک . یم  یماکان  ساسحا  دنتـسین و  تبثم  ياه  هبنج 

یم ببـس  طیارـش  یخرب  نایم  نیا  رد  دنـشاب . هتـشاد  يرتشیب  ییاپمه  تارییغت  نیا  اب  دنناوتب  اهنآ  ات  دنک  مهارف  ار  هرابود  ندش  یعامتجا 
مه یکی  طیارـش ، نیا  هلمج  زا  دـنروآ  دوـجو  هب  ناـشدوخ  یگدـنز  فـلتخم  داـعبا  رد  ار  مزـلا  تارییغت  دـنناوتن  اـه ، هداوناـخ  هک  دوـش 

رتشیب هچره  يریگارف  فرـص  ار  دوخ  شلات  مامت  تسا و  ینف  ای  یتعنـص  لغـش  کی  بحاص  ردپ  تسا . نیدلاو  لغـش  ندـش  یـصصخت 
دـشاب یم  حرطم  نادـنزرف  یتیبرت  لیاسم  رد  هک  یتارییغت  یتیبرت و  دـیدج  ياـه  شور  یتیبرت ، لـیاسم  زا  دـیامن و  یم  شدوخ  صـصخت 

دنمشناد و رایسب  مه  شدوخ  صصخت  رد  یـسانش و  تسیز  ریبد  ای  دشاب  کشزپ  تسا  نکمم  تروص  نیمه  هب  مه  ردام  دنام ، یم  لفاغ 
نایرج رد  شدوخ  داعبا  همه  اب  رییغت  هک  یلاح  رد  دنا . هتخومآ  وا  هب  شنیدلاو  هک  دناد  یم  ار  يزیچ  اهنت  نادـنزرف ، تیبرت  رد  یلو  رهام 

هب نادـنچ  لاامتحا  یتیبرت ، یگنهرف و  ياـه  هنیمز  رد  تسا  هدیـسر  وا  هب  شنیدـلاو  زا  هچنآ  نونکا  تسا و  هداد  رییغت  ار  زیچ  همه  هدوب و 
. دیآ یمن  راک 

هداوناخ يدام  یتسیز و  ياهزاین  رتشیب  هک  یلاح  رد  بسانم  تاناکما  اذغ و  نکسم ، بسانم ، یلام  عضو  دوجو  اب  هداوناخ ، هک  نیا  هجیتن 
نینچ رد  نادـنزرف  هژیو  هب  نیدـلاو و  اذـل ، دـهدب و  یبسانم  باوج  هداوناخ  یعامتجا  یگنهرف و  ياهزاین  هب  دـناوت  یمن  دوش ، یم  نیماـت 

شریذـپ یگنهرف ، یعاـمتجا ـ  فیاـظو  ماـجنا  يارب  تیاـفک  مدـع  یگنهرف و  هعـسوت  رد  ریخاـت  یگتخپاـن ، لکــشم  راـچد  يا  هداوناـخ 
. میمان یم  یفطاع  رقف  ار  نآ  ام  هک  دنوش  یم  دوخ  یگنهرف  یعامتجا و  ياه  تیلووسم 

هب دشاب  دشر  هب  ور  یتلاکـشم  دناوت  یم  اهنآ ، ینورد  طباور  رد  اه ، هداوناخ  هنوگ  نیا  يدام  عیـسو  تاناکما  رانک  رد  طیارـش و  نیا  رد 
يرایسب دیامن . یعامتجا  تافارحنا  زا  یخرب  راچد  ار  ناناوجون  ناکدوک و  لاامتحا  دیامن و  ور  هبور  رطخ  اب  ار  هداوناخ  ساسا  هک  يروط 

يرادرسمه یتیبرت و  لیاسم  یلو  دنتسه  دمآرس  ناشدوخ  یصصخت  هتشر  رد  هک  دنتسه  ینف  یکشزپ و  ياه  هتشر  رد  صصختم  دارفا  زا 
يا هتخیر  مه  رد  یگدـنز  ياراد  هداوناخ ، ياـضعا  یفطاـع  طـباور  یگداوناـخ و  ینورد  طـباور  رظن  زا  لـیلد  نیمه  هب  دـنناد و  یمن  ار 

رد دارفا ، یمومع  ياه  یهاـگآ  هلمج  زا  یبهذـم ، لـیاسم  دـننام  يرادرـسمه  هب  طوبرم  لـیاسم  نادـنزرف و  یتیبرت ، ياـه  شور  دنتـسه .
ياه تراهم  شناد و  يارو  نیا  دریگ و  راک  هب  دـنادب و  ار  شا  هداوناخ  دوخ و  زاین  دروم  لیاسم  لقادـح  دـیاب  سک  ره  هک  تسا  هعماج 

یم دودحم  ناشدوخ  لغش  هب  طوبرم  یتخانش  هرتسگ  رد  نانچ  صصختم  دارفا  هاگ  یلو  تسا  دارفا  لغـش  هب  طوبرم  هک  تسا  یـصصخت 
میظنت ناشدوخ  یلغش  یصصخت و  ياه  یگژیو  زا  هدافتسا  اب  ار  ناشدوخ  طباور  اه و  للادتسا  اه ، لثملا  برـض  ثحابم ، مامت  هک  دنوش 

هژیو هب  یفطاع  یعیبطریغ  ياهراتفر  رتشیب  يارب  ار  ماع  تلع  کی  میهاوخب  رگا  یفطاع  یعیبطریغ  ياهراتفر  رد  یـسانش  تلع  دـننک . یم 
صوصخ هب  كدوک  . مینک هراـشا  درف  یکدوک  نارود  رد  ینمااـن  ساـسحا  دوجو  هب  میناوت  یم  مینک ، هیارا  یناوج  یناوـجون و  نارود  رد 

یتـقو . تسا هدـش  هنیـسکاو  تـلالاتخا  هنوـگ  نیا  زا  يرایـسب  يارب  دـشاب  هدرک  یگدـنز  شرداـم  دزن  رگا  یگدـنز ، تسخن  لاـس  ود  رد 
ندش ینادنز  ردام ، زا  ییادـج  قلاط و  ردام ، گرم  زا  معا  دوش ، یم  ردام  دوجو  زا  تیمورحم  راچد  دوخ  یلاسدرخ  نارود  رد  كدوک 
راچد كدوک  ردام ، تدـم  ینلاوط  ياه  ترفاسم  اه و  يراتفرگ  یتح  ای  ناتـسرامیب و  رد  ردام  ینلاوط  ندـش  يرتسب  اـی  رداـم  ینـلاوط 
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دوشن هجلاعم  رگا  رمع  رخآ  اـت  یفطاـع  راـجنهبان  ياـهراتفر  تروص  هب  سرت  نیا  ضراوع  دوش و  یم  هدـنیآ  زا  سرت  ینمااـن و  ساـسحا 
. دوب دهاوخ  وا  هارمه 

اهنآ تامیمـصت  دنرادن و  ینادنچ  يرادیاپ  نتـشاد  تسود  رد  رگـشاخرپ ، ای  دـنوش  یم  هدرـسفا  ای  ردام ، زا  مورحم  ناکدوک  زا  يرایـسب 
رد هک  یتروص  هب  ردام  تبحم  زا  تیمورحم  هدنیآ و  زا  سرت  اه ، یماکان  هب  طوبرم  یخلت  تسین . رادروخرب  یبسانم  تابث  زا  هدنیآ  يارب 
رد هک  يداـب  ره  شزو  اـب  رتسکاـخ  ریز  شتآ  تروص  هب  هشیمه  یلو  دـیآ  یمن  ناوـجون  داـی  هب  رتـلااب  نینـس  رد  هدـش ، هبرجت  یکدوـک 
درب یم  جـنر  يزیچ  هچ  زا  دـنادب  ناوجون  هک  نیا  نودـب  دـهد و  یم  ناـشن  ار  دوخ  یفخم  ياـه  هلعـش  دزوب ، یگدـنز  يدـعب  تاـیبرجت 
بآ تقوم  روط  هب  ار  ینورد  شتآ  نیا  يور  هک  يا  هبرجت  ره  هب  یلاسگرزب  رد  دـبای و  یم  یگدرـسفا  اـی  يرگـشاخرپ  ریـسا  ار  شدوخ 

هب دایتعا  دناوت  یم  نآ  یفنم  هنومن  تسا و  يرنه  هتشر  کی  رد  تفرشیپ  ای  قفوم  جاودزا  نآ  تبثم  هنومن  دوش ، یم  یکتم  دزیرب  نیکـست 
دوخ ياضعا  نیب  رد  دناوتب  دیاب  هداوناخ  دسر  یم  رظن  هب  ناناوجون  ناکدوک و  رد  یفطاع  رقف  زا  يریگشیپ  ياه  شور  دشاب . ردخم  داوم 

ساسحا طـقف  هن  رگیدـکی  كرد  اـی  یکردـمه  ياـنعم  هب  یلدـمه  دـهد  شیازفا  ار  یلدـمه  نکمم  دـح  اـت  دوخ  نادـنزرف  رد  هژیو  هب  و 
رگید مشچ  هچیرد  زا  ار  ایند  یسک  ره  یلک  روط  هب  دهد و  رارق  هداوناخ  ياضعا  رگید  ياج  ار  دوخ  یـسک  ره  هنوگچ  هک  نیا  رگیدکی ،

رایـسب طباور ، دـشر  تینما و  داجیا  هداوناخ و  نورد  ياه  شنت  شهاک  يارب  ملاس  ياضف  داجیا  رد  یگژیو  نیا  دـنیبب . هداوناـخ  ياـضعا 
. دشاب یعامتجا  ياهرواب  یخرب  درکلمع  رد  ییاسران  دناوت  یم  دوش  یم  هداوناخ  رد  یلدمه  شهاک  بجوم  هچنآ  تسا ، رثوم 

: مینک یم  حرطم  ثحب  نیا  رد  ار  اهرواب  نیا  زا  یخرب  دبای . هعسوت  یعامتجا  رواب  دنچ  هداوناخ ، رد  تسا  مزلا  مهم ، نیا  هب  ندیسر  يارب 
ناشدوخ تلاکـشم  دروم  رد  هنوگچ  هک  تخومآ  اهنآ  هب  دیاب  دنناد . یمن  حیحـص  روط  هب  ار  ندرک  رکف  شور  اه  هداوناخ  زا  یخرب  ? - 

. تسا هداوناخ  يارب  مزلا  یعامتجا  ياهرواب  زا  یکی  هداوناخ  دوخ و  لیاسم  دروم  رد  ندرک  رکف  دننک . یم  رکف 
. دنتسه علاطا  یب  ناشنادنزرف  هژیو  هب  هداوناخ  ياضعا  نیب  دوجوم  يدرف  ياه  توافت  هب  تبسن  اه ، هداوناخ  زا  يرایسب  ? - 

ار اه  توافت  تهج  هس  زا  لقادح  دشاب ، هتـشاد  هجوت  دیاب  اه  توافت  نیا  هب  دنتـسه و  توافتم  رگیدکی  اب  دارفا  هک  دریذـپب  دـیاب  هداوناخ 
: دننک یسررب 

دارفا تیفرظ  نازیم  رظن  زا  يدرف  ياه  توافت  فلا ـ 
دارفا ياه  هزیگنا  عون  رظن  زا  يدرف  ياه  توافت  ب ـ 

یعامتجا  یناور و  تیعقوم  سنج  نس و  لثم  دارفا  تیعقوم  رظن  زا  يدرف  ياه  توافت  ج ـ 
تابجوم دـناوت  یم  هطبار  نیا  دوجو  مدـع  درادـن ، دوجو  هداوناخ ، ياضعا  نیب  هبناج  دـنچ  ایوپ و  يا  هطبار  اه  هداوناـخ  زا  یخرب  رد  ? - 

. دننک شلات  ناشدوخ  ياضعا  نیب  طباور  ندرک  ایوپ  رد  اه  هداوناخ  هنوگ  نیا  تسا  مزلا  دنک و  مهارف  ار  یعامتجا  ياه  بیسآ 
دوخ و ياهراک  رد  یسک  ره  تکراشم  دنتـسه . مورحم  هداوناخ  دوخ و  روما  رد  دوخ  ياضعا  هنلااعف  تکراشم  زا  اه  هداوناخ  یخرب  ? - 

هداوناخ روما  رد  اضعا  تکراشم  نازیم  ردـق  ره  تسا . ملاس  هداوناخ  تایرورـض  زا  هداوناخ ، یمومع  ياهراک  رد  هداوناخ  ياـضعا  ماـمت 
زا يریذپ  تیلووسم  تکراشم و  هک  نیا  تیاهن  رد  دوب . دهاوخ  رثوم  قفوم  یعامتجا  ياه  بیـسآ  زا  يریگـشیپ  رد  هداوناخ  دشاب ، رتشیب 

تیلووسم دـشاب . دـیفم  رایـسب  هداوناخ  نادـنزرف  یفطاع  رقف  شهاک  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  هداوناخ  يارب  يرورـض  یعاـمتجا  ياـهرواب 
ینعی دش ، حرطم  يدرف  ياه  توافت  یبایزرا  رد  هک  دشاب  ییاه  كلام  اهرایعم و  يانبم  رب  دـیاب  هداوناخ  دارفا  یعامتجا  يدرف و  يریذـپ 

. دشاب یم  هجوت  دروم  اه ، تیلووسم  نداد  رد  درف  ياه  تیعقوم  تیعضو و  اه و  هزیگنا  عون  اه ، تیفرظ  نازیم 
، دـشاب رتشیب  هداوناخ  رد  يرادزار  تقادـص و  ردـق  ره  تسا . هداوناخ  زاین  دروم  یعاـمتجا  مهم  ياـهرواب  زا  زین  يرادزار  تقادـص و  ? - 

. رتمک ناناوجون ، ناکدوک و  رد  یفطاع  رقف  تسا و  رتشیب  یعامتجا ، ياه  بیسآ  لباقم  رد  هداوناخ  ماکحتسا 
. هداوناخ ياهرواب  راتفر و  نیب  تابث  ? - 

. مینکن يروادشیپ  دوخ  ياضعا  ریاس  كدوک و  دروم  رد  هک  میزومایب  دیاب  هداوناخ : رد  يروادشیپ  مدع  ? - 
. هداوناخ ياضعا  ریاس  نادنزرف و  تاساسحا  هب  مارتحا  ? - 

یناـکدوک هک  دوش ، یم  هدـهاشم  رایـسب  دـننک . لرتـنک  ار  دوخ  تاـساسحا  دنـشاب  رداـق  دـیاب  نیدـلاو  شیوـخ :  تاـساسحا  لرتـنک  ? - 
تساهنآ نیدلاو  هدشن  لرتنک  تاساسحا  راتفر و  زا  اهنآ  تادهاشم  جیاتن  ناشتافارحنا 

دنوش یم  هدرسفا  زین  ناکدوک 

يریازج  نیما  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

رد دـنوش . یم  لاتبم  تسا ، یجلاع  لباق  يرامیب  هک  یگدرـسفا  هب  زین  ناـناوجون  اـه و  هچب  هکلب  دـنوش ، یم  هدرـسفا  نـلااسگرزب  اـهنت  هن 
رطخ ضرعم  رد  دـنا  سرتسا  راشف  ریز  هک  یناکدوک  دـنرب . یم  جـنر  یگدرـسفا  زا  هعماج  رد  ناناوجون  ناـکدوک و  دـصرد  جـنپ  دودـح 
هتشاد یگداوناخ  هبنج  دناوت  یم  یگدرسفا  دنراد . بارطضا  ای  يریگدای  هجوت ، تلالاتخا  ناکدوک  نیا  دنتسه . یگدرـسفا  يارب  يرتشیب 

. تسا توافتم  هدرسفا  نلااسگرزب  راتفر  اب  هدرسفا  ناناوجون  ناکدوک و  راتفر  دشاب .
: دنک کمک  دوخ  ناکدوک  یگدرسفا  ییاسانش  رد  ار  نلااسگرزب  رگید  ردام و  ردپ و  دناوت  یم  ریز  ياه  هناشن 

يدیماان یپایپ و  هیرگ  کشا و  هودنا ، ? - 
( دربب تذل  دناوت  یمن  هتشذگ  بولطم  ياه  تیلاعف  زا  تیلاعف (  هزیگنا  شهاک  ? - 

تسا هتفر  لیلحت  وا  يژرنا  تسا و  هتسخ  ? - 
نارگید اب  فیعض  طابترا  یعامتجا و  ياوزنا  ? - 

هانگ ساسحا  نییاپ و  سفن  هب  دامتعا  ? - 
یناوتان ای  دوخ  هب  تیساسح  شیازفا  ? - 
رفنت ای  مشخ  يرارق ، یب  شیازفا  ? - 

نارگید اب  طابترا  رد  لاکشا  ? - 
درد  مکش  دردرس و  دننام  یمسج  يرامیب  زا  ررکم  ياه  تیاکش  ? - 

هسردم فیلاکت  ماجنا  مدع  ای  هسردم و  زا  ررکم  ياه  تبیغ  ?? - 
بلاطم يور  رب  فیعض  زکرمت  ?? - 

كاروخ باوخ و  رد  هدمع  تلالاتخا  ?? - 
نآ تهج  رد  ششوک  ای  هناخ و  زا  رارف  هرابرد  نتفگ  نخس  ?? - 

یشکدوخ رب  لاد  راتفر  ای  راکفا  ?? - 
لابق هک  يروما  دـنارذگ . یم  ییاهنت  هب  هزیگنا  نودـب  هناخ و  رد  ار  شتقو  رتشیب  نونکا  درک ، یم  يزاب  شناتـسود  اب  لاومعم  هک  یکدوک 

. دنریمب دنهاوخ  یم  هک  دنیوگ  یم  دـننز و  یم  مد  گرم  زا  ناکدوک  نیا  دـنرادن . وا  يارب  یتذـل  لااح  دـندوب ، روآ  طاشن  كدوک  يارب 
ردخم داوم  فرصم  يوس  هب  تسا  نکمم  هدرسفا  ناناوجون  دنراد . یشکدوخ  يارب  يرتشیب  لیامت  یلاسگرزب  نینس  رد  هدرـسفا  ناکدوک 

هدرـسفا اعقاو  تسا  نکمم  دـنروآ  یم  راب  هب  ار  یتلاکـشم  هسردـم  رد  ای  هناخ و  رد  هک  یناـناوجون  ناـکدوک و  دـنروآ . يور  اـهوراد  و 
اهنآ هک  ییاهرسدرد  هک  دننادن  تسا  نکمم  نیملعم  نیدلاو و  نیاربانب  دنتسین  نیگمغ  هشیمه  هدرسفا  ناکدوک  دننادن . دوخ  یلو  دنشاب ،

هک دـنیوگب  تسا  نکمم  یهاگ  میـسرپب ، هدرـسفا  كدوک  نیا  زا  امیقتـسم  ام  هک  یتقو  . دراد طابترا  اـهنآ  یگدرـسفا  اـب  دـننک  یم  داـجیا 
کمک هب  هـک  تـسا  يا  يدـج  يراـمیب  یگدرـسفا  تـسا . يرورـض  هدرـسفا  ناـکدوک  يارب  عـقوم  هـب  ناـمرد  صیخـشت و  . دـنا نـیگمغ 

هک تسا  نکمم  ناـکدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  تـسا . هداوناـخ  درف و  ناـمرد  لـماش  لـماک  ناـمرد  دراد . زاـین  ناـکدوک  کـشزپناور 
دشاب . زاین  زین  یگدرسفادض  ياهوراد 

دنوش یم  هدرسفا  زین  ناکدوک 
يریازج  نیما  : هدنسیون

ناوج  همانزور  : عبنم
رد دـنوش . یم  لاتبم  تسا ، یجلاع  لباق  يرامیب  هک  یگدرـسفا  هب  زین  ناـناوجون  اـه و  هچب  هکلب  دـنوش ، یم  هدرـسفا  نـلااسگرزب  اـهنت  هن 

رطخ ضرعم  رد  دـنا  سرتسا  راشف  ریز  هک  یناکدوک  دـنرب . یم  جـنر  یگدرـسفا  زا  هعماج  رد  ناناوجون  ناـکدوک و  دـصرد  جـنپ  دودـح 
هتشاد یگداوناخ  هبنج  دناوت  یم  یگدرسفا  دنراد . بارطضا  ای  يریگدای  هجوت ، تلالاتخا  ناکدوک  نیا  دنتسه . یگدرـسفا  يارب  يرتشیب 

. تسا توافتم  هدرسفا  نلااسگرزب  راتفر  اب  هدرسفا  ناناوجون  ناکدوک و  راتفر  دشاب .
: دنک کمک  دوخ  ناکدوک  یگدرسفا  ییاسانش  رد  ار  نلااسگرزب  رگید  ردام و  ردپ و  دناوت  یم  ریز  ياه  هناشن 

يدیماان یپایپ و  هیرگ  کشا و  هودنا ، ? - 
( دربب تذل  دناوت  یمن  هتشذگ  بولطم  ياه  تیلاعف  زا  تیلاعف (  هزیگنا  شهاک  ? - 

تسا هتفر  لیلحت  وا  يژرنا  تسا و  هتسخ  ? - 
نارگید اب  فیعض  طابترا  یعامتجا و  ياوزنا  ? - 

هانگ ساسحا  نییاپ و  سفن  هب  دامتعا  ? - 
یناوتان ای  دوخ  هب  تیساسح  شیازفا  ? - 
رفنت ای  مشخ  يرارق ، یب  شیازفا  ? - 

نارگید اب  طابترا  رد  لاکشا  ? - 
درد  مکش  دردرس و  دننام  یمسج  يرامیب  زا  ررکم  ياه  تیاکش  ? - 

هسردم فیلاکت  ماجنا  مدع  ای  هسردم و  زا  ررکم  ياه  تبیغ  ?? - 
بلاطم يور  رب  فیعض  زکرمت  ?? - 

كاروخ باوخ و  رد  هدمع  تلالاتخا  ?? - 
نآ تهج  رد  ششوک  ای  هناخ و  زا  رارف  هرابرد  نتفگ  نخس  ?? - 

یشکدوخ رب  لاد  راتفر  ای  راکفا  ?? - 
لابق هک  يروما  دـنارذگ . یم  ییاهنت  هب  هزیگنا  نودـب  هناخ و  رد  ار  شتقو  رتشیب  نونکا  درک ، یم  يزاب  شناتـسود  اب  لاومعم  هک  یکدوک 

. دنریمب دنهاوخ  یم  هک  دنیوگ  یم  دـننز و  یم  مد  گرم  زا  ناکدوک  نیا  دـنرادن . وا  يارب  یتذـل  لااح  دـندوب ، روآ  طاشن  كدوک  يارب 
ردخم داوم  فرصم  يوس  هب  تسا  نکمم  هدرسفا  ناناوجون  دنراد . یشکدوخ  يارب  يرتشیب  لیامت  یلاسگرزب  نینس  رد  هدرـسفا  ناکدوک 

هدرـسفا اعقاو  تسا  نکمم  دـنروآ  یم  راب  هب  ار  یتلاکـشم  هسردـم  رد  ای  هناخ و  رد  هک  یناـناوجون  ناـکدوک و  دـنروآ . يور  اـهوراد  و 
اهنآ هک  ییاهرسدرد  هک  دننادن  تسا  نکمم  نیملعم  نیدلاو و  نیاربانب  دنتسین  نیگمغ  هشیمه  هدرسفا  ناکدوک  دننادن . دوخ  یلو  دنشاب ،

هک دـنیوگب  تسا  نکمم  یهاگ  میـسرپب ، هدرـسفا  كدوک  نیا  زا  امیقتـسم  ام  هک  یتقو  . دراد طابترا  اـهنآ  یگدرـسفا  اـب  دـننک  یم  داـجیا 
کمک هب  هـک  تـسا  يا  يدـج  يراـمیب  یگدرـسفا  تـسا . يرورـض  هدرـسفا  ناـکدوک  يارب  عـقوم  هـب  ناـمرد  صیخـشت و  . دـنا نـیگمغ 
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هک تسا  نکمم  ناـکدوک  یگدرـسفا  ناـمرد  رد  تـسا . هداوناـخ  درف و  ناـمرد  لـماش  لـماک  ناـمرد  دراد . زاـین  ناـکدوک  کـشزپناور 
. دشاب زاین  زین  یگدرسفادض  ياهوراد 

دیشابن یساوسو  ردقنیا 

هداز  یلع  رتکد  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

رد تمواقم  هب  هقلاع  ینهذ و  يراچان  رابجا و  ساسحا  یعون  اب  هک  رـضم  ای  ررکم  تکرح  ای  ساسحا  روصت ، رکف ، هدـیا ، کـی  ساوسو 
هاگآ دوخ  راتفر  ندوب  راـجنهبان  يداـعریغ و  زا  هدوب  دوخ  تیـصخش  هب  تبـسن  هثداـح  ندوب  هناـگیب  هجوتم  راـمیب  تسا . هارمه  نآ  ربارب 

رد ار  وا  بلس و  رامیب  زا  ار  يراتفر  یناور و  لداعت  هک  دنناد  یم  دیدش  ياهزورون  يرس  زا  يرامیب  یعون  ار  ساوسو  ناسانـشناور  تسا .
هزیرغ یعون  ار  ساوسو  ناواکناور  . تسا راکشآ  یتروص  ياراد  للاتخا  لداعت و  مدع  نیا  دزاس و  یم  لاکـشا  راچد  طیحم  اب  يراگزاس 

زیمآ و مهو  بلغا  هک  صاخ ، يا  هدـیقع  ای  لـیم ، رکف ، نآ ، رد  هک  دـنناد  یم  یتلاـح  ار  نآ  دـننک و  یم  یفرعم  هاـگآدوخان  هدروخاو و 
يراتفر یتح  هک  دراد  یماو  ار  رامیب  هدرک و  بلس  وا  زا  ار  هدارا  رایتخا و  یتح  هک  نانچنآ  دریگ ، یم  دوخ  دنب  رد  ار  یمدآ  تسا  هابتـشا 

ییاهر نآ  دیق  زا  دـناوت  یمن  اما  تسا  هاگآ  دوخ  راکفا  ای  راک  یگدوهیب  هب  دـنچره  رامیب  دـهد و  ماجنا  شا  هتـساوخ  لیم و  فلاخرب  ار 
: دوش یم  هظحلام  دراوم  نیا  نآ  هب  يلاتبم  رامیب  رد  دنک و  یم  زورب  فلتخم  ياهتروص  هب  ساوسو  . دبای

. تجاجل دانع و  تسب ، نب  ساسحا  مازلا ، رابجا و  یطارفا ، مظن  تقد و  سرت ، تدابع ، رد  کش  دیدرت ؛ تموادم ، رارکت و  بانتجا ،
: رگید مئلاع 

هناهب يرارقیب ، دوخ ، هماج  ندروآرد  ییاج ، ندز  شتآ  يدزد ، هلد  ندراذـگ ، اـشامت  ضرعم  رد  ار  دوخ  تروصب ، ساوسو  يدراوم  رد 
هدش هناوید  دنکن  هک  دهد  یم  تسد  ساسحا  نیا  شنایفارطا  هب  هکنانچنآ  دوش  یم  یلجتم  ییاهتشا ...، یب  یباوخدب ، یباوخ ، یب  يریگ ،

: تسا ریز  ياهتروصب  لاًومعم  دنک  یم  ناش  هطاحا  هداد و  رارق  ریثأت  تحت  ار  دارفا  هشیدنا  رکف و  مامت  هک  ییاهساوسو  . دشاب
يرکف ساوسو 

: تسا ریز  حرشب  نآ  ياه  هنومن  زا  یخرب  هک  دهد  یم  ناشن  ار  دوخ  فلتخم  ياهتروصب  ساوسو  نیا 
یم هعجارم  کشزپ  هب  اًمئاد  وا  تسوا . ندب  هجوتم  رامیب  يرکف  ینهذ و  تلااغتـشا  زا  مهم  یـشخب  هک  هنوگ  نیدب  ندـب : هرابرد  هشیدـنا 

. تسا ندب  تملاس  يارب  دیدج  ییوراد  ندروآ  تسد  هب  ددصرد  دنک و 
ماجنا ار  راک  نلاف  تسا  هتـشاد  قح  ایآ  هدرک ؟ نانچ  نینچ و  هتـشذگ  رد  ارچ  هک  دـشیدنا  یم  هطبار  نیا  رد  لاًثم  هتـشذگ : ای  لاح  راـتفر 

؟ اوران ای  تساور  وا  تامیمصت  هن ؟ ای  دشیدنا  یم  تسرد  ایآ  دوش  یم  یلمع  نلاف  بکترم  هک  زورما  ایآ  ای  و  هن ؟ ای  دهد 
تایح و هنیمز  رد  یلیاسم  دزاس . یم  مهارف  يداقتعا  ياه  تریاغم  اهداضت و  يارب  ار  هنیمز  یـساوسو  رکف  ینامز  : تاداـقتعا اـب  هطبار  رد 

. دراد یم  لوغشم  دوخب  ار  وا  نهذ  بهذم  درط  ای  شریذپ  ادخ و  دوجو  رش ، ریخ و  تامم ،
یلو دراد  رظنرد  ار  نآ  فـلاخ  راـمیب  هکنیا  اـب  تسا  نآ  در  اـی  لوبق  رد  طارفا  تروصب  يرما  درومرد  ساوـسو  یناـمز  یطارفا : هشیدـنا 

نآ ای  عافد و  نآ  وا  دزاس ، یم  طلغ  هشیدنا  کی  زا  عافد  هب  ریزگان  ار  وا  هک  تسا  طلسم  وا  رب  یمحازم  هشیدنا  ییوگ  هک  تسا  یتروصب 
ادیپ یطارفا  يا  هدیقع  ییوراد  اب  هطبار  رد  لاًثم  دشاب ؛ هتـشاد  وا  یگدنز  اب  یطابترا  نیرتکچوک  هلأسم  نآ  هکنیا  نودـب  دـنک  یم  درط  ار 
نانچ هب  فرـصم  رثا  رد  هچرگا  دـناد ، یم  وراد  نآ  فرـصم  ورگ  رد  ار  دوخ  دـشر  یگدـنز و  ياـقب  رمع ، لوط  هک  يا  هنوگب  دـنک  یم 

. دباین تسد  يا  هجیتن 
یلمع ساوسو 

: مینک یم  هراشا  نآ  زا  يدراوم  اه و  هنومن  هب  ام  هک  دهد  یم  زورب  ار  دوخ  نوگانوگ  ياهلکش  هب  یلمع  ساوسو 
. تسا رتجیار  نانز  دزن  رد  يرامیب  نیا  دنناد و  یم  ساوسو  ار  رما  نیمه  اهنت  تداع  بسحرب  مدرم  : ررکم يوشتسش 

. دنرادن يدام  زاین  هنوگ  چیه  هک  دوش  یم  هدید  يدارفا  رد  یتح  رما  نیا  تسا و  يدزد  تروصب  يدراوم  رد  نآ  هولج  هنافرحنم : راتفر 
ساـسحا رما  نیا  زا  ییوگ  هک  تسا  يا  هنوگب  درف  تیعـضو  مینیب و  یم  ساـبل و ... همگد  ندرک  مظنم  رد  ار  شا  هنوـمن  یـساوسو : تقد 

. دنک یم  شمارآ 
رد یهابتـشا  هک  نیا  رب  رارـصا  اب  اه  هدرن  ندرمـش  لثم  دیآ  باسحب  لیبق  نیمه  زا  دناوت  یم  يدراوم  رد  اه  شرامـش  ندرمـش و  : ندرمش

. دریگن تروص  رما  نیا 
اهمدق دادـعت  هک  دراد  رارـصا  دور و  یم  هار  وس  نآ  هب  وس  نیا  زا  صخـش  تسا . يرابجا  نتفر  هار  تروصب  اه  ساوسو  یهاگ  نتفر : هار 

. دشابن رتمک  نآ  زا  مه  دنکن و  زواجت  مدق  هد  زا  هطقن  ود  نیب  هلصاف  لاًثم  دشاب . هطباض  قبط  نیعم و 
سرت ساوسو 

يرما زا  سرت  دودـحم - طـیحم  زا  سرت  عفد - زا  سرت  گرم - زا  سرت  یگدولآ - زا  سرت  زا : تسا  تراـبع  یـساوسو  سرت  ياـهتروص 
وزرآ . ققحت  زا  سرت  قلاخا - فلاخ 

؟ دنک یم  زورب  یناسک  هچ  رد  ساوسو 
. دنک یم  دشر  اًجیردت  هتفرگ و  هیاپ  دارفا  رد  توهش  نایلغ  رد  غولب و  اب  ماگمه  ساوسو  هک  دهد  یم  ناشن  دارفا  يداع  تایح  براجت  - 

دـشر هب  ور  موادم و  ریـس  يرامیب  هنرگو  دیآ  یم  دـیدپ  يا  هرود  یبسن و  ياهدوبهب  دـشاب  دـعاسم  نامرد  يارب  طیارـش  مایا  نآ  رد  رگا 
. دیآ یم  هوتس  هب  رامیب  دوخ  هک  ییاج  ات  تشاد  دهاوخ  ار  دوخ 

ياراد هک  ییاه  یساوسو  تسا . طسوتم  دح  زا  رتلااب  یتح  طسوتم و  یحطس  رد  اهنآ  یشوه  عضو  هک  دنا  هداد  ناشن  یملع  ياهیسررب  - 
. دوش ناش  یشوه  مک  رب  لمح  دیابن  اهنآ  راتفر  ساسا  نیارب  دنمک  رایسب  دنشاب  فیعض  هجرد  اب  ای  كدنا و  شوه 

داقتعا اب  هطبار  رد 
ساوسو هبلغ  تسا و  رتشیب  ساوسو  يرامیب  هب  ناشیلاتبا  ناکما  دنرت  ساسح  یـصخش  یگدـنز  رد  هک  ییاهنآ  دـنا  هداد  ناشن  براجت  - 

زا يا  هراـپ  دوـش . یم  هدـید  رتـشیب  يراـمیب  نیا  دـننک  یم  ناـشموکحم  ـًلاومعم  ناشنیدـلاو  هک  ینادـنزرف  نیب  رد  تسا . رتداـیز  اـهنآ  رب 
رظن نیمهب  دنرثؤم  روما  نیا  رد  یطیحم  ییوخ و  نگمه  طباور  یکیتنژ ، تافـص  یتح  نیدلاو و  تیـصخش  هک  دـنا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
. تسین دوهشم  لاًماک  رما  نیا  یلک  یساسا و  ياه  هشیر  هچرگا  نارگید ، رد  ات  دوش  یم  هدید  رتشیب  ناسکی  ياهولقود  نیب  رد  ساوسو 

رظنزا صاخـشا  دارفا و  هدـنریگربرد  یتح  رما  نیا  هک  دـید  میهاوخ  میهد  رارق  هجوت  دروم  رتعیـسو  يا  هنماد  اـب  رگا  ار  تیـصخش  هلأـسم 
عماوج رد  دوش ، یم  هدـید  هدـش  هتـشادهگن  بقع  عماوج  رد  بلغا  هک  تسا  يرتسیه  يرامیب  فلاخرب  ساوسو  دوب . دـهاوخ  مه  عماوج 

. دوش یم  هدید  هجوت  لباق  ینازیمب  مه  دنمشوه  دارفا  نیب  رد  یتح  ندمتم و  رهاظب 
ساوسو یگداوناخ  ياه  هشیر 

عـضو یقاحلا ، ای  زاـسریز  تیـصخش  تثارو ، زا  دـنترابع  اـهنآ  مها  هک  هدـش  رکذ  يرایـسب  بلاـطم  يراـمیب  نیا  ببـس  هشیر و  دروم  رد 
. مینک یم  هراشا  نآ  زا  يدراوم  هب  لایذ  ام  هک  اه و .. عنم  اه ، تباقر  یقافتا ، لماوع  یگداوناخ ، لماوع  یعامتجا ، لماوع  یشوه ،

، دـنا هدرب  ثرا  هب  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  يرامیب  نیا  اهیـساوسو ، دـصرد  لهچ  دودـح  هک  تسا  هداد  ناشن  نارظنبحاص  زا  یخرب  تاـقیقحت 
هشیر و دـناوت  یم  یبصع  ياه  هنیمز  لاقتنا  دـنا ، هدـش  لیاق  هتـسناد و  لـمتحم  ار  نآ  ندوب  یثرا  هبنج  ناـققحم  زا  رگید  یهورگ  هچرگا 

. دشاب هار  نیا  رد  یلماوع 
: زا دنترابع  اهنآ  مها  هک  دنرکذ  لباق  یثحابم  دروم  نیا  رد 

: یکدوک نارود 
يراذگ هیاپ  یکدوک  نارود  زا  نآ  زا  سپ  یناوج و  نینـس  رد  دارفا  ياه  ساوسو  دـصرد  هاجنپ  هک  تسا  نیا  ناققحم  زا  یهورگ  داقتعا 

قوف ياه  یتخـسرس  اه و  تمواقم  اه و  شکمـشک  نآ  رد  هک  تسا  يا  هژیو  یکدوک  نارود  زا  یکاح  اـهنآ  یگدـنز  هچخیراـت  هدـش و 
. تسا هتشادن  تمواقم  بات  نارتگرزب  ياه  هتساوخ  ربارب  رد  كدوک  هتشاد و  دوجو  هداعلا 

: تیبرت هویش 
ساسح ناردام  دهد  یم  ناشن  اهیسررب  دش . لیاق  دیاب  ار  يا  هداعلا  قوف  شقن  نیدلاو  تیبرت  هویـش  يارب  ساوسو  شرتسگ  شیادیپ و  رد 

ساسارب ار  لفط  راتفر  هک  ینیدلاو  اًصوصخم  دننک و  یم  مهارف  نادنزرف  ندش  یساوسو  يارب  ار  هنیمز  هاگآدوخان  یتروصب  وج  لامک  و 
شیادیپ و رد  یتاررقم  کشخ و  تیبرت  دنرصقم . هطبار  نیا  رد  دنراد  يرتمک  يریذپ  فاطعنا  دنهاوخ و  یم  قیقد  تروصب  دوخ  هطباض 
تراهط و تفاظن و  هب  طوبرم  شزومآ  شرتسگ  یناهگان ، تروصب  كدوک  نتفرگ  ریـش  زا  هوحن  تسا . رثؤم  دایز  يراـمیب  نیا  شرتسگ 

. تسا رثؤم  رما  نیا  رد  مه  وا  تقد  تیبرت و  مظن و  هب  طوبرم  راتفر  رد  كدوک  لرتنک 
: كدوک ریقحت 

تقاـیل یتـسه ، يا  هضرع  یب  مدآ  هک : تسا  هدروخ  ناشـشوگ  هب  تراـبع  نیا  اـمئاد  هک  دنتـسه  یناـسک  یـساوسو  ناراـمیب  زا  يا  هدـع 
دشرا ناردارب  و  نارهاوخ ، نایبرم ، نیدلاو ، طسوت  دوخ  تقایل  مدع  تباب  زا  و  يروخ ... یمن  یگدنز  دردب  یتسین ، مدآ  روخ  رد  يرادن ،

. تسا هدرک  مهارف  اهنآ  ساوسو  ای  یبصع و  یتحاران  يارب  ار  هنیمز  ادعب  اهدروخرب  هنوگ  نیا  دنا . هدش  هیبنت  هدینش و  تفوکرس 
: اه ینماان 

اهدعب دنا  هدوب  زاسمه  ینماان  سرت و  اب  هتـشاد و  يا  هتفـشآ  یکدوک  تایح  نارود  هک  اهنآ  زا  یخرب  دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  زا  يا  هراپ 
نایبرم نیدلاو و  دییات  دروم  ناشراتفر  راک و  دنکن  هک  دنا  هتشاد  نآ  زا  تشحو  یکدوک  هلحرم  رد  اهنآ  دنا . هدش  راچد  يرامیب  نینچ  هب 
ياهراک هرابرد  یطارفا  یتقد  هک  دنا  هتشاد  یعس  دندیـشوک و  یم  دوخ  نایبرم  ندرک  یـضار  يارب  یکدوک  نارود  رد  نانیا  دریگن . رارق 

. دنوش دراو  یفاکشوم  ینیب و  کیراب  اب  لئاسم ، همه  رد  دنراد و  اور  دوخ 
: اه عنم 

شاخـشخ رب  هتم  تسا . یناوج  یناوجون و  یتـح  یکدوک و  نارود  دـیدش  ياـه  عـنم  زا  هتفرگ  تاـشن  لاـسگرزب  يدرف  ساوـسو  یهاـگ 
قاذـم قـبط  رب  ار  راـک  تـسا  نـکمم  هـچ  رگا  ناتـسد ، ریز  زا  هداـعلا  قوـف  تاـعقوت  رایـسب ، ياـهیریگداریا  ناـیبرم ، نیدـلاو و  ندراذـگ 

. دشاب هتشاد  ینومیم  شوخ و  تبقاع  تسین  مولعم  دروآ  دیدپ  ناراتساوخ 
: دنا هداد  ناشن  اهیسررب  یساوسو : دارفا  هداوناخ 

. دنا هداد  یم  ناشن  رایسب  تجامس  نادنزرف  زا  یهاوخ  هفیظو  رد  هک  دنا  هتشاد  جوجل  نیدلاو  اه  یساوسو  بلغا  - 
. دندیشک یم  نادنزرف  خر  هب  ار  نآ  دندید ، یم  دوخ  نادنزرف  زا  یشزغل  رصتخم  رگا  دنا  هدوب  وجبیع  ریگداریا و  - 

يدارفا هرخلااب  تسا و  هدوب  زیمآرارصا  يا  هویش  هب  ریزگان  یفده  هب  یبایتسد  يارب  كدوک  هک  يروط  هب  دنا  هدوب  کسمم  سیـسخ و  - 
. دوشن شنزرس  ات  دنک  روج  عمج و  امئاد  اهنآ  روضح  رد  ار  دوخ  هدرک  یم  یعس  كدوک  دنا و  هدوب  رگتملام ، نز و  هنعط  تشذگ ، مک 

: نامرد
یم یگدنز  نآ  رد  رامیب  هک  تسا  یطیحم  رییغت  اهنآ  زا  یکی  هک  درک  هدافتسا  يرازبا  لیاسو و  اه و  مسر  هار و  زا  ناوت  یم  نامرد  يارب 

. دنک
: اوه بآ و  رییغت 
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يارب اوه  بآ و  شوخ  هقطنم  کی  رد  یگدـنز  هب  وا  نتـشاداو  هاگـشیاسآ و  کی  رد  وا  تماقا  هداوناـخ و  طـیحم  زا  راـمیب  نتخاـس  رود 
. دننک مادقا  نآ  هب  دنناوت  یم  رامیب  يایلوا  هک  تسا  يرما  نیا  دراد و  شخب  شمارآ  يرثا  رامیب  نامردو  بارطضا  فیفخت 

: یگدنز طیارش  رییغت 
هک دناشک  یطیحم  هب  دیاب  ار  وا  میهد . رییغت  ار  وا  عضو  میناشکب و  رگید  یطیحم  رد  ار  رامیب  یگدنز  هک  تسا  نیا  نامرد  ياه  هویـش  زا 

. دـشاب ناما  رد  رود و  اهدربتـسد  زا  وا  تیـصخش  یلـصا  يانب  دـشاب و  حرطم  بارطـضا  شاشتغا و  زا  رود  ملاـس و  تاـیح  هلئـسم  نآ  رد 
لماک دوبهب  یگدـنز  راک و  لحم  هناـخ و  رییغت  یتح  یگدـنز و  طیارـش  رییغت  اـب  يدراوم  رد  هک  دـنهد  یم  ناـشن  یبرجت  ياـه  یـسررب 

. دوش یم  لصاح 
: یمرگرس لاغتشا و  داجیا 

تقو دـنک و  یم  ساسحا  دوخ  رد  نآ  ماجنا  يارب  یفاک  یتصرف  تقو و  رامیب  هک  تسا  رطاخ  نادـب  اه  يراک  هرابود  ررکم و  ياهریهطت 
. دـشاب هتـشادن  یفاضا  تقو  ات  ددرگ  رتدایز  وا  یمرگرـس  ناکما  دودـحرد  تسا  يرورـض  ببـس  نیدـب  دراد . راـیتخا  رد  خارف  یناـمز  و 

. ساوسو هلمج  زا  ددرگ ، دامتعا  یب  روما  زا  یخرب  هب  تبسن  هک  درکدهاوخ  راداو  ار  وا  يرگید  زا  سپ  یکی  تلااغتشا 
: عمج رد  یگدنز 

تلع نیا  عفر  يارب  یببـس  یلماع و  دناوت  یم  دوخ  عمج  نایم  رد  یگدنز  دناشک ، نوریب  ییاهنت  يریگ و  هشوگ  زا  دیاب  ار  یـساوسو  درف 
فیفحت و رد  دنوشاریذپ ، یگدـنز  رد  ار  يدـحاو  هویـش  دـنوش  ریزگان  دارفا  همه  نآ  رد  هک  یعمجتـسد  ياهترفاسم  نداد  بیترت  دـشاب .

. تسا رثوم  ور  مک  دارفا  رد  اصوصخم  يرامیب  نیا  نامز  رد  یتح 
: یقلاخا ياه  هویش 

. دوش یم  يرامیب  نیا  فیفخت  ببـس  يدایز  دودـح  ات  تسا  هجاوم  نآ  اب  يوحنب  یناـسنا  ره  هک  نیباـمیف  تاـظحلام  اـه و  یتسیاـبردور 
رایـسب رامیب  یگدنزاس  رما  رد  دـنرامیب  هقلاع  دروم  بوبحم و  هک  یناسک  يوس  زا  هژیوب  ینیریـش ، فطل و  اب  ماوت  يداقتنا  تلااؤس  حرط 

دوشن رجنم  تملام  هب  داقتنا  هک  دشاب  نیارب  یعـس  دیاب  هنبلا  دنوش و  هطبار  نیارد  ییاه  فیفخت  شیادـیپ  بجوم  دـناوت  یم  تسا و  رثوم 
زا یـشان  يراوخ  تفخ و  هدـنهدرازآ و  لماوع  زا  وا  تاجن  نامرد و  ببـس  رایـسب  يدراوم  رد  رامیب  رورغ  يایحا  درازاین . ار  راـمیب  حور 
اب درب و  لاؤسریز  میلام  يدادـتما  اب  ار  درف  رورغ  یهاگ  دـیاب  دـهد . یم  تردـق  رامیب  هب  تسا و  یـساوسو  نوزومان  ياـهراتفر  شریذـپ 
یم هک  درک  اقلا  وا  هب  دیاب  دزاسب . ار  دوخ  دـیآ و  رورغ  رـس  رب  ار  وا  ات  درادـن  ار  شیوخ  تاجن  هرادا و  هضرع  هک  درک  میهفت  وا  هب  هیانک 

زا دنک و  تبحـص  تسا  ینعم  یب  هچرگا  دوخ  راکفا  هرابرد  هک  داد  هزاجا  رامیب  هب  دیاب  نینچمه  دهد . تاجن  عضو  نیا  زا  ار  دوخ  دناوت 
. دشابن تحاران  داقتنا 

: تقو ندرک  گنت 
ياربو دـنیبب  تصرف  تقو و  یخارف  رد  ار  دوـخ  راـمیب  هک  تسا  نیا  زا  یـشان  اهدـیدرت  هب  نداد  نت  یهاـگ  هک  میا  هتفگ  مه  نیا  زا  شیب 

ییاه هویش  نوتم و  زا  هدافتسا  اب  تسا  مزلا  يدراوم  نینچ  رد  دننک . گنت  یساوسو  درف  رب  ار  تقو  يدراوم  رد  هک  تسا  يرورض  نامرد 
ندرک مه  رـس  اب  دوش  ریزگان  ددرگ و  گنت  شتقو  هک  يدح  ات  دـییامن  راداو  ار  وا  يا  هفیظو  رما و  هب  دـیراد  لوغـشم  يراک  هب  ار  وا  هک 
دناوت یم  يدراوم  رد  يا  همانرب  نینچ  رد  تموادم  رارکت و  دهد . ماجنا  اعیرس  تسا  تسردان  هچرگا  ار  دوخ  همانرب  راک و  هفیظو  لمع و 

. دشاب رثوم  نامرد  رد  يدج  تروصب 
: ساوسو عوضوم  نتشاذگاپریز 

نآ هک  ینهاریپ  اب  یتح  دنزب ، رخآ  میـس  هب  فورعم  لوق  هب  مینک و  اقلا  وا  هب  هکنیا  زج  میرادـن  يا  هراچ  يرامیب  نامرد  يارب  يدراوم  رد 
رگید ترابع  هب  دهد . ماجنا  ار  شا  هفیظو  دتـسیاب و  زامن  هب  درامـش و  یم  هدرکنریهطت  وا  هک  یندب  تسد و  اب  ای  دـناد و  یم  سجن  وا  ار 
یمن قافتا  يا  هعقاو  چیه  دبای  یمرد  هک  تسا  تروص  نینچرد  اهنت  دهد . ماجنا  دـسرت  یم  نآ  زا  هک  ار  يراک  نامه  ات  میراداو  ار  رامیب 

. دتفا
ساوسو نامرد  ياهشور 

: یکشزپناور
دنک . مادقا  هنیمز  نیا  رد  هک  تسا  يرگنامرد  یناور و  صصختم  هب  زاین  دوش  دیدش  یساوسو  لمع  ای  وراتفر  رگا 

یعامتجا يداصتقا و  طیارش  هک  هژیوب  تسا ، تخـس  رایـسب  رگید  یخرب  يارب  ناسآ و  هداس و  رایـسب  دارفا  زا  یخرب  يارب  يرامیب  نامرد 
. تسا رثوم  رما  نیارد  مه  رامیب 

: ینامرد ناور 
ینتبم هدننک  نامرد  رامیب و  نیب  دازآ  يراکمه  کی  نآ  دریگ و  یم  تروص  سانشناور  ای  واکناور  طسوت  هک  تسا  نامرد  یعون  مه  نیا 

هب للاتخا  نامرد  دور . یم  شیپ  هب  یـصخشم  يزیر  همانرب  فدـه و  قبط  ینـلاوط و  اتبـسن  یطباور  ساـسارب  هک  تسا  لـباقتم  لاـمعا  رب 
هک تسا  نیا  رب  لصا  هتبلا  دریگ . یم  ماجنا  دشاب  درف  یناور  یگدنز  حلاصا  هب  رداق  هک  يدیفم  هویش  ره  ای  تبحـص و  هملاکم و  تروص 

. دوش مهارف  ینورد  لوحت  کی  يارب  هنیمز  وگتفگ  هبحاصم و  هویش  ساسارب 
: ینامرد ناوررد  یلوصا 

: دوب دهاوخن  نامرد  حلاصا و  ناکما  دوشن  هجوت  اه  هبنج  نیا  هب  هک  مادام  تسا و  رظن  دروم  لصا  هس  هراومه  دارفا ، ینامرد  ناور  رد 
: طیحم حلاصا 

، اهترـشاعم طـباور و  عون  یطابـضنا ، یتبحم و  ياـه  هبنج  رب  مکاـح  لوصا  یـسررب  نآ ، تینما  هب  هجوت  راـمیب ، یگدـنز  طـیحم  ضرغ  و 
. تسا روما ... ، رد  اهتکراشم  یعمج ، ياهشلات  اهشدرگ ، یحیرفت ، ياهتیلاعف 

: بسانم بوخ و  طابترا 
تیاعر رابتعا و  نداد  ندرک ، کمک  یهارمه ، يدردـمه و  بسانمو  بوخ  طباور  داجیا  ای  نتـشاد و  تسا  مهم  هچنآ  یناـمرد  ناور  رد 

... شنزرس و زا  يراددوخ  بوخ ، نایب  للادتسا ، تردق  تیوقت  رامیب ، يارب  یبناجب  قح  ندرک  دومناو  مارتحا ،
: ینامرد ناور  يواکناور و 

هب رامیب  نداد  هجوت  اه ، هدـقع  ندوشگ  دوخ  تلااح  عضو و  زا  رامیب  دوخ  عاـفد  يارب  هنیمز  داـجیا  یباـی ، هشیر  يارب  یـشلات  نآ  رد  هک 
مزلا و تائاقلا  دوخ ، للاتخا  اشنم  هشیر و 

دیشابن یساوسو  ردقنیا 
هداز  یلع  رتکد  : هدنسیون

ناهیک  همانزور  : عبنم
رد تمواقم  هب  هقلاع  ینهذ و  يراچان  رابجا و  ساسحا  یعون  اب  هک  رـضم  ای  ررکم  تکرح  ای  ساسحا  روصت ، رکف ، هدـیا ، کـی  ساوسو 

هاگآ دوخ  راتفر  ندوب  راـجنهبان  يداـعریغ و  زا  هدوب  دوخ  تیـصخش  هب  تبـسن  هثداـح  ندوب  هناـگیب  هجوتم  راـمیب  تسا . هارمه  نآ  ربارب 
رد ار  وا  بلس و  رامیب  زا  ار  يراتفر  یناور و  لداعت  هک  دنناد  یم  دیدش  ياهزورون  يرس  زا  يرامیب  یعون  ار  ساوسو  ناسانـشناور  تسا .

هزیرغ یعون  ار  ساوسو  ناواکناور  . تسا راکشآ  یتروص  ياراد  للاتخا  لداعت و  مدع  نیا  دزاس و  یم  لاکـشا  راچد  طیحم  اب  يراگزاس 
زیمآ و مهو  بلغا  هک  صاخ ، يا  هدـیقع  ای  لـیم ، رکف ، نآ ، رد  هک  دـنناد  یم  یتلاـح  ار  نآ  دـننک و  یم  یفرعم  هاـگآدوخان  هدروخاو و 

يراتفر یتح  هک  دراد  یماو  ار  رامیب  هدرک و  بلس  وا  زا  ار  هدارا  رایتخا و  یتح  هک  نانچنآ  دریگ ، یم  دوخ  دنب  رد  ار  یمدآ  تسا  هابتـشا 
ییاهر نآ  دیق  زا  دـناوت  یمن  اما  تسا  هاگآ  دوخ  راکفا  ای  راک  یگدوهیب  هب  دـنچره  رامیب  دـهد و  ماجنا  شا  هتـساوخ  لیم و  فلاخرب  ار 

: دوش یم  هظحلام  دراوم  نیا  نآ  هب  يلاتبم  رامیب  رد  دنک و  یم  زورب  فلتخم  ياهتروص  هب  ساوسو  . دبای
. تجاجل دانع و  تسب ، نب  ساـسحا  مازلا ، راـبجا و  یطارفا ، مظن  تقد و  سرت ، تداـبع ، رد  کـش  دـیدرت ؛ تموادـم ، رارکت و  باـنتجا ،
، دوخ هماج  ندروآرد  ییاـج ، ندز  شتآ  يدزد ، هلد  ندراذـگ ، اـشامت  ضرعم  رد  ار  دوخ  تروصب ، ساوسو  يدراوم  رد  رگید : مئـلاع 
هک دـهد  یم  تسد  ساسحا  نیا  شنایفارطا  هب  هکنانچنآ  دوش  یم  یلجتم  ییاهتـشا ...، یب  یباوخدـب ، یباوخ ، یب  يریگ ، هناـهب  يرارقیب ،
ریز ياهتروصب  لاًومعم  دنک  یم  ناش  هطاحا  هداد و  رارق  ریثأت  تحت  ار  دارفا  هشیدنا  رکف و  مامت  هک  ییاهـساوسو  . دشاب هدش  هناوید  دـنکن 

: تسا ریز  حرشب  نآ  ياه  هنومن  زا  یخرب  هک  دهد  یم  ناشن  ار  دوخ  فلتخم  ياهتروصب  ساوسو  نیا  يرکف  ساوسو  تسا :
یم هعجارم  کشزپ  هب  اًمئاد  وا  تسوا . ندب  هجوتم  رامیب  يرکف  ینهذ و  تلااغتـشا  زا  مهم  یـشخب  هک  هنوگ  نیدب  ندـب : هرابرد  هشیدـنا 

. تسا ندب  تملاس  يارب  دیدج  ییوراد  ندروآ  تسد  هب  ددصرد  دنک و 
ماجنا ار  راک  نلاف  تسا  هتـشاد  قح  ایآ  هدرک ؟ نانچ  نینچ و  هتـشذگ  رد  ارچ  هک  دـشیدنا  یم  هطبار  نیا  رد  لاًثم  هتـشذگ : ای  لاح  راـتفر 

؟ اوران ای  تساور  وا  تامیمصت  هن ؟ ای  دشیدنا  یم  تسرد  ایآ  دوش  یم  یلمع  نلاف  بکترم  هک  زورما  ایآ  ای  و  هن ؟ ای  دهد 
تایح و هنیمز  رد  یلیاسم  دزاس . یم  مهارف  يداقتعا  ياه  تریاغم  اهداضت و  يارب  ار  هنیمز  یـساوسو  رکف  ینامز  : تاداـقتعا اـب  هطبار  رد 

. دراد یم  لوغشم  دوخب  ار  وا  نهذ  بهذم  درط  ای  شریذپ  ادخ و  دوجو  رش ، ریخ و  تامم ،
یلو دراد  رظنرد  ار  نآ  فـلاخ  راـمیب  هکنیا  اـب  تسا  نآ  در  اـی  لوبق  رد  طارفا  تروصب  يرما  درومرد  ساوـسو  یناـمز  یطارفا : هشیدـنا 

نآ ای  عافد و  نآ  وا  دزاس ، یم  طلغ  هشیدنا  کی  زا  عافد  هب  ریزگان  ار  وا  هک  تسا  طلسم  وا  رب  یمحازم  هشیدنا  ییوگ  هک  تسا  یتروصب 
ادیپ یطارفا  يا  هدیقع  ییوراد  اب  هطبار  رد  لاًثم  دشاب ؛ هتـشاد  وا  یگدنز  اب  یطابترا  نیرتکچوک  هلأسم  نآ  هکنیا  نودـب  دـنک  یم  درط  ار 
نانچ هب  فرـصم  رثا  رد  هچرگا  دـناد ، یم  وراد  نآ  فرـصم  ورگ  رد  ار  دوخ  دـشر  یگدـنز و  ياـقب  رمع ، لوط  هک  يا  هنوگب  دـنک  یم 

نآ زا  يدراوم  اه و  هنومن  هب  ام  هک  دـهد  یم  زورب  ار  دوخ  نوگاـنوگ  ياهلکـش  هب  یلمع  ساوسو  یلمع  ساوسو  دـباین . تسد  يا  هجیتن 
: مینک یم  هراشا 

. تسا رتجیار  نانز  دزن  رد  يرامیب  نیا  دنناد و  یم  ساوسو  ار  رما  نیمه  اهنت  تداع  بسحرب  مدرم  : ررکم يوشتسش 
. دنرادن يدام  زاین  هنوگ  چیه  هک  دوش  یم  هدید  يدارفا  رد  یتح  رما  نیا  تسا و  يدزد  تروصب  يدراوم  رد  نآ  هولج  هنافرحنم : راتفر 

ساـسحا رما  نیا  زا  ییوگ  هک  تسا  يا  هنوگب  درف  تیعـضو  مینیب و  یم  ساـبل و ... همگد  ندرک  مظنم  رد  ار  شا  هنوـمن  یـساوسو : تقد 
. دنک یم  شمارآ 

رد یهابتـشا  هک  نیا  رب  رارـصا  اب  اه  هدرن  ندرمـش  لثم  دیآ  باسحب  لیبق  نیمه  زا  دناوت  یم  يدراوم  رد  اه  شرامـش  ندرمـش و  : ندرمش
. دریگن تروص  رما  نیا 

اهمدق دادـعت  هک  دراد  رارـصا  دور و  یم  هار  وس  نآ  هب  وس  نیا  زا  صخـش  تسا . يرابجا  نتفر  هار  تروصب  اه  ساوسو  یهاگ  نتفر : هار 
سرت ياهتروص  سرت  ساوسو  دـشابن . رتمک  نآ  زا  مه  دـنکن و  زواـجت  مدـق  هد  زا  هطقن  ود  نیب  هلـصاف  ًـلاثم  دـشاب . هطباـض  قبط  نیعم و 

- قلاخا فـلاخ  يرما  زا  سرت  دودـحم - طـیحم  زا  سرت  عفد - زا  سرت  گرم - زا  سرت  یگدولآ - زا  سرت  زا : تسا  تراـبع  یـساوسو 
وزرآ . ققحت  زا  سرت 

رد توهـش  نایلغ  رد  غولب و  اب  ماگمه  ساوسو  هک  دـهد  یم  ناشن  دارفا  يداع  تایح  براجت  دـنک - ؟ یم  زورب  یناسک  هچ  رد  ساوسو 
دیآ یم  دیدپ  يا  هرود  یبسن و  ياهدوبهب  دشاب  دعاسم  نامرد  يارب  طیارـش  مایا  نآ  رد  رگا  دـنک . یم  دـشر  اًجیردـت  هتفرگ و  هیاپ  دارفا 

. دیآ یم  هوتس  هب  رامیب  دوخ  هک  ییاج  ات  تشاد  دهاوخ  ار  دوخ  دشر  هب  ور  موادم و  ریس  يرامیب  هنرگو 
ياراد هک  ییاه  یساوسو  تسا . طسوتم  دح  زا  رتلااب  یتح  طسوتم و  یحطس  رد  اهنآ  یشوه  عضو  هک  دنا  هداد  ناشن  یملع  ياهیسررب  - 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1923 

http://www.ghaemiyeh.com


 - داقتعا اب  هطبار  رد  دوش . ناش  یشوه  مک  رب  لمح  دیابن  اهنآ  راتفر  ساسا  نیارب  دنمک  رایسب  دنـشاب  فیعـض  هجرد  اب  ای  كدنا و  شوه 
رب ساوسو  هبلغ  تسا و  رتشیب  ساوسو  يرامیب  هب  ناشیلاتبا  ناکما  دنرت  ساسح  یـصخش  یگدنز  رد  هک  ییاهنآ  دـنا  هداد  ناشن  براجت 

تاقیقحت زا  يا  هراپ  دوش . یم  هدید  رتشیب  يرامیب  نیا  دننک  یم  ناشموکحم  لاًومعم  ناشنیدـلاو  هک  ینادـنزرف  نیب  رد  تسا . رتدایز  اهنآ 
رد ساوسو  رظن  نیمهب  دنرثؤم  روما  نیا  رد  یطیحم  ییوخ و  نگمه  طباور  یکیتنژ ، تافص  یتح  نیدلاو و  تیصخش  هک  دنا  هداد  ناشن 

. تسین دوهشم  لاًماک  رما  نیا  یلک  یساسا و  ياه  هشیر  هچرگا  نارگید ، رد  ات  دوش  یم  هدید  رتشیب  ناسکی  ياهولقود  نیب 
رظنزا صاخـشا  دارفا و  هدـنریگربرد  یتح  رما  نیا  هک  دـید  میهاوخ  میهد  رارق  هجوت  دروم  رتعیـسو  يا  هنماد  اـب  رگا  ار  تیـصخش  هلأـسم 
عماوج رد  دوش ، یم  هدـید  هدـش  هتـشادهگن  بقع  عماوج  رد  بلغا  هک  تسا  يرتسیه  يرامیب  فلاخرب  ساوسو  دوب . دـهاوخ  مه  عماوج 

هشیر و دروم  رد  ساوسو  یگداوناـخ  ياـه  هشیر  دوش . یم  هدـید  هجوت  لـباق  ینازیمب  مه  دنمـشوه  دارفا  نیب  رد  یتح  ندـمتم و  رهاـظب 
لماوع یـشوه ، عـضو  یقاـحلا ، اـی  زاـسریز  تیـصخش  تثارو ، زا  دـنترابع  اـهنآ  مها  هک  هدـش  رکذ  يرایـسب  بلاـطم  يراـمیب  نیا  ببس 

. مینک یم  هراشا  نآ  زا  يدراوم  هب  لایذ  ام  هک  اه و .. عنم  اه ، تباقر  یقافتا ، لماوع  یگداوناخ ، لماوع  یعامتجا ،
، دـنا هدرب  ثرا  هب  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  يرامیب  نیا  اهیـساوسو ، دـصرد  لهچ  دودـح  هک  تسا  هداد  ناشن  نارظنبحاص  زا  یخرب  تاـقیقحت 
هشیر و دـناوت  یم  یبصع  ياه  هنیمز  لاقتنا  دـنا ، هدـش  لیاق  هتـسناد و  لـمتحم  ار  نآ  ندوب  یثرا  هبنج  ناـققحم  زا  رگید  یهورگ  هچرگا 

. دشاب هار  نیا  رد  یلماوع 
دـصرد هاـجنپ  هک  تسا  نیا  ناـققحم  زا  یهورگ  داـقتعا  یکدوک : نارود  زا : دـنترابع  اـهنآ  مها  هک  دـنرکذ  لـباق  یثحاـبم  دروم  نیا  رد 

نارود زا  یکاـح  اـهنآ  یگدـنز  هچخیراـت  هدـش و  يراذـگ  هیاـپ  یکدوک  نارود  زا  نآ  زا  سپ  یناوـج و  نینـس  رد  دارفا  ياـه  ساوـسو 
هتـساوخ ربارب  رد  كدوک  هتـشاد و  دوجو  هداعلا  قوف  ياه  یتخـسرس  اه و  تمواـقم  اـه و  شکمـشک  نآ  رد  هک  تسا  يا  هژیو  یکدوک 

يا هداعلا  قوف  شقن  نیدلاو  تیبرت  هویش  يارب  ساوسو  شرتسگ  شیادیپ و  رد  تیبرت : هویش  تسا . هتـشادن  تمواقم  بات  نارتگرزب  ياه 
مهارف نادنزرف  ندش  یساوسو  يارب  ار  هنیمز  هاگآدوخان  یتروصب  وج  لامک  ساسح و  ناردام  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب  دش . لیاق  دیاب  ار 

رد دنراد  يرتمک  يریذـپ  فاطعنا  دـنهاوخ و  یم  قیقد  تروصب  دوخ  هطباض  ساسارب  ار  لفط  راتفر  هک  ینیدـلاو  اًصوصخم  دـننک و  یم 
كدوـک نتفرگ  ریـش  زا  هوـحن  تسا . رثؤـم  داـیز  يراـمیب  نیا  شرتـسگ  شیادـیپ و  رد  یتاررقم  کـشخ و  تیبرت  دنرـصقم . هـطبار  نـیا 

رد مه  وا  تقد  تیبرت و  مظن و  هب  طوبرم  راتفر  رد  كدوک  لرتنک  تراـهط و  تفاـظن و  هب  طوبرم  شزومآ  شرتسگ  یناـهگان ، تروصب 
مدآ هک : تسا  هدروخ  ناششوگ  هب  ترابع  نیا  امئاد  هک  دنتسه  یناسک  یساوسو  نارامیب  زا  يا  هدع  كدوک : ریقحت  تسا . رثؤم  رما  نیا 

، نیدـلاو طـسوت  دوخ  تقاـیل  مدـع  تباـب  زا  و  يروخ ... یمن  یگدـنز  دردـب  یتسین ، مدآ  روخ  رد  يرادـن ، تقاـیل  یتسه ، يا  هضرع  یب 
ای یبصع و  یتحاراـن  يارب  ار  هنیمز  ادـعب  اـهدروخرب  هنوگ  نیا  دـنا . هدـش  هیبـنت  هدینـش و  تفوکرـس  دـشرا  ناردارب  و  نارهاوخ ، ناـیبرم ،

هتشاد يا  هتفشآ  یکدوک  تایح  نارود  هک  اهنآ  زا  یخرب  دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  زا  يا  هراپ  اه : ینماان  تسا . هدرک  مهارف  اهنآ  ساوسو 
دنکن هک  دنا  هتـشاد  نآ  زا  تشحو  یکدوک  هلحرم  رد  اهنآ  دنا . هدـش  راچد  يرامیب  نینچ  هب  اهدـعب  دـنا  هدوب  زاسمه  ینماان  سرت و  اب  و 

یعس دندیشوک و  یم  دوخ  نایبرم  ندرک  یضار  يارب  یکدوک  نارود  رد  نانیا  دریگن . رارق  نایبرم  نیدلاو و  دییات  دروم  ناشراتفر  راک و 
یهاگ اه : عنم  دـنوش . دراو  یفاکـشوم  ینیب و  کیراب  اب  لئاسم ، همه  رد  دـنراد و  اور  دوخ  ياهراک  هرابرد  یطارفا  یتقد  هک  دـنا  هتـشاد 

ندراذـگ شاخـشخ  رب  هتم  تسا . یناوج  یناوجون و  یتح  یکدوک و  نارود  دـیدش  ياه  عنم  زا  هتفرگ  تاـشن  لاـسگرزب  يدرف  ساوسو 
دیدپ ناراتـساوخ  قاذم  قبط  رب  ار  راک  تسا  نکمم  هچ  رگا  ناتـسد ، ریز  زا  هداعلا  قوف  تاعقوت  رایـسب ، ياهیریگداریا  نایبرم ، نیدـلاو و 

. دشاب هتشاد  ینومیم  شوخ و  تبقاع  تسین  مولعم  دروآ 
: دنا هداد  ناشن  اهیسررب  یساوسو : دارفا  هداوناخ 

. دنا هداد  یم  ناشن  رایسب  تجامس  نادنزرف  زا  یهاوخ  هفیظو  رد  هک  دنا  هتشاد  جوجل  نیدلاو  اه  یساوسو  بلغا  - 
. دندیشک یم  نادنزرف  خر  هب  ار  نآ  دندید ، یم  دوخ  نادنزرف  زا  یشزغل  رصتخم  رگا  دنا  هدوب  وجبیع  ریگداریا و  - 

يدارفا هرخلااب  تسا و  هدوب  زیمآرارصا  يا  هویش  هب  ریزگان  یفده  هب  یبایتسد  يارب  كدوک  هک  يروط  هب  دنا  هدوب  کسمم  سیـسخ و  - 
. دوشن شنزرس  ات  دنک  روج  عمج و  امئاد  اهنآ  روضح  رد  ار  دوخ  هدرک  یم  یعس  كدوک  دنا و  هدوب  رگتملام ، نز و  هنعط  تشذگ ، مک 

نآ رد  رامیب  هک  تسا  یطیحم  رییغت  اـهنآ  زا  یکی  هک  درک  هدافتـسا  يرازبا  لـیاسو و  اـه و  مسر  هار و  زا  ناوت  یم  ناـمرد  يارب  ناـمرد :
کی رد  یگدنز  هب  وا  نتشاداو  هاگشیاسآ و  کی  رد  وا  تماقا  هداوناخ و  طیحم  زا  رامیب  نتخاس  رود  اوه : بآ و  رییغت  دنک . یم  یگدنز 

هب دنناوت  یم  رامیب  يایلوا  هک  تسا  يرما  نیا  دراد و  شخب  شمارآ  يرثا  رامیب  نامردو  بارطضا  فیفخت  يارب  اوه  بآ و  شوخ  هقطنم 
رییغت ار  وا  عضو  میناشکب و  رگید  یطیحم  رد  ار  رامیب  یگدنز  هک  تسا  نیا  نامرد  ياه  هویـش  زا  یگدنز : طیارـش  رییغت  دننک . مادقا  نآ 

وا تیصخش  یلـصا  يانب  دشاب و  حرطم  بارطـضا  شاشتغا و  زا  رود  ملاس و  تایح  هلئـسم  نآ  رد  هک  دناشک  یطیحم  هب  دیاب  ار  وا  میهد .
لحم هناخ و  رییغت  یتح  یگدنز و  طیارش  رییغت  اب  يدراوم  رد  هک  دنهد  یم  ناشن  یبرجت  ياه  یسررب  دشاب . ناما  رد  رود و  اهدربتسد  زا 
رامیب هک  تسا  رطاخ  نادب  اه  يراک  هرابود  ررکم و  ياهریهطت  یمرگرس : لاغتـشا و  داجیا  دوش . یم  لصاح  لماک  دوبهب  یگدنز  راک و 
تـسا يرورـض  ببـس  نیدـب  دراد . راـیتخا  رد  خارف  یناـمز  تقو و  دـنک و  یم  ساـسحا  دوخ  رد  نآ  ماـجنا  يارب  یفاـک  یتصرف  تقو و 

هک درکدـهاوخ  راداو  ار  وا  يرگید  زا  سپ  یکی  تلااغتـشا  دـشاب . هتـشادن  یفاضا  تقو  ات  ددرگ  رتداـیز  وا  یمرگرـس  ناـکما  دودـحرد 
نوریب ییاـهنت  يریگ و  هشوگ  زا  دـیاب  ار  یـساوسو  درف  عمج : رد  یگدـنز  ساوسو . هلمج  زا  ددرگ ، داـمتعا  یب  روما  زا  یخرب  هب  تبـسن 

نآ رد  هک  یعمجتـسد  ياهترفاسم  نداد  بیترت  دشاب . تلع  نیا  عفر  يارب  یببـس  یلماع و  دناوت  یم  دوخ  عمج  نایم  رد  یگدنز  دـناشک ،
ور مک  دارفا  رد  اصوصخم  يرامیب  نیا  نامز  رد  یتح  فیفحت و  رد  دـنوشاریذپ ، یگدـنز  رد  ار  يدـحاو  هویـش  دـنوش  ریزگان  دارفا  همه 

ببـس يدایز  دودـح  ات  تسا  هجاوم  نآ  اب  يوحنب  یناسنا  ره  هک  نیبامیف  تاظحلام  اه و  یتسیاـبردور  یقـلاخا : ياـه  هویـش  تسا . رثوم 
دنرامیب هقلاع  دروم  بوبحم و  هک  یناسک  يوس  زا  هژیوب  ینیریـش ، فطل و  اب  ماوت  يداقتنا  تلااؤس  حرط  دوش . یم  يراـمیب  نیا  فیفخت 

هک دشاب  نیارب  یعس  دیاب  هنبلا  دنوش و  هطبار  نیارد  ییاه  فیفخت  شیادیپ  بجوم  دناوت  یم  تسا و  رثوم  رایسب  رامیب  یگدنزاس  رما  رد 
هدنهدرازآ و لماوع  زا  وا  تاجن  نامرد و  ببس  رایـسب  يدراوم  رد  رامیب  رورغ  يایحا  درازاین . ار  رامیب  حور  دوشن  رجنم  تملام  هب  داقتنا 

يدادتما اب  ار  درف  رورغ  یهاگ  دـیاب  دـهد . یم  تردـق  رامیب  هب  تسا و  یـساوسو  نوزومان  ياهراتفر  شریذـپ  زا  یـشان  يراوخ  تفخ و 
دیاب دزاسب . ار  دوخ  دیآ و  رورغ  رس  رب  ار  وا  ات  درادن  ار  شیوخ  تاجن  هرادا و  هضرع  هک  درک  میهفت  وا  هب  هیانک  اب  درب و  لاؤسریز  میلام 
ینعم یب  هچرگا  دوخ  راکفا  هرابرد  هک  داد  هزاجا  رامیب  هب  دـیاب  نینچمه  دـهد . تاجن  عضو  نیا  زا  ار  دوخ  دـناوت  یم  هک  درک  اـقلا  وا  هب 

نیا زا  یـشان  اهدیدرت  هب  نداد  نت  یهاگ  هک  میا  هتفگ  مه  نیا  زا  شیب  تقو : ندرک  گنت  دشابن . تحاران  داقتنا  زا  دنک و  تبحـص  تسا 
. دننک گنت  یساوسو  درف  رب  ار  تقو  يدراوم  رد  هک  تسا  يرورض  نامرد  ياربو  دنیبب  تصرف  تقو و  یخارف  رد  ار  دوخ  رامیب  هک  تسا 
ات دییامن  راداو  ار  وا  يا  هفیظو  رما و  هب  دیراد  لوغـشم  يراک  هب  ار  وا  هک  ییاه  هویـش  نوتم و  زا  هدافتـسا  اب  تسا  مزلا  يدراوم  نینچ  رد 

ماجنا اعیرـس  تسا  تسردان  هچرگا  ار  دوخ  همانرب  راک و  هفیظو  لمع و  ندرک  مه  رـس  اـب  دوش  ریزگاـن  ددرگ و  گـنت  شتقو  هک  يدـح 
: ساوسو عوضوم  نتـشاذگاپریز  دشاب . رثوم  نامرد  رد  يدج  تروصب  دناوت  یم  يدراوم  رد  يا  همانرب  نینچ  رد  تموادم  رارکت و  دهد .

نآ هک  ینهاریپ  اب  یتح  دنزب ، رخآ  میـس  هب  فورعم  لوق  هب  مینک و  اقلا  وا  هب  هکنیا  زج  میرادـن  يا  هراچ  يرامیب  نامرد  يارب  يدراوم  رد 
رگید ترابع  هب  دهد . ماجنا  ار  شا  هفیظو  دتـسیاب و  زامن  هب  درامـش و  یم  هدرکنریهطت  وا  هک  یندب  تسد و  اب  ای  دـناد و  یم  سجن  وا  ار 
یمن قافتا  يا  هعقاو  چیه  دبای  یمرد  هک  تسا  تروص  نینچرد  اهنت  دهد . ماجنا  دـسرت  یم  نآ  زا  هک  ار  يراک  نامه  ات  میراداو  ار  رامیب 

رد هک  تسا  يرگنامرد  یناور و  صصختم  هب  زاین  دوش  دیدش  یساوسو  لمع  ای  وراتفر  رگا  یکشزپناور : ساوسو  نامرد  ياهـشور  دتفا .
دنک . مادقا  هنیمز  نیا 

یعامتجا يداصتقا و  طیارش  هک  هژیوب  تسا ، تخـس  رایـسب  رگید  یخرب  يارب  ناسآ و  هداس و  رایـسب  دارفا  زا  یخرب  يارب  يرامیب  نامرد 
کی نآ  دریگ و  یم  تروص  سانشناور  ای  واکناور  طسوت  هک  تسا  نامرد  یعون  مه  نیا  ینامرد : ناور  تسا . رثوم  رما  نیارد  مه  رامیب 
يزیر همانرب  فدـه و  قبط  ینلاوط و  اتبـسن  یطباور  ساسارب  هک  تسا  لباقتم  لامعا  رب  ینتبم  هدـننک  نامرد  رامیب و  نیب  دازآ  يراـکمه 

درف یناور  یگدـنز  حلاـصا  هب  رداق  هک  يدـیفم  هویـش  ره  ای  تبحـص و  هملاکم و  تروص  هب  للاتخا  نامرد  دور . یم  شیپ  هب  یـصخشم 
یلوصا دوش . مهارف  ینورد  لوحت  کی  يارب  هنیمز  وگتفگ  هبحاصم و  هویـش  ساسارب  هک  تسا  نیا  رب  لـصا  هتبلا  دریگ . یم  ماـجنا  دـشاب 

حلاـصا و ناـکما  دوشن  هجوت  اـه  هبنج  نیا  هب  هک  ماداـم  تسا و  رظن  دروـم  لـصا  هس  هراوـمه  دارفا ، یناـمرد  ناور  رد  یناـمرد : ناوررد 
یتبحم و ياه  هبنج  رب  مکاح  لوصا  یـسررب  نآ ، تینما  هب  هجوت  رامیب ، یگدـنز  طـیحم  ضرغ  و  طـیحم : حلاـصا  دوب : دـهاوخن  ناـمرد 
: بسانم بوخ و  طابترا  تسا . روما ... ، رد  اهتکراشم  یعمج ، ياهشلات  اهشدرگ ، یحیرفت ، ياهتیلاعف  اهترشاعم ، طباور و  عون  یطابضنا ،

تیاعر رابتعا و  نداد  ندرک ، کمک  یهارمه ، يدردـمه و  بسانمو  بوخ  طباور  داجیا  ای  نتـشاد و  تسا  مهم  هچنآ  یناـمرد  ناور  رد 
ناور يواـکناور و  شنزرـس و ... زا  يراددوخ  بوخ ، ناـیب  للادتـسا ، تردـق  تیوقت  راـمیب ، يارب  یبناـجب  قح  ندرک  دوـمناو  مارتـحا ،
نداد هجوت  اه ، هدـقع  ندوشگ  دوخ  تلااح  عضو و  زا  رامیب  دوخ  عافد  يارب  هنیمز  داجیا  یباـی ، هشیر  يارب  یـشلات  نآ  رد  هک  یناـمرد :

مزلا و تائاقلا  دوخ ، للاتخا  اشنم  هشیر و  هب  رامیب 

ندب رب  ناور  ریثات 

سدق  همانزور  : عبنم
تفگ هنیمز  نیا  رد  تسا  راذگریثات  يرگید  رب  مادک  ره  تملاس  راد د و  لباقتم  میقتسم و  هطبار  ندب  اب  ناور  هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم 

يو دشاب . یم  یـسانشناور  يارتکد  كردـم  ياراد  يرافغ ، يربک  رتکد  مناخ  : میداد ماجنا  یتخانـشناور  نیـصصختم  زا  یکی  اب  ییوگو 
. دشاب یم  زین  یناور  تافلاتخا  هنیمز  رد  رواشم  صصختم و 
؟ دنرثوم یمسج  ياه  يرامیب  زورب  رد  یناور  لماوع  ایآ  * 

لماوع ییاسانش  ددص  رد  نیققحم  دوش و  یم  هتفگ  ینت  ناور  یملع  حلاطصا  رد  یمـسج  ياه  للاتخا  داجیا  رد  یناور  لماوع  ریثات  ** 
، مسآ لثم  یمـسج  ياه  یتحاران  عقاو  هب  اه  للاتخا  نیا  دنـشاب ، رثوم  لماع  یمـسج ، ياه  يرامیب  مامت  رد  دنناوت  یم  هک  دنتـسه  یناور 

هدـش یـشان  یفطاع  لماوع  زا  دـناوت  یم  زین  یلومعم  یگدروخ  امرـس  یتح  دریگ  یم  رب  رد  ار  عوهت  اه و  مخز  دردرـس ، نوگانوگ  عاونا 
. دشاب

؟ تسا هنوگچ  اه  يرامیب  زورب  رد  یبصع  ياهراشف  ریثات  * 
هب یگتـسباو  هدـشن ، اضرا  ياهزاین  زا  لصاح  راشف  لاثم  يارب  دـنراد . مه  اب  میقتـسم  يا  هطبار  یمـسج  يرامیب  یگدـنز و  ياهراشف  ** 

بیسآ دوش  یم  بجوم  هدش ، عمج  یگدنز  ياهدادیور  موادم  ياهراشف  یلک  روط  هب  دوش  یم  شراوگ  هاگتـسد  مخز  بجوم  نارگید ،
. دشاب توافتم  دناوت  یم  زین  یگدنز  ياهراشف  ربارب  رد  دارفا  شنکاو  هتبلا  دبای . شیازفا  يرامیب  ربارب  رد  صخش  یلک  يریذپ 

؟ هن ای  تسا  هدش  ییاسانش  دنراد  یناور  اشنم  هک  اه  يرامیب  زا  یصوصخ  هب  هورگ  نونکات  * 
يرامیب ببسم  ار  ناور  لقتسم  روط  هب  ناوت  یمن  ار  یمـسج  ياه  يرامیب  یـضعب  دنراد و  یناور  اشنم  یمـسج ، ياه  يرامیب  یـضعب  ** 

. دشاب یم  اوه  روبع  يراجم  دح  زا  شیب  تیـساسح  رثا  رب  مسآ  يرامیب  لاثم  دوش . یم  يرامیب  دـیدشت  ببـس  یناور  لماوع  هکلب  تسناد 
رثوم يراجم  کیرحت  رد  ینوفع  داوم  هک  نازیم  نامه  هب  دنـشاب . یم  یفطاع  لـیاسم  اـی  ینوفع  داوم  يراـجم ، هدـننک  کـیرحت  لـماوع 
هتفگ مسآ  نایلاتبم  هب  هدش  ماجنا  اکیرما  رد  هک  قیقحت  کی  رد  دراد . شقن  هنیمز  نیا  رد  زین  بارطضا  سرت و  لثم  یفطاع  لیاسم  تسا 

رد تیاهن  رد  هک  دـننک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  دـنا  هتـشاد  یگدـنز  رد  نونکات  هک  ار  يا  هبرجت  نیرتروآ  مشخ  نیرت و  كانتـشحو  دـش ،
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. هدش هدید  هظحلام  لباق  شهاک  نانآ ، دصرد   ?? سفنت  نایرج 
؟ تسیچ يرامیب  نامرد  رد  یناور  لماوع  شقن  * 

دوخ هب  ار  اه  هجوت  یبط  نامرد  ییآراـک  ندرب  ـلااب  يارب  یناور  لـماوع  رب  ینبم  ياـه  هویـش  شرتسگ  ناـمرد و  رد  یناور  ياـهریثات  ** 
ندش يرتسب  ماگنه  رد  ندرک  يراکمه  ینامرد و  ياه  همانرب  لوبق  لباق  شیازفا  هجلاعم ، رد  سرت  شهاک  ياه  هویش  تسا . هدرک  بلج 

اب اـهنآ  سرت  شهاـک  يارب  دنـسرت  یم  یحارج  زا  هک  یناراـمیب  ـلاثم   ، دنـشاب یم  يراـمیب  ناـمرد  رد  رثوـم  ياـه  شزرا  ناتـسرامیب ، رد 
. دبای یم  شهاک  اهنآ  سرت  دندرک ، ادیپ  دوبهب  هک  یناسمه  نارامیب  اب  تبحص 

للاتخا ببـس  هزادنا  هچ  ات  یمـسج  ياه  يرامیب  هک  تسا  حرطم  زین  نآ  سکع  لاح  دوب  مسج  رب  ناور  ریثات  هرابرد  تبحـص  نونکات  * 
؟ دوش یم  یناور  ياه 

یم توافتم  اه  يرامیب  اب  دروخرب  تلاکشم و  هب  تبسن  دارفا  هیحور  عون  يداقتعا و  ینابم  دارفا و  یتیصخش  تیـصوصخ  هب  هجوت  اب  ** 
يرامیب لباقم  رد  ناور  تملاـس  هیحور و  ظفح  رد  دـناوت  یم  یتسود  عون  یعامتجا و  لـیاسم  رد  تکرـش  رکفت و  زرط  رد  رییغت  دنـشاب ،

بناج زا  يراتفر  بسانم  ياه  شور  اب  دیاب  هک  دشاب  یم  ناکدوک  رب  یمسج  يرامیب  ریثات  تسا  ملسم  هچنآ  اما  دشاب . رثوم  یمسج  ياه 
نیا رد  هک  دراد  دوجو  ییادج  زا  سرت  ردام و  هب  هتفاین  لکـش  رییغت  دح و  زا  شیب  ياکتا  ناکما  رامیب  كدوکرد  دنوش . هجاوم  نیدـلاو 

نیدـلاو و یتیبرت  ياه  شور  دراوم  نیا  رد  دـهد  یم  ناـشن  دوخ  زا  ار  يرگـشاخرپ  اـی  عاـمتجا و  زا  ياوزنا  اـی  يریگ  هشوگ  اـی  تروص 
یلکـشم اب  كدوک  اب  دروخرب  رد  ای  یتیبرت و  ياـه  شور  هب  نتـشادن  یهاـگآ  تروص  رد  دـشاب و  یم  رثوم  ناور  تملاـس  رد  ناـیفارطا 

. دننک تروشم  هنیمز  نیا  رد  ناسانشراک  صصختم و  اب  دنناوت  یم  دندش  هجاوم 
؟ دشاب دیاب  هنوگچ  دنشاب ، یم  دنرادن  نامرد  هک  یکلهم  يرامیب  هب  لاتبم  هک  ینارامیب  اب  هداوناخ  دروخرب  لمعلا و  سکع  * 

قوف دوش ، یم  لمحتم  رامیب  هک  یبارطـضا  راشف و  دراد  ناکما  تسا . ریگارف  ود  ره  هداوناخ و  راـمیب و  رب  یکلهم  يراـمیب  ره  تارثا  ** 
نایفارطا اب  سامت  تسا  نکمم  لاـثم  يارب  دوش . یناور  تملاـس  زا  عناـم  بلغا  يراـمیب  زا  یـشان  ياـه  تیدودـحم  دـشاب و  داـیز  هداـعلا 

دنور تسا  دنیاشوخان  یفطاع  رظن  زا  هک  هرود  نیا  للاخ  رد  دـنوش . یناوارف  بارطـضا  راچد  هداوناخ  همه  تسا  نکمم  دوش و  دودـحم 
ود هب  ار  نارامیب  نهذ  دندرک  یعس  ناسانشناور  دش  ماجنا  نوخ  ناطرـس  نارامیب  يور  رب  هک  یتاقیقحت  رد  . دنک رییغت  دیاب  یگدنز  يداع 

یعـس اهنآ  یتخانـشناور . فلتخم  ياه  کینکت  اه و  شور  اب  گرم  يارب  یگدامآ  مود  یگدنز و  تیفیک  ظفح  لوا  دـننک : زکرمتم  زیچ 
لاتبم نارامیب  زا  يرایـسب  تاقیقحت  نیا  زا  لاس  ود  تشذگ  زا  دعب  دنهد . قوس  بلطم  ود  نیا  تمـس  هب  ار  نارامیب  راتفر  راکفا و  دـندرک 

. دندوب هدنز  نونکا  دنتشادن ، مه  ار  تدم  هاتوک  رد  یگدنز  سناش  هک 
؟ دییامرفب دینک  هراشا  نآ  دروم  رد  تسا  مزلا  تسا و  هدنام  یتبحص  دینک  یم  رکف  رگا  رخآ  رد  * 

شواک مسج  رب  ناور  ریثات  يور  ناققحم  هتـشذگ  زا  دشاب و  یم  هدرتسگ  رایـسب  یمـسج  يرامیب  رد  رثوم  یناور  لماوع  صیخـشت  هلوقم 
صیخشت و تهج  رد  دشاب  یم  نابطاخم  يارب  يرگنلت  تخانش و  يارب  يا  هراشا  طقف  دش  هتفگ  هچنآ  راد د و  همادا  زین  نونکات  دندرک و 

دوش . لصاح  دیفم  قیقد و  نامرد  ات  دوش  هعجارم  صصختم  هب  هنیمز  نیا  رد  دیاب  هک  یمسج  یناور و  ياه  يرامیب  نامرد 
ندب رب  ناور  ریثات 

سدق  همانزور  : عبنم
تفگ هنیمز  نیا  رد  تسا  راذگریثات  يرگید  رب  مادک  ره  تملاس  راد د و  لباقتم  میقتسم و  هطبار  ندب  اب  ناور  هک  دنرواب  نیا  رب  ناققحم 

يو دشاب . یم  یـسانشناور  يارتکد  كردـم  ياراد  يرافغ ، يربک  رتکد  مناخ  : میداد ماجنا  یتخانـشناور  نیـصصختم  زا  یکی  اب  ییوگو 
لماوع ریثات  دنرثوم ** ؟ یمسج  ياه  يرامیب  زورب  رد  یناور  لماوع  ایآ  دشاب * . یم  زین  یناور  تافلاتخا  هنیمز  رد  رواشم  صـصختم و 
دنتـسه یناور  لماوع  ییاسانـش  ددص  رد  نیققحم  دوش و  یم  هتفگ  ینت  ناور  یملع  حلاطـصا  رد  یمـسج  ياه  للاتخا  داجیا  رد  یناور 

نوگانوگ عاونا  مسآ ، لثم  یمسج  ياه  یتحاران  عقاو  هب  اه  للاتخا  نیا  دنشاب ، رثوم  لماع  یمـسج ، ياه  يرامیب  مامت  رد  دنناوت  یم  هک 
ریثات دـشاب * . هدـش  یـشان  یفطاـع  لـماوع  زا  دـناوت  یم  زین  یلومعم  یگدروخ  امرـس  یتح  دریگ  یم  رب  رد  ار  عوهت  اـه و  مخز  دردرس ،
لاثم يارب  دنراد . مه  اب  میقتـسم  يا  هطبار  یمـسج  يرامیب  یگدـنز و  ياهراشف  تسا ** ؟ هنوگچ  اه  يرامیب  زورب  رد  یبصع  ياهراشف 

موادـم ياـهراشف  یلک  روط  هب  دوش  یم  شراوگ  هاگتـسد  مخز  بجوـم  نارگید ، هب  یگتـسباو  هدـشن ، اـضرا  ياـهزاین  زا  لـصاح  راـشف 
ربارب رد  دارفا  شنکاو  هتبلا  دبای . شیازفا  يرامیب  ربارب  رد  صخـش  یلک  يریذپ  بیـسآ  دوش  یم  بجوم  هدش ، عمج  یگدنز  ياهدادیور 

ای تسا  هدش  ییاسانـش  دنراد  یناور  اشنم  هک  اه  يرامیب  زا  یـصوصخ  هب  هورگ  نونکات  دشاب * . توافتم  دناوت  یم  زین  یگدنز  ياهراشف 
ببـسم ار  ناور  لقتـسم  روط  هب  ناوت  یمن  ار  یمـسج  ياه  يرامیب  یـضعب  دـنراد و  یناور  اشنم  یمـسج ، ياـه  يراـمیب  یـضعب  هن ** ؟

یم اوه  روبع  يراجم  دح  زا  شیب  تیساسح  رثا  رب  مسآ  يرامیب  لاثم  دوش . یم  يرامیب  دیدشت  ببـس  یناور  لماوع  هکلب  تسناد  يرامیب 
يراجم کیرحت  رد  ینوفع  داوم  هک  نازیم  نامه  هب  دنـشاب . یم  یفطاع  لیاسم  ای  ینوفع  داوم  يراـجم ، هدـننک  کـیرحت  لـماوع  دـشاب .

مسآ نایلاتبم  هب  هدش  ماجنا  اکیرما  رد  هک  قیقحت  کی  رد  دراد . شقن  هنیمز  نیا  رد  زین  بارطـضا  سرت و  لثم  یفطاع  لیاسم  تسا  رثوم 
تیاهن رد  هک  دننک . مسجم  دوخ  نهذ  رد  دنا  هتـشاد  یگدنز  رد  نونکات  هک  ار  يا  هبرجت  نیرتروآ  مشخ  نیرت و  كانتـشحو  دـش ، هتفگ 

ياهریثات تسیچ ** ؟ يرامیب  نامرد  رد  یناور  لماوع  شقن  هدـش * . هدـید  هظحلام  لباق  شهاـک  ناـنآ ، دـصرد   ?? سفنت  ناـیرج  رد 
. تسا هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  اه  هجوت  یبط  نامرد  ییآراک  ندرب  لااب  يارب  یناور  لماوع  رب  ینبم  ياه  هویش  شرتسگ  نامرد و  رد  یناور 
، ناتـسرامیب رد  ندـش  يرتسب  ماگنه  رد  ندرک  يراکمه  ینامرد و  ياه  همانرب  لوبق  لباق  شیازفا  هجلاـعم ، رد  سرت  شهاـک  ياـه  هویش 

نارامیب اب  تبحـص  اب  اهنآ  سرت  شهاک  يارب  دنـسرت  یم  یحارج  زا  هک  ینارامیب  لاثم   ، دنـشاب یم  يراـمیب  ناـمرد  رد  رثوم  ياـه  شزرا 
حرطم زین  نآ  سکع  لاح  دوب  مسج  رب  ناور  ریثات  هرابرد  تبحص  نونکات  دبای * . یم  شهاک  اهنآ  سرت  دندرک ، ادیپ  دوبهب  هک  یناسمه 
ینابم دارفا و  یتیـصخش  تیـصوصخ  هب  هجوت  اب  دوش ** ؟ یم  یناور  ياه  للاتخا  ببـس  هزادـنا  هچ  ات  یمـسج  ياـه  يراـمیب  هک  تسا 
لیاسم رد  تکرـش  رکفت و  زرط  رد  رییغت  دنـشاب ، یم  توافتم  اه  يرامیب  اـب  دروخرب  تلاکـشم و  هب  تبـسن  دارفا  هیحور  عون  يداـقتعا و 

ریثات تسا  ملسم  هچنآ  اما  دشاب . رثوم  یمسج  ياه  يرامیب  لباقم  رد  ناور  تملاس  هیحور و  ظفح  رد  دناوت  یم  یتسود  عون  یعامتجا و 
ناکما رامیب  كدوکرد  دـنوش . هجاوم  نیدـلاو  بناج  زا  يراتفر  بسانم  ياه  شور  اب  دـیاب  هک  دـشاب  یم  ناـکدوک  رب  یمـسج  يراـمیب 

عامتجا و زا  ياوزنا  ای  يریگ  هشوگ  ای  تروص  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  ییادج  زا  سرت  ردام و  هب  هتفاین  لکـش  رییغت  دح و  زا  شیب  ياکتا 
رد دـشاب و  یم  رثوم  ناور  تملاـس  رد  نایفارطا  نیدـلاو و  یتیبرت  ياـه  شور  دراوم  نیا  رد  دـهد  یم  ناـشن  دوخ  زا  ار  يرگـشاخرپ  اـی 

ناسانشراک صصختم و  اب  دنناوت  یم  دندش  هجاوم  یلکـشم  اب  كدوک  اب  دروخرب  رد  ای  یتیبرت و  ياه  شور  هب  نتـشادن  یهاگآ  تروص 
، دنـشاب یم  دـنرادن  نامرد  هک  یکلهم  يرامیب  هب  لاتبم  هک  ینارامیب  اب  هداوناخ  دروخرب  لـمعلا و  سکع  دـننک * . تروشم  هنیمز  نیا  رد 

رامیب هک  یبارطـضا  راـشف و  دراد  ناـکما  تسا . ریگارف  ود  ره  هداوناـخ و  راـمیب و  رب  یکلهم  يراـمیب  ره  تارثا  دـشاب ** ؟ دـیاب  هنوگچ 
تـسا نکمم  لاثم  يارب  دوش . یناور  تملاـس  زا  عنام  بلغا  يرامیب  زا  یـشان  ياه  تیدودحم  دشاب و  دایز  هداعلا  قوف  دوش ، یم  لمحتم 
یفطاـع رظن  زا  هک  هرود  نیا  لـلاخ  رد  دـنوش . یناوارف  بارطـضا  راـچد  هداوناـخ  همه  تسا  نکمم  دوش و  دودـحم  ناـیفارطا  اـب  ساـمت 

دندرک یعس  ناسانشناور  دش  ماجنا  نوخ  ناطرس  نارامیب  يور  رب  هک  یتاقیقحت  رد  . دنک رییغت  دیاب  یگدنز  يداع  دنور  تسا  دنیاشوخان 
فلتخم ياه  کینکت  اه و  شور  اب  گرم  يارب  یگداـمآ  مود  یگدـنز و  تیفیک  ظـفح  لوا  دـننک : زکرمتم  زیچ  ود  هب  ار  ناراـمیب  نهذ 

تاقیقحت نیا  زا  لاس  ود  تشذگ  زا  دعب  دنهد . قوس  بلطم  ود  نیا  تمـس  هب  ار  نارامیب  راتفر  راکفا و  دندرک  یعـس  اهنآ  یتخانـشناور .
یتبحـص دینک  یم  رکف  رگا  رخآ  رد  دندوب * . هدنز  نونکا  دنتـشادن ، مه  ار  تدم  هاتوک  رد  یگدنز  سناش  هک  لاتبم  نارامیب  زا  يرایـسب 

یم هدرتسگ  رایـسب  یمـسج  يرامیب  رد  رثوم  یناور  لماوع  صیخـشت  هلوقم  دییامرفب ؟ دینک  هراشا  نآ  دروم  رد  تسا  مزلا  تسا و  هدنام 
يارب يا  هراشا  طقف  دـش  هتفگ  هچنآ  راد د و  همادا  زین  نونکاـت  دـندرک و  شواـک  مسج  رب  ناور  ریثاـت  يور  ناـققحم  هتـشذگ  زا  دـشاب و 

هب هنیمز  نـیا  رد  دـیاب  هـک  یمـسج  یناور و  ياـه  يراـمیب  ناـمرد  صیخـشت و  تـهج  رد  دـشاب  یم  ناـبطاخم  يارب  يرگنلت  تخاـنش و 
. دوش لصاح  دیفم  قیقد و  نامرد  ات  دوش  هعجارم  صصختم 

ناکدوک رد  يرگشاخرپ 

نامرآ  ماهلا  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

مکحم فیک  اب  ماردپ »  » هبترم کی  هک  دندز  یم  فرح  مه  اب  دنتشاد  هلاس ، تشه  دیحو »  » و ماردپ » . » دوب هدشن  عورش  نابز  سلاک  زونه 
نیدلاو ات  دز  گنز  درب و  نلاس  هب  ار  اه  هچب  نابز  دازآ  هاگشزومآ  ریدم  تخیر . مه  هب  سلاک  دش . هدز  اوعد  هقرج  دیبوک ، دیحو  رس  رب 

مشچ یتقو  نوچ  دنیبن ، دب  زور  ناتمشچ  اما  دندمآ  اهردام  ردپ و  . دننک نشور  ار  ناطیـش  رـش و  يولوچوک  ود  نیا  فیلکت  دنیایب و  ناش 
نیا دنیایب و  يرتنلاک  نارومأم  ات  دز  گنز  دید  رتدب  ار  عاضوا  هک  ریدم  داتفا ... هار  يرت  گرزب  ياوعد  داتفا  مه  هب  دـیحو  ماردـپ و  ردـپ 

... دش رت  گرزب  گرزب و  اه  هچب  ياوعد  هک  دوب  يروج 
اه هچب  گنج 

ریز تقد  هب  ار  زومآ  شناد  نارـسپ  سرادـم  یلیطعت  ماگنه  اه و  نابایخ  رد  رگا  تسین . يدـیدج  عوضوم  ناکدوک  نایم  لادـج  گنج و 
اه هچبرـسپ  نایم  رد  اهنت  هن  ناکدوک  رد  لادج  اما  ! دنتـسه نزب  نزب  لاح  رد  هتفرگ و  هکرعم  هک  دـینک  یم  ادـیپ  ار  رفن  دـنچ  دـیریگب  رظن 

دریگب تدش  ناکدوک  نایم  يراگزاسان  هچنانچ  رگید  فرط  زا  . دوش یم  هدید  مه  ناوجون  لاسدرخ و  نارتخد  زا  يا  هدـع  نایم  رد  هکلب 
. دشاب نیرفآرطخ  دناوت  یم 

تاطابترا ناکدوک و 
. دنتسه یناوارف  ياه  فعض  راچد  ناشناکدوک  اب  تسرد  طابترا  يرارقرب  رد  نیدلاو  رتشیب 

دهاوخ یم  ناشلد  ندـش  راد  هچب  زا  دـعب  ناردام  ناردـپ و  همه  : » دـیوگ یم  هراـب  نیا  رد  تاـطابترا  يارتکد  يرون  هجاوخ  نرتسن  رتکد 
دنزومایب . دوخ  دنزرف  هب  ار  اه  نیرتهب 

كدوک نهذ  رد  ار  هدب و »... مه  تیاهتـسود  هب  ار  تیاه  کسورع  شابن ، سیـسخ  شاب ، بدؤم  بوخ و   » دـننام یتارابع  مادـم  نیاربانب 
. دننک یم  تبث 

اه هژاو  نیا  رارکت  اب  اهنآ  دوش . یم  تیوقت  ناکدوک  نهذ  رد  ربص و ...  يزاب ، لد  تسد و  راثیا ، تشذـگ ، تایـصوصخ  باـسح  نیا  اـب 
همه دـننیب  یم  سرد و )...  سلاک  هسردـم ،  ) هداوناـخ زا  رت  گرزب  عاـمتجا  هب  دورو  اـب  هک  یلاـح  رد  دـننک ، یم  روصت  یناـمرآ  ار  اـیند 

.« دننک عافد  دوخ  قح  زا  دیاب  هنوگچ  دنناد  یمن  هدش و  نادرگرس  اه  هچب  ور  نیمه  زا  دنتسین . نابرهم  بوخ و  ردقنیا 
نیا هب  دننک . هدامآ  نآ  اب  دروخرب  یگنوگچ  اهدیدهت و  اهرطخ و  عاونا  اب  ار  دوخ  ناکدوک  دیاب  نیدلاو  : » دـنک یم  دـیکأت  يرون  هجاوخ 

.« دننک عافد  دوخ  زا  یتسرد  هب  صاخ  ياه  تیعقوم  ربارب  رد  دنناوت  یم  نتفگ » هن   » تردق اب  اه  هچب  بیترت 
ناکدوک رد  يرگشاخرپ 

. دنرادن یهاگآ  زین  يرگشاخرپ  هب  رجنم  لماوع  زا  دوخ  نادنزرف  اب  طابترا  يرارقرب  یگنوگچ  زا  یهاگآان  رب  هولاع  نیدلاو  زا  يرایسب 
هژیوب یناور ، ياـه  بیـسآ  زا  نیئاـپ  نینـس  رد  اـه  ناـسنا  يرگـشاخرپ  : » تسا دـقتعم  هراـب  نیا  رد  سانـشناور  يراـکماک  زیبماـک  رتـکد 

. دراد ناشن  یگدرسفا » »
( دوش یم  ناهنپ   ) دروخ یم  کسام  نادنزرف  حور  رد  لضعم  نیا  دنشاب  توافت  یب  دوخ  ناکدوک  يرگشاخرپ  هب  تبـسن  نیدلاو  هچنانچ 
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. دهد یم  ناشن  یلاسگرزب  رد  ار  دوخ  ضراوع  و 
یکولس للاتخا  تیمورحم و  یماکان و  ساسحا  تیـصخش ، للاتخا  ياه  تلاح  جوا و  هب  دارفا  يرگـشاخرپ  یگلاس   ?? ات   ?? نینـس  رد 

. دسر یم 
دنناوت یمن  اه  یماکان  رقف و  اهنت  : » دیازفا یم  هدش  ماجنا  نارهت  ناتسا  رد  روشک و  ترازو  يراکمه  اب  هک  یقیقحت  هب  دانتسا  اب  يراکماک 

نیا اب  ندشن  دروخرب  دنزادرپ و  یم  رگشاخرپ  دارفا  قیوشت  هب  هعماج  نیدلاو و  اهرهشنلاک  زا  يرایـسب  رد  نوچ  دننک  رگـشاخرپ  ار  دارفا 
.« دوش یم  نآ  دیدشت  بجوم  رما 

. دراد لابند  هب  زین  ار  یعامتجا  لئاسم  یگداوناخ  يدرف و  تلاکشم  رب  هولاع  يرگشاخرپ  : » دهد یم  همادا  سانشناور  رتکد  نیا 
.« دنک یم  راومه  ار  رگشاخرپ  هعماج  دشر  رتسب  نادنزرف  یگداوناخ  یعامتجا و  یناور ، یتسیز ، لماوع  نیاربانب 

مان نیدـلاو  لضعم  نیرت  مهم  ناونع  هب  ناکدوک  يا » هلیـسو   » يرگـشاخرپ زا  دـناد و  یم  یفلتخم  ياه  هخاش  ياراد  ار  يرگـشاخرپ  يو 
. درب یم 

ندروآ تسد  هب  يارب  ناکدوک  ددعتم  ياه  تساوخرد  ماگنه  رد  همیرج  ینادیم و  ياه  هویش  زا  تسرد  هدافتـسا  : » دیوگ یم  يراکماک 
. تسا رثؤم  فلتخم  ماسجا 

توافت یب  وا  هتـساوخ  لباقم  رد  دـیاب  نیدـلاو  درک  رارـصا  يزاب  بابـسا  کی  لاًثم  ندروآ  تسد  هب  يارب  كدوک  رگا  هک  بیترت  نیا  هب 
هب ناکدوک  ياه  تساوخرد  دوش  یم  بجوم  راتفر  نیا  دنریگب . كدوک  زا  ار  اهزایتما  زا  يرـس  کی  رارـصا  موادت  تروص  رد  دنـشاب و 

. دسرب لداعتم  دح 
دیکأت نیدلاو  هب  دناد و  یم  عرص  ای  و  یلاعف » شیب   » دننام ییاه  يرامیب  هناشن  ناکدوک  رد  ار  رمتـسم  ياه  يرگـشاخرپ  سانـشناور ، نیا 

. دنشاب نآ  للع  یبای  هشیر  لابند  هب  دراد 
. دناد یم  رثؤم  ناکدوک  يرگشاخرپ  شهاک  رد  ار  سفن  هب  دامتعا  نداددای  يرون  هجاوخ  رتکد  رگید  یفرط  زا 

نادنزرف یـصوصخ  میرح  رد  نیدلاو  دروم  یب  ياه  تلاخد  هاگ  دیوگ : یم  يزکرم  نارهت  دازآ  هاگـشناد  رایداتـسا  تاطابترا و  يارتکد 
. دهد یم  شیازفا  نانآ  رد  ار  يرگشاخرپ 

دنراد لیامت  یـصاخ  نینـس  رد  ناکدوک  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دنراد ، هگن  هزیکاپ  ار  اه  هچب  دنراد  یعـس  هشیمه  نیدلاو  هنومن  ناونع  هب 
fast  ) ناـسآ ياهاذـغ  اـه  هچب  هک  تسور  نـیمه  زا  دـننک . هدافتـسا  فارطا  ندرک  فیثـک  ندروخاذـغ و  يارب  دوـخ  ياـه  تـشگنا  زا 

. دنراد تسود  رایسب  ار  ( food
هب ار  هناـخ  زا  يرگید  تمـسق  ره  اـی  هناـخزپشآ و  زا  ینما  کـچوک و  طـیحم  زردـنا  دـنپ و  ياـج  هب  دـنناوت  یم  نارداـم  طیارـش  نیا  رد 

. دنک يزاب  هدافتسا و  دوخ  ياه  تسد  زا  تحار  یلیخ  دازآ و  ساوسو ، نودب  دناوتب  هچب  ات  دنهد  صاصتخا  ناشکدوک 
ندروخاذغ قح  باوخ  قاتا  دننام  يرگید  شخب  رد  هک  دناد  یم  مه  دـهد و  یم  ماجنا  ار  شا  هقلاع  دروم  راک  مه  كدوک  هویـش  نیا  اب 

. درادن ار  طیحم  ندرک  فیثک  تشگنا و  اب 
يرگشاخرپ ندش  یتاذ  زا  يریگولج 

. دناد یم  يرگشاخرپ  يریگ  لکش  نامز  ار  یگلاس  ات ?  لاس  ریز ?  نس  ناور  باصعا و  صصختم  يراصنا  سمش  اضردمحم  رتکد  اما 
.« دنک یم  يریگولج  نآ  ندش  یتاذ  زا  يرگشاخرپ  زا  يریگشیپ  : » دهد یم  همادا  يراصنا 

هب تنوشخ  و  ینزدوخ )  ) دوخ هب  تنوشخ  لکش  رد  یملاک و  یکیزیف و  هتسد  ود  رد  ار  ناکدوک  يرگشاخرپ  ناور ، باصعا  صـصختم 
. دنک یم  میسقت  ایشا 

هداد شزومآ  اهرتگرزب  هب  دیاب  هراب  نیا  رد  دنهد و  یم  ناشن  تمواقم  تیبرت  هب  تبـسن  نادنزرف  لاًومعم  : » دهد یم  همادا  يراصنا  سمش 
. دنک یم  تیوقت  ار  اهنآ  يزاب  جل  ناکدوک  اب  تفلاخم  ییوج و  هلباقم  دوش 

. دهد یم  شیازفا  اه  هچب  رد  ار  ینماان  ساسحا  يدعب و  ياه  تینابصع  یکدوک  نارود  ياه  يرگشاخرپ 
يرگشاخرپ رد  نشخ  ياه  ملیف  اه و  يزاب  ریثأت 

یلماع ار  ینویزیولت  ياه  لایرـس  اه و  ملیف  نشخ و  يا  هنایار  ياه  زاب ي  قافتا  هب  يرون  هجاوخ  رتکد  يراصنا و  رتکد  يراـکماک ، رتکد 
. دنناد یم  ناکدوک  لایخ  شمارآ  هدننز  مهرب  يارب 

دارفا نیا  رد  ار  رطخرپ  ياهراتفر  داجیا  دننیب  یم  ینابایخ  هچوک و  ياهاوعد  رد  ناکدوک  هچنآ  ینینچ و  نیا  ياه  تنوشخ  دندقتعم  اهنآ 
. دنک یم  دیدشت 

ناکدوک رب  نآ  ریثأت  نیدلاو و  راتفر 
. دوش یم  یلاسگرزب  رد  نانآ  ندش  راتفردب  نادنزرف و  رد  تنوشخ  زاس  هنیمز  نیدلاو  يراتفردب  اهاوعد و  : » دنیوگ یم  ناسانشراک  نیا 
هب دوش . یم  نانآ  يزکرمت  مک  بجوم  ناکدوک  هنارگشاخرپ  ياهراتفر  هب  نیدلاو  یهجوت  یب  : » دنک یم  حیرـصت  يراصنا  سمـش  رتکد 

ریقحت ساسحا  نادنزرف  رد  دنور  نیا  همادا  دنتسه ! رک  ییوگ  دور . یمن  ورف  ناششوگ  رد  فرح  ییوگ  هدش و  مارآان  اه  هچب  بیترت  نیا 
ياهراتفر داـیتعا و  دوش . یم  ناشندـش  یعامتجادـض  بجوم  هتـشاذگ و  ریثأـت  اـه  نآ  لیـصحت  همادا  رب  هتـساوخان  دروآ و  یم  دوجو  هب 

.« دراد یکدوک  نارود  ياهراتفر  رد  هشیر  زین  راجنهان 
میریگب یگدنز  همانیهاوگ 

هرواشم دنناد و  یم  ماوقا  اه و  هیاسمه  زردنا  دنپ و  دـنمزاین  ار  دوخ  ناشنادـنزرف  یحور  تلاکـشم  عفر  رد  زونه  اه  هداوناخ  زا  يدادـعت 
دننام گرزب  رهاـظ  هب  تلاکـشم  زا  يرایـسب  ناوت  یم  فرژ  يریبدـت  اـب  اـما  دـنز . یم  نماد  لـئاسم  هنوگ  نیا  هب  ناصـصختم  زا  نتفرگن 

درک . لح  زین  ار  ناکدوک  ياوعد  يراگزاسان و 
ناکدوک رد  يرگشاخرپ 

نامرآ  ماهلا  : هدنسیون
ناریا  همانزور  : عبنم

مکحم فیک  اب  ماردپ »  » هبترم کی  هک  دندز  یم  فرح  مه  اب  دنتشاد  هلاس ، تشه  دیحو »  » و ماردپ » . » دوب هدشن  عورش  نابز  سلاک  زونه 
نیدلاو ات  دز  گنز  درب و  نلاس  هب  ار  اه  هچب  نابز  دازآ  هاگشزومآ  ریدم  تخیر . مه  هب  سلاک  دش . هدز  اوعد  هقرج  دیبوک ، دیحو  رس  رب 

مشچ یتقو  نوچ  دنیبن ، دب  زور  ناتمشچ  اما  دندمآ  اهردام  ردپ و  . دننک نشور  ار  ناطیـش  رـش و  يولوچوک  ود  نیا  فیلکت  دنیایب و  ناش 
نیا دنیایب و  يرتنلاک  نارومأم  ات  دز  گنز  دید  رتدب  ار  عاضوا  هک  ریدم  داتفا ... هار  يرت  گرزب  ياوعد  داتفا  مه  هب  دـیحو  ماردـپ و  ردـپ 

رد رگا  تسین . يدیدج  عوضوم  ناکدوک  نایم  لادـج  گنج و  اه  هچب  گنج  دـش ... رت  گرزب  گرزب و  اه  هچب  ياوعد  هک  دوب  يروج 
لاح رد  هتفرگ و  هکرعم  هک  دینک  یم  ادیپ  ار  رفن  دنچ  دیریگب  رظن  ریز  تقد  هب  ار  زومآ  شناد  نارسپ  سرادم  یلیطعت  ماگنه  اه و  نابایخ 
یم هدـید  مه  ناوجون  لاسدرخ و  نارتخد  زا  يا  هدـع  نایم  رد  هکلب  اه  هچبرـسپ  نایم  رد  اهنت  هن  ناکدوک  رد  لادـج  اما  ! دنتـسه نزب  نزب 

رد نیدلاو  رتشیب  تاطابترا  ناکدوک و  دشاب . نیرفآرطخ  دناوت  یم  دریگب  تدـش  ناکدوک  نایم  يراگزاسان  هچنانچ  رگید  فرط  زا  . دوش
. دنتسه یناوارف  ياه  فعض  راچد  ناشناکدوک  اب  تسرد  طابترا  يرارقرب 

دهاوخ یم  ناشلد  ندـش  راد  هچب  زا  دـعب  ناردام  ناردـپ و  همه  : » دـیوگ یم  هراـب  نیا  رد  تاـطابترا  يارتکد  يرون  هجاوخ  نرتسن  رتکد 
دنزومایب . دوخ  دنزرف  هب  ار  اه  نیرتهب 

كدوک نهذ  رد  ار  هدب و »... مه  تیاهتـسود  هب  ار  تیاه  کسورع  شابن ، سیـسخ  شاب ، بدؤم  بوخ و   » دـننام یتارابع  مادـم  نیاربانب 
. دننک یم  تبث 

اه هژاو  نیا  رارکت  اب  اهنآ  دوش . یم  تیوقت  ناکدوک  نهذ  رد  ربص و ...  يزاب ، لد  تسد و  راثیا ، تشذـگ ، تایـصوصخ  باـسح  نیا  اـب 
همه دـننیب  یم  سرد و )...  سلاک  هسردـم ،  ) هداوناـخ زا  رت  گرزب  عاـمتجا  هب  دورو  اـب  هک  یلاـح  رد  دـننک ، یم  روصت  یناـمرآ  ار  اـیند 

.« دننک عافد  دوخ  قح  زا  دیاب  هنوگچ  دنناد  یمن  هدش و  نادرگرس  اه  هچب  ور  نیمه  زا  دنتسین . نابرهم  بوخ و  ردقنیا 
نیا هب  دننک . هدامآ  نآ  اب  دروخرب  یگنوگچ  اهدیدهت و  اهرطخ و  عاونا  اب  ار  دوخ  ناکدوک  دیاب  نیدلاو  : » دـنک یم  دـیکأت  يرون  هجاوخ 

ناکدوک رد  يرگـشاخرپ  دـننک ». عافد  دوخ  زا  یتسرد  هب  صاخ  ياه  تیعقوم  ربارب  رد  دـنناوت  یم  نتفگ » هن   » تردـق اـب  اـه  هچب  بیترت 
. دنرادن یهاگآ  زین  يرگشاخرپ  هب  رجنم  لماوع  زا  دوخ  نادنزرف  اب  طابترا  يرارقرب  یگنوگچ  زا  یهاگآان  رب  هولاع  نیدلاو  زا  يرایسب 

هژیوب یناور ، ياـه  بیـسآ  زا  نیئاـپ  نینـس  رد  اـه  ناـسنا  يرگـشاخرپ  : » تسا دـقتعم  هراـب  نیا  رد  سانـشناور  يراـکماک  زیبماـک  رتـکد 
. دراد ناشن  یگدرسفا » »

( دوش یم  ناهنپ   ) دروخ یم  کسام  نادنزرف  حور  رد  لضعم  نیا  دنشاب  توافت  یب  دوخ  ناکدوک  يرگشاخرپ  هب  تبـسن  نیدلاو  هچنانچ 
. دهد یم  ناشن  یلاسگرزب  رد  ار  دوخ  ضراوع  و 

یکولس للاتخا  تیمورحم و  یماکان و  ساسحا  تیـصخش ، للاتخا  ياه  تلاح  جوا و  هب  دارفا  يرگـشاخرپ  یگلاس   ?? ات   ?? نینـس  رد 
. دسر یم 

دنناوت یمن  اه  یماکان  رقف و  اهنت  : » دیازفا یم  هدش  ماجنا  نارهت  ناتسا  رد  روشک و  ترازو  يراکمه  اب  هک  یقیقحت  هب  دانتسا  اب  يراکماک 
نیا اب  ندشن  دروخرب  دنزادرپ و  یم  رگشاخرپ  دارفا  قیوشت  هب  هعماج  نیدلاو و  اهرهشنلاک  زا  يرایـسب  رد  نوچ  دننک  رگـشاخرپ  ار  دارفا 

.« دوش یم  نآ  دیدشت  بجوم  رما 
. دراد لابند  هب  زین  ار  یعامتجا  لئاسم  یگداوناخ  يدرف و  تلاکشم  رب  هولاع  يرگشاخرپ  : » دهد یم  همادا  سانشناور  رتکد  نیا 

.« دنک یم  راومه  ار  رگشاخرپ  هعماج  دشر  رتسب  نادنزرف  یگداوناخ  یعامتجا و  یناور ، یتسیز ، لماوع  نیاربانب 
مان نیدـلاو  لضعم  نیرت  مهم  ناونع  هب  ناکدوک  يا » هلیـسو   » يرگـشاخرپ زا  دـناد و  یم  یفلتخم  ياه  هخاش  ياراد  ار  يرگـشاخرپ  يو 

. درب یم 
ندروآ تسد  هب  يارب  ناکدوک  ددعتم  ياه  تساوخرد  ماگنه  رد  همیرج  ینادیم و  ياه  هویش  زا  تسرد  هدافتـسا  : » دیوگ یم  يراکماک 

. تسا رثؤم  فلتخم  ماسجا 
توافت یب  وا  هتـساوخ  لباقم  رد  دـیاب  نیدـلاو  درک  رارـصا  يزاب  بابـسا  کی  لاًثم  ندروآ  تسد  هب  يارب  كدوک  رگا  هک  بیترت  نیا  هب 

هب ناکدوک  ياه  تساوخرد  دوش  یم  بجوم  راتفر  نیا  دنریگب . كدوک  زا  ار  اهزایتما  زا  يرـس  کی  رارـصا  موادت  تروص  رد  دنـشاب و 
. دسرب لداعتم  دح 

دیکأت نیدلاو  هب  دناد و  یم  عرص  ای  و  یلاعف » شیب   » دننام ییاه  يرامیب  هناشن  ناکدوک  رد  ار  رمتـسم  ياه  يرگـشاخرپ  سانـشناور ، نیا 
. دنشاب نآ  للع  یبای  هشیر  لابند  هب  دراد 

. دناد یم  رثؤم  ناکدوک  يرگشاخرپ  شهاک  رد  ار  سفن  هب  دامتعا  نداددای  يرون  هجاوخ  رتکد  رگید  یفرط  زا 
نادنزرف یـصوصخ  میرح  رد  نیدلاو  دروم  یب  ياه  تلاخد  هاگ  دیوگ : یم  يزکرم  نارهت  دازآ  هاگـشناد  رایداتـسا  تاطابترا و  يارتکد 

. دهد یم  شیازفا  نانآ  رد  ار  يرگشاخرپ 
دنراد لیامت  یـصاخ  نینـس  رد  ناکدوک  هک  تسا  یلاحرد  نیا  دنراد ، هگن  هزیکاپ  ار  اه  هچب  دنراد  یعـس  هشیمه  نیدلاو  هنومن  ناونع  هب 

fast  ) ناـسآ ياهاذـغ  اـه  هچب  هک  تسور  نـیمه  زا  دـننک . هدافتـسا  فارطا  ندرک  فیثـک  ندروخاذـغ و  يارب  دوـخ  ياـه  تـشگنا  زا 
. دنراد تسود  رایسب  ار  ( food
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هب ار  هناـخ  زا  يرگید  تمـسق  ره  اـی  هناـخزپشآ و  زا  ینما  کـچوک و  طـیحم  زردـنا  دـنپ و  ياـج  هب  دـنناوت  یم  نارداـم  طیارـش  نیا  رد 
. دنک يزاب  هدافتسا و  دوخ  ياه  تسد  زا  تحار  یلیخ  دازآ و  ساوسو ، نودب  دناوتب  هچب  ات  دنهد  صاصتخا  ناشکدوک 

ندروخاذغ قح  باوخ  قاتا  دننام  يرگید  شخب  رد  هک  دناد  یم  مه  دـهد و  یم  ماجنا  ار  شا  هقلاع  دروم  راک  مه  كدوک  هویـش  نیا  اب 
باصعا صصختم  يراصنا  سمش  اضردمحم  رتکد  اما  يرگشاخرپ  ندش  یتاذ  زا  يریگولج  درادن . ار  طیحم  ندرک  فیثک  تشگنا و  اب 

. دناد یم  يرگشاخرپ  يریگ  لکش  نامز  ار  یگلاس  ات ?  لاس  ریز ?  نس  ناور  و 
.« دنک یم  يریگولج  نآ  ندش  یتاذ  زا  يرگشاخرپ  زا  يریگشیپ  : » دهد یم  همادا  يراصنا 

هب تنوشخ  و  ینزدوخ )  ) دوخ هب  تنوشخ  لکش  رد  یملاک و  یکیزیف و  هتسد  ود  رد  ار  ناکدوک  يرگشاخرپ  ناور ، باصعا  صـصختم 
. دنک یم  میسقت  ایشا 

هداد شزومآ  اهرتگرزب  هب  دیاب  هراب  نیا  رد  دنهد و  یم  ناشن  تمواقم  تیبرت  هب  تبـسن  نادنزرف  لاًومعم  : » دهد یم  همادا  يراصنا  سمش 
. دنک یم  تیوقت  ار  اهنآ  يزاب  جل  ناکدوک  اب  تفلاخم  ییوج و  هلباقم  دوش 

. دهد یم  شیازفا  اه  هچب  رد  ار  ینماان  ساسحا  يدعب و  ياه  تینابصع  یکدوک  نارود  ياه  يرگشاخرپ 
يرگشاخرپ رد  نشخ  ياه  ملیف  اه و  يزاب  ریثأت 

یلماع ار  ینویزیولت  ياه  لایرـس  اه و  ملیف  نشخ و  يا  هنایار  ياه  زاب ي  قافتا  هب  يرون  هجاوخ  رتکد  يراصنا و  رتکد  يراـکماک ، رتکد 
. دنناد یم  ناکدوک  لایخ  شمارآ  هدننز  مهرب  يارب 

دارفا نیا  رد  ار  رطخرپ  ياهراتفر  داجیا  دننیب  یم  ینابایخ  هچوک و  ياهاوعد  رد  ناکدوک  هچنآ  ینینچ و  نیا  ياه  تنوشخ  دندقتعم  اهنآ 
ناکدوک  رب  نآ  ریثأت  نیدلاو و  راتفر  دنک . یم  دیدشت 

. دوش یم  یلاسگرزب  رد  نانآ  ندش  راتفردب  نادنزرف و  رد  تنوشخ  زاس  هنیمز  نیدلاو  يراتفردب  اهاوعد و  : » دنیوگ یم  ناسانشراک  نیا 
هب دوش . یم  نانآ  يزکرمت  مک  بجوم  ناکدوک  هنارگشاخرپ  ياهراتفر  هب  نیدلاو  یهجوت  یب  : » دنک یم  حیرـصت  يراصنا  سمـش  رتکد 

ریقحت ساسحا  نادنزرف  رد  دنور  نیا  همادا  دنتسه ! رک  ییوگ  دور . یمن  ورف  ناششوگ  رد  فرح  ییوگ  هدش و  مارآان  اه  هچب  بیترت  نیا 
ياهراتفر داـیتعا و  دوش . یم  ناشندـش  یعامتجادـض  بجوم  هتـشاذگ و  ریثأـت  اـه  نآ  لیـصحت  همادا  رب  هتـساوخان  دروآ و  یم  دوجو  هب 

یحور تلاکـشم  عفر  رد  زونه  اه  هداوناخ  زا  يدادعت  میریگب  یگدنز  همانیهاوگ  دراد ». یکدوک  نارود  ياهراتفر  رد  هشیر  زین  راجنهان 
. دنز یم  نماد  لئاسم  هنوگ  نیا  هب  ناصصختم  زا  نتفرگن  هرواشم  دنناد و  یم  ماوقا  اه و  هیاسمه  زردنا  دنپ و  دنمزاین  ار  دوخ  ناشنادنزرف 

. درک لح  زین  ار  ناکدوک  ياوعد  يراگزاسان و  دننام  گرزب  رهاظ  هب  تلاکشم  زا  يرایسب  ناوت  یم  فرژ  يریبدت  اب  اما 

مسرت یم  نم 

دـشر رد  هک  تسا  یلئاـسم  هلمج  زا  سرت  دنـسرت . یم  هبیرغ و ... دارفا  اـب  دروخرب  ییاـهنت ، یکیراـت ، لـثم  یفلتخم  لـماوع  زا  ناـکدوک 
ره سرت ، ندرک  دادملق  يدج  دح  زا  شیب  ای  نتفرگ و  مک  تسد  هک  تشاد  رظندم  دیاب  ار  هتکن  نیا  تسا . راذگریثات  كدوک  تیصخش 

يزاب نویزیولت و  نیدلاو  زا  يرایـسب  . تسا نآ  رب  هبلغ  هوحن  سرت و  لماوع  اب  كدوک  ندرک  انـشآ  حیحـص ، شور  هکلب  تسا  هابتـشا  ود 
رد . دنوش یم  بوسحم  كدوک  دشر  یلـصا  ناکرا  زا  لیاسو  نیا  هک  یلاح  رد  دـنناد ، یم  ناشنادـنزرف  سرت  ببـسم  ار  يرتویپماک  ياه 

، هراب نیا  رد  لـمات  لـباق  هتکن  دراد . یمهم  ریثاـت  كدوک  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  تسا ، هارمه  زین  بارطـضا  اـب  اـبلاغ  هک  سرت  عقاو 
. تسا ناشنادنزرف  اب  نانآ  یهارمه  نیدلاو و  طسوت  سرت  ياه  هزیگنا  تخانش 

فلتخم نینس  رد  سرت  للع 
رد دنوش . یم  هدز  تشحو  تدش  هب  ذغاک  هکت  کی  ندرک  هلاچم  ای  نفلت و  گنز  يادص  زا  نادازون  زا  یـضعب  یگهام ، شـش  زا  لبق  ات 

برطـضم نارگن و  ار  وا  نیدلاو  زا  ییادج  دـسر ، یم  یگلاس  کی  نس  هب  یتقو  دـنک و  یم  كرد  ار  هبیرغ  دارفا  زا  سرت  یگهام  تشه 
دننام یلایخ  تادوجوم  نافوط ، قرب و  دعر و  لثم  یعیبط  ياه  هدیدپ  تاناویح ، زا  كدوک  لاس ، تفه  ات  ود  ینـس  هلـصاف  رد  دزاس . یم 
یمن رگوداج  وید و  زا  امش  دنزرف  رگید  لااح  دنک . یم  رییغت  زین  اه  هرهلد  نس ، شیازفا  اب  دسرت . یم  یکیرات و ... لاویه ، لوغ ، رگوداج ،

شیوشت و راچد  ار  وا  دشابن ، هداوناخ  يارب  یبوخ  دنزرف  هکنیا  روصت  نارگید و  تبحم  ساسحا  مدع  يرامیب ، ییاهنت ، درد  هکلب  دـسرت ،
. تسا هارمه  ناکدوک  اب  هشیمه  زین  گرم  زا  سرت  دنک . یم  ینارگن 

لاثم ناونع  هب  دریگ . یم  دوخ  هب  يرگید  لکـش  زین  اه  یـسپاولد  دوش ، یم  بوسحم  یگدنز  رد  يدیدج  هلحرم  هک  غولب  نارود  زاغآ  اب 
شنهذ رد  هن »؟ ای  متـسه  نارگید  لثم  مه  نم  اـیآ   » هکنیا لـیبق  زا  یتـلااوس  دـنک و  یم  هسیاـقم  نارگید  اـب  ار  دوخ  تهج  ره  زا  ناوجون 
نارود نیا  رد  وا  هب  ندیشخب  شمارآ  مهم  تسین ؛ لکش  کی  هب  اه  هچب  همه  رد  نآ و  زورب  ياههار  تدم و  سرت ، للع  . دریگ یم  لکش 

. تسا
سرت رب  هبلغ  هار  نیرتهب  شمارآ ،

لئاسم اب  ییورایور  ییاناوت  وا  نایفارطا  هک  دنک  ساسحا  دیاب  كدوک  تسا . سرت  یبوکرـس  لماع  نیرت  یلـصا  كدوک  یگدنز  طیارش 
نیا دنک . یم  هنیداهن  وا  دوجو  رد  ار  سرت  دوخ  هب  دوخ  دنتسه ، كدوک  نارگن  نابیتشپ و  دح  زا  شیب  هک  يا  هداوناخ  دنراد . ار  یگدنز 

رب هبلغ  كدوک  هب  دیاب  تسا و  هدـنزاس  دـیفم و  هرهلد ، ناجیه و  . دوش هتفرگ  هدـیدان  ای  تیمها و  مک  كدوک  سرت  هک  تسین  انعم  نادـب 
لئاسم طاشن ، يداش و  جوا  رد  تحار و  یلایخ  اـب  نآ  یط  رد  كدوک  هک  تساـه  شور  نیا  زا  یکی  يزاـب  تخومآ . ار  تاـساسحا  نیا 

زا یلیخت  ياه  ناتساد  ندناوخ  تیمها  دزاس . یم  هدامآ  یگدنز  تایعقاو  اب  ههجاوم  يارب  ار  وا  يزادرپ  لایخ  دنک . یم  هبرجت  ار  یفلتخم 
وا يارب  اهدامن  بلاق  رد  تسا و  هدـش  هداد  حیـضوت  حـضاو  هداس و  ینابز  اب  یقیقح  ياـیند  لـئاسم  اـه ، هصق  نیا  رد  هک  تسا  تهج  نآ 

. دنتسه نوگانوگ  میهافم  رگنشور 
هب دهد . حیضوت  ار  هراب  نیا  رد  شساسحا  سرت و  تلع  ات  دیهاوخب  وا  زا  دنک ، هبلغ  شـسرت  رب  ات  دینک  کمک  ناتکدوک  هب  هک  نیا  يارب 
یم رـضاح  تردـن  هب  ناناوجون  ناکدوک ، فلاخرب  . دـینک فیرعت  شیارب  دوخ  یکدوک  نارود  ياه  سرت  زا  دـیهد و  شوگ  شیاـهفرح 

يدایز نامز  تدم  رگا  . تسا ناناوجون  رد  بارطـضا  مئلاع  درد و ... لد  عوهت ، هجیگرـس ، دردرـس ، دنهد . حرـش  ار  ناشتاساسحا  دـنوش 
درف تیصخش  رد  دوشن  فرطرب  لکـشم  نیا  رگا  اریز  دینک ، هعجارم  سانـشناور  هب  اًمتح  تسا ، ینارگن  سرت و  راچد  ناتدنزرف  هک  تسا 

دوش . یم  زین  دیدشت  نامز  رورم  هب  هدنام و  یقاب 
مسرت  یم  نم 

دـشر رد  هک  تسا  یلئاـسم  هلمج  زا  سرت  دنـسرت . یم  هبیرغ و ... دارفا  اـب  دروخرب  ییاـهنت ، یکیراـت ، لـثم  یفلتخم  لـماوع  زا  ناـکدوک 
ره سرت ، ندرک  دادملق  يدج  دح  زا  شیب  ای  نتفرگ و  مک  تسد  هک  تشاد  رظندم  دیاب  ار  هتکن  نیا  تسا . راذگریثات  كدوک  تیصخش 

يزاب نویزیولت و  نیدلاو  زا  يرایـسب  . تسا نآ  رب  هبلغ  هوحن  سرت و  لماوع  اب  كدوک  ندرک  انـشآ  حیحـص ، شور  هکلب  تسا  هابتـشا  ود 
رد . دنوش یم  بوسحم  كدوک  دشر  یلـصا  ناکرا  زا  لیاسو  نیا  هک  یلاح  رد  دـنناد ، یم  ناشنادـنزرف  سرت  ببـسم  ار  يرتویپماک  ياه 

، هراب نیا  رد  لـمات  لـباق  هتکن  دراد . یمهم  ریثاـت  كدوک  تیـصخش  يریگ  لکـش  رد  تسا ، هارمه  زین  بارطـضا  اـب  اـبلاغ  هک  سرت  عقاو 
، یگهام شـش  زا  لبق  ات  فلتخم  نینـس  رد  سرت  للع  تسا . ناشنادـنزرف  اب  نانآ  یهارمه  نیدـلاو و  طـسوت  سرت  ياـه  هزیگنا  تخاـنش 
زا سرت  یگهام  تشه  رد  دنوش . یم  هدز  تشحو  تدش  هب  ذـغاک  هکت  کی  ندرک  هلاچم  ای  نفلت و  گنز  يادـص  زا  نادازون  زا  یـضعب 

هلـصاف رد  دزاس . یم  برطـضم  نارگن و  ار  وا  نیدـلاو  زا  ییادـج  دـسر ، یم  یگلاس  کی  نس  هب  یتقو  دـنک و  یم  كرد  ار  هبیرغ  دارفا 
، لوغ رگوداج ، دـننام  یلایخ  تادوجوم  نافوط ، قرب و  دـعر و  لـثم  یعیبط  ياـه  هدـیدپ  تاـناویح ، زا  كدوک  لاـس ، تفه  اـت  ود  ینس 

هکلب دـسرت ، یمن  رگوداج  وید و  زا  امـش  دـنزرف  رگید  لااح  دـنک . یم  رییغت  زین  اه  هرهلد  نس ، شیازفا  اب  دـسرت . یم  یکیرات و ... لاویه ،
یم ینارگن  شیوشت و  راچد  ار  وا  دشابن ، هداوناخ  يارب  یبوخ  دـنزرف  هکنیا  روصت  نارگید و  تبحم  ساسحا  مدـع  يرامیب ، ییاهنت ، درد 

. تسا هارمه  ناکدوک  اب  هشیمه  زین  گرم  زا  سرت  دنک .
لاثم ناونع  هب  دریگ . یم  دوخ  هب  يرگید  لکـش  زین  اه  یـسپاولد  دوش ، یم  بوسحم  یگدنز  رد  يدیدج  هلحرم  هک  غولب  نارود  زاغآ  اب 

شنهذ رد  هن »؟ ای  متـسه  نارگید  لثم  مه  نم  اـیآ   » هکنیا لـیبق  زا  یتـلااوس  دـنک و  یم  هسیاـقم  نارگید  اـب  ار  دوخ  تهج  ره  زا  ناوجون 
نارود نیا  رد  وا  هب  ندیشخب  شمارآ  مهم  تسین ؛ لکش  کی  هب  اه  هچب  همه  رد  نآ و  زورب  ياههار  تدم و  سرت ، للع  . دریگ یم  لکش 

هک دنک  ساسحا  دیاب  كدوک  تسا . سرت  یبوکرس  لماع  نیرت  یلصا  كدوک  یگدنز  طیارـش  سرت  رب  هبلغ  هار  نیرتهب  شمارآ ، تسا .
دوخ هب  دوخ  دنتـسه ، كدوک  نارگن  نابیتشپ و  دـح  زا  شیب  هک  يا  هداوناخ  دـنراد . ار  یگدـنز  لئاسم  اب  ییورایور  ییاناوت  وا  ناـیفارطا 
دیفم هرهلد ، ناجیه و  . دوش هتفرگ  هدیدان  ای  تیمها و  مک  كدوک  سرت  هک  تسین  انعم  نادـب  نیا  دـنک . یم  هنیداهن  وا  دوجو  رد  ار  سرت 
یلایخ اب  نآ  یط  رد  كدوک  هک  تساه  شور  نیا  زا  یکی  يزاب  تخومآ . ار  تاـساسحا  نیا  رب  هبلغ  كدوک  هب  دـیاب  تسا و  هدـنزاس  و 

یم هدامآ  یگدـنز  تایعقاو  اـب  ههجاوم  يارب  ار  وا  يزادرپ  لاـیخ  دـنک . یم  هبرجت  ار  یفلتخم  لـئاسم  طاـشن ، يداـش و  جوا  رد  تحار و 
حیضوت حضاو  هداس و  ینابز  اب  یقیقح  يایند  لئاسم  اه ، هصق  نیا  رد  هک  تسا  تهج  نآ  زا  یلیخت  ياه  ناتـساد  ندناوخ  تیمها  دزاس .

. دنتسه نوگانوگ  میهافم  رگنشور  وا  يارب  اهدامن  بلاق  رد  تسا و  هدش  هداد 
هب دهد . حیضوت  ار  هراب  نیا  رد  شساسحا  سرت و  تلع  ات  دیهاوخب  وا  زا  دنک ، هبلغ  شـسرت  رب  ات  دینک  کمک  ناتکدوک  هب  هک  نیا  يارب 
یم رـضاح  تردـن  هب  ناناوجون  ناکدوک ، فلاخرب  . دـینک فیرعت  شیارب  دوخ  یکدوک  نارود  ياه  سرت  زا  دـیهد و  شوگ  شیاـهفرح 

يدایز نامز  تدم  رگا  . تسا ناناوجون  رد  بارطـضا  مئلاع  درد و ... لد  عوهت ، هجیگرـس ، دردرـس ، دنهد . حرـش  ار  ناشتاساسحا  دـنوش 
درف تیصخش  رد  دوشن  فرطرب  لکـشم  نیا  رگا  اریز  دینک ، هعجارم  سانـشناور  هب  اًمتح  تسا ، ینارگن  سرت و  راچد  ناتدنزرف  هک  تسا 

. دوش یم  زین  دیدشت  نامز  رورم  هب  هدنام و  یقاب 

یبارطضا تلالاتخا  رب  یتخانشناور  یلیلحت 

سدق  همانزور  : عبنم
از شنت  هدـننک و  دـیدهت  ياـهتیعقوم  اـب  ههجاوم  ماـگنه  مدرم  هک  تسا  یعیبط  دـنا و  هتـشاد  دوخ  یگدـنز  رد  ار  بارطـضا  اـهناسنا  همه 

مدع ساسحا  لماش  بارطـضا  تسا . يداعریغ  يرما  حضاو ، تلع  بایغ  رد  نمزم  دیدش و  بارطـضا  ساسحا  اما  دـنوش ، یم  برطـضم 
مهبم بلغا  دـنیاشوخان و  رایـسب  رـشتنم ، ساسحا  کی  بارطـضا  یلک  روط  هب  تسا . یکیژولویزیف  یگتخیگنارب  یگدـنامرد و  ناـنیمطا ،

... دردرـس و قیرعت ، بلق ، شپت  هنیـس ، هسفق  یگنت  لد ، رـس  ندش  یلاخ  ساسحا  دننام  یمـسج  سح  دـنچ  ای  کی  اب  هک  تسا  یـسپاولد 
دمآرد و مک  دارفا  نانز ، رد  تسا و  رتمک  ناناوج  هفرم و  يداصتقا  تاقبط  اهدرم ، رد  بارطضا  هک  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب  تسا . هارمه 

. دشاب یم  عیاش  رتشیب  نادنملاس 
بارطضا میلاع 

نتشادن رارق  مارآ و  ندوب ، یبصع  - 
شنت - 

یگتسخ ساسحا  - 
هجیگرس - 

راردا ررکت  - 
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بلق شپت  - 
یلاح یب  - 

سفن یگنت  - 
قیرعت - 
شزرل - 

هرهلد ینارگن و  - 
یباوخ یب  - 

ساوح زکرمت  رد  لاکشا  - 
ندوب گنز  هب  شوگ  - 

تلاجخ روط  هب  هدرک و  بارطضا  ساسحا  دیدج ، دارفا  اب  ندش  ور  هبور  لثم  دیدج  تیعـضو  رد  يریگرارق  ماگنه  ناکدوک  زا  يرایـسب 
زا جورخ  هب  قیوشت  ار  نانآ  دنناوت  یم  نیدلاو  لاًومعم  دنوش . یم  نازیوآ »  » حلاطصا هب  ناگتـسباو  ای  لیماف و  دارفا  ردپ ، ردام و  هب  يروآ 
رد ناکدوک  هب  کمک  روظنم  هب  دـنریذپ . یمن  هدرک و  تمواقم  طیارـش  نیا  لباقم  رد  ناکدوک  زا  یـضعب  دـنچ  ره  دـننکب . نما » هقطنم  »

ناشرظن هب  هک  یلئاسم  اب  هلباقم  يارب  یفاک  سفن  هب  دامتعا  ساسحا  اـهنآ  هک  يروط  هب  تشاد ، یفاـک  هلـصوح  ربص و  دـیاب  تیعقوم  نیا 
یم دروخرب  یلکـشم  هب  نانآ  هک  يزور  ات  دنتـسین  هاگآ  ناشناکدوک  ساسحا  نیا  زا  نیدلاو  زا  يرایـسب  دننک . بسک  دـیآ ، یم  لکـشم 

نتـشادن هتخانـشان و  سرت  کی  زا  یبیکرت  بلغا  دشاب . یم  هتخانـشان  ناکدوک  رد  بارطـضا  نیا  أشنم  هسردم و  هب  نتفر  زور  لثم  دننک ؛
ياهتیاکش زا  يرایسب  دهد . یم  لیکـشت  ار  ناکدوک  بارطـضا  زا  يرایـسب  هنیمز  تلاجخ ، مرـش و  زا  یـشان  تعیبط  کی  اب  هارمه  لرتنک 
بارطـضا کی  دوجو  زا  یـشان  رگید ، هدنکارپ  ياهدرد  ای  لد و  رـس  شزوس  ای  هدعم  درد  نوچمه  هسردـم  ییادـتبا  نارود  رد  ناکدوک 

هب اًمیقتـسم  ینارگن  نیا  هک  دشاب  نآ  للع  زا  دناوت  یم  ردام  ردپ و  رد  ینارگن  هداوناخ و  رد  فلاتخا  دوجو  هک  تسا  ناکدوک  رد  هتفهن 
زا : دنترابع  ناناوجون  ناکدوک و  رد  یبارطضا  اهللاتخا  نیرتعیاش  دنک . یم  زورب  اهتیاکش  نیا  اب  هتفای و  لاقتنا  كدوک 

ییادج بارطضا  - 
ناحتما بارطضا  - 

هسردم  زا  سرت  - 
یعامتجا بارطضا  - 

نآ  اب  هلباقم  ناناوجون و  بارطضا  رد  رثؤم  لماوع 
ینامسج تارییغت  دوش : یم  یشان  نوگانوگ  لماوع  زا  هک  تسا  یبارطضا  ناناوجون  یقطنم  ریغ  اًرهاظ  ياهیتحاران  زا  يرایـسب  همـشچرس 

زا تلاـجخ  ساـسحا  سرت و  اـهرتخد ، رد  صوصخب  غولب  یـسردوز  زا  ینارگن  اهرـسپ ، رد  صوصخب  غولب  یـسررید  زا  ینارگن  لـیبق  زا 
، هنارگشاخرپ راتفر  زورب  ندش ، لقتسم  نلااسمه ، بناج  زا  شریذپ  مدع  ینامسج ، تارییغت  شریذپ  مدع  زا  یشان  جنر  ینامسج و  رییغت 

. شقن رد  یگتفشآ  یسنج و  تلایامت  یگدنز ، يارب  مزلا  ياهتراهم  نتشادن  ندوب ، یقطنم  ریغ 
ینامسج تارییغت  زا  یشان  جنر  اب  ییورایور  هوحن 

یـسردوز و نوـچمه  يرگید  تاـکن  دروـم  رد  ینارگن  یلـصا  تـلع  دریذـپ . یم  جـیردت  هـب  ناوـجون  ار  غوـلب  نارود  زا  یـشان  تارییغت 
ناوجون تسردان  تاعلاطا  ای  دودحم و  ای  صقان  یهاگآ  یهاگآان ، ینامسج ، تارییغت  اب  ههجاوم  رد  تلاجخ  ساسحا  غولب و  یـسررید 

، قیقد شنیب  یهاـگآ و  ندروآ  مهارف  زین  يریگـشیپ  هار  نیرتهب  هک  تسا  نآ  زا  یـشان  ینامـسج  تارییغت  غولب و  فلتخم  ياـه  هنیمز  رد 
نایرج رد  یقلاخا ، نوؤش  تاعارم  اب  بسانم و  روط  هب  ار  درف  غولب ، هیوناث  میلاع  شیادیپ  زا  لبق  دـیاب  نیدـلاو  تسا . عقوم  هب  حـیحص و 
مهارف اب  نایبرم  نیدـلاو و  دـنراذگب . نآ ، یناور  راثآ  ینامـسج و  تارییغت  غولب و  شیادـیپ  رد  رثؤم  لـماوع  غولب ، نس  هلمج  زا  یلئاـسم 
هناقداص ار  دوخ  ياهینارگن  اًنایحا  تاـساسحا و  راـکفا ، تـلااؤس ، هک  دـنهدب  ناوجون  هب  ار  ناـکما  نیا  دـیاب  ملاـس  دازآ و  يوج  ندروآ 

زا دنرادن  تیحلاـص  هک  یناسک  هب  دوخ  تلااؤس  خساپ  نتفای  يارب  ناناوجون  ات  دنراذگب  دیابن  دنک و  تفایرد  بسانم  ياهباوج  حرطم و 
اب يروضح  ار  لـئاسم  دـناوت  یمن  ناوجون  هک  يدراوم  رد  دـنوش . یم  بارطـضا  فارحنا و  راـچد  نوچ  دـننک ؛ هعجارم  نـلااسمه  هلمج 

بسانم و ياهباتک  هئارا  اب  دننک و  ییامنهار  ار  ناوجون  زاجم  دح  رد  هسردـم  دـهعتم  علطم و  يایلوا  نایبرم و  دـیاب  دـنک ، حرطم  نیدـلاو 
. دنروآ مهارف  ار  ملاس  تاعلاطا  ندروآ  تسد  هب  هنیمز  دیفم ، ياهثحب 

نلااسمه  بناج  زا  شریذپ  مدع  زا  یشان  بارطضا  اب  ییورایور 
رارقرب رد  مزلا  ياهتراهم  نتـشادن  ای  یناوتان  نیدلاو ، هب  ناوجون  ملاسان  دیدش و  یگتـسباو  ینماان ، هک  تسا  هداد  ناشن  یـشهوژپ  جـیاتن 

موسر بادآ و  اهـشزرا و  شریذـپ  مدـع  صوصخب  اه و  هداوناخ  گنهرف  رد  توافت  ملاس ، یقـلاخا  یعاـمتجا و  یفطاـع ، طـباور  ندرک 
راـچد تسا ، هتـشادن  ار  هدـش  رکذ  ياـه  هبرجت  هک  یناوجون  هکنیا  يارب  دوش . یم  ناـناوجون  زا  يرایـسب  بارطـضا  بجوـم  نوگاـنوگ ،

: تسا دیفم  ریز  تامادقا  دنکن ، ادیپ  همادا  وا  بارطضا  ای  دوشن و  دیدش  بارطضا 
هجوت و دروم  دـهاوخب  هک  تسا  یعیبط  زاین  کـی  نیا  اریز  دـننک ؛ كرد  یتسردـب  ار  نـلااسمه  هب  دوخ  دـنزرف  شیارگ  دـیاب  نیدـلاو  - 

دریگ . رارق  نلااسمه  تیامح 
دنکن . زین  يراک  ناهنپ  دوشن و  ضراعت  راچد  ناوجون  ات  دنیامن  قفاوت  تسود  شنیزگ  دروم  رد  ناوجون  اب  نیدلاو  - 

جیاـتن هجوتم  ار  وا  للادتـسا ، میـلام و  يوگتفگ  اـب  بساـنم ، تقو  رد  دـنوش و  ور  هبور  ناوجون  اـب  یقطنم  روـط  هب  دـننک  یعـس  دـیاب  - 
دننک . اهترشاعم  زا  یضعب  بولطمان 

دنشاب . لیاق  مارتحا  رابتعا و  ناوجون  ناتسود  يارب  نایبرم  نیدلاو و  دیاب  - 
دننک . ظفح  ار  ناوجون  تیصخش  مارتحا و  نلااسمه ، ربارب  رد  صوصخب  عقاوم  همه  رد  دیاب  نایبرم  نیدلاو و  - 

ندش لقتسم  زا  سرت  یگناگود و  زا  یشان  بارطضا  اب  ییورایور 
یناسک رد  بارطـضا  هک  هداد  ناشن  تاعلاطم  تسا . نارگید  هداوناخ و  دارفا  زا  للاقتـسا  بسک  ناوجون  ياـهزاین  نیرت  یمومع  زا  یکی 

للاقتـسا بسک  دنتـسه . ردام  صوصخب  نیدلاو  هب  ملاسان  یگتـسباو  سفن ، هب  دامتعا  مدع  دیدش ، ینماان  راچد  هک  دوش  یم  هدید  رتشیب 
، تسا یگناگود  داضت و  دوش ، یم  هدید  ندش  لقتسم  هنیمز  رد  هک  یتلااح  هلمج  زا  دنک . یم  داجیا  بارطـضا  ناناوجون  زا  يرایـسب  رد 
، یگناگود نیا  زا  يریگولج  يارب  دسرت . یم  زین  للاقتـسا  زا  دوش ، لقتـسم  دـیاب  هک  دـناد  یم  دـهاوخ و  یم  هک  یلاح  رد  ناوجون  ینعی 

جیردـت هب  ندرک ، هبرجت  تأرج  یناور و  تینما  سفن ، هب  داـمتعا  ندروآ  تسد  هب  اـب  ناوجون  اـت  دـنروآ  مهآرف  یتیعـضو  دـیاب  نیدـلاو 
دعب ناوجون  هک  تسا  یتیعضو  زا  یهاگآان  ندش ، لقتسم  زا  یشان  بارطضا  رد  یـساسا  لیلاد  زا  یکی  دیآرب . للاقتـسا  بسک  ددصرد 

دننک و هدیقع  راهظا  دوخ  هب  طوبرم  روما  زا  يرایسب  رد  هک  داد  تصرف  تیلوؤسم و  دیاب  ناناوجون  هب  درک . دهاوخ  ادیپ  ندش  لقتـسم  زا 
نیا نانآ  هب  دـیاب  هکلب  داد ، رارق  ریقحت  ای  هیبنت  دروم  ناشتاهابتـشا  رطاخ  هب  ار  ناناوجون  دـیابن  دـننک . هابتـشا  هکنیا  ولو  دـنریگب ، میمـصت 
زاـین رد  دـنزومایب . دـیفم  ياهـسرد  دوخ  ياـهاطخ  زا  دـنناوت  یم  ناـنآ  تسا و  هزراـبم  شـلات و  رـسارس  یگدـنز  هک  تخومآ  ار  هفـسلف 
ثعاب یهاـگ  اریز  درک ؛ زیمآ  تمـلام  هسیاـقم  ار  اـهنآ  دـیابن  لـیلد  نیمه  هب  دراد  دوجو  يدرف  ياـهتوافت  للاقتـسا ، بسک  هب  ناـناوجون 

دوش . یم  بارطضا  ینما و  ان  ساسحا  يدرسلد ،
هنارگشاخرپ راتفر  زورب  زا  یشان  بارطضا  اب  ییورایور 

یملاک يرگشاخرپ  تروص  هب  هاگ  هک  تسا  نآ  زا  جراخ  هناخ و  رد  فلتخم  دارفا  اب  تفلاخم  ناناوجون  زا  یضعب  تایـصوصخ  زا  یکی 
ندرب لااب  هصلاخ  روط  هب  تسا . ناناوجون  زا  يرایسب  بارطضا  ثعاب  هنارگـشاخرپ  راتفر  لرتنک  رد  یناوتان  دنک . یم  زورب  یملاک  ریغ  ای 
ندروآ دوجو  هب  یناور و  تینما  داجیا  كدوک ، ياهزاین  حیحـص  ياضرا  اهیتخـس ، یماکان و  ربارب  رد  كدوک  لـمحت  تمواـقم و  نازیم 

لاح نامز  رد  دیاب  دوشن  ماجنا  عقوم  هب  تامادقا  نیا  رگا  دشاب . رثؤم  هنارگـشاخرپ  راتفر  يریگـشیپ  رد  دـناوت  یم  بسانم  راتفر  ياهوگلا 
دیفم هنیمز  نیا  رد  ریز  ياـه  هیـصوت  دوش . ور  هبور  يرتمک  بارطـضا  اـب  دـنک و  يرگـشاخرپ  رتمک  ناوجون  هک  میروآ  مهارف  یتاـناکما 

: تسا
دننک . يراددوخ  یلوصا  ریغ  دروم و  یب  دایز ، ياه  یهن  رما و  زا  نکمم  دح  ات  دیاب  نارگید  نیدلاو و  - 

درک . يراددوخ  تسا ، للاقتسا  يدازآ و  بسک  هب  ناوجون  زاین  اب  ریاغم  هک  دروم  یب  ياهتیدودحم  تیعونمم و  داجیا  زا  - 
. تخومآ وا  هب  ار  یماکان  اب  ههجاوم  بسانم  ياهشور  دیاب  وا ، تبثم  ياهییاناوت  اهتراهم و  رب  هیکت  صوصخب  ناوجون  هیحور  تیوقت  اب  - 
دننک و دروخرب  یقطنم  دـنراد ، زاربا  هدـشن  لرتنک  یمـشخ  رکفت  نودـب  هکنیا  ياج  هب  مشخ  اب  هلباقم  رد  هک  تخومآ  دـیاب  ناوجون  هب  - 

دننک . نایب  ار  دوخ  فطاوع  دننک و  دوجو  زاربا  نارگید  هب  ریقحت  نیهوت و  نودب 
تسوا . دوخ  راتفر  هجیتن  يدح  ات  وا  اب  نارگید  دروخرب  هوحن  هک  دنامهف  وا  هب  دیاب  - 

رتهب دنوش . یم  يرگـشاخرپ  دـیدشت  ثعاب  دوخ  اهراتفر  نیا  اریز  درک ؛ هدافتـسا  ریقحت  ای  هیبنت  زا  دـیابن  ناوجون  يرگـشاخرپ  ربارب  رد  - 
لوبق ای  دییأت  رب  لمح  وا  يرگـشاخرپ  هب  يرهاظ  ییانتعا  یب  هک  دنامهف  ناوجون  هب  دیاب  اهتنم  دادن ، خـساپ  وا  هنارگـشاخرپ  لمع  هب  تسا 

تسین . نآ 
: دشاب لاتبم  اهللاتخا  نیا  زا  عون  دنچ  ای  کی  هب  تسا  نکمم  يدرف  ره  هک  دراد  یعونتم  فلتخم و  عاونا  بارطضا 

رشتنم ای  ریگارف  بارطضا  للاتخا 
دراد : دوجو  للاتخا  نیا  رد  ریز  میلاع  زا  یبیکرت 

ندوب بوطرم  شمارآ ، نتشادن  شزرل ، راردا ، ررکت  یباوخ ، یب  قیرعت ، هجیگرس ، یتسس ، ییاهتشا ، یب  لاهسا ، سفن ، یگنت  بلق ، شپت 
. طیحم هب  تبسن  ندوب  گنز  هب  شوگ  هدنیآ ، هب  تبسن  ینارگن  ولگ ، یگتفرگ  ساسحا  تسد ، فک 

. درادن دوجو  یعقاو  رطخ  ریگارف  بارطضا  رد 
ساره للاتخا 

زور دـنچ  یتح  تعاس و  دـنچ  ات  هیناث  دـنچ  فرظ  تسا  نکمم  هک  دـنوش  یم  يا  هدـشن  ینیب  شیپ  یبارطـضا  تـلامح  راـچد  دارفا  نیا 
یسح یناور  میلاع  ای  دننزب و  ییاهراک  هب  تسد  رایتخا  یب  ای  دنوش  هناوید  دنریمب ، ادابم  دنـسرت  یم  للاتخا  نیا  هب  نایلاتبم  دنک . ناسون 

. دنهد ناشن  لومعمریغ 
ریگارف  بارطضا 

زا درف  نآ  یط  هک  تسا  یقطنمریغ  سرت  عون  کی  دراد . دوجو  رتشیب  اهمناخ  رد  تسا . سرت  عون  نیرتعیاش  هداس  ای  یصاصتخا  ياهـسرت 
نیا رد  دنک . یم  بانتجا  گرم  نوخ و  تحارج ، يدنلب ، نافوط ، اهناویح ، زا  سرت  نوچمه  صاخ  ياهتیعقوم  اهتیلاعف و  ایـشا ، اب  ههجاوم 

. تسا شیوخ  سرت  ندوب  یقطنمریغ  یطارفا و  هجوتم  درف  دوخ  دراوم 
زاب ياهناکم  زا  سرت 

ماحدزا رد  روضح  ترفاسم و  زاب ، ياضف  هب  نتفر  زا  لاًثم  دـنراد ؛ ساره  انـشآان  ياـهتیعقوم  هب  ندـش  دراو  زا  لـلاتخا  نیا  هب  ـلاتبم  دارفا 
نیا لاًومعم  دوش و  یم  عورش  یناوجون  رد  للاتخا  نیا  دنتـسه . دیدش  سرت  راچد  لزنم  طیحم  ندرک  كرت  زا  دارفا  نیا  دننک . یم  عانتما 

. دنا هتشاد  یکدوک  نارود  رد  ار  ییادج  بارطضا  هبرجت  دارفا 
یعامتجا ياهسرت 
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، دننک یم  يراسمرش  ساسحا  نارگید  اب  ههجاوم  رد  دارفا  نیا  دوش . یم  عورش  یناوجون  لیاوا  ای  یکدوک  نارود  رخاوا  زا  سرت  عون  نیا 
، ندرک دوجو  زاربا  عمج ، روضح  رد  ندروخ  اذغ  ندرک و  تبحص  زا  لاًومعم  دوشن . خرس  دزرلن و  ناشیادص  اهتسد و  هک  دنتـسه  نارگن 

. دنسرت یم  ندرک  هابتشا  ندرک و  رظنراهظا  ندرک ، داقتنا 
ساوسو للاتخا 

نیا دـنک . یم  رارکت  ار  نآ  دوخ  لیم  فلاخرب  درف  هک  یقطنمریغ  يرارکت و  يدارا ، ریغ  لامعا  ای  راکفا  ندـش  ساوسو  زا  تسا  تراـبع 
. دشاب مه  اب  مأوت  یلمع  يرکف و  ساوسو  ای  یلمع و  ساوسو  يرکف ، ساوسو  تروص  هب  دناوت  یم  يرامیب 

ساسحا هدیقع ، رکف ، کی  ینعی  یسنج ،) ای  يرگـشاخرپ  راکفا  لثم   ) دنک جراخ  شنهذ  زا  ار  يرکف  دناوت  یمن  درف  يرکف ، ساوسو  رد 
دراد . دوجو  هدنوش  رارکت  محازم و 

رکف اهتسد . ررکم  نتسش  لثم  دنک  یم  رابجا  ساسحا  صاخ  یلامعا  هلسلس  ای  صاخ  یلمع  يرارکت  يارجا  يارب  درف  یلمع ، ساوسو  رد 
. دهد یم  شهاک  ار  صخش  بارطضا  ساوسو  لمع  هک  یلاحرد  ددرگ  یم  صخش  بارطضا  شیازفا  بجوم  یساوسو 

هحناس زا  سپ  سرتسا  للاتخا 
سکره يارب  دـناوت  یم  نآ  تدـش  هک  یناجیه  دـیدش  سرتسا  کی  اب  لاًومعم  دـش . یم  هدـیمان  راجفنا » جوم  مردنـس   » ًـلابق لـلاتخا  نیا 

ياهفداصت ندش و  عقاو  فنع  هب  زواجت  ای  هلمح  دروم  هلزلز ، دننام  یعیبط  حناوس  ای  لاب  گنج ، لیبق  زا  تسا ؛ هارمه  دـشاب  ناسر  بیـسآ 
. دیدش

بارطضا
زا یبیکرت  ای  اهوراد و  یبناج  راثآ  یبط ، اهللاتخا  یتخانش ، تسیز  یکیزیف ، یعامتجا ، هیحور  تیعضو  کی  زا  یشان  دناوت  یم  بارطضا 

. دنک ییامنهار  صیخشت و  لماوع  نیا  زا  يا  هعومجم  رد  ار  امش  بارطضا  هک  تسا  نیا  رد  کشزپ  کی  رنه  دشاب . دراوم  نیا 
بارطضا یعامتجا  یناور - لماوع 

هاگآدوخان ياه  هزیگنا  درف و  ینورد  ياهتلاح  - 
یناگرزاب تلادابم  جاودزا و  راک ، دننام  یطیحم  ياهراشف  اب  هلباقم  رد  درف  یناوتان  - 

ندش درط  ای  ییادج  ساسحا  - 
زا كانرطخ  هرظتنمریغ و  ثداوح  ای  یطیحم  یناهگان  تارییغت  رـسمه ، گرم  لثم  یفطاع  ياهتیامح  نداد  تسد  زا  ای  نادقف  ساسحا  - 

: لیبق
هلزلز لثم  یعیبط  ثداوح  - 

یبط يرامیب  کی  زا  یشان  سرتسا  - 
اهوراد زا  یشان  سرتسا  - 

نییاکوک لثم  ردخم  داوم  فرصم  زا  یشان  سرتسا  - 
نیدلاو ياهسرت  اهبارطضا و  يریگدای  لثم  طیحم  لزنم و  رد  يریگدای 

دیاقع راکفا و  اب  هارمه  هک  ناحتما  بارطضا  لثم  ییاهتیعقوم  رد  دوجوم  تارطخ  دروم  رد  زیمآ  قارغا  طلغ و  یقطنمریغ ، دیاقع  راکفا و 
. دشاب یم  زیمآولغ 

بارطضا یتخانش  تسیز  ینامسج و  لماوع 
صاخ تیمها  زا  اهللاتخا  نیا  ماگنه  دوز  میلاع  صیخشت  نیاربانب  دوش . یم  عورش  تیلوفط  یکدوک و  نامز  زا  بلغا  بارطـضا  کیتنژ 

هک تسا  هدش  تباث  هدش و  عورش  دنتـشاد  برطـضم  ردام  ردپ و  هک  ییاهولق  ود  يور  هنیمز  نیا  رد  تاعلاطم  تسا . رادروخرب  یکینیلک 
رد تسا . رتشیب  دنا ، هدش  گرزب  فلتخم  ياهطیحم  رد  هک  نانآ  یتح  برطضم ، نیدلاو  يولقود  نادنزرف  رد  تدشب  یبارطـضا  اهللاتخا 

ییایمیش تلااعفنا  لعف و  دننام  تسا ؛ هدش  هتخانـش  دننک ، یم  دیلوت  ار  ییازجم  ییایمیـش  ياه  هطـساو  هک  یـصوصخم  ياهنژ  هنیمز  نیا 
. زغم

اهوراد راثآ  یبط و  للع 
نادرگناور و ياهوراد  فرـصم  راثآ  دـننک . داجیا  یبارطـضا  ياهللاتخا  میلاع  هیبش  یمیلاع  دـنناوت  یم  یبط  ياـهیرامیب  ماـسقا  عاونا و 
، مویتسومورکوئف مان  هب  يویلک  قوف  ددـغ  رد  يا  هدـغ  دوجو  نیماتیو ب12 ، دوبمک  دیئوریت و  يراک  مک  دـیئوریت ، يراکرپ  ردـخم  داوم 

دوش . يا  هلمح  تروص  هب  یبارطضا  میلاع  بجوم  دناوت  یم  هک  دننک  یم  دیلوت  نیرفنیپا  نومروه 
تسا . یلمع  ساوسو  للاتخا  میلاع  هیبش  هک  دننک  یم  داجیا  یمیلاع  يزغم  ياه  هعیاض  یخرب  - 

هیبش یمیلاع  دـناوت  یم  یمـسیلگوپیه )  ) نوخ دـنق  دوبمک  دـنک . یم  داجیا  ار  کیناپ )  ) ساره للاتخا  یمـسج  میلاع  یبلق  ياهیمظن  یب 
رگید . دراوم  يرایسب  دنک و  دیلوت  یبارطضا  للاتخا  میلاع 

یبارطضا تلالاتخا  رب  یتخانشناور  یلیلحت 
سدق  همانزور  : عبنم

از شنت  هدـننک و  دـیدهت  ياـهتیعقوم  اـب  ههجاوم  ماـگنه  مدرم  هک  تسا  یعیبط  دـنا و  هتـشاد  دوخ  یگدـنز  رد  ار  بارطـضا  اـهناسنا  همه 
مدع ساسحا  لماش  بارطـضا  تسا . يداعریغ  يرما  حضاو ، تلع  بایغ  رد  نمزم  دیدش و  بارطـضا  ساسحا  اما  دـنوش ، یم  برطـضم 
مهبم بلغا  دـنیاشوخان و  رایـسب  رـشتنم ، ساسحا  کی  بارطـضا  یلک  روط  هب  تسا . یکیژولویزیف  یگتخیگنارب  یگدـنامرد و  ناـنیمطا ،

... دردرـس و قیرعت ، بلق ، شپت  هنیـس ، هسفق  یگنت  لد ، رـس  ندش  یلاخ  ساسحا  دننام  یمـسج  سح  دـنچ  ای  کی  اب  هک  تسا  یـسپاولد 
دمآرد و مک  دارفا  نانز ، رد  تسا و  رتمک  ناناوج  هفرم و  يداصتقا  تاقبط  اهدرم ، رد  بارطضا  هک  دهد  یم  ناشن  اهیـسررب  تسا . هارمه 

نتشادن رارق  مارآ و  ندوب ، یبصع  بارطضا -  میلاع  دشاب . یم  عیاش  رتشیب  نادنملاس 
شنت - 

یگتسخ ساسحا  - 
هجیگرس - 

راردا ررکت  - 
بلق شپت  - 
یلاح یب  - 

سفن یگنت  - 
قیرعت - 
شزرل - 

هرهلد ینارگن و  - 
یباوخ یب  - 

ساوح زکرمت  رد  لاکشا  - 
ندوب گنز  هب  شوگ  - 

تلاجخ روط  هب  هدرک و  بارطضا  ساسحا  دیدج ، دارفا  اب  ندش  ور  هبور  لثم  دیدج  تیعـضو  رد  يریگرارق  ماگنه  ناکدوک  زا  يرایـسب 
زا جورخ  هب  قیوشت  ار  نانآ  دنناوت  یم  نیدلاو  لاًومعم  دنوش . یم  نازیوآ »  » حلاطصا هب  ناگتـسباو  ای  لیماف و  دارفا  ردپ ، ردام و  هب  يروآ 
رد ناکدوک  هب  کمک  روظنم  هب  دـنریذپ . یمن  هدرک و  تمواقم  طیارـش  نیا  لباقم  رد  ناکدوک  زا  یـضعب  دـنچ  ره  دـننکب . نما » هقطنم  »

ناشرظن هب  هک  یلئاسم  اب  هلباقم  يارب  یفاک  سفن  هب  دامتعا  ساسحا  اـهنآ  هک  يروط  هب  تشاد ، یفاـک  هلـصوح  ربص و  دـیاب  تیعقوم  نیا 
یم دروخرب  یلکـشم  هب  نانآ  هک  يزور  ات  دنتـسین  هاگآ  ناشناکدوک  ساسحا  نیا  زا  نیدلاو  زا  يرایـسب  دننک . بسک  دـیآ ، یم  لکـشم 

نتـشادن هتخانـشان و  سرت  کی  زا  یبیکرت  بلغا  دشاب . یم  هتخانـشان  ناکدوک  رد  بارطـضا  نیا  أشنم  هسردم و  هب  نتفر  زور  لثم  دننک ؛
ياهتیاکش زا  يرایسب  دهد . یم  لیکـشت  ار  ناکدوک  بارطـضا  زا  يرایـسب  هنیمز  تلاجخ ، مرـش و  زا  یـشان  تعیبط  کی  اب  هارمه  لرتنک 
بارطـضا کی  دوجو  زا  یـشان  رگید ، هدنکارپ  ياهدرد  ای  لد و  رـس  شزوس  ای  هدعم  درد  نوچمه  هسردـم  ییادـتبا  نارود  رد  ناکدوک 

هب اًمیقتـسم  ینارگن  نیا  هک  دشاب  نآ  للع  زا  دناوت  یم  ردام  ردپ و  رد  ینارگن  هداوناخ و  رد  فلاتخا  دوجو  هک  تسا  ناکدوک  رد  هتفهن 
زا : دنترابع  ناناوجون  ناکدوک و  رد  یبارطضا  اهللاتخا  نیرتعیاش  دنک . یم  زورب  اهتیاکش  نیا  اب  هتفای و  لاقتنا  كدوک 

ییادج بارطضا  - 
ناحتما بارطضا  - 

هسردم  زا  سرت  - 
ناناوجون یقطنم  ریغ  اًرهاظ  ياهیتحاران  زا  يرایـسب  همـشچرس  نآ  اب  هلباقم  ناناوجون و  بارطـضا  رد  رثؤم  لماوع  یعاـمتجا  بارطـضا  - 

ینارگن اهرسپ ، رد  صوصخب  غولب  یسررید  زا  ینارگن  لیبق  زا  ینامسج  تارییغت  دوش : یم  یشان  نوگانوگ  لماوع  زا  هک  تسا  یبارطضا 
، ینامـسج تارییغت  شریذپ  مدـع  زا  یـشان  جـنر  ینامـسج و  رییغت  زا  تلاجخ  ساسحا  سرت و  اهرتخد ، رد  صوصخب  غولب  یـسردوز  زا 
، یگدـنز يارب  مزلا  ياهتراهم  نتـشادن  ندوب ، یقطنم  ریغ  هنارگـشاخرپ ، راتفر  زورب  ندـش ، لقتـسم  نـلااسمه ، بناـج  زا  شریذـپ  مدـع 
هب ناوجون  ار  غولب  نارود  زا  یـشان  تارییغت  ینامـسج  تارییغت  زا  یـشان  جنر  اب  ییورایور  هوحن  شقن . رد  یگتفـشآ  یـسنج و  تلایامت 
اب ههجاوم  رد  تلاجخ  ساسحا  غولب و  یـسررید  یـسردوز و  نوچمه  يرگید  تاـکن  دروم  رد  ینارگن  یلـصا  تلع  دریذـپ . یم  جـیردت 

ینامسج تارییغت  غولب و  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  ناوجون  تسردان  تاعلاطا  ای  دودحم و  ای  صقان  یهاگآ  یهاگآان ، ینامـسج ، تارییغت 
زا لـبق  دـیاب  نیدـلاو  تسا . عـقوم  هب  حیحـص و  قـیقد ، شنیب  یهاـگآ و  ندروآ  مهارف  زین  يریگـشیپ  هار  نیرتـهب  هک  تـسا  نآ  زا  یـشان 
رد رثؤم  لماوع  غولب ، نس  هلمج  زا  یلئاسم  نایرج  رد  یقلاخا ، نوؤش  تاعارم  اب  بساـنم و  روط  هب  ار  درف  غولب ، هیوناـث  میـلاع  شیادـیپ 

ار ناکما  نیا  دیاب  ملاس  دازآ و  يوج  ندروآ  مهارف  اب  نایبرم  نیدلاو و  دـنراذگب . نآ ، یناور  راثآ  ینامـسج و  تارییغت  غولب و  شیادـیپ 
دیابن دـنک و  تفایرد  بسانم  ياهباوج  حرطم و  هناقداص  ار  دوخ  ياهینارگن  اًنایحا  تاـساسحا و  راـکفا ، تـلااؤس ، هک  دـنهدب  ناوجون  هب 
راچد نوچ  دـننک ؛ هعجارم  نلااسمه  هلمج  زا  دـنرادن  تیحلاـص  هک  یناسک  هب  دوخ  تلااؤس  خـساپ  نتفاـی  يارب  ناـناوجون  اـت  دـنراذگب 
علطم يایلوا  نایبرم و  دیاب  دنک ، حرطم  نیدلاو  اب  يروضح  ار  لئاسم  دناوت  یمن  ناوجون  هک  يدراوم  رد  دنوش . یم  بارطـضا  فارحنا و 

تاعلاطا ندروآ  تسد  هب  هنیمز  دیفم ، ياهثحب  بسانم و  ياهباتک  هئارا  اب  دـننک و  ییامنهار  ار  ناوجون  زاجم  دـح  رد  هسردـم  دـهعتم  و 
، ینماان هک  تسا  هداد  ناشن  یـشهوژپ  جـیاتن  نلااسمه  بناج  زا  شریذـپ  مدـع  زا  یـشان  بارطـضا  اب  ییورایور  دـنروآ . مهارف  ار  ملاـس 

یقلاخا یعامتجا و  یفطاع ، طباور  ندرک  رارقرب  رد  مزلا  ياهتراهم  نتـشادن  ای  یناوتان  نیدـلاو ، هب  ناوجون  ملاـسان  دـیدش و  یگتـسباو 
زا يرایـسب  بارطـضا  بجوم  نوگانوگ ، موسر  بادآ و  اهـشزرا و  شریذـپ  مدـع  صوصخب  اـه و  هداوناـخ  گـنهرف  رد  تواـفت  ملاـس ،

همادا وا  بارطـضا  ای  دوشن و  دیدش  بارطـضا  راچد  تسا ، هتـشادن  ار  هدش  رکذ  ياه  هبرجت  هک  یناوجون  هکنیا  يارب  دوش . یم  ناناوجون 
: تسا دیفم  ریز  تامادقا  دنکن ، ادیپ 

هجوت و دروم  دـهاوخب  هک  تسا  یعیبط  زاین  کـی  نیا  اریز  دـننک ؛ كرد  یتسردـب  ار  نـلااسمه  هب  دوخ  دـنزرف  شیارگ  دـیاب  نیدـلاو  - 
دریگ . رارق  نلااسمه  تیامح 
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دنکن . زین  يراک  ناهنپ  دوشن و  ضراعت  راچد  ناوجون  ات  دنیامن  قفاوت  تسود  شنیزگ  دروم  رد  ناوجون  اب  نیدلاو  - 
جیاـتن هجوتم  ار  وا  للادتـسا ، میـلام و  يوگتفگ  اـب  بساـنم ، تقو  رد  دـنوش و  ور  هبور  ناوجون  اـب  یقطنم  روـط  هب  دـننک  یعـس  دـیاب  - 

دننک . اهترشاعم  زا  یضعب  بولطمان 
دنشاب . لیاق  مارتحا  رابتعا و  ناوجون  ناتسود  يارب  نایبرم  نیدلاو و  دیاب  - 

بارطـضا اب  ییورایور  دننک . ظفح  ار  ناوجون  تیـصخش  مارتحا و  نلااسمه ، ربارب  رد  صوصخب  عقاوم  همه  رد  دیاب  نایبرم  نیدـلاو و  - 
. تسا نارگید  هداوناخ و  دارفا  زا  للاقتـسا  بسک  ناوجون  ياـهزاین  نیرت  یمومع  زا  یکی  ندـش  لقتـسم  زا  سرت  یگناـگود و  زا  یـشان 
هب ملاسان  یگتـسباو  سفن ، هب  دامتعا  مدـع  دـیدش ، ینماان  راچد  هک  دوش  یم  هدـید  رتشیب  یناسک  رد  بارطـضا  هک  هداد  ناـشن  تاـعلاطم 

لقتسم هنیمز  رد  هک  یتلااح  هلمج  زا  دنک . یم  داجیا  بارطضا  ناناوجون  زا  يرایسب  رد  للاقتـسا  بسک  دنتـسه . ردام  صوصخب  نیدلاو 
زین للاقتـسا  زا  دوش ، لقتـسم  دیاب  هک  دناد  یم  دهاوخ و  یم  هک  یلاح  رد  ناوجون  ینعی  تسا ، یگناگود  داضت و  دوش ، یم  هدید  ندـش 

تینما سفن ، هب  دامتعا  ندروآ  تسد  هب  اب  ناوجون  ات  دنروآ  مهآرف  یتیعـضو  دیاب  نیدلاو  یگناگود ، نیا  زا  يریگولج  يارب  دـسرت . یم 
، ندش لقتـسم  زا  یـشان  بارطـضا  رد  یـساسا  لیلاد  زا  یکی  دیآرب . للاقتـسا  بسک  ددصرد  جـیردت  هب  ندرک ، هبرجت  تأرج  یناور و 

يرایسب رد  هک  داد  تصرف  تیلوؤسم و  دیاب  ناناوجون  هب  درک . دهاوخ  ادیپ  ندش  لقتـسم  زا  دعب  ناوجون  هک  تسا  یتیعـضو  زا  یهاگآان 
ای هیبنت  دروم  ناشتاهابتشا  رطاخ  هب  ار  ناناوجون  دیابن  دننک . هابتشا  هکنیا  ولو  دنریگب ، میمصت  دننک و  هدیقع  راهظا  دوخ  هب  طوبرم  روما  زا 

دوخ ياهاطخ  زا  دنناوت  یم  نانآ  تسا و  هزرابم  شلات و  رـسارس  یگدـنز  هک  تخومآ  ار  هفـسلف  نیا  نانآ  هب  دـیاب  هکلب  داد ، رارق  ریقحت 
تملام هسیاقم  ار  اهنآ  دیابن  لیلد  نیمه  هب  دراد  دوجو  يدرف  ياهتوافت  للاقتـسا ، بسک  هب  ناناوجون  زاین  رد  دـنزومایب . دـیفم  ياهـسرد 

هنارگـشاخرپ راتفر  زورب  زا  یـشان  بارطـضا  اب  ییورایور  دوش . یم  بارطـضا  ینما و  ان  ساسحا  يدرـسلد ، ثعاب  یهاگ  اریز  درک ؛ زیمآ 
یملاک يرگشاخرپ  تروص  هب  هاگ  هک  تسا  نآ  زا  جراخ  هناخ و  رد  فلتخم  دارفا  اب  تفلاخم  ناناوجون  زا  یضعب  تایـصوصخ  زا  یکی 

ندرب لااب  هصلاخ  روط  هب  تسا . ناناوجون  زا  يرایسب  بارطضا  ثعاب  هنارگـشاخرپ  راتفر  لرتنک  رد  یناوتان  دنک . یم  زورب  یملاک  ریغ  ای 
ندروآ دوجو  هب  یناور و  تینما  داجیا  كدوک ، ياهزاین  حیحـص  ياضرا  اهیتخـس ، یماکان و  ربارب  رد  كدوک  لـمحت  تمواـقم و  نازیم 

لاح نامز  رد  دیاب  دوشن  ماجنا  عقوم  هب  تامادقا  نیا  رگا  دشاب . رثؤم  هنارگـشاخرپ  راتفر  يریگـشیپ  رد  دـناوت  یم  بسانم  راتفر  ياهوگلا 
دیفم هنیمز  نیا  رد  ریز  ياـه  هیـصوت  دوش . ور  هبور  يرتمک  بارطـضا  اـب  دـنک و  يرگـشاخرپ  رتمک  ناوجون  هک  میروآ  مهارف  یتاـناکما 

: تسا
دننک . يراددوخ  یلوصا  ریغ  دروم و  یب  دایز ، ياه  یهن  رما و  زا  نکمم  دح  ات  دیاب  نارگید  نیدلاو و  - 

درک . يراددوخ  تسا ، للاقتسا  يدازآ و  بسک  هب  ناوجون  زاین  اب  ریاغم  هک  دروم  یب  ياهتیدودحم  تیعونمم و  داجیا  زا  - 
. تخومآ وا  هب  ار  یماکان  اب  ههجاوم  بسانم  ياهشور  دیاب  وا ، تبثم  ياهییاناوت  اهتراهم و  رب  هیکت  صوصخب  ناوجون  هیحور  تیوقت  اب  - 
دننک و دروخرب  یقطنم  دـنراد ، زاربا  هدـشن  لرتنک  یمـشخ  رکفت  نودـب  هکنیا  ياج  هب  مشخ  اب  هلباقم  رد  هک  تخومآ  دـیاب  ناوجون  هب  - 

دننک . نایب  ار  دوخ  فطاوع  دننک و  دوجو  زاربا  نارگید  هب  ریقحت  نیهوت و  نودب 
تسوا . دوخ  راتفر  هجیتن  يدح  ات  وا  اب  نارگید  دروخرب  هوحن  هک  دنامهف  وا  هب  دیاب  - 

رتهب دنوش . یم  يرگـشاخرپ  دـیدشت  ثعاب  دوخ  اهراتفر  نیا  اریز  درک ؛ هدافتـسا  ریقحت  ای  هیبنت  زا  دـیابن  ناوجون  يرگـشاخرپ  ربارب  رد  - 
لوبق ای  دییأت  رب  لمح  وا  يرگـشاخرپ  هب  يرهاظ  ییانتعا  یب  هک  دنامهف  ناوجون  هب  دیاب  اهتنم  دادن ، خـساپ  وا  هنارگـشاخرپ  لمع  هب  تسا 

تسین . نآ 
بارطـضا للاتخا  دـشاب : لاتبم  اـهللاتخا  نیا  زا  عون  دـنچ  اـی  کـی  هب  تسا  نکمم  يدرف  ره  هک  دراد  یعونتم  فلتخم و  عاونا  بارطـضا 

دراد : دوجو  للاتخا  نیا  رد  ریز  میلاع  زا  یبیکرت  رشتنم  ای  ریگارف 
ندوب بوطرم  شمارآ ، نتشادن  شزرل ، راردا ، ررکت  یباوخ ، یب  قیرعت ، هجیگرس ، یتسس ، ییاهتشا ، یب  لاهسا ، سفن ، یگنت  بلق ، شپت 

. طیحم هب  تبسن  ندوب  گنز  هب  شوگ  هدنیآ ، هب  تبسن  ینارگن  ولگ ، یگتفرگ  ساسحا  تسد ، فک 
هک دـنوش  یم  يا  هدـشن  ینیب  شیپ  یبارطـضا  تـلامح  راـچد  دارفا  نیا  ساره  لـلاتخا  درادـن . دوـجو  یعقاو  رطخ  ریگارف  بارطـضا  رد 

دنوش هناوید  دنریمب ، ادابم  دنـسرت  یم  للاتخا  نیا  هب  نایلاتبم  دنک . ناسون  زور  دنچ  یتح  تعاس و  دنچ  ات  هیناث  دنچ  فرظ  تسا  نکمم 
هداس ای  یـصاصتخا  ياهـسرت  ریگارف  بارطـضا  دـنهد . ناشن  لومعمریغ  یـسح  یناور  میلاع  ای  دـننزب و  ییاهراک  هب  تسد  رایتخا  یب  اـی 

اهتیلاعف و ایـشا ، اب  ههجاوم  زا  درف  نآ  یط  هک  تسا  یقطنمریغ  سرت  عون  کـی  دراد . دوجو  رتشیب  اـهمناخ  رد  تسا . سرت  عون  نیرتعیاـش 
هجوتم درف  دوخ  دراوم  نیا  رد  دـنک . یم  بانتجا  گرم  نوخ و  تحارج ، يدـنلب ، نافوط ، اـهناویح ، زا  سرت  نوچمه  صاـخ  ياـهتیعقوم 
ساره انـشآان  ياهتیعقوم  هب  ندش  دراو  زا  للاتخا  نیا  هب  لاتبم  دارفا  زاب  ياهناکم  زا  سرت  تسا . شیوخ  سرت  ندوب  یقطنمریغ  یطارفا و 
سرت راچد  لزنم  طیحم  ندرک  كرت  زا  دارفا  نیا  دـننک . یم  عانتما  ماـحدزا  رد  روضح  ترفاـسم و  زاـب ، ياـضف  هب  نتفر  زا  ًـلاثم  دـنراد ؛

. دنا هتـشاد  یکدوک  نارود  رد  ار  ییادـج  بارطـضا  هبرجت  دارفا  نیا  لاًومعم  دوش و  یم  عورـش  یناوجون  رد  للاتخا  نیا  دنتـسه . دـیدش 
ساسحا نارگید  اب  ههجاوم  رد  دارفا  نیا  دوش . یم  عورـش  یناوجون  لیاوا  اـی  یکدوک  نارود  رخاوا  زا  سرت  عون  نیا  یعاـمتجا  ياهـسرت 

روضح رد  ندروخ  اذـغ  ندرک و  تبحـص  زا  لاًومعم  دوشن . خرـس  دزرلن و  ناشیادـص  اهتـسد و  هک  دنتـسه  نارگن  دـننک ، یم  يراـسمرش 
ندـش ساوسو  زا  تسا  تراـبع  ساوسو  لـلاتخا  دنـسرت . یم  ندرک  هابتـشا  ندرک و  رظنراـهظا  ندرک ، داـقتنا  ندرک ، دوجو  زاربا  عمج ،
تروص هب  دـناوت  یم  يرامیب  نیا  دـنک . یم  رارکت  ار  نآ  دوخ  لیم  فلاخرب  درف  هک  یقطنمریغ  يرارکت و  يدارا ، ریغ  لاـمعا  اـی  راـکفا 

. دشاب مه  اب  مأوت  یلمع  يرکف و  ساوسو  ای  یلمع و  ساوسو  يرکف ، ساوسو 
ساسحا هدیقع ، رکف ، کی  ینعی  یسنج ،) ای  يرگـشاخرپ  راکفا  لثم   ) دنک جراخ  شنهذ  زا  ار  يرکف  دناوت  یمن  درف  يرکف ، ساوسو  رد 

دراد . دوجو  هدنوش  رارکت  محازم و 
رکف اهتسد . ررکم  نتسش  لثم  دنک  یم  رابجا  ساسحا  صاخ  یلامعا  هلسلس  ای  صاخ  یلمع  يرارکت  يارجا  يارب  درف  یلمع ، ساوسو  رد 

سرتسا للاتخا  دهد . یم  شهاک  ار  صخش  بارطضا  ساوسو  لمع  هک  یلاحرد  ددرگ  یم  صخش  بارطـضا  شیازفا  بجوم  یـساوسو 
يارب دناوت  یم  نآ  تدش  هک  یناجیه  دیدش  سرتسا  کی  اب  لاًومعم  دش . یم  هدیمان  راجفنا » جوم  مردنس   » لاًبق للاتخا  نیا  هحناس  زا  سپ 

ندـش و عقاو  فنع  هب  زواجت  ای  هلمح  دروم  هلزلز ، دـننام  یعیبط  حـناوس  ای  لاب  گنج ، لیبق  زا  تسا ؛ هارمه  دـشاب  ناسر  بیـسآ  سکره 
راثآ یبط ، اهللاتخا  یتخانش ، تسیز  یکیزیف ، یعامتجا ، هیحور  تیعضو  کی  زا  یشان  دناوت  یم  بارطضا  بارطـضا  دیدش . ياهفداصت 

لماوع نیا  زا  يا  هعومجم  رد  ار  امـش  بارطـضا  هک  تسا  نیا  رد  کـشزپ  کـی  رنه  دـشاب . دراوـم  نیا  زا  یبـیکرت  اـی  اـهوراد و  یبناـج 
هاگآدوخان ياه  هزیگنا  درف و  ینورد  ياهتلاح  بارطضا -  یعامتجا  یناور - لماوع  دنک . ییامنهار  صیخشت و 

یناگرزاب تلادابم  جاودزا و  راک ، دننام  یطیحم  ياهراشف  اب  هلباقم  رد  درف  یناوتان  - 
ندش درط  ای  ییادج  ساسحا  - 

زا كانرطخ  هرظتنمریغ و  ثداوح  ای  یطیحم  یناهگان  تارییغت  رـسمه ، گرم  لثم  یفطاع  ياهتیامح  نداد  تسد  زا  ای  نادقف  ساسحا  - 
: لیبق

هلزلز لثم  یعیبط  ثداوح  - 
یبط يرامیب  کی  زا  یشان  سرتسا  - 

اهوراد زا  یشان  سرتسا  - 
راکفا و نیدلاو  ياهـسرت  اهبارطـضا و  يریگدای  لثم  طیحم  لزنم و  رد  يریگدای  نییاکوک  لثم  ردـخم  داوم  فرـصم  زا  یـشان  سرتسا  - 

دیاـقع راـکفا و  اـب  هارمه  هک  ناـحتما  بارطـضا  لـثم  ییاـهتیعقوم  رد  دوـجوم  تارطخ  دروـم  رد  زیمآ  قارغا  طـلغ و  یقطنمریغ ، دـیاقع 
. دوش یم  عورـش  تیلوفط  یکدوک و  نامز  زا  بلغا  بارطـضا  کیتنژ  بارطـضا  یتخانـش  تسیز  ینامـسج و  لماوع  دشاب . یم  زیمآولغ 

ییاهولق ود  يور  هنیمز  نیا  رد  تاعلاطم  تسا . رادروخرب  یکینیلک  صاخ  تیمها  زا  اهللاتخا  نیا  ماگنه  دوز  میـلاع  صیخـشت  نیارباـنب 
، برطضم نیدلاو  يولقود  نادنزرف  رد  تدشب  یبارطـضا  اهللاتخا  هک  تسا  هدش  تباث  هدش و  عورـش  دنتـشاد  برطـضم  ردام  ردپ و  هک 
ار ییازجم  ییایمیش  ياه  هطساو  هک  یـصوصخم  ياهنژ  هنیمز  نیا  رد  تسا . رتشیب  دنا ، هدش  گرزب  فلتخم  ياهطیحم  رد  هک  نانآ  یتح 

یم یبط  ياهیرامیب  ماسقا  عاونا و  اهوراد  راثآ  یبط و  للع  زغم . ییایمیـش  تلااعفنا  لـعف و  دـننام  تسا ؛ هدـش  هتخانـش  دـننک ، یم  دـیلوت 
مک دـیئوریت ، يراکرپ  ردـخم  داوم  نادرگناور و  ياهوراد  فرـصم  راثآ  دـننک . داجیا  یبارطـضا  ياهللاتخا  میلاع  هیبش  یمیلاع  دـنناوت 

دننک یم  دـیلوت  نیرفنیپا  نومروه  مویتسومورکوئف ، مان  هب  يویلک  قوف  ددـغ  رد  يا  هدـغ  دوجو  نیماتیو ب12 ، دوبمک  دـیئوریت و  يراک 
دوش . يا  هلمح  تروص  هب  یبارطضا  میلاع  بجوم  دناوت  یم  هک 

تسا . یلمع  ساوسو  للاتخا  میلاع  هیبش  هک  دننک  یم  داجیا  یمیلاع  يزغم  ياه  هعیاض  یخرب  - 
هیبش یمیلاع  دـناوت  یم  یمـسیلگوپیه )  ) نوخ دـنق  دوبمک  دـنک . یم  داجیا  ار  کیناپ )  ) ساره للاتخا  یمـسج  میلاع  یبلق  ياهیمظن  یب 

. رگید دراوم  يرایسب  دنک و  دیلوت  یبارطضا  للاتخا  میلاع 

نآ ياه  نامرد  کیت و  هب  یهاگن 

ینیغاب  یعاجش  مارلاد  : هدنسیون
مج  ماج  همانزور  : عبنم

ندرک تبحص  رد  ای  دنهد  یم  ماجنا  هنوگ  کلکش  ياهتکرح  ای  دننز  یم  کمـشچ  بترم  هک  دیا  هدش  هجاوم  يدارفا  اب  لاح  هب  ات  امتح 
یگدنز رد  ار  اهتلاح  نیا  دارفا  زا  يرایسب  اما  دسرن  رظن  هب  تسا  نکمم  دننک . یم  هدافتسا  يرارکت  اجیب و  ياه  هژاو  ای  تاملک  زا  مادم  ، 

رـس و ياهوم  ندـنک  ندرک و  يزاب  اپ ،  يدارا  ریغ  نداد  ناکت  هنوگ ،  کلکـش  تاـکرح  زا  نیدـلاو  زا  يرایـسب  دـنا . هدرک  هبرجت  دوخ 
يرایسب هعجارم  لماع  دوش  یم  هدیمان  کیت  حلاطصا  هب  هک  تاکرح  نیا  . دنراد تیاکـش  ناشنادنزرف  يرارکت  ياهملاک  هیکت  ای  تروص 
رذـگدوز ای  نمزم  تروص  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  یبصع  يداراریغ  ضابقنا  ای  یناهگان  شرپ  یعون  کیت  . تسا کشزپ  هب  اه  هداوناخ  زا 

دارفا یخرب  دـشاب . هتـشاد  ناسون  بوانتم  روط  هب  ای  دـشاب ، تباث  تسا  نکمم  نامز  لوط  رد  اهکیت  تدـش  دوش . رهاظ  راتفر  ای  مـلاک  رد 
رداق ای  دنرادن  یهاگآ  دوخ  کیت  دوجو  زا  نایلاتبم  رتشیب  اما  دننک ،  بوکرس  تعاس  دنچ  یتح  ای  هقیقد  دنچ  يارب  دوخ  ياهکیت  دنرداق 
رتشیب هچ  ره  دنوش و  یم  دـیدشت  امرگ  یفنم و  تبثم و  تاناجیه  یگتـسخ ،  سرتسا ،  شیازفا  اب  اهکیت  دنتـسین . نآ  ربارب  رد  تمواقم  هب 

مامت هک  يروط  هب  دوش ، یتیلاعف  ماجنا  قرغ  لاماک  درف  هک  یماگنه  دـبای . یم  شیازفا  زین  کیت  دوش ، فوطعم  کیت  هب  لاتبم  درف  ساوح 
ناکدوک دصرد  لاومعم 25 دوش . یم  دـیدپان  لاماک  ای  دـبای و  یم  شهاک  زین  کیت  دـنک ، یم  صاخ  تیلاعف  نآ  زکرمتم  ار  دوخ  ساوح 

دنوش یم  فرطرب  وحم و  ناکدوک  نس  شیازفا  اب  اهکیت  بلغا  تسا . نارتخد  ربارب  نارسپ 4  مهس  نایم  نیا  رد  هک  دنوش  یم  کیت  راچد 
دشاب . هتشاد  موادت  زین  یلاسگرزب  رد  کیت  تسا  نکمم  زین  يدراوم  رد  اما 

يراتفر یملاک و 
هک میتسه  ور  هبور  بکرم  هداس و  عاونا  اب  نآ  عون  ود  ره  رد  دوش . یم  هدـید  يراـتفر  یمـلاک و  کـیت  لکـش  رد 2  کـیت  یلک  روط  هب 
زا رتشیب  تردـنب  دـماجنا و  یم  لوط  هب  یهاتوک  تدـم  هداس  کیت  . تسا نآ  ندوب  نوزومان  يا و  هشیلک  يرارکت ،  نآ  یلـصا  هصخـشم 

هداس عون  رد  یتکرح  ياهکیت  . دور یم  نایم  زا  دوخ  هب  دوخ  هام  دنچ  ای  هتفه  دـنچ  زا  سپ  دراوم  رتشیب  رد  هک  دـبای  یم  موادـت  هیناث  کی 
یتکرح ياهکیت  . تسا تروص  هیحان  هنوگ  کلکـش  ياهتکرح  هناش و  نتخادـنا  لااب  ندرک ،  یباـترپ  تاـکرح  ندز ،  کمـشچ  لـماش : 
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ندیرپلااب راتفر  تاکرح و  دیلقت  ایشا ،  ندییوب  یتفاظن ،  ياهراتفر  دننام  یلاکشا  هب  دنوش و  یم  لماش  ار  ینلاضع  هورگ  نیدنچ  بکرم 
عون رد  مه  ییاوآ  ياهکیت  . تسا هدش  هدـهاشم  دوخ  نتفرگ  زاگ  ینزدوخ و  یـشیارآ ،  ياهراتفر  ندـیبوک ،  نیمز  هب  اپ  ندرک ،  سمل  ، 
هیکت کی  ای  هلمج  کی  نایب  لماش  هدـیچیپ  عون  رد  سانرخ و  ینیب ،  ندیـشک  لااب  هفرـس ،  ولگ ، ندرک  فاص  لماش  دـناوت  یم  نآ  هداـس 

زا ناوت  یم  ار  حلاطـصا و ... هب  عقاو ،  رد  فورعم ،  لوق  هب  لاثم ، زیچ ، دـننام  ییاه  هژاو  ررکم  ندرب  راک  هب  . دـشاب ازـسان  کـی  اـی  مـلاک 
شنکاو بجوم  دراوم  یخرب  رد  اه  هژاو  يرارکت  ندرب  راک  هب  دوش . یم  هدینـش  دارفا  ياهوگتفگ  رد  اـهراب  هک  درک  رکذ  يدراوم  هلمج 

دنک . یمن  نآ  هب  ینادنچ  هجوت  وگتفگ  فرط  دراوم ، رتشیب  اما  دوش  یم  دارفا  یفنم  ياه 
عیاش تلالاتخا 

. دنتـسه ناوجون  كدوک و  یکـشزپ  ناور  تلاکـشم  نیرت  عیاش  زا  یکی  تسا و  عیاـش  ناـکدوک  ناـیم  رد  رتشیب  هنوگ  کـیت  ياـهراتفر 
یعون هسردم  نینس  ناکدوک  دصرد  ات 25  نایم 5  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  یلو  تسین ،  صخشم  نادنچ  کیت  تلالاتخا  عومجم  عویش 

ياه یـسررب  . تسا هدشن  هدـید  اهرتخد  اهرـسپ و  نیب  للاتخا  نیا  عویـش  رد  زین  یحـضاو  توافت  دنـشاب . هدرک  هبرجت  ار  کیت  للاتخا  زا 
یم راچد  هضراع  نیا  هب  نارتخد  دصرد  نارسپ و 11  دصرد  ابیرقت 13  دهد  یم  ناشن  اکیرما  ناسانـش  ناور  نمجنا  يوس  زا  هدش  ماجنا 

ات تسا  نکمم  تلاح  نیا  دـنهد و  یم  ناـشن  دوخ  زا  ار  کـیت  نازیم  نیرتشیب  یگلاـس  ات 11  نینـس 7  رد  ناکدوک  ساسا  نیا  رب  دـنوش .
یگلاس و نس 7  اـت  یتکرح  ياـهکیت  ـلاومعم  هتبلا  دوش . یم  عورـش  یگلاـس  زا 18  شیپ  اـمتح  لـلاتخا  نیا  دـبای . همادا  یلاـسنایم  نینس 

دنهد . یم  ناشن  ار  دوخ  یگلاس  ات 11  یتوص  ياهکیت 
؟ تسیچ تلع 

تامیلامان دوجو  هب  ار  اهکیت  زورب  یتح  دنتسه و  كدوک  یبصع  یتحاران  بارطضا و  زا  يا  هناشن  اهکیت  هک  تسا  نیا  دارفا  رتشیب  روصت 
تـسا نکمم  اهکیت  هک  نیا  دوجواب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دنهد . یم  تبـسن  كدوک  طیحم  هسردـم و  ای  هداوناخ  رد  ییاه  یتحاران  و 

زا یلماوع  زونه  هچرگا  . تسا حرطم  یتخانـش  تسیز  للع  رتشیب  اهنآ  يارب  دنوش ،  دـیدشت  سرتسا  رپ  روآ و  بارطـضا  ياه  تیعقوم  رد 
رد للاتخا  نیا  دـندقتعم  ناققحم  زا  یـضعب  یلو  تسا  هدـشن  تباث  کیت  دـیدشت  زورب و  رد  يداصتقا ،  یعامتجا و  تیعـضو  داژن ، لـیبق 

نیا دنتـسه . یلیماف  اـی  یگداوناـخ و  هقباـس  ياراد  ناـیلاتبم ،  یـضعب  هک  هدـش  هدـید  يدراوم  رد  . تسا رت  عیاـش  یقرـش  يزاـقفق و  داژن 
ياه هطـساو  نینچمه  دـشاب . لیخد  نآ  زورب  رد  دـناوت  یم  یتسیز  اـی  کـیتنژ  لـماع  کـی  ـلاامتحا  هک  تسا  نآ  هدـنهد  ناـشن  عوضوم 
لابند هب  اهکیت  عاونا  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  هدهاشم  یتح  دـنا . هدـش  ییاسانـش  اهکیت  زورب  رد  لیخد  لماوع  ناونع  هب  یفلتخم  ییایمیش 

. تساهکیت زورب  رد  ندب  ینمیا  متسیس  تلاخد  يارب  یلیلد  هک  دنوش  یم  رهاظ  یصاخ  ياه  تنوفع 
هک يدارفا  هک  لکـش  نیا  هب  دـنرثوم . کیت  دـیدشت  رد  هک  دـنا  هدـش  هتخانـش  يدراوم  هلمج  زا  زین  یناجیه  یفطاـع و  یطیحم ،  لـماوع 
رد سکعب  هدـش و  دـیدشت  اهنآ  یبصع  شرپ  روآ ، بارطـضا  تلاکـشم  از و  سرتسا  ياه  تیعقوم  اـب  ههجاوم  رد  دنتـسه ، کـیت  ياراد 

تـسا صخـشم  هچنآ  لاح ،  ره  هب  . دسر یم  لقادح  هب  لمع  نیا  درادن ، دوجو  ینارگن  تشحو و  سرت ،  تسا و  مارآ  طیحم  هک  یعقاوم 
شیادیپ رد  يرتمهم  شقن  هک  دنتسه  یتخانـش  تسیز  لماوع  نیا  دنرثوم ، اهکیت  دیدشت  رد  یتخانـش  ناور  لماوع  دنچ  ره  هک  تسا  نیا 

درادن . دوجو  دنوش ، اهکیت  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  بارطضا  ای  سرتسا  هک  نیا  زا  يدهاوش  دنراد و  للاتخا  نیا 
یتوص یتکرح و  کیت 

رد كدوک  کی  رد  یتوص  یتکرح و  کـیت  عون  ود  ره  زورب  لـماش  هک  تسا  هروت  لـلاتخا  هب  موسوم  کـیت  تـلالاتخا  زا  یـصاخ  عون 
تشذگ اب  دوش و  یم  عورش  ندرگ  تروص و  هیحان  رد  یتکرح  هیلوا  ياهکیت  لاومعم  للاتخا ،  نیا  رد  . تسا لاس  کی  زا  شیب  يا  هرود 

تسا ردان  یللاتخا  للاتخا ،  نیا  دنوش . یم  رهاظ  یتوص  ياهکیت  زین  لاس  دنچ  زا  سپ  دبای و  یم  شرتسگ  ندب  رت  نییاپ  یحاون  هب  نامز 
تسا . هدش  هدهاشم  یتاطابترا  یلمع  يرکف و  ياه  ساوسو  یلاعف  شیب  هجوت /  صقن  للاتخا  نآ و  زورب  نایم  و 

؟ ادا ای  کیت 
نخان ای  ندب  نداد  بات  رس ، ندیبوک  لثم  ناکدوک  يرارکت  یبلاق و  تاکرح  یضعب  زا  نآ  قارتفا  کیت ،  تلالاتخا  رد  مهم  رایـسب  هتکن 
یتیهام اهکیت  هک  یلاح  رد  دنوش ، یم  كدوک  شمارآ  نیکـست و  ثعاب  تسا و  يدارا  لاومعم  تاکرح  یتلااح  نینچ  رد  . تسا ندـیوج 

اهکیت دنوش . یم  بارطـضا  شنت و  داجیا  ثعاب  زین  یتاجرد  هب  یتح  دنتـسین و  هارمه  زین  كدوک  رد  شمارآ  داجیا  اب  دنراد و  يداراریغ 
شخب شمارآ  ياه  تیعقوم  رد  لـباقم  رد  دـنوش و  دـیدشت  ناـحتما  تاـسلج  رـس  لـثم  يروآ  بارطـضا  ياـه  تیعقوم  رد  تسا  نکمم 

دنور . یم  نایم  زا  باوخ  ماگنه  هشیمه  هن  یلو  بلغا  تاوصا  ای  تاکرح  نیا  دنبای . فیفخت 
دوش یم  نامرد 

یط رد  رثکادح  دنور و  یمن  شیپ  يرت  يدج  للاتخا  تمس  هب  دنراد و  ییارذگ  دودحم و  ریسم  دنا ، هدش  زاغآ  هزات  هک  ییاهکیت  رتشیب 
هروت للاتخا  تمـس  هب  اتردـن  ای  هدیـشک و  لوط  لاـس  کـی  زا  شیب  زین  اـهکیت  زا  يدودـعم  اـما  دـننک . یم  دوع  روآ  سرتسا  ياـه  هرود 
لاتبم كدوک  نایفارطا  نیدلاو و  هب  بسانم  هیـصوت  دنرادن . نامرد  هب  زاین  بلغا  دنا ، هدش  زاغآ  یگزاتب  هک  ییاهکیت  . دـننک یم  تفرـشیپ 

نیا دـیاب  نایفارطا  هب  دوش . یم  نآ  دـیدشت  ثعاب  کـیت ،  يور  زکرمت  هک  ارچ  دنـشاب ، هتـشادن  اـهکیت  هب  یهجوت  هک  تسا  نیا  کـیت  هب 
هکلب تسین ،  دیفم  اهنت  هن  اهراتفر  نیا  شهاک  ای  كرت  يارب  درف  يور  ندروآ  راشف  دح و  زا  شیب  تراظتنا  هک  درک  دزـشوگ  ار  عوضوم 

رد تقدب  ار  اهنآ  تیفرظ  نس و  دوخ ، نادنزرف  تیبرت  نایرج  رد  نیدلاو  تسا  مزلا  . دوش یم  نآ  دـیدشت  ثعاب  دـهد و  یم  سکع  هجیتن 
هجوت و رتشیب  يو  هب  درادن  کیت  كدوک  هک  یعقاوم  رد  ینعی  دننک . هدافتسا  هیبنت  ياج  هب  قیوشت  رب  ینتبم  یتیبرت  هویش  زا  دنریگب و  رظن 

یب دهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت  ياهتلاح  هک  یعقاوم  رد  سکعب  دنهد و  رارق  شزاون  دروم  ار  وا  ای  تحبص و  وا  اب  رتشیب  دننک و  هاگن 
یم لوط  هب  هام  دـنچ  ات  هتفه  دـنچ  زا  عقاوم  یهاگ  هضراـع  نیا  دوجو  دـننیب . یمن  ار  وا  تاـکرح  نیا  هک  دـننک  دومناو  دـننک و  ییاـنتعا 

رگید هطقن  هب  يا  هطقنزا  دـنک و  ادـیپ  هنوگ  شرپ  تلاـح  دراد  ناـکما  رگید  تهج  زا  دـسر . یم  لاـس  دـنچ  هب  مه  يدراوم  ردو  دـماجنا 
ای دـشاب  هارمه  كدوک  یطابترا  ای  یلیـصحت  لومعم  درکلمع  رد  للاتخا  داجیا  اـب  زین  اـهکیت  نیمه  رگا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . دوش لـقتنم 

ییوراد ریغ  ییوراد و  تلاخادـم  ماجنا  قیقد و  یبصع  تانیاعم  یبایزرا و  هب  زاین  دنـشاب ، هدـش  كدوک  رد  یناجیه  ياه  یتحاران  ثعاب 
هدش دایز  کیت  رتاوت  تدش و  دنـشاب ، هدیـشک  لوط  لاس  کی  زا  شیب  اهکیت  هک  يدراوم  رد  . دنراد صـصختم  کشزپ  يوس  زا  یـضتقم 
درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دوش  داجیا  درف  يارب  یعامتجا  تلاکشم  ای  دوش  داجیا  كدوک  یطابترا  یلیـصحت و  درکلمع  للاتخا  دشاب ،

تسا . یصصخت  ییوراد  ریغ  ییوراد و  تلاخادم  هب  زاین  و 
طلغ ياهرواب 

هک یهابتشا  تاروصت  طلغ و  ياهشرگن  هب  هجوت  اب  دنتسه و  ناوجون  كدوک و  یکشزپ  ناور  عیاش  اتبسن  تلالاتخا  زا  اهکیت  عومجم  رد 
رد لـلاتخا  نیا  ناـمرد  يارب  هعجارم  هب  یلیاـمت  نادـنچ  اـه  هداوناـخ  دـیاش  دـنراد ،  لـلاتخا  نیا  تلع  دروم  رد  صوـصخب  مدرم  موـمع 
هب عورش  عیرـس و  هعجارم  اب  ات  دنـشاب  انـشآ  للاتخا  نیا  یتخانـش  تسیز  داعبا  هب  همه  هک  تسا  يرورـض  دنـشاب و  هتـشادن  دوخ  كدوک 

دوش . يریگشیپ  لاتبم  ناناوجون  ناکدوک و  رد  رتمهم  یناجیه  يدرکلمع و  تلاکشم  داجیا  زا  مزلا ،  ینامرد  تلاخادم  عقوم 
نآ ياه  نامرد  کیت و  هب  یهاگن 
ینیغاب  یعاجش  مارلاد  : هدنسیون

مج  ماج  همانزور  : عبنم
ندرک تبحص  رد  ای  دنهد  یم  ماجنا  هنوگ  کلکش  ياهتکرح  ای  دننز  یم  کمـشچ  بترم  هک  دیا  هدش  هجاوم  يدارفا  اب  لاح  هب  ات  امتح 

یگدنز رد  ار  اهتلاح  نیا  دارفا  زا  يرایسب  اما  دسرن  رظن  هب  تسا  نکمم  دننک . یم  هدافتسا  يرارکت  اجیب و  ياه  هژاو  ای  تاملک  زا  مادم  ، 
رـس و ياهوم  ندـنک  ندرک و  يزاب  اپ ،  يدارا  ریغ  نداد  ناکت  هنوگ ،  کلکـش  تاـکرح  زا  نیدـلاو  زا  يرایـسب  دـنا . هدرک  هبرجت  دوخ 

يرایسب هعجارم  لماع  دوش  یم  هدیمان  کیت  حلاطصا  هب  هک  تاکرح  نیا  . دنراد تیاکـش  ناشنادنزرف  يرارکت  ياهملاک  هیکت  ای  تروص 
رذـگدوز ای  نمزم  تروص  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  یبصع  يداراریغ  ضابقنا  ای  یناهگان  شرپ  یعون  کیت  . تسا کشزپ  هب  اه  هداوناخ  زا 

دارفا یخرب  دـشاب . هتـشاد  ناسون  بوانتم  روط  هب  ای  دـشاب ، تباث  تسا  نکمم  نامز  لوط  رد  اهکیت  تدـش  دوش . رهاظ  راتفر  ای  مـلاک  رد 
رداق ای  دنرادن  یهاگآ  دوخ  کیت  دوجو  زا  نایلاتبم  رتشیب  اما  دننک ،  بوکرس  تعاس  دنچ  یتح  ای  هقیقد  دنچ  يارب  دوخ  ياهکیت  دنرداق 
رتشیب هچ  ره  دنوش و  یم  دـیدشت  امرگ  یفنم و  تبثم و  تاناجیه  یگتـسخ ،  سرتسا ،  شیازفا  اب  اهکیت  دنتـسین . نآ  ربارب  رد  تمواقم  هب 

مامت هک  يروط  هب  دوش ، یتیلاعف  ماجنا  قرغ  لاماک  درف  هک  یماگنه  دـبای . یم  شیازفا  زین  کیت  دوش ، فوطعم  کیت  هب  لاتبم  درف  ساوح 
ناکدوک دصرد  لاومعم 25 دوش . یم  دـیدپان  لاماک  ای  دـبای و  یم  شهاک  زین  کیت  دـنک ، یم  صاخ  تیلاعف  نآ  زکرمتم  ار  دوخ  ساوح 

دنوش یم  فرطرب  وحم و  ناکدوک  نس  شیازفا  اب  اهکیت  بلغا  تسا . نارتخد  ربارب  نارسپ 4  مهس  نایم  نیا  رد  هک  دنوش  یم  کیت  راچد 
کیت لکش  رد 2  کیت  یلک  روط  هب  يراـتفر  یمـلاک و  دـشاب . هتـشاد  موادـت  زین  یلاـسگرزب  رد  کـیت  تسا  نکمم  زین  يدراوم  رد  اـما 

يا هشیلک  يرارکت ،  نآ  یلـصا  هصخـشم  هک  میتسه  ور  هبور  بکرم  هداس و  عاونا  اب  نآ  عون  ود  ره  رد  دوش . یم  هدید  يراتفر  یملاک و 
رتشیب رد  هک  دـبای  یم  موادـت  هیناث  کی  زا  رتشیب  تردـنب  دـماجنا و  یم  لوط  هب  یهاتوک  تدـم  هداـس  کـیت  . تسا نآ  ندوب  نوزوماـن  و 
یباترپ تاکرح  ندز ،  کمشچ  لماش :  هداس  عون  رد  یتکرح  ياهکیت  . دور یم  نایم  زا  دوخ  هب  دوخ  هام  دنچ  ای  هتفه  دنچ  زا  سپ  دراوم 

یم لماش  ار  ینلاضع  هورگ  نیدنچ  بکرم  یتکرح  ياهکیت  . تسا تروص  هیحان  هنوگ  کلکـش  ياهتکرح  هناش و  نتخادنا  لااب  ندرک ، 
 ، ندـیبوک نیمز  هب  اپ  ندرک ،  سمل  ندـیرپلااب ،  راتفر  تاکرح و  دـیلقت  ایـشا ،  ندـییوب  یتفاظن ،  ياـهراتفر  دـننام  یلاکـشا  هب  دـنوش و 

ندرک فاص  لماش  دناوت  یم  نآ  هداس  عون  رد  مه  ییاوآ  ياهکیت  . تسا هدش  هدهاشم  دوخ  نتفرگ  زاگ  ینزدوخ و  یـشیارآ ،  ياهراتفر 
ندرب راک  هب  . دـشاب ازـسان  کی  ای  ملاک  هیکت  کی  ای  هلمج  کی  نایب  لماش  هدـیچیپ  عون  رد  ساـنرخ و  ینیب ،  ندیـشک  ـلااب  هفرـس ،  ولگ ،

رد اـهراب  هک  درک  رکذ  يدراوم  هلمج  زا  ناوـت  یم  ار  حلاطـصا و ... هب  عـقاو ،  رد  فورعم ،  لوـق  هب  ـلاثم ، زیچ ، دـننام  ییاـه  هژاو  ررکم 
رتشیب اـما  دوش  یم  دارفا  یفنم  ياـه  شنکاو  بجوم  دراوم  یخرب  رد  اـه  هژاو  يرارکت  ندرب  راـک  هب  دوش . یم  هدینـش  دارفا  ياـهوگتفگ 
یکی تسا و  عیاش  ناکدوک  نایم  رد  رتشیب  هنوگ  کیت  ياهراتفر  عیاش  تلالاتخا  دـنک . یمن  نآ  هب  ینادـنچ  هجوت  وگتفگ  فرط  دراوم ،

نیمخت یلو  تسین ،  صخشم  نادنچ  کیت  تلالاتخا  عومجم  عویش  دنتـسه . ناوجون  كدوک و  یکـشزپ  ناور  تلاکـشم  نیرت  عیاش  زا 
عویش رد  زین  یحضاو  توافت  دنشاب . هدرک  هبرجت  ار  کیت  للاتخا  زا  یعون  هسردم  نینس  ناکدوک  دصرد  ات 25  نایم 5  هک  دوش  یم  هدز 
ابیرقت دهد  یم  ناشن  اکیرما  ناسانـش  ناور  نمجنا  يوس  زا  هدش  ماجنا  ياه  یـسررب  . تسا هدشن  هدـید  اهرتخد  اهرـسپ و  نیب  للاتخا  نیا 
نازیم نیرتشیب  یگلاس  ات 11  نینـس 7  رد  ناکدوک  ساسا  نیا  رب  دنوش . یم  راچد  هضراع  نیا  هب  نارتخد  دصرد  نارسپ و 11  دصرد   13

یم عورش  یگلاس  زا 18  شیپ  امتح  للاتخا  نیا  دبای . همادا  یلاسنایم  نینـس  ات  تسا  نکمم  تلاح  نیا  دنهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت 
رتشیب روصت  تسیچ ؟ تلع  دنهد . یم  ناشن  ار  دوخ  یگلاس  ات 11  یتوص  ياهکیت  یگلاس و  نس 7  ات  یتکرح  ياهکیت  لاومعم  هتبلا  دوش .

یتحاران تامیلامان و  دوجو  هب  ار  اهکیت  زورب  یتح  دنتـسه و  كدوک  یبصع  یتحاران  بارطـضا و  زا  يا  هناشن  اهکیت  هک  تسا  نیا  دارفا 
تیعقوم رد  تسا  نکمم  اهکیت  هک  نیا  دوجواب  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دنهد . یم  تبـسن  كدوک  طیحم  هسردم و  ای  هداوناخ  رد  ییاه 

، داژن لیبق  زا  یلماوع  زونه  هچرگا  . تسا حرطم  یتخانـش  تسیز  للع  رتشیب  اهنآ  يارب  دـنوش ،  دـیدشت  سرتسا  رپ  روآ و  بارطـضا  ياـه 
يزاقفق و داژن  رد  للاتخا  نیا  دندقتعم  ناققحم  زا  یضعب  یلو  تسا  هدشن  تباث  کیت  دیدشت  زورب و  رد  يداصتقا ،  یعامتجا و  تیعضو 

هدنهد ناشن  عوضوم  نیا  دنتـسه . یلیماف  ای  یگداوناخ و  هقباس  ياراد  نایلاتبم ،  یـضعب  هک  هدش  هدید  يدراوم  رد  . تسا رت  عیاش  یقرش 
ناونع هب  یفلتخم  ییایمیـش  ياه  هطـساو  نینچمه  دشاب . لیخد  نآ  زورب  رد  دـناوت  یم  یتسیز  ای  کیتنژ  لماع  کی  لاامتحا  هک  تسا  نآ 

رهاظ یـصاخ  ياه  تنوفع  لابند  هب  اهکیت  عاونا  زا  یخرب  هک  تسا  هدش  هدهاشم  یتح  دنا . هدـش  ییاسانـش  اهکیت  زورب  رد  لیخد  لماوع 
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. تساهکیت زورب  رد  ندب  ینمیا  متسیس  تلاخد  يارب  یلیلد  هک  دنوش  یم 
هک يدارفا  هک  لکـش  نیا  هب  دـنرثوم . کیت  دـیدشت  رد  هک  دـنا  هدـش  هتخانـش  يدراوم  هلمج  زا  زین  یناجیه  یفطاـع و  یطیحم ،  لـماوع 
رد سکعب  هدـش و  دـیدشت  اهنآ  یبصع  شرپ  روآ ، بارطـضا  تلاکـشم  از و  سرتسا  ياه  تیعقوم  اـب  ههجاوم  رد  دنتـسه ، کـیت  ياراد 

تـسا صخـشم  هچنآ  لاح ،  ره  هب  . دسر یم  لقادح  هب  لمع  نیا  درادن ، دوجو  ینارگن  تشحو و  سرت ،  تسا و  مارآ  طیحم  هک  یعقاوم 
شیادیپ رد  يرتمهم  شقن  هک  دنتسه  یتخانـش  تسیز  لماوع  نیا  دنرثوم ، اهکیت  دیدشت  رد  یتخانـش  ناور  لماوع  دنچ  ره  هک  تسا  نیا 

یتوص یتکرح و  کیت  درادن . دوجو  دنوش ، اهکیت  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  بارطـضا  ای  سرتسا  هک  نیا  زا  يدـهاوش  دـنراد و  للاتخا  نیا 
رد كدوک  کی  رد  یتوص  یتکرح و  کـیت  عون  ود  ره  زورب  لـماش  هک  تسا  هروت  لـلاتخا  هب  موسوم  کـیت  تـلالاتخا  زا  یـصاخ  عون 

تشذگ اب  دوش و  یم  عورش  ندرگ  تروص و  هیحان  رد  یتکرح  هیلوا  ياهکیت  لاومعم  للاتخا ،  نیا  رد  . تسا لاس  کی  زا  شیب  يا  هرود 
تسا ردان  یللاتخا  للاتخا ،  نیا  دنوش . یم  رهاظ  یتوص  ياهکیت  زین  لاس  دنچ  زا  سپ  دبای و  یم  شرتسگ  ندب  رت  نییاپ  یحاون  هب  نامز 
رایسب هتکن  ادا ؟ ای  کیت  تسا . هدش  هدهاشم  یتاطابترا  یلمع  يرکف و  ياه  ساوسو  یلاعف  شیب  هجوت /  صقن  للاتخا  نآ و  زورب  نایم  و 

ندـیوج نخان  ای  ندـب  نداد  بات  رـس ، ندـیبوک  لثم  ناکدوک  يرارکت  یبلاق و  تاکرح  یـضعب  زا  نآ  قارتفا  کیت ،  تلالاتخا  رد  مهم 
یتیهاـم اـهکیت  هک  یلاـح  رد  دـنوش ، یم  كدوـک  شمارآ  نیکـست و  ثعاـب  تـسا و  يدارا  ـلاومعم  تاـکرح  یتـلااح  نـینچ  رد  . تـسا

اهکیت دنوش . یم  بارطـضا  شنت و  داجیا  ثعاب  زین  یتاجرد  هب  یتح  دنتـسین و  هارمه  زین  كدوک  رد  شمارآ  داجیا  اب  دنراد و  يداراریغ 
شخب شمارآ  ياه  تیعقوم  رد  لـباقم  رد  دـنوش و  دـیدشت  ناـحتما  تاـسلج  رـس  لـثم  يروآ  بارطـضا  ياـه  تیعقوم  رد  تسا  نکمم 

هزات هک  ییاهکیت  رتشیب  دوش  یم  نامرد  دـنور . یم  نایم  زا  باوخ  ماـگنه  هشیمه  هن  یلو  بلغا  تاوصا  اـی  تاـکرح  نیا  دـنبای . فیفخت 
روآ سرتسا  ياه  هرود  یط  رد  رثکادح  دنور و  یمن  شیپ  يرت  يدج  للاتخا  تمس  هب  دنراد و  ییارذگ  دودحم و  ریسم  دنا ، هدش  زاغآ 

هک ییاهکیت  . دننک یم  تفرشیپ  هروت  للاتخا  تمس  هب  اتردن  ای  هدیشک و  لوط  لاس  کی  زا  شیب  زین  اهکیت  زا  يدودعم  اما  دننک . یم  دوع 
هب یهجوت  هک  تسا  نیا  کیت  هب  لاتبم  كدوک  نایفارطا  نیدلاو و  هب  بسانم  هیـصوت  دنرادن . نامرد  هب  زاین  بلغا  دنا ، هدش  زاغآ  یگزاتب 

تراظتنا هک  درک  دزشوگ  ار  عوضوم  نیا  دیاب  نایفارطا  هب  دوش . یم  نآ  دیدشت  ثعاب  کیت ،  يور  زکرمت  هک  ارچ  دنـشاب ، هتـشادن  اهکیت 
دیدشت ثعاب  دهد و  یم  سکع  هجیتن  هکلب  تسین ،  دیفم  اهنت  هن  اهراتفر  نیا  شهاک  ای  كرت  يارب  درف  يور  ندروآ  راشف  دح و  زا  شیب 

رب ینتبم  یتیبرت  هویـش  زا  دنریگب و  رظن  رد  تقدب  ار  اهنآ  تیفرظ  نس و  دوخ ، نادنزرف  تیبرت  نایرج  رد  نیدـلاو  تسا  مزلا  . دوش یم  نآ 
ای تحبـص و  وا  اب  رتشیب  دننک و  هاگن  هجوت و  رتشیب  يو  هب  درادن  کیت  كدوک  هک  یعقاوم  رد  ینعی  دـننک . هدافتـسا  هیبنت  ياج  هب  قیوشت 

نیا هک  دننک  دومناو  دننک و  ییانتعا  یب  دهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  ار  کیت  ياهتلاح  هک  یعقاوم  رد  سکعب  دنهد و  رارق  شزاون  دروم  ار  وا 
یم لاس  دنچ  هب  مه  يدراوم  ردو  دماجنا  یم  لوط  هب  هام  دنچ  ات  هتفه  دـنچ  زا  عقاوم  یهاگ  هضراع  نیا  دوجو  دـننیب . یمن  ار  وا  تاکرح 

نیمه رگا  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  . دوش لـقتنم  رگید  هطقن  هب  يا  هطقنزا  دـنک و  ادـیپ  هنوگ  شرپ  تلاـح  دراد  ناـکما  رگید  تهج  زا  دـسر .
هدش كدوک  رد  یناجیه  ياه  یتحاران  ثعاب  ای  دشاب  هارمه  كدوک  یطابترا  ای  یلیـصحت  لومعم  درکلمع  رد  للاتخا  داجیا  اب  زین  اهکیت 

رد . دنراد صـصختم  کشزپ  يوس  زا  یـضتقم  ییوراد  ریغ  ییوراد و  تلاخادـم  ماجنا  قیقد و  یبصع  تانیاعم  یبایزرا و  هب  زاین  دنـشاب ،
یطابترا یلیـصحت و  درکلمع  للاتخا  دـشاب ، هدـش  دایز  کیت  رتاوت  تدـش و  دنـشاب ، هدیـشک  لوط  لاس  کی  زا  شیب  اهکیت  هک  يدراوم 

ییوراد ریغ  ییوراد و  تلاخادم  هب  زاین  درک و  هعجارم  کشزپ  هب  دـیاب  دوش  داجیا  درف  يارب  یعامتجا  تلاکـشم  ای  دوش  داجیا  كدوک 
هب هجوت  اـب  دنتـسه و  ناوجون  كدوـک و  یکـشزپ  ناور  عیاـش  اتبـسن  تـلالاتخا  زا  اـهکیت  عوـمجم  رد  طـلغ  ياـهرواب  تسا . یـصصخت 
هب یلیامت  نادـنچ  اه  هداوناخ  دـیاش  دـنراد ،  للاتخا  نیا  تلع  دروم  رد  صوصخب  مدرم  مومع  هک  یهابتـشا  تاروصت  طلغ و  ياهـشرگن 

انـشآ للاتخا  نیا  یتخانـش  تسیز  داـعبا  هب  همه  هک  تسا  يرورـض  دنـشاب و  هتـشادن  دوخ  كدوک  رد  لـلاتخا  نیا  ناـمرد  يارب  هعجارم 
ناکدوک و رد  رتمهم  یناجیه  يدرکلمع و  تلاکـشم  داجیا  زا  مزلا ،  یناـمرد  تلاخادـم  عقوم  هب  عورـش  عیرـس و  هعجارم  اـب  اـت  دنـشاب 

. دوش يریگشیپ  لاتبم  ناناوجون 

یگدنز رد  تبثم  فطاوع  تیمها 

ندرک بوخ  زا  رتمهم  یـشقن  تاساسحا  نیا  ارهاظ  دماجنایب و  رمع  لوط  شیازفا  هب  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  هک  دندقتعم  نارگـشهوژپ 
. دراد ام  لاح  يروف 

شهاک دوشیم ، دراو  یقورع  یبلق  هاگتـسد  رب  هک  ار  یفنم  تاساسحا  زا  یـشان  یمـسج  تامدص  نازیم  تبثم ، ساسحا  هدننک  یثنخ  رثا 
تبثم ساسحا  نتـشاد  دـسریم ، رظن  هب  دـنهدیم . ناشن  ار  یگدـننک  یثنخ  رثا  زا  رتارف  یـصاوخ  رگید  تاقیقحت  زا  یخرب  اـما  دـهدیم ،

دشاب . هتشاد  تبثم  ياهیحور  زین  هدنیآ  رد  درف  هک  دوشیم  ثعاب 
دننکیم کمک  رگیدکی  دشر  هب  لاباقتم  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  تاساسحا  ایآ  هک  دنبایرد  دنتسه  شلات  رد  رضاح  لاح  رد  نارگشهوژپ 

بیترت نیدب  دهد و  شیازفا  ار  تبثم  ساسحا  دوخ  هبون  هب  هک  يروط  هب  دنک ، اقلا  درف  رد  ار  تبثم  رکفت  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  ایآ  و 
دماجنایب . درف  رتشیب  شیاسآ  هب  هیوس  ود  هدننک  تیوقت  كرحم  کی  ناونع  هب 

اب هتفه  جـنپ  هلـصاف  هب  فلتخم  نامز  ود  رد  وجـشناد  يور 138  ار  هدرتـسگ  رکفت  تبثم و  ساـسحا  هطبار  نادنمـشناد  شهوژپ ، نـیا  رد 
دمآ . تسد  هب  یبلاج  جیاتن  دندرک و  یسررب  یجنس  ناور  درادناتسا  ياهنومزآ 

رکفت تبثم و  ساسحا  يـلااب  نازیم  زین  مود  نومزآ  رد  دنتـشاد  تبثم  ساـسحا  لوا  نومزآ  رد  هک  يدارفا  دـش ؛ مولعم  تاـقیقحت  نیا  رد 
نیا دراد . دوجو  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  ساسحا  نیب  هبناج  ود  يرثا  هک  درک  راکـشآ  رتشیب  يرامآ  ياـهلیلحت  دـنداد . ناـشن  ار  هدرتسگ 

نتشاد اما  دنراد . رارق  يرتهب  تیعضو  رد  هراومه  ییافوکش  دشر و  هبنج  زا  دنراد ، تبثم  ساسحا  هشیمه  هک  یناسک  دنکیم  تباث  جیاتن 
اب دزاس . لوحتم  ار  نامزاس  کی  ای  عامتجا و  کـی  هورگ ، کـی  مدرم  دـناوتیم  هکلب  دوشیمن  متخ  يدرف  لوحت  هب  طـقف  تبثم  ساـسحا 

یلمع یعامتجا  ياهینوگرگد  اذـل  دـهد ، تیارـس  نارگید  هب  ار  نآ  دـناوتیم  دـشاب  هتـشاد  تبثم  ساـسحا  هک  يدرف  ره  هکنیا  هب  هجوت 
تسا .

نیا زا  شیب  هک  دوشیم  سح  ییاهشور  قلخ  موزل  دش  حرطم  هچنآ  زا  دیریگب ، رظن  رد  ار  هنازوسلد  هدنهد و  يرای  ياهراتفر  هنومن  يارب 
بـسانم رایـسب  دنیرفآیم ، تبثم  ساسحا  امیقتـسم  هک  ییاهراک  ریاس  ییور و  هدنخ  یعبط ، خوش  دنچره  دنیرفایب . تبثم  ساسحا  درف  رد 

زا تبثم  یناعم  نتفای  اب  ریخا  یبرجت  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  اذـل  دوب . دـنهاوخ  ریثات  یب  دـنوش ، ماجنا  يرارکت  تروص  هب  هچنانچ  اـما  تسا 
دز . نماد  یعمج  تبثم  ساسحا  هب  میقتسم  روط  هب  ناوتیم  دارفا ، یگدنز  ینونک  ياهدادیور 

، یگدـنز تلاکـشم  رثوم  لح  ای  یگدـنز و  يداع  عیاقو  زا  راد  ینعم  ریباعت  ياقلا  تامیلامان ، زا  دـنمدوس  ياهتـشادرب  قیرط  زا  ناوتیم 
. درک بسک  نارگید  دوخ و  يارب  یبهاوم  ایند  نیا  رد  هدش  فشک  هزات  ياهتردـق  يور  زکرمت  اب  ناوتیم  دروآ . تسد  هب  تبثم  یناعم 
هب يرگید  گنر  يدنمـشزرا ، ساسحا  ینادردـق و  قشع ، اب  هداس ، ياـهراک  زا  هدافتـسا  اـب  یگدـنز  هرمزور  تاـقافتا  نیمه  رد  ناوتیم 

یگدـنز يارب  اهنآ ، تلاکـشم  لح  اب  دـنراد و  زاین  ام  کمک  هب  هک  یناسک  زا  هنازوسلد  تیامح  اـب  ناوتیم  عقاو  رد  داد . دوخ  یگدـنز 
تفای . یتبثم  ینعم  دوخ 

یگدنز رد  انعم  ندرک  ادیپ  نآ  مرها  اما  تسا  تبثم  ساسحا  دربیم  لااب  تلاکشم  ربارب  رد  ار  درف  تماقتسا  دشر و  هچنآ  هچرگ  نیاربانب 
تسا .

تشهب . منهج  زا  مه  دزاسب و  منهج  تشهب  زا  دناوتیم  مه  دوخ  هاگیاج  رد  ناسنا  نهذ  نارگشهوژپ ، هتفگ  هب 
تسا . یلمتحم  ینوگرگد  نینچ  فشک  یپ  رد  ارگ  تبثم  یسانش  ناور  دیدج  ملع 

سح نتشاد  زا  اهنت  هن  ندوب  دیفم  دننارگید . روای  تسودعون و  دنتسه ، رادروخرب  تبثم  تاساسحا  زا  هک  یناسک  دندقتعم ؛ ناسانـشناور 
تسا . تبثم  ساسحا  دلوم  زین  دوخ  هکلب  دریگیم ، تاشن  تبثم 

ار تشهب  هجیتن  رد  دزاس و  لوحتم  زین  ار  ایند  دناوتب  اسب  هچ  هکلب  دهدیم ، رییغت  ار  امـش  هعماج  ای  امـش  یگدنز  اهنت  هن  اهیکین  رب  دیکات 
. دروآ نیمز  يور  هب  اهنامسآ  زا 

یگدنز  رد  تبثم  فطاوع  تیمها 
ندرک بوخ  زا  رتمهم  یـشقن  تاساسحا  نیا  ارهاظ  دماجنایب و  رمع  لوط  شیازفا  هب  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  هک  دندقتعم  نارگـشهوژپ 

. دراد ام  لاح  يروف 
شهاک دوشیم ، دراو  یقورع  یبلق  هاگتـسد  رب  هک  ار  یفنم  تاساسحا  زا  یـشان  یمـسج  تامدص  نازیم  تبثم ، ساسحا  هدننک  یثنخ  رثا 

تبثم ساسحا  نتـشاد  دـسریم ، رظن  هب  دـنهدیم . ناشن  ار  یگدـننک  یثنخ  رثا  زا  رتارف  یـصاوخ  رگید  تاقیقحت  زا  یخرب  اـما  دـهدیم ،
دشاب . هتشاد  تبثم  ياهیحور  زین  هدنیآ  رد  درف  هک  دوشیم  ثعاب 

دننکیم کمک  رگیدکی  دشر  هب  لاباقتم  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  تاساسحا  ایآ  هک  دنبایرد  دنتسه  شلات  رد  رضاح  لاح  رد  نارگشهوژپ 
بیترت نیدب  دهد و  شیازفا  ار  تبثم  ساسحا  دوخ  هبون  هب  هک  يروط  هب  دنک ، اقلا  درف  رد  ار  تبثم  رکفت  دناوتیم  تبثم  تاساسحا  ایآ  و 

دماجنایب . درف  رتشیب  شیاسآ  هب  هیوس  ود  هدننک  تیوقت  كرحم  کی  ناونع  هب 
اب هتفه  جـنپ  هلـصاف  هب  فلتخم  نامز  ود  رد  وجـشناد  يور 138  ار  هدرتـسگ  رکفت  تبثم و  ساـسحا  هطبار  نادنمـشناد  شهوژپ ، نـیا  رد 

دمآ . تسد  هب  یبلاج  جیاتن  دندرک و  یسررب  یجنس  ناور  درادناتسا  ياهنومزآ 
رکفت تبثم و  ساسحا  يـلااب  نازیم  زین  مود  نومزآ  رد  دنتـشاد  تبثم  ساـسحا  لوا  نومزآ  رد  هک  يدارفا  دـش ؛ مولعم  تاـقیقحت  نیا  رد 

نیا دراد . دوجو  هدرتسگ  رکفت  تبثم و  ساسحا  نیب  هبناج  ود  يرثا  هک  درک  راکـشآ  رتشیب  يرامآ  ياـهلیلحت  دـنداد . ناـشن  ار  هدرتسگ 
نتشاد اما  دنراد . رارق  يرتهب  تیعضو  رد  هراومه  ییافوکش  دشر و  هبنج  زا  دنراد ، تبثم  ساسحا  هشیمه  هک  یناسک  دنکیم  تباث  جیاتن 

اب دزاس . لوحتم  ار  نامزاس  کی  ای  عامتجا و  کـی  هورگ ، کـی  مدرم  دـناوتیم  هکلب  دوشیمن  متخ  يدرف  لوحت  هب  طـقف  تبثم  ساـسحا 
یلمع یعامتجا  ياهینوگرگد  اذـل  دـهد ، تیارـس  نارگید  هب  ار  نآ  دـناوتیم  دـشاب  هتـشاد  تبثم  ساـسحا  هک  يدرف  ره  هکنیا  هب  هجوت 

تسا .
نیا زا  شیب  هک  دوشیم  سح  ییاهشور  قلخ  موزل  دش  حرطم  هچنآ  زا  دیریگب ، رظن  رد  ار  هنازوسلد  هدنهد و  يرای  ياهراتفر  هنومن  يارب 

بـسانم رایـسب  دنیرفآیم ، تبثم  ساسحا  امیقتـسم  هک  ییاهراک  ریاس  ییور و  هدنخ  یعبط ، خوش  دنچره  دنیرفایب . تبثم  ساسحا  درف  رد 
زا تبثم  یناعم  نتفای  اب  ریخا  یبرجت  تاقیقحت  هب  هجوت  اب  اذـل  دوب . دـنهاوخ  ریثات  یب  دـنوش ، ماجنا  يرارکت  تروص  هب  هچنانچ  اـما  تسا 

دز . نماد  یعمج  تبثم  ساسحا  هب  میقتسم  روط  هب  ناوتیم  دارفا ، یگدنز  ینونک  ياهدادیور 
، یگدـنز تلاکـشم  رثوم  لح  ای  یگدـنز و  يداع  عیاقو  زا  راد  ینعم  ریباعت  ياقلا  تامیلامان ، زا  دـنمدوس  ياهتـشادرب  قیرط  زا  ناوتیم 
. درک بسک  نارگید  دوخ و  يارب  یبهاوم  ایند  نیا  رد  هدش  فشک  هزات  ياهتردـق  يور  زکرمت  اب  ناوتیم  دروآ . تسد  هب  تبثم  یناعم 
هب يرگید  گنر  يدنمـشزرا ، ساسحا  ینادردـق و  قشع ، اب  هداس ، ياـهراک  زا  هدافتـسا  اـب  یگدـنز  هرمزور  تاـقافتا  نیمه  رد  ناوتیم 

یگدـنز يارب  اهنآ ، تلاکـشم  لح  اب  دـنراد و  زاین  ام  کمک  هب  هک  یناسک  زا  هنازوسلد  تیامح  اـب  ناوتیم  عقاو  رد  داد . دوخ  یگدـنز 
تفای . یتبثم  ینعم  دوخ 

یگدنز رد  انعم  ندرک  ادیپ  نآ  مرها  اما  تسا  تبثم  ساسحا  دربیم  لااب  تلاکشم  ربارب  رد  ار  درف  تماقتسا  دشر و  هچنآ  هچرگ  نیاربانب 
تسا .

تشهب . منهج  زا  مه  دزاسب و  منهج  تشهب  زا  دناوتیم  مه  دوخ  هاگیاج  رد  ناسنا  نهذ  نارگشهوژپ ، هتفگ  هب 
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تسا . یلمتحم  ینوگرگد  نینچ  فشک  یپ  رد  ارگ  تبثم  یسانش  ناور  دیدج  ملع 
سح نتشاد  زا  اهنت  هن  ندوب  دیفم  دننارگید . روای  تسودعون و  دنتسه ، رادروخرب  تبثم  تاساسحا  زا  هک  یناسک  دندقتعم ؛ ناسانـشناور 

تسا . تبثم  ساسحا  دلوم  زین  دوخ  هکلب  دریگیم ، تاشن  تبثم 
ار تشهب  هجیتن  رد  دزاس و  لوحتم  زین  ار  ایند  دناوتب  اسب  هچ  هکلب  دهدیم ، رییغت  ار  امـش  هعماج  ای  امـش  یگدنز  اهنت  هن  اهیکین  رب  دیکات 

. دروآ نیمز  يور  هب  اهنامسآ  زا 

یناور تشادهب  هنیمز  رد  ینآرق  تایآ 

جاودزا  * 
ینابرهم یتسود و  امـش  نایم  دیبای و  شمارآ  ناشیا  هب  ات  دیرفآ  ینارـسمه  ناتدوخ  سنج  زا  ناتیارب  هک  تسوا  تردق  ياه  هناشن  زا   •و 

داهن . 
( 12 مور ،  هروس  ) 

دینک .  جیوزت  ار  دوخ  رهوش  یب  نانز  نز و  یب  نادرم  • 
( 32 رون ،  هروس  ) 
رسمه  اب  راتفر  * 

هک یلاح  رد  دـیآ  یمن  شوخ  نانآ  زا  ار  امـش  هک  اهریخ  اسب  هچ  دـماین ،  شوخ  نانز  زا  ار  امـش  رگا  دـینک و  راتفر  ییوکین  هب  نانآ  اب  • 
دنشاب .  هداهن  اهنآ  رد  يریثکریخ 

 ( 19 ءاسن ،  هروس  ) 
دیوش .  ادج  اهنآ  زا  وکین  یهجو  هب  ای  دیراد  ناشهاگن  وکین  یهجو  هب  ای  • 

( 2 قلاط ،  هروس  ) 
نیدلاو  اب  راتفر  * 

دنوش رطاخ  هدـیجنر  هک  يا  هملک  دـندش  ریپ  ود  ره  اـی  کـی  هکناـنچ  دـینک .  یئوکین  رداـم  ردـپ و  هب  دـیتسرپن و  ار  سک  چـیه  وا  زج  • 
دیئوگ .  نخس  اهنآ  اب  وکین  ملاک  اب  دیناسرن و  اهنآ  هب  رازآ  نیرتمک  دیئوگن و 

 ( 23 ءارسا ،  هروس  ) 
دنک .  یکین  ردام  ردپ و  قح  رد  هک  میدرک  شرافس  یناسنا  ره  هب  • 

فاقحا 15 )  هروس  ) 
ایلاب  بئاصم و  اه ،  یتخس  * 

 ( 4 دلب ،  هروس  میدیرفآ ( .  تنحم  جنر و  رد  ار  یمدآ  • 
تسامش .  هدارا  تردق  ناشن  دیشاب  راگزیهرپ  دینک و  ییابیکش  رگا  درک و  دنهاوخ  شیامزآ  ناج  لام و  هب  ار  امش  • 

 ( 186 نارمع ،  لآ  هروس  ) 
هد .  تراشب  ار  نایابیکش  میئامزآ و  یم  ار  امش  • 

 ( 155 هرقب ،  هروس  ) 
تسا .  ناگدننک  يرای  نیرتهب  وا  هک  تسا  دنوادخ  امش  هدننک  يرای  • 

 ( 150 نارمع ،  لآ  ) 
گنج  یتشآ و  * 

دینک .  یگدنز  یتشآ  هب  رگیدکی  اب  • 
( 1 لافنا ،  ) 

تسا .  نارباص  هارمه  ادخ  هک  دیریگ  هشیپ  ربص  دیزیخنرب .  عازن  هب  رگیدکی  ای  دینک و  تعاطا  شربمایپ  ادخ و  زا  • 
لافنا 46 )  ) 

درادن .  تسود  ار  ناگدننک  يدعت  ادخ  اریز  دینکم  يدعت  • 
( 190 هرقب ،  ) 

یملاک  طابترا  طابترا و  * 
 ( 53 ءارسا ،  دنیوگ ( .  نخس  هجو  نیرتهب  هب  رگیدکی  اب  • 

دیوگ .  دورد  ار  نانآ  رتهب  يوحن  هب  دنتفگ ،  دورد  ار  وا  هکنانچ  • 
( 86 ءاسن ،  ) 

دنیوگ .  نخس  ییوکین  هب  درک ،  باطخ  ار  اهنآ  یلهاج  هچنانچ  • 
ناقرف 63 ) ) 

قح  قاقحا  يارب  رگم  دننکن  دنلب  ار  دوخ  يادص  • 
 ( 148 ءاسن ،  ) 

دنناوخن .  تشز  باقلا  اب  ار  رگیدکی  دننکن ،  ینابز  هزره  ییوج و  بیع  دننکن ،  هرخسم  • 
 ( 11 تارمج ،  ) 

درادن .  نیمز  رد  هشیر  هک  دناد  یم  هشیر  نودب  یتخرد  لثم  ار  دنسپان  نخس  لاثم  دنوادخ  • 
 ( 26 میهاربا ،  ) 

دننکن .  ار  رگیدکی  تبیغ  دننکن و  وج  تسج و  رگیدکی  ناهنپ  ياهراک  رد  • 
( 12 تارمج ،  ) 

دیریذپن .  قیقحت  نودب  ار  ناقساف  ییوج و  بیع  نلاهاج ،  نانیچ ،  نخس  فرح  • 
 ( 6 تارمج ،  ) 

دینک .  باختنا  ار  نآ  نیرتهب  دیونشب و  ار  نانخس  • 
( 18  ، 17 رمز ،  ) 

دیئوگ .  نخس  تلادع  هب  • 
 ( 152 ماعنا ،  ) 

شیاشخب  وفع و  * 
تسا .  هدیدنسپ  ياهراک  زا  نیا  درذگ ،  رد  اطخ  زا  دنک و  ربص  هک  نآ   •و 

( 43 يروش ،  ) 
تسا .  مهم  هدیدنسپ و  ياهراک  زا  شیاشخب  • 

 ( 43 يروش ،  ) 
دیرذگرد .  نارگید  ياطخ  زا  زین  امش  درذگرد ،  امش  ياطخ  زا  ادخ  دیهاوخ  یم  رگا  • 

 ( 22 رون ،  ) 
دینک .  دوخ  هار  هشیپ  ار  وفع  • 

فارعا 199 ) ) 
دیئامن .  ششخب  بلط  دنوادخ  دزن  نایطاخ  يارب  • 

 ( 159 نارمع ،  لآ  ) 
دیشخبب .  ار  اهاطخ  مشخ  ماگنه  • 

( 134 نارمع ،  لآ  ) 
دیئامن .  وفعو  دینک  یشوپ  مشچ  ناتنادنزرف  رسمه و  شزغل  زا  دیئامن و  لامعا  هداوناخ  میرح  رد  ار  ششخب  • 

نباغت 14 )  ) 
تسا .  رتکیدزن  يراگزیهرپ  واوقت  هب  دینک  وفع  رگا  • 

هرقب 237 )  ) 
یشکدوخ  * 

تسا .  نابرهم  امش  اب  ادخ  هنیآ  ره  دیشکم ،  ار  ناتدوخ  دیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا  • 
 ( 29 ءاسن ،  ) 

تسا .  یناسآ  يراوشد  یپ  زا  انامه  • 
 ( 5 حارشا ،  ) 

شابم .  نادیمون  زا  • 
 ( 55 رجح ،  ) 

یشکرگید  تنوشخ و  * 
نآ دشاب و  هتـشک  ار  مدرم  همه  هک  تسا  نانچ  دـشکب ،  نیمز  يور  رب  يداسف  باکترا  ای  یـسک  صاصق  هب  هن  ار  رگید  سک  سک  ره  • 

ار .  اهناسنا  همه  هتخاس  هدنز  ایئوگ  شدزاس  هدنز  هک  سک 
 ( 32 هدئام ،  ) 

دراد .  تسود  ار  ناراکوکین  دنوادخ  دنراکوکین و  دنرذگرد  مدرم  يدب  زا  دنناشن و  ورف  ار  دوخ  بضغ  مشخ و  هک  ییاهنآ  • 
( 134 نارمع ،  لآ  ) 

يرازآرسمه  * 
دینک .  راتفر  ییوکین  هب  نانآ  اب  و  دیریگم ...  تخس  اهنآ  رب  • 

( 19 ءاسن ،  ) 
تسا .  هانگ  دح  رد  اهنامگ  زا  يا  هراپ  اریز  نارسمه )  دروم  رد  دیزیهرپب (  ناوارف  نامگ  زا  دیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا  • 

( 82 تارجح ،  ) 
دینکن .  نوریب  ناشیاه  هناخ  زا  ار  نانز  • 

 ( 1 قلاط ،  ) 
دننکن .  تنایخ  دوخ  نارهوش  • 
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( 12 هنحتمم ،  ) 
هرواشم  تروشم و  * 

نک .  تروشم  ناشیا  اب  اهراک  رد  ربمایپ  يا  • 
نارمع 159 ) لآ  ) 

تسا .  رگیدکی  اب  تروشم  هیاپرب  ناشاهراک   •و 
يروش 38 )  ) 

دننک .  تروشم  رگیدکی  اب  كدوک  نتفرگریش  زا  دروم  رد  • 
هرقب 233 ) ) 

دب  نامگ  نظ و  ءوس  * 
تسا . هانگ  دح  رد  اهنامگز  يرایسب ا  اریز  زیهرپب  ناوارف  نامگ  زا  دیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا  • 

( 12 تارجح ،  هروس  ) 
تسین .  یفاک  تقیقح  تخانش  يارب  رادنپ  اریز  دینکن ،  يوریپ  دوخ  رادنپ  زا  • 

 ( 28 مجن ،  هروس  ) 
دریگب .  ار  تقیقح  ياج  دناوت  یمن  نامگ  • 

( 36 سنوی ،  ) 
دنوش یم  تساوخزاب  ناتنامگ  دروم  رد  دنلوئسم و  همه  لد ،  شوگ و  مشچ و  دیورن و  دیتسین  نئمطم  دیناد و  یمن  هک  يزیچ  لابند  هب  • 

. 
 ( 36 يرسا ،  ) 

یناور  تشادهب  هنیمز  رد  ینآرق  تایآ 
جاودزا  * 

ینابرهم یتسود و  امـش  نایم  دیبای و  شمارآ  ناشیا  هب  ات  دیرفآ  ینارـسمه  ناتدوخ  سنج  زا  ناتیارب  هک  تسوا  تردق  ياه  هناشن  زا   •و 
داهن . 

( 12 مور ،  هروس  ) 
دینک .  جیوزت  ار  دوخ  رهوش  یب  نانز  نز و  یب  نادرم  • 

رسمه  اب  راتفر  ( * 32 رون ،  هروس  ) 
هک یلاح  رد  دـیآ  یمن  شوخ  نانآ  زا  ار  امـش  هک  اهریخ  اسب  هچ  دـماین ،  شوخ  نانز  زا  ار  امـش  رگا  دـینک و  راتفر  ییوکین  هب  نانآ  اب  • 

دنشاب .  هداهن  اهنآ  رد  يریثکریخ 
 ( 19 ءاسن ،  هروس  ) 

دیوش .  ادج  اهنآ  زا  وکین  یهجو  هب  ای  دیراد  ناشهاگن  وکین  یهجو  هب  ای  • 
نیدلاو  اب  راتفر  ( * 2 قلاط ،  هروس  ) 

دنوش رطاخ  هدـیجنر  هک  يا  هملک  دـندش  ریپ  ود  ره  اـی  کـی  هکناـنچ  دـینک .  یئوکین  رداـم  ردـپ و  هب  دـیتسرپن و  ار  سک  چـیه  وا  زج  • 
دیئوگ .  نخس  اهنآ  اب  وکین  ملاک  اب  دیناسرن و  اهنآ  هب  رازآ  نیرتمک  دیئوگن و 

 ( 23 ءارسا ،  هروس  ) 
دنک .  یکین  ردام  ردپ و  قح  رد  هک  میدرک  شرافس  یناسنا  ره  هب  • 

ایلاب  بئاصم و  اه ،  یتخس  فاقحا 15 * )  هروس  ) 
 ( 4 دلب ،  هروس  میدیرفآ ( .  تنحم  جنر و  رد  ار  یمدآ  • 

تسامش .  هدارا  تردق  ناشن  دیشاب  راگزیهرپ  دینک و  ییابیکش  رگا  درک و  دنهاوخ  شیامزآ  ناج  لام و  هب  ار  امش  • 
 ( 186 نارمع ،  لآ  هروس  ) 

هد .  تراشب  ار  نایابیکش  میئامزآ و  یم  ار  امش  • 
 ( 155 هرقب ،  هروس  ) 

تسا .  ناگدننک  يرای  نیرتهب  وا  هک  تسا  دنوادخ  امش  هدننک  يرای  • 
گنج  یتشآ و   ( * 150 نارمع ،  لآ  ) 

دینک .  یگدنز  یتشآ  هب  رگیدکی  اب  • 
( 1 لافنا ،  ) 

تسا .  نارباص  هارمه  ادخ  هک  دیریگ  هشیپ  ربص  دیزیخنرب .  عازن  هب  رگیدکی  ای  دینک و  تعاطا  شربمایپ  ادخ و  زا  • 
لافنا 46 )  ) 

درادن .  تسود  ار  ناگدننک  يدعت  ادخ  اریز  دینکم  يدعت  • 
یملاک  طابترا  طابترا و  ( * 190 هرقب ،  ) 

 ( 53 ءارسا ،  دنیوگ ( .  نخس  هجو  نیرتهب  هب  رگیدکی  اب  • 
دیوگ .  دورد  ار  نانآ  رتهب  يوحن  هب  دنتفگ ،  دورد  ار  وا  هکنانچ  • 

( 86 ءاسن ،  ) 
دنیوگ .  نخس  ییوکین  هب  درک ،  باطخ  ار  اهنآ  یلهاج  هچنانچ  • 

ناقرف 63 ) ) 
قح  قاقحا  يارب  رگم  دننکن  دنلب  ار  دوخ  يادص  • 

 ( 148 ءاسن ،  ) 
دنناوخن .  تشز  باقلا  اب  ار  رگیدکی  دننکن ،  ینابز  هزره  ییوج و  بیع  دننکن ،  هرخسم  • 

 ( 11 تارمج ،  ) 
درادن .  نیمز  رد  هشیر  هک  دناد  یم  هشیر  نودب  یتخرد  لثم  ار  دنسپان  نخس  لاثم  دنوادخ  • 

 ( 26 میهاربا ،  ) 
دننکن .  ار  رگیدکی  تبیغ  دننکن و  وج  تسج و  رگیدکی  ناهنپ  ياهراک  رد  • 

( 12 تارمج ،  ) 
دیریذپن .  قیقحت  نودب  ار  ناقساف  ییوج و  بیع  نلاهاج ،  نانیچ ،  نخس  فرح  • 

 ( 6 تارمج ،  ) 
دینک .  باختنا  ار  نآ  نیرتهب  دیونشب و  ار  نانخس  • 

( 18  ، 17 رمز ،  ) 
دیئوگ .  نخس  تلادع  هب  • 

شیاشخب  وفع و   ( * 152 ماعنا ،  ) 
تسا .  هدیدنسپ  ياهراک  زا  نیا  درذگ ،  رد  اطخ  زا  دنک و  ربص  هک  نآ   •و 

( 43 يروش ،  ) 
تسا .  مهم  هدیدنسپ و  ياهراک  زا  شیاشخب  • 

 ( 43 يروش ،  ) 
دیرذگرد .  نارگید  ياطخ  زا  زین  امش  درذگرد ،  امش  ياطخ  زا  ادخ  دیهاوخ  یم  رگا  • 

 ( 22 رون ،  ) 
دینک .  دوخ  هار  هشیپ  ار  وفع  • 

فارعا 199 ) ) 
دیئامن .  ششخب  بلط  دنوادخ  دزن  نایطاخ  يارب  • 

 ( 159 نارمع ،  لآ  ) 
دیشخبب .  ار  اهاطخ  مشخ  ماگنه  • 

( 134 نارمع ،  لآ  ) 
دیئامن .  وفعو  دینک  یشوپ  مشچ  ناتنادنزرف  رسمه و  شزغل  زا  دیئامن و  لامعا  هداوناخ  میرح  رد  ار  ششخب  • 

نباغت 14 )  ) 
تسا .  رتکیدزن  يراگزیهرپ  واوقت  هب  دینک  وفع  رگا  • 

یشکدوخ  هرقب 237 * )  ) 
تسا .  نابرهم  امش  اب  ادخ  هنیآ  ره  دیشکم ،  ار  ناتدوخ  دیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا  • 

 ( 29 ءاسن ،  ) 
تسا .  یناسآ  يراوشد  یپ  زا  انامه  • 

 ( 5 حارشا ،  ) 
شابم .  نادیمون  زا  • 

یشکرگید  تنوشخ و   ( * 55 رجح ،  ) 
نآ دشاب و  هتـشک  ار  مدرم  همه  هک  تسا  نانچ  دـشکب ،  نیمز  يور  رب  يداسف  باکترا  ای  یـسک  صاصق  هب  هن  ار  رگید  سک  سک  ره  • 

ار .  اهناسنا  همه  هتخاس  هدنز  ایئوگ  شدزاس  هدنز  هک  سک 
 ( 32 هدئام ،  ) 

دراد .  تسود  ار  ناراکوکین  دنوادخ  دنراکوکین و  دنرذگرد  مدرم  يدب  زا  دنناشن و  ورف  ار  دوخ  بضغ  مشخ و  هک  ییاهنآ  • 
يرازآرسمه  ( * 134 نارمع ،  لآ  ) 

دینک .  راتفر  ییوکین  هب  نانآ  اب  و  دیریگم ...  تخس  اهنآ  رب  • 
( 19 ءاسن ،  ) 

تسا .  هانگ  دح  رد  اهنامگ  زا  يا  هراپ  اریز  نارسمه )  دروم  رد  دیزیهرپب (  ناوارف  نامگ  زا  دیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا  • 
( 82 تارجح ،  ) 
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دینکن .  نوریب  ناشیاه  هناخ  زا  ار  نانز  • 
 ( 1 قلاط ،  ) 

دننکن .  تنایخ  دوخ  نارهوش  • 
هرواشم  تروشم و  ( * 12 هنحتمم ،  ) 

نک .  تروشم  ناشیا  اب  اهراک  رد  ربمایپ  يا  • 
نارمع 159 ) لآ  ) 

تسا .  رگیدکی  اب  تروشم  هیاپرب  ناشاهراک   •و 
يروش 38 )  ) 

دننک .  تروشم  رگیدکی  اب  كدوک  نتفرگریش  زا  دروم  رد  • 
دب  نامگ  نظ و  ءوس  هرقب 233 * ) ) 

تسا . هانگ  دح  رد  اهنامگز  يرایسب ا  اریز  زیهرپب  ناوارف  نامگ  زا  دیا ،  هدروآ  نامیا  هک  یناسک  يا  • 
( 12 تارجح ،  هروس  ) 

تسین .  یفاک  تقیقح  تخانش  يارب  رادنپ  اریز  دینکن ،  يوریپ  دوخ  رادنپ  زا  • 
 ( 28 مجن ،  هروس  ) 

دریگب .  ار  تقیقح  ياج  دناوت  یمن  نامگ  • 
( 36 سنوی ،  ) 

دنوش یم  تساوخزاب  ناتنامگ  دروم  رد  دنلوئسم و  همه  لد ،  شوگ و  مشچ و  دیورن و  دیتسین  نئمطم  دیناد و  یمن  هک  يزیچ  لابند  هب  • 
. 

 ( 36 يرسا ،  ) 

ناکدوک رد  ناور  تملاس  شرورپ 

زا يرایسب  ینتفاین  تسد  يوزرآ  نآ  هب  تشگزاب  هتـسب و  شقن  نامرطاخ  رد  هک  تسا  ینیریـش  يایور  شیاه ،  یتفگـش  همه  اب  یکدوک 
هدـنیآ هدـننک  نییعت  هتخاـس و  ار  درف  ره  یگدـنز  ياـنبریز  هک  تسا  نیا  یکدوک  نارود  دروم  رد  رتمهم  هتکن  اـما  دوش  یم  بوسحم  اـم 

. دنک یم  یگدنز  نآ  رد  هک  تسا  يا  هعماج 
دروم ناناوجون  ناکدوک و  لئاسم  شیپ  زا  شیب  هزورما  اه ، ناسنا  هدنیآ  يریگ  لکـش  رد  نآ  شقن  یکدوک و  نارود  تیمها  هب  هجوت  اب 

نتخادرپ ياههار  زا  یکی  اما  دنک  یمن  تیافک  دنچ  ره  كدوک ،  یناهج  زور  مان  هب  لاس  زا  زور  کی  يراذـگمان  دریگ و  یم  رارق  هجوت 
. تسا نآ  هژیو  تیمها  رگنایامن  عوضوم و  نیا  هب 

ياهداهن زکارم و  هدـش و  هتفرگ  رظن  رد  كدوک  یناهج  زور  ام  روشک  رد  هلمج  زا  ناهج  طاـقن  یخرب  رد  ربتکا  اب 8  ربارب  رهم  مهدزناش 
هب طوبرم  تاـعوضوم  نیرتمهم  زا  یکی  تفگ  ناوتب  دـیاش  دـنزادرپ . یم  نآ  هب  یقیرط  هب  کـی  ره  ناـهج ،  رـسارس  رد  طـبترم  فلتخم 
 ، نیدلاو زا  معا  نلااسگرزب  همه  اذل  دز . دهاوخ  مقر  هدنیآ  رد  ار  درف  ره  ملاس  یگدنز  هک  تسا  نارود  نیا  رد  تملاـس  ظفح  یکدوک 

نیمات هب  رداق  دوخ  تملاـس  ظفح  يارب  ناکدوک  هک  ار  هچنآ  ره  دـنفظوم  هعماج  تملاـس  عوضوم  ناراکردـنا  تسد  نایبرم و  نیبقارم ، 
هدام قبط  . » دنزاس مهارف  تملاس  زا  ار  عامتجا  ریذپ  بیـسآ  رایـسب  هورگ  نیا  يدنم  هرهب  يارب  مزلا  طیارـش  همه  دننک و  ایهم  دنتـسین  نآ 

وا یعامتجا  یناور و  ینهذ ،  یمسج ،  دشر  هک  دوش  رادروخرب  یگدنز  زا  یحطـس  زا  دراد  قح  كدوک  ره  كدوک ،  یناهج  نامیپ   27
نیرت یـساسا  نیرتمهم و  زا  یکی  اما  تسین ،  نکمم  تصرف  نیا  رد  كدوک  تملاـس  ياه  هبنج  همه  هب  نتخادرپ  املـسم  .« دـنک نیمات  ار 

. تسا كدوک  ناور  تملاس  دوب  دهاوخ  یگدنز  لحارم  همه  رد  وا  درکلمع  يانبریز  هک  اه  هبنج 
. تسا ناسآ  رایسب  یهاگ  یتح  هدوبن و  راوشد  یلیخ  كدوک  رد  یمسج  ياه  يرامیب  صیخشت  دیاش 

. تسین ناسآ  نادنچ  یناور  تلاکشم  صیخشت  اما 
، دنراد ییانـشآ  نآ  مئلاع  اب  هک  ناور  تشادـهب  ناصـصختم  اما  درک ، هدـهاشم  ناوت  یمن  هشیمه  ار  ناور  تملاـس  هب  طوبرم  تلاکـشم 

یکمک ای  هدش  هداد  صیخشت  هک  نآ  نودب  دنرب  یم  جنر  یناور  تلاکشم  زا  هک  یناکدوک  اسب  هچ  . دنتـسه تلالاتخا  صیخـشت  هب  رداق 
 ، هجوت صقن  یلاعف و  شیب  للاتخا  : دنرارق نیدب  دنوش  یم  راچد  نادب  ناناوجون  ناکدوک و  هک  یناور  تلالاتخا  نیرتمهم  . دننک تفایرد 

. ندروخ تلالاتخا  یگدرسفا ،  يزرم ،  تیصخش  للاتخا  یبطق ،  ود  للاتخا  مسیتوا ،  تلالاتخا 
. دـبلط یم  ار  هطوبرم  ینامرد  ياهـشور  هدرک و  کمک  اهنآ  صیخـشت  هب  هک  دـنراد  یتوافتم  تدـش  مئلاع و  تلالاتخا  نیا  زا  کـی  ره 
درف و کیژولویب  راتخاس  هک  تسا  یهیدب  اما  دنشاب ، هدشن  هتخانش  لاماک  ناور  تملاـس  تلاکـشم  عوقو  رد  رثوم  ياهروتکاف  همه  دیاش 

یطیحم طیارش  يزکرم ،  باصعا  متسیس  هب  یلامتحا  ياهبیسآ  يایمیش و  تلاداعت  مدع  کیتنژ ،  لماش  یتسیز  لماوع  یگدنز ،  طیارش 
ای نیدلاو  قلاط  نازیزع ،  گرم  هحماسم ،  یفطاع ،  یسنج و  یمسج ،  يرازآ  كدوک  تنوشخ ،  لماش  تلاکشم  زا  یعیـسو  فیط  هک 

قوف یباشوخ ،  نویاتک  رتکد  هتفگ  هب  . دنراد شقن  تلاکـشم  نیا  داجیا  رد  یگمه  دریگ ، یم  رب  رد  ار  هریغ  رقف و  اهنآ ، بولطمان  طباور 
دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  يریگشیپ  لباق  ياه  يرامیب  رثا  رد  يرایسب  ناکدوک  ناهج  رد  هزورما   : » كدوک یکشزپناور  صـصخت 

. تسا نانآ  دشر  تملاس و  ظفح  عنام  هک  دنوش  یم  ور  هبور  یتارطاخم  اب  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  و 
هدش ماجنا  ياه  یبایزرا  قبط  هک  تسا  يرازآ  كدوک  هدیدپ  ناور ،  تملاس  تیـصخش و  برخم  عیاش و  تلاکـشم  زا  یکی  لاثم  يارب 

نوناک رد  هلاسم  نیا  دراوم  رثکا  رد  نیاربانب  . دوش یم  طوبرم  ناگتسب  ریاس  هب  یقبام  دصرد  دنتسه و 15  نیدلاو  نآ  نیبکترم  دصرد   75
قوقح نویسناونک  هدام 19  ساسارب  نینچمه  .«» دتفا یم  قافتا  دشاب ، كدوک  يارب  هدننک  تیامح  نما و  یطیحم  دیاب  اتدعاق  هک  هداوناخ 

رد ناکدوک  زا  تیامح  روظنم  هب  ار  مزلا  یـشزومآ  یعامتجا و  ییارجا ،  ینوناق ،  تامادـقا  اـت  دنتـسه  مزلم  وضع  ياـهروشک  كدوک ، 
یـسنج هدافتـساءوس  یـشک و  هرهب  يراگنا ،  لهـس  اب  ماوت  راتفر  ای  یهجوت  یب  رازآ ،  ای  همدـص  یناور ،  اـی  یمـسج  تنوشخ  عاونا  ربارب 

.« دنروآ لمع  هب  تسا ،  كدوک  زا  تبقارم  راد  هدهع  هک  يرگید  صخش  ره  ای  ینوناق  تسرپرس  نیدلاو ،  طسوت 
دشر و اب  طبترم  دارفا  ریاس  نیبقارم و  نآ  زا  سپ  دنور و  یم  رامـش  هب  ناشدـنزرف  ناور  مسج و  تملاـس  نلاووسم  نیرتمهم  ردامو  ردـپ 

. دنهد خساپ  نآ  هب  دنبایرد و  ار  وا  ياهزاین  دیاب  كدوک  شرورپ 
هک دراد  دوجو  ییاه  هیـصوت  اهراکهار و  دـشاب ، راچد  نآ  هب  كدوک  تسا  نکمم  هک  یتلالاتخا  تلاکـشم و  زا  کی  ره  اب  هلباقم  يارب 

. دننک کمک  ناشنادنزرف  ناور  تملاس  رتهب  هچره  ظفح  هب  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم  نیدلاو 
ناکدوک  رد  ناور  تملاس  شرورپ 

زا يرایسب  ینتفاین  تسد  يوزرآ  نآ  هب  تشگزاب  هتـسب و  شقن  نامرطاخ  رد  هک  تسا  ینیریـش  يایور  شیاه ،  یتفگـش  همه  اب  یکدوک 
هدـنیآ هدـننک  نییعت  هتخاـس و  ار  درف  ره  یگدـنز  ياـنبریز  هک  تسا  نیا  یکدوک  نارود  دروم  رد  رتمهم  هتکن  اـما  دوش  یم  بوسحم  اـم 

. دنک یم  یگدنز  نآ  رد  هک  تسا  يا  هعماج 
دروم ناناوجون  ناکدوک و  لئاسم  شیپ  زا  شیب  هزورما  اه ، ناسنا  هدنیآ  يریگ  لکـش  رد  نآ  شقن  یکدوک و  نارود  تیمها  هب  هجوت  اب 

نتخادرپ ياههار  زا  یکی  اما  دنک  یمن  تیافک  دنچ  ره  كدوک ،  یناهج  زور  مان  هب  لاس  زا  زور  کی  يراذـگمان  دریگ و  یم  رارق  هجوت 
. تسا نآ  هژیو  تیمها  رگنایامن  عوضوم و  نیا  هب 

ياهداهن زکارم و  هدـش و  هتفرگ  رظن  رد  كدوک  یناهج  زور  ام  روشک  رد  هلمج  زا  ناهج  طاـقن  یخرب  رد  ربتکا  اب 8  ربارب  رهم  مهدزناش 
هب طوبرم  تاـعوضوم  نیرتمهم  زا  یکی  تفگ  ناوتب  دـیاش  دـنزادرپ . یم  نآ  هب  یقیرط  هب  کـی  ره  ناـهج ،  رـسارس  رد  طـبترم  فلتخم 
 ، نیدلاو زا  معا  نلااسگرزب  همه  اذل  دز . دهاوخ  مقر  هدنیآ  رد  ار  درف  ره  ملاس  یگدنز  هک  تسا  نارود  نیا  رد  تملاـس  ظفح  یکدوک 

نیمات هب  رداق  دوخ  تملاـس  ظفح  يارب  ناکدوک  هک  ار  هچنآ  ره  دـنفظوم  هعماج  تملاـس  عوضوم  ناراکردـنا  تسد  نایبرم و  نیبقارم ، 
هدام قبط  . » دنزاس مهارف  تملاس  زا  ار  عامتجا  ریذپ  بیـسآ  رایـسب  هورگ  نیا  يدنم  هرهب  يارب  مزلا  طیارـش  همه  دننک و  ایهم  دنتـسین  نآ 

وا یعامتجا  یناور و  ینهذ ،  یمسج ،  دشر  هک  دوش  رادروخرب  یگدنز  زا  یحطـس  زا  دراد  قح  كدوک  ره  كدوک ،  یناهج  نامیپ   27
نیرت یـساسا  نیرتمهم و  زا  یکی  اما  تسین ،  نکمم  تصرف  نیا  رد  كدوک  تملاـس  ياه  هبنج  همه  هب  نتخادرپ  املـسم  .« دـنک نیمات  ار 

. تسا كدوک  ناور  تملاس  دوب  دهاوخ  یگدنز  لحارم  همه  رد  وا  درکلمع  يانبریز  هک  اه  هبنج 
. تسا ناسآ  رایسب  یهاگ  یتح  هدوبن و  راوشد  یلیخ  كدوک  رد  یمسج  ياه  يرامیب  صیخشت  دیاش 

. تسین ناسآ  نادنچ  یناور  تلاکشم  صیخشت  اما 
، دنراد ییانـشآ  نآ  مئلاع  اب  هک  ناور  تشادـهب  ناصـصختم  اما  درک ، هدـهاشم  ناوت  یمن  هشیمه  ار  ناور  تملاـس  هب  طوبرم  تلاکـشم 

یکمک ای  هدش  هداد  صیخشت  هک  نآ  نودب  دنرب  یم  جنر  یناور  تلاکشم  زا  هک  یناکدوک  اسب  هچ  . دنتـسه تلالاتخا  صیخـشت  هب  رداق 
 ، هجوت صقن  یلاعف و  شیب  للاتخا  : دنرارق نیدب  دنوش  یم  راچد  نادب  ناناوجون  ناکدوک و  هک  یناور  تلالاتخا  نیرتمهم  . دننک تفایرد 

. ندروخ تلالاتخا  یگدرسفا ،  يزرم ،  تیصخش  للاتخا  یبطق ،  ود  للاتخا  مسیتوا ،  تلالاتخا 
. دـبلط یم  ار  هطوبرم  ینامرد  ياهـشور  هدرک و  کمک  اهنآ  صیخـشت  هب  هک  دـنراد  یتوافتم  تدـش  مئلاع و  تلالاتخا  نیا  زا  کـی  ره 
درف و کیژولویب  راتخاس  هک  تسا  یهیدب  اما  دنشاب ، هدشن  هتخانش  لاماک  ناور  تملاـس  تلاکـشم  عوقو  رد  رثوم  ياهروتکاف  همه  دیاش 

یطیحم طیارش  يزکرم ،  باصعا  متسیس  هب  یلامتحا  ياهبیسآ  يایمیش و  تلاداعت  مدع  کیتنژ ،  لماش  یتسیز  لماوع  یگدنز ،  طیارش 
ای نیدلاو  قلاط  نازیزع ،  گرم  هحماسم ،  یفطاع ،  یسنج و  یمسج ،  يرازآ  كدوک  تنوشخ ،  لماش  تلاکشم  زا  یعیـسو  فیط  هک 

قوف یباشوخ ،  نویاتک  رتکد  هتفگ  هب  . دنراد شقن  تلاکـشم  نیا  داجیا  رد  یگمه  دریگ ، یم  رب  رد  ار  هریغ  رقف و  اهنآ ، بولطمان  طباور 
دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  يریگشیپ  لباق  ياه  يرامیب  رثا  رد  يرایسب  ناکدوک  ناهج  رد  هزورما   : » كدوک یکشزپناور  صـصخت 

. تسا نانآ  دشر  تملاس و  ظفح  عنام  هک  دنوش  یم  ور  هبور  یتارطاخم  اب  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  و 
هدش ماجنا  ياه  یبایزرا  قبط  هک  تسا  يرازآ  كدوک  هدیدپ  ناور ،  تملاس  تیـصخش و  برخم  عیاش و  تلاکـشم  زا  یکی  لاثم  يارب 

نوناک رد  هلاسم  نیا  دراوم  رثکا  رد  نیاربانب  . دوش یم  طوبرم  ناگتسب  ریاس  هب  یقبام  دصرد  دنتسه و 15  نیدلاو  نآ  نیبکترم  دصرد   75
قوقح نویسناونک  هدام 19  ساسارب  نینچمه  .«» دتفا یم  قافتا  دشاب ، كدوک  يارب  هدننک  تیامح  نما و  یطیحم  دیاب  اتدعاق  هک  هداوناخ 

رد ناکدوک  زا  تیامح  روظنم  هب  ار  مزلا  یـشزومآ  یعامتجا و  ییارجا ،  ینوناق ،  تامادـقا  اـت  دنتـسه  مزلم  وضع  ياـهروشک  كدوک ، 
یـسنج هدافتـساءوس  یـشک و  هرهب  يراگنا ،  لهـس  اب  ماوت  راتفر  ای  یهجوت  یب  رازآ ،  ای  همدـص  یناور ،  اـی  یمـسج  تنوشخ  عاونا  ربارب 

.« دنروآ لمع  هب  تسا ،  كدوک  زا  تبقارم  راد  هدهع  هک  يرگید  صخش  ره  ای  ینوناق  تسرپرس  نیدلاو ،  طسوت 
دشر و اب  طبترم  دارفا  ریاس  نیبقارم و  نآ  زا  سپ  دنور و  یم  رامـش  هب  ناشدـنزرف  ناور  مسج و  تملاـس  نلاووسم  نیرتمهم  ردامو  ردـپ 

. دنهد خساپ  نآ  هب  دنبایرد و  ار  وا  ياهزاین  دیاب  كدوک  شرورپ 
هک دراد  دوجو  ییاه  هیـصوت  اهراکهار و  دـشاب ، راچد  نآ  هب  كدوک  تسا  نکمم  هک  یتلالاتخا  تلاکـشم و  زا  کی  ره  اب  هلباقم  يارب 

. دننک کمک  ناشنادنزرف  ناور  تملاس  رتهب  هچره  ظفح  هب  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم  نیدلاو 

یناور تلالاتخا  رب  ییاذغ  میژر  میقتسم  ریثات 
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یناور یحور  تلالاتخا  زورب  بجوم  دارفا  زغم  راتخاساب  میقتسم  هطبار  نتشاد  لیلد  هب  دارفا  ییاذغ  میژر  رییغت  ییاپورا  ناکشزپ  هتفگ  هب 
. دنا هداد  رادشه  دارفا  دزن  رد  اه  کنسا  فرصم  شیازفا  هب  تبسن  نادنمشناد  دوش و  یم  تدم  زارد  رد 

زورب ثعاب  دارفا  رد  ییاذغ  میژر  تدمزارد  تارییغت  هک  دهد  یم  ناشن  نادنمشناد  دیدج  تاقیقحت  یلید ؛ انیاچ  يربخ  هاگیاپ  زا  لقن  هب 
. دوش یم  یحور  یناور و  ياهیرامیب 

ینبم ندب  ياهزاین  نیمات  مدع  نییاپ و  ییاذغ  شزرا  اب  ییاذغ  داوم  فرصم  شیازفا  هکدندقتعم  یسیلگنا  نادنمـشناد  شرازگ ؛  نیاربانب 
یگدرـسفاو ینرفزیـش  رمیازلآ ، دننام  یناور  یحور و  ياهیرامیب  زورب  رطخ  تدم  زارد  رد  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  دیفم و  ياه  یبرچ  رب 

. دهد یم  شیازفا  ار 
، تسا دارفا  ناور  رب  تدم  زارد  تاریثات  ياراد  مه  ینآ و  راثآ  ياراد  مه  دارفا  ییاذـغ  میژر  ناکـشزپ  هتفگ  هب  دـیازفا ؛ یم  شرازگ  نیا 

. دوش یم  فرصم  هک  ییاذغ  زا  تسا  رثاتم  دارفا  زغم  راتخاس  هک  ارچ 
گنز کی  دناوت  یم  نیا  دوش و  یمن  ظاحل  هجو  چیه  هب  ییاذغ  داوم  تادیلوت  عیانص  رد  دارفا  ناور  حور و  تملاس  زورما  تسا  ینتفگ 

. دشاب يرشب  هدنیآ  ياهلسن  يارب  رطخ 
ياهدیسا موینلس و  کیلوف ، دیـسا  اگما 3 ، زا  راشرـس  عبانم  لیلد  هب  ییایرد  ياه  هدروآرف  یهام و  فرـصم  ییاـپورا ، ناکـشزپ  هتفگ  هب 

. دنک یم  افیا  دارفارد  یگدرسفا  زورب  زا  يریگولج  رد  ار  یمهم  شقن  هنیمآ 
هطبار ینیماتیو  ياهنادیـسکا  یتنآ  دیفم و  يرورـض و  برچ  ياهدیـسا  نادقف  هک  تسا  یکاح  نارگـشهوژپ  هعلاطم  جـیاتن  تسا : ینتفگ 

فیعـض ياراد  یناور  یحور و  تلالاتخا  ياراد  دارفا  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  یـسررب  دراد و  ینرفوزیکـسا  هب  دارفا  هب  لاتبا  اـب  یمیقتـسم 
. دنتسه ناهج  رسارس  رد  اهنآ  هیذغت  شزرا  رظنزا  ییاذغ  میژر  نیرت 

سپیچ و ریداقم  هنازور  هدرـسفا  دارفا  رثکا  هک  تسا  یکاح  ناکـشزپ  طسوت  يرگید  هدش  ماجنا  شیامزآ  جـیاتن  دـیازفا : یم  شرازگ  نیا 
فرصم هیصوتاب  ناکشزپ  هکیروط  هب  دننک  یم  فرصم  راد  زاگ  هباشون  راب  لقادح 2 دننک و  یم  فرصم  زا  اهکنسا  ریاسو  ترذو  کفپ 

. دنتسه دارفا  نیا  ینامرد  اذغ  ددصرد  دارفا  نیا  هب  ربیف  يواح  ییاذغ  داوم  تلاغ و  لیجآ و  هزات ، تاجیزبس  هویم و 
ییاذـغ میژر  ههام  کی  فرـصم  یتح  ندـنل  یناور  ياهیرامیب  شهوژپ  قیقحت و  هسـسوم  سیئر  سکاتـسا ،  هتفگ  هب  دوش ؛ یم  روآ  دای 

. تسا هدش  اهنآ  یگدرسفا  نازیم  شهاک  ثعاب  دارفا  نیارد  حیحص 
یناور  تلالاتخا  رب  ییاذغ  میژر  میقتسم  ریثات 

یناور یحور  تلالاتخا  زورب  بجوم  دارفا  زغم  راتخاساب  میقتسم  هطبار  نتشاد  لیلد  هب  دارفا  ییاذغ  میژر  رییغت  ییاپورا  ناکشزپ  هتفگ  هب 
. دنا هداد  رادشه  دارفا  دزن  رد  اه  کنسا  فرصم  شیازفا  هب  تبسن  نادنمشناد  دوش و  یم  تدم  زارد  رد 

زورب ثعاب  دارفا  رد  ییاذغ  میژر  تدمزارد  تارییغت  هک  دهد  یم  ناشن  نادنمشناد  دیدج  تاقیقحت  یلید ؛ انیاچ  يربخ  هاگیاپ  زا  لقن  هب 
. دوش یم  یحور  یناور و  ياهیرامیب 

ینبم ندب  ياهزاین  نیمات  مدع  نییاپ و  ییاذغ  شزرا  اب  ییاذغ  داوم  فرصم  شیازفا  هکدندقتعم  یسیلگنا  نادنمـشناد  شرازگ ؛  نیاربانب 
یگدرـسفاو ینرفزیـش  رمیازلآ ، دننام  یناور  یحور و  ياهیرامیب  زورب  رطخ  تدم  زارد  رد  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  دیفم و  ياه  یبرچ  رب 

. دهد یم  شیازفا  ار 
، تسا دارفا  ناور  رب  تدم  زارد  تاریثات  ياراد  مه  ینآ و  راثآ  ياراد  مه  دارفا  ییاذـغ  میژر  ناکـشزپ  هتفگ  هب  دـیازفا ؛ یم  شرازگ  نیا 

. دوش یم  فرصم  هک  ییاذغ  زا  تسا  رثاتم  دارفا  زغم  راتخاس  هک  ارچ 
گنز کی  دناوت  یم  نیا  دوش و  یمن  ظاحل  هجو  چیه  هب  ییاذغ  داوم  تادیلوت  عیانص  رد  دارفا  ناور  حور و  تملاس  زورما  تسا  ینتفگ 

. دشاب يرشب  هدنیآ  ياهلسن  يارب  رطخ 
ياهدیسا موینلس و  کیلوف ، دیـسا  اگما 3 ، زا  راشرـس  عبانم  لیلد  هب  ییایرد  ياه  هدروآرف  یهام و  فرـصم  ییاـپورا ، ناکـشزپ  هتفگ  هب 

. دنک یم  افیا  دارفارد  یگدرسفا  زورب  زا  يریگولج  رد  ار  یمهم  شقن  هنیمآ 
هطبار ینیماتیو  ياهنادیـسکا  یتنآ  دیفم و  يرورـض و  برچ  ياهدیـسا  نادقف  هک  تسا  یکاح  نارگـشهوژپ  هعلاطم  جـیاتن  تسا : ینتفگ 

فیعـض ياراد  یناور  یحور و  تلالاتخا  ياراد  دارفا  هک  دـهد  یم  ناشن  اه  یـسررب  دراد و  ینرفوزیکـسا  هب  دارفا  هب  لاتبا  اـب  یمیقتـسم 
. دنتسه ناهج  رسارس  رد  اهنآ  هیذغت  شزرا  رظنزا  ییاذغ  میژر  نیرت 

سپیچ و ریداقم  هنازور  هدرـسفا  دارفا  رثکا  هک  تسا  یکاح  ناکـشزپ  طسوت  يرگید  هدش  ماجنا  شیامزآ  جـیاتن  دـیازفا : یم  شرازگ  نیا 
فرصم هیصوتاب  ناکشزپ  هکیروط  هب  دننک  یم  فرصم  راد  زاگ  هباشون  راب  لقادح 2 دننک و  یم  فرصم  زا  اهکنسا  ریاسو  ترذو  کفپ 

. دنتسه دارفا  نیا  ینامرد  اذغ  ددصرد  دارفا  نیا  هب  ربیف  يواح  ییاذغ  داوم  تلاغ و  لیجآ و  هزات ، تاجیزبس  هویم و 
ییاذـغ میژر  ههام  کی  فرـصم  یتح  ندـنل  یناور  ياهیرامیب  شهوژپ  قیقحت و  هسـسوم  سیئر  سکاتـسا ،  هتفگ  هب  دوش ؛ یم  روآ  دای 

. تسا هدش  اهنآ  یگدرسفا  نازیم  شهاک  ثعاب  دارفا  نیارد  حیحص 

ناور تشادهب 

دراد .  يرادهگن  تبقارم و  هب  زاین  ام  مسج  نوچمه  زین  ام  ناور  - 
بوخ .  راتفر  بوخ و  رکف  بوخ ،  لاح  ینعی  ناور )  تملاس  ناور (  تشادهب  - 

دوخ یناور  تشادهب  هب  میناوت  یم  نامتاساسحا  تخانـش  اب  میراد ،  یـساسحا  هچ  مینادب  دیاب  تسا ،  روطچ  ناملاح  مینادب  هکنیا  يارب  - 
مینک .  کمک 

دنتسه .  دنیاشوخان  اهنآ  زا  یضعب  دنیاشوخ و  تاساسحا  نیا  زا  یضعب  دنراد  یفلتخم  تاساسحا  اه  ناسنا  - 
دنتسه .  دنیاشوخ  تاساسحا  يراودیما و ...  تبحم ،  تیقفوم ،  يداش ،  دننام  میرب  یم  تذل  اهنآ  زا  ام  هک  یتاساسحا  - 

دنتسه .  دنیاشوخان  تاساسحا  تسکش و ...  سرت ،  تراقح ،  تینابصع ،  دننام  میرب  یمن  تذل  اهنآ  زا  ام  هک  یتاساسحا  - 
 ، دنیاشوخان تاساسحا  اب  مینک و  هبرجت  ار  يرتشیب  دنیاشوخ  تاساسحا  مینک  یعس  یتسیاب  ناور )  تملاـس  ملاس (  ناور  نتـشاد  يارب  - 

مینک .  دروخرب  تسرد  يا  هویش  هب 
يرگید رد  تسا  نکمم  دـنک  یم  داجیا  دـنیاشوخ  ساسحا  رفن  کی  رد  هک  ییاهزیچ  نیاربانب  دنتـسه  توافتم  رگیدـکی  اـب  اـه  ناـسنا  - 

دننک .  یم  داجیا  دنیاشوخان  ای  دنیاشوخ  ساسحا  اهناسنا  رتشیب  رد  هک  تسه  ییاهزیچ  یلو  دنکن .  داجیا  دیناشوخ  ساسحا 
ساـسحا اـهناسنا  رثکا  رد  هک  دنتـسه  ییاـهزیچ  ریذـپلد و ...  یقیـسوم  بلاـج ،  ملیف  يزاـب ،  لکـشم ،  کـی  لـح  تیقفوم ،  یتسود ،  - 

دننک .  یم  داجیا  دنیاشوخ 
دننک .  یم  داجیا  دیناشوخان  ساسحا  اهناسنا  رثکارد  هک  دنتسه  ییاهزیچ  تسکش و ...  یمارتح ،  یب  تراقح ،  مشخ ،  - 

ندوب دنمشزرا 
تسا .  ندوب »  دنمشزرا  ساسحا  دیناشوخ «  رایسب  تاساسحا  زا  یکی  - 

ياهدادعتسا اه و  ییاناوت  راکفا و  تاساسحا ،  تایـصوصخ ،  تسین  رگید  درف  کی  هیبشلاًماک  يدرف  چیه  دنتـسه  نوگانوگ  اه  ناسنا  - 
تسا .  توافتم  نارگید  اب  یصخش  ره 

ار نامدوخ  میـسانشب ،  رتهب  ار  نامدوخ  تسا  یفاک  طقف  میـشاب ،  هعماج  يارب  یـشزرا  اب  دیفم و  وضع  میناوت  یم  اهناسنا  ام  زا  کی  ره  - 
نیع رد  دنراد و  یصوصخم  فیاظو  دنتوافتم و  مه  اب  هک  ندب  ياضعا  لثم  تسرد  مینک  هدافتـسا  یبوخ  هب  نامیاه  ییاناوت  زا  میریذپب و 

دنتسه .  مزلا  شزرا و  اب  دیفم ،  اهنآ  همه  لاح 
نیا رگا  هک  تسا  دنیاشوخان  تاساسحا  زا  یکی  یـشزرا  یب  ساسحا  مرادـن »  یـشزرا  چـیه  نم  مییوگب «  دوخ  هب  تسا  نکمم  یهاگ  - 

دتفا .  یم  رطخ  هب  ناور  تملاس  دوش ،  داجیا  ینلاوط  تدم  ساسحا 
میرب .  یم  یپ  دوخ  شزرااب  تاکن  هب  دوخ  ياهدادعتسا  اهییاناوت و  تایصوصخ ،  تخانش  اب  - 

دوجو هب  میشاب و  یضار  نامدوخ  دوجو  زا  ات  مینک  فشک  ار  اهنآ  دیاب  هک  میراد  ییاهدادعتسا  دنمـشزرا و  تاکن  اه و  ییابیز  ام  همه  - 
تشاد .  میهاوخ  دنیاشوخ  یساسحا  بیترت  نیا  هب  مینک ،  راختفا  نامدوخ 

یتسود
دنتسه .  رت  باداش  رت و  ملاس  یناور  رظن  زا  دنشاب و  هتشاد  یبوخ  ياه  یتسود  دنناوت  یم  دنوش  یم  تسود  نارگید  اب  هک  ییاهناسنا  - 

میشاب .  یبوخ  تسود  نامدوخ  دیاب  ادتبا  میشاب ،  هتشاد  یبوخ  ياه  یتسود  هکنیا  يارب  - 
یبوخ داش و  رایـسب  ساسحا  مینارذگ  یم  نامناتـسود  اب  ار  یبوخ  تاعاس  ام  یتقو  تسا .  تیمها  اب  رایـسب  ام  يداش  يارب  بوخ  تسود 

میراد . 
یتحاران ثعاب  ام  ياه  يداش  هک  میـشاب  بقارم  دیاب  هشیمه  یلو  تسا  شخب  تذـل  رایـسب  ناتـسود  اب  بوخ  تاعاس  ندـنارذگ  هچ  رگا 

ای تاناویح ، )  هب  ندـناسر  رازآ  ای  نارگید و  ندرک  هرخـسم  دـناسرن (  بیـسآ  تاناویح  هب  هاـگ  رگید و  ياـهناسنا  هب  اـی  دوشن ،  نارگید 
تـسا نکمم  درادن (  یبوخ  تبقاع  ینعی  دیآ  یم  شیپ  یتحران  نآ  زا  دعب  هک  دـنراد  دوجو  يرذـگدوز  ياه  يداش  تاقوا  یهاگ  یتح 

راک ره  مدآ  تسین  هنلاقاع  سپ  میوش ، )  لاتبم  یتخـس  یگدروخامرـس  هب  دعب  یلو  میربب  تذل  درـس  یناراب و  زور  کی  رد  ندز  مدـق  زا 
دنکن .  رکف  نآ  يدعب  تلاکشم  هب  دهد و  ماجنا  ار  یشخب  تذل 

مینک .  ادها  نامدوخ  هب  میناوت  یم  ام  هک  تسا  يا  هیده  نیرتهب  یتسود 
 : بوخ ياهیتسود  يامنهار 

میراذگب .  مارتحا  رگیدمه  هب  ? – 
مینک .  شوگ  ار  رگیدکی  لددرد  اهفرح و  ? – 

میشاب .  نابرهم  مه  هب  تبسن  ? – 
میشاب .  رادافو  مه  هب  تبسن  ? – 

مینک .  قیوشت  ار  رگیدمه  بوخ  ياهراک  رد  ? – 
میشاب .  رگیدکی  رانکرد  یتحاران  نامز  يداش و  نامز  ? – 

میراذگب .  تقو  رگیدکی  يارب  ? – 
مینک .  نیسحت  ار  رگیدکی  میسانشب و  ار  رگیدکی  تبثم  تاکن  ?  - 

 . میشاب راد  زار  ? - 
مینک .  دامتعا  رگیدمه  هب  ?? - 

میشاب .  رگیدکی  رکف  هب  ?? - 
میشخبب .  ار  رگیدمه  ?? - 

میشاب .  هتشاد  هجوت  رگیدکی  هب  ?? - 
مینک .  کمک  مه  هب  تلاکشم  لح  رد  ?? - 

میهد .  دای  مه  هب  يدیدج  ياهزیچ  ?? - 
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ندرک رکف 
هتـشاد دای  هب  یبوخ  هب  ار  ندرک »  رکف  تسا «  مزـلا  مینک  تبقارم  بوخ  دوخ  ناور  مسج و  زا  مینک و  یگدـنز  بوخ  میناوتب  هکنیا  يارب 

میزاسب .  داش  ملاس و  یگدنز  کی  دوخ  يارب  مینک و  هدافتسا  دوخ  رکف  يورین  زا  میناوتب  دیاب  میشاب ، 
یمن ار  اهنآ  لح  هار  یلو  دوش  یم  وربور  یتلاکشم  اب  ای  دسانـش و  یمن  ار  اهنآ  هک  دوش  یم  وربور  یلئاسم  اب  دوخ  یگدنز  رد  يدرف  ره 
رتمک دش  رتگرزب  یتقو  ات  دنک ،  لح  بوخ  ار  دوخ  لئاسم  تلاکـشم و  دـناوت  یم  دـنک  رکف  بوخ  دریگب  دای  مک  نس  زا  رگا  اما  دـناد ، 
دیاب مینک  لح  ار  لکـشم  هلأسم و  هک  نیا  يارب  مینک و  لح  ار  نامتلاکـشم  هنوگچ  میریگب  دای  هک  تسا  نیا  مهم  عوضوم  دـنک .  هابتـشا 

مینک .  رکف  بوخ 
رتمک نامیاهراک  رد  مینک  رکف  بوخ  يراک  ره  ماجنا  یفرح و  ره  نتفگ  زا  لبق  رگا  اریز  تسا  ندرک  رکف  رد  یلاحشوخ  تیقفوم و  زمر 

میوش .  یم  رت  لاحشوخ  رت و  قفوم  مینک و  یم  هابتشا 
ياهلح هار  روط  نیمه  دـناسر و  یم  تیقفوم  هب  ار  ام  هک  دـنراد  دوجو  يدایز  بوخ  ياـهلح  هار  تلاکـشم  لـئاسم و  لـح  هار  دروم  رد 

يارب میرت ،  قفوم  مینک  ادیپ  يرتشیب  ياهلح  هار  میناوتب  ردق  ره  دوش ،  رتشیب  ام  یتحاران  تلاکـشم و  دوش  یم  ثعاب  هک  يدایز  تسردان 
تروشم ناتسود  اب  میناوت  یم  لکشم  کی  ياهلح  هار  ندرک  ادیپ  يارب  مینک .  رکف  بوخ  دیاب  میروایب  تسد  هب  يدایز  ياهلح  هار  هکنیا 

 . مینک
مشخ ساسحا 

ندش نیگمشخ  زا  یـسک  میوش ،  یم  نیگمـشخ  هک  دیآ  یم  شیپ  یتاقافتا  یهاگ  یگدنز  رد  تسا  یعیبط  ساسحا  کی  مشخ  ساسحا 
دنک یم  قرع  اهتسد  دوش ،  یم  دنت  بلق  نابرض  تاقوا  یهاگ  مشخ  تینابصع و  ماگنه  تسین .  يدنیاشوخ  ساسحا  اریز  درب  یمن  تذل 
دوش یم  ضبقنم  هنیـس ) ... ،  هسفق  ندرگ ،  لثم  ندب (  ياه  هچیهام  دوش و  یم  زمرق  هتخورفارب و  تروص  یهاگ  دوش  یم  رتدنت  سفنت  ، 

تسین .  ناشدوخ  لرتنک  تحت  ناشراتفر  دنک و  یمن  راک  ناشرکف  دننک  یم  ساسحا  اه  مدآ  یعقاوم  نینچ  رد  . 
مـشخ هنوگچ  دنناد  یمن  اه  مدآ  یـضعب  نوچ  دـنوش .  یم  كانرطخ  یهاگ  یلو  دنتـسه  یعیبط  ياهـساسحا  تینابـصع  مشخ و  هچ  رگا 

دننک یم  تحاران  رایسب  ار  نارگید  دنزیر و  یم  نوریب  ار  دوخ  تینابصع  یتحار  هب  دنوش  یم  نیگمشخ  یتقو  اهنآ  دننک .  لرتنک  ار  دوخ 
دنوش .  یم  نامیشیپ  دوخ  راتفر  زا  ندش ،  مارآ  زا  سپ  یهاگ  مه  دارفا  نیا  دوخ  یتح  ، 

یلو تشاد  دـنهاوخ  يرتهب  یناور  تملاـس  دـنهد  ناشن  بساـنم  راـتفر  دـننک و  لرتنک  ار  دوخ  مشخ  روطچ  دـنریگ  یم  داـی  هک  یناـسک 
دننک یم  یلاخ  نارگید  رس  ار  دوخ  تینابصع  دنوش و  یم  ینابصع  یکچوک  زیچ  ره  يارب  ای  دنوش  یم  ینابصع  دح  زا  شیب  هک  یناسک 

ای مینک  شوـمارف  ار  دوـخ  تینابـصع  هک  تسین  نیا  تینابـصع  لرتـنک  زا  روـظنم  دـنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوـخ  یناور  تملاـس  مـک  مـک 
ام هک  یلکشم  اب  مینک و  كرد  ار  دوخ  تینابصع  هک  تسا  نیا  روظنم  دراد .  یتارطخ  زین  راک  نیا  نوچ  مینک .  ناهنپ  ار  دوخ  تینابـصع 

مینک .  دروخرب  تسرد  هویش  هب  هدرک  ینابصع  ار 
ینعی میتسه ،  ینابـصع  ناـمز  نآ  رد  هک  میـشاب  هاـگآ  ناـمدوخ  هک  تسا  نیا  مینک  لرتـنک  ار  دوخ  مشخ  میناوتب  هکنیا  يارب  ماـگ  نیلوا 

مینک .  نایب  ار  نآ  و  متسه »  ینابصع  نلاا  نم  هک «  مییوگب  نامدوخ  هب  میناوتب 
مینک .  مارآ  ار  نامدوخ  هک  تسا  نیا  ماگ  نیمود 

میهد .  ماجنا  میناوت  یم  هک  تسا  يدایز  ياهراک  دوخ  ندرک  مارآ  يارب 
لاثم :  يارب 

میرامشب .  ات ?  زا ?  میشکب و  یقمیع  سفن  ? – 
یتسه »  ینابصع  نلاا  وت  شاب ،  مارآ  مییوگب «  مینک ،  توعد  شمارآ  هب  ار  دوخ  مینک و  تبحص  دوخ  اب  ? – 

میروخب .  درس  بآ  ناویل  کی  ? – 
مینک .  يرود  هدرک  ینابصع  ار  ام  هک  يدرف  زا  ای  میوش ،  رود  هدمآ  شیپ  اجنآ  رد  هدننک  ینابصع  قافتا  هک  یلحم  زا  ? – 

دنک .  یم  مارآ  ار  اه  تینابصع  نیرتدیدش  شزرو  یندب ، )  تیلاعف  مینک (  شزرو  ? – 
مینک .  لددرد  هدرک  ینابصع  ار  ام  هک  یعوضوم  هرابرد  یتسود  اب  ? – 

میرب .  یم  تذل  اهنآ  ماجنا  زا  دنهد و  یم  یبوخ  ساسحا  ام  هب  هک  میهد  ماجنا  ییاهراک  ? – 
 : میشاب هتشاد  دای  هب  * 

مینکن .  تحاران  ار  نارگید  تسردان ،  ياهراک  اه و  فرح  اب  تینابصع  ماگنه 
ياه هچیهام  یتقو  هک  مینک  كرد  رتهب  میناوتب  هکنیا  يارب  تساه ،  هچیهام  ضابقنا  تینابـصع  مشخ و  مئلاع  زا  یکی  هک  دـش  رکذ  لاًبق 

یم ادیپ  يدنیاشوخ  ساسحا  هچ  تسا  تحار  لش و  ام  ندب  ياه  هچیهام  یتقو  میراد و  يدنیاشوخان  ساسحا  هچ  تسا  ضبقنم  ام  ندـب 
 : لاثم يارب  دنیوگ .  یم  مه  يزاس  مارآ  نیرمت  تیلاعف  نیا  هب  هک  داد  ماجنا  یتیلاعف  ناوت  یم  مینک ، 

مینک اهر  ار  دوخ  ياه  هناش  سپس  میرامشب ،  ات ?  میراد و  هگن  تیعـضو  نامه  رد  میربب و  لااب  میناوت  یم  هک  ییاج  ات  ار  دوخ  ياه  هناش 
دوش .  یم  ندرگ  هناش و  رس  ياه  هچیهام  ندش  اهر  ثعاب  نیرمت ،  نیا  ، 

تکرح ابو  مینک  اهر  یمارآ  هب  ار  دوخ  تشم  سپس  میرامشب  ات ?  مینک و  هرگ  ار  دوخ  تشم  هتـشاد و  هگن  فاص  ار  دوخ  ياهتـسد  ای  و 
هجوت تیعقوم  ود  ره  رد  دوخ  ساـسحا  هب  نآ  ماـجنا  نیح  رد  مینک و  رارکت  هراـبود  ار  نیرمت  مینک ،  لـش  ار  دوخ  تسد  ناتـشگنا  نداد 

تشاد .  میهاوخ  يرتهب  ساسحا  اًنئمطم  اه  هچیهام  ندش  اهر  ماگنه  مینک ، 
رکف موس  ماگ  دوخ و  ندرک  مارآ  مود  ماگ  تسا ،  تینابـصع  نایب  نآ و  زا  ندـش  هاگآ  تینابـصع  مشخ و  ماگنه  هب  ماگ  نیلوا  نیارباـنب 

تسا .  ندرک 
 : میهد خساپ  ریز  تلااوئس  لیبق  زا  یتلااوئس  هب  مینک و  رکف  دیاب  ندش  مارآ  زا  سپ 

تسا ؟  هدش  نم  تینابصع  بجوم  زیچ  هچ  ای  متسه  ینابصع  يزیچ  هچ  زا  - 
اجبان ؟  ای  تساجب  نم  تینابصع  ایآ  - 

تسیچ ؟  نآ  نایب  هار  نیرتهب  تساجب  نم  تینابصع  رگا  - 
زا مینک و  حلاـصا  ار  دوخ  تاراظتنا  ام  تسا  رتهب  عقاوم  نیا  رد  دوش و  یم  اجبان  تینابـصع  ثعاـب  اـم  ياـجبان  تاراـظتنا  تاـقوا  یهاـگ 

میشاب .  هتشادن  هدوهیب  تاراظتنا  نارگید 
درف اب  هدرک  ینابـصع  ار  ام  هک  یعوضوم  هرابرد  دوخ ،  ندرک  مارآ  زا  سپ  هک  تسا  نیا  تینابـصع  اـب  دروخرب  ياـههار  نیرتهب  زا  یکی 

هب ای  مینک  شنزرس  ار  لباقم  درف  دیابن  تقوچیه  دشاب ،  هنابدؤم  مارآ و  دیاب  اه  تبحص  نیا  هک  میشاب  هتشاد  دای  هب  مینک ،  تبحص  لباقم 
میشاب وا  خساپ  رظتنم  مینک و  نایب  مارآ  نحل  اب  ار  هدش  ام  تینابصع  ثعاب  هک  یعوضوم  مینک  یعس  تسا  رتهب  مینزب  طوبرمان  ياهفرح  وا 

ار دوخ  تسردان  ياهراتفر  رگا  میوش و  یم  رگیدکی  تینابصع  بجوم  دوخ  هابتشا  ياهراک  اب  ام  عقاوم  یضعب  هک  میـشاب  هتـشاد  رظن  رد 
 . میشاب هتشاد  يرتهب  ياه  یتسود  میناوت  یم  مینک  حلاصا 

دراد .  يرادهگن  تبقارم و  هب  زاین  ام  مسج  نوچمه  زین  ام  ناور  ناور -  تشادهب 
بوخ .  راتفر  بوخ و  رکف  بوخ ،  لاح  ینعی  ناور )  تملاس  ناور (  تشادهب  - 

دوخ یناور  تشادهب  هب  میناوت  یم  نامتاساسحا  تخانـش  اب  میراد ،  یـساسحا  هچ  مینادب  دیاب  تسا ،  روطچ  ناملاح  مینادب  هکنیا  يارب  - 
مینک .  کمک 

دنتسه .  دنیاشوخان  اهنآ  زا  یضعب  دنیاشوخ و  تاساسحا  نیا  زا  یضعب  دنراد  یفلتخم  تاساسحا  اه  ناسنا  - 
دنتسه .  دنیاشوخ  تاساسحا  يراودیما و ...  تبحم ،  تیقفوم ،  يداش ،  دننام  میرب  یم  تذل  اهنآ  زا  ام  هک  یتاساسحا  - 

دنتسه .  دنیاشوخان  تاساسحا  تسکش و ...  سرت ،  تراقح ،  تینابصع ،  دننام  میرب  یمن  تذل  اهنآ  زا  ام  هک  یتاساسحا  - 
 ، دنیاشوخان تاساسحا  اب  مینک و  هبرجت  ار  يرتشیب  دنیاشوخ  تاساسحا  مینک  یعس  یتسیاب  ناور )  تملاـس  ملاس (  ناور  نتـشاد  يارب  - 

مینک .  دروخرب  تسرد  يا  هویش  هب 
يرگید رد  تسا  نکمم  دـنک  یم  داجیا  دـنیاشوخ  ساسحا  رفن  کی  رد  هک  ییاهزیچ  نیاربانب  دنتـسه  توافتم  رگیدـکی  اـب  اـه  ناـسنا  - 

دننک .  یم  داجیا  دنیاشوخان  ای  دنیاشوخ  ساسحا  اهناسنا  رتشیب  رد  هک  تسه  ییاهزیچ  یلو  دنکن .  داجیا  دیناشوخ  ساسحا 
ساـسحا اـهناسنا  رثکا  رد  هک  دنتـسه  ییاـهزیچ  ریذـپلد و ...  یقیـسوم  بلاـج ،  ملیف  يزاـب ،  لکـشم ،  کـی  لـح  تیقفوم ،  یتسود ،  - 

دننک .  یم  داجیا  دنیاشوخ 
ندوب دنمشزرا  دننک .  یم  داجیا  دیناشوخان  ساسحا  اهناسنا  رثکارد  هک  دنتسه  ییاهزیچ  تسکش و ...  یمارتح ،  یب  تراقح ،  مشخ ،  - 

تسا .  ندوب »  دنمشزرا  ساسحا  دیناشوخ «  رایسب  تاساسحا  زا  یکی  - 
ياهدادعتسا اه و  ییاناوت  راکفا و  تاساسحا ،  تایـصوصخ ،  تسین  رگید  درف  کی  هیبشلاًماک  يدرف  چیه  دنتـسه  نوگانوگ  اه  ناسنا  - 

تسا .  توافتم  نارگید  اب  یصخش  ره 
ار نامدوخ  میـسانشب ،  رتهب  ار  نامدوخ  تسا  یفاک  طقف  میـشاب ،  هعماج  يارب  یـشزرا  اب  دیفم و  وضع  میناوت  یم  اهناسنا  ام  زا  کی  ره  - 

نیع رد  دنراد و  یصوصخم  فیاظو  دنتوافتم و  مه  اب  هک  ندب  ياضعا  لثم  تسرد  مینک  هدافتـسا  یبوخ  هب  نامیاه  ییاناوت  زا  میریذپب و 
دنتسه .  مزلا  شزرا و  اب  دیفم ،  اهنآ  همه  لاح 

نیا رگا  هک  تسا  دنیاشوخان  تاساسحا  زا  یکی  یـشزرا  یب  ساسحا  مرادـن »  یـشزرا  چـیه  نم  مییوگب «  دوخ  هب  تسا  نکمم  یهاگ  - 
دتفا .  یم  رطخ  هب  ناور  تملاس  دوش ،  داجیا  ینلاوط  تدم  ساسحا 

میرب .  یم  یپ  دوخ  شزرااب  تاکن  هب  دوخ  ياهدادعتسا  اهییاناوت و  تایصوصخ ،  تخانش  اب  - 
دوجو هب  میشاب و  یضار  نامدوخ  دوجو  زا  ات  مینک  فشک  ار  اهنآ  دیاب  هک  میراد  ییاهدادعتسا  دنمـشزرا و  تاکن  اه و  ییابیز  ام  همه  - 

یتسود  تشاد .  میهاوخ  دنیاشوخ  یساسحا  بیترت  نیا  هب  مینک ،  راختفا  نامدوخ 
دنتسه .  رت  باداش  رت و  ملاس  یناور  رظن  زا  دنشاب و  هتشاد  یبوخ  ياه  یتسود  دنناوت  یم  دنوش  یم  تسود  نارگید  اب  هک  ییاهناسنا  - 

میشاب .  یبوخ  تسود  نامدوخ  دیاب  ادتبا  میشاب ،  هتشاد  یبوخ  ياه  یتسود  هکنیا  يارب  - 
یبوخ داش و  رایـسب  ساسحا  مینارذگ  یم  نامناتـسود  اب  ار  یبوخ  تاعاس  ام  یتقو  تسا .  تیمها  اب  رایـسب  ام  يداش  يارب  بوخ  تسود 

میراد . 
یتحاران ثعاب  ام  ياه  يداش  هک  میـشاب  بقارم  دیاب  هشیمه  یلو  تسا  شخب  تذـل  رایـسب  ناتـسود  اب  بوخ  تاعاس  ندـنارذگ  هچ  رگا 

ای تاناویح ، )  هب  ندـناسر  رازآ  ای  نارگید و  ندرک  هرخـسم  دـناسرن (  بیـسآ  تاناویح  هب  هاـگ  رگید و  ياـهناسنا  هب  اـی  دوشن ،  نارگید 
تـسا نکمم  درادن (  یبوخ  تبقاع  ینعی  دیآ  یم  شیپ  یتحران  نآ  زا  دعب  هک  دـنراد  دوجو  يرذـگدوز  ياه  يداش  تاقوا  یهاگ  یتح 

راک ره  مدآ  تسین  هنلاقاع  سپ  میوش ، )  لاتبم  یتخـس  یگدروخامرـس  هب  دعب  یلو  میربب  تذل  درـس  یناراب و  زور  کی  رد  ندز  مدـق  زا 
دنکن .  رکف  نآ  يدعب  تلاکشم  هب  دهد و  ماجنا  ار  یشخب  تذل 

بوخ :  ياهیتسود  يامنهار  مینک .  ادها  نامدوخ  هب  میناوت  یم  ام  هک  تسا  يا  هیده  نیرتهب  یتسود 
میراذگب .  مارتحا  رگیدمه  هب  ? – 

مینک .  شوگ  ار  رگیدکی  لددرد  اهفرح و  ? – 
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میشاب .  نابرهم  مه  هب  تبسن  ? – 
میشاب .  رادافو  مه  هب  تبسن  ? – 

مینک .  قیوشت  ار  رگیدمه  بوخ  ياهراک  رد  ? – 
میشاب .  رگیدکی  رانکرد  یتحاران  نامز  يداش و  نامز  ? – 

میراذگب .  تقو  رگیدکی  يارب  ? – 
مینک .  نیسحت  ار  رگیدکی  میسانشب و  ار  رگیدکی  تبثم  تاکن  ?  - 

 . میشاب راد  زار  ? - 
مینک .  دامتعا  رگیدمه  هب  ?? - 

میشاب .  رگیدکی  رکف  هب  ?? - 
میشخبب .  ار  رگیدمه  ?? - 

میشاب .  هتشاد  هجوت  رگیدکی  هب  ?? - 
مینک .  کمک  مه  هب  تلاکشم  لح  رد  ?? - 

ندرک  رکف  میهد .  دای  مه  هب  يدیدج  ياهزیچ  ?? - 
هتـشاد دای  هب  یبوخ  هب  ار  ندرک »  رکف  تسا «  مزـلا  مینک  تبقارم  بوخ  دوخ  ناور  مسج و  زا  مینک و  یگدـنز  بوخ  میناوتب  هکنیا  يارب 

میزاسب .  داش  ملاس و  یگدنز  کی  دوخ  يارب  مینک و  هدافتسا  دوخ  رکف  يورین  زا  میناوتب  دیاب  میشاب ، 
یمن ار  اهنآ  لح  هار  یلو  دوش  یم  وربور  یتلاکشم  اب  ای  دسانـش و  یمن  ار  اهنآ  هک  دوش  یم  وربور  یلئاسم  اب  دوخ  یگدنز  رد  يدرف  ره 
رتمک دش  رتگرزب  یتقو  ات  دنک ،  لح  بوخ  ار  دوخ  لئاسم  تلاکـشم و  دـناوت  یم  دـنک  رکف  بوخ  دریگب  دای  مک  نس  زا  رگا  اما  دـناد ، 
دیاب مینک  لح  ار  لکـشم  هلأسم و  هک  نیا  يارب  مینک و  لح  ار  نامتلاکـشم  هنوگچ  میریگب  دای  هک  تسا  نیا  مهم  عوضوم  دـنک .  هابتـشا 

مینک .  رکف  بوخ 
رتمک نامیاهراک  رد  مینک  رکف  بوخ  يراک  ره  ماجنا  یفرح و  ره  نتفگ  زا  لبق  رگا  اریز  تسا  ندرک  رکف  رد  یلاحشوخ  تیقفوم و  زمر 

میوش .  یم  رت  لاحشوخ  رت و  قفوم  مینک و  یم  هابتشا 
ياهلح هار  روط  نیمه  دـناسر و  یم  تیقفوم  هب  ار  ام  هک  دـنراد  دوجو  يدایز  بوخ  ياـهلح  هار  تلاکـشم  لـئاسم و  لـح  هار  دروم  رد 

يارب میرت ،  قفوم  مینک  ادیپ  يرتشیب  ياهلح  هار  میناوتب  ردق  ره  دوش ،  رتشیب  ام  یتحاران  تلاکـشم و  دوش  یم  ثعاب  هک  يدایز  تسردان 
تروشم ناتسود  اب  میناوت  یم  لکشم  کی  ياهلح  هار  ندرک  ادیپ  يارب  مینک .  رکف  بوخ  دیاب  میروایب  تسد  هب  يدایز  ياهلح  هار  هکنیا 

مشخ  ساسحا  مینک . 
ندش نیگمشخ  زا  یـسک  میوش ،  یم  نیگمـشخ  هک  دیآ  یم  شیپ  یتاقافتا  یهاگ  یگدنز  رد  تسا  یعیبط  ساسحا  کی  مشخ  ساسحا 

دنک یم  قرع  اهتسد  دوش ،  یم  دنت  بلق  نابرض  تاقوا  یهاگ  مشخ  تینابصع و  ماگنه  تسین .  يدنیاشوخ  ساسحا  اریز  درب  یمن  تذل 
دوش یم  ضبقنم  هنیـس ) ... ،  هسفق  ندرگ ،  لثم  ندب (  ياه  هچیهام  دوش و  یم  زمرق  هتخورفارب و  تروص  یهاگ  دوش  یم  رتدنت  سفنت  ، 

تسین .  ناشدوخ  لرتنک  تحت  ناشراتفر  دنک و  یمن  راک  ناشرکف  دننک  یم  ساسحا  اه  مدآ  یعقاوم  نینچ  رد  . 
مـشخ هنوگچ  دنناد  یمن  اه  مدآ  یـضعب  نوچ  دـنوش .  یم  كانرطخ  یهاگ  یلو  دنتـسه  یعیبط  ياهـساسحا  تینابـصع  مشخ و  هچ  رگا 

دننک یم  تحاران  رایسب  ار  نارگید  دنزیر و  یم  نوریب  ار  دوخ  تینابصع  یتحار  هب  دنوش  یم  نیگمشخ  یتقو  اهنآ  دننک .  لرتنک  ار  دوخ 
دنوش .  یم  نامیشیپ  دوخ  راتفر  زا  ندش ،  مارآ  زا  سپ  یهاگ  مه  دارفا  نیا  دوخ  یتح  ، 

یلو تشاد  دـنهاوخ  يرتهب  یناور  تملاـس  دـنهد  ناشن  بساـنم  راـتفر  دـننک و  لرتنک  ار  دوخ  مشخ  روطچ  دـنریگ  یم  داـی  هک  یناـسک 
دننک یم  یلاخ  نارگید  رس  ار  دوخ  تینابصع  دنوش و  یم  ینابصع  یکچوک  زیچ  ره  يارب  ای  دنوش  یم  ینابصع  دح  زا  شیب  هک  یناسک 

ای مینک  شوـمارف  ار  دوـخ  تینابـصع  هک  تسین  نیا  تینابـصع  لرتـنک  زا  روـظنم  دـنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوـخ  یناور  تملاـس  مـک  مـک 
ام هک  یلکشم  اب  مینک و  كرد  ار  دوخ  تینابصع  هک  تسا  نیا  روظنم  دراد .  یتارطخ  زین  راک  نیا  نوچ  مینک .  ناهنپ  ار  دوخ  تینابـصع 

مینک .  دروخرب  تسرد  هویش  هب  هدرک  ینابصع  ار 
ینعی میتسه ،  ینابـصع  ناـمز  نآ  رد  هک  میـشاب  هاـگآ  ناـمدوخ  هک  تسا  نیا  مینک  لرتـنک  ار  دوخ  مشخ  میناوتب  هکنیا  يارب  ماـگ  نیلوا 

مینک .  نایب  ار  نآ  و  متسه »  ینابصع  نلاا  نم  هک «  مییوگب  نامدوخ  هب  میناوتب 
مینک .  مارآ  ار  نامدوخ  هک  تسا  نیا  ماگ  نیمود 

لاثم :  يارب  میهد .  ماجنا  میناوت  یم  هک  تسا  يدایز  ياهراک  دوخ  ندرک  مارآ  يارب 
میرامشب .  ات ?  زا ?  میشکب و  یقمیع  سفن  ? – 

یتسه »  ینابصع  نلاا  وت  شاب ،  مارآ  مییوگب «  مینک ،  توعد  شمارآ  هب  ار  دوخ  مینک و  تبحص  دوخ  اب  ? – 
میروخب .  درس  بآ  ناویل  کی  ? – 

مینک .  يرود  هدرک  ینابصع  ار  ام  هک  يدرف  زا  ای  میوش ،  رود  هدمآ  شیپ  اجنآ  رد  هدننک  ینابصع  قافتا  هک  یلحم  زا  ? – 
دنک .  یم  مارآ  ار  اه  تینابصع  نیرتدیدش  شزرو  یندب ، )  تیلاعف  مینک (  شزرو  ? – 

مینک .  لددرد  هدرک  ینابصع  ار  ام  هک  یعوضوم  هرابرد  یتسود  اب  ? – 
میشاب :  هتشاد  دای  هب  میرب * .  یم  تذل  اهنآ  ماجنا  زا  دنهد و  یم  یبوخ  ساسحا  ام  هب  هک  میهد  ماجنا  ییاهراک  ? – 

مینکن .  تحاران  ار  نارگید  تسردان ،  ياهراک  اه و  فرح  اب  تینابصع  ماگنه 
ياه هچیهام  یتقو  هک  مینک  كرد  رتهب  میناوتب  هکنیا  يارب  تساه ،  هچیهام  ضابقنا  تینابـصع  مشخ و  مئلاع  زا  یکی  هک  دـش  رکذ  لاًبق 

یم ادیپ  يدنیاشوخ  ساسحا  هچ  تسا  تحار  لش و  ام  ندب  ياه  هچیهام  یتقو  میراد و  يدنیاشوخان  ساسحا  هچ  تسا  ضبقنم  ام  ندـب 
 : لاثم يارب  دنیوگ .  یم  مه  يزاس  مارآ  نیرمت  تیلاعف  نیا  هب  هک  داد  ماجنا  یتیلاعف  ناوت  یم  مینک ، 

مینک اهر  ار  دوخ  ياه  هناش  سپس  میرامشب ،  ات ?  میراد و  هگن  تیعـضو  نامه  رد  میربب و  لااب  میناوت  یم  هک  ییاج  ات  ار  دوخ  ياه  هناش 
دوش .  یم  ندرگ  هناش و  رس  ياه  هچیهام  ندش  اهر  ثعاب  نیرمت ،  نیا  ، 

تکرح ابو  مینک  اهر  یمارآ  هب  ار  دوخ  تشم  سپس  میرامشب  ات ?  مینک و  هرگ  ار  دوخ  تشم  هتـشاد و  هگن  فاص  ار  دوخ  ياهتـسد  ای  و 
هجوت تیعقوم  ود  ره  رد  دوخ  ساـسحا  هب  نآ  ماـجنا  نیح  رد  مینک و  رارکت  هراـبود  ار  نیرمت  مینک ،  لـش  ار  دوخ  تسد  ناتـشگنا  نداد 

تشاد .  میهاوخ  يرتهب  ساسحا  اًنئمطم  اه  هچیهام  ندش  اهر  ماگنه  مینک ، 
رکف موس  ماگ  دوخ و  ندرک  مارآ  مود  ماگ  تسا ،  تینابـصع  نایب  نآ و  زا  ندـش  هاگآ  تینابـصع  مشخ و  ماگنه  هب  ماگ  نیلوا  نیارباـنب 

تسا .  ندرک 
 : میهد خساپ  ریز  تلااوئس  لیبق  زا  یتلااوئس  هب  مینک و  رکف  دیاب  ندش  مارآ  زا  سپ 

تسا ؟  هدش  نم  تینابصع  بجوم  زیچ  هچ  ای  متسه  ینابصع  يزیچ  هچ  زا  - 
اجبان ؟  ای  تساجب  نم  تینابصع  ایآ  - 

تسیچ ؟  نآ  نایب  هار  نیرتهب  تساجب  نم  تینابصع  رگا  - 
زا مینک و  حلاـصا  ار  دوخ  تاراظتنا  ام  تسا  رتهب  عقاوم  نیا  رد  دوش و  یم  اجبان  تینابـصع  ثعاـب  اـم  ياـجبان  تاراـظتنا  تاـقوا  یهاـگ 

میشاب .  هتشادن  هدوهیب  تاراظتنا  نارگید 
درف اب  هدرک  ینابـصع  ار  ام  هک  یعوضوم  هرابرد  دوخ ،  ندرک  مارآ  زا  سپ  هک  تسا  نیا  تینابـصع  اـب  دروخرب  ياـههار  نیرتهب  زا  یکی 

هب ای  مینک  شنزرس  ار  لباقم  درف  دیابن  تقوچیه  دشاب ،  هنابدؤم  مارآ و  دیاب  اه  تبحص  نیا  هک  میشاب  هتشاد  دای  هب  مینک ،  تبحص  لباقم 
میشاب وا  خساپ  رظتنم  مینک و  نایب  مارآ  نحل  اب  ار  هدش  ام  تینابصع  ثعاب  هک  یعوضوم  مینک  یعس  تسا  رتهب  مینزب  طوبرمان  ياهفرح  وا 

ار دوخ  تسردان  ياهراتفر  رگا  میوش و  یم  رگیدکی  تینابصع  بجوم  دوخ  هابتشا  ياهراک  اب  ام  عقاوم  یضعب  هک  میـشاب  هتـشاد  رظن  رد 
 . میشاب هتشاد  يرتهب  ياه  یتسود  میناوت  یم  مینک  حلاصا 

یناور تشادهب  ششخب و 

 . مینک یم  یگدنز  تسا  هدرک  هطاحا  فرط  ره  زا  ار  ام  هک  ینمـشد  رفنت و  یطخت ،  زا  ییایند  رد  ام  هک  تسا  راکـشآ  تقیقح  کی  نیا 
تـسین سکچیه  اه .  هداوناخ  رد  يراکمتـس  یطخت و  دـتفا ،  یم  قافتا  اهنابایخ  رد  هک  یتیانج  تسا ،  رگید  تلم  اب  گـنج  رد  هک  یتلم 

يراکمتـس و دروم  هک  ییاهنآ  يارب  تسا  نکمم  شـشخب  دشاب .  رودب  طیارـش  نیا  اب  هدـمآ  دوجوب  بارطـضا  سرت و  ياضف  نیا  زا  هک 
ثرونو تیار  نا  دشاب ( .  هتـشاد  مدرم  نیب  یگنهامه  یتشآ و  حلـص و  رد  شزرا  اب  یـشقن  دشاب و  دیفم  دنا  هتفرگ  رارق  یطخت  تیانج و 

(1998
. دناسرب بیسآ  صخش  هب  موادم  روطب  هک  دوش  یمن  هداد  هزاجا  اهدرد  نیا  هب  دبای و  یم  شهاک  ملظ  رازآ  اهدرد و  شـشخب ،  هجیتن  رد 
اب تینابصع  یخلت و  بوخ ،  اب  دب  تارکفت  ینیزگیاج  يارب  تسا  یلاعف  شلات  نآ ، تیقفوم  راثآ  هک  تسا  یبلق  رییغت  زا  دصق  شـشخب ،

دننام تبثم  تاساسحا  اب  اهنآ  ندرک  نیزگیاج  تسا و  یفلات  لیم  رفنت ،  تنابصع ،  دننام  یفنم  تاساسحا  رب  یگریچ  ششخب  ینابرهم ، 
تسا .  قشع  یتح  یهاوخریخ و  يزوسلد ، 

دنشخبب .  ار  اهنآ  ات  دننک  یم  یط  ار  هلحرم  راهچ  هدنهد  رازآ  صخش  ندیشخب  يارب  اهینابرق  هک  دندقتعم  شناراکمه  تیار و  نا 
Uncovering phase فشک )  لوا (  هلحرم 

ساسحا ار  شجنر  ندوب  هنلاداعریغ  یفلات و  هب  زاین  دوخ  رد  هدـش و  هاگآ  دوش  یم  داـجیا  شجنر  هجیتن  رد  هک  یفطاـع  درد  زا  یناـبرق 
دنک .  یم 

زرواجت دروم  اًقیمع  هک  دـنریذپب  دـنناوت  یمن  مدرم  رتشیب  ینعی  دـشاب .  یم  راکنا  اب  طابترا  رد  هلحرم  نیا  یناور :  ياهعافد  شیامزآ  - 1
دنا .  هتفرگ  رارق 

یم شهاک  یمک  رادقم  کی  هلباقم  عقوم  دوش و  یم  دازآ  هکلب  دوش  یمن  داجیا  تینابصع  هک  يا  هلحرم  تینابـصعاب :  ندش  هجاوم   - 2
راـکتنایخ هب  تبـسن  رفنت  یتـح  تیناـصع ،  دـننام  هب  یفنم  ساـسحا  شنکاو  دریذـپ و  یم  ار  دوـخ  هب  تبـسن  یتلادـع  یب  صخـش  دـبای . 

دزاس .  یم  نایامن  ار  زرواجتم ... ، 
سفن تزع  زا  یتملاع  کی  نیا  دریذپ .  یم  دنیب و  یم  ار  یتلادع  یب  اًقیقد  هدنشخب  هک  یتقو  نآ :  بسانم  نامز  رد  یگدنمرش  لوبق   - 3

دنک .  یم  یمومع  ریقحت  ای  هانگ  یگدنمرش ،  ساسحا  یهاگ  تسا . 
وا دـنک .  ادـیپ  دوخ  درد  يارب  یلح  هار  دـنک  یم  یعـس  هتفرگ  رارق  ملظ  دروـم  صخـش  یتـقو  یناور :  يراذـگ  هیامرـس  زا  یهاـگآ   - 4

دشاب .  يژرنا  یفنم  هیلخت  دناوت  یم  هک  دنک  یم  هفاضا  طیارش  هب  ار  يدایز  تاناجیه 
تسا .  هاگآ  دنکیم ،  رورم  لوادتم  روطب  ار  هعقاو  نآ  هکنیا  زا  صخش  تسا :  هدش  وا  هب  هک  یملظ  دروم  رد  ینهذ  رورم  زا  یهاگآ   - 5

اب ار  فسأت  تلاح  تسا  نکمم  صخـش  دوش :  یم  داجیا  وا  يارب  یهاگآ  شنیب و  دـنک  یم  هسیاقم  فلختم  اـب  ار  شدوخ  درف  یتقو   - 6
دنک .  هسیاقم  زواجتم  یتحار  طیارش 

تـسا نکمم  ملظ  ینعی  دوش :  ادیپ  وا  رد  یتارییغت  مئاد  روطب  شدوخ  تساوخ  فلاخ  رب  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  هاگآ  نیا  زا  درف   - 7
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دنک .  داجیا  صخش  رد  یمئاد  یفنم و  تارییغت 
دهدب :  رییغت  ار »  ایند  ندوب  هنلاداع  هاگدید «  دهد  یم  لامتحا  هک  یشنیب   - 8

تسا .  هنافصنمریغ  هزادنا  زا  شیب  یگدنز  هک  دناسرب  يا  هجیتن  هب  ار  صخش  تسا  نکمم  كرد  نیا 
يریگ ) میمصت  هلحرم  مود (  هلحرم 

دریگ .  یم  فلختم  ششخب  هب  میمصت  هنایوج  یفلات  رکفت  كرت  روظنم  هب  ینابرق 
یلبق ياهلاغتـشا  هکنیا  كرد  دنتـسین :  رثؤم  لئاسم  لح  رد  رگید  یمیدق  ياهدربهار  اریز  دیدج ؛  شنیب  هب  لیدبت  هدیقع و  رد  رییغت   - 9

تسا .  یتملاس  فلاخ  رب  هتشاد  مولظم  ملاظ و  ای  زواجتم  زواجت و  اب  هک 
دنک .  یم  لوبق  ار  ششخب  هدیا  صخش  ششخب :  باختنا  هب  لیم  - 10

هدش .  يدرد  نینچ  ثعاب  هک  دوش  یم  یصخش  ششخب  هب  دهعتم  اًتیاهن  هدنناسر :  بیسآ  درف  ششخب  هب  دهعت  - 11
Work phase یلمع )  هلحرم  موس (  هلحرم 

 . دوش یم  زواجتم  راکتیانج و  ملاظ ،  ششخب  لحارم  ریگرد  ینابرق 
دنک ییاسانش  ار  زواجتم  یساسحا  روط  هب  هکنیا  روظنم  هب  دنک .  حرط  یتخانش  روطب  ار  راکتنایخ  ناتساد  ینابرق  هک  دراد  زاین  هلحرم  نیا 

دنادرگزاب .  وا  هب  هدرک  ساسحا  فلختم  شجنر  هجیتن  رد  هک  يرازآ  زا  ار  دوخ  درد  هک  دوش  دهعتم  یقلاخا  روطب  و 
زونه هچ  رگا  دراذگ .  یم  رانک  ار  هنایوج  یفلات  هدیا  هدید ،  بیـسآ  صخـش  شـشخب ،  هب  میمـصت  رد  ددـجم :  يدـنب  بوچراهچ  - 12

ار فلختم  صخش  ناتساد  مهف  رد  یعس  ینعی  تسا .   Reframing کنیمرفر ریگرد  صخش  تسا .  هتفرگن  ششخب  هب  میمصت  لاًماک 
دراد . 

دوش .  یم  هارمه  ملاظ  یفطاع  ياه  هصخشم  اب  لااب  شنیب  نیا  بلغا  فلختم :  ای  ملاظ  هب  تبسن  یلدمه  - 13
یلدـمه و دـشک .  یم  ملاظ  اـی  رگرازآ  هک  یجنر  رد  ندـش  کیرـش  هب  لـیم  دوش :  یم  ملظ  اـب  هارمه  نآ  هک  یناـبرهم  زا  یهاـگآ  - 14

دیایب .  رظن  هب  ملاظ  ای  فلختم  يارب  هیده  ناونع  هب  تسا  نکمم  ینابرهم 
درد :  لمحت  لوبق و  - 15

هدنهد و رازآ  هب  ار  بیسآ  زا  درد  دهاوخ  یمن  صخش  هک  دوش  یم  نیا  هب  طوبرم  تسا و  درد  لمحت  لوبق و  ششخب ،  رد  یلـصا  لماع 
ار یقلاخا  لمع  کی  دمهفب  هک  دوش  یم  نایامن  ششخب  دننام  هیده  تیفیک  لکـش  لبق  دحاو  دننام  هلحرم  نیا  رد  دنک .  لقتنم  نارگید 

دهد .  یم  ماجنا 
Deepening phase هجیتن )  هلحرم  مراهچ (  هلحرم 

ششخب :  لحارم  جنر و  رد  نارگید  دوخ و  يارب  ینعم  نتفای  - 16
دبای .  یم  رد  ار  ششخب  لحارم  ملظ و  زا  یقیمع  ینعم  هدید  بیسآ  صخش  ینعی  دوش .  یم  هجوتم  دوخ  یصخش  عفانم  هبدرف 

شدوخ : )  يارب  نارگید  فرط  زا  هتشذگ  رد  ششخب  دراد (  نارگید  هب  زاین  هکنیا  كرد  - 17
 . دریگب رارق  ششخب  دروم  نارگید  فرط  زا  هدوب  مزلا  هک  دروآ  یم  دای  هب  ار  شدوخ  تسین .  لماک  شدوخ  هک  دنک  یم  كرد  صخش 

دوش .  هداد  میمعت  زین  نارگید  يارب  یتحارب  دناوت  یم  لااح  هک  دنک  ینادردق  هدیشخب  ار  وا  لاًبق  هک  يدرف  ینابرهم  زا  هدنشخب  دیاش 
رازآ درف  یلو  دشک  یم  تیذا  هدید و  رازآ  شدوخ  هک  دنچ  ره  دسر  یم  یهاگآ  نیا  هب  صخـش  تسین :  اهنت  صخـش  هکنیا  كرد  - 18

تسا .  تحاران  هداد  ماجنا  هک  يراتفر  رطاخب  زین  هدنناسر 
دشاب :  هتشاد  ملظ  نیا  هجیتن  رد  یگدنز  رد  يدیدج  فده  صخش  هکنیا  كرد  - 19

دوشب .  داجیا  یگدنز  رد  يریگ  تهج  ای  فده  زا  دیدج  ساسحا  کی 
راکشآ فلختم  هب  تبـسن  فطاوع  نیا  زا  ییاهر  نورد و  زا  یهاگآ  رگا  تبثم :  فطاوع  شیازفا  دیاش  یفنم و  فطاوع  زا  یهاگآ  - 20

ام یتقو  دوش .  یم  راکـشآ  شـشخب  يامعم  هک  تساجنیا  دنک و  یم  تیاده  یناور  یتملاـس  دوبهب  هب  ار  وا  اهدـنیارف  نیا  ماجنارـس  دوش 
مینک .  یم  ادیپ  مایتلا  نامدوخ  میهد  یم  نارگید  هب  ار  يزوسلد  ینابرهم و  هیده 

دنناوتب اـت  دنـشاب  هتـشاد  يریگداـی  شزومآ و  شـشخب  هراـبرد  دـنراد  زاـین  مدرم  رتشیب  هک  هتـشون  نینچ  دوخ  يارتکد  زت  رد  نم  دـیرف  • 
دنشخبب .  ار  رگیدمه 

رفنت دوـش و  یم  تینابـصع  تموـصخ و  هب  لیدـبت  هک  يرفنت  دوـش .  یم  داـجیا  رفنت  اـم  رد  شـشخب  نودـب  هک  دراد  هدـیقع  دنومـسد  • 
تسا .  تیرشب  تایح  همادا  يارب  قلطم  یتایح و  زاین  کی  ششخب  درب .  یم  نیب  زا  جیردتب  ار  یتملاس 

یمرثا رکف  بلق و  رد  نآ  تدش  شهاک  هلیـسوب  تینابـصع  ناجیه  رب  میقتـسم  روطب  شـشخب  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  زا  يرایـسب  • 
 ، دوش هدرب  راکب  زیمآ  تیقفوم  روطب  یسک  یگدنز  ياز  بیـسآ  هبرجت  ای  یتیاضران  کی  هب  تبـسن  شـشخب  تقو  ره  نینچمه  دراذگ و 

تینابـصع اـت  دراد  زاـین  يرتشیب  تقو  دـشاب  رتشیب  یناـجیه  شجنر  تدـش  هچ  ره  درب .  یم  نیب  زا  ار  شجنر  نآ  تینابـصع  زا  يرادـقم 
دنک .  لرتنک  ای  لح  ار  هدش  بجوم 

قشع ساسحا  شیازفا  رفنت ،  تینابـصع و  شهاک  شـشخب ،  هجیتن  زا  لصاح  یناور  دیاوف  نیرتمهم  هک  تسا  دقتعم  تیار  نا  نینچمه  • 
باوخ يوگلا  دوبهب  هتـشذگ ،  ثداوح  دارفا و  لرتـنک  زا  ندـش  دازآ  داـمتعا ،  يارب  يریذـپ  تیفرظ  تینابـصع و  لرتـنک  رد  تفرـشیپ  و 

تسا .  دیآ ،  یم  دوجوب  رفنت  هلیسوب  هک  ییاهیرامیب  ینامسج و  ياهدمایپ  لح  ییاراک و  رد  تفرشیپ  طباور ،  رد  دایز  سفن  هب  دامتعا 
ششخب :  تیدودحم 

زا هک  یـساسحا  ياهدرد  همه  يارب  دحاو  لح  هار  کی  دـناوت  یمن  شـشخب  نم ،  یکینیلک  هبرجت  هب  هجوت  اب  هک  تسا  دـقتعم  زنابیگزتیف 
شهاک ار  ساسحا  ياهبیسآ  زا  لصاح  مغ  هجرد  زا  يرادقم  ات  دنک  کمک  دناوت  یم  هکلب  دشاب .  هدش  جتنم  یگدنز  ياز  بیـسآ  عیاقو 
نینچمه دشخبب .  مایتلا  ار  هدش  هبرجت  مدرم  زا  يدادعت  هلیسوب  تنایخ  زا  هک  یقیمع  درد  سأی و  يدیماان و  هک  دیآ  یمن  رظنب  یلو  دهدب 

یب یشنم ،  گرزب  مسیسدان ،  دننام  تسا  وا  تیصخش  فعض  زا  لصاح  هک  ار  صخش  کی  تینابصع  میقتسم  روطب  دناوت  یمن  شـشخب 
لح هار  دناوت  یمن  ییاهنت  هب  یلو  تسا  دنمتردق  ینامرد  هلیـسو  کی  نآ  هک  دـنچ  ره  دـنک .  هرادا  یقلاخا ،  ياهـشزرا  نادـقف  يرارق ، 

دشاب .  دیدش  هنیک  دیدش و  تموصخ  دیدش ،  رفنت  يارب  یلماک 
زواجتم هک  یتقو  اًصوصخم  دنک ،  داجیا  ار  زواجتم  هب  تبسن  یثنخ  تلاح  لکـش  هب  یتح  يا  هجیتن  دناوت  یمن  هشیمه  شـشخب  هنافـسأتم 
نیدلاو اب  هدـشن  لح  ياهتینابـصع  یـسک  کی  هک  یتقو  یئوشانز  طباور  رد  هک  نیا  لثم  دـهد .  یمن  ناشن  ار  شدوخ  راتفر  رییغت  هب  لیم 
لمحت رگید  ینابرق ،  هک  تسا  یفاک  نیمه  درادن ،  دوخ  یگتفیشدوخ  راتفر  رییغت  يارب  یقایتشا  ای  دنک و  یم  دوخ  رسمه  هجوتم  ار  دوخ 

دشاب .  بیسآ  ياریذپ  دناوت  یمن  رگید  دنک و  یمن  ار  شجنر 
ملاسا :  رظن  زا  وفع )  ششخب ( 

درادن .  دوجو  ماقتنا  رد  دراد  دوجو  وفع  رد  هک  ینیریش 
یمن تسود  ار  ناملاظ  دنوادخ  هک  تسادخ ،  اب  وا  شاداپ  رجا و  دنک  حلاـصا  وفع و  سک  ره  تسا و  نآ  دننامه  یتازاجم  يدب ،  رفیک 

 / ??  ( يروش دراد ( . 
دهد .  تزع  امش  هب  ادخ  ات  دیرذگب ،  مه  زا  تزع .  زج  هدنب  يارب  دیازفین  تشذگ  اریز  تشذگ ،  داب  امش  رب  ص : )  ) مرکا لوسر  • 

تسا .  هنادرمناوج  کین و  ياهراک  جات  وفع  تشذگ و  دیامرف :  یم  نینمؤملاریما  • 
دشاب .  یئاناوت  لاح  رد  هک  تسا  نآ  وفع  نیرتهب  دیامرف :  یم  نینمؤملاریما  • 

هدیرب وت  زا  هک  یسک  اب  ینک  دنویپ  هدرک و  متـس  وت  هب  هک  یـسک  زا  يرذگ  رد  دنترخآ .  ایند و  زا  مراکم  هس  دومرف :  ع )  ) قداص ماما  • 
دننک .  ینادان  وت  اب  هک  یماگنه  ینک  يرابدرب  و 

رفیک .  رب  ینامیشپ  زا  تسا  رتناسآ  رتهب و  تشذگرب  ینامیشپ  دومرف :  ع )  ) رقاب ماما  • 
وفع و اب  ار  اهنآ  هکلب  دنزاب ،  یمن  ار  نتـشیوخ  دنریگ و  یمن  رارق  ریثأت  تحت  اهزواجت  اهرازآ و  عاونا  ربارب  رد  راکزیهرپ  نامیا و  اب  دارفا 
هتفای و یلاعت  زواجت  ربارب  رد  يراد  نتشیوخ  ربص و  مشخ و  ندناشن  ورف  عیفر  هاگیاپ  هب  ییوج  ماقتنا  هلحرم  زاو  دنیامن  یم  هلدابم  ناسحا 

یکیرات تملظ و  زا  يراع  يرون  نابات و  یغارچ  تروص  هب  ناشبلق  ماجنارس  دنوش .  یم  لئان  نارگید  يدب  لباقم  رد  وفع  ماقم  هب  سپس 
دیآ .  یم  رد  یناشیرپ  بارطضا و  زا  هدیهر  یشمارآ  و 

اجبان :  وفع  اجب و  وفع 
وفع قیلا  هدننک  دب  هک  تسا  ارجا  لباق  ییاج  رد  روتسد  نیا  یلو  دشخب  یم  ار  وا  ملاسا  يایلواروتسد  قبط  وا  دنک  دب  دارفا  هب  یـسک  رگا 

دروم دیاب  دروآ .  یم  راب  هب  يا  هزات  ياهنایز  دوش و  یم  شیرجت  یخاتـسگ و  بجوم  وا  يدب  زا  یـشوپ  مشچ  رگا  اما  دـشاب .  ضامغا  و 
ار وا  هک  تسا  نیا  هدرک  دب  امـش  هب  هک  یـسک  قح  تسا .  هدش  حیرـصت  داجـس ع )  ماما  قوقح  هلاسر  رد  بلطم  نیا  داد و  رارق  شبیقعت 
رد وفع  ییامن .  یم  شتازاجم  مدرم ،  یـضاق و  نوناق و  زا  راصنتـسا  اب  تسا  راـبنایز  وا  وفع  هک  یتسناد  رگا  اـما  ییاـمن .  وفع  یـشخبب و 

تسین .  هدیدنسپ  تسا  درخبان  رگمتس و  ندش  يرج  قیوشت و  بجوم  هک  يدراوم 
یناور  تشادهب  ششخب و 

 . مینک یم  یگدنز  تسا  هدرک  هطاحا  فرط  ره  زا  ار  ام  هک  ینمـشد  رفنت و  یطخت ،  زا  ییایند  رد  ام  هک  تسا  راکـشآ  تقیقح  کی  نیا 
تـسین سکچیه  اه .  هداوناخ  رد  يراکمتـس  یطخت و  دـتفا ،  یم  قافتا  اهنابایخ  رد  هک  یتیانج  تسا ،  رگید  تلم  اب  گـنج  رد  هک  یتلم 

يراکمتـس و دروم  هک  ییاهنآ  يارب  تسا  نکمم  شـشخب  دشاب .  رودب  طیارـش  نیا  اب  هدـمآ  دوجوب  بارطـضا  سرت و  ياضف  نیا  زا  هک 
ثرونو تیار  نا  دشاب ( .  هتـشاد  مدرم  نیب  یگنهامه  یتشآ و  حلـص و  رد  شزرا  اب  یـشقن  دشاب و  دیفم  دنا  هتفرگ  رارق  یطخت  تیانج و 

(1998
. دناسرب بیسآ  صخش  هب  موادم  روطب  هک  دوش  یمن  هداد  هزاجا  اهدرد  نیا  هب  دبای و  یم  شهاک  ملظ  رازآ  اهدرد و  شـشخب ،  هجیتن  رد 
اب تینابصع  یخلت و  بوخ ،  اب  دب  تارکفت  ینیزگیاج  يارب  تسا  یلاعف  شلات  نآ ، تیقفوم  راثآ  هک  تسا  یبلق  رییغت  زا  دصق  شـشخب ،

دننام تبثم  تاساسحا  اب  اهنآ  ندرک  نیزگیاج  تسا و  یفلات  لیم  رفنت ،  تنابصع ،  دننام  یفنم  تاساسحا  رب  یگریچ  ششخب  ینابرهم ، 
تسا .  قشع  یتح  یهاوخریخ و  يزوسلد ، 

هلحرم دنشخبب .  ار  اهنآ  ات  دننک  یم  یط  ار  هلحرم  راهچ  هدنهد  رازآ  صخش  ندیـشخب  يارب  اهینابرق  هک  دندقتعم  شناراکمه  تیار و  نا 
 Uncovering phase فشک )  لوا ( 

ساسحا ار  شجنر  ندوب  هنلاداعریغ  یفلات و  هب  زاین  دوخ  رد  هدـش و  هاگآ  دوش  یم  داـجیا  شجنر  هجیتن  رد  هک  یفطاـع  درد  زا  یناـبرق 
دنک .  یم 

زرواجت دروم  اًقیمع  هک  دـنریذپب  دـنناوت  یمن  مدرم  رتشیب  ینعی  دـشاب .  یم  راکنا  اب  طابترا  رد  هلحرم  نیا  یناور :  ياهعافد  شیامزآ  - 1
دنا .  هتفرگ  رارق 

یم شهاک  یمک  رادقم  کی  هلباقم  عقوم  دوش و  یم  دازآ  هکلب  دوش  یمن  داجیا  تینابصع  هک  يا  هلحرم  تینابـصعاب :  ندش  هجاوم   - 2
راـکتنایخ هب  تبـسن  رفنت  یتـح  تیناـصع ،  دـننام  هب  یفنم  ساـسحا  شنکاو  دریذـپ و  یم  ار  دوـخ  هب  تبـسن  یتلادـع  یب  صخـش  دـبای . 

دزاس .  یم  نایامن  ار  زرواجتم ... ، 
سفن تزع  زا  یتملاع  کی  نیا  دریذپ .  یم  دنیب و  یم  ار  یتلادع  یب  اًقیقد  هدنشخب  هک  یتقو  نآ :  بسانم  نامز  رد  یگدنمرش  لوبق   - 3
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دنک .  یم  یمومع  ریقحت  ای  هانگ  یگدنمرش ،  ساسحا  یهاگ  تسا . 
وا دـنک .  ادـیپ  دوخ  درد  يارب  یلح  هار  دـنک  یم  یعـس  هتفرگ  رارق  ملظ  دروـم  صخـش  یتـقو  یناور :  يراذـگ  هیامرـس  زا  یهاـگآ   - 4

دشاب .  يژرنا  یفنم  هیلخت  دناوت  یم  هک  دنک  یم  هفاضا  طیارش  هب  ار  يدایز  تاناجیه 
تسا .  هاگآ  دنکیم ،  رورم  لوادتم  روطب  ار  هعقاو  نآ  هکنیا  زا  صخش  تسا :  هدش  وا  هب  هک  یملظ  دروم  رد  ینهذ  رورم  زا  یهاگآ   - 5

اب ار  فسأت  تلاح  تسا  نکمم  صخـش  دوش :  یم  داجیا  وا  يارب  یهاگآ  شنیب و  دـنک  یم  هسیاقم  فلختم  اـب  ار  شدوخ  درف  یتقو   - 6
دنک .  هسیاقم  زواجتم  یتحار  طیارش 

تـسا نکمم  ملظ  ینعی  دوش :  ادیپ  وا  رد  یتارییغت  مئاد  روطب  شدوخ  تساوخ  فلاخ  رب  تسا  نکمم  هک  دوش  یم  هاگآ  نیا  زا  درف   - 7
دنک .  داجیا  صخش  رد  یمئاد  یفنم و  تارییغت 

دهدب :  رییغت  ار »  ایند  ندوب  هنلاداع  هاگدید «  دهد  یم  لامتحا  هک  یشنیب   - 8
میمـصت هلحرم  مود (  هلحرم  تسا .  هنافـصنمریغ  هزادـنا  زا  شیب  یگدـنز  هک  دـناسرب  يا  هجیتـن  هب  ار  صخـش  تـسا  نـکمم  كرد  نـیا 

يریگ )
دریگ .  یم  فلختم  ششخب  هب  میمصت  هنایوج  یفلات  رکفت  كرت  روظنم  هب  ینابرق 

یلبق ياهلاغتـشا  هکنیا  كرد  دنتـسین :  رثؤم  لئاسم  لح  رد  رگید  یمیدق  ياهدربهار  اریز  دیدج ؛  شنیب  هب  لیدبت  هدیقع و  رد  رییغت   - 9
تسا .  یتملاس  فلاخ  رب  هتشاد  مولظم  ملاظ و  ای  زواجتم  زواجت و  اب  هک 

دنک .  یم  لوبق  ار  ششخب  هدیا  صخش  ششخب :  باختنا  هب  لیم  - 10
هلحرم موس (  هلحرم  هدش .  يدرد  نینچ  ثعاب  هک  دوش  یم  یصخش  ششخب  هب  دهعتم  اًتیاهن  هدنناسر :  بیسآ  درف  ششخب  هب  دهعت  - 11

 Work phase یلمع ) 
 . دوش یم  زواجتم  راکتیانج و  ملاظ ،  ششخب  لحارم  ریگرد  ینابرق 

دنک ییاسانش  ار  زواجتم  یساسحا  روط  هب  هکنیا  روظنم  هب  دنک .  حرط  یتخانش  روطب  ار  راکتنایخ  ناتساد  ینابرق  هک  دراد  زاین  هلحرم  نیا 
دنادرگزاب .  وا  هب  هدرک  ساسحا  فلختم  شجنر  هجیتن  رد  هک  يرازآ  زا  ار  دوخ  درد  هک  دوش  دهعتم  یقلاخا  روطب  و 

زونه هچ  رگا  دراذگ .  یم  رانک  ار  هنایوج  یفلات  هدیا  هدید ،  بیـسآ  صخـش  شـشخب ،  هب  میمـصت  رد  ددـجم :  يدـنب  بوچراهچ  - 12
ار فلختم  صخش  ناتساد  مهف  رد  یعس  ینعی  تسا .   Reframing کنیمرفر ریگرد  صخش  تسا .  هتفرگن  ششخب  هب  میمصت  لاًماک 

دراد . 
دوش .  یم  هارمه  ملاظ  یفطاع  ياه  هصخشم  اب  لااب  شنیب  نیا  بلغا  فلختم :  ای  ملاظ  هب  تبسن  یلدمه  - 13

یلدـمه و دـشک .  یم  ملاظ  اـی  رگرازآ  هک  یجنر  رد  ندـش  کیرـش  هب  لـیم  دوش :  یم  ملظ  اـب  هارمه  نآ  هک  یناـبرهم  زا  یهاـگآ  - 14
دیایب .  رظن  هب  ملاظ  ای  فلختم  يارب  هیده  ناونع  هب  تسا  نکمم  ینابرهم 

درد :  لمحت  لوبق و  - 15
هدنهد و رازآ  هب  ار  بیسآ  زا  درد  دهاوخ  یمن  صخش  هک  دوش  یم  نیا  هب  طوبرم  تسا و  درد  لمحت  لوبق و  ششخب ،  رد  یلـصا  لماع 
ار یقلاخا  لمع  کی  دمهفب  هک  دوش  یم  نایامن  ششخب  دننام  هیده  تیفیک  لکـش  لبق  دحاو  دننام  هلحرم  نیا  رد  دنک .  لقتنم  نارگید 

 Deepening phase هجیتن )  هلحرم  مراهچ (  هلحرم  دهد .  یم  ماجنا 
ششخب :  لحارم  جنر و  رد  نارگید  دوخ و  يارب  ینعم  نتفای  - 16

دبای .  یم  رد  ار  ششخب  لحارم  ملظ و  زا  یقیمع  ینعم  هدید  بیسآ  صخش  ینعی  دوش .  یم  هجوتم  دوخ  یصخش  عفانم  هبدرف 
شدوخ : )  يارب  نارگید  فرط  زا  هتشذگ  رد  ششخب  دراد (  نارگید  هب  زاین  هکنیا  كرد  - 17

 . دریگب رارق  ششخب  دروم  نارگید  فرط  زا  هدوب  مزلا  هک  دروآ  یم  دای  هب  ار  شدوخ  تسین .  لماک  شدوخ  هک  دنک  یم  كرد  صخش 
دوش .  هداد  میمعت  زین  نارگید  يارب  یتحارب  دناوت  یم  لااح  هک  دنک  ینادردق  هدیشخب  ار  وا  لاًبق  هک  يدرف  ینابرهم  زا  هدنشخب  دیاش 

رازآ درف  یلو  دشک  یم  تیذا  هدید و  رازآ  شدوخ  هک  دنچ  ره  دسر  یم  یهاگآ  نیا  هب  صخـش  تسین :  اهنت  صخـش  هکنیا  كرد  - 18
تسا .  تحاران  هداد  ماجنا  هک  يراتفر  رطاخب  زین  هدنناسر 

دشاب :  هتشاد  ملظ  نیا  هجیتن  رد  یگدنز  رد  يدیدج  فده  صخش  هکنیا  كرد  - 19
دوشب .  داجیا  یگدنز  رد  يریگ  تهج  ای  فده  زا  دیدج  ساسحا  کی 

راکشآ فلختم  هب  تبـسن  فطاوع  نیا  زا  ییاهر  نورد و  زا  یهاگآ  رگا  تبثم :  فطاوع  شیازفا  دیاش  یفنم و  فطاوع  زا  یهاگآ  - 20
ام یتقو  دوش .  یم  راکـشآ  شـشخب  يامعم  هک  تساجنیا  دنک و  یم  تیاده  یناور  یتملاـس  دوبهب  هب  ار  وا  اهدـنیارف  نیا  ماجنارـس  دوش 

مینک .  یم  ادیپ  مایتلا  نامدوخ  میهد  یم  نارگید  هب  ار  يزوسلد  ینابرهم و  هیده 
دنناوتب اـت  دنـشاب  هتـشاد  يریگداـی  شزومآ و  شـشخب  هراـبرد  دـنراد  زاـین  مدرم  رتشیب  هک  هتـشون  نینچ  دوخ  يارتکد  زت  رد  نم  دـیرف  • 

دنشخبب .  ار  رگیدمه 
رفنت دوـش و  یم  تینابـصع  تموـصخ و  هب  لیدـبت  هک  يرفنت  دوـش .  یم  داـجیا  رفنت  اـم  رد  شـشخب  نودـب  هک  دراد  هدـیقع  دنومـسد  • 

تسا .  تیرشب  تایح  همادا  يارب  قلطم  یتایح و  زاین  کی  ششخب  درب .  یم  نیب  زا  جیردتب  ار  یتملاس 
یمرثا رکف  بلق و  رد  نآ  تدش  شهاک  هلیـسوب  تینابـصع  ناجیه  رب  میقتـسم  روطب  شـشخب  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  زا  يرایـسب  • 

 ، دوش هدرب  راکب  زیمآ  تیقفوم  روطب  یسک  یگدنز  ياز  بیـسآ  هبرجت  ای  یتیاضران  کی  هب  تبـسن  شـشخب  تقو  ره  نینچمه  دراذگ و 
تینابـصع اـت  دراد  زاـین  يرتشیب  تقو  دـشاب  رتشیب  یناـجیه  شجنر  تدـش  هچ  ره  درب .  یم  نیب  زا  ار  شجنر  نآ  تینابـصع  زا  يرادـقم 

دنک .  لرتنک  ای  لح  ار  هدش  بجوم 
قشع ساسحا  شیازفا  رفنت ،  تینابـصع و  شهاک  شـشخب ،  هجیتن  زا  لصاح  یناور  دیاوف  نیرتمهم  هک  تسا  دقتعم  تیار  نا  نینچمه  • 
باوخ يوگلا  دوبهب  هتـشذگ ،  ثداوح  دارفا و  لرتـنک  زا  ندـش  دازآ  داـمتعا ،  يارب  يریذـپ  تیفرظ  تینابـصع و  لرتـنک  رد  تفرـشیپ  و 

 . تسا دیآ ،  یم  دوجوب  رفنت  هلیـسوب  هک  ییاهیرامیب  ینامـسج و  ياهدمایپ  لح  ییاراک و  رد  تفرـشیپ  طباور ،  رد  دایز  سفن  هب  دامتعا 
ششخب :  تیدودحم 

زا هک  یـساسحا  ياهدرد  همه  يارب  دحاو  لح  هار  کی  دـناوت  یمن  شـشخب  نم ،  یکینیلک  هبرجت  هب  هجوت  اب  هک  تسا  دـقتعم  زنابیگزتیف 
شهاک ار  ساسحا  ياهبیسآ  زا  لصاح  مغ  هجرد  زا  يرادقم  ات  دنک  کمک  دناوت  یم  هکلب  دشاب .  هدش  جتنم  یگدنز  ياز  بیـسآ  عیاقو 
نینچمه دشخبب .  مایتلا  ار  هدش  هبرجت  مدرم  زا  يدادعت  هلیسوب  تنایخ  زا  هک  یقیمع  درد  سأی و  يدیماان و  هک  دیآ  یمن  رظنب  یلو  دهدب 

یب یشنم ،  گرزب  مسیسدان ،  دننام  تسا  وا  تیصخش  فعض  زا  لصاح  هک  ار  صخش  کی  تینابصع  میقتسم  روطب  دناوت  یمن  شـشخب 
لح هار  دناوت  یمن  ییاهنت  هب  یلو  تسا  دنمتردق  ینامرد  هلیـسو  کی  نآ  هک  دـنچ  ره  دـنک .  هرادا  یقلاخا ،  ياهـشزرا  نادـقف  يرارق ، 

دشاب .  دیدش  هنیک  دیدش و  تموصخ  دیدش ،  رفنت  يارب  یلماک 
زواجتم هک  یتقو  اًصوصخم  دنک ،  داجیا  ار  زواجتم  هب  تبسن  یثنخ  تلاح  لکـش  هب  یتح  يا  هجیتن  دناوت  یمن  هشیمه  شـشخب  هنافـسأتم 
نیدلاو اب  هدـشن  لح  ياهتینابـصع  یـسک  کی  هک  یتقو  یئوشانز  طباور  رد  هک  نیا  لثم  دـهد .  یمن  ناشن  ار  شدوخ  راتفر  رییغت  هب  لیم 
لمحت رگید  ینابرق ،  هک  تسا  یفاک  نیمه  درادن ،  دوخ  یگتفیشدوخ  راتفر  رییغت  يارب  یقایتشا  ای  دنک و  یم  دوخ  رسمه  هجوتم  ار  دوخ 

ملاسا :  رظن  زا  وفع )  ششخب (  دشاب .  بیسآ  ياریذپ  دناوت  یمن  رگید  دنک و  یمن  ار  شجنر 
درادن .  دوجو  ماقتنا  رد  دراد  دوجو  وفع  رد  هک  ینیریش 

یمن تسود  ار  ناملاظ  دنوادخ  هک  تسادخ ،  اب  وا  شاداپ  رجا و  دنک  حلاـصا  وفع و  سک  ره  تسا و  نآ  دننامه  یتازاجم  يدب ،  رفیک 
 / ??  ( يروش دراد ( . 

دهد .  تزع  امش  هب  ادخ  ات  دیرذگب ،  مه  زا  تزع .  زج  هدنب  يارب  دیازفین  تشذگ  اریز  تشذگ ،  داب  امش  رب  ص : )  ) مرکا لوسر  • 
تسا .  هنادرمناوج  کین و  ياهراک  جات  وفع  تشذگ و  دیامرف :  یم  نینمؤملاریما  • 

دشاب .  یئاناوت  لاح  رد  هک  تسا  نآ  وفع  نیرتهب  دیامرف :  یم  نینمؤملاریما  • 
هدیرب وت  زا  هک  یسک  اب  ینک  دنویپ  هدرک و  متـس  وت  هب  هک  یـسک  زا  يرذگ  رد  دنترخآ .  ایند و  زا  مراکم  هس  دومرف :  ع )  ) قداص ماما  • 

دننک .  ینادان  وت  اب  هک  یماگنه  ینک  يرابدرب  و 
رفیک .  رب  ینامیشپ  زا  تسا  رتناسآ  رتهب و  تشذگرب  ینامیشپ  دومرف :  ع )  ) رقاب ماما  • 

وفع و اب  ار  اهنآ  هکلب  دنزاب ،  یمن  ار  نتـشیوخ  دنریگ و  یمن  رارق  ریثأت  تحت  اهزواجت  اهرازآ و  عاونا  ربارب  رد  راکزیهرپ  نامیا و  اب  دارفا 
هتفای و یلاعت  زواجت  ربارب  رد  يراد  نتشیوخ  ربص و  مشخ و  ندناشن  ورف  عیفر  هاگیاپ  هب  ییوج  ماقتنا  هلحرم  زاو  دنیامن  یم  هلدابم  ناسحا 

یکیرات تملظ و  زا  يراع  يرون  نابات و  یغارچ  تروص  هب  ناشبلق  ماجنارس  دنوش .  یم  لئان  نارگید  يدب  لباقم  رد  وفع  ماقم  هب  سپس 
اجبان :  وفع  اجب و  وفع  دیآ .  یم  رد  یناشیرپ  بارطضا و  زا  هدیهر  یشمارآ  و 

وفع قیلا  هدننک  دب  هک  تسا  ارجا  لباق  ییاج  رد  روتسد  نیا  یلو  دشخب  یم  ار  وا  ملاسا  يایلواروتسد  قبط  وا  دنک  دب  دارفا  هب  یـسک  رگا 
دروم دیاب  دروآ .  یم  راب  هب  يا  هزات  ياهنایز  دوش و  یم  شیرجت  یخاتـسگ و  بجوم  وا  يدب  زا  یـشوپ  مشچ  رگا  اما  دـشاب .  ضامغا  و 

ار وا  هک  تسا  نیا  هدرک  دب  امـش  هب  هک  یـسک  قح  تسا .  هدش  حیرـصت  داجـس ع )  ماما  قوقح  هلاسر  رد  بلطم  نیا  داد و  رارق  شبیقعت 
رد وفع  ییامن .  یم  شتازاجم  مدرم ،  یـضاق و  نوناق و  زا  راصنتـسا  اب  تسا  راـبنایز  وا  وفع  هک  یتسناد  رگا  اـما  ییاـمن .  وفع  یـشخبب و 

 . تسین هدیدنسپ  تسا  درخبان  رگمتس و  ندش  يرج  قیوشت و  بجوم  هک  يدراوم 

يوش تحار  ات  تحاران ،»  » وگب

؟ ندز فرح  تاساسحا  زا  نتفر و  رواشم  شیپ  ندرک و  لددرد  هدیاف  زا  میاهدینش  ردقچ  لاح  هب  ات 
نرق نردـم و  ياههار  ار «  اهنیا  همه  ردـقچ  ای  میاهدرک ؟ هدافتـسا  اـهشور  نیا  زا  رتشیب  شمارآ  ساـسحا  ندـش و  کبـس  يارب  ردـقچ 

؟ میاهدرک ضرف  ندش » مرگرس  يارب  یمکی  تسیب و 
نتـشاذگ مسا  زرتیور ، شرازگ  هب  دناهداد . هئارا  اههدیاف  نیا  مامت  يارب  ياهزات  دهاوش  دیدج ، تاقیقحت  میـشاب ، هتـشاد  هک  ياهدیقع  ره 

. دنک رتدایز  روما  هب  ار  ام  طلست  تردق  دنک و  کمک  اهنآ  بسانم  هیلخت  هب  دناوتیم  تاساسحا ، يور 
یبیرغ بیجع و  جـیاتن  ناشیاهشیامزآ  زا  مه  ناققحم  نیا  تسین و  اهیتحار  نیمه  هب  عوضوم  نیا  نداد  ناشن  هک  تفگ  دـیهاوخ  دـبلا 

ور ریز و  ار  فرط  هناواکناور  ياهلاؤس  اب  دـنهاوخب  هک  نیا  نودـب  اـینرفیلاک ، هاگـشناد  ناـققحم  هک  تسا  نیا  تیعقاو  یلو  دـنریگیم ،
. دنهد ناشن  زغم ، رد  کیژولویب  تارییغت  اب  ار ،  يراذگمان » نیا «  رثا  دناهتسناوت  دننک ،

«، یلاس  » ای يره »  » لاًثم سکع ، نآ  اب  بسانتم  یمان  دنتـساوخ  اهنآ  زا  دـنداد و  ناشن  درم  نز و  نابلطواد  هب  ریوصت  يدادـعت  ناققحم  نیا 
تحاران . ای  تسا  ینابصع  دراد ؛ یتلاح  هچ  اهمدآ  نیا  هرهچ  ناشرظن  هب  دنیوگب  دنراذگب و  نآ  يور 

زغم زا  تمـسق  مادـک  تیلاعف  دادیم  ناشن  هک  ینکـسا  دـش ؛ ماجنا  يدرکلمع »  » نکـسا یعون  دارفا  نیا  زغم  زا  يراذـگمان ، نیا  نیح  رد 
تسا . هدش  رتمک  تمسق  مادک  رتشیب و 

، سرت لثم  یفطاوع  اهناجیه و  زورب  لوئسم  هک  لادگیمآ ،»  » مان هب  زغم  زا  یتمـسق  تیلاعف  داد  ناشن  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  يدنبعمج 
. دوشیم مک  ياهظحلاملباق  روط  هب  ریواصت  يراذگمان  زا  دعب  تسا ، مشخ  بارطضا و 
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نیا ندید  زا  دعب  تسا ، هنلاقاع  ياهراتفر  زورب  لاًک  زکرمت و  تواضق و  لوئسم  هک  زغم  سکتروک  زا  ياهیحان  لاتنورفهرپ ،»  » هک یلاح  د 
. دوشیم لاعف  اهنآ ، يور  نتشاذگ  مسا  ریواصت و 

هچ هک  نیا  نتفگ  اـی  اـهمدآ  نیا  يور  نتـشاذگ  مسا  زا  دـعب  دارفا  یگتخیگنارب  ناـجیه و  زود  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هـمه  تارییغت  نـیا 
هک دراد  يرتـشیب  لاـمتحا  دوشیم و  رتـشیب  ناـشدوخ  رب  اـهنآ  طلـست  سکعرب ، دوـشیم و  مک  دـننیبیم ، اـهنآ  تروـص  رد  ار  یـساسحا 

. یناجیه دنت و  تاساسحا  ات  دنهد  ناشن  شنکاو  قطنم  لقع و  ساسارب 
، سنج ود  ره  رد  رگید ، ترابع  هب  تشادـن . دوجو  نادرم  نانز و  يور  هماـنرب  نیا  رثا  نیب  یتواـفت  چـیه  هعلاـطم ، نیا  رد  هک  نیا  بلاـج 

گنـس هب  هک  دنتـسه  نانز  اهنت  هک  مینکیم  رکف  روط  نیا  ام  بلغا  هک  یلاح  رد  داتفایم . قافتا  تبثم  تارییغت  نیا  ناسکی  روط  هب  اًبیرقت 
. دنوشیم کبس  نآ  اب  دنراد و  زاین  ندرک  لددرد  روبص و 

تمـس هب  رتشیب  دنرتهاگآ و  دوخ  زاین  نیا  زا  نانز  هک  دشاب  نیا  دیاش  هطبار ، نیا  رد  نادرم  نانز و  توافت  اهنت  ناسانـشراک ، نیا  هتفگ  هب 
، ناشتاساسحا نایب  هدـیاف  هب  یتیبرت ، لئاسم  لـیلد  هب  اـی  یگدـنز  کبـس  رد  تواـفت  لـیلد  هب  اـی  ناـیاقآ  اـما  دنتـسه ، نآ  ندرک  هدروآرب 

. دنرتهجوتیب
. دیآ مشچ  هب  هداتفااپشیپ  رایسب  دارفا  زا  یهورگ  رظن  هب  دیاش  هدش ، پاچ  یسانش » ناور  مولع   » هیرشن رد  هک  هعلاطم  نیا  جیاتن 

ار تـفرح  ناسانــشناور ؛ یلــصا  گرزب و  هیــصوت  نـیا  یگنوــگچ  يارب  تــسا  یحیــضوت  حرط ، يرجم  ناسانــشراک  هــتفگ  هــب  اــما 
رواشم کی  اب  ندرک  تبحـص  اهنآ ، زا  یکی  اـهنت  هک  دـنهدیم  داهنـشیپ  تاـساسحا  ناـیب  يارب  ار  يداـیز  ياـهشور  ناسانـشناور  . وگب

. تسا سانشناور 
كاپ ار  ناتهفاضا  شنت  سرتسا و  دـشاب و  دـیفم  دـناوتیم  دـینزب ، پگ  یمک  مه  رادهزاغم  هدنـشورف و  کی  اب  رگا  یتح  دـنیوگیم  اهنآ 

دنک .
يوش  تحار  ات  تحاران ،»  » وگب

؟ ندز فرح  تاساسحا  زا  نتفر و  رواشم  شیپ  ندرک و  لددرد  هدیاف  زا  میاهدینش  ردقچ  لاح  هب  ات 
نرق نردـم و  ياههار  ار «  اهنیا  همه  ردـقچ  ای  میاهدرک ؟ هدافتـسا  اـهشور  نیا  زا  رتشیب  شمارآ  ساـسحا  ندـش و  کبـس  يارب  ردـقچ 

؟ میاهدرک ضرف  ندش » مرگرس  يارب  یمکی  تسیب و 
نتـشاذگ مسا  زرتیور ، شرازگ  هب  دناهداد . هئارا  اههدیاف  نیا  مامت  يارب  ياهزات  دهاوش  دیدج ، تاقیقحت  میـشاب ، هتـشاد  هک  ياهدیقع  ره 

. دنک رتدایز  روما  هب  ار  ام  طلست  تردق  دنک و  کمک  اهنآ  بسانم  هیلخت  هب  دناوتیم  تاساسحا ، يور 
یبیرغ بیجع و  جـیاتن  ناشیاهشیامزآ  زا  مه  ناققحم  نیا  تسین و  اهیتحار  نیمه  هب  عوضوم  نیا  نداد  ناشن  هک  تفگ  دـیهاوخ  دـبلا 

ور ریز و  ار  فرط  هناواکناور  ياهلاؤس  اب  دـنهاوخب  هک  نیا  نودـب  اـینرفیلاک ، هاگـشناد  ناـققحم  هک  تسا  نیا  تیعقاو  یلو  دـنریگیم ،
. دنهد ناشن  زغم ، رد  کیژولویب  تارییغت  اب  ار ،  يراذگمان » نیا «  رثا  دناهتسناوت  دننک ،

«، یلاس  » ای يره »  » لاًثم سکع ، نآ  اب  بسانتم  یمان  دنتـساوخ  اهنآ  زا  دـنداد و  ناشن  درم  نز و  نابلطواد  هب  ریوصت  يدادـعت  ناققحم  نیا 
تحاران . ای  تسا  ینابصع  دراد ؛ یتلاح  هچ  اهمدآ  نیا  هرهچ  ناشرظن  هب  دنیوگب  دنراذگب و  نآ  يور 

زغم زا  تمـسق  مادـک  تیلاعف  دادیم  ناشن  هک  ینکـسا  دـش ؛ ماجنا  يدرکلمع »  » نکـسا یعون  دارفا  نیا  زغم  زا  يراذـگمان ، نیا  نیح  رد 
تسا . هدش  رتمک  تمسق  مادک  رتشیب و 

، سرت لثم  یفطاوع  اهناجیه و  زورب  لوئسم  هک  لادگیمآ ،»  » مان هب  زغم  زا  یتمـسق  تیلاعف  داد  ناشن  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  يدنبعمج 
. دوشیم مک  ياهظحلاملباق  روط  هب  ریواصت  يراذگمان  زا  دعب  تسا ، مشخ  بارطضا و 

نیا ندید  زا  دعب  تسا ، هنلاقاع  ياهراتفر  زورب  لاًک  زکرمت و  تواضق و  لوئسم  هک  زغم  سکتروک  زا  ياهیحان  لاتنورفهرپ ،»  » هک یلاح  د 
. دوشیم لاعف  اهنآ ، يور  نتشاذگ  مسا  ریواصت و 

هچ هک  نیا  نتفگ  اـی  اـهمدآ  نیا  يور  نتـشاذگ  مسا  زا  دـعب  دارفا  یگتخیگنارب  ناـجیه و  زود  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هـمه  تارییغت  نـیا 
هک دراد  يرتـشیب  لاـمتحا  دوشیم و  رتـشیب  ناـشدوخ  رب  اـهنآ  طلـست  سکعرب ، دوـشیم و  مک  دـننیبیم ، اـهنآ  تروـص  رد  ار  یـساسحا 

. یناجیه دنت و  تاساسحا  ات  دنهد  ناشن  شنکاو  قطنم  لقع و  ساسارب 
، سنج ود  ره  رد  رگید ، ترابع  هب  تشادـن . دوجو  نادرم  نانز و  يور  هماـنرب  نیا  رثا  نیب  یتواـفت  چـیه  هعلاـطم ، نیا  رد  هک  نیا  بلاـج 

گنـس هب  هک  دنتـسه  نانز  اهنت  هک  مینکیم  رکف  روط  نیا  ام  بلغا  هک  یلاح  رد  داتفایم . قافتا  تبثم  تارییغت  نیا  ناسکی  روط  هب  اًبیرقت 
. دنوشیم کبس  نآ  اب  دنراد و  زاین  ندرک  لددرد  روبص و 

تمـس هب  رتشیب  دنرتهاگآ و  دوخ  زاین  نیا  زا  نانز  هک  دشاب  نیا  دیاش  هطبار ، نیا  رد  نادرم  نانز و  توافت  اهنت  ناسانـشراک ، نیا  هتفگ  هب 
، ناشتاساسحا نایب  هدـیاف  هب  یتیبرت ، لئاسم  لـیلد  هب  اـی  یگدـنز  کبـس  رد  تواـفت  لـیلد  هب  اـی  ناـیاقآ  اـما  دنتـسه ، نآ  ندرک  هدروآرب 

. دنرتهجوتیب
. دیآ مشچ  هب  هداتفااپشیپ  رایسب  دارفا  زا  یهورگ  رظن  هب  دیاش  هدش ، پاچ  یسانش » ناور  مولع   » هیرشن رد  هک  هعلاطم  نیا  جیاتن 

ار تـفرح  ناسانــشناور ؛ یلــصا  گرزب و  هیــصوت  نـیا  یگنوــگچ  يارب  تــسا  یحیــضوت  حرط ، يرجم  ناسانــشراک  هــتفگ  هــب  اــما 
رواشم کی  اب  ندرک  تبحـص  اهنآ ، زا  یکی  اـهنت  هک  دـنهدیم  داهنـشیپ  تاـساسحا  ناـیب  يارب  ار  يداـیز  ياـهشور  ناسانـشناور  . وگب

. تسا سانشناور 
كاپ ار  ناتهفاضا  شنت  سرتسا و  دـشاب و  دـیفم  دـناوتیم  دـینزب ، پگ  یمک  مه  رادهزاغم  هدنـشورف و  کی  اب  رگا  یتح  دـنیوگیم  اهنآ 

دنک .

دوش یم  یبصع  شنت  شیازفا  ثعاب  برچرپ  هناحبص 

. دنک یم  دیدشت  ندب  رد  ار  یبصع  شنت  زا  یشان  ضراوع  نازیم  برچرپ  هناحبص  ندروخ  دنهد  یم  ناشن  دیدج  یملع  تاقیقحت 
رد یبصع  شنت  زا  یـشان  نوخ  راشف  شیازفا  روطنیمه  یقورع و  یبلق و  ضراوع  دنتفایرد  هورگ  يور 2  رب  یسررب  اب  اداناک  نارگشهوژپ 

. دبای یم  شیازفا  دـص  رد  دننکیم 30  فرصم  برچ  مک  هناحبـص  هک  مود  هتـسد  اب  هسیاقم  رد  دنروخ  یم  برچرپ  هناحبـص  هک  يدارفا 
. درب یم  لااب  ار  نوخ  راشف  بلق و  نابرض  تعرس  نازیم  برچرپ  هناحبص  ندروخ  دنیوگ  یم  ناققحم 

ضراوع نازیم  برچرپ  هناحبـص  ندروخ  دـنهد  یم  ناشن  دـیدج  یملع  تاقیقحت  دوش  یم  یبصع  شنت  شیازفا  ثعاب  برچرپ  هناـحبص 
. دنک یم  دیدشت  ندب  رد  ار  یبصع  شنت  زا  یشان 

رد یبصع  شنت  زا  یـشان  نوخ  راشف  شیازفا  روطنیمه  یقورع و  یبلق و  ضراوع  دنتفایرد  هورگ  يور 2  رب  یسررب  اب  اداناک  نارگشهوژپ 
. دبای یم  شیازفا  دـص  رد  دننکیم 30  فرصم  برچ  مک  هناحبـص  هک  مود  هتـسد  اب  هسیاقم  رد  دنروخ  یم  برچرپ  هناحبـص  هک  يدارفا 

. درب یم  لااب  ار  نوخ  راشف  بلق و  نابرض  تعرس  نازیم  برچرپ  هناحبص  ندروخ  دنیوگ  یم  ناققحم 

دنک کمک  هظفاح  تیوقت  هب  يزغم  دیدش  کیرحت 

دنناـم یناور  يدـج  تـلالاتخا  اـب  يدارفا  هظفاـح  تیوـقت  هب  (DBS) زغم دـیدش  کیرحت  اـکیرمآ ، رد  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  ساـسارب 
. دنک یم  کمک  یساوسو  للاتخا  ای  یگدرسفا و 

رارق هنیـس  هسفق  يور  هک  يرتاب  هب  لصتم  هک  تسا  زغم  رد  ییاهدورتکلا  تشاک  لـماش   healthday،DBS زا لقن  هب  يزکرم  هقطنم 
ییاهیسررب نامرد  ربارب  رد  مواقم  یگدرسفا  اب  رفن  دیدش و 8  یساوسو  لکشم  اب  دارفا  زا  رفن  يور 10  رب  قیقحت  نیا  دنشاب . یم  هتفرگ ،

یـساسحا و راتفر  رد  ار  یمهم  شقن  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  دندرک و  تفایرد  زغم  یکیدزن  قطانم  رد  ار   DBS دارفا نیا  تفرگ . تروص 
رارق یسررب  دروم  ناشرکفت  هب  طوبرم  ياه  تراهم   DBS زا دعب  لبق و  دارفا  نیا  تشاد . اهنآ  هظفاح  هجوت و  يزیر ، همانرب  دـننام  رکفت 

نامرد يارب   DBS زا هک  تسا  لاس  اههد  دش . هدـید  ناش  يروآدای  هنیمز  رد  یهجوت  لباق  دوبهب  نارامیب  نیا  رد  نامرد  زا  سپ  تفرگ .
دوش . یم  هدافتسا  تلاضع  یتفس  ندب و  یکشخ  شزرل ، هلمج  زا  نوسنیکراپ  يرامیب  مئلاع  نامرد  يارب  اریخا  درد و 

دنک  کمک  هظفاح  تیوقت  هب  يزغم  دیدش  کیرحت 
دنناـم یناور  يدـج  تـلالاتخا  اـب  يدارفا  هظفاـح  تیوـقت  هب  (DBS) زغم دـیدش  کیرحت  اـکیرمآ ، رد  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  ساـسارب 

. دنک یم  کمک  یساوسو  للاتخا  ای  یگدرسفا و 
رارق هنیـس  هسفق  يور  هک  يرتاب  هب  لصتم  هک  تسا  زغم  رد  ییاهدورتکلا  تشاک  لـماش   healthday،DBS زا لقن  هب  يزکرم  هقطنم 

ییاهیسررب نامرد  ربارب  رد  مواقم  یگدرسفا  اب  رفن  دیدش و 8  یساوسو  لکشم  اب  دارفا  زا  رفن  يور 10  رب  قیقحت  نیا  دنشاب . یم  هتفرگ ،
یـساسحا و راتفر  رد  ار  یمهم  شقن  هک  دیـسر  یم  رظن  هب  دندرک و  تفایرد  زغم  یکیدزن  قطانم  رد  ار   DBS دارفا نیا  تفرگ . تروص 

رارق یسررب  دروم  ناشرکفت  هب  طوبرم  ياه  تراهم   DBS زا دعب  لبق و  دارفا  نیا  تشاد . اهنآ  هظفاح  هجوت و  يزیر ، همانرب  دـننام  رکفت 
نامرد يارب   DBS زا هک  تسا  لاس  اههد  دش . هدـید  ناش  يروآدای  هنیمز  رد  یهجوت  لباق  دوبهب  نارامیب  نیا  رد  نامرد  زا  سپ  تفرگ .

. دوش یم  هدافتسا  تلاضع  یتفس  ندب و  یکشخ  شزرل ، هلمج  زا  نوسنیکراپ  يرامیب  مئلاع  نامرد  يارب  اریخا  درد و 

نک یم  لاعف  ار  ارگ  نورب  دارفا  زغم  نادنخ  هرهچ  ياشامت 

. دنک یم  لاعف  یتلاجخ  ورمک و  دارفا  زا  رتشیب  ار  ارگ  نورب  یعامتجا و  دارفا  زغم  نادنخ ،  هرهچ  هب  ندرک  هاگن  دیدج  تاقیقحت  ساسارب 
دنک . نشور  ار  یتیصخش  ياهتوافت  یسانش  تسیز  هیاپ  دناوت  یم  فشک  نیا 

ماـن هب  زغم  زا  یکچوک  شخب  هک  دـنتفایرد  اـینرفیلاک  رد  دروفناتـسا  هاگـشناد  كورب و  ینوتـسا  رد  كرویوین  یتلاـیا  هاگـشناد  ناـققحم 
لاعف نادنخ  هرهچ  کی  ریوصت  ندید  اب  مرگنوخ ،  یعامتجا و  يدرف  رد  زغم  زا  شخب  نیا  تسا .  طبترم  یفطاع  ياهـشنکاو  اب  لاادگیمآ 

نیا دیوگ : یم  تسا ،  هتشاد  هدهع  هب  ار  قیقحت  نیا  یتسرپرس  هک  يراتفر  باصعا  مولع  دنمشناد  سانـشناور و  یلناک  ناهروت  دوش . یم 
یبایزرا توافتم  روطب  ار  مه  هب  هیبش  هرهچ  ياهتلاح  ناش ،  تیصخش  عون  هب  هتسب  فلتخم  دارفا  هک  دهد  یم  ناشن  راب  نیلوا  يارب  هعلاطم 

راومه یتیصخش  تلالاتخا  یتیصخش و  یسانش  تسیز  هعلاطم  روظنم  هب  زغم  يرادربریوصت  زا  هدافتسا  يارب  ار  هار  فشک  نیا  دننک . یم 
نیا رد  دننک . یم  شزادرپ  توافتم  روطب  ار  هباشم  ياهکرحم  فلتخم  دارفا  زغم  ارچ  هک  تسا  هتکن  نیا  هب  ندرب  یپ  يدعب  ماگ  دـنک . یم 

، دـندرک یم  هاگن  هرهچ  زا  سکع  هتـسد  کـی  هب  هک  بلطواد  رد 15  لاادگیمآ  ياهـشنکاو  هدـهاشم  يارب  يآ  . رآ  . ما زا  ناققحم  هعلاطم 
همه هک  دنتفایرد  ناققحم  دننک . هدهاشم  ار  كانسرت  ياه  هرهچ  ربارب  رد  توافتم  ياهشنکاو  دنتشاد  دصق  ناققحم  نیا  دندرک . هدافتـسا 

ینامز اهتوافت  دش . لاعف  هباشم  ياهوگلا  اب  دارفا  همه  رد  لاادـگیمآ  ینعی  دـنهد  یم  ناشن  شنکاو  هوحن  کی  هب  كانـسرت  هرهچ  هب  دارفا 
نیا هب  ارگ  نورب  یعامتجا و  دارفا  ایآ  هک  دـنبایرد  دـیاب  ناققحم  نونکا  دـندرک . یم  هاگن  داش  ياـه  هرهچ  هب  ناـبلطواد  هک  دـش  راکـشآ 
ياـه هرهچ  هب  ندوب  یعاـمتجا  تلع  هب  هکنآ  اـی  دنتـسه  مرگنوـخ  تبثم و  يژرنا  ياراد  دـنرب  یم  تذـل  نادـنخ  ياـه  هرهچ  زا  هک  تلع 

دنهد . یم  ناشن  شنکاو  نادنخ ، 
دنک  یم  لاعف  ار  ارگ  نورب  دارفا  زغم  نادنخ  هرهچ  ياشامت 

. دنک یم  لاعف  یتلاجخ  ورمک و  دارفا  زا  رتشیب  ار  ارگ  نورب  یعامتجا و  دارفا  زغم  نادنخ ،  هرهچ  هب  ندرک  هاگن  دیدج  تاقیقحت  ساسارب 
دنک . نشور  ار  یتیصخش  ياهتوافت  یسانش  تسیز  هیاپ  دناوت  یم  فشک  نیا 
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ماـن هب  زغم  زا  یکچوک  شخب  هک  دـنتفایرد  اـینرفیلاک  رد  دروفناتـسا  هاگـشناد  كورب و  ینوتـسا  رد  كرویوین  یتلاـیا  هاگـشناد  ناـققحم 
لاعف نادنخ  هرهچ  کی  ریوصت  ندید  اب  مرگنوخ ،  یعامتجا و  يدرف  رد  زغم  زا  شخب  نیا  تسا .  طبترم  یفطاع  ياهـشنکاو  اب  لاادگیمآ 

نیا دیوگ : یم  تسا ،  هتشاد  هدهع  هب  ار  قیقحت  نیا  یتسرپرس  هک  يراتفر  باصعا  مولع  دنمشناد  سانـشناور و  یلناک  ناهروت  دوش . یم 
یبایزرا توافتم  روطب  ار  مه  هب  هیبش  هرهچ  ياهتلاح  ناش ،  تیصخش  عون  هب  هتسب  فلتخم  دارفا  هک  دهد  یم  ناشن  راب  نیلوا  يارب  هعلاطم 

راومه یتیصخش  تلالاتخا  یتیصخش و  یسانش  تسیز  هعلاطم  روظنم  هب  زغم  يرادربریوصت  زا  هدافتسا  يارب  ار  هار  فشک  نیا  دننک . یم 
نیا رد  دننک . یم  شزادرپ  توافتم  روطب  ار  هباشم  ياهکرحم  فلتخم  دارفا  زغم  ارچ  هک  تسا  هتکن  نیا  هب  ندرب  یپ  يدعب  ماگ  دـنک . یم 

، دـندرک یم  هاگن  هرهچ  زا  سکع  هتـسد  کـی  هب  هک  بلطواد  رد 15  لاادگیمآ  ياهـشنکاو  هدـهاشم  يارب  يآ  . رآ  . ما زا  ناققحم  هعلاطم 
همه هک  دنتفایرد  ناققحم  دننک . هدهاشم  ار  كانسرت  ياه  هرهچ  ربارب  رد  توافتم  ياهشنکاو  دنتشاد  دصق  ناققحم  نیا  دندرک . هدافتـسا 

ینامز اهتوافت  دش . لاعف  هباشم  ياهوگلا  اب  دارفا  همه  رد  لاادـگیمآ  ینعی  دـنهد  یم  ناشن  شنکاو  هوحن  کی  هب  كانـسرت  هرهچ  هب  دارفا 
نیا هب  ارگ  نورب  یعامتجا و  دارفا  ایآ  هک  دـنبایرد  دـیاب  ناققحم  نونکا  دـندرک . یم  هاگن  داش  ياـه  هرهچ  هب  ناـبلطواد  هک  دـش  راکـشآ 
ياـه هرهچ  هب  ندوب  یعاـمتجا  تلع  هب  هکنآ  اـی  دنتـسه  مرگنوـخ  تبثم و  يژرنا  ياراد  دـنرب  یم  تذـل  نادـنخ  ياـه  هرهچ  زا  هک  تلع 

. دنهد یم  ناشن  شنکاو  نادنخ ، 

ادنا یم  راک  زا  ار  بلق  يداصتقا  تلاضعم  زا  یشان  سرتسا 

یط ار  سوتکرافنا  یبلق و  ياه  يرامیب  رطخ  تیبصع  لماوع  ریاس  هارمه  هب  یناور  يداصتقا و  ياه  شلاچ  زا  هدـش  داـجیا  ياـه  سرتسا 
تسا -. هداد  شیازفا  ریخا  ياهلاس 

. دوش رنورک  قورع  رد  نوخ  ندش  هتخل  بلق و  نابرـض  یمظن  یب  نوخ ، راشف  شیازفا  هب  رجنم  دناوت  یم  يداصتقا  یناور و  ياه  سرتسا 
تسا دعتـسم  دارفا  رد  یقورع  یبلق –  ياه  يرامیب  زورب  يارب  يزاغآ  هطقن  يدراوم ، رد  يداصتقا  تلاکـشم  یحور و  ياهراشف  شیازفا 

ياه یبرچ  فرـصم  یگدـنز ، طلغ  هوحن  لـیلد  هب  هک  تسا  یگلاـس  ات 50  نیب 40  بلق  قورع  ياـه  يراـمیب  عورـش  نس  نیرت  عیاـش  و 
عماوج رد  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  نس  یحور ، ياهراشف  سرتسا و  تایناخد ، لامعتسا  یکرحت ، مک  دماج ، یتابن  ياه  نغور  یناویح ،

تسا . شهاک  هب  ور  هدنام  بقع 
دزادنا  یم  راک  زا  ار  بلق  يداصتقا  تلاضعم  زا  یشان  سرتسا 

یط ار  سوتکرافنا  یبلق و  ياه  يرامیب  رطخ  تیبصع  لماوع  ریاس  هارمه  هب  یناور  يداصتقا و  ياه  شلاچ  زا  هدـش  داـجیا  ياـه  سرتسا 
تسا -. هداد  شیازفا  ریخا  ياهلاس 

. دوش رنورک  قورع  رد  نوخ  ندش  هتخل  بلق و  نابرـض  یمظن  یب  نوخ ، راشف  شیازفا  هب  رجنم  دناوت  یم  يداصتقا  یناور و  ياه  سرتسا 
تسا دعتـسم  دارفا  رد  یقورع  یبلق –  ياه  يرامیب  زورب  يارب  يزاغآ  هطقن  يدراوم ، رد  يداصتقا  تلاکـشم  یحور و  ياهراشف  شیازفا 

ياه یبرچ  فرـصم  یگدـنز ، طلغ  هوحن  لـیلد  هب  هک  تسا  یگلاـس  ات 50  نیب 40  بلق  قورع  ياـه  يراـمیب  عورـش  نس  نیرت  عیاـش  و 
عماوج رد  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  نس  یحور ، ياهراشف  سرتسا و  تایناخد ، لامعتسا  یکرحت ، مک  دماج ، یتابن  ياه  نغور  یناویح ،

. تسا شهاک  هب  ور  هدنام  بقع 

رد درد  ریثات  هوحن  درومرد  نادنمشناد  دیدج  ياه  هتفای 

نیب زا  ار  صخـش  ساوح  زکرمت  تردـق  ,LOC مان هب  زغم  زا  ياهیحان  کیرحت  اـب  درد  دـناهتفایرد  يزغم  نکـسا  ماـجنا  اـب  نارگـشهوژپ 
. دربیم

، گروبماـه هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  ناـققحم  دـنکیم . مهارف  ساوـح  زکرمت  رد  درد  ریثاـت  هوـحن  هراـبرد  يرتـشیب  كرد  هعلاـطم  نـیا 
یلاح رد  دنتفرگ . ریواصت  يروآدای  هظفاح  شیامزآ  کی  ریواصت و  صیخـشت  یکرادا  شیامزآ  کی  نابلطواد ، زا  ناملآ  رد  فرودـنپا 
داجیا اهنآ  رد  توافتم  نازیم  هب  درد  ات  دـندنابات  اهنآ  ياهتـسد  هب  رزیل  يوترپ  ناققحم  دـندوب ، شیامزآ  نیا  ماجنا  مرگرـس  نابلطواد  هک 

رد مه  هـک  تـسا  زغم  زا  ياهیحاـن  , LOC داد ناـشن  شیاـمزآ  نـیا  رد  ناـبلطواد  زغم  درکلمع  زا  يدربراـک  يآ  . رآ ما . ریواـصت  دـننک .
هیحاـن رت ، قـیمع  شاـکنکرد  ناـققحم  تسا . ریواـصت  شزادرپ  زکرم  نینچمه  هقطنم  نیا  دراد . شقن  درد  رد  مه  هظفاـح و  ياـهتیلاعف 

نیا نایرج  رد  زین  هقطنم  نیا  تسا . درد  شزادرپ  لوئـسم  هک  دندرک  ادـیپ  ار   ros-tral, cortex, anterior ماـن هب  زغم  زا  يرگید 
LOC,lateral  ) هیحاــن اــب  دــنراد  درد  دارفا  هــک  یماــگنه  زغم  زا  هیحاــن  نــیا  دـــندقتعم  ناــققحم  دـــش . کــیرحت  اــهشیامزآ 

دنکیم . لخادت  زغم  ( occipital,complex
ساوح  زکرمت  شهاک  رد  درد  ریثات  هوحن  درومرد  نادنمشناد  دیدج  ياه  هتفای 

نیب زا  ار  صخـش  ساوح  زکرمت  تردـق  ,LOC مان هب  زغم  زا  ياهیحان  کیرحت  اـب  درد  دـناهتفایرد  يزغم  نکـسا  ماـجنا  اـب  نارگـشهوژپ 
. دربیم

، گروبماـه هاگـشناد  یکـشزپ  زکرم  ناـققحم  دـنکیم . مهارف  ساوـح  زکرمت  رد  درد  ریثاـت  هوـحن  هراـبرد  يرتـشیب  كرد  هعلاـطم  نـیا 
یلاح رد  دنتفرگ . ریواصت  يروآدای  هظفاح  شیامزآ  کی  ریواصت و  صیخـشت  یکرادا  شیامزآ  کی  نابلطواد ، زا  ناملآ  رد  فرودـنپا 
داجیا اهنآ  رد  توافتم  نازیم  هب  درد  ات  دـندنابات  اهنآ  ياهتـسد  هب  رزیل  يوترپ  ناققحم  دـندوب ، شیامزآ  نیا  ماجنا  مرگرـس  نابلطواد  هک 

رد مه  هـک  تـسا  زغم  زا  ياهیحاـن  , LOC داد ناـشن  شیاـمزآ  نـیا  رد  ناـبلطواد  زغم  درکلمع  زا  يدربراـک  يآ  . رآ ما . ریواـصت  دـننک .
هیحاـن رت ، قـیمع  شاـکنکرد  ناـققحم  تسا . ریواـصت  شزادرپ  زکرم  نینچمه  هقطنم  نیا  دراد . شقن  درد  رد  مه  هظفاـح و  ياـهتیلاعف 

نیا نایرج  رد  زین  هقطنم  نیا  تسا . درد  شزادرپ  لوئـسم  هک  دندرک  ادـیپ  ار   ros-tral, cortex, anterior ماـن هب  زغم  زا  يرگید 
LOC,lateral  ) هیحاــن اــب  دــنراد  درد  دارفا  هــک  یماــگنه  زغم  زا  هیحاــن  نــیا  دـــندقتعم  ناــققحم  دـــش . کــیرحت  اــهشیامزآ 

. دنکیم لخادت  زغم  ( occipital,complex

یم کمک  ناکدوک  شوه  هب  يرادراب  نارود  رد  ناردام  شمارآ 

هرهب اب  ینادنزرف  دنراد ، سرتسا  نارود  نیا  رد  هک  ییاهنآ  هب  تبسن  دنراد  شمارآ  يرادراب  نارود  رد  هک  یناردام  هداد  ناشن  اه  یسررب 
. دنروآ یم  ایند  هب  رتلااب  یشوه 

زا دنزرف  اهنت  هن  دشاب  بارطضا  یحور و  راشف  تحت  يرادراب  نارود  رد  ردام  هچنانچ  زوین ، يد  تله  زا  لقن  هب  زوین  تملاس  شرازگ  هب 
يرت نییاپ  حطـس  رد  زین  یـشوه  هرهب  رظن  زا  هکلب  دوش  یم  دـلوتم  رتمک  نزو  اب  امومع  هدـش و  لکـشم  راـچد  یمـسج  یعیبط  دـشر  رظن 

. دوب دهاوخ 
یحور ياه  راشف  هک  يدراوم  رد  یتح  هدـش و  رارق  یب  مارآ و  ان  كدوک  دـلوت  هب  رجنم  يرادراب  هرود  رد  نارداـم  سرتسا  لاـح  نیعرد 

. دوش نینج  طقس  راچد  ردام  دسرن و  اهتنا  هب  يرادراب  تسا  نکمم  دبای  شیازفا 
بجوم رداـم  سرتسا  دراذـگ و  یم  رـس  تشپ  ار  دوخ  دـشر  لـحارم  رداـم  ینومروه  تارییغت  زا  رثاـتم  نینج  دـنراد  هدـیقع  ناصـصختم 

. دوش یم  كدوک  یشوه  بیرض  شهاک  بجوم  هدش و  سرتسا  نومروه  نامه  ای  لوزیتروک  حشرت  شیازفا 
سرتسا یعون  ندب  يارب  زین  طرفم  یگتسخ  دایز و  يراک  راشف  هکلب  تسین  ردام  یتحاران  يانعم  هب  افرص  سرتسا  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 

. دراذگ یم  نینج  رب  يدایز  یفنم  تاریثات  دوش و  یم  یقلت 
ياهراک رظن  زا  دنـشاب و  هتـشاد  يرتشیب  شمارآ  یحور  یمـسج و  رظن  زا  نارود  نیا  رد  رادراب  نارداـم  دوش  یم  هیـصوت  لـیلد  نیمه  هب 

. دنشاب هتشاد  شوه  اب  طاشن و  اب  ملاس و  ینادنزرف  ات  دنرواین  راشف  دوخ  هب  دح  زا  شیب  زین  یندب 
دنک  یم  کمک  ناکدوک  شوه  هب  يرادراب  نارود  رد  ناردام  شمارآ 

هرهب اب  ینادنزرف  دنراد ، سرتسا  نارود  نیا  رد  هک  ییاهنآ  هب  تبسن  دنراد  شمارآ  يرادراب  نارود  رد  هک  یناردام  هداد  ناشن  اه  یسررب 
. دنروآ یم  ایند  هب  رتلااب  یشوه 

زا دنزرف  اهنت  هن  دشاب  بارطضا  یحور و  راشف  تحت  يرادراب  نارود  رد  ردام  هچنانچ  زوین ، يد  تله  زا  لقن  هب  زوین  تملاس  شرازگ  هب 
يرت نییاپ  حطـس  رد  زین  یـشوه  هرهب  رظن  زا  هکلب  دوش  یم  دـلوتم  رتمک  نزو  اب  امومع  هدـش و  لکـشم  راـچد  یمـسج  یعیبط  دـشر  رظن 

. دوب دهاوخ 
یحور ياه  راشف  هک  يدراوم  رد  یتح  هدـش و  رارق  یب  مارآ و  ان  كدوک  دـلوت  هب  رجنم  يرادراب  هرود  رد  نارداـم  سرتسا  لاـح  نیعرد 

. دوش نینج  طقس  راچد  ردام  دسرن و  اهتنا  هب  يرادراب  تسا  نکمم  دبای  شیازفا 
بجوم رداـم  سرتسا  دراذـگ و  یم  رـس  تشپ  ار  دوخ  دـشر  لـحارم  رداـم  ینومروه  تارییغت  زا  رثاـتم  نینج  دـنراد  هدـیقع  ناصـصختم 

. دوش یم  كدوک  یشوه  بیرض  شهاک  بجوم  هدش و  سرتسا  نومروه  نامه  ای  لوزیتروک  حشرت  شیازفا 
سرتسا یعون  ندب  يارب  زین  طرفم  یگتسخ  دایز و  يراک  راشف  هکلب  تسین  ردام  یتحاران  يانعم  هب  افرص  سرتسا  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 

. دراذگ یم  نینج  رب  يدایز  یفنم  تاریثات  دوش و  یم  یقلت 
ياهراک رظن  زا  دنـشاب و  هتـشاد  يرتشیب  شمارآ  یحور  یمـسج و  رظن  زا  نارود  نیا  رد  رادراب  نارداـم  دوش  یم  هیـصوت  لـیلد  نیمه  هب 

. دنشاب هتشاد  شوه  اب  طاشن و  اب  ملاس و  ینادنزرف  ات  دنرواین  راشف  دوخ  هب  دح  زا  شیب  زین  یندب 

از زا  سپ  یگدرسفا  شهاک  ثعاب  دازون  ردام و  یتسوپ  سامت 

. دوش یم  ردام  نامیاز  زا  سپ  هودنا  تدش  شهاک  هب  رجنم  هک  تسا  يداصتقا  ملاس و  یشور  دازون  ردام و  یتسوپ  سامت 
شور هب  هک  یناردام  يور  رب  هک  ییاه  یـسررب  دوزفا : ناراگنربخ  هاگـشاب  راگنربخ  اـب  وگتفگ  رد  کـشزپناور  دار  يوسوم  هحیلم  رتکد 
هدوب رثوم  نامیاز  زا  سپ  هودنا  تدش  شهاک  رب  یهدریـش  تدم  دازون و  ردام و  یتسوپ  سامت  دـش ، صخـشم  دـندرک ، نامیاز  نیرازس 

. تسا
هتفه ود  زا  شیب  نآ  میـلاع  هک  یتروص  رد  تسا و  ناـمیاز  زا  سپ  یقلخ  لـلاتخا  نیرت  عیاـش  ناـمیاز  زا  سپ  هودـنا  درک : حیرـصت  يو 

. تسا نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  يرامیب  رگناشن  دبای  همادا 
یناور یحور و  تملاـس  رد  دـناوت  یم  نامیاز  زا  سپ  هودـنا  نازیم  شهاـک  يارب  شـلات  يراـمیب و  نیا  زا  يریگـشیپ  دـش ، روآداـی  يو 

دشاب رثوم  هداوناخ 
دوش  یم  نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  شهاک  ثعاب  دازون  ردام و  یتسوپ  سامت 

. دوش یم  ردام  نامیاز  زا  سپ  هودنا  تدش  شهاک  هب  رجنم  هک  تسا  يداصتقا  ملاس و  یشور  دازون  ردام و  یتسوپ  سامت 
شور هب  هک  یناردام  يور  رب  هک  ییاه  یـسررب  دوزفا : ناراگنربخ  هاگـشاب  راگنربخ  اـب  وگتفگ  رد  کـشزپناور  دار  يوسوم  هحیلم  رتکد 
هدوب رثوم  نامیاز  زا  سپ  هودنا  تدش  شهاک  رب  یهدریـش  تدم  دازون و  ردام و  یتسوپ  سامت  دـش ، صخـشم  دـندرک ، نامیاز  نیرازس 

. تسا
هتفه ود  زا  شیب  نآ  میـلاع  هک  یتروص  رد  تسا و  ناـمیاز  زا  سپ  یقلخ  لـلاتخا  نیرت  عیاـش  ناـمیاز  زا  سپ  هودـنا  درک : حیرـصت  يو 

. تسا نامیاز  زا  سپ  یگدرسفا  يرامیب  رگناشن  دبای  همادا 
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یناور یحور و  تملاـس  رد  دـناوت  یم  نامیاز  زا  سپ  هودـنا  نازیم  شهاـک  يارب  شـلات  يراـمیب و  نیا  زا  يریگـشیپ  دـش ، روآداـی  يو 
دشاب رثوم  هداوناخ 

وخ قلخ و  اب  اذغ  هطبار 

يارب زغم  دینک . ادیپ  ییانـشآ  زغم  درکلمع  اب  یکدنا  تسا  مزلا  يرایـشوه  حطـس  وخ و  قلخ و  اب  یفرـصم  ياذغ  هطبار  رتهب  كرد  يارب 
ياه هدنهد  لاقتنا  نیا  دنکیم . هدافتسا  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  هب  موسوم  ییایمیـش  داوم  زا  ندب  ياهلولـس  ریاس  اب  ندرک  رارقرب  طابترا 

ساسح ییاذغ  میژر  هب  هک  یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  نیرتمهم  دندرگیم . دیلوت  زغم  رد  یفرصم  ییاذغ  داوم  هنیمآ و  ياهدیسا  زا  یبصع 
نیماپود . نیرفنیپارون و  نینوتورس ، زا : دنترابع  دنشابیم  راذگ  ریثات  ام  يوخ  قلخ و  رب  هدوب و 

مارآ زین  نینوتورـس  دـندرگیم . تقد  يژرنا و  زکرمت ، شیازفا  يریگ ، میمـصت  عیرـست  يرایـشوه ، شیازفا  ببـس  نیرفنیپا  رون  نیماپود و 
ددرگیم . یگدولآ  باوخ  توخر و  شیازفا  بجوم  نینچمه  دهدیم . شهاک  ار  شنت  سرتسا و  هدوب و  شخب 

( هتـساشن ) دیراکاس یلپ  ياهتاردیهوبرک  كدنا و  یبرچ  نیئتورپ ، يواح  ییاذغ  داوم  يرایـشوه : هدنهد  شیازفا  كرحم و  ياهاذـغ  - 1
( نیئتورپ ) نیزوریت فرصم  اب  امش  دراذگیم . شهاک  هب  ور  زغم  نیرفنیپارون  نیماپود و  هریخذ  زورمین  ماگنه  رد  دشابیم . هنیزگ  نیرتبسانم 

مک ریـش  مک ، یبرچ  اب  رینپ  مخل ، زمرق  تشوگ  غرم ، یهام ، لماش : نیئتورپ  زا  ینغ  عبانم  دینک . فرطرب  ار  شهاک  نیا  دوب  دـیهاوخ  رداق 
شیازفا بجوم   BORON ندوب اراد  رطاخ  هب  یلکورب  ملک  روگنا ، بآ  بیـس ، فرـصم  نینچمه  تابوبح . یبرچ و  مک  تسام  یبرچ ،

زین شرت  ومیل  هحیار  دراد . شقن  تدـم  هاتوک  هظفاـح  زکرمت و  اهمـشچ ، اهتـسد ، درکلمع  یگنهاـمه  رد   BORON. ددرگیم يرایشوه 
دهدیم . شیازفا  ار  يرایشوه  حطس 

فرصم نازیم  هب  اهتاردیهوبرک  یشخب  مارآ  نازیم  دراد . یشخب  مارآ  رثا  نیئتورپ  نودب  اهتاردیهوبرک  فرـصم  شخب : مارآ  ياهاذغ  - 2
یگدولآ باوخ  رثا  لقادح  اب  شمارآ  شیازفا  بجوم  نییاپ  کیمسیلگ  صخاش  اب  ياهتاردیهوبرک  دراد . یگتـسب  اهنآ  فرـصم  نامز  و 
شیازفا  ) لااب کیمـسیلگ  صخاش  ياراد  ياهاذـغ  جانفـسا . ولآ و  نیریـش ، ینیمز  بیـس  لماک ، هایـس  مدـنگ  دـندرگیم : توخر  تلاح  و 

اتساپ . هتخپ ، ینیمز  بیس  تاج ، ینیریش  جنرب ، رکش ، دیفس ، نان  دندرگیم : بجوم  ار  نینوتورس  دیلوت  رثکادح  نوخ ) دنق  عیرس 
درکلمع شیازفا  ببـس  هک  هدوـب   CHOLINE يواـح زمرق  تشوـگ  رگج ، غرم ، مـخت  یکریز : شوـه و  هدـنهد  شیازفا  ياهاذـغ  - 3

دندرگیم . هظفاح 
ار یتخاونکی  رادیاپ و  يژرنا  عبنم  هدوب و  مضه  دنک  ياهاذغ  لاغترپ  تسام و  بیـس ، ایوس ، ریـش  يژرنا : هدنهد  شیازفا  ییاذغ  داوم  - 4

دنروآ . یم  مهارف 
حطس اـگما 3  دـنروآ . یم  لـمعب  يریگـشیپ  یگدرـسفا  زورب  زا  اـگما 3  نیماتیو B12 و  يواـح  ياهاذـغ  روآ : طاـشن  ییاذـغ  داوم  - 5

دض ياهـصرق  لکلا و  فرـصم  دهدیم . شیازفا  ار  نینوتورـس  حطـس  هدوب و   B6 نیماـتیو يواـح  زین  زوم  دـهدیم . شیازفا  ار  نینوتورس 
شیازفا ار  نوخ  نینوتورـس  هک  هدوـب  کـیلوف  دیـسا  زا  راشرـس  زین  غرم  رگج  دـنهدیم . شهاـک  ادـیدش  ار   B6 نیماتیو هریخذ  يرادراـب 

دهدیم .
نایرج شیازفا  ببس  هک  دنـشابیم   L-ARGININE دیـسا ونیمآ  يواح  اهزغم )  ) لیجآ یـسنج : هوق  لیم و  هدنهد  شیازفا  ياهاذـغ  - 6
حـشرت بجوم  زین  تلاکـش  دراد . دوجو  هداـم  نیا  زا  یکدـنا  ریداـقم  زین  زمرق  تشوـگ  غرم و  مخت  رد  ددرگیم . ندـب  رـسارس  رد  نوـخ 

، یکاروخ فدص  فرـصم  تسا . یـسنج  كرحم  کی  هک  دـشابیم  نینملایتا  لینف  يواح  تلاکـش  نینچمه  ددرگیم . زغم  رد  نیفرودـنآ 
دنهدیم . شیازفا  ار  یسنج  لیم  زین  دنتو  راد  هیودا  ياهاذغ  یگنرف و  توت  سفرک ، زوم ، هبوچ ، درز 

: يا هیذغت  تاکن 
زا نوخ  نتخاس  فرحنم  ببـس  هدنام و  یقاب  ینلاوط  تدم  هب  هدعم  رد  یبرچ  اریز  دینک . يراددوخ  دایز  رادقم  هب  یبرچ  فرـصم  زا  - 1
ددرگیم . تعاس  ات 6  یلاح  یب  توخر و  تلاح  ندمآ  دیدپ  بجوم  رما  نیمه  ددرگیم . هدعم  تمسب  ندب  ياهتفاب  ریاس  تلاضع و  زغم ،

بوخ عبانم  دراد . یمهم  شقن  ندب  رد  نژیـسکا  لاقتنا  لقن و  رد  نهآ  دینک . فرـصم  نهآ  زا  ینغ  ياذغ  کی  زور  لوط  رد  لقادح  - 2
دشابیم . شمشک  تلاغ و  غرم ، زمرق ، تشوگ  لماش : نهآ 

اما دـشابیم  كرحم  کی  تدـم  هاتوک  رد  هکنآ  اب  زین  نیئفاک  ددرگیم . یبآ  مک  بجوم  هدوب و  روآ  باوخ  نکـسم و  هدام  کی  لکلا  - 3
دیشونب . نآ  ناربج  يارب  بآ  ناویل  کی  امتح  نیئفاک  ناجنف  ره  فرصم  زا  سپ  ددرگیم . توخر  بجوم  تعاس  دنچ  زا  سپ 

دیناسرب . لقادح  هب  ار  هدامآ  ياهاذغ  کمن و  یعونصم ، ياه  هدننک  نیریش  لکلا ، نیئفاک ، جنرب ، رکش ، دیفس ، درآ  فرصم  - 4
زغم درکلمع  اـب  یکدـنا  تسا  مزـلا  يرایـشوه  حطـس  وخ و  قلخ و  اـب  یفرـصم  ياذـغ  هطبار  رتـهب  كرد  يارب  وخ  قلخ و  اـب  اذـغ  هطبار 

هدافتـسا یبصع  ياه  هدنهد  لاقتنا  هب  موسوم  ییایمیـش  داوم  زا  ندب  ياهلولـس  ریاس  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  يارب  زغم  دینک . ادیپ  ییانـشآ 
ياه هدنهد  لاقتنا  نیرتمهم  دندرگیم . دـیلوت  زغم  رد  یفرـصم  ییاذـغ  داوم  هنیمآ و  ياهدیـسا  زا  یبصع  ياه  هدـنهد  لاقتنا  نیا  دـنکیم .

. نیماـپود نیرفنیپارون و  نینوتورـس ، زا : دـنترابع  دنـشابیم  راذـگ  ریثاـت  اـم  يوخ  قلخ و  رب  هدوـب و  ساـسح  ییاذـغ  میژر  هب  هک  یبـصع 
مارآ زین  نینوتورـس  دـندرگیم . تقد  يژرنا و  زکرمت ، شیازفا  يریگ ، میمـصت  عیرـست  يرایـشوه ، شیازفا  ببـس  نیرفنیپا  رون  نیماپود و 

ددرگیم . یگدولآ  باوخ  توخر و  شیازفا  بجوم  نینچمه  دهدیم . شهاک  ار  شنت  سرتسا و  هدوب و  شخب 
( هتـساشن ) دیراکاس یلپ  ياهتاردیهوبرک  كدنا و  یبرچ  نیئتورپ ، يواح  ییاذغ  داوم  يرایـشوه : هدنهد  شیازفا  كرحم و  ياهاذـغ  - 1
( نیئتورپ ) نیزوریت فرصم  اب  امش  دراذگیم . شهاک  هب  ور  زغم  نیرفنیپارون  نیماپود و  هریخذ  زورمین  ماگنه  رد  دشابیم . هنیزگ  نیرتبسانم 

مک ریـش  مک ، یبرچ  اب  رینپ  مخل ، زمرق  تشوگ  غرم ، یهام ، لماش : نیئتورپ  زا  ینغ  عبانم  دینک . فرطرب  ار  شهاک  نیا  دوب  دـیهاوخ  رداق 
شیازفا بجوم   BORON ندوب اراد  رطاخ  هب  یلکورب  ملک  روگنا ، بآ  بیـس ، فرـصم  نینچمه  تابوبح . یبرچ و  مک  تسام  یبرچ ،

زین شرت  ومیل  هحیار  دراد . شقن  تدـم  هاتوک  هظفاـح  زکرمت و  اهمـشچ ، اهتـسد ، درکلمع  یگنهاـمه  رد   BORON. ددرگیم يرایشوه 
دهدیم . شیازفا  ار  يرایشوه  حطس 

فرصم نازیم  هب  اهتاردیهوبرک  یشخب  مارآ  نازیم  دراد . یشخب  مارآ  رثا  نیئتورپ  نودب  اهتاردیهوبرک  فرـصم  شخب : مارآ  ياهاذغ  - 2
یگدولآ باوخ  رثا  لقادح  اب  شمارآ  شیازفا  بجوم  نییاپ  کیمسیلگ  صخاش  اب  ياهتاردیهوبرک  دراد . یگتـسب  اهنآ  فرـصم  نامز  و 
شیازفا  ) لااب کیمـسیلگ  صخاش  ياراد  ياهاذـغ  جانفـسا . ولآ و  نیریـش ، ینیمز  بیـس  لماک ، هایـس  مدـنگ  دـندرگیم : توخر  تلاح  و 

اتساپ . هتخپ ، ینیمز  بیس  تاج ، ینیریش  جنرب ، رکش ، دیفس ، نان  دندرگیم : بجوم  ار  نینوتورس  دیلوت  رثکادح  نوخ ) دنق  عیرس 
درکلمع شیازفا  ببـس  هک  هدوـب   CHOLINE يواـح زمرق  تشوـگ  رگج ، غرم ، مـخت  یکریز : شوـه و  هدـنهد  شیازفا  ياهاذـغ  - 3

دندرگیم . هظفاح 
ار یتخاونکی  رادیاپ و  يژرنا  عبنم  هدوب و  مضه  دنک  ياهاذغ  لاغترپ  تسام و  بیـس ، ایوس ، ریـش  يژرنا : هدنهد  شیازفا  ییاذغ  داوم  - 4

دنروآ . یم  مهارف 
حطس اـگما 3  دـنروآ . یم  لـمعب  يریگـشیپ  یگدرـسفا  زورب  زا  اـگما 3  نیماتیو B12 و  يواـح  ياهاذـغ  روآ : طاـشن  ییاذـغ  داوم  - 5

دض ياهـصرق  لکلا و  فرـصم  دهدیم . شیازفا  ار  نینوتورـس  حطـس  هدوب و   B6 نیماـتیو يواـح  زین  زوم  دـهدیم . شیازفا  ار  نینوتورس 
شیازفا ار  نوخ  نینوتورـس  هک  هدوـب  کـیلوف  دیـسا  زا  راشرـس  زین  غرم  رگج  دـنهدیم . شهاـک  ادـیدش  ار   B6 نیماتیو هریخذ  يرادراـب 

دهدیم .
نایرج شیازفا  ببس  هک  دنـشابیم   L-ARGININE دیـسا ونیمآ  يواح  اهزغم )  ) لیجآ یـسنج : هوق  لیم و  هدنهد  شیازفا  ياهاذـغ  - 6
حـشرت بجوم  زین  تلاکـش  دراد . دوجو  هداـم  نیا  زا  یکدـنا  ریداـقم  زین  زمرق  تشوـگ  غرم و  مخت  رد  ددرگیم . ندـب  رـسارس  رد  نوـخ 

، یکاروخ فدص  فرـصم  تسا . یـسنج  كرحم  کی  هک  دـشابیم  نینملایتا  لینف  يواح  تلاکـش  نینچمه  ددرگیم . زغم  رد  نیفرودـنآ 
يا : هیذغت  تاکن  دنهدیم . شیازفا  ار  یسنج  لیم  زین  دنتو  راد  هیودا  ياهاذغ  یگنرف و  توت  سفرک ، زوم ، هبوچ ، درز 

زا نوخ  نتخاس  فرحنم  ببـس  هدنام و  یقاب  ینلاوط  تدم  هب  هدعم  رد  یبرچ  اریز  دینک . يراددوخ  دایز  رادقم  هب  یبرچ  فرـصم  زا  - 1
ددرگیم . تعاس  ات 6  یلاح  یب  توخر و  تلاح  ندمآ  دیدپ  بجوم  رما  نیمه  ددرگیم . هدعم  تمسب  ندب  ياهتفاب  ریاس  تلاضع و  زغم ،

بوخ عبانم  دراد . یمهم  شقن  ندب  رد  نژیـسکا  لاقتنا  لقن و  رد  نهآ  دینک . فرـصم  نهآ  زا  ینغ  ياذغ  کی  زور  لوط  رد  لقادح  - 2
دشابیم . شمشک  تلاغ و  غرم ، زمرق ، تشوگ  لماش : نهآ 

اما دـشابیم  كرحم  کی  تدـم  هاتوک  رد  هکنآ  اب  زین  نیئفاک  ددرگیم . یبآ  مک  بجوم  هدوب و  روآ  باوخ  نکـسم و  هدام  کی  لکلا  - 3
دیشونب . نآ  ناربج  يارب  بآ  ناویل  کی  امتح  نیئفاک  ناجنف  ره  فرصم  زا  سپ  ددرگیم . توخر  بجوم  تعاس  دنچ  زا  سپ 

. دیناسرب لقادح  هب  ار  هدامآ  ياهاذغ  کمن و  یعونصم ، ياه  هدننک  نیریش  لکلا ، نیئفاک ، جنرب ، رکش ، دیفس ، درآ  فرصم  - 4

سرتسا هدنرب  نیب  زا  ییاذغ  هدام   10

اهنآ زا  ازتیپ ، شرافس  ياج  هب  هک  مینک  یم  یفرعم  امـش  هب  ار  یحور  ياهراشف  سرتسا و  شهاک  يارب  دیفم  ییاذغ  هدام ي  اجنیا 10  رد 
دینک . هدافتسا 

ماداب  - 1
نینوتورـس دیلوت  هب  هک  تسا  میزینم  يور و  ، E نیماتیو ، B2 نیماتیو يواح  دـنک . یم  سرتسا  شهاک  هب  يدایز  رایـسب  کمک  هدام  نیا 

تارثا یـضعب  اب  يدح  ات  زین  يور  هک  تسا  هدش  هدهاشم  دنک . یم  کمک  تسا  سرتسا  هدنرب ي  نیب  زا  باصعا و  هدننک ي  لیدـعت  هک 
يرامیب سرتسا و  هب  رجنم  هک  ار  يدازآ  ياه  لاکیدار  هک  تسا  ییاه  نادیـسکا  یتنآ  ءزج  مه   E نیماتیو دنک . یم  هلباقم  سرتسا  یفنم 

دربیم . نیب  زا  ار  دوش  یم  یبلق  ياه 
هب تسا  نکمم  زاب  تسا  ملاس  عابـشا و  ریغ  یبرچ  عون  زا  هکنیا  اب  دراد و  ییلااب  یبرچ  نوچ  دـینک  هدافتـسا  نآ  زا  داـیز  دـیابن  دـنچ ، ره 

دوش . رجنم  نزو  هفاضا 
یهام  - 2

B12 نیماتیو عقاو  رد  . B12 و B6 ینعی نآ  سرتسا  دض  عاونا  هژیوب  دنتـسه ،  B مهم ياه  نیماتیو  همه ي  يواح  اـه  یهاـم  عاونا  رثکا 
نیماتیو نیا  دوبمک  دنک . یم  دـیلوت  نینوتورـس  شخب  يداش  لماع  زغم ، ییایمیـش  تابیکرت  رد  هک  تسا  ییاه  نیماتیو  نیرتمهم  زا  یکی 

دوش . رجنم  زین  یگدرسفا  هب  تسا  نکمم  یتح 
يارب یبوخ  باختنا  زین  هزات  تاجیزبس  اب  هارمه  یبابک  دازآ  یهام  و  دینک . هدافتـسا  نت  یهام  دلااس  ای  چیودناس  زا  دیناوت  یم  راهان  يارب 

دشاب . یم  ماش 
یلکورب ) ملک   ) ملک لگ  - 3

یکی هک  تسا  کیلوف  دیـسا  يواح  نینچمه  دشاب . یم   B ياه نیماتیو  زا  راشرـس  هک  تسا  ییاذغ  داوم  زا  رگید  یکی  زین  یلکورب  ملک 
کمک یگدرسفا  یتح  سرت و  بارطضا ، سرتسا ، ندرب  نیب  زا  هب  کیلوف  دیـسا  دشاب . یم   B ياه نیماتیو  هداوناخ ي  ياـضعا  زا  رگید 

دینک . هدافتسا  یهام  ای  غرم  رانک  رد  ییاذغ  هدام ي  نیا  زا  دیناوت  یم  دنک . یم 
هلغ  مامت  اتساپ ي  ای  جنرب  - 4

ياه تاردیهوبرک  دقاف  ياه  میژر  نآ  هک  دنا  هدش  هجوتم  همه  تسا و  هتشگ  زاب  ییاذغ  ياه  میژر  هب  تاردیهوبرک  ندروخ  زاب  هزورما 
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ياه تاردیهوبرک  دراد . شخب  شمارآ  يریثات  درب و  یم  لااب  ندب  رد  ار  نینوتورـس  نازیم  تاردیهوبرک  دنرادن . ییآراک  چـیه  هتـشذگ 
اما دنوش  مه  امـش  نزو  هفاضا  ثعاب  دنناوت  یم  دنراد و  رذگدوز  یتقوم و  يریثات  طقف  ینیریـش ) یعون   ) يرتساپ دیفـس و  نان  لثم  يداع 

دنراد . يرت  ماود  رپ  روآ  طاشن  يرثا  دنوش و  یم  مضه  رت  مارآ  رایسب  هلغ ، مامت  ياه  تاردیهوبرک 
یشوس  - 5

میزینم و يواح  دنراد . سرتسا  دض  صاوخ  زین  یکام  رد  دوجوم  ییایرد  ياه  کبلج  دش  رکذ  لااب  رد  یهام  يارب  هک  يدـیاوف  رب  هولاع 
دننک . یم  کمک  سرتسا  ندرب  نیب  زا  هب  همه  هک  دشاب  یم   B2 نیماتیو دیسا و  کینتوتناپ 

یم سرتسا  ندرب  نیب  زا  هب  ینایاش  کمک  دراد و  یساسا  یشقن  لانردآ  هدغ  یتملاس  رد  هک  تسا  یمهم  رایسب  هدام ي  دیـسا  کینتوتناپ 
دوش . مه  نمزم  ياه  یگتسخ  بارطضا و  هب  رجنم  دناوت  یم  هدام  نیا  دوبمک  سرتسا  عقاوم  رد  دنک .

ریش  - 6
یم نیب  زا  ار  سرتسا  هدننک ي  داجیا  دازآ  ياه  لاکیدار  هک  تسا  ییاه  نادیـسکا  یتنآ  يواح  ، B12 و B2 ياه نیماتیو  رب  هولاع  ریش 

دینک . هفاضا  مه  وئاکاک  یمک  نآ  هب  هاگ  هگ  دیناوت  یم  دیشونب ، ریش  دیناوت  یم  هناحبص  يارب  درب .
رینپ  یبلاط و  - 7

سرتسا عقاو  رد  دـنک . یم  کمک  یحور  ياهراشف  سرتسا و  ندرب  نیب  زا  هب  رایـسب  هک  تسا   C نیماتیو زا  راشرـس  عبانم  زا  یکی  یبلاط 
يواح ییاذـغ  داوم  زا  تسا  رتهب  رطاخ  نیمه  هب  دـهد و  یم  شهاک  لانردآ  هدـغ ي  رد  ار   C نیماتیو يازیم  يدامتم  ياه  تعاـس  يارب 

ياهاذغ ای  هناحبـص  يارب  یبلاط  اب  نآ  بیکرت  تسا و   B12 و B2 نیماتیو بوخ  عبانم  زا  یکی  هک  پـنـیـر هـم  دوش . هدافتـسا   C نیماتیو
دهد . شهاک  ار  ناتسرتسا  دناوتی  يا م  هدعو  نایم 

واگ  تشوگ  - 8
يواح واگ  تشوگ  تسا ، تسرد  هتبلا  دـهدیم . شهاـک  ار  ناتـسرتسا  هک  تسا   B ياه نیماـتیو  يور و  نهآ ، يواـح  زین  واـگ  تشوگ 

زا دـیناوت  یم  لکـشم  نیا  اب  هلباقم  يارب  دوش . یبلق  ياه  يرامیب  هب  رجنم  دـناوت  یم  هک  تسه  مه  ملاـس  ریغ  عابـشا  یبرچ  يداـیز  نازیم 
دینک . هدافتسا  تشوگ  یبرچ  مک  ياه  تمسق 

هناحبص  لایریس  - 9
عبانم زا  یکی  ناونع  هب  دـنناوت  یم  ور  نیا  زا  دـشاب . یم  یندـعم  داوم  نیماتیو و  يدایز  نازیم  يواح  هناحبـص  ياـه  لایریـس  اـهزور ، نیا 

دشاب . ناطرس  دض  ربیف ، نیماتیو C و  کیلوف ، دیسا  ، B ياه نیماتیو 
هتخا  لاغذ  - 10

، تیصاخ نیا  رب  هولاع  دنـشاب . یم  یحور  ياهراشف  سرتسا و  هدنهد ي  لیلقت  هک  دنتـسه   C نیماتیو زا  راشرـس  کچوک  ياه  هویم  نیا 
تسوبی و زا  هک  دور  یم  رامـش  هب  مه  ربیف  يارب  یبوخ  عبنم  نینچمه  هتخا  لاغذ  دـنوش . یمن  نزو  هفاضا  ثعاب  دنتـسه و  مه  يرلاک  مک 

دنک . یم  يریگولج  دوش  یم  داجیا  سرتسا  نامز  رد  هک  ییاه  درد  لد 
دیناجنگب و دوخ  ياذغ  میژر  رد  ار  اهاذغ  نیا  دینک  یعس  دراد . ناتیحور  ياهراشف  یتملاـس و  رد  یمهم  رایـسب  شقن  امـش  ییاذغ  میژر 

لماش : از  سرتسا  ياهاذغ  دینک . فذح  نآ  زا  ار  از  سرتسا  ياهاذغ  ضوع  رد 
راد نیئفاک  ياه  یندیشون  هوهق و  ياچ و  • 

برچ یندرک و  خرس  ياهاذغ  • 
تاناویح زا  هدمآ  تسد  هب  ییاذغ  داوم  • 

یم یفرعم  امـش  هب  ار  یحور  ياهراشف  سرتسا و  شهاک  يارب  دـیفم  ییاذـغ  هدام ي  اجنیا 10  رد  سرتسا  هدـنرب  نیب  زا  ییاذـغ  هدام   10
ماداب  - 1 دینک . هدافتسا  اهنآ  زا  ازتیپ ، شرافس  ياج  هب  هک  مینک 

نینوتورـس دیلوت  هب  هک  تسا  میزینم  يور و  ، E نیماتیو ، B2 نیماتیو يواح  دـنک . یم  سرتسا  شهاک  هب  يدایز  رایـسب  کمک  هدام  نیا 
تارثا یـضعب  اب  يدح  ات  زین  يور  هک  تسا  هدش  هدهاشم  دنک . یم  کمک  تسا  سرتسا  هدنرب ي  نیب  زا  باصعا و  هدننک ي  لیدـعت  هک 
يرامیب سرتسا و  هب  رجنم  هک  ار  يدازآ  ياه  لاکیدار  هک  تسا  ییاه  نادیـسکا  یتنآ  ءزج  مه   E نیماتیو دنک . یم  هلباقم  سرتسا  یفنم 

دربیم . نیب  زا  ار  دوش  یم  یبلق  ياه 
هب تسا  نکمم  زاب  تسا  ملاس  عابـشا و  ریغ  یبرچ  عون  زا  هکنیا  اب  دراد و  ییلااب  یبرچ  نوچ  دـینک  هدافتـسا  نآ  زا  داـیز  دـیابن  دـنچ ، ره 

یهام  - 2 دوش . رجنم  نزو  هفاضا 
B12 نیماتیو عقاو  رد  . B12 و B6 ینعی نآ  سرتسا  دض  عاونا  هژیوب  دنتـسه ،  B مهم ياه  نیماتیو  همه ي  يواح  اـه  یهاـم  عاونا  رثکا 

نیماتیو نیا  دوبمک  دنک . یم  دـیلوت  نینوتورـس  شخب  يداش  لماع  زغم ، ییایمیـش  تابیکرت  رد  هک  تسا  ییاه  نیماتیو  نیرتمهم  زا  یکی 
دوش . رجنم  زین  یگدرسفا  هب  تسا  نکمم  یتح 

يارب یبوخ  باختنا  زین  هزات  تاجیزبس  اب  هارمه  یبابک  دازآ  یهام  و  دینک . هدافتـسا  نت  یهام  دلااس  ای  چیودناس  زا  دیناوت  یم  راهان  يارب 
یلکورب ) ملک   ) ملک لگ  - 3 دشاب . یم  ماش 

یکی هک  تسا  کیلوف  دیـسا  يواح  نینچمه  دشاب . یم   B ياه نیماتیو  زا  راشرـس  هک  تسا  ییاذغ  داوم  زا  رگید  یکی  زین  یلکورب  ملک 
کمک یگدرسفا  یتح  سرت و  بارطضا ، سرتسا ، ندرب  نیب  زا  هب  کیلوف  دیـسا  دشاب . یم   B ياه نیماتیو  هداوناخ ي  ياـضعا  زا  رگید 

هلغ  مامت  اتساپ ي  ای  جنرب  - 4 دینک . هدافتسا  یهام  ای  غرم  رانک  رد  ییاذغ  هدام ي  نیا  زا  دیناوت  یم  دنک . یم 
ياه تاردیهوبرک  دقاف  ياه  میژر  نآ  هک  دنا  هدش  هجوتم  همه  تسا و  هتشگ  زاب  ییاذغ  ياه  میژر  هب  تاردیهوبرک  ندروخ  زاب  هزورما 
ياه تاردیهوبرک  دراد . شخب  شمارآ  يریثات  درب و  یم  لااب  ندب  رد  ار  نینوتورـس  نازیم  تاردیهوبرک  دنرادن . ییآراک  چـیه  هتـشذگ 

اما دنوش  مه  امـش  نزو  هفاضا  ثعاب  دنناوت  یم  دنراد و  رذگدوز  یتقوم و  يریثات  طقف  ینیریـش ) یعون   ) يرتساپ دیفـس و  نان  لثم  يداع 
یشوس  - 5 دنراد . يرت  ماود  رپ  روآ  طاشن  يرثا  دنوش و  یم  مضه  رت  مارآ  رایسب  هلغ ، مامت  ياه  تاردیهوبرک 

میزینم و يواح  دنراد . سرتسا  دض  صاوخ  زین  یکام  رد  دوجوم  ییایرد  ياه  کبلج  دش  رکذ  لااب  رد  یهام  يارب  هک  يدـیاوف  رب  هولاع 
دننک . یم  کمک  سرتسا  ندرب  نیب  زا  هب  همه  هک  دشاب  یم   B2 نیماتیو دیسا و  کینتوتناپ 

یم سرتسا  ندرب  نیب  زا  هب  ینایاش  کمک  دراد و  یساسا  یشقن  لانردآ  هدغ  یتملاس  رد  هک  تسا  یمهم  رایسب  هدام ي  دیـسا  کینتوتناپ 
ریش  - 6 دوش . مه  نمزم  ياه  یگتسخ  بارطضا و  هب  رجنم  دناوت  یم  هدام  نیا  دوبمک  سرتسا  عقاوم  رد  دنک .

یم نیب  زا  ار  سرتسا  هدننک ي  داجیا  دازآ  ياه  لاکیدار  هک  تسا  ییاه  نادیـسکا  یتنآ  يواح  ، B12 و B2 ياه نیماتیو  رب  هولاع  ریش 
رینپ  یبلاط و  - 7 دینک . هفاضا  مه  وئاکاک  یمک  نآ  هب  هاگ  هگ  دیناوت  یم  دیشونب ، ریش  دیناوت  یم  هناحبص  يارب  درب .

سرتسا عقاو  رد  دـنک . یم  کمک  یحور  ياهراشف  سرتسا و  ندرب  نیب  زا  هب  رایـسب  هک  تسا   C نیماتیو زا  راشرـس  عبانم  زا  یکی  یبلاط 
يواح ییاذـغ  داوم  زا  تسا  رتهب  رطاخ  نیمه  هب  دـهد و  یم  شهاک  لانردآ  هدـغ ي  رد  ار   C نیماتیو يازیم  يدامتم  ياه  تعاـس  يارب 

ياهاذغ ای  هناحبـص  يارب  یبلاط  اب  نآ  بیکرت  تسا و   B12 و B2 نیماتیو بوخ  عبانم  زا  یکی  هک  پـنـیـر هـم  دوش . هدافتـسا   C نیماتیو
واگ  تشوگ  - 8 دهد . شهاک  ار  ناتسرتسا  دناوتی  يا م  هدعو  نایم 

يواح واگ  تشوگ  تسا ، تسرد  هتبلا  دـهدیم . شهاـک  ار  ناتـسرتسا  هک  تسا   B ياه نیماـتیو  يور و  نهآ ، يواـح  زین  واـگ  تشوگ 
زا دـیناوت  یم  لکـشم  نیا  اب  هلباقم  يارب  دوش . یبلق  ياه  يرامیب  هب  رجنم  دـناوت  یم  هک  تسه  مه  ملاـس  ریغ  عابـشا  یبرچ  يداـیز  نازیم 

هناحبص  لایریس  - 9 دینک . هدافتسا  تشوگ  یبرچ  مک  ياه  تمسق 
عبانم زا  یکی  ناونع  هب  دـنناوت  یم  ور  نیا  زا  دـشاب . یم  یندـعم  داوم  نیماتیو و  يدایز  نازیم  يواح  هناحبـص  ياـه  لایریـس  اـهزور ، نیا 

هتخا  لاغذ  - 10 دشاب . ناطرس  دض  ربیف ، نیماتیو C و  کیلوف ، دیسا  ، B ياه نیماتیو 
، تیصاخ نیا  رب  هولاع  دنـشاب . یم  یحور  ياهراشف  سرتسا و  هدنهد ي  لیلقت  هک  دنتـسه   C نیماتیو زا  راشرـس  کچوک  ياه  هویم  نیا 
تسوبی و زا  هک  دور  یم  رامـش  هب  مه  ربیف  يارب  یبوخ  عبنم  نینچمه  هتخا  لاغذ  دـنوش . یمن  نزو  هفاضا  ثعاب  دنتـسه و  مه  يرلاک  مک 

دنک . یم  يریگولج  دوش  یم  داجیا  سرتسا  نامز  رد  هک  ییاه  درد  لد 
دیناجنگب و دوخ  ياذغ  میژر  رد  ار  اهاذغ  نیا  دینک  یعس  دراد . ناتیحور  ياهراشف  یتملاـس و  رد  یمهم  رایـسب  شقن  امـش  ییاذغ  میژر 

لماش : از  سرتسا  ياهاذغ  دینک . فذح  نآ  زا  ار  از  سرتسا  ياهاذغ  ضوع  رد 
راد نیئفاک  ياه  یندیشون  هوهق و  ياچ و  • 

برچ یندرک و  خرس  ياهاذغ  • 
تاناویح زا  هدمآ  تسد  هب  ییاذغ  داوم  • 

کشزپ زا  كدوک  سرت 

همدقم 
هنیاعم کی  يارب  هعجارم  نیا  هاوخ  دـنوشیم ، هرهلد  سرت و  راچد  دـننک ، هعجارم  کشزپ  هب  دـیاب  دـنباییمرد  هک  ینامز  ناکدوک  رتشیب 

تاـنیاعم هب  زاـین  هک  یتخـس  داـح و  ياـهیرامیب  ناـمرد  يارب  هاوـخ  كدوـک و  تلاـسک  يراـمیب و  لـیلد  هب  هاوـخ  دـشاب ، هناـیهام  هداـس 
دراد . نیصصختم 

اًدـیدش رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دـننک ، تبحـص  دـنناوتیم  نآ  فلتخم  لحارم  ناشیرامیب و  عون  هراـبرد  یتحار  هب  ناـکدوک  زا  یخرب 
اهنآ يراـمیب  هک  دـنرواب  نیا  رب  هورگ  نیا  دـنزرویم . عاـنتما  نآ  هراـبرد  ییوگ  تفگ و  ثحب و  هنوگ  ره  زا  دـننکیم و  هاـنگ  ساـسحا 

هک تسا  نیا  ردام  ردپ و  هفیظو  یطیارش  نینچ  رد  تسا . ناشناکیدزن  ریاس  نیدلاو و  تاروتسد  اههتـساوخ و  ندادن  ماجنا  يارب  يرفیک 
دنک . لمحت  ار  نامرد  دنیآرف  دناوتب  رتهب  ات  دنهد  حیضوت  شیارب  وا  مهف  دح  رد  هداس و  نابز  هب  ار  كدوک  يرامیب  تلع 

یکشزپ  تانیاعم  ماگنه  ناکدوک  ياهسرت  نیرتمهم 
نیدلاو  زا  ییادج 

نیدـلاو زا  ییادـج  سرت  دنـسرتیم . دـنریگب ، رارق  هنیاعم  تحت  ناشردام  ردـپ و  زا  يادـج  يرگید و  قاـتا  رد  هکنیا  زا  ناـکدوک  رتشیب 
زا زین  هلاس   ??  - ?? ناکدوک یهاگ  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا  تسا . عیاش  لاس  ریز ?  ناکدوک  نیب  رد  بلغا  یکشزپ ، تانیاعم  ماگنه 

دنوشیم . بارطضا  سرت و  راچد  کشزپنادند  ای  کشزپ و  هنیاعم 
درد 

نیا نارگن  ناکدوک  زا  یخرب  تسا . هنیاعم  زا  یشان  درد » ساسحا  ، » دناسرتب کشزپ  هنیاعم  زا  ار  كدوک  تسا  نکمم  هک  يرگید  لماع 
درد زا  یشان  سرت  دشاب . لوپمآ  ای  نسکاو و  قیرزت  هب  يزاین  رگا  صوصخ  هب  دناسرب . اهنآ  هب  یبیسآ  کشزپ  هنیاعم  هک  دنتـسه  عوضوم 
دروآرطاخ . هب  ار  ینهذ  هنیشیپ  نیا  زین  دعب  ياهلاس  ات  تسا  نکمم  هک  دنچ  ره  دراد ، جاور  رایسب  لاس   ?? ناکدوک ? -  نیب  رد  هنیاعم 

کشزپ  راتفر  هوحن 
ناکـشزپ لاًومعم  تسا . كدوک  اـب  کـشزپ  ندرک  رارقرب  طاـبترا  شور  راـتفر و  هویـش  كدوک ، سرت  رب  رثوم  لـماوع  زا  یکی  هنافـساتم 

هنیاعم هب  وراد ، زا  هدافتسا  لمعلاروتسد  هخسن و  نتشون  اب  دننک و  هنیاعم  دنت  عیرس و  ار  كدوک  دوخ ، یگـشیمه  لاور  قبط  دنراد  تداع 
زا یتسردان  طلغ و  تشادرب  دتفا و  تشحو  هب  کشزپ  تعرـس  هلجع و  همه  نیا  زا  كدوک  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  دنزادرپب . دـعب  رفن 
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تسا . نامرد  هجلاعم و  دنیآرف  زا  كدوک  سرت  يرازیب و  زین  نآ  ییاهن  هجیتن  هک  دنارورپب ، دوخ  نهذ  رد  هنیاعم 
تبحـص و یتح  ناکدوک و  هب  یکـسورع  بسچرب  ای  ینیریـش و  نداد  دوخ و  هلـصوح  ربص و  اب  نادراک ، قیلا و  ناکـشزپ  هک  یلاـح  رد 

سرت هشیر  دننکیم  یعـس  دنیآیمرب و  وا  دامتعا  بسک  ددصرد  كدوک ، هقلاع  دروم  لئاسم  هرابرد  زیمآ  تبحم  هداس و  ییوگو  تفگ 
بجوم ات  دنریگب  رظن  رد  كدوک  يارب  بسانم  یـشاداپ  هنیاعم ، زا  دعب  زین  ردام  ردپ و  تسا  بوخ  دنربب . نیب  زا  اهنآ  لد  رد  ار  نامرد  زا 

دنوش . يدعب  ياههنیاعم  رد  وا  هناعاجش  راتفر  رارکت 
لماوع  ریاس 

دوخ ناکیدزن  اـی  رداـم و  ردـپ و  زا  كدوک  ـًلاامتحا  هک  تسا  یطلغ  تاـعلاطا  زا  یـشان  یکـشزپ ، تاـنیاعم  زا  كدوک  ینارگن  یهاـگ 
رد دـیاب  اًمتح  وا  هک  دـننک  روصت  ناشدـنزرف  يرامیب  عون  هب  تبـسن  ینظءوس  نیرتکچوک  اب  نیدـلاو  تسا  نکمم  يدراوم  رد  دونـشیم .
رد دوشیم . فلت  كدوک  يراـک ، لاـمها  نیرتمک  اـب  دـننک  روصت  یتح  اـی  دریگ و  رارق  یحارج  لـمع  دروم  دوش و  يرتـسب  ناتـسرامیب 

طبترم ياهطیحم  زا  اًدیدش  ار  وا  دوش و  كدوک  موهوم  ياهیزادرپ  لایخ  بجوم  دناوتیم  نیدلاو  طلغ  ياهتشادرب  نیا  مامت  هک  یتروص 
دزادنا . تشحو  هب  نامرد  یکشزپ و  اب 

لاثم يارب  دنناسرتیم . ار  وا  رتشیب  هک  دنیوگیم  وا  هب  یتلامج  دننک ، شیاهوراد  ندروخ  هب  راداو  ار  كدوک  هکنیا  يارب  نیدـلاو  یهاگ 
اب هک  تسا  نیا  كدوک  ناکیدزن  ردام و  ردـپ و  هفیظو  هک  یلاـح  رد  يریمیم »...  هنرگو ...  يروخب  تیاهـصرق  دـیاب  : » دـنیوگیم وا  هب 

یهانگ ساسحا  میوش ، روآدای  دـیاب  هک  ياهتکن  دـننک . رت  تحار  هچره  وا  يارب  ار  نامرد  لحارم  كدوک ، تیعقوم  يزاس  هداس  حرش و 
ندادـن ماجنا  يارب  یهیبنت  اـهنآ  يراـمیب  دـننک  روصت  تسا  نکمم  اـهنآ  دـنوشیم . نآ  راـچد  يراـمیب  ماـگنه  ناـکدوک  رتشیب  هک  تسا 

اهنآ هیبنت  تازاجم و  زا  یشخب  زین  یکشزپ  ياههنیاعم  زا  لصاح  جنر  هک  دنرواب  نیا  رب  اهنآ  زا  یخرب  تسا . ناشیاهتیلوئـسم  فیاظو و 
یشان اهنآ  ینامسج  تیلولعم  یناوتان و  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  لولعم  جلف و  ناکدوک  زا  یهورگ  هک  دهدیم  ناشن  یـشهوژپ  هجیتن  تسا .

تسا . هدوب  اهنآ  تاررقم  نیناوق و  زا  ندرک  یچیپرس  ناشنیدلاو و  تاروتسد  زا  تعاطا  مدع  زا 
یکشزپ  ياههنیاعم  کشزپ و  زا  كدوک  سرت  شهاک  ياهشور 

دیهد . حرش  كدوک  يارب  ار  هنیاعم  زا  فده 
زا یهاگآ  روظنم  هب  اـهتاقلام  نیا  هک  دـیهد  حرـش  وا  يارب  تسا ، كدوک  ياهرود  اـی  هناـیهام و  تیزیو  يارب  اًفرـص  كدوک  هنیاـعم  رگا 

ییاهلاوئس دنکیم و  هنیاعم  ار  وت  کشزپ  ، » لیلد نیمه  هب  دیوش . ربخاب  وا  لماک  تملاس  زا  دیهاوخیم  اهنت  تسا و  وا  یعیبط  دشر  نازیم 
اب دنناوتیم  ردام  ردپ و  تسا ، نآ  هب  طوبرم  لئاسم  ای  كدوک و  يرامیب  عون  نامرد  صیخـشت و  هنیاعم ، زا  فدـه  رگا  دـسرپیم ». ام  زا 
هب دـیاب  اـهنآ  دـننک . نشور  كدوک  يارب  ار  هنیاـعم  هب  زاـین  یبارطـضا  راـشف و  هنوگره  زا  رود  هب  كدوک و  مهف  دـح  رد  هداـس و  یناـبز 

دراد . ار  اهنآ  هب  کمک  دصق  کشزپ  هک  دننک  میهفت  كدوک 
دینکن . داجیا  هانگ  ساسحا  كدوک  رد 

وا لاًامتحا  هک  يایهاتوک  هابتـشا و  زا  یـشان  ار  دوخ  لکـشم  وا  هک  دینک  تبحـص  شا  يرامیب  عون  كدوک و  هرابرد  يروط  دـینک  یعس 
اهراب دوخ  رمع  لوط  رد  تسا  نکمم  یـسک  ره  هک  دـنهدب  كدوک  هب  ار  نانیمطا  نیا  دـنناوتیم  رداـم  ردـپ و  دـنادن . تسا ، هداد  ماـجنا 

رد مییآرب . نامیاهيرامیب  دوبهب  نامرد و  ددصرد  صـصختم  کشزپ  هب  هعجارم  اب  میناوتیم  هک  میتخبـشوخ  یلیخ  ام  یلو  دوش ، ضیرم 
اریز دیریگب ، ییامنهار  کمک و  دناهدوب ، امـش  دنزرف  هباشم  یتیعـضو  راچد  لاًبق  هک  ینایانـشآ  ناتـسود و  زا  دیناوتیم  دراوم ، هنوگ  نیا 

نآ اب  ناتدـنزرف  امـش و  ییورایور  هویـش  رد  دـناوتیم  دـناهدش ، لاتبم  يراـمیب  نیا  هب  زین  رگید  ناـکدوک  هک  بلطم  نیا  نتـسناد  یهاـگ 
دشاب . يرثوم  کمک  يرامیب 

دیرادب . یمارگ  ار  كدوک 
شهوکن دروم  رگید  لاسگرزب  دارفا  نایبرم و  یتح  ای  اهیسلاک و  مه  ناتسود ، يوس  زا  نسکاو  ای  لوپمآ و  قیرزت  ماگنه  امش  دنزرف  رگا 

رما زا  كدوک  ياهندیشک  تلاجخ  اهیراردا و  بش  زا  یخرب  دراد . جایتحا  امش  يوس  زا  يرتشیب  تیامح  هب  تسا ، هتفرگ  رارق  رخـسمت  و 
دیهدب . كدوک  هب  یتاحیضوت  کشزپ ، هنیاعم  هویش  هرابرد  تسا . نیریاس  شنزرس  ای  لمعلا و  سکع  زا  یشان  نامرد ،

، تسا ياهرود  ای  هنایهام و  تیزیو  کـی  اًفرـص  کـشزپ  ياـههنیاعم  رگا  دـیهد . داـی  كدوک  هب  ار  کـشزپ  هب  هعجارم  مزـلا  ياـههزومآ 
هزادـنا نزو  دـق و  هنوگچ  هک  دـیهدب  دای  وا  هب  دـیهد . ناشن  كدوک  هب  کسورع  کـی  يور  رب  ار  نآ  فلتخم  لـحارم  ماـجنا  دـیناوتیم 

مـشچ ینیب و  شوگ ، نورد  کچوک  هوق  غارچ  کی  اب  هنوگچ  دوشیم ، هنیاعم  ناهد  نورد  هاتوک  بوچ  کی  اب  هنوگچ  دوشیم ، يریگ 
دوشیم ؟ هدینش  شاهنیس  تشپ و  زا  وا  بلق  نابرض  يادص  ناکشزپ  صوصخم  یشوگ  اب  هنوگچ  دوشیم ، هدید 

هنیاعم تسد  اب  ار  وا  ياپ  ات  رس  زا  تسا  نکمم  ای  دنزب و  وا  مکش  هب  هتسهآ  ياهبرـض  تسا  نکمم  کشزپ  هک  دیهد  حرـش  كدوک  يارب 
ياهمادنا هلمج  زا   ) ار وا  ندب  مامت  دـنراد  هزاجا  یلو  دنتـسه ، هبیرغ  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  هچرگا  هک  دـیهدب  ار  نانیمطا  نیا  وا  هب  دـنک .

دنوش . علطم  وا  لماک  تملاس  زا  ات  دننک  هنیاعم  دعقم ) یلسانت و 
اههنیاعم  ریاس 

يرامیب عون  زا  ینادـنچ  علاطا  زین  ناتدوخ  لاًامتحا  دـیربیم ، صـصختم  کشزپ و  دزن  یـصاخ  يرامیب  ناـمرد  يارب  ار  دوخ  دـنزرف  رگا 
راتسرپ کی  اب  تسا  بوخ  یکشزپ  ياههنیاعم  ماجنا  نامرد و  لحارم  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  يارب  یطیارش  نینچ  رد  دیرادن . كدوک 

. دـیهد حرـش  وا  يارب  كدوک  مهف  دـح  رد  هداـس و  ناـبز  هب  ار  یکـشزپ  میت  راـک  هویـش  هماـنرب و  هاـگ  نآ  دـینک و  تروـشم  صـصختم 
، دـشاب ربخاب  علطم و  مزلا  دـح  ات  یکـشزپ  ياـههنیاعم  راـک و  ماـجنا  یگنوگچ  زا  كدوک  رگا  هک  دـنهدیم  ناـشن  فلتخم  ياهـشهوژپ 
گنرکی و كدوک  اب  هک  نآ  نیع  رد  دـینک  یعـس  دـش . دـهاوخ  بارطـضا  سرت و  راچد  رتمک  درک و  دـهاوخ  يرتشیب  تینما  ساـسحا 

دیزیهرپب . اًدج  دوشیم ، كدوک  تشحو  سرت و  بجوم  هک  یناگژاو  اهترابع و  ندرب  راک  هب  زا  دیتسه ، قداص 
نیا اًبترم  دنوش . یکـشزپ  روآدرد  تایئزج  دراو  دیابن  زگره  یلو  دننک ، تبحـص  ناشدنزرف  اب  نامرد  دنور  هرابرد  دنناوتیم  ردام  ردپ و 

دیهاوخن اهنت  ار  وا  دشاب ، هتفاین  دوبهب  لاًماک  هک  ینامز  ات  دوب و  دیهاوخ  وا  دزن  نامرد  لحارم  مامت  رد  هک  دیهدب  ناتدـنزرف  هب  ار  نانیمطا 
، دـینادیمن يزیچ  ناتدـنزرف  يرامیب  هرابرد  رگا  دـنزومآیم . ار  نارگید  هب  ندرک  نانیمطا  هویـش  ناکدوک  راک  نیا  ماـجنا  اـب  تشاذـگ .

ياهـشسرپ مامت  میناوتیم  ، » دـییوگب تسا  رتهب  هکلب  دـیوش . وا  هرهلد  سرت و  ثعاب  دوخ  هابتـشا  ياهخـساپ  تاعلاطا و  اب  درادـن  یموزل 
كدوک هب  تسا ، نوخ  شیامزآ  ماجنا  یکـشزپ ، ياههنیاعم  زا  یکی  هچنانچ  میـسرپب »...  وت  جـلاعم  کشزپ  زا  مینک و  تشادداـی  ار  دوخ 

نوـخ  » هک دـننکیم  روـصت  ناـکدوک  زا  یلیخ  دز . دـهاوخن  وا  هب  ياهمطل  شندـب  زا  نوـخ  يرادـقم  نتفرگ  هک  دـیهدب  ار  ناـنیمطا  نـیا 
تشاد . دنهاوخن  ینوخ  رگید  اهنآ  تسا و  اهنآ  ندب  نوخ  یمامت  نتفرگ  يانعم  هب  نتفرگ »

دینک . لح  لمع  نایرج  رد  رورم و  هب  ار  كدوک  تلاکشم 
اب هنیاعم  فلتخم  لحارم  ای  يرامیب و  مئلاع  زا  یتسرهف  هیهت  اب  ات  دـیهد  هزاجا  كدوک  هب  تسین ، داح  يرارطـضا و  كدوک  تیعقوم  رگا 

رارق هنیاعم  دروم  ار  رامیب  درف  دـنک و  يزاب  ار  کشزپ  کی  شقن  دـنهاوخب  كدوک  زا  دـنناوتیم  نیدـلاو  یتح  دـنک ، يراکمه  کـشزپ 
دوش . رامیب  یتملاس  يایوج  دوخ  هناکدوک  ياهشسرپ  اب  دهد و 

دیزومایب . كدوک  هب  ار  ناکشزپ  ياهشسرپ  هب  نتفگ  خساپ 
لحارم دوخ و  يرامیب  عون  دسیونب ، دناوتیم  رگا  دیوگ و  خـساپ  دوخ  جـلاعم  کشزپ  ياهلاوئـس  هب  هنوگچ  هک  دـیهدب  دای  ناتدـنزرف  هب 

دوخ يدوبهب  نامرد و  ددـصرد  تاکن  نآ  تیاعر  اب  دـش ، يرامیب  نامه  راـچد  مهزاـب  هدـنیآ  رد  رگا  اـت  دـنک  تشادداـی  ار  نآ  ناـمرد 
دیبای . تسد  زین  ناتدنزرف  ياهیرامیب  قباوس  هرابرد  يدیفم  تاعلاطا  هب  دیناوتیم  هچخیرات  نیا  هیهت  اب  دیآرب .

دینک . باختنا  یبسانم  کشزپ 
تسود و نیرتهب  لافطا  صصختم  کشزپ  هک  ییاج  نآ  زا  دهدب . تیمها  ناکدوک  اب  دوخ  طابترا  هویش  هب  هک  دینک  باختنا  ار  یکـشزپ 
هب نیدلاو  رگید ، ترابع  هب  تشاد . لوذبم  ار  تقد  هجوت و  تیاهن  نآ  باختنا  رد  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دوریم ، رامـش  هب  ردام  ردپ و  روای 

یکـشزپ دنک . رارقرب  طابترا  ناکدوک  اب  یتحار  هب  دناوتب  دشاب و  مه  میلام  نابرهم و  ینادراک ، تقایل و  نیع  رد  هک  دـنراد  زاین  یکـشزپ 
هرهلد و دـناوتیم  متح  روطب  دـهدیم ، ماجنا  كدوک  یناور  ياهتلاح  هب  هجوت  نودـب  یلمات و  نیرتمک  اـب  دـنت و  ار  دوخ  ياـههنیاعم  هک 
هک یکـشزپ  رگید ، فرط  زا  درادزاـب . بطم  نآ  هب  نتفر  يدـعب و  ياـههنیاعم  زا  ار  وا  هک  دروآ  دوجو  هب  كدوک  لد  رد  يدـیدش  سرت 

. دـنکیمن بلج  ار  كدوک  رظن  اًملـسم  درادـن ، ناکدوک  اب  طابترا  داجیا  ندـش و  انـشآ  يارب  یقایتشا  چـیه  تسا و  مارآ  تکاس و  یلیخ 
دنشاب . هتشاد  تقد  کشزپ  باختنا  رد  ناشدنزرف ، یکدوک  يادتبا  نامه  زا  نیدلاو  تسا  بوخ 

یحارج  لمع  هب  زاین 
دشاب : دنمدوس  دناوتیم  ریز  تاکن  هب  هجوت  دراد ، یحارج » لمع   » هب زاین  دوخ  نامرد  لوط  رد  كدوک  رگا 

وا يارب  ار  یحارج  تلع  كدوک  مهف  دح  رد  تلامج  زا  هدافتسا  اب  دینک  یعـس  دیهد : حرـش  كدوک  يارب  هداس  نابز  هب  ار  لکـشم  ?  - 
اریز دینکن ، هدافتسا  اهنیا  لثم  ندز و  هیخب  نتخود ، ندرک ، هراپ  ندیرب ، لثم  یتاملک  زا  تبحـص  ماگنه  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیهد . حرش 

دوشیم . كدوک  دیدش  هرهلد  سرت و  بجوم 
هک دنهدب  كدوک  هب  ار  نانیمطا  نیا  دیاب  ردام  ردپ و  تسا : ناوارف  درد  اب  هارمه  یحارج  لمع  هک  دنک  روصت  كدوک  تسا  نکمم  ?  - 
زیچ چـیه  هجوتم  وا  دربیم و  ورف  یقیمع  باوخ  هب  لاًماک  ار  رامیب  یحارج ، لـمع  زا  لـبق  هک  دراد  دوجو  یـشوهیب  صـصختم  درف  کـی 

« یشوهیب زاگ   » زا یفرح  دوخ  ياهتبحص  نمض  دیـشاب ، هتـشاد  هجوت  دوشیم . رادیب  باوخ  زا  جیردت  هب  رامیب  مه  لمع  زا  دعب  دوشیمن .
دیوش . رسدرد  راچد  اهدعب  دنک و  دادملق  یکی  یشوهیب  زاگ  اب  ار  یگناخ  زاگ  كدوک  تسا  نکمم  اریز  دینزن ،

بظاوم فلتخم  ناصـصختم  ناکـشزپ و  دـنام و  دـیهاوخ  وا  دزن  یحارج  لـمع  لـحارم  ماـمت  رد  هک  دـیهدب  ار  ناـنیمطا  نیا  كدوـک  هب 
یحارج لمع  زا  نیدلاو  سرت  دراوم ، یخرب  رد  دریگب . امـش  زا  هداعلا  قوف  هیده  کی  ندش ، رادیب  زا  دعب  دـناوتیم  دنتـسه و  وا  یتملاس 

و داش » يا  هرهچ   » اب یطیارش  نینچ  رد  دیشاب  هتـشاد  تقد  دوشیم . نیفرط  لرتنک  نتفر  تسد  زا  بجوم  دباییم و  لاقتنا  كدوک  هب  اًنیع 
تسا مزلا  تاقوا  یضعب  دیربب . نیب  زا  كدوک  رد  ار  بارطـضا  سرت و  هنوگ  ره  راثآ  ات  دینک  تبحـص  كدوک  اب  نیتم » مارآ و  ییادص  »

هک دننک  میهفت  كدوک  هب  دنناوت  یم  ردام  ردـپ و  تلاح  نیا  رد  دوش ، ماجنا  كدوک  یلـسانت  تلآ  ای  دـعقم و  يور  رب  یحارج  لمع  هک 
هنیاعم دروم  ار  رامیب  ندب  ياضعا  مامت  دنزاجم  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  اریز  درادن ، دوجو  ندیـشک  تلاجخ  ای  یتحاران و  هنوگ  چیه  ياج 

دنهد . رارق 
یملع عبانم  ای  اهباتک و  هیهت  اب  دـنناوتیم  ردام  ردـپ و  دـیهد : حیـضوت  هداس  ناـبز  هب  كدوک  يارب  دـمآ ، دـهاوخ  شیپ  هک  ار  هچنآ  ?  - 

كدوک دیهد  هزاجا  دنزاس . انشآ  ینامرد  طیحم  اب  ار  وا  دنمهقلاع و  واکجنک و  ناراتسرپ  ناکشزپ و  ياهراک  هب  تبسن  ار  كدوک  هداس ،
یکـشزپ لیاسو  هیهت  اب  دنناوتیم  نیدلاو  نینچمه  دبای . شهاک  شاهرهلد  سرت و  دـنیبب و  ار  ناتـسرامیب  طیحم  یحارج  زا  لبق  زور  کی 

، دینکیم تبحص  نامرد  يرامیب و  زا  هک  ینامز  دیشاب ، هتشاد  هجوت  دننک . انشآ  نامرد  هنیاعم و  هدیدپ  اب  ار  وا  كدوک ، يارب  یکیتسلاپ 
دیزاس . رود  كدوک  لد  زا  ار  سرت  دوخ  نیتم  میلام و  راتفر  اب  دیربب و  راک  هب  یبسانم  ناگژاو 

دوب و دیهاوخ  وا  دزن  امـش  دوش ، رادیب  یـشوهیب  باوخ  زا  هک  ینامز  هک  دیهدب  ار  نانیمطا  نیا  كدوک  هب  یحارج : زا  دعب  زور  کی  ?  - 
دیایب . هناخ  هب  لماک  يدوبهب  تحارتسا و  يارب  دناوتیم  دهد  هزاجا  وا  جلاعم  کشزپ  هچنانچ 

همدقم  کشزپ  زا  كدوک  سرت 
هنیاعم کی  يارب  هعجارم  نیا  هاوخ  دـنوشیم ، هرهلد  سرت و  راچد  دـننک ، هعجارم  کشزپ  هب  دـیاب  دـنباییمرد  هک  ینامز  ناکدوک  رتشیب 
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تاـنیاعم هب  زاـین  هک  یتخـس  داـح و  ياـهیرامیب  ناـمرد  يارب  هاوـخ  كدوـک و  تلاـسک  يراـمیب و  لـیلد  هب  هاوـخ  دـشاب ، هناـیهام  هداـس 
دراد . نیصصختم 

اًدـیدش رگید  یخرب  هک  یلاح  رد  دـننک ، تبحـص  دـنناوتیم  نآ  فلتخم  لحارم  ناشیرامیب و  عون  هراـبرد  یتحار  هب  ناـکدوک  زا  یخرب 
اهنآ يراـمیب  هک  دـنرواب  نیا  رب  هورگ  نیا  دـنزرویم . عاـنتما  نآ  هراـبرد  ییوگ  تفگ و  ثحب و  هنوگ  ره  زا  دـننکیم و  هاـنگ  ساـسحا 

هک تسا  نیا  ردام  ردپ و  هفیظو  یطیارش  نینچ  رد  تسا . ناشناکیدزن  ریاس  نیدلاو و  تاروتسد  اههتـساوخ و  ندادن  ماجنا  يارب  يرفیک 
نیرتمهم دـنک . لمحت  ار  نامرد  دـنیآرف  دـناوتب  رتهب  ات  دـنهد  حیـضوت  شیارب  وا  مهف  دـح  رد  هداـس و  ناـبز  هب  ار  كدوک  يراـمیب  تلع 

نیدلاو  زا  ییادج  یکشزپ  تانیاعم  ماگنه  ناکدوک  ياهسرت 
نیدـلاو زا  ییادـج  سرت  دنـسرتیم . دـنریگب ، رارق  هنیاعم  تحت  ناشردام  ردـپ و  زا  يادـج  يرگید و  قاـتا  رد  هکنیا  زا  ناـکدوک  رتشیب 

زا زین  هلاس   ??  - ?? ناکدوک یهاگ  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا  تسا . عیاش  لاس  ریز ?  ناکدوک  نیب  رد  بلغا  یکشزپ ، تانیاعم  ماگنه 
دنوشیم . بارطضا  سرت و  راچد  کشزپنادند  ای  کشزپ و  هنیاعم 

درد 
نیا نارگن  ناکدوک  زا  یخرب  تسا . هنیاعم  زا  یشان  درد » ساسحا  ، » دناسرتب کشزپ  هنیاعم  زا  ار  كدوک  تسا  نکمم  هک  يرگید  لماع 
درد زا  یشان  سرت  دشاب . لوپمآ  ای  نسکاو و  قیرزت  هب  يزاین  رگا  صوصخ  هب  دناسرب . اهنآ  هب  یبیسآ  کشزپ  هنیاعم  هک  دنتـسه  عوضوم 
دروآرطاخ . هب  ار  ینهذ  هنیشیپ  نیا  زین  دعب  ياهلاس  ات  تسا  نکمم  هک  دنچ  ره  دراد ، جاور  رایسب  لاس   ?? ناکدوک ? -  نیب  رد  هنیاعم 

کشزپ  راتفر  هوحن 
ناکـشزپ لاًومعم  تسا . كدوک  اـب  کـشزپ  ندرک  رارقرب  طاـبترا  شور  راـتفر و  هویـش  كدوک ، سرت  رب  رثوم  لـماوع  زا  یکی  هنافـساتم 

هنیاعم هب  وراد ، زا  هدافتسا  لمعلاروتسد  هخسن و  نتشون  اب  دننک و  هنیاعم  دنت  عیرس و  ار  كدوک  دوخ ، یگـشیمه  لاور  قبط  دنراد  تداع 
زا یتسردان  طلغ و  تشادرب  دتفا و  تشحو  هب  کشزپ  تعرـس  هلجع و  همه  نیا  زا  كدوک  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  دنزادرپب . دـعب  رفن 

تسا . نامرد  هجلاعم و  دنیآرف  زا  كدوک  سرت  يرازیب و  زین  نآ  ییاهن  هجیتن  هک  دنارورپب ، دوخ  نهذ  رد  هنیاعم 
تبحـص و یتح  ناکدوک و  هب  یکـسورع  بسچرب  ای  ینیریـش و  نداد  دوخ و  هلـصوح  ربص و  اب  نادراک ، قیلا و  ناکـشزپ  هک  یلاـح  رد 

سرت هشیر  دننکیم  یعـس  دنیآیمرب و  وا  دامتعا  بسک  ددصرد  كدوک ، هقلاع  دروم  لئاسم  هرابرد  زیمآ  تبحم  هداس و  ییوگو  تفگ 
بجوم ات  دنریگب  رظن  رد  كدوک  يارب  بسانم  یـشاداپ  هنیاعم ، زا  دعب  زین  ردام  ردپ و  تسا  بوخ  دنربب . نیب  زا  اهنآ  لد  رد  ار  نامرد  زا 

دنوش . يدعب  ياههنیاعم  رد  وا  هناعاجش  راتفر  رارکت 
لماوع  ریاس 

دوخ ناکیدزن  اـی  رداـم و  ردـپ و  زا  كدوک  ـًلاامتحا  هک  تسا  یطلغ  تاـعلاطا  زا  یـشان  یکـشزپ ، تاـنیاعم  زا  كدوک  ینارگن  یهاـگ 
رد دـیاب  اًمتح  وا  هک  دـننک  روصت  ناشدـنزرف  يرامیب  عون  هب  تبـسن  ینظءوس  نیرتکچوک  اب  نیدـلاو  تسا  نکمم  يدراوم  رد  دونـشیم .
رد دوشیم . فلت  كدوک  يراـک ، لاـمها  نیرتمک  اـب  دـننک  روصت  یتح  اـی  دریگ و  رارق  یحارج  لـمع  دروم  دوش و  يرتـسب  ناتـسرامیب 

طبترم ياهطیحم  زا  اًدیدش  ار  وا  دوش و  كدوک  موهوم  ياهیزادرپ  لایخ  بجوم  دناوتیم  نیدلاو  طلغ  ياهتشادرب  نیا  مامت  هک  یتروص 
دزادنا . تشحو  هب  نامرد  یکشزپ و  اب 

لاثم يارب  دنناسرتیم . ار  وا  رتشیب  هک  دنیوگیم  وا  هب  یتلامج  دننک ، شیاهوراد  ندروخ  هب  راداو  ار  كدوک  هکنیا  يارب  نیدـلاو  یهاگ 
اب هک  تسا  نیا  كدوک  ناکیدزن  ردام و  ردـپ و  هفیظو  هک  یلاـح  رد  يریمیم »...  هنرگو ...  يروخب  تیاهـصرق  دـیاب  : » دـنیوگیم وا  هب 

یهانگ ساسحا  میوش ، روآدای  دـیاب  هک  ياهتکن  دـننک . رت  تحار  هچره  وا  يارب  ار  نامرد  لحارم  كدوک ، تیعقوم  يزاس  هداس  حرش و 
ندادـن ماجنا  يارب  یهیبنت  اـهنآ  يراـمیب  دـننک  روصت  تسا  نکمم  اـهنآ  دـنوشیم . نآ  راـچد  يراـمیب  ماـگنه  ناـکدوک  رتشیب  هک  تسا 

اهنآ هیبنت  تازاجم و  زا  یشخب  زین  یکشزپ  ياههنیاعم  زا  لصاح  جنر  هک  دنرواب  نیا  رب  اهنآ  زا  یخرب  تسا . ناشیاهتیلوئـسم  فیاظو و 
یشان اهنآ  ینامسج  تیلولعم  یناوتان و  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  لولعم  جلف و  ناکدوک  زا  یهورگ  هک  دهدیم  ناشن  یـشهوژپ  هجیتن  تسا .

زا كدوک  سرت  شهاـک  ياهـشور  تسا . هدوب  اـهنآ  تاررقم  نیناوـق و  زا  ندرک  یچیپرـس  ناشنیدـلاو و  تاروتـسد  زا  تعاـطا  مدـع  زا 
دیهد . حرش  كدوک  يارب  ار  هنیاعم  زا  فده  یکشزپ  ياههنیاعم  کشزپ و 

زا یهاگآ  روظنم  هب  اـهتاقلام  نیا  هک  دـیهد  حرـش  وا  يارب  تسا ، كدوک  ياهرود  اـی  هناـیهام و  تیزیو  يارب  اًفرـص  كدوک  هنیاـعم  رگا 
ییاهلاوئس دنکیم و  هنیاعم  ار  وت  کشزپ  ، » لیلد نیمه  هب  دیوش . ربخاب  وا  لماک  تملاس  زا  دیهاوخیم  اهنت  تسا و  وا  یعیبط  دشر  نازیم 

اب دنناوتیم  ردام  ردپ و  تسا ، نآ  هب  طوبرم  لئاسم  ای  كدوک و  يرامیب  عون  نامرد  صیخـشت و  هنیاعم ، زا  فدـه  رگا  دـسرپیم ». ام  زا 
هب دـیاب  اـهنآ  دـننک . نشور  كدوک  يارب  ار  هنیاـعم  هب  زاـین  یبارطـضا  راـشف و  هنوگره  زا  رود  هب  كدوک و  مهف  دـح  رد  هداـس و  یناـبز 

دراد . ار  اهنآ  هب  کمک  دصق  کشزپ  هک  دننک  میهفت  كدوک 
دینکن . داجیا  هانگ  ساسحا  كدوک  رد 

وا لاًامتحا  هک  يایهاتوک  هابتـشا و  زا  یـشان  ار  دوخ  لکـشم  وا  هک  دینک  تبحـص  شا  يرامیب  عون  كدوک و  هرابرد  يروط  دـینک  یعس 
اهراب دوخ  رمع  لوط  رد  تسا  نکمم  یـسک  ره  هک  دـنهدب  كدوک  هب  ار  نانیمطا  نیا  دـنناوتیم  رداـم  ردـپ و  دـنادن . تسا ، هداد  ماـجنا 

رد مییآرب . نامیاهيرامیب  دوبهب  نامرد و  ددصرد  صـصختم  کشزپ  هب  هعجارم  اب  میناوتیم  هک  میتخبـشوخ  یلیخ  ام  یلو  دوش ، ضیرم 
اریز دیریگب ، ییامنهار  کمک و  دناهدوب ، امـش  دنزرف  هباشم  یتیعـضو  راچد  لاًبق  هک  ینایانـشآ  ناتـسود و  زا  دیناوتیم  دراوم ، هنوگ  نیا 

نآ اب  ناتدـنزرف  امـش و  ییورایور  هویـش  رد  دـناوتیم  دـناهدش ، لاتبم  يراـمیب  نیا  هب  زین  رگید  ناـکدوک  هک  بلطم  نیا  نتـسناد  یهاـگ 
دشاب . يرثوم  کمک  يرامیب 

دیرادب . یمارگ  ار  كدوک 
شهوکن دروم  رگید  لاسگرزب  دارفا  نایبرم و  یتح  ای  اهیسلاک و  مه  ناتسود ، يوس  زا  نسکاو  ای  لوپمآ و  قیرزت  ماگنه  امش  دنزرف  رگا 

رما زا  كدوک  ياهندیشک  تلاجخ  اهیراردا و  بش  زا  یخرب  دراد . جایتحا  امش  يوس  زا  يرتشیب  تیامح  هب  تسا ، هتفرگ  رارق  رخـسمت  و 
دیهدب . كدوک  هب  یتاحیضوت  کشزپ ، هنیاعم  هویش  هرابرد  تسا . نیریاس  شنزرس  ای  لمعلا و  سکع  زا  یشان  نامرد ،

، تسا ياهرود  ای  هنایهام و  تیزیو  کـی  اًفرـص  کـشزپ  ياـههنیاعم  رگا  دـیهد . داـی  كدوک  هب  ار  کـشزپ  هب  هعجارم  مزـلا  ياـههزومآ 
هزادـنا نزو  دـق و  هنوگچ  هک  دـیهدب  دای  وا  هب  دـیهد . ناشن  كدوک  هب  کسورع  کـی  يور  رب  ار  نآ  فلتخم  لـحارم  ماـجنا  دـیناوتیم 

مـشچ ینیب و  شوگ ، نورد  کچوک  هوق  غارچ  کی  اب  هنوگچ  دوشیم ، هنیاعم  ناهد  نورد  هاتوک  بوچ  کی  اب  هنوگچ  دوشیم ، يریگ 
دوشیم ؟ هدینش  شاهنیس  تشپ و  زا  وا  بلق  نابرض  يادص  ناکشزپ  صوصخم  یشوگ  اب  هنوگچ  دوشیم ، هدید 

هنیاعم تسد  اب  ار  وا  ياپ  ات  رس  زا  تسا  نکمم  ای  دنزب و  وا  مکش  هب  هتسهآ  ياهبرـض  تسا  نکمم  کشزپ  هک  دیهد  حرـش  كدوک  يارب 
ياهمادنا هلمج  زا   ) ار وا  ندب  مامت  دـنراد  هزاجا  یلو  دنتـسه ، هبیرغ  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  هچرگا  هک  دـیهدب  ار  نانیمطا  نیا  وا  هب  دـنک .

دنوش . علطم  وا  لماک  تملاس  زا  ات  دننک  هنیاعم  دعقم ) یلسانت و 
اههنیاعم  ریاس 

يرامیب عون  زا  ینادـنچ  علاطا  زین  ناتدوخ  لاًامتحا  دـیربیم ، صـصختم  کشزپ و  دزن  یـصاخ  يرامیب  ناـمرد  يارب  ار  دوخ  دـنزرف  رگا 
راتسرپ کی  اب  تسا  بوخ  یکشزپ  ياههنیاعم  ماجنا  نامرد و  لحارم  زا  ندرک  لصاح  نانیمطا  يارب  یطیارش  نینچ  رد  دیرادن . كدوک 

. دـیهد حرـش  وا  يارب  كدوک  مهف  دـح  رد  هداـس و  ناـبز  هب  ار  یکـشزپ  میت  راـک  هویـش  هماـنرب و  هاـگ  نآ  دـینک و  تروـشم  صـصختم 
، دـشاب ربخاب  علطم و  مزلا  دـح  ات  یکـشزپ  ياـههنیاعم  راـک و  ماـجنا  یگنوگچ  زا  كدوک  رگا  هک  دـنهدیم  ناـشن  فلتخم  ياهـشهوژپ 
گنرکی و كدوک  اب  هک  نآ  نیع  رد  دـینک  یعـس  دـش . دـهاوخ  بارطـضا  سرت و  راچد  رتمک  درک و  دـهاوخ  يرتشیب  تینما  ساـسحا 

دیزیهرپب . اًدج  دوشیم ، كدوک  تشحو  سرت و  بجوم  هک  یناگژاو  اهترابع و  ندرب  راک  هب  زا  دیتسه ، قداص 
نیا اًبترم  دنوش . یکـشزپ  روآدرد  تایئزج  دراو  دیابن  زگره  یلو  دننک ، تبحـص  ناشدنزرف  اب  نامرد  دنور  هرابرد  دنناوتیم  ردام  ردپ و 

دیهاوخن اهنت  ار  وا  دشاب ، هتفاین  دوبهب  لاًماک  هک  ینامز  ات  دوب و  دیهاوخ  وا  دزن  نامرد  لحارم  مامت  رد  هک  دیهدب  ناتدـنزرف  هب  ار  نانیمطا 
، دـینادیمن يزیچ  ناتدـنزرف  يرامیب  هرابرد  رگا  دـنزومآیم . ار  نارگید  هب  ندرک  نانیمطا  هویـش  ناکدوک  راک  نیا  ماـجنا  اـب  تشاذـگ .

ياهـشسرپ مامت  میناوتیم  ، » دـییوگب تسا  رتهب  هکلب  دـیوش . وا  هرهلد  سرت و  ثعاب  دوخ  هابتـشا  ياهخـساپ  تاعلاطا و  اب  درادـن  یموزل 
كدوک هب  تسا ، نوخ  شیامزآ  ماجنا  یکـشزپ ، ياههنیاعم  زا  یکی  هچنانچ  میـسرپب »...  وت  جـلاعم  کشزپ  زا  مینک و  تشادداـی  ار  دوخ 

نوـخ  » هک دـننکیم  روـصت  ناـکدوک  زا  یلیخ  دز . دـهاوخن  وا  هب  ياهمطل  شندـب  زا  نوـخ  يرادـقم  نتفرگ  هک  دـیهدب  ار  ناـنیمطا  نـیا 
تشاد . دنهاوخن  ینوخ  رگید  اهنآ  تسا و  اهنآ  ندب  نوخ  یمامت  نتفرگ  يانعم  هب  نتفرگ »

دینک . لح  لمع  نایرج  رد  رورم و  هب  ار  كدوک  تلاکشم 
اب هنیاعم  فلتخم  لحارم  ای  يرامیب و  مئلاع  زا  یتسرهف  هیهت  اب  ات  دـیهد  هزاجا  كدوک  هب  تسین ، داح  يرارطـضا و  كدوک  تیعقوم  رگا 

رارق هنیاعم  دروم  ار  رامیب  درف  دـنک و  يزاب  ار  کشزپ  کی  شقن  دـنهاوخب  كدوک  زا  دـنناوتیم  نیدـلاو  یتح  دـنک ، يراکمه  کـشزپ 
دوش . رامیب  یتملاس  يایوج  دوخ  هناکدوک  ياهشسرپ  اب  دهد و 

دیزومایب . كدوک  هب  ار  ناکشزپ  ياهشسرپ  هب  نتفگ  خساپ 
لحارم دوخ و  يرامیب  عون  دسیونب ، دناوتیم  رگا  دیوگ و  خـساپ  دوخ  جـلاعم  کشزپ  ياهلاوئـس  هب  هنوگچ  هک  دـیهدب  دای  ناتدـنزرف  هب 

دوخ يدوبهب  نامرد و  ددـصرد  تاکن  نآ  تیاعر  اب  دـش ، يرامیب  نامه  راـچد  مهزاـب  هدـنیآ  رد  رگا  اـت  دـنک  تشادداـی  ار  نآ  ناـمرد 
دیبای . تسد  زین  ناتدنزرف  ياهیرامیب  قباوس  هرابرد  يدیفم  تاعلاطا  هب  دیناوتیم  هچخیرات  نیا  هیهت  اب  دیآرب .

دینک . باختنا  یبسانم  کشزپ 
تسود و نیرتهب  لافطا  صصختم  کشزپ  هک  ییاج  نآ  زا  دهدب . تیمها  ناکدوک  اب  دوخ  طابترا  هویش  هب  هک  دینک  باختنا  ار  یکـشزپ 
هب نیدلاو  رگید ، ترابع  هب  تشاد . لوذبم  ار  تقد  هجوت و  تیاهن  نآ  باختنا  رد  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دوریم ، رامـش  هب  ردام  ردپ و  روای 

یکـشزپ دنک . رارقرب  طابترا  ناکدوک  اب  یتحار  هب  دناوتب  دشاب و  مه  میلام  نابرهم و  ینادراک ، تقایل و  نیع  رد  هک  دـنراد  زاین  یکـشزپ 
هرهلد و دـناوتیم  متح  روطب  دـهدیم ، ماجنا  كدوک  یناور  ياهتلاح  هب  هجوت  نودـب  یلمات و  نیرتمک  اـب  دـنت و  ار  دوخ  ياـههنیاعم  هک 
هک یکـشزپ  رگید ، فرط  زا  درادزاـب . بطم  نآ  هب  نتفر  يدـعب و  ياـههنیاعم  زا  ار  وا  هک  دروآ  دوجو  هب  كدوک  لد  رد  يدـیدش  سرت 

. دـنکیمن بلج  ار  كدوک  رظن  اًملـسم  درادـن ، ناکدوک  اب  طابترا  داجیا  ندـش و  انـشآ  يارب  یقایتشا  چـیه  تسا و  مارآ  تکاس و  یلیخ 
دنشاب . هتشاد  تقد  کشزپ  باختنا  رد  ناشدنزرف ، یکدوک  يادتبا  نامه  زا  نیدلاو  تسا  بوخ 

یحارج  لمع  هب  زاین 
دشاب : دنمدوس  دناوتیم  ریز  تاکن  هب  هجوت  دراد ، یحارج » لمع   » هب زاین  دوخ  نامرد  لوط  رد  كدوک  رگا 

وا يارب  ار  یحارج  تلع  كدوک  مهف  دح  رد  تلامج  زا  هدافتسا  اب  دینک  یعـس  دیهد : حرـش  كدوک  يارب  هداس  نابز  هب  ار  لکـشم  ?  - 
اریز دینکن ، هدافتسا  اهنیا  لثم  ندز و  هیخب  نتخود ، ندرک ، هراپ  ندیرب ، لثم  یتاملک  زا  تبحـص  ماگنه  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیهد . حرش 

دوشیم . كدوک  دیدش  هرهلد  سرت و  بجوم 
هک دنهدب  كدوک  هب  ار  نانیمطا  نیا  دیاب  ردام  ردپ و  تسا : ناوارف  درد  اب  هارمه  یحارج  لمع  هک  دنک  روصت  كدوک  تسا  نکمم  ?  - 
زیچ چـیه  هجوتم  وا  دربیم و  ورف  یقیمع  باوخ  هب  لاًماک  ار  رامیب  یحارج ، لـمع  زا  لـبق  هک  دراد  دوجو  یـشوهیب  صـصختم  درف  کـی 

« یشوهیب زاگ   » زا یفرح  دوخ  ياهتبحص  نمض  دیـشاب ، هتـشاد  هجوت  دوشیم . رادیب  باوخ  زا  جیردت  هب  رامیب  مه  لمع  زا  دعب  دوشیمن .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1946 

http://www.ghaemiyeh.com


دیوش . رسدرد  راچد  اهدعب  دنک و  دادملق  یکی  یشوهیب  زاگ  اب  ار  یگناخ  زاگ  كدوک  تسا  نکمم  اریز  دینزن ،
بظاوم فلتخم  ناصـصختم  ناکـشزپ و  دـنام و  دـیهاوخ  وا  دزن  یحارج  لـمع  لـحارم  ماـمت  رد  هک  دـیهدب  ار  ناـنیمطا  نیا  كدوـک  هب 
یحارج لمع  زا  نیدلاو  سرت  دراوم ، یخرب  رد  دریگب . امـش  زا  هداعلا  قوف  هیده  کی  ندش ، رادیب  زا  دعب  دـناوتیم  دنتـسه و  وا  یتملاس 

و داش » يا  هرهچ   » اب یطیارش  نینچ  رد  دیشاب  هتـشاد  تقد  دوشیم . نیفرط  لرتنک  نتفر  تسد  زا  بجوم  دباییم و  لاقتنا  كدوک  هب  اًنیع 
تسا مزلا  تاقوا  یضعب  دیربب . نیب  زا  كدوک  رد  ار  بارطـضا  سرت و  هنوگ  ره  راثآ  ات  دینک  تبحـص  كدوک  اب  نیتم » مارآ و  ییادص  »

هک دننک  میهفت  كدوک  هب  دنناوت  یم  ردام  ردـپ و  تلاح  نیا  رد  دوش ، ماجنا  كدوک  یلـسانت  تلآ  ای  دـعقم و  يور  رب  یحارج  لمع  هک 
هنیاعم دروم  ار  رامیب  ندب  ياضعا  مامت  دنزاجم  ناراتـسرپ  ناکـشزپ و  اریز  درادن ، دوجو  ندیـشک  تلاجخ  ای  یتحاران و  هنوگ  چیه  ياج 

دنهد . رارق 
یملع عبانم  ای  اهباتک و  هیهت  اب  دـنناوتیم  ردام  ردـپ و  دـیهد : حیـضوت  هداس  ناـبز  هب  كدوک  يارب  دـمآ ، دـهاوخ  شیپ  هک  ار  هچنآ  ?  - 

كدوک دیهد  هزاجا  دنزاس . انشآ  ینامرد  طیحم  اب  ار  وا  دنمهقلاع و  واکجنک و  ناراتسرپ  ناکشزپ و  ياهراک  هب  تبسن  ار  كدوک  هداس ،
یکـشزپ لیاسو  هیهت  اب  دنناوتیم  نیدلاو  نینچمه  دبای . شهاک  شاهرهلد  سرت و  دـنیبب و  ار  ناتـسرامیب  طیحم  یحارج  زا  لبق  زور  کی 

، دینکیم تبحص  نامرد  يرامیب و  زا  هک  ینامز  دیشاب ، هتشاد  هجوت  دننک . انشآ  نامرد  هنیاعم و  هدیدپ  اب  ار  وا  كدوک ، يارب  یکیتسلاپ 
دیزاس . رود  كدوک  لد  زا  ار  سرت  دوخ  نیتم  میلام و  راتفر  اب  دیربب و  راک  هب  یبسانم  ناگژاو 

دوب و دیهاوخ  وا  دزن  امـش  دوش ، رادیب  یـشوهیب  باوخ  زا  هک  ینامز  هک  دیهدب  ار  نانیمطا  نیا  كدوک  هب  یحارج : زا  دعب  زور  کی  ?  - 
. دیایب هناخ  هب  لماک  يدوبهب  تحارتسا و  يارب  دناوتیم  دهد  هزاجا  وا  جلاعم  کشزپ  هچنانچ 

؟ دننیب یم  باوخ  اهناسنا  ارچ 

رد زورما  هلاقم  رد  هک  دنتـسه  يدراوم  زا  تسا و ...  هتفهن  اهنآ  رد  ییاهزار  هچ  تسیچ ، اه  باوخ  ریباعت  دننیب ، یم  باوخ  اه  ناسنا  ارچ 
مینک . یم  ثحب  اهنآ  دروم 

زا راشرـس  لیجنا " نآرق "و"   " دـننام ینامـسآ  ياه  باتک  زا  یکی  دراد . تیرـشب  خـیرات  تمدـق  هب  يا  هنیـشیپ  اـیور  باوخ و  هب  هقـلاع 
دنتسویپ عوقو  هب  حیسم  دلایم  زا  لبق  لاس  ابیرقت 1900  هک  اهایور  نیلوا  لماش  هک  دشاب  یم  ایور  باوخ و  دروم  رد  فلتخم  ياه  ناتساد 

هک دندرک  یم  روصت  اهنآ  گنج . ياه  بش  رد  هژیو  هب  دنتـشاد  یمکحم  داقتعا  ایور  باوخ و  هب  لباب  مور و  نانوی ، مدرم  دـشاب . یم  زین 
رد دشابیمن . قیمع  هتـشذگ  دننام  نآ  ریـسفت  ایور و  باوخ و  هب  داقتعا  هزورما  دـهد . یم  ناشن  ار  يزوریپ  هار  اهنآ  هب  ایور  قیرط  زا  ادـخ 

ایور زا  ار  دوخ  روصت  وا  هاـگآدوخان ". ریمـض  هب  یتوکلم  یهار  : " درک فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  باوخ  يورف  دـنومگیز  نرق 20  زاغآ 
هداس یکدـنا  دـیورف  ریبعت  هک  دـنرواب  نیا  رب  هزورما  تسناد . یم  یـسنج  لاـیما  هژیو  هب  درف  هدـش  بوکرـس  تاـساسحا  زا  هتفرگ  تاـشن 

؟ مینیب یم  باوخ  هچ  يارب  ام  یتسار  هب  اما  هدوب . هناراگنا 
باتزاب اهنآ  میتشاد . زور  لوط  رد  هک  دنتـسه  یتاساسحا  اـهتیلاعف و  راـکفا ، هب  تبـسن  شنکاو  یعون  ـلاومعم  مینیب  یم  هک  ییاـه  باوخ 

تیدوجوم یندشن  ادج  ياه  شخب  زا  یکی  ارهاظ  اهایور  دندرک . یم  روطخ  ام  نهذ  رد  هتـشذگ  زور  ود  یکی  يارب  هک  دنتـسه  يراکفا 
رد مشچ  کمدرم  عیرس  تکرح  هزاجا  هک  دشیم  هداد  ییاهوراد  غلاب  دارفا  هب  نآ  یط  رد  هک  دش  ماجنا  یشیامزآ  شیپ  يدنچ  دنتسه . ام 

ندید باوخ  ییاناوت  فذح  دنیب . یم  باوخ  رظن  دروم  درف  دراد ، یتکرح  نینچ  مشچ  هک  ینامز  تفرگ . یم  اهنآ  زا  ار  ( REM  ) باوخ
هب دنتـسناوت  یمن  دـندوب و  هدـش  نشخ  برطـضم و  تدـش  هب  اهنآ  درک . داجیا  شیاـمزآ  تحت  دارفا  رد  ار  يدـیدش  یقـلاخا  ياـهداضت 

شقن وا  تملاس  ظفح  يارب  ایور  دشاب  رتناوج  يدرف  هچ  ره  هک  دش  تباث  نینچمه  شیامزآ  نیا  رد  دننک . زکرمت  یبلطم  يور  رب  یتحار 
. دنک یم  يزاب  ار  يرت  يروحم 

نیا هک  ییاهنآ  یتح  دارفا  مامت  هکنیا  لوا  هدش . متخ  لومش  ناهج  جیاتن  يرسکی  هب  ایور  باوخ و  هنیمز  رد  نادنمـشناد  قیقحت  هعلاطم و 
اهرتگرزب زا  رتشیب  یلیخ  ناکدوک  تسا . یهیدب  يرما  کی  ندیشک  سفن  هزادنا  هب  ندید  باوخ  دننیب . یم  باوخ  دننک  یم  راکنا  ار  رما 

رد %25 اهنت  نلااسگرزب  هسیاقم ، رد  دنتـسه . ددعتم  ياهایور  ندید  لاح  رد  ار  دوخ  باوخ  زا  دودح 70 % رد  نادازون  دننیب . یم  باوخ 
دننیب . یم  باوخ  زین  تاناویح  هک  تسا  هدش  تباث  دراوم  یخرب  رد  دننیب . یم  ایور  دوخ  باوخ  زا 

هب نآ  زا  دنور . یم  ورف  کبـس  باوخ  هب  دارفا  ادتبا  رد  دشاب . یم  فلتخم  هلحرم  ياراد 2  يدرف  ره  باوخ  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
رت شیپ  مدق  کی  هلحرم  نیا  دوش . یم  هتخانش   IV ناونع هب  هک  میسر  یم  يا  هلحرم  هب  ات  هدش  يدعب  لحارم  دراو  یجیردت  روط  هب  دعب 
یم هارمه  يدـنت  تاکرح  اب  کمدرم  اما  دنتـسه  هتـسب  اه  مشچ  هکنیا  دوجو  اـب  هلحرم  نیا  رد  تسا . ( REM  ) نیگنـس باوخ  هلحرم  زا 

رد تسا . شیامن  لاح  رد  اه  کلپ  هتسب  هدرپ  يور  رب  هک  دنتسه  یملیف  هب  ندرک  هاگن  لاح  رد  اه  مشچ  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  دشاب .
باوخ لمع  هک  تسا  نامز  نیا  رد  و  دـهد . یم  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  دـنک  یم  تیلاـعف  يرادـیب  رد  هک  روطناـمه  زغم  هلحرم  نیا  لوط 

دتفا . یم  قافتا  ندید 
رارکت دنیارف  نیا  اددجم  دش  يرپس   REM هلحرم هک  ینامز  دور . ورف  قیمع  باوخ  هب  درف  ات  تسا  مزلا  نامز  هقیقد  دودح 90  رد  ابیرقت 
هلحرم نیرخآ  رد  دنک و  یم  ادیپ  شیازفا  هخرچ  لوط  رد  نازیم  نیا  تسا . هقیقد  دودح 5  رد  يزیچ  هلحرم  نیا  لوا  هخرچ  رد  دوش . یم 

دنیب . یم  باوخ  هقیقد  ات 90  لوط 20  رد  لامرن  روط  هب  درف  بش  کی  رد  نیاربانب  دماجنا . لوط  هب  زین  هقیقد  دودح 50  ات  تسا  نکمم 
باوخ بلغا  ام  همه  میروآ . یم  دای  هب  مینیب  یم  هک  ار  يرخآ  ياه  باوخ  طقف  ام  تقیقح  رد  دـنوش . یم  شومارف  یتحار  هب  اـه  باوخ 
يانعم کی  اب  هژیو  دادـیور  کی  باوخ  مینک . ادـیپ  تسد  یبسن  لداعت  کی  هب  يرادـیب  ناـمز  رد  اـت  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیا  مینیب و  یم 

یم ریبعت  ناتیارب  ار  امـش  ياهباوخ  هک  دنتـسه  يدایز  رایـسب  دارفا  دـیآ . یم  شیپ  دارفا  مامت  يارب  بش  ره  هک  تسا  يزیچ  تسین . صاخ 
دیوگب امـش  هب  سانـشراک  کی  دیاش  دراد . دوجو  توافتم  ریباعت  نیب  رد  يرامـشیب  ياهداضت  توافت و  هک  تساجنیا  تقیقح  اما  دـننک .

هک تسا  نیا  رگید  لکشم  دروایب . امـش  يارب  نآ  زا  یتوافتم  لاماک  ریبعت  رگید  سانـشراک  هک  یلاح  رد  تسا  نیا  امـش  باوخ  ریبعت  هک 
. دنزادرپیم اه  باوخ  ریسفت  ریبعت و  هب  دنراد  دوخ  يارب  هک  ییاهلبمـس  اهدامن و  دوخ و  گنهرف  هب  هجوت  اب  روشک  ره  ياهرگنامرد  ناور 

دشاب . هتشاد  یتوافتم  لاماک  ریباعت  باوخ  کی  هک  دوش  یم  ثعاب  اددجم  رما  نیا 
تاـساسحا و راـکفا ، زا  سک  ره  دـننک . ریبـعت  ار  ناـشیاه  باوـخ  ناـشدوخ  دـنهد  شزوـمآ  دارفا  هب  اـت  دـنراد  دـصق  نارگلیلحت  هزورما 

میناوتیم ام  رگید  ترابع  هب  دشاب . هتشاد  شباوخ  زا  يرت  تسرد  لیلحت  دناوت  یم  نیاربانب  تسا و  هاگآ  يدرف  ره  زا  رتشیب  دوخ  تایبرجت 
مینک . ریبعت  دهاوخ  یم  ناملد  هک  يروط  ره  ار  نامیاه  باوخ 

دیابن هک  دنا  هداد  راطخا  اهنآ  دشاب . یم  هاگآدوخان  ریمض  نیرمت  يارب  تایرورـض  زا  یکی  ایور  هک  دراد  یم  راهظا  مولع  یمومع  عمجم 
زا دینک  یعـس  طقف  دیریگن و  يدج  یلیخ  ار  ناتیاهایور  هک  دـننک  یم  داهنـشیپ  اهنآ  میـشاب . هتـشاد  اه  باوخ  زا  یلوصا  ریغ  ياه  لیلحت 

دنتسه . امش  باوخ  زا  يرورض  هلحرم  هکارچ  دیربب  تذل  اهنآ 
يدراوم زا  تسا و ...  هتفهن  اهنآ  رد  ییاهزار  هچ  تسیچ ، اه  باوخ  ریباعت  دننیب ، یم  باوخ  اه  ناسنا  ارچ  دـننیب ؟ یم  باوخ  اهناسنا  ارچ 

مینک . یم  ثحب  اهنآ  دروم  رد  زورما  هلاقم  رد  هک  دنتسه 
زا راشرـس  لیجنا " نآرق "و"   " دـننام ینامـسآ  ياه  باتک  زا  یکی  دراد . تیرـشب  خـیرات  تمدـق  هب  يا  هنیـشیپ  اـیور  باوخ و  هب  هقـلاع 

دنتسویپ عوقو  هب  حیسم  دلایم  زا  لبق  لاس  ابیرقت 1900  هک  اهایور  نیلوا  لماش  هک  دشاب  یم  ایور  باوخ و  دروم  رد  فلتخم  ياه  ناتساد 
هک دندرک  یم  روصت  اهنآ  گنج . ياه  بش  رد  هژیو  هب  دنتـشاد  یمکحم  داقتعا  ایور  باوخ و  هب  لباب  مور و  نانوی ، مدرم  دـشاب . یم  زین 
رد دشابیمن . قیمع  هتـشذگ  دننام  نآ  ریـسفت  ایور و  باوخ و  هب  داقتعا  هزورما  دـهد . یم  ناشن  ار  يزوریپ  هار  اهنآ  هب  ایور  قیرط  زا  ادـخ 

ایور زا  ار  دوخ  روصت  وا  هاـگآدوخان ". ریمـض  هب  یتوکلم  یهار  : " درک فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  باوخ  يورف  دـنومگیز  نرق 20  زاغآ 
هداس یکدـنا  دـیورف  ریبعت  هک  دـنرواب  نیا  رب  هزورما  تسناد . یم  یـسنج  لاـیما  هژیو  هب  درف  هدـش  بوکرـس  تاـساسحا  زا  هتفرگ  تاـشن 

؟ مینیب یم  باوخ  هچ  يارب  ام  یتسار  هب  اما  هدوب . هناراگنا 
باتزاب اهنآ  میتشاد . زور  لوط  رد  هک  دنتـسه  یتاساسحا  اـهتیلاعف و  راـکفا ، هب  تبـسن  شنکاو  یعون  ـلاومعم  مینیب  یم  هک  ییاـه  باوخ 

تیدوجوم یندشن  ادج  ياه  شخب  زا  یکی  ارهاظ  اهایور  دندرک . یم  روطخ  ام  نهذ  رد  هتـشذگ  زور  ود  یکی  يارب  هک  دنتـسه  يراکفا 
رد مشچ  کمدرم  عیرس  تکرح  هزاجا  هک  دشیم  هداد  ییاهوراد  غلاب  دارفا  هب  نآ  یط  رد  هک  دش  ماجنا  یشیامزآ  شیپ  يدنچ  دنتسه . ام 

ندید باوخ  ییاناوت  فذح  دنیب . یم  باوخ  رظن  دروم  درف  دراد ، یتکرح  نینچ  مشچ  هک  ینامز  تفرگ . یم  اهنآ  زا  ار  ( REM  ) باوخ
هب دنتـسناوت  یمن  دـندوب و  هدـش  نشخ  برطـضم و  تدـش  هب  اهنآ  درک . داجیا  شیاـمزآ  تحت  دارفا  رد  ار  يدـیدش  یقـلاخا  ياـهداضت 

شقن وا  تملاس  ظفح  يارب  ایور  دشاب  رتناوج  يدرف  هچ  ره  هک  دش  تباث  نینچمه  شیامزآ  نیا  رد  دننک . زکرمت  یبلطم  يور  رب  یتحار 
. دنک یم  يزاب  ار  يرت  يروحم 

نیا هک  ییاهنآ  یتح  دارفا  مامت  هکنیا  لوا  هدش . متخ  لومش  ناهج  جیاتن  يرسکی  هب  ایور  باوخ و  هنیمز  رد  نادنمـشناد  قیقحت  هعلاطم و 
اهرتگرزب زا  رتشیب  یلیخ  ناکدوک  تسا . یهیدب  يرما  کی  ندیشک  سفن  هزادنا  هب  ندید  باوخ  دننیب . یم  باوخ  دننک  یم  راکنا  ار  رما 

رد %25 اهنت  نلااسگرزب  هسیاقم ، رد  دنتـسه . ددعتم  ياهایور  ندید  لاح  رد  ار  دوخ  باوخ  زا  دودح 70 % رد  نادازون  دننیب . یم  باوخ 
دننیب . یم  باوخ  زین  تاناویح  هک  تسا  هدش  تباث  دراوم  یخرب  رد  دننیب . یم  ایور  دوخ  باوخ  زا 

هب نآ  زا  دنور . یم  ورف  کبـس  باوخ  هب  دارفا  ادتبا  رد  دشاب . یم  فلتخم  هلحرم  ياراد 2  يدرف  ره  باوخ  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
رت شیپ  مدق  کی  هلحرم  نیا  دوش . یم  هتخانش   IV ناونع هب  هک  میسر  یم  يا  هلحرم  هب  ات  هدش  يدعب  لحارم  دراو  یجیردت  روط  هب  دعب 
یم هارمه  يدـنت  تاکرح  اب  کمدرم  اما  دنتـسه  هتـسب  اه  مشچ  هکنیا  دوجو  اـب  هلحرم  نیا  رد  تسا . ( REM  ) نیگنـس باوخ  هلحرم  زا 

رد تسا . شیامن  لاح  رد  اه  کلپ  هتسب  هدرپ  يور  رب  هک  دنتسه  یملیف  هب  ندرک  هاگن  لاح  رد  اه  مشچ  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  دشاب .
باوخ لمع  هک  تسا  نامز  نیا  رد  و  دـهد . یم  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  دـنک  یم  تیلاـعف  يرادـیب  رد  هک  روطناـمه  زغم  هلحرم  نیا  لوط 

دتفا . یم  قافتا  ندید 
رارکت دنیارف  نیا  اددجم  دش  يرپس   REM هلحرم هک  ینامز  دور . ورف  قیمع  باوخ  هب  درف  ات  تسا  مزلا  نامز  هقیقد  دودح 90  رد  ابیرقت 
هلحرم نیرخآ  رد  دنک و  یم  ادیپ  شیازفا  هخرچ  لوط  رد  نازیم  نیا  تسا . هقیقد  دودح 5  رد  يزیچ  هلحرم  نیا  لوا  هخرچ  رد  دوش . یم 

دنیب . یم  باوخ  هقیقد  ات 90  لوط 20  رد  لامرن  روط  هب  درف  بش  کی  رد  نیاربانب  دماجنا . لوط  هب  زین  هقیقد  دودح 50  ات  تسا  نکمم 
باوخ بلغا  ام  همه  میروآ . یم  دای  هب  مینیب  یم  هک  ار  يرخآ  ياه  باوخ  طقف  ام  تقیقح  رد  دـنوش . یم  شومارف  یتحار  هب  اـه  باوخ 
يانعم کی  اب  هژیو  دادـیور  کی  باوخ  مینک . ادـیپ  تسد  یبسن  لداعت  کی  هب  يرادـیب  ناـمز  رد  اـت  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیا  مینیب و  یم 

یم ریبعت  ناتیارب  ار  امـش  ياهباوخ  هک  دنتـسه  يدایز  رایـسب  دارفا  دـیآ . یم  شیپ  دارفا  مامت  يارب  بش  ره  هک  تسا  يزیچ  تسین . صاخ 
دیوگب امـش  هب  سانـشراک  کی  دیاش  دراد . دوجو  توافتم  ریباعت  نیب  رد  يرامـشیب  ياهداضت  توافت و  هک  تساجنیا  تقیقح  اما  دـننک .

هک تسا  نیا  رگید  لکشم  دروایب . امـش  يارب  نآ  زا  یتوافتم  لاماک  ریبعت  رگید  سانـشراک  هک  یلاح  رد  تسا  نیا  امـش  باوخ  ریبعت  هک 
. دنزادرپیم اه  باوخ  ریسفت  ریبعت و  هب  دنراد  دوخ  يارب  هک  ییاهلبمـس  اهدامن و  دوخ و  گنهرف  هب  هجوت  اب  روشک  ره  ياهرگنامرد  ناور 

دشاب . هتشاد  یتوافتم  لاماک  ریباعت  باوخ  کی  هک  دوش  یم  ثعاب  اددجم  رما  نیا 
تاـساسحا و راـکفا ، زا  سک  ره  دـننک . ریبـعت  ار  ناـشیاه  باوـخ  ناـشدوخ  دـنهد  شزوـمآ  دارفا  هب  اـت  دـنراد  دـصق  نارگلیلحت  هزورما 

میناوتیم ام  رگید  ترابع  هب  دشاب . هتشاد  شباوخ  زا  يرت  تسرد  لیلحت  دناوت  یم  نیاربانب  تسا و  هاگآ  يدرف  ره  زا  رتشیب  دوخ  تایبرجت 
مینک . ریبعت  دهاوخ  یم  ناملد  هک  يروط  ره  ار  نامیاه  باوخ 
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دیابن هک  دنا  هداد  راطخا  اهنآ  دشاب . یم  هاگآدوخان  ریمض  نیرمت  يارب  تایرورـض  زا  یکی  ایور  هک  دراد  یم  راهظا  مولع  یمومع  عمجم 
زا دینک  یعـس  طقف  دیریگن و  يدج  یلیخ  ار  ناتیاهایور  هک  دـننک  یم  داهنـشیپ  اهنآ  میـشاب . هتـشاد  اه  باوخ  زا  یلوصا  ریغ  ياه  لیلحت 

. دنتسه امش  باوخ  زا  يرورض  هلحرم  هکارچ  دیربب  تذل  اهنآ 

ناور مسج و  تملاس  هیذغت و 

يرون تداعس  رهچونم  رتکد  : هدنسیون
يرامیب  یتملاس و  رد  هیذغت  نیون  لوصا  : عبنم

هب تبـسن  دازون  دریگ و  یم  همـشچرس  ناسنا  یگدنز  هیلوا  لحارم  زا  دنویپ  نیا  دراد . اهنآ  ناور  حور و  اب  ینتـسگان  يدنویپ  دارفا  هیذغت 
یگدـنامرد و ای  يزاین  یب  یگدز ، لد  ای  تذـل  لیبق  زا  ییاه  لمعلا  سکع  هلـسلس  کی  نآ  لامعا  زا  کی  ره  لـباقم  رد  اذـغ و  عون  ره 

. دهد یم  ناشن  یگدزاو  ای  شریذپ 
لوط راک و  تیفرظ  یتخبشوخ ، اریز  دنشاب  ناما  رد  یتحاران  ای  يرامیب  هنوگ  ره  زا  دنشاب و  تسردنت  هک  دنتسه  دنمقلاع  رـشب  دارفا  همه 
ياذغ هرابرد  یناوارف  تاعلاطا  قیاقح و  هب  دشابیم  تفرشیپ  هعـسوت و  لاح  رد  تعرـس  هب  هک  هیذغت  ملع  دراد . یتملاـس  هب  یگتـسب  رمع 

. تسا هتفای  تسد  دنمورین  ملاس و  ندب  کی  داجیا  رد  نآ  ریثات  یگنوگچ  بولطم و 
تـسین رداق  يروشک  چیه  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هولاعب  تسا . مزلا  هعماج  کی  داحآ  دارفا و  مامت  يارب  هیذغت  حیحـص  لوصا  زا  یهاگآ 

رد بسانم  ياذـغ  یفاـک  رادـقم  هب  دوخ  دارفا  يارب  هکنآ  رگم  دروآ  تسد  هب  یـسایس  یعاـمتجا و  يداـصتقا و  تاـبث  يارب  مزـلا  يورین 
رظن هب  یتایح  مزلا و  زین  روشک  حطس  رد  نآ  يارجا  همانرب و  رظن  زا  هیذغت  حیحص  لوصا  زا  یهاگآ  تهج  نیمه  هب  دشاب . هتـشاد  رایتخا 

تارییغت بجوم  هکلب  دراذـگیم ، ناـسنا  مسج  يور  یمیخو  تارثا  اـهنت  هن  ینـلاوط  تدـم  هب  هیذـغت  ءوس  اـی  ییاذـغ و  دـب  اریز  دـسریم ،
. تشاد دهاوخ  ناوارف  ریثات  زین  هعماج  ییآراک  تبسن  رد  هک  دوشیم  دادعتسا  شوه و  راتفر و  راک و  تیفرظ  رد  بولطمان 

ار دوخ  نوگانوگ  ياهزاین  دنناوتیم  بسانم  ياذغ  زا  يرادروخرب  اب  دارفا  تسا و  يا  هداعلا  قوف  تیمها  دجاو  ناسنا  یگدنز  رظن  زا  اذغ 
. دنزاس هدروآرب  کیژولویزیف  یعامتجا و  یناور و  رظن  زا 

هب تبـسن  دازون  دریگ و  یم  همـشچرس  ناسنا  یگدنز  هیلوا  لحارم  زا  دنویپ  نیا  دراد . اهنآ  ناور  حور و  اب  ینتـسگان  يدنویپ  دارفا  هیذغت 
یگدـنامرد و ای  يزاین  یب  یگدز ، لد  ای  تذـل  لیبق  زا  ییاه  لمعلا  سکع  هلـسلس  کی  نآ  لامعا  زا  کی  ره  لـباقم  رد  اذـغ و  عون  ره 

. دهد یم  ناشن  یگدزاو  ای  شریذپ 
رد دازون  اذـغ ، طسوت  یبصع  هاگتـسد  کـیرحت  رثا  رب  هکلب  تسین . یـشراوگ  هلول  زا  ییاذـغ  داوم  روبع  هداـس  رما  کـی  عقاو  رد  هیذـغت 
زا مه  هداوناخ و  تبحم  زا  مه  لفط  رگا  تیلوفط ، هلحرم  رد  دـهدیم . ماجنا  یمومع  یناور  کـیژولویزیف و  لـمعلا  سکع  کـی  تقیقح 

يرظن نآ  فرـصم  اذغ و  هب  تبـسن  دوخ  هیتآ  یگدنز  رد  هک  تشاد  دهاوخ  یبسانم  تصرف  هنیمز و  ددرگ ، رادروخرب  اذـغ  یفاک  نازیم 
تبحم زا  يرادروخرب  تهج  زا  احور  اذغ و  رظن  زا  امـسج  لفط  دـشاب و  سوکعم  هیـضق  رگا  یلو  دـشاب  هتـشاد  یقطنم  یـشور  بئاص و 
دوبمک ناربـج  يارب  هک  دـنک  یم  روبجم  ار  يو  دـشر ، نارود  رد  هک  دوـشیم ، رهاـظ  یتارییغت  وا  تیـصخش  ناـمتخاس  رد  دـنامب  هنـسرگ 

. تسا هنوگ  رامیب  يرغلا  ای  یقاچ  نآ  هجیتن  هک  دزپب  اذغ  ای  دروخب  اذغ  طلغ  انایحا  یشور  اب  تبحم 
زج يا  هراچ  تاقوا  یـضعب  دنتـسین ، هجوت  دروم  دوخ  برـشم  مه  ناتـسود  عامتجا و  ای  هداوناخ  نوناک  رد  دننک  یم  ساسحا  هک  يدارفا 

یگدـنامرد و تلع  هب  هکیناسک  دـنیامن . عانتما  ءاضرا و  ندروخداـیز ، هب  لـسوت  اـب  ار  دوخ  یـشیدنادوخ  ینیبدوخ و  هک  دـننیب  یمن  نیا 
يور رب  هلیـسونیدب  ات  دـننک  ناربج  يروخرپ  اب  ار  دوخ  یگدـنامرد  هب  طوبرم  ياه  یتحاران  تسا  نکمم  دـنا ، هدـش  هدروخرـس  یناوتاـن 
زورب للع  زا  یکی  تسا  نکمم  ماجنارـس  هک  تسا  یناور  اشنم  اـب  اـهیروخرپ  نیمه  دـنراذگب و  شوپرـس  دوخ  هدزاو  یفنم و  تاـساسحا 

. دنک دایز  ای  نایامن  ار  تباید و . . .  نوخراشف و  نتفر  لااب  نیئارش ، بلصت  یبلق ، ياهیرامیب  رطخ  نآ  بقاعتم  ددرگ و  طرفم  یقاچ 
هجوت تبحم و  دـنمزاین  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  يدارفا  نانیا  دـنوشیم . هدـید  رایـسب  مه  كاروخ  مک  دارفا  روخرپ ، صاخـشا  لـباقم  رد 
هرانک نیمه  هطساو  هب  تاقوا  هتسویپ  دارفا  هنوگنیا  دننکیم . يریگ  هرانک  عامتجا  زا  لاومعم  دوشیمن ، هدروآرب  قوف  ياهزاین  نوچ  دنشاب و 

كاروخ دروخ و  زا  جیردت  هب  هتسد  نیا  دارفا  دنیآ . یم  رد  ناوتان  هدرسفا و  دارفا  تروص  هب  هدوب و  هودنا  نزح و  راچد  یعامتجا  يریگ 
راچد يروخ  مک  هب  دوریم و  نیب  زا  اذغ  هب  تبـسن  اهنآ  یعیبط  ياهتـشا  لیم و  ات  دنهدیم  همادا  ردقنآ  ار  رما  نیا  دـننکیم و  كاسما  یفاک 

. دهدیم قوس  طرفم  يرغلا  هیذغتءوس و  هب  ار  درف  یناور  اشنم  اب  اهیروخ  مک  نیمه  دنوشیم و 
رثا رد  هک  تسا  ییاـهیامیب  هتـسد  رد  یبصع و . . .  تـلالاتخا  تسا . هنیمز  نیا  رد  تیمها  دـجاو  لـئاسم  زا  مه  یبـصع  تـلالاتخا  زورب 

نتفر تسد  زا  رعاـشم ، يرادـیاپان  یبصع و  يزغم و  تاـعیاض  تـلالاتخا ، نیا  رد  دـیآ . یم  دوجو  هب  لـکلا  فرـصم  اـی  ییاذـغ  دوبمک 
رد اذغ  نیزگیاج  لکلا ، لاوا  لکلا ، فرصم  ییاذغدب و  رثا  رب  دوشیم . رهاظ  رگید  ضراوع  زا  يرایسب  هجیگرس و  شغ و  هظفاح ، تردق 

. دبای یم  شیازفا  ندب  ینیماتیو  تاجایتحا  دوشیم و  لتخم  يذغم  لماوع  يا  هدور  بذج  ایناث  دوشیم ، ییاذغ  میژر 
ناکما تسا و  یلاوتم  یبصع  تلالاتخا  موادـم و  ياهینارگن  هجیتن  یعامتجا  یناور و  ياهیتحاران  رثکا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  لاـح  ره  هب 

هناشن نمزم ، ای  داح  هیذـغتءوس  اب  ماوت  یعامتجا  یناور و  ياـهیتحاران  تسا . دوجوم  هدربماـن  تـلااح  زا  کـی  ره  رد  رمتـسم  هیذـغتءوس 
ار دارفا  هنوگنیا  هک  دوب  دهاوخ  اج  هب  بسانم و  رایـسب  تروصنیا  رد  دربیم و  جنر  يذغم  ددـعتم  لماوع  دوبمک  تارثا  زا  رامیب  هک  تسنآ 

. داد رارق  ماوت  روط  هب  ییوراد  ییاذغ و  نامرد  تحت  دراوم  یضعب  رد  ییاذغ و  نامرد  تحت 
ناور  مسج و  تملاس  هیذغت و 

يرون تداعس  رهچونم  رتکد  : هدنسیون
يرامیب  یتملاس و  رد  هیذغت  نیون  لوصا  : عبنم

هب تبـسن  دازون  دریگ و  یم  همـشچرس  ناسنا  یگدنز  هیلوا  لحارم  زا  دنویپ  نیا  دراد . اهنآ  ناور  حور و  اب  ینتـسگان  يدنویپ  دارفا  هیذغت 
یگدـنامرد و ای  يزاین  یب  یگدز ، لد  ای  تذـل  لیبق  زا  ییاه  لمعلا  سکع  هلـسلس  کی  نآ  لامعا  زا  کی  ره  لـباقم  رد  اذـغ و  عون  ره 

. دهد یم  ناشن  یگدزاو  ای  شریذپ 
لوط راک و  تیفرظ  یتخبشوخ ، اریز  دنشاب  ناما  رد  یتحاران  ای  يرامیب  هنوگ  ره  زا  دنشاب و  تسردنت  هک  دنتسه  دنمقلاع  رـشب  دارفا  همه 
ياذغ هرابرد  یناوارف  تاعلاطا  قیاقح و  هب  دشابیم  تفرشیپ  هعـسوت و  لاح  رد  تعرـس  هب  هک  هیذغت  ملع  دراد . یتملاـس  هب  یگتـسب  رمع 

. تسا هتفای  تسد  دنمورین  ملاس و  ندب  کی  داجیا  رد  نآ  ریثات  یگنوگچ  بولطم و 
تـسین رداق  يروشک  چیه  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هولاعب  تسا . مزلا  هعماج  کی  داحآ  دارفا و  مامت  يارب  هیذغت  حیحـص  لوصا  زا  یهاگآ 

رد بسانم  ياذـغ  یفاـک  رادـقم  هب  دوخ  دارفا  يارب  هکنآ  رگم  دروآ  تسد  هب  یـسایس  یعاـمتجا و  يداـصتقا و  تاـبث  يارب  مزـلا  يورین 
رظن هب  یتایح  مزلا و  زین  روشک  حطس  رد  نآ  يارجا  همانرب و  رظن  زا  هیذغت  حیحص  لوصا  زا  یهاگآ  تهج  نیمه  هب  دشاب . هتـشاد  رایتخا 

تارییغت بجوم  هکلب  دراذـگیم ، ناـسنا  مسج  يور  یمیخو  تارثا  اـهنت  هن  ینـلاوط  تدـم  هب  هیذـغت  ءوس  اـی  ییاذـغ و  دـب  اریز  دـسریم ،
. تشاد دهاوخ  ناوارف  ریثات  زین  هعماج  ییآراک  تبسن  رد  هک  دوشیم  دادعتسا  شوه و  راتفر و  راک و  تیفرظ  رد  بولطمان 

ار دوخ  نوگانوگ  ياهزاین  دنناوتیم  بسانم  ياذغ  زا  يرادروخرب  اب  دارفا  تسا و  يا  هداعلا  قوف  تیمها  دجاو  ناسنا  یگدنز  رظن  زا  اذغ 
. دنزاس هدروآرب  کیژولویزیف  یعامتجا و  یناور و  رظن  زا 

هب تبـسن  دازون  دریگ و  یم  همـشچرس  ناسنا  یگدنز  هیلوا  لحارم  زا  دنویپ  نیا  دراد . اهنآ  ناور  حور و  اب  ینتـسگان  يدنویپ  دارفا  هیذغت 
یگدـنامرد و ای  يزاین  یب  یگدز ، لد  ای  تذـل  لیبق  زا  ییاه  لمعلا  سکع  هلـسلس  کی  نآ  لامعا  زا  کی  ره  لـباقم  رد  اذـغ و  عون  ره 

. دهد یم  ناشن  یگدزاو  ای  شریذپ 
رد دازون  اذـغ ، طسوت  یبصع  هاگتـسد  کـیرحت  رثا  رب  هکلب  تسین . یـشراوگ  هلول  زا  ییاذـغ  داوم  روبع  هداـس  رما  کـی  عقاو  رد  هیذـغت 
زا مه  هداوناخ و  تبحم  زا  مه  لفط  رگا  تیلوفط ، هلحرم  رد  دـهدیم . ماجنا  یمومع  یناور  کـیژولویزیف و  لـمعلا  سکع  کـی  تقیقح 

يرظن نآ  فرـصم  اذغ و  هب  تبـسن  دوخ  هیتآ  یگدنز  رد  هک  تشاد  دهاوخ  یبسانم  تصرف  هنیمز و  ددرگ ، رادروخرب  اذـغ  یفاک  نازیم 
تبحم زا  يرادروخرب  تهج  زا  احور  اذغ و  رظن  زا  امـسج  لفط  دـشاب و  سوکعم  هیـضق  رگا  یلو  دـشاب  هتـشاد  یقطنم  یـشور  بئاص و 
دوبمک ناربـج  يارب  هک  دـنک  یم  روبجم  ار  يو  دـشر ، نارود  رد  هک  دوـشیم ، رهاـظ  یتارییغت  وا  تیـصخش  ناـمتخاس  رد  دـنامب  هنـسرگ 

. تسا هنوگ  رامیب  يرغلا  ای  یقاچ  نآ  هجیتن  هک  دزپب  اذغ  ای  دروخب  اذغ  طلغ  انایحا  یشور  اب  تبحم 
زج يا  هراچ  تاقوا  یـضعب  دنتـسین ، هجوت  دروم  دوخ  برـشم  مه  ناتـسود  عامتجا و  ای  هداوناخ  نوناک  رد  دننک  یم  ساسحا  هک  يدارفا 

یگدـنامرد و تلع  هب  هکیناسک  دـنیامن . عانتما  ءاضرا و  ندروخداـیز ، هب  لـسوت  اـب  ار  دوخ  یـشیدنادوخ  ینیبدوخ و  هک  دـننیب  یمن  نیا 
يور رب  هلیـسونیدب  ات  دـننک  ناربج  يروخرپ  اب  ار  دوخ  یگدـنامرد  هب  طوبرم  ياه  یتحاران  تسا  نکمم  دـنا ، هدـش  هدروخرـس  یناوتاـن 
زورب للع  زا  یکی  تسا  نکمم  ماجنارـس  هک  تسا  یناور  اشنم  اـب  اـهیروخرپ  نیمه  دـنراذگب و  شوپرـس  دوخ  هدزاو  یفنم و  تاـساسحا 

. دنک دایز  ای  نایامن  ار  تباید و . . .  نوخراشف و  نتفر  لااب  نیئارش ، بلصت  یبلق ، ياهیرامیب  رطخ  نآ  بقاعتم  ددرگ و  طرفم  یقاچ 
هجوت تبحم و  دـنمزاین  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  يدارفا  نانیا  دـنوشیم . هدـید  رایـسب  مه  كاروخ  مک  دارفا  روخرپ ، صاخـشا  لـباقم  رد 
هرانک نیمه  هطساو  هب  تاقوا  هتسویپ  دارفا  هنوگنیا  دننکیم . يریگ  هرانک  عامتجا  زا  لاومعم  دوشیمن ، هدروآرب  قوف  ياهزاین  نوچ  دنشاب و 

كاروخ دروخ و  زا  جیردت  هب  هتسد  نیا  دارفا  دنیآ . یم  رد  ناوتان  هدرسفا و  دارفا  تروص  هب  هدوب و  هودنا  نزح و  راچد  یعامتجا  يریگ 
راچد يروخ  مک  هب  دوریم و  نیب  زا  اذغ  هب  تبـسن  اهنآ  یعیبط  ياهتـشا  لیم و  ات  دنهدیم  همادا  ردقنآ  ار  رما  نیا  دـننکیم و  كاسما  یفاک 

. دهدیم قوس  طرفم  يرغلا  هیذغتءوس و  هب  ار  درف  یناور  اشنم  اب  اهیروخ  مک  نیمه  دنوشیم و 
رثا رد  هک  تسا  ییاـهیامیب  هتـسد  رد  یبصع و . . .  تـلالاتخا  تسا . هنیمز  نیا  رد  تیمها  دـجاو  لـئاسم  زا  مه  یبـصع  تـلالاتخا  زورب 

نتفر تسد  زا  رعاـشم ، يرادـیاپان  یبصع و  يزغم و  تاـعیاض  تـلالاتخا ، نیا  رد  دـیآ . یم  دوجو  هب  لـکلا  فرـصم  اـی  ییاذـغ  دوبمک 
رد اذغ  نیزگیاج  لکلا ، لاوا  لکلا ، فرصم  ییاذغدب و  رثا  رب  دوشیم . رهاظ  رگید  ضراوع  زا  يرایسب  هجیگرس و  شغ و  هظفاح ، تردق 

. دبای یم  شیازفا  ندب  ینیماتیو  تاجایتحا  دوشیم و  لتخم  يذغم  لماوع  يا  هدور  بذج  ایناث  دوشیم ، ییاذغ  میژر 
ناکما تسا و  یلاوتم  یبصع  تلالاتخا  موادـم و  ياهینارگن  هجیتن  یعامتجا  یناور و  ياهیتحاران  رثکا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  لاـح  ره  هب 

هناشن نمزم ، ای  داح  هیذـغتءوس  اب  ماوت  یعامتجا  یناور و  ياـهیتحاران  تسا . دوجوم  هدربماـن  تـلااح  زا  کـی  ره  رد  رمتـسم  هیذـغتءوس 
ار دارفا  هنوگنیا  هک  دوب  دهاوخ  اج  هب  بسانم و  رایـسب  تروصنیا  رد  دربیم و  جنر  يذغم  ددـعتم  لماوع  دوبمک  تارثا  زا  رامیب  هک  تسنآ 

. داد رارق  ماوت  روط  هب  ییوراد  ییاذغ و  نامرد  تحت  دراوم  یضعب  رد  ییاذغ و  نامرد  تحت 

ناطیش اب  سامت  يرامیب 

مینادب دیاب  نونج  هرابرد  هچنآ 
رب ناسانش  ناور  یبرغ و  نادنمشیدنا  زا  یخرب  دنتـسه . یگدرـسفا  يرامیب  راچد  هک  تفای  ناوت  یم  ار  يرامـش  یب  دارفا  زورما  ناهج  رد 

نیا دنرب . یم  جنر  یگناوید  زا  رگید  نخس  هب  یگدرـسفا و  يرامیب  زا  یعون  هب  مدرم  دصرد  زا 75  شیب  زورما  ناهج  رد  هک  دنرواب  نیا 
یمـسج ياه  يرامیب  راچد  هک  نآ  زا  شیب  ناسنا  دریگ و  یم  ربرد  ار  نامدرم  رامـش  نیرتشیب  یناور  یحور و  يرامیب  هک  تسانعم  نادب 

. درب یم  جنر  یناور  یحور و  ياه  يرامیب  زا  دشاب  یندب  و 
هزوح اب  یگنتاگنت  طابترا  دـشابن و  طبترم  ناور  هزوح  هب  اـهنت  اـه  يراـمیب  نیا  ناسانـش ، ناور  ياـهرواب  فـلاخرب  هک  دـسر  یم  رظن  هب 
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سوسحم يزیامت  توافت و  یناور  ياه  يرامیب  یحور و  ياه  يرامیب  نایم  تسیاب  یم  هک  انعم  نیا  هب  دشاب . هتـشاد  یحور  ياه  يرامیب 
. تسا هدش  ماجنا  يدنب  هتسد  نیا  یناور  یمسج و  ياه  يرامیب  نایم  هک  نانچ  دش ؛ لئاق 

ملاع زا  رثاتم  دـشاب و  یم  طبترم  مسج  اب  طبترم  سفن  ینعی  ناور  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  ییاه  يرامیب  زا  هتـسد  نآ  هب  یناور  ياه  يراـمیب 
ملاع زا  تسا  ترابع  ناور  رگید  نخس  هب  درک . وجو  تسج  مسج  يرازفا  مرن  هزوح  رد  ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  يرشب  تعیبط  کیزیف و 
هناشن دوش ، یم  هدید  نآ  رد  مسج  تایصوصخ  زا  یخرب  حور و  تایصوصخ  زا  یخرب  هک  هاشن  ملاع و  نیا  رد  حور . مسج و  نایم  خزرب 

نآ زا  مرن  تردـق  ریبعت  دـننامه  مرن  یلو  یکیزیف  ياهرازبا  اب  ناوت  یم  هک  تسور  نیا  زا  تفای . ناوت  یم  ار  یناسنا  دـعب  ود  ره  زا  ییاـه 
. تفای تسد  نآ  یبسن  یهاگآ  تخانش و  هب  دش و  هاگآ 

ياهرازبا اب  ار  نآ  دنناوت  یم  ناسانش  ناور  دریگ و  یم  رارق  خزرب  ملاع  رد  هک  تسا  یمـسج  یکیزیف و  يرازفا  مرن  ناور  رگید  نخـس  هب 
. دنک نامرد  هجلاعم و  ار  نآ  ياه  يرامیب  یسررب و  یمرن 

یم لخاد  رما  لماوع  هعومجم  رد  نوریب  قلخ  ملاـع  زا  دـنک  یم  ریبعت  نآرق  هک  ناـنچ  تسا و  يداـمارف  هزوح  زا  رترب و  یماـقم  حور  اـما 
رما زا  نآ  وگب  دنسرپ  یم  حور  هرابرد  وت  زا  یبر ؛ رما  نم  حورلا  لق  حورلا  نع  کنولاسی  و  دیامرف : یم  دنوادخ  هک  تسور  نیا  زا  دشاب .

. تسا نم  راگدرورپ 
ییاه يرامیب  یحور  يرامیب  دوش . یم  يدنب  هتسد  یناور  ياه  يرامیب  یحور و  ياه  يرامیب  هتسد  ود  هب  ور  نیا  زا  یناسنا  ياه  يرامیب 

هاگ دزاس . یم  جراخ  ندوب  يرشب  تیهام  تیرشب و  هزوح  زا  ار  رشب  یلک  تیعـضو  درب و  یم  نوریب  يرطف  تملاـس  زا  ار  حور  هک  تسا 
. دبلط یم  ار  يرگید  لاجم  تسین و  رظن  دروم  راتشون  هلاقم و  نیا  رد  اه  يرامیب  زا  هتسد  نیا  دوش . یم  دای  زین  یتاذ  يدیلپ  هب  نآ  زا 

اب طبترم  ياه  يرامیب  هزوح  رد  یلماوع  دناوت  یم  نآ  رد  رثوم  لماوع  اریز  درک ؛ میـسقت  هتـسد  ود  هب  ناوت  یم  ار  یناور  ياه  يرامیب  اما 
درف یمسج  تیعضو  زا  هتـساخرب  دناوت  یم  نآ  رثوم  لماوع  هک  انعم  نیا  هب  شرگن . شنیب و  دیاقع و  هب  طبترم  ای  دشاب و  کیزیف  مسج و 

رد هک  دشاب  يدرف  شرگن  شنیب و  زا  هتـساخرب  دناوت  یم  ای  تسا و  نامرد  لباق  ییوراد  ییاذغ و  ياه  نامرد  اب  هک  دـشاب  نآ  زا  رثاتم  و 
يزاسزاب ار  نآ  یتدیقع  ياه  نامرد  زا  هدافتسا  اب  اهنت  تسیاب  یم  تسین و  وراد  هار  زا  نامرد  ناکما  هتـشاذگ و  رثا  صخـش  ناور  هزوح 

. درک
. تشاذگ توافت  یگدز  نج  نونج و  زا  هتساخرب  یگناوید  ای  مسج و  زا  هتساخرب  یگدرـسفا  نایم  هک  دسر  یم  رظن  هب  هک  تسور  نیا  زا 

. دشاب يداقتعا  ای  یمسج و  لماوع  زا  هتساخرب  دناوت  یم  هک  دنتسه  یناور  ياه  يرامیب  ینرفوزیش  ای  ینرفوزیکسا و  هک  انعم  نیا  هب 
میتسه هجاوم  ییاه  يرامیب  اب  ینآرق  گنهرف  یملاسا و  تایبدا  رد  تسا . هتشاد  هجوت  يداقتعا  یمسج و  لماوع  زا  هتسد  ود  ره  هب  نآرق 

ياه يراـمیب  ییوگ  هک  هدـش  راـتفر  نآ  اـب  يا  هنوگ  هب  تسا و  ریگارف  ریبعت  نیا  هک  دـنچ  ره  دوش . یم  داـی  نونج  يراـمیب  هب  نآ  زا  هک 
زا هتساخرب  هک  دش  یم  قلاطا  ییاه  يرامیب  هب  اهنت  هتشذگ  رد  تقیقح  رد  یلو  دوش  یم  لماش  زین  ار  یمـسج  لماوع  زا  هتـساخرب  یناور 

. دندرک یم  دای  ایلوخیلام  هب  مسج  هاگتساخ  اب  یناور  ياه  يرامیب  زا  نهک  یکشزپ  بط و  رد  اریز  تسا ؛ هدوب  يداقتعا  لماوع 
نونجم تهج  نیازا  هناوید  ناسنا  هب  بغار ص 203 ) تادرفم  . ) تسا سح  زا  يزیچ  ندـنام  ناهنپ  يانعم  هب  لصا  رد  نج  هدام  زا  نونج 

نامه ص205) .) دناشوپ یم  ار  وا  لقع  دوش و  یم  عنام  وا  سفن  لقع و  نایم  يزیچ  هک  دنیوگ  یم 
نونجم و رعس و  نیطایشلا و  سم  هنج و  لکـش  هب  ینآرق  تایآ  رد  هک  تسا  نآ  مود  يانعم  راتـشون  نیا  رد  یگناوید  نونج و  زا  دوصقم 

. تسا هدش  هراشا  نادب  نیطایشلا  هتوهتسا  ناطیشلا و  هبطختی  نوچ  یتلامج  نوتفم و 
نونج لماوع 

نآرق ینایحو  ياه  هزومآ  زا  هک  یناسک  هک  دزرو  یم  دـیکأت  هتکن  نیارب  دـناد و  یم  ناطیـش  اب  سامت  ار  یناور  يرامیب  نیا  لـماع  نآرق 
تیریدم ناطیـش  دـنوش و  یم  يو  راتفرگ  ینامز  یتدـمرد  دـنهد  یم  رارق  سیلبا  ناطیـش و  تیریدـم  تحت  ار  دوخ  دـنزرو و  یم  يرود 

تردـق ناکما و  ناطیـش  اـت  دوش  یم  بجوم  هک  یلماوع  زا  یخرب  نآرق  دزاـس . یم  راـچد  نونج  هب  ار  وا  هتفرگ و  هدـهع  هب  ار  يو  ناور 
. دزاس اهر  نونج  ناطیش و  رـش  زا  ار  دوخ  اه  نآ  زا  يرود  اب  ناسنا  ات  دهد  یم  رارق  هجوت  دیکأت و  دروم  دبایب  ناسنا  رد  ار  یفرـصت  نینچ 
يراوـخ و مارح  تقیقحرد  دروآ . یم  مـهارف  ار  ناطیـش  فرـصت  هـنیمز  هـک  درک  هراـشا  يراوخاـبر  هـب  ناوـت  یم  لـماوع  نـیرت  مـهم  زا 

هنوگ نیا  اـت  دوش  یم  بجوم  صاـخ  شنیب  هشیدـنا و  تقیقح  رد  هیآ 275 ) هرقب  . ) تسا نونج  يارب  يدـعاسم  رایـسب  هنیمز  يراوخاـبر 
. دریگ رارق  نونج  رطخ  ضرعمرد 

صخـش ات  دراذگ  یمن  دروآ و  یم  مهارف  ار  دارفا  نونج  ریحت و  هنیمز  نانآ  ندرک  هسوسو  دارفا و  ياه  هشیدناو  دیاقع  رب  ذوفن  اب  ناطیش 
هیآ 71 ) ماعنا  . ) دنامب یقاب  دوخ  تیصخش  تملاس  رد 

نونج ياه  هناشن 
ریحت و درب . یمن  رس  هب  يداع  تلاح  رد  تسا  نونج  راچد  هک  یصخش  تساه . نآ  زا  یکی  یگدرـسفا  هک  تسا  ییاه  هناشن  نونج  يارب 

نتفگ نامه )  ) دـهد یم  جـنر  ار  يو  رطاخ  یناشیرپ  و  هیآ 71 ) ماعنا   ) تسا نآ  رگید  ياه  هناشن  زا  اـه  باـختنا  اـهراک و  رد  ینادرگرس 
نیا زا  یخرب  هتبلا  دراد . یم  نایب  نآرق  هک  تسا  يرگید  ياه  هناشن  زا  يرـشبارف  تادوجوم  اب  طابترا  باستنا و  هدوهیب و  هواـی و  ناـنخس 

زین ناربمایپ  هک  دنرواب  نیارب  دـنهد و  یم  تبـسن  ناربمایپ  هب  نارفاک  ار  رگید  یخرب  دـهد و  یم  تبـسن  نیناجم  هب  دوخ  نآرق  ار  اه  هناشن 
ياهراتفر نایم  هک  یهباشت  تهج  زا  نیاربانب  دـنریگ . یم  شیپرد  ار  نونجم  ای  شیرپ و  ناور  ياه  ناسنا  ياهراتفر  هدـش و  نونج  راـچد 

. دنوش یم  نونج  هب  مهتم  زین  نانآ  دراد  دوجو  نیناجم  ناربمایپ و 
نانآ زا  یخرب  هب  هک  تفای  تسد  تسا  هدـش  هتفگ  نیناجم  يارب  هک  ییاه  هناـشن  هب  ناوت  یم  تاـیآ  هتـسد  ود  نیا  هب  هجوتاـب  لاـحره  هب 

. تسا هدش  هراشا 
نیناجم نامه  ار  ناهیفـس  ای  هیفـس و  لها  هتفرگ و  هدـیدان  ار  نآ  یخرب  هک  دراد  دوجو  نونجم  و  نادان )  ) هیفـس ناـیم  ییاـه  تواـفت  هتبلا 
يرامیب هب  دناوت  یم  هیفس  صخش  تسا . مولعم  صخشم و  نانآ  راتفر  رد  ینشور  هب  ناهیفـس  نیناجم و  نایم  توافت  یلاحرد  دنا . هتـسناد 

تحت دش  هتفگ  هک  یتاهج  هب  صخـش  تسین و  هنوگ  نیا  نونج  یلو  دریگب  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  يرامیب  ثرا  هب  ای  هدـش و  راچد  یـصاخ 
ار یـسوسحم  ياه  توافت  ناوت  یم  دراوم  یخرب  رد  هیفـس  نونجم و  ماکحا  نایم  ور  نیا  زا  دوش . یم  راـچد  نآ  هب  صاـخ  یلماوع  ریثأـت 

. دنشاب یم  كرتشم  ماکحا  زا  رگید  یخرب  رد  دنچره  درک  وج  تسج و 
نادیم زا  ار  شیوخ  ياه  هشیدنا  اب  راوزاسان  ياه  هشیدنا  دیاقع و  دنشوک  یم  نونج  ماهتا  اب  نارگید  ندرک  هارمگ  يارب  نانمشد  هراومه 
هعماج زا  نارفاک  ناکرـشم و  اب  يدیاقع  فلاتخا  تهج  هب  دـندش و  یم  نونج  هب  مهتم  ناربمایپ  هراومه  هک  تسا  هنوگ  نیا  دـننک . رد  هب 

. دندش یم  درط 
نونج هک  داد  هجوت  هتکن  نیا  هب  ناوت  یم  دـش  یم  هدز  نارفاک  ناکرـشم و  يوس  زا  ناربماـیپ  هب  هک  ییاـه  ماـهتا  نآرق و  تاـیآ  هب  هجوت 
رـشب رکف  يداع  راتخاس  زا  نوریب  هک  ییاه  هشیدـنا  اه و  هتفگ  نایب  دراد و  یناسنا  تاداقتعا  شرگن  شنیب و  هزوح  اـب  یگنتاـگنت  طاـبترا 

رد هک  تسا  شرگن  شنیب و  دیاقع و  هزوح  رد  يرما  یگناوید  نونج و  درک . دای  نآ  زا  نونج  هناشن  نیرت  مهم  ناونع  هب  دـناوت  یم  تسا 
یم نوـنجم  صخـش  هک  اـنعم  نیا  هب  دروآ . تسد  هب  ناکرـشم  نارفاـک و  ماـهتا  زا  ناوـت  یمار  نیا  دـبای . یم  دوـمن  زین  اـهراتفر  زا  یخرب 

. تسا ینج  تادوجوم  ریثأت  تحت  رظن  هب  هک  دزاس  یم  حرطم  ار  یصاخ  ياهدیاقع  اهرواب و  هک  دشاب  یسک  تسیاب 
هک دوش  یم  رادروخرب  یصاخ  ياه  شنیب  راکفاو و  دیاقع  زا  دریگرارق  يرـشبارف  ینج و  تادوجوم  ریثأت  تحت  هاگره  ناسنا  تقیقحرد 
هب دندید  یم  يرـشب  نوریب  ياهرواب  دـیاقع و  اب  ار  ناربمایپ  هک  ییاج  نآ  زا  ناکرـشم  تسا . رـشب  يداع  ياهرواب  اه و  هشیدـنا  زا  نوریب 

. دنشاب یم  نونجم  هدوب و  ینج  تادوجوم  ریثأت  تحت  ناربمایپ  هک  دندوب  هدیسر  رواب  نیا 
دناوت یم  دـشاب  ناطیـش  هژیو  هب  ینج  تادوجوم  ریثأت  تحت  تسا  نکمم  هک  روط  نیمه  يدـیاقع  فلاتخا  تلع  هک  دراد  یم  نایب  نآرق 

زا و ناربمایپ  ياهراتفگ  اهراتفر و  هک  تسا  نیا  رد  نیناجم  ناربمایپ و  ناـیم  تواـفت  دـشاب و  دـنوادخ  یناـیحو  ياـه  هزومآ  ریثأـت  تحت 
راچد هک  یناسک  اما  تسا . داضت  فلاتخا و  ینادرگرـس و  ریحت و  هریاد  زا  نوریب  دـشاب و  یم  رادروخرب  يراجنه  يدنـسپ و  لقع  یگژی 

رادروخرب زین  یناور  یحور و  یتیـصخش و  لداعت  زا  دـنراد و  يداعریغ  راجنهبان و  ياـهراتفر  هدوهیب و  هواـی و  نانخـس  دـنوش  یم  نونج 
. دنشاب یمن 

نونج نامرد  هار 
اریز تسین ؛ نامرد  لباق  یگداس  هب  دوش  یم  رادیدپ  هدـیچیپ  دـنیآرف  کی  رد  تدـم و  لوط  رد  هک  تسا  يرامیب  هک  نآ  تهج  هب  نونج 

رد صخـش  ات  دوش  یم  بجوم  يرـشبدض  داسف و  دـیاقع  اب  طابترا  يراوخابر و  دـننام  ینایحو  ياه  هزومآدـض  ياهراتفر  نوچ  یلماوع 
رییغت نانآ  ياه  شنیب  دـیاقع و  تسخن  تسیاب  یم  صاخـشا  نیا  ییاهر  يارب  دوش . نونجم  دریگ و  رارق  يو  لماوع  ناطیـش و  اـب  ساـمت 

هک ار  یناسک  هتبلا  تخادرپ . نانآ  نامرد  هب  یگداس  هب  ناوت  یمن  هک  تسور  نیازا  دوش . دـساف  شرگن  نیزگیاج  یملاس  شرگن  دـبای و 
. درک نامرد  هدش  نایب  تایاور  رد  هک  ییاه  هار  زا  یخرب  کمک  هب  ناوت  یم  دنشاب  یم  رادروخرب  هداس  نونج  زا 

یـصاخ شور  زا  صاخ  يرامیب  ره  نامرد  يارب  تشاذگ و  توافت  تسیاب  یم  یگدرـسفا  یناور و  يرامیب  عاونا  ماسقا و  نایم  لاحره  هب 
شور زا  اهنت  دـننک  یم  یقلت  ناسکی  ار  یگدرـسفا  یگناوید و  نونج و  ماسقا  عاونا و  همه  ناسانـش  ناور  هک  ییاج  نآ  زا  درک . هدافتـسا 
يدوس اهنت  هن  رگید  صخـش  رد  دوش و  یم  عقاو  دیفم  هدـنزاس و  نامرد  یـصخش  هرابرد  هاگ  هک  تسور  نیا  زا  دـنرب . یم  دوس  یـصاخ 

. دیازفا یم  صخش  يرامیب  رب  هکلب  هتشادن 
یگدرسفا يرامیب  راچد  هک  تفای  ناوت  یم  ار  يرامش  یب  دارفا  زورما  ناهج  رد  مینادب  دیاب  نونج  هرابرد  هچنآ  ناطیـش  اب  سامت  يرامیب 

يراـمیب زا  یعون  هب  مدرم  دـصرد  زا 75  شیب  زورما  ناـهج  رد  هک  دـنرواب  نیا  رب  ناسانـش  ناور  یبرغ و  نادنمـشیدنا  زا  یخرب  دنتـسه .
یم ربرد  ار  نامدرم  رامش  نیرتشیب  یناور  یحور و  يرامیب  هک  تسانعم  نادب  نیا  دنرب . یم  جنر  یگناوید  زا  رگید  نخس  هب  یگدرسفا و 

. درب یم  جنر  یناور  یحور و  ياه  يرامیب  زا  دشاب  یندب  یمسج و  ياه  يرامیب  راچد  هک  نآ  زا  شیب  ناسنا  دریگ و 
هزوح اب  یگنتاگنت  طابترا  دـشابن و  طبترم  ناور  هزوح  هب  اـهنت  اـه  يراـمیب  نیا  ناسانـش ، ناور  ياـهرواب  فـلاخرب  هک  دـسر  یم  رظن  هب 

سوسحم يزیامت  توافت و  یناور  ياه  يرامیب  یحور و  ياه  يرامیب  نایم  تسیاب  یم  هک  انعم  نیا  هب  دشاب . هتـشاد  یحور  ياه  يرامیب 
. تسا هدش  ماجنا  يدنب  هتسد  نیا  یناور  یمسج و  ياه  يرامیب  نایم  هک  نانچ  دش ؛ لئاق 

ملاع زا  رثاتم  دـشاب و  یم  طبترم  مسج  اب  طبترم  سفن  ینعی  ناور  اب  هک  دوش  یم  هتفگ  ییاه  يرامیب  زا  هتـسد  نآ  هب  یناور  ياه  يراـمیب 
ملاع زا  تسا  ترابع  ناور  رگید  نخس  هب  درک . وجو  تسج  مسج  يرازفا  مرن  هزوح  رد  ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  يرشب  تعیبط  کیزیف و 
هناشن دوش ، یم  هدید  نآ  رد  مسج  تایصوصخ  زا  یخرب  حور و  تایصوصخ  زا  یخرب  هک  هاشن  ملاع و  نیا  رد  حور . مسج و  نایم  خزرب 

نآ زا  مرن  تردـق  ریبعت  دـننامه  مرن  یلو  یکیزیف  ياهرازبا  اب  ناوت  یم  هک  تسور  نیا  زا  تفای . ناوت  یم  ار  یناسنا  دـعب  ود  ره  زا  ییاـه 
. تفای تسد  نآ  یبسن  یهاگآ  تخانش و  هب  دش و  هاگآ 

ياهرازبا اب  ار  نآ  دنناوت  یم  ناسانش  ناور  دریگ و  یم  رارق  خزرب  ملاع  رد  هک  تسا  یمـسج  یکیزیف و  يرازفا  مرن  ناور  رگید  نخـس  هب 
. دنک نامرد  هجلاعم و  ار  نآ  ياه  يرامیب  یسررب و  یمرن 

یم لخاد  رما  لماوع  هعومجم  رد  نوریب  قلخ  ملاـع  زا  دـنک  یم  ریبعت  نآرق  هک  ناـنچ  تسا و  يداـمارف  هزوح  زا  رترب و  یماـقم  حور  اـما 
رما زا  نآ  وگب  دنسرپ  یم  حور  هرابرد  وت  زا  یبر ؛ رما  نم  حورلا  لق  حورلا  نع  کنولاسی  و  دیامرف : یم  دنوادخ  هک  تسور  نیا  زا  دشاب .

. تسا نم  راگدرورپ 
ییاه يرامیب  یحور  يرامیب  دوش . یم  يدنب  هتسد  یناور  ياه  يرامیب  یحور و  ياه  يرامیب  هتسد  ود  هب  ور  نیا  زا  یناسنا  ياه  يرامیب 
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هاگ دزاس . یم  جراخ  ندوب  يرشب  تیهام  تیرشب و  هزوح  زا  ار  رشب  یلک  تیعـضو  درب و  یم  نوریب  يرطف  تملاـس  زا  ار  حور  هک  تسا 
. دبلط یم  ار  يرگید  لاجم  تسین و  رظن  دروم  راتشون  هلاقم و  نیا  رد  اه  يرامیب  زا  هتسد  نیا  دوش . یم  دای  زین  یتاذ  يدیلپ  هب  نآ  زا 

اب طبترم  ياه  يرامیب  هزوح  رد  یلماوع  دناوت  یم  نآ  رد  رثوم  لماوع  اریز  درک ؛ میـسقت  هتـسد  ود  هب  ناوت  یم  ار  یناور  ياه  يرامیب  اما 
درف یمسج  تیعضو  زا  هتـساخرب  دناوت  یم  نآ  رثوم  لماوع  هک  انعم  نیا  هب  شرگن . شنیب و  دیاقع و  هب  طبترم  ای  دشاب و  کیزیف  مسج و 

رد هک  دشاب  يدرف  شرگن  شنیب و  زا  هتـساخرب  دناوت  یم  ای  تسا و  نامرد  لباق  ییوراد  ییاذغ و  ياه  نامرد  اب  هک  دـشاب  نآ  زا  رثاتم  و 
يزاسزاب ار  نآ  یتدیقع  ياه  نامرد  زا  هدافتسا  اب  اهنت  تسیاب  یم  تسین و  وراد  هار  زا  نامرد  ناکما  هتـشاذگ و  رثا  صخـش  ناور  هزوح 

. درک
. تشاذگ توافت  یگدز  نج  نونج و  زا  هتساخرب  یگناوید  ای  مسج و  زا  هتساخرب  یگدرـسفا  نایم  هک  دسر  یم  رظن  هب  هک  تسور  نیا  زا 

. دشاب يداقتعا  ای  یمسج و  لماوع  زا  هتساخرب  دناوت  یم  هک  دنتسه  یناور  ياه  يرامیب  ینرفوزیش  ای  ینرفوزیکسا و  هک  انعم  نیا  هب 
میتسه هجاوم  ییاه  يرامیب  اب  ینآرق  گنهرف  یملاسا و  تایبدا  رد  تسا . هتشاد  هجوت  يداقتعا  یمسج و  لماوع  زا  هتسد  ود  ره  هب  نآرق 

ياه يراـمیب  ییوگ  هک  هدـش  راـتفر  نآ  اـب  يا  هنوگ  هب  تسا و  ریگارف  ریبعت  نیا  هک  دـنچ  ره  دوش . یم  داـی  نونج  يراـمیب  هب  نآ  زا  هک 
زا هتساخرب  هک  دش  یم  قلاطا  ییاه  يرامیب  هب  اهنت  هتشذگ  رد  تقیقح  رد  یلو  دوش  یم  لماش  زین  ار  یمـسج  لماوع  زا  هتـساخرب  یناور 

. دندرک یم  دای  ایلوخیلام  هب  مسج  هاگتساخ  اب  یناور  ياه  يرامیب  زا  نهک  یکشزپ  بط و  رد  اریز  تسا ؛ هدوب  يداقتعا  لماوع 
نونجم تهج  نیازا  هناوید  ناسنا  هب  بغار ص 203 ) تادرفم  . ) تسا سح  زا  يزیچ  ندـنام  ناهنپ  يانعم  هب  لصا  رد  نج  هدام  زا  نونج 

نامه ص205) .) دناشوپ یم  ار  وا  لقع  دوش و  یم  عنام  وا  سفن  لقع و  نایم  يزیچ  هک  دنیوگ  یم 
نونجم و رعس و  نیطایشلا و  سم  هنج و  لکـش  هب  ینآرق  تایآ  رد  هک  تسا  نآ  مود  يانعم  راتـشون  نیا  رد  یگناوید  نونج و  زا  دوصقم 

. تسا هدش  هراشا  نادب  نیطایشلا  هتوهتسا  ناطیشلا و  هبطختی  نوچ  یتلامج  نوتفم و 
نونج لماوع 

نآرق ینایحو  ياه  هزومآ  زا  هک  یناسک  هک  دزرو  یم  دـیکأت  هتکن  نیارب  دـناد و  یم  ناطیـش  اب  سامت  ار  یناور  يرامیب  نیا  لـماع  نآرق 
تیریدم ناطیـش  دـنوش و  یم  يو  راتفرگ  ینامز  یتدـمرد  دـنهد  یم  رارق  سیلبا  ناطیـش و  تیریدـم  تحت  ار  دوخ  دـنزرو و  یم  يرود 

تردـق ناکما و  ناطیـش  اـت  دوش  یم  بجوم  هک  یلماوع  زا  یخرب  نآرق  دزاـس . یم  راـچد  نونج  هب  ار  وا  هتفرگ و  هدـهع  هب  ار  يو  ناور 
. دزاس اهر  نونج  ناطیش و  رـش  زا  ار  دوخ  اه  نآ  زا  يرود  اب  ناسنا  ات  دهد  یم  رارق  هجوت  دیکأت و  دروم  دبایب  ناسنا  رد  ار  یفرـصت  نینچ 
يراوـخ و مارح  تقیقحرد  دروآ . یم  مـهارف  ار  ناطیـش  فرـصت  هـنیمز  هـک  درک  هراـشا  يراوخاـبر  هـب  ناوـت  یم  لـماوع  نـیرت  مـهم  زا 

هنوگ نیا  اـت  دوش  یم  بجوم  صاـخ  شنیب  هشیدـنا و  تقیقح  رد  هیآ 275 ) هرقب  . ) تسا نونج  يارب  يدـعاسم  رایـسب  هنیمز  يراوخاـبر 
. دریگ رارق  نونج  رطخ  ضرعمرد 

صخـش ات  دراذگ  یمن  دروآ و  یم  مهارف  ار  دارفا  نونج  ریحت و  هنیمز  نانآ  ندرک  هسوسو  دارفا و  ياه  هشیدناو  دیاقع  رب  ذوفن  اب  ناطیش 
هیآ 71 ) ماعنا  . ) دنامب یقاب  دوخ  تیصخش  تملاس  رد 

نونج ياه  هناشن 
ریحت و درب . یمن  رس  هب  يداع  تلاح  رد  تسا  نونج  راچد  هک  یصخش  تساه . نآ  زا  یکی  یگدرـسفا  هک  تسا  ییاه  هناشن  نونج  يارب 

نتفگ نامه )  ) دـهد یم  جـنر  ار  يو  رطاخ  یناشیرپ  و  هیآ 71 ) ماعنا   ) تسا نآ  رگید  ياه  هناشن  زا  اـه  باـختنا  اـهراک و  رد  ینادرگرس 
نیا زا  یخرب  هتبلا  دراد . یم  نایب  نآرق  هک  تسا  يرگید  ياه  هناشن  زا  يرـشبارف  تادوجوم  اب  طابترا  باستنا و  هدوهیب و  هواـی و  ناـنخس 

زین ناربمایپ  هک  دنرواب  نیارب  دـنهد و  یم  تبـسن  ناربمایپ  هب  نارفاک  ار  رگید  یخرب  دـهد و  یم  تبـسن  نیناجم  هب  دوخ  نآرق  ار  اه  هناشن 
ياهراتفر نایم  هک  یهباشت  تهج  زا  نیاربانب  دـنریگ . یم  شیپرد  ار  نونجم  ای  شیرپ و  ناور  ياه  ناسنا  ياهراتفر  هدـش و  نونج  راـچد 

. دنوش یم  نونج  هب  مهتم  زین  نانآ  دراد  دوجو  نیناجم  ناربمایپ و 
نانآ زا  یخرب  هب  هک  تفای  تسد  تسا  هدـش  هتفگ  نیناجم  يارب  هک  ییاه  هناـشن  هب  ناوت  یم  تاـیآ  هتـسد  ود  نیا  هب  هجوتاـب  لاـحره  هب 

. تسا هدش  هراشا 
نیناجم نامه  ار  ناهیفـس  ای  هیفـس و  لها  هتفرگ و  هدـیدان  ار  نآ  یخرب  هک  دراد  دوجو  نونجم  و  نادان )  ) هیفـس ناـیم  ییاـه  تواـفت  هتبلا 
يرامیب هب  دناوت  یم  هیفس  صخش  تسا . مولعم  صخشم و  نانآ  راتفر  رد  ینشور  هب  ناهیفـس  نیناجم و  نایم  توافت  یلاحرد  دنا . هتـسناد 

تحت دش  هتفگ  هک  یتاهج  هب  صخـش  تسین و  هنوگ  نیا  نونج  یلو  دریگب  دوخ  نیدـلاو  زا  ار  يرامیب  ثرا  هب  ای  هدـش و  راچد  یـصاخ 
ار یـسوسحم  ياه  توافت  ناوت  یم  دراوم  یخرب  رد  هیفـس  نونجم و  ماکحا  نایم  ور  نیا  زا  دوش . یم  راـچد  نآ  هب  صاـخ  یلماوع  ریثأـت 

. دنشاب یم  كرتشم  ماکحا  زا  رگید  یخرب  رد  دنچره  درک  وج  تسج و 
نادیم زا  ار  شیوخ  ياه  هشیدنا  اب  راوزاسان  ياه  هشیدنا  دیاقع و  دنشوک  یم  نونج  ماهتا  اب  نارگید  ندرک  هارمگ  يارب  نانمشد  هراومه 
هعماج زا  نارفاک  ناکرـشم و  اب  يدیاقع  فلاتخا  تهج  هب  دـندش و  یم  نونج  هب  مهتم  ناربمایپ  هراومه  هک  تسا  هنوگ  نیا  دـننک . رد  هب 

. دندش یم  درط 
نونج هک  داد  هجوت  هتکن  نیا  هب  ناوت  یم  دـش  یم  هدز  نارفاک  ناکرـشم و  يوس  زا  ناربماـیپ  هب  هک  ییاـه  ماـهتا  نآرق و  تاـیآ  هب  هجوت 
رـشب رکف  يداع  راتخاس  زا  نوریب  هک  ییاه  هشیدـنا  اه و  هتفگ  نایب  دراد و  یناسنا  تاداقتعا  شرگن  شنیب و  هزوح  اـب  یگنتاـگنت  طاـبترا 

رد هک  تسا  شرگن  شنیب و  دیاقع و  هزوح  رد  يرما  یگناوید  نونج و  درک . دای  نآ  زا  نونج  هناشن  نیرت  مهم  ناونع  هب  دـناوت  یم  تسا 
یم نوـنجم  صخـش  هک  اـنعم  نیا  هب  دروآ . تسد  هب  ناکرـشم  نارفاـک و  ماـهتا  زا  ناوـت  یمار  نیا  دـبای . یم  دوـمن  زین  اـهراتفر  زا  یخرب 

. تسا ینج  تادوجوم  ریثأت  تحت  رظن  هب  هک  دزاس  یم  حرطم  ار  یصاخ  ياهدیاقع  اهرواب و  هک  دشاب  یسک  تسیاب 
هک دوش  یم  رادروخرب  یصاخ  ياه  شنیب  راکفاو و  دیاقع  زا  دریگرارق  يرـشبارف  ینج و  تادوجوم  ریثأت  تحت  هاگره  ناسنا  تقیقحرد 
هب دندید  یم  يرـشب  نوریب  ياهرواب  دـیاقع و  اب  ار  ناربمایپ  هک  ییاج  نآ  زا  ناکرـشم  تسا . رـشب  يداع  ياهرواب  اه و  هشیدـنا  زا  نوریب 

. دنشاب یم  نونجم  هدوب و  ینج  تادوجوم  ریثأت  تحت  ناربمایپ  هک  دندوب  هدیسر  رواب  نیا 
دناوت یم  دـشاب  ناطیـش  هژیو  هب  ینج  تادوجوم  ریثأت  تحت  تسا  نکمم  هک  روط  نیمه  يدـیاقع  فلاتخا  تلع  هک  دراد  یم  نایب  نآرق 

زا و ناربمایپ  ياهراتفگ  اهراتفر و  هک  تسا  نیا  رد  نیناجم  ناربمایپ و  ناـیم  تواـفت  دـشاب و  دـنوادخ  یناـیحو  ياـه  هزومآ  ریثأـت  تحت 
راچد هک  یناسک  اما  تسا . داضت  فلاتخا و  ینادرگرـس و  ریحت و  هریاد  زا  نوریب  دـشاب و  یم  رادروخرب  يراجنه  يدنـسپ و  لقع  یگژی 

رادروخرب زین  یناور  یحور و  یتیـصخش و  لداعت  زا  دـنراد و  يداعریغ  راجنهبان و  ياـهراتفر  هدوهیب و  هواـی و  نانخـس  دـنوش  یم  نونج 
. دنشاب یمن 

نونج نامرد  هار 
اریز تسین ؛ نامرد  لباق  یگداس  هب  دوش  یم  رادیدپ  هدـیچیپ  دـنیآرف  کی  رد  تدـم و  لوط  رد  هک  تسا  يرامیب  هک  نآ  تهج  هب  نونج 

رد صخـش  ات  دوش  یم  بجوم  يرـشبدض  داسف و  دـیاقع  اب  طابترا  يراوخابر و  دـننام  ینایحو  ياه  هزومآدـض  ياهراتفر  نوچ  یلماوع 
رییغت نانآ  ياه  شنیب  دـیاقع و  تسخن  تسیاب  یم  صاخـشا  نیا  ییاهر  يارب  دوش . نونجم  دریگ و  رارق  يو  لماوع  ناطیـش و  اـب  ساـمت 

هک ار  یناسک  هتبلا  تخادرپ . نانآ  نامرد  هب  یگداس  هب  ناوت  یمن  هک  تسور  نیازا  دوش . دـساف  شرگن  نیزگیاج  یملاس  شرگن  دـبای و 
. درک نامرد  هدش  نایب  تایاور  رد  هک  ییاه  هار  زا  یخرب  کمک  هب  ناوت  یم  دنشاب  یم  رادروخرب  هداس  نونج  زا 

یـصاخ شور  زا  صاخ  يرامیب  ره  نامرد  يارب  تشاذگ و  توافت  تسیاب  یم  یگدرـسفا  یناور و  يرامیب  عاونا  ماسقا و  نایم  لاحره  هب 
شور زا  اهنت  دـننک  یم  یقلت  ناسکی  ار  یگدرـسفا  یگناوید و  نونج و  ماسقا  عاونا و  همه  ناسانـش  ناور  هک  ییاج  نآ  زا  درک . هدافتـسا 
يدوس اهنت  هن  رگید  صخـش  رد  دوش و  یم  عقاو  دیفم  هدـنزاس و  نامرد  یـصخش  هرابرد  هاگ  هک  تسور  نیا  زا  دـنرب . یم  دوس  یـصاخ 

. دیازفا یم  صخش  يرامیب  رب  هکلب  هتشادن 

قلاخا رب  هیذغت  ریثأت 

يزاریش مراکم  هللا  هیآ  : هدنسیون
میرک  نآرق  رد  قلاخا  : عبنم

هک تسا  هدـمآ  یثیدـح  رد  هـلمج ، زا  تـسا ؛ مارح  ياذـغ  زا  زیهرپ  اـعد  تباجتـسا  طیارـش  زا  یکی  میناوـخ :  یم  يددـعتم  تاـیاور  رد 
ربمایپ دوش »! باجتـسم  نم  ياعد  مراد  تسود  یئاعد ؛ باجتـسی  نا  بحا  : » درک ضرع  دـمآ و  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  دزن  یـصخش 

!« امن زیهرپ  مارح  ياذغ  زا  نک و  كاپ  ار  دوخ  ياذغ  مارحلا ،  کنطب  لخدتلاو  کلکام  رهط  : » دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص 
یـسک هبـسکم ; همعطم و  بیطیلف  هئاعد  باجتـسی  نا  بحا  نم  : » دیامرف یم  تسا ، هدـمآ  يرگید  ریبعت  اب  راوگرزب  نامه  زا  ینعم  نیمه 

!« دنک كاپ  مارح  زا  ار  دوخ  بسک  ماعط و  دوش ، باجتسم  شیاعد  دراد  تسود  هک 
زا هک  ار  ییاعد  دنوادخ  ساق ; بلق  رهظب  ءاعد  بیجتسیلا  هللا  نا  : » میناوخ یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
هب دنک ;و  یم  دنمتواسق  کیرات و  ار  بلق  مارح ، كاپان و  ياذغ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دنک »! یمن  باجتسم  دزیخرب  دنمتواسق  بلق 

، دراد دوجو  مارح  هیذـغت  نورد و  یکاپان  نایم  رد  هک  یکیدزن  هطبار  هب  اجنیا  زا  دوش و  یمن  باجتـسم  ناراوخ  مارح  ياعد  لیلد ، نیمه 
. درب یپ  ناوت  یم 

ربارب رد  اریگ  اوتحم و  رپ  غاد و  نانخـس  نآ  داریا  زا  دـعب  هک  تسا  هدـمآ  اروشاـع  زور  رد  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماـما  فورعم  ثیدـح  رد 
امش يرآ ! : ) دومرف دنتسین ، شنانخس  هب  نداد  شوگ  توکس و  هب  رضاح  اهنآ  درک  هظحلام  هک  یماگنه  هفوک ، دنمتواسق  جوجل و  رکشل 

، تسا هدش  رپ  مارح  ياهاذغ  زا  امش  ياهمکش  مکبولق ; یلع  هللا  عبطف  مارحلا  نم  مکنوطب  تئلم  اریز  دیتسین  قح  نخس  ندینش  هب  رـضاح 
!(« دینک یمن  كرد  ار  قیاقح  زگره  و   ) تسا هدز  رهم  امش  ياهلد  رب  دنوادخ  هجیتن  رد 

زا دراد ; دوجو  تادابع ، هزور و  زاـمن و  لوبق  مدـع  مارح و  ياذـغ  ندروخ  ناـیم  رد  يا  هطبار  هک  تسا ; هدـمآ  يرگید  تاـیاور  رد  - 2
هل بجتـست  مل  و  ۀلیل ، نیعبرا  ةولـص  هل  لبقت  نل  مارح  ۀـمقل  لکا  نم  : » میناوخ یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکاربمایپ  زا  یثیدـح  رد  هلمج ،
ات دروخب  مارح  ياذغ  زا  يا  همقل  یـسکره  محللا ; تبنت  ةدحاولا  ۀمقللا  نا  هب و  یلوا  رانلاف  مارحلا  هتبنی  محل  لک  احابـص و  نیعبرا  ةوعد 

يارب خزود  شتآ  دـیورب ، مارح  زا  هک  یتشوگ  ره  ددرگ ;و  یمن  باجتـسم  وا  ياعد  زور  لهچ  ات  ،و  دوش یمن  لوبق  وا  زاـمن  بش  لـهچ 
!« دوش یم  تشوگ  ندییور  ثعاب  زین  همقل  کی  یتح  تسا ;و  رتراوازس  نآ 

ار لد  يافـص  بلق و  یکاپ  مارح  ياذغ  اما  لد ، یکاپ  بلق و  روضح  هلمج  زا  تسا ، مزلا  يدایز  طیارـش  زامن ، یلوبق  يارب  تسا  یهیدب 
. دریگ یم  ناسنا  زا 

نیعبرا محللا  كرت  نم  : » هک تسا  هدمآ  ملاسلا  مهیلع  موصعم  ناماما  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمایپ  زا  يرگید  ددعتم  تایاور  رد  - 3
!« دوش یم  دب  وا  قلاخا  دنک ، كرت  ار  تشوگ  زور  لهچ  هک  یسک  هقلخ ; ءاس  احابص 

تایحور رد  ، دوش عطق  ناسنا  ندب  زا  ینلاوط  تدم  يارب  رگا  هک  تسا  يا  هدام  تشوگ  رد  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  ثیداحا  نیا  زا 
. دروآ یم  راب  هب  یقلاخا  دب  یقلخ و  جک  ،و  دراذگ یم  رثا  وا  قلاخا  و 

يرایسب رد  زین  ینلاوط  تدم  يارب  نآ  كرت  زا  یلو  هدش ، هدرمش  مومزم  تایاور  زا  یضعب  رد  زین  تاناویح  تشوگ  زا  دایز  هدافتسا  هتبلا 
. تسا هدش  یهن  تایاور  زا 

هدیدرگ نایب  دب ، بوخ و  قلاخا  اهاذغ و  زا  يرایـسب  نایم  يا  هطبار  تسا ، هدمآ  هبرـشا »  همعطا و   » باتک رد  هک  يدایز  تایاور  رد  - 4
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: هنومن ناونع  هب 
هک تسا  مزلا  امش  رب  قلخلا ; نسحی  و  ةرملا ....  فشکی  هناف  تیزلاب  مکیلع  : » میناوخ یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  زا  یثیدح  رد 

وکین ار  ناسنا  قلاخا  و  درب ... یم  نیب  زا  ار  ارفص  اریز  دینک ، هدافتـسا  تسا ) عیام  نغور  هنوگره  ای  نوتیز  نغور  ینعم  هب  تیز   ) تیز زا 
!« دنک یم 

هظیغ لقی  نا  هرس  نم   » دنک یم  لقن  نینچ  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  ملاک  زا  هک  میناوخ : یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  - 5
هک کـبک  هب  هیبـشتسا  ياهدـنرپ  جارد  !« ) دروـخب ار  جارد  تشوـگ  دوـش  مک  وا  مشخ  دراد  تسود  هـک  یـسک  جاردـلا ; مـحل  لـکایلف 

( دراد يدیذل  تشوگ 
. دراددوجو يرابدرب  مشخ و  هیذغت و  نایم  يا  هطبار  هک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب  ریبعت  نیا  زا 

یم هدرک  مارح  ار  نوخ  دـنوادخ  ارچ  هک  نیا  هرابرد  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  یـشایع  ریـسفت  زا  یحورـشم  تیاور  رد  - 6
ندروخ دنوادخ  هک  نیا   .... هیدلاو ; هدلو و  لتقی  نا  نمؤی  ۀمحرلا لا  ۀفارلا و  ۀلق  بلقلا و  ةوسق  بلکلا و  ثروی  هناف  مدلا  اما  و  : » دـیامرف

دنزرف تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دوش ...  یم  ینابرهم  تفار و  دوبمک  یلدگنس و  نونج و  ببس  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  هدرک  مارح  ار  نوخ 
!« دناسرب لتق  هب  ار  شردام  ردپ و  ای  و 

ثروی نثولا و  دـباعک  رمخلا  نمدـم  نا  لاـقو  اـهداسف  اـهلعفل و  اـهمرح  هناـف  رمخلا  اـما  و  : » دـیامرف یم  تیاور  نیا  زا  يرگید  شخب  رد 
مئاد صخـش  دومرف  تسا و  هدرک  مارح  شداسف  ریثات و  رطاخ  هب  ار  نآ  دـنوادخ  بارـش ، اـما  هتورم ;و  مدـهی  هرونب و  بهذـی  اـشاعترا و 

!« دزاس یم  ناریو  ار  وا  تیصخش  و  درب ، یم  نیب  زا  ار  وا  تیونعم )  ) رون و  دوش ، یم  نازرل  شندب  تسا  تسرپ  تب  دننام  رمخلا 
; دوش یم  هدید  هودنا  مغ و  ندـش  فرطرب  روگنا و  ندروخ  نایم  هطبار  تسا  هدـمآ  روگنا  هرابرد  یفاک  رد  هک  يددـعتم  تایاور  رد  - 7
; بنعلا لکاب  لجوزع  هللا  هرماف  مغلا  لجوزع  هللا  یلا  ءایبنلاا  نم  یبن  یکش  : » میناوخ یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  هلمج ، زا 

روگنا هک  داد  روتسد  وا  هب  لاعتم  دنوادخ  درک ; تیاکـش  لاعتم  دنوادخ  هاگـشیپ  هب  یگدرـسفا ) و   ) هودنا مغ و  زا  یهلا  ناربمایپ  زا  یکی 
!« دروخب

. یقلاخا لئاسم  اب  هیذغت  طابترا  هلاسم  رب  تسا  يرتشیب  دیکات  ثیدح  نیا 
زا دوش ; یم  هدید  بلق  تینارون  ندمآ  دوجو  هب  یناطیـش و  ياه  هسوسو  نتفر  نایم  زا  رانا و  ندروخ  هطبار  زین  يددـعتم  ثیداحا  رد  - 8
; اموی نیعبرا  هبلق  تراـنا  قیرلا  یلع  ۀـنامر  لـکا  نم  : » دومرف یم  هک  تسا  هدـمآ  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  يربتعم  ثیدـح  رد  هلمج ،

.« دنک یم  ینارون  ار  شبلق  زور  لهچ  دروخب ، اتشان  ار  رانا  کی  هک  یسک 
زا تسا ; یقلاخا  لئاسم  تایحور و  اب  هیذـغت  طابترا  هناشن  همه  هک  دوش  یم  هدـید  یتاریبعت  ندروخ »   » باب رد  يددـعتم  تیاور  رد  - 9
لک رفعج  اـی  : » دوـمرف ملاـسلاامهیلع  ( بلاـط یبا  نبا   ) رفعج هب  هک  میناوـخ  یم  هلآ  هـیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوـسر  زا  یثیدـح  رد  هـلمج ،

!« دزاس یم  عاجش  ار  وسرت  دنک و  یم  تیوقت  ار  بلق  روخب  هب »  ! » رفعج يا  نابجلا ; عجشی  بلقلا و  يوقی  هناف  لجرفسلا 
باتک رد  هلمج ، زا  دوش ; یم  هدید  هظعوم  شریذپ  مدـع  تواسق و  یلدگنـس و  یفاضا و  ياذـغ  نایم  هطبار  ثیداحا  زا  یـضعب  رد  - 10

ۀـعاطلا و نع  حراوجلاب  یطبی ء  ةوسقلاب و  بلقلا  مسی  هناف  معطملا  لوضف  مکایا و  : » دومرف هک  هدـش  لقن  مرکا  ربمغیپ  زا  نیدـلا »  مـلاعا  »
زا ار  شوگ  دزاس و  یم  لبنت  قح  تعاطا  زا  دنک و  یم  تواسق  رپ  ار  بلق  هک  دیزیهرپب  یفاضا  ياذغ  زا  ۀظعوملا ; عامس  نع  ممهلا  مصی 

!« دیامن یم  رک  هظعوم  ندینش 
هیذغت و هطبار  زا  لاح  ره  رد  و  هدش ، دساف  هدنام و  یقاب  ياهاذغ  ای  دشاب  يروخرپ  هب  هراشا  تسا  نکمم  یفاضا ) ياذـغ   ) ماعطلا لوضف 

. دهد یم  ربخ  یقلاخا  لئاسم 
. تسا هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمغیپ  زا  تنس  لها  تاور  زا  یضعب  زا  راونلااراحب  رد  ینعم  نیمه 

تاعاط تادابع و  ماجنا  رد  ار  ناسنا  دروآ ; یم  تواسق  دراد : ءوس  دمایپ  هس  یفاضا  ياذـغ  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  ثیدـح  نیا  زا 
! دریگ یم  ناسنا  زا  ظعاوم  ربارب  رد  ار  اونش  شوگ  دنک ;و  یم  لبنت 

يارب یطاشن  دروآ و  یم  اج  هب  تمحز  هب  ار  تادابع  دروخ  یم  نیگنـس  دایز و  ياذـغ  ناسنا  یتقو  هک  تسا  سوسحم  لاماک  بلطم  نیا 
تدابع هعلاطم و  تلاح  دراد و  طاشن  تسا  رادـیب  حبـص  ناذا  زا  لبق  دروخ  یم  مک  هداـس و  ياذـغ  هک  یماـگنه  سکعب  درادـن  تداـبع 

. دراد
وا رد  ظعاوم  ندینـش  يارب  رتشیب  یگدامآ  دنک و  یم  ادـیپ  بلق  تقر  دریگ  یم  هزور  ناسنا  هک  یماگنه  تسا  هدیـسر  هبرجت  هب  نینچمه 

. دنیب یم  رود  ادخ  زا  ار  شدوخ  دنک و  یمن  راک  تسرد  ناسنا  رکف  تسا  رپ  مکش  هک  یماگنه  سکعب  دوش ; یم  لصاح 
ءاد لک  نم  ءافش  لسعلا  : » میناوخ یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما  زا  بلق ، يافص  اب  لسع  ندیشون  طابترا  رد  یملاسا  ثیداحا  رد  - 11
یم افـص  ار  بلق  دـنک و  یم  مک  ار  مغلب  تین  يرامیب  نآ  رد  تسا و  اهیرامیب  مامت  يافـش  لسع  بلقلا ; یلجی  مغلبلا و  لقی  هیف  ءاد  ـلا  و 

.« دشخب
: هجیتن

یکیدزن هطبار  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  دـماجنا  یم  لوط  هب  اهنآ  رکذ  هک  رگید  ناوارف  تاـیاور  میدروآ و  ـلااب  رد  هچنآ  عومجم  زا 
هزادنا نیمه  هکلب  تسا ، دـب  ای  بوخ  قلاخا  يارب  همات  تلع  اهاذـغ  میئوگ  یمن  زگره  دراد ، دوجو  تایقلاخا  تایحور و  هیذـغت و  نایم 

مارح للاح و  رظن  زا  مه  اهاذـغ و  عون  رظن  زا  مه  تسا  هیذـغت  قلاخا ، یکاپ و  زاس  هنیمز  لماوع  زا  یکی  لااب  تایاور  قبط  هک  میناد  یم 
. اهنآ ندوب 

شوارت دنک و  یم  شوارت  ندب  ياه  هدغ  هک  تسا  یئاهنومروه  رطاخ  هب  یقلاخا  ياه  هدیدپ  زا  يرایـسب  دـندقتعم  زین  زورما  نادنمـشناد 
، تسا ناویح  نآ  تافـص  يواح  یناویح  ره  تشوگ  هک  دندقتعم  یـضعب  ساسا ، نیمه  رب  دراد ; ناسنا  هیذـغت  اب  یکیدزن  هطبار  اه  هدـغ 

یم وخ  هدنرد  ار  ناسنا  ناگدنرد  تشوگ  دراذگ . یم  رثا  دننک  یم  هیذغت  نآ  زا  هک  یناسک  قلاخا  رد  اهنآ  شوارت  اه و  هدـغ  قیرط  زاو 
. دزاس یم  لقتنم  نآ  هدنروخ  هب  تسا  ناویح  نیا  ياهیگژیو  زا  هک  ار  یسنج  يرابودنب  یب  تفص  كوخ  تشگ  و  دنک ،

ار بلق  مارح  ياذـغ  تسا ، راـکنا  لـباق  ریغ  مارح  ياذـغ  ندروخ  راـثآ  زین  يونعم  هطبار  رظن  زا  تسا ، يداـم  یعیبـط و  هطبار  رظن  زا  نیا 
. دزاس یم  فیعض  ار  یقلاخا  لئاضف  دنک و  یم  یناملظ  ار  حور  کیرات و 

: میهد یم  نایاپ  هدروآ  بهذلا »  جورم   » رد يدوعسم  فورعم  خروم  هک  یخیرات  ناتساد  کی  رکذ  اب  نخس  نیا 
امتح دیاب  تفگ  وا  هب  يدهم  دش ، یـسابع  هفیلخ  يدهم »   » رب دراو  يزور  هللادبع »  نبا  کیرـش   » هک دـنک  یم  لقن  عیبر »  نب  لضف   » زا وا 

ار مدـنزرف  میلعت  اـی  يریذـپب و  نم  يوس  زا  ار  تواـضق  اـی  تفگ  راـک ؟ هس  مادـک  درک  لاؤس  کیرـش  یهد ، ماـجنا  ار  راـک  هس  زا  یکی 
زپشآ هب  تشادهگن و  ار  وا  يدهم  تسا ، رتناسآ  همه  زا  یموس  تفگ  درک و  يرکف  کیرـش  يروخب ! ام ) اب   ) یئاذغ ای  و  يریگب ، هدهعرب 

. زاس مهارف  وا  يارب  لسع  رکش و  اب  هتخیمآ  زغم  كاروخ  زا  یعاونا  تفگ 
نیا ندروخ  زا  دعب  درمریپ  نیا  تفگ  درک و  هفیلخ  هب  ور  زپشآ  دش ، غراف  مارح ) اعبط   ) ذیذل و رایسب  ياذغ  نآ  زا  کیرش »   » هک یماگنه 

مه ارجام  نیا  زا  دعب  هللادبع  نبا  کیرش  و  دش ، هنوگ  نیمه  بلطم  دیوگ  یم  عیبر  نبا  لضف  دید ! دهاوخن  ار  يراگتـسر  يوب  زگره  اذغ 
تفریذپ اهنآ  يوس  زا  ار  تواضق  بصنم  مه  تخادرپ و  اهنآ  نادنزرف  میلعت  هب 

قلاخا  رب  هیذغت  ریثأت 
يزاریش مراکم  هللا  هیآ  : هدنسیون

میرک  نآرق  رد  قلاخا  : عبنم
هک تسا  هدـمآ  یثیدـح  رد  هـلمج ، زا  تـسا ؛ مارح  ياذـغ  زا  زیهرپ  اـعد  تباجتـسا  طیارـش  زا  یکی  میناوـخ :  یم  يددـعتم  تاـیاور  رد 

ربمایپ دوش »! باجتـسم  نم  ياعد  مراد  تسود  یئاعد ؛ باجتـسی  نا  بحا  : » درک ضرع  دـمآ و  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ربمایپ  دزن  یـصخش 
!« امن زیهرپ  مارح  ياذغ  زا  نک و  كاپ  ار  دوخ  ياذغ  مارحلا ،  کنطب  لخدتلاو  کلکام  رهط  : » دومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلص 

یـسک هبـسکم ; همعطم و  بیطیلف  هئاعد  باجتـسی  نا  بحا  نم  : » دیامرف یم  تسا ، هدـمآ  يرگید  ریبعت  اب  راوگرزب  نامه  زا  ینعم  نیمه 
!« دنک كاپ  مارح  زا  ار  دوخ  بسک  ماعط و  دوش ، باجتسم  شیاعد  دراد  تسود  هک 

زا هک  ار  ییاعد  دنوادخ  ساق ; بلق  رهظب  ءاعد  بیجتسیلا  هللا  نا  : » میناوخ یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب 
هب دنک ;و  یم  دنمتواسق  کیرات و  ار  بلق  مارح ، كاپان و  ياذغ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دنک »! یمن  باجتسم  دزیخرب  دنمتواسق  بلق 

، دراد دوجو  مارح  هیذـغت  نورد و  یکاپان  نایم  رد  هک  یکیدزن  هطبار  هب  اجنیا  زا  دوش و  یمن  باجتـسم  ناراوخ  مارح  ياعد  لیلد ، نیمه 
. درب یپ  ناوت  یم 

ربارب رد  اریگ  اوتحم و  رپ  غاد و  نانخـس  نآ  داریا  زا  دـعب  هک  تسا  هدـمآ  اروشاـع  زور  رد  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماـما  فورعم  ثیدـح  رد 
امش يرآ ! : ) دومرف دنتسین ، شنانخس  هب  نداد  شوگ  توکس و  هب  رضاح  اهنآ  درک  هظحلام  هک  یماگنه  هفوک ، دنمتواسق  جوجل و  رکشل 

، تسا هدش  رپ  مارح  ياهاذغ  زا  امش  ياهمکش  مکبولق ; یلع  هللا  عبطف  مارحلا  نم  مکنوطب  تئلم  اریز  دیتسین  قح  نخس  ندینش  هب  رـضاح 
!(« دینک یمن  كرد  ار  قیاقح  زگره  و   ) تسا هدز  رهم  امش  ياهلد  رب  دنوادخ  هجیتن  رد 

زا دراد ; دوجو  تادابع ، هزور و  زاـمن و  لوبق  مدـع  مارح و  ياذـغ  ندروخ  ناـیم  رد  يا  هطبار  هک  تسا ; هدـمآ  يرگید  تاـیاور  رد  - 2
هل بجتـست  مل  و  ۀلیل ، نیعبرا  ةولـص  هل  لبقت  نل  مارح  ۀـمقل  لکا  نم  : » میناوخ یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکاربمایپ  زا  یثیدـح  رد  هلمج ،
ات دروخب  مارح  ياذغ  زا  يا  همقل  یـسکره  محللا ; تبنت  ةدحاولا  ۀمقللا  نا  هب و  یلوا  رانلاف  مارحلا  هتبنی  محل  لک  احابـص و  نیعبرا  ةوعد 

يارب خزود  شتآ  دـیورب ، مارح  زا  هک  یتشوگ  ره  ددرگ ;و  یمن  باجتـسم  وا  ياعد  زور  لهچ  ات  ،و  دوش یمن  لوبق  وا  زاـمن  بش  لـهچ 
!« دوش یم  تشوگ  ندییور  ثعاب  زین  همقل  کی  یتح  تسا ;و  رتراوازس  نآ 

ار لد  يافـص  بلق و  یکاپ  مارح  ياذغ  اما  لد ، یکاپ  بلق و  روضح  هلمج  زا  تسا ، مزلا  يدایز  طیارـش  زامن ، یلوبق  يارب  تسا  یهیدب 
. دریگ یم  ناسنا  زا 

نیعبرا محللا  كرت  نم  : » هک تسا  هدمآ  ملاسلا  مهیلع  موصعم  ناماما  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمایپ  زا  يرگید  ددعتم  تایاور  رد  - 3
!« دوش یم  دب  وا  قلاخا  دنک ، كرت  ار  تشوگ  زور  لهچ  هک  یسک  هقلخ ; ءاس  احابص 

تایحور رد  ، دوش عطق  ناسنا  ندب  زا  ینلاوط  تدم  يارب  رگا  هک  تسا  يا  هدام  تشوگ  رد  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  ثیداحا  نیا  زا 
. دروآ یم  راب  هب  یقلاخا  دب  یقلخ و  جک  ،و  دراذگ یم  رثا  وا  قلاخا  و 

يرایسب رد  زین  ینلاوط  تدم  يارب  نآ  كرت  زا  یلو  هدش ، هدرمش  مومزم  تایاور  زا  یضعب  رد  زین  تاناویح  تشوگ  زا  دایز  هدافتسا  هتبلا 
. تسا هدش  یهن  تایاور  زا 

هدیدرگ نایب  دب ، بوخ و  قلاخا  اهاذغ و  زا  يرایـسب  نایم  يا  هطبار  تسا ، هدمآ  هبرـشا »  همعطا و   » باتک رد  هک  يدایز  تایاور  رد  - 4
: هنومن ناونع  هب 

هک تسا  مزلا  امش  رب  قلخلا ; نسحی  و  ةرملا ....  فشکی  هناف  تیزلاب  مکیلع  : » میناوخ یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  زا  یثیدح  رد 
وکین ار  ناسنا  قلاخا  و  درب ... یم  نیب  زا  ار  ارفص  اریز  دینک ، هدافتـسا  تسا ) عیام  نغور  هنوگره  ای  نوتیز  نغور  ینعم  هب  تیز   ) تیز زا 

!« دنک یم 
هظیغ لقی  نا  هرس  نم   » دنک یم  لقن  نینچ  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  ملاک  زا  هک  میناوخ : یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  - 5

هک کـبک  هب  هیبـشتسا  ياهدـنرپ  جارد  !« ) دروـخب ار  جارد  تشوـگ  دوـش  مک  وا  مشخ  دراد  تسود  هـک  یـسک  جاردـلا ; مـحل  لـکایلف 
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( دراد يدیذل  تشوگ 
. دراددوجو يرابدرب  مشخ و  هیذغت و  نایم  يا  هطبار  هک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب  ریبعت  نیا  زا 

یم هدرک  مارح  ار  نوخ  دـنوادخ  ارچ  هک  نیا  هرابرد  هدـش  لقن  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  یـشایع  ریـسفت  زا  یحورـشم  تیاور  رد  - 6
ندروخ دنوادخ  هک  نیا   .... هیدلاو ; هدلو و  لتقی  نا  نمؤی  ۀمحرلا لا  ۀفارلا و  ۀلق  بلقلا و  ةوسق  بلکلا و  ثروی  هناف  مدلا  اما  و  : » دـیامرف

دنزرف تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دوش ...  یم  ینابرهم  تفار و  دوبمک  یلدگنس و  نونج و  ببس  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  هدرک  مارح  ار  نوخ 
!« دناسرب لتق  هب  ار  شردام  ردپ و  ای  و 

ثروی نثولا و  دـباعک  رمخلا  نمدـم  نا  لاـقو  اـهداسف  اـهلعفل و  اـهمرح  هناـف  رمخلا  اـما  و  : » دـیامرف یم  تیاور  نیا  زا  يرگید  شخب  رد 
مئاد صخـش  دومرف  تسا و  هدرک  مارح  شداسف  ریثات و  رطاخ  هب  ار  نآ  دـنوادخ  بارـش ، اـما  هتورم ;و  مدـهی  هرونب و  بهذـی  اـشاعترا و 

!« دزاس یم  ناریو  ار  وا  تیصخش  و  درب ، یم  نیب  زا  ار  وا  تیونعم )  ) رون و  دوش ، یم  نازرل  شندب  تسا  تسرپ  تب  دننام  رمخلا 
; دوش یم  هدید  هودنا  مغ و  ندـش  فرطرب  روگنا و  ندروخ  نایم  هطبار  تسا  هدـمآ  روگنا  هرابرد  یفاک  رد  هک  يددـعتم  تایاور  رد  - 7
; بنعلا لکاب  لجوزع  هللا  هرماف  مغلا  لجوزع  هللا  یلا  ءایبنلاا  نم  یبن  یکش  : » میناوخ یم  ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  هلمج ، زا 

روگنا هک  داد  روتسد  وا  هب  لاعتم  دنوادخ  درک ; تیاکـش  لاعتم  دنوادخ  هاگـشیپ  هب  یگدرـسفا ) و   ) هودنا مغ و  زا  یهلا  ناربمایپ  زا  یکی 
!« دروخب

. یقلاخا لئاسم  اب  هیذغت  طابترا  هلاسم  رب  تسا  يرتشیب  دیکات  ثیدح  نیا 
زا دوش ; یم  هدید  بلق  تینارون  ندمآ  دوجو  هب  یناطیـش و  ياه  هسوسو  نتفر  نایم  زا  رانا و  ندروخ  هطبار  زین  يددـعتم  ثیداحا  رد  - 8
; اموی نیعبرا  هبلق  تراـنا  قیرلا  یلع  ۀـنامر  لـکا  نم  : » دومرف یم  هک  تسا  هدـمآ  ملاـسلا  هیلع  قداـص  ماـما  زا  يربتعم  ثیدـح  رد  هلمج ،

.« دنک یم  ینارون  ار  شبلق  زور  لهچ  دروخب ، اتشان  ار  رانا  کی  هک  یسک 
زا تسا ; یقلاخا  لئاسم  تایحور و  اب  هیذـغت  طابترا  هناشن  همه  هک  دوش  یم  هدـید  یتاریبعت  ندروخ »   » باب رد  يددـعتم  تیاور  رد  - 9
لک رفعج  اـی  : » دوـمرف ملاـسلاامهیلع  ( بلاـط یبا  نبا   ) رفعج هب  هک  میناوـخ  یم  هلآ  هـیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوـسر  زا  یثیدـح  رد  هـلمج ،

!« دزاس یم  عاجش  ار  وسرت  دنک و  یم  تیوقت  ار  بلق  روخب  هب »  ! » رفعج يا  نابجلا ; عجشی  بلقلا و  يوقی  هناف  لجرفسلا 
باتک رد  هلمج ، زا  دوش ; یم  هدید  هظعوم  شریذپ  مدـع  تواسق و  یلدگنـس و  یفاضا و  ياذـغ  نایم  هطبار  ثیداحا  زا  یـضعب  رد  - 10

ۀـعاطلا و نع  حراوجلاب  یطبی ء  ةوسقلاب و  بلقلا  مسی  هناف  معطملا  لوضف  مکایا و  : » دومرف هک  هدـش  لقن  مرکا  ربمغیپ  زا  نیدـلا »  مـلاعا  »
زا ار  شوگ  دزاس و  یم  لبنت  قح  تعاطا  زا  دنک و  یم  تواسق  رپ  ار  بلق  هک  دیزیهرپب  یفاضا  ياذغ  زا  ۀظعوملا ; عامس  نع  ممهلا  مصی 

!« دیامن یم  رک  هظعوم  ندینش 
هیذغت و هطبار  زا  لاح  ره  رد  و  هدش ، دساف  هدنام و  یقاب  ياهاذغ  ای  دشاب  يروخرپ  هب  هراشا  تسا  نکمم  یفاضا ) ياذـغ   ) ماعطلا لوضف 

. دهد یم  ربخ  یقلاخا  لئاسم 
. تسا هدش  لقن  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمغیپ  زا  تنس  لها  تاور  زا  یضعب  زا  راونلااراحب  رد  ینعم  نیمه 

تاعاط تادابع و  ماجنا  رد  ار  ناسنا  دروآ ; یم  تواسق  دراد : ءوس  دمایپ  هس  یفاضا  ياذـغ  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  ثیدـح  نیا  زا 
! دریگ یم  ناسنا  زا  ظعاوم  ربارب  رد  ار  اونش  شوگ  دنک ;و  یم  لبنت 

يارب یطاشن  دروآ و  یم  اج  هب  تمحز  هب  ار  تادابع  دروخ  یم  نیگنـس  دایز و  ياذـغ  ناسنا  یتقو  هک  تسا  سوسحم  لاماک  بلطم  نیا 
تدابع هعلاطم و  تلاح  دراد و  طاشن  تسا  رادـیب  حبـص  ناذا  زا  لبق  دروخ  یم  مک  هداـس و  ياذـغ  هک  یماـگنه  سکعب  درادـن  تداـبع 

. دراد
وا رد  ظعاوم  ندینـش  يارب  رتشیب  یگدامآ  دنک و  یم  ادـیپ  بلق  تقر  دریگ  یم  هزور  ناسنا  هک  یماگنه  تسا  هدیـسر  هبرجت  هب  نینچمه 

. دنیب یم  رود  ادخ  زا  ار  شدوخ  دنک و  یمن  راک  تسرد  ناسنا  رکف  تسا  رپ  مکش  هک  یماگنه  سکعب  دوش ; یم  لصاح 
ءاد لک  نم  ءافش  لسعلا  : » میناوخ یم  ملاسلا  هیلع  یلع  نانمؤمریما  زا  بلق ، يافص  اب  لسع  ندیشون  طابترا  رد  یملاسا  ثیداحا  رد  - 11
یم افـص  ار  بلق  دـنک و  یم  مک  ار  مغلب  تین  يرامیب  نآ  رد  تسا و  اهیرامیب  مامت  يافـش  لسع  بلقلا ; یلجی  مغلبلا و  لقی  هیف  ءاد  ـلا  و 

.« دشخب
: هجیتن

یکیدزن هطبار  هک  دوش  یم  هدافتـسا  یبوخب  دـماجنا  یم  لوط  هب  اهنآ  رکذ  هک  رگید  ناوارف  تاـیاور  میدروآ و  ـلااب  رد  هچنآ  عومجم  زا 
هزادنا نیمه  هکلب  تسا ، دـب  ای  بوخ  قلاخا  يارب  همات  تلع  اهاذـغ  میئوگ  یمن  زگره  دراد ، دوجو  تایقلاخا  تایحور و  هیذـغت و  نایم 

مارح للاح و  رظن  زا  مه  اهاذـغ و  عون  رظن  زا  مه  تسا  هیذـغت  قلاخا ، یکاپ و  زاس  هنیمز  لماوع  زا  یکی  لااب  تایاور  قبط  هک  میناد  یم 
. اهنآ ندوب 

شوارت دنک و  یم  شوارت  ندب  ياه  هدغ  هک  تسا  یئاهنومروه  رطاخ  هب  یقلاخا  ياه  هدیدپ  زا  يرایـسب  دـندقتعم  زین  زورما  نادنمـشناد 
، تسا ناویح  نآ  تافـص  يواح  یناویح  ره  تشوگ  هک  دندقتعم  یـضعب  ساسا ، نیمه  رب  دراد ; ناسنا  هیذـغت  اب  یکیدزن  هطبار  اه  هدـغ 

یم وخ  هدنرد  ار  ناسنا  ناگدنرد  تشوگ  دراذگ . یم  رثا  دننک  یم  هیذغت  نآ  زا  هک  یناسک  قلاخا  رد  اهنآ  شوارت  اه و  هدـغ  قیرط  زاو 
. دزاس یم  لقتنم  نآ  هدنروخ  هب  تسا  ناویح  نیا  ياهیگژیو  زا  هک  ار  یسنج  يرابودنب  یب  تفص  كوخ  تشگ  و  دنک ،

ار بلق  مارح  ياذـغ  تسا ، راـکنا  لـباق  ریغ  مارح  ياذـغ  ندروخ  راـثآ  زین  يونعم  هطبار  رظن  زا  تسا ، يداـم  یعیبـط و  هطبار  رظن  زا  نیا 
. دزاس یم  فیعض  ار  یقلاخا  لئاضف  دنک و  یم  یناملظ  ار  حور  کیرات و 

: میهد یم  نایاپ  هدروآ  بهذلا »  جورم   » رد يدوعسم  فورعم  خروم  هک  یخیرات  ناتساد  کی  رکذ  اب  نخس  نیا 
امتح دیاب  تفگ  وا  هب  يدهم  دش ، یـسابع  هفیلخ  يدهم »   » رب دراو  يزور  هللادبع »  نبا  کیرـش   » هک دـنک  یم  لقن  عیبر »  نب  لضف   » زا وا 

ار مدـنزرف  میلعت  اـی  يریذـپب و  نم  يوس  زا  ار  تواـضق  اـی  تفگ  راـک ؟ هس  مادـک  درک  لاؤس  کیرـش  یهد ، ماـجنا  ار  راـک  هس  زا  یکی 
زپشآ هب  تشادهگن و  ار  وا  يدهم  تسا ، رتناسآ  همه  زا  یموس  تفگ  درک و  يرکف  کیرـش  يروخب ! ام ) اب   ) یئاذغ ای  و  يریگب ، هدهعرب 

. زاس مهارف  وا  يارب  لسع  رکش و  اب  هتخیمآ  زغم  كاروخ  زا  یعاونا  تفگ 
نیا ندروخ  زا  دعب  درمریپ  نیا  تفگ  درک و  هفیلخ  هب  ور  زپشآ  دش ، غراف  مارح ) اعبط   ) ذیذل و رایسب  ياذغ  نآ  زا  کیرش »   » هک یماگنه 

مه ارجام  نیا  زا  دعب  هللادبع  نبا  کیرش  و  دش ، هنوگ  نیمه  بلطم  دیوگ  یم  عیبر  نبا  لضف  دید ! دهاوخن  ار  يراگتـسر  يوب  زگره  اذغ 
تفریذپ اهنآ  يوس  زا  ار  تواضق  بصنم  مه  تخادرپ و  اهنآ  نادنزرف  میلعت  هب 

دباوخ یمن  عقوم  هب  مکدوک 

عقوم هب  دنراد و  لکشم  نتفر  باوخ  هب  يارب  ناکدوک  زا  يرایـسب  . تسا مزلا  یفاک و  باوخ  کی  ورگ  رد  كدوک  ملاس  دشر  دیدرت  یب 
هب زاین  . دوش یم  هتفگ  هنابـش » یباوخ  یب   » نآ هب  حلاطـصا  هب  دـتفا و  یم  قافتا  بش  لیاوا  یباوخ  یب  لاًومعم  ناـکدوک  رد  دـنباوخ ؛ یمن 

راهچ كدوک  کی  ای  باوخ و  تعاس  هن  هب  هلاس  هدزاود  كدوک  کی  لاثم  يارب  تسا . توافتم  فلتخم ، نینـس  رد  اه  ناـسنارد  باوخ 
رادیب باوخ  زا  عقوم  هب  دـعب  زور  هدـیباوخ ، یفاک  دـح  هب  شمارآ و  اب  اه  بش  هک  یکدوک  دراد . زاین  باوخ  مین  تعاس و  هدزای  هب  هلاس 

رد هلاسم  نیا  دراد . زین  يرتمک  يژرنا  دـسر  یم  رظن  هب  دوش و  یم  راتفر  جـک  ریگ و  هناـهب  دـعب  زور  حبـص  تروص  نیا  ریغ  رد  دوش  یم 
ردام ردپ و  دننک . زکرمت  سرد  يور  رب  دنناوت  یمن  دنک و  یم  ساسح  دنک و  ار  اهنآ  یفاک ، باوخ  نتشادن  لیلد  هب  رت  گرزب  ياه  هچب 

هچنانچ دـنور . یمن  ورف  باوخ  هب  دـشابن  ناشرانک  رد  نیدـلاو  زا  یکی  ات  ناکدوک  زا  یخرب  دـنراد . یمهم  شقن  كدوک  ندـناباوخ  رد 
: دینک هجوت  ریز  دراوم  هب  تسا  رتهب  درب  یم  جنر  هنابش » یباوخ  یب  » زا هک  دیراد  یکدوک  مه  امش 

؟ دراد دوجو  كدوک  ندیباوخ  يارب  مظنم  صخشم و  یتعاس  ایآ  ? - 
؟ دوش یم  كدوک  باوخ  زا  عنام  دنباوخ  یم  قاتا  کی  رد  هک  ییاه  هچب  دادعت  ایآ  ? - 
؟ تسین ندیباوخ  هب  رداق  ادص  رس و  ای  ناجیه و  لیلد  هب  كدوک  هدمآ و  نامهم  ایآ  ? - 

؟ تسا ندیباوخ  بسانم  وا  تخت  ایآ  تسین ؟ درـس  ای  مرگ  دایز  تسین ؟ کیرات  ای  نشور  یلیخ  تسا ؟ هنوگچ  كدوک  باوخ  طیحم  ? - 
؟ دیراد ربخ  وا  سرت  ساسحا  زا  ایآ 

ياشامت هب  امـش  ياپ  هب  اپ  تقو  رید  اـت  اـی  دـنک و  یم  لوغـشم  موادـم  روط  هب  ار  شرکف  هک  هتـشاد  یلیاـسم  زور  یط  ناـتکدوک  اـیآ  ? - 
؟ تسا هتسشن  نویزیولت 

دوجو شور  کی  اهنت  یفاکو  تحار  یباوخ  نتـشاد  يارب  دوش . یم  ناـکدوک  هنابـش  یباوخ  یب  ببـس  یتواـفتم  لـیلاد  هاـگ  عومجم  رد 
: تسا هدشدای  نوگانوگ  ياه  هیصوتزا  يا  هصلاخ  ریز  رد  درادن .

ار باوختخر  هب  نتفر  باوخ ، تعاـس  ندیـسر  ارف  ماـگنه  دـینک و  صخـشم  باوخ  ناـمز  شدوخ  تروـشم  اـب  ناـتکدوک  يارب  تسخن :
. دنراد جایتحا  باوخ  يارب  تباث  رارق  کی  امش و  عطاق  دروخرب  هب  اهنآ  دییامن . يروآدای 

رد تسا  رتهب  هکلب  یباوخب  نلاا  تسین  مزلا  » دییوگب كدوک  هب  دیناوت  یم  دیزاسن . یهیبنت  تیلاعف  کی  ندـیباوخ  لمع  زا  دیـشوکب  مود :
. دیآ یم  دوجو  هب  دوخ  هب  دوخ  باوخ  شمارآ و  ساسحا  دورب  نیب  زا  باوخ  يارب  رابجا  هبنج  یتقو  ینک ،» تحارتسا  باوختخر 

هاوخلد یکاروخ  کـی  اـی  ریـش و  ناویل  کـی  دـناوت  یم  هزیاـج  نیا  دـینک . قیوشت  ار  وا  ندـیباوخ  عـقوم  هب  بوـخ و  راـب  ره  يارب  موـس :
. دشاب ناتکدوک 

نینچمه دیناسرب . نایاپ  هب  ار  كدوک  زور  ییلالا  ندناوخ  ای  نتفگ و  هصق  ریظن  دنیاشوخ  لمع  کی  اب  باوخ  زا  لبق  دـیناوت  یم  مراهچ :
. دوب دهاوخ  دیفم  رایسب  ینابرهم  یمارآ و  هب  رت  کچوک  ناکدوک  نداد  ناکت  ای  باوخ و  زا  لبق  نداد  ژاسام  ندرک و  مامح 

. تسوا نتفر  باوخ  هب  زا  عنام  كدوک  قاتا  مزاول  نامدیچ  هاگ  دشاب . تحار  دازآ و  لاًماک  ندیباوخ  ماگنه  دیاب  كدوک  سابل  مجنپ :
هـصق ندرک ، هعلاطم  ریظن  ییاه  تیلاعف  بورغ  ماگنه  هب  اما  دیهد ، شیازفا  زور  لوط  رد  ار  كدوک  یندـب  ياه  تیلاعف  تسا  رتهب  مشش :
ناجیه ياه  ملیف  ياشامتای  يرتویپماک و  ياه  يزاب  دـینک . هنازور  شوج  بنج و  نیزگیاج  ار  جـیهم  ریغ  ملیف  کـی  ندـید  اـی  ندـینش و 

. دزاس یم  رود  ناتکدوک  نامشچ  زا  ار  باوخ  زیگنا ،
. دیهدن ار  زور  لوط  رد  ندیباوخ  هزاجا  وا  هب  دور  یم  باوخ  هب  یتخس  هب  بش  ماگنه  هب  ناتکدوک  هچنانچ  متفه :

. دزادنا یم  ریخات  هب  ار  كدوک  باوخ  هباشون ، ای  ياچ  ریظن  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  هنابش  فرصم  هک  دینکن  شومارف  متشه :
نوریب ناشنهذ  زا  ار  روآ  سرت  تلایخت  شباوختخر ، رانک  رد  وا  اب  ندز  فرح  قیرط  زا  دـیوشن . لـفاغ  وا  ياـه  سرت  زا  هاـگ  چـیه  مهن :

. دینک
دباوخ یمن  عقوم  هب  مکدوک 

عقوم هب  دنراد و  لکشم  نتفر  باوخ  هب  يارب  ناکدوک  زا  يرایـسب  . تسا مزلا  یفاک و  باوخ  کی  ورگ  رد  كدوک  ملاس  دشر  دیدرت  یب 
هب زاین  . دوش یم  هتفگ  هنابـش » یباوخ  یب   » نآ هب  حلاطـصا  هب  دـتفا و  یم  قافتا  بش  لیاوا  یباوخ  یب  لاًومعم  ناـکدوک  رد  دـنباوخ ؛ یمن 

راهچ كدوک  کی  ای  باوخ و  تعاس  هن  هب  هلاس  هدزاود  كدوک  کی  لاثم  يارب  تسا . توافتم  فلتخم ، نینـس  رد  اه  ناـسنارد  باوخ 
رادیب باوخ  زا  عقوم  هب  دـعب  زور  هدـیباوخ ، یفاک  دـح  هب  شمارآ و  اب  اه  بش  هک  یکدوک  دراد . زاین  باوخ  مین  تعاس و  هدزای  هب  هلاس 

رد هلاسم  نیا  دراد . زین  يرتمک  يژرنا  دـسر  یم  رظن  هب  دوش و  یم  راتفر  جـک  ریگ و  هناـهب  دـعب  زور  حبـص  تروص  نیا  ریغ  رد  دوش  یم 
ردام ردپ و  دننک . زکرمت  سرد  يور  رب  دنناوت  یمن  دنک و  یم  ساسح  دنک و  ار  اهنآ  یفاک ، باوخ  نتشادن  لیلد  هب  رت  گرزب  ياه  هچب 
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هچنانچ دـنور . یمن  ورف  باوخ  هب  دـشابن  ناشرانک  رد  نیدـلاو  زا  یکی  ات  ناکدوک  زا  یخرب  دـنراد . یمهم  شقن  كدوک  ندـناباوخ  رد 
: دینک هجوت  ریز  دراوم  هب  تسا  رتهب  درب  یم  جنر  هنابش » یباوخ  یب  » زا هک  دیراد  یکدوک  مه  امش 

؟ دراد دوجو  كدوک  ندیباوخ  يارب  مظنم  صخشم و  یتعاس  ایآ  ? - 
؟ دوش یم  كدوک  باوخ  زا  عنام  دنباوخ  یم  قاتا  کی  رد  هک  ییاه  هچب  دادعت  ایآ  ? - 
؟ تسین ندیباوخ  هب  رداق  ادص  رس و  ای  ناجیه و  لیلد  هب  كدوک  هدمآ و  نامهم  ایآ  ? - 

؟ تسا ندیباوخ  بسانم  وا  تخت  ایآ  تسین ؟ درـس  ای  مرگ  دایز  تسین ؟ کیرات  ای  نشور  یلیخ  تسا ؟ هنوگچ  كدوک  باوخ  طیحم  ? - 
؟ دیراد ربخ  وا  سرت  ساسحا  زا  ایآ 

ياشامت هب  امـش  ياپ  هب  اپ  تقو  رید  اـت  اـی  دـنک و  یم  لوغـشم  موادـم  روط  هب  ار  شرکف  هک  هتـشاد  یلیاـسم  زور  یط  ناـتکدوک  اـیآ  ? - 
؟ تسا هتسشن  نویزیولت 

دوجو شور  کی  اهنت  یفاکو  تحار  یباوخ  نتـشاد  يارب  دوش . یم  ناـکدوک  هنابـش  یباوخ  یب  ببـس  یتواـفتم  لـیلاد  هاـگ  عومجم  رد 
: تسا هدشدای  نوگانوگ  ياه  هیصوتزا  يا  هصلاخ  ریز  رد  درادن .

ار باوختخر  هب  نتفر  باوخ ، تعاـس  ندیـسر  ارف  ماـگنه  دـینک و  صخـشم  باوخ  ناـمز  شدوخ  تروـشم  اـب  ناـتکدوک  يارب  تسخن :
. دنراد جایتحا  باوخ  يارب  تباث  رارق  کی  امش و  عطاق  دروخرب  هب  اهنآ  دییامن . يروآدای 

رد تسا  رتهب  هکلب  یباوخب  نلاا  تسین  مزلا  » دییوگب كدوک  هب  دیناوت  یم  دیزاسن . یهیبنت  تیلاعف  کی  ندـیباوخ  لمع  زا  دیـشوکب  مود :
. دیآ یم  دوجو  هب  دوخ  هب  دوخ  باوخ  شمارآ و  ساسحا  دورب  نیب  زا  باوخ  يارب  رابجا  هبنج  یتقو  ینک ،» تحارتسا  باوختخر 

هاوخلد یکاروخ  کـی  اـی  ریـش و  ناویل  کـی  دـناوت  یم  هزیاـج  نیا  دـینک . قیوشت  ار  وا  ندـیباوخ  عـقوم  هب  بوـخ و  راـب  ره  يارب  موـس :
. دشاب ناتکدوک 

نینچمه دیناسرب . نایاپ  هب  ار  كدوک  زور  ییلالا  ندناوخ  ای  نتفگ و  هصق  ریظن  دنیاشوخ  لمع  کی  اب  باوخ  زا  لبق  دـیناوت  یم  مراهچ :
. دوب دهاوخ  دیفم  رایسب  ینابرهم  یمارآ و  هب  رت  کچوک  ناکدوک  نداد  ناکت  ای  باوخ و  زا  لبق  نداد  ژاسام  ندرک و  مامح 

. تسوا نتفر  باوخ  هب  زا  عنام  كدوک  قاتا  مزاول  نامدیچ  هاگ  دشاب . تحار  دازآ و  لاًماک  ندیباوخ  ماگنه  دیاب  كدوک  سابل  مجنپ :
هـصق ندرک ، هعلاطم  ریظن  ییاه  تیلاعف  بورغ  ماگنه  هب  اما  دیهد ، شیازفا  زور  لوط  رد  ار  كدوک  یندـب  ياه  تیلاعف  تسا  رتهب  مشش :
ناجیه ياه  ملیف  ياشامتای  يرتویپماک و  ياه  يزاب  دـینک . هنازور  شوج  بنج و  نیزگیاج  ار  جـیهم  ریغ  ملیف  کـی  ندـید  اـی  ندـینش و 

. دزاس یم  رود  ناتکدوک  نامشچ  زا  ار  باوخ  زیگنا ،
. دیهدن ار  زور  لوط  رد  ندیباوخ  هزاجا  وا  هب  دور  یم  باوخ  هب  یتخس  هب  بش  ماگنه  هب  ناتکدوک  هچنانچ  متفه :

. دزادنا یم  ریخات  هب  ار  كدوک  باوخ  هباشون ، ای  ياچ  ریظن  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  هنابش  فرصم  هک  دینکن  شومارف  متشه :
نوریب ناشنهذ  زا  ار  روآ  سرت  تلایخت  شباوختخر ، رانک  رد  وا  اب  ندز  فرح  قیرط  زا  دـیوشن . لـفاغ  وا  ياـه  سرت  زا  هاـگ  چـیه  مهن :

. دینک

زبس گنر  ینامرد  صاوخ 

راهب و لصف  تبـسانم  هب  دـنراد . دوخ  يارب  صاخ  یموهفم  انعم و  هکلب  دراد ، ناسنا  ناور  رد  ییازـسب  ریثأت  اهنت  هن  اه  گنر  زا  مادـک  ره 
درز گنر  ود  بیکرت  زا  هک  تسا  یعرف  ياه  گنر  زا  زبس  گنر  میا . هدیزگرب  یتخانشناور  یسررب  تهج  ار  زبس  گنر  زبسرس ، تعیبط 

فاطعنا رهظم  یبآ  هب  لیامتم  زبس  گنر  دوش . یم  بوسحم  يروراب  يادخ  زبس ، درم  کیتلس  ياه  هروطـسا  رد  . دیآ یم  دوجو  هب  یبآ  و 
: دشاب یم  تایصوصخ  نیا  لماش  هک  تسا  هتساوخ  فده و  رد  يریذپ 

هب ار  زبس  گنر  هک  يدارفا  یحور  یفطاع و  رثؤم  ياه  هبنج  تماقتـسا . یمدق و  تابث  عافد ، یبلطراصحنا ، للاقتـسا ، ییابیکـش ، زکرمت ،
زبس گنر  هب  هقلاع  باختنا و  ینیب . تبثم  دوخ  یقـش و  هلک  تمواقم و  زا  تسا  ترابع  دننک ، یم  باختنا  ناش  هقلاع  دروم  گنر  ناونع 

. دـنک یم  يراشفاپ  دوخ  فدـه  رب  عناوم  تلاکـشم و  مامت  دوجو  اب  درف  نآ ، هب  ياکتا  اب  دراد و  هتـساوخ » فدـه و  شـشک   » رب تلـلاد 
رظن زا  زبس  گنر  تسا . بسانم  میلام  زبس  ياه  گنر  دـننک  یم  راک  دایز  هک  یناـسک  يارب  دـشاب و  یم  روآ  طاـشن  حرفم و  زبس  گـنر 

یفطاع يوتحم  تسا و  یتخسرس  نآ  یسح  كرد  دراد ، سگ »  » معط زبس ، گنر  یئاشچ  سح  هتشاد و  جاک  تخرد  هب  تهابـش  يدامن 
، دراد یـصخش  تیقفوم  مدـع  ماقم و  تیعقوم و  دروم  رد  درف  هک  ینارگن  اب  لاًومعم  همـضاه  ءوس  هدـعم و  مخز  نیاربانب   ) تسا رورغ  نآ 

(. دوش یم  ماوت 
هقلاع دروم  گنر  نیلوا  ناونع  هب  ار  زبس  گنر  هک  یـصخش  دـهد . یم  لیکـشت  ندـب  فاص  ياه  هچیهام  ار  نآ  هب  طوبرم  ياه  مادـنا  و 
یفرعم ریذپانرییغت  یـساسا و  لوصا  هدنیامن  ناونع  هب  ار  دوخ  دناشنب و  یـسرک  هب  ار  شیوخ  دیاقع  هک  تسا  لیام  دـنک  یم  باختنا  شا 
نارگید يربهر  داـشرا و  رد  شـلات  هداد و  رارق  روحم  ار  دوخ  هک  دـهاوخ  یم  تسا و  لـئاق  ار  يدـنلب  ماـقم  دوخ  يارب  هجیتن  رد  دـیامن .

! تسا شیوخ  نوماریپ  طیحم  رد  ندراذگریثأت  هب  رداق  دراد .
ار ناکشزپ  ناحارج و  دینزب ، اه  ناتسرامیب  هب  يرس  رگا  تسا . دوخ  صاخ  مسر  هار و  دیاقع و  ياراد  تیبثت و  ندش و  هتخانش  دنمزاین  و 
ار برطـضم  رامیب  یبسن  شمارآ  بجوم  هلیـسو  نیدب  ات  دـننک  یم  هدافتـسا  زبس  مزاول  كاشوپ و  زا  هک  دـینیب  یم  یحارج  لمع  قاتا  رد 

. دنزاس مهارف 
كرد تخانـش و  مدع  لیلد  هب  هک  تسا  یـشنت  زا  یـشان  بارطـضا  هدنهد  ناشن  دنک ، یم  درط  درادـن و  تسود  ار  زبس  گنر  هک  یـسک 

تیعقوم و ماقم و  نداد  تسد  زا  زا ، تسا  یشان  هک  یبارطضا  یتخسرس ، تمواقم و  تردق ، نداد  تسد  زا  دیآ . یم  دوجو  هب  وا  حیحص 
تلاکـشم عناوم و  هک  دـناسر  یم  هجیتن  نیا  هب  ار  قفومان  صخـش  هدـش و  ماغدا  رگیدـکی  اب  دراوم  نیا  یمامت  یعاـفد ، تردـق  شهاـک 

. دشاب هتشاد  نارگید  اب  يداقتنا  زیمآ و  شنزرس  يدروخرب  دزادنیب و  نارگید  ندرگ  هب  ار  شیگدنز 
زا ار  اه  تفاب  نوخ و  دـهد و  یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  زبس  گنر  تسا ، هدـننک  مارآ  لاح ، نیع  رد  شخب و  توارط  گنر  زبس ، گـنر 

. دزاس یم  كاپ  بورکیم 
، ریساوب لااب و  نوخ  راشف  يریذپ و  کیرحت  رمک ، ياهدرد  یـساسحا ، قیمع  تلالاتخا  یباوخ ، یب  رب  زبس  گنر  دنمدوس  یکیزیف  تارثا 

یب نیکـست  زا  دـنترابع  تاساسحا  رب  زبس  گنر  ریثأت  تسا . میـسلک  يدـبک و  ياه  يرامیب  زا  لصاح  تینابـصع  یـشزیمآ ، ياه  يرامیب 
BLACK FRIAR لپ هک  یماگنه  دـینادب  تسا  بوخ  دزاس . یم  مارآ  ار  یبصع  راشف  دـهد و  یم  شهاـک  ار  مشخ  تـلامح  یباوخ ،

دیناوت یم  زبس  گنر  ینامرد  صاوخ  زا  هدافتسا  يارب  تفای . شهاک  دصرد   ?? لپ  نیا  يلااب  زا  یـشکدوخ  نازیم  دش ، گنر  زبس  ندنل 
لیاسو و دینک ، هدافتسا  گنرزبس  ياه  مرک  اه و  هلژ  زا  دیروخب ، گنر  زبس  تاجیزبس  اه و  هویم  دینک ، هدافتـسا  زبس  كاشوپ  هلوح و  زا 

... دینک و باختنا  زبس  ار  راک و ... طیحم  ای  هناخ  فارطا  مزاول 
تانئاک شیادـیپ  ودـب  زا  ملاع  رـسارس  رد  ناهایگ  اهرازنمچ و  عتارم ، اه ، لگنج  تسا . تاـتابن  ترطف  تعیبط و  زا  يا  هناـشن  زبس  گـنر 

. دنا هدش  سبلم  زبس  گنر  هب  هک  دنرختفم 
زبس گنر  ینامرد  صاوخ 

راهب و لصف  تبـسانم  هب  دـنراد . دوخ  يارب  صاخ  یموهفم  انعم و  هکلب  دراد ، ناسنا  ناور  رد  ییازـسب  ریثأت  اهنت  هن  اه  گنر  زا  مادـک  ره 
درز گنر  ود  بیکرت  زا  هک  تسا  یعرف  ياه  گنر  زا  زبس  گنر  میا . هدیزگرب  یتخانشناور  یسررب  تهج  ار  زبس  گنر  زبسرس ، تعیبط 

فاطعنا رهظم  یبآ  هب  لیامتم  زبس  گنر  دوش . یم  بوسحم  يروراب  يادخ  زبس ، درم  کیتلس  ياه  هروطـسا  رد  . دیآ یم  دوجو  هب  یبآ  و 
: دشاب یم  تایصوصخ  نیا  لماش  هک  تسا  هتساوخ  فده و  رد  يریذپ 

هب ار  زبس  گنر  هک  يدارفا  یحور  یفطاع و  رثؤم  ياه  هبنج  تماقتـسا . یمدق و  تابث  عافد ، یبلطراصحنا ، للاقتـسا ، ییابیکـش ، زکرمت ،
زبس گنر  هب  هقلاع  باختنا و  ینیب . تبثم  دوخ  یقـش و  هلک  تمواقم و  زا  تسا  ترابع  دننک ، یم  باختنا  ناش  هقلاع  دروم  گنر  ناونع 

. دـنک یم  يراشفاپ  دوخ  فدـه  رب  عناوم  تلاکـشم و  مامت  دوجو  اب  درف  نآ ، هب  ياکتا  اب  دراد و  هتـساوخ » فدـه و  شـشک   » رب تلـلاد 
رظن زا  زبس  گنر  تسا . بسانم  میلام  زبس  ياه  گنر  دـننک  یم  راک  دایز  هک  یناـسک  يارب  دـشاب و  یم  روآ  طاـشن  حرفم و  زبس  گـنر 

یفطاع يوتحم  تسا و  یتخسرس  نآ  یسح  كرد  دراد ، سگ »  » معط زبس ، گنر  یئاشچ  سح  هتشاد و  جاک  تخرد  هب  تهابـش  يدامن 
، دراد یـصخش  تیقفوم  مدـع  ماقم و  تیعقوم و  دروم  رد  درف  هک  ینارگن  اب  لاًومعم  همـضاه  ءوس  هدـعم و  مخز  نیاربانب   ) تسا رورغ  نآ 

(. دوش یم  ماوت 
هقلاع دروم  گنر  نیلوا  ناونع  هب  ار  زبس  گنر  هک  یـصخش  دـهد . یم  لیکـشت  ندـب  فاص  ياه  هچیهام  ار  نآ  هب  طوبرم  ياه  مادـنا  و 
یفرعم ریذپانرییغت  یـساسا و  لوصا  هدنیامن  ناونع  هب  ار  دوخ  دناشنب و  یـسرک  هب  ار  شیوخ  دیاقع  هک  تسا  لیام  دـنک  یم  باختنا  شا 
نارگید يربهر  داـشرا و  رد  شـلات  هداد و  رارق  روحم  ار  دوخ  هک  دـهاوخ  یم  تسا و  لـئاق  ار  يدـنلب  ماـقم  دوخ  يارب  هجیتن  رد  دـیامن .

! تسا شیوخ  نوماریپ  طیحم  رد  ندراذگریثأت  هب  رداق  دراد .
ار ناکشزپ  ناحارج و  دینزب ، اه  ناتسرامیب  هب  يرس  رگا  تسا . دوخ  صاخ  مسر  هار و  دیاقع و  ياراد  تیبثت و  ندش و  هتخانش  دنمزاین  و 
ار برطـضم  رامیب  یبسن  شمارآ  بجوم  هلیـسو  نیدب  ات  دـننک  یم  هدافتـسا  زبس  مزاول  كاشوپ و  زا  هک  دـینیب  یم  یحارج  لمع  قاتا  رد 

. دنزاس مهارف 
كرد تخانـش و  مدع  لیلد  هب  هک  تسا  یـشنت  زا  یـشان  بارطـضا  هدنهد  ناشن  دنک ، یم  درط  درادـن و  تسود  ار  زبس  گنر  هک  یـسک 

تیعقوم و ماقم و  نداد  تسد  زا  زا ، تسا  یشان  هک  یبارطضا  یتخسرس ، تمواقم و  تردق ، نداد  تسد  زا  دیآ . یم  دوجو  هب  وا  حیحص 
تلاکـشم عناوم و  هک  دـناسر  یم  هجیتن  نیا  هب  ار  قفومان  صخـش  هدـش و  ماغدا  رگیدـکی  اب  دراوم  نیا  یمامت  یعاـفد ، تردـق  شهاـک 

. دشاب هتشاد  نارگید  اب  يداقتنا  زیمآ و  شنزرس  يدروخرب  دزادنیب و  نارگید  ندرگ  هب  ار  شیگدنز 
زا ار  اه  تفاب  نوخ و  دـهد و  یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  زبس  گنر  تسا ، هدـننک  مارآ  لاح ، نیع  رد  شخب و  توارط  گنر  زبس ، گـنر 

. دزاس یم  كاپ  بورکیم 
، ریساوب لااب و  نوخ  راشف  يریذپ و  کیرحت  رمک ، ياهدرد  یـساسحا ، قیمع  تلالاتخا  یباوخ ، یب  رب  زبس  گنر  دنمدوس  یکیزیف  تارثا 

یب نیکـست  زا  دـنترابع  تاساسحا  رب  زبس  گنر  ریثأت  تسا . میـسلک  يدـبک و  ياه  يرامیب  زا  لصاح  تینابـصع  یـشزیمآ ، ياه  يرامیب 
BLACK FRIAR لپ هک  یماگنه  دـینادب  تسا  بوخ  دزاس . یم  مارآ  ار  یبصع  راشف  دـهد و  یم  شهاـک  ار  مشخ  تـلامح  یباوخ ،

دیناوت یم  زبس  گنر  ینامرد  صاوخ  زا  هدافتسا  يارب  تفای . شهاک  دصرد   ?? لپ  نیا  يلااب  زا  یـشکدوخ  نازیم  دش ، گنر  زبس  ندنل 
لیاسو و دینک ، هدافتسا  گنرزبس  ياه  مرک  اه و  هلژ  زا  دیروخب ، گنر  زبس  تاجیزبس  اه و  هویم  دینک ، هدافتـسا  زبس  كاشوپ  هلوح و  زا 

... دینک و باختنا  زبس  ار  راک و ... طیحم  ای  هناخ  فارطا  مزاول 
تانئاک شیادـیپ  ودـب  زا  ملاع  رـسارس  رد  ناهایگ  اهرازنمچ و  عتارم ، اه ، لگنج  تسا . تاـتابن  ترطف  تعیبط و  زا  يا  هناـشن  زبس  گـنر 

. دنا هدش  سبلم  زبس  گنر  هب  هک  دنرختفم 

دنک یم  ریذپ  بیسآ  ار  ندب  یفنم  راکفا 

فیعـض اب  زغم  یفنم »  » ياه تیلاعف  تسا . هدش  رـشتنم  اکیرما  مولع  یلم  یمداکآ  تاقیقحت  شرازگ  هیرـشن  رد  نآ  جـیاتن  هک  يا  هعلاطم 
، نوسیدم نیسناکسیو - هاگشناد  نارگشهوژپ  . دزادنا یم  راک  زا  ار  یعافد  متـسیس  ندروخ  هصغ  تسا ، طبترم  ندب  یعافد  متـسیس  ندش 
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تمواقم ندز  کحم  يارب  دـنا . هداد  رارق  هعلاطم  دروم  دوب ، دـیدش  یفنم  راکفا  اب  طـبترم  هیحاـن  رد  اـه  نآ  يزغم  تیلاـعف  هک  ار  يدارفا 
ار تیلاعف  نیرتشیب  زغم  زا  هیحان  نیا  رد  هک  یناسک  دـش . قیرزت  ازنـلاوفنآ  نسکاو  اـه  نآ  هب  اـه ، يراـمیب  لـباقم  رد  دارفا  نیا  ینامـسج 

لباقم رد  هک  یناسک  ینعی  فاب ، یفنم  دارفا  هک  دنتـسناد  یم  لبق  زا  نادنمـشناد  دنداد . ناشن  شنکاو  نسکاو  هب  نیریاس  زا  رتدب  دنتـشاد 
نیا پچ  تمس  رد  رتشیب  تیلاعف  دنهد . یم  ناشن  يرتشیب  تیلاعف  یناشیپ  هیحان  تسار  تمـس  رد  دنتـسه ، رت  ساسح  راوگان  ياهدادیور 

هلـصاف رد  بلطواد  ، ?? تسا  هدرک  تیادـه  ار  شهوژپ  نیا  هک  نسدـیوید ، دراچیر  رتکد  دراد . طابترا  تبثم  یفطاع  شنکاو  هب  هیحاـن 
نآ رد  دیدش  یلاحشوخ  ساسحا  ثعاب  هک  ار  يا  هثداح  دش  هتساوخ  اه  نآ  زا  کی  ره  زا  داد . رارق  هعلاطم  دروم  ار  هلاس   ?? ات   ?? ینس 

. دنروآدای هب  تسا  هدش  اه  نآ  تشحو  ای  تینابصع  هودنا ، ثعاب  هک  ار  يدادیور  نینچمه  هدش و  اه 
رت لاعف  کی  مادـک  دوش ، مولعم  ات  دـندرک  يریگ  هزادـنا  ار  یناـشیپ  زا  هیحاـن  نیا  رد  زغم  تمـسق  ود  ره  یکیرتکلا  تیلاـعف  نادنمـشناد 
رد یعاـفد  متـسیس  شنکاو  نتخیگنارب  اـب  نسکاو ، دـندرک . قـیرزت  ار  ازنـلاوفنآ  نسکاو  بلطواد  ره  هب  اـه  يریگ  هزادـنا  زا  سپ  تـسا .

دعب هام  شش  یط  نابلطواد  زا  کی  ره  هعلاطم ، نیا  نایرج  رد  . دنک هدامآ  يرامیب  لماوع  اب  هلباقم  يارب  ار  ندب  دنک  یم  یعـس  تدمزارد 
هزادـنا ار  نسکاو  قیرزت  زا  سپ  هدـش  دـیلوت  نتداپ  حطـس  اه  نآ  دوش . يریگ  هزادـنا  نسکاو  ریثأت  نازیم  ات  دـنتفرگ  رارق  شیامزآ  دروم 

رد . دـنداد ناشن  نسکاو  هب  ار  شنکاو  نیرتدـب  دوب ، نیریاس  زا  رتشیب  اه  نآ  زغم  زا  هیحان  نیا  تسار  تمـس  تیلاـعف  هک  یناـسک  دـنتفرگ 
دش . هدهاشم  شنکاو  نیا  سکع  دوب ، رتشیب  پچ  تمس  رد  اه  نآ  يزغم  تیلاعف  هک  یناسک  لباقم 

. دراد یمهم  شقن  دنراذگ ، یم  ریثأت  ام  تملاسرب  هک  ندب  رد  ییاه  متسیس  لیدعت  میظنت و  رد  فطاوع  تفگ : نسدیوید  رتکد 
دنک یم  ریذپ  بیسآ  ار  ندب  یفنم  راکفا 

فیعـض اب  زغم  یفنم »  » ياه تیلاعف  تسا . هدش  رـشتنم  اکیرما  مولع  یلم  یمداکآ  تاقیقحت  شرازگ  هیرـشن  رد  نآ  جـیاتن  هک  يا  هعلاطم 
، نوسیدم نیسناکسیو - هاگشناد  نارگشهوژپ  . دزادنا یم  راک  زا  ار  یعافد  متـسیس  ندروخ  هصغ  تسا ، طبترم  ندب  یعافد  متـسیس  ندش 

تمواقم ندز  کحم  يارب  دـنا . هداد  رارق  هعلاطم  دروم  دوب ، دـیدش  یفنم  راکفا  اب  طـبترم  هیحاـن  رد  اـه  نآ  يزغم  تیلاـعف  هک  ار  يدارفا 
ار تیلاعف  نیرتشیب  زغم  زا  هیحان  نیا  رد  هک  یناسک  دـش . قیرزت  ازنـلاوفنآ  نسکاو  اـه  نآ  هب  اـه ، يراـمیب  لـباقم  رد  دارفا  نیا  ینامـسج 

لباقم رد  هک  یناسک  ینعی  فاب ، یفنم  دارفا  هک  دنتـسناد  یم  لبق  زا  نادنمـشناد  دنداد . ناشن  شنکاو  نسکاو  هب  نیریاس  زا  رتدب  دنتـشاد 
نیا پچ  تمس  رد  رتشیب  تیلاعف  دنهد . یم  ناشن  يرتشیب  تیلاعف  یناشیپ  هیحان  تسار  تمـس  رد  دنتـسه ، رت  ساسح  راوگان  ياهدادیور 

هلـصاف رد  بلطواد  ، ?? تسا  هدرک  تیادـه  ار  شهوژپ  نیا  هک  نسدـیوید ، دراچیر  رتکد  دراد . طابترا  تبثم  یفطاع  شنکاو  هب  هیحاـن 
نآ رد  دیدش  یلاحشوخ  ساسحا  ثعاب  هک  ار  يا  هثداح  دش  هتساوخ  اه  نآ  زا  کی  ره  زا  داد . رارق  هعلاطم  دروم  ار  هلاس   ?? ات   ?? ینس 

. دنروآدای هب  تسا  هدش  اه  نآ  تشحو  ای  تینابصع  هودنا ، ثعاب  هک  ار  يدادیور  نینچمه  هدش و  اه 
رت لاعف  کی  مادـک  دوش ، مولعم  ات  دـندرک  يریگ  هزادـنا  ار  یناـشیپ  زا  هیحاـن  نیا  رد  زغم  تمـسق  ود  ره  یکیرتکلا  تیلاـعف  نادنمـشناد 
رد یعاـفد  متـسیس  شنکاو  نتخیگنارب  اـب  نسکاو ، دـندرک . قـیرزت  ار  ازنـلاوفنآ  نسکاو  بلطواد  ره  هب  اـه  يریگ  هزادـنا  زا  سپ  تـسا .

دعب هام  شش  یط  نابلطواد  زا  کی  ره  هعلاطم ، نیا  نایرج  رد  . دنک هدامآ  يرامیب  لماوع  اب  هلباقم  يارب  ار  ندب  دنک  یم  یعـس  تدمزارد 
هزادـنا ار  نسکاو  قیرزت  زا  سپ  هدـش  دـیلوت  نتداپ  حطـس  اه  نآ  دوش . يریگ  هزادـنا  نسکاو  ریثأت  نازیم  ات  دـنتفرگ  رارق  شیامزآ  دروم 

رد . دـنداد ناشن  نسکاو  هب  ار  شنکاو  نیرتدـب  دوب ، نیریاس  زا  رتشیب  اه  نآ  زغم  زا  هیحان  نیا  تسار  تمـس  تیلاـعف  هک  یناـسک  دـنتفرگ 
دش . هدهاشم  شنکاو  نیا  سکع  دوب ، رتشیب  پچ  تمس  رد  اه  نآ  يزغم  تیلاعف  هک  یناسک  لباقم 

. دراد یمهم  شقن  دنراذگ ، یم  ریثأت  ام  تملاسرب  هک  ندب  رد  ییاه  متسیس  لیدعت  میظنت و  رد  فطاوع  تفگ : نسدیوید  رتکد 

هاک ار  اونش  مک  ناکدوک  یناجیه  تلاکشم  ینامرد ؛  یشاقن 

. دـهد شهاـک  ار  اونـش  مک  ناـکدوک  یناـجیه  تلاکـشم  دـناوت  یم  یلیلحت  ناور  هدـش  تیادـه  شور  کـی  ناونع  هب  یـشاقن  ندیـشک 
ینورد یشاقن  قیرط  زا  دنناوت  یم  دارفا  هکنیا  لیلد  هب  تسا ، نآ  زا  یکاح  ناریا  ینیلاب  یسانشناور  یملع  نمجنا  ياهشهوژپ  تاقیقحت و 

ار یناجیه  تلاکـشم  نورب ، نورد و  يایند  نیب  رگ  لیهـست  کی  ناونع  هب  یـشاقن  زا  هدافتـسا  نیاربانب ، دـنهد  ناشن  ار  دوخ  راـکفا  نیرت 
یگتخیگنارب یگتـسخ ، هداد و  شیازفا  ار  ناکدوک  نیا  سفن  هب  دامتعا  یناـجیه و  تاـبث  یناـمرد ، یـشاقن  نینچمه ، دـهد . یم  شهاـک 

ياه یگژیو  ناوت  یم  ناکدوک  ياهمیـسرت  هدهاشم  اب  هک  دنهد  یم  ناشن  اه  هتفای  جیاتن  . درب یم  نیب  زا  ار  اهنآ  رد  هتفرگ  قلخ  یناجیه و 
دیجنس . زین  ار  اهنآ  یتخانش  یگتخپ  یتیصخش و 

ناور هدـش  تیادـه  شور  کی  ناونع  هب  یـشاقن  ندیـشک  دـهد  یم  شهاک  ار  اونـش  مک  ناکدوک  یناجیه  تلاکـشم  یناـمرد ؛  یـشاقن 
ناریا ینیلاب  یسانشناور  یملع  نمجنا  ياهـشهوژپ  تاقیقحت و  دهد . شهاک  ار  اونـش  مک  ناکدوک  یناجیه  تلاکـشم  دناوت  یم  یلیلحت 

هب یشاقن  زا  هدافتسا  نیاربانب ، دنهد  ناشن  ار  دوخ  راکفا  نیرت  ینورد  یـشاقن  قیرط  زا  دنناوت  یم  دارفا  هکنیا  لیلد  هب  تسا ، نآ  زا  یکاح 
یناجیه و تابث  ینامرد ، یـشاقن  نینچمه ، دـهد . یم  شهاک  ار  یناـجیه  تلاکـشم  نورب ، نورد و  ياـیند  نیب  رگ  لیهـست  کـی  ناونع 
اه هتفای  جـیاتن  . درب یم  نیب  زا  ار  اهنآ  رد  هتفرگ  قلخ  یناـجیه و  یگتخیگنارب  یگتـسخ ، هداد و  شیازفا  ار  ناـکدوک  نیا  سفن  هب  داـمتعا 

. دیجنس زین  ار  اهنآ  یتخانش  یگتخپ  یتیصخش و  ياه  یگژیو  ناوت  یم  ناکدوک  ياهمیسرت  هدهاشم  اب  هک  دنهد  یم  ناشن 

هداد شهاک  ار  نارتخد  غولب  نس  ملاسان  یگدنز  بارطضا و 

لوتـسیرب نایهاگـشناد  تاعلاطم  دـهد . یم  شهاک  ار  نارتخد  غولب  نس  یقاچ  بارطـضا و  دـهد ، یم  ناشن  ناـققحم  دـیدج  ياهیـسررب 
رد لاس و  دوخ 1/5 ناردام  اب  هسیاقم  رد  نارتخد  هدـش  بجوم  يزورما  عماوج  رد  ملاسان  یگدـنز  بارطـضا و  دـهد : یم  ناشن  سیلگنا 

دنوش غلاب  رتدوز  لاس  ود  دوخ  ياهگرزبردام  اب  هسیاقم 
نـس یقاچ  بارطـضا و  دهد ، یم  ناشن  ناققحم  دـیدج  ياهیـسررب  تسا  هداد  شهاک  ار  نارتخد  غولب  نس  ملاسان  یگدـنز  بارطـضا و 

يزورما عماوج  رد  ملاسان  یگدنز  بارطضا و  دهد : یم  ناشن  سیلگنا  لوتسیرب  نایهاگشناد  تاعلاطم  دهد . یم  شهاک  ار  نارتخد  غولب 
دنوش غلاب  رتدوز  لاس  ود  دوخ  ياهگرزبردام  اب  هسیاقم  رد  لاس و  دوخ 1/5 ناردام  اب  هسیاقم  رد  نارتخد  هدش  بجوم 

بارطضا سرتسا و  شهاک  رد  بسانم  هیذغت  ریثات 

باتفآ  زا  لقن  هب  : عبنم
دیروخب  هناحبص 

يارب تسا  رتهب  مروخیم ، اذغ  دسریم و  ارف  دوز  ندروخ  راهان  تقو  مرادن ، تقو  متسین ، هنـسرگ  هک  اهحبـص  دیئوگب  تسا  نکمم  امش 
مندـب هب  ییاذـغ  داوم  یفاـک  ردـق  هب  مروخیم  مریگیم و  هاگـشورف  زا  هار  رـس  هک  يریـش  تکاـپ  کـی  اـی  مریگب و  میژر  مادـنا  بساـنت 
هنازور ياهتیلاعف  رب  نیا  دزاسیم و  رتراوشد  ار  تباث  یحطـس  رد  نوخ  دنق  يرادهگن  هناحبـص ، فذح  هک  دـینادب  دـیاب  امّا  دـناسریم .

دینکن ! شومارف  ار  هناحبص  ندروخ  دراذگیم . میقتسم  رثا  امش 
دیشونب  زبس  ياچ 

. دراد امش  ندب  متسیس  يارب  یئوس  تارثا  هچ  نیئفاک  هک  دینکن  رواب  تسا  نکمم  دینکیم  فرصم  نیئفاک  يدایز  رادقم  هنازور  امش  رگا 
دوبهب زور  لوط  رد  ار  دوخ  ینهذ  تیلاعف  هدروآ و  نیئاپ  ار  دوخ  سرتسا  حطس  یفرصم ، نیئفاک  نازیم  یجیردت  شهاک  اب  دیناوتیم  امش 
یبوخ معط  مه  هک  تسا  نیئفاک  نودـب  زبس  ياچ  ای  هوهق  نتخاس  نیزگیاج  راک ، نیا  ماـجنا  ملاـس  ناـسآ و  ياـهشور  زا  یکی  دیـشخب .

دراد . اهنادیسکایتنآ  نازیم  رظن  زا  يرتشیب  يایازم  مه  دراد و 
دیشونب  رادزاگ  بآ  ای  هویم  بآ 

بآ ای  هویم  بآ  اهنآ ، يارب  ملاس  نیزگیاج  کی  دنراد . امـش  ندـب  متـسیس  يارب  یئوس  تارثا  نیئفاک ، ندوب  اراد  لیلد  هب  اهلاوک  عاونا 
دیشاب هتشاد  هجوت  دینکیم . هفاضا  نآ  هب  مه  بآ  يرادقم  دوخ ، ندب  متـسیس  بآ  مجح  زا  نتـساک  ياج  هب  بیترت  نیدب  تسا . رادزاگ 

تسا ! بآ  ندیشونن  دننامه  نیئفاک ، ندیشون  رگید ، ترابع  هب  دنکیم . فیعضت  ار  امش  ندب  بآ  متسیس  نیئفاک ، هک 
دیشاب  هتشاد  دوخ  هارمه  کبس  ياهیکاروخ 

دوخ نوخدـنق  حطـس  شهاک  زا  هک  دـنکیم  کمک  امـش  هب  راک  لحم  نیـشام و  رد  ملاـس  رادنیئتورپ و  کبـس  ياهاذـغ  نتـشاد  هارمه 
يارب هک  دیـشاب  هتـشاد  تسد  مد  مه  بآ  يرادـقم  هشیمه  اـهنیا  هوـلاع  هب  دـیریگب . ار  یقلخدـب  یگتـسخ و  يولج  هدرک و  يریگوـلج 

دراد . ترورض  بسانم ، یکیزیف  درکراک  یتملاس و 
دیروخب ! ملاس  هلوه  هله 

ياهیکاروخ ریاس  یکمنکفپ و  سپیچ ، لیبق  زا  ییاههلوه  هله  زور ، زا  ینیعم  ياهتعاس  رد  اـی  سرتسا  ماـگنه  هب  دـیراد  تداـع  رگا 
نیزگیاج ملاس  ياهیکاروخ  ریاس  ای  ملک  لگ  سفرک ، کمن ،) نودـب   ) نادرگباتفآ همخت  جـیوه ، للاخ  اب  ار  اـهنآ  دـیروخب  ملاـسان 

دیزاس .
دیربب  هناخ  زا  ار  راهان 

نیا دننکیم . فرـصم  رگربمه  چیودناس و  لیبق  زا  يروف  هدامآ و  ياهاذـغ  زا  راهان  يارب  یلبنت ، ای  تقو  یمک  لیلد  هب  مدرم  زا  يرایـسب 
ییوجهفرص امش  تقو  رد  یمک  راک  نیا  دنچره  دنناسریمن . امـش  ندب  هب  یفاک  ییاذغ  داوم  دنتـسین و  یملاس  ياذغ  لاًومعم  اهاذغ  عون 
ییوجهفرص يداصتقا  رظن  زا  مه  دیرادرب و  دوخ  يارب  لزنم  زا  يرتملاس  ياذغ  مه  هقیقد ، دنچ  فرص  اب  اهنت  دیناوتیم  امش  یلو  دنکیم 

تسا . رتهب  نوریب ، ياذغ  ندروخ  زور  ره  هب  تبسن  مه  زاب  دینکب  ار  راک  نیا  دیناوتب  مه  هتفه  رد  زور  دنچ  رگا  یتح  دینک .
دیروخن  نیئفاک  رهظزادعب  زا ?  دعب 

دینکیم فرـصم  ماش  زا  دـعب  ای  رهظزادـعب  هک  نیئفاک  تسامـش ، ندـب  رد  تعاس  ربارب ?  لقادـح  يرمع  همین  ياراد  نیئفاک  هک  اجنآ  زا 
ددرگ . بش  رد  امش  باوخ  للاتخا  ثعاب  دناوتیم 

دینک  رود  ناتطیحم  زا  ار  ملاسان  ياهزیچ 
ناترظن هب  تسا  نکمم  تسا ! رتتحار  اهنآ  زا  زیهرپ  دـشابن ، ناـتلزنم  رد  اـهیبرچ  اهینیریـش و  عاونا  دـننام  ملاـسان  ياـهیکاروخ  رگا 

هب بیترت ، نیدب  دیزیرب . رود  دنک ، فرصم  یملاس  شور  هب  دناوتیمن  امش  ندب  هک  ار  يزیچ  ره  دیورب و  هناخزپشآ  هب  امّا  دیآ  نکممریغ 
دیروخب . ملاس  ياهیکاروخ  اهاذغ و  دیوشیم  روبجم  سرتسا ، ماگنه 

دینک  ملاس  ياهاذغ  زا  رپ  ار  ناتهناخ 
اهاذغ و زا  یتسرهف  هیهت  شور ، نیرتهب  تسا . هناخ  رد  بوخ  ياهیکاروخ  نتشاد  رایتخا  رد  رتمهم  ملاسان  ياهیکاروخ  نتخیر  رود  زا 
رد دوش  جایتحا  نآ  هب  هک  ار  يزیچ  ره  هک  دش  دـیهاوخ  نئمطم  بیترت ، نیدـب  تساهنآ . هیهت  هتفه و  ره  يادـتبا  رد  ملاس  ياههلوه  هله 

دیاهدرک ! ار  شرکف  لاًبق  تشاد . دیهاوخن  دیروخب  یئاذغ  هچ  بش  ره  هک  نیا  هرابرد  سرتسا  لمحت  هب  يزاین  تشاد و  دیهاوخ  هناخ 
دینک  هدافتسا  سرتسا  شهاک  ياهشور  زا 

دهاوخ شهاک  ار  اذغ  يدایز  مجح  فرصم  ای  ملاسان  ياهاذغ  يارب  امـش  ياهتـشا  سرتسا ، شهاک  ياهکینکت  اههویـش و  ندرب  راک  هب 
ددرگیم هیصوت  هنازور  تارطاخ  نتشون  یمزر و  ياهشزرو  اگوی ، دننام  ییاهشور  دروم  نیا  رد  داد .

بارطضا سرتسا و  شهاک  رد  بسانم  هیذغت  ریثات 
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باتفآ  زا  لقن  هب  : عبنم
، مروخیم اذغ  دسریم و  ارف  دوز  ندروخ  راهان  تقو  مرادن ، تقو  متسین ، هنسرگ  هک  اهحبص  دیئوگب  تسا  نکمم  امش  دیروخب  هناحبص 

ییاذغ داوم  یفاک  ردق  هب  مروخیم  مریگیم و  هاگشورف  زا  هار  رس  هک  يریـش  تکاپ  کی  ای  مریگب و  میژر  مادنا  بسانت  يارب  تسا  رتهب 
ياهتیلاعف رب  نیا  دزاسیم و  رتراوشد  ار  تباث  یحطـس  رد  نوخ  دنق  يرادهگن  هناحبـص ، فذح  هک  دینادب  دیاب  امّا  دناسریم . مندـب  هب 

فرصم نیئفاک  يدایز  رادقم  هنازور  امش  رگا  دیشونب  زبس  ياچ  دینکن ! شومارف  ار  هناحبص  ندروخ  دراذگیم . میقتـسم  رثا  امـش  هنازور 
نازیم یجیردت  شهاک  اب  دـیناوتیم  امـش  دراد . امـش  ندـب  متـسیس  يارب  یئوس  تارثا  هچ  نیئفاک  هک  دـینکن  رواب  تسا  نکمم  دـینکیم 

ناسآ و ياهشور  زا  یکی  دیـشخب . دوبهب  زور  لوط  رد  ار  دوخ  ینهذ  تیلاـعف  هدروآ و  نیئاـپ  ار  دوخ  سرتسا  حطـس  یفرـصم ، نیئفاـک 
نازیم رظن  زا  يرتشیب  يایازم  مه  دراد و  یبوخ  معط  مه  هک  تسا  نیئفاک  نودب  زبس  ياچ  ای  هوهق  نتخاس  نیزگیاج  راک ، نیا  ماجنا  ملاس 

امـش ندـب  متـسیس  يارب  یئوس  تارثا  نیئفاک ، ندوب  اراد  لیلد  هب  اهلاوک  عاونا  دیـشونب  رادزاگ  بآ  اـی  هویم  بآ  دراد . اهنادیـسکایتنآ 
، دوخ ندب  متـسیس  بآ  مجح  زا  نتـساک  ياج  هب  بیترت  نیدـب  تسا . رادزاگ  بآ  ای  هویم  بآ  اهنآ ، يارب  ملاس  نیزگیاج  کی  دـنراد .
، رگید ترابع  هب  دنکیم . فیعـضت  ار  امـش  ندـب  بآ  متـسیس  نیئفاک ، هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـینکیم . هفاضا  نآ  هب  مه  بآ  يرادـقم 
رادنیئتورپ و کبس  ياهاذغ  نتشاد  هارمه  دیشاب  هتشاد  دوخ  هارمه  کبـس  ياهیکاروخ  تسا ! بآ  ندیـشونن  دننامه  نیئفاک ، ندیـشون 
ار یقلخدب  یگتسخ و  يولج  هدرک و  يریگولج  دوخ  نوخدنق  حطس  شهاک  زا  هک  دنکیم  کمک  امش  هب  راک  لحم  نیـشام و  رد  ملاس 
. دراد ترورـض  بسانم ، یکیزیف  درکراک  یتملاـس و  يارب  هک  دیـشاب  هتـشاد  تسد  مد  مه  بآ  يرادقم  هشیمه  اهنیا  هولاع  هب  دیریگب .

یکمنکفپ سپیچ ، لیبق  زا  ییاههلوه  هله  زور ، زا  ینیعم  ياهتعاس  رد  ای  سرتسا  ماگنه  هب  دیراد  تداع  رگا  دیروخب ! ملاس  هلوه  هله 
ریاـس اـی  مـلک  لـگ  سفرک ، کـمن ،) نودـب   ) نادرگباـتفآ هـمخت  جـیوه ، لـلاخ  اـب  ار  اـهنآ  دــیروخب  ملاـسان  ياـهیکاروخ  ریاـس  و 
هدامآ ياهاذغ  زا  راهان  يارب  یلبنت ، ای  تقو  یمک  لیلد  هب  مدرم  زا  يرایـسب  دیربب  هناخ  زا  ار  راهان  دـیزاس . نیزگیاج  ملاس  ياهیکاروخ 

امـش ندب  هب  یفاک  ییاذغ  داوم  دنتـسین و  یملاس  ياذغ  لاًومعم  اهاذغ  عون  نیا  دـننکیم . فرـصم  رگربمه  چـیودناس و  لیبق  زا  يروف  و 
يرتملاس ياذغ  مه  هقیقد ، دنچ  فرص  اب  اهنت  دیناوتیم  امش  یلو  دنکیم  ییوجهفرص  امـش  تقو  رد  یمک  راک  نیا  دنچره  دنناسریمن .

مه زاب  دینکب  ار  راک  نیا  دیناوتب  مه  هتفه  رد  زور  دنچ  رگا  یتح  دـینک . ییوجهفرـص  يداصتقا  رظن  زا  مه  دـیرادرب و  دوخ  يارب  لزنم  زا 
لقادح يرمع  همین  ياراد  نیئفاک  هک  اجنآ  زا  دـیروخن  نیئفاک  رهظزادـعب  زا ?  دـعب  تسا . رتهب  نوریب ، ياذـغ  ندروخ  زور  ره  هب  تبـسن 

بـش رد  امـش  باوخ  للاتخا  ثعاب  دناوتیم  دـینکیم  فرـصم  ماش  زا  دـعب  ای  رهظزادـعب  هک  نیئفاک  تسامـش ، ندـب  رد  تعاس  ربارب ? 
زا زیهرپ  دشابن ، ناتلزنم  رد  اهیبرچ  اهینیریـش و  عاونا  دننام  ملاسان  ياهیکاروخ  رگا  دـینک  رود  ناتطیحم  زا  ار  ملاسان  ياهزیچ  ددرگ .

شور هب  دـناوتیمن  امـش  ندـب  هک  ار  يزیچ  ره  دـیورب و  هناخزپشآ  هب  امّا  دـیآ  نکممریغ  ناـترظن  هب  تسا  نکمم  تسا ! رتتحار  اـهنآ 
رپ ار  ناتهناخ  دیروخب . ملاس  ياهیکاروخ  اهاذغ و  دیوشیم  روبجم  سرتسا ، ماگنه  هب  بیترت ، نیدب  دیزیرب . رود  دنک ، فرـصم  یملاس 

، شور نیرتهب  تسا . هناخ  رد  بوخ  ياهیکاروخ  نتـشاد  رایتخا  رد  رتمهم  ملاسان  ياهیکاروخ  نتخیر  رود  زا  دـینک  ملاس  ياهاذـغ  زا 
ار يزیچ  ره  هک  دش  دـیهاوخ  نئمطم  بیترت ، نیدـب  تساهنآ . هیهت  هتفه و  ره  يادـتبا  رد  ملاس  ياههلوه  هله  اهاذـغ و  زا  یتسرهف  هیهت 
. تشاد دیهاوخن  دـیروخب  یئاذـغ  هچ  بش  ره  هک  نیا  هرابرد  سرتسا  لمحت  هب  يزاین  تشاد و  دـیهاوخ  هناخ  رد  دوش  جایتحا  نآ  هب  هک 

امـش ياهتـشا  سرتسا ، شهاک  ياهکینکت  اههویـش و  ندرب  راک  هب  دینک  هدافتـسا  سرتسا  شهاک  ياهشور  زا  دیاهدرک ! ار  شرکف  لاًبق 
یمزر و ياهشزرو  اگوی ، دـننام  ییاهشور  دروم  نیا  رد  داد . دـهاوخ  شهاک  ار  اذـغ  يدایز  مجح  فرـصم  اـی  ملاـسان  ياهاذـغ  يارب 

ددرگیم هیصوت  هنازور  تارطاخ  نتشون 

يرتویپماک ياهيزاب  زا  ناکدوک  هدافتسا  برخم  راثآ 
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هب هدرک و  لتخم  ار  اهنآ  باصعا  زغم و  متـسیس  ینلاوط ، ياه  تعاس  رد  رتویپماک  تشپ  ناکدوک  نتـسشن  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـقیقحت 

يرتویپماک ياـهيزاب  زا  ناـکدوک  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  طـسولاا ، قرـشلا  یملع  هاـگیاپ  زا  لـقن  هب  . دـنز یم  همدـص  اـهنآ  تارقف  نوتس 
هاگتسد فعض  تارقف و  نوتس  رد  صقن  دید و  فعـض  شرازگ ، نباربانب  . دراذگ یم  اهنآ  باصعا  زغم و  هاگتـسد  رب  ار  یمیخو  تاریثات 
كدوک تقو  ندرک  میظنت  هک  دندقتعم  ناسانـشراک  دوشیم ، روآدای  . تسا يرتویپماک  تدم  ینلاوط  ياهيزاب  برخم  راثآ  زا  شراوگ 

دوریم . رامش  هب  لکشم  نیا  یساسا  ياهراکهار  زا  انش ، دننام  شزرو  ماجنا  يرتویپماک و  ياهيزاب  نایم  ندرک  رارقرب  لداعت  و 
يرتویپماک ياهيزاب  زا  ناکدوک  هدافتسا  برخم  راثآ 

 www.nioc.org: عبنم
هب هدرک و  لتخم  ار  اهنآ  باصعا  زغم و  متـسیس  ینلاوط ، ياه  تعاس  رد  رتویپماک  تشپ  ناکدوک  نتـسشن  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـقیقحت 

يرتویپماک ياـهيزاب  زا  ناـکدوک  دـح  زا  شیب  هدافتـسا  طـسولاا ، قرـشلا  یملع  هاـگیاپ  زا  لـقن  هب  . دـنز یم  همدـص  اـهنآ  تارقف  نوتس 
هاگتسد فعض  تارقف و  نوتس  رد  صقن  دید و  فعـض  شرازگ ، نباربانب  . دراذگ یم  اهنآ  باصعا  زغم و  هاگتـسد  رب  ار  یمیخو  تاریثات 
كدوک تقو  ندرک  میظنت  هک  دندقتعم  ناسانـشراک  دوشیم ، روآدای  . تسا يرتویپماک  تدم  ینلاوط  ياهيزاب  برخم  راثآ  زا  شراوگ 

. دوریم رامش  هب  لکشم  نیا  یساسا  ياهراکهار  زا  انش ، دننام  شزرو  ماجنا  يرتویپماک و  ياهيزاب  نایم  ندرک  رارقرب  لداعت  و 

دارفا یتیصخش  ياهراتفر  اهنژ و  نیب  هطبار 
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. دشاب یم  رثوم  يریگ  هشوگ  رب  اهنژ  زا  یضعب  تیلاعف  ریخا ، تاقیقحت  ساسا  رب 

ماگنه دوز  گرم  رطخ  ضرعم  رد  نارگید  زا  شیب  دننک ، یم  یگدنز  ییاهنت  رد  هک  ریگ  هشوگ  صاخـشا  هسنارف ، يرازگربخ  زا  لقن  هب 
. دنربیم جنر  زین  نوگانوگ  ياهدرد  زا  دارفا  نیا  نینچمه  دنراد  رارق 

يرـضم یکیژولویب  تاریثات  يریگ  هشوگ  دـندرک  ملاعا  یتاقیقحت  ساسا  رب  اکیرمآ ، ياـینرفیلاک  هدکـشناد  ناـققحم  شرازگ ، نیارباـنب 
. دراد ندب  متسیس  يورب 

یباوخیب ناطرس  اهتنوفع ، رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  ریگ  هشوگ  صاخـشا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  شرازگ ، نیا  ساسا  رب 
دنراد  رارق  ینایرش  طاسبنا  و 

دارفا یتیصخش  ياهراتفر  اهنژ و  نیب  هطبار 
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. دشاب یم  رثوم  يریگ  هشوگ  رب  اهنژ  زا  یضعب  تیلاعف  ریخا ، تاقیقحت  ساسا  رب 
ماگنه دوز  گرم  رطخ  ضرعم  رد  نارگید  زا  شیب  دننک ، یم  یگدنز  ییاهنت  رد  هک  ریگ  هشوگ  صاخـشا  هسنارف ، يرازگربخ  زا  لقن  هب 

. دنربیم جنر  زین  نوگانوگ  ياهدرد  زا  دارفا  نیا  نینچمه  دنراد  رارق 
يرـضم یکیژولویب  تاریثات  يریگ  هشوگ  دـندرک  ملاعا  یتاقیقحت  ساسا  رب  اکیرمآ ، ياـینرفیلاک  هدکـشناد  ناـققحم  شرازگ ، نیارباـنب 

. دراد ندب  متسیس  يورب 
یباوخیب ناطرس  اهتنوفع ، رطخ  ضرعم  رد  نیریاس  زا  رتشیب  ریگ  هشوگ  صاخـشا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  شرازگ ، نیا  ساسا  رب 

دنراد رارق  ینایرش  طاسبنا  و 

نمزم ياه  هفرس  هب  لاتبم  دارفا  رد  یناور  تامدص  زورب 
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زا لـقن  هب  . دوش ناـیلاتبم  رد  یناور  تامدـص  زورب  ثعاـب  دـناوت  یم  دـشکب  لوط  هتفه  هس  زا  رتـشیب  تدـم  ندرک  هفرـس  هک  یتروص  رد 

نارامیب دنتفایرد  ملاس  دارفا  دادعت  نامه  نمزم و  هفرس  هب  لاتبم  رامیب  یسررب 150  اب  يا  هیکرت  ناققحم  زا  هورگ  کی  ناملآ ، يرازگربخ 
یلک تیفیک  نیا  رب  هوـلاع  شرازگ ، نیارباـنب  . دـنوش یم  یگدرـسفا  سرت و  راـچد  ملاـس  دارفا  زا  رتـشیب  مسآ  اـی  نمزم و  هفرـس  هب  ـلاتبم 

. دوش یم  للاتخا  راچد  رتشیب  یسفنت  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  یگدنز 
تسین . بسانم  نمزم  ياه  هفرس  هب  لاتبم  دارفا  رد  یتیصخش  یحور و  تیعضو  بلغا  دیازفا ، یم  شرازگ  نیا 
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یلک تیفیک  نیا  رب  هوـلاع  شرازگ ، نیارباـنب  . دـنوش یم  یگدرـسفا  سرت و  راـچد  ملاـس  دارفا  زا  رتـشیب  مسآ  اـی  نمزم و  هفرـس  هب  ـلاتبم 
. دوش یم  للاتخا  راچد  رتشیب  یسفنت  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  یگدنز 

. تسین بسانم  نمزم  ياه  هفرس  هب  لاتبم  دارفا  رد  یتیصخش  یحور و  تیعضو  بلغا  دیازفا ، یم  شرازگ  نیا 

دنرتریذپ رطخ  رتروبص و  شوهاب ،  ياه  ناسنا 

رب قیقحت  یط  ناملآ  نب  هاگشناد  ناققحم  ناملآ ؛ يرازگربخ  زا  لقن  هب  . دنتسه دارفا  ریاس  زا  رتریذپرطخ  رتروبـص و  شوهاب ، ياه  ناسنا 
شیازفا اب  نینچمه  دنوش و  یم  رتگرزب  ياه  تیقفوم  يزوریپ و  رظتنم  هقلاع  اب  شوهاب  دارفا  هک  دـنتفایرد  لاسگرزب  درف  رازه  کی  يور 

. دنا هتسباو  رگیدکی  هب  تدشب  يریذپرطخ  ربص و  شوه  شرازگ ؛ نیا  ربانب  . دبای یم  شیازفا  زین  اهنآ  يریذپ  رطخ  نازیم  دارفا  شوه 
نس و مه  هب  تبسن  دوخ  یتخانـش  ياه  ییاناوت  ساسارب  دنناوت  یم  وس  کی  زا  دنراد ، يرترب  ود  شوهاب  دارفا  قیقحت ، نیا  جیاتن  ساسارب 

نیا دنرتروبـص و  رتریذـپ و  رطخ  هار  نیا  رد  لومعم  روطب  نیا  رب  هوـلاع  دنـسرب و  دوخ  فادـها  هب  هدرک و  تفرـشیپ  رتـشیب  دوخ  نـلااس 
دشاب . هتشاد  لابندب  اهنآ  يارب  زین  ار  یلغش  ياه  تیقفوم  دناوت  یم  اه  يرترب  صیاصخ و 
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نس و مه  هب  تبسن  دوخ  یتخانـش  ياه  ییاناوت  ساسارب  دنناوت  یم  وس  کی  زا  دنراد ، يرترب  ود  شوهاب  دارفا  قیقحت ، نیا  جیاتن  ساسارب 
نیا دنرتروبـص و  رتریذـپ و  رطخ  هار  نیا  رد  لومعم  روطب  نیا  رب  هوـلاع  دنـسرب و  دوخ  فادـها  هب  هدرک و  تفرـشیپ  رتـشیب  دوخ  نـلااس 

. دشاب هتشاد  لابندب  اهنآ  يارب  زین  ار  یلغش  ياه  تیقفوم  دناوت  یم  اه  يرترب  صیاصخ و 

ناکدوک سرتسا  شهاک  رب  ردام  ریش  ریثات 
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يارب مزلا  ییاذغ  داوم  اه و  نیماتیو  مامت  يواح  هکنیا  رب  هولاع  ردام  ریش  یلو  تسا  دازون  يارب  اذغ  نیرتهب  ردام  ریش  هک  میناد  یم  همه 
رد اـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  هب  ـلاتبا  زا  ار  كدوک  تسا  رداـق  هک  هدوب  زین  يرامیبدـض  داوـم  يواـح  تسا  یگدـنز  لوا  هاـم  رد ?  دازوـن 
هب تبـسن  دـننک  یم  هیذـغت  رداـم  ریـش  زا  هک  یناـکدوک  دـهد  یم  ناـشن  دـئوس  رد  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  دراد . هگن  نوصم  یلاـسگرزب 

هلجم رد  هک  تاقیقحت  نیا  هجیتن  دنرادروخرب . دوخ  نلااسمه  هب  تبـسن  يرتهب  یناور  تملاـس  زا  دنروخ  یم  کشخ  ریـش  هک  یناکدوک 
حلاطـصا هب  ناکدوک  زا  رتهب  دنوش  یم  هیذغت  ردام  ریـش  اب  هک  یناکدوک  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هدیـسر  پاچ  هب  ناکدوک » رد  يرامیب  »

هک دنهد  یم  لامتحا  ناققحم  دننک . هلباقم  رگیدکی  زا  نیدلاو  ییادج  قلاط و  دننام  از  سرتسا  ياه  تیعقوم  اب  دنناوت  یم  یکـشخ  ریش 
ریثات دنتـسه ، طابترا  رد  از  سرتسا  طیارـش  ربارب  رد  شنکاو  اب  هک  ندـب  رد  ییاه  تمـسق  دـشر  يور  رب  دـناوت  یم  رداـم  ریـش  اـب  هیذـغت 

دنک کمک  اهنآ  بارطضا  شهاک  هب  دراذگب و 
ناکدوک سرتسا  شهاک  رب  ردام  ریش  ریثات 
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دنک کمک  اهنآ  بارطضا  شهاک  هب  دراذگب و 

نابز تنکل  نامرد  ياهشور 

یتئارب  رتکد  : هدنسیون
دراد ؟ دوجو  یهار  هچ  نآ  نامرد  يارب  تسا ؟ ریذپ  نامرد  نابز  تنکل  ایآ 

ناسانشراک طسوت  تسا و  ینامردراتفگ  اهنآ  نیرتمهم  هک  دراد  دوجو  نامرد  يارب  يرثؤم  ياهشور  تسا و  ریذپ  نامرد  نابز  تنکل  هلب 
دوخ رامیب و  نایفارطا  ای   ) دـننادب نیدـلاو  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  نابز  تنکل  نامرد  رد  هچنآ  لاح  نیا  اـب  دوش . یم  ماـجنا  هتـشر  نیا 
طرش هب  دراد ، دربراک  نلااسگرزب ) ناناوجون و  ناکدوک ،  ) نینس مامت  يارب  تسا و  ینلاوط  لاًومعم  نابز  تنکل  ياهنامرد  هک  لاتبم ) درف 

تسخن لیچرچ "  " هک دینادب  تسین  دب  درادن . ییاسآ  هزجعم  عیرس و  نامرد  رگید  تلالاتخا  يرایسب  لثم  مه  نابز  تنکل  میریذپب  هکنآ 
رد یللخ  دـنا و  هدوـب  تـنکل  راـچد  رگید  قـفوم  فورعم و  صاخـشا  زا  يرایـسب  یناـهج و  فورعم  رادمتــسایس  سیلگنا و  قـفوم  ریزو 
رد يو  تیقفوم  مدع  ثعاب  دـیاش  هک  دنـشاب  نارگن  دـیابن  ناشکدوک  نابز  تنکل  تروص  رد  نیدـلاو  نیاربانب  هدـشن ، داجیا  ناشیگدـنز 

. ددرگ یگدنز  لیصحت و 
؟ دننکب دیاب  هچ  لاتبم  درف  نایفارطا  تسیچ و  كدوک  نابز  تنکل  نامرد  رد  نیدلاو  شقن 

رت هتـسهآ  نک  یعـس   " لثم یتارابع  نایب  زا  دـنک ) یمن  یقرف  لاسگرزب  ای  كدوک   ) تسا ناـبز  تنکل  راـچد  هک  يدرف  اـب  دروخرب  رد  ? 
طابترا دـینکن . لـماک  ار  تنکل  راـچد  درف  هلمج  زگره  نمـض  رد  دـینک  يراددوخ  شاـب " مارآ  شکب "و"  قیمع  سفن  " " ینک تبحص 

دینک ...  ظفح  تنکل  راچد  درف  اب  ار  یعیبط  یمشچ 
هن یلو  دینک ، تبحص  میلام  وا  اب  هراومه  دوش . مامت  هلمج  ات  دینک  لمحت  یعیبط  روطب  مارآ و  طقف  دیـسرن ، رظن  هب  هتـسخ  دینک  یعـس  ? 

دسرب . رظن  هب  یعیبط  ریغ  هک  مارآ  یلیخ 
ینفلت وا  اـب  رگا  دـیوگ . یم  هنوگچ  هن  دـیوگ  یم  هچ  هک  دـینک  یم  شوگ  امـش  هک  دـیهد  ناـشن  وا  هب  دوخ  ناـیب  راـتفر و  اـب  نینچمه  ? 

دیتشادرب و ار  یشوگ  رگا  دینک و  لمحت  نیاربانب  دراد  لکـشم  نفلت  اب  ندرک  تبحـص  رد  وا  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دینک ، یم  تبحص 
عورش ار  تبحص  دنک  یم  یعس  تسا و  تنکل  راچد  هک  يدرف  نفلت  يوس  نآ  رد  هک  دیوش  نئمطم  ندرک  عطق  زا  لبق  دیدینـشن  ییادص 

تسین . دنک 
دنکب ؟ دیاب  هچ  تسا  تنکل  راچد  هک  یصخش 

ه : ــــ کنیا هلمج  زا  دراد ، دوجو  هنیمز  نیا  رد  را  ــــ کهار دنچ 
دشکب . ار  رادادص  فورح  دنک و  تبحص  دازآ  هتسهآ و  دنک  یعس  هشیمه  دیاب  نامرد  رب  هولاع  تسا  تنکل  راچد  هک  يدرف  ? 

درذگب . تاملک  يور  زا  اهبل  کبس  لش و  تاکرح  اب  ? 
دنک . یم  رتشیب  ار  اهنآ  ظفلت  زا  سرت  طقف  تاملک  یخرب  زا  رارف  دنک . يراددوخ  تاملک  ینیزگیاج  زا  ? 

دنک . یمن  یکمک  هدش  نایب  هک  یتاملک  رارکت  دورب . ولج  هب  ور  تبحص  رد  ? 
دنک . ظفح  بطاخم  اب  ار  یعیبط  یمشچ  طابترا  ? 

ياه هظحل  رد  ملکت  يور  رب  ار  يرتهب  لرتنک  ساسحا  ناوت  یم  يدمع  رارکت  عطق و  اب  دنک ! داجیا  يدـمع  تنکل  تبحـص  رد  هاگهگ  ? 
درک . ادیپ  ساسح 

دنک لیلحت  هیزجت و  ار  شتنکل  شدوخ  درف  هچ  ره  دـنک . یم  رتشیب  ار  لکـشم  تنکل  عقوم  هک  دـشاب  یلئاـسم  اـهراک و  يوجتـسج  رد  ? 
دنک . رارقرب  ار  ملکت  هاگتسد  یگنهامه  دناوت  یم  رتهب 

دنرادن یتنکل  چیه  هک  یناسک  یتح  لآ . هدیا  صقن و  بیع و  یب  ملکت  هن  تسا  رتهب  رت و  سیلـس  ملکت  شفده  هک  دشاب  هتـشاد  دای  هب  ? 
دنوش . یم  لکشمراچد  ندرک  تبحص  رد  یهاگ 

دنوش . هجاوم  نآ  اب  هکلب  دننکن  ناهنپ  ار  دوخ  تنکل  زگره  دنراد و  تنکل  هک  دنیوگب  دوخ  بطاخم  هب  ? 
هدشن تنکل  راچد  اًدمع  نوچ  دنشکن ، تلاجخ  نآ  زا  دننک و  یقلت  یعیبط  ار  نآ  دنوش ، یم  شنت  بارطضا و  راچد  تبحص  عقوم  رگا  ? 

دنا .
. دنراپسب رطاخب  دنتسه  قفوم  ندرک  تبحص  رد  هک  ار  یعقاوم  دننک و  شومارف  دنوش  یم  رتشیب  تنکل  راچد  هک  ییاهنامز  ? 

ی ــــ نامرد يا  ـــ هشور
هجوت اب  تفگ : انـسیا  هب  درک و  ناونع  ار  ینامرد  راتفگ  دعب  هجرد  رد  ینامرد و  راتفر  ادـتبا  هضراع ، نیا  ینامرد  ياهشور  یتئارب  رتکد 

مدـع ندـش ، يوزنم  يریگهشوگ و  يرگـشاخرپ ، تینابـصع و  لیبق  زا  یتلاکـشم  راچد  نامز  رورم  هب  نابز ، تنکل  راچد  درف  هک  نیا  هب 
يراتفر و تلاکـشم  تسیاب  ادـتبا  نامرد  تهج  رد  دـنوشیم ، هسردـم  رد  یلیـصحت  تفا  نینچمه  ندرک و  تبحـص  رد  سفن  هب  دامتعا 
. دنک تبحـص  هدرمـش  هدرمـش  دناوتب  ات  دوش  هداد  یتانیرمت  تنکل  ياراد  درف  هب  دعب  هجرد  رد  دوش و  عفر  هضراع  نیا  زا  لصاح  یحور 
درف و سفن  هب  دامتعا  شیازفا  ياتـسار  رد  يو  هداوناـخ  درف و  هب  هرواـشم  نداد  ار  ناـبز  تنکل  یناـمرد  ياـهشور  رگید  زا  یتئارب  رتکد 
زا زین  ندرک  تبحـص  رد  یگدرمـش  يارب  درف  تاـنیرمت  نکـش و  تنکل  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  دـش : روآداـی  دوـمن و  ناـیب  تنکل  شهاـک 

دنرثؤم . ینامرد  ياهشور 
رد درک : هیـصوت  ینادنزرف  نینچ  ياراد  ياههداوناخ  هب  تسا ، یگلاس  زا 7  لبق  نابز  تنکل  نامرد  يارب  نس  نیرتهب  هک  نیا  نایب  اـب  يو 

ریخات اًضعب  هک  ارچ  دینک ، هعجارم  جـلاعم  کشزپ  هب  يو  هضراع  نامرد  هنیمز  رد  رتدوز  هچ  ره  نابز ، تنکل  اب  یکدوک  نتـشاد  تروص 
رتکد ددرگ . كدوک  هدـنیآ  رد  یمـسج  یحور و  تامدـص  زورب  هب  رجنم  دـناوتیم  یطیحم  ياهراشف  نتفای  تدـش  ناـمرد و  عورـش  رد 

اههداوناخ تفگ : تشاد و  زاب  ندز  فرح  حیحـص  يارب  كدوک  هب  ندروآ  راشف  رکذت و  نداد  زا  ار  اههداوناخ  نینچمه  نایاپ  رد  یتئارب 
، عمج رد  ندرک  تبحص  هب  كدوک  قیوشت  اب  دننک  یعس  دنیامن و  يراددوخ  تاملک  نتفگ  رد  شیوخ  تنکل  ياراد  دنزرف  هب  کمک  زا 

دنربب . لااب  ار  يو  سفن  هب  دامتعا 
نابز تنکل  نامرد  ياهشور 

یتئارب  رتکد  : هدنسیون
دراد ؟ دوجو  یهار  هچ  نآ  نامرد  يارب  تسا ؟ ریذپ  نامرد  نابز  تنکل  ایآ 

ناسانشراک طسوت  تسا و  ینامردراتفگ  اهنآ  نیرتمهم  هک  دراد  دوجو  نامرد  يارب  يرثؤم  ياهشور  تسا و  ریذپ  نامرد  نابز  تنکل  هلب 
دوخ رامیب و  نایفارطا  ای   ) دـننادب نیدـلاو  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  نابز  تنکل  نامرد  رد  هچنآ  لاح  نیا  اـب  دوش . یم  ماـجنا  هتـشر  نیا 
طرش هب  دراد ، دربراک  نلااسگرزب ) ناناوجون و  ناکدوک ،  ) نینس مامت  يارب  تسا و  ینلاوط  لاًومعم  نابز  تنکل  ياهنامرد  هک  لاتبم ) درف 

تسخن لیچرچ "  " هک دینادب  تسین  دب  درادن . ییاسآ  هزجعم  عیرس و  نامرد  رگید  تلالاتخا  يرایسب  لثم  مه  نابز  تنکل  میریذپب  هکنآ 
رد یللخ  دـنا و  هدوـب  تـنکل  راـچد  رگید  قـفوم  فورعم و  صاخـشا  زا  يرایـسب  یناـهج و  فورعم  رادمتــسایس  سیلگنا و  قـفوم  ریزو 
رد يو  تیقفوم  مدع  ثعاب  دـیاش  هک  دنـشاب  نارگن  دـیابن  ناشکدوک  نابز  تنکل  تروص  رد  نیدـلاو  نیاربانب  هدـشن ، داجیا  ناشیگدـنز 

. ددرگ یگدنز  لیصحت و 
؟ دننکب دیاب  هچ  لاتبم  درف  نایفارطا  تسیچ و  كدوک  نابز  تنکل  نامرد  رد  نیدلاو  شقن 

رت هتـسهآ  نک  یعـس   " لثم یتارابع  نایب  زا  دـنک ) یمن  یقرف  لاسگرزب  ای  كدوک   ) تسا ناـبز  تنکل  راـچد  هک  يدرف  اـب  دروخرب  رد  ? 
طابترا دـینکن . لـماک  ار  تنکل  راـچد  درف  هلمج  زگره  نمـض  رد  دـینک  يراددوخ  شاـب " مارآ  شکب "و"  قیمع  سفن  " " ینک تبحص 

دینک ...  ظفح  تنکل  راچد  درف  اب  ار  یعیبط  یمشچ 
هن یلو  دینک ، تبحص  میلام  وا  اب  هراومه  دوش . مامت  هلمج  ات  دینک  لمحت  یعیبط  روطب  مارآ و  طقف  دیـسرن ، رظن  هب  هتـسخ  دینک  یعـس  ? 

دسرب . رظن  هب  یعیبط  ریغ  هک  مارآ  یلیخ 
ینفلت وا  اـب  رگا  دـیوگ . یم  هنوگچ  هن  دـیوگ  یم  هچ  هک  دـینک  یم  شوگ  امـش  هک  دـیهد  ناـشن  وا  هب  دوخ  ناـیب  راـتفر و  اـب  نینچمه  ? 

دیتشادرب و ار  یشوگ  رگا  دینک و  لمحت  نیاربانب  دراد  لکـشم  نفلت  اب  ندرک  تبحـص  رد  وا  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دینک ، یم  تبحص 
عورش ار  تبحص  دنک  یم  یعس  تسا و  تنکل  راچد  هک  يدرف  نفلت  يوس  نآ  رد  هک  دیوش  نئمطم  ندرک  عطق  زا  لبق  دیدینـشن  ییادص 

تسین . دنک 
دنکب ؟ دیاب  هچ  تسا  تنکل  راچد  هک  یصخش 

ه : ــــ کنیا هلمج  زا  دراد ، دوجو  هنیمز  نیا  رد  را  ــــ کهار دنچ 
دشکب . ار  رادادص  فورح  دنک و  تبحص  دازآ  هتسهآ و  دنک  یعس  هشیمه  دیاب  نامرد  رب  هولاع  تسا  تنکل  راچد  هک  يدرف  ? 

درذگب . تاملک  يور  زا  اهبل  کبس  لش و  تاکرح  اب  ? 
دنک . یم  رتشیب  ار  اهنآ  ظفلت  زا  سرت  طقف  تاملک  یخرب  زا  رارف  دنک . يراددوخ  تاملک  ینیزگیاج  زا  ? 

دنک . یمن  یکمک  هدش  نایب  هک  یتاملک  رارکت  دورب . ولج  هب  ور  تبحص  رد  ? 
دنک . ظفح  بطاخم  اب  ار  یعیبط  یمشچ  طابترا  ? 

ياه هظحل  رد  ملکت  يور  رب  ار  يرتهب  لرتنک  ساسحا  ناوت  یم  يدمع  رارکت  عطق و  اب  دنک ! داجیا  يدـمع  تنکل  تبحـص  رد  هاگهگ  ? 
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درک . ادیپ  ساسح 
دنک لیلحت  هیزجت و  ار  شتنکل  شدوخ  درف  هچ  ره  دـنک . یم  رتشیب  ار  لکـشم  تنکل  عقوم  هک  دـشاب  یلئاـسم  اـهراک و  يوجتـسج  رد  ? 

دنک . رارقرب  ار  ملکت  هاگتسد  یگنهامه  دناوت  یم  رتهب 
دنرادن یتنکل  چیه  هک  یناسک  یتح  لآ . هدیا  صقن و  بیع و  یب  ملکت  هن  تسا  رتهب  رت و  سیلـس  ملکت  شفده  هک  دشاب  هتـشاد  دای  هب  ? 

دنوش . یم  لکشمراچد  ندرک  تبحص  رد  یهاگ 
دنوش . هجاوم  نآ  اب  هکلب  دننکن  ناهنپ  ار  دوخ  تنکل  زگره  دنراد و  تنکل  هک  دنیوگب  دوخ  بطاخم  هب  ? 

هدشن تنکل  راچد  اًدمع  نوچ  دنشکن ، تلاجخ  نآ  زا  دننک و  یقلت  یعیبط  ار  نآ  دنوش ، یم  شنت  بارطضا و  راچد  تبحص  عقوم  رگا  ? 
دنا .

. دنراپسب رطاخب  دنتسه  قفوم  ندرک  تبحص  رد  هک  ار  یعقاوم  دننک و  شومارف  دنوش  یم  رتشیب  تنکل  راچد  هک  ییاهنامز  ? 
ی ــــ نامرد يا  ـــ هشور

هجوت اب  تفگ : انـسیا  هب  درک و  ناونع  ار  ینامرد  راتفگ  دعب  هجرد  رد  ینامرد و  راتفر  ادـتبا  هضراع ، نیا  ینامرد  ياهشور  یتئارب  رتکد 
مدـع ندـش ، يوزنم  يریگهشوگ و  يرگـشاخرپ ، تینابـصع و  لیبق  زا  یتلاکـشم  راچد  نامز  رورم  هب  نابز ، تنکل  راچد  درف  هک  نیا  هب 

يراتفر و تلاکـشم  تسیاب  ادـتبا  نامرد  تهج  رد  دـنوشیم ، هسردـم  رد  یلیـصحت  تفا  نینچمه  ندرک و  تبحـص  رد  سفن  هب  دامتعا 
. دنک تبحـص  هدرمـش  هدرمـش  دناوتب  ات  دوش  هداد  یتانیرمت  تنکل  ياراد  درف  هب  دعب  هجرد  رد  دوش و  عفر  هضراع  نیا  زا  لصاح  یحور 
درف و سفن  هب  دامتعا  شیازفا  ياتـسار  رد  يو  هداوناـخ  درف و  هب  هرواـشم  نداد  ار  ناـبز  تنکل  یناـمرد  ياـهشور  رگید  زا  یتئارب  رتکد 
زا زین  ندرک  تبحـص  رد  یگدرمـش  يارب  درف  تاـنیرمت  نکـش و  تنکل  هاگتـسد  زا  هدافتـسا  دـش : روآداـی  دوـمن و  ناـیب  تنکل  شهاـک 

دنرثؤم . ینامرد  ياهشور 
رد درک : هیـصوت  ینادنزرف  نینچ  ياراد  ياههداوناخ  هب  تسا ، یگلاس  زا 7  لبق  نابز  تنکل  نامرد  يارب  نس  نیرتهب  هک  نیا  نایب  اـب  يو 

ریخات اًضعب  هک  ارچ  دینک ، هعجارم  جـلاعم  کشزپ  هب  يو  هضراع  نامرد  هنیمز  رد  رتدوز  هچ  ره  نابز ، تنکل  اب  یکدوک  نتـشاد  تروص 
رتکد ددرگ . كدوک  هدـنیآ  رد  یمـسج  یحور و  تامدـص  زورب  هب  رجنم  دـناوتیم  یطیحم  ياهراشف  نتفای  تدـش  ناـمرد و  عورـش  رد 

اههداوناخ تفگ : تشاد و  زاب  ندز  فرح  حیحـص  يارب  كدوک  هب  ندروآ  راشف  رکذت و  نداد  زا  ار  اههداوناخ  نینچمه  نایاپ  رد  یتئارب 
، عمج رد  ندرک  تبحص  هب  كدوک  قیوشت  اب  دننک  یعس  دنیامن و  يراددوخ  تاملک  نتفگ  رد  شیوخ  تنکل  ياراد  دنزرف  هب  کمک  زا 

. دنربب لااب  ار  يو  سفن  هب  دامتعا 

سرتسا دض  نیماتیو 

ناهیک  همانزور  : عبنم
لولحم يروتکاف  ناونع  هب   E نیماتیو دوش . یم  حرطم  نآ  هرابرد  يدایز  ياه  ثحب  هزورما  هک  تسا  ییاـه  نیماـتیو  هلمجزا   E نیماتیو

تسا . هدش  هتخانش  نینج  طقس  دض  یبرچ و  رد 
ياه سرتسا  رثا  رد  هک  یبرخم  ییایمیـش  لـماوع  شهاـک  زا  تستراـبع  هک  تسا  نآ  نادیـسکا  یتنآ  تیـصاخ   E نیماتیو ترهـش  لیلد 

نیماتیو نیا  هک  میبای  یمرد  اجنیا  زا  سپ  تسا ، دوجوم   C و E نیماتیو رد  تیصاخ  نیا  هدمآ . دوجوب  نوخ  رد  یطیحم  یکیژولویزیف و 
راچد ای  دنتـسه و  لاتبم  نمزم  ياه  يرامیب  هب  هکیناسک  دـنراد ، تیلاعف  سرتسارپ  لـغاشم  رد  هکیناـسک  دراد . طـیحم  اـب  يداـیز  طاـبترا 

اه لولس  هیلک  درکلمع  رد  نیماتیو  نیا  دنهد . یم  ناشن  يرایسب  هجوت  نیماتیو  نیا  هب  هک  دنتـسه  يدارفا  هلمج  زا  دنا  هدش  یلک  تامدص 
تشاد . دهاوخ  یپ  رد  ار  يدایز  ضراوع  نآ  دوبمک  ور  نیا  زا  تسا  رثوم 

 E نیماتیو درکلمع 
زا دراد و  رارق  لولـس  لخاد  رد  لولـس و  هراوید  یبرچ  هیلا  رد  نیماتیو  نیا  تسا . نادیـسکا  یتنآ  کی   E نیماتیو دش  نایب  هک  روطنامه 

یبلق ياه  هتکـس  قورع و  لخاد  بیرخت  زورب  زا  هک  تسا   E نیماتیو درکلمع  نیمه  دنک . یم  يریگولج  لولـس  هراوید  رد  بیرخت  زورب 
. تسا هدـش  هدـید  رتشیب  یبـلق  ياـه  يراـمیب  رد  نآ  دوبمک  تسا ؛ رثوم  ندـب  رد  نآ  هریخذ  رب  ییاذـغ  ياـهدوبمک  دـنک . یم  يریگولج 

ياه يرامیب  ناطرـس ، یطیحم ، ياه  سرتسا  اوه ، یگدولآ  يریپ ، نوچ  یبیرخت  طیارـش  زا  يرایـسب  رد   E نادیسکا یتنآ  تارثا  یسررب 
تسا . ماجنا  لاح  رد  تنوفع  تباید و  دیراورم ، بآ  یبلق ،

زاین دروم  نازیم  تسا و  دوجوم  یهایگ  ياه  نغور  اًـصوصخ  اـه ، هناد  اـه و  گرب  رد  دوش . یم  دـیلوت  ناـهایگ  طـسوت  اـهنت   E نیماتیو
، نادرگباتفآ مدنگ ، سوبس  نغور  ندوب ،) هزات  تروص  رد  هتبلا   ) لیجآ هنازور  فرصم  اب  دشاب . یم  مرگ  یلیم  ات 9  ندب 7  رد  نآ  هنازور 

لاًثم دشاب . زاین  دح  رد  دیاب  ییاذغ  داوم  نیا  زا  فرـصم  نازیم  دـینک . تفایرد   E نیماتیو يدایز  نازیم  دـیناوت  یم  نوتیز  ترذ و  ماداب ،
یم هیـصوت  ور  نیا  زا  دزاس . یم  هدروآرب  ار  امـش  زاین  دنیبب  ترارح  هکنیا  نودـب  نادرگباتفآ  نغور  يروخاذـغ  قشاق  هنازور 2  فرصم 

. دینک فرـصم  نوتیز  نادرگباتفآ و  ياه  نغور  هارمه  ار  يزبسرپ  ياهدلااس  ییاذغ  هدعو  ره  رد  زاین  دروم   E نیماتیو نیمات  يارب  دوش 
ریاخذ ات  دـشک  یم  لوط  لاس  ات 10  هتبلا 5  دوش . یم  صخـشم  یلثم  دـیلوت  ياه  مادـنا  قورع و  باـصعا ، رد   E نیماـتیو دوبمک  تارثا 

مدع تلاـضع ، فعـض  طیحم ، ياه  كرحم  هب  ییوگخـساپ  مدع  ندب ، رد  نآ  هریخذ  نتفای  نایاپ  میلاع  دوش و  مامت  نیماتیو  نیا  یندـب 
دنـشاب هتـشاد  یبرچ  بذـج  مضه و  تلاکـشم  هک  يدارفا  رد  دـح  نیا  رد  دوبمک  هتبلا  تسا  ییانیب  رد  للاتخاو  لداعت  ظفح  رد  ییاناوت 

ياه تحارج  هیلوا ، لحارم  رد  نآ  دوبمک  رد  تسا و  رثوم  لولـس  ياشغزا  تظافح  رد   E نیماتیو نوچ  یلک  روطب  یلو  دـنک . یم  زورب 
زین یناوـیح  تاـشیامزآ  رد  هک  دراد  ییازـسب  رثا  محر  رد  نینج  طقـس  زا  يریگوـلج  رد  نیماـتیو  نیا  دوـش . یم  هدـهاشم  تسوـپ  عـیرس 

تسا . هدش  صخشم 
سرتسا دض  نیماتیو 

ناهیک  همانزور  : عبنم
لولحم يروتکاف  ناونع  هب   E نیماتیو دوش . یم  حرطم  نآ  هرابرد  يدایز  ياه  ثحب  هزورما  هک  تسا  ییاـه  نیماـتیو  هلمجزا   E نیماتیو

تسا . هدش  هتخانش  نینج  طقس  دض  یبرچ و  رد 
ياه سرتسا  رثا  رد  هک  یبرخم  ییایمیـش  لـماوع  شهاـک  زا  تستراـبع  هک  تسا  نآ  نادیـسکا  یتنآ  تیـصاخ   E نیماتیو ترهـش  لیلد 

نیماتیو نیا  هک  میبای  یمرد  اجنیا  زا  سپ  تسا ، دوجوم   C و E نیماتیو رد  تیصاخ  نیا  هدمآ . دوجوب  نوخ  رد  یطیحم  یکیژولویزیف و 
راچد ای  دنتـسه و  لاتبم  نمزم  ياه  يرامیب  هب  هکیناسک  دـنراد ، تیلاعف  سرتسارپ  لـغاشم  رد  هکیناـسک  دراد . طـیحم  اـب  يداـیز  طاـبترا 

اه لولس  هیلک  درکلمع  رد  نیماتیو  نیا  دنهد . یم  ناشن  يرایسب  هجوت  نیماتیو  نیا  هب  هک  دنتـسه  يدارفا  هلمج  زا  دنا  هدش  یلک  تامدص 
کی  E نیماتیو دـش  نایب  هک  روطنامه   E نیماـتیو درکلمع  تشاد . دـهاوخ  یپ  رد  ار  يداـیز  ضراوع  نآ  دوبمک  ور  نیا  زا  تسا  رثوـم 
لولـس هراوـید  رد  بـیرخت  زورب  زا  دراد و  رارق  لولـس  لـخاد  رد  لولـس و  هراوـید  یبرچ  هیـلا  رد  نیماـتیو  نـیا  تـسا . نادیــسکا  یتـنآ 

. دــنک یم  يریگوـلج  یبـلق  ياـه  هتکــس  قورع و  لـخاد  بـیرخت  زورب  زا  هـک  تـسا   E نیماـتیو درکلمع  نـیمه  دـنک . یم  يریگوـلج 
یتنآ تارثا  یـسررب  تسا . هدـش  هدـید  رتشیب  یبـلق  ياـه  يراـمیب  رد  نآ  دوبمک  تسا ؛ رثوم  ندـب  رد  نآ  هریخذ  رب  ییاذـغ  ياـهدوبمک 

، دیراورم بآ  یبلق ، ياه  يرامیب  ناطرـس ، یطیحم ، ياه  سرتسا  اوه ، یگدولآ  يریپ ، نوچ  یبیرخت  طیارـش  زا  يرایـسب  رد   E نادیسکا
تسا . ماجنا  لاح  رد  تنوفع  تباید و 

زاین دروم  نازیم  تسا و  دوجوم  یهایگ  ياه  نغور  اًـصوصخ  اـه ، هناد  اـه و  گرب  رد  دوش . یم  دـیلوت  ناـهایگ  طـسوت  اـهنت   E نیماتیو
، نادرگباتفآ مدنگ ، سوبس  نغور  ندوب ،) هزات  تروص  رد  هتبلا   ) لیجآ هنازور  فرصم  اب  دشاب . یم  مرگ  یلیم  ات 9  ندب 7  رد  نآ  هنازور 

لاًثم دشاب . زاین  دح  رد  دیاب  ییاذغ  داوم  نیا  زا  فرـصم  نازیم  دـینک . تفایرد   E نیماتیو يدایز  نازیم  دـیناوت  یم  نوتیز  ترذ و  ماداب ،
یم هیـصوت  ور  نیا  زا  دزاس . یم  هدروآرب  ار  امـش  زاین  دنیبب  ترارح  هکنیا  نودـب  نادرگباتفآ  نغور  يروخاذـغ  قشاق  هنازور 2  فرصم 

. دینک فرـصم  نوتیز  نادرگباتفآ و  ياه  نغور  هارمه  ار  يزبسرپ  ياهدلااس  ییاذغ  هدعو  ره  رد  زاین  دروم   E نیماتیو نیمات  يارب  دوش 
ریاخذ ات  دـشک  یم  لوط  لاس  ات 10  هتبلا 5  دوش . یم  صخـشم  یلثم  دـیلوت  ياه  مادـنا  قورع و  باـصعا ، رد   E نیماـتیو دوبمک  تارثا 

مدع تلاـضع ، فعـض  طیحم ، ياه  كرحم  هب  ییوگخـساپ  مدع  ندب ، رد  نآ  هریخذ  نتفای  نایاپ  میلاع  دوش و  مامت  نیماتیو  نیا  یندـب 
دنـشاب هتـشاد  یبرچ  بذـج  مضه و  تلاکـشم  هک  يدارفا  رد  دـح  نیا  رد  دوبمک  هتبلا  تسا  ییانیب  رد  للاتخاو  لداعت  ظفح  رد  ییاناوت 

ياه تحارج  هیلوا ، لحارم  رد  نآ  دوبمک  رد  تسا و  رثوم  لولـس  ياشغزا  تظافح  رد   E نیماتیو نوچ  یلک  روطب  یلو  دـنک . یم  زورب 
زین یناوـیح  تاـشیامزآ  رد  هک  دراد  ییازـسب  رثا  محر  رد  نینج  طقـس  زا  يریگوـلج  رد  نیماـتیو  نیا  دوـش . یم  هدـهاشم  تسوـپ  عـیرس 

. تسا هدش  صخشم 

یگدرسفا نونج  دیدج  ياه  نامرد 

رفدادهب  هلاه  مجرتم :
ناهیک  همانزور  : عبنم

شیامزآ دروم  ار  یگدرـسفا  نونج  لرتنک  مدع  دایز و  یگدرـسفا  نامرد  دـیدج  ياه  شور  تهج  یقیقحت  هقباسم  کی  رد  نادنمـشناد 
دنداد . رارق 

هدیچیپ و رایسب  یگدرسفا  نونج  دوش . یشکدوخ  ثعاب  دزیرب و  مه  هب  ار  درف  یگدنز  دناوت  یم  هک  تسا  يرامیب  کی  یگدرـسفا  نونج 
يارب ار  يرگید  يوراد  دننک و  یم  هدافتسا  نهذ ) دوبهب  يارب  ییوراد   ) مویتیل يوراد  زا  هک  تسا  نرق  مین  زا  شیب  ناققحم  تسا . زومرم 

. دوش یم  هدهاشم  یفلتخم  ياه  تروص  هب  زونه  یگدرـسفا  نونج  دش ، رـشتنم  یم  هام  رد  هک  يا  هعلاطم  قبط  دنا . هدرکن  ادیپ  نآ  نامرد 
يرامیب نیا  هب  هک  یجیار  ياهوراد  ریثات  تسا ، رکذ  هب  مزلا  . دـشاب یم  یگدرـسفا  نونج  راـچد  رفن  ییاکیرمآ 1  لاسگرزب  درف  ره 25 زا 

یم يرامیب  شهاک  بجوم  اهوراد  نیا  اًنئمطم  ، » تفگ نهذ  تملاس  هسسؤم  زا  یجنم ، نیـسح  رتکد  تسا . هاتوک  بلغا  دنک  یم  کمک 
.« دنوش یمن  بوخ  لاًماک  نارامیب  تسین و  رثؤم  یفاک  هزادنا  هب  اما  دنوش ،

هنوگ نیا  يارب  هک  یلومعمریغ  ياهوراد  اًنمـض  تسا . هدشن  عادبا  نامرد  نیا  يارب  یبسانم  دیدج و  يوراد  ارچ  دناد  یمن  یـسک  نونکا 
زغم فارطا  یکیرتکلا  هنیمز  داجیا  بجوم  هک  یشخب  يرامیب Lou Gehrig و  هک  تسا  ییاهوراد  هلمج  زا  دوش ، یم  هدافتـسا  نامرد 
یم هدافتـسا  ناـمرد  نیا  يارب  مه  هنیـس  ناطرـس  يوراد  (، Tomoxifin  ) نیفیـسکومات يوراد  زا  یتـح  دـنک ، یم  ناـمرد  ار  دوـش  یم 

دندروآ تسدب  يدانـسا  نادنمـشناد  اًریخا  تسا و  هدش  هداد  صیخـشت  هیـضرف  قیرط  زا  مه  یخرب  یقطنم و  اه  شور  نیا  زا  یخرب  . دوش
. دنشاب دیفم  یگدرسفا  نونج  ربارب  رد  اهوراد  تسا  نکمم  اهزور  یخرب  دنک  یم  تباث  هک 

دناوت یم  هرود  نیا  تسا . دایز  يژرنا  ياراد  درف  هک  ییاه  هرود  تسا ، نونج  دوسیپا  یگدرـسفا  نونج  صاخ  ياـه  هناـشن  هنومن  نیرتهب 
دنداد صیخـشت  ار  شا  يرامیب  شیپ  لاس  نیدـنچ  هک  یـسک  گرب ، ستیپ  نکاس  هلاـس   26 ارامات ، . دـشاب هتـشاد  ماود  رتشیب  ای  هتفه  کی 
هتشاد هنارکفنشور  رایسب  یشنیب  دینک ، ساسحا  دیراد  تسود  نیاربانب  دیراد . يدایز  رایسب  ياه  هدیا  يژرنا و  نارگید  لثم  امـش  : » تفگ

هب دیباوخ و  یم  یتخس  هب  و  دیراد ، دوخ  ناتسود  مامت  اب  نتفرگ  سامت  ندرک ، تبحص  هب  زاین  نینچمه  دیهد ، خساپ  یسک  ره  هب  دیشاب ،
یگدـنز اـت  دـش  ثعاـب  داـیز  يورین  ، » تفگ وا  . دوش داـیز  رایـسب  یگلـصوح  یب  بجوم  دـناوت  یم  نونج  اـما  دـینک ». یم  رکف  زیچ  همه 

امـش تاساسحا  دـننامه  تسرد  تایـصوصخ  نیا  مور . یمرد  هروک  زا  دزیرب  نم  يور  يا  هباشون  یـسک  رگا  اما  منک ، زاغآ  ار  یکرتشم 
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.« تسا نآ  ندوب  رتدیدش  نآ  توافت  اهنت  تسا 
یم هایس  كاخ  هب  ار  ناسنا  یگدنز  یگدرسفا  دشک . یم  لوط  رتشیب  ای  هتفه  کی  هک  تسا  یگدرـسفا  دوسیپا  یگدرـسفا ، نونج  فلاخم 

بلاج امـش  يارب  یتبحـص  چیه  دیوش ... یم  هتـسخ  زیچ  همه  زا  تسین . بلاج  امـش  يارب  زیچ  چیه  دیوش  یم  هدرـسفا  هک  یماگنه  . دناشن
. تسا باوخ  دیهد  ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  يراک  اهنت  تسین .

وا هب  ات  تشگ  یم  یسک  لابند  هب  سرت  زا  وا  دوب  هدش  یشکدوخ  راکفا  راچد  جلاک  رخآ  لاس  رد  ارامات  . مدیباوخ یم  اهزور  اهزور و  نم 
ار درف  تلاح  دناوت  یم  هک  بارطضادض  مویتیل ، هلمج  زا  دننک  یم  اوادم  اهوراد  عاونا  اب  ار  نونج  یگدرـسفا  لاًومعم  اهرتکد  . دنک کمک 

رتکد . دراذـگ یم  رامیب  يور  يدایز  رایـسب  ریثأت  يرامیب  شزومآ  یناـمرد و  ناور  اـب  هارمه  اـهوراد  هتبلا  تسا ، مهو  دـض  دـنک و  میظنت 
نم دیوگ ، یم  دنک  یم  هدافتسا  اهوراد  رگید  نویتیل و  زا  هک  ارامات  ، » تفگ گربزرتیپ  هاگشناد  زا  کشزپناور  روسفورپ  نیلوگیف ، وردنا 

رایسب یگدرـسفا  دوسیپا  اریز  تسا  لکـشم  رایـسب  یگدرـسفا  نونج  نامرد  دوب . سناش  شوخ  دارفا  هلمج  زا  وا  متـسه . بوخ  نونکا  مه 
.« تسا یلومعم  یگدرسفادض  نامرد  زا  رت  مواقم  رایسب  تخس و 

هشعر و یباوـخ ، یب  نزو ، هفاـضا  يا  هیـشاح  تاریثاـت  رطاـخب  ار  یگدرـسفا  نوـنج  ياوادـم  دـنناوت  یمن  ناراـمیب  زا  يرایـسب  ، » دوزفا وا 
رتهب بجوم  اریز  دـنهد  یم  همادا  نامرد  هب  دـنراذگ و  یمن  رانک  ار  دوخ  ياـهوراد  زین  ناراـمیب  یخرب  دـننک . لـمحت  وراد  هب  تیـساسح 
تشه رد  دصرد  دودح 60  دندش  هجوتم  دش ، رشتنم  هتـشذگ  لاس  رد  هک  يا  هدش  اوادم  نارامیب  هعلاطم  رد  دوش . یم  اهنآ  يرامیب  ندش 

هدکـشنادرد کـشزپناور  روسفورپ  گربـنرین ، وردـنا  رتـکد  دـندرک . ادـیپ  دوبهب  لاـس  ود  یط  دارفا  زا  یمین  اـهنت  اـما  دـندش  بوخ  هتفه 
يرامیب هنوگنیا  يارب  يدایز  رایسب  دوبهب  صوصخم  ياه  قاتا  هک  انعم  نادب  تفرگ . ماجنا  بوخ  یلیخ  نامرد  : » تفگ لاکیدم  دراوراه 

تـسوچاسام یتلود  ناتـسرامیب  رد  یگدرـسفا  نونج  ققحم  سچاس  يرگ  رتکد  میراد ». دـیدج  ياه  نامرد  هب  زاین  سپ  دراد . دوجو  اـه 
دنریگ و یم  رارق  یبلق  هلمح  دروم  دنراد  نمزم  یبلق  يرامیب  هک  یناسک  نامرد  ماگنه  دراد . دوجو  یساسا  لکشم  کی  : » تفگ دراوراه 

نآ لیلد  میناد  یمن  اعقاو  ام  دنوش و  یم  نونج  یگدرسفا  دوسیپا  راچد  دنتسه  نمزم  یگدرسفا  نونج  یـساسا  يرامیب  ياراد  هک  ییاهنآ 
هک یماگنه  زا  دـننک . شلات  یمظن  یب  ياهوراد  هعـسوترد  نادنمـشناد  هدـش  ثعاب  یمظن  یب  یگدـیچیپ  زمر و  : » تفگ یجنم  تسیچ ».

یگدرـسفا نونج  نامرد  يارب  اصوصخ  ییوراد  ایآ  اـما  درذـگ ، یم  لاـس  زا 50  شیب  دـش  فشک  یگدرـسفا  نونج  ناـمرد  يارب  مویتیل 
»؟ تسا هدش  عارتخا 

يرفاروم و ، NIMH ناققحم تسا . هدش  هدرب  راکب  یمظن  یب  نامرد  يارب  یـسناش  روطب  مویتیل  لثم  اهوراد ، ریخا  تلاوصحم  زا  یخرب 
یم هدافتـسا  یگتفرگ  نیـشام  اـی  هدزاـیرد و  هک  يدارفا  ناـمرد  يارب  ـلاومعم  هک  شخب  مارآ  يوراد  زا  يا  هـبرجت  ستورد  نـیاو  رتـکد 

نازیم دـشخبب و  دوبهب  ار  هظفاح  دـناوت  یم  شخب  شمارآ  يوراد  ایآ  هک  نآ  دروم  رد  اهنآ  شیپ  لاس  دـنچ  دـنا . هدروآ  تسدـب  دـنوش ،
اهنآ دنروآ . تسدـب  هدرـسفا  نارامیب  يارب  ار  ییاهوراد  دنتـسناوت  قیقحت  نیا  اب  اهنآ  دـندرک . قیقحت  دربب ، لااب  هدرـسفا  دارفا  رد  ار  هجوت 

قیقحت نیا  رد  دننک . هدافتسا  تسرد  زود  زا  دندرک  یعس  مه  هعلاطم و  يارب  اهنآ  هتبلا  دنداتسرف ، هدرسفا  نارامیب  قورع  لخاد  هب  ار  وراد 
لباق هجیتن  کی  دوخ  نیا  دوب . هدش  رتمک  بش  نآ  رد  ناش  یگدرسفا  ساسحا  قیرزت  زا  سپ  نارامیب  نیا  دندش . یبیجع  زیچ  هجوتم  اهنآ 

دشک . یم  لوط  اه  هتفه  یگدرسفادض  ياهوراد  رثکا  ریثات  اریز  دوب ، هجوت 
دندش رادیب  هک  نآ  زا  سپ  حبـص  دـندیباوخ و  بوخ  یلیخ  اریز  دـنا ، هتـشاد  نونکات  هک  دوب  یبش  نیرتهب  نآ  دـنیوگ  یم  نارامیب  یخرب 

تشاد . همادا  اههام  ای  اه  هتفه  يدوبهب  دراوم  زا  يرایسب  رد  تفگ ، ستورد  دوب . هدش  مک  رایسب  اهنآ  یگدرسفا 
یجیاتن هب  اهنآ  ربتکا 2006  رد  دـندرک . زاغآ  یگدرـسفادوخ »  » رب وراد  ریثأت  شیاـمزآ  يور  رب  ار  دوخ  قیقحت  اًعیرـس  يرویف  ستورد و 

نونج ياراد  هک  دوب  يرامیب  هورگ  کی  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  دنتسه و  لوا  لحارم  رد  اهنآ  هتبلا  دندرک . راودیما  ار  مدرم  هک  دندیـسر 
. دندوب یگدرسفا 

زا هک  کـیژرنیلوک  دـیئولاکلآ  کـی   ) نیملاوپوکـسا تسوپ  ياـه  هکت  زا  هدافتـسا  رد  قـیقحت  تساـیر  يروـیف  نوـنکا  ، » تفگ ستورد 
هدافتسا کیژلیوکلیـس  کیتایردیم و  زغم ، شخب  شمارآ  کی  ناونع  هب  نادیمورب  وردیه  کمن  دیآ ، یم  تسدب  سووکانلاوس  ناهایگ 

یم هدافتـسا  عوهت  تلاح  زا  يریگولج  يارب  ترفاسم  ماگنه  نارفاسم  یخرب  هک  یـشخب  شمارآ  يوراد  ناـمه  دراد . هدـهعرب  دوش ) یم 
ناـمرد دـیابن  مدرم  نونکا  هتبلا  دـنک . یم  لـمع  یلومعم  یگدرـسفا  یبوـخ  هب  هک  تسا  یگدرـسفا  نوـنج  ناـمرد  يارب  وراد  نیا  دـننک .

.« دننک ناحتما  دوخ  يور  ار  یگدرسفا  يارب  دوجوم 
هب لاتبم  نارامیب  دمآ . تسدب  سم  تنوملب ، رد  عقاو  نیل  کم  ناتسرامیب  رد  یقافتا  دنیاشوخ و  راظتنا و  زا  رود  تایفشک  لاس 2001  رد 

طسوت نارامیب  نیا  دنتفای . دوبهب  یمک  یقافتا  روط  هب  تفرگ  رارق  یسررب  دروم  یمیش  ظاحل  زا  ار  ناشزغم  هک  یناسک  یگدرسفا ، نونج 
اهنآ دندرک . رشتنم  ار  دوخ  جیاتن  لاس 2004  رد  هکنیا  ات  دندرک  يرتشیب  تقد  زین  نادنمشناد  دنتفرگ و  رارق  تبقارم  تحت  قیقحت  رایتسد 
نیا هنوگچ  هدشن  صخـشم  زونه  هتبلا  دربب . نیب  زا  ار  یگدرـسفا  تسا  نکمم  زغم  طسوت  هدـش  دـیلوت  یکیرتکلا  ياه  هنیمز  دـندرک  نایب 
يارب ار  يا  هویـش  نونکا  ناققحم  اما  تسا . ضقانتم  دوب ، هتفرگ  ماجنا  لابق  هک  یتاعلاطم  اب  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  . دریگ یم  تروص  راـک 

اهنآ دـنروآ . یم  دوجو  هب  یکیرتکلا  ياـه  هنیمز  وم  ندرک  کـشخ  يارب  هک  دـشاب  یم  ینلاـس  هب  هیبش  هک  دـندرک  عادـبا  يدـنب  میـسقت 
. دنهد ماجنا  هنیمز  نیا  رد  ار  یتاشیامزآ  دنتفرگ  میمصت 

تـسد هب  یجیاتن  دـندرک ، هدافتـسا  یگدرـسفا  نونج  يرامیب  نامرد  شیازفا  ناکما  يارب  هک  يا  هویـش  دـنچ  زا  ناققحم  سناش ، زا  ادـج 
هدنورشیپ هلاحتـسا   amyotrophic lateral sclerosis ناـمرد يارب  هک  تسا  ییوراد   ) لوزـلایر تسا ، رکذ  هـب  مزـلا  . دـندروآ

ياه نورون  صقن  ثعاـب  دـنک و  یم  ریگرد  ار  یعاـخن  باـنط  زغم و  هقاـس  یتکرح  ياـه  لولـس  لاـنیپسا و  وکیتروک  هار  هک  اـه  نورون 
یب ندرب  نیب  زا  ناـمرد  يارب  نونکا  دراد ،) لاـس  ضرع 2-3 رد  هدنـشک  یهگآ  شیپ  کی  لاومعم  دوش ؛ یم  یناـتحت  یناـقوف و  یتکرح 

هجوتم اهنآ  . دنیوگ یم  یفارتویمآ  يرانک  ياه  تفاب  یگدش  تفس  ای   ALS نآ هب  هک  دوش  یم  هدافتسا   Lou Gehrig يرامیب یمظن 
ناققحم نیاربانب  تفگ ، یجنم  دوش . شوم  زغم  ياه  لولـس  رد  صاخ  نیئتورپ  شیازفا  بجوم  یگدرـسفا  نونج  دننامه  لوزلایر  دـندش 
يدیماان میلاع  اًعقاو  هک  ینارامیب  زا  یخرب  هب  اهنت  دنهدب و  یگدرـسفا  نونج  هب  لاتبم  نارامیب  هب  رتمک  رادقم  هب  ار  لوزلایر  دندرک  یعس 

. دننک زیوجت  دنراد 
نونج نامرد  يارب  تسا  نکمم  لوزلایر  تسا . هدش  يدنب  هتسد  تسا ) يزاسوراد  تکرش  مان   ) زتنوا یفونـس  طسوت  لوزلایر  : » دوزفا وا 

ییوراد زا  دـیدج  نامرد  هعـسوت  يارب  ناققحم  تسا  هتفرگ  ماجنا  هک  یهباـشم  قیقحت  رد  : » دوزفا نینچمه  وا  دوش ». هدافتـسا  یگدرـسفا 
میزنآ کی  ریثأت  زا  عنام  نونج  دض  ياهوراد  رگید  مویتیل و  هک  داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  اه  شوم  يور  رب  هک  يا  هعلاطم  دندرک . هدافتـسا 

.« دنشاب رثؤم  نونج  ربارب  رد  تسا  نکمم  دنوش  یم  میزنآ  زا  عنام  هک  يرگید  ياهوراد  نیاربانب  دوش . یم  زغم  رد  صاخ 
یجنم هک  يریخا  قیقحت  تسا . یفاک  اًنئمطم  دوش ، یم  هدافتسا  هنیس  ناطرـس  مدع  تهج  هک  نیفیـسکومات  لماش : دوجوم  يوراد  نیرتهب 

وا درب ، یم  نیب  زا  ار  نونج  اًعیرـس  نیفیـسکومات  هک  دـش  هجوتم  داد ، ماجنا  یگدرـسفا  نونج  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  کـچوک  هورگ  کـی  رد 
. دروآ تسدب  ار  یهباشم  جیاتن  زین  هتفرگ  تروص  تاعلاطم  رگید  رد  نینچمه 

دصق وا  هتبلا  . دنک هدافتسا  وراد  نیا  زا  ترورض  ماگنه  اهنت  دنک  یم  یعـس  یجنام  نونکا  دهد و  یم  ناشن  ار  میزنآ  دایز  شزرا  وراد  نیا 
ادیپ یعقاو  لح  هار  دنیوگ  یم  نادنمـشناد  . دوش یم  هدافتـسا  نانز  هنیـس  ناطرـس  عفد  يارب  رتشیب  اریز  دنک  بانتجا  نیفیـسکومات  زا  دراد 

نا ا يد  لخاد  دـیدج  قیقحت  يارب  ار  نآ  دوش  یم  صخـشم  اهوراد  فادـها  هک  یماگنه  هجیتن  رد  تسا  یگدرـسفا  نونج ، زومر  ندرک 
هیلوا جیاتن  یملع  تلاجم  دـنا ، هدـش  یگدرـسفا  نونج  رد  يدایز  تارییغت  راچد  اه  یکرویوین  زا  یخرب  هکنآ  هب  هجوت  اب  . دـنهد یم  رارق 

ینژ تارییغت  تافلاتخا  دـندش  هجوتم  اه  نژ  مامت  یـسررب  اب  اـهنآ  دـندرک ، رـشتنم  ریخا  ياـههام  رد  ار  نا ا  يد  هیزجت  رد  یـساسا  رییغت 
هجیتن رد  هدرک ، راکـشآ  ار  يرامیب  هدـش  ناهنپ  يژولویب  تاطابترا  دـناوت  یم  یقیقحت  نینچ  . دـنک یم  صاخ  ياهیرامیب  دعتـسم  ار  مدرم 

دنکن . ریزارس  فادها  دروم  رد  دیدرت  مدع  رطاخب  ار  ناققحم 
، میا هدش  يدایز  رایسب  تاهابتشا  هجوتم  ام  یگدرـسفا  نونج  قیقحت  رد  : » تفگ  NIMH زا نژ  صصختم  نوهام ، کم  سیـسنارف  رتکد 

يدرف ناونع  هب  دراوراه  زا  زچـس  .« مینک دعاقتم  ار  رامیب  يژولویب  كرد  قیرط  زا  ات  داد  دـهاوخ  تصرف  ام  هب  اًعقاو  تاعلاطم  عون  نیا  اما 
.« دشاب رتهب  ياه  نامرد  يارب  یمهم  لپ  دناوت  یم  اًتقیقح  اه  نژ  مامت  یسررب  منک  یم  روصت  نم  ، » دنک یم  نایب  قفاوم 

ناکما دوخ  یگدـنز  یط  رد  اـت  دـنک  یم  کـمک  اـم  هب  دریگ  یم  تروص  نژ  صوصخ  رد  هدـنیآ  رد  هک  يدـیدج  تاـعلاطم  : » دوزفا وا 
مینک ». نامرد  ار  دننک  یم  یگدنز  رضاح  لاح  رد  هک  ار  يدارفا  میناوتب  میروآ و  تسدب  هنیمز  نیا  رد  هعسوت  يارب  يدایز 

یگدرسفا نونج  دیدج  ياه  نامرد 
رفدادهب  هلاه  مجرتم :
ناهیک  همانزور  : عبنم

شیامزآ دروم  ار  یگدرـسفا  نونج  لرتنک  مدع  دایز و  یگدرـسفا  نامرد  دـیدج  ياه  شور  تهج  یقیقحت  هقباسم  کی  رد  نادنمـشناد 
دنداد . رارق 

هدیچیپ و رایسب  یگدرسفا  نونج  دوش . یشکدوخ  ثعاب  دزیرب و  مه  هب  ار  درف  یگدنز  دناوت  یم  هک  تسا  يرامیب  کی  یگدرـسفا  نونج 
يارب ار  يرگید  يوراد  دننک و  یم  هدافتسا  نهذ ) دوبهب  يارب  ییوراد   ) مویتیل يوراد  زا  هک  تسا  نرق  مین  زا  شیب  ناققحم  تسا . زومرم 

. دوش یم  هدهاشم  یفلتخم  ياه  تروص  هب  زونه  یگدرـسفا  نونج  دش ، رـشتنم  یم  هام  رد  هک  يا  هعلاطم  قبط  دنا . هدرکن  ادیپ  نآ  نامرد 
يرامیب نیا  هب  هک  یجیار  ياهوراد  ریثات  تسا ، رکذ  هب  مزلا  . دـشاب یم  یگدرـسفا  نونج  راـچد  رفن  ییاکیرمآ 1  لاسگرزب  درف  ره 25 زا 

یم يرامیب  شهاک  بجوم  اهوراد  نیا  اًنئمطم  ، » تفگ نهذ  تملاس  هسسؤم  زا  یجنم ، نیـسح  رتکد  تسا . هاتوک  بلغا  دنک  یم  کمک 
.« دنوش یمن  بوخ  لاًماک  نارامیب  تسین و  رثؤم  یفاک  هزادنا  هب  اما  دنوش ،

هنوگ نیا  يارب  هک  یلومعمریغ  ياهوراد  اًنمـض  تسا . هدشن  عادبا  نامرد  نیا  يارب  یبسانم  دیدج و  يوراد  ارچ  دناد  یمن  یـسک  نونکا 
زغم فارطا  یکیرتکلا  هنیمز  داجیا  بجوم  هک  یشخب  يرامیب Lou Gehrig و  هک  تسا  ییاهوراد  هلمج  زا  دوش ، یم  هدافتـسا  نامرد 
یم هدافتـسا  ناـمرد  نیا  يارب  مه  هنیـس  ناطرـس  يوراد  (، Tomoxifin  ) نیفیـسکومات يوراد  زا  یتـح  دـنک ، یم  ناـمرد  ار  دوـش  یم 

دندروآ تسدب  يدانـسا  نادنمـشناد  اًریخا  تسا و  هدش  هداد  صیخـشت  هیـضرف  قیرط  زا  مه  یخرب  یقطنم و  اه  شور  نیا  زا  یخرب  . دوش
. دنشاب دیفم  یگدرسفا  نونج  ربارب  رد  اهوراد  تسا  نکمم  اهزور  یخرب  دنک  یم  تباث  هک 

دناوت یم  هرود  نیا  تسا . دایز  يژرنا  ياراد  درف  هک  ییاه  هرود  تسا ، نونج  دوسیپا  یگدرـسفا  نونج  صاخ  ياـه  هناـشن  هنومن  نیرتهب 
دنداد صیخـشت  ار  شا  يرامیب  شیپ  لاس  نیدـنچ  هک  یـسک  گرب ، ستیپ  نکاس  هلاـس   26 ارامات ، . دـشاب هتـشاد  ماود  رتشیب  ای  هتفه  کی 
هتشاد هنارکفنشور  رایسب  یشنیب  دینک ، ساسحا  دیراد  تسود  نیاربانب  دیراد . يدایز  رایسب  ياه  هدیا  يژرنا و  نارگید  لثم  امـش  : » تفگ

هب دیباوخ و  یم  یتخس  هب  و  دیراد ، دوخ  ناتسود  مامت  اب  نتفرگ  سامت  ندرک ، تبحص  هب  زاین  نینچمه  دیهد ، خساپ  یسک  ره  هب  دیشاب ،
یگدـنز اـت  دـش  ثعاـب  داـیز  يورین  ، » تفگ وا  . دوش داـیز  رایـسب  یگلـصوح  یب  بجوم  دـناوت  یم  نونج  اـما  دـینک ». یم  رکف  زیچ  همه 

امـش تاساسحا  دـننامه  تسرد  تایـصوصخ  نیا  مور . یمرد  هروک  زا  دزیرب  نم  يور  يا  هباشون  یـسک  رگا  اما  منک ، زاغآ  ار  یکرتشم 
.« تسا نآ  ندوب  رتدیدش  نآ  توافت  اهنت  تسا 

یم هایس  كاخ  هب  ار  ناسنا  یگدنز  یگدرسفا  دشک . یم  لوط  رتشیب  ای  هتفه  کی  هک  تسا  یگدرـسفا  دوسیپا  یگدرـسفا ، نونج  فلاخم 
بلاج امـش  يارب  یتبحـص  چیه  دیوش ... یم  هتـسخ  زیچ  همه  زا  تسین . بلاج  امـش  يارب  زیچ  چیه  دیوش  یم  هدرـسفا  هک  یماگنه  . دناشن

. تسا باوخ  دیهد  ماجنا  دیهاوخ  یم  هک  يراک  اهنت  تسین .
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وا هب  ات  تشگ  یم  یسک  لابند  هب  سرت  زا  وا  دوب  هدش  یشکدوخ  راکفا  راچد  جلاک  رخآ  لاس  رد  ارامات  . مدیباوخ یم  اهزور  اهزور و  نم 
ار درف  تلاح  دناوت  یم  هک  بارطضادض  مویتیل ، هلمج  زا  دننک  یم  اوادم  اهوراد  عاونا  اب  ار  نونج  یگدرـسفا  لاًومعم  اهرتکد  . دنک کمک 

رتکد . دراذـگ یم  رامیب  يور  يدایز  رایـسب  ریثأت  يرامیب  شزومآ  یناـمرد و  ناور  اـب  هارمه  اـهوراد  هتبلا  تسا ، مهو  دـض  دـنک و  میظنت 
نم دیوگ ، یم  دنک  یم  هدافتسا  اهوراد  رگید  نویتیل و  زا  هک  ارامات  ، » تفگ گربزرتیپ  هاگشناد  زا  کشزپناور  روسفورپ  نیلوگیف ، وردنا 

رایسب یگدرـسفا  دوسیپا  اریز  تسا  لکـشم  رایـسب  یگدرـسفا  نونج  نامرد  دوب . سناش  شوخ  دارفا  هلمج  زا  وا  متـسه . بوخ  نونکا  مه 
.« تسا یلومعم  یگدرسفادض  نامرد  زا  رت  مواقم  رایسب  تخس و 

هشعر و یباوـخ ، یب  نزو ، هفاـضا  يا  هیـشاح  تاریثاـت  رطاـخب  ار  یگدرـسفا  نوـنج  ياوادـم  دـنناوت  یمن  ناراـمیب  زا  يرایـسب  ، » دوزفا وا 
رتهب بجوم  اریز  دـنهد  یم  همادا  نامرد  هب  دـنراذگ و  یمن  رانک  ار  دوخ  ياـهوراد  زین  ناراـمیب  یخرب  دـننک . لـمحت  وراد  هب  تیـساسح 
تشه رد  دصرد  دودح 60  دندش  هجوتم  دش ، رشتنم  هتـشذگ  لاس  رد  هک  يا  هدش  اوادم  نارامیب  هعلاطم  رد  دوش . یم  اهنآ  يرامیب  ندش 

هدکـشنادرد کـشزپناور  روسفورپ  گربـنرین ، وردـنا  رتـکد  دـندرک . ادـیپ  دوبهب  لاـس  ود  یط  دارفا  زا  یمین  اـهنت  اـما  دـندش  بوخ  هتفه 
يرامیب هنوگنیا  يارب  يدایز  رایسب  دوبهب  صوصخم  ياه  قاتا  هک  انعم  نادب  تفرگ . ماجنا  بوخ  یلیخ  نامرد  : » تفگ لاکیدم  دراوراه 

تـسوچاسام یتلود  ناتـسرامیب  رد  یگدرـسفا  نونج  ققحم  سچاس  يرگ  رتکد  میراد ». دـیدج  ياه  نامرد  هب  زاین  سپ  دراد . دوجو  اـه 
دنریگ و یم  رارق  یبلق  هلمح  دروم  دنراد  نمزم  یبلق  يرامیب  هک  یناسک  نامرد  ماگنه  دراد . دوجو  یساسا  لکشم  کی  : » تفگ دراوراه 

نآ لیلد  میناد  یمن  اعقاو  ام  دنوش و  یم  نونج  یگدرسفا  دوسیپا  راچد  دنتسه  نمزم  یگدرسفا  نونج  یـساسا  يرامیب  ياراد  هک  ییاهنآ 
هک یماگنه  زا  دـننک . شلات  یمظن  یب  ياهوراد  هعـسوترد  نادنمـشناد  هدـش  ثعاب  یمظن  یب  یگدـیچیپ  زمر و  : » تفگ یجنم  تسیچ ».

یگدرـسفا نونج  نامرد  يارب  اصوصخ  ییوراد  ایآ  اـما  درذـگ ، یم  لاـس  زا 50  شیب  دـش  فشک  یگدرـسفا  نونج  ناـمرد  يارب  مویتیل 
»؟ تسا هدش  عارتخا 

يرفاروم و ، NIMH ناققحم تسا . هدش  هدرب  راکب  یمظن  یب  نامرد  يارب  یـسناش  روطب  مویتیل  لثم  اهوراد ، ریخا  تلاوصحم  زا  یخرب 
یم هدافتـسا  یگتفرگ  نیـشام  اـی  هدزاـیرد و  هک  يدارفا  ناـمرد  يارب  ـلاومعم  هک  شخب  مارآ  يوراد  زا  يا  هـبرجت  ستورد  نـیاو  رتـکد 

نازیم دـشخبب و  دوبهب  ار  هظفاح  دـناوت  یم  شخب  شمارآ  يوراد  ایآ  هک  نآ  دروم  رد  اهنآ  شیپ  لاس  دـنچ  دـنا . هدروآ  تسدـب  دـنوش ،
اهنآ دنروآ . تسدـب  هدرـسفا  نارامیب  يارب  ار  ییاهوراد  دنتـسناوت  قیقحت  نیا  اب  اهنآ  دـندرک . قیقحت  دربب ، لااب  هدرـسفا  دارفا  رد  ار  هجوت 

قیقحت نیا  رد  دننک . هدافتسا  تسرد  زود  زا  دندرک  یعس  مه  هعلاطم و  يارب  اهنآ  هتبلا  دنداتسرف ، هدرسفا  نارامیب  قورع  لخاد  هب  ار  وراد 
لباق هجیتن  کی  دوخ  نیا  دوب . هدش  رتمک  بش  نآ  رد  ناش  یگدرسفا  ساسحا  قیرزت  زا  سپ  نارامیب  نیا  دندش . یبیجع  زیچ  هجوتم  اهنآ 

دشک . یم  لوط  اه  هتفه  یگدرسفادض  ياهوراد  رثکا  ریثات  اریز  دوب ، هجوت 
دندش رادیب  هک  نآ  زا  سپ  حبـص  دـندیباوخ و  بوخ  یلیخ  اریز  دـنا ، هتـشاد  نونکات  هک  دوب  یبش  نیرتهب  نآ  دـنیوگ  یم  نارامیب  یخرب 

تشاد . همادا  اههام  ای  اه  هتفه  يدوبهب  دراوم  زا  يرایسب  رد  تفگ ، ستورد  دوب . هدش  مک  رایسب  اهنآ  یگدرسفا 
یجیاتن هب  اهنآ  ربتکا 2006  رد  دـندرک . زاغآ  یگدرـسفادوخ »  » رب وراد  ریثأت  شیاـمزآ  يور  رب  ار  دوخ  قیقحت  اًعیرـس  يرویف  ستورد و 

نونج ياراد  هک  دوب  يرامیب  هورگ  کی  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  دنتسه و  لوا  لحارم  رد  اهنآ  هتبلا  دندرک . راودیما  ار  مدرم  هک  دندیـسر 
. دندوب یگدرسفا 

زا هک  کـیژرنیلوک  دـیئولاکلآ  کـی   ) نیملاوپوکـسا تسوپ  ياـه  هکت  زا  هدافتـسا  رد  قـیقحت  تساـیر  يروـیف  نوـنکا  ، » تفگ ستورد 
هدافتسا کیژلیوکلیـس  کیتایردیم و  زغم ، شخب  شمارآ  کی  ناونع  هب  نادیمورب  وردیه  کمن  دیآ ، یم  تسدب  سووکانلاوس  ناهایگ 

یم هدافتـسا  عوهت  تلاح  زا  يریگولج  يارب  ترفاسم  ماگنه  نارفاسم  یخرب  هک  یـشخب  شمارآ  يوراد  ناـمه  دراد . هدـهعرب  دوش ) یم 
ناـمرد دـیابن  مدرم  نونکا  هتبلا  دـنک . یم  لـمع  یلومعم  یگدرـسفا  یبوـخ  هب  هک  تسا  یگدرـسفا  نوـنج  ناـمرد  يارب  وراد  نیا  دـننک .

.« دننک ناحتما  دوخ  يور  ار  یگدرسفا  يارب  دوجوم 
هب لاتبم  نارامیب  دمآ . تسدب  سم  تنوملب ، رد  عقاو  نیل  کم  ناتسرامیب  رد  یقافتا  دنیاشوخ و  راظتنا و  زا  رود  تایفشک  لاس 2001  رد 

طسوت نارامیب  نیا  دنتفای . دوبهب  یمک  یقافتا  روط  هب  تفرگ  رارق  یسررب  دروم  یمیش  ظاحل  زا  ار  ناشزغم  هک  یناسک  یگدرسفا ، نونج 
اهنآ دندرک . رشتنم  ار  دوخ  جیاتن  لاس 2004  رد  هکنیا  ات  دندرک  يرتشیب  تقد  زین  نادنمشناد  دنتفرگ و  رارق  تبقارم  تحت  قیقحت  رایتسد 
نیا هنوگچ  هدشن  صخـشم  زونه  هتبلا  دربب . نیب  زا  ار  یگدرـسفا  تسا  نکمم  زغم  طسوت  هدـش  دـیلوت  یکیرتکلا  ياه  هنیمز  دـندرک  نایب 
يارب ار  يا  هویـش  نونکا  ناققحم  اما  تسا . ضقانتم  دوب ، هتفرگ  ماجنا  لابق  هک  یتاعلاطم  اب  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  . دریگ یم  تروص  راـک 

اهنآ دـنروآ . یم  دوجو  هب  یکیرتکلا  ياـه  هنیمز  وم  ندرک  کـشخ  يارب  هک  دـشاب  یم  ینلاـس  هب  هیبش  هک  دـندرک  عادـبا  يدـنب  میـسقت 
. دنهد ماجنا  هنیمز  نیا  رد  ار  یتاشیامزآ  دنتفرگ  میمصت 

تـسد هب  یجیاتن  دـندرک ، هدافتـسا  یگدرـسفا  نونج  يرامیب  نامرد  شیازفا  ناکما  يارب  هک  يا  هویـش  دـنچ  زا  ناققحم  سناش ، زا  ادـج 
هدنورشیپ هلاحتـسا   amyotrophic lateral sclerosis ناـمرد يارب  هک  تسا  ییوراد   ) لوزـلایر تسا ، رکذ  هـب  مزـلا  . دـندروآ

ياه نورون  صقن  ثعاـب  دـنک و  یم  ریگرد  ار  یعاـخن  باـنط  زغم و  هقاـس  یتکرح  ياـه  لولـس  لاـنیپسا و  وکیتروک  هار  هک  اـه  نورون 
یب ندرب  نیب  زا  ناـمرد  يارب  نونکا  دراد ،) لاـس  ضرع 2-3 رد  هدنـشک  یهگآ  شیپ  کی  لاومعم  دوش ؛ یم  یناـتحت  یناـقوف و  یتکرح 

هجوتم اهنآ  . دنیوگ یم  یفارتویمآ  يرانک  ياه  تفاب  یگدش  تفس  ای   ALS نآ هب  هک  دوش  یم  هدافتسا   Lou Gehrig يرامیب یمظن 
ناققحم نیاربانب  تفگ ، یجنم  دوش . شوم  زغم  ياه  لولـس  رد  صاخ  نیئتورپ  شیازفا  بجوم  یگدرـسفا  نونج  دننامه  لوزلایر  دـندش 
يدیماان میلاع  اًعقاو  هک  ینارامیب  زا  یخرب  هب  اهنت  دنهدب و  یگدرـسفا  نونج  هب  لاتبم  نارامیب  هب  رتمک  رادقم  هب  ار  لوزلایر  دندرک  یعس 

. دننک زیوجت  دنراد 
نونج نامرد  يارب  تسا  نکمم  لوزلایر  تسا . هدش  يدنب  هتسد  تسا ) يزاسوراد  تکرش  مان   ) زتنوا یفونـس  طسوت  لوزلایر  : » دوزفا وا 

ییوراد زا  دـیدج  نامرد  هعـسوت  يارب  ناققحم  تسا  هتفرگ  ماجنا  هک  یهباـشم  قیقحت  رد  : » دوزفا نینچمه  وا  دوش ». هدافتـسا  یگدرـسفا 
میزنآ کی  ریثأت  زا  عنام  نونج  دض  ياهوراد  رگید  مویتیل و  هک  داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  اه  شوم  يور  رب  هک  يا  هعلاطم  دندرک . هدافتـسا 

.« دنشاب رثؤم  نونج  ربارب  رد  تسا  نکمم  دنوش  یم  میزنآ  زا  عنام  هک  يرگید  ياهوراد  نیاربانب  دوش . یم  زغم  رد  صاخ 
یجنم هک  يریخا  قیقحت  تسا . یفاک  اًنئمطم  دوش ، یم  هدافتسا  هنیس  ناطرـس  مدع  تهج  هک  نیفیـسکومات  لماش : دوجوم  يوراد  نیرتهب 

وا درب ، یم  نیب  زا  ار  نونج  اًعیرـس  نیفیـسکومات  هک  دـش  هجوتم  داد ، ماجنا  یگدرـسفا  نونج  هب  ـلاتبم  ناراـمیب  کـچوک  هورگ  کـی  رد 
. دروآ تسدب  ار  یهباشم  جیاتن  زین  هتفرگ  تروص  تاعلاطم  رگید  رد  نینچمه 

دصق وا  هتبلا  . دنک هدافتسا  وراد  نیا  زا  ترورض  ماگنه  اهنت  دنک  یم  یعـس  یجنام  نونکا  دهد و  یم  ناشن  ار  میزنآ  دایز  شزرا  وراد  نیا 
ادیپ یعقاو  لح  هار  دنیوگ  یم  نادنمـشناد  . دوش یم  هدافتـسا  نانز  هنیـس  ناطرـس  عفد  يارب  رتشیب  اریز  دنک  بانتجا  نیفیـسکومات  زا  دراد 

نا ا يد  لخاد  دـیدج  قیقحت  يارب  ار  نآ  دوش  یم  صخـشم  اهوراد  فادـها  هک  یماگنه  هجیتن  رد  تسا  یگدرـسفا  نونج ، زومر  ندرک 
هیلوا جیاتن  یملع  تلاجم  دـنا ، هدـش  یگدرـسفا  نونج  رد  يدایز  تارییغت  راچد  اه  یکرویوین  زا  یخرب  هکنآ  هب  هجوت  اب  . دـنهد یم  رارق 

ینژ تارییغت  تافلاتخا  دـندش  هجوتم  اه  نژ  مامت  یـسررب  اب  اـهنآ  دـندرک ، رـشتنم  ریخا  ياـههام  رد  ار  نا ا  يد  هیزجت  رد  یـساسا  رییغت 
هجیتن رد  هدرک ، راکـشآ  ار  يرامیب  هدـش  ناهنپ  يژولویب  تاطابترا  دـناوت  یم  یقیقحت  نینچ  . دـنک یم  صاخ  ياهیرامیب  دعتـسم  ار  مدرم 

دنکن . ریزارس  فادها  دروم  رد  دیدرت  مدع  رطاخب  ار  ناققحم 
، میا هدش  يدایز  رایسب  تاهابتشا  هجوتم  ام  یگدرـسفا  نونج  قیقحت  رد  : » تفگ  NIMH زا نژ  صصختم  نوهام ، کم  سیـسنارف  رتکد 

يدرف ناونع  هب  دراوراه  زا  زچـس  .« مینک دعاقتم  ار  رامیب  يژولویب  كرد  قیرط  زا  ات  داد  دـهاوخ  تصرف  ام  هب  اًعقاو  تاعلاطم  عون  نیا  اما 
.« دشاب رتهب  ياه  نامرد  يارب  یمهم  لپ  دناوت  یم  اًتقیقح  اه  نژ  مامت  یسررب  منک  یم  روصت  نم  ، » دنک یم  نایب  قفاوم 

ناکما دوخ  یگدـنز  یط  رد  اـت  دـنک  یم  کـمک  اـم  هب  دریگ  یم  تروص  نژ  صوصخ  رد  هدـنیآ  رد  هک  يدـیدج  تاـعلاطم  : » دوزفا وا 
.« مینک نامرد  ار  دننک  یم  یگدنز  رضاح  لاح  رد  هک  ار  يدارفا  میناوتب  میروآ و  تسدب  هنیمز  نیا  رد  هعسوت  يارب  يدایز 

راب هن  میشاب  رای  ار  ناناوجون  ناکدوک و 

یسابع  دیمح  : هدنسیون
ناهیک  همانزور  : عبنم

زا دـیاب  هک  مییامن  روصت  نانچ  نآ  میئامن و  دروخرب  نامناکدوکاب  رتویپماک  هاگتـسد  کی  ناـسب  هک  تسین  نیا  تیبرت  میلعت و  زا  فدـه 
لصارب و ناوجون  كدوک و  هکلب  مییامن ، نودـم  يزیر و  هیاپ  اـهنآ  نورد  رد  ار  هدـش  یحارط  شیپ  زا  صاـخ و  يا  هماـنرب  ماـک  اـت  مـلا 
وا ترطف  رد  هک  تسا  يدوـجوم  تاـقولخم و  فرـشا  تاـیآ ، تاـیاور و  دانتـسا  هـب  تـسا و  یهلا  ییوـخ  قـلخ و  ياراد  تـقلخ  ساـسا 

یـشقن هچ  تیبرت  سپ  هدش ، هداهن  تعیدو  هب  وا  رد  قلاخ  طسوت  یهلا  تافـص  مامت  زا  يا  همـش  هدیدرگ و  ررقم  یبلط  قح  ییوجادـخ و 
؟ دنک یم  يزاب  هدیچیپ  دوجوم  نیا  رد 

ینورد و تلااوس  هب  خـساپ  ناسنا و  يدوجو  راـگنز  زا  یـشومارف  راـبغ  درگ و  ندودز  حیحـص و  تاـعلاطا  نداد  هیاـپ  رب  تیبرت  ـلاوصا 
چیه نودـب  یـشزومآ و  چـیه  نودـب  ار  یمدآ  رگا  هک  دـنداقتعا  نیا  رب  یتـیبرت  موـلع  نادنمـشناد  ءاـملع و  یـضعب  تسا و  یمدآ  يرطف 

یم هداد  قوس  شیوخ  يداینب  تقلخ  یبلطادـخ و  ییوج و  قح  يوس  هب  وا  كاپ  ترطف  دـنیامن ، اـهر  صاخـشا  طـیحم و  زا  يریذـپرثات 
هب نابش  یسوم و  دشاب . یم  ناسنا  يدوجو  تقیقح  نیا  رب  هراشا  يونثم  رد  يولوم  بانج  نابش  یسوم و  ناتـساد  هب  هراشا  اجنیا  رد  دوش .

هدرک و ادـیپ  هجوت  شیوخ  بولطم  هب  هک  بلاـط  ود  دـنا . هتفاـی  تسد  مادـکره  شیوخ  لـصا  هب  لوـصو  یبـلط و  تقیقح  ییوجادـخ و 
میلعت تحت  طـقف  يرگید  یهلا و  یحو  ینورد و  ترطف  میلعت  تحت  یکی  یهتنم  دـنا ، هدرک  كرد  شیوـخ  دوـجو  اـب  ار  ناـهج  يادـخ 

یطیحم رد  ینورد و  یبرم  زا  دادمتسا  اب  طقف  یکی  و  یحو )  ) یهلا میقتـسم  ياه  تیاده  ینورد و  یبرم  اب  یکی  شیوخ ، ینورد  ترطف 
راد هشدـخ  ار  شیلاآ  یب  كاپ و  ترطف  نیا  تسا  نکمم  هک  یـصاخشا  دارفا و  زا  يریذـپرثات  هنوگره  زا  رود  هب  شیـلاآ و  یب  هداـس و 

... دننک و
یناسنا تایقلخ  تافـص و  نتخاس  رادومن  تهج  تسا . یناوترپ  یبرم  دوخ  هب  دوخ  یتیبرت  ياه  يراجنهان  زا  يراـع  ملاـس و  طـیحم  سپ 

مارح لـصا  هب  هجوت  كاروخ و  دروخ و  راـتفر و  هب  هجوـت  ینعی  دراوـم  یـضعب  تیاـعر  هتبلا  تسا ، هتفرگ  همـشچرس  تقلخ  ادـبم  زا  هک 
تـسا یمازلا  نآ  تیاعر  دشاب و  یم  دشر  نارود  رد  دلوت و  زا  لبق  لوصا  زا  دشاب  یم  حلاص  ملاس و  هفطن  کی  داقعنا  همدقم  هک  للاحو 

. میرادن ار  نآ  هب  نتخادرپ  دصق  هلوقم  نیا  رد  ام  و 
ياه يراجنهان  ضراوع و  دـناوت  یم  دوخ  میقتـسمریغ  میقتـسم و  تروص  هب  یناـسنا  كاـپ  ترطف  نیا  رد  ندرک  يراکتـسد  یتراـبع  هب 

نارود رد  ناسنا  هک  تسا  ییاه  يواکجنک  اه و  شـسرپ  بلطم  نیا  دـیوم  دروآ . دـیدپ  ناناوجون  ناـکدوک و  رد  ار  يراـتفر  یقـلاخا و 
تلااوس نیا  تواکذ  شوه و  تبـسن  هب  هاگ  دـنک و  یم  لاوئـس  ناـهج  قلاـخ  شیوخ و  تقلخ  دـلوت و  یگنوگچ  یتسیچ و  زا  یکدوک 

ددرگ . یم  هنادنمشوه  رت و  هتخپ  یناوج  نس  هب  ندش  کیدزن  نس و  شیازفا  اب  دیامن و  یم  يراشفاپ  نآ  نتسنادرب  هدش و  رت  هدیچیپ 
يارب تسا  یتنامـض  دوخ  دراد ، دومن  ءایلوا  ءایبنا و  تیادـه  رد  نآ  هشیر  هک  داهن  ادـخ  ترطف  اب  وسمه  حیحـص و  تاعلاطا  لاـقتنا  اذـل 
همادا یگتخپ  نارود  ات  نس  بسانت  هب  هک  تسا  یکدوک  نارود  ناوا  زا  هلحرم  نیا  عورش  نامز  تیبرت و  میلعت و  حیحص  قرط  هب  یبایهار 

اه و ملیف  اه و  باتک  اه و  ناتـساد  بلاق  رد  تراهم و  تیاهن  اب  اه  شزومآ  تلااوس و  هنوگ  نیا  هب  خساپ  هک  تشاد  هجوت  دیاب  . دـبای یم 
زا میقتـسم و  تروص  هب  دروم و  یب  ياه  یهن  رما و  ددرگ . لقتنم  تمـلام  تحیـصن و  باـب  زا  هن  هناتـسود  هنادـنمرنه و  ياـهوگو  تفگ 
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. دراذگ یم  ناناوجون  ناکدوک و  داهن  رد  یفنم  يریثات  تروص  نیا  ریغ  رد  ددرگن ، لامعا  يرهاظ  یتح  مشخ ، توادع و  يور 
یـضعب یتقد  یب  اب  یلعف و  عماوج  رد  هنافـساتم  یلو  دـشاب ، یم  ریطخ  رما  نیا  ياشگهار  یقلاخا  تافارحنا  زا  نمیا  یطیحم  يزاس  هدامآ 

یجراخ و ضرغم  لماوع  طسوت  هدـیدرگ و  لدـبم  ناکدوک  كاپ  تشرـس  رد  ضرعت  يارب  دـعاسم  نماان  یطیحم  هب  ناـیفارطا ، ءاـیلوا و 
هب اهاگ  هک  نجهتسم  هدرشف  ياه  حول  تنرتنیا ، اه ، هراوهام  يرتویپماک ، ياه  يزاب  اه ، ملیف  اه ، همانرب  شیامن  اب  یلخاد  يوجدوس  اضعب 

داـهن یتیبرت ، ياـه  هیاـپ  زوس  ناـمناخ  برخم و  رایـسب  راـثآ  هب  یهجوت  یب  دریگ ، یم  رارق  ناـنآ  نادـنزرف  هداوناـخ و  راـیتخا  رد  یتحار 
شزوـمآ و یگنهرف ، ياـهداهن  لـثم  ملعت  میلعت و  باـبرا  تسد  ندوـب  یهت  ناـیم  نـیا  رد  دزاـس و  یم  تسـس  لزلزتـم و  ار  نامنادـنزرف 

هلوحم روما  ماجنا  رد  اهنآ  ندرک  لثم  هب  هلباقم  تهج  یناطیـش ، ياهدنفرت  نیا  اب  هلباقم  يارب  يرازبا  زا  ار  یتیبرت و ... روما  داهن  شرورپ ،
یهاگـشزومآ سرادـم و  طیحم  رد  هچ  نآ  ره  دـهد و  یم  شهاک  ار  نانآ  تیقفوم  دـصرد  دزاس و  یم  ناوت  مک  ای  هدرک و  حلاـس  علخ 

يدام جاتحیام  شاعم و  نیمأت  يارب  ای  وا  اه و  هداوناخ  ددرگ . یم  ریثات  مک  گنر و  یب  اه  شور  اهدـنفرت و  هدـش و  هتفات  دوش ، یم  هتفاـب 
رارق نانآ  رایتخا  رد  هیهت و  ار  یبسانم  كاشوپ  سابل و  مسج ، ياذغ  ات  دـنیامن  یم  فرـص  ار  شیوخ  ناوت  رمع و  زا  اه  تعاس  نادـنزرف 
نیرت یلـصا  زا  هک  نانآ  حور  ياذـغ  تیمها  زا  اما  دـنهد ، رارق  یبسن  یتحار  رد  زاین و  یب  ار  ناشنادـنزرف  دوخ و  ناکما  دـح  ات  دـنهد و 

. دندرگ یم  لضعم  نیا  هب  ندز  ساد  لماع  زین  دوخ  یتح  دنوش و  یم  توافت  یب  ای  هدش و  لفاغ  ددرگ ، یم  بوسحم  اه  ناسنا  جاتحیام 
تیمها هکلب  ات  میـشاب  هتـشاد  مسج  ياذغ  مه  حور و  ياذـغ  ینعی  ناسنا ، يرورـض  زاین  ود  نیا  نایم  يا  هسیاقم  ات  تسا  مزلا  اج  نیا  رد 

دوش و یم  لصاح  اه و ... طابترا  هعلاطم و  اهوگو - تفگ  اه - ندینـش  اـه - هاـگن  هار  زا  هک  نامنادـنزرف  يونعم  كاروخ  هب  رتشیب  هجوت 
تاساسحا مامت  زا  اذغ  ندروخ  ماگنه  ناسنا  . مییامن دزشوگ  دنز ، یم  مقر  ار  ناشیا  هدنیآ  تیصخش و  هتسشن و  اهنآ  ینورد  ياه  هیلا  رد 

تیفیک رد  يا  هشدخ  اه  سح  نیا  زا  یکی  رگا  دریگ و  یم  کمک  نآ  زا  ندرب  تذل  اذـغ و  تیفیک  صیخـشت  تهج  رد  دوخ  هناگدـنچ 
. دنیامن یم  عنم  نآ  ندروخ  زا  ار  وا  هداد و  رادشه  صخش  هب  دننک  كرد  ار  نآ 

دعب هزم و  تارییغت  زا  ییاشچ  سح  اذغ و  يوب  رییغت  زا  ییایوب  ای  دهاش  سح  دیامن ، هدهاشم  نآ  رد  گنر  رییغت  رگا  اذغ  ندید  اب  مشچ 
زا معا  شراوگ  ياضعا  اما  دنزاس . هاگآ  ار  صخش  نآ  ندوب  مومسم  ای  اذغ و  ندوب  دب  زا  دنناوتن  عناوم  نیا  دوش و  هدیعلب  اذغ  هک  نیا  زا 

راطخا يارب  هدش  هتخانش  قیرط  زا  هداد و  ناشن  لمعلا  سکع  تیمومسم  نیا  هب  تبـسن  ندب  ياضعا  مامت  لک  رد  اه و  هدور  هدعم ، يرم ،
اوادـم لحارم  یط  کشزپ و  هب  هعجارم  هب  راداو  ار  صخـش  هک  دـنهد  یم  زورب  ار  یمئلاع  تیاهن  رد  دـیامن و  یم  مادـقا  نآ  عفد  یتح  و 

نیا یلو  هدش ، هداهن  تعیدو  هب  وا  رد  هک  تسا  ناسنا  مسج  تملاس  نیمضت  تهج  تعیبط  رد  هدنهدرادشه  بابـسا  همه  نیا  دننک و  یم 
مومـسم و ياهاذغ  ندروخ  زا  دعب  درادن و  دوجو  ناسنا  حور  يونعم و  ياهاذـغ  تیفیک  صیخـشت  دروم  رد  رایـشوه  هدـیچیپ و  متـسیس 

زورب هجو  چیه  هب  هباشم  هدنهدراطخا  مئلاع  دنک و  یمن  ادیپ  دومن  نآ  هدنشک  یتح  ودب  راثآ  ناهانگ ، باکترا  یترابع  هب  رضم و  رایـسب 
، مومسم ياهاذغ  نیا  رتشیب  ندروخ  زا  صخـش  یتح  دومن ، اوادم  ییاسانـش و  يرهاظ  مئلاع  اب  ناوت  یمن  ار  ضیرم  صخـش  دنک و  یمن 

هدنرادزاب لماع  اهنت  درک و  دـهاوخ  دومن  مومـسم  درف  رادرک  راتفر و  رد  نآ  برخم  راثآ  دومن و  دـهاوخ  بذاک  طاشن  تذـل و  ساسحا 
ات مومسم  هیذغت  نیا  برخم  راثآ  دیدرگ و  دهاوخ  رثا  یب  گنر و  مک  لمع  رارکت  اب  مه  نآ  هک  تسا  ناسنا  یقلاخا  نادجو  لقع و  نآ 

میلعت و يراوشد  هک  تساج  نیا  رد  ددرگ . یم  اوادـم  هتخانـش و  شلات ، یتخـس و  هب  دـنام و  دـهاوخ  ياج  رب  رمع  رخآ  ات  هکلب  اـهلاس و 
ایهم یقلاخا و  فارحنا  زا  يریگـشیپ  دـعب  ینعی  دـعب  نیا  هب  ناـیبرم  اـیلوا و  رتشیب  هجوت  ترورـض  هدرک و  راکـشآ  ار  دوخ  ناـسنا  تیبرت 

. ددرگ یم  صخشم  عامتجا  هسردم و  هناخ و  رد  ملاس  طیحم  ندرک 
يزیر هیاپ  ددرگ . یم  دوهـشم  نامنازیزع  شیلاآ  یب  كاپ و  حور  يارب  طاشناب  يونعم و  ملاس  ياهاذـغ  يزاس  هدامآ  يارب  يزیر  هماـنرب 
تیبرت تیادـه و  رد  اهنآ  نیرترثؤم  دارفا و  نیرتمهم  هک  دوش  یم  عورـش  ردام  ردـپ و  هداوناخ و  هناـخ و  زا  دارفا  یتخبـشوخ  تداـعس و 
ثعاب برغ  زا  هناروکروک  دـیلقت  يدازآ و  یقرت ، يرکفنـشور ، هب  موسوم  ياـه  ناونع  اـب  شقن  نیا  رد  یهجوت  یب  دـشاب . یم  نادـنزرف 

دهاوخربرد ار  هعماج  دارفا  همه  يارب  ترخآ  ایند و  تداعـس  هدـننک  لیاز  تیاهن  رد  اـهنآ و  مسج  حور و  هب  يریذـپان  ناربج  تارطاـخم 
راب . هن  میشاب  رای  ار  نامنادنزرف  هار  نیا  رد  سپ  تشاد ،

راب هن  میشاب  رای  ار  ناناوجون  ناکدوک و 
یسابع  دیمح  : هدنسیون

ناهیک  همانزور  : عبنم
زا دـیاب  هک  مییامن  روصت  نانچ  نآ  میئامن و  دروخرب  نامناکدوکاب  رتویپماک  هاگتـسد  کی  ناـسب  هک  تسین  نیا  تیبرت  میلعت و  زا  فدـه 

لصارب و ناوجون  كدوک و  هکلب  مییامن ، نودـم  يزیر و  هیاپ  اـهنآ  نورد  رد  ار  هدـش  یحارط  شیپ  زا  صاـخ و  يا  هماـنرب  ماـک  اـت  مـلا 
وا ترطف  رد  هک  تسا  يدوـجوم  تاـقولخم و  فرـشا  تاـیآ ، تاـیاور و  دانتـسا  هـب  تـسا و  یهلا  ییوـخ  قـلخ و  ياراد  تـقلخ  ساـسا 

یـشقن هچ  تیبرت  سپ  هدش ، هداهن  تعیدو  هب  وا  رد  قلاخ  طسوت  یهلا  تافـص  مامت  زا  يا  همـش  هدیدرگ و  ررقم  یبلط  قح  ییوجادـخ و 
؟ دنک یم  يزاب  هدیچیپ  دوجوم  نیا  رد 

ینورد و تلااوس  هب  خـساپ  ناسنا و  يدوجو  راـگنز  زا  یـشومارف  راـبغ  درگ و  ندودز  حیحـص و  تاـعلاطا  نداد  هیاـپ  رب  تیبرت  ـلاوصا 
چیه نودـب  یـشزومآ و  چـیه  نودـب  ار  یمدآ  رگا  هک  دـنداقتعا  نیا  رب  یتـیبرت  موـلع  نادنمـشناد  ءاـملع و  یـضعب  تسا و  یمدآ  يرطف 

یم هداد  قوس  شیوخ  يداینب  تقلخ  یبلطادـخ و  ییوج و  قح  يوس  هب  وا  كاپ  ترطف  دـنیامن ، اـهر  صاخـشا  طـیحم و  زا  يریذـپرثات 
هب نابش  یسوم و  دشاب . یم  ناسنا  يدوجو  تقیقح  نیا  رب  هراشا  يونثم  رد  يولوم  بانج  نابش  یسوم و  ناتـساد  هب  هراشا  اجنیا  رد  دوش .

هدرک و ادـیپ  هجوت  شیوخ  بولطم  هب  هک  بلاـط  ود  دـنا . هتفاـی  تسد  مادـکره  شیوخ  لـصا  هب  لوـصو  یبـلط و  تقیقح  ییوجادـخ و 
میلعت تحت  طـقف  يرگید  یهلا و  یحو  ینورد و  ترطف  میلعت  تحت  یکی  یهتنم  دـنا ، هدرک  كرد  شیوـخ  دوـجو  اـب  ار  ناـهج  يادـخ 

یطیحم رد  ینورد و  یبرم  زا  دادمتسا  اب  طقف  یکی  و  یحو )  ) یهلا میقتـسم  ياه  تیاده  ینورد و  یبرم  اب  یکی  شیوخ ، ینورد  ترطف 
راد هشدـخ  ار  شیلاآ  یب  كاپ و  ترطف  نیا  تسا  نکمم  هک  یـصاخشا  دارفا و  زا  يریذـپرثات  هنوگره  زا  رود  هب  شیـلاآ و  یب  هداـس و 

... دننک و
یناسنا تایقلخ  تافـص و  نتخاس  رادومن  تهج  تسا . یناوترپ  یبرم  دوخ  هب  دوخ  یتیبرت  ياه  يراجنهان  زا  يراـع  ملاـس و  طـیحم  سپ 

مارح لـصا  هب  هجوت  كاروخ و  دروخ و  راـتفر و  هب  هجوـت  ینعی  دراوـم  یـضعب  تیاـعر  هتبلا  تسا ، هتفرگ  همـشچرس  تقلخ  ادـبم  زا  هک 
تـسا یمازلا  نآ  تیاعر  دشاب و  یم  دشر  نارود  رد  دلوت و  زا  لبق  لوصا  زا  دشاب  یم  حلاص  ملاس و  هفطن  کی  داقعنا  همدقم  هک  للاحو 

. میرادن ار  نآ  هب  نتخادرپ  دصق  هلوقم  نیا  رد  ام  و 
ياه يراجنهان  ضراوع و  دـناوت  یم  دوخ  میقتـسمریغ  میقتـسم و  تروص  هب  یناـسنا  كاـپ  ترطف  نیا  رد  ندرک  يراکتـسد  یتراـبع  هب 

نارود رد  ناسنا  هک  تسا  ییاه  يواکجنک  اه و  شـسرپ  بلطم  نیا  دـیوم  دروآ . دـیدپ  ناناوجون  ناـکدوک و  رد  ار  يراـتفر  یقـلاخا و 
تلااوس نیا  تواکذ  شوه و  تبـسن  هب  هاگ  دـنک و  یم  لاوئـس  ناـهج  قلاـخ  شیوخ و  تقلخ  دـلوت و  یگنوگچ  یتسیچ و  زا  یکدوک 

ددرگ . یم  هنادنمشوه  رت و  هتخپ  یناوج  نس  هب  ندش  کیدزن  نس و  شیازفا  اب  دیامن و  یم  يراشفاپ  نآ  نتسنادرب  هدش و  رت  هدیچیپ 
يارب تسا  یتنامـض  دوخ  دراد ، دومن  ءایلوا  ءایبنا و  تیادـه  رد  نآ  هشیر  هک  داهن  ادـخ  ترطف  اب  وسمه  حیحـص و  تاعلاطا  لاـقتنا  اذـل 
همادا یگتخپ  نارود  ات  نس  بسانت  هب  هک  تسا  یکدوک  نارود  ناوا  زا  هلحرم  نیا  عورش  نامز  تیبرت و  میلعت و  حیحص  قرط  هب  یبایهار 

اه و ملیف  اه و  باتک  اه و  ناتـساد  بلاق  رد  تراهم و  تیاهن  اب  اه  شزومآ  تلااوس و  هنوگ  نیا  هب  خساپ  هک  تشاد  هجوت  دیاب  . دـبای یم 
زا میقتـسم و  تروص  هب  دروم و  یب  ياه  یهن  رما و  ددرگ . لقتنم  تمـلام  تحیـصن و  باـب  زا  هن  هناتـسود  هنادـنمرنه و  ياـهوگو  تفگ 

. دراذگ یم  ناناوجون  ناکدوک و  داهن  رد  یفنم  يریثات  تروص  نیا  ریغ  رد  ددرگن ، لامعا  يرهاظ  یتح  مشخ ، توادع و  يور 
یـضعب یتقد  یب  اب  یلعف و  عماوج  رد  هنافـساتم  یلو  دـشاب ، یم  ریطخ  رما  نیا  ياشگهار  یقلاخا  تافارحنا  زا  نمیا  یطیحم  يزاس  هدامآ 

یجراخ و ضرغم  لماوع  طسوت  هدـیدرگ و  لدـبم  ناکدوک  كاپ  تشرـس  رد  ضرعت  يارب  دـعاسم  نماان  یطیحم  هب  ناـیفارطا ، ءاـیلوا و 
هب اهاگ  هک  نجهتسم  هدرشف  ياه  حول  تنرتنیا ، اه ، هراوهام  يرتویپماک ، ياه  يزاب  اه ، ملیف  اه ، همانرب  شیامن  اب  یلخاد  يوجدوس  اضعب 

داـهن یتیبرت ، ياـه  هیاـپ  زوس  ناـمناخ  برخم و  رایـسب  راـثآ  هب  یهجوت  یب  دریگ ، یم  رارق  ناـنآ  نادـنزرف  هداوناـخ و  راـیتخا  رد  یتحار 
شزوـمآ و یگنهرف ، ياـهداهن  لـثم  ملعت  میلعت و  باـبرا  تسد  ندوـب  یهت  ناـیم  نـیا  رد  دزاـس و  یم  تسـس  لزلزتـم و  ار  نامنادـنزرف 

هلوحم روما  ماجنا  رد  اهنآ  ندرک  لثم  هب  هلباقم  تهج  یناطیـش ، ياهدنفرت  نیا  اب  هلباقم  يارب  يرازبا  زا  ار  یتیبرت و ... روما  داهن  شرورپ ،
یهاگـشزومآ سرادـم و  طیحم  رد  هچ  نآ  ره  دـهد و  یم  شهاک  ار  نانآ  تیقفوم  دـصرد  دزاس و  یم  ناوت  مک  ای  هدرک و  حلاـس  علخ 

يدام جاتحیام  شاعم و  نیمأت  يارب  ای  وا  اه و  هداوناخ  ددرگ . یم  ریثات  مک  گنر و  یب  اه  شور  اهدـنفرت و  هدـش و  هتفات  دوش ، یم  هتفاـب 
رارق نانآ  رایتخا  رد  هیهت و  ار  یبسانم  كاشوپ  سابل و  مسج ، ياذغ  ات  دـنیامن  یم  فرـص  ار  شیوخ  ناوت  رمع و  زا  اه  تعاس  نادـنزرف 
نیرت یلـصا  زا  هک  نانآ  حور  ياذـغ  تیمها  زا  اما  دـنهد ، رارق  یبسن  یتحار  رد  زاین و  یب  ار  ناشنادـنزرف  دوخ و  ناکما  دـح  ات  دـنهد و 

. دندرگ یم  لضعم  نیا  هب  ندز  ساد  لماع  زین  دوخ  یتح  دنوش و  یم  توافت  یب  ای  هدش و  لفاغ  ددرگ ، یم  بوسحم  اه  ناسنا  جاتحیام 
تیمها هکلب  ات  میـشاب  هتـشاد  مسج  ياذغ  مه  حور و  ياذـغ  ینعی  ناسنا ، يرورـض  زاین  ود  نیا  نایم  يا  هسیاقم  ات  تسا  مزلا  اج  نیا  رد 

دوش و یم  لصاح  اه و ... طابترا  هعلاطم و  اهوگو - تفگ  اه - ندینـش  اـه - هاـگن  هار  زا  هک  نامنادـنزرف  يونعم  كاروخ  هب  رتشیب  هجوت 
تاساسحا مامت  زا  اذغ  ندروخ  ماگنه  ناسنا  . مییامن دزشوگ  دنز ، یم  مقر  ار  ناشیا  هدنیآ  تیصخش و  هتسشن و  اهنآ  ینورد  ياه  هیلا  رد 

تیفیک رد  يا  هشدخ  اه  سح  نیا  زا  یکی  رگا  دریگ و  یم  کمک  نآ  زا  ندرب  تذل  اذـغ و  تیفیک  صیخـشت  تهج  رد  دوخ  هناگدـنچ 
. دنیامن یم  عنم  نآ  ندروخ  زا  ار  وا  هداد و  رادشه  صخش  هب  دننک  كرد  ار  نآ 

دعب هزم و  تارییغت  زا  ییاشچ  سح  اذغ و  يوب  رییغت  زا  ییایوب  ای  دهاش  سح  دیامن ، هدهاشم  نآ  رد  گنر  رییغت  رگا  اذغ  ندید  اب  مشچ 
زا معا  شراوگ  ياضعا  اما  دنزاس . هاگآ  ار  صخش  نآ  ندوب  مومسم  ای  اذغ و  ندوب  دب  زا  دنناوتن  عناوم  نیا  دوش و  هدیعلب  اذغ  هک  نیا  زا 

راطخا يارب  هدش  هتخانش  قیرط  زا  هداد و  ناشن  لمعلا  سکع  تیمومسم  نیا  هب  تبـسن  ندب  ياضعا  مامت  لک  رد  اه و  هدور  هدعم ، يرم ،
اوادـم لحارم  یط  کشزپ و  هب  هعجارم  هب  راداو  ار  صخـش  هک  دـنهد  یم  زورب  ار  یمئلاع  تیاهن  رد  دـیامن و  یم  مادـقا  نآ  عفد  یتح  و 

نیا یلو  هدش ، هداهن  تعیدو  هب  وا  رد  هک  تسا  ناسنا  مسج  تملاس  نیمضت  تهج  تعیبط  رد  هدنهدرادشه  بابـسا  همه  نیا  دننک و  یم 
مومـسم و ياهاذغ  ندروخ  زا  دعب  درادن و  دوجو  ناسنا  حور  يونعم و  ياهاذـغ  تیفیک  صیخـشت  دروم  رد  رایـشوه  هدـیچیپ و  متـسیس 

زورب هجو  چیه  هب  هباشم  هدنهدراطخا  مئلاع  دنک و  یمن  ادیپ  دومن  نآ  هدنشک  یتح  ودب  راثآ  ناهانگ ، باکترا  یترابع  هب  رضم و  رایـسب 
، مومسم ياهاذغ  نیا  رتشیب  ندروخ  زا  صخـش  یتح  دومن ، اوادم  ییاسانـش و  يرهاظ  مئلاع  اب  ناوت  یمن  ار  ضیرم  صخـش  دنک و  یمن 

هدنرادزاب لماع  اهنت  درک و  دـهاوخ  دومن  مومـسم  درف  رادرک  راتفر و  رد  نآ  برخم  راثآ  دومن و  دـهاوخ  بذاک  طاشن  تذـل و  ساسحا 
ات مومسم  هیذغت  نیا  برخم  راثآ  دیدرگ و  دهاوخ  رثا  یب  گنر و  مک  لمع  رارکت  اب  مه  نآ  هک  تسا  ناسنا  یقلاخا  نادجو  لقع و  نآ 

میلعت و يراوشد  هک  تساج  نیا  رد  ددرگ . یم  اوادـم  هتخانـش و  شلات ، یتخـس و  هب  دـنام و  دـهاوخ  ياج  رب  رمع  رخآ  ات  هکلب  اـهلاس و 
ایهم یقلاخا و  فارحنا  زا  يریگـشیپ  دـعب  ینعی  دـعب  نیا  هب  ناـیبرم  اـیلوا و  رتشیب  هجوت  ترورـض  هدرک و  راکـشآ  ار  دوخ  ناـسنا  تیبرت 

. ددرگ یم  صخشم  عامتجا  هسردم و  هناخ و  رد  ملاس  طیحم  ندرک 
يزیر هیاپ  ددرگ . یم  دوهـشم  نامنازیزع  شیلاآ  یب  كاپ و  حور  يارب  طاشناب  يونعم و  ملاس  ياهاذـغ  يزاس  هدامآ  يارب  يزیر  هماـنرب 
تیبرت تیادـه و  رد  اهنآ  نیرترثؤم  دارفا و  نیرتمهم  هک  دوش  یم  عورـش  ردام  ردـپ و  هداوناخ و  هناـخ و  زا  دارفا  یتخبـشوخ  تداـعس و 
ثعاب برغ  زا  هناروکروک  دـیلقت  يدازآ و  یقرت ، يرکفنـشور ، هب  موسوم  ياـه  ناونع  اـب  شقن  نیا  رد  یهجوت  یب  دـشاب . یم  نادـنزرف 

دهاوخربرد ار  هعماج  دارفا  همه  يارب  ترخآ  ایند و  تداعـس  هدـننک  لیاز  تیاهن  رد  اـهنآ و  مسج  حور و  هب  يریذـپان  ناربج  تارطاـخم 
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. راب هن  میشاب  رای  ار  نامنادنزرف  هار  نیا  رد  سپ  تشاد ،

دنک یم  فرطرب  ار  اه  مغ  رون 

ناهیک  همانزور  : عبنم
ناـسنا یبصع  یحور و  متـسیس  رب  رون  تبثم  ریثاـت  زین  نآ  تلع  دـننک و  یم  یتحاراـن  یگنتلد و  ساـسحا  رتـشیب  يربا  ياـهزور  رد  دارفا 

یم کمک  دارفا  رد  رتهب  ساسحا  نتشاد  يژرنا و  دیلوت  هب  دبای و  یم  شهاک  نینوتلام  نومروه  حشرت  رون  ندید  اب  زور ، لوط  رد  تسا .
دارفا رد  هژیو  هب  یباداش  فیعـضت  بجوم  تسا و  رتشیب  زین  نآ  ماود  هدـش و  دـیلوت  رتشیب  اه  بش  رد  نومروه  نیا  هک  یتروص  رد  دـنک .

. دوش یم  هدرسفا 
تولخ دوخ  اب  ات  دنورب  کیرات  ییاج  هب  دیاب  دنتـسه  نیگمغ  ای  تحاران  یتقو  هک  دـننک  یم  روصت  دارفا  یخرب  طلغ ، رواب  کی  ساسارب 

. دنک یم  کمک  مغ  ساسحا  ماود  هب  یکیرات  هک  دنهد  یم  ناشن  اه  یسررب  هزورما  هک  یتروص  رد  دوش . رتهب  ناشلاح  دننک و 
ناراـمیب زا  يرایـسب  تسا . هتفرگ  رارق  ناسانـشراک  هجوت  دروم  رایـسب  زین  یناـمرد » رون   » ثحب یـسانشناور  ثحاـبم  ناـیم  رد  یگزاـت  هب 

ادـیپ يرتهب  تیعـضو  نآ ، هب  هیبش  یعونـصم  ياهرون  اـی  دیـشروخ  یعیبط  رون  ضرعم  رد  هقیقد  ات 45  هنازور 30  نـتفرگ  رارق  اـب  یحور 
یم رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  رتشیب  دارفا  تسا و  رتدنلب  اهزور  ناتسبات  راهب و  لوصف  رد  هک  ییاجنآ  زا  هیضرف ، کی  هیاپرب  . دنا هدرک 

دارفا يرایسب  یگدرسفا  اهزور ، ندش  رتهاتوک  ناتسمز و  زییاپ و  لصف  عورش  اب  اما  تسا . رتمک  زین  یگدرـسفا  ینیگمغ و  ساسحا  دنریگ 
. دوش یم  دیدشت  زین 

. تسا نابات  باتفآ  ياراد  ییاوتسا و  ياهروشک  زا  رتشیب  بتارم  هب  یگدرسفا  یبطق  قطانم  رد  درک ، صخشم  زین  ناسانشراک  یسررب 
دنک یم  فرطرب  ار  اه  مغ  رون 

ناهیک  همانزور  : عبنم
ناـسنا یبصع  یحور و  متـسیس  رب  رون  تبثم  ریثاـت  زین  نآ  تلع  دـننک و  یم  یتحاراـن  یگنتلد و  ساـسحا  رتـشیب  يربا  ياـهزور  رد  دارفا 

یم کمک  دارفا  رد  رتهب  ساسحا  نتشاد  يژرنا و  دیلوت  هب  دبای و  یم  شهاک  نینوتلام  نومروه  حشرت  رون  ندید  اب  زور ، لوط  رد  تسا .
دارفا رد  هژیو  هب  یباداش  فیعـضت  بجوم  تسا و  رتشیب  زین  نآ  ماود  هدـش و  دـیلوت  رتشیب  اه  بش  رد  نومروه  نیا  هک  یتروص  رد  دـنک .

. دوش یم  هدرسفا 
تولخ دوخ  اب  ات  دنورب  کیرات  ییاج  هب  دیاب  دنتـسه  نیگمغ  ای  تحاران  یتقو  هک  دـننک  یم  روصت  دارفا  یخرب  طلغ ، رواب  کی  ساسارب 

. دنک یم  کمک  مغ  ساسحا  ماود  هب  یکیرات  هک  دنهد  یم  ناشن  اه  یسررب  هزورما  هک  یتروص  رد  دوش . رتهب  ناشلاح  دننک و 
ناراـمیب زا  يرایـسب  تسا . هتفرگ  رارق  ناسانـشراک  هجوت  دروم  رایـسب  زین  یناـمرد » رون   » ثحب یـسانشناور  ثحاـبم  ناـیم  رد  یگزاـت  هب 

ادـیپ يرتهب  تیعـضو  نآ ، هب  هیبش  یعونـصم  ياهرون  اـی  دیـشروخ  یعیبط  رون  ضرعم  رد  هقیقد  ات 45  هنازور 30  نـتفرگ  رارق  اـب  یحور 
یم رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  رتشیب  دارفا  تسا و  رتدنلب  اهزور  ناتسبات  راهب و  لوصف  رد  هک  ییاجنآ  زا  هیضرف ، کی  هیاپرب  . دنا هدرک 

دارفا يرایسب  یگدرسفا  اهزور ، ندش  رتهاتوک  ناتسمز و  زییاپ و  لصف  عورش  اب  اما  تسا . رتمک  زین  یگدرـسفا  ینیگمغ و  ساسحا  دنریگ 
. دوش یم  دیدشت  زین 

. تسا نابات  باتفآ  ياراد  ییاوتسا و  ياهروشک  زا  رتشیب  بتارم  هب  یگدرسفا  یبطق  قطانم  رد  درک ، صخشم  زین  ناسانشراک  یسررب 

دنور یم  کشزپ  دزن  رتشیب  نانز 

یبلاطوبا  ادن  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

یم روصت  دنراد ، دوخ  سنج  هب  تبـسن  یتنـس  هاگدـید  هک  ییاه  نآ  دـهد  یم  ناشن  هلاس  ات 19  درم 15  رازه و 600 يور  هعلاطم  کـی 
ره دندقتعم  ناکـشزپ  دننک . نایب  ار  دوخ  تلاکـشم  ای  يرامیب و  دـیابن  هتـشاد و  یماح  شقن  دنـشاب و  يوق  ییاه  مدآ  دـیاب  اهدرم  دـننک 

نایفارطا رد  مه  امش  اًمتح  دنا . هجوت  یب  راگنا و  لهس  ناشدوخ  تملاس  هب  تبسن  نادرم  دنهد ، یم  تیمها  دوخ  تملاـس  هب  نانز  ردقچ 
لوط یلیخ  اه  نآ  يرامیب  هک  دـنور  یم  ینامز  دـنورب  مه  رگا  دـنور و  یمن  رتکد  دـنوش ، یم  راـمیب  یتقو  هک  دـیا  هدـید  ار  ینادرم  ناـت 

يرامیب عقوم  دـیابن  هک  دـننک  یم  رکف  نادرم  ارچ  ای  هداد ، دای  نادرم  هب  یـسک  هچ  ار  رکفت  زرط  نیا  اما  تسا . هدـش  دـیدش  اـی  هدیـشک و 
؟ دننک یم  ناهنپ  نارگید  زا  ار  نآ  دوش ، یم  بوخ  شدوخ  هک  نیا  فرص  هب  دننک و  نایب  ار  دوخ  ياه  یتحاران 

، یسرتب يزیچ  زا  دیابن  يدش و  يوق  يدش ، گرزب  رگید  وت  دنیوگ  یم  وا  هب  مادم  نایفارطا  دسر ، یم  یناوجون  نس  هب  يا  هچبرسپ  یتقو 
شمادـنا هدـش و  يوق  تسا و  درم  کـی  نوچ  هک  دوش  یم  شـشوگ  هزیوآ  نیا  نیارباـنب  .... ینک و هلاـن  ینک و  تیاکـش  يزیچ  زا  دـیابن 

دهدن و زورب  ار  شا  يرامیب  دنک  یعـس  دش ، رامیب  رگا  هک  دریگ  یم  دای  مک  مک  دنک . تیاکـش  درد  زا  دیابن  تسا ، هدیزرو  ینلاـضع و 
درم نیمه  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  تسین . يزیچ  هن  دـیوگب  دـش ، یگدروخامرـس  راـچد  مه  رگا  دـنک و  راـکنا  ار  نآ  تشاد  بت  رگا 

یخرب ای  اه و  هچبرـسپ  نهذ  رد  راکفا  نیا  ندرک  دراو  اب  دروایبرد . اپ  زا  دنتـسه ، مهزیچان  رایـسب  هک  يرامیب  لـماوع  ار  دـنمتردق  يوق و 
. دنور یم  کشزپ  دزن  ناشیاه  يرامیب  نامرد  يارب  رتمک  اه  نآ  هنادرم ، تایحور  نتشاد  تافارخ و 

رامآ هب  یهاگن 
یناور هرواشم  هنایلاس ، یبایزرا  يارب  دنراد  تداع  رتمک  نادرم  دش  صخشم  دنتشاد ، تکرش  ناوج  درم  نآ 300  رد  هک  هعلاطم  کی  رد 
نادرم زا  رگید  يا  هدع  . دننک یم  هدافتسا  یکشزپ  تامدخ  زا  رتمک  نانز  هب  تبسن  دننک و  هعجارم  کشزپ  هب  یمـسج  تیعـضو  لرتنک  و 

ار بطم  رد  ندیـشک  راظتنا  لمحت  دندقتعم  اه  نآ  زا  يرایـسب  دننک . یمن  هعجارم  کشزپ  هب  يراک  هلغـشم  یگلـصوح و  یب  لیلد  هب  مه 
هاوـخدوخ و يدارفا  ار  اـه  نآ  رتـشیب  هداد و  شهاـک  ناوـج  ناوـجون و  نارـسپ  رد  ار  يریذـپداقتنا  هیحور  یتـح  رکفت  زرط  نیا  دـنرادن .

. تسا اه  نآ  فعض  هناشن  کشزپ  هب  هعجارم  دننک  یم  رکف  نارسپ  ساسا  نیا  رب  دروآ . یم  راب  ياردوخ 
هب ینامز  نادرم  رتشیب  دـنوش . یـسررب  يرگلاـبرغ  ياـه  تست  تیتاـپه ب و  زازک ، دـننام  ییاـه  يراـمیب  هیلع  ینمیا  رظن  زا  دـیاب  نارـسپ 
هب شرگن  عون  نیا  دیاش  دنشاب . هدش  يدنملاس  هرود  ياه  يراتفرگ  راچد  حلاطصا  هب  هتـشاذگ و  نس  هب  اپ  هک  دننک  یم  هعجارم  کشزپ 

زکارم هب  نانز  زا  رتمک  نادرم  زنیکپاـه ، ناـج  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  هتفگ  هب  دـشاب . ناـش  ندـب  ندـش  رت  يوق  ندـش و  ینلاـضع  لـیلد 
میظنت هنایلاس  ياه  یبایزرا  يارب  رتشیب  نانز  هک  یتروص  رد  دننک ، یم  هدافتـسا  یتشادهب  تامدخ  زا  رتمک  دننک و  یم  هعجارم  یتشادـهب 
طباور رد  ناشرـسمه  اب  هک  ینامز  رتشیب  نادرم  تسا  هدش  صخـشم  تاقیقحت  رد  دنور . یم  کشزپ  دزن  ناش  نادنزرف  تیزیو  هداوناخ و 
رتشیب دنورب  دوخ  راکرس  هب  تحارتسا  نارود  رد  نامرد و  یط  نادرم  هک  نیا  لامتحا  یتح  . دننک یم  هعجارم  کشزپ  هب  دننک  ادیپ  لکشم 

يرامیب تلاکـشم و  هرابرد  ات  دـنراد  زاین  هک  یتروص  رد  دـنراد . يرتشیب  ساره  نانز  هب  تبـسن  يرامیب  هرابرد  تروشم  زا  اه  نآ  تسا .
نادرم نانز و  دوش . ضوع  ناش  يرامیب  هب  دوخ و  هب  نادرم  شرگن  عون  رکفت و  زرط  تسا  مزلا  نیاربانب  دـننک . تروشم  کشزپ  اب  ناـش 

. دنراد يرامیب  هب  یتوافتم  ياه  شرگن  ود  ره 
؟ تسا عنام  زیچ  هچ 

تلاجخ کشزپ  هب  هعجارم  زا  یهاگ  دنوش و  یم  ینارگن  سرت و  یعون  راچد  نامرد  يارب  اه  نآ  دیآ ، یم  نادرم  غارـس  هب  يرامیب  یتقو 
هدرک و شومارف  ار  اه  يرامیب  یـضعب  رگا  دندقتعم  نادرم  زا  یخرب  دنراد . زاین  نارگید  کمک  هب  رتمک  دـننک  یم  ساسحا  دنـشک و  یم 

یم نامرد  یتحار  هب  دنتـسه و  يا  هداس  لیاسم  یتشادهب  تلاکـشم  رتشیب  دـنوش . یم  رود  ناشدوخ  دـننکن ، یهجوت  نآ  هب  حلاطـصا  هب 
ناکـشزپ ياه  هیـصوت  هب  رتمک  نادرم  نانز ، فلاخرب  دـیآ . یم  دوجو  هب  يدایز  تلاکـشم  نآ  نامرد  يارب  تروص  نیا  ریغ  رد  دـنوش ،

راچد هک  يراردا  میلاع  هب  لاتبم  نادرم  زا  يا  هدـع  هرابرد  قیقحت  کی  هک  دـیناد  یم  چـیه  . دـننک یم  هجوت  یتشادـهب  تلاکـشم  هرابرد 
اًبیرقت 50 دنک و  یم  يراددوخ  نامرد  تهج  هعجارم  زا  هام   6 اه ، نآ  زا  یکی  درم  راهچ  ره  زا  دهد  یم  ناشن  دندوب ، تاتـسورپ  یگرزب 

دوش یم  فرطرب  یگدنز  هویش  رییغت  اب  هک  یمیلاع  اب  رفن  ره 10  زا  رفن   9 دننک ، یمن  هعجارم  کشزپ  هب  لاس  کی  زا  شیب  اه  نآ  دصرد 
ماوقا و اب  بوخ  طباور  نتـشاد  زا  یتح  دـننک و  یم  زیهرپ  امنیـس  هب  نتفر  زا  دـننک ، یم  باـنتجا  ینـلاوط  تفاـسم  اـب  ییاـه  ترفاـسم  زا 

نامرد لباق  عیرس  یلیخ  اه  نآ  لکشم  نیا  هک  یلاح  رد  دنشک . یم  تلاجخ  دوخ  يراردا  تلاکشم  زا  نوچ  دننام . یم  مورحم  ناتـسود 
هک یتروص  رد  دوش . یم  کشزپ  هب  هعجارم  زا  عنام  ناطرـس  دننام  دشاب ، تایح  هدـننکدیدهت  يرامیب  میلاع  ادابم  هک  نیا  زا  سرت  تسا .

. دنوش یمن  يدج  سردوز  صیخشت  تروص  رد  لقادح  ای  دنتسین  يدج  اه  يرامیب  زا  يرایسب 
راردا ررکت  هدش و  بش  رد  ررکم  ندـش  رادـیب  ببـس  دـنک ، یم  لاتبم  یگلاس   ?? نس  رد  ار  یکی  درم  ره  زا  هک  يراردا  ياه  هناشن  لاًثم 
نامرد لباق  يرامیب  کی  تسا و  تاتـسورپ  یگرزب  هب  طوبرم  تلاـح  نیا  دـنک . یم  داـجیا  دارفا  رد  راردا  يروف  عفد  ساـسحا  زور و  رد 

زا همه  هک  دنـسرت  یم  نیا  زا  نادرم  تـسا . ندیـشک  تلاـجخ  کـشزپ  هـب  نادرم  ندرکن  هـعجارم  رگید  لـیلد  تـسین . یناطرـس  هدوـب و 
هچ هک  دنمهفب  نارگید  دنهاوخ  یمن  نوچ  دننک  یم  بانتجا  دوخ  ناتسود  رگید  زا  شسرپ  زا  اه  نآ  دننک . ادیپ  علاطا  اه  نآ  تلاکـشم 
هب هعجارم  يارب  نارگید  ییامنهار  زا  هدرک و  تروشم  مه  دوخ  ناتسود  ریاس  اب  لکـشم  داجیا  زا  دعب  نانز  هک  یلاح  رد  دنراد . یلکـشم 

نیرتشیب زا  ناکدوک  نویـسانیسکاو  يرادراب و  نارود  ياـه  تبقارم  محر ، ناطرـس  يرگلاـبرغ  تست  ماـجنا  دـننک . یم  هدافتـسا  کـشزپ 
یم حـیجرت  دـنور و  یم  کشزپ  دزن  رـصع  ماگنه  رتشیب  نادرم  هک  تسا  نیا  بلاج  هتکن  کی  تسا . کـشزپ  هب  ناـنز  تاـعجارم  لـیلاد 

تسا . رت  تولخ  يرگید  نامز  ره  زا  هک  ینامز  دشاب ؛ هتفه  رخآ  ای  رصع  رد  اه  نآ  یحارج  لمع  یتح  دنهد 
دنور یم  کشزپ  دزن  رتشیب  نانز 

یبلاطوبا  ادن  : هدنسیون
ناوج  همانزور  : عبنم

یم روصت  دنراد ، دوخ  سنج  هب  تبـسن  یتنـس  هاگدـید  هک  ییاه  نآ  دـهد  یم  ناشن  هلاس  ات 19  درم 15  رازه و 600 يور  هعلاطم  کـی 
ره دندقتعم  ناکـشزپ  دننک . نایب  ار  دوخ  تلاکـشم  ای  يرامیب و  دـیابن  هتـشاد و  یماح  شقن  دنـشاب و  يوق  ییاه  مدآ  دـیاب  اهدرم  دـننک 

نایفارطا رد  مه  امش  اًمتح  دنا . هجوت  یب  راگنا و  لهس  ناشدوخ  تملاس  هب  تبسن  نادرم  دنهد ، یم  تیمها  دوخ  تملاـس  هب  نانز  ردقچ 
لوط یلیخ  اه  نآ  يرامیب  هک  دـنور  یم  ینامز  دـنورب  مه  رگا  دـنور و  یمن  رتکد  دـنوش ، یم  راـمیب  یتقو  هک  دـیا  هدـید  ار  ینادرم  ناـت 

يرامیب عقوم  دـیابن  هک  دـننک  یم  رکف  نادرم  ارچ  ای  هداد ، دای  نادرم  هب  یـسک  هچ  ار  رکفت  زرط  نیا  اما  تسا . هدـش  دـیدش  اـی  هدیـشک و 
؟ دننک یم  ناهنپ  نارگید  زا  ار  نآ  دوش ، یم  بوخ  شدوخ  هک  نیا  فرص  هب  دننک و  نایب  ار  دوخ  ياه  یتحاران 

، یسرتب يزیچ  زا  دیابن  يدش و  يوق  يدش ، گرزب  رگید  وت  دنیوگ  یم  وا  هب  مادم  نایفارطا  دسر ، یم  یناوجون  نس  هب  يا  هچبرسپ  یتقو 
شمادـنا هدـش و  يوق  تسا و  درم  کـی  نوچ  هک  دوش  یم  شـشوگ  هزیوآ  نیا  نیارباـنب  .... ینک و هلاـن  ینک و  تیاکـش  يزیچ  زا  دـیابن 

دهدن و زورب  ار  شا  يرامیب  دنک  یعـس  دش ، رامیب  رگا  هک  دریگ  یم  دای  مک  مک  دنک . تیاکـش  درد  زا  دیابن  تسا ، هدیزرو  ینلاـضع و 
درم نیمه  تسا  نکمم  هک  یلاح  رد  تسین . يزیچ  هن  دـیوگب  دـش ، یگدروخامرـس  راـچد  مه  رگا  دـنک و  راـکنا  ار  نآ  تشاد  بت  رگا 

یخرب ای  اه و  هچبرـسپ  نهذ  رد  راکفا  نیا  ندرک  دراو  اب  دروایبرد . اپ  زا  دنتـسه ، مهزیچان  رایـسب  هک  يرامیب  لـماوع  ار  دـنمتردق  يوق و 
هک هعلاطم  کی  رد  رامآ  هب  یهاگن  دـنور . یم  کشزپ  دزن  ناشیاه  يرامیب  نامرد  يارب  رتمک  اه  نآ  هنادرم ، تایحور  نتـشاد  تافارخ و 

تیعضو لرتنک  یناور و  هرواشم  هنایلاس ، یبایزرا  يارب  دنراد  تداع  رتمک  نادرم  دش  صخشم  دنتـشاد ، تکرـش  ناوج  درم  نآ 300  رد 
یب لیلد  هب  مه  نادرم  زا  رگید  يا  هدع  . دننک یم  هدافتـسا  یکـشزپ  تامدخ  زا  رتمک  نانز  هب  تبـسن  دـننک و  هعجارم  کشزپ  هب  یمـسج 
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زرط نیا  دنرادن . ار  بطم  رد  ندیشک  راظتنا  لمحت  دندقتعم  اه  نآ  زا  يرایسب  دننک . یمن  هعجارم  کشزپ  هب  يراک  هلغـشم  یگلـصوح و 
. دروآ یم  راب  ياردوخ  هاوخدوخ و  يدارفا  ار  اه  نآ  رتشیب  هداد و  شهاک  ناوج  ناوجون و  نارـسپ  رد  ار  يریذپداقتنا  هیحور  یتح  رکفت 

. تسا اه  نآ  فعض  هناشن  کشزپ  هب  هعجارم  دننک  یم  رکف  نارسپ  ساسا  نیا  رب 
هب ینامز  نادرم  رتشیب  دـنوش . یـسررب  يرگلاـبرغ  ياـه  تست  تیتاـپه ب و  زازک ، دـننام  ییاـه  يراـمیب  هیلع  ینمیا  رظن  زا  دـیاب  نارـسپ 
هب شرگن  عون  نیا  دیاش  دنشاب . هدش  يدنملاس  هرود  ياه  يراتفرگ  راچد  حلاطصا  هب  هتـشاذگ و  نس  هب  اپ  هک  دننک  یم  هعجارم  کشزپ 

زکارم هب  نانز  زا  رتمک  نادرم  زنیکپاـه ، ناـج  هاگـشناد  نارگـشهوژپ  هتفگ  هب  دـشاب . ناـش  ندـب  ندـش  رت  يوق  ندـش و  ینلاـضع  لـیلد 
میظنت هنایلاس  ياه  یبایزرا  يارب  رتشیب  نانز  هک  یتروص  رد  دننک ، یم  هدافتـسا  یتشادهب  تامدخ  زا  رتمک  دننک و  یم  هعجارم  یتشادـهب 
طباور رد  ناشرـسمه  اب  هک  ینامز  رتشیب  نادرم  تسا  هدش  صخـشم  تاقیقحت  رد  دنور . یم  کشزپ  دزن  ناش  نادنزرف  تیزیو  هداوناخ و 
رتشیب دنورب  دوخ  راکرس  هب  تحارتسا  نارود  رد  نامرد و  یط  نادرم  هک  نیا  لامتحا  یتح  . دننک یم  هعجارم  کشزپ  هب  دننک  ادیپ  لکشم 

يرامیب تلاکـشم و  هرابرد  ات  دـنراد  زاین  هک  یتروص  رد  دـنراد . يرتشیب  ساره  نانز  هب  تبـسن  يرامیب  هرابرد  تروشم  زا  اه  نآ  تسا .
نادرم نانز و  دوش . ضوع  ناش  يرامیب  هب  دوخ و  هب  نادرم  شرگن  عون  رکفت و  زرط  تسا  مزلا  نیاربانب  دـننک . تروشم  کشزپ  اب  ناـش 

راچد نامرد  يارب  اه  نآ  دـیآ ، یم  نادرم  غارـس  هب  يراـمیب  یتقو  تسا ؟ عناـم  زیچ  هچ  دـنراد . يراـمیب  هب  یتواـفتم  ياـه  شرگن  ود  ره 
زاین نارگید  کمک  هب  رتمک  دـننک  یم  ساسحا  دنـشک و  یم  تلاـجخ  کـشزپ  هب  هعجارم  زا  یهاـگ  دـنوش و  یم  ینارگن  سرت و  یعون 

. دنوش یم  رود  ناشدوخ  دننکن ، یهجوت  نآ  هب  حلاطـصا  هب  هدرک و  شومارف  ار  اه  يرامیب  یـضعب  رگا  دندقتعم  نادرم  زا  یخرب  دـنراد .
هب يدایز  تلاکشم  نآ  نامرد  يارب  تروص  نیا  ریغ  رد  دنوش ، یم  نامرد  یتحار  هب  دنتسه و  يا  هداس  لیاسم  یتشادهب  تلاکشم  رتشیب 

کی هک  دیناد  یم  چیه  . دننک یم  هجوت  یتشادهب  تلاکشم  هرابرد  ناکشزپ  ياه  هیـصوت  هب  رتمک  نادرم  نانز ، فلاخرب  دیآ . یم  دوجو 
نآ زا  یکی  درم  راهچ  ره  زا  دهد  یم  ناشن  دـندوب ، تاتـسورپ  یگرزب  راچد  هک  يراردا  میلاع  هب  لاتبم  نادرم  زا  يا  هدـع  هرابرد  قیقحت 
رفن  9 دننک ، یمن  هعجارم  کشزپ  هب  لاس  کی  زا  شیب  اه  نآ  دـصرد  اًبیرقت 50  دـنک و  یم  يراددوخ  نامرد  تهج  هعجارم  زا  هام   6 اه ،

هب نتفر  زا  دـننک ، یم  بانتجا  ینلاوط  تفاسم  اب  ییاه  ترفاسم  زا  دوش  یم  فرطرب  یگدـنز  هویـش  رییغت  اب  هک  یمیلاع  اب  رفن  ره 10  زا 
یم تلاجخ  دوخ  يراردا  تلاکـشم  زا  نوچ  دننام . یم  مورحم  ناتـسود  ماوقا و  اب  بوخ  طباور  نتـشاد  زا  یتح  دننک و  یم  زیهرپ  امنیس 

، دـشاب تایح  هدـننکدیدهت  يرامیب  میلاع  ادابم  هک  نیا  زا  سرت  تسا . نامرد  لباق  عیرـس  یلیخ  اه  نآ  لکـشم  نیا  هک  یلاح  رد  دنـشک .
صیخـشت تروص  رد  لقادح  ای  دنتـسین  يدج  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  هک  یتروص  رد  دوش . یم  کشزپ  هب  هعجارم  زا  عنام  ناطرـس  دـننام 

. دنوش یمن  يدج  سردوز 
راردا ررکت  هدش و  بش  رد  ررکم  ندـش  رادـیب  ببـس  دـنک ، یم  لاتبم  یگلاس   ?? نس  رد  ار  یکی  درم  ره  زا  هک  يراردا  ياه  هناشن  لاًثم 
نامرد لباق  يرامیب  کی  تسا و  تاتـسورپ  یگرزب  هب  طوبرم  تلاـح  نیا  دـنک . یم  داـجیا  دارفا  رد  راردا  يروف  عفد  ساـسحا  زور و  رد 

زا همه  هک  دنـسرت  یم  نیا  زا  نادرم  تـسا . ندیـشک  تلاـجخ  کـشزپ  هـب  نادرم  ندرکن  هـعجارم  رگید  لـیلد  تـسین . یناطرـس  هدوـب و 
هچ هک  دنمهفب  نارگید  دنهاوخ  یمن  نوچ  دننک  یم  بانتجا  دوخ  ناتسود  رگید  زا  شسرپ  زا  اه  نآ  دننک . ادیپ  علاطا  اه  نآ  تلاکـشم 
هب هعجارم  يارب  نارگید  ییامنهار  زا  هدرک و  تروشم  مه  دوخ  ناتسود  ریاس  اب  لکـشم  داجیا  زا  دعب  نانز  هک  یلاح  رد  دنراد . یلکـشم 

نیرتشیب زا  ناکدوک  نویـسانیسکاو  يرادراب و  نارود  ياـه  تبقارم  محر ، ناطرـس  يرگلاـبرغ  تست  ماـجنا  دـننک . یم  هدافتـسا  کـشزپ 
یم حـیجرت  دـنور و  یم  کشزپ  دزن  رـصع  ماگنه  رتشیب  نادرم  هک  تسا  نیا  بلاج  هتکن  کی  تسا . کـشزپ  هب  ناـنز  تاـعجارم  لـیلاد 

. تسا رت  تولخ  يرگید  نامز  ره  زا  هک  ینامز  دشاب ؛ هتفه  رخآ  ای  رصع  رد  اه  نآ  یحارج  لمع  یتح  دنهد 

؟  تسیچ ینهذ  یگدنام  بقع 

یتشهب دومحم  هدنسیون :
. دنتسه لاتبم  ینهذ  یگدنام  بقع  هب  هعماج  دارفا  لک  دص  رد  هس  اًبیرقت 

. دنشاب راچد  تسا ، هدش  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاهیگدنام  بقع  عاونا  زا  یکی  هب  تسا  نکمم  دارفا  نیا 
یـسانشناور و یکـشزپ ، موـلع  خـیرات  رد  یفلتخم  ياـهمان  هب  هدـش و  هتخانـش  زاـبرید  زا  هک  تـسا  یتـلالاتخا  زا  ینهذ  یگدـنام  بـقع 

. تسا هدش  دای  نآ  زا  یکشزپناور 
. تسا هدوب  توافتم  هدنامبقع  دارفا  اب  ینوناق  لفاحم  هعماج و  دروخرب  هوحن  هشیمه  زورما ، هب  ات  هتشذگ  نورق  زا 

. تسا هدش  یم  دای  نهذدنک  لقعلا و  صقان  نونجم ، هناوید ،  ناونع  هب  اهنآ  زا  رود ، هتشذگ  رد 
حلاطـصا زا  یملع ، لفاحم  رد  اًصوصخ  دارفا ، نیا  هرابرد  ثحب  يارب  هزورما  اما  تسا ، جـیار  هماع  ناـبز  رد  مه  زونه  ریخا  هژاو  ود  هتبلا 

. دوش یم  هدافتسا  ییانثتسا  دارفا  ای  ینهذ » یگدنام  بقع  »
ینهذ  یگدنام  بقع 

یگدنام بقع  زا  یفلتخم  فیراعت  یتیبرت ، یـشزومآ و  یـسانشناور و  یکـشزپناور ، نارظنبحاص  ناصـصختم و  يوس  زا  رـضاح  لاح  رد 
. دوش یم  هئارا  ینهذ 

. تسین ناگمه  لوبق  دروم  فیراعت  نیا  زا  کی  چیه  اما 
. تسا شریذپ  دروم  رتشیب  هدش ، هئارا  ینهذ » ییاسران  نمجنا   » يوس زا  هک  یفیرعت  لاح ، نیا  اب 

: دنک یم  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  ینهذ  یگدنامبقع  نمجنا ، نیا 
رد تسا و  طسوتم  دـح  زا  رتنییاپ  یـصخشم  روط  هب  ینهذ  یلک  درکلمع  نآ ، رد  هک  دوش  یم  قلاطا  یطیارـش  هب  ینهذ  یگدـنام  بقع  »

.« دوش یم  هدید  ییاسران  ریخأت و  دشر ، هرود  رد  كدوک  یقابطنا  ياهراتفر  رد  لاح  نیع 
. دنناد یم  یگلاس  ات 18  دلوت  نیب  لصاف  دح  امومع  ار  دشر  هرود 

. دنوش یمن  یقلت  ینهذ  یگدنام  بقع  دنوش ، یم  عورش  یگلاس  نس 18  زا  سپ  هک  ییاهییاسران  نیاربانب ،
. تسا رادروخرب  يرایسب  فعض  تدش و  زا  تلالاتخا ، همه  دننامه  ینهذ  یگدنام  بقع 

یم لکش  شا  یناجیه  یعامتجا و  يراتفر ، یتکرح ، تایصوصخ  دشاب ، يدح  هچ  رد  ششوه  نازیم  هک  نیا  هب  هتـسب  هدنامبقع ، صخش 
. دریگ

. تسا شوه  لماع  ینهذ ، یگدنام  بقع  رد  یسررب  لباق  لماع  نیرتمهم  ور ، نیا  زا 
. دنبای تسد  لماک  يرظن  قافتا  هب  شا  یگنوگچ  تیهام و  فیرعت  رد  دنا  هتسناوتن  زونه  ناسانشناور  هک  تسا  ياهلوقم  شوه ،

رد ار  ناسکی  تاعوضوم  يدراوم  رد  یتح  دوش و  یم  هدید  يرایـسب  كرتشم  طاقن  بلغا  تسا ، هدـش  شوه  زا  هک  یفلتخم  فیراعت  رد 
. دنا هدرک  نایب  توافتم  ظافلا  بلاق 

تسد هب  شوه  تیهام  هرابرد  ار  یعماج  اًتبسن  هاگدید  دسر  یم  رظن  هب  هک  تسا ، هدش  هراشا  یساسا  هبنج  هس  هب  اًبیرقت  فیراعت  مامت  رد 
. دهد

: زا دنترابع  هبنج  هس  نیا 
، هتـشذگ تاـیبرجت  زا  يرادربهرهب  ;3 ـ  طیحم اب  شزاـس  یگنهاـمه و  ;2 ـ  روما كرد  يریگداـی و  يارب  یفاـک  دادعتـسا  ییاـناوت و  1 ـ 

. تلاکشم اب  ییورایور  رد  بسانم  لح  هار  ندرک  ادیپ  حیحص و  للادتسا  تواضق و 
دناوتن هدـنام ، بقع  درف  دوش  یم  ثعاب  هک  تسناد  لااب  هبنج  هس  درکلمع  دـشر و  رد  ریخأـت  ار  ینهذ  یگدـنام  بقع  ناوت  یم  نیارباـنب ،

یناوخمه شا  ینـس  حطـس  اب  شیاهتراهم  رگید ، ترابع  هب  دزومایب و  ار  دوخ  نس  اب  بسانتم  زاین و  دروم  ياهتراهم  شنلااسمه  ياـپمه 
. درادن

ياضتقم هب  یعامتجا ، روما  رد  تکرـش  زا  ماجنارـس ، و  دـنک ، رارقرب  یفاک  قابطنا  يراگزاس و  دوخ  فارطا  طیحم  اب  دـناوتیمن  نینچمه ،
. تسا ناوتان  دوخ  نس 

اهیگدنامبقع تدش  دهد ، ناشن  ریخأت  روکذم  دراوم  يریگدای  هب  تبسن  دح  هچ  ات  دوخ  نلااسمه  اب  هسیاقم  رد  درف  کی  هک  نیا  هب  هتـسب 
. دوش یم  هدیجنس 

ـ  تسا یعاـمتجا  يراـگزاس  يریگداـی و  رد  وا  دادعتـسا  ییافوکـش  لـماع  هک  كدوک ـ  شوه  هچ  ره  هک  تسا  نیا  رب  ضرف  ور ، نیا  زا 
. دننک یم  يدنب  هتسد  دارفا  شوه  نازیم  اب  ار  ینهذ  یگدنام  بقع  اذل ، تسا و  رتمک  یتدش  ياراد  شا  یگدنام  بقع  دشاب ، رتشیب 

یگدنام بقع  حوطس 
. دنا هدرک  يدنب  هقبط  یتوافتم  ياه  هنوگ  هب  شفلتخم  تاجرد  بسح  رب  ار  ینهذ  یگدنامبقع 
. تسا اب 100  ربارب  طسوتم  شوه  هک  دوش  یم  ضرف  نینچ  شوه ، شجنس  ياهرایعم  ساسا  رب 

. دنراد رارق  نییاپ » طسوتم   » فیدر رد  تسا ، ات 100  نایم 85  ناششوه ، هک  يدارفا 
. دنراد رارق  نییاپ )  ) طسوتم دح  ینهذ و  یگدنامبقع  زرم  رد  ینعی  دنیوگ ; یم  زرمرس » ، » دنتسه ات 84  نایم 70  هک  ار  يدارفا 

. دنوش یم  هدیمان  ینهذ  هدنام  بقع  دنتسه ، ریز 70  رد  رتنییاپ و  هدودحم  نیا  زا  هک  یناسک 
طیحم و اب  يراـگزاس  یعاـمتجا ، راـتفر  قاـبطنا  نازیم  بسح  رب  زین  ار  ریز 70 ) هورگ  ینعی   ) ینهذ ياههدـنام  بقع  ناسانـشناور  وـمعم 

: دننک یم  يدنب  هقبط  ریز  تروص  هب  شوه ، هجرد 
: فیفخ . 1

ینهذدنک عامتجا و  رد  هناحول  هداس  ياهراتفر  اب  هک  دنتسه  یناسک  ومعم  دودح 70 ، ات  یشوه 55  هرهب  اب  فیفخ  ینهذ  ناگدنام  بقع 
. دنوش یم  هتخانش  هسردم  ياهتیلاعف  رد 

یپ ناشندوب  هدنام  بقع  هب  هسردم  نینـس  ات  دـنرادن ، ياهفایق  یتکرح و  راکـشآ  ياهیراجنهان  یمـسج و  ضراوع  امومع  نوچ  دارفا  نیا 
. دوش یمن  هدرب 

. تسین هدش  هئارا  بلاطم  يریگدای  هب  رداق  نادرگاش  رگید  دننامه  كدوک  دنک  یم  ساسحا  هک  تسا  هسردم  ملعم  راب ، نیتسخن  اًبلاغ 
ياهعماج رد  رگا  یتح  دنرادروخرب و  يرتشیب  یعامتجا  يراگزاس  زا  ینهذ ، ناگدنام  بقع  رگید  هب  تبسن  ناگدنام ، بقع  زا  هقبط  نیا 

. دننک یگدنز  لقتسم  روط  هب  دنشاب و  هتشاد  زین  ياهفرح  يراگزاس  دنناوت  یم  دنبای ، شرورپ  يرهش  ریغ  ای  هداس 
. دنهد لیکشت  هداوناخ  هدرک ، جاودزا  دنرداق  دارفا  نیا 

. دنهد یم  لیکشت  ار  ریز 70  یشوه  هرهب  اب  ناگدنام  بقع  دادعت  لک  دصرد  ات 85   75 هورگ ، نیا 
: طسوتم . 2

. دوش یم  صخشم  ات 55  دودح 35  یشوه  هرهب  اب  طسوتم ، ینهذ  یگدنام  بقع 
. دراد يداع  تلاح  اًبیرقت  نانآ  هفایق  اما  دوش ، یم  هدید  یتکرح  یسح و  تلالاتخا  یمسج و  ياهیراجنهان  هورگ ، نیا  رد 

. دنرادن ار  لبق  هورگ  یعامتجا  يراگزاس  تسا و  فیعض  رایسب  هورگ  نیا  یعازتنا  ییاناوت 
. تخومآ نانآ  هب  ار  یئزج  هداس و  رایسب  ياه  هفرح  اهراک و  یضعب  ناوت  یم 

یتحار هب  دنرادن و  ار  دوخ  قوقح  قح و  كرد  ییاناوت  یلو  دنریگ ، هدهع  رب  ار  دوخ  یـصخش  روما  یتشادهب و  تبقارم  دنناوت  یم  نانیا 
. دنریگیم رارق  هدافتسا  ءوس  دروم 
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. دنشاب تبقارم  تراظن و  تحت  کیدزن  زا  دوخ ، یگدنز  روما  هرادا  يارب  تسا  مزلا  ور ، نیا  زا 
: دیدش . 3

. تسا ات 35  نایم 25  ینهذ ، ناگدنام  بقع  زا  هتسد  نیا  یشوه  هرهب 
. دنور یمن  رتارف  هلاس   6 كدوک 5 ـ  زا  راتفر  رادرک و  راتفگ و  ظاحل  زا  تسا و  فیعض  رایسب  نانآ  یقابطنا  راتفر 

نتشون ندناوخ و  دنتسین  رداق  هجو  چیه  هب  یلو  دنیآ ، یمرب  دوخ  ندرک  زیمت  نتفر و  تلاوت  ندروخ و  اذغ  هدهع  زا  ناکدوک  نیا  هچرگ 
. دنریگارف

. دنرادن ار  لئاسم  میمعت  زیمت و  تردق  دنراد و  تیدودحم  زین  راتفگ  ظاحل  زا 
. دنزادرپب هلاس   3 كدوک 4 ـ  دح  رد  ییادتبا  ياهیزاب  هداس و  رایسب  ياهتیلاعف  هب  دنناوت  یم  دارفا  نیا 

: قیمع . 4
ات 25. زا 20  رتمک  یشوه  هرهب  اب  دنتسه  يدارفا 

. دنک یمن  زواجت  هلاس  كدوک 3  کی  زا  ناشدشر ، تیاهن  رد  نانآ  ینهذ  ییاناوت 
صیخـشت لباق  یتحار  هب  یگهام  دـنچ  رد  ای  دـلوت  يادـتبا  نامه  زا  دـنراد و  يدـیدش  راکـشآ و  ياهیراجنهان  هفاـیق ، هرهچ و  ظاـحل  زا 

. دنتسه
لئاسم يریگدای  ملکت و  هب  رداق  دنایزور و  هنابـش  تبقارم  هب  دـنمزاین  دـنرادن و  ار  دوخ  عوفدـم  راردا و  لرتنک  ییاناوت  رتگرزب  نینـس  رد 

. دنتسین مه  هداس  رایسب  یتح 
. دنزاس هدروآرب  ار  دوخ  ییادتبا  رایسب  ياهزاین  رگید  ای  ندروخ  اذغ  قتسم  دنناوت  یمن  دنا و  يرایدوخ  تردق  دقاف  دراوم  رتشیب  رد  نانیا 

. دننکیم يرادهگن  صاخ  ياهلحم  رد  ار  دارفا  نیا  ومعم 
یعیبط دشر  ياهکلام 

. تسا یلصا  هنیمز  راهچ  رد  وا  يداع  تاکرح  نمضتم  كدوک  ره  دشر 
: زا دنترابع  هنیمز  راهچ  نیا 

. یعامتجا راتفر  یناجیه ;و  یفطاع و  راتفر  یملاک ; راتفر  یتکرح ; راتفر 
. دهد یم  زورب  ار  دوخ  صاخ  ياههولج  دشر ، فلتخم  راودا  رد  قوف ، هنیمز  راهچ  زا  کی  ره 

تـسد دوخ  ینـس  هورگ  اب  بسانتم  ياهیگژیو  هب  نانآ  ياپ  هب  اپ  و  ناکدوک ، رگید  دننامه  دوخ ، دـشر  دـنیآرف  یط  دـناوتن  یکدوک  رگا 
. دراد ياج  رکذلا  قباس  هقبط  راهچ  زا  یکی  رد  امتحا  تسا و  هارمه  ریخأتی  يدنک و  اب  شدشر  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  دبای ،

هک تسا  یتایصوصخ  ياراد  یعامتجا ) یناجیه ;و  یملاک ; یتکرح ;  ) كدوک دشر  روحم  راهچ  زا  کی  ره  هک  مینک  هفاضا  تسا  مزلا 
. دوش یم  هراشا  اهنآ  هب  هصلاخ  روط  هب 

. دنریگ یم  دوخ  هب  یتوافتم  داعبا  كدوک  لاس  نس و  بسحرب  تایصوصخ  نیا 
ناور نت و  یتملاس  عبنم :

تسیچ ؟  ینهذ  یگدنام  بقع 
. دنتسه لاتبم  ینهذ  یگدنام  بقع  هب  هعماج  دارفا  لک  دص  رد  هس  اًبیرقت  یتشهب  دومحم  هدنسیون :

. دنشاب راچد  تسا ، هدش  هراشا  اهنآ  هب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاهیگدنام  بقع  عاونا  زا  یکی  هب  تسا  نکمم  دارفا  نیا 
یـسانشناور و یکـشزپ ، موـلع  خـیرات  رد  یفلتخم  ياـهمان  هب  هدـش و  هتخانـش  زاـبرید  زا  هک  تـسا  یتـلالاتخا  زا  ینهذ  یگدـنام  بـقع 

. تسا هدش  دای  نآ  زا  یکشزپناور 
. تسا هدوب  توافتم  هدنامبقع  دارفا  اب  ینوناق  لفاحم  هعماج و  دروخرب  هوحن  هشیمه  زورما ، هب  ات  هتشذگ  نورق  زا 

. تسا هدش  یم  دای  نهذدنک  لقعلا و  صقان  نونجم ، هناوید ،  ناونع  هب  اهنآ  زا  رود ، هتشذگ  رد 
حلاطـصا زا  یملع ، لفاحم  رد  اًصوصخ  دارفا ، نیا  هرابرد  ثحب  يارب  هزورما  اما  تسا ، جـیار  هماع  ناـبز  رد  مه  زونه  ریخا  هژاو  ود  هتبلا 

ینهذ  یگدنام  بقع  دوش . یم  هدافتسا  ییانثتسا  دارفا  ای  ینهذ » یگدنام  بقع  »
یگدنام بقع  زا  یفلتخم  فیراعت  یتیبرت ، یـشزومآ و  یـسانشناور و  یکـشزپناور ، نارظنبحاص  ناصـصختم و  يوس  زا  رـضاح  لاح  رد 

. دوش یم  هئارا  ینهذ 
. تسین ناگمه  لوبق  دروم  فیراعت  نیا  زا  کی  چیه  اما 

. تسا شریذپ  دروم  رتشیب  هدش ، هئارا  ینهذ » ییاسران  نمجنا   » يوس زا  هک  یفیرعت  لاح ، نیا  اب 
: دنک یم  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  ینهذ  یگدنامبقع  نمجنا ، نیا 

رد تسا و  طسوتم  دـح  زا  رتنییاپ  یـصخشم  روط  هب  ینهذ  یلک  درکلمع  نآ ، رد  هک  دوش  یم  قلاطا  یطیارـش  هب  ینهذ  یگدـنام  بقع  »
.« دوش یم  هدید  ییاسران  ریخأت و  دشر ، هرود  رد  كدوک  یقابطنا  ياهراتفر  رد  لاح  نیع 

. دنناد یم  یگلاس  ات 18  دلوت  نیب  لصاف  دح  امومع  ار  دشر  هرود 
. دنوش یمن  یقلت  ینهذ  یگدنام  بقع  دنوش ، یم  عورش  یگلاس  نس 18  زا  سپ  هک  ییاهییاسران  نیاربانب ،

. تسا رادروخرب  يرایسب  فعض  تدش و  زا  تلالاتخا ، همه  دننامه  ینهذ  یگدنام  بقع 
یم لکش  شا  یناجیه  یعامتجا و  يراتفر ، یتکرح ، تایصوصخ  دشاب ، يدح  هچ  رد  ششوه  نازیم  هک  نیا  هب  هتـسب  هدنامبقع ، صخش 

. دریگ
. تسا شوه  لماع  ینهذ ، یگدنام  بقع  رد  یسررب  لباق  لماع  نیرتمهم  ور ، نیا  زا 

. دنبای تسد  لماک  يرظن  قافتا  هب  شا  یگنوگچ  تیهام و  فیرعت  رد  دنا  هتسناوتن  زونه  ناسانشناور  هک  تسا  ياهلوقم  شوه ،
رد ار  ناسکی  تاعوضوم  يدراوم  رد  یتح  دوش و  یم  هدید  يرایـسب  كرتشم  طاقن  بلغا  تسا ، هدـش  شوه  زا  هک  یفلتخم  فیراعت  رد 

. دنا هدرک  نایب  توافتم  ظافلا  بلاق 
تسد هب  شوه  تیهام  هرابرد  ار  یعماج  اًتبسن  هاگدید  دسر  یم  رظن  هب  هک  تسا ، هدش  هراشا  یساسا  هبنج  هس  هب  اًبیرقت  فیراعت  مامت  رد 

. دهد
: زا دنترابع  هبنج  هس  نیا 

، هتـشذگ تاـیبرجت  زا  يرادربهرهب  ;3 ـ  طیحم اب  شزاـس  یگنهاـمه و  ;2 ـ  روما كرد  يریگداـی و  يارب  یفاـک  دادعتـسا  ییاـناوت و  1 ـ 
. تلاکشم اب  ییورایور  رد  بسانم  لح  هار  ندرک  ادیپ  حیحص و  للادتسا  تواضق و 

دناوتن هدـنام ، بقع  درف  دوش  یم  ثعاب  هک  تسناد  لااب  هبنج  هس  درکلمع  دـشر و  رد  ریخأـت  ار  ینهذ  یگدـنام  بقع  ناوت  یم  نیارباـنب ،
یناوخمه شا  ینـس  حطـس  اب  شیاهتراهم  رگید ، ترابع  هب  دزومایب و  ار  دوخ  نس  اب  بسانتم  زاین و  دروم  ياهتراهم  شنلااسمه  ياـپمه 

. درادن
ياضتقم هب  یعامتجا ، روما  رد  تکرـش  زا  ماجنارـس ، و  دـنک ، رارقرب  یفاک  قابطنا  يراگزاس و  دوخ  فارطا  طیحم  اب  دـناوتیمن  نینچمه ،

. تسا ناوتان  دوخ  نس 
اهیگدنامبقع تدش  دهد ، ناشن  ریخأت  روکذم  دراوم  يریگدای  هب  تبسن  دح  هچ  ات  دوخ  نلااسمه  اب  هسیاقم  رد  درف  کی  هک  نیا  هب  هتـسب 

. دوش یم  هدیجنس 
ـ  تسا یعاـمتجا  يراـگزاس  يریگداـی و  رد  وا  دادعتـسا  ییافوکـش  لـماع  هک  كدوک ـ  شوه  هچ  ره  هک  تسا  نیا  رب  ضرف  ور ، نیا  زا 

. دـننک یم  يدـنب  هتـسد  دارفا  شوه  نازیم  اب  ار  ینهذ  یگدـنام  بقع  اذـل ، تسا و  رتمک  یتدـش  ياراد  شا  یگدـنام  بقع  دـشاب ، رتشیب 
یگدنام  بقع  حوطس 

. دنا هدرک  يدنب  هقبط  یتوافتم  ياه  هنوگ  هب  شفلتخم  تاجرد  بسح  رب  ار  ینهذ  یگدنامبقع 

. تسا اب 100  ربارب  طسوتم  شوه  هک  دوش  یم  ضرف  نینچ  شوه ، شجنس  ياهرایعم  ساسا  رب 
. دنراد رارق  نییاپ » طسوتم   » فیدر رد  تسا ، ات 100  نایم 85  ناششوه ، هک  يدارفا 

. دنراد رارق  نییاپ )  ) طسوتم دح  ینهذ و  یگدنامبقع  زرم  رد  ینعی  دنیوگ ; یم  زرمرس » ، » دنتسه ات 84  نایم 70  هک  ار  يدارفا 
. دنوش یم  هدیمان  ینهذ  هدنام  بقع  دنتسه ، ریز 70  رد  رتنییاپ و  هدودحم  نیا  زا  هک  یناسک 

طیحم و اب  يراـگزاس  یعاـمتجا ، راـتفر  قاـبطنا  نازیم  بسح  رب  زین  ار  ریز 70 ) هورگ  ینعی   ) ینهذ ياههدـنام  بقع  ناسانـشناور  وـمعم 
: دننک یم  يدنب  هقبط  ریز  تروص  هب  شوه ، هجرد 

: فیفخ . 1
ینهذدنک عامتجا و  رد  هناحول  هداس  ياهراتفر  اب  هک  دنتسه  یناسک  ومعم  دودح 70 ، ات  یشوه 55  هرهب  اب  فیفخ  ینهذ  ناگدنام  بقع 

. دنوش یم  هتخانش  هسردم  ياهتیلاعف  رد 
یپ ناشندوب  هدنام  بقع  هب  هسردم  نینـس  ات  دـنرادن ، ياهفایق  یتکرح و  راکـشآ  ياهیراجنهان  یمـسج و  ضراوع  امومع  نوچ  دارفا  نیا 

. دوش یمن  هدرب 
. تسین هدش  هئارا  بلاطم  يریگدای  هب  رداق  نادرگاش  رگید  دننامه  كدوک  دنک  یم  ساسحا  هک  تسا  هسردم  ملعم  راب ، نیتسخن  اًبلاغ 

ياهعماج رد  رگا  یتح  دنرادروخرب و  يرتشیب  یعامتجا  يراگزاس  زا  ینهذ ، ناگدنام  بقع  رگید  هب  تبسن  ناگدنام ، بقع  زا  هقبط  نیا 
. دننک یگدنز  لقتسم  روط  هب  دنشاب و  هتشاد  زین  ياهفرح  يراگزاس  دنناوت  یم  دنبای ، شرورپ  يرهش  ریغ  ای  هداس 

. دنهد لیکشت  هداوناخ  هدرک ، جاودزا  دنرداق  دارفا  نیا 
. دنهد یم  لیکشت  ار  ریز 70  یشوه  هرهب  اب  ناگدنام  بقع  دادعت  لک  دصرد  ات 85   75 هورگ ، نیا 

: طسوتم . 2
. دوش یم  صخشم  ات 55  دودح 35  یشوه  هرهب  اب  طسوتم ، ینهذ  یگدنام  بقع 

. دراد يداع  تلاح  اًبیرقت  نانآ  هفایق  اما  دوش ، یم  هدید  یتکرح  یسح و  تلالاتخا  یمسج و  ياهیراجنهان  هورگ ، نیا  رد 
. دنرادن ار  لبق  هورگ  یعامتجا  يراگزاس  تسا و  فیعض  رایسب  هورگ  نیا  یعازتنا  ییاناوت 

. تخومآ نانآ  هب  ار  یئزج  هداس و  رایسب  ياه  هفرح  اهراک و  یضعب  ناوت  یم 
یتحار هب  دنرادن و  ار  دوخ  قوقح  قح و  كرد  ییاناوت  یلو  دنریگ ، هدهع  رب  ار  دوخ  یـصخش  روما  یتشادهب و  تبقارم  دنناوت  یم  نانیا 

. دنریگیم رارق  هدافتسا  ءوس  دروم 
. دنشاب تبقارم  تراظن و  تحت  کیدزن  زا  دوخ ، یگدنز  روما  هرادا  يارب  تسا  مزلا  ور ، نیا  زا 

: دیدش . 3
. تسا ات 35  نایم 25  ینهذ ، ناگدنام  بقع  زا  هتسد  نیا  یشوه  هرهب 

. دنور یمن  رتارف  هلاس   6 كدوک 5 ـ  زا  راتفر  رادرک و  راتفگ و  ظاحل  زا  تسا و  فیعض  رایسب  نانآ  یقابطنا  راتفر 
نتشون ندناوخ و  دنتسین  رداق  هجو  چیه  هب  یلو  دنیآ ، یمرب  دوخ  ندرک  زیمت  نتفر و  تلاوت  ندروخ و  اذغ  هدهع  زا  ناکدوک  نیا  هچرگ 

. دنریگارف
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. دنرادن ار  لئاسم  میمعت  زیمت و  تردق  دنراد و  تیدودحم  زین  راتفگ  ظاحل  زا 
. دنزادرپب هلاس   3 كدوک 4 ـ  دح  رد  ییادتبا  ياهیزاب  هداس و  رایسب  ياهتیلاعف  هب  دنناوت  یم  دارفا  نیا 

: قیمع . 4
ات 25. زا 20  رتمک  یشوه  هرهب  اب  دنتسه  يدارفا 

. دنک یمن  زواجت  هلاس  كدوک 3  کی  زا  ناشدشر ، تیاهن  رد  نانآ  ینهذ  ییاناوت 
صیخـشت لباق  یتحار  هب  یگهام  دـنچ  رد  ای  دـلوت  يادـتبا  نامه  زا  دـنراد و  يدـیدش  راکـشآ و  ياهیراجنهان  هفاـیق ، هرهچ و  ظاـحل  زا 

. دنتسه
لئاسم يریگدای  ملکت و  هب  رداق  دنایزور و  هنابـش  تبقارم  هب  دـنمزاین  دـنرادن و  ار  دوخ  عوفدـم  راردا و  لرتنک  ییاناوت  رتگرزب  نینـس  رد 

. دنتسین مه  هداس  رایسب  یتح 
. دنزاس هدروآرب  ار  دوخ  ییادتبا  رایسب  ياهزاین  رگید  ای  ندروخ  اذغ  قتسم  دنناوت  یمن  دنا و  يرایدوخ  تردق  دقاف  دراوم  رتشیب  رد  نانیا 

یعیبط  دشر  ياهکلام  دننکیم . يرادهگن  صاخ  ياهلحم  رد  ار  دارفا  نیا  ومعم 
. تسا یلصا  هنیمز  راهچ  رد  وا  يداع  تاکرح  نمضتم  كدوک  ره  دشر 

: زا دنترابع  هنیمز  راهچ  نیا 
. یعامتجا راتفر  یناجیه ;و  یفطاع و  راتفر  یملاک ; راتفر  یتکرح ; راتفر 

. دهد یم  زورب  ار  دوخ  صاخ  ياههولج  دشر ، فلتخم  راودا  رد  قوف ، هنیمز  راهچ  زا  کی  ره 
تـسد دوخ  ینـس  هورگ  اب  بسانتم  ياهیگژیو  هب  نانآ  ياپ  هب  اپ  و  ناکدوک ، رگید  دننامه  دوخ ، دـشر  دـنیآرف  یط  دـناوتن  یکدوک  رگا 

. دراد ياج  رکذلا  قباس  هقبط  راهچ  زا  یکی  رد  امتحا  تسا و  هارمه  ریخأتی  يدنک و  اب  شدشر  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  دبای ،
هک تسا  یتایصوصخ  ياراد  یعامتجا ) یناجیه ;و  یملاک ; یتکرح ;  ) كدوک دشر  روحم  راهچ  زا  کی  ره  هک  مینک  هفاضا  تسا  مزلا 

. دوش یم  هراشا  اهنآ  هب  هصلاخ  روط  هب 
. دنریگ یم  دوخ  هب  یتوافتم  داعبا  كدوک  لاس  نس و  بسحرب  تایصوصخ  نیا 

ناور نت و  یتملاس  عبنم :

یشومارف هضراع  اب  ییانشآ 

هدرک . مگ  ار  شدوخ  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  دهدب ، تسد  زا  ار  شا  هظفاح  یسک  رگا 
رتشیب هتبلا  دیآ . یم  دیدپ  رگید  یناور  تلالاتحا  يرامیب و  ای  کش ، بیسآ ، لیلد  هب  هظفاح  فعـض  بجوم  هب  ( Amnesia  ) یشومارف

هار هنوگ  چیه  تشادرب . نایم  زا  ار  نآ  ندمآ  دیدپ  ییادتبا  لیلاد  دیاب  زین  نآ  نامرد  يارب  يرامیب . کی  ات  تسا  رادشه  لماع  کی  هیبش 
درادن . دوجو  دنا ، هتفرگ  رارق  يزغم  بیسآ  راچد  هک  ینارامیب  هظفاح  ندادرگزاب  يارب  يدرفب  رصحنم  هجلاعم ي 

یشومارف  عاونا 
یمن ادیپ  لاقتنا  تدم  دنلب  هظفاح ي  هب  دتفا ، یم  قافتا  یگدنز  رد  درف  يارب  هک  يدیدج  عیاقو  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  یجیردت  یشومارف 

دنک .
سوکعم  یشومارف 

یبوخ هب  دوش و  یم  هجاوم  یتلاکـشم  اب  تسا  هداتفا  قافتا  شیارب  هتـشذگ  رد  هک  یعیاقو  ندروآ  داـی  هب  رد  درف  هک  تسا  لکـش  نیا  هب 
دروآ . دای  هب  ار  تسا  هدرک  بسک  هتشذگ  رد  هک  ار  یتایبرجت  عیاقو و  دناوت  یمن 

هدننک  هیزجت  یشومارف 
از بیسآ  سرتسا و  رپ  طیارش  هب  هتسب  لاًومعم  هک  دزاس  یم  راکشآ  ار  شدوخ  هب  طوبرم  يدرف  يرس  مهم و  تاعلاطا  تلاح  نیا  رد  درف 

دش . دهاوخ  داجیا 
ییادتبا  یشومارف 

تـسا نآ  رب  روصت  دروآ . دای  هب  ار  تسا  هداد  خر  شیارب  یکدوک  نارود  يادتبا  رد  هک  ار  یعیاقو  یتسرد  هب  دناوتن  درف  هک  تسا  ینامز 
تسا . ناکدوک  رد  نابز  يریگدای  اب  میقتسم  طابترا  رد  یشومارف  عون  نیا  هک 

فوکاسرک  یناور  يرامیب 
رد تسا  نکمم  دوش . یم  داـجیا  درف  رد  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  رثا  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  هظفاـح  فعـض  یـشومارف و  زا  یعوـن  هب 
دش . دهاوخ  هجاوم  لکشم  اب  هدیچیپ  ياهوگلا  اه و  هرهچ  هداس ، عیاقو  ندروآ  دای  هب  رد  وا  اما  دوشن ، داجیا  یلکشم  درف  ینآ  هظفاح ي 

یحارجِ  یشومارف 
ددنویپ . یم  عوقو  هب  یگدننار  تافداصت  لیلد  هب  رتشیب  هک  دوش  یم  قلاطا  امک  هلحرم ي  هب  درف  دورو  يرایشه و  نتفر  نیب  زا  هب 

مئلاع 
نیا جیار  مئلاع  هلمج  زا  نیا  رب  هولاع  دنک . یم  ادـیپ  هتـشذگ  عیاقو  ندروآ  رطاخ  هب  دـیدج و  تاعلاطا  يریگدای  رد  ار  یتلاکـشم  درف 

درک . هراشا  یگتسخ  و  نمزم ، ياهدرد  بت ، یگدرسفا ، کش ، دردرس ، هب  ناوت  یم  للاتخا 
للع 

. دش دهاوخ  داجیا  ردخم  هدام  یصاخ  عون  زا  هدافتسا  ای  و  داح ، ياه  يرامیب  هبرض ، زغم ، هب  هدراو  ياه  بیسآ  لیلد  هب  یـشومارف  بلغا ،
دنوش . دادملق  فیعض  هظفاح ي  دروم  رد  رگید  لیلاد  هلمج  زا  دنناوت  یم  زین  ینهذ  دنک  ینهذ و  تردق  فعض 

اه  هناسفا  اه و  ناتساد  رد  یشومارف 
هدـش هتفرگ  راک  هب  يدایز  رایـسب  ياه  ناتـساد  عوضوم  ناونع  هب  اًمومع  یـشومارف  هلوقم ي  ایند  گرزب  یبدا  يرنه و  ياـهراک  رثکا  رد 

تسا . تیور  لباق  نپاژ  تایبدا  رد  هژیو  هب  رما  نیا  تسا .
اه و یگدـیچیپ  دروم  رد  هک  تسا  هدروآ  رد  ریرحت  هتـشر ي  هب  یناحور " رتخد   " ناونع تحت  ار  یباـتک  لاروا  جرج  فورعم  هدنـسیون 

يرگید باتک  رد  تسا . هدروآ  نایم  هب  نخـس  دـنک ، یم  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اـب  یـشومارف  هب  ـلاتبا  ماـگنه  رد  درف  هک  ییاـه  يریگرد 
یبدا يرنه و  ياه  تفارظ  زا  يریگ  هرهب  اب  لاح  نیع  رد  هنادـقتنم و  یهاگن  اب  هدـننک  هیزجت  یـشومارف  زومرم " هتـسوپ ي   " ناونع تحت 
راچد ناتساد  یلصا  تیصخش  نوسبیگ ، مایلیو  هدنسیون : " ازیل ، انوم  نیـشناج   " فرعم نامر  رد  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  لیلحت و  دروم 

دشاب . یم  فوکاسرک  مردنس  راچد  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  فلتخم  ینهذ  يرامیب  نیدنچ 
یـشومارف زا  هک  دشاب  یم  سکدوترا  بهذم  اب  ینانوی  زابرـس  کی  ناتـساد  نامرهق  فلو ، نیج  هدنـسیون : " هم ، رد  يزابرـس   " باتک رد 

درب . یم  جنر  سوکعم 
یم یـشومارف  هلحرم ي  هب  دوخ  ییوشانز  یگدـنز  تلاکـشم  اب  ههجاوم  رد  ناتـساد ، ناـمرهق  ( 1966  ) گنیوداب ياـقآ  كرحتم  ریوصت 

هظفاح .) یشنیزگ  نداد  تسد  زا   ) دسر
تاماقم طسوت  هک  شدـنزرف  دوجو  دروم  رد  ناتـساد  لاـسگرزب  تیـصخش  لاـس 2004  لوصحم  هدـش " شومارف   " ملیف زین ، اـه  ملیف  رد 

دوشیم . هظفاح  فعض  راچد  تسا ، هدش  هدوبر  یتلود 
تربار نامر  ساسارب  دـش . حرطم  لاس 2004  رد  صقن " یب  نهذ  يدـبا  باـتفآ   " ملیف رد  راـب  نیتسخن  زین  يا  هرفح  یـشومارف  هلوقم ي 

درم دـنک . یم  ادـیپ  يریگیهاـم  درم  ار  شناـج  همین  ندـب  هـک  میناوـخ  یم  ار  يدرم  ناتـساد  ( 2002"  ) تیوه ياهتنا   " ناونع اـب  مـلادول 
دبای . زاب  اًددجم  ار  شا  هتفر  تسد  زا  تملاس  هظفاح و  ات  دنک  یم  تبقارم  وا  زا  ریگیهام 

نیا دنک . یم  شقن  يافیا  تدم " هاتوک  هظفاح ي  ياقآ   " شقن رد  سکنه  مات  هبنش " ياه  بش   " ناتساد هعومجم  زا  تمـسق  نیدنچ  رد 
هدز هک  ار  یفرح  ره  ای  هداد و  ماجنا  هک  ار  يراک  ره  يزیمآ  زنط  روط  هب  درب و  یم  دای  زا  دهد  یم  ماجنا  هک  ار  ییاهراک  تعرـس  هب  درم 

درب . یم  دای  زا  تسا ،
کی رثا  رد  للاتخا  نیا  درب . یم  جنر  هظفاح  فعض  زا  هک  دشک  یم  ریوصت  هب  ار  يدرم  لاس 2000  لوصحم  هرطاخ "  " یناور جیهم  ملیف 

دیآ . یم  دوجو  هب  وا  يارب  فواصت  کی  رد  دیدش  يزغم  دروخرب 
نامرد 

دوش و یم  بوسحم  هظفاـح  نداد  تسد  زا  هناـشن  یعوـن  هلزنم ي  هب  دوـش ، بوـسحم  يراـمیب  کـی  ناوـنع  هب  هکنیا  زا  رتـشیب  یـشومارف 
نیا يارب  یعطق  ناـمرد  هنوگ  چـیه  هک  تفگ  ناوـت  یمن  هتبلا  درادرب . ناـیم  زا  ارنآ  نیتـسخن  لـیلاد  دـناوت  یم  نآ ، ناـمرد  رد  تیریدـم 
ییاه یشومارف  يارب  دناوت  یم  یناور  تاجلاعم  اما  دنادرگزاب ؛ لوا  زور  نامه  هب  اًددجم  ار  هظفاح  ییاناوت  دناوتب  هک  دراد  دوجو  يرامیب 

دشاب . دیفم  دهد ، یم  يور  یفطاع  ياه  بیسآ  لیلد  هب  هک 
زین اه  گرب  نیا  زا  هک  يا  هدرک  مد  تسا . میرم  لگ  يرامزر و  دـننام  ییوراد  ناـهایگ  زا  هدافتـسا  هدـمع  ياهاوادـم  نیرت  مهم  زا  یکی 

ماداب و دور . یم  رامش  هب  هظفاح  فعـض  يارب  یبسانم  نامرد  هدش و  هتخانـش  عوبطم  رطعم و  یندیـشون  کی  ناونع  هب  دشاب  هدش  تسرد 
ءزج زین  لسع  هارمه  هب  هایـس  لفلف  دـنک . یم  افیا  هظفاح  تیوقت  يارب  یتبثم  شقن  زین  بیـس  دنتـسه . رثوم  هظفاـح  تیوقت  يارب  زین  ودرگ 

تسا هظفاح  يارب  يدایز  صاوخ  ياراد  زین  واگ  ریش  دنشاب . هتشاد  دارفا  هظفاح ي  يور  رب  دنناوت  یم  ار  یبولطم  ریثات  هک  دنتـسه  يداوم 
دننک . هدافتسا  نآ  زا  دیاب  دهد ، یم  هزاجا  اهنآ  همضاه ي  تردق  هک  ییاج  ات  نارامیب  و 

دنک . مهارف  هظفاح  تیوقت  يارب  ار  طیحم  دناوت  یم  زین  یفاک  باوخ  تحارتسا و  رگید  يوس  زا 
یشومارف  هضراع  اب  ییانشآ 

هدرک . مگ  ار  شدوخ  هک  تسا  نیا  لثم  تسرد  دهدب ، تسد  زا  ار  شا  هظفاح  یسک  رگا 
رتشیب هتبلا  دیآ . یم  دیدپ  رگید  یناور  تلالاتحا  يرامیب و  ای  کش ، بیسآ ، لیلد  هب  هظفاح  فعـض  بجوم  هب  ( Amnesia  ) یشومارف

هار هنوگ  چیه  تشادرب . نایم  زا  ار  نآ  ندمآ  دیدپ  ییادتبا  لیلاد  دیاب  زین  نآ  نامرد  يارب  يرامیب . کی  ات  تسا  رادشه  لماع  کی  هیبش 
یشومارف  عاونا  درادن . دوجو  دنا ، هتفرگ  رارق  يزغم  بیسآ  راچد  هک  ینارامیب  هظفاح  ندادرگزاب  يارب  يدرفب  رصحنم  هجلاعم ي 

یمن ادیپ  لاقتنا  تدم  دنلب  هظفاح ي  هب  دتفا ، یم  قافتا  یگدنز  رد  درف  يارب  هک  يدیدج  عیاقو  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  یجیردت  یشومارف 
سوکعم  یشومارف  دنک .

یبوخ هب  دوش و  یم  هجاوم  یتلاکـشم  اب  تسا  هداتفا  قافتا  شیارب  هتـشذگ  رد  هک  یعیاقو  ندروآ  داـی  هب  رد  درف  هک  تسا  لکـش  نیا  هب 
هدننک  هیزجت  یشومارف  دروآ . دای  هب  ار  تسا  هدرک  بسک  هتشذگ  رد  هک  ار  یتایبرجت  عیاقو و  دناوت  یمن 

از بیسآ  سرتسا و  رپ  طیارش  هب  هتسب  لاًومعم  هک  دزاس  یم  راکشآ  ار  شدوخ  هب  طوبرم  يدرف  يرس  مهم و  تاعلاطا  تلاح  نیا  رد  درف 
ییادتبا  یشومارف  دش . دهاوخ  داجیا 

تـسا نآ  رب  روصت  دروآ . دای  هب  ار  تسا  هداد  خر  شیارب  یکدوک  نارود  يادتبا  رد  هک  ار  یعیاقو  یتسرد  هب  دناوتن  درف  هک  تسا  ینامز 
فوکاسرک  یناور  يرامیب  تسا . ناکدوک  رد  نابز  يریگدای  اب  میقتسم  طابترا  رد  یشومارف  عون  نیا  هک 

رد تسا  نکمم  دوش . یم  داـجیا  درف  رد  یلکلا  تابورـشم  فرـصم  رثا  رد  هک  دوش  یم  قـلاطا  هظفاـح  فعـض  یـشومارف و  زا  یعوـن  هب 
. دش دهاوخ  هجاوم  لکـشم  اب  هدیچیپ  ياهوگلا  اه و  هرهچ  هداس ، عیاقو  ندروآ  دای  هب  رد  وا  اما  دوشن ، داجیا  یلکـشم  درف  ینآ  هظفاح ي 
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یحارجِ  یشومارف 
مئلاع  ددنویپ . یم  عوقو  هب  یگدننار  تافداصت  لیلد  هب  رتشیب  هک  دوش  یم  قلاطا  امک  هلحرم ي  هب  درف  دورو  يرایشه و  نتفر  نیب  زا  هب 

نیا جیار  مئلاع  هلمج  زا  نیا  رب  هولاع  دنک . یم  ادـیپ  هتـشذگ  عیاقو  ندروآ  رطاخ  هب  دـیدج و  تاعلاطا  يریگدای  رد  ار  یتلاکـشم  درف 
للع  درک . هراشا  یگتسخ  و  نمزم ، ياهدرد  بت ، یگدرسفا ، کش ، دردرس ، هب  ناوت  یم  للاتخا 

. دش دهاوخ  داجیا  ردخم  هدام  یصاخ  عون  زا  هدافتسا  ای  و  داح ، ياه  يرامیب  هبرض ، زغم ، هب  هدراو  ياه  بیسآ  لیلد  هب  یـشومارف  بلغا ،
اه ناتساد  رد  یشومارف  دنوش . دادملق  فیعـض  هظفاح ي  دروم  رد  رگید  لیلاد  هلمج  زا  دنناوت  یم  زین  ینهذ  دنک  ینهذ و  تردق  فعض 

اه  هناسفا  و 
هدـش هتفرگ  راک  هب  يدایز  رایـسب  ياه  ناتـساد  عوضوم  ناونع  هب  اًمومع  یـشومارف  هلوقم ي  ایند  گرزب  یبدا  يرنه و  ياـهراک  رثکا  رد 

تسا . تیور  لباق  نپاژ  تایبدا  رد  هژیو  هب  رما  نیا  تسا .
اه و یگدـیچیپ  دروم  رد  هک  تسا  هدروآ  رد  ریرحت  هتـشر ي  هب  یناحور " رتخد   " ناونع تحت  ار  یباـتک  لاروا  جرج  فورعم  هدنـسیون 

يرگید باتک  رد  تسا . هدروآ  نایم  هب  نخـس  دـنک ، یم  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اـب  یـشومارف  هب  ـلاتبا  ماـگنه  رد  درف  هک  ییاـه  يریگرد 
یبدا يرنه و  ياه  تفارظ  زا  يریگ  هرهب  اب  لاح  نیع  رد  هنادـقتنم و  یهاگن  اب  هدـننک  هیزجت  یـشومارف  زومرم " هتـسوپ ي   " ناونع تحت 
راچد ناتساد  یلصا  تیصخش  نوسبیگ ، مایلیو  هدنسیون : " ازیل ، انوم  نیـشناج   " فرعم نامر  رد  تسا . هتفرگ  رارق  یـسررب  لیلحت و  دروم 

دشاب . یم  فوکاسرک  مردنس  راچد  اهنآ  زا  یکی  هک  تسا  فلتخم  ینهذ  يرامیب  نیدنچ 
یـشومارف زا  هک  دشاب  یم  سکدوترا  بهذم  اب  ینانوی  زابرـس  کی  ناتـساد  نامرهق  فلو ، نیج  هدنـسیون : " هم ، رد  يزابرـس   " باتک رد 

درب . یم  جنر  سوکعم 
یم یـشومارف  هلحرم ي  هب  دوخ  ییوشانز  یگدـنز  تلاکـشم  اب  ههجاوم  رد  ناتـساد ، ناـمرهق  ( 1966  ) گنیوداب ياـقآ  كرحتم  ریوصت 

هظفاح .) یشنیزگ  نداد  تسد  زا   ) دسر
تاماقم طسوت  هک  شدـنزرف  دوجو  دروم  رد  ناتـساد  لاـسگرزب  تیـصخش  لاـس 2004  لوصحم  هدـش " شومارف   " ملیف زین ، اـه  ملیف  رد 

دوشیم . هظفاح  فعض  راچد  تسا ، هدش  هدوبر  یتلود 
تربار نامر  ساسارب  دـش . حرطم  لاس 2004  رد  صقن " یب  نهذ  يدـبا  باـتفآ   " ملیف رد  راـب  نیتسخن  زین  يا  هرفح  یـشومارف  هلوقم ي 

درم دـنک . یم  ادـیپ  يریگیهاـم  درم  ار  شناـج  همین  ندـب  هـک  میناوـخ  یم  ار  يدرم  ناتـساد  ( 2002"  ) تیوه ياهتنا   " ناونع اـب  مـلادول 
دبای . زاب  اًددجم  ار  شا  هتفر  تسد  زا  تملاس  هظفاح و  ات  دنک  یم  تبقارم  وا  زا  ریگیهام 

نیا دنک . یم  شقن  يافیا  تدم " هاتوک  هظفاح ي  ياقآ   " شقن رد  سکنه  مات  هبنش " ياه  بش   " ناتساد هعومجم  زا  تمـسق  نیدنچ  رد 
هدز هک  ار  یفرح  ره  ای  هداد و  ماجنا  هک  ار  يراک  ره  يزیمآ  زنط  روط  هب  درب و  یم  دای  زا  دهد  یم  ماجنا  هک  ار  ییاهراک  تعرـس  هب  درم 

درب . یم  دای  زا  تسا ،
کی رثا  رد  للاتخا  نیا  درب . یم  جنر  هظفاح  فعض  زا  هک  دشک  یم  ریوصت  هب  ار  يدرم  لاس 2000  لوصحم  هرطاخ "  " یناور جیهم  ملیف 

نامرد  دیآ . یم  دوجو  هب  وا  يارب  فواصت  کی  رد  دیدش  يزغم  دروخرب 
دوش و یم  بوسحم  هظفاـح  نداد  تسد  زا  هناـشن  یعوـن  هلزنم ي  هب  دوـش ، بوـسحم  يراـمیب  کـی  ناوـنع  هب  هکنیا  زا  رتـشیب  یـشومارف 

نیا يارب  یعطق  ناـمرد  هنوگ  چـیه  هک  تفگ  ناوـت  یمن  هتبلا  درادرب . ناـیم  زا  ارنآ  نیتـسخن  لـیلاد  دـناوت  یم  نآ ، ناـمرد  رد  تیریدـم 
ییاه یشومارف  يارب  دناوت  یم  یناور  تاجلاعم  اما  دنادرگزاب ؛ لوا  زور  نامه  هب  اًددجم  ار  هظفاح  ییاناوت  دناوتب  هک  دراد  دوجو  يرامیب 

دشاب . دیفم  دهد ، یم  يور  یفطاع  ياه  بیسآ  لیلد  هب  هک 
زین اه  گرب  نیا  زا  هک  يا  هدرک  مد  تسا . میرم  لگ  يرامزر و  دـننام  ییوراد  ناـهایگ  زا  هدافتـسا  هدـمع  ياهاوادـم  نیرت  مهم  زا  یکی 

ماداب و دور . یم  رامش  هب  هظفاح  فعـض  يارب  یبسانم  نامرد  هدش و  هتخانـش  عوبطم  رطعم و  یندیـشون  کی  ناونع  هب  دشاب  هدش  تسرد 
ءزج زین  لسع  هارمه  هب  هایـس  لفلف  دـنک . یم  افیا  هظفاح  تیوقت  يارب  یتبثم  شقن  زین  بیـس  دنتـسه . رثوم  هظفاـح  تیوقت  يارب  زین  ودرگ 

تسا هظفاح  يارب  يدایز  صاوخ  ياراد  زین  واگ  ریش  دنشاب . هتشاد  دارفا  هظفاح ي  يور  رب  دنناوت  یم  ار  یبولطم  ریثات  هک  دنتـسه  يداوم 
دننک . هدافتسا  نآ  زا  دیاب  دهد ، یم  هزاجا  اهنآ  همضاه ي  تردق  هک  ییاج  ات  نارامیب  و 

. دنک مهارف  هظفاح  تیوقت  يارب  ار  طیحم  دناوت  یم  زین  یفاک  باوخ  تحارتسا و  رگید  يوس  زا 

سفا زا  ییاهر  يارب  یهار  ینید ، ياهرواب  نامیا و  تیوقت 

دجم یناحور  دحا  : هدنسیون
نونکات نآ ، دـنیاشوخان  رایـسب  راثآ  یگدرـسفا و  ناوارف  جاور  هب  هجوت  اـب  تسا  یفطاـع  ياـه  لـلاتخا  نیرت  جـیار  زا  یکی  یگدرـسفا ،

یگدرسفا زا  يریگشیپ  هنیمز ي  رد  اه  ششوک  نیا  دوجو  اب  اما  هتفرگ  تروص  هدیدپ  نیا  للع  هب  ندرب  یپ  يارب  يرایـسب  ياه  شـشوک 
يرامیب زا  يرایـسب  هدنرادزاب ي  لماع  ناونع  هب  ینید  تاداقتعا  هب  یلمع  مازتلا  تسا . هدشن  لصاح  يزیمآ  تیقفوم  جـیاتن  نآ ، نامرد  و 

یملاـسا و عباـنم  هعلاـطم ي  تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  نادنمـشناد  ناسانـش و  ناور  زا  يدادـعت  هجوت  یگدرـسفا ، هژیوـب  یناور  ياـه 
مه یناور ، یتملاـس  و  بهذـم )  ) ینید تاداـقتعا  هب  یلمع  مازتلا  نیب  هک  دـهد  یم  تسد  هب  ار  هجیتن  نیا  ناملـسم ، نادنمـشناد  تاـیرظن 
دوش یم  میظنت  يروط  ناسنا  یگدنز  طیارش  ملاـسا ، سدقم  نییآ  هب  لمع  بوچراچ  رد  هک  دسر  یم  رظن  هب  دراد . دوجو  تبثم  یگتـسب 

. ددرگ یم  فذح  یگدنز ، طیحم  زا  از  یگدرسفا  لماوع  هک 
نآ مئلاع  یگدرسفا و 

ببـس هب  یناور  ینامـسج و  تیلاـعف  ورین و  نتفاـی  شهاـک  زا  تسا  تراـبع  یگدرـسفا  درک : فـیرعت  نینچ  نـیا  ناوـت  یم  ار  یگدرـسفا 
. یگدرزآ

نتفر نیب  زا  هدرـسفا ، درف  یناجیه  هناشن ي  زا  اـنعم  رگید  هب  تسا و  هدرـسفا  درف  ره  یناـجیه  هناـشن ي  نیرت  ناوارف  نیرت و  هتـسجرب  مغ ،
. تسوا يداش 

درف تسا . تیلاعف  راک و  هب  لـیم  شهاـک  یگدرـسفا ، ضراوع  هلمج  زا  هک  نیا  حیـضوت  عاـمتجا : رد  تکرـش  تیلاـعف و  هب  یگقـلاع  یب 
دوجو ندرک  تیقفوم  ساسحا  ندـش و  قفوم  ناکما  ندرکن ، راک  اب  نوچ  درادـن و  راـک  يارب  يا  هزیگنا  دوش ؛ یم  هلـصوح  مک  هدرـسفا ،

یـضاران دوخ  زا  ندرکن  راک  اب  هکلب  تسا  مورحم  اذل  یعیبط و  عبانم  زا  اهنت  هن  هدرـسفا  ناسنا  دوش ؛ یم  رتشیب  یگدرـسفا  تدـش  درادـن ،
. دور یم  ورف  اوزنا  جنک  رد  شیب  زا  شیب  هدش ،

ینیب دب  ار  هدنیآ  هشیمه  دوخ ، هب  تبـسن  هانگ  یفنم و  دیاقع  رب  هولاع  يو  دنک . یم  رکف  شدوخ  هرابرد ي  یفنم  تروص  هب  هدرـسفا  درف 
. دنتسه تسکش  هب  موکحم  دیآرب ، اهنآ  هدهع ي  زا  دناوتب  رگا  یتح  يو  تامادقا  هک  تسا  دقتعم  وا  دنیب . یم  يدایز  يدیمون  و 

یناور یتسیز و  تاذل  مامت  دوش  یم  رت  میخو  یگدرـسفا  هک  ینامز  دشاب . ینامـسج  تارییغت  یگدرـسفا  رد  اه  ناشن  نیرت  هنایذوم  دیاش 
. دوش یم  هدید  هدرسفا  درف  رد  باوخ  رد  للاتخا  یهاگ  اهتشا و  نزو و  شهاک  دنور . یم  نیب  زا  دنزاس  یم  شزرا  اب  ار  یگدنز  هک 

یگدرسفا لماوع 
 ، یثرا لماوع  زا  لماع  دنچ  ای  کی  ریثأت  نادنمـشناد  تسا . ناوارف  دشاب  رثؤم  دناوت  یم  یگدرـسفا  دـیدشت  ای  شیادـیپ و  رد  هک  یلماوع 

زغم رد  ییایمیشویب ، داوم  زا  یعون  نیب  لداعت  مدع  لیبق : زا  یلماوع  دنا . هدیسر  نآ  هب  هبرجت  رد  ار  یتخانش  یفطاع و  یعامتجا ، یمسج ،
دـض نوخ و  راشف  ياهوراد  هژیوب  اهوراد  یـضعب  زا  هدافتـسا  یفاکان ، بسانمان و  هیذـغت ي  يرامیب ، زا  یـشان  یبصع  ياـه  لـقان  ماـن  هب 

... و یگداوناخ ، ياه  شکمشک  دیئوریت ، تلالاتخا  يرادراب ،
یگدرسفا نامرد 

شور رگید  ینامرد و  راتفر  ینامردوراد ، ینامرد ، ناور  رگید  ياه  شور  اب  هسیاقم  رد  يرگنامرد  تخانش  یگدرسفا ، نامرد  شور  رد 
یناور لماوع  نیرتشیب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  شور  نیا  ریثأت  لیلد  دراد . نآ  تشگزاـب  مدـع  یگدرـسفا و  ناـمرد  رد  يرترثؤم  شقن  اـه 

، هدنیآ ادخ و  نارگید ، دوخ ، هب  تبسن  یفنم  شرگن  دراد . یتخانش  هشیر ي  ای  تسا و  یتخانش  یگدرسفا ، دیدشت  ای  شیادیپ و  رد  رثؤم 
هک یتروص  رد  دنراد . یتخانش » هشیر ي  ، » دوخ ندرک  شنزرـس  و  يدیماان ، یفنم ، تاساسحا  دنتـسه و  تخانـش » ، » لوقعمان ياهرواب  و 

، دـندرگ حیحــصت  وا  ياـهرواب  اـه و  تخانــش  دــنوش و  راکــشآ  شیارب  يو  یتـفرعم  ياـهاطخ  دریگ و  تروـص  وا  ياـهرواب  رد  رییغت 
یم دوبهب  مک  مک  دنک و  یم  ادـیپ  شهاک  یگدرـسفا  مئلاع  جـیردت ، هب  دـبای و  یم  رییغت  شناماس  هب  ان  ياهراتفر  فطاوع و  تاساسحا ،

ار ام  يراتفر  یناجیه و  داعبا  نآ ، ياه  هزومآ  هب  لمع  نآ و  هب  داقتعا  اب  سپـس  دراد و  راک  ام  یتخانـش  راتخاس  اب  ادتبا  زین  بهذـم  دـبای .
. دراد ناوارف  ریثأت  اه  يرامیب  زا  يرایسب  يریگشیپ  نامرد و  رد  بهذم  هک  تسا  تروص  نیا  رد  دهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  زین 

( بهذم  ) نید هب  زاین 
هب زاین  ینعی  نید  هب  زاین  تسا . ناسنا  یتاذ  ءزج  يداقتعا  ماـظن  کـی  هب  زاـین  : » دـیوگ یم  فورعم  ناسانـش  ناور  زا  یکی  مورف ، کـی  زا 

«. دشاب یساسا  زاین  نیا  دقاف  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چیه  نامیا . داقتعا و  يارب  یعجرم  يریگتهج و  يوگلا  کی 
یکی یبهذم ، لیامت  : » دیوگ یم  گنوی  تسا .» مزلا  قیمع  يرادنید  کی  ملاس ،)  ) غلاب تیـصخش  هب  ندیـسر  يارب  : » دـیوگ یم  تروپلآ 

«. تسا ناسنا  ياه  تلصخ  زا 
یگدرسفا بهذم و  هطبار ي 

نز رفن  یـس  نیب  رد  ار  یحارج  لمع  کی  زا  دـعب  دوبهب  یگدرـسفا و  یبهذـم ، ياهرواب  نیب  طاـبترا  رد 1990 م )  ) ناراکمه نمـسرپ و 
یم ماجنا  ار  یبهذم  لامعا  دنتـشاد و  يرتشیب  یبهذم  ياهرواب  هک  ینارامیب  هعلاطم ، نیا  جیاتن  يانبم  رب  دنداد . رارق  هعلاطم  دروم  دنملاس 

هک دسر  یم  رظن  هب  دندوب . يرتشیب  يور  هدایپ  هب  رداق  زین  ناتسرامیب  زا  صیخرت  ماگنه  دنتشاد و  یگدرـسفا  رگید  هورگ  زا  رتمک  دنداد ،
. تسا هارمه  یگدرسفا  نییاپ  هجرد ي  اب  ینید ، ضیارف  نداد  ماجنا  شمارآ و  تردق و  أشنم  ناونع  هب  دنوادخ  نتشاد  رواب 

اب هک  یتروص  رد  یتخانـش  يراتفر -  نامرد  شور  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  یقیقحت  نداد  ماجنا  اب  رد 1992 م )  ) ناراکمه تسپورپ و 
. دوش یم  عقاو  رثؤم  هدرسفا ، نارامیب  نامرد  رد  ینامرد  ياه  شور  ریاس  زا  رتشیب  دوش ، هارمه  یبهذم  ياضرا 

رد ندوب » یبهذـم  هب  تبـسن  درف  شرگن  اب  نآ  هطبار ي  یگدرـسفا و  نازیم  یـسررب   » ناونع اب  یقیقحت  رد  رد 1368 ش )  ) یملاسا ياقآ 
یفنم یگتسبمه  نانآ ، یبهذم  شرگن  نازومآ و  شناد  یگدرسفا  نیب  هک  دیسر  هجیتن  نیا  هب  رهـش  ملاـسا  ياه  ناتـسریبد  نازومآ  شناد 

. دراد دوجو 
راچد یگدرـسفا  هب  نازیم ، نامه  هب  ددرگ  یبهذم  لامعا  نداد  ماجنا  هب  دیقم  دشاب و  رادروخرب  يرتشیب  یبهذم  تاداقتعا  زا  هچ  ره  درف ،

. دشاب هتشاد  دناوت  یم  ییازس  هب  شقن  درف ، دوبهب  رد  یگدرـسفا ، هلمج  زا  یناور  لکـشم  زورب  تروص  رد  تاداقتعا ، نیا  دش و  دهاوخن 
قیاقح زا  اما  دـنراد  ینید  يرهاظ  هک  يدارفا  اسب  هچ  لاا  تسا و  نآ  ضیارف  هب  لمع  رد  نید  هب  خـسار  داـقتعا  يراد ، نید  زا  روظنم  هتبلا 

. دنرادن یعلاطا  چیه  نید ،
نینچ نادـقف  تسا و  رثؤم  یحور  ياه  يرامیب  یگدرـسفا و  زا  يریگـشیپ  رد  یبهذـم  ياهرواب  دوجو  هدـش ، ماـجنا  تاـعلاطم  ساـسا  رب 
دنریگ رارق  یناور  ياهراشف  ضرعم  رد  رتمک  دارفا ، هک  دوش  یم  ببس  يوق  یبهذم  ياهرواب  دوش . یم  یگدرسفا  داجیا  ثعاب  ییاهرواب 

. دنوش یگدرسفا  راچد  و 
یملاسا عبانم  زا  هدافتسا  اب  نامرد  دنیارف 
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تایآ و زا  هدافتـسا  اـب  اـما  دوش ؛ یمن  تفاـی  دزادرپب  یگدرـسفا  ثحب  هب  امیقتـسم  هک  يزیچ  تاـیاور ، نآرق و  زا  معا  یملاـسا  عباـنم  رد 
اما دـنوش . یمن  هدرـسفا  قلخ  راچد  دارفا  یعیبط  روط  هب  یطیارـش  نینچ  رد  هک  دروآ  مهارف  ار  یناور  تشادـهب  طیارـش  ناوت  یم  تایاور 
زا دروم  دنچ  هب  هک  دوش  یم  هدهاشم  رایسب  یملاسا  ياه  هیصوت  نآ ، يرترب  يارب  هک  تسا  مغ » ، » یگدرـسفا هب  کیدزن  میهافم  زا  یکی 

: مینک یم  هراشا  اهنآ 
هک دراد  دوجو  شیارگ  نیا  ناسنا ، رد  تسا . دـنوادخ  تیاهن  یب  تردـق  زا  نتـسج  يرای  مغ ، ندرک  فرطرب  ياه  هار  هلمج  زا  اـعد : . 1
ام دسر ، یتحاران ) و   ) نایز ناسنا ، هب  هک  یماگنه  : » دیامرف یم  دـنوادخ  هک  نانچ  درب ؛ هانپ  تعیبط  ياروام  یتردـق  هب  راشف  یتخـس و  رد 

مغ و رب  ناوت  یم  ادخ  دای  اب  هک  درک  هدافتسا  هیآ  نیا  زا  ناوت  یم  ( 1 «. ) دناوخ یم  هداتسیا  ای  هتسشن  ای  هدیباوخ  ولهپ  هب  لاح ) ره  رد   ) ار
. درک هبلغ  هصغ 

مه راـنک  ار  هیآ  ود  نیا  رگا  هک  مـیراد  هـیآ  ود  نآرق ، رد  تـسا . صوـصخم  بادآ  اـب  دـنوادخ  زا  نتـسج  يراـی  یعوـن  زاـمن ، زاـمن : . 2
شمارآ ثعاب  طابترا ، نیمه  دنک و  رارقرب  طابترا  قلطم ، تردق  اب  دناوت  یم  زامن  هلیسو ي  هب  درف ، هک  مینک  هدافتسا  میناوت  یم  میراذگب 

هب ار  دوخ  ناسنا  زامن ، اـب  سپ  ( 2 «. ) دـبای یم  شمارآ  اه  بلق  نم ، رکذ  اب  تسا . نم  رکذ  زامن ، نوچ  دـیناوخب ؛ زاـمن  : » دوش یم  وا  بلق 
درف زا  یتحاران  ندودز  ینورد و  شمارآ  یعون  دنویپ ، نیا  هجیتن ي  دنک . لح  ار  تلاکـشم  مامت  دناوت  یم  وا  هک  دهد  یم  دـنویپ  یـسک 

. تسا
رد تمحر  لومـش  تادوجوم و  هب  تردـق  هضافا ي  رد  هک  تسا  نیا  ملاـسا ، رد  یـساسا  داقتعا  کی  موصعم : همئا  ربمایپ و  هب  لـسوت  . 3

همئا ي و  ص )  ) ربمایپ دسر . یم  تادوجوم  هب  یلیاسو  اب  زین  ضیف  تسا و  یلولعم  یلع و  یماظن  ناهج ، دنراک . رد  ییاه  هطـساو  ناهج ،
لـسوت ناشیا  هب  اه  یتخـس  اب  ههجاوم  رد  هک  تسا  هدـش  شرافـس  تهج ، نیمه  هب  دـنا ؛ ناـهج  تادوجوم  ضیف  هطـساو ي  ع )  ) موصعم

متـس شیوخ  رب  هک  ینامز  نانآ  هاگره  : » دـیامرف یم  دـنوادخ  دـنک . یمن  یگدـنامرد  ییاهنت و  ساـسحا  درف ، تلاـح ، نیا  رد  مییوجب و 
«. تفای دنهاوخ  میحر  ریذپ و  هبوت  ار  ادخ  دنک ، ترفغم  بلط  نانآ  يارب  زین  ربمایپ  دننک و  ترفغم  بلط  ادخ  زا  دنیایب و  وت  دزن  دنا  هدرک 

(3)
، لسوت یلو  دـنراد ؛ ربمایپ  هب  لسوت  دوخ ، ناهانگ  شـشخب  يارب  دـننک و  یم  هانگ  دارفا ، هک  تسا  ینامز  لماش  ارهاظ  دـنچ  ره  هیآ ، نیا 
رد يدرم  هک  تسا  هدمآ  تیاور  رد  نینچمه  تسج . لسوت  همئا ، ربمایپ و  هب  دوش  یم  اه  هنیمز  همه ي  رد  تسین و  دروم  نیا  رد  رصحنم 

ار فینح  نب  نامثع  يزور  دـشن . قفوم  یلو  تفر  نامثع  دزن  شراک  نداد  ماجنا  يارب  راب  دـنچ  موس ،) هفیلخ ي   ) نامثع تموکح  ناـمز 
نامربمایپ هلیـسو ي  هب  اراگدرورپ ! : » وگب راذـگب و  زاـمن  تعکر  ود  ریگب و  وضو  ورب  تفگ : يو  داـهن . ناـیم  رد  وا  اـب  ار  ناـیرج  دـید و 

ات مدروآ  وت  يادـخ  هب  ور  وت  هلیـسو ي  هب  نم  دـمحم ! يا  مروآ ! یم  يور  وت  يوس  هب  منک و  یم  تلئـسم  وت  زا  تمحر ، ربماـیپ  دـمحم ،
ياه هار  زا  یکی  سپ  ( 4 . ) دـش هدروآرب  وا  تجاح  تفر و  هفیلخ  دزن  سپـس  داد و  ماجنا  ار  راک  نیا  روبزم ، درف  دوش .» هدروآرب  متجاح 

. تسا ع )  ) موصعم همئا ي  و  ص )  ) ربمایپ هب  لسوت  مغ ، عفر 
لیلد هب  اما  دنـشاب  هدـشن  تسرد  هصغ  مغ و  ندرک  فرط  رب  يارب  امیقتـسم  رگا  یتح  يدابع ، کسانم  بادآ و  ینید و  نیمارف  کش ، یب 

طسوت ام  هدشن ي  هتخانش  یتح  هدش و  هتخانش  تلاکشم ، زا  يرایسب  دراد  دوجو  ناسنا  حور  تاروتـسد و  نیا  نیب  هک  يا  يوق  هطبار ي 
هظحلام دنتـسه » نید  دنبیاپ  اعقاو   » هک ار  یناسک  دـیناوت  یم  هضیرف  نیا  ندومزآ  يارب  دور . یم  نیب  زا  لامعا ، نداد  ماجنا  طابترا و  نیا 

. دییامن یبایزرا  ار  اهنآ  یناور  تشادهب  حطس  دینک و 
:. اهتشون یپ 

هیآ ي 12. سنوی ، هروس ي  - 1
هیآ ي 28. دعر ، هروس ي  - 2
هیآ ي 64. ءاسن ، هروس ي  - 3

ص 31. ج 9 ، یناربطلا ، مجعم  - 4
یگدنز  ثیدح  هیرشن  عبنم :

یگدرسفا  زا  ییاهر  يارب  یهار  ینید ، ياهرواب  نامیا و  تیوقت 
رایـسب راثآ  یگدرـسفا و  ناوارف  جاور  هب  هجوت  اب  تسا  یفطاع  ياه  للاتخا  نیرت  جیار  زا  یکی  یگدرـسفا ، دجم  یناحور  دحا  : هدنـسیون

هنیمز ي رد  اه  ششوک  نیا  دوجو  اب  اما  هتفرگ  تروص  هدیدپ  نیا  للع  هب  ندرب  یپ  يارب  يرایسب  ياه  شـشوک  نونکات  نآ ، دنیاشوخان 
هدنرادزاب لماع  ناونع  هب  ینید  تاداقتعا  هب  یلمع  مازتلا  تسا . هدشن  لصاح  يزیمآ  تیقفوم  جیاتن  نآ ، نامرد  یگدرسفا و  زا  يریگشیپ 

هعلاطم ي تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  نادنمشناد  ناسانش و  ناور  زا  يدادعت  هجوت  یگدرسفا ، هژیوب  یناور  ياه  يرامیب  زا  يرایـسب  ي 
یتملاس و  بهذم )  ) ینید تاداقتعا  هب  یلمع  مازتلا  نیب  هک  دهد  یم  تسد  هب  ار  هجیتن  نیا  ناملسم ، نادنمشناد  تایرظن  یملاـسا و  عبانم 

يروط ناسنا  یگدـنز  طیارـش  ملاـسا ، سدـقم  نییآ  هب  لمع  بوچراـچ  رد  هک  دـسر  یم  رظن  هب  دراد . دوجو  تبثم  یگتـسب  مه  یناور ،
نآ  مئلاع  یگدرسفا و  ددرگ . یم  فذح  یگدنز ، طیحم  زا  از  یگدرسفا  لماوع  هک  دوش  یم  میظنت 

ببـس هب  یناور  ینامـسج و  تیلاـعف  ورین و  نتفاـی  شهاـک  زا  تسا  تراـبع  یگدرـسفا  درک : فـیرعت  نینچ  نـیا  ناوـت  یم  ار  یگدرـسفا 
. یگدرزآ

نتفر نیب  زا  هدرـسفا ، درف  یناجیه  هناشن ي  زا  اـنعم  رگید  هب  تسا و  هدرـسفا  درف  ره  یناـجیه  هناـشن ي  نیرت  ناوارف  نیرت و  هتـسجرب  مغ ،
. تسوا يداش 

درف تسا . تیلاعف  راک و  هب  لـیم  شهاـک  یگدرـسفا ، ضراوع  هلمج  زا  هک  نیا  حیـضوت  عاـمتجا : رد  تکرـش  تیلاـعف و  هب  یگقـلاع  یب 
دوجو ندرک  تیقفوم  ساسحا  ندـش و  قفوم  ناکما  ندرکن ، راک  اب  نوچ  درادـن و  راـک  يارب  يا  هزیگنا  دوش ؛ یم  هلـصوح  مک  هدرـسفا ،

یـضاران دوخ  زا  ندرکن  راک  اب  هکلب  تسا  مورحم  اذل  یعیبط و  عبانم  زا  اهنت  هن  هدرـسفا  ناسنا  دوش ؛ یم  رتشیب  یگدرـسفا  تدـش  درادـن ،
. دور یم  ورف  اوزنا  جنک  رد  شیب  زا  شیب  هدش ،

ینیب دب  ار  هدنیآ  هشیمه  دوخ ، هب  تبـسن  هانگ  یفنم و  دیاقع  رب  هولاع  يو  دنک . یم  رکف  شدوخ  هرابرد ي  یفنم  تروص  هب  هدرـسفا  درف 
. دنتسه تسکش  هب  موکحم  دیآرب ، اهنآ  هدهع ي  زا  دناوتب  رگا  یتح  يو  تامادقا  هک  تسا  دقتعم  وا  دنیب . یم  يدایز  يدیمون  و 

یناور یتسیز و  تاذل  مامت  دوش  یم  رت  میخو  یگدرـسفا  هک  ینامز  دشاب . ینامـسج  تارییغت  یگدرـسفا  رد  اه  ناشن  نیرت  هنایذوم  دیاش 
. دوش یم  هدـید  هدرـسفا  درف  رد  باوخ  رد  للاتخا  یهاگ  اهتـشا و  نزو و  شهاک  دـنور . یم  نیب  زا  دـنزاس  یم  شزرا  اب  ار  یگدـنز  هک 

یگدرسفا  لماوع 
 ، یثرا لماوع  زا  لماع  دنچ  ای  کی  ریثأت  نادنمـشناد  تسا . ناوارف  دشاب  رثؤم  دناوت  یم  یگدرـسفا  دـیدشت  ای  شیادـیپ و  رد  هک  یلماوع 

زغم رد  ییایمیشویب ، داوم  زا  یعون  نیب  لداعت  مدع  لیبق : زا  یلماوع  دنا . هدیسر  نآ  هب  هبرجت  رد  ار  یتخانش  یفطاع و  یعامتجا ، یمسج ،
دـض نوخ و  راشف  ياهوراد  هژیوب  اهوراد  یـضعب  زا  هدافتـسا  یفاکان ، بسانمان و  هیذـغت ي  يرامیب ، زا  یـشان  یبصع  ياـه  لـقان  ماـن  هب 

یگدرسفا  نامرد  و ... یگداوناخ ، ياه  شکمشک  دیئوریت ، تلالاتخا  يرادراب ،
شور رگید  ینامرد و  راتفر  ینامردوراد ، ینامرد ، ناور  رگید  ياه  شور  اب  هسیاقم  رد  يرگنامرد  تخانش  یگدرسفا ، نامرد  شور  رد 
یناور لماوع  نیرتشیب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  شور  نیا  ریثأت  لیلد  دراد . نآ  تشگزاـب  مدـع  یگدرـسفا و  ناـمرد  رد  يرترثؤم  شقن  اـه 

، هدنیآ ادخ و  نارگید ، دوخ ، هب  تبسن  یفنم  شرگن  دراد . یتخانش  هشیر ي  ای  تسا و  یتخانش  یگدرسفا ، دیدشت  ای  شیادیپ و  رد  رثؤم 
هک یتروص  رد  دنراد . یتخانش » هشیر ي  ، » دوخ ندرک  شنزرـس  و  يدیماان ، یفنم ، تاساسحا  دنتـسه و  تخانـش » ، » لوقعمان ياهرواب  و 

، دـندرگ حیحــصت  وا  ياـهرواب  اـه و  تخانــش  دــنوش و  راکــشآ  شیارب  يو  یتـفرعم  ياـهاطخ  دریگ و  تروـص  وا  ياـهرواب  رد  رییغت 
یم دوبهب  مک  مک  دنک و  یم  ادـیپ  شهاک  یگدرـسفا  مئلاع  جـیردت ، هب  دـبای و  یم  رییغت  شناماس  هب  ان  ياهراتفر  فطاوع و  تاساسحا ،

ار ام  يراتفر  یناجیه و  داعبا  نآ ، ياه  هزومآ  هب  لمع  نآ و  هب  داقتعا  اب  سپـس  دراد و  راک  ام  یتخانـش  راتخاس  اب  ادتبا  زین  بهذـم  دـبای .
هب زاین  دراد . ناوارف  ریثأت  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  يریگـشیپ  نامرد و  رد  بهذم  هک  تسا  تروص  نیا  رد  دـهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  زین 

بهذم )  ) نید
هب زاین  ینعی  نید  هب  زاین  تسا . ناسنا  یتاذ  ءزج  يداقتعا  ماـظن  کـی  هب  زاـین  : » دـیوگ یم  فورعم  ناسانـش  ناور  زا  یکی  مورف ، کـی  زا 

«. دشاب یساسا  زاین  نیا  دقاف  هک  تفای  ناوت  یمن  ار  سک  چیه  نامیا . داقتعا و  يارب  یعجرم  يریگتهج و  يوگلا  کی 
یکی یبهذم ، لیامت  : » دیوگ یم  گنوی  تسا .» مزلا  قیمع  يرادنید  کی  ملاس ،)  ) غلاب تیـصخش  هب  ندیـسر  يارب  : » دـیوگ یم  تروپلآ 

یگدرسفا  بهذم و  هطبار ي  تسا .» ناسنا  ياه  تلصخ  زا 
نز رفن  یـس  نیب  رد  ار  یحارج  لمع  کی  زا  دـعب  دوبهب  یگدرـسفا و  یبهذـم ، ياهرواب  نیب  طاـبترا  رد 1990 م )  ) ناراکمه نمـسرپ و 
یم ماجنا  ار  یبهذم  لامعا  دنتـشاد و  يرتشیب  یبهذم  ياهرواب  هک  ینارامیب  هعلاطم ، نیا  جیاتن  يانبم  رب  دنداد . رارق  هعلاطم  دروم  دنملاس 

هک دسر  یم  رظن  هب  دندوب . يرتشیب  يور  هدایپ  هب  رداق  زین  ناتسرامیب  زا  صیخرت  ماگنه  دنتشاد و  یگدرـسفا  رگید  هورگ  زا  رتمک  دنداد ،
. تسا هارمه  یگدرسفا  نییاپ  هجرد ي  اب  ینید ، ضیارف  نداد  ماجنا  شمارآ و  تردق و  أشنم  ناونع  هب  دنوادخ  نتشاد  رواب 

اب هک  یتروص  رد  یتخانـش  يراتفر -  نامرد  شور  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  یقیقحت  نداد  ماجنا  اب  رد 1992 م )  ) ناراکمه تسپورپ و 
. دوش یم  عقاو  رثؤم  هدرسفا ، نارامیب  نامرد  رد  ینامرد  ياه  شور  ریاس  زا  رتشیب  دوش ، هارمه  یبهذم  ياضرا 

رد ندوب » یبهذـم  هب  تبـسن  درف  شرگن  اب  نآ  هطبار ي  یگدرـسفا و  نازیم  یـسررب   » ناونع اب  یقیقحت  رد  رد 1368 ش )  ) یملاسا ياقآ 
یفنم یگتسبمه  نانآ ، یبهذم  شرگن  نازومآ و  شناد  یگدرسفا  نیب  هک  دیسر  هجیتن  نیا  هب  رهـش  ملاـسا  ياه  ناتـسریبد  نازومآ  شناد 

. دراد دوجو 
راچد یگدرـسفا  هب  نازیم ، نامه  هب  ددرگ  یبهذم  لامعا  نداد  ماجنا  هب  دیقم  دشاب و  رادروخرب  يرتشیب  یبهذم  تاداقتعا  زا  هچ  ره  درف ،

. دشاب هتشاد  دناوت  یم  ییازس  هب  شقن  درف ، دوبهب  رد  یگدرـسفا ، هلمج  زا  یناور  لکـشم  زورب  تروص  رد  تاداقتعا ، نیا  دش و  دهاوخن 
قیاقح زا  اما  دـنراد  ینید  يرهاظ  هک  يدارفا  اسب  هچ  لاا  تسا و  نآ  ضیارف  هب  لمع  رد  نید  هب  خـسار  داـقتعا  يراد ، نید  زا  روظنم  هتبلا 

. دنرادن یعلاطا  چیه  نید ،
نینچ نادـقف  تسا و  رثؤم  یحور  ياه  يرامیب  یگدرـسفا و  زا  يریگـشیپ  رد  یبهذـم  ياهرواب  دوجو  هدـش ، ماـجنا  تاـعلاطم  ساـسا  رب 
دنریگ رارق  یناور  ياهراشف  ضرعم  رد  رتمک  دارفا ، هک  دوش  یم  ببس  يوق  یبهذم  ياهرواب  دوش . یم  یگدرسفا  داجیا  ثعاب  ییاهرواب 

یملاسا  عبانم  زا  هدافتسا  اب  نامرد  دنیارف  دنوش . یگدرسفا  راچد  و 
تایآ و زا  هدافتـسا  اـب  اـما  دوش ؛ یمن  تفاـی  دزادرپب  یگدرـسفا  ثحب  هب  امیقتـسم  هک  يزیچ  تاـیاور ، نآرق و  زا  معا  یملاـسا  عباـنم  رد 

اما دـنوش . یمن  هدرـسفا  قلخ  راچد  دارفا  یعیبط  روط  هب  یطیارـش  نینچ  رد  هک  دروآ  مهارف  ار  یناور  تشادـهب  طیارـش  ناوت  یم  تایاور 
زا دروم  دنچ  هب  هک  دوش  یم  هدهاشم  رایسب  یملاسا  ياه  هیصوت  نآ ، يرترب  يارب  هک  تسا  مغ » ، » یگدرـسفا هب  کیدزن  میهافم  زا  یکی 

: مینک یم  هراشا  اهنآ 
هک دراد  دوجو  شیارگ  نیا  ناسنا ، رد  تسا . دـنوادخ  تیاهن  یب  تردـق  زا  نتـسج  يرای  مغ ، ندرک  فرطرب  ياه  هار  هلمج  زا  اـعد : . 1
ام دسر ، یتحاران ) و   ) نایز ناسنا ، هب  هک  یماگنه  : » دیامرف یم  دـنوادخ  هک  نانچ  درب ؛ هانپ  تعیبط  ياروام  یتردـق  هب  راشف  یتخـس و  رد 

مغ و رب  ناوت  یم  ادخ  دای  اب  هک  درک  هدافتسا  هیآ  نیا  زا  ناوت  یم  ( 1 «. ) دناوخ یم  هداتسیا  ای  هتسشن  ای  هدیباوخ  ولهپ  هب  لاح ) ره  رد   ) ار
. درک هبلغ  هصغ 
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مه راـنک  ار  هیآ  ود  نیا  رگا  هک  مـیراد  هـیآ  ود  نآرق ، رد  تـسا . صوـصخم  بادآ  اـب  دـنوادخ  زا  نتـسج  يراـی  یعوـن  زاـمن ، زاـمن : . 2
شمارآ ثعاب  طابترا ، نیمه  دنک و  رارقرب  طابترا  قلطم ، تردق  اب  دناوت  یم  زامن  هلیسو ي  هب  درف ، هک  مینک  هدافتسا  میناوت  یم  میراذگب 

هب ار  دوخ  ناسنا  زامن ، اـب  سپ  ( 2 «. ) دـبای یم  شمارآ  اه  بلق  نم ، رکذ  اب  تسا . نم  رکذ  زامن ، نوچ  دـیناوخب ؛ زاـمن  : » دوش یم  وا  بلق 
درف زا  یتحاران  ندودز  ینورد و  شمارآ  یعون  دنویپ ، نیا  هجیتن ي  دنک . لح  ار  تلاکـشم  مامت  دناوت  یم  وا  هک  دهد  یم  دـنویپ  یـسک 

. تسا
رد تمحر  لومـش  تادوجوم و  هب  تردـق  هضافا ي  رد  هک  تسا  نیا  ملاـسا ، رد  یـساسا  داقتعا  کی  موصعم : همئا  ربمایپ و  هب  لـسوت  . 3

همئا ي و  ص )  ) ربمایپ دسر . یم  تادوجوم  هب  یلیاسو  اب  زین  ضیف  تسا و  یلولعم  یلع و  یماظن  ناهج ، دنراک . رد  ییاه  هطـساو  ناهج ،
لـسوت ناشیا  هب  اه  یتخـس  اب  ههجاوم  رد  هک  تسا  هدـش  شرافـس  تهج ، نیمه  هب  دـنا ؛ ناـهج  تادوجوم  ضیف  هطـساو ي  ع )  ) موصعم

متـس شیوخ  رب  هک  ینامز  نانآ  هاگره  : » دـیامرف یم  دـنوادخ  دـنک . یمن  یگدـنامرد  ییاهنت و  ساـسحا  درف ، تلاـح ، نیا  رد  مییوجب و 
«. تفای دنهاوخ  میحر  ریذپ و  هبوت  ار  ادخ  دنک ، ترفغم  بلط  نانآ  يارب  زین  ربمایپ  دننک و  ترفغم  بلط  ادخ  زا  دنیایب و  وت  دزن  دنا  هدرک 

(3)
، لسوت یلو  دـنراد ؛ ربمایپ  هب  لسوت  دوخ ، ناهانگ  شـشخب  يارب  دـننک و  یم  هانگ  دارفا ، هک  تسا  ینامز  لماش  ارهاظ  دـنچ  ره  هیآ ، نیا 
رد يدرم  هک  تسا  هدمآ  تیاور  رد  نینچمه  تسج . لسوت  همئا ، ربمایپ و  هب  دوش  یم  اه  هنیمز  همه ي  رد  تسین و  دروم  نیا  رد  رصحنم 

ار فینح  نب  نامثع  يزور  دـشن . قفوم  یلو  تفر  نامثع  دزن  شراک  نداد  ماجنا  يارب  راب  دـنچ  موس ،) هفیلخ ي   ) نامثع تموکح  ناـمز 
نامربمایپ هلیـسو ي  هب  اراگدرورپ ! : » وگب راذـگب و  زاـمن  تعکر  ود  ریگب و  وضو  ورب  تفگ : يو  داـهن . ناـیم  رد  وا  اـب  ار  ناـیرج  دـید و 

ات مدروآ  وت  يادـخ  هب  ور  وت  هلیـسو ي  هب  نم  دـمحم ! يا  مروآ ! یم  يور  وت  يوس  هب  منک و  یم  تلئـسم  وت  زا  تمحر ، ربماـیپ  دـمحم ،
ياه هار  زا  یکی  سپ  ( 4 . ) دـش هدروآرب  وا  تجاح  تفر و  هفیلخ  دزن  سپـس  داد و  ماجنا  ار  راک  نیا  روبزم ، درف  دوش .» هدروآرب  متجاح 

. تسا ع )  ) موصعم همئا ي  و  ص )  ) ربمایپ هب  لسوت  مغ ، عفر 
لیلد هب  اما  دنـشاب  هدـشن  تسرد  هصغ  مغ و  ندرک  فرط  رب  يارب  امیقتـسم  رگا  یتح  يدابع ، کسانم  بادآ و  ینید و  نیمارف  کش ، یب 

طسوت ام  هدشن ي  هتخانش  یتح  هدش و  هتخانش  تلاکشم ، زا  يرایسب  دراد  دوجو  ناسنا  حور  تاروتـسد و  نیا  نیب  هک  يا  يوق  هطبار ي 
هظحلام دنتـسه » نید  دنبیاپ  اعقاو   » هک ار  یناسک  دـیناوت  یم  هضیرف  نیا  ندومزآ  يارب  دور . یم  نیب  زا  لامعا ، نداد  ماجنا  طابترا و  نیا 

اهتشون .: یپ  دییامن . یبایزرا  ار  اهنآ  یناور  تشادهب  حطس  دینک و 
هیآ ي 12. سنوی ، هروس ي  - 1

هیآ ي 28. دعر ، هروس ي  - 2

هیآ ي 64. ءاسن ، هروس ي  - 3
ص 31 . ج 9 ، یناربطلا ، مجعم  - 4

یگدنز ثیدح  هیرشن  عبنم :

؟ مینک تیریدم  ار  مهافتءوس  هنوگچ 

دمآ  رد 
دوخ يدوخ  هب  قشع  اما  دراذـگب . شوپرـس  اـه  يروحمدوخ  رب  دـنک و  وحم  ار  اـه  جوز  ناـیم  ياـه  شنت  زا  يرایـسب  دـناوت  یم   « قشع » 

دوجو مزلتـسم  جاودزا  دنویپ  ظفح  دزاس . یم  مهارف  اه  نآ  رب  هبلغ  يارب  يدنمتردق  هزیگنا ي  طقف  دنک ، یمن  لح  ار  یگدنز  تلاکـشم 
. دنروآ دوجو  هب  دوخ  یگدنز  رد  ار  اه  نآ  دیاب  رهوش  نز و  دنشابن ، رگا  هک  تسا  يرگید  لماوع 

رگیدـکی رد  دـننک و  یم  هغلابم  ناشرـسمه  تبثم  ياه  هبنجرد  دـیدش ، هقلاع ي  قشع و  ریثاـت  تحت  ییانـشآ ، لـیاوا  رد  اـه  جوز  بلغا 
هک دنـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  دور ، یم  نیب  زا  هیلوا  دـیدش  هقلاع ي  قشع و  یتقو  اما  دـنرادن . یجراخ  دوجو  هک  دـننیب  یم  ییاـه  ییاـناوت 

لمحت ؟ ای  قلاط  ؟ دراد دوجو  هار  ود  طقف  ایآ  طیارش  نیا  رد  تسا . هدوبن  شیب  یمهوت  دندرک ، یم  رکف  هچنآ 
مهافتءوس ضرعم  رد  دشاب ، رت  کیدزن  هچ  ره  صخش  ود  هطبار ي  دنتسه . مهافتءوس  لصا  رد  اه ، مهافت  مدع  تلاکـشم و  زا  يرایـسب 

زا جراــخ  دراد . رارق  مهاــفتءوس  ضرعم  رد  يرگید  هنامیمــص ي  هـطبار ي  ره  زا  شیب  ییوشاــنز  یگدــنز  دریگ . یم  رارق  يرت  شیب 
یم اه  مهافتءوس  نیا  ییوشانز  تابـسانم  رد  اما  دـنوش ، یم  ور  هب  ور  ینهذ  ياه  دـنیارف  نیا  اب  رت  تحار  درم  نز و  ییوشانز ، تابـسانم 
يور رد  ور  راگنا  هک  دـنز  یم  رـس  اه  نآ  زا  ییاهراتفر  دـننک ، یم  ادـیپ  فلاتخا  مه  اـب  رهوش  نز و  یتقو  دـننک . دـیلوت  لاکـشا  دـنناوت 
کب نورآ  . » دوش یم  بارخ  دـنراد ، رگیدـکی  زا  هک  يزادـنا  مشچ  ینهذ ، تشادرب  نیا  ریثاـت  تحت  دـنا و  هدرک  يریگ  ههبج  رگیدـکی 
زورب ثعاب  دارفا  شرگن  هوحن ي  رد  توافت  يو ، هدـیقع ي  هب  تسا . مهافتءوس  ییوشاـنز ، تلاکـشم  تلع  نیرت  مهم  هک  تسا  دـقتعم  «

ای فرط  ود  یتاذ  دـب  ای  تینءوس و  هراومه  تافلاتخا  هیاـپ ي  هک  درک  روصت  دـیابن  ینعی  دوش . یم  نآ  زا  یـشان  ياهدـمایپ  تاـفلاتخا و 
یم یتوافتم  وحن  هب  ار  هلاـسم  هناـقداص ، اـه  نآ  زا  کـی  ره  هک  دوش  یم  یـشان  تیعقاو  نیا  زا  دراومرثکا ، رد  هکلب  تساـه . نآ  زا  یکی 

دنیب .
، دـنراد دوجو  لاومعم  ییوش  انز  تافلاتخا  . دراد توافت  لاماکدوش  یم  هدینـش  هچنآ  اـب  دوش ، یم  هتفگ  هچنآ  یهاـگ  تسا ، دـقتعم  کـب 

زورب ماـگنه  دـننک . وـگ  تفگ و  يا  هدـنزاس  حیحـص و  وـحن  هب  ناشتلاکـشم  هراـبرد ي  دـنوش  رـضاح  رهوـش  نز و  هک  تسا  نیا  مـهم 
درک : حرطم  فاصنا  يرظن و  هداشگ  لمأت ، اب  ار  لاؤس  ود  نیا  دیاب  هداوناخ ، حطس  رد  هژیو  هب  تافلاتخا ،

؟ دنیب یم  هنوگچ  ار  لئاسموا 
؟  منک یم  هاگن  هنوگچ  ار  لئاسم  هب  نم 

یم تمحازم  ام  هچنآ  اسب  هچ  تسا . لباقم  فرط  تیعـضو  كرد  فلاتخا ، زورب  زا  يریگولج  يارب  رث  وم  ياه  شور  زا  یکی  نیارباـنب ،
. دننکن یقلت  تمحازم  نارگید  میناد ،

، تسا هدوب  هجوم  اه  نآ  اب  اه  هرادا  رد  هک  یتلاکـشم  تلع  هب  تسا  نکمم  ددرگ . یم  زاب  هناخ  هب  راک  رـس  زا  هتـسخ  يدرم  دینک  روصت 
نینچ تسا  نکمم  تقو  نآ  دوش . مهافتءوس  راچد  اسب  هچ  دشابن ، وا  تیعضو  كرد  هب  رداق  شرسمه  رگا  دشابن . يدعاسم  تیعضو  رد 

دریگب : رد  ییوگ  تفگ و 
یتفرگ ؟ وت  دوخ  ارچ  هتچ !  - 

ما . هتسخ  - 
منیبب ! ور  اقآ  سحن  هفایق ي  یچ ؟ هک  منک ، یم  نوج  هنوخ  يوت  مراد  لااح  ات  حبص  زا  متسین ؟ هتسخ  نم  هگم  - 

اب هلباقم  اه ي  هار  نیرترثؤم  هلمج  زا  حیحص ، تاعلاطا  هلدابم ي  تحارص و  گنهرف  شرتسگ  ندرک ، لاؤس  نداد ، شوگ  ندرک ، هجوت 
هب تسا . تساوخرد  هب  داقتنا ، تیاکـش و  لیدبت  یناسنا ، یمومع  طباور  هصرع ي  رد  زاس  راک  رثؤم و  اه  کینکت  زا  یکی  دنمهافتءوس .
هب مییوج . دوس   « تساوخرد  » زا میناوت  یم  مینک ، هجیتن  یب  دـئاز و  ياه  ثحب  یبصع و  ياهدروخرب  فرـص  ار  دوخ  يژرنا  هک  نآ  ياج 
لح هرابرد ي  وگو  تفگ  يارب  ار  ینیعم  تقو  دـیاب  نوگانوگ ، ياه  بسچرب  ندز  رگیدـکی و  هب  یفنم  تایـصوصخ  نداد  تبـسن  ياج 

هک نآ  زا  شیپ  فرط  ود  رگا  میهد . صاصتخا  مهم  رما  نیا  هب  ار  یـصخشم  نامز  هتفه  ره  دـشاب  رتهب  دـیاش  . میریگب رظن  رد  نامتافلاتخا 
. دنیامن راهم  ار  نارحب  نافوت  دنناوت  یم  دننک ، حلاصا  ییاسانش و  ار  اه  مهافتء  وس  دشکب ، کیراب  ياج  هب  راک 

اهب مه  درف  هب  رـصحنم  تایـصوصخ  هب  دننک و  لمحت  ار  رگیدکی  ياهاطخ  . دنـشاب تشذگاب  هدنریذپ و  ریذـپ ، فاطعنا  دـیاب  رهوشو  نز 
يرگید تیامح  يرادافو و  تیمیمـص ، طرـش ، دیق و  یب  قشع  زا  هک  دراد  راظتنا  مادک  ره  دنراد : رگیدکی  زا  یتاعقوت  نارـسمه  دـنهدب .

توق طاـقن  تبثم و  هبنج ي  رهوـش  نز و  دریگ . یم  ـلااب  يزاـبجل  تموـصخ و  دـنوش و  یم  ناـیامن  تلاکـشم  یتـقو  دـشاب . رادروـخرب 
لماع یلـصا و  يراتفرگ  دور و  یم  لاؤس  ریز  كرتشم  یگدنز  لصا  هکدسر  یم  ییاج  هب  اک ر  جـیردت  هب  دـنرب . یم  دای  زا  ار  رگیدـکی 

. دوش یم  شومارف  مهافتءوس 
ياه نارحب  زورب  عقاوم  رد  وا  زا  انثتـسا  نودـب  شرهوش  دراد  راظتنا  نز  دوش ؛ یم  رادـیب  فرط  ود  هتفخ ي  تاراـظتنا  هک  جاودزا  زا  سپ 
زگره لاح ، نیا  اب  دشاب . هتشاد  یـسرتسد  وا  هب  هظحل  ره  رد  رت ، مهم  اه  نیا  همه ي  زا  دشاب و  سانـش  تقو  هشیمه  دنک . تیامح  یحور 

حرط هب  يزاین  هک  دنتـسه  ایوگو  یعیبط  يردـق  هب  شتاراظتنا  هک  تسا  نیا  نز  ضرف  دراذـگ . یمن  نایم  رد  دوخ  رهوش  اب  ار  شتاراظتنا 
. تسین اه  نآ 

كرد نداد و  يرای  زا  لاثم  تسین و  دنب  ياپ  اهرایعم  نیا  هب  ناشرـسمه  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب  صاخـشا  ، ررکم ياه  هبرجت  زا  دـعب  رگا 
شزوـمآ اـب  دـیارگ . یم  یفنم  هب  تـبثم  زا  عوـمجم  رد  جاودزا ، دوـخ  رـسمه و  ریوـصت  ناـشرظن  رد  دوریم ، هرفط  يدرد  مـهو  ساـسحا 

رت شیب  ندرب  تذل  ياه  هار  نتفای  نوگمه و  تامیمصت  هب  ندیسر  لباقم ، فرط  ياهزاین  اه و  تیساسح  كرد  ینعی  جاودزا ، مسیمانید 
ییاه جوز  لاح  لماش  اه  تیقفوم  نیرتریگمـشچ  زا  یخرب  عقاو  رد  دش . دنهاوخ  فرطرب  اه  هداوناخ  تلاکـشم  زا  يرایـسب  رگیدکی ، زا 

. دنا هدوب  يرتهب  هطبار ي  بلاط  مه  زاب  دنمتداعس ، یگدنز  نتشاد  اب  هک  دنا  هدش 
یفنم و ياه  تشادرب  هنوگچ  تسور : هب  ور  يددـعتم  ياـه  شلاـچ  اـب  كرتشم  یگدـنز  رد  رهوش  نز و  طـباور  یگداوناـخ و  یگدـنز 

هنوگچ دسر ؟ یم  دب  زیچ  همه  هب  ، بوخ زیچ  همه  زا  رهوش  نز و  ریوصت  ارچ  دنوش ؟ یم  بلاغ  جاودزا  تبثم  ياه  هبنج  رب  اه  مهافتءوس 
یب ياهرایعم  هنوگچ  دـنیایب ؟ رانک  مه  اـب  دـنراد ، یتواـفتم  ـلاماک  تارظن  هثداـح  کـی  هب  تبـسن  هک  یلاـحرد  دـنناوت ، یم  رهوش  نز و 

ار ییاه  فرح  ارچ  دننک و  یمن  كرد  دنتسه  هک  روط  نآ  ار  اه  تبحـص  رهوش  نز و  ارچ  دماجنا ؟ یم  تینابـصع  تللام و  هب  فاطعنا ،
ور هب  ور  يراوشد  اب  ار  يریگ  میمصت  راک  مزلا ، ياه  تراهم  نادقف  یصخش و  تابصعت  هنوگچ  دنا ؟ هدشن  حرطم  لاصا  هک  دنونـش  یم 

؟ دنیرفایب ینامداش  يداش و  يروخلد ، جنر و  داجیا  ياج  هب  دیاب  تبحص  هنوگچ  دزاس ؟ یم 
تاساسحا راکفا و  زا  ام  تشادرب  تاقوا  یخرب  دنک . یم  داجیا  شرسمه  راتفر  رد  يا  هظحلام  لباق  دوبهب  رهوش ، ای  نز  راتفر  رییغت  بلغا 

مناخ کی  لاثم ، يارب  نارگید . یقطنم  یبایزرا  هن  تسا و  یصخش  تاراظتنا  اه و  بارطـضا  ، ینورد تاساسحا  رب  ینتبم  رت  شیب  نارگید 
رگا اـی  و  تسا .»  هدـش  هتـسخ  نم  زا  وا   » هک دریگب  هجیتن  دوخ  شیپ  اروف  رهوش ش  هتـسخ ي  هاـگن  اـب  دروخرب  رد  تسا ، نکمم  هدرـسفا 
هداد تسد  زا  ار  شناج  یگدننار  هثداح ي  کی  رد  دـنکن  : » دـنک یم  رکف  ددرگرب ، هناخ  هب  رید  شرـسمه  یتقو  دـشاب ، برطـضم  مناخ 

یم لاقتنا  ام  راتفر  لمع و  تروص و  تاراشا  ادـص ، نحل  طسوت  هکلب  دـنوش ، یمن  لقتنم  امیقتـسم  زگره  تساـسحا  فطاوع و  تسا » ! 
دنبای .

هک دنک  یم  ساسحا  اه  نآ  زا  مادـک  ره  دوش . یم  زاس  هلأسم  اه  جوز  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  رگید ي  لماع  مه   « نتـشاد قح  ساسحا  »
یم دـیدپان  وحم و  یگتفیـش ، تلاح  نتفر  تسد  زا  اب  يدـعب  لـحارم  رد  كرتشم ، ياـه  هقـلاع  زا  یخرب  تسا . هدـش  تناـیخ  وا  قح  رد 

وا رطاخ  هب  تسین  رضاح  جاودزا  زا  دعب  ، دورب ایند  يوس  نآ  ات  شرـسمه  ندرک  یـضار  يارب  تسا  رـضاح  جاودزا  زا  لبق  هک  ینز  دنوش .
. دنک یط  ار  قاتا  ود  هلصاف ي 

اه نآ  هب  هک  ییاهداریا  تسین . كانـسرت  موش و  دوش ، تشادرب  تسا  نکمم  هچنآ  فلاخرب  رهوش ، نز و  هتفـشآ ي  طباور  هدـنیآ ي  اما 
هک نآ  ياـج  هب  رهوش  نز و  رگا  داد . حیـضوت  یمیـلام  لـیلاد  اـب  ناوت  یمن  ار  اـه  يریگلد  اـبلاغ  دنتـسه . حلاـصا  لـباق  میدرک ، هراـشا 
ریغ ياـه  شنکاو  زا  يرایـسب  دـننک ، وجو  تسج  ار  دوـخ  شجنر  یلـصا  تلع  دـنزاس ، مهتم  یهجوـت  مک  یفاـصنا و  یب  هب  ار  رگیدـکی 

تیساسح ناشرسمه ، دنسپان  راتفر  ياج  هب  ناش  یتحاران  یلصا  تلع  هک  دنسر  یم  هجیتن  نیا  هب  لاامتحا  اه  نآ  دنور . یم  نیب  زا  یقطنم 
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. دریگ یم  ار  شنزرس  ياج  هدنزاس  دروخرب  دنک و  یم  شکورف  شنکاو  تدش  یهاگآ ، نیا  اب  تسا . هدوب  اه  نآ  دوخ  ياه 
شماوقا تسا و  يرگراک  هقبط ي  هداوناخ ي  کی  زا  درم  یتقو  لاثم ، يارب  دنک . یم  يراتفرگ  دیلوت  لاومعم  مه   « یگتـسیاش رد  دیدرت  »

يرترب عض  وم  زا  نز  تسا  نکمم  دنراد ، یهاگـشناد  تلایـصحت  نز  هداوناخ ي  اما  دنا ، هدـناوخن  سرد  ناتـسریبد  حطـس  زا  شیب  بلغا 
ندرگ هب  ار  ریـصقت  نوچ  دنک و  یم  تراقح  ساسحا  درم  طیارـش ، نیا  رد  دـشاب . هتـشاد  رـشت  تلاح  شندز  فرح  دـنزب و  فرح  یبلط 

. دنک یم  تیارـس  زین  یگدنز  ياه  هبنج  ریاس  هب  يدوز  هب  فلاتخا  یگنتلد و  نیا  دماجنا . یم  تینابـصع  هب  شهودنا  دزادـنا ، یم  شنز 
ره رب  دنک و  یم  یتحاران  ساسحا  وا  راتفر  ره  زا  لااح  دـش ، یم  تحاران  شرـسمه  يوس  زا  تبحـص  عطق  لیلد  هب  اهنت  ینامز  رهوش  رگا 

ندـید دیفـس  هایـس و  شرگن  اب  یعامتجا ، ياه  ترـشاعم  رد  یـسرپ و  لاوحا  ملاـس و  رد  اه ، هنیمز  همه ي  رد  دراذـگ . یم  یبیع  وا  راک 
، تغارف تاقوا  یسنج و  طباور  یلام ، لئاسم  ، لزنم ياهراک  ماجنا  یگداوناخ ، ثحابم  تلاح  نیا  رد  دنیشن . یم  رـسمه  زا  داقتنا  هب  روما ،

هدشن لح  هجیتن و  یب  دننک . یم  داجیا  غاد  ياه  هرجاشم  دنوش ، یم  حرطم  ون  زا  هتـشذگ ، رد  هدش  لح  لئاسم  دننک . یم  فلاتخا  دـیلوت 
دننام . یم  یقاب 

نارواشم هب  هعجارم  اب  دـنهاوخ  یمن  لاح  نیا  اب  دنتـسهور و  هب  ور  يراوشد  اب  ییوش  انز  طاـبترا  هنیمز ي  رد  هک  ییاـه  جوز  زا  يرایـسب 
، مهم لصا  دنچ  تیاعر  اب  دنناوت  یم  دنـشابن - ور  هب  ور  دـح  نیا  رد  یتلاکـشم  اب  رگا  یتح  دـننک -  دوخ  لاح  هب  يرکف  ییوشانز ، روما 

دنناسرب : لقادح  هب  ار  دنت  يوگ  تفگ و  زا  یشان  تامطل 
رد دنشاب . هتشاد  هتخورفا  رب  تلاح  لیلد  یب  دراوم ، ریاس  رد  اه و  هچب  هب  یگدیـسر  هناخ ، تیریدم  هنیمز ي  رد  رهوش  نز و  تسا  نکمم 
اب یقطنم  روط  هب  شمارآ و  لامک  رد  دـیاب  دنـشاب ، هتـشاد  دوخ  لئاسم  لح  رد  یعـس  داقتنا  هیانک و  شین و  اب  هک  نآ  ياج  هب  لاـح ، نیا 

. دننزب فرح  ناشیاه  هتساوخ  زا  رگیدکی 
لیلد دـنک . یم  هدافتـسا  شیاه  فرح  رد  هیاـنک  شین و  زا  دـناد ، یم  دوخ  بناـج  هب  ار  قح  هک  نآ  لـیلد  هب  رهوش  اـی  نز  تاـقوا  بلغا 

هن اه  شور  نیا  هک  تسین  هجوتم  درادن و  نامیا  نآ  یشخبرثا  هب  ای  تسین و  انـشآ  رگید  ياه  شور  اب  لاوصا  ای  هک  تسا  نآ  زین  شرگید 
. دنوش یم  عاضوا  تماخو  ببس  یفلات ، تفلاخم و  شجنر ، داجیا  اب  بلغا  هکلب  دنتسه ، لصاح  یب  اهنت 

يدـیفم دربراک  یگداوناـخ  یگدـنز  رد  اـما  تسا ، هدوب  يرثؤم  تسایـس  تیلهاـج  ماوقا  ناـیم  رد  رگا  يوشن ،»  هتـشک  اـت  شکب   » موهفم
دننک . لرتنک  ار  دوخ  مشخ  دنزومایب و  ار  يرادنتشیوخ  هار  تینابصع ، ياج  هب  دیاب  رهوش  نز و  درادن .

تیاعر هنامـصخ ، ياهدروخرب  زا  بانتجا  مشخ ، تلاح  رد  مادقا  ماگنه  لمات  دننام  يا  هداس  ياه  شور  زا  يرادنتـشیوخ  لرتنک و  نونف 
تحت صاخشا  زا  يرایسب  دوش . یم  لیکشت  دریگ ، یم  دوخ  هب  هرجاشم  لکـش  وگ  تفگ و  یتقو  وگ  تفگ و  هنحـص ي  كرت  لادتعا و 

هچنآ اما  دـنهد . یم  ناشن  ینآ  لمعلا  سکع  دنـسر ، یم  نآ  هب  ندـش  ینابـصع  یپ  رد  بلغا  هک  يرطاخ  تیاضر  يروف و  شمارآ  ریثات 
دنا . هتشاذگ  دوخ  رسمه  يور  هک  تسا  ریثات ي  دنریگ ، یمن  رظن  رد 

تسارح هناقـشاع  دنویپ  نیا  زا  هک  يراکمه  دامتعا و  تیمیمـص ، دهعت ، زا : دنترابع  اه  جوز  نایم  هناقـشاع  طابترا  هدنراد ي  هگن  لماوع 
دینک . یم  تینما  ساسحا  تشاذگ ، دهاوخن  اهنت  ار  امش  زگره  ناترسمه  دینادب  یتقو  لاثم ، يارب  دننک . یم 

يراکمه 
یفنم ياهریوصت  مه  زا  دنتسه . مئاد  دروخرب  رد  مه  اب  رهوش  نز و  نآ  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  ار  يا  هطبار  دوبهب  راظتنا  دیناوت  یم  هنوگچ 

هناتخبشوخ دنچ  ره  میشاب ؛  هتشاد  راظتنا  ار  ینیداینب  یلوصا و  تارییغت  میناوت  یمن  طیارش  نیا  رد  دننیب ؟ یم  نمشد  ار  رگیدکی  دنراد و 
. دراد زین  ار  یگتشذگدوخ  زا  يراکمه و  ییاناوت  هکلب  تسین ، رادم  دوخ  يدوجوم  ناسنا 

نکمم یقطنم  جاودزا  کی  رد  تسا . تواـفتم  کـیتنامر  ياـه  یگدـش  دوخ  یب  دوخ  زا  ییادیـش و  اـب  یقطنم ، یجاودزا  رد  يراـکمه 
ای راک  میـسقت  هنیمز ي  رد  لاثم  يارب  قفاوت ، هب  ندیـسر  هرکاذـم و  هار  اما  دنـشاب . تواـفتم  رهوش  نز و  ياـه  فدـه  اـه و  هقـلاع  تسا ،

شاداپ هتبلا  دراد . دوجو  تابث ، اب  شخب و  تذل  طباور  زا  ندش  رادروخرب  ینعی  رت ، تدم  دـنلب  فدـه  هب  یبایتسد  يارب  نادـنزرف  تیبرت 
. تسا نیرفآ  يداش  دوخ  تاذ  رد  لـئاسم ، لـصف  لـح و  رـسمه و  ندرک  یـضار  يراـکمه ، هیحور ي  دنتـسه . راـک  رد  مه  يروف  ياـه 

. دنوش یم  کیرش  رگیدکی  ياه  مغ  اه و  يداش  رد  اه ، جوز  زا  يرایسب 
ياه هفرعت  زا  ییاهر  يارب  ار  دوخ  نورد  تبثم  ياهورین  دـیاب  دـنهد ، نایاپ  دوخ  ییوش  اـنز  طـباور  یگریت  هب  دـنهاوخب  رهوش  نز و  رگا 

دنزاس . لاعف  دیاقع ، داضت  زا  یشان 
دهعت 

زورب یلکشم  رگا  :» تلامج نیا  نتفگ  مینک و  یم  ظفح  ار  دوخ  ییوشانز  دنویپ  تلاکشم ، همه ي  مغر  هب  طیارـش ، ره  رد  هک  رکفت  نیا 
تسا . هنادهعتم  يرکفت  مراذگ ،»  یمن  اهنت  ار  مرسمه  اه  یتخس  رد  : » ای درک ،»  میهاوخ  ششوک  نآ  عفر  يارب  مرسمه  اب  دنک ،

مهم رـسمه ، یتخبـشوخ  هافر و  هب  هجوت  دنک ، یم  شکورف  تسخن  ياهزور  دیدش  قشع  هک  نآ  زا  سپ  جاودزا و  لیاوا  ییادیـش  زا  دعب 
نادنزرف زا  تبقارم  يدعب  شقن  كرتشم و  یگدنز  اب  شیب  مک و  تاساسحا  نیا  دوش . یم  ییوشانز  طباور  هدنهد ي  دـنویپ  يورین  نیرت 

هچرگ دنلوئـسم . رگیدـکی  رقف  تورث و  یتحاران ، شیاسآ ، لابق  رد  تملاـس ، يراـمیب و  رد  یطیارـش  ره  رد  رهوش  نز و  دنتـسه . قبطنم 
هب اه  نآ  دهعت  نازیم  تسا  نکمم  اما  دنناد ، یم  دهعتم  ییوشانز  هطبار ي  هب  تبـسن  ار  دوخ  كرتشم ، یگدنز  زاغآرد  اهجوز  زا  یـضعب 

دننک . تمواقم  ، یگدنز تامیلامان  زا  یشان  ریزگان و  ياه  نافوتربارب  رد  هک  دشابن  يردق 
دامتعا 

يداع و عقاوم  رد  مناوت  یم  هک  مناد  یم  دراد . طابترا  اـه  یقلت  زرط  نیا  هب  داـمتعا  رـسمه ، نتـشاد  روضح  یگتـسباو و  دـهعت ، ضرف  اـب 
هک منک  دامتعا  مرسمه  هب  مناوت  یم  تفاتش ؛ دهاوخ  نم  کمک  هب  زاین  ماگنه  مرسمه  هک  مناد  یم  منک ؛ باسح  مرسمه  يور  يرارطضا 

ساسحا دنناوتن  دوخ ، جاودزا  هب  تبسن  دهعت  مغر  هب  رهوش  نز و  تسا  نکمم  دهد . یمن  ماجنا  نم  عفانم  فلاخرب  راک ي  دمع ، روط  هب 
هب عقاوم  رد  صاخشا  زا  يرایسب  تسا . لهس  شندرب  نایم  زا  و  راوشد ، دامتعا  داجیا  دننک . داجیا  رگیدکی  رد  یمکحم  نانیمطا  دامتعا و 

دارفا اب  طباور  جراخم ، هنیمز ي  رد  تسا  نکمم  لاثم  يارب  تسین . یگـشیمه  دامتعا  نیا  اما  دـننک . یم  دامتعا  ناشرـسمه  هب  یـصوصخ 
رهوش نز و  تسا ، نکمم  طیارش  نیا  رد  دشاب . هتـشادن  دوجو  يدامتعا  ساسحا  لزنم ، زا  نوریب  رد  تقو  فرـص  ای  رـسمه و  هداوناخ ي 
نایغط یـشکرس و  هب  ار  اه  نآ  ، يداـمتعا یب  نیا  یتح  و  دـنوش ، رطاـخ  هدـیجنر  وا  زا  ناشرـسمه ، يداـمتعا  یب  زا  نتفاـی  یهاـگآرثا  رد 

. دنادرگ مادقا  دصرتم  دناشکب و 
دامتعا لباق  یـصوصخ  هب  دروم  رد  هک  يرهوش  ـلاثم  دزاـس . یم  مهارف  ار  رت ي  شیب  يداـمتعا  یب  مه  روما  ندـید  قلطم  ندرک و  قلطم 

نز و هک  رتـهب  هچ  سپ  منک ». داـمتعا  وا  هب  مناوت  یمن  زگره  :» هک دـسرب  هجیتـن  نیا  هب  تسا  نکمم  دـنک ، یم  هبرجت  ار  شرـسمه  ندوـبن 
همه ي رد  سک  چیه  هک  تسا  نیا  تیعقا  و  دنزادرپب . ندـید  یبسن  هب  ندرک ، قلطم  ياج  هب  هباشم ، تلاوقم  دامتعا و  هنیمز ي  رد  رهوش 

نکمم هاگ  دـننک و  یم  رییغت  رگید  يا  هقیقد  ات  يا  هقیقد  زا  ام  تاساسحا  اـه و  یقلت  زرط  هتـشذگ ، نیا  زا  تسین . داـمتعا  لـباق  تاـظحل 
دنیاشوخان تیعقاو  زا  یخرب  دیاب  قطنم ، لقع و  مکح  هب  هتشذگ ، نآ  زا  دنوش . رییغت  راچد  رترید  یمک  تینابصع  تاظحل  ياهرواب  تسا 

میهد . رارق  ضامغا  هدرپ ي  رد  ار 
تیمیمص 

، مهد یم  تیولوا  تسوا ، دوس  هب  هچنآ  مرسمه و  عفانم  هب  هک : یقلت  زرط  نیا  اه و  یتخس  رد  وا  یهارمه  رـسمه ، ياه  هتـساوخ  هب  هجوت 
. دماجنا یم  تیمیمص  داجیا  هب  مریگ ، یم  دوخ  تیامح  رد  یمیمص  تسود  کی  دننام  ار  مرسمه  و 

هب یگدیسر  ندوب ، مه  اب  تیمیمـص ، نتفرگ ، رارق  تبحم  دروم  نتـشاد ، تسود  دهد . یم  يدنمـشزرا  سب  ياه  شاداپ  امـش  هب  جاودزا 
اب دزیتس ، رد  ناتیاه  یگنتلد  اه و  سأی  اب  دـشخب ، شمارآ  ار  نات  هتـسخ  حور  هک  تسه  یـسک  هک  روصت  نیا  یفطاـع ، تینما  رگیدـکی ،

ياه تبهوم  هلمج  زا  دنک ، هیده  امـش  هب  ار  دنزرف  نتـشاد  زا  یـشان  رطاخ  تیاضر  دوش و  میهـس  دـنیاشوخ  تاقافتا  تاناجیه و  رد  امش 
دنتسه . كرتشم  یگدنز 

يرادافو 
دوخ زا  ناشکرتشم  یگدـنز  رطاـخ  هب  دنتـسین  رـضاح  اـما  دنتـسه ، یـضار  دوخ  جاودزا  زا  دـنچ  ره  هک  میروخ  یمرب  یـصاخشا  هب  هاـگ 

زا یـشان  تبحم  قشع و  همادا ي  یفطاع و  تینما  وس ، کی  زا  لاثم ، يارب  دننیچب . يا  هویم  یتخرد  ره  زا  دـنهاوخ  یم  دـننک . یگتـشذگ 
دننک . یم  بلط  تسا ، درجت  یگدنز  هژیو ي  هک  ار  تیل  وئسم  نتفریذپن  يدازآ و  رگید  يوس  زا  دنهاوخ و  یم  ار  جاودزا 

دوخ زا  ارم  دریگ و  یم  ارم  فرط  وا  : » ای تسا » . نم  رـسمه  وا  طلغ ، ای  تسرد  :» هک دوش  یم  نییبت  یقلت  زرط  نیا  اب  يراداف  رگید و  ون ع 
هب يرادبناج ، دننک . باسح  دوخ  رـسمه  تیامح  يور  مئاد  روط  هب  دنناوتب  دیاب  رهوش  نز و  هک  تسانعم  نیا  هب  اه  نیا  دنک » . یمن  درط 
زا دنک . یعادت  ار  ندوبن  رادافو  موهفم  نتفرگ ، ار  یفرط  یب  بناج  يوشانز  طباور  رد  تسا  نکمم  درادـن . یطابترا  تسیک  اب  قح  هکنیا 
یب صوصخ  هب  ییاـفو ، یب  اـه  جاودزا  یخرب  رد  تسا . هناـفرط  یب  تواـضق  زا  رتـهب  نتفرگ ، ار  رـسمه  بناـج  ربارب ، طیارـش  رد  ور  نیا 
اما دننک . یم  لوبق  ار  دوخ  رسمه  ییافو  یب  دنروایب ، دوخ  يور  هب  هک  نآ  یب  رهوش  نز و  دوش و  یم  رازگرب  توکس  هب  لوا ، عون  ییافو 
یب دشکن ، مه  قلاط  هب  جاودزا  راک  رگا  طیارش  نیا  رد  تسا . یتقادص  یب  تیمیمص و  نتشادن  جوا  هطقن ي  ییافو  یب  دراوم ، بلغا  رد 
یب یقلاخا ، تلااکـشا  زا  رظن  فرـص  دوش . مکاح  رهوش  نز و  طباور  رب  هشیمه  يارب  تسا  نکمم  هک  دـنک  یم  داـجیا  یـشجنر  ییاـفو 

طباور دناوت  یم  دراذـگ و  یم  رثا  وا  ینهذ  روصت  رب  هک  دـنک  یم  ذوفن  طباور  هرکیپ ي  رد  يردـق  هب  رـسمه ، هب  تبـسن  تنایخ  ییافو و 
دشاپب . مه  زا  ار  ییوش  انز  یگدنز 

هسردم رواشم  هلجم ي  عبنم :
مینک ؟ تیریدم  ار  مهافتءوس  هنوگچ 

دمآ  رد 
دوخ يدوخ  هب  قشع  اما  دراذـگب . شوپرـس  اـه  يروحمدوخ  رب  دـنک و  وحم  ار  اـه  جوز  ناـیم  ياـه  شنت  زا  يرایـسب  دـناوت  یم   « قشع » 

دوجو مزلتـسم  جاودزا  دنویپ  ظفح  دزاس . یم  مهارف  اه  نآ  رب  هبلغ  يارب  يدنمتردق  هزیگنا ي  طقف  دنک ، یمن  لح  ار  یگدنز  تلاکـشم 
. دنروآ دوجو  هب  دوخ  یگدنز  رد  ار  اه  نآ  دیاب  رهوش  نز و  دنشابن ، رگا  هک  تسا  يرگید  لماوع 

رگیدـکی رد  دـننک و  یم  هغلابم  ناشرـسمه  تبثم  ياه  هبنجرد  دـیدش ، هقلاع ي  قشع و  ریثاـت  تحت  ییانـشآ ، لـیاوا  رد  اـه  جوز  بلغا 
هک دنـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  دور ، یم  نیب  زا  هیلوا  دـیدش  هقلاع ي  قشع و  یتقو  اما  دـنرادن . یجراخ  دوجو  هک  دـننیب  یم  ییاـه  ییاـناوت 

لمحت ؟ ای  قلاط  ؟ دراد دوجو  هار  ود  طقف  ایآ  طیارش  نیا  رد  تسا . هدوبن  شیب  یمهوت  دندرک ، یم  رکف  هچنآ 
مهافتءوس ضرعم  رد  دشاب ، رت  کیدزن  هچ  ره  صخش  ود  هطبار ي  دنتسه . مهافتءوس  لصا  رد  اه ، مهافت  مدع  تلاکـشم و  زا  يرایـسب 

زا جراــخ  دراد . رارق  مهاــفتءوس  ضرعم  رد  يرگید  هنامیمــص ي  هـطبار ي  ره  زا  شیب  ییوشاــنز  یگدــنز  دریگ . یم  رارق  يرت  شیب 
یم اه  مهافتءوس  نیا  ییوشانز  تابـسانم  رد  اما  دـنوش ، یم  ور  هب  ور  ینهذ  ياه  دـنیارف  نیا  اب  رت  تحار  درم  نز و  ییوشانز ، تابـسانم 
يور رد  ور  راگنا  هک  دـنز  یم  رـس  اه  نآ  زا  ییاهراتفر  دـننک ، یم  ادـیپ  فلاتخا  مه  اـب  رهوش  نز و  یتقو  دـننک . دـیلوت  لاکـشا  دـنناوت 
کب نورآ  . » دوش یم  بارخ  دـنراد ، رگیدـکی  زا  هک  يزادـنا  مشچ  ینهذ ، تشادرب  نیا  ریثاـت  تحت  دـنا و  هدرک  يریگ  ههبج  رگیدـکی 
زورب ثعاب  دارفا  شرگن  هوحن ي  رد  توافت  يو ، هدـیقع ي  هب  تسا . مهافتءوس  ییوشاـنز ، تلاکـشم  تلع  نیرت  مهم  هک  تسا  دـقتعم  «

ای فرط  ود  یتاذ  دـب  ای  تینءوس و  هراومه  تافلاتخا  هیاـپ ي  هک  درک  روصت  دـیابن  ینعی  دوش . یم  نآ  زا  یـشان  ياهدـمایپ  تاـفلاتخا و 
یم یتوافتم  وحن  هب  ار  هلاـسم  هناـقداص ، اـه  نآ  زا  کـی  ره  هک  دوش  یم  یـشان  تیعقاو  نیا  زا  دراومرثکا ، رد  هکلب  تساـه . نآ  زا  یکی 
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دنیب .
، دـنراد دوجو  لاومعم  ییوش  انز  تافلاتخا  . دراد توافت  لاماکدوش  یم  هدینـش  هچنآ  اـب  دوش ، یم  هتفگ  هچنآ  یهاـگ  تسا ، دـقتعم  کـب 

زورب ماـگنه  دـننک . وـگ  تفگ و  يا  هدـنزاس  حیحـص و  وـحن  هب  ناشتلاکـشم  هراـبرد ي  دـنوش  رـضاح  رهوـش  نز و  هک  تسا  نیا  مـهم 
درک : حرطم  فاصنا  يرظن و  هداشگ  لمأت ، اب  ار  لاؤس  ود  نیا  دیاب  هداوناخ ، حطس  رد  هژیو  هب  تافلاتخا ،

؟ دنیب یم  هنوگچ  ار  لئاسموا 
؟  منک یم  هاگن  هنوگچ  ار  لئاسم  هب  نم 

یم تمحازم  ام  هچنآ  اسب  هچ  تسا . لباقم  فرط  تیعـضو  كرد  فلاتخا ، زورب  زا  يریگولج  يارب  رث  وم  ياه  شور  زا  یکی  نیارباـنب ،
. دننکن یقلت  تمحازم  نارگید  میناد ،

، تسا هدوب  هجوم  اه  نآ  اب  اه  هرادا  رد  هک  یتلاکـشم  تلع  هب  تسا  نکمم  ددرگ . یم  زاب  هناخ  هب  راک  رـس  زا  هتـسخ  يدرم  دینک  روصت 
نینچ تسا  نکمم  تقو  نآ  دوش . مهافتءوس  راچد  اسب  هچ  دشابن ، وا  تیعضو  كرد  هب  رداق  شرسمه  رگا  دشابن . يدعاسم  تیعضو  رد 

دریگب : رد  ییوگ  تفگ و 
یتفرگ ؟ وت  دوخ  ارچ  هتچ !  - 

ما . هتسخ  - 
منیبب ! ور  اقآ  سحن  هفایق ي  یچ ؟ هک  منک ، یم  نوج  هنوخ  يوت  مراد  لااح  ات  حبص  زا  متسین ؟ هتسخ  نم  هگم  - 

اب هلباقم  اه ي  هار  نیرترثؤم  هلمج  زا  حیحص ، تاعلاطا  هلدابم ي  تحارص و  گنهرف  شرتسگ  ندرک ، لاؤس  نداد ، شوگ  ندرک ، هجوت 
هب تسا . تساوخرد  هب  داقتنا ، تیاکـش و  لیدبت  یناسنا ، یمومع  طباور  هصرع ي  رد  زاس  راک  رثؤم و  اه  کینکت  زا  یکی  دنمهافتءوس .
هب مییوج . دوس   « تساوخرد  » زا میناوت  یم  مینک ، هجیتن  یب  دـئاز و  ياه  ثحب  یبصع و  ياهدروخرب  فرـص  ار  دوخ  يژرنا  هک  نآ  ياج 
لح هرابرد ي  وگو  تفگ  يارب  ار  ینیعم  تقو  دـیاب  نوگانوگ ، ياه  بسچرب  ندز  رگیدـکی و  هب  یفنم  تایـصوصخ  نداد  تبـسن  ياج 

هک نآ  زا  شیپ  فرط  ود  رگا  میهد . صاصتخا  مهم  رما  نیا  هب  ار  یـصخشم  نامز  هتفه  ره  دـشاب  رتهب  دـیاش  . میریگب رظن  رد  نامتافلاتخا 
. دنیامن راهم  ار  نارحب  نافوت  دنناوت  یم  دننک ، حلاصا  ییاسانش و  ار  اه  مهافتء  وس  دشکب ، کیراب  ياج  هب  راک 

اهب مه  درف  هب  رـصحنم  تایـصوصخ  هب  دننک و  لمحت  ار  رگیدکی  ياهاطخ  . دنـشاب تشذگاب  هدنریذپ و  ریذـپ ، فاطعنا  دـیاب  رهوشو  نز 
يرگید تیامح  يرادافو و  تیمیمـص ، طرـش ، دیق و  یب  قشع  زا  هک  دراد  راظتنا  مادک  ره  دنراد : رگیدکی  زا  یتاعقوت  نارـسمه  دـنهدب .

توق طاـقن  تبثم و  هبنج ي  رهوـش  نز و  دریگ . یم  ـلااب  يزاـبجل  تموـصخ و  دـنوش و  یم  ناـیامن  تلاکـشم  یتـقو  دـشاب . رادروـخرب 
لماع یلـصا و  يراتفرگ  دور و  یم  لاؤس  ریز  كرتشم  یگدنز  لصا  هکدسر  یم  ییاج  هب  اک ر  جـیردت  هب  دـنرب . یم  دای  زا  ار  رگیدـکی 

. دوش یم  شومارف  مهافتءوس 
ياه نارحب  زورب  عقاوم  رد  وا  زا  انثتـسا  نودـب  شرهوش  دراد  راظتنا  نز  دوش ؛ یم  رادـیب  فرط  ود  هتفخ ي  تاراـظتنا  هک  جاودزا  زا  سپ 
زگره لاح ، نیا  اب  دشاب . هتشاد  یـسرتسد  وا  هب  هظحل  ره  رد  رت ، مهم  اه  نیا  همه ي  زا  دشاب و  سانـش  تقو  هشیمه  دنک . تیامح  یحور 

حرط هب  يزاین  هک  دنتـسه  ایوگو  یعیبط  يردـق  هب  شتاراظتنا  هک  تسا  نیا  نز  ضرف  دراذـگ . یمن  نایم  رد  دوخ  رهوش  اب  ار  شتاراظتنا 
. تسین اه  نآ 

كرد نداد و  يرای  زا  لاثم  تسین و  دنب  ياپ  اهرایعم  نیا  هب  ناشرـسمه  هک  دنـسرب  هجیتن  نیا  هب  صاخـشا  ، ررکم ياه  هبرجت  زا  دـعب  رگا 
شزوـمآ اـب  دـیارگ . یم  یفنم  هب  تـبثم  زا  عوـمجم  رد  جاودزا ، دوـخ  رـسمه و  ریوـصت  ناـشرظن  رد  دوریم ، هرفط  يدرد  مـهو  ساـسحا 

رت شیب  ندرب  تذل  ياه  هار  نتفای  نوگمه و  تامیمصت  هب  ندیسر  لباقم ، فرط  ياهزاین  اه و  تیساسح  كرد  ینعی  جاودزا ، مسیمانید 
ییاه جوز  لاح  لماش  اه  تیقفوم  نیرتریگمـشچ  زا  یخرب  عقاو  رد  دش . دنهاوخ  فرطرب  اه  هداوناخ  تلاکـشم  زا  يرایـسب  رگیدکی ، زا 

. دنا هدوب  يرتهب  هطبار ي  بلاط  مه  زاب  دنمتداعس ، یگدنز  نتشاد  اب  هک  دنا  هدش 
یفنم و ياه  تشادرب  هنوگچ  تسور : هب  ور  يددـعتم  ياـه  شلاـچ  اـب  كرتشم  یگدـنز  رد  رهوش  نز و  طـباور  یگداوناـخ و  یگدـنز 

هنوگچ دسر ؟ یم  دب  زیچ  همه  هب  ، بوخ زیچ  همه  زا  رهوش  نز و  ریوصت  ارچ  دنوش ؟ یم  بلاغ  جاودزا  تبثم  ياه  هبنج  رب  اه  مهافتءوس 
یب ياهرایعم  هنوگچ  دـنیایب ؟ رانک  مه  اـب  دـنراد ، یتواـفتم  ـلاماک  تارظن  هثداـح  کـی  هب  تبـسن  هک  یلاـحرد  دـنناوت ، یم  رهوش  نز و 

ار ییاه  فرح  ارچ  دننک و  یمن  كرد  دنتسه  هک  روط  نآ  ار  اه  تبحـص  رهوش  نز و  ارچ  دماجنا ؟ یم  تینابـصع  تللام و  هب  فاطعنا ،
ور هب  ور  يراوشد  اب  ار  يریگ  میمصت  راک  مزلا ، ياه  تراهم  نادقف  یصخش و  تابصعت  هنوگچ  دنا ؟ هدشن  حرطم  لاصا  هک  دنونـش  یم 

؟ دنیرفایب ینامداش  يداش و  يروخلد ، جنر و  داجیا  ياج  هب  دیاب  تبحص  هنوگچ  دزاس ؟ یم 
تاساسحا راکفا و  زا  ام  تشادرب  تاقوا  یخرب  دنک . یم  داجیا  شرسمه  راتفر  رد  يا  هظحلام  لباق  دوبهب  رهوش ، ای  نز  راتفر  رییغت  بلغا 

مناخ کی  لاثم ، يارب  نارگید . یقطنم  یبایزرا  هن  تسا و  یصخش  تاراظتنا  اه و  بارطـضا  ، ینورد تاساسحا  رب  ینتبم  رت  شیب  نارگید 
رگا اـی  و  تسا .»  هدـش  هتـسخ  نم  زا  وا   » هک دریگب  هجیتن  دوخ  شیپ  اروف  رهوش ش  هتـسخ ي  هاـگن  اـب  دروخرب  رد  تسا ، نکمم  هدرـسفا 
هداد تسد  زا  ار  شناج  یگدننار  هثداح ي  کی  رد  دـنکن  : » دـنک یم  رکف  ددرگرب ، هناخ  هب  رید  شرـسمه  یتقو  دـشاب ، برطـضم  مناخ 

یم لاقتنا  ام  راتفر  لمع و  تروص و  تاراشا  ادـص ، نحل  طسوت  هکلب  دـنوش ، یمن  لقتنم  امیقتـسم  زگره  تساـسحا  فطاوع و  تسا » ! 
دنبای .

هک دنک  یم  ساسحا  اه  نآ  زا  مادـک  ره  دوش . یم  زاس  هلأسم  اه  جوز  زا  يرایـسب  رد  هک  تسا  رگید ي  لماع  مه   « نتـشاد قح  ساسحا  »
یم دـیدپان  وحم و  یگتفیـش ، تلاح  نتفر  تسد  زا  اب  يدـعب  لـحارم  رد  كرتشم ، ياـه  هقـلاع  زا  یخرب  تسا . هدـش  تناـیخ  وا  قح  رد 

وا رطاخ  هب  تسین  رضاح  جاودزا  زا  دعب  ، دورب ایند  يوس  نآ  ات  شرـسمه  ندرک  یـضار  يارب  تسا  رـضاح  جاودزا  زا  لبق  هک  ینز  دنوش .
. دنک یط  ار  قاتا  ود  هلصاف ي 

اه نآ  هب  هک  ییاهداریا  تسین . كانـسرت  موش و  دوش ، تشادرب  تسا  نکمم  هچنآ  فلاخرب  رهوش ، نز و  هتفـشآ ي  طباور  هدـنیآ ي  اما 
هک نآ  ياـج  هب  رهوش  نز و  رگا  داد . حیـضوت  یمیـلام  لـیلاد  اـب  ناوت  یمن  ار  اـه  يریگلد  اـبلاغ  دنتـسه . حلاـصا  لـباق  میدرک ، هراـشا 
ریغ ياـه  شنکاو  زا  يرایـسب  دـننک ، وجو  تسج  ار  دوـخ  شجنر  یلـصا  تلع  دـنزاس ، مهتم  یهجوـت  مک  یفاـصنا و  یب  هب  ار  رگیدـکی 

تیساسح ناشرسمه ، دنسپان  راتفر  ياج  هب  ناش  یتحاران  یلصا  تلع  هک  دنسر  یم  هجیتن  نیا  هب  لاامتحا  اه  نآ  دنور . یم  نیب  زا  یقطنم 
. دریگ یم  ار  شنزرس  ياج  هدنزاس  دروخرب  دنک و  یم  شکورف  شنکاو  تدش  یهاگآ ، نیا  اب  تسا . هدوب  اه  نآ  دوخ  ياه 

شماوقا تسا و  يرگراک  هقبط ي  هداوناخ ي  کی  زا  درم  یتقو  لاثم ، يارب  دنک . یم  يراتفرگ  دیلوت  لاومعم  مه   « یگتـسیاش رد  دیدرت  »
يرترب عض  وم  زا  نز  تسا  نکمم  دنراد ، یهاگـشناد  تلایـصحت  نز  هداوناخ ي  اما  دنا ، هدـناوخن  سرد  ناتـسریبد  حطـس  زا  شیب  بلغا 

ندرگ هب  ار  ریـصقت  نوچ  دنک و  یم  تراقح  ساسحا  درم  طیارـش ، نیا  رد  دـشاب . هتـشاد  رـشت  تلاح  شندز  فرح  دـنزب و  فرح  یبلط 
. دنک یم  تیارـس  زین  یگدنز  ياه  هبنج  ریاس  هب  يدوز  هب  فلاتخا  یگنتلد و  نیا  دماجنا . یم  تینابـصع  هب  شهودنا  دزادـنا ، یم  شنز 
ره رب  دنک و  یم  یتحاران  ساسحا  وا  راتفر  ره  زا  لااح  دـش ، یم  تحاران  شرـسمه  يوس  زا  تبحـص  عطق  لیلد  هب  اهنت  ینامز  رهوش  رگا 

ندـید دیفـس  هایـس و  شرگن  اب  یعامتجا ، ياه  ترـشاعم  رد  یـسرپ و  لاوحا  ملاـس و  رد  اه ، هنیمز  همه ي  رد  دراذـگ . یم  یبیع  وا  راک 
، تغارف تاقوا  یسنج و  طباور  یلام ، لئاسم  ، لزنم ياهراک  ماجنا  یگداوناخ ، ثحابم  تلاح  نیا  رد  دنیشن . یم  رـسمه  زا  داقتنا  هب  روما ،

هدشن لح  هجیتن و  یب  دننک . یم  داجیا  غاد  ياه  هرجاشم  دنوش ، یم  حرطم  ون  زا  هتـشذگ ، رد  هدش  لح  لئاسم  دننک . یم  فلاتخا  دـیلوت 
دننام . یم  یقاب 

نارواشم هب  هعجارم  اب  دـنهاوخ  یمن  لاح  نیا  اب  دنتـسهور و  هب  ور  يراوشد  اب  ییوش  انز  طاـبترا  هنیمز ي  رد  هک  ییاـه  جوز  زا  يرایـسب 
، مهم لصا  دنچ  تیاعر  اب  دنناوت  یم  دنـشابن - ور  هب  ور  دـح  نیا  رد  یتلاکـشم  اب  رگا  یتح  دـننک -  دوخ  لاح  هب  يرکف  ییوشانز ، روما 

دنناسرب : لقادح  هب  ار  دنت  يوگ  تفگ و  زا  یشان  تامطل 
رد دنشاب . هتشاد  هتخورفا  رب  تلاح  لیلد  یب  دراوم ، ریاس  رد  اه و  هچب  هب  یگدیـسر  هناخ ، تیریدم  هنیمز ي  رد  رهوش  نز و  تسا  نکمم 
اب یقطنم  روط  هب  شمارآ و  لامک  رد  دـیاب  دنـشاب ، هتـشاد  دوخ  لئاسم  لح  رد  یعـس  داقتنا  هیانک و  شین و  اب  هک  نآ  ياج  هب  لاـح ، نیا 

. دننزب فرح  ناشیاه  هتساوخ  زا  رگیدکی 
لیلد دـنک . یم  هدافتـسا  شیاه  فرح  رد  هیاـنک  شین و  زا  دـناد ، یم  دوخ  بناـج  هب  ار  قح  هک  نآ  لـیلد  هب  رهوش  اـی  نز  تاـقوا  بلغا 

هن اه  شور  نیا  هک  تسین  هجوتم  درادن و  نامیا  نآ  یشخبرثا  هب  ای  تسین و  انـشآ  رگید  ياه  شور  اب  لاوصا  ای  هک  تسا  نآ  زین  شرگید 
. دنوش یم  عاضوا  تماخو  ببس  یفلات ، تفلاخم و  شجنر ، داجیا  اب  بلغا  هکلب  دنتسه ، لصاح  یب  اهنت 

يدـیفم دربراک  یگداوناـخ  یگدـنز  رد  اـما  تسا ، هدوب  يرثؤم  تسایـس  تیلهاـج  ماوقا  ناـیم  رد  رگا  يوشن ،»  هتـشک  اـت  شکب   » موهفم
دننک . لرتنک  ار  دوخ  مشخ  دنزومایب و  ار  يرادنتشیوخ  هار  تینابصع ، ياج  هب  دیاب  رهوش  نز و  درادن .

تیاعر هنامـصخ ، ياهدروخرب  زا  بانتجا  مشخ ، تلاح  رد  مادقا  ماگنه  لمات  دننام  يا  هداس  ياه  شور  زا  يرادنتـشیوخ  لرتنک و  نونف 
تحت صاخشا  زا  يرایسب  دوش . یم  لیکشت  دریگ ، یم  دوخ  هب  هرجاشم  لکـش  وگ  تفگ و  یتقو  وگ  تفگ و  هنحـص ي  كرت  لادتعا و 

هچنآ اما  دـنهد . یم  ناشن  ینآ  لمعلا  سکع  دنـسر ، یم  نآ  هب  ندـش  ینابـصع  یپ  رد  بلغا  هک  يرطاخ  تیاضر  يروف و  شمارآ  ریثات 
دنا . هتشاذگ  دوخ  رسمه  يور  هک  تسا  ریثات ي  دنریگ ، یمن  رظن  رد 

تسارح هناقـشاع  دنویپ  نیا  زا  هک  يراکمه  دامتعا و  تیمیمـص ، دهعت ، زا : دنترابع  اه  جوز  نایم  هناقـشاع  طابترا  هدنراد ي  هگن  لماوع 
يراکمه  دینک . یم  تینما  ساسحا  تشاذگ ، دهاوخن  اهنت  ار  امش  زگره  ناترسمه  دینادب  یتقو  لاثم ، يارب  دننک . یم 

یفنم ياهریوصت  مه  زا  دنتسه . مئاد  دروخرب  رد  مه  اب  رهوش  نز و  نآ  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  ار  يا  هطبار  دوبهب  راظتنا  دیناوت  یم  هنوگچ 
هناتخبشوخ دنچ  ره  میشاب ؛  هتشاد  راظتنا  ار  ینیداینب  یلوصا و  تارییغت  میناوت  یمن  طیارش  نیا  رد  دننیب ؟ یم  نمشد  ار  رگیدکی  دنراد و 

. دراد زین  ار  یگتشذگدوخ  زا  يراکمه و  ییاناوت  هکلب  تسین ، رادم  دوخ  يدوجوم  ناسنا 
نکمم یقطنم  جاودزا  کی  رد  تسا . تواـفتم  کـیتنامر  ياـه  یگدـش  دوخ  یب  دوخ  زا  ییادیـش و  اـب  یقطنم ، یجاودزا  رد  يراـکمه 

ای راک  میـسقت  هنیمز ي  رد  لاثم  يارب  قفاوت ، هب  ندیـسر  هرکاذـم و  هار  اما  دنـشاب . تواـفتم  رهوش  نز و  ياـه  فدـه  اـه و  هقـلاع  تسا ،
شاداپ هتبلا  دراد . دوجو  تابث ، اب  شخب و  تذل  طباور  زا  ندش  رادروخرب  ینعی  رت ، تدم  دـنلب  فدـه  هب  یبایتسد  يارب  نادـنزرف  تیبرت 

. تسا نیرفآ  يداش  دوخ  تاذ  رد  لـئاسم ، لـصف  لـح و  رـسمه و  ندرک  یـضار  يراـکمه ، هیحور ي  دنتـسه . راـک  رد  مه  يروف  ياـه 
. دنوش یم  کیرش  رگیدکی  ياه  مغ  اه و  يداش  رد  اه ، جوز  زا  يرایسب 

ياه هفرعت  زا  ییاهر  يارب  ار  دوخ  نورد  تبثم  ياهورین  دـیاب  دـنهد ، نایاپ  دوخ  ییوش  اـنز  طـباور  یگریت  هب  دـنهاوخب  رهوش  نز و  رگا 
دهعت  دنزاس . لاعف  دیاقع ، داضت  زا  یشان 

زورب یلکشم  رگا  :» تلامج نیا  نتفگ  مینک و  یم  ظفح  ار  دوخ  ییوشانز  دنویپ  تلاکشم ، همه ي  مغر  هب  طیارـش ، ره  رد  هک  رکفت  نیا 
تسا . هنادهعتم  يرکفت  مراذگ ،»  یمن  اهنت  ار  مرسمه  اه  یتخس  رد  : » ای درک ،»  میهاوخ  ششوک  نآ  عفر  يارب  مرسمه  اب  دنک ،

مهم رـسمه ، یتخبـشوخ  هافر و  هب  هجوت  دنک ، یم  شکورف  تسخن  ياهزور  دیدش  قشع  هک  نآ  زا  سپ  جاودزا و  لیاوا  ییادیـش  زا  دعب 
نادنزرف زا  تبقارم  يدعب  شقن  كرتشم و  یگدنز  اب  شیب  مک و  تاساسحا  نیا  دوش . یم  ییوشانز  طباور  هدنهد ي  دـنویپ  يورین  نیرت 

هچرگ دنلوئـسم . رگیدـکی  رقف  تورث و  یتحاران ، شیاسآ ، لابق  رد  تملاـس ، يراـمیب و  رد  یطیارـش  ره  رد  رهوش  نز و  دنتـسه . قبطنم 
هب اه  نآ  دهعت  نازیم  تسا  نکمم  اما  دنناد ، یم  دهعتم  ییوشانز  هطبار ي  هب  تبـسن  ار  دوخ  كرتشم ، یگدنز  زاغآرد  اهجوز  زا  یـضعب 

دامتعا  دننک . تمواقم  ، یگدنز تامیلامان  زا  یشان  ریزگان و  ياه  نافوتربارب  رد  هک  دشابن  يردق 
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يداع و عقاوم  رد  مناوت  یم  هک  مناد  یم  دراد . طابترا  اـه  یقلت  زرط  نیا  هب  داـمتعا  رـسمه ، نتـشاد  روضح  یگتـسباو و  دـهعت ، ضرف  اـب 
هک منک  دامتعا  مرسمه  هب  مناوت  یم  تفاتش ؛ دهاوخ  نم  کمک  هب  زاین  ماگنه  مرسمه  هک  مناد  یم  منک ؛ باسح  مرسمه  يور  يرارطضا 

ساسحا دنناوتن  دوخ ، جاودزا  هب  تبسن  دهعت  مغر  هب  رهوش  نز و  تسا  نکمم  دهد . یمن  ماجنا  نم  عفانم  فلاخرب  راک ي  دمع ، روط  هب 
هب عقاوم  رد  صاخشا  زا  يرایسب  تسا . لهس  شندرب  نایم  زا  و  راوشد ، دامتعا  داجیا  دننک . داجیا  رگیدکی  رد  یمکحم  نانیمطا  دامتعا و 

دارفا اب  طباور  جراخم ، هنیمز ي  رد  تسا  نکمم  لاثم  يارب  تسین . یگـشیمه  دامتعا  نیا  اما  دـننک . یم  دامتعا  ناشرـسمه  هب  یـصوصخ 
رهوش نز و  تسا ، نکمم  طیارش  نیا  رد  دشاب . هتـشادن  دوجو  يدامتعا  ساسحا  لزنم ، زا  نوریب  رد  تقو  فرـص  ای  رـسمه و  هداوناخ ي 
نایغط یـشکرس و  هب  ار  اه  نآ  ، يداـمتعا یب  نیا  یتح  و  دـنوش ، رطاـخ  هدـیجنر  وا  زا  ناشرـسمه ، يداـمتعا  یب  زا  نتفاـی  یهاـگآرثا  رد 

. دنادرگ مادقا  دصرتم  دناشکب و 
دامتعا لباق  یـصوصخ  هب  دروم  رد  هک  يرهوش  ـلاثم  دزاـس . یم  مهارف  ار  رت ي  شیب  يداـمتعا  یب  مه  روما  ندـید  قلطم  ندرک و  قلطم 

نز و هک  رتـهب  هچ  سپ  منک ». داـمتعا  وا  هب  مناوت  یمن  زگره  :» هک دـسرب  هجیتـن  نیا  هب  تسا  نکمم  دـنک ، یم  هبرجت  ار  شرـسمه  ندوـبن 
همه ي رد  سک  چیه  هک  تسا  نیا  تیعقا  و  دنزادرپب . ندـید  یبسن  هب  ندرک ، قلطم  ياج  هب  هباشم ، تلاوقم  دامتعا و  هنیمز ي  رد  رهوش 

نکمم هاگ  دـننک و  یم  رییغت  رگید  يا  هقیقد  ات  يا  هقیقد  زا  ام  تاساسحا  اـه و  یقلت  زرط  هتـشذگ ، نیا  زا  تسین . داـمتعا  لـباق  تاـظحل 
دنیاشوخان تیعقاو  زا  یخرب  دیاب  قطنم ، لقع و  مکح  هب  هتشذگ ، نآ  زا  دنوش . رییغت  راچد  رترید  یمک  تینابصع  تاظحل  ياهرواب  تسا 

تیمیمص  میهد . رارق  ضامغا  هدرپ ي  رد  ار 
، مهد یم  تیولوا  تسوا ، دوس  هب  هچنآ  مرسمه و  عفانم  هب  هک : یقلت  زرط  نیا  اه و  یتخس  رد  وا  یهارمه  رـسمه ، ياه  هتـساوخ  هب  هجوت 

. دماجنا یم  تیمیمص  داجیا  هب  مریگ ، یم  دوخ  تیامح  رد  یمیمص  تسود  کی  دننام  ار  مرسمه  و 
هب یگدیسر  ندوب ، مه  اب  تیمیمـص ، نتفرگ ، رارق  تبحم  دروم  نتـشاد ، تسود  دهد . یم  يدنمـشزرا  سب  ياه  شاداپ  امـش  هب  جاودزا 
اب دزیتس ، رد  ناتیاه  یگنتلد  اه و  سأی  اب  دـشخب ، شمارآ  ار  نات  هتـسخ  حور  هک  تسه  یـسک  هک  روصت  نیا  یفطاـع ، تینما  رگیدـکی ،

ياه تبهوم  هلمج  زا  دنک ، هیده  امـش  هب  ار  دنزرف  نتـشاد  زا  یـشان  رطاخ  تیاضر  دوش و  میهـس  دـنیاشوخ  تاقافتا  تاناجیه و  رد  امش 
يرادافو  دنتسه . كرتشم  یگدنز 

دوخ زا  ناشکرتشم  یگدـنز  رطاـخ  هب  دنتـسین  رـضاح  اـما  دنتـسه ، یـضار  دوخ  جاودزا  زا  دـنچ  ره  هک  میروخ  یمرب  یـصاخشا  هب  هاـگ 
زا یـشان  تبحم  قشع و  همادا ي  یفطاع و  تینما  وس ، کی  زا  لاثم ، يارب  دننیچب . يا  هویم  یتخرد  ره  زا  دـنهاوخ  یم  دـننک . یگتـشذگ 

دننک . یم  بلط  تسا ، درجت  یگدنز  هژیو ي  هک  ار  تیل  وئسم  نتفریذپن  يدازآ و  رگید  يوس  زا  دنهاوخ و  یم  ار  جاودزا 
دوخ زا  ارم  دریگ و  یم  ارم  فرط  وا  : » ای تسا » . نم  رـسمه  وا  طلغ ، ای  تسرد  :» هک دوش  یم  نییبت  یقلت  زرط  نیا  اب  يراداف  رگید و  ون ع 

هب يرادبناج ، دننک . باسح  دوخ  رـسمه  تیامح  يور  مئاد  روط  هب  دنناوتب  دیاب  رهوش  نز و  هک  تسانعم  نیا  هب  اه  نیا  دنک » . یمن  درط 
زا دنک . یعادت  ار  ندوبن  رادافو  موهفم  نتفرگ ، ار  یفرط  یب  بناج  يوشانز  طباور  رد  تسا  نکمم  درادـن . یطابترا  تسیک  اب  قح  هکنیا 
یب صوصخ  هب  ییاـفو ، یب  اـه  جاودزا  یخرب  رد  تسا . هناـفرط  یب  تواـضق  زا  رتـهب  نتفرگ ، ار  رـسمه  بناـج  ربارب ، طیارـش  رد  ور  نیا 
اما دننک . یم  لوبق  ار  دوخ  رسمه  ییافو  یب  دنروایب ، دوخ  يور  هب  هک  نآ  یب  رهوش  نز و  دوش و  یم  رازگرب  توکس  هب  لوا ، عون  ییافو 
یب دشکن ، مه  قلاط  هب  جاودزا  راک  رگا  طیارش  نیا  رد  تسا . یتقادص  یب  تیمیمص و  نتشادن  جوا  هطقن ي  ییافو  یب  دراوم ، بلغا  رد 
یب یقلاخا ، تلااکـشا  زا  رظن  فرـص  دوش . مکاح  رهوش  نز و  طباور  رب  هشیمه  يارب  تسا  نکمم  هک  دـنک  یم  داـجیا  یـشجنر  ییاـفو 

طباور دناوت  یم  دراذـگ و  یم  رثا  وا  ینهذ  روصت  رب  هک  دـنک  یم  ذوفن  طباور  هرکیپ ي  رد  يردـق  هب  رـسمه ، هب  تبـسن  تنایخ  ییافو و 
دشاپب . مه  زا  ار  ییوش  انز  یگدنز 

هسردم رواشم  هلجم ي  عبنم :

با هرود  للاتخا  نیرتمهم  هسردم  زا  سرت  ییادج و  بارطضا 

هسردم ناور  تشادهب  حطـس  ندرب  لااب  تهج  رد  یـشزومآ  رداک  ریاس  ناراگزومآ و  هسردم ، نارواشم  تفگ : ینیلاب  سانـش  ناور  کی 
نارگید اب  طابترا  یگنوگچ  ییادتبا  هرود  رد  ناکدوک  هک  نیا  نایب  اب  ینیلاب  سانشناور  یناهک ، نیدلا  سمش  رتکد  دنراد . ییازسب  شقن 

يارب وجتـسج  شرتسگ ، تصرف  ناکدوک  يارب  هسردـم  یتیبرت  یـشزومآ و  ماظن  دـنچ  ره  تفگ : دـنریگ ، یمارف  ار  ناشتلاکـشم  لـح  و 
نیا مغر  یلع  دیآ . یم  دیدپ  يدـیدج  تاراظتنا  تاعقوت و  كدوک  زا  هسردـم  رد  اما  دروآ ، یم  شیپ  ار  اه  تراهم  یگتـسیاش و  بسک 

يراتفر ینهذ و  تلاکـشم  هک  ناکدوک  یخرب  دروم  رد  اما  دشاب  زیگنا  ناجیه  ناکدوک  رثکا  يارب  دناوت  یم  هزات  تاعلاطا  يریگارف  هک 
اب يو  دوش . رجنم  نانآ  تیـصخش  بیرخت  سفن و  هب  دامتعا  تسکـش  هب  تیمورحم و  یناوتان و  بجوم  دناوت  یم  ناتـسبد  نارود  دنراد ،

، تسا نانآ  یلیصحت  تیفیک  ناکدوک و  یتیصخش  يریگ  لکش  رد  راذگریثأت  لماوع  زا  یکی  یناجیه  يراتفر و  تلاکـشم  هک  نیا  نایب 
یناور تملاـس  هب  طوبرم  تلاکـشم  راچد  یعون  هب  رفن  کی  زومآ ، شناد  ره 5  زا  هک  دـهد  یم  ناشن  ددـعتم  ياه  شهوژپ  درک : راهظا 

هب دورو  رد  یتح  رتلااب و  یلیـصحت  جرادـم  ذـخا  ات  تـلالاتخا  هنوگ  نیا  مزـلا ، تلاخادـم  يریگیپ و  مدـع  لـیلد  هب  هنافـسأتم  هک  تسا 
مدـع یطارفا ، ياه  تنطیـش  یکرحترپ و  زکرمت ، تلاکـشم  يرگـشاخرپ ، درک : حیرـصت  یناهک  رتکد  دـنام . یم  یقاب  اـهنآ  رد  عاـمتجا 

یلیـصحت يریگدای و  تلاکـشم  هسردـم ، زا  سرت  نارگید ، زا  يریگ  هرانک  ییور و  مک  نیناوق ، هب  ییانتعا  یب  تاررقم و  مظن و  تیاعر 
هب ناکدوک  رد  یتخانـشناور  ياه  هناشن  میلاع و  دنتـسه . هجاوم  نآ  اب  هسردـم  نارود  یط  رد  ناـکدوک  هک  دنتـسه  یتـلالاتخا  هلمج  زا 

شناد هداوناخ  اب  تلاکـشم  ندرک  حرطم  نتـشاذگ و  نایم  رد  اب  تسا و  صیخـشت  لباق  هسردـم  نارواشم  ناراگزومآ و  طسوت  یگداس 
تشادرب . ار  نامرد  هیلوا  ياه  ماگ  ناوت  یم  زومآ ،

هرامش 27 تملاس  يایند  هلجم  عبنم :
ریاس ناراگزومآ و  هسردم ، نارواشم  تفگ : ینیلاب  سانش  ناور  کی  ییادتبا  هرود  للاتخا  نیرتمهم  هسردم  زا  سرت  ییادج و  بارطضا 

اب ینیلاب  سانشناور  یناهک ، نیدلا  سمـش  رتکد  دنراد . ییازـسب  شقن  هسردم  ناور  تشادهب  حطـس  ندرب  لااب  تهج  رد  یـشزومآ  رداک 
یشزومآ ماظن  دنچ  ره  تفگ : دنریگ ، یمارف  ار  ناشتلاکـشم  لح  نارگید و  اب  طابترا  یگنوگچ  ییادتبا  هرود  رد  ناکدوک  هک  نیا  نایب 

زا هسردـم  رد  اما  دروآ ، یم  شیپ  ار  اـه  تراـهم  یگتـسیاش و  بسک  يارب  وجتـسج  شرتسگ ، تصرف  ناـکدوک  يارب  هسردـم  یتیبرت  و 
ناجیه ناکدوک  رثکا  يارب  دـناوت  یم  هزات  تاعلاطا  يریگارف  هک  نیا  مغر  یلع  دـیآ . یم  دـیدپ  يدـیدج  تاراظتنا  تاـعقوت و  كدوک 

هب تیمورحم و  یناوتان و  بجوم  دناوت  یم  ناتسبد  نارود  دنراد ، يراتفر  ینهذ و  تلاکشم  هک  ناکدوک  یخرب  دروم  رد  اما  دشاب  زیگنا 
راذگریثأت لماوع  زا  یکی  یناجیه  يراتفر و  تلاکشم  هک  نیا  نایب  اب  يو  دوش . رجنم  نانآ  تیصخش  بیرخت  سفن و  هب  دامتعا  تسکش 

شناد ره 5  زا  هک  دهد  یم  ناشن  ددعتم  ياه  شهوژپ  درک : راهظا  تسا ، نانآ  یلیـصحت  تیفیک  ناکدوک و  یتیـصخش  يریگ  لکـش  رد 
هنوگ نیا  مزلا ، تلاخادم  يریگیپ و  مدع  لیلد  هب  هنافسأتم  هک  تسا  یناور  تملاس  هب  طوبرم  تلاکشم  راچد  یعون  هب  رفن  کی  زومآ ،

، يرگـشاخرپ درک : حیرـصت  یناهک  رتکد  دـنام . یم  یقاب  اهنآ  رد  عامتجا  هب  دورو  رد  یتح  رتلااب و  یلیـصحت  جرادـم  ذـخا  ات  تلالاتخا 
زا يریگ  هرانک  ییور و  مک  نیناوق ، هب  ییانتعا  یب  تاررقم و  مظن و  تیاعر  مدع  یطارفا ، ياه  تنطیـش  یکرحترپ و  زکرمت ، تلاکـشم 

هجاوم نآ  اب  هسردم  نارود  یط  رد  ناکدوک  هک  دنتـسه  یتلالاتخا  هلمج  زا  یلیـصحت  يریگدای و  تلاکـشم  هسردم ، زا  سرت  نارگید ،
نایم رد  اب  تسا و  صیخشت  لباق  هسردم  نارواشم  ناراگزومآ و  طسوت  یگداس  هب  ناکدوک  رد  یتخانشناور  ياه  هناشن  میلاع و  دنتسه .

تشادرب . ار  نامرد  هیلوا  ياه  ماگ  ناوت  یم  زومآ ، شناد  هداوناخ  اب  تلاکشم  ندرک  حرطم  نتشاذگ و 
هرامش 27 تملاس  يایند  هلجم  عبنم :

طیحم ك زا  یشان  ینیلاب  یگدرسفا  و  سرتسا )  ) یناور راشف 

؟ میرب یم  تذل  رتمک  مینک ، یم  راک  رتشیب  هچره  ایآ  هک  دیسرپ  دیاب  اج  نیا  رد 
یم ریذـپ « للخ   « ار راک  لحم  ینیلاـب ، یگدرـسفا  و  سرتسا )  ) یناور راـشف  لـماع  ود  هزورما  دنـشاب . یـشوخان  عبنم  اهلغـش ، دراد  ناـکما 

هک دش  مولعم  تفرگ ، تروص  يا ) یپ  يا  ییا   ) نادنمراک راک  ددم  ناسانـشراک  هعماج  طسوت  هک  یـشیامیپ  یـسررب  بجوم  هب  دـنزاس .
یم بوسحم  یگداوناخ ، نارحب  زا  دعب  ه  ــ تبلا راک ، لحم  مهم  رایسب  لکـشم  نیموس  نیمود و  بیترت  هب  ینیلاب  یگدرـسفا  یحور و  راشف 

ردـه هب  رلاد  اهدرایلیم  ماگنهبان ، گرم  يزیرگراک و  یهدزاب ، شهاک  رثا  رب  هدـحتم  تلاایا  رد  هلاـس  ره  هک  تسا  هدـش  دروآرب  ددرگ .
. دور یم 

راشف هلمج  نآ  زا  يراتفر ، لماوع  هب  ناوت  یم  ار  هدحتم  تلاایا  رد  ـر  یم گر و  ــ هد ي م ــ مع تلع  هد  زا  یشان  یناج  تافلت  دصرد  هاجنپ 
. داد تبسن  یناور 

یبایماک یناور و  راشف 
یلو میراد . زاین  نامنوخرد  نیلانردآ  نتفای  نایرج  هب  مینک . داجیا  یحور  راشف  شنت و  دـیاب  يا ، هویـش  نیرتوکین  هب  راک  ماـجنا  يارب  اـم 

. تسا یتوافتم  عوضوم  دح ، زا  هدایز  شنت 
زکرمت رد  یناوتان  ندرک ، شرت  مخز ، دردرس ، نوخ ، راشف  یباوخ ، یب  یگتسخ ، زا  دنترابع  لغـش  تیاهن  یب  راشف  ياهتملاع  نیرت  عیاش 

. ییاهتشا یب  ندیمرآ و  ای 
یشناکت لامعا  ناونع  هب  یگدرسفا  اسب  هچ  ددرگ . یم  یشان  راک  لحم  شنت  زا  لاًامتحا  دریگن ، رارق  هجوتدروم  ینیلاب  یگدرـسفا  هچنانچ 

نایامن ناراکمه  زا  نتـسج  يرود  هب  لیامت  ندیـسر و  رید  مشخ ، و  یجازمدـنت )  ) یجنردوز هجیتن ، یب  اـی  یناـهگان ) شزیگنا  ساـسارب  )
. ددرگ

؟ تسیچ یلغش  شنت  لماع 
تلع نیگنـس ، تیلوئـسم  لوبق  تسا . یلغـش  شنت  للع  نیرت  جـیار  زا  هنومن  ود  ناتـسدلااب ) اب  هژیو  هب   ) تیـصخش ضراـعت  داـیز و  راـک 

. تسا يرگید 
شدوجو زا  دیاش  هک  دنراد  يزایتما  اما  دننک . یم  هوکـش  راک  دایز  مجح  زا  اًبلاغ  دننک ، یم  هفیظو  ماجنا  تیریدم  لغاشم  رد  هک  یناسک 

، ییوراـیور یتح  و  وگ ) تفگ و  ثحب و   ) راتـسج قیرطزا  ه  ــ تسه ک ا  ــ هنآ رد  تردـق  نیا  تسا . يریذـپ  شمرن  نآ  دنـشاب و  ربـخ  یب 
. دینادزب ار  راک  لحم  شنت 

، دنمرگرـس يرتفد  ياهراک  هب  هک  ـی  ناسک ای  دـننک  یم  راک  دـیلوت  طخ  رد  هک  ینارگراک  دـننام  نانکراک  ریاس  يارب  هتـسویپ  تلاح  نیا 
دنزاس یم  دراو  راشف  ناسنا  رب  ردق  نامه  دنـسر  یم  رظن  هب  تخاونکی  روآ و  للام  هک  ییاه  هشیپ  دنک  یم  تباث  شهوژپ  دهد . یمن  خر 

. دمآراک ییارجا  لغاشم  هک 
راک لحم  ياهشنت  ربارب  رد  یساسا  شنکاو  جنپ 

دوش ؛ هتشادرب  تیعضو  رییغت  تهجرد  یساسا  ياهماگ  هکنآ  یب  ندوب  نارگید  مغ  کیرش  ?-
ندرکراک ؛ رتشیب  رت و  ینلاوط  راک ، ینیگنس  زا  نتساک  يارب  ?-

ماجنا يرتهاتوک  تدم  رد  ار  يرتشیب  راک  هدنادرگزاب و  ار  یگدنزرـس  میناوتب  هکنیا  روظنم  هب  یـشنکاو  بلاج  شلات  هب  ندروآ  يور  ?-
میهد .

ار راک  ریسم  رد  هدش  فرص  ناوت  نامز و  ای  نتشگ  يرگید  راک  لابند  هب  ندرک و  اهر  ار  نآ  ای  نتفرگ  هرانک  شیوخ  لغـش  زا  اًمـسج  ?-
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نداد ؛ شهاک 
. نتخادرپ دراوم  يزاس  نوگرگد  يارب  ـی  یا ـ هرا ـ کهار يو  ــ تسج و ج هب  اهدربهار و  ینیبزاب  عضو ، لیلحت  هیزجت و  ?-

دح هچ  ات  ام  یلغش  تیعقوم  میهد  صیخشت  هک  یطرـش  هب  تسا  شنکاو  نیرت  یلمع  هرامـش ?  شنکاو  هک  دیآ  یم  رظن  هب  لوا ، هاگن  رد 
اهششوک نیرت  هدنزاس  یتح  هک  تسا  نوزف  نانچ  نارگید  طسوت  هدمآ  دیدپ  دعاوق  اهـشنک و  هب  هتـسباو  دراوم  تسا . جراخ  ام  رایتخا  زا 

هک ییاجنآ  زا  تسا . نام  یلغـش  تیلوئـسم « شریذپ   « يوکین ساسحا  در  نیمـضت کـ ناوت  یم  هک  هچنآ  دنتـسین . نآ  نیمـضت  هب  رداق  زین 
. تسا توافتم  سک  ره  يارب  حیحص « لح  هار   « ور نیا  زا  دنک ، یم  قرف  دایز  یلیخ  يدرف  طیارش 

. دشاب هتشادن  دوجو  یلغش  شنت  زا  لصاح  تلاکشم  يارب  یمیقتسم  ياهراکهار  دراد  ناکما  هک  دیراپسب  دای  هب 
يراک یناور  راشف  شهاک  تهج  ییاهداهنشیپ 
: دیریگب هدهع  هب  ار  ناتلغش  تیلوئسم  ? - 

ار نات  تقو  دیـشاب و  راوشد  مهم و  ياهراک  بقارم  تسخن  دـینک . نییعت  اًددـجم  هتفرگ و  رظنرد  ار  اـهتیولوا  تسا  رودـقم  هک  ییاـج  اـت 
. دیوش یم  رتاراک  تروص  نیا  رد  دینک . میظنت 

: دینز تسد  یلمع  هب  راب ، ره  ? - 
کیره نایاپ  یبیرقت  نامز  دنبای و  ماجنا  دیاب  هک  يروما  مامت  زا  یتسرهف  دینک . میـسقت  یندشارجا  رتکچوک و  راک  هب  ار  گرزب  حرط  ره 

هک دیریگب  ناسآ  ینامز  ات  ار  اهراک  دیورب . يدعب  غارس  هب  هاگنآ  هدناسر و  مامتا  هب  ار  يراک  ادتبا  دیشخبب . تیولوا  اهراک  هب  دینک . هیهت 
. دنشاب هتشاد  تراظن  ارجا و  هب  زاین  دینک  سح 

: دیشاب تسارور  ناراکمه  اب  ? - 
مه ینادردمه  رذگهر ، نیا  رد  هک  رتهب  هچ  دـیزاس . نایع  دـیا ، هدـش  هصمخم  راچد  رگا  . دـنک یم  قدـص  زین  سیئر  درومرد  هلئـسم  نیا 

. دیزاس حرطم  یلمع  ياهداهنشیپ  دیشاب و  اشگ  هار  دینکن . هوکش  اهنت  دیشاب . هتشاد 
: دنک کمک  ناتیامرفراک  دیراذگب  ? - 

زا ار  يا  هشیپ  ياهـشنت  زا  لصاح  ياهدمایپ  دنمراک ، هب  تدعاسم  همانرب  ددم  هب  ات  دننک  یم  يرای  دوخ  نانکراک  هب  اهتکرـش  زا  يرایـسب 
. دنرادرب نایم 

: دینک راک  رتمک  ? - 
. دنتسین زاس  تشونرس  هک  دیشکب  ییاهراک  زا  تسد  دیریگب . دای  ار  نتفگ   « هن » 

: دیسانشب ار  یلغش  شنت  رطخ  ياه  هناشن  ? - 
؛ دیوش لمعدراو  دنتشگ ، یندشنراهم  هکنیا  ضحم  هب  دیشابربخ و  اب  یلغش  راشف  میلاع  زا 

: دیشاب دوخ  یمسج  تشادهب  بقارم  ? - 
. دینک شزرو  یفاک  هزادنا  هب  دشاب . لداعتم  ناتباوخ  هیذغت و  دیاب  دبای . شیازفا  ناتراشف  لمحت  هک  دوش  یم  ببس  ینامسج  یتسردنت 

: دیزومایب ار  ندیمرآ  ? - 
یگدنز راک و  نیب  یلپ «  « ناونع هب  نآ  زا  دیبایب و  يور  هدایپ  طقف  ای  هعلاطم  یقیسوم ، یمرگرـس ، شزرو ، زا  معا  یملاس  نانیمطا  هچیرد 

. دینک هدافتسا  ناتدوخ  یلخاد 
ناکما امـش  رب  ار  یـصخش  یگدنز  راک و  نیب  تلادع  تیاعر  ات  دینک  میظنت  يا  همانرب  دیـشابن : لفاغ  شیوخ  یـصوصخ  یگدـنز  زا  ? - 

. دیزرون تلفغ  یمد  راک ، نیا  زا  دزاس . ریذپ 
دیشاب : دوخ  لغش  كرت  ای  رییغت  رکف  هب  ?? - 

هنوگنیا هب  نتخادرپ  ناـت  یلاـم  عضو  هچناـنچ  دـیآ . یم  شیپ  ناـتیارب  ير  ـ گید قـش  همه  نیا  اـب  یلو  تسا ، هراـچ  هار  نیرخآ  نیا  هچرگ 
، رترمثرپ نات  یـصوصخ  یگدنز  رگا  دینک . نات  یلخاد  یگدـنز  عمج  ار  دوخ  ساوح  تروص  نیا  رد  دزاس ، یم  نکممان  ار  تامیمـصت 

. دزاس فرطرب  ار  يراک  داشان  عضو  جنر  درد و  زا  يا  هراپ  دراد  لامتحا  دشاب ، رت  حرفم  رت و  جیهم 
زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

یم تذل  رتمک  مینک ، یم  راک  رتشیب  هچره  ایآ  هک  دیسرپ  دیاب  اج  نیا  رد  راک  طیحم  زا  یـشان  ینیلاب  یگدرـسفا  و  سرتسا )  ) یناور راشف 
میرب ؟

یم ریذـپ « للخ   « ار راک  لحم  ینیلاـب ، یگدرـسفا  و  سرتسا )  ) یناور راـشف  لـماع  ود  هزورما  دنـشاب . یـشوخان  عبنم  اهلغـش ، دراد  ناـکما 
هک دش  مولعم  تفرگ ، تروص  يا ) یپ  يا  ییا   ) نادنمراک راک  ددم  ناسانـشراک  هعماج  طسوت  هک  یـشیامیپ  یـسررب  بجوم  هب  دـنزاس .
یم بوسحم  یگداوناخ ، نارحب  زا  دعب  ه  ــ تبلا راک ، لحم  مهم  رایسب  لکـشم  نیموس  نیمود و  بیترت  هب  ینیلاب  یگدرـسفا  یحور و  راشف 

ردـه هب  رلاد  اهدرایلیم  ماگنهبان ، گرم  يزیرگراک و  یهدزاب ، شهاک  رثا  رب  هدـحتم  تلاایا  رد  هلاـس  ره  هک  تسا  هدـش  دروآرب  ددرگ .
. دور یم 

راشف هلمج  نآ  زا  يراتفر ، لماوع  هب  ناوت  یم  ار  هدحتم  تلاایا  رد  ـر  یم گر و  ــ هد ي م ــ مع تلع  هد  زا  یشان  یناج  تافلت  دصرد  هاجنپ 
یبایماک  یناور و  راشف  داد . تبسن  یناور 

یلو میراد . زاین  نامنوخرد  نیلانردآ  نتفای  نایرج  هب  مینک . داجیا  یحور  راشف  شنت و  دـیاب  يا ، هویـش  نیرتوکین  هب  راک  ماـجنا  يارب  اـم 
. تسا یتوافتم  عوضوم  دح ، زا  هدایز  شنت 

زکرمت رد  یناوتان  ندرک ، شرت  مخز ، دردرس ، نوخ ، راشف  یباوخ ، یب  یگتسخ ، زا  دنترابع  لغـش  تیاهن  یب  راشف  ياهتملاع  نیرت  عیاش 
. ییاهتشا یب  ندیمرآ و  ای 

یشناکت لامعا  ناونع  هب  یگدرسفا  اسب  هچ  ددرگ . یم  یشان  راک  لحم  شنت  زا  لاًامتحا  دریگن ، رارق  هجوتدروم  ینیلاب  یگدرـسفا  هچنانچ 
نایامن ناراکمه  زا  نتـسج  يرود  هب  لیامت  ندیـسر و  رید  مشخ ، و  یجازمدـنت )  ) یجنردوز هجیتن ، یب  اـی  یناـهگان ) شزیگنا  ساـسارب  )

تسیچ ؟ یلغش  شنت  لماع  ددرگ .
تلع نیگنـس ، تیلوئـسم  لوبق  تسا . یلغـش  شنت  للع  نیرت  جـیار  زا  هنومن  ود  ناتـسدلااب ) اب  هژیو  هب   ) تیـصخش ضراـعت  داـیز و  راـک 

. تسا يرگید 
شدوجو زا  دیاش  هک  دنراد  يزایتما  اما  دننک . یم  هوکـش  راک  دایز  مجح  زا  اًبلاغ  دننک ، یم  هفیظو  ماجنا  تیریدم  لغاشم  رد  هک  یناسک 

، ییوراـیور یتح  و  وگ ) تفگ و  ثحب و   ) راتـسج قیرطزا  ه  ــ تسه ک ا  ــ هنآ رد  تردـق  نیا  تسا . يریذـپ  شمرن  نآ  دنـشاب و  ربـخ  یب 
. دینادزب ار  راک  لحم  شنت 

، دنمرگرـس يرتفد  ياهراک  هب  هک  ـی  ناسک ای  دـننک  یم  راک  دـیلوت  طخ  رد  هک  ینارگراک  دـننام  نانکراک  ریاس  يارب  هتـسویپ  تلاح  نیا 
دنزاس یم  دراو  راشف  ناسنا  رب  ردق  نامه  دنـسر  یم  رظن  هب  تخاونکی  روآ و  للام  هک  ییاه  هشیپ  دنک  یم  تباث  شهوژپ  دهد . یمن  خر 

راک  لحم  ياهشنت  ربارب  رد  یساسا  شنکاو  جنپ  دمآراک . ییارجا  لغاشم  هک 
دوش ؛ هتشادرب  تیعضو  رییغت  تهجرد  یساسا  ياهماگ  هکنآ  یب  ندوب  نارگید  مغ  کیرش  ?-

ندرکراک ؛ رتشیب  رت و  ینلاوط  راک ، ینیگنس  زا  نتساک  يارب  ?-
ماجنا يرتهاتوک  تدم  رد  ار  يرتشیب  راک  هدنادرگزاب و  ار  یگدنزرـس  میناوتب  هکنیا  روظنم  هب  یـشنکاو  بلاج  شلات  هب  ندروآ  يور  ?-

میهد .
ار راک  ریسم  رد  هدش  فرص  ناوت  نامز و  ای  نتشگ  يرگید  راک  لابند  هب  ندرک و  اهر  ار  نآ  ای  نتفرگ  هرانک  شیوخ  لغـش  زا  اًمـسج  ?-

نداد ؛ شهاک 
. نتخادرپ دراوم  يزاس  نوگرگد  يارب  ـی  یا ـ هرا ـ کهار يو  ــ تسج و ج هب  اهدربهار و  ینیبزاب  عضو ، لیلحت  هیزجت و  ?-

دح هچ  ات  ام  یلغش  تیعقوم  میهد  صیخشت  هک  یطرـش  هب  تسا  شنکاو  نیرت  یلمع  هرامـش ?  شنکاو  هک  دیآ  یم  رظن  هب  لوا ، هاگن  رد 
اهششوک نیرت  هدنزاس  یتح  هک  تسا  نوزف  نانچ  نارگید  طسوت  هدمآ  دیدپ  دعاوق  اهـشنک و  هب  هتـسباو  دراوم  تسا . جراخ  ام  رایتخا  زا 

هک ییاجنآ  زا  تسا . نام  یلغـش  تیلوئـسم « شریذپ   « يوکین ساسحا  در  نیمـضت کـ ناوت  یم  هک  هچنآ  دنتـسین . نآ  نیمـضت  هب  رداق  زین 
. تسا توافتم  سک  ره  يارب  حیحص « لح  هار   « ور نیا  زا  دنک ، یم  قرف  دایز  یلیخ  يدرف  طیارش 

تهج ییاهداهنشیپ  دشاب . هتـشادن  دوجو  یلغـش  شنت  زا  لصاح  تلاکـشم  يارب  یمیقتـسم  ياهراکهار  دراد  ناکما  هک  دیراپـسب  دای  هب 
يراک  یناور  راشف  شهاک 

: دیریگب هدهع  هب  ار  ناتلغش  تیلوئسم  ? - 
ار نات  تقو  دیـشاب و  راوشد  مهم و  ياهراک  بقارم  تسخن  دـینک . نییعت  اًددـجم  هتفرگ و  رظنرد  ار  اـهتیولوا  تسا  رودـقم  هک  ییاـج  اـت 

. دیوش یم  رتاراک  تروص  نیا  رد  دینک . میظنت 
: دینز تسد  یلمع  هب  راب ، ره  ? - 

کیره نایاپ  یبیرقت  نامز  دنبای و  ماجنا  دیاب  هک  يروما  مامت  زا  یتسرهف  دینک . میـسقت  یندشارجا  رتکچوک و  راک  هب  ار  گرزب  حرط  ره 
هک دیریگب  ناسآ  ینامز  ات  ار  اهراک  دیورب . يدعب  غارس  هب  هاگنآ  هدناسر و  مامتا  هب  ار  يراک  ادتبا  دیشخبب . تیولوا  اهراک  هب  دینک . هیهت 

. دنشاب هتشاد  تراظن  ارجا و  هب  زاین  دینک  سح 
: دیشاب تسارور  ناراکمه  اب  ? - 

مه ینادردمه  رذگهر ، نیا  رد  هک  رتهب  هچ  دـیزاس . نایع  دـیا ، هدـش  هصمخم  راچد  رگا  . دـنک یم  قدـص  زین  سیئر  درومرد  هلئـسم  نیا 
. دیزاس حرطم  یلمع  ياهداهنشیپ  دیشاب و  اشگ  هار  دینکن . هوکش  اهنت  دیشاب . هتشاد 

: دنک کمک  ناتیامرفراک  دیراذگب  ? - 
زا ار  يا  هشیپ  ياهـشنت  زا  لصاح  ياهدمایپ  دنمراک ، هب  تدعاسم  همانرب  ددم  هب  ات  دننک  یم  يرای  دوخ  نانکراک  هب  اهتکرـش  زا  يرایـسب 

. دنرادرب نایم 
: دینک راک  رتمک  ? - 

. دنتسین زاس  تشونرس  هک  دیشکب  ییاهراک  زا  تسد  دیریگب . دای  ار  نتفگ   « هن » 
: دیسانشب ار  یلغش  شنت  رطخ  ياه  هناشن  ? - 

؛ دیوش لمعدراو  دنتشگ ، یندشنراهم  هکنیا  ضحم  هب  دیشابربخ و  اب  یلغش  راشف  میلاع  زا 
: دیشاب دوخ  یمسج  تشادهب  بقارم  ? - 

. دینک شزرو  یفاک  هزادنا  هب  دشاب . لداعتم  ناتباوخ  هیذغت و  دیاب  دبای . شیازفا  ناتراشف  لمحت  هک  دوش  یم  ببس  ینامسج  یتسردنت 
: دیزومایب ار  ندیمرآ  ? - 

یگدنز راک و  نیب  یلپ «  « ناونع هب  نآ  زا  دیبایب و  يور  هدایپ  طقف  ای  هعلاطم  یقیسوم ، یمرگرـس ، شزرو ، زا  معا  یملاس  نانیمطا  هچیرد 
. دینک هدافتسا  ناتدوخ  یلخاد 

ناکما امـش  رب  ار  یـصخش  یگدنز  راک و  نیب  تلادع  تیاعر  ات  دینک  میظنت  يا  همانرب  دیـشابن : لفاغ  شیوخ  یـصوصخ  یگدـنز  زا  ? - 
. دیزرون تلفغ  یمد  راک ، نیا  زا  دزاس . ریذپ 
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دیشاب : دوخ  لغش  كرت  ای  رییغت  رکف  هب  ?? - 
هنوگنیا هب  نتخادرپ  ناـت  یلاـم  عضو  هچناـنچ  دـیآ . یم  شیپ  ناـتیارب  ير  ـ گید قـش  همه  نیا  اـب  یلو  تسا ، هراـچ  هار  نیرخآ  نیا  هچرگ 

، رترمثرپ نات  یـصوصخ  یگدنز  رگا  دینک . نات  یلخاد  یگدـنز  عمج  ار  دوخ  ساوح  تروص  نیا  رد  دزاس ، یم  نکممان  ار  تامیمـصت 
. دزاس فرطرب  ار  يراک  داشان  عضو  جنر  درد و  زا  يا  هراپ  دراد  لامتحا  دشاب ، رت  حرفم  رت و  جیهم 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

ناتسمز لصف  یگدرسفا 

یناقمم نودیرف  : هدنسیون
زورب تسا . یعیبـط  يراـتفر  نینچ  میا و  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک  تسا  یتـیعقوم  اـب  قباـطم  دـنز  یم  رـس  اـم  زا  هک  يراـتفر  تاـقوا  یـضعب 
کی رفن  ره 4 زا  اًبیرقت  دوش . یگدرسفا  راچد  دناوت  یم  یتیعقوم  ره  رد  ینس و  ره  اب  يدرف  ره  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  یگدرسفا 

. تسا هدش  یحور  تلالاتخا  ریاس  ای  یگدرسفا  راچد  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رفن 
راوگان عیاقو  زا  یخرب  رثا  رد  تسا  نکمم  یگدرـسفا  تسا . رثؤم  یگدرـسفا  زورب  رد  نارگید  اب  طابترا  عون  درف و  راـتفر  یگدـنز ، هویش 

تلاکـشم ریاس  ای  یگتـسکشرو  قلاط ، هداوناخ ، دارفا  زا  یکی  رد  كانرطخ  يرامیب  دوجو  نازیزع ، زا  یکی  تشذـگرد  لثم  دـهد . خر 
نیئفاک لکلا ، اهوراد ، اه ، نآ  دح  زا  شیب  تفایرد  ای  يذغم  داوم  دوبمک  زا : دنترابع  دنوش  یم  یگدرسفا  داجیا  ثعاب  هک  یلماوع  یلام .

. اه تیمومسم  ریاس  نیگنس و  تازلف  اب  تیمومسم  يژرلآ ، ندب ، ینومروه  لداعت  مدع  نییاپ ، نوخدنق  راگیس ،)  ) نیتوکین هوهق ،) )
هاتوک و لصف  نیا  ياهزور  اریز  دنوش ؛ یم  یگدرسفا  راچد  رتشیب  ناتسمز  لصف  رد  لاًثم  دنتسه . یلـصف  یگدرـسفا  هب  لاتبم  دارفا  یـضعب 

. تسا ینلاوط  نآ  ياه  بش  يربا و  رتشیب 
: تسا یگدرسفا  هب  شیلاتبا  هناشن  دشاب ، هتشاد  هام  کی  زا  شیب  ار  ریز  میلاع  زا  دروم  يدرف 5 رگا 

یگدرسفا میلاع 
. دوش یم  نزو  شیازفا  ای  شهاک  هب  رجنم  هک  اهتشا  رییغت 

یب یگتـسخ و  یـسنج ، لیم  هقلاع و  شهاک  توخر ، یتسـس و  ای  دح  زا  شیب  تیلاعف  راتفر ، رب  نتـشادن  لرتنک  یباوخرپ ، ای  یباوخ  مک 
. یشکدوخ رکف  ساوح ، زکرمت  مدع  هانگ ، ساسحا  ای  یشزرا  یب  ساسحا  یلاح ،

درف یحور  تـلااح  راـتفر و  زکرمت ، هظفاـح ، يور  رب  يدـب  رایــسب  تارثا  بساـنمان  مـیژر  کـی  فرــصم  رثا  رد  يذــغم  داوـم  دوـبمک 
یم  B هورگ ياه  نیماتیو  میزینم و  نهآ ، يور ، دوبمک  دوش . یم  هداد  صیخشت  نیـصصختم  طسوت  اهدوبمک  نیا  تردن  هب  دنچره  . دراد

. دوش یگدرسفا  ثعاب  دناوت 
يور دوبمک 

هب یتقو  دنتـسه ، نمزم  یگتـسخ  راچد  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  بانتجا . لباقریغ  نمزم  یگتـسخ  یفاـکان و  هیذـغت  اهتـشا ، دوبمک  مئـلاع :
لاتبم یگدرـسفا  هب  هک  دوش  یم  هتفگ  اه  نآ  هب  دوش و  یمن  هداد  صیخـشت  یتسرد  هب  اه  نآ  یگتـسخ  تلع  دـننک ، یم  هعجارم  کـشزپ 

شهاک دنوش . یم  ندـب  رد  يور  بذـج  عنام  اهوراد  نیا  زا  يرایـسب  دوش . یم  زیوجت  اه  نآ  يارب  یگدرـسفادض  ياهوراد  دـنا و  هدـش 
زورب زا  يریگوـلج  يارب  نیارباـنب  ددرگ . یم  زین  یگدرـسفا  زورب  ثعاـب  یگتـسخ ، داـجیا  اهتـشا و  شهاـک  رب  هوـلاع  ندـب  يور  رادـقم 

. دینک هدافتسا  يور  ییاذغ  عبانم  زا  یفاک  رادقم  هب  هنازور  دیاب  یگدرسفا 
سوبـس نان  ترذ ، جنرب ، نادرگباتفآ ، همخت  وئاکاک ، دجنک ، مدنگ ، سوبـس  مدنگ ، هناوج  ایوس ، چراق ، ودک ، همخت  يور : ییاذـغ  عبانم 

راد سوبس  درآ  ینیمز ، ماداب  هرک  ینیمز ،) ماداب  ماداب ، اًصوصخم   ) لیجآ ایبول ) دوخن و  لثم   ) تابوبح رینپ ، وج ، کگنس ،) نان  لثم   ) راد
. تسا يا  هوهق  جنرب  و 

وئاکاک ياچ ، هوهق ، رد  نیئفاک  دوش . یم  یگدرسفا  زورب  ثعاب  دنک و  یم  يریگولج  یندعم  داوم  بذج  زا  نیئفاک  دح  زا  شیب  فرصم 
فرـصم دوش . یم  ینهذ  یگتفـشآ  هجیتنرد  يزکرم و  یبصع  متـسیس  دـح  زا  شیب  کیرحت  بجوم  دراد و  دوجو  هایـس  ياـه  هباـشون  و 

. دوش یم  یگدرسفا  ثعابزین  هلژ  هباشون و  تلاکش ، ینیریش ، کیک ، لثم  هدش  هیفصت  ياه  تاردیهوبرک  رکش و  دح  زا  شیب 
: تسا ریز  دراوم  لماش  هک  دراد  یفنم  ریثأت  یحور  تیعضو  يور  اه  نیماتیو  یضعب  دوبمک 

C نیماتیو
. دایز تاناجیه  یبصع و  ياهراتفر  یناهگان  زورب  دح ، زا  شیب  یگتسخ  یگدرسفا ، دوبمک : مئلاع 

لفلف يا ، هملد  لفلف  زمرق ، لفلف  ینیمز ، بیـس  کـشمت ، ، یگنرف توت  يویک ، یگنراـن ، جـنران ، ومیل ، لاـقترپ ،  : C نیماتیو ییاذغ  عبانم 
، يرفعج چـیپ ، ملک  یلکورب ، ملک  لثم  زبس  تاجیزبس  یگنرف و  دوخن  يراهب ، زایپ  مغلـش ، هناودـنه ، تورف ، پیرگ  یگنرف ، هجوگ  زبس ،

. ملک لگ  جانفسا و  یبآ ، یهاش 
B12 نیماتیو

هنوگرامیب یحور  تیعضو  ییوگ ، نایذه  هظفاح ، شهاک  نونج ، یناور ، ياهراتفر  دوبمک : مئلاع 
. غرم زمرق و  تشوگ  یهام ، غرم و  مخت  رینپ ، ریش ، هولق ، رگج ، ییاذغ : عبانم 

B1 نیماتیو
. یگتسخ ساسحا  زکرمت ، هظفاح و  شهاک  یقلاخادب ، یگدرسفا ، : دوبمک مئلاع 

، يدـنه ماداب  صوصخ  هب  ، ) لیجآ ایوس ، دـجنک ، مدـنگ ، هناوج  نزرا ، نادرگباتفآ ، همخت  یگنرفدوخن ، هناحبـص ، تلاغ  ییاذـغ : عباـنم 
. رادواچ ای  هایس  مدنگ  ینیمز ، بیس  راد ، سوبس  مدنگ  سدع ،) ایبول ، دوخن ، صوصخ  هب   ) تابوبح ودرگ ،) ماداب ،

 B6 نیماتیو
. یگدرسفاو نونج  دوبمک : مئلاع 

هرک ینیمز ، ماداب  زوم ، وج ، ایبول ،) سدـع ، ایوس ،  ) تابوبح ودرگ ،) اًصوصخم   ) لـیجآ رـسود ، يوج  درآ  مدـنگ ، هناوج  ییاذـغ : عباـنم 
. شمشک مدنگ ، وداکاوآ ، ینیمز ، ماداب 

کیلوفدیسا
. یجیگ یشومارف ، یباوخ ،  یب  یناشیرپ ، نمزم ، یگتسخ  دوبمک : مئلاع 

، ماداب هیماب ،) ملک ، جانفسا ، اًصوصخم   ) اه يزبس  ایوس ، دوخن ،) صوصخ  هب   ) تابوبح ینساک ، یلکورب ، ملک  ایبول ، رمخم ، ییاذغ : عبانم 
. ترذ يا و  هوهق  جنرب  رسود ، يوج  درآ  ودرگ ، جیوه ، ردنغچ ،

B3 نیماتیو
. بارطضا یگدرسفا و  یحور ، ياه  یگتفشآ  هظفاح ، شهاک  دوبمک : مئلاع 

نان مدنگ ، هناوج  راد ، سوبس  درآ  يا ، هوهق  جنرب  دجنک ، ینیمز ، ماداب  هرک  ینیمز ، ماداب  رینپ ، وجبآ ، رمخم  رمخم ، هراصع  ییاذغ : عبانم 
(. دوخن صوصخ  هب   ) تابوبح وج ، راد ، سوبس 

نیتویب
. یباوخرپ یگدرسفا ، دیدش ، یلاح  یب  دوبمک : مئلاع 

دوجو اهاذـغ  مامت  رد  اًبیرقت  نیماتیو  نیا   ) ینیمز ماداـب  یگنرف ، توت  هناودـنه ، زوم ، چراـق ، ملک ، لـگ  رگج ، غرم ، مخت  ییاذـغ : عباـنم 
(. دراد

دیسا کینتوتناپ 
نونج . یگدرسفا ، دیدش ، یگتسخ  یباوخ ، یب  دوبمک : مئلاع 

يدـنه و ماداب  صوصخ  هب   ) لیجآ چراق ، اـیوس ،) دوخن و  صوصخ  هب   ) تاـبوبح ینیمز ، ماداـب  هرک  ینیمز ، ماداـب  اـیبول ، ییاذـغ : عباـنم 
. رسود يوج  درآ  یلکورب ، ملک  وداکاوآ ، قدنف ،)

ناتسمز  لصف  یگدرسفا 
يراتفر نینچ  میا و  هتفرگ  رارق  نآ  رد  هک  تسا  یتیعقوم  اب  قباطم  دنز  یم  رس  ام  زا  هک  يراتفر  تاقوا  یـضعب  یناقمم  نودیرف  : هدنـسیون

. دوش یگدرـسفا  راچد  دـناوت  یم  یتیعقوم  ره  رد  ینـس و  ره  اب  يدرف  ره  تسا . تواـفتم  فلتخم  دارفا  رد  یگدرـسفا  زورب  تسا . یعیبط 
. تسا هدش  یحور  تلالاتخا  ریاس  ای  یگدرسفا  راچد  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رفن  کی  رفن  ره 4 زا  اًبیرقت 

راوگان عیاقو  زا  یخرب  رثا  رد  تسا  نکمم  یگدرـسفا  تسا . رثؤم  یگدرـسفا  زورب  رد  نارگید  اب  طابترا  عون  درف و  راـتفر  یگدـنز ، هویش 
تلاکـشم ریاس  ای  یگتـسکشرو  قلاط ، هداوناخ ، دارفا  زا  یکی  رد  كانرطخ  يرامیب  دوجو  نازیزع ، زا  یکی  تشذـگرد  لثم  دـهد . خر 

نیئفاک لکلا ، اهوراد ، اه ، نآ  دح  زا  شیب  تفایرد  ای  يذغم  داوم  دوبمک  زا : دنترابع  دنوش  یم  یگدرسفا  داجیا  ثعاب  هک  یلماوع  یلام .
. اه تیمومسم  ریاس  نیگنس و  تازلف  اب  تیمومسم  يژرلآ ، ندب ، ینومروه  لداعت  مدع  نییاپ ، نوخدنق  راگیس ،)  ) نیتوکین هوهق ،) )

هاتوک و لصف  نیا  ياهزور  اریز  دنوش ؛ یم  یگدرسفا  راچد  رتشیب  ناتسمز  لصف  رد  لاًثم  دنتسه . یلـصف  یگدرـسفا  هب  لاتبم  دارفا  یـضعب 
. تسا ینلاوط  نآ  ياه  بش  يربا و  رتشیب 

یگدرسفا  میلاع  تسا : یگدرسفا  هب  شیلاتبا  هناشن  دشاب ، هتشاد  هام  کی  زا  شیب  ار  ریز  میلاع  زا  دروم  يدرف 5 رگا 
. دوش یم  نزو  شیازفا  ای  شهاک  هب  رجنم  هک  اهتشا  رییغت 

یب یگتـسخ و  یـسنج ، لیم  هقلاع و  شهاک  توخر ، یتسـس و  ای  دح  زا  شیب  تیلاعف  راتفر ، رب  نتـشادن  لرتنک  یباوخرپ ، ای  یباوخ  مک 
. یشکدوخ رکف  ساوح ، زکرمت  مدع  هانگ ، ساسحا  ای  یشزرا  یب  ساسحا  یلاح ،

درف یحور  تـلااح  راـتفر و  زکرمت ، هظفاـح ، يور  رب  يدـب  رایــسب  تارثا  بساـنمان  مـیژر  کـی  فرــصم  رثا  رد  يذــغم  داوـم  دوـبمک 
یم  B هورگ ياه  نیماتیو  میزینم و  نهآ ، يور ، دوبمک  دوش . یم  هداد  صیخشت  نیـصصختم  طسوت  اهدوبمک  نیا  تردن  هب  دنچره  . دراد

يور  دوبمک  دوش . یگدرسفا  ثعاب  دناوت 
هب یتقو  دنتـسه ، نمزم  یگتـسخ  راچد  هک  يدارفا  زا  يرایـسب  بانتجا . لباقریغ  نمزم  یگتـسخ  یفاـکان و  هیذـغت  اهتـشا ، دوبمک  مئـلاع :

لاتبم یگدرـسفا  هب  هک  دوش  یم  هتفگ  اه  نآ  هب  دوش و  یمن  هداد  صیخـشت  یتسرد  هب  اه  نآ  یگتـسخ  تلع  دـننک ، یم  هعجارم  کـشزپ 
شهاک دنوش . یم  ندـب  رد  يور  بذـج  عنام  اهوراد  نیا  زا  يرایـسب  دوش . یم  زیوجت  اه  نآ  يارب  یگدرـسفادض  ياهوراد  دـنا و  هدـش 

زورب زا  يریگوـلج  يارب  نیارباـنب  ددرگ . یم  زین  یگدرـسفا  زورب  ثعاـب  یگتـسخ ، داـجیا  اهتـشا و  شهاـک  رب  هوـلاع  ندـب  يور  رادـقم 
. دینک هدافتسا  يور  ییاذغ  عبانم  زا  یفاک  رادقم  هب  هنازور  دیاب  یگدرسفا 

سوبـس نان  ترذ ، جنرب ، نادرگباتفآ ، همخت  وئاکاک ، دجنک ، مدنگ ، سوبـس  مدنگ ، هناوج  ایوس ، چراق ، ودک ، همخت  يور : ییاذـغ  عبانم 
راد سوبس  درآ  ینیمز ، ماداب  هرک  ینیمز ،) ماداب  ماداب ، اًصوصخم   ) لیجآ ایبول ) دوخن و  لثم   ) تابوبح رینپ ، وج ، کگنس ،) نان  لثم   ) راد

. تسا يا  هوهق  جنرب  و 
وئاکاک ياچ ، هوهق ، رد  نیئفاک  دوش . یم  یگدرسفا  زورب  ثعاب  دنک و  یم  يریگولج  یندعم  داوم  بذج  زا  نیئفاک  دح  زا  شیب  فرصم 

فرـصم دوش . یم  ینهذ  یگتفـشآ  هجیتنرد  يزکرم و  یبصع  متـسیس  دـح  زا  شیب  کیرحت  بجوم  دراد و  دوجو  هایـس  ياـه  هباـشون  و 
. دوش یم  یگدرسفا  ثعابزین  هلژ  هباشون و  تلاکش ، ینیریش ، کیک ، لثم  هدش  هیفصت  ياه  تاردیهوبرک  رکش و  دح  زا  شیب 
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 C نیماتیو تسا : ریز  دراوم  لماش  هک  دراد  یفنم  ریثأت  یحور  تیعضو  يور  اه  نیماتیو  یضعب  دوبمک 
. دایز تاناجیه  یبصع و  ياهراتفر  یناهگان  زورب  دح ، زا  شیب  یگتسخ  یگدرسفا ، دوبمک : مئلاع 

لفلف يا ، هملد  لفلف  زمرق ، لفلف  ینیمز ، بیـس  کـشمت ، ، یگنرف توت  يویک ، یگنراـن ، جـنران ، ومیل ، لاـقترپ ،  : C نیماتیو ییاذغ  عبانم 
، يرفعج چـیپ ، ملک  یلکورب ، ملک  لثم  زبس  تاجیزبس  یگنرف و  دوخن  يراهب ، زایپ  مغلـش ، هناودـنه ، تورف ، پیرگ  یگنرف ، هجوگ  زبس ،

 B12 نیماتیو ملک . لگ  جانفسا و  یبآ ، یهاش 
هنوگرامیب یحور  تیعضو  ییوگ ، نایذه  هظفاح ، شهاک  نونج ، یناور ، ياهراتفر  دوبمک : مئلاع 
 B1 نیماتیو غرم . زمرق و  تشوگ  یهام ، غرم و  مخت  رینپ ، ریش ، هولق ، رگج ، ییاذغ : عبانم 

. یگتسخ ساسحا  زکرمت ، هظفاح و  شهاک  یقلاخادب ، یگدرسفا ، : دوبمک مئلاع 
، يدـنه ماداب  صوصخ  هب  ، ) لیجآ ایوس ، دـجنک ، مدـنگ ، هناوج  نزرا ، نادرگباتفآ ، همخت  یگنرفدوخن ، هناحبـص ، تلاغ  ییاذـغ : عباـنم 

 B6 نیماتیو رادواچ . ای  هایس  مدنگ  ینیمز ، بیس  راد ، سوبس  مدنگ  سدع ،) ایبول ، دوخن ، صوصخ  هب   ) تابوبح ودرگ ،) ماداب ،
. یگدرسفاو نونج  دوبمک : مئلاع 

هرک ینیمز ، ماداب  زوم ، وج ، ایبول ،) سدـع ، ایوس ،  ) تابوبح ودرگ ،) اًصوصخم   ) لـیجآ رـسود ، يوج  درآ  مدـنگ ، هناوج  ییاذـغ : عباـنم 
کیلوفدیسا  شمشک . مدنگ ، وداکاوآ ، ینیمز ، ماداب 

. یجیگ یشومارف ، یباوخ ،  یب  یناشیرپ ، نمزم ، یگتسخ  دوبمک : مئلاع 
، ماداب هیماب ،) ملک ، جانفسا ، اًصوصخم   ) اه يزبس  ایوس ، دوخن ،) صوصخ  هب   ) تابوبح ینساک ، یلکورب ، ملک  ایبول ، رمخم ، ییاذغ : عبانم 

 B3 نیماتیو ترذ . يا و  هوهق  جنرب  رسود ، يوج  درآ  ودرگ ، جیوه ، ردنغچ ،
. بارطضا یگدرسفا و  یحور ، ياه  یگتفشآ  هظفاح ، شهاک  دوبمک : مئلاع 

نان مدنگ ، هناوج  راد ، سوبس  درآ  يا ، هوهق  جنرب  دجنک ، ینیمز ، ماداب  هرک  ینیمز ، ماداب  رینپ ، وجبآ ، رمخم  رمخم ، هراصع  ییاذغ : عبانم 
نیتویب  دوخن .) صوصخ  هب   ) تابوبح وج ، راد ، سوبس 

. یباوخرپ یگدرسفا ، دیدش ، یلاح  یب  دوبمک : مئلاع 
دوجو اهاذـغ  مامت  رد  اًبیرقت  نیماتیو  نیا   ) ینیمز ماداـب  یگنرف ، توت  هناودـنه ، زوم ، چراـق ، ملک ، لـگ  رگج ، غرم ، مخت  ییاذـغ : عباـنم 

دیسا  کینتوتناپ  دراد .)
نونج . یگدرسفا ، دیدش ، یگتسخ  یباوخ ، یب  دوبمک : مئلاع 

يدـنه و ماداب  صوصخ  هب   ) لیجآ چراق ، اـیوس ،) دوخن و  صوصخ  هب   ) تاـبوبح ینیمز ، ماداـب  هرک  ینیمز ، ماداـب  اـیبول ، ییاذـغ : عباـنم 
. رسود يوج  درآ  یلکورب ، ملک  وداکاوآ ، قدنف ،)

تیقفوم ياه  شور 

تیقفوم یلصا  روتکاف 

هک دـیهاوخیم  امـش  رگا  اما  دـشابیم . لابقا  سناش و  نآ  نیرتزراب  هک  دراد  یگتـسب  ینوگانوگ  ياهروتکاف  هب  تراجت  راک و  رد  تیقفوم 
لومرف اب  ار  نآ  دوش  یم  هدوب و  کیتامتسیس  لاماک  يرما  تیقفوم  دیراپـسب : رطاخب  دیاب  ار  هتکن  نیا  دینک  یط  تعرـسب  ار  یقرت  نابدربن 

زا هک  دـیآیم  یناـسک  غارـسب  تیقفوم  دـنیامن . يراـی  نآ  هب  ندیـسر  يارب  ار  امـش  يداـیز  رادـقم  هب  دـنناوتیم  ریز  ياـهربهار  دومن . ناـیب 
تردـق يزاـس +  دـعاقتم  یهاـگآ +  تیقفوم =  رگید : تراـبع  هب  دـنریگب . هرهب  دوـخ  عـفن  هب  دـنناوتب  تردـق  يزاسدـعاقتم و  یهاـگآ ،
یهاگآ دـیدرگ - . قفوم  دوخ  لغـش  رد  دـیناوت  یم  دوخ  يراک  یگدـنز  رد  هدـننک  نییعت  نیناوق  نیا  ندربراکب  اـب  هنوگچ  هک  دـیزومایب 

ار امش  نآ  ساسا  رب  نارگید  هک  دیامن  یم  داجیا  امش  زا  یسایقم  دینکیم  یفرعم  ار  دوخ  هک  يا  هوحن  دنتـسه . یگدنز  جنـس  رازبا  رهاوظ 
رارق ریثات  تحت  ار  اهنآ  دیلیام  هک  دش  دـیهاوخ  وربور  يدارفا  اب  هزور  همه  دـنیامن . یم  راتفر  هدومن و  تواضق  ناتدروم  رد  هدرک ، روصت 
کی ندومن  داجیا  يارب  زین  ار  دننک  یم  راک  امـش  تسد  ریز  هک  یناسک  یتح  هوقلاب . نایرتشم  هاوخ  دنـشاب و  تسدلااب  دارفا  هاوخ  دیهد ،

رد سفنب  دامتعا  تکازن و  زا  يزراب  هنومن  ناونعب  تسا  مزلا  گرزب  ياهیبایماک  هب  ندیـسر  يارب  دـییامن . رثاتم  دـیاب  دـیفم  يراـک  هطبار 
يارب دیاب  هشیمه  دمآ . دهاوخ  امـش  غارـسب  رابکی  طقف  لابقا  تخب و  دیدرگن -  یهابتـشا  چیه  بکترم  هنیمز  نیا  رد  هدش و  رهاظ  هعماج 

، دشاب هتشاد  شلات  یعس و  یمک  هب  زاین  ادتبا  رد  راک  نیا  تسا  نکمم  هچ  رگا  دیـشاب . هتـشاد  یگدامآ  بسانم  يراذگ  ریثات  کی  داجیا 
يراذگریثات يارب  بسانم  سابل  دومن - . دـنهاوخ  يرای  ناتراک  عورـش  يارب  ار  امـش  ریز  تاکن  دـش . دـهاوخ  يداع  یتدـم  زا  دـعب  یلو 

ار تسا  امـش  تعاطتـسا  رد  هک  ییاهراولـش  تک و  نیرتهب  زا  تسد  ود  امـش . ياهـسابل  مینک : زاغآ  هیلا  نیرت  یجراـخ  زا  دـیهد  هزاـجا 
هک دیزومایب  تسا ، امـش  تسد  رد  هدند  هک  نونکا  دـینزب . سکاو  ار  ناتیاهـشفک  هدومن و  نت  رب  کیـش  نهاریپ  کی  دـییامن . يرادـیرخ 

نارگ رایسب  زین  ناتیاهسابل  هکلب  دیسر ، دیهاوخ  رظنب  راقواب  اهنت  هن  دیتسیاب ؛ تماق  تسار  هشیمه  دینک . هدافتـسا  نآ  زا  دیناوت  یم  هنوگچ 
مدرم تسا . تیمها  زئاح  ردقچ  بسانم  بوخ و  نداد  تسد  کی  هک  میوگب  مناوتیمن  دیهد  تسد  مکحم  درک -. دنهاوخ  هولج  رت  تمیق 

دنیاشوخ هدنبـسچ  بوطرم و  تسد  کی  دـشاب ؛ کشخ  ـلاماک  ناتتـسد  هک  دـیوش  نئمطم  دـنوشیم . امـش  یگرزب  تهبا و  هجوتم  نآ  زا 
نداد تسد  دوخ  هدش و  لصتم  مهب  تسش  اب  هبابس  تشگنا  یقلات  هطقنرد  دیاب  اهتسد  دشاب . یم  یگچاپتسد  تینابصع و  رگناشن  هدوبن و 
يور دـینک . هاگن  دـیتسه  وگتفگ  لاح  رد  وا  اب  هک  يدرف  مشچ  رد  هشیمه  دـینک  ظفح  ار  یمـشچ  سامت  دـشاب - . مکحم  تفـس و  دـیاب 
روطب ار  دوخ  هاگن  دناسریم . ار  لزلزت  یتسـس و  ندرک  هاگن  نییاپ  هب  دشاب . یم  يرـسرس  كدنا و  هجوت  ای  یگتـسخ و  هناشن  ندـنادرگرب 

، تسا ینابرهم  راک  نیا  دیلک  دیشاب . نارگید  يارب  تذل  زا  يا  همشچرس  دیاب  امش  دیشاب  نابرهم  دینک -. ظفح  هناتـسود  یتلاح  اب  تباث و 
لاحنیا اب  . درادزاین هک  تسا  يزیچ  اهنت  هتسویپ  یعیبط و  دنخبل  کی  داد . دهاوخ  ناشن  یترـشاعم  یقطنم و  یناسنا  ار  امـش  هک  ییاجنآ  زا 

زین اهنآ  ات  دیهد  ناشن  یـضتقم  یمارتحا  نارگید  هب  دشاب . یمن  ندوب  یـسک  تسود  يانعم  هب  ندوب  نابرهم  دیـسانشب ؛ ار  دوخ  زرم  دح و 
هار نیرتهب  تلامج  هب  اه  .. ااا "  " نتخیمآ دشاب . قیقد  زاب و  فافـش ، دیاب  امـش  ینارنخـس  دییوگب  نخـس  تحاصف  اب  دنیامن -. لثمب  هلباقم 
دوخ زا  یتبثم  ریثات  امـش  يزاس  دـعاقتم  ددرگیم - . امـش  هب  اهنآ  لماک  هجوت  مدـع  ثعاب  هدوب و  ناگدنونـش  هقـلاع  نداد  تسد  زا  يارب 

بوسحم تفرشیپ  ندیـشخرد و  تهج  امـش  يارب  یتصرف  نیا  دیا . هتفرگ  رارق  دوخ  يامرفراک  دایز  رایـسب  هجوت  دروم  هتـشاذگ و  ياجب 
نیا هب  عجار  ار  نارگید  دـیهاوخیم  دنتـسه و  رت  یقطنم  رتهب و  هیقب  هب  تبـسن  امـش  ياـه  هاگدـید  اـه و  هدـیا  هک  دـینکیم  روصت  ددرگیم .

بتکم نارادمتـسایس و  ناگدنـشورف ، دوب . دـهاوخ  ناسآ  رایـسب  راک  دیـشاب ، هاگآ  يزاسدـعاقتمرنه  نیناوق  زا  رگا  دـینک . عناـق  عوضوم 
همادا ندناوخ  هب  دیامنیم ؟ شریذپ  هب  راداو  ار  امـش  هک  دراد  دوجو  صخـش  نآ  رد  يزیچ  هچ  دـنراد . علاطا  یبوخب  نیناوق  نیا  زا  نازاس 
کی يارب  يرذـع  چـیه  دیـسانشب  ار  دوخ  نیبطاخم  دـیروآ - . دوجوب  دوخ  رد  ار  يریثات  نینچ  دـیناوتیم  هنوگچ  دـیوش  هجوتم  اـت  دـیهد 

ندومن و عناـق  يارب  هار  نیرتهب  نتفاـی  يارب  تسا  يدـیلک  اـهنآ  طیارـش  نیبطاـخم و  نتخانـش  تسین . هتفریذـپ  فیعـض  یـسررب  قیقحت و 
ییوس تمـس و  هچ  رد  هدش و  لامعا  نآ  رد  یتارییغت  هچ  دییامن ؛ بسک  تاعلاطا  دوخ  تکرـش  زا  دیناوتیم  هکییاج  ات  نارگید . تیادـه 
کمک ناـتیاه  هدـیا  شریذـپ  يارب  نارگید  ندومن  راداو  رد  امـشب  اـهنآ  يارب  لـح  هار  هئارا  اـهزاین و  ینیب  شیپ  تسا . تکرح  لاـح  رد 
ینامز اهنت  دینک . عناق  ار  ناتدوخ  دیاب  دیوش ، نارگید  ندومن  دعاقتم  هدامآ  دیهاوخب  هکنیا  زا  شیپ  دینک  عناق  ار  ناتدوخ  درک - . دهاوخ 

زا دیـشاب . هدومن  لصاح  نانیمطا  عوضوم  نآ  ندوب  ندوب  نیرتهب  زا  لاماک  اعقاو و  ناتدوخ  هک  دینلاوبقب  نارگید  هب  ار  یعوضوم  دیناوتیم 
نآ رواب  هب  عورـش  هدناوخ و  قیقد  تروصب  ار  هتکن  ره  دـنک . حیرـشت  ناتلغـش  يارب  ار  امـش  ندوب  نیرتهب  لیلاد  هک  دـینک  عورـش  یتسیل 

دنتسه یناسک  ناگدنشورف  نیرتهب  . دهد رده  ار  ناتیاهـشلات  هدش و  نایامن  امـش  یفرعم  هوحن  رد  دناوت  یم  هبـش  کش و  هنوگره  دییامن .
نیمه دـیاب  زین  نارگید  رظن  هک  دـنراد  رواب  اتقیقح  دنـشورف و  یم  هک  دنتـسه  يزیچ  قشاع  اهنآ  دنـشابیم . ناشدوخ  ناـیرتشم  نیرتهب  هک 

ساسحا نایانـشآ  اه و  هدش  هتخانـش  دروم  رد  نیاربانب  هدوب و  تاداع  قولخم  اهناسنا  دـییامن  رارکت  ار  ریباعت  يدـیلک و  تاملک  دـشاب - .
تاکاردا و بذج  هدعاسم  شاداپ و  ماهس ، دوس  اهدمآرد ، لیبق  زا  ییاه  هدیا  بوبحم و  يدیلک  تارابع  رب  ندرک  دیکات  دننکیم . یتحار 
هک هچنآ  اب  ناتلوصحم  ای  هدیا و  ندومن  لصتم  دیزاس  طبترم  نارگید  ياهزاین  اب  ار  دوخ  ياه  هدیا  دوشیم - . مدرم  بلغا  صیخشت  ياوق 
ره ناگدنهد  یهگآ  ددرگیم . بوسحم  يزاس  دـعاقتم  يارب  یلاع  يرازبا  دنتـسه ، شدـنمقلاع  رایـسب  ای  هتـشاد و  نآ  هب  لیامت  نیبطاخم 

رگا دنرب . یم  هرهب  لصا  نیمه  زا  عقاو  رد  دننک ، یم  طبترم  تینما  نکـسم و  اذـغ ، دـننام  یـساسا  ياهزاین  اب  ار  ناشتلاوصحم  هک  ینامز 
سپ يرو ، هرهب  لوصحم ، ماود  يرتشم ، تیاضر  دـیوش : يراجت  ياهزاین  بذـج  هک  تسا  مزـلا  دـییامن ، یم  تیلاـعف  تراـجت  هنیمز  رد 

. دشابیم هناربدم  رایـسب  يراتخاس  ياراد  قفوم  ینوفمـس "  " کی دینک  هتخیگنارب  بسانم  ینایرج  طسوت  ار  هدنونـش  هقلاع  دوس -. زادنا و 
عورش یگنوگچ  هب  دنک . یم  يزاب  ار  یتیمها  اب  رایـسب  شقن  امـش  ینارنخـس  يراذگریثات  رد  تاملک  بیترت  ادص و  گنهآ  يدنب ، هلمج 

ای از و  نانیمطا  ترابع  کیاب  ای  دینکیم و  عورـش  هدننک  هجوت  بلج  تکرح  کی  اب  دـییامن . تقد  نیبطاخم  لمعلا  سکع  بلاطم و  هئارا 
ینارنخس صوصخم  تاکرح  زا  ایآ  دینک ؟ یم  تبحص  یمسر  یتروصب  ایآ  ددرگ ؟ لیامت  زاین و  سح  نتخیگنارب  ثعاب  هک  يا  هلمج  اب 

هداد حرش  راکـشآ  ای  ینمـض  تروصب  امـش  تبثم  ياهاعدا  تابلاطم و  ایآ  دینکیم ؟ لیخد  روطچ  ار  یندب  نابز  دیربیم ؟ هرهب  رثؤم  روطب 
قفوم رایـسب  تراجت  رد  هک  يدارفا  تردق  دراد -  تیمها  رایـسب  نیبطاخم  نتفیـش  ندومن و  فوطعم  رد  تاکن  نیا  هب  هجوت  ؟ تسا هدـش 

نتـشادهاگنرود يانعم  هب  بلغا  نتـشاد  تردق  دنیامن . ظفح  ارنآ  هدافتـسا و  هنوگچ  دوخ  ذوفن  تردق و  زا  هک  دـنناد  یم  بوخ  دنتـسه 
امـش هب  کیژتارتسا  یلمع و  دیاقع  هعومجم  کی  تلاامتحا . تاهابتـشا و  هب  هدـنیآ ، هتـشذگ و  هب  ندرک  هاگن  اب  تساهظحل --  زا  دوخ 

ار مزلا  یگدامآ  اهنآ  اب  هلباقم  يارب  دندمآ ، دوجوب  طیارش  هکینامز  هجیتن  رد  هدومن و  ینیب  شیپ  ار  هدنیآ  تاقافتا  دیناوتب  ات  دنک  کمک 
تردـق دـنا - . هداد  هقباسم  نآ  رد  یناهج  تراجت  ناگرزب  هک  دیـشاب  یگیل  نامه  رد  ات  دـنکیمیرای  ار  امـش  ریز  تاکن  تشاد . دـیهاوخ 

، ندـشرهاظ دـنمتردق  ندوب و  دـنمتردق  اب  تسا . ناتدوخ  ریوصت  رب  نتفای  طلـست  تردـق  زا  هناداتـسا  هدافتـسا  نوناق  نیلوادـینک  یناـشفا 
رد نانچمه  ار  امـش  ای  دنـشاب  امـش  نانامیپ  مه  دنهاوخ  یم  ای  دنمتردق  نادرم  دنهد . دنویپ  امـش  اب  ار  دوخ  هک  تساوخ  دنهاوخ  نارگید 

نوماریپ دیور ، هار  ای  دینیشنب و  تبلاص  اب  دینک . راتفر  هاشداپ  کی  دننامه  دوخ  اب  سپ  دنراد . هاگن  تیقفوم  يارب  شـشوک  شلات و  لاح 
راـظتنا نارگید  دوخ و  زا  هشیمهدـیهد  ماـجنا  ار  ناـتراک  نیرتـهب  هشیمه  دـیرادنپب - . راـقواب  ار  دوخ  هدرک و  رپ  ذوفن  اـب  دارفا  اـب  ار  دوخ 

ناگدـنزاب هک  دنـشاب  یم  يزیچ  ماجنا  ناهاوخ  ناگدـنرب  هکنیا : زج  هب  تسین  مزلا  نتفگ  يارب  يرگید  زیچ  دیـشاب . هتـشاد  ار  اـه  نیرتهب 
دیاب هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دشابیم . تاساسحا  تردق ، عناوم  نیرتگرزب  دینک  لرتنک  ناهنپ و  ار  دوخ  تاساسحا  دنرادن - . نآ  هب  یتبغر 

زا یبلایس  رد  ار  امش  هدیدرگ ، تواضق  ندش  ردکم  ثعاب  تینابصع  دشاب . کلهم  دناوت  یم  تینابصع  اصوصخم  دیوش . طلـسم  اهنآ  رب 
. دیبای تسد  هجیتن  نیرتهب  هب  ات  دیروآرد  دوخ  لرتنک  تحت  ار  تاساسحا  دناسر . دهاوخ  همدـص  نات  ههجو  هب  هدرب و  ورف  نایغط  مشخ و 

یعقاو یتروصب  عوضوم  هب  دش  دهاوخ  ثعاب  نیا  دیزاس . اهر  ینونک  دـنیاشوخان  تعیقوم  زا  ار  دوخ  نهذ  هتـشگرب و  بقع  هب  مدـق  کی 
ماد رد  ندش  راتفرگ  زا  دیاب  اهتنا  رد  دینکن  ءوس  هدافتسا  دوخ  تردق  زا  دییامن - . ذاختا  نآ  دروم  رد  ار  میمصت  نیرت  یقطنم  هتـسیرگن و 

تردق يارب  ریذپان  نایاپ  صرح  عمط و  دییامن . تمواقم  رتشیب  تردق  ندروآ  تسدب  هسوسو  ربارب  رد  هدرک و  بانتجا  ینیب  گرزب  دوخ 
افتکا هزادنا  نامه  هب  دیدش  دنمتردق  یفاک  دح  هب  هکینامز  هتسناد و  ار  دوخ  زرم  دح و  تسا . هداتسرف  يدوبان  راید  هب  ار  دارفا  زا  يرایسب 

هک دنکیمن  قرف  دراد . یسرتسد  زا  رود  ياهدمآ  یپ  بلغا  دنربیم  رسب  تردق  رد  هک  يدارفا  ياهدرکلمع  دیشاب  ریذپ  تیلوئـسم  دینک - .
یگدامآ دـیاب  دوش ، نینچ  رگا  دـش . دـنهاوخ  فارحنا  راچد  زین  اه  حرط  نیرتهب  بلغا  لاح  ره  هب  تسا ، طاتحم  هزادـنا  هچ  اـت  رفن  کـی 

، مرتحم صاخشا  اما  دزادرپب ، وجتسج  هب  دوش  دوخ  ینابرق  هک  یسک  نتفای  يارب  هک  تسا  رشب  تعیبط  نیا  دیشاب . هتشاد  ارنآ  اب  ییورایور 
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دنمتردق یفاک  زادنا  هب  دوخ  تاهابتشا  شریذپ  يارب  امش  هک  تسا  نآ  رگنایب  یلمع  نینچ  ماجنا  دنریگیم . هدهعب  ار  ناشلامعا  تیلوئـسم 
يارب هک  يا  هلئـسم  نیرخآ  رخآ  هتکن  دوب . دـهاوخ  رت  زیگنارب  نیـسحت  دـیوش ، لمع  دراو  دوخ  تاهابتـشا  ناربج  يارب  رگا  و  دـشاب . یم 
ادتبا رد  رگا  و  دیدنبب . راکب  ارنآ  دیاب  تسا ؛ راکیپ  زا  یمین  دادعتسا  نتـشاد  دشابیم . تماقتـسا  راکتـشپ و  تسا  مزلا  تیقفوم  هب  ندیـسر 

نیمـضت ار  امـش  تیقفوم  دـش ، هتفگ  زین  لابق  هک  روطنامه  نوناق ، هس  نیا  هارمه  هب  ندرک  یگدـنز  دـینادیم . ار  شا  همادا  دـیوشن ... قفوم 
. درک دهاوخ  لدبم  ریذپان  فقوت  يدوجوم  هب  ار  امش  هزیگنا  یتمه و  دنلب  یکدنا  و  دومن . دهاوخ 

تیقفوم یلصا  روتکاف 
هک دـیهاوخیم  امـش  رگا  اما  دـشابیم . لابقا  سناش و  نآ  نیرتزراب  هک  دراد  یگتـسب  ینوگانوگ  ياهروتکاف  هب  تراجت  راک و  رد  تیقفوم 

لومرف اب  ار  نآ  دوش  یم  هدوب و  کیتامتسیس  لاماک  يرما  تیقفوم  دیراپـسب : رطاخب  دیاب  ار  هتکن  نیا  دینک  یط  تعرـسب  ار  یقرت  نابدربن 
زا هک  دـیآیم  یناـسک  غارـسب  تیقفوم  دـنیامن . يراـی  نآ  هب  ندیـسر  يارب  ار  امـش  يداـیز  رادـقم  هب  دـنناوتیم  ریز  ياـهربهار  دومن . ناـیب 

تردـق يزاـس +  دـعاقتم  یهاـگآ +  تیقفوم =  رگید : تراـبع  هب  دـنریگب . هرهب  دوـخ  عـفن  هب  دـنناوتب  تردـق  يزاسدـعاقتم و  یهاـگآ ،
یهاگآ دـیدرگ - . قفوم  دوخ  لغـش  رد  دـیناوت  یم  دوخ  يراک  یگدـنز  رد  هدـننک  نییعت  نیناوق  نیا  ندربراکب  اـب  هنوگچ  هک  دـیزومایب 

ار امش  نآ  ساسا  رب  نارگید  هک  دیامن  یم  داجیا  امش  زا  یسایقم  دینکیم  یفرعم  ار  دوخ  هک  يا  هوحن  دنتـسه . یگدنز  جنـس  رازبا  رهاوظ 
رارق ریثات  تحت  ار  اهنآ  دیلیام  هک  دش  دـیهاوخ  وربور  يدارفا  اب  هزور  همه  دـنیامن . یم  راتفر  هدومن و  تواضق  ناتدروم  رد  هدرک ، روصت 
کی ندومن  داجیا  يارب  زین  ار  دننک  یم  راک  امـش  تسد  ریز  هک  یناسک  یتح  هوقلاب . نایرتشم  هاوخ  دنـشاب و  تسدلااب  دارفا  هاوخ  دیهد ،

رد سفنب  دامتعا  تکازن و  زا  يزراب  هنومن  ناونعب  تسا  مزلا  گرزب  ياهیبایماک  هب  ندیـسر  يارب  دـییامن . رثاتم  دـیاب  دـیفم  يراـک  هطبار 
يارب دیاب  هشیمه  دمآ . دهاوخ  امـش  غارـسب  رابکی  طقف  لابقا  تخب و  دیدرگن -  یهابتـشا  چیه  بکترم  هنیمز  نیا  رد  هدش و  رهاظ  هعماج 

، دشاب هتشاد  شلات  یعس و  یمک  هب  زاین  ادتبا  رد  راک  نیا  تسا  نکمم  هچ  رگا  دیـشاب . هتـشاد  یگدامآ  بسانم  يراذگ  ریثات  کی  داجیا 
يراذگریثات يارب  بسانم  سابل  دومن - . دـنهاوخ  يرای  ناتراک  عورـش  يارب  ار  امـش  ریز  تاکن  دـش . دـهاوخ  يداع  یتدـم  زا  دـعب  یلو 

ار تسا  امـش  تعاطتـسا  رد  هک  ییاهراولـش  تک و  نیرتهب  زا  تسد  ود  امـش . ياهـسابل  مینک : زاغآ  هیلا  نیرت  یجراـخ  زا  دـیهد  هزاـجا 
هک دیزومایب  تسا ، امـش  تسد  رد  هدند  هک  نونکا  دـینزب . سکاو  ار  ناتیاهـشفک  هدومن و  نت  رب  کیـش  نهاریپ  کی  دـییامن . يرادـیرخ 

نارگ رایسب  زین  ناتیاهسابل  هکلب  دیسر ، دیهاوخ  رظنب  راقواب  اهنت  هن  دیتسیاب ؛ تماق  تسار  هشیمه  دینک . هدافتـسا  نآ  زا  دیناوت  یم  هنوگچ 
مدرم تسا . تیمها  زئاح  ردقچ  بسانم  بوخ و  نداد  تسد  کی  هک  میوگب  مناوتیمن  دیهد  تسد  مکحم  درک -. دنهاوخ  هولج  رت  تمیق 

دنیاشوخ هدنبـسچ  بوطرم و  تسد  کی  دـشاب ؛ کشخ  ـلاماک  ناتتـسد  هک  دـیوش  نئمطم  دـنوشیم . امـش  یگرزب  تهبا و  هجوتم  نآ  زا 
نداد تسد  دوخ  هدش و  لصتم  مهب  تسش  اب  هبابس  تشگنا  یقلات  هطقنرد  دیاب  اهتسد  دشاب . یم  یگچاپتسد  تینابصع و  رگناشن  هدوبن و 
يور دـینک . هاگن  دـیتسه  وگتفگ  لاح  رد  وا  اب  هک  يدرف  مشچ  رد  هشیمه  دـینک  ظفح  ار  یمـشچ  سامت  دـشاب - . مکحم  تفـس و  دـیاب 
روطب ار  دوخ  هاگن  دناسریم . ار  لزلزت  یتسـس و  ندرک  هاگن  نییاپ  هب  دشاب . یم  يرـسرس  كدنا و  هجوت  ای  یگتـسخ و  هناشن  ندـنادرگرب 

، تسا ینابرهم  راک  نیا  دیلک  دیشاب . نارگید  يارب  تذل  زا  يا  همشچرس  دیاب  امش  دیشاب  نابرهم  دینک -. ظفح  هناتـسود  یتلاح  اب  تباث و 
لاحنیا اب  . درادزاین هک  تسا  يزیچ  اهنت  هتسویپ  یعیبط و  دنخبل  کی  داد . دهاوخ  ناشن  یترـشاعم  یقطنم و  یناسنا  ار  امـش  هک  ییاجنآ  زا 

زین اهنآ  ات  دیهد  ناشن  یـضتقم  یمارتحا  نارگید  هب  دشاب . یمن  ندوب  یـسک  تسود  يانعم  هب  ندوب  نابرهم  دیـسانشب ؛ ار  دوخ  زرم  دح و 
هار نیرتهب  تلامج  هب  اه  .. ااا "  " نتخیمآ دشاب . قیقد  زاب و  فافـش ، دیاب  امـش  ینارنخـس  دییوگب  نخـس  تحاصف  اب  دنیامن -. لثمب  هلباقم 
دوخ زا  یتبثم  ریثات  امـش  يزاس  دـعاقتم  ددرگیم - . امـش  هب  اهنآ  لماک  هجوت  مدـع  ثعاب  هدوب و  ناگدنونـش  هقـلاع  نداد  تسد  زا  يارب 

بوسحم تفرشیپ  ندیـشخرد و  تهج  امـش  يارب  یتصرف  نیا  دیا . هتفرگ  رارق  دوخ  يامرفراک  دایز  رایـسب  هجوت  دروم  هتـشاذگ و  ياجب 
نیا هب  عجار  ار  نارگید  دـیهاوخیم  دنتـسه و  رت  یقطنم  رتهب و  هیقب  هب  تبـسن  امـش  ياـه  هاگدـید  اـه و  هدـیا  هک  دـینکیم  روصت  ددرگیم .

بتکم نارادمتـسایس و  ناگدنـشورف ، دوب . دـهاوخ  ناسآ  رایـسب  راک  دیـشاب ، هاگآ  يزاسدـعاقتمرنه  نیناوق  زا  رگا  دـینک . عناـق  عوضوم 
همادا ندناوخ  هب  دیامنیم ؟ شریذپ  هب  راداو  ار  امـش  هک  دراد  دوجو  صخـش  نآ  رد  يزیچ  هچ  دـنراد . علاطا  یبوخب  نیناوق  نیا  زا  نازاس 
کی يارب  يرذـع  چـیه  دیـسانشب  ار  دوخ  نیبطاخم  دـیروآ - . دوجوب  دوخ  رد  ار  يریثات  نینچ  دـیناوتیم  هنوگچ  دـیوش  هجوتم  اـت  دـیهد 

ندومن و عناـق  يارب  هار  نیرتهب  نتفاـی  يارب  تسا  يدـیلک  اـهنآ  طیارـش  نیبطاـخم و  نتخانـش  تسین . هتفریذـپ  فیعـض  یـسررب  قیقحت و 
ییوس تمـس و  هچ  رد  هدش و  لامعا  نآ  رد  یتارییغت  هچ  دییامن ؛ بسک  تاعلاطا  دوخ  تکرـش  زا  دیناوتیم  هکییاج  ات  نارگید . تیادـه 
کمک ناـتیاه  هدـیا  شریذـپ  يارب  نارگید  ندومن  راداو  رد  امـشب  اـهنآ  يارب  لـح  هار  هئارا  اـهزاین و  ینیب  شیپ  تسا . تکرح  لاـح  رد 
ینامز اهنت  دینک . عناق  ار  ناتدوخ  دیاب  دیوش ، نارگید  ندومن  دعاقتم  هدامآ  دیهاوخب  هکنیا  زا  شیپ  دینک  عناق  ار  ناتدوخ  درک - . دهاوخ 

زا دیـشاب . هدومن  لصاح  نانیمطا  عوضوم  نآ  ندوب  ندوب  نیرتهب  زا  لاماک  اعقاو و  ناتدوخ  هک  دینلاوبقب  نارگید  هب  ار  یعوضوم  دیناوتیم 
نآ رواب  هب  عورـش  هدناوخ و  قیقد  تروصب  ار  هتکن  ره  دـنک . حیرـشت  ناتلغـش  يارب  ار  امـش  ندوب  نیرتهب  لیلاد  هک  دـینک  عورـش  یتسیل 

دنتسه یناسک  ناگدنشورف  نیرتهب  . دهد رده  ار  ناتیاهـشلات  هدش و  نایامن  امـش  یفرعم  هوحن  رد  دناوت  یم  هبـش  کش و  هنوگره  دییامن .
نیمه دـیاب  زین  نارگید  رظن  هک  دـنراد  رواب  اتقیقح  دنـشورف و  یم  هک  دنتـسه  يزیچ  قشاع  اهنآ  دنـشابیم . ناشدوخ  ناـیرتشم  نیرتهب  هک 

ساسحا نایانـشآ  اه و  هدش  هتخانـش  دروم  رد  نیاربانب  هدوب و  تاداع  قولخم  اهناسنا  دـییامن  رارکت  ار  ریباعت  يدـیلک و  تاملک  دـشاب - .
تاکاردا و بذج  هدعاسم  شاداپ و  ماهس ، دوس  اهدمآرد ، لیبق  زا  ییاه  هدیا  بوبحم و  يدیلک  تارابع  رب  ندرک  دیکات  دننکیم . یتحار 
هک هچنآ  اب  ناتلوصحم  ای  هدیا و  ندومن  لصتم  دیزاس  طبترم  نارگید  ياهزاین  اب  ار  دوخ  ياه  هدیا  دوشیم - . مدرم  بلغا  صیخشت  ياوق 
ره ناگدنهد  یهگآ  ددرگیم . بوسحم  يزاس  دـعاقتم  يارب  یلاع  يرازبا  دنتـسه ، شدـنمقلاع  رایـسب  ای  هتـشاد و  نآ  هب  لیامت  نیبطاخم 

رگا دنرب . یم  هرهب  لصا  نیمه  زا  عقاو  رد  دننک ، یم  طبترم  تینما  نکـسم و  اذـغ ، دـننام  یـساسا  ياهزاین  اب  ار  ناشتلاوصحم  هک  ینامز 
سپ يرو ، هرهب  لوصحم ، ماود  يرتشم ، تیاضر  دـیوش : يراجت  ياهزاین  بذـج  هک  تسا  مزـلا  دـییامن ، یم  تیلاـعف  تراـجت  هنیمز  رد 

. دشابیم هناربدم  رایـسب  يراتخاس  ياراد  قفوم  ینوفمـس "  " کی دینک  هتخیگنارب  بسانم  ینایرج  طسوت  ار  هدنونـش  هقلاع  دوس -. زادنا و 
عورش یگنوگچ  هب  دنک . یم  يزاب  ار  یتیمها  اب  رایـسب  شقن  امـش  ینارنخـس  يراذگریثات  رد  تاملک  بیترت  ادص و  گنهآ  يدنب ، هلمج 

ای از و  نانیمطا  ترابع  کیاب  ای  دینکیم و  عورـش  هدننک  هجوت  بلج  تکرح  کی  اب  دـییامن . تقد  نیبطاخم  لمعلا  سکع  بلاطم و  هئارا 
ینارنخس صوصخم  تاکرح  زا  ایآ  دینک ؟ یم  تبحص  یمسر  یتروصب  ایآ  ددرگ ؟ لیامت  زاین و  سح  نتخیگنارب  ثعاب  هک  يا  هلمج  اب 

هداد حرش  راکـشآ  ای  ینمـض  تروصب  امـش  تبثم  ياهاعدا  تابلاطم و  ایآ  دینکیم ؟ لیخد  روطچ  ار  یندب  نابز  دیربیم ؟ هرهب  رثؤم  روطب 
قفوم رایـسب  تراجت  رد  هک  يدارفا  تردق  دراد -  تیمها  رایـسب  نیبطاخم  نتفیـش  ندومن و  فوطعم  رد  تاکن  نیا  هب  هجوت  ؟ تسا هدـش 

نتـشادهاگنرود يانعم  هب  بلغا  نتـشاد  تردق  دنیامن . ظفح  ارنآ  هدافتـسا و  هنوگچ  دوخ  ذوفن  تردق و  زا  هک  دـنناد  یم  بوخ  دنتـسه 
امـش هب  کیژتارتسا  یلمع و  دیاقع  هعومجم  کی  تلاامتحا . تاهابتـشا و  هب  هدـنیآ ، هتـشذگ و  هب  ندرک  هاگن  اب  تساهظحل --  زا  دوخ 

ار مزلا  یگدامآ  اهنآ  اب  هلباقم  يارب  دندمآ ، دوجوب  طیارش  هکینامز  هجیتن  رد  هدومن و  ینیب  شیپ  ار  هدنیآ  تاقافتا  دیناوتب  ات  دنک  کمک 
تردـق دـنا - . هداد  هقباسم  نآ  رد  یناهج  تراجت  ناگرزب  هک  دیـشاب  یگیل  نامه  رد  ات  دـنکیمیرای  ار  امـش  ریز  تاکن  تشاد . دـیهاوخ 

، ندـشرهاظ دـنمتردق  ندوب و  دـنمتردق  اب  تسا . ناتدوخ  ریوصت  رب  نتفای  طلـست  تردـق  زا  هناداتـسا  هدافتـسا  نوناق  نیلوادـینک  یناـشفا 
رد نانچمه  ار  امـش  ای  دنـشاب  امـش  نانامیپ  مه  دنهاوخ  یم  ای  دنمتردق  نادرم  دنهد . دنویپ  امـش  اب  ار  دوخ  هک  تساوخ  دنهاوخ  نارگید 

نوماریپ دیور ، هار  ای  دینیشنب و  تبلاص  اب  دینک . راتفر  هاشداپ  کی  دننامه  دوخ  اب  سپ  دنراد . هاگن  تیقفوم  يارب  شـشوک  شلات و  لاح 
راـظتنا نارگید  دوخ و  زا  هشیمهدـیهد  ماـجنا  ار  ناـتراک  نیرتـهب  هشیمه  دـیرادنپب - . راـقواب  ار  دوخ  هدرک و  رپ  ذوفن  اـب  دارفا  اـب  ار  دوخ 

ناگدـنزاب هک  دنـشاب  یم  يزیچ  ماجنا  ناهاوخ  ناگدـنرب  هکنیا : زج  هب  تسین  مزلا  نتفگ  يارب  يرگید  زیچ  دیـشاب . هتـشاد  ار  اـه  نیرتهب 
دیاب هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دشابیم . تاساسحا  تردق ، عناوم  نیرتگرزب  دینک  لرتنک  ناهنپ و  ار  دوخ  تاساسحا  دنرادن - . نآ  هب  یتبغر 

زا یبلایس  رد  ار  امش  هدیدرگ ، تواضق  ندش  ردکم  ثعاب  تینابصع  دشاب . کلهم  دناوت  یم  تینابصع  اصوصخم  دیوش . طلـسم  اهنآ  رب 
. دیبای تسد  هجیتن  نیرتهب  هب  ات  دیروآرد  دوخ  لرتنک  تحت  ار  تاساسحا  دناسر . دهاوخ  همدـص  نات  ههجو  هب  هدرب و  ورف  نایغط  مشخ و 

یعقاو یتروصب  عوضوم  هب  دش  دهاوخ  ثعاب  نیا  دیزاس . اهر  ینونک  دـنیاشوخان  تعیقوم  زا  ار  دوخ  نهذ  هتـشگرب و  بقع  هب  مدـق  کی 
ماد رد  ندش  راتفرگ  زا  دیاب  اهتنا  رد  دینکن  ءوس  هدافتسا  دوخ  تردق  زا  دییامن - . ذاختا  نآ  دروم  رد  ار  میمصت  نیرت  یقطنم  هتـسیرگن و 

تردق يارب  ریذپان  نایاپ  صرح  عمط و  دییامن . تمواقم  رتشیب  تردق  ندروآ  تسدب  هسوسو  ربارب  رد  هدرک و  بانتجا  ینیب  گرزب  دوخ 
افتکا هزادنا  نامه  هب  دیدش  دنمتردق  یفاک  دح  هب  هکینامز  هتسناد و  ار  دوخ  زرم  دح و  تسا . هداتسرف  يدوبان  راید  هب  ار  دارفا  زا  يرایسب 

هک دنکیمن  قرف  دراد . یسرتسد  زا  رود  ياهدمآ  یپ  بلغا  دنربیم  رسب  تردق  رد  هک  يدارفا  ياهدرکلمع  دیشاب  ریذپ  تیلوئـسم  دینک - .
یگدامآ دـیاب  دوش ، نینچ  رگا  دـش . دـنهاوخ  فارحنا  راچد  زین  اه  حرط  نیرتهب  بلغا  لاح  ره  هب  تسا ، طاتحم  هزادـنا  هچ  اـت  رفن  کـی 

، مرتحم صاخشا  اما  دزادرپب ، وجتسج  هب  دوش  دوخ  ینابرق  هک  یسک  نتفای  يارب  هک  تسا  رشب  تعیبط  نیا  دیشاب . هتشاد  ارنآ  اب  ییورایور 
دنمتردق یفاک  زادنا  هب  دوخ  تاهابتشا  شریذپ  يارب  امش  هک  تسا  نآ  رگنایب  یلمع  نینچ  ماجنا  دنریگیم . هدهعب  ار  ناشلامعا  تیلوئـسم 

يارب هک  يا  هلئـسم  نیرخآ  رخآ  هتکن  دوب . دـهاوخ  رت  زیگنارب  نیـسحت  دـیوش ، لمع  دراو  دوخ  تاهابتـشا  ناربج  يارب  رگا  و  دـشاب . یم 
ادتبا رد  رگا  و  دیدنبب . راکب  ارنآ  دیاب  تسا ؛ راکیپ  زا  یمین  دادعتسا  نتـشاد  دشابیم . تماقتـسا  راکتـشپ و  تسا  مزلا  تیقفوم  هب  ندیـسر 

نیمـضت ار  امـش  تیقفوم  دـش ، هتفگ  زین  لابق  هک  روطنامه  نوناق ، هس  نیا  هارمه  هب  ندرک  یگدـنز  دـینادیم . ار  شا  همادا  دـیوشن ... قفوم 
. درک دهاوخ  لدبم  ریذپان  فقوت  يدوجوم  هب  ار  امش  هزیگنا  یتمه و  دنلب  یکدنا  و  دومن . دهاوخ 
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هار نیا  رد  و  دنتـسه ، نآ  هب  ندیـسر  يارب  شلات  رد  دنوش ، یم  رادیب  هک  حبـص  ره  دارفا  یـضعب  دـنا . تیقفوم  ناهاوخ  اه  ناسنا  همه ي 
دننک یم  روصت  اهنآ  دسر . یم  نکمم  ریغ  رظن  هب  تیقفوم  بسک  نیریاس ، يارب  دننک . راک  زین  دارفا  ریاس  نایز  ررض و  هب  دنرـضاح  یتح 

زا رود  مه  یلیخ  اه  فرح  نیا  دنشاب . یـضار  داش و  دنراد  هک  يزیچ  نامه  هب  دیاب  هیقب  دنبای و  تسد  نآ  هب  دنرداق  یمک  دارفا  طقف  هک 
هک تسا  نیا  لثم  دیـسر . دـیهاوخن  نآ  هب  هاگچیه  دیـشاب ، تیقفوم  لابند  هب  هابتـشا  كاپان و  فدـه  دـصق و  اب  امـش  رگا  تسین . تیعقاو 

یناهگان قافتا  کی  دراد ، موادتم  لحارم  تیقفوم  : " دیوگ یم  رلاگیز  گیز  دینک . رفس  بیرغ  يرهش  هب  هشقن ، نتـشاد  تسد  رد  نودب 
، دیایب امش  فرط  هب  دیاب  تیقفوم  : " ... دنک یم  فیـصوت  هنوگنیا  ار  تیقفوم  نهور  میج  دصقم ". کی  هن  تسا  ترفاسم  کی  ." " تسین
اب هک  دینادب  مه  ار  نیا  و  دینک ، هلجع  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  دیابن  دمآ ؟ ناتتسد  راک  هشقن ي  ایآ  دیشاب ". نآ  لابند  هب  امـش  هکنیا  هن 
هب یبایتسد  يارب  دـیریگب . یـسک  زا  روز  هب  ار  نآ  دـیناوت  یمن  و  دـیرب ، یمن  ثرا  هب  یـسک  زا  ار  تیقفوم  دـیآ . یمن  تسد  هب  زین  سناش 

لاًومعم و  تسلااب . رایسب  شتمیق  تاقوا  یهاگ  دراد و  یتمیق  نآ  هب  یبایتسد  دینک . شلات  یتخس  تدش و  هب  ینلاوط  ینامز  دیاب  تیقفوم 
دینادب دنک ، یم  يرود  امـش  زا  تیقفوم  تسا  تقو  یلیخ  هک  دینیب  یم  رگا  دنرادن . ار  تمیق  نیا  تخادرپ  ییاناوت  ای  یگدامآ  دارفا  رثکا 

، دینارذگب رس  زا  ار  موادتم  یلحارم  دیاب  تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  ( 1 : ) هک دینک  لوبق  دیاب  دشاب . هدوب  تسردان  ناتفده  تسا  نکمم  هک 
ناتیارب هصغ ، مغ و  ياج  هب  دـشاب و  ماوداب  هک  یتیقفوم  درادـن . دوجو  نآ  هب  ندیـسر  يارب  يربنایم  هار  چـیه  دـبلط . یم  نامز  ربص و  هک 
یتاداع هتـشاذگ و  رانک  ار  دوخ  میدـق  تاداع  نآ  یط  هک  ینامز  تسا . یـشزومآ  لحارم  ندـنارذگ  دـنمزاین  دروایب ، ناـغمرا  هب  يداـش 

، دیزادرپب ار  دوخ  ياه  یهدب  دیاب  تسا . هدیاف  یب  زیچ  هچ  دیآ و  یم  راک  هب  زیچ  هچ  هک  دیریگب  دای  دیاب  نامز  نیا  رد  دینک . ادیپ  دیدج 
بسک يا  هژیو  تایصوصخ  اه و  تراهم  هک  تسا  مزلا  ناتدوخ ، تمس  هب  تیقفوم  بلج  يارب  ( 2 . ) دینکن هلجع  سپ  عقوم ! رس  لماک و 

هچ فادـها ، نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـینیبب  و  دـینک . انعم  دوخ  يارب  ار  تیقفوم  دـینک  یعـس  دراد ؟ یموهفم  هچ  تیقفوم  امـش  يارب  دـینک .
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نآ هب  ندیسر  يارب  هک  دیـشاب  ییاهتراهم  بسک  لابند  هب  دینک . یـسررب  تقد  هب  ار  دوخ  فادها  دیراد ؟ زاین  یتایـصوصخ  اه و  تراهم 
. دوش ماجنا  دیاب  هک  دیهد ، ماجنا  ار  يراک  هشیمه  دیسرب ، دیهاوخ  یم  هک  ییاج  هب  ندیـسر  يارب  هک  دیریگب  دای  تسا . زاین  دروم  فده 

ماجنا ییاهراک  هچ  دنهد و  یم  ماجنا  ییاهراک  هچ  دنراد ، یتایـصوصخ  هچ  دنا . هدش  لئان  امـش  هاوخلد  فدـه  نآ  هب  هک  يدارفا  دـینیبب 
، دنا هدیـسر  اهنآ  هک  ییاج  هب  اًنئمطم  دینک ، يرود  دننکیم ، بانتجا  اهنآ  هچنآ  زا  دیهد و  ماجنا  ار  اهراک  نامه  زین  امـش  رگا  دنهد ؟ یمن 

نانآ ياهتراهم  اه و  یگژیو  تایصوصخ ، دنشاب . هدیسر  امش  هاوخلد  فده  هب  هک  دینک  ادیپ  ناتدوخ  نوماریپ  رفن  ای 3   2 دیسر . دیهاوخ 
، دینکب دـیاب  هچ  دـیدیمهف  هکینامز  دـینک ! عورـش  زورما  نیمه  زا  دـینک . دـیلقت  اه  یگژیو  نیا  زا  دـینک  یعـس  دـینک . تشاددای  ییاج  ار 
دیا و هدروآ  مهارف  ار  راک  تامازلا  امش  دمآ . دهاوخ  ناتتمـس  هب  تیقفوم  هک  تسا  ینامز  نیا  و  دیا . هدروآ  تسد  هب  ار  مزلا  یگتـسیاش 

گنچ هب  يارب  هدامآ  امـش  هدـش و  هدوشگ  امـش  يوس  هب  فلتخم  ياه  تصرف  هرجنپ ي  تسا . هداتفا  ناـتلابند  هب  هک  تسا  تیقفوم  ـلااح 
دوش و ماجنا  ییاهنت  هب  دیاب  رفس  نیا  عقاوم  رثکا  هتبلا  دیـشاب ، هدامآ  تیقفوم  هداج ي  رد  ندرک  رفـس  يارب  دیاب  ( 3 . ) دیتسه اهنآ  ندروآ 
رد هک  یتارییغت  و  دریگ ، یم  رارق  تیمها  مود  هجرد ي  رد  ناتفادها  ندرک  لابند  عقاوم ، یضعب  رد  : " هدش هتفگ  دیرادن . يرفـسمه  چیه 
رت مهم  نتفر  دوـخ  دـیراد ، نآ  يوـس  هب  شیپ  هک  تسین  يدـصقم  مـهم  .... ددرگ یم  هلئـسم  نیرتـمهم  هدـش ، داـجیا  امـش  رد  دـنور  نـیا 

..! " تسا
ناش هقلاع  دروم  يزاب  بابـسا  دیراد ؟ رطاخ  هب  دیهد  شزومآ  ار  ندیزخ  ناتنادنزرف  هب  دـیتساوخ  یم  هک  ار  ینامز  ایآ  اهردام ، اهردـپ و 
دوب يزاب  بابسا  نامه  یلو  دنناشکب . ولج  ار  دوخ  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  هک  دیدرک  یم  بیغرت  ار  اهنآ  دیتشاذگ و  یم  ناشیولج  ار 

شزومآ اهنآ  هب  يدـیدج  تراهم  هدرک و  رت  يوق  ار  اهنآ  ياه  هچیهام  دـیتساوخ  یم  امـش  اـما  داد . هزیگنا  اـهنآ  هب  هعفد ، نیلوا  يارب  هک 
ره هب  دنتـسناوت  یم  رگید  اهنآ  نآ ، زا  سپ  دـندوب . هتفرگ  دای  یبوخ  هب  ار  ندـیزخ  دنـسرب ، يزاب  بابـسا  هب  دنتـسناوت  اـهنآ  یتقو  دـیهد .

ادیپ يرتمک  تیمها  رگید  دصقم  ! امـش هب  زاین  نودب  یتح  ای  يزاب  بابـسا  چـیه  هب  زاین  نودـب  یتح  دـنورب ، دوب  هک  یتفاسم  ره  اب  دـصقم 
تسا نیمه  تسا . تیقفوم  تمس  هب  امش  رفس  هب  هیبش  رایسب  لاثم  نیا  دننارذگب . هنوگچ  ار  لحارم  نیا  هک  دندوب  هدیمهف  اهنآ  دوب ، هدرک 
تسد هب  ار  مزلا  ياهتراهم  هک  لاح  و  دیریگب . دای  ار  تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  مزلا  تایـصوصخ  اهتراهم و  دزاس  یم  راداو  ار  امـش  هک 
لحارم دـیدرک و  یم  هلجع  هطقن  نیا  هب  ندیـسر  يارب  رگا  اما  دـینک . یم  بسک  تیقفوم  یپ  رد  یپ  دـیا ، هدـینارذگ  ار  لـحارم  هدروآ و 

يارب ار  تیقفوم  دنناوت  یم  همه  دیدنام . یم  لوا  هلپ ي  نامه  رد  هشیمه  يارب  و  دیدروخ . یم  تسکـش  اًنئمطم  دـیدنارذگ ، یمن  ار  مزلا 
يدرف هب  و  دش . دیهاوخ  قفوم  اًنئمطم  دـینک ، هشیپ  ربص  هدرک و  شلات  مزلا  هزادـنا  هب  دـیناوتب  رگا  دـنورب . نآ  لابند  هب  هدرک و  انعم  دوخ 

امـش یتقو  تسا . یهیدب  لاًماک  دش . دهاوخ  بلج  وا  هب  دوخ  هب  دوخ  تیقفوم  تیقفوم ، لابند  هب  نداتفا  ياج  هب  هک  دـش  دـیهاوخ  لیدـبت 
یگدامآ رگا  اما  درک . دیهاوخ  بذج  دوخ  تمـس  هب  ار  نآ  یـشلات  هنوگچیه  نودب  دیـشاب ، هتـشاد  ار  مزلا  ياه  یگدامآ  تیقفوم  يارب 

ندرک بذج  هار  اب  هک  لااح  دیسر . دیهاوخن  نآ  هب  دیودب ، نآ  لابند  هب  هک  مه  یتعرس  ره  اب  و  دش ، دهاوخ  يرارف  امش  زا  دیشاب ، هتشادن 
امش نیا  دنسر . یم  نآ  هب  یمک  دارفا  هنافساتم  اما  دنوش ، قفوم  دنناوت  یم  همه  دینک ؟ یمن  زاغآ  ار  رفس  نیا  ارچ  دیا ، هدش  انشآ  تیقفوم 
نآ تمیق  تخادرپ  یگدامآ  دیاب  اما  دینک . ادیپ  تسد  دیراد  وزرآ  یگدنز  رد  هچ  ره  هب  دیناوت  یم  امـش  دینک . باختنا  دـیاب  هک  دـیتسه 

زورما نیمه  زا  دیشاب . یلصا  هار  لابند  هب  دیاب  دیهد . رده  ار  ناتنامز  ربنایم ، ياه  هار  ندرک  ناحتما  اب  دینکن  یعـس  سپ  . دیـشاب هتـشاد  ار 
! تسامش ِنآ  زا  تیقفوم  دینک . عورش 
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هار نیا  رد  و  دنتـسه ، نآ  هب  ندیـسر  يارب  شلات  رد  دنوش ، یم  رادیب  هک  حبـص  ره  دارفا  یـضعب  دـنا . تیقفوم  ناهاوخ  اه  ناسنا  همه ي 

دننک یم  روصت  اهنآ  دسر . یم  نکمم  ریغ  رظن  هب  تیقفوم  بسک  نیریاس ، يارب  دننک . راک  زین  دارفا  ریاس  نایز  ررض و  هب  دنرـضاح  یتح 
زا رود  مه  یلیخ  اه  فرح  نیا  دنشاب . یـضار  داش و  دنراد  هک  يزیچ  نامه  هب  دیاب  هیقب  دنبای و  تسد  نآ  هب  دنرداق  یمک  دارفا  طقف  هک 
هک تسا  نیا  لثم  دیـسر . دـیهاوخن  نآ  هب  هاگچیه  دیـشاب ، تیقفوم  لابند  هب  هابتـشا  كاپان و  فدـه  دـصق و  اب  امـش  رگا  تسین . تیعقاو 

یناهگان قافتا  کی  دراد ، موادتم  لحارم  تیقفوم  : " دیوگ یم  رلاگیز  گیز  دینک . رفس  بیرغ  يرهش  هب  هشقن ، نتـشاد  تسد  رد  نودب 
، دیایب امش  فرط  هب  دیاب  تیقفوم  : " ... دنک یم  فیـصوت  هنوگنیا  ار  تیقفوم  نهور  میج  دصقم ". کی  هن  تسا  ترفاسم  کی  ." " تسین
اب هک  دینادب  مه  ار  نیا  و  دینک ، هلجع  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  دیابن  دمآ ؟ ناتتسد  راک  هشقن ي  ایآ  دیشاب ". نآ  لابند  هب  امـش  هکنیا  هن 
هب یبایتسد  يارب  دـیریگب . یـسک  زا  روز  هب  ار  نآ  دـیناوت  یمن  و  دـیرب ، یمن  ثرا  هب  یـسک  زا  ار  تیقفوم  دـیآ . یمن  تسد  هب  زین  سناش 

لاًومعم و  تسلااب . رایسب  شتمیق  تاقوا  یهاگ  دراد و  یتمیق  نآ  هب  یبایتسد  دینک . شلات  یتخس  تدش و  هب  ینلاوط  ینامز  دیاب  تیقفوم 
دینادب دنک ، یم  يرود  امـش  زا  تیقفوم  تسا  تقو  یلیخ  هک  دینیب  یم  رگا  دنرادن . ار  تمیق  نیا  تخادرپ  ییاناوت  ای  یگدامآ  دارفا  رثکا 

، دینارذگب رس  زا  ار  موادتم  یلحارم  دیاب  تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  ( 1 : ) هک دینک  لوبق  دیاب  دشاب . هدوب  تسردان  ناتفده  تسا  نکمم  هک 
ناتیارب هصغ ، مغ و  ياج  هب  دـشاب و  ماوداب  هک  یتیقفوم  درادـن . دوجو  نآ  هب  ندیـسر  يارب  يربنایم  هار  چـیه  دـبلط . یم  نامز  ربص و  هک 
یتاداع هتـشاذگ و  رانک  ار  دوخ  میدـق  تاداع  نآ  یط  هک  ینامز  تسا . یـشزومآ  لحارم  ندـنارذگ  دـنمزاین  دروایب ، ناـغمرا  هب  يداـش 

، دیزادرپب ار  دوخ  ياه  یهدب  دیاب  تسا . هدیاف  یب  زیچ  هچ  دیآ و  یم  راک  هب  زیچ  هچ  هک  دیریگب  دای  دیاب  نامز  نیا  رد  دینک . ادیپ  دیدج 
بسک يا  هژیو  تایصوصخ  اه و  تراهم  هک  تسا  مزلا  ناتدوخ ، تمس  هب  تیقفوم  بلج  يارب  ( 2 . ) دینکن هلجع  سپ  عقوم ! رس  لماک و 

هچ فادـها ، نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـینیبب  و  دـینک . انعم  دوخ  يارب  ار  تیقفوم  دـینک  یعـس  دراد ؟ یموهفم  هچ  تیقفوم  امـش  يارب  دـینک .
نآ هب  ندیسر  يارب  هک  دیـشاب  ییاهتراهم  بسک  لابند  هب  دینک . یـسررب  تقد  هب  ار  دوخ  فادها  دیراد ؟ زاین  یتایـصوصخ  اه و  تراهم 

. دوش ماجنا  دیاب  هک  دیهد ، ماجنا  ار  يراک  هشیمه  دیسرب ، دیهاوخ  یم  هک  ییاج  هب  ندیـسر  يارب  هک  دیریگب  دای  تسا . زاین  دروم  فده 
ماجنا ییاهراک  هچ  دنهد و  یم  ماجنا  ییاهراک  هچ  دنراد ، یتایـصوصخ  هچ  دنا . هدش  لئان  امـش  هاوخلد  فدـه  نآ  هب  هک  يدارفا  دـینیبب 

، دنا هدیـسر  اهنآ  هک  ییاج  هب  اًنئمطم  دینک ، يرود  دننکیم ، بانتجا  اهنآ  هچنآ  زا  دیهد و  ماجنا  ار  اهراک  نامه  زین  امـش  رگا  دنهد ؟ یمن 
نانآ ياهتراهم  اه و  یگژیو  تایصوصخ ، دنشاب . هدیسر  امش  هاوخلد  فده  هب  هک  دینک  ادیپ  ناتدوخ  نوماریپ  رفن  ای 3   2 دیسر . دیهاوخ 

، دینکب دـیاب  هچ  دـیدیمهف  هکینامز  دـینک ! عورـش  زورما  نیمه  زا  دـینک . دـیلقت  اه  یگژیو  نیا  زا  دـینک  یعـس  دـینک . تشاددای  ییاج  ار 
دیا و هدروآ  مهارف  ار  راک  تامازلا  امش  دمآ . دهاوخ  ناتتمـس  هب  تیقفوم  هک  تسا  ینامز  نیا  و  دیا . هدروآ  تسد  هب  ار  مزلا  یگتـسیاش 

گنچ هب  يارب  هدامآ  امـش  هدـش و  هدوشگ  امـش  يوس  هب  فلتخم  ياه  تصرف  هرجنپ ي  تسا . هداتفا  ناـتلابند  هب  هک  تسا  تیقفوم  ـلااح 
دوش و ماجنا  ییاهنت  هب  دیاب  رفس  نیا  عقاوم  رثکا  هتبلا  دیـشاب ، هدامآ  تیقفوم  هداج ي  رد  ندرک  رفـس  يارب  دیاب  ( 3 . ) دیتسه اهنآ  ندروآ 
رد هک  یتارییغت  و  دریگ ، یم  رارق  تیمها  مود  هجرد ي  رد  ناتفادها  ندرک  لابند  عقاوم ، یضعب  رد  : " هدش هتفگ  دیرادن . يرفـسمه  چیه 
رت مهم  نتفر  دوـخ  دـیراد ، نآ  يوـس  هب  شیپ  هک  تسین  يدـصقم  مـهم  .... ددرگ یم  هلئـسم  نیرتـمهم  هدـش ، داـجیا  امـش  رد  دـنور  نـیا 

..! " تسا
ناش هقلاع  دروم  يزاب  بابـسا  دیراد ؟ رطاخ  هب  دیهد  شزومآ  ار  ندیزخ  ناتنادنزرف  هب  دـیتساوخ  یم  هک  ار  ینامز  ایآ  اهردام ، اهردـپ و 
دوب يزاب  بابسا  نامه  یلو  دنناشکب . ولج  ار  دوخ  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  هک  دیدرک  یم  بیغرت  ار  اهنآ  دیتشاذگ و  یم  ناشیولج  ار 

شزومآ اهنآ  هب  يدـیدج  تراهم  هدرک و  رت  يوق  ار  اهنآ  ياه  هچیهام  دـیتساوخ  یم  امـش  اـما  داد . هزیگنا  اـهنآ  هب  هعفد ، نیلوا  يارب  هک 
ره هب  دنتـسناوت  یم  رگید  اهنآ  نآ ، زا  سپ  دـندوب . هتفرگ  دای  یبوخ  هب  ار  ندـیزخ  دنـسرب ، يزاب  بابـسا  هب  دنتـسناوت  اـهنآ  یتقو  دـیهد .

ادیپ يرتمک  تیمها  رگید  دصقم  ! امـش هب  زاین  نودب  یتح  ای  يزاب  بابـسا  چـیه  هب  زاین  نودـب  یتح  دـنورب ، دوب  هک  یتفاسم  ره  اب  دـصقم 
تسا نیمه  تسا . تیقفوم  تمس  هب  امش  رفس  هب  هیبش  رایسب  لاثم  نیا  دننارذگب . هنوگچ  ار  لحارم  نیا  هک  دندوب  هدیمهف  اهنآ  دوب ، هدرک 
تسد هب  ار  مزلا  ياهتراهم  هک  لاح  و  دیریگب . دای  ار  تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  مزلا  تایـصوصخ  اهتراهم و  دزاس  یم  راداو  ار  امـش  هک 
لحارم دـیدرک و  یم  هلجع  هطقن  نیا  هب  ندیـسر  يارب  رگا  اما  دـینک . یم  بسک  تیقفوم  یپ  رد  یپ  دـیا ، هدـینارذگ  ار  لـحارم  هدروآ و 

يارب ار  تیقفوم  دنناوت  یم  همه  دیدنام . یم  لوا  هلپ ي  نامه  رد  هشیمه  يارب  و  دیدروخ . یم  تسکـش  اًنئمطم  دـیدنارذگ ، یمن  ار  مزلا 
يدرف هب  و  دش . دیهاوخ  قفوم  اًنئمطم  دـینک ، هشیپ  ربص  هدرک و  شلات  مزلا  هزادـنا  هب  دـیناوتب  رگا  دـنورب . نآ  لابند  هب  هدرک و  انعم  دوخ 

امـش یتقو  تسا . یهیدب  لاًماک  دش . دهاوخ  بلج  وا  هب  دوخ  هب  دوخ  تیقفوم  تیقفوم ، لابند  هب  نداتفا  ياج  هب  هک  دـش  دـیهاوخ  لیدـبت 
یگدامآ رگا  اما  درک . دیهاوخ  بذج  دوخ  تمـس  هب  ار  نآ  یـشلات  هنوگچیه  نودب  دیـشاب ، هتـشاد  ار  مزلا  ياه  یگدامآ  تیقفوم  يارب 

ندرک بذج  هار  اب  هک  لااح  دیسر . دیهاوخن  نآ  هب  دیودب ، نآ  لابند  هب  هک  مه  یتعرس  ره  اب  و  دش ، دهاوخ  يرارف  امش  زا  دیشاب ، هتشادن 
امش نیا  دنسر . یم  نآ  هب  یمک  دارفا  هنافساتم  اما  دنوش ، قفوم  دنناوت  یم  همه  دینک ؟ یمن  زاغآ  ار  رفس  نیا  ارچ  دیا ، هدش  انشآ  تیقفوم 
نآ تمیق  تخادرپ  یگدامآ  دیاب  اما  دینک . ادیپ  تسد  دیراد  وزرآ  یگدنز  رد  هچ  ره  هب  دیناوت  یم  امـش  دینک . باختنا  دـیاب  هک  دـیتسه 

زورما نیمه  زا  دیشاب . یلصا  هار  لابند  هب  دیاب  دیهد . رده  ار  ناتنامز  ربنایم ، ياه  هار  ندرک  ناحتما  اب  دینکن  یعـس  سپ  . دیـشاب هتـشاد  ار 
! تسامش ِنآ  زا  تیقفوم  دینک . عورش 

یلغش تیقفوم  روتکاف   4

مشچ تاغیلبت  هلوقم  زا  لاومعم  دارفا  رتشیب  دوش . هتفرگ  رظن  رد  فلتخم  فادها  و  دروخرب ، زرط  دادعتسا ، دیاب  قفوم  یتکرش  نتشاد  يارب 
. دشاب یم  تراجت  رما  ناگرزب  زا  يرایسب  ندناسر  تیقفومب  مهم  لماوع  زا  یکی  دوخ  صوصخب  دروم  نیا  هکیلاح  رد  دننک ، یم  یـشوپ 
اـهرد و ماـمت  هک  تسین  نیا  اـم  روظنم  هتبلا  دـینک . زهجم  يا  هفرح  دارفا  تیقفوم  لـیاسو  ماـمت  اـب  ار  دوخ  دـیاب  تیقفوـمب  ندیـسر  يارب 

زیچ روجاو  روج  ياه  ملپید  نتـشاد  دینک . رپ  یهاگـشزومآ  یلیـصحت و  تاراختفا  یهاگـشناد و  كرادـم  اب  ار  دوخ  راکرتفد  ياهراوید 
ياهزیچ هب  زاین  امـش  دینک . هولج  يدمآراک  درف  دیربب و  لااب  ار  يراک  هدزاب  دیناوتب  هک  دننک  یمن  یکمک  چـیه  امـش  هب  اما  تسا ، یبوخ 

امش تسکش  تیقفوم و  هک  تساهنآ  زا  هدافتـسا  هقیرط  یبناج و  مزاول  دنا ، هدرک  هطاحا  ار  اج  همه  رهاوظ  هک  یناهج  رد  دیراد ؛ يرتشیب 
، اـمرفراک ناوت ، رپ  نیلکوـم  یئزج  لـئاسم  ندروآ  باـسح  هب  دنتـسه . مهم  تلایـصحت  هزادـنا  هب  یتاـناکما  نینچ  دزاـس . یم  ناـیامن  ار 

رامـش هب  یگدنز  رد  یفطع  هطقن  هلزنم  هب  ییاناوت  نیا  دشاب . هتـشاد  ار  ندرک  لمع  ییاناوت  هک  دنتـسه  یلاعف  درف  لابند  هب  اسؤر  يرتشم ،
تاکن لیبق  نیا  مان  نم  دروآ . یم  ناغمرا  هب  ار  هوکـش  ترهـش و  ناتیارب  زین  رخآ  رد  هدش  نیریاس  امـش و  نیب  زیامت  داجیا  ثعاب  دوریم و 
یخرب هیهت  هنیزه  دیاش  دییامن . كرت  راک  دصقم  هب  اهنآ  نودب  ار  دوخ  لزنم  هاگ  چیه  دیابن  امش  ما . هتـشاذگ  یلغـش " تیقفوم  تیک   " ار

. درک رظن  فرص  اهنآ  زا  ناوت  یمن  هجو  چیه  هب  هک  دنتـسه  ییاهیراذگ  هیامرـس  ءزج  دراوم  نیا  اما  دشاب ؛ رتشیب  یمک  نیریاس  زا  اهنآ  زا 

. دیشاب هتشاد  دوخ  هارمه  هب  ار  طابترا  يرارقرب  يارب  مزلا  تازیهجت  مامت  دیاب  دوش ، يزیر  یپ  یتسرد  هب  امش  یطابترا  هکبـش  هکنیا  يارب 
یم افیا  درف  یلغـش  تیقفوم  رد  ار  یمهم  شقن  شخب  نیا  رد  هدش  رکذ  هلیـسو  هک 4  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هبرجات  کی  زاین  دروم  هلیـسو   4

تـسد هب  تنوسماس  فیک  کی  دینک و  اپ  هب  هدز  سکاو  ياه  شفک  دیـشوپب ، کیـش  راولـش  تک  تسد  کی  هشیمه  دینک  یعـس  دـنک .
، دنتسه روهشم  " زیگنا  تفگش   4 " مان هب  هک  ار  ریز  دراوم  زین  نآ  زا  دـعب  دنتـسه و  یتامدـقم  ياه  تیولوا  ءزج  دراوم  نیا  هتبلا  دـیریگ .

همانسانش ناونع  هب  اهنآ  دنور . یم  رامش  هب  یناگرزاب  گرزب  هسسوم  ره  هدنرب  گرب  تیزیو  ياه  تراک  تیزیو  تراک  دینک - . تیاعر 
تراک نتشاد  هارمه  هب  دشاب  هناراک  هظفاحم  یمک  دیاب  یلغش  هرهچ  هک  ییاجنآ  زا  و  دنتسه . اه  هناخراک  تلاصا  تیوه و  نییعت  گرب  و 
هرامـش و  تکرـش ، مان  ناونع ، مان ، لثم   ) دینک هجوت  یـساسا  تاکن  هب  دـیریگب . يدـج  ارنآ  رگید :  ترابع  هب  تسا . يا  هناکریز  باختنا 

هکل ای  دوش و  ات  دیابن  امش  تراک  لاثم  . ) دینک یم  لرتنک  زین  ار  هتـساوخان  ياهدادیور  هک  یلاح  رد  کینورتکلا ) تسپ  سردآ و  نفلت و 
هتـشاد رطاخ  هب  دـیهدن . جرخ  هب  تساسخ  دوخ  زا  دـینک و  تقد  زین  ذـغاک  عون  باختنا  رد  دـشاب ). هدـش  هتخیر  نآ  يور  رب  یبرچ  ياه 

، دینک باختنا  تیفیک  اب  ذغاک  کی  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دـنراد  هگن  اج  رب  اپ  ار  امـش  یلغـش  نامتخاس  دـنناوت  یم  اهتراک  نوچ  هک  دیـشاب 
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دیهد هزاجا  تشون . نآ  يور  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  تسا  يروط  نآ  سنج  هک  دیوش  نئمطم  نینچمه  تسا . رابجا  کی  نیا  ناتک . لثم 
ار دوخ  ياه  تراک  دـینکن . هئارا  اهنآ  هب  ار  دوخ  ياه  تراک  هعفدـکی  يروطنیمه  دـننک و  تراـک  هئارا  تساوخرد  امـش  زا  نارگید  هک 

راک نیا  اب  دیراذگب . هبعج  نامه  نورد  مه  دنهد  یم  امـش  هب  نارگید  هک  ار  ییاه  تراک  دیهد و  رارق  کی  هجرد  هبعج  کی  نورد  دیاب 
تیمها ناشیارب  امـش  هک  دننک  یم  ساسحا  دـیا ، هدرک  تفایرد  راک  اهنآ  زا  امـش  هک  يدارفا  هکلب  دـینک ، یمن  روگ  مگ و  ار  اهنآ  اهنت  هن 

ره هب  یلاتیجید ، رزیاناگرا  کی  هچ  دـیهد  حـیجرت  ار  یتنـس  ياه  هسلج  تروص  نامه  هچ  رزیانگرُا )  ) اریپ راک  دـیتسه - . لـئاق  یـصاخ 
نآ رد  زین  ار  هدنیآ  مهم  تاقلام  ياهرارق  هدرک و  يرادـهگن  ار  مهم  تاعلاطا  دـناوتب  قیرط  نآ  زا  ات  دراد  يزیچ  هب  زاین  یـسک  ره  لاح 

، دینک دولناد  ار  يرورض  تاعلاطا  دیناوت  یم  یتحار  هب  تساراد : ار  دوخ  صاخ  دیاوف  دیدج  يزولونکت  زا  هدافتسا  دنچ  ره  دنک . هریخذ 
تاعلاطا یتحار  هب  هک  دـهد  یم  هراجا  امـش  هب  تسا . ینیزگیاـج  اـی  ریمعت و  لـباق  یتحار  هب  دوش  یلاکـشا  راـچد  امـش  هاگتـسد  رگا  و 

هب ناسآ  یـسرتسد  دیناوت  یم  امـش  دریذـپ و  یم  ماجنا  یتحار  هب  نآ  رد  وجتـسج  دـینک . تیدـپآ )  ) زور هب  ار  صاخ  درف  کی  هب  طوبرم 
هتشاد سرتسد  رد  رژراش  کی  دینک ؛ يرادیرخ  یبناج  هظفاح  یفاک  هزادنا  هب  امتح  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیـشاب . هتـشاد  تاعلاطا  مامت 
مامت مییوگن  رگا  هریغ ). تکرـش و  مان  یگداوناخ ، مان  / مان لاثم  . ) دـینک باختنا  فلتخم  دارفا  يدـنب  هورگ  يارب  تباث  ناشن  کی  دیـشاب .

رد آ دینک . هدافتسا  نآ  زا  یتحار  هب  دیناوت  یم  امـش  هک  دنـشاب ، یم  زین  هدنهدرادشه  تعاس  ياراد  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  اما  اهرزیاناگرا 
لیابوم دییامن - . میظنت  نآ  اب  قباطم  ار  دوخ  همانرب  دینک و  یهاتوک  هاگن  حبص  ره  زاغآ  رد  دوخ  همانرب  دیاب  رخ 

اجک ره  رد  زور و  زا  تعاـس  ره  رد  هک  دـهد  یم  ناـکما  امـش  هب  هلیـسو  نیا  دـشاب . یم  هارمه  نفلت  يا  هفرح  درف  ره  یندـشن  ادـج  ءزج 
ات تسا  یبساـنم  هلیـسو  نفلت  هکلب  دوب ، دـیهاوخ  سرتسد  رد  هشیمه  امـش  اـهنت  هن  و  دـینک . ادـیپ  ار  دوخ  نیکرتشم  هب  یـسرتسد  ییاـناوت 
زا يرتشیب  تاناکما  هارمه  نفلت  ياه  یـشوگ  دیدج  ياه  لدم  یخرب  دینک . هریخذ  نآ  هظفاح  رد  ار  دوخ  يرورـض  ياه  هرامـش  دـیناوتب 
زا ار  يرورـض  ياه  نفلت  هدرکن  يادخ  ات  دینک  ادـیپ  رطاخ  نانیمطا  دوخ  لیابوم  ژراش  زا  دـنهد . یم  هئارا  امـش  هب  ار  یلومعم  نفلت  کی 

يریگ هرامش  لمع  دارفا  مان  رکذ  اب  ات  دینک  هدافتسا  یتوص  هظفاح  زا  دینک  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  اررکم  هک  ییاه  نفلت  يارب  دیهدن . تسد 
یتـقو دـیاش  ددرگ . زهجم  زین   voice mail متـسیس هب  امـش  نفلت  ات  دـینک  تخادرپ  ار  هناـیهام  ناـموت  رازه  دـنچ  اـفطل  و  دوش . ماـجنا 
دـسر یم  امـش  داد  هب  هک  يزیچ  اهنت  اجنیا  رد  دیـشاب  لنوت  کی  لخاد  رد  یگدننار  لاح  رد  امـش  دنک  یم  ادیپ  جایتحا  امـش  هب  ناتـسیئر 

ای لیکو و  رگا  دهد  یم  تسد  امـش  هب  یـساسحا  هچ  اما  دشاب  راکدوخ  کی  طقف  دیاش  راکدوخ  سلاک  اب  راکدوخ  تسا - . هارمه  نفلت 
دروم درف  بذج  امش  هک  ارچ  تسین  نتفگ  هب  يزاین  لاـصا  دننک ؟ ءاضما  یناموت  راکدوخ 200  کی  اب  ار  امـش  ياه  هگرب  رادباسح  کی 

لاثم يارب  دیهد . ماجنا  لماک  تفارظ  اب  ار  راک  نیا  دـیاب  امـش  لیلد  نیمه  هب  تسامـش و  ياضما  هلزنم  هب  امـش  راکدوخ  دـیوش . یمن  رظن 
دـش مامت  نآ  رهوج  هک  مه  تقو  ره  ددرگ . یمن  شخپ  ذـغاک  يور  رب  زین  نآ  رهوج  تسا و  یلاع  باـختنا  کـی  شنـلابتنوم  راـکدوخ 

لحم رد  نآ  زا  دـینک  يرادـیرخ  ار  رتفیرظ  ياه  لدـم  تسا : هداس  راکدوخ  دـیرخ  يامنهار  دـییامن . ضیوعت  ار  يزغم  تسا  یفاک  طـقف 
هک ینامز  هارمه  نفلت  دننامه  امش  راکدوخ  دسیون  یم  هک  دیشاب  نئمطم  دهدن ) سپ  دورن و  نیب  زا  نآ  رهوج  ات   ) دینک يرادهگن  کنخ 
یم زیامتم  نیریاس  زا  ار  امـش  هک  تسا  يرگید  رنه  فیرظ  ياضما  کی  ندرک  هفاـضا  دـنز . یم  ار  لوا  فرح  دـینک ، ادـیپ  زاـین  اـهنآ  هب 

. دراد ار  ششزرا  هکارچ  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دیورب  هار  رتمولیک  کی  دیتسه  روبجم  بسانم  ریرحت  مزاول  دیرخ  يارب  رگا  یتح  دیامن .
ثعاب دشخب و  یم  امش  هب  يرتشیب  شزرا  دیشاب و  سرتسد  رد  هشیمه  هک  دنک  یم  کمک  امـش  هب  یلغـش " تیقفوم  تیک   " دیـشاب هدامآ 

تایرورـض ناونع  هب  دیاب  ار  لااب  دراوم  مامت  هک  منک  رکذ  دـیاب  اج  نیا  رد  . دـینک هولج  رت  مرتحم  دوخ  نیکرتشم  مامت  رظن  رد  ات  دوش  یم 
یم یـسک  ره  دینک . هولج  رتذوفن  اب  رتراذگ و  ریثات  اهنآ  طسوت  دیناوت  یم  هک  يا  هیـشاح  لیاسو  ناونع  هب  هن  دیریگب و  رظن  رد  دوخ  راک 
نآ زا  ات  دنک  هدافتسا  یتسرد  هب  اهنآ  زا  دناوت  یم  هنوگچ  هکنیا  اما  دنک  يرادیرخ  یبوخ  راکدوخ  لااب و  لدم  هارمه  یـشوگ  کی  دناوت 

. تسا يرگید  ثحب  دور ، لااب  یلغش  تیقفوم  نابدرن  ياه  هلپ  زا  قیرط 
یلغش تیقفوم  روتکاف   4

مشچ تاغیلبت  هلوقم  زا  لاومعم  دارفا  رتشیب  دوش . هتفرگ  رظن  رد  فلتخم  فادها  و  دروخرب ، زرط  دادعتسا ، دیاب  قفوم  یتکرش  نتشاد  يارب 
. دشاب یم  تراجت  رما  ناگرزب  زا  يرایسب  ندناسر  تیقفومب  مهم  لماوع  زا  یکی  دوخ  صوصخب  دروم  نیا  هکیلاح  رد  دننک ، یم  یـشوپ 
اـهرد و ماـمت  هک  تسین  نیا  اـم  روظنم  هتبلا  دـینک . زهجم  يا  هفرح  دارفا  تیقفوم  لـیاسو  ماـمت  اـب  ار  دوخ  دـیاب  تیقفوـمب  ندیـسر  يارب 

زیچ روجاو  روج  ياه  ملپید  نتـشاد  دینک . رپ  یهاگـشزومآ  یلیـصحت و  تاراختفا  یهاگـشناد و  كرادـم  اب  ار  دوخ  راکرتفد  ياهراوید 
ياهزیچ هب  زاین  امـش  دینک . هولج  يدمآراک  درف  دیربب و  لااب  ار  يراک  هدزاب  دیناوتب  هک  دننک  یمن  یکمک  چـیه  امـش  هب  اما  تسا ، یبوخ 

امش تسکش  تیقفوم و  هک  تساهنآ  زا  هدافتـسا  هقیرط  یبناج و  مزاول  دنا ، هدرک  هطاحا  ار  اج  همه  رهاوظ  هک  یناهج  رد  دیراد ؛ يرتشیب 
، اـمرفراک ناوت ، رپ  نیلکوـم  یئزج  لـئاسم  ندروآ  باـسح  هب  دنتـسه . مهم  تلایـصحت  هزادـنا  هب  یتاـناکما  نینچ  دزاـس . یم  ناـیامن  ار 

رامـش هب  یگدنز  رد  یفطع  هطقن  هلزنم  هب  ییاناوت  نیا  دشاب . هتـشاد  ار  ندرک  لمع  ییاناوت  هک  دنتـسه  یلاعف  درف  لابند  هب  اسؤر  يرتشم ،
تاکن لیبق  نیا  مان  نم  دروآ . یم  ناغمرا  هب  ار  هوکـش  ترهـش و  ناتیارب  زین  رخآ  رد  هدش  نیریاس  امـش و  نیب  زیامت  داجیا  ثعاب  دوریم و 
یخرب هیهت  هنیزه  دیاش  دییامن . كرت  راک  دصقم  هب  اهنآ  نودب  ار  دوخ  لزنم  هاگ  چیه  دیابن  امش  ما . هتـشاذگ  یلغـش " تیقفوم  تیک   " ار

. درک رظن  فرص  اهنآ  زا  ناوت  یمن  هجو  چیه  هب  هک  دنتـسه  ییاهیراذگ  هیامرـس  ءزج  دراوم  نیا  اما  دشاب ؛ رتشیب  یمک  نیریاس  زا  اهنآ  زا 

. دیشاب هتشاد  دوخ  هارمه  هب  ار  طابترا  يرارقرب  يارب  مزلا  تازیهجت  مامت  دیاب  دوش ، يزیر  یپ  یتسرد  هب  امش  یطابترا  هکبـش  هکنیا  يارب 
یم افیا  درف  یلغـش  تیقفوم  رد  ار  یمهم  شقن  شخب  نیا  رد  هدش  رکذ  هلیـسو  هک 4  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هبرجات  کی  زاین  دروم  هلیـسو   4

تـسد هب  تنوسماس  فیک  کی  دینک و  اپ  هب  هدز  سکاو  ياه  شفک  دیـشوپب ، کیـش  راولـش  تک  تسد  کی  هشیمه  دینک  یعـس  دـنک .
، دنتسه روهشم  " زیگنا  تفگش   4 " مان هب  هک  ار  ریز  دراوم  زین  نآ  زا  دـعب  دنتـسه و  یتامدـقم  ياه  تیولوا  ءزج  دراوم  نیا  هتبلا  دـیریگ .

همانسانش ناونع  هب  اهنآ  دنور . یم  رامش  هب  یناگرزاب  گرزب  هسسوم  ره  هدنرب  گرب  تیزیو  ياه  تراک  تیزیو  تراک  دینک - . تیاعر 
تراک نتشاد  هارمه  هب  دشاب  هناراک  هظفاحم  یمک  دیاب  یلغش  هرهچ  هک  ییاجنآ  زا  و  دنتسه . اه  هناخراک  تلاصا  تیوه و  نییعت  گرب  و 
هرامـش و  تکرـش ، مان  ناونع ، مان ، لثم   ) دینک هجوت  یـساسا  تاکن  هب  دـیریگب . يدـج  ارنآ  رگید :  ترابع  هب  تسا . يا  هناکریز  باختنا 

هکل ای  دوش و  ات  دیابن  امش  تراک  لاثم  . ) دینک یم  لرتنک  زین  ار  هتـساوخان  ياهدادیور  هک  یلاح  رد  کینورتکلا ) تسپ  سردآ و  نفلت و 
هتـشاد رطاخ  هب  دـیهدن . جرخ  هب  تساسخ  دوخ  زا  دـینک و  تقد  زین  ذـغاک  عون  باختنا  رد  دـشاب ). هدـش  هتخیر  نآ  يور  رب  یبرچ  ياه 

، دینک باختنا  تیفیک  اب  ذغاک  کی  دیاب  لیلد  نیمه  هب  دـنراد  هگن  اج  رب  اپ  ار  امـش  یلغـش  نامتخاس  دـنناوت  یم  اهتراک  نوچ  هک  دیـشاب 
دیهد هزاجا  تشون . نآ  يور  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  تسا  يروط  نآ  سنج  هک  دیوش  نئمطم  نینچمه  تسا . رابجا  کی  نیا  ناتک . لثم 

ار دوخ  ياه  تراک  دـینکن . هئارا  اهنآ  هب  ار  دوخ  ياه  تراک  هعفدـکی  يروطنیمه  دـننک و  تراـک  هئارا  تساوخرد  امـش  زا  نارگید  هک 
راک نیا  اب  دیراذگب . هبعج  نامه  نورد  مه  دنهد  یم  امـش  هب  نارگید  هک  ار  ییاه  تراک  دیهد و  رارق  کی  هجرد  هبعج  کی  نورد  دیاب 

تیمها ناشیارب  امـش  هک  دننک  یم  ساسحا  دـیا ، هدرک  تفایرد  راک  اهنآ  زا  امـش  هک  يدارفا  هکلب  دـینک ، یمن  روگ  مگ و  ار  اهنآ  اهنت  هن 
ره هب  یلاتیجید ، رزیاناگرا  کی  هچ  دـیهد  حـیجرت  ار  یتنـس  ياه  هسلج  تروص  نامه  هچ  رزیانگرُا )  ) اریپ راک  دـیتسه - . لـئاق  یـصاخ 
نآ رد  زین  ار  هدنیآ  مهم  تاقلام  ياهرارق  هدرک و  يرادـهگن  ار  مهم  تاعلاطا  دـناوتب  قیرط  نآ  زا  ات  دراد  يزیچ  هب  زاین  یـسک  ره  لاح 

، دینک دولناد  ار  يرورض  تاعلاطا  دیناوت  یم  یتحار  هب  تساراد : ار  دوخ  صاخ  دیاوف  دیدج  يزولونکت  زا  هدافتسا  دنچ  ره  دنک . هریخذ 
تاعلاطا یتحار  هب  هک  دـهد  یم  هراجا  امـش  هب  تسا . ینیزگیاـج  اـی  ریمعت و  لـباق  یتحار  هب  دوش  یلاکـشا  راـچد  امـش  هاگتـسد  رگا  و 

هب ناسآ  یـسرتسد  دیناوت  یم  امـش  دریذـپ و  یم  ماجنا  یتحار  هب  نآ  رد  وجتـسج  دـینک . تیدـپآ )  ) زور هب  ار  صاخ  درف  کی  هب  طوبرم 
هتشاد سرتسد  رد  رژراش  کی  دینک ؛ يرادیرخ  یبناج  هظفاح  یفاک  هزادنا  هب  امتح  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دیـشاب . هتـشاد  تاعلاطا  مامت 
مامت مییوگن  رگا  هریغ ). تکرـش و  مان  یگداوناخ ، مان  / مان لاثم  . ) دـینک باختنا  فلتخم  دارفا  يدـنب  هورگ  يارب  تباث  ناشن  کی  دیـشاب .

رد آ دینک . هدافتسا  نآ  زا  یتحار  هب  دیناوت  یم  امـش  هک  دنـشاب ، یم  زین  هدنهدرادشه  تعاس  ياراد  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  اما  اهرزیاناگرا 
لیابوم دییامن - . میظنت  نآ  اب  قباطم  ار  دوخ  همانرب  دینک و  یهاتوک  هاگن  حبص  ره  زاغآ  رد  دوخ  همانرب  دیاب  رخ 

اجک ره  رد  زور و  زا  تعاـس  ره  رد  هک  دـهد  یم  ناـکما  امـش  هب  هلیـسو  نیا  دـشاب . یم  هارمه  نفلت  يا  هفرح  درف  ره  یندـشن  ادـج  ءزج 
ات تسا  یبساـنم  هلیـسو  نفلت  هکلب  دوب ، دـیهاوخ  سرتسد  رد  هشیمه  امـش  اـهنت  هن  و  دـینک . ادـیپ  ار  دوخ  نیکرتشم  هب  یـسرتسد  ییاـناوت 
زا يرتشیب  تاناکما  هارمه  نفلت  ياه  یـشوگ  دیدج  ياه  لدم  یخرب  دینک . هریخذ  نآ  هظفاح  رد  ار  دوخ  يرورـض  ياه  هرامـش  دـیناوتب 
زا ار  يرورـض  ياه  نفلت  هدرکن  يادخ  ات  دینک  ادـیپ  رطاخ  نانیمطا  دوخ  لیابوم  ژراش  زا  دـنهد . یم  هئارا  امـش  هب  ار  یلومعم  نفلت  کی 

يریگ هرامش  لمع  دارفا  مان  رکذ  اب  ات  دینک  هدافتسا  یتوص  هظفاح  زا  دینک  یم  هدافتسا  اهنآ  زا  اررکم  هک  ییاه  نفلت  يارب  دیهدن . تسد 
یتـقو دـیاش  ددرگ . زهجم  زین   voice mail متـسیس هب  امـش  نفلت  ات  دـینک  تخادرپ  ار  هناـیهام  ناـموت  رازه  دـنچ  اـفطل  و  دوش . ماـجنا 
دـسر یم  امـش  داد  هب  هک  يزیچ  اهنت  اجنیا  رد  دیـشاب  لنوت  کی  لخاد  رد  یگدننار  لاح  رد  امـش  دنک  یم  ادیپ  جایتحا  امـش  هب  ناتـسیئر 

ای لیکو و  رگا  دهد  یم  تسد  امـش  هب  یـساسحا  هچ  اما  دشاب  راکدوخ  کی  طقف  دیاش  راکدوخ  سلاک  اب  راکدوخ  تسا - . هارمه  نفلت 
دروم درف  بذج  امش  هک  ارچ  تسین  نتفگ  هب  يزاین  لاـصا  دننک ؟ ءاضما  یناموت  راکدوخ 200  کی  اب  ار  امـش  ياه  هگرب  رادباسح  کی 

لاثم يارب  دیهد . ماجنا  لماک  تفارظ  اب  ار  راک  نیا  دـیاب  امـش  لیلد  نیمه  هب  تسامـش و  ياضما  هلزنم  هب  امـش  راکدوخ  دـیوش . یمن  رظن 
دـش مامت  نآ  رهوج  هک  مه  تقو  ره  ددرگ . یمن  شخپ  ذـغاک  يور  رب  زین  نآ  رهوج  تسا و  یلاع  باـختنا  کـی  شنـلابتنوم  راـکدوخ 

لحم رد  نآ  زا  دـینک  يرادـیرخ  ار  رتفیرظ  ياه  لدـم  تسا : هداس  راکدوخ  دـیرخ  يامنهار  دـییامن . ضیوعت  ار  يزغم  تسا  یفاک  طـقف 
هک ینامز  هارمه  نفلت  دننامه  امش  راکدوخ  دسیون  یم  هک  دیشاب  نئمطم  دهدن ) سپ  دورن و  نیب  زا  نآ  رهوج  ات   ) دینک يرادهگن  کنخ 
یم زیامتم  نیریاس  زا  ار  امـش  هک  تسا  يرگید  رنه  فیرظ  ياضما  کی  ندرک  هفاـضا  دـنز . یم  ار  لوا  فرح  دـینک ، ادـیپ  زاـین  اـهنآ  هب 

. دراد ار  ششزرا  هکارچ  دیهد  ماجنا  ار  راک  نیا  دیورب  هار  رتمولیک  کی  دیتسه  روبجم  بسانم  ریرحت  مزاول  دیرخ  يارب  رگا  یتح  دیامن .
ثعاب دشخب و  یم  امش  هب  يرتشیب  شزرا  دیشاب و  سرتسد  رد  هشیمه  هک  دنک  یم  کمک  امـش  هب  یلغـش " تیقفوم  تیک   " دیـشاب هدامآ 

تایرورـض ناونع  هب  دیاب  ار  لااب  دراوم  مامت  هک  منک  رکذ  دـیاب  اج  نیا  رد  . دـینک هولج  رت  مرتحم  دوخ  نیکرتشم  مامت  رظن  رد  ات  دوش  یم 
یم یـسک  ره  دینک . هولج  رتذوفن  اب  رتراذگ و  ریثات  اهنآ  طسوت  دیناوت  یم  هک  يا  هیـشاح  لیاسو  ناونع  هب  هن  دیریگب و  رظن  رد  دوخ  راک 
نآ زا  ات  دنک  هدافتسا  یتسرد  هب  اهنآ  زا  دناوت  یم  هنوگچ  هکنیا  اما  دنک  يرادیرخ  یبوخ  راکدوخ  لااب و  لدم  هارمه  یـشوگ  کی  دناوت 

. تسا يرگید  ثحب  دور ، لااب  یلغش  تیقفوم  نابدرن  ياه  هلپ  زا  قیرط 

راک طیحم  رد  دامتعا  بیرخت  داجیا و  يارب  کینکت   5

و يراکمه ، یگنهامه ، داجیا  يارب  اهروتکاف  نیرتمهم  هلمج  زا  راک  طیحم  رد  دامتعا  دوجو  هک  دـندقتعم  ناسانـشراک  زا  يدایز  دادـعت 
کی ياراد  هک  ییاه  نامزاس  هب  تبسن  دراد ، دوجو  دامتعا  اهنآ  نانکراک  نایم  رد  هک  ییاه  نامزاس  دور . یم  رامش  هب  نانکراک  ییاراک 
دسر یم  تیریدم  شخب  نهذ  هب  بلغا  هک  یلاوس  ور  نیا  زا  دننک  . یم  ادیپ  تسد  يرتلااب  ياه  تیقفوم  هب  دنتـسین ، يا  هصیـصخ  نینچ 

زا دـیاب  ار  راـک  نیا  بوخ  مییاـمن "؟ يریگوـلج  نآ  بیرخت  زا  هدرک و  داـجیا  داـمتعا  راـک  طـیحم  رد  میناوـتیم  هنوـگچ  : " هک تسا  نیا 
اه و شخب  رد  درک و  هدافتسا  هدنز  ياه  هنومن  نیا  زا  دیاب  سپس  دنتسه ، وگلا  نیریاس  يارب  دارفا  نیا  هک  ارچ  مینک  عورش  دشرا  تاماقم 

ماجنا هلئسم  نیا  يور  رب  يدرف  روط  هب  هک  يا  هدرتسگ  تاقیقحت  قبط  داد . شرتسگ  نانکراک  هیلک ي  نایم  رد  ار  دامتعا  فلتخم  تارادا 
دوخ نانکراک  نایم  رد  ار  دامتعا  تعرـس  هب  دنناوت  یم  نآ  زا  هدافتـسا  اب  ناریدم  هک  دراد  دوجو  هار  هک 5  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ما ، هداد 

هک دیهد  هزاجا  درادرب . نایم  زا  ار  هدش  داجیا  دامتعا  تعرـس  نامه  هب  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  رگید  هار  زین 5  لباقم  رد  هدروآ و  دوجوب 
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ریز رما  نیا  دـینک . ظـفح  ارنآ  هدرک و  داـجیا  یتسرد  یتسار و  زا  ولمم  یطیحم  - 1 مینک ؛ زکرمت  دامتعا  داجیا  ياه  هویـش  يور  رب  ادـتبا 
ریاس هب  جیردت  هب  دـعب  دـننک و  تیاعر  ار  يا  هلئـسم  نینچ  کی  دـیاب  دـشرا  تاماقم  ادـتبا  دـشاب . یم  ینامزاس  ره  رد  دامتعا  داجیا  يانب 
رگا دننک ، لمع  دوخ  ياه  هدعو  هب  هراومه  دیاب  دارفا  يرادا ، فیاظو  رانک  رد  هک  تسانعم  نادب  رما  نیا  دنک . یم  تیارـس  زین  نانکراک 

نانکراک رگا  دشاب . راوشد  یلیخ  ناشیارب  شنتفگ  رگا  یتح  دنیوگب  ار  تقیقح  هشیمه  دننک و  یلمع  ارنآ  دنهد  یم  يراک  ماجنا  هب  لوق 
مه اب  اه  شزرا  اههاگدـید و  دروم  رد  - 2 دننک . یم  رواب  هتفریذپ و  ار  نامزاس  نآ  یتحار  هب  مدرم  دنـشاب ، هتـشاد  تقادص  نامزاس  کی 

نامزاس هندب ي  هب  ار  دامتعا  تاعلاطا و  هک  تسا  ياه  نایرـش  دننام  تسا و  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  طابترا  يرارقرب  دـینک . تبحص 
اجک هب  نامزاس  یلغـش  هدنیآ ي  هک  دنک  ینیب  شیپ  دناوتیم  تیریدم  شخب  نامزاس ، ياه  هاگدید  دروم  رد  تبحـص  اب  دـهد . یم  دـنویپ 

يزیر همانرب  يزاس و  ریز  اه  نآ  هب  ندیسر  ياهدتم  هعومجم  کی  ياه  شزرا  دروم  رد  ندرک  تبحـص  اب  نینچمه  دش . دهاوخ  هدیـشک 
هب هک  يدـنمراک  دراو ، هزات  کی  یتح  هک  دوش  یم  داجیا  یناـمز  داـمتعا  دـینک . هاـگن  مشچ  کـی  اـب  ناـنکراک  هیلک  هب  - 3 دش . دهاوخ 
زا یئزج  هدوب و  مهم  ناشراک  هک  دـننک  ساسحا  دراد ، ار  قوقح  نازیم  نیرت  نییاپ  هک  يدـنمراک  ای  و  دـنک ، یم  راک  تقو  هراپ  تروص 
اب تسشن  نوماریپ  ار  یتاسلج  هراومه  دنک و  يریگ  هرانک  ینادنمراک  نینچ  اب  دوخرب  زا  دیابن  تیریدم  دنتـسه . گرزب  نامزاس  کی  میت 
ار مزلا  رابتعا  اهنآ  هب  دنهدب و  شوگ  نانکراک  هیلک  تاداهنـشیپ  دیاقع و  هب  هراومه  دیاب  دشرا  ناربهر  دیامن . رازگرب  نادنمراک  هیلک ي 

اهنآ ياه  هداوناخ  اب  دنادب ، ار  شنانکراک  هیلک ي  مان  هک  دوب  دهاوخ  قفوم  ینامز  ربهر  کی  دـنهد . ناشن  ار  ناشدوخ  دـنناوتب  ات  دـنهدب 
ساسحا دنمراک  هک  ینامز  دینک . زکرمت  یـصخش  هن  یلک و  فادـها  يور  رب  - 4 دنک . دروخرب  اهنآ  اب  شزرا  مارتحا و  اب  دـشاب و  انـشآ 

نیا هب  دنز ، یمن  ار  شدوخ  زاس  یسک  ره  و  دننک ، ادیپ  تسد  ریگارف  هبناج و  همه  یفده  هب  ات  دنا  هداد  مه  تسد  هب  تسد  همه  هک  دنک 
نآ رد  هدننک  تکرش  دارفا  دشاب ، یهورگ  اًعقاو  راک  هکینامز  تسا . یهورگ  راک  هراصع ي  نیا  دش . دهاوخ  داجیا  يرتشیب  دامتعا  قیرط 

هتـشاد رب  رد  يدایز  کسیر  رگا  یتح  دـیهد  ماـجنا  ار  تسرد  راـک  - 5 درک . دـنهاوخ  دروخرب  مه  هب  تبـسن  لماک  نانیمطا  دامتعا و  اـب 
سح نیا  رگا  هابتـشا . يراک  هچ  تسا و  تسرد "  " يراک هچ  هک  دنهد  صیخـشت  دـنناوت  یم  یـسح  تروص  هب  اه  ناسنا  همه ي  دـشاب .
بلج دوـخ  هب  ار  نارگید  مارتـحا  میناوـت  یم  هک  تفگ  ناوـت  یم  اًـبیرقت  میریگن ، رظن  رد  ارنآ  یـصخش  بقاوـع  مینک و  لاـبند  ار  يزیرغ 

داـمتعا یقیرط  هچ  زا  تسا . مادـک  یفنم  تاـکن  اـما  تبثم ، هتکن ي  زا 5  نیا  بوخ  دـمآ . دـهاوخ  دوجوب  داـمتعا  مارتـحا ، نیا  زا  مینک .
یگرهچ ود  هدـهاشم ي  زا  رت  عیرـس  ار  دارفا  نهذ  زیچ  چـیه  ضقاـنتم . راـتفگ  راـتفر و  - 1 دش ؛ دهاوخ  بلـس  ام  هب  تبـسن  نامناراکمه 

زا رفن  ود  نایم  دامتعا  اًنئمطم  دیآ ، دوجوب  درف  تلایامت  راتفر و  رد  داضت  دوجو  لیلد  هب  ینهذ  تیلوغـشم  نیا  رگا  و  دنک ؛ یمن  شـشتغم 
- یمیت طیحم  کی  رد  هژیو  هب  دشاب -  شدوخ  رکف  هب  اهنت  هک  یـسک  ندوب . یهورگ  هن  يدرف و  فادـها  لابند  هب  - 2 تفر . دهاوخ  نایم 

ندرک غیرد  - 3 تفر . دهاوخ  نایم  زا  زین  دامتعا  نآ  هجیتن ي  رد  داد و  دـهاوخ  تسد  زا  ار  شدوخ  هب  تبـسن  نارگید  مارتحا  تعرـس  هب 
مه دـعب  دنتـسه . تسرد  دـننک  یم  ساسحا  دارفا  هک  دـیآ  یم  نایم  هب  یتاعیاش  دوش ، هتـسب  یطابترا  ياـه  لاـناک  هک  یناـمز  تاـعلاطا .

ادـیپ لیامت  دارفا  یطیارـش  نینچ  کی  رد  دـنراد . رب  رد  یفنم  راب  همه  همه و  هک  دوش  یم  حرطم  بیذـکت  راـکنا و  اـشاح ، ریظن  يدراوم 
ای نتفگ  غورد  - 4 تفر . دهاوخ  نایم  زا  دامتعا  هابتـشا  نیا  بجوم  هب  دنراذگن . نایم  رد  رگیدکی  اب  ار  حیحـص  تاعلاطا  هک  دـننک  یمن 

. دور یم  نیب  زا  اًروف  دامتعا  نآ  هطساو ي  هب  هک  تسا  ییاه  هویـش  نیرت  عیرـس  زا  یکی  ییوگغورد  تقیقح . زا  یمین  نتـشاذگ  نایم  رد 
-5 دـنهد . یم  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  موـس  هبترم ي  اـما  دـننک ، رواـب  ار  ییاـه  فرح  نینچ  هبترم  ود  اـی  هبترم و  کـی  دارفا  تسا  نکمم 
هک تینهذ  نیا  ندرک  داجیا  نارگید و  ياـه  هدـیا  دـیاقع و  ندروآ  باـسح  هب  رد  لـیامت  مدـع  دودـحم . هتـسب و  تینهذ  زا  يرادروخرب 

هکینامز درک . دـهاوخ  لتخم  ار  دامتعا  هتـشادرب و  نایم  زا  ار  یطاـبترا  لـپ  ناـمز  رورم  هب  ... دننتـسه " تسرد  مدوخ  ياـه  فرح  طـقف  "

ناربهر دننک . یم  تیاعر  ار  هدـش  هئارا  کینکت  ره 5  اه  ناگرا  نیا  ناربهر  هک  مینیب  یم  مینک ، یم  هاگن  قفوم  ياـه  ناـمزاس  هب  اًـتقیقح 
یعون گرزب  ناربهر  نیا  همه ي  دیریگب . رظن  رد  ار  ریظن  یتعنص  مارتحا  لباق  ناربهر  ای  یمدرم و  یسایس  ناربهر  نینچمه  قفوم  یـشترا 

یگرزب تیقفوم و  هطساو  نیا  هب  دندوب و  هدرک  رارقرب  ناشناتـسد  ریز  و  دوخ ، ياه  يا  هدر  مه  رتلااب ، ياه  هبتر  نایم  رد  ار  دامتعا  سح 
. دندومن ناشیاه  تکرش  و  نانامیپ ، مه  طبترم ، ياهدحاو  دوخ ، نآ  زا  ار 

راک طیحم  رد  دامتعا  بیرخت  داجیا و  يارب  کینکت   5
و يراکمه ، یگنهامه ، داجیا  يارب  اهروتکاف  نیرتمهم  هلمج  زا  راک  طیحم  رد  دامتعا  دوجو  هک  دـندقتعم  ناسانـشراک  زا  يدایز  دادـعت 

کی ياراد  هک  ییاه  نامزاس  هب  تبسن  دراد ، دوجو  دامتعا  اهنآ  نانکراک  نایم  رد  هک  ییاه  نامزاس  دور . یم  رامش  هب  نانکراک  ییاراک 
دسر یم  تیریدم  شخب  نهذ  هب  بلغا  هک  یلاوس  ور  نیا  زا  دننک  . یم  ادیپ  تسد  يرتلااب  ياه  تیقفوم  هب  دنتـسین ، يا  هصیـصخ  نینچ 

زا دـیاب  ار  راـک  نیا  بوخ  مییاـمن "؟ يریگوـلج  نآ  بیرخت  زا  هدرک و  داـجیا  داـمتعا  راـک  طـیحم  رد  میناوـتیم  هنوـگچ  : " هک تسا  نیا 
اه و شخب  رد  درک و  هدافتسا  هدنز  ياه  هنومن  نیا  زا  دیاب  سپس  دنتسه ، وگلا  نیریاس  يارب  دارفا  نیا  هک  ارچ  مینک  عورش  دشرا  تاماقم 

ماجنا هلئسم  نیا  يور  رب  يدرف  روط  هب  هک  يا  هدرتسگ  تاقیقحت  قبط  داد . شرتسگ  نانکراک  هیلک ي  نایم  رد  ار  دامتعا  فلتخم  تارادا 
دوخ نانکراک  نایم  رد  ار  دامتعا  تعرـس  هب  دنناوت  یم  نآ  زا  هدافتـسا  اب  ناریدم  هک  دراد  دوجو  هار  هک 5  مدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ما ، هداد 

هک دیهد  هزاجا  درادرب . نایم  زا  ار  هدش  داجیا  دامتعا  تعرـس  نامه  هب  دناوتیم  هک  دراد  دوجو  رگید  هار  زین 5  لباقم  رد  هدروآ و  دوجوب 
ریز رما  نیا  دـینک . ظـفح  ارنآ  هدرک و  داـجیا  یتسرد  یتسار و  زا  ولمم  یطیحم  - 1 مینک ؛ زکرمت  دامتعا  داجیا  ياه  هویـش  يور  رب  ادـتبا 
ریاس هب  جیردت  هب  دـعب  دـننک و  تیاعر  ار  يا  هلئـسم  نینچ  کی  دـیاب  دـشرا  تاماقم  ادـتبا  دـشاب . یم  ینامزاس  ره  رد  دامتعا  داجیا  يانب 
رگا دننک ، لمع  دوخ  ياه  هدعو  هب  هراومه  دیاب  دارفا  يرادا ، فیاظو  رانک  رد  هک  تسانعم  نادب  رما  نیا  دنک . یم  تیارـس  زین  نانکراک 

نانکراک رگا  دشاب . راوشد  یلیخ  ناشیارب  شنتفگ  رگا  یتح  دنیوگب  ار  تقیقح  هشیمه  دننک و  یلمع  ارنآ  دنهد  یم  يراک  ماجنا  هب  لوق 
مه اب  اه  شزرا  اههاگدـید و  دروم  رد  - 2 دننک . یم  رواب  هتفریذپ و  ار  نامزاس  نآ  یتحار  هب  مدرم  دنـشاب ، هتـشاد  تقادص  نامزاس  کی 

نامزاس هندب ي  هب  ار  دامتعا  تاعلاطا و  هک  تسا  ياه  نایرـش  دننام  تسا و  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  طابترا  يرارقرب  دـینک . تبحص 
اجک هب  نامزاس  یلغـش  هدنیآ ي  هک  دنک  ینیب  شیپ  دناوتیم  تیریدم  شخب  نامزاس ، ياه  هاگدید  دروم  رد  تبحـص  اب  دـهد . یم  دـنویپ 

يزیر همانرب  يزاس و  ریز  اه  نآ  هب  ندیسر  ياهدتم  هعومجم  کی  ياه  شزرا  دروم  رد  ندرک  تبحـص  اب  نینچمه  دش . دهاوخ  هدیـشک 
هب هک  يدـنمراک  دراو ، هزات  کی  یتح  هک  دوش  یم  داجیا  یناـمز  داـمتعا  دـینک . هاـگن  مشچ  کـی  اـب  ناـنکراک  هیلک  هب  - 3 دش . دهاوخ 
زا یئزج  هدوب و  مهم  ناشراک  هک  دـننک  ساسحا  دراد ، ار  قوقح  نازیم  نیرت  نییاپ  هک  يدـنمراک  ای  و  دـنک ، یم  راک  تقو  هراپ  تروص 
اب تسشن  نوماریپ  ار  یتاسلج  هراومه  دنک و  يریگ  هرانک  ینادنمراک  نینچ  اب  دوخرب  زا  دیابن  تیریدم  دنتـسه . گرزب  نامزاس  کی  میت 
ار مزلا  رابتعا  اهنآ  هب  دنهدب و  شوگ  نانکراک  هیلک  تاداهنـشیپ  دیاقع و  هب  هراومه  دیاب  دشرا  ناربهر  دیامن . رازگرب  نادنمراک  هیلک ي 

اهنآ ياه  هداوناخ  اب  دنادب ، ار  شنانکراک  هیلک ي  مان  هک  دوب  دهاوخ  قفوم  ینامز  ربهر  کی  دـنهد . ناشن  ار  ناشدوخ  دـنناوتب  ات  دـنهدب 
ساسحا دنمراک  هک  ینامز  دینک . زکرمت  یـصخش  هن  یلک و  فادـها  يور  رب  - 4 دنک . دروخرب  اهنآ  اب  شزرا  مارتحا و  اب  دـشاب و  انـشآ 

نیا هب  دنز ، یمن  ار  شدوخ  زاس  یسک  ره  و  دننک ، ادیپ  تسد  ریگارف  هبناج و  همه  یفده  هب  ات  دنا  هداد  مه  تسد  هب  تسد  همه  هک  دنک 
نآ رد  هدننک  تکرش  دارفا  دشاب ، یهورگ  اًعقاو  راک  هکینامز  تسا . یهورگ  راک  هراصع ي  نیا  دش . دهاوخ  داجیا  يرتشیب  دامتعا  قیرط 

هتـشاد رب  رد  يدایز  کسیر  رگا  یتح  دـیهد  ماـجنا  ار  تسرد  راـک  - 5 درک . دـنهاوخ  دروخرب  مه  هب  تبـسن  لماک  نانیمطا  دامتعا و  اـب 
سح نیا  رگا  هابتـشا . يراک  هچ  تسا و  تسرد "  " يراک هچ  هک  دنهد  صیخـشت  دـنناوت  یم  یـسح  تروص  هب  اه  ناسنا  همه ي  دـشاب .
بلج دوـخ  هب  ار  نارگید  مارتـحا  میناوـت  یم  هک  تفگ  ناوـت  یم  اًـبیرقت  میریگن ، رظن  رد  ارنآ  یـصخش  بقاوـع  مینک و  لاـبند  ار  يزیرغ 

داـمتعا یقیرط  هچ  زا  تسا . مادـک  یفنم  تاـکن  اـما  تبثم ، هتکن ي  زا 5  نیا  بوخ  دـمآ . دـهاوخ  دوجوب  داـمتعا  مارتـحا ، نیا  زا  مینک .
یگرهچ ود  هدـهاشم ي  زا  رت  عیرـس  ار  دارفا  نهذ  زیچ  چـیه  ضقاـنتم . راـتفگ  راـتفر و  - 1 دش ؛ دهاوخ  بلـس  ام  هب  تبـسن  نامناراکمه 

زا رفن  ود  نایم  دامتعا  اًنئمطم  دیآ ، دوجوب  درف  تلایامت  راتفر و  رد  داضت  دوجو  لیلد  هب  ینهذ  تیلوغـشم  نیا  رگا  و  دنک ؛ یمن  شـشتغم 
- یمیت طیحم  کی  رد  هژیو  هب  دشاب -  شدوخ  رکف  هب  اهنت  هک  یـسک  ندوب . یهورگ  هن  يدرف و  فادـها  لابند  هب  - 2 تفر . دهاوخ  نایم 

ندرک غیرد  - 3 تفر . دهاوخ  نایم  زا  زین  دامتعا  نآ  هجیتن ي  رد  داد و  دـهاوخ  تسد  زا  ار  شدوخ  هب  تبـسن  نارگید  مارتحا  تعرـس  هب 
مه دـعب  دنتـسه . تسرد  دـننک  یم  ساسحا  دارفا  هک  دـیآ  یم  نایم  هب  یتاعیاش  دوش ، هتـسب  یطابترا  ياـه  لاـناک  هک  یناـمز  تاـعلاطا .

ادـیپ لیامت  دارفا  یطیارـش  نینچ  کی  رد  دـنراد . رب  رد  یفنم  راب  همه  همه و  هک  دوش  یم  حرطم  بیذـکت  راـکنا و  اـشاح ، ریظن  يدراوم 
ای نتفگ  غورد  - 4 تفر . دهاوخ  نایم  زا  دامتعا  هابتـشا  نیا  بجوم  هب  دنراذگن . نایم  رد  رگیدکی  اب  ار  حیحـص  تاعلاطا  هک  دـننک  یمن 

. دور یم  نیب  زا  اًروف  دامتعا  نآ  هطساو ي  هب  هک  تسا  ییاه  هویـش  نیرت  عیرـس  زا  یکی  ییوگغورد  تقیقح . زا  یمین  نتـشاذگ  نایم  رد 
-5 دـنهد . یم  ناـشن  شنکاو  دوخ  زا  موـس  هبترم ي  اـما  دـننک ، رواـب  ار  ییاـه  فرح  نینچ  هبترم  ود  اـی  هبترم و  کـی  دارفا  تسا  نکمم 
هک تینهذ  نیا  ندرک  داجیا  نارگید و  ياـه  هدـیا  دـیاقع و  ندروآ  باـسح  هب  رد  لـیامت  مدـع  دودـحم . هتـسب و  تینهذ  زا  يرادروخرب 

هکینامز درک . دـهاوخ  لتخم  ار  دامتعا  هتـشادرب و  نایم  زا  ار  یطاـبترا  لـپ  ناـمز  رورم  هب  ... دننتـسه " تسرد  مدوخ  ياـه  فرح  طـقف  "

ناربهر دننک . یم  تیاعر  ار  هدـش  هئارا  کینکت  ره 5  اه  ناگرا  نیا  ناربهر  هک  مینیب  یم  مینک ، یم  هاگن  قفوم  ياـه  ناـمزاس  هب  اًـتقیقح 
یعون گرزب  ناربهر  نیا  همه ي  دیریگب . رظن  رد  ار  ریظن  یتعنص  مارتحا  لباق  ناربهر  ای  یمدرم و  یسایس  ناربهر  نینچمه  قفوم  یـشترا 

یگرزب تیقفوم و  هطساو  نیا  هب  دندوب و  هدرک  رارقرب  ناشناتـسد  ریز  و  دوخ ، ياه  يا  هدر  مه  رتلااب ، ياه  هبتر  نایم  رد  ار  دامتعا  سح 
. دندومن ناشیاه  تکرش  و  نانامیپ ، مه  طبترم ، ياهدحاو  دوخ ، نآ  زا  ار 
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قفوم هار  نیا  رد  يدارفا  دـیتسه . مهم  امـش  طقف  هار  نیا  رد  تیقفوم  يارب  دـیآ . یمن  تسد  هب  سناش  باتک و  باسح  یمک  اب  طقف  لوپ 
دنا هدوب  قفوم  ندروآرد  لوپ  رد  هک  يدارفا  یقلاخا  هصیـصخ  دنچ  هب  اجنیا  رد  دنا . هتـشاد  يا  هژیو  یقلاخا  تایـصوصخ  هک  دـنا  هدـش 

دیشاب  نیب  عقاو  - 1. دنک کمک  امش  تفرشیپ  هب  دناوتب  ات  مینک  یم  هراشا 
تـسا ینعم  نیا  هب  نیا  و  تسا ، نیب  عقاو  هشیمه  قفوم  درف  دوش . یم  در  یئارگ  یفنم  ینیبشوخ و  نیب  زا  هک  تسا  یکیراـب  هار  ینیب  عقاو 

یمن کسیر  زیچ  ره  ای  سک  ره  هب  هنانیبشوخ  دامتعا  اب  نینچمه  هدرکن و  یتخبدـب  راچد  ییارگ  یفنم  ینیبدـب و  اـب  ار  دوخ  هاـگچیه  هک 
اما داد . ماجنا  یگرزب  کسیر  درک ، كرت  تفاسورکیام  يایور  اب  ار  دراوراه  هاگـشناد  هک  ینامز  وا  دیریگب . رظن  رد  ار  ستیگ  لیب  دنک .
مرن رگا  یـصوصخ  ياهرتویپماک  میدیمهف : یم  اهدعب  ام  هیقب  هک  تسناد  یم  ار  يزیچ  لیب  دوبن . ساسا  هیاپ و  یب  مه  لاًماک  کسیر  نیا 
لیب هزادـنا  هب  میئوگ  یمن  ام  دـنوش . یم  رت  لوادـتم  رت و  فورعم  هدـنیآ  رد  دـشاب ، رت  هناتـسود  یمک  دـشاب  بصن  اهنآ  يور  هک  يرازفا 

ایآ هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیریگب ، یساسا  میمصت  هکنیا  زا  لبق  دیریگب . دای  وا  ياه  يریگ  میمصت  زا  دیاب  اما  دیشاب ، شیدنا  رود  ستیگ 
يا هظحل  يارب  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یناسک  دارفا  نیرت  قفوم  اما  تسا ، يراوشد  راک  نیا  هن . ای  دیا  هدوب  نیب  عقاو  يریگ  میمـصت  نیا  رد 

شزرا یب  لاًماک  دنـسرن  لمع  هلحرم  هب  رگا  ایند  رد  اه  هدیا  نیرتهب  دیـشاب  لمع  درم  - 2. دننک یبایزرا  ار  تیعقوم  دنـشاب و  دوخ  زا  رود 
زا قفوم  دارفا  دوش  یم  ثعاب  هک  يرکف  زرط  دوش . شومارف  یتحار  هب  تسا  نکمم  نوچ  تسا  هبل  ود  ریـشمش  لثم  لمع  اما  دوب . دنهاوخ 

نکمم دـتفایب . قافتا  يزیچ  ات  دتـسیا  یمن  هشوگ  کی  تقوچیه  قفوم  درم  کی  تسا . ندرک  لمع  هلئـسم  نیمه  دـنوش  صخـشم  قفومان 
. دـش تِفاب  نرو  تیقفوم  ثعاـب  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا  تسا . تیعقوم  رظتنم  هشیمه  اـما  دـیاین ، شریگ  یلوپ  لوا  لاـس  ناـمه  تسا 

تـسود ار  يزیچ  امـش  رگا  دینک  باختنا  ناتـشناد  ای  هقلاع  يور  زا  - 3 دوب . هداتفا  شزرا  زا  ياه  تکرـش  ندـیرخ  وا  هژیو  تیـصوصخ 
ره دیراد . هقلاع  نآ  هب  هک  دیوش  زکرمتم  يزیچ  يور  دینک . نآ  نتشاد  تسود  هب  راداو  ار  نارگید  هک  دوب  دهاوخ  تخس  یلیخ  دیرادن ،
رد اما  دیشاب . هتشاد  دیدرک  یمن  ینیب  شیپ  ار  نآ  هک  يراک  هفاضا  دش  دیهاوخ  روبجم  امش  دیسر و  دهاوخ  تخس  لحارم  هب  یلام  دهعت 
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مه دایز  يراک  هفاضا  دـیهد ، ماجنا  راک  نات  هقلاع  يور  رگا  تشاد . دـهاوخن  یلکـشم  تسا  دـنم  هقلاع  شراـک  هب  هک  يدرف  ناـمز  نیا 
. دیتسه راک  لوغشم  هک  درک  دیهاوخن  ساسحا  لاًصا  دیشاب ، هدرک  باختنا  ار  تسرد  هار  اًعقاو  رگا  عقاو ، رد  دوب . دهاوخن  تخـس  ناتیارب 

تیقفوم هب  دنک و  اپ  رب  اه  هداد  هاگیاپ  رد  یبلاقنا  تسناوت  درک و  لابند  ار  رتویپماک  تایضایر و  هب  شا  هقلاع  هک  دوب  یسک  نوسیلا  يرَل 
یسررب شزرا  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  اما  دنشاب ، هتشادن  ندروآرد  لوپ  هبنج  دایز  ادتبا  رد  امش  قئلاع  تسا  نکمم  دیآ . لئان  يریگمشچ 

ار راک  نیا  هک  دنتـسه  يدایز  دارفا  دـیتفایب . بقع  یگدـنز  نایرج  زا  تسا  نکمم  نات  هقلاع  ندرک  لابند  اـب  تاـقوا  یهاـگ  دـنرادن . مه 
تکرح هب  ار  اهنآ  ات  دننک  یم  یگدنز  مدرم  زا  جراخ  قفوم  دارفا  تسا . هدرکن  يوریپ  عمج  زا  لاح  هب  ات  یقفوم  رجات  چیه  اما  دنا . هدرک 

دیشاب  هتشاد  سفن  هب  دامتعا  - 4 دیتفین . رود  تیعمج  زا  مه  یلیخ  هک  دشاب  ناتساوح  دیاب  اما  دنراداو .
دیلک و سفن  هب  دامتعا  نتشاد  دیشاب ، نات  هدیا  ندناسر  لوپ  هب  يارب  شلات  رد  ای  دیـشورفب  ار  یتلاوصحم  هچ  دیناخرچب ، ار  یتراجت  هچ 

یم ثعاب  سفن  هب  دامتعا  تسین . یفاک  نیا  طقف  اما  درک . دیهاوخن  تفرشیپ  دایز  دیـشاب ، هتـشادن  سفن  هب  دامتعا  رگا  تسا . یـساسا  زمر 
سیئر شلو ، کج  تیقفوم  زمر  نیا  دننک . یم  کمک  تفرشیپ  يارب  امش  هب  هک  دیشاب  هتـشاد  دوخ  رانک  رد  شزرا  اب  ياه  مدآ  هک  دوش 

داد اهنآ  هب  ار  فده  داد ، رارق  دوخ  رانک  ار  دارفا  نیرتهب  میریگب : دای  دیاب  ام  همه  هک  درک  يراک  وا  دوب . کیرتکلا  لارنج  تکرـش  قباس 
. تسین یـصخش  هلئـسم  تسا ، راک  نیا  دیـشاب ، هتـشاد  دای  هب  دـیراذگب  راـنک  ار  تاـساسحا  - 5 دـنهد . ماـجنا  ار  اـهراک  هک  داد  هزاـجا  و 

لاًصا نات  هدیا  هک  دیوگب  امش  هب  یتسود  تسا  نکمم  دننک . یم  یطاق  یصخش  لئاسم  اب  ار  راک  نوچ  دنروخ  یم  تسکش  دارفا  يرایسب 
داقتنا هک  دیهدن  هزاجا  هاگچیه  و  تسا . هدز  یفرح  نینچ  وا  ارچ  دینیبب  دـیریگب ، دوخ  هب  یعافد  تلاح  هکنیا  ياج  هب  دروخ . یمن  درد  هب 

 ! دیشاب قفوم  دوب . دهاوخ  امـش  تمـس  هب  مه  يرتشیب  ياه  داقتنا  دیروآ ، تسد  هب  يرتشیب  تیقفوم  هچ  ره  دنک . تسـس  ار  امـش  نارگید 
رد ار  تایصوصخ  نیا  مامت  هک  دنتسه  یمک  دارفا  طقف  درادن . یلاکشا  دینیب ؟ یمن  دوخ  رد  ار  تایصوصخ  نیا  همه  امـش  بوخ ، رایـسب 
نآ دیـشاب و  قداص  دوخ  اب  دیتسه ، فیعـض  هلئـسم  کی  رد  رگا  دـینک . ادـیپ  ار  دوخ  فعـض  طاقن  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دـنراد . دوخ 

. دهد ناشن  ار  ناتتردق  فعض و  طاقن  دینک و  دامتعا  وا  هب  دیناوتب  هک  دینک  ادیپ  یکیرش  ای  دینک . فرطرب  ار  فعض 
دمآرد رپ  دارفا  یقلاخا  تیصوصخ   5

قفوم هار  نیا  رد  يدارفا  دـیتسه . مهم  امـش  طقف  هار  نیا  رد  تیقفوم  يارب  دـیآ . یمن  تسد  هب  سناش  باتک و  باسح  یمک  اب  طقف  لوپ 
دنا هدوب  قفوم  ندروآرد  لوپ  رد  هک  يدارفا  یقلاخا  هصیـصخ  دنچ  هب  اجنیا  رد  دنا . هتـشاد  يا  هژیو  یقلاخا  تایـصوصخ  هک  دـنا  هدـش 

دیشاب  نیب  عقاو  - 1. دنک کمک  امش  تفرشیپ  هب  دناوتب  ات  مینک  یم  هراشا 
تـسا ینعم  نیا  هب  نیا  و  تسا ، نیب  عقاو  هشیمه  قفوم  درف  دوش . یم  در  یئارگ  یفنم  ینیبشوخ و  نیب  زا  هک  تسا  یکیراـب  هار  ینیب  عقاو 

یمن کسیر  زیچ  ره  ای  سک  ره  هب  هنانیبشوخ  دامتعا  اب  نینچمه  هدرکن و  یتخبدـب  راچد  ییارگ  یفنم  ینیبدـب و  اـب  ار  دوخ  هاـگچیه  هک 
اما داد . ماجنا  یگرزب  کسیر  درک ، كرت  تفاسورکیام  يایور  اب  ار  دراوراه  هاگـشناد  هک  ینامز  وا  دیریگب . رظن  رد  ار  ستیگ  لیب  دنک .
مرن رگا  یـصوصخ  ياهرتویپماک  میدیمهف : یم  اهدعب  ام  هیقب  هک  تسناد  یم  ار  يزیچ  لیب  دوبن . ساسا  هیاپ و  یب  مه  لاًماک  کسیر  نیا 
لیب هزادـنا  هب  میئوگ  یمن  ام  دـنوش . یم  رت  لوادـتم  رت و  فورعم  هدـنیآ  رد  دـشاب ، رت  هناتـسود  یمک  دـشاب  بصن  اهنآ  يور  هک  يرازفا 

ایآ هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیریگب ، یساسا  میمصت  هکنیا  زا  لبق  دیریگب . دای  وا  ياه  يریگ  میمصت  زا  دیاب  اما  دیشاب ، شیدنا  رود  ستیگ 
يا هظحل  يارب  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یناسک  دارفا  نیرت  قفوم  اما  تسا ، يراوشد  راک  نیا  هن . ای  دیا  هدوب  نیب  عقاو  يریگ  میمـصت  نیا  رد 

شزرا یب  لاًماک  دنـسرن  لمع  هلحرم  هب  رگا  ایند  رد  اه  هدیا  نیرتهب  دیـشاب  لمع  درم  - 2. دننک یبایزرا  ار  تیعقوم  دنـشاب و  دوخ  زا  رود 
زا قفوم  دارفا  دوش  یم  ثعاب  هک  يرکف  زرط  دوش . شومارف  یتحار  هب  تسا  نکمم  نوچ  تسا  هبل  ود  ریـشمش  لثم  لمع  اما  دوب . دنهاوخ 

نکمم دـتفایب . قافتا  يزیچ  ات  دتـسیا  یمن  هشوگ  کی  تقوچیه  قفوم  درم  کی  تسا . ندرک  لمع  هلئـسم  نیمه  دـنوش  صخـشم  قفومان 
. دـش تِفاب  نرو  تیقفوم  ثعاـب  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  نیا  تسا . تیعقوم  رظتنم  هشیمه  اـما  دـیاین ، شریگ  یلوپ  لوا  لاـس  ناـمه  تسا 

تـسود ار  يزیچ  امـش  رگا  دینک  باختنا  ناتـشناد  ای  هقلاع  يور  زا  - 3 دوب . هداتفا  شزرا  زا  ياه  تکرـش  ندـیرخ  وا  هژیو  تیـصوصخ 
ره دیراد . هقلاع  نآ  هب  هک  دیوش  زکرمتم  يزیچ  يور  دینک . نآ  نتشاد  تسود  هب  راداو  ار  نارگید  هک  دوب  دهاوخ  تخس  یلیخ  دیرادن ،
رد اما  دیشاب . هتشاد  دیدرک  یمن  ینیب  شیپ  ار  نآ  هک  يراک  هفاضا  دش  دیهاوخ  روبجم  امش  دیسر و  دهاوخ  تخس  لحارم  هب  یلام  دهعت 
مه دایز  يراک  هفاضا  دـیهد ، ماجنا  راک  نات  هقلاع  يور  رگا  تشاد . دـهاوخن  یلکـشم  تسا  دـنم  هقلاع  شراـک  هب  هک  يدرف  ناـمز  نیا 

. دیتسه راک  لوغشم  هک  درک  دیهاوخن  ساسحا  لاًصا  دیشاب ، هدرک  باختنا  ار  تسرد  هار  اًعقاو  رگا  عقاو ، رد  دوب . دهاوخن  تخـس  ناتیارب 
تیقفوم هب  دنک و  اپ  رب  اه  هداد  هاگیاپ  رد  یبلاقنا  تسناوت  درک و  لابند  ار  رتویپماک  تایضایر و  هب  شا  هقلاع  هک  دوب  یسک  نوسیلا  يرَل 
یسررب شزرا  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  اما  دنشاب ، هتشادن  ندروآرد  لوپ  هبنج  دایز  ادتبا  رد  امش  قئلاع  تسا  نکمم  دیآ . لئان  يریگمشچ 

ار راک  نیا  هک  دنتـسه  يدایز  دارفا  دـیتفایب . بقع  یگدـنز  نایرج  زا  تسا  نکمم  نات  هقلاع  ندرک  لابند  اـب  تاـقوا  یهاـگ  دـنرادن . مه 
تکرح هب  ار  اهنآ  ات  دننک  یم  یگدنز  مدرم  زا  جراخ  قفوم  دارفا  تسا . هدرکن  يوریپ  عمج  زا  لاح  هب  ات  یقفوم  رجات  چیه  اما  دنا . هدرک 

دیشاب  هتشاد  سفن  هب  دامتعا  - 4 دیتفین . رود  تیعمج  زا  مه  یلیخ  هک  دشاب  ناتساوح  دیاب  اما  دنراداو .
دیلک و سفن  هب  دامتعا  نتشاد  دیشاب ، نات  هدیا  ندناسر  لوپ  هب  يارب  شلات  رد  ای  دیـشورفب  ار  یتلاوصحم  هچ  دیناخرچب ، ار  یتراجت  هچ 

یم ثعاب  سفن  هب  دامتعا  تسین . یفاک  نیا  طقف  اما  درک . دیهاوخن  تفرشیپ  دایز  دیـشاب ، هتـشادن  سفن  هب  دامتعا  رگا  تسا . یـساسا  زمر 
سیئر شلو ، کج  تیقفوم  زمر  نیا  دننک . یم  کمک  تفرشیپ  يارب  امش  هب  هک  دیشاب  هتـشاد  دوخ  رانک  رد  شزرا  اب  ياه  مدآ  هک  دوش 

داد اهنآ  هب  ار  فده  داد ، رارق  دوخ  رانک  ار  دارفا  نیرتهب  میریگب : دای  دیاب  ام  همه  هک  درک  يراک  وا  دوب . کیرتکلا  لارنج  تکرـش  قباس 
. تسین یـصخش  هلئـسم  تسا ، راک  نیا  دیـشاب ، هتـشاد  دای  هب  دـیراذگب  راـنک  ار  تاـساسحا  - 5 دـنهد . ماـجنا  ار  اـهراک  هک  داد  هزاـجا  و 

لاًصا نات  هدیا  هک  دیوگب  امش  هب  یتسود  تسا  نکمم  دننک . یم  یطاق  یصخش  لئاسم  اب  ار  راک  نوچ  دنروخ  یم  تسکش  دارفا  يرایسب 
داقتنا هک  دیهدن  هزاجا  هاگچیه  و  تسا . هدز  یفرح  نینچ  وا  ارچ  دینیبب  دـیریگب ، دوخ  هب  یعافد  تلاح  هکنیا  ياج  هب  دروخ . یمن  درد  هب 

 ! دیشاب قفوم  دوب . دهاوخ  امـش  تمـس  هب  مه  يرتشیب  ياه  داقتنا  دیروآ ، تسد  هب  يرتشیب  تیقفوم  هچ  ره  دنک . تسـس  ار  امـش  نارگید 
رد ار  تایصوصخ  نیا  مامت  هک  دنتسه  یمک  دارفا  طقف  درادن . یلاکشا  دینیب ؟ یمن  دوخ  رد  ار  تایصوصخ  نیا  همه  امـش  بوخ ، رایـسب 
نآ دیـشاب و  قداص  دوخ  اب  دیتسه ، فیعـض  هلئـسم  کی  رد  رگا  دـینک . ادـیپ  ار  دوخ  فعـض  طاقن  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  دـنراد . دوخ 

. دهد ناشن  ار  ناتتردق  فعض و  طاقن  دینک و  دامتعا  وا  هب  دیناوتب  هک  دینک  ادیپ  یکیرش  ای  دینک . فرطرب  ار  فعض 
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یتقو تسا  نکمم  تسا . نداد  روتـسد  نآ  نیا و  هب  ندیـشک و  راگیـس  نتـسشن ، زیم  تشپ  هب  طقف  ندوب  سیئر  هک  دننکیم  روصت  یـضعب 
هچنآ هنافـساتم ، دننک . تیاضر  ساسحا  دـنراذگ ، یم  مارتحا  اهنآ  هب  دـننک و  یم  تعاطا  ناشیاه  فرح  زا  هک  دنتـسه  یناسک  دـننیب  یم 

تایـصوصخ تامازلا و  ندوب  سیئر  اًنئمطم  تساهنآ . تغارف  تاعاس  عقاو  رد  - دشابیم اهنآ  یگدـنز  زا  دـصرد  کی  طقف  دـینیب  یم  امش 
رد نتـسشن  اب  لاح  هب  ات  سک  چیه  دشاب . گنز  هب  شوگ  دـیاب  زور  تعاس  درادن و 24  یلیطعت  تقوچیه  سیئر  کی  دبلط . یم  یـصاخ 

نیا رد  هک  یتاکن  دوب . رایـشوه  هشیمه  درک و  شلات  تخـس  دیاب  ندش  سیئر  يارب  تسا . هدـشن  سیئر  اهرتخد  ندز  دـید  اهناروتـسر و 
. دنک یم  کمک  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب  امش  هب  میا ، هداد  رارق  امش  يور  شیپ  هلاقم 

سپ هشیمه  لبنت  دارفا  هک  تسا  نیا  تساـیر  رد  دوجوم  ياـه  نوناـق  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دـیراذگب  مارتحا  دـیهاوخ ، یم  مارتحا  رگا  . 1
قیرط زا  ندیـسر  تردق  هب  دنناوت . یمن  مدرم  رثکا  اما  دـننک ، یم  ادـج  نوناق  نیا  زا  ار  دوخ  هک  دنتـسه  یمک  دارفا  طقف  دـننک . یم  تفر 

ياه سیئر  هک  لیلد  نیا  هب  طقف  تسا ، ناتدوخ  ناتـسد  اب  لااب  تمـس  هب  لنوت  ندـنک  زا  رت  لمحت  لباق  رت و  ناسآ  بساـنم  ياـه  لاـناک 
ینیچ و باق  رود  ناـجمداب  ياـنعم  هب  نتـشاذگ  مارتحا  هک  دـشاب  ناـترطاخ  دـننک . یم  تیاـمح  امـش  زا  هتـشاذگ و  مارتحا  امـش  هب  یلبق 

دیشاب هتشاد  تقد  دیاب  هتبلا  دیـشاب . هجوتم  بقارم و  تکرـش ، نامزاس و  ياهزاین  لباقم  رد  دیاب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  تسین . یـسولپاچ 
دنریگن . هابتشا  امش  فعض  اب  ار  ینابرهم  نیا  امش  ناتسد  ریز  هک 

دهاوخ یپ  رد  يداضتم  جـیاتن  نامز ، کی  رد  تردـق  همه ي  ندروآ  گنچ  هب  يارب  شلات  تسا  یمیمـصت  یب  زا  رتهب  طـلغ  میمـصت  . 2
زا روبع  اب  ار  دوخ  ماـن  رازـس  دوب . دـهاوخ  راـختفا  هاـگ  هگ  تخانـش و  اـب  ماوت  یگدـنز  رد  گرزب  تامیمـصت  دراوم  یـضعب  رد  تشاد .
رد يراکـشآ  روط  هب  درم  ود  نیا  نیب  توافت  داهن . رازـس  هب  تنایخ  اب  ار  دوخ  مان  سوترب  رگید ، فرط  زا  داـهن . مور  هب  دورو  نوکیبار و 
مقر دوخ  تساوخ  هب  ار  خـیرات  تسناوت  یم  درک ، یم  راـنکرب  تناـیخ  زا  سپ  ار  دوخ  نانمـشد  سوـتورب  رگا  يزوریپ . تسا : زیچ  کـی 

تقاط مک  دارفا  تسا  نکمم  دـیتسه ، يریگ  میمـصت  کی  ریگرد  رگا  دـش . شیگـشیمه  یماندـب  ییاوسر و  ثعاب  وا  میمـصت  اـما  دـنزب ،
دیراد هاگن  دوخ  هبذج  تحت  ردقنآ  ار  ناتناتسدریز  دیناوتب  دیاب  سیئر  کی  ناونع  هب  امـش  دنریگب . امـش  ياج  هب  ار  میمـصت  نیا  يرگید 

ریاـس يارب  ییوگلا  ار  درف  نآ  اـت  دـینک  يراـک  دـیاب  درک ، تناـیخ  امـش  هب  یـسک  رگا  دـنهدن . ار  امـش  هب  تناـیخ  هزاـجا ي  دوخ  هب  هک 
دینک . لزع  دوخ  ماقم  زا  ای  جارخا و  ار  وا  دینک . تکرش  نادنمراک 

رد درادرب . هار  يولج  زا  ار  ناهاوخدب  نابیقر و  دناوتب  دیاب  راذگ  ریثات  سیئر  کی  دینک  مک  دوخ  رس  زا  ار  ناهاوخدب  رش  يرایشوه  اب  . 3
. دنوش امش  ریسم  دراو  دنهاوخب  هک  دشاب  يدایز  هاوخدب  نطاب  رد  اما  نابرهم ، رهاظ  هب  دارفا  تسا  نکمم  سیئر  کی  ناونع  هب  امش  ریـسم 
رترب و هدامآ و  ار  دوخ  نکمم  قیرط  ره  هب  دیناوتب  دـیاب  سیئر  کی  ناونع  هب  دـنکیمن . بارخ  ار  راک  دروخرب  زرط  هنیک و  لثم  زیچ  چـیه 

تـسا نیا  دوشن  امـش  هار  دس  سک  چیه  زیچ و  چیه  دیهدن  هزاجا  نآ  قیرط  زا  دـیناوتیم  هک  ییاه  هار  زا  یکی  دـیراد . هاگن  همه  زا  رتلااب 
تسایس یضعب  لثم  دیاب  هک  تسین  انعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تکرش . یچرادبآ  ات  هتفرگ  لماع  ریدم  زا  دینک ، راتفر  ناسکی  روط  هب  همه  اب  هک 

ریز رگا  دینک . شتحیصن  لوا  راب  دراد ، یهاوخدب  تمحازم و  دصق  یسک  دیدید  رگا  اما  دینزب . تروص  هب  یکیتسلاپ  باقن  کی  نارادم 
اب هک  دینادب  دیاب  سیئر  کی  ناونع  هب  امـش  دـینک . شنوریب  دـماین ، لقع  رـس  زاب  رگا  اما  دـیروایب ، وا  رب  يرتشیب  راشف  مود  راب  تفرن ، راب 

دینک . ناشدرخ  هنابدوم  یلیخ  روطچ  ای  هدناسرت و  ار  اهنآ  روطچ  دینک ، راتفر  روطچ  مدرم 
یتاظحل دینک . یم  ساسحا  دوخ  يور  رب  ار  راشف  هک  تسا  ینامز  هزات  دیدیسر ، تردق  هب  یتقو  دیربب  ار  هدافتسا  تیاهن  اه  تصرف  زا  . 4

رد دوش . یم  يرگید  سک  یگدـنز  خـیرات  رب  یقرواپ  هدرک و  هدافتـسا  تصرف  زا  یلاع ، بلاج و  هدـیا  کی  اب  رفن  کـی  هک  دراد  دوجو 
ناتمان هکنیا  يارب  دندرک . طلغ  یباختنا  هک  اهنآ  دندرک و  حیحـص  باختنا  هک  تسا  يدارفا  نآ  نیب  ياه  عطاقت  زا  یبیکرت  یگدنز  عقاو ،

زا دیاب  ندوب  سیئر  يارب  دنرب . یم  ار  هدافتـسا  نیرتهب  اه  تصرف  زا  دـنگنز و  هب  شوگ  هک  دیـشاب  يدارفا  نآ  ءزج  دـیاب  دوش ، راگدـنام 
دش . دیهاوخ  نامیشپ  هنرگ  دینک و  هدافتسا  اه  تصرف 

دیوشب مه  فورعم  يراتـسارپوس  هکنیا  يارب  دش . دـیهاوخن  سیئر  تقوچیه  ناوارف  شـشوک  شلات و  نودـب  دـینک  راک  رتشیب  همه  زا  . 5
هیامرـس نآ  يور  هک  یتاعاس  دیـشاب ، دـنمفده  هتـشاد و  قایتشا  رتشیب  راـک  ماـجنا  يارب  هشیمه  رگا  دـینک . شـلات  لاـس  لقادح 20  دـیاب 

امش هب  همه  دنشاب . امش  ياج  هک  دنراد  تسود  همه  دیدش ، سیئر  هکینامز  و  دنهد . یم  رارق  امش  يور  شیپ  یتصرف  دیا ، هدرک  يراذگ 
. دوش یم  دیدپان  دوز  یلیخ  مارتحا  نوچ  دیهد ، همادا  ناتـشلات  یعـس و  هب  زاب  دیراد و  هگن  لااب  ار  ناترـس  تسا  رتهب  سپ  دننک ، یم  هاگن 
زا ار  نآ  دوز  یلیخ  تروصنیا  ریغ  رد  نوچ  دینک  شـشوک  دـیاب  زاب  دـیدش ، هتخانـش  سیئر  کی  ناونع  هب  هکینامز  یتح  دـشاب  ناترطاخ 

رگا طقف  دیوش ، لئان  هبـش  کی  تیقفوم  هب  هلاس  رگـشلات 20  کی  زا  دیناوت  یم  دینک  راک  ناتتیـصخش  يور  دروآ . دنهاوخ  رد  ناتگنچ 
مزلا زین  شکمـشک  لاقت و  یگدنز ، ندرک  زیگنا  هرطاخ  يارب  دیتسه . مه  تیـصخش  دـنمزاین  روظنم  نیا  يارب  اما  دـینک . شلات  نآ  يارب 
نیا دینک  ظفح  ار  ناتتیعقوم  ماقم و  دیناوتب  دـنکیم  کمک  امـش  هب  هک  يزیچ  دـنکیم . یگدـنز  رطخ  يداو  رد  سیئر  دـشاب  ناتدای  تسا .

یـشان تماهـشاب  روسج و  یتیـصخش  زا  تراسج  تارج و  نیا  دنراد . همهاو  نآ  ماجنا  زا  نارگید  هک  دـیهد  ماجنا  ار  ییاهراک  هک  تسا 
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 . دش دهاوخ  هفاضا  خیرات  هب  زین  امش  مان  هک  دید  دیهاوخ  دوز  یلیخ  و  رگشلات ، دیشاب و  رایشوه  دوش . یم 
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یتقو تسا  نکمم  تسا . نداد  روتـسد  نآ  نیا و  هب  ندیـشک و  راگیـس  نتـسشن ، زیم  تشپ  هب  طقف  ندوب  سیئر  هک  دننکیم  روصت  یـضعب 
هچنآ هنافـساتم ، دننک . تیاضر  ساسحا  دـنراذگ ، یم  مارتحا  اهنآ  هب  دـننک و  یم  تعاطا  ناشیاه  فرح  زا  هک  دنتـسه  یناسک  دـننیب  یم 

تایـصوصخ تامازلا و  ندوب  سیئر  اًنئمطم  تساهنآ . تغارف  تاعاس  عقاو  رد  - دشابیم اهنآ  یگدـنز  زا  دـصرد  کی  طقف  دـینیب  یم  امش 
رد نتـسشن  اب  لاح  هب  ات  سک  چیه  دشاب . گنز  هب  شوگ  دـیاب  زور  تعاس  درادن و 24  یلیطعت  تقوچیه  سیئر  کی  دبلط . یم  یـصاخ 

نیا رد  هک  یتاکن  دوب . رایـشوه  هشیمه  درک و  شلات  تخـس  دیاب  ندش  سیئر  يارب  تسا . هدـشن  سیئر  اهرتخد  ندز  دـید  اهناروتـسر و 
دیراذگب مارتحا  دـیهاوخ ، یم  مارتحا  رگا  . 1 دنک . یم  کمک  فدـه  نیا  هب  ندیـسر  يارب  امـش  هب  میا ، هداد  رارق  امـش  يور  شیپ  هلاقم 

دوخ هک  دنتسه  یمک  دارفا  طقف  دننک . یم  تفر  سپ  هشیمه  لبنت  دارفا  هک  تسا  نیا  تسایر  رد  دوجوم  ياه  نوناق  نیرت  یلصا  زا  یکی 
زا رت  لمحت  لباق  رت و  ناسآ  بسانم  ياه  لاناک  قیرط  زا  ندیـسر  تردـق  هب  دـنناوت . یمن  مدرم  رثکا  اما  دـننک ، یم  ادـج  نوناق  نیا  زا  ار 
یم تیامح  امش  زا  هتـشاذگ و  مارتحا  امـش  هب  یلبق  ياه  سیئر  هک  لیلد  نیا  هب  طقف  تسا ، ناتدوخ  ناتـسد  اب  لااب  تمـس  هب  لنوت  ندنک 

لباقم رد  دـیاب  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  تسین . یـسولپاچ  ینیچ و  باق  رود  ناجمداب  يانعم  هب  نتـشاذگ  مارتحا  هک  دـشاب  ناترطاخ  دـننک .
هابتشا امش  فعض  اب  ار  ینابرهم  نیا  امش  ناتسد  ریز  هک  دیشاب  هتشاد  تقد  دیاب  هتبلا  دیشاب . هجوتم  بقارم و  تکرـش ، نامزاس و  ياهزاین 

یپ رد  يداضتم  جـیاتن  نامز ، کی  رد  تردـق  همه ي  ندروآ  گنچ  هب  يارب  شلات  تسا  یمیمـصت  یب  زا  رتهب  طلغ  میمـصت  . 2 دنریگن .
زا روبع  اب  ار  دوخ  مان  رازس  دوب . دهاوخ  راختفا  هاگ  هگ  تخانش و  اب  ماوت  یگدنز  رد  گرزب  تامیمصت  دراوم  یضعب  رد  تشاد . دهاوخ 
رد يراکـشآ  روط  هب  درم  ود  نیا  نیب  توافت  داهن . رازـس  هب  تنایخ  اب  ار  دوخ  مان  سوترب  رگید ، فرط  زا  داـهن . مور  هب  دورو  نوکیبار و 
مقر دوخ  تساوخ  هب  ار  خـیرات  تسناوت  یم  درک ، یم  راـنکرب  تناـیخ  زا  سپ  ار  دوخ  نانمـشد  سوـتورب  رگا  يزوریپ . تسا : زیچ  کـی 

تقاط مک  دارفا  تسا  نکمم  دـیتسه ، يریگ  میمـصت  کی  ریگرد  رگا  دـش . شیگـشیمه  یماندـب  ییاوسر و  ثعاب  وا  میمـصت  اـما  دـنزب ،
دیراد هاگن  دوخ  هبذج  تحت  ردقنآ  ار  ناتناتسدریز  دیناوتب  دیاب  سیئر  کی  ناونع  هب  امـش  دنریگب . امـش  ياج  هب  ار  میمـصت  نیا  يرگید 

ریاـس يارب  ییوگلا  ار  درف  نآ  اـت  دـینک  يراـک  دـیاب  درک ، تناـیخ  امـش  هب  یـسک  رگا  دـنهدن . ار  امـش  هب  تناـیخ  هزاـجا ي  دوخ  هب  هک 
سیئر کی  دینک  مک  دوخ  رس  زا  ار  ناهاوخدب  رـش  يرایـشوه  اب  . 3 دینک . لزع  دوخ  ماقم  زا  ای  جارخا و  ار  وا  دینک . تکرـش  نادـنمراک 
رهاـظ هب  دارفا  تسا  نکمم  سیئر  کـی  ناونع  هب  امـش  ریـسم  رد  درادرب . هار  يوـلج  زا  ار  ناهاوخدـب  ناـبیقر و  دـناوتب  دـیاب  راذـگ  ریثاـت 

. دنکیمن بارخ  ار  راک  دروخرب  زرط  هنیک و  لثم  زیچ  چیه  دنوش . امش  ریـسم  دراو  دنهاوخب  هک  دشاب  يدایز  هاوخدب  نطاب  رد  اما  نابرهم ،
زا دیناوتیم  هک  ییاه  هار  زا  یکی  دیراد . هاگن  همه  زا  رتلااب  رترب و  هدامآ و  ار  دوخ  نکمم  قیرط  ره  هب  دـیناوتب  دـیاب  سیئر  کی  ناونع  هب 
ات هتفرگ  لماع  ریدم  زا  دینک ، راتفر  ناسکی  روط  هب  همه  اب  هک  تسا  نیا  دوشن  امش  هار  دس  سک  چیه  زیچ و  چیه  دیهدن  هزاجا  نآ  قیرط 

رگا اما  دـینزب . تروص  هب  یکیتسلاپ  باقن  کی  نارادـم  تسایـس  یـضعب  لـثم  دـیاب  هک  تسین  اـنعم  نآ  هب  نیا  هتبلا  تکرـش . یچرادـبآ 
رگا اما  دیروایب ، وا  رب  يرتشیب  راشف  مود  راب  تفرن ، راب  ریز  رگا  دینک . شتحیصن  لوا  راب  دراد ، یهاوخدب  تمحازم و  دصق  یـسک  دیدید 

ای هدـناسرت و  ار  اهنآ  روطچ  دـینک ، راتفر  روطچ  مدرم  اب  هک  دـینادب  دـیاب  سیئر  کی  ناونع  هب  امـش  دـینک . شنوریب  دـماین ، لقع  رـس  زاب 
رب ار  راشف  هک  تسا  ینامز  هزات  دیدیـسر ، تردق  هب  یتقو  دیربب  ار  هدافتـسا  تیاهن  اه  تصرف  زا  . 4 دینک . ناشدرخ  هنابدوم  یلیخ  روطچ 

خیرات رب  یقرواپ  هدرک و  هدافتـسا  تصرف  زا  یلاع ، بلاج و  هدیا  کی  اب  رفن  کی  هک  دراد  دوجو  یتاظحل  دینک . یم  ساسحا  دوخ  يور 
هک اهنآ  دـندرک و  حیحـص  باختنا  هک  تسا  يدارفا  نآ  نیب  ياـه  عطاـقت  زا  یبیکرت  یگدـنز  عقاو ، رد  دوش . یم  يرگید  سک  یگدـنز 

هدافتـسا نیرتهب  اه  تصرف  زا  دنگنز و  هب  شوگ  هک  دیـشاب  يدارفا  نآ  ءزج  دیاب  دوش ، راگدنام  ناتمان  هکنیا  يارب  دـندرک . طلغ  یباختنا 
شلات و نودب  دـینک  راک  رتشیب  همه  زا  . 5 دش . دیهاوخ  نامیـشپ  هنرگ  دینک و  هدافتـسا  اه  تصرف  زا  دیاب  ندوب  سیئر  يارب  دـنرب . یم  ار 

رگا دـینک . شلات  لاـس  لقادـح 20  دـیاب  دـیوشب  مه  فورعم  يراتـسارپوس  هکنیا  يارب  دـش . دـیهاوخن  سیئر  تقوچیه  ناوارف  شـشوک 
امـش يور  شیپ  یتصرف  دیا ، هدرک  يراذگ  هیامرـس  نآ  يور  هک  یتاعاس  دیـشاب ، دنمفده  هتـشاد و  قایتشا  رتشیب  راک  ماجنا  يارب  هشیمه 

ار ناترس  تسا  رتهب  سپ  دننک ، یم  هاگن  امـش  هب  همه  دنـشاب . امـش  ياج  هک  دنراد  تسود  همه  دیدش ، سیئر  هکینامز  و  دنهد . یم  رارق 
ناونع هب  هکینامز  یتح  دـشاب  ناترطاخ  دوش . یم  دـیدپان  دوز  یلیخ  مارتحا  نوچ  دـیهد ، همادا  ناتـشلات  یعـس و  هب  زاب  دـیراد و  هگن  لااب 

يور دروآ . دـنهاوخ  رد  ناـتگنچ  زا  ار  نآ  دوز  یلیخ  تروـصنیا  ریغ  رد  نوـچ  دـینک  شـشوک  دـیاب  زاـب  دـیدش ، هتخانــش  سیئر  کـی 
نیا يارب  اما  دینک . شلات  نآ  يارب  رگا  طقف  دیوش ، لئان  هبش  کی  تیقفوم  هب  هلاس  رگشلات 20  کی  زا  دیناوت  یم  دینک  راک  ناتتیصخش 
يداو رد  سیئر  دشاب  ناتدای  تسا . مزلا  زین  شکمـشک  لاقت و  یگدنز ، ندرک  زیگنا  هرطاخ  يارب  دـیتسه . مه  تیـصخش  دـنمزاین  روظنم 

هک دیهد  ماجنا  ار  ییاهراک  هک  تسا  نیا  دینک  ظفح  ار  ناتتیعقوم  ماقم و  دیناوتب  دنکیم  کمک  امـش  هب  هک  يزیچ  دنکیم . یگدـنز  رطخ 
و رگشلات ، دیشاب و  رایـشوه  دوش . یم  یـشان  تماهـشاب  روسج و  یتیـصخش  زا  تراسج  تارج و  نیا  دنراد . همهاو  نآ  ماجنا  زا  نارگید 

 . دش دهاوخ  هفاضا  خیرات  هب  زین  امش  مان  هک  دید  دیهاوخ  دوز  یلیخ 
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اب ار  امش  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  تسا . هجدوب  ندرک  جرخ  میسقت و  هقیرط  يریگدای  ، یلام يزیر  همانرب  ياه  هفلؤم  نیرتیتایح  زا  یکی 
زا - : دنترابع  هک  تسا  هلحرم  لماش 6  دتم ، نیا  مینک . انشآ  هجدوب  يزیر  همانرب  يارب  هداس  رایسب  يدتم 

قوقح ضراوع ، دـمآرد ، رب  تایلام  یعامتجا ، نیمات  همیب  لثم   ) یتفایرد غلاـبم  هیلک  دـینک . صخـشم  ار  دوخ  هناـیهام  دـمآرد  لوا : مدـق 
دینک و تشاددای  ذغاک  يور  هدرک و  عمج  مه  اب  ار  اهدمآرد  تادیاع و  همه ي  دینک . باسح  ار  دمآرد  عبانم  ریاس  و  یگتسشنزاب و )...

دیمانب . فلا " شزرا   " ار نآ 
ار لقن ) لمح و  ییاذغ و  داوم  نفلت و ،... قرب و  بآ ، ضوبق  هناخ ، هراجا  لثم   ) دوخ ریغتم " تباث "و"   " هنایهام ياه  هنیزه  مود : مدـق  - 

هنیزه تاریمعت و  یـصخش ، ياه  هنیزه  نادـنزرف ، زا  تبقارم  یکـشزپ ، ياه  تبقارم  كاـشوپ ، هنیزه  هب  زین  ار  یغلبم  اًـمتح  دـینک . تسیل 
لاًثم دینک . میـسقت  هام  ره  يارب  ار  همیب ) اه و  تایلام   ) دوخ ههام  هس  و  ههام ، شـش  هنلااس ، ياه  هنیزه  دـیهد . صاصتخا  هبقرتم  ریغ  ياه 

اب راکنیا  اب  دیآرد . ناموت  رازه  نآ 25  هنایهام  هنیزه  ات  هدرک  شش  رب  میسقت  ار  تسا  ناموت  رازه  هام 150  شش  ره  يارب  هک  نیشام  همیب 
اه تخادرپ  دوب و  دیهاوخن  هجاوم  یلکشم  اب  دش و  دیهاوخن  لمحتم  ار  یتفگنه  هنیزه ي  تایلام ، تخادرپ  ای  همیب  دیدمت  نامز  دیسررس 

دینک . يراذگ  مان  شزرا ب "  " ار نآ  دینزب و  عمج  ار  اه  هنیزه  نیا  همه ي  ندرک ، تسیل  زا  سپ  دش . دهاوخ  رت  ناسآ  ناتیارب 
( فلا شزرا   ) صلاخ دمآرد  زا  شزرا ب )  ) یلک ياه  هنیزه  قیرفت  اب  يرایتخا " دمآرد   " مقر ندوآ  تسد  هب  يدـعب  مدـق  موس : مدـق  - 

. دینک تشاددای  شزرا ج "  " مان هب  ذغاک  يور  زین  ار  مقر  نیا  دشاب . یم 
قیقد نازیم  رگا  دینک . تسیل  ار  باسح  هدنام  هنایهام و  ياه  تخادرپ  يرابتعا و ،)... تراک   ) هقیثو نودب  ياه  یهدب  هیلک  : مراهچ مدق  - 

شزرا د"  " ماـن اـب  ار  هناـیهام  لـک  عمج  نیا  دـیهد . یناـماس  رـس و  مه  نآ  هب  هک  تسا  هدیـسر  شتقو  نـلاا  دـیناد ، یمن  ار  دوخ  یهدـب 
. دیورب دعب  هلحرم  غارس  هب  هدرک و  تشاددای 

هلحرم رد  دش . رکذ  لبق  هلحرم  رد  هک  دوش  یطاسقا  ياه  یهدب  تخادرپ  فرـص  دـیاب  امـش  يرایتخا  دـمآرد  زا  يرادـقم  مجنپ : مدـق  - 
دمآرد زا  يزیچ  شزرا ج ،)  ) يراـیتخا دـمآرد  زا  شزرا د )  ) هناـیهام یطاـسقا  ياـه  تخادرپ  قـیرفت  زا  سپ  اـیآ  هک  دـینیبب  دـیاب  مـجنپ 

ار تسا  يراذـگ  فدـه  هک  شـش  هلحرم  هب  نتفر  یگدامآ  امـش  دوب ، یفنم  هدـمآ  تسد  هب  ددـع  رگا  ریخ . اـی  دـنام  یم  یقاـب  يراـیتخا 
دینک . تبثم  هداد و  شیازفا  ار  مقر  نیا  دیناوتب  ات  دیهاوخب  کمک  یصوصخ  یلام  رواشم  زا  دیناوت  یم  دیرادن .

. دینک هیهت  دوخ  فادها  نیا  زا  یتسیل  دینک . صخـشم  ار  دوخ  تدم  دنلب  هاتوک و  ياه  همانرب  فادها و  دـیاب  هلحرم  نیا  رد  مشـش : مدـق 
هاتوک یگتـسشنزاب  یتآ ، تلایـصحت  تلاغتـسم ، کلم و  دیرخ  تدـم -  زارد  دـینک . هدافتـسا  ریز  ياه  لاثم  زا  دـیناوت  یم  عورـش  يارب 
قاروا ماهـس ، سروب  رد  يراذگ  هیامرـس  بولطم -  ياه  يراذگ  هیامرـس  ریاس  ترفاسم  دیدج ، نیـشام  دـیرخ  هناخ ، يزاسزاب  تدـم - 

زا کی  ره  هب  ندیـسر  يارب  هک  یغلبم  نازیم  دـیاب  لاح  تسیل ، هیهت  زا  سپ  ... رگید و ياه  تکرـش  ماهـس  دـیرخ  هدرپس ، یهاوگ  راداهب ،
. دینک زادنا  سپ  مادکره  يارب  دیاب  ردقچ  هنایهام  هک  دینیبب  دینک و  باسح  ار  دیراد  زاین  فادها  نیا 

هداوناخ رد  هجدوب  يزیر  همانرب  يارب  هداس  شور   6
اب ار  امش  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  تسا . هجدوب  ندرک  جرخ  میسقت و  هقیرط  يریگدای  ، یلام يزیر  همانرب  ياه  هفلؤم  نیرتیتایح  زا  یکی 
ار دوخ  هنایهام  دمآرد  لوا : مدق  زا - : دنترابع  هک  تسا  هلحرم  لماش 6  دتم ، نیا  مینک . انشآ  هجدوب  يزیر  همانرب  يارب  هداس  رایسب  يدتم 

عبانم ریاس  و  یگتـسشنزاب و )... قوقح  ضراوع ، دـمآرد ، رب  تاـیلام  یعاـمتجا ، نیماـت  همیب  لـثم   ) یتفاـیرد غلاـبم  هیلک  دـینک . صخـشم 
. - دیمانب فلا " شزرا   " ار نآ  دینک و  تشاددای  ذغاک  يور  هدرک و  عمج  مه  اب  ار  اهدمآرد  تادیاع و  همه ي  دینک . باسح  ار  دمآرد 

ار لقن ) لمح و  ییاذـغ و  داوم  نفلت و ،... قرب و  بآ ، ضوبق  هناخ ، هراجا  لثم   ) دوخ ریغتم " تباث "و"   " هناـیهام ياـه  هنیزه  مود : مدـق 
هنیزه تاریمعت و  یـصخش ، ياه  هنیزه  نادـنزرف ، زا  تبقارم  یکـشزپ ، ياه  تبقارم  كاـشوپ ، هنیزه  هب  زین  ار  یغلبم  اًـمتح  دـینک . تسیل 

لاًثم دینک . میـسقت  هام  ره  يارب  ار  همیب ) اه و  تایلام   ) دوخ ههام  هس  و  ههام ، شـش  هنلااس ، ياه  هنیزه  دـیهد . صاصتخا  هبقرتم  ریغ  ياه 
اب راکنیا  اب  دیآرد . ناموت  رازه  نآ 25  هنایهام  هنیزه  ات  هدرک  شش  رب  میسقت  ار  تسا  ناموت  رازه  هام 150  شش  ره  يارب  هک  نیشام  همیب 
اه تخادرپ  دوب و  دیهاوخن  هجاوم  یلکشم  اب  دش و  دیهاوخن  لمحتم  ار  یتفگنه  هنیزه ي  تایلام ، تخادرپ  ای  همیب  دیدمت  نامز  دیسررس 

مدق دینک - . يراذـگ  مان  شزرا ب "  " ار نآ  دـینزب و  عمج  ار  اه  هنیزه  نیا  همه ي  ندرک ، تسیل  زا  سپ  دـش . دـهاوخ  رت  ناسآ  ناتیارب 
یم فلا ) شزرا   ) صلاخ دـمآرد  زا  شزرا ب )  ) یلک ياـه  هنیزه  قیرفت  اـب  يراـیتخا " دـمآرد   " مقر ندوآ  تسد  هب  يدـعب  مدـق  موس :
...(، يرابتعا و تراک   ) هقیثو نودب  ياه  یهدب  هیلک  : مراهچ مدق  دینک - . تشاددای  شزرا ج "  " مان هب  ذـغاک  يور  زین  ار  مقر  نیا  دـشاب .

مه نآ  هب  هک  تسا  هدیـسر  شتقو  نلاا  دیناد ، یمن  ار  دوخ  یهدب  قیقد  نازیم  رگا  دینک . تسیل  ار  باسح  هدـنام  هنایهام و  ياه  تخادرپ 
زا يرادقم  مجنپ : مدـق  دـیورب - . دـعب  هلحرم  غارـس  هب  هدرک و  تشاددای  شزرا د "  " مان اب  ار  هنایهام  لک  عمج  نیا  دـیهد . یناماس  رس و 

سپ ایآ  هک  دینیبب  دیاب  مجنپ  هلحرم  رد  دش . رکذ  لبق  هلحرم  رد  هک  دوش  یطاسقا  ياه  یهدب  تخادرپ  فرص  دیاب  امـش  يرایتخا  دمآرد 
رگا ریخ . ای  دنام  یم  یقاب  يرایتخا  دمآرد  زا  يزیچ  شزرا ج ،)  ) يرایتخا دـمآرد  زا  شزرا د )  ) هنایهام یطاسقا  ياه  تخادرپ  قیرفت  زا 
یلاـم رواـشم  زا  دـیناوت  یم  دـیرادن . ار  تسا  يراذـگ  فدـه  هک  شـش  هلحرم  هب  نتفر  یگداـمآ  امـش  دوب ، یفنم  هدـمآ  تسد  هب  ددـع 

دینک . تبثم  هداد و  شیازفا  ار  مقر  نیا  دیناوتب  ات  دیهاوخب  کمک  یصوصخ 
. دینک هیهت  دوخ  فادها  نیا  زا  یتسیل  دینک . صخـشم  ار  دوخ  تدم  دنلب  هاتوک و  ياه  همانرب  فادها و  دـیاب  هلحرم  نیا  رد  مشـش : مدـق 

هاتوک یگتـسشنزاب  یتآ ، تلایـصحت  تلاغتـسم ، کلم و  دیرخ  تدـم -  زارد  دـینک . هدافتـسا  ریز  ياه  لاثم  زا  دـیناوت  یم  عورـش  يارب 
قاروا ماهـس ، سروب  رد  يراذگ  هیامرـس  بولطم -  ياه  يراذگ  هیامرـس  ریاس  ترفاسم  دیدج ، نیـشام  دـیرخ  هناخ ، يزاسزاب  تدـم - 

زا کی  ره  هب  ندیـسر  يارب  هک  یغلبم  نازیم  دـیاب  لاح  تسیل ، هیهت  زا  سپ  ... رگید و ياه  تکرـش  ماهـس  دـیرخ  هدرپس ، یهاوگ  راداهب ،
. دینک زادنا  سپ  مادکره  يارب  دیاب  ردقچ  هنایهام  هک  دینیبب  دینک و  باسح  ار  دیراد  زاین  فادها  نیا 
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هب کینکت  نیا  دینک . هاگن  یگدنز  رد  دوخ  مهم  تامیمـصت  هب  فلتخم  بناوج  زا  دـنکیم  کمک  امـش  هب  هک  تسا  يوق  رایـسب  یکینکت 
امش هب  بیترت ، نیمه  هب  دینک . ذاختا  يرتهب  تامیمـصت  ناتیداع ، ندرک  رکف  ياه  شور  زا  رتارف  ناتدوخ  نداد  له  اب  دنکیم  کمک  امش 
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هدرکن تقد  نآ  هب  تسا  نکمم  هک  ار  ییاه  تصرف  لئاسم و  دینک و  كرد  لماک  روط  هب  ار  میمصت  کی  یگدیچیپ  هک  دنک  یم  کمک 
راک رد  هک  تسا  یلیلاد  زا  یکی  نیا  دننک و  یم  هاگن  ایاضق  هب  تبثم  یقطنم و  هاگدید  کی  زا  قفوم  دارفا  زا  یلیخ  دینک . ادیپ  ار  دیـشاب 
اهنآ ینعی  نیا  دنرگنب . هلئـسم  هب  یفنم  هناقلاخ و  یـشزیگنا  یـساسحا ، دـید  زا  دنتـسین  رداق  لاًومعم  اما  دـنا . هدـش  قفوم  دوخ  یگدـنز  و 
يارب مزلا  یفداصت  یلامتحا و  ياه  همانرب  نتـشاد  هب  رداق  دـنرادن و  هناقلاخ  ياه  شرپ  دـنریگ ، یم  مک  تسد  ار  رییغت  ربارب  رد  تمواقم 

یم لمع  یقطنم  رایـسب  دوخ  تلاکـشم  لح  رد  هکیدارفا  دنتـسه و  یعفادت  رایـسب  مه  ارگ  یفنم  دارفا  بیترت ، نیمه  هب  دنتـسین . یگدنز 
دوخ تلاکشم  هب  يرکف " هلاک   6 " کینکت زا  هدافتسا  اب  رگا  دنریگب . کمک  اتـسار  نیا  رد  دوخ  هزیگنا  ای  تیقلاخ  زا  دنناوت  یمن  دننک 
امـش ياه  همانرب  تامیمـصت و  دـینک . هدافتـسا  نکمم  لح  هار  نیرتهب  هب  ندیـسر  يارب  اهدرکیور  نیا  زا  دـیناوت  یم  تقونآ  دـینک ، هاگن 

: دینک هدافتـسا  کینکت  نیا  زا  روطچ  دوب . دـهاوخ  یفداصت  يزیر  همانرب  و  تیقلاخ ، تیـساسح ، ارجا ، رد  تراهم  یبلط ، هاج  زا  یبیکرت 
اه هلاک  نیا  زا  مادک  ره  نتشاذگ  رس  میمصت  هب  دیاب  ناتیاهیریگ ، میمصت  تیفیک  ءاقترا  يارب  يرکف " هلاک   6 " کینکت زا  هدافتسا  يارب 

زرط نیا  رد  دیفـس : هـلاک  تخادرپ . میهاوخ  نآ  حیـضوت  هب  ریز  رد  هک  تسا  ندرک  رکف  زا  تواـفتم  یعوـن  يرکف  هـلاک  ره  دـینک . رکف 
. دوش یم  ناتریگتـسد  يزیچ  هچ  دینیبب  و  دینک ، هاگن  دیراد  تسد  رد  هک  یتاعلاطا  هب  دـینک . یم  زکرمت  دوجوم  تاعلاطا  رب  امـش  رکفت 

ياهدادـیور دـیناوت  یم  هک  تساجنیا  دیـشاب . هتـشاد  ناشرظن  رد  ای  دـینک  رپ  ار  اهنآ  ای  دـینک  یعـس  دـیبایرد و  ار  ناتتاعلاطا  ياهدوبمک 
. دینک هاگن  میمصت  هب  ناتساسحا  میقتسم و  كرد  تریصب ، اب  دیاب  زمرق  هلاک  نتشاذگ  رس  اب  زمرق : هلاک  دینک . لیلحت  هیزجت و  ار  یمیدق 
هک يدارفا  يدوهـش  ياه  شنکاو  دیمهفب  دینک  یعـس  دننک و  یم  دروخرب  یـساسحا  مدرم  هیقب  ارچ  هک  دـینک  رکف  دـینک  یعـس  نینچمه 

. دینک كرد  ار  دنتسین  ربخاب  امش  قطنم  لیلاد و  زا  لماک 
فلتخم ياهدرکیور  اه و  هدیا  ارچ  دینیبب  دینک . هاگن  یعفادت  هناطاتحم و  هنایارگ ، یفنم  زیچ  همه  هب  دـیاب  رکفت  زرط  نیا  رد  هایـس : هلاک 

. دهد یم  ناشن  امش  هب  یبوخ  هب  نات  همانرب  رد  ار  هلئسم  فعـض  طاقن  هک  دراد  تیمها  تهج  نآ  زا  هلئـسم  نیا  دشابن . رثوم  تسا  نکمم 
هدامآ لکـشم  اب  دروخرب  يارب  یفداصت  ياه  همانرب  ای  دیهد  رییغت  ار  ناتدرکیور  هدرب ، نیب  زا  ار  اهنآ  هک  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  امـش  هب 

هک دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم  نینچمه  دینک . ذاختا  رت  یعاجترا  رت و  تخس  ار  ناتیاه  همانرب  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هلاک  نیا  دینک .
قفوم دارفا  زا  یلیخ  تسا . کینکت  نیا  دـیاوف  نیرتهب  زا  یکی  نیا  دیـسانشب . دـیوش ، لـمع  دراو  هکنیا  زا  لـبق  ار  راـک  تارطخ  صقاون و 

یگدامآ اه  يراوشد  يارب  دنهد و  صیخشت  لبق  زا  ار  تلاکـشم  دنناوت  یمن  تاقوا  یهاگ  هک  دننک  یم  تداع  یـشیدنا  تبثم  هب  ردقنآ 
هب هک  تسا  هنایارگ  تبثم  هاگدید  کی  دینک . هاگن  هیـضق  هب  تبثم  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  درز  هلاک  درز : هلاک  . دنـشاب هتـشادن  ار  مزلا 
رد تسا  نکمم  هک  ییاه  تصرف  همه  دینک .  یبایزرا  ارنآ  نورد  ياه  شزرا  میمـصت و  کی  يایازم  دـیاوف و  همه  دـنک  یم  کمک  امش 

تسا هدننک  تحاران  هتفرگ و  زیچ  همه  یتقو  دنک  یم  کمک  امش  هب  درز  هلاک  درکیور  دیهد . صیخـشت  ار  دیآ  دوجو  هب  ناتیارب  نآ  یپ 
ياه لح  هار  دیناوت  یم  هک  تساجنیا  تسا . تیقلاخ  هلاک  نیا  زبس : هلاک  دـیهدن . تسد  زا  ار  ناتدـیما  دـیهد و  همادا  ناتهار  هب  نانچمه 
یبآ هلاک  یبآ : هلاک  دنوش . یمن  دقن  هجو  چیه  هب  اه  هدـیا  نآ  رد  هک  تسا  يرکف  هقیرط  کی  دـینک . عادـبا  لکـشم  کی  يارب  هناقلاخ 

. دنک یم  تیاده  زبس  هلاک  تمـس  هب  ار  امـش  هلاک  نیا  دیوش ، یم  لکـشم  دراو  رظن ، هدـیا و  نادـقف  رطاخ  هب  یتقو  تسا . هسورپ  لرتنک 
ای اه  گنیتیم  رد  دیناوت  یم  ار  کینکت  نیا  . لیبق نیا  زا  دنک و  یم  یفرعم  امـش  هب  ار  هایـس  هلاک  دیراد ، یفداصت  تامیمـصت  هب  زاین  یتقو 

کی درب . یم  نیب  زا  ار  اهرظن  فلاتخا  هک  دراد  ار  تیزم  نیا  اه  گنیتیم  رد  دـیهد . رارق  هدافتـسا  دروم  ناتدوخ  یـصخش  تلاکـشم  رد 
دید زا  اـی  ناریدـم و )...  ناراـمعم ، ناکـشزپ ، ًـلاثم   ) فلتخم نیـصختم  دـید  زا  تلاکـشم  هب  هک  دـشاب  نیا  دـناوت  یم  تواـفتم  درکیور 

داصتقا هن . ای  دننک  اپ  رب  دیدج  رتفد  کی  دیاب  ایآ  هک  دنتـسه  نیا  لابند  يدیلوت  تکرـش  کی  ناریدـم  لاثم  . دـینک هاگن  فلتخم  نایرتشم 
میمـصت يارب  يرکف " هلاک   6 " کینکت زا  دـنریگ  یم  میمـصت  اهنآ  مامتا . هب  ور  تکرـش  نورد  یلاـخ  ياـضف  تسا و  هار  هبور  تکرش 

ندـش رپ  دـنور  دـننک . یم  لیلحت  ار  دـنراد  تسد  رد  هک  یتاعلاطا  دـننک ، یم  هاگن  هلئـسم  هب  دیفـس  هلاک  اـب  یتقو  دـننک . هدافتـسا  دوخ 
هتخاس دیدج  رتفد  هکینامز  ات  هک  دننک  یم  ینیبشیپ  دننک . یم  یـسررب  تسا  عیرـس  شهاک  هبور  دـهد  یم  ناشن  هک  ار  تکرـش  ياهاضف 
دـشر تخاس  هرود  رد  لقادـح  داصتقا  هک  دـنک  یم  ملاعا  تلود  ینونک  ياه  حرط  دـش . دـنهاوخ  ور  هبور  اضف  دوبمک  اـب  اًـنئمطم  دوش ،

. دراد یتباث 
نادـنمراک اما  تسا  يداصتقا  یلیخ  هکنیااب  تسین . ابیز  لاًـصا  يداهنـشیپ  ناـمتخاس  هک  دـننک  یم  رکف  ناریدـم  زا  یـضعب  زمرق  هـلاک  اـب 

دنتسه نیا  نارگن  دننک  یم  هاگن  هیضق  هب  هایس  هلاک  اب  ناریدم  یتقو  دنشاب . هتـشادن  ار  لحم  نآ  رد  ندرک  راک  هب  يا  هقلاع  تسا  نکمم 
تسا نکمم  تکرش  نامتخاس  دروم  نآ  رد  هک  دشاب  هدش  دراو  یشخرچ  دوکر  هب  دیاب  داصتقا  دشاب . هابتـشا  هریدم  تئیه  ياه  حرط  هک 

رتهب و نامتخاس  کی  رد  هک  دنریگ  یم  میمـصت  اه  یناپمک  تقونآ  دشابن ، ابیز  رظن  دروم  نامتخاس  رگا  دشاب . یلاخ  ینلاوط  تدم  يارب 
یقاب تروص  نامه  هب  اه  حرط  دـشکب و  لااب  داصتقا  رگا  هک  دـننک  یم  رکف  درز ، هلاک  اب  اما  دـننک . راک  اهب  هراجا  نازیم  نامه  اـب  رتاـبیز 

، دنسرب يداصتقا  دوکر  هب  هکنیا  زا  لبق  ار  نامتخاس  دنناوت  یم  دنشاب  سناش  شوخ  رگا  تشاد . دهاوخ  ار  دوس  نیرتشیب  تکرـش  دننامب ،
یمک ات  دـنهد  رییغت  ار  نامتخاس  حرط  دـیاب  ایآ  هک  دـنریگ  یم  رظن  رد  ار  هتکن  نیا  زبس  هـلاک  اـب  دـنراذگب . هراـجا  نهر و  هب  اـی  هتخورف 

زا رتهب  ار  اجنآ  یتمیق  نزارا  مزاول  لئاسو و  دـیرخ  اب  دـننک و  يراکتـسد  یمک  ارنآ  یلخاد  یحارط  دـنناوت  یم  اًنئمطم  دوش . رتدـنیاشوخ 
تـسا نکمم  دوش . یم  هدافتـسا  فلتخم  يرکف  ياه  شور  نیب  تکرح  يارب  هسلج  سیئر  طـسوت  یبآ  هـلاک  دـنهد . ناـشن  تسه  هچنآ 

" يرکف هلاک   6 " مهم تاکن  درادزاب . رگید  دارفا  ياه  هدـیا  دـقن  ای  فلتخم  ياه  کبـس  رییغت  زا  ار  گنیتیم  ياه  هدـننک  تکرـش  ریاـس 
هک دروآ  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  کینکت  نیا  تسا . فلتخم  تارظن  هطقن  زا  تامیمصت  ریثات  هب  ندرک  هاگن  يارب  بوخ  رایـسب  یکینکت 
یم داجیا  يریگ  میمصت  رد  زین  ار  تیقلاخ  تصرف  دوش . هدافتسا  یقطنم  تامیمصت  هب  ندیسر  يارب  مزلا  ياه  تیکاکش  تاساسحا و  زا 

. دننک هاگن  لئاسم  هب  رت  هناقلاخ  رت و  تبثم  یمک  ارگ  یفنم  دارفا  لاًثم  هک  دنک  یم  کمک  نینچمه  دنک .
نینچمه کینکت  نیا  دنتـسه . رتهب  رت و  یقطنم  رایـسب  دنوش  یم  ذاختا  يرکف " هلاک   6 " شور زا  هدافتـسا  اب  هک  یتامیمـصت  اه و  همانرب 

. دیروآ لمع  هب  يریگولج  اه  يریگ  میمصت  رد  لوادتم  تاهابتشا  زا  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم 
بناوج همه  زا  تامیمصت  هب  ندرک  هاگن  يرکف : هلاک   6

هب کینکت  نیا  دینک . هاگن  یگدنز  رد  دوخ  مهم  تامیمـصت  هب  فلتخم  بناوج  زا  دـنکیم  کمک  امـش  هب  هک  تسا  يوق  رایـسب  یکینکت 
امش هب  بیترت ، نیمه  هب  دینک . ذاختا  يرتهب  تامیمـصت  ناتیداع ، ندرک  رکف  ياه  شور  زا  رتارف  ناتدوخ  نداد  له  اب  دنکیم  کمک  امش 

هدرکن تقد  نآ  هب  تسا  نکمم  هک  ار  ییاه  تصرف  لئاسم و  دینک و  كرد  لماک  روط  هب  ار  میمصت  کی  یگدیچیپ  هک  دنک  یم  کمک 
راک رد  هک  تسا  یلیلاد  زا  یکی  نیا  دننک و  یم  هاگن  ایاضق  هب  تبثم  یقطنم و  هاگدید  کی  زا  قفوم  دارفا  زا  یلیخ  دینک . ادیپ  ار  دیـشاب 
اهنآ ینعی  نیا  دنرگنب . هلئـسم  هب  یفنم  هناقلاخ و  یـشزیگنا  یـساسحا ، دـید  زا  دنتـسین  رداق  لاًومعم  اما  دـنا . هدـش  قفوم  دوخ  یگدـنز  و 
يارب مزلا  یفداصت  یلامتحا و  ياه  همانرب  نتـشاد  هب  رداق  دـنرادن و  هناقلاخ  ياه  شرپ  دـنریگ ، یم  مک  تسد  ار  رییغت  ربارب  رد  تمواقم 

یم لمع  یقطنم  رایـسب  دوخ  تلاکـشم  لح  رد  هکیدارفا  دنتـسه و  یعفادت  رایـسب  مه  ارگ  یفنم  دارفا  بیترت ، نیمه  هب  دنتـسین . یگدنز 
دوخ تلاکشم  هب  يرکف " هلاک   6 " کینکت زا  هدافتسا  اب  رگا  دنریگب . کمک  اتـسار  نیا  رد  دوخ  هزیگنا  ای  تیقلاخ  زا  دنناوت  یمن  دننک 
امـش ياه  همانرب  تامیمـصت و  دـینک . هدافتـسا  نکمم  لح  هار  نیرتهب  هب  ندیـسر  يارب  اهدرکیور  نیا  زا  دـیناوت  یم  تقونآ  دـینک ، هاگن 

: دینک هدافتـسا  کینکت  نیا  زا  روطچ  دوب . دـهاوخ  یفداصت  يزیر  همانرب  و  تیقلاخ ، تیـساسح ، ارجا ، رد  تراهم  یبلط ، هاج  زا  یبیکرت 
اه هلاک  نیا  زا  مادک  ره  نتشاذگ  رس  میمصت  هب  دیاب  ناتیاهیریگ ، میمصت  تیفیک  ءاقترا  يارب  يرکف " هلاک   6 " کینکت زا  هدافتسا  يارب 

زرط نیا  رد  دیفـس : هـلاک  تخادرپ . میهاوخ  نآ  حیـضوت  هب  ریز  رد  هک  تسا  ندرک  رکف  زا  تواـفتم  یعوـن  يرکف  هـلاک  ره  دـینک . رکف 
. دوش یم  ناتریگتـسد  يزیچ  هچ  دینیبب  و  دینک ، هاگن  دیراد  تسد  رد  هک  یتاعلاطا  هب  دـینک . یم  زکرمت  دوجوم  تاعلاطا  رب  امـش  رکفت 

ياهدادـیور دـیناوت  یم  هک  تساجنیا  دیـشاب . هتـشاد  ناشرظن  رد  ای  دـینک  رپ  ار  اهنآ  ای  دـینک  یعـس  دـیبایرد و  ار  ناتتاعلاطا  ياهدوبمک 
. دینک هاگن  میمصت  هب  ناتساسحا  میقتسم و  كرد  تریصب ، اب  دیاب  زمرق  هلاک  نتشاذگ  رس  اب  زمرق : هلاک  دینک . لیلحت  هیزجت و  ار  یمیدق 
هک يدارفا  يدوهـش  ياه  شنکاو  دیمهفب  دینک  یعـس  دننک و  یم  دروخرب  یـساسحا  مدرم  هیقب  ارچ  هک  دـینک  رکف  دـینک  یعـس  نینچمه 

. دینک كرد  ار  دنتسین  ربخاب  امش  قطنم  لیلاد و  زا  لماک 
فلتخم ياهدرکیور  اه و  هدیا  ارچ  دینیبب  دینک . هاگن  یعفادت  هناطاتحم و  هنایارگ ، یفنم  زیچ  همه  هب  دـیاب  رکفت  زرط  نیا  رد  هایـس : هلاک 

. دهد یم  ناشن  امش  هب  یبوخ  هب  نات  همانرب  رد  ار  هلئسم  فعـض  طاقن  هک  دراد  تیمها  تهج  نآ  زا  هلئـسم  نیا  دشابن . رثوم  تسا  نکمم 
هدامآ لکـشم  اب  دروخرب  يارب  یفداصت  ياه  همانرب  ای  دیهد  رییغت  ار  ناتدرکیور  هدرب ، نیب  زا  ار  اهنآ  هک  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  امـش  هب 

هک دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم  نینچمه  دینک . ذاختا  رت  یعاجترا  رت و  تخس  ار  ناتیاه  همانرب  دنک  یم  کمک  امـش  هب  هلاک  نیا  دینک .
قفوم دارفا  زا  یلیخ  تسا . کینکت  نیا  دـیاوف  نیرتهب  زا  یکی  نیا  دیـسانشب . دـیوش ، لـمع  دراو  هکنیا  زا  لـبق  ار  راـک  تارطخ  صقاون و 

یگدامآ اه  يراوشد  يارب  دنهد و  صیخشت  لبق  زا  ار  تلاکـشم  دنناوت  یمن  تاقوا  یهاگ  هک  دننک  یم  تداع  یـشیدنا  تبثم  هب  ردقنآ 
هب هک  تسا  هنایارگ  تبثم  هاگدید  کی  دینک . هاگن  هیـضق  هب  تبثم  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  درز  هلاک  درز : هلاک  . دنـشاب هتـشادن  ار  مزلا 
رد تسا  نکمم  هک  ییاه  تصرف  همه  دینک .  یبایزرا  ارنآ  نورد  ياه  شزرا  میمـصت و  کی  يایازم  دـیاوف و  همه  دـنک  یم  کمک  امش 

تسا هدننک  تحاران  هتفرگ و  زیچ  همه  یتقو  دنک  یم  کمک  امش  هب  درز  هلاک  درکیور  دیهد . صیخـشت  ار  دیآ  دوجو  هب  ناتیارب  نآ  یپ 
ياه لح  هار  دیناوت  یم  هک  تساجنیا  تسا . تیقلاخ  هلاک  نیا  زبس : هلاک  دـیهدن . تسد  زا  ار  ناتدـیما  دـیهد و  همادا  ناتهار  هب  نانچمه 
یبآ هلاک  یبآ : هلاک  دنوش . یمن  دقن  هجو  چیه  هب  اه  هدـیا  نآ  رد  هک  تسا  يرکف  هقیرط  کی  دـینک . عادـبا  لکـشم  کی  يارب  هناقلاخ 

. دنک یم  تیاده  زبس  هلاک  تمـس  هب  ار  امـش  هلاک  نیا  دیوش ، یم  لکـشم  دراو  رظن ، هدـیا و  نادـقف  رطاخ  هب  یتقو  تسا . هسورپ  لرتنک 
ای اه  گنیتیم  رد  دیناوت  یم  ار  کینکت  نیا  . لیبق نیا  زا  دنک و  یم  یفرعم  امـش  هب  ار  هایـس  هلاک  دیراد ، یفداصت  تامیمـصت  هب  زاین  یتقو 

کی درب . یم  نیب  زا  ار  اهرظن  فلاتخا  هک  دراد  ار  تیزم  نیا  اه  گنیتیم  رد  دـیهد . رارق  هدافتـسا  دروم  ناتدوخ  یـصخش  تلاکـشم  رد 
دید زا  اـی  ناریدـم و )...  ناراـمعم ، ناکـشزپ ، ًـلاثم   ) فلتخم نیـصختم  دـید  زا  تلاکـشم  هب  هک  دـشاب  نیا  دـناوت  یم  تواـفتم  درکیور 

داصتقا هن . ای  دننک  اپ  رب  دیدج  رتفد  کی  دیاب  ایآ  هک  دنتـسه  نیا  لابند  يدیلوت  تکرـش  کی  ناریدـم  لاثم  . دـینک هاگن  فلتخم  نایرتشم 
میمـصت يارب  يرکف " هلاک   6 " کینکت زا  دـنریگ  یم  میمـصت  اهنآ  مامتا . هب  ور  تکرـش  نورد  یلاـخ  ياـضف  تسا و  هار  هبور  تکرش 

ندـش رپ  دـنور  دـننک . یم  لیلحت  ار  دـنراد  تسد  رد  هک  یتاعلاطا  دـننک ، یم  هاگن  هلئـسم  هب  دیفـس  هلاک  اـب  یتقو  دـننک . هدافتـسا  دوخ 
هتخاس دیدج  رتفد  هکینامز  ات  هک  دننک  یم  ینیبشیپ  دننک . یم  یـسررب  تسا  عیرـس  شهاک  هبور  دـهد  یم  ناشن  هک  ار  تکرـش  ياهاضف 
دـشر تخاس  هرود  رد  لقادـح  داصتقا  هک  دـنک  یم  ملاعا  تلود  ینونک  ياه  حرط  دـش . دـنهاوخ  ور  هبور  اضف  دوبمک  اـب  اًـنئمطم  دوش ،

. دراد یتباث 
نادـنمراک اما  تسا  يداصتقا  یلیخ  هکنیااب  تسین . ابیز  لاًـصا  يداهنـشیپ  ناـمتخاس  هک  دـننک  یم  رکف  ناریدـم  زا  یـضعب  زمرق  هـلاک  اـب 

دنتسه نیا  نارگن  دننک  یم  هاگن  هیضق  هب  هایس  هلاک  اب  ناریدم  یتقو  دنشاب . هتـشادن  ار  لحم  نآ  رد  ندرک  راک  هب  يا  هقلاع  تسا  نکمم 
تسا نکمم  تکرش  نامتخاس  دروم  نآ  رد  هک  دشاب  هدش  دراو  یشخرچ  دوکر  هب  دیاب  داصتقا  دشاب . هابتـشا  هریدم  تئیه  ياه  حرط  هک 

رتهب و نامتخاس  کی  رد  هک  دنریگ  یم  میمـصت  اه  یناپمک  تقونآ  دشابن ، ابیز  رظن  دروم  نامتخاس  رگا  دشاب . یلاخ  ینلاوط  تدم  يارب 
یقاب تروص  نامه  هب  اه  حرط  دـشکب و  لااب  داصتقا  رگا  هک  دـننک  یم  رکف  درز ، هلاک  اب  اما  دـننک . راک  اهب  هراجا  نازیم  نامه  اـب  رتاـبیز 

، دنسرب يداصتقا  دوکر  هب  هکنیا  زا  لبق  ار  نامتخاس  دنناوت  یم  دنشاب  سناش  شوخ  رگا  تشاد . دهاوخ  ار  دوس  نیرتشیب  تکرـش  دننامب ،
یمک ات  دـنهد  رییغت  ار  نامتخاس  حرط  دـیاب  ایآ  هک  دـنریگ  یم  رظن  رد  ار  هتکن  نیا  زبس  هـلاک  اـب  دـنراذگب . هراـجا  نهر و  هب  اـی  هتخورف 

زا رتهب  ار  اجنآ  یتمیق  نزارا  مزاول  لئاسو و  دـیرخ  اب  دـننک و  يراکتـسد  یمک  ارنآ  یلخاد  یحارط  دـنناوت  یم  اًنئمطم  دوش . رتدـنیاشوخ 
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تـسا نکمم  دوش . یم  هدافتـسا  فلتخم  يرکف  ياه  شور  نیب  تکرح  يارب  هسلج  سیئر  طـسوت  یبآ  هـلاک  دـنهد . ناـشن  تسه  هچنآ 
" يرکف هلاک   6 " مهم تاکن  درادزاب . رگید  دارفا  ياه  هدـیا  دـقن  ای  فلتخم  ياه  کبـس  رییغت  زا  ار  گنیتیم  ياه  هدـننک  تکرـش  ریاـس 
هک دروآ  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  کینکت  نیا  تسا . فلتخم  تارظن  هطقن  زا  تامیمصت  ریثات  هب  ندرک  هاگن  يارب  بوخ  رایـسب  یکینکت 
یم داجیا  يریگ  میمصت  رد  زین  ار  تیقلاخ  تصرف  دوش . هدافتسا  یقطنم  تامیمصت  هب  ندیسر  يارب  مزلا  ياه  تیکاکش  تاساسحا و  زا 

. دننک هاگن  لئاسم  هب  رت  هناقلاخ  رت و  تبثم  یمک  ارگ  یفنم  دارفا  لاًثم  هک  دنک  یم  کمک  نینچمه  دنک .
نینچمه کینکت  نیا  دنتـسه . رتهب  رت و  یقطنم  رایـسب  دنوش  یم  ذاختا  يرکف " هلاک   6 " شور زا  هدافتـسا  اب  هک  یتامیمـصت  اه و  همانرب 

. دیروآ لمع  هب  يریگولج  اه  يریگ  میمصت  رد  لوادتم  تاهابتشا  زا  دنک  کمک  امش  هب  دناوت  یم 

یتیریدم ياهتراهم  نوماریپ  هتکن   6

تاعلاطا ینف و  ياه  ییاناوت  فلتخم  ياهلغش  ماجنا  يارب  دیاش  دیتسه ؟ لئاق  شزرا  تیریدم  رما  يارب  دوخ  یلغـش  یگدنز  رد  امـش  ایآ 
ریدم دیهاوخ  یم  رگا  دنور . یم  رامشب  تیقفوم  هب  ندیـسر  ياهزاین  شیپ  ءزج  زین  تیریدم  يربهر و  ياهتراهم  اما  دشاب ، مزلا  يا  هفرح 

هب ار  میظع  هژورپ  کی  تیریدـم  دـیا ، هتفرگ  هبتر  عیفرت  یگزات  هب  رگا  دـیهد . شیازفا  ار  دوخ  يربهر  ياه  ییاـناوت  دـیاب  دیـشاب  یقفوم 
نیا رد  ام  دیوش ، لئان  بصنم  نیا  هب  دیناوتب  اهدعب  ات  دیتسه  تیریدـم  هنیمز  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  لابند  هب  هکنیا  ای  و  دـیراد ، هدـهع 

يربهر تیاده و  دنمزاین  دارفا  اما  یتسرپرس ، هب  زاین  راکتبا  : " مینک یم  نایب  امـش  يارب  ار  قفوم  ناریدم  يارب  يرورـض  تراهم  تمسق 6 
هرهب نیرتلااب  زا  امـش  هورگ  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  دینک  زکرمتم  رتگرزب  ياهریوصت  يور  رب  ار  دوخ  نهذ  دـید  تورپ 1 - سار  " دنتسه 

رد لنـسرپ  ریاس  دشرا و  تاماقم  اب  ار  اهنآ  دینک و  يزیر  هیاپ  تدم  دنلب  ياه  يژتارتسا  ساسا  رب  ار  دوخ  فادـها  تسا . رادروخرب  يرو 
ياهوزرآ اه و  تساوخ  مامت  دنـشاب ). هنانیب  عقاو  اهنآ  مامت  هک  دـینک  یعـس  هتبلا   ) دـینک نییعت  یهورگ  يدرف و  فادـها  دـیراذگب . نایم 

هاج يانعم  هب  ندوب  زاورپ  دنلب  دیـشاب  زاورپ  دنلب  دـینک . هاگن  اهنآ  هب  رت  عیـسو  دـید  کی  اب  دـیهد و  رارق  رتگرزب  هرطیـس  کی  رد  ار  دوخ 
دیابن یقرت  نابدرن  زا  نتفر  لااب  يارب  دینک . هدافتسا  هناکریز  دوخ  يزاورپ  دنلب  سح  زا  دیاب  امش  تسین . نارگید  قوقح  هب  زواجت  یبلط و 

ياه ییاناوت  تسا . تهج  مادـک  هب  امـش  تکرح  دـیهاوخ و  یم  هچ  دوخ  لغـش  زا  هک  دـینادب  دـیراذگب . رگید  دارفا  رـس  رب  ار  دوخ  ياپ 
دهاوخن امـش  نآ  زا  هبتر  عیفرت  هاگ  چـیه  دیـشاب  عناـق  دوخ  یلعف  تیعقوم  هب  رگا  دـیهد . رارق  ناتمـشچ  يولج  رد  هراومه  ار  دوخ  هوقلاـب 

زا دـینک . راک  رتشیب  ناتیاه  فعـض  يور  رب  دـینک و  ادـیپ  ار  دوخ  فعـض  توق و  طاقن  دیـسانشب  یبوخ  هب  ار  دوخ  دـیاب  نانیمطا  - 2. دش
نیرتهب دینادب و  ار  زیچ  همه  هشیمه  هک  تسین  مزلا  دیهدن . هار  لد  هب  یـسرت  یـشزومآ  کمک  ياه  هرود  ندنارذگ  ای  ندیـسرپ و  لاوس 

امش زا  رظن  دروم  دراوم  ماجنا  رد  اهنآ  ییاناوت  هک  دینک  توعد  دوخ  میت  هب  ار  یناسک  دیرادن  لماک  فاحجا  راک  تایئزج  هب  رگا  دیشاب .
يراگزاس امش  جازم  اب  هک  دننز  یم  ییاه  فرح  اهنت  هک  ییاه  وگ " نابرق  هلب   " اب هن  دینک  رپ  دمآراک  ارفا  اب  ار  دوخ  فارطا  دشاب . رتلااب 

رگا دیوش . حلاس  علخ  نآ  لباقم  رد  امش  هک  دهدن  يور  یقافتا  ات  دینک  يزیر  همانرب  هرظنم  ریغ  عیاقو  يارب  دیـشاب  ممـصم  دشاب . هتـشاد 
لماک یهاگآ  نتـشاد  اـب  دـیناوت  یم  هاـگنآ  دـینک ، ینیب  شیپ  ار  دـهد  يور  هژورپ  کـی  ماـجنا  لوط  رد  تسا  نکمم  هک  یتاـقافتا  ماـمت 

دیهد . ماجنا  ار  تسرد  راک  دینک و  ذاختا  بسانم  تامیمصت 
دوخ هب  رگا  دنوشب " امـش  ندرک  قرع  هجوتم  هک  دـیهدن  هزاجا  نارگید  هب  هاگ  چـیه  هدوب " : موسرم  هتـشذگ  زا  هک  نانچ  سرتسا  لرتنک 

دیناوت یم  امـش  دیـشاب  ریذپ  داقتنا  دننک . یم  ادـیپ  دامتعا  امـش  هب  تبـسن  مه  اهنآ  دوش و  یم  اقلا  زین  نارگید  هب  سح  نیا  دیـشاب  نئمطم 
یم رارق  نارگید  داقتنا  دروم  هک  یناـمز  دـینک . تاـبثا  دوخ  دروم  رد  نارگید  یفنم  ياـهرظن  نتفریذـپ  قیرط  زا  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا 

هدنزاس دنمدوس و  ياه  هتکن  لابند  هب  داقتنا  ره  رد  دـیهدن . ناشن  وج  هطلـس  ربکتم و  يدرف  ار  دوخ  دـیورن و  ورف  یعافد  كلا  هب  دـیریگ 
زا شیپ   " نیریاس ياه  تراهم  - 3. دیزاس یم  راکـشآ  ار  دوخ  لماکت  ندوب و  يا  هفرح  راک  نیا  اب  دینک . رکـشت  دقتنم  درف  زا  دـیدرگب و 

دینک " بلج  دوخ  هب  تبسن  ار  اهنآ  دامتعا  دیاب  دیوش ، دنمزاین  ناتنادنمراک  کمک  هب  هکنیا 
اه و تسایس  زا  دیهد . ناشن  هقلاع  دوخ  زا  فلتخم  دیاقع  شریذپ  هب  تبسن  دینک و  هجوت  نارگید  تارظن  هبدیهد  ارف  شوگ  تیاو  لسار 
هب دـنهد  ماجنا  هقلاع  تقد و  تیفیک ، اب  ار  دوخ  راک  هورگ  دارفا  هک  دـنهد  یمن  هزاجا  دـنوش و  یم  یمیت  تفرـسپ  ثعاـب  هک  یتلاکـشم 

نیب مه  دینک و  كرد  رتهب  ار  دوخ  یلغـش  یگدنز  تیفیک  دیناوتب  مه  هک  دینک  شوگ  تقد  اب  نیریاس  ياه  هتفگ  هب  دـینک . زیهرپ  تدـش 
کی دیـشاب  ریذپ  فاطعنا  . دینک تیاده  بسانم  ریـسم  تمـس  هب  ار  نادـنمراک  دـیناوت  یم  یتلاح  نینچ  رد  دـینک . رارقرب  لداعت  روما  هیلک 
يور دوخ  زا  نیون  تاراکتبا  تارظن و  ریاس  فلاخم ، دیاقع  هب  تبسن  دیاب  امـش  دنک . لمع  تسرد  هشیمه  هک  تسین  مزلا  دنمتردق  ربهر 
ياه حرط  لیمکت  هعـسوت و  رد  هنادازآ  دنناوتب  دنـشاب و  رادروخرب  لمع  يدازآ  زا  نداد  داهنـشیپ  يارب  دیاب  لنـسرپ  هیلک  دیهد . ناشن  زاب 

ار تکرش  یلعف  تیعـضو  دنناوتب  ات  دنتـسه  يا  هزات  ياه  تصرف  لابند  هب  هراومه  اهنآ  یطیارـش  نینچ  رد  دنرادرب . ماگ  دوخ  يداهنـشیپ 
ناشن هقلاع  دوخ  زا  فیاظو  ماجنا  رد  هک  ار  يدارفا  دیزاس و  راکشآ  ار  دوخ  ییابیکـش  یلدمه و  اهراک  رد  دینک  تیامح  دنـشخب . اقترا 

هب هک  دیهد  ناشن  دیراذگب و  مارتحا  اهنآ  هب  دینک و  دروخرب  تکازن  اب  نانکراک  همدخ و  اب  دـیزاس . مورحم  هژیو  تازایتما  زا  دـنهد  یمن 
ياه ییاناوت  هدنهد  ناشن  رگید  دارفا  اب  امـش  دروخرب  یگنوگچ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  هشیمه  دیتسه . دـنمقلاع  ناش  يدرف  ياهراک 

نارگید دراد . ار  نارگید  رد  يراذگ  ریثات  ییاناوت  دنمتردق  ربهر  کیدینک  قیوشت  ار  ناتنایفارطا  هزیگنا  شیازفا  - 4 تسا . امش  یتیریدم 
دیریگب نشج  ار  اه  تیقفوم  دینک . هدافتـسا  ناشیاه  يروآون  تاراکتبا و  زا  دیناوتب  ات  دیهد  بلق  توق  يژرنا و  اهنآ  هب  دینک و  قیوشت  ار 

دارفا زا  قیرط  نیا  زا  دیسیونب و  تشاددای  کی  بسانم  ذغاک  هحفص  کی  يور  رب  لاثم  دیـشاب ، مدق  شیپ  ینادردق  رکـشت و  يارب  هشیمه 
ار دوخ  شمارآ  دیاب  دیهد  ماجنا  ار  يراک  نینچ  دوب  مزلا  رگا  دـینکن . داقتنا  دوخ  نادـنمراک  زا  عمج  رد  هاگ  چـیه  دـینک . يراذگـساپس 
. دیشاب هتشاد  یجارخا  دارفا  تبثم  طاقن  هب  يا  هراشا  تسا  رتهب  مه  ندرک  جارخا  نامز  رد  دینیشنب . تبحـص  هب  اصخـش  وا  ابو  دینک  ظفح 
، دیـسرن تیقفوم  هب  امـش  هژورپ  يراکتبا  دیاقع  يریگراک  هب  تدم و  ینلاوط  ياه  نتـشاذگ  تقو  دایز ، رایـسب  ياه  شلات  دوجو  اب  رگا 

ياه هبرجت  مامت  مه  دـعب  دینیـشنب و  تروشم  هب  تیقفوم  هب  ندیـسر  ياهراکهار  دروم  رد  مه  اـب  دـیروآ و  مه  درگ  ار  هورگ  دارفا  ماـمت 
هکلب دنـشاب  امـش  لابند  هب  دیاب  همه  هک  تسین  انعم  نیا  هب  يربهر  دینک  ینابیتشپ  دوخ  لنـسرپ  زا  دـیراذگب . نایم  رد  رگیدـکی  اب  ار  دوخ 
کمک ياه  هرود  اهزاین  نیا  هچ  لاـح  دـینک  هجوت  دوخ  ناـنکراک  ياـه  زاـین  هب  دـیتسه . اـهنآ  تشپ  رد  امـش  هک  دـییوگب  اـهنآ  هب  دـیاب 

اهراک هشیمه  دیاش  دینزب . شتآ  بآ و  هب  اهنآ  يارب  ار  دوخ  دیدج و ...  يژولونکت  يریگراک  هب  اههاگتسد و  اقترا  هچ  دنشاب  یـشزومآ 
هک نامز  ره  دـینک  کمک  دـیتسه . اهنآ  نابیتشپ  یماح و  هراومه  امـش  دـنناد  یم  اهنآ  هک  تسا  نیا  لقادـح  اما  دـنورن  شیپ  دارم  قفو  رب 

هجوتم هک  دیهد  ناشن  ناتنانکراک  هب  دینزب و  تکرـش  فلتخم  ياه  شخب  هب  يرـس  هدش  هک  مه  یهاتوک  تدم  يارب  یتح  دـیتشاد  تقو 
دنک ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دناوت  یم  ینامز  ریدـم  کی  هتبلا  دـیرادن . اهنآ  فیاظو  ماجنا  رد  يا  هبرجت  دوخ  دـنچ  ره  دـیتسه  اهنآ  شلات 

يارب حوضو  هب  ار  دوخ  تاراظتنا  دناوتب  ات  دـشاب  هتـشاد  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  یفاک  تاعلاطا  دـنک و  زور  هب  ار  دوخ  شناد  هراومه  هک 
دیریذپب ار  هدراو  ياه  شنزرس  لیچرچ  نوتسنیو  " تسا يریذپ  تیلوئسم  یگرزب  هب  ندیـسر  ياهب   " تیلوئـسم - 5 دهد . حرش  شلنسرپ 

یتدم يارب  زین  دمآرد  بسک  عبطلاب  دسرب ، نانکراک  تسدـب  ریخات  اب  زاین  دروم  هلومحم  دریگب و  رارق  هدافتـسا  دروم  طلغ  تاعلاطا  رگا 
رد مزلا  تامادقا  دینک و  یهاوخزذع  نآ  رطاخ  هب  دیریگب  هدهع  هب  دیوش  یم  نآ  بکترم  هک  ار  یتاهابتشا  تیلوئسم  دش . دهاوخ  لتخم 

لوبق تسا  تیمها  زئاح  هک  يرما  هکلب  تسین  مهم  هدز  رـس  یـسک  هچ  بناج  زا  هابتـشا  هکنیا  دیهد . ماجنا  ار  هدـمآ  دوج  هب  لکـشم  عفر 
ان راوشد و  تامیمـصت  یهاـگ  دـیاب  امـش  ربهر  کـی  ناونع  هب  دـینک  لـح  ار  تلاکـشم  تسا . تلاکـشم  لـح  يارب  شـلات  تیلوئـسم و 
رت ناسآ  ار  اه  لوحت  رییغت و  ات  دینک  کمک  دارفا  هب  دـینک و  فقوتم  ار  دوجوم  ياه  شکمـشک  دـیاب  امـش  دـینک . ذاختا  ار  يدـنیاشوخ 

دیهد و یم  تیمها  دوخ  لغـش  هب  دح  هچ  ات  امـش  هک  دنوش  هجوتم  نادنمراک  رگا  تسا . طابترا  يرارقرب  امـش  تیقفوم  زمر  دـننک . لوبق 
یم راک  هب  ار  دوخ  ناوت  مامت  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  دنهد و  یم  هئارا  ار  دوخ  يراکتبا  ياه  شور  زین  اهنآ  دـینک ، یم  شلات  نآ  يارب 

دروخرب هنلاداع  لئاسم  مامت  اب  دیـشاب و  فرطیب  دینک . ندرک  راک  رد  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  هجوتم  ار  نارگید  هشیمه  دیـشاب  وگلا  . دـنریگ
دیهد و ناشن  دوخ  زا  بسانم  راتفر  یطیارـش  ره  رد  دیهد و  شوگ  فلاخم  ياهرظن  هب  دینک . زیهرپ  تدش  هب  مه  يزاب  یتراپ  زا  دـینک و 

يزیر یپ  دوخ  يارب  هک  دوش  یم  سکعنم  ییاهرایعم  اهرادناتسا و  رد  ریدم  کی  ییاناوت   " یتسرد - 6 دینک . عطاس  دوخ  زا  تبثم  جاوما 
دنک " یم 

ناشن لمعلا  سکع  دوخ  زا  دـنراذگ  یم  اپ  ریز  ار  امـش  یقلاخا  ياهـشزرا  هک  يدراوم  اـب  ههجاوم  ناـمز  رددیـشاب  راکتـسردکورک  ير 
ظفح يارب  دینز . زابرـس  نآ  ماجنا  زا  یتحار  هب  دیهد  ماجنا  ینوناق  ریغ  ای  یقلاخا و  ریغ  راک  کی  هک  دش  تساوخرد  امـش  زا  رگا  دیهد .

دوخ ياه  هتفگ  يارب  دیاب  ندرک  تبحص  نامز  رد  دیشاب  قداص  دینک . شلات  دینک  یم  راک  اهنآ  اب  هک  يدارفا  نادنمراک و  دوخ ، قوقح 
ارنآ دز ، رـس  امـش  زا  ییاطخ  رگا  دینکب . ار  راک  نیا  تسین  مزلا  بوخ  دـیهدب  ار  يراک  ماجنا  لوق  دـیناوت  یمن  رگا  دـیوش . لئاق  تیمها 
طقف تسا  نایز " ررض و  ندرکدودحم  لااب "و"  نامدنار   " زا تبحص  اهنت  هک  اهزور  نیا  دیبلطب . شزوپ  نآ  ماجنا  رطاخ  هب  دینک و  لوبق 

تاعیاش زا  دیوش . عقاو  راذگ  ریثات  دوخ  نادنمراک  نیعجارم و  دشرا ، تاماقم  يور  رب  دـیناوت  یم  هک  تسا  یتسرد  تقادـص و  هب  اکتا  اب 
دنمتردق یلیخ  دیاب  امـش  دینکن . رـشتنم  یهاوخدب  يور  زا  ار  دنیاشوخان  ياه  ناتـساد  دـینکن و  تبیغ  رگید  دارفا  دروم  رد  دـینک  يرود 

تبحص درادن  روضح  اجنیا  رضاح  لاح  رد  هک  یـسک  دروم  رد  مرادن  تسود  نم  : " دیروایب نابز  رب  ار  يا  هلمج  نینچ  دیناوتب  هک  دیـشاب 
امش دروم  رد  هک  دیهدن  هزاجا  اهنآ  هب  لاباقتم  دیراذگب و  مارتحا  نارگید  هب  . تسامش يراکتـسرد  تقادص و  هدنهد  ناشن  رما  نیا  منک ".

نارگید هب  دـینک ، ظفح  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  طیارـش  مامت  رد  طاـبترا  يرارقربدـیریگ  راـک  هب  ار  دوخ  شـلات  ماـمت  دننیـشنب . تبیغ  هب 
تبسن رگا  دینک . هدافتسا  دوخ  ياه  ییاناوت  اه و  تراهم  مامت  زا  هژورپ  کی  ماجنا  هار  رد  دیـشاب . مدق  تباث  راوتـسا و  دیراذگب و  مارتحا 
یعطق ملسم و  يامرفراک  تفرگ . دیهاوخ  رارق  اهنآ  ینادردق  دروم  دنراذگ و  یم  مارتحا  امـش  هب  نارگید  دیـشاب  رادافو  دوخ  تادهعت  هب 
يربهر ییاناوت  تلوزور  رودوئت  دیهد " ماجنا  دیناوتیم  هک  ار  يراک  دـیرادرایتخا  رد  هک  یتاناکما  هنوگره  اب  دـیتسه و  هک  ییاجره  رد  "

دشر و لحارم  هراومه  دیاب  امش  لغش  دیشکب . كدی  ار  هورگ  ریدم  ای  تسرپرس و  تیریدم ، ناونع  هک  تسین  انعم  نیا  هب  اهنت  تیریدم  و 
دوجوم عبانم  هیلک  دیریگب و  رظن  رد  ار  اه  هنیزگ  مامت  دیسرپب ، لاوس  دوخ  ياه  هتسنادن  دروم  رد  دروآ . مهارف  ناتیارب  ار  موادم  تفرـشیپ 

هب دـیهد و  شیازفا  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  هراومه  دـیریگب ، کمک  دوخ  ياه  ییاناوت  زا  موادـم  روط  هب  دـینک ، یباـیزرا  هبترم  نیدـنچ  ار 
تـسا یتیریدم  يزیرغ  تایـصوصخ  ياراد  هک  دنـسانشب  يدرف  ناونع  هب  ار  امـش  دیهاوخ  یم  رگا  دـیهد . ارف  شوگ  نات  ینورد  ياهادـن 

دارفا يور  رب  دیناوتب  ات  دـینک  زیهجت  هژیو  ياهدادعتـسا  حلاـص  هب  ار  دوخ  دـیهد و  شرورپ  دوخ  رد  ار  دنمهوکـش  تیـصخش  کی  دـیای 
تیلوسم قیوشت ، بیغرت و  ییاناوت ، تراهم و  نانیمطا ، دـید ، اب  ار  امـش  ام  دنـشاب . رادربنامرف  امـش  لـباقم  رد  دـیراذگب و  ریثاـت  فلتخم 

. تسا ناتدوخ  هدهع  هب  روما  هیقب  میدرک  انشآ  یتسرد  یتسار و  يریذپ و 
یتیریدم ياهتراهم  نوماریپ  هتکن   6

تاعلاطا ینف و  ياه  ییاناوت  فلتخم  ياهلغش  ماجنا  يارب  دیاش  دیتسه ؟ لئاق  شزرا  تیریدم  رما  يارب  دوخ  یلغـش  یگدنز  رد  امـش  ایآ 
ریدم دیهاوخ  یم  رگا  دنور . یم  رامشب  تیقفوم  هب  ندیـسر  ياهزاین  شیپ  ءزج  زین  تیریدم  يربهر و  ياهتراهم  اما  دشاب ، مزلا  يا  هفرح 

هب ار  میظع  هژورپ  کی  تیریدـم  دـیا ، هتفرگ  هبتر  عیفرت  یگزات  هب  رگا  دـیهد . شیازفا  ار  دوخ  يربهر  ياه  ییاـناوت  دـیاب  دیـشاب  یقفوم 
نیا رد  ام  دیوش ، لئان  بصنم  نیا  هب  دیناوتب  اهدعب  ات  دیتسه  تیریدـم  هنیمز  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  لابند  هب  هکنیا  ای  و  دـیراد ، هدـهع 

يربهر تیاده و  دنمزاین  دارفا  اما  یتسرپرس ، هب  زاین  راکتبا  : " مینک یم  نایب  امـش  يارب  ار  قفوم  ناریدم  يارب  يرورـض  تراهم  تمسق 6 
هرهب نیرتلااب  زا  امـش  هورگ  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  دینک  زکرمتم  رتگرزب  ياهریوصت  يور  رب  ار  دوخ  نهذ  دـید  تورپ 1 - سار  " دنتسه 

رد لنـسرپ  ریاس  دشرا و  تاماقم  اب  ار  اهنآ  دینک و  يزیر  هیاپ  تدم  دنلب  ياه  يژتارتسا  ساسا  رب  ار  دوخ  فادـها  تسا . رادروخرب  يرو 
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ياهوزرآ اه و  تساوخ  مامت  دنـشاب ). هنانیب  عقاو  اهنآ  مامت  هک  دـینک  یعـس  هتبلا   ) دـینک نییعت  یهورگ  يدرف و  فادـها  دـیراذگب . نایم 
هاج يانعم  هب  ندوب  زاورپ  دنلب  دیـشاب  زاورپ  دنلب  دـینک . هاگن  اهنآ  هب  رت  عیـسو  دـید  کی  اب  دـیهد و  رارق  رتگرزب  هرطیـس  کی  رد  ار  دوخ 

دیابن یقرت  نابدرن  زا  نتفر  لااب  يارب  دینک . هدافتسا  هناکریز  دوخ  يزاورپ  دنلب  سح  زا  دیاب  امش  تسین . نارگید  قوقح  هب  زواجت  یبلط و 
ياه ییاناوت  تسا . تهج  مادـک  هب  امـش  تکرح  دـیهاوخ و  یم  هچ  دوخ  لغـش  زا  هک  دـینادب  دـیراذگب . رگید  دارفا  رـس  رب  ار  دوخ  ياپ 

دهاوخن امـش  نآ  زا  هبتر  عیفرت  هاگ  چـیه  دیـشاب  عناـق  دوخ  یلعف  تیعقوم  هب  رگا  دـیهد . رارق  ناتمـشچ  يولج  رد  هراومه  ار  دوخ  هوقلاـب 
زا دـینک . راک  رتشیب  ناتیاه  فعـض  يور  رب  دـینک و  ادـیپ  ار  دوخ  فعـض  توق و  طاقن  دیـسانشب  یبوخ  هب  ار  دوخ  دـیاب  نانیمطا  - 2. دش

نیرتهب دینادب و  ار  زیچ  همه  هشیمه  هک  تسین  مزلا  دیهدن . هار  لد  هب  یـسرت  یـشزومآ  کمک  ياه  هرود  ندنارذگ  ای  ندیـسرپ و  لاوس 
امش زا  رظن  دروم  دراوم  ماجنا  رد  اهنآ  ییاناوت  هک  دینک  توعد  دوخ  میت  هب  ار  یناسک  دیرادن  لماک  فاحجا  راک  تایئزج  هب  رگا  دیشاب .

يراگزاس امش  جازم  اب  هک  دننز  یم  ییاه  فرح  اهنت  هک  ییاه  وگ " نابرق  هلب   " اب هن  دینک  رپ  دمآراک  ارفا  اب  ار  دوخ  فارطا  دشاب . رتلااب 
رگا دیوش . حلاس  علخ  نآ  لباقم  رد  امش  هک  دهدن  يور  یقافتا  ات  دینک  يزیر  همانرب  هرظنم  ریغ  عیاقو  يارب  دیـشاب  ممـصم  دشاب . هتـشاد 
لماک یهاگآ  نتـشاد  اـب  دـیناوت  یم  هاـگنآ  دـینک ، ینیب  شیپ  ار  دـهد  يور  هژورپ  کـی  ماـجنا  لوط  رد  تسا  نکمم  هک  یتاـقافتا  ماـمت 

دیهد . ماجنا  ار  تسرد  راک  دینک و  ذاختا  بسانم  تامیمصت 
دوخ هب  رگا  دنوشب " امـش  ندرک  قرع  هجوتم  هک  دـیهدن  هزاجا  نارگید  هب  هاگ  چـیه  هدوب " : موسرم  هتـشذگ  زا  هک  نانچ  سرتسا  لرتنک 

دیناوت یم  امـش  دیـشاب  ریذپ  داقتنا  دننک . یم  ادـیپ  دامتعا  امـش  هب  تبـسن  مه  اهنآ  دوش و  یم  اقلا  زین  نارگید  هب  سح  نیا  دیـشاب  نئمطم 
یم رارق  نارگید  داقتنا  دروم  هک  یناـمز  دـینک . تاـبثا  دوخ  دروم  رد  نارگید  یفنم  ياـهرظن  نتفریذـپ  قیرط  زا  ار  دوخ  سفن  هب  داـمتعا 

هدنزاس دنمدوس و  ياه  هتکن  لابند  هب  داقتنا  ره  رد  دـیهدن . ناشن  وج  هطلـس  ربکتم و  يدرف  ار  دوخ  دـیورن و  ورف  یعافد  كلا  هب  دـیریگ 
زا شیپ   " نیریاس ياه  تراهم  - 3. دیزاس یم  راکـشآ  ار  دوخ  لماکت  ندوب و  يا  هفرح  راک  نیا  اب  دینک . رکـشت  دقتنم  درف  زا  دـیدرگب و 

دینک " بلج  دوخ  هب  تبسن  ار  اهنآ  دامتعا  دیاب  دیوش ، دنمزاین  ناتنادنمراک  کمک  هب  هکنیا 
اه و تسایس  زا  دیهد . ناشن  هقلاع  دوخ  زا  فلتخم  دیاقع  شریذپ  هب  تبسن  دینک و  هجوت  نارگید  تارظن  هبدیهد  ارف  شوگ  تیاو  لسار 
هب دـنهد  ماجنا  هقلاع  تقد و  تیفیک ، اب  ار  دوخ  راک  هورگ  دارفا  هک  دـنهد  یمن  هزاجا  دـنوش و  یم  یمیت  تفرـسپ  ثعاـب  هک  یتلاکـشم 

نیب مه  دینک و  كرد  رتهب  ار  دوخ  یلغـش  یگدنز  تیفیک  دیناوتب  مه  هک  دینک  شوگ  تقد  اب  نیریاس  ياه  هتفگ  هب  دـینک . زیهرپ  تدـش 
کی دیـشاب  ریذپ  فاطعنا  . دینک تیاده  بسانم  ریـسم  تمـس  هب  ار  نادـنمراک  دـیناوت  یم  یتلاح  نینچ  رد  دـینک . رارقرب  لداعت  روما  هیلک 
يور دوخ  زا  نیون  تاراکتبا  تارظن و  ریاس  فلاخم ، دیاقع  هب  تبسن  دیاب  امـش  دنک . لمع  تسرد  هشیمه  هک  تسین  مزلا  دنمتردق  ربهر 
ياه حرط  لیمکت  هعـسوت و  رد  هنادازآ  دنناوتب  دنـشاب و  رادروخرب  لمع  يدازآ  زا  نداد  داهنـشیپ  يارب  دیاب  لنـسرپ  هیلک  دیهد . ناشن  زاب 

ار تکرش  یلعف  تیعـضو  دنناوتب  ات  دنتـسه  يا  هزات  ياه  تصرف  لابند  هب  هراومه  اهنآ  یطیارـش  نینچ  رد  دنرادرب . ماگ  دوخ  يداهنـشیپ 
ناشن هقلاع  دوخ  زا  فیاظو  ماجنا  رد  هک  ار  يدارفا  دیزاس و  راکشآ  ار  دوخ  ییابیکـش  یلدمه و  اهراک  رد  دینک  تیامح  دنـشخب . اقترا 

هب هک  دیهد  ناشن  دیراذگب و  مارتحا  اهنآ  هب  دینک و  دروخرب  تکازن  اب  نانکراک  همدخ و  اب  دـیزاس . مورحم  هژیو  تازایتما  زا  دـنهد  یمن 
ياه ییاناوت  هدنهد  ناشن  رگید  دارفا  اب  امـش  دروخرب  یگنوگچ  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  هشیمه  دیتسه . دـنمقلاع  ناش  يدرف  ياهراک 

نارگید دراد . ار  نارگید  رد  يراذگ  ریثات  ییاناوت  دنمتردق  ربهر  کیدینک  قیوشت  ار  ناتنایفارطا  هزیگنا  شیازفا  - 4 تسا . امش  یتیریدم 
دیریگب نشج  ار  اه  تیقفوم  دینک . هدافتـسا  ناشیاه  يروآون  تاراکتبا و  زا  دیناوتب  ات  دیهد  بلق  توق  يژرنا و  اهنآ  هب  دینک و  قیوشت  ار 

دارفا زا  قیرط  نیا  زا  دیسیونب و  تشاددای  کی  بسانم  ذغاک  هحفص  کی  يور  رب  لاثم  دیـشاب ، مدق  شیپ  ینادردق  رکـشت و  يارب  هشیمه 
ار دوخ  شمارآ  دیاب  دیهد  ماجنا  ار  يراک  نینچ  دوب  مزلا  رگا  دـینکن . داقتنا  دوخ  نادـنمراک  زا  عمج  رد  هاگ  چـیه  دـینک . يراذگـساپس 
. دیشاب هتشاد  یجارخا  دارفا  تبثم  طاقن  هب  يا  هراشا  تسا  رتهب  مه  ندرک  جارخا  نامز  رد  دینیشنب . تبحـص  هب  اصخـش  وا  ابو  دینک  ظفح 
، دیـسرن تیقفوم  هب  امـش  هژورپ  يراکتبا  دیاقع  يریگراک  هب  تدم و  ینلاوط  ياه  نتـشاذگ  تقو  دایز ، رایـسب  ياه  شلات  دوجو  اب  رگا 

ياه هبرجت  مامت  مه  دـعب  دینیـشنب و  تروشم  هب  تیقفوم  هب  ندیـسر  ياهراکهار  دروم  رد  مه  اـب  دـیروآ و  مه  درگ  ار  هورگ  دارفا  ماـمت 
هکلب دنـشاب  امـش  لابند  هب  دیاب  همه  هک  تسین  انعم  نیا  هب  يربهر  دینک  ینابیتشپ  دوخ  لنـسرپ  زا  دـیراذگب . نایم  رد  رگیدـکی  اب  ار  دوخ 
کمک ياه  هرود  اهزاین  نیا  هچ  لاـح  دـینک  هجوت  دوخ  ناـنکراک  ياـه  زاـین  هب  دـیتسه . اـهنآ  تشپ  رد  امـش  هک  دـییوگب  اـهنآ  هب  دـیاب 

اهراک هشیمه  دیاش  دینزب . شتآ  بآ و  هب  اهنآ  يارب  ار  دوخ  دیدج و ...  يژولونکت  يریگراک  هب  اههاگتسد و  اقترا  هچ  دنشاب  یـشزومآ 
هک نامز  ره  دـینک  کمک  دـیتسه . اهنآ  نابیتشپ  یماح و  هراومه  امـش  دـنناد  یم  اهنآ  هک  تسا  نیا  لقادـح  اما  دـنورن  شیپ  دارم  قفو  رب 

هجوتم هک  دیهد  ناشن  ناتنانکراک  هب  دینزب و  تکرـش  فلتخم  ياه  شخب  هب  يرـس  هدش  هک  مه  یهاتوک  تدم  يارب  یتح  دـیتشاد  تقو 
دنک ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دناوت  یم  ینامز  ریدـم  کی  هتبلا  دـیرادن . اهنآ  فیاظو  ماجنا  رد  يا  هبرجت  دوخ  دـنچ  ره  دـیتسه  اهنآ  شلات 

يارب حوضو  هب  ار  دوخ  تاراظتنا  دناوتب  ات  دـشاب  هتـشاد  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  یفاک  تاعلاطا  دـنک و  زور  هب  ار  دوخ  شناد  هراومه  هک 
دیریذپب ار  هدراو  ياه  شنزرس  لیچرچ  نوتسنیو  " تسا يریذپ  تیلوئسم  یگرزب  هب  ندیـسر  ياهب   " تیلوئـسم - 5 دهد . حرش  شلنسرپ 

یتدم يارب  زین  دمآرد  بسک  عبطلاب  دسرب ، نانکراک  تسدـب  ریخات  اب  زاین  دروم  هلومحم  دریگب و  رارق  هدافتـسا  دروم  طلغ  تاعلاطا  رگا 
رد مزلا  تامادقا  دینک و  یهاوخزذع  نآ  رطاخ  هب  دیریگب  هدهع  هب  دیوش  یم  نآ  بکترم  هک  ار  یتاهابتشا  تیلوئسم  دش . دهاوخ  لتخم 

لوبق تسا  تیمها  زئاح  هک  يرما  هکلب  تسین  مهم  هدز  رـس  یـسک  هچ  بناج  زا  هابتـشا  هکنیا  دیهد . ماجنا  ار  هدـمآ  دوج  هب  لکـشم  عفر 
ان راوشد و  تامیمـصت  یهاـگ  دـیاب  امـش  ربهر  کـی  ناونع  هب  دـینک  لـح  ار  تلاکـشم  تسا . تلاکـشم  لـح  يارب  شـلات  تیلوئـسم و 
رت ناسآ  ار  اه  لوحت  رییغت و  ات  دینک  کمک  دارفا  هب  دـینک و  فقوتم  ار  دوجوم  ياه  شکمـشک  دـیاب  امـش  دـینک . ذاختا  ار  يدـنیاشوخ 

دیهد و یم  تیمها  دوخ  لغـش  هب  دح  هچ  ات  امـش  هک  دنوش  هجوتم  نادنمراک  رگا  تسا . طابترا  يرارقرب  امـش  تیقفوم  زمر  دـننک . لوبق 
یم راک  هب  ار  دوخ  ناوت  مامت  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  دنهد و  یم  هئارا  ار  دوخ  يراکتبا  ياه  شور  زین  اهنآ  دـینک ، یم  شلات  نآ  يارب 

دروخرب هنلاداع  لئاسم  مامت  اب  دیـشاب و  فرطیب  دینک . ندرک  راک  رد  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  هجوتم  ار  نارگید  هشیمه  دیـشاب  وگلا  . دـنریگ
دیهد و ناشن  دوخ  زا  بسانم  راتفر  یطیارـش  ره  رد  دیهد و  شوگ  فلاخم  ياهرظن  هب  دینک . زیهرپ  تدش  هب  مه  يزاب  یتراپ  زا  دـینک و 

يزیر یپ  دوخ  يارب  هک  دوش  یم  سکعنم  ییاهرایعم  اهرادناتسا و  رد  ریدم  کی  ییاناوت   " یتسرد - 6 دینک . عطاس  دوخ  زا  تبثم  جاوما 
دنک " یم 

ناشن لمعلا  سکع  دوخ  زا  دـنراذگ  یم  اپ  ریز  ار  امـش  یقلاخا  ياهـشزرا  هک  يدراوم  اـب  ههجاوم  ناـمز  رددیـشاب  راکتـسردکورک  ير 
ظفح يارب  دینز . زابرـس  نآ  ماجنا  زا  یتحار  هب  دیهد  ماجنا  ینوناق  ریغ  ای  یقلاخا و  ریغ  راک  کی  هک  دش  تساوخرد  امـش  زا  رگا  دیهد .

دوخ ياه  هتفگ  يارب  دیاب  ندرک  تبحص  نامز  رد  دیشاب  قداص  دینک . شلات  دینک  یم  راک  اهنآ  اب  هک  يدارفا  نادنمراک و  دوخ ، قوقح 
ارنآ دز ، رـس  امـش  زا  ییاطخ  رگا  دینکب . ار  راک  نیا  تسین  مزلا  بوخ  دـیهدب  ار  يراک  ماجنا  لوق  دـیناوت  یمن  رگا  دـیوش . لئاق  تیمها 
طقف تسا  نایز " ررض و  ندرکدودحم  لااب "و"  نامدنار   " زا تبحص  اهنت  هک  اهزور  نیا  دیبلطب . شزوپ  نآ  ماجنا  رطاخ  هب  دینک و  لوبق 

تاعیاش زا  دیوش . عقاو  راذگ  ریثات  دوخ  نادنمراک  نیعجارم و  دشرا ، تاماقم  يور  رب  دـیناوت  یم  هک  تسا  یتسرد  تقادـص و  هب  اکتا  اب 
دنمتردق یلیخ  دیاب  امـش  دینکن . رـشتنم  یهاوخدب  يور  زا  ار  دنیاشوخان  ياه  ناتـساد  دـینکن و  تبیغ  رگید  دارفا  دروم  رد  دـینک  يرود 

تبحص درادن  روضح  اجنیا  رضاح  لاح  رد  هک  یـسک  دروم  رد  مرادن  تسود  نم  : " دیروایب نابز  رب  ار  يا  هلمج  نینچ  دیناوتب  هک  دیـشاب 
امش دروم  رد  هک  دیهدن  هزاجا  اهنآ  هب  لاباقتم  دیراذگب و  مارتحا  نارگید  هب  . تسامش يراکتـسرد  تقادص و  هدنهد  ناشن  رما  نیا  منک ".

نارگید هب  دـینک ، ظفح  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  طیارـش  مامت  رد  طاـبترا  يرارقربدـیریگ  راـک  هب  ار  دوخ  شـلات  ماـمت  دننیـشنب . تبیغ  هب 
تبسن رگا  دینک . هدافتسا  دوخ  ياه  ییاناوت  اه و  تراهم  مامت  زا  هژورپ  کی  ماجنا  هار  رد  دیـشاب . مدق  تباث  راوتـسا و  دیراذگب و  مارتحا 
یعطق ملسم و  يامرفراک  تفرگ . دیهاوخ  رارق  اهنآ  ینادردق  دروم  دنراذگ و  یم  مارتحا  امـش  هب  نارگید  دیـشاب  رادافو  دوخ  تادهعت  هب 
يربهر ییاناوت  تلوزور  رودوئت  دیهد " ماجنا  دیناوتیم  هک  ار  يراک  دـیرادرایتخا  رد  هک  یتاناکما  هنوگره  اب  دـیتسه و  هک  ییاجره  رد  "

دشر و لحارم  هراومه  دیاب  امش  لغش  دیشکب . كدی  ار  هورگ  ریدم  ای  تسرپرس و  تیریدم ، ناونع  هک  تسین  انعم  نیا  هب  اهنت  تیریدم  و 
دوجوم عبانم  هیلک  دیریگب و  رظن  رد  ار  اه  هنیزگ  مامت  دیسرپب ، لاوس  دوخ  ياه  هتسنادن  دروم  رد  دروآ . مهارف  ناتیارب  ار  موادم  تفرـشیپ 

هب دـیهد و  شیازفا  ار  دوخ  ياهدادعتـسا  هراومه  دـیریگب ، کمک  دوخ  ياه  ییاناوت  زا  موادـم  روط  هب  دـینک ، یباـیزرا  هبترم  نیدـنچ  ار 
تـسا یتیریدم  يزیرغ  تایـصوصخ  ياراد  هک  دنـسانشب  يدرف  ناونع  هب  ار  امـش  دیهاوخ  یم  رگا  دـیهد . ارف  شوگ  نات  ینورد  ياهادـن 

دارفا يور  رب  دیناوتب  ات  دـینک  زیهجت  هژیو  ياهدادعتـسا  حلاـص  هب  ار  دوخ  دـیهد و  شرورپ  دوخ  رد  ار  دنمهوکـش  تیـصخش  کی  دـیای 
تیلوسم قیوشت ، بیغرت و  ییاناوت ، تراهم و  نانیمطا ، دـید ، اب  ار  امـش  ام  دنـشاب . رادربنامرف  امـش  لـباقم  رد  دـیراذگب و  ریثاـت  فلتخم 

. تسا ناتدوخ  هدهع  هب  روما  هیقب  میدرک  انشآ  یتسرد  یتسار و  يریذپ و 

یلغش يدرف و  یگدنز  رد  تیقفوم  بسک  يارب  کینکت   7

هب ندیـسر  يارب  دعب  دننک و  یم  نیعم  ار  یفادها  دوخ  يارب  اهنآ  دـننک . ادـیپ  تسد  تیقفوم  هب  یگدـنز  رد  هک  دـنراد  لیامت  دارفا  رتشیب 
دیاب عقاو  رد  تسیچ ؟ تیقفوم  لاًـصا  هک  تسا  نیا  درک ، حرطم  هنیمز  نیا  رد  ناوت  یم  هک  یلاوس  اما  دـنیامن ؛ یم  شلات  تدـش  هب  اـهنآ 
نیا نیزنب  پمپ  کی  بحاص  يارب  تیقفوم  لاثم  ناونع  هب  دراد . رب  رد  ار  یتوافتم  میهافم  فلتخم ، دارفا  يارب  تیقفوم  هک  تشاد  راـهظا 

راشتنا رد  ار  تیقفوم  دراد ، هقلاع  یقیـسوم  هب  هک  یـسک  رگید  يوس  زا  دنک . هئارا  نیزنب  يرتشیب  ياه  لیبموتا  هب  دناوتب  هنازور  هک  تسا 
دناوت یم  تیقفوم  دروخ . یمن  دنویپ  لوپ  اب  هشیمه  تیقفوم  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  نیا  رب  هولاع  دـنیب . یم  شا  یـصاصتخا  موبلآ  نیلوا 

ره هب  دوش . هصلاخ  هزمـشوخ  یتلاکـش  کیک  کی  ندرک  تسرد  رد  ای  دـشاب و  لکـشم  یـسرد  ناونع  کی  زا  بوخ  هرمن  کی  بسک 
تقو شلات و  دـنمزاین  دـنک : یم  قدـص  نآ  رد  بلطم  کی  هشیمه  اما  دـنک ، یم  روهظ  فلتخم  ياه  هزادـنا  لاکـشا و  رد  تیقفوم  لاح 

، دیراد رظن  رد  ار  يرامـشیب  ياههار  فده  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـینک ، لابند  دوخ  نهذ  رد  ار  یفدـه  تسا  نکمم  دـشاب . یم  نتـشاذگ 
ياه کینکت  زا  هنومن  اب 7  ار  امـش  ات  میراد  دـصق  هلاقم  نیا  رد  دـینک . باختنا  اهنآ  نایم  زا  ار  هنیزگ  نیرت  بسانم  هک  دـیتسه  مزلم  امش 
اهنآ زا  تحار  لایخ  اب  دیناوت  یم  امـش  هدیـسر و  تابثا  هب  یملع  رظن  زا  اهدتم  نیا  هیلک  ندوب  يدربراک  مینک . انـشآ  تیقفوم  هب  ندیـسر 

دیرب . دوس  ناتفادها  هب  ندیسر  يارب 
نآ هب  ندیسر  ییاناوت  هک  دیراد  زاین  امش  يا ، هنیمز  ره  رد  تیقفوم  هب  ندیـسر  روظنم  هب  دینک  ییاسانـش  ار  دوخ  هوقلاب  ياهدادعتـسا  - 1

هتـشاد مه  یبوخ  يادص  دیاب  دیـشاب ، هتـشاد  تیلاعف  ندناوخ  هتـشر  رد  هک  دیراد  هقلاع  رگا  لاثم  ناونع  هب  دـینک . فشک  دوخ  رد  ار  رما 
هب هنیمز  نیا  رد  دیاش  دیاب و  هک  روطنآ  دیناوتن  دـیاش  دـیرادن ، راک  نیا  يارب  یبسانم  نادـنچ  يادـص  هک  دـینک  یم  ساسحا  رگا  دیـشاب .

يزجا ای  روتوم و  تلاکشم  دیناوت  یم  یتحار  هب  دیراد و  هقلاع  وردوخ  ینف  ياهراک  هب  رگا  هکنیا  رگید  لاثم  دینک . ادیپ  تسد  تیقفوم 
یتیقفوم هب  دینیبب و  شزومآ  ار  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  هک  دیراد  ار  ییاناوت  نیا  امـش  دییامن ، ریمعت  ار  اهنآ  هدومن و  یبای  بیع  ارنآ  یلخاد 

. دینک ادیپ  تسد  دیراد ، ار  شراظتنا  هک 
ناتدوخ هب  دیناوت  یم  دنیامنیم . هبرجت  ار  یتوافتم  ياه  تسکش  دننک و  یم  هابتشا  دوخ  یگدنز  رد  دارفا  همه  دینکن  هاگن  هتـشذگ  هب  - 2

هک دیریگب  دای  دیاب  امش  تیقفوم ، هب  ندیـسر  روظنم  هب  دنک . یم  رت  کیدزن  تیقفوم  يوس  هب  ماگ  کی  ار  امـش  تسکـش  ره  هک  دییوگب 
هتـشذگ تارطاخ  اب  دوخ  یگدـنز  رد  هاگ  چـیه  دـیریگب . سرد  اـهنآ  زا  هدرک و  هدافتـسا  نسحا  وحن  هب  دوخ  هتـشذگ  ياـه  تسکـش  زا 
میمصت دینک و  تکرح  ولج  تمس  هب  تحار  یلیخ  دشک . یم  ار  امش  راظتنا  بلاج  يا  هدنیآ  تسا و  هتـشذگ  اه  هتـشذگ  دینکن . یگدنز 

دیریگب . سرد  هتشذگ  زا  دییامن و  ذاختا  يرت  هنلاقاع  ياه 
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رد دیتسه . نتفرگ  ماهلا  يزادرپ و  ایور  دنمزاین  امـش  تیقفوم  هب  ندیـسر  روظنم  هب  دیهد  شیازفا  دوخ  رد  ار  يزادرپ  لایخ  تعاجـش  - 3
تـسدب يزیچ  هچ  یگدنز  رد  دیراد  تسود  اًتقیقح  هک  دینیبب  دیـشاب . قداص  ناتدوخ  اب  دیهاوخ  یم  هچ  یگدنز  زا  هک  بلطم  نیا  دروم 
يزادرپ لایخ  هدرک و  یـشیدنا  گرزب  دراد  تسود  هک  ردـقچره  دـیهد  هزاجا  ناـتنهذ  هب  دـینک . ادـیپ  تسد  ییاـهزیچ  هچ  هب  دـیروآ و 

دیامن .
کی دوخ  يارب  دیاب  يراک  ره  ماجنا  زا  شیپ  دـیتسه ، یلغـش  تیقفوم  هب  ندیـسر  لابند  هب  رگا  دـینک  یحارط  يراک  هشقن  دوخ  يارب  - 4

هار هشقن  حرط ، نیا  لاح  ره  هب  ریخ ، ای  دیـشاب  دـینک  عورـش  دـیهاوخ  یم  هک  يراک  يارب  کیرـش  لابند  هب  هچ  دـییامن . نییبت  عماج  حرط 
لیلحت يداصتقا ، ثحابم  نتفرگ  رظن  رد  رازاب ، دـنور  ینیب  شیپ  لماش  تسیاـب  یم  امـش  حرط  دـشاب . یم  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  اـمش 

یم مه  راذگ  هیامرس  کیرش  لابند  هب  هک  ینامز  یتح  دشاب . تفرشیپ  يارب  ییاه  هنیزگ  و  یبایرازاب ، جورخ ، ياه  يژتارتسا  ابقر ، تردق 
امـش تیقفوم  رگا  دراد . رب  رد  يرتشیب  تیمها  يزیچ  ره  زا  رما  نیا  دیـشاب . هتـشاد  تسد  رد  نداد  هئارا  يارب  یحرط  دـیاب  مه  زاب  دـیور ،

هجیتن نیرت  بولطم  هب  دـیناوتب  ات  دـینک  لابند  تدـم  هاتوک  ياه  هژورپ  تروص  هب  ار  ناـتیاهراک  دـیناوت  یم  دراد ، يدرف  ًـلاماک  يا  هبنج 
دیبایب . تسد 

. درک یم  تیاعر  ار  يا  هیـضرف  نینچ  مه  نوسیدا  ساموت  یتح  دوب . مدـق  تباث  تسیاـب  یم  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  دـیوشن  میلـست  - 5
ره دـنک ، نشور  ار  پملا  کی  تسناوت  اـت  درک  ناـحتما  ارنآ  هبترم  زا 10000 شیب  دوب ، هدرک  هیهت  ار  یـسم  نابات  پمـلا  نیلوا  هکیناـمز 

دیهد . شیازفا  نآ  هباثم  هب  زین  ار  ناتشلات  هک  دینک  یعس  دیاب  دنوش ، یم  زیگنا  شلاچ  ناتیارب  رتشیب  لئاسم  ردقچ 
لیم و کـی  اـهنآ  هب  تبـسن  هک  دیـشکب  ریوصت  هب  نهذ  رد  ار  ناتفادـها  ردـقنآ  دیابدیـشاب  هتـشاد  ریذـپان  فقوت  یـشرگن  تساوخ -  - 6
. دینیـشنن مارآ  دیباین ، تسد  اهنآ  هب  ات  هک  يروط  هب  دـنوش ، لیدـبت  امـش  نهذ  رد  ساوسو  کی  تروص  هب  هدرک و  ادـیپ  ینورد  تساوخ 
هک عوضوم  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  درک و  دـیهاوخ  ادـیپ  تسد  تیقفوم  هب  روط 100 % هب  هک  بلطم  نیا  هب  باستحا  اـب  طیارـش  نیا  تحت 

لمع هماج  دوخ  ياـه  هتـساوخ  ماـمت  هب  دـیناوت  یم  هک  تسین  یکـش  دـیراد ، ار  دوخ  ياـهوزرآ  هب  ندیـسر  يارب  یفاـک  ناـمیا  شناد و 
. دیناشوپب

. دینک حیرشت  وم  هب  وم  دوخ  يارب  دیراد  ار  اهنآ  هب  ندیسر  دصق  هک  یفادها  مامت  قیقد  تایئزج  دیاب  امش  نآ  حیرـصت  فده و  نییعت  - 7
امـش یگدنز  هدنیآ  رد  دیراد  تسود  هک  دینک  نشور  ناتدوخ  يارب  دیاب  دینک . ادیپ  تسد  اهنآ  هب  دیناوت  یم  ياههار  هچ  زا  دـینیبب  دـیاب 

هنافساتم دینک . یم  يزیر  همانرب  دوخ  یصخش  یگدنز  يارب  راب  نیا  اما  یلغـش ، مجـسنم  همانرب  یحارط  دننام  تسرد  دشاب . لکـش  هچ  هب 
رایتخا رد  اهنت  ناهج  تورث  نیرتشیب  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـنرادن . یـصاخ  يزیر  هماـنرب  هنوگ  چـیه  دوخ  یگدـنز  يارب  دارفا  زا  % 90

ناتفادها امـش  هکینامز  دننک ؟ یم  نییعت  فده  دوخ  يارب  هک  دنتـسه  ییاه  نامه  دارفا ، نیا  هک  دینک  یمن  روصت  ایآ  تسا . دارفا  زا  % 10
دینک . یعطق  راهظا  ار  اهنآ  دیاب  دیدومن ، نیعم  ار 

. دـیهد یم  حیـضوت  نارگید  ای  دوخ و  هب  اهنآ  دروم  رد  و  دـینک ، یم  رکف  اهنآ  دروم  رد  هک  یتارابع  زا  تسا  تراـبع  یعطق  راـهظا  اـما  و 
رظن هب  دـیاش  موش ". یم  رتهب  رتهب و  رظن ، ره  زا  درذـگ ، یم  هک  يزور  ره  : " دـشاب هلمج  نیا  هب  هیبش  يزیچ  دـناوت  یم  نآ  زا  هنومن  کی 

ار یبلاج  ياـه  تبحـص  ثحبم  نیا  نوماریپ  دوخ  باـتک  رد  وک  لـیما  رتکد  دـشاب . هداـتفا  اـپ  شیپ  يا و  هشیلک  هلمج  نیا  دارفا  زا  یخرب 
رارکت وا  ياه  شهوژپ  قبط  دنک . نامرد  ار  رامیب  رازه  نارازه  ات  هدش  قفوم  شور  نیا  هب  اکتا  اب  هک  هتـشاد  ناعذا  وا  تسا . هدومن  حرطم 
ناـمرد ار  سک  چـیه  نونک  اـت  هک  تسا  دـقتعم  وا  درادرب . ناـیم  زا  ار  یتبیـصم  ره  دـناوت  یم  زور  لوط  رد  راـب  ود  هبترم ، هلمج 20  نیا 

عون نیا  ناـمرد  نوماریپ  دوجوم  دـهاوش  هیلک  دـننک . ناـمرد  ار  ناـشدوخ  دـنناوت  یم  هنوگچ  هک  هداد  شزومآ  ناراـمیب  هب  هکلب  هدومنن ،
يدیکات تارابع  هلمج  زا  یفنم . مه  دـننک و  داجیا  دوخ  رد  تبثم  شرگن  مه  دـنناوت  یم  دارفا  لاح  ره  هب  دـشاب . یم  سرتسد  رد  نارامیب 

يارب یقافتا  نینچ  کی  هشیمه  : " دـیوگ یم  دوخ  اب  درف  دـهدیم ، يور  يدـب  قافتا  هکیناـمز  درک : هراـشا  ریز  هنومن ي  هب  ناوت  یم  یفنم 
شرگن هب  اکتا  اب  دنتـسه . یفنم  ياه  شرگن  ياج  هب  تبثم  راـکفا  ندومن  نیزگیاـج  يارب  هار  نیرتهب  يدـیکات ، تـلامج  دـتفا ". یم  نم 

هب ندیـسر  زا  رتلااب  یتذل  چیه  دیـشخب . دوبهب  زین  ار  دوخ  ینورد  تیـصخش  هداد و  شیازفا  ار  دوخ  ینورد  ياه  تردق  دیناوت  یم  تبثم 
ضوع رد  اما  دیـشکب ، تمحز  تدش  هب  هدرک و  شلات  دـیاب  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  هک  دـینک  لوبق  دـیاب  تسین . یگدـنز  رد  تیقفوم 

ریغ شخب و  تذل  اًعقاو  هجیتن  دیآ . یم  رد  ناتندب  زا  دیا  هداد  ماجنا  هک  ییاه  شلات  مامت  یگتـسخ  دینک ، ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  هکینامز 
. دییامن توعد  دوخ  یگدنز  هب  ار  تیقفوم  دیوش و  راک  هب  تسد  لااح  نیمه  زا  دوب . دهاوخ  رواب  لباق 

یلغش يدرف و  یگدنز  رد  تیقفوم  بسک  يارب  کینکت   7
هب ندیـسر  يارب  دعب  دننک و  یم  نیعم  ار  یفادها  دوخ  يارب  اهنآ  دـننک . ادـیپ  تسد  تیقفوم  هب  یگدـنز  رد  هک  دـنراد  لیامت  دارفا  رتشیب 

دیاب عقاو  رد  تسیچ ؟ تیقفوم  لاًـصا  هک  تسا  نیا  درک ، حرطم  هنیمز  نیا  رد  ناوت  یم  هک  یلاوس  اما  دـنیامن ؛ یم  شلات  تدـش  هب  اـهنآ 
نیا نیزنب  پمپ  کی  بحاص  يارب  تیقفوم  لاثم  ناونع  هب  دراد . رب  رد  ار  یتوافتم  میهافم  فلتخم ، دارفا  يارب  تیقفوم  هک  تشاد  راـهظا 

راشتنا رد  ار  تیقفوم  دراد ، هقلاع  یقیـسوم  هب  هک  یـسک  رگید  يوس  زا  دنک . هئارا  نیزنب  يرتشیب  ياه  لیبموتا  هب  دناوتب  هنازور  هک  تسا 
دناوت یم  تیقفوم  دروخ . یمن  دنویپ  لوپ  اب  هشیمه  تیقفوم  هک  تشاد  رظن  رد  دـیاب  نیا  رب  هولاع  دـنیب . یم  شا  یـصاصتخا  موبلآ  نیلوا 

ره هب  دوش . هصلاخ  هزمـشوخ  یتلاکـش  کیک  کی  ندرک  تسرد  رد  ای  دـشاب و  لکـشم  یـسرد  ناونع  کی  زا  بوخ  هرمن  کی  بسک 
تقو شلات و  دـنمزاین  دـنک : یم  قدـص  نآ  رد  بلطم  کی  هشیمه  اما  دـنک ، یم  روهظ  فلتخم  ياه  هزادـنا  لاکـشا و  رد  تیقفوم  لاح 

، دیراد رظن  رد  ار  يرامـشیب  ياههار  فده  نیا  هب  ندیـسر  يارب  دـینک ، لابند  دوخ  نهذ  رد  ار  یفدـه  تسا  نکمم  دـشاب . یم  نتـشاذگ 
ياه کینکت  زا  هنومن  اب 7  ار  امـش  ات  میراد  دـصق  هلاقم  نیا  رد  دـینک . باختنا  اهنآ  نایم  زا  ار  هنیزگ  نیرت  بسانم  هک  دـیتسه  مزلم  امش 
اهنآ زا  تحار  لایخ  اب  دیناوت  یم  امـش  هدیـسر و  تابثا  هب  یملع  رظن  زا  اهدتم  نیا  هیلک  ندوب  يدربراک  مینک . انـشآ  تیقفوم  هب  ندیـسر 
امش يا ، هنیمز  ره  رد  تیقفوم  هب  ندیسر  روظنم  هب  دینک  ییاسانـش  ار  دوخ  هوقلاب  ياهدادعتـسا  - 1 دیرب . دوس  ناتفادها  هب  ندیـسر  يارب 

هتـشاد تیلاعف  ندناوخ  هتـشر  رد  هک  دیراد  هقلاع  رگا  لاثم  ناونع  هب  دینک . فشک  دوخ  رد  ار  رما  نآ  هب  ندیـسر  ییاناوت  هک  دـیراد  زاین 
روطنآ دیناوتن  دیاش  دیرادن ، راک  نیا  يارب  یبسانم  نادنچ  يادص  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا  دیشاب . هتشاد  مه  یبوخ  يادص  دیاب  دیـشاب ،

یم یتحار  هب  دیراد و  هقلاع  وردوخ  ینف  ياهراک  هب  رگا  هکنیا  رگید  لاثم  دـینک . ادـیپ  تسد  تیقفوم  هب  هنیمز  نیا  رد  دـیاش  دـیاب و  هک 
هب طوبرم  لئاسم  هک  دیراد  ار  ییاناوت  نیا  امـش  دییامن ، ریمعت  ار  اهنآ  هدومن و  یبای  بیع  ارنآ  یلخاد  يزجا  ای  روتوم و  تلاکـشم  دیناوت 

هابتشا دوخ  یگدنز  رد  دارفا  همه  دینکن  هاگن  هتشذگ  هب  - 2 دینک . ادیپ  تسد  دیراد ، ار  شراظتنا  هک  یتیقفوم  هب  دـینیبب و  شزومآ  ار  نآ 
تیقفوم يوس  هب  ماگ  کی  ار  امـش  تسکـش  ره  هک  دییوگب  ناتدوخ  هب  دیناوت  یم  دنیامنیم . هبرجت  ار  یتوافتم  ياه  تسکـش  دننک و  یم 

هدرک و هدافتسا  نسحا  وحن  هب  دوخ  هتشذگ  ياه  تسکش  زا  هک  دیریگب  دای  دیاب  امش  تیقفوم ، هب  ندیسر  روظنم  هب  دنک . یم  رت  کیدزن 
راظتنا بلاج  يا  هدنیآ  تسا و  هتشذگ  اه  هتـشذگ  دینکن . یگدنز  هتـشذگ  تارطاخ  اب  دوخ  یگدنز  رد  هاگ  چیه  دیریگب . سرد  اهنآ  زا 

-3 دیریگب . سرد  هتـشذگ  زا  دـییامن و  ذاختا  يرت  هنلاقاع  ياه  میمـصت  دـینک و  تکرح  ولج  تمـس  هب  تحار  یلیخ  دـشک . یم  ار  امش 
دروم رد  دیتسه . نتفرگ  ماهلا  يزادرپ و  ایور  دنمزاین  امش  تیقفوم  هب  ندیسر  روظنم  هب  دیهد  شیازفا  دوخ  رد  ار  يزادرپ  لایخ  تعاجش 
دیروآ تسدب  يزیچ  هچ  یگدنز  رد  دیراد  تسود  اًتقیقح  هک  دینیبب  دیشاب . قداص  ناتدوخ  اب  دیهاوخ  یم  هچ  یگدنز  زا  هک  بلطم  نیا 

-4 دیامن . يزادرپ  لایخ  هدرک و  یـشیدنا  گرزب  دراد  تسود  هک  ردقچره  دـیهد  هزاجا  ناتنهذ  هب  دـینک . ادـیپ  تسد  ییاهزیچ  هچ  هب  و 
حرط کی  دوخ  يارب  دیاب  يراک  ره  ماجنا  زا  شیپ  دیتسه ، یلغـش  تیقفوم  هب  ندیـسر  لابند  هب  رگا  دینک  یحارط  يراک  هشقن  دوخ  يارب 
يارب امش  هار  هشقن  حرط ، نیا  لاح  ره  هب  ریخ ، ای  دیشاب  دینک  عورش  دیهاوخ  یم  هک  يراک  يارب  کیرش  لابند  هب  هچ  دییامن . نییبت  عماج 

، ابقر تردق  لیلحت  يداصتقا ، ثحابم  نتفرگ  رظن  رد  رازاب ، دنور  ینیب  شیپ  لماش  تسیاب  یم  امـش  حرط  دـشاب . یم  تیقفوم  هب  ندیـسر 
زاب دیور ، یم  مه  راذگ  هیامرـس  کیرـش  لابند  هب  هک  ینامز  یتح  دشاب . تفرـشیپ  يارب  ییاه  هنیزگ  و  یبایرازاب ، جورخ ، ياه  يژتارتسا 
يا هبنج  امـش  تیقفوـم  رگا  دراد . رب  رد  يرتـشیب  تیمها  يزیچ  ره  زا  رما  نیا  دیـشاب . هتـشاد  تسد  رد  نداد  هئارا  يارب  یحرط  دـیاب  مـه 

. دیبایب تسد  هجیتن  نیرت  بولطم  هب  دیناوتب  ات  دینک  لابند  تدم  هاتوک  ياه  هژورپ  تروص  هب  ار  ناتیاهراک  دیناوت  یم  دراد ، يدرف  لاًماک 

. درک یم  تیاعر  ار  يا  هیـضرف  نینچ  مه  نوسیدا  ساموت  یتح  دوب . مدـق  تباث  تسیاـب  یم  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  دـیوشن  میلـست  - 5
ره دـنک ، نشور  ار  پملا  کی  تسناوت  اـت  درک  ناـحتما  ارنآ  هبترم  زا 10000 شیب  دوب ، هدرک  هیهت  ار  یـسم  نابات  پمـلا  نیلوا  هکیناـمز 

یشرگن تساوخ -  - 6 دیهد . شیازفا  نآ  هباثم  هب  زین  ار  ناتشلات  هک  دینک  یعس  دیاب  دنوش ، یم  زیگنا  شلاچ  ناتیارب  رتشیب  لئاسم  ردقچ 
هدرک و ادیپ  ینورد  تساوخ  لیم و  کی  اهنآ  هب  تبسن  هک  دیشکب  ریوصت  هب  نهذ  رد  ار  ناتفادها  ردقنآ  دیابدیـشاب  هتـشاد  ریذپان  فقوت 
هب باستحا  اب  طیارش  نیا  تحت  دینیشنن . مارآ  دیباین ، تسد  اهنآ  هب  ات  هک  يروط  هب  دنوش ، لیدبت  امـش  نهذ  رد  ساوسو  کی  تروص  هب 

ندیـسر يارب  یفاک  نامیا  شناد و  هک  عوضوم  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  درک و  دیهاوخ  ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  روط 100 % هب  هک  بلطم  نیا 
نآ حیرصت  فده و  نییعت  - 7 دیناشوپب . لمع  هماج  دوخ  ياه  هتـساوخ  مامت  هب  دیناوت  یم  هک  تسین  یکـش  دیراد ، ار  دوخ  ياهوزرآ  هب 
یم ياههار  هچ  زا  دینیبب  دیاب  دینک . حیرـشت  وم  هب  وم  دوخ  يارب  دیراد  ار  اهنآ  هب  ندیـسر  دصق  هک  یفادها  مامت  قیقد  تایئزج  دیاب  امش 

تـسرد دشاب . لکـش  هچ  هب  امـش  یگدنز  هدنیآ  رد  دیراد  تسود  هک  دینک  نشور  ناتدوخ  يارب  دـیاب  دـینک . ادـیپ  تسد  اهنآ  هب  دـیناوت 
یگدنز يارب  دارفا  زا  هنافساتم 90 % دینک . یم  يزیر  همانرب  دوخ  یصخش  یگدنز  يارب  راب  نیا  اما  یلغـش ، مجـسنم  همانرب  یحارط  دننام 

روصت ایآ  تسا . دارفا  زا  رایتخا 10 % رد  اهنت  ناهج  تورث  نیرتشیب  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنرادن . یصاخ  يزیر  همانرب  هنوگ  چیه  دوخ 
ار اهنآ  دیاب  دیدومن ، نیعم  ار  ناتفادها  امـش  هکینامز  دننک ؟ یم  نییعت  فده  دوخ  يارب  هک  دنتـسه  ییاه  نامه  دارفا ، نیا  هک  دینک  یمن 

دینک . یعطق  راهظا 
. دـیهد یم  حیـضوت  نارگید  ای  دوخ و  هب  اهنآ  دروم  رد  و  دـینک ، یم  رکف  اهنآ  دروم  رد  هک  یتارابع  زا  تسا  تراـبع  یعطق  راـهظا  اـما  و 

رظن هب  دـیاش  موش ". یم  رتهب  رتهب و  رظن ، ره  زا  درذـگ ، یم  هک  يزور  ره  : " دـشاب هلمج  نیا  هب  هیبش  يزیچ  دـناوت  یم  نآ  زا  هنومن  کی 
ار یبلاج  ياـه  تبحـص  ثحبم  نیا  نوماریپ  دوخ  باـتک  رد  وک  لـیما  رتکد  دـشاب . هداـتفا  اـپ  شیپ  يا و  هشیلک  هلمج  نیا  دارفا  زا  یخرب 

رارکت وا  ياه  شهوژپ  قبط  دنک . نامرد  ار  رامیب  رازه  نارازه  ات  هدش  قفوم  شور  نیا  هب  اکتا  اب  هک  هتـشاد  ناعذا  وا  تسا . هدومن  حرطم 
ناـمرد ار  سک  چـیه  نونک  اـت  هک  تسا  دـقتعم  وا  درادرب . ناـیم  زا  ار  یتبیـصم  ره  دـناوت  یم  زور  لوط  رد  راـب  ود  هبترم ، هلمج 20  نیا 

عون نیا  ناـمرد  نوماریپ  دوجوم  دـهاوش  هیلک  دـننک . ناـمرد  ار  ناـشدوخ  دـنناوت  یم  هنوگچ  هک  هداد  شزومآ  ناراـمیب  هب  هکلب  هدومنن ،
يدیکات تارابع  هلمج  زا  یفنم . مه  دـننک و  داجیا  دوخ  رد  تبثم  شرگن  مه  دـنناوت  یم  دارفا  لاح  ره  هب  دـشاب . یم  سرتسد  رد  نارامیب 

يارب یقافتا  نینچ  کی  هشیمه  : " دـیوگ یم  دوخ  اب  درف  دـهدیم ، يور  يدـب  قافتا  هکیناـمز  درک : هراـشا  ریز  هنومن ي  هب  ناوت  یم  یفنم 
شرگن هب  اکتا  اب  دنتـسه . یفنم  ياه  شرگن  ياج  هب  تبثم  راـکفا  ندومن  نیزگیاـج  يارب  هار  نیرتهب  يدـیکات ، تـلامج  دـتفا ". یم  نم 

هب ندیـسر  زا  رتلااب  یتذل  چیه  دیـشخب . دوبهب  زین  ار  دوخ  ینورد  تیـصخش  هداد و  شیازفا  ار  دوخ  ینورد  ياه  تردق  دیناوت  یم  تبثم 
ضوع رد  اما  دیـشکب ، تمحز  تدش  هب  هدرک و  شلات  دـیاب  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  هک  دـینک  لوبق  دـیاب  تسین . یگدـنز  رد  تیقفوم 

ریغ شخب و  تذل  اًعقاو  هجیتن  دیآ . یم  رد  ناتندب  زا  دیا  هداد  ماجنا  هک  ییاه  شلات  مامت  یگتـسخ  دینک ، ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  هکینامز 
. دییامن توعد  دوخ  یگدنز  هب  ار  تیقفوم  دیوش و  راک  هب  تسد  لااح  نیمه  زا  دوب . دهاوخ  رواب  لباق 

اه ینپاژ  تراجت  گنهرف  زا  سرد   7

رت هدروخن  تسد  ینپاژ  گنهرف  هک  دسر  یم  رظن  هب  اما  تسا ، ییاکیرمآ  گنهرف  زا  رثاتم  شیب  مک و  تراجت  ياه  گنهرف  رثکا  هچرگ 
لاًومعم اما  تشاد ، دـنهاوخ  سناجتمان  روجان و  یـساسحا  اه  ینپاژ  اب  دوخ  دروخرب  نیلوا  رد  نارجاهم  نارجات و  رثکا  تسا . هدـنام  یقاب 
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ياه سرد  دناوت  یم  روشک  نیا  دنریگ . یم  سرد  دوخ  ینپاژ  ناراکمه  زا  هدرک و  كرت  ار  ساسحا  نیا  تدـم  دـنچ  زا  دـعب  اهنآ  رتشیب 
ار میریگب  اـه  ینپاژ  زا  میناوت  یم  هک  مهم  سرد  زا 7  یتسیل  هلاقم  نیا  رد  دزومایب . ام  هب  يراک  يراجت و  ياـهدروخرب  دروم  رد  يداـیز 

میا . هدرک  هیهت  امش  يارب 
ياه هطبار  هیاپ  رب  اهدادرارق  هک  تسین  لومعم  ریغ  ینپاژ ، تراجت  گنهرف  رد  دوش  یم  انب  یـصخش  ياـه  هطبار  هیاـپ ي  رب  تـلاماعم  . 1

، رگید ياـنعم  هب  دنـسانشب . بوـخ  ار  رگیدـمه  هتـشاد و  تییانـشآ  مه  اـب  لـبق  زا  دـیاب  رفن  ود  ینعی  دوـش . اـنب  یگداوناـخ  یـصوصخ و 
فرط هب  یقلاخا  رظن  زا  فرط  ره  هک  دریگ  یم  ماـجنا  یقیرط  هب  تراـجت  دریگیم . ماـجنا  لـباقتم  تییانـشآ  مارتحا و  يور  زا  اـهدادرارق 

ياه تراجت  يارب  هک  دهد  یم  يرابتعا  امش  هب  یـصوصخ  بوخ  ياه  هطبار  داجیا  نپاژ  رد  تربع : سرد  دشاب . لوئـسم  دهعتم و  لباقم 
يارب يرتشیب  شیارگ  زین  نارگید  دینک ، رارقرب  بوخ  يا  هطبار  ینپاژ  تکرش  کی  اب  دیتسناوت  یتقو  و  تسا . يرورض  رایسب  امـش  يدعب 

هب ار  اهنآ  نانیمطا  ات  دینک  یعس  دیناوتیم  ات  دیوش . هلماعم  دراو  یتسرد  یتسار و  اب  نتفای : قفو  هقیرط ي  درک . دنهاوخ  ادیپ  امش  اب  هلماعم 
دیزیرب . یتسود  حرط  اهنآ  اب  هدرک و  بلج  دوخ 

رایـسب شزرا  نآ  رد  نم "  " ياـج هب  اـم " هژاو ي"  هک  تسا  يروشک  نپاژ  دـیراذگب  مارتحا  هورگ  تامیمـصت  هب  دیـشاب و  ارگ  هورگ  . 2
رد ییارگدرف  ياج  هب  ییارگ  هورگ  دنراذگ . یم  ثحب  هب  ار  نآ  یمهم ، میمـصت  ره  ندروآ  لمع  هلحرم ي  هب  زا  لبق  اهنآ  دراد . يرتلااب 

هورگ وضع  دـیاب  دـیروآرد ، لمع  هلحرم ي  هب  ای  هدرک  حرطم  ار  دوخ  تاداهنـشیپ  دـیناوتب  هکنیا  زا  لـبق  زین  امـش  دراد . قنور  روشک  نیا 
يارب دـنا و  هتفایرد  ار  هتکن  نیا  اه  ینپاژ  دـش . دـهاوخن  قفوم  ییاهنت  هب  سک  چـیه  تسا . یهورگ  يراک  تیقفوم  تربع : سرد  دـیوش .

رخآ رد  اما  دوش ، رتدـنک  يریگ  میمـصت  دـنور  تسا  نکمم  هتبلا  دـننک . راک  نارگید  هارمه  هب  ات  دراد  دوجو  ترورـض  نیا  اهنآ  همه ي 
زا یکی  نتفای : قفو  هقیرط ي  دش . دهاوخ  سکعنم  هدش  هتفرگ  میمـصت  رد  همه  يادـص  و  دـنا ، هدرک  هئارا  ار  دوخ  تامیمـصت  همه  راک 

همه ي هک  تسا  هویـش  نیا  هب  راک  لاًومعم  یبرغ  تراـجت  رد  میونـشب . زین  ار  نارگید  يادـص  هک  تسا  نیا  تسایـس  رد  یلـصا  ياـه  هار 
کمک تروشم و  هب  زاین  يریگ  میمصت  يارب  سیئر  نآ  هک  دوش  یمن  هجوت  هتکن  نیا  هب  دوش و  یم  هتفرگ  سیئر  کی  طسوت  تامیمصت 

ات مه  امش  دراد . رارق  تیمها  لوا  هجرد ي  رد  یهورگ  راک  اهنآ  يارب  دنا . هدیمهف  ار  هلئـسم  نیا  اه  ینپاژ  دراد . دوخ  تسد  ریز  ناریدم 
دیناوت یم  هک  ییاج  ات  دیراد . مارتحا  اهنآ  دزن  دیراذگب  ارجا  هب  ار  دوخ  تامیمـصت  طقف  دـینک و  يور  کت  راک  رد  دـیهاوخن  هک  ینامز 

دش . دیهاوخ  قفوم  اهنآ  اب  تراجت  رد  هک  تسا  تروصنیا  رد  طقف  دینک ، راگزاس  ار  دوخ  اهنآ  یهورگ  نیناوق  اب  دیناوتب  دیاب 
كر ار  لئاسم  همه ي  هک  دنهد  یم  حیجرت  اه  ینپاژ  دنتسه ، تسار  ور  وگ و  كر  رایسب  هک  اه  ییاکیرمآ  فلاخرب  دیشابن  وگ  كر  . 3

ثعاب بلطم  هتکن و  نآ  هک  تسا  نیا  رب  اهنآ  شلات  همه ي  دینک . حرطم  هراشا  اب  هفافل و  رد  ار  بلطم  نآ  دییوگن و  اهنآ  هب  تسار  ور  و 
یم هداد  مارتحا  بدا و  هب  يداـیز  تیمها  ینپاژ  تراـجت  گـنهرف  رد  تربع : سرد  دروخن . رب  یـسک  هب  دوشن و  یـسک  یتحاراـن  رازآ و 

روظنم نیا  يارب  نتفای : قفو  هقیرط ي  دننک . ظفح  ار  لباقتم  مارتحا  دننکن و  رطاخ  هدرزآ  ردوخ ا  ناراکمه  ات  دننک  یم  شلات  اهنآ  دوش .
بوخ ار  بلطم  دـینکن و  هلجع  یـسک  هب  نداد  باوج  يارب  دـینک . هزم  هزم  دوخ  ناهد  رد  ار  نآ  ندز  فرح  زا  لبق  ات  دـینک  یعـس  دـیاب 

دیروایب . نابز  هب  دعب  دینک و  یسررب 
اه ینپاژ  تلاماعم  تراجت و  رد  دوش  یعامتجا  رابتعا  ناش و  رورغ ، نتفر  نیب  زا  ثعاب  هک  زیچره  تسا  مارتحا  هناشن ي  یسانش  تقو  . 4
هک ییاه  هار  نیرتهب  زا  یکی  دوش . ظفح  مارتحا  نیا  ات  دیریگ  راک  هب  ار  دوخ  ناوت  همه ي  دیاب  امـش  روظنم  نیا  يارب  تسا . رـضم  رایـسب 

سرد دیشاب . سانش  تقو  دیورب و  عقوم  هب  اهرارق  رـس  هک  تسا  نیا  دیتسه ، لئاق  يدایز  مارتحا  ناتلباقم  فرط  يارب  امـش  دهد  یم  ناشن 
یـصیاصخ زا  رگید  یکی  زین  نیا  درک . دنهاوخ  یقلت  یمرتحا  یب  ار  نآ  دیتسین ، لئاق  شزرا  اهنآ  تقو  يارب  دـننیبب  رگا  اه  ینپاژ  تربع :

دنراوتسا . نآ  رب  اه  یبرغ  فلاخرب  اه  یقرش  هک  تسا 
دوخ نامز  ات  تسا  رتهب  ورنیا ، زا  مینک . تداع  نآ  هب  دوز  ای  رید  دیاب  ام  همه ي  هک  تسا  يا  هصیصخ  یسانش  تقو  نتفای : قفو  هقیرط ي 

. دیسرب عقوم  هب  دوخ  مهم  ياه  تاقلام  رارق  رس  هک  دینک  میظنت  يا  هنوگ  هب  ار 
نادـنمراک و همه ي  هک  درک  دـیهاوخ  هدـهاشم  کـیدزن  زا  دـینک ، رفـس  نپاژ  هب  رگا  تسا  تیوـلوا  رد  يرتـشم  هب  تامدـخ  هـئارا ي  . 5
. درک دیهاوخ  بجعت  رایـسب  هلئـسم  نیا  زا  لاًامتحا  دوب . دـنهاوخ  بلطواد  قاتـشم و  رایـسب  امـش  هب  تمدـخ  يارب  تارادا ، همه  نلاوئـسم 

بابرا اـب  بوخ  دروخرب  تربع : سرد  تسا . روما  همه ي  تیولوا  رد  عوجر  باـبرا  ياـهراک  هب  یگدیـسر  هک  دـنراد  هدـیقع  اـه  ینپاژ 
ار اهنآ  دـنوش و  یم  يرتشم  بلج  ثعاب  راکنیا  اـب  دـننک . یم  ساـسحا  دوخ  بلق  رد  اًـقیمع  اـه  ینپاژ  همه ي  هک  تسا  يدـهعت  عوجر ،

دوخ نایرتشم  اب  اه  ینپاژ  ياـهدروخرب  رد  یمک  تسا  رتهب  روظنم  نیا  يارب  نتفاـی : قفو  هقیرط ي  دـنرادیم . هگن  یـضار  دوخ  زا  هشیمه 
دیوش . قفوم  اهنآ  لثم  دیناوتب  ات  دینک  یپک  اهنآ  راتفر  زا  دینک . هجوت  تقد و 

. دوش هتفرگ  سامت  اًقیقتسم  لیمیا ، ای  سکف  همان ، نداتسرف  ياج  هب  هک  دوش  یم  هداد  حیجرت  نپاژ  رددیشاب  هتشاد  بترم  یفلت  طابترا  . 6
دیهاوخ موادم  سامت  يرارقرب  اب  تربع : سرد  دراد . تیمها  رایـسب  لباقم  فرط  تقو  يارب  ندـش  لئاق  شزرا  هک  تسا  لیلد  نآ  هب  نیا 

يارب ام  رثکا  نتفای : قفو  هقیرط ي  دینک . بلج  دوخ  هب  زین  ار  اهنآ  مارتحا  نانیمطا و  دینک و  رارقرب  اهنآ  اب  يرتهب  رایـسب  هطبار ي  تسناوت 
لثم تسرد  دـیناوتب  دـیاب  مه  امـش  دـشاب . ام  يراک  تاطابترا  فعـض  رطاـخ  هب  تسا  نکمم  نیا  مینک . یم  یلبنت  یمک  مه  هب  ندز  نفلت 

اب طابترا  يرارقرب  يارب  ار  دوخ  هقلاع ي  ات  دـینک  رت  یـصوصخ  یمک  ار  تاـملاکم  نیا  دـینک . رتشیب  ار  دوخ  ینفلت  تاـطابترا  اـه  ینپاژ 
دیهد . ناشن  لباقم  فرط 

هیهت هیده  دوخ  نانامهیم  يارب  تسا . هدرک  ظفح  ار  نداد  هیده  هصیصخ ي  ییایسآ  ياهروشک  رثکا  لثم  مه  نپاژ  دیشاب  زاون  نامهم  . 7
هک دـینک  فراعت  باسحتروص  تخادرپ  يارب  دـیهد . ناشن  اهنآ  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  يزاون و  نامهم  سح  قیرط  نیا  زا  دـیناوتب  ات  دـینک 

هطبار زا  رتمهم  یـصوصخ  تاطابترا  هک  تساـنعم  نیا  هب  ینپاژ  تراـجت  رد  يزاون  ناـمهم  تربع : سرد  تسا . مارتحا  هناـشن ي  راـکنیا 
اب و  دـینک ، زکرمت  هطبار  يور  لوا  دـینک . راـتفر  تراـجت  يارب  یعبنم  زا  شیب  دوخ  يرتشم  اـب  نتفاـی : قفو  هقیرط ي  تسا . يراـک  ياـه 

گنهرف نتخانـش  یگنهرف ، دـنچ  يایند  نیا  رد  دـیوش  هاگآ  تراجت  ياه  گنهرف  زا  دـش . دـهاوخ  ماجنا  تیقفوم  هب  زین  تراجت  راـکنیا 
فلتخم یتراجت  ياه  گنهرف  اب  دیناوت  یم  ات  دـینک . ادـیپ  يرتشیب  شزرا  دوخ  راک  لحم  رد  ات  دوش  یم  ثعاب  رگید  ياهروشک  تراجت 

. دوش نیمضت  اهنآ  اب  هلماعم  رد  امش  تیقفوم  ات  دینک  ادیپ  یهاگآ 
اه ینپاژ  تراجت  گنهرف  زا  سرد   7

رت هدروخن  تسد  ینپاژ  گنهرف  هک  دسر  یم  رظن  هب  اما  تسا ، ییاکیرمآ  گنهرف  زا  رثاتم  شیب  مک و  تراجت  ياه  گنهرف  رثکا  هچرگ 
لاًومعم اما  تشاد ، دـنهاوخ  سناجتمان  روجان و  یـساسحا  اه  ینپاژ  اب  دوخ  دروخرب  نیلوا  رد  نارجاهم  نارجات و  رثکا  تسا . هدـنام  یقاب 

ياه سرد  دناوت  یم  روشک  نیا  دنریگ . یم  سرد  دوخ  ینپاژ  ناراکمه  زا  هدرک و  كرت  ار  ساسحا  نیا  تدـم  دـنچ  زا  دـعب  اهنآ  رتشیب 
ار میریگب  اـه  ینپاژ  زا  میناوت  یم  هک  مهم  سرد  زا 7  یتسیل  هلاقم  نیا  رد  دزومایب . ام  هب  يراک  يراجت و  ياـهدروخرب  دروم  رد  يداـیز 

میا . هدرک  هیهت  امش  يارب 
ياه هطبار  هیاپ  رب  اهدادرارق  هک  تسین  لومعم  ریغ  ینپاژ ، تراجت  گنهرف  رد  دوش  یم  انب  یـصخش  ياـه  هطبار  هیاـپ ي  رب  تـلاماعم  . 1

، رگید ياـنعم  هب  دنـسانشب . بوـخ  ار  رگیدـمه  هتـشاد و  تییانـشآ  مه  اـب  لـبق  زا  دـیاب  رفن  ود  ینعی  دوـش . اـنب  یگداوناـخ  یـصوصخ و 
فرط هب  یقلاخا  رظن  زا  فرط  ره  هک  دریگ  یم  ماـجنا  یقیرط  هب  تراـجت  دریگیم . ماـجنا  لـباقتم  تییانـشآ  مارتحا و  يور  زا  اـهدادرارق 

ياه تراجت  يارب  هک  دهد  یم  يرابتعا  امش  هب  یـصوصخ  بوخ  ياه  هطبار  داجیا  نپاژ  رد  تربع : سرد  دشاب . لوئـسم  دهعتم و  لباقم 
يارب يرتشیب  شیارگ  زین  نارگید  دینک ، رارقرب  بوخ  يا  هطبار  ینپاژ  تکرش  کی  اب  دیتسناوت  یتقو  و  تسا . يرورض  رایسب  امـش  يدعب 

هب ار  اهنآ  نانیمطا  ات  دینک  یعس  دیناوتیم  ات  دیوش . هلماعم  دراو  یتسرد  یتسار و  اب  نتفای : قفو  هقیرط ي  درک . دنهاوخ  ادیپ  امش  اب  هلماعم 
هژاو هک  تسا  يروشک  نپاژ  دیراذگب  مارتحا  هورگ  تامیمصت  هب  دیشاب و  ارگ  هورگ  . 2 دیزیرب . یتسود  حرط  اهنآ  اب  هدرک و  بلج  دوخ 

یم ثحب  هب  ار  نآ  یمهم ، میمـصت  ره  ندروآ  لمع  هلحرم ي  هب  زا  لبق  اهنآ  دراد . يرتلااب  رایـسب  شزرا  نآ  رد  نم "  " ياج هب  اـم " ي" 
هب ای  هدرک  حرطم  ار  دوخ  تاداهنـشیپ  دیناوتب  هکنیا  زا  لبق  زین  امـش  دراد . قنور  روشک  نیا  رد  ییارگدرف  ياج  هب  ییارگ  هورگ  دـنراذگ .

. دش دهاوخن  قفوم  ییاهنت  هب  سک  چیه  تسا . یهورگ  يراک  تیقفوم  تربع : سرد  دیوش . هورگ  وضع  دـیاب  دـیروآرد ، لمع  هلحرم ي 
دنور تسا  نکمم  هتبلا  دـننک . راک  نارگید  هارمه  هب  ات  دراد  دوجو  ترورـض  نیا  اهنآ  همه ي  يارب  دـنا و  هتفایرد  ار  هتکن  نیا  اـه  ینپاژ 

سکعنم هدـش  هتفرگ  میمـصت  رد  همه  يادـص  و  دـنا ، هدرک  هئارا  ار  دوخ  تامیمـصت  همه  راک  رخآ  رد  اـما  دوش ، رتدـنک  يریگ  میمـصت 
یبرغ تراجت  رد  میونـشب . زین  ار  نارگید  يادـص  هک  تسا  نیا  تسایـس  رد  یلـصا  ياه  هار  زا  یکی  نتفاـی : قفو  هقیرط ي  دـش . دـهاوخ 
سیئر نآ  هک  دوش  یمن  هجوت  هتکن  نیا  هب  دوش و  یم  هتفرگ  سیئر  کی  طـسوت  تامیمـصت  همه ي  هک  تسا  هویـش  نیا  هب  راـک  ـًلاومعم 

یهورگ راک  اهنآ  يارب  دنا . هدیمهف  ار  هلئـسم  نیا  اه  ینپاژ  دراد . دوخ  تسد  ریز  ناریدـم  کمک  تروشم و  هب  زاین  يریگ  میمـصت  يارب 
دیراذگب ارجا  هب  ار  دوخ  تامیمـصت  طقف  دینک و  يور  کت  راک  رد  دـیهاوخن  هک  ینامز  ات  مه  امـش  دراد . رارق  تیمها  لوا  هجرد ي  رد 

رد هک  تسا  تروصنیا  رد  طقف  دینک ، راگزاس  ار  دوخ  اهنآ  یهورگ  نیناوق  اب  دیناوتب  دیاب  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  دیراد . مارتحا  اهنآ  دزن 
حیجرت اه  ینپاژ  دنتسه ، تسار  ور  وگ و  كر  رایـسب  هک  اه  ییاکیرمآ  فلاخرب  دیـشابن  وگ  كر  . 3 دش . دیهاوخ  قفوم  اهنآ  اب  تراجت 

رب اهنآ  شلات  همه ي  دینک . حرطم  هراشا  اب  هفافل و  رد  ار  بلطم  نآ  دـییوگن و  اهنآ  هب  تسار  ور  كر و  ار  لئاسم  همه ي  هک  دـنهد  یم 
ینپاژ تراـجت  گـنهرف  رد  تربـع : سرد  دروـخن . رب  یـسک  هب  دوـشن و  یـسک  یتحاراـن  رازآ و  ثعاـب  بلطم  هتکن و  نآ  هک  تسا  نـیا 

ظفح ار  لباقتم  مارتحا  دـننکن و  رطاخ  هدرزآ  ردوخ ا  ناراکمه  ات  دـننک  یم  شلات  اـهنآ  دوش . یم  هداد  مارتحا  بدا و  هب  يداـیز  تیمها 
نداد باوج  يارب  دینک . هزم  هزم  دوخ  ناهد  رد  ار  نآ  ندز  فرح  زا  لبق  ات  دینک  یعس  دیاب  روظنم  نیا  يارب  نتفای : قفو  هقیرط ي  دننک .

زا ثعاب  هک  زیچره  تسا  مارتحا  هناشن ي  یسانش  تقو  . 4 دیروایب . نابز  هب  دعب  دینک و  یسررب  بوخ  ار  بلطم  دینکن و  هلجع  یـسک  هب 
ناوت همه ي  دیاب  امش  روظنم  نیا  يارب  تسا . رضم  رایـسب  اه  ینپاژ  تلاماعم  تراجت و  رد  دوش  یعامتجا  رابتعا  ناش و  رورغ ، نتفر  نیب 
يدایز مارتحا  ناتلباقم  فرط  يارب  امـش  دـهد  یم  ناشن  هک  ییاه  هار  نیرتهب  زا  یکی  دوش . ظـفح  مارتحا  نیا  اـت  دـیریگ  راـک  هب  ار  دوخ 

لئاق شزرا  اهنآ  تقو  يارب  دننیبب  رگا  اه  ینپاژ  تربع : سرد  دیشاب . سانش  تقو  دیورب و  عقوم  هب  اهرارق  رـس  هک  تسا  نیا  دیتسه ، لئاق 
دنراوتسا . نآ  رب  اه  یبرغ  فلاخرب  اه  یقرش  هک  تسا  یصیاصخ  زا  رگید  یکی  زین  نیا  درک . دنهاوخ  یقلت  یمرتحا  یب  ار  نآ  دیتسین ،
دوخ نامز  ات  تسا  رتهب  ورنیا ، زا  مینک . تداع  نآ  هب  دوز  ای  رید  دیاب  ام  همه ي  هک  تسا  يا  هصیصخ  یسانش  تقو  نتفای : قفو  هقیرط ي 

هب رگا  تسا  تیولوا  رد  يرتشم  هب  تامدـخ  هئارا ي  . 5 دیـسرب . عقوم  هب  دوخ  مهم  ياه  تاقلام  رارق  رـس  هک  دینک  میظنت  يا  هنوگ  هب  ار 
قاتشم و رایـسب  امـش  هب  تمدخ  يارب  تارادا ، همه  نلاوئـسم  نادنمراک و  همه ي  هک  درک  دیهاوخ  هدهاشم  کیدزن  زا  دینک ، رفـس  نپاژ 
رد عوجر  بابرا  ياهراک  هب  یگدیسر  هک  دنراد  هدیقع  اه  ینپاژ  درک . دیهاوخ  بجعت  رایسب  هلئسم  نیا  زا  لاًامتحا  دوب . دنهاوخ  بلطواد 

دوخ بلق  رد  اًـقیمع  اـه  ینپاژ  همه ي  هک  تسا  يدـهعت  عوجر ، باـبرا  اـب  بوـخ  دروـخرب  تربـع : سرد  تسا . روـما  همه ي  تیوـلوا 
نیا يارب  نتفای : قفو  هقیرط ي  دنرادیم . هگن  یـضار  دوخ  زا  هشیمه  ار  اهنآ  دنوش و  یم  يرتشم  بلج  ثعاب  راکنیا  اب  دننک . یم  ساسحا 
قفوم اهنآ  لثم  دیناوتب  ات  دینک  یپک  اهنآ  راتفر  زا  دـینک . هجوت  تقد و  دوخ  نایرتشم  اب  اه  ینپاژ  ياهدروخرب  رد  یمک  تسا  رتهب  روظنم 
سامت اًقیقتـسم  لیمیا ، ای  سکف  همان ، نداتـسرف  ياـج  هب  هک  دوش  یم  هداد  حـیجرت  نپاژ  رددیـشاب  هتـشاد  بترم  یفلت  طاـبترا  . 6 دیوش .
سامت يرارقرب  اـب  تربع : سرد  دراد . تیمها  رایـسب  لـباقم  فرط  تقو  يارب  ندـش  لـئاق  شزرا  هک  تسا  لـیلد  نآ  هب  نیا  دوش . هتفرگ 

قفو هقیرط ي  دـینک . بلج  دوخ  هب  زین  ار  اهنآ  مارتحا  نانیمطا و  دـینک و  رارقرب  اـهنآ  اـب  يرتهب  رایـسب  هطبار ي  تسناوت  دـیهاوخ  موادـم 
دیاب مه  امـش  دـشاب . ام  يراک  تاطابترا  فعـض  رطاـخ  هب  تسا  نکمم  نیا  مینک . یم  یلبنت  یمک  مه  هب  ندز  نفلت  يارب  اـم  رثکا  نتفاـی :
يارب ار  دوخ  هقلاع ي  ات  دـینک  رت  یـصوصخ  یمک  ار  تاملاکم  نیا  دـینک . رتشیب  ار  دوخ  ینفلت  تاطابترا  اه  ینپاژ  لثم  تسرد  دـیناوتب 
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ظفح ار  نداد  هیده  هصیصخ ي  ییایسآ  ياهروشک  رثکا  لثم  مه  نپاژ  دیشاب  زاون  نامهم  . 7 دیهد . ناشن  لباقم  فرط  اب  طابترا  يرارقرب 
. دـیهد ناشن  اهنآ  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  يزاون و  ناـمهم  سح  قیرط  نیا  زا  دـیناوتب  اـت  دـینک  هیهت  هیدـه  دوخ  ناـنامهیم  يارب  تسا . هدرک 

نیا هب  ینپاژ  تراـجت  رد  يزاوـن  ناـمهم  تربـع : سرد  تسا . مارتـحا  هناـشن ي  راـکنیا  هک  دـینک  فراـعت  باـسحتروص  تـخادرپ  يارب 
تراجت يارب  یعبنم  زا  شیب  دوخ  يرتشم  اب  نتفای : قفو  هقیرط ي  تسا . يراـک  ياـه  هطبار  زا  رتمهم  یـصوصخ  تاـطابترا  هک  تساـنعم 

رد دیوش  هاگآ  تراجت  ياه  گنهرف  زا  دش . دهاوخ  ماجنا  تیقفوم  هب  زین  تراجت  راکنیا  اب  و  دینک ، زکرمت  هطبار  يور  لوا  دـینک . راتفر 
ات دینک . ادـیپ  يرتشیب  شزرا  دوخ  راک  لحم  رد  ات  دوش  یم  ثعاب  رگید  ياهروشک  تراجت  گنهرف  نتخانـش  یگنهرف ، دـنچ  يایند  نیا 

. دوش نیمضت  اهنآ  اب  هلماعم  رد  امش  تیقفوم  ات  دینک  ادیپ  یهاگآ  فلتخم  یتراجت  ياه  گنهرف  اب  دیناوت  یم 

ناگدنونش ندرک  دنمقلاع  هار   7

رظان يارب  ینارنخس  تسا ؟ ناتدیدج  راک  يارب  يا  هبحاصم  میوش . یم  ندرک  ینارنخـس  هب  روبجم  یگدنز  لحارم  یـضعب  رد  ام  همه ي 
مقر ار  امش  هدنیآ ي  دنناوت  یم  دنتسه و  یمهم  رایسب  ياه  ینارنخس  اه  نیا  همه ي  هلب ، تسا ؟ ناتراک  لحم  تکرـش  هریدم ي  تئیه  ای 

هک مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد  دیربب . لااب  ار  ناتتیقفوم  سناش  هکنیا  نودب  دنورب  تسد  زا  اه  تصرف  نیا  هک  دیراذگن  سپ  دننزب .
دیشاب . هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  صصختم  يا و  هفرح  یناگدنونش  يارب  ندرک  ینارنخس  ماگنه 

رـس ناش  هلـصوح  دننک و  شوگ  طقف  هکنیا  هن  دنوش ، ارجام  دراو  هک  دـنراد  تسود  مه  ناگدنونـش  دـینک  ریگرد  مه  ار  ناگدنونـش  - 1
بلج ار  اهنآ  هجوت  دیناوتب  ات  دـیراد  نامز  هقیقد  ات 90   30. دیهدب لیلد  ناتیاهفرح  هب  نداد  شوگ  نتـسشن و  يارب  اهنآ  هب  دیاب  امـش  . دورب

. دشابن یبلاج  هدیا ي  مه  دایز  دیاش  ... اما دیریگ . راک  هب  ار  كوج  کی  اب  ینارنخـس  ندرک  عورـش  یمیدق  کینکت  نامه  دیناوتیم  دینک . 
دراو یلک  تروـص  هب  ار  هبنج  نیا  رگا  اـما  تسا . لوـبق  لـباق  ناتینارنخـس  هـب  زیمآ  یخوـش  هـبنج ي  کـی  نداد  اًـنئمطم  -- دـینکن هابتـشا 

. دینک زاغآ  لاوس  کی  اب  ار  نآ  هک  تسا  رتهب  سپ  تسا . توافتم  رایسب  دینک  عورش  كوج  کی  اب  ار  ینارنخـس  هکنیا  اب  دینک  ینارنخس 
هب نانارنخس  یضعب  طسوت  هاگ  هگ  هک  يرگید  کینکت  دنک . یم  ثحب  دراو  مه  ار  ناگدنونش  نوچ  دهد . یم  باوج  رایسب  کینکت  نیا 

تسا . راضح  نیب  صاخشا  زا  یضعب  مان  ندرب  دوش  یم  هتفرگ  راک 
. دنتسه هدنزرس  حور و  اب  ناشنتفگ  نخس  رد  هچ  ناشتاکرح و  رد  هچ  هک  دنتسه  یناسک  نانارنخس  نیرتهب  دیـشاب  حور  اب  هدنزرـس و  - 2

کی يارب  یتقو  دـینک : ناحتما  ار  راک  نیا  دـعب  هعفد ي  دـیتساب . يا  هشوگ  رد  طقف  ای  دـینک  ناهنپ  وکـس  تشپ  ار  دوخ  هک  تسین  بوخ 
ار ناتتـسد  هداتـسیا و  یهاگ  دنچ  زا  ره  دـیورب . هار  ناتناگدنونـش  نیب  ندرک  تبحـص  نیح  دـینک ، یم  ینارنخـس  رتشیب  ای  هرفن  هورگ 20 

قیقد ناتیاهفرح  هب  هدش و  بلج  رتشیب  امـش  هب  اهنآ  هجوت  هک  دش  دیهاوخ  ثعاب  راک  نیا  اب  دیهد . رارق  ناگدنونـش  زا  یکی  هناش ي  يور 
دننک . شوگ  رت 

هدنیوگ کی  لثم  هک  درادن  عقوت  یـسک  دیراذگب . نامز  دیهد ، لیوحت  دیهاوخ  یم  هک  يزیچ  يور  دیـشاب  هتـشاد  راذگریثات  ییادص  - 3
هجوت هتکن  راهچ  نیا  هب  ینارنخـس  ماگنه  دیهد . لیوحت  هدننک  مرگرـس  دـنیاشوخ و  ییادـص  دـیناوتب  دـیاب  دـیورب . دـییایب و  نویزیولت  ي 

و دیهد ، رییغت  ار  ناتندرک  تبحـص  تعرـس  دیربب ، نییاپ  لااب و  ار  ادص  هجرد ي  دیهد ، رییغت  یهاگ  زا  ره  ار  ناتیادص  نت  دیـشاب : هتـشاد 
دینک . توکس  رتشیب  يراذگ  ریثات  يارب  یهاگ  هاگ 

ینارنخـس کی  دناوت  یمن  راک  نیا  هزادنا ي  هب  زیچ  چیهدینک  يرود  دوش  یم  ناگدنونـش  ساوح  ندرک  ترپ  ثعاب  هک  ییاهراک  زا  - 4
زا درک  یم  يزاب  شبیج  يوت  ياهدرخ  لوپ  اب  هکنیا  رطاخ  هب  طقف  ار  شا  ینارنخـس  هک  مدید  ار  يریدم  شیپ  تقو  دنچ  دـنک . بارخ  ار 

گنیرج يادص  زا  ردقچ  هک  دـنتفگ  یم  طقف  همه  دز ، یمن  یفرح  وا  ینارنخـس  تایوتحم  درومرد  یـسک  ینارنخـس  زا  دـعب  داد . تسد 
ناتینارنخـس تانیرمت  ماگنه  هاگ  هگ  تسین . یتخـس  راک  اه  تداع  نیا  نتـشاذگ  رانک  تسا . هدـش  درخ  ناشباصعا  اهدرخ  لوپ  گنیرج 

دیراذگب . رانک  ار  اه  نآ  دیناوتب  ات  دیربب  نات  هدنهدرازآ  ياه  تداع  هب  یپ  هدرک و  رورم  ارنآ  دعب  دینک و  يرادربملیف 
نآ هب  درف  کی  اب  دروخرب  رد  هک  يزیچ  نیلوا  تفگ  یم  هک  مدرک  یم  تبحص  نلاماع  ریدم  زا  یکی  اب  يزور  دیـشوپب  بسانم  سابل  - 5

شفک هک  دیشاب  هجوتم  دیـشاب . رتلااب  راضح  زا  هلپ  کی  لقادح  هک  دیـشوپب  سابل  يروط  دیناوتب  دیاب  تسا . شیاه  سابل  دنک  یم  هجوت 
دینک . تقد  یلیخ  ناتندیشوپ  سابل  هب  تسین . ینارنخس  کی  ماجنا  بسانم  یگنر  ياهزولب  نیج و  راولش  نازرا ، ياه 

رد دـینک  یعـس  دـینزب . هزاـت  ياـه  فرح  دـینک . زیهرپ  یگــشیمه  تارطاـخ  اـه و  ناتــساد  ندرک  رارکت  زا  دـینزب  هزاـت  ياـه  فرح  - 6
. دـینک تبحـص  شدروم  رد  هک  تسا  هداتفا  يدـیدج  قافتا  هتفه  نآ  ای  زور  نآ  اًمتح  دـینک . زاب  زور  عیاقو  يارب  مه  ییاـج  ناـتینارنخس 

ندرک شوگ  هب  بغار  ار  اهنآ  سکعرب  دیدج  ياه  فرح  درک . دهاوخ  هلصوح  یب  هتـسخ و  ار  ناگدنونـش  يرارکت  بلاطم  اه و  فرح 
دنک . یم  رتشیب  هجوت  و 

دنهاوخن ار  راک  نیا  ناتیابقر  لاًومعم  نوچ  دوش  ناتتیقفوم  ثعاب  دناوت  یم  ناتینارنخس  ندرک  نیرمت  هبترم  نیدنچدیشاب  هتشاد  نیرمت  - 7
نآ نیرمت  يارب  هشیمه  قفوم  نانارنخس  اما  دنزادنا ، یم  ناشیاه  هتشون  هب  یهاگن  ناشینارنخـس  زا  لبق  هقیقد  دنچ  طقف  دارفا  لاًومعم  درک .

نایاپ هب  روطچ  دـنک و  عورـش  ار  دوخ  ینارنخـس  روطچ  هک  دـنک  یم  يزیر  هماـنرب  لـبق  زا  یعقاو  نارنخـس  کـی  دـنراذگ . یم  تقو  مه 
هدرک و توکس  ینامز  هچ  هک  دنناد  یم  دنراذگب . یـسک  هچ  هناش ي  يور  تسد  دنورب و  هار  راضح  نیب  عقوم  هچ  هک  دنناد  یم  دناسرب .
. داد دـیهاوخ  هئارا  يرتهب  ینارنخـس  اًنئمطم  ندرک  نیرمت  اب  دـننک . هاگن  اجک  هب  هک  دـنناد  یم  دـنهد . رییغت  ار  ناشیادـص  نت  یناـمز  هچ 

ینارنخـس هدرک و  فوطعم  دوخ  هب  لاًماک  ار  ناگدنونـش  راضح و  هجوت  هک  دـش  دـیهاوخ  قفوم  اًنئمطم  تاکن  نیا  يارجا  اب  دیـشاب  قفوم 
یهد اهنآ  لیوحت  یلاع 
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رظان يارب  ینارنخس  تسا ؟ ناتدیدج  راک  يارب  يا  هبحاصم  میوش . یم  ندرک  ینارنخـس  هب  روبجم  یگدنز  لحارم  یـضعب  رد  ام  همه ي 

مقر ار  امش  هدنیآ ي  دنناوت  یم  دنتسه و  یمهم  رایسب  ياه  ینارنخس  اه  نیا  همه ي  هلب ، تسا ؟ ناتراک  لحم  تکرـش  هریدم ي  تئیه  ای 
هک مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد  دیربب . لااب  ار  ناتتیقفوم  سناش  هکنیا  نودب  دنورب  تسد  زا  اه  تصرف  نیا  هک  دیراذگن  سپ  دننزب .

ناگدنونش دینک  ریگرد  مه  ار  ناگدنونش  - 1 دیشاب . هتشاد  رطاخ  هب  دیاب  صصختم  يا و  هفرح  یناگدنونش  يارب  ندرک  ینارنخس  ماگنه 
نداد شوگ  نتسشن و  يارب  اهنآ  هب  دیاب  امش  . دورب رس  ناش  هلصوح  دننک و  شوگ  طقف  هکنیا  هن  دنوش ، ارجام  دراو  هک  دنراد  تسود  مه 
ندرک عورـش  یمیدق  کینکت  نامه  دیناوتیم  دینک .  بلج  ار  اهنآ  هجوت  دیناوتب  ات  دیراد  نامز  هقیقد  ات 90   30. دیهدب لیلد  ناتیاهفرح  هب 
یخوش هبنج ي  کی  نداد  اًنئمطم  -- دینکن هابتـشا  دشابن . یبلاج  هدـیا ي  مه  دایز  دـیاش  ... اما دـیریگ . راک  هب  ار  كوج  کی  اب  ینارنخس 

عورش كوج  کی  اب  ار  ینارنخس  هکنیا  اب  دینک  ینارنخس  دراو  یلک  تروص  هب  ار  هبنج  نیا  رگا  اما  تسا . لوبق  لباق  ناتینارنخـس  هب  زیمآ 
ار ناگدنونـش  نوچ  دهد . یم  باوج  رایـسب  کینکت  نیا  دینک . زاغآ  لاوس  کی  اب  ار  نآ  هک  تسا  رتهب  سپ  تسا . توافتم  رایـسب  دینک 

نیب صاخـشا  زا  یـضعب  مان  ندرب  دوش  یم  هتفرگ  راک  هب  نانارنخـس  یـضعب  طسوت  هاگ  هگ  هک  يرگید  کینکت  دنک . یم  ثحب  دراو  مه 
حور و اب  ناشنتفگ  نخـس  رد  هچ  ناشتاکرح و  رد  هچ  هک  دنتـسه  یناسک  نانارنخـس  نیرتهب  دیـشاب  حور  اب  هدنزرـس و  - 2 تسا . راضح 
: دینک ناحتما  ار  راک  نیا  دـعب  هعفد ي  دـیتساب . يا  هشوگ  رد  طقف  ای  دـینک  ناهنپ  وکـس  تشپ  ار  دوخ  هک  تسین  بوخ  دنتـسه . هدـنزرس 

هداتسیا یهاگ  دنچ  زا  ره  دیورب . هار  ناتناگدنونش  نیب  ندرک  تبحص  نیح  دینک ، یم  ینارنخـس  رتشیب  ای  هرفن  هورگ 20  کی  يارب  یتقو 
هب هدـش و  بلج  رتشیب  امـش  هب  اهنآ  هجوت  هک  دـش  دـیهاوخ  ثعاب  راک  نیا  اب  دـیهد . رارق  ناگدنونـش  زا  یکی  هناش ي  يور  ار  ناتتـسد  و 

یـسک دیراذگب . نامز  دیهد ، لیوحت  دیهاوخ  یم  هک  يزیچ  يور  دیـشاب  هتـشاد  راذگریثات  ییادص  - 3 دـننک . شوگ  رت  قیقد  ناتیاهفرح 
ماگنه دیهد . لیوحت  هدننک  مرگرـس  دـنیاشوخ و  ییادـص  دـیناوتب  دـیاب  دـیورب . دـییایب و  نویزیولت  هدـنیوگ ي  کی  لثم  هک  درادـن  عقوت 
تعرـس دیربب ، نییاپ  لااب و  ار  ادص  هجرد ي  دـیهد ، رییغت  یهاگ  زا  ره  ار  ناتیادـص  نت  دیـشاب : هتـشاد  هجوت  هتکن  راهچ  نیا  هب  ینارنخس 

ساوح ندرک  ترپ  ثعاـب  هک  ییاـهراک  زا  - 4 دـینک . توکـس  رتشیب  يراذـگ  ریثات  يارب  یهاگ  هاگ  و  دـیهد ، رییغت  ار  ناتندرک  تبحص 
ار يریدم  شیپ  تقو  دـنچ  دـنک . بارخ  ار  ینارنخـس  کی  دـناوت  یمن  راک  نیا  هزادـنا ي  هب  زیچ  چـیهدینک  يرود  دوش  یم  ناگدـنونش 

درومرد یسک  ینارنخس  زا  دعب  داد . تسد  زا  درک  یم  يزاب  شبیج  يوت  ياهدرخ  لوپ  اب  هکنیا  رطاخ  هب  طقف  ار  شا  ینارنخـس  هک  مدید 
هدـش درخ  ناشباصعا  اهدرخ  لوپ  گنیرج  گنیرج  يادـص  زا  ردـقچ  هک  دـنتفگ  یم  طقف  همه  دز ، یمن  یفرح  وا  ینارنخـس  تاـیوتحم 

هدرک و رورم  ارنآ  دعب  دـینک و  يرادربملیف  ناتینارنخـس  تانیرمت  ماگنه  هاگ  هگ  تسین . یتخـس  راک  اه  تداع  نیا  نتـشاذگ  رانک  تسا .
نلاماع ریدـم  زا  یکی  اب  يزور  دیـشوپب  بسانم  سابل  - 5 دـیراذگب . رانک  ار  اه  نآ  دـیناوتب  ات  دـیربب  نات  هدـنهدرازآ  ياه  تداع  هب  یپ 

يروط دـیناوتب  دـیاب  تسا . شیاه  سابل  دـنک  یم  هجوت  نآ  هب  درف  کی  اـب  دروخرب  رد  هک  يزیچ  نیلوا  تفگ  یم  هک  مدرک  یم  تبحص 
بـسانم یگنر  ياهزولب  نیج و  راولـش  نازرا ، ياه  شفک  هک  دیـشاب  هجوتم  دیـشاب . رتلااب  راضح  زا  هلپ  کی  لقادـح  هک  دیـشوپب  ساـبل 
تارطاخ اه و  ناتـساد  ندرک  رارکت  زا  دـینزب  هزاـت  ياـه  فرح  - 6 دـینک . تقد  یلیخ  ناتندیـشوپ  سابل  هب  تسین . ینارنخـس  کی  ماجنا 

هتفه نآ  ای  زور  نآ  اًمتح  دینک . زاب  زور  عیاقو  يارب  مه  ییاج  ناتینارنخس  رد  دینک  یعـس  دینزب . هزات  ياه  فرح  دینک . زیهرپ  یگـشیمه 
. درک دهاوخ  هلصوح  یب  هتـسخ و  ار  ناگدنونـش  يرارکت  بلاطم  اه و  فرح  دینک . تبحـص  شدروم  رد  هک  تسا  هداتفا  يدیدج  قافتا 

ندرک نیرمت  هبترم  نیدنچدیشاب  هتـشاد  نیرمت  - 7 دـنک . یم  رتشیب  هجوت  ندرک و  شوگ  هب  بغار  ار  اهنآ  سکعرب  دـیدج  ياـه  فرح 
زا لـبق  هقیقد  دـنچ  طـقف  دارفا  ـًلاومعم  درک . دـنهاوخن  ار  راـک  نیا  ناـتیابقر  ـًلاومعم  نوچ  دوش  ناـتتیقفوم  ثعاـب  دـناوت  یم  ناـتینارنخس 

نارنخـس کی  دـنراذگ . یم  تقو  مه  نآ  نیرمت  يارب  هشیمه  قفوم  نانارنخـس  اما  دـنزادنا ، یم  ناـشیاه  هتـشون  هب  یهاـگن  ناـشینارنخس 
راضح نیب  عقوم  هچ  هک  دنناد  یم  دناسرب . نایاپ  هب  روطچ  دنک و  عورش  ار  دوخ  ینارنخـس  روطچ  هک  دنک  یم  يزیر  همانرب  لبق  زا  یعقاو 

. دنهد رییغت  ار  ناشیادص  نت  ینامز  هچ  هدرک و  توکـس  ینامز  هچ  هک  دـنناد  یم  دـنراذگب . یـسک  هچ  هناش ي  يور  تسد  دـنورب و  هار 
اًنئمطم تاکن  نیا  يارجا  اب  دیـشاب  قفوم  داد . دـیهاوخ  هئارا  يرتهب  ینارنخـس  اًنئمطم  ندرک  نیرمت  اب  دـننک . هاـگن  اـجک  هب  هک  دـنناد  یم 

یهد اهنآ  لیوحت  یلاع  ینارنخس  هدرک و  فوطعم  دوخ  هب  لاًماک  ار  ناگدنونش  راضح و  هجوت  هک  دش  دیهاوخ  قفوم 
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یسک هب  زگره  تسا ؛ یباستکا  مارتحا  ارچ . تفگ  میهاوخ  امـش  هب  ارچ ؟ دنروآ . یم  شتـسدب  يدودعم  دنهاوخ ، یم  ار  نآ  همه  مارتحا .
زاین دروم  راکتـشپ  ای  يرابدرب  هدارا ، ياراد  يدارفا  كدـنا  اهراک ، راو  همیـسارس  نداد  ماجنا  يارب  مدرم  موجه  اـب  هزورما  دوشیمن . ادـها 

نتفرگ رظنرد  نامز و  دنمزاین  مارتحا  داجیا  بوخ ، يوسرپسا  هوهق  کی  ندیشون  دننامه  دنشاب . یم  یقیقح  ندش  عقاو  مارتحا  دروم  يارب 
يا هولج  دوخ  زا  دراد . امش  رابتعا  ترهش و  اب  میقتـسم  هطبار  نینچمه  مارتحا  . تفای تسد  هجیتن  نیرتهب  هب  ناوتب  ات  تسا  فیرظ  تایئزج 

يارب لقادح  دراد --  دوجو  دنیارف  نیا  هب  ندیشخب  تعرس  يارب  ییاهـشور  دش . دهاوخ  رهاظ  هجیتن  ناونع  هب  مارتحا  دیزاسب ، صخـشتم 
تردق دیربب (  راکب  ار  دوخ  تردق  دیناوتب  هک  دیهد  رارق  یتیعقوم  رد  ار  دوخ  لاثم  يارب  رب . نایم  ياههار  یخرب  قیرط  زا  تدـم -  هاتوک 

هتشاد ار  شقاقحتسا  هکنیا  لیلدب  هن  دش ، دهاوخ  اطعا  امش  هب  مارتحا  زا  ینیعم  رادقم  هاگنآ  هاگـشاب ،)  نابرد  تردق  سار  رد  هن  یقیقح ،
سیلپ هبتریلاع  رومام  کی  اب  نم  دیزادنین  ناهد  بآ  یسک  يورب  دنک . یم  باجیا  روطنیا  امـش  دیدج  تیقوم  هک  رطاخ  نیا  هب  هکلب  دیا ،

، هدش مناهد  بآ  هار  دس  هکنیا  لیلدب  مهاوخب  وا  زا  مزادنیب و  ناهد  بآ  شتروص  يور  متـسناوت  یم  هک  متـشاد  یقیمع  یتسود  ردق  نآ 
لئاق مارتحا  تسایر  ماقم  يارب  نم  مدرک . يراددوخ  يا  هناخاتـسگ  راک  نینچ  ماجنا  زا  وا  ماقم "  " رطاـخب اـما  دـنک ، یهاوخ  رذـع  نم  زا 

. تسا هدـش  نم  مارتحا  قحتـسم  هداد و  ماجنا  وا  هک  هچنآ  رطاخب  هن  مراذـگیم  مارتحا  دوخ  سیئر  هب  وا ، ماـقم "  " لیلدـب نیارباـنب  متـسه ،
يارب ار  دنمتردق  یتعیقوم  میناوت  یم  يرتمک  رایسب  دصرد  و  میرادن ، ار  زنب  هیهت  تعاطتـسا  ام  تیرثکا  میـشاب ؛ ارگ  تیقاو  دییایب  نیاربانب 
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دراد دوجو  هتکن  تفه  تمسق  نیا  رد  مییامن ؟ بسک  تعرـسب  ار  مارتحا  يرادقم  میناوتیم  هنوگچ  طیارـش  نیا  اب  مییامن . يرادیرخ  دوخ 
نیا هک  تسا  نآ  دیشاب  هتشاد  رطاخب  دیاب  هکچنآ  درک . دهاوخ  تیاده  حیحص  یتهج  رد  ار  امش  اما  دنک  یمن  نیمضت  ار  امش  مارتحا  هک 
رظن رد  هک  يدیدج  ریوصت  یگدنز و  کبس  زا  یشخب  ناونع  هب  دیاب  هکلب  دندرگ ، شومارف  سپـس  هدش و  ماجنا  رابکی  طقف  دیابن  تاکن 

دنیایبرد . دیراد 
هزادـنا هچ  ات  دـیراد ، دوخ  یکناب  باسح  رد  لوپ  ردـقچ  دـیا ، هدرک  راک  هچ  هتـشذگ  رد  هکنیا  زا  رظن  هفرـص  دیـشوپب  بسانم  ساـبل  - 1

عون ره  درومرد  دریگیم . رارق  هجوت  دروم  شوپ  هنهک  کی  زا  رتهب  هتسیاش  یسابل  اب  صخش  کی  دیا ، هدش  قاچ  ردقچ  ای  دیتسه  روهـشم 
نازرا نامز  نونکا  تسا . هدـش  هتخود  تسد  هریچ  رهام و  یطایخ  طـسوت  هک  تسا  هزادـنا  ساـبل  کـی  روظنم  مینکیمن ، تبحـص  یـسابل 

رازه يراولـش 300  تک و  دیـسر . دیهاوخ  رظنب  ناموت  رازه  هاگنآ 50  دـیرخب ، یناموت  رازه  راولـش 50  تک و  تسد  کی  تسین . ندوب 
. دینک هیهت  دوخ  يارب  ارنآ  نیرتهب  زا  تفج  کی  هدوبن و  سیسخ  مه  اه  شفک  دروم  رد  دیسر . دیهاوخ  رظنب  نویلیم   300 دیرخب ، یناموت 

ناتساد . نایاپ  دشاب --  یم  هیقب  زا  رتهب  راو  کیتاموتا  ایلاتیا  تخاس  زیچ  ره 
چیه هب  زین  تروـصنیا  ریغ  رد  دـیتسین . هک  تسا  نآ  تیقاو  اـما  دـیا ، هغباـن  هک  دـینکیم  روـصت  امـش  همه  هـک  منادـیم  دـینامب  تکاـس  - 2
رتهب دراد ، دوجو  نتخومآ  يارب  يدایز  ياهزیچ  زونه  نوچ  نیاربانب ، دوب . یم  امش  ناتسد  فک  رد  يا  هچیزاب  ناهج  دیتشادن و  یتحیصن 

ار يزیچ  چیه  عقاو  رد  دییوگب . تسا  مزلا  هک  ار  يزیچ  طقف  هدوب و  زومرم  دنمدرخ و  درک . شوگ  هتشاد و  هاگن  هتـسب  ار  ناهد  هک  تسا 
تبحـص هب  نابز  بسانم  یلیلد  نودب  هک  دنریگیم  تروص  يدارفا  طسوت  لاومعم  تاهابتـشا  دینکن . نایب  دـیا ، هدـشن  روبجم  هک  ینامز  ات 

یتقو دش . دهاوخ  رتشیب  هنامارتحم  يا  هلصاف  رد  يو  ندنام  لامتحا  دشاب ، هتشاد  امـش  زا  يرتمک  تاعلاطا  درف  کی  ردقره  دنیاشگ . یم 
رد میوگ . یمن  يزیچ  نآ  زا  دعب  هقیقد  ود  ات  هدومن و  یـسرپ  لاوحا  ملاـس و  وا  اب  هنابدؤم  منک ، یم  تاقلام  راب  نیلوا  يارب  ار  یـسک  نم 

، تسا هنوگچ  شرـسمه  اب  شطباور  دنک ، یم  یگدنز  اجک  تسا ؛ هدرک  فیرعت  میارب  ار  دوخ  رارـسا  همه  حول  هداس  درف  نآ  هلـصاف  نیا 
دوخ تاـملاکم  رد  مه  امـش  رگا  دـنکیم . فرـصم  شیـسنج  تلاکـشم  عفر  يارب  صرق  دادـعت  هچ  تسیچ و  شیراـبتعا  تراـک  هراـمش 

دشاب ؟ لئاق  مارتحا  ناتیارب  مه  زاب  هقیقد  ود  نآ  زا  دعب  دوب  دهاوخ  رظاح  یسک  ایآ  دیشاب ، نینچنیا 
ای نادرارق و  ریثات  تحت  يارب  نتفگ  غورد  دینک . افتکا  دیناد  یم  اعقاو  هک  هچنآ  هب  دیدش ، نتفگ  نخـس  هب  روبجم  رگا  دـییوگن  غورد  - 3

، درادـن دوجو  مارتحا  نداد  تسد  زا  يارب  ییوگغورد  زا  رتعیرـس  یهار  چـیه  . تشاد دـهاوخ  رب  رد  سوکعم  هجیتن  نارگید  مارتحا  بلج 
يرظن دروـم  نیا  رد  نم  دـییوگب " ، یگداـسب  دـینادیمن ، ار  يزیچ  رگا  دـشاب . هارمه  تقاـمح  اـب  ییوـگغورد  نآ  هک  یناـمز  صوـصخب 

رد هک  هچنآ  امـش  زا  دـشاب ، بدوم  رگید  فرط  رگا  دریذـپ . یم  ار  دوخ  ياه  فعـض  اه و  یتساک  یقیقح  ناسنا  کی  مهدـب ". مناوتیمن 
نات هولج  نیتشینا  دننامه  هک  دییامن  تبحـص  يزیچ  دروم  رد  هک  درک  دیهاوخ  ادیپ  یتصرف  امـش  و  هدومن ، تساوخرد  ار  تسا  ناتییاناوت 

. دهد
هشیمه دهدیم ، ناشن  ار  شیاهنادند  یگمه  هک  منیبیم  ار  يدنر  درم  تقو  ره  دیرادهگن )  ناترـسمه  يارب  ار  نآ  دینزن (  دنخبل  زگره  - 4

شودخم ار  امش  هولج  دناوتیم  ندز  دنخبل  تسه . زین  رایـشوه  ناسنا  کی  مرتحم ، ناسنا  کی  دنکیم . روطخ  منهذ  هب  حاسمت  کی  ریوصت 
يدج یناسنا  ات  دینک  يرود  ندز  دنخبل  زا  . دیتسه مود  تسد  لیبموتا  هدنـشورف  کی  امـش  هک  دننک  روصت  نارگید  تسا  نکمم  دیامن و 

امش تقفاوم  ات  درک  دهوخ  شلات  رت  تخس  یتح  لباقم  فرط  دروم   9 دروم ، ره 10  زا  دریگیمن . رارق  ریثات  تحت  یتحارب  هک  دییآ  رظنب 
نوچمه ياهنادند  نداد  ناشن  هناحیلم و  دنخبل  ضوع  رد  دراذـگ ؟ یم  مارتحا  یـسک  هچ  هب  یـسک  هچ  طیارـش  نیا  رد  دروآ . تسدـب  ار 

. دییامنن غیرد  وا  زا  دیتسه ، نارسمه  اب  هک  یماگنه  ار  دوخ  فدص 
نتفر هار  لماش  رگا  یتح  نانیمطا  نیا  دـنراد . دارفا  هیقب  هب  تبـسن  يرتشیب  رایـسب  بذـج  ياـناوت  ناـنیمطا  اـب  دارفا  عضاوت  ناـنیمطا و  - 5

هچ دنادیم  هک  دزاس  یم  نایامن  ار  لرتنک  تحت  یصخش  ریوصت  دشاب ، بوخ  یصخش  راتفر  قلاخا و  ای  بسانم  مادنا  تیعضو  هنارورغم ،
هب دینک "و"  دامتعا  نم  ياهتیلباق  هب  دیناوتیم  امـش  ، " دیوگیم نئمطم  ناسنا  کی  دناسرب . مامتا  هب  ار  راک  دـناوتیم  دـهدیم و  ماجنا  يراک 
ارچ دنکیمن  هدهاشم  شیاهشفک  رد  ار  یفیثک  هاگچیه  نئمطم  ناسنا  کی  دینک . هاگن  یسک  نامشچ  هب  دیراذگب ". مارتحا  نم  ياه  هتفگ 

عـضاوت ینتورف و  اب  ماوت  لداعت  نانیمطا  دیـشاب . هتـشاد  دایب  ار  ینیب  دوخ  نانیمطا و  نیب  زرم  دـنکفا . یمن  نییاپ  هب  ار  شرظن  زگره  وا  هک 
شتکرش تسا ، گنرز  اعقاو  ینلاف  ياقآ  دیوگ " ، یم  دنکیم و  یفرعم  ار  امش  یسک  دننکیم . یـشورف  رخف  نادان  ياهناسنا  طقف  دشابیم .

هتـشکراک و نازابرـس  نودب  ، ناهج رد  يربهر  ياهتراهم  نیرت  يا  هفرح  اب  یتح  ،" دیهد یم  خساپ  امـش  درک ". دوس  نویلیم  لاسراپ 100 
امـش دـیا ؟ هداد  ماجنا  يراـک  هچ  تسین ". يزیچ  نداد  تروص  هب  رداـق  ییاـهنتب  ناـسنا  کـی  مهد . ماـجنا  يراـک  متـسناوت  یمن  بوخ ،

. دیتسه یعضاوتم  ناسنا  هچ  دیا . هدومن  راکشآ  نارگید  نیسحت  نمض  رد  ار  دوخ  ياهتیلباق 
زا اما  دینزب ، دنخبل  یتکازن  یب  اب  دیابن  دینکیم ، تاقلام  ار  یـسک  یتقو  دـییامن  لدـب  در و  لاباقتم  ار  تکازن  مارتحا و  دیـشاب -  بدؤم  - 6

و صولخ ، رگناـیامن  هتـسیاش  راـتفر  دیـشاب . بدؤم  دـیناوت  یمن  هک  تسین  نآ  ياـنعم  هب  ندوـب  طاـتحم  دیـشاب . دـیابن  زین  بدا  یب  یفرط 
تکازن ای  بدا و  لیلدب  لاح  ات  یسکچیه  دشابیم . مارتحا  روخ  رد  ياه  هصیـصخ  ياراد  راقو  اب  ناسنا  کی  تسا ؛ راقو  رگنایامن  صولخ 

تسین . ندوب  وسرت  يانعم  هب  نینچمه  بدا  تسا . هتفرن  وا  گنج  هب  شنمشد  دایز 
تاهابتـشا زا  درف  نتـشاد  هاگن  رود  رب  هولاع  نوچ  تسا ، هظفاح  تیوقت  يدـیلک  مهم و  لـئاسم  زا  یکی  دیـشاب  هتـشاد  یبوخ  هظفاـح  - 7

دایب ار  درذـگ  یمن  مه  هیناث  وا 30  یفرعم  زا  هک  يدرف  مان  رگا  ددرگ . یم  تراجت  راک و  يایند  رد  يرامـشیب  تازایتما  ثعاـب  یلاـمتحا ،
يدرف هک  تسا  نیا  هدنهد  ناشن  هدش ، هتفگ  امـش  هب  هک  هچنآ  یماسا و  نروآ  رطاخب  دمآ . دیهاوخ  رظن  هب  هلبا  مدآ  کی  دـننام  دـیرواین ،
رطاخب دـیروایب ؛ دایب  ار  ینلاوط  ینارنخـس  کی  تسین  مزلا  دیـشاب . یم  میهف  شوهاب و  قیقد ، زین  و  دـیراد ، هجوت  تاـیئزج  هب  هک  دـیتسه 

دایب شنادـنزرف  درومرد  ار  یبلطم  رگا  دـیامن (  یبوخ  ساسحا  امـش  لباقم  فرط  ددرگ  یم  ثعاب  نیا  و  تسا ، یفاک  مسا  کـی  ندروآ 
." دراد رطاخب  ارم  مسا  یتح  وا  مراد . شتـسود  یمرتحم ، درم  بجع  درک " ؟ دهاوخ  يرکف  هچ  وا  و  ددرگ .)  یم  رتشیب  ناتزایتما  دیروآ ،
. تسا نشور  حـضاو و  لاماک  هرواشم  نیا  متـسین : ییاضف  هنیفـس  دنمـشناد  کی  مریذـپ  یم  هک  دوب  مهاوخ  يرفن  نیلوا  نمناتـساد  ناـیاپ 

دیروبجم هک  تسا  نآ  يانعم  هب  نوناق  تفه  نیا  یگمه  نتـسب  راـکب  هن . ار  یخرب  و  دـیهد ، یم  ماـجنا  لـبق  زا  ـلاامتحا  ار  اـهزیچ  یخرب 
. دیزادرپب ار  شیاهب  دیاب  دیتسه ، يروف  مارتحا  ناهاوخ  رگا  اما  دیهد ، رییغت  ار  دوخ  هلاس  نیدنچ  نایانشآ  اب  راتفر  هوحن  یگدنز و  کبس 

کیـش یـسابل  اب  بوخ  ناروتـسر  کی  رد  درکدیهاوخ .  هدهاشم  ار  توافت  دیهد ،  ماجنا  دـش  هتفگ  هک  ار  هچنآ  زور  نیدـنچ  يارب  طقف 
شرافـس ار  دوخ  ياذغ  هدرک و  باختنا  ار  يزیم  دـیراد ، یبسانم  مادـنا  تیعـضو  تسا و  لااب  هبور  ناترـس  هک  یلاح  رد  دـیراذگب ، مدـق 

بـش رخآ  ات  تمدخ  شیپ  اب  دییامن . لاؤس  دیرادن ، ییانـشآ  نآ  اب  هک  يا  هباشون  دروم  رد  تمدخـشیپ  زا  هناشون ، باختنا  ماگنه  دـیهد .
هچنآ بش  ياهتنا  رد  دیهدن . ناشن  ار  دوخ  ياهنادند  دروآ . یم  يزیچ  امش  يارب  هکینامز  مهنآ  مرکـشتم " " يانثتـسا هب  دینزن  یفرح  چیه 
تسا نکمم  وا  دیراذگب . یقاب  ماعنا  ناونع  هب  ار  باسحتروص  دصرد   20 دییامن . رارکت  ار  هتفگ  امش  هب  هباشون  دروم  رد  تمدخـشیپ  هک 

. تسا مارتحا  ياهنگاو  زاغآ  نیا  اما  دشاب ، تمدخشیپ  کی  طقف 
مارتحا بسک  يارب  شور   7

یسک هب  زگره  تسا ؛ یباستکا  مارتحا  ارچ . تفگ  میهاوخ  امـش  هب  ارچ ؟ دنروآ . یم  شتـسدب  يدودعم  دنهاوخ ، یم  ار  نآ  همه  مارتحا .
زاین دروم  راکتـشپ  ای  يرابدرب  هدارا ، ياراد  يدارفا  كدـنا  اهراک ، راو  همیـسارس  نداد  ماجنا  يارب  مدرم  موجه  اـب  هزورما  دوشیمن . ادـها 

نتفرگ رظنرد  نامز و  دنمزاین  مارتحا  داجیا  بوخ ، يوسرپسا  هوهق  کی  ندیشون  دننامه  دنشاب . یم  یقیقح  ندش  عقاو  مارتحا  دروم  يارب 
يا هولج  دوخ  زا  دراد . امش  رابتعا  ترهش و  اب  میقتـسم  هطبار  نینچمه  مارتحا  . تفای تسد  هجیتن  نیرتهب  هب  ناوتب  ات  تسا  فیرظ  تایئزج 

يارب لقادح  دراد --  دوجو  دنیارف  نیا  هب  ندیشخب  تعرس  يارب  ییاهـشور  دش . دهاوخ  رهاظ  هجیتن  ناونع  هب  مارتحا  دیزاسب ، صخـشتم 
تردق دیربب (  راکب  ار  دوخ  تردق  دیناوتب  هک  دیهد  رارق  یتیعقوم  رد  ار  دوخ  لاثم  يارب  رب . نایم  ياههار  یخرب  قیرط  زا  تدـم -  هاتوک 

هتشاد ار  شقاقحتسا  هکنیا  لیلدب  هن  دش ، دهاوخ  اطعا  امش  هب  مارتحا  زا  ینیعم  رادقم  هاگنآ  هاگـشاب ،)  نابرد  تردق  سار  رد  هن  یقیقح ،
سیلپ هبتریلاع  رومام  کی  اب  نم  دیزادنین  ناهد  بآ  یسک  يورب  دنک . یم  باجیا  روطنیا  امـش  دیدج  تیقوم  هک  رطاخ  نیا  هب  هکلب  دیا ،

، هدش مناهد  بآ  هار  دس  هکنیا  لیلدب  مهاوخب  وا  زا  مزادنیب و  ناهد  بآ  شتروص  يور  متـسناوت  یم  هک  متـشاد  یقیمع  یتسود  ردق  نآ 
لئاق مارتحا  تسایر  ماقم  يارب  نم  مدرک . يراددوخ  يا  هناخاتـسگ  راک  نینچ  ماجنا  زا  وا  ماقم "  " رطاـخب اـما  دـنک ، یهاوخ  رذـع  نم  زا 

. تسا هدـش  نم  مارتحا  قحتـسم  هداد و  ماجنا  وا  هک  هچنآ  رطاخب  هن  مراذـگیم  مارتحا  دوخ  سیئر  هب  وا ، ماـقم "  " لیلدـب نیارباـنب  متـسه ،
يارب ار  دنمتردق  یتعیقوم  میناوت  یم  يرتمک  رایسب  دصرد  و  میرادن ، ار  زنب  هیهت  تعاطتـسا  ام  تیرثکا  میـشاب ؛ ارگ  تیقاو  دییایب  نیاربانب 

دراد دوجو  هتکن  تفه  تمسق  نیا  رد  مییامن ؟ بسک  تعرـسب  ار  مارتحا  يرادقم  میناوتیم  هنوگچ  طیارـش  نیا  اب  مییامن . يرادیرخ  دوخ 
نیا هک  تسا  نآ  دیشاب  هتشاد  رطاخب  دیاب  هکچنآ  درک . دهاوخ  تیاده  حیحص  یتهج  رد  ار  امش  اما  دنک  یمن  نیمضت  ار  امش  مارتحا  هک 
رظن رد  هک  يدیدج  ریوصت  یگدنز و  کبس  زا  یشخب  ناونع  هب  دیاب  هکلب  دندرگ ، شومارف  سپـس  هدش و  ماجنا  رابکی  طقف  دیابن  تاکن 

ات دیراد ، دوخ  یکناب  باسح  رد  لوپ  ردقچ  دیا ، هدرک  راک  هچ  هتشذگ  رد  هکنیا  زا  رظن  هفرص  دیشوپب  بسانم  سابل  - 1 دنیایبرد . دیراد 
. دریگیم رارق  هجوت  دروم  شوپ  هنهک  کی  زا  رتهب  هتـسیاش  یـسابل  اب  صخـش  کی  دـیا ، هدـش  قاچ  ردـقچ  ای  دـیتسه  روهـشم  هزادـنا  هچ 

نونکا تسا . هدش  هتخود  تسد  هریچ  رهام و  یطایخ  طسوت  هک  تسا  هزادنا  سابل  کی  روظنم  مینکیمن ، تبحص  یـسابل  عون  ره  درومرد 
يراولش تک و  دیـسر . دیهاوخ  رظنب  ناموت  رازه  هاگنآ 50  دیرخب ، یناموت  رازه  راولـش 50  تک و  تسد  کی  تسین . ندوب  نازرا  نامز 

دوخ يارب  ارنآ  نیرتهب  زا  تفج  کی  هدوبن و  سیسخ  مه  اه  شفک  دروم  رد  دیسر . دیهاوخ  رظنب  نویلیم   300 دیرخب ، یناموت  رازه   300
روصت امـش  همه  هک  منادیم  دینامب  تکاس  - 2 ناتـساد . نایاپ  دـشاب --  یم  هیقب  زا  رتهب  راو  کیتاموتا  ایلاتیا  تخاس  زیچ  ره  دـینک . هیهت 
ناتسد فک  رد  يا  هچیزاب  ناهج  دیتشادن و  یتحیـصن  چیه  هب  زین  تروصنیا  ریغ  رد  دیتسین . هک  تسا  نآ  تیقاو  اما  دیا ، هغبان  هک  دینکیم 

. درک شوگ  هتـشاد و  هاگن  هتـسب  ار  ناهد  هک  تسا  رتهب  دراد ، دوجو  نتخومآ  يارب  يدایز  ياـهزیچ  زونه  نوچ  نیارباـنب ، دوب . یم  اـمش 

. دـینکن نایب  دـیا ، هدـشن  روبجم  هک  یناـمز  اـت  ار  يزیچ  چـیه  عقاو  رد  دـییوگب . تسا  مزـلا  هک  ار  يزیچ  طـقف  هدوب و  زومرم  دـنمدرخ و 
تاعلاطا درف  کی  ردـقره  دـنیاشگ . یم  تبحـص  هب  نابز  بساـنم  یلیلد  نودـب  هک  دـنریگیم  تروص  يدارفا  طـسوت  ـلاومعم  تاهابتـشا 

یم تاقلام  راب  نیلوا  يارب  ار  یسک  نم  یتقو  دش . دهاوخ  رتشیب  هنامارتحم  يا  هلصاف  رد  يو  ندنام  لامتحا  دشاب ، هتشاد  امـش  زا  يرتمک 
رارسا همه  حول  هداس  درف  نآ  هلصاف  نیا  رد  میوگ . یمن  يزیچ  نآ  زا  دعب  هقیقد  ود  ات  هدومن و  یـسرپ  لاوحا  ملاـس و  وا  اب  هنابدؤم  منک ،

هچ تسیچ و  شیرابتعا  تراک  هرامـش  تسا ، هنوگچ  شرـسمه  اب  شطباور  دـنک ، یم  یگدـنز  اـجک  تسا ؛ هدرک  فیرعت  میارب  ار  دوخ 
دوب دهاوخ  رظاح  یسک  ایآ  دیشاب ، نینچنیا  دوخ  تاملاکم  رد  مه  امش  رگا  دنکیم . فرـصم  شیـسنج  تلاکـشم  عفر  يارب  صرق  دادعت 
دیناد یم  اعقاو  هک  هچنآ  هب  دیدش ، نتفگ  نخـس  هب  روبجم  رگا  دییوگن  غورد  - 3 دشاب ؟ لئاق  مارتحا  ناتیارب  مه  زاب  هقیقد  ود  نآ  زا  دـعب 

زا رتعیرـس  یهار  چیه  . تشاد دـهاوخ  رب  رد  سوکعم  هجیتن  نارگید  مارتحا  بلج  ای  نادرارق و  ریثات  تحت  يارب  نتفگ  غورد  دـینک . افتکا 
ار يزیچ  رگا  دـشاب . هارمه  تقاـمح  اـب  ییوـگغورد  نآ  هک  یناـمز  صوـصخب  درادـن ، دوـجو  مارتـحا  نداد  تسد  زا  يارب  ییوـگغورد 
. دریذپ یم  ار  دوخ  ياه  فعـض  اه و  یتساک  یقیقح  ناسنا  کی  مهدب ". مناوتیمن  يرظن  دروم  نیا  رد  نم  دییوگب " ، یگداسب  دینادیمن ،

دروم رد  هک  درک  دیهاوخ  ادیپ  یتصرف  امـش  و  هدومن ، تساوخرد  ار  تسا  ناتییاناوت  رد  هک  هچنآ  امـش  زا  دشاب ، بدوم  رگید  فرط  رگا 
يدنر درم  تقو  ره  دیرادهگن )  ناترسمه  يارب  ار  نآ  دینزن (  دنخبل  زگره  - 4 دهد . نات  هولج  نیتشینا  دننامه  هک  دییامن  تبحص  يزیچ 
ناسنا کی  مرتحم ، ناسنا  کـی  دـنکیم . روطخ  منهذ  هب  حاـسمت  کـی  ریوصت  هشیمه  دـهدیم ، ناـشن  ار  شیاهنادـند  یگمه  هک  منیبیم  ار 

لیبموتا هدنشورف  کی  امـش  هک  دننک  روصت  نارگید  تسا  نکمم  دیامن و  شودخم  ار  امـش  هولج  دناوتیم  ندز  دنخبل  تسه . زین  رایـشوه 
دروم  9 دروم ، ره 10  زا  دریگیمن . رارق  ریثات  تحت  یتحارب  هک  دییآ  رظنب  يدج  یناسنا  ات  دـینک  يرود  ندز  دـنخبل  زا  . دـیتسه مود  تسد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1986 

http://www.ghaemiyeh.com


یم مارتحا  یـسک  هچ  هب  یـسک  هچ  طیارـش  نیا  رد  دروآ . تسدـب  ار  امـش  تقفاوم  اـت  درک  دـهوخ  شـلات  رت  تخـس  یتح  لـباقم  فرط 
دییامنن . غیرد  وا  زا  دیتسه ، نارسمه  اب  هک  یماگنه  ار  دوخ  فدص  نوچمه  ياهنادند  نداد  ناشن  هناحیلم و  دنخبل  ضوع  رد  دراذگ ؟
نتفر هار  لماش  رگا  یتح  نانیمطا  نیا  دـنراد . دارفا  هیقب  هب  تبـسن  يرتشیب  رایـسب  بذـج  ياـناوت  ناـنیمطا  اـب  دارفا  عضاوت  ناـنیمطا و  - 5

هچ دنادیم  هک  دزاس  یم  نایامن  ار  لرتنک  تحت  یصخش  ریوصت  دشاب ، بوخ  یصخش  راتفر  قلاخا و  ای  بسانم  مادنا  تیعضو  هنارورغم ،
هب دینک "و"  دامتعا  نم  ياهتیلباق  هب  دیناوتیم  امـش  ، " دیوگیم نئمطم  ناسنا  کی  دناسرب . مامتا  هب  ار  راک  دـناوتیم  دـهدیم و  ماجنا  يراک 
ارچ دنکیمن  هدهاشم  شیاهشفک  رد  ار  یفیثک  هاگچیه  نئمطم  ناسنا  کی  دینک . هاگن  یسک  نامشچ  هب  دیراذگب ". مارتحا  نم  ياه  هتفگ 

عـضاوت ینتورف و  اب  ماوت  لداعت  نانیمطا  دیـشاب . هتـشاد  دایب  ار  ینیب  دوخ  نانیمطا و  نیب  زرم  دـنکفا . یمن  نییاپ  هب  ار  شرظن  زگره  وا  هک 
شتکرش تسا ، گنرز  اعقاو  ینلاف  ياقآ  دیوگ " ، یم  دنکیم و  یفرعم  ار  امش  یسک  دننکیم . یـشورف  رخف  نادان  ياهناسنا  طقف  دشابیم .

هتـشکراک و نازابرـس  نودب  ، ناهج رد  يربهر  ياهتراهم  نیرت  يا  هفرح  اب  یتح  ،" دیهد یم  خساپ  امـش  درک ". دوس  نویلیم  لاسراپ 100 
امـش دـیا ؟ هداد  ماجنا  يراـک  هچ  تسین ". يزیچ  نداد  تروص  هب  رداـق  ییاـهنتب  ناـسنا  کـی  مهد . ماـجنا  يراـک  متـسناوت  یمن  بوخ ،

ار تکازن  مارتـحا و  دیـشاب -  بدؤم  - 6 دیتسه . یعـضاوتم  ناسنا  هچ  دـیا . هدومن  راکـشآ  نارگید  نیـسحت  نمـض  رد  ار  دوخ  ياهتیلباق 
طاتحم دیـشاب . دیابن  زین  بدا  یب  یفرط  زا  اما  دینزب ، دنخبل  یتکازن  یب  اب  دیابن  دینکیم ، تاقلام  ار  یـسک  یتقو  دـییامن  لدـب  در و  لاباقتم 

اب ناسنا  کی  تسا ؛ راقو  رگنایامن  صولخ  و  صولخ ، رگنایامن  هتـسیاش  راـتفر  دیـشاب . بدؤم  دـیناوت  یمن  هک  تسین  نآ  ياـنعم  هب  ندوب 
بدا تسا . هتفرن  وا  گنج  هب  شنمشد  دایز  تکازن  ای  بدا و  لیلدب  لاح  ات  یسکچیه  دشابیم . مارتحا  روخ  رد  ياه  هصیصخ  ياراد  راقو 

رب هولاع  نوچ  تسا ، هظفاح  تیوقت  يدیلک  مهم و  لئاسم  زا  یکی  دیشاب  هتـشاد  یبوخ  هظفاح  - 7 تسین . ندوب  وسرت  يانعم  هب  نینچمه 
وا یفرعم  زا  هک  يدرف  مان  رگا  ددرگ . یم  تراجت  راک و  يایند  رد  يرامشیب  تازایتما  ثعاب  یلامتحا ، تاهابتشا  زا  درف  نتشاد  هاگن  رود 

، هدش هتفگ  امـش  هب  هک  هچنآ  یماسا و  نروآ  رطاخب  دمآ . دـیهاوخ  رظن  هب  هلبا  مدآ  کی  دـننام  دـیرواین ، دایب  ار  درذـگ  یمن  مه  هیناث   30
ینارنخـس کی  تسین  مزلا  دیـشاب . یم  میهف  شوهاب و  قیقد ، زین  و  دیراد ، هجوت  تایئزج  هب  هک  دـیتسه  يدرف  هک  تسا  نیا  هدـنهد  ناشن 

رگا دـیامن (  یبوخ  ساسحا  امـش  لباقم  فرط  ددرگ  یم  ثعاب  نیا  و  تسا ، یفاـک  مسا  کـی  ندروآ  رطاـخب  دـیروایب ؛ داـیب  ار  ینـلاوط 
شتـسود یمرتحم ، درم  بجع  درک " ؟ دـهاوخ  يرکف  هچ  وا  و  ددرگ .)  یم  رتشیب  ناتزایتما  دـیروآ ، داـیب  شنادـنزرف  درومرد  ار  یبلطم 

نیا متـسین : ییاضف  هنیفـس  دنمـشناد  کی  مریذـپ  یم  هک  دوب  مهاوخ  يرفن  نیلوا  نمناتـساد  ناـیاپ  دراد ". رطاـخب  ارم  مسا  یتح  وا  مراد .
نوناق تفه  نیا  یگمه  نتـسب  راکب  هن . ار  یخرب  و  دیهد ، یم  ماجنا  لبق  زا  لاامتحا  ار  اهزیچ  یخرب  تسا . نشور  حضاو و  لاماک  هرواشم 
يروف مارتحا  ناهاوخ  رگا  اما  دیهد ، رییغت  ار  دوخ  هلاس  نیدنچ  نایانشآ  اب  راتفر  هوحن  یگدنز و  کبـس  دیروبجم  هک  تسا  نآ  يانعم  هب 

کی رد  درکدیهاوخ .  هدهاشم  ار  توافت  دیهد ،  ماجنا  دش  هتفگ  هک  ار  هچنآ  زور  نیدـنچ  يارب  طقف  دـیزادرپب . ار  شیاهب  دـیاب  دـیتسه ،
باختنا ار  يزیم  دیراد ، یبسانم  مادنا  تیعـضو  تسا و  لااب  هبور  ناترـس  هک  یلاح  رد  دیراذگب ، مدـق  کیـش  یـسابل  اب  بوخ  ناروتـسر 

. دییامن لاؤس  دیرادن ، ییانشآ  نآ  اب  هک  يا  هباشون  دروم  رد  تمدخشیپ  زا  هناشون ، باختنا  ماگنه  دیهد . شرافس  ار  دوخ  ياذغ  هدرک و 
ناشن ار  دوخ  ياهنادند  دروآ . یم  يزیچ  امـش  يارب  هکینامز  مهنآ  مرکـشتم " " يانثتـسا هب  دینزن  یفرح  چیه  بش  رخآ  ات  تمدخ  شیپ  اب 
ماعنا ناونع  هب  ار  باسحتروص  دـصرد   20 دییامن . رارکت  ار  هتفگ  امـش  هب  هباشون  دروم  رد  تمدخـشیپ  هک  هچنآ  بش  ياهتنا  رد  دـیهدن .

. تسا مارتحا  ياهنگاو  زاغآ  نیا  اما  دشاب ، تمدخشیپ  کی  طقف  تسا  نکمم  وا  دیراذگب . یقاب 

یجرخلو زا  يریگولج  يارب  هویش   7

یطیارـش نینچ  کی  رد  هک  دیتسین  يدرف  اهنت  امـش  دیـشابن ، نارگن  بوخ  ؟ دیا هدش  ضورقم  همه  هب  هک  دیا  هدرک  یجرخلو  ردـق  نآ  ایآ 
دیهاوخ یم  رگا  لاح  ره  هب  دناشکیم . ندرک  جرخ  تمـس  هب  ار  ام  هاوخ  ان  هاوخ  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  نردـم  یگدـنز  تسا . هتفرگ  رارق 

هدرک و دروخرب  لکـشم  نیا  اـب  يا  هشیر  تروص  هب  دـیاب  دـینک ، ادـیپ  تسد  ینهذ  شمارآ  هب  هدرک و  فاـص  ار  ناـتیاه  یهدـب  هیلک ي 
دیناوت یم  اهنآ  هطساو ي  هب  هک  دوش  یم  هداد  شزومآ  امش  هب  کینکت  دنچ  هلاقم  نیا  رد  دیریگب . ار  دوخ  هدوهیب ي  ياهیجرخلو  يولج 

دیوش . ناتیاهلوپ  ندرک  جرخ  رد  يور  هدایز  زا  عنام 
رادقم هچ  هک  دنتسین  هجوتم  رگید  دنا ، هدش  داتعم  ندرک  جرخ  هب  هک  يرایـسب  دارفا  دینک  یم  جرخ  لوپ  رادقم  هچ  هک  دیـشاب  هجوتم  - 1

دیاب اهنآ  زا  کی  ره  دیرخ  يارب  دراد و  یتمیق  هچ  دیراد  ار  نآ  دیرخ  دصق  هک  یمتیآ  ره  هک  دینک  تقد  دیاب  ادتبا  دـننک . یم  جرخ  لوپ 
مامت هب  اًعقاو  ایآ  دـینیبب  دـیاب و  هتـشاد  ار  ناـتیاه  لوپ  باـسح  هک  دـنک  کـمک  امـش  هب  دـناوت  یم  رما  نیا  دـینک ، تخادرپ  ار  یغلبم  هچ 

. دـینک یم  جرخ  ردـقچ  دـینیبب  دـیور ، یم  نوریب  هک  بش  کی  لاثم  ناونع  هب  ریخ . ای  دـیراد  جایتحا  دـیرخب ، دـیهاوخ  یم  هک  ییاـهزیچ 
نیا هدش . یلاخ  ناشبیج  دنوش  یمن  هجوتم  لاًصا  هک  دننک  یم  باسح  ار  دوخ  ناتسود  ياذغ  یندیـشون و  لوپ  ردقنآ  دارفا  تاقوا  یهاگ 
مامت هکنیا  زا  لفاغ  دنـشاب ، هدرک  مگ  ار  ناشیاه  سانکـسا  زا  يرادـقم  دـیاب  هک  دـننک  یم  ساسحا  دـندرگ  یم  رب  هناخ  هب  هکینامز  دارفا 

باسح ار  اه  هچب  ینتـسب و ...  و  هوهق ، ياچ ، هنیزه ي  طقف  دنـشاب و  هدیرخن  مه  ینارگ  زیچ  دـیاش  دـنا . هدرک  ناشناتـسود  جرخ  ار  اهنآ 
اهنآ زا  کی  چـیه  دـیرخ  هب  يزاین  لاًـصا  هک  دـینیب  یم  دـینک ، هاگن  دوخ  ياه  ندرک  جرخ  عون  نیا  هب  يرتشیب  تقد  اب  رگا  دنـشاب ؛ هدرک 

. تسا هدوبن 
ار یتمیقنارگ  سانجا  ات  دنریگ  یم  میمـصت  ینآ  روط  هب  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  امـش  رگا  دیریگن  ندرک  جرخ  يارب  ینآ  تامیمـصت  - 2

یم دیآ و  یم  ناتـشوخ  اًعقاو  هک  دینیب  یم  ار  يزیچ  رگا  دینک . رظن  دیدجت  دوخ  یقلاخا  تیـصوصخ  نیا  يور  رب  دیاب  دننک ، يرادـیرخ 
، دینک رکف  نآ  دیرخ  يور  رتشیب  ات  دیهدب  تقو  ناتدوخ  هب  زور  کی  لقادح  دینک ، ربص  هظحل  کی  دیرخب ، هظحل  نامه  ار  نآ  دـیهاوخ 
اب دینک . یم  هیهت  ار  نآ  دیدرگ و  یم  رب  دیـشاب  هتـشاد  جایتحا  نآ  هب  مه  رگا  دیرادن . يزاین  نآ  هب  لاًـصا  هک  دیدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دیاش 

دینک . ادیپ  زین  ار  دنتسه  رادروخرب  يرتلااب  تیفیک  زا  هک  یهباشم  سانجا  ات  دینک  یم  ادیپ  تصرف  راک  نیا  ماجنا 
دوخ هب  دوخ  مینک ، فرص  یصاخ  ياه  ناکم  رد  ار  يدایز  تقو  ام  رگا  دیورن  درک  جرخ  لوپ  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  ییاه  ناکم  هب  - 3

ییاجنآ ات  دینک  یعس  دیاب  نیاربانب  دنتسه . یـساسحا  اًفرـص  اه  ندرک  جرخ  لوپ  عون  نیا  میوش . یم  هدیـشک  ندرک  جرخ  لوپ  تمـس  هب 
نیرت نییاپ  هب  ندرک  جرخ  لوپ  هسوسو  هک  دـیورب  ییاج  ای  كراپ و  هب  دـینزن . هسرپ  نات  هقلاع  دروم  ياـه  هزاـغم  فارطا  دـیناوت  یم  هک 

. دسرب دوخ  نازیم 
نآ هب  هک  ییاهزیچ  مامت  زا  یتسیل  دـینک ، كرت  ار  هناخ  دـیرخ  دـصق  هب  هکنیا  زا  شیپ  دـینک  نیعم  ار  دوخ  فادـها  دـیرخ  ناـمز  رد  - 4
نیا هب  اهنت  ار  سانجا  دیراد و  جایتحا  نآ  هب  هک  دیرخ  یم  ار  ییاهزیچ  اهنت  امـش  هک  تسا  نآ  رگنایب  راک  نیا  دـینک . هیهت  دـیراد  جایتحا 

دیراذگن . دیرخ  ياهرازاب  هب  اپ  دیرخ ، فادها  نییعت  نودب  هاگ  چیه  دیرخ . یمن  دمآ " مشوخ   " هک رطاخ 
. دیراد جایتحا  نآ  هب  دح  هچ  ات  تسا و  ردقچ  نآ  شزرا  دینیبب  دیرخب ، ار  یـسنج  هکنیا  زا  شیپدینک  يدنب  تیولوا  ار  دوخ  جاتحیام  - 5

زاین نآ  دروم  هب 8  اهنت  دـیا ، هدرک  تشاددای  هک  یمتیآ  ره 10  زا  هک  دـیوش  یم  هجوتم  تقونآ  دـیهد ، ماجنا  هنانیب  عقاو  ار  راک  نیا  رگا 
یم هیهت  ار  ییاهزیچ  اهنت  دیور ، یم  نوریب  دیرخ  يارب  هک  ینامز  تقونآ  دیهدب ، تلهم  ناتدوخ  هب  زور  کی  راک  نیا  يارب  رگا  دـیتشاد .

دیراد . زاین  نآ  هب  اًعقاو  هک  دینک 
زا يرایـسب  رد  دنریگ . یم  لکـش  تداع  يور  زا  اهنت  ام  هنازور  ياه  یجرخلو  رتشیب  دراوم  رثکا  رد  دـینکن  جرخ  لوپ  تداع  يور  زا  - 6

هوهق ناجنف  کی  راک  لحم  هب  دوخ  ریسم  رد  حبص  زور  ره  رگا  لاثم  ناونع  هب  دنـسر . یم  رظن  هب  يرورـض  ریغ  هنازور  جراخم  نیا  عقاوم 
، دینک یم  راهن  فرص  ناموت  رازه   3  - زور 2 ره  رگا  ای  و  دینک ؟ یمن  زادنا  سپ  زاس  هوهق  کی  دـیرخ  يارب  ار  لوپ  نیا  ارچ  دـیرخ ، یم 

اًددـجم ار  دوخ  ندرک  جرخ  بادآ  هیلک  دـیربب . راهن  هناخ  زا  دـیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  رمع  رخآ  اـت  دـیتسه  روبجم  هک  تسین  اـنعم  نآ  هب 
؛ ریخ ای  تسا  يرورض  اهنآ  ماجنا  ایآ  هک  دینیبب  هدرک و  یبایزرا 

تسا رتهب  دیریگب ، ار  دوخ  دروم  یب  ياه  یجرخلو  يولج  دیناوت  یمن  اًعقاو  رگا  دینک  نییعت  مکحم  یلام  ياه  تیدودحم  دوخ  يارب  - 7
. تسا رت  تحار  نآ  هب  یگدیـسر  لرتنک و  هکارچ  دشاب ، دقن  دیاب  لوپ  نیا  دیهدب . ناتدوخ  هب  لوپ  يدودحم  نازیم  يا ، هتفه  تروص  هب 
دـیوش و یم  لـئاق  يرتشیب  شزرا  ناـتیاه  لوپ  يارب  دـیناراذگب ، ار  دوخ  هرمزور  جراـخم  ناـموترازه  یهام 200  اب  هک  دـیریگب  داـی  رگا 

. دیریگ یم  دای  یبوخ  هب  ار  ییوج  هفرص  بادآ 
یجرخلو زا  يریگولج  يارب  هویش   7

یطیارـش نینچ  کی  رد  هک  دیتسین  يدرف  اهنت  امـش  دیـشابن ، نارگن  بوخ  ؟ دیا هدش  ضورقم  همه  هب  هک  دیا  هدرک  یجرخلو  ردـق  نآ  ایآ 
دیهاوخ یم  رگا  لاح  ره  هب  دناشکیم . ندرک  جرخ  تمـس  هب  ار  ام  هاوخ  ان  هاوخ  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  نردـم  یگدـنز  تسا . هتفرگ  رارق 

هدرک و دروخرب  لکـشم  نیا  اـب  يا  هشیر  تروص  هب  دـیاب  دـینک ، ادـیپ  تسد  ینهذ  شمارآ  هب  هدرک و  فاـص  ار  ناـتیاه  یهدـب  هیلک ي 
دیناوت یم  اهنآ  هطساو ي  هب  هک  دوش  یم  هداد  شزومآ  امش  هب  کینکت  دنچ  هلاقم  نیا  رد  دیریگب . ار  دوخ  هدوهیب ي  ياهیجرخلو  يولج 

جرخ هب  هک  يرایـسب  دارفا  دـینک  یم  جرخ  لوپ  رادـقم  هچ  هک  دیـشاب  هجوـتم  - 1 دـیوش . ناتیاهلوپ  ندرک  جرخ  رد  يور  هداـیز  زا  عناـم 
ار نآ  دیرخ  دصق  هک  یمتیآ  ره  هک  دینک  تقد  دیاب  ادتبا  دننک . یم  جرخ  لوپ  رادقم  هچ  هک  دنتـسین  هجوتم  رگید  دنا ، هدش  داتعم  ندرک 

باسح هک  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  رما  نیا  دینک ، تخادرپ  ار  یغلبم  هچ  دیاب  اهنآ  زا  کی  ره  دیرخ  يارب  دراد و  یتمیق  هچ  دیراد 
هک بش  کی  لاثم  ناونع  هب  ریخ . ای  دیراد  جایتحا  دیرخب ، دیهاوخ  یم  هک  ییاهزیچ  مامت  هب  اًعقاو  ایآ  دینیبب  دـیاب و  هتـشاد  ار  ناتیاه  لوپ 
هک دننک  یم  باسح  ار  دوخ  ناتـسود  ياذغ  یندیـشون و  لوپ  ردقنآ  دارفا  تاقوا  یهاگ  دینک . یم  جرخ  ردقچ  دـینیبب  دـیور ، یم  نوریب 

سانکـسا زا  يرادقم  دیاب  هک  دننک  یم  ساسحا  دـندرگ  یم  رب  هناخ  هب  هکینامز  دارفا  نیا  هدـش . یلاخ  ناشبیج  دـنوش  یمن  هجوتم  لاًـصا 
هنیزه ي طقف  دنشاب و  هدیرخن  مه  ینارگ  زیچ  دیاش  دنا . هدرک  ناشناتسود  جرخ  ار  اهنآ  مامت  هکنیا  زا  لفاغ  دنشاب ، هدرک  مگ  ار  ناشیاه 

دینیب یم  دـینک ، هاگن  دوخ  ياه  ندرک  جرخ  عون  نیا  هب  يرتشیب  تقد  اب  رگا  دنـشاب ؛ هدرک  باسح  ار  اه  هچب  ینتـسب و ...  و  هوهق ، ياچ ،
هب هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  امش  رگا  دیریگن  ندرک  جرخ  يارب  ینآ  تامیمصت  - 2 تسا . هدوبن  اهنآ  زا  کی  چیه  دیرخ  هب  يزاین  لاًصا  هک 

رگا دینک . رظن  دیدجت  دوخ  یقلاخا  تیصوصخ  نیا  يور  رب  دیاب  دننک ، يرادیرخ  ار  یتمیقنارگ  سانجا  ات  دنریگ  یم  میمـصت  ینآ  روط 
هب زور  کی  لقادـح  دـینک ، ربص  هظحل  کی  دـیرخب ، هظحل  نامه  ار  نآ  دـیهاوخ  یم  دـیآ و  یم  ناتـشوخ  اًـعقاو  هک  دـینیب  یم  ار  يزیچ 
نآ هب  مه  رگا  دـیرادن . يزاین  نآ  هب  لاًـصا  هک  دیدیـسر  هجیتن  نیا  هب  دـیاش  دـینک ، رکف  نآ  دـیرخ  يور  رتشیب  اـت  دـیهدب  تقو  ناـتدوخ 

تیفیک زا  هک  یهباشم  سانجا  ات  دـینک  یم  ادـیپ  تصرف  راک  نیا  ماجنا  اـب  دـینک . یم  هیهت  ار  نآ  دـیدرگ و  یم  رب  دیـشاب  هتـشاد  جاـیتحا 
رد ار  يدایز  تقو  ام  رگا  دـیورن  درک  جرخ  لوپ  ناوت  یم  یتحار  هب  هک  ییاـه  ناـکم  هب  - 3 دینک . ادیپ  زین  ار  دنتـسه  رادروخرب  يرتلااب 

یساسحا اًفرص  اه  ندرک  جرخ  لوپ  عون  نیا  میوش . یم  هدیشک  ندرک  جرخ  لوپ  تمس  هب  دوخ  هب  دوخ  مینک ، فرص  یصاخ  ياه  ناکم 
هک دیورب  ییاج  ای  كراپ و  هب  دینزن . هسرپ  نات  هقلاع  دروم  ياه  هزاغم  فارطا  دیناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  دینک  یعس  دیاب  نیاربانب  دنتسه .

دیرخ دصق  هب  هکنیا  زا  شیپ  دینک  نیعم  ار  دوخ  فادـها  دـیرخ  نامز  رد  - 4 دـسرب . دوخ  نازیم  نیرت  نییاپ  هب  ندرک  جرخ  لوپ  هسوسو 
یم ار  ییاهزیچ  اهنت  امـش  هک  تسا  نآ  رگنایب  راک  نیا  دینک . هیهت  دیراد  جایتحا  نآ  هب  هک  ییاهزیچ  مامت  زا  یتسیل  دـینک ، كرت  ار  هناخ 

هب اپ  دیرخ ، فادها  نییعت  نودب  هاگ  چیه  دیرخ . یمن  دـمآ " مشوخ   " هک رطاخ  نیا  هب  اهنت  ار  سانجا  دـیراد و  جایتحا  نآ  هب  هک  دـیرخ 
هچ ات  تسا و  ردقچ  نآ  شزرا  دینیبب  دیرخب ، ار  یسنج  هکنیا  زا  شیپدینک  يدنب  تیولوا  ار  دوخ  جاتحیام  - 5 دیراذگن . دیرخ  ياهرازاب 

، دیا هدرک  تشاددای  هک  یمتیآ  ره 10  زا  هک  دیوش  یم  هجوتم  تقونآ  دیهد ، ماجنا  هنانیب  عقاو  ار  راک  نیا  رگا  دیراد . جایتحا  نآ  هب  دـح 
، دیور یم  نوریب  دـیرخ  يارب  هک  ینامز  تقونآ  دـیهدب ، تلهم  ناتدوخ  هب  زور  کی  راک  نیا  يارب  رگا  دـیتشاد . زاین  نآ  دروم  هب 8  اهنت 

ياـه یجرخلو  رتشیب  دراوم  رثـکا  رد  دـینکن  جرخ  لوپ  تداـع  يور  زا  - 6 دـیراد . زاین  نآ  هب  اًعقاو  هک  دـینک  یم  هیهت  ار  ییاـهزیچ  اـهنت 
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لاثم ناونع  هب  دنـسر . یم  رظن  هب  يرورـض  ریغ  هنازور  جراخم  نیا  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  دنریگ . یم  لکـش  تداع  يور  زا  اهنت  ام  هنازور 
یمن زادـنا  سپ  زاس  هوهق  کی  دـیرخ  يارب  ار  لوپ  نیا  ارچ  دـیرخ ، یم  هوهق  ناجنف  کی  راک  لحم  هب  دوخ  ریـسم  رد  حبـص  زور  ره  رگا 
ماجنا ار  راک  نیا  رمع  رخآ  ات  دـیتسه  روبجم  هک  تسین  اـنعم  نآ  هب  دـینک ، یم  راـهن  فرـص  ناـموت  رازه   3  - زور 2 ره  رگا  اـی  و  دـینک ؟

-7 ریخ ؛ ای  تسا  يرورـض  اهنآ  ماجنا  ایآ  هک  دینیبب  هدرک و  یبایزرا  اًددـجم  ار  دوخ  ندرک  جرخ  بادآ  هیلک  دـیربب . راهن  هناخ  زا  دـیهد .
هب تسا  رتهب  دیریگب ، ار  دوخ  دروم  یب  ياه  یجرخلو  يولج  دیناوت  یمن  اًعقاو  رگا  دینک  نییعت  مکحم  یلام  ياه  تیدودـحم  دوخ  يارب 

. تسا رت  تحار  نآ  هب  یگدیـسر  لرتنک و  هکارچ  دشاب ، دـقن  دـیاب  لوپ  نیا  دـیهدب . ناتدوخ  هب  لوپ  يدودـحم  نازیم  يا ، هتفه  تروص 
دـیوش و یم  لـئاق  يرتشیب  شزرا  ناـتیاه  لوپ  يارب  دـیناراذگب ، ار  دوخ  هرمزور  جراـخم  ناـموترازه  یهام 200  اب  هک  دـیریگب  داـی  رگا 

. دیریگ یم  دای  یبوخ  هب  ار  ییوج  هفرص  بادآ 

قفوم میت  کی  تیریدم  يارب  هتکن   7

ناریدـم تسا . هدرک  ادـیپ  يا  هژیو  تیمها  تیریدـم  دـنا ، هدرتسگ  فلتخم  ياه  تیعمج  نیب  ار  دوخ  هزوح ي  اـه  ناـمزاس  هک  اـجنآ  زا 
هتـشذگ قباوس و  دنـشاب و  یفلتخم  ياه  گنهرف  اه و  لحم  هب  قلعتم  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  ور  هبور  یفلتخم  هورگ  ءاـضعا  اـب  يزورما 

هک تسا  یشزرااب  ياه  تراهم  هلمج  زا  فلتخم ، ياه  هورگ  اه و  میت  ندرک  تسرد  ندرک و  روج  عمج و  دنـشاب . هتـشاد  یتوافتم  ياه 
تروـص هب  راـک  تیلباـق  رظندروـم  درف  مینادـب  هکنیا  يا ، هژورپ  اـی  يراـک  يارب  يدرف  باـختنا  يارب  دنتـسه . نآ  بسک  یپ  رد  ناریدـم 

ندرک روج  عمج و  نتخاس و  ياه  هار  ات  مینک  کمک  ناریدم  هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  دراد . يدایز  تیمها  ریخ ، ای  دراد  ار  یهورگ 
دیشاب هارمه  ام  اب  دنزومایب . ار  یهورگ  میت  کی 

ماجنا يارب  رگا  دریگ . رارق  رظندم  دیاب  طسوتم  یلاع و  نادنمراک  نیب  يرو  هرهب  هلصاف ي  تیمها : تلع  دینک  هدافتسا  دارفا  نیرتهب  زا  . 1
نکمم دـینک . عمج  میت  رد  ار  اه  نیرتهب  اًمتح  تسا ، مهم  ناتیارب  زین  راک  تیفیک  دـیراد و  یمک  هجرف ي  دـیراد  تسد  رد  هک  يا  هژورپ 

رد یمیدـق  لثملا  برـض  نآ  دـش . دـهاوخ  ناتبیـصن  هدزاب  نیرتشیب  اهنآ  قیرط  زا  اما  دوش ، مامت  نارگ  ناتیارب  یمک  اهنآ  مادختـسا  تسا 
ناشیراک قباوس  هب  طوبرم  تاعلاطا  هک  دینک  مادختسا  ار  يدارفا  راکهار : ." يروخ یم  شآ  یهدب ، لوپ  ردقچ  ره  : " تسا قداص  اجنیا 

، هزیگنااب دنشاب ، هداد  لغـش  رییغت  رابود  طقف  هتـشذگ  لاس  یط 5  دنـشاب ، هبرجتاب  یلام  دروما  رد   ) دشاب ناتتکرـش  دنمراک  نیرتهب  دـننام 
تیصخش یعامتجا ، ياه  تراهم  لثم   ) زاین دروم  ياه  تراهم  دینک ، یم  باختنا  هک  يدارفا  هک  دینک  تقد  دنشاب .) دنم  هقلاع  قاتشم و 

نکمم هتبلا  دنـشاب . هتـشاد  نیب  کیراب  یمـشچ  نینچمه  لئاسم و  لیلحت  هیزجت و  تلاکـشم و  لح  يارب  مزلا  ینهذ  تردق  و  هزیگنا ) و 
هلجع زا  هدش  روط  ره  دـیاب  دـیهد . جرخ  هب  هلجع  ءاضعا  مادختـسا  رد  یمک  هک  دـیوش  روبجم  دـیراد ، هک  یمک  هجرف ي  رطاخ  هب  تسا 

دوش . ناتدیاع  رظن  دروم  هجیتن ي  ات  دینک  باختنا  دعب  هدرک و  یسررب  ار  دارفا  تقد  هب  دینک . بانتجا 
یمن هزیگنا  اهنآ  هب  هدرکن و  قیوشت  ار  نادنمراک  هاگچیه  ناریدـم  تیمها : تلع  دـیهد  صیـصخت  هزیگنا  تراهم و  بسحرب  ار  اهراک  . 2

نئمطم دینک ، راذگاو  وا  هب  درف  ره  هزیگنا ي  بسحرب  ار  اهراک  رگا  دـننک . داجیا  هزیگنا  دوخ  رد  دـیاب  هک  دنتـسه  دارفا  دوخ  نیا  دـنهد :
اب هاگچیه  دـننک ، تیلاعف  ناش  هقلاع  دروم  هزوح ي  رد  هک  دـیهد  هزاجا  دوخ  نادـنمراک  هب  رگا  دـش . دـهاوخ  ماجنا  یبوخ  هب  هک  دیـشاب 

دیاب ریدم  دنـسانشب . ار  دوخ  ینورد  ياه  هزیگنا  ات  دنک  کمک  نادنمراک  هب  دناوت  یم  ریدم  راتفر  راکهار : دوب . دـیهاوخن  هجاوم  لکـشم 
رایـسب دربب ، اهنآ  ياهتراهم  هب  یپ  نادنمراک  تیـصخش  يور  زا  دناوتب  ریدم  رگا  دوش . لصاح  روما  رد  قفاوت  تابث و  ات  دـشاب  یبرم  کی 

زا ار  دوخ  هب  دامتعا  دوش ، هتفرگ  راک  وا  زا  هنیمز  تشپ  رد  رگا  دراد ، یبوخ  یمومع  طباور  هک  يدنمراک  لاثم  روط  هب  دوب . دهاوخ  قفوم 
رد رگا  دـننیبب ، ار  دوخ  راک  هجیتن ي  دوز  دـنراد  تسود  هک  اهنآ  لاعف و  دارفا  دـننک . راک  یبوخ  هب  تسناوت  دـهاوخن  دـنهد و  یم  تسد 

درک . دنهاوخ  تکرش  ِنآ  زا  يدایز  تیقفوم  دنوش  هتفرگ  راک  هب  شورف  تمسق 
لداعتم نزاوتم و  يا  هعومجم  دیاب  یهورگ  میت  تسا . اه  تیلاعف  زا  يا  هزیمآ  دنمزاین  اه  هژورپ  رثکا  تیمها : تلع  دـینک  داجیا  لداعت  . 3
يروانف نیـصصختم  نارگ ، لیلحت  نارواشم ،  ) دنـشاب صـصختم  دوخ  هتـشر ي  رد  ءاضعا  رثکا  رگا  صوصخ  هب  دشاب ، اراد  اه  تراهم  زا 

دهاوخ راک  رد  للاتخا  ثعاب  اهزاین  نیا  زا  یکی  نادـقف  دـنیآ و  راک  هب  دـیاب  هژورپ  ماجنا  دـنور  رد  اه  تراهم  نیا  همه  تاـعلاطا و .)...
دننک لداعتم  زین  ار  راک  رد  لیخد  دارفا  ياه  تیصخش  دیاب  اه ، تراهم  ندرک  لداعتم  رب  هولاع  هک  دنشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  ناریدم  دش .

یم ثعاب  نوچ  دوش ، داجیا  زین  دارفا  يوخ  قلخ و  تیصخش و  رد  دیاب  لداعت  نزاوت و  راکهار : دیاین . شیپ  هورگ  ءاضعا  نیب  یفلاتخا  ات 
دح ات  دشاب . هتـشاد  رظن  تحت  یبوخ  هب  ار  هورگ  نیب  تاطابترا  هک  دراد  هفیظو  ریدم  دـننک . رارقرب  مه  اب  یبوخ  هطبار ي  ءاضعا  هک  دوش 
. دننک ادیپ  يراگزاس  فلتخم  دارفا  اب  دنناوتب  دنشاب و  فاطعنا  لباق  هک  دنک  هدافتسا  هژورپ  رد  يدارفا  زا  هک  دشاب  شلات  رد  دیاب  نکمم 

رایـسب ریخ  ای  دوب  دـهاوخ  قفوم  تسا و  حیحـص  هدـش  باـختنا  میت  بیکرت  هکنیا  ینیب  شیپ  تیمها : تلعدـینک  لرتنک  ار  میت  بیکرت  . 4
هزاجا درادن  قباطت  یمیت  بیکرت  اب  یبوخ  هب  هک  یسک  هب  رگا  دشاب . هتشاد  تراظن  میت  رب  موادم  روط  هب  دیاب  ریدم  ورنیا  زا  تسا ؛ لکشم 
هشیمه تسا . مهم  رایسب  هورگ  دوخ  صیخـشت  راکهار : دش . دهاوخ  لکـشم  راچد  میت  درکلمع  اًنئمطم  دنامب ، یقاب  میت  رد  هک  دوش  هداد 
کقلد  " نیا دـهاوخب  ریدـم  تسا  نکمم  هکنیا  اب  دـنوش . یم  رگیدـمه  رانک  ءاضعا  نتـشاد  هاگن  ثعاب  هک  دـنراد  دوجو  میت  رد  يدارفا 
يرورض هورگ  ياقب  يارب  شیاه  هفیطل  اه و  كوج  رطاخ  هب  ار  درف  نآ  دوجو  ءاضعا  اما  دزادنیب ، نوریب  تیلاعف  مدع  رطاخ  هب  ار  هورگ "

دوش . راک  تلااکشا  هجوتم  ات  دنک  تبحص  یکت  تروص  هب  میت  ءاضعا  اب  یهاگ  دنچ  زا  ره  هک  تسا  نیا  ریدم  هفیظو ي  دنناد . یم 
رب یفنم  ساکعنا  میت ، رد  رفن  کی  يور  نتشاذگ  تشگنا  دیشابن . اهرـصقم  لابند  هب  دایز  تیمها : تلع  دینکن  شنزرـس  دیهدب ، زایتما  . 5

ءاضعا دـیریگب و  نشج  ار  میت  لخاد  کچوک  تیقفوم  ره  دـش . دـهاوخ  مامت  راک  تیفیک  نامز و  فلاتا  تمیق  هب  تشاد و  دـهاوخ  میت 
رد هن  دیـشاب ، یبرم  کی  راکهار : دوش . داجیا  ءاضعا  نیب  یبوخ  تقاـفر  یلدـمه و  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاـب  راـکنیا  دـینک . قیوشت  ار  میت 

هبنج زا  هک  دشاب  هتـشاد  ار  تیلباق  نیا  دیاب  ریدم  کی  تساهنآ . شزومآ  هار  اهنت  نیا  - دننکب هابتـشا  دارفا  دیراذگب  اه . هراتـس  يوجتـسج 
نآ هرابود ي  ماجنا  يارب  دارفا  ات  دینک  قیوشت  ار  تبثم  حیحـص و  لامعا  اهراتفر و  دنک . هدافتـسا  میت  عفانم  تهج  رد  درف  ره  بوخ  ياه 

دنشاب . هتشاد  هزیگنا 
اه و ییاناوت  ات  دـیهد  تصرف  میت  ءاضعا  همه ي  هب  دـشاب . راک  ماجنا  رب  دـیاب  ناـتزکرمت  تیمها : تلع  دیـشاب  ناـبرهم  میت  ءاـضعا  اـب  . 6

ثعاب رگا  هرفن  کـت  ياهدرواتـسد  دـیناد  یم  هک  روطناـمه  نوچ  دـینک ، بیغرت  يراـکمه  هب  ار  اـهنآ  دـنهد . ناـشن  ار  ناشیاهدادعتـسا 
سح دـیاب  دـناوت  یم  ات  ریدـم  دـنریگ . رارق  هجوت  دروم  هک  دـنراد  تسود  دارفا  راکهار : دروخ . یمن  يدرد  چـیه  هب  دوشن ، میت  تیقفوم 

هجاوم تسکـش  اب  روطچ  هک  دـهد  دای  اهنآ  هب  دـنک و  قیوشت  ندرک  کسیر  هب  ار  ءاضعا  دـیاب  دروایب . دوجو  هب  میت  رد  ار  هقلاع  هجوت و 
دروایب . باسح  هب  تفرشیپ  يارب  یمدق  ار  تاهابتشا  دهد و  رارق  تیمها  لوا  هجرد ي  رد  دیاب  ار  دارفا  دنوش .

تـسا نیا  ریدم  هفیظو ي  تارییغت ، اه و  بیـشن  زارف و  اب  میت  ههجاوم ي  ماگنه  تیمها : تلع  دـینک  رورم  اًموادـم  ار  میت  ياهدرکلمع  . 7
میت دنا ، هدروآ  تسد  هب  تارییغت  نیا  نیح  هک  یتایبرجت  زا  هدافتـسا  اب  ات  دنک  کمک  اهنآ  هب  و  دروایب . ءاضعا  دای  هب  ار  یلـصا  فده  هک 

. دشاب ربخاب  دراذگب ، ریثات  میت  درکلمع  رب  دـناوت  یم  هک  تفرـشیپ  ای  رییغت  ره  زا  دـیاب  میت  راکهار : دـننک . یهارمه  تیقفوم  تمـس  هب  ار 
دناوت یم  ات  درادن . دوجو  اهنآ  رد  يدیدرت  چیه  تسا و  هداتفا  اج  ءاضعا  همه ي  يارب  هورگ  یلـصا  فدـه  هک  دـبای  نانیمطا  دـیاب  ریدـم 

هورگ کی  ندرک  روج  عمج و  نتخاس و  قفوم ! میت  کی  دنک . یهارمه  هورگ  فده  دربشیپ  رد  ار  اهنآ  دنک و  قیوشت  ار  میت  ءاضعا  دـیاب 
هب دیشاب ، قداص  ءاضعا  اب  تسا : نیا  یلصا  سرد  هس  تسا . قیقد  هنارایشوه و  يزیر  همانرب  دنمزاین  تسا . زیگنا  شلاچ  يا  هلئـسم  بوخ 
یم ثعاب  يرخآ  دهد و  یم  لمع  ییاناوت  اهنآ  هب  یمود  دهد ، یم  فده  اهنآ  هب  یلوا  دینک . قیوشت  ار  اهنآ  و  دـیهد ، لمع  تصرف  اهنآ 

. دنشاب رضاح  راک  رس  مه  لیطعت  ياهزور  یتح  هک  دوش 
قفوم میت  کی  تیریدم  يارب  هتکن   7

ناریدـم تسا . هدرک  ادـیپ  يا  هژیو  تیمها  تیریدـم  دـنا ، هدرتسگ  فلتخم  ياه  تیعمج  نیب  ار  دوخ  هزوح ي  اـه  ناـمزاس  هک  اـجنآ  زا 
هتـشذگ قباوس و  دنـشاب و  یفلتخم  ياه  گنهرف  اه و  لحم  هب  قلعتم  تسا  نکمم  هک  دنتـسه  ور  هبور  یفلتخم  هورگ  ءاـضعا  اـب  يزورما 

هک تسا  یشزرااب  ياه  تراهم  هلمج  زا  فلتخم ، ياه  هورگ  اه و  میت  ندرک  تسرد  ندرک و  روج  عمج و  دنـشاب . هتـشاد  یتوافتم  ياه 
تروـص هب  راـک  تیلباـق  رظندروـم  درف  مینادـب  هکنیا  يا ، هژورپ  اـی  يراـک  يارب  يدرف  باـختنا  يارب  دنتـسه . نآ  بسک  یپ  رد  ناریدـم 

ندرک روج  عمج و  نتخاس و  ياه  هار  ات  مینک  کمک  ناریدم  هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  دراد . يدایز  تیمها  ریخ ، ای  دراد  ار  یهورگ 
دیشاب  هارمه  ام  اب  دنزومایب . ار  یهورگ  میت  کی 

ماجنا يارب  رگا  دریگ . رارق  رظندم  دیاب  طسوتم  یلاع و  نادنمراک  نیب  يرو  هرهب  هلصاف ي  تیمها : تلع  دینک  هدافتسا  دارفا  نیرتهب  زا  . 1
نکمم دـینک . عمج  میت  رد  ار  اه  نیرتهب  اًمتح  تسا ، مهم  ناتیارب  زین  راک  تیفیک  دـیراد و  یمک  هجرف ي  دـیراد  تسد  رد  هک  يا  هژورپ 

رد یمیدـق  لثملا  برـض  نآ  دـش . دـهاوخ  ناتبیـصن  هدزاب  نیرتشیب  اهنآ  قیرط  زا  اما  دوش ، مامت  نارگ  ناتیارب  یمک  اهنآ  مادختـسا  تسا 
ناشیراک قباوس  هب  طوبرم  تاعلاطا  هک  دینک  مادختسا  ار  يدارفا  راکهار : ." يروخ یم  شآ  یهدب ، لوپ  ردقچ  ره  : " تسا قداص  اجنیا 

، هزیگنااب دنشاب ، هداد  لغـش  رییغت  رابود  طقف  هتـشذگ  لاس  یط 5  دنـشاب ، هبرجتاب  یلام  دروما  رد   ) دشاب ناتتکرـش  دنمراک  نیرتهب  دـننام 
تیصخش یعامتجا ، ياه  تراهم  لثم   ) زاین دروم  ياه  تراهم  دینک ، یم  باختنا  هک  يدارفا  هک  دینک  تقد  دنشاب .) دنم  هقلاع  قاتشم و 

نکمم هتبلا  دنـشاب . هتـشاد  نیب  کیراب  یمـشچ  نینچمه  لئاسم و  لیلحت  هیزجت و  تلاکـشم و  لح  يارب  مزلا  ینهذ  تردق  و  هزیگنا ) و 
هلجع زا  هدش  روط  ره  دـیاب  دـیهد . جرخ  هب  هلجع  ءاضعا  مادختـسا  رد  یمک  هک  دـیوش  روبجم  دـیراد ، هک  یمک  هجرف ي  رطاخ  هب  تسا 

دوش . ناتدیاع  رظن  دروم  هجیتن ي  ات  دینک  باختنا  دعب  هدرک و  یسررب  ار  دارفا  تقد  هب  دینک . بانتجا 
یمن هزیگنا  اهنآ  هب  هدرکن و  قیوشت  ار  نادنمراک  هاگچیه  ناریدـم  تیمها : تلع  دـیهد  صیـصخت  هزیگنا  تراهم و  بسحرب  ار  اهراک  . 2

نئمطم دینک ، راذگاو  وا  هب  درف  ره  هزیگنا ي  بسحرب  ار  اهراک  رگا  دـننک . داجیا  هزیگنا  دوخ  رد  دـیاب  هک  دنتـسه  دارفا  دوخ  نیا  دـنهد :
اب هاگچیه  دـننک ، تیلاعف  ناش  هقلاع  دروم  هزوح ي  رد  هک  دـیهد  هزاجا  دوخ  نادـنمراک  هب  رگا  دـش . دـهاوخ  ماجنا  یبوخ  هب  هک  دیـشاب 

دیاب ریدم  دنـسانشب . ار  دوخ  ینورد  ياه  هزیگنا  ات  دنک  کمک  نادنمراک  هب  دناوت  یم  ریدم  راتفر  راکهار : دوب . دـیهاوخن  هجاوم  لکـشم 
رایـسب دربب ، اهنآ  ياهتراهم  هب  یپ  نادنمراک  تیـصخش  يور  زا  دناوتب  ریدم  رگا  دوش . لصاح  روما  رد  قفاوت  تابث و  ات  دـشاب  یبرم  کی 

زا ار  دوخ  هب  دامتعا  دوش ، هتفرگ  راک  وا  زا  هنیمز  تشپ  رد  رگا  دراد ، یبوخ  یمومع  طباور  هک  يدنمراک  لاثم  روط  هب  دوب . دهاوخ  قفوم 
رد رگا  دـننیبب ، ار  دوخ  راک  هجیتن ي  دوز  دـنراد  تسود  هک  اهنآ  لاعف و  دارفا  دـننک . راک  یبوخ  هب  تسناوت  دـهاوخن  دـنهد و  یم  تسد 

درک . دنهاوخ  تکرش  ِنآ  زا  يدایز  تیقفوم  دنوش  هتفرگ  راک  هب  شورف  تمسق 
لداعتم نزاوتم و  يا  هعومجم  دیاب  یهورگ  میت  تسا . اه  تیلاعف  زا  يا  هزیمآ  دنمزاین  اه  هژورپ  رثکا  تیمها : تلع  دـینک  داجیا  لداعت  . 3
يروانف نیـصصختم  نارگ ، لیلحت  نارواشم ،  ) دنـشاب صـصختم  دوخ  هتـشر ي  رد  ءاضعا  رثکا  رگا  صوصخ  هب  دشاب ، اراد  اه  تراهم  زا 

دهاوخ راک  رد  للاتخا  ثعاب  اهزاین  نیا  زا  یکی  نادـقف  دـنیآ و  راک  هب  دـیاب  هژورپ  ماجنا  دـنور  رد  اه  تراهم  نیا  همه  تاـعلاطا و .)...
دننک لداعتم  زین  ار  راک  رد  لیخد  دارفا  ياه  تیصخش  دیاب  اه ، تراهم  ندرک  لداعتم  رب  هولاع  هک  دنشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  ناریدم  دش .

یم ثعاب  نوچ  دوش ، داجیا  زین  دارفا  يوخ  قلخ و  تیصخش و  رد  دیاب  لداعت  نزاوت و  راکهار : دیاین . شیپ  هورگ  ءاضعا  نیب  یفلاتخا  ات 
دح ات  دشاب . هتـشاد  رظن  تحت  یبوخ  هب  ار  هورگ  نیب  تاطابترا  هک  دراد  هفیظو  ریدم  دـننک . رارقرب  مه  اب  یبوخ  هطبار ي  ءاضعا  هک  دوش 

. دننک ادیپ  يراگزاس  فلتخم  دارفا  اب  دنناوتب  دنشاب و  فاطعنا  لباق  هک  دنک  هدافتـسا  هژورپ  رد  يدارفا  زا  هک  دشاب  شلات  رد  دیاب  نکمم 
رایـسب ریخ  ای  دوب  دـهاوخ  قفوم  تسا و  حیحـص  هدـش  باـختنا  میت  بیکرت  هکنیا  ینیب  شیپ  تیمها : تلعدـینک  لرتنک  ار  میت  بیکرت  . 4
هزاجا درادن  قباطت  یمیت  بیکرت  اب  یبوخ  هب  هک  یسک  هب  رگا  دشاب . هتشاد  تراظن  میت  رب  موادم  روط  هب  دیاب  ریدم  ورنیا  زا  تسا ؛ لکشم 
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هشیمه تسا . مهم  رایسب  هورگ  دوخ  صیخـشت  راکهار : دش . دهاوخ  لکـشم  راچد  میت  درکلمع  اًنئمطم  دنامب ، یقاب  میت  رد  هک  دوش  هداد 
کقلد  " نیا دـهاوخب  ریدـم  تسا  نکمم  هکنیا  اب  دـنوش . یم  رگیدـمه  رانک  ءاضعا  نتـشاد  هاگن  ثعاب  هک  دـنراد  دوجو  میت  رد  يدارفا 
يرورض هورگ  ياقب  يارب  شیاه  هفیطل  اه و  كوج  رطاخ  هب  ار  درف  نآ  دوجو  ءاضعا  اما  دزادنیب ، نوریب  تیلاعف  مدع  رطاخ  هب  ار  هورگ "

دوش . راک  تلااکشا  هجوتم  ات  دنک  تبحص  یکت  تروص  هب  میت  ءاضعا  اب  یهاگ  دنچ  زا  ره  هک  تسا  نیا  ریدم  هفیظو ي  دنناد . یم 
رب یفنم  ساکعنا  میت ، رد  رفن  کی  يور  نتشاذگ  تشگنا  دیشابن . اهرـصقم  لابند  هب  دایز  تیمها : تلع  دینکن  شنزرـس  دیهدب ، زایتما  . 5

ءاضعا دـیریگب و  نشج  ار  میت  لخاد  کچوک  تیقفوم  ره  دـش . دـهاوخ  مامت  راک  تیفیک  نامز و  فلاتا  تمیق  هب  تشاد و  دـهاوخ  میت 
رد هن  دیـشاب ، یبرم  کی  راکهار : دوش . داجیا  ءاضعا  نیب  یبوخ  تقاـفر  یلدـمه و  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاـب  راـکنیا  دـینک . قیوشت  ار  میت 

هبنج زا  هک  دشاب  هتـشاد  ار  تیلباق  نیا  دیاب  ریدم  کی  تساهنآ . شزومآ  هار  اهنت  نیا  - دننکب هابتـشا  دارفا  دیراذگب  اه . هراتـس  يوجتـسج 
نآ هرابود ي  ماجنا  يارب  دارفا  ات  دینک  قیوشت  ار  تبثم  حیحـص و  لامعا  اهراتفر و  دنک . هدافتـسا  میت  عفانم  تهج  رد  درف  ره  بوخ  ياه 

دنشاب . هتشاد  هزیگنا 
اه و ییاناوت  ات  دـیهد  تصرف  میت  ءاضعا  همه ي  هب  دـشاب . راک  ماجنا  رب  دـیاب  ناـتزکرمت  تیمها : تلع  دیـشاب  ناـبرهم  میت  ءاـضعا  اـب  . 6

ثعاب رگا  هرفن  کـت  ياهدرواتـسد  دـیناد  یم  هک  روطناـمه  نوچ  دـینک ، بیغرت  يراـکمه  هب  ار  اـهنآ  دـنهد . ناـشن  ار  ناشیاهدادعتـسا 
سح دـیاب  دـناوت  یم  ات  ریدـم  دـنریگ . رارق  هجوت  دروم  هک  دـنراد  تسود  دارفا  راکهار : دروخ . یمن  يدرد  چـیه  هب  دوشن ، میت  تیقفوم 

هجاوم تسکـش  اب  روطچ  هک  دـهد  دای  اهنآ  هب  دـنک و  قیوشت  ندرک  کسیر  هب  ار  ءاضعا  دـیاب  دروایب . دوجو  هب  میت  رد  ار  هقلاع  هجوت و 
دروایب . باسح  هب  تفرشیپ  يارب  یمدق  ار  تاهابتشا  دهد و  رارق  تیمها  لوا  هجرد ي  رد  دیاب  ار  دارفا  دنوش .

تـسا نیا  ریدم  هفیظو ي  تارییغت ، اه و  بیـشن  زارف و  اب  میت  ههجاوم ي  ماگنه  تیمها : تلع  دـینک  رورم  اًموادـم  ار  میت  ياهدرکلمع  . 7
میت دنا ، هدروآ  تسد  هب  تارییغت  نیا  نیح  هک  یتایبرجت  زا  هدافتـسا  اب  ات  دنک  کمک  اهنآ  هب  و  دروایب . ءاضعا  دای  هب  ار  یلـصا  فده  هک 

. دشاب ربخاب  دراذگب ، ریثات  میت  درکلمع  رب  دـناوت  یم  هک  تفرـشیپ  ای  رییغت  ره  زا  دـیاب  میت  راکهار : دـننک . یهارمه  تیقفوم  تمـس  هب  ار 
دناوت یم  ات  درادن . دوجو  اهنآ  رد  يدیدرت  چیه  تسا و  هداتفا  اج  ءاضعا  همه ي  يارب  هورگ  یلـصا  فدـه  هک  دـبای  نانیمطا  دـیاب  ریدـم 

هورگ کی  ندرک  روج  عمج و  نتخاس و  قفوم ! میت  کی  دنک . یهارمه  هورگ  فده  دربشیپ  رد  ار  اهنآ  دنک و  قیوشت  ار  میت  ءاضعا  دـیاب 
هب دیشاب ، قداص  ءاضعا  اب  تسا : نیا  یلصا  سرد  هس  تسا . قیقد  هنارایشوه و  يزیر  همانرب  دنمزاین  تسا . زیگنا  شلاچ  يا  هلئـسم  بوخ 
یم ثعاب  يرخآ  دهد و  یم  لمع  ییاناوت  اهنآ  هب  یمود  دهد ، یم  فده  اهنآ  هب  یلوا  دینک . قیوشت  ار  اهنآ  و  دـیهد ، لمع  تصرف  اهنآ 

. دنشاب رضاح  راک  رس  مه  لیطعت  ياهزور  یتح  هک  دوش 

ماهس رازاب  رد  ناراذگ  هیامرس  هابتشا   8

. دینک یم  هچ  دینادب  هک  یطرـش  هب  هتبلا  دـینکب ، ناتلوپ  اب  دـیناوت  یم  هک  تسا  ییاهراک  نیرتهب  زا  یکی  ماهـس  رازاب  رد  يراذـگ  هیامرس 
دینک یعس  دیورب ، سروب  رازاب  غارس  دیهاوخ  یم  رگا  دیهد . داب  هب  ار  نات  هیامرس  همه  هرابکی  تسا  نکمم  دینک ، یم  هچ  هک  دینادن  رگا 

دینک . يرود  تاهابتشا  نیا  زا  مینک . یم  هراشا  سروب  ناراذگ  هیامرس  هابتشا  دنچ  هب  اجنیا  رد  دیهد . ماجنا  تسرد  ار  دوخ  راک 
ياه تکرـش  يارب  دراوم ، یـضعب  رد  عقاو ، رد  . ) دـشاب یمن  یـصوصخ  ناراذـگ  هیامرـس  يارب  رازاب  يراذـگنامز  رازاب  يراذـگنامز  - 1
زور رد  و  هدرک ، يرادـیرخ  ار  ماهـس  هدـش  نییعت  یتمیق  اب  زور  رخآ  رد  هک  تسا  نیا  یلـصا  هدـیا  تسا ). ینوناق  ریغ  زین  راذـگ  هیاـمرس 

دیشورفب . ار  نآ  تسا  هتفر  رتلااب  ماهس  هکنیا  ضرف  اب  يدعب 
دیرخ و یتکرـش  ياه  هیامرـس  ياه  نوناق  هکنیا  لوا  دوش : یم  هیـصوت  راک  نیا  تردن  هب  لیلد  ود  هب  یـصوصخ ، ناراذـگ  هیامرـس  يارب 

یتمـسق ات  هدزاب  هکنیا  مود  دوش ؛ یم  رتمک  نیریاـس  قوقح  قح و  تخادرپ  رطاـخ  هب  دوس  لـیلد  نیمه  هب  دـنک و  یم  رت  نارگ  ار  شورف 
یلیخ مینک : هچ  نیا  ياج  هب  دنناد . یم  دنمدوس  ار  راک  نیا  یـصوصخ  ناراذـگ  هیامرـس  رتمک  لیلد  نیمه  هب  دوش ، تایلام  فرـص  دـیاب 

ریغ يا  هیامرـس  لابند  دـینک ، یم  يراذـگ  هیامرـس  یتکرـش  تروص  هب  رگا  دـیهدن . ماجنا  ار  راک  نیا  هجو  چـیه  هب  هک  میوگ  یم  هاـتوک 
دیورب . یصوصخ  يراذگ  هیامرس  لابند  هک  تسا  رتهب  دیشاب  هتشاد  عیرس  یشورف  دیرخ و  دیهاوخ  یم  رگا  اما  دیشاب . يدقن 

. دنک تخادرپ  دوس  بلاق  رد  ار  دوخ  تعفنم  تسا  نکمم  راد  تعفنم  تکرش  کی  دوس  تفایرد  رطاخ  هب  طقف  ماهس  کی  يرادیرخ  - 2
رد هک  تسین  هنلاقاع  اما  تسا ، یلاع  رایـسب  لوپ  تفایرد  هچرگا  دنک . یم  تفایرد  لوپ  یـصخشم  نازیم  راد  ماهـس  ره  رگید ، ترابع  هب 

دنراد راظتنا  دننک ، یم  يرادیرخ  هک  ار  یماهس  هک  تسا  نیا  دنوش  یم  بکترم  دارفا  رثکا  هک  یهابتـشا  نیاربانب ، میـشاب . نآ  يوجتـسج 
دیرخ يارب  اهنآ  هک  یلوپ  هک  تساجنیا  لکشم  اما  دسر ، یمن  رظن  هب  دب  نیا  هچرگا  دننک . تفایرد  دوس  دیرخ  زا  سپ  یمک  نامز  تدم 
ماهس دوس  روظنم  هب  دیرخ  رگید ، ترابع  هب  دوش . تخادرپ  دیاب  دوس  تباب  هک  دوب  دهاوخ  یلوپ  نامه  لاًامتحا  دننک ، یم  تخادرپ  ماهس 

، دشاب ماهـس  ياه  دوس  زا  رپ  هشیمه  نامفیک  هک  تسا  بوخ  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  دنا . هدرک  تخادرپ  رتشیب  اهنآ  هک  تسا  ینعم  نیا  هب 
اه يدوز  نیا  هب  هک  ییاه  ماهـس  ياه  شیف  يراد  هاـگن  يارب  مه  ار  يرگید  فیک  نآ ، ياـج  هب  تسین . ندروآرد  لوپ  هار  اـهنت  نیا  اـما 

هدـنیآ رد  دور و  لااب  تسا  نکمم  ناتماهـس  تمیق  هک  دـیریگب  رظن  رد  دـیاب  مه  ار  نیا  نوچ  دـیهد . صاصتخا  دـننک  یمن  تخادرپ  دوس 
دیربب . دوس  رتشیب  نآ  زا  دیناوتب 

هک تسا  تکرش  ره  دروم  رد  یتاعلاطا  ياه  تراک  لثم  دمآرد  شرازگ  نآ  دوس  دمآرد و  نازیم  شرازگ  زا  علاطا  یب  ماهس  دیرخ  - 3
نآ دروم  رد  ینیب  شیپ  هب  عورـش  ماهـس  رازاب  ناسانـشراک  دوش ، شخپ  اه  تراک  نیا  هکنیا  زا  لبق  اـما  دوش . یم  هتخاـس  راـبکی  هاـم  هس 

یتاعلاطا اهنیا  نوچ  دیریگب  يدج  ار  اه  تراک  نیا  هک  تساجنیا  هابتشا  دنتسه . ور  هبور  هلئسم  نیا  اب  اه  تکرش  رثکا  دننک . یم  تکرش 
دیاب دیدز ، یم  ماهس  دیرخ  هب  تسد  اهتراک  نیا  يور  زا  طقف  هک  هدوب  نیا  امش  کینکت  رگا  سپ  دنتسه . ینیب  شیپ  طقف  دنتسین ، یعقاو 

امش اما  دنراد ، ار  دوخ  ياج  دوس  ياه  شرازگ  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  دینک . یـسررب  باتک  باسح و  تقد و  اب  ار  ناتیاه  ینیب  شیپ  نیا 
یم نیا  ارچ ؟ درادن . قباطت  دوخ  دمآرد  اب  هک  یتکرـش  دیـشاب ؟ دیاب  هچ  لابند  دینک . هدافتـسا  امنهار  کی  ناونع  هب  اهنآ  زا  دـیهاوخ  یم 

بسک ار  هدش  ینیب  شیپ  دمآرد  تسا  هتسناوتن  تکرش  نیا  ارچ  هک  دیمهفب  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  دشاب ، یبوخ  يراذگ  هیامرـس  دناوت 
تسا انعم  نیا  هب  نیا  تسا و  هتفر  نییاپ  ماهـس  تمیق  رـضاح ، لاح  رد  اما  دهد . رارق  تسرد  ریـسم  رد  ارنآ  دناوت  یم  یتارییغت  هچ  دنک و 

دشاب . امش  يارب  یبوخ  تصرف  دناوت  یم  هک 
هچب کی  سکع  هک  فلتخم  ياه  رتسوپ  اب  هشیمه  هک  ناـمه  دـیروآ ؟ یم  داـی  هب  ار   Pets.com دیرخب ماهـس  تاغیلبت  هب  هجوت  اب  - 4

سوزب فج  دـش و  یم  تاغیلبت  شیارب  یلیخ  هک  دوب  ییاـه  ماهـس  زا  یکی  نیا  عقاو ، رد  درک . یم  غیلبت  ماهـس  ياـهرازاب  رد  دوب  شیور 
. تسا هدوب  وا  یگدنز  تاهابتشا  نیرتگرزب  زا  یکی  تکرش  نآ  رد  يراذگ  هیامرـس  هک  درک  فارتعا  اهدعب  ( Amazon.com ریدم )
، رخآ رد  دـنریگ . یم  رارق  دایز  تاغیلبت  ریثات  تحت  هک  یناسک  دـیآ : یم  مه  رگید  ياه  یلیخ  رـس  دـمآ ، سوزب  فج  رـس  هک  ییلاب  اما 
ار تاـغیلبت  لوـگ  هک  میوـگ  یم  تحار  یلیخ  مینک : هچ  نیا  ياـج  هب  تسا . هتـشادن  یـشزرا  چـیه  تکرـش  نآ  هک  دـندش  هجوـتم  هـمه 

هدنورلااب یتمیق  اب  یتقو  دینک . تقد  یلیخ  دـیاب  سپ  دـنراد . دوجو  زونه  تاغیلبت  روز  هب  طقف  هک  دنتـسه  اه  تکرـش  زا  یلیخ  دـیروخن .
هیامرـس يارب  ییامنهار  هن  دینک ، ضرف  هدنهدرادشه  مئلاع  ار  اهنیا  تسا ، دیدج  تکرـش  نیا  زا  تبحـص  اج  همه  دـیوش و  یم  ور  هبور 

يراذگ .
اما دیاش ، تسا ؟ نیمه  ناتفده  دیـشورفب ، لااب  دیرخب ، نییاپدیرخب  ار  نآ  هک  تسا  بوخ  تسا ، نییاپ  یماهـس  تمیق  رگا  دینک  لایخ  - 5

یمن لیلد  مه  زاب  دشاب  لااب  یماهس  تمیق  رگا  لاًباقتم  و  دشاب . بسانم  دیرخ  يارب  هک  دوش  یمن  لیلد  تسا  نییاپ  ماهس  کی  تمیق  هکنیا 
شورف شزرا و  یب  ییاه  ماهس  دیرخ  هصلاخ "  لااب " شورف  نییاپ ، دیرخ   " دیناد یمن  هک  تساجنیا  هابتشا  تسین . یبوخ  دیرخ  هک  دوش 

تسا نکمم  ناموت  رازه  دنراد 300  هطبار  مه  اب  هک  دنتـسه  یتاحلاطـصا  نییاپ  لااب و  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  ". تسا شزرا  اب  ياه  ماهس 
زا دینک . دیرخ  تیعقوم  ربانب  دـیاب  اما  دـیآ . یم  باسح  هب  نازرا  يدـیرخ  ناموت  رازه  هکیلاح 3  رد  دـسرب ، رظن  هب  دایز  ماهـس  کی  يارب 

. دیآ یم  رظن  هب  شزرا  یب  ای  شزرا  اب  یلعف  غلبم  اب  تکرش  نیا  رازاب  تمیق  هب  هجوت  اب  هک  دینک  لاوس  دوخ 
نیا نآ  دنوش و  یم  بکترم  ار  یهابتـشا  ناراذگ  هیامرـس  زا  یلیخ  دینک  لوبق  ار  يا  هفرح  راذگ  هیامرـس  کی  ییامنهار  هناروکروک  - 6
لاًماک اـهنآ ، زا  دـیلقت  اـب  دـینک  رکف  هک  تسا  نیا  رتگرزب  هابتـشا  دـننک . یم  لاـبند  هناروکروک  ار  گرزب  ناراذـگ  هیامرـس  هار  هک  تسا 

یتح هکنیا ، مود  درادن . دوجو  یتنامـض  یتناراگ و  چیه  هک  میوگب  دیاب  لوا  دوش . تخادرپ  دوس  امـش  هب  هنازور  هک  دـیوش  یم  تنامض 
نیا ياج  هب  دیشورفب . ار  ناتماهس  ینامز  هچ  هک  دیناد  یمن  امش  دنا و  هتفگن  امـش  يارب  ار  دوخ  ياه  کینکت  اهنآ  دشاب ، اهنآ  اب  قح  رگا 

هتشاد هجوت  ناشیاهراک  هب  هک  تسا  نیا  ندرک  لابند  زا  روظنم  اما  دینک . لابند  ار  ناراذگ  هیامرس  نیا  زا  یـضعب  هار  دیاب  امـش  مینک : هچ 
. دینک رکف  ناتدوخ  اما  دیریگب  تاعلاطا  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  هک  میوگب  هصلاخ  دینک . یپک  ار  ناشراک  هکنیا  هن  دیشاب 

(، شورف  ) دیرب یم  دوس  یتقو  اما  دیربب . دوس  دیاب  امـش  دراوم ، یـضعب  رد  دـیراد  هاگن  دـکار  ار  ناتماهـس  دیـشابن و  یهد  دوس  لابند  - 7
تبون یتقو  دارفا  رتشیب  هنافساتم ، درادن . دوجو  هلئـسم  نیا  يارب  یلح  هار  چیه  هک  تسا  نیا  تقیقح  دهد . رییغت  ار  زیچ  همه  تسا  نکمم 

دوس یمک  ناشماهـس  هک  دننیب  یم  یتقو  یتح  هکنیا  ای  تسا . هابتـشا  نیا  دـننک . یم  ادـیپ  ار  زابرامق  کی  تارکفت  دوش  یم  یهد  دوس  هب 
تقد دنتـسه  لوادـتم  شخب  نآ  رد  هک  ییاهدوس  هب  مینک : هچ  نیا  ياـج  هب  تسا . هابتـشا  مه  نیا  دنـشورف . یم  ار  نآ  اًعیرـس  تسا  هداد 
يارب هک  ردق  نامه  دینک . راتفر  دعاوق  قبط  دـیوشن و  صیرح  عامط و  هک  تسا  نیا  دـینکب  دـیاب  هک  يراک  دیـشاب . نیب  عقاو  دـیاب  دـینک .

دینک . هجوت  تقد و  نازیم  نامه  مه  نتفرگ  دوس  يارب  دیراذگ  یم  هجوت  تقو و  يراذگ  هیامرس 
لامک اب  دـبای . یم  لزنت  تباث  روط  هب  ماهـس  کی  تاقوا  یهاگ  اـما  دور . یم  نییاـپ  ـلااب و  ماهـس  دـیریگن  ار  ناـتیاه  تسکـش  يولج  - 8
یمک رگید ، ترابع  هب  دنوش . یم  ماهس  نامه  دنبیاپ  ناشبوبحم  لابتوف  میت  لثم  نانچمه  یلو  دننیب  یم  ار  هلئسم  نیا  دارفا  یـضعب  بجعت 

یم تسد  زا  يرتشیب  لوپ  زور  هب  زور  دـننام و  یم  ماهـس  نامه  ریگرد  نانچمه  اهنآ  یلو  درذـگ  یم  اهزور  دـننک . یم  لـمع  یـساسحا 
یم يراذگ  هیامرـس  تبحـص  یتقو  دیریگب . ار  ناتیاه  تسکـش  يولج  دـیناوت  یم  دوخ  امـش  تاقوا  یهاگ  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  . دـنهد

تاقوا یهاگ  اما  میجنـس . یم  میا  هدروآ  تسد  هب  هک  يرادـقم  ربانب  ار  تیقفوم  اـم  همه  تاـقوا  رثکا  تسانـشآ . يا  هملک  تیقفوم  دوش ،
هچ ماهـس  کی  هک  دـناد  یم  اهنت  هن  نادراک  راذـگ  هیامرـس  کی  درک . هبـساحم  میا  هداد  تسد  زا  هک  يرادـقم  یمک  اب  دـیاب  ار  تیقفوم 

لوـپ يارب  . دـنک يراذـگ  هیامرـس  يرگید  ياـج  هتـشادرب و  ماهـس  نآ  رـس  زا  تسد  هک  دراد  ار  تارج  نیا  هکلب  دـنک ، یم  تـفا  یناـمز 
لوـپ دـشاب . نوناـق  شیارب  هک  تسین  ملع  يریگداـی  لـثم  ندروآرد  لوـپ  هنافـساتم ، دـینک  يراذـگ  هیامرـس  سروـب  رازاـب  رد  ندروآرد 

هک تسا  نیا  امـش  يارب  زیچ  نیرتهب  سپ  دـبای . یم  شیازفا  امـش  رد  تردـق  نیا  شورف  دـیرخ و  ره  اب  اما  دـنام ، یم  رنه  لثم  ندروآرد 
نم يدعب  هلاقم  رظتنم  دیریگب . سرد  تاهابتـشا  نیا  زا  دیدش ، انـشآ  جیار  هابتـشا  اب 8  هک  نونکا  . دـیریگب سرد  تایبرجت  زا  دـیزومایب و 

. منک انشآ  رگید  لوادتم  هابتشا  اب 8  ار  امش  نآ  رد  هک  دیشاب 
ماهس رازاب  رد  ناراذگ  هیامرس  هابتشا   8

. دینک یم  هچ  دینادب  هک  یطرـش  هب  هتبلا  دـینکب ، ناتلوپ  اب  دـیناوت  یم  هک  تسا  ییاهراک  نیرتهب  زا  یکی  ماهـس  رازاب  رد  يراذـگ  هیامرس 
دینک یعس  دیورب ، سروب  رازاب  غارس  دیهاوخ  یم  رگا  دیهد . داب  هب  ار  نات  هیامرس  همه  هرابکی  تسا  نکمم  دینک ، یم  هچ  هک  دینادن  رگا 

-1 دـینک . يرود  تاهابتـشا  نیا  زا  مینک . یم  هراشا  سروب  ناراذـگ  هیامرـس  هابتـشا  دـنچ  هب  اجنیا  رد  دـیهد . ماجنا  تسرد  ار  دوخ  راـک 
هیامرس ياه  تکرش  يارب  دراوم ، یضعب  رد  عقاو ، رد  . ) دشاب یمن  یـصوصخ  ناراذگ  هیامرـس  يارب  رازاب  يراذگنامز  رازاب  يراذگنامز 

اب يدعب  زور  رد  و  هدرک ، يرادـیرخ  ار  ماهـس  هدـش  نییعت  یتمیق  اب  زور  رخآ  رد  هک  تسا  نیا  یلـصا  هدـیا  تسا ). ینوناق  ریغ  زین  راذـگ 
دیشورفب . ار  نآ  تسا  هتفر  رتلااب  ماهس  هکنیا  ضرف 
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دیرخ و یتکرـش  ياه  هیامرـس  ياه  نوناق  هکنیا  لوا  دوش : یم  هیـصوت  راک  نیا  تردن  هب  لیلد  ود  هب  یـصوصخ ، ناراذـگ  هیامرـس  يارب 
یتمـسق ات  هدزاب  هکنیا  مود  دوش ؛ یم  رتمک  نیریاـس  قوقح  قح و  تخادرپ  رطاـخ  هب  دوس  لـیلد  نیمه  هب  دـنک و  یم  رت  نارگ  ار  شورف 

یلیخ مینک : هچ  نیا  ياج  هب  دنناد . یم  دنمدوس  ار  راک  نیا  یـصوصخ  ناراذـگ  هیامرـس  رتمک  لیلد  نیمه  هب  دوش ، تایلام  فرـص  دـیاب 
ریغ يا  هیامرـس  لابند  دـینک ، یم  يراذـگ  هیامرـس  یتکرـش  تروص  هب  رگا  دـیهدن . ماجنا  ار  راک  نیا  هجو  چـیه  هب  هک  میوگ  یم  هاـتوک 

-2 دـیورب . یـصوصخ  يراذـگ  هیامرـس  لابند  هک  تسا  رتهب  دیـشاب  هتـشاد  عیرـس  یـشورف  دـیرخ و  دـیهاوخ  یم  رگا  اما  دیـشاب . يدـقن 
هب دنک . تخادرپ  دوس  بلاق  رد  ار  دوخ  تعفنم  تسا  نکمم  راد  تعفنم  تکرـش  کی  دوس  تفایرد  رطاخ  هب  طقف  ماهـس  کی  يرادیرخ 
رد هک  تسین  هنلاقاع  اما  تسا ، یلاع  رایـسب  لوپ  تفاـیرد  هچرگا  دـنک . یم  تفاـیرد  لوپ  یـصخشم  نازیم  راد  ماهـس  ره  رگید ، تراـبع 

دنراد راظتنا  دننک ، یم  يرادیرخ  هک  ار  یماهس  هک  تسا  نیا  دنوش  یم  بکترم  دارفا  رثکا  هک  یهابتـشا  نیاربانب ، میـشاب . نآ  يوجتـسج 
دیرخ يارب  اهنآ  هک  یلوپ  هک  تساجنیا  لکشم  اما  دسر ، یمن  رظن  هب  دب  نیا  هچرگا  دننک . تفایرد  دوس  دیرخ  زا  سپ  یمک  نامز  تدم 
ماهس دوس  روظنم  هب  دیرخ  رگید ، ترابع  هب  دوش . تخادرپ  دیاب  دوس  تباب  هک  دوب  دهاوخ  یلوپ  نامه  لاًامتحا  دننک ، یم  تخادرپ  ماهس 

، دشاب ماهـس  ياه  دوس  زا  رپ  هشیمه  نامفیک  هک  تسا  بوخ  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  دنا . هدرک  تخادرپ  رتشیب  اهنآ  هک  تسا  ینعم  نیا  هب 
اه يدوز  نیا  هب  هک  ییاه  ماهـس  ياه  شیف  يراد  هاـگن  يارب  مه  ار  يرگید  فیک  نآ ، ياـج  هب  تسین . ندروآرد  لوپ  هار  اـهنت  نیا  اـما 

هدـنیآ رد  دور و  لااب  تسا  نکمم  ناتماهـس  تمیق  هک  دـیریگب  رظن  رد  دـیاب  مه  ار  نیا  نوچ  دـیهد . صاصتخا  دـننک  یمن  تخادرپ  دوس 
ياـه تراـک  لـثم  دـمآرد  شرازگ  نآ  دوـس  دـمآرد و  نازیم  شرازگ  زا  عـلاطا  یب  ماهـس  دـیرخ  - 3 دـیربب . دوس  رتـشیب  نآ  زا  دـیناوتب 
رازاب ناسانـشراک  دوش ، شخپ  اه  تراک  نیا  هکنیا  زا  لبق  اما  دوش . یم  هتخاس  راـبکی  هاـم  هس  هک  تسا  تکرـش  ره  دروم  رد  یتاـعلاطا 
تراک نیا  هک  تساجنیا  هابتشا  دنتسه . ور  هبور  هلئسم  نیا  اب  اه  تکرش  رثکا  دننک . یم  تکرـش  نآ  دروم  رد  ینیب  شیپ  هب  عورـش  ماهس 

نیا يور  زا  طقف  هک  هدوب  نیا  امـش  کینکت  رگا  سپ  دنتـسه . ینیب  شیپ  طقف  دنتـسین ، یعقاو  یتاعلاطا  اهنیا  نوچ  دـیریگب  يدـج  ار  اه 
: مینک هچ  نیا  ياج  هب  دینک . یـسررب  باتک  باسح و  تقد و  اب  ار  ناتیاه  ینیب  شیپ  نیا  دـیاب  دـیدز ، یم  ماهـس  دـیرخ  هب  تسد  اهتراک 

یتکرش دیشاب ؟ دیاب  هچ  لابند  دینک . هدافتـسا  امنهار  کی  ناونع  هب  اهنآ  زا  دیهاوخ  یم  امـش  اما  دنراد ، ار  دوخ  ياج  دوس  ياه  شرازگ 
تکرـش نیا  ارچ  هک  دیمهفب  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  دشاب ، یبوخ  يراذگ  هیامرـس  دناوت  یم  نیا  ارچ ؟ درادن . قباطت  دوخ  دمآرد  اب  هک 

تمیق رضاح ، لاح  رد  اما  دهد . رارق  تسرد  ریسم  رد  ارنآ  دناوت  یم  یتارییغت  هچ  دنک و  بسک  ار  هدش  ینیب  شیپ  دمآرد  تسا  هتـسناوتن 
دیرخب ماهـس  تاـغیلبت  هب  هجوت  اـب  - 4 دـشاب . امـش  يارب  یبوـخ  تصرف  دـناوت  یم  هک  تسا  اـنعم  نیا  هب  نـیا  تـسا و  هـتفر  نییاـپ  ماـهس 

غیلبت ماهـس  ياهرازاب  رد  دوب  شیور  هچب  کی  سکع  هک  فلتخم  ياه  رتسوپ  اب  هشیمه  هک  ناـمه  دـیروآ ؟ یم  داـی  هب  ار   Pets.com
اهدعب ( Amazon.com ریدـم  ) سوزب فج  دـش و  یم  تاـغیلبت  شیارب  یلیخ  هک  دوـب  ییاـه  ماهـس  زا  یکی  نیا  عـقاو ، رد  درک . یم 

، دمآ سوزب  فج  رس  هک  ییلاب  اما  تسا . هدوب  وا  یگدنز  تاهابتشا  نیرتگرزب  زا  یکی  تکرش  نآ  رد  يراذگ  هیامرس  هک  درک  فارتعا 
چیه تکرـش  نآ  هک  دندش  هجوتم  همه  رخآ ، رد  دنریگ . یم  رارق  دایز  تاغیلبت  ریثات  تحت  هک  یناسک  دیآ : یم  مه  رگید  ياه  یلیخ  رس 
طقف هک  دنتسه  اه  تکرـش  زا  یلیخ  دیروخن . ار  تاغیلبت  لوگ  هک  میوگ  یم  تحار  یلیخ  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  تسا . هتـشادن  یـشزرا 

نیا زا  تبحـص  اج  همه  دیوش و  یم  ور  هبور  هدـنورلااب  یتمیق  اب  یتقو  دـینک . تقد  یلیخ  دـیاب  سپ  دـنراد . دوجو  زونه  تاغیلبت  روز  هب 
يراذگ . هیامرس  يارب  ییامنهار  هن  دینک ، ضرف  هدنهدرادشه  مئلاع  ار  اهنیا  تسا ، دیدج  تکرش 

اما دیاش ، تسا ؟ نیمه  ناتفده  دیـشورفب ، لااب  دیرخب ، نییاپدیرخب  ار  نآ  هک  تسا  بوخ  تسا ، نییاپ  یماهـس  تمیق  رگا  دینک  لایخ  - 5
یمن لیلد  مه  زاب  دشاب  لااب  یماهس  تمیق  رگا  لاًباقتم  و  دشاب . بسانم  دیرخ  يارب  هک  دوش  یمن  لیلد  تسا  نییاپ  ماهس  کی  تمیق  هکنیا 

شورف شزرا و  یب  ییاه  ماهس  دیرخ  هصلاخ "  لااب " شورف  نییاپ ، دیرخ   " دیناد یمن  هک  تساجنیا  هابتشا  تسین . یبوخ  دیرخ  هک  دوش 
تسا نکمم  ناموت  رازه  دنراد 300  هطبار  مه  اب  هک  دنتـسه  یتاحلاطـصا  نییاپ  لااب و  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  ". تسا شزرا  اب  ياه  ماهس 

زا دینک . دیرخ  تیعقوم  ربانب  دـیاب  اما  دـیآ . یم  باسح  هب  نازرا  يدـیرخ  ناموت  رازه  هکیلاح 3  رد  دـسرب ، رظن  هب  دایز  ماهـس  کی  يارب 
دیآ . یم  رظن  هب  شزرا  یب  ای  شزرا  اب  یلعف  غلبم  اب  تکرش  نیا  رازاب  تمیق  هب  هجوت  اب  هک  دینک  لاوس  دوخ 

نیا نآ  دنوش و  یم  بکترم  ار  یهابتـشا  ناراذگ  هیامرـس  زا  یلیخ  دینک  لوبق  ار  يا  هفرح  راذگ  هیامرـس  کی  ییامنهار  هناروکروک  - 6
لاًماک اـهنآ ، زا  دـیلقت  اـب  دـینک  رکف  هک  تسا  نیا  رتگرزب  هابتـشا  دـننک . یم  لاـبند  هناروکروک  ار  گرزب  ناراذـگ  هیامرـس  هار  هک  تسا 

یتح هکنیا ، مود  درادن . دوجو  یتنامـض  یتناراگ و  چیه  هک  میوگب  دیاب  لوا  دوش . تخادرپ  دوس  امـش  هب  هنازور  هک  دـیوش  یم  تنامض 
نیا ياج  هب  دیشورفب . ار  ناتماهس  ینامز  هچ  هک  دیناد  یمن  امش  دنا و  هتفگن  امـش  يارب  ار  دوخ  ياه  کینکت  اهنآ  دشاب ، اهنآ  اب  قح  رگا 

هتشاد هجوت  ناشیاهراک  هب  هک  تسا  نیا  ندرک  لابند  زا  روظنم  اما  دینک . لابند  ار  ناراذگ  هیامرس  نیا  زا  یـضعب  هار  دیاب  امـش  مینک : هچ 
دینک . رکف  ناتدوخ  اما  دیریگب  تاعلاطا  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  هک  میوگب  هصلاخ  دینک . یپک  ار  ناشراک  هکنیا  هن  دیشاب 

(، شورف  ) دیرب یم  دوس  یتقو  اما  دیربب . دوس  دیاب  امـش  دراوم ، یـضعب  رد  دـیراد  هاگن  دـکار  ار  ناتماهـس  دیـشابن و  یهد  دوس  لابند  - 7
تبون یتقو  دارفا  رتشیب  هنافساتم ، درادن . دوجو  هلئـسم  نیا  يارب  یلح  هار  چیه  هک  تسا  نیا  تقیقح  دهد . رییغت  ار  زیچ  همه  تسا  نکمم 

دوس یمک  ناشماهـس  هک  دننیب  یم  یتقو  یتح  هکنیا  ای  تسا . هابتـشا  نیا  دـننک . یم  ادـیپ  ار  زابرامق  کی  تارکفت  دوش  یم  یهد  دوس  هب 
تقد دنتـسه  لوادـتم  شخب  نآ  رد  هک  ییاهدوس  هب  مینک : هچ  نیا  ياـج  هب  تسا . هابتـشا  مه  نیا  دنـشورف . یم  ار  نآ  اًعیرـس  تسا  هداد 
يارب هک  ردق  نامه  دینک . راتفر  دعاوق  قبط  دـیوشن و  صیرح  عامط و  هک  تسا  نیا  دـینکب  دـیاب  هک  يراک  دیـشاب . نیب  عقاو  دـیاب  دـینک .

دینک . هجوت  تقد و  نازیم  نامه  مه  نتفرگ  دوس  يارب  دیراذگ  یم  هجوت  تقو و  يراذگ  هیامرس 
لامک اب  دـبای . یم  لزنت  تباث  روط  هب  ماهـس  کی  تاقوا  یهاگ  اـما  دور . یم  نییاـپ  ـلااب و  ماهـس  دـیریگن  ار  ناـتیاه  تسکـش  يولج  - 8
یمک رگید ، ترابع  هب  دنوش . یم  ماهس  نامه  دنبیاپ  ناشبوبحم  لابتوف  میت  لثم  نانچمه  یلو  دننیب  یم  ار  هلئسم  نیا  دارفا  یـضعب  بجعت 

یم تسد  زا  يرتشیب  لوپ  زور  هب  زور  دـننام و  یم  ماهـس  نامه  ریگرد  نانچمه  اهنآ  یلو  درذـگ  یم  اهزور  دـننک . یم  لـمع  یـساسحا 
یم يراذگ  هیامرـس  تبحـص  یتقو  دیریگب . ار  ناتیاه  تسکـش  يولج  دـیناوت  یم  دوخ  امـش  تاقوا  یهاگ  مینک : هچ  نیا  ياج  هب  . دـنهد

تاقوا یهاگ  اما  میجنـس . یم  میا  هدروآ  تسد  هب  هک  يرادـقم  ربانب  ار  تیقفوم  اـم  همه  تاـقوا  رثکا  تسانـشآ . يا  هملک  تیقفوم  دوش ،
هچ ماهـس  کی  هک  دـناد  یم  اهنت  هن  نادراک  راذـگ  هیامرـس  کی  درک . هبـساحم  میا  هداد  تسد  زا  هک  يرادـقم  یمک  اب  دـیاب  ار  تیقفوم 

لوـپ يارب  . دـنک يراذـگ  هیامرـس  يرگید  ياـج  هتـشادرب و  ماهـس  نآ  رـس  زا  تسد  هک  دراد  ار  تارج  نیا  هکلب  دـنک ، یم  تـفا  یناـمز 
لوـپ دـشاب . نوناـق  شیارب  هک  تسین  ملع  يریگداـی  لـثم  ندروآرد  لوـپ  هنافـساتم ، دـینک  يراذـگ  هیامرـس  سروـب  رازاـب  رد  ندروآرد 

هک تسا  نیا  امـش  يارب  زیچ  نیرتهب  سپ  دـبای . یم  شیازفا  امـش  رد  تردـق  نیا  شورف  دـیرخ و  ره  اب  اما  دـنام ، یم  رنه  لثم  ندروآرد 
نم يدعب  هلاقم  رظتنم  دیریگب . سرد  تاهابتـشا  نیا  زا  دیدش ، انـشآ  جیار  هابتـشا  اب 8  هک  نونکا  . دـیریگب سرد  تایبرجت  زا  دـیزومایب و 

. منک انشآ  رگید  لوادتم  هابتشا  اب 8  ار  امش  نآ  رد  هک  دیشاب 

ییارگ تبثم  ءاقلا  يارب  شور 

یگدـنز تایرورـض  زا  یکی  موادـم  ینیب  شوخ  : " دراد یم  راهظا  دوخ  ياه  هتفگ  رد  لواـپ ، نیلک  اـکیرمآ ، نیـشیپ  هجراـخ  روما  ریزو 
هک ییارگ  تبثم  سح  لیلد  هب  تسا . هدروآ  نم " ییاکیرمآ  رفـس   " ماـن اـب  دوخ  باـتک  رد  وا  هک  تسا  یلـصا  زا 13  یکی  نیا  تـسا ".

ییارگ تبثم  هک  بلطم  نیا  نایب  اب  دندش . یم  بذج  وا  هب  تبسن  عیرـس  یلیخ  يراک  هنیمز  رد  فلتخم  دارفا  تشاد  دوخ  دوجو  رد  لواپ 
ییارگ تبثم  قیرط  زا  هک  میناد  یم  همه  داد . لاقتنا  لباقم  درف  هب  ار  دیما  دامتعا و  یتحار  هب  ناوت  یم  تسا  یگدـنز  تایرورـض  زا  یکی 

شیامن هب  دوخ  زا  نوریب  ياضف  هب  تبسن  ار  یمئاد  تبثم  سح  کی  امش  ایآ  اما  مینک ، ادیپ  قوس  تیقفوم  تمـس  هب  میناوت  یم  یتحار  هب 
هب ار  دوخ  تبثم  يژرنا  دـیناوتب  یتحار  هب  اـهنآ  يریگراـک  هب  اـب  هک  میهد  یم  شزومآ  امـش  هب  ار  یتاـکن  تمـسق  نیا  رد  دـیراذگ ؟ یم 
اما دشاب ، یهیدب  رما  کی  ناراطقمه  اب  یسرپلاوحا  ملاس و  ناترظن  هب  دیاش  ناراکمه  اب  یسرپلاوحا  ملاس و  - 1 دیهد . لاقتنا  زین  نارگید 
یم ثعاب  ضوع  رد  اما  دریگ  یمن  ار  امـش  تقو  رتشیب  هظحل  دنچ  راک  نیا  تسین . هداتفا  اپ  شیپ  دـینک  یم  روصت  امـش  هک  مه  اهردـقنآ 
مه دوخ  یلغـش  یگدـنز  لوط  رد  نم  دـینک . هولج  یندـنامدای  هب  و  بلاج ، برـشم ، شوخ  درف  ناـتناراکمه  ناتـسود و  رظن  رد  هک  دوش 

دارفا زا  یلیخ  متشاد . تیلاعف  یفلتخم  گرزب و  ياهرهش  رد  يرایسب  ياهتکرش  يارب  رواشم  ناونع  هب  مه  متـشاد و  تقو  مامت  ياه  لغش 
روما ریدم  مدرک . یم  هرواشم  یتکرش  يارب  راب  کی  دیآ  یم  مدای  دندرک . یم  دمآ  تفر و  ییورشرت  هرهچ  نییاپ و  رـس  اب  هک  مدیدیم  ار 

رـس رب  هک  يدارفا  هب  هک  درک  یمن  فقوت  مه  هظحل  کی  یتح  تفر و  یم  دوخ  رتفد  تمـس  هب  میقتـسم  دمآ  یم  هک  حبـص  زور  ره  یلام 
يا هقلاع  وا  هب  سک  چیه  هک  دوب  يدارفا  زا  یکی  وا  هک  دیا  هدش  هجوتم  ناتدوخ  اجنیا  هب  ات  امتح  دزادنیب . یهاگن  مین  دـنراد  رارق  شهار 

یهیدب دیاش  مه  راک  نیا  دنخبل  - 2 دوب . هعجاف  کی  مدرم  اب  دوخ  طباور  رد  اما  دوب  شیاتـس  لباق  ماقرا  دادعا و  اب  وا  راک  دیاش  تشادن .
دیتسه و نانکراک  اب  ندرک  تبحص  لوغشم  هک  ینامز  دنهد . یم  ماجنا  ار  راک  نیا  یلغش  هنیمز  رد  هک  دنتسه  یمک  رایـسب  دارفا  اما  دشاب 

راک دینک  یم  رکف  هک  مه  اهردـقنآ  دنیـشنب . ناتنابل  يور  رب  يدـنخبل  رابکی  تقو  دـنچ  ره  دـیهد  هزاجا  دیـشاب  یم  ینارنخـس  لاح  رد  ای 
ناونع هب  دنک . یم  ادیپ  امـش  هب  تبـسن  مه  دوخ و  هب  تبـسن  مه  يرتهب  ساسحا  یـسک  ره  مرگ  دـنخبل  کی  هدـهاشم  اب  تسین . يراوشد 

اب ندرک  تبحـص  لاح  رد  هک  ینامز  دـننز و  یم  کسام  کی  دوخ  تروص  هب  هک  مدـید  ار  ینایامرفراک  ناریدـم و  نم  تاـطابترا  یبرم 
سفن هب  دامتعا  هک  دنتسه  یناسک  ناریدم  نیرت  قفوم  اما  دنک . یم  رییغت  ناشیاه  هرهچ  یتخس  هب  دنتسه  ناشناراکمه  نانکراک و  همدخ ،

یمن هار  لد  هب  یـسرت  چـیه  دـنروآ  دوخ  نابل  رب  یحیلم  دـنخبل  بسانم  نامز  رد  هکنیا  زا  دـنربب و  تذـل  دوخ  یگدـنز  زا  هتـشاد ، لماک 
دنهد یم  ماجنا  راظتنا  زا  رود  ار  ناـشیاهراک  هک  یناـسک  دـینک . رکـشت  دارفا  زا  هنازور  روط  هب  دـینک  یعـس  رکـشت  نیـسحت و  - 3 دنهد .

دراچیر درادـن ! فرح  ناتراک  رگید  هک  دـیهد  اجنا  نیریاس  روضح  رد  ار  راـک  نیا  رگا  هتبلا  دنـشاب . یم  امـش  دـیجمت  رکـشت و  قحتـسم 
تبث  " هلجم اب  دوخ  هبحاصم  یط  رد  دوب  هدـش  فورعم  راک  رد  شدایز  قایتشا  روش و  لیلد  هب  هک  يداصتقا  هسـسوم  کـی  ریدـم  نشنرب ،
مامت هشیر  هک  دوش  یم  ثعاب  داقتنا  و  دـننک ، دـشر  اهنآ  دوش  یم  ثعاـب  نارگید  زا  ندرک  فیرعت   " دوب هتفگ  راـگنربخ  هب  اـه " تکرش 
لیلد نیلوا  دـننک و  یم  كرت  ار  دوخ  ياه  لغـش  دنـشاب  هتـشاد  يرتلااب  دـمآرد  هک  لیلد  نیا  هب  دارفا  بلغا  دوش ". کشخ  اه  تیقـلاخ 
نیا هب  هک  دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هدـع  تسین ، یلام  لئاسم  رطاخ  هب  طقف  راک  زا  ندـمآ  رانک  اـما  دـشاب . یم  دروم  نیمه  زین  افعتـسا 
کی دـننک . ضوع  ار  دوخ  لغـش  هک  دـنوش  یم  روبجم  دنـسانشیمن  تیمـسر  هب  ار  اهنآ  نیریاس  هدـشن و  دـییات  یفاک  هزادـنا  هب  هک  لـیلد 

" دنراد زاین  هام  رس  قوقح  زا  رتارف  يزیچ  هب  مدرم  تفگ " : نم  هب  يزور  كوک " تاکسا   " تسه مه  اهرنویلیم  ءزج  هک  تکرش  سیءر 
دوخ يامرفراک  نامزاس و  دید  زا  تسا و  دیفم  ناشراک  دننک  ساسحا  هک  دنهاوخ  یم  رت  ماقم  نییاپ  دارفا  دراد . تحـص  لاماک  هتفگ  نیا 

رد ار  دنـسپلد  ابیز و  راک  کی  دوخ  راک  لحم  رد  حبـص  زور  ره  دـینک  یعـس  دـینک  راتفر  یبوخ  هب  همه  اـب  - 4 دنتسه . يدنمـشزرا  دارفا 
يارب يرکـشت  ماـیپ  لاـثم  يارب  دـنراد . امـش  هب  تبـسن  يرت  نییاـپ  ماـقم  هک  ییاـهنآ  هژیو  هب  دـیهد  ماـجنا  دوخ  ناراـکمه  زا  یکی  دروم 

نم دـنرادن  رظن  ریز  ار  امـش  ياهراک  نارگید  دـینک  یم  رکف  رگا  دـیتسرفب . هدرک  تسرد  ار  زورما  هسلج  ینیریـش  ياچ و  هک  یچرادـبآ 
یبایزرا لاح  رد  ابترم  دـنا و  هتخود  امـش  ياهراک  هب  مشچ  همه  همه و  هبتر  نییاـپ  دارفا  ناراـطقمه و  ناریدـم ، مراد . ناـتیارب  ربخ  کـی 

دوب هتسارآ  ار  دوخ  تروص  وا  ندوب  هدرک  توعد  ینویزیولت  همانرب  کی  هب  ار  نسنرب "  " گرزب راد  هیامرس  هک  ینامز  دنتسه . امش  راتفر 
يور رب  تدش  هب  وا  دنک . تکرـش  ییابیز  هقباسم  کی  رد  دراد  دـصق  هکنیا  لثم  تسرد  دوب ، هتـشاذگ  یعونـصم  يوم  دوخ  رـس  يور  و 

دننک و یم  دروخرب  هنوگچ  دوخ  نایفارطا  اب  دارفا  هک  داد  صیخشت  ناوت  یم  قیرط  نیا  زا  هک  تشاد  یم  راهظا  درک و  یم  دیکات  رما  نیا 
دیابن تفرن  شیپ  امـش  دارم  قفو  رب  یئزج  لئاسم  هک  ینامز  دینک  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  - 5. دنتـسه لئاق  شزرا  دح  هچ  رد  اهنآ  يارب 

ياه هتفگ  رد  هنانیب  شوخ  تبثم و  نابز  کی  زا  دنربب . نیب  زا  ار  امش  يدرسنوخ  يدراوم  نینچ  دیراذگب  دیور و  رد  هروک  زا  تعرـس  هب 
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ناتسد ناتشگنا و  دیورن و  هار  بقع  ولج و  تمس  هب  تعرس  اب  رگید  ترابع  هب  دینک . لرتنک  ار  دوخ  ندب  تاکرح  دینک و  هدافتـسا  دوخ 
نانامرهق زا  یکی  اب  هک  مدرک  ادیپ  ار  سناش  نیا  يزور  نم  دینک ! تبحـص  تیعطاق  اب  دیـشاب و  راوتـسا  مکحم و  دیراشفن . مه  هب  ار  دوخ 

ناربهر هک  تفگ  نمسروا " تم   " دشرا هدنامرف  تشاد . دینیب  یم  ییانیس  ياه  ملیف  رد  هچنآ  هب  هیبش  یتیصخش  هک  يدرم  شترا ، یعقاو 
خر لاح  رد  وا  فارطا  رد  هک  یتاقافتا  هب  هجوت  نودب  ربهر  کی  دـننک . یگدـنز  سفن  هب  دامتعا  زا  ولمم  وج  کی  رد  دـیاب  ناهدـنامرف  و 

هب هظحل  نامه  رد  یلکشم  لح  هار  رگا  یتح  دیوگ  یم  وا  دتسیاب . دوخ  ياج  رس  رب  هوک " کی  لثم  راوتـسا "  مکحم و  دیاب  تسا ، نداد 
دوخ تسد  هب  ار  روما  مامت  لرتنک  هشیمه  هک  دـینک  اـقلا  نارگید  هب  دـینک و  ظـفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دـیاب  مه  زاـب  دـسر  یمن  ناـتنهذ 
راشف طیارش  رد  هک  ینامز  ددنویپیم . تقیقح  هب  میدرک  تبحص  امـش  اب  نآ  دروم  رد  لابق  هک  يدامتعا  وج  نآ  یطیارـش  نینچ  رد  دیراد .

رادرهش ربماتپـس ، ناـیرج 11  رد  دـیراذگب . ياـج  رب  دوـخ  زا  نارگید  نهذ  رد  ار  یتـبثم  تیاـهن  یب  ریثاـت  دـیناوت  یم  دیـشاب  نیب  شوـخ 
يور رب  يریثات  ناـنچنآ  وا  دـش . هتخانـش  دراد  دوخ  سفن  رب  یلماـک  طلـست  هک  يدارفا  زا  یکی  ناونع  هب  یناـیلاگ " فلودار   " كرویوین

ارپا دوب . يرفنیو " ارپا  دوب "  هتفرگ  رارق  وا  دیدش  ریثات  تحت  هک  يدارفا  زا  یکی  دوب . هدشن  هدید  اجک  چیه  لاح  هب  ات  هک  تشاذگ  مدرم 
رپ مکحم و  ناـنچنآ  تشاد و  یـسفن  هب  داـمتعا  ناـنچنآ  وا  دوـب ، تخـس  همه  يارب  هک  ییاـهزور  رد  : " دـسیون یم  نینچنیا  وا  دروـم  رد 

یصخش ار  دوخ  ياه   e-mail دنداد ".6 - اکیرمآ  رادرهش  بقل  وا  هب  مدرم  هک  داد  یم  بلق  توق  ناگدنمزاب  ياه  هداوناخ  هب  تبلاص 
ار امـش  تاکرح  ای  رهاظ و  دناوت  یمن  سک  چیه  دـیتسرف  یم  یکینورتکلا  همان  یـسک  يارب  امـش  هک  ینامز  دـینک  ( personalized)

تقو رتشیب  هیناث  دـنچ  لیلد  نیمه  هب  دـنک . روصت  هاوخدوخ  ربکتم و  كر ، درف  کـی  ار  امـش  دـناوت  یم  یتحار  هب  لـیلد  نیمه  هب  دـنیبب ،
یم رهظ  زا  دـعب  تعاس 2  ات  ار  شرازگ  نم   " دیـسیونب هکنیا  ياج  هب  دـینک ؛ هجوت  لاثم  نیا  هب  دـینک . یـصخش  ار  ياه  هماـن  دـیراذگب و 

ام هب  رعظ " زا  دـعب   2 " تلهم نیرخا  اـت  ارنآ  رگا  دوش ، هداـمآ  زورما  امـش  شرازگ  هک  تسا  مهم   " دـینک هدافتـسا  هلمج  نیا  زا  مهاوخ "
همان لاومعم  دشاب و  ییوگزارد  بانطا و  ياراد  یمک  دیاش  هتبلا  تسین ؟ رتهب  یمود  امـش  رظن  هب  ایآ  دش ". میهاوخ  نونمم  دیهد ، لیوحت 

تسین ینلاوط  میدرک  یم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  هک  میوش  یم  هجوتم  مینک  هاگن  تقد  هب  رگا  اما  دنشاب . دیفم  رصتخم و  دیاب  يارادا  ياه 
یلیخ دیریگب  ار  تلاکـشم  يولج  دوز  یلیخ  - 7 دینک . رارقرب  دوخ  همدـخ  اب  ار  یبوخ  طابترا  قیرط  نیا  زا  دـیناوت  یم  نآ  زا  هتـشذگ  و 

تسرپرس امش  رگا  دنوش . یم  اوعد  ثحب و  رج و  زورب  ثعاب  هک  یلئاسم  زا  هتسد  نآ  هژیو  هب  دینک ، ادیپ  ار  تلاکشم  لح  هار  دیاب  عیرس 
ماجنا لوغشم  همدخ  کی  هک  داد  ربخ  امش  هب  نادنمراک  زا  یکی  رگا  دیراد . تلاکشم  لح  هب  تبـسن  يرت  نیگنـس  هفیظو  دیتسه  یـشخب 

داوم مامت  دینک و  وگتفگ  رظن  دروم  صخش  اب  دینک ، وج  سرپ و  قیقحت و  وا  دروم  رد  دیریگب . يدج  ار  وا  فرح  تسا  یقلاخا  ریغ  روما 
قفوم ناربهر  دش . دـیهاوخ  هتخانـش  دـهد  یمن  دـشر  هزاجا  تلاکـشم  هب  هک  یـصخش  ناونع  هب  امـش  راک  نیا  اب  دـینک ! طبـض  تبث و  ار 

تکرش کی  رد  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  دننک . یم  ششوک  اهنآ  عفر  رد  هدرک و  یسررب  ار  فلتخم  عناوم  تلاکـشم و  تعرـس  هب  هشیمه 
ینکارپ هعیاش  لاح  رد  هشیمه  دـندرک ، یم  تبیغ  مه  رـس  تشپ  دـندوب . هداد  تسد  زا  دوخ  يامرفراک  هب  ار  دوخ  نامیا  نادـنمراک  رتشیب 

زا فلتخم  روما  رد  ار  دوخ  لرتنک  درک ، یم  يراددوخ  اهنآ  نیب  رد  روضح  زا  اررکم  هک  امرفراک  دندش . یم  هقی  هب  تسد  مه  اب  دندوب و 
مه رود  - 8 داد . تسد  زا  ار  دوخ  لغـش  يدنچ  زا  سپ  تشادـن و  تکرـش  يارب  يا  هدـیاف  چـیه  هک  تشاذـگن  يزیچ  دوب و  هداد  تسد 
هب راک  زا  دعب  ار  اهنآ  دیهد . یم  تیمها  ناش  یـصخش  یگدنز  اهنآ و  هب  امـش  هک  دـننک  ساسحا  دـنراد  تسود  نادـنمراک  دـیوش  عمج 

تباث ناتنادنمراک  همدـخ و  ناراکمه ، هب  ار  امـش  یتین  شوخ  راک  نیا  دـیورب . لاب  سیب  هقباسم  کی  هب  مه  اب  ای  دـینک و  توعد  ینامهم 
قاـتا هـب  راـهن  يارب  ار  اـهنآ  دـینزب و   mail ناتناراکمه هب  دـیهد ، بیترت  ینامدوخ  کـچوک و  یناـمهم  کـی  دـینک : ناـحتما  . دـنک یم 

دوش یم  ثعاـب  یناـمدوخ  کـچوک و  ياـه  ندـش  عمج  مه  رود  دـیریگب . گرزب  یناـمهم  کـی  دـیابن  اـمتح  دـینک . توـعد  سنارفنک 
کمک دـنمزاین  یلغـش  تیقفوم  ياه  هلپ  زا  نتفرلااب  دیـشاب  تبثم  تیقفوم ، هب  ندیـسر  يارب  دـننک . ادـیپ  يرتشیب  داحتا  مه  اـب  ناـنکراک 
داجیا قایتشا  روش و  دوخ  نادـنمراک  ناراـکمه و  ناـیم  رد  دـنناوتب  هک  دنتـسه  یناـسک  قفوم  يا و  هفرح  ناربهر  دـشاب . یم  زین  نارگید 

. دینک یگدنز  تبثم  دیاب  هکلب  تسین ، یفاک  دینک  رکف  تبثم  اهنت  رگا  دننک .
ییارگ تبثم  ءاقلا  يارب  شور 

یگدـنز تایرورـض  زا  یکی  موادـم  ینیب  شوخ  : " دراد یم  راهظا  دوخ  ياه  هتفگ  رد  لواـپ ، نیلک  اـکیرمآ ، نیـشیپ  هجراـخ  روما  ریزو 
هک ییارگ  تبثم  سح  لیلد  هب  تسا . هدروآ  نم " ییاکیرمآ  رفـس   " ماـن اـب  دوخ  باـتک  رد  وا  هک  تسا  یلـصا  زا 13  یکی  نیا  تـسا ".

ییارگ تبثم  هک  بلطم  نیا  نایب  اب  دندش . یم  بذج  وا  هب  تبسن  عیرـس  یلیخ  يراک  هنیمز  رد  فلتخم  دارفا  تشاد  دوخ  دوجو  رد  لواپ 
ییارگ تبثم  قیرط  زا  هک  میناد  یم  همه  داد . لاقتنا  لباقم  درف  هب  ار  دیما  دامتعا و  یتحار  هب  ناوت  یم  تسا  یگدـنز  تایرورـض  زا  یکی 

شیامن هب  دوخ  زا  نوریب  ياضف  هب  تبسن  ار  یمئاد  تبثم  سح  کی  امش  ایآ  اما  مینک ، ادیپ  قوس  تیقفوم  تمـس  هب  میناوت  یم  یتحار  هب 
هب ار  دوخ  تبثم  يژرنا  دـیناوتب  یتحار  هب  اـهنآ  يریگراـک  هب  اـب  هک  میهد  یم  شزومآ  امـش  هب  ار  یتاـکن  تمـسق  نیا  رد  دـیراذگ ؟ یم 
اما دشاب ، یهیدب  رما  کی  ناراطقمه  اب  یسرپلاوحا  ملاس و  ناترظن  هب  دیاش  ناراکمه  اب  یسرپلاوحا  ملاس و  - 1 دیهد . لاقتنا  زین  نارگید 
یم ثعاب  ضوع  رد  اما  دریگ  یمن  ار  امـش  تقو  رتشیب  هظحل  دنچ  راک  نیا  تسین . هداتفا  اپ  شیپ  دـینک  یم  روصت  امـش  هک  مه  اهردـقنآ 
مه دوخ  یلغـش  یگدـنز  لوط  رد  نم  دـینک . هولج  یندـنامدای  هب  و  بلاج ، برـشم ، شوخ  درف  ناـتناراکمه  ناتـسود و  رظن  رد  هک  دوش 

دارفا زا  یلیخ  متشاد . تیلاعف  یفلتخم  گرزب و  ياهرهش  رد  يرایسب  ياهتکرش  يارب  رواشم  ناونع  هب  مه  متـشاد و  تقو  مامت  ياه  لغش 
روما ریدم  مدرک . یم  هرواشم  یتکرش  يارب  راب  کی  دیآ  یم  مدای  دندرک . یم  دمآ  تفر و  ییورشرت  هرهچ  نییاپ و  رـس  اب  هک  مدیدیم  ار 

رـس رب  هک  يدارفا  هب  هک  درک  یمن  فقوت  مه  هظحل  کی  یتح  تفر و  یم  دوخ  رتفد  تمـس  هب  میقتـسم  دمآ  یم  هک  حبـص  زور  ره  یلام 
يا هقلاع  وا  هب  سک  چیه  هک  دوب  يدارفا  زا  یکی  وا  هک  دیا  هدش  هجوتم  ناتدوخ  اجنیا  هب  ات  امتح  دزادنیب . یهاگن  مین  دـنراد  رارق  شهار 

یهیدب دیاش  مه  راک  نیا  دنخبل  - 2 دوب . هعجاف  کی  مدرم  اب  دوخ  طباور  رد  اما  دوب  شیاتـس  لباق  ماقرا  دادعا و  اب  وا  راک  دیاش  تشادن .
دیتسه و نانکراک  اب  ندرک  تبحص  لوغشم  هک  ینامز  دنهد . یم  ماجنا  ار  راک  نیا  یلغش  هنیمز  رد  هک  دنتسه  یمک  رایـسب  دارفا  اما  دشاب 

راک دینک  یم  رکف  هک  مه  اهردـقنآ  دنیـشنب . ناتنابل  يور  رب  يدـنخبل  رابکی  تقو  دـنچ  ره  دـیهد  هزاجا  دیـشاب  یم  ینارنخـس  لاح  رد  ای 
ناونع هب  دنک . یم  ادیپ  امـش  هب  تبـسن  مه  دوخ و  هب  تبـسن  مه  يرتهب  ساسحا  یـسک  ره  مرگ  دـنخبل  کی  هدـهاشم  اب  تسین . يراوشد 

اب ندرک  تبحـص  لاح  رد  هک  ینامز  دـننز و  یم  کسام  کی  دوخ  تروص  هب  هک  مدـید  ار  ینایامرفراک  ناریدـم و  نم  تاـطابترا  یبرم 
سفن هب  دامتعا  هک  دنتسه  یناسک  ناریدم  نیرت  قفوم  اما  دنک . یم  رییغت  ناشیاه  هرهچ  یتخس  هب  دنتسه  ناشناراکمه  نانکراک و  همدخ ،

یمن هار  لد  هب  یـسرت  چـیه  دـنروآ  دوخ  نابل  رب  یحیلم  دـنخبل  بسانم  نامز  رد  هکنیا  زا  دـنربب و  تذـل  دوخ  یگدـنز  زا  هتـشاد ، لماک 
دنهد یم  ماجنا  راظتنا  زا  رود  ار  ناـشیاهراک  هک  یناـسک  دـینک . رکـشت  دارفا  زا  هنازور  روط  هب  دـینک  یعـس  رکـشت  نیـسحت و  - 3 دنهد .

دراچیر درادـن ! فرح  ناتراک  رگید  هک  دـیهد  اجنا  نیریاس  روضح  رد  ار  راـک  نیا  رگا  هتبلا  دنـشاب . یم  امـش  دـیجمت  رکـشت و  قحتـسم 
تبث  " هلجم اب  دوخ  هبحاصم  یط  رد  دوب  هدـش  فورعم  راک  رد  شدایز  قایتشا  روش و  لیلد  هب  هک  يداصتقا  هسـسوم  کـی  ریدـم  نشنرب ،
مامت هشیر  هک  دوش  یم  ثعاب  داقتنا  و  دـننک ، دـشر  اهنآ  دوش  یم  ثعاـب  نارگید  زا  ندرک  فیرعت   " دوب هتفگ  راـگنربخ  هب  اـه " تکرش 
لیلد نیلوا  دـننک و  یم  كرت  ار  دوخ  ياه  لغـش  دنـشاب  هتـشاد  يرتلااب  دـمآرد  هک  لیلد  نیا  هب  دارفا  بلغا  دوش ". کشخ  اه  تیقـلاخ 
نیا هب  هک  دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هدـع  تسین ، یلام  لئاسم  رطاخ  هب  طقف  راک  زا  ندـمآ  رانک  اـما  دـشاب . یم  دروم  نیمه  زین  افعتـسا 
کی دـننک . ضوع  ار  دوخ  لغـش  هک  دـنوش  یم  روبجم  دنـسانشیمن  تیمـسر  هب  ار  اهنآ  نیریاس  هدـشن و  دـییات  یفاک  هزادـنا  هب  هک  لـیلد 

" دنراد زاین  هام  رس  قوقح  زا  رتارف  يزیچ  هب  مدرم  تفگ " : نم  هب  يزور  كوک " تاکسا   " تسه مه  اهرنویلیم  ءزج  هک  تکرش  سیءر 
دوخ يامرفراک  نامزاس و  دید  زا  تسا و  دیفم  ناشراک  دننک  ساسحا  هک  دنهاوخ  یم  رت  ماقم  نییاپ  دارفا  دراد . تحـص  لاماک  هتفگ  نیا 

رد ار  دنـسپلد  ابیز و  راک  کی  دوخ  راک  لحم  رد  حبـص  زور  ره  دـینک  یعـس  دـینک  راتفر  یبوخ  هب  همه  اـب  - 4 دنتسه . يدنمـشزرا  دارفا 
يارب يرکـشت  ماـیپ  لاـثم  يارب  دـنراد . امـش  هب  تبـسن  يرت  نییاـپ  ماـقم  هک  ییاـهنآ  هژیو  هب  دـیهد  ماـجنا  دوخ  ناراـکمه  زا  یکی  دروم 

نم دـنرادن  رظن  ریز  ار  امـش  ياهراک  نارگید  دـینک  یم  رکف  رگا  دـیتسرفب . هدرک  تسرد  ار  زورما  هسلج  ینیریـش  ياچ و  هک  یچرادـبآ 
یبایزرا لاح  رد  ابترم  دـنا و  هتخود  امـش  ياهراک  هب  مشچ  همه  همه و  هبتر  نییاـپ  دارفا  ناراـطقمه و  ناریدـم ، مراد . ناـتیارب  ربخ  کـی 

دوب هتسارآ  ار  دوخ  تروص  وا  ندوب  هدرک  توعد  ینویزیولت  همانرب  کی  هب  ار  نسنرب "  " گرزب راد  هیامرس  هک  ینامز  دنتسه . امش  راتفر 
يور رب  تدش  هب  وا  دنک . تکرـش  ییابیز  هقباسم  کی  رد  دراد  دـصق  هکنیا  لثم  تسرد  دوب ، هتـشاذگ  یعونـصم  يوم  دوخ  رـس  يور  و 

دننک و یم  دروخرب  هنوگچ  دوخ  نایفارطا  اب  دارفا  هک  داد  صیخشت  ناوت  یم  قیرط  نیا  زا  هک  تشاد  یم  راهظا  درک و  یم  دیکات  رما  نیا 
دیابن تفرن  شیپ  امـش  دارم  قفو  رب  یئزج  لئاسم  هک  ینامز  دینک  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  - 5. دنتـسه لئاق  شزرا  دح  هچ  رد  اهنآ  يارب 

ياه هتفگ  رد  هنانیب  شوخ  تبثم و  نابز  کی  زا  دنربب . نیب  زا  ار  امش  يدرسنوخ  يدراوم  نینچ  دیراذگب  دیور و  رد  هروک  زا  تعرـس  هب 
ناتسد ناتشگنا و  دیورن و  هار  بقع  ولج و  تمس  هب  تعرس  اب  رگید  ترابع  هب  دینک . لرتنک  ار  دوخ  ندب  تاکرح  دینک و  هدافتـسا  دوخ 

نانامرهق زا  یکی  اب  هک  مدرک  ادیپ  ار  سناش  نیا  يزور  نم  دینک ! تبحـص  تیعطاق  اب  دیـشاب و  راوتـسا  مکحم و  دیراشفن . مه  هب  ار  دوخ 
ناربهر هک  تفگ  نمسروا " تم   " دشرا هدنامرف  تشاد . دینیب  یم  ییانیس  ياه  ملیف  رد  هچنآ  هب  هیبش  یتیصخش  هک  يدرم  شترا ، یعقاو 

خر لاح  رد  وا  فارطا  رد  هک  یتاقافتا  هب  هجوت  نودب  ربهر  کی  دـننک . یگدـنز  سفن  هب  دامتعا  زا  ولمم  وج  کی  رد  دـیاب  ناهدـنامرف  و 
هب هظحل  نامه  رد  یلکشم  لح  هار  رگا  یتح  دیوگ  یم  وا  دتسیاب . دوخ  ياج  رس  رب  هوک " کی  لثم  راوتـسا "  مکحم و  دیاب  تسا ، نداد 

دوخ تسد  هب  ار  روما  مامت  لرتنک  هشیمه  هک  دـینک  اـقلا  نارگید  هب  دـینک و  ظـفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دـیاب  مه  زاـب  دـسر  یمن  ناـتنهذ 
راشف طیارش  رد  هک  ینامز  ددنویپیم . تقیقح  هب  میدرک  تبحص  امـش  اب  نآ  دروم  رد  لابق  هک  يدامتعا  وج  نآ  یطیارـش  نینچ  رد  دیراد .

رادرهش ربماتپـس ، ناـیرج 11  رد  دـیراذگب . ياـج  رب  دوـخ  زا  نارگید  نهذ  رد  ار  یتـبثم  تیاـهن  یب  ریثاـت  دـیناوت  یم  دیـشاب  نیب  شوـخ 
يور رب  يریثات  ناـنچنآ  وا  دـش . هتخانـش  دراد  دوخ  سفن  رب  یلماـک  طلـست  هک  يدارفا  زا  یکی  ناونع  هب  یناـیلاگ " فلودار   " كرویوین

ارپا دوب . يرفنیو " ارپا  دوب "  هتفرگ  رارق  وا  دیدش  ریثات  تحت  هک  يدارفا  زا  یکی  دوب . هدشن  هدید  اجک  چیه  لاح  هب  ات  هک  تشاذگ  مدرم 
رپ مکحم و  ناـنچنآ  تشاد و  یـسفن  هب  داـمتعا  ناـنچنآ  وا  دوـب ، تخـس  همه  يارب  هک  ییاـهزور  رد  : " دـسیون یم  نینچنیا  وا  دروـم  رد 

یصخش ار  دوخ  ياه   e-mail دنداد ".6 - اکیرمآ  رادرهش  بقل  وا  هب  مدرم  هک  داد  یم  بلق  توق  ناگدنمزاب  ياه  هداوناخ  هب  تبلاص 
ار امـش  تاکرح  ای  رهاظ و  دناوت  یمن  سک  چیه  دـیتسرف  یم  یکینورتکلا  همان  یـسک  يارب  امـش  هک  ینامز  دـینک  ( personalized)

تقو رتشیب  هیناث  دـنچ  لیلد  نیمه  هب  دـنک . روصت  هاوخدوخ  ربکتم و  كر ، درف  کـی  ار  امـش  دـناوت  یم  یتحار  هب  لـیلد  نیمه  هب  دـنیبب ،
یم رهظ  زا  دـعب  تعاس 2  ات  ار  شرازگ  نم   " دیـسیونب هکنیا  ياج  هب  دـینک ؛ هجوت  لاثم  نیا  هب  دـینک . یـصخش  ار  ياه  هماـن  دـیراذگب و 

ام هب  رعظ " زا  دـعب   2 " تلهم نیرخا  اـت  ارنآ  رگا  دوش ، هداـمآ  زورما  امـش  شرازگ  هک  تسا  مهم   " دـینک هدافتـسا  هلمج  نیا  زا  مهاوخ "
همان لاومعم  دشاب و  ییوگزارد  بانطا و  ياراد  یمک  دیاش  هتبلا  تسین ؟ رتهب  یمود  امـش  رظن  هب  ایآ  دش ". میهاوخ  نونمم  دیهد ، لیوحت 

تسین ینلاوط  میدرک  یم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  هک  میوش  یم  هجوتم  مینک  هاگن  تقد  هب  رگا  اما  دنشاب . دیفم  رصتخم و  دیاب  يارادا  ياه 
یلیخ دیریگب  ار  تلاکـشم  يولج  دوز  یلیخ  - 7 دینک . رارقرب  دوخ  همدـخ  اب  ار  یبوخ  طابترا  قیرط  نیا  زا  دـیناوت  یم  نآ  زا  هتـشذگ  و 

تسرپرس امش  رگا  دنوش . یم  اوعد  ثحب و  رج و  زورب  ثعاب  هک  یلئاسم  زا  هتسد  نآ  هژیو  هب  دینک ، ادیپ  ار  تلاکشم  لح  هار  دیاب  عیرس 
ماجنا لوغشم  همدخ  کی  هک  داد  ربخ  امش  هب  نادنمراک  زا  یکی  رگا  دیراد . تلاکشم  لح  هب  تبـسن  يرت  نیگنـس  هفیظو  دیتسه  یـشخب 

داوم مامت  دینک و  وگتفگ  رظن  دروم  صخش  اب  دینک ، وج  سرپ و  قیقحت و  وا  دروم  رد  دیریگب . يدج  ار  وا  فرح  تسا  یقلاخا  ریغ  روما 
قفوم ناربهر  دش . دـیهاوخ  هتخانـش  دـهد  یمن  دـشر  هزاجا  تلاکـشم  هب  هک  یـصخش  ناونع  هب  امـش  راک  نیا  اب  دـینک ! طبـض  تبث و  ار 

تکرش کی  رد  هک  مروآ  یم  رطاخ  هب  دننک . یم  ششوک  اهنآ  عفر  رد  هدرک و  یسررب  ار  فلتخم  عناوم  تلاکـشم و  تعرـس  هب  هشیمه 
ینکارپ هعیاش  لاح  رد  هشیمه  دـندرک ، یم  تبیغ  مه  رـس  تشپ  دـندوب . هداد  تسد  زا  دوخ  يامرفراک  هب  ار  دوخ  نامیا  نادـنمراک  رتشیب 
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زا فلتخم  روما  رد  ار  دوخ  لرتنک  درک ، یم  يراددوخ  اهنآ  نیب  رد  روضح  زا  اررکم  هک  امرفراک  دندش . یم  هقی  هب  تسد  مه  اب  دندوب و 
مه رود  - 8 داد . تسد  زا  ار  دوخ  لغـش  يدنچ  زا  سپ  تشادـن و  تکرـش  يارب  يا  هدـیاف  چـیه  هک  تشاذـگن  يزیچ  دوب و  هداد  تسد 
هب راک  زا  دعب  ار  اهنآ  دیهد . یم  تیمها  ناش  یـصخش  یگدنز  اهنآ و  هب  امـش  هک  دـننک  ساسحا  دـنراد  تسود  نادـنمراک  دـیوش  عمج 

تباث ناتنادنمراک  همدـخ و  ناراکمه ، هب  ار  امـش  یتین  شوخ  راک  نیا  دـیورب . لاب  سیب  هقباسم  کی  هب  مه  اب  ای  دـینک و  توعد  ینامهم 
قاـتا هـب  راـهن  يارب  ار  اـهنآ  دـینزب و   mail ناتناراکمه هب  دـیهد ، بیترت  ینامدوخ  کـچوک و  یناـمهم  کـی  دـینک : ناـحتما  . دـنک یم 

دوش یم  ثعاـب  یناـمدوخ  کـچوک و  ياـه  ندـش  عمج  مه  رود  دـیریگب . گرزب  یناـمهم  کـی  دـیابن  اـمتح  دـینک . توـعد  سنارفنک 
کمک دـنمزاین  یلغـش  تیقفوم  ياه  هلپ  زا  نتفرلااب  دیـشاب  تبثم  تیقفوم ، هب  ندیـسر  يارب  دـننک . ادـیپ  يرتشیب  داحتا  مه  اـب  ناـنکراک 
داجیا قایتشا  روش و  دوخ  نادـنمراک  ناراـکمه و  ناـیم  رد  دـنناوتب  هک  دنتـسه  یناـسک  قفوم  يا و  هفرح  ناربهر  دـشاب . یم  زین  نارگید 

. دینک یگدنز  تبثم  دیاب  هکلب  تسین ، یفاک  دینک  رکف  تبثم  اهنت  رگا  دننک .
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مود هلحرم ي  يارب  نونکا  و  دـیا ، هداد  رارق  دوخ  یلیـصحت  كرادـم  قایتشا و  اه ، تراهم  ریثات  تحت  ار  همه  هداد و  ماـجنا  ار  هبحاـصم 
دنراد . ار  ناتمادختسا  دصق  هک  دینادیم  دیا . هدش  توعد  هبحاصم 

اه هدنریگ  میمصت  روطچ  هک  دیناد  یم  ایآ  اما  دیهاوخ . یم  دنا  هداد  داهنشیپ  دوخ  اهنآ  هچنآ  زا  شیب  یقوقح  امـش  هک  تساجنیا  لکـشم 
، یلبق یگدامآ  هب  یگتـسب  زیچ  همه  دینک ؟ دعاقتم  ناتمادختـسا  زا  ناشندرک  فرـصنم  نودب  امـش  يارب  رتشیب  قوقح  صیـصخت  يارب  ار 

دنک . یم  کمک  امش  هب  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد  دراد . ناتدرکلمع  راتفر و 
ات دنچ  ره  دینک . يروآ  عمج  تاعلاطا  رظن  دروم  تکرـش  ياه  یتخادرپ  نازیم  درومرد  دـیناوت  یم  ات  دـیهد  ماجنا  ار  مزلا  تاقیقحت  - 1

قوقح نازیم  رییغت  رد  لاًومعم  یتکارـش  ياه  یناـپمک  اـه و  هیداـحتا  دیـشاب ، هتـشاد  مه  فلتخم  ياـه  هماـنیهاوگ  یهاگـشناد و  كردـم 
قوقح هک  دینیبیم  رگا  دینک . نییعت  ار  ناتدوخ  یتساوخرد  قوقح  لقادح  دیاب  ناتتاقیقحت  زا  یتمـسق  رد  دنراد . يرتمک  يریذـپ  فاطعنا 
فرص ار  دوخ  تقو  هک  درادن  یلیلد  دینکن . فلت  ار  دوخ  تقو  هک  تسا  رتهب  تسا ، رت  نییاپ  مه  امـش  قوقح  لقادح  زا  اهنآ  يداهنـشیپ 

دننک . هدروآرب  ار  امش  هاوخلد  قوقح  دزمتسد و  دنناوت  یمن  هک  دینکب  ییاه  هناخراک  اه و  تکرش  ياه  هبحاصم 
رگا دینکن . نیعت  ار  یصخشم  قوقح  چیه  دیراذگب و  یلاخ  مادختسا  مرف  رد  ار  يداهنشیپ  قوقح  تمسق  دیهدن  امش  ار  لوا  داهنـشیپ  - 2

زا رتمک  یغلبم  مه  دیاش  تشاذگ . دهاوخ  ریثات  امـش  مادختـسا  يارب  نلاوئـسم  رظن  يور  دیهد ، داهنـشیپ  ار  ییلااب  قوقح  ادـتبا  نامه  زا 
دوش . رتمک  ناتقوقح  راک  نیا  اب  دیسیونب و  هدوب  هتفرگ  رظن  رد  ناتیارب  سیئر  هچنآ 

نآ زا  دیناوت  یم  دنتـسه ، امـش  لابند  هب  رگید  ياهاج  اه و  تکرـش  رگا  دیتسه . تردـق  عضوم  رد  ایآ  دینیببدیـسانشب  ار  ناتیاهـشزرا  - 3
مرگلد نئمطم و  دح  زا  شیب  دینکن . دیکات  هلئـسم  نیا  يور  مه  یلیخ  هک  دشاب  ناتـساوح  اما  دینک . هدافتـسا  ذوفن  تردـق و  لامعا  يارب 

. دوش زاس  لکشم  ناتیارب  تسا  نکمم  مه  ندوب 
قوقح امـش  زا  یتقو  و  دـیروآ . نایم  هب  ار  قوقح  هلئـسم ي  ناتدوخ  امـش  دـیابن  دـننک  حرطم  ار  قوقح  هلئـسم ي  اهنآ  لوا  دـیراذگب  - 4

هار ثحب  دیوش و  تکاس  رگید  دراد و  ثحب  ياج  زاب  تمیق  نیا  هک  دییوگب  اما  دیهدب ، ار  ناتتمیق  دودح  دـندرک ، لاوس  ار  ناتیداهنـشیپ 
دیزادناین .

. دیهد حیضوت  ار  ناتیاه  تفرشیپ  اهدرواتسد و  دینک ، یم  تبحص  نات  هتشذگ  لغـش  درومرد  یتقو  دینک  حرطم  ار  ناتیاهتراهم  دیاوف  - 5
تفایرد هنیمز  نیا  رد  مه  یشاداپ  رگا  یتح  دینک . وگزاب  اهنآ  يارب  ار  دیا  هدروآ  تسد  هب  یلبق  تکرـش  يارب  هک  ار  ییاه  تیقفوم  مامت 

یتقو دینکن  هاگن  بجعتم  - 6. دید دـنهاوخ  تیافکاب  لاعف و  يدرف  ناونع  هب  ار  امـش  اهنآ  راک  نیا  اب  دـینک . حرطم  مه  ار  نآ  دـیا ، هدرک 
اما دـیتسه ، یـسررب  لاح  رد  هک  ییوگ  دـیهد ، ناکت  ار  ناترـس  طقف  درک ، حرطم  ناتیارب  ار  تکرـش  يداهنـشیپ  قوقح  هدـننک ، هبحاصم 

تسا . مزلا  لاًماک  ندرک  بجعت  یمک  دشاب ، امش  عقوت  زا  رتمک  یلیخ  ناشیداهنشیپ  تمیق  رگا  اما  دینامب . تکاس 
ثحب و هب  يزاین  تسا . نییاپ  یلیخ  ناشیداهنـشیپ  قوقح  هک  دیناد  یم  دـیا ، هداد  ماجنا  هک  یتاقیقحت  هب  هجوت  اب  دـینک  راتفر  هنلاقاع  - 7
، دراد دوجو  لامتحا  ود  دشاب . یمن  یفاک  ناتیارب  قوقح  نازیم  نیا  هک  دیوگب  اهنآ  هب  دیوش و  دنلب  دینک . کسیر  دیاب  اجنیا  تسین . اوعد 
، دیـشاب هتـشاد  یبوخ  ياه  تیلباق  ناشرظن  هب  رگا  هکنیا  ای  دـننک ، یم  ناتـشومارف  هتـسب و  ار  امـش  مادحتـسا  لیاف  عقوم  نامه  هکنیا  یکی 

دننک . یم  رظن  دیدجت  قوقح  هلئسم ي  يور 
لوپ هتبلا  دیهد . ناشن  فاطعنا  ناتدوخ  زا  امـش  مه  یمک  هک  تسا  مزلا  سپ  دـیهاوخ ، یم  ار  راک  نیا  اًعقاو  رگادـیهد  ناشن  فاطعنا  - 8
رظن رد  ناتیارب  يا  هژیو  ياه  شاداپ  اه و  ماعنا  اهنآ  رگا  سپ  دراد . دوجو  راک  کی  رد  مه  يرتمهم  لئاسم  تاقوا  یهاگ  اـما  تسا ، مهم 

دامتعا اب  دیشاب ، هتشاد  رواب  ار  ناتیاه  تیلباق  اهتراهم و  ناتدوخ و  رگادیشاب  هتشاد  رواب  ار  ناتدوخ  دییایب . هاتوک  یمک  مه  امـش  دنتفرگ ،
یمک یلبق ، یگدامآ  اب  دینک . ناتهاوخلد  قوقح  نداد  هب  دعاقتم  ار  اهنآ  هک  دش  دیهاوخ  قفوم  اًمتح  و  تفر ، دیهاوخ  ولج  رتشیب  سفن  هب 

 . دیبای تسد  ناتفده  هب  دیناوت  یم  ناتیاه ، تیلباق  رب  هیکت  اب  ناتیعامتجا ، ياه  تراهم  زا  هدافتسا  و  یسانشناور ،
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مود هلحرم ي  يارب  نونکا  و  دـیا ، هداد  رارق  دوخ  یلیـصحت  كرادـم  قایتشا و  اه ، تراهم  ریثات  تحت  ار  همه  هداد و  ماـجنا  ار  هبحاـصم 
دنراد . ار  ناتمادختسا  دصق  هک  دینادیم  دیا . هدش  توعد  هبحاصم 

اه هدنریگ  میمصت  روطچ  هک  دیناد  یم  ایآ  اما  دیهاوخ . یم  دنا  هداد  داهنشیپ  دوخ  اهنآ  هچنآ  زا  شیب  یقوقح  امـش  هک  تساجنیا  لکـشم 
، یلبق یگدامآ  هب  یگتـسب  زیچ  همه  دینک ؟ دعاقتم  ناتمادختـسا  زا  ناشندرک  فرـصنم  نودب  امـش  يارب  رتشیب  قوقح  صیـصخت  يارب  ار 

دیناوت یم  ات  دیهد  ماجنا  ار  مزلا  تاقیقحت  - 1 دنک . یم  کمک  امـش  هب  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد  دراد . ناتدرکلمع  راتفر و 
فلتخم ياه  همانیهاوگ  یهاگـشناد و  كردم  ات  دـنچ  ره  دـینک . يروآ  عمج  تاعلاطا  رظن  دروم  تکرـش  ياه  یتخادرپ  نازیم  درومرد 

زا یتمـسق  رد  دـنراد . يرتمک  يریذـپ  فاطعنا  قوقح  نازیم  رییغت  رد  ـًلاومعم  یتکارـش  ياـه  یناـپمک  اـه و  هیداـحتا  دیـشاب ، هتـشاد  مه 
مه امـش  قوقح  لقادـح  زا  اهنآ  يداهنـشیپ  قوقح  هک  دـینیبیم  رگا  دـینک . نییعت  ار  ناتدوخ  یتساوخرد  قوقح  لقادـح  دـیاب  ناتتاقیقحت 

ییاه هناخراک  اه و  تکرش  ياه  هبحاصم  فرـص  ار  دوخ  تقو  هک  درادن  یلیلد  دینکن . فلت  ار  دوخ  تقو  هک  تسا  رتهب  تسا ، رت  نییاپ 
مرف رد  ار  يداهنشیپ  قوقح  تمسق  دیهدن  امش  ار  لوا  داهنشیپ  - 2 دننک . هدروآرب  ار  امش  هاوخلد  قوقح  دزمتسد و  دنناوت  یمن  هک  دینکب 

نلاوئسم رظن  يور  دیهد ، داهنـشیپ  ار  ییلااب  قوقح  ادتبا  نامه  زا  رگا  دینکن . نیعت  ار  یـصخشم  قوقح  چیه  دیراذگب و  یلاخ  مادختـسا 
راـک نیا  اـب  دیـسیونب و  هدوب  هتفرگ  رظن  رد  ناـتیارب  سیئر  هچنآ  زا  رتمک  یغلبم  مه  دـیاش  تشاذـگ . دـهاوخ  ریثاـت  امـش  مادختـسا  يارب 

، دنتسه امش  لابند  هب  رگید  ياهاج  اه و  تکرش  رگا  دیتسه . تردق  عضوم  رد  ایآ  دینیببدیسانشب  ار  ناتیاهشزرا  - 3 دوش . رتمک  ناتقوقح 
دح زا  شیب  دینکن . دیکات  هلئـسم  نیا  يور  مه  یلیخ  هک  دشاب  ناتـساوح  اما  دینک . هدافتـسا  ذوفن  تردق و  لامعا  يارب  نآ  زا  دـیناوت  یم 

دوش . زاس  لکشم  ناتیارب  تسا  نکمم  مه  ندوب  مرگلد  نئمطم و 
قوقح امـش  زا  یتقو  و  دـیروآ . نایم  هب  ار  قوقح  هلئـسم ي  ناتدوخ  امـش  دـیابن  دـننک  حرطم  ار  قوقح  هلئـسم ي  اهنآ  لوا  دـیراذگب  - 4

هار ثحب  دیوش و  تکاس  رگید  دراد و  ثحب  ياج  زاب  تمیق  نیا  هک  دییوگب  اما  دیهدب ، ار  ناتتمیق  دودح  دـندرک ، لاوس  ار  ناتیداهنـشیپ 
ار ناتیاه  تفرـشیپ  اهدرواتـسد و  دینک ، یم  تبحـص  نات  هتـشذگ  لغـش  درومرد  یتقو  دـینک  حرطم  ار  ناتیاهتراهم  دـیاوف  - 5 دیزادناین .

نیا رد  مه  یشاداپ  رگا  یتح  دینک . وگزاب  اهنآ  يارب  ار  دیا  هدروآ  تسد  هب  یلبق  تکرش  يارب  هک  ار  ییاه  تیقفوم  مامت  دیهد . حیـضوت 
هاگن بجعتم  - 6. دید دنهاوخ  تیافکاب  لاعف و  يدرف  ناونع  هب  ار  امـش  اهنآ  راک  نیا  اب  دینک . حرطم  مه  ار  نآ  دـیا ، هدرک  تفایرد  هنیمز 

یـسررب لاح  رد  هک  ییوگ  دیهد ، ناکت  ار  ناترـس  طقف  درک ، حرطم  ناتیارب  ار  تکرـش  يداهنـشیپ  قوقح  هدـننک ، هبحاصم  یتقو  دـینکن 
هنلاقاع - 7 تسا . مزلا  لاًماک  ندرک  بجعت  یمک  دشاب ، امش  عقوت  زا  رتمک  یلیخ  ناشیداهنـشیپ  تمیق  رگا  اما  دینامب . تکاس  اما  دیتسه ،

. تسین اوعد  ثحب و  هب  يزاین  تسا . نییاپ  یلیخ  ناشیداهنـشیپ  قوقح  هک  دیناد  یم  دیا ، هداد  ماجنا  هک  یتاقیقحت  هب  هجوت  اب  دینک  راتفر 
هکنیا یکی  دراد ، دوجو  لامتحا  ود  دشاب . یمن  یفاک  ناتیارب  قوقح  نازیم  نیا  هک  دیوگب  اهنآ  هب  دیوش و  دنلب  دـینک . کسیر  دـیاب  اجنیا 

هلئسم ي يور  دیشاب ، هتشاد  یبوخ  ياه  تیلباق  ناشرظن  هب  رگا  هکنیا  ای  دننک ، یم  ناتشومارف  هتـسب و  ار  امـش  مادحتـسا  لیاف  عقوم  نامه 
ناتدوخ زا  امـش  مه  یمک  هک  تسا  مزلا  سپ  دـیهاوخ ، یم  ار  راک  نیا  اًعقاو  رگادـیهد  ناشن  فاطعنا  - 8 دننک . یم  رظن  دـیدجت  قوقح 

اه و ماعنا  اهنآ  رگا  سپ  دراد . دوجو  راـک  کـی  رد  مه  يرتمهم  لـئاسم  تاـقوا  یهاـگ  اـما  تسا ، مهم  لوپ  هتبلا  دـیهد . ناـشن  فاـطعنا 
تیلباق اهتراهم و  ناتدوخ و  رگادیـشاب  هتـشاد  رواب  ار  ناتدوخ  دییایب . هاتوک  یمک  مه  امـش  دنتفرگ ، رظن  رد  ناتیارب  يا  هژیو  ياه  شاداپ 

قوقح نداد  هب  دعاقتم  ار  اهنآ  هک  دـش  دـیهاوخ  قفوم  اًمتح  و  تفر ، دـیهاوخ  ولج  رتشیب  سفن  هب  دامتعا  اب  دیـشاب ، هتـشاد  رواب  ار  ناتیاه 
هب دـیناوت  یم  ناتیاه ، تیلباق  رب  هیکت  اب  ناتیعامتجا ، ياه  تراهم  زا  هدافتـسا  و  یـسانشناور ، یمک  یلبق ، یگدامآ  اـب  دـینک . ناـتهاوخلد 

 . دیبای تسد  ناتفده 

سک همه  هب  سکچیه  زا  ندش  لیدبت  يارب  هار   9

لاس رد  راب  دنچ  ارذگ ، يا  هظحل  يارب  یتح  دیوش . هراتس  کی  هک  دیراد  تسود  دیشابن ، مه  یجازم  یمدمد  دنسپ و  دوخ  درف  رگا  یتح 
همه دیدوب . یـسک  ندوب ، سک  چیه  ياج  هب  هک  دیتشاد  تسود  دـنهد  یمن  ناتهار  ییاج  دـنزادنا و  یم  ناتنوریب  طخ  زا  هک  تقو  ره  ای 

هجهل هک  مدـش  هجوتم  دوز  یلیخ  مدوب ، ناوج  یتقو  دـنراذگب . مارتحا  ام  هب  هکنیا  رت  مهم  دنـسانشب  ار  ام  نارگید  هک  میراد  تسود  ام  ي 
یصوصخب ییاهاج  رد  مربب و  ار  هدافتـسا  تیاهن  مه  هجهل  نیمه  زا  مدرک  یعـس  یلو  تسا . مهار  رـس  رب  یعنام  تاقوا  یلیخ  ما  یجراخ 

هب متسه ، ینلاف  يایاقآ  حارط  نم  هک  متفگیم  هجهل  نیمه  اب  اه  ناروتسر  ای  اه  لته  رد  لاًثم  دننکب  نم  هب  هژیو  یگدیسر  متساوخ  یم  هک 
رد متـشاد  تسود  هک  دـمآ  یم  شیپ  تاـقوا  یهاـگ  اـما  متفگ ، یم  غورد  هک  تسا  تسرد  هلب  تسین ؟ يا  هناـمرتحم  یلیخ  مسا  ناـترظن 

روطنیا نم  يارب  تسا  نکمم  هتبلا  دوش . یم  رتـمک  ناـمیارب  لـئاسم  نیا  تیمها  میوـش ، یم  رتریپ  هچ  ره  موـش . هتفریذـپ  یبوـخ  هب  عـمج 
اهزور نیا  دـیور  لااب  ترهـش  نابدرن  زا  دـینک ، عورـش  مک  زا  منک . یمن  ار  اهراک  نیا  موش  باسح  یـسک  هکنیا  يارب  رگید  نوچ  دـشاب ،

اما دشاب . هدامآ  رـضاح و  ناشیارب  زیچ  همه  دـنراد  تسود  دـنرادن . هلـصوح  ربص و  دـنهاوخ  یم  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  دارفا  رگید 
. دیشاب هدرک  عورش  ندوب  سک  چیه  زا  هک  دیمهفب  ار  ندوب  یـسک  تمیق  ردق و  دیناوت  یم  ینامز  هک  دیـشاب ، هتـشاد  دای  هب  ار  نیا  هشیمه 

هبش کی  دیناوت  یم  هک  دینکن  رکف  سپ  دیشاب . نابدرن  يور  دیاب  مه  امش  دینک ، هاگن  ترهـش  نابدرن  زا  ار  هیقب  نتفر  لااب  دینیـشنب و  دیابن 
هچ هک  دینکن  هاگن  نارگید  تسد  هب  دشک . یم  لوط  لاس  لقادح 10  بش  نیمه  نوچ  دیـسرب ، دیهاوخ  یم  هچنآ  هب  هتفر و  هلاس  دص  هر 

، هلب یفابلایخ . هن  دینک ، شلات  دیرادن  هک  ییاهزیچ  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  و  تسیچ ، ناتدوخ  ناتـسد  رد  دینیبب  دـنرادن ، هچ  دـنراد و 
دوبن نامتـسد  رد  ود  نیا  زا  مادـکچیه  رگا  اما  میوش ، باسح  یـسک  دوخ  يارب  تردـق  لوپ و  نتـشاد  تسد  رد  اب  میناوت  یم  اـم  همه ي 
ندـش مهم  يارب  ییاـههار  میوش . لیدـبت  سک  همه  هب  سک  چـیه  زا  میناوـتب  اـت  تسه  ییاـه  هار  هن ، میناـمب ؟ یقاـب  سکچیه  دـیاب  هچ ؟
اجنیا ات  اًنئمطم  دیـشاب ، هدش  مه  روهمج  سییر  رگا  یتح  دیوش . روهـشم  هدـش و  یقلت  مهم  يدرف  همه  دزن  هرابکی  دـیناوت  یمن  تقوچیه 

دیوش . یسک  دوخ  يارب  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد  دیا . هدومیپ  ار  يزارد  هار 
رود و يرتشیب  دارفا  دیـشاب ، هتـشاد  يرتشیب  لوپ  هچ  ره  دیرخب . ار  هار  دینک و  جرخ  لوپ  ندش  مهم  يارب  دـیناوت  یم  دـیروایب  رد  لوپ  - 1

مهاوخ یم  : " دییوگب دیوش و  ییاج  دراو  دشاب  دـناوت  یمن  نیا  زا  رتهب  زیچ  چـیه  دـنراذگ . یم  مارتحا  ناتهب  دـش و  دـنهاوخ  عمج  ناترب 
يارب رذگدوز  یتقوم و  یهار  نیا  اما  دوش . بلج  امـش  هب  تاهجوت  همه ي  هک  دش  دهاوخ  ثعاب  راک  نیا  منک ". جرخ  اجنیا  يدایز  لوپ 
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تسا . ندش  مهم 
هچوک و رد  رگا  دش . دیهاوخ  یقلت  یمهم  درف  دیشاب ، بوخ  هداوناخ ي  کی  هب  قلعتم  رگا  نم  يراک  طخ  رد  یگداوناخ  هناوتـشپ ي  - 2

درک . دهاوخ  کمک  امش  هب  دیشاب  هتشاد  رابتعا  وربآ و  نات  هداوناخ  رطاخ  هب  رازاب 
ای دشاب  گرزب  عارتخا  کی  هچ  دوش . یمن  نارگید  هجوت  بلج  ثعاب  گرزب  تکرح  کی  لثم  زیچ  چیه  دینکب  گرزب  تکرح  کی  - 3
رد یتح  مه  خیرات  ياه  باتک  رد  هک  دیهد  ماجنا  يراک  دیور . لااب  تعرـس  هب  ترهـش  نابدرن  زا  نآ  اب  دـیناوت  یم  مهم ، ینارنخـس  کی 

. دنسیونب نآ  دروم 
ایوج مه  ار  اهنآ  رظن  هدرک و  هرواشم  سانـشراک  کی  اب  هک  دـننک  یم  ادـیپ  زاـین  اًـهاگ  دارفا  همه ي  دـیوش  سانـشراک  يا  هتـشر  رد  - 4
دینک یعس  دیتسه ، رتویپماک  سدنهم  ای  رادباسح  لیکو ، رگا  دیوش . رهام  هربخ و  دیتسه ، هک  يا  هتـشر  ره  رد  دینک  یعـس  هشیمه  دنوش .

دهاوخن ناتغارس  یـسک  دیـشاب ، طسوتم  رگا  دننک . هاگن  سانـشراک  کی  مشچ  هب  ار  امـش  نارگید  هک  دیور  لااب  يا  هزادنا  ات  ناتراک  رد 
دمآ .

نیمه اب  دارفا  مه  تاقوا  یلیخ  اما  دیهدب ، تسد  زا  ار  زیچ  همه  دیروخب و  تسب  نب  هب  هدرک و  کسیر  تسا  نکمم  هلب  دینک  کسیر  - 5
دیشاب . هتشاد  نآ  رد  يا  هتشر  رس  لقادح  هک  دینک  رطخ  ییاهراک  رد  دینک  یعس  دنا . هدیسر  ییاج  هب  اه  ندرک  کسیر 

صاخ و زیچ  دینک  یعس  دیشاب ؟ رتلااب  ندرگ  رس و  هی  ناتنایفارطا  زا  دیهاوخ  یم  دینک ؟ هجوت  بلج  دیهاوخ  یم  دیـشاب  صاخ  يدرف  - 6
ره ای  صاخ  تسژ  کی  ندرک ، تبحص  ندرک ، هاگن  هقیرط ي  دناوت  یم  دنتفیب . امش  دای  نآ  اب  دارفا  هک  دیـشاب  هتـشاد  يدرف  هب  رـصحنم 

دهد . ناشن  هیقب  اب  توافتم  ار  امش  هک  دینک  يراک  دشاب . يرگید  صاخزیچ 
، سلاک اب  يرسمه  نتشاد  دوش . امش  ندش  روهشم  ثعاب  دناوت  یم  مه  مهم  روهشم و  يرسمه  نتشاد  هلب ، دیشاب  هتشاد  مهم  يرسمه  - 7

رسمه باختنا  رد  سپ  دوش . امـش  مارتحا  ثعاب  هدرک و  فاص  ار  امـش  تشپ  دناوت  یم  فورعم  يا  هداوناخ  هب  قلعتم  سفن و  هب  دامتعا  اب 
تسین . یسک  ره  راک  ینارسمه  نینچ  ندروآ  تسد  هب  هچرگا  دینک ، تقد  مه 

وگتفگ يرتشیب  مدرم  اب  دیـسانشب ، ار  يرتشیب  دارفا  هچره  دـنز . یمن  امـش  هب  يررـض  مدرم  اـب  نتـشاد  طابترادـینک  تبحـص  مدرم  اـب  - 8
تفرگ . دهاوخ  رارق  ناتیور  ولج  ندش  فورعم  يارب  يرتشیب  ياه  هار  درک و  دیهاوخ 

یتسپ نتفرگ  تسین . هداس  يراک  تردق  ندروآ  تسد  هب  اما  تسا . ندیسر  ترهش  هب  يارب  هار  نیرتراکشآ  نیادیـشاب  هتـشاد  تردق  - 9
. دیـشاب یـسک  مه  اه  تسپ  نیا  نتفرگ  يارب  دیاب  اما  دشاب . تردق  ندروآ  تسد  هب  يارب  هار  نیرت  هداس  دناوت  یم  تکرـش  کی  رد  مهم 
یتقوم و ریثات  اهنیا  اما  دیوش . ترهـش  بحاص  اهنآ  نداد  ماجنا  اب  دیناوت  یم  هک  تسه  مه  يرگید  ياهراک  دیوش  یـسک  ات  دـینک  شلات 
اه هار  نیا  زا  یـضعب  دنریگ . یم  رارق  دش  رکذ  لااب  رد  هک  راک  نیا 9  هعومجم ي  ریز  ءزج  يوحن  هب  اهراک  نیا  همه ي  دنراد . رذـگدوز 
ره هب  تسا . تدم  ینلاوط  ياه  همانرب  ءزج  رگید  یضعب  هک  هکیلاحرد  دسر ، یم  هجیتن  هب  تعرس  هب  یضعب  هدوب و  هیقب  زا  رتراذگ  ریثات 

. تسا رایسب  شلات  تواکذ و  دنمزاین  تسین . يا  هداس  راک  ندش  یسک  لاح 
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لاس رد  راب  دنچ  ارذگ ، يا  هظحل  يارب  یتح  دیوش . هراتس  کی  هک  دیراد  تسود  دیشابن ، مه  یجازم  یمدمد  دنسپ و  دوخ  درف  رگا  یتح 
همه دیدوب . یـسک  ندوب ، سک  چیه  ياج  هب  هک  دیتشاد  تسود  دـنهد  یمن  ناتهار  ییاج  دـنزادنا و  یم  ناتنوریب  طخ  زا  هک  تقو  ره  ای 

هجهل هک  مدـش  هجوتم  دوز  یلیخ  مدوب ، ناوج  یتقو  دـنراذگب . مارتحا  ام  هب  هکنیا  رت  مهم  دنـسانشب  ار  ام  نارگید  هک  میراد  تسود  ام  ي 
یصوصخب ییاهاج  رد  مربب و  ار  هدافتـسا  تیاهن  مه  هجهل  نیمه  زا  مدرک  یعـس  یلو  تسا . مهار  رـس  رب  یعنام  تاقوا  یلیخ  ما  یجراخ 

هب متسه ، ینلاف  يایاقآ  حارط  نم  هک  متفگیم  هجهل  نیمه  اب  اه  ناروتسر  ای  اه  لته  رد  لاًثم  دننکب  نم  هب  هژیو  یگدیسر  متساوخ  یم  هک 
رد متـشاد  تسود  هک  دـمآ  یم  شیپ  تاـقوا  یهاـگ  اـما  متفگ ، یم  غورد  هک  تسا  تسرد  هلب  تسین ؟ يا  هناـمرتحم  یلیخ  مسا  ناـترظن 

روطنیا نم  يارب  تسا  نکمم  هتبلا  دوش . یم  رتـمک  ناـمیارب  لـئاسم  نیا  تیمها  میوـش ، یم  رتریپ  هچ  ره  موـش . هتفریذـپ  یبوـخ  هب  عـمج 
اهزور نیا  دـیور  لااب  ترهـش  نابدرن  زا  دـینک ، عورـش  مک  زا  منک . یمن  ار  اهراک  نیا  موش  باسح  یـسک  هکنیا  يارب  رگید  نوچ  دـشاب ،

اما دشاب . هدامآ  رـضاح و  ناشیارب  زیچ  همه  دـنراد  تسود  دـنرادن . هلـصوح  ربص و  دـنهاوخ  یم  هچنآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  دارفا  رگید 
. دیشاب هدرک  عورش  ندوب  سک  چیه  زا  هک  دیمهفب  ار  ندوب  یـسک  تمیق  ردق و  دیناوت  یم  ینامز  هک  دیـشاب ، هتـشاد  دای  هب  ار  نیا  هشیمه 

هبش کی  دیناوت  یم  هک  دینکن  رکف  سپ  دیشاب . نابدرن  يور  دیاب  مه  امش  دینک ، هاگن  ترهـش  نابدرن  زا  ار  هیقب  نتفر  لااب  دینیـشنب و  دیابن 
هچ هک  دینکن  هاگن  نارگید  تسد  هب  دشک . یم  لوط  لاس  لقادح 10  بش  نیمه  نوچ  دیـسرب ، دیهاوخ  یم  هچنآ  هب  هتفر و  هلاس  دص  هر 

، هلب یفابلایخ . هن  دینک ، شلات  دیرادن  هک  ییاهزیچ  نآ  ندروآ  تسد  هب  يارب  و  تسیچ ، ناتدوخ  ناتـسد  رد  دینیبب  دـنرادن ، هچ  دـنراد و 
دوبن نامتـسد  رد  ود  نیا  زا  مادـکچیه  رگا  اما  میوش ، باسح  یـسک  دوخ  يارب  تردـق  لوپ و  نتـشاد  تسد  رد  اب  میناوت  یم  اـم  همه ي 
ندـش مهم  يارب  ییاـههار  میوش . لیدـبت  سک  همه  هب  سک  چـیه  زا  میناوـتب  اـت  تسه  ییاـه  هار  هن ، میناـمب ؟ یقاـب  سکچیه  دـیاب  هچ ؟
اجنیا ات  اًنئمطم  دیـشاب ، هدش  مه  روهمج  سییر  رگا  یتح  دیوش . روهـشم  هدـش و  یقلت  مهم  يدرف  همه  دزن  هرابکی  دـیناوت  یمن  تقوچیه 

دیوش . یسک  دوخ  يارب  اهنآ  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد  دیا . هدومیپ  ار  يزارد  هار 
رود و يرتشیب  دارفا  دیـشاب ، هتـشاد  يرتشیب  لوپ  هچ  ره  دیرخب . ار  هار  دینک و  جرخ  لوپ  ندش  مهم  يارب  دـیناوت  یم  دـیروایب  رد  لوپ  - 1

مهاوخ یم  : " دییوگب دیوش و  ییاج  دراو  دشاب  دـناوت  یمن  نیا  زا  رتهب  زیچ  چـیه  دـنراذگ . یم  مارتحا  ناتهب  دـش و  دـنهاوخ  عمج  ناترب 
يارب رذگدوز  یتقوم و  یهار  نیا  اما  دوش . بلج  امـش  هب  تاهجوت  همه ي  هک  دش  دهاوخ  ثعاب  راک  نیا  منک ". جرخ  اجنیا  يدایز  لوپ 

. دش دیهاوخ  یقلت  یمهم  درف  دیشاب ، بوخ  هداوناخ ي  کی  هب  قلعتم  رگا  نم  يراک  طخ  رد  یگداوناخ  هناوتشپ ي  - 2 تسا . ندش  مهم 
چیه دینکب  گرزب  تکرح  کی  - 3 درک . دهاوخ  کمک  امش  هب  دیشاب  هتـشاد  رابتعا  وربآ و  نات  هداوناخ  رطاخ  هب  رازاب  هچوک و  رد  رگا 

اب دـیناوت  یم  مهم ، ینارنخـس  کی  ای  دـشاب  گرزب  عارتخا  کی  هچ  دوش . یمن  نارگید  هجوت  بلج  ثعاب  گرزب  تکرح  کی  لـثم  زیچ 
يا هتشر  رد  - 4 دنسیونب . نآ  دروم  رد  یتح  مه  خیرات  ياه  باتک  رد  هک  دیهد  ماجنا  يراک  دیور . لااب  تعرس  هب  ترهـش  نابدرن  زا  نآ 

یعـس هشیمه  دنوش . ایوج  مه  ار  اهنآ  رظن  هدرک و  هرواشم  سانـشراک  کی  اب  هک  دننک  یم  ادیپ  زاین  اًهاگ  دارفا  همه ي  دیوش  سانـشراک 
هزادنا ات  ناتراک  رد  دینک  یعـس  دیتسه ، رتویپماک  سدنهم  ای  رادباسح  لیکو ، رگا  دیوش . رهام  هربخ و  دیتسه ، هک  يا  هتـشر  ره  رد  دینک 

دینک کسیر  - 5 دمآ . دهاوخن  ناتغارس  یسک  دیشاب ، طسوتم  رگا  دننک . هاگن  سانشراک  کی  مشچ  هب  ار  امش  نارگید  هک  دیور  لااب  يا 
ندرک کسیر  نیمه  اب  دارفا  مه  تاقوا  یلیخ  اما  دـیهدب ، تسد  زا  ار  زیچ  همه  دـیروخب و  تسب  نب  هب  هدرک و  کـسیر  تسا  نکمم  هلب 

یم دیـشاب  صاخ  يدرف  - 6 دیشاب . هتـشاد  نآ  رد  يا  هتـشر  رـس  لقادح  هک  دینک  رطخ  ییاهراک  رد  دینک  یعـس  دنا . هدیـسر  ییاج  هب  اه 
هتـشاد يدرف  هب  رـصحنم  صاخ و  زیچ  دینک  یعـس  دیـشاب ؟ رتلااب  ندرگ  رـس و  هی  ناتنایفارطا  زا  دیهاوخ  یم  دینک ؟ هجوت  بلج  دـیهاوخ 

. دشاب يرگید  صاخزیچ  ره  ای  صاخ  تسژ  کی  ندرک ، تبحص  ندرک ، هاگن  هقیرط ي  دناوت  یم  دنتفیب . امش  دای  نآ  اب  دارفا  هک  دیـشاب 
دهد . ناشن  هیقب  اب  توافتم  ار  امش  هک  دینک  يراک 

، سلاک اب  يرسمه  نتشاد  دوش . امش  ندش  روهشم  ثعاب  دناوت  یم  مه  مهم  روهشم و  يرسمه  نتشاد  هلب ، دیشاب  هتشاد  مهم  يرسمه  - 7
رسمه باختنا  رد  سپ  دوش . امـش  مارتحا  ثعاب  هدرک و  فاص  ار  امـش  تشپ  دناوت  یم  فورعم  يا  هداوناخ  هب  قلعتم  سفن و  هب  دامتعا  اب 

تسین . یسک  ره  راک  ینارسمه  نینچ  ندروآ  تسد  هب  هچرگا  دینک ، تقد  مه 
وگتفگ يرتشیب  مدرم  اب  دیـسانشب ، ار  يرتشیب  دارفا  هچره  دـنز . یمن  امـش  هب  يررـض  مدرم  اـب  نتـشاد  طابترادـینک  تبحـص  مدرم  اـب  - 8

تفرگ . دهاوخ  رارق  ناتیور  ولج  ندش  فورعم  يارب  يرتشیب  ياه  هار  درک و  دیهاوخ 
یتسپ نتفرگ  تسین . هداس  يراک  تردق  ندروآ  تسد  هب  اما  تسا . ندیسر  ترهش  هب  يارب  هار  نیرتراکشآ  نیادیـشاب  هتـشاد  تردق  - 9

. دیـشاب یـسک  مه  اه  تسپ  نیا  نتفرگ  يارب  دیاب  اما  دشاب . تردق  ندروآ  تسد  هب  يارب  هار  نیرت  هداس  دناوت  یم  تکرـش  کی  رد  مهم 
یتقوم و ریثات  اهنیا  اما  دیوش . ترهـش  بحاص  اهنآ  نداد  ماجنا  اب  دیناوت  یم  هک  تسه  مه  يرگید  ياهراک  دیوش  یـسک  ات  دـینک  شلات 
اه هار  نیا  زا  یـضعب  دنریگ . یم  رارق  دش  رکذ  لااب  رد  هک  راک  نیا 9  هعومجم ي  ریز  ءزج  يوحن  هب  اهراک  نیا  همه ي  دنراد . رذـگدوز 
ره هب  تسا . تدم  ینلاوط  ياه  همانرب  ءزج  رگید  یضعب  هک  هکیلاحرد  دسر ، یم  هجیتن  هب  تعرس  هب  یضعب  هدوب و  هیقب  زا  رتراذگ  ریثات 

. تسا رایسب  شلات  تواکذ و  دنمزاین  تسین . يا  هداس  راک  ندش  یسک  لاح 

راک طیحم  رد  يدرف  شزرا  نأش و  ظفح  درومرد  هتکن   9

تفرشیپ هب  امـش  وطـسرا  ." دوش --  یم  هصلاخ  ماقم  نآ  ندروآ  تسدب  رد  اهنآ  قاقحتـسا  رد  هکلب  تسین ، ماقم  نتفرگ  رد  دارفا  ناش  " 
تیعقوم امش  يارب  اه  شلاچ  نیا  دیراذگب . مدق  دیدج  ياه  شلاچ  هصرع  هب  ات  دیقاتشم  دینک و  یم  راختفا  دوخ  یلغش  یلیـصحت و  ياه 

ناش نتشاد  هگن  دیشاب : هتشاد  رطاخ  هب  درب . دهاوخ  شیامزآ  هتوب  ریز  ار  امش  ناش  تیـصخش و  هک  دنروآ  یم  مهارف  ار  یتاشیامزآ  اه و 
اهنآ زا  هدافتـسا  اب  هک  دراد  دوجو  هتکن  دنچ  تمـسق  نیا  رد  دوش . یم  هصلاخ  تلادع  سفن و  تزع  سفن ، هب  دامتعا  رد  امامت  یـصخش 

تفر . دهاوخن  نیب  زا  هاگ  چیه  راک  لحم  رد  ناتسفن  تزع  یصخش و  شزرا 
تیعقوم ود  امـش  يارب  دریگ  یم  هبتر  عیفرت  امـش  يامرفراک  هک  ینامز  دـیهد  هولج  دـمآراک  ار  ناتـسیئر  دوخ  ندرک  کچوک  نودـب  - 1

اب ياه  هیامرـس  زا  یکی  امـش  نوچ  هکنیا  رگید  و  دـنک ، داجیا  ءلاخ  ناتیارب  هدادـن و  تیمها  امـش  هب  هکنیا  یکی  دـیآ ، یم  شیپ  فلتخم 
دیوش نئمطم  هک  تسا  نیا  دینکب  دیاب  هک  يراک  اهنت  دربب . تسا  هدش  لقتنم  هک  يدیدج  شخب  هب  دوخ  اب  ار  امش  دیتسه  تکرش  شزرا 

عقاو دنمدوس  دیهد ، رارق  دید  ضرعم  رد  ار  دوخ  دـنوش . یم  هاگآ  دـیهد ، یم  ماجنا  تکرـش  يارب  هک  یگرزب  مهـس  زا  نارگید  وا و  هک 
رپ ربهر  کی  هک  دتفا  یم  قافتا  تردـن  هب  دـینکن . یـسولپاچ  هجو  چـیه  هب  اما  دیـشاب ، هدامآ  دـیدج  ياه  تیلوئـسم  لوبق  يارب  دـیوش و 

دیهد . زورب  ار  ناتیاه  ییاناوت  اه و  دادعتسا  دینک و  راختفا  دوخ  ياه  تیقفوم  هب  دنک . رپ  اه  وگ " نابرق  هلب   " اب ار  دوخ  فارطا  تردق 
یم کیدزن  اه  هژورپ  لیوحت  تلهم  هب  هک  ینامز  دـینک و  یـصخرم  ياـضاقت  دوخ  ياـمرفراک  زا  هشیمه  رگا  دـینکن  تیاکـش  هلگ و  - 2

لغش و يور  رب  یفلاخم  ریثات  دوش و  یم  رجزنم  امش  زا  متح  روط  هب  وا  دهد ، رارق  امش  رایتخا  رد  ار  يرتشیب  تقو  ات  دیهاوخب  وا  زا  دیوش 
. دـنریگ یمن  هبتر  عیفرت  هاگ  چـیه  دنتـسه  ندرک  تیاکـش  هلگ و  لاح  رد  امئاد  هک  یناسک  دراذـگ . یم  ناتـسفن  تزع  يور  رب  هجیتن  رد 

ناتتسود ناتسیئر  دیهاوخ  یم  امش  دنوش ). تحار  ناشتسد  زا  ات  دنهد  لاقتنا  رگید  ياه  هبعش  هب  ار  اهنآ  دننک  یم  یعـس  هشیمه  ناریدم  )
دینک و رکف  اددجم  دیورب  وا  دزن  دیهاوخیم  هک  ینامز  دیزاسن . مهارف  ار  وا  شجنر  یتحاران و  بابسا  دینک  یعس  سپ  ناتنمـشد ؛ هن  دشاب 

یم ناتدوخ  يراک  هطیح  هب  طوبرم  هک  یبسانم  ياه  يریگ  میمـصت  اب  ار  دوخ  شزرا  دـیریگب . رظن  رد  ار  دوخ  ياـه  هتفگ  بناوج  ماـمت 
دیشابن . ناتیامرفراک  بناج  زا  هدوهیب  دیجمت  فیرعت و  لابند  هب  دینک و  ظفح  دوش ،

راک هب  لوغـشم  نما  يراک  طیحم  کی  رد  و  دینک ، یم  تفایرد  یفاک  قوقح  امـش  ایآ  تسا  بسانم  يراک  طیارـش  هک  دیوش  نئمطم  - 3
. دیراذگن اپ  ریز  ناتیقوقح  شیف  رطاخ  هب  ار  دوخ  شزرا  سفن و  تزع  هاگ  چیه  دینک و  ملع  دق  دوخ  قوقح  ندروآ  تسدب  يارب  دیتسه .
، يراک یگتفه  تاعاس  شهاک  تغارف ، تاعاس  لاثم : دـیراذگب ، ناـیم  رد  ناتـسیئر  اـب  ار  تسا  مهم  ناـتیارب  هک  يدراوم  یتحار  هب  دـیاب 

ياهراک يایازم  دیاوف و  يور  رب  هشیمه  و  دیشابن ؛ رگـشاخرپ  اما  دیـشاب  یعدم  هنایار . قیرط  زا  تاعلاطا  نداتـسرف  هناخ و  رد  ندرکراک 
اه و حرط  شریذپ  لامتحا  سفن ، تزع  هب  اکتا  اب  دیتسه و  لئاق  ناتیامرفراک  يارب  هک  یشزرا  اب  دیشاب . هتـشاد  دیکات  تکرـش  يارب  دوخ 

. دیهد شیازفا  ار  ناتتاداهنشیپ 
هدافتـسا امـش  زا  نارگید  ات  دیهدن  هزاجا  هاگ  چـیه  اما  دیـشاب ، هتـشاد  یعاسم  کیرـشت  يراکمه و  دـینکن  يوریپ  تیرثکا  زا  هشیمه  - 4

هلیسو هب  اهنآ  ضوع  رد  دیآ و  یم  نییاپ  ناتمارتحا  شزرا و  دنزیرب  امش  رس  يور  رب  ار  اهراک  مامت  ناتناراکمه  ات  دیهد  هزاجا  رگا  دننک .
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زا همه  رگا  دـینک . ناحتما  ار  دوخ  للاقتـسا  یهاگ  تسین  دـب  دـننک . یم  بسک  راختفا  دـیا  هداد  ماجنا  یبوخ  هب  ارنآ  ار  امـش  هک  يراـک 
يارب دینک . لمع  اهنآ  هباشم  مه  امـش  هک  تسین  مزلا  دـننک  یم  مرگ  يراکریغ  ياهراک  اب  ار  دوخ  رـس  رهظ  زا  دـعب  ات 5  حبص  تعاس 9 

یم تکرـش  ياه  عمج  نینچ  رد  هکنیا  رب  هولاع  اما  دـیدنویپب ، عمج  هب  تسا  بوخ  ایازم  قوقح و  راک ، لحم  رد  ینمیا  لثم  مهم  لـئاسم 
امـش راک  لحم  ياه  تمـسق  مامت  رد  ینمیا  ياه  نیبرود  رگا  دینک . تبحـص  ورردور  تیریدم  اب  دمآرد  شیازفا  يارب  تسا  رتهب  دینک ،

رد هک  دراد  ارنآ  شزرا  دناسر ، یم  بسآ  امـش  للاقتـسا  قوقح و  هب  رما  نیا  هک  دینک  یم  روصت  هدش و  بصن  بلقت  زا  يریگولج  يارب 
دیریگب . رظن  رد  ار  دوخ  راک  بناوج  مامت  دیدنویپب ، ناشقوقح  زا  تظفاحم  يارب  نارگید  هب  هکنیا  زا  شیپ  دیتسیاب . اهنآ  لباقم 

دیدنخب و دوخ  تغارف  تاقوا  يراک و  یب  تاعاس  رد  هک  تسین  دب  دنهدب  امـش  هب  ار  شخب  هدول  ای  کقلد و  ناونع  ات  دـیهدن  هزاجا  - 5
یگژیو کی  سنارفنک  ای  ینارنخـس و  نامز  رد  مدرم  ندـنادنخ  شزرا . اب  تسا  يواسم  بدا  دـینک . يور  هداـیز  دـیابن  اـما  دـینک  يداـش 

یمن يزیچ  دریگ و  یمن  يدـج  ار  امـش  سک  چـیه  دنـسانشب ، رکوج  کقلد و  ناونع  هب  ار  امـش  ناـتناراکمه  رگا  اـما  تسا  رکذ  ناـیاش 
داد . دیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  تزع  هک  درذگ 

ای دیراد و  ثحب  رج و  امش  رگا  درادن . ییاج  چیه  راک  لحم  رد  نفلت  اب  ندرک  تبحص  دنلب  دیربن  راک  لحم  هب  ار  یصخش  تلاکشم  - 6
هب راک و  رتفد  زا  جراخ  رد  ارنآ  دیاب  دیسوبب ، ار  وا  ای  دیهد و  رـس  يراز  هیرگ  تسا  نفلت  طخ  يوسنآ  هک  یـسک  فرط  زا  شـشخب  يارب 
رب وا  تسا  نکمم  هک  یتاریثات  هب  دـینک  رارقرب  طابترا  ناتناراکمه  زا  کی  ره  اب  دـیهاوخب  هکنیا  زا  شیپ  دـیهد . ماجنا  هارمه  نفلت  هلیـسو 

دوخ طابترا  دیا ، هداد  ماجنا  ناتناراکمه  زا  یکی  اب  هک  يدب  ییاهراک  رطاخ  هب  رگا  دینک . رکف  تقد  هب  دراذگب  امـش  يراک  لئاسم  يور 
امش هک  يدراوم  مامت  زا  نادنمراک  مامت  يدوز  هب  هک  ارچ  دش ، دهاوخ  امش  شزرا  ناش و  يدوبان  هب  رجنم  رما  نیا  دیا  هدرک  عطق  وا  اب  ار 

دش . دنهاوخ  هاگآ  دیراد ، هگن  یفخم  دینک  یم  یعس 
ریثات دـهدن و  ماجنا  عقوم  رـس  ار  دوخ  راک  ناراکمه ، زا  یکی  هک  ینامز  دـینک  لرتنک  ار  ناتتاساسحا  دـیریگب و  ار  دوخ  مشخ  يولج  - 7

، هیضق اب  امش  دروخرب  هوحن  اما  دیوش . ینابصع  هدیجنر و  تحاران ، امـش  هک  تسا  یعیبط  دراذگب ، ریثات  امـش  هدزاب  يور  رب  امیقتـسم  نآ 
تکرح تینابـصع  نامز  رد  هک  دیـشاب  بقارم  دـیاب  دـیتسه  یتقاط  مک  ناـسنا  رگا  دـنک . یم  نشور  نیریاـس  يارب  ار  امـش  كاردا  نازیم 

، دیابن هک  دیهد  ماجنا  یتکرح  ای  دییوگب و  يزیچ  رگا  دـیربب . لااب  ار  دوخ  ناش  شزرا و  تاساسحا ، لرتنک  اب  دنزنرـس . امـش  زا  یتسیاشان 
دینک . یهاوخ  رذع  دوخ  يوربا  تاجن  يارب  اعیرس 

ناتناراکمه زا  یکی  قیرط  زا  هراومه  رگا  دینک . یسررب  تقد  هب  ار  تکرش  ياه  تسایس  یشم و  طخ  دیـشاب  اه  تیذا  رازآ و  بقارم  - 8
يردلق لثم  تسرد  دینک . ضارتعا  دـنک ، یم  رارقرب  عوجر  بابرا  اب  یـسنج  بسانم  ان  طابترا  نادـنمراک  زا  یکی  ای  و  دـیوش ، یم  ریقحت 

. دراذگ یم  ریثات  امش  یصخش  ناش  شزرا و  يور  رب  ددنویپ ، یم  عوقو  هب  راک  لحم  رد  هک  ییاهرازآ  هسردم ، طایح  رد  ندرک 
ماجنا نیح  رد  دوش . یم  بوسحم  هدنیآ  تراجت  زمر  ناونع  هب  يروآون  راکتبا و  دینک  تابثا  تیریدم  رد  ار  دوخ  ییاناوت  تیقلاخ و  - 9
ساسا رب  رگا  دیـشاب . علطم  ابقر  تارییغت  اه و  تیلاـعف  زا  هشیمه  دـینک . فوطعم  رتگرزب  ریواـصت  يور  رب  ار  دوخ  دـید  هرمزور  ياـهراک 
هدولاش درک . دهاوخ  ادیپ  شیازفا  ناتسفن  هب  دامتعا  هدرک و  بسک  يرتشیب  یلغش  تیاضر  هشیمه  دینک ، لمع  دوخ  یلغش  كرد  هزیرغ و 

اپ ریز  ار  دوـخ  ياـه  شزرا  دـیریگب . هرهب  تکرـش  دـشر  هـنیمز  رد  دوـخ  ياـه  تیقـلاخ  اهدادعتـسا و  زا  هداد و  شیازفا  ار  دوـخ  شناد 
ماجنا یقلاخا  ریغ  ای  ینوناق و  ریغ  راک  کی  هک  دش  هتـساوخ  امـش  زا  رگا  دشاب . یم  شدوخ  هدهع  هب  سک  ره  راتفر  تیلوئـسم  دیراذگن 
يارب دـیهد . ناشن  دوخ  زا  رورغ  یتسرد و  هارمه  هب  ززعم  مارتحا و  اب  رقوم ، يراـتفر  دـینک . رکف  نآ  تدـم  زارد  تاریثاـت  يور  رب  دـیهد 

ره ماجنا  زا  دینک و  یم  راک  نادجو  يور  زا  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  هاگن  دوخ  هب  هنیآ  کی  رد  دیاب  دیاین  دراو  یبیـسآ  ناتناش  هب  هکنیا 
اهراک ماجنا  رد  تیقفوم  تیاضر و  سح  زور ، ره  نایاپ  رد  دینک  تیاعر  ار  دراوم  نیا  رگا  دینک . یمن  یهاتوک  دشاب  ناتناوت  دح  رد  هچ 

داد دهاوخ  تسد  امش  هب 
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تفرشیپ هب  امـش  وطـسرا  ." دوش --  یم  هصلاخ  ماقم  نآ  ندروآ  تسدب  رد  اهنآ  قاقحتـسا  رد  هکلب  تسین ، ماقم  نتفرگ  رد  دارفا  ناش  " 
تیعقوم امش  يارب  اه  شلاچ  نیا  دیراذگب . مدق  دیدج  ياه  شلاچ  هصرع  هب  ات  دیقاتشم  دینک و  یم  راختفا  دوخ  یلغش  یلیـصحت و  ياه 

ناش نتشاد  هگن  دیشاب : هتشاد  رطاخ  هب  درب . دهاوخ  شیامزآ  هتوب  ریز  ار  امش  ناش  تیـصخش و  هک  دنروآ  یم  مهارف  ار  یتاشیامزآ  اه و 
اهنآ زا  هدافتـسا  اب  هک  دراد  دوجو  هتکن  دنچ  تمـسق  نیا  رد  دوش . یم  هصلاخ  تلادع  سفن و  تزع  سفن ، هب  دامتعا  رد  امامت  یـصخش 
هولج دمآراک  ار  ناتـسیئر  دوخ  ندرک  کچوک  نودب  - 1 تفر . دهاوخن  نیب  زا  هاگ  چیه  راک  لحم  رد  ناتـسفن  تزع  یـصخش و  شزرا 

هدادن و تیمها  امـش  هب  هکنیا  یکی  دیآ ، یم  شیپ  فلتخم  تیعقوم  ود  امـش  يارب  دریگ  یم  هبتر  عیفرت  امـش  يامرفراک  هک  ینامز  دـیهد 
هک يدیدج  شخب  هب  دوخ  اب  ار  امـش  دیتسه  تکرـش  شزرا  اب  ياه  هیامرـس  زا  یکی  امـش  نوچ  هکنیا  رگید  و  دـنک ، داجیا  ءلاخ  ناتیارب 

ماجنا تکرـش  يارب  هک  یگرزب  مهـس  زا  نارگید  وا و  هک  دیوش  نئمطم  هک  تسا  نیا  دینکب  دـیاب  هک  يراک  اهنت  دربب . تسا  هدـش  لقتنم 
اما دیـشاب ، هدامآ  دیدج  ياه  تیلوئـسم  لوبق  يارب  دیوش و  عقاو  دنمدوس  دیهد ، رارق  دید  ضرعم  رد  ار  دوخ  دنوش . یم  هاگآ  دیهد ، یم 

تیقفوم هب  دنک . رپ  اه  وگ " نابرق  هلب   " اب ار  دوخ  فارطا  تردق  رپ  ربهر  کی  هک  دتفا  یم  قافتا  تردن  هب  دینکن . یسولپاچ  هجو  چیه  هب 
ياضاقت دوخ  يامرفراک  زا  هشیمه  رگا  دینکن  تیاکـش  هلگ و  - 2 دیهد . زورب  ار  ناتیاه  ییاناوت  اه و  دادعتـسا  دـینک و  راختفا  دوخ  ياه 

وا دهد ، رارق  امـش  رایتخا  رد  ار  يرتشیب  تقو  ات  دیهاوخب  وا  زا  دیوش  یم  کیدزن  اه  هژورپ  لیوحت  تلهم  هب  هک  ینامز  دینک و  یـصخرم 
رد امئاد  هک  یناسک  دراذـگ . یم  ناتـسفن  تزع  يور  رب  هجیتن  رد  لغـش و  يور  رب  یفلاخم  ریثاـت  دوش و  یم  رجزنم  امـش  زا  متح  روط  هب 

لاقتنا رگید  ياه  هبعـش  هب  ار  اهنآ  دننک  یم  یعـس  هشیمه  ناریدم  . ) دنریگ یمن  هبتر  عیفرت  هاگ  چـیه  دنتـسه  ندرک  تیاکـش  هلگ و  لاح 
ار وا  شجنر  یتحاران و  بابسا  دینک  یعس  سپ  ناتنمشد ؛ هن  دشاب  ناتتسود  ناتسیئر  دیهاوخ  یم  امش  دنوش ). تحار  ناشتسد  زا  ات  دنهد 
اب ار  دوخ  شزرا  دیریگب . رظن  رد  ار  دوخ  ياه  هتفگ  بناوج  مامت  دینک و  رکف  اددجم  دیورب  وا  دزن  دـیهاوخیم  هک  ینامز  دـیزاسن . مهارف 

بناج زا  هدوهیب  دـیجمت  فیرعت و  لابند  هب  دـینک و  ظـفح  دوش ، یم  ناـتدوخ  يراـک  هطیح  هب  طوبرم  هک  یبساـنم  ياـه  يریگ  میمـصت 
يراک طیحم  کی  رد  و  دینک ، یم  تفایرد  یفاک  قوقح  امش  ایآ  تسا  بسانم  يراک  طیارـش  هک  دیوش  نئمطم  - 3 دیشابن . ناتیامرفراک 
شیف رطاـخ  هب  ار  دوخ  شزرا  سفن و  تزع  هاـگ  چـیه  دـینک و  ملع  دـق  دوخ  قوقح  ندروآ  تسدـب  يارب  دـیتسه . راـک  هب  لوغـشم  نما 

شهاک تغارف ، تاعاس  لاثم : دیراذگب ، نایم  رد  ناتـسیئر  اب  ار  تسا  مهم  ناتیارب  هک  يدراوم  یتحار  هب  دیاب  دـیراذگن . اپ  ریز  ناتیقوقح 
يور رب  هشیمه  و  دیـشابن ؛ رگـشاخرپ  اما  دیـشاب  یعدم  هنایار . قیرط  زا  تاعلاطا  نداتـسرف  هناخ و  رد  ندرکراک  يراک ، یگتفه  تاعاس 

، سفن تزع  هب  اکتا  اب  دیتسه و  لئاق  ناتیامرفراک  يارب  هک  یـشزرا  اب  دیـشاب . هتـشاد  دیکات  تکرـش  يارب  دوخ  ياهراک  يایازم  دـیاوف و 
، دیشاب هتشاد  یعاسم  کیرشت  يراکمه و  دینکن  يوریپ  تیرثکا  زا  هشیمه  - 4 دیهد . شیازفا  ار  ناتتاداهنشیپ  اه و  حرط  شریذپ  لامتحا 

شزرا دنزیرب  امش  رس  يور  رب  ار  اهراک  مامت  ناتناراکمه  ات  دیهد  هزاجا  رگا  دننک . هدافتسا  امـش  زا  نارگید  ات  دیهدن  هزاجا  هاگ  چیه  اما 
تـسین دب  دننک . یم  بسک  راختفا  دیا  هداد  ماجنا  یبوخ  هب  ارنآ  ار  امـش  هک  يراک  هلیـسو  هب  اهنآ  ضوع  رد  دیآ و  یم  نییاپ  ناتمارتحا  و 

مزلا دننک  یم  مرگ  يراکریغ  ياهراک  اب  ار  دوخ  رـس  رهظ  زا  دعب  ات 5  حبص  تعاس 9  زا  همه  رگا  دینک . ناحتما  ار  دوخ  للاقتـسا  یهاگ 
اما دـیدنویپب ، عمج  هب  تسا  بوخ  ایازم  قوقح و  راک ، لحم  رد  ینمیا  لثم  مهم  لئاسم  يارب  دـینک . لمع  اهنآ  هباشم  مه  امـش  هک  تسین 

نیبرود رگا  دینک . تبحـص  ورردور  تیریدم  اب  دـمآرد  شیازفا  يارب  تسا  رتهب  دـینک ، یم  تکرـش  ياه  عمج  نینچ  رد  هکنیا  رب  هولاع 
للاقتسا قوقح و  هب  رما  نیا  هک  دینک  یم  روصت  هدش و  بصن  بلقت  زا  يریگولج  يارب  امش  راک  لحم  ياه  تمـسق  مامت  رد  ینمیا  ياه 

مامت دیدنویپب ، ناشقوقح  زا  تظفاحم  يارب  نارگید  هب  هکنیا  زا  شیپ  دیتسیاب . اهنآ  لباقم  رد  هک  دراد  ارنآ  شزرا  دناسر ، یم  بسآ  امش 
یب تاعاس  رد  هک  تسین  دـب  دـنهدب  امـش  هب  ار  شخب  هدول  ای  کقلد و  ناونع  ات  دـیهدن  هزاجا  - 5 دـیریگب . رظن  رد  ار  دوخ  راک  بناوج 

نامز رد  مدرم  ندـنادنخ  شزرا . اب  تسا  يواسم  بدا  دـینک . يور  هدایز  دـیابن  اما  دـینک  يداش  دـیدنخب و  دوخ  تغارف  تاقوا  يراـک و 
ار امش  سک  چیه  دنسانشب ، رکوج  کقلد و  ناونع  هب  ار  امش  ناتناراکمه  رگا  اما  تسا  رکذ  نایاش  یگژیو  کی  سنارفنک  ای  ینارنخس و 

دنلب دیربن  راک  لحم  هب  ار  یصخش  تلاکـشم  - 6 داد . دیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  سفن  تزع  هک  درذـگ  یمن  يزیچ  دریگ و  یمن  يدـج 
طخ يوسنآ  هک  یـسک  فرط  زا  شـشخب  يارب  ای  دیراد و  ثحب  رج و  امـش  رگا  درادن . ییاج  چـیه  راک  لحم  رد  نفلت  اب  ندرک  تبحص 

هکنیا زا  شیپ  دیهد . ماجنا  هارمه  نفلت  هلیـسو  هب  راک و  رتفد  زا  جراخ  رد  ارنآ  دیاب  دیـسوبب ، ار  وا  ای  دـیهد و  رـس  يراز  هیرگ  تسا  نفلت 
رکف تقد  هب  دراذـگب  امـش  يراک  لئاسم  يور  رب  وا  تسا  نکمم  هک  یتاریثات  هب  دـینک  رارقرب  طابترا  ناتناراکمه  زا  کی  ره  اب  دـیهاوخب 

يدوبان هب  رجنم  رما  نیا  دیا  هدرک  عطق  وا  اب  ار  دوخ  طابترا  دیا ، هداد  ماجنا  ناتناراکمه  زا  یکی  اب  هک  يدب  ییاهراک  رطاخ  هب  رگا  دینک .
هاگآ دـیراد ، هگن  یفخم  دـینک  یم  یعـس  امـش  هک  يدراوم  مامت  زا  نادـنمراک  مامت  يدوز  هب  هک  ارچ  دـش ، دـهاوخ  امـش  شزرا  ناش و 
ماجنا عقوم  رـس  ار  دوخ  راک  ناراکمه ، زا  یکی  هک  ینامز  دـینک  لرتنک  ار  ناـتتاساسحا  دـیریگب و  ار  دوخ  مشخ  يولج  - 7 دش . دنهاوخ 

دروخرب هوحن  اما  دیوش . ینابصع  هدیجنر و  تحاران ، امـش  هک  تسا  یعیبط  دراذگب ، ریثات  امـش  هدزاب  يور  رب  امیقتـسم  نآ  ریثات  دهدن و 
تینابصع نامز  رد  هک  دیشاب  بقارم  دیاب  دیتسه  یتقاط  مک  ناسنا  رگا  دنک . یم  نشور  نیریاس  يارب  ار  امش  كاردا  نازیم  هیضق ، اب  امش 

هک دیهد  ماجنا  یتکرح  ای  دییوگب و  يزیچ  رگا  دیربب . لااب  ار  دوخ  ناش  شزرا و  تاساسحا ، لرتنک  اب  دنزنرس . امش  زا  یتسیاشان  تکرح 
تقد هب  ار  تکرش  ياه  تسایس  یشم و  طخ  دیشاب  اه  تیذا  رازآ و  بقارم  - 8 دینک . یهاوخ  رذع  دوخ  يوربا  تاجن  يارب  اعیرس  دیابن ،

بابرا اب  یـسنج  بسانم  ان  طابترا  نادـنمراک  زا  یکی  اـی  و  دـیوش ، یم  ریقحت  ناـتناراکمه  زا  یکی  قیرط  زا  هراومه  رگا  دـینک . یـسررب 
رب ددنویپ ، یم  عوقو  هب  راک  لحم  رد  هک  ییاهرازآ  هسردم ، طایح  رد  ندرک  يردلق  لثم  تسرد  دینک . ضارتعا  دـنک ، یم  رارقرب  عوجر 

ناونع هب  يروآون  راکتبا و  دـینک  تابثا  تیریدـم  رد  ار  دوخ  ییاناوت  تیقلاخ و  - 9 دراذگ . یم  ریثات  امش  یـصخش  ناش  شزرا و  يور 
زا هشیمه  دـینک . فوطعم  رتگرزب  ریواصت  يور  رب  ار  دوخ  دـید  هرمزور  ياهراک  ماـجنا  نیح  رد  دوش . یم  بوسحم  هدـنیآ  تراـجت  زمر 

هدرک بسک  يرتشیب  یلغش  تیاضر  هشیمه  دینک ، لمع  دوخ  یلغش  كرد  هزیرغ و  ساسا  رب  رگا  دیـشاب . علطم  ابقر  تارییغت  اه و  تیلاعف 
دـشر هنیمز  رد  دوخ  ياه  تیقلاخ  اهدادعتـسا و  زا  هداد و  شیازفا  ار  دوخ  شناد  هدولاش  درک . دهاوخ  ادـیپ  شیازفا  ناتـسفن  هب  دامتعا  و 

دش هتساوخ  امـش  زا  رگا  دشاب . یم  شدوخ  هدهع  هب  سک  ره  راتفر  تیلوئـسم  دیراذگن  اپ  ریز  ار  دوخ  ياه  شزرا  دیریگب . هرهب  تکرش 
هب ززعم  مارتحا و  اب  رقوم ، يراتفر  دـینک . رکف  نآ  تدـم  زارد  تاریثات  يور  رب  دـیهد  ماجنا  یقلاخا  ریغ  اـی  ینوناـق و  ریغ  راـک  کـی  هک 

دیوش نئمطم  دینک و  هاگن  دوخ  هب  هنیآ  کی  رد  دیاب  دیاین  دراو  یبیـسآ  ناتناش  هب  هکنیا  يارب  دیهد . ناشن  دوخ  زا  رورغ  یتسرد و  هارمه 
نایاپ رد  دینک  تیاعر  ار  دراوم  نیا  رگا  دینک . یمن  یهاتوک  دشاب  ناتناوت  دـح  رد  هچ  ره  ماجنا  زا  دـینک و  یم  راک  نادـجو  يور  زا  هک 

داد دهاوخ  تسد  امش  هب  اهراک  ماجنا  رد  تیقفوم  تیاضر و  سح  زور ، ره 
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. دراد راک  نیا  يارب  هژیو  یهار  یـسکره  تساه . ییاراد  فارطا و  طـیحم  تسارح  تبقارم و  ناـسنا ، رد  دوجوم  زیارغ  نیرتمهم  زا  یکی 

. دینک یم  در  ار  ییاهزیچ  هچ  دیریذپ و  یم  نارگید  زا  ار  ییاهزیچ  هچ  امـش  دینیبب  هک  تسا  نیا  ییاهن  فدـه  دـشاب ، هک  هچ  ره  هار  نیا 
راتفر اهناسنا  لثم  دـیاب  اما  دوش ، رایـشوه  كانمیب و  یمک  دـیدج  دارفا  تاقلام  ماگنه  هک  تسا  ناسنا  تعیبط  ءزج  هک  نیا  اب  طایتحا  - 1

تـسا نیا  دـنراد ، تبقارم  تیکلام و  ساسحا  دوخ  ياه  ییاراد  نوماریپ و  طیحم  هب  تبـسن  تاناویح  مه  اهناسنا و  مه  هکنیا  تلع  مینک .
یم زاربا  نیون  ندمت  دراد . تقیقح  مینکن  ای  مینک ، لوبق  ار  هلئسم  نیا  میهاوخب  هچ  تسا ، یندشان  مامت  ود  ره  ياه  هتـساوخ  اهزاین و  هک 

دشاب ءیش  هچ  مینکن ، تمـسق  یـسک  اب  ار  يزیچ  هک  تسا  نیا  مینک  ءاضرا  ار  نامیاهزاین  نآ  قیرط  زا  میناوت  یم  هک  یهار  اهنت  هک  دنک 
میـسر یم  هجیتن  نیا  هب  ناسنا  ریمـض  اب  هطبار  رد  دیورف  يروئت  زا  هدافتـسا  اب  دیآ . یم  شیپ  نامیارب  یگدـنز  رد  هک  ییاه  تصرف  هچ  و 
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ریوصت دیاب  ام  اما  تسا . ام  یناوهـش  ای  یـسنج  سفن  نامه  هب  طوبرم  هک  تسا  یعیبط  لاًماک  يرما  یـصخش  ياهزاین  ندرک  هدروآرب  هک 
اب لاًماک  فده  ود  نیا  هک  درک  دیهاوخ  روصت  تسا . دیورف  هاگدید  زا  ام  سفنارف  نامه  هک  میشاب  رتهب  زیچ  لابند  مینیبب و  مه  ار  رتگرزب 
هب دینک ؟ هدروآرب  ار  ناتنایفارطا  مه  دوخ و  ياهزاین  مه  دـیناوت  یم  روطچ  تساجنیا ، لاوس  تسین . روطنیا  عقاو  هب  اما  تسا ، توافتم  مه 

دیناوت یم  هشیمه  امش  تسا . گرزب  ریوصت  ندید  رد  ییاناوت  یلصا  هلئسم ي  یعقاو ، تصرف  مغریلع  حوضو  - 2 دیدرگزاب . دوخ  ترطف 
هلئسم نیا  دشاب . امش  لیم  اهتشا و  قبطرب  هک  دیهد  شرافس  ار  ییاذغ  تسا  رتهب  اما  دیهد ، شرافس  ناتیاهمـشچ  رب  هیکت  اب  ار  دوخ  ياذغ 
نامیاه هتـساوخ  تسا ، دودحم  ام  ياهزاین   ) نامیاه هتـساوخ  ندوب  دودحمان  رطاخ  هب  دراد . قادـصم  زین  یلک  روط  هب  یگدـنز  راک و  رد 

ار تکرش  کی  فلتخم  ياه  تمسق  راک  ای  دننک  یم  راک  تفیش  دنچ  هک  يدارفا  مینکیم . ناحتما  ار  يراک  عون  همه  دنتـسه ،) دودحمان 
هدرک و فرص  ار  دوخ  تقو  دادعتسا  اب  دارفا  زا  یضعب  ارچ  هک  دنک  یم  نشور  نیمه  دنتسه . هلئسم  نیا  زا  ییاه  لاثم  دنریگ  یم  هدهعرب 

دنور . یم  لااب  یقرت  نابدرن  زا 
ار هلئـسم  نیا  دیاب  ادتبا  راک  نیا  يارب  میزادـنا . یم  یتخـس  جـنر و  هب  ار  نامدوخ  نکمم  دـح  ات  راک  ماجنا  يارب  ام  زا  یلیخ  تدـحو  - 3
زا مه  نآ  میتـسه ، میت  کـی  دـنمزاین  و  میتـسین ، رداـق  ییاـهنت  هب  میزاـسب ، مه  يروطارپـما  دوخ  يارب  میهاوخب  یتـح  رگا  هک  مینک  لوبق 

ادیپ ار  یناسک  دنتـسناوتیمن  نوچ  دندروخ ، تسکـش  راک  تراجت و  هصرع ي  رد  گرزب  ياهناسنا  زا  يرایـسب  نانیمطا  - 4 دارفا . نیرتهب 
رگناشن دنویپ  تلـصو و  یگدنز  رد  تسین . نکمم  ییاهنت  هب  اه  فده  دربشیپ  دننک . کمک  ناشفادها  هب  ندیـسر  يارب  اهنآ  هب  هک  دننک 

ذوفن تردق و  رفن  کی  هک  تسا  دادرارق  هکلب  تسین ، یساسا  هلئسم ي  تکراشم  طقف  اه  نمجنا  اه و  تکرـش  راک ، رد  تسا . تکراشم 
ماگ اه  فده  هب  ندیـسر  يارب  وا  اب  هک  دهد  هزاجا  اهنآ  هب  دشاب و  هتـشاد  ناتـسد  ریز  هب  یفاک  نانیمطا  دیاب  ربهر  سیئر و  دراد . يرتشیب 

دنتـساب و راـنک  هک  تسا  نیا  تیفرظ  نتـشاد  ناریدـم ، ناربـهر و  بوـخ  تایـصوصخ  زا  یکی  ناـنیمطا ، زا  رتـشیب  تـیفرظ  - 5 دنرادرب .
هکنیا زا  دراد و  ار  اـهراک  ماـجنا  يارب  يرتـشیب  ییاـناوت  شدوخ  هک  دـنک  رکف  یـسیئر  رگا  دـنهد . ناـشن  ار  دوـخ  مه  نارگید  دـنراذگب 

. درادن تسایر  تیفرظ  هک  تسا  نیا  هدنهد ي  ناشن  دشاب ، باذع  رد  دنک  هراظن  ار  ناتسدریز  راک  دتسیاب و  يرانک  تسا  روبجم  هراومه 
ناشن تیمیمـص  تقادص و  دوخ  زا  مه  امـش  دیاب  دنـشاب ، قداص  رادافو و  امـش  هب  ناتناتـسد  ریز  ای  ناراکمه  دیهاوخ  یم  رگاتقادـص  - 6

هک تسامـش  تقادص  نیا  دیـشاب . قداص  لاًماک  دیهد  ماجنا  ناشیارب  ضوعرد  دیناوتیم  هک  ییاهراک  اهنآ و  زا  ناتتاراظتنا  درومرد  دیهد .
یتقو تسا . ناتنایفارطا  هیحور  ندرب  لااب  يانعم  هب  اـجنیا  رد  سـلاک  سـلاک  - 7 دـنهد . ماجنا  ناتیارب  يراک  ره  ناتـسدریز  دوشیم  ثعاب 

هب تشاد و  دـنهاوخ  دای  هب  ار  دـیداد  اهنآ  هب  هک  يژرنا  هشیمه  هک  دـید  دـیهاوخ  دـینک ، یم  یقرت  نتفر و  لااب  هب  بیغرت  ار  نارگید  اـمش 
خیرات لوط  رد  رلاوکس  ياه  تیصخش  نیرتمهم  زا  یکی  هبذاجرپ و  يدرف  ردنکـسا  هبذاج  - 8 دننکیم . کمک  ناتفده  دربشیپ  يارب  امش 

ایند دناوت  یم  هک  تسا  شنازابرس  کمک  اب  طقف  هک  دوب  دقتعم  تسناد و  یم  وا  داد . تسکـش  ار  نایناریا  تردقرپ  يروطارپما  هک  تسا 
رانک هک  يدارفا  تسا . امش  نایفارطا  زا  یساکعنا  امش ، تیصخش  تیصخش  - 9 دروخ . تسکش  تشادن  همانرب  نوچ  اما  دنک ، بحاصت  ار 

زیچ چیه  امش  اهنآ  نودب  دیشاب ، هتشاد  دای  هب  هشیمه  ار  نیا  دنهد . ماجنا  يراکره  امش  رطاخ  هب  دنـشاب و  رادافو  يدارفا  دیاب  دنتـسه  امش 
. دیتسین

تراجت راک و  رد  قفوم  دارفا  یگژیو   9
. دراد راک  نیا  يارب  هژیو  یهار  یـسکره  تساه . ییاراد  فارطا و  طـیحم  تسارح  تبقارم و  ناـسنا ، رد  دوجوم  زیارغ  نیرتمهم  زا  یکی 
. دینک یم  در  ار  ییاهزیچ  هچ  دیریذپ و  یم  نارگید  زا  ار  ییاهزیچ  هچ  امـش  دینیبب  هک  تسا  نیا  ییاهن  فدـه  دـشاب ، هک  هچ  ره  هار  نیا 

راتفر اهناسنا  لثم  دـیاب  اما  دوش ، رایـشوه  كانمیب و  یمک  دـیدج  دارفا  تاقلام  ماگنه  هک  تسا  ناسنا  تعیبط  ءزج  هک  نیا  اب  طایتحا  - 1
تـسا نیا  دـنراد ، تبقارم  تیکلام و  ساسحا  دوخ  ياه  ییاراد  نوماریپ و  طیحم  هب  تبـسن  تاناویح  مه  اهناسنا و  مه  هکنیا  تلع  مینک .

یم زاربا  نیون  ندمت  دراد . تقیقح  مینکن  ای  مینک ، لوبق  ار  هلئسم  نیا  میهاوخب  هچ  تسا ، یندشان  مامت  ود  ره  ياه  هتـساوخ  اهزاین و  هک 
دشاب ءیش  هچ  مینکن ، تمـسق  یـسک  اب  ار  يزیچ  هک  تسا  نیا  مینک  ءاضرا  ار  نامیاهزاین  نآ  قیرط  زا  میناوت  یم  هک  یهار  اهنت  هک  دنک 
میـسر یم  هجیتن  نیا  هب  ناسنا  ریمـض  اب  هطبار  رد  دیورف  يروئت  زا  هدافتـسا  اب  دیآ . یم  شیپ  نامیارب  یگدـنز  رد  هک  ییاه  تصرف  هچ  و 
ریوصت دیاب  ام  اما  تسا . ام  یناوهـش  ای  یـسنج  سفن  نامه  هب  طوبرم  هک  تسا  یعیبط  لاًماک  يرما  یـصخش  ياهزاین  ندرک  هدروآرب  هک 

اب لاًماک  فده  ود  نیا  هک  درک  دیهاوخ  روصت  تسا . دیورف  هاگدید  زا  ام  سفنارف  نامه  هک  میشاب  رتهب  زیچ  لابند  مینیبب و  مه  ار  رتگرزب 
هب دینک ؟ هدروآرب  ار  ناتنایفارطا  مه  دوخ و  ياهزاین  مه  دـیناوت  یم  روطچ  تساجنیا ، لاوس  تسین . روطنیا  عقاو  هب  اما  تسا ، توافتم  مه 

دیناوت یم  هشیمه  امش  تسا . گرزب  ریوصت  ندید  رد  ییاناوت  یلصا  هلئسم ي  یعقاو ، تصرف  مغریلع  حوضو  - 2 دیدرگزاب . دوخ  ترطف 
هلئسم نیا  دشاب . امش  لیم  اهتشا و  قبطرب  هک  دیهد  شرافس  ار  ییاذغ  تسا  رتهب  اما  دیهد ، شرافس  ناتیاهمـشچ  رب  هیکت  اب  ار  دوخ  ياذغ 
نامیاه هتـساوخ  تسا ، دودحم  ام  ياهزاین   ) نامیاه هتـساوخ  ندوب  دودحمان  رطاخ  هب  دراد . قادـصم  زین  یلک  روط  هب  یگدـنز  راک و  رد 

ار تکرش  کی  فلتخم  ياه  تمسق  راک  ای  دننک  یم  راک  تفیش  دنچ  هک  يدارفا  مینکیم . ناحتما  ار  يراک  عون  همه  دنتـسه ،) دودحمان 
هدرک و فرص  ار  دوخ  تقو  دادعتسا  اب  دارفا  زا  یضعب  ارچ  هک  دنک  یم  نشور  نیمه  دنتسه . هلئسم  نیا  زا  ییاه  لاثم  دنریگ  یم  هدهعرب 

دنور . یم  لااب  یقرت  نابدرن  زا 
ار هلئـسم  نیا  دیاب  ادتبا  راک  نیا  يارب  میزادـنا . یم  یتخـس  جـنر و  هب  ار  نامدوخ  نکمم  دـح  ات  راک  ماجنا  يارب  ام  زا  یلیخ  تدـحو  - 3
زا مه  نآ  میتـسه ، میت  کـی  دـنمزاین  و  میتـسین ، رداـق  ییاـهنت  هب  میزاـسب ، مه  يروطارپـما  دوخ  يارب  میهاوخب  یتـح  رگا  هک  مینک  لوبق 

ادیپ ار  یناسک  دنتـسناوتیمن  نوچ  دندروخ ، تسکـش  راک  تراجت و  هصرع ي  رد  گرزب  ياهناسنا  زا  يرایـسب  نانیمطا  - 4 دارفا . نیرتهب 
رگناشن دنویپ  تلـصو و  یگدنز  رد  تسین . نکمم  ییاهنت  هب  اه  فده  دربشیپ  دننک . کمک  ناشفادها  هب  ندیـسر  يارب  اهنآ  هب  هک  دننک 

ذوفن تردق و  رفن  کی  هک  تسا  دادرارق  هکلب  تسین ، یساسا  هلئسم ي  تکراشم  طقف  اه  نمجنا  اه و  تکرـش  راک ، رد  تسا . تکراشم 
ماگ اه  فده  هب  ندیـسر  يارب  وا  اب  هک  دهد  هزاجا  اهنآ  هب  دشاب و  هتـشاد  ناتـسد  ریز  هب  یفاک  نانیمطا  دیاب  ربهر  سیئر و  دراد . يرتشیب 

دنتـساب و راـنک  هک  تسا  نیا  تیفرظ  نتـشاد  ناریدـم ، ناربـهر و  بوـخ  تایـصوصخ  زا  یکی  ناـنیمطا ، زا  رتـشیب  تـیفرظ  - 5 دنرادرب .
هکنیا زا  دراد و  ار  اـهراک  ماـجنا  يارب  يرتـشیب  ییاـناوت  شدوخ  هک  دـنک  رکف  یـسیئر  رگا  دـنهد . ناـشن  ار  دوـخ  مه  نارگید  دـنراذگب 

. درادن تسایر  تیفرظ  هک  تسا  نیا  هدنهد ي  ناشن  دشاب ، باذع  رد  دنک  هراظن  ار  ناتسدریز  راک  دتسیاب و  يرانک  تسا  روبجم  هراومه 
ناشن تیمیمـص  تقادص و  دوخ  زا  مه  امـش  دیاب  دنـشاب ، قداص  رادافو و  امـش  هب  ناتناتـسد  ریز  ای  ناراکمه  دیهاوخ  یم  رگاتقادـص  - 6

هک تسامـش  تقادص  نیا  دیـشاب . قداص  لاًماک  دیهد  ماجنا  ناشیارب  ضوعرد  دیناوتیم  هک  ییاهراک  اهنآ و  زا  ناتتاراظتنا  درومرد  دیهد .
یتقو تسا . ناتنایفارطا  هیحور  ندرب  لااب  يانعم  هب  اـجنیا  رد  سـلاک  سـلاک  - 7 دـنهد . ماجنا  ناتیارب  يراک  ره  ناتـسدریز  دوشیم  ثعاب 

هب تشاد و  دـنهاوخ  دای  هب  ار  دـیداد  اهنآ  هب  هک  يژرنا  هشیمه  هک  دـید  دـیهاوخ  دـینک ، یم  یقرت  نتفر و  لااب  هب  بیغرت  ار  نارگید  اـمش 
خیرات لوط  رد  رلاوکس  ياه  تیصخش  نیرتمهم  زا  یکی  هبذاجرپ و  يدرف  ردنکـسا  هبذاج  - 8 دننکیم . کمک  ناتفده  دربشیپ  يارب  امش 

ایند دناوت  یم  هک  تسا  شنازابرس  کمک  اب  طقف  هک  دوب  دقتعم  تسناد و  یم  وا  داد . تسکـش  ار  نایناریا  تردقرپ  يروطارپما  هک  تسا 
رانک هک  يدارفا  تسا . امش  نایفارطا  زا  یساکعنا  امش ، تیصخش  تیصخش  - 9 دروخ . تسکش  تشادن  همانرب  نوچ  اما  دنک ، بحاصت  ار 

زیچ چیه  امش  اهنآ  نودب  دیشاب ، هتشاد  دای  هب  هشیمه  ار  نیا  دنهد . ماجنا  يراکره  امش  رطاخ  هب  دنـشاب و  رادافو  يدارفا  دیاب  دنتـسه  امش 
. دیتسین

يراذگ هیامرس  رد  یهیدب  هابتشا   10

. تسین ینثتسم  رما  نیا  زا  زین  يراذگ  هیامرس  مینک . یم  رارکت  اهراب  اهراب و  يارب  یگدنز  رد  ار  يدوهشم  لاًماک  تاهابتشا  تاقوا  یهاگ 
دروم رد  امش  رگا  دننک . یم  رارکت  يداصتقا  لئاسم  دروم  رد  تارک  هب  ار  هابتشا  کی  دنتسین ، یبوخ  هظفاح ي  ياراد  لاًومعم  هک  يدارفا 

سک ره  دوش . یم  هدیچیپ  رما  کی  هب  لیدبت  امـش  يارب  يراذـگ  هیامرـس  دیـشاب ، هتـشادن  یلماک  یهاگآ  يداصتقا  مولع  ییادـتبا  لوصا 
هنومن زا 10  بانتجا  دزومایب . ار  يراذـگ  هیامرـس  حیحـص  شور  هار و  لااح  نیمه  زا  تسیاـب  یم  رت  نشور  يا  هدـنیآ  زا  يدـنمرهب  يارب 

دروم رد  ار  یبسانم  تاعلاطا  هدرک و  ییامنهار  هار  نیا  رد  ار  امش  دنزب ، رـس  يدتبم  راذگ  هیامرـس  ره  زا  تسا  نکمم  هک  يزراب  هابتـشا 
رد تسا  نکمم  هک  یتاهابتشا  زا  یکی  يراصحنا  شرافس  هرامش 10 : دهد . یم  رارق  ناترایتخا  رد  يراذگ  هیامرس  حیحص  ياه  کینکت 

ياه شرافس  رد  تسا . دودحم  يراصحنا و  ياه  شرافـس  يور  رب  يراذگ  هیامرـس  دتفیب ، قافتا  يراذگ  هیامرـس  هیلوا ي  لحارم  نامه 
ياه نامز  رد  لااک  ره  تمیق  دـینک ، هدافتـسا  نلاک  ياه  شرافـس  زا  رگا  اما  دـیتسه ، لااک  قیقد  تمیق  تخادرپ  هب  مزلم  امـش  يراـصحنا 

ینلاوط شورف  دیرخ و  دصق  هک  ییاهراذگ  هیامرـس  دیتسین . هیلوا  هنیزه  تخادرپ  هب  مزلم  رگید  امـش  دنک و  ادیپ  رییغت  دناوت  یم  فلتخم 
هب کیدزن  ینامز  تدم  يارب  ار  ناتیاه  هدرپس  هک  دیراد  دصق  امـش  رگا  دننک . هدافتـسا  نلاک  ياه  شرافـس  زا  اًمتح  دیاب  دنراد  ار  تدم 

صلاخان دوس  هرامش 9 : دیـشاب . رازاب  ینآ  ندش  نییاپ  لااب و  ناموت  رازه  دنچ  نارگن  دیابن  رگید  دییامن ، يراذگ  هیامرـس  لاس  ات 15   10
يا هجدوب  هب  صلاخان  دوس  تقیقح  رد  دزادـنیب . رطخ  هب  ار  امـش  يداصتقا  تملاـس  تدـش  هب  دـناوت  یم  صلاخان  دوس  يراذـگ  هیامرس 

قاروا دیناوتب  قیرط  نآ  زا  ات  دهد  یم  ماو  امش  هب  ناتدوخ  ياه  هدرپس  رابتعا  زا  رظن  دروم  یناگرزاب  تکرش  هک  دوش  یم  هداد  صاصتخا 
هکینامز دشاب . یم  راداهب  قاروا  دـیرخ  هب  رداق  دوخ  رابتعا  زا  شزرا 50 % هب  سک  ره  یعیبط  روط  هب  دینک . يرادـیرخ  ار  يرتشیب  راداهب 

زا ینآ  روط  هب  صلاخان  دوس  ماو و  هرهب  دور ، یم  رت  نییاـپ  ینیعم  مقر  زا  امـش  باـسح  هدـنام  دـنوریم و  شهاـک  هب  ور  اـه  تمیق  دـنور 
، دـیراد تسد  رد  هک  یغلبم  اب  دـینک و  زادـنا  سپ  ار  ناتیاه  لوپ  ادـتبا  هک  تسا  رتهب  راـک  نیا  ياـج  هب  دـش . دـهاوخ  تشادرب  ناـتباسح 

باسح هزادـنا  زا  شیب  هک  دـتفا  یم  قافتا  تاقوا  یهاگ  ماهـس  نازیم  هب  تبـسن  یهجوت  یب  هرامـش 8 : دییامن . عورـش  ار  يراذگ  هیامرس 
دوخ يداصتقا  هدـنیآ ي  هب  تبـسن  دارفا  تاقوا  یهاگ  دـتفیب . قافتا  تسا  نکمم  مه  رما  نیا  فلاخ  اـما  دـینک ، یم  کـچ  ار  دوخ  ياـه 

یتخادرپ اه و  یتفایرد  نایم  ات  دینک  یعـس  دیاب  دـننک . کچ  ار  دوخ  ياه  باسح  هک  دـنرادن  یلیامت  لیلد  نیمه  هب  دـنوش و  یم  نیبدـب 
اه باسح  هیلک  هبترم  کی  يا  هتفه  لقادح  دیاب  هک  دنتـسه  هدیقع  نیا  رب  يداصتقا  ناسانـشراک  رثکا  دینک . داجیا  لداعت  کی  دوخ  ياه 

درف رازاب ، لداعتمان  تاناساون  اب  هک  ارچ  دوش  هابتشا  ياه  يریگ  میمصت  هب  رجنم  تسا  نکمم  اه  باسح  هنازور  ندرک  کچ  دوش . کچ 
ناراذگ هیامرـس  زا  یخرب  ماهـس  يور  رب  هزادـنا  زا  شیب  تراظن  هرامـش 7 : دهد . ماجنا  ار  یتسردان  ياه  يراذـگ  هیامرـس  تسا  نکمم 

یخرب هداد . يور  قافتا  هچ  دننیبب  ات  دننک  یم  کچ  ار  دوخ  ياه  باسح  ینآ  تروص  هب  تارییغت  نیرت  کچوک  هدـهاشم  اب  هک  دنتـسه 
رد سروب  رازاب  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  هک  یلکـشم  دـنهد . یم  ماجنا  ار  يراک  نینچ  کـی  زین  زور  رد  هبترم  ات 3  یتح 2  دارفا  نیا  زا 

هتبلا دینک ، ذاختا  یـساسحا  تامیمـصت  تسا  نکمم  ، دـینک کچ  ار  دوخ  ياهباسح  ررکم  روط  هب  رگا  درادـن . تمیق  لداعت  تدـم  هاتوک 
امش تسا  نکمم  رما  نیا  دنشابیم . رضم  زین  امش  یناور  تملاس  يارب  اه  شنت  عون  نیا  دب . مه  دنشاب و  بوخ  دنناوتیم  مه  تامیمصت  نیا 

هنیزه شزرا ، مک  ییلااک  دـیرخ  يارب  تسا  راجفنا  لاح  رد  رازاب  هکینامز  دیـشورفب و  ینییاپ  تمیق  اب  ار  دوخ  يلااک  هک  دـنک  روبجم  ار 
ار یتوافتم  تاریثات  یگدنز  فلتخم  ياه  هصرع  رد  تاساسحا  یساسحا  تامیمصت  ذاختا  هرامش 6 : دییامن . تخادرپ  ار  يدایز  رایسب  ي 

چیه هب  تاساسحا  ندرک  لیخد  هک  تسناد  دیاب  دسر  یم  يراذـگ  هیامرـس  هب  تبون  هکینامز  اما  دراذـگ ؛ یم  اه  ناسنا  یگدـنز  يور  رب 
يا هزادنا  زا  شیب  ساوسو  دتفا ، یم  قافتا  رازاب  رد  هک  یکچوک  ناسون  ره  لباقم  رد  هک  دنتسه  دارفا  زا  یخرب  تسین . یتسرد  راک  هجو 

ات هک  دینک  یم  روصت  رگا  دنوشیم . لاحـشوخ  یحطـس  شیازفا  کی  اب  تحاران و  کچوک  تمیق  شهاک  کی  اب  دـنهدیم . ناشن  دوخ  زا 
يود دیاب  دینک ، ادـیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  دـیهاوخ  یم  رگا  دـیهدن . شوگ  نویزیولت  يداصتقا  رابخا  هب  دـیتسه ، یتاساسحا  دـح  نیا 

ناتباوخ بش  هک  دشاب  هداد  يور  قافتا  نیا  ناتیارب  نونک  ات  رگا  ییوداج  تلاوصحم  هرامش 5 : تعرس . يود  هن  دینک  باختنا  ار  نترام 
دیهاوخ درفب  رصحنم  حلاطصا  هب  ياهلااک  شورف  یتلاغیلبت  ياه  یهگآ  دهاش  دیشاب ، هتسشن  نویزیولت  ياشامت  هب  حبص  ات  دشاب و  هدربن 
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دیرخ دش و  دهاوخ  لوصو  امش  زا  یمک  رایسب  دوس  دینک و  یمن  تخادرپ  یلوپ  چیه  ادتبا  رد  امش  هک  دننک  یم  اعدا  اه  یهگآ  نیا  دوب .
ره هب  دننک . فرحنم  ناتیلصا  ریسم  زا  ار  امش  اه  یهگآ  نیا  هک  دیهد  هزاجا  دیابن  تسا . يراذگ  هیامرـس  يارب  هنیزگ  نیرتهب  اهنآ  يلااک 

ینیب شیپ  هرامـش 4 : تسا . هدـش  هئارا  ياهلااک  دـیرخ  يارب  ناراذـگ  هیامرـس  رد  هزیگنا  داجیا  یتاغیلبت  ياهرزیت  لیبق  نیا  فدـه  لاـح 
مامت هلاس  ره  درک و  ینیب  شیپ  ار  رازاب  قیقد  روط  هب  ناوت  یمن  هاگ  چـیه  هک  دنتـسه  رما  نیا  زا  یکاح  ددـعتم  ياه  هعلاـطم  رازاـب  دـنور 
یتقو هک  تسانعم  نیا  هب  رازاب  ینیب  شیپ  دـنا . هدروخ  تسکـش  هک  دـننک  یم  فارتعا  تیاهن  رد  دـنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  يدارفا 

ارنآ دیرخ  ناوت  دنک ، یم  ادیپ  شهاک  ییلااک  خرن  هکینامز  دیشاب و  هتـشاد  شورف  يارب  لااک  نآ  زا  دیاب  امـش  دور ، یم  لااب  ییلااک  خرن 
هکنیا ياج  هب  تسا . نکمم  ریغ  اًبیرقت  رازاب  هدـنیآ  ینیب  شیپ  تسا  نیا  تسا  هجاوم  نآ  اب  يژتارتسا  نیا  هک  یلکـشم  اـما  دیـشاب ؛ هتـشاد 

ار ناتدوخ  راک  دیهد و  صیصخت  دوخ  ياه  باسح  هب  ار  یلوقعم  هدرپس ي  دینک  یعس  دیریگ ، تسدب  ار  رازاب  یتآ  ضبن  ات  دینک  شلات 
ماهـس عون  باختنا  هرامـش 3 : دـیهد . شیازفا  ار  دوـخ  باـسح  هدـنام  دوـب ، شیازفا  هب  ور  ناـتیلام  ناوـت  هک  مـه  عـقوم  ره  دـینک . لاـبند 
قیرط زا  دننک  یم  یعـس  دنروخ ، یم  تسکـش  رما  نیا  رد  هکیماگنه  دنراد ، رازاب  دنور  ینیب  شیپ  هب  شیارگ  هک  يدارفا  هدش  يرادیرخ 

لکـشم اما  دـننک ؛ ادـیپ  تسد  نلاک  ياهدوس  هب  دـنک ، ادـیپ  شیازفا  ریخا  زور  دـنچ  ات  نآ  تمیق  دور  یم  لاـمتحا  هک  یماهـس  باـختنا 
هک دیـشاب  رهام  ردـقنآ  دـیاش  دـنهد . ماجنا  ررکم  تروص  هب  ار  راک  نیا  دـنناوت  یمن  زین  یلام  يا  هفرح  ناسانـشراک  یتح  هک  تساـجنیا 

ماهس رازاب  رد  دوب . دیهاوخ  رت  قفوم  دیریگب ، رظن  رد  ار  ینایم  هطیح  رگا  اما  دینزب ، فده  هب  اًقایقد  دیراد ، تسد  رد  هک  ار  یتراد  دیناوتب 
ایند مامت  رد  هدافتـسا  دروم  ياه  صخاـش  نیرت  جـیار  زا  یکی  صخاـش  نیا  دراد . دوجو  فیعـض 500  رادناتـسا و  جیار  صخاش  اکیرما 

زا یکی  راـک  رد  عونت  دوجو  مدـع  هرامـش 2 : دینک . يرادیرخ   IVV اـی ناـشن SPY و  تحت  ارنآ  دـیناوت  یم  امـش  دوش و  یم  بوسحم 
لوپ همه  دیابن  رگید  ترابع  هب  تسا . عونت  دشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  هراومه  دوخ  ياهراک  رد  دیاب  راذگ  هیامرـس  کی  هک  ینیناوق  نیرتمهم 

رد دـیاش  دوش . یم  شومارف  مه  یگداس  نیمه  هب  اما  دـشاب ، هداس  نوناق  نیا  دـیاش  دـینک . يراذـگ  هیامرـس  لااک  کی  يور  رب  ار  ناتیاه 
لااک یـصاخ  عون  يور  رب  امـش  هجوت  هدمع  دور و  یم  نایم  زا  لداعت  نیا  يدنچ  زا  سپ  اما  دـینک ، عورـش  لااب  عونت  اب  ار  دوخ  راک  ادـتبا 
دیاش دینک . يرادیرخ  اجرد  دیابن  زین  ار  تکرش  کی  هب  طوبرم  فلتخم  يلااک  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  نینچمه  دوش . یم  فوطعم 
هرامش داد . دهاوخن  يور  یقافتا  نینچ  کی  هشیمه  اما  دنک ، امش  بیصن  ار  ینلاک  ياهدوس  دشاب و  بوخ  يریذپ  کسیر  تاقوا  یهاگ 

هک دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هدع ي  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دننک . کسیر  دـنهاوخ  یم  طقف  دارفا  زا  یخرب  کسیر  طلغ  تیریدـم  : 1
هب يداصتقا  یلام و  لئاسم  دروم  رد  یبوخ  هنیزگ  دروم ، ود  نیا  زا  کی  چیه  دنرادن . یکـسیر  هنوگ  چیه  شریذـپ  هب  یلیامت  هنوگ  چـیه 

چیه هب  رگا  نینچمه  دوش . هبنپ  ناهگان  ناتیاه  هتشر  مامت  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینک  کسیر  هازدنا  زا  شیب  رگا  دنور . یمن  رامش 
اًتبسن لداعت  کی  هب  رما  نیا  دروم  رد  دیاب  دهد . یم  شهاک  ار  ناتدیرخ  ناوت  هدرب و  ورف  دوخ  ماکرد  ار  امـش  مروت  دینکن ، کسیر  هجو 

دای ار  تسرد  ياه  کینکت  امـش  رگا  اه  فرح  نیا  همه  دوجو  اب  دـیریگب  سرد  دوخ  يداـصتقا  تاهابتـشا  زا  دـینک . ادـیپ  تسد  رادـیاپ 
ار يراذگ  هیامرـس  مدرم  لاًومعم  تسین . يراوشد  راک  دینکم ، رکف  هک  مه  اه  ردقنآ  يراذـگ  هیامرـس  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  دـیریگب ،

هدامآ ار  ناتدوخ  لـبق  زا  رگا  اـما  دـننک ، یم  هابتـشا  ناراذـگ  هیامرـس  همه ي  دـننک . یم  روصت  تسه  هک  يزیچ  نآ  زا  رت  تخـس  یلیخ 
، میدرک رکذ  امش  يارب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاه  هویش  هب  هجوت  اب  دوب . دهاوخ  رت  تحار  عناوم  نتشادرب  نایم  زا  دینک ، تلاکـشم  اب  ییایور 

. دینک هریخذ  دوخ  يارب  يژرنا  تقو و  لوپ ، يدایز  ریداقم  دیناوتیم  هک  دیشاب  نئمطم  يداصتقا ، بسانم  حرط  کی  رانک  رد 
يراذگ هیامرس  رد  یهیدب  هابتشا   10

. تسین ینثتسم  رما  نیا  زا  زین  يراذگ  هیامرس  مینک . یم  رارکت  اهراب  اهراب و  يارب  یگدنز  رد  ار  يدوهشم  لاًماک  تاهابتشا  تاقوا  یهاگ 
دروم رد  امش  رگا  دننک . یم  رارکت  يداصتقا  لئاسم  دروم  رد  تارک  هب  ار  هابتشا  کی  دنتسین ، یبوخ  هظفاح ي  ياراد  لاًومعم  هک  يدارفا 

سک ره  دوش . یم  هدیچیپ  رما  کی  هب  لیدبت  امـش  يارب  يراذـگ  هیامرـس  دیـشاب ، هتـشادن  یلماک  یهاگآ  يداصتقا  مولع  ییادـتبا  لوصا 
هنومن زا 10  بانتجا  دزومایب . ار  يراذـگ  هیامرـس  حیحـص  شور  هار و  لااح  نیمه  زا  تسیاـب  یم  رت  نشور  يا  هدـنیآ  زا  يدـنمرهب  يارب 

دروم رد  ار  یبسانم  تاعلاطا  هدرک و  ییامنهار  هار  نیا  رد  ار  امش  دنزب ، رـس  يدتبم  راذگ  هیامرـس  ره  زا  تسا  نکمم  هک  يزراب  هابتـشا 
رد تسا  نکمم  هک  یتاهابتشا  زا  یکی  يراصحنا  شرافس  هرامش 10 : دهد . یم  رارق  ناترایتخا  رد  يراذگ  هیامرس  حیحص  ياه  کینکت 

ياه شرافس  رد  تسا . دودحم  يراصحنا و  ياه  شرافـس  يور  رب  يراذگ  هیامرـس  دتفیب ، قافتا  يراذگ  هیامرـس  هیلوا ي  لحارم  نامه 
ياه نامز  رد  لااک  ره  تمیق  دـینک ، هدافتـسا  نلاک  ياه  شرافـس  زا  رگا  اما  دـیتسه ، لااک  قیقد  تمیق  تخادرپ  هب  مزلم  امـش  يراـصحنا 

ینلاوط شورف  دیرخ و  دصق  هک  ییاهراذگ  هیامرـس  دیتسین . هیلوا  هنیزه  تخادرپ  هب  مزلم  رگید  امـش  دنک و  ادیپ  رییغت  دناوت  یم  فلتخم 
هب کیدزن  ینامز  تدم  يارب  ار  ناتیاه  هدرپس  هک  دیراد  دصق  امـش  رگا  دننک . هدافتـسا  نلاک  ياه  شرافـس  زا  اًمتح  دیاب  دنراد  ار  تدم 

صلاخان دوس  هرامش 9 : دیـشاب . رازاب  ینآ  ندش  نییاپ  لااب و  ناموت  رازه  دنچ  نارگن  دیابن  رگید  دییامن ، يراذگ  هیامرـس  لاس  ات 15   10
يا هجدوب  هب  صلاخان  دوس  تقیقح  رد  دزادـنیب . رطخ  هب  ار  امـش  يداصتقا  تملاـس  تدـش  هب  دـناوت  یم  صلاخان  دوس  يراذـگ  هیامرس 

قاروا دیناوتب  قیرط  نآ  زا  ات  دهد  یم  ماو  امش  هب  ناتدوخ  ياه  هدرپس  رابتعا  زا  رظن  دروم  یناگرزاب  تکرش  هک  دوش  یم  هداد  صاصتخا 
هکینامز دشاب . یم  راداهب  قاروا  دـیرخ  هب  رداق  دوخ  رابتعا  زا  شزرا 50 % هب  سک  ره  یعیبط  روط  هب  دینک . يرادـیرخ  ار  يرتشیب  راداهب 

زا ینآ  روط  هب  صلاخان  دوس  ماو و  هرهب  دور ، یم  رت  نییاـپ  ینیعم  مقر  زا  امـش  باـسح  هدـنام  دـنوریم و  شهاـک  هب  ور  اـه  تمیق  دـنور 
، دـیراد تسد  رد  هک  یغلبم  اب  دـینک و  زادـنا  سپ  ار  ناتیاه  لوپ  ادـتبا  هک  تسا  رتهب  راـک  نیا  ياـج  هب  دـش . دـهاوخ  تشادرب  ناـتباسح 

باسح هزادـنا  زا  شیب  هک  دـتفا  یم  قافتا  تاقوا  یهاگ  ماهـس  نازیم  هب  تبـسن  یهجوت  یب  هرامـش 8 : دییامن . عورـش  ار  يراذگ  هیامرس 
دوخ يداصتقا  هدـنیآ ي  هب  تبـسن  دارفا  تاقوا  یهاگ  دـتفیب . قافتا  تسا  نکمم  مه  رما  نیا  فلاخ  اـما  دـینک ، یم  کـچ  ار  دوخ  ياـه 

یتخادرپ اه و  یتفایرد  نایم  ات  دینک  یعـس  دیاب  دـننک . کچ  ار  دوخ  ياه  باسح  هک  دـنرادن  یلیامت  لیلد  نیمه  هب  دـنوش و  یم  نیبدـب 
اه باسح  هیلک  هبترم  کی  يا  هتفه  لقادح  دیاب  هک  دنتـسه  هدیقع  نیا  رب  يداصتقا  ناسانـشراک  رثکا  دینک . داجیا  لداعت  کی  دوخ  ياه 

درف رازاب ، لداعتمان  تاناساون  اب  هک  ارچ  دوش  هابتشا  ياه  يریگ  میمصت  هب  رجنم  تسا  نکمم  اه  باسح  هنازور  ندرک  کچ  دوش . کچ 
ناراذگ هیامرـس  زا  یخرب  ماهـس  يور  رب  هزادـنا  زا  شیب  تراظن  هرامـش 7 : دهد . ماجنا  ار  یتسردان  ياه  يراذـگ  هیامرـس  تسا  نکمم 

یخرب هداد . يور  قافتا  هچ  دننیبب  ات  دننک  یم  کچ  ار  دوخ  ياه  باسح  ینآ  تروص  هب  تارییغت  نیرت  کچوک  هدـهاشم  اب  هک  دنتـسه 
رد سروب  رازاب  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  هک  یلکـشم  دـنهد . یم  ماجنا  ار  يراک  نینچ  کـی  زین  زور  رد  هبترم  ات 3  یتح 2  دارفا  نیا  زا 

هتبلا دینک ، ذاختا  یـساسحا  تامیمـصت  تسا  نکمم  ، دـینک کچ  ار  دوخ  ياهباسح  ررکم  روط  هب  رگا  درادـن . تمیق  لداعت  تدـم  هاتوک 
امش تسا  نکمم  رما  نیا  دنشابیم . رضم  زین  امش  یناور  تملاس  يارب  اه  شنت  عون  نیا  دب . مه  دنشاب و  بوخ  دنناوتیم  مه  تامیمصت  نیا 

هنیزه شزرا ، مک  ییلااک  دـیرخ  يارب  تسا  راجفنا  لاح  رد  رازاب  هکینامز  دیـشورفب و  ینییاپ  تمیق  اب  ار  دوخ  يلااک  هک  دـنک  روبجم  ار 
ار یتوافتم  تاریثات  یگدنز  فلتخم  ياه  هصرع  رد  تاساسحا  یساسحا  تامیمصت  ذاختا  هرامش 6 : دییامن . تخادرپ  ار  يدایز  رایسب  ي 

چیه هب  تاساسحا  ندرک  لیخد  هک  تسناد  دیاب  دسر  یم  يراذـگ  هیامرـس  هب  تبون  هکینامز  اما  دراذـگ ؛ یم  اه  ناسنا  یگدـنز  يور  رب 
يا هزادنا  زا  شیب  ساوسو  دتفا ، یم  قافتا  رازاب  رد  هک  یکچوک  ناسون  ره  لباقم  رد  هک  دنتسه  دارفا  زا  یخرب  تسین . یتسرد  راک  هجو 

ات هک  دینک  یم  روصت  رگا  دنوشیم . لاحـشوخ  یحطـس  شیازفا  کی  اب  تحاران و  کچوک  تمیق  شهاک  کی  اب  دـنهدیم . ناشن  دوخ  زا 
يود دیاب  دینک ، ادـیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  دـیهاوخ  یم  رگا  دـیهدن . شوگ  نویزیولت  يداصتقا  رابخا  هب  دـیتسه ، یتاساسحا  دـح  نیا 

ناتباوخ بش  هک  دشاب  هداد  يور  قافتا  نیا  ناتیارب  نونک  ات  رگا  ییوداج  تلاوصحم  هرامش 5 : تعرس . يود  هن  دینک  باختنا  ار  نترام 
دیهاوخ درفب  رصحنم  حلاطصا  هب  ياهلااک  شورف  یتلاغیلبت  ياه  یهگآ  دهاش  دیشاب ، هتسشن  نویزیولت  ياشامت  هب  حبص  ات  دشاب و  هدربن 

دیرخ دش و  دهاوخ  لوصو  امش  زا  یمک  رایسب  دوس  دینک و  یمن  تخادرپ  یلوپ  چیه  ادتبا  رد  امش  هک  دننک  یم  اعدا  اه  یهگآ  نیا  دوب .
ره هب  دننک . فرحنم  ناتیلصا  ریسم  زا  ار  امش  اه  یهگآ  نیا  هک  دیهد  هزاجا  دیابن  تسا . يراذگ  هیامرـس  يارب  هنیزگ  نیرتهب  اهنآ  يلااک 

ینیب شیپ  هرامـش 4 : تسا . هدـش  هئارا  ياهلااک  دـیرخ  يارب  ناراذـگ  هیامرـس  رد  هزیگنا  داجیا  یتاغیلبت  ياهرزیت  لیبق  نیا  فدـه  لاـح 
مامت هلاس  ره  درک و  ینیب  شیپ  ار  رازاب  قیقد  روط  هب  ناوت  یمن  هاگ  چـیه  هک  دنتـسه  رما  نیا  زا  یکاح  ددـعتم  ياه  هعلاـطم  رازاـب  دـنور 
یتقو هک  تسانعم  نیا  هب  رازاب  ینیب  شیپ  دـنا . هدروخ  تسکـش  هک  دـننک  یم  فارتعا  تیاهن  رد  دـنهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  يدارفا 

ارنآ دیرخ  ناوت  دنک ، یم  ادیپ  شهاک  ییلااک  خرن  هکینامز  دیشاب و  هتـشاد  شورف  يارب  لااک  نآ  زا  دیاب  امـش  دور ، یم  لااب  ییلااک  خرن 
هکنیا ياج  هب  تسا . نکمم  ریغ  اًبیرقت  رازاب  هدـنیآ  ینیب  شیپ  تسا  نیا  تسا  هجاوم  نآ  اب  يژتارتسا  نیا  هک  یلکـشم  اـما  دیـشاب ؛ هتـشاد 

ار ناتدوخ  راک  دیهد و  صیصخت  دوخ  ياه  باسح  هب  ار  یلوقعم  هدرپس ي  دینک  یعس  دیریگ ، تسدب  ار  رازاب  یتآ  ضبن  ات  دینک  شلات 
ماهـس عون  باختنا  هرامـش 3 : دـیهد . شیازفا  ار  دوـخ  باـسح  هدـنام  دوـب ، شیازفا  هب  ور  ناـتیلام  ناوـت  هک  مـه  عـقوم  ره  دـینک . لاـبند 
قیرط زا  دننک  یم  یعـس  دنروخ ، یم  تسکـش  رما  نیا  رد  هکیماگنه  دنراد ، رازاب  دنور  ینیب  شیپ  هب  شیارگ  هک  يدارفا  هدش  يرادیرخ 

لکـشم اما  دـننک ؛ ادـیپ  تسد  نلاک  ياهدوس  هب  دـنک ، ادـیپ  شیازفا  ریخا  زور  دـنچ  ات  نآ  تمیق  دور  یم  لاـمتحا  هک  یماهـس  باـختنا 
هک دیـشاب  رهام  ردـقنآ  دـیاش  دـنهد . ماجنا  ررکم  تروص  هب  ار  راک  نیا  دـنناوت  یمن  زین  یلام  يا  هفرح  ناسانـشراک  یتح  هک  تساـجنیا 

ماهس رازاب  رد  دوب . دیهاوخ  رت  قفوم  دیریگب ، رظن  رد  ار  ینایم  هطیح  رگا  اما  دینزب ، فده  هب  اًقایقد  دیراد ، تسد  رد  هک  ار  یتراد  دیناوتب 
ایند مامت  رد  هدافتـسا  دروم  ياه  صخاـش  نیرت  جـیار  زا  یکی  صخاـش  نیا  دراد . دوجو  فیعـض 500  رادناتـسا و  جیار  صخاش  اکیرما 

زا یکی  راـک  رد  عونت  دوجو  مدـع  هرامـش 2 : دینک . يرادیرخ   IVV اـی ناـشن SPY و  تحت  ارنآ  دـیناوت  یم  امـش  دوش و  یم  بوسحم 
لوپ همه  دیابن  رگید  ترابع  هب  تسا . عونت  دشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  هراومه  دوخ  ياهراک  رد  دیاب  راذگ  هیامرـس  کی  هک  ینیناوق  نیرتمهم 

رد دـیاش  دوش . یم  شومارف  مه  یگداس  نیمه  هب  اما  دـشاب ، هداس  نوناق  نیا  دـیاش  دـینک . يراذـگ  هیامرـس  لااک  کی  يور  رب  ار  ناتیاه 
لااک یـصاخ  عون  يور  رب  امـش  هجوت  هدمع  دور و  یم  نایم  زا  لداعت  نیا  يدنچ  زا  سپ  اما  دـینک ، عورـش  لااب  عونت  اب  ار  دوخ  راک  ادـتبا 
دیاش دینک . يرادیرخ  اجرد  دیابن  زین  ار  تکرش  کی  هب  طوبرم  فلتخم  يلااک  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  نینچمه  دوش . یم  فوطعم 
هرامش داد . دهاوخن  يور  یقافتا  نینچ  کی  هشیمه  اما  دنک ، امش  بیصن  ار  ینلاک  ياهدوس  دشاب و  بوخ  يریذپ  کسیر  تاقوا  یهاگ 

هک دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هدع ي  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دننک . کسیر  دـنهاوخ  یم  طقف  دارفا  زا  یخرب  کسیر  طلغ  تیریدـم  : 1
هب يداصتقا  یلام و  لئاسم  دروم  رد  یبوخ  هنیزگ  دروم ، ود  نیا  زا  کی  چیه  دنرادن . یکـسیر  هنوگ  چیه  شریذـپ  هب  یلیامت  هنوگ  چـیه 

چیه هب  رگا  نینچمه  دوش . هبنپ  ناهگان  ناتیاه  هتشر  مامت  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینک  کسیر  هازدنا  زا  شیب  رگا  دنور . یمن  رامش 
اًتبسن لداعت  کی  هب  رما  نیا  دروم  رد  دیاب  دهد . یم  شهاک  ار  ناتدیرخ  ناوت  هدرب و  ورف  دوخ  ماکرد  ار  امـش  مروت  دینکن ، کسیر  هجو 

دای ار  تسرد  ياه  کینکت  امـش  رگا  اه  فرح  نیا  همه  دوجو  اب  دـیریگب  سرد  دوخ  يداـصتقا  تاهابتـشا  زا  دـینک . ادـیپ  تسد  رادـیاپ 
ار يراذگ  هیامرـس  مدرم  لاًومعم  تسین . يراوشد  راک  دینکم ، رکف  هک  مه  اه  ردقنآ  يراذـگ  هیامرـس  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  دـیریگب ،

هدامآ ار  ناتدوخ  لـبق  زا  رگا  اـما  دـننک ، یم  هابتـشا  ناراذـگ  هیامرـس  همه ي  دـننک . یم  روصت  تسه  هک  يزیچ  نآ  زا  رت  تخـس  یلیخ 
، میدرک رکذ  امش  يارب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاه  هویش  هب  هجوت  اب  دوب . دهاوخ  رت  تحار  عناوم  نتشادرب  نایم  زا  دینک ، تلاکـشم  اب  ییایور 

. دینک هریخذ  دوخ  يارب  يژرنا  تقو و  لوپ ، يدایز  ریداقم  دیناوتیم  هک  دیشاب  نئمطم  يداصتقا ، بسانم  حرط  کی  رانک  رد 
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يدایز ياهراک  هچ  هک  دیناد  یم  دیشاب ، هدرک  يزیر  همانرب  صاخ  مسارم  کی  ای  ینامهیم  یسورع ، مسارم  ترفاسم ، يارب  لاح  هبات  رگا 
هجیتـن ي هب  ندیـسر  يارب  دـیاب  ار  همه  همه و  نتخیر ، هماـنرب  هراـبود  و  ندرک ، میظنت  ندرک ، کـچ  نتخیر ، هماـنرب  دـیهد . ماـجنا  دـیاب 

یم ادیپ  یـسک  رتمک  اما  دنتـسه ، هاگآ  یگدنز  مهم  تاقافتا  اهدادـیور و  يارب  يزیر  همانرب  تیمها  زا  يدایز  دارفا  دـیهد . ماجنا  هاوخلد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 1996 

http://www.ghaemiyeh.com


تسکش هک  دننک  یمن  يزیر  همانرب  لاًومعم  مدرم  هک  دوش  یم  هتفگ  دشاب . هاگآ  دوخ  یگدنز  لک  يارب  يزیر  همانرب  تیمها  زا  هک  دوش 
يزیر همانرب  نودب  یـسورع  مسارم  کی  نتخادنا  هار  هک  تسا  حضاو  لاًماک  دنروخ . یم  تسکـش  ندرک  يزیر  همانرب  رد  هکلب  دنروخب ،

یگدـنز تاقافتا  نداد  يور  ثعاب  ناتدوخ  ای  دـینک ، باختنا  دـیناوت  یم  ار  هار  هس  امـش  هچ ؟ ناتیگدـنز  دروم  رد  اما  تسا . زیمآ  هعجاف 
هک دیهاوخب  اًعقاو  رگا  دینامب . توهبم  جیگ و  اهنآ  نداتفا  قافتا  زا  ای  دینک ، هراظن  ار  تاقافتا  نآ  ندـمآ  شیپ  دـیتسیاب و  رانک  ای  دـیوش ،

يارب دنوش . یم  تاقافتا  ندمآ  شیپ  ثعاب  دوخ  هک  دیـشاب  دارفا  زا  هتـسدنآ  ءزج  دـیاب  دـینک ، یگدـنز  دوخ  لایما  اهایور و  اب  گنهامه 
يارب يزیر  همانرب  تیمها  هدـمع  لیلد  میراد 10  دصق  هلاقم  نیا  رد  دـینک ! يزیر  همانرب  دـیاب  دـیهاوخ ، یم  هچنآ  هب  ندیـسر  تیقفوم و 
يزیر همانرب  هب  زاین  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  ارچ  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  لـیلد ، نیا 10  هعلاطم ي  اـب  مینک . ناونع  ناـتیارب  ار  یگدـنز 

هب دینادب  هک  دهد  یم  رارق  ناترایتخا  رد  ار  تصرف  نیا  يزیر  همانرب  دهد . یم  تهج  امـش  هب  هدش ، يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 1 دیراد .
يارب ار  دوخ  تقو  تشاد و  دـیهاوخن  تهج  یگدـنز  رد  امـش  هماـنرب ، نودـب  دـیورب . اـجنآ  هب  دـیاب  روـطچ  دـیورب و  دـیهاوخ  یم  اـجک 

ياهایور هدش ، يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 2 دنشاب . هتشادن  امـش  هدنیآ ي  رد  يریثات  چیه  تسا  نکمم  هک  درک  دیهاوخ  فلت  ییاهراک 
امـش هدوب  رطاخ  نیا  هب  دـیاش  دومن ، یم  ینتفاین  تسد  نکممریغ و  ناتیارب  ناتیاهایور  لاح  هبات  رگا  دـهد . یم  رارق  سرتسد  لباق  ار  امش 
ناشن امش  هب  ار  ناتیاهایور  هب  ندیسر  لحارم  امش  يارب  یگدنز  همانرب ي  دیا . هدرکن  هدامآ  اهنآ  هب  ندیـسر  يارب  يا  همانرب  حرط و  چیه 
لابقا سناش و  هب  ار  ناتیگدنز  رگا  دهد . یم  رارق  ناتدوخ  تسد  رد  ار  یگدنز  لرتنک  هدـش ، يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 3 داد . دهاوخ 
لرتنک نتفرگ  تس  درد  دـش . دـیهاوخ  درـسلد  دـیماان و  اًنئمطم  دـننک ، لرتنک  ار  ناتیگدـنز  نارگید  هک  دـیهدب  هزاـجا  اـی  دـینک  راذـگاو 
نیمه دهد . یم  شمارآ  امـش  هب  هدش ، يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 4 دیهاوخ . یم  اًعقاو  هک  تسا  ییاهزیچ  هب  ندیـسر  هار  اهنت  ناتیگدنز 

، همانرب نودب  داد . دهاوخ  شمارآ  ساسحا  امش  هب  دینک ، یم  یط  ار  دیهاوخ  یم  یگدنز  زا  هچنآ  هب  ندیسر  لحارم  اه و  مدق  دینادب  هک 
امـش هب  هدش  يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 5 دـینارذگب . روطچ  ار  ناتیاهزور  دـیورب و  اجک  هک  دـش  دـیهاوخ  یمگردرـس  یجیگ و  راچد 

یگدـنز رگید  دـینک . یگدـنز  دـنمفده  دـیهاوخ  یم  ینعی  دـینک ، یگدـنز  همانرب  يور  هک  دـیریگ  یم  میمـصت  یتقو  دـهد . یم  فدـه 
هب هدش ، يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 6 دیراد . یمرب  مدق  نآ  هب  ندیسر  يارب  دیراد و  یفده  دوخ  يارب  امش  تسین . یلاخ  ندوب  ناتندرک ،

شیپ یفده  یتقو  تسین . تشونرـس  تیقفوم  تسا . دنمـشزرا  فدـه  کی  هدـنور ي  شیپ  ققحت  تیقفوم  دـهد . یم  قایتشا  روش و  امش 
همانرب یگدنز  کی  . 7 دیراد . یمرب  مدق  فده  نآ  هب  ندیسر  يارب  دینک و  یم  یگدنز  رتشیب  قایتشا  روش و  اب  دیشاب ، هتـشاد  دوخ  يور 
یگدنز دیراد  تسود  هک  یقیرط  نامه  هب  دوشیم  ثعاب  یگدنز  رد  ندوب  دنمفده  يزیر و  همانرب  دهد . یم  تردق  امـش  هب  هدـش ، يزیر 

رظان امش  دیـشاب . دنوادخ  ياه  تمعن  راذگرکـش  دوش  یم  ثعاب  هدش  يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 8 دیشاب . هتشادن  زاین  یـسک  هب  دینک و 
یم مارتـحا  ادـخ  ياـه  تمعن  هب  هک  دـهد  یم  ناـشن  ناتیگدـنز  يارب  يزیر  هماـنرب  هداد و  امـش  هب  ادـخ  هـک  دوـب  دـیهاوخ  يزیچ  نآ  ره 

تمدخ هب  مه  ناتهاگآدوخان  دوش  یم  ثعاب  هدـش  يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 9 دیتسه . راذگرکـش  دیناد و  یم  ار  اهنآ  ردق  دـیراذگ ،
تیقفوم هب  ندیسر  يارب  مزلا  اه  تصرف  تریصب  نآ  دیراک و  یم  ناتهاگآدوخان  رد  یتریـصب  دینک ، یم  يزیر  همانرب  یتقو  دیآرد . امش 

يدازآ ناتتـشونرس  هب  نداد  لکـش  يارب  یتقو  دهد . یم  يدازآ  امـش  هب  هدش  يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 10 دروآ . یم  مهارف  ناـتیارب  ار 
. دوب دیهاوخ  دازآ  اًعقاو  دینک ، بلط 

یگدنز يارب  يزیر  همانرب  تیمها  لیلد   10
يدایز ياهراک  هچ  هک  دیناد  یم  دیشاب ، هدرک  يزیر  همانرب  صاخ  مسارم  کی  ای  ینامهیم  یسورع ، مسارم  ترفاسم ، يارب  لاح  هبات  رگا 

هجیتـن ي هب  ندیـسر  يارب  دـیاب  ار  همه  همه و  نتخیر ، هماـنرب  هراـبود  و  ندرک ، میظنت  ندرک ، کـچ  نتخیر ، هماـنرب  دـیهد . ماـجنا  دـیاب 
یم ادیپ  یـسک  رتمک  اما  دنتـسه ، هاگآ  یگدنز  مهم  تاقافتا  اهدادـیور و  يارب  يزیر  همانرب  تیمها  زا  يدایز  دارفا  دـیهد . ماجنا  هاوخلد 

تسکش هک  دننک  یمن  يزیر  همانرب  لاًومعم  مدرم  هک  دوش  یم  هتفگ  دشاب . هاگآ  دوخ  یگدنز  لک  يارب  يزیر  همانرب  تیمها  زا  هک  دوش 
يزیر همانرب  نودب  یـسورع  مسارم  کی  نتخادنا  هار  هک  تسا  حضاو  لاًماک  دنروخ . یم  تسکـش  ندرک  يزیر  همانرب  رد  هکلب  دنروخب ،

یگدـنز تاقافتا  نداد  يور  ثعاب  ناتدوخ  ای  دـینک ، باختنا  دـیناوت  یم  ار  هار  هس  امـش  هچ ؟ ناتیگدـنز  دروم  رد  اما  تسا . زیمآ  هعجاف 
هک دیهاوخب  اًعقاو  رگا  دینامب . توهبم  جیگ و  اهنآ  نداتفا  قافتا  زا  ای  دینک ، هراظن  ار  تاقافتا  نآ  ندـمآ  شیپ  دـیتسیاب و  رانک  ای  دـیوش ،

يارب دنوش . یم  تاقافتا  ندمآ  شیپ  ثعاب  دوخ  هک  دیـشاب  دارفا  زا  هتـسدنآ  ءزج  دـیاب  دـینک ، یگدـنز  دوخ  لایما  اهایور و  اب  گنهامه 
يارب يزیر  همانرب  تیمها  هدـمع  لیلد  میراد 10  دصق  هلاقم  نیا  رد  دـینک ! يزیر  همانرب  دـیاب  دـیهاوخ ، یم  هچنآ  هب  ندیـسر  تیقفوم و 
يزیر همانرب  هب  زاین  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  ارچ  هک  دـش  دـیهاوخ  هجوتم  لـیلد ، نیا 10  هعلاطم ي  اـب  مینک . ناونع  ناـتیارب  ار  یگدـنز 

هب دینادب  هک  دهد  یم  رارق  ناترایتخا  رد  ار  تصرف  نیا  يزیر  همانرب  دهد . یم  تهج  امـش  هب  هدش ، يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 1 دیراد .
يارب ار  دوخ  تقو  تشاد و  دـیهاوخن  تهج  یگدـنز  رد  امـش  هماـنرب ، نودـب  دـیورب . اـجنآ  هب  دـیاب  روـطچ  دـیورب و  دـیهاوخ  یم  اـجک 

ياهایور هدش ، يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 2 دنشاب . هتشادن  امـش  هدنیآ ي  رد  يریثات  چیه  تسا  نکمم  هک  درک  دیهاوخ  فلت  ییاهراک 
امـش هدوب  رطاخ  نیا  هب  دـیاش  دومن ، یم  ینتفاین  تسد  نکممریغ و  ناتیارب  ناتیاهایور  لاح  هبات  رگا  دـهد . یم  رارق  سرتسد  لباق  ار  امش 
ناشن امش  هب  ار  ناتیاهایور  هب  ندیسر  لحارم  امش  يارب  یگدنز  همانرب ي  دیا . هدرکن  هدامآ  اهنآ  هب  ندیـسر  يارب  يا  همانرب  حرط و  چیه 
لابقا سناش و  هب  ار  ناتیگدنز  رگا  دهد . یم  رارق  ناتدوخ  تسد  رد  ار  یگدنز  لرتنک  هدـش ، يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 3 داد . دهاوخ 
لرتنک نتفرگ  تس  درد  دـش . دـیهاوخ  درـسلد  دـیماان و  اًنئمطم  دـننک ، لرتنک  ار  ناتیگدـنز  نارگید  هک  دـیهدب  هزاـجا  اـی  دـینک  راذـگاو 
نیمه دهد . یم  شمارآ  امـش  هب  هدش ، يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 4 دیهاوخ . یم  اًعقاو  هک  تسا  ییاهزیچ  هب  ندیـسر  هار  اهنت  ناتیگدنز 

، همانرب نودب  داد . دهاوخ  شمارآ  ساسحا  امش  هب  دینک ، یم  یط  ار  دیهاوخ  یم  یگدنز  زا  هچنآ  هب  ندیسر  لحارم  اه و  مدق  دینادب  هک 
امـش هب  هدش  يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 5 دـینارذگب . روطچ  ار  ناتیاهزور  دـیورب و  اجک  هک  دـش  دـیهاوخ  یمگردرـس  یجیگ و  راچد 

یگدـنز رگید  دـینک . یگدـنز  دـنمفده  دـیهاوخ  یم  ینعی  دـینک ، یگدـنز  همانرب  يور  هک  دـیریگ  یم  میمـصت  یتقو  دـهد . یم  فدـه 
هب هدش ، يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 6 دیراد . یمرب  مدق  نآ  هب  ندیسر  يارب  دیراد و  یفده  دوخ  يارب  امش  تسین . یلاخ  ندوب  ناتندرک ،

شیپ یفده  یتقو  تسین . تشونرـس  تیقفوم  تسا . دنمـشزرا  فدـه  کی  هدـنور ي  شیپ  ققحت  تیقفوم  دـهد . یم  قایتشا  روش و  امش 
همانرب یگدنز  کی  . 7 دیراد . یمرب  مدق  فده  نآ  هب  ندیسر  يارب  دینک و  یم  یگدنز  رتشیب  قایتشا  روش و  اب  دیشاب ، هتـشاد  دوخ  يور 
یگدنز دیراد  تسود  هک  یقیرط  نامه  هب  دوشیم  ثعاب  یگدنز  رد  ندوب  دنمفده  يزیر و  همانرب  دهد . یم  تردق  امـش  هب  هدـش ، يزیر 

رظان امش  دیـشاب . دنوادخ  ياه  تمعن  راذگرکـش  دوش  یم  ثعاب  هدش  يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 8 دیشاب . هتشادن  زاین  یـسک  هب  دینک و 
یم مارتـحا  ادـخ  ياـه  تمعن  هب  هک  دـهد  یم  ناـشن  ناتیگدـنز  يارب  يزیر  هماـنرب  هداد و  امـش  هب  ادـخ  هـک  دوـب  دـیهاوخ  يزیچ  نآ  ره 

تمدخ هب  مه  ناتهاگآدوخان  دوش  یم  ثعاب  هدـش  يزیر  همانرب  یگدـنز  کی  . 9 دیتسه . راذگرکـش  دیناد و  یم  ار  اهنآ  ردق  دـیراذگ ،
تیقفوم هب  ندیسر  يارب  مزلا  اه  تصرف  تریصب  نآ  دیراک و  یم  ناتهاگآدوخان  رد  یتریـصب  دینک ، یم  يزیر  همانرب  یتقو  دیآرد . امش 

يدازآ ناتتـشونرس  هب  نداد  لکـش  يارب  یتقو  دهد . یم  يدازآ  امـش  هب  هدش  يزیر  همانرب  یگدنز  کی  . 10 دروآ . یم  مهارف  ناـتیارب  ار 
. دوب دیهاوخ  دازآ  اًعقاو  دینک ، بلط 
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هلماعم فرط  ود  ره  دوش ، ماجنا  یتسرد  هب  راک  نیا  رگا  تسا . يرگید  زیچ  نداد  لابق  رد  يزیچ  تفاـیرد  ياـنعم  هب  لـک  رد  دتـس  داد و 
رد راکهار  دـنچ  امـش  يارب  اجنیا  رد  دـش . دـهاوخ  هتفرگ  هلماعم  فرط  ود  ره  لاح  دوش ، ماجنا  تسرداـن  رگا  اـما  دوب . دـنهاوخ  یـضار 

دیهدن امش  ار  داهنشیپ  نیلوا  هاگچیه  - 1 دـینک . کح  ناتزغم  رد  ار  اه  نآ  دـینک و  تقد  بوخ  اه  هتکن  نیا  هب  مینک . یم  رکذ  ار  هلماعم 
. دیهدن امـش  ار  داهنـشیپ  نیلوا  دیراد ، رارق  هلماعم  يارب  هک  مه  یتیعقوم  ره  رد  دیناوت ، یم  هک  اجنآ  ات  تسین ؟ روطنیا  تسا ، هداس  رایـسب 

رگا دـنک . هلماعم  ار  سنج  ردـقچ  تسا  لیام  هک  دـیمهفب  دـیناوت  یم  يدودـح  ات  راک  نیا  اب  تساجک و  لـها  ناـتلباقم  فرط  هک  دـینیبب 
نوچ دنورب  دنشکب و  ار  ناشهار  اهنآ  دوشن و  ماجنا  هلماعم  تسا  نکمم  هک  دهد  یم  ناشن  دمآ ، ولج  گرزب  داهنشیپ  کی  اب  امـش  فرط 

رد ار  رادیرخ  ود  هشیمه  - 2 دیوش . ربخاب  ناتفرط  تین  دصق و  زا  دـیناوت  یم  هتکن  نیا  تیاعر  اب  تسا . ندزن  هناشن  هشیمه  گرزب  گنس 
رانک ار  رادیرخ  ود  صخـشم  سنج  کی  يارب  هشیمه  هک  تسا  نیا  دهد  یم  لمع  تردـق  یلیخ  امـش  هب  هک  يراک  دـیهد  رارق  مه  رانک 

یم امـش  تردق  شیازفا  ثعاب  هشیمه  دنـشاب  امـش  راتـساوخ  رفن  ود  هکنیا  قشع ، ای  یگدـنز  رد  هچ  دـشاب و  راک  رد  هچ  دـیهد . رارق  مه 
يارب یتح  یـسک  هک  لااب  ردقنیا  هن  اما  دینک ، ملاعا  ناتدوخ  یعقاو  تمیق  زا  رتلااب  یتمیق  هشیمه  دـیهدب  يرتلااب  تمیق  هشیمه  - 3 دوش .

مه ردقچ  ره  دیهدن  ناشن  قاتشم  ار  دوخ  تقوچیه  - 4 درک . دیهاوخ  هولج  راکعمط  کی  طقف  راکنیا  اب  نوچ  دیاین  ولج  مه  ندرک  هاگن 
فرط هب  قاتشم  داش و  ار  دوخ  هرهچ  تقوچیه  دیشاب ، لاحشوخ  رایسب  دیشاب و  هدرک  دوس  نآ  اب  یلک  دشاب و  یلاع  هلماعم  ناترظن  هب  هک 

-5. دیـشاب مارآ  درـسنوخ و  هشیمه  تسین . بوخ  لاًـصا  نیا  داد و  دـیهاوخ  ناشن  اهنآ  هب  ار  ناتنورد  راکنیا  اب  نوچ  دـیهدن . ناشن  لـباقم 
رـس يارب  ار  دوخ  هشیمه  دیاب  دوش ، ماجنا  هلماعم  نآ  دیراد  تسود  ردـقچ  هک  تسین  مهم  لاًـصا  دیـشاب  هدامآ  هلماعم  كرت  يارب  هشیمه 

دهاوخ امـش  عفن  هب  رایـسب  یهاگ  اما  دشاب ، هلماعم  کی  یط  رد  راک  نیرت  تخـس  نیا  تسا  نکمم  دیهد . ناشن  هدامآ  مه  هلماعم  نتفرگن 
رکف . 6 دینک . يریگ  هرانک  اًعیرـس  دیناوت  یم  دوش ، هتـشاذگ  هلاک  ناترـس  تسا  نکمم  تسین و  تسرد  يا  هلماعم  هک  دینیب  یم  رگا  دوب .
زاین امش  هب  اًدیدش  فرط  دینک  رکف  امش  هک  تسا  نیا  هلماعم  ياه  تمسق  نیرت  تخـس  زا  یکی  دراد  زاین  امـش  هب  هلماعم  فرط  هک  دینک 

راتـساوخ اًقیمع  هلماعم  فرط  هک  دـینک  مسجم  ناتنهذ  رد  هشیمه  دـمآ . دـهاوخ  نییاـپ  ناتـسفن  هب  دـمتعا  دـینکن ، رکف  روطنیا  رگا  دراد .
یباوج هک  تسا  مهم  یلیخ  دوش ، یم  هئارا  امـش  هب  يداهنـشیپ  یتقو  تاقوا  یهاگ  دـینامب  تکاـس  هک  دـیریگب  داـی  - 7 تسامش . يلااک 
هدننک تحاران  یتوکـس  دینکن . زاب  ار  ناتناهد  هدش  هک  ردـقچ  ره  يارب  تعاس ، کی  هقیقد ،  90 هقیقد ، يارب 30  دییوگن . يزیچ  هدادن و 

اما دینکن  يریگ  هرانک  دـینامب ، تکاس  امـش  درک . دـهاوخ  نایب  يرتشیب  تایئزج  توکـس  نیا  نتـسکش  يارب  لباقم  فرط  دـینک و  داجیا 
هتـشذگ دروم  رد  نتـسناد  اـب  هچ  دـینک . قیقحت  زیچ  همه  دروم  رد  - 8 دـیهد . ارف  شوگ  دـنک  یم  وگزاب  لـباقم  فرط  هک  هچنآ  هب  طـقف 

یم دروم  هچ  رد  هک  دینادب  هشیمه  دشاب ، رظن  دروم  يلااک  دروم  رد  قیقحت  ای  دتفا  یم  هزاغم  رد  هک  یتاقافتا  هچ  دشاب ، نات  هلماعم  فرط 
دینک . تبحص  دیهاوخ 

ردقچ زا  هک  تسین  مهم  دریگ . یم  تروص  یهد  زایتما  فیفخت و  هشیمه  تلاماعم  رد  دینزن  مه  رب  ار  هلماعم  راک  طسو  رد  تقوچیه  - 9
تیاضر لاًـصا  راک  رخآ  تسا  نکمم  هک  دنچ  ره  دروخب . مه  رب  دیابن  هلماعم  هک  تسا  نیا  مهم  اما  دـینک ، مامت  ار  هلماعم  ات  دـیرذگ  یم 

ار ناتیلااک  ای  دـنز  یم  فرح  دـب  امـش  اب  ناـتلبلقم  فرط  هک  تسین  مهم  دیـشاب  بدوم  هشیمه  - 10 دیـشاب . هتـشادن  هلماعم  نآ  زا  يدایز 
زج يزیچ  يراتفردـب  اب  دیـشکن . هاریب  دـب و  شحف و  لباقم  فرط  هب  دـیهدن و  تسد  زا  ار  ناتیدرـسنوخ  هاـگچیه  امـش  دـنک ، یم  ریقحت 

دینک ساسحا  زاب  دیناوخب  ار  هلاقم  نیا  هک  مه  راب  دنچ  ره  تسا  نکمم  دیراپسب ! نات  هدنیامن  هب  ار  راک  دش . دهاوخن  ناتبیصن  یگدنمرش 
رگا تسا : رت  شزرا  اب  تاکن  نیا  مامت  زا  هک  منک  یم  هراشا  هیـصوت  نیرخآ  هب  اجنیا  رد  نیارباـنب  دـیا . هدـشن  داتـسا  هلماـعم  رد  زونه  هک 

یـسک ره  هدنیامن  نیا  دهد . ماجنا  ار  ناتیاهراک  نیا  هک  دینک  ادیپ  دوخ  يارب  يا  هدنیامن  دیرادن ، ار  اهراک  نیا  هلـصوح  ای  دـیراد ، کش 
چیه هب  دیرادن  هلـصوح  رگا  هک  تسا  نیا  مهم  هلئـسم  لاح  ره  هب  یلو  هبرجتاب ، ناراکمه  زا  یکی  ای  یقوقح  لیکو  کی  دشاب ، دناوت  یم 

. دیهدن ماجنا  ناتدوخ  ار  راک  نیا  هجو 
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هلماعم فرط  ود  ره  دوش ، ماجنا  یتسرد  هب  راک  نیا  رگا  تسا . يرگید  زیچ  نداد  لابق  رد  يزیچ  تفاـیرد  ياـنعم  هب  لـک  رد  دتـس  داد و 
رد راکهار  دـنچ  امـش  يارب  اجنیا  رد  دـش . دـهاوخ  هتفرگ  هلماعم  فرط  ود  ره  لاح  دوش ، ماجنا  تسرداـن  رگا  اـما  دوب . دـنهاوخ  یـضار 
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دیهدن امش  ار  داهنشیپ  نیلوا  هاگچیه  - 1 دـینک . کح  ناتزغم  رد  ار  اه  نآ  دـینک و  تقد  بوخ  اه  هتکن  نیا  هب  مینک . یم  رکذ  ار  هلماعم 
. دیهدن امـش  ار  داهنـشیپ  نیلوا  دیراد ، رارق  هلماعم  يارب  هک  مه  یتیعقوم  ره  رد  دیناوت ، یم  هک  اجنآ  ات  تسین ؟ روطنیا  تسا ، هداس  رایـسب 

رگا دـنک . هلماعم  ار  سنج  ردـقچ  تسا  لیام  هک  دـیمهفب  دـیناوت  یم  يدودـح  ات  راک  نیا  اب  تساجک و  لـها  ناـتلباقم  فرط  هک  دـینیبب 
نوچ دنورب  دنشکب و  ار  ناشهار  اهنآ  دوشن و  ماجنا  هلماعم  تسا  نکمم  هک  دهد  یم  ناشن  دمآ ، ولج  گرزب  داهنشیپ  کی  اب  امـش  فرط 

رد ار  رادیرخ  ود  هشیمه  - 2 دیوش . ربخاب  ناتفرط  تین  دصق و  زا  دـیناوت  یم  هتکن  نیا  تیاعر  اب  تسا . ندزن  هناشن  هشیمه  گرزب  گنس 
رانک ار  رادیرخ  ود  صخـشم  سنج  کی  يارب  هشیمه  هک  تسا  نیا  دهد  یم  لمع  تردـق  یلیخ  امـش  هب  هک  يراک  دـیهد  رارق  مه  رانک 

یم امـش  تردق  شیازفا  ثعاب  هشیمه  دنـشاب  امـش  راتـساوخ  رفن  ود  هکنیا  قشع ، ای  یگدـنز  رد  هچ  دـشاب و  راک  رد  هچ  دـیهد . رارق  مه 
يارب یتح  یـسک  هک  لااب  ردقنیا  هن  اما  دینک ، ملاعا  ناتدوخ  یعقاو  تمیق  زا  رتلااب  یتمیق  هشیمه  دـیهدب  يرتلااب  تمیق  هشیمه  - 3 دوش .

مه ردقچ  ره  دیهدن  ناشن  قاتشم  ار  دوخ  تقوچیه  - 4 درک . دیهاوخ  هولج  راکعمط  کی  طقف  راکنیا  اب  نوچ  دیاین  ولج  مه  ندرک  هاگن 
فرط هب  قاتشم  داش و  ار  دوخ  هرهچ  تقوچیه  دیشاب ، لاحشوخ  رایسب  دیشاب و  هدرک  دوس  نآ  اب  یلک  دشاب و  یلاع  هلماعم  ناترظن  هب  هک 

-5. دیـشاب مارآ  درـسنوخ و  هشیمه  تسین . بوخ  لاًـصا  نیا  داد و  دـیهاوخ  ناشن  اهنآ  هب  ار  ناتنورد  راکنیا  اب  نوچ  دـیهدن . ناشن  لـباقم 
رـس يارب  ار  دوخ  هشیمه  دیاب  دوش ، ماجنا  هلماعم  نآ  دیراد  تسود  ردـقچ  هک  تسین  مهم  لاًـصا  دیـشاب  هدامآ  هلماعم  كرت  يارب  هشیمه 

دهاوخ امـش  عفن  هب  رایـسب  یهاگ  اما  دشاب ، هلماعم  کی  یط  رد  راک  نیرت  تخـس  نیا  تسا  نکمم  دیهد . ناشن  هدامآ  مه  هلماعم  نتفرگن 
رکف . 6 دینک . يریگ  هرانک  اًعیرـس  دیناوت  یم  دوش ، هتـشاذگ  هلاک  ناترـس  تسا  نکمم  تسین و  تسرد  يا  هلماعم  هک  دینیب  یم  رگا  دوب .
زاین امش  هب  اًدیدش  فرط  دینک  رکف  امش  هک  تسا  نیا  هلماعم  ياه  تمسق  نیرت  تخـس  زا  یکی  دراد  زاین  امـش  هب  هلماعم  فرط  هک  دینک 

راتـساوخ اًقیمع  هلماعم  فرط  هک  دـینک  مسجم  ناتنهذ  رد  هشیمه  دـمآ . دـهاوخ  نییاـپ  ناتـسفن  هب  دـمتعا  دـینکن ، رکف  روطنیا  رگا  دراد .
یباوج هک  تسا  مهم  یلیخ  دوش ، یم  هئارا  امـش  هب  يداهنـشیپ  یتقو  تاقوا  یهاگ  دـینامب  تکاـس  هک  دـیریگب  داـی  - 7 تسامش . يلااک 
هدننک تحاران  یتوکـس  دینکن . زاب  ار  ناتناهد  هدش  هک  ردـقچ  ره  يارب  تعاس ، کی  هقیقد ،  90 هقیقد ، يارب 30  دییوگن . يزیچ  هدادن و 

اما دینکن  يریگ  هرانک  دـینامب ، تکاس  امـش  درک . دـهاوخ  نایب  يرتشیب  تایئزج  توکـس  نیا  نتـسکش  يارب  لباقم  فرط  دـینک و  داجیا 
هتـشذگ دروم  رد  نتـسناد  اـب  هچ  دـینک . قیقحت  زیچ  همه  دروم  رد  - 8 دـیهد . ارف  شوگ  دـنک  یم  وگزاب  لـباقم  فرط  هک  هچنآ  هب  طـقف 

یم دروم  هچ  رد  هک  دینادب  هشیمه  دشاب ، رظن  دروم  يلااک  دروم  رد  قیقحت  ای  دتفا  یم  هزاغم  رد  هک  یتاقافتا  هچ  دشاب ، نات  هلماعم  فرط 
دینک . تبحص  دیهاوخ 

ردقچ زا  هک  تسین  مهم  دریگ . یم  تروص  یهد  زایتما  فیفخت و  هشیمه  تلاماعم  رد  دینزن  مه  رب  ار  هلماعم  راک  طسو  رد  تقوچیه  - 9
تیاضر لاًـصا  راک  رخآ  تسا  نکمم  هک  دنچ  ره  دروخب . مه  رب  دیابن  هلماعم  هک  تسا  نیا  مهم  اما  دـینک ، مامت  ار  هلماعم  ات  دـیرذگ  یم 

ار ناتیلااک  ای  دـنز  یم  فرح  دـب  امـش  اب  ناـتلبلقم  فرط  هک  تسین  مهم  دیـشاب  بدوم  هشیمه  - 10 دیـشاب . هتـشادن  هلماعم  نآ  زا  يدایز 
زج يزیچ  يراتفردـب  اب  دیـشکن . هاریب  دـب و  شحف و  لباقم  فرط  هب  دـیهدن و  تسد  زا  ار  ناتیدرـسنوخ  هاـگچیه  امـش  دـنک ، یم  ریقحت 

دینک ساسحا  زاب  دیناوخب  ار  هلاقم  نیا  هک  مه  راب  دنچ  ره  تسا  نکمم  دیراپسب ! نات  هدنیامن  هب  ار  راک  دش . دهاوخن  ناتبیصن  یگدنمرش 
رگا تسا : رت  شزرا  اب  تاکن  نیا  مامت  زا  هک  منک  یم  هراشا  هیـصوت  نیرخآ  هب  اجنیا  رد  نیارباـنب  دـیا . هدـشن  داتـسا  هلماـعم  رد  زونه  هک 

یـسک ره  هدنیامن  نیا  دهد . ماجنا  ار  ناتیاهراک  نیا  هک  دینک  ادیپ  دوخ  يارب  يا  هدنیامن  دیرادن ، ار  اهراک  نیا  هلـصوح  ای  دـیراد ، کش 
چیه هب  دیرادن  هلـصوح  رگا  هک  تسا  نیا  مهم  هلئـسم  لاح  ره  هب  یلو  هبرجتاب ، ناراکمه  زا  یکی  ای  یقوقح  لیکو  کی  دشاب ، دناوت  یم 

. دیهدن ماجنا  ناتدوخ  ار  راک  نیا  هجو 
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ره هب  دیـشاب ، هداد  رییغت  ار  ناتلغـش  هچ  دشاب و  امـش  راک  نیلوا  هچ  دینک . یم  یگتـسخ  ساسحا  یلو  دیا  هدرک  زاغآ  یگزات  هب  ار  يراک 
دـیآ و یم  يرارکت  هدـننک و  هتـسخ  روآ ، تللام  ناترظن  هب  اهراک  دـیا . هداتفا  ریگ  دـینک  یم  ساسحا  دـیا و  هدـش  هفرح  نیا  دراو  لاـح 
دینک و فرص  تقو  یتدم  دینک ، اضما  ار  دوخ  يافعتـسا  هگرب ي  هکنیا  زا  لبق  . دینارذگب دیراد  تسود  هک  روطنآ  دیناوت  یمن  ار  ناتنامز 

لح هار  دشابن . هدننک  هتـسخ  دیدرکیم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  دیاش  دیهدب . راک  نیا  هب  مه  یتصرف  دـینک . رکف  ناتراک  درومرد  یتسرد  هب 
دیهد ماجنا  تسیاب  یم  يراک  نامز  مامتا  زا  لبق  ات  هک  ار  ییاهراک  همه ي  دـینک  تشاددای  ار  نات  هنازور  ياهراک  تدم 1 - هاتوک  ياه 

دیا هداد  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  امش  درذگ و  یم  رتعیرس  ناتیارب  نامز  راک  نیا  اب  دینزب . کیت  شرانک  راک  ره  ماجنا  اب  و  دینک . تشاددای 
کمک رایـسب  دینک  یمن  راک  نادنمراک  ریاس  زا  رتعیرـس  امـش  دنیوگ  یم  نایفارطا  هک  مه  یعقاوم  رد  راک  نیا  دیبای . یم  علاطا  یبوخ  هب 

كر و دوخ  سیئر  اب  دیشاب  يرتشیب  راک  بلاط  - 2 دیا . هداد  ماجنا  تعرـس  هب  لماک و  ار  ناتیاهراک  هک  دهد  یم  ناشن  اریز  تسا  هدننک 
ماجنا یهورگ  تروص  هب  اهراک  امش  تکرش  رد  رگا  دینک . رتشیب  ار  دوخ  ياه  تیلوئسم  دینک و  بلط  يرتشیب  راک  وا  زا  دیـشاب و  تسار 
بقارم هشیمه  اما  دینک . کمک  اهراک  ماجنا  رد  ناتناراکمه  هب  هکنیا  ای  دینک . اج  هباج  ناتناراکمه  اب  ار  ناتیاهراک  دیناوت  یم  دریگ ، یم 

. دیراذگب اهراک  نایرج  رد  ار  سیئر  عقاوم  نیا  رد  اًمتح  دننکن . هدافتـسا  ءوس  امـش  ندرگ  ناشیاهراک  نتخادنا  اب  ناتناراکمه  هک  دیـشاب 
راک نیا  اب  دینک . یسیون  مان  ناتتکرش  یعامتجا  هتیمک ي  رد  دیشاب  بلطواد  مه  تسین  امش  تیلوئسم  هطیح ي  رد  هک  ییاهراک  يارب  - 3

، دیناوت یم  هک  يا  هنیمز  ره  رد  تشاد . دـهاوخ  هاگن  مرگرـس  ار  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  تکرـش  مه  همانرب  قوف  ياهراک  رد  دـیناوت  یم 
يارب دـیراد . ییاه  ییاناوت  هچ  هک  دـیهد  ناشن  دوخ  سیئر  هبدـیهد  شزرا  ناتیاهراک  هب  - 4 دیهد . ناشن  ار  ناتیاه  تراهم  اهدادعتـسا و 
هکنیا نودب  ار  اهراک  نیا  دیراد . ییامندوخ  دصق  دـنک  رکف  سیئر  هک  يروط  هن  اما  دـیهد . ماجنا  نامزاس  رب  هفاضا  ياهراک  روظنم ، نیا 

، درک تقفاوم  ناتداهنـشیپ  اب  سیئر  هک  دعب  دـشاب . هتـشاد  علاطا  راک  نیا  زا  سیئر  طقف  دـیهد ، ماجنا  دوش  هجوتم  ناتناراکمه  زا  یـسک 
زا ار  یگلـصوحیب  یگتـسخ و  هدرب و  رتلااب  ار  دوخ  هقلاع  اه و  ییاناوت  دیناوت  یم  اهراک  نیا  اب  دیهد . لیوحت  وا  هب  ار  راک  دعب  زور  دنچ 

ياه هژورپ  اهراک و  داهنشیپ  دیشاب . امـش  هدننک  عورـش  هشیمه  دینک  عورـش  ار  يدیدج  راک  دیهد و  جرخ  هب  راکتبا  - 5 دینک . رود  دوخ 
ناشن ندرک  راک  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  هک  دشاب  نیا  ناتفده  دیراذگب . نایم  رد  هطوبرم  ناراکردـنا  تسد  اب  ار  بلاطم  نیا  دـیهدب . دـیدج 
ناتراک درومرد  ار  ناتهاگدید  - 6 دیراد . ییامندوخ  دصق  اهراک  نیا  اب  دننک  رکف  دننک و  هاگن  امـش  هب  دب  نارگید  دـیراذگن  اما  دـیهد ،

رد رگا  دـیریگن . مک  تسد  ار  دوخ  راک  دیـشاب . هتـشاد  ناتراک  هب  یبوخ  هاگن  دـینک  یعـس  دـینک ، یم  راـک  هک  یتسپ  ره  رد  دـیهد  رییغت 
دوخ دیتسه ، اه  نفلت  هب  ییوگباوج  تمسق  رد  رگا  دینادب . تاطابترا  هریجنز ي  هب  یتایح  طبار  ار  دوخ  دیتسه ، تکرـش  تنرتنیا  تمـسق 

تکرـش فادـها  دربشیپ  رد  ار  دوخ  شقن  یتسپ ، ره  رد  دـنک . یم  بلج  ار  نایرتشم  تیاضر  هک  دـینادب  هرادا  دارفا  نیرترثوم  زا  یکی  ار 
دینک . یم  ادیپ  عیفرت  تعرس  هب  داد و  دیهاوخ  ماجنا  رتهب  ار  دوخ  راک  رکفت  زرط  نیا  اب  دینادب . رثوم 

دنچ هارمه  دینک . تحارتسا  یمک  تسا ، هدش  ناتیگتـسخ  ثعاب  راک  هک  دـینیب  یم  رگا  دـیربب  ار  هدافتـسا  نیرتهب  ناتتحارتسا  نامز  زا  - 7
ار ناتیگتسخ  ات  دیربب  ار  هدافتسا  تیاهن  دوخ  تحارتسا  تاعاس  زا  دیشونب . يا  هوهق  ای  ياچ  هتفر و  تکرش  يایرت  هفاک  هب  ناتسود  زا  نت 

لحم تکرـش  دروم  رد  - 8 تدـم ینلاوط  ياه  لح  هار  دـینک . لابند  ار  ناتراک  يژرنا  اـب  هراـبود  دـیناوتب  دـنک و  نوریب  ناـتنت  زا  ًـلاماک 
طباور زا  دـینک . لاوس  هنیمز  نیا  رد  ناتناراکمه  زا  دـینک . بسک  تکرـش  دروم  رد  يرتشیب  تاعلاطا  دـینک  یعـس  دـینادب  رتشیب  ناتراک 
رتلااب ار  دوخ  ياه  شزومآ  - 9 دیبای . یهاگآ  تکرش  یشم  طخ  اه و  تسایـس  زا  دیـسانشب و  ار  ناتناراکمه  دینک . ادیپ  یهاگآ  تکرش 

لااب یقرت  نابدرن  زا  هک  روطنیمه  دیربب . رتلااب  نات  هفرح  هنیمز ي  رد  ار  دوخ  شناد  دـییایب و  نوریب  یگـشیمه  تخاونکی  تلاح  زا  دـیربب 
شیازفا دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  رد  ار  دوخ  ملع  تامولعم و  دینک  یعـس  نیاربانب  دنک . یم  ادیپ  يدایز  شزرل  ناتیارب  نامز  دـیور ، یم 

ناتیاهراک ماجنا  رد  ار  امـش  ات  دـینک  ادـیپ  یبرم  دوخ  يارب  هک  تسا  بوخ  ناتراک ، زا  يا  هلحرم  ره  رد  دیـشاب  هتـشاد  یبرم  - 10 دیهد .
تبثم دیـشاب و  رایـشه  دیـشاب . رت  قفوم  ناتراک  رد  دینک و  كرد  رتهب  ار  تعنـص  نیا  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  وا  دنک . ییامنهار 
دیشاب هتشاد  رتزیگنارب  شلاچ  رتمهم و  يراک  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  زا  تسا  نکمم  دنک . عورـش  ییاج  رد  دیاب  سک  ره  دینک  رکف 
یهاگآ دیربب . ناتیلعف  تیعقوم  زا  ار  هدافتـسا  نیرتهب  هک  دینک  یعـس  و  دینک ، يرود  ناتراک  دروم  رد  یفاب  یفنم  زا  دـینکن . تیاکـش  اما 

یگتـسخ و هک  دـید  دـیهاوخ  يدوز  هب  دـینک و  راک  ناتیاه  ییاناوت  دـح  رد  دـیهد . هعـسوت  ار  ناتیاه  تراهم  دـیهد و  شیازفا  ار  ناتیاه 
. . دوش یم  دیدپان  تللام 
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ره هب  دیـشاب ، هداد  رییغت  ار  ناتلغـش  هچ  دشاب و  امـش  راک  نیلوا  هچ  دینک . یم  یگتـسخ  ساسحا  یلو  دیا  هدرک  زاغآ  یگزات  هب  ار  يراک 

دـیآ و یم  يرارکت  هدـننک و  هتـسخ  روآ ، تللام  ناترظن  هب  اهراک  دـیا . هداتفا  ریگ  دـینک  یم  ساسحا  دـیا و  هدـش  هفرح  نیا  دراو  لاـح 
دینک و فرص  تقو  یتدم  دینک ، اضما  ار  دوخ  يافعتـسا  هگرب ي  هکنیا  زا  لبق  . دینارذگب دیراد  تسود  هک  روطنآ  دیناوت  یمن  ار  ناتنامز 

لح هار  دشابن . هدننک  هتـسخ  دیدرکیم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  دیاش  دیهدب . راک  نیا  هب  مه  یتصرف  دـینک . رکف  ناتراک  درومرد  یتسرد  هب 
دیهد ماجنا  تسیاب  یم  يراک  نامز  مامتا  زا  لبق  ات  هک  ار  ییاهراک  همه ي  دـینک  تشاددای  ار  نات  هنازور  ياهراک  تدم 1 - هاتوک  ياه 

دیا هداد  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  امش  درذگ و  یم  رتعیرس  ناتیارب  نامز  راک  نیا  اب  دینزب . کیت  شرانک  راک  ره  ماجنا  اب  و  دینک . تشاددای 
کمک رایـسب  دینک  یمن  راک  نادنمراک  ریاس  زا  رتعیرـس  امـش  دنیوگ  یم  نایفارطا  هک  مه  یعقاوم  رد  راک  نیا  دیبای . یم  علاطا  یبوخ  هب 

كر و دوخ  سیئر  اب  دیشاب  يرتشیب  راک  بلاط  - 2 دیا . هداد  ماجنا  تعرـس  هب  لماک و  ار  ناتیاهراک  هک  دهد  یم  ناشن  اریز  تسا  هدننک 
ماجنا یهورگ  تروص  هب  اهراک  امش  تکرش  رد  رگا  دینک . رتشیب  ار  دوخ  ياه  تیلوئسم  دینک و  بلط  يرتشیب  راک  وا  زا  دیـشاب و  تسار 
بقارم هشیمه  اما  دینک . کمک  اهراک  ماجنا  رد  ناتناراکمه  هب  هکنیا  ای  دینک . اج  هباج  ناتناراکمه  اب  ار  ناتیاهراک  دیناوت  یم  دریگ ، یم 

. دیراذگب اهراک  نایرج  رد  ار  سیئر  عقاوم  نیا  رد  اًمتح  دننکن . هدافتـسا  ءوس  امـش  ندرگ  ناشیاهراک  نتخادنا  اب  ناتناراکمه  هک  دیـشاب 
راک نیا  اب  دینک . یسیون  مان  ناتتکرش  یعامتجا  هتیمک ي  رد  دیشاب  بلطواد  مه  تسین  امش  تیلوئسم  هطیح ي  رد  هک  ییاهراک  يارب  - 3

، دیناوت یم  هک  يا  هنیمز  ره  رد  تشاد . دـهاوخ  هاگن  مرگرـس  ار  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  تکرـش  مه  همانرب  قوف  ياهراک  رد  دـیناوت  یم 
يارب دـیراد . ییاه  ییاناوت  هچ  هک  دـیهد  ناشن  دوخ  سیئر  هبدـیهد  شزرا  ناتیاهراک  هب  - 4 دیهد . ناشن  ار  ناتیاه  تراهم  اهدادعتـسا و 
هکنیا نودب  ار  اهراک  نیا  دیراد . ییامندوخ  دصق  دـنک  رکف  سیئر  هک  يروط  هن  اما  دـیهد . ماجنا  نامزاس  رب  هفاضا  ياهراک  روظنم ، نیا 

، درک تقفاوم  ناتداهنـشیپ  اب  سیئر  هک  دعب  دـشاب . هتـشاد  علاطا  راک  نیا  زا  سیئر  طقف  دـیهد ، ماجنا  دوش  هجوتم  ناتناراکمه  زا  یـسک 
زا ار  یگلـصوحیب  یگتـسخ و  هدرب و  رتلااب  ار  دوخ  هقلاع  اه و  ییاناوت  دیناوت  یم  اهراک  نیا  اب  دیهد . لیوحت  وا  هب  ار  راک  دعب  زور  دنچ 

ياه هژورپ  اهراک و  داهنشیپ  دیشاب . امـش  هدننک  عورـش  هشیمه  دینک  عورـش  ار  يدیدج  راک  دیهد و  جرخ  هب  راکتبا  - 5 دینک . رود  دوخ 
ناشن ندرک  راک  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  هک  دشاب  نیا  ناتفده  دیراذگب . نایم  رد  هطوبرم  ناراکردـنا  تسد  اب  ار  بلاطم  نیا  دـیهدب . دـیدج 
ناتراک درومرد  ار  ناتهاگدید  - 6 دیراد . ییامندوخ  دصق  اهراک  نیا  اب  دننک  رکف  دننک و  هاگن  امـش  هب  دب  نارگید  دـیراذگن  اما  دـیهد ،

رد رگا  دـیریگن . مک  تسد  ار  دوخ  راک  دیـشاب . هتـشاد  ناتراک  هب  یبوخ  هاگن  دـینک  یعـس  دـینک ، یم  راـک  هک  یتسپ  ره  رد  دـیهد  رییغت 
دوخ دیتسه ، اه  نفلت  هب  ییوگباوج  تمسق  رد  رگا  دینادب . تاطابترا  هریجنز ي  هب  یتایح  طبار  ار  دوخ  دیتسه ، تکرـش  تنرتنیا  تمـسق 

تکرـش فادـها  دربشیپ  رد  ار  دوخ  شقن  یتسپ ، ره  رد  دـنک . یم  بلج  ار  نایرتشم  تیاضر  هک  دـینادب  هرادا  دارفا  نیرترثوم  زا  یکی  ار 
دینک . یم  ادیپ  عیفرت  تعرس  هب  داد و  دیهاوخ  ماجنا  رتهب  ار  دوخ  راک  رکفت  زرط  نیا  اب  دینادب . رثوم 

دنچ هارمه  دینک . تحارتسا  یمک  تسا ، هدش  ناتیگتـسخ  ثعاب  راک  هک  دـینیب  یم  رگا  دـیربب  ار  هدافتـسا  نیرتهب  ناتتحارتسا  نامز  زا  - 7
ار ناتیگتسخ  ات  دیربب  ار  هدافتسا  تیاهن  دوخ  تحارتسا  تاعاس  زا  دیشونب . يا  هوهق  ای  ياچ  هتفر و  تکرش  يایرت  هفاک  هب  ناتسود  زا  نت 

لحم تکرـش  دروم  رد  - 8 تدـم ینلاوط  ياه  لح  هار  دـینک . لابند  ار  ناتراک  يژرنا  اـب  هراـبود  دـیناوتب  دـنک و  نوریب  ناـتنت  زا  ًـلاماک 
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طباور زا  دـینک . لاوس  هنیمز  نیا  رد  ناتناراکمه  زا  دـینک . بسک  تکرـش  دروم  رد  يرتشیب  تاعلاطا  دـینک  یعـس  دـینادب  رتشیب  ناتراک 
رتلااب ار  دوخ  ياه  شزومآ  - 9 دیبای . یهاگآ  تکرش  یشم  طخ  اه و  تسایـس  زا  دیـسانشب و  ار  ناتناراکمه  دینک . ادیپ  یهاگآ  تکرش 

لااب یقرت  نابدرن  زا  هک  روطنیمه  دیربب . رتلااب  نات  هفرح  هنیمز ي  رد  ار  دوخ  شناد  دـییایب و  نوریب  یگـشیمه  تخاونکی  تلاح  زا  دـیربب 
شیازفا دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  رد  ار  دوخ  ملع  تامولعم و  دینک  یعـس  نیاربانب  دنک . یم  ادیپ  يدایز  شزرل  ناتیارب  نامز  دـیور ، یم 

ناتیاهراک ماجنا  رد  ار  امـش  ات  دـینک  ادـیپ  یبرم  دوخ  يارب  هک  تسا  بوخ  ناتراک ، زا  يا  هلحرم  ره  رد  دیـشاب  هتـشاد  یبرم  - 10 دیهد .
تبثم دیـشاب و  رایـشه  دیـشاب . رت  قفوم  ناتراک  رد  دینک و  كرد  رتهب  ار  تعنـص  نیا  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  وا  دنک . ییامنهار 
دیشاب هتشاد  رتزیگنارب  شلاچ  رتمهم و  يراک  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  زا  تسا  نکمم  دنک . عورـش  ییاج  رد  دیاب  سک  ره  دینک  رکف 
یهاگآ دیربب . ناتیلعف  تیعقوم  زا  ار  هدافتـسا  نیرتهب  هک  دینک  یعـس  و  دینک ، يرود  ناتراک  دروم  رد  یفاب  یفنم  زا  دـینکن . تیاکـش  اما 

یگتـسخ و هک  دـید  دـیهاوخ  يدوز  هب  دـینک و  راک  ناتیاه  ییاناوت  دـح  رد  دـیهد . هعـسوت  ار  ناتیاه  تراهم  دـیهد و  شیازفا  ار  ناتیاه 
. . دوش یم  دیدپان  تللام 

تیقفوم هب  ندیسر  رد  نارگید  تیامح  يارب  شور   10

ار دوخ  یگدنز  تیفیک  دنناوتب  زین  اهنآ  ات  مینک  ینابیتشپ  نارگید  زا  هک  دشاب  یم  نیا  تسا  ام  زا  يرایـسب  شود  هک ب  یفیاظو  زا  یکی 
یتسود و تکارش ، هچ  میشاب ، هتشاد  يردام  ردپ و  تیلوئسم  ام  هچ  لاح  دنروآ . مهارف  ناشیگدنز  يارب  ار  یبولطم  طیارـش  هداد و  اقترا 

، تیریدم یتح  ای 
یم هک  یفرح  ره  اب  دـنزاس . افوکـش  ار  ناش  ینورد  ياهدادعتـسا  قیرط  نیا  زا  ات  مینک  کمک  نارگید  هب  یطیارـش  ره  رد  هک  تسا  مزلا 
دوخ ياهراک  هک  تسا  هتـسیاش  سپ  یفنم . - هچ  تبثم و  هچ  میراذگ - یم  ریثات  دوخ  نایفارطا  رد  میهد  یم  ماجنا  هک  يراک  ره  مینز و 

کمک نارگید  هب  دـیناوت  یم  قیرط  نآ  زا  هک  مینک  یم  انـشآ  شور  اب 10  ار  امـش  تمـسق  نیا  رد  میهد . ماجنا  لماک  هجوت  تقداب و  ار 
ياهدـیدرت راچد  نامز  لوط  رد  تسا  نکمم  یـسک  رهدیـشاب  هتـشاد  رواب  ار  اـهنآ  - 1. دـننک ییاسانـش  ار  ناشنورد  ياه  یبوخ  ات  دـینک 

راکتبا يورین  لیلد  نیمه  هب  دشاب  هتـشادن  رواب  ار  شیاه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  دـهدب . تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دوش و  يرامـشیب 
هک یصخش  دوجو  نامز  نیا  رد  دوب . دهاوخن  مه  تفرشیپ  زا  يربخ  چیه  یطیارش  نینچ  کی  رد  هجیتن  رد  دهد و  تسد  زا  ار  دوخ  لمع 

هشیمه گرزب  نادرم  نانز و  یگدنز  ناتساد  رد  تشاذگ . نآ  يور  رب  ناوت  یمن  یتمیق  چیه  هک  تسا  يا  هیده  دشاب  هتشاد  رواب  ار  امش 
ار اهنآ  - 2. دنا هتشادن  رواب  لماک  روط  هب  ار  اهنآ  ناشدوخ  هک  ینامز  رد  یتح  هتشاد  رواب  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  هک  هتشاد  دوجو  یـصخش 

قیوشت دنشاب . انـشآ  امـش  شوگ  هب  اه  نیا  دیاش  یناوت ". یم  وت  هک  مناد  یم  نم  " ، " یهد ماجنا  ار  راک  نیا  یناوت  یم  وت  دینک "  قیوشت 
لوذـبم يرتشیب  هجوت  تاییزج  هب  هچ  ره  دـنک . ظفح  ار  دوخ  تیعقوم  دـناوتب  ات  دـننک  یم  درف  هب  يدایز  کمک  هنامیمـص  قداص و  ياه 

یم طرـش  تاهاب  نم  يربب  ور  هصقانم  یتسنوت  يدرک و  راکهاش  اعقاو  لاـسراپ  وت  هک  همداـی  نم  . " دـیآ یم  تسدـب  يرتهب  هجیتن  دـینک ،
نامیاهوزرآ هک  دوش  یم  هتفگ  ام  هب  لاومعم  دـیهد  شیازفا  ار  دوخ  تاراظتنا  - 3." ینک لمع  مه  رتهب  یلیخ  یتح  نلاا  ینوتیم  هک  مدـنب 

، دسر یم  ارف  نارگید  زا  تیامح  نامز  هکیماگنه  اما  میـشاب . هتـشاد  يا  هنانیب  عقاو  تاراظتنا  هک  دننک  یم  قیوشت  ار  ام  مینکن و  حرطم  ار 
ملعم هک  تسا  بوخ  یلیخ  میربب . لااب  ار  نامتاراظتنا  حطـس  یهاگ  هک  تسا  مزلا  دیاش  دینک . بیغرت  اه  نیرتهب  هب  ندیـسر  يارب  ار  اهنآ 

رد ام  ییاناوت  متح  روط  هب  هک  میا  هدـش  توعد  يا  هزراـبم  هب  قیرط  نیا  زا  اریز  دنـشاب . هتـشاد  اـم  زا  يداـیز  راـظتنا  اـم  ياـمرفراک  اـی  و 
خلت قیاقح  نتفگ  زا  میزاس  هدرزآ  ار  یـسک  میهاوخ  یمن  هک  لـیلد  نیا  هب  بلغادـینک  وگزاـب  ار  تقیقح  - 4 دهد . یم  شیازفا  یگدـنز 

رامـش هب  یتسرد  راک  قیاقح  نایب  هک  دوشن  شومارف  اما  مینک . هولج  ناـبرهم  بدوم و  هشیمه  هک  میهاوخ  یم  نوچ  مینک . یم  يراددوخ 
درـسنوخ دیاب  طیارـش  نیا  رد  هتبلا  دییوگب . دونـشب  ات  دراد  مزلا  هک  ار  يزیچ  وا  هب  دیناوت  یم  هک  دیتسه  يدرف  اهنت  امـش  دـیاش  دور . یم 

زا ام  هک  ییاـهزیچ  زا  رگید  یکی  دیـشاب  هنومن  يوگلا  کـی  - 5 دیریگن . دوخ  هب  بلط  هزرابم  رگـشاخرپ و  هرهچ  هجو  چـیه  هب  دیـشاب و 
دینکن روصت  دنراذگ . ریثات  نامیاه  هتفگ  زا  رتشیب  یلیخ  ام  ياهراک  تسا . ام  لامعا  راتفر و  میراذـگب  ریثات  دارفا  رد  میناوت  یم  نآ  قیرط 

تبث و هاگادوخان  ای  هناهاگآ و  تروص  هب  امـش  راتفر  دـنهد و  یم  ماجنا  ار  يراک  نینچ  اهنآ  دـنریگ . یمن  رظن  ریز  ار  امـش  راتفر  ارفا  هک 
يرگید درف  يارب  مه  نامدوخ  هک  تسا  نکمم  مینک  یم  دـیلقت  دوخ  ياهوگلا  زا  راـکدوخ  تروص  هب  اـم  هک  روطناـمه  دوش . یم  طـبض 

میسقت ار  دوخ  تایبرجت  - 6. دیـشاب بسانم  يوگلا  کی  هک  دینک  یعـس  سپ  دریگ . شیپ  ام  لامعا  اب  قباطم  ار  شراتفر  وا  میـشاب و  وگلا 
اه و تسکـش  زا  لیلد  نیمه  هب  میریگب  رارق  بیـسآ  ضرعم  رد  میهاوخ  یمن  دیاش  میناد ، یمن  ار  نامیاه  تسکـش  شزرا  ام  دیاش  دـینک 

نارگید اب  ار  ناتتایبرجت  امش  هکیماگنه  میا . هدرک  مورحم  دوخ  تایبرجت  زا  ار  نارگید  ام  راک  نیا  اب  مینک . یم  یشوپ  مشچ  نامتاهابتشا 
ثعاب رما  نیمه  دینک و  یم  هولج  دامتعا  لباق  دـیهد و  یم  شیازفا  اهنآ  اب  ار  دوخ  یلدـکی  اه -  یماکان  هژیو  هب  دـیراذگ -  یم  نایم  رد 

هک يزیچ  دراد . یفلتخم  یناعم  شلاچ "  " دیراد او  شلاچ  هب  ار  اهنآ  - 7 دنک . ساسحا  رتکیدزن  امش  هب  ار  دوخ  لباقم  فرط  ات  دوش  یم 
یم قوشم " كرحم و  لاح  نیع  رد  اما  اسرف  تقاط  راوشد و  شیامزآ  کی  رد  درف  ییاـناوت  هبـساحم   " تسا اـم  رظن  دـم  تمـسق  نیا  رد 

يرگید ثحب  شلاچ  هب  نارگید  ندرک  توعد  اما  میوش  یم  يرامـشیب  ياه  شلاچ  راچد  فلتخم  یناـمز  ياـه  ههرب  رد  اـم  همه  دـشاب .
. دوش لصاح  سوکعم  هجیتن  هک  تسا  نکمم  اریز  دـینک  يور  هدایز  هار  نیا  رد  دـیابن  هتبلا  دور . یم  رامـش  هب  ریظن  یب  راک  کـی  تسا و 

رظن هب   " دینک توعد  هزرابم  هب  ار  اهنآ  سپـس  دینک  دوخ  تادهعت  هجوتم  ار  اهنآ  ات  دـینک  لمع  لماک  تیارد  اب  اما  يدرـسنوخ  لامک  رد 
قبط رب  هدـب و  ماجنا  ور  راک  نیا  یناـسرب ، ماـمتا  هب  ارنآ  ینک و  لاـبند  ار  تا  یلعف  راـک  یـشکب و  تسد  چوپ  دـیاقع  نیا  زا  دـیاب  وت  نم 
یمن دوخ  نیعجارم  هب  هدومزآراک  یبرم  کی  ای  بوخ و  صصختم  کیدیـسرپب  بسانم  تلااوس  - 8 ... هریغ " نک و  لمع  دوخ  تادهعت 

دوخ طیارش  دنناوت  یم  اهنآ  دننک و  یم  نشور  اهنآ  يارب  ار  عوضوم  بسانم  تلااوس  حرط  اب  هکلب  دنهد  ماجنا  دیاب  يراک  هچ  هک  دیوگ 
قیقد و تلااوس  ندیـسرپ  اب  دـیهد . ماجنا  ار  يراک  نینچ  دـیناوت  یم  مه  امـش  دـننک . ذاختا  ار  بساـنم  تامیمـصت  هدرک و  كرد  رتهب  ار 

يرگ دوب ". دنهاوخ  امـش  ناد  ردق  اهنآ  دننک . ادیپ  ار  تلاکـشم  لح  هار  دنناوتب  ناشدوخ  اهنآ  ات  دیراداو  ندرک  رکف  هب  ار  مدرم  فیرظ 
ار يزیچ  اقیقد  امـش  دینک  دییات  ار  اهنآ  - 9 دـینک . نایب  رتشیب  ذوفن  اب  ار  هناکریز  تلااوس  دراد :  یم  راهظا  صوصخ  نیا  رد  دوو " كـلا 

دیهاوـخ یم  رگا  دـینک و  ادـیپ  ار  اـهنآ  سپ  دـیدرگ  یم  یـسک  تبثم  طاـقن  لاـبند  هب  رگا  دـیتسه . نآ  لاـبند  هب  هک  دـیروآ  یم  تسدـب 
. دینک قیوشت  ار  اهنآ  دـنهد  یم  ماجنا  تسرد  ار  يراک  دارفا  هکیماگنه  داد . دـهاوخ  يور  قافتا  نیا  متح  روط  هب  دـینیبب  ار  ناشتاهابتـشا 

دیناوت یم  اهنآ  نتخاس  هاگآ  يارب  دـننک . یم  ادـیپ  یـصاخ  شیارگ  نآ  هرابود  ماـجنا  هب  دـننک  ادـیپ  یهاـگآ  بلطم  نیا  هب  تبـسن  یتقو 
يارب - 10 دینک . ینادردق  نارگید  لباقم  رد  اهنآ  زا  ای  دینزب و  نفلت  اهنآ  هب  دیتسرفب ، ناشیارب  تراک  کی  دـیراذگب ، تشاد  دای  ناشیارب 

( نامز ) دوخ ییاراد  نیرت  شزرا  اب  ام  راک  نیا  اب  مینک . یم  فرـص  تقو  نآ  يارب  هک  میتسه  يزیچ  قشاع  امتح  دـینک  فرـص  تقو  اهنآ 
. میتسه لئاق  تیمها  اه  نآ  دوخ  نینچمه  میراد و  اهنآ  اب  هک  يا  هطبار  يارب  ام  هک  دنکیم  تباث  رما  نیا  میا و  هتـشاذگ  اهنآ  رایتخا  رد  ار 

. تسا هدش  تسرد  نامز  زا  رشب  یگدنز  اریز  دیراذگب  تقو  نارگید  يارب  دوخ  طباور  رد 
تیقفوم هب  ندیسر  رد  نارگید  تیامح  يارب  شور   10

ار دوخ  یگدنز  تیفیک  دنناوتب  زین  اهنآ  ات  مینک  ینابیتشپ  نارگید  زا  هک  دشاب  یم  نیا  تسا  ام  زا  يرایـسب  شود  هک ب  یفیاظو  زا  یکی 
یتسود و تکارش ، هچ  میشاب ، هتشاد  يردام  ردپ و  تیلوئسم  ام  هچ  لاح  دنروآ . مهارف  ناشیگدنز  يارب  ار  یبولطم  طیارـش  هداد و  اقترا 

، تیریدم یتح  ای 
یم هک  یفرح  ره  اب  دـنزاس . افوکـش  ار  ناش  ینورد  ياهدادعتـسا  قیرط  نیا  زا  ات  مینک  کمک  نارگید  هب  یطیارـش  ره  رد  هک  تسا  مزلا 
دوخ ياهراک  هک  تسا  هتـسیاش  سپ  یفنم . - هچ  تبثم و  هچ  میراذگ - یم  ریثات  دوخ  نایفارطا  رد  میهد  یم  ماجنا  هک  يراک  ره  مینز و 

کمک نارگید  هب  دـیناوت  یم  قیرط  نآ  زا  هک  مینک  یم  انـشآ  شور  اب 10  ار  امـش  تمـسق  نیا  رد  میهد . ماجنا  لماک  هجوت  تقداب و  ار 
ياهدـیدرت راچد  نامز  لوط  رد  تسا  نکمم  یـسک  رهدیـشاب  هتـشاد  رواب  ار  اـهنآ  - 1. دـننک ییاسانـش  ار  ناشنورد  ياه  یبوخ  ات  دـینک 

راکتبا يورین  لیلد  نیمه  هب  دشاب  هتـشادن  رواب  ار  شیاه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  دـهدب . تسد  زا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  دوش و  يرامـشیب 
هک یصخش  دوجو  نامز  نیا  رد  دوب . دهاوخن  مه  تفرشیپ  زا  يربخ  چیه  یطیارش  نینچ  کی  رد  هجیتن  رد  دهد و  تسد  زا  ار  دوخ  لمع 

هشیمه گرزب  نادرم  نانز و  یگدنز  ناتساد  رد  تشاذگ . نآ  يور  رب  ناوت  یمن  یتمیق  چیه  هک  تسا  يا  هیده  دشاب  هتشاد  رواب  ار  امش 
ار اهنآ  - 2. دنا هتشادن  رواب  لماک  روط  هب  ار  اهنآ  ناشدوخ  هک  ینامز  رد  یتح  هتشاد  رواب  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  هک  هتشاد  دوجو  یـصخش 

قیوشت دنشاب . انـشآ  امـش  شوگ  هب  اه  نیا  دیاش  یناوت ". یم  وت  هک  مناد  یم  نم  " ، " یهد ماجنا  ار  راک  نیا  یناوت  یم  وت  دینک "  قیوشت 
لوذـبم يرتشیب  هجوت  تاییزج  هب  هچ  ره  دـنک . ظفح  ار  دوخ  تیعقوم  دـناوتب  ات  دـننک  یم  درف  هب  يدایز  کمک  هنامیمـص  قداص و  ياه 

یم طرـش  تاهاب  نم  يربب  ور  هصقانم  یتسنوت  يدرک و  راکهاش  اعقاو  لاـسراپ  وت  هک  همداـی  نم  . " دـیآ یم  تسدـب  يرتهب  هجیتن  دـینک ،
نامیاهوزرآ هک  دوش  یم  هتفگ  ام  هب  لاومعم  دـیهد  شیازفا  ار  دوخ  تاراظتنا  - 3." ینک لمع  مه  رتهب  یلیخ  یتح  نلاا  ینوتیم  هک  مدـنب 

، دسر یم  ارف  نارگید  زا  تیامح  نامز  هکیماگنه  اما  میـشاب . هتـشاد  يا  هنانیب  عقاو  تاراظتنا  هک  دننک  یم  قیوشت  ار  ام  مینکن و  حرطم  ار 
ملعم هک  تسا  بوخ  یلیخ  میربب . لااب  ار  نامتاراظتنا  حطـس  یهاگ  هک  تسا  مزلا  دیاش  دینک . بیغرت  اه  نیرتهب  هب  ندیـسر  يارب  ار  اهنآ 

رد ام  ییاناوت  متح  روط  هب  هک  میا  هدـش  توعد  يا  هزراـبم  هب  قیرط  نیا  زا  اریز  دنـشاب . هتـشاد  اـم  زا  يداـیز  راـظتنا  اـم  ياـمرفراک  اـی  و 
خلت قیاقح  نتفگ  زا  میزاس  هدرزآ  ار  یـسک  میهاوخ  یمن  هک  لـیلد  نیا  هب  بلغادـینک  وگزاـب  ار  تقیقح  - 4 دهد . یم  شیازفا  یگدـنز 

رامـش هب  یتسرد  راک  قیاقح  نایب  هک  دوشن  شومارف  اما  مینک . هولج  ناـبرهم  بدوم و  هشیمه  هک  میهاوخ  یم  نوچ  مینک . یم  يراددوخ 
درـسنوخ دیاب  طیارـش  نیا  رد  هتبلا  دییوگب . دونـشب  ات  دراد  مزلا  هک  ار  يزیچ  وا  هب  دیناوت  یم  هک  دیتسه  يدرف  اهنت  امـش  دـیاش  دور . یم 

زا ام  هک  ییاـهزیچ  زا  رگید  یکی  دیـشاب  هنومن  يوگلا  کـی  - 5 دیریگن . دوخ  هب  بلط  هزرابم  رگـشاخرپ و  هرهچ  هجو  چـیه  هب  دیـشاب و 
دینکن روصت  دنراذگ . ریثات  نامیاه  هتفگ  زا  رتشیب  یلیخ  ام  ياهراک  تسا . ام  لامعا  راتفر و  میراذـگب  ریثات  دارفا  رد  میناوت  یم  نآ  قیرط 

تبث و هاگادوخان  ای  هناهاگآ و  تروص  هب  امـش  راتفر  دـنهد و  یم  ماجنا  ار  يراک  نینچ  اهنآ  دـنریگ . یمن  رظن  ریز  ار  امـش  راتفر  ارفا  هک 
يرگید درف  يارب  مه  نامدوخ  هک  تسا  نکمم  مینک  یم  دـیلقت  دوخ  ياهوگلا  زا  راـکدوخ  تروص  هب  اـم  هک  روطناـمه  دوش . یم  طـبض 

میسقت ار  دوخ  تایبرجت  - 6. دیـشاب بسانم  يوگلا  کی  هک  دینک  یعـس  سپ  دریگ . شیپ  ام  لامعا  اب  قباطم  ار  شراتفر  وا  میـشاب و  وگلا 
اه و تسکـش  زا  لیلد  نیمه  هب  میریگب  رارق  بیـسآ  ضرعم  رد  میهاوخ  یمن  دیاش  میناد ، یمن  ار  نامیاه  تسکـش  شزرا  ام  دیاش  دـینک 

نارگید اب  ار  ناتتایبرجت  امش  هکیماگنه  میا . هدرک  مورحم  دوخ  تایبرجت  زا  ار  نارگید  ام  راک  نیا  اب  مینک . یم  یشوپ  مشچ  نامتاهابتشا 
ثعاب رما  نیمه  دینک و  یم  هولج  دامتعا  لباق  دـیهد و  یم  شیازفا  اهنآ  اب  ار  دوخ  یلدـکی  اه -  یماکان  هژیو  هب  دـیراذگ -  یم  نایم  رد 

هک يزیچ  دراد . یفلتخم  یناعم  شلاچ "  " دیراد او  شلاچ  هب  ار  اهنآ  - 7 دنک . ساسحا  رتکیدزن  امش  هب  ار  دوخ  لباقم  فرط  ات  دوش  یم 
یم قوشم " كرحم و  لاح  نیع  رد  اما  اسرف  تقاط  راوشد و  شیامزآ  کی  رد  درف  ییاـناوت  هبـساحم   " تسا اـم  رظن  دـم  تمـسق  نیا  رد 

يرگید ثحب  شلاچ  هب  نارگید  ندرک  توعد  اما  میوش  یم  يرامـشیب  ياه  شلاچ  راچد  فلتخم  یناـمز  ياـه  ههرب  رد  اـم  همه  دـشاب .
. دوش لصاح  سوکعم  هجیتن  هک  تسا  نکمم  اریز  دـینک  يور  هدایز  هار  نیا  رد  دـیابن  هتبلا  دور . یم  رامـش  هب  ریظن  یب  راک  کـی  تسا و 

رظن هب   " دینک توعد  هزرابم  هب  ار  اهنآ  سپـس  دینک  دوخ  تادهعت  هجوتم  ار  اهنآ  ات  دـینک  لمع  لماک  تیارد  اب  اما  يدرـسنوخ  لامک  رد 
قبط رب  هدـب و  ماجنا  ور  راک  نیا  یناـسرب ، ماـمتا  هب  ارنآ  ینک و  لاـبند  ار  تا  یلعف  راـک  یـشکب و  تسد  چوپ  دـیاقع  نیا  زا  دـیاب  وت  نم 
یمن دوخ  نیعجارم  هب  هدومزآراک  یبرم  کی  ای  بوخ و  صصختم  کیدیـسرپب  بسانم  تلااوس  - 8 ... هریغ " نک و  لمع  دوخ  تادهعت 

دوخ طیارش  دنناوت  یم  اهنآ  دننک و  یم  نشور  اهنآ  يارب  ار  عوضوم  بسانم  تلااوس  حرط  اب  هکلب  دنهد  ماجنا  دیاب  يراک  هچ  هک  دیوگ 
قیقد و تلااوس  ندیـسرپ  اب  دـیهد . ماجنا  ار  يراک  نینچ  دـیناوت  یم  مه  امـش  دـننک . ذاختا  ار  بساـنم  تامیمـصت  هدرک و  كرد  رتهب  ار 
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يرگ دوب ". دنهاوخ  امـش  ناد  ردق  اهنآ  دننک . ادیپ  ار  تلاکـشم  لح  هار  دنناوتب  ناشدوخ  اهنآ  ات  دیراداو  ندرک  رکف  هب  ار  مدرم  فیرظ 
ار يزیچ  اقیقد  امـش  دینک  دییات  ار  اهنآ  - 9 دـینک . نایب  رتشیب  ذوفن  اب  ار  هناکریز  تلااوس  دراد :  یم  راهظا  صوصخ  نیا  رد  دوو " كـلا 

دیهاوـخ یم  رگا  دـینک و  ادـیپ  ار  اـهنآ  سپ  دـیدرگ  یم  یـسک  تبثم  طاـقن  لاـبند  هب  رگا  دـیتسه . نآ  لاـبند  هب  هک  دـیروآ  یم  تسدـب 
. دینک قیوشت  ار  اهنآ  دـنهد  یم  ماجنا  تسرد  ار  يراک  دارفا  هکیماگنه  داد . دـهاوخ  يور  قافتا  نیا  متح  روط  هب  دـینیبب  ار  ناشتاهابتـشا 

دیناوت یم  اهنآ  نتخاس  هاگآ  يارب  دـننک . یم  ادـیپ  یـصاخ  شیارگ  نآ  هرابود  ماـجنا  هب  دـننک  ادـیپ  یهاـگآ  بلطم  نیا  هب  تبـسن  یتقو 
يارب - 10 دینک . ینادردق  نارگید  لباقم  رد  اهنآ  زا  ای  دینزب و  نفلت  اهنآ  هب  دیتسرفب ، ناشیارب  تراک  کی  دـیراذگب ، تشاد  دای  ناشیارب 

( نامز ) دوخ ییاراد  نیرت  شزرا  اب  ام  راک  نیا  اب  مینک . یم  فرـص  تقو  نآ  يارب  هک  میتسه  يزیچ  قشاع  امتح  دـینک  فرـص  تقو  اهنآ 
. میتسه لئاق  تیمها  اه  نآ  دوخ  نینچمه  میراد و  اهنآ  اب  هک  يا  هطبار  يارب  ام  هک  دنکیم  تباث  رما  نیا  میا و  هتـشاذگ  اهنآ  رایتخا  رد  ار 

. تسا هدش  تسرد  نامز  زا  رشب  یگدنز  اریز  دیراذگب  تقو  نارگید  يارب  دوخ  طباور  رد 

هاگشناد رد  تیقفوم  يارب  رثؤم  شور   10

زا دیناوتیم  دینک . ادیپ  ناتدوخ  يارب  بسانم  لحم  کی  دینک ؟ ادـیپ  تسد  ناتفدـه  هب  دـیراد  دـصق  يدـج  روطب  ناکم  ناکم ، ناکم ، - 1
سورد هعلاطم  فیلاکت  هنازور  ماجنا  هب  دـینک : تداـع  - 2 دـینک . هدافتـسا  یلاخ  سلاک  کی  یتح  ای  و  هعلاطم ، ياه  سـلاک  هناـخباتک ،

زور نامه  سرد  هعلاطم  يارب  زور  ره  دینک  یعس  دنک . نیمضت  ار  امش  تیقفوم  دناوت  یمن  ناحتما  زا  لبق  بش  کی  مهنآ  یحطـس  روطب 
تفرشیپ ات  دیورب  نآ  لابند  تسه ! کمک  - 3 دینک . هدافتسا  دعب  تعاس  سرد  رورم  يارب  اه  سلاک  نایم  هفاضا  تقو  زا  دیراذگب . تقو 

. دیـشخب اقترا  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دیناوتیم  یطیارـش  ره  تحت  مه  زاب  دیریگب ، ار  اه  هرمن  نیرتمک  هچ  دشاب ، لااب  امـش  تارمن  هچ  دـینک 
يامنهار زا  دـیهد . شیازفا  یـصوصخ  ناملعم  دـیتاسا و  اب  ار  ناـتطابترا  دـینک . هعلاـطم  يرتشیب  بلاـطم  يریگداـی  ياـه  شور  دروم  رد 

میوقت ای  تشاددای  هچرتفد  کـی  زا  دـینک  يرادرب  تشادداـی  - 4 دـیریگب . کمک  یـشزومآ  کمک  شزومآ و  تامدـخ  زکارم  هعلاطم و 
دعوم زا  رت  دوز  ار  دوخ  فیلاکت  دینک  یعـس  دـیریگب . رظن  رد  ار  يرتشیب  تقو  دوخ  هنازور  فیلاکت  ماجنا  يارب  دـینک . هدافتـسا  يراوید 
تیلباق سرتسا  یگتـسخشزرو و  باوخ ، اذغ ، دـیریگب -  يژرنا  - 5 دـینک . هدامآ  لبق  زا  تاناحتما  يارب  ار  ناتدوخ  دـیهد و  ماـجنا  ررقم 

هفرح - 6 دیباوخب . یفاک  هزادنا  هب  و  دـینک ، شزرو  بترم  روط  هب  دـیروخب ، بسانم  ياذـغ  دـنهد . یم  شهاک  ار  هظفاح  نازیم  كاردا و 
یم هک  ییاجنآ  ات  دینک  یعـس  دینک  يرادرب  تشاددای  بلاطم  مامت  زا  دـیوش و  رـضاح  اه  سلاک  رـس  لماک  یگدامآ  اب  دـینک : لمع  يا 

نامز دـشاب . دـیفم  ناتیارب  یـصخش ، ياه  هتـشون  هزادـنا  هب  دـناوت  یمن  نارگید  ياه  تشاددای  زا  هدافتـسا  دیـشاب . هتـشادن  تبیغ  دـیناوت 
؟ سرد مامتا  زا  سپ  لاوس  دیراد . لوذبم  يرتشیب  هجوت  فلتخم  ياه  لاثم  دوش و  یم  دـیکات  اهنآ  يور  هک  یلئاسم  هب  يرادرب  تشاددای 

بـش ات  دینک  هعلاطم  جیردت  هب  ار  بلاطم  مامت  دینک  یعـس  دییامن . حرطم  ار  دوخ  ياه  شـسرپ  دـیورب و  داتـسا  دزن  سلاک  نایاپ  رد  هلب ،
سرد دـیریگب  رظن  رد  ار  رتگرزب " ریوصت  : " یـسرد باـتک  سنارفنک و  - 7 دـیوشن . وربور  دـیدج  بلاطم  زا  يا  هدوت  اب  ناـحتما  زا  لـبق 

یم دوجوب  ار  يرتگرزب  ریوصت  هدش و  عمج  مه  رانک  فلتخم  تاعلاطا  هنوگچ  هک  تسا  بلطم  نیا  مهف  دـنمزاین  هاگـشناد  رد  ندـناوخ 
ار دوـجوم  تاـعلاطا  دـیناوتب  رت  تـحار  اـت  دـیزادنیب  اـهرتیت  رـس  نیواـنع و  لـصف ، رـس  تـسرهف ، سورد ، هصـلاخ  هـب  یهاـگن  دـنروآ .

ياه شور  زا  دـیروایب ، لاثم  ناتدوخ  يارب  دیـشاب ! لاعف  دـننامب  یقاب  ناتنهذ  رد  يدـیلک  بلاطم  اـت  دـینک  يراـک  - 8 دینک . یهدنامزاس 
هیـشاح رد  و  دیـشکب ، طخ  مهم  بلاطم  ریز  دیراپـسب ، رطاخ  هب  ار  يدـیلک  تاغل  دـینک ، يرادرب  هصلاخ  دـییامن ، هدافتـسا  هظفاح  تیوقت 

رکف - 9 دینک . هدافتـسا  يرتشیب  تیقلاخ  تردق  زا  هدرک و  باذج  دوخ  يارب  ار  سرد  دینک  یعـس  دـینک . تشاددای  ار  مهم  تاکن  باتک 
یم یبلطم  هجوتم  لوبق  لباق  روط  هب  هزادـنا  هچ  اـت  هک  تسین  مهم  لاًـصا  دـینک  تباـث  دـینک ؟ یمن  شومارف  ار  يدـیلک  تاـکن  دـینک  یم 

باتک اه و  تشاددای  هب  هکنیا  نودب  ار  مهم  تاکن  ناحتما ، زا  شیپ  دنور . یم  ناتدای  زا  دـینکن  رورم  ار  اهنآ  رگا  تروص  ره  رد  دـیوش ،
زا نتفرگ  کمک  نودـب  هدرک و  هعجارم  زین  لـصف  ره  رخآ  ياـه  شـسرپ  هب  دـیناوت  یم  دـینک . رورم  ناـتنهذ  رد  دـینک ، هاـگن  تاوزج  و 

ییاناوت ناحتما  عون  دینک  یعس  تسا  نکمم  هک  ییاج  اتدینک  هدامآ  یناحتما  لدم  ره  يارب  ار  ناتدوخ  - 10 دیهد . خساپ  اهنآ  هب  باتک ،
ار ناحتما  ماجنا  لمعلا  روتسد  یتست .) ناحتما  لاثم  ناونع  هب  دینک (  هدامآ  یناحتما  لدم  ره  يارب  ار  ناتدوخ  دنکن . دودحم  ار  امـش  ياه 

عورـش رت  ناسآ  ياه  شـسرپ  زا  هدش . هتفرگ  رظن  رد  ینامز  تدم  هچ  لاوس  ره  هب  نداد  خـساپ  يارب  هک  دـینیبب  دـینک و  هعلاطم  یبوخ  هب 
. دنک ادیپ  شیازفا  ناتسفن  هب  دامتعا  ات  دینک 

هاگشناد رد  تیقفوم  يارب  رثؤم  شور   10
زا دیناوتیم  دینک . ادیپ  ناتدوخ  يارب  بسانم  لحم  کی  دینک ؟ ادـیپ  تسد  ناتفدـه  هب  دـیراد  دـصق  يدـج  روطب  ناکم  ناکم ، ناکم ، - 1

سورد هعلاطم  فیلاکت  هنازور  ماجنا  هب  دـینک : تداـع  - 2 دـینک . هدافتـسا  یلاخ  سلاک  کی  یتح  ای  و  هعلاطم ، ياه  سـلاک  هناـخباتک ،
زور نامه  سرد  هعلاطم  يارب  زور  ره  دینک  یعس  دنک . نیمضت  ار  امش  تیقفوم  دناوت  یمن  ناحتما  زا  لبق  بش  کی  مهنآ  یحطـس  روطب 

تفرشیپ ات  دیورب  نآ  لابند  تسه ! کمک  - 3 دینک . هدافتسا  دعب  تعاس  سرد  رورم  يارب  اه  سلاک  نایم  هفاضا  تقو  زا  دیراذگب . تقو 
. دیـشخب اقترا  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  دیناوتیم  یطیارـش  ره  تحت  مه  زاب  دیریگب ، ار  اه  هرمن  نیرتمک  هچ  دشاب ، لااب  امـش  تارمن  هچ  دـینک 

يامنهار زا  دـیهد . شیازفا  یـصوصخ  ناملعم  دـیتاسا و  اب  ار  ناـتطابترا  دـینک . هعلاـطم  يرتشیب  بلاـطم  يریگداـی  ياـه  شور  دروم  رد 
میوقت ای  تشاددای  هچرتفد  کـی  زا  دـینک  يرادرب  تشادداـی  - 4 دـیریگب . کمک  یـشزومآ  کمک  شزومآ و  تامدـخ  زکارم  هعلاطم و 
دعوم زا  رت  دوز  ار  دوخ  فیلاکت  دینک  یعـس  دـیریگب . رظن  رد  ار  يرتشیب  تقو  دوخ  هنازور  فیلاکت  ماجنا  يارب  دـینک . هدافتـسا  يراوید 
تیلباق سرتسا  یگتـسخشزرو و  باوخ ، اذغ ، دـیریگب -  يژرنا  - 5 دـینک . هدامآ  لبق  زا  تاناحتما  يارب  ار  ناتدوخ  دـیهد و  ماـجنا  ررقم 

هفرح - 6 دیباوخب . یفاک  هزادنا  هب  و  دـینک ، شزرو  بترم  روط  هب  دـیروخب ، بسانم  ياذـغ  دـنهد . یم  شهاک  ار  هظفاح  نازیم  كاردا و 
یم هک  ییاجنآ  ات  دینک  یعـس  دینک  يرادرب  تشاددای  بلاطم  مامت  زا  دـیوش و  رـضاح  اه  سلاک  رـس  لماک  یگدامآ  اب  دـینک : لمع  يا 

نامز دـشاب . دـیفم  ناتیارب  یـصخش ، ياه  هتـشون  هزادـنا  هب  دـناوت  یمن  نارگید  ياه  تشاددای  زا  هدافتـسا  دیـشاب . هتـشادن  تبیغ  دـیناوت 
؟ سرد مامتا  زا  سپ  لاوس  دیراد . لوذبم  يرتشیب  هجوت  فلتخم  ياه  لاثم  دوش و  یم  دـیکات  اهنآ  يور  هک  یلئاسم  هب  يرادرب  تشاددای 

بـش ات  دینک  هعلاطم  جیردت  هب  ار  بلاطم  مامت  دینک  یعـس  دییامن . حرطم  ار  دوخ  ياه  شـسرپ  دـیورب و  داتـسا  دزن  سلاک  نایاپ  رد  هلب ،
سرد دـیریگب  رظن  رد  ار  رتگرزب " ریوصت  : " یـسرد باـتک  سنارفنک و  - 7 دـیوشن . وربور  دـیدج  بلاطم  زا  يا  هدوت  اب  ناـحتما  زا  لـبق 

یم دوجوب  ار  يرتگرزب  ریوصت  هدش و  عمج  مه  رانک  فلتخم  تاعلاطا  هنوگچ  هک  تسا  بلطم  نیا  مهف  دـنمزاین  هاگـشناد  رد  ندـناوخ 
ار دوـجوم  تاـعلاطا  دـیناوتب  رت  تـحار  اـت  دـیزادنیب  اـهرتیت  رـس  نیواـنع و  لـصف ، رـس  تـسرهف ، سورد ، هصـلاخ  هـب  یهاـگن  دـنروآ .

ياه شور  زا  دـیروایب ، لاثم  ناتدوخ  يارب  دیـشاب ! لاعف  دـننامب  یقاب  ناتنهذ  رد  يدـیلک  بلاطم  اـت  دـینک  يراـک  - 8 دینک . یهدنامزاس 
هیـشاح رد  و  دیـشکب ، طخ  مهم  بلاطم  ریز  دیراپـسب ، رطاخ  هب  ار  يدـیلک  تاغل  دـینک ، يرادرب  هصلاخ  دـییامن ، هدافتـسا  هظفاح  تیوقت 

رکف - 9 دینک . هدافتـسا  يرتشیب  تیقلاخ  تردق  زا  هدرک و  باذج  دوخ  يارب  ار  سرد  دینک  یعـس  دـینک . تشاددای  ار  مهم  تاکن  باتک 
یم یبلطم  هجوتم  لوبق  لباق  روط  هب  هزادـنا  هچ  اـت  هک  تسین  مهم  لاًـصا  دـینک  تباـث  دـینک ؟ یمن  شومارف  ار  يدـیلک  تاـکن  دـینک  یم 

باتک اه و  تشاددای  هب  هکنیا  نودب  ار  مهم  تاکن  ناحتما ، زا  شیپ  دنور . یم  ناتدای  زا  دـینکن  رورم  ار  اهنآ  رگا  تروص  ره  رد  دـیوش ،
زا نتفرگ  کمک  نودـب  هدرک و  هعجارم  زین  لـصف  ره  رخآ  ياـه  شـسرپ  هب  دـیناوت  یم  دـینک . رورم  ناـتنهذ  رد  دـینک ، هاـگن  تاوزج  و 

ییاناوت ناحتما  عون  دینک  یعس  تسا  نکمم  هک  ییاج  اتدینک  هدامآ  یناحتما  لدم  ره  يارب  ار  ناتدوخ  - 10 دیهد . خساپ  اهنآ  هب  باتک ،
ار ناحتما  ماجنا  لمعلا  روتسد  یتست .) ناحتما  لاثم  ناونع  هب  دینک (  هدامآ  یناحتما  لدم  ره  يارب  ار  ناتدوخ  دنکن . دودحم  ار  امـش  ياه 

عورـش رت  ناسآ  ياه  شـسرپ  زا  هدش . هتفرگ  رظن  رد  ینامز  تدم  هچ  لاوس  ره  هب  نداد  خـساپ  يارب  هک  دـینیبب  دـینک و  هعلاطم  یبوخ  هب 
. دنک ادیپ  شیازفا  ناتسفن  هب  دامتعا  ات  دینک 

اهتکرش رد  تیقفوم  يارب  نوناق   10

هیـصوت تسا . هتفگ  دلایم  زا  لبق  مشـش  نرق  یط  ار  هلمج  نیا  وزتوئلا  ینیچ  فوسلیف  دوش ". زاغآ  ماگ  نیلوا  اب  دـیاب  یلیام  رفس 1000  "

یمرب مدـق  کی  دـیتسه -  هلاقم  نیا  ندـناوخ  لوغـشم  هک  نیمه  تسا . هدـنام  اجرباپ  نانچمه  لاس  ناـیلاس  یط  هک  تسا  هداـعلا  قوف  يا 
زا یتح  و  نارگید ، زا  مه  هتـشذگ و  زا  مه  دیناوتیم  امـش  . دـینک ادـیپ  تیحجرا  اهنآ  رب  هداتفا و  ولج  ناتنابیقر  زا  دوش  یم  ثعاب  دـیراد - 
هب هار  زا  يرتشیب  باتـش  اب  دـیناوتب  دوش  یم  ثعاب  نتفرگ  تربع  دـیریگ . تربع  سرد  هتـشذگ ، رد  ناتدوخ  ياه  تسکـش  اه و  تیقفوم 

عیفرت و يارب  شلات  یعـس و  دریگ . رارق  نیریاس  زا  رتلااب  امـش  دوش  یم  ثعاـب  هک  تسا  تسرد  راـک  و  دـینک ، روبع  تسرد  راـک  تمس 
هار نیا  رد  ار  امـش  تیقفوم  هک  درادـن  دوـجو  ییوداـج  لوـمرف  چـیه  تسا . هارمه  يرایـسب  ياـهارجام  تارطخ و  اـب  تکرـش ، رد  یقرت 

يوریپ اهنآ  زا  دیاب  دیـسرب ، تیقفوم  هب  دیهاوخ  یم  رگا  هک  تسا  دیفـس  هایـس و  ياه  نوناق  يرـسکی  طقف  راک ، نیا  يارب  دـنک . نیمـضت 
هکنیا زا  لبق  تسا . گرزب  رایسب  ياه  تکرـش  اب  نم  هلاس ي  ياه 20  هبرجت  لصاح  هک  ما  هدروآ  ار  دیفم  نوناق  نیا 10  اجنیا  رد  دینک .

: لوا نوناق  . تسا ندرک  راک  هنادـنمدرخ  تخـس و  مه  نآ  موش و  یم  رکذـتم  مه  زاب  ار  یلـصا  نوناق  کی  منک ، عورـش  ار  نوناق  نیا 10 
هک دینک  یم  روصت  رگا  تسین . دراد  هچنآ  قحتسم  تکرش  رد  سک  چیه  دیراپسب : ناتشوگ  هب  ار  نیا  ! تسین زیچ  چیه  قحتسم  سک  چیه 

همه درادن -  قاقحتـسا  اب  يا  هطبار  چیه  تراجت  راک و  دیتسین . ریخ  دیتسه ، ... رتگرزب و تکرـش  کی  رتشیب ، لوپ  رتلااب ، یماقم  قحتـسم 
هار رد  مه  ناتـشاداپ  اًنئمطم  دـیهد ، ماجنا  هابتـشا  نودـب  یتسرد و  هب  ار  ناتیاهراک  هشیمه  رگا  دارد . یگتـسب  تیقفوم  تفرـشیپ و  هب  زیچ 

. داتفا دیهاوخن  ولج  اًنئمطم  دیـشاب ، هتـشادن  دهعت  ناتراک  هب  ینامز  رظن  زا  رگا  دـیربب  ار  هرهب  نیرتشیب  ناتنامز  زا  مود : نوناق  دوب . دـهاوخ 
ناتنامز سپ  دننز . یم  نیمخت  تکرـش  رد  اهنآ  تقو  نارذگ  یگنوگچ  بسحرب  دارفا  يراکمه  دهعت و  گرزب  يا و  هفرح  ياه  تکرش 
شوهاب امش  هزادنا ي  هب  هک  یـسک  دینکن ، ار  راکنیا  امـش  رگا  دیهد . ماجنا  دیفم  ياهراک  دوجوم  تقو  رد  دیناوت  یم  ات  دینک و  میظنت  ار 

امش تسا . یبوخ  رایسب  کمک  اه  تقو  یـضعب  اما  متـسین  هتفه  رخآ  تلایطعت  رد  راک  قفاوم  نم  هتبلا  دنکیم . ار  راک  نیا  تسا  كریز  و 
ات دینک و  راک  تخس  دیربب و  یفاک  هرهب ي  تعاس  نیا 60  زا  دیناوت  یم  ات  دینک  یعس  دینک ، یم  راک  تعاس  اًبیرقت 60  هبنشجنپ  ات  هبنش 

. دینک يراددوخ  هتفه  رخآ  تاعاس  رد  ندرک  راک  زا  نکمم  دح 
ناتـسیئر اب  گنج  رد  موس : نوناق  دینک . راک  يراک  مایا  رد  رت  تدم  ینلاوط  رت و  هناشوک  تخـس  یمک  تسیچ ، ناتلغـش  هک  تسین  مهم 

تحت هک  دیشاب  نئمطم  تسا . ناتـسیئر  اب  اوعد  هرجاشم و  ناتراک  ندرب  نیب  زا  يارب  ناسآ  یلیخ  ياه  هار  زا  یکی  دیوش  یمن  هدنرب  امش 
دارفا اه و  تکرش  ات  دنک  یم  کمک  یهاگ  تسا و  ملاس  رایسب  هثحابم  قفاوت و  مدع  هتبلا  دوب . دیهاون  نادیم  هدنرب ي  امش  یطیارـش  چیه 

اما دینک  ثحب  دـیهاوخ  یم  ردـقچ  ره  تشاد . دـیهاوخ  ناتـسیئر  اب  يدایز  ياه  ثحب  مه  امـش  اًنئمطم  دـنریگب . يرت  هنلاقاع  تامیمـصت 
ارجا ار  ناتسیئر  ییاهن  رظن  هشیمه  دینک  یعس  اما  دیهد  داهنـشیپ  ار  دوخ  تارظن  هطقن  دنیاوت  یم  دشکب . اوعد  هرجاشم و  هب  راک  دیراذگن 
کی ددنسپ ، یم  ار  مادک  ناتسیئر  دیراد ؟ هاگن  هاگآ  ار  ناتـسیئر  هک  تسا  نیا  زا  رتهب  زیچ  هچدیـسانشب  ار  ناتـسیئر  مراهچ : نوناق  دینک .
لوا نوناق  دیوش . هجوتم  ات  دـینک  شلات  دـیناد ، یمن  رگا  دراوم ؟ نیا  زا  یخرب  زا  یبیکرت  ای  یتوص ...، لیمیا  ینفلت ، سامت  هاتوک ، لیمیا 

سانـشراک دـیناوخب -  باتک  مجنپ : نوناق  دـینک . راتفر  اهنآ  اب  دـنراد  تسود  هک  روطنآ  هک  تسا  نیا  ناتـسیئر  اـب  طاـبترا  يرارقرب  يارب 
رگید هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیناوخب و  عوضوم  نآ  دروم  رد  باتک   5 تسا . هداس  رایسب  يراک  یعوضوم  ره  رد  ندش  سانشراک  دیوش 

يوجتسج رد  هشیمه  دینک . هعلاطم  ار  تراجت  راک و  اب  هطبار  رد  دوجوم  ياه  باتک  نیرتهب  دیناد . یم  عوضوم  نآ  دروم  رد  ار  زیچ  همه 
نلاماعریدم و دنیوگ . یمن  غورد  هاگچیه  ماقرا  دادـعا و  دـینادب  ار  ناتماقرا  مشـش : نوناق  دیـشاب . گنز  هب  شوگ  اه  باتک  نیرتدـیدج 

یلام رظن  زا  دوخ  تیعقوم  زا  دـنناوتب  دـش ، لاوس  اهنآ  زا  یتقو  ات  دنـشاب  ربخاب  دوخ  ياه  باـتک  باـسح و  زا  هشیمه  دـیاب  ییارجا  تئیه 
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: متفه نوناـق  . تسا يرورـض  ناـتتیقفوم  يارب  تسین و  يراوشد  راـک  دـیهاوخب . نارگید  زا  دـیتشاد ، جاـیتحا  کـمک  هب  رگا  دـننک . عاـفد 
زا سپ  اما  دنهد  یم  امش  هب  درکلمع  یـسررب  نیتور  روط  هب  دیـشاب ، هدرک  عورـش  هزات  ار  ناتراک  رگا  دیهد  درکلمع  یـسررب  تساوخرد 

یـسررب دـیهدب و  تساوخرد  ناتدوخ  دـیاب  امـش  اـما  دوش . یم  فقوتم  راـکنیا  رتـلااب  ياـه  ماـقم  هب  امـش  ءاـقترا  لاـس و  دـنچ  تشذـگ 
فعـض و طاقن  تکرـش و  رد  ناتدرکلمع  درومرد  دـینک  توعد  راهان  هب  ار  ناتـسیئر  هاگهگ  دـیناوتیم  نینچمه  دـیریگب . ار  ناـتدرکلمع 
هک دیمهف  دیهاوخ  ار  یتاکن  مه  زاب  دنک ، وگزاب  ار  لئاسم  ور  رد  ور  هک  دشابن  یـسک  ناتـسیئر  رگا  یتح  دیوش . ایوج  ار  وا  رظن  ناتتردق 

هچره و  دنتسه ، مزلا  نآ  یگدنز  ياقب  يارب  یتکرش  ياه  تسایس  دیریذپب  ار  اه  تسایـس  متـشه : نوناق  دینک . راک  اهنآ  يور  دیناوت  یم 
تیحجرا نارگید  رب  دنتفیب و  ولج  هک  دنراد  یعس  همه  تکرـش ، کی  رد  دنوش . یم  رت  هدیچیپ  زین  اه  تسایـس  نیا  دشاب  رتگرزب  تکرش 

امـش و  دنراد ، یفیثک  ياه  تسایـس  یخرب  تسا . فلتخم  ياه  تسایـس  هدنیاز ي  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  يژتارتسا  سکره  دننک . ادـیپ 
دینکن یکلا  ياه  يراک  نیریـش  مهن : نوناق  دینک . عادـبا  صوصخم  ياه  يژتارتسا  اهنآ  اب  هلباقم  يارب  دیـسانشب و  بوخ  ار  ناتفرط  دـیاب 

ناشدوخ عفن  هب  نارگید و  ناـیز  هب  ـًلاومعم  هک  دـنزادرپ  یم  عوضوم  کـی  هب  هزادـنا  زا  شیب  ـًلاومعم  هک  دنتـسه  يدارفا  اـهراک  نیریش 
نوناق داتفا . دـیهاوخ  همه  مشچ  زا  درک و  دـنهاوخ  ناتدرومرد  يدـب  روصت  نارگید  دـیوش ، بکترم  يراک  نینچ  رابکی  یتح  رگا  تسا .

رفن ود  ای  کی  زا  شیب  يارب  دـیناوتب  هک  دـتفا  یمن  قافتا  لاًومعم  اه  تکرـش  رد  دـینک  هداـمآ  گرزب  ینارنخـس  کـی  يارب  ار  دوخ  مهد :
ار دوخ  مایپ  دـینک  یعـس  دـینک . هدامآ  نآ  يارب  ار  دوخ  هدرک و  ار  ناتـشلات  همه ي  داد ، تسد  یتیعقوم  نینچ  رگا  اـما  دـینک ، ینارنخس 
زا دـب  ینارنخـس  رطاخ  هب  يدایز  ياه  بصنم  تسین . ندرک  شوگ  هب  بغار  یـسک  ار  ینلاوط  ياـه  ینارنخـس  دـییوگب . دـیفم  هاـتوک و 

هتشاد رطاخ  هب  هنیمز  نیا  رد  دوب . دهاوخ  دیفم  رایـسب  يرما  ناگدنونـش  راضح و  تخانـش  ینارنخـس و  زا  لبق  یگدامآ  دنور . یم  تسد 
يریگ هجیتن  داهنشیپ و  دیهد  هئارا  هداس  یلکش  هب  ار  ناتمایپ  دیسانشب  ار  ناتناگدنونش  دیراذگب  نامز  دوخ  يزاس  هدامآ  يارب  هک : دیـشاب 

دیناسرب مامتا  هب  ار  دوخ  ینارنخس  تقو  رس  دینک  حرطم  هصلاخ  روط  هب  ار  دوخ  تاراهظا  ینارنخس ، رخآ  رددیشاب  هتشاد  ناتینارنخس  رد 
ار دوخ  راک  دـیتسناد ، ار  تیقفوم  يارب  مزلا  ياه  نوناق  هک  لااح  دـیورب  لااب  یقرت  نابدرن  زا  دـینک  رکـشت  راـک  رخآ  رد  ناتناگدنونـش  زا 
و دینک ، روبع  تسرد  رِاک  تمـس  هب  هار  زا  يرتشیب  باتـش  اب  دـیناوتب  دوش  یم  ثعاب  نتفرگ  تربع  منک ، یم  رارکت  مه  زاب  دـینک . عورش 

! دینک هلجع  سپ  دیریگ . رارق  تکرش  رد  نیریاس  زا  رتلااب  امش  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  تسرد  راک 
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هیـصوت تسا . هتفگ  دلایم  زا  لبق  مشـش  نرق  یط  ار  هلمج  نیا  وزتوئلا  ینیچ  فوسلیف  دوش ". زاغآ  ماگ  نیلوا  اب  دـیاب  یلیام  رفس 1000  "

یمرب مدـق  کی  دـیتسه -  هلاقم  نیا  ندـناوخ  لوغـشم  هک  نیمه  تسا . هدـنام  اجرباپ  نانچمه  لاس  ناـیلاس  یط  هک  تسا  هداـعلا  قوف  يا 
زا یتح  و  نارگید ، زا  مه  هتـشذگ و  زا  مه  دیناوتیم  امـش  . دـینک ادـیپ  تیحجرا  اهنآ  رب  هداتفا و  ولج  ناتنابیقر  زا  دوش  یم  ثعاب  دـیراد - 
هب هار  زا  يرتشیب  باتـش  اب  دـیناوتب  دوش  یم  ثعاب  نتفرگ  تربع  دـیریگ . تربع  سرد  هتـشذگ ، رد  ناتدوخ  ياه  تسکـش  اه و  تیقفوم 

عیفرت و يارب  شلات  یعـس و  دریگ . رارق  نیریاس  زا  رتلااب  امـش  دوش  یم  ثعاـب  هک  تسا  تسرد  راـک  و  دـینک ، روبع  تسرد  راـک  تمس 
هار نیا  رد  ار  امـش  تیقفوم  هک  درادـن  دوـجو  ییوداـج  لوـمرف  چـیه  تسا . هارمه  يرایـسب  ياـهارجام  تارطخ و  اـب  تکرـش ، رد  یقرت 

يوریپ اهنآ  زا  دیاب  دیـسرب ، تیقفوم  هب  دیهاوخ  یم  رگا  هک  تسا  دیفـس  هایـس و  ياه  نوناق  يرـسکی  طقف  راک ، نیا  يارب  دـنک . نیمـضت 
هکنیا زا  لبق  تسا . گرزب  رایسب  ياه  تکرـش  اب  نم  هلاس ي  ياه 20  هبرجت  لصاح  هک  ما  هدروآ  ار  دیفم  نوناق  نیا 10  اجنیا  رد  دینک .

: لوا نوناق  . تسا ندرک  راک  هنادـنمدرخ  تخـس و  مه  نآ  موش و  یم  رکذـتم  مه  زاب  ار  یلـصا  نوناق  کی  منک ، عورـش  ار  نوناق  نیا 10 
هک دینک  یم  روصت  رگا  تسین . دراد  هچنآ  قحتسم  تکرش  رد  سک  چیه  دیراپسب : ناتشوگ  هب  ار  نیا  ! تسین زیچ  چیه  قحتسم  سک  چیه 

همه درادن -  قاقحتـسا  اب  يا  هطبار  چیه  تراجت  راک و  دیتسین . ریخ  دیتسه ، ... رتگرزب و تکرـش  کی  رتشیب ، لوپ  رتلااب ، یماقم  قحتـسم 
هار رد  مه  ناتـشاداپ  اًنئمطم  دـیهد ، ماجنا  هابتـشا  نودـب  یتسرد و  هب  ار  ناتیاهراک  هشیمه  رگا  دارد . یگتـسب  تیقفوم  تفرـشیپ و  هب  زیچ 

. داتفا دیهاوخن  ولج  اًنئمطم  دیـشاب ، هتـشادن  دهعت  ناتراک  هب  ینامز  رظن  زا  رگا  دـیربب  ار  هرهب  نیرتشیب  ناتنامز  زا  مود : نوناق  دوب . دـهاوخ 
ناتنامز سپ  دننز . یم  نیمخت  تکرـش  رد  اهنآ  تقو  نارذگ  یگنوگچ  بسحرب  دارفا  يراکمه  دهعت و  گرزب  يا و  هفرح  ياه  تکرش 
شوهاب امش  هزادنا ي  هب  هک  یـسک  دینکن ، ار  راکنیا  امـش  رگا  دیهد . ماجنا  دیفم  ياهراک  دوجوم  تقو  رد  دیناوت  یم  ات  دینک و  میظنت  ار 

امش تسا . یبوخ  رایسب  کمک  اه  تقو  یـضعب  اما  متـسین  هتفه  رخآ  تلایطعت  رد  راک  قفاوم  نم  هتبلا  دنکیم . ار  راک  نیا  تسا  كریز  و 
ات دینک و  راک  تخس  دیربب و  یفاک  هرهب ي  تعاس  نیا 60  زا  دیناوت  یم  ات  دینک  یعس  دینک ، یم  راک  تعاس  اًبیرقت 60  هبنشجنپ  ات  هبنش 

. دینک يراددوخ  هتفه  رخآ  تاعاس  رد  ندرک  راک  زا  نکمم  دح 
ناتـسیئر اب  گنج  رد  موس : نوناق  دینک . راک  يراک  مایا  رد  رت  تدم  ینلاوط  رت و  هناشوک  تخـس  یمک  تسیچ ، ناتلغـش  هک  تسین  مهم 

تحت هک  دیشاب  نئمطم  تسا . ناتـسیئر  اب  اوعد  هرجاشم و  ناتراک  ندرب  نیب  زا  يارب  ناسآ  یلیخ  ياه  هار  زا  یکی  دیوش  یمن  هدنرب  امش 
دارفا اه و  تکرش  ات  دنک  یم  کمک  یهاگ  تسا و  ملاس  رایسب  هثحابم  قفاوت و  مدع  هتبلا  دوب . دیهاون  نادیم  هدنرب ي  امش  یطیارـش  چیه 

اما دینک  ثحب  دـیهاوخ  یم  ردـقچ  ره  تشاد . دـیهاوخ  ناتـسیئر  اب  يدایز  ياه  ثحب  مه  امـش  اًنئمطم  دـنریگب . يرت  هنلاقاع  تامیمـصت 
ارجا ار  ناتسیئر  ییاهن  رظن  هشیمه  دینک  یعس  اما  دیهد  داهنـشیپ  ار  دوخ  تارظن  هطقن  دنیاوت  یم  دشکب . اوعد  هرجاشم و  هب  راک  دیراذگن 
کی ددنسپ ، یم  ار  مادک  ناتسیئر  دیراد ؟ هاگن  هاگآ  ار  ناتـسیئر  هک  تسا  نیا  زا  رتهب  زیچ  هچدیـسانشب  ار  ناتـسیئر  مراهچ : نوناق  دینک .
لوا نوناق  دیوش . هجوتم  ات  دـینک  شلات  دـیناد ، یمن  رگا  دراوم ؟ نیا  زا  یخرب  زا  یبیکرت  ای  یتوص ...، لیمیا  ینفلت ، سامت  هاتوک ، لیمیا 

سانـشراک دـیناوخب -  باتک  مجنپ : نوناق  دـینک . راتفر  اهنآ  اب  دـنراد  تسود  هک  روطنآ  هک  تسا  نیا  ناتـسیئر  اـب  طاـبترا  يرارقرب  يارب 
رگید هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیناوخب و  عوضوم  نآ  دروم  رد  باتک   5 تسا . هداس  رایسب  يراک  یعوضوم  ره  رد  ندش  سانشراک  دیوش 

يوجتسج رد  هشیمه  دینک . هعلاطم  ار  تراجت  راک و  اب  هطبار  رد  دوجوم  ياه  باتک  نیرتهب  دیناد . یم  عوضوم  نآ  دروم  رد  ار  زیچ  همه 
نلاماعریدم و دنیوگ . یمن  غورد  هاگچیه  ماقرا  دادـعا و  دـینادب  ار  ناتماقرا  مشـش : نوناق  دیـشاب . گنز  هب  شوگ  اه  باتک  نیرتدـیدج 

یلام رظن  زا  دوخ  تیعقوم  زا  دـنناوتب  دـش ، لاوس  اهنآ  زا  یتقو  ات  دنـشاب  ربخاب  دوخ  ياه  باـتک  باـسح و  زا  هشیمه  دـیاب  ییارجا  تئیه 
: متفه نوناـق  . تسا يرورـض  ناـتتیقفوم  يارب  تسین و  يراوشد  راـک  دـیهاوخب . نارگید  زا  دـیتشاد ، جاـیتحا  کـمک  هب  رگا  دـننک . عاـفد 
زا سپ  اما  دنهد  یم  امش  هب  درکلمع  یـسررب  نیتور  روط  هب  دیـشاب ، هدرک  عورـش  هزات  ار  ناتراک  رگا  دیهد  درکلمع  یـسررب  تساوخرد 

یـسررب دـیهدب و  تساوخرد  ناتدوخ  دـیاب  امـش  اـما  دوش . یم  فقوتم  راـکنیا  رتـلااب  ياـه  ماـقم  هب  امـش  ءاـقترا  لاـس و  دـنچ  تشذـگ 
فعـض و طاقن  تکرـش و  رد  ناتدرکلمع  درومرد  دـینک  توعد  راهان  هب  ار  ناتـسیئر  هاگهگ  دـیناوتیم  نینچمه  دـیریگب . ار  ناـتدرکلمع 
هک دیمهف  دیهاوخ  ار  یتاکن  مه  زاب  دنک ، وگزاب  ار  لئاسم  ور  رد  ور  هک  دشابن  یـسک  ناتـسیئر  رگا  یتح  دیوش . ایوج  ار  وا  رظن  ناتتردق 

هچره و  دنتسه ، مزلا  نآ  یگدنز  ياقب  يارب  یتکرش  ياه  تسایس  دیریذپب  ار  اه  تسایـس  متـشه : نوناق  دینک . راک  اهنآ  يور  دیناوت  یم 
تیحجرا نارگید  رب  دنتفیب و  ولج  هک  دنراد  یعس  همه  تکرـش ، کی  رد  دنوش . یم  رت  هدیچیپ  زین  اه  تسایـس  نیا  دشاب  رتگرزب  تکرش 

امـش و  دنراد ، یفیثک  ياه  تسایـس  یخرب  تسا . فلتخم  ياه  تسایـس  هدنیاز ي  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  يژتارتسا  سکره  دننک . ادـیپ 
دینکن یکلا  ياه  يراک  نیریـش  مهن : نوناق  دینک . عادـبا  صوصخم  ياه  يژتارتسا  اهنآ  اب  هلباقم  يارب  دیـسانشب و  بوخ  ار  ناتفرط  دـیاب 

ناشدوخ عفن  هب  نارگید و  ناـیز  هب  ـًلاومعم  هک  دـنزادرپ  یم  عوضوم  کـی  هب  هزادـنا  زا  شیب  ـًلاومعم  هک  دنتـسه  يدارفا  اـهراک  نیریش 
نوناق داتفا . دـیهاوخ  همه  مشچ  زا  درک و  دـنهاوخ  ناتدرومرد  يدـب  روصت  نارگید  دـیوش ، بکترم  يراک  نینچ  رابکی  یتح  رگا  تسا .

رفن ود  ای  کی  زا  شیب  يارب  دـیناوتب  هک  دـتفا  یمن  قافتا  لاًومعم  اه  تکرـش  رد  دـینک  هداـمآ  گرزب  ینارنخـس  کـی  يارب  ار  دوخ  مهد :
ار دوخ  مایپ  دـینک  یعـس  دـینک . هدامآ  نآ  يارب  ار  دوخ  هدرک و  ار  ناتـشلات  همه ي  داد ، تسد  یتیعقوم  نینچ  رگا  اـما  دـینک ، ینارنخس 
زا دـب  ینارنخـس  رطاخ  هب  يدایز  ياه  بصنم  تسین . ندرک  شوگ  هب  بغار  یـسک  ار  ینلاوط  ياـه  ینارنخـس  دـییوگب . دـیفم  هاـتوک و 

هتشاد رطاخ  هب  هنیمز  نیا  رد  دوب . دهاوخ  دیفم  رایـسب  يرما  ناگدنونـش  راضح و  تخانـش  ینارنخـس و  زا  لبق  یگدامآ  دنور . یم  تسد 
يریگ هجیتن  داهنشیپ و  دیهد  هئارا  هداس  یلکش  هب  ار  ناتمایپ  دیسانشب  ار  ناتناگدنونش  دیراذگب  نامز  دوخ  يزاس  هدامآ  يارب  هک : دیـشاب 

دیناسرب مامتا  هب  ار  دوخ  ینارنخس  تقو  رس  دینک  حرطم  هصلاخ  روط  هب  ار  دوخ  تاراهظا  ینارنخس ، رخآ  رددیشاب  هتشاد  ناتینارنخس  رد 
ار دوخ  راک  دـیتسناد ، ار  تیقفوم  يارب  مزلا  ياه  نوناق  هک  لااح  دـیورب  لااب  یقرت  نابدرن  زا  دـینک  رکـشت  راـک  رخآ  رد  ناتناگدنونـش  زا 
و دینک ، روبع  تسرد  رِاک  تمـس  هب  هار  زا  يرتشیب  باتـش  اب  دـیناوتب  دوش  یم  ثعاب  نتفرگ  تربع  منک ، یم  رارکت  مه  زاب  دـینک . عورش 

! دینک هلجع  سپ  دیریگ . رارق  تکرش  رد  نیریاس  زا  رتلااب  امش  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  تسرد  راک 
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نیا دشاب . دمآراک  رثؤم و  نکمم  دح  ات  امـش  رظن  تحت  شِخب  ياه  تیلاعف  دیبای  نانیمطا  هک  تسا  نیا  ریدـم  ناونع  هب  امـش  یلـصا  راک 
يراک ماجنا  هب  راداو  ار  اهنآ  یـسک  دـنرادن  تسود  مدرم  هک  دـینادب  تسا  بوخ  يداـع ! مدرم  اًـنئمطم  تسا ؟ یناـسک  هچ  لـماش  شخب 
بـسک راک  لحم  رد  رت  قیمع  يا  هبرجت  رتشیب ، شلات  یمک  اب  ات  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  تیریدم  دینک . تیاده  ار  اهنآ  دیاب  هکلب  دـنک ،

یتشگرب نازیم  دشابن ، روطنیا  رگا  اما  دوب . دنهاوخ  رت  قیقد  رت و  لاعف  رت ، یضار  اهنآ  دینک ، تیاده  ار  اهنآ  بوخ  دیناوتب  امش  رگا  دننک .
يرتمک رایـسب  دوس  اب  تکرـش  دیراذگب و  هنیزه  دـیدج  نادـنمراک  شزومآ  يارب  دـیاب  و  دـش ، دـهاوخ  رتشیب  زور  هب  زور  تکرـش  ياه 

یبوخ هب  ار  نادـنمراک  تیادـه  هفیظو  تیریدـم ، يدنمـشوه  تیارد و  اـب  هک  تسا  رت  هفرـص  هب  نورقم  رظن  هب  سپ  دوب . دـهاوخ  هجاوم 
هیحور . 1 دنراد ! هاگن  یـضار  ار  ناتنایرتشم  هک  دوب  دنهاوخن  رداق  هاگچیه  دنـشابن ، یـضار  ناتنادنمراک  رگا  دـشاب : ناتدای  دـیهد . ماجنا 

ار اهنآ  تقوچیه  دنتـسه . صـصختم  یهورگ  ياه  تیرومام  رد  ییوگ  هک  دـینک  هاـگن  يروط  ناتنادـنمراک  هب  دـینک . داـجیا  یمیت  راـک 
ناریدم نیرت  قفوم  هداس . دنمراک  کی  طقف  هن  دنوش ، دادملق  مهم  دنراد  تسود  اهنآ  دـینکن ، باطخ  نم " لنـسرپ   " ای نم " نادـنمراک  "

یم بجوم  داد و  دـهاوخ  شیازفا  اهنآ  نیب  ار  یهورگ  راک  هیحور  راکنیا  دـننک . یم  باطخ  نم " میت   " ای نم " هورگ   " ار دوخ  نانکراک 
هب ار  یـصاخ  صخـشم و  راک  سک  ره  هکنیا  هن  دـنک ، یم  راـک  مهاـب  میت  کـی  دـننک . ادـیپ  دوخ  راـک  زا  يرتهب  روصت  نادـنمراک  دوش 

رادیارس یتح  دینک . دادملق  نادراک  يا و  هفرح  يدارفا  ار  ناتنادنمراک  دنتـسه . يا  هفرح  همه  میت  ءاضعا  . 2 دهد . ماجنا  لقتسم  تروص 
هب ناتراک  رگا  دنتـسه . يا  هفرح  يدارفا  مه  دـنراد  یم  هاـگن  نما  زیمت و  ار  اـم  ياـه  هناـخراک  اـه و  تکرـش  هک  یناـبهگن  نادـنمراک  و 
هب تسا ؟ تسرد  دشاب ! هدوب  یـصصختم  مدآ  لحم  نآ  یچتفاظن  هک  دـینکیم  اعد  ناتدوخ  شیپ  هشیمه  دـشکب ، لمع  قاتا  ناتـسرامیب و 

ناشن صـصختم  نادراک و  يدارفا  ار  دوخ  ناـشیاهراک  ندز و  فرح  ندیـشوپ ، ساـبل  هقیرط  اـب  روطچ  هک  دـیهد  شزومآ  ناتنادـنمراک 
جرخ هب  ناشراک  ماجنا  رد  يرتشیب  تیساسح  دش و  دنهاوخ  مه  رت  يا  هفرح  ناشراک  رد  اهنآ  امش ، راتفر  نیا  اب  هک  منکیم  نیمضت  دنهد .

هب دامتعا  هک  دیـشاب  ییاه  تصرف  لابند  هب  تشاد . دنهاوخ  امـش  تکرـش  راک  زا  هناصـصختم  لاًماک  يریوصت  مه  نایرتشم  و  دـنهد . یم 
هب ار  امش  مارتحا  مه  اهنآ  دیراذگب ، مارتحا  يا  هفرح  صـصختم و  يدارفا  ناونع  هب  اهنآ  هب  امـش  رگا  دیهد . شیازفا  ار  ناتنادنمراک  سفن 
ات هتفرگ  اه  هدننار  یچرادبآ و  زا  تکرـش ، نورد  دارفا  همه ي  هک  دـشاب  ناتدای  تسا  یفاک  طقف  دـننک . یم  ظفح  تکرـش  ریدـم  ناونع 

دروم ار  ناتـشخب  نادنمراک  زا  رفن  جـنپ  زور  ره  دـینک . نیـسحت  ار  رفن  يزور 5  . 3 دنتـسه . يا  هفرح  دوخ  راک  رد  صـصختم و  نیریاـس 
تقد و هب  هک  دیدش  هجاوم  يراک  اب  هکنیا  ضحم  هب  دینک و  یسررب  ار  اهنآ  ياهدرکلمع  اهراک و  تقد  هب  دیهد . رارق  دیجمت  نیـسحت و 

همه دنک . تیوقت  ار  نادنمراک  هیحور  دوب  دهاوخ  رداق  يرگید  مادقا  ره  زا  شیب  راکنیا  دینک . نیسحت  ار  نآ  تسا ، هتفرگ  ماجنا  تحص 
نیب ار  اهراک  حیحـص  ماجنا  تیقلاخ و  هیحور  نینچمه  امـش  تکرح  نیا  دنریگ . رارق  دـیجمت  شیاتـس و  دروم  دـنراد  تسود  اه  مدآ  ي 

ثعاب نیا  ار . نآ  هدنهد ي  ماجنا  هن  دینک ، حلاصا  ار  راک  نآ  دینک  یعس  تسا ، حلاـصا  هب  زاین  هک  ییاج  رد  دهد . یم  شیازفا  میت  دارفا 
اه و فرح  دـیهد . شوگ  بوخ  دـینیبب و  بوخ  . 4 دیتسه . اهنآ  تیقفوم  تفرـشیپ و  بلاط  امـش  هک  دـننک  روصت  ناتنادـنمراک  دوش  یم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2001 

http://www.ghaemiyeh.com


ادتبا دینکن ، هلجع  نداد  باوج  يارب  دنـسرپ ، یم  امـش  زا  یلاؤس  یتقو  دیهد . شوگ  بوخ  دـینیبب و  بوخ  ار  ناتنادـنمراک  ياهدرکلمع 
دوش یم  ثعاب  راک  نیا  دـیهد . شوگ  وا  ياه  فرح  هب  مارتحا  اب  دـیاب  دـینادب ، ار  خـساپ  رگا  یتح  دـیهد . شوگ  لاؤس  هب  قیقد  بوخ و 

هب راک  لحم  رد  یگرزب  رایـسب  لکـشم  دـناوت  یم  حیحـص  يوگتفگ  هطبار و  نادـقف  دـشاب . مارتحا  اب  ماوت  تکرـش  دارفا  اب  ناتیاهوگتفگ 
. دشابن امش  تساوخ  قباطم  تکرش  رد  يراک  ماجنا  هقیرط  تسا  نکمم  دیهد . تصرف  اهراک  ماجنا  يارب  ناتنادنمراک  هب  . 5 دیآ . باسح 

هتبلا دـنداد . یم  ماجنا  ار  راک  نآ  امـش  شور  هب  دوب  رتهب  هک  دـییوگب  تسین  مزـلا  هتفرگ ، ماـجنا  یتسرد  هب  راـک  نآ  هک  دـینیبیم  رگا  اـما 
، هولاع هب  تسا . سیئر  اجنآ  رد  یـسک  هچ  دننک  تباث  نادـنمراک  هب  دـنهاوخیم  دـیدج  ناریدـم  تاقوا  یهاگ  دراد ! تیعقوم  هب  یگتـسب 
ار صاخ  ییاهراک  هک  دـنناد  یم  رتهب  ناشنادـنمراک  هک  دـنهد  صیخـشت  دـنناوت  یم  دـندرک ، تداـع  دوخ  تسُپ  هب  رتشیب  ناریدـم  یتقو 

رگید هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  دـیهدب . ییامنهار  کـمک و  مزـلا  عقاوم  رد  دـینک و  تیاـمح  ار  اـهنآ  دـیاب  امـش  دـنهد . ماـجنا  هنوگچ 
راک . 6 دننک . هدافتـسا  دوخ  تیقلاخ  زا  اهراک  ماجنا  يارب  ناتنادنمراک  دیهد  یم  هزاجا  راکنیا  اب  هکلب  دیـشاب ، هتـشادن  اهنآ  يور  یلرتنک 

دیـسرپب اهنآ  زا  و  ياچ ) ناجنف  کی  يارب  لاًثم   ) دـینک تولخ  يدارفنا  تروص  هب  ناتنادـنمراک  اـب  هاـگ  هب  هاـگ  دیـشخب . لیهـست  ار  اـهنآ 
يارب امـش  هک  دننادب  نادنمراک  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دوش . رتدنمدوس  رتناسآ و  اهنآ  راک  ات  دهد  ماجنا  دـناوت  یم  ییاهراک  هچ  تکرش 

یم راک  دوخ  لومعم  هفیظو  زا  شیب  امـش  شخب  رد  یمیت  رگا  دیهد . شاداپ  بوخ  ياهراک  هب  . 7 دیتسه . لئاق  شزرا  اهنآ  شلات  راک و 
دیهاوخب وا  زا  دـیتسرفب و  دوش  یم  رارقرب  يرگید  رهـش  رد  هک  یگنیتیم  يارب  ار  وا  دـیناوت  یم  دـیهد . یـصخرم  اهنآ  هب  زور  دـنچ  دـنک ،
نادنمراک دـیوش  یم  ثعاب  اهنت  هن  دوخ  راکنیا  اب  دـنک . تحارتسا  دـنارذگب و  رهـش  نآ  رد  مه  زور  کی  دربب و  دوخ  اب  مه  ار  شرـسمه 

ناشن اهنآ  هب  هکنیا  يارب  دننک . تیامح  اهراک  رد  ار  اهنآ  مه  ناشنارسمه  دیوش  یم  ثعاب  هکلب  دنشاب ، هتـشاد  دوخ  راک  زا  يرتهب  روصت 
رکف راک  هجیتن  هب  رتشیب  هک  ناریدم  رثکا  دیهد . ماجنا  ناشیارب  هداعلا  قوف  ياهراک  دینک ، یم  ینادردـق  اهنآ  ياهراک  هفاضا  زا  هک  دـیهد 

ياهزاین . 8 دنناسر . یم  هجیتن  هب  ار  تکرش  هدیـشک و  تمحز  هک  دنتـسه  تکرـش  نادنمراک  نیا  هک  دننک  یم  شومارف  بلغا  دننک ، یم 
اب دـشاب ، هتـشاد  لیبق  نیا  زا  ییاهزیچ  اـی  یفاـضا  ياـه  شزومآ  عبنم ، تازیهجت ، ياـضاقت  میت  دارفا  زا  یکی  رگا  دـینک . فرطرب  ار  اـهنآ 

نیب زا  یلک  هب  ار  وا  هیحور  راـکنیا  دـینکن . فرـصنم  شیاـضاقت  زا  ار  وا  يا  هلیـسو  نینچ  تساوخرد  تلع  درومرد  دوـخ  لاؤـس  نارازه 
لیلد ره  ای  تکرش  هجدوب  تیدودحم  لثم  ییاه  هناهب  دیناوت  یم  دینک  هدروآرب  ار  وا  هتـساوخ  هظحل  نآ  رد  دیناوت  یمن  رگا  درب . دهاوخ 

دینک . مهارف  ار  نآ  هدرک و  دامتعا  وا  هب  تسا ، تکرش  عفن  هب  اًعقاو  ییاضاقت  نینچ  هک  دینیب  یم  رگا  اما  دیروایب . يرگید 
اهنآ هب  رگا  درک . دـنهاوخ  دامتعا  امـش  هب  لباقم  رد  مه  اهنآ  دـینک ، دامتعا  میت  ياضعا  هب  رگا  دـننک . دامتعا  امـش  هب  ات  دـینک  داـمتعا  . 9

دروخرب يا  هفرح  صصختم و  يدارفا  لثم  اهنآ  اب  دیاب  درک . دنهاوخن  یلمع  ار  امش  تاعقوت  زین  اهنآ  دینکن ، نانیمطا  دیـشاب و  كوکـشم 
راچد یهاگ  تسا  نکمم  يرگید  ناسنا  ره  دننام  مه  اهنآ  دـیراذگب . ناشرایتخا  رد  اهراک  ماجنا  يارب  ار  مزلا  تازیهجت  نامز و  دـینک و 

دیهاوخب رگا  دینک . حلاـصا  ار  ناشیاهاطخ  اهنآ ، هب  نیهوت  سفن و  هب  دامتعا  ندرب  نیب  زا  نودب  ات  دینک  تقد  دیاب  دـنوش . هابتـشا  اطخ و 
راک اهنآ  زا  . 10 دـنهد . یم  ساپ  نارگید  هب  ار  ناشتاهابتـشا  سپ  نآ  زا  اًنئمطم  دـینک ، بوکرـس  ناشتاهابتـشا  اهاطخ و  رطاخ  هب  ار  اهنآ 

زا اهراک  رد  و  دنرب . یم  دوس  اهنآ  لمع  هجیتن  زا  اهنآ  دِوخ  تکرـش و  هک  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  دـینک و  نییعت  فدـه  اهنآ  يارب  دـیهاوخب .
. دینک تیامح  اهنآ 

ناریدم يارب  يربهر  نوناق   10
نیا دشاب . دمآراک  رثؤم و  نکمم  دح  ات  امـش  رظن  تحت  شِخب  ياه  تیلاعف  دیبای  نانیمطا  هک  تسا  نیا  ریدـم  ناونع  هب  امـش  یلـصا  راک 

يراک ماجنا  هب  راداو  ار  اهنآ  یـسک  دـنرادن  تسود  مدرم  هک  دـینادب  تسا  بوخ  يداـع ! مدرم  اًـنئمطم  تسا ؟ یناـسک  هچ  لـماش  شخب 
بـسک راک  لحم  رد  رت  قیمع  يا  هبرجت  رتشیب ، شلات  یمک  اب  ات  دنک  یم  کمک  اهنآ  هب  تیریدم  دینک . تیاده  ار  اهنآ  دیاب  هکلب  دـنک ،

یتشگرب نازیم  دشابن ، روطنیا  رگا  اما  دوب . دنهاوخ  رت  قیقد  رت و  لاعف  رت ، یضار  اهنآ  دینک ، تیاده  ار  اهنآ  بوخ  دیناوتب  امش  رگا  دننک .
يرتمک رایـسب  دوس  اب  تکرـش  دیراذگب و  هنیزه  دـیدج  نادـنمراک  شزومآ  يارب  دـیاب  و  دـش ، دـهاوخ  رتشیب  زور  هب  زور  تکرـش  ياه 

یبوخ هب  ار  نادـنمراک  تیادـه  هفیظو  تیریدـم ، يدنمـشوه  تیارد و  اـب  هک  تسا  رت  هفرـص  هب  نورقم  رظن  هب  سپ  دوب . دـهاوخ  هجاوم 
هیحور . 1 دنراد ! هاگن  یـضار  ار  ناتنایرتشم  هک  دوب  دنهاوخن  رداق  هاگچیه  دنـشابن ، یـضار  ناتنادنمراک  رگا  دـشاب : ناتدای  دـیهد . ماجنا 

ار اهنآ  تقوچیه  دنتـسه . صـصختم  یهورگ  ياه  تیرومام  رد  ییوگ  هک  دـینک  هاـگن  يروط  ناتنادـنمراک  هب  دـینک . داـجیا  یمیت  راـک 
ناریدم نیرت  قفوم  هداس . دنمراک  کی  طقف  هن  دنوش ، دادملق  مهم  دنراد  تسود  اهنآ  دـینکن ، باطخ  نم " لنـسرپ   " ای نم " نادـنمراک  "

یم بجوم  داد و  دـهاوخ  شیازفا  اهنآ  نیب  ار  یهورگ  راک  هیحور  راکنیا  دـننک . یم  باطخ  نم " میت   " ای نم " هورگ   " ار دوخ  نانکراک 
هب ار  یـصاخ  صخـشم و  راک  سک  ره  هکنیا  هن  دـنک ، یم  راـک  مهاـب  میت  کـی  دـننک . ادـیپ  دوخ  راـک  زا  يرتهب  روصت  نادـنمراک  دوش 

رادیارس یتح  دینک . دادملق  نادراک  يا و  هفرح  يدارفا  ار  ناتنادنمراک  دنتـسه . يا  هفرح  همه  میت  ءاضعا  . 2 دهد . ماجنا  لقتسم  تروص 
هب ناتراک  رگا  دنتـسه . يا  هفرح  يدارفا  مه  دـنراد  یم  هاـگن  نما  زیمت و  ار  اـم  ياـه  هناـخراک  اـه و  تکرـش  هک  یناـبهگن  نادـنمراک  و 
هب تسا ؟ تسرد  دشاب ! هدوب  یـصصختم  مدآ  لحم  نآ  یچتفاظن  هک  دـینکیم  اعد  ناتدوخ  شیپ  هشیمه  دـشکب ، لمع  قاتا  ناتـسرامیب و 

ناشن صـصختم  نادراک و  يدارفا  ار  دوخ  ناـشیاهراک  ندز و  فرح  ندیـشوپ ، ساـبل  هقیرط  اـب  روطچ  هک  دـیهد  شزومآ  ناتنادـنمراک 
جرخ هب  ناشراک  ماجنا  رد  يرتشیب  تیساسح  دش و  دنهاوخ  مه  رت  يا  هفرح  ناشراک  رد  اهنآ  امش ، راتفر  نیا  اب  هک  منکیم  نیمضت  دنهد .

هب دامتعا  هک  دیـشاب  ییاه  تصرف  لابند  هب  تشاد . دنهاوخ  امـش  تکرـش  راک  زا  هناصـصختم  لاًماک  يریوصت  مه  نایرتشم  و  دـنهد . یم 
هب ار  امش  مارتحا  مه  اهنآ  دیراذگب ، مارتحا  يا  هفرح  صـصختم و  يدارفا  ناونع  هب  اهنآ  هب  امـش  رگا  دیهد . شیازفا  ار  ناتنادنمراک  سفن 
ات هتفرگ  اه  هدننار  یچرادبآ و  زا  تکرـش ، نورد  دارفا  همه ي  هک  دـشاب  ناتدای  تسا  یفاک  طقف  دـننک . یم  ظفح  تکرـش  ریدـم  ناونع 

دروم ار  ناتـشخب  نادنمراک  زا  رفن  جـنپ  زور  ره  دـینک . نیـسحت  ار  رفن  يزور 5  . 3 دنتـسه . يا  هفرح  دوخ  راک  رد  صـصختم و  نیریاـس 
تقد و هب  هک  دیدش  هجاوم  يراک  اب  هکنیا  ضحم  هب  دینک و  یسررب  ار  اهنآ  ياهدرکلمع  اهراک و  تقد  هب  دیهد . رارق  دیجمت  نیـسحت و 

همه دنک . تیوقت  ار  نادنمراک  هیحور  دوب  دهاوخ  رداق  يرگید  مادقا  ره  زا  شیب  راکنیا  دینک . نیسحت  ار  نآ  تسا ، هتفرگ  ماجنا  تحص 
نیب ار  اهراک  حیحـص  ماجنا  تیقلاخ و  هیحور  نینچمه  امـش  تکرح  نیا  دنریگ . رارق  دـیجمت  شیاتـس و  دروم  دـنراد  تسود  اه  مدآ  ي 

ثعاب نیا  ار . نآ  هدنهد ي  ماجنا  هن  دینک ، حلاصا  ار  راک  نآ  دینک  یعس  تسا ، حلاـصا  هب  زاین  هک  ییاج  رد  دهد . یم  شیازفا  میت  دارفا 
اه و فرح  دـیهد . شوگ  بوخ  دـینیبب و  بوخ  . 4 دیتسه . اهنآ  تیقفوم  تفرـشیپ و  بلاط  امـش  هک  دـننک  روصت  ناتنادـنمراک  دوش  یم 

ادتبا دینکن ، هلجع  نداد  باوج  يارب  دنـسرپ ، یم  امـش  زا  یلاؤس  یتقو  دیهد . شوگ  بوخ  دـینیبب و  بوخ  ار  ناتنادـنمراک  ياهدرکلمع 
دوش یم  ثعاب  راک  نیا  دـیهد . شوگ  وا  ياه  فرح  هب  مارتحا  اب  دـیاب  دـینادب ، ار  خـساپ  رگا  یتح  دـیهد . شوگ  لاؤس  هب  قیقد  بوخ و 

هب راک  لحم  رد  یگرزب  رایـسب  لکـشم  دـناوت  یم  حیحـص  يوگتفگ  هطبار و  نادـقف  دـشاب . مارتحا  اب  ماوت  تکرـش  دارفا  اب  ناتیاهوگتفگ 
. دشابن امش  تساوخ  قباطم  تکرش  رد  يراک  ماجنا  هقیرط  تسا  نکمم  دیهد . تصرف  اهراک  ماجنا  يارب  ناتنادنمراک  هب  . 5 دیآ . باسح 

هتبلا دـنداد . یم  ماجنا  ار  راک  نآ  امـش  شور  هب  دوب  رتهب  هک  دـییوگب  تسین  مزـلا  هتفرگ ، ماـجنا  یتسرد  هب  راـک  نآ  هک  دـینیبیم  رگا  اـما 
، هولاع هب  تسا . سیئر  اجنآ  رد  یـسک  هچ  دننک  تباث  نادـنمراک  هب  دـنهاوخیم  دـیدج  ناریدـم  تاقوا  یهاگ  دراد ! تیعقوم  هب  یگتـسب 
ار صاخ  ییاهراک  هک  دـنناد  یم  رتهب  ناشنادـنمراک  هک  دـنهد  صیخـشت  دـنناوت  یم  دـندرک ، تداـع  دوخ  تسُپ  هب  رتشیب  ناریدـم  یتقو 

رگید هک  تسین  ینعم  نآ  هب  نیا  دـیهدب . ییامنهار  کـمک و  مزـلا  عقاوم  رد  دـینک و  تیاـمح  ار  اـهنآ  دـیاب  امـش  دـنهد . ماـجنا  هنوگچ 
راک . 6 دننک . هدافتـسا  دوخ  تیقلاخ  زا  اهراک  ماجنا  يارب  ناتنادنمراک  دیهد  یم  هزاجا  راکنیا  اب  هکلب  دیـشاب ، هتـشادن  اهنآ  يور  یلرتنک 

دیـسرپب اهنآ  زا  و  ياچ ) ناجنف  کی  يارب  لاًثم   ) دـینک تولخ  يدارفنا  تروص  هب  ناتنادـنمراک  اـب  هاـگ  هب  هاـگ  دیـشخب . لیهـست  ار  اـهنآ 
يارب امـش  هک  دننادب  نادنمراک  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دوش . رتدنمدوس  رتناسآ و  اهنآ  راک  ات  دهد  ماجنا  دـناوت  یم  ییاهراک  هچ  تکرش 

یم راک  دوخ  لومعم  هفیظو  زا  شیب  امـش  شخب  رد  یمیت  رگا  دیهد . شاداپ  بوخ  ياهراک  هب  . 7 دیتسه . لئاق  شزرا  اهنآ  شلات  راک و 
دیهاوخب وا  زا  دـیتسرفب و  دوش  یم  رارقرب  يرگید  رهـش  رد  هک  یگنیتیم  يارب  ار  وا  دـیناوت  یم  دـیهد . یـصخرم  اهنآ  هب  زور  دـنچ  دـنک ،
نادنمراک دـیوش  یم  ثعاب  اهنت  هن  دوخ  راکنیا  اب  دـنک . تحارتسا  دـنارذگب و  رهـش  نآ  رد  مه  زور  کی  دربب و  دوخ  اب  مه  ار  شرـسمه 

ناشن اهنآ  هب  هکنیا  يارب  دننک . تیامح  اهراک  رد  ار  اهنآ  مه  ناشنارسمه  دیوش  یم  ثعاب  هکلب  دنشاب ، هتـشاد  دوخ  راک  زا  يرتهب  روصت 
رکف راک  هجیتن  هب  رتشیب  هک  ناریدم  رثکا  دیهد . ماجنا  ناشیارب  هداعلا  قوف  ياهراک  دینک ، یم  ینادردـق  اهنآ  ياهراک  هفاضا  زا  هک  دـیهد 

ياهزاین . 8 دنناسر . یم  هجیتن  هب  ار  تکرش  هدیـشک و  تمحز  هک  دنتـسه  تکرـش  نادنمراک  نیا  هک  دننک  یم  شومارف  بلغا  دننک ، یم 
اب دـشاب ، هتـشاد  لیبق  نیا  زا  ییاهزیچ  اـی  یفاـضا  ياـه  شزومآ  عبنم ، تازیهجت ، ياـضاقت  میت  دارفا  زا  یکی  رگا  دـینک . فرطرب  ار  اـهنآ 

نیب زا  یلک  هب  ار  وا  هیحور  راـکنیا  دـینکن . فرـصنم  شیاـضاقت  زا  ار  وا  يا  هلیـسو  نینچ  تساوخرد  تلع  درومرد  دوـخ  لاؤـس  نارازه 
لیلد ره  ای  تکرش  هجدوب  تیدودحم  لثم  ییاه  هناهب  دیناوت  یم  دینک  هدروآرب  ار  وا  هتـساوخ  هظحل  نآ  رد  دیناوت  یمن  رگا  درب . دهاوخ 

دینک . مهارف  ار  نآ  هدرک و  دامتعا  وا  هب  تسا ، تکرش  عفن  هب  اًعقاو  ییاضاقت  نینچ  هک  دینیب  یم  رگا  اما  دیروایب . يرگید 
اهنآ هب  رگا  درک . دـنهاوخ  دامتعا  امـش  هب  لباقم  رد  مه  اهنآ  دـینک ، دامتعا  میت  ياضعا  هب  رگا  دـننک . دامتعا  امـش  هب  ات  دـینک  داـمتعا  . 9

دروخرب يا  هفرح  صصختم و  يدارفا  لثم  اهنآ  اب  دیاب  درک . دنهاوخن  یلمع  ار  امش  تاعقوت  زین  اهنآ  دینکن ، نانیمطا  دیـشاب و  كوکـشم 
راچد یهاگ  تسا  نکمم  يرگید  ناسنا  ره  دننام  مه  اهنآ  دـیراذگب . ناشرایتخا  رد  اهراک  ماجنا  يارب  ار  مزلا  تازیهجت  نامز و  دـینک و 

دیهاوخب رگا  دینک . حلاـصا  ار  ناشیاهاطخ  اهنآ ، هب  نیهوت  سفن و  هب  دامتعا  ندرب  نیب  زا  نودب  ات  دینک  تقد  دیاب  دـنوش . هابتـشا  اطخ و 
راک اهنآ  زا  . 10 دـنهد . یم  ساپ  نارگید  هب  ار  ناشتاهابتـشا  سپ  نآ  زا  اًنئمطم  دـینک ، بوکرـس  ناشتاهابتـشا  اهاطخ و  رطاخ  هب  ار  اهنآ 

زا اهراک  رد  و  دنرب . یم  دوس  اهنآ  لمع  هجیتن  زا  اهنآ  دِوخ  تکرـش و  هک  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  دـینک و  نییعت  فدـه  اهنآ  يارب  دـیهاوخب .
. دینک تیامح  اهنآ 

لغش باختنا  يارب  مدق   10

يرتشیب یلیخ  ياه  لغش  هزورما  هکنیا  یکی  دراد : لیلد  هس  هلئـسم  نیا  تسا . هدش  رت  تخـس  یلیخ  هتـشذگ  زا  لغـش  باختنا  اهزور  نیا 
. تسا هتفر  لااب  یلیخ  عقوت  حطس  هکنیا  رخآ  دنتسه و  رتریذپرییغت  فلتخم  ياه  لغـش  فیرعت  هکنیا  مود  دراد ، دوجو  هتـشذگ  هب  تبـسن 

رییغت ار  ناشلغش  رتشیب ، ای  راب  هس  دوخ ، یلغـش  یگدنز  یط  هک  دنراد  راظتنا  دنوش ، یم  راک  رازاب  دراو  زورما  هک  نویاقآ  اه و  مناخ  رثکا 
تهج ره  زا  دینک  یم  باختنا  هک  یلغش  ات  دیرادرب  دیاب  لغش  رییغت  يارب  هک  مینک  یم  یفرعم  امش  هب  ار  مهم  مدق  هلاقم 10  نیا  رد  دنهد .

ردـقنآ ار  يراک  هچ  دروآ ؟ یم  نات  هلـصوح  رـس  زیچ  هچ  دراد ؟ تیمها  ناتیارب  اًعقاو  زیچ  هچ  اه  شزرا  یباـیزرا  . 1 دشاب . دیفم  ناتیارب 
زا یکی  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  تلااوس  نیا  دـینک ؟ یم  هانگ  ساسحا  دوش ، هداد  دزمتـسد  امـش  هب  شیارب  رگا  هک  دـیراد  تسود 
رد دیهد . یم  ماجنا  هک  تسا  يراک  یـساسحا  هاگ  هیکت  امـش  ياه  شزرا  اهـشزرا . ینعی  دـینک ، ادـیپ  ار  لغـش  باختنا  رـصانع  نیرتمهم 

. دراد دوجو  یگنهاـمه  دـنهد ، یم  ماـجنا  هک  يراـک  درف و  یـصخش  ياـه  شزرا  نیب  ـًلاومعم  دـنهد  یم  هجیتـن  بوـخ  هک  ییاـه  لـغش 
. دینک عورش  رتمامت ، هچره  حوضو  تقد و  اب  اهنآ  نتشون  ناتیاهشزرا و  یبایزرا  اب  ار  ناتراک  يوجتسج 

ایند هب  نآ  اب  هک  تسا  يزیچ  دادعتـسا  دـیا . هتفرگ  دای  ار  نآ  ماجنا  قیرط  هک  تسا  يزیچ  تراهم  اه  دادعتـسا  اه و  تراهم  صیخـشت  . 2
نیا اما  دشابن . بلاج  ناتیارب  اما  دیشاب  هتـشاد  تراهم  يراک  رد  تسا  نکمم  دراد . يرایـسب  تیمها  ود  نیا  نیب  توافت  كرد  دیا . هدمآ 

زا امش  ینعی  نیا  دشاب . هتشاد  دوجو  قباطت  ناتیاهـشزرا  صاخ و  دادعتـسا  نآ  نیب  دیراد ، ار  يراک  دادعتـسا  رگا  هک  دراد  دوجو  لامتحا 
نییعت . 3 دیـشاب . هتخومآ  ار  نآ  ماجنا  تراهم  هک  ییاهراک  ات  دـیرب  یم  تذـل  رتشیب  رایـسب  دـیراد  دادعتـسا  نآ  رد  هک  ییاـهراک  ماـجنا 

، نامیاهیریگ میمـصت  دوخ و  رکف  زرط  رد  نارگید ، اب  دوخ  دروخرب  رد  - میراد دوخ  یگدنز  رد  یـصاخ  ياه  تیولوا  ام  همه  اه  تیولوا 
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اه تیولوا  نیا  دارفا ، زا  یلیخ  يارب  یگدـنز . تاماهبا  اب  دوخ  یتحار  نازیم  سکعرب و  ای  اهناسنا  لباقم  رد  میهافم  هب  نداد  تیحجرا  رد 
هیضق نیا  مهف  رد  دناوتب  اهلاوس  نیا  دیاش  دراذگ . یم  ریثات  نارگید  اب  ام  درکلمع  رب  اًدیدش  اما  دنک  یم  لمع  ناشهاگآدوخان  حطـس  رد 

ییورایور رد  دینامب ؟ هناخ  رد  رتشیب  دیراد  تسود  ای  دیتسه  يدمآ  تفر و  ایآ  دیناد ؟ یم  يدوهـش  يدرف  ار  ناتدوخ  ایآ  دنک : ناتکمک 
دیهد ماجنا  دـیاب  هک  يراک  هب  ار  امـش  تلااوس  نیا  هب  امـش  خـساپ  ناتتاساسحا ؟ ای  دـینک  یم  هیکت  تاـیعقاو  هب  اـیآ  اـهیریگ ، میمـصت  اـب 

زا لغاشم  همه  اًبیرقت  تفگ  ناوت  یم  تسا . رتهب  رتشیب  هچره  درادـن ، دوجو  هبرجت  يارب  ینیزگیاـج  چـیه  هبرجت  . 4. دنک یم  رت  کیدزن 
يدارفا اب  دیهد ، رییغت  ار  ناتلغـش  دیهاوخ  یم  ای  دـیا  هدـش  راک  رازاب  دراو  یگزات  هب  رگا  دنـسر . یم  رظن  هب  نآ  نورد  زا  توافتم  نوریب ،

هک دوب  دهاوخ  ینامه  دیشاب  نئمطم  دینک و  ادیپ  دوخ  يارب  تعنـص  ای  هنیمز  نآ  رد  یلغـش  دنراد . تسد  لغـش  نآ  رد  هک  دینک  تبحص 
. دیزودنیب هبرجت  دوخ ، يراک  هنیمز  رد  دیناوتیم  هک  اج  نآ  ات  دینکن . هیکت  يراک  هبرجت  کی  هب  طقف  هجو  چـیه  هب  و  دـیتساوخیم . هشیمه 

نیا رد  يزودنا  صصخت  . 5 هن . ای  تسا  روج  ناتیاه  تیولوا  اه و  شزرا  اب  دروخ و  یم  ناتدرد  هب  يراـک  هک  دـیمهف  دـیهاوخ  هبرجت  اـب 
دودـحم هتـشر  کی  دروم  رد  نتـسناد  رتشیب  رتشیب و  ینعی  مولع  ندرک  یـصصخت  يارب  يدایز  راـشف  یکینکت ، تاـعلاطا  زا  ولمم  ياـیند 

تـسد زا  تلع  نیا  هب  ار  ناشراک  دارفا  یلیخ  . دـیوش جراخ  هدر  زا  اًدـیدش  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  نوچ  تسا ، كاـنرطخ  نیا  تسا .
صـصخت یمیدق  ثحب  دـننک . یم  ادـیپ  ناشیاه  ییاناوت  دنتـسه و  هک  يزیچ  ای  سک  هب  تبـسن  ینوناک  يدـید  جـیردت  هب  هک  دـنهد  یم 

، راک زا  یلک  يامش  نتشاد  دوجواب  هک  یسک  ینعی  ارگ . یلک  صصختم  تسا : هتفرگ  هزات  یمان  اهزور  نیا  ییارگ  یلک  لباقمرد  ییارگ 
یعوضوم درومرد  دـیناوت  یم  ات  هکنیا  دوش . یم  هتفگ  نیا  هب  داوس  اهزور  نیا  تسا . هدرک  ادـیپ  صـصخت  نآ  زا  یفلتخم  ياه  هنیمز  رد 

دعب هبرجت  لوا  لغش ، نیلوا  رد  . 6 دینک . لابند  ار  هتـشر  نآ  فده  دصقم و  دینک و  عمج  تاعلاطا  ناتیراک  هنیمز  رد  دـیراد  تسود  هک 
ار لوا  فرح  اه  تیولوا  دیوش ، راک  رازاب  دراو  دیهوخ  یم  یتقو  اما  دیشاب  هدش  لیصحتلا  غراف  هاگشناد  زا  لااب  یلیخ  لدعم  اب  دیاش  لوپ 

میارب يرتشیب  ناکما  ماقم  مادک  : " دینک لاوس  ناتدوخ  زا  هک  تسا  نیا  دوخ  یلغـش  ياهتـصرف  ندرب  لااب  يارب  بوخ  هار  کی  دـننز . یم 
یلغش باختنا  . 7 دنک . هضرع  امـش  هب  ار  ناتهاوخلد  قوقح  هک  دـشابن  ینامه  راکنآ  دـیاش  مشاب "؟و  نیرتهب  مراک  رد  هک  دـنکیم  مهارف 

هک تساجنیا  لکـشم  دنتـسین . لوبق  لباق  هجو  چـیه  هب  اهزور  نیا  طسوتم  درکلمع  نییاپ و  دـهعت  دـیوش  دـهعتم  نآ  هب  دیناوتب 110 % هک 
رگا دینک ؟ تظفاحم  ار  ناتدوخ  دیاب  روطچ  سپ  دیـشاب . هدش  جارخا  راک  زا  رگید  هک  دـیربب  هلمج  نیا  موهفم  هب  یپ  ینامز  تسا  نکمم 

یگدنز کبس  ندرک  انب  . 8 دش . دیهاوخن  هجاوم  یلکـشم  نینچ  اب  تقوچیه  دیوش ، دـهعتم  نآ  هب  دیناوتب 110 % هک  دینک  ادـیپ  ار  يراک 
قوقح لاس  ود  یط  هک  دـهد  یم  هدـعو  تسا ، راک  يورین  لابند  هب  اهزور  نیا  هک  ییاهلغـش  زا  یلیخ  ناـتتاعقوت  هن  ناتدـمآرد  ساـسارب 

جرخ و دـنوش و  یم  راک  نآ  دراو  هدـیا  نیا  اـب  اـهراک  نآ  هب  نادراو  هزاـت  زا  ییخ  هک  تساـجنیا  لکـشم  دـنک . تسرد  ناـتیارب  ینویلیم 
ار ناتیگدنز  کبس  راک ، زاغآ  نامه  زا  تسرد  هک  تسا  نیا  عورـش  يارب  رتهب  هار  کی  دنهد . یم  ماجنا  هدیا  نامه  اب  مه  ار  ناشجراخم 
هار نیرتهب  زا  یکی  هشیمه  هنلاقاع  زادـنا  سپ  دـیراذگب . رانک  هام  ره  ار  ناـتقوقح  زا  دـصرد  دیناوتب 10  هک  دـینک  يدـنب  راتخاس  يروط 
هک دینامب  ناتیامرفراک  رظتنم  دیناوت  یمن  یلغـش  تفرـشیپ  يارب  ناتلوپ  يژرنا و  نامز ، زا  دصرد  نتشاذگ 5  . 9. تسا هدوب  تفرشیپ  ياه 

یناموت ره  دنهاوخ  یم  يزورما  نایامرفراک  دینک . نانیمطا  وا  هب  هنیمز  نیا  رد  دیناوت  یمن  هک  تساجنیا  هتکن  دراذگب . ناتناهد  هب  ار  همقل 
يروف و دوس  کی  دنناوتب  یتقو  دننک و  یم  يراذگ  هیامرس  امش  يور  اهنآ  دوش . نیزگیاج  ناموت  دنچ  اب  دور ، یم  نوریب  ناشبیج  زا  هک 

اهنیا مادـکچیه  يور  دـیناوت  یمن  هک  تساجنیا  هتکن  دـنوش . یم  راـک  هب  تسد  اًعیرـس  دـننیبب ، امـش  رد  صاـخ  یتراـهم  ورین و  اـی  بوخ 
لحارم رگا  قباطت  رییغت و  داـجیا  هب  لـیامت  . 10 دـیربب . ولج  ار  ناتدوخ  دایز  شلات  اب  دـیوش و  راک  هب  تسد  دـیاب  ناتدوخ  دـینک  باسح 

هکلب دنرادن  تیمها  فادها  هک  تسین  نیا  نآ  لیلد  دینیب . یم  یلاخ  ار  فدـه  يور  رب  دـیکات  ياج  دـینک ، هعلاطم  ار  دـش  رکذ  هک  یلبق 
یتح و  دنوش . یم  یشان  اهدادعتسا و ...  اه ، تراهم  اه ، شزرا  لثم  دش ، هراشا  نآ  هب  هک  يرگید  لماوع  نآ  همه  زا  لاًومعم  امـش  فده 

، دـیدج طیارـش  اب  يراگزاس  قابطنا و  رییغت و  هب  زاین  دـیناوت  یمن  مه  زاب  دیـسیونب ، هنیآ  يور  ای  دـینک  تشاددای  ناترتفد  رد  ار  اهنآ  رگا 
همانرب اما  دراد  یتهج  دوخ  يارب  هچروم  تسا . همانرب " تهج "و"   " نیب اجنیا  توافت  دیناشوپب . ار  ناتیاه  تصرف  هعسوت  ناتدوخ و  دشر 

ار تهج  نیا  هچروم  نآ  اما  دنک . یمن  راذگورف  یـشلات  چیه  زا  اجنآ  هب  ندیـسر  يارب  دورب و  دهاوخ  یم  اجم  هب  هک  دناد  یم  وا  درادـن .
يایند یلغـش  تهج  دـسرب . اجنآ  هب  دـیاب  تسا و  تمـس  نآ  هب  وا  یلـصا  تهج  هک  دـناد  یم  لماک  نانیمطا  اب  طقف  تسا  هتـشونن  ییاـج 

. تسا لاونم  نیمه  هب  مه  زورما 
لغش باختنا  يارب  مدق   10

يرتشیب یلیخ  ياه  لغش  هزورما  هکنیا  یکی  دراد : لیلد  هس  هلئـسم  نیا  تسا . هدش  رت  تخـس  یلیخ  هتـشذگ  زا  لغـش  باختنا  اهزور  نیا 
. تسا هتفر  لااب  یلیخ  عقوت  حطس  هکنیا  رخآ  دنتسه و  رتریذپرییغت  فلتخم  ياه  لغـش  فیرعت  هکنیا  مود  دراد ، دوجو  هتـشذگ  هب  تبـسن 

رییغت ار  ناشلغش  رتشیب ، ای  راب  هس  دوخ ، یلغـش  یگدنز  یط  هک  دنراد  راظتنا  دنوش ، یم  راک  رازاب  دراو  زورما  هک  نویاقآ  اه و  مناخ  رثکا 
تهج ره  زا  دینک  یم  باختنا  هک  یلغش  ات  دیرادرب  دیاب  لغش  رییغت  يارب  هک  مینک  یم  یفرعم  امش  هب  ار  مهم  مدق  هلاقم 10  نیا  رد  دنهد .

ردـقنآ ار  يراک  هچ  دروآ ؟ یم  نات  هلـصوح  رـس  زیچ  هچ  دراد ؟ تیمها  ناتیارب  اًعقاو  زیچ  هچ  اه  شزرا  یباـیزرا  . 1 دشاب . دیفم  ناتیارب 
زا یکی  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  تلااوس  نیا  دـینک ؟ یم  هانگ  ساسحا  دوش ، هداد  دزمتـسد  امـش  هب  شیارب  رگا  هک  دـیراد  تسود 
رد دیهد . یم  ماجنا  هک  تسا  يراک  یـساسحا  هاگ  هیکت  امـش  ياه  شزرا  اهـشزرا . ینعی  دـینک ، ادـیپ  ار  لغـش  باختنا  رـصانع  نیرتمهم 

. دراد دوجو  یگنهاـمه  دـنهد ، یم  ماـجنا  هک  يراـک  درف و  یـصخش  ياـه  شزرا  نیب  ـًلاومعم  دـنهد  یم  هجیتـن  بوـخ  هک  ییاـه  لـغش 
. دینک عورش  رتمامت ، هچره  حوضو  تقد و  اب  اهنآ  نتشون  ناتیاهشزرا و  یبایزرا  اب  ار  ناتراک  يوجتسج 

ایند هب  نآ  اب  هک  تسا  يزیچ  دادعتـسا  دـیا . هتفرگ  دای  ار  نآ  ماجنا  قیرط  هک  تسا  يزیچ  تراهم  اه  دادعتـسا  اه و  تراهم  صیخـشت  . 2
نیا اما  دشابن . بلاج  ناتیارب  اما  دیشاب  هتـشاد  تراهم  يراک  رد  تسا  نکمم  دراد . يرایـسب  تیمها  ود  نیا  نیب  توافت  كرد  دیا . هدمآ 

زا امش  ینعی  نیا  دشاب . هتشاد  دوجو  قباطت  ناتیاهـشزرا  صاخ و  دادعتـسا  نآ  نیب  دیراد ، ار  يراک  دادعتـسا  رگا  هک  دراد  دوجو  لامتحا 
نییعت . 3 دیـشاب . هتخومآ  ار  نآ  ماجنا  تراهم  هک  ییاهراک  ات  دـیرب  یم  تذـل  رتشیب  رایـسب  دـیراد  دادعتـسا  نآ  رد  هک  ییاـهراک  ماـجنا 

، نامیاهیریگ میمـصت  دوخ و  رکف  زرط  رد  نارگید ، اب  دوخ  دروخرب  رد  - میراد دوخ  یگدنز  رد  یـصاخ  ياه  تیولوا  ام  همه  اه  تیولوا 
اه تیولوا  نیا  دارفا ، زا  یلیخ  يارب  یگدـنز . تاماهبا  اب  دوخ  یتحار  نازیم  سکعرب و  ای  اهناسنا  لباقم  رد  میهافم  هب  نداد  تیحجرا  رد 

هیضق نیا  مهف  رد  دناوتب  اهلاوس  نیا  دیاش  دراذگ . یم  ریثات  نارگید  اب  ام  درکلمع  رب  اًدیدش  اما  دنک  یم  لمع  ناشهاگآدوخان  حطـس  رد 
ییورایور رد  دینامب ؟ هناخ  رد  رتشیب  دیراد  تسود  ای  دیتسه  يدمآ  تفر و  ایآ  دیناد ؟ یم  يدوهـش  يدرف  ار  ناتدوخ  ایآ  دنک : ناتکمک 

دیهد ماجنا  دـیاب  هک  يراک  هب  ار  امـش  تلااوس  نیا  هب  امـش  خـساپ  ناتتاساسحا ؟ ای  دـینک  یم  هیکت  تاـیعقاو  هب  اـیآ  اـهیریگ ، میمـصت  اـب 
زا لغاشم  همه  اًبیرقت  تفگ  ناوت  یم  تسا . رتهب  رتشیب  هچره  درادـن ، دوجو  هبرجت  يارب  ینیزگیاـج  چـیه  هبرجت  . 4. دنک یم  رت  کیدزن 

يدارفا اب  دیهد ، رییغت  ار  ناتلغـش  دیهاوخ  یم  ای  دـیا  هدـش  راک  رازاب  دراو  یگزات  هب  رگا  دنـسر . یم  رظن  هب  نآ  نورد  زا  توافتم  نوریب ،
هک دوب  دهاوخ  ینامه  دیشاب  نئمطم  دینک و  ادیپ  دوخ  يارب  تعنـص  ای  هنیمز  نآ  رد  یلغـش  دنراد . تسد  لغـش  نآ  رد  هک  دینک  تبحص 

. دیزودنیب هبرجت  دوخ ، يراک  هنیمز  رد  دیناوتیم  هک  اج  نآ  ات  دینکن . هیکت  يراک  هبرجت  کی  هب  طقف  هجو  چـیه  هب  و  دـیتساوخیم . هشیمه 
نیا رد  يزودنا  صصخت  . 5 هن . ای  تسا  روج  ناتیاه  تیولوا  اه و  شزرا  اب  دروخ و  یم  ناتدرد  هب  يراـک  هک  دـیمهف  دـیهاوخ  هبرجت  اـب 

دودـحم هتـشر  کی  دروم  رد  نتـسناد  رتشیب  رتشیب و  ینعی  مولع  ندرک  یـصصخت  يارب  يدایز  راـشف  یکینکت ، تاـعلاطا  زا  ولمم  ياـیند 
تـسد زا  تلع  نیا  هب  ار  ناشراک  دارفا  یلیخ  . دـیوش جراخ  هدر  زا  اًدـیدش  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  نوچ  تسا ، كاـنرطخ  نیا  تسا .

صـصخت یمیدق  ثحب  دـننک . یم  ادـیپ  ناشیاه  ییاناوت  دنتـسه و  هک  يزیچ  ای  سک  هب  تبـسن  ینوناک  يدـید  جـیردت  هب  هک  دـنهد  یم 
، راک زا  یلک  يامش  نتشاد  دوجواب  هک  یسک  ینعی  ارگ . یلک  صصختم  تسا : هتفرگ  هزات  یمان  اهزور  نیا  ییارگ  یلک  لباقمرد  ییارگ 

یعوضوم درومرد  دـیناوت  یم  ات  هکنیا  دوش . یم  هتفگ  نیا  هب  داوس  اهزور  نیا  تسا . هدرک  ادـیپ  صـصخت  نآ  زا  یفلتخم  ياه  هنیمز  رد 
دعب هبرجت  لوا  لغش ، نیلوا  رد  . 6 دینک . لابند  ار  هتـشر  نآ  فده  دصقم و  دینک و  عمج  تاعلاطا  ناتیراک  هنیمز  رد  دـیراد  تسود  هک 

ار لوا  فرح  اه  تیولوا  دیوش ، راک  رازاب  دراو  دیهوخ  یم  یتقو  اما  دیشاب  هدش  لیصحتلا  غراف  هاگشناد  زا  لااب  یلیخ  لدعم  اب  دیاش  لوپ 
میارب يرتشیب  ناکما  ماقم  مادک  : " دینک لاوس  ناتدوخ  زا  هک  تسا  نیا  دوخ  یلغـش  ياهتـصرف  ندرب  لااب  يارب  بوخ  هار  کی  دـننز . یم 
یلغش باختنا  . 7 دنک . هضرع  امـش  هب  ار  ناتهاوخلد  قوقح  هک  دـشابن  ینامه  راکنآ  دـیاش  مشاب "؟و  نیرتهب  مراک  رد  هک  دـنکیم  مهارف 

هک تساجنیا  لکـشم  دنتـسین . لوبق  لباق  هجو  چـیه  هب  اهزور  نیا  طسوتم  درکلمع  نییاپ و  دـهعت  دـیوش  دـهعتم  نآ  هب  دیناوتب 110 % هک 
رگا دینک ؟ تظفاحم  ار  ناتدوخ  دیاب  روطچ  سپ  دیـشاب . هدش  جارخا  راک  زا  رگید  هک  دـیربب  هلمج  نیا  موهفم  هب  یپ  ینامز  تسا  نکمم 

یگدنز کبس  ندرک  انب  . 8 دش . دیهاوخن  هجاوم  یلکـشم  نینچ  اب  تقوچیه  دیوش ، دـهعتم  نآ  هب  دیناوتب 110 % هک  دینک  ادـیپ  ار  يراک 
قوقح لاس  ود  یط  هک  دـهد  یم  هدـعو  تسا ، راک  يورین  لابند  هب  اهزور  نیا  هک  ییاهلغـش  زا  یلیخ  ناـتتاعقوت  هن  ناتدـمآرد  ساـسارب 

جرخ و دـنوش و  یم  راک  نآ  دراو  هدـیا  نیا  اـب  اـهراک  نآ  هب  نادراو  هزاـت  زا  ییخ  هک  تساـجنیا  لکـشم  دـنک . تسرد  ناـتیارب  ینویلیم 
ار ناتیگدنز  کبس  راک ، زاغآ  نامه  زا  تسرد  هک  تسا  نیا  عورـش  يارب  رتهب  هار  کی  دنهد . یم  ماجنا  هدیا  نامه  اب  مه  ار  ناشجراخم 
هار نیرتهب  زا  یکی  هشیمه  هنلاقاع  زادـنا  سپ  دـیراذگب . رانک  هام  ره  ار  ناـتقوقح  زا  دـصرد  دیناوتب 10  هک  دـینک  يدـنب  راتخاس  يروط 
هک دینامب  ناتیامرفراک  رظتنم  دیناوت  یمن  یلغـش  تفرـشیپ  يارب  ناتلوپ  يژرنا و  نامز ، زا  دصرد  نتشاذگ 5  . 9. تسا هدوب  تفرشیپ  ياه 

یناموت ره  دنهاوخ  یم  يزورما  نایامرفراک  دینک . نانیمطا  وا  هب  هنیمز  نیا  رد  دیناوت  یمن  هک  تساجنیا  هتکن  دراذگب . ناتناهد  هب  ار  همقل 
يروف و دوس  کی  دنناوتب  یتقو  دننک و  یم  يراذگ  هیامرس  امش  يور  اهنآ  دوش . نیزگیاج  ناموت  دنچ  اب  دور ، یم  نوریب  ناشبیج  زا  هک 

اهنیا مادـکچیه  يور  دـیناوت  یمن  هک  تساجنیا  هتکن  دـنوش . یم  راـک  هب  تسد  اًعیرـس  دـننیبب ، امـش  رد  صاـخ  یتراـهم  ورین و  اـی  بوخ 
لحارم رگا  قباطت  رییغت و  داـجیا  هب  لـیامت  . 10 دـیربب . ولج  ار  ناتدوخ  دایز  شلات  اب  دـیوش و  راک  هب  تسد  دـیاب  ناتدوخ  دـینک  باسح 

هکلب دنرادن  تیمها  فادها  هک  تسین  نیا  نآ  لیلد  دینیب . یم  یلاخ  ار  فدـه  يور  رب  دـیکات  ياج  دـینک ، هعلاطم  ار  دـش  رکذ  هک  یلبق 
یتح و  دنوش . یم  یشان  اهدادعتسا و ...  اه ، تراهم  اه ، شزرا  لثم  دش ، هراشا  نآ  هب  هک  يرگید  لماوع  نآ  همه  زا  لاًومعم  امـش  فده 

، دـیدج طیارـش  اب  يراگزاس  قابطنا و  رییغت و  هب  زاین  دـیناوت  یمن  مه  زاب  دیـسیونب ، هنیآ  يور  ای  دـینک  تشاددای  ناترتفد  رد  ار  اهنآ  رگا 
همانرب اما  دراد  یتهج  دوخ  يارب  هچروم  تسا . همانرب " تهج "و"   " نیب اجنیا  توافت  دیناشوپب . ار  ناتیاه  تصرف  هعسوت  ناتدوخ و  دشر 

ار تهج  نیا  هچروم  نآ  اما  دنک . یمن  راذگورف  یـشلات  چیه  زا  اجنآ  هب  ندیـسر  يارب  دورب و  دهاوخ  یم  اجم  هب  هک  دناد  یم  وا  درادـن .
يایند یلغـش  تهج  دـسرب . اجنآ  هب  دـیاب  تسا و  تمـس  نآ  هب  وا  یلـصا  تهج  هک  دـناد  یم  لماک  نانیمطا  اب  طقف  تسا  هتـشونن  ییاـج 

. تسا لاونم  نیمه  هب  مه  زورما 
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مه نآ  نتفرگ  رظن  رد  اـب  هک  دراد ، یـصخشم  دـح  تقیقح  نتفگ  دـییوگن . غورد  طـقف  هـک  تـسین  نـیا  روـظنم  دـییوگب  ار  تـقیقح  ( 1
قـشع عضوم  زا  ار  تقیقح  دینک  یعـس  دیاب  دـنوش . یم  بلج  ناتتمـس  هب  نارگید  مه  درک و  دـیهاوخ  یتحار  يدازآ و  ساسحا  ناتدوخ 

. سرت ای  تردق  عضوم  زا  هن  دییوگب ،
هب طقف  میتسه ، نونکا  هک  میتسه  يزیچ  نیا  ام  رگا  دینک . لوبق  دیتسه  هک  تروص  نامه  هب  ار  ناتدوخ  دیشاب . یقطنم  دیـشاب  ناتدوخ  ( 2

. مینک باختنا  زاب  میناوتب  ات  دـهد  یم  ام  هب  ار  تردـق  نیا  هلئـسم  نیا  ندرک  لوبق  میا . هدرک  نامیگدـنز  رد  هک  هدوب  ییاه  باختنا  رطاخ 
نئمطم اما  دینک ، بذـج  دوخ  تمـس  هب  ار  اه  یـضعب  دـیناوتن  تسا  نکمم  دـیهد ، ناشن  نارگید  هب  دـیتسه  اًعقاو  هک  روطنآ  ار  دوخ  رگا 

دیهد . یم  رارق  ریثات  تحت  مه  ار  اهنآ  هک  دیشاب 
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هب ناتفارطا و  رد  هچنآ  بقارم  دیـشاب . هارمه  زور  نایرج  اب  دیناوت  یم  دینک ، یگدنز  لاح  نامز  رد  رگا  دـینک  یگدـنز  لاح  نامز  رد  ( 3
. هدنیآ ای  هتشذگ  رد  هن  دینک ، بذج  دوخ  هب  ار  يزیچ  ای  یسک  دیناوت  یم  هک  تسا  لاح  نامز  رد  دیشاب . درذگ ، یم  امش 

هدرتسگ اب  لوا  دیاب  اما  دـیهد . ماجنا  دـیناوت  یم  راک  همه  دـشاب ، مهارف  ناتیارب  تاناکما  رگا  دـیوش  هجاوم  يژرنا  دوبمک  اب  دـیراذگن  ( 4
هدامآ ات  دـیرادرب . ناـتهار  رـس  زا  ار  عناوم  هتـشذگ  هب  طوبرم  تلاکـشم  لـئاسم و  لـح  اهدرادناتـسا و  ندرب  ـلااب  دوخ ، ياـهزرم  ندرک 

دینک . هدامآ  ار  دوخ  سپ  دیآ ، یمن  ناتغارس  هب  ندرک  بذج  تردق  دیشابن ،
نیا میا . هتخاب  ام  دوش ، زوریپ  ایند  رگا  تسا و  هتخاب  ام  هب  ایند  میوش ، زوریپ  اـم  رگا  هک  میراد  هدـیقع  اـم  رثکا  دـیوش  قئاـف  يزوریپ  رب  ( 5

دنشاب . هتشاد  ار  ندش  قفوم  زوریپ و  ناکما  همه  هک  دینک  هاگن  لئاسم  هب  يا  هبنج  زا  دینک  یعس  تسین . تسرد 
امش سپ  میراد . ندرک  ءادها  ندیشخب و  يارب  يزیچ  ام  همه  تسا ! ندیـشخب  رد  تذل  تسا ، حیحـص  لاًماک  تسا  نتفرگ  ندیـشخب ، ( 6

دیناوتب یتقو  دیریگب . دای  دیدج  ياهتراهم  دـینک  یعـس  دـیرادن ، نارگید  هب  هضرع  يارب  يدایز  زیچ  دـینک  یم  رکف  رگا  اما  دیـشخبب . مه 
دیوش . یم  رت  باذج  دینک ، ءادها  نارگید  هب  ار  ناتیایاده  ناتدوخ و  زا  یمک 

امـش زا  دیراد ، زاین  يزیچ  هب  یتقو  لاًومعم  دینک . هدروآرب  ار  ناتیاهزاین  ات  دینک  شلات  دـینک . تبقارم  دوخ  زا  رایـسب  دیـشاب  هاوخدوخ  ( 7
لثم راکنیا  اب  دـینک . هریخذ  دوخ  يارب  ... تسود و سناش ، قشع ، لوپ ، دـیناوت  یم  ات  دـیرادنرب . شلات  زا  تسد  امـش  اما  دوش . یم  يرارف 

. دینک بذج  دوخ  تمس  هب  ار  دیراد  زاین  هچنآ  تسناوت  دیهاوخ  ییابر  نهآ 
، ناتدوخ درومرد  ار  ناتیرایشوه  دیا  هتسناوتن  هکینامز  ات  تسا . فیرظ  قیقد و  رایـسب  يا  هدیدپ  تیباذج  دیربب  لااب  ار  دوخ  يرایـشوه  ( 8

دیروآ . تسد  هب  ار  نآ  دوب  دهاوخن  رداق  دیربب ، لااب  ناترکفت  زرط  ناتنایفارطا و 
ار دوخ  ششوک ، شلات و  اب  میـشاب . هتـشاد  ار  شیگدامآ  هک  مینک ، یم  بذج  دوخ  تمـس  هب  ار  يزیچ  نآ  ام  دیـشاب  ریذپ  تیلوئـسم  ( 9

ناتدیاع یبوخ  هجیتن ي  هک  دیـشاب  نئطم  اما  تسین ، رـسیم  شلات  نودـب  ناتدوخ  ندرک  باذـج  تیلوئـسم  دـینک . هدامآ  اه  نیرتهب  يارب 
دش . دهاوخ 

ار راکنیا  ور  هچ  زا  دـیوش . یم  لیدـبت  یـسک  هچ  هب  دـینیبب  دـیهد ، یم  شماجنا  هچنآ  هب  تقد  اب  دـینک  رییغت  ندوب  هب  نداد  ماجنا  زا  ( 10
کی زا  ندرب  تذـل  يارب  تسا ... نیا  لاوس  لاـح ، راـک . هجیتـن  زا  دـیمهفب ؟ ار  نیا  دـیناوت  یم  روطچ  سرت ؟ اـی  قـشع  دـیهد ، یم  ماـجنا 

دیرـضاح دوخ  هاوخلد  یگدنز  ندروآ  تسد  هب  يارب  ایآ  دینک ؟ یم  راک  هچ  تیقفومرپ ، ینغ و  تکرب ، اب  مارآ ، هداس ، تحار ، یگدـنز 
؟ دشاب ریاغم  لاًماک  دینک  یم  نونکا  هچنآ  اب  اهراکنیا  رگا  یتح  دیهد ؟ نت  يراک  ره  هب 

تقیقح نتفگ  دـییوگن . غورد  طقف  هک  تسین  نیا  روظنم  دـییوگب  ار  تقیقح  یلاع 1 ) ياهتـصرف  اه و  هدیا  اهناسنا ، بذج  يارب  مدق   10
یم بلج  ناتتمـس  هب  نارگید  مه  درک و  دـیهاوخ  یتحار  يدازآ و  ساسحا  ناتدوخ  مه  نآ  نتفرگ  رظن  رد  اـب  هک  دراد ، یـصخشم  دـح 

هب ار  ناتدوخ  دیشاب . یقطنم  دیشاب  ناتدوخ  ( 2 سرت . ای  تردق  عضوم  زا  هن  دییوگب ، قشع  عضوم  زا  ار  تقیقح  دینک  یعـس  دیاب  دـنوش .
نامیگدـنز رد  هک  هدوب  ییاه  باختنا  رطاخ  هب  طقف  میتسه ، نونکا  هک  میتسه  يزیچ  نیا  اـم  رگا  دـینک . لوبق  دـیتسه  هک  تروص  ناـمه 

نارگید هب  دیتسه  اًعقاو  هک  روطنآ  ار  دوخ  رگا  مینک . باختنا  زاب  میناوتب  ات  دهد  یم  ام  هب  ار  تردق  نیا  هلئسم  نیا  ندرک  لوبق  میا . هدرک 
(3 دیهد . یم  رارق  ریثات  تحت  مه  ار  اهنآ  هک  دیشاب  نئمطم  اما  دینک ، بذج  دوخ  تمس  هب  ار  اه  یضعب  دیناوتن  تسا  نکمم  دیهد ، ناشن 

امش هب  ناتفارطا و  رد  هچنآ  بقارم  دیـشاب . هارمه  زور  نایرج  اب  دیناوت  یم  دینک ، یگدنز  لاح  نامز  رد  رگا  دینک  یگدنز  لاح  نامز  رد 
اب دیراذگن  ( 4 هدنیآ . ای  هتـشذگ  رد  هن  دینک ، بذـج  دوخ  هب  ار  يزیچ  ای  یـسک  دـیناوت  یم  هک  تسا  لاح  نامز  رد  دیـشاب . درذـگ ، یم 

ياهزرم ندرک  هدرتسگ  اب  لوا  دیاب  اما  دـیهد . ماجنا  دـیناوت  یم  راک  همه  دـشاب ، مهارف  ناتیارب  تاناکما  رگا  دـیوش  هجاوم  يژرنا  دوبمک 
بذج تردق  دیشابن ، هدامآ  ات  دیرادرب . ناتهار  رس  زا  ار  عناوم  هتشذگ  هب  طوبرم  تلاکشم  لئاسم و  لح  اهدرادناتـسا و  ندرب  لااب  دوخ ،

ام هب  ایند  میوش ، زوریپ  ام  رگا  هک  میراد  هدیقع  ام  رثکا  دـیوش  قئاف  يزوریپ  رب  ( 5 دینک . هدامآ  ار  دوخ  سپ  دیآ ، یمن  ناتغارس  هب  ندرک 
زوریپ و ناکما  همه  هک  دینک  هاگن  لئاسم  هب  يا  هبنج  زا  دـینک  یعـس  تسین . تسرد  نیا  میا . هتخاب  ام  دوش ، زوریپ  ایند  رگا  تسا و  هتخاب 
ندیـشخب و يارب  يزیچ  ام  همه  تسا ! ندیـشخب  رد  تذل  تسا ، حیحـص  لاًماک  تسا  نتفرگ  ندیـشخب ، ( 6 دنشاب . هتـشاد  ار  ندش  قفوم 

ياهتراهم دـینک  یعـس  دـیرادن ، نارگید  هب  هضرع  يارب  يدایز  زیچ  دـینک  یم  رکف  رگا  اـما  دیـشخبب . مه  امـش  سپ  میراد . ندرک  ءادـها 
رایسب دیشاب  هاوخدوخ  ( 7 دیوش . یم  رت  باذج  دینک ، ءادها  نارگید  هب  ار  ناتیایاده  ناتدوخ و  زا  یمک  دیناوتب  یتقو  دیریگب . دای  دـیدج 

امـش اما  دوش . یم  يرارف  امـش  زا  دیراد ، زاین  يزیچ  هب  یتقو  لاًومعم  دـینک . هدروآرب  ار  ناتیاهزاین  ات  دـینک  شلات  دـینک . تبقارم  دوخ  زا 
دیهاوخ ییاـبر  نهآ  لـثم  راـکنیا  اـب  دـینک . هریخذ  دوخ  يارب  ... تسود و سناـش ، قشع ، لوپ ، دـیناوت  یم  اـت  دـیرادنرب . شـلات  زا  تسد 

. تسا فیرظ  قیقد و  رایسب  يا  هدیدپ  تیباذج  دیربب  لااب  ار  دوخ  يرایـشوه  ( 8 دینک . بذج  دوخ  تمـس  هب  ار  دیراد  زاین  هچنآ  تسناوت 

. دیروآ تسد  هب  ار  نآ  دوب  دهاوخن  رداق  دیربب ، لااب  ناترکفت  زرط  ناتنایفارطا و  ناتدوخ ، درومرد  ار  ناتیرایشوه  دیا  هتسناوتن  هکینامز  ات 
ار دوخ  ششوک ، شلات و  اب  میـشاب . هتـشاد  ار  شیگدامآ  هک  مینک ، یم  بذج  دوخ  تمـس  هب  ار  يزیچ  نآ  ام  دیـشاب  ریذپ  تیلوئـسم  ( 9

ناتدیاع یبوخ  هجیتن ي  هک  دیـشاب  نئطم  اما  تسین ، رـسیم  شلات  نودـب  ناتدوخ  ندرک  باذـج  تیلوئـسم  دـینک . هدامآ  اه  نیرتهب  يارب 
ور هچ  زا  دیوش . یم  لیدبت  یـسک  هچ  هب  دینیبب  دیهد ، یم  شماجنا  هچنآ  هب  تقد  اب  دـینک  رییغت  ندوب  هب  نداد  ماجنا  زا  ( 10 دش . دهاوخ 
زا ندرب  تذـل  يارب  تسا ... نیا  لاوس  لاح ، راک . هجیتن  زا  دـیمهفب ؟ ار  نیا  دـیناوت  یم  روطچ  سرت ؟ ای  قشع  دـیهد ، یم  ماجنا  ار  راکنیا 

دوخ هاوخلد  یگدـنز  ندروآ  تسد  هب  يارب  اـیآ  دـینک ؟ یم  راـک  هچ  تیقفومرپ ، ینغ و  تکرب ، اـب  مارآ ، هداـس ، تحار ، یگدـنز  کـی 
؟ دشاب ریاغم  لاًماک  دینک  یم  نونکا  هچنآ  اب  اهراکنیا  رگا  یتح  دیهد ؟ نت  يراک  ره  هب  دیرضاح 

ینورد ياهوزرآ  هب  ندیسر  يارب  ییلاط  دیلک   10

میهاوخن هچ  میهاوخب و  هچ  میتسه . دنراد ، دوجو  نامفارطا  رد  هک  یگدنز  زا  یقیاقح  نتخاس  راکـشآ  لاح  رد  ام  لاونم ، ره  هب  زور ، ره 
نامراتفر راتفگ و  راکفا ، هلیسو  هب  دنتسه  ام  یگدنز  رد  هک  ییاهزیچ  مامت  میشاب ، هتـشادن  ای  میـشاب و  هتـشاد  یعلاطا  نآ  دروم  رد  هچ  و 

ندـش قـقحم  يارب  کـمک  روـظنم  هـب  صاـخ  ياـه  هورگ  دارفا و  اـب  هـک  يداـیز  ياـهلاس  یط  رد  دــنوش . یم  راکــشآ  نارگید  رظن  رد 
تیقفوم يداش و  زا  راشرس  یگدنز  کی  هب  ندیسر  يارب  هک  مدیسر  هجیتن  نیا  هب  متشاد  طابترا  لماک ، شمارآ  رد  مه  نآ  ناشیاهوزرآ 

، دیـشخبب تینیع  ار  ناتیاه  هتـساوخ  دیهاوخب  رگا  منک . انـشآ  اهنآ  اب  زین  ار  امـش  مراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  ییلاط  دیلک   10
تاساسحا دننک ، یم  قلخ  ار  ناتتاساسحا  هک  دنتسه  امش  راکفا  نیا  دوش . یم  عورش  ناتنورد  زا  زیچ  همه  هک  دینادب  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 

نارگید لباقم  رد  دوخ  زا  یگدنز  رد  امش  هک  يروما  يور  رب  هک  دنتسه  اه  راتفر  نیمه  دنوش و  یم  امـش  رد  توافتم  راتفر  داجیا  ثعاب 
روطب هک  تسا  نیا  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  هراومه  هک  رگید  یتایح  دراوم  هلمج  زا  دنوش . یم  عقاو  راذگ  ریثات  دـیزاس ، یم  راکـشآ 

هب ندیـسر  يارب  هک  هدـش  يزیر  هیاپ  يروط  ام  یگدـنز  دـینک . یط  ییاهنت  هب  ار  لحارم  نیا  مامت  اًـمتح  تسین  مزـلا  هک  دـیبایرد  لـماک 
ياهورین زا  لاح  نیع  رد  مینک و  راک  ینومراه  یگنهامه و  تیاهن  رد  رگیدـکی و  رانک  رد  ینوفمـس  رتسکرا  کـی  دـننام  دـیاب  تیقفوم 

راکـشآ ار  يزیچ  هچ  اًقیقد  دـیاب  دـیدش  هجوتم  هکینامز  میریگب . کمک  دنتـسه  راک  هب  هدامآ  اـم  تداعـس  یتخبـشوخ و  يارب  هک  یعیبط 
، دـینک مسجم  ار  ناـتیاهوزرآ  زا  يریوصت  دـینک ، زکرمتم  ار  دوخ  هجوت  هدرک ، صخـشم  ار  دوخ  تاـین  فادـها و  دـیاب  تقونآ  دـیزاس ،
، دیرادرب ماگ  ولج  هب  يدعب  بسانم  ياه  باختنا  يارب  دیشاب ، نادردق  رکـشتم و  دنا ، هداد  خر  ناتیارب  رـضاح  لاح  رد  هکنیا  لثم  تسرد 
ینابیتشپ و يارب  هک  ینامز  دیتسه . اهر  دازآ و  هتشادن و  دوجو  یسرت  و  دیدرت ، کش و  ینارگن ، هنوگ  چیه  هشیمه  يارب  هک  دینک  روصت 
و دش . دیهاوخ  ندرک  یگدنز  یگدنز و  تازجعم  رارـسا و  دهاش  هک  تشذگ  دهاوخن  يزیچ  دیزاسب ، وسمه  تانئاک  اب  ار  دوخ  تیامح 

باختنا ار  يرترب  تردق  ینورد 1 - ياه  هیامرـس  نتخاس  راکـشآ  هوحن  دیراد و  شیوزرآ  هک  یگدنز  قلخ  يارب  یئلاط  دیلک  لااح 10 
مامت زا  امش  ات  دهاوخ  یم  دراد و  هقلاع  امش  هب  اًبلق  هکیسک  دزرو . یم  قشع  امش  هب  دراد و  یم  تسود  ار  امـش  لاًماک  اًتقیقح و  هک  دینک 

کمک يدنمناوت  ینیب و  شوخ  زا  تسا  رتهب  تیفوم ، هب  ندیـسر  هشقن  یحارط  ماگنه  - 2. دیدرگ دنمرهب  ناهج  ياه  تورث  اه و  یشوخ 
. دینک لمع  درفب  رـصحنم  نشور و  قیقد ، هار  نیا  رد  دینک  یعـس  دینک و  مسجم  ناتیاهوزرآ  زا  نشور  لاًماک  ینهذ  ریوصت  کی  دیریگب .

یمشچ مه  مشچ و  ای  و  تیدودحم ، دوبمک ، ریظن  يراکفا  دیهدن  هزاجا  دیراد . هگن  هدنز  ار  دوخ  یبایماک  سح  هظحل  ره  نامز و  ره  - 3
زا دارفا  همه  يارب  هک  دراد  دوجو  تانئاک  رد  يرـصح  دـح و  یب  یناوارف  هک  دـیوش  وربور  تقیقح  نیا  اـب  طـقف  دـنوش . دراو  ناـتنهذ  هب 
قبط - 5 دـیدنب . راک  هب  ار  هدـنهد  هناوتـشپ  و  تبثم ، دـنمورین ، دـیاقع  دوخ  راتفر  راتفگ و  راکفا ، رد  -4 درک . دهاوخ  تیافک  امـش  هلمج 

هک ییاج  درک ؛ دهاوخ  ادیپ  شرتسگ  دینک ، یم  رکف  هک  يزیچ  ره  هب  دیـشاب  نئمطم  دـینک . لمع  تسا ، تسرد  دـیراد  داقتعا  هک  يزیچ 
لئاسم دروم  رد  هکینامز  - 6 دنا . هتفرگ  رارق  نآ  رد  ناتیاهوزرآ  هک  دشاب  ییاج  نامه  تسرد  دیاب  دـینکیم ، فوطعم  نآ  هب  ار  ناتهجوت 

رازه لقادـح 100 مناوت  یم  هام  ره  نم  : " لاثم ناونع  هب  دـینک . هدافتـسا  زین  رتشیب " ای  لقادـح "و "   " زا هشیمه  دـینک  یم  تبحـص  یلاـم 
زنب سدـسرم  کی  رـضاح  لاح  رد  نم  : " لاثم يارب  دـینک . هفاضا  رتهب " ای  " و  دوخ یلاـم  قیاـقح  هب  منک ". زادـنا  سپ  رتشیب  اـی  ناـموت و 

هناور امش  تمـس  هب  تانئاک  يوس  زا  هک  ییاه  يژرنا  دینکن  یعـس  رتهب ". ای  تسا  گنر  مرک  نآ  لخاد  هک  مراد  ییولابلآ  زمرق   500SL
لابقتسا زاب  يور  اب  تازجعم  و  رارـسا ، ایاده ، زا  دیـشاب . یبوخ  هدنریگ  یگدنز ، دراوم  همه  رد  دینک  یعـس  - 7 دینک . دودحم  ار  دنتسه 

، هبرجت ره  دیشاب . دوخ  یگدنز  تامعن  نادردق  - 8. دینک دروخرب  ناوارف  ياه  تمعن  قشع و  يداش ، ریظن  یلئاسم  اب  رت  زاب  یلیخ  و  دینک ؛
هتخاس راکشآ  ار  ناشدوخ  صوصخب  لکـش  نآ  هب  هک  دنتـسه  ییایاده  همه  همه و  دینک ، یم  بسک  هک  یلایر  هکس 1  ره  و  هطبار ، ره 

اهنآ کت  کت  زا  دیشاب و  هتشاد  یهاگآ  دنوش ، یم  ریزارس  امش  تمـس  هب  شورخرپ  یلیـس  دننام  هک  ییایاده  هب  تبـسن  تسیاب  یم  دنا .
یم زاب  ناتدوخ  هب  هدـش و  ربارب  دـنچ  هبترم  ود  دیـشخبب  هک  يزیچ  ره  دیـشاب . دنمتواخـس  نارگید  دوخ و  هب  تبـسن  - 9. دییامن ینادردق 

يارب - 10 دیـشاب . هتـشاد  ار  شا  ییاناوت  هدوب و  ناهاوخ  هدامآ و  دـیاب  نآ  تفاـیرد  يارب  امـش  هک  تسا  تاـنئاک  زا  يدومن  نیا  ددرگ و 
زا ار  دوخ  یگدنز  رگا  داد . دهاوخ  تسد  امـش  هب  ینامیـشپ  هانگ و  ساسحا  دیـشاب ، هتـشذگ  رد  رگا  دینک . هدامآ  ار  ناتدوخ  لاح  نامز 

هزادـنا و دـح و  یب  یتورث  هک  دـیراد  ار  رما  نیا  ییاناوت  دـیتسه و  لاح  نامز  رد  لااح  امـش  دـیوش . یم  هجاوم  سرت  اـب  دـینک ، رپ  هدـنیآ 
ياه هیامرس  ات  دنوشیم  هدوشگ  امش  گرزب  تیقفوم  ياهرد  دینک ، یم  هدافتسا  دیلک  نیا 10  زا  هکنانچمه  دینک . قلخ  ار  یناوارف  یتامعن 

ینورد و ياه  هیامرـس  هک  دیدنبب  دهع  دوخ  اب  دیوش  یم  دنلب  باوخ  زا  هک  زور  ره  دـنراذگب . روهظ  هسنم  هب  ار  امـش  یـصخش  نایاپ  یب 
، یگداـعلا قوف  تورث ، زا  راشرـس  ناتیگدـنز  هک  دـینک  یم  یگدـنز  يروط  تخاـس و  دـیهاوخ  راکـشآ  شیپ  زا  شیب  ار  دوـخ  تیقفوـم 

 . دیراد ار  شقاقحتسا  امش  هک  دینادب  دیربب و  تذل  دشاب ! دیدج  ياه  هبرجت  زا  رپ  تملاس و  تیباذج ، نتشاد ، تسود 
ینورد ياهوزرآ  هب  ندیسر  يارب  ییلاط  دیلک   10

میهاوخن هچ  میهاوخب و  هچ  میتسه . دنراد ، دوجو  نامفارطا  رد  هک  یگدنز  زا  یقیاقح  نتخاس  راکـشآ  لاح  رد  ام  لاونم ، ره  هب  زور ، ره 
نامراتفر راتفگ و  راکفا ، هلیسو  هب  دنتسه  ام  یگدنز  رد  هک  ییاهزیچ  مامت  میشاب ، هتـشادن  ای  میـشاب و  هتـشاد  یعلاطا  نآ  دروم  رد  هچ  و 

ندـش قـقحم  يارب  کـمک  روـظنم  هـب  صاـخ  ياـه  هورگ  دارفا و  اـب  هـک  يداـیز  ياـهلاس  یط  رد  دــنوش . یم  راکــشآ  نارگید  رظن  رد 
تیقفوم يداش و  زا  راشرس  یگدنز  کی  هب  ندیسر  يارب  هک  مدیسر  هجیتن  نیا  هب  متشاد  طابترا  لماک ، شمارآ  رد  مه  نآ  ناشیاهوزرآ 

، دیـشخبب تینیع  ار  ناتیاه  هتـساوخ  دیهاوخب  رگا  منک . انـشآ  اهنآ  اب  زین  ار  امـش  مراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  ییلاط  دیلک   10
تاساسحا دننک ، یم  قلخ  ار  ناتتاساسحا  هک  دنتسه  امش  راکفا  نیا  دوش . یم  عورش  ناتنورد  زا  زیچ  همه  هک  دینادب  دیاب  زیچ  ره  زا  شیپ 

نارگید لباقم  رد  دوخ  زا  یگدنز  رد  امش  هک  يروما  يور  رب  هک  دنتسه  اه  راتفر  نیمه  دنوش و  یم  امـش  رد  توافتم  راتفر  داجیا  ثعاب 
روطب هک  تسا  نیا  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  هراومه  هک  رگید  یتایح  دراوم  هلمج  زا  دنوش . یم  عقاو  راذگ  ریثات  دـیزاس ، یم  راکـشآ 

هب ندیـسر  يارب  هک  هدـش  يزیر  هیاپ  يروط  ام  یگدـنز  دـینک . یط  ییاهنت  هب  ار  لحارم  نیا  مامت  اًـمتح  تسین  مزـلا  هک  دـیبایرد  لـماک 
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ياهورین زا  لاح  نیع  رد  مینک و  راک  ینومراه  یگنهامه و  تیاهن  رد  رگیدـکی و  رانک  رد  ینوفمـس  رتسکرا  کـی  دـننام  دـیاب  تیقفوم 
راکـشآ ار  يزیچ  هچ  اًقیقد  دـیاب  دـیدش  هجوتم  هکینامز  میریگب . کمک  دنتـسه  راک  هب  هدامآ  اـم  تداعـس  یتخبـشوخ و  يارب  هک  یعیبط 

، دـینک مسجم  ار  ناـتیاهوزرآ  زا  يریوصت  دـینک ، زکرمتم  ار  دوخ  هجوت  هدرک ، صخـشم  ار  دوخ  تاـین  فادـها و  دـیاب  تقونآ  دـیزاس ،
، دیرادرب ماگ  ولج  هب  يدعب  بسانم  ياه  باختنا  يارب  دیشاب ، نادردق  رکـشتم و  دنا ، هداد  خر  ناتیارب  رـضاح  لاح  رد  هکنیا  لثم  تسرد 
ینابیتشپ و يارب  هک  ینامز  دیتسه . اهر  دازآ و  هتشادن و  دوجو  یسرت  و  دیدرت ، کش و  ینارگن ، هنوگ  چیه  هشیمه  يارب  هک  دینک  روصت 
و دش . دیهاوخ  ندرک  یگدنز  یگدنز و  تازجعم  رارـسا و  دهاش  هک  تشذگ  دهاوخن  يزیچ  دیزاسب ، وسمه  تانئاک  اب  ار  دوخ  تیامح 

باختنا ار  يرترب  تردق  ینورد 1 - ياه  هیامرـس  نتخاس  راکـشآ  هوحن  دیراد و  شیوزرآ  هک  یگدنز  قلخ  يارب  یئلاط  دیلک  لااح 10 
مامت زا  امش  ات  دهاوخ  یم  دراد و  هقلاع  امش  هب  اًبلق  هکیسک  دزرو . یم  قشع  امش  هب  دراد و  یم  تسود  ار  امـش  لاًماک  اًتقیقح و  هک  دینک 

کمک يدنمناوت  ینیب و  شوخ  زا  تسا  رتهب  تیفوم ، هب  ندیـسر  هشقن  یحارط  ماگنه  - 2. دیدرگ دنمرهب  ناهج  ياه  تورث  اه و  یشوخ 
. دینک لمع  درفب  رـصحنم  نشور و  قیقد ، هار  نیا  رد  دینک  یعـس  دینک و  مسجم  ناتیاهوزرآ  زا  نشور  لاًماک  ینهذ  ریوصت  کی  دیریگب .

یمشچ مه  مشچ و  ای  و  تیدودحم ، دوبمک ، ریظن  يراکفا  دیهدن  هزاجا  دیراد . هگن  هدنز  ار  دوخ  یبایماک  سح  هظحل  ره  نامز و  ره  - 3
زا دارفا  همه  يارب  هک  دراد  دوجو  تانئاک  رد  يرـصح  دـح و  یب  یناوارف  هک  دـیوش  وربور  تقیقح  نیا  اـب  طـقف  دـنوش . دراو  ناـتنهذ  هب 
قبط - 5 دـیدنب . راک  هب  ار  هدـنهد  هناوتـشپ  و  تبثم ، دـنمورین ، دـیاقع  دوخ  راتفر  راتفگ و  راکفا ، رد  -4 درک . دهاوخ  تیافک  امـش  هلمج 

هک ییاج  درک ؛ دهاوخ  ادیپ  شرتسگ  دینک ، یم  رکف  هک  يزیچ  ره  هب  دیـشاب  نئمطم  دـینک . لمع  تسا ، تسرد  دـیراد  داقتعا  هک  يزیچ 
لئاسم دروم  رد  هکینامز  - 6 دنا . هتفرگ  رارق  نآ  رد  ناتیاهوزرآ  هک  دشاب  ییاج  نامه  تسرد  دیاب  دـینکیم ، فوطعم  نآ  هب  ار  ناتهجوت 

رازه لقادـح 100 مناوت  یم  هام  ره  نم  : " لاثم ناونع  هب  دـینک . هدافتـسا  زین  رتشیب " ای  لقادـح "و "   " زا هشیمه  دـینک  یم  تبحـص  یلاـم 
زنب سدـسرم  کی  رـضاح  لاح  رد  نم  : " لاثم يارب  دـینک . هفاضا  رتهب " ای  " و  دوخ یلاـم  قیاـقح  هب  منک ". زادـنا  سپ  رتشیب  اـی  ناـموت و 

هناور امش  تمـس  هب  تانئاک  يوس  زا  هک  ییاه  يژرنا  دینکن  یعـس  رتهب ". ای  تسا  گنر  مرک  نآ  لخاد  هک  مراد  ییولابلآ  زمرق   500SL
لابقتسا زاب  يور  اب  تازجعم  و  رارـسا ، ایاده ، زا  دیـشاب . یبوخ  هدنریگ  یگدنز ، دراوم  همه  رد  دینک  یعـس  - 7 دینک . دودحم  ار  دنتسه 

، هبرجت ره  دیشاب . دوخ  یگدنز  تامعن  نادردق  - 8. دینک دروخرب  ناوارف  ياه  تمعن  قشع و  يداش ، ریظن  یلئاسم  اب  رت  زاب  یلیخ  و  دینک ؛
هتخاس راکشآ  ار  ناشدوخ  صوصخب  لکـش  نآ  هب  هک  دنتـسه  ییایاده  همه  همه و  دینک ، یم  بسک  هک  یلایر  هکس 1  ره  و  هطبار ، ره 

اهنآ کت  کت  زا  دیشاب و  هتشاد  یهاگآ  دنوش ، یم  ریزارس  امش  تمـس  هب  شورخرپ  یلیـس  دننام  هک  ییایاده  هب  تبـسن  تسیاب  یم  دنا .
یم زاب  ناتدوخ  هب  هدـش و  ربارب  دـنچ  هبترم  ود  دیـشخبب  هک  يزیچ  ره  دیـشاب . دنمتواخـس  نارگید  دوخ و  هب  تبـسن  - 9. دییامن ینادردق 

يارب - 10 دیـشاب . هتـشاد  ار  شا  ییاناوت  هدوب و  ناهاوخ  هدامآ و  دـیاب  نآ  تفاـیرد  يارب  امـش  هک  تسا  تاـنئاک  زا  يدومن  نیا  ددرگ و 
زا ار  دوخ  یگدنز  رگا  داد . دهاوخ  تسد  امـش  هب  ینامیـشپ  هانگ و  ساسحا  دیـشاب ، هتـشذگ  رد  رگا  دینک . هدامآ  ار  ناتدوخ  لاح  نامز 

هزادـنا و دـح و  یب  یتورث  هک  دـیراد  ار  رما  نیا  ییاناوت  دـیتسه و  لاح  نامز  رد  لااح  امـش  دـیوش . یم  هجاوم  سرت  اـب  دـینک ، رپ  هدـنیآ 
ياه هیامرس  ات  دنوشیم  هدوشگ  امش  گرزب  تیقفوم  ياهرد  دینک ، یم  هدافتسا  دیلک  نیا 10  زا  هکنانچمه  دینک . قلخ  ار  یناوارف  یتامعن 

ینورد و ياه  هیامرـس  هک  دیدنبب  دهع  دوخ  اب  دیوش  یم  دنلب  باوخ  زا  هک  زور  ره  دـنراذگب . روهظ  هسنم  هب  ار  امـش  یـصخش  نایاپ  یب 
، یگداـعلا قوف  تورث ، زا  راشرـس  ناتیگدـنز  هک  دـینک  یم  یگدـنز  يروط  تخاـس و  دـیهاوخ  راکـشآ  شیپ  زا  شیب  ار  دوـخ  تیقفوـم 

 . دیراد ار  شقاقحتسا  امش  هک  دینادب  دیربب و  تذل  دشاب ! دیدج  ياه  هبرجت  زا  رپ  تملاس و  تیباذج ، نتشاد ، تسود 

دیدج راک  کی  عورش  يارب  هتکن   10

کی نلاا  نوچ  دـیا ، هدرک  تیاعر  ار  هتکن  نیا  مه  لاًامتحا  و  دراد ، يدایز  تیمها  یلغـش  هبحاصم  رد  ریثاـت  نیلوا  هک  دـیناد  یم  اًـنئمطم 
هتفه یتح  ای  زور  تعاس ، دنچ  یط  دراد ؟ تیمها  ریثات  نیلوا  مه  دیدج  راک  کی  ندرک  عورش  رد  دیتسناد  یم  ایآ  اما  دیراد . دیدج  راک 
هلئسم نیمه  دنهد و  یم  لکش  امـش  هب  تبـسن  ار  دوخ  رکفت  ناتناراکمه  امـش و  دیدج  سیئر  دینک ، یم  عورـش  ار  يدیدج  راک  هک  لوا 

یلاخ هناش  تیلوئـسم  راب  ریز  زا  هک  يدرف  ناونعب  ادتبا  نامه  زا  رگا  لاًثم  دنکیم . نییعت  ار  دـینارذگیم  امرفراک  نیا  اب  هک  ار  ینامز  یقبام 
رگا یتح  دیهد ، رییغت  ار  ناتهاگیاج  دینکب و  ار  تسا  هدیبسچ  ناتهب  هک  یبسچرب  نآ  دـیناوت  یم  تخـس  یلیخ  دـیوش ، هتخانـش  دـنک  یم 

رس زا  رت  تحار  یلیخ  ناتناراکمه  سیئر و  اهدعب  دینک ، راک  تخس  لوا  هتفه  دنچ  رد  رگا  نیا ، سکعرب  دیـشاب . هتـشاد  ار  شتقایل  اًعقاو 
اهراک نیب  ( 1 مینک . یم  هراشا  ناـتناراکمه  سیئر و  يور  هداـعلا  قوف  يریثاـت  داـجیا  يارب  هتکن  هب 10  ریز  رد  دنرذگ . یم  ناتتاهابتـشا 

ار لبق  يراک  ياه  همانرب  دیناوت  یم  دیهد ، تحارتسا  ناتدوخ  هب  یمک  دیدج  راک  کی  غارـس  هب  نتفر  زا  لبق  رگا  دینک . تحارتسا  یمک 
هک يراک  اًصوصخم  یلغش ، ره  دنتسه . تداع  تاقولخم  اهناسنا  دینک . هدامآ  دیدج  ياه  همانرب  يارب  ار  ناتدوخ  هدرک و  كاپ  ناتنهذ  زا 

ناتدوخ هکنیا  نودـب  دوش  یم  ثعاب  دـنک و  یم  داجیا  ناتیگدـنز  رد  نیتور  تداع و  عون  کی  دیـشاب ، هدوب  نآ  رد  يدایز  ناـمز  تدـم 
امش هب  دناوتیم  دینک  عورش  دیهاوخ  یم  هزات  هک  يراک  میدق و  راک  نیب  تحارتسا  زور  دنچ  تیح  دیشاب . هتـشادن  رییغت  هب  یلیم  دیهاوخب ،

اـه و هبحاـصم  هرود  یط  ـًلاامتحا  دـینک . قیقحت  ( 2 دـینک . هدامآ  ناتراک  طـیحم  دـیدج و  يراـک  نیتور  يارب  ار  ناـتدوخ  دـنک  کـمک 
كرد دـینک و  ماـمت  ار  ناـتتاقیقحت  هک  هدیـسر  شتقو  نـلاا  دـیا . هدرک  قیقحت  بوخ  ناتدـیدج  ياـمرفراک  يور  راـک  عورـش  تامدـقم 

نآ زا  دیناوت  یم  دیزادنیب  تحارتسا  زور  دنچ  ناتدـیدج  راک  میدـق و  راک  نیب  رگا  دـینک . لیمکت  دـیدج  يامرفراک  درومرد  ار  ناتدوخ 
امـش هب  دیدج  تکرـش  نیا  درومرد  يا  هتـشون  ره  دـیدج ، يامرفراک  درومرد  ندرک  قیقحت  يارب  دـینک . هدافتـسا  روظنم  نیا  يارب  نامز 

یم ماجنا  ناتتکرـش  هک  يراک  درومرد  ندیمهف  یکی  دراد : هبنج  ود  امـش  فدـه  نادـنمراک . يامنهار  باتک  هلمج  زا  دـنک ، یم  کمک 
یسک ای  امش  رگا  دیـشاب . هتـشاد  ناتراک  طیحم  زا  يراظتنا  هچ  هکنیا  نتـسناد  يارب  یکی  دیروخ و  یم  نآ  درد  هچ  هب  امـش  هکنیا  دهد و 

وا اب  هوهق  کی  ای  راهان  يارب  یتاقلام  رارق  لوا  زور  زا  لبق  دیزیرب و  همانرب  دسانش ، یم  تکرـش  نآ  رد  ار  یـسک  ناتیـصصخت  هکبـش  رد 
تاداع سلاک و  رب  یتبثم  ریثات  بترم ، رهاظ  کی  نداد  ناشن  دیشوپب . سابل  يا  هفرح  ( 3 دیریگب . تاعلاطا  وا  زا  شور  نیا  اب  دیراذگب و 

دنچ یتقو  دیـشوپب . سابل  ناتراک  حطـس  زا  رتلااب  هجرد  ود  ات  کی  دیاب  دینک ، یم  عورـش  ار  دـیدج  راک  یتقو  هجیتنرد ، دراد . امـش  راک 
ناتیلام تیعضو  دننک  روصت  نارگید  دیشاب  نارگن  هکنیا  نودب  دیشوپب  سابل  رت  تحار  یمک  دیناوت  یم  دش ، مامت  لوا  یتایح  مهم و  زور 

دوش یم  ثعاب  دیوش ، جراخ  همه  زا  رتدوز  دیوش و  تکرـش  دراو  همهزا  رترید  دشاب  رارق  رگا  دیورب . رید  دـییایب ، دوز  ( 4 تسین . بوخ 
عورـش لوا  هتفه  دـنچ  رد  اًصوصخم  دـشاب ، كانرطخ  یلیخ  دـناوتیم  نیا  دـیرادن . طیحم  نآ  رد  ندوب  هب  يا  هقلاع  دـننک  روصت  نارگید 

راک نیا  دیشاب . هتـشادن  هلجع  مه  اجنآ  كرت  يارب  دیـسرب و  ناتراک  لحم  هب  هیقب  زا  رتدوز  یمک  هشیمه  دینک  یعـس  ضوعرد ، ناتراک .
اًمتح هک  دننک  یم  رکف  همه  دیـسرب  راک  رـس  رید  زور  کی  رگا  اهدـعب  دـیتسه و  دـنم  هقلاع  ناتراک  هب  دـننک  روصت  همه  دوش  یم  ثعاب 

یعامتجا هکبش  دراو  ار  ناتدوخ  دینک  یعس  دیاب  ناتراک  لحم  رد  نداتفا  اج  يارب  دیـسانشب . ار  ناتناراکمه  ( 5 دیا . هتشاد  یمهم  لکشم 
، نیا رب  هولاع  دـینارذگ . یم  دارفا  نیمه  اـب  ار  ناـتزور  تاـعاس  نیرتشیب  دیـشاب ، هتـشادن  هچ  دیـشاب و  هتـشاد  تسود  هچ  دـینک . تکرش 

راک لحم  رد  يرتهب  تاعاس  دوش  یم  ثعاب  روطنمیه  دشاب و  هتشاد  ریثات  ناتراک  رد  امش  تیقفوم  رب  اًمیقتسم  دناوت  یم  دارفا  نیا  تارظن 
هتشاد تسود  تسا  نکمم  هکنیااب  دینکن . رود  ناتدیدج  ناراکمه  زا  ار  ناتدوخ  دینک  یعس  طقف  دینک ، یم  هک  يراک  ره  دیشاب . هتـشاد 
یعـس سپ  دـیتسین . اهنآ  زا  یکی  هک  دـیهد  یم  ناشن  ناتدـیدج  ناراکمه  هب  طقف  راکنیااب  اما  دـیروخب  راهان  ناتقباس  ناراکمه  اب  دیـشاب 

اج يارب  هک  ییاـهراک  زا  رگید  یکی  دـیهاوخب . کـمک  ( 6. دـینک رارقرب  طابترا  ياچ  راهان و  تاعاس  رد  ناتدـیدج  ناراکمه  اـب  دـینک 
فعـض یناوتان و  راکنیا  دـننک  یم  روصت  دارفا  زا  یلیخ  اما  تسا . نتـساوخ  کمک  دـیهد ، ماجنا  تسا  مزلا  دـیدج  راک  لحم  رد  نداتفا 

اهنآ زا  ار  ناتدوخ  طقف  دینکن ، کمک  ياضاقت  ناتنراکمه  زا  رگا  تسا . قداص  هلئـسم  نیا  سکعرب  تیعقاورد ، دـهد . یم  ناشن  ار  اهنآ 
هتـشادن تسود  تسا  نکمم  اما  دـیهد . یم  ردـه  بانتجا  لـباقریغ  تاهابتـشا  يارب  يداـیز  يژرنا  تقو و  هتـشذگ  نیا  زا  دـینکیم و  رود 

هظفاح لاًک  ای  تسا ، تخـس  ناتیارب  هدـیچیپ  راک  کی  ندرپس  رطاخ  هب  دـینک  یم  رکف  رگا  دیـسرپب . اـهراب  اـهراب و  ار  لاوس  کـی  دیـشاب 
ناتناراکمه سیئر و  دیـسرپب ، رابکی  طقف  ار  لاوس  ره  رگا  دـینک . يرادرب  تن  دـیهاوخ  یم  کمک  ناـتناراکمه  زا  یتقو  دـیرادن ، یبوخ 

هب تبسن  يرت  کبس  راک  ناتیامرفراک  اًنئمطم  راک  ره  لوا  هتفه  دنچ  رد  دیوش . بلطواد  ( 7 دیتسه . لباق  شوهاب و  هک  دنوش  یم  نئمطم 
راک ماجنا  يارب  یتقو  دراد  راظتنا  ناتسیئر  اما  دینک  تفرشیپ  دوز  یلیخ  دور  یمن  راظتنا  هکنیااب  دنک . یم  لوحم  امـش  هب  ناتناراکمه  هیقب 

دینک و زکرمت  ناتراک  يور  بوخ  یلیخ  دینک و  هدافتـسا  کبـس  راک  هتفه  دنچ  نآ  زا  . دینک ملاعا  ناتدوخ  دـیدرک  ادـیپ  یگدامآ  رتشیب 
تکرـش رظان  هب  ناتدوخ  و  دیوش . دراو  ناتراک  رد  دینک  یعـس  دیهد و  ماجنا  یتسرد  تقد و  اب  ار  دوش  یم  لوحم  امـش  هب  هک  يراک  ره 

ریثات دـیوش ، هدامآ  رت  نیگنـس  راک  ماجنا  يارب  دـیناوتب  رتدوز  هچره  دـیراد . ار  دـیدج  تیلوئـسم  کی  ای  رتشیب  رام  یگدامآ  هک  دـییوگب 
دـشاب ناتدای  اما  - دیوش بلطواد  صاخ  ياه  هژورپ  یخرب  ماجنا  يارب  دـیناوت  یم  یتح  دـیراذگیم . ناتناراکمه  سیئر و  يور  مه  يرتهب 
همانرب کی  نتـشاد  دینک . يزیر  همانرب  ( 8 دـییآ . یمرب  نآ  هدـهع  زا  ناتدوخ  فئاظو  دوجو  اب  دـینئمطم  هک  دـینکب  ار  راکنیا  ینامز  طقف 

هک ییاهزیچ  همه  لماش  دیاب  امـش  همانرب  دیـسرب . ناتفادها  هب  لوا  هتفه  دنچ  نامه  رد  دینک و  لرتنک  ار  ناتیاهراک  بوخ  دوش  یم  ثعاب 
هب ار  دیریگب  دای  دیاب  هک  ییاه  تراهم  ناتفادها و  دهد . هزیگنا  امـش  هب  هک  ناتدوخ  يارب  فده  دنچ  نینچمه  و  دوشب ، دیریگب  دای  دـیاب 
اما دوش  هزیگنا  داجیا  ناتیارب  ات  دینک  داجیا  شلاچ  ناتدوخ  يارب  هک  تسا  نیا  هتکن  فدشاب  ناتدای  دـینک . يدـنب  تیولوا  تیمها  بیترت 
هب ار  ناتتفرـشیپ -  نینچمه  و  ناتفادها -  هک  تسا  نیا  دینکب  دیناوت  یم  هک  یگنـشق  راک  دیوش . درـسلد  ندرک  راک  زا  لاًک  هک  ردـقنآ  هن 

مظن یبلط و  هاـج  هناـشن  ناتـسیئر  يارب  اـما  دـشاب ، ییاـمندوخ  ناـتراک  نیا  دـینک  روصت  تسا  نکمم  هکنیااـب  دـیناسرب . ناتـسیئر  عـلاطا 
تبثم بوخ و  ریثات  کی  نتشاذگ  هب  دناوت  یم  ناتفادها  زا  سیئر  ندرک  علطم  هک  روطنامه  دینک . رارقرب  طابترا  ناتسیئر  اب  ( 9 تسامش .

امش هب  تبـسن  ار  وا  نانیمطا  دامتعا و  دناوت  یم  مه  ناتندرک  راک  بناوج  ریاس  درومرد  ندرک  تبحـص  دنک ، کمک  امـش  هب  وا ، يور  رب 
وا رگید  ترابع  هب  دـیدمآ ؛ یم  راک  نآ  يارب  درف  نیرتهب  شرظن  هب  هک  تسا  هدرک  مادختـسا  ار  امـش  لـیلد  نیا  هب  ناتـسیئر  دـنک . بلج 

دارفا دیـشاب . هتـشاد  تبثم  یهاگدید  ( 10. دـشاب علاطا  رد  امـش  ياه  تفرـشیپ  زا  دراد  تسود  اًـنئمطم  تسا و  هدرک  کـسیر  امـش  يور 
تبثم یهاگدـید  ناشدـیدج  تلاکـشم  اه و  تیلوئـسم  راک و  يارب  هکیناـسک  دـنراذگ . یم  نارگید  يور  يرتهب  ریثاـت  هشیمه  نیبشوخ 
هشیمه دینک ، یم  دروخرب  ناتناراکمه  ای  دیدج  دارفا  اب  یتقو  دنریگ . یم  رارق  مومع  دنـسپ  دروم  رتشیب  اًنئمطم  دنتـسه ، نیبشوخ  دنراد و 

دوخ راک ، لحم  درومرد  ناتناراکمه  ياه  ندرک  تبیغ  زا  لوا  هتفه  دنچ  یط  دیزیهرپب .  يزیچ  درومرد  تیاکـش  هلگ و  زا  دینزب . دـنخبل 
هچ دیـسرپب  تسا  نکمم  دـننک ، یم  ضوـع  ار  ناـشراک  دوز  هب  دوز  هک  دیـشاب  دارفا  هتـسدنآ  زا  رگا  بوـخ  ریثاـت  تیمها  دـینک . رود  ار 
یم مه  زونه  اما  تسامـش  يارب  تدـم  هاتوک  لح  هار  کی  طقف  راکنیا  هکنیااـب  دـیراذگب . هیقب  يور  یبوخ  ریثاـت  رگید  هک  دراد  یتیمها 

رد دوز  یلیخ  دنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  سیئر  يور  بوخ  ریثات  کی  دـشاب . راذـگریثات  امـش  یلغـش  یگدـنز  دـنور و  يور  دـناوت 
هنیمز رد  یتدم  زارد  یعامتجا  تاطابترا  دیناوت  یم  دیدج  راک  کی  ندرک  عورش  اب  نیا  رب  هولاع  دیریگب . عیفرت  دینک و  تفرشیپ  ناتراک 
یمک دیراذگب و  تقو  دیدج  راک  عورـش  زا  لبق   - دیدج راک  عورـش  ندرک  هداس  يارب  هفاضا  تاکن  دـینک . تسرد  ناتدوخ  يارب  يراک 

هب ار  وا  تبثم  رظن  ات  دیهد  ماجنا  ناتدیدج  يامرفراک  درومرد  دیناوتیم  ییاهراک  هچ  دـینیبب  دـینک . قیقحت  ناترظن  دروم  تکرـش  درومرد 
لوا زور  زا  لبق  دیهاوخب  وا  زا  دسانـشب و  ار  ناتدیدج  ناراکمه  نیا  زا  یـضعب  هک  دینک  یم  ادـیپ  ار  یـسک  دـینیبب  دـینک . بلج  ناتدوخ 
يارب دـشاب  ناتدای  دـینک . رکف  بوخ  دـینک  ناتنت  راک  لوا  هتفه  رد  تسا  رارق  هک  یـسابل  درومرد  دـنک - . یفرعم  وا  هب  ار  امـش  ناـتراک ،
تسد دنچ  ای  دیرخب  سابل  دیاب  رگا  دیشوپب . يرت  تحار  ياهسابل  مک  مک  دعب  دینک و  ناتنت  ار  ناتسابل  نیرتهب  نیرت و  لوقعم  دیاب  عورش 

دینک و یسررب  بوخ  ار  تکرـش  ات  هناخ  ياه  هار  دینک - . مادقا  لوا  زور  زا  لبق  اًمتح  یـشوپب ، هدرک و  بترم  ار  ناتیمیدق  ياه  سابل  زا 
دیسرب رید  راک  لوا  زور  دیرادن  تسود  اًنئمطم  دینک . ادیپ  ار  اهنآ  نیرتهاتوک 
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دیدج راک  کی  عورش  يارب  هتکن   10
کی نلاا  نوچ  دـیا ، هدرک  تیاعر  ار  هتکن  نیا  مه  لاًامتحا  و  دراد ، يدایز  تیمها  یلغـش  هبحاصم  رد  ریثاـت  نیلوا  هک  دـیناد  یم  اًـنئمطم 
هتفه یتح  ای  زور  تعاس ، دنچ  یط  دراد ؟ تیمها  ریثات  نیلوا  مه  دیدج  راک  کی  ندرک  عورش  رد  دیتسناد  یم  ایآ  اما  دیراد . دیدج  راک 
هلئسم نیمه  دنهد و  یم  لکش  امـش  هب  تبـسن  ار  دوخ  رکفت  ناتناراکمه  امـش و  دیدج  سیئر  دینک ، یم  عورـش  ار  يدیدج  راک  هک  لوا 

یلاخ هناش  تیلوئـسم  راب  ریز  زا  هک  يدرف  ناونعب  ادتبا  نامه  زا  رگا  لاًثم  دنکیم . نییعت  ار  دـینارذگیم  امرفراک  نیا  اب  هک  ار  ینامز  یقبام 
رگا یتح  دیهد ، رییغت  ار  ناتهاگیاج  دینکب و  ار  تسا  هدیبسچ  ناتهب  هک  یبسچرب  نآ  دـیناوت  یم  تخـس  یلیخ  دـیوش ، هتخانـش  دـنک  یم 

رس زا  رت  تحار  یلیخ  ناتناراکمه  سیئر و  اهدعب  دینک ، راک  تخس  لوا  هتفه  دنچ  رد  رگا  نیا ، سکعرب  دیـشاب . هتـشاد  ار  شتقایل  اًعقاو 
اهراک نیب  ( 1 مینک . یم  هراشا  ناـتناراکمه  سیئر و  يور  هداـعلا  قوف  يریثاـت  داـجیا  يارب  هتکن  هب 10  ریز  رد  دنرذگ . یم  ناتتاهابتـشا 

ار لبق  يراک  ياه  همانرب  دیناوت  یم  دیهد ، تحارتسا  ناتدوخ  هب  یمک  دیدج  راک  کی  غارـس  هب  نتفر  زا  لبق  رگا  دینک . تحارتسا  یمک 
هک يراک  اًصوصخم  یلغش ، ره  دنتسه . تداع  تاقولخم  اهناسنا  دینک . هدامآ  دیدج  ياه  همانرب  يارب  ار  ناتدوخ  هدرک و  كاپ  ناتنهذ  زا 

ناتدوخ هکنیا  نودـب  دوش  یم  ثعاب  دـنک و  یم  داجیا  ناتیگدـنز  رد  نیتور  تداع و  عون  کی  دیـشاب ، هدوب  نآ  رد  يدایز  ناـمز  تدـم 
امش هب  دناوتیم  دینک  عورش  دیهاوخ  یم  هزات  هک  يراک  میدق و  راک  نیب  تحارتسا  زور  دنچ  تیح  دیشاب . هتـشادن  رییغت  هب  یلیم  دیهاوخب ،

اـه و هبحاـصم  هرود  یط  ـًلاامتحا  دـینک . قیقحت  ( 2 دـینک . هدامآ  ناتراک  طـیحم  دـیدج و  يراـک  نیتور  يارب  ار  ناـتدوخ  دـنک  کـمک 
كرد دـینک و  ماـمت  ار  ناـتتاقیقحت  هک  هدیـسر  شتقو  نـلاا  دـیا . هدرک  قیقحت  بوخ  ناتدـیدج  ياـمرفراک  يور  راـک  عورـش  تامدـقم 

نآ زا  دیناوت  یم  دیزادنیب  تحارتسا  زور  دنچ  ناتدـیدج  راک  میدـق و  راک  نیب  رگا  دـینک . لیمکت  دـیدج  يامرفراک  درومرد  ار  ناتدوخ 
امـش هب  دیدج  تکرـش  نیا  درومرد  يا  هتـشون  ره  دـیدج ، يامرفراک  درومرد  ندرک  قیقحت  يارب  دـینک . هدافتـسا  روظنم  نیا  يارب  نامز 

یم ماجنا  ناتتکرـش  هک  يراک  درومرد  ندیمهف  یکی  دراد : هبنج  ود  امـش  فدـه  نادـنمراک . يامنهار  باتک  هلمج  زا  دـنک ، یم  کمک 
یسک ای  امش  رگا  دیـشاب . هتـشاد  ناتراک  طیحم  زا  يراظتنا  هچ  هکنیا  نتـسناد  يارب  یکی  دیروخ و  یم  نآ  درد  هچ  هب  امـش  هکنیا  دهد و 

وا اب  هوهق  کی  ای  راهان  يارب  یتاقلام  رارق  لوا  زور  زا  لبق  دیزیرب و  همانرب  دسانش ، یم  تکرـش  نآ  رد  ار  یـسک  ناتیـصصخت  هکبـش  رد 
تاداع سلاک و  رب  یتبثم  ریثات  بترم ، رهاظ  کی  نداد  ناشن  دیشوپب . سابل  يا  هفرح  ( 3 دیریگب . تاعلاطا  وا  زا  شور  نیا  اب  دیراذگب و 

دنچ یتقو  دیـشوپب . سابل  ناتراک  حطـس  زا  رتلااب  هجرد  ود  ات  کی  دیاب  دینک ، یم  عورـش  ار  دـیدج  راک  یتقو  هجیتنرد ، دراد . امـش  راک 
ناتیلام تیعضو  دننک  روصت  نارگید  دیشاب  نارگن  هکنیا  نودب  دیشوپب  سابل  رت  تحار  یمک  دیناوت  یم  دش ، مامت  لوا  یتایح  مهم و  زور 

دوش یم  ثعاب  دیوش ، جراخ  همه  زا  رتدوز  دیوش و  تکرـش  دراو  همهزا  رترید  دشاب  رارق  رگا  دیورب . رید  دـییایب ، دوز  ( 4 تسین . بوخ 
عورـش لوا  هتفه  دـنچ  رد  اًصوصخم  دـشاب ، كانرطخ  یلیخ  دـناوتیم  نیا  دـیرادن . طیحم  نآ  رد  ندوب  هب  يا  هقلاع  دـننک  روصت  نارگید 

راک نیا  دیشاب . هتـشادن  هلجع  مه  اجنآ  كرت  يارب  دیـسرب و  ناتراک  لحم  هب  هیقب  زا  رتدوز  یمک  هشیمه  دینک  یعـس  ضوعرد ، ناتراک .
اًمتح هک  دننک  یم  رکف  همه  دیـسرب  راک  رـس  رید  زور  کی  رگا  اهدـعب  دـیتسه و  دـنم  هقلاع  ناتراک  هب  دـننک  روصت  همه  دوش  یم  ثعاب 

یعامتجا هکبش  دراو  ار  ناتدوخ  دینک  یعس  دیاب  ناتراک  لحم  رد  نداتفا  اج  يارب  دیـسانشب . ار  ناتناراکمه  ( 5 دیا . هتشاد  یمهم  لکشم 
، نیا رب  هولاع  دـینارذگ . یم  دارفا  نیمه  اـب  ار  ناـتزور  تاـعاس  نیرتشیب  دیـشاب ، هتـشادن  هچ  دیـشاب و  هتـشاد  تسود  هچ  دـینک . تکرش 

راک لحم  رد  يرتهب  تاعاس  دوش  یم  ثعاب  روطنمیه  دشاب و  هتشاد  ریثات  ناتراک  رد  امش  تیقفوم  رب  اًمیقتسم  دناوت  یم  دارفا  نیا  تارظن 
هتشاد تسود  تسا  نکمم  هکنیااب  دینکن . رود  ناتدیدج  ناراکمه  زا  ار  ناتدوخ  دینک  یعس  طقف  دینک ، یم  هک  يراک  ره  دیشاب . هتـشاد 
یعـس سپ  دـیتسین . اهنآ  زا  یکی  هک  دـیهد  یم  ناشن  ناتدـیدج  ناراکمه  هب  طقف  راکنیااب  اما  دـیروخب  راهان  ناتقباس  ناراکمه  اب  دیـشاب 

اج يارب  هک  ییاـهراک  زا  رگید  یکی  دـیهاوخب . کـمک  ( 6. دـینک رارقرب  طابترا  ياچ  راهان و  تاعاس  رد  ناتدـیدج  ناراکمه  اـب  دـینک 
فعـض یناوتان و  راکنیا  دـننک  یم  روصت  دارفا  زا  یلیخ  اما  تسا . نتـساوخ  کمک  دـیهد ، ماجنا  تسا  مزلا  دـیدج  راک  لحم  رد  نداتفا 

اهنآ زا  ار  ناتدوخ  طقف  دینکن ، کمک  ياضاقت  ناتنراکمه  زا  رگا  تسا . قداص  هلئـسم  نیا  سکعرب  تیعقاورد ، دـهد . یم  ناشن  ار  اهنآ 
هتـشادن تسود  تسا  نکمم  اما  دـیهد . یم  ردـه  بانتجا  لـباقریغ  تاهابتـشا  يارب  يداـیز  يژرنا  تقو و  هتـشذگ  نیا  زا  دـینکیم و  رود 

هظفاح لاًک  ای  تسا ، تخـس  ناتیارب  هدـیچیپ  راک  کی  ندرپس  رطاخ  هب  دـینک  یم  رکف  رگا  دیـسرپب . اـهراب  اـهراب و  ار  لاوس  کـی  دیـشاب 
ناتناراکمه سیئر و  دیـسرپب ، رابکی  طقف  ار  لاوس  ره  رگا  دـینک . يرادرب  تن  دـیهاوخ  یم  کمک  ناـتناراکمه  زا  یتقو  دـیرادن ، یبوخ 

هب تبسن  يرت  کبس  راک  ناتیامرفراک  اًنئمطم  راک  ره  لوا  هتفه  دنچ  رد  دیوش . بلطواد  ( 7 دیتسه . لباق  شوهاب و  هک  دنوش  یم  نئمطم 
راک ماجنا  يارب  یتقو  دراد  راظتنا  ناتسیئر  اما  دینک  تفرشیپ  دوز  یلیخ  دور  یمن  راظتنا  هکنیااب  دنک . یم  لوحم  امـش  هب  ناتناراکمه  هیقب 

دینک و زکرمت  ناتراک  يور  بوخ  یلیخ  دینک و  هدافتـسا  کبـس  راک  هتفه  دنچ  نآ  زا  . دینک ملاعا  ناتدوخ  دـیدرک  ادـیپ  یگدامآ  رتشیب 
تکرـش رظان  هب  ناتدوخ  و  دیوش . دراو  ناتراک  رد  دینک  یعـس  دیهد و  ماجنا  یتسرد  تقد و  اب  ار  دوش  یم  لوحم  امـش  هب  هک  يراک  ره 

ریثات دـیوش ، هدامآ  رت  نیگنـس  راک  ماجنا  يارب  دـیناوتب  رتدوز  هچره  دـیراد . ار  دـیدج  تیلوئـسم  کی  ای  رتشیب  رام  یگدامآ  هک  دـییوگب 
دـشاب ناتدای  اما  - دیوش بلطواد  صاخ  ياه  هژورپ  یخرب  ماجنا  يارب  دـیناوت  یم  یتح  دـیراذگیم . ناتناراکمه  سیئر و  يور  مه  يرتهب 
همانرب کی  نتـشاد  دینک . يزیر  همانرب  ( 8 دـییآ . یمرب  نآ  هدـهع  زا  ناتدوخ  فئاظو  دوجو  اب  دـینئمطم  هک  دـینکب  ار  راکنیا  ینامز  طقف 

هک ییاهزیچ  همه  لماش  دیاب  امـش  همانرب  دیـسرب . ناتفادها  هب  لوا  هتفه  دنچ  نامه  رد  دینک و  لرتنک  ار  ناتیاهراک  بوخ  دوش  یم  ثعاب 
هب ار  دیریگب  دای  دیاب  هک  ییاه  تراهم  ناتفادها و  دهد . هزیگنا  امـش  هب  هک  ناتدوخ  يارب  فده  دنچ  نینچمه  و  دوشب ، دیریگب  دای  دـیاب 
اما دوش  هزیگنا  داجیا  ناتیارب  ات  دینک  داجیا  شلاچ  ناتدوخ  يارب  هک  تسا  نیا  هتکن  فدشاب  ناتدای  دـینک . يدـنب  تیولوا  تیمها  بیترت 
هب ار  ناتتفرـشیپ -  نینچمه  و  ناتفادها -  هک  تسا  نیا  دینکب  دیناوت  یم  هک  یگنـشق  راک  دیوش . درـسلد  ندرک  راک  زا  لاًک  هک  ردـقنآ  هن 

مظن یبلط و  هاـج  هناـشن  ناتـسیئر  يارب  اـما  دـشاب ، ییاـمندوخ  ناـتراک  نیا  دـینک  روصت  تسا  نکمم  هکنیااـب  دـیناسرب . ناتـسیئر  عـلاطا 
تبثم بوخ و  ریثات  کی  نتشاذگ  هب  دناوت  یم  ناتفادها  زا  سیئر  ندرک  علطم  هک  روطنامه  دینک . رارقرب  طابترا  ناتسیئر  اب  ( 9 تسامش .

امش هب  تبـسن  ار  وا  نانیمطا  دامتعا و  دناوت  یم  مه  ناتندرک  راک  بناوج  ریاس  درومرد  ندرک  تبحـص  دنک ، کمک  امـش  هب  وا ، يور  رب 
وا رگید  ترابع  هب  دـیدمآ ؛ یم  راک  نآ  يارب  درف  نیرتهب  شرظن  هب  هک  تسا  هدرک  مادختـسا  ار  امـش  لـیلد  نیا  هب  ناتـسیئر  دـنک . بلج 

دارفا دیـشاب . هتـشاد  تبثم  یهاگدید  ( 10. دـشاب علاطا  رد  امـش  ياه  تفرـشیپ  زا  دراد  تسود  اًـنئمطم  تسا و  هدرک  کـسیر  امـش  يور 
تبثم یهاگدـید  ناشدـیدج  تلاکـشم  اه و  تیلوئـسم  راک و  يارب  هکیناـسک  دـنراذگ . یم  نارگید  يور  يرتهب  ریثاـت  هشیمه  نیبشوخ 
هشیمه دینک ، یم  دروخرب  ناتناراکمه  ای  دیدج  دارفا  اب  یتقو  دنریگ . یم  رارق  مومع  دنـسپ  دروم  رتشیب  اًنئمطم  دنتـسه ، نیبشوخ  دنراد و 

دوخ راک ، لحم  درومرد  ناتناراکمه  ياه  ندرک  تبیغ  زا  لوا  هتفه  دنچ  یط  دیزیهرپب .  يزیچ  درومرد  تیاکـش  هلگ و  زا  دینزب . دـنخبل 
هچ دیـسرپب  تسا  نکمم  دـننک ، یم  ضوـع  ار  ناـشراک  دوز  هب  دوز  هک  دیـشاب  دارفا  هتـسدنآ  زا  رگا  بوـخ  ریثاـت  تیمها  دـینک . رود  ار 
یم مه  زونه  اما  تسامـش  يارب  تدـم  هاتوک  لح  هار  کی  طقف  راکنیا  هکنیااـب  دـیراذگب . هیقب  يور  یبوخ  ریثاـت  رگید  هک  دراد  یتیمها 

رد دوز  یلیخ  دنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  سیئر  يور  بوخ  ریثات  کی  دـشاب . راذـگریثات  امـش  یلغـش  یگدـنز  دـنور و  يور  دـناوت 
هنیمز رد  یتدم  زارد  یعامتجا  تاطابترا  دیناوت  یم  دیدج  راک  کی  ندرک  عورش  اب  نیا  رب  هولاع  دیریگب . عیفرت  دینک و  تفرشیپ  ناتراک 
یمک دیراذگب و  تقو  دیدج  راک  عورـش  زا  لبق   - دیدج راک  عورـش  ندرک  هداس  يارب  هفاضا  تاکن  دـینک . تسرد  ناتدوخ  يارب  يراک 

هب ار  وا  تبثم  رظن  ات  دیهد  ماجنا  ناتدیدج  يامرفراک  درومرد  دیناوتیم  ییاهراک  هچ  دـینیبب  دـینک . قیقحت  ناترظن  دروم  تکرـش  درومرد 
لوا زور  زا  لبق  دیهاوخب  وا  زا  دسانـشب و  ار  ناتدیدج  ناراکمه  نیا  زا  یـضعب  هک  دینک  یم  ادـیپ  ار  یـسک  دـینیبب  دـینک . بلج  ناتدوخ 
يارب دـشاب  ناتدای  دـینک . رکف  بوخ  دـینک  ناتنت  راک  لوا  هتفه  رد  تسا  رارق  هک  یـسابل  درومرد  دـنک - . یفرعم  وا  هب  ار  امـش  ناـتراک ،
تسد دنچ  ای  دیرخب  سابل  دیاب  رگا  دیشوپب . يرت  تحار  ياهسابل  مک  مک  دعب  دینک و  ناتنت  ار  ناتسابل  نیرتهب  نیرت و  لوقعم  دیاب  عورش 

دینک و یسررب  بوخ  ار  تکرـش  ات  هناخ  ياه  هار  دینک - . مادقا  لوا  زور  زا  لبق  اًمتح  یـشوپب ، هدرک و  بترم  ار  ناتیمیدق  ياه  سابل  زا 
دیسرب رید  راک  لوا  زور  دیرادن  تسود  اًنئمطم  دینک . ادیپ  ار  اهنآ  نیرتهاتوک 
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هک دروم  نیا  رد  امش  اب  يدایز  ياه  فرح  ما و  هدرک  يدایز  ياه  تبحص  توافتم ، ياه  ناسنا  رد  فلتخم  دیاقع  دروم  رد  نونک  ات  نم 
ياه شرگن  ياراد  هک  دنتـسه  دارفا  زا  یخرب  ما . هدومن  نایب  دیهد ، رییغت  ناتیگدنز  يدوبهب  تهج  رد  ار  دوخ  دـیاقع  دـیناوت  یم  هنوگچ 

هداد و رارق  بطاخم  ار  دراوم  نیا  زا  هنومن  دنچ  هک  دشاب  هدیسر  نآ  هب  تبون  رگید  هک  منکیم  روصت  نم  دنـشاب و  یم  یگدنز  رد  یطلغ 
ریاس و  نویزیولت ، اه ، یـسلاکمه  نیملعم ، ردام ، ردپ و  ياه  شرگن  راتفر و  يور  زا  ام  ییادتبا  دـیاقع  میـشاب . هتـشاد  اهنآ  عفر  رد  یعس 

ره لیلد  نیمه  هب  دننک ، یم  كرد  ام  زا  رتشیب  اه  رتگرزب  هک  مینکیم  روصت  میتسه  ناوج  هک  ینامز  دنریگ . یم  لکش  یعمج  ياه  هناسر 
هب صوصخم  يرکف  متـسیس  نامز  رورم  هب  میوش  یم  رتگرزب  هک  ینامز  مینک . یم  دامتعا  اهنآ  هب  مینک و  یم  رواـب  دـنیوگ  یم  هک  ار  هچ 

. دنامب یقاب  ام  دوجو  رد  یگچب  نامز  ياه  شرگن  تارکفت و  زا  یشخب  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  مه  زاب  اما  مینک ، یم  ادیپ  ار  نامدوخ 
نادـنچ هن  تاداع  زا  هنومن  دـنچ  تمـسق  نیا  رد  میتسه . يدـیاقع  نینچ  کـی  ياراد  هک  میوش  یمن  هجوتم  مه  ناـمدوخ  تاـقوا  یهاـگ 
يراـک رد  رگا  - 1 ریخ ؛ ای  دـنراد  دوجو  ییاـه  شیارگ  نینچ  کـی  مه  امـش  نهذ  رد  اـیآ  هک  دـینیبب  مینک ؛ یم  رکذ  ناـتیارب  ار  بساـنم 
راظتنا همه  دتفیب . قافتا  ام  يارب  یلغش  نارود  ای  یلیصحت و  نارود  لوط  مامت  رد  تسا  نکمم  قافتا  نیادیتسه  هدنزاب  دیروخب ، تسکش 

، دیدرک ناحتما  ار  يزیچ  رگا  هک  دیهد  شرورپ  دوخ  نهذ  رد  ار  هدیقع  نیا  دیاب  امـش  میـشاب . هدنرب  و  هدنرب ، هدنرب ، هشیمه  ام  هک  دنراد 
هک دیشاب  دقتعم  امـش  رگا  دیوش . زوریپ  هدرک و  ادیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  ات  دینک  رارکت  ارنآ  ردقنآ  دیاب  دیدروخ ، تسکـش  نآ  رد  و 
اب دنوش . یم  بوسحم  هدنزاب  ایند  مدرم  مامت  رکفت  نیا  اب  هک  دینادب  دـیاب  سپ  دـیتسه  هدـنزاب  تقونآ  دـیدروخ ، تسکـش  يراک  رد  رگا 

رگا - 2 دینک . طلغ  رکفت  نیا  نیزگیاج  ار  نیون  هدیا  کی  دـیراد . یم  هگن  رود  تفرـشیپ  هنحـص  زا  ار  ناتدوخ  طقف  يداقتعا  نینچ  کی 
هکلب دـینک . داجیا  رییغت  دوخ  یگدـنز  رد  لوحت  رییغت و  لصا  رطاـخ  هب  هک  تسین  نیا  نم  روظنم  مینک  رییغت  ارچ  تسین  رییغت  هب  يراـبجا 
دیاب ام  دنربب . دوخ  ياهراک  رد  يرتشیب  هرهب  اه  يروآون  زا  هداد  قفو  ار  ناشدوخ  يژولونکت  تفرـشیپ  اب  دیاب  دارفا  هک  تسا  نیا  نم  رظن 

لوحت رییغت و  زا  دنراد و  لیامت  نوکـس  هب  هک  يدارفا  زا  دـیناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  میورب . شیپ  ولج  هب  یگدـنز  رد  میناوتب  ات  مینک  رییغت 
ناحتما ار  نآ  اًمتح  دینک  داجیا  تفرـشیپ  امـش  یگدنز  رد  دناوت  یم  هک  دیوش  یم  يرییغت  هجوتم  رگا  دـینک . زیهرپ  دـیآ  یمن  ناشـشوخ 

يراک رد  یفاک  هزادـنا  هب  ادـتبا  نامه  زا  یگدـنز  رد  سک  چـیه  ییاـیبرب  نآ  سپ  زا  هک  يرادـن  تراـهم  یفاـک  هزادـنا  هب  وت  - 3 دینک .
لااح نیمه  زا  سپ  دیهد ، ماجنا  ار  يراک  دیراد  میمصت  رگا  . دندرک عورش  ار  دوخ  راک  ییاج  کی  زا  هرخلااب  همه  هتـشادن و  لااب  تراهم 

یهاگـشناد كردـم  دـیابن  اًمتح  دـیهدن . سرتسا  دوخ  هب  دـیناد ، یمن  بلطم  نآ  دروم  رد  ار  اهزیچ  یلیخ  هک  لـیلد  نیا  هب  دـینک ، عورش 
دنتسه مه  هاگشناد  زجب  يرگید  عبانم  دیسرب . دوخ  فده  هب  ات  دینک  شلات  ردقنآ  دیاب  دییایب . رب  يراک  هدهع  زا  دیناوتب  ات  دیـشاب  هتـشاد 

رگا دینک . ادـیپ  ار  بسانم  شور  هار و  دـیاب  طقف  دـنهد . رارق  امـش  رایتخا  رد  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  ار  يدـیفم  تاعلاطا  دـنناوت  یم  هک 
هجوتم نارگید  یتحار  هب  دـیریگن ، مک  تسد  ار  دوخ  ياـه  شزرا  دـیوش و  دراو  تسرد  هار  زا  دـیهد و  ماـجنا  یتـسرد  هب  ار  ناـتیاهراک 

اه مناخ  يارب  نویاقآ 75 و  يارب  اپورا  رد  نس  يداع  نگنایم  هدش  رید  یلیخ  هزات  يراک  عورـش  يارب  - 4. دش دنهاوخ  امش  ياه  ییاناوت 
دـسرب يزور  دـیاش  تسا و  شیازفا  لاح  رد  هزور  ره  مقر  نیا  هتبلا  دـنراد . یهباشم  اًبیرقت  تبـسن  اپورا  اکیرما و  رد  ماقرا  نیا  تسا .  79

. دوش یمن  رید  يا  هزات  راک  عورـش  يارب  تقو  چیه  هک  تسانعم  نادب  نیا  دنک . ادـیپ  شیازفا  زین  لاس  هب 100  اه  ناسنا  نس  نیگناـیم  هک 
ماجنا يارب  مزلا  قایتشا  دـناوت  یم  راک  نیا  نینچمه  دـیراد . هگن  لاعف  ار  دوخ  نهذ  هک  تسا  یبسانم  هار  هزات ، هلماعم  ای  راک  کی  عورش 

دوخ گرم  زور  رظتنم  دـیهاوخب  رگا  دور ، یم  ایند  زا  ینـس  کی  رد  یـسک  ره  لاح  ره  هب  دـهد . رارق  امـش  رایتخا  رد  زین  ار  اهراک  ریاـس 
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. درب دیهاوخ  يرتشیب  تذل  یگدنز  زا  يروطنیا  دـینک ، ناحتما  ار  يا  هزات  راک  ره  طقف  سپ  دیـسر ، یمن  يراک  چـه  هب  تقونآ  دینیـشنب ،
تساوخ و نودب  ار  راک  نیا  دناوت  یمن  يرگید  سک  چیه  دینک و  یم  لرتنک  ار  دوخ  یگدنز  هک  دیتسه  امش  نیا  قلطم  ربج  شریذپ  - 5

اهنت هن  دیناوخ ، یم  زامن  هک  ینامز  دنک . یم  تیوقت  ار  امش  ینورد  ياهورین  تسا و  هتفهن  امش  نورد  رد  دنوادخ  دهد . ماجنا  امش  هدارا 
زا دـینک ، یم  شـشخب  بلط  وا  زا  هکینامز  دـینک . یم  بیغرت  رتهب  یگدـنز  کی  هب  ار  ناتدوخ  هکلب  دـیروآ ، یم  اج  هب  ار  دـنوادخ  رکش 

نینچ کی  دیهدن  هزاجا  هاگ  چیه  دنک . لرتنک  ار  امش  ياه  شنکاو  دناوت  یمن  یتسه  ناهج  رد  سک  چیه  دیهاوخ . یم  ششخب  ناتدوخ 
ناتدوخ يارب  دنریگب . هدهع  هب  ار  ناتیگدنز  لرتنک  هک  دیهد  هزاجا  سک  چـیه  زیچ و  چـیه  هب  دـیابن  دـنک . روطخ  امـش  نهذ  هب  يا  هدـیا 

هدنز امش  هک  تقیقح  نیا  تسین  دودحم  امـش  تقایل  ردق و  - 6 دنهد . ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دنک  کمک  مه  نارگید  هب  دینک و  یگدـنز 
زا یگدـنز  لحارم  مامت  رد  دـیهاوخ  یم  رگا  دزاسب . درفب  رـصحنم  ناسنا  کی  امـش  زا  هک  دوش  یم  ثعاب  دـینک ، یم  یگدـنز  دـیتسه و 
زا مه  ناشدوخ  هک  دنتسه  ییاه  ییاناوت  اهدادعتسا و  ياراد  دارفا  همه  دینک . شلات  دیـشکب و  تمحز  نآ  يارب  دیاب  دیـشاب  رترب  نارگید 

لوحت رییغت و  هب  داقتعا  تدش  هب  نم  دینک . ادیپ  دـیراد  هقلاع  نآ  هب  هک  ار  يزیچ  هرخلااب  ات  دـینک  ناحتما  ار  زیچ  همه  دـنرادن . ربخ  اهنآ 
ات دـیهد  رییغت  ردـقنآ  ار  دوخ  ندرک  یگدـنز  هویـش  دـینک . رارکت  ار  راک  کی  اهنت  دوخ  رمع  لوط  مامت  رد  هک  تسین  مزـلا  اًـمتح  مراد .

يدرف ره  هدش . لیکشت  امـش  زا  ایند  دنک  یمن  رییغت  ام  فارطا  ناهج  - 7 دیراد . یم  تسود  ارنآ  بلق  میمص  زا  هک  دیـسرب  یهار  هب  هکنیا 
ار ایند  مه  نم  ینیب و  یمن  نم  دننامه  ار  ایند  وت  دراد . دوخ  نهذ  رد  توافتم  يایند  کی  دـنک ، یم  یگدـنز  یکاخ  هرک  نیا  يور  رب  هک 

دوخ يایند  رییغت  يارب  دـییوگب : نم  هب  لااح  دراد . یگتـسب  امـش  هب  اـیند  رد  زیچ  همه  نیارباـنب  منیب . یمن  رگید  دارفا  زا  یلیخ  وت و  دـننام 
چیه رظن  درادن ، یـشزرا  چیه  نم  رظن  اما  مراد  نانیمطا  امـش  هب  نم  درادـن  لوبق  ارم  سک  چـیه  - 8 دیهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  دیراد  دـصق 
امـش هب  مه  نارگید  دیدرک  ادیپ  نامیا  ناتدوخ  هب  هکنیا  ضحم  هب  دینک . دامتعا  دوخ  هب  دیاب  هک  دـیتسه  ناتدوخ  امـش  تسین ؛ مهم  سک 

نم موش  رادلوپ  یلیخ  مناوت  یمن  تقو  چـیه  نم  - 9 دینکن . هتـسباو  نارگید  تایرظن  هب  ار  ناتدوخ  دینک  یعـس  اما  دننک ، یم  ادیپ  دامتعا 
مدوخ هب  اًمئاد  نم  رگا  دراد . ار  شراظتنا  هک  دروآ  یم  رد  لوپ  ردق  نامه  ام  نهذ  ما . هدینـش  نارگید  نابز  زا  اهراب  اهراب و  ار  هلمج  نیا 
مناوتب نآ  قیرط  زا  هک  ددرگ  یمن  ياههار  لاـبند  رگید  منهذ  مرواـیب " رد  لوپ  ینویلیم  مناوتب  نم  هک  درادـن  دوجو  یهار  چـیه  : " میوگب
لقادح دیـسرن  مه  هچیتن  هب  رگا  یتح  دشاب  هنازاورپ  دنلب  دح  هچ  ات  امـش  راکفا  هک  تسین  مهم  لاًـصا  مروآ . تسدب  لوپ  ناموت  اه  نویلیم 

ياه هبنج  دـیناوت  یم  امـش  تسا ! هناهاگآان  دـیآ  یمن  رب  متـسد  زا  دروم  نیا  رد  يراـک  چـیه  - 10 دیا . هدرک  قلخ  ار  دـیدج  هدـیا  کی 
مرش اًعقاو  هلئـسم  نیا  دینک و  داجیا  دوخ  نهذ  رد  ار  یـشرگن  نینچ  کی  دنناوت  یمن  دارفا  زا  یخرب  دیهد . رییغت  ار  دوخ  یگدنز  فلتخم 
امش اما  دهاوخ ، یم  يدایز  تارج  لد و  مه  يریگ  میمصت  دشاب و  هتشاد  ار  يدایز  رایسب  ياه  يراوشد  تسا  نکمم  یگدنز  تسا . روآ 

ار زیچ  همه  مه  دعب  دینک و  یط  دیاب  ار  یلحارم  هچ  دینیبب  دیهاوخ ، یم  هچ  دوخ  یگدنز  زا  هک  دـینادب  دـیراد . ار  زیچ  همه  رییغت  ییاناوت 
. دیهد رییغت 

دوش یم  یگدنز  رد  تفرشیپ  عنام  هک  شرگن   10
هک دروم  نیا  رد  امش  اب  يدایز  ياه  فرح  ما و  هدرک  يدایز  ياه  تبحص  توافتم ، ياه  ناسنا  رد  فلتخم  دیاقع  دروم  رد  نونک  ات  نم 

ياه شرگن  ياراد  هک  دنتـسه  دارفا  زا  یخرب  ما . هدومن  نایب  دیهد ، رییغت  ناتیگدنز  يدوبهب  تهج  رد  ار  دوخ  دـیاقع  دـیناوت  یم  هنوگچ 
هداد و رارق  بطاخم  ار  دراوم  نیا  زا  هنومن  دنچ  هک  دشاب  هدیسر  نآ  هب  تبون  رگید  هک  منکیم  روصت  نم  دنـشاب و  یم  یگدنز  رد  یطلغ 

ریاس و  نویزیولت ، اه ، یـسلاکمه  نیملعم ، ردام ، ردپ و  ياه  شرگن  راتفر و  يور  زا  ام  ییادتبا  دـیاقع  میـشاب . هتـشاد  اهنآ  عفر  رد  یعس 
ره لیلد  نیمه  هب  دننک ، یم  كرد  ام  زا  رتشیب  اه  رتگرزب  هک  مینکیم  روصت  میتسه  ناوج  هک  ینامز  دنریگ . یم  لکش  یعمج  ياه  هناسر 
هب صوصخم  يرکف  متـسیس  نامز  رورم  هب  میوش  یم  رتگرزب  هک  ینامز  مینک . یم  دامتعا  اهنآ  هب  مینک و  یم  رواـب  دـنیوگ  یم  هک  ار  هچ 

. دنامب یقاب  ام  دوجو  رد  یگچب  نامز  ياه  شرگن  تارکفت و  زا  یشخب  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  مه  زاب  اما  مینک ، یم  ادیپ  ار  نامدوخ 
نادـنچ هن  تاداع  زا  هنومن  دـنچ  تمـسق  نیا  رد  میتسه . يدـیاقع  نینچ  کـی  ياراد  هک  میوش  یمن  هجوتم  مه  ناـمدوخ  تاـقوا  یهاـگ 
يراـک رد  رگا  - 1 ریخ ؛ ای  دـنراد  دوجو  ییاـه  شیارگ  نینچ  کـی  مه  امـش  نهذ  رد  اـیآ  هک  دـینیبب  مینک ؛ یم  رکذ  ناـتیارب  ار  بساـنم 
راظتنا همه  دتفیب . قافتا  ام  يارب  یلغش  نارود  ای  یلیصحت و  نارود  لوط  مامت  رد  تسا  نکمم  قافتا  نیادیتسه  هدنزاب  دیروخب ، تسکش 

، دیدرک ناحتما  ار  يزیچ  رگا  هک  دیهد  شرورپ  دوخ  نهذ  رد  ار  هدیقع  نیا  دیاب  امـش  میـشاب . هدنرب  و  هدنرب ، هدنرب ، هشیمه  ام  هک  دنراد 
هک دیشاب  دقتعم  امـش  رگا  دیوش . زوریپ  هدرک و  ادیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  ات  دینک  رارکت  ارنآ  ردقنآ  دیاب  دیدروخ ، تسکـش  نآ  رد  و 
اب دنوش . یم  بوسحم  هدنزاب  ایند  مدرم  مامت  رکفت  نیا  اب  هک  دینادب  دـیاب  سپ  دـیتسه  هدـنزاب  تقونآ  دـیدروخ ، تسکـش  يراک  رد  رگا 

رگا - 2 دینک . طلغ  رکفت  نیا  نیزگیاج  ار  نیون  هدیا  کی  دـیراد . یم  هگن  رود  تفرـشیپ  هنحـص  زا  ار  ناتدوخ  طقف  يداقتعا  نینچ  کی 
هکلب دـینک . داجیا  رییغت  دوخ  یگدـنز  رد  لوحت  رییغت و  لصا  رطاـخ  هب  هک  تسین  نیا  نم  روظنم  مینک  رییغت  ارچ  تسین  رییغت  هب  يراـبجا 
دیاب ام  دنربب . دوخ  ياهراک  رد  يرتشیب  هرهب  اه  يروآون  زا  هداد  قفو  ار  ناشدوخ  يژولونکت  تفرـشیپ  اب  دیاب  دارفا  هک  تسا  نیا  نم  رظن 

لوحت رییغت و  زا  دنراد و  لیامت  نوکـس  هب  هک  يدارفا  زا  دـیناوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  میورب . شیپ  ولج  هب  یگدـنز  رد  میناوتب  ات  مینک  رییغت 
ناحتما ار  نآ  اًمتح  دینک  داجیا  تفرـشیپ  امـش  یگدنز  رد  دناوت  یم  هک  دیوش  یم  يرییغت  هجوتم  رگا  دـینک . زیهرپ  دـیآ  یمن  ناشـشوخ 

يراک رد  یفاک  هزادـنا  هب  ادـتبا  نامه  زا  یگدـنز  رد  سک  چـیه  ییاـیبرب  نآ  سپ  زا  هک  يرادـن  تراـهم  یفاـک  هزادـنا  هب  وت  - 3 دینک .
لااح نیمه  زا  سپ  دیهد ، ماجنا  ار  يراک  دیراد  میمصت  رگا  . دندرک عورش  ار  دوخ  راک  ییاج  کی  زا  هرخلااب  همه  هتـشادن و  لااب  تراهم 

یهاگـشناد كردـم  دـیابن  اًمتح  دـیهدن . سرتسا  دوخ  هب  دـیناد ، یمن  بلطم  نآ  دروم  رد  ار  اهزیچ  یلیخ  هک  لـیلد  نیا  هب  دـینک ، عورش 
دنتسه مه  هاگشناد  زجب  يرگید  عبانم  دیسرب . دوخ  فده  هب  ات  دینک  شلات  ردقنآ  دیاب  دییایب . رب  يراک  هدهع  زا  دیناوتب  ات  دیـشاب  هتـشاد 

رگا دینک . ادـیپ  ار  بسانم  شور  هار و  دـیاب  طقف  دـنهد . رارق  امـش  رایتخا  رد  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  ار  يدـیفم  تاعلاطا  دـنناوت  یم  هک 
هجوتم نارگید  یتحار  هب  دـیریگن ، مک  تسد  ار  دوخ  ياـه  شزرا  دـیوش و  دراو  تسرد  هار  زا  دـیهد و  ماـجنا  یتـسرد  هب  ار  ناـتیاهراک 

اه مناخ  يارب  نویاقآ 75 و  يارب  اپورا  رد  نس  يداع  نگنایم  هدش  رید  یلیخ  هزات  يراک  عورـش  يارب  - 4. دش دنهاوخ  امش  ياه  ییاناوت 
دـسرب يزور  دـیاش  تسا و  شیازفا  لاح  رد  هزور  ره  مقر  نیا  هتبلا  دـنراد . یهباشم  اًبیرقت  تبـسن  اپورا  اکیرما و  رد  ماقرا  نیا  تسا .  79

. دوش یمن  رید  يا  هزات  راک  عورـش  يارب  تقو  چیه  هک  تسانعم  نادب  نیا  دنک . ادـیپ  شیازفا  زین  لاس  هب 100  اه  ناسنا  نس  نیگناـیم  هک 
ماجنا يارب  مزلا  قایتشا  دـناوت  یم  راک  نیا  نینچمه  دـیراد . هگن  لاعف  ار  دوخ  نهذ  هک  تسا  یبسانم  هار  هزات ، هلماعم  ای  راک  کی  عورش 

دوخ گرم  زور  رظتنم  دـیهاوخب  رگا  دور ، یم  ایند  زا  ینـس  کی  رد  یـسک  ره  لاح  ره  هب  دـهد . رارق  امـش  رایتخا  رد  زین  ار  اهراک  ریاـس 
. درب دیهاوخ  يرتشیب  تذل  یگدنز  زا  يروطنیا  دـینک ، ناحتما  ار  يا  هزات  راک  ره  طقف  سپ  دیـسر ، یمن  يراک  چـه  هب  تقونآ  دینیـشنب ،
تساوخ و نودب  ار  راک  نیا  دناوت  یمن  يرگید  سک  چیه  دینک و  یم  لرتنک  ار  دوخ  یگدنز  هک  دیتسه  امش  نیا  قلطم  ربج  شریذپ  - 5

اهنت هن  دیناوخ ، یم  زامن  هک  ینامز  دنک . یم  تیوقت  ار  امش  ینورد  ياهورین  تسا و  هتفهن  امش  نورد  رد  دنوادخ  دهد . ماجنا  امش  هدارا 
زا دـینک ، یم  شـشخب  بلط  وا  زا  هکینامز  دـینک . یم  بیغرت  رتهب  یگدـنز  کی  هب  ار  ناتدوخ  هکلب  دـیروآ ، یم  اج  هب  ار  دـنوادخ  رکش 

نینچ کی  دیهدن  هزاجا  هاگ  چیه  دنک . لرتنک  ار  امش  ياه  شنکاو  دناوت  یمن  یتسه  ناهج  رد  سک  چیه  دیهاوخ . یم  ششخب  ناتدوخ 
ناتدوخ يارب  دنریگب . هدهع  هب  ار  ناتیگدنز  لرتنک  هک  دیهد  هزاجا  سک  چـیه  زیچ و  چـیه  هب  دـیابن  دـنک . روطخ  امـش  نهذ  هب  يا  هدـیا 

هدنز امش  هک  تقیقح  نیا  تسین  دودحم  امـش  تقایل  ردق و  - 6 دنهد . ماجنا  ار  راک  نیا  هک  دنک  کمک  مه  نارگید  هب  دینک و  یگدـنز 
زا یگدـنز  لحارم  مامت  رد  دـیهاوخ  یم  رگا  دزاسب . درفب  رـصحنم  ناسنا  کی  امـش  زا  هک  دوش  یم  ثعاب  دـینک ، یم  یگدـنز  دـیتسه و 
زا مه  ناشدوخ  هک  دنتسه  ییاه  ییاناوت  اهدادعتسا و  ياراد  دارفا  همه  دینک . شلات  دیـشکب و  تمحز  نآ  يارب  دیاب  دیـشاب  رترب  نارگید 

لوحت رییغت و  هب  داقتعا  تدش  هب  نم  دینک . ادیپ  دـیراد  هقلاع  نآ  هب  هک  ار  يزیچ  هرخلااب  ات  دـینک  ناحتما  ار  زیچ  همه  دـنرادن . ربخ  اهنآ 
ات دـیهد  رییغت  ردـقنآ  ار  دوخ  ندرک  یگدـنز  هویـش  دـینک . رارکت  ار  راک  کی  اهنت  دوخ  رمع  لوط  مامت  رد  هک  تسین  مزـلا  اًـمتح  مراد .

يدرف ره  هدش . لیکشت  امـش  زا  ایند  دنک  یمن  رییغت  ام  فارطا  ناهج  - 7 دیراد . یم  تسود  ارنآ  بلق  میمص  زا  هک  دیـسرب  یهار  هب  هکنیا 
ار ایند  مه  نم  ینیب و  یمن  نم  دننامه  ار  ایند  وت  دراد . دوخ  نهذ  رد  توافتم  يایند  کی  دـنک ، یم  یگدـنز  یکاخ  هرک  نیا  يور  رب  هک 

دوخ يایند  رییغت  يارب  دـییوگب : نم  هب  لااح  دراد . یگتـسب  امـش  هب  اـیند  رد  زیچ  همه  نیارباـنب  منیب . یمن  رگید  دارفا  زا  یلیخ  وت و  دـننام 
چیه رظن  درادن ، یـشزرا  چیه  نم  رظن  اما  مراد  نانیمطا  امـش  هب  نم  درادـن  لوبق  ارم  سک  چـیه  - 8 دیهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  دیراد  دـصق 
امـش هب  مه  نارگید  دیدرک  ادیپ  نامیا  ناتدوخ  هب  هکنیا  ضحم  هب  دینک . دامتعا  دوخ  هب  دیاب  هک  دـیتسه  ناتدوخ  امـش  تسین ؛ مهم  سک 

نم موش  رادلوپ  یلیخ  مناوت  یمن  تقو  چـیه  نم  - 9 دینکن . هتـسباو  نارگید  تایرظن  هب  ار  ناتدوخ  دینک  یعـس  اما  دننک ، یم  ادیپ  دامتعا 
مدوخ هب  اًمئاد  نم  رگا  دراد . ار  شراظتنا  هک  دروآ  یم  رد  لوپ  ردق  نامه  ام  نهذ  ما . هدینـش  نارگید  نابز  زا  اهراب  اهراب و  ار  هلمج  نیا 
مناوتب نآ  قیرط  زا  هک  ددرگ  یمن  ياههار  لاـبند  رگید  منهذ  مرواـیب " رد  لوپ  ینویلیم  مناوتب  نم  هک  درادـن  دوجو  یهار  چـیه  : " میوگب
لقادح دیـسرن  مه  هچیتن  هب  رگا  یتح  دشاب  هنازاورپ  دنلب  دح  هچ  ات  امـش  راکفا  هک  تسین  مهم  لاًـصا  مروآ . تسدب  لوپ  ناموت  اه  نویلیم 

ياه هبنج  دـیناوت  یم  امـش  تسا ! هناهاگآان  دـیآ  یمن  رب  متـسد  زا  دروم  نیا  رد  يراـک  چـیه  - 10 دیا . هدرک  قلخ  ار  دـیدج  هدـیا  کی 
مرش اًعقاو  هلئـسم  نیا  دینک و  داجیا  دوخ  نهذ  رد  ار  یـشرگن  نینچ  کی  دنناوت  یمن  دارفا  زا  یخرب  دیهد . رییغت  ار  دوخ  یگدنز  فلتخم 
امش اما  دهاوخ ، یم  يدایز  تارج  لد و  مه  يریگ  میمصت  دشاب و  هتشاد  ار  يدایز  رایسب  ياه  يراوشد  تسا  نکمم  یگدنز  تسا . روآ 

ار زیچ  همه  مه  دعب  دینک و  یط  دیاب  ار  یلحارم  هچ  دینیبب  دیهاوخ ، یم  هچ  دوخ  یگدنز  زا  هک  دـینادب  دـیراد . ار  زیچ  همه  رییغت  ییاناوت 
. دیهد رییغت 
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رکف دیا  هتشاد  لاح  ات  هک  ییامرفراک  نیرتدب  هب  دراد . تیمها  یتیریدم  ینف و  ياه  یگتسیاش  هزادنا  هب  مدرم  اب  راتفر  یگنوگچ  نتـسناد 
يدیما ان  اب  امش  جورخ  نارگید و  يرو  هرهب  مدع  يدرسلد و  ثعاب  وا  رد  نارگید  اب  راتفر  ياهتراهم  نادقف  روطچ  هک  دیروآ  دایب  دینک .

ولمم هک  ینونک  يایند  رد  صوصخب  نارگید  اب  ندرکراک  دناد  یم  وا  رادمتـسایس . یمین  تسا ، دنمراک  یمین  قفوم  ناسنا  کی  دـیدرگ .
ماگنه  " هک سانـش  هعماج  ناگرزب  زا  یکی  نخـس  وا  دـبلط . یم  ار  یـصاخ  یطابترا  لاور  تسا ، جـنر  دوز  جازم و  یمدـمد  ياهناسنا  زا 

 ، ضیعبت زا  راشرـس  هک  یتادوجوم  تاساسحا ، تاقولخم  اب  هکلب  دیتسین ،  فرط  قطنم  تاقولخم  اب  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  مدرم  اب  دروخرب 
یخرب تمـسق  نیا  رد  دراد . رظن  دم  ار  دیتسه "، فرط  دننابیرگب  تسد  ینیبدوخ  رورغ و  اب  و  دنـشاب ، یم  بصعت  يروادشیپ و  تایحور 

دوخ زا  یئزج  ار  نیناوق  نیا  دـیاب  اهنآ ، رد  نتفای  تراهم  يارب  دـینکیم . هدـهاشم  ار  يراک  ياضف  رد  یناـسنا  تاـطابترا  یلـصا  نیناوق  زا 
رد دیرب ، یم  راکب  ار  يدرف  مان  یتقو  تسا . یـسک  ره  شوگ  يارب  ادـص  نیرت  دـنیاشوخ  نیادـینزب  ادـص  مان  اب  ار  نارگید  - 1 دیروآرد .

تبسن ار  امش  تیمها  نازیم  يدنمقلاع و  نینچمه  دیزاس . یم  لدبم  وا  صخش  يارب  اهنت  یـصاصتخا و  یتروص  هب  ار  دوخ  ماغیپ  تقیقح 
دهعت نامض و  هجو  عون  کی  هک  ارچ  دشاب  یم  صخـش  ياه  يرگ  ههبج  زا  نتـساک  يارب  هدنبیرف  هداس  رازبا  کی  نیا  دناسر . یم  درف  هب 

دوخ هابتشا  - 2 دـینک . زاغآ  یتسه "؟ بوخ  زورما  یلع ، ، " ریظن یتلااؤس  اب  و  هتخیمآ ، دارفا  یماسا  اب  ار  دوخ  تلامج  دروآ . یم  دوجوب 
نیا . داد دیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  ههجو  دیریگن ، ندرگب  ار  دیا  هدش  بکترم  هک  یهابتـشا  رگا  هک  دـینک  روصت  تسا  نکمم  دـیریذپب  ار 

. دنیامن یم  نآ  هب  تردابم  يدارفا  كدنا  نوچ  تسا  لامعا  نیرت  هدوتس  زا  یکی  راک  طیحم  رد  تاهابتشا  هب  فارتعا  تسین . تسرد  راک 
مزلا لاثم  دـینکن  يور  هدایز  راک  نیا  رد  طقف  دـیتسین . لـماک  هک  دـیریذپب  هتـشاذگ و  راـنک  ار  یهاوخدوخ  ربکت و  هنوگچ  هک  دـیزومایب 

،" موشیم نآ  هجوتم  مدرک و  هابتـشا  نم   " هلمج کی  دییامن . دوخ  تاهابتـشا  نایب  هب  مادقا  تاسلج  رد  ناوارف  ياه  یهاوخرذـع  اب  تسین 
یم رظنب  دندرگیم ، باطخ  لک  لقع  لاومعم  هک  ام ، نیب  رد  يدارفا  كدنا  دیریگب  رظنرد  لااب  ياهرایعم  اب  ار  نارگید  - 3 دنکیم . تیافک 
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ياهتیلباق هب  دیـشابن . دارفا  زا  هورگ  نیا  ءزج  دشابیمن . روما  حیحـص  ماجنا  هب  رداق  ناشدوخ  زج  یـسک  چیه  هک  دننکیم  رکف  هنوگنیا  دسر 
تاراظتنا نتشاد  يانعم  هب  نیا  دیـشاب . هتـشاد  نانیمطا  نکمم  هجو  نیرتهب  هب  اهراک  نداد  ماجنا  رد  اهنآ  هب  عقاو  رد  دینک . دامتعا  نارگید 

. دروآ یم  لمعب  يریگولج  يدیما  ان  زا  هدومن و  ناوت  رثکادح  اب  اهراک  ماجنا  هب  قیوشت  ار  وا  درف  کی  نتشاد  رواب  تسین . دح  زا  شیب 
کچ مارب  ور  اه  هدـنورپ  نیا  هشیم  هبوخ ، ؟ ناـج یلع  هریم  شیپ  بوخ  اـهراک   " دـیهد ناـشن  دوخ  زا  یمیمـص  هناـقداص و  يا  هقـلاع  - 4

زا ینغ  يا  هقباس  ياراد  امش  راک  رتفد  رد  يدرف  ره  دراد . تهابش  هسرخ  هلاخ  یتسود  هب  رتشیب  هدوبن و  هقلاع  زاربا  يانعم  هب  نیا  ینک "؟
زا یکی  رگا  دـینک . بسک  تاعلاطا  ناتنایفارطا  دروم  رد  دـیرادن ، مه  اب  یکارتشا  هطقن  رگا  یتح  دـشاب . یم  قیلاـس  براـجت و  قیـلاع ،

بلاج امـش  يارب  رگا  یتح  دـییامن -- لاؤس  وا  زا  نآ  دروم  رد  دراد ، تسود  ار  نیلانآ  ياه  میگ  رد  تکرـش  هک  تفگ  امـش  ناراـکمه 
مدرم تشگ . دیهاوخ  رادروخرب  یتازایتما  زا  دینک ، ادیپ  شیارگ  نآ  هب  هدنیآ  رد  رگا  دـیریگب ، دای  يدـیدج  زیچ  دـیناوتیم  اهنت  هن  تسین .
دروم رد  دوب ". بوخ   " دـییوگن طـقف  دـییامن  دـیجمت  فیرعت و  نارگید  زا  - 5 دنـشاب . هتـشاد  رطاخب  ار  اهنآ  نارگید  هک  دـنراد  تسود 
بوخ یلیخ  وت  یلع ، . " دـیراد یهاـگآ  هداد  ماـجنا  تقیقح  رد  درف  هک  هچنآ  دروم  رد  هک  دـیهد  ناـشن  هدوب و  رت  حیرـص  دوخ  فـیرعت 

یعس لاح  نیع  رد  تسا . بوخ  لاثم  کی  نیا  دندوب "، هدش  فرحنم  یلصا  عوضوم  ریسم  زا  همه  یتقو  صوصخب  يدرک  هرادا  ار  هسلج 
فرط زا  هدـنزاس  تحیـصن  کی  دـننام  هک  دـینک  نایب  يروط  ار  داقتنا  دـییامن . داقتنا  تسا  زاین  اعقاو  هک  یناـمز  طـقف  تردـن و  هب  دـینک 
ماجنا ار  نآ  هک  دـییوگن  دـیرادن ، ار  يراک  يریگیپ  میمـصت  رگا  دیـشاب  ناتیاهفرح  بقارم  - 6 دوش . هتفرگ  رظن  رد  داـمتعا  لـباق  یتسود 
هدشن دامتعا  امش  هب  گرزب  ياهراک  دروم  رد  دینکن ، لمع  دوخ  لوق  هب  رگا  دراد . ناتملاک  اب  یگنتاگنت  طابترا  امش  رابتعا  داد . دیهاوخ 

زا امش  يارب  يراک  ماجنا  يارب  ای  و  درک ، امش  هب  یفطل  يدرف  رگا  دینک  يرازگـساپس  ینادردق و  - 7 درک . دیهاوخن  یتفرشیپ  هجیتن  رد  و 
امـش هب  یـسک  هدوبن و  فطل  قحتـسم  دوخ  يدوخب  امـش  دیوش . هاگآ  شلات  یعـس و  نیا  هب  هک  دیدرگ  نئمطم  تشذـگ ، دوخ  هتـساوخ 

روصت زگره  دیـشاب  هظحلام  اب  رکف و  اـب  - 8 دـینک . لثمب  هلباقم  ضوعرد  هدومن و  رکـشت  دـیدش ، عقاو  فطل  دروم  رگا  تسین . راکهدـب 
نایب صخش  هک  یتاملک  کت  کت  یعیبط  تروصب  دارفا  یخرب  درک . دنهاوخ  یقلت  دنمشزرا  دعاسم و  ار  امش  نانخس  نارگید  هک  دنیکن 

دیرداق اما  دیهد ، رییغت  ار  دارفا  هنوگنیا  دیناوت  یمن  امـش  دنهد . یم  رارق  وجتـسج  دروم  یـصخش  ییورردور  کی  نتفای  يارب  ار  دنک  یم 
ثعاب هک  یماهبا  چیه  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  رکف  ندرک  تبحـص  زا  شیپ  دـییامن . یهد  نامزاس  تقد  اب  ار  دوخ  ياه  فرح  اهنآ  دزن 

تامهافت ءوس  زورب  زا  ات  دییامن  نارگید  تارظن  هطقن  ندیمهف  رد  یعـس  دیناوتیم  نینچمه  درادن . دوجو  امـش  نانخـس  رد  دوش  ریبعت  ءوس 
هرابرد لاونم  نیمه  هب  نارگید  هک  دـیدرگ  هجوتم  اما  دیـشاب ، هتـشاد  دوخ  تیناقح  رب  داقتعا  اقیمع " تسا  نکمم  دـیروآ . لمعب  تعنامم 

زا هرجاشم  ياجب  دـننکیم . رکف  هنوگنیا  اهنآ  ارچ  دـینیبب  هدرمـش و  مرتحم  ار  اهنآ  تارظن  دـیاب  امـش  دنـشیدنا . یم  ناـشیاهرواب  دـیاقع و 
یم هچ  امش  متسه  هجوتم  نم  ، " دییوگب دیناوتیم  اما  دینک ، تقفاوم  دیتسین  روبجم  دنهد . حیـضوت  ناشعـضاوم  دروم  رد  دیهاوخب  نارگید 
لمع نیا  دییامن . کمک  ناشیاهراک  رد  نارگید  هب  هدش و  جراخ  دوخ  یلغـش  ناکم  زا  یهاگ  هگ  دینک  یگتـشذگ  دوخ  زا  دییوگ ".9 -

نارگید امـش  ادتبا ، دراد . یپ  رد  هناگود  ریثات  کی  يرادن "؟ مزلا  کمک  ، " نتفگ دیهد . ماجنا  دوش  تساوخرد  امـش  زا  هکنیا  نودـب  ار 
ار بقاـعتم  یفطل  دوـخ  يارب  مود ، دـش . دـهاوخ  داـجیا  يرت  تبثم  يراـک  طـیحم  هجیتـن  رد  هدوـمن و  یگتـشذگ  دوـخ  زا  هـب  قـیوشت  ار 

نداد رارق  ریثاـت  تحت  يارب  دوهـشم  ياهـشلات  دیـشاب  نـتورف  عـضاوتم و  - 10 ددرگیمزاـب . هشیمه  یناـبرهم  هک  ارچ  دـینکیم ، يرادـیرخ 
امش تلاامک  دیهاوخیم  رگا  درادن . تسود  ار  امندوخ  مدآ  سکچیه  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  سکع  هجیتن  قوفام  صاخشا  ناراکمه و 

هزاجا هک  دننکیم  ادیپ  یعقاو  قادصم  ینامز  امش  ياهیبایماک  دییامنب . يرتشیب  يرابدرب  نیرمت  تسا  یفاک  دنوش ، قیدصت  نارگید  طسوت 
یسک ره  دینک  کمک  نارگید  يوربآ  ظفح  هب  - 11 دیروآ . نایمب  نآ  زا  تبحص  بترم  هکنیا  هن  دندرگ  اهنآ  هجوتم  دوخ  نارگید  دیهد 

کچوک ار  امش  هابتشا  دیایب و  یسک  دیتشادن  تسود  دینک . رکف  دیدش  بکترم  روآ  تلاجخ  یهابتـشا  هک  یلبق  هعفد  هب  دنک . یم  هابتـشا 
اب هن  صخـش (  هک  یهابتـشا  هب  ندـیدنخ  اب  دـیهد . ماجنا  نارگید  دروم  رد  امـش  ار  راک  نیمه  سپ  دـهاکب ؟ نآ  تیدـج  زا  هداد و  هولج 

نیرتهب يارب  نیا  ، " دییوگب هتـساک و  شیناشیرپ  زا  وا  ياه  هناش  هب  هناتـسود  يا  هبرـض  هارمهب  هدـش  بکترم  صخـش )  دوخ  هب  ندـیدنخ 
رگا تسا . هدیـسرن  ناـیاپ  هب  اـیند  هک  دـیهدیم  ناـنیمطا  نارگید  هب  وا و  هب  راـک  نیا  اـب  دـیایب ". شیپ  تسا  نکمم  مه  تکرـش  نـیا  دارفا 
دناوت یم  يراک  طیحم  نیم  نادیم  يزاسکاپ  دییوگن . يزیچ  چـیه  هداد ، خر  هابتـشا  هب  تبـسن  دروم  یب  هجوت  بلج  ياجب  تسا ، بسانم 

اب دروخرب  نیناوق  نتسناد  اب  دنک . یمن  یثنخ  ار  نآ  ندوب  دوخ  تایصوصخ  ياراد  دشاب . یتاساسحا  جنر و  دوز  صاخـشا  زا  ینیم  نادیم 
بـسانم دـنراد ، یهاگآ  هجو  نیرتهب  هب  یناسنا  طباور  زا  هک  ینادـنمراک  هزورما ، دیـشاب . دوخ  راـک  لـحم  درف  نیرترادمتـسایس  نارگید 

. درک دهاوخ  هجوت  نآ  هب  هتسناد و  ار  عوضوم  نیا  لاامتحا  امش  يامرفراک  دندرگیم . بوسحم  تیریدم  يارب  دارفا  نیرت 
یناسنا تاطابترا  يارب  یلصا  نوناق   11

رکف دیا  هتشاد  لاح  ات  هک  ییامرفراک  نیرتدب  هب  دراد . تیمها  یتیریدم  ینف و  ياه  یگتسیاش  هزادنا  هب  مدرم  اب  راتفر  یگنوگچ  نتـسناد 
يدیما ان  اب  امش  جورخ  نارگید و  يرو  هرهب  مدع  يدرسلد و  ثعاب  وا  رد  نارگید  اب  راتفر  ياهتراهم  نادقف  روطچ  هک  دیروآ  دایب  دینک .

ولمم هک  ینونک  يایند  رد  صوصخب  نارگید  اب  ندرکراک  دناد  یم  وا  رادمتـسایس . یمین  تسا ، دنمراک  یمین  قفوم  ناسنا  کی  دـیدرگ .
ماگنه  " هک سانـش  هعماج  ناگرزب  زا  یکی  نخـس  وا  دـبلط . یم  ار  یـصاخ  یطابترا  لاور  تسا ، جـنر  دوز  جازم و  یمدـمد  ياهناسنا  زا 

 ، ضیعبت زا  راشرـس  هک  یتادوجوم  تاساسحا ، تاقولخم  اب  هکلب  دیتسین ،  فرط  قطنم  تاقولخم  اب  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  مدرم  اب  دروخرب 
یخرب تمـسق  نیا  رد  دراد . رظن  دم  ار  دیتسه "، فرط  دننابیرگب  تسد  ینیبدوخ  رورغ و  اب  و  دنـشاب ، یم  بصعت  يروادشیپ و  تایحور 

دوخ زا  یئزج  ار  نیناوق  نیا  دـیاب  اهنآ ، رد  نتفای  تراهم  يارب  دـینکیم . هدـهاشم  ار  يراک  ياضف  رد  یناـسنا  تاـطابترا  یلـصا  نیناوق  زا 
رد دیرب ، یم  راکب  ار  يدرف  مان  یتقو  تسا . یـسک  ره  شوگ  يارب  ادـص  نیرت  دـنیاشوخ  نیادـینزب  ادـص  مان  اب  ار  نارگید  - 1 دیروآرد .

تبسن ار  امش  تیمها  نازیم  يدنمقلاع و  نینچمه  دیزاس . یم  لدبم  وا  صخش  يارب  اهنت  یـصاصتخا و  یتروص  هب  ار  دوخ  ماغیپ  تقیقح 
دهعت نامض و  هجو  عون  کی  هک  ارچ  دشاب  یم  صخـش  ياه  يرگ  ههبج  زا  نتـساک  يارب  هدنبیرف  هداس  رازبا  کی  نیا  دناسر . یم  درف  هب 

دوخ هابتشا  - 2 دـینک . زاغآ  یتسه "؟ بوخ  زورما  یلع ، ، " ریظن یتلااؤس  اب  و  هتخیمآ ، دارفا  یماسا  اب  ار  دوخ  تلامج  دروآ . یم  دوجوب 
نیا . داد دیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  ههجو  دیریگن ، ندرگب  ار  دیا  هدش  بکترم  هک  یهابتـشا  رگا  هک  دـینک  روصت  تسا  نکمم  دـیریذپب  ار 

. دنیامن یم  نآ  هب  تردابم  يدارفا  كدنا  نوچ  تسا  لامعا  نیرت  هدوتس  زا  یکی  راک  طیحم  رد  تاهابتشا  هب  فارتعا  تسین . تسرد  راک 
مزلا لاثم  دـینکن  يور  هدایز  راک  نیا  رد  طقف  دـیتسین . لـماک  هک  دـیریذپب  هتـشاذگ و  راـنک  ار  یهاوخدوخ  ربکت و  هنوگچ  هک  دـیزومایب 

،" موشیم نآ  هجوتم  مدرک و  هابتـشا  نم   " هلمج کی  دییامن . دوخ  تاهابتـشا  نایب  هب  مادقا  تاسلج  رد  ناوارف  ياه  یهاوخرذـع  اب  تسین 
یم رظنب  دندرگیم ، باطخ  لک  لقع  لاومعم  هک  ام ، نیب  رد  يدارفا  كدنا  دیریگب  رظنرد  لااب  ياهرایعم  اب  ار  نارگید  - 3 دنکیم . تیافک 

ياهتیلباق هب  دیـشابن . دارفا  زا  هورگ  نیا  ءزج  دشابیمن . روما  حیحـص  ماجنا  هب  رداق  ناشدوخ  زج  یـسک  چیه  هک  دننکیم  رکف  هنوگنیا  دسر 
تاراظتنا نتشاد  يانعم  هب  نیا  دیـشاب . هتـشاد  نانیمطا  نکمم  هجو  نیرتهب  هب  اهراک  نداد  ماجنا  رد  اهنآ  هب  عقاو  رد  دینک . دامتعا  نارگید 

. دروآ یم  لمعب  يریگولج  يدیما  ان  زا  هدومن و  ناوت  رثکادح  اب  اهراک  ماجنا  هب  قیوشت  ار  وا  درف  کی  نتشاد  رواب  تسین . دح  زا  شیب 
کچ مارب  ور  اه  هدـنورپ  نیا  هشیم  هبوخ ، ؟ ناـج یلع  هریم  شیپ  بوخ  اـهراک   " دـیهد ناـشن  دوخ  زا  یمیمـص  هناـقداص و  يا  هقـلاع  - 4

زا ینغ  يا  هقباس  ياراد  امش  راک  رتفد  رد  يدرف  ره  دراد . تهابش  هسرخ  هلاخ  یتسود  هب  رتشیب  هدوبن و  هقلاع  زاربا  يانعم  هب  نیا  ینک "؟
زا یکی  رگا  دـینک . بسک  تاعلاطا  ناتنایفارطا  دروم  رد  دـیرادن ، مه  اب  یکارتشا  هطقن  رگا  یتح  دـشاب . یم  قیلاـس  براـجت و  قیـلاع ،

بلاج امـش  يارب  رگا  یتح  دـییامن -- لاؤس  وا  زا  نآ  دروم  رد  دراد ، تسود  ار  نیلانآ  ياه  میگ  رد  تکرـش  هک  تفگ  امـش  ناراـکمه 
مدرم تشگ . دیهاوخ  رادروخرب  یتازایتما  زا  دینک ، ادیپ  شیارگ  نآ  هب  هدنیآ  رد  رگا  دـیریگب ، دای  يدـیدج  زیچ  دـیناوتیم  اهنت  هن  تسین .
دروم رد  دوب ". بوخ   " دـییوگن طـقف  دـییامن  دـیجمت  فیرعت و  نارگید  زا  - 5 دنـشاب . هتـشاد  رطاخب  ار  اهنآ  نارگید  هک  دـنراد  تسود 
بوخ یلیخ  وت  یلع ، . " دـیراد یهاـگآ  هداد  ماـجنا  تقیقح  رد  درف  هک  هچنآ  دروم  رد  هک  دـیهد  ناـشن  هدوب و  رت  حیرـص  دوخ  فـیرعت 

یعس لاح  نیع  رد  تسا . بوخ  لاثم  کی  نیا  دندوب "، هدش  فرحنم  یلصا  عوضوم  ریسم  زا  همه  یتقو  صوصخب  يدرک  هرادا  ار  هسلج 
فرط زا  هدـنزاس  تحیـصن  کی  دـننام  هک  دـینک  نایب  يروط  ار  داقتنا  دـییامن . داقتنا  تسا  زاین  اعقاو  هک  یناـمز  طـقف  تردـن و  هب  دـینک 
ماجنا ار  نآ  هک  دـییوگن  دـیرادن ، ار  يراک  يریگیپ  میمـصت  رگا  دیـشاب  ناتیاهفرح  بقارم  - 6 دوش . هتفرگ  رظن  رد  داـمتعا  لـباق  یتسود 
هدشن دامتعا  امش  هب  گرزب  ياهراک  دروم  رد  دینکن ، لمع  دوخ  لوق  هب  رگا  دراد . ناتملاک  اب  یگنتاگنت  طابترا  امش  رابتعا  داد . دیهاوخ 

زا امش  يارب  يراک  ماجنا  يارب  ای  و  درک ، امش  هب  یفطل  يدرف  رگا  دینک  يرازگـساپس  ینادردق و  - 7 درک . دیهاوخن  یتفرشیپ  هجیتن  رد  و 
امـش هب  یـسک  هدوبن و  فطل  قحتـسم  دوخ  يدوخب  امـش  دیوش . هاگآ  شلات  یعـس و  نیا  هب  هک  دیدرگ  نئمطم  تشذـگ ، دوخ  هتـساوخ 

روصت زگره  دیـشاب  هظحلام  اب  رکف و  اـب  - 8 دـینک . لثمب  هلباقم  ضوعرد  هدومن و  رکـشت  دـیدش ، عقاو  فطل  دروم  رگا  تسین . راکهدـب 
نایب صخش  هک  یتاملک  کت  کت  یعیبط  تروصب  دارفا  یخرب  درک . دنهاوخ  یقلت  دنمشزرا  دعاسم و  ار  امش  نانخس  نارگید  هک  دنیکن 

دیرداق اما  دیهد ، رییغت  ار  دارفا  هنوگنیا  دیناوت  یمن  امـش  دنهد . یم  رارق  وجتـسج  دروم  یـصخش  ییورردور  کی  نتفای  يارب  ار  دنک  یم 
ثعاب هک  یماهبا  چیه  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  رکف  ندرک  تبحـص  زا  شیپ  دـییامن . یهد  نامزاس  تقد  اب  ار  دوخ  ياه  فرح  اهنآ  دزن 

تامهافت ءوس  زورب  زا  ات  دییامن  نارگید  تارظن  هطقن  ندیمهف  رد  یعـس  دیناوتیم  نینچمه  درادن . دوجو  امـش  نانخـس  رد  دوش  ریبعت  ءوس 
هرابرد لاونم  نیمه  هب  نارگید  هک  دـیدرگ  هجوتم  اما  دیـشاب ، هتـشاد  دوخ  تیناقح  رب  داقتعا  اقیمع " تسا  نکمم  دـیروآ . لمعب  تعنامم 

زا هرجاشم  ياجب  دـننکیم . رکف  هنوگنیا  اهنآ  ارچ  دـینیبب  هدرمـش و  مرتحم  ار  اهنآ  تارظن  دـیاب  امـش  دنـشیدنا . یم  ناـشیاهرواب  دـیاقع و 
یم هچ  امش  متسه  هجوتم  نم  ، " دییوگب دیناوتیم  اما  دینک ، تقفاوم  دیتسین  روبجم  دنهد . حیـضوت  ناشعـضاوم  دروم  رد  دیهاوخب  نارگید 
لمع نیا  دییامن . کمک  ناشیاهراک  رد  نارگید  هب  هدش و  جراخ  دوخ  یلغـش  ناکم  زا  یهاگ  هگ  دینک  یگتـشذگ  دوخ  زا  دییوگ ".9 -

نارگید امـش  ادتبا ، دراد . یپ  رد  هناگود  ریثات  کی  يرادن "؟ مزلا  کمک  ، " نتفگ دیهد . ماجنا  دوش  تساوخرد  امـش  زا  هکنیا  نودـب  ار 
ار بقاـعتم  یفطل  دوـخ  يارب  مود ، دـش . دـهاوخ  داـجیا  يرت  تبثم  يراـک  طـیحم  هجیتـن  رد  هدوـمن و  یگتـشذگ  دوـخ  زا  هـب  قـیوشت  ار 

نداد رارق  ریثاـت  تحت  يارب  دوهـشم  ياهـشلات  دیـشاب  نـتورف  عـضاوتم و  - 10 ددرگیمزاـب . هشیمه  یناـبرهم  هک  ارچ  دـینکیم ، يرادـیرخ 
امش تلاامک  دیهاوخیم  رگا  درادن . تسود  ار  امندوخ  مدآ  سکچیه  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  سکع  هجیتن  قوفام  صاخشا  ناراکمه و 

هزاجا هک  دننکیم  ادیپ  یعقاو  قادصم  ینامز  امش  ياهیبایماک  دییامنب . يرتشیب  يرابدرب  نیرمت  تسا  یفاک  دنوش ، قیدصت  نارگید  طسوت 
یسک ره  دینک  کمک  نارگید  يوربآ  ظفح  هب  - 11 دیروآ . نایمب  نآ  زا  تبحص  بترم  هکنیا  هن  دندرگ  اهنآ  هجوتم  دوخ  نارگید  دیهد 

کچوک ار  امش  هابتشا  دیایب و  یسک  دیتشادن  تسود  دینک . رکف  دیدش  بکترم  روآ  تلاجخ  یهابتـشا  هک  یلبق  هعفد  هب  دنک . یم  هابتـشا 
اب هن  صخـش (  هک  یهابتـشا  هب  ندـیدنخ  اب  دـیهد . ماجنا  نارگید  دروم  رد  امـش  ار  راک  نیمه  سپ  دـهاکب ؟ نآ  تیدـج  زا  هداد و  هولج 

نیرتهب يارب  نیا  ، " دییوگب هتـساک و  شیناشیرپ  زا  وا  ياه  هناش  هب  هناتـسود  يا  هبرـض  هارمهب  هدـش  بکترم  صخـش )  دوخ  هب  ندـیدنخ 
رگا تسا . هدیـسرن  ناـیاپ  هب  اـیند  هک  دـیهدیم  ناـنیمطا  نارگید  هب  وا و  هب  راـک  نیا  اـب  دـیایب ". شیپ  تسا  نکمم  مه  تکرـش  نـیا  دارفا 
دناوت یم  يراک  طیحم  نیم  نادیم  يزاسکاپ  دییوگن . يزیچ  چـیه  هداد ، خر  هابتـشا  هب  تبـسن  دروم  یب  هجوت  بلج  ياجب  تسا ، بسانم 

اب دروخرب  نیناوق  نتسناد  اب  دنک . یمن  یثنخ  ار  نآ  ندوب  دوخ  تایصوصخ  ياراد  دشاب . یتاساسحا  جنر و  دوز  صاخـشا  زا  ینیم  نادیم 
بـسانم دـنراد ، یهاگآ  هجو  نیرتهب  هب  یناسنا  طباور  زا  هک  ینادـنمراک  هزورما ، دیـشاب . دوخ  راـک  لـحم  درف  نیرترادمتـسایس  نارگید 

. درک دهاوخ  هجوت  نآ  هب  هتسناد و  ار  عوضوم  نیا  لاامتحا  امش  يامرفراک  دندرگیم . بوسحم  تیریدم  يارب  دارفا  نیرت 

راک زاغآ  رد  اهتکرش  نیسسؤم  هابتشا   12

هار ار  تکرش  هک  دیا  هدامآ  درادن و  دوجو  یلام  لکـشم  دیراد ، نهذ  رد  ار  دیدج  راک  کی  عورـش  هشقن  تسا . ناترـس  رد  یلاع  يرکف 
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نیـسسوم رثکا  هک  دراد  دوجو  لوادتم  هابتـشا  دنچ  دننکیم ، شومارف  دارفا  يراک  ره  زاغآ  رد  بلغا  هک  ییاهزیچ  نآ  رب  هولاع  دیزادنایب .
يارب امش  هب  کمک  يارب  زین  یتاداهنشیپ  میا و  هدروآ  ریز  رد  هک  دنتـسه  هدنهد  رادشه  تملاع  دنچ  اهنیا  دنوش . یم  بکترم  اه  تکرش 

. دیربب رتلااب  ار  دوخ  تیقفوم  ياهتصرف  دیناوتب  ات  میهد  یم  هئارا  تلاکشم  نیا  زورب  زا  يریگولج 
دیناوتب ات  درذگب  نامز  یتدم  دیراذگب  دیا ، هدش  جارخا  یلبق  راک  زا  هزات  رگادیرادن  راک  نیا  عورـش  يارب  یحیحـص  لوقعم و  لیلاد  - 1

لاًبق هکنیا  رگم  دـیزیرب  زیمآ  هرطاخم  راک  کی  رد  ار  دوخ  يژرنا  لوپ و  هکنیا  زا  لبق  دیـسانشب  يدـح  ات  ار  دوخ  تردـق  فعـض و  طاقن 
اهتدـم زا  هک  تسا  يراک  نیا  رگا  رگید ، فرط  زا  درادـن . دوجو  ندـش  رادـلوپ  دوز  يارب  يا  هشقن  دیـشاب . هداد  ماجنا  ار  مزلا  تاقیقحت 

، دیا هتفرگ  رظن  رد  ار  راک  بناوج  بوخ  دیراد و  راک  يارب  يا  هشقن  دیا ، هداد  ماجنا  ار  دوخ  تاقیقحت  دیهد و  ماجنا  دـیتساوخ  یم  شیپ 
یم سیسات  ار  یتکرش  هک  یسک  دیرادن  راک  نیا  يارب  تدم  ینلاوط  يا  هشقن  - 2 زاب . لاًماک  ینامشچ  اب  اما  دینک -  لابند  ار  ناتیاهایور 

هدنیآ لاس  دـنچ  يارب  تکرـش  نتـشاد  هاگن  تعفنم  رپ  يارب  اًمتح  هک  دـیبای  نانیمطا  دـنیبب . ار  لوا  هام  ات 12  زا 6  رتشیب  یلیخ  دیاب  دـنک 
سرتسد رد  یبوخ  هنومن  وگلا و  رگا  اما  دیـشاب ، هتـشاد  قایتشا  ناتیاه  هشقن  يارب  هک  تسا  يرورـض  دـیراد . رـس  رد  یـساسا  ياـه  هشقن 

یم قفوم  هک  ییاه  تکرـش  دش . دیهاوخن  قفوم  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیا ، هدرکن  قیقحت  راک  رازاب  دروم  رد  مه  یفاک  هزادـنا  هب  دـیرادن و 
ندرب لااب  ددص  رد  دنهد و  یم  هعسوت  ار  دوخ  ياه  سیورس  تلاوصحم و  هدرک و  يزاس  هرابود  ار  دوخ  اًمئاد  هک  دنتـسه  ییاهنآ  دنوش 

رد ار  نات  هیامرس  زادنا و  سپ  همه  هرابکی  هک  دینک  تقد  دیراد  لکـشم  يراک  هیامرـس  داجیا  يارب  - 3 دنتسه . ناشراک  هدزاب  دمآرد و 
نکمم لیماف  هداوناخ و  ناتـسود و  زا  نتفرگ  لوپ  دینک . تسرد  هیامرـس  دوخ  يارب  ات  دیـشابن  مه  ندرک  ضرق  لابند  دـیراذگن . راک  نیا 

رد رتشیب  دیاب  لاًامتحا  درکن ، تقفاوم  امش  تامیمصت  اب  ناترادکناب  رگا  نیاربانب  دنک . داجیا  للاتخا  اهنآ  اب  امش  یصخش  طباور  رد  تسا 
ناتدوخ ار  اهراک  همه  دینک ، عورش  ار  هرفنکت  يراک  دیهاوخ  یم  نوچ  دیرادن  یتیریدم  ياه  تراهم  - 4 دینک . رکف  ناتراک  هشقن  دروم 

یط ناتنانکراک  هب  دیناوتب  ات  دیشاب  هتشاد  یتیریدم  ياه  تراهم  دیاب  نانکراک . جارخا  تیریدم و  مادختـسا ، هبحاصم ،  دیهد : ماجنا  دیاب 
تردق اب  يدرف  دنراذگ . یمن  رانک  ار  راک  هدادن و  تسد  زا  ار  دوخ  دـیما  هک  دـیوش  نئمطم  ات  دـیهدب  هزیگنا  يراک  تخـس  ياه  نارود 

يا هفرح  هتشاد و  تسایـس  ربص و  دیاب  دهدب . نارگید  هب  هزیگنا  یبوخ  هب  تسناوت  دهاوخن  رثا ، یب  یمدرم  ياه  تراهم  نییاپ و  تیریدم 
لابند ینامز  هچ  هک  دنادب  دیاب  بوخ  سـسوم  کی  دـیهد  ماجنا  ییاهنت  هب  ار  اهراک  همه  دـیناوت  یم  هک  دـینک  یم  رکف  - 5 دینک .  لمع 
سیئر دراد و  تسد  رد  ار  مهم  ياهراک  دوخ  هک  یلاح  رد  دریگب  هرواشم  يراکمه و  یمک  اهنآ  زا  دناوتب  ات  دورب  يا  هفرح  نیـصصختم 
هزادنا ات  مه  ناتدوخ  رکف  راک  نیا  اب  دنک . یگدیـسر  روما  تایئزج  هب  ات  دـینک  مادختـسا  نئمطم  راکمه  کی  دوش . یم  دادـملق  تکرش 
یناـسک زا  ار  شناـنکراک  میت  دـنمتردق  سیئر  کـی  دـیا  هدرک  وگ  ناـبرق  هلب  دارفا  زا  رپ  ار  ناـتفارطا  - 6 دـش . دـهاوخ  رت  تحار  يدایز 

، نیرواشم هب  زاین  امـش  دنتـسه . ندرک  قلمت  لاح  رد  طقف  هک  ییاهوگ  نابرق  هلب  هن  دنـشاب  هتـشاد  هژیو  ياه  تراهم  هک  دنک  یم  باختنا 
دینک یمن  باختنا  دوخ  يارب  یبوخ  کیرـش  - 7 دننک . تیامح  ار  امـش  هناقداص  دنـشاب و  نانیمطا  لباق  هک  دیراد  ینانکراک  ناراکمه و 

ناتغارـس يزکرم  ياه  تایلام  لک  هرادا  زا  تسا  نکمم  نوچ  دشاب . ینوناق  لاًماک  دیا  هتخادنا  هار  هک  يراک  بسک و  هک  دـیبای  نانیمطا 
ریغ زا  وا  رگا  دوش . زاس  لکـشم  ناتیارب  دـناوتب  دـیا  هدرک  نیعم  ناـتلوا  زارت  راـکمه  کیرـش و  ناونع  هب  هک  یـسک  تسا  نکمم  دـنیایب .

دیا و هتسب  یتعفنمرپ  دادرارق  دیـشک  یم  تسد  تاغیلبت  زا  - 8 دروخ . دهاوخ  هرگ  امش  راک  دهدن ، یعلاطا  امـش  هب  ناتراک  ندوب  ینوناق 
تسین و یفاک  لاًـصا  نیا  هک  دینک  یم  شومارف  رگید  دـیوش ، یم  لئاسم  هنوگنیا  ریگرد  یلیخ  یتقو  اما  دـیتسه . ندروآرد  لوپ  لوغـشم 
ترهـش و نآ  قیرط  زا  ناوتب  هک  دینک  ادیپ  ار  ییاه  هار  دینک  یعـس  دـینک و  راک  ناتتلاوصحم  يور  دـینک . يرگن  هدـنیآ  مه  یمک  دـیاب 

ياه ینامهیم  یـشزرو ، تاقباسم  رد  دـیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دـیناوت  یم  هک  يا  هلیـسو  ره  اب  ای  تاغیلبت  اب  دـیربب . رتـلااب  ار  دوخ  راـبتعا 
دیشاب نئمطم  دیا ، هتخادنا  راک  هب  ار  يدیدج  هدیا  راک و  یتقو  دیتسین  ابقر  رکف  هب  - 9 دینک . تاغیلبت  دیناوت  یم  اه  ییامهدرگ  ای  گرزب 

یعـس دـننیبب ، ار  امـش  تیقفوم  دارفا  یتقو  دنتـسه . نارگید  يدـیدج  ياه  هدـیا  نتفای  رظتنم  هک  دـنراد  دوجو  ییاـهراک  یپک  هشیمه  هک 
-10 دـیهد . رارق  ناتراک  هشقن ي  همانرب و  رد  ار  نآ  دیـشاب و  هدامآ  هشیمه  ندرک  تباقر  يارب  دـننک . تباـقر  امـش  اـب  هک  درک  دـنهاوخ 

اما دـشاب . نویـساروکد  مزاول و  نییرتنارگ  نیرتهب و  اب  للجم  ابیز و  یتکرـش  تسا  نکمم  ناتیایور  زا  یتمـسقدور  یم  رتـلااب  ناـتجراخم 
ناتتکرش يارب  تاغیلبت  فرـص  تسناوت  یم  هک  یلوپ  همه  ندرک  جرخ  تسا . مزلا  نامز  یمک  دینکن . هلجع  یتکرـش  نینچ  نتخاس  يارب 

همه راـک ، لوا  رد  داد  دـیهاوخ  تـسد  زا  ار  ناـت  هزیگنا  - 11 تسین . هنلاوقعم  لاًـصا  راـک  لوا  رد  اـهزیچ  نیا  نویـساروکد و  يارب  دوش 
دیورب نوریب  ناتسود  اب  تسا . مزلا  ناتیارب  مه  حیرفت  یمک  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دننک . یم  قرغ  هنازور  ياهراک  رد  ار  دوخ  نیـسسؤم 
یگدنز رد  دراد ؟ یلاکـشا  هچ  دـینک ، فرـص  ناروتـسر  رد  ار  ماش  اه  بش  یـضعب  دـیورب . شدرگ  کین و  کیپ  هب  هداوناخ  اب  هارمه  ای 
دیرادن نیزگیاج  هشقن  . 12 داد . دـیهاوخ  تسد  زا  ار  ناتیاه  هزیگنا  مک  مک  راک  رد  دوخ  دـح  زا  شیب  ندرک  قرغ  اب  تسا . مزـلا  نزاوت 

ثداوح و دیشاب . هتـشاد  ار  هبقرتم  ریغ  ثداوح  راظتنا  دیاب  سـسوم  کی  ناونع  هب  اما  دنک ، رکف  یفنم  لئاسم  هب  هک  درادن  تسود  یـسک 
زاب ار  ناتنامشچ  دیشاب . هتشاد  ار  مزلا  یگدامآ  تلاکـشم  هنوگنیا  اب  ندش  ور  هبور  يارب  دیاب  امـش  دنتـسه . نیمک  رد  هشیمه  تلاکـشم 

هدامآ فرص  ار  یفاک  نامز  دیهد . ارف  شوگ  ناتنانیمطا  لباق  نانکراک  تاداهنـشیپ  اه و  فرح  هب  دیـشاب و  قداص  ناتدوخ  اب  دیراد  هاگن 
. دوب دیهاوخ  رت  قفوم  دروآ و  دیهاوخ  رت  نیئاپ  ار  ناتتاهابتشا  دصرد  راکنیا  اب  دینک و  ناتراک  لحارم  همه  ینیبزاب  رورم و  ندرک ،

راک زاغآ  رد  اهتکرش  نیسسؤم  هابتشا   12
هار ار  تکرش  هک  دیا  هدامآ  درادن و  دوجو  یلام  لکـشم  دیراد ، نهذ  رد  ار  دیدج  راک  کی  عورـش  هشقن  تسا . ناترـس  رد  یلاع  يرکف 

نیـسسوم رثکا  هک  دراد  دوجو  لوادتم  هابتـشا  دنچ  دننکیم ، شومارف  دارفا  يراک  ره  زاغآ  رد  بلغا  هک  ییاهزیچ  نآ  رب  هولاع  دیزادنایب .
يارب امش  هب  کمک  يارب  زین  یتاداهنشیپ  میا و  هدروآ  ریز  رد  هک  دنتـسه  هدنهد  رادشه  تملاع  دنچ  اهنیا  دنوش . یم  بکترم  اه  تکرش 

. دیربب رتلااب  ار  دوخ  تیقفوم  ياهتصرف  دیناوتب  ات  میهد  یم  هئارا  تلاکشم  نیا  زورب  زا  يریگولج 
دیناوتب ات  درذگب  نامز  یتدم  دیراذگب  دیا ، هدش  جارخا  یلبق  راک  زا  هزات  رگادیرادن  راک  نیا  عورـش  يارب  یحیحـص  لوقعم و  لیلاد  - 1

لاًبق هکنیا  رگم  دـیزیرب  زیمآ  هرطاخم  راک  کی  رد  ار  دوخ  يژرنا  لوپ و  هکنیا  زا  لبق  دیـسانشب  يدـح  ات  ار  دوخ  تردـق  فعـض و  طاقن 
اهتدـم زا  هک  تسا  يراک  نیا  رگا  رگید ، فرط  زا  درادـن . دوجو  ندـش  رادـلوپ  دوز  يارب  يا  هشقن  دیـشاب . هداد  ماجنا  ار  مزلا  تاقیقحت 

، دیا هتفرگ  رظن  رد  ار  راک  بناوج  بوخ  دیراد و  راک  يارب  يا  هشقن  دیا ، هداد  ماجنا  ار  دوخ  تاقیقحت  دیهد و  ماجنا  دـیتساوخ  یم  شیپ 
یم سیسات  ار  یتکرش  هک  یسک  دیرادن  راک  نیا  يارب  تدم  ینلاوط  يا  هشقن  - 2 زاب . لاًماک  ینامشچ  اب  اما  دینک -  لابند  ار  ناتیاهایور 

هدنیآ لاس  دـنچ  يارب  تکرـش  نتـشاد  هاگن  تعفنم  رپ  يارب  اًمتح  هک  دـیبای  نانیمطا  دـنیبب . ار  لوا  هام  ات 12  زا 6  رتشیب  یلیخ  دیاب  دـنک 
سرتسد رد  یبوخ  هنومن  وگلا و  رگا  اما  دیـشاب ، هتـشاد  قایتشا  ناتیاه  هشقن  يارب  هک  تسا  يرورـض  دـیراد . رـس  رد  یـساسا  ياـه  هشقن 

یم قفوم  هک  ییاه  تکرـش  دش . دیهاوخن  قفوم  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیا ، هدرکن  قیقحت  راک  رازاب  دروم  رد  مه  یفاک  هزادـنا  هب  دـیرادن و 
ندرب لااب  ددص  رد  دنهد و  یم  هعسوت  ار  دوخ  ياه  سیورس  تلاوصحم و  هدرک و  يزاس  هرابود  ار  دوخ  اًمئاد  هک  دنتـسه  ییاهنآ  دنوش 

رد ار  نات  هیامرس  زادنا و  سپ  همه  هرابکی  هک  دینک  تقد  دیراد  لکـشم  يراک  هیامرـس  داجیا  يارب  - 3 دنتسه . ناشراک  هدزاب  دمآرد و 
نکمم لیماف  هداوناخ و  ناتـسود و  زا  نتفرگ  لوپ  دینک . تسرد  هیامرـس  دوخ  يارب  ات  دیـشابن  مه  ندرک  ضرق  لابند  دـیراذگن . راک  نیا 

رد رتشیب  دیاب  لاًامتحا  درکن ، تقفاوم  امش  تامیمصت  اب  ناترادکناب  رگا  نیاربانب  دنک . داجیا  للاتخا  اهنآ  اب  امش  یصخش  طباور  رد  تسا 
ناتدوخ ار  اهراک  همه  دینک ، عورش  ار  هرفنکت  يراک  دیهاوخ  یم  نوچ  دیرادن  یتیریدم  ياه  تراهم  - 4 دینک . رکف  ناتراک  هشقن  دروم 

یط ناتنانکراک  هب  دیناوتب  ات  دیشاب  هتشاد  یتیریدم  ياه  تراهم  دیاب  نانکراک . جارخا  تیریدم و  مادختـسا ، هبحاصم ،  دیهد : ماجنا  دیاب 
تردق اب  يدرف  دنراذگ . یمن  رانک  ار  راک  هدادن و  تسد  زا  ار  دوخ  دـیما  هک  دـیوش  نئمطم  ات  دـیهدب  هزیگنا  يراک  تخـس  ياه  نارود 

يا هفرح  هتشاد و  تسایـس  ربص و  دیاب  دهدب . نارگید  هب  هزیگنا  یبوخ  هب  تسناوت  دهاوخن  رثا ، یب  یمدرم  ياه  تراهم  نییاپ و  تیریدم 
لابند ینامز  هچ  هک  دنادب  دیاب  بوخ  سـسوم  کی  دـیهد  ماجنا  ییاهنت  هب  ار  اهراک  همه  دـیناوت  یم  هک  دـینک  یم  رکف  - 5 دینک .  لمع 
سیئر دراد و  تسد  رد  ار  مهم  ياهراک  دوخ  هک  یلاح  رد  دریگب  هرواشم  يراکمه و  یمک  اهنآ  زا  دناوتب  ات  دورب  يا  هفرح  نیـصصختم 
هزادنا ات  مه  ناتدوخ  رکف  راک  نیا  اب  دنک . یگدیـسر  روما  تایئزج  هب  ات  دـینک  مادختـسا  نئمطم  راکمه  کی  دوش . یم  دادـملق  تکرش 
یناـسک زا  ار  شناـنکراک  میت  دـنمتردق  سیئر  کـی  دـیا  هدرک  وگ  ناـبرق  هلب  دارفا  زا  رپ  ار  ناـتفارطا  - 6 دـش . دـهاوخ  رت  تحار  يدایز 

، نیرواشم هب  زاین  امـش  دنتـسه . ندرک  قلمت  لاح  رد  طقف  هک  ییاهوگ  نابرق  هلب  هن  دنـشاب  هتـشاد  هژیو  ياه  تراهم  هک  دنک  یم  باختنا 
دینک یمن  باختنا  دوخ  يارب  یبوخ  کیرـش  - 7 دننک . تیامح  ار  امـش  هناقداص  دنـشاب و  نانیمطا  لباق  هک  دیراد  ینانکراک  ناراکمه و 

ناتغارـس يزکرم  ياه  تایلام  لک  هرادا  زا  تسا  نکمم  نوچ  دشاب . ینوناق  لاًماک  دیا  هتخادنا  هار  هک  يراک  بسک و  هک  دـیبای  نانیمطا 
ریغ زا  وا  رگا  دوش . زاس  لکـشم  ناتیارب  دـناوتب  دـیا  هدرک  نیعم  ناـتلوا  زارت  راـکمه  کیرـش و  ناونع  هب  هک  یـسک  تسا  نکمم  دـنیایب .

دیا و هتسب  یتعفنمرپ  دادرارق  دیـشک  یم  تسد  تاغیلبت  زا  - 8 دروخ . دهاوخ  هرگ  امش  راک  دهدن ، یعلاطا  امـش  هب  ناتراک  ندوب  ینوناق 
تسین و یفاک  لاًـصا  نیا  هک  دینک  یم  شومارف  رگید  دـیوش ، یم  لئاسم  هنوگنیا  ریگرد  یلیخ  یتقو  اما  دـیتسه . ندروآرد  لوپ  لوغـشم 
ترهـش و نآ  قیرط  زا  ناوتب  هک  دینک  ادیپ  ار  ییاه  هار  دینک  یعـس  دـینک و  راک  ناتتلاوصحم  يور  دـینک . يرگن  هدـنیآ  مه  یمک  دـیاب 

ياه ینامهیم  یـشزرو ، تاقباسم  رد  دـیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  دـیناوت  یم  هک  يا  هلیـسو  ره  اب  ای  تاغیلبت  اب  دـیربب . رتـلااب  ار  دوخ  راـبتعا 
دیشاب نئمطم  دیا ، هتخادنا  راک  هب  ار  يدیدج  هدیا  راک و  یتقو  دیتسین  ابقر  رکف  هب  - 9 دینک . تاغیلبت  دیناوت  یم  اه  ییامهدرگ  ای  گرزب 

یعـس دـننیبب ، ار  امـش  تیقفوم  دارفا  یتقو  دنتـسه . نارگید  يدـیدج  ياه  هدـیا  نتفای  رظتنم  هک  دـنراد  دوجو  ییاـهراک  یپک  هشیمه  هک 
-10 دـیهد . رارق  ناتراک  هشقن ي  همانرب و  رد  ار  نآ  دیـشاب و  هدامآ  هشیمه  ندرک  تباقر  يارب  دـننک . تباـقر  امـش  اـب  هک  درک  دـنهاوخ 

اما دـشاب . نویـساروکد  مزاول و  نییرتنارگ  نیرتهب و  اب  للجم  ابیز و  یتکرـش  تسا  نکمم  ناتیایور  زا  یتمـسقدور  یم  رتـلااب  ناـتجراخم 
ناتتکرش يارب  تاغیلبت  فرـص  تسناوت  یم  هک  یلوپ  همه  ندرک  جرخ  تسا . مزلا  نامز  یمک  دینکن . هلجع  یتکرـش  نینچ  نتخاس  يارب 

همه راـک ، لوا  رد  داد  دـیهاوخ  تـسد  زا  ار  ناـت  هزیگنا  - 11 تسین . هنلاوقعم  لاًـصا  راـک  لوا  رد  اـهزیچ  نیا  نویـساروکد و  يارب  دوش 
دیورب نوریب  ناتسود  اب  تسا . مزلا  ناتیارب  مه  حیرفت  یمک  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دننک . یم  قرغ  هنازور  ياهراک  رد  ار  دوخ  نیـسسؤم 
یگدنز رد  دراد ؟ یلاکـشا  هچ  دـینک ، فرـص  ناروتـسر  رد  ار  ماش  اه  بش  یـضعب  دـیورب . شدرگ  کین و  کیپ  هب  هداوناخ  اب  هارمه  ای 
دیرادن نیزگیاج  هشقن  . 12 داد . دـیهاوخ  تسد  زا  ار  ناتیاه  هزیگنا  مک  مک  راک  رد  دوخ  دـح  زا  شیب  ندرک  قرغ  اب  تسا . مزـلا  نزاوت 

ثداوح و دیشاب . هتـشاد  ار  هبقرتم  ریغ  ثداوح  راظتنا  دیاب  سـسوم  کی  ناونع  هب  اما  دنک ، رکف  یفنم  لئاسم  هب  هک  درادن  تسود  یـسک 
زاب ار  ناتنامشچ  دیشاب . هتشاد  ار  مزلا  یگدامآ  تلاکـشم  هنوگنیا  اب  ندش  ور  هبور  يارب  دیاب  امـش  دنتـسه . نیمک  رد  هشیمه  تلاکـشم 

هدامآ فرص  ار  یفاک  نامز  دیهد . ارف  شوگ  ناتنانیمطا  لباق  نانکراک  تاداهنـشیپ  اه و  فرح  هب  دیـشاب و  قداص  ناتدوخ  اب  دیراد  هاگن 
. دوب دیهاوخ  رت  قفوم  دروآ و  دیهاوخ  رت  نیئاپ  ار  ناتتاهابتشا  دصرد  راکنیا  اب  دینک و  ناتراک  لحارم  همه  ینیبزاب  رورم و  ندرک ،

راک لحم  رد  تاساسحا  لرتنک  يارب  هار   12

نایرتشم ای  ناراکمه  رس  دنبوک ، یم  ار  اهرد  دنهد ،  یم  تسد  زا  راکرـس  ار  ناشتاساسحا  لرتنک  هک  میا  هدش  ور  هبور  يدارفا  اب  ام  همه 
يولج دـنناوتیمن  يراک  تاسلج  رد  هک  میا  هدـید  ار  یـصاخشا  دـنوش . یم  نامیـشپ  دوز  یلیخ  هک  دـنیوگیم  ییاهزیچ  دـننز و  یم  دایرف 

هچب یتقو  زا  دنا . هدناشن  اهنآ  ياج  هب  ار  يرگید  درف  هکنیا  ای  تسا  هدش  تفلاخم  تاشتارظن  دیاقع و  اب  نوچ  دنریگب  ار  دوخ  تینابـصع 
رـس نامناراکمه  زا  يرایـسب  هک  مینیب  یم  لاح  ریگب ، ار  تتاساسحا  ناروف  يولج  نک "و  راتفر  درم  کی  لـثم   " دـنتفگ یم  اـم  هب  میدوب 

اجنیا رد  . دننز یم  ناشرابتعا  دوخ و  ندرب  نیب  زا  هب  تسد  ناشتاساسحا  تینابـصع و  مشخ و  ندـناشن  ورف  رد  ییاناوت  مدـع  رطاخ  هب  راک 
نانچمه دیریگب و  راک  رس  ار  ناتیاه  تینابصع  یفنم و  تاساسحا  يولج  دیناوت  یم  اهنآ  کمک  اب  هک  مینک  هراشا  یتاکن  هب  میهاوخ  یم 
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دینامب . یقاب  دوخ  راک  رس  قفوم 
امش هرادا ي  تحت  شخب  ای  تیریدم  کبس  زا  یـسک  یتقو  يراک ، هسلج  کی  یط  رد  دنک  شکورف  ناتتینابـصع  ات  دینزب  مدق  یمک  - 1

دیروایب و يا  هناهب  دینک . رود  لحم  نآ  زا  ار  دوخ  دیتسه ، ندش  نیگمشخ  ددص  رد  هک  دینیب  یم  یتقو  دیوشن . ینابصع  دریگ ، یم  داریا 
لرتنک دیناوت  یم  دیهد  تصرف  دوخ  هب  ناتمشخ  ندرک  شکورف  يارب  رگا  دیهد . شکورف  ار  ناتتینابـصع  دیناوتب  ات  دیور  نوریب  هسلج  زا 

دیروآ . تسد  هب  هرابود  ار  ناتتاساسحا 
ياه تبحـص  زا  دیناوت  یم  دینارذگب . ار  تقو  فلتخم  ياه  لاوس  ندیـسرپ  اب  دیهاوخب  حیـضوت  شنکاو ، هنوگره  نداد  ناشن  زا  لبق  - 2

دنک . حیحصت  ار  دوخ  هابتشا  هک  دیهد  یم  نامز  درف  نآ  هب  راک  نیا  اب  دیسرپب . اهنآ  زا  یتلااوس  هدرک و  هدافتسا  نارگید 
یم نفلت  تشپ  ای  يراک  هسلج ي  کی  رد  هک  دـینیب  یم  رگا  دـیهدن . ناشن  یلمعلا  سکع  چـیه  دـینک  هدافتـسا  يا  هیناث  نوناق 10  زا  - 3

هنوگره نداد  ناشن  زا  لبق  دوش . يریگولج  ناتندش  ینابـصع  زا  ات  دیرامـشب  ات 10  دوخ  اب  دیهدب ، تسد  زا  ار  ناتمـشخ  لرتنک  دـیهاوخ 
دینک . یسررب  ار  تایعقاو  شنکاو ،

هچ لخاد و  هچ  دیـشاب ، هتـشاد  ندرک  هیکت  ندرک و  لد  درد  يارب  ار  یـسک  هشیمه  دینزب  فرح  دنک  ناتمارآ  دناوت  یم  هک  یـسک  اب  - 4
رد ار  ناتتاساسحا  همه ي  هک  تسین  تسرد  دـینک . تبحـص  یمک  هتفر و  نوریب  وا  اب  هک  دـینک  یعـس  عقاوم  نیا  رد  راک . لحم  زا  جراخ 

تبحص تلاکشم  نیا  دروم  رد  یمیمص  یتسود  اب  داتفا . دهاوخ  رطخ  هب  ناتدوخ  یتملاـس  راک  نیا  اب  دیزیرن . نوریب  هتـشاد و  هاگن  دوخ 
دیبایزاب . هرابود  ار  دوخ  لرتنک  هدرک و  ناتمارآ  وا  ات  دینک 

شودخم ناتلرتنک  نتفر  تسد  زا  ندـش و  ینابـصع  اب  ناتیراک  ریوصت  هک  دـیهدن  هزاجا  دـینک  شزرو  ناتتینابـصع  ندرب  نیب  زا  يارب  - 5
درک . دیهاوخ  شومارف  ار  زیچ  همه  اًنئمطم  دینک . شزرو  یمک  دیورب و  هاگشاب  هب  تسا . یبوخ  رایسب  کمک  شزرو  عقاوم  نیا  رد  دوش .

. دیوش یم  ینابـصع  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  ییاه  تیعقوم  هچ  رد  هک  دیـشاب  هاگآ  دوش  یم  ناتتینابـصع  ثعاب  زیچ  هچ  دینیبب  - 6
دیریگب دای  هکنیا  اب  دییآرب . ییاه  تیعقوم  نینچ  داجیا  زا  يریگولج  ددـص  رد  دوش  یم  ناتتینابـصع  هب  رجنم  زیچ  هچ  هک  دـیدیمهف  یتقو 

دوشن . راد  هشدخ  ناتیراک  تیعقوم  ات  دییایب  رانک  اه  تیعقوم  نیا  اب  روطچ  هک 
لثم امش  يارب  هک  اهنآ  ياهفرح  زا  یلیخ  تسا  نکمم  دراد . یمئلاع  هچ  ناتناراکمه  زا  مادک  ره  راتفر  دینیبب  دیسانشب  ار  ناتناراکمه  - 7
رانک اهنآ  تاداقتنا  اب  دیناوت  یم  رتهب  ناتناراکمه ، ياهراتفر  تیصخش و  نتخانـش  اب  دشاب . هتـشاد  یخوش  مکح  عقاو  رد  دنام ، یم  داقتنا 

دینک . لرتنک  ار  دوخ  مشخ  هدمآ و 
لمعلا سکع  شنکاو و  دـیهد ، ماـجنا  هرادا  رد  ار  يدــیدج  راـک  دــیهاوخ  یم  هـک  یناـمز  دــینک  ینیب  شیپ  ار  رگید  دارفا  شنکاو  - 8

دییایب . رانک  راک  ماجنا  زا  سپ  اهنآ  ياهداریا  تاداقتنا و  اب  رتهب  دیناوت  یم  راک  نیا  اب  دینک . ینیب  شیپ  ار  ناتناراکمه 
هدامآ يداقتنا  لاؤس و  عون  ره  يارب  ار  دوخ  دـیهد ، ماجنا  ینارنخـس  دـیهاوخ  یم  هک  ینامز  دـینک  هدامآ  شمارآ  ظفح  يارب  ار  دوخ  - 9

دیهدب . ار  نیدقتنم  خساپ  یتسرد  هب  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  نیریاس  تاداقتنا  داریا  نیح  دیناوت  یم  راک  نیا  اب  دینک .
تسا ناسآ  دشاب . امش  اب  قح  رگا  یتح  دینکن ، یمارتحا  یب  نارگید  هب  هاگچیه  دینک  ربص  یمک  هنامرتحمان  لیمیا  ره  نتشون  زا  لبق  - 10

زور کی  نیریاس  تاداقتنا  هب  خـساپ  رد  هنامرتحمان  لیمیا  ره  لاسرا  زا  لـبق  دریگب . ار  ناـمتواضق  يولج  هریت  ياـهربا  میهدـب  هزاـجا  هک 
. دینک رظن  دیدجت  هدناوخ و  ار  نآ  هرابود  دعب  زور  دینک . ربص 

هب راک  زا  دـعب  دـیزیرب . رود  زین  ار  دوخ  ياه  تینابـصع  هرادا ، كرت  اب  هک  دـیریگب  دای  دـیزادنیب  رود  ار  ناتمـشخ  زور  ره  نایاپ  رد  - 11
ار ناتسرتسا  راک  نیا  اب  دینک ، اشامت  نویزیولت  ای  دیورب ، نوریب  ناتناتـسود  اب  دیرب . یم  تذل  هتـشاد و  هقلاع  نآ  هب  هک  دیزادرپب  ییاهراک 

درب . دیهاوخ  نیب  زا 
اب ار  يرادا  تاسلج  هک  تسین  تسرد  دـیا ، هتـشادن  يدـب  دـصق  هکنیا  دوجو  اب  دـینک  یهاوخرذـع  دوخ  یبصع  ياـه  ناـیغط  يارب  - 12

درادن یموزل  دیهاوخب . ترذعم  وا  زا  دینک ، یمارتحا  یب  یسک  هب  هک  هدش  ثعاب  ناتتینابـصع  هسلج  نیح  رد  رگا  دینک . كرت  تینابـصع 
اهراتفر ءوس  همه ي  ات  تسا  یفاک  مهاوخ " یم  رذع  ما و  هتشاد  يدب  راتفر  نم   " نتفگ طقف  دیروایب ، یحیضوت  دوخ  تینابصع  يارب  هک 

نیا هب  نیا  دـنراد . زین  يوق  یتاساسحا  راوتـسا ، ياه  تیـصخش  اب  بوخ  ناریدـم  دـیورب  ولج  هدرک و  راتفر  درم  کی  لثم  دربب . نیب  زا  ار 
ییاسانش اب  دننک . لکـشم  داجیا  هدرک و  هریت  ار  ناتیاه  تواضق  دننک ، هبلغ  امـش  رب  ناتتاساسحا  دیهدب  هزاجا  دیناوت  یم  هک  تسین  ینعم 

سفن هب  دامتعا  اب  ار  دوخ  یفنم  تاساسحا  دمهفب . یـسک  هکنیا  نودب  یتح  دیوش ، هریچ  اهنآ  رب  رت  ناسآ  دـیناوت  یم  ناتتینابـصع ، مئلاع 
اما دوش  عمج  رابتعا  وربآ و  ات  دـشک  یم  لوط  اهلاس  دـینکن . هلجع  لئاسم  نیا  رد  دـینک . ظفح  ار  ناتتاساسحا  لداـعت  دـینک و  نیزگیاـج 

. تسا یفاک  يا  هیناث  طقف  نآ  نتفر  نیب  زا  يارب 
راک لحم  رد  تاساسحا  لرتنک  يارب  هار   12

نایرتشم ای  ناراکمه  رس  دنبوک ، یم  ار  اهرد  دنهد ،  یم  تسد  زا  راکرـس  ار  ناشتاساسحا  لرتنک  هک  میا  هدش  ور  هبور  يدارفا  اب  ام  همه 
يولج دـنناوتیمن  يراک  تاسلج  رد  هک  میا  هدـید  ار  یـصاخشا  دـنوش . یم  نامیـشپ  دوز  یلیخ  هک  دـنیوگیم  ییاهزیچ  دـننز و  یم  دایرف 

هچب یتقو  زا  دنا . هدناشن  اهنآ  ياج  هب  ار  يرگید  درف  هکنیا  ای  تسا  هدش  تفلاخم  تاشتارظن  دیاقع و  اب  نوچ  دنریگب  ار  دوخ  تینابـصع 
رـس نامناراکمه  زا  يرایـسب  هک  مینیب  یم  لاح  ریگب ، ار  تتاساسحا  ناروف  يولج  نک "و  راتفر  درم  کی  لـثم   " دـنتفگ یم  اـم  هب  میدوب 

اجنیا رد  . دننز یم  ناشرابتعا  دوخ و  ندرب  نیب  زا  هب  تسد  ناشتاساسحا  تینابـصع و  مشخ و  ندـناشن  ورف  رد  ییاناوت  مدـع  رطاخ  هب  راک 
نانچمه دیریگب و  راک  رس  ار  ناتیاه  تینابصع  یفنم و  تاساسحا  يولج  دیناوت  یم  اهنآ  کمک  اب  هک  مینک  هراشا  یتاکن  هب  میهاوخ  یم 

کبـس زا  یـسک  یتقو  يراک ، هسلج  کی  یط  رد  دـنک  شکورف  ناتتینابـصع  اـت  دـینزب  مدـق  یمک  - 1 دـینامب . یقاب  دوخ  راک  رـس  قفوم 
زا ار  دوخ  دیتسه ، ندش  نیگمـشخ  ددص  رد  هک  دینیب  یم  یتقو  دیوشن . ینابـصع  دریگ ، یم  داریا  امـش  هرادا ي  تحت  شخب  ای  تیریدم 

ناتمشخ ندرک  شکورف  يارب  رگا  دیهد . شکورف  ار  ناتتینابصع  دیناوتب  ات  دیور  نوریب  هسلج  زا  دیروایب و  يا  هناهب  دینک . رود  لحم  نآ 
دیهاوخب حیضوت  شنکاو ، هنوگره  نداد  ناشن  زا  لبق  - 2 دیروآ . تسد  هب  هرابود  ار  ناتتاساسحا  لرتنک  دیناوت  یم  دیهد  تصرف  دوخ  هب 

نیا اب  دیـسرپب . اهنآ  زا  یتلااوس  هدرک و  هدافتـسا  نارگید  ياه  تبحـص  زا  دیناوت  یم  دـینارذگب . ار  تقو  فلتخم  ياه  لاوس  ندیـسرپ  اب 
. دیهدن ناشن  یلمعلا  سکع  چیه  دینک  هدافتسا  يا  هیناث  نوناق 10  زا  - 3 دنک . حیحصت  ار  دوخ  هابتـشا  هک  دیهد  یم  نامز  درف  نآ  هب  راک 
زا ات  دیرامشب  ات 10  دوخ  اب  دـیهدب ، تسد  زا  ار  ناتمـشخ  لرتنک  دـیهاوخ  یم  نفلت  تشپ  ای  يراک  هسلج ي  کـی  رد  هک  دـینیب  یم  رگا 
دنک ناتمارآ  دناوت  یم  هک  یسک  اب  - 4 دینک . یسررب  ار  تایعقاو  شنکاو ، هنوگره  نداد  ناشن  زا  لبق  دوش . يریگولج  ناتندش  ینابـصع 
یعس عقاوم  نیا  رد  راک . لحم  زا  جراخ  هچ  لخاد و  هچ  دیـشاب ، هتـشاد  ندرک  هیکت  ندرک و  لد  درد  يارب  ار  یـسک  هشیمه  دینزب  فرح 
نیا اب  دـیزیرن . نوریب  هتـشاد و  هاگن  دوخ  رد  ار  ناتتاساسحا  همه ي  هک  تسین  تسرد  دـینک . تبحـص  یمک  هتفر و  نوریب  وا  اب  هک  دـینک 
دوخ لرتنک  هدرک و  ناتمارآ  وا  ات  دینک  تبحص  تلاکـشم  نیا  دروم  رد  یمیمـص  یتسود  اب  داتفا . دهاوخ  رطخ  هب  ناتدوخ  یتملاـس  راک 
نتفر تسد  زا  ندش و  ینابـصع  اب  ناتیراک  ریوصت  هک  دـیهدن  هزاجا  دـینک  شزرو  ناتتینابـصع  ندرب  نیب  زا  يارب  - 5 دیبایزاب . هرابود  ار 

ار زیچ  همه  اًنئمطم  دـینک . شزرو  یمک  دـیورب و  هاگـشاب  هب  تسا . یبوخ  رایـسب  کمک  شزرو  عقاوم  نیا  رد  دوش . شودـخم  ناـتلرتنک 
هداد تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  ییاه  تیعقوم  هچ  رد  هک  دیشاب  هاگآ  دوش  یم  ناتتینابـصع  ثعاب  زیچ  هچ  دینیبب  - 6 درک . دیهاوخ  شومارف 

. دییآرب ییاه  تیعقوم  نینچ  داجیا  زا  يریگولج  ددص  رد  دوش  یم  ناتتینابصع  هب  رجنم  زیچ  هچ  هک  دیدیمهف  یتقو  دیوش . یم  ینابصع  و 
دینیبب دیـسانشب  ار  ناتناراکمه  - 7 دوشن . راد  هشدـخ  ناتیراک  تیعقوم  ات  دـییایب  رانک  اه  تیعقوم  نیا  اب  روطچ  هک  دـیریگب  داـی  هکنیا  اـب 

مکح عقاو  رد  دـنام ، یم  داقتنا  لثم  امـش  يارب  هک  اهنآ  ياهفرح  زا  یلیخ  تسا  نکمم  دراد . یمئلاع  هچ  ناتناراکمه  زا  مادـک  ره  راـتفر 
لرتنک ار  دوخ  مشخ  هدمآ و  رانک  اهنآ  تاداقتنا  اب  دیناوت  یم  رتهب  ناتناراکمه ، ياهراتفر  تیـصخش و  نتخانـش  اب  دـشاب . هتـشاد  یخوش 
لمعلا سکع  شنکاو و  دیهد ، ماجنا  هرادا  رد  ار  يدیدج  راک  دـیهاوخ  یم  هک  ینامز  دـینک  ینیب  شیپ  ار  رگید  دارفا  شنکاو  - 8 دینک .

دییایب . رانک  راک  ماجنا  زا  سپ  اهنآ  ياهداریا  تاداقتنا و  اب  رتهب  دیناوت  یم  راک  نیا  اب  دینک . ینیب  شیپ  ار  ناتناراکمه 
هدامآ يداقتنا  لاؤس و  عون  ره  يارب  ار  دوخ  دـیهد ، ماجنا  ینارنخـس  دـیهاوخ  یم  هک  ینامز  دـینک  هدامآ  شمارآ  ظفح  يارب  ار  دوخ  - 9

زا لبق  - 10 دیهدب . ار  نیدقتنم  خساپ  یتسرد  هب  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  نیریاس  تاداقتنا  داریا  نیح  دـیناوت  یم  راک  نیا  اب  دـینک .
هزاجا هک  تسا  ناسآ  دشاب . امـش  اب  قح  رگا  یتح  دینکن ، یمارتحا  یب  نارگید  هب  هاگچیه  دـینک  ربص  یمک  هنامرتحمان  لیمیا  ره  نتـشون 

. دـینک ربص  زور  کی  نیریاس  تاداقتنا  هب  خـساپ  رد  هنامرتحمان  لیمیا  ره  لاسرا  زا  لبق  دریگب . ار  نامتواضق  يولج  هریت  ياـهربا  میهدـب 
، هرادا كرت  اب  هک  دـیریگب  داـی  دـیزادنیب  رود  ار  ناتمـشخ  زور  ره  ناـیاپ  رد  - 11 دـینک . رظن  دـیدجت  هدـناوخ و  ار  نآ  هرابود  دـعب  زور 

نوریب ناتناتـسود  اب  دیرب . یم  تذل  هتـشاد و  هقلاع  نآ  هب  هک  دیزادرپب  ییاهراک  هب  راک  زا  دـعب  دـیزیرب . رود  زین  ار  دوخ  ياه  تینابـصع 
اب دـینک  یهاوخرذـع  دوخ  یبصع  ياه  نایغط  يارب  - 12 درب . دـیهاوخ  نیب  زا  ار  ناتـسرتسا  راک  نیا  اب  دـینک ، اشامت  نویزیولت  ای  دـیورب ،

ثعاب ناتتینابصع  هسلج  نیح  رد  رگا  دینک . كرت  تینابـصع  اب  ار  يرادا  تاسلج  هک  تسین  تسرد  دیا ، هتـشادن  يدب  دصق  هکنیا  دوجو 
نم  " نتفگ طقف  دیروایب ، یحیضوت  دوخ  تینابصع  يارب  هک  درادن  یموزل  دیهاوخب . ترذعم  وا  زا  دینک ، یمارتحا  یب  یـسک  هب  هک  هدش 

دیورب ولج  هدرک و  راتفر  درم  کی  لـثم  دربب . نیب  زا  ار  اـهراتفر  ءوس  همه ي  اـت  تسا  یفاـک  مهاوخ " یم  رذـع  ما و  هتـشاد  يدـب  راـتفر 
رب ناتتاساسحا  دیهدب  هزاجا  دیناوت  یم  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  دـنراد . زین  يوق  یتاساسحا  راوتـسا ، ياه  تیـصخش  اب  بوخ  ناریدـم 

هریچ اهنآ  رب  رت  ناسآ  دـیناوت  یم  ناتتینابـصع ، مئلاع  ییاسانـش  اب  دـننک . لکـشم  داجیا  هدرک و  هریت  ار  ناتیاه  تواضق  دـننک ، هبلغ  اـمش 
. دینک ظفح  ار  ناتتاساسحا  لداعت  دینک و  نیزگیاج  سفن  هب  دامتعا  اب  ار  دوخ  یفنم  تاساسحا  دمهفب . یـسک  هکنیا  نودـب  یتح  دـیوش ،

. تسا یفاک  يا  هیناث  طقف  نآ  نتفر  نیب  زا  يارب  اما  دوش  عمج  رابتعا  وربآ و  ات  دشک  یم  لوط  اهلاس  دینکن . هلجع  لئاسم  نیا  رد 
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تمـس هب  ار  ام  گرزب  راکفا  تسا . عورـش  هطقن  هلحرم  نیرت  تخـس  لاومعم  اما  دوش .  یم  ناسنا  رد  گرزب  راکفا  زورب  ثعاـب  تیقـلاخ 
حرـش امـش  يارب  تمـسق  نیارد  هک  یلوصا  يریگراک  هب  اب  دـنروآ .  یم  ناغمرا  هب  نامیارب  ار  نشور  ییادرف  هدرک و  ییامنهار  تفرـشیپ 

رما نیا  میا . هدادن  تداع  روما  نیا  ماجنا  هب  ار  دوخ  نهذ  هنافـساتم  ام  دیزادنا . هار  صقن  یب  گرزب و  تراجت  کی  دـیناوت  یم  میهد  یم 
راـک هب  ار  دوخ  لـیخت  تردـق  هجیتـن  رد  هداد و  تسد  زا  تـلایخت  تاروـصت و  هب  نداد  نماد  يارب  ار  دوـخ  ییاـناوت  اـت  دوـش  یم  ببس 

تاشن یصخش  ياهرواب  يارف  یلحم  زا  گرزب  ياه  هدیا  میهد . یم  تسد  زا  یناسآ  هب  ار  يرامـش  یب  ياهتـصرف  لیلد  نیمه  هب  میریگن .
راک هب  اب  يا  هدـع  دـینک . ادـیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  ات  دـینک  شیامزآ  ار  توافتم  راـکفا  دـیرگنب و  اـه  تسدرود  هب  دـیاب  دـنریگ . یم 

هب هاگ  چیه  امـش  راکفا  تخرد  دوش  یم  ثعاب  يراتفر  نینچ  دـننک ، یم  تخرک  سح و  یب  یکانتـشحو  زرط  هب  ارنآ  دوخ  نهذ  نتفرگن 
دنیشنن . راب 

ینیرمت هچ  و  تسا ، كرحت  نیرمت و  دنمزاین  دبای  شرورپ  هدرک و  ادیپ  دشر  هکنیا  يارب  ناتندب  دننامه  امـش  نهذ  دینک  هعلاطم  دایز  - 1
ره یگدنز  هچخیرات  لاح و  حرـش  دیوش . انـشآ  خیرات  لوط  رد  قفوم  ياه  ناسنا  دـیاقع  راکفا و  اب  دـینک  یعـس  ندـناوخ . باتک  زا  رتهب 

ار دوخ  نهذ  گرزب  دارفا  نیا  هنوگچ  هک  دز  سدـح  ناوت  یم  بتک  نیا  هعلاطم  اـب  دـیریگب . سرد  نآ  زا  دـینک و  رورم  ار  اـهنآ  زا  کـی 
یهاگآ اب  دینک . هعلاطم  زین  ار  زور  داصتقا  ای  تراجت و  ریظن  یتلاجم  دیناوت  یم  نینچمه  دندوب . هداد  شرورپ  اه  نیرتهب  هب  ندیسر  يارب 

یم فلتخم  تاعوضوم  هب  یقمع  دـید  کی  اـب  دـیراذگ و  یم  راـنک  ار  يرگن  یحطـس  امـش  فلتخم  لـیاسم  نوماریپ  نارگید  تارظن  زا 
دیرگن .

. دـینک یم  راذـگاو  سناش  هب  ار  لئاسم  زا  يرایـسب  زورب  دـیاش  دـیهدن  تسد  زا  تسا  قـلاخ  امـش  نهذ  نآ  رد  هک  ار  ییاـه  تصرف  - 2
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یمن ناشن  دوخ  زا  یلمعلا  سکع  چیه  دنک و  یمن  راک  لاـصا  ناتزغم  هک  دینک  یم  سح  عقاوم  یـضعب  دیاش  تسا . تسردان  امـش  روصت 
دوجوم لکـشم  اهنت  دینک . توعد  تباقر  هب  ار  نتـشینا  دیهاوخ  یم  هک  تسا  لاعف  يردق  هب  ناتنهذ  هک  دراد  دوجو  مه  یعقاوم  اما  دـهد .

یم هک  اجنآ  ات  تسا  ناروف  لاح  رد  نهذ  هک  ینامز  دوشیمن . رهاظ  دـیراد ، زاـین  نآ  هب  امـش  هک  یعقاوم  ییـلاط  ناـمز  نیا  هک  تسا  نیا 
زاورپ يارب  هک  یماگنه  دننک . دوعـص  هطقن  نیرتلااب  هب  یناشن  شتآ  بآ  لثم  ناتراکفا  دیهد  هزاجا  دیهد . لاب  رپ و  دوخ  راکفا  هب  دـیناوت 

داد . دهاوخ  تسدب  ار  يزیگنا  تفگش  جیاتن  درب و  دهاوخ  اه  تسدرود  هب  ار  امش  وا  دیهد ، یم  اضف  دوخ  نهذ  هب  ندرک 
نانیمطا اهنآ  ندرک  هریخذ  زا  دـننک  یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  ریظن  یب  راکفا  هکیماگنه  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  تشاددای  هچرتفد  کی  - 3

دینک یعـس  دـنوش . هدرپس  یـشومارف  تسد  هب  تسا  نکمم  اریز  دـینکن  افتکا  ینهذ  ياـه  تشادداـی  هب  رما  نیا  رد  دـینک . لـصاح  رطاـخ 
راکفا هک  یعقاوم  يارب  دوخ  باوخ  تخت  رانک  رد  هژیو  هب  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  توص  طبـض  کی  ای  تشاددای و  هچرتفد  کی  هشیمه 
دیناوت یم  یتحار  هب  امش  دنوش ، تبث  ییاج  رد  ناتراکفا  هکیماگنه  دننک . یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  بش  همین  تعاس 2  دودح  رد  ییلاط 
دنـشاب باداش  هزات و  هک  ینامز  ات  طقف  اه  هویم  دننام  زین  گرزب  راکفا  دیدنبب . راک  هب  تعرـس  هب  ار  اهنآ  دـینک و  ادـیپ  یـسرتسد  اهنآ  هب 

دنتسه . هدافتسا  لباق 
یصخش ياه  هدیا  شرتسگ  يارب  یبسانم  شور  دوخ  هبون  هب  زین  نارگید  دیاقع  راکفا و  زا  نتسج  هرهب  دییوجب  هرهب  نارگید  راکفا  زا  - 4

ياه هنیـشیپ  قباوس و  تسا و  فلتخم  اهنآ  ياه  ییاناوت  دنتـسه . یتوافتم  ياهزادـنا  مشچ  تارظن و  هطقن  ياراد  فلتخم  دارفا  تسامش .
هدینـش فلتخم  ياهداهنـشیپ  ردقنآ  عمج ،  نایم  رد  ثحب  کی  ندش  حرطم  اب  تسا . درف  هب  رـصحنم  دارفا  نهذ  درکراک  دنراد . یتوافتم 

هداج رد  توافتم  راکفا  زا  راشرس  يراب  هلوک  اب  دیناوتیم  امـش  قیرط  نیا  هب  دندیـسر . یمن  امـش  نهذ  هب  زگره  اهنآ  زا  یمین  هک  دوش  یم 
فدص دننام  دیاش  اما  دنسرب  رظن  هب  هناقمحا  لوا  هاگن  رد  دیاش  دینکن .  یهجوت  یب  سک  چیه  رظن  هب  تبسن  . دیرادرب ماگ  يریگ  میمـصت 

دینک یعس  مینیشنب  تواضق  هب  نارگید  رظن  دروم  رد  هک  تسین  تسرد  دنا . هداد  ياج  ار  یتمیقنارگ  ياهرهوگ  دوخ  رد  هک  دنـشاب  ییاه 
دیدنب . راک  هب  دوخ  هرمزور  روما  رد  هدرک و  نیگنس  کبس  ار  اه  نآ  هدوهیب  ياهتواضق  ياج  هب 

دزادـنا راک  هب  هرابود  ار  امـش  هتـسخ  نهذ  دوش  یم  ثعاب  هک  يزیچ  اهنت  تاقوا  یهاگ  دـینک  داجیا  دوخ  فارطا  طـیحم  رد  یتارییغت  - 5
کی تمـس  هب  هاگآ  دوخان  تروص  هب  زین  امـش  نهذ  دنک ، رییغت  امـش  نوماریپ  زادنا  مشچ  رگا  تسا . ناتفارطا  طیحم  يرهاظ  عضو  رییغت 

چیه دینک و  یم  دودحم  طیارـش  نآ  رد  ار  دوخ  نهذ  دینیـشنب  دوخ  زیم  تشپ  رد  تدم  مامت  رگا  دـهد . یم  تهج  رییغت  دـیدج  هاگدـید 
دینیشنب و دور  بآ  رانک  دیورب ، یـشزرو  هاگـشاب  هب  دینک ، يور  هدایپ  دیناوتیم  نیا  ربانب  دیراذگ . یمن  یقاب  وا  یگتخیگنارب  يارب  ییاضف 

. دزادرپب لاقت  نیرمت و  هب  هنادازآ  دناوتب  زین  امش  نهذ  ات  دیراذگب  مدق  دیدج  ناکم  کی  هب  لک  رد 
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تمـس هب  ار  ام  گرزب  راکفا  تسا . عورـش  هطقن  هلحرم  نیرت  تخـس  لاومعم  اما  دوش .  یم  ناسنا  رد  گرزب  راکفا  زورب  ثعاـب  تیقـلاخ 
حرـش امـش  يارب  تمـسق  نیارد  هک  یلوصا  يریگراک  هب  اب  دـنروآ .  یم  ناغمرا  هب  نامیارب  ار  نشور  ییادرف  هدرک و  ییامنهار  تفرـشیپ 

رما نیا  میا . هدادن  تداع  روما  نیا  ماجنا  هب  ار  دوخ  نهذ  هنافـساتم  ام  دیزادنا . هار  صقن  یب  گرزب و  تراجت  کی  دـیناوت  یم  میهد  یم 
راـک هب  ار  دوخ  لـیخت  تردـق  هجیتـن  رد  هداد و  تسد  زا  تـلایخت  تاروـصت و  هب  نداد  نماد  يارب  ار  دوـخ  ییاـناوت  اـت  دوـش  یم  ببس 

تاشن یصخش  ياهرواب  يارف  یلحم  زا  گرزب  ياه  هدیا  میهد . یم  تسد  زا  یناسآ  هب  ار  يرامـش  یب  ياهتـصرف  لیلد  نیمه  هب  میریگن .
راک هب  اب  يا  هدـع  دـینک . ادـیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  ات  دـینک  شیامزآ  ار  توافتم  راـکفا  دـیرگنب و  اـه  تسدرود  هب  دـیاب  دـنریگ . یم 

هب هاگ  چیه  امـش  راکفا  تخرد  دوش  یم  ثعاب  يراتفر  نینچ  دـننک ، یم  تخرک  سح و  یب  یکانتـشحو  زرط  هب  ارنآ  دوخ  نهذ  نتفرگن 
و تسا ، كرحت  نیرمت و  دنمزاین  دبای  شرورپ  هدرک و  ادیپ  دشر  هکنیا  يارب  ناتندب  دننامه  امـش  نهذ  دـینک  هعلاطم  دایز  - 1 دنیشنن . راب 

هچخیرات لاح و  حرـش  دیوش . انـشآ  خیرات  لوط  رد  قفوم  ياه  ناسنا  دـیاقع  راکفا و  اب  دـینک  یعـس  ندـناوخ . باتک  زا  رتهب  ینیرمت  هچ 
نهذ گرزب  دارفا  نیا  هنوگچ  هک  دز  سدح  ناوت  یم  بتک  نیا  هعلاطم  اب  دیریگب . سرد  نآ  زا  دینک و  رورم  ار  اهنآ  زا  کی  ره  یگدـنز 

اب دینک . هعلاطم  زین  ار  زور  داصتقا  ای  تراجت و  ریظن  یتلاجم  دیناوت  یم  نینچمه  دندوب . هداد  شرورپ  اه  نیرتهب  هب  ندیـسر  يارب  ار  دوخ 
فلتخم تاعوضوم  هب  یقمع  دید  کی  اب  دیراذگ و  یم  رانک  ار  يرگن  یحطس  امـش  فلتخم  لیاسم  نوماریپ  نارگید  تارظن  زا  یهاگآ 

یم راذگاو  سناش  هب  ار  لئاسم  زا  يرایسب  زورب  دیاش  دیهدن  تسد  زا  تسا  قلاخ  امـش  نهذ  نآ  رد  هک  ار  ییاه  تصرف  - 2 دیرگن . یم 
ناشن دوخ  زا  یلمعلا  سکع  چیه  دنک و  یمن  راک  لاصا  ناتزغم  هک  دینک  یم  سح  عقاوم  یضعب  دیاش  تسا . تسردان  امـش  روصت  دینک .

لکـشم اهنت  دـینک . توعد  تباقر  هب  ار  نتـشینا  دـیهاوخ  یم  هک  تسا  لاعف  يردـق  هب  ناتنهذ  هک  دراد  دوجو  مه  یعقاوم  اما  دـهد . یمن 
هک اجنآ  ات  تسا  ناروف  لاح  رد  نهذ  هک  ینامز  دوشیمن . رهاظ  دیراد ، زاین  نآ  هب  امش  هک  یعقاوم  ییلاط  نامز  نیا  هک  تسا  نیا  دوجوم 

يارب هک  یماگنه  دننک . دوعـص  هطقن  نیرتلااب  هب  یناشن  شتآ  بآ  لثم  ناتراکفا  دـیهد  هزاجا  دـیهد . لاب  رپ و  دوخ  راکفا  هب  دـیناوت  یم 
کی - 3 داد . دهاوخ  تسدب  ار  يزیگنا  تفگش  جیاتن  درب و  دهاوخ  اه  تسدرود  هب  ار  امـش  وا  دیهد ، یم  اضف  دوخ  نهذ  هب  ندرک  زاورپ 
رطاخ نانیمطا  اهنآ  ندرک  هریخذ  زا  دـننک  یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  ریظن  یب  راـکفا  هکیماـگنه  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  تشادداـی  هچرتفد 
کی هشیمه  دینک  یعس  دنوش . هدرپس  یشومارف  تسد  هب  تسا  نکمم  اریز  دینکن  افتکا  ینهذ  ياه  تشاددای  هب  رما  نیا  رد  دینک . لصاح 

رد ییلاط  راکفا  هک  یعقاوم  يارب  دوخ  باوخ  تخت  رانک  رد  هژیو  هب  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  توص  طبـض  کی  اـی  تشادداـی و  هچرتفد 
اهنآ هب  دـیناوت  یم  یتحار  هب  امـش  دـنوش ، تبث  ییاج  رد  ناتراکفا  هکیماگنه  دـننک . یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  بش  همین  تعاس 2  دودح 
لباق دنـشاب  باداش  هزات و  هک  ینامز  ات  طقف  اه  هویم  دـننام  زین  گرزب  راکفا  دـیدنبب . راـک  هب  تعرـس  هب  ار  اـهنآ  دـینک و  ادـیپ  یـسرتسد 

شرتسگ يارب  یبسانم  شور  دوخ  هبون  هب  زین  نارگید  دـیاقع  راکفا و  زا  نتـسج  هرهب  دـییوجب  هرهب  نارگید  راکفا  زا  - 4 دنتسه . هدافتسا 
تسا و فلتخم  اهنآ  ياه  ییاناوت  دنتـسه . یتوافتم  ياهزادـنا  مشچ  تارظن و  هطقن  ياراد  فلتخم  دارفا  تسامـش . یـصخش  ياـه  هدـیا 

ردـقنآ عمج ،  ناـیم  رد  ثحب  کـی  ندـش  حرطم  اـب  تسا . درف  هب  رـصحنم  دارفا  نهذ  درکراـک  دـنراد . یتواـفتم  ياـه  هنیـشیپ  قـباوس و 
راشرس يراب  هلوک  اب  دیناوتیم  امش  قیرط  نیا  هب  دندیسر . یمن  امش  نهذ  هب  زگره  اهنآ  زا  یمین  هک  دوش  یم  هدینش  فلتخم  ياهداهنـشیپ 

رظن هب  هناقمحا  لوا  هاگن  رد  دیاش  دینکن .  یهجوت  یب  سک  چـیه  رظن  هب  تبـسن  . دـیرادرب ماگ  يریگ  میمـصت  هداج  رد  توافتم  راکفا  زا 
نارگید رظن  دروم  رد  هک  تسین  تسرد  دنا . هداد  ياج  ار  یتمیقنارگ  ياهرهوگ  دوخ  رد  هک  دنـشاب  ییاه  فدص  دننام  دیاش  اما  دنـسرب 

-5 دـیدنب . راک  هب  دوخ  هرمزور  روما  رد  هدرک و  نیگنـس  کبـس  ار  اه  نآ  هدوهیب  ياـهتواضق  ياـج  هب  دـینک  یعـس  مینیـشنب  تواـضق  هب 
رییغت دزادنا  راک  هب  هرابود  ار  امـش  هتـسخ  نهذ  دوش  یم  ثعاب  هک  يزیچ  اهنت  تاقوا  یهاگ  دینک  داجیا  دوخ  فارطا  طیحم  رد  یتارییغت 
کی تمـس  هب  هاـگآ  دوخاـن  تروص  هب  زین  امـش  نهذ  دـنک ، رییغت  امـش  نوماریپ  زادـنا  مشچ  رگا  تسا . ناـتفارطا  طـیحم  يرهاـظ  عـضو 

چیه دینک و  یم  دودحم  طیارـش  نآ  رد  ار  دوخ  نهذ  دینیـشنب  دوخ  زیم  تشپ  رد  تدم  مامت  رگا  دـهد . یم  تهج  رییغت  دـیدج  هاگدـید 
دینیشنب و دور  بآ  رانک  دیورب ، یـشزرو  هاگـشاب  هب  دینک ، يور  هدایپ  دیناوتیم  نیا  ربانب  دیراذگ . یمن  یقاب  وا  یگتخیگنارب  يارب  ییاضف 

. دزادرپب لاقت  نیرمت و  هب  هنادازآ  دناوتب  زین  امش  نهذ  ات  دیراذگب  مدق  دیدج  ناکم  کی  هب  لک  رد 
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كردـم رگا  دـش  یم  بوـخ  یلیخ  تسا . یـسناش  شوـخ  یمک  و  یـسانش ، تقو  یـشوک ، تخـس  دـنمزاین  یلغـش  ناـبدرن  زا  نتفر  ـلااب 
یگدـنز اما  درک ، یم  زاب  ناتیور  هب  ار  ناتیاهوزرآ  ياهرد  يا  هداـعلا  قراـخ  روط  هب  يراـک  هدزاـب  یلغـش و  ياـه  تراـهم  یهاگـشناد ،

دناوت یم  هک  دراد  دوجو  یتاکن  تمـسق  نیا  رد  دـینک . ارجا  ار  ناـتیاه  هماـنرب  هدرک و  يزیر  هماـنرب  ناـتدوخ  دـیاب  امـش  تسین . هنوگنیا 
ماجنا هب  يا  هقلاع  هنوگ  چیه  رگا  یتحدیروآ  تسدب  لماک  تراهم  نات  یلعف  لغـش  رد  - 1 دروایب . ناغمرا  هب  ناتیارب  ار  یقرت  تفرشیپ و 

ار دوخ  تیقلاخ  دیناوتب  قیرط  نآ  زا  ات  دینک ، ادیپ  ییاههار  دـیهد . ماجنا  وحن  نیرتهب  هب  ارنآ  دـینک  یعـس  دـیرادن ، نات  یلعف  لغـش  نداد 
هدامآ هراومه  دـیریذپب . ار  هدـنزاس  ياهداقتنا  دـیهد . شهاک  نکمم  دـح  ات  ار  اه  هنیزه  ات  دـینک  هدافتـسا  ییاه  شور  زا  دـیهد . شیازفا 

رطخ هب  ار  ناـت  یلغـش  ههجو  دـینکن و  شنزرـس  ار  نارگید  هدروـخن ، تسکـش  اـت  دیـشاب  هدـشن  ینیب  شیپ  ياـه  تیعقوـم  اـب  ییوراـیور 
رانک رد  کچوک  راک  دـنچ  ماجنا  یهاگ  دـینک . نیعم  ار  دوخ  یلغـش  ياه  يژتارتسا  دـینک  يراک  هفاضا  هناـبلطواد  روط  هب  - 2 دیزادنین .

مه اب  ریگمشچ  ياه  تیلوئسم  ندروآ  تسدب  يارب  نارگید  هکیلاح  رد  تسا . گرزب  ياه  هژورپ  نتفرگ  هدهع  هب  زا  رتهب  یلصا  فیاظو 
مشچ رد  - 3 دیهد . شیازفا  ار  دوخ  رابتعا  شزرا و  دیفم  اما  کچوک  ياهراک  ماجنا  قیرط  زا  یتحار  هب  دیناوت  یم  امـش  دننک  یم  تباقر 

درف وا  رظن  رد  هک  دـینک  یعـس  دـیاب  زاب  دـیرادن ، دوخ  یلعف  يامرفراک  هب  يا  هقلاع  چـیه  ینطاـب  روط  هب  رگادـینک  هولج  بوخ  اـمرفراک 
هکیماگنه امـش ؟ زا  رتهب  یـسک  هچ  و  دنک ، رپ  ار  وا  ياج  ات  دشاب  یـسک  دـیاب  دریگ  یم  هبتر  عیفرت  وا  هک  ینامز  دـینک . هولج  يدـمآراک 

زا شیب  هک  دیـشاب  بقارم  دیاب  هتبلا  دیراد . زین  ار  یلغـش  ياقترا  قاقحتـسا  هاگنآ  دیهد  ناشن  راک  هب  دنمقلاع  نادراک و  شوهاب ، ار  دوخ 
، دندرک جارخا  یگتسیاشان  يور  زا  ار  وا  انایحا  رگا  دیرادن  تسود  هک  امـش  دیبسچن . ناتـسیئر  هب  دح  زا  شیب  دینکن و  یـسولپاچ  هزادنا 

امش هب  شخب  نیا  لنـسرپ  اب  طابترا  يرارقربدیـشاب  طابترا  رد  یمومع  طباور  هرادا  اب  - 4 دیوش . هتخانش  رصقم  تکرـش  فرط  زا  زین  امش 
سلاک يرازگرب  نامز  خیرات و  دنناوت  یم  شخب  نیا  دارفا  نینچمه  دـیوش . ربخ  اب  هدـنیآ  ياه  هژورپ  زا  عیرـس  یلیخ  ات  دـنک  یم  کمک 
یناپمک دروم  رد  ار  یتدم  زارد  فادها  امـش  هک  دنوش  هجوتم  همه  ات  دیهد  هزاجا  دنهد . رارق  ناترایتخا  رد  زین  ار  دـیدج  یـشزومآ  ياه 

. درک دهاوخ  تبث  دوخ  تسیل  رد  ار  امـش  مان  هاگنآ  دنک ، يزیر  همانرب  تفرـشیپ  شرتسگ و  يارب  تکرـش  رگا  نیاربانب  دـینک . یم  لابند 
عوضوم نیا  زا  یـسک  تسین  مزلا  لاح  نیع  رد  اما  دـیرادب  تسود  ار  همه  هک  تسین  رارق  دیـشاب  هتـشاد  ناراکمه  اب  یبسانم  طاـبترا  - 5

زا ینادردق  اب  دیوش . رهاظ  هتسجرب  روط  هب  یهورگ  ياهراک  رد  دیشاب . هظحلام  اب  طاتحم و  بدوم ، هشیمه  دینک  یعـس  دنک . ادیپ  علاطا 
یصوصخ لئاسم  دیشاب . زین  دوخ  ترهش  بقارم  دیاب  و  دینک . ادیپ  تیلوبقم  تیبوبحم و  اهنآ  نیب  رد  دیناوت  یم  یتحار  هب  همدخ  تامحز 

مهارف ار  امـش  ینامیـشپ  تابجوم  اهدعب  هک  دیهدن  ماجنا  یلغـش  رفـس  ای  رتفد و  هرادا ، رد  يراک  دـیراد و  هاگن  ناتدوخ  يارب  ار  یگدـنز 
ییاناوت امـش  هک  تسا  نیا  دنمزاین  یلغـش  نابدرن  ياه  هلپ  زا  کی  ره  زا  نتفرلااب  دنـشخردب  ناتیتیریدم  ياه  تراهم  دیراذگب  - 6 دزاس .

ار اهراک  رابکی  تقو  دنچ  ره  دـینک و  ییاسانـش  ار  فلتخم  ياه  تیقفوم  دیـشاب ، بلق  توق  نیریاس  يارب  دیـشاب . هتـشاد  تیریدـم  یتاذ 
راک هیحور  شیازفا  يارب  یبساـنم  هنیزگ  يراـک  تاـعاس  ماـمتا  زا  سپ  یندیـشون  فرـص  هب  ناتـسود  ندرک  توعد  دـینک . یهدـنامزاس 

ار ناتیلعف  لغش  دناوت  یم  هک  دیشاب  یسک  اهنت  امـش  رگا  هک  دینزب  سدح  دینک  نییعت  نیـشناج  دوخ  يارب  - 7 دور . یم  رامش  هب  یهورگ 
نارگید رایتخا  رد  ار  ناتیاه  تراهم  تاعلاطا و  دینک  یعس  دیهد . ماجنا  ارنآ  ناتدوخ  دبا  ات  دیوش  یم  روبجم  دوش ؟ یم  هچ  دهد ، ماجنا 

اهنآ هب  زین  ارنآ  ماجنا  هقیرط  هتفرگ و  هدهع  هب  ار  امش  فیاظو  هک  دینک  تساوخرد  نارگید  زا  دیور  یم  ترفاسم  هب  هک  ینامز  دیراذگب .
وا زا  دینک و  باختنا  ار  قفوم  ریدـم  ای  دـشرا و  ماقم  کی  لاثم  ناونع  هب  دـیراد : دامتعا  وا  هب  هک  یـسکدیریگب  یبرم  - 8 دیهد . شزومآ 
هک دشاب  مزلا  یهاگ  دیاش  دـینک . نیعم  وا  اب  ار  ییاهن  ياه  کیتکات  دـینک و  تروشم  نات  یلغـش  فادـها  دروم  رد  وا  اب  دـیریگب . سرد 

دینک تکرش  یفاضا  یشزومآ  اه  هرود  رد  - 9 دینک . شلات  راک و  هب  عورـش  رت  تسپ  ياهاج  زا  رتلااب  ياه  تیعقوم  هب  نتفای  تسد  يارب 
یگنوگچ دروم  رد  دـیزومایب . دـیدج  ياهزیچ  دـیناوت  یم  مه  زاب  دـنک ، یم  هضرع  امـش  هب  یلیـصحت  كرادـم  هک  هچنآ  ره  هب  هجوت  اـب 

يا هدیاف  هچ  دنناوت  یم  هک  دـینیبب  دـینک و  لاوس  دوخ  يامرفراک  یبرم و  زا  یلمع  ياه  هاگراک  اه ، رانیمـس  هنابـش ، ياه  هرود  يرازگرب 
رابخا نتفرگ  يارب  دـینک . هعلاطم  ار  تراـجت  راـک و  هب  طوبرم  تـلااقم  اـه و  باـتک  دنـشاب . هتـشاد  امـش  یلعف  شناد  حطـس  ياـقترا  رد 
کیش هشیمه  - 10 دیـشاب . هتـشاد  یتعنـص  هنیمز  رد  مه  یلغـش و  نیمز  رد  مه  يزور ، هب  تاعلاطا  دینک  یعـس  دینک و  مان  تبث  یتنرتنیا 

ار امـش  هرادا ، تاررقم  رگا  هدرکن . نت  رب  بسانم  سابل  هریدم  تئیه  سییر  هک  دینیبب  زور  کی  رگا  دینک  یم  بجعت  یلیخ  دیـشاب  شوپ 
زور کی  رگا  ات  دیشاب  هتشاد  رایتخا  رد  بسانم  تک  کی  دیشاب . زیمت  بترم و  هراومه  دینک  یعـس  دنک ، یم  مرف  سابل  ندیـشوپ  هب  مزلم 
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زا يرثا  - 11 دینزب . سکاو  زین  ار  اه  شفک  دینک و  بترم  ار  ناتیاهوم  دینک . هدافتـسا  نآ  زا  دـیناوتب  دـیدش  هدـناوخارف  تیریدـم  رتفد  هب 
تاقلام ار  رگید  ياه  هناخراک  دشرا  ناریدـم  هک  ینامز  دوش . یم  دراو  اجک  زا  سناش  هک  دـیناد  یمن  هاگ  چـیه  دـیراذگب  ياج  رب  دوخ 

اه يرتشم  اب  ور  رد  ور  ای  دـینک و  یم  یکینورتکلا  تراجت  هک  یناـمز  دـیراذگب . یقاـب  اـهنآ  يارب  لاوس  ياـج  دوخ  زا  هشیمه  دـینک  یم 
یبلط و هاج  دیـشابن . رـصم  يدایز  دیلابن و  دوخ  هب  هزادنا  زا  شیب  دینزن ، فلا  دـینامب . یقاب  اهنآ  نهذ  رد  هک  دـینک  يراک  دـیراد  طابترا 

ناتدوخ هاگ  چـیه  هک  تسا  رتهب  دـیورب  شیپ  يدـنبنامز  اـب  - 12 دوشن . يدنـسپ  دوخ  هب  لیدـبت  هک  تسا  لوبقم  ییاـج  اـت  يزاورپ  دـنلب 
وا زا  دـیتسه  ییاهن  ياه  تلهم  هب  ندـش  کیدزن  لاح  رد  مک  مک  تسا و  راشف  تحت  ناتریدـم  هک  ینامز  دـینکن . هبتر  عیفرت  تساوخرد 

ماجنا تیلباق  امـش  هک  دـنوش  هجوتم  اهنآ  ات  دـینک  راتفر  يروط  دـینک و  باختنا  لماک  تقد  اـب  ار  بساـنم  ناـمز  دـینکن . ییاـظاقت  نینچ 
تـسین یقافتا  تفرـشیپ  دیراد . هلجع  دیدج  ناونع  نتفرگ  هبتر و  عیفرت  يارب  امـش  دوش  روصت  هک  دینکن  يراک  دـیراد . ار  رتشیب  ياهراک 

ياه تمس  هک  دتفا  یم  قافتا  یهاگ  دیشاب . هتشاد  تفرشیپ  راظتنا  يرترب  سح  و  هوقلاب ، ياهدادعتسا  اه ، یگتـسیاش  هب  اکتا  اب  اهنت  دیابن 
درف امـش  هک  دـش  دـهاوخ  مولعم  تقونآ  هکارچ  دـیهدن  زورب  دوخ  زا  هناکدوک  راتفر  لاح  نیا  رد  دوشیم . راذـگاو  قیـلاان  دارفا  هب  رتـلااب 

يارب رتهب  تمس  کی  دیاش  دیهد . همادا  شـشوک  شلات و  هب  هدش  رکذ  تاکن  زا  يوریپ  اب  دیا . هدوبن  صوصخب  تمـس  نآ  يارب  یبسانم 
تدم زارد  یلغـش  فادها  يور  رب  دیدش . وا  نیزگیاج  راختفا  اب  امـش  دما و  رد  بآ  زا  قیلاان  راک ، هزات  نیـشناج  ای  دمآ و  دوجو  هب  امش 

زا تفرـشیپ  زج  يزیچ  هک  دینیب  یم  هاگنآ  دیـشکن ، تسد  ندرک  شلات  زا  دـینک و  ظفح  ار  دوخ  نانیمطا  تقادـص و  دـینک . زکرمت  دوخ 
. دش دهاوخن  ناتنآ 

عیفرت نتفرگ  راک و  رد  یقرت  يارب  ماگ   12
كردـم رگا  دـش  یم  بوـخ  یلیخ  تسا . یـسناش  شوـخ  یمک  و  یـسانش ، تقو  یـشوک ، تخـس  دـنمزاین  یلغـش  ناـبدرن  زا  نتفر  ـلااب 
یگدـنز اما  درک ، یم  زاب  ناتیور  هب  ار  ناتیاهوزرآ  ياهرد  يا  هداـعلا  قراـخ  روط  هب  يراـک  هدزاـب  یلغـش و  ياـه  تراـهم  یهاگـشناد ،

دناوت یم  هک  دراد  دوجو  یتاکن  تمـسق  نیا  رد  دـینک . ارجا  ار  ناـتیاه  هماـنرب  هدرک و  يزیر  هماـنرب  ناـتدوخ  دـیاب  امـش  تسین . هنوگنیا 
ماجنا هب  يا  هقلاع  هنوگ  چیه  رگا  یتحدیروآ  تسدب  لماک  تراهم  نات  یلعف  لغـش  رد  - 1 دروایب . ناغمرا  هب  ناتیارب  ار  یقرت  تفرشیپ و 

ار دوخ  تیقلاخ  دیناوتب  قیرط  نآ  زا  ات  دینک ، ادیپ  ییاههار  دـیهد . ماجنا  وحن  نیرتهب  هب  ارنآ  دـینک  یعـس  دـیرادن ، نات  یلعف  لغـش  نداد 
هدامآ هراومه  دـیریذپب . ار  هدـنزاس  ياهداقتنا  دـیهد . شهاک  نکمم  دـح  ات  ار  اه  هنیزه  ات  دـینک  هدافتـسا  ییاه  شور  زا  دـیهد . شیازفا 

رطخ هب  ار  ناـت  یلغـش  ههجو  دـینکن و  شنزرـس  ار  نارگید  هدروـخن ، تسکـش  اـت  دیـشاب  هدـشن  ینیب  شیپ  ياـه  تیعقوـم  اـب  ییوراـیور 
رانک رد  کچوک  راک  دـنچ  ماجنا  یهاگ  دـینک . نیعم  ار  دوخ  یلغـش  ياه  يژتارتسا  دـینک  يراک  هفاضا  هناـبلطواد  روط  هب  - 2 دیزادنین .

مه اب  ریگمشچ  ياه  تیلوئسم  ندروآ  تسدب  يارب  نارگید  هکیلاح  رد  تسا . گرزب  ياه  هژورپ  نتفرگ  هدهع  هب  زا  رتهب  یلصا  فیاظو 
مشچ رد  - 3 دیهد . شیازفا  ار  دوخ  رابتعا  شزرا و  دیفم  اما  کچوک  ياهراک  ماجنا  قیرط  زا  یتحار  هب  دیناوت  یم  امـش  دننک  یم  تباقر 

درف وا  رظن  رد  هک  دـینک  یعـس  دـیاب  زاب  دـیرادن ، دوخ  یلعف  يامرفراک  هب  يا  هقلاع  چـیه  ینطاـب  روط  هب  رگادـینک  هولج  بوخ  اـمرفراک 
هکیماگنه امـش ؟ زا  رتهب  یـسک  هچ  و  دنک ، رپ  ار  وا  ياج  ات  دشاب  یـسک  دـیاب  دریگ  یم  هبتر  عیفرت  وا  هک  ینامز  دـینک . هولج  يدـمآراک 

زا شیب  هک  دیـشاب  بقارم  دیاب  هتبلا  دیراد . زین  ار  یلغـش  ياقترا  قاقحتـسا  هاگنآ  دیهد  ناشن  راک  هب  دنمقلاع  نادراک و  شوهاب ، ار  دوخ 
، دندرک جارخا  یگتسیاشان  يور  زا  ار  وا  انایحا  رگا  دیرادن  تسود  هک  امـش  دیبسچن . ناتـسیئر  هب  دح  زا  شیب  دینکن و  یـسولپاچ  هزادنا 

امش هب  شخب  نیا  لنـسرپ  اب  طابترا  يرارقربدیـشاب  طابترا  رد  یمومع  طباور  هرادا  اب  - 4 دیوش . هتخانش  رصقم  تکرـش  فرط  زا  زین  امش 
سلاک يرازگرب  نامز  خیرات و  دنناوت  یم  شخب  نیا  دارفا  نینچمه  دـیوش . ربخ  اب  هدـنیآ  ياه  هژورپ  زا  عیرـس  یلیخ  ات  دـنک  یم  کمک 
یناپمک دروم  رد  ار  یتدم  زارد  فادها  امـش  هک  دنوش  هجوتم  همه  ات  دیهد  هزاجا  دنهد . رارق  ناترایتخا  رد  زین  ار  دـیدج  یـشزومآ  ياه 

. درک دهاوخ  تبث  دوخ  تسیل  رد  ار  امـش  مان  هاگنآ  دنک ، يزیر  همانرب  تفرـشیپ  شرتسگ و  يارب  تکرـش  رگا  نیاربانب  دـینک . یم  لابند 
عوضوم نیا  زا  یـسک  تسین  مزلا  لاح  نیع  رد  اما  دـیرادب  تسود  ار  همه  هک  تسین  رارق  دیـشاب  هتـشاد  ناراکمه  اب  یبسانم  طاـبترا  - 5

زا ینادردق  اب  دیوش . رهاظ  هتسجرب  روط  هب  یهورگ  ياهراک  رد  دیشاب . هظحلام  اب  طاتحم و  بدوم ، هشیمه  دینک  یعـس  دنک . ادیپ  علاطا 
یصوصخ لئاسم  دیشاب . زین  دوخ  ترهش  بقارم  دیاب  و  دینک . ادیپ  تیلوبقم  تیبوبحم و  اهنآ  نیب  رد  دیناوت  یم  یتحار  هب  همدخ  تامحز 

مهارف ار  امـش  ینامیـشپ  تابجوم  اهدعب  هک  دیهدن  ماجنا  یلغـش  رفـس  ای  رتفد و  هرادا ، رد  يراک  دـیراد و  هاگن  ناتدوخ  يارب  ار  یگدـنز 
ییاناوت امـش  هک  تسا  نیا  دنمزاین  یلغـش  نابدرن  ياه  هلپ  زا  کی  ره  زا  نتفرلااب  دنـشخردب  ناتیتیریدم  ياه  تراهم  دیراذگب  - 6 دزاس .

ار اهراک  رابکی  تقو  دنچ  ره  دـینک و  ییاسانـش  ار  فلتخم  ياه  تیقفوم  دیـشاب ، بلق  توق  نیریاس  يارب  دیـشاب . هتـشاد  تیریدـم  یتاذ 
راک هیحور  شیازفا  يارب  یبساـنم  هنیزگ  يراـک  تاـعاس  ماـمتا  زا  سپ  یندیـشون  فرـص  هب  ناتـسود  ندرک  توعد  دـینک . یهدـنامزاس 

ار ناتیلعف  لغش  دناوت  یم  هک  دیشاب  یسک  اهنت  امـش  رگا  هک  دینزب  سدح  دینک  نییعت  نیـشناج  دوخ  يارب  - 7 دور . یم  رامش  هب  یهورگ 
نارگید رایتخا  رد  ار  ناتیاه  تراهم  تاعلاطا و  دینک  یعس  دیهد . ماجنا  ارنآ  ناتدوخ  دبا  ات  دیوش  یم  روبجم  دوش ؟ یم  هچ  دهد ، ماجنا 

اهنآ هب  زین  ارنآ  ماجنا  هقیرط  هتفرگ و  هدهع  هب  ار  امش  فیاظو  هک  دینک  تساوخرد  نارگید  زا  دیور  یم  ترفاسم  هب  هک  ینامز  دیراذگب .
وا زا  دینک و  باختنا  ار  قفوم  ریدـم  ای  دـشرا و  ماقم  کی  لاثم  ناونع  هب  دـیراد : دامتعا  وا  هب  هک  یـسکدیریگب  یبرم  - 8 دیهد . شزومآ 
هک دشاب  مزلا  یهاگ  دیاش  دـینک . نیعم  وا  اب  ار  ییاهن  ياه  کیتکات  دـینک و  تروشم  نات  یلغـش  فادـها  دروم  رد  وا  اب  دـیریگب . سرد 

دینک تکرش  یفاضا  یشزومآ  اه  هرود  رد  - 9 دینک . شلات  راک و  هب  عورـش  رت  تسپ  ياهاج  زا  رتلااب  ياه  تیعقوم  هب  نتفای  تسد  يارب 
یگنوگچ دروم  رد  دـیزومایب . دـیدج  ياهزیچ  دـیناوت  یم  مه  زاب  دـنک ، یم  هضرع  امـش  هب  یلیـصحت  كرادـم  هک  هچنآ  ره  هب  هجوت  اـب 

يا هدیاف  هچ  دنناوت  یم  هک  دـینیبب  دـینک و  لاوس  دوخ  يامرفراک  یبرم و  زا  یلمع  ياه  هاگراک  اه ، رانیمـس  هنابـش ، ياه  هرود  يرازگرب 
رابخا نتفرگ  يارب  دـینک . هعلاطم  ار  تراـجت  راـک و  هب  طوبرم  تـلااقم  اـه و  باـتک  دنـشاب . هتـشاد  امـش  یلعف  شناد  حطـس  ياـقترا  رد 
کیش هشیمه  - 10 دیـشاب . هتـشاد  یتعنـص  هنیمز  رد  مه  یلغـش و  نیمز  رد  مه  يزور ، هب  تاعلاطا  دینک  یعـس  دینک و  مان  تبث  یتنرتنیا 

ار امـش  هرادا ، تاررقم  رگا  هدرکن . نت  رب  بسانم  سابل  هریدم  تئیه  سییر  هک  دینیبب  زور  کی  رگا  دینک  یم  بجعت  یلیخ  دیـشاب  شوپ 
زور کی  رگا  ات  دیشاب  هتشاد  رایتخا  رد  بسانم  تک  کی  دیشاب . زیمت  بترم و  هراومه  دینک  یعـس  دنک ، یم  مرف  سابل  ندیـشوپ  هب  مزلم 

زا يرثا  - 11 دینزب . سکاو  زین  ار  اه  شفک  دینک و  بترم  ار  ناتیاهوم  دینک . هدافتـسا  نآ  زا  دـیناوتب  دـیدش  هدـناوخارف  تیریدـم  رتفد  هب 
تاقلام ار  رگید  ياه  هناخراک  دشرا  ناریدـم  هک  ینامز  دوش . یم  دراو  اجک  زا  سناش  هک  دـیناد  یمن  هاگ  چـیه  دـیراذگب  ياج  رب  دوخ 

اه يرتشم  اب  ور  رد  ور  ای  دـینک و  یم  یکینورتکلا  تراجت  هک  یناـمز  دـیراذگب . یقاـب  اـهنآ  يارب  لاوس  ياـج  دوخ  زا  هشیمه  دـینک  یم 
یبلط و هاج  دیـشابن . رـصم  يدایز  دیلابن و  دوخ  هب  هزادنا  زا  شیب  دینزن ، فلا  دـینامب . یقاب  اهنآ  نهذ  رد  هک  دـینک  يراک  دـیراد  طابترا 

ناتدوخ هاگ  چـیه  هک  تسا  رتهب  دـیورب  شیپ  يدـنبنامز  اـب  - 12 دوشن . يدنـسپ  دوخ  هب  لیدـبت  هک  تسا  لوبقم  ییاـج  اـت  يزاورپ  دـنلب 
وا زا  دـیتسه  ییاهن  ياه  تلهم  هب  ندـش  کیدزن  لاح  رد  مک  مک  تسا و  راشف  تحت  ناتریدـم  هک  ینامز  دـینکن . هبتر  عیفرت  تساوخرد 

ماجنا تیلباق  امـش  هک  دـنوش  هجوتم  اهنآ  ات  دـینک  راتفر  يروط  دـینک و  باختنا  لماک  تقد  اـب  ار  بساـنم  ناـمز  دـینکن . ییاـظاقت  نینچ 
تـسین یقافتا  تفرـشیپ  دیراد . هلجع  دیدج  ناونع  نتفرگ  هبتر و  عیفرت  يارب  امـش  دوش  روصت  هک  دینکن  يراک  دـیراد . ار  رتشیب  ياهراک 

ياه تمس  هک  دتفا  یم  قافتا  یهاگ  دیشاب . هتشاد  تفرشیپ  راظتنا  يرترب  سح  و  هوقلاب ، ياهدادعتسا  اه ، یگتـسیاش  هب  اکتا  اب  اهنت  دیابن 
درف امـش  هک  دـش  دـهاوخ  مولعم  تقونآ  هکارچ  دـیهدن  زورب  دوخ  زا  هناکدوک  راتفر  لاح  نیا  رد  دوشیم . راذـگاو  قیـلاان  دارفا  هب  رتـلااب 

يارب رتهب  تمس  کی  دیاش  دیهد . همادا  شـشوک  شلات و  هب  هدش  رکذ  تاکن  زا  يوریپ  اب  دیا . هدوبن  صوصخب  تمـس  نآ  يارب  یبسانم 
تدم زارد  یلغـش  فادها  يور  رب  دیدش . وا  نیزگیاج  راختفا  اب  امـش  دما و  رد  بآ  زا  قیلاان  راک ، هزات  نیـشناج  ای  دمآ و  دوجو  هب  امش 

زا تفرـشیپ  زج  يزیچ  هک  دینیب  یم  هاگنآ  دیـشکن ، تسد  ندرک  شلات  زا  دـینک و  ظفح  ار  دوخ  نانیمطا  تقادـص و  دـینک . زکرمت  دوخ 
. دش دهاوخن  ناتنآ 
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هاتوک ياهوگتفگ  قیرط  زا  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  ییاناوت  هاتوک " تاملاکم  رنه   " باتک هدنـسیون  نیاف " اربد   " تاـبوتکم ساـسا  رب 
ییوشتسد لخاد  اه  شیامه  اهرانیمس و  رد  هدوب و  یتلاجخ  سدنهم  کی  هتشذگ  رد  نیاف " . " دناسرب ییلااب  ياهاج  هب  ار  امش  دناوت  یم 

يا هفرح  نارنخس  کی  وا  رـضاح  لاح  رد  دنک . تبحـص  اهنآ  اب  هک  دوشن  روبجم  دشاب و  هتـشادن  يدروخرب  نارگید  اب  ات  هدش  یم  ناهنپ 
تسا . یباستکا  لاًماک  رما  کی  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  تیلباق  هک  تسا  دقتعم  تسا و 

هدامآ هکینامز  - 1 دننک : یم  داهنـشیپ  ام  هب  دیفم  رـصتخم و  هاتوک ، هملاکم  کی  يرارقرب  يارب  ار  ریز  ياهراکهار  شناهارمه  نیاف "و  "

رد زین  لاؤس  دنچ  نینچمه  دینک و  تبحص  اهنآ  دروم  رد  ات  دیشاب  هتشاد  نهذ  رد  ار  كرتشم  بلطم  دنچ  دیوش ، یم  یـصخش  اب  تاقلام 
، دیا هدرک  تاقلام  لاًبق  ار  لباقم  صخش  رگا  دیراد . او  ندرک  تبحص  هب  زین  ار  لباقم  فرط  هدرک و  حرطم  ار  اهنآ  ات  دیـشاب  هتـشاد  نهذ 
رد كرتشم  تیوضع  ای  صاخ ، شزرو  کی  هب  ناتکرتشم  هقلاع  لاًثم  دیـشکب  نایم  هب  ار  هدـنام  ناتدای  هب  وا  زا  هک  ییاـهزیچ  دـینک  یعس 

دروآ یم  اج  هب  یتسرد  هب  ار  امش  لباقم  فرط  هک  دیتسین  نئمطم  رگا  ملاس ". : " دیوگ یم  هک  دیشاب  يدرف  نیلوا  - 2 هیریخ . زکرم  کی 
ياقآ : " دینک لمع  روطنیا  لاثم  ناونع  هب  دوش . لمحتم  ار  يرتمک  سرتسا  راشف و  ات  دـییوگب  ار  ناتمـسا  هدرک و  یفرعم  ار  ناتدوخ  هن ، ای 

وا اب  اًمتح  دینکیم ، تاقلام  ار  يدرف  هکینامز  دورن و  ناتدای  دنخبل  متخبشوخ " امـش  ندید  زا  متـسه ، يرایتخب  نسحم  نم  یمظاک ؟ یلع 
اهنآ زا  تارک  هب  هملاکم  لوط  رد  هدرپس و  رطاخ  هب  ار  اه  مان  دـینک  یعـس  دیـشاب و  هتـشاد  یفاک  تقد  هفراعم  نامز  رد  - 3 دیهدب . تسد 
لاؤس کی  مه  تیاهن  رد  دـهد و  همادا  ندرک  تبحـص  هب  لباقم  فرط  ات  دـینک  يراک  لوادـتم  ترابع  کی  ناـیب  اـب  - 4 دییامن . هدافتسا 

ار دوخ  ساوح  مامت  هدرک و  ینابیتشپ  لباقم  فرط  زا  تبثم  ياه  شنکاو  نداد  ناشن  وا و  ياه  فرح  هب  هجوت  اـب  - 5 دیسرپب . وا  زا  یلک 
رس تسامش  اب  ندرک  تبحص  لاح  رد  درف  هکیماگنه  دیراد و  هگن  رارقرب  ار  یمـشچ  طابترا  وگتفگ  لوط  مامت  رد  دینک . فوطعم  يو  هب 

. دینک شوگ  دـینز ، یم  فرح  هچنآ  زا  رتشیب  - 6 دـینکن . هاگن  ار  قاتا  رگید  ياه  تمـسق  دـیناخرچن و  فرط  نآ  فرط و  نیا  هب  ار  دوخ 
اب دیدج  رابخا  عیاقو و  زا  دیراد و  هگن  زور  هب  هراومه  ار  دوخ  شناد  دینک  یعس  دیشاب . هتـشاد  تسد  رد  نداد  هئارا  يارب  یبلاج  زیچ  - 7

دیناوتیم دینک . رارقرب  طابترا  لباقم  فرط  اب  رت  تحار  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  یگنهرف  عیاقو  رابخا و  زا  یهاگآ  دیـشاب . علاطا 
تاعوضوم زا  ؟......  هک " دـیا  هدینـش   " ای "؟و  تسیچ ،   ....... دروم رد  امـش  رظن  : " دـینک زاب  حرـش  نیا  هب  ییاه  هلمج  اـب  ار  تبحـص  رس 

نیا هار  نیرتهب  دیراد ، ار  یصاخ  صخش  ندید  دصق  رگا  - 8. دیوشن یـصخش  لئاسم  تایئزج  دراو  و  دینک ، زیهرپ  زیگنارب  ثحب  یفنم و 
بیصن ار  راختفا  نیا  ات  دیهاوخب  هبناج  ود  تسود  کی  زا  دنک . یفرعم  وا  هب  ار  امـش  ات  دینک  اضاقت  درف  نآ  نایانـشآ  زا  یکی  زا  هک  تسا 

دنک . امش 
هب یتدم  دیریگب و  ارنآ  تسد  ود  ره  اب  دینک . لوبق  هیده  کی  ناونع  هب  ارنآ  درک ، فراعت  امـش  هب  ار  دوخ  تیزیو  تراک  یـسک  رگا  - 9

فیک ای  تک و  بیج  رد  ارنآ  دـش ، مامت  ندـناوخ  یتقو  دـیناوخب . تقد  هب  ار  تسا  هدـش  هتـشون  نآ  يور  هک  ییاهزیچ  دـینک و  هاگن  نآ 
هزادنا زا  شیب  هکیدارفا  دیشاب . دوخ  ژیتسرپ  تسژ و  بقارم  - 10 تسا . دنمشزرا  ناتیارب  هک  دیهد  ناشن  راک  نیا  اب  ات  دیهد  رارق  ناتیتسد 

دوخ سفن  هب  دامتعا  مه  زاب  دیدوبن  تحار  رگا  رگید  يوس  زا  دـنروآ . یم  مهارف  ار  نارگید  یتحاران  تابجوم  دـننکیم ، یتحار  ساسحا 
يارب ادتبا  دینک ، تکرش  دیا ، هتسویپ  نآ  هب  هزات  هک  ییوگتفگ  رد  هکنآ  زا  شیپ  - 11 دیهد . ناشن  رقوم  مارآ و  ار  دوخ  هدرک و  ظفح  ار 

ار ییانثتـسا  ياه  تصرف  اجبان  ياه  تبحـص  اب  هک  دیرادن  تسود  اًنمئطم  دیریگب . رظن  رد  ار  نآ  فلتخم  بناوج  دـیهد و  شوگ  یتدـم 
زا یکی  راک  هب  لااح  نیمه  دیاب  نم  : " لاثم ناونع  هب  دیراذگب . لباقم  فرط  يارب  مه  دوخ و  يارب  مه  يرارف  ياههار  - 12 دینک . لامیاپ 

یندیشون دیهد  هزاجا   " ای منزب "و  هفوب  هب  رس  کی  دیاب  رطاخ  نیمه  هب  مروخب  راهن  مدرکن  تقو  نم   " ای منک "و  یگدیـسر  میاه  يرتشم 
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لباقم درف  يور  رب  یبسانم  ریثات  ادتبا  هک  دـینک  يراک  دـیاب  دـمآ ؟ نوریب  هملاکم  کی  زا  دـیاب  ینامز  هچ  رد  اما  ." دـننک ضوع  ار  ناتیاه 
راظتنا رد  اهنآ  هدرک و  لمع  رـصتخم  شوهاب و  : " تسیاـبیم لـیلد  نیمه  هب  دـنیایب  امـش  لاـبند  هب  هک  دـینک  يراـک  نینچمه  دـیراذگب و 

." دیراذگب
دنمدوس هاتوک و  يوگتفگ  حرط  يارب  هتکن   12

هاتوک ياهوگتفگ  قیرط  زا  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  ییاناوت  هاتوک " تاملاکم  رنه   " باتک هدنـسیون  نیاف " اربد   " تاـبوتکم ساـسا  رب 
ییوشتسد لخاد  اه  شیامه  اهرانیمس و  رد  هدوب و  یتلاجخ  سدنهم  کی  هتشذگ  رد  نیاف " . " دناسرب ییلااب  ياهاج  هب  ار  امش  دناوت  یم 

يا هفرح  نارنخس  کی  وا  رـضاح  لاح  رد  دنک . تبحـص  اهنآ  اب  هک  دوشن  روبجم  دشاب و  هتـشادن  يدروخرب  نارگید  اب  ات  هدش  یم  ناهنپ 
تسا . یباستکا  لاًماک  رما  کی  نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  تیلباق  هک  تسا  دقتعم  تسا و 

هدامآ هکینامز  - 1 دننک : یم  داهنـشیپ  ام  هب  دیفم  رـصتخم و  هاتوک ، هملاکم  کی  يرارقرب  يارب  ار  ریز  ياهراکهار  شناهارمه  نیاف "و  "

رد زین  لاؤس  دنچ  نینچمه  دینک و  تبحص  اهنآ  دروم  رد  ات  دیشاب  هتشاد  نهذ  رد  ار  كرتشم  بلطم  دنچ  دیوش ، یم  یـصخش  اب  تاقلام 
، دیا هدرک  تاقلام  لاًبق  ار  لباقم  صخش  رگا  دیراد . او  ندرک  تبحص  هب  زین  ار  لباقم  فرط  هدرک و  حرطم  ار  اهنآ  ات  دیـشاب  هتـشاد  نهذ 
رد كرتشم  تیوضع  ای  صاخ ، شزرو  کی  هب  ناتکرتشم  هقلاع  لاًثم  دیـشکب  نایم  هب  ار  هدـنام  ناتدای  هب  وا  زا  هک  ییاـهزیچ  دـینک  یعس 

دروآ یم  اج  هب  یتسرد  هب  ار  امش  لباقم  فرط  هک  دیتسین  نئمطم  رگا  ملاس ". : " دیوگ یم  هک  دیشاب  يدرف  نیلوا  - 2 هیریخ . زکرم  کی 
ياقآ : " دینک لمع  روطنیا  لاثم  ناونع  هب  دوش . لمحتم  ار  يرتمک  سرتسا  راشف و  ات  دـییوگب  ار  ناتمـسا  هدرک و  یفرعم  ار  ناتدوخ  هن ، ای 

وا اب  اًمتح  دینکیم ، تاقلام  ار  يدرف  هکینامز  دورن و  ناتدای  دنخبل  متخبشوخ " امـش  ندید  زا  متـسه ، يرایتخب  نسحم  نم  یمظاک ؟ یلع 
اهنآ زا  تارک  هب  هملاکم  لوط  رد  هدرپس و  رطاخ  هب  ار  اه  مان  دـینک  یعـس  دیـشاب و  هتـشاد  یفاک  تقد  هفراعم  نامز  رد  - 3 دیهدب . تسد 
لاؤس کی  مه  تیاهن  رد  دـهد و  همادا  ندرک  تبحـص  هب  لباقم  فرط  ات  دـینک  يراک  لوادـتم  ترابع  کی  ناـیب  اـب  - 4 دییامن . هدافتسا 

ار دوخ  ساوح  مامت  هدرک و  ینابیتشپ  لباقم  فرط  زا  تبثم  ياه  شنکاو  نداد  ناشن  وا و  ياه  فرح  هب  هجوت  اـب  - 5 دیسرپب . وا  زا  یلک 
رس تسامش  اب  ندرک  تبحص  لاح  رد  درف  هکیماگنه  دیراد و  هگن  رارقرب  ار  یمـشچ  طابترا  وگتفگ  لوط  مامت  رد  دینک . فوطعم  يو  هب 

. دینک شوگ  دـینز ، یم  فرح  هچنآ  زا  رتشیب  - 6 دـینکن . هاگن  ار  قاتا  رگید  ياه  تمـسق  دـیناخرچن و  فرط  نآ  فرط و  نیا  هب  ار  دوخ 
اب دیدج  رابخا  عیاقو و  زا  دیراد و  هگن  زور  هب  هراومه  ار  دوخ  شناد  دینک  یعس  دیشاب . هتـشاد  تسد  رد  نداد  هئارا  يارب  یبلاج  زیچ  - 7

دیناوتیم دینک . رارقرب  طابترا  لباقم  فرط  اب  رت  تحار  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دـناوت  یم  یگنهرف  عیاقو  رابخا و  زا  یهاگآ  دیـشاب . علاطا 
تاعوضوم زا  ؟......  هک " دـیا  هدینـش   " ای "؟و  تسیچ ،   ....... دروم رد  امـش  رظن  : " دـینک زاب  حرـش  نیا  هب  ییاه  هلمج  اـب  ار  تبحـص  رس 

نیا هار  نیرتهب  دیراد ، ار  یصاخ  صخش  ندید  دصق  رگا  - 8. دیوشن یـصخش  لئاسم  تایئزج  دراو  و  دینک ، زیهرپ  زیگنارب  ثحب  یفنم و 
بیصن ار  راختفا  نیا  ات  دیهاوخب  هبناج  ود  تسود  کی  زا  دنک . یفرعم  وا  هب  ار  امـش  ات  دینک  اضاقت  درف  نآ  نایانـشآ  زا  یکی  زا  هک  تسا 

دنک . امش 
هب یتدم  دیریگب و  ارنآ  تسد  ود  ره  اب  دینک . لوبق  هیده  کی  ناونع  هب  ارنآ  درک ، فراعت  امـش  هب  ار  دوخ  تیزیو  تراک  یـسک  رگا  - 9

فیک ای  تک و  بیج  رد  ارنآ  دـش ، مامت  ندـناوخ  یتقو  دـیناوخب . تقد  هب  ار  تسا  هدـش  هتـشون  نآ  يور  هک  ییاهزیچ  دـینک و  هاگن  نآ 
هزادنا زا  شیب  هکیدارفا  دیشاب . دوخ  ژیتسرپ  تسژ و  بقارم  - 10 تسا . دنمشزرا  ناتیارب  هک  دیهد  ناشن  راک  نیا  اب  ات  دیهد  رارق  ناتیتسد 

دوخ سفن  هب  دامتعا  مه  زاب  دیدوبن  تحار  رگا  رگید  يوس  زا  دـنروآ . یم  مهارف  ار  نارگید  یتحاران  تابجوم  دـننکیم ، یتحار  ساسحا 
يارب ادتبا  دینک ، تکرش  دیا ، هتسویپ  نآ  هب  هزات  هک  ییوگتفگ  رد  هکنآ  زا  شیپ  - 11 دیهد . ناشن  رقوم  مارآ و  ار  دوخ  هدرک و  ظفح  ار 

ار ییانثتـسا  ياه  تصرف  اجبان  ياه  تبحـص  اب  هک  دیرادن  تسود  اًنمئطم  دیریگب . رظن  رد  ار  نآ  فلتخم  بناوج  دـیهد و  شوگ  یتدـم 
زا یکی  راک  هب  لااح  نیمه  دیاب  نم  : " لاثم ناونع  هب  دیراذگب . لباقم  فرط  يارب  مه  دوخ و  يارب  مه  يرارف  ياههار  - 12 دینک . لامیاپ 

یندیشون دیهد  هزاجا   " ای منزب "و  هفوب  هب  رس  کی  دیاب  رطاخ  نیمه  هب  مروخب  راهن  مدرکن  تقو  نم   " ای منک "و  یگدیـسر  میاه  يرتشم 
لباقم درف  يور  رب  یبسانم  ریثات  ادتبا  هک  دـینک  يراک  دـیاب  دـمآ ؟ نوریب  هملاکم  کی  زا  دـیاب  ینامز  هچ  رد  اما  ." دـننک ضوع  ار  ناتیاه 
راظتنا رد  اهنآ  هدرک و  لمع  رـصتخم  شوهاب و  : " تسیاـبیم لـیلد  نیمه  هب  دـنیایب  امـش  لاـبند  هب  هک  دـینک  يراـک  نینچمه  دـیراذگب و 

." دیراذگب

اه مناخ  اب  ندرک  راک  يارب  هتکن   12

هدیسر شنامز  دینک ، راک  مناخ  ناراکمه  اب  دیروبجم  هک  دیا  هدش  لقتنم  هرادا  زا  یتمسق  هب  رگا  ای  تسا ، نز  کی  ناتدیدج  سیئر  رگا 
یم لمع  رکف و  یفلتخم  قرط  هب  یعامتجا  طیحم  کی  رد  اه  نز  اهدرم و  دیریگب . دای  اهنآ  اب  ندرک  راک  يارب  ار  ییاه  تراهم  هک  تسا 
اما دنا ، هدمآرد  دوخ  نیـشیپ  ياه  بلاق  زا  اه  نز  اه و  درم  میا  هدرک  رییغت  ام  همه  دـنیامنیم ؟ دروخرب  هنوگچ  يراک  لئاسم  اب  اما  دـننک .

تیبرت میلعت و  راک  دنـشاب ، بلط  هاج  نشخ و  يدـج ، اـه  نز  ردـقچ  تسین  مهم  تسا . هدـنام  اـج  هب  زونه  اـه  وخ  قلخ و  نیا  زا  یـضعب 
ات دومیپ  يزارد  هار  دـیاب  دـنچ  ره  دـنا . تباقر  لها  دـنمفده و  لاًومعم  اـهدرم  تساـهنآ . هدـهع  رب  میدـق  زا  هچب  ندروآ  راـب  نادـنزرف و 

اجنیا رد  تسا . يرورض  رایسب  امش  یلغش  تفرـشیپ  يارب  سنج  ود  نیب  ياه  توافت  زا  ندوب  هاگآ  دوش . هداد  ناشن  زین  اه  نآ  تاساسحا 
لدابت يارب  اهدرم  دـیراذگب  تقو  اهنآ  اـب  ندرک  تبحـص  يارب  - 1 مینک : یم  هراشا  اه  مناخ  اب  يراـک  طـباور  رد  یـساسا  هتکن  دـنچ  هب 
يارب لباقتم  هطبار  کی  ناونع  هب  اه  وگتفگ  نیا  زا  اهنآ  اـما  دنتـسه . روطنیمه  مه  اـه  نز  هتبلا  دـننک ، یم  هرکاذـم  تبحـص و  تاـعلاطا 
یلیخ هک  دـنچ  ره  دـینک  تبحـص  وا  اب  دـنک ، یم  زاغآ  ار  یهاتوک  يوگتفگ  امـش  مناخ  سیئر  رگا  دـننک . یم  هدافتـسا  طابترا  يرارقرب 

هب هک  دیریگب  دای  - 2 تشاد . دهاوخ  ار  ششزرا  نآ  جیاتن  اما  درک  دیهاوخ  فلت  ار  دوخ  تقو  هک  دینک  رکف  تسا  نکمم  دیشاب . لوغشم 
دیآ یم  شیپ  مک  یلیخ  دیا . هدیمهف  لاماک  ار  دوش  یم  لدب  در و  هک  یبلاطم  همه  دیوش  نئمطم  ات  دینک  لاوس  دـیهد  شوگ  ناشیاهفرح 

ناتیاه فرح  - 3 دشاب . هدرکن  ناشدروم  رد  يرظن  راهظا  ای  تسا  هدادن  شوگ  ار  شیاه  تبحص  شراکمه  هک  دنک  شومارف  یمناخ  هک 
رد ار  امـش  دوش و  هداد  ناتفرح  اب  طابترا  رد  يرظن  نآ  ره  تسا  نکمم  هک  اریز  دییوگ  یم  هچ  هک  دینک  تقد  دینک  نیگنـس  کبـس و  ار 

ار یگلماح  دننام  یتاعوضوم  هاگچیه  دنـشابن . روآ  تناها  هتـشادن و  یـسنج  نیماضم  ناتیاه  هفیطل  هک  دینک  تقد  دناشکب . وگتفگ  سار 
راک دروم  رد  دینک . رکف  بوخ  تینابصع  زا  لبق  دینک  داقتنا  تقد  اب  - 4 دنک . حرطم  ار  عوضوم  دوخ  ناتراکمه  هکنیا  رگم  دیشکن  شیپ 

ناشتسد يا  هناهب  هک  دینک  یعس  امش  سپ  دننک ، یم  تشادرب  یـصخش  یلیخ  ار  اه  داقتنا  لاًومعم  اه  مناخ  نآ . هدنهد  ماجنا  هن  دیهد  رظن 
ار اه  مناخ  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  دـیهدب . تبثم  تارظن  هدرک و  قیوشت  ار  درف  دـینک و  حرطم  لاثم  یلکـشم  ره  اب  هطبار  رد  دـیهدن .

دینک . یسررب  هدنزاس  تبثم و  يدید  اب  ار  تلاکشم  طقف  دیریگن ، يدج 
مناخ راکمه  ای  سیئر  رگا  اما  تسین ، حیحـص  یـسک  یـصوصخ  یگدنز  دروم  رد  ندرک  يواکجنک  هچ  رگا  دـینک  تقد  تایئزج  هب  - 5

هلئـسم نیا  هب  امـش  هقلاع  دیوش . ایوج  ار  اهنآ  لاح  یهاگ  دنچ  زا  ره  زین  امـش  دنک ، یم  تبحـص  امـش  اب  شنادـنزرف  دروم  رد  اًهاگ  امش 
لئاـسم نیب  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد  اـما  تسا ، یتـسرد  هار  نیا  هچ  رگا  دـیتسه . لـئاق  شزرا  طاـبترا  نیا  يارب  امـش  هـک  دـهد  یم  ناـشن 

رد - 6 دیسرپن . دیدوب "؟ هتفرگ  یصخرم  زور  نلاف  ارچ   " لثم یصوصخ  یلیخ  تلااوس  زگره  و  دینک . رارقرب  لداعت  يراک  یـصوصخ و 
هاگچیه يا  هلئـسم  ندرک  تسرد  يارب  دننک . لح  ندرک  ثحب  اب  ار  تلاکـشم  هک  دننک  یم  یعـس  اه  مناخ  دـینکن  هلجع  يریگ  میمـصت 

دـننک و زاربا  ار  ناشتارظن  ات  داد  دـهاوخ  هزاجا  مه  نارگید  هب  دـشاب ، هتفرگ  ار  دوخ  میمـصت  هچ  رگا  امـش ، دـیدج  سیئر  دـینکن . هلجع 
رد دینک و  راک  مه  اب  دـینک  يراکمه  - 7. دینک هدافتـسا  کیتکات  نیا  زا  دینک ، یم  راک  مناخ  يرایـسب  دادعت  اب  رگا  دنهد . هئارا  داهنـشیپ 

کی وا  رظن  رد  دیهد . يرای  ناشیاهراک  رد  ار  نارگید  دیهد ، رارق  ریثات  تحت  ار  ناتریدـم  دـیهاوخ  یم  رگا  دـینک . تروشم  مه  اب  اهراک 
اب هطبار  داجیا  رد  لاًومعم  اه  مناخ  دیـسانشب . ار  نارگید  ياهدادعتـسا  تاساسحا و  تسا . روخ  کـت  کـی  زا  رتهب  هشیمه  قیفر  رواـشم و 

ناششناد اهدادعتسا و  زا  امش  ناشدوخ و  يراک  تیعقوم  ندش  رتهب  يارب  ات  دیهدب  اهنآ  هب  یتصرف  نیاربانب  دنراد . تراهم  رایسب  نایرتشم 
. تسا لگـشوخ  ابیز و  ردقچ  هک  دـیئوگن  ناتمناخ  راکمه  هب  هاگچیه  ار  شرهاظ  هن  دـینک  نیـسحت  ار  شیاه  دادعتـسا  - 8. دننک هدافتسا 

یم هک  يا  هیرظن  ره  دروم  رد  دـشاب . دـب  وا  رظن  رد  تسا  نکمم  مه  شیوم  لدـم  رطع و  يوب  ندیـشوپ ، ساـبل  زرط  ندرک  حرطم  یتـح 
هداعلا قوف  ساسحا  اه  مناخ  دیراذگب . نایم  رد  اهنآ  اب  ار  ناتتاعلاطا  دوب ، نکمم  هک  نامز  ره  دیـشاب  قداص  - 9 دینک . تقد  رایسب  دیهد 

هک یتاعلاطا  عون  ره  دیناوت  یمهک  دـیهد  نانیمطا  ناتناراکمه  هب  دـنهد . یم  صیخـشت  یبوخ  هب  ار  يزاب  لغد  یتسردان و  و  دـنراد ، يا 
يور رب  ار  ناتیاه  شوگ  دینکن  تبیغ  - 10 تسا . دنمشزرا  رایـسب  اه  مناخ  رظن  زا  یتسار  ور  تقادص و  دینک . ایهم  ناشیارب  ار  دنراد  زاین 

ار اهنآ  دیریگب و  ار  تایاکش  تایضرف و  اه ، چپ  چپ  يولج  دیناوت  یم  امش  دنا . هدش  هتخاس  سرت  يور  زا  تاعیاش  رثکا  دیدنبب . اه  تبیغ 
دینک یعـس  - 11 دـیروآ . دوجو  هب  یتـبثم  تاـعیاش  دـینک  یعـس  سپ  دـنوش ، یم  شخپ  دوز  یلیخ  تاـعلاطا  دـینک . ماـمت  دوـخ  عـفن  هب 

هلئـسم جیاتن  هب  لاًومعم  نایاقآ  هکیلاح  رد  دننک . یم  لیلحت  نایاقآ  اب  توافتم  لاًماک  یکبـس  هب  ار  تاعلاطا  اه  مناخ  دـیمهفب  ار  شراکفا 
اهدرم اما  تسا ، قفاوم  ناتیاهفرح  اب  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دهد  یم  ناکت  ار  دوخ  رس  یمناخ  ناتیاه  تبحص  ماگنه  رگا  دننک . یم  رکف 

رد اه  مناخ  اما  دنهد . یم  ناشن  لمعلا  سکع  هلصافلاب  دنـشاب ، فلاخم  یمیمـصت  اب  ای  دیا و  هدرک  نایب  هابتـشا  ار  یبلطم  دننک  سح  رگا 
رد دنمهفب . ار  تایعقاو  هک  دنراد  تسود  اًتاذ  اهنآ  دنـشک . یم  شیپ  ار  ثحب  نامه  هرابود  دعب  یلو  دـنهد  یم  هولج  قفاوم  ار  دوخ  ادـتبا 

هاگن راک  دـح  رد  طقف  ار  نات  هطبار  - 12. دـننک یمدراو  نآ  رد  ار  دوخ  تاساسحا  زین  اًـهاگ  دـننک و  یم  رکف  بوخ  یلیخ  زیچ  ره  دروم 
هـسوسو نیا  اب  امـش  تسا ، هدـمآ  ناتـشوخ  ناتراکمه  مناخ  زا  ردـقچ  هک  تسین  مهم  دیـشاب . رتخد  تسود  لاـبند  يرگید  ياـج  دـیراد 

دوخ هنادرمناوج  ياه  تسژ  بقارم  دـنا . هدوب  ماود  مک  لاًومعم  دـنا  هدـمآ  دوجو  هب  يراک  ياه  طیحم  رد  هک  ییاه  قشع  دـینک . هزراـبم 
توافت هب  دینک . يرود  طلغ  تاروصت  زا  هدـیقع  فلاتخا  داب  هدـنز  دـننکب . اهنآ  زا  یتسردان  تشادرب  اه  مناخ  تسا  نکمم  نوچ  دیـشاب 

شوگ بوخ  دـینک . تقد  دـنهد  یم  ناشن  لمعلا  سکع  هدرک و  لمع  روطچ  هکنیا  هب  دیـشاب . هتـشاد  هجوت  نایاقآ  اه و  مناـخ  نیب  ياـه 
ياه تراهم  اه و  دادعتـسا  هک  دیـشاب  نئمطم  دیهد . جاور  ار  یهورگ  راک  دینک . رکف  بوخ  نآ  دروم  رد  ندرک  تبحـص  زا  لبق  دینک و 

راک مه  رانک  رتهب  دـینک ، كرد  بوخ  ار  اه  فلاتخا  نیا  رگا  دـینک . هجوت  اه  ناسنا  تاساسحا  هب  تسا . یـسررب  لـباق  مهم و  درف  کـی 
درک دیهاوخ 

اه مناخ  اب  ندرک  راک  يارب  هتکن   12
هدیسر شنامز  دینک ، راک  مناخ  ناراکمه  اب  دیروبجم  هک  دیا  هدش  لقتنم  هرادا  زا  یتمسق  هب  رگا  ای  تسا ، نز  کی  ناتدیدج  سیئر  رگا 

یم لمع  رکف و  یفلتخم  قرط  هب  یعامتجا  طیحم  کی  رد  اه  نز  اهدرم و  دیریگب . دای  اهنآ  اب  ندرک  راک  يارب  ار  ییاه  تراهم  هک  تسا 
اما دنا ، هدمآرد  دوخ  نیـشیپ  ياه  بلاق  زا  اه  نز  اه و  درم  میا  هدرک  رییغت  ام  همه  دـنیامنیم ؟ دروخرب  هنوگچ  يراک  لئاسم  اب  اما  دـننک .

تیبرت میلعت و  راک  دنـشاب ، بلط  هاج  نشخ و  يدـج ، اـه  نز  ردـقچ  تسین  مهم  تسا . هدـنام  اـج  هب  زونه  اـه  وخ  قلخ و  نیا  زا  یـضعب 
ات دومیپ  يزارد  هار  دـیاب  دـنچ  ره  دـنا . تباقر  لها  دـنمفده و  لاًومعم  اـهدرم  تساـهنآ . هدـهع  رب  میدـق  زا  هچب  ندروآ  راـب  نادـنزرف و 

اجنیا رد  تسا . يرورض  رایسب  امش  یلغش  تفرـشیپ  يارب  سنج  ود  نیب  ياه  توافت  زا  ندوب  هاگآ  دوش . هداد  ناشن  زین  اه  نآ  تاساسحا 
لدابت يارب  اهدرم  دـیراذگب  تقو  اهنآ  اـب  ندرک  تبحـص  يارب  - 1 مینک : یم  هراشا  اه  مناخ  اب  يراـک  طـباور  رد  یـساسا  هتکن  دـنچ  هب 
يارب لباقتم  هطبار  کی  ناونع  هب  اه  وگتفگ  نیا  زا  اهنآ  اـما  دنتـسه . روطنیمه  مه  اـه  نز  هتبلا  دـننک ، یم  هرکاذـم  تبحـص و  تاـعلاطا 
یلیخ هک  دـنچ  ره  دـینک  تبحـص  وا  اب  دـنک ، یم  زاغآ  ار  یهاتوک  يوگتفگ  امـش  مناخ  سیئر  رگا  دـننک . یم  هدافتـسا  طابترا  يرارقرب 

هب هک  دیریگب  دای  - 2 تشاد . دهاوخ  ار  ششزرا  نآ  جیاتن  اما  درک  دیهاوخ  فلت  ار  دوخ  تقو  هک  دینک  رکف  تسا  نکمم  دیشاب . لوغشم 
دیآ یم  شیپ  مک  یلیخ  دیا . هدیمهف  لاماک  ار  دوش  یم  لدب  در و  هک  یبلاطم  همه  دیوش  نئمطم  ات  دینک  لاوس  دـیهد  شوگ  ناشیاهفرح 
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ناتیاه فرح  - 3 دشاب . هدرکن  ناشدروم  رد  يرظن  راهظا  ای  تسا  هدادن  شوگ  ار  شیاه  تبحص  شراکمه  هک  دنک  شومارف  یمناخ  هک 
رد ار  امـش  دوش و  هداد  ناتفرح  اب  طابترا  رد  يرظن  نآ  ره  تسا  نکمم  هک  اریز  دییوگ  یم  هچ  هک  دینک  تقد  دینک  نیگنـس  کبـس و  ار 

ار یگلماح  دننام  یتاعوضوم  هاگچیه  دنـشابن . روآ  تناها  هتـشادن و  یـسنج  نیماضم  ناتیاه  هفیطل  هک  دینک  تقد  دناشکب . وگتفگ  سار 
راک دروم  رد  دینک . رکف  بوخ  تینابصع  زا  لبق  دینک  داقتنا  تقد  اب  - 4 دنک . حرطم  ار  عوضوم  دوخ  ناتراکمه  هکنیا  رگم  دیشکن  شیپ 

ناشتسد يا  هناهب  هک  دینک  یعس  امش  سپ  دننک ، یم  تشادرب  یـصخش  یلیخ  ار  اه  داقتنا  لاًومعم  اه  مناخ  نآ . هدنهد  ماجنا  هن  دیهد  رظن 
ار اه  مناخ  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  نیا  دـیهدب . تبثم  تارظن  هدرک و  قیوشت  ار  درف  دـینک و  حرطم  لاثم  یلکـشم  ره  اب  هطبار  رد  دـیهدن .

دینک . یسررب  هدنزاس  تبثم و  يدید  اب  ار  تلاکشم  طقف  دیریگن ، يدج 
مناخ راکمه  ای  سیئر  رگا  اما  تسین ، حیحـص  یـسک  یـصوصخ  یگدنز  دروم  رد  ندرک  يواکجنک  هچ  رگا  دـینک  تقد  تایئزج  هب  - 5

هلئـسم نیا  هب  امـش  هقلاع  دیوش . ایوج  ار  اهنآ  لاح  یهاگ  دنچ  زا  ره  زین  امـش  دنک ، یم  تبحـص  امـش  اب  شنادـنزرف  دروم  رد  اًهاگ  امش 
لئاـسم نیب  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد  اـما  تسا ، یتـسرد  هار  نیا  هچ  رگا  دـیتسه . لـئاق  شزرا  طاـبترا  نیا  يارب  امـش  هـک  دـهد  یم  ناـشن 

رد - 6 دیسرپن . دیدوب "؟ هتفرگ  یصخرم  زور  نلاف  ارچ   " لثم یصوصخ  یلیخ  تلااوس  زگره  و  دینک . رارقرب  لداعت  يراک  یـصوصخ و 
هاگچیه يا  هلئـسم  ندرک  تسرد  يارب  دننک . لح  ندرک  ثحب  اب  ار  تلاکـشم  هک  دننک  یم  یعـس  اه  مناخ  دـینکن  هلجع  يریگ  میمـصت 

دـننک و زاربا  ار  ناشتارظن  ات  داد  دـهاوخ  هزاجا  مه  نارگید  هب  دـشاب ، هتفرگ  ار  دوخ  میمـصت  هچ  رگا  امـش ، دـیدج  سیئر  دـینکن . هلجع 
رد دینک و  راک  مه  اب  دـینک  يراکمه  - 7. دینک هدافتـسا  کیتکات  نیا  زا  دینک ، یم  راک  مناخ  يرایـسب  دادعت  اب  رگا  دنهد . هئارا  داهنـشیپ 

کی وا  رظن  رد  دیهد . يرای  ناشیاهراک  رد  ار  نارگید  دیهد ، رارق  ریثات  تحت  ار  ناتریدـم  دـیهاوخ  یم  رگا  دـینک . تروشم  مه  اب  اهراک 
اب هطبار  داجیا  رد  لاًومعم  اه  مناخ  دیـسانشب . ار  نارگید  ياهدادعتـسا  تاساسحا و  تسا . روخ  کـت  کـی  زا  رتهب  هشیمه  قیفر  رواـشم و 

ناششناد اهدادعتسا و  زا  امش  ناشدوخ و  يراک  تیعقوم  ندش  رتهب  يارب  ات  دیهدب  اهنآ  هب  یتصرف  نیاربانب  دنراد . تراهم  رایسب  نایرتشم 
. تسا لگـشوخ  ابیز و  ردقچ  هک  دـیئوگن  ناتمناخ  راکمه  هب  هاگچیه  ار  شرهاظ  هن  دـینک  نیـسحت  ار  شیاه  دادعتـسا  - 8. دننک هدافتسا 

یم هک  يا  هیرظن  ره  دروم  رد  دـشاب . دـب  وا  رظن  رد  تسا  نکمم  مه  شیوم  لدـم  رطع و  يوب  ندیـشوپ ، ساـبل  زرط  ندرک  حرطم  یتـح 
هداعلا قوف  ساسحا  اه  مناخ  دیراذگب . نایم  رد  اهنآ  اب  ار  ناتتاعلاطا  دوب ، نکمم  هک  نامز  ره  دیـشاب  قداص  - 9 دینک . تقد  رایسب  دیهد 

هک یتاعلاطا  عون  ره  دیناوت  یمهک  دـیهد  نانیمطا  ناتناراکمه  هب  دـنهد . یم  صیخـشت  یبوخ  هب  ار  يزاب  لغد  یتسردان و  و  دـنراد ، يا 
يور رب  ار  ناتیاه  شوگ  دینکن  تبیغ  - 10 تسا . دنمشزرا  رایـسب  اه  مناخ  رظن  زا  یتسار  ور  تقادص و  دینک . ایهم  ناشیارب  ار  دنراد  زاین 

ار اهنآ  دیریگب و  ار  تایاکش  تایضرف و  اه ، چپ  چپ  يولج  دیناوت  یم  امش  دنا . هدش  هتخاس  سرت  يور  زا  تاعیاش  رثکا  دیدنبب . اه  تبیغ 
دینک یعـس  - 11 دـیروآ . دوجو  هب  یتـبثم  تاـعیاش  دـینک  یعـس  سپ  دـنوش ، یم  شخپ  دوز  یلیخ  تاـعلاطا  دـینک . ماـمت  دوـخ  عـفن  هب 

هلئـسم جیاتن  هب  لاًومعم  نایاقآ  هکیلاح  رد  دننک . یم  لیلحت  نایاقآ  اب  توافتم  لاًماک  یکبـس  هب  ار  تاعلاطا  اه  مناخ  دـیمهفب  ار  شراکفا 
اهدرم اما  تسا ، قفاوم  ناتیاهفرح  اب  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  دهد  یم  ناکت  ار  دوخ  رس  یمناخ  ناتیاه  تبحص  ماگنه  رگا  دننک . یم  رکف 

رد اه  مناخ  اما  دنهد . یم  ناشن  لمعلا  سکع  هلصافلاب  دنـشاب ، فلاخم  یمیمـصت  اب  ای  دیا و  هدرک  نایب  هابتـشا  ار  یبلطم  دننک  سح  رگا 
رد دنمهفب . ار  تایعقاو  هک  دنراد  تسود  اًتاذ  اهنآ  دنـشک . یم  شیپ  ار  ثحب  نامه  هرابود  دعب  یلو  دـنهد  یم  هولج  قفاوم  ار  دوخ  ادـتبا 

هاگن راک  دـح  رد  طقف  ار  نات  هطبار  - 12. دـننک یمدراو  نآ  رد  ار  دوخ  تاساسحا  زین  اًـهاگ  دـننک و  یم  رکف  بوخ  یلیخ  زیچ  ره  دروم 
هـسوسو نیا  اب  امـش  تسا ، هدـمآ  ناتـشوخ  ناتراکمه  مناخ  زا  ردـقچ  هک  تسین  مهم  دیـشاب . رتخد  تسود  لاـبند  يرگید  ياـج  دـیراد 

دوخ هنادرمناوج  ياه  تسژ  بقارم  دـنا . هدوب  ماود  مک  لاًومعم  دـنا  هدـمآ  دوجو  هب  يراک  ياه  طیحم  رد  هک  ییاه  قشع  دـینک . هزراـبم 
توافت هب  دینک . يرود  طلغ  تاروصت  زا  هدـیقع  فلاتخا  داب  هدـنز  دـننکب . اهنآ  زا  یتسردان  تشادرب  اه  مناخ  تسا  نکمم  نوچ  دیـشاب 

شوگ بوخ  دـینک . تقد  دـنهد  یم  ناشن  لمعلا  سکع  هدرک و  لمع  روطچ  هکنیا  هب  دیـشاب . هتـشاد  هجوت  نایاقآ  اه و  مناـخ  نیب  ياـه 
ياه تراهم  اه و  دادعتـسا  هک  دیـشاب  نئمطم  دیهد . جاور  ار  یهورگ  راک  دینک . رکف  بوخ  نآ  دروم  رد  ندرک  تبحـص  زا  لبق  دینک و 

راک مه  رانک  رتهب  دـینک ، كرد  بوخ  ار  اه  فلاتخا  نیا  رگا  دـینک . هجوت  اه  ناسنا  تاساسحا  هب  تسا . یـسررب  لـباق  مهم و  درف  کـی 
درک دیهاوخ 
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هتبلا دـشابن . یکی  دـننک  یم  لصاح  هزات  ياه  یبایماک  هتـسویپ  هک  یقفوم  دارفا  هتـسد  نآ  اـب  ناـتهار  امـش  هک  دـینک  روصت  تسا  نکمم 
اهنت تسا و  ینتخومآ  تیقفوم  دیـشاب : هتـشاد  دای  هب  هشیمه  اما  دـیتسه ، نآ  دـقاف  امـش  هک  دنـشاب  هتـشاد  ییاه  ییاناوت  اهنآ  تسا  نکمم 

تیقفوم دوش . یم  ناشیبایماک  ثعاب  نیا  دـندنب و  یم  راک  هب  ار  صاخ  تاداع  يرـس  کی  هشیمه  اهنآ  هک  تسا  نیا  اهنآ  اب  امـش  توافت 
دیشوپب شابل  تقد  اب  - 1 مینک . یم  هراشا  اه  هویش  نیا  زا  دروم  دنچ  هب  اجنیا  رد  هنادنمشوه . یگدنز  ياه  شور  هار و  عمج  تسا : نیمه 

ایآ هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دینک و  دوخ  ندیشوپ  سابل  هویش ي  ندرک  کچ  فرـص  ار  ینامز  راک ، لحم  تمـس  هب  لزنم  كرت  زا  لبق 
لاًماک نم  هدـیقع ي  هب  اما  دروآ ، یمن  شزرا  مدآ  يارب  سابل  هک  دـنیوگب  اه  یـضعب  تسا  نکمم  ریخ . ای  دـیا  هدرک  نت  هب  بسانم  سابل 
کی لثم  مه  نارگید  دیشوپب ، سابل  قفوم  درف  کی  لثم  رگا  . دخرچ یم  هلئسم  نیا  يور  يدایز  دح  ات  تراجت  راک و  يایند  تسا . هابتشا 

صخش دوخ  راتفر  دیـشیدنیب  اه  هدنرب  لثم  - 2 دینک . رظن  دیدجت  ناتندیـشوپ  سابل  هویـش ي  رد  سپ  دـننکیم . دروخرب  امـش  اب  قفوم  درف 
اـه و تفرـشیپ  هک  تسا  بوخ  دـشاب . هدروخ  تسکـش  ياـه  ناـسنا  لـثم  هاـگچیه  دـیابن  ناتهاگدـید  دراد . شتیقفوم  رد  یگرزب  شقن 

دارفا زا  هشیمه  مه  مدرم  دـینیبب . ار  ناویل  رپ  همین ي  هشیمه  دـینک . مسجم  دوخ  يارب  ار  دـینک  یم  شـلات  اـهنآ  هار  رد  هک  ییاهدرواتـسد 
لابتوف رد  نزلگ  کی  تسا . یهورگ  راک  کی  تاقوا  رثکا  تیقفوم  دیـشاب  هورگ  کـی  زا  یئزج  - 3 نافاب . یفنم  هن  دـننکیم  تیعبت  قفوم 

رگا دیآ . یم  تسد  هب  تیقفوم  هورگ ، کی  فلتخم  ياضعا  تدعاسم  يراکمه و  اب  دـنک . بسک  تیقفوم  دـناوتیمن  ییاهنت  هب  تقوچیه 
زین نارگید  زا  دیهد و  ماجنا  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  ار  دوخ  ياهراک  اه و  تیلوئـسم  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  دینک ، یم  راک  هورگ  کی  رد 
دناد یم  دشاب ، دلب  ندرک  راکش  هک  یسک  دیشاب  رگـشیوپ  - 4 دش . دیهاوخ  قفوم  هک  تسا  تلاح  نیا  رد  دیـشاب . هتـشاد  ار  راظتنا  نیمه 

نوریب هاگیفخم  زا  دیاب  تسین . نیا  راکـش  نوناق  دـینکن . راکـش  يزیچ  تقوچیه  اما  دـیوش  یفخم  ییاج  رد  راکـش  رظتنم  دـیناوت  یم  هک 
. دیـشاب راک  لابند  هب  ناتدوخ  دینامن . فیلکت  رظتنم  تسا . لاونم  نیمه  هب  عضو  زین  يراک  لئاسم  رد  دـیورب . شلابند  هب  ناتدوخ  دـییآ و 

ینشور هب  ار  دوخ  تاساسحا  - 5. دیهدن هار  لد  هب  یساره  زیچ  چیه  زا  دیشاب و  دیدج  ياه  هژورپ  لابند  هب  دینک و  داجیا  هزیگنا  دوخ  رد 
ياـه تراـهم  دوش ، تیقفوم  هب  امـش  ندیـسر  عناـم  تسا  نکمم  هک  يزیچ  اـهنت  دـیرادرب ، تقد  هب  ار  اـه  مدـق  همه ي  یتقو  دـینک  ناـیب 
دیاب هچ  هک  دـیناد  یم  اًقیقد  امـش  دـنک . یم  یهاوخ  رظن  امـش  زا  ناتـسیئر  دـینک . روصت  يراک  هسلج ي  کی  رد  ار  دوخ  تسا . یطاـبترا 

امش زا  مک  مک  همه  هک  تساجنیا  دننکیمن . ناتیرای  مادکچیه  ناتتاملک  ناتیادص و  دیزجاع . نآ  نایب  رد  اما  دوش ، لح  لکشم  ات  دییوگب 
هک يراک  ره  دیشاب  هتـشاد  نهذ  رد  ار  هجیتن  هشیمه  - 6. تسا هیلوا  لوصا  زا  یکی  یطابترا  ياهتراهم  نتفرگ  داـی  سپ  دـننک . یم  يرود 
راک لحم  رد  میهد . یم  ماجنا  ار  اـهراک  نیا  همه ي  هک  تسا  صخـشم  يا  هجیتن  هب  ندیـسر  يارب  و  دراد . یلیلد  اًـعطق  میهد ، یم  ماـجنا 

ماجنا تقد  هب  ناتفدـه  هجیتن و  نتفرگ  رظن  رد  اب  ار  دـیتسه  شماجنا  هب  روبجم  هک  مه  يدـنیاشوخان  راـک  ره  دـشاب . روط  نیمه  دـیاب  مه 
زا یکی  هشیمه  نفلت  دشاب ، هچ  امـش  راک  تسین  مهم  دینک  تبحـص  نفلت  تشپ  روطچ  دینادب  - 7 دهد . یم  مه  هزیگنا  امـش  هب  نیا  دیهد .

فرطنآ هک  یسک  مینکیم . رارقرب  طابترا  نآ  اب  هک  تسا  يا  هلیـسو  نوچ  تسا  رت  مهم  مه  رتویپماک  زا  یتح  تسا . هدوب  اهرازبا  نیرتمهم 
سمادآ ندیماشآ و  ندروخ و  زا  نفلت  اب  ندرک  تبحـص  ماگنه  دیراد . وا  هب  ار  مزلا  هجوت  تقد و  امـش  هک  دبای  نانیمطا  دیاب  تسا  طخ 

راک يارب  دینک . یط  تقد  هب  ار  لحارم  همه ي  مدق  هب  مدق  هژورپ ، کی  يور  ندرک  راک  ماگنهدیشاب  مظنم  - 8 دینک . يراددوخ  ندیوج 
یهورگ دینکن  داقتنا  - 9 دیسر . دهاوخن  هجیتن  هب  ناتراک  اًنئمطم  دیریگب ، هدیدن  ار  راک  زا  یتمسق  رگا  دیـشاب . هتـشاد  همانرب  حرط و  دوخ 

کی لثم  دیدرک ، هدهاشم  يداریا  یـسک  راک  رد  رگا  دیـشابن ، روطنیا  امـش  دننک . یم  یگدنز  نیریاس  زا  نتفرگ  داریا  يارب  طقف  مدرم  زا 
نیسحت تسا ، شیاتس  هتسیاش ي  يراک  هک  مه  ینامز  و  دینکن . تیاکش  دح  زا  شیب  دینکن و  هرخسم  ار  یسک  دینک . دزشوگ  وا  هب  ملعم 

هوحن ي اب  ام  درومرد  مدرم  دیـشاب . دـنم  هقلاع  قاتـشم و  بدوم و  هشیمه  نارگید  اـب  دروخرب  رد  دـینک  یعـس  دیـشاب  بدوم  - 10 دینک .
هدهع رب  ار  یلکشم  تیلوئـسم  یهاگ  زا  ره  - 11 دینک . حلاـصا  ار  ناتراتفر  دیـشاب و  قلخ  شوخ  دـننک . یم  تواضق  اهنآ  اب  نامدروخرب 

دنچ زا  ره  هک  تسا  نیا  لکـشم  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  لـح  هار  نیرتـهب  دـنوش . یم  هچاـپ  تسد  تلاکـشم  اـب  دروخرب  رد  دارفا  دـیریگ 
زا یسک  یتقو  دینک  دروخرب  یبوخ  هب  امش  زا  نارگید  تاداقتنا  اب  - 12. دیریگب ندرگ  رب  ار  لکشم  کی  ندرک  فرطرب  تیلوئسم  یهاگ 

دوسح فرط  دییوگب  دوخ  شیپ  دیریگب و  هدیدن  ار  داقتنا  هک  تسا  تحار  ریخ . ای  دراد  يربتعم  عبنم  دـینیبب  ادـتبا  دـنک ، یم  يداقتنا  امش 
ار اه  هیـصوت  دـینک و  رکف  نارگید  تاداـقتنا  يور  مینیبب . دـننیب  یم  نارگید  هک  روطناـمه  ار  ناـمدوخ  هاـگهگ  هک  تسا  بوخ  اـما  دوب .

راذگ ریثات  رایـسب  راک  نیا  دـنهد . ماجنا  نارگید  دـیراد  راظتنا  هک  دـیهد  ماجنا  يروط  ار  اهراک  هشیمهدیـشاب  وگلا  - 13 دیریگن . هدیدان 
دش و دـیهاوخ  هنومن  ناتراک  رد  دـیهد ، ماجنا  وحن  نیرتهب  هب  ار  ناتیاهراک  هشیمه  رگا  دـنک . یم  ادـیپ  ساکعنا  تکرـش  لک  رد  تسا و 

هلاس دص  هر  هبش  کی  ای  هبش  کی  تیقفوم  مسا  هب  يزیچ  دیشاب  روبـص  - 14 دننک . یم  يوریپ  امش  زا  قشمرس  کی  ناونع  هب  زین  نارگید 
ینلاوط ینامز  تیقفوم  نیا  هب  ندیـسر  يارب  هک  دیـشاب  نئمطم  زین  دندش  قفوم  هعفد  کی  امـش  رظن  هب  هک  اهنآ  یتح  درادـن . دوجو  نتفر 
ياهزیچ - 15 دیراد . هاگن  ناتنهذ  رد  ار  فده  هشیمه  دیشاب و  روبص  دیاب  تسا . نامز  رذگ  دنمزاین  تیقفوم  هب  ندیسر  دنا . هدرک  شلات 
هـشیمه دـیریگب . دای  ار  هطوبرم  دـیدج  مولع  دـیوش و  ربخاب  زور  تاعلاطا  زا  ناتیراک  هنیمز ي  رد  هشیمه  دـینک  یعـس  دـیزومایب  دـیدج 
دیهاوخ دوز  یلیخ  تاکن ، نیا  ماجنا  اب  تیقفوم  يوس  هب  یهار  دش . دـیهاوخ  قفوم  دـیراد و  هاگن  نارگید  زا  رتلااب  ار  دوخ  شناد  حـطس 

داجیا یتلاح  نینچ  یتقو  و  دنوش . یم  امـش  اب  ندرک  راک  هلماعم و  تراجت ، بلاط  دوش و  یم  فوطعم  ناتتمـس  هب  نارگید  هجوت  هک  دید 
. دیا هدش  قفوم  ینعی  دوش ،
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هتبلا دـشابن . یکی  دـننک  یم  لصاح  هزات  ياه  یبایماک  هتـسویپ  هک  یقفوم  دارفا  هتـسد  نآ  اـب  ناـتهار  امـش  هک  دـینک  روصت  تسا  نکمم 
اهنت تسا و  ینتخومآ  تیقفوم  دیـشاب : هتـشاد  دای  هب  هشیمه  اما  دـیتسه ، نآ  دـقاف  امـش  هک  دنـشاب  هتـشاد  ییاه  ییاناوت  اهنآ  تسا  نکمم 

تیقفوم دوش . یم  ناشیبایماک  ثعاب  نیا  دـندنب و  یم  راک  هب  ار  صاخ  تاداع  يرـس  کی  هشیمه  اهنآ  هک  تسا  نیا  اهنآ  اب  امـش  توافت 
دیشوپب شابل  تقد  اب  - 1 مینک . یم  هراشا  اه  هویش  نیا  زا  دروم  دنچ  هب  اجنیا  رد  هنادنمشوه . یگدنز  ياه  شور  هار و  عمج  تسا : نیمه 

ایآ هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دینک و  دوخ  ندیشوپ  سابل  هویش ي  ندرک  کچ  فرـص  ار  ینامز  راک ، لحم  تمـس  هب  لزنم  كرت  زا  لبق 
لاًماک نم  هدـیقع ي  هب  اما  دروآ ، یمن  شزرا  مدآ  يارب  سابل  هک  دـنیوگب  اه  یـضعب  تسا  نکمم  ریخ . ای  دـیا  هدرک  نت  هب  بسانم  سابل 
کی لثم  مه  نارگید  دیشوپب ، سابل  قفوم  درف  کی  لثم  رگا  . دخرچ یم  هلئسم  نیا  يور  يدایز  دح  ات  تراجت  راک و  يایند  تسا . هابتشا 

صخش دوخ  راتفر  دیـشیدنیب  اه  هدنرب  لثم  - 2 دینک . رظن  دیدجت  ناتندیـشوپ  سابل  هویـش ي  رد  سپ  دـننکیم . دروخرب  امـش  اب  قفوم  درف 
اـه و تفرـشیپ  هک  تسا  بوخ  دـشاب . هدروخ  تسکـش  ياـه  ناـسنا  لـثم  هاـگچیه  دـیابن  ناتهاگدـید  دراد . شتیقفوم  رد  یگرزب  شقن 

دارفا زا  هشیمه  مه  مدرم  دـینیبب . ار  ناویل  رپ  همین ي  هشیمه  دـینک . مسجم  دوخ  يارب  ار  دـینک  یم  شـلات  اـهنآ  هار  رد  هک  ییاهدرواتـسد 
لابتوف رد  نزلگ  کی  تسا . یهورگ  راک  کی  تاقوا  رثکا  تیقفوم  دیـشاب  هورگ  کـی  زا  یئزج  - 3 نافاب . یفنم  هن  دـننکیم  تیعبت  قفوم 

رگا دیآ . یم  تسد  هب  تیقفوم  هورگ ، کی  فلتخم  ياضعا  تدعاسم  يراکمه و  اب  دـنک . بسک  تیقفوم  دـناوتیمن  ییاهنت  هب  تقوچیه 
زین نارگید  زا  دیهد و  ماجنا  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  ار  دوخ  ياهراک  اه و  تیلوئـسم  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  دینک ، یم  راک  هورگ  کی  رد 
دناد یم  دشاب ، دلب  ندرک  راکش  هک  یسک  دیشاب  رگـشیوپ  - 4 دش . دیهاوخ  قفوم  هک  تسا  تلاح  نیا  رد  دیـشاب . هتـشاد  ار  راظتنا  نیمه 
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نوریب هاگیفخم  زا  دیاب  تسین . نیا  راکـش  نوناق  دـینکن . راکـش  يزیچ  تقوچیه  اما  دـیوش  یفخم  ییاج  رد  راکـش  رظتنم  دـیناوت  یم  هک 
. دیـشاب راک  لابند  هب  ناتدوخ  دینامن . فیلکت  رظتنم  تسا . لاونم  نیمه  هب  عضو  زین  يراک  لئاسم  رد  دـیورب . شلابند  هب  ناتدوخ  دـییآ و 

ینشور هب  ار  دوخ  تاساسحا  - 5. دیهدن هار  لد  هب  یساره  زیچ  چیه  زا  دیشاب و  دیدج  ياه  هژورپ  لابند  هب  دینک و  داجیا  هزیگنا  دوخ  رد 
ياـه تراـهم  دوش ، تیقفوم  هب  امـش  ندیـسر  عناـم  تسا  نکمم  هک  يزیچ  اـهنت  دـیرادرب ، تقد  هب  ار  اـه  مدـق  همه ي  یتقو  دـینک  ناـیب 
دیاب هچ  هک  دـیناد  یم  اًقیقد  امـش  دـنک . یم  یهاوخ  رظن  امـش  زا  ناتـسیئر  دـینک . روصت  يراک  هسلج ي  کی  رد  ار  دوخ  تسا . یطاـبترا 

امش زا  مک  مک  همه  هک  تساجنیا  دننکیمن . ناتیرای  مادکچیه  ناتتاملک  ناتیادص و  دیزجاع . نآ  نایب  رد  اما  دوش ، لح  لکشم  ات  دییوگب 
هک يراک  ره  دیشاب  هتـشاد  نهذ  رد  ار  هجیتن  هشیمه  - 6. تسا هیلوا  لوصا  زا  یکی  یطابترا  ياهتراهم  نتفرگ  داـی  سپ  دـننک . یم  يرود 
راک لحم  رد  میهد . یم  ماجنا  ار  اـهراک  نیا  همه ي  هک  تسا  صخـشم  يا  هجیتن  هب  ندیـسر  يارب  و  دراد . یلیلد  اًـعطق  میهد ، یم  ماـجنا 

ماجنا تقد  هب  ناتفدـه  هجیتن و  نتفرگ  رظن  رد  اب  ار  دـیتسه  شماجنا  هب  روبجم  هک  مه  يدـنیاشوخان  راـک  ره  دـشاب . روط  نیمه  دـیاب  مه 
زا یکی  هشیمه  نفلت  دشاب ، هچ  امـش  راک  تسین  مهم  دینک  تبحـص  نفلت  تشپ  روطچ  دینادب  - 7 دهد . یم  مه  هزیگنا  امـش  هب  نیا  دیهد .

فرطنآ هک  یسک  مینکیم . رارقرب  طابترا  نآ  اب  هک  تسا  يا  هلیـسو  نوچ  تسا  رت  مهم  مه  رتویپماک  زا  یتح  تسا . هدوب  اهرازبا  نیرتمهم 
سمادآ ندیماشآ و  ندروخ و  زا  نفلت  اب  ندرک  تبحـص  ماگنه  دیراد . وا  هب  ار  مزلا  هجوت  تقد و  امـش  هک  دبای  نانیمطا  دیاب  تسا  طخ 

راک يارب  دینک . یط  تقد  هب  ار  لحارم  همه ي  مدق  هب  مدق  هژورپ ، کی  يور  ندرک  راک  ماگنهدیشاب  مظنم  - 8 دینک . يراددوخ  ندیوج 
یهورگ دینکن  داقتنا  - 9 دیسر . دهاوخن  هجیتن  هب  ناتراک  اًنئمطم  دیریگب ، هدیدن  ار  راک  زا  یتمسق  رگا  دیـشاب . هتـشاد  همانرب  حرط و  دوخ 

کی لثم  دیدرک ، هدهاشم  يداریا  یـسک  راک  رد  رگا  دیـشابن ، روطنیا  امـش  دننک . یم  یگدنز  نیریاس  زا  نتفرگ  داریا  يارب  طقف  مدرم  زا 
نیسحت تسا ، شیاتس  هتسیاش ي  يراک  هک  مه  ینامز  و  دینکن . تیاکش  دح  زا  شیب  دینکن و  هرخسم  ار  یسک  دینک . دزشوگ  وا  هب  ملعم 

هوحن ي اب  ام  درومرد  مدرم  دیـشاب . دـنم  هقلاع  قاتـشم و  بدوم و  هشیمه  نارگید  اـب  دروخرب  رد  دـینک  یعـس  دیـشاب  بدوم  - 10 دینک .
هدهع رب  ار  یلکشم  تیلوئـسم  یهاگ  زا  ره  - 11 دینک . حلاـصا  ار  ناتراتفر  دیـشاب و  قلخ  شوخ  دـننک . یم  تواضق  اهنآ  اب  نامدروخرب 

دنچ زا  ره  هک  تسا  نیا  لکـشم  نیا  ندرب  نیب  زا  يارب  لـح  هار  نیرتـهب  دـنوش . یم  هچاـپ  تسد  تلاکـشم  اـب  دروخرب  رد  دارفا  دـیریگ 
زا یسک  یتقو  دینک  دروخرب  یبوخ  هب  امش  زا  نارگید  تاداقتنا  اب  - 12. دیریگب ندرگ  رب  ار  لکشم  کی  ندرک  فرطرب  تیلوئسم  یهاگ 

دوسح فرط  دییوگب  دوخ  شیپ  دیریگب و  هدیدن  ار  داقتنا  هک  تسا  تحار  ریخ . ای  دراد  يربتعم  عبنم  دـینیبب  ادـتبا  دـنک ، یم  يداقتنا  امش 
ار اه  هیـصوت  دـینک و  رکف  نارگید  تاداـقتنا  يور  مینیبب . دـننیب  یم  نارگید  هک  روطناـمه  ار  ناـمدوخ  هاـگهگ  هک  تسا  بوخ  اـما  دوب .

راذگ ریثات  رایـسب  راک  نیا  دـنهد . ماجنا  نارگید  دـیراد  راظتنا  هک  دـیهد  ماجنا  يروط  ار  اهراک  هشیمهدیـشاب  وگلا  - 13 دیریگن . هدیدان 
دش و دـیهاوخ  هنومن  ناتراک  رد  دـیهد ، ماجنا  وحن  نیرتهب  هب  ار  ناتیاهراک  هشیمه  رگا  دـنک . یم  ادـیپ  ساکعنا  تکرـش  لک  رد  تسا و 

هلاس دص  هر  هبش  کی  ای  هبش  کی  تیقفوم  مسا  هب  يزیچ  دیشاب  روبـص  - 14 دننک . یم  يوریپ  امش  زا  قشمرس  کی  ناونع  هب  زین  نارگید 
ینلاوط ینامز  تیقفوم  نیا  هب  ندیـسر  يارب  هک  دیـشاب  نئمطم  زین  دندش  قفوم  هعفد  کی  امـش  رظن  هب  هک  اهنآ  یتح  درادـن . دوجو  نتفر 
ياهزیچ - 15 دیراد . هاگن  ناتنهذ  رد  ار  فده  هشیمه  دیشاب و  روبص  دیاب  تسا . نامز  رذگ  دنمزاین  تیقفوم  هب  ندیسر  دنا . هدرک  شلات 
هـشیمه دـیریگب . دای  ار  هطوبرم  دـیدج  مولع  دـیوش و  ربخاب  زور  تاعلاطا  زا  ناتیراک  هنیمز ي  رد  هشیمه  دـینک  یعـس  دـیزومایب  دـیدج 
دیهاوخ دوز  یلیخ  تاکن ، نیا  ماجنا  اب  تیقفوم  يوس  هب  یهار  دش . دـیهاوخ  قفوم  دـیراد و  هاگن  نارگید  زا  رتلااب  ار  دوخ  شناد  حـطس 

داجیا یتلاح  نینچ  یتقو  و  دنوش . یم  امـش  اب  ندرک  راک  هلماعم و  تراجت ، بلاط  دوش و  یم  فوطعم  ناتتمـس  هب  نارگید  هجوت  هک  دید 
. دیا هدش  قفوم  ینعی  دوش ،
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. دـیدرک یم  ناتهاوخلد  ياـهراک  ماـجنا  هب  دـعاقتم  دـیتساوخیم  هک  ار  یـسک  ره  دـیتسناوت  یم  هک  دـیتشاد  ییورین  هک  دـینکب  ار  شرکف 
نیمه اب  ناگدنـشورف  ای  ناربهر  لثم  يدایز  دارفا  تسین . تخـس  دینک  یم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  میوگب  دیاب  دـیآ ؟ یم  رظن  هب  نکممریغ 

روتـسد دـینک و  مکح  نارگید  هب  هک  دـیرادن  ار  نیا  تردـق  یتقو  تسا . تساررـس  رایـسب  ناشیاهدـتم  دـننارذگ . یم  ار  ناشتاروما  ورین 
یمک قیقد و  يزیر  همانرب  کی  هب  زاین  هتبلا  دینک . هدافتـسا  يا  هناکریز  یتخانـشناور  ياه  هار  زا  راک  نیا  ماجنا  يارب  دـیناوت  یم  دـیهدب ،

. دیهد رییغت  ار  نارگید  رظن  دیناوت  یم  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  هک  مینک  یفرعم  امـش  هب  ار  ییاه  هار  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  دـیراد . تسایس 
تیزم ود  راک  نیا  دـیمهفب . ار  ناتلباقم  درف  تاذ  تعیبط و  هک  تسا  مهم  یلیخ  دروم ، نییعت  زا  لبق  دـینیچب  هماـنرب  دـینک و  يزاـس  هنیمز 

هب دینک و  نایب  ار  دوخ  تلالادتـسا  دیناوت  یم  رتهب  - 2 دینک . رارقرب  یـساسحا  هطبار ي  کی  هدرک و  یلدمه  اهنآ  اب  دیناوت  یم  - 1 دراد :
نارگید 1- ندرک  دعاقتم  ياه  هار  دینک . هدافتسا  ریز  ياه  هار  زا  نآ  زا  دعب  . تساهنآ لِام  زا  رت  تسرد  امـش  تارظن  هک  دینک  تباث  اهنآ 
هب دـننک . یم  راتفر  هنارایـشه  دـنهد  رییغت  ار  ناشتارظن  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  لـباقم  رد  دوخ  هب  دوخ  مدرمدـینک  بلج  ار  اـهنآ  داـمتعا 

دـیتسه و قداص  ایر و  یب  يدرف  هک  دـینک  تباث  اهنآ  هب  دـیاب  دوشیم . اه  مدـق  نیرتمهم  زا  یکی  اهنآ  داـمتعا  بلج  هک  تسا  لـیلد  نیمه 
دروم رد  يداـیز  دارفا  دـینک  ادـیپ  كرتشم  هطقن ي  - 2 دیـشاب . هتـشاد  دوخ  ياه  تبحـص  يور  لماک  طلـست  دیاب  دیراد . يدیفم  تارظن 

راگزاس اهنآ  لام  اب  امـش  ياه  هدیا  راکفا و  هک  دـیهد  ناشن  دوخ  نیبطاخم  هب  دـنراد . یهباشم  تارظن  هطقن  فلتخم  تاعوضوم  لئاسم و 
بوخ - 3 دـیهد . ناشن  يدردـمه  ناشتاساسحا  هب  تبـسن  دـیمهفب و  ار  اهنآ  ياه  ینارگن  دـیراذگب ، اهنآ  ياـج  ار  ناـتدوخ  دـیاب  تسا .

زا روظنم  دشاب . هتـشاد  نشور  يراتخاس  دیاب  هلاقم  کی  هچ  دشاب ، ینارنخـس  کی  هچ  يا ، هدـننک  دـعاقتم  ثحب  رهدـینک  يدـنب  راتخاس 
لیلاد نیرتمهم  دینک ، تسیل  ار  دنهدب  شوگ  امـش  هب  دیاب  مدرم  ارچ  هکنیا  لیلاد  یتقو  تسا . اه  يراذگ  اج  اهرارکت و  بسانم ، راتخاس 
ناشن اـهنآ  هب  ار  هبنج  ود  ره  - 4. دینک رارکت  راب  دنچ  ار  مهم  بلاطم  دـنامب . یقاب  ناتناگدنونـش  زغم  رد  ات  دـیراذگب  تسیل  رخآ  يارب  ار 

يور هک  تسا  نیا  دینزب  دیاب  اجنیا  هک  يا  هقح  تسا . لوقعم  رایسب  يراک  نیا  دینک . یفرعم  ناتتارظن  یفنم  تبثم و  هبنج ي  ود  ره  دیهد 
رب اهنآ  دیاوف  اه و  تیزم  دنتسین و  دب  مه  اهردقنآ  ناتتارظن  دب  ياه  هبنج  روطچ  هک  دیهد  حیضوت  دینک . دیکات  رتشیب  ار  تبثم  ياه  هبنج 

ار اهنآ  هک  دنوش  هجوتم  ار  هلئـسم  نیا  نیبطاخم  رگا  نوچ  دییوگن  غورد  نآ  یفنم  طاقن  دروم  رد  تقوچیه  دراد . هبلغ  شا  یفنم  بناوج 
روآدای اهنآ  هب  ار  ناشیـصخش  عفاـنم  - 5 دننک . یمن  دامتعا  امـش  هب  هرابود  تقوچیه  و  دـش . دـنهاوخ  نیگمـشخ  امـش  زا  دـیا  هداد  بیرف 

نیا زا  هچنآ  نوچ  دیراد . اهنآ  ندرک  دعاقتم  يارب  يرتشیب  سناش  دیهد ، حیضوت  اهنآ  هب  هدیا  کی  زا  ار  دارفا  یصخش  عفانم  یتقو  دیوش 
. دیبایرد ار  ناتنیبطاخم  ياهزاین  دـیاب  ادـتبا  هلئـسم  نیا  ماجنا  يارب  دـننک . یم  رکف  نآ  هب  همه  هک  تسا  يزیچ  نآ  دـیآ  یم  اهنآ  رِیگ  رظن 
هب دیزادرپب  اهنآ  سفن  هب  - 6 دینک . یـضار  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  روچ  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  هدرک و  بلج  ناشیاهزاین  نتفگ  اب  ار  اهنآ  هجوت 

ادـیپ ار  ییاهزیچ  دـشاب . هدـش  ماجنا  تسرد  رگا  -- نارگید راک  ندرک  نیـسحت  دـنیوگ . یم  مه  کیژتارتسا  قلمت  یـسولپاچ و  راک  نیا 
یم نیـسحت  ار  دارفا  امـش  یتقو  ناشتایلوغـشم . هچ  دـشاب و  ناشیاهدادعتـسا  هب  طوبرم  هچ  دـننک ، یم  راختفا  نآ  هب  ناتنیبطاخم  هک  دـینک 

زا - 7 تشاد . دـنهاوخ  ناتیاهفرح  ندینـش  هب  يرتشیب  لیم  اهنآ  راک  نیا  اب  دـیا . هتخانـش  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  هک  دـیهد  یم  ناـشن  دـینک ،
هدز یتسرد  فرح  اًمتح  دیوگب ، یعوضوم  دروم  رد  يزیچ  یسانشراک  رگا  دنراد . تسود  ار  صـصختم  دارفا  همه  دینک  هدافتـسا  عجارم 
دینک بسک  ار  یمومع  تقفاوم  تیاضر و  - 8 دیهد . قیبطت  هطوبرم  ناسانشراک  نیـصصختم و  ياه  فرح  اب  ار  دوخ  ياه  فرح  تسا .
لاثم دنراد . لوبق  ار  ناتفرح  يرایسب  دارفا  دیهد  ناشن  هک  تسا  نیا  دینکب  دیاب  هک  يراک  دنتسه . نارگید  ياهراک  ریثات  تحت  دارفا  رثکا 
بوخ يارب  دیـشاب  هتـشاد  یبوخ  يدـنبنامز  - 9 تسا . هتـشاد  یبوخ  دربراـک  رگید  ياـهاج  ناـتتارظن  اـه و  هدـیا  روطچ  هک  دـینزب  ییاـه 
یتقو دـیورن . ناشغارـس  دنتـسه  یحور  ياهراشف  سرتسا و  ریز  دارفا  هک  یعقوم  تقوچیه  دـیراد . مشـش  سح  هب  زاـین  ندرک  يدـنبنامز 

رت و کت  هک  يزیچ  ره  تسا ، نوناق  کی  نیا  دیشاب  درف  هب  رصحنم  - 10 دنهد . شوگ  ناتیاهفرح  هب  دنناوتب  تحار  هک  دیورب  اهنآ  غارس 
هدنونش راک  نیا  اب  دیهد . ناشن  کت  درف و  هب  رـصحنم  ار  ناتتارظن  اه و  هدیا  ناتدوخ و  دراد . مه  يرتلااب  تمیق  تسا ، رت  درف  هب  رـصحنم 

. دـیهد ماجنا  دـیراد  هلئـسم  دروم  رد  يدایز  تامولعم  تاعلاطا و  هکنیا  نداد  ناشن  اب  دـیناوت  یم  ار  راک  نیا  دـش . دـنهاوخ  رتشیب  ناتیاه 
اًعقاو نوچ  هلب ، دیشاب . هدینش  ار  هیصوت  نیا  يراک  ره  ماجنا  يارب  اج  همه  تسا  نکممدیشاب  هتشاد  سفن  هب  دامتعا  دیشاب و  اورپ  یب  - 11

-12. دینک اهنآ  لوبق  هب  دعاقتم  مه  ار  نارگید  دیناوتب  ات  دیـشاب  هتـشاد  نامیا  ناتتارظن  دیاقع و  هب  دـیاب  دوخ  امـش  تسا . یمهم  هلئـسم ي 
بلاج يژرنا و  اب  دـیاب  داد . دـیهاوخ  تسد  زا  ار  ناـتیاه  هدنونـش  مک  مک  دـینک ، تبحـص  یتخاونکی  اـب  یتقو  دیـشاب  بسچلد  بلاـج و 

، دننک هولج  لوقعم  دنراد  تسود  مدرم  دیـشاب  لوقعم  - 13 دیا . هدمآ  ناجیه  هب  ناتتارظن  زا  مه  ناتدوخ  هک  دـیهد  ناشن  دـینک ، تبحص 
اب دیهد  جرخ  هب  تسایس  - 14. دشاب هتشاد  لوقعم  یبلاق  دیاب  ناتینارنخـس  تسا . مهم  رایـسب  راک  رد  قطنم  دینک . راک  ناشقطنم  يور  سپ 

دیـشکن و داد  اهنآ  رـس  دینک و  تبحـص  بسانم  نُت  اب  دوش . راتفر  امـش  اب  دیراد  تسود  هک  دینک  راتفر  دـیاب  يروط  نامه  ناتناگدـنونش 
یم امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دهد . تسد  اهنآ  هب  ندوب  نادان  ساسحا  هک  دـینکن  يراک  هکنیا ، رتمهم  دـیربن . لااب  زگره  ار  ناتیادـص 

هاوخدوخ و دارفا  یسک  دیشاب  نتورف  - 15 دوش . شومارف  دیابن  ناتنیبطاخم  هب  نتـشاذگ  مارتحا  هرجاشم . هن  دینک  وگتفگ  اهنآ  اب  دـیهاوخ 
هب یـسک  رگید  دیـشاب  هاوخدوخ  نیبدوخ و  رگا  تسا ، نیرتهب  امـش  رظن  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینادب و  رگا  یتـح  درادـن . تسود  ار  رورغم 

دیـشاب و نیب  عقاو  دـش ، دـیهاوخ  اهنآ  ندرک  دـعاقتم  هب  قفوم  دوز  یلیخ  هک  دـینکن  رکف  مه  تقو  چـیه  داد . دـهاوخن  شوگ  ناـتیاهفرح 
: دیوگ یم  گنای ، وردنا  نارادم ، تسایـس  نیرت  قفوم  زا  یکی  دـینک ... زادـنا  سپ  دـیروخب . تسکـش  هک  دـیهدب  ار  لامتحا  نیا  هشیمه 
ار دوخ  تردق  هک  دینادب  دیآ ". یم  شیور  يرتشیب  دوس  دیرادرب ، نآ  زا  رتمک  هچره  تسا . زادنا  سپ  باسح  کی  لثم  يراذـگ  ریثات  "

دعاقتم ار  اهنآ  هتـشاذگ و  ریثات  دارفا  ياهیریگ  میمـصت  بوخ  یلیخ  هک  تسناوت  دـیهاوخ  نیرمت  یمک  اب  دـینک . هدافتـسا  روطچ  اـجک و 
. دینک
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. دـیدرک یم  ناتهاوخلد  ياـهراک  ماـجنا  هب  دـعاقتم  دـیتساوخیم  هک  ار  یـسک  ره  دـیتسناوت  یم  هک  دـیتشاد  ییورین  هک  دـینکب  ار  شرکف 

نیمه اب  ناگدنـشورف  ای  ناربهر  لثم  يدایز  دارفا  تسین . تخـس  دینک  یم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  میوگب  دیاب  دـیآ ؟ یم  رظن  هب  نکممریغ 
روتـسد دـینک و  مکح  نارگید  هب  هک  دـیرادن  ار  نیا  تردـق  یتقو  تسا . تساررـس  رایـسب  ناشیاهدـتم  دـننارذگ . یم  ار  ناشتاروما  ورین 

یمک قیقد و  يزیر  همانرب  کی  هب  زاین  هتبلا  دینک . هدافتـسا  يا  هناکریز  یتخانـشناور  ياه  هار  زا  راک  نیا  ماجنا  يارب  دـیناوت  یم  دـیهدب ،
. دیهد رییغت  ار  نارگید  رظن  دیناوت  یم  اهنآ  زا  هدافتـسا  اب  هک  مینک  یفرعم  امـش  هب  ار  ییاه  هار  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  دـیراد . تسایس 

تیزم ود  راک  نیا  دـیمهفب . ار  ناتلباقم  درف  تاذ  تعیبط و  هک  تسا  مهم  یلیخ  دروم ، نییعت  زا  لبق  دـینیچب  هماـنرب  دـینک و  يزاـس  هنیمز 
هب دینک و  نایب  ار  دوخ  تلالادتـسا  دیناوت  یم  رتهب  - 2 دینک . رارقرب  یـساسحا  هطبار ي  کی  هدرک و  یلدمه  اهنآ  اب  دیناوت  یم  - 1 دراد :

نارگید 1- ندرک  دعاقتم  ياه  هار  دینک . هدافتسا  ریز  ياه  هار  زا  نآ  زا  دعب  . تساهنآ لِام  زا  رت  تسرد  امـش  تارظن  هک  دینک  تباث  اهنآ 
هب دـننک . یم  راتفر  هنارایـشه  دـنهد  رییغت  ار  ناشتارظن  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  لـباقم  رد  دوخ  هب  دوخ  مدرمدـینک  بلج  ار  اـهنآ  داـمتعا 

دـیتسه و قداص  ایر و  یب  يدرف  هک  دـینک  تباث  اهنآ  هب  دـیاب  دوشیم . اه  مدـق  نیرتمهم  زا  یکی  اهنآ  داـمتعا  بلج  هک  تسا  لـیلد  نیمه 
دروم رد  يداـیز  دارفا  دـینک  ادـیپ  كرتشم  هطقن ي  - 2 دیـشاب . هتـشاد  دوخ  ياه  تبحـص  يور  لماک  طلـست  دیاب  دیراد . يدیفم  تارظن 

راگزاس اهنآ  لام  اب  امـش  ياه  هدیا  راکفا و  هک  دـیهد  ناشن  دوخ  نیبطاخم  هب  دـنراد . یهباشم  تارظن  هطقن  فلتخم  تاعوضوم  لئاسم و 
بوخ - 3 دـیهد . ناشن  يدردـمه  ناشتاساسحا  هب  تبـسن  دـیمهفب و  ار  اهنآ  ياه  ینارگن  دـیراذگب ، اهنآ  ياـج  ار  ناـتدوخ  دـیاب  تسا .

زا روظنم  دشاب . هتـشاد  نشور  يراتخاس  دیاب  هلاقم  کی  هچ  دشاب ، ینارنخـس  کی  هچ  يا ، هدـننک  دـعاقتم  ثحب  رهدـینک  يدـنب  راتخاس 
لیلاد نیرتمهم  دینک ، تسیل  ار  دنهدب  شوگ  امـش  هب  دیاب  مدرم  ارچ  هکنیا  لیلاد  یتقو  تسا . اه  يراذگ  اج  اهرارکت و  بسانم ، راتخاس 
ناشن اـهنآ  هب  ار  هبنج  ود  ره  - 4. دینک رارکت  راب  دنچ  ار  مهم  بلاطم  دـنامب . یقاب  ناتناگدنونـش  زغم  رد  ات  دـیراذگب  تسیل  رخآ  يارب  ار 
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يور هک  تسا  نیا  دینزب  دیاب  اجنیا  هک  يا  هقح  تسا . لوقعم  رایسب  يراک  نیا  دینک . یفرعم  ناتتارظن  یفنم  تبثم و  هبنج ي  ود  ره  دیهد 
رب اهنآ  دیاوف  اه و  تیزم  دنتسین و  دب  مه  اهردقنآ  ناتتارظن  دب  ياه  هبنج  روطچ  هک  دیهد  حیضوت  دینک . دیکات  رتشیب  ار  تبثم  ياه  هبنج 

ار اهنآ  هک  دنوش  هجوتم  ار  هلئـسم  نیا  نیبطاخم  رگا  نوچ  دییوگن  غورد  نآ  یفنم  طاقن  دروم  رد  تقوچیه  دراد . هبلغ  شا  یفنم  بناوج 
روآدای اهنآ  هب  ار  ناشیـصخش  عفاـنم  - 5 دننک . یمن  دامتعا  امـش  هب  هرابود  تقوچیه  و  دـش . دـنهاوخ  نیگمـشخ  امـش  زا  دـیا  هداد  بیرف 

نیا زا  هچنآ  نوچ  دیراد . اهنآ  ندرک  دعاقتم  يارب  يرتشیب  سناش  دیهد ، حیضوت  اهنآ  هب  هدیا  کی  زا  ار  دارفا  یصخش  عفانم  یتقو  دیوش 
. دیبایرد ار  ناتنیبطاخم  ياهزاین  دـیاب  ادـتبا  هلئـسم  نیا  ماجنا  يارب  دـننک . یم  رکف  نآ  هب  همه  هک  تسا  يزیچ  نآ  دـیآ  یم  اهنآ  رِیگ  رظن 
هب دیزادرپب  اهنآ  سفن  هب  - 6 دینک . یـضار  ار  اهنآ  دـیناوت  یم  روچ  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  هدرک و  بلج  ناشیاهزاین  نتفگ  اب  ار  اهنآ  هجوت 

ادـیپ ار  ییاهزیچ  دـشاب . هدـش  ماجنا  تسرد  رگا  -- نارگید راک  ندرک  نیـسحت  دـنیوگ . یم  مه  کیژتارتسا  قلمت  یـسولپاچ و  راک  نیا 
یم نیـسحت  ار  دارفا  امـش  یتقو  ناشتایلوغـشم . هچ  دـشاب و  ناشیاهدادعتـسا  هب  طوبرم  هچ  دـننک ، یم  راختفا  نآ  هب  ناتنیبطاخم  هک  دـینک 

زا - 7 تشاد . دـنهاوخ  ناتیاهفرح  ندینـش  هب  يرتشیب  لیم  اهنآ  راک  نیا  اب  دـیا . هتخانـش  ار  اهنآ  ياه  ییاناوت  هک  دـیهد  یم  ناـشن  دـینک ،
هدز یتسرد  فرح  اًمتح  دیوگب ، یعوضوم  دروم  رد  يزیچ  یسانشراک  رگا  دنراد . تسود  ار  صـصختم  دارفا  همه  دینک  هدافتـسا  عجارم 
دینک بسک  ار  یمومع  تقفاوم  تیاضر و  - 8 دیهد . قیبطت  هطوبرم  ناسانشراک  نیـصصختم و  ياه  فرح  اب  ار  دوخ  ياه  فرح  تسا .
لاثم دنراد . لوبق  ار  ناتفرح  يرایسب  دارفا  دیهد  ناشن  هک  تسا  نیا  دینکب  دیاب  هک  يراک  دنتسه . نارگید  ياهراک  ریثات  تحت  دارفا  رثکا 
بوخ يارب  دیـشاب  هتـشاد  یبوخ  يدـنبنامز  - 9 تسا . هتـشاد  یبوخ  دربراـک  رگید  ياـهاج  ناـتتارظن  اـه و  هدـیا  روطچ  هک  دـینزب  ییاـه 
یتقو دـیورن . ناشغارـس  دنتـسه  یحور  ياهراشف  سرتسا و  ریز  دارفا  هک  یعقوم  تقوچیه  دـیراد . مشـش  سح  هب  زاـین  ندرک  يدـنبنامز 

رت و کت  هک  يزیچ  ره  تسا ، نوناق  کی  نیا  دیشاب  درف  هب  رصحنم  - 10 دنهد . شوگ  ناتیاهفرح  هب  دنناوتب  تحار  هک  دیورب  اهنآ  غارس 
هدنونش راک  نیا  اب  دیهد . ناشن  کت  درف و  هب  رـصحنم  ار  ناتتارظن  اه و  هدیا  ناتدوخ و  دراد . مه  يرتلااب  تمیق  تسا ، رت  درف  هب  رـصحنم 

. دـیهد ماجنا  دـیراد  هلئـسم  دروم  رد  يدایز  تامولعم  تاعلاطا و  هکنیا  نداد  ناشن  اب  دـیناوت  یم  ار  راک  نیا  دـش . دـنهاوخ  رتشیب  ناتیاه 
اًعقاو نوچ  هلب ، دیشاب . هدینش  ار  هیصوت  نیا  يراک  ره  ماجنا  يارب  اج  همه  تسا  نکممدیشاب  هتشاد  سفن  هب  دامتعا  دیشاب و  اورپ  یب  - 11

-12. دینک اهنآ  لوبق  هب  دعاقتم  مه  ار  نارگید  دیناوتب  ات  دیـشاب  هتـشاد  نامیا  ناتتارظن  دیاقع و  هب  دـیاب  دوخ  امـش  تسا . یمهم  هلئـسم ي 
بلاج يژرنا و  اب  دـیاب  داد . دـیهاوخ  تسد  زا  ار  ناـتیاه  هدنونـش  مک  مک  دـینک ، تبحـص  یتخاونکی  اـب  یتقو  دیـشاب  بسچلد  بلاـج و 

، دننک هولج  لوقعم  دنراد  تسود  مدرم  دیـشاب  لوقعم  - 13 دیا . هدمآ  ناجیه  هب  ناتتارظن  زا  مه  ناتدوخ  هک  دـیهد  ناشن  دـینک ، تبحص 
اب دیهد  جرخ  هب  تسایس  - 14. دشاب هتشاد  لوقعم  یبلاق  دیاب  ناتینارنخـس  تسا . مهم  رایـسب  راک  رد  قطنم  دینک . راک  ناشقطنم  يور  سپ 

دیـشکن و داد  اهنآ  رـس  دینک و  تبحـص  بسانم  نُت  اب  دوش . راتفر  امـش  اب  دیراد  تسود  هک  دینک  راتفر  دـیاب  يروط  نامه  ناتناگدـنونش 
یم امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دهد . تسد  اهنآ  هب  ندوب  نادان  ساسحا  هک  دـینکن  يراک  هکنیا ، رتمهم  دـیربن . لااب  زگره  ار  ناتیادـص 

هاوخدوخ و دارفا  یسک  دیشاب  نتورف  - 15 دوش . شومارف  دیابن  ناتنیبطاخم  هب  نتـشاذگ  مارتحا  هرجاشم . هن  دینک  وگتفگ  اهنآ  اب  دـیهاوخ 
هب یـسک  رگید  دیـشاب  هاوخدوخ  نیبدوخ و  رگا  تسا ، نیرتهب  امـش  رظن  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینادب و  رگا  یتـح  درادـن . تسود  ار  رورغم 

دیـشاب و نیب  عقاو  دـش ، دـیهاوخ  اهنآ  ندرک  دـعاقتم  هب  قفوم  دوز  یلیخ  هک  دـینکن  رکف  مه  تقو  چـیه  داد . دـهاوخن  شوگ  ناـتیاهفرح 
: دیوگ یم  گنای ، وردنا  نارادم ، تسایـس  نیرت  قفوم  زا  یکی  دـینک ... زادـنا  سپ  دـیروخب . تسکـش  هک  دـیهدب  ار  لامتحا  نیا  هشیمه 
ار دوخ  تردق  هک  دینادب  دیآ ". یم  شیور  يرتشیب  دوس  دیرادرب ، نآ  زا  رتمک  هچره  تسا . زادنا  سپ  باسح  کی  لثم  يراذـگ  ریثات  "

دعاقتم ار  اهنآ  هتـشاذگ و  ریثات  دارفا  ياهیریگ  میمـصت  بوخ  یلیخ  هک  تسناوت  دـیهاوخ  نیرمت  یمک  اب  دـینک . هدافتـسا  روطچ  اـجک و 
. دینک
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تلااکشا تسا ، رتدمآراک  هچنآ  دیآ ، یم  شیپ  هچنآ  اه ، هنیزه  ، اهزاین ، لوپ درومرد   ) ار دوخ  تاعلاطا  دینک . رتشیب  ار  ناتدوخ  هجوت  . 1
ار نتخورف  طقف  دینک . هضرع  دـیاب ، هک  هچنآ  زا  رتشیب  . 2 تسا . اجک  ناتهاگیاج  دیا و  هداتـسیا  اجک  هک  دـینادب  دـینک .  رتشیب  راک و )... 
. دیراذگب ناتنایرتشم  يور  يرتشیب  ریثات  دیور .) رتارف  دوخ  نایرتشم  تاراظتنا  زا   ) دینک نیرمت  ار  ندرک  تمدخ  مه  یمک  دینکن ، نیرمت 

شزرا دـیربب . لااب  باـسح ، تروص  / ناتـشورف بسحرب  ار  ناـتدوس  . 3 تساـهنآ . تهج  رد  ناـتدرکلمع  ءاـقترا  راـکنیا  يارب  هار  نیرتهب 
. دینک يراذگ  هیامرس  اهنآ  يور  موادم  روطب  دیاب  دنتسه ، امش  یلـصا  ییاراد  نایرتشم  دینادب . تکرـش  شزرا  زا  رتلااب  ار  دوخ  نایرتشم 
، ناراکمه ناراذگ ، هیامرس  نیصصختم ، يرابتعا ، تراک   ) دینک رتشیب  ار  دوخ  تاناکما  دیشخب . هعـسوت  رابتعا  هضرع  رد  ار  ناتییاناوت  . 4

يرتهب هجیتن ي  دـشاب ، ناترایتخا  رد  يرتهب  ياهرازبا  هچره  دیـشخب . هعـسوت  ار  ناـتیژولونکت  یطاـبترا .) ياـه  هار  تاـطابترا و  ءاـکرش ،
رتشیب ار  دوخ  يدازآ  يریذپ و  فاطعنا  . 5 دنک . عیرست  رابتعا  هضرع  رد  ار  امش  ییاناوت  هک  دیـشاب  یعبانم  لابند  هب  دش . دهاوخ  ناتدیاع 

سپ دینکن . دـیقم  ار  دوخ  دیـشاب و  دازآ  یتآ .) ياه  شورف  يارب  لااب  يدوجوم  هضرع ، هب  لااب  یـسرتسد  اهلااک ، نییاپ  يدوجوم  . ) دـینک
هدرک و رتشیب  ینونک  نایرتشم  اب  ار  دوخ  دتسوداد  دیهد . هعـسوت  ار  دوجوم  ياهرازاب  . 6 دیهد . هعسوت  ار  ناتیاه  يراذگ  هیامرـس  زادنا و 

تیبثت يا  هفرح  کی  ناونع  هب  ار  ناتراک  هزاوآ  ترهش و  دینک . رت  گنررپ  ار  ناترازاب  روضح  . 7 دینک . هنخر  دوجوم  ياهزازاب  رد  رتشیب 
هریاد ي . 9 دـیهد . صیخـشت  ار  هتـسیاش  نارادـیرخ  دیـشاب . دـیدج  نایرتشم  يارب  یبوخ  عبنم  دـیهد . هعـسوت  ار  ناتیاه  لاـناک  . 8 دینک .

کمک اهنآ  هب  دینک . لوذبم  صاخ  هجوت  نات  هفرح  هب  دارفا  نیرت  کیدزن  هب  امـش .) تاطابترا  نیرت  کیدزن  . ) دـیهد هعـسوت  ار  ناتینورد 
. دش دنهاوخ  امـش  يارب  يرتهب  عبانم  هک  دید  دیهاوخ  دینک . ینادردق  اهنآ  زا  زاین  تروصرد  زا  هدرک و  دییات  ار  اهنآ  دننک . دشر  ات  دینک 
دنـشخب و هعـسوت  ار  نات  هفرح  ياه  ییاناوت  دـنناوتب  هک  دیـشاب  نادراک  تراـهماب و  دارفا  لاـبند  هب  دـیهد . شیازفا  ار  ناـتراک  يورین  . 10

دیـسرپب دوخ  زا  دیور . رتارف  ناتلومعم  ياه  لاناک  زا  دینک . داجیا  دـیدج  ياهرازاب  . 11 دننکن . هفاضا  ناتهامرـس  ياه  تخادرپ  هب  هدوهیب 
عجارم دنشورفب . امش  يارب  هیقب  دیراذگب  . 12. دیهد طسب  ار  ناترکفت  دربب "؟ هرهب  دناوت  یم  مینک  یم  ام  هک  يراک  زا  يرگید  سک  هچ  "

. دینک تمدخ  ناتعامتجا  هب  . 13 دیریگ . رایتخا  رد  ار  دوخ  تامدخ  زا  نارگید  ندرب  هرهب  یگنوگچ  زا  ییاه  هنومن  دـینک . رتشیب  ار  دوخ 
هعسوت ار  ناتتعنص  . 14 دیشاب . اجنآ  دیاب  ناتراک  امـش و  نوچ  دیـشخب  ءاقترا  ار  ناتراک  یگدنز و  طیحم  دیـشاب . لوئـسم  دنورهـش  کی 

زا و  دیهد ، شزومآ  نارگید  هب  دیـسیونب ، هلاقم  دیدنویپب . ناتتعنـص  ياه  نمجنا  هب  دیهد . دشر  ار  دینکیم  راک  نآ  رد  هک  یتعنـص  دـیهد .
يارب دوش  یم  روصت  هک  دـیوش  هتخانـش  یـسک  ناونع  هب  دـینک . رتشیب  ار  ناتتیـساسح  تقفـش و  يزوسلد ، . 15 دـینک . تیامح  نات  هفرح 
شوگ ار  ناتیاهفرح  ای  هدرک  هجوت  امش  هب  دیاب  ارچ  اهنآ  دیشاب ، هتشادن  هجوت  یسک  هب  امش  رگا  دنکیم . يراک  همه  رییغت  داجیا  حلاصا و 

؟ دننک
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تلااکشا تسا ، رتدمآراک  هچنآ  دیآ ، یم  شیپ  هچنآ  اه ، هنیزه  ، اهزاین ، لوپ درومرد   ) ار دوخ  تاعلاطا  دینک . رتشیب  ار  ناتدوخ  هجوت  . 1
ار نتخورف  طقف  دینک . هضرع  دـیاب ، هک  هچنآ  زا  رتشیب  . 2 تسا . اجک  ناتهاگیاج  دیا و  هداتـسیا  اجک  هک  دـینادب  دـینک .  رتشیب  راک و )... 
. دیراذگب ناتنایرتشم  يور  يرتشیب  ریثات  دیور .) رتارف  دوخ  نایرتشم  تاراظتنا  زا   ) دینک نیرمت  ار  ندرک  تمدخ  مه  یمک  دینکن ، نیرمت 

شزرا دـیربب . لااب  باـسح ، تروص  / ناتـشورف بسحرب  ار  ناـتدوس  . 3 تساـهنآ . تهج  رد  ناـتدرکلمع  ءاـقترا  راـکنیا  يارب  هار  نیرتهب 
. دینک يراذگ  هیامرس  اهنآ  يور  موادم  روطب  دیاب  دنتسه ، امش  یلـصا  ییاراد  نایرتشم  دینادب . تکرـش  شزرا  زا  رتلااب  ار  دوخ  نایرتشم 
، ناراکمه ناراذگ ، هیامرس  نیصصختم ، يرابتعا ، تراک   ) دینک رتشیب  ار  دوخ  تاناکما  دیشخب . هعـسوت  رابتعا  هضرع  رد  ار  ناتییاناوت  . 4

يرتهب هجیتن ي  دـشاب ، ناترایتخا  رد  يرتهب  ياهرازبا  هچره  دیـشخب . هعـسوت  ار  ناـتیژولونکت  یطاـبترا .) ياـه  هار  تاـطابترا و  ءاـکرش ،
رتشیب ار  دوخ  يدازآ  يریذپ و  فاطعنا  . 5 دنک . عیرست  رابتعا  هضرع  رد  ار  امش  ییاناوت  هک  دیـشاب  یعبانم  لابند  هب  دش . دهاوخ  ناتدیاع 

سپ دینکن . دـیقم  ار  دوخ  دیـشاب و  دازآ  یتآ .) ياه  شورف  يارب  لااب  يدوجوم  هضرع ، هب  لااب  یـسرتسد  اهلااک ، نییاپ  يدوجوم  . ) دـینک
هدرک و رتشیب  ینونک  نایرتشم  اب  ار  دوخ  دتسوداد  دیهد . هعـسوت  ار  دوجوم  ياهرازاب  . 6 دیهد . هعسوت  ار  ناتیاه  يراذگ  هیامرـس  زادنا و 

تیبثت يا  هفرح  کی  ناونع  هب  ار  ناتراک  هزاوآ  ترهش و  دینک . رت  گنررپ  ار  ناترازاب  روضح  . 7 دینک . هنخر  دوجوم  ياهزازاب  رد  رتشیب 
هریاد ي . 9 دـیهد . صیخـشت  ار  هتـسیاش  نارادـیرخ  دیـشاب . دـیدج  نایرتشم  يارب  یبوخ  عبنم  دـیهد . هعـسوت  ار  ناتیاه  لاـناک  . 8 دینک .

کمک اهنآ  هب  دینک . لوذبم  صاخ  هجوت  نات  هفرح  هب  دارفا  نیرت  کیدزن  هب  امـش .) تاطابترا  نیرت  کیدزن  . ) دـیهد هعـسوت  ار  ناتینورد 
. دش دنهاوخ  امـش  يارب  يرتهب  عبانم  هک  دید  دیهاوخ  دینک . ینادردق  اهنآ  زا  زاین  تروصرد  زا  هدرک و  دییات  ار  اهنآ  دننک . دشر  ات  دینک 
دنـشخب و هعـسوت  ار  نات  هفرح  ياه  ییاناوت  دـنناوتب  هک  دیـشاب  نادراک  تراـهماب و  دارفا  لاـبند  هب  دـیهد . شیازفا  ار  ناـتراک  يورین  . 10

دیـسرپب دوخ  زا  دیور . رتارف  ناتلومعم  ياه  لاناک  زا  دینک . داجیا  دـیدج  ياهرازاب  . 11 دننکن . هفاضا  ناتهامرـس  ياه  تخادرپ  هب  هدوهیب 
عجارم دنشورفب . امش  يارب  هیقب  دیراذگب  . 12. دیهد طسب  ار  ناترکفت  دربب "؟ هرهب  دناوت  یم  مینک  یم  ام  هک  يراک  زا  يرگید  سک  هچ  "

. دینک تمدخ  ناتعامتجا  هب  . 13 دیریگ . رایتخا  رد  ار  دوخ  تامدخ  زا  نارگید  ندرب  هرهب  یگنوگچ  زا  ییاه  هنومن  دـینک . رتشیب  ار  دوخ 
هعسوت ار  ناتتعنص  . 14 دیشاب . اجنآ  دیاب  ناتراک  امـش و  نوچ  دیـشخب  ءاقترا  ار  ناتراک  یگدنز و  طیحم  دیـشاب . لوئـسم  دنورهـش  کی 

زا و  دیهد ، شزومآ  نارگید  هب  دیـسیونب ، هلاقم  دیدنویپب . ناتتعنـص  ياه  نمجنا  هب  دیهد . دشر  ار  دینکیم  راک  نآ  رد  هک  یتعنـص  دـیهد .
يارب دوش  یم  روصت  هک  دـیوش  هتخانـش  یـسک  ناونع  هب  دـینک . رتشیب  ار  ناتتیـساسح  تقفـش و  يزوسلد ، . 15 دـینک . تیامح  نات  هفرح 
شوگ ار  ناتیاهفرح  ای  هدرک  هجوت  امش  هب  دیاب  ارچ  اهنآ  دیشاب ، هتشادن  هجوت  یسک  هب  امش  رگا  دنکیم . يراک  همه  رییغت  داجیا  حلاصا و 

؟ دننک

لماک غلاب و  درف  کی  هب  ندش  لیدبت  يارب  هار   17

مان دـیناوت  یمن  دیـسرن ، غولب  هب  ینهذ  یفطاع و  رظن  زا  هک  ینامز  ات  اما  دـیوش ، یم  هتخانـش  غلاب  درف  کی  ناونع  هب  يرهاـظ  رظن  زا  اـمش 
هب رابجلااب  لامک "  " تلاح نیا  رد  هک   ) دینک جاودزا  كدوک  کی  اب  دیهاوخب  هکنیا  رگم  دیراذگب . دوخ  يور  رب  ار  لماک  صخـش  کی 
یم کمک  امش  هب  ریز  ياه  شور  دیوش . گرزب  هدرک و  دشر  هطبار  نیح  رد  هک  دیراد  یفاک  تقو  تلاح  نیا  رد  دوش ) یم  قیرزت  امش 

تیلوئسم یتسرد ، تیـصخش و  ساسا  يریذپ  تیلوئـسم  یعامتجا 1 - ياهروتکاف  دـینک . یط  رتناسآ  ار  لاـمک  هب  ندیـسر  هار  هک  دـنک 
هک روطنامه  دیریگب . هدهع  هب  دیهد  یم  ماجنا  هک  ار  ییاهراک  تیلوئـسم  هک  دیریگب  دای  يا  هناهب  رذع و  چیه  نودـب  دـشاب . یم  يریذـپ 

دینک یعـس  دیـشاب و  هدامآ  دوخ  ياه  میمـصت  دـمآ  یپ  يارب  دـیریذپب . زین  ار  تیاکـش  هلگ و  دـیاب  دـینک  یم  لوبق  ار  دـیجمت  نیـسحت و 
هوقلاب روط  هب  هک  ار  ییاهراک  دـیناوت  یم  لاـثم  ناونع  هب  تسا . يراوشد  راـک  تیلوئـسم  لوبق  هک  ارچ  دـینک ، ذاـختا  یتسرد  تامیمـصت 

ار دوخ  تاـساسحا  - 2 دـیهدن . ماجنا  ار  لکلا  فرـصم  زا  دـعب  یگدـننار  ای  زاجم و  تعرـس  زا  رتشیب  یگدـننار  لثم : دنتـسه ، كانرطخ 
هب ار  يریذپان  ناربج  تامطل  یعامتجا  یگدنز  رد  مه  يدرف و  یگدـنز  رد  مه  دـناوت  یم  ساسحا  لرتنک  رد  ییاناوت  مدـع  دـینک  لرتنک 

ناونع هب  دیهد . زورب  هجوم  راتفگ  راتفر و  يرـسکی  قیرط  زا  ار  اهنآ  دیاب  هکلب  دیـشکب  ار  ناتـساسحا  یلک  روط  هب  دیابن  دروآ . دراو  امش 
دیناوتب رگا  دیهد . ماجنا  یهباشم  لمعلا  سکع  اعیرـس  دیابن  دـنک ، دـنلب  امـش  يور  رب  ار  دوخ  تسد  تینابـصع  روز  زا  یـسک  رگا  هنومن 

هب امش  تیقفوم  دیـشاب  هدنـشخب  - 3 دنـسانش . یم  ناتـساد  هبوخ " مدآ   " ناونع هب  ار  امـش  همه  دـینک  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  ناـنچمه 
ناوت رگا  دـینک . کمک  نارگید  هب  یتشاد  مشچ  چـیه  نودـب  دـینک . یم  تفایرد  نارگید  زا  هار  نایم  رد  هک  دراد  یگتـسب  ییاه  کـمک 
یلام رظن  زا  امش  تسد  رگا  دیهد . صاصتخا  ینینچ  نیا  تاسسوم  ریاس  اه و  هیریخ  هب  زین  ار  يا  هنیزه  دیناوتیم  دهد  یم  هزاجا  امش  یلام 

ناتسود هداوناخ و  اب  ار  دوخ  تقو  - 4 دیزادرپب . تسرپرـس  یب  ياه  هچب  شزومآ  هب  هدرک و  هدافتـسا  دوخ  تقو  زا  دیناوت  یم  تسین  زاب 
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يارب رما  نیا  دـینکن . عطق  ار  ینفلت  طاـبترا  لقادـح  دـیورب ، ناشندـید  هب  هشیمه  دـیناوت  یمن  رگا  دـیربن . داـی  زا  ار  محر  هلـص  دـینارذگب 
کی دـیناوت  یم  دـینارذگب . اـهنآ  اـب  ار  هتفه  رخآ  لقادـح  دـینک  یعـس  تسا ، غولـش  یلیخ  ناترـس  رگا  دـنک . یم  قدـص  زین  ناتناتـسود 

، دیوشب انشآ  ناتمناخ  اب  هکنیا  زا  لبق  امش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هشیمه  دینک . يزاب  درایلیب  تسد  کی  ای  دینک و  لیم  مه  اب  یندیشون 
بیع ام  زا  مادک  ره  دیربب  نیب  زا  ار  دوخ  یتیصخش  ياه  فعـض  دیسانشب 5 - ار  دوخ  دنتشاد . دوجو  امش  یگدنز  رد  هداوناخ  ناتـسود و 

ناتسود تارظن  هب  دینک . شلات  ناتتیصخش  یلک  روط  هب  یقلاخا و  ياه  یگژیو  تاداع ، تخانش  رد  دراد . دوخ  تیصخش  رد  یتاداریا  و 
هب دینک . تیوقت  ار  دوخ  توق  طاقن  دیربب و  نیب  زا  جیردت  هب  ار  دوخ  ياه  فعض  دینک . شوگ  ناتدوخ  یقلاخا  تافص  دروم  رد  ماوقا  و 

-6 دـینک . زکرمت  يراک  لئاسم  يور  رب  لبق  زور  زا  شیب  زور  ره  دـینک  یعـس  دـیتسه  هجاوم  لکـشم  اب  يراک  هنیمز  رد  رگا  لاثم  ناونع 
یتاغیلبت يولبات  کی  امش  دشاب . یم  امش  لابقرد  اهنآ  دروخرب  هدننک  نییعت  نارگید  لابق  رد  امش  راتفگ  راتفر و  دیـشاب  دوخ  راتفر  هجوتم 

ار راـک  نیا  رگا  دـیراذگب . شیاـمن  هب  ار  دوخ  بوخ  قـلاخا  تسا  رتهب  سپ  دـینک ، یم  بلج  دوخ  هب  ار  همه  هجوت  هک  دـیتسه  كرحتم 
زا هک  ار  یبوخ  ياهراک  دـنراذگ . یمن  تاقلام  رارق  امـش  اـب  دـننک و  یمن  مادختـسا  ار  امـش  دـیآ ، یمن  ناشـشوخ  امـش  زا  مدرم  دـینکن 

دینک یم  روصت  هک  يراک  دـیهد  ماجنا  ار  ناـتدوخ  راـک  - 7 دـیروآ . رد  ارجا  هب  زین  یگدـنز  رد  دـیا  هتخوما  یکدوک  رد  دوـخ  نیدـلاو 
هب ندیـسر  یپ  رد  رگید  ترابع  هب  تسا . مزلا  ناتیارب  نآ  ماـجنا  دـننکیم  رکف  نارگید  هک  يراـک  هن  دـیهد  ماـجنا  تسا  بساـنم  ناـتیارب 

ساسحا تسا  نکمم  هکنیا  يارب  یلام  لئاسم  دروم  رد  هژیو  هب  دینکن ، هسیاقم  یـسک  اب  ار  ناتدوخ  هاگ  چیه  دیـشاب . تداعـس  یـشوخ و 
راکتسرد - 8 دینک . عورـش  ار  دیا  هدادن  ماجنا  تقو  چیه  اما  دیا  هتـشاد  ار  اهنآ  نداد  ماجنا  يوزرآ  هشیمه  هک  ییاهراک  دینک . یتیاضران 

، نادـنمراک تسا . لـئاق  یـصخش  ياـهدوس  تاذـل و  هب  تبـسن  يرتـشیب  شزرا  یقـلاخا  لوصا  يارب  هشیمه  راکتـسرد  درف  کـی  دیـشاب 
دینک یم  رکف  هک  ار  يراک  دـیتسیاب و  دوخ  فرح  يور  دنتـسه . لئاق  يدایز  رایـسب  شزرا  راکتـسرد  دارفا  يارب  اـه  مناـخ  و  ناراـکمه ،

ات هـتفرگ  اهتکرــش  ياـسور  زا  قـفوم  دارفا  دـیوش  وربور  ناتفادـها  اـب  دـینک 9 - صخـشم  ار  دوـخ  هاگدـید  دـیهد . ماـجنا  تسا ، تسرد 
هـشقن فدـه و  نتـشاد  نودـب  دوصقم . هب  ندیـسر  يارب  شلات  يدـنمفده و  دنتـسه : هژیو  تداـع  کـی  ياراد  همه  همه و  ناراکـشزرو 

، هنازور فادها  دوخ  يارب  دیروآ . تسد  هب  دیناوتیم  ار  يزیچان  تیقفوم  يداش و  هدش و  يداع  امش  یگدنز  نآ  هب  ندیـسر  يارب  بسانم 
راک هب  نآ  هب  ندیـسر  يارب  ار  دوخ  شلات  مامت  دـینک و  يزیر  حرط  ار  کی  ره  يارب  بسانم  هار  سپـس  دـینک ، نییعت  هناـیهام  و  یگتفه ،

هب ام  زا  کی  ره  دینک  كرت  ار  دوخ  دـب  تاداع  - 10 دیریگب . هرهب  دوخ  ییاهن  ياهوزرآ  هب  ندیـسر  يارب  یهار  ناونع  هب  نآ  زا  دیدنب و 
دب راتفر  هک  دیدنبب  دهع  ناتدوخ  اب  دش . دـنهاوخ  ام  هجوتم  نآ  یفنم  ياهدـمآ  یپ  دوز  ای  رید  میتسه . يدـب  تاداع  ياراد  توافتم  روط 

ریخات ای  ندروخ و  غورد  مسق  لـثم  دوخ  دـب  تاداـع  زا  یکی  هنومن  ناونع  هب  دـیرب . یم  ناـیم  زا  یلک  روط  هب  اـی  هداد و  شهاـک  ار  دوخ 
نوریب دوخ  یگدنز  زا  هشیمه  يارب  ار  یتداع  نینچ  دیهاوخ  یم  هک  دـییوگب  دوخ  هداوناخ  ناتـسود و  هب  دـعب  دـینک و  باختنا  ار  نتـشاد 
هیحور - 11 درک . دهاوخ  ادـیپ  شیازفا  راک  نیا  ماجنا  هب  تبـسن  امـش  لیامت  دنـشاب  امـش  رانک  رد  بقارم  کی  ناونع  هب  اهنآ  رگا  دـینک .

باداش و هویش  کی  دیهاوخ . یم  ناتدوخ  هک  تسا  يا  هزادنا  نآ  هب  امـش  نس  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیـشاب  هتـشاد  باداش  ناوج و 
یم یناوج  ساسحا  ناتدوخ  هک  یلاح  رد  دنوش . هتشاداو  كرحت  هب  هراومه  امش  نهذ  ندب و  ات  دیریگب  شیپ  یگدنز  رد  ار  دنـسپ  ناوج 

تصرف دینک  هدافتـسا  دوخ  ياه  تیعقوم  زا  - 12 دـینک ؟ دزمان  مه  ناوج  ياقآ  ای  مناخ  کی  اـب  هک  دراد  دوجو  یلاکـشا  هچ  سپ  دـینک 
دیاب اما  دـشاب . یم  ییلااب  کسیر  ياراد  هدوبن و  يا  هداس  راک  اهنآ  زا  ندرب  دوس  اما  دراد ، دوجو  يدرف  ره  یگدـنز  رد  يرامـشیب  ياـه 

هچ دیزادنیب ، هار  یلغش  ناتدوخ  يارب  هک  دیشاب  هتشاد  ار  تیعقوم  نیا  هچ  دشاب . یمن  رطخ  یب  یگرزب  راک  چیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
تسا غاد  رونت  ات  دیشاب و  نئمطم  ناتدوخ  هب  دیراذگب ، تاقلام  رارق  تسین ، امش  حطس  رد  هجو  چیه  هب  هک  يرـسپ  اقآ  ای  یمناخ  رتخد  اب 
تمـس هب  ار  امـش  يراشفاپ  ربص و  يرابدرب  نیرمت  - 13 دروآ . مهارف  ار  امـش  ینامیـشپ  تابجوم  ادعب  هک  دینکن  يراک  دینابـسچب . ار  نان 
هجاوم تسکـش  اب  دوخ  یگدـنز  رد  دنـشاب  هدـش  قفوم  هکنیا  زا  رتشیب  گرزب  ياه  ناسنا  رتشیب  دـنزاس . یم  نومنهر  تیقفوم  یبایماک و 

ییابیکش يردق  هکنیا  يارب  دیـشاب . مارآ  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  يرـسنوخ  هک  دیریگب  دای  دیاب  دیوش  یم  هلـصوح  یب  هک  ینامز  دندشیم .
. دیریگب هدهع  هب  یهاتوک  نامز  تدـم  يارب  ار  دوخ  نایانـشآ  ای  ناتـسود و  زا  یکی  كدوک  يراتـسرپ  دـیناوت  یم  دـینک  تیوقت  ار  دوخ 

دوخ يور  رب  ار  دیدج  ياه  قفا  ات  دینک  ادیپ  ناتدوخ  يارب  دیدج  یمرگرـس  کی  دیزاس  عونتم  ار  دوخ  قیلاع  هبناج 14 - همه  درم  کی 
صوصخ نیا  رد  دیناوت  یم  هک  ییاهراک  زا  یکی  دینک . راداو  شلاچ  هب  ار  دوخ  دیدج  ياه  تراهم  اه و  شزرو  يریگ  دای  اب  دـینک . زاب 

هک يروشک  هب  یحیرفت  رفـس  شاداپ ، ناونع  هب  دش ؛ ماجنا  تیقفوم  اب  راک  نیا  ینامز  دشاب . یم  دیدج  نابز  کی  يریگدای  دـیهد ، ماجنا 
یکی هعلاطم  دینک  رتشیب  ار  دوخ  هعلاطم  تاعاس  - 15 دینزب . کحم  ار  دوخ  تفرشیپ  ات  دیهد  هیده  ناتدوخ  هب  ار  دیا  هتفرگ  دای  ارنآ  نابز 

هدرک و شوماخ  ار  نویزیولت  هدـش  هک  مه  تعاس  کی  يزور  دـشاب . یم  امـش  تاغل  هریاد  تاعلاطا و  شیازفا  يارب  بسانم  ياـه  هار  زا 
یلغـش هنیمز  اـی  یتیـصخش و  ياـقترا  دروم  رد  یماـهلا  ياـه  باـتک  دـینک  یعـس  رتشیب  دـینک . باـتک  کـی  دـناوخ  هب  عورـش  ضوع  رد 

شزرودینک شزرو  - 16 دـینک . هعلاطم  یحیرفت  تروص  هب  ار  هدـننک  مرگرـس  ياه  باتک  دـیناوت  یم  یتح  دـینک . هعلاطم  ار  ناتهاوخلد 
هب لوغـشم  هک  ینامز  تدـم  دراد  شزرا  امـش  راک  هک  ردـقنآ  دزاـس . یم  يرت  ناوج  رت و  ملاـس  درف  امـش  زا  هک  تسا  ییاـههار  زا  یکی 

ناویح کی  - 17. دـیناجنگب یکیزیف  تیلاعف  يرادـقم  دوخ  هنازور  همانرب  رد  هک  دـینک  دـهعت  ناتدوخ  اـب  تسین . مهم  دـیتسه  نآ  ماـجنا 
نیا دهد . یم  شیازفا  زین  ار  یلاحـشوخ  دـصرد  هداد و  شهاک  ار  راشف  سرتسا و  يدایز  دـح  ات  یگناخ  ناویح  نتـشاد  دـیریگب  یگناخ 
درف کی  هب  ندیـسر  هار  رد  دوخ  ریـسم  هب  هک  نانچمه  ناوج ! شاب  لـقاع  دزاـس . یم  هداـمآ  ندـش  راد  هچب  جاودزا و  يارب  ار  امـش  راـک 

ینهذ تبثم  دید  دوشیم . هتخانش  روتکاف  نیرت  یساسا  ناونع  هب  هشیمه  تبثم  رکفت  زرط  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیهد ، یم  همادا  لماک 
هب هجوت  نودب  دینک . ادیپ  تسد  يزوریپ  هب  دندروخ ، تسکش  نارگید  هک  ییاج  رد  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  یگدنز  رد  زیچ  ره  هب  تبسن 

ناتلباقم رد  يزوریپ  يارب  یهار  هشیمه  دیهد ، همادا  ار  راک  نیا  دیشاب و  هتشاد  یتبثم  رظن  هطقن  رگا  تسا  راوشد  دح  هچ  ات  طیارـش  هکنیا 
. دش دهاوخ  زاب 

لماک غلاب و  درف  کی  هب  ندش  لیدبت  يارب  هار   17
مان دـیناوت  یمن  دیـسرن ، غولب  هب  ینهذ  یفطاع و  رظن  زا  هک  ینامز  ات  اما  دـیوش ، یم  هتخانـش  غلاب  درف  کی  ناونع  هب  يرهاـظ  رظن  زا  اـمش 

هب رابجلااب  لامک "  " تلاح نیا  رد  هک   ) دینک جاودزا  كدوک  کی  اب  دیهاوخب  هکنیا  رگم  دیراذگب . دوخ  يور  رب  ار  لماک  صخـش  کی 
یم کمک  امش  هب  ریز  ياه  شور  دیوش . گرزب  هدرک و  دشر  هطبار  نیح  رد  هک  دیراد  یفاک  تقو  تلاح  نیا  رد  دوش ) یم  قیرزت  امش 

تیلوئسم یتسرد ، تیـصخش و  ساسا  يریذپ  تیلوئـسم  یعامتجا 1 - ياهروتکاف  دـینک . یط  رتناسآ  ار  لاـمک  هب  ندیـسر  هار  هک  دـنک 
هک روطنامه  دیریگب . هدهع  هب  دیهد  یم  ماجنا  هک  ار  ییاهراک  تیلوئـسم  هک  دیریگب  دای  يا  هناهب  رذع و  چیه  نودـب  دـشاب . یم  يریذـپ 

دینک یعـس  دیـشاب و  هدامآ  دوخ  ياه  میمـصت  دـمآ  یپ  يارب  دـیریذپب . زین  ار  تیاکـش  هلگ و  دـیاب  دـینک  یم  لوبق  ار  دـیجمت  نیـسحت و 
هوقلاب روط  هب  هک  ار  ییاهراک  دـیناوت  یم  لاـثم  ناونع  هب  تسا . يراوشد  راـک  تیلوئـسم  لوبق  هک  ارچ  دـینک ، ذاـختا  یتسرد  تامیمـصت 

ار دوخ  تاـساسحا  - 2 دـیهدن . ماجنا  ار  لکلا  فرـصم  زا  دـعب  یگدـننار  ای  زاجم و  تعرـس  زا  رتشیب  یگدـننار  لثم : دنتـسه ، كانرطخ 
هب ار  يریذپان  ناربج  تامطل  یعامتجا  یگدنز  رد  مه  يدرف و  یگدـنز  رد  مه  دـناوت  یم  ساسحا  لرتنک  رد  ییاناوت  مدـع  دـینک  لرتنک 

ناونع هب  دیهد . زورب  هجوم  راتفگ  راتفر و  يرـسکی  قیرط  زا  ار  اهنآ  دیاب  هکلب  دیـشکب  ار  ناتـساسحا  یلک  روط  هب  دیابن  دروآ . دراو  امش 
دیناوتب رگا  دیهد . ماجنا  یهباشم  لمعلا  سکع  اعیرـس  دیابن  دـنک ، دـنلب  امـش  يور  رب  ار  دوخ  تسد  تینابـصع  روز  زا  یـسک  رگا  هنومن 

هب امش  تیقفوم  دیـشاب  هدنـشخب  - 3 دنـسانش . یم  ناتـساد  هبوخ " مدآ   " ناونع هب  ار  امـش  همه  دـینک  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  ناـنچمه 
ناوت رگا  دـینک . کمک  نارگید  هب  یتشاد  مشچ  چـیه  نودـب  دـینک . یم  تفایرد  نارگید  زا  هار  نایم  رد  هک  دراد  یگتـسب  ییاه  کـمک 
یلام رظن  زا  امش  تسد  رگا  دیهد . صاصتخا  ینینچ  نیا  تاسسوم  ریاس  اه و  هیریخ  هب  زین  ار  يا  هنیزه  دیناوتیم  دهد  یم  هزاجا  امش  یلام 

ناتسود هداوناخ و  اب  ار  دوخ  تقو  - 4 دیزادرپب . تسرپرـس  یب  ياه  هچب  شزومآ  هب  هدرک و  هدافتـسا  دوخ  تقو  زا  دیناوت  یم  تسین  زاب 
يارب رما  نیا  دـینکن . عطق  ار  ینفلت  طاـبترا  لقادـح  دـیورب ، ناشندـید  هب  هشیمه  دـیناوت  یمن  رگا  دـیربن . داـی  زا  ار  محر  هلـص  دـینارذگب 
کی دـیناوت  یم  دـینارذگب . اـهنآ  اـب  ار  هتفه  رخآ  لقادـح  دـینک  یعـس  تسا ، غولـش  یلیخ  ناترـس  رگا  دـنک . یم  قدـص  زین  ناتناتـسود 

، دیوشب انشآ  ناتمناخ  اب  هکنیا  زا  لبق  امش  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هشیمه  دینک . يزاب  درایلیب  تسد  کی  ای  دینک و  لیم  مه  اب  یندیشون 
بیع ام  زا  مادک  ره  دیربب  نیب  زا  ار  دوخ  یتیصخش  ياه  فعـض  دیسانشب 5 - ار  دوخ  دنتشاد . دوجو  امش  یگدنز  رد  هداوناخ  ناتـسود و 

ناتسود تارظن  هب  دینک . شلات  ناتتیصخش  یلک  روط  هب  یقلاخا و  ياه  یگژیو  تاداع ، تخانش  رد  دراد . دوخ  تیصخش  رد  یتاداریا  و 
هب دینک . تیوقت  ار  دوخ  توق  طاقن  دیربب و  نیب  زا  جیردت  هب  ار  دوخ  ياه  فعض  دینک . شوگ  ناتدوخ  یقلاخا  تافص  دروم  رد  ماوقا  و 

-6 دـینک . زکرمت  يراک  لئاسم  يور  رب  لبق  زور  زا  شیب  زور  ره  دـینک  یعـس  دـیتسه  هجاوم  لکـشم  اب  يراک  هنیمز  رد  رگا  لاثم  ناونع 
یتاغیلبت يولبات  کی  امش  دشاب . یم  امش  لابقرد  اهنآ  دروخرب  هدننک  نییعت  نارگید  لابق  رد  امش  راتفگ  راتفر و  دیـشاب  دوخ  راتفر  هجوتم 

ار راـک  نیا  رگا  دـیراذگب . شیاـمن  هب  ار  دوخ  بوخ  قـلاخا  تسا  رتهب  سپ  دـینک ، یم  بلج  دوخ  هب  ار  همه  هجوت  هک  دـیتسه  كرحتم 
زا هک  ار  یبوخ  ياهراک  دـنراذگ . یمن  تاقلام  رارق  امـش  اـب  دـننک و  یمن  مادختـسا  ار  امـش  دـیآ ، یمن  ناشـشوخ  امـش  زا  مدرم  دـینکن 

دینک یم  روصت  هک  يراک  دـیهد  ماجنا  ار  ناـتدوخ  راـک  - 7 دـیروآ . رد  ارجا  هب  زین  یگدـنز  رد  دـیا  هتخوما  یکدوک  رد  دوـخ  نیدـلاو 
هب ندیـسر  یپ  رد  رگید  ترابع  هب  تسا . مزلا  ناتیارب  نآ  ماـجنا  دـننکیم  رکف  نارگید  هک  يراـک  هن  دـیهد  ماـجنا  تسا  بساـنم  ناـتیارب 

ساسحا تسا  نکمم  هکنیا  يارب  یلام  لئاسم  دروم  رد  هژیو  هب  دینکن ، هسیاقم  یـسک  اب  ار  ناتدوخ  هاگ  چیه  دیـشاب . تداعـس  یـشوخ و 
راکتسرد - 8 دینک . عورـش  ار  دیا  هدادن  ماجنا  تقو  چیه  اما  دیا  هتـشاد  ار  اهنآ  نداد  ماجنا  يوزرآ  هشیمه  هک  ییاهراک  دینک . یتیاضران 

، نادـنمراک تسا . لـئاق  یـصخش  ياـهدوس  تاذـل و  هب  تبـسن  يرتـشیب  شزرا  یقـلاخا  لوصا  يارب  هشیمه  راکتـسرد  درف  کـی  دیـشاب 
دینک یم  رکف  هک  ار  يراک  دـیتسیاب و  دوخ  فرح  يور  دنتـسه . لئاق  يدایز  رایـسب  شزرا  راکتـسرد  دارفا  يارب  اـه  مناـخ  و  ناراـکمه ،

ات هـتفرگ  اهتکرــش  ياـسور  زا  قـفوم  دارفا  دـیوش  وربور  ناتفادـها  اـب  دـینک 9 - صخـشم  ار  دوـخ  هاگدـید  دـیهد . ماـجنا  تسا ، تسرد 
هـشقن فدـه و  نتـشاد  نودـب  دوصقم . هب  ندیـسر  يارب  شلات  يدـنمفده و  دنتـسه : هژیو  تداـع  کـی  ياراد  همه  همه و  ناراکـشزرو 

، هنازور فادها  دوخ  يارب  دیروآ . تسد  هب  دیناوتیم  ار  يزیچان  تیقفوم  يداش و  هدش و  يداع  امش  یگدنز  نآ  هب  ندیـسر  يارب  بسانم 
راک هب  نآ  هب  ندیـسر  يارب  ار  دوخ  شلات  مامت  دـینک و  يزیر  حرط  ار  کی  ره  يارب  بسانم  هار  سپـس  دـینک ، نییعت  هناـیهام  و  یگتفه ،

هب ام  زا  کی  ره  دینک  كرت  ار  دوخ  دـب  تاداع  - 10 دیریگب . هرهب  دوخ  ییاهن  ياهوزرآ  هب  ندیـسر  يارب  یهار  ناونع  هب  نآ  زا  دیدنب و 
دب راتفر  هک  دیدنبب  دهع  ناتدوخ  اب  دش . دـنهاوخ  ام  هجوتم  نآ  یفنم  ياهدـمآ  یپ  دوز  ای  رید  میتسه . يدـب  تاداع  ياراد  توافتم  روط 

ریخات ای  ندروخ و  غورد  مسق  لـثم  دوخ  دـب  تاداـع  زا  یکی  هنومن  ناونع  هب  دـیرب . یم  ناـیم  زا  یلک  روط  هب  اـی  هداد و  شهاـک  ار  دوخ 
نوریب دوخ  یگدنز  زا  هشیمه  يارب  ار  یتداع  نینچ  دیهاوخ  یم  هک  دـییوگب  دوخ  هداوناخ  ناتـسود و  هب  دـعب  دـینک و  باختنا  ار  نتـشاد 
هیحور - 11 درک . دهاوخ  ادـیپ  شیازفا  راک  نیا  ماجنا  هب  تبـسن  امـش  لیامت  دنـشاب  امـش  رانک  رد  بقارم  کی  ناونع  هب  اهنآ  رگا  دـینک .

باداش و هویش  کی  دیهاوخ . یم  ناتدوخ  هک  تسا  يا  هزادنا  نآ  هب  امـش  نس  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیـشاب  هتـشاد  باداش  ناوج و 
یم یناوج  ساسحا  ناتدوخ  هک  یلاح  رد  دنوش . هتشاداو  كرحت  هب  هراومه  امش  نهذ  ندب و  ات  دیریگب  شیپ  یگدنز  رد  ار  دنـسپ  ناوج 

تصرف دینک  هدافتـسا  دوخ  ياه  تیعقوم  زا  - 12 دـینک ؟ دزمان  مه  ناوج  ياقآ  ای  مناخ  کی  اـب  هک  دراد  دوجو  یلاکـشا  هچ  سپ  دـینک 
دیاب اما  دـشاب . یم  ییلااب  کسیر  ياراد  هدوبن و  يا  هداس  راک  اهنآ  زا  ندرب  دوس  اما  دراد ، دوجو  يدرف  ره  یگدـنز  رد  يرامـشیب  ياـه 

هچ دیزادنیب ، هار  یلغش  ناتدوخ  يارب  هک  دیشاب  هتشاد  ار  تیعقوم  نیا  هچ  دشاب . یمن  رطخ  یب  یگرزب  راک  چیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
تسا غاد  رونت  ات  دیشاب و  نئمطم  ناتدوخ  هب  دیراذگب ، تاقلام  رارق  تسین ، امش  حطس  رد  هجو  چیه  هب  هک  يرـسپ  اقآ  ای  یمناخ  رتخد  اب 
تمـس هب  ار  امـش  يراشفاپ  ربص و  يرابدرب  نیرمت  - 13 دروآ . مهارف  ار  امـش  ینامیـشپ  تابجوم  ادعب  هک  دینکن  يراک  دینابـسچب . ار  نان 
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هجاوم تسکـش  اب  دوخ  یگدـنز  رد  دنـشاب  هدـش  قفوم  هکنیا  زا  رتشیب  گرزب  ياه  ناسنا  رتشیب  دـنزاس . یم  نومنهر  تیقفوم  یبایماک و 
ییابیکش يردق  هکنیا  يارب  دیـشاب . مارآ  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  يرـسنوخ  هک  دیریگب  دای  دیاب  دیوش  یم  هلـصوح  یب  هک  ینامز  دندشیم .

. دیریگب هدهع  هب  یهاتوک  نامز  تدـم  يارب  ار  دوخ  نایانـشآ  ای  ناتـسود و  زا  یکی  كدوک  يراتـسرپ  دـیناوت  یم  دـینک  تیوقت  ار  دوخ 
دوخ يور  رب  ار  دیدج  ياه  قفا  ات  دینک  ادیپ  ناتدوخ  يارب  دیدج  یمرگرـس  کی  دیزاس  عونتم  ار  دوخ  قیلاع  هبناج 14 - همه  درم  کی 

صوصخ نیا  رد  دیناوت  یم  هک  ییاهراک  زا  یکی  دینک . راداو  شلاچ  هب  ار  دوخ  دیدج  ياه  تراهم  اه و  شزرو  يریگ  دای  اب  دـینک . زاب 
هک يروشک  هب  یحیرفت  رفـس  شاداپ ، ناونع  هب  دش ؛ ماجنا  تیقفوم  اب  راک  نیا  ینامز  دشاب . یم  دیدج  نابز  کی  يریگدای  دـیهد ، ماجنا 

یکی هعلاطم  دینک  رتشیب  ار  دوخ  هعلاطم  تاعاس  - 15 دینزب . کحم  ار  دوخ  تفرشیپ  ات  دیهد  هیده  ناتدوخ  هب  ار  دیا  هتفرگ  دای  ارنآ  نابز 
هدرک و شوماخ  ار  نویزیولت  هدـش  هک  مه  تعاس  کی  يزور  دـشاب . یم  امـش  تاغل  هریاد  تاعلاطا و  شیازفا  يارب  بسانم  ياـه  هار  زا 

یلغـش هنیمز  اـی  یتیـصخش و  ياـقترا  دروم  رد  یماـهلا  ياـه  باـتک  دـینک  یعـس  رتشیب  دـینک . باـتک  کـی  دـناوخ  هب  عورـش  ضوع  رد 
شزرودینک شزرو  - 16 دـینک . هعلاطم  یحیرفت  تروص  هب  ار  هدـننک  مرگرـس  ياه  باتک  دـیناوت  یم  یتح  دـینک . هعلاطم  ار  ناتهاوخلد 

هب لوغـشم  هک  ینامز  تدـم  دراد  شزرا  امـش  راک  هک  ردـقنآ  دزاـس . یم  يرت  ناوج  رت و  ملاـس  درف  امـش  زا  هک  تسا  ییاـههار  زا  یکی 
ناویح کی  - 17. دـیناجنگب یکیزیف  تیلاعف  يرادـقم  دوخ  هنازور  همانرب  رد  هک  دـینک  دـهعت  ناتدوخ  اـب  تسین . مهم  دـیتسه  نآ  ماـجنا 

نیا دهد . یم  شیازفا  زین  ار  یلاحـشوخ  دـصرد  هداد و  شهاک  ار  راشف  سرتسا و  يدایز  دـح  ات  یگناخ  ناویح  نتـشاد  دـیریگب  یگناخ 
درف کی  هب  ندیـسر  هار  رد  دوخ  ریـسم  هب  هک  نانچمه  ناوج ! شاب  لـقاع  دزاـس . یم  هداـمآ  ندـش  راد  هچب  جاودزا و  يارب  ار  امـش  راـک 

ینهذ تبثم  دید  دوشیم . هتخانش  روتکاف  نیرت  یساسا  ناونع  هب  هشیمه  تبثم  رکفت  زرط  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  دیهد ، یم  همادا  لماک 
هب هجوت  نودب  دینک . ادیپ  تسد  يزوریپ  هب  دندروخ ، تسکش  نارگید  هک  ییاج  رد  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  یگدنز  رد  زیچ  ره  هب  تبسن 

ناتلباقم رد  يزوریپ  يارب  یهار  هشیمه  دیهد ، همادا  ار  راک  نیا  دیشاب و  هتشاد  یتبثم  رظن  هطقن  رگا  تسا  راوشد  دح  هچ  ات  طیارـش  هکنیا 
. دش دهاوخ  زاب 
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دنهاوخ هبتر  عیفرت  درک و  دنهاوخ  یط  ار  یقرت  ياه  هلپ  هک  دنبای  نانیمطا  ات  دـنوش  رهاظ  راک  لحم  رد  هجو  نیرتهب  هب  دـنهاوخ  یم  همه 
هک تسا  نیا  رب  ام  روصت  دینک ؟ بلج  ار  اهرظن  هداتفا و  ولج  نیریاس  زا  دیناوتب  ات  دینکب  دیاب  يراک  هچ  دـینک ، رکف  دروم  نیا  رد  تفرگ .

يازارد هچ  رگا  . مینک راک  میناوت  یم  هک  اجنآ  ات  میهد و  ماجنا  یندرکنرواب  بیجع و  ییاهراک  دـیاب  اًمتح  نیریاـس ، زا  نداـتفا  ولج  يارب 
یـصوصخ و یگدـنز  رد  هچ  منکیم ، وگزاب  ناتیارب  ار  هتکن  کی  تسین . یفاک  نیا  اما  درک ، میهاوخ  تفاـیرد  قوقح  تاـمحز  نیا  هیلک 
رد دینک و  هاتوک  ار  ناتیصوصخ  ياه  نفلت  دیشوپب ، بسانم  یسابل  هکنیا  دنتسه . مهم  تایئزج  طقف  ناتیراک ، یگدنز  رد  هچ  ناتیفطاع و 

هراشا  يدراوم  هب  اجنیا  رد  دشاب . رثوم  رایسب  تسا  نکمم  دینک  تکرش  یهورگ  ياهراک 
لمح دوخ  اب  یتسد  فیک  دیشاب  هتـشاد  بوخرهاظ  تفرگ . دیهاوخ  رارق  سیئر  هجوت  دروم  دص  رد  دص  اهنآ  ماجنا  اب  هک  درک ، میهاوخ 
یتح دیتسه ، لاعف  ناتراک  رد  امش  هک  دهدیم  ار  ساسحا  نیا  نارگید  هب  دیوش  تکرش  جراخ  دراو و  یتسد  فیک  اب  زور  ره  هکنیا  دینک 

دهاوخ یبوخ  رایـسب  ریثات  اما  دـیریگ ، تسد  هب  ناتراهان  لـمح  يارب  طـقف  ار  فیک  نیا  تسا  نکمم  دیـشابن . مه  ناـتراک  زیم  تشپ  رگا 
هب دامتعا  اب  يدرف  امـش  دنهد  یم  ناشن  هک  دنتـسه  یکیزیف  مئلاع  نداتـسیا  رورغ  اب  فاص و  نتـسشن و  فاص  دینیـشنب  فاص  تشاذـگ .

دیشاب و يراک  هفاضا  نیح  هکنیا  رگم  دننیبب ، دیا  هدش  هدیمخ  رتویپماک  يولج  هکیلاح  رد  ار  امش  نارگید  هک  دیراذگن  دیتسه . لااب  سفن 
دینک یعس  سپ  دتسیاب ، رظتنم  یسک  يارب  هک  درادن  تسود  سک  چیه  دیشاب  سانش  تقو  دیشاب . هتشادن  ار  نتـسشن  فاص  ییاناوت  رگید 
سانش تقو  میآ ". یمن  مه  رید  اما  میایب ، دوز  هک  دیشاب  هتشادن  راظتنا  : " میوگ یم  مناتـسود  هب  هشیمه  نم  دیـشاب . تقو  رـس  هشیمه  هک 

دوخ یـصوصخ  یگدنز  هک  تسا  نیا  دهد  ماجنا  دناوت  یم  دنمراک  کی  هک  یبوخ  راک  دینکن  راک  دراو  ار  ناتیـصوصخ  یگدنز  . دیـشاب
هب موادم  ياه  نفلت  هب  لاًثم  ار  دوخ  تقو  دشاب و  راک  ریگرد  هجوتم و  لاًماک  تسا  راک  لحم  رد  هک  ینامز  ات  ینعی  دـنک ، ادـج  راک  زا  ار 

، دنشاب یکاش  امش  زا  رتمک  نارگید  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  تسا ، يرسم  ندز  دنخبل  دیشاب  لاحشوخ  دیـشابن ، نارگن  دنارذگن . شدزمان 
ای ییانعن  ياه  سمادآ  دوخ  اب  هشیمه  دیوش  رهاظ  وبشوخ  دیشوپب و  سابل  بوخ  دیـشاب . هداد  ماجنا  هابتـشا  يراک  هک  ینامز  صوصخ  هب 

رهاظ يور  زا  زونه  مدرم  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  اما  دنیوگ ، یم  هچ  نارگید  تسین  مهم  تسا . دیفم  رایـسب  هک  دیـشاب  هتـشاد  یبیج  هناش 
هـشیمه ار  ناتراک  زیم  هکنیا  دـیراد  هاگن  مظنم  زییمت و  ار  ناتراک  طـیحم  دیـشوپب .  ساـبل  بوخ  سپ  دـننک . یم  تواـضق  دارفا  دروم  رد 

اهراک همه  رد  امـش  هک  دینامهفب  دوخ  سیئر  هب  ات  تسا  یبوخ  هار  دیراذگب  دوخ  ياج  رـس  ار  اه  قرو  همه  دـیراد و  هاگن  زییمت  مظنم و 
ياهتفرشیپ زا  دیزادنایب ، حبص  همانزور  هب  یهاگن  دینک  یم  تبحـص  هچ  دروم  رد  هک  دینادب  دینزب  بوخ  ياه  فرح  دیتسه . مظنم  يدرف 

تبحـص رد  دینک ، رتشیب  ار  دوخ  تاعلاطا  هشیمه  هکنیا  درذگ . یم  هچ  ناتراک  رد  هک  دینادب  دیوش و  هاگآ  دوخ  يراک  هنیمز  رد  دیدج 
ناتناتسد زا  ندرک  تبحص  ماگنه  هک  دیسرتن  دیریگب  کمک  مه  ناتناتسد  زا  تبحـص  ماگنه  رد  درک . دهاوخ  کمک  رایـسب  امـش  ندرک 

کی هشیمه  . دـینک راتفر  یعیبط  یلیخ  دیـشاب ، راک  نیا  ماجنا  هب  رداق  ات  دیـشاب  ییایلاتیا  کی  هک  تسین  مزـلا  اًـمتح  دـیریگب . کـمک  مه 
كوج بسانم  نامز  رد  هک  تسا  بوخ  اما  دیشاب ، تکرش  کقلد  هک  تشاد  دیهاوخن  تسود  هچرگا  دیشاب  هتـشاد  فیرعت  هدامآ  هفیطل 
ندرک تبیغ  اما  دشاب ، يا  هدننک  مرگرـس  راک  یلیخ  تسا  نکمم  هک  دـنچره  دـیراذگب  رانک  ار  ندرک  تبیغ  دـینک . فیرعت  مه  هفیطل  و 

یـصوصخ یگدنز  هب  يراک  هتـشادرب و  اهراک  نیا  زا  تسد  دنک . جراخ  ناتتـسد  زا  تعرـس  هب  ار  ناتراک  دناوت  یم  هدنـشک  یمـس  لثم 
ربص هک  تسا  نیا  راک  نیرت  هنلاقاع  نیرتهب و  تاقوا  یهاگ  دـینزن  فرح  تسا  مزلا  مه  یهاـگ  هک  دـیریگب  داـی  دیـشاب  هتـشادن  نارگید 

مادم دـیهاوخیم  رگا  اما  دـینک ، تکرـش  ثحب  رد  هک  تسا  بوخ  دـیراد  ندز  يارب  دنمـشزرا  فرح  یتقو  هچرگا  دـینزن . یفرح  هدرک و 
تـسا نکمم  یتح  راکنیا  اب  دییوگن . يزیچ  لاًـصا  هک  تسا  رتهب  دیـشکب ، نایم  هب  ثحب  کی  رد  ار  شیپ  لاس  دـص  يرارکت  ياه  فرح 
ثحب کی  رد  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  تسا و  بوخ  یلیخ  نیا  دیتسه و  اهنآ  ياه  فرح  هب  ندرک  رکف  لوغـشم  هک  دننک  روصت  نارگید 

دییوگیم هچ  هک  دیشاب  هجوتم  سپ  درادن . نز  فلا  اتس و  دوخ  دارفا  هب  يا  هقلاع  سک  چیه  دینزن  فلا  دینزن . دایرف  نارگید  رـس  هاگچیه 
هـشیمه هکنیا  رگا  دینک  يراک  هفاضا  دینکب  بوخ  ياهراک  دیـشاب و  بوخ  دینکن . ییامنگرزب  ار  دیا  هداد  ماجنا  هک  ار  ییاهراک  مادم  و 

هجوتم اًمتح  سیئر  هک  دیـشاب  نئمطم  دیایب ، رد  تداع  تروص  هب  ناتیارب  نیا  دینک و  بلط  سیئر  زا  رتشیب  راک  دیـشاب و  رتشیب  راک  لابند 
، دیـشابن مه  شلوپ  نارگن  دنام . دیهاوخ  شنهذ  رد  امـش  دهدب  يا  هبتر  عیفرت  دهاوخ  یم  هک  ینامز  صوصخ  هب  دوب  دـهاوخ  هلئـسم  نیا 

دیدج یشنم  نیا  ردقچ  هک  مناد  یمن  نم  دیوشن  هناقشاع  لئاسم  دراو  ناتناراکمه  زا  یکی  اب  هاگچیه  دنام . یمن  باوج  یب  یتمحز  چیه 
بلق اهدردرـس و  زا  تسا  نکمم  نیا  دیورن . شفرط  هک  منک  یم  هیـصوت  اما  ناتناراکمه ، زا  یکی  روطنیمه  ای  دشاب  باذـج  تسا  نکمم 

ای تحاران  لاًـصا  ناتناراکمه  اب  ثحب  رد  دـیاب  میوگ  یمن  دیـشاب  هتـشاد  تسد  رد  ار  دوخ  لرتنک  هشیمه  دـنک . يریگولج  یتآ  ياهدرد 
لئاق ناـتیارب  يرتشیب  مارتحا  ناتناتـسد  ریز  هک  دوش  یم  ثعاـب  نیا  دـیهدن . تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  هاـگ  چـیه  میوگ  یم  دیـشابن ، نارگن 

رد هک  دینادبدینک  یم  یسررب  تنرتنیا  رد  ار  ییاه  تیاس  هچ  هک  دیـشاب  بقارم  تفرگ . دهاوخ  رارق  ریثات  تحت  مه  ناتتـسد  لااب  دنوش و 
. دینک طوبرم  ان  ياه  تیاس  یسرزاب  لوغـشم  ار  دوخ  دیابن  مه  ناتیراکیب  نامز  رد  یتح  سپ  دیـشاب . راک  رکف  هب  دیاب  هشیمه  راک  طیحم 

دروم رد  اـهربخ  نیرخآ  دـلوت و  خـیرات  نتـشاد  داـی  هب  اـما  دـینک ، هولج  لوضف  دـح  زا  شیب  دـیابن  دیـشاب  راـتفر  شوـخ  ناـتناراکمه  اـب 
تـسپ صاخ  عقاوم  رد  هکنیا  زا  دیـشاب  ربهر  کی  یهاگ  درک . دهاوخ  دنم  هقلاع  امـش  هب  ار  اهنآ  دوب و  دهاوخ  بوخ  رایـسب  ناتناراکمه 

وا يارب  یظفاحادخ  ینامهم  کی  تسا ، ندش  تسـشنزاب  لاح  رد  یمیدق  ناراکمه  زا  یکی  یتقو  دیـشاب . هتـشادن  همهاو  دیریگب  يربهر 
نیناوق و هب  دـش . دـنهاوخ  دـنم  هقلاع  امـش  هب  تعرـس  هب  نارگید  راکنیا  اـب  دیـشاب و  بلطواد  اـهراک  نیا  يارب  هشیمه  دـیهد و ... بیترت 

نآ زا  تعاطا  هب  فظوم  همه  نانکراک  هک  دراد  دوجو  نوناق  يرـس  کی  یتکرـش  ره  رد  هشیمهدـیراذگب  مارتحا  تکرـش  ياه  تساـیس 
ریوصت هک  دنتـسه  تایئزج  هشیمه  بوخ  راک  کی  دـیراذگن . اـپ  ریز  ار  تکرـش  نیناوق  هاـگچیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  سپ  دنتـسه .

رتهب هچ  ره  ناتناراکمه  سیئر و  دزن  ار  دوخ  ریوصت  هک  تسناوت  دـیهاوخ  کچوک ، دراوم  نیا  ندرک  تیاـعر  اـب  دـنزاس . یم  ار  گرزب 
! مینیبب یقرت  نابدرن  يور  ار  امش  دیشاب . شوه  هب  سپ  دینک .
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دنهاوخ هبتر  عیفرت  درک و  دنهاوخ  یط  ار  یقرت  ياه  هلپ  هک  دنبای  نانیمطا  ات  دـنوش  رهاظ  راک  لحم  رد  هجو  نیرتهب  هب  دـنهاوخ  یم  همه 

هک تسا  نیا  رب  ام  روصت  دینک ؟ بلج  ار  اهرظن  هداتفا و  ولج  نیریاس  زا  دیناوتب  ات  دینکب  دیاب  يراک  هچ  دـینک ، رکف  دروم  نیا  رد  تفرگ .
يازارد هچ  رگا  . مینک راک  میناوت  یم  هک  اجنآ  ات  میهد و  ماجنا  یندرکنرواب  بیجع و  ییاهراک  دـیاب  اًمتح  نیریاـس ، زا  نداـتفا  ولج  يارب 

یـصوصخ و یگدـنز  رد  هچ  منکیم ، وگزاب  ناتیارب  ار  هتکن  کی  تسین . یفاک  نیا  اما  درک ، میهاوخ  تفاـیرد  قوقح  تاـمحز  نیا  هیلک 
رد دینک و  هاتوک  ار  ناتیصوصخ  ياه  نفلت  دیشوپب ، بسانم  یسابل  هکنیا  دنتسه . مهم  تایئزج  طقف  ناتیراک ، یگدنز  رد  هچ  ناتیفطاع و 

هراشا  يدراوم  هب  اجنیا  رد  دشاب . رثوم  رایسب  تسا  نکمم  دینک  تکرش  یهورگ  ياهراک 
لمح دوخ  اب  یتسد  فیک  دیشاب  هتـشاد  بوخرهاظ  تفرگ . دیهاوخ  رارق  سیئر  هجوت  دروم  دص  رد  دص  اهنآ  ماجنا  اب  هک  درک ، میهاوخ 
یتح دیتسه ، لاعف  ناتراک  رد  امش  هک  دهدیم  ار  ساسحا  نیا  نارگید  هب  دیوش  تکرش  جراخ  دراو و  یتسد  فیک  اب  زور  ره  هکنیا  دینک 

دهاوخ یبوخ  رایـسب  ریثات  اما  دـیریگ ، تسد  هب  ناتراهان  لـمح  يارب  طـقف  ار  فیک  نیا  تسا  نکمم  دیـشابن . مه  ناـتراک  زیم  تشپ  رگا 
هب دامتعا  اب  يدرف  امـش  دنهد  یم  ناشن  هک  دنتـسه  یکیزیف  مئلاع  نداتـسیا  رورغ  اب  فاص و  نتـسشن و  فاص  دینیـشنب  فاص  تشاذـگ .

دیشاب و يراک  هفاضا  نیح  هکنیا  رگم  دننیبب ، دیا  هدش  هدیمخ  رتویپماک  يولج  هکیلاح  رد  ار  امش  نارگید  هک  دیراذگن  دیتسه . لااب  سفن 
دینک یعس  سپ  دتسیاب ، رظتنم  یسک  يارب  هک  درادن  تسود  سک  چیه  دیشاب  سانش  تقو  دیشاب . هتشادن  ار  نتـسشن  فاص  ییاناوت  رگید 
سانش تقو  میآ ". یمن  مه  رید  اما  میایب ، دوز  هک  دیشاب  هتشادن  راظتنا  : " میوگ یم  مناتـسود  هب  هشیمه  نم  دیـشاب . تقو  رـس  هشیمه  هک 

دوخ یـصوصخ  یگدنز  هک  تسا  نیا  دهد  ماجنا  دناوت  یم  دنمراک  کی  هک  یبوخ  راک  دینکن  راک  دراو  ار  ناتیـصوصخ  یگدنز  . دیـشاب
هب موادم  ياه  نفلت  هب  لاًثم  ار  دوخ  تقو  دشاب و  راک  ریگرد  هجوتم و  لاًماک  تسا  راک  لحم  رد  هک  ینامز  ات  ینعی  دـنک ، ادـج  راک  زا  ار 

، دنشاب یکاش  امش  زا  رتمک  نارگید  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  تسا ، يرسم  ندز  دنخبل  دیشاب  لاحشوخ  دیـشابن ، نارگن  دنارذگن . شدزمان 
ای ییانعن  ياه  سمادآ  دوخ  اب  هشیمه  دیوش  رهاظ  وبشوخ  دیشوپب و  سابل  بوخ  دیـشاب . هداد  ماجنا  هابتـشا  يراک  هک  ینامز  صوصخ  هب 

رهاظ يور  زا  زونه  مدرم  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  اما  دنیوگ ، یم  هچ  نارگید  تسین  مهم  تسا . دیفم  رایـسب  هک  دیـشاب  هتـشاد  یبیج  هناش 
هـشیمه ار  ناتراک  زیم  هکنیا  دـیراد  هاگن  مظنم  زییمت و  ار  ناتراک  طـیحم  دیـشوپب .  ساـبل  بوخ  سپ  دـننک . یم  تواـضق  دارفا  دروم  رد 

اهراک همه  رد  امـش  هک  دینامهفب  دوخ  سیئر  هب  ات  تسا  یبوخ  هار  دیراذگب  دوخ  ياج  رـس  ار  اه  قرو  همه  دـیراد و  هاگن  زییمت  مظنم و 
ياهتفرشیپ زا  دیزادنایب ، حبص  همانزور  هب  یهاگن  دینک  یم  تبحـص  هچ  دروم  رد  هک  دینادب  دینزب  بوخ  ياه  فرح  دیتسه . مظنم  يدرف 

تبحـص رد  دینک ، رتشیب  ار  دوخ  تاعلاطا  هشیمه  هکنیا  درذگ . یم  هچ  ناتراک  رد  هک  دینادب  دیوش و  هاگآ  دوخ  يراک  هنیمز  رد  دیدج 
ناتناتسد زا  ندرک  تبحص  ماگنه  هک  دیسرتن  دیریگب  کمک  مه  ناتناتسد  زا  تبحـص  ماگنه  رد  درک . دهاوخ  کمک  رایـسب  امـش  ندرک 

کی هشیمه  . دـینک راتفر  یعیبط  یلیخ  دیـشاب ، راک  نیا  ماجنا  هب  رداق  ات  دیـشاب  ییایلاتیا  کی  هک  تسین  مزـلا  اًـمتح  دـیریگب . کـمک  مه 
كوج بسانم  نامز  رد  هک  تسا  بوخ  اما  دیشاب ، تکرش  کقلد  هک  تشاد  دیهاوخن  تسود  هچرگا  دیشاب  هتـشاد  فیرعت  هدامآ  هفیطل 
ندرک تبیغ  اما  دشاب ، يا  هدننک  مرگرـس  راک  یلیخ  تسا  نکمم  هک  دـنچره  دـیراذگب  رانک  ار  ندرک  تبیغ  دـینک . فیرعت  مه  هفیطل  و 

یـصوصخ یگدنز  هب  يراک  هتـشادرب و  اهراک  نیا  زا  تسد  دنک . جراخ  ناتتـسد  زا  تعرـس  هب  ار  ناتراک  دناوت  یم  هدنـشک  یمـس  لثم 
ربص هک  تسا  نیا  راک  نیرت  هنلاقاع  نیرتهب و  تاقوا  یهاگ  دـینزن  فرح  تسا  مزلا  مه  یهاـگ  هک  دـیریگب  داـی  دیـشاب  هتـشادن  نارگید 
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مادم دـیهاوخیم  رگا  اما  دـینک ، تکرـش  ثحب  رد  هک  تسا  بوخ  دـیراد  ندز  يارب  دنمـشزرا  فرح  یتقو  هچرگا  دـینزن . یفرح  هدرک و 
تـسا نکمم  یتح  راکنیا  اب  دییوگن . يزیچ  لاًـصا  هک  تسا  رتهب  دیـشکب ، نایم  هب  ثحب  کی  رد  ار  شیپ  لاس  دـص  يرارکت  ياه  فرح 
ثحب کی  رد  هک  دیشاب  هتـشاد  دای  هب  تسا و  بوخ  یلیخ  نیا  دیتسه و  اهنآ  ياه  فرح  هب  ندرک  رکف  لوغـشم  هک  دننک  روصت  نارگید 

دییوگیم هچ  هک  دیشاب  هجوتم  سپ  درادن . نز  فلا  اتس و  دوخ  دارفا  هب  يا  هقلاع  سک  چیه  دینزن  فلا  دینزن . دایرف  نارگید  رـس  هاگچیه 
هـشیمه هکنیا  رگا  دینک  يراک  هفاضا  دینکب  بوخ  ياهراک  دیـشاب و  بوخ  دینکن . ییامنگرزب  ار  دیا  هداد  ماجنا  هک  ار  ییاهراک  مادم  و 

هجوتم اًمتح  سیئر  هک  دیـشاب  نئمطم  دیایب ، رد  تداع  تروص  هب  ناتیارب  نیا  دینک و  بلط  سیئر  زا  رتشیب  راک  دیـشاب و  رتشیب  راک  لابند 
، دیـشابن مه  شلوپ  نارگن  دنام . دیهاوخ  شنهذ  رد  امـش  دهدب  يا  هبتر  عیفرت  دهاوخ  یم  هک  ینامز  صوصخ  هب  دوب  دـهاوخ  هلئـسم  نیا 

دیدج یشنم  نیا  ردقچ  هک  مناد  یمن  نم  دیوشن  هناقشاع  لئاسم  دراو  ناتناراکمه  زا  یکی  اب  هاگچیه  دنام . یمن  باوج  یب  یتمحز  چیه 
بلق اهدردرـس و  زا  تسا  نکمم  نیا  دیورن . شفرط  هک  منک  یم  هیـصوت  اما  ناتناراکمه ، زا  یکی  روطنیمه  ای  دشاب  باذـج  تسا  نکمم 

ای تحاران  لاًـصا  ناتناراکمه  اب  ثحب  رد  دـیاب  میوگ  یمن  دیـشاب  هتـشاد  تسد  رد  ار  دوخ  لرتنک  هشیمه  دـنک . يریگولج  یتآ  ياهدرد 
لئاق ناـتیارب  يرتشیب  مارتحا  ناتناتـسد  ریز  هک  دوش  یم  ثعاـب  نیا  دـیهدن . تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  هاـگ  چـیه  میوگ  یم  دیـشابن ، نارگن 

رد هک  دینادبدینک  یم  یسررب  تنرتنیا  رد  ار  ییاه  تیاس  هچ  هک  دیـشاب  بقارم  تفرگ . دهاوخ  رارق  ریثات  تحت  مه  ناتتـسد  لااب  دنوش و 
. دینک طوبرم  ان  ياه  تیاس  یسرزاب  لوغـشم  ار  دوخ  دیابن  مه  ناتیراکیب  نامز  رد  یتح  سپ  دیـشاب . راک  رکف  هب  دیاب  هشیمه  راک  طیحم 

دروم رد  اـهربخ  نیرخآ  دـلوت و  خـیرات  نتـشاد  داـی  هب  اـما  دـینک ، هولج  لوضف  دـح  زا  شیب  دـیابن  دیـشاب  راـتفر  شوـخ  ناـتناراکمه  اـب 
تـسپ صاخ  عقاوم  رد  هکنیا  زا  دیـشاب  ربهر  کی  یهاگ  درک . دهاوخ  دنم  هقلاع  امـش  هب  ار  اهنآ  دوب و  دهاوخ  بوخ  رایـسب  ناتناراکمه 

وا يارب  یظفاحادخ  ینامهم  کی  تسا ، ندش  تسـشنزاب  لاح  رد  یمیدق  ناراکمه  زا  یکی  یتقو  دیـشاب . هتـشادن  همهاو  دیریگب  يربهر 
نیناوق و هب  دـش . دـنهاوخ  دـنم  هقلاع  امـش  هب  تعرـس  هب  نارگید  راکنیا  اـب  دیـشاب و  بلطواد  اـهراک  نیا  يارب  هشیمه  دـیهد و ... بیترت 

نآ زا  تعاطا  هب  فظوم  همه  نانکراک  هک  دراد  دوجو  نوناق  يرـس  کی  یتکرـش  ره  رد  هشیمهدـیراذگب  مارتحا  تکرـش  ياه  تساـیس 
ریوصت هک  دنتـسه  تایئزج  هشیمه  بوخ  راک  کی  دـیراذگن . اـپ  ریز  ار  تکرـش  نیناوق  هاـگچیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  سپ  دنتـسه .

رتهب هچ  ره  ناتناراکمه  سیئر و  دزن  ار  دوخ  ریوصت  هک  تسناوت  دـیهاوخ  کچوک ، دراوم  نیا  ندرک  تیاـعر  اـب  دـنزاس . یم  ار  گرزب 
! مینیبب یقرت  نابدرن  يور  ار  امش  دیشاب . شوه  هب  سپ  دینک .

یلغش يراجت و  تاملاکم  تکیتا 

بادآ تکیتا و  نیناوق  نیا  دوش ، یمن  ناتلیمیا  تایوتحم  هرادا و  رد  امش  ياهراتفر  لماش  طقف  ترشاعم  بادآ  نیناوق  سنزیب ، راک و  رد 
ور رد  ور  تاملاکم  رد  دیاب  ار  يراک  تاملاکم  تکیتا  هک  دوش  یم  روصت  لاًومعم  دریگ . یم  رب  رد  مه  ار  ناتناراکمه  اب  امـش  تاملاکم 

زکرم رد  دـیاب  ندز  فرح  نداد و  شوگ  یمیدـق  تاـمازلا  دروم ، ود  ره  رد  تسا . قداـص  دراوـم  نیا  مه  نفلت  تشپ  اـما  درک ، تیاـعر 
ناگدـنیامن هب  ندز  گنز  ای  دادرارق  نتـسب  زا  لـبق  اـی  دیـشاب ، هتـشاد  ناـترزیاورپوس  اـب  یهاـتوک  هملاـکم  تسا  نکمم  دریگ . رارق  هجوت 

، دشاب هملاکم  يارب  امش  فده  دراوم  نیا  زا  کیمادک  هک  تسین  مهم  دینک . یسررب  ار  لئاسم  دیدج  يرتشم  کی  اب  رگید ، ياه  تکرش 
کی راک ، رد  امـش  رتشیب  تیقفوم  يارب  يا  هلپ  دـیناوت  یم  دـیهد ، شوگ  لباقم  فرط  ياـه  فرح  هب  روطچ  دـییوگب و  هچ  دـینادب  هکنیا 

یکیدزن ساسحا  اهنآ  اب  مه  امش  دنک ، یم  یتحار  ساسحا  امش  اب  یـسک  یتقو  دشاب . شخب  تذل  هملاکم  کی  طقف  ای  دیدج و  تکارش 
هلئسم نیا  دش . دهاوخ  رسیم  یعیبط  روط  هب  ندرک و )...  دعاقتم  يزاس ، هکبش   ) ناتفادها هب  نتفای  تسد  درک و  دیهاوخ  يرتشیب  یتحار  و 

هب دیهدب  هزاجا  لاح  درک . دهاوخ  بسک  امش  يارب  مه  يدایز  مارتحا  هکلب  دیـسرب ، دیهاوخیم  هک  هچنآ  هب  دنکیم  کمک  امـش  هب  اهنت  هن 
راک رد  دراد . يدایز  رایسب  تیمها  ندوب  یمسر  دیشاب  یمسر  میزادرپب . يراجت  يراک و  تاملاکم  شور  لوصا و  نیرت  یلـصا  زا  یخرب 
لثم  ) ناونع زا  دیوش ، یم  یفرعم  یسک  هب  رگا  دینک و  عورش  نداد  تسد  هوحن  زا  دیشاب . یمـسر  سلاکاب و  دیناوت  یم  ات  دیاب  سنزیب ، و 
نداد تسد  هوحن  اًقطنم  دینک . ادص  کچوک  مان  اب  ار  وا  هک  دهاوخب  امش  زا  دوخ  لباقم  فرط  هکنیا  رگم  دینک ، هدافتسا  مناخ و )...  اقآ ،

ار یمان  یتقو  هکنیا ، رتمهم  دوش . تیاعر  دیاب  مه  نفلت  تشپ  دارفا ، ندرک  ادص  يارب  ناونع  هلئـسم  اما  درادن ، يدربراک  نفلت  تشپ  يارب 
ماجنا دیآ  یمرب  ناتتسد  زا  هک  يراک  ره  سپ  تسا ، مارتحا  هناشن  اهمان ، نتـشاد  رطاخ  هب  دینک . شومارف  ارنآ  دیابن  تقوچیه  دیونـش ، یم 

رتهب اهنآ و  اب  ناتیوگتفگ  هملاکم و  رد  اهنآ  مسا  ندرب  راک  هب  راکنیا ، يارب  هداس  هار  کی  دیراد . هگن  نات  هظفاح  رد  ار  دارفا  مان  ات  دیهد 
دیهدـن هزاجا  دـینک و  ظـفح  ناـنچمه  ار  دوخ  تیمـسر  دور ، یم  رتولج  هملاـکم  هچره  تسا . رگید  یـسک  هب  اـهنآ  ندرک  یفرعم  نآ  زا 

جراخ ندز ، فرح  نیح  ندیـشون  ای  ندروخ  اذغ  نیح  ندرک  تبحـص  سمادآ ، ندیوج  لاًثم  دنک . هولج  ناتدنـسپان ، تاداع  زا  کیچیه 
یتقو دینک . يراددوخ  ندروخ  زا  مه  نفلت  تشپ  دیرادرب و  کچوک  ياه  همقل  ندروخ  اذغ  ماگنه  دینک  یعس  ضوع  رد  تسا . بدا  زا 
ظفح اب  دـینکن . شومارف  ار  ناتتیزیو  تراک  نداد  و  لباقم ، درف  مان  ندـش  روآدای  راک ، همتاـخ  نداد  تسد  تسا ، ناـیاپ  هب  ور  ناـتتبحص 

تاملاکم هب  نداد  همتاخ  عقوم  دمآ . دـیهاوخ  مشچ  هب  تکازناب  سفن و  هب  دـمتعم  يدرف  هملاکم ، ياجیاج  رد  دوخ  تیـصخش  سلاک و 
اب هرابود  رود  نادنچ  هن  يا  هدنیآ  رد  هک  دینک  يراودیما  زاربا  دینک و  رکشت  هتشاذگ  تقو  ناتیارب  هکنیا  يارب  لباقم  درف  زا  اًمتح  ینفلت ،
زا هک  یتاـملک  دـینک  تبحـص  رطخ  یب  نئمطم و  تاـعوضوم  دروـمرد  درک . دـیهاوخ  تاـقلام  ار  يو  کـیدزن  زا  اـی  هتفرگ  ساـمت  يو 

دناوت یم  دـینزب ، هک  یفرح  ره  دـیتسه ، هاگداد  رد  هکینامز  لثم  اًقیقد  دنتـسه . قفوم  يراک  هملاکم  کی  دـیلک  دـنیآ ، یم  نوریب  ناتناهد 
چیه هب  يراک  هملاکم  کی  دوش . مامت  ناتیراک  یگدنز  هیقب  تمیق  هب  دناوت  یم  دب  هملک  کی  یتح  دریگ . رارق  هدافتسا  دروم  امش  هیلعرب 

، دینک تبحـص  اهنآ  دروم  رد  دیابن  تقوچیه  هک  یتاعوضوم  دشاب . شیامن  زا  رود  هب  یلوصا و  لاًماک  دیاب  دشاب ، یـساسحا  دـیابن  ناونع 
زیمآ لادج  زیگنا و  ثحب  ناترظن  هب  هک  یثحبم  رد  ار  امش  دراد  یعس  یسک  رگا  دنخرچ . یم  لوپ  بهذم و  لوح  هک  دنتسه  یتاعوضوم 

یـساسحا يرگید  سک  یقافتا  تروص  هب  رگا  دیریگب و  هدـیدان  ار  تارظن  هطقن  نیا  دـیوشن . فرحنم  هجو  چـیه  هب  دـنک ، ریگرد  تسا ،
فرح دـیاب  یتاعوضوم  هچ  دروم  رد  سپ  دـینک . مارآ  ار  تیعقوم  مارآ  میلام و  ینوت  اـب  دـینک و  یعـس  درک ، دـنلب  ار  شیادـص  هدـش و 

نایمرد دنکن . داجیا  مه  ینمـشد  چـیه  هدوبن و  زیگنا  ثحب  ناونع  چـیه  هب  هک  تسا  یعوضوم  يراک  ریغ  نئمطم و  عوضوم  کی  دـینزب ؟
تبحـص ناتراک . هتبلا  و  امـش ، یـصخش  هنیمز  شیپ  زور ، تاقافتا  تاـعوضوم و  شزرو ، زا  دـنترابع  لوادـتم  تاـعوضوم  نیـصصختم ،

اب ناتراک  درومرد  دـیهاوخ  یم  یتقو  سپ  دـنراد . زاین  عونت  یمک  هب  دارفا  تاقوا  یهاگ  اما  تسا  هنـلاقاع  رایـسب  ناـتراک  درومرد  ندرک 
بلاج بلطم  کی  دیهاوخب  هکنیا  رگم  دشابن ، ناتناراکمه  ناتسیئر و  لثم  يرارکت  تاعوضوم  درومرد  هک  دینک  تقد  دینزب ، فرح  اهنآ 
کی مزلتسم  مه  بوخ  تیفیکاب و  يراک  طابترا  کی  بوخ ، یصخش  هملاکم  کی  لثم  تسرد  دینزن  فرح  دایز  دییوگب . اهنآ  درومرد 
يارب اما  تسام ، ندوب  یعامتجا  هدـنهدناشن  نوچ  تسین  دـب  هتبلا  هک  میتسه ، ندز  فرح  قشاع  اًعقاو  ام  زا  یـضعب  تسا . لداعتم  ناـیرج 
کی نانع  هک  یسک  تسا : رتدب  مادک  دوب . دهاوخ  هدنهد  رازآ  يراک  تیعقوم  کی  رد  هلئـسم  نیا  دسانـشیمن ، بوخ  ار  امـش  هک  یـسک 
سپ تسین ، بوخ  اهنیا  ود  ره  دریگ ؟ یم  تسد  رد  ار  هملاکم  کی  نانع  دنادب ، هکنیا  نودب  هک  یسک  ای  دریگ ، یم  تسد  رد  ار  هملاکم 
نیا رد  نداتفا  زا  ار  ناتدوخ  راک ، کی  هب  دوخ  ندرک  لوغـشم  اب  دـیناوت  یم  دـینک . بانتجا  ییاه  تیعقوم  نینچ  زا  دـینک  یعـس  مه  امش 

هک ییاه  خـساپ  نداد  زا  هتبلا  دـینک . ادا  هملک  زا 60  رتمک  رد  ار  ناتخـساپ  دوش ، یم  هدیـسرپ  امـش  زا  یلاوس  رگا  دـیراد . هگن  رود  اهماد 
هجوت و لباقم  فرط  ات  دـیراد  هگن  تحاونکی  ار  هملاـکم  ناـیرج  هک  تسا  نیا  فدـه  دـینک . يراددوخ  مه  دنتـسین  هملک  دـنچ  زا  رتشیب 

درف دـیناوت  یمن  هک  اجنآ  زا  نوچ  دـینک  لامعا  يداـیز  تقد  دـیاب  مه  ینفلت  تاـملاکم  رد  دـشاب . هتـشاد  ناـتیاه  تبحـص  هب  مرـلا  تقد 
ار شتبحص  لباقم  فرط  دیهدب  هزاجا  دینک ، یمن  تبحص  یتقو  دیجنسب . ناتیاهفرح  هب  ار  اهنآ  تقد  نازیم  دیناوت  یمن  دینیبب ، ار  ناتلباقم 

نامه مه  اهنآ  دسریم ، امـش  ندز  فرح  هب  تبون  یتقو  دینکن . مامت  امـش  ار  ناشیاهفرح  دیرپب و  وا  ياهفرح  رد  هجو  چیه  هب  دـنک و  مامت 
اب مه  اهنآ  ناهارمه  اب  اًمتح  دـینک ، یم  دروخرب  مارتحا  اب  نات  هملاکم  فرط  اب  هک  روطناـمه  دـنراد . یم  لوذـبم  ناـتیارب  ار  مارتحا  نازیم 
دح زا  شیب  ندز  فرح  زا  دـیناوتب  یتقو  تسامـش . تیمیمـص  صولخ و  هدـنهد  ناـشن  راـتفر  عون  نیا  دـینک . راـتفر  مارتحا  نازیم  ناـمه 

ناتیاه تبحـص  امـش و  يارب  يرتشیب  مارتحا  دارفا  درک و  دهاوخ  ادیپ  يرتشیب  هدنونـش  ناتیاه  فرح  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک ، يراددوخ 
. دینک شوگ  اه  يا  هفرح  لثم  دـیناوتب  دـیاب  دـینک ، يرود  دـح  زا  شیب  ندز  فرح  زا  دـیناوتب  رگا  دـینک  شوگ  بوخ  . دوب دـنهاوخ  لئاق 

هولاع . دینک رارقرب  وا  اب  يرتملاس  طابترا  دیوش و  انـشآ  وا  اب  رتشیب  دـنک  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  لباقم  فرط  ياه  فرح  هب  نداد  شوگ 
دیهدـب هزاجا  اهنآ  هب  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماجنا  ناتلباقم  فرط  يارب  دـینوت  یم  هک  يراک  تیمود  نداد ، شوگ  ییادـتبا  هداس و  لمع  رب 

رس و نداد  ناکت  یمشچ ، طابترا   ) ندب نابز  زا  اهنآ  باوج  رد  دیناوت  یم  روظنم  نیا  يارب  دیتسه . نداد  شوگ  لوغشم  امـش  هک  دنمهفب 
هچ هک  دیناد  یم  دیهد و  یم  شوگ  اهنآ  ياهفرح  هب  بوخ  دهد  ناشن  هک  دـینک  ناونع  یهاتوک  تارظن  هطقن  هشیمه  دـینک . هدافتـسا  ...( 

دیناوت یم  تیعقوم  نیا  رد  دـشاب . هتـشادن  ندز  يارب  يداـیز  فرح  ناـتلباقم  فرط  هک  دوش  یم  راوشد  یتـقو  نداد  شوـگ  دـنیوگ . یم 
یم امـش  دننک . یلاخ  ار  ناشدوخ  دنهاوخ  یم  دارفا  تاقوا  یهاگ  اما  دینک ، فلت  ار  ناتتقو  دـینامب و  ای  دـیورب  هتفرگ  ار  ناتهار  هنامرتحم 
ادیپ يرتشیب  نانیمطا  یتحار و  ساسحا  اهنآ  دیهد ، یم  ماجنا  ار  راکنیا  یتقو  دـینک . ندز  فرح  هب  بیغرت  ار  اهنآ  ندرک  لاوس  اب  دـیناوت 

ساسحا لقادح  دیاب  بوخ  يراک  هملاکم  کی  دیریگب  هداس  دنهد . یم  ناشن  ندز  فرح  هب  تبـسن  يرتشیب  قایتشا  هقلاع و  دـننک و  یم 
بوخ و  قیقد ، ياه  خساپ  نداد  ندز ، فرح  هب  لباقم  درف  بیغرت  اب  دیناوت  یم  دوجو  نیا  اب  دشاب . هتـشاد  دوخ  رد  ار  یگداس  رثکادح  و 
موسر بادآ و  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک ، ظفح  ناتتاطابترا  رد  ار  دوخ  تیمـسر  بدا و  رگا  دـینک . رت  بلاج  ار  نات  هملاـکم  نداد  شوگ 

. دیا هتفرگ  دای  بوخ  یلیخ  ار  يراک  تاملاکم 
یلغش يراجت و  تاملاکم  تکیتا 

بادآ تکیتا و  نیناوق  نیا  دوش ، یمن  ناتلیمیا  تایوتحم  هرادا و  رد  امش  ياهراتفر  لماش  طقف  ترشاعم  بادآ  نیناوق  سنزیب ، راک و  رد 
ور رد  ور  تاملاکم  رد  دیاب  ار  يراک  تاملاکم  تکیتا  هک  دوش  یم  روصت  لاًومعم  دریگ . یم  رب  رد  مه  ار  ناتناراکمه  اب  امـش  تاملاکم 

زکرم رد  دـیاب  ندز  فرح  نداد و  شوگ  یمیدـق  تاـمازلا  دروم ، ود  ره  رد  تسا . قداـص  دراوـم  نیا  مه  نفلت  تشپ  اـما  درک ، تیاـعر 
ناگدـنیامن هب  ندز  گنز  ای  دادرارق  نتـسب  زا  لـبق  اـی  دیـشاب ، هتـشاد  ناـترزیاورپوس  اـب  یهاـتوک  هملاـکم  تسا  نکمم  دریگ . رارق  هجوت 

، دشاب هملاکم  يارب  امش  فده  دراوم  نیا  زا  کیمادک  هک  تسین  مهم  دینک . یسررب  ار  لئاسم  دیدج  يرتشم  کی  اب  رگید ، ياه  تکرش 
کی راک ، رد  امـش  رتشیب  تیقفوم  يارب  يا  هلپ  دـیناوت  یم  دـیهد ، شوگ  لباقم  فرط  ياـه  فرح  هب  روطچ  دـییوگب و  هچ  دـینادب  هکنیا 

یکیدزن ساسحا  اهنآ  اب  مه  امش  دنک ، یم  یتحار  ساسحا  امش  اب  یـسک  یتقو  دشاب . شخب  تذل  هملاکم  کی  طقف  ای  دیدج و  تکارش 
هلئسم نیا  دش . دهاوخ  رسیم  یعیبط  روط  هب  ندرک و )...  دعاقتم  يزاس ، هکبش   ) ناتفادها هب  نتفای  تسد  درک و  دیهاوخ  يرتشیب  یتحار  و 

هب دیهدب  هزاجا  لاح  درک . دهاوخ  بسک  امش  يارب  مه  يدایز  مارتحا  هکلب  دیـسرب ، دیهاوخیم  هک  هچنآ  هب  دنکیم  کمک  امـش  هب  اهنت  هن 
راک رد  دراد . يدایز  رایسب  تیمها  ندوب  یمسر  دیشاب  یمسر  میزادرپب . يراجت  يراک و  تاملاکم  شور  لوصا و  نیرت  یلـصا  زا  یخرب 
لثم  ) ناونع زا  دیوش ، یم  یفرعم  یسک  هب  رگا  دینک و  عورش  نداد  تسد  هوحن  زا  دیشاب . یمـسر  سلاکاب و  دیناوت  یم  ات  دیاب  سنزیب ، و 
نداد تسد  هوحن  اًقطنم  دینک . ادص  کچوک  مان  اب  ار  وا  هک  دهاوخب  امش  زا  دوخ  لباقم  فرط  هکنیا  رگم  دینک ، هدافتسا  مناخ و )...  اقآ ،

ار یمان  یتقو  هکنیا ، رتمهم  دوش . تیاعر  دیاب  مه  نفلت  تشپ  دارفا ، ندرک  ادص  يارب  ناونع  هلئـسم  اما  درادن ، يدربراک  نفلت  تشپ  يارب 
ماجنا دیآ  یمرب  ناتتسد  زا  هک  يراک  ره  سپ  تسا ، مارتحا  هناشن  اهمان ، نتـشاد  رطاخ  هب  دینک . شومارف  ارنآ  دیابن  تقوچیه  دیونـش ، یم 

رتهب اهنآ و  اب  ناتیوگتفگ  هملاکم و  رد  اهنآ  مسا  ندرب  راک  هب  راکنیا ، يارب  هداس  هار  کی  دیراد . هگن  نات  هظفاح  رد  ار  دارفا  مان  ات  دیهد 
دیهدـن هزاجا  دـینک و  ظـفح  ناـنچمه  ار  دوخ  تیمـسر  دور ، یم  رتولج  هملاـکم  هچره  تسا . رگید  یـسک  هب  اـهنآ  ندرک  یفرعم  نآ  زا 

جراخ ندز ، فرح  نیح  ندیـشون  ای  ندروخ  اذغ  نیح  ندرک  تبحـص  سمادآ ، ندیوج  لاًثم  دنک . هولج  ناتدنـسپان ، تاداع  زا  کیچیه 
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یتقو دینک . يراددوخ  ندروخ  زا  مه  نفلت  تشپ  دیرادرب و  کچوک  ياه  همقل  ندروخ  اذغ  ماگنه  دینک  یعس  ضوع  رد  تسا . بدا  زا 
ظفح اب  دـینکن . شومارف  ار  ناتتیزیو  تراک  نداد  و  لباقم ، درف  مان  ندـش  روآدای  راک ، همتاـخ  نداد  تسد  تسا ، ناـیاپ  هب  ور  ناـتتبحص 

تاملاکم هب  نداد  همتاخ  عقوم  دمآ . دـیهاوخ  مشچ  هب  تکازناب  سفن و  هب  دـمتعم  يدرف  هملاکم ، ياجیاج  رد  دوخ  تیـصخش  سلاک و 
اب هرابود  رود  نادنچ  هن  يا  هدنیآ  رد  هک  دینک  يراودیما  زاربا  دینک و  رکشت  هتشاذگ  تقو  ناتیارب  هکنیا  يارب  لباقم  درف  زا  اًمتح  ینفلت ،
زا هک  یتاـملک  دـینک  تبحـص  رطخ  یب  نئمطم و  تاـعوضوم  دروـمرد  درک . دـیهاوخ  تاـقلام  ار  يو  کـیدزن  زا  اـی  هتفرگ  ساـمت  يو 

دناوت یم  دـینزب ، هک  یفرح  ره  دـیتسه ، هاگداد  رد  هکینامز  لثم  اًقیقد  دنتـسه . قفوم  يراک  هملاکم  کی  دـیلک  دـنیآ ، یم  نوریب  ناتناهد 
چیه هب  يراک  هملاکم  کی  دوش . مامت  ناتیراک  یگدنز  هیقب  تمیق  هب  دناوت  یم  دب  هملک  کی  یتح  دریگ . رارق  هدافتسا  دروم  امش  هیلعرب 

، دینک تبحـص  اهنآ  دروم  رد  دیابن  تقوچیه  هک  یتاعوضوم  دشاب . شیامن  زا  رود  هب  یلوصا و  لاًماک  دیاب  دشاب ، یـساسحا  دـیابن  ناونع 
زیمآ لادج  زیگنا و  ثحب  ناترظن  هب  هک  یثحبم  رد  ار  امش  دراد  یعس  یسک  رگا  دنخرچ . یم  لوپ  بهذم و  لوح  هک  دنتسه  یتاعوضوم 

یـساسحا يرگید  سک  یقافتا  تروص  هب  رگا  دیریگب و  هدـیدان  ار  تارظن  هطقن  نیا  دـیوشن . فرحنم  هجو  چـیه  هب  دـنک ، ریگرد  تسا ،
فرح دـیاب  یتاعوضوم  هچ  دروم  رد  سپ  دـینک . مارآ  ار  تیعقوم  مارآ  میلام و  ینوت  اـب  دـینک و  یعـس  درک ، دـنلب  ار  شیادـص  هدـش و 

نایمرد دنکن . داجیا  مه  ینمـشد  چـیه  هدوبن و  زیگنا  ثحب  ناونع  چـیه  هب  هک  تسا  یعوضوم  يراک  ریغ  نئمطم و  عوضوم  کی  دـینزب ؟
تبحـص ناتراک . هتبلا  و  امـش ، یـصخش  هنیمز  شیپ  زور ، تاقافتا  تاـعوضوم و  شزرو ، زا  دـنترابع  لوادـتم  تاـعوضوم  نیـصصختم ،

اب ناتراک  درومرد  دـیهاوخ  یم  یتقو  سپ  دـنراد . زاین  عونت  یمک  هب  دارفا  تاقوا  یهاگ  اما  تسا  هنـلاقاع  رایـسب  ناـتراک  درومرد  ندرک 
بلاج بلطم  کی  دیهاوخب  هکنیا  رگم  دشابن ، ناتناراکمه  ناتسیئر و  لثم  يرارکت  تاعوضوم  درومرد  هک  دینک  تقد  دینزب ، فرح  اهنآ 
کی مزلتسم  مه  بوخ  تیفیکاب و  يراک  طابترا  کی  بوخ ، یصخش  هملاکم  کی  لثم  تسرد  دینزن  فرح  دایز  دییوگب . اهنآ  درومرد 
يارب اما  تسام ، ندوب  یعامتجا  هدـنهدناشن  نوچ  تسین  دـب  هتبلا  هک  میتسه ، ندز  فرح  قشاع  اًعقاو  ام  زا  یـضعب  تسا . لداعتم  ناـیرج 
کی نانع  هک  یسک  تسا : رتدب  مادک  دوب . دهاوخ  هدنهد  رازآ  يراک  تیعقوم  کی  رد  هلئـسم  نیا  دسانـشیمن ، بوخ  ار  امـش  هک  یـسک 
سپ تسین ، بوخ  اهنیا  ود  ره  دریگ ؟ یم  تسد  رد  ار  هملاکم  کی  نانع  دنادب ، هکنیا  نودب  هک  یسک  ای  دریگ ، یم  تسد  رد  ار  هملاکم 
نیا رد  نداتفا  زا  ار  ناتدوخ  راک ، کی  هب  دوخ  ندرک  لوغـشم  اب  دـیناوت  یم  دـینک . بانتجا  ییاه  تیعقوم  نینچ  زا  دـینک  یعـس  مه  امش 

هک ییاه  خـساپ  نداد  زا  هتبلا  دـینک . ادا  هملک  زا 60  رتمک  رد  ار  ناتخـساپ  دوش ، یم  هدیـسرپ  امـش  زا  یلاوس  رگا  دـیراد . هگن  رود  اهماد 
هجوت و لباقم  فرط  ات  دـیراد  هگن  تحاونکی  ار  هملاـکم  ناـیرج  هک  تسا  نیا  فدـه  دـینک . يراددوخ  مه  دنتـسین  هملک  دـنچ  زا  رتشیب 

درف دـیناوت  یمن  هک  اجنآ  زا  نوچ  دـینک  لامعا  يداـیز  تقد  دـیاب  مه  ینفلت  تاـملاکم  رد  دـشاب . هتـشاد  ناـتیاه  تبحـص  هب  مرـلا  تقد 
ار شتبحص  لباقم  فرط  دیهدب  هزاجا  دینک ، یمن  تبحص  یتقو  دیجنسب . ناتیاهفرح  هب  ار  اهنآ  تقد  نازیم  دیناوت  یمن  دینیبب ، ار  ناتلباقم 

نامه مه  اهنآ  دسریم ، امـش  ندز  فرح  هب  تبون  یتقو  دینکن . مامت  امـش  ار  ناشیاهفرح  دیرپب و  وا  ياهفرح  رد  هجو  چیه  هب  دـنک و  مامت 
اب مه  اهنآ  ناهارمه  اب  اًمتح  دـینک ، یم  دروخرب  مارتحا  اب  نات  هملاکم  فرط  اب  هک  روطناـمه  دـنراد . یم  لوذـبم  ناـتیارب  ار  مارتحا  نازیم 
دح زا  شیب  ندز  فرح  زا  دـیناوتب  یتقو  تسامـش . تیمیمـص  صولخ و  هدـنهد  ناـشن  راـتفر  عون  نیا  دـینک . راـتفر  مارتحا  نازیم  ناـمه 

ناتیاه تبحـص  امـش و  يارب  يرتشیب  مارتحا  دارفا  درک و  دهاوخ  ادیپ  يرتشیب  هدنونـش  ناتیاه  فرح  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک ، يراددوخ 
. دینک شوگ  اه  يا  هفرح  لثم  دـیناوتب  دـیاب  دـینک ، يرود  دـح  زا  شیب  ندز  فرح  زا  دـیناوتب  رگا  دـینک  شوگ  بوخ  . دوب دـنهاوخ  لئاق 

هولاع . دینک رارقرب  وا  اب  يرتملاس  طابترا  دیوش و  انـشآ  وا  اب  رتشیب  دـنک  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  لباقم  فرط  ياه  فرح  هب  نداد  شوگ 
دیهدـب هزاجا  اهنآ  هب  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماجنا  ناتلباقم  فرط  يارب  دـینوت  یم  هک  يراک  تیمود  نداد ، شوگ  ییادـتبا  هداس و  لمع  رب 

رس و نداد  ناکت  یمشچ ، طابترا   ) ندب نابز  زا  اهنآ  باوج  رد  دیناوت  یم  روظنم  نیا  يارب  دیتسه . نداد  شوگ  لوغشم  امـش  هک  دنمهفب 
هچ هک  دیناد  یم  دیهد و  یم  شوگ  اهنآ  ياهفرح  هب  بوخ  دهد  ناشن  هک  دـینک  ناونع  یهاتوک  تارظن  هطقن  هشیمه  دـینک . هدافتـسا  ...( 

دیناوت یم  تیعقوم  نیا  رد  دـشاب . هتـشادن  ندز  يارب  يداـیز  فرح  ناـتلباقم  فرط  هک  دوش  یم  راوشد  یتـقو  نداد  شوـگ  دـنیوگ . یم 
یم امـش  دننک . یلاخ  ار  ناشدوخ  دنهاوخ  یم  دارفا  تاقوا  یهاگ  اما  دینک ، فلت  ار  ناتتقو  دـینامب و  ای  دـیورب  هتفرگ  ار  ناتهار  هنامرتحم 
ادیپ يرتشیب  نانیمطا  یتحار و  ساسحا  اهنآ  دیهد ، یم  ماجنا  ار  راکنیا  یتقو  دـینک . ندز  فرح  هب  بیغرت  ار  اهنآ  ندرک  لاوس  اب  دـیناوت 

ساسحا لقادح  دیاب  بوخ  يراک  هملاکم  کی  دیریگب  هداس  دنهد . یم  ناشن  ندز  فرح  هب  تبـسن  يرتشیب  قایتشا  هقلاع و  دـننک و  یم 
بوخ و  قیقد ، ياه  خساپ  نداد  ندز ، فرح  هب  لباقم  درف  بیغرت  اب  دیناوت  یم  دوجو  نیا  اب  دشاب . هتـشاد  دوخ  رد  ار  یگداس  رثکادح  و 
موسر بادآ و  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک ، ظفح  ناتتاطابترا  رد  ار  دوخ  تیمـسر  بدا و  رگا  دـینک . رت  بلاج  ار  نات  هملاـکم  نداد  شوگ 

. دیا هتفرگ  دای  بوخ  یلیخ  ار  يراک  تاملاکم 

یلغش بادآ  تکیتا و 

اما تسا ، ترورض  کی  دیهد  ماجنا  بوخ  ار  ناتراک  دیناوتب  هکنیا  دوش . یم  رتشیب  مه  يراک  ياه  تیلوئسم  یلغـش ، تردق  نتفر  لااب  اب 
یئزج یگچاپ  تسد  کی  طقف  دراد . تیمها  هزادـنا  نامه  هب  دـینک  ظفح  ار  ناتدوخ  يراک  راتفر  ههجو و  موادـم  روط  هب  دـیناوتب  هکنیا 

یم راوشد  ار  نآ  ظفح  يریگدای و  یلغش ، تکیتا  زارد  لوط و  نیناوق  لوصا و  . دنزب مهرب  ار  امش  یلغـش  شنم  راتفر و  یلک  هب  دناوت  یم 
کمک امش  هب  هلاقم  نیا  رد  دوش . یم  موکحم  ناهج  لک  رد  مینک ، هراشا  نآ  هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  هک  یجیار  تاهابتـشا  اما  دنک 

یب تاسدـقم ، هب  یتمرح  یبراک  لـحم  رد  يراـتفر  جـیار  تاهابتـشا  دـینک . يرود  اـهنآ  زا  هداد و  صیخـشت  ار  تاهابتـشا  نیا  مینک  یم 
دب اج  همه  دب  راتفر  دنتسه . راک  لحم  رد  يراتفر  تاهابتشا  نیرتدب  هلمج  زا  ییاذغ  دب  تاداع  و  يرورـضریغ ، ياه  یـشوگرد  یتیفرظ ،

راکنیا دیروخن . مسق  تقوچیه  ناتفرح  تابثا  يارب  دوش . یم  مه  رتدب  دنتـسه ، نآ  دهاش  بترم  روط  هب  مدرم  هک  راک  لحم  رد  اما  تسا ،
ای ناراکمه  هب  نداتـسیا  کیدزن  تاسدقم ، هب  یتمرح  یب  نیهوت و  رب  هولاع  دـینک . هولج  درخبان  دورب و  نیب  زا  ناترابتعا  دوش  یم  ثعاب 
هب وگتفگ  راـک  لـحم  رد  تسین . ندرک  رارقرب  تیمیمـص  ياـج  راـک  لـحم  دـشاب ، ناـتدای  تسین . هنـلاقاع  زین  اـهنآ  اـب  یکیزیف  دروـخرب 

يارب تسا  نکمم  راهان  نامز  ای  هسلج  رد  هاتوک  سامت  کی  دوش . یمن  ناتهارمه  نفلت  لـماش  نیا  اـما  دوش ، یم  هداد  حـیجرت  تیمیمص 
یکی مه  ندروخاذغ  ادص  اب  دینزب . فرح  دـنلب  دـنلب  نفلت  تشپ  دیـشاب  هتـشاد  تداع  رگا  اًصوصخم  دـشاب ، هدـننک  تحاران  ناتناراکمه 
دناوتن ناتلباقم  فرط  دوش  یم  ثعاب  ندز  فرح  رپ  ناهد  اب  دوب . دـهاوخ  رتدـنیاشوخان  راک  لحم  رد  هک  تسا  يدـب  ياـهراتفر  زا  رگید 

هدافتـسا دوخ  یعبط  خوش  زا  ندروخ  مسق  ياج  هب  راک : لـحم  رد  يراـتفر  تکیتا  دـشاب . هتـشاد  ار  مزـلا  زکرمت  امـش  ياـه  فرح  يور 
یم یعبط  خوش  یتقو  دـنرادب . ناتتـسود  ناتتیاهـشلات  رطاخ  هب  همه  هدـش و  بلج  امـش  هب  لباقم  درف  هجوت  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دـینک .

زا یکاح  یهاگن  اب  و  دینزب ، دنخبل  هاگهگ  دـیتساب ، رود  اهنآ  زا  رتمیتناس  لقادح 50  دینکیم ، رارقرب  طابترا  یسک  اب  هداس  یلیخ  ای  دینک ،
يرورضریغ لاًومعم  ینفلت  ياهسامت  رثکا  نوچ  دینک ، لرتنک   caller ID قیرط زا  ار  دوخ  ینفلت  ياه  سامت  دینک . هاگن  اهنآ  هب  مارتحا 

نتشاذگ زا  دیوشن . ناتنفلت  نداد  باوج  هب  روبجم  راک  نیب  ات  دیهد  ماجنا  ار  دوخ  مهم  ياهـسامت  راک  عورـش  زا  لبق  دینک  یعـس  دنتـسه .
زگره رپ  ناهد  اب  دـیوجب و  ناتناهد  رد  هب  اذـغ  تسرد  دـیروخیم ، اذـغ  هیقب  اب  یتقو  دـینک . يرادوخ  اًدـج  راک  زیم  يور  ناتهارمه  نفلت 
تبحص هقیرط  هملاکم  رد  جیار  تاهابتـشا  دینک . يریگولج  یفنم  ياهراتفر  زورب  زا  دوخ ، رد  تبثم  ياهراتفر  تیوقت  اب  دینکن . تبحص 

تاهابتـشا نیرتدب  زا  تشاد . دهاوخ  ناترابتعا  نتفر  نیب  زا  ای  اهنآ  شیپ  امـش  رابتعا  تیبثت  رد  يدایز  رایـسب  ریثات  نارگید  اب  امـش  ندرک 
هراـشا ندز  داـیرف  و  نارگید ، تبحـص  ندرک  عطق  ندرک ، تبیغ  عونمم ، تاـعوضوم  درومرد  ندز  فرح  هب  ناوت  یم  هملاـکم  رد  جـیار 

هناخ رد  هن  دیتسه  راک  رـس  هک  دشاب  ناتدای  دیاب  دنتـسین . راک  لحم  رد  ثحب  يارب  یبسانم  نادـنچ  تاعوضوم  بهذـم  تسایـس و  درک .
یتقو تسین . دیناشوخ  نادنچ  زاجم  دح  زا  نتفر  رتارف  دراد و  ییاه  تیدودحم  مه  یـسنج  لئاسم  درومرد  ندز  فرح  ناتناتـسود . شیپ 
عطق ای  ندز  دایرف  اب  اما  دهدن ؛ تسد  امش  هب  یبوخ  ساسحا  تسا  نکمم  دشاب ، ینابصع  امش  تسد  زا  اه  عوجر  بابرا  زا  یکی  ای  سیئر 

تکیتا . تسا دنسپان  تشز و  يراتفر  مه  ناراکمه  فرح  ندرک  عطق  ای  ندز  دایرف  درک . دیهاوخ  رتدب  ار  راک  لباقم  فرط  فرح  ندرک 
هجوت یلوصا و  ياه  لاوس  ندیـسرپ  دیوشن . چراخ  دوخ  دح  زا  دـشاب و  هاتوک  ناکما  دـح  ات  دـیاب  ناتیاه  هملاکم  راک : لحم  رد  هملاکم 

دیراد و هگن  ناتدوخ  يارب  ار  ناتیـصوصخ  یگدـنز  دـیورن . هعونمم  تاعوضوم  غارـس  دوش  یم  ثعاب  دوخ  ندز  فرح  هوحن  هب  نتـشاد 
. دینک دیجمت  نیسحت و  ار  اهنآ  مارتحااب  دینک  یعس  نارگید ، درومرد  ندرک  تبحص  ياج  هب  دینکن . تبیغ  راک  لحم  رد  یسک  رس  تشپ 
، تشاد دهاوخن  يدوس  ینامیشپ  هرجاشم ، اوعد و  زا  دعب  دینکن . شومارف  ار  ندرک  رکشت  دندرک ، امش  يارب  ار  راک  نیمه  مه  اهنآ  رگا  و 

ياج هب  دیزادرپب . لکشم  لح  هب  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دینک  یعـس  دیداتفا ، ینابـصع  یعوجر  بابرا  ای  سیئر  ریگ  رگا  سپ 
ناشیاهفرح درومرد  تقد  هب  دینک  یعـس  دینکن . تواضق  دیهد و  شوگ  اهنآ  ياه  فرح  هب  ندیـشک ، دایرف  ای  نارگید  فرح  ندرک  عطق 

دیشاب هتـشاد  رطاخ  هب  و  دینک . ظفح  ار  دوخ  شمارآ  مه  ناتناراکمه  اب  هملاکم  عورـش  رد  دینک . هئارا  هنلاقاع  ياه  لح  هار  هدرک و  رکف 
ار راـک  طـیحم  سرتسا  هدـنزاس ، تبثم و  يوگتفگ  دـیورن . ناـشدزن  ندز  فرح  يارب  تسا  غولـش  ناشرـس  ناـتناراکمه  یتـقو  تقوچیه 
زا راک  لحم  رد  رهاظ  رد  هابتشا  رهاظ  رد  جیار  تاهابتشا  . دننک يرتشیب  يدونـشوخ  یتحار و  ساسحا  همه  دوش  یم  ثعاب  هداد و  شهاک 

ناتبارخ نارگید  دزن  دوش ، هداد  امش  هب  یسک  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  ندز و  فرح  تصرف  یتح  هکنیا  زا  لبق  نوچ  تسا  رتدب  يزیچ  ره 
. درک هراشا  ندیـشوپ  سابل  رد  هابتـشا  و  لو ، لش و  نداد  تسد  ریخات ، هب  ناوت  یم  رهاـظ  رد  حـیار  تاهابتـشا  نیرتمهم  زا  درک . دـهاوخ 

نئمطم دیـشابن ، سانـش  تقو  دـیدج  ياه  عوجر  بابرا  ندـید  يارب  رگا  درک . دـهاوخ  فلت  ار  نارگید  تقو  امـش ، ندوبن  سانـش  تقو 
دوش یم  ثعاب  نداد  تسد  هقیرط  نیا  تسا . لو  لش و  نداد  تسد  رگید ، گرزب  هابتشا  دش . دهاوخ  مامت  ناتررـض  هب  ریخات  نیا  دیـشاب 

شقن امش  درومرد  نارگید  هیلوا  سح  رد  زین  امش  ندیشوپ  سابل  هقیرط  دیراد . یتلاجخ  وسرت و  یتیصخش  امـش  دنک  روصت  لباقم  فرط 
بـسانم هجو  چـیه  هب  راک  لحم  رد  ناترهاظ  يارب  دـیزادنیب ، ناتـشوگ  رد  هراوشوگ  ای  دیـشاب ، هدرک  وتات  ار  ناـتیاهوزاب  يور  رگا  دراد .

زیر تاکن  نیا  هک  دیوش  رـضاح  يروط  راک  لحم  رد  تسا  رتهب  ورنیازا  دـننکن . ناتدرومرد  یبوخ  رکف  نارگید  دوش  یم  ثعاب  تسین و 
تراک نتشاد  تسین . يدنیاشوخ  راک  زین  یگب ) راولش  ترش و  یت   ) راک لحم  رد  بسانمان  ياه  سابل  ندیشوپ  دروخن . مشچ  هب  مهم  اما 
تکیتا درادن . یبوخ  رهاظ  يذغاک  لامتسد  یتح  ای  ذغاک  يور  ناتفلت  هرامش  مسا و  نتشون  نوچ  دراد  يدایز  رایـسب  تیمها  مه  تیزیو 

ار دوخ  ياهتاقلام  رارق  لیبق  نیا  دـینک  یعـس  تسا  رتهب  اما  تسا . ریذـپان  بانتجا  رتکد  ياه  تیزیو  تاقوا  یهاگ  راـک : لـحم  رد  رهاـظ 
رد ای  دینامب  راک  رـس  رتشیب  ناتیاهراک  لیمکت  يارب  اًمتح  دیدیـسر ، راک  رـس  رید  نآ  زا  دـعب  رگا  دـینک و  میظنت  يرادا  تاعاس  زا  جراخ 
هب دنخبل  اب  اه  تاقلام  رارق  هنوگنیا  رد  دراد . يدایز  رایسب  تیمها  یـسانش  تقو  مه  دیدج  دارفا  اب  تاقلام  رد  دینک . راک  مه  راهان  تقو 

ار دوخ  ییانـشآ  سح  اهنآ ، مان  رارکت  اب  دینک و  نایب  لماک  ار  ناتلیماف  مسا و  دیهدب . تسد  وا  اب  مکحم  دینک و  هاگن  لباقم  فرط  هرهچ 
یفاک هزادنا  هب  هشیمه  دینک . يراددوخ  هراوشوگ  رتشگنا و  نتخادنا  زا  دیشوپب و  یمسر  ياهسابل  راک  لحم  رد  نکممدحات  دیهد . ناشن 

، دیتفرگ مه  ار  اهنآ  تیزیو  تراک  رگا  هداد و  لباقم  فرط  هب  ار  اهنآ  زا  یکی  هملاکم  ياهتنا  رد  دیشاب و  هتشاد  ناتهارمه  تیزیو  تراک 
شمان زا  هک  تسا  روطنامه  اًـقیقد  يراـک  رفـس  ترفاـسم  رد  جـیار  تاهابتـشا  دـیزادنیب . نآ  هب  یهاـگن  اًـمتح  نآ  نتخادـنا  رود  زا  لـبق 

، یگنهرف تامهافت  ءوس  درب . یم  لااب  ار  هابتشا  اطخ و  زورب  لامتحا  دیدج  رهـش  ای  روشک  کی  هب  ندرک  رفـس  تاقوا ، یهاگ  اما  تسادیپ 
. دنتسه رفـس  رد  تاهابتـشا  نیرتدب  هلمج  زا  هناخنامهم  هب  لته  قاتا  ندرک  لیدبت  يرتشم و  اب  دح  زا  شیب  ندروخ  یقطنمریغ ، تاراظتنا 

دراد ار  دوخ  صاخ  موسر  بادآ و  روشک ، ره  دـشاب . هتـشاد  لابند  هب  مه  يدایز  یگنهرف  تامهافت  ءوس  تسا  نکمم  هناگیب  لحم  کـی 
ای روشک  رد  یتقو  لثم  زیچ  همه  دوش . یقلت  یتمرح  یب  یکیزیف  ياه  سامت  ای  نداد  هیدـه  لثم  يا  هداس  ياـهراک  یتح  تسا  نکمم  هک 

. دیشاب هتشادن  لوقعمریغ  تاراظتنا  مه  ناتنابزیم  زا  تسا و  رتهب  امـش  روشک  / رهـش هک  دینزن  فلا  سپ  دوب ، دهاوخن  دیتسه  ناتدوخ  رهش 
یمن ار  قح  نیا  امـش  هب  نیا  اما  دیورب . مه  یعامتجا  ياه  ناکم  هب  يرتشم  اب  یهاگ  تسا  نکمم  اما  دیا ، هدمآ  يراک  رفـس  يارب  هکنیااب 
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ای راـک  لـحم  ناـتلته ، قاـتا  هک  دـشاب  ناـتدای  نینچمه  دـیتسه . ناتناتـسود  دزن  هناـخ  رد  هک  دـینک  روصت  دـینک و  يور  هداـیز  هک  دـهد 
مامت نارگ  ناتیارب  یلیخ  دنـشاب ) فلاخم  سنج  زا  رگا  صوصخ  هب   ) اجنآ رد  نایرتشم  زا  دـح  زا  شیب  ندرک  توعد  تسین و  هناخنامهم 

نآ صاخ  موسر  بادآ و  اب  یتمـسق  ات  دـینک  یعـس  روشک ، زا  جراخ  هب  ندرک  رفـس  زا  لبق  يراک : ياـه  ترفاـسم  تکیتا  دـش . دـهاوخ 
ار دیدج  طیحم  نیا  توافت  دینک و  تبحـص  هنابدوم  مارتحااب و  ندز ، فرح  عقوم  دیوش . انـشآ  اجنآ  رد  طابترا  يرارقرب  هقیرط  روشک و 

بوخ دسر ، یم  يرتشم  اب  طابترا  يرارقرب  هب  تبون  یتقو  دینک . يراددوخ  ناتدوخ  رهش  ای  روشک  اب  نآ  ندرک  هسیاقم  زا  هدرک و  كرد 
ره دـیتسه و  نامهم  امـش  هک  دـشاب  ناتدای  دـیراذگن . رتارف  دوخ  دـح  زا  ار  اپ  زگره  اـما  دـینک  داـجیا  وا  اـب  یـصخش  يا  هطبار  هک  تسا 

نامهیم یهاگ  تسا  نکمم  اه  تکرش  همه  يراک  ياه  ینامهیم  اه و  نشج  رد  جیار  تاهابتـشا  دیهد . ماجنا  مارتحا  تیاهن  اب  ار  باختنا 
يور هدایز  ندروخ  رد  دـیناوت  یم  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  اما  درذـگب  شوخ  تسا  رارق  اه  نشج  نیا  رد  دـنهد . بیترت  ییاه  نشج  ای  اه 

یم ناشن  راب  دـنب و  یب  يدرف  ار  امـش  اه  ینامهیم  نیا  رد  ندروخ  رد  يور  هدایز  دـیهد . زورب  دوخ  زا  هدـننز  تشز و  ياهراتفر  ای  دـینک 
یتقو تاهابتـشا  زا  رگید  یکی  تسا . هدش  مامت  ناتراک  هک  دیـشاب  نئمطم  دـنک  ناتیهارمه  هناخ  ات  هک  دوش  روبجم  ناتـسیئر  رگا  دـهد و 

لز يارب  یبسانم  ياج  اه  ینامهم  نیا  هک  دیشاب  نئمطم  دنریگ . یم  هابتشا  لومعم  ياه  یتراپ  اب  ار  تکرـش  ياه  ینامهیم  دارفا  هک  تسا 
هدایز ییاج  رد  دز و  رـس  امـش  زا  ییاطخ  تروص  ره  رد  رگا  يراـک : ياـه  یناـمهم  نشج و  تکیتا  تسین . نارگید  ياهمـشچ  رد  ندز 

زا يریگولج  يارب  دوب . دهاوخ  امـش  باختنا  اهنت  نیا  دینک . مامت  هدنخ  یخوش و  اب  ار  هلئـسم  ای  دینک  یهاوخرذـع  اًعیرـس  دـیدرک ، يور 
يراک لحم  کی  دـشاب ، یعامتجا  لحم  کی  هکنیازا  لبق  اه  یناـمهیم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  یهاوخرذـغ ، هلحرم  نآ  هب  ندیـسر 

تیعقوم رد  ام  همه  دشاب  ناتراتفر  هب  ناتـساوح  دـینک . دروخرب  دـینکیم ، راتفر  راک  لحم  رد  هک  یمارتحا  نامه  اب  سک  ره  اب  سپ  تسا .
دشاب رتمک  تاهابتشا  نیا  رادقم  هچره  دسر ، یم  يراک  روما  راک و  لحم  هب  تبون  یتقو  اما  میوش ، یم  هابتشا  اطخ و  راچد  فلتخم  ياه 

ررض تاقوا  یهاگ  دشاب و  هتشاد  لابند  هب  ار  لوپ  تقو و  فلاتا  دناوت  یم  هابتـشا  ره  دراد ، ار  لاط  مکح  نامز  هک  اهزور  نیا  تسا . رتهب 
امش يراتفر  ياه  باختنا  هک  دشاب  ناتدای  دوش . مامت  ناتراک  نتفر  تسد  زا  ياهب  هب  ناتهابتـشا  تسا  نکمم  هتفر و  رتارف  مه  نیا  زا  امش 

ات دیشاب  راک  لحم  رد  دوخ  شنم  راتفر و  بقارم  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  سپ  ددرگ . یمرب  امـش  دوخ  تیـصخش  هب  تبقاع  ناتتکرـش و  هب 
 . دیاین شیپ  ناتیارب  يراتفرگ 

یلغش بادآ  تکیتا و 
اما تسا ، ترورض  کی  دیهد  ماجنا  بوخ  ار  ناتراک  دیناوتب  هکنیا  دوش . یم  رتشیب  مه  يراک  ياه  تیلوئسم  یلغـش ، تردق  نتفر  لااب  اب 

یئزج یگچاپ  تسد  کی  طقف  دراد . تیمها  هزادـنا  نامه  هب  دـینک  ظفح  ار  ناتدوخ  يراک  راتفر  ههجو و  موادـم  روط  هب  دـیناوتب  هکنیا 
یم راوشد  ار  نآ  ظفح  يریگدای و  یلغش ، تکیتا  زارد  لوط و  نیناوق  لوصا و  . دنزب مهرب  ار  امش  یلغـش  شنم  راتفر و  یلک  هب  دناوت  یم 

کمک امش  هب  هلاقم  نیا  رد  دوش . یم  موکحم  ناهج  لک  رد  مینک ، هراشا  نآ  هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  هک  یجیار  تاهابتـشا  اما  دنک 
یب تاسدـقم ، هب  یتمرح  یبراک  لـحم  رد  يراـتفر  جـیار  تاهابتـشا  دـینک . يرود  اـهنآ  زا  هداد و  صیخـشت  ار  تاهابتـشا  نیا  مینک  یم 
دب اج  همه  دب  راتفر  دنتسه . راک  لحم  رد  يراتفر  تاهابتشا  نیرتدب  هلمج  زا  ییاذغ  دب  تاداع  و  يرورـضریغ ، ياه  یـشوگرد  یتیفرظ ،

راکنیا دیروخن . مسق  تقوچیه  ناتفرح  تابثا  يارب  دوش . یم  مه  رتدب  دنتـسه ، نآ  دهاش  بترم  روط  هب  مدرم  هک  راک  لحم  رد  اما  تسا ،
ای ناراکمه  هب  نداتـسیا  کیدزن  تاسدقم ، هب  یتمرح  یب  نیهوت و  رب  هولاع  دـینک . هولج  درخبان  دورب و  نیب  زا  ناترابتعا  دوش  یم  ثعاب 
هب وگتفگ  راـک  لـحم  رد  تسین . ندرک  رارقرب  تیمیمـص  ياـج  راـک  لـحم  دـشاب ، ناـتدای  تسین . هنـلاقاع  زین  اـهنآ  اـب  یکیزیف  دروـخرب 

يارب تسا  نکمم  راهان  نامز  ای  هسلج  رد  هاتوک  سامت  کی  دوش . یمن  ناتهارمه  نفلت  لـماش  نیا  اـما  دوش ، یم  هداد  حـیجرت  تیمیمص 
یکی مه  ندروخاذغ  ادص  اب  دینزب . فرح  دـنلب  دـنلب  نفلت  تشپ  دیـشاب  هتـشاد  تداع  رگا  اًصوصخم  دـشاب ، هدـننک  تحاران  ناتناراکمه 
دناوتن ناتلباقم  فرط  دوش  یم  ثعاب  ندز  فرح  رپ  ناهد  اب  دوب . دـهاوخ  رتدـنیاشوخان  راک  لحم  رد  هک  تسا  يدـب  ياـهراتفر  زا  رگید 

هدافتـسا دوخ  یعبط  خوش  زا  ندروخ  مسق  ياج  هب  راک : لـحم  رد  يراـتفر  تکیتا  دـشاب . هتـشاد  ار  مزـلا  زکرمت  امـش  ياـه  فرح  يور 
یم یعبط  خوش  یتقو  دـنرادب . ناتتـسود  ناتتیاهـشلات  رطاخ  هب  همه  هدـش و  بلج  امـش  هب  لباقم  درف  هجوت  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دـینک .

زا یکاح  یهاگن  اب  و  دینزب ، دنخبل  هاگهگ  دـیتساب ، رود  اهنآ  زا  رتمیتناس  لقادح 50  دینکیم ، رارقرب  طابترا  یسک  اب  هداس  یلیخ  ای  دینک ،
يرورضریغ لاًومعم  ینفلت  ياهسامت  رثکا  نوچ  دینک ، لرتنک   caller ID قیرط زا  ار  دوخ  ینفلت  ياه  سامت  دینک . هاگن  اهنآ  هب  مارتحا 

نتشاذگ زا  دیوشن . ناتنفلت  نداد  باوج  هب  روبجم  راک  نیب  ات  دیهد  ماجنا  ار  دوخ  مهم  ياهـسامت  راک  عورـش  زا  لبق  دینک  یعـس  دنتـسه .
زگره رپ  ناهد  اب  دـیوجب و  ناتناهد  رد  هب  اذـغ  تسرد  دـیروخیم ، اذـغ  هیقب  اب  یتقو  دـینک . يرادوخ  اًدـج  راک  زیم  يور  ناتهارمه  نفلت 
تبحص هقیرط  هملاکم  رد  جیار  تاهابتـشا  دینک . يریگولج  یفنم  ياهراتفر  زورب  زا  دوخ ، رد  تبثم  ياهراتفر  تیوقت  اب  دینکن . تبحص 

تاهابتـشا نیرتدب  زا  تشاد . دهاوخ  ناترابتعا  نتفر  نیب  زا  ای  اهنآ  شیپ  امـش  رابتعا  تیبثت  رد  يدایز  رایـسب  ریثات  نارگید  اب  امـش  ندرک 
هراـشا ندز  داـیرف  و  نارگید ، تبحـص  ندرک  عطق  ندرک ، تبیغ  عونمم ، تاـعوضوم  درومرد  ندز  فرح  هب  ناوت  یم  هملاـکم  رد  جـیار 

هناخ رد  هن  دیتسه  راک  رـس  هک  دشاب  ناتدای  دیاب  دنتـسین . راک  لحم  رد  ثحب  يارب  یبسانم  نادـنچ  تاعوضوم  بهذـم  تسایـس و  درک .
یتقو تسین . دیناشوخ  نادنچ  زاجم  دح  زا  نتفر  رتارف  دراد و  ییاه  تیدودحم  مه  یـسنج  لئاسم  درومرد  ندز  فرح  ناتناتـسود . شیپ 
عطق ای  ندز  دایرف  اب  اما  دهدن ؛ تسد  امش  هب  یبوخ  ساسحا  تسا  نکمم  دشاب ، ینابصع  امش  تسد  زا  اه  عوجر  بابرا  زا  یکی  ای  سیئر 

تکیتا . تسا دنسپان  تشز و  يراتفر  مه  ناراکمه  فرح  ندرک  عطق  ای  ندز  دایرف  درک . دیهاوخ  رتدب  ار  راک  لباقم  فرط  فرح  ندرک 
هجوت یلوصا و  ياه  لاوس  ندیـسرپ  دیوشن . چراخ  دوخ  دح  زا  دـشاب و  هاتوک  ناکما  دـح  ات  دـیاب  ناتیاه  هملاکم  راک : لحم  رد  هملاکم 

دیراد و هگن  ناتدوخ  يارب  ار  ناتیـصوصخ  یگدـنز  دـیورن . هعونمم  تاعوضوم  غارـس  دوش  یم  ثعاب  دوخ  ندز  فرح  هوحن  هب  نتـشاد 
. دینک دیجمت  نیسحت و  ار  اهنآ  مارتحااب  دینک  یعس  نارگید ، درومرد  ندرک  تبحص  ياج  هب  دینکن . تبیغ  راک  لحم  رد  یسک  رس  تشپ 
، تشاد دهاوخن  يدوس  ینامیشپ  هرجاشم ، اوعد و  زا  دعب  دینکن . شومارف  ار  ندرک  رکشت  دندرک ، امش  يارب  ار  راک  نیمه  مه  اهنآ  رگا  و 

ياج هب  دیزادرپب . لکشم  لح  هب  هدرک و  ظفح  ار  دوخ  يدرـسنوخ  دینک  یعـس  دیداتفا ، ینابـصع  یعوجر  بابرا  ای  سیئر  ریگ  رگا  سپ 
ناشیاهفرح درومرد  تقد  هب  دینک  یعـس  دینکن . تواضق  دیهد و  شوگ  اهنآ  ياه  فرح  هب  ندیـشک ، دایرف  ای  نارگید  فرح  ندرک  عطق 

دیشاب هتـشاد  رطاخ  هب  و  دینک . ظفح  ار  دوخ  شمارآ  مه  ناتناراکمه  اب  هملاکم  عورـش  رد  دینک . هئارا  هنلاقاع  ياه  لح  هار  هدرک و  رکف 
ار راـک  طـیحم  سرتسا  هدـنزاس ، تبثم و  يوگتفگ  دـیورن . ناـشدزن  ندز  فرح  يارب  تسا  غولـش  ناشرـس  ناـتناراکمه  یتـقو  تقوچیه 
زا راک  لحم  رد  رهاظ  رد  هابتشا  رهاظ  رد  جیار  تاهابتشا  . دننک يرتشیب  يدونـشوخ  یتحار و  ساسحا  همه  دوش  یم  ثعاب  هداد و  شهاک 

ناتبارخ نارگید  دزن  دوش ، هداد  امش  هب  یسک  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  ندز و  فرح  تصرف  یتح  هکنیا  زا  لبق  نوچ  تسا  رتدب  يزیچ  ره 
. درک هراشا  ندیـشوپ  سابل  رد  هابتـشا  و  لو ، لش و  نداد  تسد  ریخات ، هب  ناوت  یم  رهاـظ  رد  حـیار  تاهابتـشا  نیرتمهم  زا  درک . دـهاوخ 

نئمطم دیـشابن ، سانـش  تقو  دـیدج  ياه  عوجر  بابرا  ندـید  يارب  رگا  درک . دـهاوخ  فلت  ار  نارگید  تقو  امـش ، ندوبن  سانـش  تقو 
دوش یم  ثعاب  نداد  تسد  هقیرط  نیا  تسا . لو  لش و  نداد  تسد  رگید ، گرزب  هابتشا  دش . دهاوخ  مامت  ناتررـض  هب  ریخات  نیا  دیـشاب 

شقن امش  درومرد  نارگید  هیلوا  سح  رد  زین  امش  ندیشوپ  سابل  هقیرط  دیراد . یتلاجخ  وسرت و  یتیصخش  امـش  دنک  روصت  لباقم  فرط 
بـسانم هجو  چـیه  هب  راک  لحم  رد  ناترهاظ  يارب  دـیزادنیب ، ناتـشوگ  رد  هراوشوگ  ای  دیـشاب ، هدرک  وتات  ار  ناـتیاهوزاب  يور  رگا  دراد .

زیر تاکن  نیا  هک  دیوش  رـضاح  يروط  راک  لحم  رد  تسا  رتهب  ورنیازا  دـننکن . ناتدرومرد  یبوخ  رکف  نارگید  دوش  یم  ثعاب  تسین و 
تراک نتشاد  تسین . يدنیاشوخ  راک  زین  یگب ) راولش  ترش و  یت   ) راک لحم  رد  بسانمان  ياه  سابل  ندیشوپ  دروخن . مشچ  هب  مهم  اما 
تکیتا درادن . یبوخ  رهاظ  يذغاک  لامتسد  یتح  ای  ذغاک  يور  ناتفلت  هرامش  مسا و  نتشون  نوچ  دراد  يدایز  رایـسب  تیمها  مه  تیزیو 

ار دوخ  ياهتاقلام  رارق  لیبق  نیا  دـینک  یعـس  تسا  رتهب  اما  تسا . ریذـپان  بانتجا  رتکد  ياه  تیزیو  تاقوا  یهاگ  راـک : لـحم  رد  رهاـظ 
رد ای  دینامب  راک  رـس  رتشیب  ناتیاهراک  لیمکت  يارب  اًمتح  دیدیـسر ، راک  رـس  رید  نآ  زا  دـعب  رگا  دـینک و  میظنت  يرادا  تاعاس  زا  جراخ 
هب دنخبل  اب  اه  تاقلام  رارق  هنوگنیا  رد  دراد . يدایز  رایسب  تیمها  یـسانش  تقو  مه  دیدج  دارفا  اب  تاقلام  رد  دینک . راک  مه  راهان  تقو 

ار دوخ  ییانـشآ  سح  اهنآ ، مان  رارکت  اب  دینک و  نایب  لماک  ار  ناتلیماف  مسا و  دیهدب . تسد  وا  اب  مکحم  دینک و  هاگن  لباقم  فرط  هرهچ 
یفاک هزادنا  هب  هشیمه  دینک . يراددوخ  هراوشوگ  رتشگنا و  نتخادنا  زا  دیشوپب و  یمسر  ياهسابل  راک  لحم  رد  نکممدحات  دیهد . ناشن 

، دیتفرگ مه  ار  اهنآ  تیزیو  تراک  رگا  هداد و  لباقم  فرط  هب  ار  اهنآ  زا  یکی  هملاکم  ياهتنا  رد  دیشاب و  هتشاد  ناتهارمه  تیزیو  تراک 
شمان زا  هک  تسا  روطنامه  اًـقیقد  يراـک  رفـس  ترفاـسم  رد  جـیار  تاهابتـشا  دـیزادنیب . نآ  هب  یهاـگن  اًـمتح  نآ  نتخادـنا  رود  زا  لـبق 

، یگنهرف تامهافت  ءوس  درب . یم  لااب  ار  هابتشا  اطخ و  زورب  لامتحا  دیدج  رهـش  ای  روشک  کی  هب  ندرک  رفـس  تاقوا ، یهاگ  اما  تسادیپ 
. دنتسه رفـس  رد  تاهابتـشا  نیرتدب  هلمج  زا  هناخنامهم  هب  لته  قاتا  ندرک  لیدبت  يرتشم و  اب  دح  زا  شیب  ندروخ  یقطنمریغ ، تاراظتنا 

دراد ار  دوخ  صاخ  موسر  بادآ و  روشک ، ره  دـشاب . هتـشاد  لابند  هب  مه  يدایز  یگنهرف  تامهافت  ءوس  تسا  نکمم  هناگیب  لحم  کـی 
ای روشک  رد  یتقو  لثم  زیچ  همه  دوش . یقلت  یتمرح  یب  یکیزیف  ياه  سامت  ای  نداد  هیدـه  لثم  يا  هداس  ياـهراک  یتح  تسا  نکمم  هک 

. دیشاب هتشادن  لوقعمریغ  تاراظتنا  مه  ناتنابزیم  زا  تسا و  رتهب  امـش  روشک  / رهـش هک  دینزن  فلا  سپ  دوب ، دهاوخن  دیتسه  ناتدوخ  رهش 
یمن ار  قح  نیا  امـش  هب  نیا  اما  دیورب . مه  یعامتجا  ياه  ناکم  هب  يرتشم  اب  یهاگ  تسا  نکمم  اما  دیا ، هدمآ  يراک  رفـس  يارب  هکنیااب 

ای راـک  لـحم  ناـتلته ، قاـتا  هک  دـشاب  ناـتدای  نینچمه  دـیتسه . ناتناتـسود  دزن  هناـخ  رد  هک  دـینک  روصت  دـینک و  يور  هداـیز  هک  دـهد 
مامت نارگ  ناتیارب  یلیخ  دنـشاب ) فلاخم  سنج  زا  رگا  صوصخ  هب   ) اجنآ رد  نایرتشم  زا  دـح  زا  شیب  ندرک  توعد  تسین و  هناخنامهم 

نآ صاخ  موسر  بادآ و  اب  یتمـسق  ات  دـینک  یعـس  روشک ، زا  جراخ  هب  ندرک  رفـس  زا  لبق  يراک : ياـه  ترفاـسم  تکیتا  دـش . دـهاوخ 
ار دیدج  طیحم  نیا  توافت  دینک و  تبحـص  هنابدوم  مارتحااب و  ندز ، فرح  عقوم  دیوش . انـشآ  اجنآ  رد  طابترا  يرارقرب  هقیرط  روشک و 

بوخ دسر ، یم  يرتشم  اب  طابترا  يرارقرب  هب  تبون  یتقو  دینک . يراددوخ  ناتدوخ  رهش  ای  روشک  اب  نآ  ندرک  هسیاقم  زا  هدرک و  كرد 
ره دـیتسه و  نامهم  امـش  هک  دـشاب  ناتدای  دـیراذگن . رتارف  دوخ  دـح  زا  ار  اپ  زگره  اـما  دـینک  داـجیا  وا  اـب  یـصخش  يا  هطبار  هک  تسا 

نامهیم یهاگ  تسا  نکمم  اه  تکرش  همه  يراک  ياه  ینامهیم  اه و  نشج  رد  جیار  تاهابتـشا  دیهد . ماجنا  مارتحا  تیاهن  اب  ار  باختنا 
يور هدایز  ندروخ  رد  دـیناوت  یم  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  اما  درذـگب  شوخ  تسا  رارق  اه  نشج  نیا  رد  دـنهد . بیترت  ییاه  نشج  ای  اه 

یم ناشن  راب  دـنب و  یب  يدرف  ار  امـش  اه  ینامهیم  نیا  رد  ندروخ  رد  يور  هدایز  دـیهد . زورب  دوخ  زا  هدـننز  تشز و  ياهراتفر  ای  دـینک 
یتقو تاهابتـشا  زا  رگید  یکی  تسا . هدش  مامت  ناتراک  هک  دیـشاب  نئمطم  دـنک  ناتیهارمه  هناخ  ات  هک  دوش  روبجم  ناتـسیئر  رگا  دـهد و 

لز يارب  یبسانم  ياج  اه  ینامهم  نیا  هک  دیشاب  نئمطم  دنریگ . یم  هابتشا  لومعم  ياه  یتراپ  اب  ار  تکرـش  ياه  ینامهیم  دارفا  هک  تسا 
هدایز ییاج  رد  دز و  رـس  امـش  زا  ییاطخ  تروص  ره  رد  رگا  يراـک : ياـه  یناـمهم  نشج و  تکیتا  تسین . نارگید  ياهمـشچ  رد  ندز 

زا يریگولج  يارب  دوب . دهاوخ  امـش  باختنا  اهنت  نیا  دینک . مامت  هدنخ  یخوش و  اب  ار  هلئـسم  ای  دینک  یهاوخرذـع  اًعیرـس  دـیدرک ، يور 
يراک لحم  کی  دـشاب ، یعامتجا  لحم  کی  هکنیازا  لبق  اه  یناـمهیم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  یهاوخرذـغ ، هلحرم  نآ  هب  ندیـسر 

تیعقوم رد  ام  همه  دشاب  ناتراتفر  هب  ناتـساوح  دـینک . دروخرب  دـینکیم ، راتفر  راک  لحم  رد  هک  یمارتحا  نامه  اب  سک  ره  اب  سپ  تسا .
دشاب رتمک  تاهابتشا  نیا  رادقم  هچره  دسر ، یم  يراک  روما  راک و  لحم  هب  تبون  یتقو  اما  میوش ، یم  هابتشا  اطخ و  راچد  فلتخم  ياه 

ررض تاقوا  یهاگ  دشاب و  هتشاد  لابند  هب  ار  لوپ  تقو و  فلاتا  دناوت  یم  هابتـشا  ره  دراد ، ار  لاط  مکح  نامز  هک  اهزور  نیا  تسا . رتهب 
امش يراتفر  ياه  باختنا  هک  دشاب  ناتدای  دوش . مامت  ناتراک  نتفر  تسد  زا  ياهب  هب  ناتهابتـشا  تسا  نکمم  هتفر و  رتارف  مه  نیا  زا  امش 

ات دیشاب  راک  لحم  رد  دوخ  شنم  راتفر و  بقارم  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات  سپ  ددرگ . یمرب  امـش  دوخ  تیـصخش  هب  تبقاع  ناتتکرـش و  هب 
 . دیاین شیپ  ناتیارب  يراتفرگ 

یطابترا ياهتراهم  دوبهب  رد  ندومن  لاؤس  دنمورین  راثآ 
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حرط ینتـسسگان ، طباور  داجیا  تسا . توافتم  ياه  لاؤس  ندیـسرپ  نیریاـس ، اـب  طاـبترا  يرارقرب  روظنم  هب  اـهراکهار  نیرترثؤم  زا  یکی 
ندیـسرپ تارمث  تلاوصحم و  ناونع  هب  همه  همه و  رادانعم ، ياـهرظن  لداـبت  و  هدـنرب ، ياـه  هقیثو  نتـشاد  تسد  رد  کـیژتارتسا ، ياـه 

دوش و یم  تسـس  فیعـض و  طابترا  دشاب ، هتـشادن  دوجو  امـش  هطبار  رد  لااب  دراوم  زا  کی  ره  رگا  دنور . یم  رامـش  هب  هنارهام  تلااؤس 
ییاناوت ارچ  دـینک . هبرجت  دـیاش ، دـیاب و  هک  هچنآ  زا  شیب  ار  حیحـص  ریغ  فراعتمان و  ياه  طابترا  امـش  هک  دـیآ  یم  دوجوب  ناکما  نیا 

يریگرهب اب  هک  تسا  يراکهار  نوگانوگ ، ياه  شـسرپ  ندرک  حرطم  دشاب ؟ یم  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  هنارهام  ياهلاؤس  ندیـسرپ 
زرط هک  مینک  كرد  نینچمه  و  میهد ، تقباطم  تقیقح  اب  ار  دوخ  ياههاگدـید  میزادرپب ، دـیدج  تاـعلاطا  شواـک  هب  میناوت  یم  نآ  زا 
هنوگ چـیه  توافتم ،  ياـه  هژورپ  یـسررب  ماـگنه  رد  رگا  دـنیامنیم . هدـهاشم  يرظن  هطقن  هچ  زا  ار  ناـهج  تسا و  هنوگچ  نارگید  رکفت 

زا ار  دـشابیم  رظن  دروم  یـش  ای  صخـش و  هب  طوبرم  هک  ار  یتاعلاطا  ماـمت  راـگنا  هک  دـیآ  یم  دوجوب  لاـمتحا  نیا  مینکن ، حرطم  یلاؤس 
لاوس تردق  یبایزرا  مک  یلیخ  تسا ؟ ردقچ  دشاب  یصاخ 100 % عوضوم  دروم  رد  ام  شناد  هک  رما  نیا  لامتحا  دصرد  میناد . یم  شیپ 
دیتسه وا  ياه  تبحص  هب  نداد  شوگ  لاح  رد  امش  هک  دنک  یم  داجیا  هدنیوگ  نهذ  رد  ار  روصت  نیا  ندیسرپ  لاؤس  یناسنا --  ارفندرک 

اب ار  امـش  ياهدنویپ  تلوهـس  هب  هک  تسا  رداق  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  دیهد .) شوگ  رتهب  دـیناوتب  هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  نینچمه  (و 
یـساسحا هچ  دنک . یمن  حرطم  ار  یـشسرپ  هنوگ  چیه  نآ  رد  هدنونـش  هک  دیریگب  رظن  رد  ار  يا  هملاکم  دـنادرگ . رت  مکحم  رگید ، دارفا 

طباور يرارقرب  هب  یلیاـمت  هنوـگ  چـیه  اـیآ  ددـنب ؟ یم  شقن  وا  رظن  رد  لـباقم  درف  زا  یکرد  هچ  دـهدب ؟ تسد  هدـنیوگ  هب  تسا  نـکمم 
یم دینک " حرطم  ار  شسرپ   " نیدنچ امتح  دوخ  هرمزور  ياهوگتفگ  رد  هک  فده  نیا  حرط  اب  دنک ؟ یم  ادیپ  وا  اب  هدنیآ  رد  رت  هدرتسگ 

اه مهافت  ءوس  شهاک  و  هطبار ، میکحت  ییاراک ، ياقترا  هب  رجنم  اه  هداد  نیا  هک  دیروآ  تسدـب  يدنمـشزرا  تاعلاطا  یتحار  هب  دـیناوت 
هب هک  دـسرپ  یم  یتـلااؤس  دوخ  زا  درف  هک  تسا  نیا  یعاـمتجا ، ياـه  تراـهم  دوبهب  نیوـن  ياـه  هویـش  زا  یکی  يدرف -- نورد  دوـشیم .

، هدش ناحتما  یگدـنز  اهنت  : " دـنا هتفگ  مایلاا  میدـق  زا  نافوسلیف  هکنانچمه  دـیامن . يزیر  هیاپ  رتهب  ار  هدـنیآ  فادـها  دـناوتب  نآ  هطـساو 
نیا نداد  ماجنا  دیاش  دیـسانشب ؟ ار  ناتدوخ  دیهاوخ  یم  هنوگچ  دیـسرپن ، لاؤس  ناتدوخ  زا  رگا  هتـشذگ  نیا  زا  دراد ". ار  نتـسیز  شزرا 

زا ار  ناـشدوخ  اـت  دـننز  یم  يراـک  ره  هب  تسد  هک  یبرغ  ياـه  گـنهرف  رد  هژیو  هـب  دـشابن ، هداـس  شندروآ  ناـبز  هـب  هزادـنا  هـب  راـک 
هب ار  ناتدوخ  تسیاب  یم  دیریگیم ، شیپ  رد  هک  یگدنز  هویـش  عون  ره  هب  هجوت  اب  اما  دـننکن ، زکرمت  نآ  يور  دـنزاس و  رود  ناشتاینورد 

هگن رود  عامتجا  زا  ار  اهناسنا  نردم ، هدـیچیپ  گنهرف  غولـش و  یگدـنز  رد  دـناوت  یم  یتحار  هب  توکـس  دـیهدب . تداع  راک  نیا  ماجنا 
هدش راوتسا  ینورد  ياه  خساپ  روطنیمه  اه و  شـسرپ  ندرک  حرط  تریـصب  هیاپ  رب  هک  دریگب  لکـش  يا  هنوگ  هب  دیاب  دیدج  رکفت  دراد .

نتفرگ رظن  رد  نارگید و  نانخـس  هب  نداد  شوـگ  رد  ار  دوـخ  ياـه  تراـهم  لاـح  نیع  رد  دـیاب  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  نـینچمه  دـشاب .
هک دـنک  کـمک  اـم  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  ییاهدـیلک  زا  یکی  شـسرپ  قـلعم -- تاروـصت  میهد . شیازفا  شیپ  زا  شیب  اـهنآ  تاـیحور 

تـسین يزور  یعامتجا ، تلاماعت  طباور و  رد  مییامن . لیدبت  لماک  كرد  کی  هب  لباقم ، فرط  ياهاگدید  زا  ار  دوخ  ینهذ  تاضورفم 
. دوشن متخ  خساپ ، یب  فیاظو  هدید و  بیـسآ  طباور  سرتسا ، اجبان ، تراظتنا  مهافت ، ءوس  داجیا  هب  دارفا  ینهذ  ياه  يزادرپ  هیـضرف  هک 
هب دـناوت  یم  دـنراد ، یهباشم  كرد  نینچ  کی  مه  نارگید  ایآ  هک  بلطم  نیا  اب  تسا  حیحـص  امـش  داقتعا  هب  هک  يزیچ  نداد  تقباـطم 

ار یتلااؤس  راک ، نیا  ماجنا  روظنم  هب  دـنک . فذـح  امـش  رـصح  دـح و  یب  ینهذ  ياه  يزادرپ  هیرظن  زا  ار  یفنم  بقاوع  هنوگ  ره  یتحار 
ماجنا هب  مادقا  نآ  هباثم  هب  دیوش  یم  میهفت  ثحب  دروم  عوضوم  دروم  رد  لماک  روط  هب  هک  دنک  عمج  رطاخ  ار  امـش  هک  دینک  حرطم  دیاب 

راک نیا  وت  ایآ  : " دسرب رظن  هب  هداتفا  اپ  شیپ  هداس و  لاًماک  دارفا  بلغا  رظن  هب  دیاش  هک  یشسرپ  لاثم  ناونع  هب  دینز . یم  یـضتقم  یلامعا 
يود ره  رگید  هتفرگ و  هدهع  هب  ار  راک  نآ  لماک  تیلوئـسم  لباقم  فرط  هک  دهد  رطاخ  نانیمطا  امـش  هب  دناوت  یم  يدهدیم "؟ ماجنا  ار 
ییاه فرح  ای  تاین و  دروم  رد  لباقم ، درف  اب  تروشم  یناسنا ، ارف  هلحرم  رد  دینک . هیضق  نآ  لوغـشم  ار  ناترکف  هک  دنتـسین  روبجم  امش 

یتاضورفم لاح  نیع  رد  هداد و  شیازفا  رگیدکی  زا  ار  امش  لباقتم  كرد  دناوت  یم  یناسآ  هب  دنوش ، یمن  هتخانش  فراعتم  ناترظن  هب  هک 
و  ) هدـشن شـسرپ  لاؤس  ره  حـضاو --  طابترا  . دراد یم  رب  ناـیم  زا  ار  دـنوش  هزادـنا  زا  شیب  تیـساسح  زورب  بجوم  تسا  نکمم  هک  ار 
زا هک  دـینک  روصت  لاثم  ناونع  هب  تسا . هدـش  هدرتسگ  امـش  ياپ  ریز  رد  هک  دـنک  یم  لـمع  ماد  کـی  دـننام  هدـشن ) هداد  خـساپ  عبطلاـب 

یمن هک  یفده  هب  دهاوخ  یم  تکرش  هنوگچ  دنتسه . يا  هجیتن  هچ  هب  ندیسر  لابند  هب  اًتیاهن  اهنآ  هک  دوشن  لاؤس  تکرش  کی  نیعجارم 
رظن رد  تسا ، یهورگ  هژورپ  ماـجنا  لوغـشم  هک  ار  يراـک  میت  کـی  هنیمز  نیا  رد  دـیناوت  یم  نینچمه  دـنک ؟ ادـیپ  تسد  تسیچ ، دـناد 

تصرف نیا  اما  دنتسه ، اه  همانرب  یلک  حطس  ياقترا  دربشیپ و  يارب  یبلاج  رایسب  ياه  هدیا  ياراد  اضعا  مامت  هک  مینک  یم  ضرف  دیریگب .
تیقفوم نازیم  هک  تفگ  ناوت  یم  اتجیتن  دننیـشنب ، ثحب  هب  اهنآ  دروم  رد  هتـشاذگ و  رگیدکی  رایتخا  رد  ناشدیاقع  هک  دننک  یمن  ادیپ  ار 

رد یفاک  تقو  نارگید ، زا  هنارکفتم  ياه  لاوس  ندرک  حرطم  يارب  دینک  یعـس  دنک . یم  ادیپ  تشپ  كلا  نتفر  هار  هب  هیبش  یتعرـس  اهنآ 
شزرا نآ  هطساو  هب  دور  یم  رامش  هب  نیریاس  هب  نتشاذگ  مارتحا  هینمز  رد  دمآراک  ياه  هویش  زا  یکی  یلک  روط  هب  رما  نیا  دیریگب . رظن 

. دـنهد ناـشن  يرتشیب  يراـکمه  یلدـمه و  دوخ  زا  هک  دـنوش  یم  رـضاح  ناـنکراک  هدـش و  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  یقـلاخا  ياـه 
رایتخا رد  تنسحا  وحن  هب  مه  نآ  راک  نداد  ماجنا  يارب  ناریدم  و  دشرا ، ياسؤر  اهراکمه ، هک  یتاعلاطا  رانک  رد  رترثؤم --  ندرکراک 

هتبلا درک . راک  ناوت  یم  یتحار  هب  دوش ، هداد  يدایز  تیمها  یقلاخا  ياه  شزرا  هب  هک  یناکم  رد  سرتسا و  زا  رود  هب  ییاضف  رد  دنراد ،
زا ار  دوخ  زاین  دروم  تاعلاطا  رکذلا ، قوف  ياه  هفلؤم  اما  تاعلاطا . راکتحا  هن  دیآ و  یم  تسدب  تاعلاطا  شخپ  هیاس  رد  اهنت  مهم  نیا 

سدح نارگید  ینهذ  تارکفت  دنناوت  یمن  دنتـسین و  دـلب  یناوخ  نهذ  دارفا ، هک  مینادـیم  همه  ندرک . لاؤس  اب  دـنروآ ؟ یم  تسدـب  اجک 
تسا دارفا  یصخش  هفیظو  نیا  دنوش . هناور  امش  تمس  هب  تاعلاطا  ندرک ، تساوخرد  نودب  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  نیاربانب  دننزب .

دادعتسا . دهد ماجنا  امـش  قح  رد  یکمک  دروم  نیا  رد  دناوت  یمن  رگید  سک  چیه  دنـسرپب ؛ لاؤس  دنناد ، یمن  هک  ییاهزیچ  دروم  رد  هک 
هدیا کی  ياهتنا  رد  نتشاذگ  لاؤس  تملاع  کی  هب  اهنت  هنارهام ، ياه  شـسرپ  ندرک  حرطم  دینک  شیامزآ  ار  دوخ  ياجب  تلااوس  حرط 

اب تراهم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  دیهد . شرورپ  ناتدوخ  رد  ار  ندرک  شـسرپ  تداع  دیاب  امـش  ادتبا  دوش . یمن  متخ  یـصخش 
دناوتیم لاؤس  نامز  هچ  هکنیا  زا  ار  دوخ  یهاگآ  دیاب  اًمود  دـنک . یم  قرف  لاماک  یعامتجا ، ياهدرپزاب  دـیاقع و  ندرک  حرطم  نداد ، رظن 

يارب اـه  نیرمت  نیا  زا  دـیناوتیم  . دـیهد شیازفا  زین  ار  دـنک  کـمک  ناـتیعامتجا  تـلامعت  دربشیپ  هنیمز  رد  امـش  هب  تسناوت ) دـهاوخ  اـی  )
. دینک لاؤس  يزیچ ، ره  زا  ندرک  تیامح  زا  شیپ  دینک : هدافتسا  دوخ  ندیسرپ  لاؤس  ياهدادعتسا  لماکت  حرط و  هویـش  يریذپ ، فاطعنا 
رد یطبترم  تسرد و  تلااؤس  دینک  یعـس  دینک ، غلابا  ار  ناتدوخ  یـصخش  رظن  دیهاوخب  هکنیا  زا  شیپ  يدـعب ، سنارفنک  ای  هسلج و  رد 

لاوس حرط  زا  امـش  یلـصا  فده  دیهد . ناشن  مامتها  دوخ  زا  يراک  نینچ  ماجنا  هب  هلحرم  ره  رد  دینک . حرطم  ثحب  دروم  عوضوم  دروم 
نتفرگ رارق  نایرج  رد  يارب  ندرک  لاؤس  رگید ، صاخشا  هاگدید  ای  هینایب و  ندرک  نشور  رتشیب ، تامولعم  يروآ  عمج  لماش : دناوت  یم 

هیور هک  دـیوش  یم  هجوتم  ناتدوخ  راک  نیا  ماجنا  نیح  رد  دـشاب . دـنا ، هدرک  تکرـش  هسلج  رد  هک  يرگید  دارفا  تارظن  هطقن  دروم  رد 
( دوخ راتفر  لامعا و  دـیاقع و  اب   ) دـنهدیم ناشن  شنکاو  دوخ  زا  لـمع  نیا  لـباقم  رد  هنوگچ  مدرم  دـنکیم و  رییغت  بلاـج  ردـقچ  هسلج 

دروم لقادح 5  دینک . رکف  هدوبن ، تسرد  هک  دش  تباث  اًدعب  دـیتشاد و  هتـشذگ  رد  هک  یتاروصت  زا  یکی  هب  هتـشذگ . تاروصت  شیامزآ 
دوـخ تسرداـن  تاروـصت  زورب  زا  دـیتسناوت  یم  اـهنآ  هطـساو  هب  دـینک و  حرطم  دـیتسناوتیم  هسلج  نآ  نـیح  رد  هـک  ار  ییاـه  شـسرپ  زا 

رد دینکن . قاطنتسا  ییوجزاب و  اما  دینک  لاؤس  دینک . تشاددای  ذغاک  هگرب  کی  يور  ار  دیدادن ، ماجنا  ار  راک  نیا  اما  دییامن ، يریگولج 
چیه هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  اما  تسا ، یـصخش  تامولعم  ياقترا  رتشیب و  يریگدای  ياههار  نیرتهب  زا  یکی  ندیـسرپ  لاؤس  هکیلاح 

ندرک حرطم  روظنم  هب  دوخ  تاین  هب  دـیاب  یطابترا ، رگید  رازبا  ره  دـننام  دـنریگب ! رارق  ییوجزاب  دروم  هک  درادـن  تسود  صاخـشا  هاـگ 
هب رتشیب  دینک  یعـس  دینک ، هلمح  وا  هب  دیگنجب و  لباقم  فرط  دیاقع  اب  دـیهاوخب  هکنیا  ياج  هب  لاثم  ناونع  هب  . ) دیـشاب هاگا  لاًماک  لاؤس 

يدایز رایـسب  تیمها  زا  زین  ناگژاو  باختنا  هوحن  و  ندب ، تاکرح  تروص ، تلااح  ادـص ، نت  نایم  نیا  رد  دیـشیدنیب .) وا  ياههاگدـید 
اهنآ رد  دـیناوتیم  هدـنیآ  هتفه  رد  هک  ار  ییاـه  تیعقوم  زا  دروم  لقادح 3  دیرادرب : لااح  نیمه  دیناوتیم  هک  یمدـق  دنـشاب . یم  رادروخرب 

هب خساپ  و  ناتـسود ، اب  هملاکم  ههادب ، ینفلت  ياه  سامت  تاقلام ، رارق  . ) دینک نیعم  دـیراذگب  شیامزآ  هب  ار  دوخ  یـشسرپ  ياه  تراهم 
.( دنور رامش  هب  امش  ناهنپ  ياه  تیعقوم  ءزج  همه  دنناوت  یم  یکینورتکلا  ياه  همان 

یطابترا ياهتراهم  دوبهب  رد  ندومن  لاؤس  دنمورین  راثآ 
حرط ینتـسسگان ، طباور  داجیا  تسا . توافتم  ياه  لاؤس  ندیـسرپ  نیریاـس ، اـب  طاـبترا  يرارقرب  روظنم  هب  اـهراکهار  نیرترثؤم  زا  یکی 

ندیـسرپ تارمث  تلاوصحم و  ناونع  هب  همه  همه و  رادانعم ، ياـهرظن  لداـبت  و  هدـنرب ، ياـه  هقیثو  نتـشاد  تسد  رد  کـیژتارتسا ، ياـه 
دوش و یم  تسـس  فیعـض و  طابترا  دشاب ، هتـشادن  دوجو  امـش  هطبار  رد  لااب  دراوم  زا  کی  ره  رگا  دنور . یم  رامـش  هب  هنارهام  تلااؤس 

ییاناوت ارچ  دـینک . هبرجت  دـیاش ، دـیاب و  هک  هچنآ  زا  شیب  ار  حیحـص  ریغ  فراعتمان و  ياه  طابترا  امـش  هک  دـیآ  یم  دوجوب  ناکما  نیا 
يریگرهب اب  هک  تسا  يراکهار  نوگانوگ ، ياه  شـسرپ  ندرک  حرطم  دشاب ؟ یم  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  هنارهام  ياهلاؤس  ندیـسرپ 

زرط هک  مینک  كرد  نینچمه  و  میهد ، تقباطم  تقیقح  اب  ار  دوخ  ياههاگدـید  میزادرپب ، دـیدج  تاـعلاطا  شواـک  هب  میناوت  یم  نآ  زا 
هنوگ چـیه  توافتم ،  ياـه  هژورپ  یـسررب  ماـگنه  رد  رگا  دـنیامنیم . هدـهاشم  يرظن  هطقن  هچ  زا  ار  ناـهج  تسا و  هنوگچ  نارگید  رکفت 

زا ار  دـشابیم  رظن  دروم  یـش  ای  صخـش و  هب  طوبرم  هک  ار  یتاعلاطا  ماـمت  راـگنا  هک  دـیآ  یم  دوجوب  لاـمتحا  نیا  مینکن ، حرطم  یلاؤس 
لاوس تردق  یبایزرا  مک  یلیخ  تسا ؟ ردقچ  دشاب  یصاخ 100 % عوضوم  دروم  رد  ام  شناد  هک  رما  نیا  لامتحا  دصرد  میناد . یم  شیپ 
دیتسه وا  ياه  تبحص  هب  نداد  شوگ  لاح  رد  امش  هک  دنک  یم  داجیا  هدنیوگ  نهذ  رد  ار  روصت  نیا  ندیسرپ  لاؤس  یناسنا --  ارفندرک 

اب ار  امـش  ياهدنویپ  تلوهـس  هب  هک  تسا  رداق  دوخ  هبون  هب  رما  نیا  دیهد .) شوگ  رتهب  دـیناوتب  هک  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  نینچمه  (و 
یـساسحا هچ  دنک . یمن  حرطم  ار  یـشسرپ  هنوگ  چیه  نآ  رد  هدنونـش  هک  دیریگب  رظن  رد  ار  يا  هملاکم  دـنادرگ . رت  مکحم  رگید ، دارفا 

طباور يرارقرب  هب  یلیاـمت  هنوـگ  چـیه  اـیآ  ددـنب ؟ یم  شقن  وا  رظن  رد  لـباقم  درف  زا  یکرد  هچ  دـهدب ؟ تسد  هدـنیوگ  هب  تسا  نـکمم 
یم دینک " حرطم  ار  شسرپ   " نیدنچ امتح  دوخ  هرمزور  ياهوگتفگ  رد  هک  فده  نیا  حرط  اب  دنک ؟ یم  ادیپ  وا  اب  هدنیآ  رد  رت  هدرتسگ 

اه مهافت  ءوس  شهاک  و  هطبار ، میکحت  ییاراک ، ياقترا  هب  رجنم  اه  هداد  نیا  هک  دیروآ  تسدـب  يدنمـشزرا  تاعلاطا  یتحار  هب  دـیناوت 
هب هک  دـسرپ  یم  یتـلااؤس  دوخ  زا  درف  هک  تسا  نیا  یعاـمتجا ، ياـه  تراـهم  دوبهب  نیوـن  ياـه  هویـش  زا  یکی  يدرف -- نورد  دوـشیم .

، هدش ناحتما  یگدـنز  اهنت  : " دـنا هتفگ  مایلاا  میدـق  زا  نافوسلیف  هکنانچمه  دـیامن . يزیر  هیاپ  رتهب  ار  هدـنیآ  فادـها  دـناوتب  نآ  هطـساو 
نیا نداد  ماجنا  دیاش  دیـسانشب ؟ ار  ناتدوخ  دیهاوخ  یم  هنوگچ  دیـسرپن ، لاؤس  ناتدوخ  زا  رگا  هتـشذگ  نیا  زا  دراد ". ار  نتـسیز  شزرا 

زا ار  ناـشدوخ  اـت  دـننز  یم  يراـک  ره  هب  تسد  هک  یبرغ  ياـه  گـنهرف  رد  هژیو  هـب  دـشابن ، هداـس  شندروآ  ناـبز  هـب  هزادـنا  هـب  راـک 
هب ار  ناتدوخ  تسیاب  یم  دیریگیم ، شیپ  رد  هک  یگدنز  هویـش  عون  ره  هب  هجوت  اب  اما  دـننکن ، زکرمت  نآ  يور  دـنزاس و  رود  ناشتاینورد 

هگن رود  عامتجا  زا  ار  اهناسنا  نردم ، هدـیچیپ  گنهرف  غولـش و  یگدـنز  رد  دـناوت  یم  یتحار  هب  توکـس  دـیهدب . تداع  راک  نیا  ماجنا 
هدش راوتسا  ینورد  ياه  خساپ  روطنیمه  اه و  شـسرپ  ندرک  حرط  تریـصب  هیاپ  رب  هک  دریگب  لکـش  يا  هنوگ  هب  دیاب  دیدج  رکفت  دراد .

نتفرگ رظن  رد  نارگید و  نانخـس  هب  نداد  شوـگ  رد  ار  دوـخ  ياـه  تراـهم  لاـح  نیع  رد  دـیاب  هک  تسا  رکذ  هب  مزـلا  نـینچمه  دـشاب .
هک دـنک  کـمک  اـم  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  ییاهدـیلک  زا  یکی  شـسرپ  قـلعم -- تاروـصت  میهد . شیازفا  شیپ  زا  شیب  اـهنآ  تاـیحور 

تـسین يزور  یعامتجا ، تلاماعت  طباور و  رد  مییامن . لیدبت  لماک  كرد  کی  هب  لباقم ، فرط  ياهاگدید  زا  ار  دوخ  ینهذ  تاضورفم 
. دوشن متخ  خساپ ، یب  فیاظو  هدید و  بیـسآ  طباور  سرتسا ، اجبان ، تراظتنا  مهافت ، ءوس  داجیا  هب  دارفا  ینهذ  ياه  يزادرپ  هیـضرف  هک 
هب دـناوت  یم  دـنراد ، یهباشم  كرد  نینچ  کی  مه  نارگید  ایآ  هک  بلطم  نیا  اب  تسا  حیحـص  امـش  داقتعا  هب  هک  يزیچ  نداد  تقباـطم 

ار یتلااؤس  راک ، نیا  ماجنا  روظنم  هب  دـنک . فذـح  امـش  رـصح  دـح و  یب  ینهذ  ياه  يزادرپ  هیرظن  زا  ار  یفنم  بقاوع  هنوگ  ره  یتحار 
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ماجنا هب  مادقا  نآ  هباثم  هب  دیوش  یم  میهفت  ثحب  دروم  عوضوم  دروم  رد  لماک  روط  هب  هک  دنک  عمج  رطاخ  ار  امـش  هک  دینک  حرطم  دیاب 
راک نیا  وت  ایآ  : " دسرب رظن  هب  هداتفا  اپ  شیپ  هداس و  لاًماک  دارفا  بلغا  رظن  هب  دیاش  هک  یشسرپ  لاثم  ناونع  هب  دینز . یم  یـضتقم  یلامعا 
يود ره  رگید  هتفرگ و  هدهع  هب  ار  راک  نآ  لماک  تیلوئـسم  لباقم  فرط  هک  دهد  رطاخ  نانیمطا  امـش  هب  دناوت  یم  يدهدیم "؟ ماجنا  ار 
ییاه فرح  ای  تاین و  دروم  رد  لباقم ، درف  اب  تروشم  یناسنا ، ارف  هلحرم  رد  دینک . هیضق  نآ  لوغـشم  ار  ناترکف  هک  دنتـسین  روبجم  امش 

یتاضورفم لاح  نیع  رد  هداد و  شیازفا  رگیدکی  زا  ار  امش  لباقتم  كرد  دناوت  یم  یناسآ  هب  دنوش ، یمن  هتخانش  فراعتم  ناترظن  هب  هک 
و  ) هدـشن شـسرپ  لاؤس  ره  حـضاو --  طابترا  . دراد یم  رب  ناـیم  زا  ار  دـنوش  هزادـنا  زا  شیب  تیـساسح  زورب  بجوم  تسا  نکمم  هک  ار 
زا هک  دـینک  روصت  لاثم  ناونع  هب  تسا . هدـش  هدرتسگ  امـش  ياپ  ریز  رد  هک  دـنک  یم  لـمع  ماد  کـی  دـننام  هدـشن ) هداد  خـساپ  عبطلاـب 

یمن هک  یفده  هب  دهاوخ  یم  تکرش  هنوگچ  دنتسه . يا  هجیتن  هچ  هب  ندیسر  لابند  هب  اًتیاهن  اهنآ  هک  دوشن  لاؤس  تکرش  کی  نیعجارم 
رظن رد  تسا ، یهورگ  هژورپ  ماـجنا  لوغـشم  هک  ار  يراـک  میت  کـی  هنیمز  نیا  رد  دـیناوت  یم  نینچمه  دـنک ؟ ادـیپ  تسد  تسیچ ، دـناد 

تصرف نیا  اما  دنتسه ، اه  همانرب  یلک  حطس  ياقترا  دربشیپ و  يارب  یبلاج  رایسب  ياه  هدیا  ياراد  اضعا  مامت  هک  مینک  یم  ضرف  دیریگب .
تیقفوم نازیم  هک  تفگ  ناوت  یم  اتجیتن  دننیـشنب ، ثحب  هب  اهنآ  دروم  رد  هتـشاذگ و  رگیدکی  رایتخا  رد  ناشدیاقع  هک  دننک  یمن  ادیپ  ار 

رد یفاک  تقو  نارگید ، زا  هنارکفتم  ياه  لاوس  ندرک  حرطم  يارب  دینک  یعـس  دنک . یم  ادیپ  تشپ  كلا  نتفر  هار  هب  هیبش  یتعرـس  اهنآ 
شزرا نآ  هطساو  هب  دور  یم  رامش  هب  نیریاس  هب  نتشاذگ  مارتحا  هینمز  رد  دمآراک  ياه  هویش  زا  یکی  یلک  روط  هب  رما  نیا  دیریگب . رظن 

. دـنهد ناـشن  يرتشیب  يراـکمه  یلدـمه و  دوخ  زا  هک  دـنوش  یم  رـضاح  ناـنکراک  هدـش و  رادروخرب  يرتشیب  تیمها  زا  یقـلاخا  ياـه 
رایتخا رد  تنسحا  وحن  هب  مه  نآ  راک  نداد  ماجنا  يارب  ناریدم  و  دشرا ، ياسؤر  اهراکمه ، هک  یتاعلاطا  رانک  رد  رترثؤم --  ندرکراک 

هتبلا درک . راک  ناوت  یم  یتحار  هب  دوش ، هداد  يدایز  تیمها  یقلاخا  ياه  شزرا  هب  هک  یناکم  رد  سرتسا و  زا  رود  هب  ییاضف  رد  دنراد ،
زا ار  دوخ  زاین  دروم  تاعلاطا  رکذلا ، قوف  ياه  هفلؤم  اما  تاعلاطا . راکتحا  هن  دیآ و  یم  تسدب  تاعلاطا  شخپ  هیاس  رد  اهنت  مهم  نیا 

سدح نارگید  ینهذ  تارکفت  دنناوت  یمن  دنتـسین و  دـلب  یناوخ  نهذ  دارفا ، هک  مینادـیم  همه  ندرک . لاؤس  اب  دـنروآ ؟ یم  تسدـب  اجک 
تسا دارفا  یصخش  هفیظو  نیا  دنوش . هناور  امش  تمس  هب  تاعلاطا  ندرک ، تساوخرد  نودب  هک  دیشاب  هتشاد  راظتنا  دیابن  نیاربانب  دننزب .

دادعتسا . دهد ماجنا  امـش  قح  رد  یکمک  دروم  نیا  رد  دناوت  یمن  رگید  سک  چیه  دنـسرپب ؛ لاؤس  دنناد ، یمن  هک  ییاهزیچ  دروم  رد  هک 
هدیا کی  ياهتنا  رد  نتشاذگ  لاؤس  تملاع  کی  هب  اهنت  هنارهام ، ياه  شـسرپ  ندرک  حرطم  دینک  شیامزآ  ار  دوخ  ياجب  تلااوس  حرط 

اب تراهم  نیا  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  دیهد . شرورپ  ناتدوخ  رد  ار  ندرک  شـسرپ  تداع  دیاب  امـش  ادتبا  دوش . یمن  متخ  یـصخش 
دناوتیم لاؤس  نامز  هچ  هکنیا  زا  ار  دوخ  یهاگآ  دیاب  اًمود  دـنک . یم  قرف  لاماک  یعامتجا ، ياهدرپزاب  دـیاقع و  ندرک  حرطم  نداد ، رظن 

يارب اـه  نیرمت  نیا  زا  دـیناوتیم  . دـیهد شیازفا  زین  ار  دـنک  کـمک  ناـتیعامتجا  تـلامعت  دربشیپ  هنیمز  رد  امـش  هب  تسناوت ) دـهاوخ  اـی  )
. دینک لاؤس  يزیچ ، ره  زا  ندرک  تیامح  زا  شیپ  دینک : هدافتسا  دوخ  ندیسرپ  لاؤس  ياهدادعتسا  لماکت  حرط و  هویـش  يریذپ ، فاطعنا 
رد یطبترم  تسرد و  تلااؤس  دینک  یعـس  دینک ، غلابا  ار  ناتدوخ  یـصخش  رظن  دیهاوخب  هکنیا  زا  شیپ  يدـعب ، سنارفنک  ای  هسلج و  رد 

لاوس حرط  زا  امـش  یلـصا  فده  دیهد . ناشن  مامتها  دوخ  زا  يراک  نینچ  ماجنا  هب  هلحرم  ره  رد  دینک . حرطم  ثحب  دروم  عوضوم  دروم 
نتفرگ رارق  نایرج  رد  يارب  ندرک  لاؤس  رگید ، صاخشا  هاگدید  ای  هینایب و  ندرک  نشور  رتشیب ، تامولعم  يروآ  عمج  لماش : دناوت  یم 

هیور هک  دـیوش  یم  هجوتم  ناتدوخ  راک  نیا  ماجنا  نیح  رد  دـشاب . دـنا ، هدرک  تکرـش  هسلج  رد  هک  يرگید  دارفا  تارظن  هطقن  دروم  رد 
( دوخ راتفر  لامعا و  دـیاقع و  اب   ) دـنهدیم ناشن  شنکاو  دوخ  زا  لـمع  نیا  لـباقم  رد  هنوگچ  مدرم  دـنکیم و  رییغت  بلاـج  ردـقچ  هسلج 

دروم لقادح 5  دینک . رکف  هدوبن ، تسرد  هک  دش  تباث  اًدعب  دـیتشاد و  هتـشذگ  رد  هک  یتاروصت  زا  یکی  هب  هتـشذگ . تاروصت  شیامزآ 
دوـخ تسرداـن  تاروـصت  زورب  زا  دـیتسناوت  یم  اـهنآ  هطـساو  هب  دـینک و  حرطم  دـیتسناوتیم  هسلج  نآ  نـیح  رد  هـک  ار  ییاـه  شـسرپ  زا 

رد دینکن . قاطنتسا  ییوجزاب و  اما  دینک  لاؤس  دینک . تشاددای  ذغاک  هگرب  کی  يور  ار  دیدادن ، ماجنا  ار  راک  نیا  اما  دییامن ، يریگولج 
چیه هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  اما  تسا ، یـصخش  تامولعم  ياقترا  رتشیب و  يریگدای  ياههار  نیرتهب  زا  یکی  ندیـسرپ  لاؤس  هکیلاح 

ندرک حرطم  روظنم  هب  دوخ  تاین  هب  دـیاب  یطابترا ، رگید  رازبا  ره  دـننام  دـنریگب ! رارق  ییوجزاب  دروم  هک  درادـن  تسود  صاخـشا  هاـگ 
هب رتشیب  دینک  یعـس  دینک ، هلمح  وا  هب  دیگنجب و  لباقم  فرط  دیاقع  اب  دـیهاوخب  هکنیا  ياج  هب  لاثم  ناونع  هب  . ) دیـشاب هاگا  لاًماک  لاؤس 

يدایز رایـسب  تیمها  زا  زین  ناگژاو  باختنا  هوحن  و  ندب ، تاکرح  تروص ، تلااح  ادـص ، نت  نایم  نیا  رد  دیـشیدنیب .) وا  ياههاگدـید 
اهنآ رد  دـیناوتیم  هدـنیآ  هتفه  رد  هک  ار  ییاـه  تیعقوم  زا  دروم  لقادح 3  دیرادرب : لااح  نیمه  دیناوتیم  هک  یمدـق  دنـشاب . یم  رادروخرب 

هب خساپ  و  ناتـسود ، اب  هملاکم  ههادب ، ینفلت  ياه  سامت  تاقلام ، رارق  . ) دینک نیعم  دـیراذگب  شیامزآ  هب  ار  دوخ  یـشسرپ  ياه  تراهم 
.( دنور رامش  هب  امش  ناهنپ  ياه  تیعقوم  ءزج  همه  دنناوت  یم  یکینورتکلا  ياه  همان 

دینک لرتنک  ار  دوخ  تاساسحا 

هک میدوب  لحم  ناروتـسر  رد  تسا . یبلاج  يارجام  مینک . وگزاب  امـش  يارب  ار  یگدـنز  ياـهرگنلت  باـتک  زا  یـسرد  میهاوخیم  راـب  نیا 
: دوب رارق  نیا  زا  ناـیرج  تفگیم . دـیابن  هک  دروآ  ناـبز  رب  ار  یتاـملک  داد و و  تسد  زا  ار  دوخ  يدرـسنوخ  اـه  يرتشم  زا  یکی  ناـهگان 

نوشباـسحتروص تخادرپ  هب  مزلم  دارفا  ماـمت  اـما  ماوخ ، یم  رذـع  يدـصتم : منکیمن . تخادرپ  ور  یتنعل  باـسحتروص  نیا  نم  يرتـشم :
، منکیمن تخادرپ  نم  قمحا ، متفگ  یچ  يدینش  يرتشم : دنتسه 

. مینکیم عفر  ونوا  لیم  لامک  اب  ام  هشاب  هتفرگ  تروص  اه  هنیزه  عمج  رد  یهابتشا  رگا  يدصتم : دیریگیم . مدرم  زا  يدایز  لوپ  دیراد  امش 
هچ دینزب  سدح  مراز . یمن  اجنیا  وماپ  هگید  نم  نینکیم ، يدزد  نیراد  امـش  یتنعل  هکیدرم  يرتشم : منیبب . ور  امـش  شیف  نم  دیدب  هزاجا 

هناخ هوهق  نانکراک  دیشک ، یط  ار  اج  همه  تسـش و  ار  اه  فرظ  مامت  دش و  دراو  وا  ناهد  هب  یمکحم  هبرـض  هکنیا  زا  دعب  داتفا ؟ یقافتا 
دای دـعب  هعفد  دوب . شارخلد  تاقافتا  نیا  همه  عوقو  ببـسم  لقع  مک  مدآ  نآ  يریظن . یب  راک  هچ  دـندرک . ترپ  نوریب  هب  هلابز  لثم  ار  وا 

هک يدراوم  نیرتمهم  زا  یکی  متح  روط  هب  درادن  دوجو  یصخش  هلاسم  راک  رد  دنک . راتفر  صخشتم  درف  کی  لثم  تسا  رتهب  هک  دریگیم 
مامت لیلد  نیمه  هب  دننک و  هبلغ  دوخ  تساسحا  رب  دنناوت  یمن  مدرم  زا  يدایز  رایـسب  هدع  تسا . ساسحا  لرتنک  دراد  دوجو  یگدـنز  رد 

نتـشاد نودـب  اریز  دـنکیم ، افیا  امـش  یلغـش  یگدـنز  رد  ار  یمهم  رایـسب  شقن  رما  نیا  دـنهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  یگدـنز  ياه  تصرف 
هکیماگنه سپ  دیرادن  دوخ  راتفر  يور  رب  یلرتنک  هنوگ  چـیه  هک  دـیهد  یم  ناشن  نارگید  هب  دزیر و  یم  مه  رب  اهراک  مامت  سفن  لرتنک 

رگا دیزادنایب ؟ هار  گرزب  تراجت  کی  دینک و  هرادا  ار  تکرش  کی  نانکراک  دیناوتیم  هنوگچ  دینک  لرتنک  ار  دوخ  سفن  دیناوتیمن  امش 
رد راک  بسک و  دینک . تیریدم  ار  اهنآ  دیشاب و  هتـشاد  طلـست  نارگید  رب  دیناوت  یمن  هاگ  چیه  دیـشاب  هتـشادن  طلـست  دوخ  تاساسحا  رب 
یم زین  امش  تفا  ثعاب  رما  نیا  هکلب  دیوش  یمن  قفوم  اهنت  هن  دینک  هبلغ  دوخ  تاساسحا  رب  دیناوتن  رگا  دنکیم و  ادیپ  ینعم  مدرم  اب  طباور 

صخـش هب  دنهاوخ  یم  طقف  دنهد و  یم  تسد  زا  یئزج  لیاسم  رـس  رب  یتحار و  هب  ار  دوخ  يدرـسنوخ  شمارآ و  دارفا  زا  يا  هدع  دوش .
دنوش و رادیب  تلفغ  باوخ  زا  هک  تسا  نیا  دارفا  زا  هتـسد  نیا  هب  ام  هیـصوت  اما  دننزب . کتک  ار  وا  دنناوت  یم  ات  دـنوش و  رو  هلمح  لباقم 

يارب یفطاع . ینلاقع و  تسا : راوتسا  لصا  ود  هیاپ  رب  اهناسنا  راتفر  ساسحا  لقع و  هسیاقم  دننیبب . تسه  هک  نانچنآ  ار  یگدنز  تایعقاو 
زا لیلد  ود  هب  اهنت  راتفر  نیا  دنـسانش . یم  دوخ  لاـمعا  نارمکح  ناونع  هب  ار  فطاوع  اـهنت  اـهنآ  تسا . بلاـغ  یفطاـع  شخب  مدرم  رثکا 

دوجو يزغم  لاـصا  هکنیا  ای  دـنرادن  ار  فلتخم  لیاسم  دروم  رد  ندرک  رکف  ناوت  هک  دنتـسه  لبنت  ردـقنآ  هکنیا  یکی  دـنزیم : رـس  ناـسنا 
هک دنتـسه  مک  دادعت  نیمه  دننک و  یم  یگدنز  قطنم  لقع و  ساسا  رب  مه  یمک  رایـسب  هدع  دننک . رکف  نآ  هلیـسو  هب  دنناوتب  هک  درادـن 
هار رس  رب  يدس  دننام  هک  دنهد  یمن  هزاجا  دوخ  تاساسحا  هب  دننک و  یم  هبـساحم  ار  لیاسم  نیرت  ییزج  اهنآ  دننک .  یم  هرادا  ار  ناهج 
لثم دارفا  زا  یـضعب  تسا . تینابـصع  زا  يریگولج  مشخ و  لرتنک  فطاوع  لضعم  اـب  هزراـبم  هار  نیلوا  دـنریگ . رارق  ناـشیاهراک  ماـجنا 

نیگمشخ ار  امش  دننک  یم  یعس  ادتبا  رد  اهنآ  دنراد . یصاخ  هویش  دوخ  فادها  هب  ندیسر  يارب  ناراگنربخ  یتح  ناراکمه و  ناتـسود ،
رگید دورب  تسد  زا  شمارآ  يدرـسنوخ و  هکیماگنه  دیوش . جراخ  قطنم  لقع و  هریاد  زا  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  یحور  لداعت  ات  دـننک 
ادـتبا رد  هک  یـصخش  رگا  دـننک . ادـیپ  تسد  دوخ  موش  فادـها  هب  یناسآ  هب  دـنناوت  یم  اهنآ  نیارباـنب  درادـن  دوجو  ندرک  رکف  ناـکما 

درک و یم  هعجارم  يدـصتم  هب  دـش  یم  باـسحتروص  رد  لاکـشا  دوـجو  هجوـتم  هکنیا  زا  دـعب  میدرک  فـیرعت  امـش  يارب  ار  وا  ناتـساد 
تـسد زا  ینعی  هار  نیرتدب  درم  نآ  ضوع  رد  یلو  درک . یم  يریگولج  دـنیاشوخان  تاقافتا  مامت  عوقو  زا  دـش ، یم  صقن  عفر  راتـساوخ 

اجنیا رد  دینک  لرتنک  ار  دوخ  تاساسحا  داد . تسد  زا  ار  دوخ  نادـند  دـنچ  لیلد  نیمه  هب  درک و  باختنا  ار  يدرـسنوخ  شمارآ و  نداد 
فلتخم طارش  رد  ار  دوخ  فطاوع  رب  هبلغ  ییاناوت  هک  دینک  تابثا  نارگید  هب  دیاب  هکلب  تسین  تاساسحا  زا  لماک  ندیشک  تسد  فده 

دیاب تاساسحا  لرتنک  يارب  سپ  دنوشیم . لقتنم  راوطا  ادا و  تسژ و  هراشا ، امیا و  ادص ، نت  لیبق : زا  فلتخم  قرط  هب  تاساسحا  دـیراد .
هتفگ لرتنک  راتفگ  لرتنک  دیـشاب . هتـشاد  لماک  طلـست  ندـب  تاکرح  ات  هتفرگ  ندرک  تبحـص  زا  دراوم ، ماـمت  يور  رب  هناـهاگآ  روط  هب 

زاب ار  دوخ  ناهد  دنیاشوخان  زیمآ و  نیهوت  نانخس  باوج  رد  تسا  یفاک  طقف  تسا . ناسآ  رایـسب  دوشیم  جراخ  امـش  ناهد  زا  هک  ییاه 
. دوشن جراخ  نآ  زا  يزیمآریقحت  هملک  چیه  ات  دینکن 

تسامش لغش  رطاخ  هب  يراک و  هطیح  رد  اهنت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  هشیمه  اما  دیریگ  رارق  نیهوت  دروم  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد 
رگا دزاس . رطاخ  هدرزآ  ار  امـش  دناوت  یمن  زگره  سک  چـیه  یگدـنز  زا  يدـید  نینچ  اب  دوش . یمن  طوبرم  امـش  ینورد  تیـصخش  هب  و 

هک دینک  يراک  دیهد . ماجنا  وا  لباقم  رد  هباشم  شنکاو  دیابن  امش  تخادنا ، هار  لدج  ثحب و  درک و  دنلب  امـش  يارب  ار  شیادص  یـسک 
رادتقا اب  دیتسه و  يدرـسنوخ  درف  هک  دینکیم  تابثا  راک  نیا  اب  دـینک . زیهرپ  تدـش  هب  ندز  دایرف  زا  درب و  یپ  امـش  سفن  هب  دامتعا  هب  وا 

ییزج هلاسم  ره  رطاخ  هب  دیریگب . هرهب  یقطنم  ياه  للادتـسا  زا  دینکن و  دنلب  ار  دوخ  يادص  نت  دینک . لابند  ار  دوخ  راک  دیناوتیم  لماک 
تیقفوم اما  دشاب  ریگتقو  یمک  دیاش  هتبلا  دنادرگزاب ، يداع  تلاح  هب  ار  زیچ  همه  دناوت  یم  یقطنم  للادتـسا  دنچ  اهنت  دـیوشن . ینابـصع 

، دزیگنا یم  رب  ار  دارفا  بجعت  رما  نیا  دیهدن . لباقم  صخـش  ياه  هتفگ  هب  رادـشین  زیمآ و  نعط  خـساپ  هاگ  چـیه  تسامـش . نآ  زا  ییاهن 
مدآ کی  لکش  هب  دوشیم و  ینابصع  وا  راک  نیا  اب  دیهد . یمن  ار  هزاجا  نیا  اهنآ  هب  امش  اما  دننک  ذوفن  امـش  نورد  هب  دنهاوخیم  اهنآ  اریز 

یناسآ راک  ندـب  فلتخم  ياـه  لـمعلا  سکع  ندرک  لرتنک  دـینک  لرتنک  ار  دوخ  ندـب  ياـضعا  شنکاو  دـیآ . یم  رد  لوقعماـن  قمحا و 
هب ار  اهنآ  اتیاهن  دـنک و  یم  ام  تاساسحا  هجوتم  ار  نارگید  هک  میراد  دوخ  هب  صوصخم  ياه  شنکاو  تینابـصع  ماگنه  اـم  همه  تسین .

ظفح ار  دوخ  لامرن  طیارـش  دـیربیم  رـس  هب  هک  یفطاع  تیعـضو  ره  رد  هک  دـینک  نیرمت  دـیاب  دزاسیم . نومنهر  اـم  ینورد  راـکفا  تمس 
. دوشن ربخ  اب  امـش  یعقاو  ساسحا  زا  لباقم  صخـش  ات  دینکن  داجیا  دوخ  يرهاظ  تیعـضو  رد  يرییغت  دـب  ای  بوخ  ربخ  ندینـش  اب  دـینک .

يارب دـیهدن . ناکت  هزادـنا  زا  شیب  ار  دوخ  ياهاپ  اهتـسد و  دـینک و  سفنت  یعیبط  روط  هب  دـینک ، لرتنک  ار  دوخ  ناهد  مشچ و  تاـکرح 
دروم ربخ  هک  تسا  بلطم  نیا  يایوگ  راک  نیا  دینک  دراو  نیمز  هب  هتسهآ  ياه  هبرض  اررکم  دوخ  ياپ  اب  يربخ  ندینـش  زا  دعب  رگا  لاثم 
هجوتم تعرس  هب  لباقم  صخش  دینک . هیلخت  ار  دوخ  مشخ  قیرط  نیا  زا  دیهاوخیم  امش  و  تسا ، هدش  امش  رد  تینابصع  داجیا  ثعاب  رظن 

ینابصع هک  رابره  تسا ، یگنج  هرز  کی  دننام  امـش  حور  دشاب . هتـشاد  رب  رد  ار  یکانرطخ  بقاوع  امـش  يارب  دناوت  یم  هدش و  عوضوم 
دنوش و رو  هلمح  امش  هب  دنناوت  یم  یتحار  هب  نانمشد  اهخاروس  نیا  ندش  دایز  اب  دیوش . یم  نآ  رد  یکچوک  خاروس  داجیا  ثعاب  دیوش 

تواضق دینک . ظفح  اه  هنیمز  مامت  رد  ار  دوخ  يدرـسنوخ  و  دیوشن : ینابـصع  هاگ  چیه  دینک  یعـس  سپ  دننک . ادج  ندـب  زا  ار  امـش  رس 
دنـسانش یمن  ار  امـش  یعقاو  دوخ  دننک و  یم  تواضق  ناتیلغـش  تیـصخش  دروم  رد  نوچ  درادن  ینادـنچ  تیمها  امـش  دروم  رد  نارگید 

دینک ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دوخ  لغش  رد  دیناوتب  ات  دیوشن  نیگمشخ  یتحار  هب  سپ 
دینک لرتنک  ار  دوخ  تاساسحا 

هک میدوب  لحم  ناروتـسر  رد  تسا . یبلاج  يارجام  مینک . وگزاب  امـش  يارب  ار  یگدـنز  ياـهرگنلت  باـتک  زا  یـسرد  میهاوخیم  راـب  نیا 
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: دوب رارق  نیا  زا  ناـیرج  تفگیم . دـیابن  هک  دروآ  ناـبز  رب  ار  یتاـملک  داد و و  تسد  زا  ار  دوخ  يدرـسنوخ  اـه  يرتشم  زا  یکی  ناـهگان 
نوشباـسحتروص تخادرپ  هب  مزلم  دارفا  ماـمت  اـما  ماوخ ، یم  رذـع  يدـصتم : منکیمن . تخادرپ  ور  یتنعل  باـسحتروص  نیا  نم  يرتـشم :

، منکیمن تخادرپ  نم  قمحا ، متفگ  یچ  يدینش  يرتشم : دنتسه 
. مینکیم عفر  ونوا  لیم  لامک  اب  ام  هشاب  هتفرگ  تروص  اه  هنیزه  عمج  رد  یهابتشا  رگا  يدصتم : دیریگیم . مدرم  زا  يدایز  لوپ  دیراد  امش 
هچ دینزب  سدح  مراز . یمن  اجنیا  وماپ  هگید  نم  نینکیم ، يدزد  نیراد  امـش  یتنعل  هکیدرم  يرتشم : منیبب . ور  امـش  شیف  نم  دیدب  هزاجا 

هناخ هوهق  نانکراک  دیشک ، یط  ار  اج  همه  تسـش و  ار  اه  فرظ  مامت  دش و  دراو  وا  ناهد  هب  یمکحم  هبرـض  هکنیا  زا  دعب  داتفا ؟ یقافتا 
دای دـعب  هعفد  دوب . شارخلد  تاقافتا  نیا  همه  عوقو  ببـسم  لقع  مک  مدآ  نآ  يریظن . یب  راک  هچ  دـندرک . ترپ  نوریب  هب  هلابز  لثم  ار  وا 

هک يدراوم  نیرتمهم  زا  یکی  متح  روط  هب  درادن  دوجو  یصخش  هلاسم  راک  رد  دنک . راتفر  صخشتم  درف  کی  لثم  تسا  رتهب  هک  دریگیم 
مامت لیلد  نیمه  هب  دننک و  هبلغ  دوخ  تساسحا  رب  دنناوت  یمن  مدرم  زا  يدایز  رایـسب  هدع  تسا . ساسحا  لرتنک  دراد  دوجو  یگدـنز  رد 

نتـشاد نودـب  اریز  دـنکیم ، افیا  امـش  یلغـش  یگدـنز  رد  ار  یمهم  رایـسب  شقن  رما  نیا  دـنهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  یگدـنز  ياه  تصرف 
هکیماگنه سپ  دیرادن  دوخ  راتفر  يور  رب  یلرتنک  هنوگ  چـیه  هک  دـیهد  یم  ناشن  نارگید  هب  دزیر و  یم  مه  رب  اهراک  مامت  سفن  لرتنک 

رگا دیزادنایب ؟ هار  گرزب  تراجت  کی  دینک و  هرادا  ار  تکرش  کی  نانکراک  دیناوتیم  هنوگچ  دینک  لرتنک  ار  دوخ  سفن  دیناوتیمن  امش 
رد راک  بسک و  دینک . تیریدم  ار  اهنآ  دیشاب و  هتـشاد  طلـست  نارگید  رب  دیناوت  یمن  هاگ  چیه  دیـشاب  هتـشادن  طلـست  دوخ  تاساسحا  رب 
یم زین  امش  تفا  ثعاب  رما  نیا  هکلب  دیوش  یمن  قفوم  اهنت  هن  دینک  هبلغ  دوخ  تاساسحا  رب  دیناوتن  رگا  دنکیم و  ادیپ  ینعم  مدرم  اب  طباور 

صخـش هب  دنهاوخ  یم  طقف  دنهد و  یم  تسد  زا  یئزج  لیاسم  رـس  رب  یتحار و  هب  ار  دوخ  يدرـسنوخ  شمارآ و  دارفا  زا  يا  هدع  دوش .
دنوش و رادیب  تلفغ  باوخ  زا  هک  تسا  نیا  دارفا  زا  هتـسد  نیا  هب  ام  هیـصوت  اما  دننزب . کتک  ار  وا  دنناوت  یم  ات  دـنوش و  رو  هلمح  لباقم 

يارب یفطاع . ینلاقع و  تسا : راوتسا  لصا  ود  هیاپ  رب  اهناسنا  راتفر  ساسحا  لقع و  هسیاقم  دننیبب . تسه  هک  نانچنآ  ار  یگدنز  تایعقاو 
زا لیلد  ود  هب  اهنت  راتفر  نیا  دنـسانش . یم  دوخ  لاـمعا  نارمکح  ناونع  هب  ار  فطاوع  اـهنت  اـهنآ  تسا . بلاـغ  یفطاـع  شخب  مدرم  رثکا 

دوجو يزغم  لاـصا  هکنیا  ای  دـنرادن  ار  فلتخم  لیاسم  دروم  رد  ندرک  رکف  ناوت  هک  دنتـسه  لبنت  ردـقنآ  هکنیا  یکی  دـنزیم : رـس  ناـسنا 
هک دنتـسه  مک  دادعت  نیمه  دننک و  یم  یگدنز  قطنم  لقع و  ساسا  رب  مه  یمک  رایـسب  هدع  دننک . رکف  نآ  هلیـسو  هب  دنناوتب  هک  درادـن 
هار رس  رب  يدس  دننام  هک  دنهد  یمن  هزاجا  دوخ  تاساسحا  هب  دننک و  یم  هبـساحم  ار  لیاسم  نیرت  ییزج  اهنآ  دننک .  یم  هرادا  ار  ناهج 
لثم دارفا  زا  یـضعب  تسا . تینابـصع  زا  يریگولج  مشخ و  لرتنک  فطاوع  لضعم  اـب  هزراـبم  هار  نیلوا  دـنریگ . رارق  ناـشیاهراک  ماـجنا 

نیگمشخ ار  امش  دننک  یم  یعس  ادتبا  رد  اهنآ  دنراد . یصاخ  هویش  دوخ  فادها  هب  ندیسر  يارب  ناراگنربخ  یتح  ناراکمه و  ناتـسود ،
رگید دورب  تسد  زا  شمارآ  يدرـسنوخ و  هکیماگنه  دیوش . جراخ  قطنم  لقع و  هریاد  زا  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  یحور  لداعت  ات  دـننک 
ادـتبا رد  هک  یـصخش  رگا  دـننک . ادـیپ  تسد  دوخ  موش  فادـها  هب  یناسآ  هب  دـنناوت  یم  اهنآ  نیارباـنب  درادـن  دوجو  ندرک  رکف  ناـکما 

درک و یم  هعجارم  يدـصتم  هب  دـش  یم  باـسحتروص  رد  لاکـشا  دوـجو  هجوـتم  هکنیا  زا  دـعب  میدرک  فـیرعت  امـش  يارب  ار  وا  ناتـساد 
تـسد زا  ینعی  هار  نیرتدب  درم  نآ  ضوع  رد  یلو  درک . یم  يریگولج  دـنیاشوخان  تاقافتا  مامت  عوقو  زا  دـش ، یم  صقن  عفر  راتـساوخ 

اجنیا رد  دینک  لرتنک  ار  دوخ  تاساسحا  داد . تسد  زا  ار  دوخ  نادـند  دـنچ  لیلد  نیمه  هب  درک و  باختنا  ار  يدرـسنوخ  شمارآ و  نداد 
فلتخم طارش  رد  ار  دوخ  فطاوع  رب  هبلغ  ییاناوت  هک  دینک  تابثا  نارگید  هب  دیاب  هکلب  تسین  تاساسحا  زا  لماک  ندیشک  تسد  فده 

دیاب تاساسحا  لرتنک  يارب  سپ  دنوشیم . لقتنم  راوطا  ادا و  تسژ و  هراشا ، امیا و  ادص ، نت  لیبق : زا  فلتخم  قرط  هب  تاساسحا  دـیراد .
هتفگ لرتنک  راتفگ  لرتنک  دیـشاب . هتـشاد  لماک  طلـست  ندـب  تاکرح  ات  هتفرگ  ندرک  تبحـص  زا  دراوم ، ماـمت  يور  رب  هناـهاگآ  روط  هب 

زاب ار  دوخ  ناهد  دنیاشوخان  زیمآ و  نیهوت  نانخس  باوج  رد  تسا  یفاک  طقف  تسا . ناسآ  رایـسب  دوشیم  جراخ  امـش  ناهد  زا  هک  ییاه 
. دوشن جراخ  نآ  زا  يزیمآریقحت  هملک  چیه  ات  دینکن 

تسامش لغش  رطاخ  هب  يراک و  هطیح  رد  اهنت  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  هشیمه  اما  دیریگ  رارق  نیهوت  دروم  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد 
رگا دزاس . رطاخ  هدرزآ  ار  امـش  دناوت  یمن  زگره  سک  چـیه  یگدـنز  زا  يدـید  نینچ  اب  دوش . یمن  طوبرم  امـش  ینورد  تیـصخش  هب  و 

هک دینک  يراک  دیهد . ماجنا  وا  لباقم  رد  هباشم  شنکاو  دیابن  امش  تخادنا ، هار  لدج  ثحب و  درک و  دنلب  امـش  يارب  ار  شیادص  یـسک 
رادتقا اب  دیتسه و  يدرـسنوخ  درف  هک  دینکیم  تابثا  راک  نیا  اب  دـینک . زیهرپ  تدـش  هب  ندز  دایرف  زا  درب و  یپ  امـش  سفن  هب  دامتعا  هب  وا 

ییزج هلاسم  ره  رطاخ  هب  دیریگب . هرهب  یقطنم  ياه  للادتـسا  زا  دینکن و  دنلب  ار  دوخ  يادص  نت  دینک . لابند  ار  دوخ  راک  دیناوتیم  لماک 
تیقفوم اما  دشاب  ریگتقو  یمک  دیاش  هتبلا  دنادرگزاب ، يداع  تلاح  هب  ار  زیچ  همه  دناوت  یم  یقطنم  للادتـسا  دنچ  اهنت  دـیوشن . ینابـصع 

، دزیگنا یم  رب  ار  دارفا  بجعت  رما  نیا  دیهدن . لباقم  صخـش  ياه  هتفگ  هب  رادـشین  زیمآ و  نعط  خـساپ  هاگ  چـیه  تسامـش . نآ  زا  ییاهن 
مدآ کی  لکش  هب  دوشیم و  ینابصع  وا  راک  نیا  اب  دیهد . یمن  ار  هزاجا  نیا  اهنآ  هب  امش  اما  دننک  ذوفن  امـش  نورد  هب  دنهاوخیم  اهنآ  اریز 

یناسآ راک  ندـب  فلتخم  ياـه  لـمعلا  سکع  ندرک  لرتنک  دـینک  لرتنک  ار  دوخ  ندـب  ياـضعا  شنکاو  دـیآ . یم  رد  لوقعماـن  قمحا و 
هب ار  اهنآ  اتیاهن  دـنک و  یم  ام  تاساسحا  هجوتم  ار  نارگید  هک  میراد  دوخ  هب  صوصخم  ياه  شنکاو  تینابـصع  ماگنه  اـم  همه  تسین .

ظفح ار  دوخ  لامرن  طیارـش  دـیربیم  رـس  هب  هک  یفطاع  تیعـضو  ره  رد  هک  دـینک  نیرمت  دـیاب  دزاسیم . نومنهر  اـم  ینورد  راـکفا  تمس 
. دوشن ربخ  اب  امـش  یعقاو  ساسحا  زا  لباقم  صخـش  ات  دینکن  داجیا  دوخ  يرهاظ  تیعـضو  رد  يرییغت  دـب  ای  بوخ  ربخ  ندینـش  اب  دـینک .

يارب دـیهدن . ناکت  هزادـنا  زا  شیب  ار  دوخ  ياهاپ  اهتـسد و  دـینک و  سفنت  یعیبط  روط  هب  دـینک ، لرتنک  ار  دوخ  ناهد  مشچ و  تاـکرح 
دروم ربخ  هک  تسا  بلطم  نیا  يایوگ  راک  نیا  دینک  دراو  نیمز  هب  هتسهآ  ياه  هبرض  اررکم  دوخ  ياپ  اب  يربخ  ندینـش  زا  دعب  رگا  لاثم 
هجوتم تعرس  هب  لباقم  صخش  دینک . هیلخت  ار  دوخ  مشخ  قیرط  نیا  زا  دیهاوخیم  امش  و  تسا ، هدش  امش  رد  تینابصع  داجیا  ثعاب  رظن 

ینابصع هک  رابره  تسا ، یگنج  هرز  کی  دننام  امـش  حور  دشاب . هتـشاد  رب  رد  ار  یکانرطخ  بقاوع  امـش  يارب  دناوت  یم  هدش و  عوضوم 
دنوش و رو  هلمح  امش  هب  دنناوت  یم  یتحار  هب  نانمشد  اهخاروس  نیا  ندش  دایز  اب  دیوش . یم  نآ  رد  یکچوک  خاروس  داجیا  ثعاب  دیوش 

تواضق دینک . ظفح  اه  هنیمز  مامت  رد  ار  دوخ  يدرـسنوخ  و  دیوشن : ینابـصع  هاگ  چیه  دینک  یعـس  سپ  دننک . ادج  ندـب  زا  ار  امـش  رس 
دنـسانش یمن  ار  امـش  یعقاو  دوخ  دننک و  یم  تواضق  ناتیلغـش  تیـصخش  دروم  رد  نوچ  درادن  ینادـنچ  تیمها  امـش  دروم  رد  نارگید 

دینک ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دوخ  لغش  رد  دیناوتب  ات  دیوشن  نیگمشخ  یتحار  هب  سپ 

راک لحم  رد  نفلت  زا  هدافتسا  بادآ 

مه زونه  اما  تسا ، هدش  باب  یلیخ  يرادا  تاطابترا  رد   Messenger قیرط زا  يروف  ياه  مایپ  لیمیا و  اهزور  نیا  هک  تسا  تسرد 
نیناوق و يرـسکی  زا  دیاب  ور ، رد  ور  يراک  تاسلج  لثم  اًقیقد  زین  ینفلت  تاملاکم  دـنک . یم  افیا  راک  هطیح  رد  یمهم  رایـسب  شقن  نفلت 

هداس راک  نفلت  تشپ  اهراتفر  زا  یـشوپ  مشچ  دراذگب . ياج  رب  فرط  ود  ره  يارب  هدنزاس  نیریـش و  يا  هبرجت  ات  دـنک  يوریپ  اه  تکیتا 
دناوتیم دوش ، یم  رهاظ  رتویپماک  شیامن  هحفص  يور  هرابکی  هک  دیدج  لیمیا  غلابا  مایپ  ای  یناهگان  ياه  تاقلام  اهدروخرب و  تسا . يا 
ناتلغـش رگا  . دراد تیمها  ور  رد  ور  تاملاکم  هزادـنا  هب  مه  ینفلت  تاملاکم  هک  دـشاب  ناتدای  دـیاب  اـما  دوش . ساوح  ندـش  ترپ  ثعاـب 

یتوص ياهرات  ات  دشک  یم  لوط  تعاس  دنچ  لاًومعم  هک  دشاب  ناتدای  دینک ، تبحـص  نفلت  اب  زور  رتشیب  دـنکیم  باجیا  هک  تسا  يروج 
زا دـنزب ! گنز  یتوص  ياهرات  دوش  یم  ثعاب  بش  رد  باوخ  تعاس   8 دوش . مرگ  بوخ  بش  باوخ  تعاس  دنچ  زا  دـعب  ناسنا  هرجنح 

فرح دینک و  يزاب  ناتیادص  اب  یمک  ییوشتـسد  هنیآ  يولج  یمک  راک ، رـس  هب  نتفر  يارب  ندش  رـضاح  عقوم  ندـش  رادـیب  زا  دـعب  ورنیا 
ندز فرح  مامت  زور  کی  يارب  ار  ناتیولگ  مکـش و  مه  قیمع  سفنت  نیرمت  دیناوخب . زاوآ  مامح  رد  یمک  نتفرگ  شود  عقوم  ای  دـینزب .

مه دوش  یم  شخپ  توص  طبـض  زا  هک  یگنهآ  اب  ریـسم  رد  دـیناوت  یم  دـیور  یم  راک  لحم  هب  ناتدوخ  نیـشام  اب  رگا  دـنک . یم  هداـمآ 
هب رگا  دـینک . یفرعم  ار  ناتتکرـش  ناتدوخ و  دـیاب  لوا  يراک ، ینفلت  سامت  کی  نتفرگ  يارب  ینفلت  سامت  کی  نتفرگ  . دـینک یناوخمه 
زا ایرآ  نم  ملاـس ، : " یگداس نیمه  هب  دینک . ناونع  وا  ار  دینک  تبحـص  وا  اب  دیهاوخ  یم  هک  ار  یـسک  مان  دـیا ، هدـش  لصو  یـشنم  کی 

منک "؟ تبحص  یعیمس  ياقآ  اب  مناوت  یم  متسه . ناریا  اشوک  تکرش 
هدرک و نایب  ار  ناتفده  دیدش ، لصو  رظن  دروم  درف  هب  یتقو  دینک . تبحص  ناتـسامت  فده  دروم  رد  هلمج  ود  یکی  ات  دیـشاب  هدامآ  دیاب 

نوچ تسا  نآ  ياه  تمسق  نیرتمهم  زا  یکی  نفلت  زا  هدافتسا  تکیتا  زا  شخب  نیا  دیـشاب . هدشن  شمحازم  اًنایحا  هک  دیـسرپب  وا  زا  اًمتح 
رد ناونع  چـیه  هب  دـشاب . امـش  ياهزاین  يوگخـساپ  رت  بسانم  یتصرف  رد  اًدـعب  ندوب ، راتفرگ  تروص  رد  رظن  دروم  درف  دوش  یم  ثعاـب 

، دـشک یم  لوط  هقیقد  زا 5  رتـشیب  ناـتراک  هک  دـینک  یم  رکف  رگا  سپ  دـییوگن ، غورد  دـیرگی  ار  وا  تقو  دـیهاوخ  یم  هک  یتدـم  دروم 
هملاکم يادـتبا  نامه  زا  ناتلباقم  فرط  دـیهدب  هزاـجا  مریگ "! یمن  ار  ناـتتقو  هقیقد  زا 5  رتشیب  دوش و  یم  مامت  مراـک  عیرـس  ، " دـییوگن

رصتخم و دیناوتب  دیاب  دش ، ایوج  ار  امش  سامت  فده  يو  دیا و  هدش  لصو  تکرش  یشنم  طخ  هب  رگا  دنکب . دیاب  هچ  هک  دریگب  میمـصت 
هک يدرف  هب  اًمیقتـسم  یتـقو  دـهدب ؛ ار  امـش  خـساپ  دـیاب  وا  هـک  دـینکن  رکف  ناوـنع  چـیه  هـب  اـما  دـینک . حرطم  وا  يارب  ار  ناتفدـه  دـیفم 

مایپ ای  دـینزب  گنز  اًدـعب  هک  دنتـساوخ  امـش  زا  رگا  دـینک . حرطم  ناتدوخ  ناـبز  هب  هراـبود  ار  ناـتمایپ  دـیدش ، لـصو  هدوب  ناـترظندروم 
روما يارب  فلتخم  لیلاد  هب  مدرم  نفلت  هب  ییوگ  خساپ  دنتـسه . تیولوا  رد  هشیمه  یلبق  ياهرارق  - دیوشن تحاران  دـیراذگب ، ار  ناتدوخ 
گنز رگیدـکی  هب  ندرک  لاوحا  لاح و  يارب  طقف  اه  يرتشم  اـه و  هدنـشورف  هک  دـیآ  یم  شیپ  تردـن  هب  یلیخ  دـننز . یم  نفلت  يراـک 
نیلوا نفلت ، تشپ  ناتیادص  ندرک  رتریذـپلد  هچره  اب  تسا  رتهب  ورنیا  زا  دـنک ، یم  ادـیپ  همتاخ  یلمع  هب  لاًومعم  يراک  ياه  نفلت  دـننزب .
ناونع ار  ناتتکرـش  ناتدوخ و  مان  دـیراد ، یمرب  ار  نفلت  یـشوگ  یتقو  دـشاب . يدـنیاشوخ  ریثات  دـیراذگ ، یم  بطاخم  يور  هک  يریثاـت 

زا متسه  ارآ  امش ، سامت  زا  رکشت  اب  : " دییوگب لاًثم  دینکب . مه  رکـشت  سامت  نتفرگ  يارب  بطاخم  زا  یفرعم ، زا  لبق  هک  تسین  دب  دینک .
تمـسق شخب و  مان  هک  تسا  رتهب  دـینک ، یم  راک  گرزب  یلیخ  تکرـش  کـی  رد  رگا  منک "؟ ناـتکمک  مناوت  یم  ناریا . اـشوک  تکرش 

بادآ تکیتا  رد  طخ ، تشپ  اه  هدنریگ  سامت  نتـشاد  هگن  دینامب ! رظتنم  هظحل  دـنچ  اًفطل  دـیناجنگب . یفرعم  تمـسق  رد  مه  ار  ناتدوخ 
تشپ ندنام  رظتنم  نیمه  رطاخ  هب  دریگ ، یمن  سامت  بسانم  عقوم  رد  اًقیقد  سکچیه  لاًومعم  تسا . هبلود  ریشمش  کی  يراک  ياه  نفلت 
ندرک رتدنیاشوخ  هچره  يارب  هدرک  تفایرد  ار  سامت  هک  يدرف  هدنریگ و  سامت  هک  تسه  يدایز  ياهراک  اما  دنک . لمحت  دیاب  ار  طخ 
خـساپ دشاب ، رظتنم  طخ  تشپ  دیتساوخ  وا  زا  هکنیازا  دب  اًمتح  دیراد ، هگن  طخ  تشپ  ار  یـسک  دیاب  رگا  . دهد ماجنا  دـناوتیم  تاظحل  نیا 

وا اب  دـنهاوخ  یم  اهنآ  هک  یـسک  ـًلاامتحا  دـیهد . حیـضوت  وا  هب  ار  راـکنیا  لـیلد  یمارآ  هب  درک ، تیاکـش  یـسک  رگا  دیونـشب . مه  ار  وا 
لاًومعم اه  هدنریگ  سامت  تسا . تبحـص  لوغـشم  يرگید  طخ  اب  ای  تساجک و  هک  دینیبب  دیاب  هتفر و  نوریب  رتفد  زا  اًتقوم  دـننک ، تبحص 

هب شورف  شخب  زا  ینلاف  لاًثم  رگا  دـیهدب . اهنآ  هب  تاعلاطا  یلیخ  هک  دـینکن  یعـس  اما  دنتـسه  لیلد  لابند  هب  دوخ  نداتـسیا  رظتنم  يارب 
علاطا هب  ار  تیعـضو  رابکی  هیناـث  ره 30  دـشاب  ناـتدای  تسین . دوخ  زیم  تشپ  وا  هک  دـییوگب  هدـنریگ  ساـمت  هب  هداـس  یلیخ  هتفر ، تلوت 

زا دش "و  ینلاوط  یمک  شندمآ   " ای هدش " لصو  يرگید  طخ  هب   " ای هدش " ینلاوط  شسامت   " لاًثم دیناسرب ، هدنام  طخ  تشپ  هک  یسک 
ياه لیمیا  اه و  مایپ  . دراذگب ار  دوخ  مایپ  ای  دریگی  سامت  اًدعب  هک  دیهاوخب  درف  زا  تسا  رتهب  نداتـسیا  رظتنم  هقیقد  هس  زا  دـعب  ... لیبق نیا 
دینک تبحـص  مارآ  حضاو و  دشاب . قیقد  هاتوک و  ناتمایپ  هک  دینک  تقد  دیراذگب ، یتوص  مایپ  کی  یـسک  يارب  دیهاوخ  یم  رگا  یتوص 
رگا صوصخ  هب  دـینک ، رارکت  مایپ  ياهتنا  ادـتبا و  رد  ار  ناتنفلت  هرامـش  مان و  دـیراذگب . مه  ار  ناتنفلت  هرامـش  مان ، هک  دـینکن  شومارف  و 

ات دینکب  ار  راکنیا  اًمتح  دیونـشب ، ار  نات  هدش  طیـض  يادـص  دـیتسناوت  یم  هک  دوب  يروط  یتوص  مایپ  متـسیس  رگا  دیـسانشن . ار  بطاخم 
هک تسا  تروص  نیا  هب  لاور  تسا . ریدقت  لباق  اهمایپ  نیا  هب  نداد  خساپ  دیا . هدرک  حرطم  لماک  تقد و  هب  ار  ناتمایپ  هک  دـیوش  نئمطم 
وا اب  اًمتح  دینک ، هدروآرب  نامز  تدـم  نیا  رد  ار  هدـنریگ  سامت  درف  زاین  دـیتسناوتن  رگا  دوش . هداد  اهمایپ  نیا  خـساپ  دـیاب  تعاس  رد 24 

دیراذگ یم  نارگید  يارب  هک  ییاهمایپ  ناتدوخ  یتوص  لیمیا  دوب . دیهاوخ  يو  يوگخـساپ  عقوم  هچ  هک  دیهد  علاطا  هب  هتفرگ و  سامت 
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سامت درف  يارب  ار  یمهم  رایـسب  تاکن  دـناوتب  دـیاب  مایپ  نیرتهب  دراد . يدایز  تیمها  یناسر  علاطا  تسا . راک  رد  یمهم  رایـسب  رازبا  مه 
(، دینک یم  کچ  ار  ناتلیمیا  اًموادم  امش  هک  دهد  یم  ناشن   ) خیرات دیتسه ، نآ  رد  هک  یهورگ  ای  نامزاس  امـش ، مان  دنک : حرطم  هدنریگ 

یـسک هچ  اب  تسا  يرورـض  يروف و  ناشراک  رگا  هکنیا  تفرگ ، دیهاوخ  سامت  يو  اب  عقوم  هچ  هن ، ای  دیتسه  تکرـش  رد  زور  نآ  هکنیا 
ار راک  دیناوت  یم  هتبلا  دراد . مظن  یمک  هب  زاین  طقف  اما  دـسرب  رظن  هب  راوشد  یمک  اهراک  نیا  تسا  نکمم  لیبق . نیا  زا  و  دـنریگب . سامت 

نایم رد  اه  هدـنریگ  ساـمت  اـب  ار  هلئـسم  نیا  تسا  رتهب  هتبلا  دـینک . کـچ  ار  ناـتیتوص  ياـهمایپ  راـبکی  يا  هتفه  دـینکب و  رت  هداـس  یمک 
اًمتح هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  و  تسا . بوخ  یلیخ  ناتیتوص  مایپ  رد  دروخب  دارفا  درد  هب  هک  یفاضا  تاعلاطا  ره  ندرک  هفاضا  دیراذگب .

. دیهد خساپ  اهمایپ  نیا  هب 
راک لحم  رد  نفلت  زا  هدافتسا  بادآ 

مه زونه  اما  تسا ، هدش  باب  یلیخ  يرادا  تاطابترا  رد   Messenger قیرط زا  يروف  ياه  مایپ  لیمیا و  اهزور  نیا  هک  تسا  تسرد 
نیناوق و يرـسکی  زا  دیاب  ور ، رد  ور  يراک  تاسلج  لثم  اًقیقد  زین  ینفلت  تاملاکم  دـنک . یم  افیا  راک  هطیح  رد  یمهم  رایـسب  شقن  نفلت 

هداس راک  نفلت  تشپ  اهراتفر  زا  یـشوپ  مشچ  دراذگب . ياج  رب  فرط  ود  ره  يارب  هدنزاس  نیریـش و  يا  هبرجت  ات  دـنک  يوریپ  اه  تکیتا 
دناوتیم دوش ، یم  رهاظ  رتویپماک  شیامن  هحفص  يور  هرابکی  هک  دیدج  لیمیا  غلابا  مایپ  ای  یناهگان  ياه  تاقلام  اهدروخرب و  تسا . يا 
ناتلغـش رگا  . دراد تیمها  ور  رد  ور  تاملاکم  هزادـنا  هب  مه  ینفلت  تاملاکم  هک  دـشاب  ناتدای  دـیاب  اـما  دوش . ساوح  ندـش  ترپ  ثعاـب 

یتوص ياهرات  ات  دشک  یم  لوط  تعاس  دنچ  لاًومعم  هک  دشاب  ناتدای  دینک ، تبحـص  نفلت  اب  زور  رتشیب  دـنکیم  باجیا  هک  تسا  يروج 
زا دـنزب ! گنز  یتوص  ياهرات  دوش  یم  ثعاب  بش  رد  باوخ  تعاس   8 دوش . مرگ  بوخ  بش  باوخ  تعاس  دنچ  زا  دـعب  ناسنا  هرجنح 

فرح دینک و  يزاب  ناتیادص  اب  یمک  ییوشتـسد  هنیآ  يولج  یمک  راک ، رـس  هب  نتفر  يارب  ندش  رـضاح  عقوم  ندـش  رادـیب  زا  دـعب  ورنیا 
ندز فرح  مامت  زور  کی  يارب  ار  ناتیولگ  مکـش و  مه  قیمع  سفنت  نیرمت  دیناوخب . زاوآ  مامح  رد  یمک  نتفرگ  شود  عقوم  ای  دـینزب .

مه دوش  یم  شخپ  توص  طبـض  زا  هک  یگنهآ  اب  ریـسم  رد  دـیناوت  یم  دـیور  یم  راک  لحم  هب  ناتدوخ  نیـشام  اب  رگا  دـنک . یم  هداـمآ 
هب رگا  دـینک . یفرعم  ار  ناتتکرـش  ناتدوخ و  دـیاب  لوا  يراک ، ینفلت  سامت  کی  نتفرگ  يارب  ینفلت  سامت  کی  نتفرگ  . دـینک یناوخمه 
زا ایرآ  نم  ملاـس ، : " یگداس نیمه  هب  دینک . ناونع  وا  ار  دینک  تبحـص  وا  اب  دیهاوخ  یم  هک  ار  یـسک  مان  دـیا ، هدـش  لصو  یـشنم  کی 

منک "؟ تبحص  یعیمس  ياقآ  اب  مناوت  یم  متسه . ناریا  اشوک  تکرش 
هدرک و نایب  ار  ناتفده  دیدش ، لصو  رظن  دروم  درف  هب  یتقو  دینک . تبحص  ناتـسامت  فده  دروم  رد  هلمج  ود  یکی  ات  دیـشاب  هدامآ  دیاب 

نوچ تسا  نآ  ياه  تمسق  نیرتمهم  زا  یکی  نفلت  زا  هدافتسا  تکیتا  زا  شخب  نیا  دیـشاب . هدشن  شمحازم  اًنایحا  هک  دیـسرپب  وا  زا  اًمتح 
رد ناونع  چـیه  هب  دـشاب . امـش  ياهزاین  يوگخـساپ  رت  بسانم  یتصرف  رد  اًدـعب  ندوب ، راتفرگ  تروص  رد  رظن  دروم  درف  دوش  یم  ثعاـب 

، دـشک یم  لوط  هقیقد  زا 5  رتـشیب  ناـتراک  هک  دـینک  یم  رکف  رگا  سپ  دـییوگن ، غورد  دـیرگی  ار  وا  تقو  دـیهاوخ  یم  هک  یتدـم  دروم 
هملاکم يادـتبا  نامه  زا  ناتلباقم  فرط  دـیهدب  هزاـجا  مریگ "! یمن  ار  ناـتتقو  هقیقد  زا 5  رتشیب  دوش و  یم  مامت  مراـک  عیرـس  ، " دـییوگن

رصتخم و دیناوتب  دیاب  دش ، ایوج  ار  امش  سامت  فده  يو  دیا و  هدش  لصو  تکرش  یشنم  طخ  هب  رگا  دنکب . دیاب  هچ  هک  دریگب  میمـصت 
هک يدرف  هب  اًمیقتـسم  یتـقو  دـهدب ؛ ار  امـش  خـساپ  دـیاب  وا  هـک  دـینکن  رکف  ناوـنع  چـیه  هـب  اـما  دـینک . حرطم  وا  يارب  ار  ناتفدـه  دـیفم 

مایپ ای  دـینزب  گنز  اًدـعب  هک  دنتـساوخ  امـش  زا  رگا  دـینک . حرطم  ناتدوخ  ناـبز  هب  هراـبود  ار  ناـتمایپ  دـیدش ، لـصو  هدوب  ناـترظندروم 
روما يارب  فلتخم  لیلاد  هب  مدرم  نفلت  هب  ییوگ  خساپ  دنتـسه . تیولوا  رد  هشیمه  یلبق  ياهرارق  - دیوشن تحاران  دـیراذگب ، ار  ناتدوخ 
گنز رگیدـکی  هب  ندرک  لاوحا  لاح و  يارب  طقف  اه  يرتشم  اـه و  هدنـشورف  هک  دـیآ  یم  شیپ  تردـن  هب  یلیخ  دـننز . یم  نفلت  يراـک 
نیلوا نفلت ، تشپ  ناتیادص  ندرک  رتریذـپلد  هچره  اب  تسا  رتهب  ورنیا  زا  دـنک ، یم  ادـیپ  همتاخ  یلمع  هب  لاًومعم  يراک  ياه  نفلت  دـننزب .
ناونع ار  ناتتکرـش  ناتدوخ و  مان  دـیراد ، یمرب  ار  نفلت  یـشوگ  یتقو  دـشاب . يدـنیاشوخ  ریثات  دـیراذگ ، یم  بطاخم  يور  هک  يریثاـت 

زا متسه  ارآ  امش ، سامت  زا  رکشت  اب  : " دییوگب لاًثم  دینکب . مه  رکـشت  سامت  نتفرگ  يارب  بطاخم  زا  یفرعم ، زا  لبق  هک  تسین  دب  دینک .
تمـسق شخب و  مان  هک  تسا  رتهب  دـینک ، یم  راک  گرزب  یلیخ  تکرـش  کـی  رد  رگا  منک "؟ ناـتکمک  مناوت  یم  ناریا . اـشوک  تکرش 

بادآ تکیتا  رد  طخ ، تشپ  اه  هدنریگ  سامت  نتـشاد  هگن  دینامب ! رظتنم  هظحل  دـنچ  اًفطل  دـیناجنگب . یفرعم  تمـسق  رد  مه  ار  ناتدوخ 
تشپ ندنام  رظتنم  نیمه  رطاخ  هب  دریگ ، یمن  سامت  بسانم  عقوم  رد  اًقیقد  سکچیه  لاًومعم  تسا . هبلود  ریشمش  کی  يراک  ياه  نفلت 
ندرک رتدنیاشوخ  هچره  يارب  هدرک  تفایرد  ار  سامت  هک  يدرف  هدنریگ و  سامت  هک  تسه  يدایز  ياهراک  اما  دنک . لمحت  دیاب  ار  طخ 
خـساپ دشاب ، رظتنم  طخ  تشپ  دیتساوخ  وا  زا  هکنیازا  دب  اًمتح  دیراد ، هگن  طخ  تشپ  ار  یـسک  دیاب  رگا  . دهد ماجنا  دـناوتیم  تاظحل  نیا 

وا اب  دـنهاوخ  یم  اهنآ  هک  یـسک  ـًلاامتحا  دـیهد . حیـضوت  وا  هب  ار  راـکنیا  لـیلد  یمارآ  هب  درک ، تیاکـش  یـسک  رگا  دیونـشب . مه  ار  وا 
لاًومعم اه  هدنریگ  سامت  تسا . تبحـص  لوغـشم  يرگید  طخ  اب  ای  تساجک و  هک  دینیبب  دیاب  هتفر و  نوریب  رتفد  زا  اًتقوم  دـننک ، تبحص 

هب شورف  شخب  زا  ینلاف  لاًثم  رگا  دـیهدب . اهنآ  هب  تاعلاطا  یلیخ  هک  دـینکن  یعـس  اما  دنتـسه  لیلد  لابند  هب  دوخ  نداتـسیا  رظتنم  يارب 
علاطا هب  ار  تیعـضو  رابکی  هیناـث  ره 30  دـشاب  ناـتدای  تسین . دوخ  زیم  تشپ  وا  هک  دـییوگب  هدـنریگ  ساـمت  هب  هداـس  یلیخ  هتفر ، تلوت 

زا دش "و  ینلاوط  یمک  شندمآ   " ای هدش " لصو  يرگید  طخ  هب   " ای هدش " ینلاوط  شسامت   " لاًثم دیناسرب ، هدنام  طخ  تشپ  هک  یسک 
ياه لیمیا  اه و  مایپ  . دراذگب ار  دوخ  مایپ  ای  دریگی  سامت  اًدعب  هک  دیهاوخب  درف  زا  تسا  رتهب  نداتـسیا  رظتنم  هقیقد  هس  زا  دـعب  ... لیبق نیا 
دینک تبحـص  مارآ  حضاو و  دشاب . قیقد  هاتوک و  ناتمایپ  هک  دینک  تقد  دیراذگب ، یتوص  مایپ  کی  یـسک  يارب  دیهاوخ  یم  رگا  یتوص 
رگا صوصخ  هب  دـینک ، رارکت  مایپ  ياهتنا  ادـتبا و  رد  ار  ناتنفلت  هرامـش  مان و  دـیراذگب . مه  ار  ناتنفلت  هرامـش  مان ، هک  دـینکن  شومارف  و 

ات دینکب  ار  راکنیا  اًمتح  دیونـشب ، ار  نات  هدش  طیـض  يادـص  دـیتسناوت  یم  هک  دوب  يروط  یتوص  مایپ  متـسیس  رگا  دیـسانشن . ار  بطاخم 
هک تسا  تروص  نیا  هب  لاور  تسا . ریدقت  لباق  اهمایپ  نیا  هب  نداد  خساپ  دیا . هدرک  حرطم  لماک  تقد و  هب  ار  ناتمایپ  هک  دـیوش  نئمطم 
وا اب  اًمتح  دینک ، هدروآرب  نامز  تدـم  نیا  رد  ار  هدـنریگ  سامت  درف  زاین  دـیتسناوتن  رگا  دوش . هداد  اهمایپ  نیا  خـساپ  دـیاب  تعاس  رد 24 

دیراذگ یم  نارگید  يارب  هک  ییاهمایپ  ناتدوخ  یتوص  لیمیا  دوب . دیهاوخ  يو  يوگخـساپ  عقوم  هچ  هک  دیهد  علاطا  هب  هتفرگ و  سامت 
سامت درف  يارب  ار  یمهم  رایـسب  تاکن  دـناوتب  دـیاب  مایپ  نیرتهب  دراد . يدایز  تیمها  یناسر  علاطا  تسا . راک  رد  یمهم  رایـسب  رازبا  مه 

(، دینک یم  کچ  ار  ناتلیمیا  اًموادم  امش  هک  دهد  یم  ناشن   ) خیرات دیتسه ، نآ  رد  هک  یهورگ  ای  نامزاس  امـش ، مان  دنک : حرطم  هدنریگ 
یـسک هچ  اب  تسا  يرورـض  يروف و  ناشراک  رگا  هکنیا  تفرگ ، دیهاوخ  سامت  يو  اب  عقوم  هچ  هن ، ای  دیتسه  تکرـش  رد  زور  نآ  هکنیا 

ار راک  دیناوت  یم  هتبلا  دراد . مظن  یمک  هب  زاین  طقف  اما  دـسرب  رظن  هب  راوشد  یمک  اهراک  نیا  تسا  نکمم  لیبق . نیا  زا  و  دـنریگب . سامت 
نایم رد  اه  هدـنریگ  ساـمت  اـب  ار  هلئـسم  نیا  تسا  رتهب  هتبلا  دـینک . کـچ  ار  ناـتیتوص  ياـهمایپ  راـبکی  يا  هتفه  دـینکب و  رت  هداـس  یمک 
اًمتح هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  و  تسا . بوخ  یلیخ  ناتیتوص  مایپ  رد  دروخب  دارفا  درد  هب  هک  یفاضا  تاعلاطا  ره  ندرک  هفاضا  دیراذگب .

. دیهد خساپ  اهمایپ  نیا  هب 

ناراکمه اب  ترشاعم  راتفر و  بادآ 

هچ ناتناراکمه ، اب  دوخ  ياهوگتفگ  رد  دشاب و  اهنآ  تیـصخش  ماقم و  یـصخش ، میرح  هب  مارتحا  يانبم  رب  دیاب  ناراکمه  اب  تبثم  هطبار 
میرح هب  زواجت  نارگید ، ندـنار  دوخ  زا  يارب  اه  هار  نیرتعیرـس  زا  یکی  يراـک ، يدـج  ياـه  تبحـص  هچ  دـشاب و  هناتـسود  ياـه  پگ 

رظن هب  هلـصاف  رتم  مین   ) دـیتسیاب رت  بقع  یمک  دـینک ، یم  تبحـص  اهنآ  اب  هک  یناسک  رود  هب  ندرک  ماحدزا  ياج  هب  تساهنآ . یـصخش 
یتقو اما  دیوش ، مخ  یمک  وا  ياه  تبحص  كرد  يارب  تسا  نکمم  تشاد ، میلام  مارآ و  ییادص  نراکمه  زا  یکی  رگا  تسا .) بسانم 

نتـشاد دینک . ادـیپ  یمـشچ  طابترا  لباقم  فرط  اب  وگتفگ  ماگنه  دـیدرگرب . لومعم  تلاح  هب  دـیاب  دیـسر  ناتدوخ  ندز  فرح  هب  تبون 
ياه فلاتخا  هب  ناتساوح  تشاذگ . دهاوخ  بطاخم  رب  يرتشیب  ریثات  دوش ، یم  زاغآ  یمشچ  طابترا  اب  هک  دنم ، هقلاع  قاتـشم و  ییامیس 

وا ات  دیتسیاب  رود  وا  زا  یفاک  هزادنا  هب  يو ، اب  ندرک  تبحـص  ماگنه  دیتشاد ، يدایز  يدق  فلاتخا  ناراکمه  زا  یکی  اب  رگا  دشاب : يدق 
ای دنتـسه  رچلیو  يور  هک  اهنآ  اثم  - دینکب ار  دوخ  یمـسج  ناوتان  ناراکمه  لاح  تاعارم  دـنک . هاگن  ار  نییاپ  ای  لااب  مادـم  دـشابن  روبجم 

. دیشاب هاگآ  اهنآ  نتفگ  نخـس  بادآ  گنهرف و  زا  دیاب  دیتسه ، طابترا  رد  یللملا  نیب  ناراکمه  اب  رگا  . دنراد ییاونـشان  لکـشم  هک  اهنآ 
راک مامتا  يارب  دنهدیمن و  ماجنا  عقوم  هب  ناشدوخ  ار  ناشیاه  تیلوئسم  راک و  هک  يدارفا  زا  سکچیه  اًملسم  کمک  هداعا  تساوخرد و 
دای تقوچیه  ار  تکرش  يدنب  لیاف  متسیس  هک  دارفا  زا  هتسدنآ  روطنیمه  دیآ . یمن  ششوخ  دننک ، یم  کمک  هب  راداو  ار  ناراکمه  دوخ 

اب دنـسرت  یم  هکنیا  رطاخ  هب  مه  بوخ  نادنمراک  زا  یـضعب  هجیتن ، رد  دنوش . یم  لسوتم  نآ  نیا و  هب  شزومآ  يارب  مادم  دنریگ و  یمن 
اـه و تکرـش  رتشیب  رد  اـما  دـننک . یم  دـیدرت  دوخ  ناراـکمه  زا  کـمک  تساوخرد  رد  دـنوش ، هتفرگ  هابتـشا  یتیلوئـسم  یب  دارفا  نینچ 
، کمک تساوخرد  يارب  هار  نیرتهب  . دنقاتـشم دنا ، هدـمآ  اهنآ  يرای  هب  لاًبق  هک  ناراکمه  زا  هتـسدنآ  هب  کمک  يارب  نادـنمراک  تارادا ،

نایرتشم ياه  هدنورپ  هب  یگدیـسر  لوغـشم  راهان  تعاس  رد  ناراکمه  زا  یکی  دـینیب  یم  یتقو  رگا  لاًثم  تسا . نارگید  هب  ندرک  کمک 
هنابلطواد راک  نیا  هتبلا  دنام . دهاوخن  خساپیب  امش  یهاوخریخ  تواخـس و  نیا  اًنئمطم  دینک ، کمک  وا  هب  هدش ، رابملت  مه  يور  هک  تسا 

نیا زا  دوب . دهاوخ  ناتراکمه  ینادردق  رکشت و  امـش  شاداپ  دیریگب ، دزم  نآ  يازا  اب  هک  دش  دهاوخن  تبث  امـش  ياه  يراک  هفاضا  ءزج 
ناراکمه هب  ار  نات  هناتـسود  ياه  کـمک  نیا  مه  تقوچیه  و  دوش ، ناربج  ترجا  دزم و  اـب  دـیاب  ناـتکین  راـک  ره  هک  دـینکن  هاـگن  دـید 

، دیآ یم  امـش  کمک  هب  اهراک  رد  ناراکمه  زا  یکی  مه  یتقو  و  دیتسه . یتشذگاب  راکادف و  ناسنا  هچ  دـینک  تباث  ات  دـینکن  ناشنرطاخ 
يارب شراهان  تعاس  زا  تاراکمه  زا  یکی  هک  مه  یتقو  و  دـشاب . یئزج  زیچان و  یکمک  رگا  یتح  دوشن ، ناتـشومارف  ینادردـق  رکـشت و 

همه ندینـش  فیرعت  ندرک و  فیرعت  دشاب . يرورـض  راهان  هب  توعد  کی  ای  کچوک  هیده  کی  نم  رظن  هب  درذگ ، یم  امـش  هب  کمک 
هب ات  دننک  یم  مادختـسا  ار  ینارواشم  لاًومعم  تکرـش  ناریدم  دنک . دیجمت  فیرعت و  اهنآ  زا  یـسک  ات  دـنراد  زاین  هاگ  هگ  نادـنمراک  ي 

دیـشاب و لدمه  يدرف  هک  تسا  نیا  یلـصا  درکهار  اما  دنهد ، رارق  نیـسحت  قیوشت و  دروم  ار  نادـنمراک  روطچ  هک  دـنهد  شزومآ  اهنآ 
نینچمه درب . یم  لااب  ار  اهنآ  هیحور  هزیگنا و  نادنمراک ، هب  دوب " یلاع  تراک   " ای " نیرفآ ،  " نتفگ دیشاب . هتـشاد  ساسحا  نارگید  يارب 
ناتساوح اما  دینک . نیـسحت  قیوشت و  ار  یـسک  هچ  دیاب  نامز  هچ  هک  دیناد  یم  دیتسه و  رایـشوه  هظحلاماب و  يدرف  امـش  دهد  یم  ناشن 

. دنک یم  مک  ار  ناتتیمیمـص  ناتیاهدیجمت و  شزرا  راکنیا  نوچ  دینکن ، فیرعت  ناتناراکمه  زا  هزادـنا  زا  شیب  دـینکن و  قارغا  هک  دـشاب 
رخف امندوخ و  دنا  هتفرگ  ای  یگچب  زا  هک  اه  یلیخ  تسا . لکـشم  رظن  هب  دارفا  زا  یلیخ  يارب  نارگید  ياهدـیجمت  فیرعت و  زا  ینادردـق 
نیا دنهد . یم  نآ  هب  یفنم  هبنج  هک  دننک ، یم  یفاکـشوم  نارگید  تافیرعت  ربارب  رد  نتـشادن  یگتـسیاش  درومرد  ردقنآ  دنـشابن ، شورف 

یگتسیاش تقایل و  مدع  يارب  ندروآ  ناهرب  لیلد و  ياج  هب  دعب  هب  نیا  زا  سپ  تسین . بوخ  لاًـصا  مه  ینتورف  یـسفن و  هتـسکش  هزادنا 
"؟ هن مداد ، ماجنا  بوخ  ار  مراک  ، " دییوگب تسا  رتهب  ناتراک ، زا  رفن  نلاف  فیرعت  يارب  امش 

یسورع ای  دزمان  ناراکمه  زا  یکی  یتقو .... دییوگب  هچ  " مرکشتم . : " دوش یم  لح  هداس  هملک  کی  نتفگ  اب  تلاکـشم  نیا  همه ي  لح 
نینچ رد  اًـتعیبط   " دـشاب . كراـبم  تیـسورع   " منک " ، یم  تیقفوـم  یتخبـشوخ و  يوزرآ  تـیارب   " میوـگ " ،  یم  کـیربت   " دـنک یم 
يارب تسین  مه  مزلا  دینکن . يواکجنک  هدرک ، باختنا  هک  يرـسمه  درومرد  دینک . یتخبـشوخ  يزورآ  رظن  دروم  درف  يارب  دیاب  یعقاوم 

دوش یم  هلماح  ناراکمه  زا  یکی  دـینک . ناونع  وا  يارب  ار  ناتنایفارطا  دوخ و  خـلت  تایبرجت  ای  دـینکب  جاودزا  صوصخم  ياه  هیـصوت  وا 
. دینک يراددوخ  مه  تسا  زور  یکـشزپ  فلاخم  هک  ییاه  هیـصوت  هئارا  زا  دیرادرب . ندرک  یلوضف  زا  تسد  اما  دینک ، یلاحـشوخ  راهظا 

لمح عضو  درومرد  كانتشحو  ياه  ناتساد  ندرک  فیرعت  زا  دنک . شییامنهار  هک  دراد  صـصختم  کشزپ  دوخ  يارب  وا  دیـشاب  نئمطم 
مه نینج  طقـس  دـنک  یم  نینج  طقـس  ناراکمه  زا  یکی  دـینک . يراددوخ  هچب  ندروآ  ایند  هب  یگلماح و  هب  طوبرم  ياهزیچ  لیبق  نیا  و 

نتفگ زا  دـینک . یلدـمه  وا  اـب  ناـتراکمه ، يارب  نادـقف  نیا  قـمع  كرد  اـب  دـش . راد  هصغ  نآ  يارب  دـیاب  هک  تسا  ناـسنا  کـی  گرم 
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یطیارش چیه  تحت  تقوچیه ، و  دینک . يراددوخ  لیبق  نیا  زا  و  .. هدوب " نیا  رب  حلاـص  اًمتح   " ای ... هتـساوخ " روطنیا  ادخ   " لثم یتلامج 
مه قلاط  دریگ   یم  قلاط  ناراکمه  زا  یکی  هدرکن . ای  هدرک  وا  هک  تسا  ییاهراک  رطاخ  هب  نینج  طقـس  نیا  هک  دـییوگن  ناـتراکمه  هب 
یم مه  موزل  تروص  رد  دـیهدب . شوگ  ناتراکمه  ياـه  فرح  هب  ندز  فرح  ياـج  هب  تسا  رتهب  یتیعقوم  نینچ  رد  تسا . گرم  یعون 

زا یکی  دـیهد . هئارا  هداوناـخ و )..... تسرپرـس  ناونع  هب  دـمآرد  رب  تاـیلام  نادـنزرف ، زا  تبقارم  درومرد   ) ار دوخ  ياـه  هیـصوت  دـیناوت 
فرح زا  شیب  امـش  لمع  راتفر و  دوش ، یم  رامیب  اًدـیدش  وا  ناکیدزن  ای  ناراکمه  زا  یکی  رگا  دوش  یم  رامیب  وا  ناـیفارطا  اـی  ناراـکمه 

. دینکن هیلاگ  وا  ياه  تبیغ  زا  دیهد . ناشن  وا  هب  ار  دوخ  یلدمه  شیاهراک ، رد  رظن  دروم  درف  هب  کمک  اب  دنک . یم  ادـیپ  تیمها  ناتیاه 
نایرج زا  ار  رظن  دروم  درف  و  دهد . ماجنا  ار  وا  هب  طوبرم  ياهراک  ات  دـیراذگب  تکرـش  رد  وا  یتقوم  نیـشناج  يارب  ار  یـسک  دـیناوت  یم 

هب ار  دوخ  تیلـست  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  زیزع  ناراکمه  زا  یکی  یتقو  دـنک  یم  توف  ناراکمه  ناکیدزن  زا  یکی  دـینک . هاگآ  راک 
نتفگ زا  دینک . تکرش  يرادازع  نیفدت و  مسارم  رد  اًمتح  تسامش ، کیدزن  ناراکمه  زا  رگا  دینک . ملاعا  وا  هب  یهافش  یبتک و  تروص 

دیآ یمرب  ناتتسد  زا  هک  ییاهراک  دینک . يراددوخ  هدوب "و ...  نیا  ادخ  تیشم  ای  دش " مامت  شباذع  نک ، رکـش  ار  ادخ  ، " لثم یتلامج 
، دـهد رییغت  یلک  هب  ار  ناتراکمه  ياوهو  لاـح  تسا  نکمم  نازیزع  زا  یکی  گرم  دـینک . كرد  ار  شتیعقوم  دـیهد و  ماـجنا  وا  يارب  ار 
وا اب  دوش  یم  لـقتنم  اـی  هدـش  جارخا  ناراـکمه  زا  یکی  . دوش امـش  قباـس  راـکمه  ناـمه  هتفه  ود  یکی  زا  دـعب  دیـشاب  هتـشادن  عقوت  سپ 

دیریذپب شجارخا  لیلد  درومرد  ار  وا  حیـضوت  دینک . رت  هزات  ار  شغاد  هک  دینکن  تبحـص  وا  اب  هطبار  نیا  رد  يروط  اما  دینک ، يدردمه 
يراک ندرک  ادـیپ  هموزر ، هرابود  میظنت  يا ، هیـصوت  دـینکن ، غیرد  دـیآ  یمرب  ناتتـسد  زا  یکمک  رگا  دـینکن . يواـکجنک  نآ  زا  شیب  و 

همان نتـشون  لثم  وا  برخم  لامعا  رد  يراکمه  هب  تسد  هک  دـیهدن  همادا  ییاج  ات  ار  دوخ  یلدـمه  نیا  اـما  يرگید . زیچ  ره  اـی  دـیدج ،
امـش راک  لحم  زا  يوضع  رگید  وا  نوچ  دورب ، نوریب  امـش  یگدنز  زا  قباس  راکمه  نآ  رگا  دینکن  بجعت  و  دـینزب . ... زیمآدـیدهت و ياه 

. دنک شومارف  ار  امش  تسا  نکمم  دوش و  یم  دراو  دیدج  ياج  هب  تسین و 
ناراکمه اب  ترشاعم  راتفر و  بادآ 

هچ ناتناراکمه ، اب  دوخ  ياهوگتفگ  رد  دشاب و  اهنآ  تیـصخش  ماقم و  یـصخش ، میرح  هب  مارتحا  يانبم  رب  دیاب  ناراکمه  اب  تبثم  هطبار 
میرح هب  زواجت  نارگید ، ندـنار  دوخ  زا  يارب  اه  هار  نیرتعیرـس  زا  یکی  يراـک ، يدـج  ياـه  تبحـص  هچ  دـشاب و  هناتـسود  ياـه  پگ 

رظن هب  هلـصاف  رتم  مین   ) دـیتسیاب رت  بقع  یمک  دـینک ، یم  تبحـص  اهنآ  اب  هک  یناسک  رود  هب  ندرک  ماحدزا  ياج  هب  تساهنآ . یـصخش 
یتقو اما  دیوش ، مخ  یمک  وا  ياه  تبحص  كرد  يارب  تسا  نکمم  تشاد ، میلام  مارآ و  ییادص  نراکمه  زا  یکی  رگا  تسا .) بسانم 

نتـشاد دینک . ادـیپ  یمـشچ  طابترا  لباقم  فرط  اب  وگتفگ  ماگنه  دـیدرگرب . لومعم  تلاح  هب  دـیاب  دیـسر  ناتدوخ  ندز  فرح  هب  تبون 
ياه فلاتخا  هب  ناتساوح  تشاذگ . دهاوخ  بطاخم  رب  يرتشیب  ریثات  دوش ، یم  زاغآ  یمشچ  طابترا  اب  هک  دنم ، هقلاع  قاتـشم و  ییامیس 

وا ات  دیتسیاب  رود  وا  زا  یفاک  هزادنا  هب  يو ، اب  ندرک  تبحـص  ماگنه  دیتشاد ، يدایز  يدق  فلاتخا  ناراکمه  زا  یکی  اب  رگا  دشاب : يدق 
ای دنتـسه  رچلیو  يور  هک  اهنآ  اثم  - دینکب ار  دوخ  یمـسج  ناوتان  ناراکمه  لاح  تاعارم  دـنک . هاگن  ار  نییاپ  ای  لااب  مادـم  دـشابن  روبجم 

. دیشاب هاگآ  اهنآ  نتفگ  نخـس  بادآ  گنهرف و  زا  دیاب  دیتسه ، طابترا  رد  یللملا  نیب  ناراکمه  اب  رگا  . دنراد ییاونـشان  لکـشم  هک  اهنآ 
راک مامتا  يارب  دنهدیمن و  ماجنا  عقوم  هب  ناشدوخ  ار  ناشیاه  تیلوئسم  راک و  هک  يدارفا  زا  سکچیه  اًملسم  کمک  هداعا  تساوخرد و 
دای تقوچیه  ار  تکرش  يدنب  لیاف  متسیس  هک  دارفا  زا  هتسدنآ  روطنیمه  دیآ . یمن  ششوخ  دننک ، یم  کمک  هب  راداو  ار  ناراکمه  دوخ 

اب دنـسرت  یم  هکنیا  رطاخ  هب  مه  بوخ  نادنمراک  زا  یـضعب  هجیتن ، رد  دنوش . یم  لسوتم  نآ  نیا و  هب  شزومآ  يارب  مادم  دنریگ و  یمن 
اـه و تکرـش  رتشیب  رد  اـما  دـننک . یم  دـیدرت  دوخ  ناراـکمه  زا  کـمک  تساوخرد  رد  دـنوش ، هتفرگ  هابتـشا  یتیلوئـسم  یب  دارفا  نینچ 
، کمک تساوخرد  يارب  هار  نیرتهب  . دنقاتـشم دنا ، هدـمآ  اهنآ  يرای  هب  لاًبق  هک  ناراکمه  زا  هتـسدنآ  هب  کمک  يارب  نادـنمراک  تارادا ،

نایرتشم ياه  هدنورپ  هب  یگدیـسر  لوغـشم  راهان  تعاس  رد  ناراکمه  زا  یکی  دـینیب  یم  یتقو  رگا  لاًثم  تسا . نارگید  هب  ندرک  کمک 
هنابلطواد راک  نیا  هتبلا  دنام . دهاوخن  خساپیب  امش  یهاوخریخ  تواخـس و  نیا  اًنئمطم  دینک ، کمک  وا  هب  هدش ، رابملت  مه  يور  هک  تسا 

نیا زا  دوب . دهاوخ  ناتراکمه  ینادردق  رکشت و  امـش  شاداپ  دیریگب ، دزم  نآ  يازا  اب  هک  دش  دهاوخن  تبث  امـش  ياه  يراک  هفاضا  ءزج 
ناراکمه هب  ار  نات  هناتـسود  ياه  کـمک  نیا  مه  تقوچیه  و  دوش ، ناربج  ترجا  دزم و  اـب  دـیاب  ناـتکین  راـک  ره  هک  دـینکن  هاـگن  دـید 

، دیآ یم  امـش  کمک  هب  اهراک  رد  ناراکمه  زا  یکی  مه  یتقو  و  دیتسه . یتشذگاب  راکادف و  ناسنا  هچ  دـینک  تباث  ات  دـینکن  ناشنرطاخ 
يارب شراهان  تعاس  زا  تاراکمه  زا  یکی  هک  مه  یتقو  و  دـشاب . یئزج  زیچان و  یکمک  رگا  یتح  دوشن ، ناتـشومارف  ینادردـق  رکـشت و 

همه ندینـش  فیرعت  ندرک و  فیرعت  دشاب . يرورـض  راهان  هب  توعد  کی  ای  کچوک  هیده  کی  نم  رظن  هب  درذگ ، یم  امـش  هب  کمک 
هب ات  دننک  یم  مادختـسا  ار  ینارواشم  لاًومعم  تکرـش  ناریدم  دنک . دیجمت  فیرعت و  اهنآ  زا  یـسک  ات  دـنراد  زاین  هاگ  هگ  نادـنمراک  ي 

دیـشاب و لدمه  يدرف  هک  تسا  نیا  یلـصا  درکهار  اما  دنهد ، رارق  نیـسحت  قیوشت و  دروم  ار  نادـنمراک  روطچ  هک  دـنهد  شزومآ  اهنآ 
نینچمه درب . یم  لااب  ار  اهنآ  هیحور  هزیگنا و  نادنمراک ، هب  دوب " یلاع  تراک   " ای " نیرفآ ،  " نتفگ دیشاب . هتـشاد  ساسحا  نارگید  يارب 
ناتساوح اما  دینک . نیـسحت  قیوشت و  ار  یـسک  هچ  دیاب  نامز  هچ  هک  دیناد  یم  دیتسه و  رایـشوه  هظحلاماب و  يدرف  امـش  دهد  یم  ناشن 

. دنک یم  مک  ار  ناتتیمیمـص  ناتیاهدیجمت و  شزرا  راکنیا  نوچ  دینکن ، فیرعت  ناتناراکمه  زا  هزادـنا  زا  شیب  دـینکن و  قارغا  هک  دـشاب 
رخف امندوخ و  دنا  هتفرگ  ای  یگچب  زا  هک  اه  یلیخ  تسا . لکـشم  رظن  هب  دارفا  زا  یلیخ  يارب  نارگید  ياهدـیجمت  فیرعت و  زا  ینادردـق 
نیا دنهد . یم  نآ  هب  یفنم  هبنج  هک  دننک ، یم  یفاکـشوم  نارگید  تافیرعت  ربارب  رد  نتـشادن  یگتـسیاش  درومرد  ردقنآ  دنـشابن ، شورف 

یگتسیاش تقایل و  مدع  يارب  ندروآ  ناهرب  لیلد و  ياج  هب  دعب  هب  نیا  زا  سپ  تسین . بوخ  لاًـصا  مه  ینتورف  یـسفن و  هتـسکش  هزادنا 
"؟ هن مداد ، ماجنا  بوخ  ار  مراک  ، " دییوگب تسا  رتهب  ناتراک ، زا  رفن  نلاف  فیرعت  يارب  امش 

یسورع ای  دزمان  ناراکمه  زا  یکی  یتقو .... دییوگب  هچ  " مرکشتم . : " دوش یم  لح  هداس  هملک  کی  نتفگ  اب  تلاکـشم  نیا  همه ي  لح 
نینچ رد  اًـتعیبط   " دـشاب . كراـبم  تیـسورع   " منک " ، یم  تیقفوـم  یتخبـشوخ و  يوزرآ  تـیارب   " میوـگ " ،  یم  کـیربت   " دـنک یم 
يارب تسین  مه  مزلا  دینکن . يواکجنک  هدرک ، باختنا  هک  يرـسمه  درومرد  دینک . یتخبـشوخ  يزورآ  رظن  دروم  درف  يارب  دیاب  یعقاوم 

دوش یم  هلماح  ناراکمه  زا  یکی  دـینک . ناونع  وا  يارب  ار  ناتنایفارطا  دوخ و  خـلت  تایبرجت  ای  دـینکب  جاودزا  صوصخم  ياه  هیـصوت  وا 
. دینک يراددوخ  مه  تسا  زور  یکـشزپ  فلاخم  هک  ییاه  هیـصوت  هئارا  زا  دیرادرب . ندرک  یلوضف  زا  تسد  اما  دینک ، یلاحـشوخ  راهظا 

لمح عضو  درومرد  كانتشحو  ياه  ناتساد  ندرک  فیرعت  زا  دنک . شییامنهار  هک  دراد  صـصختم  کشزپ  دوخ  يارب  وا  دیـشاب  نئمطم 
مه نینج  طقـس  دـنک  یم  نینج  طقـس  ناراکمه  زا  یکی  دـینک . يراددوخ  هچب  ندروآ  ایند  هب  یگلماح و  هب  طوبرم  ياهزیچ  لیبق  نیا  و 

نتفگ زا  دـینک . یلدـمه  وا  اـب  ناـتراکمه ، يارب  نادـقف  نیا  قـمع  كرد  اـب  دـش . راد  هصغ  نآ  يارب  دـیاب  هک  تسا  ناـسنا  کـی  گرم 
یطیارش چیه  تحت  تقوچیه ، و  دینک . يراددوخ  لیبق  نیا  زا  و  .. هدوب " نیا  رب  حلاـص  اًمتح   " ای ... هتـساوخ " روطنیا  ادخ   " لثم یتلامج 

مه قلاط  دریگ   یم  قلاط  ناراکمه  زا  یکی  هدرکن . ای  هدرک  وا  هک  تسا  ییاهراک  رطاخ  هب  نینج  طقـس  نیا  هک  دـییوگن  ناـتراکمه  هب 
یم مه  موزل  تروص  رد  دـیهدب . شوگ  ناتراکمه  ياـه  فرح  هب  ندز  فرح  ياـج  هب  تسا  رتهب  یتیعقوم  نینچ  رد  تسا . گرم  یعون 

زا یکی  دـیهد . هئارا  هداوناـخ و )..... تسرپرـس  ناونع  هب  دـمآرد  رب  تاـیلام  نادـنزرف ، زا  تبقارم  درومرد   ) ار دوخ  ياـه  هیـصوت  دـیناوت 
فرح زا  شیب  امـش  لمع  راتفر و  دوش ، یم  رامیب  اًدـیدش  وا  ناکیدزن  ای  ناراکمه  زا  یکی  رگا  دوش  یم  رامیب  وا  ناـیفارطا  اـی  ناراـکمه 

. دینکن هیلاگ  وا  ياه  تبیغ  زا  دیهد . ناشن  وا  هب  ار  دوخ  یلدمه  شیاهراک ، رد  رظن  دروم  درف  هب  کمک  اب  دنک . یم  ادـیپ  تیمها  ناتیاه 
نایرج زا  ار  رظن  دروم  درف  و  دهد . ماجنا  ار  وا  هب  طوبرم  ياهراک  ات  دـیراذگب  تکرـش  رد  وا  یتقوم  نیـشناج  يارب  ار  یـسک  دـیناوت  یم 

هب ار  دوخ  تیلـست  دهد ، یم  تسد  زا  ار  دوخ  زیزع  ناراکمه  زا  یکی  یتقو  دـنک  یم  توف  ناراکمه  ناکیدزن  زا  یکی  دـینک . هاگآ  راک 
نتفگ زا  دینک . تکرش  يرادازع  نیفدت و  مسارم  رد  اًمتح  تسامش ، کیدزن  ناراکمه  زا  رگا  دینک . ملاعا  وا  هب  یهافش  یبتک و  تروص 

دیآ یمرب  ناتتسد  زا  هک  ییاهراک  دینک . يراددوخ  هدوب "و ...  نیا  ادخ  تیشم  ای  دش " مامت  شباذع  نک ، رکـش  ار  ادخ  ، " لثم یتلامج 
، دـهد رییغت  یلک  هب  ار  ناتراکمه  ياوهو  لاـح  تسا  نکمم  نازیزع  زا  یکی  گرم  دـینک . كرد  ار  شتیعقوم  دـیهد و  ماـجنا  وا  يارب  ار 
وا اب  دوش  یم  لـقتنم  اـی  هدـش  جارخا  ناراـکمه  زا  یکی  . دوش امـش  قباـس  راـکمه  ناـمه  هتفه  ود  یکی  زا  دـعب  دیـشاب  هتـشادن  عقوت  سپ 

دیریذپب شجارخا  لیلد  درومرد  ار  وا  حیـضوت  دینک . رت  هزات  ار  شغاد  هک  دینکن  تبحـص  وا  اب  هطبار  نیا  رد  يروط  اما  دینک ، يدردمه 
يراک ندرک  ادـیپ  هموزر ، هرابود  میظنت  يا ، هیـصوت  دـینکن ، غیرد  دـیآ  یمرب  ناتتـسد  زا  یکمک  رگا  دـینکن . يواـکجنک  نآ  زا  شیب  و 

همان نتـشون  لثم  وا  برخم  لامعا  رد  يراکمه  هب  تسد  هک  دـیهدن  همادا  ییاج  ات  ار  دوخ  یلدـمه  نیا  اـما  يرگید . زیچ  ره  اـی  دـیدج ،
امـش راک  لحم  زا  يوضع  رگید  وا  نوچ  دورب ، نوریب  امـش  یگدنز  زا  قباس  راکمه  نآ  رگا  دینکن  بجعت  و  دـینزب . ... زیمآدـیدهت و ياه 

. دنک شومارف  ار  امش  تسا  نکمم  دوش و  یم  دراو  دیدج  ياج  هب  تسین و 

یلغش هبحاصم  بادآ 

ار ناتتیوه  امـش  هموزر  تسا . ناترظن  دروم  لغـش  تمـس  هب  مدـق  نیلوا  نیا  دـیا . هدـش  توعد  هبحاصم  يارب  نات ، هموزر  لاـسرا  زا  دـعب 
ناشن ار  ناتیاه  تراهم  هک  تسا  نآ  تبون  لاح  دـشاب . اهنآ  رب  يدـیکات  دـناوتیم  ، دـب هچ  بوخ  هچ  امـش ، ياه  راتفر  اما  دـنک ، یم  ملاعا 
هجوت مارتحا و  نآ  طسوت  هک  تسا  ینابز  عقاو  رد  تسین . بوخ  بسانم و  ياه  راتفر  زا  يا  هعومجم  زا  شیب  يزیچ  بادآ  بادآ  دـیهد .

زا رتشیب  هن  رتمک و  هن  لومعم  تلاح  رد  هک  دنتـسه ، اه  هدـننک  هبحاصم  روظنم  نارگید " ، " هلاقم نیا  رد  مینکیم . ناـیب  نارگیدـب  ار  دوخ 
دهاوخ رتمهم  سک  همه  زا  اهنآ  رظن  تقونآ  دسرب و  زین  امـش  دوخ  هبحاصم  تبون  هک  ینامز  ات  دنراد ، ریثات  امـش  یگدنز  رد  رگید  دارفا 

ار اه  تکیتا  نیا  دینک . راتفر  یهجوت  یب  یمارتحا و  یب  اب  دیـشاب و  بترم  ان  دیهاوخب  هک  تسین  يزور  امـش  هبحاصم  زور  نیاربانب ، دـش .
ندرک یط  لوغـشم  زین  امـش  رگ  هبحاصم  دنتـسه ، راک  رـس  هک  رگید  دارفا  مامت  لثم  دییایب  تقو  رـس  دش . دیهاوخ  قفوم  دـینک و  تیاعر 
مارتحا امش  هب  زین  اهنآ  رگم  هتشذگ ، نیا  زا  تسا . دنمشزرا  امش  يارب  زین  اهنآ  نامز  هک  دیهد  ناشن  تسا . راک  رس  دوخ  تقو  زا  یتاعاس 
نارگید دیـسرب ، رید  رگا  دیهد ؟ ناشن  ار  ناتدوخ  هک  دنا  هداد  یتصرف  امـش  هب  دنا و  هداد  رارق  ناترایتخا  رد  ار  ناشتقو  هک  دـنا  هتـشاذگن 

هن رگا  دیـسرب و  عقوم  هب  دینک  یعـس  هدرک و  میظنت  ار  ناتنامز  سپ  دیتسه . خاتـسگ  مظن و  یب  هاوخدوخ ، يدرف  هک  درک  دـنهاوخ  روصت 
راک نآ  طیحم  اب  تسیاب  یم  یلغـش  هبحاصم  کی  هب  نتفر  يارب  امـش  سابل  دیـشوپب  بسانم  سابل  دـش . دـهاوخ  رـسدرد  ثعاب  ناتریخات 

ان سابل  رگا  هک  تسا  نیا  شلیلد  دیـشوپب . سابل  اجنآ  یلومعم  طیحم  زا  رتلااب  هجرد  کی  دـیاب  مارتحا  ظفح  يارب  اـما  دـشاب . گـنهامه 
زکرمتم ناتیاهتراهم  امـش و  يور  دـیاب  هجوت  هک  ینامز  دوش . یم  داجیا  للاتخا  لامرن ، تلاح  زا  رت  نیئاپ  هچ  رتلااب  هچ  دیـشوپب ، بسانم 

نیج و راک  طیحم  نآ  رد  دارفا  همه  رگا  دیریگب : رظن  رد  ار  لاثم  نیا  دنک . ترپ  ار  ساوح  هدرک و  داجیا  یللاتخا  دیابن  ناتیاهسابل  دوش ،
راولش تک و  امـش  دننک ، یم  نت  یمـسر  ياه  نهاریپ  اهنآ  رگا  و  دیـشوپب . یمـسر  دنلب  نیتسآ  نهاریپ  کی  امـش  دنـشوپ ، یم  ترـش  یت 
ماجنا طابترا  يرارقرب  يارب  هک  تسا  لباقتم  یلمع  نداد  تسد  دینک  تقد  دوخ  نداد  تسد  هقیرط  هب  دینزب . مه  تاوارک  یتح  هدیشوپ و 

هب هبحاصم  تکیتا  هیلوا  لوصا  زا  یکی  دـناوت  یم  هک  دریگ ، یم  تروص  هبیرغ  درف  ود  نیب  لباقتم  لمع  نیا  هبحاصم ، کی  رد  دوش . یم 
دناوت یم  هک  تسامش  تمیلام  ییورشوخ و  هناشن ي  دینک ، اهر  دعب  دیراشفب و  راب  ود  ای  کی  ار  ناتفرط  تسد  مکحم  رگا  دیآ . باسح 
ثعاـب تسا  نکمم  دـیهدب ، تسد  حور  یب  لو و  لـش و  رگا  رگید ، فرط  زا  دـنک . داـجیا  درف  ود  نـیب  تـینما  زا  یـساسحا  تعرـس  هـب 

. درک دـیهاوخ  لقتنم  اهنآ  هب  يدـب  ساسحا  دنـشاب ، هتـشاد  ار  امـش  اب  ییانـشآ  تصرف  اهنآ  هکنیا  زا  لـبق  یتح  و  دوش . ناـتفرط  یتحاراـن 
هبحاصم رد  دـیهاوخ  یم  اًعقاو  اـیآ  دـینک . رکف  دروم  نیا  رد  تسا . ترـشاعم  بادآ  ره  رد  مهم  یفدـه  ناـتنایفارطا  ندرک  رطاـخ  هدوسآ 

بادآ و زا  هدافتـسا  هب  زاین  امـش  يرایـسب  ياه  نامز  هبحاصم ، نیح  رد  دیهد  هئارا  دوخ  زا  تبثم  يریوصت  دـینک ؟ یتحاران  داجیا  ناترگ 
دیهاوخ داجیا  ناترگ  هبحاصم  نهذ  رد  نئمطم  بوخ و  يریوصت  دینک ، هدافتـسا  اجب  تسرد و  ار  اهنآ  رگا  و  تشاد . دیهاوخ  اه  تکیتا 
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ار ناتفرح  هک  دنک  کش  ای  دینک  رارکت  ار  ناتفرح  دـهاوخب  امـش  زا  رگ  هبحاصم  دـیراذگب  دـیابن  دـینک . تبحـص  توق  اب  مکحم و  درک .
یم تبثم  خساپ  نآ  هب  دارفا  اًرثکا  هک  تسا  شخب  نانیمطا  یتسژ  نیا  دینک . هاگن  ناترگ  هبحاصم  نامـشچ  هب  . ریخ ای  تسا  هدینـش  تسرد 

ندوب احنآ  يارب  ار  امش  هقلاع  تسا  نکمم  بوخ  تاکرح  دینک . هدافتـسا  بسانم  هزادنا  هب  ندب  تاکرح  زا  ندرک  تبحـص  يارب  دنهد .
هب اما  دینک ، ادص  مسا  اب  ار  نات  هدننک  هبحاصم  تسا . یتوافت  یب  یمارتحا و  یب  هناشن ي  ندوب  لاح  یب  تسـس و  هکیلاح  رد  دهد ، ناشن 
ره ار  امش  هبحاصم  هک  دنک  یم  داجیا  یطابترا  نینچمه  دیهد . یم  شوگ  شیاهفرح  هب  هدرک و  تقد  امش  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  لداعت .

رکشت ناترگ  هبحاصم  زا  دیهاوخ  یم  هک  ینامز  هبحاصم ، رخآ  رددینک  رکشت  اهنآ  زا  راب  ود  . دهد یم  قوس  تیقفوم  تمـس  هب  رتشیب  هچ 
رس لثم  دینک . رکشت  دنا  هداد  امش  هب  هک  یتصرف  يارب  مه  دنا و  هتـشاذگ  ناتیارب  هک  ینامز  رطاخ  هب  مه  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دینک ،

لئاـق شزرا  نارگید  تقو  يارب  دـیتسه و  يا  هدـیمهف  درف  هک  دـهد  یم  ناـشن  زین  تروـص  نیا  هب  اـهنآ  زا  ندرک  رکـشت  ندیـسر ، تـقو 
یهاتوک نتم  دینک  یعـس  دـیرادنپن . هدـش  مامت  ار  هبحاصم  دـیتسرفب ، رکـشت  تشاددای  کی  ناشیارب  هک  زور  نآ  رخآ  ات  هاگچیه  . دـیتسه

طخ تسد  هب  هک  تسارتهب  تسا ، يراـک  لـئاسم  هب  طوبرم  نوچ  و  دـینک . هدافتـسا  تهج  نیا  رد  دـیناوت  یم  زین  لـیمیا  زا  دـشاب . هتـشاد 
هک یلغـش  تکرـش و  دروم  رد  رتشیب  هچ  ره  دیوشن . رـضاح  زور  نآ  رد  یلبق  یگدامآ  نودب  دیابن 1 -  3 دشاب . هدشن  هتـشون  مه  ناتدوخ 

نیا يارب  امـش  رگ  هبحاـصم  هک  دـینکن  شومارف  تسا . هداـس  یلیخ  تسا . رتـشیب  مارتـحا  هناـشن  دـینک ، قیقحت  دـیا  هداد  اـضاقت  نآ  يارب 
زا يریوصت  بسانم  اما  هنانتورف  شیامن  نیارباـنب  دـهد . یم  لیکـشت  ار  درف  نآ  یگدـنز  زا  یگرزب  تمـسق  نیا  دـنک و  یم  راـک  تکرش 
رد دیناوت  یمن  رگا  دینکن  ییوگدب  ناتیلبق  ياهراک  بحاص  زا  - 2 دینک . هولج  رتهب  هک  دوش  یم  ثعاب  هبحاصم ، نیا  هب  امـش  دهعت  سح 

اـهراک و بحاـص  زا  هک  تسا  مارتحا  بدا و  زا  رود  یلیخ  دـینزن . یفرح  چـیه  لاًـصا  تسا  رتـهب  دـینزب ، بوخ  ياـه  فرح  یـسک  دروم 
نیا هتـشذگ ، نیا  زا  دوش . یم  نارگید  شجنر  یتحاران و  ثعاب  نیا  دـینک . تفلاخم  ناشیاهراک  اـب  دـییوگب و  دـب  ناـتیلبق  ياـه  تکرش 

ناتقباس ياهراک  بحاـص  زا  يریوصت  هک  درادـن  یموزل  سپ  رگید . دارفا  اـه و  تکرـش  هن  تسا  تکرـش  نیا  امـش و  دروم  رد  هبحاـصم 
دیشاب هتـشاد  دای  هب  دیئوگن  غورد  يا  هلئـسم  چیه  دروم  رد  - 3. درادن اهنآ  هب  یطابترا  هلئـسم  نیا  نوچ  دـیهد . هئارا  ناترگ  هبحاصم  يارب 

غورد هاگچیه  مرتحم  ياهناسنا  اریز  دیهدن . گرب  خاش و  ناتیاه  فرح  هب  هتفگن و  غورد  کچوک ، دنچ  ره  يا ، هلئسم  چیه  رطاخ  هب  هک 
هدید هشیمه  اهنآ  جیاتن  یلو  دنیاین ، مشچ  هب  هاگچیه  بوخ  ياه  راتفر  تسا  نکمم  رخآ  فرح  دـنرادن . نآ  هب  يزاین  نوچ  دـنیوگ  یمن 
رکف نات  هدننک  هبحاصم  هک  دیهاوخ  یم  امش  هنیمز ، نیا  رد  تساه . تکیتا  بادآ و  نیا  رد  صقن  میزادنیب  اج  دیابن  هک  يزیچ  . دنوش یم 

ای دینک و  هولج  هرخسم  نداد  تسد  عقوم  دیشاب و  رادربنامرف  عیطم و  يدرف  هکنیا  هن  دیتسه . بلاج  شوهاب و  نابرهم ، يدرف  امش  هک  دنک 
. دنک بجعت  دیا  هدرک  نت  هبحاصم  زور  رد  ار  ناتنیج  راولش  نیرت  فیثک  هکنیا  زا 

یلغش هبحاصم  بادآ 
ار ناتتیوه  امـش  هموزر  تسا . ناترظن  دروم  لغـش  تمـس  هب  مدـق  نیلوا  نیا  دـیا . هدـش  توعد  هبحاصم  يارب  نات ، هموزر  لاـسرا  زا  دـعب 

ناشن ار  ناتیاه  تراهم  هک  تسا  نآ  تبون  لاح  دـشاب . اهنآ  رب  يدـیکات  دـناوتیم  ، دـب هچ  بوخ  هچ  امـش ، ياه  راتفر  اما  دـنک ، یم  ملاعا 
هجوت مارتحا و  نآ  طسوت  هک  تسا  ینابز  عقاو  رد  تسین . بوخ  بسانم و  ياه  راتفر  زا  يا  هعومجم  زا  شیب  يزیچ  بادآ  بادآ  دـیهد .

زا رتشیب  هن  رتمک و  هن  لومعم  تلاح  رد  هک  دنتـسه ، اه  هدـننک  هبحاصم  روظنم  نارگید " ، " هلاقم نیا  رد  مینکیم . ناـیب  نارگیدـب  ار  دوخ 
دهاوخ رتمهم  سک  همه  زا  اهنآ  رظن  تقونآ  دسرب و  زین  امـش  دوخ  هبحاصم  تبون  هک  ینامز  ات  دنراد ، ریثات  امـش  یگدنز  رد  رگید  دارفا 

ار اه  تکیتا  نیا  دینک . راتفر  یهجوت  یب  یمارتحا و  یب  اب  دیـشاب و  بترم  ان  دیهاوخب  هک  تسین  يزور  امـش  هبحاصم  زور  نیاربانب ، دـش .
ندرک یط  لوغـشم  زین  امـش  رگ  هبحاصم  دنتـسه ، راک  رـس  هک  رگید  دارفا  مامت  لثم  دییایب  تقو  رـس  دش . دیهاوخ  قفوم  دـینک و  تیاعر 
مارتحا امش  هب  زین  اهنآ  رگم  هتشذگ ، نیا  زا  تسا . دنمشزرا  امش  يارب  زین  اهنآ  نامز  هک  دیهد  ناشن  تسا . راک  رس  دوخ  تقو  زا  یتاعاس 
نارگید دیـسرب ، رید  رگا  دیهد ؟ ناشن  ار  ناتدوخ  هک  دنا  هداد  یتصرف  امـش  هب  دنا و  هداد  رارق  ناترایتخا  رد  ار  ناشتقو  هک  دـنا  هتـشاذگن 

هن رگا  دیـسرب و  عقوم  هب  دینک  یعـس  هدرک و  میظنت  ار  ناتنامز  سپ  دیتسه . خاتـسگ  مظن و  یب  هاوخدوخ ، يدرف  هک  درک  دـنهاوخ  روصت 
راک نآ  طیحم  اب  تسیاب  یم  یلغـش  هبحاصم  کی  هب  نتفر  يارب  امـش  سابل  دیـشوپب  بسانم  سابل  دـش . دـهاوخ  رـسدرد  ثعاب  ناتریخات 

ان سابل  رگا  هک  تسا  نیا  شلیلد  دیـشوپب . سابل  اجنآ  یلومعم  طیحم  زا  رتلااب  هجرد  کی  دـیاب  مارتحا  ظفح  يارب  اـما  دـشاب . گـنهامه 
زکرمتم ناتیاهتراهم  امـش و  يور  دـیاب  هجوت  هک  ینامز  دوش . یم  داجیا  للاتخا  لامرن ، تلاح  زا  رت  نیئاپ  هچ  رتلااب  هچ  دیـشوپب ، بسانم 

نیج و راک  طیحم  نآ  رد  دارفا  همه  رگا  دیریگب : رظن  رد  ار  لاثم  نیا  دنک . ترپ  ار  ساوح  هدرک و  داجیا  یللاتخا  دیابن  ناتیاهسابل  دوش ،
راولش تک و  امـش  دننک ، یم  نت  یمـسر  ياه  نهاریپ  اهنآ  رگا  و  دیـشوپب . یمـسر  دنلب  نیتسآ  نهاریپ  کی  امـش  دنـشوپ ، یم  ترـش  یت 
ماجنا طابترا  يرارقرب  يارب  هک  تسا  لباقتم  یلمع  نداد  تسد  دینک  تقد  دوخ  نداد  تسد  هقیرط  هب  دینزب . مه  تاوارک  یتح  هدیشوپ و 

هب هبحاصم  تکیتا  هیلوا  لوصا  زا  یکی  دـناوت  یم  هک  دریگ ، یم  تروص  هبیرغ  درف  ود  نیب  لباقتم  لمع  نیا  هبحاصم ، کی  رد  دوش . یم 
دناوت یم  هک  تسامش  تمیلام  ییورشوخ و  هناشن ي  دینک ، اهر  دعب  دیراشفب و  راب  ود  ای  کی  ار  ناتفرط  تسد  مکحم  رگا  دیآ . باسح 
ثعاـب تسا  نکمم  دـیهدب ، تسد  حور  یب  لو و  لـش و  رگا  رگید ، فرط  زا  دـنک . داـجیا  درف  ود  نـیب  تـینما  زا  یـساسحا  تعرـس  هـب 

. درک دـیهاوخ  لقتنم  اهنآ  هب  يدـب  ساسحا  دنـشاب ، هتـشاد  ار  امـش  اب  ییانـشآ  تصرف  اهنآ  هکنیا  زا  لـبق  یتح  و  دوش . ناـتفرط  یتحاراـن 
هبحاصم رد  دـیهاوخ  یم  اًعقاو  اـیآ  دـینک . رکف  دروم  نیا  رد  تسا . ترـشاعم  بادآ  ره  رد  مهم  یفدـه  ناـتنایفارطا  ندرک  رطاـخ  هدوسآ 

بادآ و زا  هدافتـسا  هب  زاین  امـش  يرایـسب  ياه  نامز  هبحاصم ، نیح  رد  دیهد  هئارا  دوخ  زا  تبثم  يریوصت  دـینک ؟ یتحاران  داجیا  ناترگ 
دیهاوخ داجیا  ناترگ  هبحاصم  نهذ  رد  نئمطم  بوخ و  يریوصت  دینک ، هدافتـسا  اجب  تسرد و  ار  اهنآ  رگا  و  تشاد . دیهاوخ  اه  تکیتا 

ار ناتفرح  هک  دنک  کش  ای  دینک  رارکت  ار  ناتفرح  دـهاوخب  امـش  زا  رگ  هبحاصم  دـیراذگب  دـیابن  دـینک . تبحـص  توق  اب  مکحم و  درک .
یم تبثم  خساپ  نآ  هب  دارفا  اًرثکا  هک  تسا  شخب  نانیمطا  یتسژ  نیا  دینک . هاگن  ناترگ  هبحاصم  نامـشچ  هب  . ریخ ای  تسا  هدینـش  تسرد 

ندوب احنآ  يارب  ار  امش  هقلاع  تسا  نکمم  بوخ  تاکرح  دینک . هدافتـسا  بسانم  هزادنا  هب  ندب  تاکرح  زا  ندرک  تبحـص  يارب  دنهد .
هب اما  دینک ، ادص  مسا  اب  ار  نات  هدننک  هبحاصم  تسا . یتوافت  یب  یمارتحا و  یب  هناشن ي  ندوب  لاح  یب  تسـس و  هکیلاح  رد  دهد ، ناشن 
ره ار  امش  هبحاصم  هک  دنک  یم  داجیا  یطابترا  نینچمه  دیهد . یم  شوگ  شیاهفرح  هب  هدرک و  تقد  امش  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  لداعت .

رکشت ناترگ  هبحاصم  زا  دیهاوخ  یم  هک  ینامز  هبحاصم ، رخآ  رددینک  رکشت  اهنآ  زا  راب  ود  . دهد یم  قوس  تیقفوم  تمـس  هب  رتشیب  هچ 
رس لثم  دینک . رکشت  دنا  هداد  امش  هب  هک  یتصرف  يارب  مه  دنا و  هتـشاذگ  ناتیارب  هک  ینامز  رطاخ  هب  مه  هک  دیـشاب  هتـشاد  رظن  رد  دینک ،

لئاـق شزرا  نارگید  تقو  يارب  دـیتسه و  يا  هدـیمهف  درف  هک  دـهد  یم  ناـشن  زین  تروـص  نیا  هب  اـهنآ  زا  ندرک  رکـشت  ندیـسر ، تـقو 
یهاتوک نتم  دینک  یعـس  دـیرادنپن . هدـش  مامت  ار  هبحاصم  دـیتسرفب ، رکـشت  تشاددای  کی  ناشیارب  هک  زور  نآ  رخآ  ات  هاگچیه  . دـیتسه

طخ تسد  هب  هک  تسارتهب  تسا ، يراـک  لـئاسم  هب  طوبرم  نوچ  و  دـینک . هدافتـسا  تهج  نیا  رد  دـیناوت  یم  زین  لـیمیا  زا  دـشاب . هتـشاد 
هک یلغـش  تکرـش و  دروم  رد  رتشیب  هچ  ره  دیوشن . رـضاح  زور  نآ  رد  یلبق  یگدامآ  نودب  دیابن 1 -  3 دشاب . هدشن  هتـشون  مه  ناتدوخ 

نیا يارب  امـش  رگ  هبحاـصم  هک  دـینکن  شومارف  تسا . هداـس  یلیخ  تسا . رتـشیب  مارتـحا  هناـشن  دـینک ، قیقحت  دـیا  هداد  اـضاقت  نآ  يارب 
زا يریوصت  بسانم  اما  هنانتورف  شیامن  نیارباـنب  دـهد . یم  لیکـشت  ار  درف  نآ  یگدـنز  زا  یگرزب  تمـسق  نیا  دـنک و  یم  راـک  تکرش 
رد دیناوت  یمن  رگا  دینکن  ییوگدب  ناتیلبق  ياهراک  بحاص  زا  - 2 دینک . هولج  رتهب  هک  دوش  یم  ثعاب  هبحاصم ، نیا  هب  امـش  دهعت  سح 

اـهراک و بحاـص  زا  هک  تسا  مارتحا  بدا و  زا  رود  یلیخ  دـینزن . یفرح  چـیه  لاًـصا  تسا  رتـهب  دـینزب ، بوخ  ياـه  فرح  یـسک  دروم 
نیا هتـشذگ ، نیا  زا  دوش . یم  نارگید  شجنر  یتحاران و  ثعاب  نیا  دـینک . تفلاخم  ناشیاهراک  اـب  دـییوگب و  دـب  ناـتیلبق  ياـه  تکرش 

ناتقباس ياهراک  بحاـص  زا  يریوصت  هک  درادـن  یموزل  سپ  رگید . دارفا  اـه و  تکرـش  هن  تسا  تکرـش  نیا  امـش و  دروم  رد  هبحاـصم 
دیشاب هتـشاد  دای  هب  دیئوگن  غورد  يا  هلئـسم  چیه  دروم  رد  - 3. درادن اهنآ  هب  یطابترا  هلئـسم  نیا  نوچ  دـیهد . هئارا  ناترگ  هبحاصم  يارب 

غورد هاگچیه  مرتحم  ياهناسنا  اریز  دیهدن . گرب  خاش و  ناتیاه  فرح  هب  هتفگن و  غورد  کچوک ، دنچ  ره  يا ، هلئسم  چیه  رطاخ  هب  هک 
هدید هشیمه  اهنآ  جیاتن  یلو  دنیاین ، مشچ  هب  هاگچیه  بوخ  ياه  راتفر  تسا  نکمم  رخآ  فرح  دـنرادن . نآ  هب  يزاین  نوچ  دـنیوگ  یمن 
رکف نات  هدننک  هبحاصم  هک  دیهاوخ  یم  امش  هنیمز ، نیا  رد  تساه . تکیتا  بادآ و  نیا  رد  صقن  میزادنیب  اج  دیابن  هک  يزیچ  . دنوش یم 

ای دینک و  هولج  هرخسم  نداد  تسد  عقوم  دیشاب و  رادربنامرف  عیطم و  يدرف  هکنیا  هن  دیتسه . بلاج  شوهاب و  نابرهم ، يدرف  امش  هک  دنک 
. دنک بجعت  دیا  هدرک  نت  هبحاصم  زور  رد  ار  ناتنیج  راولش  نیرت  فیثک  هکنیا  زا 

دمآراک لیمیا  لاسرا  شور  بادآ و 

یـسرتسد و تیلباق  تعرـس ، تسا . هدـش  لیدـبت  راک  لحم  رد  یطابترا  ياـهرازبا  نیرت  یتاـیح  زا  یکی  هب  لـیمیا  هتـشذگ ، لاـس  هد  یط 
نیرتهب زا  یکی  هکنیا  اب  هنافساتم ، دریگ . رارق  ناهج  رسارس  رد  رفن  اه  نویلیم  هدافتـسا  دروم  هک  هدش  ثعاب  یطابترا ، رازبا  نیا  يدنمدوس 

امـش هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  . دـش دـهاوخ  زین  تقو  فلاتا  ثعاب  دریگ ، رارق  هدافتـسا  دروم  تسردان  رگا  تسا ، یطاـبترا  ياـهرازبا 
یناونع دیربب . لااب  نکمم  دح  ات  ار  نآ  ياه  تیلباق  دـیناوتب  و  دـیریگب ، دای  ار  دـمآراک  یـشور  هب  ندز  لیمیا  شور  هار و  ات  مینک  کمک 

هب هدنریگ  دوشیم  ثعاب  هنارهام  حضاو و  ناونع  کی  دینکن . لاسرا  ناونع  نودب  ار  یلیمیا  چـیه  زگره  دـینک  باختنا  صخـشم  بسانم و 
لک ندناوخ  نودـب  ات  دـنک  یم  کمک  اهنآ  هب  هلئـسم  نیا  ریخ . ای  تسا  طابترا  رد  اهنآ  راک  اب  هطوبرم  لیمیا  هک  دـهد  صیخـشت  تعرس 

دشاب و صاخ  دیاب  لیمیا  ناونع  . دننک يدنب  تیولوا  ار  دوخ  هنازور ي  فیاظو  اه و  همانرب  دـنناوتب  ناونع  يور  زا  لیمیا ، رد  دوجوم  مایپ 
هیریخ هسـسؤم  رد  راک  يارب  رگراک  يدادـعت  مادختـسا  يارب  هک  یلیمیا  لاثم ، يارب  دـنک . نایب  هصلاخ  روط  هب  ار  لـیمیا  عوضوم  دـناوتب 

يدادعت هب   " لثم يزیچ  هن  دنهد " باوج  دنم  هقلاع  نابلطواد  هیریخ : هسـسوم  : " دـشاب هتـشاد  ینینچ  نیا  یناونع  دـیاب  دوشیم  هدز  یلحم 
نیا دینک . هفاضا  ناونع  رخآ  رد  زین  ار  دوخ  حیـضوت  دیهد ، یم  خساپ  صخـشمان  حضاوان و  یناونع  اب  یمایپ  هب  رگا  میدـنمزاین " بلطواد 

نکمم هک  رگید  ياه  هدـنریگ  يارب  ار  عوضوم  و  دسانـشب ، دوخ  لیمیا  هب  یخـساپ  ناونع  هب  ار  لیمیا  هدـنریگ  هک  دوش  یم  ثعاب  هلئـسم 
امش م هب  ناونع  نودب  ياه  لیمیا  هک  یناسک  همه ي  هب  ات  دینک  تداع  درک . دهاوخ  لح  دنوش  هفاضا  لیمیا  ياه  هدنریگ  تسیل  هب  تسا 
: یلصا تاکن  . دنناجنگب یناونع  دوخ  ياه  لیمیا  يارب  يدعب  تاعفد  يارب  هک  دینک  دزشوگ  اهنآ  هب  ار  هتکن  نیا  هداد و  یخـساپ  دنتـسرف ،

ییاه ناونع  زین  اهنآ  ات  دـینک  بیغرت  ار  نارگید  دـنک . نایب  هصلاخ  روط  هب  ار  ماغیپ  عوضوم  هک  دـینک ، باختنا  دوخ  لیمیا  يارب  یناونع 
هب لیمیا  هیور ي  یب  لاسرا  زا  . دوش يریگولج  امش  فرط  ود  ره  تقو  فلاتا  زا  هدنیآ  رد  ات  دننک  باختنا  دوخ  ياه  لیمیا  يارب  بسانم 
یم ار  هناهب  نیا  اهنآ  هب  هلئسم  نیا  هنافساتم ، دنـشاب . ربخاب  اه  تفرـشیپ  همه ي  زا  ات  دنراد  تسود  دارفا  یخرب  دینک  يراددوخ  دایز  دارفا 

یـسررب تیلوئـسم  دـیناوخن و  ار  زیچ  همه  دوخ  دـینک  یعـس  دنتـسرفب . نیریاس  هب  دـسر  یم  ناـشزغم  اـی  تسد  هب  هک  ار  هچره  هک  دـهد 
، دشاب ناتراک  هب  طوبرم  دینک ، لاسرا  همه  هب  ار  نآ  دیراد  دصق  هک  یلیمیا  هک  يدراوم  رد  دینک . راذگاو  نیریاس  هب  ار  دـیدج  تاعلاطا 
. دینک بانتجا  فلتخم  دارفا  هب  لیمیا  کی  دح  زا  شیب  لاسرا  زا  یلصا : تاکن  دینک . تقد  رایسب  بسانم  درادناتسا و  یناونع  باختنا  رد 

لیمیا ام  زا  يرایسبدینک  میسقت  فراعتم  نیعم و  ياه  هتـسد  هب  ار  اهمایپ  دیریگب . رظنرد  اه  لیمیا  هنوگنیا  يارب  بسانم  روخرد و  یناونع 
یگدیـسر اهنآ  هب  اًروف  هک  دنتـسین  مهم  ردـقنآ  اما  تسا ، طوبرم  ام  قیلاع  هب  ای  ام و  راک  هب  هک  مینک ، یم  تفایرد  نیتور  بترم و  ییاه 

 ) یتسپ قودنـص  نورد  میهاوخیمن  اما  میـشاب  ربخاب  اهنآ  زا  دیراد  تسود  هک  تسا  یتاعلاطا  ای  رابخا  يواح  لاًومعم  اه  لیمیا  نیا  مینک .
بـسحرب ار  لیمیا  نیا  هک  دنزاسب  ییاهرتلیف  دنناوت  یم  دننکیم ، تفایرد  اهمایپ  نیا  زا  يدایز  دادعت  هک  يدارفا  نآ  دنک . رپ  ار  ( Inbox

نیا نایم  زا  دـنناوتب  ات  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  ناربراک  هب  لیمیا  ياه  همانرب  رثکا  دـنک . يدـنب  هتـسد  کـیتاموتا  روط  هب  ناـشیاه  یگژیو 
يزیر حرط  ییاهرتلیف  هک  تسا  رتهب  ناکم ، نامز و  زا  هنیهب  هدافتسا ي  يارب  دننک . ادیپ  ار  دوخ  رظن  دروم  مایپ  دننک و  وجتـسج  اه  هتـسد 

امـش هب  ندرک  رتلیف  یلـصا : تاکن  دوش . تفای  هطوبرم  لیمیا  اه ، لیمیا  نیا  ناونع  عوضوم و  رد  یلـصا  تاـملک  يوجتـسج  اـب  هک  دـینک 
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دیهد . تاجن  یمظنیب  جرم و  جره و  زا  ار  دوخ  یتسپ  قودنص  ات  دهد  یم  ناکما 
. دوب دنهاوخن  دمآراک  ناشیاهراک  ماجنا  رد  هکنیا  ای  دـنراد  نامز  هب  زاین  ندـش  زکرمتم  يارب  دارفا  یخربدـینک  کچ  ار  دوخ  لیمیا  اًبترم 
هب ناتتقو  دیا و  هداد  صاصتخا  راک  نیا  هب  ار  دوخ  زور  همه  هک  دـید  دـیهاوخ  دـینک ، کچ  ار  ناتلیمیا  دـیهاوخب  رابکی  هیناث  ره 20  رگا 

کچ يارب  یتقو  دینک . میظنت  صخـشم  لصاوف  دیاب  دـیدج ، ياه  ماغیپ  ندرک  کچ  دوخ و  لیمیا  یـسررب  يارب  تسا . هدـش  ردـه  یلک 
قیوعت هب  ار  اهمایپ  هب  ییوگ  خساپ  رگا  دیهد . خساپ  اهنآ  هب  عقوم  نامه  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  دینک  یعـس  دیراذگ ، یم  تقو  اهنآ  ندرک 

. تشاد دیهاوخن  اهنآ  همه ي  هب  ییوگ  خـساپ  يارب  تقو  دـنوش و  یم  هدرپس  یـشومارف  هب  یلک  روط  هب  اهمایپ  نیا  زا  يرایـسب  دـیزادنیب ،
يایند ایند ، نیا  هتـشذگ ، اهنیا  زا  دنوش . نوفدم  یلک  هب  اهنآ  زا  يرـسکی  ات  دنوش  رابنلت  مه  يور  ردقنآ  دیدج  ياه  لیمیا  دیراذگن  سپ 

. دینک يریگولج  اهنآ  ندش  مهرب  مهرد و  زا  اه ، لیمیا  بترم  ندرک  کچ  اب  یلـصا : تاکن  . دیهد رده  ار  تقو  دیابن  سپ  تسا ، تعرس 
نتشون ياربدینک  هدافتسا  ( Bullet  ) تِلوب زا  یمـسر  ياهمایپ  يارب  دـیهد . خـساپ  یتفایرد  ياه  لیمیا  هب  رتدوز  دـیناوت  یم  هک  اجنآ  اـت 

اب دیسیونب . راد  تِلوب  تاکن  تروص  هب  ار  اهنآ  هدروآرد و  ازجم  تاکن  تروص  هب  ار  بلاطم  ات  تسا  رتهب  دوخ ، يرادا  ناراکمه  هب  مایپ 
یبوخ هب  هک  دوشیم  هتـشون  یلخاد  ناراکمه  نیب  لیمیا  رگا  دربب . نآ  بلاطم  هب  یپ  هدناوخ و  ار  لیمیا  دناوت  یم  رتعیرـس  هدنناوخ  راکنیا 
عوجر بابرا  نایرتشم و  هب  یجراخ  ياه  لیمیا  تسین . یجراخ  یمسر  تلاح  نیا  هب  اه  لیمیا  نتشون  هب  يزاین  دنـسانش ، یم  ار  رگیدکی 
ندرک پاچ  دصق  هک  ییوگ  دیـسیونب  يروط  ار  اه  لیمیا  هنوگنیا  سپ  دوش . یقلت  نایرتشم  هب  یمـسر  ياه  سکف  اه و  همان  لثم  دیاب  اه 
تاکن تروص  هب  ار  ناراکمه  هب  لیمیا  یلصا : تاکن  دیشاب . هتشاد  یمیمص  هناتـسود و  يا  هطبار  يرتشم  نآ  اب  هکنیا  رگم  دیراد ، ار  نآ 

اه و هناـشن  همه ي  زا  دیـسیونب . يا  هفرح  یمـسر و  ياـه  سکف  اـه و  هماـن  مرف  تروص  هب  ار  یجراـخ  ياـه  لـیمیا  دیـسیونب . راد  تِلوب 
هدافتـسا ییاه  هناشن  زا  دیناوت  یم  دراد ، يروف  هجوت  هب  زاین  هک  دیـسیون  یم  یلیمیا  یتقو  دینک  هدافتـسا  لیمیا  نتـشون  رد  مزلا  ياهرازبا 

رداق مئلاع  اه و  هناشن  نیا  زا  هدافتـسا  اب  دـنا . هدـش  یحارط  تهج  نیمه  هب  طقف  اه  هناشن  نیا  دـناسرب ، هدـنریگ  هب  ار  ماـیپ  نیا  هک  دـینک 
رد هاتوک  تروص  هب  ار  عوضوم  نیا  دیناوت  یم  نینچمه  دیـسرب . دوخ  فده  هب  دینک و  بلج  یبوخ  هب  ار  هدنریگ  هجوت  هک  دوب  دـیهاوخ 

ياه لیمیا  نتشون  يارب  : یلـصا تاکن  دینک . بلج  دوخ  مایپ  هب  یقیرط  هب  ار  هدنریگ  هجوت  دیـشاب  هتـسناوت  زاب  ات  دینک ، رکذ  لیمیا  ناونع 
هب ات  ایآ  دینک  ادج  مه  زا  ار  میجح  ( Attachments  ) تاقاصلا دینک . هدافتسا  يراتـشون  مئلاع  اه و  هناشن  زا  نوزل  تروص  رد  دوخ ،
مک ار  اه  لیاف  نیا  دـیناوت  یم  راک  تلوهـس  يارب  دـشاب ؟ هدوب  راوشد  لیمیا  هب  نآ  ندرک  قاصلا  هک  دـیا  هتـشاد  دروخرب  یلیاـف  هب  لاـح 

هئارا اب  دیهد . حیـضوت  هدنریگ  يارب  تاقاصلا  نیا  درومرد  مایپ  نتم  رد  اًمتح  دربب . يرتمک  تقو  لیمیا  رد  نآ  ندرکراب  ات  دینک  رت  مجح 
. ریخ ای  دراد  ار  ندرک  زاب  شزرا  رظن  دروم  لیاف  دـهد  صیخـشت  ات  دـیهد  یم  ار  ناکما  نیا  هدـنریگ  هب  اهنآ  درومرد  یفاک  تاـعلاطا  ي 
هب اما  دورن . رده  ناتتقو  اهنآ  ندرکراب  يارب  ات  دینک  هدرشف  ای   zip ار اهنآ  دیناوت  یم  میجح ، ياه  لیاف  زیاس  ندروآ  نییاپ  يارب  نینچمه 

ياه لیاف  ياوتحم  دیـشاب . طاتحم  رایـسب  میجح  ياه  لیاف  لاـسرا  يارب  یلـصا : تاـکن  دـنک .  unzip ار اهنآ  ات  دـیوش  روآدای  هدـنریگ 
رازبا نیرت  جـیار  نیرترادـفرطرپ و  زا  یکی  ندز  لیمیا  اهزور  نیا  رثوم  دـمآراک و  ییاه  لیمیا  دـیهد . حیـضوت  هدـنریگ  يارب  ار  یلاسرا 

تسردان رگا  اما  دنک . ییوج  هفرص  امش  لوپ  رد  مه  تقو و  رد  مه  دناوت  یم  دوش ، ماجنا  یتسرد  هب  رگا  تسا . هدیدرگ  طابترا  يرارقرب 
هب ندز  لیمیا  شور  هار و  دش ، هدروآ  هلاقم  نیارد  هک  یتاکن  يریگ  راک  هب  اب  سپ  دنک . یم  مه  هفاضا  امش  ياه  هنیزه  رب  دوش ، هدافتسا 

 . دبای شیازفا  راک  لحم  رد  ناتدرکراک  ات  دینک  نیرمت  هتفرگ و  دای  ار  حیحص  قیرط 
دمآراک لیمیا  لاسرا  شور  بادآ و 

یـسرتسد و تیلباق  تعرـس ، تسا . هدـش  لیدـبت  راک  لحم  رد  یطابترا  ياـهرازبا  نیرت  یتاـیح  زا  یکی  هب  لـیمیا  هتـشذگ ، لاـس  هد  یط 
نیرتهب زا  یکی  هکنیا  اب  هنافساتم ، دریگ . رارق  ناهج  رسارس  رد  رفن  اه  نویلیم  هدافتـسا  دروم  هک  هدش  ثعاب  یطابترا ، رازبا  نیا  يدنمدوس 

امـش هب  میهاوخ  یم  هلاقم  نیا  رد  . دـش دـهاوخ  زین  تقو  فلاتا  ثعاب  دریگ ، رارق  هدافتـسا  دروم  تسردان  رگا  تسا ، یطاـبترا  ياـهرازبا 
یناونع دیربب . لااب  نکمم  دح  ات  ار  نآ  ياه  تیلباق  دـیناوتب  و  دـیریگب ، دای  ار  دـمآراک  یـشور  هب  ندز  لیمیا  شور  هار و  ات  مینک  کمک 

هب هدنریگ  دوشیم  ثعاب  هنارهام  حضاو و  ناونع  کی  دینکن . لاسرا  ناونع  نودب  ار  یلیمیا  چـیه  زگره  دـینک  باختنا  صخـشم  بسانم و 
لک ندناوخ  نودـب  ات  دـنک  یم  کمک  اهنآ  هب  هلئـسم  نیا  ریخ . ای  تسا  طابترا  رد  اهنآ  راک  اب  هطوبرم  لیمیا  هک  دـهد  صیخـشت  تعرس 

دشاب و صاخ  دیاب  لیمیا  ناونع  . دننک يدنب  تیولوا  ار  دوخ  هنازور ي  فیاظو  اه و  همانرب  دـنناوتب  ناونع  يور  زا  لیمیا ، رد  دوجوم  مایپ 
هیریخ هسـسؤم  رد  راک  يارب  رگراک  يدادـعت  مادختـسا  يارب  هک  یلیمیا  لاثم ، يارب  دـنک . نایب  هصلاخ  روط  هب  ار  لـیمیا  عوضوم  دـناوتب 

يدادعت هب   " لثم يزیچ  هن  دنهد " باوج  دنم  هقلاع  نابلطواد  هیریخ : هسـسوم  : " دـشاب هتـشاد  ینینچ  نیا  یناونع  دـیاب  دوشیم  هدز  یلحم 
نیا دینک . هفاضا  ناونع  رخآ  رد  زین  ار  دوخ  حیـضوت  دیهد ، یم  خساپ  صخـشمان  حضاوان و  یناونع  اب  یمایپ  هب  رگا  میدـنمزاین " بلطواد 

نکمم هک  رگید  ياه  هدـنریگ  يارب  ار  عوضوم  و  دسانـشب ، دوخ  لیمیا  هب  یخـساپ  ناونع  هب  ار  لیمیا  هدـنریگ  هک  دوش  یم  ثعاب  هلئـسم 
امش م هب  ناونع  نودب  ياه  لیمیا  هک  یناسک  همه ي  هب  ات  دینک  تداع  درک . دهاوخ  لح  دنوش  هفاضا  لیمیا  ياه  هدنریگ  تسیل  هب  تسا 
: یلصا تاکن  . دنناجنگب یناونع  دوخ  ياه  لیمیا  يارب  يدعب  تاعفد  يارب  هک  دینک  دزشوگ  اهنآ  هب  ار  هتکن  نیا  هداد و  یخـساپ  دنتـسرف ،

ییاه ناونع  زین  اهنآ  ات  دـینک  بیغرت  ار  نارگید  دـنک . نایب  هصلاخ  روط  هب  ار  ماغیپ  عوضوم  هک  دـینک ، باختنا  دوخ  لیمیا  يارب  یناونع 
هب لیمیا  هیور ي  یب  لاسرا  زا  . دوش يریگولج  امش  فرط  ود  ره  تقو  فلاتا  زا  هدنیآ  رد  ات  دننک  باختنا  دوخ  ياه  لیمیا  يارب  بسانم 
یم ار  هناهب  نیا  اهنآ  هب  هلئسم  نیا  هنافساتم ، دنـشاب . ربخاب  اه  تفرـشیپ  همه ي  زا  ات  دنراد  تسود  دارفا  یخرب  دینک  يراددوخ  دایز  دارفا 

یـسررب تیلوئـسم  دـیناوخن و  ار  زیچ  همه  دوخ  دـینک  یعـس  دنتـسرفب . نیریاس  هب  دـسر  یم  ناـشزغم  اـی  تسد  هب  هک  ار  هچره  هک  دـهد 
، دشاب ناتراک  هب  طوبرم  دینک ، لاسرا  همه  هب  ار  نآ  دیراد  دصق  هک  یلیمیا  هک  يدراوم  رد  دینک . راذگاو  نیریاس  هب  ار  دـیدج  تاعلاطا 
. دینک بانتجا  فلتخم  دارفا  هب  لیمیا  کی  دح  زا  شیب  لاسرا  زا  یلصا : تاکن  دینک . تقد  رایسب  بسانم  درادناتسا و  یناونع  باختنا  رد 

لیمیا ام  زا  يرایسبدینک  میسقت  فراعتم  نیعم و  ياه  هتـسد  هب  ار  اهمایپ  دیریگب . رظنرد  اه  لیمیا  هنوگنیا  يارب  بسانم  روخرد و  یناونع 
یگدیـسر اهنآ  هب  اًروف  هک  دنتـسین  مهم  ردـقنآ  اما  تسا ، طوبرم  ام  قیلاع  هب  ای  ام و  راک  هب  هک  مینک ، یم  تفایرد  نیتور  بترم و  ییاه 

 ) یتسپ قودنـص  نورد  میهاوخیمن  اما  میـشاب  ربخاب  اهنآ  زا  دیراد  تسود  هک  تسا  یتاعلاطا  ای  رابخا  يواح  لاًومعم  اه  لیمیا  نیا  مینک .
بـسحرب ار  لیمیا  نیا  هک  دنزاسب  ییاهرتلیف  دنناوت  یم  دننکیم ، تفایرد  اهمایپ  نیا  زا  يدایز  دادعت  هک  يدارفا  نآ  دنک . رپ  ار  ( Inbox

نیا نایم  زا  دـنناوتب  ات  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  ناربراک  هب  لیمیا  ياه  همانرب  رثکا  دـنک . يدـنب  هتـسد  کـیتاموتا  روط  هب  ناـشیاه  یگژیو 
يزیر حرط  ییاهرتلیف  هک  تسا  رتهب  ناکم ، نامز و  زا  هنیهب  هدافتسا ي  يارب  دننک . ادیپ  ار  دوخ  رظن  دروم  مایپ  دننک و  وجتـسج  اه  هتـسد 

امـش هب  ندرک  رتلیف  یلـصا : تاکن  دوش . تفای  هطوبرم  لیمیا  اه ، لیمیا  نیا  ناونع  عوضوم و  رد  یلـصا  تاـملک  يوجتـسج  اـب  هک  دـینک 
دیهد . تاجن  یمظنیب  جرم و  جره و  زا  ار  دوخ  یتسپ  قودنص  ات  دهد  یم  ناکما 

. دوب دنهاوخن  دمآراک  ناشیاهراک  ماجنا  رد  هکنیا  ای  دـنراد  نامز  هب  زاین  ندـش  زکرمتم  يارب  دارفا  یخربدـینک  کچ  ار  دوخ  لیمیا  اًبترم 
هب ناتتقو  دیا و  هداد  صاصتخا  راک  نیا  هب  ار  دوخ  زور  همه  هک  دـید  دـیهاوخ  دـینک ، کچ  ار  ناتلیمیا  دـیهاوخب  رابکی  هیناث  ره 20  رگا 

کچ يارب  یتقو  دینک . میظنت  صخـشم  لصاوف  دیاب  دـیدج ، ياه  ماغیپ  ندرک  کچ  دوخ و  لیمیا  یـسررب  يارب  تسا . هدـش  ردـه  یلک 
قیوعت هب  ار  اهمایپ  هب  ییوگ  خساپ  رگا  دیهد . خساپ  اهنآ  هب  عقوم  نامه  دیناوت  یم  هک  اجنآ  ات  دینک  یعـس  دیراذگ ، یم  تقو  اهنآ  ندرک 

. تشاد دیهاوخن  اهنآ  همه ي  هب  ییوگ  خـساپ  يارب  تقو  دـنوش و  یم  هدرپس  یـشومارف  هب  یلک  روط  هب  اهمایپ  نیا  زا  يرایـسب  دـیزادنیب ،
يایند ایند ، نیا  هتـشذگ ، اهنیا  زا  دنوش . نوفدم  یلک  هب  اهنآ  زا  يرـسکی  ات  دنوش  رابنلت  مه  يور  ردقنآ  دیدج  ياه  لیمیا  دیراذگن  سپ 

. دینک يریگولج  اهنآ  ندش  مهرب  مهرد و  زا  اه ، لیمیا  بترم  ندرک  کچ  اب  یلـصا : تاکن  . دیهد رده  ار  تقو  دیابن  سپ  تسا ، تعرس 
نتشون ياربدینک  هدافتسا  ( Bullet  ) تِلوب زا  یمـسر  ياهمایپ  يارب  دـیهد . خـساپ  یتفایرد  ياه  لیمیا  هب  رتدوز  دـیناوت  یم  هک  اجنآ  اـت 

اب دیسیونب . راد  تِلوب  تاکن  تروص  هب  ار  اهنآ  هدروآرد و  ازجم  تاکن  تروص  هب  ار  بلاطم  ات  تسا  رتهب  دوخ ، يرادا  ناراکمه  هب  مایپ 
یبوخ هب  هک  دوشیم  هتـشون  یلخاد  ناراکمه  نیب  لیمیا  رگا  دربب . نآ  بلاطم  هب  یپ  هدناوخ و  ار  لیمیا  دناوت  یم  رتعیرـس  هدنناوخ  راکنیا 
عوجر بابرا  نایرتشم و  هب  یجراخ  ياه  لیمیا  تسین . یجراخ  یمسر  تلاح  نیا  هب  اه  لیمیا  نتشون  هب  يزاین  دنـسانش ، یم  ار  رگیدکی 
ندرک پاچ  دصق  هک  ییوگ  دیـسیونب  يروط  ار  اه  لیمیا  هنوگنیا  سپ  دوش . یقلت  نایرتشم  هب  یمـسر  ياه  سکف  اه و  همان  لثم  دیاب  اه 
تاکن تروص  هب  ار  ناراکمه  هب  لیمیا  یلصا : تاکن  دیشاب . هتشاد  یمیمص  هناتـسود و  يا  هطبار  يرتشم  نآ  اب  هکنیا  رگم  دیراد ، ار  نآ 

اه و هناـشن  همه ي  زا  دیـسیونب . يا  هفرح  یمـسر و  ياـه  سکف  اـه و  هماـن  مرف  تروص  هب  ار  یجراـخ  ياـه  لـیمیا  دیـسیونب . راد  تِلوب 
هدافتـسا ییاه  هناشن  زا  دیناوت  یم  دراد ، يروف  هجوت  هب  زاین  هک  دیـسیون  یم  یلیمیا  یتقو  دینک  هدافتـسا  لیمیا  نتـشون  رد  مزلا  ياهرازبا 

رداق مئلاع  اه و  هناشن  نیا  زا  هدافتـسا  اب  دـنا . هدـش  یحارط  تهج  نیمه  هب  طقف  اه  هناشن  نیا  دـناسرب ، هدـنریگ  هب  ار  ماـیپ  نیا  هک  دـینک 
رد هاتوک  تروص  هب  ار  عوضوم  نیا  دیناوت  یم  نینچمه  دیـسرب . دوخ  فده  هب  دینک و  بلج  یبوخ  هب  ار  هدنریگ  هجوت  هک  دوب  دـیهاوخ 

ياه لیمیا  نتشون  يارب  : یلـصا تاکن  دینک . بلج  دوخ  مایپ  هب  یقیرط  هب  ار  هدنریگ  هجوت  دیـشاب  هتـسناوت  زاب  ات  دینک ، رکذ  لیمیا  ناونع 
هب ات  ایآ  دینک  ادج  مه  زا  ار  میجح  ( Attachments  ) تاقاصلا دینک . هدافتسا  يراتـشون  مئلاع  اه و  هناشن  زا  نوزل  تروص  رد  دوخ ،
مک ار  اه  لیاف  نیا  دـیناوت  یم  راک  تلوهـس  يارب  دـشاب ؟ هدوب  راوشد  لیمیا  هب  نآ  ندرک  قاصلا  هک  دـیا  هتـشاد  دروخرب  یلیاـف  هب  لاـح 

هئارا اب  دیهد . حیـضوت  هدنریگ  يارب  تاقاصلا  نیا  درومرد  مایپ  نتم  رد  اًمتح  دربب . يرتمک  تقو  لیمیا  رد  نآ  ندرکراب  ات  دینک  رت  مجح 
. ریخ ای  دراد  ار  ندرک  زاب  شزرا  رظن  دروم  لیاف  دـهد  صیخـشت  ات  دـیهد  یم  ار  ناکما  نیا  هدـنریگ  هب  اهنآ  درومرد  یفاک  تاـعلاطا  ي 
هب اما  دورن . رده  ناتتقو  اهنآ  ندرکراب  يارب  ات  دینک  هدرشف  ای   zip ار اهنآ  دیناوت  یم  میجح ، ياه  لیاف  زیاس  ندروآ  نییاپ  يارب  نینچمه 

ياه لیاف  ياوتحم  دیـشاب . طاتحم  رایـسب  میجح  ياه  لیاف  لاـسرا  يارب  یلـصا : تاـکن  دـنک .  unzip ار اهنآ  ات  دـیوش  روآدای  هدـنریگ 
رازبا نیرت  جـیار  نیرترادـفرطرپ و  زا  یکی  ندز  لیمیا  اهزور  نیا  رثوم  دـمآراک و  ییاه  لیمیا  دـیهد . حیـضوت  هدـنریگ  يارب  ار  یلاسرا 

تسردان رگا  اما  دنک . ییوج  هفرص  امش  لوپ  رد  مه  تقو و  رد  مه  دناوت  یم  دوش ، ماجنا  یتسرد  هب  رگا  تسا . هدیدرگ  طابترا  يرارقرب 
هب ندز  لیمیا  شور  هار و  دش ، هدروآ  هلاقم  نیارد  هک  یتاکن  يریگ  راک  هب  اب  سپ  دنک . یم  مه  هفاضا  امش  ياه  هنیزه  رب  دوش ، هدافتسا 

 . دبای شیازفا  راک  لحم  رد  ناتدرکراک  ات  دینک  نیرمت  هتفرگ و  دای  ار  حیحص  قیرط 

یگدنز زا  رتهب  كرد  ینورد و  تردق  ياقترا 

، نهذ تیوقت  هب  کینکت  نیا  مینک . انـشآ  سفن  هیکزت  ای  يزاسهب  - دوخ ياهرازبا  نیرترثوم  زا  یکی  اب  ار  امـش  میراد  دـصق  هلاقم  نیا  رد 
تاسلج يزاسدوخ و  باتک  ره  زا  هداس  دـتم  نیا  هک  تسا  رکذ  نایاش  دـنک . یم  کـمک  امـش  یلک  ییاـناوت  تیاـفک و  یلغـش و  ءاـقترا 

تسا و هدافتـسا  لباق  یتیعقوم  ره  رد  تسا . سرتسا  سرت و  دوخ ، زا  داـقتنا  هدـننک ي  فرطرب  هداـس  لومرف  نیا  تسا . رترثوم  یـشزیگنا 
لاس رد  ار  ثلثم د.م.ك  درابوه ، نور  لِا  دینک . هدافتـسا  یتیدودحم  چیه  نودـب  اهراب  ار  نآ  دـیناوت  یم  یتح  دـنک . یم  راک  زین  هشیمه 
لابق رد  نتشاد  تیلوئسم  ." " تسا لرتنک  رگنایامن  تیلوئـسم و ك  رگنایامن  م  شناد ، رگنایامن  ثلثم د.م.ك" "د  . " درک فشک   1960

نتسناد ای  يزیچ و  لرتنک  رد  یعس  نینچمه  ." " تسا راوشد  یفاک ، شناد  ملع و  نتـشاد  نودب  يزیچ ، لرتنک  نتفرگ  تسد  رد  ای  يزیچ 
نتشاد نودب  يزیچ  ربارب  رد  نتشاد  تیلوئسم  ای  زیچ و  کی  لماک  نتـسناد  نینچمه  " ".و  تسا هناقمحا  تیلوئـسم  ساسحا  نودب  يزیچ 

بوخ ار  زیچ  همه  دناوت  یم  درف  مک  مک  " ".و  دـش دـهاوخ  ناماسبان  عاضوا  دـشابن  نینچ  رگا  نوچ  تسا ، نکممریغ  نآ  يور  رب  لرتنک 
اب دروخرب  رد  دارفا  رگا  ... " " لرتنک هدارا و  تردـق  شیازفا  ... " " تیلوئـسم ساـسحا  شیازفا  ... " " شناد ملع و  شیازفا  : " اـب دربب ، شیپ 
هب ءزج  ثلثم د.م.ك  زا  هشوگ  ره  یـسررب  اب  ." " دش دنهاوخ  قفوم  اًنئمطم  دـنهد ، رارق  دوخ  قشمرـس  ار  يروئت  نیا  اه ، تیعقوم  همه ي 

دهاوخ قفوم  هدرب و  دوخ  ینورد  تردـق  هب  یپ  عطق  روـط  هب  درف  اـه ، تیقفوـم  زا  نتفرگ  قشمرـس  اـه و  تسکـش  ندرک  شوـمارف  ءزج ،
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رد ای  هتـشون  ذـغاک  يور  ار  نآ  هتفرگ ، رظن  رد  ار  ناتتلاکـشم  زا  یکی  ثلثم د.م.ك  يدرکلمع  ياه  هیـصوت  درابوه  نور  لِا . ."  -- دـش
روطچ شناد : هشوـگ ي  شیازفا  . 1 دینگ . پیات  ای  هتـشون  بسانم  یخـساپ  ریز ، ياه  شـسرپ  زا  کی  ره  يارب  دعب  دینک . پیات  رتویپماک 

ندیمهف رتهب  يارب  دیراد ؟ زاین  ییاهزیچ  هچ  هب  نآ  دروم  رد  نتسناد  يارب  دیهد ؟ شیازفا  لکـشم  نیا  دروم  رد  ار  دوخ  شناد  دیناوت  یم 
هدـهع رب  ار  لکـشم  زا  يرتـشیب  تیکلاـم  دـیناوت  یم  روطچ  تیلوئـسم : هشوـگ ي  شیازفا  . 2 دـینک ؟ هعلاطم  دـیاب  ار  یعبانم  هچ  لکـشم 

نآ لماع  امش  هک  لکشم  زا  ییاه  تمسق  تیلوئسم  دیناوت  یم  ایآ  تسامش ؟ ندرگ  رب  لکشم  نیا  ياه  تمسق  مادک  تیلوئـسم  دیریگ ؟
دیناوت یم  روطچ  دیریگ ؟ هدهع  رب  دیناوتیم  ار  لکـشم  تمـسق  مادـک  لرتنک  لرتنک : هشوگ ي  شیازفا  . 3 دیریگ ؟ هدهع  رب  ار  دـیا  هدوبن 

تیقفوم مدع  تسکـش و  رب  هراومه  رگا  اه : تسکـش  نتفرگ  هدـیدان  . 4 دیریگ ؟ هدـهع  رب  زین  ار  لکـشم  زا  يرتشیب  ياه  تمـسق  لرتنک 
هار دیاب  سپ  دیوش . یم  يرتشیب  ياه  تسکش  راتفرگ  اب  تروص  نیمه  هب  و  دش . دنهاوخ  رتلمحت  لباق  ریغ  رتگرزب و  اهنآ  دیوش ، زکرمتم 

کی هب  کی  ار  اهنآ  دینک  یعـس  تسا ، راوشد  اه  تسکـش  نتـشاگنا  هدیدان  رگا  دـینک . ادـیپ  ناتیاه  تسکـش  نتفرگ  هدـیدان  يارب  ییاه 
درومرد ندرک  تبحص  ای  ندرک  رکف  زا  تسد  دینک . زکرمتم  ار  ناتـساوح  دیربب . نیب  زا  ار  ذغاک  دعب  هتـشون و  ذغاک  هحفـص  کی  يور 
لوغـشم يرگید  ياهزیچ  هب  ار  دوخ  ساوح  دـینک . يرود  دنتـسه  ناتیاه  تسکـش  روآدای  ناتیارب  هتـسویپ  هک  يدارفا  زا  دـیرادرب و  اهنآ 

زا نتفرگ  قشمرس  . 5 دینکن . رکف  زین  نارگید  ياه  تسکش  درومرد  هک  دینک  یعس  دیاب  نینچمه  دینکن . رکف  ناتیاه  تسکـش  هب  ات  دینک 
يور اهنآ  نتـشون  دینک ؟ مکحم  ار  اهنآ  هیاپ ي  دیناوت  یم  روطچ  دـینکب ؟ دـیاب  هچ  ناتیاه  تیقفوم  زا  نتفرگ  قشمرـس  يارب  اه : تیقفوم 

. دینک هیهت  ناتیگدنز  ياه  تیقفوم  همه ي  زا  یتشاددای  دینک  یعس  دشاب . یبوخ  شور  دناوت  یم  راوید  هب  نآ  ندنابسچ  ذغاک و  يا  هکت 
هب هک  دـینک  داجیا  دوخ  رد  ار  تداع  نیا  نینچمه  . دـیریگب یباسح  نشج  کی  ناتیقفوم  ره  يارب  دـینک و  تبحـص  همه  اب  اـهنآ  دروم  رد 

، دـیهد رارق  تیقفوم  يور  ار  ناتزکرمت  رتشیب  هچره  دـیهد . رارق  دوخ  قشمرـس  زین  ار  اهنآ  دیـشاب و  نارگید  ياـه  تیقفوم  فشک  لاـبند 
ماجنا ار  اهنآ  دیناوت  یم  لااح  نیمه  تسا . هداس  اًبیرقت  تلااوس  نیا  هب  امـش  ياه  خساپ  زا  یـضعب  دش . دهاوخ  ناتدـیاع  يرتشیب  تیقفوم 

رت تخس  ياه  مدق  ناسآ ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  زا  دعب  . دیا هدرک  تفرشیپ  لکشم  لح  رد  نآ  زا  دعب  ردقچ  هک  دید  دیهاوخ  و  دیهد .
نیا 5 ندرک  لابند  رگا  . دنا هدوبن  راوشد  دیدرک  یم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  هک  دید  دـیهاوخ  دـیدرک  عورـش  مه  ار  اهنآ  یتقو  دـیرادرب . ار 

ندرک یط  دورب . نیب  زا  یلک  روط  هب  لکـشم  ات  دینک  یط  هرابود  ار  لحارم  نیا  دینک  یعـس  درکن ، لح  لماک  روط  هب  ار  ناتلکـشم  مدـق ،
ادیپ یگدنز  زا  يرتهب  كرد  دوش  یم  ثعاب  هک  دنک  یم  داجیا  امش  رد  زین  ینورد  تردق  یعون  امش ، لکـشم  لح  رب  هولاع  لحارم  نیا 

! دوشن ناتشومارف  ثلثم د.م.ك  ناتتلاکشم ، لح  يارب  سپ  دینک .
یگدنز زا  رتهب  كرد  ینورد و  تردق  ياقترا 

، نهذ تیوقت  هب  کینکت  نیا  مینک . انـشآ  سفن  هیکزت  ای  يزاسهب  - دوخ ياهرازبا  نیرترثوم  زا  یکی  اب  ار  امـش  میراد  دـصق  هلاقم  نیا  رد 
تاسلج يزاسدوخ و  باتک  ره  زا  هداس  دـتم  نیا  هک  تسا  رکذ  نایاش  دـنک . یم  کـمک  امـش  یلک  ییاـناوت  تیاـفک و  یلغـش و  ءاـقترا 

تسا و هدافتـسا  لباق  یتیعقوم  ره  رد  تسا . سرتسا  سرت و  دوخ ، زا  داـقتنا  هدـننک ي  فرطرب  هداـس  لومرف  نیا  تسا . رترثوم  یـشزیگنا 
لاس رد  ار  ثلثم د.م.ك  درابوه ، نور  لِا  دینک . هدافتـسا  یتیدودحم  چیه  نودـب  اهراب  ار  نآ  دـیناوت  یم  یتح  دـنک . یم  راک  زین  هشیمه 
لابق رد  نتشاد  تیلوئسم  ." " تسا لرتنک  رگنایامن  تیلوئـسم و ك  رگنایامن  م  شناد ، رگنایامن  ثلثم د.م.ك" "د  . " درک فشک   1960

نتسناد ای  يزیچ و  لرتنک  رد  یعس  نینچمه  ." " تسا راوشد  یفاک ، شناد  ملع و  نتـشاد  نودب  يزیچ ، لرتنک  نتفرگ  تسد  رد  ای  يزیچ 
نتشاد نودب  يزیچ  ربارب  رد  نتشاد  تیلوئسم  ای  زیچ و  کی  لماک  نتـسناد  نینچمه  " ".و  تسا هناقمحا  تیلوئـسم  ساسحا  نودب  يزیچ 

بوخ ار  زیچ  همه  دناوت  یم  درف  مک  مک  " ".و  دـش دـهاوخ  ناماسبان  عاضوا  دـشابن  نینچ  رگا  نوچ  تسا ، نکممریغ  نآ  يور  رب  لرتنک 
اب دروخرب  رد  دارفا  رگا  ... " " لرتنک هدارا و  تردـق  شیازفا  ... " " تیلوئـسم ساـسحا  شیازفا  ... " " شناد ملع و  شیازفا  : " اـب دربب ، شیپ 
هب ءزج  ثلثم د.م.ك  زا  هشوگ  ره  یـسررب  اب  ." " دش دنهاوخ  قفوم  اًنئمطم  دـنهد ، رارق  دوخ  قشمرـس  ار  يروئت  نیا  اه ، تیعقوم  همه ي 

دهاوخ قفوم  هدرب و  دوخ  ینورد  تردـق  هب  یپ  عطق  روـط  هب  درف  اـه ، تیقفوـم  زا  نتفرگ  قشمرـس  اـه و  تسکـش  ندرک  شوـمارف  ءزج ،
رد ای  هتـشون  ذـغاک  يور  ار  نآ  هتفرگ ، رظن  رد  ار  ناتتلاکـشم  زا  یکی  ثلثم د.م.ك  يدرکلمع  ياه  هیـصوت  درابوه  نور  لِا . ."  -- دـش

روطچ شناد : هشوـگ ي  شیازفا  . 1 دینگ . پیات  ای  هتـشون  بسانم  یخـساپ  ریز ، ياه  شـسرپ  زا  کی  ره  يارب  دعب  دینک . پیات  رتویپماک 
ندیمهف رتهب  يارب  دیراد ؟ زاین  ییاهزیچ  هچ  هب  نآ  دروم  رد  نتسناد  يارب  دیهد ؟ شیازفا  لکـشم  نیا  دروم  رد  ار  دوخ  شناد  دیناوت  یم 

هدـهع رب  ار  لکـشم  زا  يرتـشیب  تیکلاـم  دـیناوت  یم  روطچ  تیلوئـسم : هشوـگ ي  شیازفا  . 2 دـینک ؟ هعلاطم  دـیاب  ار  یعبانم  هچ  لکـشم 
نآ لماع  امش  هک  لکشم  زا  ییاه  تمسق  تیلوئسم  دیناوت  یم  ایآ  تسامش ؟ ندرگ  رب  لکشم  نیا  ياه  تمسق  مادک  تیلوئـسم  دیریگ ؟

دیناوت یم  روطچ  دیریگ ؟ هدهع  رب  دیناوتیم  ار  لکـشم  تمـسق  مادـک  لرتنک  لرتنک : هشوگ ي  شیازفا  . 3 دیریگ ؟ هدهع  رب  ار  دـیا  هدوبن 
تیقفوم مدع  تسکـش و  رب  هراومه  رگا  اه : تسکـش  نتفرگ  هدـیدان  . 4 دیریگ ؟ هدـهع  رب  زین  ار  لکـشم  زا  يرتشیب  ياه  تمـسق  لرتنک 

هار دیاب  سپ  دیوش . یم  يرتشیب  ياه  تسکش  راتفرگ  اب  تروص  نیمه  هب  و  دش . دنهاوخ  رتلمحت  لباق  ریغ  رتگرزب و  اهنآ  دیوش ، زکرمتم 
کی هب  کی  ار  اهنآ  دینک  یعـس  تسا ، راوشد  اه  تسکـش  نتـشاگنا  هدیدان  رگا  دـینک . ادـیپ  ناتیاه  تسکـش  نتفرگ  هدـیدان  يارب  ییاه 

درومرد ندرک  تبحص  ای  ندرک  رکف  زا  تسد  دینک . زکرمتم  ار  ناتـساوح  دیربب . نیب  زا  ار  ذغاک  دعب  هتـشون و  ذغاک  هحفـص  کی  يور 
لوغـشم يرگید  ياهزیچ  هب  ار  دوخ  ساوح  دـینک . يرود  دنتـسه  ناتیاه  تسکـش  روآدای  ناتیارب  هتـسویپ  هک  يدارفا  زا  دـیرادرب و  اهنآ 

زا نتفرگ  قشمرس  . 5 دینکن . رکف  زین  نارگید  ياه  تسکش  درومرد  هک  دینک  یعس  دیاب  نینچمه  دینکن . رکف  ناتیاه  تسکـش  هب  ات  دینک 
يور اهنآ  نتـشون  دینک ؟ مکحم  ار  اهنآ  هیاپ ي  دیناوت  یم  روطچ  دـینکب ؟ دـیاب  هچ  ناتیاه  تیقفوم  زا  نتفرگ  قشمرـس  يارب  اه : تیقفوم 

. دینک هیهت  ناتیگدنز  ياه  تیقفوم  همه ي  زا  یتشاددای  دینک  یعس  دشاب . یبوخ  شور  دناوت  یم  راوید  هب  نآ  ندنابسچ  ذغاک و  يا  هکت 
هب هک  دـینک  داجیا  دوخ  رد  ار  تداع  نیا  نینچمه  . دـیریگب یباسح  نشج  کی  ناتیقفوم  ره  يارب  دـینک و  تبحـص  همه  اب  اـهنآ  دروم  رد 

، دـیهد رارق  تیقفوم  يور  ار  ناتزکرمت  رتشیب  هچره  دـیهد . رارق  دوخ  قشمرـس  زین  ار  اهنآ  دیـشاب و  نارگید  ياـه  تیقفوم  فشک  لاـبند 
ماجنا ار  اهنآ  دیناوت  یم  لااح  نیمه  تسا . هداس  اًبیرقت  تلااوس  نیا  هب  امـش  ياه  خساپ  زا  یـضعب  دش . دهاوخ  ناتدـیاع  يرتشیب  تیقفوم 

رت تخس  ياه  مدق  ناسآ ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  زا  دعب  . دیا هدرک  تفرشیپ  لکشم  لح  رد  نآ  زا  دعب  ردقچ  هک  دید  دیهاوخ  و  دیهد .
نیا 5 ندرک  لابند  رگا  . دنا هدوبن  راوشد  دیدرک  یم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  هک  دید  دـیهاوخ  دـیدرک  عورـش  مه  ار  اهنآ  یتقو  دـیرادرب . ار 

ندرک یط  دورب . نیب  زا  یلک  روط  هب  لکـشم  ات  دینک  یط  هرابود  ار  لحارم  نیا  دینک  یعـس  درکن ، لح  لماک  روط  هب  ار  ناتلکـشم  مدـق ،
ادیپ یگدنز  زا  يرتهب  كرد  دوش  یم  ثعاب  هک  دنک  یم  داجیا  امش  رد  زین  ینورد  تردق  یعون  امش ، لکـشم  لح  رب  هولاع  لحارم  نیا 

! دوشن ناتشومارف  ثلثم د.م.ك  ناتتلاکشم ، لح  يارب  سپ  دینک .

دیبایرد راک  لحم  رد  ار  دوخ  شزرا 

چیه یضعب  هکیلاح  رد  دننک ، تفرشیپ  مادم  هدوب و  قفوم  دارفا  یـضعب  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  یـصخش  ياه  شزرا  نیا  راک ، لحم  رد 
زا هدافتـسا  اه و  ییاناوت  نیا  فشک  يارب  شلات  رد  یمک  هدع ي  طقف  اما  دنراد ، ییاه  ییاناوت  دارفا  همه ي  هکنیا  اب  دـننک . یمن  يرییغت 

. دشاب زیچان  مه  ناشقوقح  دنشاب و  هتشادن  یعیفرت  تفرشیپ و  چیه  نادنمراک  یـضعب  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  هلئـسم  نیمه  دنتـسه . اهنآ 
هکلب تشاد ، دیهاوخ  ناتراک  زا  يرتشیب  تیاضر  اهنت  هن  دینک ، هدافتسا  اهنآ  زا  تسا  نکمم  هک  ییاجات  دیسانشب و  ار  ناتیاه  ییاناوت  رگا 

شزرا و اب  دنمراک  دهاوخب  هک  دوش  یم  ادیپ  یـسیئر  چـیه  ایآ  داد . دـنهاوخ  ار  ناتـشاداپ  هدـش و  هجوتم  ار  هلئـسم  نیا  مه  ناتناتـسد  لااب 
هب هک  تسا  ییاـهب  تمیق و  شزرا  عقاو ، رد  تسیچ . شزرا  مینبب  دـیراذگب  ادـتبا  دیـسانشب  ار  دوـخ  شزرا  ؟ دزادـنیب نوریب  ار  شـشلاترپ 

مدرم اما  دزرا . یمن  لایر  دـنچ  زا  شیب  هک  تسا  گنر  زبس  ذـغاک  هکت  کـی  طـقف  یناـموت  کی 1000  لاًثم  دـنهد . یم  یـسک  ای  يزیچ 
یناموت نامه 1000  لثم  دـینکب ، دـیاب  امـش  هک  يراک  تسا . هدـش  ملـسم  همه  يارب  رگید  نآ  شزرا  دـنهد و  یم  نآ  هب  يرتـلااب  شزرا 

. دیسانشب ار  ناتدوخ  شزرا  دوخ  ادتبا  هک  تسا  مزلا  مه  راک  نیا  يارب  دیربب . لااب  نارگید  رظن  رد  ار  دوخ  شزرا  دینک  یعـس  دیاب  تسا .
زیامتم هیقب  زا  ار  نم  زیچ  هچ  متسه ؟ بوخ  ییاهراک  هچ  رد  نم  دیـسرپب : دوخ  زا  ار  ریز  ياه  لاوس  دیبایرد  ار  ناتتوق  طاقن  اه و  ییاناوت 

امش دیسرپ . دهاوخ  امش  زا  ادتبا  رد  يراک  رواشم  ره  هک  تسا  یتلااوس  تلااوس  نیا  منک ؟ یم  هدافتسا  میاه  ییاناوت  زا  ردقچ  دنک ؟ یم 
ناتیاه ییاناوت  هک  دـینک  ساسحا  تسا  نکمم  دـینک . هدافتـسا  اهنآ  زا  اهدـعب  دـیناوتب  ات  دـینک  فشک  ار  دوخ  ياه  ییاـناوت  دوخ و  دـیاب 

ناتناراکمه ناتـسود و  اب  دیـسرتن و  دیا . هدادن  ناشن  یـسک  هب  ار  اهنآ  امـش  هک  دشاب  دـناوتیم  نیا  طقف  شلیلد  دـنوش ، یم  هتفرگ  هدـیدان 
کمک امش  هب  یلیخ  راک  نیا  دنیوگب . ناتیارب  ار  ناتفعـض  توق و  طاقن  هک  دیهاوخب  دیراد  نانیمطا  اهنآ  هب  هک  يدارفا  زا  دینک . تروشم 
دیناوتب ات  دوش  یم  عنام  زیچ  هچ  هک  دینیبب  دـیاب  دیتخانـش ، ار  دوخ  ياه  ییاناوت  یتقو  دـیبایرد  ار  ناتفعـض  طاقن  اه و  بیع  درک . دـهاوخ 

نآ نتـشادرب  نایم  زا  يارب  یهار  دـیاب  دوریم ، رامـش  هب  امـش  صقن  فعـض و  یقیرط  هب  هک  هچره  دـینک . هدافتـسا  اهنآ  زا  لامک  ماـمت و 
هار دس  تافـص  نیا  هک  دینک  یم  نامگ  دیتسه و  جنر  دوز  یتلاجخ و  رگا  دنـشاب . یـصصخت  ای  یـصخش  تسا  نکمم  اه  فعـض  . دینکب

لاثم ار  ناتراک  لحم  ایآ  دیـسانشب  ار  ناتراک  دراد . ار  شزرا  اما  تسین ، يا  هداس  راک  دـینک . هلباقم  اهنآ  اـب  دـیاب  دنتـسه ، امـش  تفرـشیپ 
هب هتـسب  راک  لحم  رد  درف  ره  شزرا  دینیب ؟ یم  حوضو  هب  ار  دیهد  یم  ماجنا  اجنآ  امـش  هک  يراک  تاریثات  ایآ  دیـسانش ؟ یم  تسد  فک 

رگا تسا . نییاپ  هدر  اًنئمطم  درادـن ، تکرـش  لک  رد  يریثات  چـیه  امـش  شخب  رگا  دراد . اهراک  رد  هک  تسا  یتکرـش  يراکمه و  نازیم 
ناتراک ایآ  دـینیبب  دـیراذگب . لمع  هلحرم ي  هب  دـیا  هتخانـش  لااح  هک  ار  ناـتیاه  ییاـناوت  هک  تسا  هدیـسر  شتقو  دـیراد ، یتیعقوم  نینچ 

کی لثم  ار  ناتدوخ  دیهد . ماجنا  يرگنزاب  کی  ناتراک  يور  هنرگا  و  دینک ، هدافتـسا  نآ  رد  ناتیاه  ییاناوت  زا  دیناوتب  هک  تسه  يروط 
يارب دنرـضاح  ردقچ  مدرم  تسا ؟ ردقچ  هاگـشورف  نیا  رد  امـش  شزرا  دیریگب . رظن  رد  هاگـشورف  کی  لثم  ار  ناتراک  لحم  لوصحم و 

ناتـشزرا نتفایرد  دـیبایرد  ار  ناتـسیئر  ياهزاین  دـیربب . لااب  ار  شزرا  نیا  دـیناوت  یم  روطچ  هک  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  و  دـنهدب ؟ لوپ  اـمش 
دیناد یم  ایآ  دیناد ؟ یم  ار  تکرش  ریسم  ایآ  ریخ . ای  دوش  یم  اضاقت  دیهد ، یم  هئارا  امش  هک  يزیچ  ایآ  هک  دراد  نیا  نتـسناد  هب  یگتـسب 

: تسا نیمه  مهم  هلئسم ي  ؟ دراد شنادنمراک  زا  یتاعقوت  هچ  ناتسیئر  هک  دیناد  یم  ایآ  دراد ؟ تفرـشیپ  دصق  ییاضف  هچ  رد  تکرـش  هک 
ناتـشزرا ندرب  رتلااب  يارب  تسا  يدیلک  لاوس ، نیا  هب  خـساپ  دـیهد ؟ شزاس  اهفدـه  نآ  اب  ار  ناتیاه  ییاناوت  نیا  دـیناوت  یم  امـش  روطچ 

راک تسین و  دوخ  راک  لوئـسم  طقف  یـسک  تسا ، هدمآرد  یهورگ  تروص  هب  همه  هک  يزورما  ياهراک  رد  دیـسانشب  ار  ناتطیحم  تسا .
هکنیا نودـب  هدـش  هتفگ  ناتهب  هک  يراک  طقف  هک  دـیتسه  دارفا  هتـسد  نآ  زا  امـش  ایآ  دـیآ . یم  باسح  هب  یلک  راـک  زا  یـشخب  سک  ره 

یم لمع  روطچ  لک  روط  هب  ناتتکرـش  دـیمهفب  هک  تسا  مهم  یلیخ  دـینیب ؟ یم  مه  ار  رتگرزب  ریوصت  ای  دـیهد  یم  ماـجنا  دیـسرپب  یلاوس 
ار دوخ  ياهدرواتسد  هک  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  هکلب  دینک ، رکف  سیئر  کی  لثم  زین  ناتدوخ  هک  دوش  یم  ثعاب  اهنت  هن  هلئسم  نیا  دنک .
ار دوخ  ياهراک  دـیناوت  یم  دـنهد ، یم  ماجنا  ییاـهراک  هچ  تکرـش  رگید  ياـه  شخب  دـینادب  رگا  دـیهد . ناـشن  زین  رگید  ياـهاضف  رد 

دوش . تکرش  بیصن  يرتشیب  دوس  هک  دیهد  ماجنا  يروط 
هتفگ لاًبق  هک  روطنامه  دیربب . رتلااب  ار  ناتـشزرا  هک  دینک  راک  يروط  دیناوت  یم  دنمراک ، کی  شزرا  نتخانـش  اب  دـیربب  لااب  ار  ناتـشزرا 
دینک یعس  دیاب  امش  تسا و  هاگـشورف  کی  ناتراک  لحم  لوصحم و  کی  امـش  دینک  ضرف  هک  تسا  نیا  راک  نیا  يارب  هار  نیرتهب  دش ،

ییوشتخر ردوپ  عون  کی  مدرم  ارچ  دیـسرپب ، ناتدوخ  زا  دیربب . رتلااب  تلاوصحم  ریاس  نایم  لوصحم  کی  ناونع  هب  ار  ناتدوخ  شزرا  ات 
نآ كرام  هب  لئاسم  نیا  همه ي  دنتـسه ؟ ناسکی  اًبیرقت  اهنآ  همه ي  هکیلاح  رد  دـنهد  یم  حـیجرت  رگید  ياه  كراـم  اـه و  لدـم  هب  ار 
هک لاحدـیربب  لااب  ار  دوخ  ترهـش  تسا . ناتنانیمطا  داـمتعا و  تیلباـق  هب  هتـسباو  امـش  شزرا  دراد . نآ  هب  مدرم  ناـنیمطا  ازیم  لوصحم و 

. دیهد ناشن  دیـشاب  رثوم  نآ  رد  دیناوت  یم  هک  ییاهاضف  رد  تروص  نیرتهب  هب  ار  دوخ  ات  تسا  نامز  نیرتهب  دـیتفایرد ، ار  ناتیاه  ییاناوت 
دیاب دیناوتیم  هک  ياجات  دننک . زاب  امـش  يور  یبوخ  باسح  نارگید  هک  دـیوش  یم  ثعاب  یلاع ، جـیاتن  ندروآ  تسد  هب  تخـس و  راک  اب 
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هکلب دنشاب ، نیرتهب  دوخ  راک  رد  هک  دنتسین  يدارفا  اًموزل  مدرم  نیرتقفوم  دیوش  دوخ  عیفرت  ثعاب  ناتدوخ  دیشاب . نیرتهب  هک  دینک  یعس 
هب ار  ناتیاهرواتـسد  اه و  ییاناوت  دوخ ، دـیاب  هک  دـیتسه  امـش  نیا  دـننک . بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  رظن  دـنناوتب  هک  دنتـسه  قفوم  یناسک 

ماقم ناتیاه  ییاناوت  اب  دـید . دـهاوخن  ار  ناتیاهراک  سک  چـیه  دـینکن ، هنیمز  نیا  رد  یـششوک  چـیه  ناتدوخ  رگا  دـیهد . ناـشن  نارگید 
ياهاضف رد  اهنآ  زا  دیناوت  یم  هک  دیراد  يرتشیب  ياه  ییاناوت  دیتسین و  دینکیم  هک  يراک  هتسیاش ي  هک  دینک  دعاقتم  ار  ناتسیئر  دیریگب 

هک يدارفا  دیایب  نوریب  یبلط  تحار  بابح  زا  دسر . یم  ناتدوخ  نداد  ناشن  هب  تبون  دیوش ، راک  نیا  هب  قفوم  رگا  دـینک . هدافتـسا  رگید 
دنناوتب هک  دنتـسه  یناـسک  قـفوم  دارفا  دـنرادن . یـشزرا  دـنیآ  یمن  نوریب  نآ  زا  دـننک و  یم  روـصحم  یبـلط  تحار  باـبح  رد  ار  دوـخ 
ییاهرک ماجنا  زا  هک  دیهد  ناشن  همه  هب  دیهد . ماجنا  دیدج  ياهراک  و  دیـشاب ، تارجرپ  دننک . يزاب  فلتخم  ياه  شقن  دننک و  کسیر 

تفرـشیپ زور  ره  يژولونکت  دـینک  زور  هب  ار  دوخ  دـیزومایب . هبرجت  اهنآ  زا  دـیناوت  یم  دیـسرت و  یمن  دـیرادن  اهنآ  زا  یعـلاطا  چـیه  هک 
زور هب  ناتـشناد  اه و  تراهم  رگا  دـنک . یم  رییغت  مه  تیقفوم  هب  ندیـسر  ياه  شناد  اهرازبا و  نآ  اب  گـنهامه  دـنک ، یم  رییغت  هدرک و 
راک درومرد  دینک . بسک  ار  زور  شناد  دینک و  هعلاطم  ار  اه  همانزور  تلاجم و  درک . دیها  . وخن یتفرشیپ  چیه  هک  دیـشاب  نئمطم  تسین ،
دوخ راک  هب  طوبرم  دیدج  ياه  تراهم  نونف و  دیریگب . قشمرس  اهنآ  زا  هدرک و  هعلاطم  دوخ  يراک  هطیح ي  رد  قفوم  دارفا  ناماگشیپ و 
يارب دیـشاب . دنیآ  شوخ  ردان و  يدرف  نارگید  رظن  رد  دینک  یعـس  دیتسه ؟ قفوم  يدرف  امـش  ایآ  دـیوش . قفوم  دـیناوتب  ات  دـیریگب  دای  ار 

امش هک  دش  دنهاوخ  دعاقتم  همه  دوز  یلیخ  و  دینک . شلات  تخس  دیـسانشب و  ار  دوخ  ياه  شزرا  ناتدوخ و  دیاب  فده  نیا  هب  ندیـسر 
. دیتسه شزرا  اب  يدرف 

دیبایرد راک  لحم  رد  ار  دوخ  شزرا 
چیه یضعب  هکیلاح  رد  دننک ، تفرشیپ  مادم  هدوب و  قفوم  دارفا  یـضعب  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  یـصخش  ياه  شزرا  نیا  راک ، لحم  رد 

زا هدافتـسا  اه و  ییاناوت  نیا  فشک  يارب  شلات  رد  یمک  هدع ي  طقف  اما  دنراد ، ییاه  ییاناوت  دارفا  همه ي  هکنیا  اب  دـننک . یمن  يرییغت 
. دشاب زیچان  مه  ناشقوقح  دنشاب و  هتشادن  یعیفرت  تفرشیپ و  چیه  نادنمراک  یـضعب  دوش  یم  ثعاب  هک  تسا  هلئـسم  نیمه  دنتـسه . اهنآ 

هکلب تشاد ، دیهاوخ  ناتراک  زا  يرتشیب  تیاضر  اهنت  هن  دینک ، هدافتسا  اهنآ  زا  تسا  نکمم  هک  ییاجات  دیسانشب و  ار  ناتیاه  ییاناوت  رگا 
شزرا و اب  دنمراک  دهاوخب  هک  دوش  یم  ادیپ  یـسیئر  چـیه  ایآ  داد . دـنهاوخ  ار  ناتـشاداپ  هدـش و  هجوتم  ار  هلئـسم  نیا  مه  ناتناتـسد  لااب 
هب هک  تسا  ییاـهب  تمیق و  شزرا  عقاو ، رد  تسیچ . شزرا  مینبب  دـیراذگب  ادـتبا  دیـسانشب  ار  دوـخ  شزرا  ؟ دزادـنیب نوریب  ار  شـشلاترپ 

مدرم اما  دزرا . یمن  لایر  دـنچ  زا  شیب  هک  تسا  گنر  زبس  ذـغاک  هکت  کـی  طـقف  یناـموت  کی 1000  لاًثم  دـنهد . یم  یـسک  ای  يزیچ 
یناموت نامه 1000  لثم  دـینکب ، دـیاب  امـش  هک  يراک  تسا . هدـش  ملـسم  همه  يارب  رگید  نآ  شزرا  دـنهد و  یم  نآ  هب  يرتـلااب  شزرا 

. دیسانشب ار  ناتدوخ  شزرا  دوخ  ادتبا  هک  تسا  مزلا  مه  راک  نیا  يارب  دیربب . لااب  نارگید  رظن  رد  ار  دوخ  شزرا  دینک  یعـس  دیاب  تسا .
زیامتم هیقب  زا  ار  نم  زیچ  هچ  متسه ؟ بوخ  ییاهراک  هچ  رد  نم  دیـسرپب : دوخ  زا  ار  ریز  ياه  لاوس  دیبایرد  ار  ناتتوق  طاقن  اه و  ییاناوت 

امش دیسرپ . دهاوخ  امش  زا  ادتبا  رد  يراک  رواشم  ره  هک  تسا  یتلااوس  تلااوس  نیا  منک ؟ یم  هدافتسا  میاه  ییاناوت  زا  ردقچ  دنک ؟ یم 
ناتیاه ییاناوت  هک  دـینک  ساسحا  تسا  نکمم  دـینک . هدافتـسا  اهنآ  زا  اهدـعب  دـیناوتب  ات  دـینک  فشک  ار  دوخ  ياه  ییاـناوت  دوخ و  دـیاب 

ناتناراکمه ناتـسود و  اب  دیـسرتن و  دیا . هدادن  ناشن  یـسک  هب  ار  اهنآ  امـش  هک  دشاب  دـناوتیم  نیا  طقف  شلیلد  دـنوش ، یم  هتفرگ  هدـیدان 
کمک امش  هب  یلیخ  راک  نیا  دنیوگب . ناتیارب  ار  ناتفعـض  توق و  طاقن  هک  دیهاوخب  دیراد  نانیمطا  اهنآ  هب  هک  يدارفا  زا  دینک . تروشم 
دیناوتب ات  دوش  یم  عنام  زیچ  هچ  هک  دینیبب  دـیاب  دیتخانـش ، ار  دوخ  ياه  ییاناوت  یتقو  دـیبایرد  ار  ناتفعـض  طاقن  اه و  بیع  درک . دـهاوخ 

نآ نتـشادرب  نایم  زا  يارب  یهار  دـیاب  دوریم ، رامـش  هب  امـش  صقن  فعـض و  یقیرط  هب  هک  هچره  دـینک . هدافتـسا  اهنآ  زا  لامک  ماـمت و 
هار دس  تافـص  نیا  هک  دینک  یم  نامگ  دیتسه و  جنر  دوز  یتلاجخ و  رگا  دنـشاب . یـصصخت  ای  یـصخش  تسا  نکمم  اه  فعـض  . دینکب

لاثم ار  ناتراک  لحم  ایآ  دیـسانشب  ار  ناتراک  دراد . ار  شزرا  اما  تسین ، يا  هداس  راک  دـینک . هلباقم  اهنآ  اـب  دـیاب  دنتـسه ، امـش  تفرـشیپ 
هب هتـسب  راک  لحم  رد  درف  ره  شزرا  دینیب ؟ یم  حوضو  هب  ار  دیهد  یم  ماجنا  اجنآ  امـش  هک  يراک  تاریثات  ایآ  دیـسانش ؟ یم  تسد  فک 

رگا تسا . نییاپ  هدر  اًنئمطم  درادـن ، تکرـش  لک  رد  يریثات  چـیه  امـش  شخب  رگا  دراد . اهراک  رد  هک  تسا  یتکرـش  يراکمه و  نازیم 
ناتراک ایآ  دـینیبب  دـیراذگب . لمع  هلحرم ي  هب  دـیا  هتخانـش  لااح  هک  ار  ناـتیاه  ییاـناوت  هک  تسا  هدیـسر  شتقو  دـیراد ، یتیعقوم  نینچ 

کی لثم  ار  ناتدوخ  دیهد . ماجنا  يرگنزاب  کی  ناتراک  يور  هنرگا  و  دینک ، هدافتـسا  نآ  رد  ناتیاه  ییاناوت  زا  دیناوتب  هک  تسه  يروط 
يارب دنرـضاح  ردقچ  مدرم  تسا ؟ ردقچ  هاگـشورف  نیا  رد  امـش  شزرا  دیریگب . رظن  رد  هاگـشورف  کی  لثم  ار  ناتراک  لحم  لوصحم و 

ناتـشزرا نتفایرد  دـیبایرد  ار  ناتـسیئر  ياهزاین  دـیربب . لااب  ار  شزرا  نیا  دـیناوت  یم  روطچ  هک  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  و  دـنهدب ؟ لوپ  اـمش 
دیناد یم  ایآ  دیناد ؟ یم  ار  تکرش  ریسم  ایآ  ریخ . ای  دوش  یم  اضاقت  دیهد ، یم  هئارا  امش  هک  يزیچ  ایآ  هک  دراد  نیا  نتـسناد  هب  یگتـسب 

: تسا نیمه  مهم  هلئسم ي  ؟ دراد شنادنمراک  زا  یتاعقوت  هچ  ناتسیئر  هک  دیناد  یم  ایآ  دراد ؟ تفرـشیپ  دصق  ییاضف  هچ  رد  تکرـش  هک 
ناتـشزرا ندرب  رتلااب  يارب  تسا  يدیلک  لاوس ، نیا  هب  خـساپ  دـیهد ؟ شزاس  اهفدـه  نآ  اب  ار  ناتیاه  ییاناوت  نیا  دـیناوت  یم  امـش  روطچ 

راک تسین و  دوخ  راک  لوئـسم  طقف  یـسک  تسا ، هدمآرد  یهورگ  تروص  هب  همه  هک  يزورما  ياهراک  رد  دیـسانشب  ار  ناتطیحم  تسا .
هکنیا نودـب  هدـش  هتفگ  ناتهب  هک  يراک  طقف  هک  دـیتسه  دارفا  هتـسد  نآ  زا  امـش  ایآ  دـیآ . یم  باسح  هب  یلک  راـک  زا  یـشخب  سک  ره 

یم لمع  روطچ  لک  روط  هب  ناتتکرـش  دـیمهفب  هک  تسا  مهم  یلیخ  دـینیب ؟ یم  مه  ار  رتگرزب  ریوصت  ای  دـیهد  یم  ماـجنا  دیـسرپب  یلاوس 
ار دوخ  ياهدرواتسد  هک  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  هکلب  دینک ، رکف  سیئر  کی  لثم  زین  ناتدوخ  هک  دوش  یم  ثعاب  اهنت  هن  هلئسم  نیا  دنک .
ار دوخ  ياهراک  دـیناوت  یم  دـنهد ، یم  ماجنا  ییاـهراک  هچ  تکرـش  رگید  ياـه  شخب  دـینادب  رگا  دـیهد . ناـشن  زین  رگید  ياـهاضف  رد 

دوش . تکرش  بیصن  يرتشیب  دوس  هک  دیهد  ماجنا  يروط 
هتفگ لاًبق  هک  روطنامه  دیربب . رتلااب  ار  ناتـشزرا  هک  دینک  راک  يروط  دیناوت  یم  دنمراک ، کی  شزرا  نتخانـش  اب  دـیربب  لااب  ار  ناتـشزرا 
دینک یعس  دیاب  امش  تسا و  هاگـشورف  کی  ناتراک  لحم  لوصحم و  کی  امـش  دینک  ضرف  هک  تسا  نیا  راک  نیا  يارب  هار  نیرتهب  دش ،

ییوشتخر ردوپ  عون  کی  مدرم  ارچ  دیـسرپب ، ناتدوخ  زا  دیربب . رتلااب  تلاوصحم  ریاس  نایم  لوصحم  کی  ناونع  هب  ار  ناتدوخ  شزرا  ات 
نآ كرام  هب  لئاسم  نیا  همه ي  دنتـسه ؟ ناسکی  اًبیرقت  اهنآ  همه ي  هکیلاح  رد  دـنهد  یم  حـیجرت  رگید  ياه  كراـم  اـه و  لدـم  هب  ار 
هک لاحدـیربب  لااب  ار  دوخ  ترهـش  تسا . ناتنانیمطا  داـمتعا و  تیلباـق  هب  هتـسباو  امـش  شزرا  دراد . نآ  هب  مدرم  ناـنیمطا  ازیم  لوصحم و 

. دیهد ناشن  دیـشاب  رثوم  نآ  رد  دیناوت  یم  هک  ییاهاضف  رد  تروص  نیرتهب  هب  ار  دوخ  ات  تسا  نامز  نیرتهب  دـیتفایرد ، ار  ناتیاه  ییاناوت 
دیاب دیناوتیم  هک  ياجات  دننک . زاب  امـش  يور  یبوخ  باسح  نارگید  هک  دـیوش  یم  ثعاب  یلاع ، جـیاتن  ندروآ  تسد  هب  تخـس و  راک  اب 
هکلب دنشاب ، نیرتهب  دوخ  راک  رد  هک  دنتسین  يدارفا  اًموزل  مدرم  نیرتقفوم  دیوش  دوخ  عیفرت  ثعاب  ناتدوخ  دیشاب . نیرتهب  هک  دینک  یعس 

هب ار  ناتیاهرواتـسد  اه و  ییاناوت  دوخ ، دـیاب  هک  دـیتسه  امـش  نیا  دـننک . بلج  دوخ  هب  ار  نارگید  رظن  دـنناوتب  هک  دنتـسه  قفوم  یناسک 
ماقم ناتیاه  ییاناوت  اب  دـید . دـهاوخن  ار  ناتیاهراک  سک  چـیه  دـینکن ، هنیمز  نیا  رد  یـششوک  چـیه  ناتدوخ  رگا  دـیهد . ناـشن  نارگید 

ياهاضف رد  اهنآ  زا  دیناوت  یم  هک  دیراد  يرتشیب  ياه  ییاناوت  دیتسین و  دینکیم  هک  يراک  هتسیاش ي  هک  دینک  دعاقتم  ار  ناتسیئر  دیریگب 
هک يدارفا  دیایب  نوریب  یبلط  تحار  بابح  زا  دسر . یم  ناتدوخ  نداد  ناشن  هب  تبون  دیوش ، راک  نیا  هب  قفوم  رگا  دـینک . هدافتـسا  رگید 

دنناوتب هک  دنتـسه  یناـسک  قـفوم  دارفا  دـنرادن . یـشزرا  دـنیآ  یمن  نوریب  نآ  زا  دـننک و  یم  روـصحم  یبـلط  تحار  باـبح  رد  ار  دوـخ 
ییاهرک ماجنا  زا  هک  دیهد  ناشن  همه  هب  دیهد . ماجنا  دیدج  ياهراک  و  دیـشاب ، تارجرپ  دننک . يزاب  فلتخم  ياه  شقن  دننک و  کسیر 

تفرـشیپ زور  ره  يژولونکت  دـینک  زور  هب  ار  دوخ  دـیزومایب . هبرجت  اهنآ  زا  دـیناوت  یم  دیـسرت و  یمن  دـیرادن  اهنآ  زا  یعـلاطا  چـیه  هک 
زور هب  ناتـشناد  اه و  تراهم  رگا  دـنک . یم  رییغت  مه  تیقفوم  هب  ندیـسر  ياه  شناد  اهرازبا و  نآ  اب  گـنهامه  دـنک ، یم  رییغت  هدرک و 
راک درومرد  دینک . بسک  ار  زور  شناد  دینک و  هعلاطم  ار  اه  همانزور  تلاجم و  درک . دیها  . وخن یتفرشیپ  چیه  هک  دیـشاب  نئمطم  تسین ،
دوخ راک  هب  طوبرم  دیدج  ياه  تراهم  نونف و  دیریگب . قشمرس  اهنآ  زا  هدرک و  هعلاطم  دوخ  يراک  هطیح ي  رد  قفوم  دارفا  ناماگشیپ و 
يارب دیـشاب . دنیآ  شوخ  ردان و  يدرف  نارگید  رظن  رد  دینک  یعـس  دیتسه ؟ قفوم  يدرف  امـش  ایآ  دـیوش . قفوم  دـیناوتب  ات  دـیریگب  دای  ار 

امش هک  دش  دنهاوخ  دعاقتم  همه  دوز  یلیخ  و  دینک . شلات  تخس  دیـسانشب و  ار  دوخ  ياه  شزرا  ناتدوخ و  دیاب  فده  نیا  هب  ندیـسر 
. دیتسه شزرا  اب  يدرف 

دیریگب سرد  دوخ  تاهابتشا  زا 

يرثا دوخ  زا  دنهاوخ  یم  هک  ییاهنآ  تسا . چیپ  رد  چیپ  راوشد و  یهار  يزوریپ  هار  هک  دنتـسه  نیا  رگناشن  اه  تسکـش  تیقفوم و  مدع 
شناد و هک  مه  ردقچ  ره  و  دنتسه . تلاکشم  عناوم و  اب  ییورایور  زا  ریزگان  دوخ  هار  رـس  رب  دنراذگب ، یقاب  تراجت  يایند  رد  راگدنام 

شیپ هک  یلاوس  اهنت  میوشیم . هابتشا  بکترم  نامیگدنز  لوطرد  اهناسنا  ام  همه  دنتسین . ینثتـسم  هلئـسم  نیا  زا  زاب  دنـشاب ، هتـشاد  تیافک 
نیا نابـساک  نارجات و  همه ي  لکـشم  ندرک  هابتـشا  دیریگب ؟ سرد  تاهابتـشا  نیا  زا  هک  دیتسه  لقاع  ردقنآ  ایآ  هک : تسا  نیا  دیآ  یم 
اهنآ زا  همه  دنوش و  فورعم  دنهاوخ  یم  دـنا . صقن  بیع و  یب  راک  بسک و  کی  لابند  هب  دـنوش  یم  لیـصحتلا  غراف  یتقو  زا  هک  تسا 

تامیمـصت نتفرگ  زا  رطاخ  نیا  هب  دـنربب . مسا  دسانـش  یم  شتـسد  فک  لثم  ار  تراجت  ياـیند  هک  تسرد  راـک  قفوم و  يدرف  ناونع  هب 
رد مهم  لصا  هک  دنراد  هدیقع  مهم  ذوفناب و  نارجات  ناراد و  هیامرس  زا  یهورگ  اما  دننامن . بقع  هلفاق  نیا  زا  ات  دننک  یم  بانتجا  رطخرپ 

هدادـن تسد  زا  یلوپ  شلبق  هک  دروآ  یمن  تسد  هب  لایر  کی  یتح  سک  چـیه  دـنیوگ  یم  اـهنآ  تسا . ندرک  کـسیر  تراـجت  ياـیند 
یلیخ ناتتاهابتـشا  ایآ  دـنا . هتفرگ  سرد  ناش  هتـشذگ  تاهابتـشا  تایبرجت و  زا  هک  دنتـسه  یناسک  دـنوش  یم  قفوم  هک  ییاهنآ  و  دـشاب .

یم تسد  زا  يراجت  هلماعم ي  کی  رد  هک  یلوپ  دنتسه . حلاـصا  لباق  دیوش  یم  بکترم  هک  یتاهابتـشا  رثکا  هناتخبـشوخ  تسا ؟ گرزب 
جرب بحاص  پمارت ، دـلانود  . تسا هدوب  هچ  نآ  نداد  تسد  زا  لیلد  دـیمهفب  هکنیا  طرـش  هب  دـیروآ ، تسد  هب  هرابود  دـیناوتیم  ار  دـیهد 

رب هیکت  اب  شلوپ ، نداد  تسد  زا  هابتـشا و  کـی  هب  باـکترا  زا  سپ  تسناوت  پمارت ، یللملا  نیب  لـته  و  ازتـلاپ ، لـته  كرویوین ، پمارت 
تقو و فرص  اب  تاهابتشا  هک  درک  تباث  وا  درک . يراذگ  هیامرـس  يرگید  ياج  رد  هدرک و  عورـش  ار  زیچ  همه  ون  زا  دوخ  ياه  ییاناوت 
اج ماجنارس  دریگب و  سرد  شتاهابتشا  زا  تسناوت  هک  دوب  یناراذگ  هیامرس  زا  یکی  پمارت  تاهابتشا  ناربج  دنتسه . ناربج  لباق  راکتشپ 

. دینک ناربج  ار  ناتتاهابتشا  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  راکتشپ ، نامز و  رذگ  هتشذگ و  تاهابتـشا  زا  نتفرگ  سرد  اب  دنک . تفـس  ار  دوخ  ياپ 
عوقو رد  دیاب  هک  يراک  نیلوادیریذپب  ار  دوخ  تاهابتشا  - 1 دننک . یم  يرای  ریسم  نیا  رد  ار  امـش  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد 

ریغ هب  همه  ندرک  رصقم  دینک . لوبق  ار  نآ  تیلوئسم  دیا و  هدش  هابتشا  بکترم  هک  دیریذپب  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  ییاهدادیور  نینچ 
زا - 2 دـیمهفب . ار  هابتـشا  نآ  ندـمآ  شیپ  لیلد  دـیناوتن  یتح  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاب  درک و  دـهاوخن  یکمک  چـیه  امـش  هب  ناـتدوخ ، زا 

همه دیدرگرب و  بقع  هب  دیناوتب  داتفا  يراوگان  قافتا  رگا  هک  دشاب ، ناتـساوح  دـیاب  يراجت  تلاماعم  ماجنا  رددـیریگب  سرد  ناتتایبرجت 
دیهد . رییغت  دیاب  ار  اه  تمسق  مادک  هک  دیمهفب  هدرک و  یسررب  ار  طلغ  لماوع  اهروتکاف و  ي 

همه دیناوتب  ات  دینک  هدافتسا  تصرف  نیا  زا  دینادب . ناتیراک  هدنیآ ي  دوخ و  حلاـصا  يارب  یتصرف  ار  نآ  دینک و  لابقتـسا  ناتتاهابتـشا  زا 
. دینک رکف  ناتیاهراک  جـیاتن  بقاوع و  هب  هشیمه  دـینک  يریگولج  رتگرزب  ياه  تسکـش  زا  - 3. دـیروآرد تبثم  تلاح  هب  هرابود  ار  زیچ 
ار راک  نآ  رگا  هک  دـینک  رکف  نیا  هب  اما  دـشاب ، راوشد  ناتیارب  يراک  ماجنا  تسا  نکمم  دـننک . دـشر  ناتنهذ  رد  دـب  راکفا  هک  دـیراذگن 

دیاقع اه و  هدیا  زا  همه  نوچ  طقف  دـیریگن  ناتدوخ  هب  - 4 دوب . دهاوخ  ناتراظتنا  رد  يرتگرزب  ياه  تسکـش  بقاوع و  هچ  دیهدن  ماجنا 
نیا اما  درک ، دنهاوخ  دقن  ار  ناتیاهراک  هشیمه  مدرم  دیشاب . يروخندرد  هب  بساک  امش  هک  تسین  نیا  رب  لیلد  دیآ ، یمن  ناشـشوخ  امش 

تسکش دیراذگندینک  حلاصا  ار  ناتتیصخش  - 5 دیوشن . درسلد  دیریگن و  ناتدوخ  هب  سپ  دننک . یم  دقن  ار  امـش  هک  تسین  ینعم  نآ  هب 
هصغ ندروخ  ياج  هب  دیراد . ار  تیقفوم  تقایل  هک  دینک  تباث  ایند  هب  دینک  یعس  نآ  ياج  هب  دنروآرد . اپ  زا  یساسحا  رظن  زا  ار  امـش  اه 
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یمک اب  طقف  دیراد و  ار  نآ  تقایل  امـش  هک  دینادب  تسا . هتـشاد  داریا  راک  ياجک  دـینیبب  دـینک . رکف  هدـنیآ  هب  دـیداد ، تسد  زا  هچنآ  ي 
يارب هکنیا  دـیوشن ... درـسلد  دـینک . حلاـصا  ار  ناتتلااکـشا  دیـسانشب و  ار  ناتیاه  ییاناوت  دـش . دـهاوخ  لـبق  زا  رتهب  یتح  زیچ  همه  رییغت 

هک دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هشیمه  ار  نیا  تسا . هدـش  هشیلک  رگید  دـینکب  مه  گرزب  ياه  کسیر  دـیاب  اًمتح  گرزب  ياـه  شاداـپ  نتفرگ 
زا هک  دنتـسه  یناـسک  قفوم  دارفا  دـننک . یم  باـختنا  ار  اـه  هار  نیرت  نما  نیرترطخ و  یب  هک  دنتـسین  ییاـهنآ  تقوچیه  اـه ، نیرت  قفوم 

 . دنریگ یم  سرد  ناشتاهابتشا 
دیریگب  سرد  دوخ  تاهابتشا  زا 

يرثا دوخ  زا  دنهاوخ  یم  هک  ییاهنآ  تسا . چیپ  رد  چیپ  راوشد و  یهار  يزوریپ  هار  هک  دنتـسه  نیا  رگناشن  اه  تسکـش  تیقفوم و  مدع 
شناد و هک  مه  ردقچ  ره  و  دنتسه . تلاکشم  عناوم و  اب  ییورایور  زا  ریزگان  دوخ  هار  رـس  رب  دنراذگب ، یقاب  تراجت  يایند  رد  راگدنام 

شیپ هک  یلاوس  اهنت  میوشیم . هابتشا  بکترم  نامیگدنز  لوطرد  اهناسنا  ام  همه  دنتسین . ینثتـسم  هلئـسم  نیا  زا  زاب  دنـشاب ، هتـشاد  تیافک 
نیا نابـساک  نارجات و  همه ي  لکـشم  ندرک  هابتـشا  دیریگب ؟ سرد  تاهابتـشا  نیا  زا  هک  دیتسه  لقاع  ردقنآ  ایآ  هک : تسا  نیا  دیآ  یم 
اهنآ زا  همه  دنوش و  فورعم  دنهاوخ  یم  دـنا . صقن  بیع و  یب  راک  بسک و  کی  لابند  هب  دـنوش  یم  لیـصحتلا  غراف  یتقو  زا  هک  تسا 

تامیمـصت نتفرگ  زا  رطاخ  نیا  هب  دـنربب . مسا  دسانـش  یم  شتـسد  فک  لثم  ار  تراجت  ياـیند  هک  تسرد  راـک  قفوم و  يدرف  ناونع  هب 
رد مهم  لصا  هک  دنراد  هدیقع  مهم  ذوفناب و  نارجات  ناراد و  هیامرس  زا  یهورگ  اما  دننامن . بقع  هلفاق  نیا  زا  ات  دننک  یم  بانتجا  رطخرپ 

هدادـن تسد  زا  یلوپ  شلبق  هک  دروآ  یمن  تسد  هب  لایر  کی  یتح  سک  چـیه  دـنیوگ  یم  اـهنآ  تسا . ندرک  کـسیر  تراـجت  ياـیند 
یلیخ ناتتاهابتـشا  ایآ  دـنا . هتفرگ  سرد  ناش  هتـشذگ  تاهابتـشا  تایبرجت و  زا  هک  دنتـسه  یناسک  دـنوش  یم  قفوم  هک  ییاهنآ  و  دـشاب .

یم تسد  زا  يراجت  هلماعم ي  کی  رد  هک  یلوپ  دنتسه . حلاـصا  لباق  دیوش  یم  بکترم  هک  یتاهابتـشا  رثکا  هناتخبـشوخ  تسا ؟ گرزب 
جرب بحاص  پمارت ، دـلانود  . تسا هدوب  هچ  نآ  نداد  تسد  زا  لیلد  دـیمهفب  هکنیا  طرـش  هب  دـیروآ ، تسد  هب  هرابود  دـیناوتیم  ار  دـیهد 

رب هیکت  اب  شلوپ ، نداد  تسد  زا  هابتـشا و  کـی  هب  باـکترا  زا  سپ  تسناوت  پمارت ، یللملا  نیب  لـته  و  ازتـلاپ ، لـته  كرویوین ، پمارت 
تقو و فرص  اب  تاهابتشا  هک  درک  تباث  وا  درک . يراذگ  هیامرـس  يرگید  ياج  رد  هدرک و  عورـش  ار  زیچ  همه  ون  زا  دوخ  ياه  ییاناوت 
اج ماجنارس  دریگب و  سرد  شتاهابتشا  زا  تسناوت  هک  دوب  یناراذگ  هیامرس  زا  یکی  پمارت  تاهابتشا  ناربج  دنتسه . ناربج  لباق  راکتشپ 

. دینک ناربج  ار  ناتتاهابتشا  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  راکتشپ ، نامز و  رذگ  هتشذگ و  تاهابتـشا  زا  نتفرگ  سرد  اب  دنک . تفـس  ار  دوخ  ياپ 
عوقو رد  دیاب  هک  يراک  نیلوادیریذپب  ار  دوخ  تاهابتشا  - 1 دننک . یم  يرای  ریسم  نیا  رد  ار  امـش  هک  مینک  یم  هراشا  یتاکن  هب  اجنیا  رد 

ریغ هب  همه  ندرک  رصقم  دینک . لوبق  ار  نآ  تیلوئسم  دیا و  هدش  هابتشا  بکترم  هک  دیریذپب  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  ییاهدادیور  نینچ 
زا - 2 دـیمهفب . ار  هابتـشا  نآ  ندـمآ  شیپ  لیلد  دـیناوتن  یتح  هک  دـش  دـهاوخ  ثعاب  درک و  دـهاوخن  یکمک  چـیه  امـش  هب  ناـتدوخ ، زا 

همه دیدرگرب و  بقع  هب  دیناوتب  داتفا  يراوگان  قافتا  رگا  هک  دشاب ، ناتـساوح  دـیاب  يراجت  تلاماعم  ماجنا  رددـیریگب  سرد  ناتتایبرجت 
دیهد . رییغت  دیاب  ار  اه  تمسق  مادک  هک  دیمهفب  هدرک و  یسررب  ار  طلغ  لماوع  اهروتکاف و  ي 

همه دیناوتب  ات  دینک  هدافتسا  تصرف  نیا  زا  دینادب . ناتیراک  هدنیآ ي  دوخ و  حلاـصا  يارب  یتصرف  ار  نآ  دینک و  لابقتـسا  ناتتاهابتـشا  زا 
. دینک رکف  ناتیاهراک  جـیاتن  بقاوع و  هب  هشیمه  دـینک  يریگولج  رتگرزب  ياه  تسکـش  زا  - 3. دـیروآرد تبثم  تلاح  هب  هرابود  ار  زیچ 
ار راک  نآ  رگا  هک  دـینک  رکف  نیا  هب  اما  دـشاب ، راوشد  ناتیارب  يراک  ماجنا  تسا  نکمم  دـننک . دـشر  ناتنهذ  رد  دـب  راکفا  هک  دـیراذگن 

دیاقع اه و  هدیا  زا  همه  نوچ  طقف  دـیریگن  ناتدوخ  هب  - 4 دوب . دهاوخ  ناتراظتنا  رد  يرتگرزب  ياه  تسکـش  بقاوع و  هچ  دیهدن  ماجنا 
نیا اما  درک ، دنهاوخ  دقن  ار  ناتیاهراک  هشیمه  مدرم  دیشاب . يروخندرد  هب  بساک  امش  هک  تسین  نیا  رب  لیلد  دیآ ، یمن  ناشـشوخ  امش 

تسکش دیراذگندینک  حلاصا  ار  ناتتیصخش  - 5 دیوشن . درسلد  دیریگن و  ناتدوخ  هب  سپ  دننک . یم  دقن  ار  امـش  هک  تسین  ینعم  نآ  هب 
هصغ ندروخ  ياج  هب  دیراد . ار  تیقفوم  تقایل  هک  دینک  تباث  ایند  هب  دینک  یعس  نآ  ياج  هب  دنروآرد . اپ  زا  یساسحا  رظن  زا  ار  امـش  اه 
یمک اب  طقف  دیراد و  ار  نآ  تقایل  امـش  هک  دینادب  تسا . هتـشاد  داریا  راک  ياجک  دـینیبب  دـینک . رکف  هدـنیآ  هب  دـیداد ، تسد  زا  هچنآ  ي 
يارب هکنیا  دـیوشن ... درـسلد  دـینک . حلاـصا  ار  ناتتلااکـشا  دیـسانشب و  ار  ناتیاه  ییاناوت  دـش . دـهاوخ  لـبق  زا  رتهب  یتح  زیچ  همه  رییغت 

هک دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  هشیمه  ار  نیا  تسا . هدـش  هشیلک  رگید  دـینکب  مه  گرزب  ياه  کسیر  دـیاب  اًمتح  گرزب  ياـه  شاداـپ  نتفرگ 
زا هک  دنتـسه  یناـسک  قفوم  دارفا  دـننک . یم  باـختنا  ار  اـه  هار  نیرت  نما  نیرترطخ و  یب  هک  دنتـسین  ییاـهنآ  تقوچیه  اـه ، نیرت  قفوم 

 . دنریگ یم  سرد  ناشتاهابتشا 

میزومایب سرد  تیقفوم  يارب  یگدنز ، بتکم  زا 

دنیوگیم دوش . یم  هدینش  اج  همه  شرورپ  شزومآ و  يزاسهب  حلاـصا و  زا  تبحـص  اهزور  نیا  هک  دینیب  یم  دینک ، زیت  شوگ  یمک  رگا 
زکرمتم صاـخ  تاـعوضوم  یخرب  يور  رتشیب  هک  تسا  مزـلا  میهد و  رارق  اـه  هسردـم  راـیتخا  رد  باـتک  دـیرخ  يارب  يرتشیب  لوپ  دـیاب 
متساوخ یم  هشیمه  هک  یشزومآ  نیرتهب  هک  ممهف  یم  ما  هدش  گرزب  هک  نلاا  تسا . رثوم  يدح  ات  اهنیا  همه  دیسرپب ، نم  زا  رگا  میوش .

رگید سک  چیه  هک  دهدب  دای  امـش  هب  دناوت  یم  ار  ییاهزیچ  اما  تسا  هاتوک  یلیخ  یگدنز  تسا . هدوب  یگدـنز  منک ، ادـیپ  تسد  نآ  هب 
هک دهاوخ  یم  صـصخت  اًعقاو  اما  دسرب ، ییلااب  ماقم  هب  دروایب و  سناش  هک  دـنک  یگدـنز  دـیما  نیا  اب  دـناوت  یم  یـسک  ره  دـناوت . یمن 

نیمه مهاوخ  یم  نیمه  رطاـخ  هب  دـننک . كرد  ار  نیا  دـنناوت  یمن  اـه  مدآ  زا  یلیخ  دورب . نآ  لاـبند  هب  دـهاوخ و  یم  هچ  اًـعقاو  دـمهفب 
زا منزب . فرح  ناتیارب  یگدنز  هسردم  زا  ات  دینک  عمج  ار  ناتـساوح  بوخ  سپ  دینکب . دیاب  هچ  هک  مهدـب  دای  امـش  هب  اج  نیمه  زورما و 
هک یهار  هب  هکنیا  زا  لبق  هک  ما  هدید  ار  منادنمراک  زا  یلیخ  دیزاب . یم  ای  دـیرب  یم  ای  مه  اجنیا  اهزیچ ، یلیخ  لثم  دـینک  هدافتـسا  ناتزغم 

نیا رد  دیناوتب  هکنیا  يارب  دنروخ . یم  تسکش  مه  رس  رخآ  دننک و  یم  عورـش  ار  ناشراک  دنزادنیب ، یهاگن  دنوش  نآ  دراو  دنهاوخ  یم 
یم تاجن  ار  امـش  مک  تدم  نیمه  دینک . رکف  دیتسیاب و  لوا  دـینکب ، یتکرح  دـیتساوخ  تقو  ره  دیـشاب . شوهاب  دـیاب  دـینامب  هدـنز  ایند 

هک دیشاب  نئمطم  دیراذگن ، تقو  يزیر  همانرب  يارب  رگا  اما  دینک  لمع  عیرس  دیروبجم  هک  دراد  دوجو  ییاه  نامز  هک  تسا  مولعم  دهد .
هتفرگن تروص  لااح  ات  یتفرشیپ  چیه  دوب  روطنیا  رگا  دراد . یمنرب  نتفرگ  دای  زا  تسد  تقوچیه  یلقاع  مدآ  چیه  دیـسر . یمن  اج  چیه  هب 

مزلا هک  ار  يراک  نامه  تقونآ  دروآ ، یم  نییاپ  ار  امـش  راک  نامدـنار  دوخ  یتیافک  یب  یناوتاـن و  اـب  امـش  هورگ  دارفا  زا  یکی  رگا  دوب .
يوق ردقنیا  دیاب  دیوش ، یم  قاتا  کی  دراو  یتقو  دنام . یم  بقع  هشیمه  یتلاجخ  مدآ  دینک  راتفر  سفن  هب  دامتعا  اب  دـیهدب . ماجنا  تسا 

هک تسین  نیا  مروظنم  دینک . راتفر  نآ  ساسارب  دینک و  رواب  ار  نیا  سپ  دیتسه ، نیرتهب  امـش  دـیریگب . دوخ  طلـست  تحت  ارنآ  هک  دیـشاب 
عطاق دوخ  میمـصت  يور  دیریگب و  میمـصت  دیناوتب  دیـشاب ؛ هتـشاد  سفن  هب  دامتعا  دـیاب  هک  تسا  نیا  مروظنم  دـیوش . رورغم  هاوخدوخ و 

هک تسا  سرت  رطاخ  هب  دیراذگب . رانک  ار  سرت  یلک  هب  دیاب  ندـش ، قفوم  يارب  تسا . تسکـش  لیلد  نیلوا  سرت  دیـشاب . مکحم  دیـشاب .
. دیراذگب رانک  ار  سرت  دیهدب و  ناشن  تردق  ناتدوخ  زا  یمک  سپ  دـیروآ . یم  هناهب  دـیدادن ، دـیداد و  یم  ماجنا  دـیاب  هک  يراک  يارب 

هیقب ای  دینک  یم  مامت  ار  يراک  امـش  ای  نم ، رواب  رد  دینک  مامت  ار  راک  دینک . بلج  ار  نایفارطا  مارتحا  دیناوت  یم  هک  تسا  یهار  اهنت  نیا 
يداینب هیاپ و  هک  دشاب  نیا  يور  دیاب  ناتزکرمت  تسین . لوبق  لباق  لاًصا  نآ  ندرک  اهر  مامت  همین  راک و  زا  نتفر  هرفط  دننک . یم  ناتمامت 

ندرک عورش  دینک . عورش  نآ  نیرت  تخس  اب  دینک و  هیهت  دیهدب  ماجنا  دیاب  هک  ییاهراک  زا  یتسیل  دیزاسب . ناتراک  يارب  لماک  مکحم و 
ره امـش  تسا . زکرمت  اجنیا  رد  مهم  هتکن  دوش . رت  هداـس  ناـتیارب  یلیخ  رگید  ياـهراک  نداد  ماـجنا  دوش  یم  ثعاـب  تخـس  ياـهراک  اـب 

دیریگب و کمک  دیراد  مزلا  دینک  یم  رکف  هک  يرفن  دادعت  ره  زا  سپ  دیهدب . ماجنا  دیناوت  یم  دیشاب  هتشاد  زکرمت  شیور  رگا  ار  يراک 
يرکف ره  امش  لااح  تسا ، هتسشن  تسایر  زیم  تشپ  نلاا  ناتسیئر  هک  دراد  لیلد  دیراذگب  مارتحا  ناتناتسد  لااب  هب  دینک . عورش  ار  ناتراک 

نآ زا  دوز  یلیخ  - دیشاب روبص  تسا ، هاگآ  ان  درف  کی  ناترظن  هب  رگا  دنک ، یمن  يوریپ  نوناق  زا  رگا  دینکب . وا  دروم  رد  دیهاوخ  یم  هک 
وا تاروتـسد  زا  ینعی  نیا  دـیراذگب . مارتحا  تسد  لااب  کی  ناونعب  وا  هب  دـینک و  يراوگرزب  دـیاب  عقوم  نآ  اـت  دوش . یم  راـنکرب  بصنم 

نامه زا  یهدب  تسد  ره  زا  دشاب ، ناتدای  هشیمه  نیا  دیریگب . یـصخش  یلیخ  دیابن  ار  زیچ  چـیه  دـیریگب . زاگ  ار  ناتنابز  دـینک و  يوریپ 
مارتحا امش  هب  هک  دیشاب  هتشاد  عقوت  ناتدوخ  ناتسد  ریز  زا  دیناوت  یم  روطچ  دیراذگن ، مارتحا  ناتسیئر  هب  رگا  يریگ . یم  سپ  مه  تسد 

اه تقو  یـضعب  تسا ، تسرد  دـنک . هبلغ  امـش  رب  ناتتاساسحا  هک  دـیهدب  هزاجا  دـیابن  تقوچیه  دـینک  ظفح  ار  ناتیدرـسنوخ  ؟ دـنراذگب
لااح ات  راب  دنچ  مه  نم  دیوشن : هجوتم  هابتشا  ار  مروظنم  دینک . ظفح  ار  ناتشمارآ  دیاب  امـش  اما  دوش ، یم  نکدرخ  باصعا  یلیخ  عاضوا 

ینابـصع يراک  هلماعم  کـی  ماـجنا  عقوم  تقوچیه  دراد . ار  دوخ  صاـخ  ناـمز  ناـکم و  مه  اـه  تینابـصع  نیا  اـما  ما ، هتفر  رد  هروک  زا 
نآ مه  نیا  اًنئمطم  دنورب . رد  هروک  زا  امـش  لابند  هب  مه  رگید  دارفا  دوش  یم  ثعاب  هک  دنک  یم  داجیا  عمج  رد  یفنم  جوم  نوچ  دیوشن .
مدآ دینک . ظفح  ار  ناتشمارآ  دیاب  هک  دیتسه  امش  نیا  دشاب  ناتدای  مه  ناترـسمه  اب  ندرک  راتفر  عقوم  دیهاوخیم . امـش  هک  تسین  يزیچ 
هبلغ ناتتاساسحا  رب  دیناوتب  صاخ  نامز  نآ  رد  هک  تسا  نیا  مهم  دنک . یم  هدافتسا  شلقع  زا  لوا  تلاح  هب  عضو  ندنادرگرب  يارب  لقاع 

یگدنز هسردم  دیشاب . هدرک  يرادرب  تشاددای  متفگ  هک  یتاکن  زا  بوخ  هک  مراودیما  دش  مامت  سرد  سلاک  دیوشن . ینابـصع  هدرک و 
نات 20 هرمن  راک  رخآ  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک ، هدافتـسا  ناتیاه  هرهم  زا  تسرد  دیـشاب و  لقاع  رگا  اما  دـشاب  تخـس  یلیخ  تسا  نکمم 

اًعقاو یگدـنز  ایآ  دـینک . دروخرب  يریگدای  يارب  یتیعقوم  لثم  تیعقوم  ره  اب  دیـشاب . شزومآ  يریگدای و  ددـصرد  هشیمه  دـش . دـهاوخ 
رخآ ناحتما  نامه  نیا  دیزاس . یم  ار  ناتیگدـنز  هک  دـیتسه  امـش  نیا  دـشاب  ناتدای  دراد . یگتـسب  امـش  دوخ  هب  اهنیا  همه  تسین ؟ نیمه 

. دیشاب هتفرگ  دای  مراودیما  تسا .
میزومایب سرد  تیقفوم  يارب  یگدنز ، بتکم  زا 

دنیوگیم دوش . یم  هدینش  اج  همه  شرورپ  شزومآ و  يزاسهب  حلاـصا و  زا  تبحـص  اهزور  نیا  هک  دینیب  یم  دینک ، زیت  شوگ  یمک  رگا 
زکرمتم صاـخ  تاـعوضوم  یخرب  يور  رتشیب  هک  تسا  مزـلا  میهد و  رارق  اـه  هسردـم  راـیتخا  رد  باـتک  دـیرخ  يارب  يرتشیب  لوپ  دـیاب 
متساوخ یم  هشیمه  هک  یشزومآ  نیرتهب  هک  ممهف  یم  ما  هدش  گرزب  هک  نلاا  تسا . رثوم  يدح  ات  اهنیا  همه  دیسرپب ، نم  زا  رگا  میوش .

رگید سک  چیه  هک  دهدب  دای  امـش  هب  دناوت  یم  ار  ییاهزیچ  اما  تسا  هاتوک  یلیخ  یگدنز  تسا . هدوب  یگدـنز  منک ، ادـیپ  تسد  نآ  هب 
هک دهاوخ  یم  صـصخت  اًعقاو  اما  دسرب ، ییلااب  ماقم  هب  دروایب و  سناش  هک  دـنک  یگدـنز  دـیما  نیا  اب  دـناوت  یم  یـسک  ره  دـناوت . یمن 

نیمه مهاوخ  یم  نیمه  رطاـخ  هب  دـننک . كرد  ار  نیا  دـنناوت  یمن  اـه  مدآ  زا  یلیخ  دورب . نآ  لاـبند  هب  دـهاوخ و  یم  هچ  اًـعقاو  دـمهفب 
زا منزب . فرح  ناتیارب  یگدنز  هسردم  زا  ات  دینک  عمج  ار  ناتـساوح  بوخ  سپ  دینکب . دیاب  هچ  هک  مهدـب  دای  امـش  هب  اج  نیمه  زورما و 
هک یهار  هب  هکنیا  زا  لبق  هک  ما  هدید  ار  منادنمراک  زا  یلیخ  دیزاب . یم  ای  دـیرب  یم  ای  مه  اجنیا  اهزیچ ، یلیخ  لثم  دـینک  هدافتـسا  ناتزغم 

نیا رد  دیناوتب  هکنیا  يارب  دنروخ . یم  تسکش  مه  رس  رخآ  دننک و  یم  عورـش  ار  ناشراک  دنزادنیب ، یهاگن  دنوش  نآ  دراو  دنهاوخ  یم 
یم تاجن  ار  امـش  مک  تدم  نیمه  دینک . رکف  دیتسیاب و  لوا  دـینکب ، یتکرح  دـیتساوخ  تقو  ره  دیـشاب . شوهاب  دـیاب  دـینامب  هدـنز  ایند 

هک دیشاب  نئمطم  دیراذگن ، تقو  يزیر  همانرب  يارب  رگا  اما  دینک  لمع  عیرس  دیروبجم  هک  دراد  دوجو  ییاه  نامز  هک  تسا  مولعم  دهد .
هتفرگن تروص  لااح  ات  یتفرشیپ  چیه  دوب  روطنیا  رگا  دراد . یمنرب  نتفرگ  دای  زا  تسد  تقوچیه  یلقاع  مدآ  چیه  دیـسر . یمن  اج  چیه  هب 

مزلا هک  ار  يراک  نامه  تقونآ  دروآ ، یم  نییاپ  ار  امـش  راک  نامدـنار  دوخ  یتیافک  یب  یناوتاـن و  اـب  امـش  هورگ  دارفا  زا  یکی  رگا  دوب .
يوق ردقنیا  دیاب  دیوش ، یم  قاتا  کی  دراو  یتقو  دنام . یم  بقع  هشیمه  یتلاجخ  مدآ  دینک  راتفر  سفن  هب  دامتعا  اب  دـیهدب . ماجنا  تسا 

هک تسین  نیا  مروظنم  دینک . راتفر  نآ  ساسارب  دینک و  رواب  ار  نیا  سپ  دیتسه ، نیرتهب  امـش  دـیریگب . دوخ  طلـست  تحت  ارنآ  هک  دیـشاب 
عطاق دوخ  میمـصت  يور  دیریگب و  میمـصت  دیناوتب  دیـشاب ؛ هتـشاد  سفن  هب  دامتعا  دـیاب  هک  تسا  نیا  مروظنم  دـیوش . رورغم  هاوخدوخ و 

هک تسا  سرت  رطاخ  هب  دیراذگب . رانک  ار  سرت  یلک  هب  دیاب  ندـش ، قفوم  يارب  تسا . تسکـش  لیلد  نیلوا  سرت  دیـشاب . مکحم  دیـشاب .
. دیراذگب رانک  ار  سرت  دیهدب و  ناشن  تردق  ناتدوخ  زا  یمک  سپ  دـیروآ . یم  هناهب  دـیدادن ، دـیداد و  یم  ماجنا  دـیاب  هک  يراک  يارب 
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هیقب ای  دینک  یم  مامت  ار  يراک  امـش  ای  نم ، رواب  رد  دینک  مامت  ار  راک  دینک . بلج  ار  نایفارطا  مارتحا  دیناوت  یم  هک  تسا  یهار  اهنت  نیا 
يداینب هیاپ و  هک  دشاب  نیا  يور  دیاب  ناتزکرمت  تسین . لوبق  لباق  لاًصا  نآ  ندرک  اهر  مامت  همین  راک و  زا  نتفر  هرفط  دننک . یم  ناتمامت 

ندرک عورش  دینک . عورش  نآ  نیرت  تخس  اب  دینک و  هیهت  دیهدب  ماجنا  دیاب  هک  ییاهراک  زا  یتسیل  دیزاسب . ناتراک  يارب  لماک  مکحم و 
ره امـش  تسا . زکرمت  اجنیا  رد  مهم  هتکن  دوش . رت  هداـس  ناـتیارب  یلیخ  رگید  ياـهراک  نداد  ماـجنا  دوش  یم  ثعاـب  تخـس  ياـهراک  اـب 

دیریگب و کمک  دیراد  مزلا  دینک  یم  رکف  هک  يرفن  دادعت  ره  زا  سپ  دیهدب . ماجنا  دیناوت  یم  دیشاب  هتشاد  زکرمت  شیور  رگا  ار  يراک 
يرکف ره  امش  لااح  تسا ، هتسشن  تسایر  زیم  تشپ  نلاا  ناتسیئر  هک  دراد  لیلد  دیراذگب  مارتحا  ناتناتسد  لااب  هب  دینک . عورش  ار  ناتراک 

نآ زا  دوز  یلیخ  - دیشاب روبص  تسا ، هاگآ  ان  درف  کی  ناترظن  هب  رگا  دنک ، یمن  يوریپ  نوناق  زا  رگا  دینکب . وا  دروم  رد  دیهاوخ  یم  هک 
وا تاروتـسد  زا  ینعی  نیا  دـیراذگب . مارتحا  تسد  لااب  کی  ناونعب  وا  هب  دـینک و  يراوگرزب  دـیاب  عقوم  نآ  اـت  دوش . یم  راـنکرب  بصنم 

نامه زا  یهدب  تسد  ره  زا  دشاب ، ناتدای  هشیمه  نیا  دیریگب . یـصخش  یلیخ  دیابن  ار  زیچ  چـیه  دـیریگب . زاگ  ار  ناتنابز  دـینک و  يوریپ 
مارتحا امش  هب  هک  دیشاب  هتشاد  عقوت  ناتدوخ  ناتسد  ریز  زا  دیناوت  یم  روطچ  دیراذگن ، مارتحا  ناتسیئر  هب  رگا  يریگ . یم  سپ  مه  تسد 

اه تقو  یـضعب  تسا ، تسرد  دـنک . هبلغ  امـش  رب  ناتتاساسحا  هک  دـیهدب  هزاجا  دـیابن  تقوچیه  دـینک  ظفح  ار  ناتیدرـسنوخ  ؟ دـنراذگب
لااح ات  راب  دنچ  مه  نم  دیوشن : هجوتم  هابتشا  ار  مروظنم  دینک . ظفح  ار  ناتشمارآ  دیاب  امـش  اما  دوش ، یم  نکدرخ  باصعا  یلیخ  عاضوا 

ینابـصع يراک  هلماعم  کـی  ماـجنا  عقوم  تقوچیه  دراد . ار  دوخ  صاـخ  ناـمز  ناـکم و  مه  اـه  تینابـصع  نیا  اـما  ما ، هتفر  رد  هروک  زا 
نآ مه  نیا  اًنئمطم  دنورب . رد  هروک  زا  امـش  لابند  هب  مه  رگید  دارفا  دوش  یم  ثعاب  هک  دنک  یم  داجیا  عمج  رد  یفنم  جوم  نوچ  دیوشن .
مدآ دینک . ظفح  ار  ناتشمارآ  دیاب  هک  دیتسه  امش  نیا  دشاب  ناتدای  مه  ناترـسمه  اب  ندرک  راتفر  عقوم  دیهاوخیم . امـش  هک  تسین  يزیچ 
هبلغ ناتتاساسحا  رب  دیناوتب  صاخ  نامز  نآ  رد  هک  تسا  نیا  مهم  دنک . یم  هدافتسا  شلقع  زا  لوا  تلاح  هب  عضو  ندنادرگرب  يارب  لقاع 

یگدنز هسردم  دیشاب . هدرک  يرادرب  تشاددای  متفگ  هک  یتاکن  زا  بوخ  هک  مراودیما  دش  مامت  سرد  سلاک  دیوشن . ینابـصع  هدرک و 
نات 20 هرمن  راک  رخآ  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینک ، هدافتـسا  ناتیاه  هرهم  زا  تسرد  دیـشاب و  لقاع  رگا  اما  دـشاب  تخـس  یلیخ  تسا  نکمم 

اًعقاو یگدـنز  ایآ  دـینک . دروخرب  يریگدای  يارب  یتیعقوم  لثم  تیعقوم  ره  اب  دیـشاب . شزومآ  يریگدای و  ددـصرد  هشیمه  دـش . دـهاوخ 
رخآ ناحتما  نامه  نیا  دیزاس . یم  ار  ناتیگدـنز  هک  دـیتسه  امـش  نیا  دـشاب  ناتدای  دراد . یگتـسب  امـش  دوخ  هب  اهنیا  همه  تسین ؟ نیمه 

. دیشاب هتفرگ  دای  مراودیما  تسا .

تیقفوم يارب  هار   5 یتنرتنیا -  یگدنشورف  يژتارتسا 

نیلانآ زا  امش  فده  رگا  تسا . یگدنشورف  مود  لیلد  یناسر و  علاطا  لوا  لیلد  دننکیم . لابند  ار  فده  ود  یلک  روط  هب  اه  تیاس  بو 
، تسا تامدخ  هئارا  ای  لوصحم  شورف  ندوب ،

ياه قاتا  رد  هک  زیمآ  رارسا  یتایلمع  یگدنـشورف  دوب . دهاوخ  دیفم  یلیخ  هلاقم  نیا  دیا ، هتـشادن  شورف  رد  ینانچنآ  هبرجت  لاح  هبات  اما 
یم هچ  مدرم  دیمهفب  هک  تسا  نیا  عقاورد  یگدنـشورف  تسین . دشاب  امـش  اب  دـلوت  ودـب  زا  هک  یتاذ  يدادعتـسا  ای  دـتفیب  قافتا  دود  زا  رپ 

روـبع یقطنم  ریـسم  کـی  زا  ار  رادـیرخ  دـیاب  دـیرخ  زا  لـبق  و  دنـسرب . ناـش  هتـساوخ  هب  نآ  قـیرط  زا  هک  دـینک  مهارف  یهار  دـنهاوخ و 
زا دـعب  مینک . هراشا  شورف  رد  مهم  مدـق  هب 5  دیراد  دـصق  زورما  تسا . ینتخومآ  رگید ، ياه  تراهم  همه  دـننام  زین  یگدنـشورف  . دـیهد
هک دـیوش  نئمطم  ات  دـیزادنیب  رگید  ياهزیچ  و  تاغیلبت ، ياه  یپک  شورف ، ياه  همان  ناتتیاس ، بو  هب  يرتقیقد  هاـگن  هلاـقم ، نیا  هعلاـطم 

دیهاوخ هلحرم ، نیا 5  زا  تشذگ  زا  دعب  دینک . رتشیب  ار  دوخ  تردـق  دـیاب  دوبن ، روطنیا  رگا  دـهد . یم  روبع  هلحرم  نیا 5  زا  ار  رادیرخ 
رارق نیا  زا  یگدنشورف  هلحرم   5 دنک . یم  نیمات  ناتیارب  نانیمطا  لباق  يدمآرد  هتـشاد و  شورف  موادم  روطب  هک  دیراد  یتیاس  بو  دـید 
هجوت امـش  شورف  ياه  مایپ  هب  ناتنایرتشم  هک  دـیبای  نانیمطا  دیـسر . دـیهاوخن  اجک  چـیه  هب  يرتشم ، لـماک  هجوت  نودـب  هجوت : ( 1: تسا

بلج دوخ  هب  ار  اهنآ  هجوت  یتقو  ندرک : ریگرد  ( 2 ناتتاغیلبت . رد  هتفر  راک  هب  دنت  ياه  گنر  ای  یکیفارگ  ياه  حرط  هب  هن  دـنراد ، یفاک 
دنوش وضع  تیاس  رد  اه  همانربخ  تفایرد  يارب  دیهاوخب  اهنآ  زا  دینک . لوغـشم  يراک  هب  ار  اهنآ  دیاب  دینک . ریگرد  ار  اهنآ  دیاب  دـیدرک ،
شیپ ار  تسرد  هار  هک  دیوش  نئمطم  سپ  دنرادرب ، ار  مدق  نیا  هک  دندوب  دنم  هقلاع  ردقنآ  رگا  دـنوش . لوغـشم  وجتـسج  هب  تیاس  رد  ای 

هک یتایعقاو  ناتتاملک ، رد  هک  دیبای  نانیمطا  دنـشاب . هدش  هیجوت  اًمتح  دـیاب  ناتنایرتشم  ندرک ، دـیرخ  يارب  ندرک : هیجوت  ( 3 دیا . هتفرگ 
، دنز یم  دیرخ  هب  تسد  یساسحا  هزیگنا  اب  لاًومعم  يرتشم  دیـشاب . هدناجنگ  دنراد ، زاین  نآ  هب  یقطنم  میمـصت  کی  نتفرگ  يارب  ار  اهنآ 

حور هک  تسا  ییاج  نامه  اجنیا  لـیم : ( 4 دوب . دیهاوخن  شورف  هب  رداق  امـش  دنک ، هیجوت  یقطنم  لیلاد  اب  ار  دوخ  دـیرخ  دـناوتن  رگا  اما 
دیرخ هب  تسد  ات  دشاب  هتـشاد  دوجو  دارفا  رد  یفاک  یـساسحا  هقلاع  هزیگنا و  دیاب  ینعی  دـنهاوخب . دـیاب  اه  يرتشم  تسا . نآ  رد  شورف 

دوس نیمـضت  اب  لاًومعم  مدرم  هک  دشاب  ناتدای  دنک . یم  اهنآ  دیاع  زیچ  هچ  لوصحم  نیا  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  دـیاب  رطاخ  نیمه  هب  دـننزب .
هزیگنا دـیوش ) راـک  هـب  تـسد  زورما  دور  رتـلااب  اـه  تـمیق  هـکنیا  زا  لـبق   ) تسکــش زا  سرت  اـی  دـنک ) ناشدـیاع  يرتـشیب  لوـپ   ) رتـشیب

زین قطنم  لقع و  اب  ار  ناشدـیرخ  تسا  نکمم  دـننز . یم  دـیرخ  هب  تسد  یـساسحا  ياـه  هزیگنا  اـب  مدرم  هک  تسا  نیا  تیعقاو  . دـنریگیم
لیمکت یبوخ  هب  ار  هلحرم  راـهچ  نیا  رگا  نتـسب : ( 5 دـنا . هتـساوخ  یم  ار  زیچ  نآ  هک  تسا  نیا  اهنآ  ندرک  دـیرخ  لیلد  اما  دـننک  هیجوت 

. دوش یم  هجاوم  تسکـش  اب  اـه  شورف  رتشیب  هک  تسا  هلحرم  نیمه  رد  اـما  تسا . تاـیئزج  ندرک  بترم  يارب  راـک  نتـسب  دیـشاب ، هدرک 
هجو چیه  هب  دینک . زکرمتم  نآ  ماجنا  يور  ار  اهنآ  دننکب و  دیاب  هچ  دعب  هلحرم  رد  هک  دییوگب  اهنآ  هب  اًقیقد  تسا : نیا  شورف  نتسب  دیلک 

راک ندرک  یلاخ  يور  اهنآ  زکرمت  دـیهدب  هزاجا  دـیهدن . رارق  ار  هباشم  ياه  تکرـش  تلاوصحم و  ریاـس  کـنیل  شرافـس  هحفـص  يور 
دـیزادنیب و یهاگن  ناتـشورف  تلاوصحم  ناتتیاس و  بو  هب  دـیدش ؛ انـشآ  شورف  هلحرم  اب 5  هک  لاح  دـشاب . ندرک  دـیرخ  ناـشیرابتعا و 

یط ار  هلحرم  نیا 5  دنزب  دیرخ  هب  تسد  هکنیا  زا  لبق  دیاب  يرتشم  دیشورفب ، هچ  هک  تسین  مهم  دناوخ . یم  هلحرم  نیا 5  اب  ردقچ  دینیبب 
رگید هلحرم  راهچ  رد  ار  اهنآ  تمیلام  اب  ددرگ . یمرب  اهنآ  هقلاع  هب  رگید  هن  ای  دـننزب  رـس  امـش  تیاـس  بو  هب  لاًـصا  هکنیا  دـشاب . هدرک 

. دوب دهاوخ  امش  نآ  زا  تیقفوم  دینک و  ییامنهار 
تیقفوم يارب  هار   5 یتنرتنیا -  یگدنشورف  يژتارتسا 

نیلانآ زا  امش  فده  رگا  تسا . یگدنشورف  مود  لیلد  یناسر و  علاطا  لوا  لیلد  دننکیم . لابند  ار  فده  ود  یلک  روط  هب  اه  تیاس  بو 
، تسا تامدخ  هئارا  ای  لوصحم  شورف  ندوب ،

ياه قاتا  رد  هک  زیمآ  رارسا  یتایلمع  یگدنـشورف  دوب . دهاوخ  دیفم  یلیخ  هلاقم  نیا  دیا ، هتـشادن  شورف  رد  ینانچنآ  هبرجت  لاح  هبات  اما 
یم هچ  مدرم  دیمهفب  هک  تسا  نیا  عقاورد  یگدنـشورف  تسین . دشاب  امـش  اب  دـلوت  ودـب  زا  هک  یتاذ  يدادعتـسا  ای  دـتفیب  قافتا  دود  زا  رپ 

روـبع یقطنم  ریـسم  کـی  زا  ار  رادـیرخ  دـیاب  دـیرخ  زا  لـبق  و  دنـسرب . ناـش  هتـساوخ  هب  نآ  قـیرط  زا  هک  دـینک  مهارف  یهار  دـنهاوخ و 
زا دـعب  مینک . هراشا  شورف  رد  مهم  مدـق  هب 5  دیراد  دـصق  زورما  تسا . ینتخومآ  رگید ، ياه  تراهم  همه  دـننام  زین  یگدنـشورف  . دـیهد
هک دـیوش  نئمطم  ات  دـیزادنیب  رگید  ياهزیچ  و  تاغیلبت ، ياه  یپک  شورف ، ياه  همان  ناتتیاس ، بو  هب  يرتقیقد  هاـگن  هلاـقم ، نیا  هعلاـطم 

دیهاوخ هلحرم ، نیا 5  زا  تشذگ  زا  دعب  دینک . رتشیب  ار  دوخ  تردـق  دـیاب  دوبن ، روطنیا  رگا  دـهد . یم  روبع  هلحرم  نیا 5  زا  ار  رادیرخ 
رارق نیا  زا  یگدنشورف  هلحرم   5 دنک . یم  نیمات  ناتیارب  نانیمطا  لباق  يدمآرد  هتـشاد و  شورف  موادم  روطب  هک  دیراد  یتیاس  بو  دـید 
هجوت امـش  شورف  ياه  مایپ  هب  ناتنایرتشم  هک  دـیبای  نانیمطا  دیـسر . دـیهاوخن  اجک  چـیه  هب  يرتشم ، لـماک  هجوت  نودـب  هجوت : ( 1: تسا

بلج دوخ  هب  ار  اهنآ  هجوت  یتقو  ندرک : ریگرد  ( 2 ناتتاغیلبت . رد  هتفر  راک  هب  دنت  ياه  گنر  ای  یکیفارگ  ياه  حرط  هب  هن  دـنراد ، یفاک 
دنوش وضع  تیاس  رد  اه  همانربخ  تفایرد  يارب  دیهاوخب  اهنآ  زا  دینک . لوغـشم  يراک  هب  ار  اهنآ  دیاب  دینک . ریگرد  ار  اهنآ  دیاب  دـیدرک ،
شیپ ار  تسرد  هار  هک  دیوش  نئمطم  سپ  دنرادرب ، ار  مدق  نیا  هک  دندوب  دنم  هقلاع  ردقنآ  رگا  دـنوش . لوغـشم  وجتـسج  هب  تیاس  رد  ای 

هک یتایعقاو  ناتتاملک ، رد  هک  دیبای  نانیمطا  دنـشاب . هدش  هیجوت  اًمتح  دـیاب  ناتنایرتشم  ندرک ، دـیرخ  يارب  ندرک : هیجوت  ( 3 دیا . هتفرگ 
، دنز یم  دیرخ  هب  تسد  یساسحا  هزیگنا  اب  لاًومعم  يرتشم  دیـشاب . هدناجنگ  دنراد ، زاین  نآ  هب  یقطنم  میمـصت  کی  نتفرگ  يارب  ار  اهنآ 

حور هک  تسا  ییاج  نامه  اجنیا  لـیم : ( 4 دوب . دیهاوخن  شورف  هب  رداق  امـش  دنک ، هیجوت  یقطنم  لیلاد  اب  ار  دوخ  دـیرخ  دـناوتن  رگا  اما 
دیرخ هب  تسد  ات  دشاب  هتـشاد  دوجو  دارفا  رد  یفاک  یـساسحا  هقلاع  هزیگنا و  دیاب  ینعی  دـنهاوخب . دـیاب  اه  يرتشم  تسا . نآ  رد  شورف 

دوس نیمـضت  اب  لاًومعم  مدرم  هک  دشاب  ناتدای  دنک . یم  اهنآ  دیاع  زیچ  هچ  لوصحم  نیا  هک  دـییوگب  اهنآ  هب  دـیاب  رطاخ  نیمه  هب  دـننزب .
هزیگنا دـیوش ) راـک  هـب  تـسد  زورما  دور  رتـلااب  اـه  تـمیق  هـکنیا  زا  لـبق   ) تسکــش زا  سرت  اـی  دـنک ) ناشدـیاع  يرتـشیب  لوـپ   ) رتـشیب

زین قطنم  لقع و  اب  ار  ناشدـیرخ  تسا  نکمم  دـننز . یم  دـیرخ  هب  تسد  یـساسحا  ياـه  هزیگنا  اـب  مدرم  هک  تسا  نیا  تیعقاو  . دـنریگیم
لیمکت یبوخ  هب  ار  هلحرم  راـهچ  نیا  رگا  نتـسب : ( 5 دـنا . هتـساوخ  یم  ار  زیچ  نآ  هک  تسا  نیا  اهنآ  ندرک  دـیرخ  لیلد  اما  دـننک  هیجوت 

. دوش یم  هجاوم  تسکـش  اب  اـه  شورف  رتشیب  هک  تسا  هلحرم  نیمه  رد  اـما  تسا . تاـیئزج  ندرک  بترم  يارب  راـک  نتـسب  دیـشاب ، هدرک 
هجو چیه  هب  دینک . زکرمتم  نآ  ماجنا  يور  ار  اهنآ  دننکب و  دیاب  هچ  دعب  هلحرم  رد  هک  دییوگب  اهنآ  هب  اًقیقد  تسا : نیا  شورف  نتسب  دیلک 

راک ندرک  یلاخ  يور  اهنآ  زکرمت  دـیهدب  هزاجا  دـیهدن . رارق  ار  هباشم  ياه  تکرـش  تلاوصحم و  ریاـس  کـنیل  شرافـس  هحفـص  يور 
دـیزادنیب و یهاگن  ناتـشورف  تلاوصحم  ناتتیاس و  بو  هب  دـیدش ؛ انـشآ  شورف  هلحرم  اب 5  هک  لاح  دـشاب . ندرک  دـیرخ  ناـشیرابتعا و 

یط ار  هلحرم  نیا 5  دنزب  دیرخ  هب  تسد  هکنیا  زا  لبق  دیاب  يرتشم  دیشورفب ، هچ  هک  تسین  مهم  دناوخ . یم  هلحرم  نیا 5  اب  ردقچ  دینیبب 
رگید هلحرم  راهچ  رد  ار  اهنآ  تمیلام  اب  ددرگ . یمرب  اهنآ  هقلاع  هب  رگید  هن  ای  دـننزب  رـس  امـش  تیاـس  بو  هب  لاًـصا  هکنیا  دـشاب . هدرک 

. دوب دهاوخ  امش  نآ  زا  تیقفوم  دینک و  ییامنهار 

تیقفوم يارب  يدربراک  ياه  يژتارتسا 

زا دنک ، یم  مسجم  تیقفوم  زا  دوخ  رظن  رد  درف  کی  هک  ییانعم  دـیاش  دراد . رب  رد  توافتم  ینعم  اه  نویلیم  فلتخم  دارفا  يارب  تیقفوم 
لاماک ییاهزیچ ) ای   ) زیچ کی  تیقفوم  هک  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  دیاین . باسح  هب  درگبقع  تسکش و  زج  يزیچ  رگید  صخش  هاگدید 

یم اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دنک  ساسحا  و  دنک ، نیعم  دوخ  یگدنز  رد  ار  يددـعتم  ياهرادناتـسا  درف  کی  تسا  نکمم  دـشاب . یم  یـصخش 
تیاده تیقفوم  يوس  هب  ار  اهنآ  بیترت  ره  هب  هک  دنتسه  ییاه  يژتارتسا  دنمزاین  دارفا  همه  لاح  ره  هب  دنک . ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دناوت 

ياـه هناد  نتـشاک  دـشاب . یم  تواـفتم  فلتخم ، دارفا  يارب  لـماک  روـط  هب  اـه  يژتارتـسا  نیا  تاـیئزج  دـش ، هراـشا  هک  روطناـمه  دـنک .
میناوت یم  ار  یگدنز  گرزب  ياه  سرد  زا  یکی  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  یناسآ  هب  دینک ، هاگن  يرتشیب  تقد  اب  دوخ  فارطا  هب  رگاتیقفوم 

مه لوصحم  تشادرب  هب  تبون  يزور  کی  هرخلااب  دیراکب ، ار  يا  هناد  نامز  ره  دـنا  هتفگ  میدـق  زا  میریگب . دای  نازرواشک  نانابغاب و  زا 
کی ارنآ  دیناوتب  هک  تسین  يرما  تیقفوم  هک  دـننک  یم  سکعنم  ار  بلطم  نیا  عوضو  هب  یعامتجا  ياهدادرارق  نیناوق و  دیـسر . دـهاوخ 

ورگ رد  یقرت  تفرـشیپ و  دینک . اشامت  ار  نارگید  ییافوکـش  دشر و  دیراذگب و  تسد  يور  تسد  دینیـشنب و  دیابن  دـیروآ . تسدـب  هبش 
هناد هب  زور  ره  نازرواشک  دـینک . لاقت  نآ  هب  ندیـسر  يارب  نامز ، ره  رد  زور و  ره  تسیاب  یم  دـنیآ . یم  دوجو  هب  یمئاد  شـلات  راـک و 
راک نیا  رد  دـننک  یم  یعـس  دـیآ  یم  رب  ناشناوت  زا  هک  اجنآ  ات  هدرک و  يرادـهگن  تبقارم و  اهنآ  زا  دـننز و  یم  رـس  هدـش  هتـشاک  ياه 

يزیچ مه  تیقفوم  درک . دـنهاوخ  تفایرد  ار  دوخ  ياه  شلات  شاداپ  دـسر ، یم  ارف  ررقم  دـعوم  هک  ینامز  تیاهن  رد  دـنزرون . یهاتوک 
تـسد دینک . یم  ساسحا  توافت  ایند  کی  دوخ  یگدنز  رد  هک  دسریم  ارف  يزور  دنک ؛ یم  هزجعم  مدـق  تابث  راکتـشپ و  تسین . نیا  زج 

هدهاشم دشک . یمن  ار  ناتراظتنا  تیقفوم  تفرـشیپ و  زج  يزیچ  دیوش ، یم  دراو  هک  يا  هتـشر  ره  رد  دوش و  یم  لاط  دینز  یم  زیچ  ره  هب 
ندیسر هار  رد  هک  تسا  نیا  درک ، لوبق  تیقفوم  دروم  رد  تسیاب  یم  ریدقت  ره  هب  هک  یخلت  قیاقح  زا  یکی  تدم  زارد  ریواصت  كرد  و 
يدنلب یهاتوک و  دراد و  یگتـسب  تسا ، تیقفوم  راتـساوخ  هک  يدرف  شلات  دهعت و  هب  ریـسم  لوط  درادـن . دوجو  يرب  نایم  چـیه  نآ ، هب 
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دیناوـت یم  یتعرـس  هچ  اـب  امـش  تسا . یهاـگآ  شناد و  هنیمز ، نیا  رد  یتاـیح  ياـهروتکاف  زا  رگید  یکی  دـینکیم . نـییعت  ناـتدوخ  ارنآ 
اب دینک و  باختنا  ار  دوخ  تیلاعف  یلصا  هتشر  زیچ  ره  زا  شیپ  دینک ؟ ادیپ  طلست  اهنآ  يریگراک  هب  رد  هدروآ و  تسدب  ار  مزلا  تاعلاطا 

رتهاتوک زین  ناترفـس  عبطلاب  دینک  شلات  رتشیب  امـش  ردقچ  ره  هک  تسا  روطنیا  هشیمه  لاًومعم  دیوش . کیدزن  دوخ  فادها  هب  زاب  يدـید 
يدیماان سای و  راچد  ریـسم  لوط  رد  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینزب ، زیرگ  یلـصا  ریـسم  زا  هاگ  یب  هاگ و  دـیهاوخب  رگا  دوب . دـهاوخ 

هار رد  يدوس  چـیه  اهرب ، نایم  اما  دـنک ، شقن  يافیا  تیقفوم  بسک  رد  دـناوت  یم  يدـح  اـت  لاـبقا  سناـش و  تفگ  ناوتب  دـیاش  دـیوش .
، رارمتـسا يراـشفاپ و  قـیرط  زا  ار  دوـخ  سناـش  دـیناوت  یم  هک  دیـشاب  هاـگآ  دـیاب  هراوـمه  رگید ، يوـس  زا  دـنرادن . لاـبند  هـب  تیقفوـم 

ادتبا ندرک  رفس  يارب  هک  روطنامهتیقفوم  ریسم  ینیبزاب  دیهد . شیازفا  هراومه  دوخ  ياه  هتخومآ  يریگراک  هب  و  يریگدای ، یـشوکتخس ،
یط ار  یهباشم  هسورپ  دیاب  زین  تیقفوم  هب  ندیسر  هار  رد  دینک ، یم  نییعت  ار  نآ  هب  ار  ندیسر  ياههار  سپس  هدومن و  صخـشم  ار  ریـسم 

نتـشاد رظن  رد  دیهد . رارق  ینیب  زاب  دروم  راب  کی  تقو  دنچ  ره  ار  دوخ  ياه  شلات  دیراد و  هگن  سرتسد  رد  هراومه  ار  هار  ریـسم  دینک .
هچ هداد و  ماـجنا  یتسرد  هب  ار  يروما  هچ  دـیوش  هجوتم  هک  دروآ  یم  مهارف  امـش  يارب  ار  ناـکما  نیا  دـیا  هداد  ماـجنا  هک  ییاـه  شـلات 
یم دـیهد ، رارق  نیب  هرذ  ریز  ار  دوخ  درکلمع  راـبکی  تقو  دـنچ  ره  يدرف  رفـس  نیا  لوط  رد  رگا  تسا . هدوب  هجاوـم  لکـشم  اـب  يروـما 
رتهب دیـشاب و  دیدج  طیارـش  ياریذـپ  رتشیب  هچ  ره  دـینیبب . رت  حـضاو  ار  دـصقم  هدرک و  لیدـعت  ار  دوخ  همانرب  حرط و  یتسرد  هب  دـیناوت 

هزرابم دینک . تکرح  دوخ  دصاقم  فادها و  تمـس  هب  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  يرتشیب  تعرـس  اب  هاگنآ  دیهد ، فقو  نآ  اب  ار  دوخ  دیناوتب 
هچ هک  تسا  نیا  دنکفا ، یم  هیاس  دـشک ، یم  سفن  هک  یناسنا  ره  یگدـنز  رد  هدرتسگ  روط  هب  هک  زراب  لاًماک  قیاقح  زا  یکی  سرتسا  اب 

یناسنا ره  یگدـنز  کفنیلا  ءزج  سرتسا  دـنک . مرن  هجنپ  تسد و  يرامـشیب  ياه  سرتسا  اه و  شنت  اب  دـیاب  لاح  ره  هب  ریخ ، ای  دـهاوخب 
درف کی  هب  لیدبت  دـیهاوخ  یم  اًعقاو  رگا  دـیآ . یم  رامـش  هب  یقرت  تفرـشیپ و  ریـسم  رد  يرورـض  ثحابم  زا  یکی  لاح  نیع  رد  تسا و 

هلوقم ود  دـیوش . انـشآ  نآ  دـشر  زا  يریگولج  سرتسا و  اب  هزرابم  ياه  کینکت  اـب  اـمتح  هک  مینک  یم  هیـصوت  امـش  هب  اـم  دـیوش ، قفوم 
دوخ هب  هکنیا  مود  و  دـینک ؛ لیدـعت  ار  دوخ  هنازور  ياـه  سرتـسا  نازیم  هک  دـیریگب  داـی  دـیاب  ادـتبا  دراد : دوجو  سرتـسا  ثحب  نوماریپ 

تـسرد هلب ؛ دـییوجب . هرهب  دوخ  عفن  هب  نآ  زا  دـینک و  لقتنم  يرگید  ریـسم  هب  ار  از  سرتسا  ياه  يژرنا  دـیناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیزومایب 
. دـهدب عضوم  رییغت  یمیمـص ، تسود  کی  هب  زومرم  نمـشد  کی  هاـگیاج  زا  دـناسرب و  دوس  امـش  هب  دـناوت  یم  مه  سرتسا  یتح  تسا .
هب اهنآ  زا  هدرک و  هزیگنا  داجیا  يارب  ییاهروتکاف  هب  لیدـبت  ار  از  سرتسا  ياه  يژرنا  تسا ، ناتناوت  دـح  رد  هک  ییاـجنآ  اـت  دـینک  یعس 

تسد ات  دینک ، ضوع  ارنآ  لاناک  داد ، تسد  امش  هب  سرتسا  ساسحا  هک  نامز  ره  سپ  نیا  زا  نیاربانب  دینک ؛ هدافتـسا  دوخ  قوشم  ناونع 
هداد ماجنا  ناتیاهوزرآ  فادها و  تمـس  هب  دیفم  تبثم و  يراک  و  دننک ، رت  کیدزن  تیقفوم  يوس  هب  ماگ  کی  هدـش  یتح  ار  امـش  رخآ 

زا دـیهدن و  هار  دوخ  هب  لزلزت  سرتسا ، زورب  لـیلد  هب  اًفرـص  هاـگ  چـیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  رت ، مهم  اـه  نیا  همه  زا  دیـشاب .
تحار یلیخ  قوف  بلطم  ندروآ  نابز  هب  دیاش  دینک  فذح  دوخ  یگدنز  زا  ار  ییارگ  یفنم  دیـشاب و  تبثم  دـینادرگنرب . يور  ناتفادـها 

رد تسا  رتهب  دـش . دـیهاوخ  يروما  نینچ  ماجنا  هب  رداق  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دـنراد  دوجو  ییاهراکهار  اما  دـشاب ، نآ  هب  ندرک  لمع  زا  رت 
هـصخش هب  مدوخ  نم  تسا و  یلمع  دـص  رد  دـص  راک  نیا  دـینک . عورـش  دوخ  یگدـنز  يور  رب  یفنم ، تاریثات  ندرک  فذـح  زا  زاـغآ ،

اب ار  ما  یـصخش  هبرجت  مهاوخب  رگا  دنک . یم  يریگ  یپ  ارنآ  راو  کیتاموتا  تروص  هب  منهذ  رگید  هک  ما  هدرک  نیرمت  ار  رما  نیا  ردقنآ 
. مبای تسد  یماکداش  يداش و  هب  منک و  ضوع  یلک  روط  هب  ار  ما  یگدنز  متسناوت  يدنچ  زا  سپ  هک  میوگب  دیاب  مراذگب ، نایم  رد  امش 
رپ یئایـشا  اب  ار  دوخ  فارطا  تفرگ . دنهاوخ  رارق  ناتیور  شیپ  یـشیدنا  تبثم  ياههار  دندنبرب ، تخر  یگدنز  زا  یفنم  راکفا  هک  ینامز 

و قفوم ، ارگ ، تبثم  دارفا  رانک  رد  زین  ار  دوخ  تقو  نینچمه  دنتـسه . رثوم  امـش  هیحور  تیوقت  رد  دنناسر و  یم  هدیاف  امـش  هب  هک  دـینک 
شیدنا تبثم  دارفا  هشیمه  دینک . رارقرب  طابترا  تسا ، رگن  یفنم  تخبدب و  هراومه  هک  یسک  اب  دیابن  هجو  چیه  هب  دینارذگب . رکف  نشور 
قلاخا يور  رب  دارفا  نیا  دیهد  هزاجا  دیربب ؛ هرهب  اهنآ  کین  تاریثات  زا  دیناوت  یم  هکییاجنآ  ات  دینک  یعـس  دینک و  عمج  دوخ  رانک  رد  ار 

. دنیامن دوخ  بذج  ار  امش  هتشاذگ و  ریثات  ناتتایحور  و 
تیقفوم يارب  يدربراک  ياه  يژتارتسا 

زا دنک ، یم  مسجم  تیقفوم  زا  دوخ  رظن  رد  درف  کی  هک  ییانعم  دـیاش  دراد . رب  رد  توافتم  ینعم  اه  نویلیم  فلتخم  دارفا  يارب  تیقفوم 
لاماک ییاهزیچ ) ای   ) زیچ کی  تیقفوم  هک  تفگ  ناوت  یم  نیاربانب  دیاین . باسح  هب  درگبقع  تسکش و  زج  يزیچ  رگید  صخش  هاگدید 

یم اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دنک  ساسحا  و  دنک ، نیعم  دوخ  یگدنز  رد  ار  يددـعتم  ياهرادناتـسا  درف  کی  تسا  نکمم  دـشاب . یم  یـصخش 
تیاده تیقفوم  يوس  هب  ار  اهنآ  بیترت  ره  هب  هک  دنتسه  ییاه  يژتارتسا  دنمزاین  دارفا  همه  لاح  ره  هب  دنک . ادیپ  تسد  تیقفوم  هب  دناوت 

ياـه هناد  نتـشاک  دـشاب . یم  تواـفتم  فلتخم ، دارفا  يارب  لـماک  روـط  هب  اـه  يژتارتـسا  نیا  تاـیئزج  دـش ، هراـشا  هک  روطناـمه  دـنک .
میناوت یم  ار  یگدنز  گرزب  ياه  سرد  زا  یکی  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  یناسآ  هب  دینک ، هاگن  يرتشیب  تقد  اب  دوخ  فارطا  هب  رگاتیقفوم 

مه لوصحم  تشادرب  هب  تبون  يزور  کی  هرخلااب  دیراکب ، ار  يا  هناد  نامز  ره  دـنا  هتفگ  میدـق  زا  میریگب . دای  نازرواشک  نانابغاب و  زا 
کی ارنآ  دیناوتب  هک  تسین  يرما  تیقفوم  هک  دـننک  یم  سکعنم  ار  بلطم  نیا  عوضو  هب  یعامتجا  ياهدادرارق  نیناوق و  دیـسر . دـهاوخ 

ورگ رد  یقرت  تفرـشیپ و  دینک . اشامت  ار  نارگید  ییافوکـش  دشر و  دیراذگب و  تسد  يور  تسد  دینیـشنب و  دیابن  دـیروآ . تسدـب  هبش 
هناد هب  زور  ره  نازرواشک  دـینک . لاقت  نآ  هب  ندیـسر  يارب  نامز ، ره  رد  زور و  ره  تسیاب  یم  دـنیآ . یم  دوجو  هب  یمئاد  شـلات  راـک و 
راک نیا  رد  دـننک  یم  یعـس  دـیآ  یم  رب  ناشناوت  زا  هک  اجنآ  ات  هدرک و  يرادـهگن  تبقارم و  اهنآ  زا  دـننز و  یم  رـس  هدـش  هتـشاک  ياه 

يزیچ مه  تیقفوم  درک . دـنهاوخ  تفایرد  ار  دوخ  ياه  شلات  شاداپ  دـسر ، یم  ارف  ررقم  دـعوم  هک  ینامز  تیاهن  رد  دـنزرون . یهاتوک 
تـسد دینک . یم  ساسحا  توافت  ایند  کی  دوخ  یگدنز  رد  هک  دسریم  ارف  يزور  دنک ؛ یم  هزجعم  مدـق  تابث  راکتـشپ و  تسین . نیا  زج 

هدهاشم دشک . یمن  ار  ناتراظتنا  تیقفوم  تفرـشیپ و  زج  يزیچ  دیوش ، یم  دراو  هک  يا  هتـشر  ره  رد  دوش و  یم  لاط  دینز  یم  زیچ  ره  هب 
ندیسر هار  رد  هک  تسا  نیا  درک ، لوبق  تیقفوم  دروم  رد  تسیاب  یم  ریدقت  ره  هب  هک  یخلت  قیاقح  زا  یکی  تدم  زارد  ریواصت  كرد  و 
يدنلب یهاتوک و  دراد و  یگتـسب  تسا ، تیقفوم  راتـساوخ  هک  يدرف  شلات  دهعت و  هب  ریـسم  لوط  درادـن . دوجو  يرب  نایم  چـیه  نآ ، هب 
دیناوـت یم  یتعرـس  هچ  اـب  امـش  تسا . یهاـگآ  شناد و  هنیمز ، نیا  رد  یتاـیح  ياـهروتکاف  زا  رگید  یکی  دـینکیم . نـییعت  ناـتدوخ  ارنآ 

اب دینک و  باختنا  ار  دوخ  تیلاعف  یلصا  هتشر  زیچ  ره  زا  شیپ  دینک ؟ ادیپ  طلست  اهنآ  يریگراک  هب  رد  هدروآ و  تسدب  ار  مزلا  تاعلاطا 
رتهاتوک زین  ناترفـس  عبطلاب  دینک  شلات  رتشیب  امـش  ردقچ  ره  هک  تسا  روطنیا  هشیمه  لاًومعم  دیوش . کیدزن  دوخ  فادها  هب  زاب  يدـید 
يدیماان سای و  راچد  ریـسم  لوط  رد  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینزب ، زیرگ  یلـصا  ریـسم  زا  هاگ  یب  هاگ و  دـیهاوخب  رگا  دوب . دـهاوخ 

هار رد  يدوس  چـیه  اهرب ، نایم  اما  دـنک ، شقن  يافیا  تیقفوم  بسک  رد  دـناوت  یم  يدـح  اـت  لاـبقا  سناـش و  تفگ  ناوتب  دـیاش  دـیوش .
، رارمتـسا يراـشفاپ و  قـیرط  زا  ار  دوـخ  سناـش  دـیناوت  یم  هک  دیـشاب  هاـگآ  دـیاب  هراوـمه  رگید ، يوـس  زا  دـنرادن . لاـبند  هـب  تیقفوـم 

ادتبا ندرک  رفس  يارب  هک  روطنامهتیقفوم  ریسم  ینیبزاب  دیهد . شیازفا  هراومه  دوخ  ياه  هتخومآ  يریگراک  هب  و  يریگدای ، یـشوکتخس ،
یط ار  یهباشم  هسورپ  دیاب  زین  تیقفوم  هب  ندیسر  هار  رد  دینک ، یم  نییعت  ار  نآ  هب  ار  ندیسر  ياههار  سپس  هدومن و  صخـشم  ار  ریـسم 

نتـشاد رظن  رد  دیهد . رارق  ینیب  زاب  دروم  راب  کی  تقو  دنچ  ره  ار  دوخ  ياه  شلات  دیراد و  هگن  سرتسد  رد  هراومه  ار  هار  ریـسم  دینک .
هچ هداد و  ماـجنا  یتسرد  هب  ار  يروما  هچ  دـیوش  هجوتم  هک  دروآ  یم  مهارف  امـش  يارب  ار  ناـکما  نیا  دـیا  هداد  ماـجنا  هک  ییاـه  شـلات 
یم دـیهد ، رارق  نیب  هرذ  ریز  ار  دوخ  درکلمع  راـبکی  تقو  دـنچ  ره  يدرف  رفـس  نیا  لوط  رد  رگا  تسا . هدوب  هجاوـم  لکـشم  اـب  يروـما 
رتهب دیـشاب و  دیدج  طیارـش  ياریذـپ  رتشیب  هچ  ره  دـینیبب . رت  حـضاو  ار  دـصقم  هدرک و  لیدـعت  ار  دوخ  همانرب  حرط و  یتسرد  هب  دـیناوت 

هزرابم دینک . تکرح  دوخ  دصاقم  فادها و  تمـس  هب  هک  دوب  دیهاوخ  رداق  يرتشیب  تعرـس  اب  هاگنآ  دیهد ، فقو  نآ  اب  ار  دوخ  دیناوتب 
هچ هک  تسا  نیا  دنکفا ، یم  هیاس  دـشک ، یم  سفن  هک  یناسنا  ره  یگدـنز  رد  هدرتسگ  روط  هب  هک  زراب  لاًماک  قیاقح  زا  یکی  سرتسا  اب 

یناسنا ره  یگدـنز  کفنیلا  ءزج  سرتسا  دـنک . مرن  هجنپ  تسد و  يرامـشیب  ياه  سرتسا  اه و  شنت  اب  دـیاب  لاح  ره  هب  ریخ ، ای  دـهاوخب 
درف کی  هب  لیدبت  دـیهاوخ  یم  اًعقاو  رگا  دـیآ . یم  رامـش  هب  یقرت  تفرـشیپ و  ریـسم  رد  يرورـض  ثحابم  زا  یکی  لاح  نیع  رد  تسا و 

هلوقم ود  دـیوش . انـشآ  نآ  دـشر  زا  يریگولج  سرتسا و  اب  هزرابم  ياه  کینکت  اـب  اـمتح  هک  مینک  یم  هیـصوت  امـش  هب  اـم  دـیوش ، قفوم 
دوخ هب  هکنیا  مود  و  دـینک ؛ لیدـعت  ار  دوخ  هنازور  ياـه  سرتـسا  نازیم  هک  دـیریگب  داـی  دـیاب  ادـتبا  دراد : دوجو  سرتـسا  ثحب  نوماریپ 

تـسرد هلب ؛ دـییوجب . هرهب  دوخ  عفن  هب  نآ  زا  دـینک و  لقتنم  يرگید  ریـسم  هب  ار  از  سرتسا  ياه  يژرنا  دـیناوت  یم  هنوگچ  هک  دـیزومایب 
. دـهدب عضوم  رییغت  یمیمـص ، تسود  کی  هب  زومرم  نمـشد  کی  هاـگیاج  زا  دـناسرب و  دوس  امـش  هب  دـناوت  یم  مه  سرتسا  یتح  تسا .
هب اهنآ  زا  هدرک و  هزیگنا  داجیا  يارب  ییاهروتکاف  هب  لیدـبت  ار  از  سرتسا  ياه  يژرنا  تسا ، ناتناوت  دـح  رد  هک  ییاـجنآ  اـت  دـینک  یعس 

تسد ات  دینک ، ضوع  ارنآ  لاناک  داد ، تسد  امش  هب  سرتسا  ساسحا  هک  نامز  ره  سپ  نیا  زا  نیاربانب  دینک ؛ هدافتـسا  دوخ  قوشم  ناونع 
هداد ماجنا  ناتیاهوزرآ  فادها و  تمـس  هب  دیفم  تبثم و  يراک  و  دننک ، رت  کیدزن  تیقفوم  يوس  هب  ماگ  کی  هدـش  یتح  ار  امـش  رخآ 

زا دـیهدن و  هار  دوخ  هب  لزلزت  سرتسا ، زورب  لـیلد  هب  اًفرـص  هاـگ  چـیه  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  رت ، مهم  اـه  نیا  همه  زا  دیـشاب .
تحار یلیخ  قوف  بلطم  ندروآ  نابز  هب  دیاش  دینک  فذح  دوخ  یگدنز  زا  ار  ییارگ  یفنم  دیـشاب و  تبثم  دـینادرگنرب . يور  ناتفادـها 

رد تسا  رتهب  دـش . دـیهاوخ  يروما  نینچ  ماجنا  هب  رداق  اهنآ  هب  اکتا  اب  هک  دـنراد  دوجو  ییاهراکهار  اما  دـشاب ، نآ  هب  ندرک  لمع  زا  رت 
هـصخش هب  مدوخ  نم  تسا و  یلمع  دـص  رد  دـص  راک  نیا  دـینک . عورـش  دوخ  یگدـنز  يور  رب  یفنم ، تاریثات  ندرک  فذـح  زا  زاـغآ ،

اب ار  ما  یـصخش  هبرجت  مهاوخب  رگا  دنک . یم  يریگ  یپ  ارنآ  راو  کیتاموتا  تروص  هب  منهذ  رگید  هک  ما  هدرک  نیرمت  ار  رما  نیا  ردقنآ 
. مبای تسد  یماکداش  يداش و  هب  منک و  ضوع  یلک  روط  هب  ار  ما  یگدنز  متسناوت  يدنچ  زا  سپ  هک  میوگب  دیاب  مراذگب ، نایم  رد  امش 
رپ یئایـشا  اب  ار  دوخ  فارطا  تفرگ . دنهاوخ  رارق  ناتیور  شیپ  یـشیدنا  تبثم  ياههار  دندنبرب ، تخر  یگدنز  زا  یفنم  راکفا  هک  ینامز 

و قفوم ، ارگ ، تبثم  دارفا  رانک  رد  زین  ار  دوخ  تقو  نینچمه  دنتـسه . رثوم  امـش  هیحور  تیوقت  رد  دنناسر و  یم  هدیاف  امـش  هب  هک  دـینک 
شیدنا تبثم  دارفا  هشیمه  دینک . رارقرب  طابترا  تسا ، رگن  یفنم  تخبدب و  هراومه  هک  یسک  اب  دیابن  هجو  چیه  هب  دینارذگب . رکف  نشور 
قلاخا يور  رب  دارفا  نیا  دیهد  هزاجا  دیربب ؛ هرهب  اهنآ  کین  تاریثات  زا  دیناوت  یم  هکییاجنآ  ات  دینک  یعـس  دینک و  عمج  دوخ  رانک  رد  ار 

. دنیامن دوخ  بذج  ار  امش  هتشاذگ و  ریثات  ناتتایحور  و 

یکینورتکلا ياه  همان  لاسرا  داجیا و  رد  جیار  تاهابتشا 

ناتیارب اهدعب  دنناوت  یم  دییوگ  یم  هک  ییاهزیچ  اهنت  هن  هک  دیشاب  هاگآ  هراومه  دیاب  میا ، هتفرگ  رارق  تاطابترا  دیدج  رصع  رد  هک  لاح 
یـصخش و ياه  هنایار  زا  رکـشت  اب  دننک . تسرد  ناتیارب  ار  یتلاکـشم  دنناوت  یم  زین  دیـسیون  یم  هک  ییاهزیچ  هکلب  دنوش ، زاس  لکـشم 

ساسا رب  دنـشاب . یم  رادروخرب  يا  هژیو  هاگیاج  زا  یکینورتکلا  ياـه  هماـن  يا  هفرح  تاـطابترا  رد  هک  تشاد  ناـعذا  دـیاب  اـه  پاـت  پل 
در ایند  فلتخم  طاقن  رد   e-mail نویلیب دودح 7/2  رد  هظحل  نیا  هب  ات  هک  هدـش  هدز  نیمخت  لاس 2007  رد  اهنت  هدش  هتفرگ  ياهرامآ 
رد یناسآ  هب  دـنا و  هدرک  تحار  ام  راک  اـه  هماـن  عون  نیا  هک  ییاـجنآ  زا  تسا . شیازفا  لاـح  رد  ناـنچمه  مقر  نیا  تسا . هدـش  لدـب  و 
ره يزورما  يروآ  نف  هتفرـشیپ  يایند  رد  میوشن . هابتـشا  راچد  اهنآ  نداتـسرف  رد  ات  مینک  تقد  دـیاب  دنـشاب ، یم  هدافتـسا  لباق  سرتسد و 

هزات کی  مشچ  هب  نارگید  دش و  دهاوخ  رتمک  امـش  بناج  زا  هابتـشا  زورب  لامتحا  دـینادب ، ندز   e-mail بادآ دروم  رد  رتشیب  ردـقچ 
درک . دنهاوخن  هاگن  امش  هب  دراو 

چیه هب  درادن و  دوجو  نآ  نداد  تشگرب  يارب  یهار  چیه  رگید  دوش ، هداتـسرف  رظن  دروم  درف  یتنرتنیا  سردآ  هب  ار   e-mail هک ینامز 
هویش تاهابتشا و  عاونا  نیرت  جیار  زا  هنومن  دنچ  اب  ار  امـش  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  دینک . ناربج  ار  دوخ  تاهابتـشا  دیناوت  یمن  هجو 

ناکما نیا  دینک ، یم  تبحص  یسک  اب  ور  رد  ور  تروص  هب  هک  ینامز  يا  هفرح  ریغ  نحل  مینک . انـشآ  اهنآ  زا  کی  ره  زا  يریگولج  ياه 
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، دیهد لاقتنا  لباقم  فرط  هب  رت  تحار  یلیخ  ار  دوخ  روظنم  دیریگ ، یم  هک  يژیتسرپ  ندب و  تسد و  تاکرح  زا  هدافتـسا  اب  ات  دـیراد  ار 
ییاجنآ ات  تسا  رتهب  لیلد  نیمه  هب  دننک . یم  مولعم  ار  اه  هتشون  يانعم  هک  دنتسه  تاغل  نیا  دیسیون ، یم  همان  یـسک  يارب  هکیماگنه  اما 

دیراذگب ار  هدنخ  یخوش و  دیریگب و  هرهب  یمـسر  لاًماک  نوتم  زا  دینک و  يراددوخ  هزماب  ياضما  زیمآ و  نعط  تاملک  زا  دیناوت  یم  هک 
، یبدا ریغ  هنایماع و  ياه  هژاو  كوج ، دوجو  اب  امش  هتشون  نتم  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  . دینک یم  تقلام  ار  رگیدکی  هک  ینامز  يارب 

هتـشون بسانمان  نحل  نیاربانب  تسامـش ، يراک  تیوه  تیـصخش و  هدـنهد  ناشن   e-mail تراجت ، راـک و  ياـیند  رد  دوش . یم  لـتخم 
اما تسا ، يرورـض  تاکن  زا  یکی  مارتحا  بدا و  رما  تیاعر  هتکن : دـهد . هولج  يراجت  تیحلاـص  دـقاف  يدرف  ار  امـش  ات  دوش  یم  ببس 
رظن دروم  درف  زا  لاًبق  هک  ار  يا  همان  ادـتبا  دـیناوت  یم  روظنم  نیا  هب  دـینک . تیاعر  ار  لداـعت  زین  هنیمز  نیا  رد  یتح  هک  دـینک  یعـس  دـیاب 

ییوگ هزارد  دوخ  نتم  رد  اهنآ  هک  دـیدرک  ساسحا  رگا  دـیهدب . خـساپ  نحل  نامه  اب  ارنآ  دـیناوخب و  هبترم  کـی  ار  دـیا  هدرک  تفاـیرد 
دینک لمع  يا  هفرح  مه  امش  دوب ، دیفم  رصتخم و  اهنآ  هتـشون  رگا  اما  دیهد ، ماجنا  يراک  نینچ  کی  دیناوت  یم  مه  امـش  سپ  دنا ، هدرک 

باختنا تراهم  تقد و  تیاهن  رد  دیهد  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  هک  ار  ییاه  هملک  دیهد . خساپ  اهنآ  هب  هطوبرم  تراجت  بوچراهچ  رد  و 
قافتا نیا  ( Reply to all  ) همه هب  باوج  ناتـسرف  دینزب . ار  ناتیاه  فرح  دیهاوخ  یم  ناشروضح  رد  هک  دینک  روصت  نینچنیا  دینک و 

رد ات  دننک  یم  یعس  همه  دشاب ، هدش  هداتـسرف  دارفا  زا  يدایز  رایـسب  دادعت  يارب  یکینورتکلا  همان  کی  هک  ینامز  هداتفا ، امـش  همه  يارب 
کی دحاو ، نآ  رد  همه  هب  خساپ  هدش . هداتسرف  مه  يرگید  دارفا  هچ  يارب  ناشدوخ  زجب  همان  هک  دننیبب  هدرک و  تلاخد  يرگید  ياهراک 

زا یکی  يارب  هک  دـشاب  بلاج  دـیاش  دـشاب . هداد  خر  یفداـصت  روط  هب  مه  نآ  راـبکی و  يارب  رگا  یتح  دوش  یم  بوسحم  گرزب  هابتـشا 
همه يارب  ارنآ  یهابتشا  رگا  اما  هدوب ، یفرخزم  راک  دیدج  هام  همانربخ  رد  امرفراک  رسد  هیهت  زرط  نتشون  هک  دینزب   e-mail ناتناراکمه
دروم نیا  دنک . نیعم  ار  امش  رسد  دیدج  لمعلا  روتسد  شدوخ  امرفراک  ات  دیشاب  رظتنم  دینیـشنب و  دیاب  تقونآ  دیتسرفب ، تکرـش  ياضعا 

یقافتا هچ  دیتسرفب ، عوجر  بابرا  يارب  یفداصت  روط  هب  ار  یمهم  تاعلاطا  هبترم  کی  رگا  هک  دینکب  ار  شرکف  اما  دوبن ، دب  مه  نادـنچ 
شوم کی  دننام  تسرد  دیلک  نیا  دینکن . هدافتسا   Reply to all دیلک زا  دنیاوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  تسا  رتهب  سپ  داد ؟ دـهاوخ  يور 
لاًـصا ایآ  هک  دینک  رکف  دوخ  اب  ادتبا  دیهد ، خساپ  هکنیا  زا  شیپ  هتکن : دراد . ار  اهدژا  هب  ندـش  لیدـبت  تیلباق  هک  تسا  یگناخ  کچوک 

امـش لاًامتحا  دننک . تفایرد  ار  امـش  همان  دیاب  یمتح  روط  هب  یناسک  هچ  هک  دینک  رکف  دعب  دـنناوخب و  ار  امـش  خـساپ  همه  هک  تسا  مزلا 
دیلک زا  هدافتـسا  ياج  هب  یهاـگهاگ  هک  تسین  دـب  نیارباـنب  دـنوش . ربخ  اـب  امـش  يراـجت  رارـسا  زا  همه  هک  دـیتسین  بغار  مه  ناـتدوخ 

دینک و دراو  بیترت  هبار  اهنآ  ياه  مان  دیداتـسرف ، یم  رفن  دنچ  يارب  ار  همان  دـیاب  رگا  دـینک . هدافتـسا   reply دیلک زا   Reply to all
تاعلاطا تسا . یلاع  هک  اجنیا  ات  درک . دهاوخ  امـش  نآ  زا  اه  همان  هب  نداد  خساپ  رد  ار  ییلااب  ترهـش  راک  نیا  رانک . دـیراذگب  ار  یلبنت 

ناونع هب  هک  مییوگب  دـیاب  تقیقح  رد  دـشابن . ساـسح  مهم و  تاـعلاطا  لاـقتنا  يارب  هنیزگ  نیرتهب   e-mail دـیاش هنامرحم  ساسح و 
هب اه  رکه  دورو  زا  يریگولج  هب  رداق  مه  زاب  يرتویپماک  دیدج  ياه  متـسیس  نداد  اقترا  یتح  دوش . یم  بوسحم  اههار  نیرتدب  زا  یکی 
e- هک دینک  یم  ساسحا  رگا  دراد . دوجو  هدنریگ  يوس  زا  هچ  امـش و  بناج  زا  هچ  مایپ  ندش  عطقنم  لامتحا  تسین و  اه  لماع  متـسیس 

هناخراک زا  يرایسب  دینک . رکف  نآ  يور  رگید  هبترم  کی  هک  میهد  رادشه  امش  هب  دیاب  دنام ، دهاوخ  یقاب  هنامرحم  نانچمه  امـش   mail
یلـصا رورـس  يور  رب  ار  اه  مایپ  هیلک  دـنیامن و  یم  نییبت  دوخ  يارب  بلطم  نیا  نوماریپ  یمکحم  ياه  یـشم  طـخ  يراـجت  گرزب  ياـه 

یقاب یلـصا  رورـس  يور  رب  نآ  زا  هخـسن  کی  مه  زاـب  دـینک ، كاـپ  دوخ  هناـیار  يور  زا  ار  اـهنآ  رگا  یتح  دـننک و  یم  هریخذ  هناـخراک 
یم دوجوم  هک   IP سردآ قیرط  زا  یتحار  هب  دیا ، هدرک  تفایرد  امش  هدش و  هداتسرف  امـش  رتویپماک  زا  هک  ییاه  مایپ  مامت  دنام . دهاوخ 

نیاربانب درک . دانتـسا  نآ  هب  ناوت  یم  هدوب و  شریذـپ  لباق  ینوناق ، دنـس  کی  ناونع  هب  هاـگداد  رد   E-mail تسا . يریگیپ  لباق  دـشاب ،
. درادـن دوجو  يا  هزوح  نینچ  کی  لاًـصا  دـینک  روصت  هک  تسا  رتهب  دـیآ  یم  ناـیم  هب   e-mail یـصخش میرح  زا  تبحـص  هک  ینامز 

رگا دـینک . هاگن  یمومع  ینوناق و  دنتـسم  كردـم  عون  کی  مشچ  هب  اهنآ  هب  دـینک  یم  هدافتـسا  یکینورتکلا  ياه  همان  زا  هکیناـمز  هتکن :
؛ دینزب ور  رد  ور  ار  دوخ  ياه  فرح  دیروایب و  لمعب  توعد  اًصخش  عوجر  بابرا  زا  دینک  یعـس  دوب ، نایم  رد  يا  هنامرحم  لاًماک  بلطم 

همان ندرک  دراد  زمر  يارب  دـیرواین و  نایم  هب  یفرح  يداصتقا  یلاـم و  تاـعلاطا  زا  دـیتسه ،  e-mail زا هدافتـسا  هب  روبجم  هکینامز  اما 
دوخ یکینورتکلا  ياه  همان  رد  يرس  لئاسم  نایب  زا  زیهرپ  اب  دینک . هدافتسا   PGP ای ریظن Centurion Soft و  ییاهرازفا  مرن  زا  دوخ 

نیرتدـب دراد و  تیمها  شزرا و  نآ  لخاد  تایوتحم  هزادـنا  هب  هماـن  عوضوم  ( Subject  ) همان ناونع  دـیهد . ناشن  يا  هفرح  ًـلاماک  ار 
هتـشاد يا  هدرتسگ  تیلاعف  تراجت  راک و  هینمز  رد  هک  يدارفا  زور  لوط  رد  دـیراذگب . یلاـخ  ار  عوضوم  ياـج  هک  تسا  یناـمز  تلاـح 
هدرکن بلج  دوخ  هب  ار  هدنناوخ  رظن  هجو  چیه  هب  دنشاب ، هتشادن  ناونع  هک  ییاه  همان  دننک . یم  تفایرد  همان  يدایز  رایسب  دادعت  دنـشاب ،

اه همان  عوضوم  باختنا  دـشاب . هداد  ماجنا  لماک  روط  هب  ار  دوخ  ياـهراک  ریاـس  هک  یناـمز  هب  دـنک  یم  لوکوم  ار  اـهنآ  ندـناوخ  درف  و 
هب رضاح  لاح  رد  اما  هدوب ، تیاس  بو  یفرعم  امش  راک  ادتبا  رد  رگا  دنوشیم . نیرفآ  لکـشم  زین  ییارجا  ياه  هژورپ  تفرـشیپ  اب  نینچمه 

تیاس  " یلبق ناونع  نامه  اب  ار  امـش  ياه  همان  هک  دـنرادن  لیامت  ناگدـنناوخ  دـیهد ، ماجنا  یبایرازاب  دـیاب  هک  دیـشاب  هدیـسر  يا  هلحرم 
هدـناجنگ همان  رد  دـیاب  ییاهزیچ  هچ  دـیوگ  یم  امـش  هب  هک  ارچ  تسا ، رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  همان  ناونع  دـننک . تفایرد  یتنرتنیا "

ماجنا هک  تسین  مهم  مه  لاصا  دینک ، باختنا  صخـشم  ناونع  کی  دوخ  همان  يارب  دیاب  هدش  هک  يروط  ره  زیچ ، ره  زا  شیپ  هتکن : دوش .
" ملاـس : " هب هیبش  يزیچ  بسانم  ناونع  کی  باختنا  زا  ام  روظنم  هک  مینک  هراشا  دیاب  اجنیا  هتبلا  دشاب . راوشد  ناتیارب  دـح  هچ  ات  راک  نیا 
. دنرادن دـینک ، هراشا  نآ  هب  همان  رد  دـیهاوخ  یم  امـش  هک  یعوضوم  اب  یطابترا  هنوگ  چـیه  تارابع  نیا  هک  ارچ  تسین ، يروطچ "  " ای و 
هک دینک  هدافتـسا  يدیلک  تاغل  زا  ورنیا  زا  دوش . بلج  نآ  هب  شهجوت  هاگن  نیلوا  اب  هدنناوخ  هک  دوش  باختنا  يا  هنوگ  هب  دـیاب  عوضوم 

هتفرـشیپ لحارم  دراو  هژورپ  دش و  جراخ  ییادتبا  لحارم  زا  راک  هکینامز  نینچمه  دنـشاب . همان  نورد  ثحب  دروم  عوضوم  هدنهد  باتزاب 
تـسپ هزوح  رد  همان  تسردان  نداتـسرف  دیهد . رییغت  دیهد ، یم  ماجنا  هک  ییاهراک  اب  قباطم  ار  دوخ  ياه  همان  عوضوم  اًمتح  دیاب  دش ، رت 

هژیو هب  تسا ، هفرح  ریغ  لاًماک  رما  کی  راک  نیا  تسا . تسردان  صاخشا  هب  همان  نداتسرف  تاهابتـشا ، نیرت  یمیدق  زا  یکی  یکینورتکلا 
نوچ دیشاب و  هتشون  زیمآ  نعط  بلاطم  اهراکمه  زا  یکی  دروم  رد  هک  تسا  نآ  رتدب  نیا  زا  یتح  دشاب . یمـسر  نحل  دقاف  امـش  همان  رگا 

راظتنا دیابن  رگید  دنز  یم  رـس  اهنآ  زا  هابتـشا  نیا  تارک  هب  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  رگا  دیتسرفب . وا  دوخ  يارب  ار  همان  هدوب  ناتنهذ  رد  وا 
نینچ کی  ببس  هک  یلیلاد  زا  یکی  دینک . تفایرد  کیربت  ياه  تراک  دوخ  یکینورتکلا  تسپ  قودنص  رد  دیع  بش  هک  دیـشاب  هتـشاد 
هنایار دینک ، یم  پیات  ار  اهنآ  یتنرتنیا  سردآ  هیلوا  فورح  هکینامز  دیراد ، ار  همان  نداتسرف  دصق  یتقو  هک  تسا  نیا  دوش  یم  یهابتـشا 
متسیس هک  میمهف  یم  لااح  دنک . ادیپ  شیازفا  هابتشا  زورب  دصرد  ات  دوش  یم  ببس  رما  نیا  دنک . یم  لماک  ار  سردآ  راکدوخ  تروص  هب 

زا رتلااب  هدنریگ  سردآ  پیات  لحم  هک  ییاجنآ  زا  هتکن : دنک . یمن  راتفر  هنامیمـص  ام  اب  دـیاش  دـیاب و  هک  مه  اهردـقنآ  نیون  يروآ  نف 
یم همان  یلصا  نتم  نتشون  هب  عورش  دعب  مینک و  پیات  ار  هدنریگ  مان  ادتبا  هک  میراد  تداع  يزیرغ  روط  هب  ام  تسا ، همان  نتم  پیات  لحم 
یم طیارـش  نیا  تحت  هدنریگ . هن  میتسه  دوخ  همان  دروم  رد  ندرک  رکف  لوغـشم  ام  هکارچ  دنک  یم  داجیا  لکـشم  ام  يارب  رما  نیا  مینک .

ار هابتشا  زورب  ناکما  رما  نیا  دینک . باختنا  ار  هدنریگ  ینرتنیا  سردآ  دش ، مامت  همان  یلصا  نتم  هک  ینامز  دیسیونب و  ار  همان  ادتبا  تسیاب 
هـشیمه هتبلا  دوش . یم  فوطعم  هدنریگ  سردآ  هب  ناتزکرمت  هجوت و  مامت  دـیا و  هدـش  اهر  همان  نتم  نتـشون  زا  هکارچ  دـهد  یم  شهاک 

موادم ندرکن  کچ  دینک . کیلک   send دیلک يور  رب  تحار  لایخ  اب  دـیناوتب  ات  هراب ، هس  یتح  ای  دـینک و  کچ  رابود  ار  سردآ  دـیاب 
کی نیا  دـنور ، یم  رامـش  هب  یطابترا  رازبا  نیرت  یلـصا  زا  یکی  ناونع  هب  یکنورتکلا  ياـه  هماـن  اـهزور ، نیا  هک  ییاـجنآ  زا   e-mail
هابتشا زورب  ناکما  دینکن ، لابند  موادم  تروص  هب  ار  راک  نیا  هکینامز  دینکن . کچ  ررکم  روط  هب  ار  دوخ   mail هک تسا  یگرزب  هابتشا 

مهم بلاطم  يوهـس  ندرک  كاـپ  کـسیر  دـینک ، لوکوم  اًدـعب  هب  ار  اـه  ندرک  رورم  اـهدولناد و  ماـمت  دـیهاوخب  رگا  دوش . یم  دـیدشت 
ياراد هک  ینادنمراک  يارب  هژیو  هب  لکـشم  نیا  دوش . یمن  هداد  تیمها  دیاش  دیاب و  هک  ردقنآ  مهم ، ياه  همان  هب  دنک و  یم  ادیپ  شیازفا 
هابتشا دصرد  دنهد ، یم  خساپ  عوجر  بابرا  هب  لیمیا  سردآ  دنچ  اب  هکیدارفا  هک  هدش  هدید  دوشیم . حرطم  دنشاب  یم  لیمیا  سردآ  دنچ 

یکی ندرکن  کچ  لیلد  هب  تسا  نکمم  دوش . یم  تراجت  راک و  رد  يدایز  رایسب  ياه  نایز  ررـض و  زورب  ببـس  رما  نیا  دنراد و  ییلااب 
رد لح  هار  نیرتهب  هک  دـینک  رکف  ناتدوخ  اب  دـیاش  هتکن : دـیوشن . دوخ  راک  رازاب  دروم  رد  مهم  دراوم  یلیخ  هجوتم  دوخ  ياـه  لـیمیا  زا 

یـصخش و لئاسم  يارب  هک  تسا  بوخ  یلیخ  اًـقافتا  دـینک ، یم  هاتـشا  ًـلاماک  اـما  تسا ، یتنرتنیا  ياـه  سردآ  ندرک  دودـحم  هنیمز  نیا 
دیرادن تقو  یفاک  هزادنا  هب  رگا  ددرگ . رت  ناسآ  یتفایرد  ياه  همان  رورم  یهدنامزاس و  ات  دیشاب  هتـشاد  ازجم  یتنرتنیا  سردآ  ود  يراک 

رایتخا رد  ار  تیلباق  نیا  قوف  همانرب  دینک . هدافتـسا   Pooka دننام يا  همانرب  زا  دیناوت  یم  دـینک ، کچ  ار  دوخ  یتسپ  اه  سردآ  همه  ات 
مه ناتتقو  رد  راک  نیا  اب  دـینک . کچ  مه  اب  ار  فلتخم  یتنرتنیا  سردآ  دـنچ  رد  دوجوم  ياه  لیم  دـحاو  نآ  رد  هک  دـهد  یم  رارق  اـمش 
هچ دینیبب  هک  تسا  یفاک  طقف  دنراذگب . ریثات  امـش  هفرح  يور  رب  اه  لیمیا  ندناوخ  هک  دـیهدن  هزاجا  تقو  چـیه  دوش . یم  ییوج  هفرص 

تسا نکمم  دینک  هلجع  هزادنا  زا  شیب  رگا  نداتـسرف  تعرـس  هب  دنا . هدرک  هراشا  یمهم  ياهزیچ  هچ  دنا و  هتفرگ  سامت  امـش  اب  یناسک 
یفنم شرگن  دشاب ، هتشاد  دوجو  هابتشا  نآ  رد  هک  یمایپ  دشاب . هتشاد  دوج  يدایز  يروتـسد  ییلاما و  ياه  طلغ  دیتسرف  یم  هک  ینتم  رد 

طلغ هک  دشاب  ناتساوح  دیاب  دینک ، یمرپ  مه  ار  شریذپ  یتنرتنیا  مرف  رگا  دنک . یم  داجیا  هدنناوخ  نهذ  رد  ناتتکرـش  امـش و  دروم  رد  ار 
دیشابن . باوج  رظتنم  تسا  رتهب  تروصنیا  ریغ  رد  دیشاب ، هتشادن  يا  هتکید 

، دـیا هدرک  هراشا  اهنآ  هب  همان  رد  هک  یتسویپ  دـینک ، شومارف  ار  تسویپ  تسا  نکمم  دـینک ، هلجع  هزادـنا  زا  شیب  همان  نداتـسرف  رد  رگا 
هجوتم ار  امـش  دـنراذگب و  تقو  ات  دـنرادن  لیامت  اه  يرتشم  ناراکمه و  دـینک . همیمـض  هتفر  ناتدای  اما  دـیا ، هداد  ار  اـهنآ  همیمـض  لوق 

مه امـش  دنراذگب ، مارتحا  امـش  هب  ناگدنناوخ  دیهاوخ  یم  رگا  هتکن : دننک . دیا  هداتـسرف  دـینک  یم  روصت  ناتدوخ  هک  يزیچ  نداتـسرفن 
تیاعر لماک  روط  هب  ار  ییلاما  يروتسد و  تاکن  دینک  یعـس  دیهد . ناشلیوحت  يا  هفرح  لاًماک  نتم  کی  هتـشاذگ و  مارتحا  اهنآ  هب  دیاب 

تقو دـینک . هدافتـسا  کچ  رمارگ  هتفرـشیپ  ياـهرازفا  مرن  زا  دـیناوخب و  لـماک  روط  هب  هبترم  ود  ار  رظن  دروم  نتم  هک  اـنعم  نیا  هب  دـینک :
دـینک و هدافتـسا  بسانم  همتاخ  نتم  زاغآرـس و  زا  دنـشاب ، رـصتخم  هاتوک و  ناـکملاا  یتح  دـینک ، فرـص  اـهنآ  نتـشون  يور  ار  يرتشیب 
زا دوخ  هب  دوخ  دـیهد ، یم  شیازفا  ار  همان  نتـشون  تقو  هکیناـمز  دـینک . همیمـض  دیـسیونب  ار  هماـن  نتم  هکنیا  زا  شیپ  مه  ار  اـه  تسویپ 

رایتخا رد  ار  لیمیا  مان  اب  شیاهرازبا  نیرت  ریظن  یب  زا  یکی  يژولونکت  رصع  یلاتیجید  رصع  رد  اقب  دش . دهاوخ  هتساک  ناتتاهابتشا  دادعت 
کی دـیدج  لیمیا  ره  میـشاب . زین  نامراتفگ  بقارم  دـیاب  میتسه  نامراتفر  بقارم  هک  روطنامه  يا  هفرح  درف  کـی  ناونع  هب  هداد . رارق  اـم 

بلطم نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دراذگ . یم  ام  يور  شیپ  ار  ندـش  شحاف  هابتـشا  کی  بکترم  سکعلاب  ای  ندوب و  صقن  یب  يارب  تیعقوم 
هرهب بسانم  دراوم  زا  دیریگب . هناهاگآ  ياه  باختنا  و  نتـشاذگ ، نامز  اب  اهنت  ار  گرزب  تاهابتـشا  يولج  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیناوت  یم 

. دنشخرد یم  يا  هفرح  مش  صصخت و  لامک  رد  امش  ياه  لیمیا  همه  هک  میراد  دیما  دیریگب و 
یکینورتکلا ياه  همان  لاسرا  داجیا و  رد  جیار  تاهابتشا 

ناتیارب اهدعب  دنناوت  یم  دییوگ  یم  هک  ییاهزیچ  اهنت  هن  هک  دیشاب  هاگآ  هراومه  دیاب  میا ، هتفرگ  رارق  تاطابترا  دیدج  رصع  رد  هک  لاح 
یـصخش و ياه  هنایار  زا  رکـشت  اب  دننک . تسرد  ناتیارب  ار  یتلاکـشم  دنناوت  یم  زین  دیـسیون  یم  هک  ییاهزیچ  هکلب  دنوش ، زاس  لکـشم 

ساسا رب  دنـشاب . یم  رادروخرب  يا  هژیو  هاگیاج  زا  یکینورتکلا  ياـه  هماـن  يا  هفرح  تاـطابترا  رد  هک  تشاد  ناـعذا  دـیاب  اـه  پاـت  پل 
در ایند  فلتخم  طاقن  رد   e-mail نویلیب دودح 7/2  رد  هظحل  نیا  هب  ات  هک  هدـش  هدز  نیمخت  لاس 2007  رد  اهنت  هدش  هتفرگ  ياهرامآ 
رد یناسآ  هب  دـنا و  هدرک  تحار  ام  راک  اـه  هماـن  عون  نیا  هک  ییاـجنآ  زا  تسا . شیازفا  لاـح  رد  ناـنچمه  مقر  نیا  تسا . هدـش  لدـب  و 
ره يزورما  يروآ  نف  هتفرـشیپ  يایند  رد  میوشن . هابتـشا  راچد  اهنآ  نداتـسرف  رد  ات  مینک  تقد  دـیاب  دنـشاب ، یم  هدافتـسا  لباق  سرتسد و 

هزات کی  مشچ  هب  نارگید  دش و  دهاوخ  رتمک  امـش  بناج  زا  هابتـشا  زورب  لامتحا  دـینادب ، ندز   e-mail بادآ دروم  رد  رتشیب  ردـقچ 
درک . دنهاوخن  هاگن  امش  هب  دراو 
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چیه هب  درادن و  دوجو  نآ  نداد  تشگرب  يارب  یهار  چیه  رگید  دوش ، هداتـسرف  رظن  دروم  درف  یتنرتنیا  سردآ  هب  ار   e-mail هک ینامز 
هویش تاهابتشا و  عاونا  نیرت  جیار  زا  هنومن  دنچ  اب  ار  امـش  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  دینک . ناربج  ار  دوخ  تاهابتـشا  دیناوت  یمن  هجو 

ناکما نیا  دینک ، یم  تبحص  یسک  اب  ور  رد  ور  تروص  هب  هک  ینامز  يا  هفرح  ریغ  نحل  مینک . انـشآ  اهنآ  زا  کی  ره  زا  يریگولج  ياه 
، دیهد لاقتنا  لباقم  فرط  هب  رت  تحار  یلیخ  ار  دوخ  روظنم  دیریگ ، یم  هک  يژیتسرپ  ندب و  تسد و  تاکرح  زا  هدافتـسا  اب  ات  دـیراد  ار 

ییاجنآ ات  تسا  رتهب  لیلد  نیمه  هب  دننک . یم  مولعم  ار  اه  هتشون  يانعم  هک  دنتسه  تاغل  نیا  دیسیون ، یم  همان  یـسک  يارب  هکیماگنه  اما 
دیراذگب ار  هدنخ  یخوش و  دیریگب و  هرهب  یمـسر  لاًماک  نوتم  زا  دینک و  يراددوخ  هزماب  ياضما  زیمآ و  نعط  تاملک  زا  دیناوت  یم  هک 

، یبدا ریغ  هنایماع و  ياه  هژاو  كوج ، دوجو  اب  امش  هتشون  نتم  هک  دیشاب  هتـشاد  هجوت  دیاب  . دینک یم  تقلام  ار  رگیدکی  هک  ینامز  يارب 
هتـشون بسانمان  نحل  نیاربانب  تسامـش ، يراک  تیوه  تیـصخش و  هدـنهد  ناشن   e-mail تراجت ، راـک و  ياـیند  رد  دوش . یم  لـتخم 

اما تسا ، يرورـض  تاکن  زا  یکی  مارتحا  بدا و  رما  تیاعر  هتکن : دـهد . هولج  يراجت  تیحلاـص  دـقاف  يدرف  ار  امـش  ات  دوش  یم  ببس 
رظن دروم  درف  زا  لاًبق  هک  ار  يا  همان  ادـتبا  دـیناوت  یم  روظنم  نیا  هب  دـینک . تیاعر  ار  لداـعت  زین  هنیمز  نیا  رد  یتح  هک  دـینک  یعـس  دـیاب 

ییوگ هزارد  دوخ  نتم  رد  اهنآ  هک  دـیدرک  ساسحا  رگا  دـیهدب . خـساپ  نحل  نامه  اب  ارنآ  دـیناوخب و  هبترم  کـی  ار  دـیا  هدرک  تفاـیرد 
دینک لمع  يا  هفرح  مه  امش  دوب ، دیفم  رصتخم و  اهنآ  هتـشون  رگا  اما  دیهد ، ماجنا  يراک  نینچ  کی  دیناوت  یم  مه  امـش  سپ  دنا ، هدرک 

باختنا تراهم  تقد و  تیاهن  رد  دیهد  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  هک  ار  ییاه  هملک  دیهد . خساپ  اهنآ  هب  هطوبرم  تراجت  بوچراهچ  رد  و 
قافتا نیا  ( Reply to all  ) همه هب  باوج  ناتـسرف  دینزب . ار  ناتیاه  فرح  دیهاوخ  یم  ناشروضح  رد  هک  دینک  روصت  نینچنیا  دینک و 

رد ات  دننک  یم  یعس  همه  دشاب ، هدش  هداتـسرف  دارفا  زا  يدایز  رایـسب  دادعت  يارب  یکینورتکلا  همان  کی  هک  ینامز  هداتفا ، امـش  همه  يارب 
کی دحاو ، نآ  رد  همه  هب  خساپ  هدش . هداتسرف  مه  يرگید  دارفا  هچ  يارب  ناشدوخ  زجب  همان  هک  دننیبب  هدرک و  تلاخد  يرگید  ياهراک 

زا یکی  يارب  هک  دـشاب  بلاج  دـیاش  دـشاب . هداد  خر  یفداـصت  روط  هب  مه  نآ  راـبکی و  يارب  رگا  یتح  دوش  یم  بوسحم  گرزب  هابتـشا 
همه يارب  ارنآ  یهابتشا  رگا  اما  هدوب ، یفرخزم  راک  دیدج  هام  همانربخ  رد  امرفراک  رسد  هیهت  زرط  نتشون  هک  دینزب   e-mail ناتناراکمه
دروم نیا  دنک . نیعم  ار  امش  رسد  دیدج  لمعلا  روتسد  شدوخ  امرفراک  ات  دیشاب  رظتنم  دینیـشنب و  دیاب  تقونآ  دیتسرفب ، تکرـش  ياضعا 

یقافتا هچ  دیتسرفب ، عوجر  بابرا  يارب  یفداصت  روط  هب  ار  یمهم  تاعلاطا  هبترم  کی  رگا  هک  دینکب  ار  شرکف  اما  دوبن ، دب  مه  نادـنچ 
شوم کی  دننام  تسرد  دیلک  نیا  دینکن . هدافتسا   Reply to all دیلک زا  دنیاوت  یم  هک  ییاجنآ  ات  تسا  رتهب  سپ  داد ؟ دـهاوخ  يور 
لاًـصا ایآ  هک  دینک  رکف  دوخ  اب  ادتبا  دیهد ، خساپ  هکنیا  زا  شیپ  هتکن : دراد . ار  اهدژا  هب  ندـش  لیدـبت  تیلباق  هک  تسا  یگناخ  کچوک 

امـش لاًامتحا  دننک . تفایرد  ار  امـش  همان  دیاب  یمتح  روط  هب  یناسک  هچ  هک  دینک  رکف  دعب  دـنناوخب و  ار  امـش  خـساپ  همه  هک  تسا  مزلا 
دیلک زا  هدافتـسا  ياج  هب  یهاـگهاگ  هک  تسین  دـب  نیارباـنب  دـنوش . ربخ  اـب  امـش  يراـجت  رارـسا  زا  همه  هک  دـیتسین  بغار  مه  ناـتدوخ 

دینک و دراو  بیترت  هبار  اهنآ  ياه  مان  دیداتـسرف ، یم  رفن  دنچ  يارب  ار  همان  دـیاب  رگا  دـینک . هدافتـسا   reply دیلک زا   Reply to all
تاعلاطا تسا . یلاع  هک  اجنیا  ات  درک . دهاوخ  امـش  نآ  زا  اه  همان  هب  نداد  خساپ  رد  ار  ییلااب  ترهـش  راک  نیا  رانک . دـیراذگب  ار  یلبنت 

ناونع هب  هک  مییوگب  دـیاب  تقیقح  رد  دـشابن . ساـسح  مهم و  تاـعلاطا  لاـقتنا  يارب  هنیزگ  نیرتهب   e-mail دـیاش هنامرحم  ساسح و 
هب اه  رکه  دورو  زا  يریگولج  هب  رداق  مه  زاب  يرتویپماک  دیدج  ياه  متـسیس  نداد  اقترا  یتح  دوش . یم  بوسحم  اههار  نیرتدب  زا  یکی 
e- هک دینک  یم  ساسحا  رگا  دراد . دوجو  هدنریگ  يوس  زا  هچ  امـش و  بناج  زا  هچ  مایپ  ندش  عطقنم  لامتحا  تسین و  اه  لماع  متـسیس 

هناخراک زا  يرایسب  دینک . رکف  نآ  يور  رگید  هبترم  کی  هک  میهد  رادشه  امش  هب  دیاب  دنام ، دهاوخ  یقاب  هنامرحم  نانچمه  امـش   mail
یلـصا رورـس  يور  رب  ار  اه  مایپ  هیلک  دـنیامن و  یم  نییبت  دوخ  يارب  بلطم  نیا  نوماریپ  یمکحم  ياه  یـشم  طـخ  يراـجت  گرزب  ياـه 

یقاب یلـصا  رورـس  يور  رب  نآ  زا  هخـسن  کی  مه  زاـب  دـینک ، كاـپ  دوخ  هناـیار  يور  زا  ار  اـهنآ  رگا  یتح  دـننک و  یم  هریخذ  هناـخراک 
یم دوجوم  هک   IP سردآ قیرط  زا  یتحار  هب  دیا ، هدرک  تفایرد  امش  هدش و  هداتسرف  امـش  رتویپماک  زا  هک  ییاه  مایپ  مامت  دنام . دهاوخ 

نیاربانب درک . دانتـسا  نآ  هب  ناوت  یم  هدوب و  شریذـپ  لباق  ینوناق ، دنـس  کی  ناونع  هب  هاـگداد  رد   E-mail تسا . يریگیپ  لباق  دـشاب ،
. درادـن دوجو  يا  هزوح  نینچ  کی  لاًـصا  دـینک  روصت  هک  تسا  رتهب  دـیآ  یم  ناـیم  هب   e-mail یـصخش میرح  زا  تبحـص  هک  ینامز 

رگا دـینک . هاگن  یمومع  ینوناق و  دنتـسم  كردـم  عون  کی  مشچ  هب  اهنآ  هب  دـینک  یم  هدافتـسا  یکینورتکلا  ياه  همان  زا  هکیناـمز  هتکن :
؛ دینزب ور  رد  ور  ار  دوخ  ياه  فرح  دیروایب و  لمعب  توعد  اًصخش  عوجر  بابرا  زا  دینک  یعـس  دوب ، نایم  رد  يا  هنامرحم  لاًماک  بلطم 

همان ندرک  دراد  زمر  يارب  دـیرواین و  نایم  هب  یفرح  يداصتقا  یلاـم و  تاـعلاطا  زا  دـیتسه ،  e-mail زا هدافتـسا  هب  روبجم  هکینامز  اما 
دوخ یکینورتکلا  ياه  همان  رد  يرس  لئاسم  نایب  زا  زیهرپ  اب  دینک . هدافتسا   PGP ای ریظن Centurion Soft و  ییاهرازفا  مرن  زا  دوخ 

نیرتدـب دراد و  تیمها  شزرا و  نآ  لخاد  تایوتحم  هزادـنا  هب  هماـن  عوضوم  ( Subject  ) همان ناونع  دـیهد . ناشن  يا  هفرح  ًـلاماک  ار 
هتـشاد يا  هدرتسگ  تیلاعف  تراجت  راک و  هینمز  رد  هک  يدارفا  زور  لوط  رد  دـیراذگب . یلاـخ  ار  عوضوم  ياـج  هک  تسا  یناـمز  تلاـح 
هدرکن بلج  دوخ  هب  ار  هدنناوخ  رظن  هجو  چیه  هب  دنشاب ، هتشادن  ناونع  هک  ییاه  همان  دننک . یم  تفایرد  همان  يدایز  رایسب  دادعت  دنـشاب ،

اه همان  عوضوم  باختنا  دـشاب . هداد  ماجنا  لماک  روط  هب  ار  دوخ  ياـهراک  ریاـس  هک  یناـمز  هب  دـنک  یم  لوکوم  ار  اـهنآ  ندـناوخ  درف  و 
هب رضاح  لاح  رد  اما  هدوب ، تیاس  بو  یفرعم  امش  راک  ادتبا  رد  رگا  دنوشیم . نیرفآ  لکـشم  زین  ییارجا  ياه  هژورپ  تفرـشیپ  اب  نینچمه 

تیاس  " یلبق ناونع  نامه  اب  ار  امـش  ياه  همان  هک  دـنرادن  لیامت  ناگدـنناوخ  دـیهد ، ماجنا  یبایرازاب  دـیاب  هک  دیـشاب  هدیـسر  يا  هلحرم 
هدـناجنگ همان  رد  دـیاب  ییاهزیچ  هچ  دـیوگ  یم  امـش  هب  هک  ارچ  تسا ، رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  همان  ناونع  دـننک . تفایرد  یتنرتنیا "

ماجنا هک  تسین  مهم  مه  لاصا  دینک ، باختنا  صخـشم  ناونع  کی  دوخ  همان  يارب  دیاب  هدش  هک  يروط  ره  زیچ ، ره  زا  شیپ  هتکن : دوش .
" ملاـس : " هب هیبش  يزیچ  بسانم  ناونع  کی  باختنا  زا  ام  روظنم  هک  مینک  هراشا  دیاب  اجنیا  هتبلا  دشاب . راوشد  ناتیارب  دـح  هچ  ات  راک  نیا 
. دنرادن دـینک ، هراشا  نآ  هب  همان  رد  دـیهاوخ  یم  امـش  هک  یعوضوم  اب  یطابترا  هنوگ  چـیه  تارابع  نیا  هک  ارچ  تسین ، يروطچ "  " ای و 
هک دینک  هدافتـسا  يدیلک  تاغل  زا  ورنیا  زا  دوش . بلج  نآ  هب  شهجوت  هاگن  نیلوا  اب  هدنناوخ  هک  دوش  باختنا  يا  هنوگ  هب  دـیاب  عوضوم 

هتفرـشیپ لحارم  دراو  هژورپ  دش و  جراخ  ییادتبا  لحارم  زا  راک  هکینامز  نینچمه  دنـشاب . همان  نورد  ثحب  دروم  عوضوم  هدنهد  باتزاب 
تـسپ هزوح  رد  همان  تسردان  نداتـسرف  دیهد . رییغت  دیهد ، یم  ماجنا  هک  ییاهراک  اب  قباطم  ار  دوخ  ياه  همان  عوضوم  اًمتح  دیاب  دش ، رت 

هژیو هب  تسا ، هفرح  ریغ  لاًماک  رما  کی  راک  نیا  تسا . تسردان  صاخشا  هب  همان  نداتسرف  تاهابتـشا ، نیرت  یمیدق  زا  یکی  یکینورتکلا 
نوچ دیشاب و  هتشون  زیمآ  نعط  بلاطم  اهراکمه  زا  یکی  دروم  رد  هک  تسا  نآ  رتدب  نیا  زا  یتح  دشاب . یمـسر  نحل  دقاف  امـش  همان  رگا 

راظتنا دیابن  رگید  دنز  یم  رـس  اهنآ  زا  هابتـشا  نیا  تارک  هب  هک  دیتسه  يدارفا  ءزج  رگا  دیتسرفب . وا  دوخ  يارب  ار  همان  هدوب  ناتنهذ  رد  وا 
نینچ کی  ببس  هک  یلیلاد  زا  یکی  دینک . تفایرد  کیربت  ياه  تراک  دوخ  یکینورتکلا  تسپ  قودنص  رد  دیع  بش  هک  دیـشاب  هتـشاد 
هنایار دینک ، یم  پیات  ار  اهنآ  یتنرتنیا  سردآ  هیلوا  فورح  هکینامز  دیراد ، ار  همان  نداتسرف  دصق  یتقو  هک  تسا  نیا  دوش  یم  یهابتـشا 
متسیس هک  میمهف  یم  لااح  دنک . ادیپ  شیازفا  هابتشا  زورب  دصرد  ات  دوش  یم  ببس  رما  نیا  دنک . یم  لماک  ار  سردآ  راکدوخ  تروص  هب 

زا رتلااب  هدنریگ  سردآ  پیات  لحم  هک  ییاجنآ  زا  هتکن : دنک . یمن  راتفر  هنامیمـص  ام  اب  دـیاش  دـیاب و  هک  مه  اهردـقنآ  نیون  يروآ  نف 
یم همان  یلصا  نتم  نتشون  هب  عورش  دعب  مینک و  پیات  ار  هدنریگ  مان  ادتبا  هک  میراد  تداع  يزیرغ  روط  هب  ام  تسا ، همان  نتم  پیات  لحم 
یم طیارـش  نیا  تحت  هدنریگ . هن  میتسه  دوخ  همان  دروم  رد  ندرک  رکف  لوغـشم  ام  هکارچ  دنک  یم  داجیا  لکـشم  ام  يارب  رما  نیا  مینک .

ار هابتشا  زورب  ناکما  رما  نیا  دینک . باختنا  ار  هدنریگ  ینرتنیا  سردآ  دش ، مامت  همان  یلصا  نتم  هک  ینامز  دیسیونب و  ار  همان  ادتبا  تسیاب 
هـشیمه هتبلا  دوش . یم  فوطعم  هدنریگ  سردآ  هب  ناتزکرمت  هجوت و  مامت  دـیا و  هدـش  اهر  همان  نتم  نتـشون  زا  هکارچ  دـهد  یم  شهاک 

موادم ندرکن  کچ  دینک . کیلک   send دیلک يور  رب  تحار  لایخ  اب  دـیناوتب  ات  هراب ، هس  یتح  ای  دـینک و  کچ  رابود  ار  سردآ  دـیاب 
کی نیا  دـنور ، یم  رامـش  هب  یطابترا  رازبا  نیرت  یلـصا  زا  یکی  ناونع  هب  یکنورتکلا  ياـه  هماـن  اـهزور ، نیا  هک  ییاـجنآ  زا   e-mail
هابتشا زورب  ناکما  دینکن ، لابند  موادم  تروص  هب  ار  راک  نیا  هکینامز  دینکن . کچ  ررکم  روط  هب  ار  دوخ   mail هک تسا  یگرزب  هابتشا 

مهم بلاطم  يوهـس  ندرک  كاـپ  کـسیر  دـینک ، لوکوم  اًدـعب  هب  ار  اـه  ندرک  رورم  اـهدولناد و  ماـمت  دـیهاوخب  رگا  دوش . یم  دـیدشت 
ياراد هک  ینادنمراک  يارب  هژیو  هب  لکـشم  نیا  دوش . یمن  هداد  تیمها  دیاش  دیاب و  هک  ردقنآ  مهم ، ياه  همان  هب  دنک و  یم  ادیپ  شیازفا 
هابتشا دصرد  دنهد ، یم  خساپ  عوجر  بابرا  هب  لیمیا  سردآ  دنچ  اب  هکیدارفا  هک  هدش  هدید  دوشیم . حرطم  دنشاب  یم  لیمیا  سردآ  دنچ 

یکی ندرکن  کچ  لیلد  هب  تسا  نکمم  دوش . یم  تراجت  راک و  رد  يدایز  رایسب  ياه  نایز  ررـض و  زورب  ببـس  رما  نیا  دنراد و  ییلااب 
رد لح  هار  نیرتهب  هک  دـینک  رکف  ناتدوخ  اب  دـیاش  هتکن : دـیوشن . دوخ  راک  رازاب  دروم  رد  مهم  دراوم  یلیخ  هجوتم  دوخ  ياـه  لـیمیا  زا 

یـصخش و لئاسم  يارب  هک  تسا  بوخ  یلیخ  اًـقافتا  دـینک ، یم  هاتـشا  ًـلاماک  اـما  تسا ، یتنرتنیا  ياـه  سردآ  ندرک  دودـحم  هنیمز  نیا 
دیرادن تقو  یفاک  هزادنا  هب  رگا  ددرگ . رت  ناسآ  یتفایرد  ياه  همان  رورم  یهدنامزاس و  ات  دیشاب  هتـشاد  ازجم  یتنرتنیا  سردآ  ود  يراک 

رایتخا رد  ار  تیلباق  نیا  قوف  همانرب  دینک . هدافتـسا   Pooka دننام يا  همانرب  زا  دیناوت  یم  دـینک ، کچ  ار  دوخ  یتسپ  اه  سردآ  همه  ات 
مه ناتتقو  رد  راک  نیا  اب  دـینک . کچ  مه  اب  ار  فلتخم  یتنرتنیا  سردآ  دـنچ  رد  دوجوم  ياه  لیم  دـحاو  نآ  رد  هک  دـهد  یم  رارق  اـمش 
هچ دینیبب  هک  تسا  یفاک  طقف  دنراذگب . ریثات  امـش  هفرح  يور  رب  اه  لیمیا  ندناوخ  هک  دـیهدن  هزاجا  تقو  چـیه  دوش . یم  ییوج  هفرص 

تسا نکمم  دینک  هلجع  هزادنا  زا  شیب  رگا  نداتـسرف  تعرـس  هب  دنا . هدرک  هراشا  یمهم  ياهزیچ  هچ  دنا و  هتفرگ  سامت  امـش  اب  یناسک 
یفنم شرگن  دشاب ، هتشاد  دوجو  هابتشا  نآ  رد  هک  یمایپ  دشاب . هتشاد  دوج  يدایز  يروتـسد  ییلاما و  ياه  طلغ  دیتسرف  یم  هک  ینتم  رد 

طلغ هک  دشاب  ناتساوح  دیاب  دینک ، یمرپ  مه  ار  شریذپ  یتنرتنیا  مرف  رگا  دنک . یم  داجیا  هدنناوخ  نهذ  رد  ناتتکرـش  امـش و  دروم  رد  ار 
دیشابن . باوج  رظتنم  تسا  رتهب  تروصنیا  ریغ  رد  دیشاب ، هتشادن  يا  هتکید 

، دـیا هدرک  هراشا  اهنآ  هب  همان  رد  هک  یتسویپ  دـینک ، شومارف  ار  تسویپ  تسا  نکمم  دـینک ، هلجع  هزادـنا  زا  شیب  همان  نداتـسرف  رد  رگا 
هجوتم ار  امـش  دـنراذگب و  تقو  ات  دـنرادن  لیامت  اه  يرتشم  ناراکمه و  دـینک . همیمـض  هتفر  ناتدای  اما  دـیا ، هداد  ار  اـهنآ  همیمـض  لوق 

مه امـش  دنراذگب ، مارتحا  امـش  هب  ناگدنناوخ  دیهاوخ  یم  رگا  هتکن : دننک . دیا  هداتـسرف  دـینک  یم  روصت  ناتدوخ  هک  يزیچ  نداتـسرفن 
تیاعر لماک  روط  هب  ار  ییلاما  يروتسد و  تاکن  دینک  یعـس  دیهد . ناشلیوحت  يا  هفرح  لاًماک  نتم  کی  هتـشاذگ و  مارتحا  اهنآ  هب  دیاب 

تقو دـینک . هدافتـسا  کچ  رمارگ  هتفرـشیپ  ياـهرازفا  مرن  زا  دـیناوخب و  لـماک  روط  هب  هبترم  ود  ار  رظن  دروم  نتم  هک  اـنعم  نیا  هب  دـینک :
دـینک و هدافتـسا  بسانم  همتاخ  نتم  زاغآرـس و  زا  دنـشاب ، رـصتخم  هاتوک و  ناـکملاا  یتح  دـینک ، فرـص  اـهنآ  نتـشون  يور  ار  يرتشیب 
زا دوخ  هب  دوخ  دـیهد ، یم  شیازفا  ار  همان  نتـشون  تقو  هکیناـمز  دـینک . همیمـض  دیـسیونب  ار  هماـن  نتم  هکنیا  زا  شیپ  مه  ار  اـه  تسویپ 

رایتخا رد  ار  لیمیا  مان  اب  شیاهرازبا  نیرت  ریظن  یب  زا  یکی  يژولونکت  رصع  یلاتیجید  رصع  رد  اقب  دش . دهاوخ  هتساک  ناتتاهابتشا  دادعت 
کی دـیدج  لیمیا  ره  میـشاب . زین  نامراتفگ  بقارم  دـیاب  میتسه  نامراتفر  بقارم  هک  روطنامه  يا  هفرح  درف  کـی  ناونع  هب  هداد . رارق  اـم 

بلطم نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دراذگ . یم  ام  يور  شیپ  ار  ندـش  شحاف  هابتـشا  کی  بکترم  سکعلاب  ای  ندوب و  صقن  یب  يارب  تیعقوم 
هرهب بسانم  دراوم  زا  دیریگب . هناهاگآ  ياه  باختنا  و  نتـشاذگ ، نامز  اب  اهنت  ار  گرزب  تاهابتـشا  يولج  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیناوت  یم 

. دنشخرد یم  يا  هفرح  مش  صصخت و  لامک  رد  امش  ياه  لیمیا  همه  هک  میراد  دیما  دیریگب و 

دیزاس یم  ناتدوخ  ار  ناترابتعا 

یم دیآ  یم  نایم  هب  وا  زا  تبحـص  یتقو  دننکیم و  دای  یبوخ  هب  وا  زا  همه  هک  دـشاب  هتـشاد  غارـس  ار  يدرف  هک  تسه  امـش  زا  یـسک  ایآ 
دیراد تسود  دـینک ، یم  شتوعد  اـه  یناـمهیم  هب  هک  تسا  یـصخش  ناـمه  درف  نیا  دـیراد . غارـس  اًـمتح  " تسا ؟ یبوخ  مدآ  : " دـییوگ

رت هداس  ار  اهراک  همه ي  کین  رابتعا  وربآ و  نتـشاد  هلب ، تسا . یمانـشوخ  درف  وا  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  اه  نیا  همه ي  و  دوش ، ناتداماد 
هب هبـش  کی  هک  تسین  يزیچ  وربآ  تسا . ناـمز  دـنمزاین  نتـشاد  بوخ  راـبتعا  ترهـش و  هلب ، درب  یم  ناـمز  وربآ  ندرک  عمج  دـنک . یم 
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رگا اما  دـننک . یم  هدوهیب  ندز  فرح  فرـص  ار  دوخ  تقو  همه  يدایز  دارفا  تسا . ندرک  لمع  یماـن  شوخ  ساـسا  هیاـپ و  دـیآ . تسد 
مینزب و فرح  اجب  تسرد و  هک  دیآ  یم  تسد  هب  یتقو  یمانکین  ترهـش و  دوب . میهاوخ  رت  قفوم  مینک  لمع  رتشیب  میدـنبب و  ار  نامناهد 
هک دیهد  ماجنا  ار  ییاهراک  دیاب  امش  دروآ . یم  رابتعا  وربآ و  ناتیارب  یلامعا  هچ  دیسرپب  تسا  نکمم  لاح  مینک . لمع  نامیاه  فرح  هب 

ناترامیب و تسود  شیپ  ندـنام  ات  یکدوک  نامز  رد  هیاسمه  نزریپ  ياهراب  ندرب  هب  ندرک  کمک  زا  دراذـگب . نارگید  يور  تبثم  ریثات 
مه دـنچره  بوخ  ياهراک  هتـسویپ ي  ماجنا  دـیهد ، ماجنا  گرزب  ییاـهراک  اًـمتح  هک  تسین  مزـلا  هتبلا  یلاـسگرزب . رد  وا  زا  يراتـسرپ 

يارب تسا  تقو  یلیخ  هک  دیتسه  يدرف  امش  دینک  ضرف  دیآ  یم  تسد  هب  ناسآ  یماندب  دنک . یم  کمک  هنیمز  نیا  رد  امش  هب  کچوک 
یلاع زیچ  همه  دـیا . هداد  ناتنایرتشم  هب  ار  اه  تمیق  نیرتهب  لاس  دـینک و 20  یم  راک  دیـشک . یم  تمحز  رابتعا  وربآ و  ندروآ  تسد  هب 

روبجم ار  ناشورف  هدمع  همه ي  هک  ینامز  ات  دیتسه . دزنابز  هیحان  لک  رد  يدیلوت  شخب  نیرتهب  نتـشاد  هب  امـش  عقاو  رد  دور . یم  شیپ 
لاحـشوخ امـش  تسا و  لااب  ناتدوس  اما  تسین . هتـشذگ  یبوخ  هب  رگید  مه  ناتلوصحم  هکیلاحرد  دنهد  هئارا  يرتهب  تمیق  هک  دـینک  یم 

هدش قرغ  تراجت  رد  هک  تسا  نیا  دیوش  یم  هجوتم  هک  يزیچ  اهنت  دیهد . یمن  شوگ  امش  اما  دنراد ، تیاکش  هتـسویپ  نایرتشم  دیتسه .
ریـسم زا  رگید  ترابع  هب  دـیتسین . قباس  درف  نآ  رگید  امـش  تسا ؟ هداتفا  یقافتا  هچ  دـینیب . یمن  رگید  ار  قباس  يانـشآ  ياه  هرهچ  دـیا و 

یم تسد  هب  روطچ  یماندب  دیا . هداد  تسد  زا  ار  قباس  یمانـشوخ  رابتعا و  رگید  هک  دوش  یم  یتقو  دـنچ  و  دـیا . هدـش  فرحنم  ناتیلـصا 
کی اب  هعفدـکی  يرادوربآ ، اهلاس  زا  سپ  هک  دـیا  هدرک  دروخرب  لاحب  ات  رفن  دـنچ  اـب  دور . یم  تسد  زا  یناـسآ  هب  راـبتعا  وربآ و  دـیآ ؟

هابتـشا کی  طقف  اما  درک ، عمج  وربآ  ناوتب  ات  دشکب  لوط  رمع  کی  تسا  نکمم  تسا ، نیا  نم  فرح  دـشاب ؟ هداد  داب  هب  ار  همه  هابتـشا 
تسا نیا  دینادب  وربآ  رابتعا و  دروم  رد  دیاب  هک  يزیچ  دننز  یم  بسچ  رب  امش  هب  مدرم  . دنک دوبان  ار  یمانـشوخ  وربا و  نآ  ات  تسا  یفاک 

درف رگا  دـنهد . یم  هرمن  امـش  هب  نارگید  ماندـب  هچ  دیـشاب و  ماـن  شوـخ  هچ  دـینک ، یم  وربآ  راـبتعا و  ندرک  عـمج  هب  عورـش  یتـقو  هک 
فرحنم ناتریسم  زا  هک  دننک  رکف  تسا  نکمم  مدرم  دیهدب . تسد  زا  یناسآ  هب  ار  نآ  دب ، ياهراک  ماجنا  اب  دیناوت  یم  دیشاب ، یمانشوخ 

و دتفیب . قافتا  دوز  دب  راک  ای  هابتشا  نیا  هک  تسا  ینامز  لکشم  اما  تسا . هدوب  یتقوم  هک  درک  دنهاوخ  روصت  دیا و  هدرک  هابتـشا  ای  هدش 
دب تراجت  دـب ، رابتعا  تشاد . دـهاوخن  ناتدروم  رد  یبوخ  رظن  یـسک  رگید  دـینکب  بوخ  ياهراک  هک  مه  ردـقچ  ره  هابتـشا  نآ  زا  دـعب 

مدرم دـنک . یم  بارخ  زین  ار  امـش  بسک  راک و  هکلب  دراذـگ ، یم  یفنم  ریثات  امـش  یـصوصخ  یگدـنز  يور  اـهنت  هن  دـب  راـبتعا  وربآ و 
هک هچ  ره  دشاب ، هچ  ناتلغـش  هک  دنک  یمن  یقرف  دنـشاب . هتـشاد  کین  یمان  رابتعا و  هک  دـنوش  یم  راک  تراجت و  دراو  یناسک  اب  لاًومعم 
یم شخپ  اج  همه  دوز  یلیخ  یماندب  دشاب ، ناتدای  دنوش  یم  لقتنم  دوز  رابخا  دـیتسه . رابتعا  نتـشاد  دـنمزاین  دارفا  اب  هطبار  يارب  دـشاب 

تاهابتشا و هک  دینکن  روصت  دینزن و  لوگ  ار  ناتدوخ  سپ  دننز . یم  بسچرب  نارگید  هب  ربخ  کی  ندینـش  زا  دعب  دوز  یلیخ  مدرم  دوش .
تنامـض شیامزآ  دش . دهاوخ  لامرب  دوز  یلیخ  زیچ  همه  دنام و  یمن  ربا  تشپ  تقوچیه  هام  نوچ  دـیمهف  دـهاوخن  یـسک  ار  ناتیاهاطخ 

ار یـسک  دـیاب  رگا  هک : تسا  تروـص  نیا  هب  تـسا . تنامـض  شیاـمزآ  دارفا ، يوربآ  راـبتعا و  نازیم  نـتفرگ  هزادـنا  يارب  ناـسآ  یهار 
ام هک  دنتـسه  یناسک  نامکیدزن  ناتـسود  لاـثم ، يارب  دـیهد ؟ یم  ماـجنا  طاـیتحا  یب  یـسررب و  نودـب  ار  راـک  نیا  اـیآ  دـینک ، تناـمض 
هک تسا  انعم  نیا  هب  دینک ، نیمضت  ار  یـسک  دیناوت  یمن  امـش  رگا  مینک . یم  ناشنیمـضت  هداد و  یتسرد  دامتعا و  يار  اهنآ  هب  هلـصافلاب 
زا دینک  یعـس  رخآ  طخ  تسا . راد  لکـشم  یمک  امـش  رظن  هب  وا  رابتعا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نیا  و  دـیرادن . نانیمطا  دامتعا و  وا  هب  دایز 

هاـگن هدیـشوپ  نارگید  زا  ار  نآ  دـیناوت  یم  هک  ییاـجات  دـیدش ، بکترم  ییاـطخ  رگا  دیـشاب . وربآ  راـبتعا و  ندرک  عمج  یپ  رد  یناوـج 
 . دش دیهاوخ  تیذا  هدنیآ  رد  رتمک  دننادب ، نآ  درومرد  رتمک  مدرم  هچره  دیراد .

دیزاس یم  ناتدوخ  ار  ناترابتعا 
یم دیآ  یم  نایم  هب  وا  زا  تبحـص  یتقو  دننکیم و  دای  یبوخ  هب  وا  زا  همه  هک  دـشاب  هتـشاد  غارـس  ار  يدرف  هک  تسه  امـش  زا  یـسک  ایآ 

دیراد تسود  دـینک ، یم  شتوعد  اـه  یناـمهیم  هب  هک  تسا  یـصخش  ناـمه  درف  نیا  دـیراد . غارـس  اًـمتح  " تسا ؟ یبوخ  مدآ  : " دـییوگ
رت هداس  ار  اهراک  همه ي  کین  رابتعا  وربآ و  نتـشاد  هلب ، تسا . یمانـشوخ  درف  وا  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  اه  نیا  همه ي  و  دوش ، ناتداماد 
هب هبـش  کی  هک  تسین  يزیچ  وربآ  تسا . ناـمز  دـنمزاین  نتـشاد  بوخ  راـبتعا  ترهـش و  هلب ، درب  یم  ناـمز  وربآ  ندرک  عمج  دـنک . یم 

رگا اما  دـننک . یم  هدوهیب  ندز  فرح  فرـص  ار  دوخ  تقو  همه  يدایز  دارفا  تسا . ندرک  لمع  یماـن  شوخ  ساـسا  هیاـپ و  دـیآ . تسد 
مینزب و فرح  اجب  تسرد و  هک  دیآ  یم  تسد  هب  یتقو  یمانکین  ترهـش و  دوب . میهاوخ  رت  قفوم  مینک  لمع  رتشیب  میدـنبب و  ار  نامناهد 
هک دیهد  ماجنا  ار  ییاهراک  دیاب  امش  دروآ . یم  رابتعا  وربآ و  ناتیارب  یلامعا  هچ  دیسرپب  تسا  نکمم  لاح  مینک . لمع  نامیاه  فرح  هب 

ناترامیب و تسود  شیپ  ندـنام  ات  یکدوک  نامز  رد  هیاسمه  نزریپ  ياهراب  ندرب  هب  ندرک  کمک  زا  دراذـگب . نارگید  يور  تبثم  ریثات 
مه دـنچره  بوخ  ياهراک  هتـسویپ ي  ماجنا  دـیهد ، ماجنا  گرزب  ییاـهراک  اًـمتح  هک  تسین  مزـلا  هتبلا  یلاـسگرزب . رد  وا  زا  يراتـسرپ 

يارب تسا  تقو  یلیخ  هک  دیتسه  يدرف  امش  دینک  ضرف  دیآ  یم  تسد  هب  ناسآ  یماندب  دنک . یم  کمک  هنیمز  نیا  رد  امش  هب  کچوک 
یلاع زیچ  همه  دـیا . هداد  ناتنایرتشم  هب  ار  اه  تمیق  نیرتهب  لاس  دـینک و 20  یم  راک  دیـشک . یم  تمحز  رابتعا  وربآ و  ندروآ  تسد  هب 

روبجم ار  ناشورف  هدمع  همه ي  هک  ینامز  ات  دیتسه . دزنابز  هیحان  لک  رد  يدیلوت  شخب  نیرتهب  نتـشاد  هب  امـش  عقاو  رد  دور . یم  شیپ 
لاحـشوخ امـش  تسا و  لااب  ناتدوس  اما  تسین . هتـشذگ  یبوخ  هب  رگید  مه  ناتلوصحم  هکیلاحرد  دنهد  هئارا  يرتهب  تمیق  هک  دـینک  یم 

هدش قرغ  تراجت  رد  هک  تسا  نیا  دیوش  یم  هجوتم  هک  يزیچ  اهنت  دیهد . یمن  شوگ  امش  اما  دنراد ، تیاکش  هتـسویپ  نایرتشم  دیتسه .
ریـسم زا  رگید  ترابع  هب  دـیتسین . قباس  درف  نآ  رگید  امـش  تسا ؟ هداتفا  یقافتا  هچ  دـینیب . یمن  رگید  ار  قباس  يانـشآ  ياه  هرهچ  دـیا و 

یم تسد  هب  روطچ  یماندب  دیا . هداد  تسد  زا  ار  قباس  یمانـشوخ  رابتعا و  رگید  هک  دوش  یم  یتقو  دـنچ  و  دـیا . هدـش  فرحنم  ناتیلـصا 
کی اب  هعفدـکی  يرادوربآ ، اهلاس  زا  سپ  هک  دـیا  هدرک  دروخرب  لاحب  ات  رفن  دـنچ  اـب  دور . یم  تسد  زا  یناـسآ  هب  راـبتعا  وربآ و  دـیآ ؟

هابتـشا کی  طقف  اما  درک ، عمج  وربآ  ناوتب  ات  دشکب  لوط  رمع  کی  تسا  نکمم  تسا ، نیا  نم  فرح  دـشاب ؟ هداد  داب  هب  ار  همه  هابتـشا 
تسا نیا  دینادب  وربآ  رابتعا و  دروم  رد  دیاب  هک  يزیچ  دننز  یم  بسچ  رب  امش  هب  مدرم  . دنک دوبان  ار  یمانـشوخ  وربا و  نآ  ات  تسا  یفاک 

درف رگا  دـنهد . یم  هرمن  امـش  هب  نارگید  ماندـب  هچ  دیـشاب و  ماـن  شوـخ  هچ  دـینک ، یم  وربآ  راـبتعا و  ندرک  عـمج  هب  عورـش  یتـقو  هک 
فرحنم ناتریسم  زا  هک  دننک  رکف  تسا  نکمم  مدرم  دیهدب . تسد  زا  یناسآ  هب  ار  نآ  دب ، ياهراک  ماجنا  اب  دیناوت  یم  دیشاب ، یمانشوخ 

و دتفیب . قافتا  دوز  دب  راک  ای  هابتشا  نیا  هک  تسا  ینامز  لکشم  اما  تسا . هدوب  یتقوم  هک  درک  دنهاوخ  روصت  دیا و  هدرک  هابتـشا  ای  هدش 
دب تراجت  دـب ، رابتعا  تشاد . دـهاوخن  ناتدروم  رد  یبوخ  رظن  یـسک  رگید  دـینکب  بوخ  ياهراک  هک  مه  ردـقچ  ره  هابتـشا  نآ  زا  دـعب 

مدرم دـنک . یم  بارخ  زین  ار  امـش  بسک  راک و  هکلب  دراذـگ ، یم  یفنم  ریثات  امـش  یـصوصخ  یگدـنز  يور  اـهنت  هن  دـب  راـبتعا  وربآ و 
هک هچ  ره  دشاب ، هچ  ناتلغـش  هک  دنک  یمن  یقرف  دنـشاب . هتـشاد  کین  یمان  رابتعا و  هک  دـنوش  یم  راک  تراجت و  دراو  یناسک  اب  لاًومعم 
یم شخپ  اج  همه  دوز  یلیخ  یماندب  دشاب ، ناتدای  دنوش  یم  لقتنم  دوز  رابخا  دـیتسه . رابتعا  نتـشاد  دـنمزاین  دارفا  اب  هطبار  يارب  دـشاب 

تاهابتشا و هک  دینکن  روصت  دینزن و  لوگ  ار  ناتدوخ  سپ  دننز . یم  بسچرب  نارگید  هب  ربخ  کی  ندینـش  زا  دعب  دوز  یلیخ  مدرم  دوش .
تنامـض شیامزآ  دش . دهاوخ  لامرب  دوز  یلیخ  زیچ  همه  دنام و  یمن  ربا  تشپ  تقوچیه  هام  نوچ  دـیمهف  دـهاوخن  یـسک  ار  ناتیاهاطخ 

ار یـسک  دـیاب  رگا  هک : تسا  تروـص  نیا  هب  تـسا . تنامـض  شیاـمزآ  دارفا ، يوربآ  راـبتعا و  نازیم  نـتفرگ  هزادـنا  يارب  ناـسآ  یهار 
ام هک  دنتـسه  یناسک  نامکیدزن  ناتـسود  لاـثم ، يارب  دـیهد ؟ یم  ماـجنا  طاـیتحا  یب  یـسررب و  نودـب  ار  راـک  نیا  اـیآ  دـینک ، تناـمض 
هک تسا  انعم  نیا  هب  دینک ، نیمضت  ار  یـسک  دیناوت  یمن  امـش  رگا  مینک . یم  ناشنیمـضت  هداد و  یتسرد  دامتعا و  يار  اهنآ  هب  هلـصافلاب 
زا دینک  یعـس  رخآ  طخ  تسا . راد  لکـشم  یمک  امـش  رظن  هب  وا  رابتعا  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  نیا  و  دـیرادن . نانیمطا  دامتعا و  وا  هب  دایز 

هاـگن هدیـشوپ  نارگید  زا  ار  نآ  دـیناوت  یم  هک  ییاـجات  دـیدش ، بکترم  ییاـطخ  رگا  دیـشاب . وربآ  راـبتعا و  ندرک  عمج  یپ  رد  یناوـج 
 . دش دیهاوخ  تیذا  هدنیآ  رد  رتمک  دننادب ، نآ  درومرد  رتمک  مدرم  هچره  دیراد .

یتایح ترورض  کی  لااب ، سفنب  دامتعا 

رهاظتم يوحن  هب  ار  دوخ  درف  یگدنز  بناوج  مامت  رد  هک  دـشاب  یم  درف  کی  تیـصخش  شخب  نیرت  يداینب  سفنب  دامتعا  سفن و  تزع 
: * درک فیرعت  نینچ  ناوتیم  ار  سفنب  دامتعا  دشابیم . يدرف  ره  يارب  قلطم  یتایح و  ترورـض  کی  لااب  ملاس و  سفنب  دامتعا  دزاس . یم 

ییاناوت شیوخ * . زا  تیاضر  دامتعا و  نتـشاد  - شیوخ تیمها  شزرا و  تخانـش  دشابیم *. اراد  دوخ  هب  تبـسن  درف  هک  يداقتعا  رواب و 
دوخ هب  نداهن  شزرا  شیوخ و  شریذپ  - شیوخ قیقد  تسرد و  یبایزرا  ییاناوت  یگدنز * . یـساسا  ياهـشلاچ  اب  ندـمآرانک  دروخرب و 

سفنب دامتعا  زا  هک  يدارفا  شیوخ . ياهتیدودحم  توق و  فعـض و  طاقن  شریذپ  تخانـش و  ییاناوت  یطرـش * . دیق و  هنوگچیه  نودـب 
تبحـص ماگنه  دـنهدیم * . رارق  شنزرـس  داقتنا و  دروم  ار  ناشدوخ  ابترم  دنتـسه * : ریز  تایـصوصخ  ياراد  دنـشابیم  رادروخرب  ینییاپ 

اهدیجمت فیرعت و  شریذپ  رد  دنرادیم *. رب  مدق  هتسهآ  ياهمدق  نییاپ و  رس  اب  دننکیمن . هاگن  ماگنه  دوخ  لباقم  درف  نامـشچ  رد  ندرک 
لاومعم دنـشابیم * .) اهنآ  رخـسمت  ددص  رد  نارگید  ای  هدوبن و  اهنآ  راوازـس  دننکیم  روصت   ) دنراد لکـشم  دوشیم  نانآ  هب  هک  یتافراعت  و 

دوخ نورد  رد  دـنراد * . رارق  عمج  کی  رد  هک  ینامز  یتح  دـننکیم  ییاهنت  ساسحا  دنتـسه * . نارگید  راـتفر  یناـبرق  دـننکیم  ساـسحا 
هب تبسن  دنراد *. يراسمرـش  هانگ و  یگدرـسفا ، ساسحا  دنراد * . توافت  نارگید  اب  دننکیم  ساسحا  دننکیم * . یچوپ  ءلاخ و  ساسحا 

تیقفومو تسکش  زا  دنساره *. یم  دیدج  ون و  ياهتیعقوم  زا  يروابدوخ * . مدع  دنراد . دیدرت  تیقفوم  هب  ندیسر  يارب  دوخ  ياهییاناوت 
دوخ نامز  تیریدـم  هب  رداق  دنـشابیم * . یعامتجا  ساره  راـچد  دـنراد * . نارگید  نتـشادهاگن  یـضار  رد  یعـس  اـبترم  دنـساره * . یم 
هاوخ یعقاو ، هاوخ   ) نارگید ياهـشنزرس  رظن و  راهظا  داـقتنا ، لـباقم  رد  دـنراد * . اـهراک  نتخادـنا  شوگ  تشپ  هب  تداـع  دنـشابیمن * .

ساره نارگید  شنکاو  یگنوگچ  زا  اریز  دـننکیم  يراددوخ  دوـخ  تاـساسحا  دـیاقع و  زاربا  زا  دنـشابیم * . ریذـپ  بیـسآ  رایـسب  یهاو )
رداق دنـشابیم * . زجاع  نآ  زا  يوریپ  صخـشم و  فده  کی  نییعت  زا  دننکیم * . برخم  طباور  ای  ردخم و  داوم  ریگرد  ار  دوخ  دنراد * .

لمحت دنراد * . دوخ  زا  یعقاو  ریغ  یبایزرا  دنشابیم * . رگ  شاخرپ  ینابصع و  لاومعم  دنشابیمن * . شیوخ  ياهزاین  اه و  هتساوخ  نایب  هب 
راتفر عون  ای  هنازور و  عیاقو  زا  معا  یجراـخ  لـماوع  هب  هتـسباو  اـهنآ  بوخ  ساـسحا  دنـشابیم * . ارگلاـمک  هتـشادن و  ار  یتساـک  بیع و 

: دننام دنـشابیم . هتـسباو  دوخ  جراخ  يایند  هب  دنیاشوخ  ساسحا  کی  هب  یبایتسد  يارب  دنراد : یناجیه  یگتـسباو  دراد * . اهنآ  اب  نارگید 
هب یگتـسباو  ناشیاهدرد . نیکـست  دوخ و  ینورد  ءـلاخ  ندرک  رپ  روظنم  هب  ردـخم  داوم  لـکلا  اـهوراد ، اذـغ ، دـننام  داوم : هب  یگتـسباو 
هب یگتـسباو  ناشیاهدرد . نیکـست  ینورد و  ءلاخ  ندرک  رپ  روظنم  هب  نویزیولت . ياشامت  يزاب و  رامق  لوپ ، ندرک  جرخ  دـننام  اـهراتفر :

، يدنمـشزرا سح  نتـشاد  يارب  یفطاـع :  یگتـسباو  دنتـسه . هتـسباو  لاـم  لوـپ و  هب  دوـخ  یگتـسیاش  شزرا و  نازیم  نـییعت  يارب  لاـم :
ءلاخ ندرک  رپ  يارب  سکـس :  هب  یگتـسباو  دنـشابیم . هتـسباو  دوخ ) قوشعم   ) يرگید درف  دیئات  شریذـپ و  هجوت ، هب  تینما  یگتـسیاش و 

، جراخ ناهج  هب  یگتـسباو  نودب  دـشاب  یم  ینورد  سح  کی  یقیقح  سفنب  دامتعا  یعقاو  سفنب  دامتعا  دـنربیم . هانپ  سکـس  هب  ینورد 
اهـسفنب دامتعا  بلغا  اریز  دشابیم  بایان  ردان و  رایـسب  یعقاو  سفنب  دامتعا  سفن و  تزع  اما  رگید . دارفا  اهتـسکش و  اهتیقفوم ، اهدادیور ،

دامتعا : * تفاـی ریز  دراوم  رد  ناوتیم  ار  یعقاو  ریغ  ياهـسفنب  داـمتعا  دـشابیم . نییاـپ  سفنب  داـمتعا  يزاـس  ناـهنپ  يارب  یباـقن  بذاـک و 
نت هب  ، تیبوبحم ، ترهش ، تورث تهج  هب  هک  ییاهسفنب  دامتعا  دننام  . دنشابیم رذگ  دوز  هتسباو و  اهـسفنب  دامتعا  هنوگنیا  بذاک : ياهـسفنب 
. * دنرادن درف  یعقاو  تیهام  هب  یطابترا  هدوب و  بذاک  یگمه  هک  دنبای  یم  دومن  دارفا  رد  رهاظ  ییابیز  تردـق و  ، رخاف ياهـسابل  نتـشاد 

راتتسا يارب  باقن  عون  کی  زین  ییوررپ  اما  . دنریگیم هابتـشا  لااب  سفنب  دامتعا  اب  دارفا  اب  ار  خاتـسگ  ور و  رپ  دارفا  مدرم  لاومعم  یخاتـسگ :
ناـشن ریذـپان  تسکـش  قفوم و  داـش ، سفنب ، داـمتعا  اـب  ار  دوخ  دارفا  هنوگنیا  اـهرهاظتم : دـشابیم * . نییاـپ  سفنب  داـمتعا  یتیاـفک و  یب 

ربکت نتـشاد ، يرترب  موهفم  هب  سفنب  دامتعا  نینچمه  دنناساره . رایـسب  تسکـش  زا  هدرک و  ءلاخ  یچوپ و  ساسحا  نورد  زا  اما  دنهدیم .
يا هسیاقم  هدیدپ  کی  دیابن  امش  سفنب  دامتعا  دنریگیم . تاشن  نییاپ  سفنب  دامتعا  زا  يراتفر  تایـصوصخ  نیا  اریز  دشابیمن  ینیب  دوخو 
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سفنب دامتعا  اب  هک  داد  دیهاوخ  رارق  نارگید  شریذپ  هب  یگتـسباو  جایتحا و  ضرعم  رد  ار  دوخ  امـش  ماگنه  نیا  رد  اریز  دـشاب  یتباقر  و 
نینچمه دـنرادن . نارگید  یمرگلد  قیوشت و  دـیئات ، تقفاوم ، شریذـپ ، هب  يزاین  لااب  سفنب  داـمتعا  اـب  دارفا  دراد . تاـفانم  باـن  یعقاو و 

امش يارب  ار  اهنآ  رب  هبلغ  لمحت و  اهنت  هکلب  درادب  نوصم  ینارگنو  سای  دیدرت ، هنوگ  ره  زا  ار  امـش  هک  تسین  هنوگنیا  لااب  سفنب  دامتعا 
یجراخ لماوع  هب  هتسباو  نانآ  يداش  مغ و  ینورد : لرتنک  زکرم  زا  رادروخرب  لااب *  سفن  هب  دامتعا  اب  دارفا  تایصوصخ  دزاسیم . رتناسآ 

ياـهراتفر تاـساسحا و  راـکفا ، رد  ار  يور  هناـیم  دـننکیم * . تبقارم  دوخ  زا  يوـنعم  ینهذ و  یـساسحا ، ینامـسج ، ظاـحل  زا  تسین * .
. * دنـشابیم مدرک " هابتـشا  نم   " هلمج نایب  هب  رداق  دنـشابیم . دوخ  تاهابتـشا  زا  يریگ  دـنپ  شریذـپ و  هب  رداق  دـننکیم * . ظـفح  شیوخ 

ار دارفا  نایم  يدرف  ياهتوافت  دنریگیم * . هدهعب  ار  دوخ  یگدنز  هرادا  تیلوئسم  دنراد * . ار  نارگید  دوخ و  تاهابتـشا  شـشخب  ییاناوت 
هتفرگ و هدهعب  ار  دوخ  ياهـشنکاو  تاساسحا و  تاکاردا ، تیلوئـسم  هراومه  دـنهدیم * . شوگ  نارگید  تارظن  هطقن  هب  دـنهنیم * . جرا 
زا هدوـب و  یقرت  تفرـشیپ و  لاـح  رد  هراوـمه  دـنراد * . یهاـگآ  دوـخ  توـق  فعـض و  طاـقن  زا  دـننکیمن * . ینکفارف  ار  اـهنآ  هاـگچیه 

رودب نانآ  سفنب  دامتعا  دنهدیم * . جرا  دوخ  هب  هدوب و  يرواب  دوخ  سفنب و  دامتعا  ياراد  دـنرادن * . میب  یگدـنز  رد  تبثم  ياهکـسیر 
یعفادـت تلاح  ددرگیم  یـشسرپ  نانآ  زا  هک  یماگنه  دنـساره * . یمن  دـنریگ  رارق  داـقتنا  دروم  هکنآ  زا  دـشابیم * . رورغ  ینیبدوخ و  زا 

رد هکنآ  زا  دنرادن * . نارگید  رخـسمت  ریقحت و  هب  يزاین  دندرگیمن * . میلـست  یناسآ  هب  تلاکـشم  عناوم و  ربارب  رد  دـنریگیمن * . دوخب 
برخم و شنزرـس  داقتنا و  دروم  ار  دوخ  هاگچیه  دـنرادن *. ییابا  دنـسرب  رظنب  ناداـن  نارگید  روضح  رد  اـیو  دـنروخب  تسکـش  يراـک 

دامتعا نامیا و  ناشدوخ  ییاناوت  نتـشیوخ و  هب  دنراد * . ار  دوخ  نتفرگن  يدج  دایز  دوخ و  هب  ندیدنخ  ییاناوت  دهدیمن * . رارق  دـیدش 
.* دنشابیم مهم  ینتفریذپ و  ینتشاد ، تسود  تیلباق ، اب  شزرا ، اب  يدرف  هک  دنراد  رواب  دنراد *. دامتعا  ناشیاه  يریگ  میمصت  هب  دنراد * .

دنـشیدنا یم  نانآ  هب  تبـسن  هنوگچ  نارگید  هکنآ  زا  دننکیمن * . هسیاقم  نارگید  اب  ار  ناشدوخ  هاگچیه  دنرادن * . ییارگلامک  هب  يزاین 
دیهد شیازفا  ار  دوخ  سفنب  دامتعا  هنوگچ  دنرادن . نارگید  هب  دوخ  دـیاقع  راکفا و  هیجوت  تابثا و  هب  يزاین  دـنرادن * . ینارگن  همهاو و 

، ندوبروهـشم ندوب ، نیرتشوهاـب  نیرتـکریز و  لآ ، هدـیا  نزو  نتـشاد  هب  یگتـسب  ناـسنا  کـی  ناونع  هب  امـش  شزرا  هک  دیـشاب  هاـگآ  * 
هناخ نیرتهب  ندوب ، نیرت  سابل  شوخ  ندوب ، نیرت  عبط  خوش  نتـشاد ، ار  هبتر  ای  هرمن و  نیرتلااب  ندوب ، نیرت  عیرـس  ندوب ، نیرت  بوبحم 

ار دوخ  ياهتیقفوم  اهدادعتـسا و  اه ، ییاناوت  دراد * . یگتـسب  ناـتدوخ  هب  اـهنت  هدوبن و  نتـشاد  ار  اهتـسود  نیرتهب  نتـشاد و  ار  نیـشام  و 
طاقن یناسنا  ره  دینکن . زکرمت  دوخ  فعض  طاقن  يورب  دینک * . وفع  دیا  هتشگ  بکترم  هک  یتاهابتشا  رطاخ  هب  ار  دوخ  دیریگب * . نشج 
تبثم هدرک و  يرود  دوخ  شنزرـس  ریقحت و  زا  دینک * . يوریپ  اهنآ  زا  هدش و  انـشآ  دوخ  يدرف  قوقح  اب  دراد * . ار  دوخ  صاخ  فعض 

. دیهدن رارق  تواضق  دروم  سرتسد  زا  رود  یقطنم و  ياهدرادناتسا  يرس  کی  ساسا  رب  ار  دوخ  دیریگ * . ارف  ار  یشیدنا 
اب هک  دیزومایب  دیـشابیم * . ناتیگدنز  ياهیریگ  میمـصت  لوئـسم  امـش  دوخ  اهنت  هدوب و  درفب  رـصحنم  ناسنا  کی  امـش  هک  دـیریگب  دای  * 

. * دیرادن نتشگ  لماک  يارب  هفقو  یب  شلات  هب  يزاین  امش  هک  دیزومایب  دیبای * . تسد  تیقفوم  هب  دوب  دیهاوخ  رداق  تجامس  راکتـشپ و 
. دیشاب تیقفوم  موهفم  هدننک  نییعت  ناتدوخ 

یتایح ترورض  کی  لااب ، سفنب  دامتعا 
رهاظتم يوحن  هب  ار  دوخ  درف  یگدنز  بناوج  مامت  رد  هک  دـشاب  یم  درف  کی  تیـصخش  شخب  نیرت  يداینب  سفنب  دامتعا  سفن و  تزع 

: * درک فیرعت  نینچ  ناوتیم  ار  سفنب  دامتعا  دشابیم . يدرف  ره  يارب  قلطم  یتایح و  ترورـض  کی  لااب  ملاس و  سفنب  دامتعا  دزاس . یم 
ییاناوت شیوخ * . زا  تیاضر  دامتعا و  نتـشاد  - شیوخ تیمها  شزرا و  تخانـش  دشابیم *. اراد  دوخ  هب  تبـسن  درف  هک  يداقتعا  رواب و 

دوخ هب  نداهن  شزرا  شیوخ و  شریذپ  - شیوخ قیقد  تسرد و  یبایزرا  ییاناوت  یگدنز * . یـساسا  ياهـشلاچ  اب  ندـمآرانک  دروخرب و 
سفنب دامتعا  زا  هک  يدارفا  شیوخ . ياهتیدودحم  توق و  فعـض و  طاقن  شریذپ  تخانـش و  ییاناوت  یطرـش * . دیق و  هنوگچیه  نودـب 
تبحـص ماگنه  دـنهدیم * . رارق  شنزرـس  داقتنا و  دروم  ار  ناشدوخ  ابترم  دنتـسه * : ریز  تایـصوصخ  ياراد  دنـشابیم  رادروخرب  ینییاپ 

اهدیجمت فیرعت و  شریذپ  رد  دنرادیم *. رب  مدق  هتسهآ  ياهمدق  نییاپ و  رس  اب  دننکیمن . هاگن  ماگنه  دوخ  لباقم  درف  نامـشچ  رد  ندرک 
لاومعم دنـشابیم * .) اهنآ  رخـسمت  ددص  رد  نارگید  ای  هدوبن و  اهنآ  راوازـس  دننکیم  روصت   ) دنراد لکـشم  دوشیم  نانآ  هب  هک  یتافراعت  و 

دوخ نورد  رد  دـنراد * . رارق  عمج  کی  رد  هک  ینامز  یتح  دـننکیم  ییاهنت  ساسحا  دنتـسه * . نارگید  راـتفر  یناـبرق  دـننکیم  ساـسحا 
هب تبسن  دنراد *. يراسمرـش  هانگ و  یگدرـسفا ، ساسحا  دنراد * . توافت  نارگید  اب  دننکیم  ساسحا  دننکیم * . یچوپ  ءلاخ و  ساسحا 

تیقفومو تسکش  زا  دنساره *. یم  دیدج  ون و  ياهتیعقوم  زا  يروابدوخ * . مدع  دنراد . دیدرت  تیقفوم  هب  ندیسر  يارب  دوخ  ياهییاناوت 
دوخ نامز  تیریدـم  هب  رداق  دنـشابیم * . یعامتجا  ساره  راـچد  دـنراد * . نارگید  نتـشادهاگن  یـضار  رد  یعـس  اـبترم  دنـساره * . یم 
هاوخ یعقاو ، هاوخ   ) نارگید ياهـشنزرس  رظن و  راهظا  داـقتنا ، لـباقم  رد  دـنراد * . اـهراک  نتخادـنا  شوگ  تشپ  هب  تداـع  دنـشابیمن * .

ساره نارگید  شنکاو  یگنوگچ  زا  اریز  دـننکیم  يراددوخ  دوـخ  تاـساسحا  دـیاقع و  زاربا  زا  دنـشابیم * . ریذـپ  بیـسآ  رایـسب  یهاو )
رداق دنـشابیم * . زجاع  نآ  زا  يوریپ  صخـشم و  فده  کی  نییعت  زا  دننکیم * . برخم  طباور  ای  ردخم و  داوم  ریگرد  ار  دوخ  دنراد * .

لمحت دنراد * . دوخ  زا  یعقاو  ریغ  یبایزرا  دنشابیم * . رگ  شاخرپ  ینابصع و  لاومعم  دنشابیمن * . شیوخ  ياهزاین  اه و  هتساوخ  نایب  هب 
راتفر عون  ای  هنازور و  عیاقو  زا  معا  یجراـخ  لـماوع  هب  هتـسباو  اـهنآ  بوخ  ساـسحا  دنـشابیم * . ارگلاـمک  هتـشادن و  ار  یتساـک  بیع و 

: دننام دنـشابیم . هتـسباو  دوخ  جراخ  يایند  هب  دنیاشوخ  ساسحا  کی  هب  یبایتسد  يارب  دنراد : یناجیه  یگتـسباو  دراد * . اهنآ  اب  نارگید 
هب یگتـسباو  ناشیاهدرد . نیکـست  دوخ و  ینورد  ءـلاخ  ندرک  رپ  روظنم  هب  ردـخم  داوم  لـکلا  اـهوراد ، اذـغ ، دـننام  داوم : هب  یگتـسباو 
هب یگتـسباو  ناشیاهدرد . نیکـست  ینورد و  ءلاخ  ندرک  رپ  روظنم  هب  نویزیولت . ياشامت  يزاب و  رامق  لوپ ، ندرک  جرخ  دـننام  اـهراتفر :

، يدنمـشزرا سح  نتـشاد  يارب  یفطاـع :  یگتـسباو  دنتـسه . هتـسباو  لاـم  لوـپ و  هب  دوـخ  یگتـسیاش  شزرا و  نازیم  نـییعت  يارب  لاـم :
ءلاخ ندرک  رپ  يارب  سکـس :  هب  یگتـسباو  دنـشابیم . هتـسباو  دوخ ) قوشعم   ) يرگید درف  دیئات  شریذـپ و  هجوت ، هب  تینما  یگتـسیاش و 

، جراخ ناهج  هب  یگتـسباو  نودب  دـشاب  یم  ینورد  سح  کی  یقیقح  سفنب  دامتعا  یعقاو  سفنب  دامتعا  دـنربیم . هانپ  سکـس  هب  ینورد 
اهـسفنب دامتعا  بلغا  اریز  دشابیم  بایان  ردان و  رایـسب  یعقاو  سفنب  دامتعا  سفن و  تزع  اما  رگید . دارفا  اهتـسکش و  اهتیقفوم ، اهدادیور ،

دامتعا : * تفاـی ریز  دراوم  رد  ناوتیم  ار  یعقاو  ریغ  ياهـسفنب  داـمتعا  دـشابیم . نییاـپ  سفنب  داـمتعا  يزاـس  ناـهنپ  يارب  یباـقن  بذاـک و 
نت هب  ، تیبوبحم ، ترهش ، تورث تهج  هب  هک  ییاهسفنب  دامتعا  دننام  . دنشابیم رذگ  دوز  هتسباو و  اهـسفنب  دامتعا  هنوگنیا  بذاک : ياهـسفنب 
. * دنرادن درف  یعقاو  تیهام  هب  یطابترا  هدوب و  بذاک  یگمه  هک  دنبای  یم  دومن  دارفا  رد  رهاظ  ییابیز  تردـق و  ، رخاف ياهـسابل  نتـشاد 

راتتسا يارب  باقن  عون  کی  زین  ییوررپ  اما  . دنریگیم هابتـشا  لااب  سفنب  دامتعا  اب  دارفا  اب  ار  خاتـسگ  ور و  رپ  دارفا  مدرم  لاومعم  یخاتـسگ :
ناـشن ریذـپان  تسکـش  قفوم و  داـش ، سفنب ، داـمتعا  اـب  ار  دوخ  دارفا  هنوگنیا  اـهرهاظتم : دـشابیم * . نییاـپ  سفنب  داـمتعا  یتیاـفک و  یب 

ربکت نتـشاد ، يرترب  موهفم  هب  سفنب  دامتعا  نینچمه  دنناساره . رایـسب  تسکـش  زا  هدرک و  ءلاخ  یچوپ و  ساسحا  نورد  زا  اما  دنهدیم .
يا هسیاقم  هدیدپ  کی  دیابن  امش  سفنب  دامتعا  دنریگیم . تاشن  نییاپ  سفنب  دامتعا  زا  يراتفر  تایـصوصخ  نیا  اریز  دشابیمن  ینیب  دوخو 

سفنب دامتعا  اب  هک  داد  دیهاوخ  رارق  نارگید  شریذپ  هب  یگتـسباو  جایتحا و  ضرعم  رد  ار  دوخ  امـش  ماگنه  نیا  رد  اریز  دـشاب  یتباقر  و 
نینچمه دـنرادن . نارگید  یمرگلد  قیوشت و  دـیئات ، تقفاوم ، شریذـپ ، هب  يزاین  لااب  سفنب  داـمتعا  اـب  دارفا  دراد . تاـفانم  باـن  یعقاو و 

امش يارب  ار  اهنآ  رب  هبلغ  لمحت و  اهنت  هکلب  درادب  نوصم  ینارگنو  سای  دیدرت ، هنوگ  ره  زا  ار  امـش  هک  تسین  هنوگنیا  لااب  سفنب  دامتعا 
یجراخ لماوع  هب  هتسباو  نانآ  يداش  مغ و  ینورد : لرتنک  زکرم  زا  رادروخرب  لااب *  سفن  هب  دامتعا  اب  دارفا  تایصوصخ  دزاسیم . رتناسآ 

ياـهراتفر تاـساسحا و  راـکفا ، رد  ار  يور  هناـیم  دـننکیم * . تبقارم  دوخ  زا  يوـنعم  ینهذ و  یـساسحا ، ینامـسج ، ظاـحل  زا  تسین * .
. * دنـشابیم مدرک " هابتـشا  نم   " هلمج نایب  هب  رداق  دنـشابیم . دوخ  تاهابتـشا  زا  يریگ  دـنپ  شریذـپ و  هب  رداق  دـننکیم * . ظـفح  شیوخ 

ار دارفا  نایم  يدرف  ياهتوافت  دنریگیم * . هدهعب  ار  دوخ  یگدنز  هرادا  تیلوئسم  دنراد * . ار  نارگید  دوخ و  تاهابتـشا  شـشخب  ییاناوت 
هتفرگ و هدهعب  ار  دوخ  ياهـشنکاو  تاساسحا و  تاکاردا ، تیلوئـسم  هراومه  دـنهدیم * . شوگ  نارگید  تارظن  هطقن  هب  دـنهنیم * . جرا 
زا هدوـب و  یقرت  تفرـشیپ و  لاـح  رد  هراوـمه  دـنراد * . یهاـگآ  دوـخ  توـق  فعـض و  طاـقن  زا  دـننکیمن * . ینکفارف  ار  اـهنآ  هاـگچیه 

رودب نانآ  سفنب  دامتعا  دنهدیم * . جرا  دوخ  هب  هدوب و  يرواب  دوخ  سفنب و  دامتعا  ياراد  دـنرادن * . میب  یگدـنز  رد  تبثم  ياهکـسیر 
یعفادـت تلاح  ددرگیم  یـشسرپ  نانآ  زا  هک  یماگنه  دنـساره * . یمن  دـنریگ  رارق  داـقتنا  دروم  هکنآ  زا  دـشابیم * . رورغ  ینیبدوخ و  زا 

رد هکنآ  زا  دنرادن * . نارگید  رخـسمت  ریقحت و  هب  يزاین  دندرگیمن * . میلـست  یناسآ  هب  تلاکـشم  عناوم و  ربارب  رد  دـنریگیمن * . دوخب 
برخم و شنزرـس  داقتنا و  دروم  ار  دوخ  هاگچیه  دـنرادن *. ییابا  دنـسرب  رظنب  ناداـن  نارگید  روضح  رد  اـیو  دـنروخب  تسکـش  يراـک 

دامتعا نامیا و  ناشدوخ  ییاناوت  نتـشیوخ و  هب  دنراد * . ار  دوخ  نتفرگن  يدج  دایز  دوخ و  هب  ندیدنخ  ییاناوت  دهدیمن * . رارق  دـیدش 
.* دنشابیم مهم  ینتفریذپ و  ینتشاد ، تسود  تیلباق ، اب  شزرا ، اب  يدرف  هک  دنراد  رواب  دنراد *. دامتعا  ناشیاه  يریگ  میمصت  هب  دنراد * .

دنـشیدنا یم  نانآ  هب  تبـسن  هنوگچ  نارگید  هکنآ  زا  دننکیمن * . هسیاقم  نارگید  اب  ار  ناشدوخ  هاگچیه  دنرادن * . ییارگلامک  هب  يزاین 
دیهد شیازفا  ار  دوخ  سفنب  دامتعا  هنوگچ  دنرادن . نارگید  هب  دوخ  دـیاقع  راکفا و  هیجوت  تابثا و  هب  يزاین  دـنرادن * . ینارگن  همهاو و 

، ندوبروهـشم ندوب ، نیرتشوهاـب  نیرتـکریز و  لآ ، هدـیا  نزو  نتـشاد  هب  یگتـسب  ناـسنا  کـی  ناونع  هب  امـش  شزرا  هک  دیـشاب  هاـگآ  * 
هناخ نیرتهب  ندوب ، نیرت  سابل  شوخ  ندوب ، نیرت  عبط  خوش  نتـشاد ، ار  هبتر  ای  هرمن و  نیرتلااب  ندوب ، نیرت  عیرـس  ندوب ، نیرت  بوبحم 

ار دوخ  ياهتیقفوم  اهدادعتـسا و  اه ، ییاناوت  دراد * . یگتـسب  ناـتدوخ  هب  اـهنت  هدوبن و  نتـشاد  ار  اهتـسود  نیرتهب  نتـشاد و  ار  نیـشام  و 
طاقن یناسنا  ره  دینکن . زکرمت  دوخ  فعض  طاقن  يورب  دینک * . وفع  دیا  هتشگ  بکترم  هک  یتاهابتشا  رطاخ  هب  ار  دوخ  دیریگب * . نشج 
تبثم هدرک و  يرود  دوخ  شنزرـس  ریقحت و  زا  دینک * . يوریپ  اهنآ  زا  هدش و  انـشآ  دوخ  يدرف  قوقح  اب  دراد * . ار  دوخ  صاخ  فعض 

. دیهدن رارق  تواضق  دروم  سرتسد  زا  رود  یقطنم و  ياهدرادناتسا  يرس  کی  ساسا  رب  ار  دوخ  دیریگ * . ارف  ار  یشیدنا 
اب هک  دیزومایب  دیـشابیم * . ناتیگدنز  ياهیریگ  میمـصت  لوئـسم  امـش  دوخ  اهنت  هدوب و  درفب  رـصحنم  ناسنا  کی  امـش  هک  دـیریگب  دای  * 

. * دیرادن نتشگ  لماک  يارب  هفقو  یب  شلات  هب  يزاین  امش  هک  دیزومایب  دیبای * . تسد  تیقفوم  هب  دوب  دیهاوخ  رداق  تجامس  راکتـشپ و 
. دیشاب تیقفوم  موهفم  هدننک  نییعت  ناتدوخ 

راک رد  صخاش  یتراهم  يریذپ ، داقتنا 

ناوت یم  نادنمراک ، جرخرپ  تاعفارم  نایم  رد  هتـسجرب  هغدغد  رب  هولاع  نادـنمراک  يدرف  سفن  هب  دامتعا  ظفح  تدـم  ینلاوط  دـنور  اب 
تـصش ههد  زا  يرکف  هقیرط  نیا  تاجناخراک . اـه و  تکرـش  رد  راـک  هویـش  اـت  تسا  موهفماـن  يا  هملک  رگید  يریذـپ  تیلوئـسم  تفگ 

یم هک  کبدـیف  یعون  - دـنا هدرکن  تفایرد  یعقاو  یفنم  کبدـیف  داقتنا و  هاگچیه  طسوتم  دـنمراک  ورنیا  زا  تسا ، هتـشاد  دوجو  نونکاـت 
شوهاب نایامرفراک  دروآ . يور  رت  تعفنمرپ  رت و  قفوم  يراک  هویـش  یعون  هب  ییورب  نزب  ندرک  راک  تداع  زا  دنک  کمک  درف  هب  دـناوت 

هنیمز رد  هک  دنتـسه  يدارفا  لابند  هب  دنریگ ، یم  لاسما  هک  ییاه  تکرـش  دنتـسه . تباقر  رد  اهنآ  تابثاب  زایتما  اهنت  مدرم  هک  دـنناد  یم 
يارب هچ  هلئـسم  نیا  دـنهدب . هزیگنا  - ار دوخ  ناراکمه  - زین رگید  دارفا  هب  دـنناوتب  نینچمه  هتـشاد و  لماک  یفاـک و  تراـهم  دوخ  يراـک 
نتفرگ يارب  ار  ناتدوخ  دیـشابن ، یبایراک  زا  دـیدج  عون  نیا  رظتنم  دـنک . یم  قدـص  لقتـسم  ناراـکنامیپ  نینچمه  یمیدـق و  نادـنمراک 

، همه زا  لوا  دینک . هدامآ  دننک ، کمک  تراهماب  دنمورین و  يدرف  هب  ندش  لیدبت  يارب  امـش  هب  دنناوت  یم  هک  یناسک  زا  داقتنا  کبدیف و 
، ناتنادنزرف ناترسمه ، دیهد : شوگ  دینک  یم  تفایرد  دوخ  ناکیدزن  زا  هک  ییاهمایپ  هب  دینک . ضوع  کبدیف  نتفرگ  درومرد  ار  ناترکف 
ره دـینک  یعـس  دـینک . روصت  ناترکف  ياذـغ  ار  اهنآ  هدرک و  تشاددای  ار  اهمایپ  نیا  همه  هداوناـخ . ءاـضعا  ریاـس  و  ناـتکیدزن ، ناتـسود 

. دیهد ماجنا  دیناوت  یم  ییاهراک  هچ  دینیبب  دینک ، ضوع  ار  اهنآ  رکف  هک  دیتساوخ  یم  رگا  دـینک و  زیلانآ  یـسررب و  هنادـقتنم  ار  يداقتنا 

. تسا هتفرگ  تاشن  رگید  يدرف  صاخ  هاگدید  زا  هک  تسا  هدیا  کی  نیا  دیـشاب : هتـشاد  دای  هب  کبدیف  ره  درومرد  دیاب  هک  یمهم  هتکن 
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یمادقا دینک و  هسیاقم  دـیا  هدرک  تفایرد  هک  ییاهداقتنا  ریاس  اب  ار  اهنآ  دـینک ، رکف  اهنآ  دروم  رد  بوخ  هک  دراد  یگتـسب  امـش  دوخ  هب 
تـسا نیا  مهم  هلئـسم  اما  مینیبب . دننیب ، یم  ار  ام  نارگید  هک  يروط  ار  نامدوخ  تسا  نکممریغ  ام  يارب  دیهد . ماجنا  نآ  تهج  رد  تبثم 

یم نآ  قیرط  زا  هک  مینک  یم  هراـشا  ییاـه  شور  هب  ریز  رد  دریگب . اـم  زا  ار  بوخ  ياـه  تصرف  روـک ، طاـقن  نیا  میهد  یمن  هزاـجا  هک 
دینک و شوگ  بوخ  رظن  راهظا  هنوگچیه  نودـب  دـینک ، یم  تفایرد  يداقتنا  یتقو  . 1 دیربب : هدیاف  لکـش  نیرتهب  هب  اه  کبدیف  زا  دیناوت 

اًمتح دیهاوخ ، یم  يرتشیب  حیـضوت  رگا  اما  دینکن  زاربا  يرظن  مه  زاب  دش ، مامت  وا  تبحـص  یتقو  دینک . هاگن  درف  ياهمـشچ  رد  اًمیقتـسم 
یتقو هک  میا  هتفرگن  دای  لاًومعم  ام  نوچ  دینک . للادتـسا  هیجوت و  دینک  یعـس  هن  دینک و  در  هن  دیریذپب ، هن  ار  وا  ياه  فرح  دینک . لاوس 

، دراذگ یم  فرط  یبلق  لئاسم  يور  تسد  یکبدیف  یتقو  میهدب . یبوخ  ياه  کبدیف  تسا ، ینابـصع  يزیچ  زا  رـضاح  لاح  رد  نامفرط 
فقوتم ار  ثحب  هک  دیهاوخب  دـیاب  دـسرب  هجرد  نیا  هب  ناراکمه  زا  یکی  داقتنا  یتقو  تسین . هدافتـسا  ءوس  اما  تسا ، یـساسحا  یکبدـیف 

ار تسا  هداد  کبدـیف  امـش  هب  هک  يدرف  تراـسج  تعاجـش و  . 2 دیـشاب . هدـش  رتمارآ  یمک  هک  دراذـگب  یناـمز  يارب  ارنآ  همادا  دـنک و 
دوخ کبدیف  يارب  دقتنم  درف  زا  تسا . هدش  هئارا  امـش  دـشر  هب  کمک  يارب  هک  دـینک  یقلت  دنمـشزرا  يا  هیدـه  ارنآ  دـیهد و  صیخـشت 

دیناوت یم  ات  ورنیا  زا  تسا . راوشد  یمک  دیـشاب ، هدرک  تفاـیرد  یفنم  یکبدـیف  یتقو  تبثم  تاـملک  ندروآ  ناـبز  هب  هتبلا  دـینک . رکـشت 
هک اجنآ  ات  دیروایب ، ذغاک  يور  ار  هدنام  ناتنهذ  رد  داقتنا  نآ  زا  هچره  هلصافلاب  . 3 دینک . نایب  هاتوک  هداس و  یتلامج  رد  ار  دوخ  رکشت 

تـصرف تاعلاطا  نیا  یـسررب  يارب  زور  ود  لقادـح  ناتدوخ  هب  دیـسیونب . دـقتنم  درف  دوخ  تاملک  اـب  ار  ناـتیاه  تشادداـی  تسا  نکمم 
زا دعب  دینک . یـسررب  ار  نآ  هب  نارگید  شنکاو  ناتدوخ و  یعقاو  راتفر  درکلمع و  هقیرط  دیهد . رییغت  ار  ناتراتفر  نآ  دینکن  یعـس  دیهد .

دینادب . 4 دینک . كرد  ار  نآ  یلصا  مایپ  دینک  یعس  هتشادرب و  نآ  زا  ار  رت  یساسحا  تاملک  دیدرگرب . یلصا  ياه  تشاددای  هب  زور  دنچ 
هدیا نیا  هچرگ  دیشاب . راذگساپس  نونمم و  دقتنم  درف  زا  هدرک و  تفایرد  یبوخ  هب  ار  نآ  رگا  یتح  تسا ، يراوشد  راک  يریذپداقتنا  هک 

ياـهداقتنا کبدـیف و  یتـقو  ورنیا  زا  دـهد . رییغت  یلک  هب  ناـتدوخ  دروم  رد  ار  امـش  تاـساسحا  دـناوت  یم  تسا ، رگید  يدرف  هاگدـید  و 
. دنک تیوقت  يا  هویش  هب  ار  امـش  سفن  هب  دامتعا  هک  يراک  دیهد . ماجنا  ناتدوخ  يارب  یبوخ  راک  دینک  یعـس  دینک ، یم  تفایرد  تخس 

مایپ نآ  هب  تبـسن  ات  دـیهاوخن  اهنآ  زا  اما  دـینک ، تبحـص  دـیلئاق  مارتحا  ناشرظن  يارب  هک  یناـسک  اـی  ناتـسود  اـب  داـقتنا  نآ  دروم  رد  . 5
دیهاوخ یمن  اهنآ  زا  دیتسه و  يدرف  هعسوت  دشر و  دنیارف  کی  زا  روبع  يارب  يدردمه  لابند  هب  طقف  هک  دییوگب  اهنآ  هب  دنهدب . شنکاو 

هدافتـسا نیریاس ، اب  هکلب  هدـنهد  کبدـیف  اب  هن  یلمع ، نکمم  دـح  اـت  تبثم و  هار  رد  کبدـیف  زا  . 6 دنـشاب . فلاخم  ای  قفاوم  امـش  اب  هک 
امش ریز  طیارش  رد  دنهدب . رکذت  امش  هب  دیا ، هتـشگرب  ناتقباس  تاداع  هب  هرابود  دندید  رگا  هک  دیهاوخب  ناتناکیدزن  زا  دیناوت  یم  دینک .

دیاقع و طقف  اهنیا  هک  دیناد  یم  دیسانشب و  ار  دوخ  دننیب ، یم  ار  امش  نارگید  هک  روطنامه  دیهاوخ  یم  دیراد : ار  داقتنا  شریذپ  یگدامآ 
هک دـیهاوخب  ناـتناراکمه  زادـینک  داـمتعا  ناـتناراکمه  هب  دـشاب . هتـشادن  تحـص  امـش  درومرد  تسا  نکمم  تسا و  رگید  دارفا  تارظن 
رد . دـینک تبحـص  نآ  اب  هطبار  رد  راک  لحم  زا  جراخ  یلحم  رد  دـننک . زاربا  اًمتح  امـش ، اب  هطبار  رد  يداـقتنا  عون  ره  نتـشاد  تروصرد 

نئمطم دوخ  تارییغت  زا  ات  دـننک  داقتنا  امـش  زا  مه  زاب  دـیهاوخب  نارگید  زا  . دـینک تبحـص  عوضوم  نیا  لوح  راک  لحم  زا  جراخ  یلحم 
یلبق يدرکلمع  ياه  یـسررب  اه و  ینیبزاب  هب  دیهد : ماجنا  ار  ریز  تامادـقا  دـیناوت  یم  راک ، لحم  رد  رتشیب  کبدـیف  نتفرگ  يارب  دـیوش .

ات دینک  هدافتـسا  يراک  تهج  رییغت  ای  عیفرت  نتفرگ  يارب  کبدیف  زا  دینک  یعـس  دنـشاب . هتـشاد  یکرتشم  طاقن  دـیاش  ات  دـیزادنیب  یهاگن 
ار کبدیف  تفایرد  فلتخم  ياهدتم  ات  دیریگب  رظن  رد  داتـسا  یبرم و  دوخ  يارب  دینک . ادیپ  رییغت  دـنیارف  نیا  رد  ندـش  لخاد  يارب  یلیلد 

دهد . شزومآ  امش  هب 
زا ار  داـقتنا  نیا  روطچ  هک  تفرگ  دـیهاوخ  داـی  امـش  دوب . دـهاوخ  هدـننک  تحاراـن  رتـمک  ناـتیارب  داـقتنا  دیـسانشب ، رتـهب  ار  دوـخ  هچره 

. دنک کمک  ناتیاهایور  هب  نتفای  تسد  يارب  امش  هب  دیهدب  هزاجا  دیهد و  رارق  یسررب  دروم  رتگرزب  یهاگدید 
راک رد  صخاش  یتراهم  يریذپ ، داقتنا 

ناوت یم  نادنمراک ، جرخرپ  تاعفارم  نایم  رد  هتـسجرب  هغدغد  رب  هولاع  نادـنمراک  يدرف  سفن  هب  دامتعا  ظفح  تدـم  ینلاوط  دـنور  اب 
تـصش ههد  زا  يرکف  هقیرط  نیا  تاجناخراک . اـه و  تکرـش  رد  راـک  هویـش  اـت  تسا  موهفماـن  يا  هملک  رگید  يریذـپ  تیلوئـسم  تفگ 

یم هک  کبدـیف  یعون  - دـنا هدرکن  تفایرد  یعقاو  یفنم  کبدـیف  داقتنا و  هاگچیه  طسوتم  دـنمراک  ورنیا  زا  تسا ، هتـشاد  دوجو  نونکاـت 
شوهاب نایامرفراک  دروآ . يور  رت  تعفنمرپ  رت و  قفوم  يراک  هویـش  یعون  هب  ییورب  نزب  ندرک  راک  تداع  زا  دنک  کمک  درف  هب  دـناوت 

هنیمز رد  هک  دنتـسه  يدارفا  لابند  هب  دنریگ ، یم  لاسما  هک  ییاه  تکرـش  دنتـسه . تباقر  رد  اهنآ  تابثاب  زایتما  اهنت  مدرم  هک  دـنناد  یم 
يارب هچ  هلئـسم  نیا  دـنهدب . هزیگنا  - ار دوخ  ناراکمه  - زین رگید  دارفا  هب  دـنناوتب  نینچمه  هتـشاد و  لماک  یفاـک و  تراـهم  دوخ  يراـک 
نتفرگ يارب  ار  ناتدوخ  دیـشابن ، یبایراک  زا  دـیدج  عون  نیا  رظتنم  دـنک . یم  قدـص  لقتـسم  ناراـکنامیپ  نینچمه  یمیدـق و  نادـنمراک 

، همه زا  لوا  دینک . هدامآ  دننک ، کمک  تراهماب  دنمورین و  يدرف  هب  ندش  لیدبت  يارب  امـش  هب  دنناوت  یم  هک  یناسک  زا  داقتنا  کبدیف و 
، ناتنادنزرف ناترسمه ، دیهد : شوگ  دینک  یم  تفایرد  دوخ  ناکیدزن  زا  هک  ییاهمایپ  هب  دینک . ضوع  کبدیف  نتفرگ  درومرد  ار  ناترکف 
ره دـینک  یعـس  دـینک . روصت  ناترکف  ياذـغ  ار  اهنآ  هدرک و  تشاددای  ار  اهمایپ  نیا  همه  هداوناـخ . ءاـضعا  ریاـس  و  ناـتکیدزن ، ناتـسود 

. دیهد ماجنا  دیناوت  یم  ییاهراک  هچ  دینیبب  دینک ، ضوع  ار  اهنآ  رکف  هک  دیتساوخ  یم  رگا  دـینک و  زیلانآ  یـسررب و  هنادـقتنم  ار  يداقتنا 

. تسا هتفرگ  تاشن  رگید  يدرف  صاخ  هاگدید  زا  هک  تسا  هدیا  کی  نیا  دیـشاب : هتـشاد  دای  هب  کبدیف  ره  درومرد  دیاب  هک  یمهم  هتکن 
یمادقا دینک و  هسیاقم  دـیا  هدرک  تفایرد  هک  ییاهداقتنا  ریاس  اب  ار  اهنآ  دـینک ، رکف  اهنآ  دروم  رد  بوخ  هک  دراد  یگتـسب  امـش  دوخ  هب 

تـسا نیا  مهم  هلئـسم  اما  مینیبب . دننیب ، یم  ار  ام  نارگید  هک  يروط  ار  نامدوخ  تسا  نکممریغ  ام  يارب  دیهد . ماجنا  نآ  تهج  رد  تبثم 
یم نآ  قیرط  زا  هک  مینک  یم  هراـشا  ییاـه  شور  هب  ریز  رد  دریگب . اـم  زا  ار  بوخ  ياـه  تصرف  روـک ، طاـقن  نیا  میهد  یمن  هزاـجا  هک 

دینک و شوگ  بوخ  رظن  راهظا  هنوگچیه  نودـب  دـینک ، یم  تفایرد  يداقتنا  یتقو  . 1 دیربب : هدیاف  لکـش  نیرتهب  هب  اه  کبدیف  زا  دیناوت 
اًمتح دیهاوخ ، یم  يرتشیب  حیـضوت  رگا  اما  دینکن  زاربا  يرظن  مه  زاب  دش ، مامت  وا  تبحـص  یتقو  دینک . هاگن  درف  ياهمـشچ  رد  اًمیقتـسم 
یتقو هک  میا  هتفرگن  دای  لاًومعم  ام  نوچ  دینک . للادتـسا  هیجوت و  دینک  یعـس  هن  دینک و  در  هن  دیریذپب ، هن  ار  وا  ياه  فرح  دینک . لاوس 

، دراذگ یم  فرط  یبلق  لئاسم  يور  تسد  یکبدیف  یتقو  میهدب . یبوخ  ياه  کبدیف  تسا ، ینابـصع  يزیچ  زا  رـضاح  لاح  رد  نامفرط 
فقوتم ار  ثحب  هک  دیهاوخب  دـیاب  دـسرب  هجرد  نیا  هب  ناراکمه  زا  یکی  داقتنا  یتقو  تسین . هدافتـسا  ءوس  اما  تسا ، یـساسحا  یکبدـیف 

ار تسا  هداد  کبدـیف  امـش  هب  هک  يدرف  تراـسج  تعاجـش و  . 2 دیـشاب . هدـش  رتمارآ  یمک  هک  دراذـگب  یناـمز  يارب  ارنآ  همادا  دـنک و 
دوخ کبدیف  يارب  دقتنم  درف  زا  تسا . هدش  هئارا  امـش  دـشر  هب  کمک  يارب  هک  دـینک  یقلت  دنمـشزرا  يا  هیدـه  ارنآ  دـیهد و  صیخـشت 

دیناوت یم  ات  ورنیا  زا  تسا . راوشد  یمک  دیـشاب ، هدرک  تفاـیرد  یفنم  یکبدـیف  یتقو  تبثم  تاـملک  ندروآ  ناـبز  هب  هتبلا  دـینک . رکـشت 
هک اجنآ  ات  دیروایب ، ذغاک  يور  ار  هدنام  ناتنهذ  رد  داقتنا  نآ  زا  هچره  هلصافلاب  . 3 دینک . نایب  هاتوک  هداس و  یتلامج  رد  ار  دوخ  رکشت 

تـصرف تاعلاطا  نیا  یـسررب  يارب  زور  ود  لقادـح  ناتدوخ  هب  دیـسیونب . دـقتنم  درف  دوخ  تاملک  اـب  ار  ناـتیاه  تشادداـی  تسا  نکمم 
زا دعب  دینک . یـسررب  ار  نآ  هب  نارگید  شنکاو  ناتدوخ و  یعقاو  راتفر  درکلمع و  هقیرط  دیهد . رییغت  ار  ناتراتفر  نآ  دینکن  یعـس  دیهد .

دینادب . 4 دینک . كرد  ار  نآ  یلصا  مایپ  دینک  یعس  هتشادرب و  نآ  زا  ار  رت  یساسحا  تاملک  دیدرگرب . یلصا  ياه  تشاددای  هب  زور  دنچ 
هدیا نیا  هچرگ  دیشاب . راذگساپس  نونمم و  دقتنم  درف  زا  هدرک و  تفایرد  یبوخ  هب  ار  نآ  رگا  یتح  تسا ، يراوشد  راک  يریذپداقتنا  هک 

ياـهداقتنا کبدـیف و  یتـقو  ورنیا  زا  دـهد . رییغت  یلک  هب  ناـتدوخ  دروم  رد  ار  امـش  تاـساسحا  دـناوت  یم  تسا ، رگید  يدرف  هاگدـید  و 
. دنک تیوقت  يا  هویش  هب  ار  امـش  سفن  هب  دامتعا  هک  يراک  دیهد . ماجنا  ناتدوخ  يارب  یبوخ  راک  دینک  یعـس  دینک ، یم  تفایرد  تخس 

مایپ نآ  هب  تبـسن  ات  دـیهاوخن  اهنآ  زا  اما  دـینک ، تبحـص  دـیلئاق  مارتحا  ناشرظن  يارب  هک  یناـسک  اـی  ناتـسود  اـب  داـقتنا  نآ  دروم  رد  . 5
دیهاوخ یمن  اهنآ  زا  دیتسه و  يدرف  هعسوت  دشر و  دنیارف  کی  زا  روبع  يارب  يدردمه  لابند  هب  طقف  هک  دییوگب  اهنآ  هب  دنهدب . شنکاو 

هدافتـسا نیریاس ، اب  هکلب  هدـنهد  کبدـیف  اب  هن  یلمع ، نکمم  دـح  اـت  تبثم و  هار  رد  کبدـیف  زا  . 6 دنـشاب . فلاخم  ای  قفاوم  امـش  اب  هک 
امش ریز  طیارش  رد  دنهدب . رکذت  امش  هب  دیا ، هتـشگرب  ناتقباس  تاداع  هب  هرابود  دندید  رگا  هک  دیهاوخب  ناتناکیدزن  زا  دیناوت  یم  دینک .

دیاقع و طقف  اهنیا  هک  دیناد  یم  دیسانشب و  ار  دوخ  دننیب ، یم  ار  امش  نارگید  هک  روطنامه  دیهاوخ  یم  دیراد : ار  داقتنا  شریذپ  یگدامآ 
هک دـیهاوخب  ناـتناراکمه  زادـینک  داـمتعا  ناـتناراکمه  هب  دـشاب . هتـشادن  تحـص  امـش  درومرد  تسا  نکمم  تسا و  رگید  دارفا  تارظن 
رد . دـینک تبحـص  نآ  اب  هطبار  رد  راک  لحم  زا  جراخ  یلحم  رد  دـننک . زاربا  اًمتح  امـش ، اب  هطبار  رد  يداـقتنا  عون  ره  نتـشاد  تروصرد 

نئمطم دوخ  تارییغت  زا  ات  دـننک  داقتنا  امـش  زا  مه  زاب  دـیهاوخب  نارگید  زا  . دـینک تبحـص  عوضوم  نیا  لوح  راک  لحم  زا  جراخ  یلحم 
یلبق يدرکلمع  ياه  یـسررب  اه و  ینیبزاب  هب  دیهد : ماجنا  ار  ریز  تامادـقا  دـیناوت  یم  راک ، لحم  رد  رتشیب  کبدـیف  نتفرگ  يارب  دـیوش .

ات دینک  هدافتـسا  يراک  تهج  رییغت  ای  عیفرت  نتفرگ  يارب  کبدیف  زا  دینک  یعـس  دنـشاب . هتـشاد  یکرتشم  طاقن  دـیاش  ات  دـیزادنیب  یهاگن 
ار کبدیف  تفایرد  فلتخم  ياهدتم  ات  دیریگب  رظن  رد  داتـسا  یبرم و  دوخ  يارب  دینک . ادیپ  رییغت  دـنیارف  نیا  رد  ندـش  لخاد  يارب  یلیلد 

دهد . شزومآ  امش  هب 
زا ار  داـقتنا  نیا  روطچ  هک  تفرگ  دـیهاوخ  داـی  امـش  دوب . دـهاوخ  هدـننک  تحاراـن  رتـمک  ناـتیارب  داـقتنا  دیـسانشب ، رتـهب  ار  دوـخ  هچره 

. دنک کمک  ناتیاهایور  هب  نتفای  تسد  يارب  امش  هب  دیهدب  هزاجا  دیهد و  رارق  یسررب  دروم  رتگرزب  یهاگدید 

دینادب دیاب  ندش  قلاخ  يارب  هچنآ 

ای هلب  خساپ  نداد  زا  لبق  دش ؟ دهاوخ  ناتیگدنز  دوبهب  ثعاب  لااب  تیقلاخ  دـینک  یم  رکف  ایآ  دـیربب ؟ لااب  ار  ناتتیقلاخ  دـیراد  تسود  ایآ 
مزلا نادنمرنه  يارب  طقف  تیقلاخ  دـینک  یم  روصت  رگا  دراد ؟ یموهفم  هچ  اًعقاو  امـش  رظن  رد  تیقلاخ  هژاو ي  دـینیبب  لااب ، لاوس  هب  ریخ 

موهفم هک  دینادب  دیاب  اما  دوب . دهاوخ  یفنم  لااب  لاوس  هب  امـش  خساپ  لاًامتحا  دیتسه ، تکرـش  کی  نواعم  ای  ریدم  امـش  هکیلاحرد  تسا ،
کی زا  امـش  روصت  تسا . زاین  دروم  همه  يارب  یگدـنز  ياه  هصرع  هیلک ي  رد  تسا و  نادـنمرنه  رنه و  زا  رتارف  رایـسب  يزیچ  تیقـلاخ 

همه ي هک  يا  هدنسیون  ای  دنکیم . یگدنز  تسا  یشاقن  ياهولبات  زا  رپ  هک  یناوریش  ریز  قاتا  کی  رد  هک  تسا  یسک  لاًامتحا  قلاخ  درف 
هک هدنناوخ  ای  رگیزاب ، نادیقیسوم ، کی  ای  دنارذگ . یم  دوخ  دیدج  نامر  يور  رب  ندرک  راک  لوغـشم  رتویپماک  کی  تشپ  ار  دوخ  زور 

دارفا هک  تفگ  ناوت  یم  و  دـنهد ، یم  ناشن  نارگید  هب  ار  دوخ  راک  يا  هنادـنمرنه  زرط  هب  دارفا  نیا  همه  تسارجا . لوغـشم  هنحـص  يور 
لوصحم کی  دـیلوت  يارب  يدـیدج  راکفا  هک  تکرـش  ریدـم  کی  دروم  رد  اما  دربن . تذـل  اهنآ  رنه  زا  یـسک  رگا  یتح  دنتـسه  یقـلاخ 

هدرک و سیـسات  یتکرـش  دوخ ، ياه  هدیا  راکفا و  ندروآرد  لمع  هلحرم ي  هب  يارب  هک  يدرف  تفگ ؟ ناوت  یم  هچ  دراد  رـس  رد  دـیدج 
هاگشیامزآ رد  هک  ققحم  دنمشناد  کی  دروم  رد  تسین ؟ تیقلاخ  دنمزاین  مه  راک  نیا  ایآ  امـش  رظن  هب  دنک ؟ یم  مادختـسا  ار  رفن  اهدص 

ناوتیم هچ  دزاسب ، كانرطخ  يرامیب  کی  نامرد  يارب  ییوراد  نتخاس  يارب  دـیدج  يا  هدام  ات  دراد  یعـس  و  تسا ، راک  هب  لوغـشم  دوخ 
؟ روطچ دزپب  شناکدوک  يارب  هزمشوخ  ياهاذغ  دوخ  مک  هجدوب ي  اب  ات  دراد  یعس  هک  يردام  تسین ؟ قلاخ  يراک  مه  نیا  ایآ  تفگ ؟

باق يارب  یـشاقن  کی  فارطا  رد  ییایرد  ياه  فدص  ندنابـسچ  يانعم  هب  تیقلاخ  تسا  نکمم  رفن  کی  يارب  تسین ؟ قلاخ  يدرف  وا 
تسا . کیزیف  راوشد  هلئسم ي  کی  لح  رد  تیقلاخ  رگید  يدرف  يارب  دشاب . نآ  نتفرگ 

. میا هتفرگ  هدـیدان  ار  هناقلاخ  بان و  ياه  هدـیا  تارکفت و  یلیخ  اًنئمطم  مینک ، فیرعت  رنه  بوچراچ  رد  طـقف  ار  تیقـلاخ  موهفم  یتقو 
سـسؤم نآ  دنک و  یم  راک  هاگـشیامزآ  رد  هک  يدنمـشناد  اب  ود  ره  دسیون ، یم  نامر  هک  يا  هدنـسیون  دنک و  یم  یـشاقن  هک  يدنمرنه 

ییاهلح هار  تلاکشم و  يور  اهنآ  همه ي  دنراد . كرتشم  هجو  دنک ، یم  تسرد  باق  اه  یشاقن  يارب  ییایرد  فدص  اب  هکنآ  تکرش و 
هدافتـسا اهراک  ماجنا  يارب  دـیدج  ياه  هار  ریوصت  يارب  ناشرکف  زا  دارفا  نیا  تسا . هتـشادن  دوجو  اًـقباس  هک  دـننک  یم  راـک  اـهنآ  يارب 

قلاخ ییاناوت  تاقوا  یهاگ  دننکیم . عادبا  دیدج  ياه  کینکت  دیدج و  تلاوصحم  دیدج ، یهاگدید  دیدج ، ییاه  هدـیا  اهنآ  دـننکیم .
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نیا لاؤس  لاح  . دـنک یم  داجیا  درف  رد  یـصخش  تیاضر  ساسحا  عون  کـی  طـقف  مه  یهاـگ  دوش و  یم  تورث  ترهـش و  هب  رجنم  ندوب 
تذـل رایـسب  يراک  میـشاب  قلاخ  روطچ  هکنیا  نتفرگ  داـی  هلب ، مینک ؟ تیوقت  ار  دوخ  ندوب  قـلاخ  ییاـناوت  میناوت  یم  اـم  اـیآ  هک  تسا 
رایـسب ياه  هار  میدوب . قلاخ  رایـسب  میریگب ، داـی  ار  ناـهج  ياـه  نوناـق  هکنیا  زا  لـبق  یکدوک  نارود  رد  اـم  رثکا  تسا . حرفم  شخب و 

حرط یناهگان ، رکب و  راکفا  لماش  اه  کینکت  نیا  زا  یخرب  دراد . دوجو  ام  رد  تیقلاخ  هیحور  نیا  هراـبود ي  ندرک  هدـنز  يارب  يداـیز 
كارتشا هجو  کی  اـه  کـینکت  نیا  همه ي  دـشاب . یم  هدـش  تیادـه  ياـه  باوخ  نشیتیدـم و  مزیتونپیه و  فلتخم  لاکـشا  رکف ، يزیر 

ام هچ  ره  رب  هک  میراد  ینورد  ییادن  ام  همه ي  دننک . روبع  ام  زغم  نورد  ياه  تواضق  تاداقتنا و  زا  ات  دنراد  یعـس  اهنآ  همه ي  دنراد :
يریثات ادـن  نیا  میـشاب و  ینورد  يادـن  نیا  هجوتم  تسا  نکمم  تاقوا  رثکا  دراد . هناداقن  یهاـگن  میهد ، یم  ماـجنا  مینکیم و  رکف  نآ  هب 

ای مینک  رکف  هچ  دروم  رد  هک  تسین  مهم  تسا . یفنم  رایـسب  ینورد  يادـن  نیا  ام  رثکا  رد  دراد . یگدـنز  رد  ام  ياـهدرکلمع  رب  فرگش 
ياهراک زا  ییوجبیع  ندرک و  داقتنا  لوغشم  موادم  توص  طبض  کی  لثم  اًقیقد  ینورد  يادن  نیا  میشاب ، هتشاد  ار  يراک  هچ  ماجنا  دصق 

ای تسا ". هناقمحا  يرکف  نیا  : " دیوگ یم  ام  هب  نامینورد  يادن  میروخ ، یمرب  دیدج  يرکف  هب  ام  یتقو  تسا . نامیاه  هدیا  راکفا و  ام و 
هنایارگون و دیاب  نم  راکفا  همه ي  مشاب . نیرتهب  هشیمه  مشخردـب و  دـیاب  مشاب ، طسوتم  يدرف  تقو  چـیه  دـیابن  نم  ، " دـیوگ یم  هکنیا 

ینورد دقتنم  نیا  منکن ". یـشلات  رگید  تسا  رتهب  ما و  هدروخ  تسکـش  نم  دشابن ، یلاع  ادـتبا  نامه  زا  نم  ياه  هدـیا  رگا  دـشاب . یلاع 
تـسد ام  هب  تلاجخ  سرت و  ساسحا  ای  مینک . یم  هدهاشم  دوخ  تسکـش  زا  يریواصت  یهاگ  تسین و  ادن  کی  تروص  هب  هشیمه  یفنم 

یم دنک و  یم  داقتنا  امـش  زا  یتقو  امـش  ینورد  دقتنم  دراد . یم  زاب  هناقلاخ  دیدج و  لامعا  اه و  هدیا  ندرک  لابند  زا  ار  ام  هک  دـهد  یم 
رد ندش  هدز  تلاجخ  ار  امـش  ات  دراد  یعـس  دقتنم  نیا  عقاو  رد  تسین . روآ  نایز  ریرـش و  تسین ، بلاج  ناتیاه  هدـیا  راکفا و  هک  دـیوگ 

يدرف ام  زا  ات  دراد  یعـس  ینورد  دقتنم  نیا  . دنک تظفاحم  امـش  ياه  هدـیا  درومرد  نایفارطا  یفنم  ياه  لمعلا  سکع  اه و  شنکاو  ربارب 
، دشاب یفنم  اًرثکا  ام  ینورد  هناداقن  ياهوگتفگ  نیا  رگا  دشاب . هتـشاد  زین  یبرخم  تاریثات  یهاگ  تسا  نکمم  اما  دزاسب ، نئمطم  لماک و 
ات دـنک  کمک  ام  هب  هکنیا  ياج  هب  ینورد  رگداقتنا  سح  نیا  و  دـنور . یم  نیب  زا  هتفر  هتفر  هدرک و  شکورف  اـم  هناـقلاخ  ياـه  ییاـناوت 
مه دـحاو  ِنآ  رد  دـیناوت  یمن  امـش  . دـنک یم  دوبان  دـیدج  راکفا  اه و  هدـیا  ندرک  حرطم  يارب  ار  ام  ییاـناوت  مینک ، داـجیا  يرتهب  راـکفا 

و هناـیارگلیلحت ، هناداـقتنا ، درکیور  دنتـسه . رگیدـکی  زا  تواـفتم  يرکف  قرطُ  دـنمزاین  درکیور  ود  نـیا  دیـشاب . قـلاخ  مـه  رگداـقتنا و 
راکفا ماـگنه  هک  يزغم  جوم  عون  یتح  دـیآ . یمن  رب  هناـقلاخ  دـیدج و  راـکفا  اـه و  هدـیا  دـیلوت  داـجیا و  هدـهع ي  زا  اـم  زغم  یِتواـضق 

یم رگا  اما  تسا . توافتم  مینک  یم  دـیلوت  هناقلاخ  ياه  هدـیا  راکفا و  هک  ینامز  اـب  ًـلاماک  دوش  یم  داـجیا  هناـیارگلیلحت  هناـیارگدرخ و 
! دیتسرفب هایس  دوخن  یپ  ار  وا  دینک و  هلباقم  ینورد  تخسرس  دقتنم  نیا  اب  هک  تسا  هدیسر  شعقوم  دیشاب ، قلاخ  دیهاوخ 

دینادب دیاب  ندش  قلاخ  يارب  هچنآ 
ای هلب  خساپ  نداد  زا  لبق  دش ؟ دهاوخ  ناتیگدنز  دوبهب  ثعاب  لااب  تیقلاخ  دـینک  یم  رکف  ایآ  دـیربب ؟ لااب  ار  ناتتیقلاخ  دـیراد  تسود  ایآ 

مزلا نادنمرنه  يارب  طقف  تیقلاخ  دـینک  یم  روصت  رگا  دراد ؟ یموهفم  هچ  اًعقاو  امـش  رظن  رد  تیقلاخ  هژاو ي  دـینیبب  لااب ، لاوس  هب  ریخ 
موهفم هک  دینادب  دیاب  اما  دوب . دهاوخ  یفنم  لااب  لاوس  هب  امـش  خساپ  لاًامتحا  دیتسه ، تکرـش  کی  نواعم  ای  ریدم  امـش  هکیلاحرد  تسا ،

کی زا  امـش  روصت  تسا . زاین  دروم  همه  يارب  یگدـنز  ياه  هصرع  هیلک ي  رد  تسا و  نادـنمرنه  رنه و  زا  رتارف  رایـسب  يزیچ  تیقـلاخ 
همه ي هک  يا  هدنسیون  ای  دنکیم . یگدنز  تسا  یشاقن  ياهولبات  زا  رپ  هک  یناوریش  ریز  قاتا  کی  رد  هک  تسا  یسک  لاًامتحا  قلاخ  درف 
هک هدنناوخ  ای  رگیزاب ، نادیقیسوم ، کی  ای  دنارذگ . یم  دوخ  دیدج  نامر  يور  رب  ندرک  راک  لوغـشم  رتویپماک  کی  تشپ  ار  دوخ  زور 

دارفا هک  تفگ  ناوت  یم  و  دـنهد ، یم  ناشن  نارگید  هب  ار  دوخ  راک  يا  هنادـنمرنه  زرط  هب  دارفا  نیا  همه  تسارجا . لوغـشم  هنحـص  يور 
لوصحم کی  دـیلوت  يارب  يدـیدج  راکفا  هک  تکرـش  ریدـم  کی  دروم  رد  اما  دربن . تذـل  اهنآ  رنه  زا  یـسک  رگا  یتح  دنتـسه  یقـلاخ 

هدرک و سیـسات  یتکرـش  دوخ ، ياه  هدیا  راکفا و  ندروآرد  لمع  هلحرم ي  هب  يارب  هک  يدرف  تفگ ؟ ناوت  یم  هچ  دراد  رـس  رد  دـیدج 
هاگشیامزآ رد  هک  ققحم  دنمشناد  کی  دروم  رد  تسین ؟ تیقلاخ  دنمزاین  مه  راک  نیا  ایآ  امـش  رظن  هب  دنک ؟ یم  مادختـسا  ار  رفن  اهدص 

ناوتیم هچ  دزاسب ، كانرطخ  يرامیب  کی  نامرد  يارب  ییوراد  نتخاس  يارب  دـیدج  يا  هدام  ات  دراد  یعـس  و  تسا ، راک  هب  لوغـشم  دوخ 
؟ روطچ دزپب  شناکدوک  يارب  هزمشوخ  ياهاذغ  دوخ  مک  هجدوب ي  اب  ات  دراد  یعس  هک  يردام  تسین ؟ قلاخ  يراک  مه  نیا  ایآ  تفگ ؟

باق يارب  یـشاقن  کی  فارطا  رد  ییایرد  ياه  فدص  ندنابـسچ  يانعم  هب  تیقلاخ  تسا  نکمم  رفن  کی  يارب  تسین ؟ قلاخ  يدرف  وا 
تسا . کیزیف  راوشد  هلئسم ي  کی  لح  رد  تیقلاخ  رگید  يدرف  يارب  دشاب . نآ  نتفرگ 

. میا هتفرگ  هدـیدان  ار  هناقلاخ  بان و  ياه  هدـیا  تارکفت و  یلیخ  اًنئمطم  مینک ، فیرعت  رنه  بوچراچ  رد  طـقف  ار  تیقـلاخ  موهفم  یتقو 
سـسؤم نآ  دنک و  یم  راک  هاگـشیامزآ  رد  هک  يدنمـشناد  اب  ود  ره  دسیون ، یم  نامر  هک  يا  هدنـسیون  دنک و  یم  یـشاقن  هک  يدنمرنه 

ییاهلح هار  تلاکشم و  يور  اهنآ  همه ي  دنراد . كرتشم  هجو  دنک ، یم  تسرد  باق  اه  یشاقن  يارب  ییایرد  فدص  اب  هکنآ  تکرش و 
هدافتـسا اهراک  ماجنا  يارب  دـیدج  ياه  هار  ریوصت  يارب  ناشرکف  زا  دارفا  نیا  تسا . هتـشادن  دوجو  اًـقباس  هک  دـننک  یم  راـک  اـهنآ  يارب 

قلاخ ییاناوت  تاقوا  یهاگ  دننکیم . عادبا  دیدج  ياه  کینکت  دیدج و  تلاوصحم  دیدج ، یهاگدید  دیدج ، ییاه  هدـیا  اهنآ  دـننکیم .
نیا لاؤس  لاح  . دـنک یم  داجیا  درف  رد  یـصخش  تیاضر  ساسحا  عون  کـی  طـقف  مه  یهاـگ  دوش و  یم  تورث  ترهـش و  هب  رجنم  ندوب 

تذـل رایـسب  يراک  میـشاب  قلاخ  روطچ  هکنیا  نتفرگ  داـی  هلب ، مینک ؟ تیوقت  ار  دوخ  ندوب  قـلاخ  ییاـناوت  میناوت  یم  اـم  اـیآ  هک  تسا 
رایـسب ياه  هار  میدوب . قلاخ  رایـسب  میریگب ، داـی  ار  ناـهج  ياـه  نوناـق  هکنیا  زا  لـبق  یکدوک  نارود  رد  اـم  رثکا  تسا . حرفم  شخب و 

حرط یناهگان ، رکب و  راکفا  لماش  اه  کینکت  نیا  زا  یخرب  دراد . دوجو  ام  رد  تیقلاخ  هیحور  نیا  هراـبود ي  ندرک  هدـنز  يارب  يداـیز 
كارتشا هجو  کی  اـه  کـینکت  نیا  همه ي  دـشاب . یم  هدـش  تیادـه  ياـه  باوخ  نشیتیدـم و  مزیتونپیه و  فلتخم  لاکـشا  رکف ، يزیر 

ام هچ  ره  رب  هک  میراد  ینورد  ییادن  ام  همه ي  دننک . روبع  ام  زغم  نورد  ياه  تواضق  تاداقتنا و  زا  ات  دنراد  یعـس  اهنآ  همه ي  دنراد :
يریثات ادـن  نیا  میـشاب و  ینورد  يادـن  نیا  هجوتم  تسا  نکمم  تاقوا  رثکا  دراد . هناداقن  یهاـگن  میهد ، یم  ماـجنا  مینکیم و  رکف  نآ  هب 

ای مینک  رکف  هچ  دروم  رد  هک  تسین  مهم  تسا . یفنم  رایـسب  ینورد  يادـن  نیا  ام  رثکا  رد  دراد . یگدـنز  رد  ام  ياـهدرکلمع  رب  فرگش 
ياهراک زا  ییوجبیع  ندرک و  داقتنا  لوغشم  موادم  توص  طبض  کی  لثم  اًقیقد  ینورد  يادن  نیا  میشاب ، هتشاد  ار  يراک  هچ  ماجنا  دصق 

ای تسا ". هناقمحا  يرکف  نیا  : " دیوگ یم  ام  هب  نامینورد  يادن  میروخ ، یمرب  دیدج  يرکف  هب  ام  یتقو  تسا . نامیاه  هدیا  راکفا و  ام و 
هنایارگون و دیاب  نم  راکفا  همه ي  مشاب . نیرتهب  هشیمه  مشخردـب و  دـیاب  مشاب ، طسوتم  يدرف  تقو  چـیه  دـیابن  نم  ، " دـیوگ یم  هکنیا 

ینورد دقتنم  نیا  منکن ". یـشلات  رگید  تسا  رتهب  ما و  هدروخ  تسکـش  نم  دشابن ، یلاع  ادـتبا  نامه  زا  نم  ياه  هدـیا  رگا  دـشاب . یلاع 
تـسد ام  هب  تلاجخ  سرت و  ساسحا  ای  مینک . یم  هدهاشم  دوخ  تسکـش  زا  يریواصت  یهاگ  تسین و  ادن  کی  تروص  هب  هشیمه  یفنم 

یم دنک و  یم  داقتنا  امـش  زا  یتقو  امـش  ینورد  دقتنم  دراد . یم  زاب  هناقلاخ  دیدج و  لامعا  اه و  هدیا  ندرک  لابند  زا  ار  ام  هک  دـهد  یم 
رد ندش  هدز  تلاجخ  ار  امـش  ات  دراد  یعـس  دقتنم  نیا  عقاو  رد  تسین . روآ  نایز  ریرـش و  تسین ، بلاج  ناتیاه  هدـیا  راکفا و  هک  دـیوگ 

يدرف ام  زا  ات  دراد  یعـس  ینورد  دقتنم  نیا  . دنک تظفاحم  امـش  ياه  هدـیا  درومرد  نایفارطا  یفنم  ياه  لمعلا  سکع  اه و  شنکاو  ربارب 
، دشاب یفنم  اًرثکا  ام  ینورد  هناداقن  ياهوگتفگ  نیا  رگا  دشاب . هتـشاد  زین  یبرخم  تاریثات  یهاگ  تسا  نکمم  اما  دزاسب ، نئمطم  لماک و 
ات دـنک  کمک  ام  هب  هکنیا  ياج  هب  ینورد  رگداقتنا  سح  نیا  و  دـنور . یم  نیب  زا  هتفر  هتفر  هدرک و  شکورف  اـم  هناـقلاخ  ياـه  ییاـناوت 
مه دـحاو  ِنآ  رد  دـیناوت  یمن  امـش  . دـنک یم  دوبان  دـیدج  راکفا  اه و  هدـیا  ندرک  حرطم  يارب  ار  ام  ییاـناوت  مینک ، داـجیا  يرتهب  راـکفا 

و هناـیارگلیلحت ، هناداـقتنا ، درکیور  دنتـسه . رگیدـکی  زا  تواـفتم  يرکف  قرطُ  دـنمزاین  درکیور  ود  نـیا  دیـشاب . قـلاخ  مـه  رگداـقتنا و 
راکفا ماـگنه  هک  يزغم  جوم  عون  یتح  دـیآ . یمن  رب  هناـقلاخ  دـیدج و  راـکفا  اـه و  هدـیا  دـیلوت  داـجیا و  هدـهع ي  زا  اـم  زغم  یِتواـضق 

یم رگا  اما  تسا . توافتم  مینک  یم  دـیلوت  هناقلاخ  ياه  هدـیا  راکفا و  هک  ینامز  اـب  ًـلاماک  دوش  یم  داـجیا  هناـیارگلیلحت  هناـیارگدرخ و 
! دیتسرفب هایس  دوخن  یپ  ار  وا  دینک و  هلباقم  ینورد  تخسرس  دقتنم  نیا  اب  هک  تسا  هدیسر  شعقوم  دیشاب ، قلاخ  دیهاوخ 

نداد تسد  عاونا 

عون هچ  هک  دـهد  یم  ناشن  ناتلباقم  فرط  هب  هک  يزیچ  نیلوا  دـینک  یم  رکف  دـیتسه . هاگآ  لباقم  فرط  رد  دروخرب  نیلوا  ریثات  زا  اًمتح 
ناتنداد ... تسد  هوحن  هلب ، تسیچ ؟ دیتسه  یمدآ 

تقد یـسررب و  زا  دعب  دیراذگب . یبوخ  ریثات  دروخرب  نیلوا  رد  هک  دوشیم  ثعاب  نیا  دـیهدب ، تسد  مکحم  تفـس و  هشیمه  دـینک  یعس 
تـسد تسا . تیـصخش  یعون  هدـنهدناشن ي  مادـک  ره  هک  ما  هدرک  يدـنب  میـسقت  هورگ  جـنپ  هب  ار  نداد  تسد  عوضوم ، نیا  يور  دایز 

نیرتدـب سیخ  ياهتـسد  اب  نداد  تسد  اـما  دراد ، يرایـسب  عاونا  روآ  رفنت  هدـننز و  ياـه  نداد  تسد  اًملـسم  سیخ  ياـه  تسد  اـب  نداد 
. دینک كاپ  قرع  زا  ار  اهنآ  هدرک و  کشخ  لاًماک  ار  دوخ  ياه  تسد  یسک  اب  نداد  تسد  زا  لبق  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  اًمتح  تساهنآ .

هبحاصم ای  مهم  ياهرارق  رـس  نتفر  زا  لـبق  - 1 مینک : یم  هراشا  ناتیاه  تسد  نتـشاد  هاگن  کـشخ  یگنوگچ  يارب  هتکن  ود  هب  اـجنیا  رد 
ناتیاه تسد  نتـسب  زا  روبزم  درف  اب  نداد  تسد  عقوم  ات  هک  دـینک  تقد  دـینک . کشخ  دـعب  هتـسش و  بوخ  ار  ناتیاه  تسد  يراک  ياـه 
کـشخ نداد  تسد  زا  لبق  ار  دوخ  ناتـسد  - 2 دوش . یم  اهنآ  ندرک  قرع  اًتجیتن  اـه و  تسد  ندـش  مرگ  ثعاـب  نوچ  دـینک . يریگولج 

، فعـض هدنهدناشن ي  لو  لش و  نداد  تسد  لو  لش و  نداد  تسد  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  دوخ  اب  راک  نیا  يارب  یلامتـسد  هشیمه  دـینک .
مرتحم و دارفا  یگژیو  هک  تسا  ماکحتسا  تردق و  داضتم  تایصوصخ  نیا  اًملسم  تسا . تابث  هقلاع و  نتشادن  سفن ، هب  دامتعا  نتـشادن 

تـسد اًنئمطم  دینک . فرـص  ورین  یمک  نداد  تسد  ماگنه  تسا ، فیعـض  لش و  ناتنداد  تسد  تلاح  رگا  منک  یم  هیـصوت  تسا . قفوم 
کی تسا . هداتفا  قافتا  ناتیارب  لاًبق  منئمطم  یتشگنا  كون  نداد  تسد  دراذگ . یم  بطاخم  رد  يرتهب  رایسب  ریثات  مکحم  تفـس و  نداد 

هب ار  ناتتـسد  دـعب  دوش و  لفق  شتـسد  رد  لاًماک  ناتتـسد  هک  دراذـگ  یمن  دریگ و  یم  ار  ناتتـشگنا  راهچ  كون  نداد  تسد  ماـگنه  رفن 
یتقو ای  یفداصت  روط  هب  اًهاگ  تسا  نکمم  هتبلا  دینک . يراددوخ  ینداد  تسد  نینچ  زا  دیناوت  یم  ات  دینک  یعـس  دیاب  دراشف . یم  یتخس 

. دیهدب تسد  وا  اب  هرابود  هدرک و  یهاوخرذع  بطاخم  درف  زا  عقاوم  نیا  رد  منک  یم  هیـصوت  امـش  هب  اما  دیآ . شیپ  ناتیارب  دـیراد  هلجع 
یمیدق مکحم  یلیخ  نداد  تسد  دیا . هدوب  لئاق  مارتحا  شیارب  ردقچ  هک  دنام  یم  لباقم  درف  نهذ  رد  اما  دشابن  یبوخ  راک  تسا  نکمم 

عمج درم  نیرت  يوق  دـنک  یم  ساسحا  يدرف  دـیا . هدرک  دروخرب  يدروم  نینچ  اب  لاح  هب  ات  لاًامتحا  دـنداد . یم  تسد  روطنیا  لاًومعم  اه 
ماکحتسا نیا  اما  دیآ  یم  مشوخ  مکحم  نداد  تسد  زا  نم  هک  تسا  تسرد  دنلاچ . یم  ومیل  لثم  ار  ناتتـسد  نداد  تسد  ماگنه  تسا و 

ار ناشبیرغ  بیجع و  ياه  نداد  تسد  دننک  تداع  دیاب  مدرم  ینامدوخ  هناتسود و  نداد  تسد  دوش . لباقم  فرط  یتحاران  بجوم  دیابن 
هلئسم نداد  تسد  هک  تسا  تسرد  تسا . یفاک  هناتسود  مکحم و  هداس ، نداد  تسد  کی  تسین : يزاب  هدبعـش  هب  يزاین  دنراذگب . رانک 

اب مکحم  اما  تحار  یلیخ  هک  دینک  یعـس  دوش . یعامتجا  ياه  هسلج  اه و  هبحاصم  رد  یمهم  لماع  دناوت  یم  اما  تسا  هداتفا  اپ  شیپ  يا 
 . دیراذگب لباقم  درف  يور  لوا  دروخرب  رد  ار  ریثات  نیرتهب  ات  دینک  هاگن  شنامشچ  رد  هداد و  تسد  لباقم  درف 

نداد تسد  عاونا 
عون هچ  هک  دـهد  یم  ناشن  ناتلباقم  فرط  هب  هک  يزیچ  نیلوا  دـینک  یم  رکف  دـیتسه . هاگآ  لباقم  فرط  رد  دروخرب  نیلوا  ریثات  زا  اًمتح 

ناتنداد ... تسد  هوحن  هلب ، تسیچ ؟ دیتسه  یمدآ 
تقد یـسررب و  زا  دعب  دیراذگب . یبوخ  ریثات  دروخرب  نیلوا  رد  هک  دوشیم  ثعاب  نیا  دـیهدب ، تسد  مکحم  تفـس و  هشیمه  دـینک  یعس 

تـسد تسا . تیـصخش  یعون  هدـنهدناشن ي  مادـک  ره  هک  ما  هدرک  يدـنب  میـسقت  هورگ  جـنپ  هب  ار  نداد  تسد  عوضوم ، نیا  يور  دایز 
نیرتدـب سیخ  ياهتـسد  اب  نداد  تسد  اـما  دراد ، يرایـسب  عاونا  روآ  رفنت  هدـننز و  ياـه  نداد  تسد  اًملـسم  سیخ  ياـه  تسد  اـب  نداد 

. دینک كاپ  قرع  زا  ار  اهنآ  هدرک و  کشخ  لاًماک  ار  دوخ  ياه  تسد  یسک  اب  نداد  تسد  زا  لبق  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  اًمتح  تساهنآ .
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هبحاصم ای  مهم  ياهرارق  رـس  نتفر  زا  لـبق  - 1 مینک : یم  هراشا  ناتیاه  تسد  نتـشاد  هاگن  کـشخ  یگنوگچ  يارب  هتکن  ود  هب  اـجنیا  رد 
ناتیاه تسد  نتـسب  زا  روبزم  درف  اب  نداد  تسد  عقوم  ات  هک  دـینک  تقد  دـینک . کشخ  دـعب  هتـسش و  بوخ  ار  ناتیاه  تسد  يراک  ياـه 
کـشخ نداد  تسد  زا  لبق  ار  دوخ  ناتـسد  - 2 دوش . یم  اهنآ  ندرک  قرع  اًتجیتن  اـه و  تسد  ندـش  مرگ  ثعاـب  نوچ  دـینک . يریگولج 

، فعـض هدنهدناشن ي  لو  لش و  نداد  تسد  لو  لش و  نداد  تسد  دیـشاب . هتـشاد  هارمه  دوخ  اب  راک  نیا  يارب  یلامتـسد  هشیمه  دـینک .
مرتحم و دارفا  یگژیو  هک  تسا  ماکحتسا  تردق و  داضتم  تایصوصخ  نیا  اًملسم  تسا . تابث  هقلاع و  نتشادن  سفن ، هب  دامتعا  نتـشادن 

تـسد اًنئمطم  دینک . فرـص  ورین  یمک  نداد  تسد  ماگنه  تسا ، فیعـض  لش و  ناتنداد  تسد  تلاح  رگا  منک  یم  هیـصوت  تسا . قفوم 
کی تسا . هداتفا  قافتا  ناتیارب  لاًبق  منئمطم  یتشگنا  كون  نداد  تسد  دراذگ . یم  بطاخم  رد  يرتهب  رایسب  ریثات  مکحم  تفـس و  نداد 

هب ار  ناتتـسد  دـعب  دوش و  لفق  شتـسد  رد  لاًماک  ناتتـسد  هک  دراذـگ  یمن  دریگ و  یم  ار  ناتتـشگنا  راهچ  كون  نداد  تسد  ماـگنه  رفن 
یتقو ای  یفداصت  روط  هب  اًهاگ  تسا  نکمم  هتبلا  دینک . يراددوخ  ینداد  تسد  نینچ  زا  دیناوت  یم  ات  دینک  یعـس  دیاب  دراشف . یم  یتخس 

. دیهدب تسد  وا  اب  هرابود  هدرک و  یهاوخرذع  بطاخم  درف  زا  عقاوم  نیا  رد  منک  یم  هیـصوت  امـش  هب  اما  دیآ . شیپ  ناتیارب  دـیراد  هلجع 
یمیدق مکحم  یلیخ  نداد  تسد  دیا . هدوب  لئاق  مارتحا  شیارب  ردقچ  هک  دنام  یم  لباقم  درف  نهذ  رد  اما  دشابن  یبوخ  راک  تسا  نکمم 

عمج درم  نیرت  يوق  دـنک  یم  ساسحا  يدرف  دـیا . هدرک  دروخرب  يدروم  نینچ  اب  لاح  هب  ات  لاًامتحا  دـنداد . یم  تسد  روطنیا  لاًومعم  اه 
ماکحتسا نیا  اما  دیآ  یم  مشوخ  مکحم  نداد  تسد  زا  نم  هک  تسا  تسرد  دنلاچ . یم  ومیل  لثم  ار  ناتتـسد  نداد  تسد  ماگنه  تسا و 

ار ناشبیرغ  بیجع و  ياه  نداد  تسد  دننک  تداع  دیاب  مدرم  ینامدوخ  هناتسود و  نداد  تسد  دوش . لباقم  فرط  یتحاران  بجوم  دیابن 
هلئسم نداد  تسد  هک  تسا  تسرد  تسا . یفاک  هناتسود  مکحم و  هداس ، نداد  تسد  کی  تسین : يزاب  هدبعـش  هب  يزاین  دنراذگب . رانک 

اب مکحم  اما  تحار  یلیخ  هک  دینک  یعـس  دوش . یعامتجا  ياه  هسلج  اه و  هبحاصم  رد  یمهم  لماع  دناوت  یم  اما  تسا  هداتفا  اپ  شیپ  يا 
 . دیراذگب لباقم  درف  يور  لوا  دروخرب  رد  ار  ریثات  نیرتهب  ات  دینک  هاگن  شنامشچ  رد  هداد و  تسد  لباقم  درف 

تیقفوم يارب  یلغش  فیاظو  اه و  شقن  نتسناد  تیمها 

و دنراد ، یفیاظو  هچ  تسیچ ، اهنآ  شقن  تسا ، ییاناوت  هچ  دنمزاین  ناشلغـش  هک  دننادب  یبوخ  هب  دیاب  نادـنمراک  هک  تسا  نشور  لاًماک 
وا هب  هک  یفیاظو  تشاد  عقوت  وا  زا  ناوت  یمن  دـهد ، ماجنا  دـیاب  يراک  هچ  دـنادن  يدرف  هکینامز  دنتـسه . رادروخرب  یتردـق  نازیم  هچ  زا 
هب تبـسن  لاًومعم  هک  یمهم  ياه  شخب  زا  رگید  یکی  دوجو  نیا  اب  دـیآرب . اهنآ  هدـهع ي  زا  هداد و  ماـجنا  یتسرد  هب  ار  دوش  یم  لوحم 

طوبرم ار  يا  هرود  اًریخا  نم  تسا ؟ يدایز  تیمها  ياراد  هلئـسم  نیا  ارچ  تسیچ . نارگید  هفیظو  هک  تسا  نیا  دوش  یم  یهجوت  یب  نآ 
رثـکا هک  يا  هلئـسم  مدـنارذگ . گرزب  یلیخ  ناـمزاس  کـی  رد  ینابـصع  ياـه  يرتـشم  اـب  دروـخرب  هوـحن  شورف و  زا  سپ  تامدـخ  هـب 
سامت یناپمک  اب  يرتشم  لاثم  ناونع  هب  هدوب . ینابـصع  ياه  يرتشم  اب  دروخرب  هدـمآ ، یم  شیپ  ناشیارب  هک  دـندرک  یم  اعدا  نادـنمراک 

یفاک تاـعلاطا  دـهد  یم  باوج  ار  نفلت  هک  یـصخش  دـنک . بسک  یتاـعلاطا  هدـمآ  دوجوب  شیارب  هک  یلکـشم  دروم  رد  اـت  دریگ  یم 
يرتشم لکـشم  دنناوتن  ای  تسا  نکمم  مه  تمـسق  نیا  رد  دهد ، لاقتنا  يرگید  شخب  هب  ار  سامت  دوش  یم  روبجم  لیلد  نیمه  هب  درادن ،

دوش یم  یبصع  يرتشم  یطیارش  نینچ  تحت  لاًومعم  دراذگب . ماغیپ  دوش  یم  روبجم  يرتشم  هدوبن و  وگخـساپ  یـسک  ای  دننک  فرطرب  ار 
لکشم هجوتم  نادنمراک  ایآ  دریگ ؟ یم  لکش  هنوگچ  قافتا  نیا  ندز . دایرف  داد و  هب  دنک  یم  عورش  هتفرگ و  سامت  لوا  رفن  اب  اًددجم  و 
رایتخا رد  یفاک  تاعلاطا  اهنآ  هک  تفگ  ناوت  یم  طقف  مادـک . چـیه  دـنزادنیب ؟ تمحز  هب  ار  ناـشدوخ  دـنهاوخ  یمن  اـی  و  دـنوش ؟ یمن 
ندـنام یقاب  مه  مود  و  دوش ؛ یم  ینابـصع  يرتشم  لوا  دوش ؟ یم  هچ  هجیتن  و  دـنهد ؛ هئارا  يرتشم  هب  یبوخ  سیورـس  دـنناوتب  ات  دـنرادن 

دراوم مامت  يور  هک  ناـمزاس  لـک  ندرک  هولج  دـمآراکان  موس  و  دـنا ؛ هدـش  ثحب  نیا  دراو  هک  یناـنکراک  يارب  یگدرـسفا  يدـیماان و 
دروم رد  مینک . انشآ  رتگرزب " ریوصت   " اب ار  دوخ  نادنمراک  میدرکن  تداع  ام  هک  تساجنیا  یلصا  لکشم  دراذگ . یم  ریثات  رگید  یبناج 

اب رگید  لغاشم  طابترا  و  اهنآ ، ياه  ییاناوت  دـنهد ، ماجنا  دـنناوت  یم  نارگید  هک  ییاهراک  هب  دوش  یم  طوبرم  رتگرزب  ریوصت  قوف  لاثم 
: مییامن یم  بلج  لیذ  بلطم  هب  ار  امش  هجوت  مینک ، هئارا  يرتشیب  تاحیـضوت  میهاوخب  هکنآ  زا  شیپ  دنهدیم . ماجنا  ناشدوخ  هک  يراک 

اهزور نیا  دنهد . یم  ماجنا  طیحم  نامه  رد  نارگید  هک  دشاب  ییاهراک  زا  لقتـسم  دـنمراک ، کی  ياهراک  هک  دـتفا  یم  قافتا  تردـن  هب 
رمث هب  رد  يددعتم  دارفا  اًمتح  دسر  یم  نایاپ  هب  تیقفوم  اب  يراک  هک  ینامز  تسا . هدش  رت  هدـیچیپ  يردـق  فلتخم  ياهراک  نداد  ماجنا 
سپ تامدخ  ثحبم  میهاوخب  رگا  یتح  لاح  تسا . هدش  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  یمیت  راک  اهزور  نیا  دنا . هتـشاد  شقن  نآ  ندناسر 

هک يراک  هجوتم  ادـتبا  نادـنمراک  اهنآ  رد  هک  يراک  ياـه  طـیحم  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  مه  زاـب  میراذـگب ، راـنک  مه  ار  شورف  زا 
یم لمع  رت  ایوپ  رت و  قفوم  دنناد ، یم  ار  دنهدیم  ماجنا  نارگید  هک  يراک  شزرا  يدعب  هلهو ي  رد  و  دنتـسه ، دنهد  یم  ماجنا  ناشدوخ 

روظنم هب  دارفا  هب  کمک  دنـشاب . هتـشاد  ار  رگیدکی  رانک  رد  ندـش  هدـناجنگ  تیلباق  دـیاب  هک  لزاپ  کی  ياه  هکت  دـننام  تسرد  دـننک .
شزومآ نیا  اما  دوش ، هداد  دنهد  ماجنا  تسا  رارق  هک  يراک  دروم  رد  ییاه  شزومآ  دـیاب  دـیدج  نادـنمراک  هب  رتگرزب  لزاپ  رتهب  كرد 

اهنآ هب  زین  دنهد  یم  ماجنا  تلایکـشت  رد  دارفا  ریاس  هک  ییاهراک  دروم  رد  یتاعلاطا  دیاب  دـنوش . یمن  متخ  هطقن  نیمه  هب  ییادـتبا  ياه 
هنوگچ دـنراذگب و  نایم  رد  یـسک  هچ  اـب  ار  نآ  دـیاب  دـننک  یم  دروخرب  یلکـشم  هب  یتقو  هک  دـننیبب  شزومآ  یبوخ  هب  دـیاب  دوش . هداد 

ییاه تراهم  یـسک  هچ  و  دراد . ار  فلتخم  لئاسم  دروم  رد  يریگ  میمـصت  تردق  ییاناوت و  یـسک  هچ  هک  دننادب  دیاب  دـنریگب . کمک 
وا هب  ار  ییوشتـسد  لوا  هسلج  نامه  رد  هک  تسا  نآ  زا  رت  مهم  یلیخ  هلئـسم  نیا  دراد . رایتخا  رد  ار  دنتـسه  نآ  نتـسناد  دنمزاین  اهنآ  هک 

. دنک یم  ادیپ  رییغت  زین  دارفا  شقن  نآ  هباثم  هب  و  دنوش ، یم  ضوع  اه  تیلوئـسم  دـنک ، یم  ادـیپ  رییغت  زور  ره  يراک  ياضف  دـیهد . ناشن 
یتارییغت دروم  رد  اهنت  هن  دنامب و  یقاب  زور  هب  نانچمه  نادنمراک  شناد  تاعلاطا و  هک  دریذپ  ماجنا  يا  هنوگ  هب  دیاب  تیریدـم  هوحن ي 
ناشدوخ اب  یعون  هب  هک  یلغاشم  رد  دوجوم  تارییغت  دروم  رد  هکلب  دنشاب  هتـشاد  علاطا  دوش  یم  داجیا  ناشدوخ  یلغـش  هطیح ي  رد  هک 
يراکمه هب  زاین  هک  ییاه  هژورپ  یهورگ و  ياه  شخب  رد  هژیو  هب  بلطم  نیا  تیمها  دنشاب . هتشاد  یفاک  تاعلاطا  زین  دنتسه  طابترا  رد 

یقلت یبوخ  هنیزگ ي  نایم  نیا  رد  دناوت  یم  یهورگ  تاسلج  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  شیپ  زا  شیب  دنراد ، فلتخم  ياه  تیلباق  اب  يدارفا 
مامت دروم  رد  هک  شخب  نیرتمهم  اـما  و  دـماجنا . یمن  لوط  هب  هقیقد  دـنچ  زا  شیب  يزیچ  همدـخ  تاـعلاطا  ندرک  زور  هب  ـًلاومعم  دوش .

رد هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دنسرپب  لاوس  رگا  دننک  یم  روصت  هک  دنتسه  نادنمراک  زا  یخرب  هنافـساتم  دنک . یم  ادیپ  میمعت  نادنمراک 
دنیشن یم  رظتنم  اهنآ  دنروآ . مهارف  ار  ناشناراکمه  تیذا  رازآ و  تابجوم  دوخ  راک  نیا  اب  تسا  نکمم  دننک و  هولج  نادان  نارگید  رظن 

عوضوم نیا  هب  تسا  نکمم  مه  اه  تسرپرـس  هنافـساتم  دنتـسه . يراک  هچ  ماجنا  هب  مزلم  هک  دیوگب  اهنآ  هب  دیایب و  شخب  تسرپرـس  هک 
نادنمراک نیاربانب  دنناوخب . ار  نادنمراک  نهذ  دـنناوت  یمن  اهنآ  هک  تفرگ  رظن  رد  زین  ار  بلطم  نیا  دـیاب  لاح  نیع  رد  دـنهدن و  یتیمها 

رگا امـش  دینک ! لاوس  دینک ! شوگ  نادنمراک ! دـننک . ادـیپ  علاطا  دـنهد  یم  ماجنا  نارگید  هک  ییاهراک  زا  ناشدوخ  هک  دنتـسه  فظوم 
لاقتنا شخب  مادـک  هب  دـیاب  ار  يرتشم  هک  دـینادن  رگا  دـیهد . ماجنا  یتسرد  هب  ار  ناـتراک  دـیناوت  یمن  دـینادن ، ار  نارگید  دوخ و  هفیظو 

هک يدراوم  زا  یتسیل  اب  ار  هلاقم  نیا  دیهد  هزاجا  درک . دیهاوخن  ادیپ  تسد  رتگرزب  ياه  تیقفوم  هب  يراک  هنیمز ي  رد  هاگ  چـیه  دـیهد ،
يا )؟ هلئسم  هچ  یسک ؟ هچ  تسا (؟ یسک  هچ  هدهع ي  هب  صاخ  لئاسم  دروم  رد  يریگ  میمصت  مینک : مامت  دینادب  دیاب 

بـسانم دارفا  ناوتب  ات  دوش  یط  دیاب  يدنیارف  هچ  تسا ؟ یـصاخ  راک  ماجنا  يارب  مزلا  ياه  تراهم  اه و  ییاناوت  زا  رادروخرب  یـسک  هچ 
دوجو ینابیتشپ  يارب  یمود  رفن  دوبن ، سرتسد  رد  هدش ، هتفرگ  رظن  رد  ینیعم  راک  ماجنا  يارب  هک  یـصصختم  درف  رگا  درک ؟ راک  دراو  ار 

رثکا اما  دنتـسه ، هداس  رایـسب  قوف  بلاطم  دنچ  ره  هک  تسا  نیا  میـشاب  هتـشاد  نآ  هب  يا  هراشا  تیاهن  رد  دیاب  هک  یمهم  هلئـسم ي  ؟ دراد
زا همه  ات  دننک  کمک  دنهدب و  مه  تسد  هب  تسد  دیاب  همه  همدـخ ، و  نادـنمراک ، ناریدـم ، دـننک . یم  یهجوت  یب  اهنآ  هب  تبـسن  دارفا 

ياج رگیدکی  رانک  رد  دنناوت  یم  یتحار  هب  دارفا  همه  هویـش  نیا  زا  يریگ  هرهب  اب  دننک . ادـیپ  یفاک  علاطا  ناشناراکمه  دوخ و  ياهراک 
. دش دنهاوخ  ماجنا  يرتهب  تیفیک  اب  رترثوم و  اهراک  هیلک ي  شور  نیا  اب  دنشاب . رگیدکی  لمکم  لزاپ  کی  ياه  هکت  دننام  هتفرگ و 

تیقفوم يارب  یلغش  فیاظو  اه و  شقن  نتسناد  تیمها 
و دنراد ، یفیاظو  هچ  تسیچ ، اهنآ  شقن  تسا ، ییاناوت  هچ  دنمزاین  ناشلغـش  هک  دننادب  یبوخ  هب  دیاب  نادـنمراک  هک  تسا  نشور  لاًماک 
وا هب  هک  یفیاظو  تشاد  عقوت  وا  زا  ناوت  یمن  دـهد ، ماجنا  دـیاب  يراک  هچ  دـنادن  يدرف  هکینامز  دنتـسه . رادروخرب  یتردـق  نازیم  هچ  زا 
هب تبـسن  لاًومعم  هک  یمهم  ياه  شخب  زا  رگید  یکی  دوجو  نیا  اب  دـیآرب . اهنآ  هدـهع ي  زا  هداد و  ماـجنا  یتسرد  هب  ار  دوش  یم  لوحم 

طوبرم ار  يا  هرود  اًریخا  نم  تسا ؟ يدایز  تیمها  ياراد  هلئـسم  نیا  ارچ  تسیچ . نارگید  هفیظو  هک  تسا  نیا  دوش  یم  یهجوت  یب  نآ 
رثـکا هک  يا  هلئـسم  مدـنارذگ . گرزب  یلیخ  ناـمزاس  کـی  رد  ینابـصع  ياـه  يرتـشم  اـب  دروـخرب  هوـحن  شورف و  زا  سپ  تامدـخ  هـب 
سامت یناپمک  اب  يرتشم  لاثم  ناونع  هب  هدوب . ینابـصع  ياه  يرتشم  اب  دروخرب  هدـمآ ، یم  شیپ  ناشیارب  هک  دـندرک  یم  اعدا  نادـنمراک 

یفاک تاـعلاطا  دـهد  یم  باوج  ار  نفلت  هک  یـصخش  دـنک . بسک  یتاـعلاطا  هدـمآ  دوجوب  شیارب  هک  یلکـشم  دروم  رد  اـت  دریگ  یم 
يرتشم لکـشم  دنناوتن  ای  تسا  نکمم  مه  تمـسق  نیا  رد  دهد ، لاقتنا  يرگید  شخب  هب  ار  سامت  دوش  یم  روبجم  لیلد  نیمه  هب  درادن ،

دوش یم  یبصع  يرتشم  یطیارش  نینچ  تحت  لاًومعم  دراذگب . ماغیپ  دوش  یم  روبجم  يرتشم  هدوبن و  وگخـساپ  یـسک  ای  دننک  فرطرب  ار 
لکشم هجوتم  نادنمراک  ایآ  دریگ ؟ یم  لکش  هنوگچ  قافتا  نیا  ندز . دایرف  داد و  هب  دنک  یم  عورش  هتفرگ و  سامت  لوا  رفن  اب  اًددجم  و 
رایتخا رد  یفاک  تاعلاطا  اهنآ  هک  تفگ  ناوت  یم  طقف  مادـک . چـیه  دـنزادنیب ؟ تمحز  هب  ار  ناـشدوخ  دـنهاوخ  یمن  اـی  و  دـنوش ؟ یمن 
ندـنام یقاب  مه  مود  و  دوش ؛ یم  ینابـصع  يرتشم  لوا  دوش ؟ یم  هچ  هجیتن  و  دـنهد ؛ هئارا  يرتشم  هب  یبوخ  سیورـس  دـنناوتب  ات  دـنرادن 

دراوم مامت  يور  هک  ناـمزاس  لـک  ندرک  هولج  دـمآراکان  موس  و  دـنا ؛ هدـش  ثحب  نیا  دراو  هک  یناـنکراک  يارب  یگدرـسفا  يدـیماان و 
دروم رد  مینک . انشآ  رتگرزب " ریوصت   " اب ار  دوخ  نادنمراک  میدرکن  تداع  ام  هک  تساجنیا  یلصا  لکشم  دراذگ . یم  ریثات  رگید  یبناج 

اب رگید  لغاشم  طابترا  و  اهنآ ، ياه  ییاناوت  دـنهد ، ماجنا  دـنناوت  یم  نارگید  هک  ییاهراک  هب  دوش  یم  طوبرم  رتگرزب  ریوصت  قوف  لاثم 
: مییامن یم  بلج  لیذ  بلطم  هب  ار  امش  هجوت  مینک ، هئارا  يرتشیب  تاحیـضوت  میهاوخب  هکنآ  زا  شیپ  دنهدیم . ماجنا  ناشدوخ  هک  يراک 

اهزور نیا  دنهد . یم  ماجنا  طیحم  نامه  رد  نارگید  هک  دشاب  ییاهراک  زا  لقتـسم  دـنمراک ، کی  ياهراک  هک  دـتفا  یم  قافتا  تردـن  هب 
رمث هب  رد  يددعتم  دارفا  اًمتح  دسر  یم  نایاپ  هب  تیقفوم  اب  يراک  هک  ینامز  تسا . هدش  رت  هدـیچیپ  يردـق  فلتخم  ياهراک  نداد  ماجنا 
سپ تامدخ  ثحبم  میهاوخب  رگا  یتح  لاح  تسا . هدش  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  یمیت  راک  اهزور  نیا  دنا . هتـشاد  شقن  نآ  ندناسر 

هک يراک  هجوتم  ادـتبا  نادـنمراک  اهنآ  رد  هک  يراک  ياـه  طـیحم  هک  میـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  مه  زاـب  میراذـگب ، راـنک  مه  ار  شورف  زا 
یم لمع  رت  ایوپ  رت و  قفوم  دنناد ، یم  ار  دنهدیم  ماجنا  نارگید  هک  يراک  شزرا  يدعب  هلهو ي  رد  و  دنتـسه ، دنهد  یم  ماجنا  ناشدوخ 

روظنم هب  دارفا  هب  کمک  دنـشاب . هتـشاد  ار  رگیدکی  رانک  رد  ندـش  هدـناجنگ  تیلباق  دـیاب  هک  لزاپ  کی  ياه  هکت  دـننام  تسرد  دـننک .
شزومآ نیا  اما  دوش ، هداد  دنهد  ماجنا  تسا  رارق  هک  يراک  دروم  رد  ییاه  شزومآ  دـیاب  دـیدج  نادـنمراک  هب  رتگرزب  لزاپ  رتهب  كرد 

اهنآ هب  زین  دنهد  یم  ماجنا  تلایکـشت  رد  دارفا  ریاس  هک  ییاهراک  دروم  رد  یتاعلاطا  دیاب  دـنوش . یمن  متخ  هطقن  نیمه  هب  ییادـتبا  ياه 
هنوگچ دـنراذگب و  نایم  رد  یـسک  هچ  اـب  ار  نآ  دـیاب  دـننک  یم  دروخرب  یلکـشم  هب  یتقو  هک  دـننیبب  شزومآ  یبوخ  هب  دـیاب  دوش . هداد 

ییاه تراهم  یـسک  هچ  و  دراد . ار  فلتخم  لئاسم  دروم  رد  يریگ  میمـصت  تردق  ییاناوت و  یـسک  هچ  هک  دننادب  دیاب  دـنریگب . کمک 
وا هب  ار  ییوشتـسد  لوا  هسلج  نامه  رد  هک  تسا  نآ  زا  رت  مهم  یلیخ  هلئـسم  نیا  دراد . رایتخا  رد  ار  دنتـسه  نآ  نتـسناد  دنمزاین  اهنآ  هک 

. دنک یم  ادیپ  رییغت  زین  دارفا  شقن  نآ  هباثم  هب  و  دنوش ، یم  ضوع  اه  تیلوئـسم  دـنک ، یم  ادـیپ  رییغت  زور  ره  يراک  ياضف  دـیهد . ناشن 
یتارییغت دروم  رد  اهنت  هن  دنامب و  یقاب  زور  هب  نانچمه  نادنمراک  شناد  تاعلاطا و  هک  دریذپ  ماجنا  يا  هنوگ  هب  دیاب  تیریدـم  هوحن ي 
ناشدوخ اب  یعون  هب  هک  یلغاشم  رد  دوجوم  تارییغت  دروم  رد  هکلب  دنشاب  هتـشاد  علاطا  دوش  یم  داجیا  ناشدوخ  یلغـش  هطیح ي  رد  هک 
يراکمه هب  زاین  هک  ییاه  هژورپ  یهورگ و  ياه  شخب  رد  هژیو  هب  بلطم  نیا  تیمها  دنشاب . هتشاد  یفاک  تاعلاطا  زین  دنتسه  طابترا  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2040 

http://www.ghaemiyeh.com


یقلت یبوخ  هنیزگ ي  نایم  نیا  رد  دناوت  یم  یهورگ  تاسلج  دنک . یم  ادیپ  شیازفا  شیپ  زا  شیب  دنراد ، فلتخم  ياه  تیلباق  اب  يدارفا 
مامت دروم  رد  هک  شخب  نیرتمهم  اـما  و  دـماجنا . یمن  لوط  هب  هقیقد  دـنچ  زا  شیب  يزیچ  همدـخ  تاـعلاطا  ندرک  زور  هب  ـًلاومعم  دوش .

رد هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  دنسرپب  لاوس  رگا  دننک  یم  روصت  هک  دنتسه  نادنمراک  زا  یخرب  هنافـساتم  دنک . یم  ادیپ  میمعت  نادنمراک 
دنیشن یم  رظتنم  اهنآ  دنروآ . مهارف  ار  ناشناراکمه  تیذا  رازآ و  تابجوم  دوخ  راک  نیا  اب  تسا  نکمم  دننک و  هولج  نادان  نارگید  رظن 

عوضوم نیا  هب  تسا  نکمم  مه  اه  تسرپرـس  هنافـساتم  دنتـسه . يراک  هچ  ماجنا  هب  مزلم  هک  دیوگب  اهنآ  هب  دیایب و  شخب  تسرپرـس  هک 
نادنمراک نیاربانب  دنناوخب . ار  نادنمراک  نهذ  دـنناوت  یمن  اهنآ  هک  تفرگ  رظن  رد  زین  ار  بلطم  نیا  دـیاب  لاح  نیع  رد  دـنهدن و  یتیمها 

رگا امـش  دینک ! لاوس  دینک ! شوگ  نادنمراک ! دـننک . ادـیپ  علاطا  دـنهد  یم  ماجنا  نارگید  هک  ییاهراک  زا  ناشدوخ  هک  دنتـسه  فظوم 
لاقتنا شخب  مادـک  هب  دـیاب  ار  يرتشم  هک  دـینادن  رگا  دـیهد . ماجنا  یتسرد  هب  ار  ناـتراک  دـیناوت  یمن  دـینادن ، ار  نارگید  دوخ و  هفیظو 

هک يدراوم  زا  یتسیل  اب  ار  هلاقم  نیا  دیهد  هزاجا  درک . دیهاوخن  ادیپ  تسد  رتگرزب  ياه  تیقفوم  هب  يراک  هنیمز ي  رد  هاگ  چـیه  دـیهد ،
يا )؟ هلئسم  هچ  یسک ؟ هچ  تسا (؟ یسک  هچ  هدهع ي  هب  صاخ  لئاسم  دروم  رد  يریگ  میمصت  مینک : مامت  دینادب  دیاب 

بـسانم دارفا  ناوتب  ات  دوش  یط  دیاب  يدنیارف  هچ  تسا ؟ یـصاخ  راک  ماجنا  يارب  مزلا  ياه  تراهم  اه و  ییاناوت  زا  رادروخرب  یـسک  هچ 
دوجو ینابیتشپ  يارب  یمود  رفن  دوبن ، سرتسد  رد  هدش ، هتفرگ  رظن  رد  ینیعم  راک  ماجنا  يارب  هک  یـصصختم  درف  رگا  درک ؟ راک  دراو  ار 

رثکا اما  دنتـسه ، هداس  رایـسب  قوف  بلاطم  دنچ  ره  هک  تسا  نیا  میـشاب  هتـشاد  نآ  هب  يا  هراشا  تیاهن  رد  دیاب  هک  یمهم  هلئـسم ي  ؟ دراد
زا همه  ات  دننک  کمک  دنهدب و  مه  تسد  هب  تسد  دیاب  همه  همدـخ ، و  نادـنمراک ، ناریدـم ، دـننک . یم  یهجوت  یب  اهنآ  هب  تبـسن  دارفا 

ياج رگیدکی  رانک  رد  دنناوت  یم  یتحار  هب  دارفا  همه  هویـش  نیا  زا  يریگ  هرهب  اب  دننک . ادـیپ  یفاک  علاطا  ناشناراکمه  دوخ و  ياهراک 
. دش دنهاوخ  ماجنا  يرتهب  تیفیک  اب  رترثوم و  اهراک  هیلک ي  شور  نیا  اب  دنشاب . رگیدکی  لمکم  لزاپ  کی  ياه  هکت  دننام  هتفرگ و 

اهنآ هب  ندیسر  يارب  اهوزرآ  فادها و  نتشون  تیمها 

نیا هب  لوا  تساهنآ . هب  ندرک  ادیپ  تسد  تمـس  هب  مهم  مدق  نیلوا  فادها  اهوزرآ و  نتـشون  دراد ؟ تیمها  ردقنیا  فادـها  نتـشون  ارچ 
يدـهعت اهنآ ، نتـشون  لمع  هک  لیلد  نیا  هب  مود  و  دـینک . مسجت )  ) يزاسریوصت ار  ناتفادـها  دـنک  یم  ناتروبحم  اهنآ  نتـشون  هک  لـیلد 

هب دـیاش  دـنراذگ  یم  تقو  ناشیاهوزرآ  فادـها و  نتـشون  يارب  اًعقاو  ناهج  تیعمج  زا  طقف 5 % دنکیم . داجیا  امـش  رد  اهنآ  هب  تبـسن 
ار شنتـشاد  يوزرآ  هک  دشاب ، هتـشاد  ار  یگدنز  نامه  دنـشاب و  قفوم  ناشیگدـنز  رد  اًعقاو  هک  دنتـسه  یمک  دارفا  هک  تسا  رطاخ  نیمه 
هب ار  هسورپ  دناوت  یم  فادـها  نتـشون  لمع  طقف  هکنیااب  دـنک . یم  داجیا  تیقفوم  تمـس  هب  ار  امـش  ریـس  طخ  فادـها ، نتـشون  دـنراد .

ناتفادـها يور  يرتشیب  زکرمت  هچره  دـشاب ، ناتدای  دـینک . رورم  ار  ناتفادـها  یهاگ  زا  ره  هک  دراد  تیمها  مه  نیا  اما  دزادـنیب ، تکرح 
نتشون . 1 مینک : یم  هراشا  فادـها  نتـشون  نوناـق  راـهچ  هب  ریز  رد  . دـینک ادـیپ  تسد  اـهنآ  هب  هک  تسه  يرتشیب  لاـمتحا  دیـشاب ، هتـشاد 

ارچ هکنیا  تلع  زا  یـشخب  دـیرذگب . نآ  زا  دـیهاوخ  یم  هک  هچنآ  هن  دـینک  راـک  دـیهاوخ  یم  هـک  هـچنآ  يارب  تـبثم  لکـش  هـب  فادـها 
رایـسب يرازبا  امـش  هاگآدوخان  نهذ  مینک . میظنت  نامهاگآدوخان  نهذ  يارب  ییاه  لمعلاروتـسد  هک  تسا  نیا  میـسیون  یم  ار  نامفادـها 

. تسا شیاه  لمعلاروتـسد  ماجنا  نآ  درکلمع  اهنت  دـنک . یمن  مه  تواضق  دـهد و  صیخـشت  دـب  زا  ار  بوخ  دـناوت  یمن  تسا ، دـماراک 
هب هرمزور  یگدنز  رد  ندرک  رکف  تبثم  نینچمه  دیروآ . یم  تسد  هب  مه  يرت  تبثم  هجیتن  دشاب ، رت  تبثم  امش  ياه  لمعلاروتسد  هچره 
هب لماک  تایئزج  اب  فادها  نتشون  . 2 دینکن . فده  نییعت  هب  دودحم  طقف  ارنآ  سپ  دنک . یم  کمک  ناسنا  کی  ناونعب  اتدـشر  رد  امش 

ناتسهوک زادنا  مشچ  و  ییوشتسد ، مامح   3 باوخ ، قاتا  راهچ  اب  يرتم  هناخ 300  کی   " دیسیونب " ون ، هناخ  ، " دیسیونب طقف  هکنیا  ياج 
ات میهد  یم  ءزج  هب  ءزج  قیقد و  لمعلاروتـسد  هتـسد  کـی  ناـمهاگآدوخان  نهذ  هب  میراد  رگید  راـبکی  " يرتم . نیمز 1000  کـی  يور 

نات هجیتن  هچره  دیروآ . یم  تسد  هب  يرت  حضاو  هجیتن  راک  رخآ  دـیراذگب ، نآ  رایتخا  رد  يرتشیب  تاعلاطا  هچره  دـنک . راک  نآ  يور 
مـسجت ار  ندرک  هراشا  لااب  رد  هک  يا  هناخ  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  دیناوتیم  ایآ  دش . دهاوخ  رتدماراک  ناتهاگآدوخان  نهذ  دـشاب ، رتقیقد 

هجوک زا  رپ  هچغاب  هب  دینک . اشامت  هتفرگ  ار  اه  هوک  يور  هک  یهم  دیتسیاب و  یلصا  قاتا  رد  هناتـسآ  رد  دینزب . مدق  هناخ  روداترود  دینک ؟
ناتفادها لاح  نامز  هب  فادها  نتشون  . 3. دناوت یم  مه  ناتهاگآدوخان  نهذ  سپ  دینیبب ؟ دیناوت  یم  دـینک . هاگن  رایخ  زبس و  ایبول  یگنرف ،

رد  " دیـسیونب رگا  دـنک . باختنا  ار  تمواقم  نیرتمک  اب  يریـسم  ناتهاگآدوخان  نهذ  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دیـسیونب . لاح  نامز  هب  ار 
هب ار  ناتفادـها  سپ  دوش . یمن  لمع  دراو  تسا  هدـنیآ  هب  طوبرم  راک  نیا  هک  روصت  نیا  اـب  هاـگآدوخان  نهذ  دـش " مهاوخ  رغـلا  هدـنیآ 

، دنوش یسیون  هرابود  دعب  دنوش و  هتشون  تاملک  یتقو  فادها  یسیونزاب  . 4. دنراد تیعقاو  هک  راگنا  دیسیونب ، صخش  لوا  لاح و  نامز 
رگید ینابز  هب  ار  اهنآ  هرابود  دعب  دینک و  تشاددای  ار  ناتفادها  دـیوشن . یـضار  نتـشون  رابکی  هب  سپ  تشاد . دـنهاوخ  ار  ریثات  رثکادـح 

ناشحلاصا زاب  هک  دشاب  زاین  دیاش  دعب  هتفه  کی  دینک . ناشدیفم  رصتخم و  دینک و  هفاضا  نآ  هب  هدنهد  هزیگنا  تافص  دینک ، یـسیونزاب 
یتقو اه  تقو  یضعب  تساهنآ . نداد  هولج  رت  یعقاو  يارب  مدق  نیلوا  فادها  نتشون  دیهد . همادا  اه  ندرک  حلاصا  نیا  هب  روطنیمه  دینک .

 . دوش یم  رت  هداس  زین  اهنآ  يارب  يزیر  همانرب  نینچمه  دنکیم . ادیپ  يرتشیب  تیمها  دیشاب ، هتشاد  هتشون  تروص  هب  ار  يزیچ 
اهنآ هب  ندیسر  يارب  اهوزرآ  فادها و  نتشون  تیمها 

نیا هب  لوا  تساهنآ . هب  ندرک  ادیپ  تسد  تمـس  هب  مهم  مدق  نیلوا  فادها  اهوزرآ و  نتـشون  دراد ؟ تیمها  ردقنیا  فادـها  نتـشون  ارچ 
يدـهعت اهنآ ، نتـشون  لمع  هک  لیلد  نیا  هب  مود  و  دـینک . مسجت )  ) يزاسریوصت ار  ناتفادـها  دـنک  یم  ناتروبحم  اهنآ  نتـشون  هک  لـیلد 

هب دـیاش  دـنراذگ  یم  تقو  ناشیاهوزرآ  فادـها و  نتـشون  يارب  اًعقاو  ناهج  تیعمج  زا  طقف 5 % دنکیم . داجیا  امـش  رد  اهنآ  هب  تبـسن 
ار شنتـشاد  يوزرآ  هک  دشاب ، هتـشاد  ار  یگدنز  نامه  دنـشاب و  قفوم  ناشیگدـنز  رد  اًعقاو  هک  دنتـسه  یمک  دارفا  هک  تسا  رطاخ  نیمه 
هب ار  هسورپ  دناوت  یم  فادـها  نتـشون  لمع  طقف  هکنیااب  دـنک . یم  داجیا  تیقفوم  تمـس  هب  ار  امـش  ریـس  طخ  فادـها ، نتـشون  دـنراد .

ناتفادـها يور  يرتشیب  زکرمت  هچره  دـشاب ، ناتدای  دـینک . رورم  ار  ناتفادـها  یهاگ  زا  ره  هک  دراد  تیمها  مه  نیا  اما  دزادـنیب ، تکرح 
نتشون . 1 مینک : یم  هراشا  فادـها  نتـشون  نوناـق  راـهچ  هب  ریز  رد  . دـینک ادـیپ  تسد  اـهنآ  هب  هک  تسه  يرتشیب  لاـمتحا  دیـشاب ، هتـشاد 

ارچ هکنیا  تلع  زا  یـشخب  دـیرذگب . نآ  زا  دـیهاوخ  یم  هک  هچنآ  هن  دـینک  راـک  دـیهاوخ  یم  هـک  هـچنآ  يارب  تـبثم  لکـش  هـب  فادـها 
رایـسب يرازبا  امـش  هاگآدوخان  نهذ  مینک . میظنت  نامهاگآدوخان  نهذ  يارب  ییاه  لمعلاروتـسد  هک  تسا  نیا  میـسیون  یم  ار  نامفادـها 

. تسا شیاه  لمعلاروتـسد  ماجنا  نآ  درکلمع  اهنت  دـنک . یمن  مه  تواضق  دـهد و  صیخـشت  دـب  زا  ار  بوخ  دـناوت  یمن  تسا ، دـماراک 
هب هرمزور  یگدنز  رد  ندرک  رکف  تبثم  نینچمه  دیروآ . یم  تسد  هب  مه  يرت  تبثم  هجیتن  دشاب ، رت  تبثم  امش  ياه  لمعلاروتسد  هچره 
هب لماک  تایئزج  اب  فادها  نتشون  . 2 دینکن . فده  نییعت  هب  دودحم  طقف  ارنآ  سپ  دنک . یم  کمک  ناسنا  کی  ناونعب  اتدـشر  رد  امش 

ناتسهوک زادنا  مشچ  و  ییوشتسد ، مامح   3 باوخ ، قاتا  راهچ  اب  يرتم  هناخ 300  کی   " دیسیونب " ون ، هناخ  ، " دیسیونب طقف  هکنیا  ياج 
ات میهد  یم  ءزج  هب  ءزج  قیقد و  لمعلاروتـسد  هتـسد  کـی  ناـمهاگآدوخان  نهذ  هب  میراد  رگید  راـبکی  " يرتم . نیمز 1000  کـی  يور 

نات هجیتن  هچره  دیروآ . یم  تسد  هب  يرت  حضاو  هجیتن  راک  رخآ  دـیراذگب ، نآ  رایتخا  رد  يرتشیب  تاعلاطا  هچره  دـنک . راک  نآ  يور 
مـسجت ار  ندرک  هراشا  لااب  رد  هک  يا  هناخ  دیدنبب و  ار  ناتنامـشچ  دیناوتیم  ایآ  دش . دهاوخ  رتدماراک  ناتهاگآدوخان  نهذ  دـشاب ، رتقیقد 

هجوک زا  رپ  هچغاب  هب  دینک . اشامت  هتفرگ  ار  اه  هوک  يور  هک  یهم  دیتسیاب و  یلصا  قاتا  رد  هناتـسآ  رد  دینزب . مدق  هناخ  روداترود  دینک ؟
ناتفادها لاح  نامز  هب  فادها  نتشون  . 3. دناوت یم  مه  ناتهاگآدوخان  نهذ  سپ  دینیبب ؟ دیناوت  یم  دـینک . هاگن  رایخ  زبس و  ایبول  یگنرف ،

رد  " دیـسیونب رگا  دـنک . باختنا  ار  تمواقم  نیرتمک  اب  يریـسم  ناتهاگآدوخان  نهذ  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دیـسیونب . لاح  نامز  هب  ار 
هب ار  ناتفادـها  سپ  دوش . یمن  لمع  دراو  تسا  هدـنیآ  هب  طوبرم  راک  نیا  هک  روصت  نیا  اـب  هاـگآدوخان  نهذ  دـش " مهاوخ  رغـلا  هدـنیآ 

، دنوش یسیون  هرابود  دعب  دنوش و  هتشون  تاملک  یتقو  فادها  یسیونزاب  . 4. دنراد تیعقاو  هک  راگنا  دیسیونب ، صخش  لوا  لاح و  نامز 
رگید ینابز  هب  ار  اهنآ  هرابود  دعب  دینک و  تشاددای  ار  ناتفادها  دـیوشن . یـضار  نتـشون  رابکی  هب  سپ  تشاد . دـنهاوخ  ار  ریثات  رثکادـح 

ناشحلاصا زاب  هک  دشاب  زاین  دیاش  دعب  هتفه  کی  دینک . ناشدیفم  رصتخم و  دینک و  هفاضا  نآ  هب  هدنهد  هزیگنا  تافص  دینک ، یـسیونزاب 
یتقو اه  تقو  یضعب  تساهنآ . نداد  هولج  رت  یعقاو  يارب  مدق  نیلوا  فادها  نتشون  دیهد . همادا  اه  ندرک  حلاصا  نیا  هب  روطنیمه  دینک .

 . دوش یم  رت  هداس  زین  اهنآ  يارب  يزیر  همانرب  نینچمه  دنکیم . ادیپ  يرتشیب  تیمها  دیشاب ، هتشاد  هتشون  تروص  هب  ار  يزیچ 

؟ دیتسه یضار  دوخ  لغش  زا  ایآ 

میا هداد  صاصتخا  دوخ  یلعف  لغش  هب  ار  صصخت  يژرنا و  تقو ، همه  نیا  ارچ  هک  مینک  یم  لاوس  دوخ  زا  تاقوا  یهاگ  ام  زا  مادک  ره 
هب زین  دراوم  یضعب  رد  مادختسا و  ياه  یهگآ  تاحفص  ندز  قرو  هب  مینک  یم  عورـش  هدیـسر و  ارف  رییغت  نامز  هک  مینک  یم  رکف  دعب  و 

یتسار هب  امـش  لغـش  ایآ  هک  دینیبب  دینک ، اضما  ار  دوخ  يافعتـسا  هگرب  هکنیا  زا  شیپ  میتفا . یم  یـصخش  تراجت  کی  نتخادـنا  هار  رکف 
طابترا یلام  لئاسم  اب  تردنب  یلغـش  تیاضر  دوشیمن  دودـحم  یلام  لئاسمب  زیچ  همه  ریخ . ای  دزاس  یم  هدروآرب  ار  ناتتاجایتحا  اهزاین و 

نارگراک دنک . یم  رت  ناسآ  یکدنا  ار  یلغـش  راوشد  طیارـش  لمحت  همحزلا  قح  يلااب  نیگنایم  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دنک ، یم  ادیپ 
یمهم فیاظو  دننک ، یم  کمک  رهش  یگزیکاپ  هب  نک  عمج  هلابز  ياه  نویماک  اب  هک  يرادرهش  نارگراک  اه و  هارگرزب  رد  مچرپ  بصن 

لباق شخب و  تیاضر  ار  دوخ  لغـش  لیلد  نیا  هب  اهنآ  میـشابن . يروما  نینچ  ماجنا  راتـساوخ  ام  زا  کی  چیه  دیاش  هک  دـنراد  ندرگ  هب  ار 
زورب تفرـشیپ و  يارب  دوـجوم  ياـه  تصرف  دـننک . یم  اـفیا  هعماـج  رد  ار  یمهم  شقن  هچ  هک  دـنناد  یم  اریز  دـننک  یم  روـصت  نیـسحت 

یم رتهب  طیارـش  دشاب  رتمک  يراک  راشف  هچ  ره  دراذگ . یم  نانکراک  یلغـش  تیاضر  رد  ییازـسب  ریثات  يداهن  هرادا و  ره  رد  اهدادعتـسا 
. تسا لمحت  لباق  يراک  راـشف  ینیعم  رادـقم  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  ندـش  هتخانـش  تیمـسر  هب  تفرـشیپ و  يارب  طیارـش  هکیماـگنه  دوش .

ياه شاداپ  تسا . یلغـش  تیاضر  داـجیا  رد  يدـیلک  ياـهروتکاف  رگید  زا  تکرـش  ياهـشزرا  تیریدـم و  هویـش  اـب  ناـنکراک  تقباـطم 
دهد و یم  شیازفا  ناریدـم  يارب  ار  نانکراک  هرادا  ییاناوت  راک ، طیحم  رد  شمارآ  بسانم و  يایازم  قوقح و  نتفرگ  رظن  رد  هنافـصنم ،

حبـص زور  ره  دیرب  یم  تذل  دوخ  راک  لحم  هب  نتفر  زا  ایآ  دـنور . یم  رامـش  هب  یلغـش  تیاضر  هب  ندیـسر  يارب  ییاه  قوشم  ناونع  هب 
راک نیا  ماجنا  دیشاب  هتشادن  تسود  ار  دوخ  لغش  رگا  دیوش . دوخ  راک  لحم  هب  نتفر  هدامآ  هدمآ و  نوریب  باوخ  تخر  زا  رابجلااب  دیاب 

زا یتخـس  اب  مه  زونه  یلو  دیـشاب  هتفرن  مه  ینامهم  هب  هدوبن و  رادـیب  تقورید  اـت  هتـشذگ  بش  رگا  دـش . دـهاوخ  نکمم  ریغ  امـش  يارب 
بوخ يراکمه  یلغش ، بسانم  طیارش  دنناسرب . امـش  هب  ار  یماغیپ  دنهاوخب  امـش  ندب  زغم و  طیارـش  نیا  رد  دیاش  دیوش  یم  دنلب  باوخ 
فرط زا  هک  يریذپ  تیلوئـسم  ساسحا  دننک . یم  رتناسآ  ار  امـش  حبـص  ندـش  رادـیب  دـیرب ، یم  تذـل  اهنآ  زا  هک  یفیاظو  ماجنا  یمیت و 
تسا یقطنم  امش  تاراظتنا  ایآ  دوش . یم  بوسحم  راک  لحم  هب  نتفر  رد  امش  قیوشت  يارب  يرترثوم  لماع  دوش  یم  اقلا  امـش  هب  امرفراک 

هک لیلد  نیا  هب  لغـش  ندرک  اهر  دیـشاب . هتـشاد  ار  تکرـش  هریدم  تئیه  يایازم  قوقح و  راظتنا  دیابن  دیتسه  اهدراو  هزات  ءزج  زونه  رگا 
یتح دیآ . یم  باسح  هب  یگبرجت  یب  یعون  هنلاوئـسمریغ و  راک  کی  دیرادن ، ینادنچ  دازآ  تقو  دینک و  راک  یتخـس  هب  دـیتسه  روبجم 

نتفرلااب یقرت و  تفرشیپ و  يارب  دوش  یم  تفای  امش  رد  يژرنا  قایتشا و  روش ، یفاک  هزادنا  هب  هدوب و  رادروخرب  هیلاع  تلایصحت  زا  رگا 
روط هب  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  اهراتفر و  دیناسرب . تابثا  هب  ار  ناتیاه  ییاناوت  دیهد و  ناشن  ار  دوخ  دیاب  یلغـش  یگدـنز  نابدرن  ياه  هلپ  زا 
یفنم زا  تسا  رتهب  دیـشکن . تسد  ندرک  راک  زا  دـینک  یمن  تیاضر  ساسحا  دوخ  لغـش  زا  اهنت  هک  لـیلد  نیا  هب  دـینزب و  نیمخت  یعقاو 
یفنم هخرچ  کی  دراو  امش  دهد  يور  یقافتا  نینچ  رگا  دنک  ذوفن  امش  نهذ  هب  نایفارطا  یفنم  راکفا  ات  دیهدن  هزاجا  دیشکب . تسد  یفاب 

رگا دراد . شاداپ  راظتنا  دوخ  هنازور  شلات  لباقم  رد  یـسک  ره  تسین  یگدنز  رد  امـش  كرحم  قوشم و  ناتلغـش  ایآ  دیوش . یم  ییارگ 
تیلوئـسم يراذگاو  تساوخرد  تیریدم  زا  دیهد  یمن  ماجنا  ار  يدیفم  راک  هنوگ  چـیه  دوخ  هنازور  راک  رد  هک  دـینک  یم  ساسحا  امش 

ياه تراهم  يریگدای  دـیدج و  فیاظو  ندرک  ناحتما  هب  ار  دوخ  نانکراک  هشیمه  ردـتقم  كریز و  نایامرفراک  دـینکب . ار  يرتشیب  ياه 
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فیاظو ماجنا  يارب  دیرب  یم  تذل  اهنآ  ماجنا  زا  هک  ییاهراک  نیب  زا  دشاب . هتـشاد  دوجو  هابتـشا  ناکما  رگا  یتح  دـننک ، یم  قیوشت  هزات 
کی هکیماگنه  دوش  یم  ظفح  امـش  شزرا  مارتحا و  ایآ  دنک . ادیپ  شیازفا  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  امـش  ییاناوت  ات  دـیهد  داهنـشیپ  رتشیب 

اب ار  اه  تیقفوم  هدوب و  لئاق  شزرا  نانکراک  تاداهنـشی  يارب  هریدـم  تئیه  دور ، شیپ  تراجت  راک و  نیداـینب  لوصا  ساـسا  رب  تکرش 
ندرب لااب  بوخ ، راکفا  دیدج ، ياه  هدیا  دـننک . یم  تیاضر  ساسحا  دوخ  لغـش  زا  همدـخ  مامت  طیارـش  نیا  رد  دـننک . یم  میـسقت  همه 

ره رد  نادـنمراک  دـنراد . ار  دـیجمت  قیوشت و  قاقحتـسا  هک  دنتـسه  يدراوم  زا  نایرتشم  تایاکـش  شهاـک  شورف و  شیازفا  يرو ، هرهب 
ياه يرتشم  اب  ندز  هلکورـس  اهنآ  راک  هچ  لاح  دنهد . یم  ماجنا  ار  يدیفم  راک  تسا و  مهم  اهنآ  شلات  هک  دننک  ساسحا  دـیاب  یحطس 
دنچ ره  یمهـس  هعومجم  لک  تیقفوم  رد  رد  زین  اهنآ  هک  دـننک  ساسحا  رگا  تکرـش . دـیدج  تیاس  بو  یحارط  هچ  دـشاب  تخـس  رس 

نودب تدم و  ینلاوط  ياه  يراک  هفاضا  دیآ . یم  دوجو  هب  دوخ  يدوخ  هب  یلغـش  تیاضر  تیقفوم و  ساسحا  دنراد ، ندرگ  هب  ار  زیچان 
ییاج هب  امش  ایآ  دیتسه  راکتـسرد  قداص و  دوخ  لغـش  رد  امـش  ایآ  تسا . هدننک  سویام  اعقاو  ینادردق  رکـشت و  یتح  ای  قوقح و  چیه 

لوغشم نآ  رد  هک  یتکرش  امـش و  ياه  تیولوا  اهـشزرا و  هکیماگنه  دینک ؟ یم  راختفا  دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  ای  دینک و  یم  راک  هک 
رد شورف  خرن  ندرب  لااب  لیلد  هب  رگا  تشاد . دیهاوخ  يرتهب  ساسحا  امـش  کش  نودـب  دـنریگ ، یم  رارق  فیدر  کی  رد  دـیتسه  راک  هب 

دیناوتن یتحار  هب  رگا  دوش . یم  بوسحم  یلغـش  یتیاضران  داجیا  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب  دوخ  رما  نیا  دیوش ، فلاخ  بکترم  دوخ  راک 
شزرا و دوجو  تسین . امش  لاح  بسانم  یلعف  لغـش  انئمطم  دینک ، فیرعت  دوخ  ناتـسود  ای  هداوناخ و  يارب  ار  دوخ  هنازور  راک  شرازگ 

لاس يزیر 5  همانرب  اب  امش  لغش  ایآ  دور . یم  رامـش  هب  لماوع  نیرتمهم  ءزج  دینک ، یم  تفایرد  هک  ییلااب  قوقح  هب  هجوت  نودب  مارتحا 
دیدرگب دوخ  ینورد  ياهدادعتسا  دشر  لابند  هب  یلعف  لغش  رد  دینک و  یـسررب  ار  دوخ  تدم  ینلاوط  فادها  دراد ؟ تقباطم  نات  هدنیآ 
یگنوگچ نلاک ، ياـه  يراذـگ  هیامرـس  دروم  رد  ییاـه  سـلاک  دـیناوت  یم  دـینک . ادـیپ  دـیدج  تاـکن  يریگارف  يارب  ییاـه  تصرف  و 

، دـیزادرپب دـیدج  مولع  يریگدای  هب  دـینک و  باـختنا  ار  ناـمز و ...  کـی  رد  هژورپ  نیدـنچ  ماـجنا  شور  گرزب ، ياهرانیمـس  يرازگرب 
زا يا  هعومجم  دسر ، یم  رظن  هب  هدننک  هتسخ  تاهج  یضعب  زا  ناتلغش  رگا  یتح  دیهد . شوگ  دیراد  لوبق  هک  ار  يدشرا  ناریدم  حیاصن 
هب ندیـسر  تهج  رد  زاب  دید  کی  اب  هکیماگنه  دننک . کمک  یلغـش  نابدرن  ياه  هلپ  زا  نتفر  لااب  رد  امـش  هب  ات  دـیروایب  مهدرگ  ار  دارفا 

یگدامآ تسا . شخب  تیاضر  امـش  یلعف  یلغـش  تیعقوم  هزادنا  هچ  ات  هک  دیـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  دـیرادرب  ماگ  دوخ  یـصخش  فادـها 
تسا يراک  نیا  دینک ، صوصخب  تکرش  کی  رد  ندرک  راک  فرـص  ار  دوخ  رمع  لوط  مامت  تسین  مزلا  دیـشاب  هتـشاد  ار  لوحت  رییغت و 

هار دوخ  هب  فادها  هب  ندیسر  يارب  یلعف  لغش  رییغت  رد  يدیدرت  کش و  چیه  میراد . باختنا  قح  ام  دنداد . یم  ماجنا  اه  گرزب  ردپ  هک 
هار رد  ار  امـش  یتوافتم  هویـش  هب  هک  دینک  یم  ادیپ  يدیدج  ياه  تراهم  دننک . یم  رییغت  هدرک و  دشر  امـش  قیلاع  اهدادعتـسا و  دیهدن .

دراد داریا  امش  لغش  هک  دیوش  نئمطم  ادتبا  دیریگب ، لغش  رییغت  هب  میمصت  هکنیا  زا  شیپ  اما  درک . دنهاوخ  ییامنهار  ناتفادها  هب  ندیـسر 
. دوب دهاوخ  امش  لابند  هب  هراومه  یتیاضران  ساسحا  تروص  نیا  ریغ  رد  تسین . امش  دوخ  بناج  زا  لکشم  و و 

؟ دیتسه یضار  دوخ  لغش  زا  ایآ 
میا هداد  صاصتخا  دوخ  یلعف  لغش  هب  ار  صصخت  يژرنا و  تقو ، همه  نیا  ارچ  هک  مینک  یم  لاوس  دوخ  زا  تاقوا  یهاگ  ام  زا  مادک  ره 

هب زین  دراوم  یضعب  رد  مادختسا و  ياه  یهگآ  تاحفص  ندز  قرو  هب  مینک  یم  عورـش  هدیـسر و  ارف  رییغت  نامز  هک  مینک  یم  رکف  دعب  و 
یتسار هب  امـش  لغـش  ایآ  هک  دینیبب  دینک ، اضما  ار  دوخ  يافعتـسا  هگرب  هکنیا  زا  شیپ  میتفا . یم  یـصخش  تراجت  کی  نتخادـنا  هار  رکف 
طابترا یلام  لئاسم  اب  تردنب  یلغـش  تیاضر  دوشیمن  دودـحم  یلام  لئاسمب  زیچ  همه  ریخ . ای  دزاس  یم  هدروآرب  ار  ناتتاجایتحا  اهزاین و 

نارگراک دنک . یم  رت  ناسآ  یکدنا  ار  یلغـش  راوشد  طیارـش  لمحت  همحزلا  قح  يلااب  نیگنایم  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دنک ، یم  ادیپ 
یمهم فیاظو  دننک ، یم  کمک  رهش  یگزیکاپ  هب  نک  عمج  هلابز  ياه  نویماک  اب  هک  يرادرهش  نارگراک  اه و  هارگرزب  رد  مچرپ  بصن 

لباق شخب و  تیاضر  ار  دوخ  لغـش  لیلد  نیا  هب  اهنآ  میـشابن . يروما  نینچ  ماجنا  راتـساوخ  ام  زا  کی  چیه  دیاش  هک  دـنراد  ندرگ  هب  ار 
زورب تفرـشیپ و  يارب  دوـجوم  ياـه  تصرف  دـننک . یم  اـفیا  هعماـج  رد  ار  یمهم  شقن  هچ  هک  دـنناد  یم  اریز  دـننک  یم  روـصت  نیـسحت 

یم رتهب  طیارـش  دشاب  رتمک  يراک  راشف  هچ  ره  دراذگ . یم  نانکراک  یلغـش  تیاضر  رد  ییازـسب  ریثات  يداهن  هرادا و  ره  رد  اهدادعتـسا 
. تسا لمحت  لباق  يراک  راـشف  ینیعم  رادـقم  دـشاب ، هتـشاد  دوجو  ندـش  هتخانـش  تیمـسر  هب  تفرـشیپ و  يارب  طیارـش  هکیماـگنه  دوش .

ياه شاداپ  تسا . یلغـش  تیاضر  داـجیا  رد  يدـیلک  ياـهروتکاف  رگید  زا  تکرـش  ياهـشزرا  تیریدـم و  هویـش  اـب  ناـنکراک  تقباـطم 
دهد و یم  شیازفا  ناریدـم  يارب  ار  نانکراک  هرادا  ییاناوت  راک ، طیحم  رد  شمارآ  بسانم و  يایازم  قوقح و  نتفرگ  رظن  رد  هنافـصنم ،

حبـص زور  ره  دیرب  یم  تذل  دوخ  راک  لحم  هب  نتفر  زا  ایآ  دـنور . یم  رامـش  هب  یلغـش  تیاضر  هب  ندیـسر  يارب  ییاه  قوشم  ناونع  هب 
راک نیا  ماجنا  دیشاب  هتشادن  تسود  ار  دوخ  لغش  رگا  دیوش . دوخ  راک  لحم  هب  نتفر  هدامآ  هدمآ و  نوریب  باوخ  تخر  زا  رابجلااب  دیاب 

زا یتخـس  اب  مه  زونه  یلو  دیـشاب  هتفرن  مه  ینامهم  هب  هدوبن و  رادـیب  تقورید  اـت  هتـشذگ  بش  رگا  دـش . دـهاوخ  نکمم  ریغ  امـش  يارب 
بوخ يراکمه  یلغش ، بسانم  طیارش  دنناسرب . امـش  هب  ار  یماغیپ  دنهاوخب  امـش  ندب  زغم و  طیارـش  نیا  رد  دیاش  دیوش  یم  دنلب  باوخ 
فرط زا  هک  يریذپ  تیلوئـسم  ساسحا  دننک . یم  رتناسآ  ار  امـش  حبـص  ندـش  رادـیب  دـیرب ، یم  تذـل  اهنآ  زا  هک  یفیاظو  ماجنا  یمیت و 
تسا یقطنم  امش  تاراظتنا  ایآ  دوش . یم  بوسحم  راک  لحم  هب  نتفر  رد  امش  قیوشت  يارب  يرترثوم  لماع  دوش  یم  اقلا  امـش  هب  امرفراک 

هک لیلد  نیا  هب  لغـش  ندرک  اهر  دیـشاب . هتـشاد  ار  تکرـش  هریدم  تئیه  يایازم  قوقح و  راظتنا  دیابن  دیتسه  اهدراو  هزات  ءزج  زونه  رگا 
یتح دیآ . یم  باسح  هب  یگبرجت  یب  یعون  هنلاوئـسمریغ و  راک  کی  دیرادن ، ینادنچ  دازآ  تقو  دینک و  راک  یتخـس  هب  دـیتسه  روبجم 

نتفرلااب یقرت و  تفرشیپ و  يارب  دوش  یم  تفای  امش  رد  يژرنا  قایتشا و  روش ، یفاک  هزادنا  هب  هدوب و  رادروخرب  هیلاع  تلایصحت  زا  رگا 
روط هب  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  اهراتفر و  دیناسرب . تابثا  هب  ار  ناتیاه  ییاناوت  دیهد و  ناشن  ار  دوخ  دیاب  یلغـش  یگدـنز  نابدرن  ياه  هلپ  زا 
یفنم زا  تسا  رتهب  دیـشکن . تسد  ندرک  راک  زا  دـینک  یمن  تیاضر  ساسحا  دوخ  لغـش  زا  اهنت  هک  لـیلد  نیا  هب  دـینزب و  نیمخت  یعقاو 
یفنم هخرچ  کی  دراو  امش  دهد  يور  یقافتا  نینچ  رگا  دنک  ذوفن  امش  نهذ  هب  نایفارطا  یفنم  راکفا  ات  دیهدن  هزاجا  دیشکب . تسد  یفاب 

رگا دراد . شاداپ  راظتنا  دوخ  هنازور  شلات  لباقم  رد  یـسک  ره  تسین  یگدنز  رد  امـش  كرحم  قوشم و  ناتلغـش  ایآ  دیوش . یم  ییارگ 
تیلوئـسم يراذگاو  تساوخرد  تیریدم  زا  دیهد  یمن  ماجنا  ار  يدیفم  راک  هنوگ  چـیه  دوخ  هنازور  راک  رد  هک  دـینک  یم  ساسحا  امش 

ياه تراهم  يریگدای  دـیدج و  فیاظو  ندرک  ناحتما  هب  ار  دوخ  نانکراک  هشیمه  ردـتقم  كریز و  نایامرفراک  دـینکب . ار  يرتشیب  ياه 
فیاظو ماجنا  يارب  دیرب  یم  تذل  اهنآ  ماجنا  زا  هک  ییاهراک  نیب  زا  دشاب . هتـشاد  دوجو  هابتـشا  ناکما  رگا  یتح  دـننک ، یم  قیوشت  هزات 

کی هکیماگنه  دوش  یم  ظفح  امـش  شزرا  مارتحا و  ایآ  دنک . ادیپ  شیازفا  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  امـش  ییاناوت  ات  دـیهد  داهنـشیپ  رتشیب 
اب ار  اه  تیقفوم  هدوب و  لئاق  شزرا  نانکراک  تاداهنـشی  يارب  هریدـم  تئیه  دور ، شیپ  تراجت  راک و  نیداـینب  لوصا  ساـسا  رب  تکرش 

ندرب لااب  بوخ ، راکفا  دیدج ، ياه  هدیا  دـننک . یم  تیاضر  ساسحا  دوخ  لغـش  زا  همدـخ  مامت  طیارـش  نیا  رد  دـننک . یم  میـسقت  همه 
ره رد  نادـنمراک  دـنراد . ار  دـیجمت  قیوشت و  قاقحتـسا  هک  دنتـسه  يدراوم  زا  نایرتشم  تایاکـش  شهاـک  شورف و  شیازفا  يرو ، هرهب 

ياه يرتشم  اب  ندز  هلکورـس  اهنآ  راک  هچ  لاح  دنهد . یم  ماجنا  ار  يدیفم  راک  تسا و  مهم  اهنآ  شلات  هک  دننک  ساسحا  دـیاب  یحطس 
دنچ ره  یمهـس  هعومجم  لک  تیقفوم  رد  رد  زین  اهنآ  هک  دـننک  ساسحا  رگا  تکرـش . دـیدج  تیاس  بو  یحارط  هچ  دـشاب  تخـس  رس 

نودب تدم و  ینلاوط  ياه  يراک  هفاضا  دیآ . یم  دوجو  هب  دوخ  يدوخ  هب  یلغـش  تیاضر  تیقفوم و  ساسحا  دنراد ، ندرگ  هب  ار  زیچان 
ییاج هب  امش  ایآ  دیتسه  راکتـسرد  قداص و  دوخ  لغـش  رد  امـش  ایآ  تسا . هدننک  سویام  اعقاو  ینادردق  رکـشت و  یتح  ای  قوقح و  چیه 

لوغشم نآ  رد  هک  یتکرش  امـش و  ياه  تیولوا  اهـشزرا و  هکیماگنه  دینک ؟ یم  راختفا  دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  ای  دینک و  یم  راک  هک 
رد شورف  خرن  ندرب  لااب  لیلد  هب  رگا  تشاد . دیهاوخ  يرتهب  ساسحا  امـش  کش  نودـب  دـنریگ ، یم  رارق  فیدر  کی  رد  دـیتسه  راک  هب 

دیناوتن یتحار  هب  رگا  دوش . یم  بوسحم  یلغـش  یتیاضران  داجیا  لماوع  زا  یکی  ناونع  هب  دوخ  رما  نیا  دیوش ، فلاخ  بکترم  دوخ  راک 
شزرا و دوجو  تسین . امش  لاح  بسانم  یلعف  لغـش  انئمطم  دینک ، فیرعت  دوخ  ناتـسود  ای  هداوناخ و  يارب  ار  دوخ  هنازور  راک  شرازگ 

لاس يزیر 5  همانرب  اب  امش  لغش  ایآ  دور . یم  رامـش  هب  لماوع  نیرتمهم  ءزج  دینک ، یم  تفایرد  هک  ییلااب  قوقح  هب  هجوت  نودب  مارتحا 
دیدرگب دوخ  ینورد  ياهدادعتسا  دشر  لابند  هب  یلعف  لغش  رد  دینک و  یـسررب  ار  دوخ  تدم  ینلاوط  فادها  دراد ؟ تقباطم  نات  هدنیآ 
یگنوگچ نلاک ، ياـه  يراذـگ  هیامرـس  دروم  رد  ییاـه  سـلاک  دـیناوت  یم  دـینک . ادـیپ  دـیدج  تاـکن  يریگارف  يارب  ییاـه  تصرف  و 

، دـیزادرپب دـیدج  مولع  يریگدای  هب  دـینک و  باـختنا  ار  ناـمز و ...  کـی  رد  هژورپ  نیدـنچ  ماـجنا  شور  گرزب ، ياهرانیمـس  يرازگرب 
زا يا  هعومجم  دسر ، یم  رظن  هب  هدننک  هتسخ  تاهج  یضعب  زا  ناتلغش  رگا  یتح  دیهد . شوگ  دیراد  لوبق  هک  ار  يدشرا  ناریدم  حیاصن 
هب ندیـسر  تهج  رد  زاب  دید  کی  اب  هکیماگنه  دننک . کمک  یلغـش  نابدرن  ياه  هلپ  زا  نتفر  لااب  رد  امـش  هب  ات  دـیروایب  مهدرگ  ار  دارفا 

یگدامآ تسا . شخب  تیاضر  امـش  یلعف  یلغـش  تیعقوم  هزادنا  هچ  ات  هک  دیـسر  یم  هجیتن  نیا  هب  دـیرادرب  ماگ  دوخ  یـصخش  فادـها 
تسا يراک  نیا  دینک ، صوصخب  تکرش  کی  رد  ندرک  راک  فرـص  ار  دوخ  رمع  لوط  مامت  تسین  مزلا  دیـشاب  هتـشاد  ار  لوحت  رییغت و 

هار دوخ  هب  فادها  هب  ندیسر  يارب  یلعف  لغش  رییغت  رد  يدیدرت  کش و  چیه  میراد . باختنا  قح  ام  دنداد . یم  ماجنا  اه  گرزب  ردپ  هک 
هار رد  ار  امـش  یتوافتم  هویـش  هب  هک  دینک  یم  ادیپ  يدیدج  ياه  تراهم  دننک . یم  رییغت  هدرک و  دشر  امـش  قیلاع  اهدادعتـسا و  دیهدن .

دراد داریا  امش  لغش  هک  دیوش  نئمطم  ادتبا  دیریگب ، لغش  رییغت  هب  میمصت  هکنیا  زا  شیپ  اما  درک . دنهاوخ  ییامنهار  ناتفادها  هب  ندیـسر 
. دوب دهاوخ  امش  لابند  هب  هراومه  یتیاضران  ساسحا  تروص  نیا  ریغ  رد  تسین . امش  دوخ  بناج  زا  لکشم  و و 

؟ دنز یم  همدص  ناتراک  هب  امش  رهاظ  ایآ 

دروم یلیخ  هک  تشون  يا  هلاقم  يو  درک . یم  پاچ  بلطم  شدوخ  يراک  هنیمز  درومرد  لاًومعم  هک  متخانـش  یم  ار  یمناخ  شیپ ، اهلاس 
وا هب  اه  توعد  نیا  همه  رد  هک  اجنآ  زا  دنک و  تکرـش  يدایز  ياه  ینارنخـس  رد  دش  توعد  وا  زا  رطاخ  نیمه  هب  تفرگ . رارق  لابقتـسا 
دنچ زا  دعب  اما  دنک . تسرد  شدوخ  يارب  یمود  دـمآرد  عبنم  کی  هار  نیا  زا  دـناوت  یم  هک  دوب  هدـش  لاحـشوخ  دـش ، یم  هداد  یقوقح 

یـصاخ قافتا  هک  درک  یم  دومناو  هکنیااب  داتفا . یقافتا  هچ  هک  دیمهفن  اًعقاو  دش . رتمک  رتمک و  اه  توعد  نیا  لوا ، ینارنخـس  هبحاصم و 
یمن قیرط  چیه  هب  دش ، وا  هب  هک  یتاراشا  همه  دوجواب  هنافساتم ، تسین . شدوخ  ياج  رـس  زیچ  همه  هک  دنتـسنادیم  همه  اما  تسا  هداتفین 
رایسب يرهاظ  يرفرف ، ییاهوم  تشرد و  رایسب  لکیه  اب  وا  . وا رهاظ  هلئسم  تسا : لیلد  نیرت  هداس  هلئسم ، نیا  لیلد  هک  دنک  لوبق  تساوخ 

تارهاوج يدومع و  هار  هار  هریت ، ياه  گنر  لثم  دهد  یم  ناشن  رتکچوک  ار  مادنا  هک  ییاهسابل  زا  درک  یم  یعس  رگا  تشاد . كانـسرت 
اما درک . یم  بسک  يداـیز  مارتـحا  مه  دـش و  یم  وا  هب  يداـیز  هجوت  مه  اًـنئمطم  دـنک ، تیوقت  ار  دوخ  رهاـظ  هدرک و  هدافتـسا  بساـنم 

رثکا گنت . ياهـسابل  و  دـنلب ، ياهوم  هاتوک ، نماد  دـنلب ، هنـشاپ  شفک  دـیایب : شـشوخ  شرهوش  هک  دیـشوپ  یم  سابل  يروط  ضوعرد ،
چیه اًعقاو  شرهاظ  دوبن . تمیق  نارگ  یباسح و  تسرد و  سابل  مه  مادـکچیه  دـندوب . کـچوک  شیارب  یلیخ  دیـشوپ  یم  هک  ییاهـسابل 
يور دوش . هدیـشک  يدوبان  هب  دوز  یلیخ  مود  راک  نیا  هک  دش  ثعاب  لئاسم  نیمه  . تشادن شیلغـش  ماقم  شدـمآرد و  شنـس ، اب  یبسانت 
اًعقاو دـیدید ، یم  کـیدزن  زا  ار  وا  یتـقو  اـما  دوخ . يراـک  هنیمز  زا  علطم  ًـلاماک  و  هدرکلیـصحت ، اـناوت ، دیـسر : یم  یلاـع  رظن  هب  ذـغاک 

تلراکـسا نیب  یقیفلت  دـندید  یم  هک  يزیچ  اما  دنتـشاد . بسانم  يا و  هفرح  يرهاظ  راظتنا  وا  نیبطاـخم  دیـسر . یم  رظن  هب  دـب  شرهاـظ 
تـسد زا  ار  دوخ  رابتعا  همه  شرهاظ  تیعـضو  رطاخ  هب  تشاد ، نتـشون  رد  هک  ییاناوت  هبرجت و  هنیـشیپ ، دوجواب  دوب . نوزاـمآ  اراـهوا و 

شناراکمه همه  تسناد . یم  رتهب  دیاب  شدوخ  وا  یعامتجا ، ماقم  هفرح و  تلایـصحت ، دوجواب  اما  دیاش . تسین ؟ هنلاداع  ناترظن  هب  داد .
اما دنک . داجیا  دوخ  تیعضو  رد  يرییغت  هک  دندوب  هتفگ  وا  هب  اًمیقتسم  مه  اهنآ  ياه  یلیخ  دندیشوپ و  یم  سابل  وا  زا  رت  هناطاتحم  یلیخ 

. تسین ردان  نادـنچ  اما  تسا  یطارفا  یلیخ  هنومن  کی  نیا  هتبلا  دـهاوخ . یم  شدوخ  هک  دـهد  ماـجنا  ار  يراـک  ناـمه  تشاد  تسود  وا 
رهاظ . 2 دـنرادن . بوخ  ياهـسابل  ندیـشوپ  يارب  یفاک  لوپ  ای  تقو  . 1: دنتـسه ریز  هتـسد  هس  ءزج  دنراد  یتلاکـشم  نینچ  هکیدارفا  رثکا 
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ردقنآ لاًامتحا  دینیب ، یم  هتسد  هس  نیا  زا  یکی  ءزج  ار  ناتدوخ  رگا  دوش . یمن  اهنآ  لاح  لماش  نیناوق  . 3. درادن ینادنچ  تیمها  ناشیارب 
همدص ناتراک  هب  ناترهاظ ، تیعـضو  دهد  یم  ناشن  هک  مینکیم  هراشا  مئلاع  یـضعب  هب  ریز  رد  دـیروآ . یمنرد  لوپ  تسا  ناتناوت  رد  هک 

ار ناترهاظ  تیعـضو  دیاب  دیریگب  عیفرت  دـیهاوخ  یم  رگا  هک  تسا  هتفگ  امـش  هب  اًمیقتـسم  تکرـش  رد  ناتناتـسدلااب  زا  یکی  . 1. دنز یم 
يروآدای امش  هب  تامسارم ) ریاس  اه و  ینارنخس  اه ، گنیتیم   ) مهم ياه  مسارم  يارب  دیاب  هشیمه  ناتتکرش  رد  رفن  کی  . 2 دینک . تسرد 

. تسا هتفرگ  عیفرت  امش  زا  لبق  رتهب ، رهاظ  اما  رتمک  ای  يواسم  ياه  تراهم  اب  ناراکمه  زا  یکی  . 3 دیشوپب . سابل  تسرد  هک  دنک 
یم دـنا  هدرک  رکف  هک  دـنا  هدرک  بجعت  ردـقنیا  ناـتناراکمه  دـیا ، هدرک  ناـترهاظ  دوـبهب  فرـص  ار  يرتـشیب  تقو  هک  ییاـهزور  نآ  . 4

هب هک  ییاهراک  اهنت  اما  دنهدب  امش  هب  تکرش  رد  ار  نیرتمهم  شقن  هک  دیهاوخ  یم  هشیمه  . 5 دیورب . یلغش  هبحاصم  کی  يارب  دیهاوخ 
يریثات امـش  رهاظ  ینعی  تسا ، روطنیا  رگا  دوبن ؟ انـشآ  ناترظن  هب  اهنیا  زا  مادـکچیه  تسا . تیریدـم  يرگوداپ  دـننک ، یم  راذـگاو  اـمش 

رد ات  دینک  داجیا  ناتیاهـسابل  دمک  رد  ار  یتارییغت  هک  دیروبجم  هن ، ای  دیونـشب  دیـشاب  هتـشاد  تسود  هچ  دراد . ناتیراک  یگدـنز  رب  یفنم 
نیرتهب تعاس و  نیرتهب  سابل ، نیرتهب  هک  تسین  انعم  نیا  هب  ندیشوپ  سابل  تیقفوم  يارب  دینیب ، یم  هک  روطنامه  دینک . تفرشیپ  ناتراک 

اهمدآ لاًومعم  دشاب . هتشاد  تقباطم  دینک ، راک  اهنآ  اب  دیهاوخ  یم  هک  یناسک  اب  هک  دیـشوپب  سابل  يروط  دیاب  دیـشاب . هتـشاد  ار  وم  لدم 
هزادـنا هب  ماقم  راتفر و  ندیـشوپ ، سابل  قیرط  رظن  زا  امـش  رگا  دـشاب . ناشدوخ  هب  هیبش  هک  دـننک  رارقرب  هطبار  یناـسک  اـب  دـنراد  تسود 

هب دسرب  هچ  تشاد  دنهاوخن  امش  دروم  رد  نتسناد  هب  يا  هقلاع  تقوچیه  اهنآ  دش و  دیهاوخ  یقلت  یجراخ  کی  دیشابن ، اهنآ  هیبش  یفاک 
زا و  ... دینادب نآ  يادج  ار  ناتدوخ  دینک و  هرخـسم  ار  اهنآ  يرکف  هتوک  نیا  دینک و  در  ار  نیا  تسا  نکمم  دننکب . مه  راک  امـش  اب  هکنیا 

دوس هب  تاعلاطا  نیا  زا  مه  دیناوت  یم  دیـشاب . هدش  هتـسخ  تحاران و  دننک  یمن  راتفر  امـش  اب  دیهاوخ  یم  هک  روطنآ  هشیمه  مدرم  هکنیا 
لثم دیـشوپ ؟ یم  سابل  روطچ  دیریگب . عیفرت  ناتراک  رد  دیهاوخ  یم  هک  دینک  ضرف  لاًثم  دیریگب . سرد  نآ  زا  دینک و  هدافتـسا  ناتدوخ 

، دیسرب نآ  هب  دیهاوخ  یم  هک  یلغش  ربانب  یتقو  دنتسه ؟ رتلااب  امش  زا  حطس  کی  هک  ییاهنآ  ای  دنتسه ؟ امش  حطـس  نامه  رد  هک  ییاهنآ 
ار يدایز  لوپ  هک  تسین  نیا  اهفرح  نیا  زا  نم  روظنم  دـنیبب . بصنم  نآ  رد  ار  امـش  هک  تسا  رت  تحار  ناتیامرفراک  يارب  دیـشوپب ، سابل 

یلیخ ياـهزیچ  هب  ضوـعرد ، تفر . ـلااب  ناـتقوقح  هک  دـیراذگب  یتـقو  يارب  دـیناوت  یم  ار  راـکنآ  دـینک . ییاهـسابل  نینچ  نیرخ  فرص 
لدم کی  یتح  ای  بسانم ، شیارآ  اه ، شفک  ندز  سکاو  لثم  دیهد ؛ رییغت  ار  نآ  یجرخ  چیه  نودب  دیناوت  یم  هک  دـینک  رکف  یکچوک 

یسابل تسا  مزلا  رگا  دینک . عمج  تاعلاطا  دیدنویپب ، اهنآ  هب  دیهاوخ  یم  هک  یهورگ  يرهاظ  تیعـضو  درومرد  رت . بسانم  رتهب و  يوم 
کی دینک . جرخ  دح  زا  شیب  هک  تسین  مزلا  دینک . هیهت  دنراد  يرت  بسانم  ياه  تمیق  هک  ییاه  هاگـشورف  زا  ار  نآ  دیناوت  یم  دـیرخب ،

. دسرب رظن  هب  گرزب  یلیخ  دناوت  یم  کچوک  رییغت 
لوپ دیورب و  فرطنآ  فرطنیا و  سوبوتا  اب  تقو  دنچ  تسین . يدایز  یلیخ  هجدوب  هب  زاین  دـینک . هجوت  نات  هجدوب  هب  دـیاب  راک  نیا  يارب 

ینادنچ هجوت  هکنیا  نودب  اه  یلیخ  تسا ، تسرد  دیروایم . ریگ  ار  دیراد  مزلا  هک  یلوپ  تحار  یلیخ  دـینک و  زادـنا  سپ  ار  ناتیاهامنیس 
طابترا هک  تسا  ییاهراک  رد  رتشیب  اه  تفرشیپ  عون  نیا  هک  دینادب  دیاب  اما  دننک . یم  تفرشیپ  ناشراک  رد  دننکب ، ناشرهاظ  تیعـضو  هب 

شناد تامولعم و  هتـسیاش  هچنآ  دنهدب و  ار  ناتخـساپ  نایفارطا  هک  دینک  هتـسارآ  ار  ناترهاظ  يروط  دیاب  امـش  درادـن . ینادـنچ  یمومع 
یمهم رایـسب  شقن  رهاظ  دیرواین . تسدب  ار  دیتسه  شقیلا  هک  یهجوت  نآ  تقوچیه  دیاش  تروصنیا ، ریغرد  دنـشخبب . امـش  هب  تسامش 

یم رارق  مومع  شریذـپ  دروم  رتشیب  هشیمه  دـننک ، یم  دوخ  رهاـظ  هب  يرتـشیب  هجوت  هک  ییاـهنآ  دراد . امـش  اـب  هطبار  رد  نارگید  رظن  رد 
هکنیا يارب  مه  امـش  تسا . نیمه  تیعقو  اما  دیاش . تسا ؟ هنلاداعان  ناترظن  هب  دنرادن . دوخ  رهاظ  تیعـضو  هب  یهجوت  هک  اهنآ  ات  دـنریگ 

تیعضو هتفه  دنچ  دینک . ناحتما  هدش  هک  مه  رابکی  يارب  دیـسرب . رتشیب  دوخ  يرهاظ  تیعـضو  هب  هک  دیروبجم  دیریگب  رارق  هجوت  دروم 
مه ناتدمآرد  يور  يدایز  یلیخ  ریثات  راک  نیا  هک  دیشاب  نئمطم  دننک . یم  هجوتامـش  هب  روطچ  مدرم  هک  دینیبب  دینک و  رتهب  ار  ناترهاظ 

ینارنخـس تسه ؟ ناتدای  ار  مدرک  هراشا  وا  هب  هلاقم  لوا  هک  یمناخ  نآ  منک : حرطم  ناتیارب  روطنیا  دیهدب  هزاجا  روطچ ؟ تشاد . دـهاوخ 
ادیپ همادا  روطنیمه  دـنور  نیا  رگا  درک . تفایرد  ناموت  رازه  تعاس 50  کی  ره  يازا  هب  داد ، ماجنا  لوا  هسلج  دـنچ  نآ  رد  وا  هک  ییاه 

شتلع داتفین و  قافتا  نیا  اـما  قوقح . نتفر  ـلااب  ینعی 50 % نیا  دربب . لااب  لاـس  رد  ناـموت  نویلیم  ات 4  ار  شدـمآرد  تسناوت  یمدرک  یم 
هنیآ هب  یهاگن  دنز ؟ یم  همدص  ناتراک  هب  ناتندیشوپ  سابل  تیعضو  دینک  یم  رکف  ایآ  روطچ ؟ امش  دوب . وا  ندیشوپ  سابل  تیعضو  طقف 

. دینک تواضق  ناتدوخ  دیزادنیب و 
؟ دنز یم  همدص  ناتراک  هب  امش  رهاظ  ایآ 

دروم یلیخ  هک  تشون  يا  هلاقم  يو  درک . یم  پاچ  بلطم  شدوخ  يراک  هنیمز  درومرد  لاًومعم  هک  متخانـش  یم  ار  یمناخ  شیپ ، اهلاس 
وا هب  اه  توعد  نیا  همه  رد  هک  اجنآ  زا  دنک و  تکرـش  يدایز  ياه  ینارنخـس  رد  دش  توعد  وا  زا  رطاخ  نیمه  هب  تفرگ . رارق  لابقتـسا 
دنچ زا  دعب  اما  دنک . تسرد  شدوخ  يارب  یمود  دـمآرد  عبنم  کی  هار  نیا  زا  دـناوت  یم  هک  دوب  هدـش  لاحـشوخ  دـش ، یم  هداد  یقوقح 

یـصاخ قافتا  هک  درک  یم  دومناو  هکنیااب  داتفا . یقافتا  هچ  هک  دیمهفن  اًعقاو  دش . رتمک  رتمک و  اه  توعد  نیا  لوا ، ینارنخـس  هبحاصم و 
یمن قیرط  چیه  هب  دش ، وا  هب  هک  یتاراشا  همه  دوجواب  هنافساتم ، تسین . شدوخ  ياج  رـس  زیچ  همه  هک  دنتـسنادیم  همه  اما  تسا  هداتفین 
رایسب يرهاظ  يرفرف ، ییاهوم  تشرد و  رایسب  لکیه  اب  وا  . وا رهاظ  هلئسم  تسا : لیلد  نیرت  هداس  هلئسم ، نیا  لیلد  هک  دنک  لوبق  تساوخ 

تارهاوج يدومع و  هار  هار  هریت ، ياه  گنر  لثم  دهد  یم  ناشن  رتکچوک  ار  مادنا  هک  ییاهسابل  زا  درک  یم  یعس  رگا  تشاد . كانـسرت 
اما درک . یم  بسک  يداـیز  مارتـحا  مه  دـش و  یم  وا  هب  يداـیز  هجوت  مه  اًـنئمطم  دـنک ، تیوقت  ار  دوخ  رهاـظ  هدرک و  هدافتـسا  بساـنم 

رثکا گنت . ياهـسابل  و  دـنلب ، ياهوم  هاتوک ، نماد  دـنلب ، هنـشاپ  شفک  دـیایب : شـشوخ  شرهوش  هک  دیـشوپ  یم  سابل  يروط  ضوعرد ،
چیه اًعقاو  شرهاظ  دوبن . تمیق  نارگ  یباسح و  تسرد و  سابل  مه  مادـکچیه  دـندوب . کـچوک  شیارب  یلیخ  دیـشوپ  یم  هک  ییاهـسابل 
يور دوش . هدیـشک  يدوبان  هب  دوز  یلیخ  مود  راک  نیا  هک  دش  ثعاب  لئاسم  نیمه  . تشادن شیلغـش  ماقم  شدـمآرد و  شنـس ، اب  یبسانت 
اًعقاو دـیدید ، یم  کـیدزن  زا  ار  وا  یتـقو  اـما  دوخ . يراـک  هنیمز  زا  علطم  ًـلاماک  و  هدرکلیـصحت ، اـناوت ، دیـسر : یم  یلاـع  رظن  هب  ذـغاک 

تلراکـسا نیب  یقیفلت  دـندید  یم  هک  يزیچ  اما  دنتـشاد . بسانم  يا و  هفرح  يرهاظ  راظتنا  وا  نیبطاـخم  دیـسر . یم  رظن  هب  دـب  شرهاـظ 
تـسد زا  ار  دوخ  رابتعا  همه  شرهاظ  تیعـضو  رطاخ  هب  تشاد ، نتـشون  رد  هک  ییاناوت  هبرجت و  هنیـشیپ ، دوجواب  دوب . نوزاـمآ  اراـهوا و 

شناراکمه همه  تسناد . یم  رتهب  دیاب  شدوخ  وا  یعامتجا ، ماقم  هفرح و  تلایـصحت ، دوجواب  اما  دیاش . تسین ؟ هنلاداع  ناترظن  هب  داد .
اما دنک . داجیا  دوخ  تیعضو  رد  يرییغت  هک  دندوب  هتفگ  وا  هب  اًمیقتسم  مه  اهنآ  ياه  یلیخ  دندیشوپ و  یم  سابل  وا  زا  رت  هناطاتحم  یلیخ 

. تسین ردان  نادـنچ  اما  تسا  یطارفا  یلیخ  هنومن  کی  نیا  هتبلا  دـهاوخ . یم  شدوخ  هک  دـهد  ماـجنا  ار  يراـک  ناـمه  تشاد  تسود  وا 
رهاظ . 2 دـنرادن . بوخ  ياهـسابل  ندیـشوپ  يارب  یفاک  لوپ  ای  تقو  . 1: دنتـسه ریز  هتـسد  هس  ءزج  دنراد  یتلاکـشم  نینچ  هکیدارفا  رثکا 
ردقنآ لاًامتحا  دینیب ، یم  هتسد  هس  نیا  زا  یکی  ءزج  ار  ناتدوخ  رگا  دوش . یمن  اهنآ  لاح  لماش  نیناوق  . 3. درادن ینادنچ  تیمها  ناشیارب 

همدص ناتراک  هب  ناترهاظ ، تیعـضو  دهد  یم  ناشن  هک  مینکیم  هراشا  مئلاع  یـضعب  هب  ریز  رد  دـیروآ . یمنرد  لوپ  تسا  ناتناوت  رد  هک 
ار ناترهاظ  تیعـضو  دیاب  دیریگب  عیفرت  دـیهاوخ  یم  رگا  هک  تسا  هتفگ  امـش  هب  اًمیقتـسم  تکرـش  رد  ناتناتـسدلااب  زا  یکی  . 1. دنز یم 

يروآدای امش  هب  تامسارم ) ریاس  اه و  ینارنخس  اه ، گنیتیم   ) مهم ياه  مسارم  يارب  دیاب  هشیمه  ناتتکرش  رد  رفن  کی  . 2 دینک . تسرد 
. تسا هتفرگ  عیفرت  امش  زا  لبق  رتهب ، رهاظ  اما  رتمک  ای  يواسم  ياه  تراهم  اب  ناراکمه  زا  یکی  . 3 دیشوپب . سابل  تسرد  هک  دنک 

یم دـنا  هدرک  رکف  هک  دـنا  هدرک  بجعت  ردـقنیا  ناـتناراکمه  دـیا ، هدرک  ناـترهاظ  دوـبهب  فرـص  ار  يرتـشیب  تقو  هک  ییاـهزور  نآ  . 4
هب هک  ییاهراک  اهنت  اما  دنهدب  امش  هب  تکرش  رد  ار  نیرتمهم  شقن  هک  دیهاوخ  یم  هشیمه  . 5 دیورب . یلغش  هبحاصم  کی  يارب  دیهاوخ 

يریثات امـش  رهاظ  ینعی  تسا ، روطنیا  رگا  دوبن ؟ انـشآ  ناترظن  هب  اهنیا  زا  مادـکچیه  تسا . تیریدـم  يرگوداپ  دـننک ، یم  راذـگاو  اـمش 
رد ات  دینک  داجیا  ناتیاهـسابل  دمک  رد  ار  یتارییغت  هک  دیروبجم  هن ، ای  دیونـشب  دیـشاب  هتـشاد  تسود  هچ  دراد . ناتیراک  یگدـنز  رب  یفنم 

نیرتهب تعاس و  نیرتهب  سابل ، نیرتهب  هک  تسین  انعم  نیا  هب  ندیشوپ  سابل  تیقفوم  يارب  دینیب ، یم  هک  روطنامه  دینک . تفرشیپ  ناتراک 
اهمدآ لاًومعم  دشاب . هتشاد  تقباطم  دینک ، راک  اهنآ  اب  دیهاوخ  یم  هک  یناسک  اب  هک  دیـشوپب  سابل  يروط  دیاب  دیـشاب . هتـشاد  ار  وم  لدم 

هزادـنا هب  ماقم  راتفر و  ندیـشوپ ، سابل  قیرط  رظن  زا  امـش  رگا  دـشاب . ناشدوخ  هب  هیبش  هک  دـننک  رارقرب  هطبار  یناـسک  اـب  دـنراد  تسود 
هب دسرب  هچ  تشاد  دنهاوخن  امش  دروم  رد  نتسناد  هب  يا  هقلاع  تقوچیه  اهنآ  دش و  دیهاوخ  یقلت  یجراخ  کی  دیشابن ، اهنآ  هیبش  یفاک 
زا و  ... دینادب نآ  يادج  ار  ناتدوخ  دینک و  هرخـسم  ار  اهنآ  يرکف  هتوک  نیا  دینک و  در  ار  نیا  تسا  نکمم  دننکب . مه  راک  امـش  اب  هکنیا 

دوس هب  تاعلاطا  نیا  زا  مه  دیناوت  یم  دیـشاب . هدش  هتـسخ  تحاران و  دننک  یمن  راتفر  امـش  اب  دیهاوخ  یم  هک  روطنآ  هشیمه  مدرم  هکنیا 
لثم دیـشوپ ؟ یم  سابل  روطچ  دیریگب . عیفرت  ناتراک  رد  دیهاوخ  یم  هک  دینک  ضرف  لاًثم  دیریگب . سرد  نآ  زا  دینک و  هدافتـسا  ناتدوخ 

، دیسرب نآ  هب  دیهاوخ  یم  هک  یلغش  ربانب  یتقو  دنتسه ؟ رتلااب  امش  زا  حطس  کی  هک  ییاهنآ  ای  دنتسه ؟ امش  حطـس  نامه  رد  هک  ییاهنآ 
ار يدایز  لوپ  هک  تسین  نیا  اهفرح  نیا  زا  نم  روظنم  دـنیبب . بصنم  نآ  رد  ار  امـش  هک  تسا  رت  تحار  ناتیامرفراک  يارب  دیـشوپب ، سابل 

یلیخ ياـهزیچ  هب  ضوـعرد ، تفر . ـلااب  ناـتقوقح  هک  دـیراذگب  یتـقو  يارب  دـیناوت  یم  ار  راـکنآ  دـینک . ییاهـسابل  نینچ  نیرخ  فرص 
لدم کی  یتح  ای  بسانم ، شیارآ  اه ، شفک  ندز  سکاو  لثم  دیهد ؛ رییغت  ار  نآ  یجرخ  چیه  نودب  دیناوت  یم  هک  دـینک  رکف  یکچوک 

یسابل تسا  مزلا  رگا  دینک . عمج  تاعلاطا  دیدنویپب ، اهنآ  هب  دیهاوخ  یم  هک  یهورگ  يرهاظ  تیعـضو  درومرد  رت . بسانم  رتهب و  يوم 
کی دینک . جرخ  دح  زا  شیب  هک  تسین  مزلا  دینک . هیهت  دنراد  يرت  بسانم  ياه  تمیق  هک  ییاه  هاگـشورف  زا  ار  نآ  دیناوت  یم  دـیرخب ،

. دسرب رظن  هب  گرزب  یلیخ  دناوت  یم  کچوک  رییغت 
لوپ دیورب و  فرطنآ  فرطنیا و  سوبوتا  اب  تقو  دنچ  تسین . يدایز  یلیخ  هجدوب  هب  زاین  دـینک . هجوت  نات  هجدوب  هب  دـیاب  راک  نیا  يارب 

ینادنچ هجوت  هکنیا  نودب  اه  یلیخ  تسا ، تسرد  دیروایم . ریگ  ار  دیراد  مزلا  هک  یلوپ  تحار  یلیخ  دـینک و  زادـنا  سپ  ار  ناتیاهامنیس 
طابترا هک  تسا  ییاهراک  رد  رتشیب  اه  تفرشیپ  عون  نیا  هک  دینادب  دیاب  اما  دننک . یم  تفرشیپ  ناشراک  رد  دننکب ، ناشرهاظ  تیعـضو  هب 

شناد تامولعم و  هتـسیاش  هچنآ  دنهدب و  ار  ناتخـساپ  نایفارطا  هک  دینک  هتـسارآ  ار  ناترهاظ  يروط  دیاب  امـش  درادـن . ینادـنچ  یمومع 
یمهم رایـسب  شقن  رهاظ  دیرواین . تسدب  ار  دیتسه  شقیلا  هک  یهجوت  نآ  تقوچیه  دیاش  تروصنیا ، ریغرد  دنـشخبب . امـش  هب  تسامش 

یم رارق  مومع  شریذـپ  دروم  رتشیب  هشیمه  دـننک ، یم  دوخ  رهاـظ  هب  يرتـشیب  هجوت  هک  ییاـهنآ  دراد . امـش  اـب  هطبار  رد  نارگید  رظن  رد 
هکنیا يارب  مه  امـش  تسا . نیمه  تیعقو  اما  دیاش . تسا ؟ هنلاداعان  ناترظن  هب  دنرادن . دوخ  رهاظ  تیعـضو  هب  یهجوت  هک  اهنآ  ات  دـنریگ 

تیعضو هتفه  دنچ  دینک . ناحتما  هدش  هک  مه  رابکی  يارب  دیـسرب . رتشیب  دوخ  يرهاظ  تیعـضو  هب  هک  دیروبجم  دیریگب  رارق  هجوت  دروم 
مه ناتدمآرد  يور  يدایز  یلیخ  ریثات  راک  نیا  هک  دیشاب  نئمطم  دننک . یم  هجوتامـش  هب  روطچ  مدرم  هک  دینیبب  دینک و  رتهب  ار  ناترهاظ 

ینارنخـس تسه ؟ ناتدای  ار  مدرک  هراشا  وا  هب  هلاقم  لوا  هک  یمناخ  نآ  منک : حرطم  ناتیارب  روطنیا  دیهدب  هزاجا  روطچ ؟ تشاد . دـهاوخ 
ادیپ همادا  روطنیمه  دـنور  نیا  رگا  درک . تفایرد  ناموت  رازه  تعاس 50  کی  ره  يازا  هب  داد ، ماجنا  لوا  هسلج  دـنچ  نآ  رد  وا  هک  ییاه 

شتلع داتفین و  قافتا  نیا  اـما  قوقح . نتفر  ـلااب  ینعی 50 % نیا  دربب . لااب  لاـس  رد  ناـموت  نویلیم  ات 4  ار  شدـمآرد  تسناوت  یمدرک  یم 
هنیآ هب  یهاگن  دنز ؟ یم  همدص  ناتراک  هب  ناتندیشوپ  سابل  تیعضو  دینک  یم  رکف  ایآ  روطچ ؟ امش  دوب . وا  ندیشوپ  سابل  تیعضو  طقف 

. دینک تواضق  ناتدوخ  دیزادنیب و 

؟ دیارگ یم  یهابت  هب  تردق  ایآ 

ار نآ  رگید  یضعب  دننک . یم  ینعم  نیریاس  يور  ذوفن  لامعا  ییاناوت  ار  تردق  یـضعب  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  يارب  تردق  يانعم 
دروم میهاوخ و  یم  هک  ییاـهزیچ  نتـشاد  يارب  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  اـب  دـشاب . هتـشاد  دـهاوخ  یم  هچ  ره  سک  ره  هک  دـننیب  یم  نیا  رد 

مینک . انعم  دمآرد  ندروآ  تسد  هب  يارب  یلغش  نتشاد  ییاناوت  میناوت  یم  ار  تردق  نیاربانب  میراد ، زاین  دمآرد  هب  تسا  نامزاین 
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نامزاس يور  هچ  دارفا و  يور  هچ  ذوفن -  لامعا  ییاناوت  تردـق  مینک : هصلاخ  رت  یلک  موهفم  کی  رد  میناوت  یم  ار  تافیرعت  نیا  ماـمت 
يدرف زا  هک  دـیوش  یم  هجوتم  دوخ ، يراک  یگدـنز  رد  تاقوا  یهاگ  یقلاخا  لوصا  تردـق و  تسا . هجیتن  ندروآ  تسد  هب  يارب  اـه - 

هب دـناوت  یم  هک  دـیا  هدـش  لیدـبت  يدرف  هب  دوب  شهاوخلد  يا  هجیتن  ندروآ  تسد  هب  يارب  نیریاس  اب  طابترا  يرارقرب  لاـبند  هشیمه  هک 
اما میا . هدش  ور  هبور  یگدنز  لوط  رد  هلئـسم  نیا  اب  اهراب  اهراب و  ام  زا  یـضعب  دـنک . يرای  کمک و  ناشفدـه  هب  ندیـسر  يارب  نارگید 
درف هزادـنا  هچ  ات  امـش  هک  تسین  مهم  مییوگب ، دـیاب  لک  رد  دنـشاب . هدرکن  دروخرب  يا  هبرجت  نینچ  اب  لاح  هب  ات  اه  یـضعب  تسا  نکمم 
رثکا هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دنشاب . رتلااب  امش  زا  هک  دنتسه  يدارفا  هشیمه  تیعقوم ،) رظن  زا  هچ  تلزنم و  ماقم و  رظن  زا  هچ   ) دیشاب یمهم 

لاوصا تسا . یقلاخا  لوصا  اب  قفاوم  همه  زا  رتلااب  دمآراک و  رثوم ، یتردق  دنمزاین  هک  درک  دیهاوخ  یقرت  ییاه  تیعقوم  تمـس  هب  امش 
ناتیاه هیاسمه  زا  مادک  ره  لیلاد  اب  دیباوخ  یم  اهبش  نآ  رطاخ  هب  امـش  هک  یلیلد  نیاربانب  تسا ، ینهذ  یتاذ و  لاًماک  يا  هلئـسم  یقلاخا 

. دراد دوجو  دارفا  همه ي  نیب  كرتشم  نوناق  دنچ  دسر ، یم  يربدوس  تردق و  هلئـسم ي  هب  تبحـص  یتقو  دوجو ، نیا  اب  تسا . توافتم 
هب هک  ییاهزیچ  دـسر و  یم  ام  هب  نامتیعقوم  رطاخ  هب  هک  تسا  ییاهزیچ  نیب  توافت  مینادـب  دـیاب  هک  يزیچ  نیلوا  ماقم  ربارب  رد  تیعقوم 

ناتتلزنم ماقم و  تسا  نکمم  لاًباقتم  تسا . ماقم  هدنروآ ي  دوجو  هب  لماوع  زا  یکی  تیعقوم  میروآ . یم  تسد  هب  نامتلزنم  ماقم و  رطاخ 
ماقم و زا  رتـلااب  رتهب و  رایـسب  هک  دنـشاب  هتـشاد  یتیعقوم  یـضعب  هک  تسا  نکمم  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  ناـتتیعقوم  هک  دـشاب  يزیچ  نآ 

هبترم ماقم و  يراک  لئاسم  رد  دننیب . یم  امش  زا  نیریاس  هک  تسا  یلکـش  نآ  هبترم  ماقم و  زا  روظنم  . سکعرب روطنیمه  دشاب و  ناشتلزنم 
تیعقوم رگید ، فرط  زا  دشاب . يدرف  تایـصوصخ  تاطابترا و  تورث ، دـمآرد ، هبرجت ، تلایـصحت ، لثم  یلماوع  زا  یـشان  تسا  نکمم 

رد تسا و  امـش  درکلمع  تردـق  هدـنهدناشن ي  امـش  تیعقوم  یتقو  نیاربانب  دوش . یم  یـشان  دـیتسه  لوغـشم  نآ  هب  هک  يراـک  زا  اـمش 
هب مه  یطبر  دیهد و  ماجنا  تسرد  ار  ناتیاهراک  هک  دنک  یم  تفرـشیپ  ینامز  طقف  ناتتلزنم  ماقم و  تسا ، توافتم  فلتخم  ياه  تیعقوم 

نیمه ندرک  شومارف  و  دنا . لفاغ  نآ  زا  دنمتردق  نادرم  لاًومعم  هک  دراد  دوجو  يراک  هزیر  کی  تردق  ياه  هسوسو  درادـن . ناتتیعقوم 
یم راذـگ  ریثات  ياهناسنا  خـیرات ، لوط  رد  دوش . یم  رجنم  مه  اـب  ناـشتلزنم  ماـقم و  تیعقوم و  نتفر  تسد  زا  هب  یهاـگ  یئزج  هلئـسم ي 
نیا دراد . یناوارف  تردـق  روهمج  سیئر  لاثم ، روط  هب  دـندرک . یم  داجیا  یهجوت  لباق  یتدـیقع  تافلاتخا  ناشتیعقوم  رطاـخ  هب  تسیاـب 
یم رانک  تردـق  زا  وا  یتقو  تسا . رایـسب  یکریز  دـنمزاین  زین  نیا  هک  دوش  یم  زین  لااب  یتلزنم  ماقم و  ندروآ  دوجو  هب  ثعاب  لااب  تردـق 
یم دـهد ، ماـجنا  تسرد  ار  شیاـهراک  دـنکب و  هچ  هک  دـنادب  رگا  اـما  دور ، یم  نیب  زا  روهمج  سیئر  ناونع  هب  وا  تیعقوم  هچرگا  دور ،

دیشاب كریز  دربب . رت  نییاپ  ار  تلزنم  ماقم و  نیا  شقباس  راک  رب  ندرک  هیکت  طقف  اب  سکعرب  -و  دربب رتلااب  ار  دوخ  تلزنم  ماقم و  دناوت 
دینک و ور  ار  دوخ  ياه  تراک  ماگنه  هچ  هک  دینادب  دیاب  ناوج  صصختم  کی  ناونع  هب  امش  هک  تسا  نیا  دیریگب  اجنیا  دیاب  هک  یسرد 

ناتتایبرجت هب  تسا  نکمم  دـینک  شیامزآ  ار  دریگ  یم  رارق  ناتیور  شیپ  هک  یتیعقوم  ره  هکنیا  دـیهد . ماجنا  ار  ییاهراک  هچ  یناـمز  هچ 
کی منک  یم  رکف  نم  دـنک . رتراوشد  ار  ناتفدـه  هب  ندیـسر  راک و  دروایب و  رت  نییاپ  ار  ناتتلزنم  ماقم و  يدـح  ات  دـناوت  یم  اـما  دـیازفیب 

تیعقوم زا  دنهاوخب  هکنیا  لامتحا  دـنوش  نیمات  لاًماک  یلام  رظن  زا  اهنآ  رگا  نوچ  ارچ ؟ دـشاب . هتـشاد  ییلااب  قوقح  دـیاب  روهمج  سیئر 
تسا لیلد  نیمه  هب  دش . دهاوخ  رتمک  دنربب  يرایسب  یصخش  ياه  هدافتسا  هار  نیا  زا  هدرک و  هدافتسا  ءوس  روهمج  سییر  ناونع  هب  دوخ 

رگا و  دنرادن ، يزاین  لوپ  هب  اهنآ  دنتسه . رادلوپ  رایسب  دنوش  یم  دیدناک  يروهمج  تسایر  يارب  اهروشک  یخرب  رد  هک  يدارفا  رثکا  هک 
یم نوچ  دنور  یم  يراجت  ياهراک  تمـس  هب  دنراد  زاب  يرکف  هک  اهنآ  هشیمه  دـندوبن . یتلود  ياهراک  ماقم و  لابند  هب  دنتـشاد  زاین  مه 

هتساوخ اما  دنشاب ، هتشاد  يدودحم  ياهزاین  اهناسنا  تسا  نکمم  دننزب . بیج  هب  مه  یبوخ  لوپ  هداد و  هعسوت  ار  ایند  قیرط  نیا  زا  دنناوت 
دوخ یـصخش  هدافتـسا ي  يارب  نآ  زا  دـنهاوخ  یم  دنـشاب  هک  یتیعقوم  ماقم و  ره  رد  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  تسا . دودـحمان  ناـشیاه 

ماجنا ار  لامعا  نیا  رتشیب  هچ  ره  اما  دننک . یم  هدافتـسا  دوخ  تردق  ذوفن  زا  ناشفادـها  دربشیپ  يارب  مه  تاقوا  یهاگ  دـننک . ییوجدوس 
. دیآ یم  رت  نییاپ  ناشیدوجو  شزرا  تلزنم و  ماقم و  دنهد ، یم 

؟ دیارگ یم  یهابت  هب  تردق  ایآ 
ار نآ  رگید  یضعب  دننک . یم  ینعم  نیریاس  يور  ذوفن  لامعا  ییاناوت  ار  تردق  یـضعب  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  يارب  تردق  يانعم 

دروم میهاوخ و  یم  هک  ییاـهزیچ  نتـشاد  يارب  هکنیا  نتفرگ  رظن  رد  اـب  دـشاب . هتـشاد  دـهاوخ  یم  هچ  ره  سک  ره  هک  دـننیب  یم  نیا  رد 
مینک . انعم  دمآرد  ندروآ  تسد  هب  يارب  یلغش  نتشاد  ییاناوت  میناوت  یم  ار  تردق  نیاربانب  میراد ، زاین  دمآرد  هب  تسا  نامزاین 

نامزاس يور  هچ  دارفا و  يور  هچ  ذوفن -  لامعا  ییاناوت  تردـق  مینک : هصلاخ  رت  یلک  موهفم  کی  رد  میناوت  یم  ار  تافیرعت  نیا  ماـمت 
يدرف زا  هک  دـیوش  یم  هجوتم  دوخ ، يراک  یگدـنز  رد  تاقوا  یهاگ  یقلاخا  لوصا  تردـق و  تسا . هجیتن  ندروآ  تسد  هب  يارب  اـه - 

هب دـناوت  یم  هک  دـیا  هدـش  لیدـبت  يدرف  هب  دوب  شهاوخلد  يا  هجیتن  ندروآ  تسد  هب  يارب  نیریاس  اب  طابترا  يرارقرب  لاـبند  هشیمه  هک 
اما میا . هدش  ور  هبور  یگدنز  لوط  رد  هلئـسم  نیا  اب  اهراب  اهراب و  ام  زا  یـضعب  دـنک . يرای  کمک و  ناشفدـه  هب  ندیـسر  يارب  نارگید 
درف هزادـنا  هچ  ات  امـش  هک  تسین  مهم  مییوگب ، دـیاب  لک  رد  دنـشاب . هدرکن  دروخرب  يا  هبرجت  نینچ  اب  لاح  هب  ات  اه  یـضعب  تسا  نکمم 
رثکا هک  تسا  ینعم  نیا  هب  دنشاب . رتلااب  امش  زا  هک  دنتسه  يدارفا  هشیمه  تیعقوم ،) رظن  زا  هچ  تلزنم و  ماقم و  رظن  زا  هچ   ) دیشاب یمهم 

لاوصا تسا . یقلاخا  لوصا  اب  قفاوم  همه  زا  رتلااب  دمآراک و  رثوم ، یتردق  دنمزاین  هک  درک  دیهاوخ  یقرت  ییاه  تیعقوم  تمـس  هب  امش 
ناتیاه هیاسمه  زا  مادک  ره  لیلاد  اب  دیباوخ  یم  اهبش  نآ  رطاخ  هب  امـش  هک  یلیلد  نیاربانب  تسا ، ینهذ  یتاذ و  لاًماک  يا  هلئـسم  یقلاخا 

. دراد دوجو  دارفا  همه ي  نیب  كرتشم  نوناق  دنچ  دسر ، یم  يربدوس  تردق و  هلئـسم ي  هب  تبحـص  یتقو  دوجو ، نیا  اب  تسا . توافتم 
هب هک  ییاهزیچ  دـسر و  یم  ام  هب  نامتیعقوم  رطاخ  هب  هک  تسا  ییاهزیچ  نیب  توافت  مینادـب  دـیاب  هک  يزیچ  نیلوا  ماقم  ربارب  رد  تیعقوم 

ناتتلزنم ماقم و  تسا  نکمم  لاًباقتم  تسا . ماقم  هدنروآ ي  دوجو  هب  لماوع  زا  یکی  تیعقوم  میروآ . یم  تسد  هب  نامتلزنم  ماقم و  رطاخ 
ماقم و زا  رتـلااب  رتهب و  رایـسب  هک  دنـشاب  هتـشاد  یتیعقوم  یـضعب  هک  تسا  نکمم  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  ناـتتیعقوم  هک  دـشاب  يزیچ  نآ 

هبترم ماقم و  يراک  لئاسم  رد  دننیب . یم  امش  زا  نیریاس  هک  تسا  یلکـش  نآ  هبترم  ماقم و  زا  روظنم  . سکعرب روطنیمه  دشاب و  ناشتلزنم 
تیعقوم رگید ، فرط  زا  دشاب . يدرف  تایـصوصخ  تاطابترا و  تورث ، دـمآرد ، هبرجت ، تلایـصحت ، لثم  یلماوع  زا  یـشان  تسا  نکمم 

رد تسا و  امـش  درکلمع  تردـق  هدـنهدناشن ي  امـش  تیعقوم  یتقو  نیاربانب  دوش . یم  یـشان  دـیتسه  لوغـشم  نآ  هب  هک  يراـک  زا  اـمش 
هب مه  یطبر  دیهد و  ماجنا  تسرد  ار  ناتیاهراک  هک  دنک  یم  تفرـشیپ  ینامز  طقف  ناتتلزنم  ماقم و  تسا ، توافتم  فلتخم  ياه  تیعقوم 

نیمه ندرک  شومارف  و  دنا . لفاغ  نآ  زا  دنمتردق  نادرم  لاًومعم  هک  دراد  دوجو  يراک  هزیر  کی  تردق  ياه  هسوسو  درادـن . ناتتیعقوم 
یم راذـگ  ریثات  ياهناسنا  خـیرات ، لوط  رد  دوش . یم  رجنم  مه  اـب  ناـشتلزنم  ماـقم و  تیعقوم و  نتفر  تسد  زا  هب  یهاـگ  یئزج  هلئـسم ي 
نیا دراد . یناوارف  تردـق  روهمج  سیئر  لاثم ، روط  هب  دـندرک . یم  داجیا  یهجوت  لباق  یتدـیقع  تافلاتخا  ناشتیعقوم  رطاـخ  هب  تسیاـب 
یم رانک  تردـق  زا  وا  یتقو  تسا . رایـسب  یکریز  دـنمزاین  زین  نیا  هک  دوش  یم  زین  لااب  یتلزنم  ماقم و  ندروآ  دوجو  هب  ثعاب  لااب  تردـق 
یم دـهد ، ماـجنا  تسرد  ار  شیاـهراک  دـنکب و  هچ  هک  دـنادب  رگا  اـما  دور ، یم  نیب  زا  روهمج  سیئر  ناونع  هب  وا  تیعقوم  هچرگا  دور ،

دیشاب كریز  دربب . رت  نییاپ  ار  تلزنم  ماقم و  نیا  شقباس  راک  رب  ندرک  هیکت  طقف  اب  سکعرب  -و  دربب رتلااب  ار  دوخ  تلزنم  ماقم و  دناوت 
دینک و ور  ار  دوخ  ياه  تراک  ماگنه  هچ  هک  دینادب  دیاب  ناوج  صصختم  کی  ناونع  هب  امش  هک  تسا  نیا  دیریگب  اجنیا  دیاب  هک  یسرد 

ناتتایبرجت هب  تسا  نکمم  دـینک  شیامزآ  ار  دریگ  یم  رارق  ناتیور  شیپ  هک  یتیعقوم  ره  هکنیا  دـیهد . ماجنا  ار  ییاهراک  هچ  یناـمز  هچ 
کی منک  یم  رکف  نم  دـنک . رتراوشد  ار  ناتفدـه  هب  ندیـسر  راک و  دروایب و  رت  نییاپ  ار  ناتتلزنم  ماقم و  يدـح  ات  دـناوت  یم  اـما  دـیازفیب 

تیعقوم زا  دنهاوخب  هکنیا  لامتحا  دـنوش  نیمات  لاًماک  یلام  رظن  زا  اهنآ  رگا  نوچ  ارچ ؟ دـشاب . هتـشاد  ییلااب  قوقح  دـیاب  روهمج  سیئر 
تسا لیلد  نیمه  هب  دش . دهاوخ  رتمک  دنربب  يرایسب  یصخش  ياه  هدافتسا  هار  نیا  زا  هدرک و  هدافتسا  ءوس  روهمج  سییر  ناونع  هب  دوخ 

رگا و  دنرادن ، يزاین  لوپ  هب  اهنآ  دنتسه . رادلوپ  رایسب  دنوش  یم  دیدناک  يروهمج  تسایر  يارب  اهروشک  یخرب  رد  هک  يدارفا  رثکا  هک 
یم نوچ  دنور  یم  يراجت  ياهراک  تمـس  هب  دنراد  زاب  يرکف  هک  اهنآ  هشیمه  دـندوبن . یتلود  ياهراک  ماقم و  لابند  هب  دنتـشاد  زاین  مه 

هتساوخ اما  دنشاب ، هتشاد  يدودحم  ياهزاین  اهناسنا  تسا  نکمم  دننزب . بیج  هب  مه  یبوخ  لوپ  هداد و  هعسوت  ار  ایند  قیرط  نیا  زا  دنناوت 
دوخ یـصخش  هدافتـسا ي  يارب  نآ  زا  دـنهاوخ  یم  دنـشاب  هک  یتیعقوم  ماقم و  ره  رد  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  تسا . دودـحمان  ناـشیاه 

ماجنا ار  لامعا  نیا  رتشیب  هچ  ره  اما  دننک . یم  هدافتـسا  دوخ  تردق  ذوفن  زا  ناشفادـها  دربشیپ  يارب  مه  تاقوا  یهاگ  دـننک . ییوجدوس 
. دیآ یم  رت  نییاپ  ناشیدوجو  شزرا  تلزنم و  ماقم و  دنهد ، یم 

یشوخ راک و  نیب  لداعت  داجیا 

مظن یب  رت و  ینلاوط  يراک  تاعاس  تسا ، هدـش  نوگرگد  یلک  روط  هب  تراجت  راک و  راتخاس  هک  ینونک  يایند  رد  یگدـنز  مهم  هوجو 
ات 5 حبص  زا 9  ندرک  راک  دسر ، یم  زین  تعاس  ات 24  یهاگ  هنازور  روط  هب  يراک  تاعاس  هک  قطانم  یخرب  رد  لاثم  يارب  دنا . هدـش  رت 

یگدـنز نایم  لداعت  يرارقرب  هک  دـننک  یم  تابثا  دراوم  نیا  مامت  تسا . هدـمآ  رد  تسد  رود  هرطاخ  کـی  تروص  هب  طـقف  رهظ  زا  دـعب 
دیاب لاـس ، نس و  مک  ناوج و  اـما  يا  هفرح  دارفا  هک  تسا  نهربم  حـضاو و  تسا . يریطخ  رما  یعاـمتجا  شخب  تذـل  یگدـنز  یلغش و 

ییاسانش دشرا  ناریدم  طسوت  هتفر و  لااب  یلغـش  ياه  تیقفوم  نابدرن  زا  دنناوتب  ات  دننک  راک  يرت  ینلاوط  ياه  تعاس  نیریاس  هب  تبـسن 
ناتسود و هداوناخ ، اهنآ  ات  دوش  یم  رجنم  دیآ و  یم  رد  يرکف  ساوسو  تروص  هب  يدایز  رایـسب  دارفا  يارب  اهراک  ررکم  يریگیپ  دنوش .
هب دناوتیم  مه  باوخ  تعاس  یبش 3  اب  اهنت  ناسنا  دنچ  ره  دنراپسب . یـشومارف  تسد  هب  ار  دنتـسه  ناشنابیتشپ  یگدنز  رد  هک  یمهم  دارفا 

دهد یم  ناشن  تاقیقحت  تسا . راوشد  دارفا  همه  رظن  رد  ابیرقت  اه ، تیولوا  ماجنا  يارب  بسانم  يا  همانرب  میظنت  اـما  دـهد ، همادا  یگدـنز 
قلاخ رت و  لاحـشوخ  نانکراک  دـنراذگ ، یم  مارتحا  اهنآ  هب  هتفرگ و  رظن  رد  ار  دوخ  نانکراک  یگداوناخ  ياـهزاین  هک  ییاـه  هناـخراک 

. دور یم  رامـش  هب  رکفت  تردـق  تیقـلاخ و  شیازفا  اـب  طاـبترا  رد  اـهروتکاف  نیرتـمهم  زا  یکی  یفاـک  تحارتـسا  نینچمه  دـنراد . يرت 
لحم رد  هچ  دنراذگ ؛ یم  ام  یلک  ياه  تیقفوم  يور  رب  يریگمـشچ  ریثات  هک  دنراد  دوجو  زین  يدایز  رایـسب  یلغـش  ریغ  لماوع  نینچمه 
بلغا هتافساتم  دیهدب . تیمها  زین  دوخ  حیرفت  یتملاس و  ناتسود ، دزمان ، رـسمه ، هب  دیاب  امـش  راک ، رانک  رد  نآ . زا  جراخ  رد  هچ  راک و 

رد دنور و  یم  رامش  هب  امش  زا  تیامح  رد  مهم  ياهروتکاف  زا  یکی  ناتسود  هداوناخ و  دنتسه . زجاع  بلاطم  نیا  حیحـص  كرد  زا  دارفا 
. دـینک مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  يرتگرزب  يامنرود  رکف و  طخ  نامز  تیریدـم  دوب . دـنهاوخ  ناتهارمه  هب  هراومه  اه  يدـنلب  اـه و  یتسپ 

رگا هک  دینک  لاوس  دوخ  زا  سپس  دیهدب . تسد  زا  ار  زیچ  همه  هک  دیایب  شیپ  یتیعقوم  تسا  نکمم  هک  دینک  یگدنز  دید  نیا  اب  هشیمه 
یب دنام ؟ یم  ناتیارب  زیچ  هچ  دـنام ؟ دـهاوخ  یقاب  ناترانک  رد  یـسک  هچ  دـیهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  دـیاب  دـیایب ، شیپ  يدژارت  نینچ  کی 

یقاب هرطاخم  رپ  نئمطم و  ان  سک ، یب  تلاکشم  زورب  نامز  رد  دوش  یم  ثعاب  دننک ، یم  ینابیتشپ  امـش  زا  هک  يدارفا  هب  تبـسن  یهجوت 
ای و  دینک ، یم  ساسحا  يا  هزادنا  زا  شیب  سرتسا  دیا ، هدش  یفطاع  ياه  تسکش  راچد  لاثم  روط  هب  هک  ییاه  نامز  رد  هولاع  هب  دینامب .

ناتتلاکشم ندرک  شومارف  رد  امش  هب  دنناوت  یم  یتحار  هب  دنراد  رارق  امش  ینابیتشپ  متسیس  رد  هک  ییاه  ناسنا  دیـشاب ، هتفر  رد  هروک  زا 
ثعاب یفاک ، هزادنا  هب  ندرک  شزرو  تسا . مادنا  بسانت  یمسج و  تملاس  دیشاب  هتشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  يرگید  هتکن  . دننک کمک 

یلک تملاـس  هتفر  مهیور  و  دوش ، ایهم  يراک  ینلاوط  تاعاس  ندرک  يرپس  يارب  مزلا  يژرنا  هدرک ، ادیپ  شهاک  سرتسا  نازیم  دوش  یم 
يارب دیـشاب . هتـشاد  يرت  تحار  باوخ  دوش  یم  ثعاب  دـنک و  یم  كاپ  ار  امـش  نهذ  شمرن  شزرو و  هوـلاع  هب  دـنک . ادـیپ  دوبهب  ناـت 

رود دنراد ، ناشراک  دروم  رد  هک  يرکف  ياه  تیلوغشم  زا  ار  ناشدوخ  يردق  ات  دنوشیم  ثعاب  یحیرفت  ياه  شزرو  نویاقآ  زا  يرایـسب 
یمرگرس و دننک . یمن  رکف  يراک  لئاسم  هب  نآ  نیح  رد  نویاقآ  هک  تسا  یتیعقوم  اهنت  هعمج ، رهظ  زا  دعب  لابتوف  يزاب  لاثم  دنراد . هگن 
هک يدارفا  دیراد . حیرفت  یمرگرس و  هب  زاین  امش  یحور ، توارط  ظفح  روظنم  هب  تسا . يرورض  یناور  تملاس  رارمتسا  يارب  زین  حیرفت 

دوخ راـک  لـحم  هب  دـیاب  زور  ره  هک  نیا  زا  بلغا  دوش و  یم  هدیـشک  یتسم  هب  ناـشراک  دـنرادن ، یحیرفت  هنوگ  چـیه  دوخ  یگدـنز  رد 
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ار امـش  دنناوت  یم  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  ندیدنخ  بوخ و  ملیف  کی  ياشامت  يارب  امنیـس  هب  نتفر  دـننک . یم  ادـیپ  ترفن  دـنورب ،
هک تسا  نیا  يدربراک  لح  هار  کی  اهزاین  يدنب  تیولوا  دننک . رود  یگدنز  لئاسم  تلاکـشم و  زا  هاتوک ، دـنچ  ره  ینامز  تدـم  يارب 
زا کـی  ره  يارب  دـیهد . صاـصتخا  ار  ینیعم  ناـمز  تدـم  مادـک  ره  هب  هدرک و  يدـنب  تیولوا  یگدـنز  رد  ار  ناـتیاهزاین  اـه و  تساوخ 
زین ناتیاه  تیلاعف  ریاس  هب  دـیتسه  لئاق  شزرا  يراـجت  لـئاسم  يارب  هک  ردـقنامه  و  دـینک ، نیعم  ار  یـصخشم  ناـمز  دوخ  ياـه  تیلاـعف 

هارمه هب  راهن  فرـص  رگا  لاثم  يارب  دـیزادنین . ریخات  هب  ار  اهنآ  ماجنا  تسا ، رودـقم  ناتیارب  هک  ییاجنآ  اـت  دـینک  یعـس  دـیهدب . تیمها 
ثعاب رگا  یتح  دیناسر . مه  هب  روضح  لزنم  رد  نیعم  نامز  رد  زور  ره  دـینک  یعـس  دـیآ ، یم  رامـش  هب  اه  تیولوا  ءزج  ناتیارب  هداوناخ ،

ار دوخ  ياهراک  زا  یتمسق  دیناوت  یم  یتح  دینکن . یهاتوک  نآ  زا  دینک  یعـس  مه  زاب  دینک ، راک  رتشیب  تعاس  دنچ  رهظ  زا  دعب  هک  دوش 
هک تسا  نیا  اهراکهار  زا  رگید  یکی  دینک . یگدیـسر  ناتیاهراک  هب  مه  دیـشاب و  هداوناخ  رانک  رد  تعاس  دـنچ  مه  ات  دـیروایب  لزنم  هب 

نیا دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  نآ  زا  لبق  دیورب ، هاگـشاب  هب  راک  مامتا  زا  سپ  هکنیا  ياج  هب  دیوش و  دـنلب  باوخ  زا  رتدوز  یمک  اه  حـبص 
زا دوش . یم  یلاخ  اهراک  ریاس  ماجنا  يارب  زین  ناترهظ  زا  دـعب  هکلب  دـیامن ، یم  يژرنا  رپ  لاحرـس و  حبـص  زاـغآ  زا  ار  امـش  اـهنت  هن  راـک 
یم ثعاب  یهاگحبـص  شزرو  دننک ، راک  دـنک  هتـسهآ و  یکدـنا  دوخ  راک  لحم  رد  زور  هیلوا  تاعاس  رد  دـنراد  شیارگ  دارفا  ییاجنآ 

تدـم رد  ار  يرتشیب  ياهراک  هک  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  دـنک . لمع  رت  روراب  ناـتنهذ  هدـش و  رادـیب  باوخ  زا  لـماک  روط  هب  امـش  دوش 
هب ار  ناتیاه  تیولوا  دـیاب  روظنم  نیا  هب  تسا . یتایح  يرما  دازآ  تقو  شیازفا  داجیا و  يارب  نامز  تیریدـم  دـیهد . ماجنا  يرتمک  ناـمز 

لغش و نایم  لداعت  ظفح  دیهد . ناشن  دوخ  زا  اه  تیلاعف  ریاس  دروم  رد  نتشاذگ  تقو  يارب  يزکرمتم  شلات  دینک و  يدنب  هتسد  ینشور 
 . دنک یم  تیاده  يرت  رمث  رپ  رتداش و  یگدنز  تمس  هب  ار  امش  یشوخ 

یشوخ راک و  نیب  لداعت  داجیا 
مظن یب  رت و  ینلاوط  يراک  تاعاس  تسا ، هدـش  نوگرگد  یلک  روط  هب  تراجت  راک و  راتخاس  هک  ینونک  يایند  رد  یگدـنز  مهم  هوجو 

ات 5 حبص  زا 9  ندرک  راک  دسر ، یم  زین  تعاس  ات 24  یهاگ  هنازور  روط  هب  يراک  تاعاس  هک  قطانم  یخرب  رد  لاثم  يارب  دنا . هدـش  رت 
یگدـنز نایم  لداعت  يرارقرب  هک  دـننک  یم  تابثا  دراوم  نیا  مامت  تسا . هدـمآ  رد  تسد  رود  هرطاخ  کـی  تروص  هب  طـقف  رهظ  زا  دـعب 

دیاب لاـس ، نس و  مک  ناوج و  اـما  يا  هفرح  دارفا  هک  تسا  نهربم  حـضاو و  تسا . يریطخ  رما  یعاـمتجا  شخب  تذـل  یگدـنز  یلغش و 
ییاسانش دشرا  ناریدم  طسوت  هتفر و  لااب  یلغـش  ياه  تیقفوم  نابدرن  زا  دنناوتب  ات  دننک  راک  يرت  ینلاوط  ياه  تعاس  نیریاس  هب  تبـسن 

ناتسود و هداوناخ ، اهنآ  ات  دوش  یم  رجنم  دیآ و  یم  رد  يرکف  ساوسو  تروص  هب  يدایز  رایـسب  دارفا  يارب  اهراک  ررکم  يریگیپ  دنوش .
هب دناوتیم  مه  باوخ  تعاس  یبش 3  اب  اهنت  ناسنا  دنچ  ره  دنراپسب . یـشومارف  تسد  هب  ار  دنتـسه  ناشنابیتشپ  یگدنز  رد  هک  یمهم  دارفا 

دهد یم  ناشن  تاقیقحت  تسا . راوشد  دارفا  همه  رظن  رد  ابیرقت  اه ، تیولوا  ماجنا  يارب  بسانم  يا  همانرب  میظنت  اـما  دـهد ، همادا  یگدـنز 
قلاخ رت و  لاحـشوخ  نانکراک  دـنراذگ ، یم  مارتحا  اهنآ  هب  هتفرگ و  رظن  رد  ار  دوخ  نانکراک  یگداوناخ  ياـهزاین  هک  ییاـه  هناـخراک 

. دور یم  رامـش  هب  رکفت  تردـق  تیقـلاخ و  شیازفا  اـب  طاـبترا  رد  اـهروتکاف  نیرتـمهم  زا  یکی  یفاـک  تحارتـسا  نینچمه  دـنراد . يرت 
لحم رد  هچ  دنراذگ ؛ یم  ام  یلک  ياه  تیقفوم  يور  رب  يریگمـشچ  ریثات  هک  دنراد  دوجو  زین  يدایز  رایـسب  یلغـش  ریغ  لماوع  نینچمه 
بلغا هتافساتم  دیهدب . تیمها  زین  دوخ  حیرفت  یتملاس و  ناتسود ، دزمان ، رـسمه ، هب  دیاب  امـش  راک ، رانک  رد  نآ . زا  جراخ  رد  هچ  راک و 

رد دنور و  یم  رامش  هب  امش  زا  تیامح  رد  مهم  ياهروتکاف  زا  یکی  ناتسود  هداوناخ و  دنتسه . زجاع  بلاطم  نیا  حیحـص  كرد  زا  دارفا 
. دـینک مسجم  دوخ  نهذ  رد  ار  يرتگرزب  يامنرود  رکف و  طخ  نامز  تیریدـم  دوب . دـنهاوخ  ناتهارمه  هب  هراومه  اه  يدـنلب  اـه و  یتسپ 

رگا هک  دینک  لاوس  دوخ  زا  سپس  دیهدب . تسد  زا  ار  زیچ  همه  هک  دیایب  شیپ  یتیعقوم  تسا  نکمم  هک  دینک  یگدنز  دید  نیا  اب  هشیمه 
یب دنام ؟ یم  ناتیارب  زیچ  هچ  دـنام ؟ دـهاوخ  یقاب  ناترانک  رد  یـسک  هچ  دـیهد ؟ ماجنا  يراک  هچ  دـیاب  دـیایب ، شیپ  يدژارت  نینچ  کی 

یقاب هرطاخم  رپ  نئمطم و  ان  سک ، یب  تلاکشم  زورب  نامز  رد  دوش  یم  ثعاب  دننک ، یم  ینابیتشپ  امـش  زا  هک  يدارفا  هب  تبـسن  یهجوت 
ای و  دینک ، یم  ساسحا  يا  هزادنا  زا  شیب  سرتسا  دیا ، هدش  یفطاع  ياه  تسکش  راچد  لاثم  روط  هب  هک  ییاه  نامز  رد  هولاع  هب  دینامب .

ناتتلاکشم ندرک  شومارف  رد  امش  هب  دنناوت  یم  یتحار  هب  دنراد  رارق  امش  ینابیتشپ  متسیس  رد  هک  ییاه  ناسنا  دیـشاب ، هتفر  رد  هروک  زا 
ثعاب یفاک ، هزادنا  هب  ندرک  شزرو  تسا . مادنا  بسانت  یمسج و  تملاس  دیشاب  هتشاد  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  يرگید  هتکن  . دننک کمک 

یلک تملاـس  هتفر  مهیور  و  دوش ، ایهم  يراک  ینلاوط  تاعاس  ندرک  يرپس  يارب  مزلا  يژرنا  هدرک ، ادیپ  شهاک  سرتسا  نازیم  دوش  یم 
يارب دیـشاب . هتـشاد  يرت  تحار  باوخ  دوش  یم  ثعاب  دـنک و  یم  كاپ  ار  امـش  نهذ  شمرن  شزرو و  هوـلاع  هب  دـنک . ادـیپ  دوبهب  ناـت 

رود دنراد ، ناشراک  دروم  رد  هک  يرکف  ياه  تیلوغشم  زا  ار  ناشدوخ  يردق  ات  دنوشیم  ثعاب  یحیرفت  ياه  شزرو  نویاقآ  زا  يرایـسب 
یمرگرس و دننک . یمن  رکف  يراک  لئاسم  هب  نآ  نیح  رد  نویاقآ  هک  تسا  یتیعقوم  اهنت  هعمج ، رهظ  زا  دعب  لابتوف  يزاب  لاثم  دنراد . هگن 
هک يدارفا  دیراد . حیرفت  یمرگرس و  هب  زاین  امش  یحور ، توارط  ظفح  روظنم  هب  تسا . يرورض  یناور  تملاس  رارمتسا  يارب  زین  حیرفت 

دوخ راـک  لـحم  هب  دـیاب  زور  ره  هک  نیا  زا  بلغا  دوش و  یم  هدیـشک  یتسم  هب  ناـشراک  دـنرادن ، یحیرفت  هنوگ  چـیه  دوخ  یگدـنز  رد 
ار امـش  دنناوت  یم  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  ندیدنخ  بوخ و  ملیف  کی  ياشامت  يارب  امنیـس  هب  نتفر  دـننک . یم  ادـیپ  ترفن  دـنورب ،
هک تسا  نیا  يدربراک  لح  هار  کی  اهزاین  يدنب  تیولوا  دننک . رود  یگدنز  لئاسم  تلاکـشم و  زا  هاتوک ، دـنچ  ره  ینامز  تدـم  يارب 
زا کـی  ره  يارب  دـیهد . صاـصتخا  ار  ینیعم  ناـمز  تدـم  مادـک  ره  هب  هدرک و  يدـنب  تیولوا  یگدـنز  رد  ار  ناـتیاهزاین  اـه و  تساوخ 
زین ناتیاه  تیلاعف  ریاس  هب  دـیتسه  لئاق  شزرا  يراـجت  لـئاسم  يارب  هک  ردـقنامه  و  دـینک ، نیعم  ار  یـصخشم  ناـمز  دوخ  ياـه  تیلاـعف 

هارمه هب  راهن  فرـص  رگا  لاثم  يارب  دـیزادنین . ریخات  هب  ار  اهنآ  ماجنا  تسا ، رودـقم  ناتیارب  هک  ییاجنآ  اـت  دـینک  یعـس  دـیهدب . تیمها 
ثعاب رگا  یتح  دیناسر . مه  هب  روضح  لزنم  رد  نیعم  نامز  رد  زور  ره  دـینک  یعـس  دـیآ ، یم  رامـش  هب  اه  تیولوا  ءزج  ناتیارب  هداوناخ ،

ار دوخ  ياهراک  زا  یتمسق  دیناوت  یم  یتح  دینکن . یهاتوک  نآ  زا  دینک  یعـس  مه  زاب  دینک ، راک  رتشیب  تعاس  دنچ  رهظ  زا  دعب  هک  دوش 
هک تسا  نیا  اهراکهار  زا  رگید  یکی  دینک . یگدیـسر  ناتیاهراک  هب  مه  دیـشاب و  هداوناخ  رانک  رد  تعاس  دـنچ  مه  ات  دـیروایب  لزنم  هب 

نیا دیهد . ماجنا  ار  راک  نیا  نآ  زا  لبق  دیورب ، هاگـشاب  هب  راک  مامتا  زا  سپ  هکنیا  ياج  هب  دیوش و  دـنلب  باوخ  زا  رتدوز  یمک  اه  حـبص 
زا دوش . یم  یلاخ  اهراک  ریاس  ماجنا  يارب  زین  ناترهظ  زا  دـعب  هکلب  دـیامن ، یم  يژرنا  رپ  لاحرـس و  حبـص  زاـغآ  زا  ار  امـش  اـهنت  هن  راـک 
یم ثعاب  یهاگحبـص  شزرو  دننک ، راک  دـنک  هتـسهآ و  یکدـنا  دوخ  راک  لحم  رد  زور  هیلوا  تاعاس  رد  دـنراد  شیارگ  دارفا  ییاجنآ 

تدـم رد  ار  يرتشیب  ياهراک  هک  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  دـنک . لمع  رت  روراب  ناـتنهذ  هدـش و  رادـیب  باوخ  زا  لـماک  روط  هب  امـش  دوش 
هب ار  ناتیاه  تیولوا  دـیاب  روظنم  نیا  هب  تسا . یتایح  يرما  دازآ  تقو  شیازفا  داجیا و  يارب  نامز  تیریدـم  دـیهد . ماجنا  يرتمک  ناـمز 

لغش و نایم  لداعت  ظفح  دیهد . ناشن  دوخ  زا  اه  تیلاعف  ریاس  دروم  رد  نتشاذگ  تقو  يارب  يزکرمتم  شلات  دینک و  يدنب  هتسد  ینشور 
 . دنک یم  تیاده  يرت  رمث  رپ  رتداش و  یگدنز  تمس  هب  ار  امش  یشوخ 

؟ مینک راتفر  هنوگچ  وخ  دب  هرادا  سیئر  اب 

زا یکی  ءزج  امـش  تسا  نینچ  رگا  دـیا ؟ هداد  تسد  زا  راـک  هب  ار  ناـتقایتشا  لـیلد  نیا  هب  دـینک ؟ لـمحت  ار  دوخ  ياـمرفراک  دـیناوت  یمن 
زین ار  ناتناراکمه  لغـش و  رگا  یتح  دننک . یم  راک  بدا  یب  سانـشن و  ردق  ریگ ، تخـس  ياهریدم  يارب  هک  دیتسه  يدـنمراک  اه  نویلیم 
رگا دـیوش . یم  لکـشم  راچد  دوخ  راک  اب  هطبار  رد  متح  روط  هب  تقونآ  دـییایب ، رانک  دوخ  سیئر  اـب  دـیناوتن  رگا  دیـشاب ، هتـشاد  تسود 

. دـش میهاوخ  ییاه  ضراعت  راچد  دوخ  راک  لحم  رد  متح  روطب  هاگنآ  مینک ، راک  رکف  یب  هاوخدوخ و  قیلاان ، يامرفراک  کی  رظن  تحت 
.... میا هداد  رارق  هعلاـطم  دروـم  ار  نآ  تارثا  دروآ و  دوـجو  هب  ناـتیارب  وخدـب  سیئر  کـی  تسا  نکمم  هک  ار  یطیارـش  تمـسق  نـیا  رد 

رگید رابکی  شاک  يا  هک  دینک  یمن  وزرآ  هشیمه  ایآ  امرفراک  تینهذ  دیشخب . نایاپ  زیچ  همه  هب  ای  دینک  لمحت  هک  تسا  امش  اب  میمـصت 
اب دـیهاوخیم  رفن  ود  امـش  لاـح  ره  هب  منک ؟ تبحـص  مدرک ، وگتفگ  یلغـش  هبحاـصم  زور  رد  هک  روطناـمه  دوـخ  سیئر  اـب  متـسناوت  یم 

يدمک ياه  تیصخش  زا  یکی  دای  هب  ار  امـش  ناتـسیئر  رگا  داد . دهاوخ  لیکـشت  ار  امـش  هطبار  زا  یئزج  يراکمه  دینک و  راک  رگیدکی 
!( دشاب تیـصخش  نامه  لثم  مه  شیاهوم  لدم  رگا  هژیو  هب   ) دـش دـیهاوخ  هجاوم  لکـشم  اب  امتح  امـش  تروصنآ  رد  دزادـنا  یم  وخدـب 

اهنآ زا  ساسح  دراوم  رد  دـنک  یمن  ینابیتشپ  اهنآ  زا  تسین  لئاق  مارتحا  اهنآ  يارب  دـنک  یمن  دامتعا  نادـنمراک  هب  دـب  ریدـم  ياـه  هناـشن 
یگداوناخ یلغش / لداعت  هب  دنک  یم  ناشدیدهت  هدز و  رـشت  اهنآ  هب  دهد  یم  زورب  دوخ  زا  خاتـسگ  نشخ و  يدروخربدریگ  یمن  کمک 

هتـسد زا  کیمادک  هب  امـش  يامرفراک  دینیبب  دوش  یم  لئاق  یمک  تلهم  کی  ره  يارب  دنک و  یم  راذگاو  ار  يدایز  ياهراک  درادن  داقتعا 
نداد ماجنا  لوغـشم  هک  دنناد  یمن  لاـصا  یناریدـم  نینچ  قیلاان  ياسؤر  دـیریگب . دای  ار  وا  اب  دروخرب  شور  دراد و  قلعت  ریز  ياه  يدـنب 
يرتفد روما  ماجنا  رد  دارفا  نیا  یتلاابم  یب  اهدعب  اما  دنتـسه ، ییایور  ناریدم  ءزج  هک  دینک  روصت  لوا  هاگن  رد  دیاش  دنتـسه . يراک  هچ 

اما دشاب . هتـشاد  مزلا  نامز  رد  ار  يرتفد  روما  مامت  ماجنا  ییاناوت  دـیاب  امـش  تسرپرـس  دزاس . یم  نامیـشپ  نات  هتـشذگ  روصت  زا  ار  امش 
تدم يارب  اهنآ  رثکا  دنیامن . ضیوعت  ار  رتنیرپ  جیرتراک  دنناوت  یمن  یتح  میدرک  تبحـص  اهنآ  زا  تمـسق  نیا  رد  ام  هک  یناریدـم  نینچ 

وا دنک  ادیپ  تیریدم  ماقم  يارب  ار  يرت  هتسیاش  درف  هتسناوتن  تکرـش  هک  لیلد  نیا  هب  دعب  دنا و  هدرک  راک  هناخراک  کی  رد  يدایز  نامز 
تسا . هدرک  بوصنم  تسپ  نیا  هب  ار 

یم لاکـشا  زا  رپ  دسر  یم  یعامتجا  ياه  تراهم  هب  تبون  هک  ینامز  اما  درادن ، فرح  يزاب  ذغاک  رد  یناریدم  نینچ  راک  هدـنهد  رایتخا 
تعاس اما  دشاب  هتـشاد  یـصاخ  تراهم  هدنورپ ، زا  امـش  زیم  ندرک  رپ  فلتخم و  ياه  تکرـش  ياه  یگدـنیامن  نتفرگ  رد  دـیاش  دـنوش .
ناشن ار  ناشدوخ  ات  دـهد  یم  اـضف  شنادـنمراک  هب  یتحار  هب  وا  دـنک . یم  كرت  ار  رتفد  هک  تسا  یـسک  نیلوا  رهظ  زا  دـعب  هقیقد   4:59

ناتدوخ نیا  دنک و  یم  شنزرس  ار  امش  طقف  دشن ، عقاو  لوبق  دروم  راک  هک  مه  ینامز  دنهد و  ماجنا  ناشتساوخ  قباطم  ار  اهراک  دنهد و 
یگتـسیاش اما  دیرب  یم  تذل  وا  اب  ندرک  راک  زا  دهد و  یم  راختفا  امـش  هب  وا  یگداس . نیمه  هب  دـیهد . ماجنا  ون  زا  ارنآ  دـیاب  هک  دـیتسه 

روتاتکید روتاتکید  دراد . ار  شدوخ  زا  دـیجمت  فیرعت و  دـصق  هشیمه  تسا و  امـش  زا  رت  بقع  مدـق  کی  وا  دـشاب  هک  ردـقچ  ره  اـمش 
رگا یتح  ددـنب  یم  امـش  تایبرجت  اه و  ییاناوت  مامت  يور  رب  ار  دوخ  مشچ  يریدـم  نینچ  دـنک . یم  لمع  هدـنهد  راـیتخا  سکع  تسرد 

یهاوخ یم  رگا   " هک تسا  رواب  نیا  رب  دریگ و  یم  هدـیدان  ارنآ  وا  دیـشاب  هدرک  مهارف  وا  يارب  اه  هنیزه  نتفر  لااب  زا  یبوخ  شرازگ  اـمش 
. دنریگب میمـصت  هنادازآ  دنناوتب  يدودح  ات  نآ  رد  هک  دنراد  زاین  ییاضف  هب  نادـنمراک  هدـب ". ماجنا  ارنآ  تدوخ  دور  شیپ  بوخ  يراک 

همه هدرک و  یفاکـشوم  هناد  هب  هناد  ار  امـش  ياهراک  مامت  وا  دش . دهاوخن  ماجنا  لمع  نیا  دشاب  هتـشاد  يریدم  نینچ  هک  یتکرـش  رد  اما 
رد دـنوش  یمن  بذـج  فلاخم  بطق  ود  . دـنک یم  فلت  ار  امـش  شدوخ و  تقو  طقف  راک  نیا  اب  دـنک . یم  یـسراو  ءزج  هب  ءزج  ار  اـهنآ 
قفو ییاناوت  اهنآ  زا  کی  ره  هکنیا  رگم  تسین  يا  هداس  راک  دـنوش  تفج  رگیدـکی  اب  دـنناوتب  هک  يدـنمراک  / سیئر ندرک  ادـیپ  تقیقح 

هفیظو دـب  يامرفراک  نتـشاد  هجیتن  دـنریذپب . لیم  لامک  اب  ار  رگیدـکی  توق  طاقن  اه و  یتساک  هتـشاد و  دوجوم  طیارـش  اب  ار  دوخ  نداد 
نایم زا  سح  نیا  ات  دنوش  یم  ثعاب  قیلاان  ناریدم  اما  دـیآ  یم  باسح  هب  یلغـش  طیحم  ره  رد  یـساسا  تاکن  زا  یکی  دـنمراک  یـسانش 
نیا دهدب . ناشدای  رزدناو  دنپ  دنک و  تحیـصن  امئاد  ار  اهنآ  یـسک  هکنیا  هن  دنوش  تیاده  تیریدم و  هک  دنراد  تسود  نادنمراک  دورب .

نتـشاد لیلد  هب  همدخ  يراک  هدزاب  دشاب . یم  رادروخرب  يدایز  رایـسب  تیمها  زا  ددرگ و  یم  زاب  درف  ره  ینطاب  روعـش  كرد و  هب  بلطم 
هیلک جیردت  هب  تکرـش  هدش و  هناخراک  زا  نادنمراک  ندش  ادج  ببـس  رما  نیا  دیآ . یم  نییاپ  يدـیدش  زرط  هب  وخدـب  قیلاان و  ناریدـم 
دیاب يراک  هچ  دـیآ . یم  نییاپ  زین  نانکراک  هیحور  راک و  تیفیک  يرو ، هرهب  شور  نیا  اب  داد . دـهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  رکفتم  ياهزغم 

شرازگ هنایهام ) ای  راـبکی و  هتفهود  يا ، هتفه   ) صخـشم ياـه  ناـمز  رد  هژورپ . تفرـشیپ  دـنور  يور  رب  ررکم  ياـه  شرازگداد  ماـجنا 
راک هجیتن  رد  هک  هدش  امرفراک  دنمراک و  طابترا  دوبهب  ببس  راک  نیا  تسیچ ؟ نآ  ریثات  دینک . غلابا  دوخ  يامرفراک  هب  ار  راک  تفرـشیپ 

دزاس . یم  رت  دنیاشوخ  ناتیارب  ار  مه  اب  ندرک 
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هب وا  اب  دـیناوت  یمن  هک  دـیتسه  امـش  نیا  دـیاش  تسین . ناتیامرفراک  لکـشم  عبنم  انئمطم  سیئر . هب  هن  دـیهدب  تلاکـشم  هب  ار  دوخ  هجوت 
رد دینک . تبحص  تلاکشم  نوماریپ  وا  اب  یصوصخ  روط  هب  دیشکب و  يرانک  هب  ار  وا  هک  دیشکن  تلاجخ  لاـصا  دییامن . دروخرب  یتسرد 

ندرک راک  وا . دض  هن  دـینک  راک  وا  اب  ماگمه  دـیهدن . هار  لد  هب  یـسرت  چـیه  راک  نیا  زا  دینیـشنب و  وگتفگ  هب  وا  اب  هدـیچیپ  لئاسم  دروم 
رد مه  وا  یهاـگهگ  هک  دـیهد  هزاـجا  دیـشاب و  لاـعف  دـشخب . یم  دوبهب  ار  امـش  نیب  دوجوم  وـج  مه ، ياتـسار  رد  رگیدـکی و  شیپاـشیپ 
زا هک  دـینیبیم  رگا  دـینک . هعجارم  رتلااب  تاماقم  هب  دـنک . کیرـش  شیاه  تیقفوم  رد  ار  امـش  زین  وا  ات  دوش  کیرـش  امـش  ياـه  تیقفوم 
زا رتهب  یلیخ  ندش  عقاو  دیفم  دینک . تبحـص  رت  لااب  حطـس  ناریدم  اب  دینک  یعـس  دوش  یمن  ناتدیاع  يا  هجیتن  چـیه  وا  اب  ندرک  تبحص 
یم شلات  ایآدـیراذگب  راک  رتفد  زا  جراخ  تاقلام  ياهرارق  دـیراد . هگن  یـضار  هناـخراک  جرخ  لـخد و  زا  ار  دوخ  سییر  هک  تسا  نیا 

تعاس مامتا  زا  دعب  ار  وا  درادن ؟ ار  راک  نیا  يارب  یفاک  تقو  وا  اما  دـینک ، تبحـص  هدـش  هک  مه  هقیقد  يارب 2  دوخ  سیئر  اب  هک  دـینک 
هب راک  نیا  دینک . تبحص  وا  اب  دینارورپ  یم  رس  رد  هک  یلئاسم  يور  رب  دینک و  توعد  یندیـشون  کی  هب  راک  طیحم  زا  جراخ  رد  يراک 

. دینک رارقرب  وا  اب  زین  ار  يرتهب  هطبار  دـیناوت  یم  هولاع  هب  دـیراد و  یم  تسود  ار  دوخ  راک  لد  ناج و  زا  امـش  هک  دـنامهف  یم  ناتـسیئر 
کی رد  رگا  تسا  رتهب  دش  هجاوم  تسکش  اب  میدرک  داهنـشیپ  امـش  هب  هک  ییاهراک  مامت  رگا  دیهد . افعتـسا  ای  دینک  ضوع  ار  دوخ  هبعش 

دوخ يافعتسا  دیناوت  یم  یتحار  هب  دوبن  رودقم  يراک  نینچ  ماجنا  رگا  ای  دیهد و  هبعـش  رییغت  تساوخ  رد  دینک  یم  راک  گرزب  هناخراک 
اب یفاک  هزادنا  هب  یلعف  لغـش  هک  دینک  یم  روصت  رگا  دینادب و  ار  ناتینورد  شزرا  دیناوت  یم  ناتدوخ  طقف  دـیهد . رارق  شزیم  يور  رب  ار 

نتشاد هگن  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  یلغـش  هتکن  دیهدب . یـساسا  ناکت  کی  ناتدوخ  هب  تسا  رتهب  سپ  درادن ، یناوخمه  ناتینورد  ياهزاین 
طیحم رد  امـش  لکـشم  اهنت  رگا  نیاربانب  اهراک .) مامت  لثم  تسرد   ) تسا یناوارف  شـشوک  شلات و  دنمزاین  تسین و  يا  هداس  راک  لغش 

یم ار  امش  دیهد . رارق  دوخ  قشم  رس  زین  ار  شیاه  يدب  دیربب و  ار  هدافتـسا  تیاهن  وا  ياه  یبوخ  زا  دینک  یعـس  دشاب ، یم  ناتـسیئر  راک 
! دیتسه یلغش  نابدرن  زا  نتفرلااب  لاحرد  هک  مینیب 

؟ مینک راتفر  هنوگچ  وخ  دب  هرادا  سیئر  اب 
زا یکی  ءزج  امـش  تسا  نینچ  رگا  دـیا ؟ هداد  تسد  زا  راـک  هب  ار  ناـتقایتشا  لـیلد  نیا  هب  دـینک ؟ لـمحت  ار  دوخ  ياـمرفراک  دـیناوت  یمن 
زین ار  ناتناراکمه  لغـش و  رگا  یتح  دننک . یم  راک  بدا  یب  سانـشن و  ردق  ریگ ، تخـس  ياهریدم  يارب  هک  دیتسه  يدـنمراک  اه  نویلیم 
رگا دـیوش . یم  لکـشم  راچد  دوخ  راک  اب  هطبار  رد  متح  روط  هب  تقونآ  دـییایب ، رانک  دوخ  سیئر  اـب  دـیناوتن  رگا  دیـشاب ، هتـشاد  تسود 

. دـش میهاوخ  ییاه  ضراعت  راچد  دوخ  راک  لحم  رد  متح  روطب  هاگنآ  مینک ، راک  رکف  یب  هاوخدوخ و  قیلاان ، يامرفراک  کی  رظن  تحت 
.... میا هداد  رارق  هعلاـطم  دروـم  ار  نآ  تارثا  دروآ و  دوـجو  هب  ناـتیارب  وخدـب  سیئر  کـی  تسا  نکمم  هک  ار  یطیارـش  تمـسق  نـیا  رد 

رگید رابکی  شاک  يا  هک  دینک  یمن  وزرآ  هشیمه  ایآ  امرفراک  تینهذ  دیشخب . نایاپ  زیچ  همه  هب  ای  دینک  لمحت  هک  تسا  امش  اب  میمـصت 
اب دـیهاوخیم  رفن  ود  امـش  لاـح  ره  هب  منک ؟ تبحـص  مدرک ، وگتفگ  یلغـش  هبحاـصم  زور  رد  هک  روطناـمه  دوـخ  سیئر  اـب  متـسناوت  یم 

يدمک ياه  تیصخش  زا  یکی  دای  هب  ار  امـش  ناتـسیئر  رگا  داد . دهاوخ  لیکـشت  ار  امـش  هطبار  زا  یئزج  يراکمه  دینک و  راک  رگیدکی 
!( دشاب تیـصخش  نامه  لثم  مه  شیاهوم  لدم  رگا  هژیو  هب   ) دـش دـیهاوخ  هجاوم  لکـشم  اب  امتح  امـش  تروصنآ  رد  دزادـنا  یم  وخدـب 

اهنآ زا  ساسح  دراوم  رد  دـنک  یمن  ینابیتشپ  اهنآ  زا  تسین  لئاق  مارتحا  اهنآ  يارب  دـنک  یمن  دامتعا  نادـنمراک  هب  دـب  ریدـم  ياـه  هناـشن 
یگداوناخ یلغش / لداعت  هب  دنک  یم  ناشدیدهت  هدز و  رـشت  اهنآ  هب  دهد  یم  زورب  دوخ  زا  خاتـسگ  نشخ و  يدروخربدریگ  یمن  کمک 

هتـسد زا  کیمادک  هب  امـش  يامرفراک  دینیبب  دوش  یم  لئاق  یمک  تلهم  کی  ره  يارب  دنک و  یم  راذگاو  ار  يدایز  ياهراک  درادن  داقتعا 
نداد ماجنا  لوغـشم  هک  دنناد  یمن  لاـصا  یناریدـم  نینچ  قیلاان  ياسؤر  دـیریگب . دای  ار  وا  اب  دروخرب  شور  دراد و  قلعت  ریز  ياه  يدـنب 
يرتفد روما  ماجنا  رد  دارفا  نیا  یتلاابم  یب  اهدعب  اما  دنتـسه ، ییایور  ناریدم  ءزج  هک  دینک  روصت  لوا  هاگن  رد  دیاش  دنتـسه . يراک  هچ 

اما دشاب . هتـشاد  مزلا  نامز  رد  ار  يرتفد  روما  مامت  ماجنا  ییاناوت  دـیاب  امـش  تسرپرـس  دزاس . یم  نامیـشپ  نات  هتـشذگ  روصت  زا  ار  امش 
تدم يارب  اهنآ  رثکا  دنیامن . ضیوعت  ار  رتنیرپ  جیرتراک  دنناوت  یمن  یتح  میدرک  تبحـص  اهنآ  زا  تمـسق  نیا  رد  ام  هک  یناریدـم  نینچ 

وا دنک  ادیپ  تیریدم  ماقم  يارب  ار  يرت  هتسیاش  درف  هتسناوتن  تکرـش  هک  لیلد  نیا  هب  دعب  دنا و  هدرک  راک  هناخراک  کی  رد  يدایز  نامز 
تسا . هدرک  بوصنم  تسپ  نیا  هب  ار 

یم لاکـشا  زا  رپ  دسر  یم  یعامتجا  ياه  تراهم  هب  تبون  هک  ینامز  اما  درادن ، فرح  يزاب  ذغاک  رد  یناریدم  نینچ  راک  هدـنهد  رایتخا 
تعاس اما  دشاب  هتـشاد  یـصاخ  تراهم  هدنورپ ، زا  امـش  زیم  ندرک  رپ  فلتخم و  ياه  تکرـش  ياه  یگدـنیامن  نتفرگ  رد  دـیاش  دـنوش .
ناشن ار  ناشدوخ  ات  دـهد  یم  اـضف  شنادـنمراک  هب  یتحار  هب  وا  دـنک . یم  كرت  ار  رتفد  هک  تسا  یـسک  نیلوا  رهظ  زا  دـعب  هقیقد   4:59

ناتدوخ نیا  دنک و  یم  شنزرس  ار  امش  طقف  دشن ، عقاو  لوبق  دروم  راک  هک  مه  ینامز  دنهد و  ماجنا  ناشتساوخ  قباطم  ار  اهراک  دنهد و 
یگتـسیاش اما  دیرب  یم  تذل  وا  اب  ندرک  راک  زا  دهد و  یم  راختفا  امـش  هب  وا  یگداس . نیمه  هب  دـیهد . ماجنا  ون  زا  ارنآ  دـیاب  هک  دـیتسه 

روتاتکید روتاتکید  دراد . ار  شدوخ  زا  دـیجمت  فیرعت و  دـصق  هشیمه  تسا و  امـش  زا  رت  بقع  مدـق  کی  وا  دـشاب  هک  ردـقچ  ره  اـمش 
رگا یتح  ددـنب  یم  امـش  تایبرجت  اه و  ییاناوت  مامت  يور  رب  ار  دوخ  مشچ  يریدـم  نینچ  دـنک . یم  لمع  هدـنهد  راـیتخا  سکع  تسرد 

یهاوخ یم  رگا   " هک تسا  رواب  نیا  رب  دریگ و  یم  هدـیدان  ارنآ  وا  دیـشاب  هدرک  مهارف  وا  يارب  اه  هنیزه  نتفر  لااب  زا  یبوخ  شرازگ  اـمش 
. دنریگب میمـصت  هنادازآ  دنناوتب  يدودح  ات  نآ  رد  هک  دنراد  زاین  ییاضف  هب  نادـنمراک  هدـب ". ماجنا  ارنآ  تدوخ  دور  شیپ  بوخ  يراک 

همه هدرک و  یفاکـشوم  هناد  هب  هناد  ار  امـش  ياهراک  مامت  وا  دش . دهاوخن  ماجنا  لمع  نیا  دشاب  هتـشاد  يریدم  نینچ  هک  یتکرـش  رد  اما 
رد دـنوش  یمن  بذـج  فلاخم  بطق  ود  . دـنک یم  فلت  ار  امـش  شدوخ و  تقو  طقف  راک  نیا  اب  دـنک . یم  یـسراو  ءزج  هب  ءزج  ار  اـهنآ 
قفو ییاناوت  اهنآ  زا  کی  ره  هکنیا  رگم  تسین  يا  هداس  راک  دـنوش  تفج  رگیدـکی  اب  دـنناوتب  هک  يدـنمراک  / سیئر ندرک  ادـیپ  تقیقح 

هفیظو دـب  يامرفراک  نتـشاد  هجیتن  دـنریذپب . لیم  لامک  اب  ار  رگیدـکی  توق  طاقن  اه و  یتساک  هتـشاد و  دوجوم  طیارـش  اب  ار  دوخ  نداد 
نایم زا  سح  نیا  ات  دنوش  یم  ثعاب  قیلاان  ناریدم  اما  دـیآ  یم  باسح  هب  یلغـش  طیحم  ره  رد  یـساسا  تاکن  زا  یکی  دـنمراک  یـسانش 
نیا دهدب . ناشدای  رزدناو  دنپ  دنک و  تحیـصن  امئاد  ار  اهنآ  یـسک  هکنیا  هن  دنوش  تیاده  تیریدم و  هک  دنراد  تسود  نادنمراک  دورب .

نتـشاد لیلد  هب  همدخ  يراک  هدزاب  دشاب . یم  رادروخرب  يدایز  رایـسب  تیمها  زا  ددرگ و  یم  زاب  درف  ره  ینطاب  روعـش  كرد و  هب  بلطم 
هیلک جیردت  هب  تکرـش  هدش و  هناخراک  زا  نادنمراک  ندش  ادج  ببـس  رما  نیا  دیآ . یم  نییاپ  يدـیدش  زرط  هب  وخدـب  قیلاان و  ناریدـم 
دیاب يراک  هچ  دـیآ . یم  نییاپ  زین  نانکراک  هیحور  راک و  تیفیک  يرو ، هرهب  شور  نیا  اب  داد . دـهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  رکفتم  ياهزغم 

شرازگ هنایهام ) ای  راـبکی و  هتفهود  يا ، هتفه   ) صخـشم ياـه  ناـمز  رد  هژورپ . تفرـشیپ  دـنور  يور  رب  ررکم  ياـه  شرازگداد  ماـجنا 
راک هجیتن  رد  هک  هدش  امرفراک  دنمراک و  طابترا  دوبهب  ببس  راک  نیا  تسیچ ؟ نآ  ریثات  دینک . غلابا  دوخ  يامرفراک  هب  ار  راک  تفرـشیپ 

دزاس . یم  رت  دنیاشوخ  ناتیارب  ار  مه  اب  ندرک 
هب وا  اب  دـیناوت  یمن  هک  دـیتسه  امـش  نیا  دـیاش  تسین . ناتیامرفراک  لکـشم  عبنم  انئمطم  سیئر . هب  هن  دـیهدب  تلاکـشم  هب  ار  دوخ  هجوت 
رد دینک . تبحص  تلاکشم  نوماریپ  وا  اب  یصوصخ  روط  هب  دیشکب و  يرانک  هب  ار  وا  هک  دیشکن  تلاجخ  لاـصا  دییامن . دروخرب  یتسرد 

ندرک راک  وا . دض  هن  دـینک  راک  وا  اب  ماگمه  دـیهدن . هار  لد  هب  یـسرت  چـیه  راک  نیا  زا  دینیـشنب و  وگتفگ  هب  وا  اب  هدـیچیپ  لئاسم  دروم 
رد مه  وا  یهاـگهگ  هک  دـیهد  هزاـجا  دیـشاب و  لاـعف  دـشخب . یم  دوبهب  ار  امـش  نیب  دوجوم  وـج  مه ، ياتـسار  رد  رگیدـکی و  شیپاـشیپ 
زا هک  دـینیبیم  رگا  دـینک . هعجارم  رتلااب  تاماقم  هب  دـنک . کیرـش  شیاه  تیقفوم  رد  ار  امـش  زین  وا  ات  دوش  کیرـش  امـش  ياـه  تیقفوم 
زا رتهب  یلیخ  ندش  عقاو  دیفم  دینک . تبحـص  رت  لااب  حطـس  ناریدم  اب  دینک  یعـس  دوش  یمن  ناتدیاع  يا  هجیتن  چـیه  وا  اب  ندرک  تبحص 
یم شلات  ایآدـیراذگب  راک  رتفد  زا  جراخ  تاقلام  ياهرارق  دـیراد . هگن  یـضار  هناـخراک  جرخ  لـخد و  زا  ار  دوخ  سییر  هک  تسا  نیا 

تعاس مامتا  زا  دعب  ار  وا  درادن ؟ ار  راک  نیا  يارب  یفاک  تقو  وا  اما  دـینک ، تبحـص  هدـش  هک  مه  هقیقد  يارب 2  دوخ  سیئر  اب  هک  دـینک 
هب راک  نیا  دینک . تبحص  وا  اب  دینارورپ  یم  رس  رد  هک  یلئاسم  يور  رب  دینک و  توعد  یندیـشون  کی  هب  راک  طیحم  زا  جراخ  رد  يراک 

. دینک رارقرب  وا  اب  زین  ار  يرتهب  هطبار  دـیناوت  یم  هولاع  هب  دـیراد و  یم  تسود  ار  دوخ  راک  لد  ناج و  زا  امـش  هک  دـنامهف  یم  ناتـسیئر 
کی رد  رگا  تسا  رتهب  دش  هجاوم  تسکش  اب  میدرک  داهنـشیپ  امـش  هب  هک  ییاهراک  مامت  رگا  دیهد . افعتـسا  ای  دینک  ضوع  ار  دوخ  هبعش 

دوخ يافعتسا  دیناوت  یم  یتحار  هب  دوبن  رودقم  يراک  نینچ  ماجنا  رگا  ای  دیهد و  هبعـش  رییغت  تساوخ  رد  دینک  یم  راک  گرزب  هناخراک 
اب یفاک  هزادنا  هب  یلعف  لغـش  هک  دینک  یم  روصت  رگا  دینادب و  ار  ناتینورد  شزرا  دیناوت  یم  ناتدوخ  طقف  دـیهد . رارق  شزیم  يور  رب  ار 

نتشاد هگن  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  یلغـش  هتکن  دیهدب . یـساسا  ناکت  کی  ناتدوخ  هب  تسا  رتهب  سپ  درادن ، یناوخمه  ناتینورد  ياهزاین 
طیحم رد  امـش  لکـشم  اهنت  رگا  نیاربانب  اهراک .) مامت  لثم  تسرد   ) تسا یناوارف  شـشوک  شلات و  دنمزاین  تسین و  يا  هداس  راک  لغش 

یم ار  امش  دیهد . رارق  دوخ  قشم  رس  زین  ار  شیاه  يدب  دیربب و  ار  هدافتـسا  تیاهن  وا  ياه  یبوخ  زا  دینک  یعـس  دشاب ، یم  ناتـسیئر  راک 
! دیتسه یلغش  نابدرن  زا  نتفرلااب  لاحرد  هک  مینیب 

دینک هلباقم  ناتیاه  یتساک  اه و  فعض  اب 

کی هب  ندش  لیدبت  ناتیاه و  يدامتعا  یب  اه و  فعض  اب  هلباقم  دیاش  دراذگیم ، اهرتعیرـس  رتهب و  رتگرزب ، رب  ار  شزرا  هک  يا  هعماج  رد 
، درادـن هجوت  امـش  هب  ایند  نیا  رد  ناتدوخ  زا  رتشیب  يرگید  سک  چـیه  نوچ  اـما  دـشاب . راوشد  يراـک  اورپ  یب  سفن و  هب  دـمتعم  ناـسنا 
، ندوب راوشد  مغریلع  يدرف . تفرشیپ  دشر و  يارب  تسا  یـشلات  نوچ  دوش  یم  لیدبت  ینورد  گنج  کی  هب  رتشیب  لکـشم  نیا  اب  هلباقم 

یلام ای  یـسنج  ياهدرکلمع  رد  لاًثم  ار  سفن  هب  دامتعا  نادقف  یتقو  دـشاب . مه  ناتعفن  هب  راک  رخآ  تسا  نکمم  ناتیاه  فعـض  نتفریذـپ 
لیدبت ییاه  تیعقاو  هب  دیدرک  یم  شناهنپ  دمک  رد  هشیمه  هک  يوید  زا  ناتیگدنز  ياه  هبنج  نیا  دیدرک ، هبلغ  نآ  رب  و  دـیتفریذپ ، دوخ 
لماوع نوچ  تسین ، يا  هداس  راک  سفن  هب  دامتعا  مدع  اب  هلباقم  تسا ؛ تسرد  دیا . هدرب  نیب  زا  هداد و  صیخـشت  ار  اهنآ  هک  دش  دنهاوخ 

هناتخبـشوخ دوش . یم  نآ  دیدشت  ثعاب  هنازور  ياهدادـیور  تاقافتا و  دـشاب و  لیخد  نآ  شیادـیپ  رد  دـناوت  یم  یفلتخم  ياهروتکاف  و 
یگدنز رد  يرتشیب  نانیمطا  دامتعا و  اب  هتشاذگ و  اج  ناتیگدنز  هنیمز ي  سپ  رد  ار  اه  فعض  نیا  نآ  هلیسو ي  هب  ات  دراد  دوجو  یشور 

دینک و رکف  دـینک . یبای  هشیر  . 1 دـینک . هبلغ  اهنآ  رب  هتخانـش و  ار  ناتیاه  فعـض  هک  مینک  یم  کمک  امـش  هب  هلاقم  نیا  رد  دـیور . ولج 
هقلاع زاربا  ناترظن  دروم  رـسپ  ای  رتخد  هب  دـیناوت  یمن  دـیرادن و  یبوخ  هفایق ي  ای  دـیرادن  تعاجـش  دـیرادن : سفن  هب  داـمتعا  ارچ  دـینیبب 

اجک زا  راکفا  نیا  دـینیبب  دـیاب  دـیراذگ ؟ یم  وا  یتیاضران  باسح  هب  ناروتـسر  رد  ار  ناترتخد  تسود  ياه  یخوش  مه  دـیاش  اـی  دـینک ؟
. دیریگب مک  تسد  ار  ناتدوخ  ردقنیا  هدش  ثعاب  هک  دشاب  هداتفا  امـش  یگدنز  رد  یـصوصخب  تاقافتا  تسا  نکمم  دنریگیم . همـشچرس 
ار ناتلکشم  هشیر ي  یتقو  تسا . هداد  تسد  امش  هب  تلاح  نیا  هدرک  هرخسم  ار  امش  نتفر  هار  ناترتخد  تسود  نیلوا  هک  يزور  زا  دیاش 

دیناوتب ات  هدش  عورـش  اجک  زا  سفن  هب  نانیمطا  مدع  نیا  دینیبب  دینک و  رکف  سپ  دوشیم . رت  تحار  نآ  ندرب  نیب  زا  دروخرب و  دینک ، ادـیپ 
ار دوش  ردـک  ناتدوخ  زا  ینهذ  ریوصت  هدـش  ثعاب  هک  ار  یـصاخ  قافتا  نآ  یتقو  دـینک . شزرا  یب  ار  لکـشم  . 2 دـیراذگب . رانک  ار  نآ 
دض هک  دیدرگب  یعیاقو  لابند  هب  ناتنهذ  رد  دیاب  دربب و  لاؤس  ریز  ار  امـش  یگدنز  لِک  دناوت  یمن  قافتا  نآ  ارچ  دینیبب  دیاب  دیدرک ، ادیپ 

يور زا  ار  هنانابرهم  ظافلا  مینکیم و  شومارف  ار  ناراکمه  ناتـسود و  ياهدـیجمت  اه و  فیرعت  عیرـس  یلیخ  لاًومعم  اـم  دـنک . تباـث  ارنآ 
فیرعت ناتراک  زا  سیئر  هک  دینک  رکف  ییاه  تقو  هب  ضوعرد  دینکن ، رکف  ناتیاه  تسکـش  هب  تقوچیه  . مینک یم  دادـملق  بدا  محرت و 

ندروآ داـی  هب  دـیا . هتـشاد  تفرـشیپ  ناـتراک  رد  زورما  هب  اـت  دـیدش  مادختـسا  تکرـش  نیا  رد  هک  یلوا  زور  زا  ردـقچ  هکنیا  اـی  هدرک و 
یلیخ راکنیا  اب  دراد . ار  امـش  هک  هدوب  سناش  شوخ  ردقچ  ناتتکرـش  هک  دـیمهفب  دـینک و  راختفا  ناتدوخ  هب  دوش  یم  ثعاب  اه  تیقفوم 
تسد . 3. تسا ینلاوط  یلیخ  يدعب  تسکش  ات  تسکـش  کی  هلـصاف ي  دشاب  ناتدای  دیریگیم . نشج  مه  ار  ناتناراکمه  تیقفوم  تحار 
تسا یعیبط  دینکیم ، هسیاقم  هابتشا  مک  دنمناوت و  يوق ، دارفا  اب  ار  ناتدوخ  هشیمه  هشیمه و  یتقو  دیرادرب . نارگید  اب  دوخ  هسیاقم ي  زا 
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راتفر مرن  تحار و  یلیخ  اه  مناخ  اب  دروخرب  رد  هک  دیننیب  یم  هک  يدرم  اب  ار  ناتدوخ  رگا  لاًثم  دیهدب . تسد  زا  ار  ناتـسفن  هب  دامتعا  هک 
شومارف هک  يزیچ  اما  دـیتسه . هدومزآان  تفاطل و  یب  يدرف  اـهنز  اـب  دروخرب  رد  هک  دـینک  روصت  تسا  نکمم  دـینک ، هسیاـقم  دـنک  یم 

، نارگید اب  دوخ  هسیاقم  ياج  هب  سپ  دنزب . هلک  رس و  اهنآ  اب  دیاب  هک  دراد  ار  شدوخ  صاخ  تلاکشم  مه  درم  نآ  هک  تسا  نیا  دینکیم 
زیمآ تنایخ  هزادنا  نیمه  هب  مه  ناتناتـسود  اب  دوخ  ندرک  هسیاقم  دیهد . ءاقترا  ار  دوخ  ياه  تراهم  دیناوت  یم  روطچ  دینیبب  دـینک  یعس 
دروم رد  تسا  نکمم  دوش ، یم  قفوم  - دیتسه هاگآ  وا  ياه  یناوتان  اه و  تسکش  زا  امش  هک  - ناتناتسود زا  یکی  دینیبیم  یتقو  لاًثم  تسا .
هکنیا ياج  هب  دراد ، اه  مناخ  اب  بوخ  رایسب  يدروخرب  راتفر و  هک  دینیبب  ار  ناتدوخ  تسود  رگا  دیوش . دامتعا  یب  ناتدوخ  ياه  ییاناوت 

نآ زا  ضوعرد  دینکن  تداسح  اهنآ  هب  ناتناتسود  ششخرد  عقوم  تقوچیه  دشاب  ناتدای  درک . دیهاوخ  تداسح  وا  هب  دینک ، دیجمت  ار  وا 
زا لاًومعم  امش  سفن  هب  دامتعا  مدع  دیـشاب . هتـشاد  رظنرد  ار  ناتیاه  ییاناوت  . 4. دینک هدافتسا  ناتدوخ  تفرـشیپ  يارب  يا  هزیگنا  ناونع  هب 

طاقن اه  مدآ  ام  همه ي  هک  تسا  نیا  تقیقح  دیراد . لکشم  فعـض و  نآ  رد  هک  دیوشیم  زکرمتم  یلئاسم  يور  هک  دوش  یم  یـشان  نیا 
ثعاـب هک  تسا  هلئـسم  نیمه  و  دـننک ، هدافتـسا  ناـشتوق  طاـقن  زا  دـیاب  روطچ  هک  دـنا  هدـیمهف  قفوم  دارفا  اـما  میراد ، تردـق  فـعض و 

زا يا  هجرد  هب  دیراد ، هک  ییاه  ییاناوت  رطاخ  هب  اًنئمطم  اما  ناتدوخ ، هب  امش  يدامتعا  یب  دوجواب  تسا . هدش  اهنآ  تفرشیپ  شـشخرد و 
هتـشاد زیمآ  تیقفوم  یگدنز  هداد و  صیخـشت  ار  اه  ییاناوت  نیا  هک  تسا  نیا  امـش  هفیظو ي  دیا . هدرک  ادیپ  تسد  یگدـنز  رد  تیقفوم 

شیپ ناتیاهتراهم  زا  هدافتسا  يارب  يدایز  ياه  هار  هک  دشاب  ناتدای  دیوش و  زکرمتم  اهنآ  يور  دیـسانشب و  ار  ناتیاه  ییاناوت  سپ  دیـشاب .
ییوگتفگ ثحب و  اب  دیناوت  یم  هک  دینادب  اما  دـیراد ، کش  اه  مناخ  ندرک  بذـج  يارب  دوخ  يرهاظ  ییاناوت  هب  هکنیااب  تسامـش . يور 

خـساپ لماک  روط  هب  عوجر  بابرا  تلااوس  هب  دیناوتب  هک  دینیب  یمن  دوخ  ناوت  رد  لاًثم  هکنیا  ای  دینک . بذـج  دوخ  هب  ار  اهنآ  مه  هنارهام 
دینک و زکرمت  ناتیاهیهاگآ  يور  سپ  دیهاگآ  راک  هب  طوبرم  لئاسم  همه ي  زا  هک  دیئامـش  نیا  هک  دشاب  ناتدای  دـیاب  مه  زاب  اما  دـیهد ،
ار دامتعا  نیا  امـش  هب  دـیناد  یم  هچنآ  ندروآ  دای  هب  دـیهد . حیـضوت  شیارب  ناتدوخ  دـسرپب  یتح  هکنیا  زا  لبق  ار  عوجر  بابرا  تلااوس 

یناوتان اه و  ییاناوت  هک  دیدیمهف  یتقو  دیراذگب . رـس  تشپ  ار  ناتیدامتعا  یب  . 5 دینکن . ساسحا  راشف  تحت  ار  دوخ  رگید  هک  دـهد  یم 
زورما رگا  دیورب . تباقر  لابقتسا  هب  ناتیاه  ییاناوت  اب  هدرک و  شومارف  ار  دیراد  هک  ییاه  فعض  دینک  یعـس  تسا ، لداعت  دح  هب  ناتیاه 
طاقن دیناوت  یم  هشیمه  دیروآ . دای  هب  شورف  تمـسق  رد  ار  ناتریخا  هام  هس  تیقفوم  دینک  یعـس  دیدش ، یهابتـشا  بکترم  راک  لحم  رد 

دینک و رکف  رگید  دارفا  ياه  یتساک  تلااکشا و  هب  دیراد ، هجوت  ناتفعـض  طاقن  هب  هک  دیدش  هجوتم  رگا  دینک . ناربج  اهدعب  ار  ناتفعض 
هب یگدنز  رد  دیا  هتسناوت  هک  دینک  رکف  ییاهزیچ  همه ي  هب  ای  و  دنیایب ، رانک  ناشتلااکـشا  اب  دنا  هتـسناوت  اهنآ  روطچ  دیروایب ك  دای  هب 

اهنت هن  راـک ، رخآ  رد  و  دوـب . دـنهاوخ  رتدوهـشم  مه  ناـیفارطا  يارب  دـیوش ، زکرمتم  ناـتیاه  ییاـناوت  يور  رتـشیب  هچره  دـیروایب . تسد 
یتسس ندرب  نیب  زا  يارب  رخآ  فرح  دیشخب  دامتعا  ار  اه  يدامتعا  یب  درک . دیهاوخ  یگدنز  مه  رت  قفوم  هکلب  دوب ، دیهاوخ  رتلاحـشوخ 

زا نتشذگ  اهنآ و  ندرک  شزرا  یب  اه ، فعض  نیا  صیخشت  امش  تیقوم  دیلک  دنراد و  ار  نآ  اه  مدآ  همه ي  تسا : نیا  ناتیاهفعض  اه و 
دیشاب نئمطم  تسا . یقطنمریغ  ییاه  سرت  طقف  یتسس  فعض و  هک  دشاب  ناتدای  دینک و  رکف  ناتیاهدرواتـسد  اه و  تیقفوم  هب  تساهنآ .

دوخ بولغم  ار  امش  هک  دیهد  هزاجا  هکنیارگم  تسین ، رتراذگریثات  ناتتیقفوم  رد  رگید  ناسک  هب  تبسن  امـش  تاهابتـشا  اه و  فعـض  هک 
. دیروخ یم  تسکش  تبقاع  دیآ و  یم  نییاپ  ناتدرکلمع  تیفیک  دیروخب ، تسکش  هک  دیشاب  نارگن  رگا  دشاب : ناتدای  دننک .

دینک هلباقم  ناتیاه  یتساک  اه و  فعض  اب 
کی هب  ندش  لیدبت  ناتیاه و  يدامتعا  یب  اه و  فعض  اب  هلباقم  دیاش  دراذگیم ، اهرتعیرـس  رتهب و  رتگرزب ، رب  ار  شزرا  هک  يا  هعماج  رد 

، درادـن هجوت  امـش  هب  ایند  نیا  رد  ناتدوخ  زا  رتشیب  يرگید  سک  چـیه  نوچ  اـما  دـشاب . راوشد  يراـک  اورپ  یب  سفن و  هب  دـمتعم  ناـسنا 
، ندوب راوشد  مغریلع  يدرف . تفرشیپ  دشر و  يارب  تسا  یـشلات  نوچ  دوش  یم  لیدبت  ینورد  گنج  کی  هب  رتشیب  لکـشم  نیا  اب  هلباقم 

یلام ای  یـسنج  ياهدرکلمع  رد  لاًثم  ار  سفن  هب  دامتعا  نادقف  یتقو  دـشاب . مه  ناتعفن  هب  راک  رخآ  تسا  نکمم  ناتیاه  فعـض  نتفریذـپ 
لیدبت ییاه  تیعقاو  هب  دیدرک  یم  شناهنپ  دمک  رد  هشیمه  هک  يوید  زا  ناتیگدنز  ياه  هبنج  نیا  دیدرک ، هبلغ  نآ  رب  و  دـیتفریذپ ، دوخ 
لماوع نوچ  تسین ، يا  هداس  راک  سفن  هب  دامتعا  مدع  اب  هلباقم  تسا ؛ تسرد  دیا . هدرب  نیب  زا  هداد و  صیخـشت  ار  اهنآ  هک  دش  دنهاوخ 

هناتخبـشوخ دوش . یم  نآ  دیدشت  ثعاب  هنازور  ياهدادـیور  تاقافتا و  دـشاب و  لیخد  نآ  شیادـیپ  رد  دـناوت  یم  یفلتخم  ياهروتکاف  و 
یگدنز رد  يرتشیب  نانیمطا  دامتعا و  اب  هتشاذگ و  اج  ناتیگدنز  هنیمز ي  سپ  رد  ار  اه  فعض  نیا  نآ  هلیسو ي  هب  ات  دراد  دوجو  یشور 

دینک و رکف  دـینک . یبای  هشیر  . 1 دـینک . هبلغ  اهنآ  رب  هتخانـش و  ار  ناتیاه  فعـض  هک  مینک  یم  کمک  امـش  هب  هلاقم  نیا  رد  دـیور . ولج 
هقلاع زاربا  ناترظن  دروم  رـسپ  ای  رتخد  هب  دـیناوت  یمن  دـیرادن و  یبوخ  هفایق ي  ای  دـیرادن  تعاجـش  دـیرادن : سفن  هب  داـمتعا  ارچ  دـینیبب 

اجک زا  راکفا  نیا  دـینیبب  دـیاب  دـیراذگ ؟ یم  وا  یتیاضران  باسح  هب  ناروتـسر  رد  ار  ناترتخد  تسود  ياه  یخوش  مه  دـیاش  اـی  دـینک ؟
. دیریگب مک  تسد  ار  ناتدوخ  ردقنیا  هدش  ثعاب  هک  دشاب  هداتفا  امـش  یگدنز  رد  یـصوصخب  تاقافتا  تسا  نکمم  دنریگیم . همـشچرس 
ار ناتلکشم  هشیر ي  یتقو  تسا . هداد  تسد  امش  هب  تلاح  نیا  هدرک  هرخسم  ار  امش  نتفر  هار  ناترتخد  تسود  نیلوا  هک  يزور  زا  دیاش 

دیناوتب ات  هدش  عورـش  اجک  زا  سفن  هب  نانیمطا  مدع  نیا  دینیبب  دینک و  رکف  سپ  دوشیم . رت  تحار  نآ  ندرب  نیب  زا  دروخرب و  دینک ، ادـیپ 
ار دوش  ردـک  ناتدوخ  زا  ینهذ  ریوصت  هدـش  ثعاب  هک  ار  یـصاخ  قافتا  نآ  یتقو  دـینک . شزرا  یب  ار  لکـشم  . 2 دـیراذگب . رانک  ار  نآ 
دض هک  دیدرگب  یعیاقو  لابند  هب  ناتنهذ  رد  دیاب  دربب و  لاؤس  ریز  ار  امـش  یگدنز  لِک  دناوت  یمن  قافتا  نآ  ارچ  دینیبب  دیاب  دیدرک ، ادیپ 

يور زا  ار  هنانابرهم  ظافلا  مینکیم و  شومارف  ار  ناراکمه  ناتـسود و  ياهدـیجمت  اه و  فیرعت  عیرـس  یلیخ  لاًومعم  اـم  دـنک . تباـث  ارنآ 
فیرعت ناتراک  زا  سیئر  هک  دینک  رکف  ییاه  تقو  هب  ضوعرد  دینکن ، رکف  ناتیاه  تسکـش  هب  تقوچیه  . مینک یم  دادـملق  بدا  محرت و 

ندروآ داـی  هب  دـیا . هتـشاد  تفرـشیپ  ناـتراک  رد  زورما  هب  اـت  دـیدش  مادختـسا  تکرـش  نیا  رد  هک  یلوا  زور  زا  ردـقچ  هکنیا  اـی  هدرک و 
یلیخ راکنیا  اب  دراد . ار  امـش  هک  هدوب  سناش  شوخ  ردقچ  ناتتکرـش  هک  دـیمهفب  دـینک و  راختفا  ناتدوخ  هب  دوش  یم  ثعاب  اه  تیقفوم 
تسد . 3. تسا ینلاوط  یلیخ  يدعب  تسکش  ات  تسکـش  کی  هلـصاف ي  دشاب  ناتدای  دیریگیم . نشج  مه  ار  ناتناراکمه  تیقفوم  تحار 
تسا یعیبط  دینکیم ، هسیاقم  هابتشا  مک  دنمناوت و  يوق ، دارفا  اب  ار  ناتدوخ  هشیمه  هشیمه و  یتقو  دیرادرب . نارگید  اب  دوخ  هسیاقم ي  زا 

راتفر مرن  تحار و  یلیخ  اه  مناخ  اب  دروخرب  رد  هک  دیننیب  یم  هک  يدرم  اب  ار  ناتدوخ  رگا  لاًثم  دیهدب . تسد  زا  ار  ناتـسفن  هب  دامتعا  هک 
شومارف هک  يزیچ  اما  دـیتسه . هدومزآان  تفاطل و  یب  يدرف  اـهنز  اـب  دروخرب  رد  هک  دـینک  روصت  تسا  نکمم  دـینک ، هسیاـقم  دـنک  یم 

، نارگید اب  دوخ  هسیاقم  ياج  هب  سپ  دنزب . هلک  رس و  اهنآ  اب  دیاب  هک  دراد  ار  شدوخ  صاخ  تلاکشم  مه  درم  نآ  هک  تسا  نیا  دینکیم 
زیمآ تنایخ  هزادنا  نیمه  هب  مه  ناتناتـسود  اب  دوخ  ندرک  هسیاقم  دیهد . ءاقترا  ار  دوخ  ياه  تراهم  دیناوت  یم  روطچ  دینیبب  دـینک  یعس 
دروم رد  تسا  نکمم  دوش ، یم  قفوم  - دیتسه هاگآ  وا  ياه  یناوتان  اه و  تسکش  زا  امش  هک  - ناتناتسود زا  یکی  دینیبیم  یتقو  لاًثم  تسا .
هکنیا ياج  هب  دراد ، اه  مناخ  اب  بوخ  رایسب  يدروخرب  راتفر و  هک  دینیبب  ار  ناتدوخ  تسود  رگا  دیوش . دامتعا  یب  ناتدوخ  ياه  ییاناوت 

نآ زا  ضوعرد  دینکن  تداسح  اهنآ  هب  ناتناتسود  ششخرد  عقوم  تقوچیه  دشاب  ناتدای  درک . دیهاوخ  تداسح  وا  هب  دینک ، دیجمت  ار  وا 
زا لاًومعم  امش  سفن  هب  دامتعا  مدع  دیـشاب . هتـشاد  رظنرد  ار  ناتیاه  ییاناوت  . 4. دینک هدافتسا  ناتدوخ  تفرـشیپ  يارب  يا  هزیگنا  ناونع  هب 

طاقن اه  مدآ  ام  همه ي  هک  تسا  نیا  تقیقح  دیراد . لکشم  فعـض و  نآ  رد  هک  دیوشیم  زکرمتم  یلئاسم  يور  هک  دوش  یم  یـشان  نیا 
ثعاـب هک  تسا  هلئـسم  نیمه  و  دـننک ، هدافتـسا  ناـشتوق  طاـقن  زا  دـیاب  روطچ  هک  دـنا  هدـیمهف  قفوم  دارفا  اـما  میراد ، تردـق  فـعض و 

زا يا  هجرد  هب  دیراد ، هک  ییاه  ییاناوت  رطاخ  هب  اًنئمطم  اما  ناتدوخ ، هب  امش  يدامتعا  یب  دوجواب  تسا . هدش  اهنآ  تفرشیپ  شـشخرد و 
هتـشاد زیمآ  تیقفوم  یگدنز  هداد و  صیخـشت  ار  اه  ییاناوت  نیا  هک  تسا  نیا  امـش  هفیظو ي  دیا . هدرک  ادیپ  تسد  یگدـنز  رد  تیقفوم 

شیپ ناتیاهتراهم  زا  هدافتسا  يارب  يدایز  ياه  هار  هک  دشاب  ناتدای  دیوش و  زکرمتم  اهنآ  يور  دیـسانشب و  ار  ناتیاه  ییاناوت  سپ  دیـشاب .
ییوگتفگ ثحب و  اب  دیناوت  یم  هک  دینادب  اما  دـیراد ، کش  اه  مناخ  ندرک  بذـج  يارب  دوخ  يرهاظ  ییاناوت  هب  هکنیااب  تسامـش . يور 

خـساپ لماک  روط  هب  عوجر  بابرا  تلااوس  هب  دیناوتب  هک  دینیب  یمن  دوخ  ناوت  رد  لاًثم  هکنیا  ای  دینک . بذـج  دوخ  هب  ار  اهنآ  مه  هنارهام 
دینک و زکرمت  ناتیاهیهاگآ  يور  سپ  دیهاگآ  راک  هب  طوبرم  لئاسم  همه ي  زا  هک  دیئامـش  نیا  هک  دشاب  ناتدای  دـیاب  مه  زاب  اما  دـیهد ،
ار دامتعا  نیا  امـش  هب  دـیناد  یم  هچنآ  ندروآ  دای  هب  دـیهد . حیـضوت  شیارب  ناتدوخ  دـسرپب  یتح  هکنیا  زا  لبق  ار  عوجر  بابرا  تلااوس 

یناوتان اه و  ییاناوت  هک  دیدیمهف  یتقو  دیراذگب . رـس  تشپ  ار  ناتیدامتعا  یب  . 5 دینکن . ساسحا  راشف  تحت  ار  دوخ  رگید  هک  دـهد  یم 
زورما رگا  دیورب . تباقر  لابقتسا  هب  ناتیاه  ییاناوت  اب  هدرک و  شومارف  ار  دیراد  هک  ییاه  فعض  دینک  یعـس  تسا ، لداعت  دح  هب  ناتیاه 
طاقن دیناوت  یم  هشیمه  دیروآ . دای  هب  شورف  تمـسق  رد  ار  ناتریخا  هام  هس  تیقفوم  دینک  یعـس  دیدش ، یهابتـشا  بکترم  راک  لحم  رد 

دینک و رکف  رگید  دارفا  ياه  یتساک  تلااکشا و  هب  دیراد ، هجوت  ناتفعـض  طاقن  هب  هک  دیدش  هجوتم  رگا  دینک . ناربج  اهدعب  ار  ناتفعض 
هب یگدنز  رد  دیا  هتسناوت  هک  دینک  رکف  ییاهزیچ  همه ي  هب  ای  و  دنیایب ، رانک  ناشتلااکـشا  اب  دنا  هتـسناوت  اهنآ  روطچ  دیروایب ك  دای  هب 

اهنت هن  راـک ، رخآ  رد  و  دوـب . دـنهاوخ  رتدوهـشم  مه  ناـیفارطا  يارب  دـیوش ، زکرمتم  ناـتیاه  ییاـناوت  يور  رتـشیب  هچره  دـیروایب . تسد 
یتسس ندرب  نیب  زا  يارب  رخآ  فرح  دیشخب  دامتعا  ار  اه  يدامتعا  یب  درک . دیهاوخ  یگدنز  مه  رت  قفوم  هکلب  دوب ، دیهاوخ  رتلاحـشوخ 

زا نتشذگ  اهنآ و  ندرک  شزرا  یب  اه ، فعض  نیا  صیخشت  امش  تیقوم  دیلک  دنراد و  ار  نآ  اه  مدآ  همه ي  تسا : نیا  ناتیاهفعض  اه و 
دیشاب نئمطم  تسا . یقطنمریغ  ییاه  سرت  طقف  یتسس  فعض و  هک  دشاب  ناتدای  دینک و  رکف  ناتیاهدرواتـسد  اه و  تیقفوم  هب  تساهنآ .

دوخ بولغم  ار  امش  هک  دیهد  هزاجا  هکنیارگم  تسین ، رتراذگریثات  ناتتیقفوم  رد  رگید  ناسک  هب  تبسن  امـش  تاهابتـشا  اه و  فعـض  هک 
. دیروخ یم  تسکش  تبقاع  دیآ و  یم  نییاپ  ناتدرکلمع  تیفیک  دیروخب ، تسکش  هک  دیشاب  نارگن  رگا  دشاب : ناتدای  دننک .

دینک لابند  ار  ناتدصاقم  تیقفوم  اب 

ار مدـصاقم  مناوت  یمن  هک  منک  یم  رکف  اـما  مهد  ماـجنا  ار  راـک  نآ  دـیاب  روطچ  مهاوخ و  یم  هچ  مناد  یم  هک  متـسه  یتیعقوم  رد  نم  "

رابنیا هک  مدوب  هتفرگ  میمصت  متشاد و  مهد  ماجنا  متساوخ  یم  هک  يراک  درومرد  يا  هداعلا  قوف  ساسحا  مدرک ، عورش  یتقو  منک . لابند 
مناوت یمن  رگید  منک  یم  رکف  مداد . تسد  زا  ار  ما  هزیگنا  داتفا -  یگـشیمه  قافتا  نامه  هرابود  دوز  یلیخ  اما  منک . لابند  ار  مفده  اًعقاو 

نامفدـه اما  میـسرب  هاوخلد  هجیتن  کـی  هب  میتساوخ  یم  هک  میا  هتـشاد  ار  نیا  هبرجت  اـم  زا  یلیخ  منکب "؟ دـیاب  هچ  منک . لاـبند  ار  مفدـه 
یلاع فادها  نآ  روطچ  هک  مینک  یم  اشامت  میتسیا و  یم  هک  تسا  نیا  نآ  تمسق  نیرتدب  تسا . هتفر  رد  نامناتـشگنا  يلا  زا  دوز  یلیخ 

زا راشرـس  اًنئمطم  دینز ، یم  تراتـسا  رییغت  يارب  یتقو  دریگ . یم  ارنآ  ياج  یمیدـق  ياه  تداع  دـنور و  یم  نیب  زا  هدـش و  وحم  مک  مک 
ناتفده و اب  مدق  هب  مدق  اًمتح  رابنیا  دنک . یم  قرف  هشیمه  اب  راب  نیا  هک  دیا  هدش  دعاقتم  دیتسه . نآ  هب  نتفای  تسد  يارب  هزیگنا  قایتشا و 

فرط دینک ، زادنا  سپ  يرتشیب  لوپ  دیـشاب ، هتـشاد  يرتملاس  یگدنز  هویـش  هکنیا  دـیور : یم  شیپ  دیـسرب ، نآ  هب  دـیهاوخیم  هک  يرییغت 
دیناوت یمن  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  لیلاد  تسا . ناتنهذ  رد  هک  رگید  فدـه  ره  دـیروایب و  نییاپ  ار  ناتنزو  دـینک ، ادـیپ  ار  ناترظن  دروم 

. دشابن ناترایتخا  رد  مزلا  عبانم  دیاش  دشابن . بسانم  امـش  يارب  فده  نآ  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینک . لابند  یبوخ  هب  ار  ناتفادـها 
هب يا  هقلاع  اما  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  دیوش  یم  يراک  ماجنا  هب  روبجم  عقاورد  اما  دیـسرب  ناتفده  هب  دیهاوخ  یم  هک  دـینک  یم  رکف  دـیاش 

طقف هدمع  لیلد  دنشاب و  هتشادن  قادصم  امش  يارب  لماوع  نیا  زا  مادکچیه  هک  میراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  دیهدب  هزاجا  دیرادن . نآ  ماجنا 
يارب اما  تسا . رایـشوه  طـیحم  تادـیدهت  رباربرد  بوخ  یلیخ  اـم  زغم  دـشاب . امـش  رد  فدـه  ندرک  لاـبند  يارب  مزـلا  ییاـناوت  نادـقف 
طقف ندش  لمع  دراو  يارب  یتاذ  لیامت  نیا  رب  هبلغ  يارب  . تسین رایـشوه  هجو  چیه  هب  دـشابن ، يروف  یـسناژروا و  وا  رظن  هب  هک  ییاهزیچ 

ناتدوخ هب  دیوش . یگرمزور  راتفرگ  هک  دیهدن  هزاجا  دنک . لابند  ار  فده  رت  یعیبط  هک  دینزب  هقح  ناتزغم  هب  دـیناوت  یم  اه ، تیروف  رد 
روطچ هک  دیریگب  دای  یتقو  . دینادرگرب بسانم  تیعضو  هب  ارنآ  دیوش و  هجوتم  اًعیرس  دش ، تسس  یمک  ناتدهعت  یتقو  هک  دیهد  شزومآ 

یم لمع  هلحرم  هب  ار  ناتفادـها  هدرک و  نیمـضت  ار  ناتتیقفوم  دـینک ، لرتنک  ار  دوخ  يژرنا  هدارا ، تردـق  هب  ندز  هقح  نیا  زا  هدافتـسا  اـب 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2047 

http://www.ghaemiyeh.com


عورـش نلاا  نیمه  زا  دیهد . شماجنا  طقف  مینک . یم  هراشا  هدارا  تردـق  ياه  هقح  نیرتهب  نیرترثوم و  زا  دروم  راهچ  هب  ریز  رد  دـیناسر .
- تسا هدش  رید  اما  دینک  تکرش  ناتنادنزرف  یـشزرو  ياه  يزاب  رد  هک  دیراد  تسود  دیاش  دینک . عورـش  دیتسه  هک  ییاجنامه  زا  دینک .

نیرتهب رظتنم  دیورب . تروص  ره  رد  دشاب . هدش  مامت  هقباسم  دیـسرب  ات  هک  دراد  دوجو  نیا  لامتحا  دیوش ، جراخ  هناخ  زا  نلاا  نیمه  رگا 
ياهزور رگا  دینک . عورـش  هبنـش  زا  ار  ناتدیدج  یگدـنز  هک  درادـن  یموزل  چـیه  دیـشابن . نکمم  تیعـضو  نیرتهب  ناکم ، نیرتهب  نامز ،

تمـس هب  رتشیب  هچره  دیورب . زاب  دیـسرب ، مه  هقباسم  رخآ  هقیقد  هب 5  تسا  رارق  رگا  دـینک . عورـش  زورما  زا  دـیا ، هداد  تسد  زا  ار  رگید 
ولج هب  ار  امش  دنک و  یم  هبلغ  نوکس  رب  دشاب ، هک  یتمس  ره  هب  لااح  نتفر ، دش . دهاوخ  رتشیب  تکرح  يارب  ناتیژرنا  دینک ، تکرح  ولج 

هک تسا  نیا  دینکب  دیاب  هک  يراک  اهنت  . دوب دـهاوخ  رت  هداس  ناتیارب  دـعب  هعفد  " دـیهد ، یم  شماجنا  طقف   " هک راب  ره  و  دیـشک . دـهاوخ 
فده دینک . لابند  ار  ناتفده  دیناوتب  ات  دیهدب  رارق  رتهب  یتیعضو  رد  ار  ناتدوخ  هک  تسا  نیا  يژتارتسا  نیا  يامعم  دیشاب . هتشاد  روضح 

يژتارتسا نیا  رد  تسا . ندـش  هتـسخ  تروصرد  رفَمَ  کی  داجیا  لاح  نیعرد  ناترظن و  دروم  لمع  هب  امـش  ندرک  کیدزن  يژتارتسا  نیا 
اهر ار  تمواـقم  نآ  یتـقو  و  دیـشکب . راـک  زا  تسد  دـیناوت  یم  دـیتساوخ  هک  عقوم  ره  دیـشاب و  هتـشاد  روـضح  طـقف  هک  تسا  نیا  مهم 

کی اما  دیهد  ماجنا  يرگید  راک  ره  دیرضاح  یتقو  لاًثم  دوش . یم  ناسآ  هعفدکی  دمآ ، یم  تخـس  یلیخ  ناترظن  هب  هک  يراک  فدیدرک 
یتقو دینک . اپ  ار  ناتیور  هدایپ  ياه  شفک  دـیورب و  طقف  هک  دیـسرب  قفاوت  هب  ناتدوخ  اب  دـیراذگن ، تقو  يور  هدایپ  يارب  زور  رد  تعاس 
یمک دینک . يور  هدایپ  هک  دیوش  یم  روبجم  دیور و  یم  نوریب  هک  دیـشاب  نئمطم  دیدرک ، نت  ار  نوریب  سابل  دیدیـشوپ و  ار  ناتیاهـشفک 

تارطاخ سپ  نیا  زا  هک  دیا  هتفرگ  میمصت  رگا  لاًثم  دینک . مهارف  ار  زایندروم  لئاسو  بولطم  ریسم  رد  امـش  نداد  رارق  يارب  یـشیدنارود 
هب هک  ییاهزیچ  همه  دینکن . نتشون  يارب  مزلا  لئاسو  ندرک  روج  عمج و  ترپ  ار  ناتدوخ  ساوح  زور  ره  دینک ، تشاددای  ار  نات  هنازور 

ار رتفد  تحار  یلیخ  دیسر ، هنازور  تارطاخ  نتـشون  نامز  یتقو  دنامب . اجنامه  هک  دیراذگب  دیهد و  رارق  لحم  کی  رد  ار  دیراد  زاین  نآ 
لئاسو زا  یتسیل  دینک . رکف  دینک ، لابند  دیهاوخ  یم  هدنیآ  رد  هک  يزیچ  هس  ود  هب  دینک . نتـشون  هب  عورـش  دیرادرب و  ار  دادم  دینک ، زاب 

ره دینک  یعـس  دیهد . رارق  رظن  دروم  لحم  رد  دیدرک ، مهارف  ار  لئاسو  یتقو  دینک . مهارف  ار  اهنآ  همه  دـینک و  هیهت  اهراک  نآ  زاین  دروم 
یمک دوشن . يزیچ  ترپ  ناتـساوح  دیـشاب و  هتـشاد  ار  لماک  زکرمت  راک  نآ  ماجنا  يارب  ات  دـیهد  ماجنا  دـیآ  یمرب  ناتتـسد  زا  هک  يراک 

همانرب تیقفوم - تمـس  هب  یهار  هنازور  مظنم  لمع  دـینک . لابند  ار  ناتفادـها  رت  تحار  هک  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  امـش  هب  یـشیدنارود 
لیدبت دیتسه  هچنآ  هب  ار  امـش  هک  دنتـسه  يدایز  یـسانشناور  یکیژولویزیف و  ياه  دنیارف  دوش . یمن  لصاح  هبـش  کی  رییغت  . دینک يزیر 
تداع يارب  يراک  نداد  ماـجنا  زور  ناتـساد 40  دنناشکب . ناتینونک  زرم  طخ و  تمـس  هب  ار  امـش  دننک  یم  شلات  اهدنیارف  نیا  دنک . یم 
تـسا نکمم  لاقتنا  رییغت و  دـیآرد . یـسک  یگدـنز  هنازور  همانرب  ءزج  راک  کی  ات  تسا  مزلا  هام   3-6 دـینک . شومارف  ار  نآ  هب  ندرک 

عبانم دیاب  رییغت  يارب  دیراذگب . تقو  دیاب  لوا  ماقم  بسک  يارب  تسین . بمج  وداج و  یگدنز  دیشاب  نئمطم  اما  دسرب  رظن  هب  ینآ  یلمع 
هب هلجع  تسا . شخب  هدیاف  امش  يارب  رییغت  کی  هب  دهعت  هظحل  ره  دینک . شلات  و  دیشاب ، هتـشاد  یفاک  زکرمت  هجوت و  دشاب ، مهارف  مزلا 

یلمع زور  ره  هک  دینک  هیهت  يا  همانرب  دینک . انب  ناترییغت  يارب  مکحتسم  يا  هیاپ  ات  دیهدب  نامز  ناتدوخ  هب  یفاک  هزادنا  هب  دیهدن . جرخ 
نامز رظتنم  دـینک ، رارقرب  طابترا  ناتنادـنزرف  اب  لـبق  زا  رتشیب  دـیهاوخ  یم  رگا  ًـلاثم  دـیهد . ماـجنا  ناـترظندروم  فدـه  هب  ندیـسر  يارب 
يارب دینارذگب . تقو  اهنآ  اب  یمک  دیورب و  مادکره  قاتا  هب  باوخ  زا  لبق  بش  ره  دعب ، هب  نیا  زا  دینک  یعس  ضوعرد ، دیـشابن . بسانم 

نیا اب  دـینک . ادـیپ  تراهم  هدارا  يورین  رب  هبلغ  ياه  هقح  نیا  زا  یـضعب  رد  دـیاب  ناتیاه ، هزیگنا  ناتفادـها و  ناتیاه ، هتـساوخ  هب  ندیـسر 
. درک دیهاوخ  نات  هرمزور  یگدنز  زا  یئزج  ار  رییغت  نیرتگرزب  تحار  یلیخ  هک  دیشاب  نئمطم  شور 

دینک لابند  ار  ناتدصاقم  تیقفوم  اب 
ار مدـصاقم  مناوت  یمن  هک  منک  یم  رکف  اـما  مهد  ماـجنا  ار  راـک  نآ  دـیاب  روطچ  مهاوخ و  یم  هچ  مناد  یم  هک  متـسه  یتیعقوم  رد  نم  "

رابنیا هک  مدوب  هتفرگ  میمصت  متشاد و  مهد  ماجنا  متساوخ  یم  هک  يراک  درومرد  يا  هداعلا  قوف  ساسحا  مدرک ، عورش  یتقو  منک . لابند 
مناوت یمن  رگید  منک  یم  رکف  مداد . تسد  زا  ار  ما  هزیگنا  داتفا -  یگـشیمه  قافتا  نامه  هرابود  دوز  یلیخ  اما  منک . لابند  ار  مفده  اًعقاو 

نامفدـه اما  میـسرب  هاوخلد  هجیتن  کـی  هب  میتساوخ  یم  هک  میا  هتـشاد  ار  نیا  هبرجت  اـم  زا  یلیخ  منکب "؟ دـیاب  هچ  منک . لاـبند  ار  مفدـه 
یلاع فادها  نآ  روطچ  هک  مینک  یم  اشامت  میتسیا و  یم  هک  تسا  نیا  نآ  تمسق  نیرتدب  تسا . هتفر  رد  نامناتـشگنا  يلا  زا  دوز  یلیخ 

زا راشرـس  اًنئمطم  دینز ، یم  تراتـسا  رییغت  يارب  یتقو  دریگ . یم  ارنآ  ياج  یمیدـق  ياه  تداع  دـنور و  یم  نیب  زا  هدـش و  وحم  مک  مک 
ناتفده و اب  مدق  هب  مدق  اًمتح  رابنیا  دنک . یم  قرف  هشیمه  اب  راب  نیا  هک  دیا  هدش  دعاقتم  دیتسه . نآ  هب  نتفای  تسد  يارب  هزیگنا  قایتشا و 

فرط دینک ، زادنا  سپ  يرتشیب  لوپ  دیـشاب ، هتـشاد  يرتملاس  یگدنز  هویـش  هکنیا  دـیور : یم  شیپ  دیـسرب ، نآ  هب  دـیهاوخیم  هک  يرییغت 
دیناوت یمن  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  لیلاد  تسا . ناتنهذ  رد  هک  رگید  فدـه  ره  دـیروایب و  نییاپ  ار  ناتنزو  دـینک ، ادـیپ  ار  ناترظن  دروم 

. دشابن ناترایتخا  رد  مزلا  عبانم  دیاش  دشابن . بسانم  امـش  يارب  فده  نآ  هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دینک . لابند  یبوخ  هب  ار  ناتفادـها 
هب يا  هقلاع  اما  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  دیوش  یم  يراک  ماجنا  هب  روبجم  عقاورد  اما  دیـسرب  ناتفده  هب  دیهاوخ  یم  هک  دـینک  یم  رکف  دـیاش 

طقف هدمع  لیلد  دنشاب و  هتشادن  قادصم  امش  يارب  لماوع  نیا  زا  مادکچیه  هک  میراذگب  نیا  رب  ار  ضرف  دیهدب  هزاجا  دیرادن . نآ  ماجنا 
يارب اما  تسا . رایـشوه  طـیحم  تادـیدهت  رباربرد  بوخ  یلیخ  اـم  زغم  دـشاب . امـش  رد  فدـه  ندرک  لاـبند  يارب  مزـلا  ییاـناوت  نادـقف 
طقف ندش  لمع  دراو  يارب  یتاذ  لیامت  نیا  رب  هبلغ  يارب  . تسین رایـشوه  هجو  چیه  هب  دـشابن ، يروف  یـسناژروا و  وا  رظن  هب  هک  ییاهزیچ 

ناتدوخ هب  دیوش . یگرمزور  راتفرگ  هک  دیهدن  هزاجا  دنک . لابند  ار  فده  رت  یعیبط  هک  دینزب  هقح  ناتزغم  هب  دـیناوت  یم  اه ، تیروف  رد 
روطچ هک  دیریگب  دای  یتقو  . دینادرگرب بسانم  تیعضو  هب  ارنآ  دیوش و  هجوتم  اًعیرس  دش ، تسس  یمک  ناتدهعت  یتقو  هک  دیهد  شزومآ 

یم لمع  هلحرم  هب  ار  ناتفادـها  هدرک و  نیمـضت  ار  ناتتیقفوم  دـینک ، لرتنک  ار  دوخ  يژرنا  هدارا ، تردـق  هب  ندز  هقح  نیا  زا  هدافتـسا  اـب 
عورـش نلاا  نیمه  زا  دیهد . شماجنا  طقف  مینک . یم  هراشا  هدارا  تردـق  ياه  هقح  نیرتهب  نیرترثوم و  زا  دروم  راهچ  هب  ریز  رد  دـیناسر .

- تسا هدش  رید  اما  دینک  تکرش  ناتنادنزرف  یـشزرو  ياه  يزاب  رد  هک  دیراد  تسود  دیاش  دینک . عورـش  دیتسه  هک  ییاجنامه  زا  دینک .
نیرتهب رظتنم  دیورب . تروص  ره  رد  دشاب . هدش  مامت  هقباسم  دیـسرب  ات  هک  دراد  دوجو  نیا  لامتحا  دیوش ، جراخ  هناخ  زا  نلاا  نیمه  رگا 
ياهزور رگا  دینک . عورـش  هبنـش  زا  ار  ناتدیدج  یگدـنز  هک  درادـن  یموزل  چـیه  دیـشابن . نکمم  تیعـضو  نیرتهب  ناکم ، نیرتهب  نامز ،

تمـس هب  رتشیب  هچره  دیورب . زاب  دیـسرب ، مه  هقباسم  رخآ  هقیقد  هب 5  تسا  رارق  رگا  دـینک . عورـش  زورما  زا  دـیا ، هداد  تسد  زا  ار  رگید 
ولج هب  ار  امش  دنک و  یم  هبلغ  نوکس  رب  دشاب ، هک  یتمس  ره  هب  لااح  نتفر ، دش . دهاوخ  رتشیب  تکرح  يارب  ناتیژرنا  دینک ، تکرح  ولج 

هک تسا  نیا  دینکب  دیاب  هک  يراک  اهنت  . دوب دـهاوخ  رت  هداس  ناتیارب  دـعب  هعفد  " دـیهد ، یم  شماجنا  طقف   " هک راب  ره  و  دیـشک . دـهاوخ 
فده دینک . لابند  ار  ناتفده  دیناوتب  ات  دیهدب  رارق  رتهب  یتیعضو  رد  ار  ناتدوخ  هک  تسا  نیا  يژتارتسا  نیا  يامعم  دیشاب . هتشاد  روضح 

يژتارتسا نیا  رد  تسا . ندـش  هتـسخ  تروصرد  رفَمَ  کی  داجیا  لاح  نیعرد  ناترظن و  دروم  لمع  هب  امـش  ندرک  کیدزن  يژتارتسا  نیا 
اهر ار  تمواـقم  نآ  یتـقو  و  دیـشکب . راـک  زا  تسد  دـیناوت  یم  دـیتساوخ  هک  عقوم  ره  دیـشاب و  هتـشاد  روـضح  طـقف  هک  تسا  نیا  مهم 

کی اما  دیهد  ماجنا  يرگید  راک  ره  دیرضاح  یتقو  لاًثم  دوش . یم  ناسآ  هعفدکی  دمآ ، یم  تخـس  یلیخ  ناترظن  هب  هک  يراک  فدیدرک 
یتقو دینک . اپ  ار  ناتیور  هدایپ  ياه  شفک  دـیورب و  طقف  هک  دیـسرب  قفاوت  هب  ناتدوخ  اب  دـیراذگن ، تقو  يور  هدایپ  يارب  زور  رد  تعاس 
یمک دینک . يور  هدایپ  هک  دیوش  یم  روبجم  دیور و  یم  نوریب  هک  دیـشاب  نئمطم  دیدرک ، نت  ار  نوریب  سابل  دیدیـشوپ و  ار  ناتیاهـشفک 

تارطاخ سپ  نیا  زا  هک  دیا  هتفرگ  میمصت  رگا  لاًثم  دینک . مهارف  ار  زایندروم  لئاسو  بولطم  ریسم  رد  امـش  نداد  رارق  يارب  یـشیدنارود 
هب هک  ییاهزیچ  همه  دینکن . نتشون  يارب  مزلا  لئاسو  ندرک  روج  عمج و  ترپ  ار  ناتدوخ  ساوح  زور  ره  دینک ، تشاددای  ار  نات  هنازور 

ار رتفد  تحار  یلیخ  دیسر ، هنازور  تارطاخ  نتـشون  نامز  یتقو  دنامب . اجنامه  هک  دیراذگب  دیهد و  رارق  لحم  کی  رد  ار  دیراد  زاین  نآ 
لئاسو زا  یتسیل  دینک . رکف  دینک ، لابند  دیهاوخ  یم  هدنیآ  رد  هک  يزیچ  هس  ود  هب  دینک . نتـشون  هب  عورـش  دیرادرب و  ار  دادم  دینک ، زاب 

ره دینک  یعـس  دیهد . رارق  رظن  دروم  لحم  رد  دیدرک ، مهارف  ار  لئاسو  یتقو  دینک . مهارف  ار  اهنآ  همه  دـینک و  هیهت  اهراک  نآ  زاین  دروم 
یمک دوشن . يزیچ  ترپ  ناتـساوح  دیـشاب و  هتـشاد  ار  لماک  زکرمت  راک  نآ  ماجنا  يارب  ات  دـیهد  ماجنا  دـیآ  یمرب  ناتتـسد  زا  هک  يراک 

همانرب تیقفوم - تمـس  هب  یهار  هنازور  مظنم  لمع  دـینک . لابند  ار  ناتفادـها  رت  تحار  هک  دـهد  یم  ار  ناکما  نیا  امـش  هب  یـشیدنارود 
لیدبت دیتسه  هچنآ  هب  ار  امـش  هک  دنتـسه  يدایز  یـسانشناور  یکیژولویزیف و  ياه  دنیارف  دوش . یمن  لصاح  هبـش  کی  رییغت  . دینک يزیر 
تداع يارب  يراک  نداد  ماـجنا  زور  ناتـساد 40  دنناشکب . ناتینونک  زرم  طخ و  تمـس  هب  ار  امـش  دننک  یم  شلات  اهدنیارف  نیا  دنک . یم 
تـسا نکمم  لاقتنا  رییغت و  دـیآرد . یـسک  یگدـنز  هنازور  همانرب  ءزج  راک  کی  ات  تسا  مزلا  هام   3-6 دـینک . شومارف  ار  نآ  هب  ندرک 

عبانم دیاب  رییغت  يارب  دیراذگب . تقو  دیاب  لوا  ماقم  بسک  يارب  تسین . بمج  وداج و  یگدنز  دیشاب  نئمطم  اما  دسرب  رظن  هب  ینآ  یلمع 
هب هلجع  تسا . شخب  هدیاف  امش  يارب  رییغت  کی  هب  دهعت  هظحل  ره  دینک . شلات  و  دیشاب ، هتـشاد  یفاک  زکرمت  هجوت و  دشاب ، مهارف  مزلا 

یلمع زور  ره  هک  دینک  هیهت  يا  همانرب  دینک . انب  ناترییغت  يارب  مکحتسم  يا  هیاپ  ات  دیهدب  نامز  ناتدوخ  هب  یفاک  هزادنا  هب  دیهدن . جرخ 
نامز رظتنم  دـینک ، رارقرب  طابترا  ناتنادـنزرف  اب  لـبق  زا  رتشیب  دـیهاوخ  یم  رگا  ًـلاثم  دـیهد . ماـجنا  ناـترظندروم  فدـه  هب  ندیـسر  يارب 
يارب دینارذگب . تقو  اهنآ  اب  یمک  دیورب و  مادکره  قاتا  هب  باوخ  زا  لبق  بش  ره  دعب ، هب  نیا  زا  دینک  یعس  ضوعرد ، دیـشابن . بسانم 

نیا اب  دـینک . ادـیپ  تراهم  هدارا  يورین  رب  هبلغ  ياه  هقح  نیا  زا  یـضعب  رد  دـیاب  ناتیاه ، هزیگنا  ناتفادـها و  ناتیاه ، هتـساوخ  هب  ندیـسر 
. درک دیهاوخ  نات  هرمزور  یگدنز  زا  یئزج  ار  رییغت  نیرتگرزب  تحار  یلیخ  هک  دیشاب  نئمطم  شور 

؟ مینک دروخرب  هنوگچ  دوخ  دوسح  ناراکمه  اب 

مه يدادـعت  رایـسب و  ناتـسود  اًنئمطم  تکرـش ، رد  یقرت  ناـبدرن  زا  امـش  دوعـص  یط  تداـسح ! هنافـساتم  دروآ و  یم  تیقفوم  تیقفوم ،
اهراک و امش ، ات  تشاد  دنهاوخ  نیا  رب  یعس  هشیمه  تشاد ، دیهاوخ  دروخرب  اهنآ  اب  هشیمه  هک  نانمشد ، نیا  درک . دیهاوخ  ادیپ  نمـشد 
، دنوش اهر  دوخ  لاح  هب  رگا  دوسح ، ناراکمه  نآ ، رت  هنانابرهم  حلاطصا  ای  نانمشد ، نیا  دننک . ریقحت  هدروآ و  نییاپ  ار  ناتیاهدرواتـسد 
هب دوسح  ناراکمه  نیرت  صخشم  دنهد . بیترت  امش  نداتفا  ماد  رد  يارب  ییاه  هلت  ای  دنوش و  امش  تفرشیپ  هار  رس  رب  یعنام  تسا  نکمم 

لاًومعم نانمشد  نیا  نیرت  كریز  دنزیخ . یمرب  امش  اب  تباقر  هب  دینک ، یم  هک  یـشلات  ره  رد  هک  اجنآ  زا  دنتـسه ، ییاسانـش  لباق  یتحار 
ياه هدر  رد  نانمشد  نیا  زا  یفلتخم  عاونا  اب  دوخ  هک  نم  دنتسه . ناتتاهابتشا  اه و  تسکش  رطاخ  هب  امش  ریقحت  يارب  یبسانم  تصرف  یپ 
یثنخ ( 1 : ) منک انـشآ  دارفا  نیا  اب  دروخرب  رد  یلـصا  شور  ود  اـب  ار  امـش  مهاوخ  یم  هلاـقم  نیا  رد  ما ، هتـشاد  دروخرب  تکرـش  فلتخم 
ییوج بیع  شنزرس و  هتسیاش ي  امش  راتفر  ایآنانمشد  تداسح  ندرک  یثنخ  ( 1 . ) ناشیاهراک ندرک  یفلات  ( 2  ) و اهنآ ، تداسح  ندرک 

تیقفوم دینک و  یم  ریقحت  ار  نارگید  ایآ  تسا ؟ هدش  اهنآ  تداسح  رتشیب  هچ  ره  ندـش  رو  هلعـش  ثعاب  هک  دـیا  هدرک  يراک  ایآ  تسا ؟
نارگید رفنت  بابسا  ناتدوخ  هک  دیرادن  دصق  نوچ  دیسرپب ، ناتدوخ  زا  دیاب  هک  تسا  یتلااوس  اهنیا  دیـشک ؟ یم  خر  هب  ار  ناتدوخ  ياه 

رییغت ار  اهنآ  رتعیرـس  هچ  ره  دـیاب  دـیا ، هتـشاد  یفنم  تسیاشان و  ییاهدروخرب  اهراتفر و  ناتدوخ  هک  دـیدش  هجوتم  رگا  دـینک . مهارف  ار 
هب دامتعا  ناتناراکمه ، اب  ناتیاه  تیقفوم  میـسقت  اب  دیربب . لااب  ار  نارگید  شزرا  دیـشاب و  نتورف  یمیمـص و  دیناوت  یم  ات  عقاو ، رد  دیهد .

دیهد و رییغت  ار  دوخ  دیا ، هدوب  رورغم  ربکتم و  دح  زا  شیب  هتـشذگ  رد  رگا  دـیهدب . تیقفوم  سرد  زین  اهنآ  هب  دـیربب و  لااب  ار  اهنآ  سفن 
دب ساسحا  ای  هلداجم  هنوگره  زا  دیناوت  یم  ات  دیاب  ناتیناور ، تملاس  و  رابتعا ، راک ، رطاخ  هب  دینک . رارقرب  حلص  ناتنانمشد  اب  دینک  یعس 

هلئـسم نیا  هجوتم  اهنآ  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیهد ، ماجنا  ناتنانمـشد  لـمعلا  سکع  زا  سرت  رطاـخ  هب  ار  راـکنیا  رگا  دـینک . يرود  یفنم  و 
لوا رفن  ار  دوخ  هک  دیدرک  یم  یعـس  لاح  هب  ات  ایآ  ناراکمه  مارتحا  بلج  دشاب . هناصلخم  بلق و  هت  زا  رییغت  نیا  دیاب  سپ  دش . دنهاوخ 

ناراکمه و دعب ، هب  نیا  زا  دینک  یعس  تسین . رید  هتـشذگ  تاهابتـشا  ناربج  يارب  تقوچیه  هک  دینادب  دیهد ؟ ناشن  رتلااب  سک  همه  زا  و 
يورین اب  دینک ، بلج  ار  دوخ  نایفارطا  مارتحا  ینابیتشپ و  تیامح ، دـیناوتب  رگا  دیـشاب  نئمطم  دـینادب . دوخ  رب  مدـقم  ار  هورگ  دارفا  ریاس 
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مک زین  وا  تداسح  شتآ  تسا  نکمم  دینک ، ادـج  نیریاس  زا  ار  دوسح  درف  رگا  دـینک . تمواقم  نانکـشراک  ربارب  رد  دـیناوت  یم  يرتشیب 
تسناوت دیهاوخ  دینک ، ییاسانش  دوز  ار  دوخ  دونشخان  یضاران و  راکمه  دیناوتب  رگا  دینک  یتسدشیپ  اهنآ  تداسح  رب  . دنک شکورف  مک 

. دنامب هتخانشان  ناتیاه  یگتسیاش  هک  هزادنا  نآ  هب  هن  اما  دیشاب ، نتورف  دیهدب . زایتما  دشاب  مزلا  هک  اجره  دینک . یتسدشیپ  وا  تداسح  رب 
ناشیاه تیقفوم  رطاـخ  هب  ار  ناـتناراکمه  دـینک . يریگولج  نآ  زا  تداـسح ، سح  نآ  ندـش  رو  هلعـش  زا  لـبق  دـیاب  هک  تساـجنیا  هتکن 

سح زین  ناـتدوخ  رد  رگا  دـنوش . یم  ـلامرب  دوز  یلیخ  تاـساسحا  عون  نیا  نوچ  دیـشابن ، دوـسح  ناـتدوخ  دـینک  یعـس  دـینک . قـیوشت 
دیشاب . هتشاد  نارگید  زا  زین  هباشم  دروخرب  راظتنا  دیاب  دینک ، یم  هدهاشم  یفنم  ياهدرکلمع  اهراتفر و  تداسح و 

، راک لحم  رد  دوخ  ترهـش  رابتعا و  ظفح  يارب  دـیاب  دـینک ، یثنخ  ار  ناتناراکمه  تداسح  دـیتسناوتن  رگا  نادوسح  ياهراک  یفـلات  ( 2)
زیمآ ارتفا  یتایلمع  رگا  دینک . دوبان  دوخ  ندرک  رابتعا  یب  يارب  ار  دوخ  دوسح  نراکمه  ياهـشلات  هدش  روطره  دیاب  دیهد . ناشن  شنکاو 

اه فرح  نآ  فلاخ  ات  دینک  يراک  هک  تسا  نیا  امـش  هفیظو ي  دـش ، زاغآ  دوسح  ناراکمه  زا  یکی  بناج  زا  امـش  هیلعرب  هنایوگدـب  و 
یعس هشیمه  داد . دهاوخ  شیازفا  ار  وا  ياه  نیهوت  تدش  طقف  نیا  نوچ  دیهد ، ماجنا  وا  اب  هباشم  يراک  زین  امش  دینکن  یعس  دوش . تباث 
لباقم فرط  زا  ییوگدب  تبیغ و  هنوگره  زا  دینک  یعس  و  دینک ، راک  تخس  دح ،) زا  شیب  هن  اما   ) دیهد ناشن  لاحرس  هدز و  دنخبل  دینک 

ییاهراک نیلوا  زا  یکی  دینک  ادیپ  یماح  تکرـش ، يلااب  هدر  دارفا  نیب  دـیریگ . راک  هب  ار  ریز  ياه  کیتکات  دـینک و  بانتجا  نیریاس  دزن 
دارفا زا  ار  نایماح  نیا  هچره  نم ، هبرجت ي  اب  دیـشاب . نابیتشپ  یماح و  لابند  هب  هک  تسا  نیا  دیهد ، ماجنا  دیاب  ناتدوخ  زا  عافد  يارب  هک 

نانمـشد دشاب ، نایم  رد  مه  لااب  هدر  ناریدم  زا  یکی  ياپ  رگا  نوچ  دوب . دهاوخ  رتزیمآ  تیقفوم  دـینک ، باختنا  ناتراک  لحم  رتلااب  هدر 
تحار یلیخ  دیهد . ناشن  هدننکـش  فیعـض و  ار  دوخ  دینکن  یعـس  هجو  چـیه  هب  درک . دـنهاوخ  ادـیپ  امـش  اب  نداتفا  رد  هب  يرتمک  لیامت 

هاگآ تافلخت  همه  زا  دـینک . علاطااب  ارجام  همه ي  زا  ار  وا  و  دـیراذگب ، نامرد  وا  اب  ار  ناتتلاکـشم  دینیـشنب و  وا  اب  هتـسب  ياـهرد  تشپ 
هفرح دینک . عمج  كردم  هعقاو  نآ  زا  دینک  یعـس  و  دیراد ، هاگن  دوخ  رطاخ  رد  دوسح  درف  اب  ار  دوخ  تاثحابم  تاهجاوم و  هیلک  دیـشاب 
کی رگا  دنک . طبـض  تبث و  ار  عیاقو  زین  وا  تسا  نکمم  دینکن . راتفر  وا  لثم  امـش  درک ، راتفر  تسیاشان  تشز و  وا  رگا  دـینک . لمع  يا 

ار ناتیاهفرح  زا  کی  جیه  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیهدن . خساپ  هجو  چیه  هب  هتـشاد و  هاگن  ار  نآ  دیدرک ، تفایرد  هدننز  دـنت و  لیمیا 
ماجنا یهافش  تروص  هب  ار  نآ  دیهد ، خساپ  ار  تشز  ياه  فرح  اه و  نیهوت  نآ  هک  دینیب  یم  مزلا  رگا  دشاب . هتشادن  هتـشون  تروص  هب 

رطاخ هب  دیربب . هراچیب  هدش و  دیدهت  یعافد ، تلاح  هب  ار  دوخ  نانمشد  دیابن  دننک  رظنفرص  دوخ  ياعدا  زا  ات  دیهد  تصرف  اهنآ  هب  دیهد .
. دیهدب ار  دوخ  ياعدا  زا  نتـشگرب  هدیقع و  رییغت  تصرف  اهنآ  هب  سپ  دـیناسرب ، نایاپ  هب  ار  هلداجم  نیا  دـیهاوخ  یم  امـش  دیـشاب : هتـشاد 
هن اما  دینک ، دامتعا  راتفر  نآ  هب  تسا ، دروخرب  شوخ  لاًومعم  ناتنمشد  رگا  لاًثم  دیهدب . زایتما  وا  هب  هاگهگ  نات ، هطبار  نتشادهاگن  يارب 

رتدیدش اب  امـش  تقوچیه  اما  دوش . راد  هحیرج  شرورغ  هکنیا  نودب  دنک ، یهاوخ  رذـع  دـهاوخب  یقیرط  هب  وا  تسا  نکمم  هناروکروک .
تیعقوم دوسح  ناراـکمه  اـب  دروخرب  دـیریگب ! ار  هجیتـن  نیرتـهب  دیـشاب . فوئر  هدنـشخب و  دـینکن ، یناـبرق  ار  ن  ناـتتیذا ، رازآ و  ندرک 

ار زیچ  همه  دوش ، زاس  لکشم  هکنیا  زا  لبق  اهنآ  تداسح  ندناشنورف  اب  دیناوت  یم  امـش  اما  دنتـسه . يرارف  نآ  زا  همه  هک  تسا  يراوشد 
دوخ هابتـشا  هب  یپ  قیرط  نیا  زا  دـیاش  دـییآرب ، یفلات  ددـصرد  دـیاب  دـیدربن ، ییاج  هب  هار  شور  نیا  اب  رگا  اـما  دـینک . فرطرب  یبوخ  هب 

 . دیریگب ار  هجیتن  نیرتهب  ات  ، دینک لمع  يا  هفرح  دیشاب و  رایشوه  دیاب  لاح  ره  رد  دنربب .
؟ مینک دروخرب  هنوگچ  دوخ  دوسح  ناراکمه  اب 

مه يدادـعت  رایـسب و  ناتـسود  اًنئمطم  تکرـش ، رد  یقرت  ناـبدرن  زا  امـش  دوعـص  یط  تداـسح ! هنافـساتم  دروآ و  یم  تیقفوم  تیقفوم ،
اهراک و امش ، ات  تشاد  دنهاوخ  نیا  رب  یعس  هشیمه  تشاد ، دیهاوخ  دروخرب  اهنآ  اب  هشیمه  هک  نانمشد ، نیا  درک . دیهاوخ  ادیپ  نمـشد 
، دنوش اهر  دوخ  لاح  هب  رگا  دوسح ، ناراکمه  نآ ، رت  هنانابرهم  حلاطصا  ای  نانمشد ، نیا  دننک . ریقحت  هدروآ و  نییاپ  ار  ناتیاهدرواتـسد 
هب دوسح  ناراکمه  نیرت  صخشم  دنهد . بیترت  امش  نداتفا  ماد  رد  يارب  ییاه  هلت  ای  دنوش و  امش  تفرشیپ  هار  رس  رب  یعنام  تسا  نکمم 

لاًومعم نانمشد  نیا  نیرت  كریز  دنزیخ . یمرب  امش  اب  تباقر  هب  دینک ، یم  هک  یـشلات  ره  رد  هک  اجنآ  زا  دنتـسه ، ییاسانـش  لباق  یتحار 
ياه هدر  رد  نانمشد  نیا  زا  یفلتخم  عاونا  اب  دوخ  هک  نم  دنتسه . ناتتاهابتشا  اه و  تسکش  رطاخ  هب  امش  ریقحت  يارب  یبسانم  تصرف  یپ 
یثنخ ( 1 : ) منک انـشآ  دارفا  نیا  اب  دروخرب  رد  یلـصا  شور  ود  اـب  ار  امـش  مهاوخ  یم  هلاـقم  نیا  رد  ما ، هتـشاد  دروخرب  تکرـش  فلتخم 
ییوج بیع  شنزرس و  هتسیاش ي  امش  راتفر  ایآنانمشد  تداسح  ندرک  یثنخ  ( 1 . ) ناشیاهراک ندرک  یفلات  ( 2  ) و اهنآ ، تداسح  ندرک 

تیقفوم دینک و  یم  ریقحت  ار  نارگید  ایآ  تسا ؟ هدش  اهنآ  تداسح  رتشیب  هچ  ره  ندـش  رو  هلعـش  ثعاب  هک  دـیا  هدرک  يراک  ایآ  تسا ؟
نارگید رفنت  بابسا  ناتدوخ  هک  دیرادن  دصق  نوچ  دیسرپب ، ناتدوخ  زا  دیاب  هک  تسا  یتلااوس  اهنیا  دیـشک ؟ یم  خر  هب  ار  ناتدوخ  ياه 

رییغت ار  اهنآ  رتعیرـس  هچ  ره  دـیاب  دـیا ، هتـشاد  یفنم  تسیاشان و  ییاهدروخرب  اهراتفر و  ناتدوخ  هک  دـیدش  هجوتم  رگا  دـینک . مهارف  ار 
هب دامتعا  ناتناراکمه ، اب  ناتیاه  تیقفوم  میـسقت  اب  دیربب . لااب  ار  نارگید  شزرا  دیـشاب و  نتورف  یمیمـص و  دیناوت  یم  ات  عقاو ، رد  دیهد .

دیهد و رییغت  ار  دوخ  دیا ، هدوب  رورغم  ربکتم و  دح  زا  شیب  هتـشذگ  رد  رگا  دـیهدب . تیقفوم  سرد  زین  اهنآ  هب  دـیربب و  لااب  ار  اهنآ  سفن 
دب ساسحا  ای  هلداجم  هنوگره  زا  دیناوت  یم  ات  دیاب  ناتیناور ، تملاس  و  رابتعا ، راک ، رطاخ  هب  دینک . رارقرب  حلص  ناتنانمشد  اب  دینک  یعس 

هلئـسم نیا  هجوتم  اهنآ  هک  دیـشاب  نئمطم  دـیهد ، ماجنا  ناتنانمـشد  لـمعلا  سکع  زا  سرت  رطاـخ  هب  ار  راـکنیا  رگا  دـینک . يرود  یفنم  و 
لوا رفن  ار  دوخ  هک  دیدرک  یم  یعـس  لاح  هب  ات  ایآ  ناراکمه  مارتحا  بلج  دشاب . هناصلخم  بلق و  هت  زا  رییغت  نیا  دیاب  سپ  دش . دنهاوخ 

ناراکمه و دعب ، هب  نیا  زا  دینک  یعس  تسین . رید  هتـشذگ  تاهابتـشا  ناربج  يارب  تقوچیه  هک  دینادب  دیهد ؟ ناشن  رتلااب  سک  همه  زا  و 
يورین اب  دینک ، بلج  ار  دوخ  نایفارطا  مارتحا  ینابیتشپ و  تیامح ، دـیناوتب  رگا  دیـشاب  نئمطم  دـینادب . دوخ  رب  مدـقم  ار  هورگ  دارفا  ریاس 

مک زین  وا  تداسح  شتآ  تسا  نکمم  دینک ، ادـج  نیریاس  زا  ار  دوسح  درف  رگا  دـینک . تمواقم  نانکـشراک  ربارب  رد  دـیناوت  یم  يرتشیب 
تسناوت دیهاوخ  دینک ، ییاسانش  دوز  ار  دوخ  دونشخان  یضاران و  راکمه  دیناوتب  رگا  دینک  یتسدشیپ  اهنآ  تداسح  رب  . دنک شکورف  مک 

. دنامب هتخانشان  ناتیاه  یگتسیاش  هک  هزادنا  نآ  هب  هن  اما  دیشاب ، نتورف  دیهدب . زایتما  دشاب  مزلا  هک  اجره  دینک . یتسدشیپ  وا  تداسح  رب 
ناشیاه تیقفوم  رطاـخ  هب  ار  ناـتناراکمه  دـینک . يریگولج  نآ  زا  تداـسح ، سح  نآ  ندـش  رو  هلعـش  زا  لـبق  دـیاب  هک  تساـجنیا  هتکن 

سح زین  ناـتدوخ  رد  رگا  دـنوش . یم  ـلامرب  دوز  یلیخ  تاـساسحا  عون  نیا  نوچ  دیـشابن ، دوـسح  ناـتدوخ  دـینک  یعـس  دـینک . قـیوشت 
دیشاب . هتشاد  نارگید  زا  زین  هباشم  دروخرب  راظتنا  دیاب  دینک ، یم  هدهاشم  یفنم  ياهدرکلمع  اهراتفر و  تداسح و 

، راک لحم  رد  دوخ  ترهـش  رابتعا و  ظفح  يارب  دـیاب  دـینک ، یثنخ  ار  ناتناراکمه  تداسح  دـیتسناوتن  رگا  نادوسح  ياهراک  یفـلات  ( 2)
زیمآ ارتفا  یتایلمع  رگا  دینک . دوبان  دوخ  ندرک  رابتعا  یب  يارب  ار  دوخ  دوسح  نراکمه  ياهـشلات  هدش  روطره  دیاب  دیهد . ناشن  شنکاو 

اه فرح  نآ  فلاخ  ات  دینک  يراک  هک  تسا  نیا  امـش  هفیظو ي  دـش ، زاغآ  دوسح  ناراکمه  زا  یکی  بناج  زا  امـش  هیلعرب  هنایوگدـب  و 
یعس هشیمه  داد . دهاوخ  شیازفا  ار  وا  ياه  نیهوت  تدش  طقف  نیا  نوچ  دیهد ، ماجنا  وا  اب  هباشم  يراک  زین  امش  دینکن  یعس  دوش . تباث 
لباقم فرط  زا  ییوگدب  تبیغ و  هنوگره  زا  دینک  یعس  و  دینک ، راک  تخس  دح ،) زا  شیب  هن  اما   ) دیهد ناشن  لاحرس  هدز و  دنخبل  دینک 

ییاهراک نیلوا  زا  یکی  دینک  ادیپ  یماح  تکرـش ، يلااب  هدر  دارفا  نیب  دـیریگ . راک  هب  ار  ریز  ياه  کیتکات  دـینک و  بانتجا  نیریاس  دزن 
دارفا زا  ار  نایماح  نیا  هچره  نم ، هبرجت ي  اب  دیـشاب . نابیتشپ  یماح و  لابند  هب  هک  تسا  نیا  دیهد ، ماجنا  دیاب  ناتدوخ  زا  عافد  يارب  هک 

نانمـشد دشاب ، نایم  رد  مه  لااب  هدر  ناریدم  زا  یکی  ياپ  رگا  نوچ  دوب . دهاوخ  رتزیمآ  تیقفوم  دـینک ، باختنا  ناتراک  لحم  رتلااب  هدر 
تحار یلیخ  دیهد . ناشن  هدننکـش  فیعـض و  ار  دوخ  دینکن  یعـس  هجو  چـیه  هب  درک . دـنهاوخ  ادـیپ  امـش  اب  نداتفا  رد  هب  يرتمک  لیامت 

هاگآ تافلخت  همه  زا  دـینک . علاطااب  ارجام  همه ي  زا  ار  وا  و  دـیراذگب ، نامرد  وا  اب  ار  ناتتلاکـشم  دینیـشنب و  وا  اب  هتـسب  ياـهرد  تشپ 
هفرح دینک . عمج  كردم  هعقاو  نآ  زا  دینک  یعـس  و  دیراد ، هاگن  دوخ  رطاخ  رد  دوسح  درف  اب  ار  دوخ  تاثحابم  تاهجاوم و  هیلک  دیـشاب 
کی رگا  دنک . طبـض  تبث و  ار  عیاقو  زین  وا  تسا  نکمم  دینکن . راتفر  وا  لثم  امـش  درک ، راتفر  تسیاشان  تشز و  وا  رگا  دـینک . لمع  يا 

ار ناتیاهفرح  زا  کی  جیه  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیهدن . خساپ  هجو  چیه  هب  هتـشاد و  هاگن  ار  نآ  دیدرک ، تفایرد  هدننز  دـنت و  لیمیا 
ماجنا یهافش  تروص  هب  ار  نآ  دیهد ، خساپ  ار  تشز  ياه  فرح  اه و  نیهوت  نآ  هک  دینیب  یم  مزلا  رگا  دشاب . هتشادن  هتـشون  تروص  هب 

رطاخ هب  دیربب . هراچیب  هدش و  دیدهت  یعافد ، تلاح  هب  ار  دوخ  نانمشد  دیابن  دننک  رظنفرص  دوخ  ياعدا  زا  ات  دیهد  تصرف  اهنآ  هب  دیهد .
. دیهدب ار  دوخ  ياعدا  زا  نتـشگرب  هدیقع و  رییغت  تصرف  اهنآ  هب  سپ  دـیناسرب ، نایاپ  هب  ار  هلداجم  نیا  دـیهاوخ  یم  امـش  دیـشاب : هتـشاد 
هن اما  دینک ، دامتعا  راتفر  نآ  هب  تسا ، دروخرب  شوخ  لاًومعم  ناتنمشد  رگا  لاًثم  دیهدب . زایتما  وا  هب  هاگهگ  نات ، هطبار  نتشادهاگن  يارب 

رتدیدش اب  امـش  تقوچیه  اما  دوش . راد  هحیرج  شرورغ  هکنیا  نودب  دنک ، یهاوخ  رذـع  دـهاوخب  یقیرط  هب  وا  تسا  نکمم  هناروکروک .
تیعقوم دوسح  ناراـکمه  اـب  دروخرب  دـیریگب ! ار  هجیتـن  نیرتـهب  دیـشاب . فوئر  هدنـشخب و  دـینکن ، یناـبرق  ار  ن  ناـتتیذا ، رازآ و  ندرک 

ار زیچ  همه  دوش ، زاس  لکشم  هکنیا  زا  لبق  اهنآ  تداسح  ندناشنورف  اب  دیناوت  یم  امـش  اما  دنتـسه . يرارف  نآ  زا  همه  هک  تسا  يراوشد 
دوخ هابتـشا  هب  یپ  قیرط  نیا  زا  دـیاش  دـییآرب ، یفلات  ددـصرد  دـیاب  دـیدربن ، ییاج  هب  هار  شور  نیا  اب  رگا  اـما  دـینک . فرطرب  یبوخ  هب 

 . دیریگب ار  هجیتن  نیرتهب  ات  ، دینک لمع  يا  هفرح  دیشاب و  رایشوه  دیاب  لاح  ره  رد  دنربب .

سفنب دامتعا  يزاسزاب 

نتفریذپ هب  مینک  یم  عورش  لیلد  نیمه  هب  دنسریم  ام  شوگ  هب  هزادنا  زا  شیب  هک  دنریگ  یم  لکش  لیلد  نیا  هب  اهنت  ام  دیاقع  زا  يرایـسب 
ابیز باذج و  اعقاو  دـینکیم . هاتوک  ار  ناتیاهوم  هدومن و  لوبق  ار  شکـسیر  تسا ؟ هداد  يور  امـش  يارب  یقافتا  نینچ  لاح  هب  ات  ایآ  اهنآ .

هاتوک وماهوم  هک  نیا  زا  ملاحـشوخ  یلیخ  : " دییوگ یم  دوخ  هب  هار  رد  دینک و  یم  كرت  راک  لحم  دـصق  هب  ار  هناخ  دـعب  زور  دـیوشیم .
زین ار  ناتناراکمه  زا  یکی  یقافتا  روط  هب  دیوشیم  روسناسآ  دراو  دیـسر و  یم  دوخ  راک  رتفد  هب  امـش  مدش ". ابیز  اعقاو  مشقـشاع ، مدرک ،

نیچمه دش  ثعاب  یچ  يدرک ؟ هاتوک  وتاهوم  وت  هآ ،  " دیوگیم دـنکیم و  مه  رد  ار  شیاه  مخا  وا  ناهگان  دـینیب ، یم  روسناسآ  لخاد  رد 
هب هلاک  کی  ات  دیهد  ماجنا  يراک  ره  دیرـضاح  دیراذگ و  یم  ناترـس  يور  رب  ار  ناتیاه  تسد  امـش  هک  تساج  نیا  رد  !؟ ینکب " يراک 

سفن هب  دامتعا  اهزور  نیا  دیدرک ؟ یم  هاتوک  ار  ناتیاهوم  دیتفر و  یم  دیاب  ارچ  اعقاو  دهد . یم  تسد  امـش  هب  يدب  ساسحا  دنهدب . امش 
ار ناسنا  اعقاو  دوریم  يزورما  ناردام  زا  هک  یتاراظتنا  رغلا و  ياه  نکنام  دوجو  تسا . هدش  یمهم  رایـسب  هلوقم  هب  لیدـبت  اه  مناخ  يارب 

سفن هب  دامتعا  دنراذگ و  یم  ریثات  دارفا  رد  عیرـس  ردقچ  نارگید  تارظن  هک  تسا  نیا  نآ  زا  رتروآ  بجعت  اما  دـنراد . یم  او  بجعت  هب 
دندوب يرفن  جنپ  راهچ ، هورگ  کی  داتفا . قافتا  مناتـسریبد  نارود  رد  نم  يارب  يا  هلئـسم  نینچ  تسا . هرک  ادـیپ  شهاک  دـح  هچ  ات  دارفا 

فرح ندرک  رواب  هب  مدرک  عورش  یتدم  زا  دعب  مه  نم  متسه . قمحا  تشز و  هک  دنتفگ  یم  نم  هب  دندرک و  یم  رخـسمت  ارم  زور  ره  هک 
روش و قوش و  زا  راشرس  ام  هناخ  دنتشاد و  یم  تسود  ار  رگیدکی  هناقـشاع  مه  زونه  نم  ردام  ردپ و  هک  دوبن  مهم  لاـصا  نیا  اهنآ . ياه 

یم نم  هب  اهنآ  میدوب . مه  اب  موس  لاـس  زا  هک  متـشاد  یتسود  دـندوب و  ـلااب  میاـه  هرمن  ماـمت  هک  تشادـن  تیمها  لاـصا  نیا  دوب ، تبحم 
یم ادیپ  لیلحت  هتفر  هتفر  نم  سفن  هب  دامتعا  مدوب . هتفریذپ  لماک  روط  هب  ار  ناشیاه  هتفگ  مامت  زین  نم  مرادن و  یـشزرا  چـیه  هک  دـنتفگ 

یلیخ سفن  هب  دامتعا  دشاب . لکـشم  یمک  سفن  هب  دامتعا  ریـسفت  دیاش  تسیچ ؟ سفن  هب  دامتعا  دـش . یم  نم  رازآ  ثعاب  رما  نیا  درک و 
دینیب یم  هنیآ  رد  هک  ار  يریوصت  دینک و  راختفا  دوخ  ياهراک  هب  دیشاب ، هتـشاد  ناتدوخ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  هک  تسا  نیا  زا  رتشیب 

لوصا ناونع "  اـب  دوخ  باـتک  رد  اـیمان  ناـج  رتکد  تسا . ناـت  ینورد  ياـه  شزرا  زا  امـش  روصت  سفن  هب  داـمتعا  هکلب  دـیرادب  تسود 
تروص هب  ار  اه  هلداعم  بلغا  ام  دنک . یم  نایب  یـصخش  ياه  شزرا  كرد  ییاناوت  ناونع  هب  ار  سفن  هب  دامتعا  یناور " یـسانش  بیـسآ 

، تسا ام  سفن  هب  داـمتعا  نیا  هکیلاـح  رد  میروآ  تسدـب  نارگید  قیرط  زا  دـیاب  ار  سفن  هب  داـمتعا  هک  مینک  یم  رکف  مینیب و  یم  هنوراو 
رد سفن  هب  دامتعا  دوبمک  تارثا  مینیب . یم  هنیآ  رد  هک  يریوصت  هب  تبـسن  ام  لمعلا  سکع  دوخ ، نتـشاد  هاگن  دنمـشزرا  رد  ام  ییاـناوت 
رد هچ  نارگید  اب  ندرک  تبحص  زا  مدوب  هداد  تسد  زا  یلک  هب  ار  مرطاخ  نانیمطا  دوب و  هدش  راد  هشطخ  مسفن  هب  دامتعا  نوچ  نامز  نآ 
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راهن لخاد  هب  هاگ  چـیه  متـشاد و  تشحو  راهن  تعاس  زا  مدرک . یم  يراددوخ  زین  اهورهار  رد  یتح  ای  هناتـسود و  ياه  عمج  اـی  سـلاک 
يور زا  هدـنخ  مدوب و  هدـش  درط  هناتـسود  ياه  عمج  زا  نم  درک . یم  هناوید  ارم  یهورگ  شیاـمن  ياـه  سـلاک  رکف  متفر و  یمن  يروخ 

ناحتما ياهزور  رد  اما  دوب  لااب  هب  زا 90  میاه  هرمن  هشیمه  هچ  رگا  متسه . یشزرا  یب  درف  هک  مدوب  هدش  دعاقتم  دوب . هتسب  رب  تخر  منابل 
رگا مدرک  یم  روصت  مراد . هگن  یفخم  نارگید  رظن  زا  ار  مدوـخ  مناوـت  یم  اـت  هک  مدرک  یم  یعـس  تفرگ . یم  ارف  ارم  يدـیدش  سرتـسا 

ات منک  ادیپ  یهار  نم  هک  دوب  مزلا  تشاد و  همادا  نانچمه  طیارـش  نیا  دهد . رازآ  ارم  دناوت  یمن  سک  چـیه  رگید  منک  ناهنپ  ار  مدوجو 
رکف یشکدوخ  هب  تاقوا  یهاگ  یتح  مدوب . نم  دوخ  یساسا  لکـشم  اریز  دنک  کمک  نم  هب  هک  دوبن  يزیچ  اما  موش . صلاخ  نآ  رـش  زا 

قافتا نیا  مدوب . هدیـسرت  لامع  نم  موش . اهر  مدوخ  زا  متـسناوت  یمن  مه  زاـب  اریز  مدرک  یمن  رکف  هناـخ  زا  رارف  دروم  رد  هتبلا  مدرک . یم 
. دهد يور  دارفا  زا  يرایسب  يارب  تسا  نکمم 

تسا هدش  تباث  فلتخم  تاقیقحت  ساسا  رب  اما  تسین  یگدرسفا  یعطق  لیلد  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  یگدرـسفا  سفن و  هب  دامتعا  دوبمک 
تبسن یگدرسفا  هب  ار  سفن  هب  دامتعا  نادقف  دوخ  تاحیضوت  رد  زین  تشادهب  یناهج  نامزاس  دنور و  یم  شیپ  مه  ياپ  هب  اپ  ود  نیا  هک 

طقف رگا  دننام " : يراکفا  دیوش . ناتیصخش  ياه  شزرا  نمشد  هب  لیدبت  امـش  هک  دوش  یم  ثعاب  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  - 1 تسا . هداد 
ثعاب مدـمآ و " ...  یم  رب  نیا  ندرک  تسرد  سپ  زا  رگا  مدوب ، فورعم  باذـج و  رگا  مدوب ، یبوخ  راکـشزرو  رگا  مدوب ، رتاـبیز  یمک 

یم امـش  شوگ  رد  امئاد  هک  ییاهادص  دنوش ، لئاق  شزرا  امـش  يارب  مه  نارگید  رگا  یتح  دـنوش . یم  امـش  یگدـنز  لک  ندـش  بارخ 
هتفگ هک  ابیز " نز   " ناونع اب  دوخ  باتک  رد  زتربار  ایلوج  ياه  هتـشون  لـثم  تسرد  دـنوش . یم  اـه  شزرا  نآ  نتفر  نیب  زا  ثعاـب  دـنچیپ 

هب تبـسن  لیلد  نیمه  هب  امـش  دـنوش و  یم  امـش  نهذ  هکلم  یفنم  راکفا  . دـننک یم  ذوفن  امـش  نهذ  نورد  هب  رت  عیرـس  یلیخ  یفنم  راـکفا 
یناهج نامزاس  رامآ ، قبط  رب  دنیآ . یم  رد  امـش  هرمزور  یگدنز  یندشنادج  شخب  تروص  هب  دـیوش و  یم  هجوت  یب  دوجوم  تلاکـشم 
تحت دنتـسه  یگدرـسفا  يرامیب  هب  لاتبم  ناهج  حطـس  رد  هک  يدارفا  لـک  زا  دـصرد  اهنت 25  هک  تسا  هدرک  مـلاعا  ناـمرد  تشادـهب و 

یم یشکدوخ  هب  رجنم  يرایـسب  دراوم  رد  اریز  دیریگب  يدج  ار  ناناوجون  رد  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  - 2 دنریگ . یم  رارق  بسانم  نامرد 
سفن هب  دامتعا  نادـقف  لیلد  هب  نآ  زا  يا  هدـمع  دـصرد  هک  تسا  یـشکدوخ  ناهج  رد  ریم  گرم و  لماع  نیموس  رـضاح  لاح  رد  دوش .
شهاک ار  نانآ  ییارجا  تیلباق  دراذگ و  یم  یفنم  ریثات  نلااسگرزب  یلغـش  یگدـنز  رد  اهنت  هن  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  - 3. دهد یم  يور 

لابق زا  دنوش و  لیم  یب  دوخ  یگدنز  کیرش  هب  تبسن  هک  دوش  یم  ثعاب  هتشاذگ و  ریثات  زین  اهنآ  یگداوناخ  یگدنز  رد  هکلب  دهد  یم 
یم ثعاب  رما  نیا  دراذگ . یم  ریثات  ناسنا  یگدنز  روما  هیلک  رد  سفن  هب  دامتعا  نادـقف  دـننامب . رد  زین  نادـنزرف  هب  تبـسن  دوخ  فیاظو 

تـسرد مداد . رییغت  ار  دوخ  ناتـسریبد  هکینامز  ات  دـشن  ضوع  زیچ  چـیه  نم  يارب  نامرد  دوش . يدایز  ینور  راـشف  لـمحتم  درف  هک  دوش 
. درب یمن  شیپ  زا  ار  يراک  رارف  موش . وربور  مدوخ  اب  هک  مدوب  روبجم  زونه  نم  اما  دـندوب  هتفای  همتاخ  اهدـیدهت  هلحرم  نیا  رد  هک  تسا 

رییغت یگدنز  هب  تبسن  ار  نامیاه  هاگدید  دیاب  هکلب  دوش ، یمن  سفن  هب  دامتعا  ندنادرگزاب  ثعاب  میتسه  نآ  رد  هک  يا  هنحص  رییغت  اهنت 
نم مدش . توعد  سنارفنک  کی  هب  میدوب  هدش  انـشآ  اهنآ  اب  نشیتیدـم  هسلج  رد  هک  يدارفا  زا  یهورگ  اب  نم  لاس  نامه  ناتـسبات  میهد .

هک مدیـسر  هجیتـن  نیا  هب  نم  هسلج  نآ  رد  مدرک . یمن  مه  ار  شرکف  لاـصا  هـک  مدرک  ادـیپ  ییاـج  رد  تـسرد  ار  متـلااوس  ماـمت  خـساپ 
تسد زا  سفن  هب  دامتعا  رگید  راب  يارب  متسناوت  مدرب و  یپ  دوخ  یحور  ياه  شزرا  هب  هک  دوب  اجنآ  رد  دراد . تسود  یلیخ  ارم  دنوادخ 

. مدیـسر هجیتن  هب  ات  مدرک  راک  اهنآ  يور  رب  مدرک و  ادـیپ  ار  دوخ  تبثم  طاقن  ادـتبا  رد  نم  منک . ادـیپ  يداع  تلاح  مبای و  زاـب  ار  ما  هتفر 
یم كانسرت  ناکم  کی  هب  لیدبت  امـش  يارب  ایند  اعطق  دیـشکب  تسد  نتـشاد  تسود  زا  دیهد و  تسد  زا  ار  دوخ  قیلاع  امـش  هکیماگنه 
رما نیمه  اما  مدرک  یم  شلات  دوخ  ياقب  يارب  نم  تشادن ، دوجو  لابق  هک  يزیچ  مراد  دـیما  دوخ  یگدـنز  رد  نم  رـضاح  لاح  رد  دوش .
چیه دـنوادخ  هک  منک  كرد  مدرگ و  زاب  تقیقح  هب  هرابود  متـسناوت  ات  دیـشک  لوط  يدایز  رایـسب  نامز  میآ . رد  اپ  زا  ات  دـش  یم  ثعاـب 

ار وت  نم   : " مدرک ادـیپ  ناـمیا  نآ  هب  اـعقاو  مدـناوخ و  ار  ینامـسآ  ماـیپ  نیا  هک  مدوب  هاگـشناد  مود  لاـس  دوب . هدرکن  شوـمارف  ارم  تقو 
اریز شاب  هتـشادن  تشحو  منام ، یم  وت  اب  هشیمه  نم  هک  ارچ  هدم  هار  لد  هب  یـساره  سپ  درک  مهاوخن  درط  ار  وت  زگره  مدرک و  باختنا 

قح راکزیهرپ  ناتـسد  تیامح  تحت  هشیمه  وت  منک و  یم  تیرای  روما  همه  رد  میازفا و  یم  ار  وت  ناوت  نم  متـسه . تراـگدرورپ  نم  هک 
." دوب یهاوخ 

: مناد یم  ارنآ  خساپ  نم  اما  تسا . كانتشحو  یلیخ  دیشاب  هتشادن  تسود  ار  ناتدوخ  امش  هکیتروص  رد  لاوس  نیا  ندیـسرپ  متـسیک ؟ نم 
اب دنوادخ  يارب  مه  امـش  هک  لیلد  نیا  هب  دینک  ادیپ  نم  خـساپ  هباشم  یباوج  دـیناوت  یم  مه  امـش  تسوا . قشاع  دـنوادخ  هک  متـسه  ینز 

دنوادخ اب  دیناوت  یم  تدابع  قیرط  زا  نامیا و  يورین  هب  اکتا  اب  زین  لااح  نیمه  امش  درادیم . تسود  دایز  رایـسب  ار  امـش  وا  دیتسه . شزرا 
ینلاوط ياه  قطن  هب  يزاین  چیه  تسا و  هاگآ  امش  بلق  نورد  زا  هشیمه  دنوادخ  تسا . راگدرورپ  اب  وگتفگ  تدابع  دینک . رارقرب  طابترا 

. تسامش هارمه  امش و  اب  هشیمه  وا  اریز  درادن 
سفنب دامتعا  يزاسزاب 

نتفریذپ هب  مینک  یم  عورش  لیلد  نیمه  هب  دنسریم  ام  شوگ  هب  هزادنا  زا  شیب  هک  دنریگ  یم  لکش  لیلد  نیا  هب  اهنت  ام  دیاقع  زا  يرایـسب 
ابیز باذج و  اعقاو  دـینکیم . هاتوک  ار  ناتیاهوم  هدومن و  لوبق  ار  شکـسیر  تسا ؟ هداد  يور  امـش  يارب  یقافتا  نینچ  لاح  هب  ات  ایآ  اهنآ .

هاتوک وماهوم  هک  نیا  زا  ملاحـشوخ  یلیخ  : " دییوگ یم  دوخ  هب  هار  رد  دینک و  یم  كرت  راک  لحم  دـصق  هب  ار  هناخ  دـعب  زور  دـیوشیم .
زین ار  ناتناراکمه  زا  یکی  یقافتا  روط  هب  دیوشیم  روسناسآ  دراو  دیـسر و  یم  دوخ  راک  رتفد  هب  امـش  مدش ". ابیز  اعقاو  مشقـشاع ، مدرک ،

نیچمه دش  ثعاب  یچ  يدرک ؟ هاتوک  وتاهوم  وت  هآ ،  " دیوگیم دـنکیم و  مه  رد  ار  شیاه  مخا  وا  ناهگان  دـینیب ، یم  روسناسآ  لخاد  رد 
هب هلاک  کی  ات  دیهد  ماجنا  يراک  ره  دیرـضاح  دیراذگ و  یم  ناترـس  يور  رب  ار  ناتیاه  تسد  امـش  هک  تساج  نیا  رد  !؟ ینکب " يراک 

سفن هب  دامتعا  اهزور  نیا  دیدرک ؟ یم  هاتوک  ار  ناتیاهوم  دیتفر و  یم  دیاب  ارچ  اعقاو  دهد . یم  تسد  امـش  هب  يدب  ساسحا  دنهدب . امش 
ار ناسنا  اعقاو  دوریم  يزورما  ناردام  زا  هک  یتاراظتنا  رغلا و  ياه  نکنام  دوجو  تسا . هدش  یمهم  رایـسب  هلوقم  هب  لیدـبت  اه  مناخ  يارب 

سفن هب  دامتعا  دنراذگ و  یم  ریثات  دارفا  رد  عیرـس  ردقچ  نارگید  تارظن  هک  تسا  نیا  نآ  زا  رتروآ  بجعت  اما  دـنراد . یم  او  بجعت  هب 
دندوب يرفن  جنپ  راهچ ، هورگ  کی  داتفا . قافتا  مناتـسریبد  نارود  رد  نم  يارب  يا  هلئـسم  نینچ  تسا . هرک  ادـیپ  شهاک  دـح  هچ  ات  دارفا 

فرح ندرک  رواب  هب  مدرک  عورش  یتدم  زا  دعب  مه  نم  متسه . قمحا  تشز و  هک  دنتفگ  یم  نم  هب  دندرک و  یم  رخـسمت  ارم  زور  ره  هک 
روش و قوش و  زا  راشرس  ام  هناخ  دنتشاد و  یم  تسود  ار  رگیدکی  هناقـشاع  مه  زونه  نم  ردام  ردپ و  هک  دوبن  مهم  لاـصا  نیا  اهنآ . ياه 

یم نم  هب  اهنآ  میدوب . مه  اب  موس  لاـس  زا  هک  متـشاد  یتسود  دـندوب و  ـلااب  میاـه  هرمن  ماـمت  هک  تشادـن  تیمها  لاـصا  نیا  دوب ، تبحم 
یم ادیپ  لیلحت  هتفر  هتفر  نم  سفن  هب  دامتعا  مدوب . هتفریذپ  لماک  روط  هب  ار  ناشیاه  هتفگ  مامت  زین  نم  مرادن و  یـشزرا  چـیه  هک  دـنتفگ 

یلیخ سفن  هب  دامتعا  دشاب . لکـشم  یمک  سفن  هب  دامتعا  ریـسفت  دیاش  تسیچ ؟ سفن  هب  دامتعا  دـش . یم  نم  رازآ  ثعاب  رما  نیا  درک و 
دینیب یم  هنیآ  رد  هک  ار  يریوصت  دینک و  راختفا  دوخ  ياهراک  هب  دیشاب ، هتـشاد  ناتدوخ  هب  تبـسن  یبوخ  ساسحا  هک  تسا  نیا  زا  رتشیب 

لوصا ناونع "  اـب  دوخ  باـتک  رد  اـیمان  ناـج  رتکد  تسا . ناـت  ینورد  ياـه  شزرا  زا  امـش  روصت  سفن  هب  داـمتعا  هکلب  دـیرادب  تسود 
تروص هب  ار  اه  هلداعم  بلغا  ام  دنک . یم  نایب  یـصخش  ياه  شزرا  كرد  ییاناوت  ناونع  هب  ار  سفن  هب  دامتعا  یناور " یـسانش  بیـسآ 

، تسا ام  سفن  هب  داـمتعا  نیا  هکیلاـح  رد  میروآ  تسدـب  نارگید  قیرط  زا  دـیاب  ار  سفن  هب  داـمتعا  هک  مینک  یم  رکف  مینیب و  یم  هنوراو 
رد سفن  هب  دامتعا  دوبمک  تارثا  مینیب . یم  هنیآ  رد  هک  يریوصت  هب  تبـسن  ام  لمعلا  سکع  دوخ ، نتـشاد  هاگن  دنمـشزرا  رد  ام  ییاـناوت 
رد هچ  نارگید  اب  ندرک  تبحص  زا  مدوب  هداد  تسد  زا  یلک  هب  ار  مرطاخ  نانیمطا  دوب و  هدش  راد  هشطخ  مسفن  هب  دامتعا  نوچ  نامز  نآ 

راهن لخاد  هب  هاگ  چـیه  متـشاد و  تشحو  راهن  تعاس  زا  مدرک . یم  يراددوخ  زین  اهورهار  رد  یتح  ای  هناتـسود و  ياه  عمج  اـی  سـلاک 
يور زا  هدـنخ  مدوب و  هدـش  درط  هناتـسود  ياه  عمج  زا  نم  درک . یم  هناوید  ارم  یهورگ  شیاـمن  ياـه  سـلاک  رکف  متفر و  یمن  يروخ 

ناحتما ياهزور  رد  اما  دوب  لااب  هب  زا 90  میاه  هرمن  هشیمه  هچ  رگا  متسه . یشزرا  یب  درف  هک  مدوب  هدش  دعاقتم  دوب . هتسب  رب  تخر  منابل 
رگا مدرک  یم  روصت  مراد . هگن  یفخم  نارگید  رظن  زا  ار  مدوـخ  مناوـت  یم  اـت  هک  مدرک  یم  یعـس  تفرگ . یم  ارف  ارم  يدـیدش  سرتـسا 

ات منک  ادیپ  یهار  نم  هک  دوب  مزلا  تشاد و  همادا  نانچمه  طیارـش  نیا  دهد . رازآ  ارم  دناوت  یمن  سک  چـیه  رگید  منک  ناهنپ  ار  مدوجو 
رکف یشکدوخ  هب  تاقوا  یهاگ  یتح  مدوب . نم  دوخ  یساسا  لکـشم  اریز  دنک  کمک  نم  هب  هک  دوبن  يزیچ  اما  موش . صلاخ  نآ  رـش  زا 

قافتا نیا  مدوب . هدیـسرت  لامع  نم  موش . اهر  مدوخ  زا  متـسناوت  یمن  مه  زاـب  اریز  مدرک  یمن  رکف  هناـخ  زا  رارف  دروم  رد  هتبلا  مدرک . یم 
. دهد يور  دارفا  زا  يرایسب  يارب  تسا  نکمم 

تسا هدش  تباث  فلتخم  تاقیقحت  ساسا  رب  اما  تسین  یگدرسفا  یعطق  لیلد  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  یگدرـسفا  سفن و  هب  دامتعا  دوبمک 
تبسن یگدرسفا  هب  ار  سفن  هب  دامتعا  نادقف  دوخ  تاحیضوت  رد  زین  تشادهب  یناهج  نامزاس  دنور و  یم  شیپ  مه  ياپ  هب  اپ  ود  نیا  هک 

طقف رگا  دننام " : يراکفا  دیوش . ناتیصخش  ياه  شزرا  نمشد  هب  لیدبت  امـش  هک  دوش  یم  ثعاب  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  - 1 تسا . هداد 
ثعاب مدـمآ و " ...  یم  رب  نیا  ندرک  تسرد  سپ  زا  رگا  مدوب ، فورعم  باذـج و  رگا  مدوب ، یبوخ  راکـشزرو  رگا  مدوب ، رتاـبیز  یمک 

یم امـش  شوگ  رد  امئاد  هک  ییاهادص  دنوش ، لئاق  شزرا  امـش  يارب  مه  نارگید  رگا  یتح  دـنوش . یم  امـش  یگدـنز  لک  ندـش  بارخ 
هتفگ هک  ابیز " نز   " ناونع اب  دوخ  باتک  رد  زتربار  ایلوج  ياه  هتـشون  لـثم  تسرد  دـنوش . یم  اـه  شزرا  نآ  نتفر  نیب  زا  ثعاـب  دـنچیپ 

هب تبـسن  لیلد  نیمه  هب  امـش  دـنوش و  یم  امـش  نهذ  هکلم  یفنم  راکفا  . دـننک یم  ذوفن  امـش  نهذ  نورد  هب  رت  عیرـس  یلیخ  یفنم  راـکفا 
یناهج نامزاس  رامآ ، قبط  رب  دنیآ . یم  رد  امـش  هرمزور  یگدنز  یندشنادج  شخب  تروص  هب  دـیوش و  یم  هجوت  یب  دوجوم  تلاکـشم 
تحت دنتـسه  یگدرـسفا  يرامیب  هب  لاتبم  ناهج  حطـس  رد  هک  يدارفا  لـک  زا  دـصرد  اهنت 25  هک  تسا  هدرک  مـلاعا  ناـمرد  تشادـهب و 

یم یشکدوخ  هب  رجنم  يرایـسب  دراوم  رد  اریز  دیریگب  يدج  ار  ناناوجون  رد  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  - 2 دنریگ . یم  رارق  بسانم  نامرد 
سفن هب  دامتعا  نادـقف  لیلد  هب  نآ  زا  يا  هدـمع  دـصرد  هک  تسا  یـشکدوخ  ناهج  رد  ریم  گرم و  لماع  نیموس  رـضاح  لاح  رد  دوش .
شهاک ار  نانآ  ییارجا  تیلباق  دراذگ و  یم  یفنم  ریثات  نلااسگرزب  یلغـش  یگدـنز  رد  اهنت  هن  سفن  هب  دامتعا  دوبمک  - 3. دهد یم  يور 

لابق زا  دنوش و  لیم  یب  دوخ  یگدنز  کیرش  هب  تبسن  هک  دوش  یم  ثعاب  هتشاذگ و  ریثات  زین  اهنآ  یگداوناخ  یگدنز  رد  هکلب  دهد  یم 
یم ثعاب  رما  نیا  دراذگ . یم  ریثات  ناسنا  یگدنز  روما  هیلک  رد  سفن  هب  دامتعا  نادـقف  دـننامب . رد  زین  نادـنزرف  هب  تبـسن  دوخ  فیاظو 

تـسرد مداد . رییغت  ار  دوخ  ناتـسریبد  هکینامز  ات  دـشن  ضوع  زیچ  چـیه  نم  يارب  نامرد  دوش . يدایز  ینور  راـشف  لـمحتم  درف  هک  دوش 
. درب یمن  شیپ  زا  ار  يراک  رارف  موش . وربور  مدوخ  اب  هک  مدوب  روبجم  زونه  نم  اما  دـندوب  هتفای  همتاخ  اهدـیدهت  هلحرم  نیا  رد  هک  تسا 

رییغت یگدنز  هب  تبسن  ار  نامیاه  هاگدید  دیاب  هکلب  دوش ، یمن  سفن  هب  دامتعا  ندنادرگزاب  ثعاب  میتسه  نآ  رد  هک  يا  هنحص  رییغت  اهنت 
نم مدش . توعد  سنارفنک  کی  هب  میدوب  هدش  انـشآ  اهنآ  اب  نشیتیدـم  هسلج  رد  هک  يدارفا  زا  یهورگ  اب  نم  لاس  نامه  ناتـسبات  میهد .

هک مدیـسر  هجیتـن  نیا  هب  نم  هسلج  نآ  رد  مدرک . یمن  مه  ار  شرکف  لاـصا  هـک  مدرک  ادـیپ  ییاـج  رد  تـسرد  ار  متـلااوس  ماـمت  خـساپ 
تسد زا  سفن  هب  دامتعا  رگید  راب  يارب  متسناوت  مدرب و  یپ  دوخ  یحور  ياه  شزرا  هب  هک  دوب  اجنآ  رد  دراد . تسود  یلیخ  ارم  دنوادخ 

. مدیـسر هجیتن  هب  ات  مدرک  راک  اهنآ  يور  رب  مدرک و  ادـیپ  ار  دوخ  تبثم  طاقن  ادـتبا  رد  نم  منک . ادـیپ  يداع  تلاح  مبای و  زاـب  ار  ما  هتفر 
یم كانسرت  ناکم  کی  هب  لیدبت  امـش  يارب  ایند  اعطق  دیـشکب  تسد  نتـشاد  تسود  زا  دیهد و  تسد  زا  ار  دوخ  قیلاع  امـش  هکیماگنه 
رما نیمه  اما  مدرک  یم  شلات  دوخ  ياقب  يارب  نم  تشادن ، دوجو  لابق  هک  يزیچ  مراد  دـیما  دوخ  یگدـنز  رد  نم  رـضاح  لاح  رد  دوش .
چیه دـنوادخ  هک  منک  كرد  مدرگ و  زاب  تقیقح  هب  هرابود  متـسناوت  ات  دیـشک  لوط  يدایز  رایـسب  نامز  میآ . رد  اپ  زا  ات  دـش  یم  ثعاـب 

ار وت  نم   : " مدرک ادـیپ  ناـمیا  نآ  هب  اـعقاو  مدـناوخ و  ار  ینامـسآ  ماـیپ  نیا  هک  مدوب  هاگـشناد  مود  لاـس  دوب . هدرکن  شوـمارف  ارم  تقو 
اریز شاب  هتـشادن  تشحو  منام ، یم  وت  اب  هشیمه  نم  هک  ارچ  هدم  هار  لد  هب  یـساره  سپ  درک  مهاوخن  درط  ار  وت  زگره  مدرک و  باختنا 

قح راکزیهرپ  ناتـسد  تیامح  تحت  هشیمه  وت  منک و  یم  تیرای  روما  همه  رد  میازفا و  یم  ار  وت  ناوت  نم  متـسه . تراـگدرورپ  نم  هک 
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." دوب یهاوخ 
: مناد یم  ارنآ  خساپ  نم  اما  تسا . كانتشحو  یلیخ  دیشاب  هتشادن  تسود  ار  ناتدوخ  امش  هکیتروص  رد  لاوس  نیا  ندیـسرپ  متـسیک ؟ نم 
اب دنوادخ  يارب  مه  امـش  هک  لیلد  نیا  هب  دینک  ادیپ  نم  خـساپ  هباشم  یباوج  دـیناوت  یم  مه  امـش  تسوا . قشاع  دـنوادخ  هک  متـسه  ینز 

دنوادخ اب  دیناوت  یم  تدابع  قیرط  زا  نامیا و  يورین  هب  اکتا  اب  زین  لااح  نیمه  امش  درادیم . تسود  دایز  رایـسب  ار  امـش  وا  دیتسه . شزرا 
ینلاوط ياه  قطن  هب  يزاین  چیه  تسا و  هاگآ  امش  بلق  نورد  زا  هشیمه  دنوادخ  تسا . راگدرورپ  اب  وگتفگ  تدابع  دینک . رارقرب  طابترا 

. تسامش هارمه  امش و  اب  هشیمه  وا  اریز  درادن 

دیراد ار  اهنیرتهب  قاقحتسا  هک  دینک  رواب 

هب هک  دینک  رواب  دیشکب و  ریوصت  هب  نهذ  رد  ار  دوخ  ياه  تساوخ  فادها و  دیهاوخ ، یم  هچ  یگدنز  زا  دیتفرگ  میمـصت  هکنیا  زا  سپ 
لوا هاگن  رد  دیاش  ناتبلق . قامعا  زا  دوجو و  مامت  اب  دـینک -  ناتیاهوزرآ  تفایرد  هدامآ  ار  ناتدوخ  دـح  نیرخآ  ات  دـیاب  دیـسر . یم  اهنآ 

يدایز رایـسب  ياه  یتخـس  دنهاوخ  یم  هک  يزیچ  تفایرد  رد  مدرم  یعقاو  يایند  رد  تاقوا  یهاگ  اما  دسرب ، رظن  هب  هداس  راک  نیا  ماجنا 
دارفا زا  یـضعب  . دـنرادن ار  اهنآ  نتـشاد  یگتـسیاش  قاقحتـسا و  دـننک  یم  ساسحا  هک  لیلد  نیا  هب  اـهنت  ارچ ؟ اـما  دـنوش ؛ یم  لـمحتم  ار 

یم تاشن  یفاک  سفن  تزع  سفن و  هب  دامتعا  نادـقف  زا  رما  نیا  دـنرادن . یفاک  تقایل  اهزیچ  یخرب  نتـشاد  يارب  هک  دـننک  یم  ساـسحا 
هسردم و فرط  زا  و  دنوش ، یم  گرزب  رادـیاپان  ياه  ماظن  اب  ییاه  هداوناخ  رد  هک  يدارفا  دراد . دارفا  یکدوک  رد  هشیر  بلغا  هک  دریگ 

سح نیا  اب  هشیمه  دننک و  رارقرب  ناشیاه  یـسلاک  مه  اب  ار  یبسانم  طابترا  دنناوت  یمن  دـنوش ، یمن  تیامح  یفاک  هزادـنا  هب  زین  نیملعم 
رادروخرب ینییاپ  سفن  هب  دامتعا  زا  دارفا  هنوگنیا  دنتسه . رادروخرب  يرتمک  شزرا  زا  ناشیاه  لاس  نس و  مه  هب  تبسن  هک  دنتـسه  هجاوم 

مک دوخ  سح  لاقتنا  دشاب ، هتشاد  رب  رد  دناوت  یم  یکدوک  سفن  هب  دامتعا  مدع  عون  نیا  هک  یتلاکشم  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دنـشاب . یم 
وا دوش  رجنم  هتـشاذگ و  یفنم  ریثات  یلاسگرزب  نارود  رد  درف  يرکف  متـسیس  رد  دـناوتیم  یکدوک  ياه  بیـسآ  تسا . یلاسگرزب  هب  ینیب 

روصت درف  تسا  نکمم  یفاک ، سفن  تزع  دوجو  مدـع  لیلد  هب  دـهدب . تسد  زا  ار  نیریاس  اب  دـنم  ماظن  هطبار  يرارقرب  رد  دوخ  ییاـناوت 
دیتسه يدارفا  ءزج  دینک  یم  روصت  مه  امـش  رگا  لاح  ره  هب  درادن . دیآ  یم  شفرط  هب  هک  ار  یبوخ  ياهزیچ  زا  مادـک  چـیه  تقایل  دـنک 

ار ییاهزیچ  قاقحتـسا  منک  یم  ساسحا  ارچ  هک : دیـسرپب  ناتدوخ  زا  یتسار  هب  دیاب  دینک ، وزرآ  دوخ  يارب  ار  اه  نیرتهب  دـیناوت  یمن  هک 
تاقافتا نیا   " ای "و  مرادن ، شزرا  یفاک  هزادـنا  هب  : " دوب اه  باوج  نیا  هب  هیبش  شـسرپ  نیا  هب  امـش  خـساپ  رگا  مرادـن ؟ مهاوخ ، یم  هک 

رگید راب  کی  ار  دیراد  ناتدوخ  زا  هک  ینهذ  ریوصت  هک  مینک  یم  هیصوت  امـش  هب  ام  تقونآ  دنتفا " یمن  نم  لثم  یلومعم  ياه  مدآ  يارب 
زا سپ  دـیهد . رییغت  هنازور  تبثم  تارکفت  اب  دـیناوت  یم  ار  یفنم  رکفت  اه  لاس  یتح  هک  تساجنیا  يراودـیما  هطقن  دـینک . ینیبزاـب  ون  زا 

راکفا هک  دراد  ناکما  تلاح  نیا  رد  دینک . نیزگیاج  ناشتبثم  عاونا  اب  ار  اهنآ  هک  دـسر  یم  نآ  هب  تبون  یـصخش  یفنم  تاداع  ییاسانش 
رطاخ هب  دـیاب  طقف  تفر . دـهاوخ  نیب  زا  نامز  رورم  هب  تسا و  یعیبط  لاًماک  بلطم  نیا  دـننک . روطخ  امـش  نهذ  هب  هاگ  یب  هاـگ و  یفنم 
کی نم  : " لیبق زا  هنازور  تبثم  تلامج  اـب  دـیناوت  یم  تسا . یفنم  راـکفا  تردـق  زا  رتشیب  یلیخ  تبثم  راـکفا  تردـق  هک  دیـشاب  هتـشاد 
ببس رما  نیا  مراد ". یگدنز  رد  ار  اه  نیرتهب  قاقحتسا  نم  : " دییوگب ناتدوخ  هب  دینک . عورش  متسه " هداعلا  قوف  درفب و  رـصحنم  ناسنا 

زا دییوگب . ناتدوخ  هب  زین  صخـش  موس  ماقم  زا  دیناوت  یم  ار  اهدـییات  نیا  دـینک . ادـیپ  ناتدوخ  زا  يرتشیب  تیاضر  ساسحا  هک  دوش  یم 
موس نابز  زا  زین  ار  تبثم  تلامج  تسین  دب  میشک ، یم  ریوصت  هب  نارگید  بناج  زا  دوخ  نهذ  رد  لاًومعم  ار  اه  ییارگ  یفنم  هک  ییاجنآ 

تاـبثا یـسک  هب  ار  تدوخ  درادـن  یموزل  چـیه  مراد ، تسود  تدوخ  رطاـخ  هب  ار  وت  نم  : " هنومن ناونع  هب  مییوـگب . ناـمدوخ  هب  صخش 
امـش هب  دـناوت  یم  هک  ییاـه  نیرمت  زا  رگید  یکی  يور ". یم  رامـش  هب  يدرفب  رـصحنم  صاـخ و  ناـسنا  یتسه  هک  يروطنیمه  وت  ینک ،

دنز و یم  فرح  امش  ياه  یبوخ  زا  دینیشن ؛ یم  وگتفگ  هب  وا  اب  هدوب و  کیدزن  امش  هب  هک  تسا  یـضرف  ناسنا  کی  روصت  دنک ، کمک 
، دـییامن هفاضا  نآ  هب  زین  نشیتیدـم  يردـق  دـینک و  رارکت  ررکم  روط  هب  ار  هنازور  تبثم  ياه  دـییات  دـیوگ . یم  امـش  دروم  رد  ار  شرظن 

دیناوت یم  ناتدوخ  زا  ینادردـق  نتـشاد و  تسود  اـب  دـش . دـیهاوخ  دوخ  یگدـنز  رد  یـساسا  تارییغت  هجوتم  عیرـس  یلیخ  کـش  نودـب 
. دییاشگب اه  نیرتهب  يوس  هب  ار  یگدنز  ياهرد 

دیراد ار  اهنیرتهب  قاقحتسا  هک  دینک  رواب 
هب هک  دینک  رواب  دیشکب و  ریوصت  هب  نهذ  رد  ار  دوخ  ياه  تساوخ  فادها و  دیهاوخ ، یم  هچ  یگدنز  زا  دیتفرگ  میمـصت  هکنیا  زا  سپ 

لوا هاگن  رد  دیاش  ناتبلق . قامعا  زا  دوجو و  مامت  اب  دـینک -  ناتیاهوزرآ  تفایرد  هدامآ  ار  ناتدوخ  دـح  نیرخآ  ات  دـیاب  دیـسر . یم  اهنآ 
يدایز رایـسب  ياه  یتخـس  دنهاوخ  یم  هک  يزیچ  تفایرد  رد  مدرم  یعقاو  يایند  رد  تاقوا  یهاگ  اما  دسرب ، رظن  هب  هداس  راک  نیا  ماجنا 

دارفا زا  یـضعب  . دـنرادن ار  اهنآ  نتـشاد  یگتـسیاش  قاقحتـسا و  دـننک  یم  ساسحا  هک  لیلد  نیا  هب  اـهنت  ارچ ؟ اـما  دـنوش ؛ یم  لـمحتم  ار 
یم تاشن  یفاک  سفن  تزع  سفن و  هب  دامتعا  نادـقف  زا  رما  نیا  دـنرادن . یفاک  تقایل  اهزیچ  یخرب  نتـشاد  يارب  هک  دـننک  یم  ساـسحا 

هسردم و فرط  زا  و  دنوش ، یم  گرزب  رادـیاپان  ياه  ماظن  اب  ییاه  هداوناخ  رد  هک  يدارفا  دراد . دارفا  یکدوک  رد  هشیر  بلغا  هک  دریگ 
سح نیا  اب  هشیمه  دننک و  رارقرب  ناشیاه  یـسلاک  مه  اب  ار  یبسانم  طابترا  دنناوت  یمن  دـنوش ، یمن  تیامح  یفاک  هزادـنا  هب  زین  نیملعم 

رادروخرب ینییاپ  سفن  هب  دامتعا  زا  دارفا  هنوگنیا  دنتسه . رادروخرب  يرتمک  شزرا  زا  ناشیاه  لاس  نس و  مه  هب  تبسن  هک  دنتـسه  هجاوم 
مک دوخ  سح  لاقتنا  دشاب ، هتشاد  رب  رد  دناوت  یم  یکدوک  سفن  هب  دامتعا  مدع  عون  نیا  هک  یتلاکشم  نیرت  یلـصا  زا  یکی  دنـشاب . یم 
وا دوش  رجنم  هتـشاذگ و  یفنم  ریثات  یلاسگرزب  نارود  رد  درف  يرکف  متـسیس  رد  دـناوتیم  یکدوک  ياه  بیـسآ  تسا . یلاسگرزب  هب  ینیب 

روصت درف  تسا  نکمم  یفاک ، سفن  تزع  دوجو  مدـع  لیلد  هب  دـهدب . تسد  زا  ار  نیریاس  اب  دـنم  ماظن  هطبار  يرارقرب  رد  دوخ  ییاـناوت 
دیتسه يدارفا  ءزج  دینک  یم  روصت  مه  امـش  رگا  لاح  ره  هب  درادن . دیآ  یم  شفرط  هب  هک  ار  یبوخ  ياهزیچ  زا  مادـک  چـیه  تقایل  دـنک 

ار ییاهزیچ  قاقحتـسا  منک  یم  ساسحا  ارچ  هک : دیـسرپب  ناتدوخ  زا  یتسار  هب  دیاب  دینک ، وزرآ  دوخ  يارب  ار  اه  نیرتهب  دـیناوت  یمن  هک 
تاقافتا نیا   " ای "و  مرادن ، شزرا  یفاک  هزادـنا  هب  : " دوب اه  باوج  نیا  هب  هیبش  شـسرپ  نیا  هب  امـش  خـساپ  رگا  مرادـن ؟ مهاوخ ، یم  هک 

رگید راب  کی  ار  دیراد  ناتدوخ  زا  هک  ینهذ  ریوصت  هک  مینک  یم  هیصوت  امـش  هب  ام  تقونآ  دنتفا " یمن  نم  لثم  یلومعم  ياه  مدآ  يارب 
زا سپ  دـیهد . رییغت  هنازور  تبثم  تارکفت  اب  دـیناوت  یم  ار  یفنم  رکفت  اه  لاس  یتح  هک  تساجنیا  يراودـیما  هطقن  دـینک . ینیبزاـب  ون  زا 

راکفا هک  دراد  ناکما  تلاح  نیا  رد  دینک . نیزگیاج  ناشتبثم  عاونا  اب  ار  اهنآ  هک  دـسر  یم  نآ  هب  تبون  یـصخش  یفنم  تاداع  ییاسانش 
رطاخ هب  دـیاب  طقف  تفر . دـهاوخ  نیب  زا  نامز  رورم  هب  تسا و  یعیبط  لاًماک  بلطم  نیا  دـننک . روطخ  امـش  نهذ  هب  هاگ  یب  هاـگ و  یفنم 
کی نم  : " لیبق زا  هنازور  تبثم  تلامج  اـب  دـیناوت  یم  تسا . یفنم  راـکفا  تردـق  زا  رتشیب  یلیخ  تبثم  راـکفا  تردـق  هک  دیـشاب  هتـشاد 
ببس رما  نیا  مراد ". یگدنز  رد  ار  اه  نیرتهب  قاقحتسا  نم  : " دییوگب ناتدوخ  هب  دینک . عورش  متسه " هداعلا  قوف  درفب و  رـصحنم  ناسنا 

زا دییوگب . ناتدوخ  هب  زین  صخـش  موس  ماقم  زا  دیناوت  یم  ار  اهدـییات  نیا  دـینک . ادـیپ  ناتدوخ  زا  يرتشیب  تیاضر  ساسحا  هک  دوش  یم 
موس نابز  زا  زین  ار  تبثم  تلامج  تسین  دب  میشک ، یم  ریوصت  هب  نارگید  بناج  زا  دوخ  نهذ  رد  لاًومعم  ار  اه  ییارگ  یفنم  هک  ییاجنآ 

تاـبثا یـسک  هب  ار  تدوخ  درادـن  یموزل  چـیه  مراد ، تسود  تدوخ  رطاـخ  هب  ار  وت  نم  : " هنومن ناونع  هب  مییوـگب . ناـمدوخ  هب  صخش 
امـش هب  دـناوت  یم  هک  ییاـه  نیرمت  زا  رگید  یکی  يور ". یم  رامـش  هب  يدرفب  رـصحنم  صاـخ و  ناـسنا  یتسه  هک  يروطنیمه  وت  ینک ،

دنز و یم  فرح  امش  ياه  یبوخ  زا  دینیشن ؛ یم  وگتفگ  هب  وا  اب  هدوب و  کیدزن  امش  هب  هک  تسا  یـضرف  ناسنا  کی  روصت  دنک ، کمک 
، دـییامن هفاضا  نآ  هب  زین  نشیتیدـم  يردـق  دـینک و  رارکت  ررکم  روط  هب  ار  هنازور  تبثم  ياه  دـییات  دـیوگ . یم  امـش  دروم  رد  ار  شرظن 

دیناوت یم  ناتدوخ  زا  ینادردـق  نتـشاد و  تسود  اـب  دـش . دـیهاوخ  دوخ  یگدـنز  رد  یـساسا  تارییغت  هجوتم  عیرـس  یلیخ  کـش  نودـب 
. دییاشگب اه  نیرتهب  يوس  هب  ار  یگدنز  ياهرد 

دینک هبلغ  دوخ  يراک  یلغش و  تاهابتشا  رب 

هب انتعا  تیاعر و  مدع  یتح  ای  دنز ، یم  رس  یعلاطا  یب  رس  زا  هک  یهابتشا  ات  هتفرگ  یتقدیب  کی  زا  دشاب ، تسا  نکمم  يزیچ  ره  هابتـشا 
ناتتاهابتـشا زا  دـیهاوخیم  رگا  دوش . درف  جارخا  ثعاـب  تسا  نکمم  هابتـشا  سنیزیب ، رد  نارگید  لِوپ  دوش . یم  لـماش  زین  ار  یـسک  راـک 

، دـشاب رطخ  رد  نارگید  لِوپ  یتقو  نوچ  دـیهد . ماـجنا  ناـتدوخ  لِوپ  اـب  ار  راـک  نیا  تسا  رتهب  سپ  دـیوشن ، مه  خـیبوت  دـیریگب و  سرد 
هب هشقن  یتقو  هکلب  دورن ، شیپ  هشقن  ساسارب  اهراک  هک  دهد  یم  يور  یتقو  اهنت  هن  هابتشا  بسانمان  يارجا  تسا . رت  نیگنـس  ناتتیلوئـسم 

تابساحم هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دنیشن ، یم  وا  ياج   CFO کی هدادافعتسا و   CEO کی یتقو  دیآ . یم  شیپ  زین  دوشن  ارجا  مه  یبوخ 
یگرزب تاهابتـشا  هک  دنوش  یم  رانکرب  راک  زا  یتقو  اهنآ  تسا . هدشن  ارجا  راک  هشقن ي  قبط  رب  تیریدم  تسا و  هدمآرد  بآ  زا  هابتـشا 

. دیوش یتسپ  راد  هدهع  قیقد ، شزومآ  نتـشاد  نودب  تسا  نکمم  دنـشاب . کچوک  ای  گرزب  دنناوت  یم  تاهابتـشا  دنـشاب . هدش  بکترم 
هتشادن ار  مزلا  صصخت  راک  نآ  يارب  مادکچیه  هک  دیوش  هجوتم  راک  رخآ  رد  دینک و  کمک  يراک  رد  یسک  هب  دیهاوخب  تسا  نکمم 
لاومعم دریگن . ماجنا  مزلا  ياه  طایتحا  يراک  ياه  کسیر  رد  هک  دتفا  یم  قافتا  یتقو  یلام  نایز  ررـضیلام و  ررـض  يراک ، کسیر  دی .

ررض و ثعاب  دنکن ، تبحص  نآ  درومرد  ای  دوشن  هجوتم  ار  هابتشا  نیا  یسک  یتقو  دشاب و  یم  يدرکلمع  بویع  رطاخ  هب  تاهابتـشا  نیا 
تسا . هابتشا  نیا  زا  سپ  امش  شنکاو  مهم  هلئسم ي  اما  تسا ، هداتفا  قافتا  هابتشا  لاح  ره  هب  دوشیم . راک  یگتفشآ  نایز و 

، دتفیب قافتا  تسا  نکمم  هک  يزیچ  نیرتدـبیراکبارخ  مینک . یم  هراشا  هابتـشا  يارب  لوادـتم  تلع  هب 5  ریز  رد  دـینک  یـسررب  ار  اه  تلع 
هتخانـش راکبارخ  کی  ناونع  هب  راکاطخ  رـصقم و  درف  اما  تسا ، هدوبن  روظنم  دـصق و  اـب  يراـکبارخ  نیا  دـینک  ضرف  تسا . يراـکبارخ 

یفنم ریثات  وا  هفرح ي  يور  لاح  ره  هب  نیمدنچ ، ای  دشاب  وا  هابتشا  نیلوا  هچ  تسا . دنمراک  تیافک  مدع  یناوتان و  هناشن  نیا  دش . دهاوخ 
میظنت رتهب  ار  ناتتقو  هدیجنـس و  ار  راک  تسا . تقو  دوبمک  هابتـشا ، نداتفا  قاـفتا  لـیلاد  زا  رگید  یکی  يا  هلجع  راـک  تشاذـگ . دـهاوخ 

هک دوش  یم  ثعاب  دایز  هبرجتحیحـصان ي  تواضق  دـینکن . لوبق  هدـشن ، هداد  یفاک  تقو  يراک  ماـجنا  يارب  هک  دـینیب  یم  رگا  و  دـینک .
یـضعب هک  تسا  نیا  مهم  هتکن ي  میوش . یم  هابتـشا  بکترم  تسردان  تواضق  رطاخ  هب  اـم  همه ي  دیـشاب . هتـشاد  يرتهب  ياـه  باـختنا 

هن اما  دنتسه ، دمآراک  رایسب  امش  یتیریدم  ياه  تیلباق  تاقوا  یهاگ  راک  تسردان  باختنا  دنوش . یم  اطخ  نیا  بکترم  نیریاس  زا  رتشیب 
. دینک باختنا  ار  ناتلغـش  ناتیاه  ییاناوت  هب  هجوت  اب  تقداب و  هک  تسا  نیا  راک  دـیلک  رگید . ییاه  لغـش  رد  ناتدوخ ، يراک  هنیمز ي  رد 

اما درادن . دهد  یم  ماجنا  هک  يراک  درومرد  یقیقد  لماک و  تاعلاطا  درف  هک  دیآ  یم  شیپ  یتقو  تاهابتشا  تاقوا  رثکا  صقان  تاعلاطا 
لکشم دیهد  شوگ  دیشاب و  تکاس  دیـشاب  درم  . دیربب لااب  ار  ناتتاعلاطا  دیاب  هک  تسا  نیا  رگناشن  تسین . یگدنز  رخآ  یتاهابتـشا  نینچ 
دنهاوخ یم  هابتـشا  تلع  ندرک  ادـیپ  نداد و  شوگ  ياج  هب  هتفرگ و  یعافد  تلاح  دارفا  هابتـشا  کی  باکترا  ماگنه  هک  تساـجنیا  راـک 
هتخانـش راکاطخ  رتمک  دـینک ، ادـج  ناتهابتـشا  ازا  ار  دوخ  رتدوز  هچره  هک  دـینادب  دـیاب  دـیریذپب  ار  تایعقاو  دـننک . هیجوت  ار  دوخ  راـک 

. دشاب ریذپ  تیلوئسم  یسک  هک  تسین  نیا  زا  رتراذگریثات  زیچ  چیه  دیشاب  ریذپ  تیلوئسم  دبای . یم  شیازفا  مه  ناتتایبرجت  دش و  دیهاوخ 
زادیـشاب قداص  ناتدوخ  اب  دیراذگب . نایمرد  سیئر  اب  ارنآ  لبق  زا  ناتدوخ  دش ، دهاوخ  لامرب  يدوز  هب  ناتهابتـشا  هک  دیناد  یم  رگا  سپ 

راـنک ار  لـمع  نیا  رتدوز  هچره  تسین . تسرد  لاًـصا  یتخـسرس  یگدـندکی و  دـیا . هدـش  هابتـشا  نیا  بکترم  ارچ  هک  دیـسرپب  ناـتدوخ 
. دنام دهاوخ  همه  دای  هب  ناتهابتـشا  اطخ و  دشاب ، هک  هچره  راک  تایئزج  دیـشاب  هتـشاد  تبثم  یهاگدید  دوب . دیهاوخ  رت  قفوم  دیراذگب ،

بکترم نوچ  دینک  ادـج  دوخ  زا  ار  هابتـشا  تسا . هابتـشا  کی  زا  سپ  هیلوا  تیعـضو  هب  تشگزاب  هدروخ ، تسکـش  قفوم و  دارفا  توافت 
. دننک یم  هابتـشا  یهاگ  مه  دارفا  نیرتهب  نیرتگرزب و  تسا . اطخلازیاج  ناسنا  دیتسه . درخ  مک  هک  دوش  یمن  لیلد  دیا ، هدش  هابتـشا  کی 

تیاـضر تشاد . دـیهاوخ  يرتدـب  تیعـضو  دـینک ، رکف  نآ  هب  رتشیب  هچره  دـینک . رود  هابتـشا  نیا  زا  ار  دوخ  دوز  هک  تسا  نیا  مهم  اـما 
يارب یهاگ  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دیهد . رارق  ریثات  تحت  ار  اهنآ  ناتراک ، دربشیپ  يارب  نارگید  تیاضر  بلج  ابدینک  بلج  ار  یمومع 
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رگید هک  دیبای  نانیمطا  دـییآرب ، نآ  هدـهع ي  زا  دـیناوتیم  دوخ  هک  دـینیبیم  رگا  اما  دـیراد . زاین  نارگید  هب  ناتهابتـشا  تارثا  ندرب  نیب  زا 
رتکچوک و یـضعب  میوش ، یم  هابتـشا  بکترم  ام  همه ي  دـیدرگرب ... اـما  دـشاب ، تخـس  هک  دـنچره  دـیوشن . بکترم  ار  یهابتـشا  نینچ 

ناربج ددصرد  دینکن . یلاخ  هناش  دیریذپب و  ار  نآ  تیلوئسم  یهابتـشا  هب  باکترا  زا  سپ  هک  تساجنیا  مهم  هتکن ي  اما  رتگرزب . یـضعب 
. دیدرگرب ناتقباس  تیعضو  هب  رتدوز  هچره  دیناوتب  ات  دییآرب 

دینک هبلغ  دوخ  يراک  یلغش و  تاهابتشا  رب 
هب انتعا  تیاعر و  مدع  یتح  ای  دنز ، یم  رس  یعلاطا  یب  رس  زا  هک  یهابتشا  ات  هتفرگ  یتقدیب  کی  زا  دشاب ، تسا  نکمم  يزیچ  ره  هابتـشا 

ناتتاهابتـشا زا  دـیهاوخیم  رگا  دوش . درف  جارخا  ثعاـب  تسا  نکمم  هابتـشا  سنیزیب ، رد  نارگید  لِوپ  دوش . یم  لـماش  زین  ار  یـسک  راـک 
، دـشاب رطخ  رد  نارگید  لِوپ  یتقو  نوچ  دـیهد . ماـجنا  ناـتدوخ  لِوپ  اـب  ار  راـک  نیا  تسا  رتهب  سپ  دـیوشن ، مه  خـیبوت  دـیریگب و  سرد 
هب هشقن  یتقو  هکلب  دورن ، شیپ  هشقن  ساسارب  اهراک  هک  دهد  یم  يور  یتقو  اهنت  هن  هابتشا  بسانمان  يارجا  تسا . رت  نیگنـس  ناتتیلوئـسم 

تابساحم هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دنیشن ، یم  وا  ياج   CFO کی هدادافعتسا و   CEO کی یتقو  دیآ . یم  شیپ  زین  دوشن  ارجا  مه  یبوخ 
یگرزب تاهابتـشا  هک  دنوش  یم  رانکرب  راک  زا  یتقو  اهنآ  تسا . هدشن  ارجا  راک  هشقن ي  قبط  رب  تیریدم  تسا و  هدمآرد  بآ  زا  هابتـشا 

. دیوش یتسپ  راد  هدهع  قیقد ، شزومآ  نتـشاد  نودب  تسا  نکمم  دنـشاب . کچوک  ای  گرزب  دنناوت  یم  تاهابتـشا  دنـشاب . هدش  بکترم 
هتشادن ار  مزلا  صصخت  راک  نآ  يارب  مادکچیه  هک  دیوش  هجوتم  راک  رخآ  رد  دینک و  کمک  يراک  رد  یسک  هب  دیهاوخب  تسا  نکمم 
لاومعم دریگن . ماجنا  مزلا  ياه  طایتحا  يراک  ياه  کسیر  رد  هک  دتفا  یم  قافتا  یتقو  یلام  نایز  ررـضیلام و  ررـض  يراک ، کسیر  دی .

ررض و ثعاب  دنکن ، تبحص  نآ  درومرد  ای  دوشن  هجوتم  ار  هابتشا  نیا  یسک  یتقو  دشاب و  یم  يدرکلمع  بویع  رطاخ  هب  تاهابتـشا  نیا 
تسا . هابتشا  نیا  زا  سپ  امش  شنکاو  مهم  هلئسم ي  اما  تسا ، هداتفا  قافتا  هابتشا  لاح  ره  هب  دوشیم . راک  یگتفشآ  نایز و 

، دتفیب قافتا  تسا  نکمم  هک  يزیچ  نیرتدـبیراکبارخ  مینک . یم  هراشا  هابتـشا  يارب  لوادـتم  تلع  هب 5  ریز  رد  دـینک  یـسررب  ار  اه  تلع 
هتخانـش راکبارخ  کی  ناونع  هب  راکاطخ  رـصقم و  درف  اما  تسا ، هدوبن  روظنم  دـصق و  اـب  يراـکبارخ  نیا  دـینک  ضرف  تسا . يراـکبارخ 

یفنم ریثات  وا  هفرح ي  يور  لاح  ره  هب  نیمدنچ ، ای  دشاب  وا  هابتشا  نیلوا  هچ  تسا . دنمراک  تیافک  مدع  یناوتان و  هناشن  نیا  دش . دهاوخ 
میظنت رتهب  ار  ناتتقو  هدیجنـس و  ار  راک  تسا . تقو  دوبمک  هابتـشا ، نداتفا  قاـفتا  لـیلاد  زا  رگید  یکی  يا  هلجع  راـک  تشاذـگ . دـهاوخ 

هک دوش  یم  ثعاب  دایز  هبرجتحیحـصان ي  تواضق  دـینکن . لوبق  هدـشن ، هداد  یفاک  تقو  يراک  ماـجنا  يارب  هک  دـینیب  یم  رگا  و  دـینک .
یـضعب هک  تسا  نیا  مهم  هتکن ي  میوش . یم  هابتـشا  بکترم  تسردان  تواضق  رطاخ  هب  اـم  همه ي  دیـشاب . هتـشاد  يرتهب  ياـه  باـختنا 

هن اما  دنتسه ، دمآراک  رایسب  امش  یتیریدم  ياه  تیلباق  تاقوا  یهاگ  راک  تسردان  باختنا  دنوش . یم  اطخ  نیا  بکترم  نیریاس  زا  رتشیب 
. دینک باختنا  ار  ناتلغـش  ناتیاه  ییاناوت  هب  هجوت  اب  تقداب و  هک  تسا  نیا  راک  دـیلک  رگید . ییاه  لغـش  رد  ناتدوخ ، يراک  هنیمز ي  رد 

اما درادن . دهد  یم  ماجنا  هک  يراک  درومرد  یقیقد  لماک و  تاعلاطا  درف  هک  دیآ  یم  شیپ  یتقو  تاهابتشا  تاقوا  رثکا  صقان  تاعلاطا 
لکشم دیهد  شوگ  دیشاب و  تکاس  دیـشاب  درم  . دیربب لااب  ار  ناتتاعلاطا  دیاب  هک  تسا  نیا  رگناشن  تسین . یگدنز  رخآ  یتاهابتـشا  نینچ 
دنهاوخ یم  هابتـشا  تلع  ندرک  ادـیپ  نداد و  شوگ  ياج  هب  هتفرگ و  یعافد  تلاح  دارفا  هابتـشا  کی  باکترا  ماگنه  هک  تساـجنیا  راـک 
هتخانـش راکاطخ  رتمک  دـینک ، ادـج  ناتهابتـشا  ازا  ار  دوخ  رتدوز  هچره  هک  دـینادب  دـیاب  دـیریذپب  ار  تایعقاو  دـننک . هیجوت  ار  دوخ  راـک 

. دشاب ریذپ  تیلوئسم  یسک  هک  تسین  نیا  زا  رتراذگریثات  زیچ  چیه  دیشاب  ریذپ  تیلوئسم  دبای . یم  شیازفا  مه  ناتتایبرجت  دش و  دیهاوخ 
زادیـشاب قداص  ناتدوخ  اب  دیراذگب . نایمرد  سیئر  اب  ارنآ  لبق  زا  ناتدوخ  دش ، دهاوخ  لامرب  يدوز  هب  ناتهابتـشا  هک  دیناد  یم  رگا  سپ 

راـنک ار  لـمع  نیا  رتدوز  هچره  تسین . تسرد  لاًـصا  یتخـسرس  یگدـندکی و  دـیا . هدـش  هابتـشا  نیا  بکترم  ارچ  هک  دیـسرپب  ناـتدوخ 
. دنام دهاوخ  همه  دای  هب  ناتهابتـشا  اطخ و  دشاب ، هک  هچره  راک  تایئزج  دیـشاب  هتـشاد  تبثم  یهاگدید  دوب . دیهاوخ  رت  قفوم  دیراذگب ،

بکترم نوچ  دینک  ادـج  دوخ  زا  ار  هابتـشا  تسا . هابتـشا  کی  زا  سپ  هیلوا  تیعـضو  هب  تشگزاب  هدروخ ، تسکـش  قفوم و  دارفا  توافت 
. دننک یم  هابتـشا  یهاگ  مه  دارفا  نیرتهب  نیرتگرزب و  تسا . اطخلازیاج  ناسنا  دیتسه . درخ  مک  هک  دوش  یمن  لیلد  دیا ، هدش  هابتـشا  کی 

تیاـضر تشاد . دـیهاوخ  يرتدـب  تیعـضو  دـینک ، رکف  نآ  هب  رتشیب  هچره  دـینک . رود  هابتـشا  نیا  زا  ار  دوخ  دوز  هک  تسا  نیا  مهم  اـما 
يارب یهاگ  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دیهد . رارق  ریثات  تحت  ار  اهنآ  ناتراک ، دربشیپ  يارب  نارگید  تیاضر  بلج  ابدینک  بلج  ار  یمومع 
رگید هک  دیبای  نانیمطا  دـییآرب ، نآ  هدـهع ي  زا  دـیناوتیم  دوخ  هک  دـینیبیم  رگا  اما  دـیراد . زاین  نارگید  هب  ناتهابتـشا  تارثا  ندرب  نیب  زا 

رتکچوک و یـضعب  میوش ، یم  هابتـشا  بکترم  ام  همه ي  دـیدرگرب ... اـما  دـشاب ، تخـس  هک  دـنچره  دـیوشن . بکترم  ار  یهابتـشا  نینچ 
ناربج ددصرد  دینکن . یلاخ  هناش  دیریذپب و  ار  نآ  تیلوئسم  یهابتـشا  هب  باکترا  زا  سپ  هک  تساجنیا  مهم  هتکن ي  اما  رتگرزب . یـضعب 

. دیدرگرب ناتقباس  تیعضو  هب  رتدوز  هچره  دیناوتب  ات  دییآرب 

دیراد نارگید  دییات  هب  زاین  سفنب  دامتعا  شیازفا  يارب 

نیرتگرزب زا  یکی  دیتسه . شزرا  یب  يدرف  امـش  دننکن ، ناتدییات  اه  مدآ  هیقب  رگا  هک ، تسا  نیا  مدرم  رثکا  نیب  لوادـتم  دـیاقع  زا  یکی 
یم ساسحا  اهنآ  تسا . نارگید  قیدـصت  دـییات و  هب  اهنآ  مربم  زاین  دـنربب ، لااب  ار  ناشـسفن  هب  دامتعا  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  يارب  عناوم 

. دنا هدوبن  بوخ  یفاک  هزادنا ي  هب  اًمتح  دنا ، هدوب  یلاع  ردقچ  ای  دنا  هداد  ماجنا  يرـشحم  راک  هچ  هک  دـیوگن  اهنآ  هب  یـسک  رگا  دـننک 
هب یتقو  هک  تساجنیا  لکشم  دنک . ناشدییات  هتشاد و  رواب  ار  اهنآ  هک  دننک  ادیپ  ار  یسک  هک  دنراد  زاین  دنرادن و  نامیا  ناشدوخ  هب  اهنآ 
درف نیرتـمهم  نوچ  دـنیوگ ، یم  هچ  دـنراد و  يرظن  هچ  امـش  دروم  رد  هیقب  هک  دوب  دـهاوخن  مهم  رگید  دیـشاب ، هتـشاد  داـمتعا  ناـتدوخ 

ار یسک  ات  دنک  یم  ادیپ  همادا  ردقنآ  وجتـسج  نیا  دیـشزرا . اب  دنیوگب  هک  دیتسه  يرتشیب  رتشیب و  دارفا  لابند  اًمئاد  امـش  دیتسه . ناتدوخ 
هدروخ و تسکـش  لاًماک  يدرف  امـش  هک  دشاب  هتـشاد  داقتعا  ینعی  دـشاب ؛ هتـشاد  امـش  دروم  رد  ار  ناتدوخ  رظن  اًقیقد  هک  دـینک  یم  ادـیپ 

راهظا نآ  طقف  دوب و  دهاوخن  مهم  ناتیارب  رگید  دنـشاب ، هدرک  دـییات  ار  امـش  مه  ناسنا  نویلیم  کی  رگا  یتح  نیا  زا  دـعب  دـیتسه . ناوتان 
طقف نیا  دـشاب و  ناتدوخ  بناج  زا  دـیاب  دـیراد  زاین  نآ  هب  هک  يدـییات  تسا  ناـتدوخ  رد  زیچ  همه  دـنام . دـهاوخ  ناـتنهذ  رد  یفنم  رظن 
طقف یهاـگ  دـیراذگب . ناـمز  ناـتدوخ  ندرک  بوخ  يارب  دـیرادرب و  نارگید  دـییات  يوجتـسج  زا  تسد  هک  دـش  دـهاوخ  رـسیم  یناـمز 

دیزادرپب ناتتاساسحا  یسررب  هب  هتشاذگ و و  نامز  ناتدوخ  يارب  سپ  دوب . دهاوخ  امش  يارب  نامرد  نیرتهب  ناتدوخ  لامعا  زا  يرایـشوه 
دیهاوخن نارگید  دـییات  هب  يزاین  صاخ ، ساـسحا  نآ  يارب  رگید  دـیداد ، ماـجنا  ار  راـکنیا  یتقو  دـنا . هدـمآ  اـجک  زا  ارچ و  هک  دـینیبب  و 

تشاد .
یـشمارآ دوب . دهاوخ  رواب  لباقریغ  ناتیارب  دـیرادن  نارگید  دـییات  هب  يزاین  رگید  هک  دـیوش  یم  هجوتم  ناهگان  هک  يا  هظحل  نآ  يدازآ 

دیا و هدش  رادیب  سوباک  کی  زا  ناهگان  هک  دنام  یم  نیا  لثم  دنک . یم  تذـل  رـسارس  ار  نآ  هک  دوش  یم  داجیا  ناتدوجو  رد  هرظتنمریغ 
سح ناتیگدـنز  رد  راب  نیلوا  يارب  هک  دـینیب  یم  و  درک . دـهاوخ  رییغت  هراـبکی  ناتیگدـنز  لـک  دیـشاب . ناـتدوخ  طـقف  هک  دـیدازآ  نـلاا 

هتـشادن نارگید  دماشوخ  ای  دییات  هب  زاین  رگید  هک  دیـسرب  ییاج  هب  دـیاب  روطچ  اما  دـینک . یم  كرد  ار  ندوب  لاحـشوخ " یـضار "و"  "

؟ دینک یم  بلج  ار  نارگید  دـییات  روطچ  تسا . هدوب  نیا  رب  ناتـشلات  ناتیگدـنز  لک  هک  دیـشاب  هتـشادن  ربخ  مه  ناتدوخ  دـیاش  دیـشاب ؟
ناتتارظن درومرد  نارگید  ساسحا  دیا  هدیمهفن  هکیتقو  ات  ایآ  لاًثم : دینک . یم  بلج  ار  نارگید  دییات  روطچ  هک  دـیمهفب  دـیاب  لوا  بوخ ،

دیهد ؟ یمن  رظن  يزیچ  درومرد  تسیچ ،
یلیخ ایآ  دیـسرپ ؟ یم  ار  همه  رظن  دـیریگب ، یمیمـصت  ره  هکنیا  زا  لبق  ایآ  تسا ؟ ناتدوخ  نداد  ناشن  رتهب  يارب  ناتیاه  هناهب  لاًومعم  ایآ 

هب ایآ  دییوگب ؟ دیاب  هچ  عمج  رد  هک  دیناد  یمن  دیتسه و  یتلاجخ  یلیخ  دینک  یم  رکف  ایآ  ؟ دـیتسه دوخ  ندیـشوپ  سابل  تیعـضو  نارگن 
یـضار ندرک و  دونـشوخ  لاـح  رد  اًـمئاد  اـیآ  دـننکب ؟ يرکف  هچ  امـش  دروـمرد  هـک  دیـسرت  یم  نوـچ  دـیهد  یمن  یفنم  باوـج  یـسک 

ریثات تحت  يارب  طقف  ار  ناتیاهراک  همه ي  ایآ  دنشاب ؟ هتشاد  امـش  درومرد  یبوخ  رکف  هیقب  هک  دینکیم  دیرخ  ایآ  دینارگید ؟ نتـشادهگن 
تملاع کی  دینک . یم  هدافتـسا  نآ  زا  نارگید  دییات  بلج  يارب  لاًامتحا  هک  تسا  یلوادتم  هار  دنچ  اهنیا  ؟ دیهد یم  ماجنا  هیقب  نداد  رارق 

ایآ دینیبب  دیراد  دروخرب  یسک  اب  هک  يدعب  هعفد  هک  تسا  نیا  دیتسه  نارگید  دییات  بلج  رد  امش  دهد  یم  ناشن  هک  یمهم  تملاع  مهم 
دماشوخ دـییات و  بلج  يارب  ساسحا  نیا  ایآ  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  دـیباذع ؟ رد  دـهد و  یم  تسد  امـش  هب  بارطـضا  یناشیرپ و  ساـسحا 

ای دیهد  یم  ماجنا  يراک  یتقو  دشاب . هبیرغ  لاًماک  درف  کی  دناوت  یم  دیسانشب ، هک  دشاب  یسک  اًمتح  مدآ  نیا  تسین  مزلا  تسا ؟ نارگید 
درد و  سرت ، اب  ماوت  یساسحا  دینک ، ناشرتنک  دیهاوخب  ای  دیهد  رارق  ریثات  تحت  ار  اهنآ  ای  دینک  دونـشوخ  ار  نارگید  هک  دینز  یم  یفرح 

ار ناتدوخ  هک  دـشاب  نیا  هناشن ي  دـناوتیم  دـیدرک ، هبرجت  ار  یـساسحا  نینچ  نارگید  اب  دروخرب  رد  مه  امـش  رگا  سپ  تشاد . دـیهاوخ 
نداد و رارق  ریثات  تحت  يارب  هک  دیدیمهف  یتقو  دیهد . یم  رازآ  دینک ، ادـیپ  دـیناوتیمن  ناتدوخ  رد  هک  یقیدـصت  دـییات و  نآ  بلج  يارب 

دیوش یم  هجوتم  یتح  دراد . يدوبهب  نامرد و  هب  زاین  امـش  زا  هبنج  مادک  هک  دیمهفب  دـیناوتیم  دـیا ، هدرک  یم  هچ  نارگید  ندرک  یـضار 
و دـنزادنا . یم  ییاه  هسمخم  نینچ  رد  ار  ناشدوخ  نارگید  يدونـشوخ  تیاضر و  بلج  يارب  مه  امـش  فارطا  ياـه  مدآ  زا  ردـقچ  هک 

دیتسین اهنت  هک  دش  دیهاوخ  هدز  تفگش 
؟ دیراد نارگید  دییات  هب  زاین  سفنب  دامتعا  شیازفا  يارب 

نیرتگرزب زا  یکی  دیتسه . شزرا  یب  يدرف  امـش  دننکن ، ناتدییات  اه  مدآ  هیقب  رگا  هک ، تسا  نیا  مدرم  رثکا  نیب  لوادـتم  دـیاقع  زا  یکی 
یم ساسحا  اهنآ  تسا . نارگید  قیدـصت  دـییات و  هب  اهنآ  مربم  زاین  دـنربب ، لااب  ار  ناشـسفن  هب  دامتعا  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  يارب  عناوم 

. دنا هدوبن  بوخ  یفاک  هزادنا ي  هب  اًمتح  دنا ، هدوب  یلاع  ردقچ  ای  دنا  هداد  ماجنا  يرـشحم  راک  هچ  هک  دـیوگن  اهنآ  هب  یـسک  رگا  دـننک 
هب یتقو  هک  تساجنیا  لکشم  دنک . ناشدییات  هتشاد و  رواب  ار  اهنآ  هک  دننک  ادیپ  ار  یسک  هک  دنراد  زاین  دنرادن و  نامیا  ناشدوخ  هب  اهنآ 
درف نیرتـمهم  نوچ  دـنیوگ ، یم  هچ  دـنراد و  يرظن  هچ  امـش  دروم  رد  هیقب  هک  دوب  دـهاوخن  مهم  رگید  دیـشاب ، هتـشاد  داـمتعا  ناـتدوخ 

ار یسک  ات  دنک  یم  ادیپ  همادا  ردقنآ  وجتـسج  نیا  دیـشزرا . اب  دنیوگب  هک  دیتسه  يرتشیب  رتشیب و  دارفا  لابند  اًمئاد  امـش  دیتسه . ناتدوخ 
هدروخ و تسکـش  لاًماک  يدرف  امـش  هک  دشاب  هتـشاد  داقتعا  ینعی  دـشاب ؛ هتـشاد  امـش  دروم  رد  ار  ناتدوخ  رظن  اًقیقد  هک  دـینک  یم  ادـیپ 

راهظا نآ  طقف  دوب و  دهاوخن  مهم  ناتیارب  رگید  دنـشاب ، هدرک  دـییات  ار  امـش  مه  ناسنا  نویلیم  کی  رگا  یتح  نیا  زا  دـعب  دـیتسه . ناوتان 
طقف نیا  دـشاب و  ناتدوخ  بناج  زا  دـیاب  دـیراد  زاین  نآ  هب  هک  يدـییات  تسا  ناـتدوخ  رد  زیچ  همه  دـنام . دـهاوخ  ناـتنهذ  رد  یفنم  رظن 
طقف یهاـگ  دـیراذگب . ناـمز  ناـتدوخ  ندرک  بوخ  يارب  دـیرادرب و  نارگید  دـییات  يوجتـسج  زا  تسد  هک  دـش  دـهاوخ  رـسیم  یناـمز 

دیزادرپب ناتتاساسحا  یسررب  هب  هتشاذگ و و  نامز  ناتدوخ  يارب  سپ  دوب . دهاوخ  امش  يارب  نامرد  نیرتهب  ناتدوخ  لامعا  زا  يرایـشوه 
دیهاوخن نارگید  دـییات  هب  يزاین  صاخ ، ساـسحا  نآ  يارب  رگید  دـیداد ، ماـجنا  ار  راـکنیا  یتقو  دـنا . هدـمآ  اـجک  زا  ارچ و  هک  دـینیبب  و 

تشاد .
یـشمارآ دوب . دهاوخ  رواب  لباقریغ  ناتیارب  دـیرادن  نارگید  دـییات  هب  يزاین  رگید  هک  دـیوش  یم  هجوتم  ناهگان  هک  يا  هظحل  نآ  يدازآ 

دیا و هدش  رادیب  سوباک  کی  زا  ناهگان  هک  دنام  یم  نیا  لثم  دنک . یم  تذـل  رـسارس  ار  نآ  هک  دوش  یم  داجیا  ناتدوجو  رد  هرظتنمریغ 
سح ناتیگدـنز  رد  راب  نیلوا  يارب  هک  دـینیب  یم  و  درک . دـهاوخ  رییغت  هراـبکی  ناتیگدـنز  لـک  دیـشاب . ناـتدوخ  طـقف  هک  دـیدازآ  نـلاا 

هتـشادن نارگید  دماشوخ  ای  دییات  هب  زاین  رگید  هک  دیـسرب  ییاج  هب  دـیاب  روطچ  اما  دـینک . یم  كرد  ار  ندوب  لاحـشوخ " یـضار "و"  "

؟ دینک یم  بلج  ار  نارگید  دـییات  روطچ  تسا . هدوب  نیا  رب  ناتـشلات  ناتیگدـنز  لک  هک  دیـشاب  هتـشادن  ربخ  مه  ناتدوخ  دـیاش  دیـشاب ؟
ناتتارظن درومرد  نارگید  ساسحا  دیا  هدیمهفن  هکیتقو  ات  ایآ  لاًثم : دینک . یم  بلج  ار  نارگید  دییات  روطچ  هک  دـیمهفب  دـیاب  لوا  بوخ ،

دیهد ؟ یمن  رظن  يزیچ  درومرد  تسیچ ،
یلیخ ایآ  دیـسرپ ؟ یم  ار  همه  رظن  دـیریگب ، یمیمـصت  ره  هکنیا  زا  لبق  ایآ  تسا ؟ ناتدوخ  نداد  ناشن  رتهب  يارب  ناتیاه  هناهب  لاًومعم  ایآ 
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هب ایآ  دییوگب ؟ دیاب  هچ  عمج  رد  هک  دیناد  یمن  دیتسه و  یتلاجخ  یلیخ  دینک  یم  رکف  ایآ  ؟ دـیتسه دوخ  ندیـشوپ  سابل  تیعـضو  نارگن 
یـضار ندرک و  دونـشوخ  لاـح  رد  اًـمئاد  اـیآ  دـننکب ؟ يرکف  هچ  امـش  دروـمرد  هـک  دیـسرت  یم  نوـچ  دـیهد  یمن  یفنم  باوـج  یـسک 

ریثات تحت  يارب  طقف  ار  ناتیاهراک  همه ي  ایآ  دنشاب ؟ هتشاد  امـش  درومرد  یبوخ  رکف  هیقب  هک  دینکیم  دیرخ  ایآ  دینارگید ؟ نتـشادهگن 
تملاع کی  دینک . یم  هدافتـسا  نآ  زا  نارگید  دییات  بلج  يارب  لاًامتحا  هک  تسا  یلوادتم  هار  دنچ  اهنیا  ؟ دیهد یم  ماجنا  هیقب  نداد  رارق 

ایآ دینیبب  دیراد  دروخرب  یسک  اب  هک  يدعب  هعفد  هک  تسا  نیا  دیتسه  نارگید  دییات  بلج  رد  امش  دهد  یم  ناشن  هک  یمهم  تملاع  مهم 
دماشوخ دـییات و  بلج  يارب  ساسحا  نیا  ایآ  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  دـیباذع ؟ رد  دـهد و  یم  تسد  امـش  هب  بارطـضا  یناشیرپ و  ساـسحا 

ای دیهد  یم  ماجنا  يراک  یتقو  دشاب . هبیرغ  لاًماک  درف  کی  دناوت  یم  دیسانشب ، هک  دشاب  یسک  اًمتح  مدآ  نیا  تسین  مزلا  تسا ؟ نارگید 
درد و  سرت ، اب  ماوت  یساسحا  دینک ، ناشرتنک  دیهاوخب  ای  دیهد  رارق  ریثات  تحت  ار  اهنآ  ای  دینک  دونـشوخ  ار  نارگید  هک  دینز  یم  یفرح 

ار ناتدوخ  هک  دـشاب  نیا  هناشن ي  دـناوتیم  دـیدرک ، هبرجت  ار  یـساسحا  نینچ  نارگید  اب  دروخرب  رد  مه  امـش  رگا  سپ  تشاد . دـیهاوخ 
نداد و رارق  ریثات  تحت  يارب  هک  دیدیمهف  یتقو  دیهد . یم  رازآ  دینک ، ادـیپ  دـیناوتیمن  ناتدوخ  رد  هک  یقیدـصت  دـییات و  نآ  بلج  يارب 

دیوش یم  هجوتم  یتح  دراد . يدوبهب  نامرد و  هب  زاین  امـش  زا  هبنج  مادک  هک  دیمهفب  دـیناوتیم  دـیا ، هدرک  یم  هچ  نارگید  ندرک  یـضار 
و دـنزادنا . یم  ییاه  هسمخم  نینچ  رد  ار  ناشدوخ  نارگید  يدونـشوخ  تیاضر و  بلج  يارب  مه  امـش  فارطا  ياـه  مدآ  زا  ردـقچ  هک 

دیتسین اهنت  هک  دش  دیهاوخ  هدز  تفگش 

دینزب رود  ار  رطاق  ناتفادها : هب  یبایتسد  يارب 

یب تلاامتحا  زا  هدنکآ  تسا و  كانبات  هدنیآ  دینک . یم  نآ  ریگرد  ار  دوخ  امـش  هک  تسا  ییاهتیلاعف  نیرت  جـیهم  زا  یکی  فدـه  نییعت 
دوز ای  رید  و  هاوخان ، ای  هاوخ  ریسم  نیا  نایم  رد  اما  دیبای . تسد  دوخ  فادها  هب  دوب  دیهاوخ  رداق  مجـسنم  يزیر  همانرب  اب  زین  امـش  نایاپ ،

يدام و تسا  نکمم  عناوم  . دـنیامن یم  ریذـپان  هبلغ  رهاظ  هب  هک  تشگ  دـیهاوخ  هجاوم  يا  هدـشن  ینیب  شیپ  عناوم  يرـس  کی  اب  ریزگاـن 
. دننک یم  تفلاخم  امش  اب  هداتـسیا و  امـش  لباقم  هطقن  رد  هک  دنـشاب  یهورگ  ای  درف و  لکـش  هب  هکنآ  ای  هدوب و  هدشن  ینیب  شیپ  جراخم 
رد درک . دیهاوخ  زجع  یگدنامرد و  ساسحا  عبط  هب  دیدرگ  یم  وربور  تکرح " لباق  ریغ   " عناوم هنوگ  نیا  زا  یکی  هب  امـش  هک  یماگنه 
" یندروخن ناکت   " عناوم هنوگنیا  اب  رثوم  ندـمآ  راـنک  يارب  دـندرگیم . جراـخ  دوخ  حیحـص  ریـسم  زا  فادـها  رتشیب  هک  تسا  هلحرم  نیا 
. دنریگیم ار  امـش  تفرـشیپ  يولج  لاماک  اهنآ  - 1 دنشابیم : يدیلک  تیـصوصخ  ياراد 3  اـهرطاق  درک . هیبشت  رطاـق "  " هب ار  اـهنآ  ناوتیم 
ار امش  ات  هداهن  ماگ  امش  ياپ  لباقم  ناهگان  سپس  دیور و  شیپ  ولج  هب  تعرس  مامت  اب  امـش  ات  دننامیم  رظتنم  اهنآ  هک  دسریم  رظنب  نینچ 

دینکیم شلات  امش  هک  ینامز  دنتسه . زابجل  تخـس و  رـس  اهنآ  - 2. دننک دس  ار  ناتفده  هب  یبایتسد  ریـسم  هتـشاد و  زاب  رتشیب  يورـشیپ  زا 
هدرک و يراشفاپ  رتشیب  دینزب  رانک  هار  رس  زا  ار  اهنا  دینکیم  یعس  امش  یتقو  دننکیم . ییانتعا  یب  امـش  هب  دینک ، تکرح  هب  بیغرت  ار  اهنآ 

هگن رود  ناتفادها  هب  یبایتسد  زا  ار  امـش  ات  دنتـسه  ممـصم  اهنآ  دـیآ  یم  رظنب  دـنوریمن . رانک  اهنآ  - 3 دـننزیم . زاب  رـس  ندروخ  ناکت  زا 
يور شیپ  هنیزگ  لصا 4  رد  امـش  دنک ، دس  ار  ناتفادها  هب  یبایتسد  ریـسم  ات  دـهنیم  مدـق  امـش  ياپ  شیپ  رطاق  کی  هک  یماگنه  دـنراد .

تیمها اب  مه  نانچنآ  فده  هک  دینک  للادتسا  هنوگنیا  تسا  نکمم  نآ  هیجوت  يارب  امش  و  دینک . اهر  ار  دوخ  فده  - 1 تشاد : دیهاوخ 
يادتبا رد  هک  يدارفا  رد  هژیوب  دشابیم . لوادتم  یخساپ  لاومعم  شنکاو  نیا  دیدرگ . میلـست  هداد و  تسکـش  هب  نت  یگداس  هب  ای  هدوبن و 

رب هک  دیا  هدرک  مزج  ار  ناتمزع  هدوب و  ناتفادها  هب  یبایتسد  هب  دهعتم  امـش  هناتخبـشوخ  دننکیم . دروخرب  عناوم  اب  ناشفادها  هب  لین  ریـسم 
. درک دهاوخ  تیاده  تسخن  هنیزگ  هب  اددـجم  ار  امـش  لاومعم  شنکاو  نیا  دور . رانک  شدوخ  رطاق  ات  دـینامب  رظتنم  - 2. دییآ قئاف  عناوم 

لابند همانرب  قبط  هدیدرگ و  نییعت  یتسردـب  هک  یفادـها  تفر . دـهاوخن  رانک  دـشاب ، هتـشاد  هنوگ  رطاق  یتعیبط  عنام  هک  یتروص  رد  اریز 
تکرح رطاق  هکنآ  دیما  هب  نکاس  تکرح و  یب  تیعـضو  کی  رد  امـش  هچره  دنـشابیم . ساسح  نامز  رذـگ  هب  تبـسن  لاومعم  دـندرگیم 
دیهاوخ تسکش  شریذپ  هب  روبجم  ماجنارس  هداد و  تسد  زا  ار  يرتشیب  بان  ياهتصرف  تقو  فلاتا  زا  رظنفرص  دینامب  یقاب  درک ، دهاوخ 
یتروص رد  نوچ  دهدیم . قوس  لوا  هنیزگ  هب  ار  امش  راچان  هب  زین  شنکاو  نیا  دینزب . رانک  نات  تکرح  ریـسم  زا  ار  رطاق  ناتدوخ  - 3 دش .

زا فادها  هب  یبایتسد  نیح  تاهابتشا  زا  یکی  دوب . دیهاوخن  نآ  نداد  تکرح  هب  رداق  امـش  دشاب  هتـشاد  هنوگ  رطاق  یتشرـس  عنام  نآ  هک 
فرـص ار  دوخ  يژرنا  اهنت  امـش  تسا و  هدـننک  سویام  لاماک  هبرجت  کـی  رطاـق  نداد  تکرح  يارب  شـلات  دـشابیم . زکرمت  نداد  تسد 
دیـشاب هتـشاد  دای  هب  رطاق . هن  دـینک و  زکرمتم  فدـه  يورب  ار  دوخ  نامـشچ  دـیاب  دـیتسه  تیقفوم  ناـهاوخ  رگا  دـیا . هدرک  ثبع  یلمع 
لاومعم نآ  هب  لمع  اما  لهـس  نآ  نایب  دـینزب . رود  ار  رطاـق  - 4 رطاق . نداد  تکرح  هن  دـشابیم و  ناتفدـه  هب  یبایتسد  امـش  ییاـغ  دوصقم 

امش فده ، هب  فرـص  زکرمت  اب  دزاسیم . دودسم  لاماک  ار  امـش  تکرح  ریـسم  هک  تسا  هنوگنیا  رطاق  تعیبط  هک  ییاجنآ  زا  تسا  راوشد 
لاومعم تشگ . دـیهاوخ  ناتفدـه  هب  لین  يارب  دـیدج  يریـسم  لابندـب  دروخ و  دـهاوخن  ناکت  تسا و  رطاق  رطاق ، هک  درک  دـیهاوخ  رارقا 
یماگنه اما  دش . دنهاوخ  اجباج  ای  فذح و  امش  مزع  تیقلاخ و  اب  اتدمع  تشگ و  دنهاوخ  رهاظ  امش  تکرح  ریسم  رد  هرظتنم  ریغ  عناوم 

امش یتقو  دینک . ییاسانش  شتجامـس  یندروخن و  ناکت  تعیبط  يور  زا  ار  نآ  دیریگب  دای  دش  زبس  امـش  ياپ  يولج  یعقاو  رطاق  کی  هک 
اما دـینک . يزیر  همانرب  نآ  اب  قباطم  هدرک و  ینیب  شیپ  ار  دوخ  يور  شیپ  عناوم  اـت  دـینک  شـلات  دـیاب  دـینکیم  نییعت  ار  یفدـه  ادـتبا  رد 

کی تسا  نکمم  دیشاب  قلاخ  دینک . زکرمت  دوخ  فده  تیهام  هب  هتشگزاب و  بقع  هب  دیدرک  دروخرب  هرظتنم  ریغ  رطاق  کی  اب  هکینامز 
دوخ تکرح  ریسم  هب  لااب  يامن  زا  هک  یماگنه  دیبایب . ناتفده  هب  یبایتسد  يارب  دوخ  نیشیپ  ریسم  زا  رت  راومه  رت و  لهس  بتارم  هب  ریـسم 

ینکب مه  رکشت  رطاق  زا  دیاب  تقو  نآ  هک  دیدرگ  رت  لهس  ریسم  نآ  نتفای  هب  قفوم  تسا  نکمم  دینکیم  رظن 
دینزب رود  ار  رطاق  ناتفادها : هب  یبایتسد  يارب 

یب تلاامتحا  زا  هدنکآ  تسا و  كانبات  هدنیآ  دینک . یم  نآ  ریگرد  ار  دوخ  امـش  هک  تسا  ییاهتیلاعف  نیرت  جـیهم  زا  یکی  فدـه  نییعت 
دوز ای  رید  و  هاوخان ، ای  هاوخ  ریسم  نیا  نایم  رد  اما  دیبای . تسد  دوخ  فادها  هب  دوب  دیهاوخ  رداق  مجـسنم  يزیر  همانرب  اب  زین  امـش  نایاپ ،

يدام و تسا  نکمم  عناوم  . دـنیامن یم  ریذـپان  هبلغ  رهاظ  هب  هک  تشگ  دـیهاوخ  هجاوم  يا  هدـشن  ینیب  شیپ  عناوم  يرـس  کی  اب  ریزگاـن 
. دننک یم  تفلاخم  امش  اب  هداتـسیا و  امـش  لباقم  هطقن  رد  هک  دنـشاب  یهورگ  ای  درف و  لکـش  هب  هکنآ  ای  هدوب و  هدشن  ینیب  شیپ  جراخم 
رد درک . دیهاوخ  زجع  یگدنامرد و  ساسحا  عبط  هب  دیدرگ  یم  وربور  تکرح " لباق  ریغ   " عناوم هنوگ  نیا  زا  یکی  هب  امـش  هک  یماگنه 
" یندروخن ناکت   " عناوم هنوگنیا  اب  رثوم  ندـمآ  راـنک  يارب  دـندرگیم . جراـخ  دوخ  حیحـص  ریـسم  زا  فادـها  رتشیب  هک  تسا  هلحرم  نیا 
. دنریگیم ار  امـش  تفرـشیپ  يولج  لاماک  اهنآ  - 1 دنشابیم : يدیلک  تیـصوصخ  ياراد 3  اـهرطاق  درک . هیبشت  رطاـق "  " هب ار  اـهنآ  ناوتیم 
ار امش  ات  هداهن  ماگ  امش  ياپ  لباقم  ناهگان  سپس  دیور و  شیپ  ولج  هب  تعرس  مامت  اب  امـش  ات  دننامیم  رظتنم  اهنآ  هک  دسریم  رظنب  نینچ 

دینکیم شلات  امش  هک  ینامز  دنتسه . زابجل  تخـس و  رـس  اهنآ  - 2. دننک دس  ار  ناتفده  هب  یبایتسد  ریـسم  هتـشاد و  زاب  رتشیب  يورـشیپ  زا 
هدرک و يراشفاپ  رتشیب  دینزب  رانک  هار  رس  زا  ار  اهنا  دینکیم  یعس  امش  یتقو  دننکیم . ییانتعا  یب  امـش  هب  دینک ، تکرح  هب  بیغرت  ار  اهنآ 

هگن رود  ناتفادها  هب  یبایتسد  زا  ار  امـش  ات  دنتـسه  ممـصم  اهنآ  دـیآ  یم  رظنب  دـنوریمن . رانک  اهنآ  - 3 دـننزیم . زاب  رـس  ندروخ  ناکت  زا 
يور شیپ  هنیزگ  لصا 4  رد  امـش  دنک ، دس  ار  ناتفادها  هب  یبایتسد  ریـسم  ات  دـهنیم  مدـق  امـش  ياپ  شیپ  رطاق  کی  هک  یماگنه  دـنراد .

تیمها اب  مه  نانچنآ  فده  هک  دینک  للادتسا  هنوگنیا  تسا  نکمم  نآ  هیجوت  يارب  امش  و  دینک . اهر  ار  دوخ  فده  - 1 تشاد : دیهاوخ 
يادتبا رد  هک  يدارفا  رد  هژیوب  دشابیم . لوادتم  یخساپ  لاومعم  شنکاو  نیا  دیدرگ . میلـست  هداد و  تسکـش  هب  نت  یگداس  هب  ای  هدوبن و 

رب هک  دیا  هدرک  مزج  ار  ناتمزع  هدوب و  ناتفادها  هب  یبایتسد  هب  دهعتم  امـش  هناتخبـشوخ  دننکیم . دروخرب  عناوم  اب  ناشفادها  هب  لین  ریـسم 
. درک دهاوخ  تیاده  تسخن  هنیزگ  هب  اددـجم  ار  امـش  لاومعم  شنکاو  نیا  دور . رانک  شدوخ  رطاق  ات  دـینامب  رظتنم  - 2. دییآ قئاف  عناوم 

لابند همانرب  قبط  هدیدرگ و  نییعت  یتسردـب  هک  یفادـها  تفر . دـهاوخن  رانک  دـشاب ، هتـشاد  هنوگ  رطاق  یتعیبط  عنام  هک  یتروص  رد  اریز 
تکرح رطاق  هکنآ  دیما  هب  نکاس  تکرح و  یب  تیعـضو  کی  رد  امـش  هچره  دنـشابیم . ساسح  نامز  رذـگ  هب  تبـسن  لاومعم  دـندرگیم 
دیهاوخ تسکش  شریذپ  هب  روبجم  ماجنارس  هداد و  تسد  زا  ار  يرتشیب  بان  ياهتصرف  تقو  فلاتا  زا  رظنفرص  دینامب  یقاب  درک ، دهاوخ 
یتروص رد  نوچ  دهدیم . قوس  لوا  هنیزگ  هب  ار  امش  راچان  هب  زین  شنکاو  نیا  دینزب . رانک  نات  تکرح  ریـسم  زا  ار  رطاق  ناتدوخ  - 3 دش .

زا فادها  هب  یبایتسد  نیح  تاهابتشا  زا  یکی  دوب . دیهاوخن  نآ  نداد  تکرح  هب  رداق  امـش  دشاب  هتـشاد  هنوگ  رطاق  یتشرـس  عنام  نآ  هک 
فرـص ار  دوخ  يژرنا  اهنت  امـش  تسا و  هدـننک  سویام  لاماک  هبرجت  کـی  رطاـق  نداد  تکرح  يارب  شـلات  دـشابیم . زکرمت  نداد  تسد 
دیـشاب هتـشاد  دای  هب  رطاق . هن  دـینک و  زکرمتم  فدـه  يورب  ار  دوخ  نامـشچ  دـیاب  دـیتسه  تیقفوم  ناـهاوخ  رگا  دـیا . هدرک  ثبع  یلمع 
لاومعم نآ  هب  لمع  اما  لهـس  نآ  نایب  دـینزب . رود  ار  رطاـق  - 4 رطاق . نداد  تکرح  هن  دـشابیم و  ناتفدـه  هب  یبایتسد  امـش  ییاـغ  دوصقم 

امش فده ، هب  فرـص  زکرمت  اب  دزاسیم . دودسم  لاماک  ار  امـش  تکرح  ریـسم  هک  تسا  هنوگنیا  رطاق  تعیبط  هک  ییاجنآ  زا  تسا  راوشد 
لاومعم تشگ . دـیهاوخ  ناتفدـه  هب  لین  يارب  دـیدج  يریـسم  لابندـب  دروخ و  دـهاوخن  ناکت  تسا و  رطاق  رطاق ، هک  درک  دـیهاوخ  رارقا 
یماگنه اما  دش . دنهاوخ  اجباج  ای  فذح و  امش  مزع  تیقلاخ و  اب  اتدمع  تشگ و  دنهاوخ  رهاظ  امش  تکرح  ریسم  رد  هرظتنم  ریغ  عناوم 

امش یتقو  دینک . ییاسانش  شتجامـس  یندروخن و  ناکت  تعیبط  يور  زا  ار  نآ  دیریگب  دای  دش  زبس  امـش  ياپ  يولج  یعقاو  رطاق  کی  هک 
اما دـینک . يزیر  همانرب  نآ  اب  قباطم  هدرک و  ینیب  شیپ  ار  دوخ  يور  شیپ  عناوم  اـت  دـینک  شـلات  دـیاب  دـینکیم  نییعت  ار  یفدـه  ادـتبا  رد 

کی تسا  نکمم  دیشاب  قلاخ  دینک . زکرمت  دوخ  فده  تیهام  هب  هتشگزاب و  بقع  هب  دیدرک  دروخرب  هرظتنم  ریغ  رطاق  کی  اب  هکینامز 
دوخ تکرح  ریسم  هب  لااب  يامن  زا  هک  یماگنه  دیبایب . ناتفده  هب  یبایتسد  يارب  دوخ  نیشیپ  ریسم  زا  رت  راومه  رت و  لهس  بتارم  هب  ریـسم 

ینکب مه  رکشت  رطاق  زا  دیاب  تقو  نآ  هک  دیدرگ  رت  لهس  ریسم  نآ  نتفای  هب  قفوم  تسا  نکمم  دینکیم  رظن 

راک لحم  رد  يزاب  یتراپ  اب  دروخرب 

نآ هب  دـیتساوخ  یم  هک  یتیعقوم  دـیمهفب  رخآ  رد  هک  تسین  راـک  رد  تفرـشیپ  يارب  ناتـشلات  همه ي  نتفرگ  راـک  هب  زا  رتدـب  زیچ  چـیه 
هک يزیچ  . تسین مه  بصنم  نآ  زارحا  يارب  مزلا  طیارش  دجاو  هک  دوش  یم  سیئر  رسپ  دیاع  ضوعرد  دسر و  یمن  امـش  هب  دیبای ، تسد 

هدش مه  امش  دیدج  سیئر  هکلب  هدروآ  تسد  هب  ار  دیتساوخیم  هک  یبصنم  اهنت  هن  سیئر ، رسپ  نیا  هک  تسا  نیا  دنک  یم  رتدب  ار  لکشم 
اهر يارب  دیریگب . مه  روتـسد  دوجوم  نیا  زا  دیاب  هکلب  دیورب ، يرتلااب  ماقم  هب  دینک و  ادـیپ  عیفرت  دـیا  هتـسناوتن  اهنت  هن  مه  امـش  و  تسا .

تاقوا یهاگ  دریگ ، یمن  تروص  لیلد  یب  اه  يزاب  یتراپ  نیا  مه  هشیمه  دیهدب  تصرف  وا  هب  دـینکب ؟ دـیناوت  یم  هچ  تیعقوم  زا  ندـش 
هدرک و هرادا  ار  تکرش  يرتشیب  ییاناوت  اب  دناوت  یم  دراد و  ار  هدش  شبیصن  هک  تیعقوم  نآ  يارب  مزلا  یگتسیاش  طیارـش و  سیئر  رـسپ 

يراک هچ  دینیبب  مه  هک  دیهد  تصرف  اهنآ  هب  هام  دنچ  تسا  رتهب  دینک ، يریگ  هجیتن  درف  نیا  یگتـسیاش  درومرد  هکنیا  زا  لبق  دربب . شیپ 
هچرگ هک  دیبایرد  تسا  نکمم  دینک . یسررب  اهنآ  اب  ار  نانکراک  ریاس  دروخرب  مه  تسا و  هتخاس  تکرش  روما  دربشیپ  يارب  ناشتـسد  زا 

وا هاگدـید  زا  ار  زیچ  همه  دـنوش . یمن  مه  رگید  دارفا  نداتفا  بقع  ثعاب  اما  دـنرادن ، ار  لـماک  یگتـسیاش  بصنم  نآ  يارب  هتفر  مهیور 
دنرادن تسود  مه  همه  دهد . یم  ناشن  تیساسح  هلئسم  نیا  هب  امـش  هزادنا ي  هب  مه  هدش  لئان  ماقم  نآ  هب  هک  يدرف  تاقوا  یهاگ  دینیبب 

زا لبق  سپ  دنک . یم  یتحاران  ساسحا  تیعقوم  نیا  زا  امش  هزادنا ي  هب  مه  درف  نآ  اًهاگ  ناشدربب و  لااب  دریگب و  ار  ناشتـسد  یـسک  هک 
دیراذگب دنهد . ناشن  هجرد  عیفرت  نیا  درومرد  ار  دوخ  هاگدید  دیهد  تصرف  اهنآ  هب  دنسرب  رظن  هب  سانشنردق  کمک  نیا  رطاخ  هب  هکنیا 

. تسا قفوم  شراک  رد  هداد  شرارق  بصنم  نآ  رد  هک  یـسک  دمهفب  هک  دنک  یمن  لاحـشوخ  ار  سیئر  نیا  زا  شیب  زیچ  چیه  دوش  قفوم 
يارب دینک ، یم  دیآ  یمرب  ناتتـسد  زا  هچره  دراو  هزات  نیا  تیقفوم  يارب  هک  دیهد  ناشن  سیئر  هب  هدـش  یتمیق  ره  هب  ات  دـینک  شلات  رگا 

هیقب لثم  مه  دراو  هزات  نیا  دـینک  شییامنهار  دـهد . یم  ءاقترا  دراو  هزات  درف  نیا  اب  مه  ار  نات  هطبار  دـش و  دـهاوخ  بوسحم  زایتما  امش 
. دنشاب هتشادن  مه  ار  بصنم  نآ  يارب  مزلا  یگتسیاش  رگا  هژیو  هب  دراد ، ار  تکرـش  ای  نامزاس  درومرد  ییامنهار  هب  زاین  دیدج  نانکراک 
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نینچمه راکنیا  دینک . زاب  وا  اب  ار  یتسود  ییانشآ و  رس  دیراد و  تراهم  یهورگ  راک  رد  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  هک  تسا  یبوخ  تصرف  نیا 
، تسا هتفرگ  ار  تسپ  نآ  روطچ  درف  نیا  هک  دـیمهفب  دـیناوتیم  قیرط  نیا  زا  تسوا . ياه  فعـض  اـه و  ییاـناوت  یباـیزرا  يارب  یبوخ  هار 

تـسا هدرک  مادختـسا  وا  یـسک  هچ  دـشاب  ناـتدای  . دـهد یم  تیمها  ییاـهزیچ  هچ  هب  و  دراد ، يروصت  هچ  تکرـش  رد  شماـقم  درومرد 
یم رثا  دراو  هزات  يور  اهنت  هن  باختنا ، نیا  ندوب  تسردان  نداد  ناشن  تسا . هدوب  دراو  هزات  درف  نیا  مادختسا  ببسم  ناتسیئر  دصرددص 
امـش باسح  هب  سیئر  اًنئمطم  دیـشاب ، هتـشاد  ار  دراو  هزات  اب  ندش  ورردور  دصق  رگا  سپ  دوشیم . سکعنم  مه  سیئر  يور  هکلب  دراذـگ 

، دیآ یمنرب  ناتتـسد  زا  يراک  اًعقاو  راک ، رـس  دراو  هزات  نیا  ندمآ  اب  رگا  دییایب  رانک  نآ  اب  دیروبجم  رگا  وا . باسح  هب  هن  دیـسر  دهاوخ 
ساسح لئاسم  ءزج  مه  زونه  هک  يا  هلئـسم  تایئزج  ندروآرد  تسا . مهم  ینارحب و  لاًماک  لئاسم  دیزادرپب ، نآ  هب  دـیاب  هک  یلئاسم  اهنت 

ياهدعوم ای  دنا  هدش  هتفرگ  هدیدان  هک  یـشورف  فادـها  لثم  دیـشاب  گرزب  لئاسم  لابند  تشاد . دـهاوخن  يا  هدـیاف  چـیه  تسا  تکرش 
ات دوش  هدرپس  یـشومارف  هب  دـیاب  درادـن  تکرـش  لاـح  عضو و  رد  ینادـنچ  تیمها  هک  يرگید  هلئـسم  ره  دـنا . هتفر  تسد  زا  هک  يراـک 

يزاب یتراپ  کی  اب  هک  یتیعقوم  رد  دینک  شدودحم  . دشاب هتشاد  نآ  يور  یضارتعا  دناوتن  یـسک  هک  دیوش  زکرمتم  یلئاسم  يور  دیناوتب 
یفاک هزادنا  هب  اه  هژورپ  رد  هک  دیبای  نانیمطا  رتشیب . هن  دننک  تیلاعف  شدوخ  هدودحم  رد  دراو  هزات  دیهدب  هزاجا  دیراد ، راکورس  یعقاو 

ياه تیلوئـسم  دیناوت  یم  ات  تسا ، هدش  امـش  سیئر  دراو  هزات  نیا  رگا  اما  دنک . تکرـش  نآ  رد  دنناوتن  وا  ات  دـینک  هدافتـسا  نانکراک  زا 
تکرش رد  امش  تیلاعف  نازیم  اب  لاًومعم  دیراذگ  یم  تکرش  رب  امش  هک  يریثات  دشاب . رتمک  تکرـش  رد  وا  ذوفن  ات  دینک  لوبق  ار  فلتخم 

يارب تیعقوم  نیا  هک  دینکن  روصت  دیـشاب  روبـص  دـیریگب . اهنآ  زا  مه  ار  ذوفن  ات  دـیهد  ماجنا  ناتدوخ  ار  اه  تیلاعف  سپ  دوش . یم  نییعت 
نیا هکنیااب  تسا . روطنیا  اًتردـن  تیعقاو  رد  اما  دنتـسه ، راگدـنام  دـب  ياـه  تیعقوم  هک  مینک  یم  رکف  هشیمه  اـم  دـبای . یم  همادا  هشیمه 

دیدوـب هدرک  يراذـگ  هیامرـس  تکرـش  رد  هک  هچنآ  همه ي  نداد  تسد  زا  هزادـنا  هب  اـما  دـشاب ، كاـندرد  ناـتیارب  تسا  نـکمم  راـظتنا 
. دش دهاوخ  یتارییغت  لمحتم  دیدج ، درف  نیا  اب  نتفای  قیبطت  يارب  تکرـش  هک  دـید  دـیهاوخ  هام  دـنچ  تشذـگ  زا  دـعب  تسین . كاندرد 
اب ار  اـه  هنزور  نیا  هک  دـهد  یم  امـش  هب  ار  تصرف  نیا  دـنک ، یم  زاـب  تکرـش  رد  دوـخ  يارب  ییاـه  هنزور  دراو  هزاـت  نیا  هک  روطناـمه 
نآ يور  سپ  تسامـش . شـشخرد  يارب  یتصرف  دنراد ، یمرب  اهنآ  هک  یهابتـشا  مدق  ره  . دـینک رپ  ناتدوخ  ياه  یگتـسیاش  اه و  ییاناوت 

 . دیوش زکرمتم 
راک لحم  رد  يزاب  یتراپ  اب  دروخرب 

نآ هب  دـیتساوخ  یم  هک  یتیعقوم  دـیمهفب  رخآ  رد  هک  تسین  راـک  رد  تفرـشیپ  يارب  ناتـشلات  همه ي  نتفرگ  راـک  هب  زا  رتدـب  زیچ  چـیه 
هک يزیچ  . تسین مه  بصنم  نآ  زارحا  يارب  مزلا  طیارش  دجاو  هک  دوش  یم  سیئر  رسپ  دیاع  ضوعرد  دسر و  یمن  امـش  هب  دیبای ، تسد 

هدش مه  امش  دیدج  سیئر  هکلب  هدروآ  تسد  هب  ار  دیتساوخیم  هک  یبصنم  اهنت  هن  سیئر ، رسپ  نیا  هک  تسا  نیا  دنک  یم  رتدب  ار  لکشم 
اهر يارب  دیریگب . مه  روتـسد  دوجوم  نیا  زا  دیاب  هکلب  دیورب ، يرتلااب  ماقم  هب  دینک و  ادـیپ  عیفرت  دـیا  هتـسناوتن  اهنت  هن  مه  امـش  و  تسا .

تاقوا یهاگ  دریگ ، یمن  تروص  لیلد  یب  اه  يزاب  یتراپ  نیا  مه  هشیمه  دیهدب  تصرف  وا  هب  دـینکب ؟ دـیناوت  یم  هچ  تیعقوم  زا  ندـش 
هدرک و هرادا  ار  تکرش  يرتشیب  ییاناوت  اب  دناوت  یم  دراد و  ار  هدش  شبیصن  هک  تیعقوم  نآ  يارب  مزلا  یگتسیاش  طیارـش و  سیئر  رـسپ 

يراک هچ  دینیبب  مه  هک  دیهد  تصرف  اهنآ  هب  هام  دنچ  تسا  رتهب  دینک ، يریگ  هجیتن  درف  نیا  یگتـسیاش  درومرد  هکنیا  زا  لبق  دربب . شیپ 
هچرگ هک  دیبایرد  تسا  نکمم  دینک . یسررب  اهنآ  اب  ار  نانکراک  ریاس  دروخرب  مه  تسا و  هتخاس  تکرش  روما  دربشیپ  يارب  ناشتـسد  زا 

وا هاگدـید  زا  ار  زیچ  همه  دـنوش . یمن  مه  رگید  دارفا  نداتفا  بقع  ثعاب  اما  دـنرادن ، ار  لـماک  یگتـسیاش  بصنم  نآ  يارب  هتفر  مهیور 
دنرادن تسود  مه  همه  دهد . یم  ناشن  تیساسح  هلئسم  نیا  هب  امـش  هزادنا ي  هب  مه  هدش  لئان  ماقم  نآ  هب  هک  يدرف  تاقوا  یهاگ  دینیبب 

زا لبق  سپ  دنک . یم  یتحاران  ساسحا  تیعقوم  نیا  زا  امش  هزادنا ي  هب  مه  درف  نآ  اًهاگ  ناشدربب و  لااب  دریگب و  ار  ناشتـسد  یـسک  هک 
دیراذگب دنهد . ناشن  هجرد  عیفرت  نیا  درومرد  ار  دوخ  هاگدید  دیهد  تصرف  اهنآ  هب  دنسرب  رظن  هب  سانشنردق  کمک  نیا  رطاخ  هب  هکنیا 

. تسا قفوم  شراک  رد  هداد  شرارق  بصنم  نآ  رد  هک  یـسک  دمهفب  هک  دنک  یمن  لاحـشوخ  ار  سیئر  نیا  زا  شیب  زیچ  چیه  دوش  قفوم 
يارب دینک ، یم  دیآ  یمرب  ناتتـسد  زا  هچره  دراو  هزات  نیا  تیقفوم  يارب  هک  دیهد  ناشن  سیئر  هب  هدـش  یتمیق  ره  هب  ات  دـینک  شلات  رگا 

هیقب لثم  مه  دراو  هزات  نیا  دـینک  شییامنهار  دـهد . یم  ءاقترا  دراو  هزات  درف  نیا  اب  مه  ار  نات  هطبار  دـش و  دـهاوخ  بوسحم  زایتما  امش 
. دنشاب هتشادن  مه  ار  بصنم  نآ  يارب  مزلا  یگتسیاش  رگا  هژیو  هب  دراد ، ار  تکرـش  ای  نامزاس  درومرد  ییامنهار  هب  زاین  دیدج  نانکراک 

نینچمه راکنیا  دینک . زاب  وا  اب  ار  یتسود  ییانشآ و  رس  دیراد و  تراهم  یهورگ  راک  رد  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  هک  تسا  یبوخ  تصرف  نیا 
، تسا هتفرگ  ار  تسپ  نآ  روطچ  درف  نیا  هک  دـیمهفب  دـیناوتیم  قیرط  نیا  زا  تسوا . ياه  فعـض  اـه و  ییاـناوت  یباـیزرا  يارب  یبوخ  هار 

تـسا هدرک  مادختـسا  وا  یـسک  هچ  دـشاب  ناـتدای  . دـهد یم  تیمها  ییاـهزیچ  هچ  هب  و  دراد ، يروصت  هچ  تکرـش  رد  شماـقم  درومرد 
یم رثا  دراو  هزات  يور  اهنت  هن  باختنا ، نیا  ندوب  تسردان  نداد  ناشن  تسا . هدوب  دراو  هزات  درف  نیا  مادختسا  ببسم  ناتسیئر  دصرددص 
امـش باسح  هب  سیئر  اًنئمطم  دیـشاب ، هتـشاد  ار  دراو  هزات  اب  ندش  ورردور  دصق  رگا  سپ  دوشیم . سکعنم  مه  سیئر  يور  هکلب  دراذـگ 

، دیآ یمنرب  ناتتـسد  زا  يراک  اًعقاو  راک ، رـس  دراو  هزات  نیا  ندمآ  اب  رگا  دییایب  رانک  نآ  اب  دیروبجم  رگا  وا . باسح  هب  هن  دیـسر  دهاوخ 
ساسح لئاسم  ءزج  مه  زونه  هک  يا  هلئـسم  تایئزج  ندروآرد  تسا . مهم  ینارحب و  لاًماک  لئاسم  دیزادرپب ، نآ  هب  دـیاب  هک  یلئاسم  اهنت 

ياهدعوم ای  دنا  هدش  هتفرگ  هدیدان  هک  یـشورف  فادـها  لثم  دیـشاب  گرزب  لئاسم  لابند  تشاد . دـهاوخن  يا  هدـیاف  چـیه  تسا  تکرش 
ات دوش  هدرپس  یـشومارف  هب  دـیاب  درادـن  تکرـش  لاـح  عضو و  رد  ینادـنچ  تیمها  هک  يرگید  هلئـسم  ره  دـنا . هتفر  تسد  زا  هک  يراـک 

يزاب یتراپ  کی  اب  هک  یتیعقوم  رد  دینک  شدودحم  . دشاب هتشاد  نآ  يور  یضارتعا  دناوتن  یـسک  هک  دیوش  زکرمتم  یلئاسم  يور  دیناوتب 
یفاک هزادنا  هب  اه  هژورپ  رد  هک  دیبای  نانیمطا  رتشیب . هن  دننک  تیلاعف  شدوخ  هدودحم  رد  دراو  هزات  دیهدب  هزاجا  دیراد ، راکورس  یعقاو 

ياه تیلوئـسم  دیناوت  یم  ات  تسا ، هدش  امـش  سیئر  دراو  هزات  نیا  رگا  اما  دنک . تکرـش  نآ  رد  دنناوتن  وا  ات  دـینک  هدافتـسا  نانکراک  زا 
تکرش رد  امش  تیلاعف  نازیم  اب  لاًومعم  دیراذگ  یم  تکرش  رب  امش  هک  يریثات  دشاب . رتمک  تکرـش  رد  وا  ذوفن  ات  دینک  لوبق  ار  فلتخم 

يارب تیعقوم  نیا  هک  دینکن  روصت  دیـشاب  روبـص  دـیریگب . اهنآ  زا  مه  ار  ذوفن  ات  دـیهد  ماجنا  ناتدوخ  ار  اه  تیلاعف  سپ  دوش . یم  نییعت 
نیا هکنیااب  تسا . روطنیا  اًتردـن  تیعقاو  رد  اما  دنتـسه ، راگدـنام  دـب  ياـه  تیعقوم  هک  مینک  یم  رکف  هشیمه  اـم  دـبای . یم  همادا  هشیمه 

دیدوـب هدرک  يراذـگ  هیامرـس  تکرـش  رد  هک  هچنآ  همه ي  نداد  تسد  زا  هزادـنا  هب  اـما  دـشاب ، كاـندرد  ناـتیارب  تسا  نـکمم  راـظتنا 
. دش دهاوخ  یتارییغت  لمحتم  دیدج ، درف  نیا  اب  نتفای  قیبطت  يارب  تکرـش  هک  دـید  دـیهاوخ  هام  دـنچ  تشذـگ  زا  دـعب  تسین . كاندرد 
اب ار  اـه  هنزور  نیا  هک  دـهد  یم  امـش  هب  ار  تصرف  نیا  دـنک ، یم  زاـب  تکرـش  رد  دوـخ  يارب  ییاـه  هنزور  دراو  هزاـت  نیا  هک  روطناـمه 
نآ يور  سپ  تسامـش . شـشخرد  يارب  یتصرف  دنراد ، یمرب  اهنآ  هک  یهابتـشا  مدق  ره  . دـینک رپ  ناتدوخ  ياه  یگتـسیاش  اه و  ییاناوت 

 . دیوش زکرمتم 

یلغش ياهتسکش  اب  دروخرب 

یم یتقو  دینکربارب ". ود  ار  ناتیاه  تسکـش  دیربب ، لااب  ار  ناتتیقفوم  نازیم  دیهاوخ  یم  رگا  : " دـیوگ یم  نستاو  ساموت  ، IBM سسؤم
فدـه زا  گرزب  کچوک و  ياه  تسکـش  اب  تسا  نکمم  دیـشاب ، هجوت  زکرم  دـیراذگب و  دوخ  راک  لحم  رد  فرگـش  يریثات  دـیهاوخ 

ایآ تساجنیا : لاؤس  دـنک . یم  کمک  ناتتیقفوم  هب  هک  تسا  يزیچ  نامه  ناتیاهتـسکش  اـب  امـش  دروخرب  هقیرط ي  اـما  دـینامب . اـج  دوخ 
نآ اب  تسرد  رگا  اما  تسا ، ناتراک  زا  یئزج  یلغـش  ياه  تسکـش  دیریگب ؟ سرد  ناتیاه  تسکـش  زا  دیناوتب  هک  دیتسه  شوهاب  ردـقنآ 

شزومآ امـش  هب  ییاه  کینکت  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  دنک . ناتدیاع  یگرزب  ياه  تیقفوم  تدم  ینلاوط  رد  دناوت  یم  دینک ، دروخرب 
تـسد زا  ار  يا  هجرف  یتقو  راک  لیوحت  هجرف  نداد  تسد  زا  دینک . وجر  عفر و  ار  ناتیراک  ياه  تسکـش  دیناوتب  اهنآ  قیرط  زا  هک  میهد 
ربخاب تسکـش  نیا  زا  ار  همه  قلاخا ، رییغت  نیا  اب  دـینکن  یعـس  اما  داد ، دـهاوخ  تسد  امـش  هب  یگتـسخ  یتحاران و  ساسحا  دـیهد ، یم 

. دینارذگب ار  نامز  تیریدم  ياه  هرود  دیاب  اًمتح  دنک ، یم  دزشوگ  امش  هب  راک  عقوم  هب  ندادن  لیوحت  رطاخ  هب  ناتسیئر  اًبترم  رگا  دینک .
هزیرغ هب  هتکن : دیشاب . تسکش  رظتنم  دیاب  دیناسرب ، مامتا  هب  یفاکان  هاتوک و  رایسب  نامز  کی  رد  ار  راک  زا  یهوبنا  ات  دیهاوخ  یم  رگا  اما 

نینچ رد  دـینک . تبحـص  شدروم  رد  تسا ، هدـش  مخ  ناترمک  راک  زا  یهوبنا  راشف  ریز  هک  دـینک  یم  ساسحا  رگا  دـینک . ناـنیمطا  ناـت 
نیا رد  هرجاشم  فلاتخا و  دنک . رتشیب  راک  مامتا  يارب  ار  امـش  هجرف ي  ات  دـیراذکب  نایمرد  ناتـسیئر  اب  ار  لئاسم  ات  تسا  بوخ  یعقاوم 

، سیئر اب  وگم  وگب  هرجاشم و  ناراکمه و  اب  فلاتخا  ندمآ  شیپ  دریگ ، یم  ماجنا  یعمج  یهورگ و  تروص  هب  اهراک  رثکا  هک  ینارود 
ياه هنیمز  لابند  هب  فلاتخا ، دمآ  شیپ  عقاوم  رد  يریگ  بناج  ياج  هب  دینک  یعـس  هتکن : دیآ . یم  باسح  هب  يراک  ياه  تسکـش  ءِزج 

امش یهدزاب  رب  میت  نیب  تافلاتخا  روطچ  هک  دییوگب  وا  هب  دیراذگب ، نایرج  رد  مه  ار  ناترزیاورپوس  هک  تسا  مزلا  رگا  دیـشاب . كرتشم 
هناشن درف  کی  نونع  هب  ار  امـش  ناتنایرتشم  ای  ناراکمه  هک  تسین  انعم  نیا  هب  ناتراک  زا  داقتنا  هک  دشاب  ناترطاخ  دراذگ . یم  یفنم  ریثات 

ياهراک دیتسه و  يدب  دنمراک  امـش  هک  تسین  نیا  رب  لیلد  دیدرک ، اطخ  مهم ، يرتشم  کی  هب  تامدـخ  هئارا  نیح  امـش  رگا  دـنا . هتفرگ 
زاین دروم  لوصحمدهعت  رد  روصق  دیریذپب . ار  نآ  دینک  یعس  دیوشن  تحاران  دش ، داقتنا  امش  زا  رگا  درب . یمن  نیب  زا  زین  ار  ناتیلبق  کین 

ار نات  هطبار  دیاب  روطچ  هک  دیناد  یمن  تسا و  یگرزب  یتامدخ  لکشم  هتبلا  تسا . هدشن  هداد  لیوحت  ای  هدشن  هدامآ  تقو  رـس  ناتیرتشم 
فرطرب لکـشم  ات  دـیتسه  يراک  ره  ماجنا  هب  رـضاح  دـییوگب  اهنآ  هب  دیـشاب و  قداص  ناتنایرتشم  اب  هتکن : دـیهد . تاجن  يدوبان  رطخ  زا 

دنـسرخ امـش  هناقداص ي  شلات  زا  دنتـسه و  ناسنا  زین  امـش  نایرتشم  دینک . ینوشوپلا  تسایـس  اب  ار  لئاسم  دینکن  یعـس  تقوچیه  دوش .
ندرک یلاخ  هناش  دینک . ریگلفاغ  ناشراک  لماک  عیرس و  ماجنا  اب  ار  اهنآ  دندروآ ، امش  شیپ  ار  يراک  زاب  هک  دعب  هعفد ي  و  دش . دنهاوخ 

هتبلا دراد . یعفادـت  تلاح  هشیمه  هک  دـیتسه  ینانیمطا  لـباق  ریغ  درف  دـنیوگب  تسا  نکمم  دـیروایب ، هناـهب  هشیمه  رگا  تیلوئـسم  راـب  زا 
تـسکش اًنئمطم  دـیناشوپب ، یـشارت  هناهب  اب  ار  ناتیاه  یهاتوک  اهاطخ و  هشیمه  دـیهاوخب  رگا  اما  دیـشاب ، یمکحم  درف  امـش  تسا  نکمم 

هب ات  دیهاوخب  نارگید  زا  دیـسریمن ، رگا  دـیرادرب . اهراک  نتخادـنا  قیوعت  هب  زا  تسد  دـیوش و  ور  هبور  تایعقاو  اب  : هتکن دروخ . دـیهاوخ 
ندرک یلاخ  هناش  یشارت و  هناهب  نودب  ار  اهراک  دینک و  یهاوخ  رذع  دیدروخ ، تسکـش  زاب  رگا  دننک . کمک  اهراک  لیمکت  يارب  امش 

. دیشابن ور  کت  دننک . يرای  ریـسم  نیا  رد  ار  امـش  ات  دیهاوخب  کمک  ناتناتـسود  زا  دیراذگب و  رانک  ار  رورغ  دیهد . ناماس  تیلوئـسم  زا 
مامتا زا  سپ  دنکیم . راذگاو  امـش  هب  ار  تلاوصحم  زا  یکی  یحارط  سیئر  نات ، هناقلاخ  ياه  يریگیپ  ببـس  هب  هابتـشا  ياه  هدـیا  يارجا 
هیامرس نیا  هیجوت  يارب  یشرازگ  امش  زا  سیئر  دیراد ، دیجمت  قیوشت و  راظتنا  یتقو  لوصحم ، نآ  يارب  يرتشم  کی  یتح  نادقف  راک و 
ناتدوس هب  تیعقوم  نآ  زا  دیناوت  یم  دیوشن . هدرسفا  دندمآرد ، بآ  زا  هابتـشا  دمآراکان و  ناتیاه  هدیا  رگا  هتکن : دنک . یم  بلط  يراذگ 
هابتـشا ناتراک  ياجک  هک  دیمهفب  دینک  یعـس  دیوش ، دیما  ان  هکنیا  ياج  هب  دینک . هدافتـسا  يدعب  گرزب  ياه  هژورپ  يارب  یگدامآ  يارب 

یم شیاـمزا  ار  نآ  یمک  حرط ، نآ  يور  هیامرـس  جرخ  زا  لـبق  دوب  رتـهب  دـیاش  دـنراد . رییغت  هب  جاـیتحا  ییاـه  تمـسق  هچ  تسا و  هدوب 
رگا تسا . ناتهابتـشا  لوبق  هژورپ ، ندروخ  تسکـش  اـب  دروخرب  رد  مدـق  نیلوا  دـیدرک . یم  یـسررب  بوخ  ار  بناوج  همه ي  دـیدرک و 
هطبار ندرک  بارخ  راک و  لـحم  رد  راـشف  سرتسا و  داـجیا  رج  درب  دـیهاوخن  يدوس  دـینک ، رـصقم  نارگید  ناـتدوخ  ياـج  هب  دـیهاوخب 

تـسکش رتهب  تسا . يرورـض  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  هک  تسا  ییاـه  تراـهم  زا  یکی  ندرک  کـسیر  هک  دـشاب  ناـترطاخ  و  ناـتیاه .
هک دینادب  دـیاب  دیـشاب ، هدروخ  تسکـش  هنلاوجع  تامیمـصت  نتفرگ  رطاخ  هب  هچ  و  ناتیاهراک ، ندوب  مهرب  مهرد  رطاخ  هب  هچ  دـیروخب 

هـشیمه دـیروخب ، نیمز  رـس  اب  رگا  یتح  دـهد . یم  رارق  ناترایتخا  رد  یگدـنز  هک  تسا  يا  هدـنزومآ  ياهرازبا  نیرتهب  زا  یکی  تسکش 
. دینک هدافتسا  دوخ  يارب  هدنزومآ  یسرد  ناونع  هب  نآ  زا  دیناوتیم 

یلغش ياهتسکش  اب  دروخرب 
یم یتقو  دینکربارب ". ود  ار  ناتیاه  تسکـش  دیربب ، لااب  ار  ناتتیقفوم  نازیم  دیهاوخ  یم  رگا  : " دـیوگ یم  نستاو  ساموت  ، IBM سسؤم
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فدـه زا  گرزب  کچوک و  ياه  تسکـش  اب  تسا  نکمم  دیـشاب ، هجوت  زکرم  دـیراذگب و  دوخ  راک  لحم  رد  فرگـش  يریثات  دـیهاوخ 
ایآ تساجنیا : لاؤس  دـنک . یم  کمک  ناتتیقفوم  هب  هک  تسا  يزیچ  نامه  ناتیاهتـسکش  اـب  امـش  دروخرب  هقیرط ي  اـما  دـینامب . اـج  دوخ 
نآ اب  تسرد  رگا  اما  تسا ، ناتراک  زا  یئزج  یلغـش  ياه  تسکـش  دیریگب ؟ سرد  ناتیاه  تسکـش  زا  دیناوتب  هک  دیتسه  شوهاب  ردـقنآ 

شزومآ امـش  هب  ییاه  کینکت  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد  دنک . ناتدیاع  یگرزب  ياه  تیقفوم  تدم  ینلاوط  رد  دناوت  یم  دینک ، دروخرب 
تـسد زا  ار  يا  هجرف  یتقو  راک  لیوحت  هجرف  نداد  تسد  زا  دینک . وجر  عفر و  ار  ناتیراک  ياه  تسکـش  دیناوتب  اهنآ  قیرط  زا  هک  میهد 
ربخاب تسکـش  نیا  زا  ار  همه  قلاخا ، رییغت  نیا  اب  دـینکن  یعـس  اما  داد ، دـهاوخ  تسد  امـش  هب  یگتـسخ  یتحاران و  ساسحا  دـیهد ، یم 

. دینارذگب ار  نامز  تیریدم  ياه  هرود  دیاب  اًمتح  دنک ، یم  دزشوگ  امش  هب  راک  عقوم  هب  ندادن  لیوحت  رطاخ  هب  ناتسیئر  اًبترم  رگا  دینک .
هزیرغ هب  هتکن : دیشاب . تسکش  رظتنم  دیاب  دیناسرب ، مامتا  هب  یفاکان  هاتوک و  رایسب  نامز  کی  رد  ار  راک  زا  یهوبنا  ات  دیهاوخ  یم  رگا  اما 

نینچ رد  دـینک . تبحـص  شدروم  رد  تسا ، هدـش  مخ  ناترمک  راک  زا  یهوبنا  راشف  ریز  هک  دـینک  یم  ساسحا  رگا  دـینک . ناـنیمطا  ناـت 
نیا رد  هرجاشم  فلاتخا و  دنک . رتشیب  راک  مامتا  يارب  ار  امـش  هجرف ي  ات  دـیراذکب  نایمرد  ناتـسیئر  اب  ار  لئاسم  ات  تسا  بوخ  یعقاوم 

، سیئر اب  وگم  وگب  هرجاشم و  ناراکمه و  اب  فلاتخا  ندمآ  شیپ  دریگ ، یم  ماجنا  یعمج  یهورگ و  تروص  هب  اهراک  رثکا  هک  ینارود 
ياه هنیمز  لابند  هب  فلاتخا ، دمآ  شیپ  عقاوم  رد  يریگ  بناج  ياج  هب  دینک  یعـس  هتکن : دیآ . یم  باسح  هب  يراک  ياه  تسکـش  ءِزج 

امش یهدزاب  رب  میت  نیب  تافلاتخا  روطچ  هک  دییوگب  وا  هب  دیراذگب ، نایرج  رد  مه  ار  ناترزیاورپوس  هک  تسا  مزلا  رگا  دیـشاب . كرتشم 
هناشن درف  کی  نونع  هب  ار  امـش  ناتنایرتشم  ای  ناراکمه  هک  تسین  انعم  نیا  هب  ناتراک  زا  داقتنا  هک  دشاب  ناترطاخ  دراذگ . یم  یفنم  ریثات 

ياهراک دیتسه و  يدب  دنمراک  امـش  هک  تسین  نیا  رب  لیلد  دیدرک ، اطخ  مهم ، يرتشم  کی  هب  تامدـخ  هئارا  نیح  امـش  رگا  دـنا . هتفرگ 
زاین دروم  لوصحمدهعت  رد  روصق  دیریذپب . ار  نآ  دینک  یعس  دیوشن  تحاران  دش ، داقتنا  امش  زا  رگا  درب . یمن  نیب  زا  زین  ار  ناتیلبق  کین 

ار نات  هطبار  دیاب  روطچ  هک  دیناد  یمن  تسا و  یگرزب  یتامدخ  لکشم  هتبلا  تسا . هدشن  هداد  لیوحت  ای  هدشن  هدامآ  تقو  رـس  ناتیرتشم 
فرطرب لکـشم  ات  دـیتسه  يراک  ره  ماجنا  هب  رـضاح  دـییوگب  اهنآ  هب  دیـشاب و  قداص  ناتنایرتشم  اب  هتکن : دـیهد . تاجن  يدوبان  رطخ  زا 

دنـسرخ امـش  هناقداص ي  شلات  زا  دنتـسه و  ناسنا  زین  امـش  نایرتشم  دینک . ینوشوپلا  تسایـس  اب  ار  لئاسم  دینکن  یعـس  تقوچیه  دوش .
ندرک یلاخ  هناش  دینک . ریگلفاغ  ناشراک  لماک  عیرس و  ماجنا  اب  ار  اهنآ  دندروآ ، امش  شیپ  ار  يراک  زاب  هک  دعب  هعفد ي  و  دش . دنهاوخ 

هتبلا دراد . یعفادـت  تلاح  هشیمه  هک  دـیتسه  ینانیمطا  لـباق  ریغ  درف  دـنیوگب  تسا  نکمم  دـیروایب ، هناـهب  هشیمه  رگا  تیلوئـسم  راـب  زا 
تـسکش اًنئمطم  دـیناشوپب ، یـشارت  هناهب  اب  ار  ناتیاه  یهاتوک  اهاطخ و  هشیمه  دـیهاوخب  رگا  اما  دیـشاب ، یمکحم  درف  امـش  تسا  نکمم 

هب ات  دیهاوخب  نارگید  زا  دیـسریمن ، رگا  دـیرادرب . اهراک  نتخادـنا  قیوعت  هب  زا  تسد  دـیوش و  ور  هبور  تایعقاو  اب  : هتکن دروخ . دـیهاوخ 
ندرک یلاخ  هناش  یشارت و  هناهب  نودب  ار  اهراک  دینک و  یهاوخ  رذع  دیدروخ ، تسکـش  زاب  رگا  دننک . کمک  اهراک  لیمکت  يارب  امش 

. دیشابن ور  کت  دننک . يرای  ریـسم  نیا  رد  ار  امـش  ات  دیهاوخب  کمک  ناتناتـسود  زا  دیراذگب و  رانک  ار  رورغ  دیهد . ناماس  تیلوئـسم  زا 
مامتا زا  سپ  دنکیم . راذگاو  امـش  هب  ار  تلاوصحم  زا  یکی  یحارط  سیئر  نات ، هناقلاخ  ياه  يریگیپ  ببـس  هب  هابتـشا  ياه  هدـیا  يارجا 
هیامرس نیا  هیجوت  يارب  یشرازگ  امش  زا  سیئر  دیراد ، دیجمت  قیوشت و  راظتنا  یتقو  لوصحم ، نآ  يارب  يرتشم  کی  یتح  نادقف  راک و 
ناتدوس هب  تیعقوم  نآ  زا  دیناوت  یم  دیوشن . هدرسفا  دندمآرد ، بآ  زا  هابتـشا  دمآراکان و  ناتیاه  هدیا  رگا  هتکن : دنک . یم  بلط  يراذگ 
هابتـشا ناتراک  ياجک  هک  دیمهفب  دینک  یعـس  دیوش ، دیما  ان  هکنیا  ياج  هب  دینک . هدافتـسا  يدعب  گرزب  ياه  هژورپ  يارب  یگدامآ  يارب 

یم شیاـمزا  ار  نآ  یمک  حرط ، نآ  يور  هیامرـس  جرخ  زا  لـبق  دوب  رتـهب  دـیاش  دـنراد . رییغت  هب  جاـیتحا  ییاـه  تمـسق  هچ  تسا و  هدوب 
رگا تسا . ناتهابتـشا  لوبق  هژورپ ، ندروخ  تسکـش  اـب  دروخرب  رد  مدـق  نیلوا  دـیدرک . یم  یـسررب  بوخ  ار  بناوج  همه ي  دـیدرک و 
هطبار ندرک  بارخ  راک و  لـحم  رد  راـشف  سرتسا و  داـجیا  رج  درب  دـیهاوخن  يدوس  دـینک ، رـصقم  نارگید  ناـتدوخ  ياـج  هب  دـیهاوخب 

تـسکش رتهب  تسا . يرورـض  تیقفوم  هب  ندیـسر  يارب  هک  تسا  ییاـه  تراـهم  زا  یکی  ندرک  کـسیر  هک  دـشاب  ناـترطاخ  و  ناـتیاه .
هک دینادب  دـیاب  دیـشاب ، هدروخ  تسکـش  هنلاوجع  تامیمـصت  نتفرگ  رطاخ  هب  هچ  و  ناتیاهراک ، ندوب  مهرب  مهرد  رطاخ  هب  هچ  دـیروخب 

هـشیمه دـیروخب ، نیمز  رـس  اب  رگا  یتح  دـهد . یم  رارق  ناترایتخا  رد  یگدـنز  هک  تسا  يا  هدـنزومآ  ياهرازبا  نیرتهب  زا  یکی  تسکش 
. دینک هدافتسا  دوخ  يارب  هدنزومآ  یسرد  ناونع  هب  نآ  زا  دیناوتیم 

شخب رثا  يزیر  همانرب 

اًقافتا درادن . یشزرا  ای  تیمها  راکنیا  هک  تسین  انعم  نآ  هب  نیا  تسین ؛ يراوشد  نادنچ  راک  دمآراک  رثوم و  ياه  همانرب  ظفح  یحارط و 
تیلوئـسم لاًثم  دوب : دـهاوخ  ناتیارب  یبوخ  رایـسب  کمک  ناتراک  دـنور  رد  هک  تسا  طابترا  رد  فلتخم  ياه  یگژیو  اب  راک  نیا  ییاناوت 

یمن اهرازبا  نیا  اما  تسا  راکنا  لـباق  ریغ   PDA لثم ییاهرازبا  هدـیاف  دوخ ، رد  ییاناوت  نینچ  داجیا  يارب  ندوب . نانیمطا  لباق  يریذـپ و 
دنا هدش  تشاددای  ذغاک  يور  هک  ار  نات  هلغـشمرپ  يراک  ياه  همانرب  هکنیا  يارب  دـننک . هرادا  ار  امـش  يراک  زور  دوخ  يدوخ  هب  دـنناوت 
لثم ییاهدماشیپ  يارب  ار  ناتفادها  تقد  هب  دینک  صخـشم  هدامآ و  ار  ناتفادـها  دـشاب . هدـننک  کمک  دـناوت  یم  ریز  تاکن  دـینک ، مظنم 

لاًاـمتحا هک  ار  یتـلااوس  دـیهد و  ماـجنا  دـیهاوخ  یم  هک  ییاـهراک  تـقد  هـب  دـیریگب . رظن  رد  دـیراد ، ور  شیپ  رد  هـک  يراـک  تاـسلج 
تقو یفاک  هزادنا  هب  نات  همانرب  رد  دوجوم  تاقافتا  اهراک و  کت  کت  يارب  دوش  یم  ثعاب  راکنیا  دینک . تشاددای  ار  دیـسرپب  یهاوخیم 
ییاه یگژیو  هلمج  زا  تیصوصخ  نیا  دشاب . امش  یگدنز  ياه  تیولوا  زا  یکی  دیاب  ندوب  تقورس  دیشاب  سانش  تقو  هشیمه  دیراذگب .
هتشاد عقوت  دیسر  یم  تقو  رس  اًقیقد  امش  یتقو  هک  تسین  انعم  نآ  هب  نیا  داد . دهاوخ  هولج  بوخ  یلیخ  ار  امش  يراک  تیخـش  هک  تسا 

یم امش  هک  دهد  یم  ناشن  تیصوصخ  نیا  تسامـش . ندوب  نانیمطا  لباق  هدنهد  ناشن  طقف  نیا  دننکب ؛ ار  راک  نیمه  مه  نارگید  دیـشاب 
لماع نیرتمهم  نامزدیـشاب  ارگعقاو  دیتسه . لئاق  شزرا  نارگید  هجوت  تقو و  يارب  دینک ، تیریدم  بوخ  ار  هلغـشمرپ  همانرب  کی  دیناوت 

. دـش دـهاوخ  بارخ  ناتزور  همه  هجیتنرد  هدز و  مهرب  مه  ار  نات  همانرب  هیقب  يراک  هسلج  کـی  طـقف  یعقاوریغ  یباـیزرا  ورنیا  زا  تسا ،
روطنیا ار  نات  همانرب  دـیناوت  یمن  اما  دـینک ، كرت  دوز  ار  دـنیاشوخان  ياه  تاقلام  رارق  تاسلج و  زا  یـضعب  تسا  بوخ  هکنیااب  هولاعب ،

سپـس 10 دینک  دروآرب  ار  دوخ  نامز  هنایارگلآدیا . هن  دینک  يزیر  همانرب  هنایارگعقاو  هک  دیریگب  دای  دیاب  رگید  ترابع  هب  دینک . یحارط 
هک يا  همانربدیتسرفب  هیدییات  لیمیا  دـینک . هفاضا  نآ  هب  لیبق  نیا  زا  تاسلج و  ندروخ  مهرب  دـیورب ، دـیاب  هک  یهار  يارب  دـصرد  ات 20 

. دزادنا یم  رطخ  هب  ار  نآ  هدزاب  دـنک و  یم  نوریب  امـش  تسد  زا  ار  روما  لرتنک  یمک  دـشاب ، نارگید  اب  اه  تاقلامرارق  تاسلج و  لماش 
لیمیا دوخ  لباقم  فرط  هب  زور  نامه  حبـص  اـی  لـبق  زور  هک  تسا  نیا  دـیهد  ماـجنا  دـیناوت  یم  لرتنک  نآ  ندـنادرگرب  يارب  هک  يراـک 

رظن هب  دمآراک  بوخ و  یلیخ  همانرب   PDA ای ذغاک  يور  دیریگب  رظن  رد  مه  ار  ینایم  ياه  تقو  دینک . دییات  وا  اب  ار  ناترارق  دیتسرفب و 
، دیریگب رظن  رد  نامز  ناتراک  رتفد  زا  جراخ  ياه  گنیتیم  يارب  دوخ  دمآ  تفر و  ریـسم  يارب  دیاب  تساهنیا . يارف  تیعقاو  اما  دـسر . یم 

هـس - ییلااب نابایخ  ات  يور  هدایپ   " لثم یتلامج  ندرک  هفاضا  تسا  نکمم  هک  اجنآ  را  . دـینک هابتـشا  مه  اب  ار  اهزور  تسا  نکمم  هکنیاای 
يربهر ار  تاملاکم  دیزیرب . همانرب  ناتنهذ  رد  ینایم  ياه  تعاس  نیا  يارب  دیاب  دـسرب ، رظن  هب  یناور  للاتخا  هناشن  هرخـسم و  مه  هقیقد "
ترابع هب  دیهد . ماجنا  يوق ، یتیصخش  نداد  ناشن  اب  ار  ناتدوخ  مهس  تسا ، یـسک  هچ  هسلج  رد  ناتلباقم  فرط  هکنیا  زا  رظنفرـص  دینک 

طقف دیشاب . هتشاد  ربص  دینک و  امحت  دیاب  ار  اهزیچ  یلیخ  ریـسم  نیا  رد  دنک . بارخ  ار  ناتزور  نایاپ  ات  هک  دینکن  عورـش  ار  یثحب  رگید ،
. دـینک عطق  ناتدوخ  ناتدوخ  شزرارپ  تقو  نداد  تاجن  يارب  ار  دروم  یب  يوگتفگ  ثحب و  ره  سپ  دـینکن . رتدـب  ار  لئاسم  دـینک  یعس 
ای دنک  بارخ  ار  تعاس  همهنیا  دـناوت  یم  فیعـض  دـب و  همانرب  کی  اما  میراد ، نامز  تعاس  زور 24  ره  هکنیااب  يزیر  هماـنرب  زار  زمر و 

رت و ینلاوط  زور  هب  زور  ناتیراک  ياهزور  هک  دیدرک  هدهاشم  رگا  دنسرب . رظن  هب  رگید  ياهزور  زا  رت  ینلاوط  اهزور  یضعب  دوش  ثعاب 
. دینک داجیا  رییغت  نات  همانرب  رد  یمک  هک  تسا  هدیسر  شتقو  لاًامتحا  دنوش ، یم  رت  ینلاوط 
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یلغش يزیر  همانرب 

هچ یلغـش  يزیر  هماـنرب  هک  دـنناد  یمن  يداـیز  دارفا  دـسر ؟ یم  ناـتنهذ  هب  زیچ  هچ  دـینک ، یم  رکف  یلغـش  يزیر  هماـنرب  درومرد  یتـقو 
ار نآ  هب  ندیـسر  يوزرآ  درف  صاخ  لغـش  ای  هنیمز  کی  رد  هک  یفده  : " مینک یم  ینعم  روطنیا  ار  یلغـش  يزیر  همانرب  ام  دراد . یموهفم 

یم کمک  امش  هب  یلغش  فده  میشاب ؟ هتشاد  یلغـش  فده  دیاب  ارچ  دراد ". يا  هدش  رکف  حرط  همانرب و  نآ  هب  نتفای  تسد  يارب  دراد و 
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یم هزیگنا  امش  هب  دنک ، یم  تیاده  ار  امش  فده  نیا  دینکب . دیهاوخیم  هچ  یگدنز  رد  هک  دیریگب  میمـصت  دیـشاب و  هتـشاد  زکرمت  دنک 
 - ملعم ای  دنمراک  لاًثم  دشاب -  صاخ  لغش  کی  دناوت  یم  یلغش  فده  دیسرب . دیهاوخ  یم  هک  هچنآ  هب  دنک  یم  کمک  امش  هب  و  دهد ،

امـش هب  یلغـش  فده  لقن . لمح و  ای  شزومآ  لاًثم  دینک  راک  هدرک و  تیلاعف  نآ  رد  دیراد  تسود  هک  دشاب  یـصاخ  هنیمز  دـناوت  یم  ای 
رد دیدرک . یمن  مه  ار  شرکف  هک  دیربب  یپ  ناتدوخ  رد  ییاه  تراهم  هب  دینک و  فشک  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  اهدادعتسا و  دنکیم  کمک 

ار امش  دیهاوخ  یم  یگدنز  زا  هک  يزیچ  هب  ندیسر  هار  رد  یلغش  فده  دراد . دوجو  یفلتخم  تاناکما  دینک ، یم  باختنا  هک  یلغـش  ره 
هب ندیسر  ریسم  رد  دیناوت  یم  هک  ییاه  مدق  درومرد  بوخ  یلیخ  دیاب  دیدرک ، باختنا  ار  لغش  کی  یتقو  دنک . یم  تیاده  ییامنهار و 

دیشاب هتشاد  فده  دوخ  يراک  یگدنز  رد  دیناوتیم  مه  زاب  دوجو  نیا  اب  اما  تسا . ینیب  شیپ  لباقریغ  هدنیآ  دینک . رکف  دیرادرب ، ناتفده 
عقوت ار  نیا  ام  دوشیم . ینیب  شیپ  بولطم  هجیتن  کی  یفده ، ره  رانک  رد  اه  يدیمون  / تاراظتنا . دـینک يزیر  همانرب  نآ  هب  ندیـسر  يارب  و 

تاراظتنا ام  همه  مینک . یم  تیاضر  تذل و  ساسحا  تسیچ ، نامفده  میمهفب  یتقو  دهد . یم  هزیگنا  ام  هب  ام  تاراظتنا  میمانیم . راظتنا  ای 
يزیر همانرب  میوش . هدامآ  مه  ندروخ  تسکش  ندش و  دیماان  يارب  دیاب  نامفادها ، درومرد  ندرک  رکف  دنور  رد  میراد . ییاه  يدیمون  و 
همانرب اهنت  اما  مینک . یم  يزیر  همانرب  يراک  صاخ  فادـها  هب  ندیـسر  يارب  اـم  نآ  رد  هک  تسا  فدـه  يارب  يزیر  هماـنرب  کـی  یلغش 

لابند هب  اـم  یلغـش  يزیر  هماـنرب  رد  دروخب . ناـتیاهزاین  امـش و  درد  هب  هک  تسا  يزیر  هماـنرب  دـیراد ، زاـین  نآ  هب  امـش  هک  یلغـش  يزیر 
يزیر حرط  ار  فده  نآ  هب  ندیسر  يارب  مزلا  لحارم  اه و  مدق  دعب  مینک و  یم  يزاس  فده  تاعلاطا ، نآ  هلیسو  هب  میتسه و  تاعلاطا 
میناوت یم  رتهب  مینادب ، نآ  درکلمع  درومرد  رتشیب  ردقچره  دنک . یم  راک  فلتخم  قرط  هب  مینک ، یم  یگدنز  نآ  رد  هک  ییایند  مینکیم .

اهنیا میهد . هعسوت  ار  نامیاه  تراهم  میناوت  یم  ات  میـشاب و  فاطعنا  لباق  میناوت  یم  ات  دیاب  تباقر  سح  داجیا  يارب  میـسرب . نامفادها  هب 
تلاجم و دینک ، تکرـش  یـشزومآ  ياه  هاگراک  ای  اهرانیمـس  رد  دیورب ، هسردم  هب  دیهد : ماجنا  دـیناوت  یم  هک  تسا  ییاهراک  هلمج  زا 

فرح تراهم  ای  شزومآ  درومرد  یتقو  دـینک . تبحـص  دـنراد  تاعلاطا  هنیمز  نیا  رد  هکیدارفا  اب  و  دـینک ، هعلاطم  ار  زور  ياه  همانزور 
لرتنک اما  دنتـسه . یمهم  رایـسب  لئاسم  دوخ  زین  اهنیا  هچرگ  تسین ، نامز  تیریدـم  ای  یهدـنامزاس  لثم  ییاهزیچ  طـقف  روظنم  مینز ، یم 
یلغـش يزیر  همانرب  ارچ  دنتـسه . مهم  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  هزادـنا  نامه  هب  تقولا ، عفد  رب  هبلغ  و  ندرک ، رطخ  لکـشم ، لح  سرتسا ،

نآ يارب  نامز  زا  ههرب  کی  رد  طقف  هک  تسین  نیا  يزیر  همانرب  دـینک . یم  باختنا  ار  يراک  هنیمز  کـی  امـش  مینک  ضرف  دراد ؟ تیمها 
دـشر و لاح  رد  هشیمه  ام  دـینادب . رمعلا  مئاد  دـنور  کی  ارنآ  دـیناوت  یم  عقاورد ، تسا ؛ موادـم  دـنور  کی  نیا  دـینک ، يزیر  حرط  راک 

ندروآ تسد  هب  يارب  نتخیر  همانرب  طقف  یلغـش  يزیر  همانرب  دـننک . یم  رییغت  زین  ام  ياهزاین  قیـلاع و  قیرط ، نیا  هب  میتسه و  يریگداـی 
رد مزلا  ياه  لیدـعت  رییغت و  اه ، نتخومآ  نیا  ریـسم  رد  یگدـنز و  لوط  رد  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  راـکنیا  تسین ، ناـتهاوخلد  لـغش 

. دینک یم  هبساحم  هدرک و  ینیبشیپ  ار  ناتفادها  هب  ندیـسر  يارب  مزلا  لحارم  همه  امـش  یلغـش  يزیر  همانرب  رد  دینک . داجیا  ار  ناتیگدنز 
نآ هب  دینک ، یم  نیزگیاج  ارنآ  دیهد و  یم  حیجرت  يرگید  زیچ  هب  ار  يزیچ  یتقو  دـیتسه . ندرک  باختنا  لاح  رد  هشیمه  دـنور ، نیا  رد 
هک وطنامه  دننک . يزاب  دیاب  روطچ  ار  راک  يزاب  دنناد  یم  دنراد  یقفوم  یلغـش  یگدـنز  هکیدارفا  دوش . یم  هتفگ  تصرف  ياهب  شزرا و 

دنور دینک . راک  تخس  دیزادنیب و  یهاگن  فلتخم  یلغش  ياه  تصرف  هب  طقف  هک  تسا  نیا  زا  رتارف  يزیچ  یلـش  يزیر  همانرب  دینیب ، یم 
یلغـش 5. یگدامآ  یبای 4 . فدـه  دوخ 3 . لغـش  فشک  دوخ 2 . یباـیزرا  . 1: درک میـسقت  هلحرم  هب 6  ناوت  یم  ار  یلغـش  يزیر  هماـنرب 
. تسا تکرح  لاح  رد  يا  هخرچ  تروص  هب  هشیمه  تسا و  دنور  کی  یلغش  يزیر  همانرب  یلغش  تیریدم  رازاب 6 . هب  دوخ  ندرک  هضرع 
، یلغـش يزیر  همانرب  رد  دوش . رارکت  اهراب  اهراب و  تسا  نکمم  دنور  نیا  دـینک ، داجیا  رییغت  دوخ  یلغـش  یگدـنز  رد  دـیهاوخ  یم  یتقو 
، یلغش يزیر  همانرب  دننک . کمک  ریسم  نیا  رد  امـش  هب  دنـشاب و  امـش  دشرم  یبرم و  دنناوت  یم  هک  دینک  ادیپ  ار  يدارفا  دینک  یعـس  دیاب 

فده ندرک  ادج  يور  هژیو  روط  هب  امـش  هک  تسا  نیا  رد  نآ  توافت  درادـن . رگید  ياه  يزیر  همانرب  اه و  یبای  فدـه  اب  یتوافت  چـیه 
هب نآ  ندرک  لیدبت  دوخ و  لامآ  اهوزرآ و  هب  ندیـسر  هب  رداق  دارفا  رثکا  هکنیا  لیلد  دـینک . یم  راک  ناتفادـها  ریاس  زا  دوخ  لغـش  راک و 

هجرف و هک  تسا  ییوزرآ  فدـه ، دـننک . یمن  لیدـبت  یگدـنز  رد  دوخ  فدـه  هب  ار  لامآ  اهوزرآ و  نیا  هک  تسا  نیا  دنتـسین ، تیعقاو 
هک تسا  نیا  لیلاد  نیا  نیرتگرزب  دـننک . يزاس  فدـه  دوخ  يارب  دـنناوت  یمن  مدرم  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  لیلاد  دراد . لجعلا  برض 

ادیپ تسد  نآ  هب  نییعت و  نامدوخ  يارب  ییاه  فده  دوخ  یگدنز  رد  ام  همه  تسا . تراهم  کی  یبای  فده  دنور  هک  دـنمهف  یمن  اهنآ 
؛ دـننک یم  نییعت  فدـه  دوخ  يارب  قفوم  دارفا  دـنهد . رییغت  ار  ام  یگدـنز  هک  دـنا  هدوبن  گرزب  ردـقنآ  فادـها  نیا  رثکا  اـما  میا . هدرک 
هداس و ياه  فده  ام  دراد . تراهم  هب  زاین  هک  تسا  يدنور  فده  نییعت  دننک . یم  لابند  ارنآ  دنشک و  یم  هشقن  دننک ، یم  يزیر  همانرب 

رابکی تقو  دـنچ  ره  مینک و  یبایزرا  میـسیونب ، دـیاب  ار  تدـم  ینلاوط  گرزب و  فادـها  اما  مینک  یم  داجیا  نامنهذ  رد  ار  تدـم  هاتوک 
فده دوب . دـیهاوخ  ور  هبور  يرتشیب  ياه  یگتـسخ  تارییغت و  تلاکـشم ، اب  دربب ، يرتشیب  نامز  فدـه  هب  ندیـسر  هچره  مینک . لرتنک 

یتارییغت دینک ، بسک  يرتشیب  ياه  تراهم  دیمهفب و  ار  دنور  نیا  رتشیب  هچره  تسا . رنه  یعون  تسا ، ملع  کی  هک  هزادنا  نامه  هب  یبای 
داجیا سفن  هب  دامتعا  تزع و  دوخ  رد  دیناوتیم  ناتفده  ندرک  لابند  اب  دوب . دنهاوخ  رتهب  دینکیم ، داجیا  فده  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  هک 

. دنک یم  فیرعت  ار  امش  هک  تسا  فده  نآ  رگید  دینک ، یم  فیرعت  ار  ناتفده  یتقو  دهد و  یم  دشر  ار  امش  فده  ندرک  لابند  دینک .
یم باختنا  دوخ  يارب  ار  یفده  یتقو  لیلد  نیمه  هب  دتفا ، یم  قافتا  ام  يارب  يدایز  هرظتنم  ریغ  ياهدـماشیپ  تاقافتا و  یگدـنز  لوط  رد 

هب ندیسر  هار  رد  هک  یعناوم  دریگ . رارق  نامریسم  رد  فده  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  يدایز  عناوم  تسا  نکمم  هک  مینک  كرد  دیاب  مینک ،
دننک یم  رکف  دارفا  زا  یلیخ  دشکب . تسد  نآ  زا  دراذگب و  رانک  ار  فده  نآ  درف  دوش  یم  ثعاب  لاًومعم  دوش ، یم  زبس  درف  ولج  فدـه 
دنوش هتشون  یتقو  هک  دنتسین  مکحم  تخس و  فادها  دنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  فاطعنا  تیلباق  ذغاک ، يور  ناشیاه  فده  نتـشون  اب  هک 
هدنیآ رد  تسا  نکمم  دیزیر  یم  همانرب  زورما  هک  يزیچ  دیآ . یم  شیپ  هچ  هدنیآ  رد  دناد  یمن  سک  چیه  داد . رییغت  ار  اهنآ  ناوتن  رگید 

یعناوم دنک . ینیب  شیپ  ار  نکمم  تلاکشم  عناوم و  زا  یلیخ  دناوت  یم  دشاب  هدش  رکف  نآ  يور  بوخ  هک  یفده  اما  دنک  . رییغت  یلک  هب 
هب عورـش  راوید  کی  تمـس  هب  هک  دنام  یم  نیا  لثم  دنـشکب . فده  نآ  زا  تسد  دارفا  دوش  یم  ثعاب  دنریگ ، یم  رارق  امـش  هار  رـس  هک 

ادیپ عیفرت  ریدم  ماقم  هب  دنمراک  کی  زا  دیهاوخ  یم  هک  دینک  روصت  دیوش . رود  نآ  زا  هداد و  رییغت  ار  ناتریـسم  هرابکی  دـینک و  ندـیود 
مهاوخ یم  دییوگب ، تسا  نکمم  مسرب ؟ یفده  نینچ  هب  مهاوخ  یم  ارچ  دیسرپب ، ناتدوخ  زا  دیهد ، ماجنا  يراک  چیه  هکنیا  زا  لبق  دینک .

ربهر مناوت  یم  منک  یم  رکف  نم  هکنیا  ای  دوش  رتشیب  مقوقح  مهاوخ  یم  ای  منک  ادیپ  يرتلااب  ماقم  مراد  تسود  نوچ  مسرب  فدـه  نیا  هب 
زا لااح  مسرب . تسا  تکرـش  لکریدـم  ماـقم  هب  نتفاـی  تسد  هک  دوخ  تدـم  دـنلب  فدـه  هب  دـنک  یم  کـمک  نم  هب  نیا  مشاـب و  یبوخ 

ناـبدرن زا  مهاوخ  یم  نوچ  تسا  مهم  نم  يارب  دـییوگب ، تسا  نکمم  دراد ؟ تیمها  نم  يارب  ردـقنیا  هلئـسم  نیا  ارچ  دیـسرپب ، ناـتدوخ 
نکمم و  تسا ، مهم  میارب  ارچ  نیا  دیـسرپب ، ناتدوخ  زا  دعب  مورب . لااب  دهد ، یم  هزاجا  میاه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  هک  يا  هزادـنا  ات  یقرت 

مراد . ار  مهاوخیم  هک  يزیچ  ندروآ  تسد  هب  تردق  هک  منک  تباث  نارگید  مدوخ و  هب  مهاوخ  یم  نوچ  هک  دیهد  باوج  تسا 
یعـس امـش  راک  نیا  اب  دیهد . همادا  دـیناوت  یم  هک  ییاج  ات  ار  لاوس  نیا  و  تسا ؟ مهم  ناتیارب  ارچ  نیا  هک  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  هرابود  زاب 

ار ناتدوخ  دصق  فادها و  دنک  یم  کمک  امـش  هب  راکنیا  دیـسرب . دیهد  ماجنا  ار  راک  نلاف  دیهاوخ  یم  ارچ  هکنیا  یلـصا  لیلد  هب  دیراد 
یم راکنیا  اب  دیهاوخ . یم  هچ  اًعقاو  هک  دـیمهفب  دـیهد و  صیخـشت  دیـسانشب و  ار  دوخ  ياه  هزیگنا  دـنکیم  کمک  امـش  هب  دـینک . نشور 

" مهاوخ یم  ار  نیا  نم  ، " مییوگب هک  تسا  ناسآ  اه  تقو  یهاگ  دراد . دوجو  ناتفدـه  هب  ندیـسر  يارب  مه  يرگید  ياه  هار  هک  دـیمهف 
اًعقاو هک  یفدـه  هب  ندیـسر  هار  رد  هدوـهیب  شـلات  زا  دـنکیم  کـمک  امـش  هب  راـکنیا  دـیهاوخب . ار  يرگید  زیچ  تسا  نـکمم  هکیلاـحرد 

هچ اًـعقاو  هک  دـیمهفب  دیـسانشب و  ار  دوـخ  یلـصا  هزیگنا  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  نـینچمه  دـینک . يریگوـلج  تـسین  ناـتیبلق  تساوـخ 
کمک امـش  هب  یلغـش  يزیر  همانرب  دنتـسین . یـضار  دنراد  هک  یلغـش  راک و  زا  دارفا  زا  یلیخ  هک  مییوگب  دیاب  هصلاخ  روط  هب  دیهاوخیم .

امش يراک  همانرب  کی  نتـشاد  دینک . ادیپ  لماک  تیاضر  ناتراک  زا  دیناسرب و  ممیـسکام  هب  ار  نات  هوقلاب  ياه  ییاناوت  تردق و  دنک  یم 
رارق تسا  نکمم  ناتهار  رس  هک  یعناوم  تلاکشم و  دنکیم  کمک  امـش  هب  دهد . یم  هزیگنا  امـش  هب  دنک و  یم  زکرمتم  ناتراک  يور  ار 

دامتعا امش  هب  یلغش  يزیر  همانرب  دیـشوکب . اهنآ  دوبهب  هار  رد  دیـسانشب و  ار  ناتیاه  فعـض  اه و  یناوتان  دینک و  ینیبشیپ  لبق  زا  ار  دریگ 
ار امش  دهد و  یم  يریگ  میمصت  ییاناوت  امش  هک  تسا  عقوم  نآ  دنک و  یم  داجیا  امـش  رد  ار  ناتراک  هب  ندش  دهعتم  يارب  مزلا  سفن  هب 

. دنک یم  يرای  ناتفادها  هب  ندیسر  هار  رد 
یلغش يزیر  همانرب 

هچ یلغـش  يزیر  هماـنرب  هک  دـنناد  یمن  يداـیز  دارفا  دـسر ؟ یم  ناـتنهذ  هب  زیچ  هچ  دـینک ، یم  رکف  یلغـش  يزیر  هماـنرب  درومرد  یتـقو 
ار نآ  هب  ندیـسر  يوزرآ  درف  صاخ  لغـش  ای  هنیمز  کی  رد  هک  یفده  : " مینک یم  ینعم  روطنیا  ار  یلغـش  يزیر  همانرب  ام  دراد . یموهفم 

یم کمک  امش  هب  یلغش  فده  میشاب ؟ هتشاد  یلغـش  فده  دیاب  ارچ  دراد ". يا  هدش  رکف  حرط  همانرب و  نآ  هب  نتفای  تسد  يارب  دراد و 
یم هزیگنا  امش  هب  دنک ، یم  تیاده  ار  امش  فده  نیا  دینکب . دیهاوخیم  هچ  یگدنز  رد  هک  دیریگب  میمـصت  دیـشاب و  هتـشاد  زکرمت  دنک 

 - ملعم ای  دنمراک  لاًثم  دشاب -  صاخ  لغش  کی  دناوت  یم  یلغش  فده  دیسرب . دیهاوخ  یم  هک  هچنآ  هب  دنک  یم  کمک  امش  هب  و  دهد ،
امـش هب  یلغـش  فده  لقن . لمح و  ای  شزومآ  لاًثم  دینک  راک  هدرک و  تیلاعف  نآ  رد  دیراد  تسود  هک  دشاب  یـصاخ  هنیمز  دـناوت  یم  ای 

رد دیدرک . یمن  مه  ار  شرکف  هک  دیربب  یپ  ناتدوخ  رد  ییاه  تراهم  هب  دینک و  فشک  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  اهدادعتسا و  دنکیم  کمک 
ار امش  دیهاوخ  یم  یگدنز  زا  هک  يزیچ  هب  ندیسر  هار  رد  یلغش  فده  دراد . دوجو  یفلتخم  تاناکما  دینک ، یم  باختنا  هک  یلغـش  ره 
هب ندیسر  ریسم  رد  دیناوت  یم  هک  ییاه  مدق  درومرد  بوخ  یلیخ  دیاب  دیدرک ، باختنا  ار  لغش  کی  یتقو  دنک . یم  تیاده  ییامنهار و 

دیشاب هتشاد  فده  دوخ  يراک  یگدنز  رد  دیناوتیم  مه  زاب  دوجو  نیا  اب  اما  تسا . ینیب  شیپ  لباقریغ  هدنیآ  دینک . رکف  دیرادرب ، ناتفده 
عقوت ار  نیا  ام  دوشیم . ینیب  شیپ  بولطم  هجیتن  کی  یفده ، ره  رانک  رد  اه  يدیمون  / تاراظتنا . دـینک يزیر  همانرب  نآ  هب  ندیـسر  يارب  و 

تاراظتنا ام  همه  مینک . یم  تیاضر  تذل و  ساسحا  تسیچ ، نامفده  میمهفب  یتقو  دهد . یم  هزیگنا  ام  هب  ام  تاراظتنا  میمانیم . راظتنا  ای 
يزیر همانرب  میوش . هدامآ  مه  ندروخ  تسکش  ندش و  دیماان  يارب  دیاب  نامفادها ، درومرد  ندرک  رکف  دنور  رد  میراد . ییاه  يدیمون  و 
همانرب اهنت  اما  مینک . یم  يزیر  همانرب  يراک  صاخ  فادـها  هب  ندیـسر  يارب  اـم  نآ  رد  هک  تسا  فدـه  يارب  يزیر  هماـنرب  کـی  یلغش 

لابند هب  اـم  یلغـش  يزیر  هماـنرب  رد  دروخب . ناـتیاهزاین  امـش و  درد  هب  هک  تسا  يزیر  هماـنرب  دـیراد ، زاـین  نآ  هب  امـش  هک  یلغـش  يزیر 
يزیر حرط  ار  فده  نآ  هب  ندیسر  يارب  مزلا  لحارم  اه و  مدق  دعب  مینک و  یم  يزاس  فده  تاعلاطا ، نآ  هلیسو  هب  میتسه و  تاعلاطا 
میناوت یم  رتهب  مینادب ، نآ  درکلمع  درومرد  رتشیب  ردقچره  دنک . یم  راک  فلتخم  قرط  هب  مینک ، یم  یگدنز  نآ  رد  هک  ییایند  مینکیم .

اهنیا میهد . هعسوت  ار  نامیاه  تراهم  میناوت  یم  ات  میـشاب و  فاطعنا  لباق  میناوت  یم  ات  دیاب  تباقر  سح  داجیا  يارب  میـسرب . نامفادها  هب 
تلاجم و دینک ، تکرـش  یـشزومآ  ياه  هاگراک  ای  اهرانیمـس  رد  دیورب ، هسردم  هب  دیهد : ماجنا  دـیناوت  یم  هک  تسا  ییاهراک  هلمج  زا 

فرح تراهم  ای  شزومآ  درومرد  یتقو  دـینک . تبحـص  دـنراد  تاعلاطا  هنیمز  نیا  رد  هکیدارفا  اب  و  دـینک ، هعلاطم  ار  زور  ياه  همانزور 
لرتنک اما  دنتـسه . یمهم  رایـسب  لئاسم  دوخ  زین  اهنیا  هچرگ  تسین ، نامز  تیریدـم  ای  یهدـنامزاس  لثم  ییاهزیچ  طـقف  روظنم  مینز ، یم 
یلغـش يزیر  همانرب  ارچ  دنتـسه . مهم  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  هزادـنا  نامه  هب  تقولا ، عفد  رب  هبلغ  و  ندرک ، رطخ  لکـشم ، لح  سرتسا ،

نآ يارب  نامز  زا  ههرب  کی  رد  طقف  هک  تسین  نیا  يزیر  همانرب  دـینک . یم  باختنا  ار  يراک  هنیمز  کـی  امـش  مینک  ضرف  دراد ؟ تیمها 
دـشر و لاح  رد  هشیمه  ام  دـینادب . رمعلا  مئاد  دـنور  کی  ارنآ  دـیناوت  یم  عقاورد ، تسا ؛ موادـم  دـنور  کی  نیا  دـینک ، يزیر  حرط  راک 

ندروآ تسد  هب  يارب  نتخیر  همانرب  طقف  یلغـش  يزیر  همانرب  دـننک . یم  رییغت  زین  ام  ياهزاین  قیـلاع و  قیرط ، نیا  هب  میتسه و  يریگداـی 
رد مزلا  ياه  لیدـعت  رییغت و  اه ، نتخومآ  نیا  ریـسم  رد  یگدـنز و  لوط  رد  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  راـکنیا  تسین ، ناـتهاوخلد  لـغش 

. دینک یم  هبساحم  هدرک و  ینیبشیپ  ار  ناتفادها  هب  ندیـسر  يارب  مزلا  لحارم  همه  امـش  یلغـش  يزیر  همانرب  رد  دینک . داجیا  ار  ناتیگدنز 
نآ هب  دینک ، یم  نیزگیاج  ارنآ  دیهد و  یم  حیجرت  يرگید  زیچ  هب  ار  يزیچ  یتقو  دـیتسه . ندرک  باختنا  لاح  رد  هشیمه  دـنور ، نیا  رد 
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هک وطنامه  دننک . يزاب  دیاب  روطچ  ار  راک  يزاب  دنناد  یم  دنراد  یقفوم  یلغـش  یگدـنز  هکیدارفا  دوش . یم  هتفگ  تصرف  ياهب  شزرا و 
دنور دینک . راک  تخس  دیزادنیب و  یهاگن  فلتخم  یلغش  ياه  تصرف  هب  طقف  هک  تسا  نیا  زا  رتارف  يزیچ  یلـش  يزیر  همانرب  دینیب ، یم 

یلغـش 5. یگدامآ  یبای 4 . فدـه  دوخ 3 . لغـش  فشک  دوخ 2 . یباـیزرا  . 1: درک میـسقت  هلحرم  هب 6  ناوت  یم  ار  یلغـش  يزیر  هماـنرب 

. تسا تکرح  لاح  رد  يا  هخرچ  تروص  هب  هشیمه  تسا و  دنور  کی  یلغش  يزیر  همانرب  یلغش  تیریدم  رازاب 6 . هب  دوخ  ندرک  هضرع 
، یلغـش يزیر  همانرب  رد  دوش . رارکت  اهراب  اهراب و  تسا  نکمم  دنور  نیا  دـینک ، داجیا  رییغت  دوخ  یلغـش  یگدـنز  رد  دـیهاوخ  یم  یتقو 
، یلغش يزیر  همانرب  دننک . کمک  ریسم  نیا  رد  امـش  هب  دنـشاب و  امـش  دشرم  یبرم و  دنناوت  یم  هک  دینک  ادیپ  ار  يدارفا  دینک  یعـس  دیاب 

فده ندرک  ادج  يور  هژیو  روط  هب  امـش  هک  تسا  نیا  رد  نآ  توافت  درادـن . رگید  ياه  يزیر  همانرب  اه و  یبای  فدـه  اب  یتوافت  چـیه 
هب نآ  ندرک  لیدبت  دوخ و  لامآ  اهوزرآ و  هب  ندیـسر  هب  رداق  دارفا  رثکا  هکنیا  لیلد  دـینک . یم  راک  ناتفادـها  ریاس  زا  دوخ  لغـش  راک و 

هجرف و هک  تسا  ییوزرآ  فدـه ، دـننک . یمن  لیدـبت  یگدـنز  رد  دوخ  فدـه  هب  ار  لامآ  اهوزرآ و  نیا  هک  تسا  نیا  دنتـسین ، تیعقاو 
هک تسا  نیا  لیلاد  نیا  نیرتگرزب  دـننک . يزاس  فدـه  دوخ  يارب  دـنناوت  یمن  مدرم  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  لیلاد  دراد . لجعلا  برض 

ادیپ تسد  نآ  هب  نییعت و  نامدوخ  يارب  ییاه  فده  دوخ  یگدنز  رد  ام  همه  تسا . تراهم  کی  یبای  فده  دنور  هک  دـنمهف  یمن  اهنآ 
؛ دـننک یم  نییعت  فدـه  دوخ  يارب  قفوم  دارفا  دـنهد . رییغت  ار  ام  یگدـنز  هک  دـنا  هدوبن  گرزب  ردـقنآ  فادـها  نیا  رثکا  اـما  میا . هدرک 
هداس و ياه  فده  ام  دراد . تراهم  هب  زاین  هک  تسا  يدنور  فده  نییعت  دننک . یم  لابند  ارنآ  دنشک و  یم  هشقن  دننک ، یم  يزیر  همانرب 

رابکی تقو  دـنچ  ره  مینک و  یبایزرا  میـسیونب ، دـیاب  ار  تدـم  ینلاوط  گرزب و  فادـها  اما  مینک  یم  داجیا  نامنهذ  رد  ار  تدـم  هاتوک 
فده دوب . دـیهاوخ  ور  هبور  يرتشیب  ياه  یگتـسخ  تارییغت و  تلاکـشم ، اب  دربب ، يرتشیب  نامز  فدـه  هب  ندیـسر  هچره  مینک . لرتنک 

یتارییغت دینک ، بسک  يرتشیب  ياه  تراهم  دیمهفب و  ار  دنور  نیا  رتشیب  هچره  تسا . رنه  یعون  تسا ، ملع  کی  هک  هزادنا  نامه  هب  یبای 
داجیا سفن  هب  دامتعا  تزع و  دوخ  رد  دیناوتیم  ناتفده  ندرک  لابند  اب  دوب . دنهاوخ  رتهب  دینکیم ، داجیا  فده  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  هک 

. دنک یم  فیرعت  ار  امش  هک  تسا  فده  نآ  رگید  دینک ، یم  فیرعت  ار  ناتفده  یتقو  دهد و  یم  دشر  ار  امش  فده  ندرک  لابند  دینک .
یم باختنا  دوخ  يارب  ار  یفده  یتقو  لیلد  نیمه  هب  دتفا ، یم  قافتا  ام  يارب  يدایز  هرظتنم  ریغ  ياهدـماشیپ  تاقافتا و  یگدـنز  لوط  رد 

هب ندیسر  هار  رد  هک  یعناوم  دریگ . رارق  نامریسم  رد  فده  نآ  هب  ندیـسر  هار  رد  يدایز  عناوم  تسا  نکمم  هک  مینک  كرد  دیاب  مینک ،
دننک یم  رکف  دارفا  زا  یلیخ  دشکب . تسد  نآ  زا  دراذگب و  رانک  ار  فده  نآ  درف  دوش  یم  ثعاب  لاًومعم  دوش ، یم  زبس  درف  ولج  فدـه 
دنوش هتشون  یتقو  هک  دنتسین  مکحم  تخس و  فادها  دنهدب . تسد  زا  ار  دوخ  فاطعنا  تیلباق  ذغاک ، يور  ناشیاه  فده  نتـشون  اب  هک 
هدنیآ رد  تسا  نکمم  دیزیر  یم  همانرب  زورما  هک  يزیچ  دیآ . یم  شیپ  هچ  هدنیآ  رد  دناد  یمن  سک  چیه  داد . رییغت  ار  اهنآ  ناوتن  رگید 

یعناوم دنک . ینیب  شیپ  ار  نکمم  تلاکشم  عناوم و  زا  یلیخ  دناوت  یم  دشاب  هدش  رکف  نآ  يور  بوخ  هک  یفده  اما  دنک  . رییغت  یلک  هب 
هب عورـش  راوید  کی  تمـس  هب  هک  دنام  یم  نیا  لثم  دنـشکب . فده  نآ  زا  تسد  دارفا  دوش  یم  ثعاب  دنریگ ، یم  رارق  امـش  هار  رـس  هک 

ادیپ عیفرت  ریدم  ماقم  هب  دنمراک  کی  زا  دیهاوخ  یم  هک  دینک  روصت  دیوش . رود  نآ  زا  هداد و  رییغت  ار  ناتریـسم  هرابکی  دـینک و  ندـیود 
مهاوخ یم  دییوگب ، تسا  نکمم  مسرب ؟ یفده  نینچ  هب  مهاوخ  یم  ارچ  دیسرپب ، ناتدوخ  زا  دیهد ، ماجنا  يراک  چیه  هکنیا  زا  لبق  دینک .

ربهر مناوت  یم  منک  یم  رکف  نم  هکنیا  ای  دوش  رتشیب  مقوقح  مهاوخ  یم  ای  منک  ادیپ  يرتلااب  ماقم  مراد  تسود  نوچ  مسرب  فدـه  نیا  هب 
زا لااح  مسرب . تسا  تکرـش  لکریدـم  ماـقم  هب  نتفاـی  تسد  هک  دوخ  تدـم  دـنلب  فدـه  هب  دـنک  یم  کـمک  نم  هب  نیا  مشاـب و  یبوخ 

ناـبدرن زا  مهاوخ  یم  نوچ  تسا  مهم  نم  يارب  دـییوگب ، تسا  نکمم  دراد ؟ تیمها  نم  يارب  ردـقنیا  هلئـسم  نیا  ارچ  دیـسرپب ، ناـتدوخ 
نکمم و  تسا ، مهم  میارب  ارچ  نیا  دیـسرپب ، ناتدوخ  زا  دعب  مورب . لااب  دهد ، یم  هزاجا  میاه  ییاناوت  اهدادعتـسا و  هک  يا  هزادـنا  ات  یقرت 

مراد . ار  مهاوخیم  هک  يزیچ  ندروآ  تسد  هب  تردق  هک  منک  تباث  نارگید  مدوخ و  هب  مهاوخ  یم  نوچ  هک  دیهد  باوج  تسا 
یعـس امـش  راک  نیا  اب  دیهد . همادا  دـیناوت  یم  هک  ییاج  ات  ار  لاوس  نیا  و  تسا ؟ مهم  ناتیارب  ارچ  نیا  هک  دیـسرپب  ناتدوخ  زا  هرابود  زاب 

ار ناتدوخ  دصق  فادها و  دنک  یم  کمک  امـش  هب  راکنیا  دیـسرب . دیهد  ماجنا  ار  راک  نلاف  دیهاوخ  یم  ارچ  هکنیا  یلـصا  لیلد  هب  دیراد 
یم راکنیا  اب  دیهاوخ . یم  هچ  اًعقاو  هک  دـیمهفب  دـیهد و  صیخـشت  دیـسانشب و  ار  دوخ  ياه  هزیگنا  دـنکیم  کمک  امـش  هب  دـینک . نشور 

" مهاوخ یم  ار  نیا  نم  ، " مییوگب هک  تسا  ناسآ  اه  تقو  یهاگ  دراد . دوجو  ناتفدـه  هب  ندیـسر  يارب  مه  يرگید  ياه  هار  هک  دـیمهف 
اًعقاو هک  یفدـه  هب  ندیـسر  هار  رد  هدوـهیب  شـلات  زا  دـنکیم  کـمک  امـش  هب  راـکنیا  دـیهاوخب . ار  يرگید  زیچ  تسا  نـکمم  هکیلاـحرد 

هچ اًـعقاو  هک  دـیمهفب  دیـسانشب و  ار  دوـخ  یلـصا  هزیگنا  دـنک  یم  کـمک  امـش  هب  نـینچمه  دـینک . يریگوـلج  تـسین  ناـتیبلق  تساوـخ 
کمک امـش  هب  یلغـش  يزیر  همانرب  دنتـسین . یـضار  دنراد  هک  یلغـش  راک و  زا  دارفا  زا  یلیخ  هک  مییوگب  دیاب  هصلاخ  روط  هب  دیهاوخیم .

امش يراک  همانرب  کی  نتـشاد  دینک . ادیپ  لماک  تیاضر  ناتراک  زا  دیناسرب و  ممیـسکام  هب  ار  نات  هوقلاب  ياه  ییاناوت  تردق و  دنک  یم 
رارق تسا  نکمم  ناتهار  رس  هک  یعناوم  تلاکشم و  دنکیم  کمک  امـش  هب  دهد . یم  هزیگنا  امـش  هب  دنک و  یم  زکرمتم  ناتراک  يور  ار 

دامتعا امش  هب  یلغش  يزیر  همانرب  دیـشوکب . اهنآ  دوبهب  هار  رد  دیـسانشب و  ار  ناتیاه  فعـض  اه و  یناوتان  دینک و  ینیبشیپ  لبق  زا  ار  دریگ 
ار امش  دهد و  یم  يریگ  میمصت  ییاناوت  امش  هک  تسا  عقوم  نآ  دنک و  یم  داجیا  امـش  رد  ار  ناتراک  هب  ندش  دهعتم  يارب  مزلا  سفن  هب 

. دنک یم  يرای  ناتفادها  هب  ندیسر  هار  رد 

دینک رکف  دیراد  هک  هچ  نآ  هب 

تمـس هب  ار  ام  گرزب  راکفا  تسا . عورـش  هطقن  هلحرم  نیرت  تخـس  ـلاومعم  اـما  دوشیم . ناـسنا  رد  گرزب  راـکفا  زورب  ثعاـب  تیقـلاخ 
یم حرش  امش  يارب  تمسق  نیارد  هک  یلوصا  يریگراک  هب  اب  دنروآ . یم  ناغمرا  هب  نامیارب  ار  نشور  ییادرف  هدرک و  ییامنهار  تفرشیپ 
ببس رما  نیا  میا . هدادن  تداع  روما  نیا  ماجنا  هب  ار  دوخ  نهذ  هنافساتم  ام  دیزادنا . هار  صقن  یب  گرزب و  تراجت  کی  دیناوت  یم  میهد 

هب میریگن . راـک  هب  ار  دوخ  لـیخت  تردـق  هجیتن  رد  هداد و  تسد  زا  تـلایخت  تاروصت و  هب  نداد  نماد  يارب  ار  دوخ  ییاـناوت  اـت  دوشیم 
. دنریگ یم  تاشن  یصخش  ياهرواب  يارف  یلحم  زا  گرزب  ياه  هدیا  میهد . یم  تسد  زا  یناسآ  هب  ار  يرامش  یب  ياهتـصرف  لیلد  نیمه 

دوخ نهذ  نتفرگن  راک  هب  اب  يا  هدع  . دینک ادیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  ات  دینک  شیامزآ  ار  توافتم  راکفا  دیرگنب و  اه  تسدرود  هب  دیاب 
دایز - 1 دنیشنن . راب  هب  هاگ  چیه  امـش  راکفا  تخرد  دوش  یم  ثعاب  يراتفر  نینچ  دننک ، یم  تخرک  سح و  یب  یکانتـشحو  زرط  هب  ارنآ 

زا رتهب  ینیرمت  هچ  و  تسا ، كرحت  نیرمت و  دنمزاین  دبای  شرورپ  هدرک و  ادیپ  دشر  هکنیا  يارب  ناتندب  دـننامه  امـش  نهذ  دـینک  هعلاطم 
زا کی  ره  یگدنز  هچخیرات  لاح و  حرـش  دیوش . انـشآ  خیرات  لوط  رد  قفوم  ياه  ناسنا  دیاقع  راکفا و  اب  دـینک  یعـس  ندـناوخ . باتک 

يارب ار  دوـخ  نهذ  گرزب  دارفا  نیا  هنوـگچ  هک  دز  سدـح  ناوـت  یم  بتک  نیا  هعلاـطم  اـب  دـیریگب . سرد  نآ  زا  دـینک و  رورم  ار  اـهنآ 
زا یهاگآ  اب  دـینک . هعلاطم  زین  ار  زور  داصتقا  ای  تراجت و  ریظن  یتلاجم  دـیناوت  یم  نینچمه  دـندوب . هداد  شرورپ  اه  نیرتهب  هب  ندیـسر 

. دیرگن یم  فلتخم  تاعوضوم  هب  یقمع  دید  کی  اب  دیراذگ و  یم  رانک  ار  يرگن  یحطس  امش  فلتخم  لیاسم  نوماریپ  نارگید  تارظن 

. دـینک یم  راذـگاو  سناش  هب  ار  لئاسم  زا  يرایـسب  زورب  دـیاش  دـیهدن  تسد  زا  تسا  قـلاخ  امـش  نهذ  نآ  رد  هک  ار  ییاـه  تصرف  - 2
یمن ناشن  دوخ  زا  یلمعلا  سکع  چیه  دنک و  یمن  راک  لاـصا  ناتزغم  هک  دینک  یم  سح  عقاوم  یـضعب  دیاش  تسا . تسردان  امـش  روصت 

دوجوم لکـشم  اهنت  دینک . توعد  تباقر  هب  ار  نتـشینا  دیهاوخ  یم  هک  تسا  لاعف  يردق  هب  ناتنهذ  هک  دراد  دوجو  مه  یعقاوم  اما  دـهد .
یم هک  اجنآ  ات  تسا  ناروف  لاح  رد  نهذ  هک  ینامز  دوشیمن . رهاظ  دـیراد ، زاـین  نآ  هب  امـش  هک  یعقاوم  ییـلاط  ناـمز  نیا  هک  تسا  نیا 

زاورپ يارب  هک  یماگنه  دننک . دوعـص  هطقن  نیرتلااب  هب  یناشن  شتآ  بآ  لثم  ناتراکفا  دیهد  هزاجا  دیهد . لاب  رپ و  دوخ  راکفا  هب  دـیناوت 
کی - 3 داد . دـهاوخ  تسدـب  ار  يزیگنا  تفگـش  جـیاتن  درب و  دـهاوخ  اـه  تسدرود  هب  ار  امـش  وا  دـیهد ، یم  اـضف  دوخ  نهذ  هب  ندرک 
رطاخ نانیمطا  اهنآ  ندرک  هریخذ  زا  دـننک  یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  ریظن  یب  راـکفا  هکیماـگنه  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  تشادداـی  هچرتفد 
کی هشیمه  دینک  یعس  دنوش . هدرپس  یشومارف  تسد  هب  تسا  نکمم  اریز  دینکن  افتکا  ینهذ  ياه  تشاددای  هب  رما  نیا  رد  دینک . لصاح 

رد ییلاط  راکفا  هک  یعقاوم  يارب  دوخ  باوخ  تخت  رانک  رد  هژیو  هب  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  توص  طبـض  کی  اـی  تشادداـی و  هچرتفد 
اهنآ هب  دـیناوت  یم  یتحار  هب  امـش  دـنوش ، تبث  ییاج  رد  ناتراکفا  هکیماگنه  دـننک . یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  بش  همین  تعاس 2  دودح 
لباق دنـشاب  باداش  هزات و  هک  ینامز  ات  طقف  اه  هویم  دـننام  زین  گرزب  راکفا  دـیدنبب . راـک  هب  تعرـس  هب  ار  اـهنآ  دـینک و  ادـیپ  یـسرتسد 

شرتسگ يارب  یبسانم  شور  دوخ  هبون  هب  زین  نارگید  دـیاقع  راکفا و  زا  نتـسج  هرهب  دـییوجب  هرهب  نارگید  راکفا  زا  - 4 دنتسه . هدافتسا 
تسا و فلتخم  اهنآ  ياه  ییاناوت  دنتـسه . یتوافتم  ياهزادـنا  مشچ  تارظن و  هطقن  ياراد  فلتخم  دارفا  تسامـش . یـصخش  ياـه  هدـیا 

ردـقنآ عمج ،  ناـیم  رد  ثحب  کـی  ندـش  حرطم  اـب  تسا . درف  هب  رـصحنم  دارفا  نهذ  درکراـک  دـنراد . یتواـفتم  ياـه  هنیـشیپ  قـباوس و 
راشرس يراب  هلوک  اب  دیناوتیم  امش  قیرط  نیا  هب  دندیسر . یمن  امش  نهذ  هب  زگره  اهنآ  زا  یمین  هک  دوش  یم  هدینش  فلتخم  ياهداهنـشیپ 

رظن هب  هناقمحا  لوا  هاگن  رد  دیاش  دینکن .  یهجوت  یب  سک  چیه  رظن  هب  تبـسن  دـیرادرب . ماگ  يریگ  میمـصت  هداج  رد  توافتم  راکفا  زا 
نارگید رظن  دروم  رد  هک  تسین  تسرد  دنا . هداد  ياج  ار  یتمیقنارگ  ياهرهوگ  دوخ  رد  هک  دنـشاب  ییاه  فدص  دننام  دیاش  اما  دنـسرب 

-5 دـیدنب . راک  هب  دوخ  هرمزور  روما  رد  هدرک و  نیگنـس  کبـس  ار  اه  نآ  هدوهیب  ياـهتواضق  ياـج  هب  دـینک  یعـس  مینیـشنب  تواـضق  هب 
رییغت دزادنا  راک  هب  هرابود  ار  امـش  هتـسخ  نهذ  دوش  یم  ثعاب  هک  يزیچ  اهنت  تاقوا  یهاگ  دینک  داجیا  دوخ  فارطا  طیحم  رد  یتارییغت 
کی تمـس  هب  هاـگآ  دوخاـن  تروص  هب  زین  امـش  نهذ  دـنک ، رییغت  امـش  نوماریپ  زادـنا  مشچ  رگا  تسا . ناـتفارطا  طـیحم  يرهاـظ  عـضو 

چیه دینک و  یم  دودحم  طیارـش  نآ  رد  ار  دوخ  نهذ  دینیـشنب  دوخ  زیم  تشپ  رد  تدم  مامت  رگا  دـهد . یم  تهج  رییغت  دـیدج  هاگدـید 
دینیشنب و دور  بآ  رانک  دیورب ، یـشزرو  هاگـشاب  هب  دینک ، يور  هدایپ  دیناوتیم  نیا  ربانب  دیراذگ . یمن  یقاب  وا  یگتخیگنارب  يارب  ییاضف 

لسن ود  نایم  فاکـش  يور  رب  - 6 دزادرپب . لاقت  نیرمت و  هب  هنادازآ  دناوتب  زین  امـش  نهذ  ات  دـیراذگب  مدـق  دـیدج  ناکم  کی  هب  لک  رد 
بوکرـس یعامتجا  ياه  راشف  قیرط  زا  ناشتاساسحا  دنتـسه و  روسج  اهنآ  تسا . باداش  هزاتورت و  ناکدوک  نهذ  دیـشکب  نـلاطب  طـخ 

لئاسم نوماریپ  ناکدوک  اب  دنا . هدادن  تسد  زا  ار  دوخ  تیموصعم  یکاپ و  اهرتگرزب  دننام  دنرگن و  یم  یتفگـش  اب  ناهج  هب  تسا . هدشن 
ایوج زین  ار  اهنآ  رظن  دینک  لح  ار  یلکـشم  دیهاوخ  یم  رگا  دـیوش . انـشآ  اهنآ  شیلاآ  یب  هداس و  رظن  هطقن  اب  ات  دـینک  تبحـص  فلتخم 

یکاپ و رب  اکتا  اب  اهنت  ار  زیچ  همه  دنرادن و  ار  نارگید  رد  يراذـگریثات  دـصق  اهنآ  دـنراد . یم  او  بجعت  هب  ار  امـش  اهنآ  دـیاقع  دـیوش .
هجاوم تلاکـشم  نیا  مامت  اب  شیپ  اه  تدـم  اهنآ  دـینک . تروشم  زین  نسم  هدروخلاس و  دارفا  اب  رگید  يوس  زا  . دـننک یم  ناـیب  تقادـص 

نآ يور  رب  ناوت  یمن  ار  یتمیق  چـیه  هک  تسا  شزرا  اب  دـنمدوس و  ردـقنآ  ناشتایبرجت  دـنا . هدرک  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اـب  دـنا و  هدـش 
يوس هب  ار  امش  اعطق  دیریگب . سرد  اهنآ  زا  دیوش و  انشآ  یگدنز  هب  تبـسن  ناشیاههاگدید  اب  دیریگن ، مک  تسد  ار  اهنآ  سپ  تشاذگ .

هب هک  میراد  یتسود  ام  همه  دینک  هعجارم  دوخ  قیفـش  قیفر  هب  - 7 دوب . دیهاوخ  ناما  رد  تلاکـشم  زا  دننک و  یم  تیاده  بسانم  تهج 
دب دـیهاوخ ؟ یم  کمک  وا  زا  یـصخش  تلاکـشم  دروم  رد  اهنت  ارچ  دراد . ار  ام  تلاکـشم  لئاسم و  مامت  هب  خـساپ  ییاناوت  دـسریم  رظن 

هظحل کی  يارب  ار  یلک  لوصا  دعاوق و  دینک  اکتا  دوخ  ياه  ییاناوت  هب  - 8 دییوجب . يرای  وا  زا  زین  رتمهم  لئاسم  دروم  رد  یهاگ  تسین 
نتشاد تردق  هدرک و  لمع  دنبمشچ  کی  دننام  تسا  نکمم  اما  دنتـسه  دیفم  دوخ  ياج  رد  اه  نومنهر  نیا  دینک . شومارف  هدش  هک  مه 

. دینک دازآ  نیناوق  دنب  دیق و  زا  ار  دوخ  یهاگزره  دنهدن . امش  هب  ار  توافتم  ياهزادنا  مشچ  ندید  هزاجا  دنریگب و  امش  زا  ار  عیـسو  دید 
ماگ دوخ  رظن  دروم  هار  رد  يدـیدرت  کش و  چـیه  زورب  نودـب  یناسآ و  هب  هتـشذگ  ياه  شور  ییآراک  هب  هجوت  نودـب  دـیناوت  یم  امش 

بوخ یلیخ  دیزادرپب  تیلاعف  هب  دوخ  يراک  هطیح  رد  - 9 دیرب . لاوس  ریز  ار  یلعف  ياهمتـسیس  دیهد و  جرخ  هب  تراسج  یمک  دیرادرب .
حارط کی  رگا  دریذـپ . ماجنا  امـش  شناد  هطیح  رد  دـیاب  شدرگ  نیا  اما  دزادرپب . شدرگ  هب  هنادازآ  دـیهد  هزاجا  دوخ  نهذ  هب  هک  تسا 

دننک و یم  راک  بوخ  دیراد  تراهم  هک  يا  هتـشر  رد  اهنت  امـش  راکفا  دینک . ادیپ  يداصتقا  تلاکـشم  يارب  یلح  هار  تسین  مزلا  دیتسه 
راک ره  زا  لبق  تسا  رتهب  دیراد  ار  يرگید  ورملق  هب  دورو  هب  زاین  رگا  تشاد . دنهاوخ  لابند  هب  ار  راب  تبیصم  يا  هجیتن  اه  هتشر  ریاس  رد 
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-10 دنک . لمع  دوخ  صصخت  شناد و  زا  هدافتسا  اب  ات  دیراپسب  وا  تسد  هب  ار  روما  هیلک  ماجنا  هزاجا  دینک و  تروشم  صـصختم  کی  اب 
شور کی  اه  تیدودـحم  اب  هزرابم  يارب  اهنآ  دـیراد ؟ ییانـشآ  ناگدنـسیون  جـیار  ياه  نیرمت  اب  اـیآ  دـیهد  لـمع  يدازآ  دوخ  نهذ  هب 

. دیروایب ذغاک  يور  رب  ار  تسا  ناتنهذ  رد  هک  هچنآ  ره  هتـشاذگ و  ذغاک  يور  رب  ار  ملق  تسا  یفاک  طقف  دنا . هدـیزگرب  ار  بلاج  رایـسب 
ان ثبع و  دح  هچ  ات  هک  تسین  مهم  دیشابن . دوخ  ياه  هتشون  تسد  رد  یطابترا  هنوگ  چیه  لابند  هب  دینک و  عورـش  تلاکـشم  زا  دیناوتیم 

ادیپ تسد  يزیچ  هب  دراد  ناکما  زین  رخآ  رد  دینک ، یهدنامزاس  ار  اهنآ  یبوانت  لودج  کی  لثم  دیناوت  یم  ادعب  دنسر . یم  رظن  هب  لوقعم 
رد ندـش  قرغ  هزاجا  دوخ  نهذ  هب  امـش  هک  تسا  نیا  تسا  تیمها  زئاح  ثحبم  نیا  رد  هک  يزیچ  اما  دـشاب  طبر  یب  هدوهیب و  هک  دـینک 

رظتنم اه  لاس  هک  دیـسرب  يا  هجیتن  هب  دیاش  دـناد  یمن  سک  چـیه  دوش . یم  بوسحم  زایتما  کی  دوخ  نیا  دـیا و  هداد  ار  فلتخم  لئاسم 
رازفا تخس  هک  تسا  زاین  راب  کی  تقو  دنچ  ره  دنتـسه . رتویپماک  لثم  امـش  راکفا  دیزاسب  ون  زا  ار  هتـشذگ  ياه  هدیا  - 11. دیا هدوب  نآ 

ار اه  نآ  دـیهد . ماجنا  يزاسون  تاـیلمع  اـه  نآ  يور  رب  دـیراذگب و  دوخ  يور  شیپ  ار  هتـشذگ  گرزب  ياـه  هدـیا  دـیهد . اـقترا  ار  نآ 
اب ناوت  یم  ار  اهراک  نیا  دییازفیب . اهنآ  هب  رتشیب  هچ  ره  تیوقت  يارب  زین  ار  مزلا  مئامض  دینک . شلات  اه  نآ  يدوبهب  يارب  دینک و  حلاصا 

رتهب دیتسه ؟ هچ  رظتنم  سپ  دسریم  رظن  هب  یلاع  دـیهد . ماجنا  ناتنهذ  یگتفـشآ  هب  نداد  مظن  ذـغاک و  يور  رب  دوخ  هیلوا  دـیاقع  نتـشون 
دراد دوجو  صاخ  صخش  کی  ای  ناکم و  گنهآ ، یش ، کی  ایآ  دیهاوخب  يرای  ناتدوجو  ههلا  زا  - 12 دینک . لیجعت  نآ  ماجنا  رد  تسا 
يارب یـشلات  چـیه  زا  دـهد . یم  تج  روتوم  تردـق  نوچمه  ییورین  ناـتنهذ  هب  هدوب و  دـنیاشوخ  امـش  يارب  وا  مسجت  اـی  روـضح و  هک 

نآ دوجو  زا  دنزاس . یم  نومنهر  عیدب  تاراکتبا  تمـس  هب  ار  امـش  هک  دنتـسه  ییاهزیچ  نینچ  کی  اهنت  دـینکن . هقیاضم  نآ  هب  ندیـسر 
ییاه یگژیو  هچ  زا  گرزب  هدیا  کی  دریگ . رب  رد  ار  امـش  نهذ  دنک و  ذوفن  ناتنورد  هب  نآ  ییلاط  راونا  ات  دـیهد  هزاجا  دـییوجب و  هرهب 

هیامرـس دـننک ، یم  راک  تاغیلبت  یحارط و  ریظن  یلئاسم  يور  رب  هک  هتـسد  نآ  هژیو  هب  گرزب  ياه  یناـپمک  اـه و  تکرـشتسا  رادروخرب 
همـشچرس ات  دننک  دازآ  ار  دوخ  نهذ  دنناوت  یم  هنوگچ  هک  دـنهد  شزومآ  دوخ  نانکراک  هب  ات  دـننک  یم  فرـص  یمیظع  ياه  يراذـگ 

ناونع هب  يزیچ  یطیحم  نینچ  رد  دننکیم . ار  اه  هدیا  یگتفه  تسیل  هئارا  تساوخرد  نادنمراک  زا  اهنآ  زا  یلیخ  دنشاب . گرزب  ياه  هدیا 
دنک تداع  يزادرپ  هیرظن  هب  امش  نهذ  ات  دینک  يزادرپ  ایور  یفاب و  لایخ  نیاربانب  دنتسه . ماخ  اه  هدیا  یـضعب  طقف  درادن  دوجو  دب  رکف 

. دریگ جوا  هدرک و  زاورپ  اه  يدنلب  هب  امش  رادنپ  ات  دیشاب  هتخیسگ  راسفا  يردق  دیآ . نوریب  یگداس  ورملق  زا  و 
دینک رکف  دیراد  هک  هچ  نآ  هب 

تمـس هب  ار  ام  گرزب  راکفا  تسا . عورـش  هطقن  هلحرم  نیرت  تخـس  ـلاومعم  اـما  دوشیم . ناـسنا  رد  گرزب  راـکفا  زورب  ثعاـب  تیقـلاخ 
یم حرش  امش  يارب  تمسق  نیارد  هک  یلوصا  يریگراک  هب  اب  دنروآ . یم  ناغمرا  هب  نامیارب  ار  نشور  ییادرف  هدرک و  ییامنهار  تفرشیپ 
ببس رما  نیا  میا . هدادن  تداع  روما  نیا  ماجنا  هب  ار  دوخ  نهذ  هنافساتم  ام  دیزادنا . هار  صقن  یب  گرزب و  تراجت  کی  دیناوت  یم  میهد 

هب میریگن . راـک  هب  ار  دوخ  لـیخت  تردـق  هجیتن  رد  هداد و  تسد  زا  تـلایخت  تاروصت و  هب  نداد  نماد  يارب  ار  دوخ  ییاـناوت  اـت  دوشیم 
. دنریگ یم  تاشن  یصخش  ياهرواب  يارف  یلحم  زا  گرزب  ياه  هدیا  میهد . یم  تسد  زا  یناسآ  هب  ار  يرامش  یب  ياهتـصرف  لیلد  نیمه 

دوخ نهذ  نتفرگن  راک  هب  اب  يا  هدع  . دینک ادیپ  تسد  بولطم  هجیتن  هب  ات  دینک  شیامزآ  ار  توافتم  راکفا  دیرگنب و  اه  تسدرود  هب  دیاب 
دایز - 1 دنیشنن . راب  هب  هاگ  چیه  امـش  راکفا  تخرد  دوش  یم  ثعاب  يراتفر  نینچ  دننک ، یم  تخرک  سح و  یب  یکانتـشحو  زرط  هب  ارنآ 

زا رتهب  ینیرمت  هچ  و  تسا ، كرحت  نیرمت و  دنمزاین  دبای  شرورپ  هدرک و  ادیپ  دشر  هکنیا  يارب  ناتندب  دـننامه  امـش  نهذ  دـینک  هعلاطم 
زا کی  ره  یگدنز  هچخیرات  لاح و  حرـش  دیوش . انـشآ  خیرات  لوط  رد  قفوم  ياه  ناسنا  دیاقع  راکفا و  اب  دـینک  یعـس  ندـناوخ . باتک 

يارب ار  دوـخ  نهذ  گرزب  دارفا  نیا  هنوـگچ  هک  دز  سدـح  ناوـت  یم  بتک  نیا  هعلاـطم  اـب  دـیریگب . سرد  نآ  زا  دـینک و  رورم  ار  اـهنآ 
زا یهاگآ  اب  دـینک . هعلاطم  زین  ار  زور  داصتقا  ای  تراجت و  ریظن  یتلاجم  دـیناوت  یم  نینچمه  دـندوب . هداد  شرورپ  اه  نیرتهب  هب  ندیـسر 

. دیرگن یم  فلتخم  تاعوضوم  هب  یقمع  دید  کی  اب  دیراذگ و  یم  رانک  ار  يرگن  یحطس  امش  فلتخم  لیاسم  نوماریپ  نارگید  تارظن 

. دـینک یم  راذـگاو  سناش  هب  ار  لئاسم  زا  يرایـسب  زورب  دـیاش  دـیهدن  تسد  زا  تسا  قـلاخ  امـش  نهذ  نآ  رد  هک  ار  ییاـه  تصرف  - 2
یمن ناشن  دوخ  زا  یلمعلا  سکع  چیه  دنک و  یمن  راک  لاـصا  ناتزغم  هک  دینک  یم  سح  عقاوم  یـضعب  دیاش  تسا . تسردان  امـش  روصت 

دوجوم لکـشم  اهنت  دینک . توعد  تباقر  هب  ار  نتـشینا  دیهاوخ  یم  هک  تسا  لاعف  يردق  هب  ناتنهذ  هک  دراد  دوجو  مه  یعقاوم  اما  دـهد .
یم هک  اجنآ  ات  تسا  ناروف  لاح  رد  نهذ  هک  ینامز  دوشیمن . رهاظ  دـیراد ، زاـین  نآ  هب  امـش  هک  یعقاوم  ییـلاط  ناـمز  نیا  هک  تسا  نیا 

زاورپ يارب  هک  یماگنه  دننک . دوعـص  هطقن  نیرتلااب  هب  یناشن  شتآ  بآ  لثم  ناتراکفا  دیهد  هزاجا  دیهد . لاب  رپ و  دوخ  راکفا  هب  دـیناوت 
کی - 3 داد . دـهاوخ  تسدـب  ار  يزیگنا  تفگـش  جـیاتن  درب و  دـهاوخ  اـه  تسدرود  هب  ار  امـش  وا  دـیهد ، یم  اـضف  دوخ  نهذ  هب  ندرک 
رطاخ نانیمطا  اهنآ  ندرک  هریخذ  زا  دـننک  یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  ریظن  یب  راـکفا  هکیماـگنه  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  تشادداـی  هچرتفد 
کی هشیمه  دینک  یعس  دنوش . هدرپس  یشومارف  تسد  هب  تسا  نکمم  اریز  دینکن  افتکا  ینهذ  ياه  تشاددای  هب  رما  نیا  رد  دینک . لصاح 

رد ییلاط  راکفا  هک  یعقاوم  يارب  دوخ  باوخ  تخت  رانک  رد  هژیو  هب  دیـشاب  هتـشاد  هارمه  هب  توص  طبـض  کی  اـی  تشادداـی و  هچرتفد 
اهنآ هب  دـیناوت  یم  یتحار  هب  امـش  دـنوش ، تبث  ییاج  رد  ناتراکفا  هکیماگنه  دـننک . یم  روطخ  امـش  نهذ  هب  بش  همین  تعاس 2  دودح 
لباق دنـشاب  باداش  هزات و  هک  ینامز  ات  طقف  اه  هویم  دـننام  زین  گرزب  راکفا  دـیدنبب . راـک  هب  تعرـس  هب  ار  اـهنآ  دـینک و  ادـیپ  یـسرتسد 

شرتسگ يارب  یبسانم  شور  دوخ  هبون  هب  زین  نارگید  دـیاقع  راکفا و  زا  نتـسج  هرهب  دـییوجب  هرهب  نارگید  راکفا  زا  - 4 دنتسه . هدافتسا 
تسا و فلتخم  اهنآ  ياه  ییاناوت  دنتـسه . یتوافتم  ياهزادـنا  مشچ  تارظن و  هطقن  ياراد  فلتخم  دارفا  تسامـش . یـصخش  ياـه  هدـیا 

ردـقنآ عمج ،  ناـیم  رد  ثحب  کـی  ندـش  حرطم  اـب  تسا . درف  هب  رـصحنم  دارفا  نهذ  درکراـک  دـنراد . یتواـفتم  ياـه  هنیـشیپ  قـباوس و 
راشرس يراب  هلوک  اب  دیناوتیم  امش  قیرط  نیا  هب  دندیسر . یمن  امش  نهذ  هب  زگره  اهنآ  زا  یمین  هک  دوش  یم  هدینش  فلتخم  ياهداهنـشیپ 

رظن هب  هناقمحا  لوا  هاگن  رد  دیاش  دینکن .  یهجوت  یب  سک  چیه  رظن  هب  تبـسن  دـیرادرب . ماگ  يریگ  میمـصت  هداج  رد  توافتم  راکفا  زا 
نارگید رظن  دروم  رد  هک  تسین  تسرد  دنا . هداد  ياج  ار  یتمیقنارگ  ياهرهوگ  دوخ  رد  هک  دنـشاب  ییاه  فدص  دننام  دیاش  اما  دنـسرب 

-5 دـیدنب . راک  هب  دوخ  هرمزور  روما  رد  هدرک و  نیگنـس  کبـس  ار  اه  نآ  هدوهیب  ياـهتواضق  ياـج  هب  دـینک  یعـس  مینیـشنب  تواـضق  هب 
رییغت دزادنا  راک  هب  هرابود  ار  امـش  هتـسخ  نهذ  دوش  یم  ثعاب  هک  يزیچ  اهنت  تاقوا  یهاگ  دینک  داجیا  دوخ  فارطا  طیحم  رد  یتارییغت 
کی تمـس  هب  هاـگآ  دوخاـن  تروص  هب  زین  امـش  نهذ  دـنک ، رییغت  امـش  نوماریپ  زادـنا  مشچ  رگا  تسا . ناـتفارطا  طـیحم  يرهاـظ  عـضو 

چیه دینک و  یم  دودحم  طیارـش  نآ  رد  ار  دوخ  نهذ  دینیـشنب  دوخ  زیم  تشپ  رد  تدم  مامت  رگا  دـهد . یم  تهج  رییغت  دـیدج  هاگدـید 
دینیشنب و دور  بآ  رانک  دیورب ، یـشزرو  هاگـشاب  هب  دینک ، يور  هدایپ  دیناوتیم  نیا  ربانب  دیراذگ . یمن  یقاب  وا  یگتخیگنارب  يارب  ییاضف 

لسن ود  نایم  فاکـش  يور  رب  - 6 دزادرپب . لاقت  نیرمت و  هب  هنادازآ  دناوتب  زین  امـش  نهذ  ات  دـیراذگب  مدـق  دـیدج  ناکم  کی  هب  لک  رد 
بوکرـس یعامتجا  ياه  راشف  قیرط  زا  ناشتاساسحا  دنتـسه و  روسج  اهنآ  تسا . باداش  هزاتورت و  ناکدوک  نهذ  دیـشکب  نـلاطب  طـخ 

لئاسم نوماریپ  ناکدوک  اب  دنا . هدادن  تسد  زا  ار  دوخ  تیموصعم  یکاپ و  اهرتگرزب  دننام  دنرگن و  یم  یتفگـش  اب  ناهج  هب  تسا . هدشن 
ایوج زین  ار  اهنآ  رظن  دینک  لح  ار  یلکـشم  دیهاوخ  یم  رگا  دـیوش . انـشآ  اهنآ  شیلاآ  یب  هداس و  رظن  هطقن  اب  ات  دـینک  تبحـص  فلتخم 

یکاپ و رب  اکتا  اب  اهنت  ار  زیچ  همه  دنرادن و  ار  نارگید  رد  يراذـگریثات  دـصق  اهنآ  دـنراد . یم  او  بجعت  هب  ار  امـش  اهنآ  دـیاقع  دـیوش .
هجاوم تلاکـشم  نیا  مامت  اب  شیپ  اه  تدـم  اهنآ  دـینک . تروشم  زین  نسم  هدروخلاس و  دارفا  اب  رگید  يوس  زا  . دـننک یم  ناـیب  تقادـص 

نآ يور  رب  ناوت  یمن  ار  یتمیق  چـیه  هک  تسا  شزرا  اب  دـنمدوس و  ردـقنآ  ناشتایبرجت  دـنا . هدرک  مرن  هجنپ  تسد و  نآ  اـب  دـنا و  هدـش 
يوس هب  ار  امش  اعطق  دیریگب . سرد  اهنآ  زا  دیوش و  انشآ  یگدنز  هب  تبـسن  ناشیاههاگدید  اب  دیریگن ، مک  تسد  ار  اهنآ  سپ  تشاذگ .

هب هک  میراد  یتسود  ام  همه  دینک  هعجارم  دوخ  قیفـش  قیفر  هب  - 7 دوب . دیهاوخ  ناما  رد  تلاکـشم  زا  دننک و  یم  تیاده  بسانم  تهج 
دب دـیهاوخ ؟ یم  کمک  وا  زا  یـصخش  تلاکـشم  دروم  رد  اهنت  ارچ  دراد . ار  ام  تلاکـشم  لئاسم و  مامت  هب  خـساپ  ییاناوت  دـسریم  رظن 

هظحل کی  يارب  ار  یلک  لوصا  دعاوق و  دینک  اکتا  دوخ  ياه  ییاناوت  هب  - 8 دییوجب . يرای  وا  زا  زین  رتمهم  لئاسم  دروم  رد  یهاگ  تسین 
نتشاد تردق  هدرک و  لمع  دنبمشچ  کی  دننام  تسا  نکمم  اما  دنتـسه  دیفم  دوخ  ياج  رد  اه  نومنهر  نیا  دینک . شومارف  هدش  هک  مه 

. دینک دازآ  نیناوق  دنب  دیق و  زا  ار  دوخ  یهاگزره  دنهدن . امش  هب  ار  توافتم  ياهزادنا  مشچ  ندید  هزاجا  دنریگب و  امش  زا  ار  عیـسو  دید 
ماگ دوخ  رظن  دروم  هار  رد  يدـیدرت  کش و  چـیه  زورب  نودـب  یناسآ و  هب  هتـشذگ  ياه  شور  ییآراک  هب  هجوت  نودـب  دـیناوت  یم  امش 

بوخ یلیخ  دیزادرپب  تیلاعف  هب  دوخ  يراک  هطیح  رد  - 9 دیرب . لاوس  ریز  ار  یلعف  ياهمتـسیس  دیهد و  جرخ  هب  تراسج  یمک  دیرادرب .
حارط کی  رگا  دریذـپ . ماجنا  امـش  شناد  هطیح  رد  دـیاب  شدرگ  نیا  اما  دزادرپب . شدرگ  هب  هنادازآ  دـیهد  هزاجا  دوخ  نهذ  هب  هک  تسا 

دننک و یم  راک  بوخ  دیراد  تراهم  هک  يا  هتـشر  رد  اهنت  امـش  راکفا  دینک . ادیپ  يداصتقا  تلاکـشم  يارب  یلح  هار  تسین  مزلا  دیتسه 
راک ره  زا  لبق  تسا  رتهب  دیراد  ار  يرگید  ورملق  هب  دورو  هب  زاین  رگا  تشاد . دنهاوخ  لابند  هب  ار  راب  تبیصم  يا  هجیتن  اه  هتشر  ریاس  رد 

-10 دنک . لمع  دوخ  صصخت  شناد و  زا  هدافتسا  اب  ات  دیراپسب  وا  تسد  هب  ار  روما  هیلک  ماجنا  هزاجا  دینک و  تروشم  صـصختم  کی  اب 
شور کی  اه  تیدودـحم  اب  هزرابم  يارب  اهنآ  دـیراد ؟ ییانـشآ  ناگدنـسیون  جـیار  ياه  نیرمت  اب  اـیآ  دـیهد  لـمع  يدازآ  دوخ  نهذ  هب 

. دیروایب ذغاک  يور  رب  ار  تسا  ناتنهذ  رد  هک  هچنآ  ره  هتـشاذگ و  ذغاک  يور  رب  ار  ملق  تسا  یفاک  طقف  دنا . هدـیزگرب  ار  بلاج  رایـسب 
ان ثبع و  دح  هچ  ات  هک  تسین  مهم  دیشابن . دوخ  ياه  هتشون  تسد  رد  یطابترا  هنوگ  چیه  لابند  هب  دینک و  عورـش  تلاکـشم  زا  دیناوتیم 

ادیپ تسد  يزیچ  هب  دراد  ناکما  زین  رخآ  رد  دینک ، یهدنامزاس  ار  اهنآ  یبوانت  لودج  کی  لثم  دیناوت  یم  ادعب  دنسر . یم  رظن  هب  لوقعم 
رد ندـش  قرغ  هزاجا  دوخ  نهذ  هب  امـش  هک  تسا  نیا  تسا  تیمها  زئاح  ثحبم  نیا  رد  هک  يزیچ  اما  دـشاب  طبر  یب  هدوهیب و  هک  دـینک 

رظتنم اه  لاس  هک  دیـسرب  يا  هجیتن  هب  دیاش  دـناد  یمن  سک  چـیه  دوش . یم  بوسحم  زایتما  کی  دوخ  نیا  دـیا و  هداد  ار  فلتخم  لئاسم 
رازفا تخس  هک  تسا  زاین  راب  کی  تقو  دنچ  ره  دنتـسه . رتویپماک  لثم  امـش  راکفا  دیزاسب  ون  زا  ار  هتـشذگ  ياه  هدیا  - 11. دیا هدوب  نآ 

ار اه  نآ  دـیهد . ماجنا  يزاسون  تاـیلمع  اـه  نآ  يور  رب  دـیراذگب و  دوخ  يور  شیپ  ار  هتـشذگ  گرزب  ياـه  هدـیا  دـیهد . اـقترا  ار  نآ 
اب ناوت  یم  ار  اهراک  نیا  دییازفیب . اهنآ  هب  رتشیب  هچ  ره  تیوقت  يارب  زین  ار  مزلا  مئامض  دینک . شلات  اه  نآ  يدوبهب  يارب  دینک و  حلاصا 

رتهب دیتسه ؟ هچ  رظتنم  سپ  دسریم  رظن  هب  یلاع  دـیهد . ماجنا  ناتنهذ  یگتفـشآ  هب  نداد  مظن  ذـغاک و  يور  رب  دوخ  هیلوا  دـیاقع  نتـشون 
دراد دوجو  صاخ  صخش  کی  ای  ناکم و  گنهآ ، یش ، کی  ایآ  دیهاوخب  يرای  ناتدوجو  ههلا  زا  - 12 دینک . لیجعت  نآ  ماجنا  رد  تسا 
يارب یـشلات  چـیه  زا  دـهد . یم  تج  روتوم  تردـق  نوچمه  ییورین  ناـتنهذ  هب  هدوب و  دـنیاشوخ  امـش  يارب  وا  مسجت  اـی  روـضح و  هک 

نآ دوجو  زا  دنزاس . یم  نومنهر  عیدب  تاراکتبا  تمـس  هب  ار  امـش  هک  دنتـسه  ییاهزیچ  نینچ  کی  اهنت  دـینکن . هقیاضم  نآ  هب  ندیـسر 
ییاه یگژیو  هچ  زا  گرزب  هدیا  کی  دریگ . رب  رد  ار  امـش  نهذ  دنک و  ذوفن  ناتنورد  هب  نآ  ییلاط  راونا  ات  دـیهد  هزاجا  دـییوجب و  هرهب 

هیامرـس دـننک ، یم  راک  تاغیلبت  یحارط و  ریظن  یلئاسم  يور  رب  هک  هتـسد  نآ  هژیو  هب  گرزب  ياه  یناـپمک  اـه و  تکرـشتسا  رادروخرب 
همـشچرس ات  دننک  دازآ  ار  دوخ  نهذ  دنناوت  یم  هنوگچ  هک  دـنهد  شزومآ  دوخ  نانکراک  هب  ات  دـننک  یم  فرـص  یمیظع  ياه  يراذـگ 

ناونع هب  يزیچ  یطیحم  نینچ  رد  دننکیم . ار  اه  هدیا  یگتفه  تسیل  هئارا  تساوخرد  نادنمراک  زا  اهنآ  زا  یلیخ  دنشاب . گرزب  ياه  هدیا 
دنک تداع  يزادرپ  هیرظن  هب  امش  نهذ  ات  دینک  يزادرپ  ایور  یفاب و  لایخ  نیاربانب  دنتسه . ماخ  اه  هدیا  یـضعب  طقف  درادن  دوجو  دب  رکف 

. دریگ جوا  هدرک و  زاورپ  اه  يدنلب  هب  امش  رادنپ  ات  دیشاب  هتخیسگ  راسفا  يردق  دیآ . نوریب  یگداس  ورملق  زا  و 

دننزب مدق  دیاب  همه  سوئرم  سییر و 

دنو یسوم  يرهم  : هدنسیون
! دنهانگ یب  اهدوف  تسف  دیاش 

تـسف عاونا  هصلاخ  رگربمه و  ازتیپ ، برچ ، ياهاذـغ  ینتـسب ، يا ، هماـخ  ناـن  ندرگ  رب  ار  اهریـصقت  ماـمت  هک  تسین  فاـصنا  رگید  نیا 
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یب هتـسشن و  ياه  لغـش  هک  دـنا  هداد  رادـشه  ییایلارتسا  ناققحم  تسا . یکرحت  مک  لیلد  هب  ام  ياه  ندـش  قاچ  رتشیب  میزادـنیب ! اهدوف 
هب ار  نانکراک  تملاس  تسا و  نزو  هفاضا  یقاچ و  زورب  رد  یمهم  لماع  دوش  یم  هدوزفا  ناشدادعت  رب  زور  هب  زور  هنافـساتم  هک  كرحت 

. دنک یم  دیدهت  يدج  يا  هنوگ 
رد هک  یـشخب  تیریدم  ای  تسایر  رادفرطرپ  تمـس  دنا و  هداد  شتـسد  هب  ار  یلغـش  ياقترا  همان  یگزات  هب  هک  ار  يدنمراک  دـینک  روصت 
ره نادنخ  یچرادبآ  هتـسشن و  شدـیدج  زیم  تشپ  ریذـپان  فصو  یقوش  اب  قباس  دـنمراک  تسا . هدـش  بوصنم  هدوب  راک  هب  لوغـشم  نآ 

نیع رد  دـنیآ . یم  شقاتا  هب  تلاکـش  ینیریـش و  ياه  هبعج  اب  کیربت  ضرع  يارب  زین  ناراکمه  دروآ و  یم  ياچ  شیارب  تعاـس  کـی 
هتـشاد هدـهع  هب  ار  هسلج  تسایر  دوش ، رازگرب  رت  فرط  نآ  مدـق  دـنچ  طقف  رواجم  زیم  رد  هک  يا  هسلج  رد  رهظزا  دـعب  تسا  رارق  لاح 

هب تسا  نکمم  بصنم  نیا  هک  دنک  یمن  مه  ار  شروصت  یتح  دراد و  تسود  راو  هناوید  ار  شدیدج  لغش  لاحـشوخ  دنمراک  نیا  دشاب .
. دناسرب يدج  بیسآ  شا  یتملاس 

شـش رب  نوزفا  هک  ینادرم  دندرب  یپ  یقاج  یکرحت و  یب  هتـسشن ، ياهراک  طابترا  یـسررب  اب  ییایلارتسا  نارگـشهوژپ  دیدج : ياه  هتفای 
ضرعم رد  دننیـشن  یم  زیم  تشپ  زور  رد  هقیقد   ?? زا  رتمک  هک  یهورگ  زا  رتشیب  ربارب  ود  دـنهد ، یم  ماجنا  هتـسشن  راـک  زور  رد  تعاـس 

روط هب  لغاش  ناـنز  هک  داد  ناـشن  اـه  یـسررب  دوب . رت  هدـننکراودیما  یمک  عاـضوا  ناـنز  هراـبرد  هتبلا  دـنراد . رارق  نزو  هفاـضا  یقاـچ و 
. دنور یم  هار  نادرم  زا  رتشیب  هقیقد   ?? يزور  نیگنایم 

یـسررب جیاتن  ندناوخ  دیا  هدرکن  رکف  يدج  عوضوم  نیا  هب  لاح  هب  ات  هچ  نانچ  دـینز ؟ یم  مدـق  ردـقچ  دـیور ؟ یم  هار  ردـقچ  زور  رد 
رارق یـسررب  دروم  ار  فلتخم  یلغـش  تیلاعف   ?? نانکراک  زا  رفن   ?? ناـنآ  دوب . دـهاوخن  هدـیاف  زا  یلاـخ  اـکیرما  یـشزرو  نمجنا  ياـه 

. دنشاب هتشاد  دوخ  هارمه  یپایپ  يراک  زور  هس  ار  جنس ) ماگ  ) رتمودپ هاگتسد  ات  دش  هتساوخ  دارفا  زا  شهوژپ  نیا  رد  دنداد .
تملاس ظفح  يارب  يداهنشیپ  دح  زا  رتمک  یلیخ  یترابع  هب  زور ، رد  مدق   ???? اب  طسوتم  روط  هب  اه  یـشنم  هک  دش  صخـشم  ماجنارس 

اب یقوقح  نارواشم   ، ???? اب  اه  ملعم  نآ  زا  سپ  دنراد . ار  لغـش  نیرت  كرحت  مک  تسا ، دیدرک )! تشحو  زور (  رد  مدق  رازه   ?? هک 
. دنراد رارق  كرحت  مک  ياه  هورگ  رامش  رد  زور  رد  مدق   ???? اب  سیلپ  نارسفا  و  ????  

زور رد  مدق   ????? اب  اه  ناسر  همان  اه و  یچتسپ  دندوب . كرحترپ  لغاشم  مادک  هک  دینادب  دیدش  واکجنک  امتح  كرحترپ : ياه  لغش 
 ، ????? اـب اهرادیارـس  اـهنآ  زا  سپ  و  میا )! هدـید  رتـمک  قاـچ  ناـسر  هماـن  لـیلد  نیمه  هب  دـیاش  .) دـندش هتخانـش  نـلاغاش  نیرت  لاـعف 
رد مدق   ???? اب  ناراتسرپ  ???? و  اب  ینامتخاس  نارگراک   ، ???? اب  يدیلوت  ياه  هناخراک  نارگراک   ، ????? اب  ناروتسر  تمدخشیپ 

. دنتفرگ رارق  لااب  یندب  ياه  تیلاعف  اب  كرحترپ  نانکراک  رامش  رد  زور 
هنازور همانرب  رد  ار  یندب  تیلاعف  تسا  مزلا  میرادـن  نزو  شهاک  يارب  يدـج  یـشزرو  همانرب  رگا  یتح  دـینک : شزرو  تسین ، يا  هراچ 
تکرـش نتارام  يود  رد  ای  دیورب  شزرو  سلاک  هب  تسین  زاین  زور  رد  مدق  رازه   ?? دروکر  نتـسکش  يور و  هدایپ  يارب  دیناجنگب . نات 

رتشیب مدـق   ???? يزور  دـیناوت  یم  یتحار  هب  يرادا  ياهراک  ماجنا  دـمآ و  تفر و  يور ، هدایپ  هرمزور ، يداع  ياهراک  ماجنا  اب  دـینک .
. دیرادرب مدق 

گنز دعب  زور  حبـص  اما  دینک  شزرو  یمک  دیوش و  رادیب  رتدوز  هقیقد   ?? حبـص  دیریگ  یم  میمـصت  بش  یـشوخلد : رـس  زا  یمیمـصت 
هقیقد جنپ  یتح  هک  دیتسه  دولآ  باوخ  هتـسخ و  ردق  نآ  دینک . شومارف  ار  ناتبـشید  میمـصت  دیـشوک  یم  دینک و  یم  شوماخ  ار  تعاس 

نآ اما  دینکب  ار  حبـص  تلاسک  یفلات  رـصع  هک  دیدنب  یم  دهع  دـیهد و  یم  یمرگلد  ناتدوخ  هب  تسا . ییایور  ناتیارب  مه  رتشیب  باوخ 
کیک ياچ و  همانرب  ياشامت  ماگنه  دیشکب و  زارد  نویزیولت  يور  هب  ور  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  دیا  هلصوح  یب  هتـسخ و  ردقنآ  زین  ماگنه 

. دیروخب ار  نات  هقلاع  دروم  هنارصع  ای  و 
! هیصوت مه  زاب 

. دیهد ماجنا  زاب  هطوحم  رد  ندز  مدق  لاح  رد  ار  یمسرریغ  ياهوگو  تفگ  تاسلج و  هاگ  دیتسه  سییر  هچ  نانچ  ? - 
. دیورب لااب  اه  هلپ  زا  روسناسآ  زا  هدافتسا  ياج  هب  یهاگ  ? - 

. دیراذگب نایم  رد  وا  اب  يروضح  ار  عوضوم  دنک ، یم  راک  امش  يرانک  قاتا  رد  هک  ناتراکمه  هب  کمایپ  لیمیا و  نداتسرف  ياج  هب  ? - 
. دشاب دیفم  دناوت  یم  مه  هارمه ) نفلت  هژیو  هب  نفلت (  اب  ندز  فرح  ماگنه  نتفر  هار  ای  نداتسیا  یتح  ? - 

! دیهاوخب يرتشیب  کمک  ناتیاهاپ  زا  هتفه  رد  زور  ود  مک  تسد  ای  دیورن  راک  لحم  هب  یصخش  نیشام  اب  دیشوکب  ? - 
دنچ تلاکـش و …  دنق و  ياج  هب  دننک  یم  ناج  شون  ياچ  ات   ?? يزور  هک  دیتسه  نیـشن  زیم  تشپ  ياهدـنمراک  هتـسد  نآ  زا  رگا  ? - 

. دینک یم  يریگولج  ناتندب  هب  یفاضا  يرلاک   ??? يا  هتفه  دورو  زا  بیترت  نیا  هب  دیروخب  شمشک  هناد 
دیشاب . رهش  لخاد  يرادا  ياه  تیرومام  بلطواد  نیلوا  دینک  یعس  ? - 

دننزب  مدق  دیاب  همه  سوئرم  سییر و 
دنهانگ ! یب  اهدوف  تسف  دیاش  دنو  یسوم  يرهم  : هدنسیون

تـسف عاونا  هصلاخ  رگربمه و  ازتیپ ، برچ ، ياهاذـغ  ینتـسب ، يا ، هماـخ  ناـن  ندرگ  رب  ار  اهریـصقت  ماـمت  هک  تسین  فاـصنا  رگید  نیا 
یب هتـسشن و  ياه  لغـش  هک  دـنا  هداد  رادـشه  ییایلارتسا  ناققحم  تسا . یکرحت  مک  لیلد  هب  ام  ياه  ندـش  قاچ  رتشیب  میزادـنیب ! اهدوف 

هب ار  نانکراک  تملاس  تسا و  نزو  هفاضا  یقاچ و  زورب  رد  یمهم  لماع  دوش  یم  هدوزفا  ناشدادعت  رب  زور  هب  زور  هنافـساتم  هک  كرحت 
. دنک یم  دیدهت  يدج  يا  هنوگ 

رد هک  یـشخب  تیریدم  ای  تسایر  رادفرطرپ  تمـس  دنا و  هداد  شتـسد  هب  ار  یلغـش  ياقترا  همان  یگزات  هب  هک  ار  يدنمراک  دـینک  روصت 
ره نادنخ  یچرادبآ  هتـسشن و  شدـیدج  زیم  تشپ  ریذـپان  فصو  یقوش  اب  قباس  دـنمراک  تسا . هدـش  بوصنم  هدوب  راک  هب  لوغـشم  نآ 

نیع رد  دـنیآ . یم  شقاتا  هب  تلاکـش  ینیریـش و  ياه  هبعج  اب  کیربت  ضرع  يارب  زین  ناراکمه  دروآ و  یم  ياچ  شیارب  تعاـس  کـی 
هتـشاد هدـهع  هب  ار  هسلج  تسایر  دوش ، رازگرب  رت  فرط  نآ  مدـق  دـنچ  طقف  رواجم  زیم  رد  هک  يا  هسلج  رد  رهظزا  دـعب  تسا  رارق  لاح 

هب تسا  نکمم  بصنم  نیا  هک  دنک  یمن  مه  ار  شروصت  یتح  دراد و  تسود  راو  هناوید  ار  شدیدج  لغش  لاحـشوخ  دنمراک  نیا  دشاب .
. دناسرب يدج  بیسآ  شا  یتملاس 

شـش رب  نوزفا  هک  ینادرم  دندرب  یپ  یقاج  یکرحت و  یب  هتـسشن ، ياهراک  طابترا  یـسررب  اب  ییایلارتسا  نارگـشهوژپ  دیدج : ياه  هتفای 
ضرعم رد  دننیـشن  یم  زیم  تشپ  زور  رد  هقیقد   ?? زا  رتمک  هک  یهورگ  زا  رتشیب  ربارب  ود  دـنهد ، یم  ماجنا  هتـسشن  راـک  زور  رد  تعاـس 

روط هب  لغاش  ناـنز  هک  داد  ناـشن  اـه  یـسررب  دوب . رت  هدـننکراودیما  یمک  عاـضوا  ناـنز  هراـبرد  هتبلا  دـنراد . رارق  نزو  هفاـضا  یقاـچ و 
. دنور یم  هار  نادرم  زا  رتشیب  هقیقد   ?? يزور  نیگنایم 

یـسررب جیاتن  ندناوخ  دیا  هدرکن  رکف  يدج  عوضوم  نیا  هب  لاح  هب  ات  هچ  نانچ  دـینز ؟ یم  مدـق  ردـقچ  دـیور ؟ یم  هار  ردـقچ  زور  رد 
رارق یـسررب  دروم  ار  فلتخم  یلغـش  تیلاعف   ?? نانکراک  زا  رفن   ?? ناـنآ  دوب . دـهاوخن  هدـیاف  زا  یلاـخ  اـکیرما  یـشزرو  نمجنا  ياـه 

. دنشاب هتشاد  دوخ  هارمه  یپایپ  يراک  زور  هس  ار  جنس ) ماگ  ) رتمودپ هاگتسد  ات  دش  هتساوخ  دارفا  زا  شهوژپ  نیا  رد  دنداد .
تملاس ظفح  يارب  يداهنشیپ  دح  زا  رتمک  یلیخ  یترابع  هب  زور ، رد  مدق   ???? اب  طسوتم  روط  هب  اه  یـشنم  هک  دش  صخـشم  ماجنارس 

اب یقوقح  نارواشم   ، ???? اب  اه  ملعم  نآ  زا  سپ  دنراد . ار  لغـش  نیرت  كرحت  مک  تسا ، دیدرک )! تشحو  زور (  رد  مدق  رازه   ?? هک 
. دنراد رارق  كرحت  مک  ياه  هورگ  رامش  رد  زور  رد  مدق   ???? اب  سیلپ  نارسفا  و  ????  

زور رد  مدق   ????? اب  اه  ناسر  همان  اه و  یچتسپ  دندوب . كرحترپ  لغاشم  مادک  هک  دینادب  دیدش  واکجنک  امتح  كرحترپ : ياه  لغش 
 ، ????? اـب اهرادیارـس  اـهنآ  زا  سپ  و  میا )! هدـید  رتـمک  قاـچ  ناـسر  هماـن  لـیلد  نیمه  هب  دـیاش  .) دـندش هتخانـش  نـلاغاش  نیرت  لاـعف 
رد مدق   ???? اب  ناراتسرپ  ???? و  اب  ینامتخاس  نارگراک   ، ???? اب  يدیلوت  ياه  هناخراک  نارگراک   ، ????? اب  ناروتسر  تمدخشیپ 

. دنتفرگ رارق  لااب  یندب  ياه  تیلاعف  اب  كرحترپ  نانکراک  رامش  رد  زور 
هنازور همانرب  رد  ار  یندب  تیلاعف  تسا  مزلا  میرادـن  نزو  شهاک  يارب  يدـج  یـشزرو  همانرب  رگا  یتح  دـینک : شزرو  تسین ، يا  هراچ 
تکرـش نتارام  يود  رد  ای  دیورب  شزرو  سلاک  هب  تسین  زاین  زور  رد  مدق  رازه   ?? دروکر  نتـسکش  يور و  هدایپ  يارب  دیناجنگب . نات 

رتشیب مدـق   ???? يزور  دـیناوت  یم  یتحار  هب  يرادا  ياهراک  ماجنا  دـمآ و  تفر و  يور ، هدایپ  هرمزور ، يداع  ياهراک  ماجنا  اب  دـینک .
. دیرادرب مدق 

گنز دعب  زور  حبـص  اما  دینک  شزرو  یمک  دیوش و  رادیب  رتدوز  هقیقد   ?? حبـص  دیریگ  یم  میمـصت  بش  یـشوخلد : رـس  زا  یمیمـصت 
هقیقد جنپ  یتح  هک  دیتسه  دولآ  باوخ  هتـسخ و  ردق  نآ  دینک . شومارف  ار  ناتبـشید  میمـصت  دیـشوک  یم  دینک و  یم  شوماخ  ار  تعاس 

نآ اما  دینکب  ار  حبـص  تلاسک  یفلات  رـصع  هک  دیدنب  یم  دهع  دـیهد و  یم  یمرگلد  ناتدوخ  هب  تسا . ییایور  ناتیارب  مه  رتشیب  باوخ 
کیک ياچ و  همانرب  ياشامت  ماگنه  دیشکب و  زارد  نویزیولت  يور  هب  ور  دهاوخ  یم  ناتلد  هک  دیا  هلصوح  یب  هتـسخ و  ردقنآ  زین  ماگنه 

هیصوت ! مه  زاب  دیروخب . ار  نات  هقلاع  دروم  هنارصع  ای  و 
. دیهد ماجنا  زاب  هطوحم  رد  ندز  مدق  لاح  رد  ار  یمسرریغ  ياهوگو  تفگ  تاسلج و  هاگ  دیتسه  سییر  هچ  نانچ  ? - 

. دیورب لااب  اه  هلپ  زا  روسناسآ  زا  هدافتسا  ياج  هب  یهاگ  ? - 
. دیراذگب نایم  رد  وا  اب  يروضح  ار  عوضوم  دنک ، یم  راک  امش  يرانک  قاتا  رد  هک  ناتراکمه  هب  کمایپ  لیمیا و  نداتسرف  ياج  هب  ? - 

. دشاب دیفم  دناوت  یم  مه  هارمه ) نفلت  هژیو  هب  نفلت (  اب  ندز  فرح  ماگنه  نتفر  هار  ای  نداتسیا  یتح  ? - 
! دیهاوخب يرتشیب  کمک  ناتیاهاپ  زا  هتفه  رد  زور  ود  مک  تسد  ای  دیورن  راک  لحم  هب  یصخش  نیشام  اب  دیشوکب  ? - 

دنچ تلاکـش و …  دنق و  ياج  هب  دننک  یم  ناج  شون  ياچ  ات   ?? يزور  هک  دیتسه  نیـشن  زیم  تشپ  ياهدـنمراک  هتـسد  نآ  زا  رگا  ? - 
. دینک یم  يریگولج  ناتندب  هب  یفاضا  يرلاک   ??? يا  هتفه  دورو  زا  بیترت  نیا  هب  دیروخب  شمشک  هناد 

دیشاب . رهش  لخاد  يرادا  ياه  تیرومام  بلطواد  نیلوا  دینک  یعس  ? - 

؟ دزابیم یسک  هچ  دربیم ، یسک  هچ 

يداجرف رهچیرپ  : مجرتم
يداجرف  رهچیرپ  همجرت :

یلاح رد  مینک ؛ هاگن  داضتم  بطق  ود  روهظ  تروص  هب  اهيراگزاسان  تافلاتخا و  هب  هشیمه  میروبجم  هک  میرادـنپیم  نینچ  اهناسنا  اـم 
رگناریو لکش  تسا . نآ  اب  ندش  ورهبور  يارب  بسانم ، ياهلکـش  كرادت  فلاتخا و  دوجو  هب  زاین  صیخـشت  مدع  رد  رطخ  لاًمع ، هک 

ندوـمن بوکرـس  زارتـحا و  رد  یعـس  تسا ، كانـسرت  هچنآ  تسا . یگنوراو  هکلب  تسین ؛ داـضت  مـه  نآ  اـما  تـسا ؛ كانـسرت  ییاـهن ،
تسا . تافلاتخا 
« رلیم رکیب  نیج  »

يراگزاسان 
«، قافن «، » ندـش ورردور  «، » تفلاخم  » لثم ییاـهفدارتم  هب  تغل ، ياـهگنهرف  رد  تسیچ ؟ رظنفـلاتخا »  » اـی يراـگزاسان »  » زا دوصقم 

« تموصخ  » و مجاهت » «، » مشخ ، » يراگزاسان ینعم  ام ، زا  يرایـسب  يارب  تسا . هدـش  هراـشا  هریغ  و  يروجاـن » «، » مهاـفتءوس «، » فـلاتخا »
يرـشب هبرجت  مزلا  ریذپانزیرگ و  ياهشخب  زا  یکی  يراگزاسان ، فلاتخا و  لاح ، نیع  رد  اما  درادـن ؛ یتبثم  دـعُب  چـیه  فلاتخا ، تسا .

اب طابترا  رد  هک  یتاـفلاتخا  هچ  دراد و  دوجو  یـصخش  ياـهزاین  هراـبرد  اـم ، دوخ  نورد  رد  هک  ییاـهيراگزاسان  تروص  هب  هچ  تسا ؛
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. مینزیم فرح  مود  شخب  دروم  رد  ام  راتشون ، نیا  رد  دنکیم . زورب  نارگید 
هار رد  یعنام  دوجو  هجیتن  رد  هک  یتافلاتخا  مینکیم ؛ میـسقت  شخب  ود  هب  ار  اهنآ  ام  هک  دراد  دوجو  يداـیز  تاـفلاتخا  ياهطبار ، ره  رد 

زورب مدرم  نیب  اهشزرا ، داضت  هجیتن  رد  هک  ییاهنآ  و  میمانیم -  زاین  فلاتخا  ار  اهنآ  ام  هک  دـننکیم -  زورب  نامیاهزاین  هب  اـم  ندیـسر 
. میمانیم اهشزرا  دروخرب  ار  اهنآ  ام  هک  دننکیم 

هدروآرب هک  دراد  ییاـهزاین  رگید ، فرط  هک  دـنک  لوـبق  دـمهفب و  ینـشور  هـب  دـناوتیم  فرط ، ود  زا  کـی  ره  زاـین ،» فـلاتخا   » ره رد 
ار اهنآ  رابتعا  يرتشیب ، لامتحا  هب  يرگید  دنـشاب ، رتسوملم  اهزاین  هچ  ره  هک  تسا  حـضاو  دنتـسه . ربتعم  مهم و  اهزاین ، نیا  دـناهدشن و 

: میروآیم زاین » تافلاتخا   » ياهتیعضو زا  ار  ییاهلاثم  اجنیا  رد  دریذپیم .
کلم اـی  نـیمز  رد  ار  نآ  دـیهاوخیم  امــش  درخب و  ياهزاـت  لـیبموتا  دـهاوخیم  وا  دـیراد . یکچوـک  زادــناسپ  ناترــسمه  امــش و  . 1

. دینک يراذگهیامرس 
. دنک ربص  رگید  لاس  دنچ  دهاوخیم  ناترسمه  دیشاب و  هتشاد  ياهچب  یکیدزن ، هدنیآ  رد  دیهاوخیم  امش  . 2

. دنزیم زاب  رس  هدش ، دهعتم  اهنآ  يارب  هک  یجرخ  تخادرپ  زا  ناتقباس  رهوش  دیراد و  هچب  ود  دیاهدش و  ادج  ناترسمه  زا  امش  . 3
؟ میزیهرپب فلاتخا  زا  مینکیم  یعس  ارچ 

، دنتـسه نارگید  اب  فلاتخا  هدنرادربرد  نامیگدنز  رد  هک  ییاهتیعـضو  میوگب  رتقیقد  دنراد ؟ ساره  تافلاتخا  زا  همه  نیا  مدرم  ارچ 
ار نامدوخ  میناوتن  میـسرتیم  میزابب ؛ میهاوخیمن  مینادیمن و  ار  هجیتن  ام  دـنوشیم . یبصع  راـشف  سرت و  ببـس  رگید ، زیچ  ره  زا  شیب 

. دنیبب بیسآ  نامهطبار  میسرتیم  مینک و  لرتنک 
هب مینک ؛ زیهرپ  بارطـضا ، مشخ و  دـننام  فلاتخا ، زا  هک  میاهتخومآ  رتشیب  ام  تسا . ساـسح  رایـسب  ناـنز ، يارب  هژیو  هب  فـلاتخا ، زورب 
.« منکیم يراک  ره  هداوناخ ، شمارآ  نتشادهگن  يارب  نم  : » دنیوگیم مدرم  هک  میاهدینش  ام  همه  مینکن . نایب  ار  نآ  میرواین و  دوخ  يور 

«. میاهتشادن يدج  قفاوت  مدع  زگره  نامجاودزا ، ياهلاس  مامت  رد   » ای
هک دـنمهفن  لاًـصا  ای  هک  دناهتـساوخ  ناشدوخ  اهنآ  دـناهدرکن . رهاـظ  تقو  چـیه  ار  ناـشتافلاتخا  هک  دـنیوگیم  اـهمدآ  نیا  تقیقح ، رد 
رد تسه ، طباور  رد  هک  یبارطضا  مشخ و  رتشیب  تقیقح ، رد  دناهدرک . لمع  نآ  يور  میقتـسمریغ ، ياههار  زا  ای  دنراد و  مه  اب  یفلاتخا 

یقیرط هب  اـی  دـننامیم و  یقاـب  هدـشن  لـح  اـی  هشیمه  اـهنآ  نیارباـنب ، تسا . تاـفلاتخا  اـب  نشور  میقتـسم و  دروخرب  رد  تسکـش  هجیتـن 
دنوشیم . لح  بولطمان ،

تافلاتخا دراوم ، رتشیب  رد  هک  تسا  نیا  دنوشن ، ریگرد  يروضح  تاشقانم  رد  دننکیم  یعس  نانز ، اًصوصخم  مدرم ، هکنیا  یلـصا  لیلد 
دروخرب يزاین  ندش  هدروآرب  تملاع  تروص  هب  تافلاتخا ، هنوگنیا  اب  هکنیا  ياج  هب  دـناهدش و  لح  هنافـصنمریغ  ياههار  زا  ناشیلبق 

رد هک  میهاوخیم  اًتعیبط  ام  رتشیب  هک  اجنآ  زا  تسه و  ياهدـنزاب  ای  هدـنرب  هشیمه  هجیتن ، رد  دناهتـشگ و  تردـق  لادـج  هب  لدـبم  دوش ،
رد لداعت  ندـنادرگرب  تهج  یهار  تروص  هب  دـناوتیم  تردـق ، لادـج  میـشاب ، هتـشاد  ندوب  هبناج  ود  تلادـع و  ساسحا  نامیاههطبار 

نوچ دروآیم ؛ دوجو  هب  ندوب  هدنزاب  ساسحا  فرط ، ود  ره  رد  یکـش ، چیه  نودـب  تردـق ، لادـج  لاح ، نیع  رد  دوش . هدـیمهف  هطبار 
. دنسریمن ناشزاین  ياضرا  هب  اهنآ 

تاشقانم  لح  رد  تردق  دربراک 
ماـن تسا ، جاـتحم  نآ  هب  يرگید  هک  تسا  یـصخش  تسد  رد  نآ  لرتـنک  هک  یعباـنم  ماـمت  تروص  هب  ار  تردـق »  » هملک اـجنیا  رد  اـم 

ماجنا هب  رگید  صخش  نتخاس  روبجم  هار  رد  تردق ،) دیدهت  ای   ) تردق نآ  زا  دوخ ، هتـساوخ  هب  انب  دناوتیم  دنمتردق ، صخـش  میربیم .
. دنک هدافتسا  درادن ، نآ  ماجنا  هب  یلیامت  صخش  نآ  دوخ  هک  ییاهراک  ای  راک 

حضاو و ياهلکش  قیرط  زا  تردق ، هب  لاًومعم  ام  هکنیا  دوجو  اب  درب . راک  هب  میقتسمریغ  ای  میقتـسم  تروص  هب  ناوتیم  ار  رابجا  تردق 
لباقم رد  عافد  تروص  هب  بلغا  هک  دـنراد  دوجو  مه  یمیقتـسمریغ  سوسحمریغ و  راشف  لاـمعا  ياـههار  اـما  مینکیم ، هاـگن  نآ  ینوریب 

دناهتخومآ هک  ییاهمدآ  دنرادن ، تردق  عبانم  هب  يدایز  یسرتسد  هک  تردقمک  ياهمدآ  دنوریم . راک  هب  يرگید  میقتسم  تردق  لامعا 
هدافتـسا میقتـسمریغ  ای  زومرم  ياهتردـق  زا  هک  دـنلیام  رتشیب  دنـسرتیم ، ور  رد  ور  دروخرب  زا  هک  ییاهمدآ  ای  دـنزیهرپب و  فـلاتخا  زا 

. دننک
رد ای  اًمیقتـسم  ار  نآ  اهنآ  تقیقح ، رد  هک  یلاح  رد  دننکیمن ؛ هدافتـسا  تردـق  زا  ناشیاههطبار ، رد  هک  دـننکیم  رکف  اهنز  زا  يرایـسب 

: میروآیم تردق  میقتسمریغ  دربراک  زا  ییاهلاثم  اجنیا  رد  دنربیمن . راک  هب  رهاظ 
. دریگیم دردرس  باوخ ، تقو  هک  يرسمه  . 1

. دنزیمن فرح  يرگید  اب  فرط  ود  زا  یکی  . 2
. دنکیم ندرک  هیرگ  هب  عورش  دنزب ، فرح  دهاوخیم  شرهوش  یتقو  هک  ینز  . 3

. دننک هدافتـسا  رگیدکی  هیلع  ناشتردـق ، زا  دـنناوتیم  دارفا  تروص ، ره  رد  میقتـسمریغ ، ای  دور  راک  هب  میقتـسم  تروص  هب  تردـق  هاوخ 
. مینک هدافتسا  نارگید  لباقم  رد  نامتردق  زا  میناوتیم  هک  میتسه  یعضوم  رد  ام  نینچمه 

مورحم تمیق  هب  هک  دراد  ار  نآ  تردـق  رفن  کی  ینعی  دراد ؛ دوجو  مدرم  نیب  فلتخم ، ياهتبـسن  هب  تردـق ، توافت  طـباور ، رتشیب  رد 
هدـنرب وا  لاًومعم  دـنک ، هدافتـسا  تردـق  لادـج  کی  رد  دوخ  تردـق  زا  صخـش ، نیا  رگا  دزاس . هدروآرب  ار  دوخ  زاین  نارگید ، نتخاـس 

هب بویعم  هریاد  کی  بیترت ، نیا  هب  دوش . هدنرب  وا  تخاب  تمیق  هب  رگید ، راب  ات  دنکیم  یعـس  هدنزاب  تقو ، نآ  دزابیم و  يرگید  هدش ،
. دوشیم جراخ  لداعت  تلاح  زا  جیردت ، هب  هطبار  هجیتن ، رد  دیآیم و  دوجو 

و 2 ياهشور 1  تسا -  يرگید  تخاب  تمیق  هب  یکی  ندـش  هدـنرب  شاهمزلا  هک  تاـشقانم -  لـح  ياـهشور  هنوگ  نیا  اـم ، شور  رد 
رفن کی  دربیم و  رفن  کی  هشیمه  دنراد . هدنزاب  هدـنرب -  تلاح  ود ، ره  تسا و  تردـق  لیمحت  شور ، ود  نیا  ساسا  دـنوشیم . هدـیمان 

لاًومعم دارفا  لاح ، ره  هب  اما  دـنیآیمن ؛ حطـس  هب  هدـنزاس  تبثم و  یتروص  هب  ناهنپ ، تافلاتخا  شور ، ود  نیا  زا  کی  چـیه  رد  دزاـبیم .
نیا زا  مادک  ره  دـییایب  دـننکیم . هدافتـسا  شور  ود  ره  زا  لاح ، ره  هب  دـنهدیم و  ناشن  يرتشیب  لیامت  شور ، ود  نیا  زا  یکی  هب  تبـسن 

. مینک یسررب  ءزج ، هب  ءزج  ار  اهشور 
دزابیم ترسمه  يربیم ، وت  هرامش 1 : شور 

شیپ ار  تدوخ  فرح  وت ، ینکیم . هدافتسا  ترسمه  تخاب  تمیق  هب  تدوخ  تردق  زا  تیاهزاین ، هب  ندیـسر  يارب  وت  تیعـضو ، نیا  رد 
شور زا  تاشقانم  لح  يارب  وت  یتقو  دسریم . مه  وت  هب  وا  شجنر  دجنریم و  ترسمه  هجیتن ، رد  دوشیم و  یلمع  وت  لحهار  يربیم و 

وا هدشن ، هدروآرب  ترسمه  زاین  هک  اجنآ  زا  تسا . ینیبشیپ  لباق  لاًماک  وت ، لمع  هب  تبسن  ترسمه  شنکاو  ینکیم ، هدافتسا  هرامش 1 
: دوشیم ریز  ياهشنکاو  راچد  بلغا  هجیتن ، رد  دنکیم و  یتلادعیب  ساسحا 

. دسرتیم وت  زا  . 1
. دنزیم فرح  ترس  تشپ  دنکیم و  داقتنا  وت  زا  . 2

. دنک ینکشراک  تیاهزاین ، رگید  ندش  هدروآرب  هار  رد  ات  دنکیم  دهاوخ  یعس  . 3
. دوشیم دحتم  نارگید  اب  وت ، تردق  اب  هلباقم  يارب  . 4

. دنکیم يرود  وت  زا  تسا ، نکمم  هک  اجنآ  ات  درادن و  تسود  ار  وت  رگید  . 5
. دیوگیم غورد  وت  هب  . 6

. دنکیمن یهجوت  وت  رگید  ياههتساوخ  هب  دنکیم و  یلمع  ار  دوخ  ياههتساوخ  یناهنپ ، بلغا  . 7
. دنک هدافتسا  وت  زا  دشوکیم  روز ، لیمحت و  قیرط  زا  لاًومعم  . 8

. دراذگیمن نایم  رد  وت  اب  ار  شمهم  ياهزاین  رگید  . 9
وا نینچمه  دجنریم . وت  زا  رتشیب  زور ، هب  زور  وا  نوچ  دنیبیم ؛ همدـص  امـش  هطبار  یـسریم ، تزاین  هب  ترـسمه ، تخاب  تمیق  هب  یتقو 

تاشقانم هک  اجنآ  زا  ینک و  هدافتسا  درب  يارب  تتردق  زا  یهاوخیم  وت  دنادیم  نوچ  دوش ؛ هشقانم  ریگرد  اراکـشآ  وت  اب  هک  درادن  لیم 
دوصقم هب  ترـسمه  نوچ  دـننکیم ؛ زورب  فلتخم  ياـهتروص  هب  هراوـمه  دـنوشیمن ، لـصف  لـح و  يزیمآتیاـضر  تروـص  هب  اًـعقاو 

. تسا هدیسرن  شدوخ 
جیار هدیقع  تسا . هتفرگ  رارق  تیامح  دروم  دشابیم ، حلـصا » ياقب   » هدـنرادرب رد  هکنیا  تهج  هب  تردـق  دربراک  تاعامتجا ، رد  بلغا 
دروم راتفر  میهاوخیم  یتقو  بلغا  تسا . طلـسم  فیعـض ، رب  يوق  هک  هدـش  يزیرحرط  يروط  تعیبط ، هک  تسا  نیا  حـیجرت ، نیا  تشپ 
دوجو نآ  زا  ریغ  اـی  یملع  هجوم  لـیلد  چـیه  هک  یتروص  رد  مینزیم ؛ فرح  تشونرـس  اـی  ادـخ  تعیبط ، زا  مینک ، هیجوت  ار  دوخ  هقـلاع 
لیـلاد سکع ، رب  هکلب  دـشاب ؛ هدروآ  دوجو  هب  فیعـض ، رب  يوق  يـلایتسا  يارب  یحرط  یتسه ، هدـننیرفآ  یناـسنا ، طـباور  رد  هک  درادـن 

رارق نآ  ریثأت  تحت  هک  یناسک  مامت  رب  یفنم  يریثأت  لاًومعم  روز ، اـب  رترب  تردـق  دربراـک  یناـسنا ، طـباور  رد  هک  دـنراد  دوجو  یملـسم 
. دراذگیم دنریگیم ،

ماود نادـنچ  يرگید ، هب  فرط  ود  زا  یکی  ییوگروز  راشف  تحت  دـناوتب  هک  تسا  یجاودزا  رتمک  هک  دـنیوگیم  ام  هب  جاودزا  نارواشم 
ورف ار  دوخ  ياهشجنر  فیعـض ، عضوم  رد  يرگید و  راشف  تحت  هک  یـسک  رد  یناشفـشتآ » راجفنا   » تلاح کی  دوز ، ای  رید  درواـیب و 
مدآ هک  دیوش  هجوتم  يزور  هک  دور  ورف  دوخ  رد  نانچ  زور  هب  زور  جیردت ، هب  یـصخش  نینچ  تسا  نکمم  ای  دـیآیم و  دوجو  هب  هدرب ،
کی مئـلاع  ندوب و  هدـنز  مئـلاع  ماـمت  اـما  دـهدیم ؛ هوـلج  عـیطم  ار  دوـخ  يرهاـظ ، رظن  زا  وا  تسین . اـجنآ »  » اًـعقاو رگید  متـس ، تحت 

. تسا هتفر  ورف  نیمز  ریز  هب  صخشم ، تیصخش 
دربیم ناترسمه  دیزابیم ، امش  هرامش 2 : شور 

؛ دسرب شدوخ  زاین  هب  امـش ، باسح  هب  ناترـسمه  دیهدیم  هزاجا  دـیتسه و  ربارب ) ای   ) رتشیب تردـق  ياراد  امـش  هشقانم ، تیعـضو  نیا  رد 
. دیاهدیجنر ناترسمه  زا  امش  لااح  دوشیم . ارجا  يرگید  لحهار  دیوشیم و  میلست  امش 

حیجرت یتـمیق  ره  هب  ار  حلـص  اـهنآ  دـننک . زارتـحا  هشقاـنم  زا  دـنهاوخیم  هک  دوـشیم  هتفرگ  راـک  هـب  یناـسک  فرط  زا  رتـشیب  شور 2 ،
. دنزادرپیم ییلااب  تمیق  حلص ، نیا  يارب  اهنآ  هک  تسا  نیا  هلئسم  دنهدیم .

تسا نکمم  دیسریمن ، دوخ  ياهزاین  هب  امش  هک  اجنآ  زا  شور ، نیا  رد  تسامش . یفنم  تاساسحا  شور 2 ، هجیتن  شور 1 ، فلاخ  رب 
: دیوشب اهشنکاو  نیا  زا  يرایسب  راچد 

. دینکیم مشخ  شجنر و  ساسحا  ناترسمه ، هب  تبسن  . 1
. دیریگیم شرگید  ياهزاین  هب  ندیسر  يارب  ار  وا  یعس  يولج  . 2

. دیشکیم رانک  ار  دوخ  ياهطبار ، نینچ  زا  جیردت ، هب  . 3
دینکیم . ینارگن  سأی و  ساسحا  . 4

. دینکیم زارتحا  هدنیآ ، تاشقانم  زا  . 5
. دینکیم یگدرسفا  یتوافتیب و  ساسحا  جیردت ، هب  . 6

. دیسریم دوخ  ياهزاین  هب  رگید  تاهج  زا  یناهنپ ، تروص  هب  بلغا  . 7
. دینک یفلات  دیوش و  هدنرب  اًدعب  هک  دیریگیم  میمصت  . 8

. دینکیم فیعض  ار  دوخ  سفن  تزع  دیهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  هب  مارتحا  . 9
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دیوشیم هدنرب  رفن  ود  ره  هرامش 3 : شور 
نیا روظنم  تسا و  تردق  زا  هدافتسا  مدع  نآ ، ساسا  هک  مینکیم  داهنشیپ  ار  یموس  شور  تاشقانم ، لح  هتشذگ  شور  ود  لباقم  رد  ام 

ناشدوخ ياهزاین  هب  دـنناوتب  فرط  ود  ره  ات  درک  لح  هناقداص  اراکـشآ و  تروص  هب  ار  تاشقانم  ییوشانز ، طباور  رد  ناوتیم  هک  تسا 
. دیسر لباقتم  ياهزاین  هب  ناوتیم  هار ، نیا  زا  میمانیم . تخاب  نودب  شور  ار ، شور  نیا  ام  دزابب . دشابن  روبجم  سکچیه  دنسرب و 

ام رتشیب  نوچ  تسا . رگید  صخش  باسح  هب  دوخ ، زاین  هب  ندیسر  يارب  تردق ، زا  هدافتـسا  مدع  رب  ینبم  هبناجود ، دهعت  شور 3 ، همزلا 
يارب هژیو  هب  شور ، نیا  تسین . ناسآ  نامیارب  یقباطت  نینچ  ماجنا  مینک و  لـح  تخاـب  درب -  ياـههار  زا  ار  نامتلاکـشم  هک  میاهتخومآ 

. تسا تخس  رایسب  دنتسه ، دنمتردق  يدایز  دح  ات  ناشطباور  رتشیب  رد  هک  ییاهنآ 
دربراک عفانم  زا  یضعب  دوب . دهاوخ  شخبتیاضر  رایسب  هجیتن ، میریگب ، هدهع  رب  نامرسمه  هب  تبسن  ار  يدهعت  نینچ  مینک  تأرج  یتقو 

: زا دنترابع  تخاب ، نودب  شور 
. دنوش لح  هنافصنم ، هدنزاس و  یتروص  هب  دنوش و  نایب  دنیایب ؛ حطس  هب  تافلاتخا  هک  دوشیم  ثعاب  . 1

نآ هب  ندرک  هاگن  هب  دننکیم  عورش  اهنآ  دشاب ؛ يزیگناناجیه  بلاج و  تارییغت  دناوتیم  تافلاتخا ، هجیتن  هک  دنریگیم  دای  نارسمه  . 2
. دننکیمن زارتحا  نآ  زا  رگید  سپ ، نآ  زا  تبثم و  قیرط  زا 

. يرگید باسح  هب  هن  اما  دریگیم ؛ هدهع  رب  ار  دوخ  ياههتساوخ  هب  ندیسر  تیلوئسم  شدوخ  یصخش ، ره  . 3
. یحطس تافلاتخا  اب  هن  دننکیم و  ادیپ  راک  رس و  یعقاو  یساسا و  تافلاتخا  اب  رتشیب  نیفرط ، . 4

. دوشیمن رارکت  رگید  دوش ، لح  هنافصنم  تروص  هب  ياهلئسم  یتقو  . 5
میمصت نآ  هکنیا  ات  دنوشیم  دهعتم  نآ  ماجنا  هب  رتشیب  دنشاب ، هتشاد  تکرش  یلکشم  لح  يارب  يریگمیمصت  رد  فرط ، ود  ره  یتقو  . 6

. دشاب هدش  لیمحت  اهنآ  هب 
. دوشیم دیدپان  ینمشد ، شجنر و  دننکیم و  يرتشیب  قشع  یکیدزن و  ساسحا  رگیدکی ، اب  نیجوز ، . 7

. دننکیم هدافتسا  تافلاتخا  لح  يوگلا  ناونع  هب  شور ، نیا  زا  دوخ ، طباور  رد  زین  نارگید  . 8
تافلاتخا  هب  تبثم  یهاگن 

هدشن هدروآرب  ياهزاین  دوجو  رب  یلیلد  تروص  هب  نتفرگ ، ار  لااب  تسد  يارب  شلات  تروص  هب  تافلاتخا ، هب  ندرک  هاگن  ياج  هب  ام  رگا 
، تبثم ییورین  تروص  هب  دـنناوتیم  دنـشاب و  ملاس  تسا  نکمم  تافلاتخا ، مینیبب . دـیدج  لاًماک  یتروص  هب  ار  نآ  میناوتیم  مینک ، هاـگن 

يارب یتیعقوم  هدـنروآ  دوجو  هب  یقطنم ، یطاـبترا  داـجیا  هب  توعد  تروص  هب  دـنناوتیم  نینچمه  دنـشاب . هتـشاد  دوجو  نامیگدـنز  رد 
مه هب  ار  اهمدآ  هدرک ، كاپ  ار  طابترا  وج  تامهافت ، ءوس  لح  اب  دـنناوتیم  زین  دنـشاب و  هناقداص  اراکـشآ و  ییورایور  کی  رد  تکرش 

. دنزاس رتکیدزن 
رایـسب تاـطابترا ، رد  قفاوت  مدـع  تقیقح ، رد  دـنوریم . شیپ  هتفاـی ، هعـسوت  فـلاتخا ، رد  دوخ  مهـس  شریذـپ  قیرط و  زا  رهوش ، نز و 

دوجو هب  هطبار  رد  یتفرـشیپ  رییغت و  هشقانم ، نودب  تساهناسنا . رد  ملاس  دشر  تارییغت و  هدنروآ  دوجو  هب  نوچ  تسا ؛ قفاوت  زا  رتدیفم 
. دوشیم يرامآ  هدننک و  هتسخ  تخاونکی ، یگدنز ، دیآیمن و 

. تسیرگن رتتبثم  رایـسب  قـیرط  زا  ناوـتیم  مه  تاـشقانم  هب  درک ، لوـبق  ربـتعم  یتروـص  هب  ار  ناـجیه  مشخ و  ناوـتیم  هک  هنوگناـمه 

. دنـسرب دشر  هب  تاشقانم ، رثؤم  لح  قیرط  زا  دنناوتیم  مه  اههطبار  دنک ، دـشر  شتاناجیه ، رب  رثؤم  هبلغ  اب  دـناوتیم  درف  هک  هنوگنامه 
. دراد تیمها  رایسب  یناسنا ، طباور  رد  تاشقانم  تافلاتخا و  لح  رثؤم  ياههار  شزومآ  نیاربانب ،

دزابیم ؟ یسک  هچ  دربیم ، یسک  هچ 
يداجرف رهچیرپ  : مجرتم

يداجرف  رهچیرپ  همجرت :
یلاح رد  مینک ؛ هاگن  داضتم  بطق  ود  روهظ  تروص  هب  اهيراگزاسان  تافلاتخا و  هب  هشیمه  میروبجم  هک  میرادـنپیم  نینچ  اهناسنا  اـم 

رگناریو لکش  تسا . نآ  اب  ندش  ورهبور  يارب  بسانم ، ياهلکـش  كرادت  فلاتخا و  دوجو  هب  زاین  صیخـشت  مدع  رد  رطخ  لاًمع ، هک 
ندوـمن بوکرـس  زارتـحا و  رد  یعـس  تسا ، كانـسرت  هچنآ  تسا . یگنوراو  هکلب  تسین ؛ داـضت  مـه  نآ  اـما  تـسا ؛ كانـسرت  ییاـهن ،

تسا . تافلاتخا 
«، تفلاخم  » لثم ییاهفدارتم  هب  تغل ، ياهگنهرف  رد  تسیچ ؟ رظنفلاتخا »  » ای يراگزاسان »  » زا دوصقم  يراـگزاسان  رلیم » رکیب  نیج  »
«، مشخ ، » يراگزاسان ینعم  ام ، زا  يرایـسب  يارب  تسا . هدش  هراشا  هریغ  و  يروجان » «، » مهافتءوس «، » فلاتخا «، » قافن «، » ندـش ورردور  »

ریذپانزیرگ ياهشخب  زا  یکی  يراگزاسان ، فلاتخا و  لاح ، نیع  رد  اما  درادن ؛ یتبثم  دعُب  چـیه  فلاتخا ، تسا . تموصخ »  » و مجاهت » »
یتافلاتخا هچ  دراد و  دوجو  یصخش  ياهزاین  هرابرد  ام ، دوخ  نورد  رد  هک  ییاهيراگزاسان  تروص  هب  هچ  تسا ؛ يرـشب  هبرجت  مزلا  و 

. مینزیم فرح  مود  شخب  دروم  رد  ام  راتشون ، نیا  رد  دنکیم . زورب  نارگید  اب  طابترا  رد  هک 
هار رد  یعنام  دوجو  هجیتن  رد  هک  یتافلاتخا  مینکیم ؛ میـسقت  شخب  ود  هب  ار  اهنآ  ام  هک  دراد  دوجو  يداـیز  تاـفلاتخا  ياهطبار ، ره  رد 

زورب مدرم  نیب  اهشزرا ، داضت  هجیتن  رد  هک  ییاهنآ  و  میمانیم -  زاین  فلاتخا  ار  اهنآ  ام  هک  دـننکیم -  زورب  نامیاهزاین  هب  اـم  ندیـسر 
. میمانیم اهشزرا  دروخرب  ار  اهنآ  ام  هک  دننکیم 

هدروآرب هک  دراد  ییاـهزاین  رگید ، فرط  هک  دـنک  لوـبق  دـمهفب و  ینـشور  هـب  دـناوتیم  فرط ، ود  زا  کـی  ره  زاـین ،» فـلاتخا   » ره رد 
ار اهنآ  رابتعا  يرتشیب ، لامتحا  هب  يرگید  دنـشاب ، رتسوملم  اهزاین  هچ  ره  هک  تسا  حـضاو  دنتـسه . ربتعم  مهم و  اهزاین ، نیا  دـناهدشن و 

: میروآیم زاین » تافلاتخا   » ياهتیعضو زا  ار  ییاهلاثم  اجنیا  رد  دریذپیم .
کلم اـی  نـیمز  رد  ار  نآ  دـیهاوخیم  امــش  درخب و  ياهزاـت  لـیبموتا  دـهاوخیم  وا  دـیراد . یکچوـک  زادــناسپ  ناترــسمه  امــش و  . 1

. دینک يراذگهیامرس 
. دنک ربص  رگید  لاس  دنچ  دهاوخیم  ناترسمه  دیشاب و  هتشاد  ياهچب  یکیدزن ، هدنیآ  رد  دیهاوخیم  امش  . 2

ارچ دنزیم . زاب  رـس  هدش ، دهعتم  اهنآ  يارب  هک  یجرخ  تخادرپ  زا  ناتقباس  رهوش  دیراد و  هچب  ود  دیاهدش و  ادج  ناترـسمه  زا  امـش  . 3
نامیگدـنز رد  هک  ییاهتیعـضو  میوگب  رتقیقد  دـنراد ؟ ساره  تاـفلاتخا  زا  همه  نیا  مدرم  ارچ  میزیهرپـب ؟ فـلاتخا  زا  مینکیم  یعس 
میهاوخیمن مینادیمن و  ار  هجیتن  ام  دنوشیم . یبصع  راشف  سرت و  ببس  رگید ، زیچ  ره  زا  شیب  دنتـسه ، نارگید  اب  فلاتخا  هدنرادربرد 

. دنیبب بیسآ  نامهطبار  میسرتیم  مینک و  لرتنک  ار  نامدوخ  میناوتن  میسرتیم  میزابب ؛
هب مینک ؛ زیهرپ  بارطـضا ، مشخ و  دـننام  فلاتخا ، زا  هک  میاهتخومآ  رتشیب  ام  تسا . ساـسح  رایـسب  ناـنز ، يارب  هژیو  هب  فـلاتخا ، زورب 
.« منکیم يراک  ره  هداوناخ ، شمارآ  نتشادهگن  يارب  نم  : » دنیوگیم مدرم  هک  میاهدینش  ام  همه  مینکن . نایب  ار  نآ  میرواین و  دوخ  يور 

«. میاهتشادن يدج  قفاوت  مدع  زگره  نامجاودزا ، ياهلاس  مامت  رد   » ای
هک دـنمهفن  لاًـصا  ای  هک  دناهتـساوخ  ناشدوخ  اهنآ  دـناهدرکن . رهاـظ  تقو  چـیه  ار  ناـشتافلاتخا  هک  دـنیوگیم  اـهمدآ  نیا  تقیقح ، رد 
رد تسه ، طباور  رد  هک  یبارطضا  مشخ و  رتشیب  تقیقح ، رد  دناهدرک . لمع  نآ  يور  میقتـسمریغ ، ياههار  زا  ای  دنراد و  مه  اب  یفلاتخا 

یقیرط هب  اـی  دـننامیم و  یقاـب  هدـشن  لـح  اـی  هشیمه  اـهنآ  نیارباـنب ، تسا . تاـفلاتخا  اـب  نشور  میقتـسم و  دروخرب  رد  تسکـش  هجیتـن 
دنوشیم . لح  بولطمان ،

تافلاتخا دراوم ، رتشیب  رد  هک  تسا  نیا  دنوشن ، ریگرد  يروضح  تاشقانم  رد  دننکیم  یعس  نانز ، اًصوصخم  مدرم ، هکنیا  یلـصا  لیلد 
دروخرب يزاین  ندش  هدروآرب  تملاع  تروص  هب  تافلاتخا ، هنوگنیا  اب  هکنیا  ياج  هب  دـناهدش و  لح  هنافـصنمریغ  ياههار  زا  ناشیلبق 

رد هک  میهاوخیم  اًتعیبط  ام  رتشیب  هک  اجنآ  زا  تسه و  ياهدـنزاب  ای  هدـنرب  هشیمه  هجیتن ، رد  دناهتـشگ و  تردـق  لادـج  هب  لدـبم  دوش ،
رد لداعت  ندـنادرگرب  تهج  یهار  تروص  هب  دـناوتیم  تردـق ، لادـج  میـشاب ، هتـشاد  ندوب  هبناج  ود  تلادـع و  ساسحا  نامیاههطبار 

نوچ دروآیم ؛ دوجو  هب  ندوب  هدنزاب  ساسحا  فرط ، ود  ره  رد  یکـش ، چیه  نودـب  تردـق ، لادـج  لاح ، نیع  رد  دوش . هدـیمهف  هطبار 
نآ لرتنک  هک  یعبانم  مامت  تروص  هب  ار  تردق »  » هملک اجنیا  رد  ام  تاشقانم  لح  رد  تردق  دربراک  دنسریمن . ناشزاین  ياضرا  هب  اهنآ 

ای  ) تردق نآ  زا  دوخ ، هتساوخ  هب  انب  دناوتیم  دنمتردق ، صخـش  میربیم . مان  تسا ، جاتحم  نآ  هب  يرگید  هک  تسا  یـصخش  تسد  رد 
هدافتـسا درادن ، نآ  ماجنا  هب  یلیامت  صخـش  نآ  دوخ  هک  ییاهراک  ای  راک  ماجنا  هب  رگید  صخـش  نتخاس  روبجم  هار  رد  تردق ،) دیدهت 

. دنک
حضاو و ياهلکش  قیرط  زا  تردق ، هب  لاًومعم  ام  هکنیا  دوجو  اب  درب . راک  هب  میقتسمریغ  ای  میقتـسم  تروص  هب  ناوتیم  ار  رابجا  تردق 

لباقم رد  عافد  تروص  هب  بلغا  هک  دـنراد  دوجو  مه  یمیقتـسمریغ  سوسحمریغ و  راشف  لاـمعا  ياـههار  اـما  مینکیم ، هاـگن  نآ  ینوریب 
دناهتخومآ هک  ییاهمدآ  دنرادن ، تردق  عبانم  هب  يدایز  یسرتسد  هک  تردقمک  ياهمدآ  دنوریم . راک  هب  يرگید  میقتسم  تردق  لامعا 

هدافتـسا میقتـسمریغ  ای  زومرم  ياهتردـق  زا  هک  دـنلیام  رتشیب  دنـسرتیم ، ور  رد  ور  دروخرب  زا  هک  ییاهمدآ  ای  دـنزیهرپب و  فـلاتخا  زا 
. دننک

رد ای  اًمیقتـسم  ار  نآ  اهنآ  تقیقح ، رد  هک  یلاح  رد  دننکیمن ؛ هدافتـسا  تردـق  زا  ناشیاههطبار ، رد  هک  دـننکیم  رکف  اهنز  زا  يرایـسب 
: میروآیم تردق  میقتسمریغ  دربراک  زا  ییاهلاثم  اجنیا  رد  دنربیمن . راک  هب  رهاظ 

. دریگیم دردرس  باوخ ، تقو  هک  يرسمه  . 1
. دنزیمن فرح  يرگید  اب  فرط  ود  زا  یکی  . 2

. دنکیم ندرک  هیرگ  هب  عورش  دنزب ، فرح  دهاوخیم  شرهوش  یتقو  هک  ینز  . 3
. دننک هدافتـسا  رگیدکی  هیلع  ناشتردـق ، زا  دـنناوتیم  دارفا  تروص ، ره  رد  میقتـسمریغ ، ای  دور  راک  هب  میقتـسم  تروص  هب  تردـق  هاوخ 

. مینک هدافتسا  نارگید  لباقم  رد  نامتردق  زا  میناوتیم  هک  میتسه  یعضوم  رد  ام  نینچمه 
مورحم تمیق  هب  هک  دراد  ار  نآ  تردـق  رفن  کی  ینعی  دراد ؛ دوجو  مدرم  نیب  فلتخم ، ياهتبـسن  هب  تردـق ، توافت  طـباور ، رتشیب  رد 
هدـنرب وا  لاًومعم  دـنک ، هدافتـسا  تردـق  لادـج  کی  رد  دوخ  تردـق  زا  صخـش ، نیا  رگا  دزاس . هدروآرب  ار  دوخ  زاین  نارگید ، نتخاـس 

هب بویعم  هریاد  کی  بیترت ، نیا  هب  دوش . هدنرب  وا  تخاب  تمیق  هب  رگید ، راب  ات  دنکیم  یعـس  هدنزاب  تقو ، نآ  دزابیم و  يرگید  هدش ،
. دوشیم جراخ  لداعت  تلاح  زا  جیردت ، هب  هطبار  هجیتن ، رد  دیآیم و  دوجو 

و 2 ياهشور 1  تسا -  يرگید  تخاب  تمیق  هب  یکی  ندـش  هدـنرب  شاهمزلا  هک  تاـشقانم -  لـح  ياـهشور  هنوگ  نیا  اـم ، شور  رد 
رفن کی  دربیم و  رفن  کی  هشیمه  دنراد . هدنزاب  هدـنرب -  تلاح  ود ، ره  تسا و  تردـق  لیمحت  شور ، ود  نیا  ساسا  دـنوشیم . هدـیمان 

لاًومعم دارفا  لاح ، ره  هب  اما  دـنیآیمن ؛ حطـس  هب  هدـنزاس  تبثم و  یتروص  هب  ناهنپ ، تافلاتخا  شور ، ود  نیا  زا  کی  چـیه  رد  دزاـبیم .
نیا زا  مادک  ره  دـییایب  دـننکیم . هدافتـسا  شور  ود  ره  زا  لاح ، ره  هب  دـنهدیم و  ناشن  يرتشیب  لیامت  شور ، ود  نیا  زا  یکی  هب  تبـسن 

. مینک یسررب  ءزج ، هب  ءزج  ار  اهشور 
دزابیم ترسمه  يربیم ، وت  هرامش 1 : شور 

شیپ ار  تدوخ  فرح  وت ، ینکیم . هدافتسا  ترسمه  تخاب  تمیق  هب  تدوخ  تردق  زا  تیاهزاین ، هب  ندیـسر  يارب  وت  تیعـضو ، نیا  رد 
شور زا  تاشقانم  لح  يارب  وت  یتقو  دسریم . مه  وت  هب  وا  شجنر  دجنریم و  ترسمه  هجیتن ، رد  دوشیم و  یلمع  وت  لحهار  يربیم و 

وا هدشن ، هدروآرب  ترسمه  زاین  هک  اجنآ  زا  تسا . ینیبشیپ  لباق  لاًماک  وت ، لمع  هب  تبسن  ترسمه  شنکاو  ینکیم ، هدافتسا  هرامش 1 
: دوشیم ریز  ياهشنکاو  راچد  بلغا  هجیتن ، رد  دنکیم و  یتلادعیب  ساسحا 
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. دسرتیم وت  زا  . 1
. دنزیم فرح  ترس  تشپ  دنکیم و  داقتنا  وت  زا  . 2

. دنک ینکشراک  تیاهزاین ، رگید  ندش  هدروآرب  هار  رد  ات  دنکیم  دهاوخ  یعس  . 3
. دوشیم دحتم  نارگید  اب  وت ، تردق  اب  هلباقم  يارب  . 4

. دنکیم يرود  وت  زا  تسا ، نکمم  هک  اجنآ  ات  درادن و  تسود  ار  وت  رگید  . 5
. دیوگیم غورد  وت  هب  . 6

. دنکیمن یهجوت  وت  رگید  ياههتساوخ  هب  دنکیم و  یلمع  ار  دوخ  ياههتساوخ  یناهنپ ، بلغا  . 7
. دنک هدافتسا  وت  زا  دشوکیم  روز ، لیمحت و  قیرط  زا  لاًومعم  . 8

. دراذگیمن نایم  رد  وت  اب  ار  شمهم  ياهزاین  رگید  . 9
وا نینچمه  دجنریم . وت  زا  رتشیب  زور ، هب  زور  وا  نوچ  دنیبیم ؛ همدـص  امـش  هطبار  یـسریم ، تزاین  هب  ترـسمه ، تخاب  تمیق  هب  یتقو 

تاشقانم هک  اجنآ  زا  ینک و  هدافتسا  درب  يارب  تتردق  زا  یهاوخیم  وت  دنادیم  نوچ  دوش ؛ هشقانم  ریگرد  اراکـشآ  وت  اب  هک  درادن  لیم 
دوصقم هب  ترـسمه  نوچ  دـننکیم ؛ زورب  فلتخم  ياـهتروص  هب  هراوـمه  دـنوشیمن ، لـصف  لـح و  يزیمآتیاـضر  تروـص  هب  اًـعقاو 

. تسا هدیسرن  شدوخ 
جیار هدیقع  تسا . هتفرگ  رارق  تیامح  دروم  دشابیم ، حلـصا » ياقب   » هدـنرادرب رد  هکنیا  تهج  هب  تردـق  دربراک  تاعامتجا ، رد  بلغا 
دروم راتفر  میهاوخیم  یتقو  بلغا  تسا . طلـسم  فیعـض ، رب  يوق  هک  هدـش  يزیرحرط  يروط  تعیبط ، هک  تسا  نیا  حـیجرت ، نیا  تشپ 
دوجو نآ  زا  ریغ  اـی  یملع  هجوم  لـیلد  چـیه  هک  یتروص  رد  مینزیم ؛ فرح  تشونرـس  اـی  ادـخ  تعیبط ، زا  مینک ، هیجوت  ار  دوخ  هقـلاع 
لیـلاد سکع ، رب  هکلب  دـشاب ؛ هدروآ  دوجو  هب  فیعـض ، رب  يوق  يـلایتسا  يارب  یحرط  یتسه ، هدـننیرفآ  یناـسنا ، طـباور  رد  هک  درادـن 

رارق نآ  ریثأت  تحت  هک  یناسک  مامت  رب  یفنم  يریثأت  لاًومعم  روز ، اـب  رترب  تردـق  دربراـک  یناـسنا ، طـباور  رد  هک  دـنراد  دوجو  یملـسم 
. دراذگیم دنریگیم ،

ماود نادـنچ  يرگید ، هب  فرط  ود  زا  یکی  ییوگروز  راشف  تحت  دـناوتب  هک  تسا  یجاودزا  رتمک  هک  دـنیوگیم  ام  هب  جاودزا  نارواشم 
ورف ار  دوخ  ياهشجنر  فیعـض ، عضوم  رد  يرگید و  راشف  تحت  هک  یـسک  رد  یناشفـشتآ » راجفنا   » تلاح کی  دوز ، ای  رید  درواـیب و 
مدآ هک  دیوش  هجوتم  يزور  هک  دور  ورف  دوخ  رد  نانچ  زور  هب  زور  جیردت ، هب  یـصخش  نینچ  تسا  نکمم  ای  دـیآیم و  دوجو  هب  هدرب ،
کی مئـلاع  ندوب و  هدـنز  مئـلاع  ماـمت  اـما  دـهدیم ؛ هوـلج  عـیطم  ار  دوـخ  يرهاـظ ، رظن  زا  وا  تسین . اـجنآ »  » اًـعقاو رگید  متـس ، تحت 

. تسا هتفر  ورف  نیمز  ریز  هب  صخشم ، تیصخش 
دربیم ناترسمه  دیزابیم ، امش  هرامش 2 : شور 

؛ دسرب شدوخ  زاین  هب  امـش ، باسح  هب  ناترـسمه  دیهدیم  هزاجا  دـیتسه و  ربارب ) ای   ) رتشیب تردـق  ياراد  امـش  هشقانم ، تیعـضو  نیا  رد 
. دیاهدیجنر ناترسمه  زا  امش  لااح  دوشیم . ارجا  يرگید  لحهار  دیوشیم و  میلست  امش 

حیجرت یتـمیق  ره  هب  ار  حلـص  اـهنآ  دـننک . زارتـحا  هشقاـنم  زا  دـنهاوخیم  هک  دوـشیم  هتفرگ  راـک  هـب  یناـسک  فرط  زا  رتـشیب  شور 2 ،
. دنزادرپیم ییلااب  تمیق  حلص ، نیا  يارب  اهنآ  هک  تسا  نیا  هلئسم  دنهدیم .

تسا نکمم  دیسریمن ، دوخ  ياهزاین  هب  امش  هک  اجنآ  زا  شور ، نیا  رد  تسامش . یفنم  تاساسحا  شور 2 ، هجیتن  شور 1 ، فلاخ  رب 
: دیوشب اهشنکاو  نیا  زا  يرایسب  راچد 

. دینکیم مشخ  شجنر و  ساسحا  ناترسمه ، هب  تبسن  . 1
. دیریگیم شرگید  ياهزاین  هب  ندیسر  يارب  ار  وا  یعس  يولج  . 2

. دیشکیم رانک  ار  دوخ  ياهطبار ، نینچ  زا  جیردت ، هب  . 3
دینکیم . ینارگن  سأی و  ساسحا  . 4

. دینکیم زارتحا  هدنیآ ، تاشقانم  زا  . 5
. دینکیم یگدرسفا  یتوافتیب و  ساسحا  جیردت ، هب  . 6

. دیسریم دوخ  ياهزاین  هب  رگید  تاهج  زا  یناهنپ ، تروص  هب  بلغا  . 7
. دینک یفلات  دیوش و  هدنرب  اًدعب  هک  دیریگیم  میمصت  . 8

. دینکیم فیعض  ار  دوخ  سفن  تزع  دیهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  هب  مارتحا  . 9
دیوشیم هدنرب  رفن  ود  ره  هرامش 3 : شور 

نیا روظنم  تسا و  تردق  زا  هدافتسا  مدع  نآ ، ساسا  هک  مینکیم  داهنشیپ  ار  یموس  شور  تاشقانم ، لح  هتشذگ  شور  ود  لباقم  رد  ام 
ناشدوخ ياهزاین  هب  دـنناوتب  فرط  ود  ره  ات  درک  لح  هناقداص  اراکـشآ و  تروص  هب  ار  تاشقانم  ییوشانز ، طباور  رد  ناوتیم  هک  تسا 

. دیسر لباقتم  ياهزاین  هب  ناوتیم  هار ، نیا  زا  میمانیم . تخاب  نودب  شور  ار ، شور  نیا  ام  دزابب . دشابن  روبجم  سکچیه  دنسرب و 
ام رتشیب  نوچ  تسا . رگید  صخش  باسح  هب  دوخ ، زاین  هب  ندیسر  يارب  تردق ، زا  هدافتـسا  مدع  رب  ینبم  هبناجود ، دهعت  شور 3 ، همزلا 

يارب هژیو  هب  شور ، نیا  تسین . ناسآ  نامیارب  یقباطت  نینچ  ماجنا  مینک و  لـح  تخاـب  درب -  ياـههار  زا  ار  نامتلاکـشم  هک  میاهتخومآ 
. تسا تخس  رایسب  دنتسه ، دنمتردق  يدایز  دح  ات  ناشطباور  رتشیب  رد  هک  ییاهنآ 

دربراک عفانم  زا  یضعب  دوب . دهاوخ  شخبتیاضر  رایسب  هجیتن ، میریگب ، هدهع  رب  نامرسمه  هب  تبسن  ار  يدهعت  نینچ  مینک  تأرج  یتقو 
: زا دنترابع  تخاب ، نودب  شور 

. دنوش لح  هنافصنم ، هدنزاس و  یتروص  هب  دنوش و  نایب  دنیایب ؛ حطس  هب  تافلاتخا  هک  دوشیم  ثعاب  . 1
نآ هب  ندرک  هاگن  هب  دننکیم  عورش  اهنآ  دشاب ؛ يزیگناناجیه  بلاج و  تارییغت  دناوتیم  تافلاتخا ، هجیتن  هک  دنریگیم  دای  نارسمه  . 2

. دننکیمن زارتحا  نآ  زا  رگید  سپ ، نآ  زا  تبثم و  قیرط  زا 
. يرگید باسح  هب  هن  اما  دریگیم ؛ هدهع  رب  ار  دوخ  ياههتساوخ  هب  ندیسر  تیلوئسم  شدوخ  یصخش ، ره  . 3

. یحطس تافلاتخا  اب  هن  دننکیم و  ادیپ  راک  رس و  یعقاو  یساسا و  تافلاتخا  اب  رتشیب  نیفرط ، . 4
. دوشیمن رارکت  رگید  دوش ، لح  هنافصنم  تروص  هب  ياهلئسم  یتقو  . 5

میمصت نآ  هکنیا  ات  دنوشیم  دهعتم  نآ  ماجنا  هب  رتشیب  دنشاب ، هتشاد  تکرش  یلکشم  لح  يارب  يریگمیمصت  رد  فرط ، ود  ره  یتقو  . 6
. دشاب هدش  لیمحت  اهنآ  هب 

. دوشیم دیدپان  ینمشد ، شجنر و  دننکیم و  يرتشیب  قشع  یکیدزن و  ساسحا  رگیدکی ، اب  نیجوز ، . 7
تافلاتخا  هب  تبثم  یهاگن  دننکیم . هدافتسا  تافلاتخا  لح  يوگلا  ناونع  هب  شور ، نیا  زا  دوخ ، طباور  رد  زین  نارگید  . 8

هدشن هدروآرب  ياهزاین  دوجو  رب  یلیلد  تروص  هب  نتفرگ ، ار  لااب  تسد  يارب  شلات  تروص  هب  تافلاتخا ، هب  ندرک  هاگن  ياج  هب  ام  رگا 
، تبثم ییورین  تروص  هب  دـنناوتیم  دنـشاب و  ملاس  تسا  نکمم  تافلاتخا ، مینیبب . دـیدج  لاًماک  یتروص  هب  ار  نآ  میناوتیم  مینک ، هاـگن 

يارب یتیعقوم  هدـنروآ  دوجو  هب  یقطنم ، یطاـبترا  داـجیا  هب  توعد  تروص  هب  دـنناوتیم  نینچمه  دنـشاب . هتـشاد  دوجو  نامیگدـنز  رد 
مه هب  ار  اهمدآ  هدرک ، كاپ  ار  طابترا  وج  تامهافت ، ءوس  لح  اب  دـنناوتیم  زین  دنـشاب و  هناقداص  اراکـشآ و  ییورایور  کی  رد  تکرش 

. دنزاس رتکیدزن 
رایـسب تاـطابترا ، رد  قفاوت  مدـع  تقیقح ، رد  دـنوریم . شیپ  هتفاـی ، هعـسوت  فـلاتخا ، رد  دوخ  مهـس  شریذـپ  قیرط و  زا  رهوش ، نز و 

دوجو هب  هطبار  رد  یتفرـشیپ  رییغت و  هشقانم ، نودب  تساهناسنا . رد  ملاس  دشر  تارییغت و  هدنروآ  دوجو  هب  نوچ  تسا ؛ قفاوت  زا  رتدیفم 
. دوشیم يرامآ  هدننک و  هتسخ  تخاونکی ، یگدنز ، دیآیمن و 

. تسیرگن رتتبثم  رایـسب  قـیرط  زا  ناوـتیم  مه  تاـشقانم  هب  درک ، لوـبق  ربـتعم  یتروـص  هب  ار  ناـجیه  مشخ و  ناوـتیم  هک  هنوگناـمه 

. دنـسرب دشر  هب  تاشقانم ، رثؤم  لح  قیرط  زا  دنناوتیم  مه  اههطبار  دنک ، دـشر  شتاناجیه ، رب  رثؤم  هبلغ  اب  دـناوتیم  درف  هک  هنوگنامه 
. دراد تیمها  رایسب  یناسنا ، طباور  رد  تاشقانم  تافلاتخا و  لح  رثؤم  ياههار  شزومآ  نیاربانب ،

) راک طیحم  رد  هیذغت  نانکراک و  يرو  هرهب  رد  هیذغت  شقن 

کی هیذـغت  اهنت  هن  هزورما  اما  دـنتفرگیم ؛ رظن  رد  دارفا  کـیژولویزیف  یعیبط  ياـهزاین  ندروآرب  يارب  طـقف  ار  هیذـغت  يراـگزور  دـیاش 
اهروشک رد  يروهرهب  دـیلوت و  حطـس  ياقترا  عماوج و  تفرـشیپ  يارب  ملاـس ، ییاذـغ  يوگلا  هکلب  دوشیم ، بوسحم  یگدـنز  ترورض 

ریظن یـشراوگ  تلاکـشم  راچد  دـننکیم ، راک  یتفیـش  تروص  هب  هک  ینارگراک  تسا  هدـش  صخـشم  دوشیم . هدرمـشرب  یمهم  لـماع 
يهمانرب رد  یتارییغت  داجیا  دنمزاین  هدش و  اهتـشا  شهاک  و  ( HEART BURN  ) لدرس شزوس  لاهسا ، تسوبی ،  یـشراوگ ، ياهمخز 

. دنتسه اذغ  فرص  نامز  هنازور و  ییاذغ 
بجوم یعیبط  مظن  نیا  ندروخ  مه  هب  دوشیم . میظنت  هنابـش  باوخ  اب  هک  تسا  کیژولویب  مظن  کـی  ياراد  یعیبط  روط  هب  ناـسنا  ندـب 

. ددرگیم ندب  ياههاگتسد  رگید  شراوگ و  هاگتسد  رد  یتلالاتخا  زورب 
اذغ هلجع  اب  بش ، ای  رهظ  زا  دعب  رد  میجح  ای  برچ  ياذغ  ندروخ  بش ، رد  ندـنام  رادـیب  يارب  نیئفاک ) هوهق  زا  دایز  هدافتـسا  نینچمه 

. دنراد يزراب  ریثأت  هدش  دای  تلالاتخا  دیدشت  رد  یگمه  یندب ،  كرحت  یمک  ندروخ و 
ییاذغ يهمانرب  رد  مظن  سیلپ ، تارادا  اههاگدورف و  اهناتـسرامیب ، اههناخراک ، ریظن  دنراد ، يراک  تفیـش )  ) تبون دنچ  هک  يزکارم  رد 

نیئتورپرپ و تاردیهوبرکرپ و  ییاذـغ  داوم  فرـصم  نامز  هب  هجوت  ییاذـغ ، عونت  ییاذـغ ، ياههدـعو  رد  يژرنا  بسانتم  عیزوت  هنازور ،
. تسا رثؤم  نانآ  يدنمتیاضر  شیازفا  نانکراک و  درکلمع  دوبهب  یگتسخ و  شهاک  رد  باوخ  نامز  میظنت 

نانکراک ییاذغ  يهمانرب  رد  تارییغت  داجیا  موزل  ? 
زا یکی  دـیلوت  يدـنق ،) ياهتـساشن و   ) تاردـیهوبرکرپ ياهاذـغ  فرـصم  اب  هک  تسا  هداد  ناـشن  ریخا  يههد  ود  رد  هتفرـشیپ  تاـقیقحت 

نیارباـنب دوشیم . رتهب  زین  باوخ  قمع  ناـمز و  وخ ، قلخ و  دوبهب  رب  هوـلاع  هتفاـی و  شیازفا  نینوتورـس  ماـن  هب  زغم  رد  یبـصع  ياـهلقان 
. دراد يدنمدوس  شقن  دارفا  تحارتسا  باوخ و  شیازفا  رد  باوخ  زا  لبق  ییاذغ  داوم  هنوگ  نیا  فرصم  هب  هیصوت 

(، نیرفن یپارون  ریظن  ) زغم رد  اهنیمآ  لوکتاک  مان  هب  ییایمیـش  ياهلقان  دـیلوت  شیازفا  اب  ینیئتورپ ، ییاذـغ  داوم  فرـصمرگید  يوس  زا 
يارب ار  بسانم  ییاذـغ  يهماـنرب  کـی  ناوتیم  هداـس  حیـضوت  نیا  اـب  ددرگیم . درف  رد  یگدولآباوخ  عفر  يرایـشوه و  شیازفا  ببس 

رد تاردیهوبرکرپ  ياهتـساشن و  ياهاذغ  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا  اج  نیا  رد  درک . میظنت  یتفیـش ) ) راک تبون  دارفا  باوخ  ای  يرادـیب 
. تشاد رظن  رد  ار  نآ  زا  سپ  یگتـسخ  زورب  ناـکما  یفرـصم و  ياذـغ  مجح  دـیاب  ور  نـیا  زا  دنـشاب ، زین  مـجحرپ  دـنناوتیم  لاـح  نـیع 
 ، ترذ ریظن  نینوتـلام  نوـمروه  يواـح  ياهاذـغ  تـسا . رثوـم  باوـخ  دوـبهب  رد  ریــش  ناوـیل  کـی  اـی  کـیک  اـی  تییوکــسیب  ندروـخ 

. دنیامنیم کمک  مظنم  باوخ  هب  زین  زوم  وج و  جنرب ، یگنرفهجوگ ، 
. دنوشیم يرایشوه  حطس  ياقترا  ثعاب  زین  زپبآ  غرممخت  اهتشوگ و  برچمک ، رینپ  ریظن  ینیئتورپ  ياهاذغ  رگید  يوس  زا 

. تسا هدش  هراشا  سرتسا  يراک و  ياهراشف  شهاک  رد   C و B هورگ ياهنیماتیو  دنمدوس  ریثأت  هب  زین  عبانم  یخرب  رد 
ياههدـعو مجح  شهاک  دادـعت و  شیازفا  ور  نیا  زا  دـنکیم . کمک  يرایـشوه  ظـفح  هب  راـک ، ناـمز  رد  نوخدـنق  تفا  زا  يریگشیپ 

ظفح يارب  هناحبـص  فرـصم  هک  تسا  هدـش  رکذ  اـهشهوژپ  زا  يرایـسب  رد  نینچمه  درک . دـهاوخ  کـمک  نوخدـنق  ظـفح  هب  ییاذـغ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2062 

http://www.ghaemiyeh.com


دراد . يریگمشچ  شقن  ینهذ  يزغم و  درک  لمع  دوبهب  زور و  رد  يرایشوه 
. دننک یم  هفقو  راچد  ار  باوخ  يوگلا  اریز  درک ، يراددوخ  دیاب  هوهق  ای  ياچ  فرصم  زا 

ياهیذغت ياههیصوت  ? 
نامز يهمین  رد  یلصا  هدعو  کی  رهظ و  زا  دعب  رد  یلصا  هدعو  کی  هک  دوشیم  هیـصوت  دنراد  يراک  بش  ياهتبون  هک  يدارفا  هب  ? - 

. دوشیم ییاراک  تفا  یگدولآباوخ و  ببس  نیگنس  ییاذغ  ياههدعو  دننک . فرصم  تفیش 
هدروخ زور  یط  رد  یلـصا  ییاذغ  ياههورگ  مامت  هک  ینعم  نیدب  دراد ، دربراک  زین  اج  نیا  رد  اذـغ  فرـصم  رد  عونت  لداعت و  لصا  ? - 

. دنوش
. دشاب تعاس  زا ?-?  شیب  دیابن  اههدعو  نیب  هلصاف  ? - 

تـشوگ ریظن  ییاهاذـغ  دوشن . فرـصم  تفیـش  یط  دـشاب و  رهظ  رد  یلـصا  يهدـعو  هک  تسا  مزلا  رهظزادـعب  يراک  ياهتبون  رد  ? - 
غرممخت هدش و  ورـسنک  يایبول  لصف ، دلااس  ینوراکام ، تسوپ ، ناوختـسا و  نودب  يهجوج  هدش ، هدنر  رینپ  هزات ، ياهيزبس  یبرچمک ،

. دوشیم هیصوت  ناراک  تفیش  تهج  زپبآ 
. دنشابن نوریب  ياذغ  هب  یکتم  دنربب و  راک  لحم  هب  دوخ  اب  ار  اذغ  نانکراک ، تسا  رتهب  ? - 

. ددرگن شومارف  لاقترپ  بآ  نمض  رد  دوش . لیم  لماک  يهناحبص  حبص ، زور  ره  ? - 
. دنوش باختنا  هتساشن  يواح  ددعتم و  کبس ، ياههدعو  ? - 

. دوش زیهرپ  اذغ  هب  یفاضا  نغور  هیودا و  اهینشاچ ، ندوزفا  زا  ? - 
. دنوش دودحم  تسا  رتهب  ور  نیا  زا  دندرگیم ؛ نآ  بقاعتم  نوخ  دنق  تفا  شیازفا و  ثعاب  هداس  ياهدنق  ? - 

يژرنا هک  دوشیم  هیـصوت  رگید  يوس  زا  یلو  دنراد . میـسلک  ریظن  یحلاما  هب  زاین  دـنراد  یمک  كرحت  هک  راک  تفیـش  ياه  مناخ  ?? - 
. دننک دودحم  ار  دوخ  یتفایرد 

رتشیب ندب  ینمیا  متسیس  فیعـضت  يرامیب و  هب  لاتبا  تسوپ ، یکـشخ  دردرـس و  زورب  ناکما  قیرعت ، لیلد  هب  مرگ ، ياه  طیحم  رد  ?? - 
ناکما هک  تسا  مزلا  يروهرهب  دوبهب  تهج  ناـیامرفراک  نینچمه  تسا . یمازلا  راـک  نیح  رد  تاـعیام  فرـصم  لـیلد  نیمه  هب  دوشیم .

ریثأـت زین  دارفا  يوـخ  قـلخ و  دوـبهب  رد  مـسج ، یتسردـنت  شیازفا  رب  هوـلاع  شزرو  اریز  دــنروآ ؛ مـهارف  ار  ناـنکراک  يهـنازور  شزرو 
. دراد يریگمشچ 

: يریگهجیتن ? 
يهمانرب کی  میظنت  دنتـسه و  بسانم  حیحـص و  ياهیذغت  يوگلا  کی  نتـشاد  دنمزاین  رتهب ، درکلمع  يارب  تارادا  اهنامزاس و  نانکراک 

يزراب ریثأت  لزنم ، زین  راک و  طیحم  رد  وخ  قلخ و  يرایـشوه و  دوبهب  رد  نانآ ، يدـنمتیاضر  ياـقترا  رب  هوـلاع  ملاـس  عونتم و  ییاذـغ 
. تشاد دهاوخ 

؛ زور رد  تاعیام  ناویل   ? فرـصم ? - یعیبط ، اًحیجرت  ملاس و  ییاذغ  ياههورگ  مامت  فرـصم  ریظن  لداعتم  يهیذغت  کی  لوصا  تیاعر 
؛ هلجع نودب  یمارآ و  هب  اذغ  فرص  روش ؛ برچرپ و  ینشاچرپ و  ياهاذغ  زا  زیهرپ  هزات ؛ ياههویم  اهيزبس و  مرگ   ??? لقادح  فرصم 

تسا . رثؤم  دارفا  ییآراک  شیازفا  رد  هداس ، ياهینیریش  نیریش و  یلیخ  ياهاذغ  ندرک  دودحم  هناحبص و  فرص 
(Nutrition in organization - nutrition in work) راک طیحم  رد  هیذغت  نانکراک و  يرو  هرهب  رد  هیذغت  شقن 

کی هیذـغت  اهنت  هن  هزورما  اما  دـنتفرگیم ؛ رظن  رد  دارفا  کـیژولویزیف  یعیبط  ياـهزاین  ندروآرب  يارب  طـقف  ار  هیذـغت  يراـگزور  دـیاش 
اهروشک رد  يروهرهب  دـیلوت و  حطـس  ياقترا  عماوج و  تفرـشیپ  يارب  ملاـس ، ییاذـغ  يوگلا  هکلب  دوشیم ، بوسحم  یگدـنز  ترورض 

ریظن یـشراوگ  تلاکـشم  راچد  دـننکیم ، راک  یتفیـش  تروص  هب  هک  ینارگراک  تسا  هدـش  صخـشم  دوشیم . هدرمـشرب  یمهم  لـماع 
يهمانرب رد  یتارییغت  داجیا  دنمزاین  هدش و  اهتـشا  شهاک  و  ( HEART BURN  ) لدرس شزوس  لاهسا ، تسوبی ،  یـشراوگ ، ياهمخز 

. دنتسه اذغ  فرص  نامز  هنازور و  ییاذغ 
بجوم یعیبط  مظن  نیا  ندروخ  مه  هب  دوشیم . میظنت  هنابـش  باوخ  اب  هک  تسا  کیژولویب  مظن  کـی  ياراد  یعیبط  روط  هب  ناـسنا  ندـب 

. ددرگیم ندب  ياههاگتسد  رگید  شراوگ و  هاگتسد  رد  یتلالاتخا  زورب 
اذغ هلجع  اب  بش ، ای  رهظ  زا  دعب  رد  میجح  ای  برچ  ياذغ  ندروخ  بش ، رد  ندـنام  رادـیب  يارب  نیئفاک ) هوهق  زا  دایز  هدافتـسا  نینچمه 

. دنراد يزراب  ریثأت  هدش  دای  تلالاتخا  دیدشت  رد  یگمه  یندب ،  كرحت  یمک  ندروخ و 
ییاذغ يهمانرب  رد  مظن  سیلپ ، تارادا  اههاگدورف و  اهناتـسرامیب ، اههناخراک ، ریظن  دنراد ، يراک  تفیـش )  ) تبون دنچ  هک  يزکارم  رد 

نیئتورپرپ و تاردیهوبرکرپ و  ییاذـغ  داوم  فرـصم  نامز  هب  هجوت  ییاذـغ ، عونت  ییاذـغ ، ياههدـعو  رد  يژرنا  بسانتم  عیزوت  هنازور ،
رد تارییغت  داجیا  موزل  تسا ? . رثؤم  نانآ  يدـنمتیاضر  شیازفا  نانکراک و  درکلمع  دوبهب  یگتـسخ و  شهاک  رد  باوخ  نامز  میظنت 

نانکراک  ییاذغ  يهمانرب 
زا یکی  دـیلوت  يدـنق ،) ياهتـساشن و   ) تاردـیهوبرکرپ ياهاذـغ  فرـصم  اب  هک  تسا  هداد  ناـشن  ریخا  يههد  ود  رد  هتفرـشیپ  تاـقیقحت 

نیارباـنب دوشیم . رتهب  زین  باوخ  قمع  ناـمز و  وخ ، قلخ و  دوبهب  رب  هوـلاع  هتفاـی و  شیازفا  نینوتورـس  ماـن  هب  زغم  رد  یبـصع  ياـهلقان 
. دراد يدنمدوس  شقن  دارفا  تحارتسا  باوخ و  شیازفا  رد  باوخ  زا  لبق  ییاذغ  داوم  هنوگ  نیا  فرصم  هب  هیصوت 

(، نیرفن یپارون  ریظن  ) زغم رد  اهنیمآ  لوکتاک  مان  هب  ییایمیـش  ياهلقان  دـیلوت  شیازفا  اب  ینیئتورپ ، ییاذـغ  داوم  فرـصمرگید  يوس  زا 
يارب ار  بسانم  ییاذـغ  يهماـنرب  کـی  ناوتیم  هداـس  حیـضوت  نیا  اـب  ددرگیم . درف  رد  یگدولآباوخ  عفر  يرایـشوه و  شیازفا  ببس 

رد تاردیهوبرکرپ  ياهتـساشن و  ياهاذغ  هک  تسا  يروآدای  هب  مزلا  اج  نیا  رد  درک . میظنت  یتفیـش ) ) راک تبون  دارفا  باوخ  ای  يرادـیب 
. تشاد رظن  رد  ار  نآ  زا  سپ  یگتـسخ  زورب  ناـکما  یفرـصم و  ياذـغ  مجح  دـیاب  ور  نـیا  زا  دنـشاب ، زین  مـجحرپ  دـنناوتیم  لاـح  نـیع 
 ، ترذ ریظن  نینوتـلام  نوـمروه  يواـح  ياهاذـغ  تـسا . رثوـم  باوـخ  دوـبهب  رد  ریــش  ناوـیل  کـی  اـی  کـیک  اـی  تییوکــسیب  ندروـخ 

. دنیامنیم کمک  مظنم  باوخ  هب  زین  زوم  وج و  جنرب ، یگنرفهجوگ ، 
. دنوشیم يرایشوه  حطس  ياقترا  ثعاب  زین  زپبآ  غرممخت  اهتشوگ و  برچمک ، رینپ  ریظن  ینیئتورپ  ياهاذغ  رگید  يوس  زا 

. تسا هدش  هراشا  سرتسا  يراک و  ياهراشف  شهاک  رد   C و B هورگ ياهنیماتیو  دنمدوس  ریثأت  هب  زین  عبانم  یخرب  رد 
ياههدـعو مجح  شهاک  دادـعت و  شیازفا  ور  نیا  زا  دـنکیم . کمک  يرایـشوه  ظـفح  هب  راـک ، ناـمز  رد  نوخدـنق  تفا  زا  يریگشیپ 

ظفح يارب  هناحبـص  فرـصم  هک  تسا  هدـش  رکذ  اـهشهوژپ  زا  يرایـسب  رد  نینچمه  درک . دـهاوخ  کـمک  نوخدـنق  ظـفح  هب  ییاذـغ 
دراد . يریگمشچ  شقن  ینهذ  يزغم و  درک  لمع  دوبهب  زور و  رد  يرایشوه 

ياهیذغت  ياههیصوت  دننک ? . یم  هفقو  راچد  ار  باوخ  يوگلا  اریز  درک ، يراددوخ  دیاب  هوهق  ای  ياچ  فرصم  زا 
نامز يهمین  رد  یلصا  هدعو  کی  رهظ و  زا  دعب  رد  یلصا  هدعو  کی  هک  دوشیم  هیـصوت  دنراد  يراک  بش  ياهتبون  هک  يدارفا  هب  ? - 

. دوشیم ییاراک  تفا  یگدولآباوخ و  ببس  نیگنس  ییاذغ  ياههدعو  دننک . فرصم  تفیش 
هدروخ زور  یط  رد  یلـصا  ییاذغ  ياههورگ  مامت  هک  ینعم  نیدب  دراد ، دربراک  زین  اج  نیا  رد  اذـغ  فرـصم  رد  عونت  لداعت و  لصا  ? - 

. دنوش
. دشاب تعاس  زا ?-?  شیب  دیابن  اههدعو  نیب  هلصاف  ? - 

تـشوگ ریظن  ییاهاذـغ  دوشن . فرـصم  تفیـش  یط  دـشاب و  رهظ  رد  یلـصا  يهدـعو  هک  تسا  مزلا  رهظزادـعب  يراک  ياهتبون  رد  ? - 
غرممخت هدش و  ورـسنک  يایبول  لصف ، دلااس  ینوراکام ، تسوپ ، ناوختـسا و  نودب  يهجوج  هدش ، هدنر  رینپ  هزات ، ياهيزبس  یبرچمک ،

. دوشیم هیصوت  ناراک  تفیش  تهج  زپبآ 
. دنشابن نوریب  ياذغ  هب  یکتم  دنربب و  راک  لحم  هب  دوخ  اب  ار  اذغ  نانکراک ، تسا  رتهب  ? - 

. ددرگن شومارف  لاقترپ  بآ  نمض  رد  دوش . لیم  لماک  يهناحبص  حبص ، زور  ره  ? - 
. دنوش باختنا  هتساشن  يواح  ددعتم و  کبس ، ياههدعو  ? - 

. دوش زیهرپ  اذغ  هب  یفاضا  نغور  هیودا و  اهینشاچ ، ندوزفا  زا  ? - 
. دنوش دودحم  تسا  رتهب  ور  نیا  زا  دندرگیم ؛ نآ  بقاعتم  نوخ  دنق  تفا  شیازفا و  ثعاب  هداس  ياهدنق  ? - 

يژرنا هک  دوشیم  هیـصوت  رگید  يوس  زا  یلو  دنراد . میـسلک  ریظن  یحلاما  هب  زاین  دـنراد  یمک  كرحت  هک  راک  تفیـش  ياه  مناخ  ?? - 
. دننک دودحم  ار  دوخ  یتفایرد 

رتشیب ندب  ینمیا  متسیس  فیعـضت  يرامیب و  هب  لاتبا  تسوپ ، یکـشخ  دردرـس و  زورب  ناکما  قیرعت ، لیلد  هب  مرگ ، ياه  طیحم  رد  ?? - 
ناکما هک  تسا  مزلا  يروهرهب  دوبهب  تهج  ناـیامرفراک  نینچمه  تسا . یمازلا  راـک  نیح  رد  تاـعیام  فرـصم  لـیلد  نیمه  هب  دوشیم .

ریثأـت زین  دارفا  يوـخ  قـلخ و  دوـبهب  رد  مـسج ، یتسردـنت  شیازفا  رب  هوـلاع  شزرو  اریز  دــنروآ ؛ مـهارف  ار  ناـنکراک  يهـنازور  شزرو 
. دراد يریگمشچ 

: يریگهجیتن ? 
يهمانرب کی  میظنت  دنتـسه و  بسانم  حیحـص و  ياهیذغت  يوگلا  کی  نتـشاد  دنمزاین  رتهب ، درکلمع  يارب  تارادا  اهنامزاس و  نانکراک 

يزراب ریثأت  لزنم ، زین  راک و  طیحم  رد  وخ  قلخ و  يرایـشوه و  دوبهب  رد  نانآ ، يدـنمتیاضر  ياـقترا  رب  هوـلاع  ملاـس  عونتم و  ییاذـغ 
. تشاد دهاوخ 

؛ زور رد  تاعیام  ناویل   ? فرـصم ? - یعیبط ، اًحیجرت  ملاس و  ییاذغ  ياههورگ  مامت  فرـصم  ریظن  لداعتم  يهیذغت  کی  لوصا  تیاعر 
؛ هلجع نودب  یمارآ و  هب  اذغ  فرص  روش ؛ برچرپ و  ینشاچرپ و  ياهاذغ  زا  زیهرپ  هزات ؛ ياههویم  اهيزبس و  مرگ   ??? لقادح  فرصم 

. تسا رثؤم  دارفا  ییآراک  شیازفا  رد  هداس ، ياهینیریش  نیریش و  یلیخ  ياهاذغ  ندرک  دودحم  هناحبص و  فرص 

خساپ شسرپ و 

یکشزپ ياهینتسناد 

ندش رغلا 

تسا ؟ نکمم  يزیچ  نینچ  ایآ  دنا . هدش  رغلا  یهاتوک  ینامز  هرود  یط  قاچ  رایسب  دارفا  هک  ما  هدید  نویزیولت  رد  اهراب 
ياه  یتخس  دیاب  دیراد  ور  شیپ  رد  یلکشم  رایسب  هار  دینادب  دیاب  اما  تسا ، نکمم  هلب 

دیدج  مدآ  کی  لاًماک  ات  دیشکب  تسد  نات  هتشذگ  ياهراک  یلیخ  زا  ودینک  لمحت  ار  یناوارف 
اب  دب  تاداع  ینیزگیاج  نآ ، ظفح  لداعتم و  نزو  هب  ندیسر  يارب  هار  نیرتهب  هتبلا  دیوش ...

اهنت  تیلاعف ،  اذغ و  دروم  رد  رکفت  زرط  رییغت  رگید ، ترابع  هب  تسا . بوخ  تاداع 
دننک ، یم  مک  نزو  تیقفوم  اب  هک  یناسک  منک . هیصوت  امش  هب  مناوت  یم  هک  تسا  یهار 
کی  هب  اهنت  دنراد و  دوخ  یگدنز  لوط  مامت  رد  لداعتم  نزو  يارب  تدم  دنلب  يا  همانرب 

هب  ات  دنهد  یم  تداع  ار  دوخ  زغم  اهنآ  دننک . یمن  افتکا  نزو  شهاک  تدم  هاتوک  همانرب 
تملاس و  شلات ، نیا  هجیتن  تسا و  شلات  دنمزاین  راک  نیا  دنک . رکف  رغلا  مدآ  کی  ناونع 
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ندب  کی  طقف  ناسنا  دراد . رب  رد  زین  ار  رمع  لوط  شیازفا  لامتحا  هک  تسا  رتهب  تیفیک 
نزو  اب  هطبار  رد  اه  هیصوت  نیا  دنک . تبقارم  نآ  زا  كرحت  بوخ و  ياذغ  اب  دیاب  دراد و 

دیا  هنسرگ  هک  ینامز  طقف  دیشاب ، هتشاد  یفاک  باوخ  دوب : دنهاوخ  هدیافرپ  دیفم و  ندرک ، مک 
كرحت  دینک ، هدش  يروآرف  تلاغ  لماک و  درآ  نیزگیاج  ار  لماک  تلاغ  دیروخب ، اذغ 

يرتمک  رادقم  دینک ، هدافتسا  کچوک  باقشب  کی  زا  دیروخب و  اذغ  زیم  يور  دیشاب ، هتشاد 
دیروخ ، یم  هچنآ  تشاددای  يارب  يا  هچرتفد  دینک و  فرصم  يرتمک  تدم  رد  ار  اذغ 

دینک . تسرد 
. دینک نیریش  ياه  یندیشون  نیزگیاج  ار  بآ  اًنمض 

ساسح تسوپ  یشیارآ و  لیاسو 

یتقو لاثم  روط  هب  دنوشیم . لکـشم  راچد  یـشیارآ  تلاوصحم  زا  هدافتـسا  ماگنه  دـنراد و  یـساسح  رایـسب  تسوپ  اهمناخ  زا  يرایـسب 
يور دـیاش  یتح  دزوسیم . ناشتسوپ  دـننزیم ، مرک  یتقو  ای  دـیآیم  کشا  ناـشیاهمشچ  زا  دـنراذگیم ، ناـشتروص  يور  کـسام 

بهتلم و ناـشتروص  تسوـپ  مه  زاـب  یلو  دـشاب  هدـش  جرد  مـه  تیـساسحدض "  " تراـبع دـننکیم ، هدافتـسا  هـک  یـشیارآ  لوـصحم 
تسیچ ؟ تلع  دوشیم . زمرق  ناشیاهمشچ 

رتشیب  رد  لکین  دوجو  هک  دنرواب  نیا  رب  هیسور  گروبزرتپ  نس  هاگشناد  ناققحم 
ياهتسوپ  اب  لکین  دنکیم . داجیا  ار  ضراوع  نیا  یشیارآ ، ياههدروآرف  تلاوصحم و 

مه  امش  رگا  دنراد . يژرلآ  زلف  نیا  هب  اهمناخ  دصرد  ات 20  درادن و 10  يراگزاس  ساسح 
ياهوهق و  یشیارآ  لیاسو  زا  نکمم  دح  ات  مینکیم  هیصوت  امش  هب  دیتسه ، هورگ  نیا  وزج 

ترابع اهنآ  يور  هک  فورعم  ياهمان  یتح  اهلمیر  ماـمت  دنتـسه . لـکین  يواـح  رگید  ياـهگنر  زا  شیب  نوچ  دـینکن  هدافتـسا  یطولب 
يواح  مه  هدش  جرد  يژرلآ  دض  تیساسحدض و 

هب  ناتتملاس  دشاب و  تلاح  شوخ  ناتیاههژم  دیهاوخیم  رگا  سپ  دنالکین . یناوارف  رادقم 
رد  دنشاب . هتشادن  لکین  ات  دینک  هدافتسا  هژم  صوصخم  ياهلژ  زا  دیاب  دتفین ، رطخ 

هژم  هشیر  زا  ار  لمیر  دوشیم  هیصوت  دریگب ، گنر  ناتیاههژم  دیراد  لیامت  هک  یتروص 
لکین  دریگب و  گنر  تسین ، سامت  رد  تسوپ  اب  هک  هژم  كون  اهنت  ات  دیشکن  لااب  تمس  هب 
نورد  نوچ  دننکیم  داجیا  يرتمک  تیساسح  یکشم  ياهلمیر  یفرط  زا  دسرن . تسوپ  هب 

کیرحت و  عونتم ، ياهگنر  اب  اهلمیر  رگید  تبسن  هب  هک  هدش  هدافتسا  نهآ  دیسکا  زا  اهنآ 
داجیا  اهمشچ  يارب  دنناوتیم  مه  نخان  ياههدننکقارب  دننکیم . داجیا  يرتمک  ییازتیساسح 

کشخ  نخان  يور  لاماک  اههدننکقارب  نیا  دیدشن  نئمطم  هک  یتقو  ات  سپ  دننک . يژرلآ 
یتقو  دینادب  تسا  بلاج  دییامن . زیهرپ  مشچ  اب  تسد  سامت  زا  دینک و  طایتحا  دناهدش ،

هب  بلغا  تسا ، هدرک  مرو  ناشیاهکلپ  هک  دنوشیم  ورهبور  يدارفا  اب  تسوپ  ناصصختم 
نیا  هن ! ای  دناهدرک  هدافتسا  نخانهدننکقارب  زا  اهنآ  ایآ  دننیبب  ات  دننکیم  هاگن  ناشیاهنخان 

دنراد و  ار  داوم  نیا  لمحت  اهنخان  دنتسه . لااب  ییازيژرلآ  اب  يداوم  يواح  تلاوصحم 
مشچ  اب  ازيژرلآ  داوم  نیا  دوشیم  ثعاب  تشگنا  اب  مشچ  ندیلام  اما  دنوشیمن  کیرحت 
يارب  رگا  دننکیم  هیصوت  ناصصختم  دنوش . یمشچ  ياهیتحاران  ثعاب  دننک و  دروخرب 

زا  دیراد ، یتشادهب  یشیارآ و  تلاوصحم  زا  هدافتسا  هب  لیامت  اهنخان  رتشیب  هولج 
نخان  سامت  دنرادن و  ییازيژرلآ  تیصاخ  هک  دینک  هدافتسا  رازاب  رد  عونتم  ياهبسچرب 

تسا . رتمک  اهنآ  زا  هدافتسا  هطساو  هب  ییایمیش  داوم  و 

راگیس تارضم 

يرتشیب كورچ  منلااسمه  هب  تبسن  تسا و  گنردرز  متسوپ  رضاح  لاح  رد  مشکیم . راگیـس  تسا  لاس  هک 12  متسه  ياهلاس  درم 34 
دراد ؟ راگیس  هب  یطبر  عوضوم  نیا  ایآ  دراد .

تعاس  کی  تدم  هب  تسوپ  یناسر  نژیسکا  شهاک  ثعاب  راگیس  ندرک  دود  هقیقد   10 هلب ،
بل و  رود  یحاون  رد  دنکیم . مک  ار  نوخ  نایرج  گنت و  ار  قورع  نیتوکین ، دوشیم .

راگیس  ندرک  دود  لاح  رد  هرهچ  صاخ  نتفرگ  مرف  یکیزیف و  ریثات  تلع  هب  اهمشچ  رود 
دوخ  یعقاو  نس  زا  رتریپ  لاس  ات 20  نیب 8  يراگیس  دارفا  دوشیم . رتشیب  اهكورچ  نیا 
دوشیم . ندب  ياهشخب  همه  رد  سردوز  يریپ  ثعاب  راگیس  ندیشک  دنسریم . رظن  هب 

دنلب يوم 

تسا ؟ طبترم  میاهوم  شزیر  هب  نیا  ایآ  ارچ ؟ دوشیمن ، رتدنلب  ماهناشرس  زا  هاگچیه  یلو  مشاب  هتشاد  يدنلب  ياهوم  مراد  تسود 
رد  گنهامه  راک  کی  هب  هناخراک  نیا  میاد  دنتسه و  لاعف  هناخراک  کی  لثم  ام  ياهوم 

وم ، لوکیلوف  قمع  لخاد  رد  هاگ  ره  دنراد و  يرمع  کی  اهوم  دهدیم . همادا  نامرس 
رمع  لوط  دوشیم . تیاده  نوریب  هب  عقاو  رد  دزیریم و  وم  نآ  دیایب ، رد  يدیدج  هناوج 

میظنت  تهج  ینورد  تعاس  کی  وم ، لوکیلوف  ره  نورد  دنوادخ  ایوگ  تسا . هرود  هس  وم 
تسا . هداد  رارق  نامز 

دنراد و  ینلاوط  دشر  زاف  اهیضعب  لاس .) هس  طسوتم   ) لاس تفه  ات  کی  لوا : هرود 
رتدـنلب هناش  رـس  زا  ناشیوم  هاگ  چـیه  دـنراد و  یمک  دـشر  زاف  امـش  لثم  اهیخرب  اما  دـننک !! دـنلب  مه  اهوناز  ات  ار  ناشیاهوم  دـنناوتیم 

تدـم رد  یکیتـنژ  تروص  هب  دـشر و  زاـف  اـب  طـبترم  امـش  يوم  لوط  نوچ  درادـن  هدـیاف  مه  وراد  نتفرگ  يارب  هعجارم  یتـح  دوشیمن .
یصاخ 

. تسا هدش  فیرعت 
دشکیم . لوط  هتفه  هس  دودح  نژاتاک ، ای  ینیبانیب  زاف  مود : هرود 

نیزگیاج  دیدج  ياههناوج  دشکیم و  لوط  هام  هس  هک  شزیر  ای  تحارتسا  زاف  موس : هرود 
رگا  سپ  دننک  رمع  مه  لاس  هس  مادک  ره  هک  دیراد  وم  رازه  دینک 100 روصت  دنوشیم .

رد  زور  کی  امش  رگا  دوشیم . یقلت  یعیبط  دزیرب ، زور  رد  وم  رات  ات 100  دودح 75 
نایم 250  رد  زور  ود  رگا  تسا و  یعیبط  دزیرب ، ناترس  زا  وم  رات  دینک 150  مامح  نایم 

یخوش  کی  دوش ، مک  دیابن  مه  وم  رات  ود  یتح  دنیوگیم  هکنیا  دیشابن و  نارگن  سپ  ات .
! تسا

حلاصا ببس  هب  اهوم  ندش  میخض 

، مینک حلاـصا  ندز  غـیت  لـثم  يرگید  شور  اـب  نویـسلایپا ، زا  ریغ  هب  ار  ناـمیاپ  تسد و  صوـصخ  هب  ندـب  ياـهوم  رگا  دوـشیم  هـتفگ 
تسا ؟ حیحص  رواب  نیا  ایآ  دیآیمرد ، رتتشپرپ  رتتفلک و 

نایناریا  یمیدق  روصت  نیا  زا  تسا ، عیاش  مدرم  نیب  رد  مه  رایسب  هک  اههتفگ  نیا  ریخ .
ات  نزب  غیت  ار  تاهچبرس  ياهوم  لاثم  يارب  دندوب  دقتعم  یتح  دنتفگیم و  هک  هتفرگ  لکش 
عوضوم  نیا  يور  ناققحم  اما  دندزیم  غیت  تبون  هس  دوب ، مسر  یکدوک  زا  دوش و  تشپرپ 
ینینج  یگدنز  رد  وم  ياهلوکیلوف  دادعت  دندومن . دییات  ار  نآ  تحص  مدع  دندرک و  راک 

تارییغت  راچد  هکلب  دوشیمن  هتخاس  وم  لوکیلوف  دلوت ، زا  دعب  دوشیم و  صخشم 
عطقم حطس  دراد و  یثلثم  تلاح  کی  ابیرقت  وم  تسا . وم  شزیر  نامه  هک  دوریم  نیب  زا  یهاگ  هدش و  كزان  ای  دیفس  میخض ، دوشیم .

لخاد  زا  نتخادنا  دنب  ای  کموم  اب  رگا  شیور 
دینیبیم و  ار  ثلثم  كزان  زیت و  كون  امش  دیدج ، يوم  جورخ  ماگنه  دیایب ، رد  لوکیلوف 

تـسوپ رد  ار  میخـض  عطقم  حطـس  غیت  اب  هک  یلاح  رد  دـشکیم . لوط  دوش  رهاظ  تسوپ  يور  تفلک  حطـس  دوش و  دـنلب  هک  یماگنه  ات 
ار  وم  ثلثم  كزان  كون  طقف  دیراذگیم و 

. دیآیم دیدپ  وم  ندیشارت  لابند  هب  ندش  میخض  بذاک  سح  نیا  دیراد  یمرب 

یکشزپ نادند  ياهتبقارم  يرادراب و 

دراد ؟ دوجو  یکشزپنادند  ياهتبقارم  هب  زاین  ایآ  مراد . ندش  رادراب  دصق  هک  متسه  هلاس  یمناخ 27 
دیراد ، ندش  رادراب  دصق  نوچ  یلو  دیراد  یکشزپنادند  تبقارم  هب  زاین  ینس  ره  رد  امش 

رتهب  يرادراب ، هام  لوط 9  رد  یکشزپنادند  لامعا  ياهتیدودحم  تلع  هب  هک  دینادب  دیاب 
رگا  ات  دیهد  ماجنا  کشزپنادند  کی  هلیسو  هب  ار  نادند  ناهد و  هنیاعم  مظنم  لاور  تسا 

دینک . مادقا  رتدوز  هچره  دراد ، رگید  ياههجلاعم  ای  میمرت  هب  زاین  هک  دیراد  ینادند 
دوخ  کشزپنادند  زا  مه  ار  ناهد  تشادهب  تیاعر  بسانم  ياهشور  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 

دناوتیم  تقوم  روط  هب  امش ، هثل  ياهتفاب  رب  يرادراب  ياهنومروه  رثا  نوچ  دیزومایب 
. دنک داجیا  هثل  رد  مروت  باهتلا و 

لوط  رد  یلکشم  چیه  نادند  خن  كاوسم و  زا  بترم  هدافتسا  تشادهب و  بسانم  تیاعر  اب 
. دش دهاوخن  داجیا  امش  يارب  يرادراب 

 ( دیرخ رد  مهم  تاکن  ) کنیع

مینک ؟ هجوت  دیاب  یتاکن  هچ  هب  کنیع  دیرخ  ماگنه  هب 
هب  نآ  هشیش  دیشاب  بقارم  دیاب  دینک ، هیهت  ار  يا  هدامآ  کیدزن  کنیع  دیراد  میمصت  رگا 

دشاب . هشیش  رد  كرت  ای  جوم و  اوه ، بابح  هنوگره  زا  يراع  فافش و  لماک  روط 
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رد  ییوج  هفرص  يارب  ای  ناکشزپ و  راظتنا  قاتا  زا  یصلاخ  يارب  نارامیب  زا  يرایسب 
ار  رت  هداس  هار  کنیع  ضیوعت  هب  زاین  ای  کیدزن و  کنیع  هیهت  ماگنه  هب  هنیزه  تقو و 

مادقا  هدامآ  ياهکنیع  هیهت  هب  تبسن  هاگشورف  ای  هناخوراد  هب  هعجارم  اب  هدرک و  باختنا 
هک  دراد  مه  ار  لاکشا  نیا  ریخا  مادقا  دش ، هراشا  نآ  هب  هک  قوف  تلااکشا  زا  ریغ  دننک ، یم 

نینس 40  زا  سپ  یکشزپ  مشچ  عقوم  هب  هنیاعم  کی  تصرف  زا  ار  رامیب  تسا  نکمم 
ياه  يرامیب  ای  و  هایس ) بآ   ) موکولگ دننام  يدراوم  صیخشت  رد  دناوت  یم  هک  یگلاس 

تلفغ و  یعون  ببس  هدرک و  مورحم  دنرادن ، يا  هدنهد  رادشه  حضاو  میلاع  هک  يرگید 
دوش . درف  يرامیب  صیخشت  ریخأت 

هنایار اب  راک  ماگنه  نیب  کیدزن  ياهکنیع 

دننک ؟ هدافتسا  نیب  کیدزن  ياهکنیع  نیا  زا  دنناوت  یم  دننک ، یم  راک  رگشیامن  اب  هک  يدارفا  ایآ 
هب  هک  تسا  یهیدب  دنوش و  یم  هئارا  نوگانوگ  ياهکبس  گنر و  رد  یمشچریپ  ياهکنیع 

اب  ار  نآ  لدم  یتحار  هب  دیناوت  یم  دیدش ، هتسخ  کنیع  کی  لدم  زا  رگا  ینازرا  تلع 
ار  اهنآ  زا  يدایز  رادقم  ینازرا  تلع  هب  روط  نیمه  دینک و  ضیوعت  يرگید  دیدج  کنیع 

هارمه و ... فیک  باوخ ، قاتا  وردوخ ، راک ، لحم  دننام  یفلتخم  ياهلحم  رد  يرادیرخ و 
هدش  تسرد  نوگانوگ  دارفا  اب  بسانتم  هک  تسا  نیا  اهکنیع  نیا  هدمع  بیع  اما  دیهد . رارق 

رگا  هک  انعم  نیا  هب  دنوش . یم  هئارا  تباث  هزادنا  اب  اهنت  ددعتم  دارفا  يارب  نیاربانب  تسا ،
ود  ره  هزادنا  هراومه  یلو  دراد ، دوجو  ینوگانوگ  ياه  هزادنا  رد  هشیش  ياه  هرامش  هچ 

کمدرم  زکرم  هلصاف  اب  بسانتم  هک  هشیش  ود  زکرم  هلصاف  هراومه  هدوب و  تباث  هشیش 
رد  هکنیا  نمض  تسا . ناسکی  هدش  هتخاس  ياهکنیع  یمامت  يارب  دوش ، هتخاس  دیاب  درف  ره 

مزلا  هک  دراد  دوجو  اهنآ  رود  دید  حلاصا  رد  مسیتامگیتسآ  زا  یتاجرد  دارفا  زا  يرایسب 
کیدزن  ياهکنیع  رد  هکنآ  لاح  دوش و  هتفرگ  رظن  رد  زین  اهنآ  کیدزن  کنیع  رد  تسا 

یکنیع  زا  هدافتسا  لیلد  نیمه  هب  دوش . یمن  هتفرگ  رظن  رد  یمسیتامگیتسآ  هاگ  چیه  هدامآ ،
یگتسخ  دردرس ، لیبق  زا  یمیلاع  تسا  نکمم  تسین ، امش  مشچ  بسانم  تلع  ره  هب  هک 

کیدزن  کنیع  زا  هدافتسا  زا  سپ  رگا  نیاربانب  دنک . داجیا  امش  يارب  ار  عوهت  یتح  مشچ و 
دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  مشچ  اب  تسا  رتهب  دیدرک ، ادیپ  ار  یمیلاع  نینچ  يا  هدامآ 

یمشچریپ ياهکنیع 

دنتسه ؟ مه  یبیاعم  ایازم و  ياراد  یمشچریپ  ياهکنیع  ایآ 

یجیردت کنیع 

تسیچ ؟ یجیردت  کنیع 
هنایم  کیدزن و  رود ، لصاوف  یمامت  هک  دنتسه  یطخ  نودب  ياهکنیع  یجیردت ، ياهکنیع 

هنایم و  دید  تمس  هب  رود  تمسق  زا  یجیردت  یلاقتنا  هک  لکش  نیا  هب  دننک . یم  حلاصا  ار 
هب  رداق  هک  تیعضو  نامه  رد  نیاربانب  دریگ . یم  تروص  کیدزن  دید  تمس  هب  تیاهن  رد 

ار  ییاه  هتشون  نامزمه  روط  هب  ای  هدرک و  راک  رگشیامن  اب  دیناوت  یم  دیتسه ، رود  دید 
. دینک هعلاطم  دنریگ ، یم  رارق  امش  مشچ  یکیدزن  رد  هک 

تروص ياهوم  تیوقت 

درک ؟ هدافتسا  نوت  یم  ییاهوراد  ای  داوم  هچ  زا  تروص ، ياهوم  تیوقتو  دشر  يارب 
اهوراد  قیرط  زا  تسا  نکمم  درادن . دوجو  دروم  نیا  يارب  ینامرد  چیه  یمومع  روط  هب 
ییاه  يرامیب  هتبلا  دوش . رت  شیب  یمک  ناشدشر  ات  درک  تیوقت  ار  تروص  ياهوم  ناوتب 

ناوت  یم  ار  تروص ) ياهوم  يا  هکس  شزیر  دننام   ) دنوش یم  وم  شزیر  ثعاب  هک 
. درادن ینامرد  چیه  دشاب ، یکیتنژ  لکشم  رگا  اما  درک ، نامرد 

؟ منک رغلا  ار  طاقن  نیا  نآ ، زا  هافتسا  اب  مناوتب  هک  تسه  ییاذغ  میژر  ایآ  منادب  متساوخ  یم  متسه . قاچ  اهاپ  مکش و  هیحان  زا  نم 
هب  هک  درادن  دوجو  یمیژر  لاًومعم  اما  دیوش ؛ هنیاعم  قیقد  روط  هب  دیاب  زیچ ، ره  زا  لبق 
هک  دوش  یم  هداد  یلک  میژر  کی  ادتبا  رد  لاًومعم  دوش . يرغلا  بجوم  یعضوم  روط 

يرلاک  مک  میژر  دیاب  ندب ، یلک  نزو  ندمآ  نییاپ  زا  دعب  دوش ؛ ندب  یمومع  يرغلا  ثعاب 
رد  مه  شزرو  دیاب  یعضوم  يرغلا  يارب  هتبلا  دشاب . هویم  زا  راشرس  هک  دیریگب 

. دشاب میژرانک 
اب  دشاب ، ندب  تسوپ  مامت  رد  رگا  رلایپزوتارک )  ) یغرم تسوپ  يرامیب  منادب ، متساوخ  یم 
شور  هب  عجار  تسا ، نکمم  رگا  تسا ؟ نامرد  لباق  ایآ  دراد ، دب  يرهاظ  هک  نیا  هب  هجوت 

دیهد . حیضوت  نآ  نامرد  ياه 
 hypertrophy مان هب  یملع  لماع  تسوپ و  یکشخ  لیلد  هبلاوممعم  یتسوپ  يرامیب  نیا 

یتشرس  لاًومعم  درادن و  یصاخ  ینوریب  لیلد  يرامیب  نیا  دوش . یم  داجیا  وم  يراجم 
واه  هدننک  بوطرم  فرصم  لاًومعم  درادن . یعطق  نامرد  هنافسأتم  هک  تسا  یکیتنژ ) )

. دنک نامرد  یبسن  روط  هب  ار  يرامیب  نیا  دناوت  یم  اهدیئونیتر 
هرابود  هنافسأتم  نلاا  یلو  ما ، هدرک  مک  نزو  ولیک  يوق 13  هدارا  اب  شیپ  لاس  زا 2  نم 

نتفرگ  هب  میمصت  مه  تقو  ره  مریگ . یم  نادجو  باذع  اه  بش  ما و  هدش  يروخرپ  راچد 
دینک . ما  کمک  اًفطل  مناوت ... یمن  زاب  مریگ ، یم  میژر 

تسا  نیا  هدنهد  ناشن  لاًومعم  دیآ ، یم  نایم  هب  ندروخ  زا  سپ  نادجو  باذع  ياپ  هک  ینامز 
یصخش  هک  ینامز  لاًومعم  دتفا . یم  قافتا  یبصع  لیلاد  هب  يروخرپ ، نامه  ای  نردوخ  هک 
تدم  هب  یگتسب  ددرگ ، یمرب  نآ  زا  شیب  ای  هیلوا  نزو  هب  یتدم  زا  سپ  دریگ و  یم  میژر 

میژر و  زا  يوریپ  نارود  نایاپ  هک  دشاب  نامدای  هشیمه  دیاب  نمض ، رد  دراد . میژر  نامز 
زا  دعب  دیاب  اًمتح  صخش  تسین و  لبق  هزادنا  هب  ندروخ  يانعم  هب  لآ ، هدیا  نزو  هب  ندیسر 

دراد . هگن  تباث  ار  نآ  دنک  یعس  دنک و  شزرو  ندشرغلا ،
دعب  ایآ  هک  نیا  منادب و  رتشیب  ( fraxel  ) لسکارف رزیل  بیاعم  ایازم و  دروم  رد  متساوخ  یم 

؟ دنک یم  کل  داجیا  ای  دنام  یم  یقاب  تروص  يور  نآ  ياج  رزیل ، زا 
هلمج  زا  دراد ؛ یگتسب  یفلتخم  لماوع  هب  تسوپ ، يور  نآ  ریثأت  رزیل و  نیا  زا  هدافتسا 
يور  رزیل  نیا  زا  نازیم  هچ  هک  نیا  دیفس و  ای  دشاب  هزبس  لاًثم  هک  تسوپ  عون  گنر و 

يور  يزمرق  یگریت و  چیه  نآ  تاش  کی  هدنزاس ، تکرش  ياعدا  هب  دوش . هدافتسا  تسوپ 
تسوپ  يور  مه  دصرد  زا 20  شیب  شا  تاش  کی  لمع  رد  اما  دراذگ ، یمن  یقاب  تسوپ 

ياج  عقاو  رد  هدش و  هریت  تسوپ  هک  دوش  یم  ثعاب  مه  نآ  تاش  دنچ  فرصم  درادن . ریثأت 
دنامب . یقاب  نآ 

يارب  منادب  متساوخ  یم  تسا . ولیک  ما 45  نزو  رتم و  یتناس  مدق 162  متسه . هلاس  نم 27 
مهد ؟ ماجنا  دیاب  يراک  هچ  نزو  شیازفا  يرادقم 

نمض  رگا  نیاربانب  دراد ؛ یلیلاد  طرفم  يرغلا  ینزو و  مک  هک  ودیشاب  هتشاد  هجوت 
رظن  زا  هک  تسا  زاین  دیتفرگن ، هجتین  قوف  تاکن  تیاعر  هیذغت و  صصختم  اب  هرواشم 
اما  دیریگ ... رارق  ینیلاب  یکشرپ و  مزلا  ياه  شیامزآ  دروم  زین  رگید  یلامتحا  لیلاد 

دیشاب : هتشاد  هجوت  هتکن  دنچ  هب  دیاب  نزو  شیازفا  يارب 
. دوش هافتسا  لداعتم  تروص  هب  ییاذغ  یلصا  ياهورگ  همه  زا  هنازور  - 1

. دینک فرصم  زور  ره  اًمتح  ار  هناحبص  - 2
(. بسانم ینامز  هلصاف  اب   ) دیشاب هتشاد  ییاذغ  هدعو  نایم  هس  ییاذغ و  هدعو  هس  هنازور  - 3

دیناجنگب . هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  ار  اه  هناد  زغم  یهایگ و  عیام  ياه  نغور  دننام  لااب  يرلاک  هتیسناد  اب  ياهاذغ  - 4
. دینک لیم  یلصا  ياهاذغ  فرصم  زا  سپ  ار  رسد  ینیریش و  - 5

دیهد . صاصتخا  لصف  ملاس  هزات و  ياه  هویم  فرصم  هب  ار  هنازور  ياه  هدعو  نایم  زا  تبون  ود  - 6
دوخ ياهتـشا  شیازفا  يارب  ملاس  ياه  هدنهد  معط  اه و  ینـشاچ  زا  دـینک و  هافتـسا  دوخ  هاوخلد  رهاظ  گنر و  معط ، زا  اذـغ  هیهت  رد  - 7

دیریگب . کمک 
. دینک ظفح  ار  هنازور  بسانم  یشزرو  همانرب  - 8

دیریگب . کمک  دوخ  هیذغت  وراشم  زا  - 9

دیاز ياهوم  ینامرد و  رزیل 

دور ؟ یم  نیب  زا  هناچ  يور  دیاز  ياهوم  ینامرد ، رزیل  هسلج  کی  یهام  اب  ایآ  منادب  متساوخ  یم 
ات 5  لقادح 4  دیاب  دشاب  هتشاد  ریثات  دهد و  باوج  ندب  يور  يرزیل  نامرد  هک  نیا  يارب 
رزیل  تسا . هتفه  ات 8  نیب 4  ینامردرزیل  تاسلج  نیب  هلصاف  لاًومعم  دریگ . تروص  هسلج 

حلاطصا  هب  اهوم  زا  دصرد  اهنت 30  هناچ  رد  لاًومعم  دنز . یم  ار  وم  هشیر  عقاو  رد 
هسلج  ات 5  هب 4  زاین  رما  نیا  هک  درب  نیب  زا  رزیل  اب  ار  اهنآ  ناوت  یم  دنتسه و  هدیسر 

دصرد  ات 35  تسا و 30  دصرد  ات 65  دودح 60  رزیل  رثا  مه  یلک  روط  هب  دراد . رزیل 
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. دنور یمن  نیب  زا  لماک  روط  هب  دنوش و  یم  فیعض  رگید 

يرغلا ببس  هزور 

دوش ؟ یم  يرغلا  ببس  هزور  ایآ 
يرحس و  رد  کبس  اتبسن " ياذغ  هدعو  ود  دنریگ و  یم  هزور  حیحص  وحن  هب  هک  یناسک  رد 

هزور  ماگنه  رد  رگا  رگید ،  نایب  هب  دوش . یم  يرغلا  ببس  هزور  دنروخ  یم  راطفا 
يارب  هدوب و  زاین  زا  رتمک  یتفایرد  يرلاک  اعبط " دوش  فذح  ناسنا  ياذغ  هدعو  کی  يراد 

یم  رغلا  درف  دش و  دهاوخ  هدافتسا  ندب  رد  هریخذ  یبرچ  زا  يژرنا  هب  زاین  دازام  نیمات 
ای  ندب و  زاین  د  ــ رد ح باوخ ، ماگنه  ات  راطفا و  رحس ، رد  یفرصم  ياذغ  رگا  اما  دوش .

دهد . یمن  خر  يرغلا  دشاب  رتشیب  یتح 

نوخ دنق  تفا  هزور و 

دوش ؟ یم  نوخ  دنق  تفا  ثعاب  هزور  ایآ 
یعیبط  نازیم  هب  نوخ  دنق  دشابن  تعاس  دودح 10  زا  شیب  ییاذغ  هدعو  ود  نیب  هلصاف  رگا 

رد  هژیو  هب  يرحس  یب  هزور  رد  لاثم " رت  ینلاوط  یگنسرگ  رد  اما  دوش ، یم  ظفح 
نیا  دبای و  یم  شهاک  یعیبط  نازیم  زا  رتمک  هب  نوخدنق ، لاس ، ینلاوط  ياهزور 

تسا . نیرفآ  رطخ  ناناوجون  رد  هژیو  هب  عوضوم 

نوخ راشف  لرتنک 

مینک ؟  لرتنک  ار  نوخ  راشف  هنوگچ 
هب  یتعنص  ياهروشک  رد  تملاس  هدننکدیدهت  لماوع  نیرتگرزب  زا  نوخراشف  شیازفا 

دور . یم  رامش 
ییاسران  يزغم , هتکس  رنورک , قورع  ياهیرامیب  زورب  رد  يا  هدمع  شقن  يرامیب  نیا 

زین  ییاذغ  میژر  رییغت  دراد . یپرد  اهیرامیب  نیا  زا  یشان  گرم  يویلک و  ییاسران  یبلق ,
ثعاب  نامرد , هب  زاین  تروص  رد  ای  دوش و  ییوراد  نامرد  نیزگیاج  دناوتب  تسا  نکمم 

دوش . ماجنا  يرت  نییاپ  ياهزود  رتمک و  ياهوراد  اب  نامرد  هک  دوش 
دناسر  یم  ندب  نوگانوگ  ياه  مادنا  هب  بلق  زا  ار  نوخ  اهگرخرس  هب  موسوم  ینوخ  ياهگر 

راشف  نیاربانب  دنک  یم  اهگرخرس  دراو  راشف  اب  ار  نوخ  دوش  یم  ضبقنم  بلق  هک  رابره 
تسا . بلق  ياهنابرض  ربارب  رد  قورع  تمواقم  لصاح  نوخ ,

مان  کیلوتسیس »  » نوخ راشف  دیآ  یم  دیدپ  بلق  نابرض  یپرد  ینوخ  قورع  رد  هک  يراشف 
راشف  دوش  یم  رادیدپ  نابرضود  نیب  ینعی  بلق  تحارتسا  ماگنه  هب  هک  يراشف  دراد و 

تسا . کیلوتساید  نوخ 
نوخ  راشف  هویج و  رتیل  یلیم  کیلوتسیس 120  نوخراشف  یعیبط  نازیم  نلااسگرزب  رد 

دوش . یم  هدناوخ  يور 80  بلغا 120  هک  تسا  هویج  رتیل  یلیم   80 کیلوتساید » »
نلااسگرزب 120  رد  يور 60 و  لاس 90  هد  زا  رتمک  ناکدوک  رد  یعیبط  نوخراشف 

تسا . هویج  رتم  یلیم  يور 85  نلااسنایم 130  رد  يور 80 و 
زا  رتشیب  ای  ربارب  کیلوتسیس  نوخ  راشف  غلاب  صخش  کی  هک  یتروص  رد  بیرعت  هبانب 

هب  دشاب  هتشاد  هویج  رتم  یلیم  اب 90  ربارب  کیلوتساید  نوخ  راشف  ای  هویج  رتیل  یلیم   140
تسلاتبم . نوخ  يراشفرپ 

دوش  یمن  تفای  نوخ  راشف  شیازفا  يارب  یصخشم  تلع  نارامیب  زا  دصرد  ات 94  رد 90 
دنوش . یم  هتخانش  هیلوا  نوخ  راشف  هب  نایلاتبم  ناونع  هب  دارفا  نیا  و 

لماوع  تیمها  هدننک  حرطم  تسا و  عیاش  هیلوا  نوخ  راشف  شیازفا  رد  یلیماف  يوگلا 
شیازفا  رد  کمن  فرصم  كرحت و  مک  یگدنز  یقاچ , لماوع  هک  دنچره  تسا  کیتنژ 

دنرثوم . نوخراشف 
صاخشا  نیارد  دراد  دوجو  نوخراشف  شیازفا  يارب  يا  هیوناث  تلع  نارامیب , دصرد  رد 5 

يرامیب  هیوناث , نوخ  راشف  شیازفا  للع  نیرتعیاش  تسا . يرورض  ینیلاب  ياه  یسررب 
دنور . یم  رامش  هب  یگلماح  يزغم و  ياهروموت  يدیئوریت , يویلک و 

رثوم  لماوع  زا  برچ  ياهاذغ  ندروخ  هداس و  ياهتاردیهوبرک  زا  هدافتسا  کمن , فرصم 
دنتسه . نوخ  راشف  شیازفا  رد 

زا : دنترابع  نوخ  راشف  نامرد  يریگولج و  يارب  ناکشزپ  هیصوت 
نآ . يرادهگن  بولطم و  نزو  هب  ندیسر  يارب  یتفایرد  يژرنا  شهاک  1 ـ 

زور . رد  مرگ  شش  اتراهچ  هب  کمن  فرصم  شهاک  2 ـ 
عابشا و  ياهنغور  ياراد  هک  ییاهاذغ  ياج  هب  سکلپمک  ياهتاردیهوبرک  زا  هدافتسا  3 ـ 

دنتسه . لااب  لورتسلک 
يزبس . هزات و  ياه  هویم  زا  لداعتم  هدافتسا  اب  یتفایرد  میساتپ  رد  یبسن  شیازفا  4 ـ 

هنازور . یفاک  میسلک  فرصم  5 ـ 
راب  جنپ  ات  هس  زور , رد  هقیقد  ات 40  عیرس 20  يور  هدایپ  دننام  مظنم  یکیزیف  تیلاعف  6 ـ 

هتفه . رد 
. راگیس كرت  7 ـ 

غامدنوخ

میروایب ؟  دنب  ار  غامدنوخ  روطچ 
شمارآ  هک  دینک  یعس  دیاب  اما  دشاب ، كانسرت  دناوت  یم  غامد  نوخ  هب  ندش  راچد  ای  ندید 

دینک  ظفح  ار  دوخ 
هناخ  رد  اهنآ  هدمع  ابیرقت  دنتسین و  میخو  دنسریم ، رظن  هب  هک  ردقنآ  اهغامد  نوخ  رتشیب 

دنوش . یم  نامرد 
حطس  زا  رس  نتشادهگن  لااب  دیهد . هیکت  ولج  هب  یمک  دینیشنب و  دیدش .، غامد  نوخ  رگا 

هب  نتفر  ياج  هب  نوخ  ات  دیوش  مخ  ولج  هب  یمک  دش . دهاوخ  يزیرنوخ  شهاک  ثعاب  بلق ،
دیربب و  ورف  ار  نوخ  تسا  نکمم  دیهد  هیکت  بقع  هب  رگا  دوش . جراخ  ینیب  زا  قلح  لخاد 

دهد . تسد  امش  هب  لاهسا  غارفتسا و  عوهت و  تلاح 
هیحان  نیا  . دیروایب راشف  ناتینیب  مرن  شخب  رب  شخب  هبابس  تسش و  تشگنا  زا  هدافتسا  اب 

شخب  نیا  دهدیم . لیکشت  ار  ینیب  هغیت  هک  تسا  ینیب  تخس  شخبو  ینیب  كون  نیب  لحم 
راشف  ناتینیب  رب  دیاب  هقیقد  يارب 5  مک  تسد  . دوش فقوتم  يزیرنوخ  ات  دیراد  هگن  ار  ینیب 

راشف  ینیب  رب  موادم  هقیقد  يارب 10  هرابود  تشاد ، همادا  يزیرنوخ  نانچمه  رگا  . دیروایب
دیروایب .

دیهد . رارق  ینیب  غیتس  يور  خی  هسیک  ای  درس  سرپمک  دیناوتیم  نینچمه 
ندرکنیف  ای  ولج  هب  ندش  مخ  دننام  ییاهراک  ماجنا  زا  دش ، فقوتم  يزیرنوخ  هک  یماگنه 

دینک . يراددوخ  دنوشیم ، ددجم  يزیرنوخ  ببس  هک  ینیب ،
دوش ؟ یم  غامد  نوخ  ببس  يزیچ  هچ 

ياوه  یکشخ  تلع  هب  بلغا   ) ینیب یلخاد  ششوپ  یکشخ  نآ  غامدنوخ  تلع  نیرتعیاش 
تسا .  ینیب  يراکتسد  و  تسا ) هدننکمرگ  ياههاگتسد  زا  یشان  ناتسمز  رد  هناخ  نورد 
ینامز  رتشیب  ینیب  يراکتسد  هک  ارچ  دننک ، لمع  مه  هارمه  تسا  نکمم  لماع  ود  نیا 

رتمک  رگید  للع  دشاب .  هدش  دننامهربک  کشخ و  ینیب  ینیب  نورد  طاخم  هک  دتفا  یم  قافتا 
فرصم  ای  يژرلآ  یگدروخامرس ، ینیب ، ندروخهبرض  لماش  ینیب  يزیرنوخ  عیاش 

تسا . نیئاکوک 
ثعاب  راک  نیا  دنربب و  ورف  دوخ  ینیب  لخاد  هب  ار  یکچوک  يایشا  تسا  نکمم  اه  هچب 

بلصت  تلع  هب  تسا  نکمم  رت  نسم  دارفا  رد  ینیب  يزیرنوخ  دوش . ینیب  يزیرنوخ 
هتخل  رد  للاتخا  لااب و  نوخ  راشف  تنوفع ، گرخرس ) یگدش  تفس  ) دنشاب هتشاد  نایرش 

ندش  هتخل  عنام  هک  دننک  فرصم  نیریپسآ  دننام  ییاهوراد  تسا  نکمم  ای  دشاب ، نوخ  ندش 
دوشیم . نوخ 

درک . نییعت  ناوتیمن  دراوم  بلغا  رد  ار  ینیب  يزیرنوخ  تلع 
تسا ؟ يزیرنوخ  دعتسم  ینیب  ارچ 

سفنت  نیح  رد  اوه  نتخاس  بوطرم  مرگ و  هب  هک  تسا  ینوخ  گر  نیدنچ  ياراد  ینیب 
یناسآ  هب  هجیتن  رد  و  دنتسه ، کیدزن  ینیب  ینورد  حطس  هب  اهگر  نیا  دنک . یم  کمک 

دننیبیم . بیسآ 
تسا ؟ یمیخو  هضراع  غامدنوخ  ایآ 

خر  ینیب  ییولج  شخب  رد  اهغامدنوخ  بلغا  دنتسین . میخو  ینیب  ياهيزیرنوخ  بلغا 
گر  رد  ینیب  ياهيزیرنوخ  زا  یمک  دادعت  دنوش . یم  فقوتم  هقیقد  دنچ  زا  دعب  دنهدیم و 
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زا  یشان  بلغاو  تسا  جیار  نسم  دارفا  رد  رتشیب  دهدیم و  خر  ینیب  تشپ  گرزب  ياه 
نوخ  ندشهتخل  للاتخا  ای  هنازور  نیریپسا  زاور  هدافتسا  نایرش ، بلصت  لااب ، نوخ  راشف 

دراد . دوجو  نمزم  ياهیرامیب  رد  لاومعم  يدج  ياه  غامدنوخ  رتشیب  تسا .
دتفایب ، قافتا  تحارج  کی  زا  دعب  ای  دنک  ادیپ  همادا  هقیقد  زا 15  شیب  امش  يزیرنوخ  رگا 

هتسکش  ناتینیب  تسا  نکمم  دینک  رکف  رگا  اصوصخم  تروص ، هب  ندروخ  تشم  لاثم 
یم  نیشام  فداصت  ای  نداتفا  زا  دعب  ندش  غامد  نوخ  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  دشاب ،

دشاب . یلخاد  يزیرنوخ  تملاع  دناوت 
يارب  دشاب ، رتمیخو  لکشم  نتشاد  يانعم  هب  تسا  نکمم  ررکم  ياه  ندش  غامد  نوخ 

غامدنوخ  دشاب . نوخ  ناطرس  هیلوا  مئلاع  زا  دناوت  یم  ندش  دوبک  ندش و  غامد  نوخ  لاثم 
ینیب  هب  طوبرم  ياههدغ  نوخ و  ندش  هتخل  تلالاتخا  هناشن  تسا  نکمم  نینچمه 

دشاب . یناطرس ) ریغ  یناطرس و  )
دینک ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  يدراوم  هچ  رد 

دشاب  هقیقد  زا 15  شیب  امش  يزیرنوخ  • 
تسا  تحارج  نآ  لیلد  هک  يزیرنوخ  • 

ندش . غامد  نوخ  ررکم  روط  هب  • 
دهد ؟ یم  ماجنا  نم  غامد  نوخ  يارب  يراک  هچ  کشزپ 

زا  لاومعم  تسا و  هدش  عورش  اجک  زا  امش  ینیب  يزیرنوخ  دمهفب  دنک  یم  یعس  کشزپ 
اب  امش  رد  يزیرنوخ  رگا  دنکیم . هنیاعم  ار  امش  ینیب  دسرپ و  یم  یتلااوس  امش 

ار  هدرک  يزیرنوخ  هک  یگر  تسا  نکمم  امش  کشزپ  دشن ، فقوتم  یعضومراشف 
دوش . فقوتم  يزیرنوخ  ات  ددنبب  ار  ینیب  ای  دنازوسب 

یترارح  ای  یکیرتکلا  لئاسو  ای  صوصخم  ياهلولحم  زا  هدافتسا  اب  اهگر : ندنازوس 
ار  نات  ینیب  لمع  زا  لبق  کشزپ  دوش . فوتم  يزیرنوخ  ات  دنوشیم ، هدنازوس  اه  گر 

درک . دهاوخ  سحیب 
داب  لباق  کیتسلا  ای  ینامسناپ ، صوصخم  زاگ  یعون  نداد  رارق  زا  هدافتسا  اب  ینیب : نتسب 
رب  یفاک  راشف  راک  نیا  . تفرگ ار  يزیرنوخ  يولج  ناوتیم  ینیب  نورد  نولاب  لثم  ندرک 

دزاس . یم  فقوتم  ار  يزیرنوخ  دروآیم و  اهگر 
ندش  غامد  نوخ  زا  يریگشیپ  يارب  یتاکن 

ینیب . هب  ندز  تسد  زا  يریگولج  ناکدوک و  نخان  نتشادهگن  هاتوک 
زا  هدافتسا  اب  هناخ  نورد  یترارح  ياههاگتسد  زا  یشان  هدننککشخ  تارثا  ندرک  یثنخ 

باوخ . ماگنه  هدننک  بوطرم  ياههاگتسد 
دنکیم . کیرحت  ار  نآ  نینچمه  کشخ و  ار  ینیب  ندیشک  راگیس  راگیس . ندرک  كرت 

دینک . زاب  ار  ناتناهد  ندرکهسطع  ماگنه 

عاخن عطق  نامرد 

ییاخن عطق  نامرد  صوصخم  ییاج  اـیا  موش  راد  هچب  مناوت  یم  هنوگچ   ، مدـش عاـخن  عطق   1 لا هرهم  رد  مرادن و  یـصاخ  يرامیب   : لاوس
دییامن  یفرعم  افطل  تسه 

یلسانت  هاگتسد  يوررب  ار  یتارثا  عاخن  بانط  عطقو  بیسآ  دیناد  یم  هک  روطنامه 
دنور  رد  تسا  نکمم  هعیاض  نازیمو  لحم  هب  هجوت  اب  هکدروآ  یم  دوجوب  یسنج  درکلمعو 
تیفیکو  نازیم  رد  لاکشا  دناوت  یم  تلالاتخا  نیا  هک  دوش  داجیا  للاتخادراوم  نیا  یعیبط 

جورخ  تردق  ناصقن  ایو   ( هارمه داومو  یسنج  ياه  هتخای  دادعت  رظن  زا  ) ینم عیام 
ددرگ  یسنج  یناوتان  راچد  تسا  نکمم  درف  یسنج  لئاسمرد  یفرط  زا  دشاب  ینم  عیامرثوم 

دـشاب هک  لکـش  ره  هب  لکـشم  تروـصره  رد  دـنک . یم  زورب  نآ  ظـفحو  ( تلآ یتفـس  ) ظوـعن داـجیارد  یناوتاـن  تروـص  هب  رتـشیب  هـک 
یم  هک  دراد  دوجو  ياه  لح  هار  هناتخبشوخ 

هتشاد  هنیمز  نیا  رد  یلوبق  لباق  تیلاعف  ات  دنک  کمک  هدید  بیسآ  درف  هب  يدایز  دودحات  دناوت 
هک  تسا  رثوم  مویکاو  هاگتسدو  صرق  ؛ لوپمآ زا  هدافتسا  یسنج  لئاسم  صوصخ  رد  دشاب .

هار ناوت  یم  لکشم  صیخشت  اب  ندش  راد  هچب  دروم  رد  دومن .  تبحص  اهنآ  هدافتـسا  صوصخرد  يژولورا  صـصختمو  رواشماب  یتسیاب 
راک  نیاو  دومن  ادیپ  ار  بسانم  لح 

هفطن  دنناوتن  لومعمو  يداع  هار  زا  هچنانچو  دوش  یم  ماجنآ  یبوخب  يرورابان  زکارم  رد 
دارفا هنوگنیا  نامرد  يارب  یـصوصخمزکرم  دوش .  یم  ماجنا  راک  نیا  هک  تسا  دوجوم  ییاه  کینکتو  لئاسو  دـنروآ  تسدـب  ار  بسانم 

يارب  یعاخن  نازابناج  نکیل  درادن  دوجو 
ارفا د  ریاس  زکرم  نیاو  دننک  یم  هعجارم  نارهت ) رد  ) رثوک يرورابان  زکرم  هب  نامرد 

تسا  یلمع  راک  نیا  زکرم  نیا  رد  اهنت  هک  درادن  یمازلا  اما  دنکیم  شریذپ  مه  ار  یعاخن 
رادـخرچ یلدنـص  زا  هدافتـسا  هب  روبجم  هک  يدرف  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  ار  هتکن  نیا  دـنهد . ماجنا  راک  نیا  دـنناوت  یم  مه  رگید  زکارمو  .

تسا 
هلصاف  اب  ار  اه  اپ  نتسشن  عقوم  ردو  هدومن  يراددوخ  گنت  ریز  سابل  ندیشوپ  زا  یتسیاب 

هجرد  رد  ملاس  هفطن  تخاس  اریز  ددرگ  کنخو  هدوبن  راشف  رد  اه  هضیب  ات  دراد  هگن  مه  زا 
هتـشاد ملاس  درم ) هفطن  ) مرپسا کی  هک  ینامز  ات  دیـشاب  هتـشاد  رطاخب  ار  نیا  هشیمهو  دوش . ماجنا  یتسیاب  ندـب  يامد  زا  رت  نیئاپ  ترارح 

میشاب 
لاتبا  هقباس  نیجوز  لیماف  هداوناخ  رد  رگا  تسا ؟ لاقتنا  لباق  زین  ثراوت  هار  زا  ناطرس  ایآ  میشاب . هتشاد  هچب  کی  میناوت  یم 

دراد ؟ دوجو  زین  كدوک  هب  نآ  لاقتنا  لامتحا  دوش ، هدید  ناطرس  هب 

ناطرس ثراوت 

هب نآ  لاقتنا  لامتحا  دوش ، هدـید  ناطرـس  هب  لاتبا  هقباس  نیجوز  لیماف  هداوناخ  رد  رگا  تسا ؟ لاقتنا  لـباق  زین  ثراوت  هار  زا  ناطرـس  اـیآ 
دراد ؟ دوجو  زین  كدوک 

دایز لافطا  هب  ناطرـس  لاقتنا  لامتحا  یلو  تسا . هدماین  تسد  هب  یعطق  هجیتن  هنیمز  نیا  رد  ناوارف  تاقیقحت  تاعلاطم و  هب  هجوت  اب  زونه 
هب لاتبم  ياه  هداوناـخ  زا  هک  ار  يدارفا  ناوتب  هک  تسا  هدیـسرن  هطبار  نیا  رد  تسرد  یفاـک و  هجیتن  هب  ملع  دوجو  نیا  اـب  یلو  دـشاب  یم 

. دومن عنم  جاودزا  را  ار  دنتسه  ناطرس 

ینیب ییابیز  لمع 

دراد ؟ نیعجارم  رد  يرگید  تاریثات  هچ  يرهاظ  لکش  رییغت  زا  ـر  یغ هب  ینیب  ییابیز  لمع 
د  ــ هاوخ دیدش  یناجیه  رثا  داجیا  هب  رداق  تروص  ینیب و  لکش  رییغت  یحارج و  لمع  ره 

یلصا  هتساوخ  ندشن  هدروآرب  رامیب و  هتساوخ  ندوب  مهبم  تروص  رد  اًصوصخ  دوب و 
رتشیب  هک  دوش  یم  تفای  ندب  رد  يوضع  ایآ  درک . دهاوخ  داجیا  يا  هدیدع  یحور  تلاکشم 

هرهچ  نیاا  دهدب ؟ صخش  هب  تیباذج  تلاح  دناوتب  نآ  هدنهد  لیکشت  ياضعا  هرهچ و  زا 
تیصخش  فرعمو  دشک  یم  ریوصت  هب  ار  يداژنو  یلیماف  قلعت  تلاح و  هک  تسا  صخش 

دوخ  تروص  رب  کسام  اب  نادنمرنه  هک  روطنامه  یسانشناور  رظن  زا  دشاب . یم  يدرف 
ایند  هب  دناوت  یم  زین  هرهچ  دننک  نایب  ار  همانشیامن  يدمک  ای  يدژارت  موهفم  دنناوت  یم 

میهاوخ  هدنیآ  رد  ام  هچنآ  رد  نآ  ریثات  میتسه و  يداژنو  سنج  هج  زا  میتسه  یک  ام  دیوگب 
ادج  تروص  ياضعا  زا  یکی  ناونع  هب  ینیب  هک  تسا  هرهچ  نیمه  رد  دشاب . یم  هچ  دوب 

ام  لاح  دراد . نآ  تیباذج  ییابیز و  رد  یساسا  رایسب  لر  دوخ  مهم  کیژولویزیف  لمع  زا 
اه  ییامنهار  اب  دوخ و  زارد  نایلاس  تایبرجت  اب  میهدب  مه  تسد  رد  تسد  دیاب  ناحارج 

هاگتسد  نیا  فیرظ و  وضع  نیا  هک  مینک  يراک  ناوج  ناراکمهو  دوخ  اب  حیحص  شزومآو 
دیامنن . ماکان  ار  حارج  رطاخ و  هدیجنر  ار  دوخ  بحاص  ات  دنیبن  بیسآ  مهم  کیژولویزیف 

هدامآ  ات  دننک  راکدسج  يور  نف  دیتاسا  رظن  تحت  دیاب  لوا  هجرد  رد  ناحارج  يریگ : هجیتن 
تانیاعم  یسررب و  ینیب  یباختنا  یحارج  لمع  نیا  يارب  دندرگ . رامیب  يور  یحارج 

هبقرتم  ریغ  دمآ  شیپ  هنوگ  ره  ندرک  حیرشت  رامیب و  اب  هبحاصم  یکینیلکاراپ و  ینیلاب و 
هچ  دهد  یم  یباختنا  لمع  نیا  هب  نت  ییابیز  زظن  زا  هک  هدننک  هعجارم  نهذ  ندرک  نشور  و 

نتفرگ  هب  سپس  و   . تسا يرورض  یحارج  ضراوع  دمایپ  هچ  یشوهیب و  هوحن  رظن  زا 
تلعب  کیتامورت  يداز و  ردام  صقاون  دوش . تردابم  لمع  زا  لبق  رامیب  یفارگ  وتف 

هچ  دنک  یم  قرف  ینیب  کیتمساک  لمع  اب  دراد  هعجارم  عقومرد  رامیب  هک  يدیدش  تامدص 
وا  رامیب  دنیاشوخ  ان  عضو  ندرک  رتهب  درادن و  ندش  ابیز  عقوت  رامیب  دراوم  هنوگنیا  رد 

ان  بقاوع  اسب  هچ  نداد  ییابیز  لوق  رامیب  هب  تهج  نودب  درک . دهاوخ  لاحشوخ  ار  حارجو 
هتسباو  حارج  زغمو  وقاچ  هب  اهنت  يدوبهب  هک  تفگ  دیاب  تشاد  دهاوخ  هدنیآ  رد  يراوگ 
دراد .  رامیب  دوخ  دوجو  هب  یگتسب  نآ  هک  تسه  هنیمز  نیا  رد  رگید  ددعتم  لماوع  تسین 

رزیل ضراوع 

دراد ؟ هضراع  رزیل  ایآ 
سردوز  ضراوع  دراد ! يدج  ضراوع  اًهاگ  هبرجت  مک  دارفا  تسد  رد  اًصوصخ  رزیل 
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هلول  نتخوس  رطخ  هرجنح  یحارج  دراوم  رد  ملاس و  ياهتفاب  زورکن  یگتخوس و  لماش 
لیاسو  طسوت  يژرنا  ساکعنا  زا  لصاح  یگتخوسو  هیر  ییاوه و  هار  هب  بیسآ  یشوهیب 

دشاب . دناوتیم  هرجنح  رد  یگنت  راکسا و  دا  ـ جیا مه  سررید  ضراوع  تسا و  یحارج 

رزیل اب  ینیب  یحارج 

دیهد . ؟ حیضوت  رزیل  اب  ینیب  یحارج  دروم  رد 
تاعیاض  لثم  یصاخ  دراوم  هب  دودحم  ندرگ  رس و  یحارج  لامعا  رد  رزیل  زا  هدافتسا 

ییابیز  یحارج  لامعادروم  رد  یلو  تسا  هرجنح  تاعیاض  مشچ ، يراسکنا  بویع  یتسوپ 
یترورض  برجم  حارج  ناتسد  رد  هتشاد و  یبیرف  ماوع  یغیلبت و  هبنج  رتشیب  رزیل  اب 

درادن 

ینیب کیتسلاپ  یحارج 

تسا ؟ ردقچ  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  يارب  بسانم  نس 
ـل  ماک تروص  رد  یلو  تسا  یگلاس   ?? ینیب  یحارج  لمع  تهج  بسانم  نس  لاًو  ـ معم

يدراوم  یتحو  تسا  ریذپ  ناکما  مه  یگلاس   ?? لثم  رت  نییاپ  نینس  رد  یمسج  دشر  ندوب 
ن  ـــ ینس رد  هدش  داجیا  لماک  دادسنا  ینیب  هغیت  دیدش  فارحنا  ای  لکش  رییغت  تلع  هب  هک 
ناوختساو  فورضغ  دشر  زکارم  هب  بیسآ  مدع  رد  تقد  اب  دودحم  یحارج  مه  رت  نییاپ 

تسا ماجنا  لباق 

ینیب یحارج 

تسیچ ؟ ینیب  یحارج  لمع  زا  دعب  هجوت  دروم  مهم  تاکن 
نوپمات نتـشاذگ  هب  یترورـض  يدراوم  رد  دشاب و  هتـشاد  زاین  نوپمات  هب  تسا  نکمم  ینیب  لمعزا ،  دعب  دنادب 1 -  دـیاب  رامیب  هک  یتاکن 

يدوبک  لاومعم  لمعزادعب   - 2 تسین .  ینیب 
هک  تسا  كدنا  رایسب  دشاب  هتشاددوجو  يدوبک  رگا  مه  يردان  دراومردو  تشاددیهاوخن 
دش  دهاوخ  مروتم  یمک  امش  تروص  مود  زور   - 3 دشدهاوخ .  فرطرب  هتفه  ضرعرد 2

یشوهیب  اب  مهامش  لمع   - 4 دوب .  دهاوخ  رتمک  مه  مروت  نیا  دیشکب  زارد  رتمک  ردقچره  . 
باختناامشرظن  هب  هجوت  اب  یشوهیب  هوحن  تسا .  ماجنا  لباق  یشوهیب  همین  اب  مهو  یمومع 

دودح  اما  دید  دیهاوخ  ار  هدش  ماجنا  تارییغت  بلاق  نتشادرب  ماگنه  هب  امش   - 5 دش .  دهاوخ 
ریخا  ياهلاس  رد   - 6 دوش . فرطرب  لماک  روط  هب  ینیب  مرو  ات  دشک  یم  لوط  لاس  کی 
هتشر  هیلک  تسا .  هدروآ  دوجو  هب  ار  يریگمشچ  تلاوحت  اه  هنیمز  یمامترد  رتویپماک 
هک  تسا  هدش  هئارا  ییاهرازفا  مرن  اًریخا  دنا .  هدوبن  ینثتسم  رما  نیا  زا  زین  یکشزپ  ياه 

دوخ  لمع  زا  دعب  ینیب  زا  يا  هنانیب  عقاو  كرد  دوب  دهاوخ  رداق  رامیب  اهنآ  زا  يریگ  هرهب  اب 
يور  زا  اروضح و  ینیب  عون  هرهچ و  مرف  هب  هجوت  اب  یحارط  نیرتهب  هتبلا  دشاب .  هتشاد 

دراد .  یتاغیلبت  یشیامن و  هبنج  رتشیب  دراوم  نیا  رد  رتویپماک  تسا و  حیضوت  لباق  سکع 
یحارج  زا  عنام  هک  دراد  دوجو  یصخشم  ياه  تیدودحم  اه  هچب  رد  لمع :  نس   - 7

رد  اهرسپو  یگلاس  نایاپرد 16 نارتخد  بلغا  دوش  یم  لماک  غولبزا  لبق  ینیب  کیتسلاپ 
دنریگ .  رارق  یتسلاپونیر  لمع  تحت  دنناوتیمو  دنا  هدیسر  لماک  غولب  هب  یگلاس  نایاپ 18 

بویع  حلاصا  تسا .  ریذپ  ناکما  مه  رت  نییاپ  نینس  رد  لمع  ماجنا  یصاخ  طیارش  رد 
يو  یگدنز  زا  ییلاط  نامز  کی  رد  ناوجون  سفن  هبدامتعا  دوشیم  ثعاب  نس  نیارد  ینیب 

یم  ار  شدوخ  اهنت  هن  ناوجون  هک  تسا  نامز  نیا  رد  هک  مینک  شومارفدیابنو  دوش  رتشیب 
لباق  دادعت  هزورما  رگید  فرط  زا  درکدهاوخ .  يزیر  هیاپار  شا  هدنیآ  لاًامتحا  هکلب  دسانش 

یم  راهظا  اهنآ  زا  يرایسب  دنتسه . لاس  يلااب 40  دارفا  یتسلاپونیر  نایضاقتم  زا  یهجوت 
يارب  تیاهنردو  دنا  هتشادن  تیاضر  ناشدوخ  ینیب  لکش  زا  ناشیگدنز  رد  هک  دننک 

چیه  دشاب  بوخ  درف  یتملاسو  یمومع  تیعضو  هچنانچ  دنا .  هدرک  هعجارم  یتسلاپونیر 
اب  هارمه  یتسلاپونیر  لاومعمدراوم  نیارد  تسین .  رید  یتسلاپونیر  يارب  تقو 

ماجنا  نامزمه  روط  هب   … تروص و ..  تسوپ  ندیشک  لثم  تروص  ییابیز  لامعاریاس 
رد   - 9 تسا . عناملاب  لمع  زا  دعب  ای  لبق  شخبمارآ  ياهوراد  فرصم   - 8 دریگ .  یم 

روطب  لمع  زادعب  لوا  زور  دنچ  رد  دنک  یمراهظا  رامیب  هک  دوشیم  هدهاشم  دراوم  یضعب 
هکنآ  رگم  درادن  تیمها  عوضوم  نیا  تسا  هدمآ  دراو  يا  هبرض  شا  ینیب  هب  یفداصت 

. دشاب هدش  هجوت  لباق  مروت  ایو  يزیرنوخ  ثعاب  ایو  دشاب  دیدش  هبرض 

ینیب یحارج 

دیهد . حیضوت  ار  ینیب  یحارج  لمع  زا  دعب  ياه  تبقارم 
هکارچ  دینک  لیم  يزیچ  دیابن  یشوهیب  هوحن  هب  هتسب  لمعزادعب  تعاس  ات 5  اًدودح 2   - 1
لیم  يزیچ  امش  هچنانچو  تسا  دنک  امش  هدورو  هدعم  تاکرح  یشوهیب  ياهوراد  لیلد  هب 
هچنانچرگا  دیماشآ  یم  بآ  یمک  ادتبا  دوش . یم  غارفتساو  عوهت  تلاح  زورب  ثعاب  دینک 
زا  دیناوتیم  نآ  زادعبو  دیماشآ  دیهاوخ  هویم  بآ  يرصتخم  دعب  عبر  کیدیتشادن  یلکشم 

دیاب   - 2 دینک .  لیم  دیناوتیم  دیتساوخ  هچره  دعب  هب  مود  زورزاو  دینک  هدافتسا  مرن  ياهاذغ 
زکرمرد  یتقوات  دشاب .  درس  سرپمک  امش  تروص  يور  لمع  زا  دعب  تعاس  ات 24 

هعجارم  لزنم  هب  یتقو  داد . دهاوخ  ماجنا  ارراک  نیا  امراتسرپ  دیتسه  يرتسب  یحارج 
هنوگ  تروص ،  يورو  هتخیررزیرف  هسیک  لخادو  هدرکدرخار  خی  هکتدنچ  ناتدوخ  دیدرک 

 - 3 دسرب .  لقادح  هب  امش  يدوبکو  مرو  دوش  یم  ثعاب  راک  نبا  دیهد  رارق  مشچ  ریز  اه و 
دح  رد  طقف  لمع  زادعبدینک  یعس  اذل  دوشیم  امش  ینیب  مروت  ثعاب  لمع  زا  دعب  ندیشک  زارد 

لزنم ,  کبس  ياهراک  لثم  کبس  ياهراک  دعب  هب  مود  زور  زا   - 4 دیشکب .  زارد  لومعم 
تهج  دعب  زور  ات 7   5  - 5 تسا .  عناملاب   … رتویپماکابراک و ..  يرادا ,  ياهراک 

بلاق  تدم  نیا  یطرد  دیشاب  بقارم  دیاب  درک . دیهاوخ  هعجارم  بطم  هب  ینیب  بلاق  نتشادرب 
نییاپ  هب  ندرگ  زا  یتسد  شود  هلیسو  هب  دیاب  مامحتسا  يارب  اذل  دوشن  سیخ  امش  ینیب  يور 

سیخ  امش  بلاق  هکنیا  نودب  دیوشبار  امش  ياهوم  يرگید  صخش  ات  دیباوخبدعبو  دییوشبار 
درد  یلیلد  ره  هب  یلو  تشاددیهاوخن  يدایز  یتحاران  درد و  لاومعم  لمعزادعب   - 6 دوش . 

ای  هداس  نفونیماتسا  زا  طقفریخایو  دشاب  هتشاد  امش  لمع  هب  یطابترا  هکنیا  زا  معا  دیتشاد 
نیساتمودنیا ،  نفورب ،  لثم  ییاهوراد  ندروخ  زاو  دییامن  هدافتسا  نکسم  ناونع  هب  هنیئدک 

یم  هتشاذگ  یکچوک  زاگ  امش  يلااب  بل  تشپ  لمعزادعب   - 7 دینک .  بانتجا   … نیرپسآ و . 
دوش . بذج  زاگ  نیا  طسوت  دوش  جراخ  امش  ینیب  زا  يا  هبانوخ  هچنانچ  هک  دوش 

نآ  لمع  يادرف  زا  دیتساوخ  رگا  ایو  دییامن  ضیوعت  ار  زاگ  نیا  دیناوتیم  موزل  تروصرد 
زا  هک  دینک  هدافتسا  ییاهسابل  زا  دیاب  میا  هتشادنربار  بلاق  هکیتقوات   - 8 دیرادربار .

هدیشکرس  يور  زادشابن  مزلا  نآ  ندیشوپ  ياربو  دنوشیم  زاب  پیز  ای  همگد  طسوتولج 
دییامن  هعجارم  بطم  هب  ینیب  بلاق  نتشادرب  يارب  لمعزادعب  زور  ات 7   5  - 9 دنوش . 

دیهاوخ  هعجارم  بسچ  ضیوعت  تهجرابکی  يا  هتفه  بلاق  نتشادرب  زا  دعب  هتفه  هساتو 
هتفه  ود  ات  دراد  دایز  كرحت  هب  جایتحا  هک  ییاهتیلاعف  ای  کیتسانمیژ ،  انش ،   - 10 تشاد . 

ینیب  يور  بلاق  هک  یمادام   - 11 تسین .  زاجم  هام  ود  ات  یکسا  هجریش و  تسا  عونمم 
هب  هتفه  ات 6  دیاب  بلاق  تشادرب  زا  دعب  اما  دینک  هدافتسا  کنیع  زا  دیناوتیم  دراد  رارق  امش 

طسو  دیناوتیم  روظنم  نیدب  دشابن  امش  ینیب  يور  نآ  نزو  هک  دینک  هدافتسا  کنیع  زا  يوحن 
. دنابسچبدوخ یناشیپ  هب  بسچ  اب  ار  کنیع 

یتسلاپونیر

تسا ؟ هنوگچ  یتسلاپونیر  لمع  ماجنا  يارب  یلمع  مادقا  لحارم 
ینیب  لخاد  ياه  کخاش  ینیب ،  هغیت  تیعضو  يرهاظ و  رظنزا  امش  ینیب  هیلوا ، تاقلامرد 
مهاوخ  علطم  ناتتاراظتناو  امش  ياه  هتساوخ  زا  تفرگ و  دهاوخ  رارق  هنیاعم  دروم  … و ..
هتساوخزا  امشو  درک  مهاوخ  حرطمامش  اب  ار  دنتسه  ماجنا  لباق  هک  یتامادقا  لاًباقتمودش 

يارب موزل  تروصرد  دوش . یم  تساوخرد  ینیب  سکع  امـشزا  سپـس  دش و  دیهاوخ  هاگآ  زین  دشابن  لوصح  لباق  تسا  نکمم  هک  ییاه 
نییعتار  لمع  نامز  قفاوت  اب  هاگنآو  درکدیهاوخ  هعجارم  اددجم  اه  سکع  هیهتزا  سپ  امش  دش . دهاوخزیوجت  زین  نوخ  شیامزآ  امش 

یحارجزکرمرد  لمعزا  لبق  تعاس  کی  اتشان  تلاحرد  لمعزور  امش  . درک میهاوخ 
دعب  دوب و  دهاوخ  رتمک  ای  تعاس  کی  دودح  طسوتم  روطب  لمع  نامز  دشدیهاوخرضاح . 

دعب  تعاس  دنچ  دش . دهاوخ  تبقارم  امش  زا  يرواکیررد  تعاس  مین  دودح  مه  نآ  زا 
دیوش .  صخرم  یحارجزکرم  زا  دیناوت  یم  یشوهیب  هوحن  هب  هجوت  اب  شخب  هب  نتشگربزا 

كرت  ار  یحارج  زکرم  لمعزا ،  دعب  زور  حبص  دیناوتیم  دیشاب  لیامامش  دوخ  هچنانچ  هتبلا 
دییامن .
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ینیب یحارج 

دشاب ؟ هتشاد  رظن  رد  دیاب  ار  یتاکن  هچ  ینیب  یحارج  لمع  یضاقتم 
هک  يدرفره   - 1 دشاب : هاگآریز  قیاقح  زا  دیاب  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  یضاقتم  ره 

یبوخدیدناک  تسوپ  عون  هلمجزا  یفلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  تسا  لمع  نیا  یضاقتم 
لمعره  فده   - 2 دوشیمن .  هیصوت  یضاقتمدرفره  يارب  یحارجاذل  دشابن  یحارج  يارب 

قلطمو 3 -  لماک  ییابیز  هب  ندیسر  هن  تسا  يرهاظ  عضو  هب  ندیشخب  دوبهب  ییابیز 
نآ  زا  لبقایو  کیتسلاپ  یحارج  اب  نامزمه  دیاب  تسا  ینیب  فارحنا  هب  لاتبم  رامیب  هچنانچ 

رگیدکیزا  ینیب  هغیت  طسوت  ینیب  هرفحود  هک  مینادیم  دوش .  حلاصا  يو  ینیب  هغیت  فارحنا 
ینیب  هغیت  لامع  یلو  دشاب  طسو  طخرد  هغیت  نیا  هک  تسا  نیا  لا  هدیا  دنوشیمادج . 

نیا  هچنانچ  دنتسه  ینیب  هغیت  فارحنا  هب  لاتبم  اًحلاطصاو  تسین  طسو  طخرد  دارفارثکا 
هب  جایتحا  دشاب  هدشن  نآ  زا  یشان  ضراوعو  ییاوه  هار  دادسنا  ثعابو  دشاب  مک  فارحنا 

حلاصا  یحارج  لمع  اب  دیاب  دشاب  هدش  زاس  هلئسم  هک  يدراوم  رد  یلو  درادن  یحارج  لمع 
هب  لاتبمو  دنتسه  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  لمع  دیدناک  هک  یناسکرد  مینک  هجوتدیاب  دوش . 

دوش  حلاصا  فارحنا  نیا  دیاب  امتح  دنشاب  یمزین  رصتخمدنچره )  ) ینیب هغیت  فارحنا 
اذل  دنوش  یم  کچوک  ینیب  تارفح  ای  اهخاروس  لاومعم  یتسلاپونیر  لمعزادعب  هکارچ 

تسا  هدرکنداجیا  ار  یلکشم  یتسلاپونیر  لمع  زا  لبق  هک  ینیب  هغیترصتخم  فارحنا 
دادسنا  زا  بانتجا  يارب  سپ  دوش .  ییاوه  هار  دادسنا  ثعاب  یتسلاپونیر  لمعزادعب  دناوتیم 
یتسلاپونیر  ماگنه  دیاب  امتح  دشاب  هتشاد  دوجو  زین  ینیب  هغیت  فارحنا  هچنانچ  ینیب ، يدعب 
کخاش  یگرزب  لثم  میشاب  هتشاد  ینیب  دادسنا  یلیلد  ره  هب  هچنانچ  رگا   - 4 ددرگ . حلاصا 

لماوع  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  اب  نامزمه  روط  هب  دیاب  ینیب  پیلوپ  ای  ینیب و  لخاد  ياه 
ار  ینیب  فلتخم  تلااکشا  یتسلاپونیر  لمع  یط  رد   - 5 درک .  فرطرب  زینار  ینیب  دادسنا 
ندوب  گرزب  درک • : هراشا  ناوت  یم  ریز  دراوم  هب  لاثم  يارب  هک  درک  فرطرب  ناوت  یم 

نهپ  بلو •  ینیب  هیواز  ندوب  مک  ای  ینیب  كون  یگداتفا  ینیب •  ندوب  رادزوق  ینیب •  هزادنا 
دایز  ینیب •  كون  ندوب  لکش  يا  هبعج  ینیب •  ياه  خاروس  ندوب  گرزب  ینیب •  ندوب 

ود  ینیب •  ندوب  هنیرقریغو  ینیب  هغیت  یگتفررد  تروص •  ات  ینیب  كون  هلصاف  ندوب 
یحارج  لمع  ایو  یلبق  ياه  هبرض  بقاعتم  یبسا  نیز  غامد  ینیب •  كون  ندوب  هخاش 

یحارج لمعزادعب  ياه  یتیمروفد  ینیب •  هغیت  فارحنا 

ینیب کیتسلاپ  یحارج 

تسیچ ؟  Nose job ای  Rhinoplasty ینیب کیتسلاپ  یحارج 
ادیپ  يرتشیب  سفن  هب  دامتعا  ییابیز  فلتخم  ياهلمع  زا  هدافتسا  اب  يرایسب  دارفا  زور  ره 

هئارا  امش  یهاگآ  يارب  طقف  تاعلاطا  نیا  دنرب . یم  يرتشیب  تذل  دوخ  یگدنز  زاو  هدرک 
امش ،  يارب  یلمع  نینچ  يدنمدوس  نازیمورتشیب  تایئزج  تسا  یهیدب  تسا .  هدش 

لامعا  مامت  نیب  زا  دییامن .  حرطم  بناجنیا  اب  اًروضح  دیناوت  یم  هک  دنتسه  يدراوم 
یگژیو  زا  دوش  یم  هدیمان  یتسلاپونیر "  اًحلاطصا "  هک  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  یئابیز ، 

دریگ .  رارق  ثحب  دروم  يرتشیب  لیضفت  اب  منک  یم  یعس  اذل  تسا  رادروخرب  یصاخ  ياه 
تسا .  رنهو  ملع  زا  یقیفلت  تقیقح  ردو  تسا  یحارج  تراهم  زا  رتشیب  يزیچ  لمع  نیا 
هک  یناورو  یکشزپ  ياهروتکافو  تسا  کشزپ  کی  زیچ  ره  زا  لبق  ینیب  ییابیز  حارج 

یبوخ  هبار  دنک  هعجارم  یحارج  کی  ماجنا  يارب  شدوخ  لیم  اب  ملاس  درف  کی  هدش  ثعاب 
رد  یگنس  هکت  ژنآ  لکیم   . تسا شارت  همسجم  کی  ژنآ  لکیم  لثموا  اًنمض  دنک .  یم  كرد 

ندیشارت  اب  يو   . دید یم  نآ  يلابلا  رد  ار  دوخ  رثا  تریصب  مشچ  ابو  تشاد  رایتخا 
زین  ینیب  ییابیز  حارج  داد .  رارق  نارگید  دید  ضرعمرداردوخ  رثا  گنس  دیاز  ياهتمسق 

ياهتمسق  نتشادرباب  صاخ ،  تروص  ره  يارب  ینیب  بسانم  لکش  نتفرگرظنرد  اب 
دید  ضرعمرد  ار  دوخ  يرنه  رثا  دنکیم  یعس  هدنامیقاب  ياهتمسق  هب  نداد  تلاحو  یفاضا 

رانکرد  ار  ینیب  هکلب  دنکیمن  هاگن  درفنم  روط  هب  ینیب  هب  هاگچیه  يو  تسا  یهیدب  دهدرارق .
کی  نتفرگ  رظنرداب  ناوت  یمن  رتهب  ترابع  هب  دنیب .  یم  شرامیب  تروص  يازجا  ریاس 

تروص  ءازجا  ریاس  اب  هک  تسا  یعون  ینیب  نیرتهب  هکلب  تخادرپ  نآ  قلخ  هب  لا  هدیا  ینیب 
ینیب  کیتسلاپ  یحارج  درومرد  هنانیب  عقاوریغ  تاراظتناوروصت  دشاب . هتشاد  یگنهامه 

هچنآ  ات  داد  رییغت  يا  هنوگ  هب  ار  ناسنا  تفاب  هک  درادن  دوجو  ناکما  نیا  هشیمه  تسا . دایز 
یلامعا  یطرداررامیب  رهاظ  هک  تسا  نیا  حارج  فده  دوش . لصاح  دهاوخ  یم  شلد  رامیب 
هب  دبای  یم  تسد  مهم  نیا  هب  هنوگچوا  هکنیا  دنک .  رتابیز  دنا  هدش  يزیر  همانرب  تقد  هب  هک 

اهروتکاف  نیا  یمامتو  درادوا  تراهمو  ملع  هبرجت ، شزومآ ،  هب  یگتسب  يدایز  نازیم 
رد  یساسارایسب  شقن  زین  هتساوخان  ياه  شنکاوو  رامیب  يراکمه  دنتسه . ریغتم  رایسب 

هکلب  دنک  نیمضت  ار  لمع  ییاهن  هجیتن  دناوت  یمن  حارج   . دراد یحارج  لمع  کی  ییاهن  هجیتن 
دربدهاوخراکب . رتهب  هجیتن  لوصح  يارب  ار  دوخ  شلات  یمامت  هک  دنک  نیمضت  تسا  رداق 

ندش هتسخ 

مینک ؟ راک  هچ  دیاب  میوش  یم  هتسخ  یتقو  میوش ؟ یم  هتسخ  ارچ 
اب  میروبجم  هاگزا  ره  نام  همه  هک  تسا  یکرتشم  ياه  هبرجت  نیرتانشآ  زا  یکی  یگتسخ 

مینک . یشارت  لیلد  میناوت  یم  نامیاه  یگتسخ  يارب  تاقوا  یهاگ  مینک . مرن  هجنپ  تسد و  نآ 
یم یگتـسخ  تروص ، ره  رد  یمـسج . ات  تسا ، یناور  رتشیب  شا  هشیر  دـنرادن و  مه  یهجوم  لیلد  نامیاه  یگتـسخ  تاقوا  یهاـگ  اـما 

میسانشب . ار  نآ  لح  هار  للع و  دیاب  روظنم  نیمه  هب  دنک و  دیدهت  ار  ام  ناور  تملاس  دناوت 
دعتسم  ار  یصخش  لقادح ، ای  دوش و  یم  بارطضا  ینارگن و  ببس  لاًومعم  یگتسخ 

تلاح  لاًومعم  تسامرف ، مکح  شمارآ  تحارتسا و  یتقو  دنک . یم  بارطضا  ینارگن و 
هب  دیوش  هتسخ  لاًماک  هکنآ  زا  شیپ  نیاربانب  دنک . یمن  زورب  ام  رد  یتاساسحا  یبصع و 
دوش . یم  زیررس  عمجتم و  ندب  رد  تعرس  هب  یگتسخ  نوچ  دینک  تحارتسا  ررکم  روط 

دنک ، یم  ژاپمپ  زور  ره  بلق  هک  ینوخ  تفای . دیهاوخ  بلق  راک  رد  ندرک  تقد  اب  ار  نآ  لیلد 
يدامتم  نایلاس  يارب  ار  زیگنا  تفگش  راک  نیا  دنک و  رپ  ار  شک  تفن  نگاو  کی  دناوت  یم 

رایسب  خساپ  دیآ ؟ یم  رب  راک  سپ  زا  هنوگچ  بلق  هک  تسا  نیا  لاوس  اما  دهد . یم  ماجنا 
دزادرپ ! یم  تحارتسا  هب  بلق  نوخژاپمپ ، تاضابقنا و  نیب  هلصاف  رد  تسا . ناسآ 

زا  تعاس  طقف 9  عقاو  رد  بلق  تسا ، هقیقد  رد  راب  دودح 70  رد  بلق  نابرض  هک  یماگنه 
يژرنا و  نوسیدا  دنک . یم  تحارتسا  تعاس  زور 15  رد  دنک و  یم  راک  ار  تعاس   243

ساسحا  تقو  ره  هک  تسناد  یم  دوخ  تداع  نآ  نوهرم  ار  دوخ  هداعلا  قوف  لمحت  تردق و 
يرصتخم  تحارتسا  رهظزادعب  دیناوت ، یم  رگا  نیاربانب  دیباوخ . یم  درک ، یم  یگتسخ 

نیا  رثا  اریز  دیشکب . زارد  ار  یتعاس  ماش  فرص  زا  لبق  بش  لقادح  ای  دیشاب  هتشاد 
تحارتسا و  دوب . دهاوخ  ینلاوط  دتمم و  تحارتسا  کی  زا  رتشیب  بتارم  هب  تحارتسا 

دیامن . یم  کمک  زین  ناسنا  هظفاح  هب  زور  همین  رد  ندیباوخ 
تفگ : ملسو ) هلآ  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ  هب  یصخش  هک  تسا  هدش  لقن  یثیدح  رد 

نونکا  اما  دمآ ، یم  مرطاخ  هب  دوز  ما  ینهذ  تاظوفحم  دوب و  بوخ  ما  هظفاح  لاًبق  نم  »
ایآ  : » دندومرف ملسو ) هلآو  هیلع  هللا  یلص   ) ربمایپ و  هدیدرگ » مضراع  نایسن  یشومارف و 

نآ  يا »؟ هدومن  كرت  ار  تداع  نآ  نونکا  ینک و  تحارتسا  رهظ  ماگنه  يا  هتشاد  تداع 
ار  زور  مین  تحارتسا  : » دومرف ملس ) هلآو و  هیلع  هللا  یلص   ) ربمایپ يرآ »! : » تفگ صخش 

دبای ». دوبهب  تا  هظفاح  ات  نکم  كرت 
؟ میوش یم  هتسخ  ارچ 

زا 12  سپ  یتح  دناوت  یم  ام  زغم  تسین . هدننک  هتسخ  نادنچ  ییاهنت ، هب  يرکف ، راک 
يدودح  ات  زغم  هک  تفگ  دیاب  دنک و  راک  هیلوا  تعرس  یبوخ و  نامه  هب  یلاوتم  راک  تعاس 

یسانشنردق ساسحا  تینابصع ، تللام ، لیبق  زا  یساسحا  لماوع  زا  یشان  یگتـسخ  دنیوگ  یم  ناسانـش  ناور  اما  تسا . ریذپان  یگتـسخ 
یگدوهیب و  ساسحا  نارگید ، فرط  زا 

دیلوت  ببس  ام  تاساسحا  نوچ  میوش  یم  هتسخ  ام  هلب ، تسا . بارطضا  هلجع و  یچوپ ،
تاباهتلا ناجیه و  بارطـضا ، لاًومعم  دوش و  یمن  داـیز  یگتـسخ  بجوم  ییاـهنت  هب  تخـس  راـک  دـنوش . یم  ندـب  رد  یبصع  ياـهراشف 

هب  هک  دنتسه  ییاه  یگتسخ  لووسم  یحور 
میهد . یم  تبسن  يرکف  یمسج و  ياهراک 

؟ درک دیاب  هچ 
یبصع و ياه  شنت  ریگرد  امـش  دـشابن ، دازآ  لاح  هب  تسـس و  امـش  ندـب  مامت  دـیتسه  بلاطم  نیا  هعلاطم  لوغـشم  هک  ـلااح  نیمه  رگا 

زا  ار  تحارتسا  یگتسخ ، عفر  يارب  دینک . هریخذ  مهم  ياهراک  يارب  ار  دوخ  يورین  دینک و  لش  ار  ناتدوخ  تلاضع  دیتسه . ینلاضع 
رواین ، راشف  دوخ  هب  شاب ، تحار  : » دییوگب نات  نامشچ  هب  دینک و  زاغآ  ناتدوخ  تلاضع 

مشچ  تلاضع  هک  دید  دیهاوخ  دینک . رارکت  هقیقد  کی  ار  تلامج  لیبق  نیا  و  نکن »! مخا 
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تحارتسا  هب  زاین  هظحل  ره  رد  تسا  نکمم  امش  درک . دنهاوخ  تیاعر  ار  امش  تاروتسد 
تلاضع . شمارآ  زا  تسا  ترابع  تحارتسا  اریز  دینک  لاقت  نآ  يارب  دیابن  اما  دینک  ادیپ 

دشاب : دیفم  دناوت  یم  زین  ریز  یلک  ياه  هیصوت  تیاعر 
زا  ار  تحارتسا  نف  يدنه  ناضاترم  لوق  هب  دینک و  تسس  فلتخم  تاقوا  رد  ار  ناتندب  -1

دیریگب . دای  هبرگ  ندیباوخ 
دهاوخ  یبصع  یگتسخ  درد و  ندب  بجوم  نوچ  دیرواین ، راشف  ناتتلاضع  هب  زگره  -2

دش .
هک  تسا  نآ  دوب ، دهاوخ  دیفم  رایسب  نمزم  یگتسخ  عفر  رد  هک  يرگید  دراوم  زا  -3
لد » درد   » حلاطصا هب  میراذگ و  نایم  رد  دوخ  دامتعا  دروم  دارفا  اب  ار  دوخ  تلاکشم 

بجوم  نارگید ، زا  اهنآ  ندرک  یفخم  اه و  ینارگن  هرابرد  دح  زا  شیب  ندرک  رکف  مینک .
ام  دامتعا  دروم  صخش  دش . دهاوخ  نمزم  یگتسخ  هب  رجنم  هجیتن  رد  یبصع و  تاناجیه 
ندرک  اعد  دشاب ، سانش  ناور  ای  یناحور  کی  ای  ام و  زوسلد  ناگتسب  زا  یکی  تسا  رتهب 

تسا . هارمه  يروف  نیکست  اب  ادخ  اب  زاین  زار و  و 
رد  دناوت  یم  زین  یقلاخا  ياه  هیصوت  زا  يرایسب  تیاعر  دندقتعم  ناسانش  ناور  - 4

ياه  بیع  هرابرد  هک  نیا  هلمج  زا  دشاب ؛ راذگ  ریثات  یناور  ياه  یگتسخ  ندرک  فرطرب 
زیهرپ  نانآ  اب  شنت  زا  دینک و  دای  رتشیب  ار  اهنآ  نساحم  دیشابن ، ریگ  تخس  یلیخ  نارگید 

شومارف  ار  محر  هلص  دیهد و  جرخ  هب  هقلاع  دوخ  ناگیاسمه  ماوقا و  هب  تبسن  دینک .
دینکن .

هرامش 233.  ، تملاس همانزور  : عبنم

صصخت وم و  تشاک 

تسا ؟ زاین  دروم  یعیبط  يوم  تشاک  ماجنا  يارب  یصاخ  یکشزپ  صصخت  ایآ 
ناکشزپ  یتح  توافتم و  ياه  صصخت  اب  ناکشزپ  رضاح  لاح  رد  هنافساتم  هچ  رگا  هلب ،
هخاش  زا  یکی  وم  تشاک  تقیقح  رد  یلو  دنیامن  یم  وم  دنویپ  ماجنا  هب  تردابم  یمومع 

ناشیا  طسوت  دیاب  اًمتح  ساسح  ریطخ و  راک  نیا  هدوب و  وم  تسوپ و  یلیصحت  هتشر  ياه 
باختنا  رد  اذل  هدنام و  یقاب  رمع  همه  يارب  دب ) ای  بوخ   ) وم تشاک  جیاتن  دوش . ماجنا 

کشزپ ، بطم  هناورپ  هظحلام  دییامن . فرص  ار  يدایز  رایسب  نامز  تقد و  دوخ  کشزپ 
نیصصختم  نمجنا  زا  ملاعتسا  و  ( irimc.org  ) ناریا یکشزپ  ماظن  تیاس  هب  هعجارم 

بلاطم  هب  دامتعا  راک  نیرتدب  دنشاب . یم  دیفم  رایسب  ( iransocderm.com  ) تسوپ
هدوب  ضحم  بذک  لاًومعم  هک  تسا  يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  صوصخب  یتاغیلبت  هدنبیرف 

. دنرادن يا  هناوتشپ  چیه  و 

وم تشاک 

دنزیرب ؟ اًددجم  هدش  هتشاک  ياهوم  تسا  نکمم  ایآ 
تارثا  هب  دنوش  یم  هتشادرب  رس  تشپ  ینعی  وم  کناب  زا  هک  دیدج  ياهوم  هجو . چیه  هب 

شزیر  راچد  تشپ  مک  یحاون  هب  لاقتنا  زا  سپ  هدوب و  مواقم  هنادرم  ياه  نومروه 
دنهاوخ  دشر  یعیبط  تروص  هب  رمعلا و  مادام  روط  هب  اهوم  نیا  تقیقح  رد  دش . دنهاوخن 

. دنرادن یصاخ  ییوراد  ریغ  ییوراد و  تبقارم  هب  زاین  هدش  هتشاک  ياهوم  درک .

یعیبط يوم  تشاک 

دهد ؟ ماجنا  ار  یعیبط  يوم  تشاک  دناوت  یم  دهاوخب  هک  هسلج  دادعت  ره  ات  صخش  ایآ 
تاسلج  دادعت  دراد . صخش  رس  تشپ  ياهوم  تعسو  مکارت و  هب  یگتسب  لاوس  نیا  خساپ 

اهوم  تیعضو  (1 هب : دراد  یگتسب  مزلا  تاسلج  دادعت  ددرگ . یم  صخشم  قیقد  هنیاعم  اب 
صخش ، یساط  تیعضو  (3  ، هقطنم رد  درف  تسوپ  تاصخشم  ( 2، تیفیک دادعت و  رظن  زا 

. رگید لماوع  يرسکی  ددنسپ و  یم  رامیب  هک  یمکارت  (4

وم تشاک 

دومن ؟ حلاصا  وم  تشاک  اب  ار  وربا  تروص و  رس ، تسوپ  ياه  یگتسکش  یگتخوس و  هیخب ، طخ  لحم  ناوت  یم  ایآ 
رد  تحارج  لحم  ندناشوپ  ییابیز  کیتسلاپ و  ملع  رد  وم  دنویپ  ياهدربراک  زا  یکی 

هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دشاب . یم  یعیبط  يوم  تشاک  اب  تروص  رس و  رادوم  یحاون 
يامن  رظن  زا  هاگچیه  یلو  دنوش  یم  هدیشوپ  يدایز  دح  ات  وم  تشاک  اب  قوف  یحاون 

. دندرگ یمن  فارطا  ملاس  تسوپ  هیبش  لاًماک  اهوم  مکارت  يرهاظ و 

وم تشاک 

تشاد ؟ دنهاوخ  یکسورع  يامن  ساط  لحم  رد  هدش  هتشاک  ياهوم  ایآ 
نیاربانب  ماجنا و  وم  رات  ياراد 5-4  ياه  تفارگ  اب  وم  تشاک  یمیدق ، ياهدتم  رد  ریخ .
هتشاک  ياهوم  يامن  تفارگ  ورکیم  کینکت  اب  یلو  داد  یم  رامیب  رس  هب  یکسورع  يامن 

دسر . یم  رظن  هب  یعیبط  لاًماک  یناشیپ )  يولج  رد  رس  يوم  طخ  صوصخب   ) هدش

اه مناخ  رد  وم  تشاک 

تسا ؟ ریذپ  ناکما  اه  مناخ  رد  وم  تشاک  ایآ 
تلاکشم  راک و  ماجنا  تیدودحم  یلو  داد  ماجنا  ار  لمع  نیا  ناوت  یم  زین  اه  مناخ  رد  هلب ،
ماجنا  هک  ساط  ياه  مناخ  اذل  تسا و  رتشیب  نایاقآ  هب  تبسن  اه  مناخ  رد  نآ  زا  دعب  لبق و 

یم  نایاقآ  زا  رتمک  یلیخ  داد  ماجنا  راک  ناشیارب  ناوت  یم  تسا و  اهنآ  حلاص  هب  وم  تشاک 
دشاب .

(FIT  ) یحارج ریغ  دیدج  شور 

دیهد . حیضوت  ( FIT  ) یحارج ریغ  دیدج  شور  دروم  رد 
کت  تروص  هب  اهوم  راون ، نتشادرب  رس و  تشپ  رد  شرب  داجیا  ياج  هب   FIT شور رد 

رتمک   FUT هب تبسن   FIT دربراک دراوم  دنوش . یم  هتشادرب  یصوصخم  هاگتسد  اب  کت 
لباق  ياهوم  دادعت  تسا  نیا   FIT گرزب نسح  تسا . صاخ  دروم  دنچ  هب  رصحنم  هدوب و 

تشادرب  وم  رات  رازه   5 ناوت 10 -  یم  هتشادن و  يدایز  تیدودحم   FIT رد تشادرب 
تشاک . هدومن و 

وم تشاک 

دروآ ؟ نییاپ  ار  رس  يولج  يوم  طخ  وم  تشاک  اب  ناوت  یم  ایآ 
رس  يولج  يوم  طخ  ندروآ  نییاپ  رد  یصاخ  تیدودحم  یسانش  ییابیز  رظن  زا  هتبلا  هلب ،

هب  مزلا  دروآ . ولج  ار  طخ  نیا  ناوت  یم  یصخشم  ياه  سایقم  يانبم  رب  دراد و  دوجو 
ود  لقادح  هب  زاین  بلغا  دش و  دهاوخن  لماک  طخ  نیا  وم  تشاک  هسلج  کی  رد  هک  تسا  رکذ 

. دشاب یم  وم  تشاک  هسلج 

وم تشاک 

دراد ؟ یشوهیب  هب  زاین  یعیبط  يوم  دنویپ  ایآ 
راک  نایرج  رد  يدرد  هنوگچیه  درف  ماجنا و  یعضوم  یسحیب  طیارش  تحت  لمع  ریخ ،

نایاپ  زا  سپ  دناوت  یم  رامیب  تسین . مزلا  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  نیاربانب  هتشادن و 
عونمم  وم  تشاک  زا  سپ  تعاس  ات 12  یگدننار  هتبلا  ددرگرب . لزنم  هب  ییاهنت  هب  لمع 

تسا .

وم تشاک 

داد ؟ ماجنا  ناوت  یم  یمکارت  هچ  ات  ار  وم  تشاک 
تحاسم و  ( فلا اب :  دراد  طابترا  میقتسم  روطب  تشپ  مک  لحم  رد  هدش  هتشاک  ياهوم  دادعت 

وم ، تشادرب  هیحان  رد  وم  مکارت 
لحم  تحاسم  وم و  مکارت  ردقچ  ره  تسا . وم  تشاک  لحم  هک  تشپ  مک  هیحان  تحاسم  ب)

رتمک  نآ  ياهوم  یتشپ  مک  وم و  تشاک  لحم  تحاسم  رگید  فرط  زا  رتشیب و  وم  تشادرب 
ياهوم  یعیبط  مکارت  هک  دوش  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  دش . دهاوخ  لصاح  يرتهب  هجیتن  دشاب 

يوم  تشاک  اب  یلو  تسا  عبرم  رتم  یتناس  ره  رد  وم  رات  ددع  یلا 100  دودح 80  رد  رس 
ار  عبرم  رتمیتناس  ره  رد  ومرات  ددع  یلا 50  مکارت 40  ناوت  یم  لوا  هسلج  رد  یعیبط 
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. دیناسر وم  رات  یلا 70  هب 60  ار  مکارت  نیا  ناوت  یم  يدعب  تاسلج  رد  هدرک و  داجیا 

وم تشاک 

تشذگ ؟ دهاوخ  هنوگچ  یعیبط  يوم  تشاک  زا  دعب  تهاقن  هرود 
ریز  يروط  مرن  شلاب  بش 2  دنچ  رد  هدومن و  تحارتسا  لزنم  رد  دعب  زور  تسا  رتهب 

هک   ) نیگنس ياهراک  ماجنا  زا  يراددوخ  . دیباوخب هتسشن  همین  تلاح  هب  هک  دیهد  رارق  رس 
يارب  دیدش  ياه  هفرس  عیرس و  تاکرح  دنراد ،) دایز  ندروآ  راشف  ندز و  روز  هب  زاین 

هداتسیا  تلاحرد  دایز  ندش  مخ  زا  نارود  نیا  رد  تسا  رتهب  هدوب و  يرورض  هتفه  کی 
یم  مود  هتفه  زا  تسا . عونمم  لوا  هتفه  رد  یشزرو  تیلاعف  هنوگ  ره  دینک . زیهرپ  زین 

زا  شزرو  موس  هتفه  زا  هدرک و  عورش  ار  انش ) زجب   ) کبس یشزرو  ياه  تیلاعف  دیناوت 
هعجارم  رس  يوشتسش  نامسناپ و  تشادرب  تهج  دنویپ  زا  دعب  زور  تسا . دازآ  عون  ره 

اب  هتفه  ات 2  هنازور  وم  تشاک  لحم  هک  تسا  مزلا  نامسناپ  نتشادرب  زا  سپ  دینک .
شزومآ  امش  هب  رس  يوشتسش  حیحص  هقیرط  دوش . هتسش  میلام  تروص  هب  هچب  يوپماش 

هب  رس  يوشتسش  هوحن  هتفه  زا 2  سپ  دشاب . دایز  یتسیابن  شود  بآ  راشف  دش . دهاوخ  هداد 
زا  هدافتسا  دنویپ  زا  سپ  لوا  هتفه  رد  درادن . مزلا  یصاخ  تاعارم  هتشگزاب و  يداع  تلاح 
رابجا  رگا  یلو  دوشن  هدافتسا  تسا  رتهب  زین  مود  هتفه  رد  نغدق و  عون ) ره  زا   ) سیگ هلاک 

هلاک  موس  هتفه  زا  دوش . رتشیب  زور  رد  تعاس  زا 12  یتسیابن  دراد  دوجو  هدافتسا  هب 
تسا . دازآ  سیگ 

ندش رغلا 

تسا ؟ نکمم  يزیچ  نینچ  ایآ  دنا . هدش  رغلا  یهاتوک  ینامز  هرود  یط  قاچ  رایسب  دارفا  هک  ما  هدید  نویزیولت  رد  اهراب 
ياه  یتخس  دیاب  دیراد  ور  شیپ  رد  یلکشم  رایسب  هار  دینادب  دیاب  اما  تسا ، نکمم  هلب 

دیدج  مدآ  کی  لاًماک  ات  دیشکب  تسد  نات  هتشذگ  ياهراک  یلیخ  زا  ودینک  لمحت  ار  یناوارف 
اب  دب  تاداع  ینیزگیاج  نآ ، ظفح  لداعتم و  نزو  هب  ندیسر  يارب  هار  نیرتهب  هتبلا  دیوش ...

اهنت  تیلاعف ،  اذغ و  دروم  رد  رکفت  زرط  رییغت  رگید ، ترابع  هب  تسا . بوخ  تاداع 
دننک ، یم  مک  نزو  تیقفوم  اب  هک  یناسک  منک . هیصوت  امش  هب  مناوت  یم  هک  تسا  یهار 
کی  هب  اهنت  دنراد و  دوخ  یگدنز  لوط  مامت  رد  لداعتم  نزو  يارب  تدم  دنلب  يا  همانرب 

هب  ات  دنهد  یم  تداع  ار  دوخ  زغم  اهنآ  دننک . یمن  افتکا  نزو  شهاک  تدم  هاتوک  همانرب 
تملاس و  شلات ، نیا  هجیتن  تسا و  شلات  دنمزاین  راک  نیا  دنک . رکف  رغلا  مدآ  کی  ناونع 

ندب  کی  طقف  ناسنا  دراد . رب  رد  زین  ار  رمع  لوط  شیازفا  لامتحا  هک  تسا  رتهب  تیفیک 
نزو  اب  هطبار  رد  اه  هیصوت  نیا  دنک . تبقارم  نآ  زا  كرحت  بوخ و  ياذغ  اب  دیاب  دراد و 

دیا  هنسرگ  هک  ینامز  طقف  دیشاب ، هتشاد  یفاک  باوخ  دوب : دنهاوخ  هدیافرپ  دیفم و  ندرک ، مک 
كرحت  دینک ، هدش  يروآرف  تلاغ  لماک و  درآ  نیزگیاج  ار  لماک  تلاغ  دیروخب ، اذغ 

يرتمک  رادقم  دینک ، هدافتسا  کچوک  باقشب  کی  زا  دیروخب و  اذغ  زیم  يور  دیشاب ، هتشاد 
دیروخ ، یم  هچنآ  تشاددای  يارب  يا  هچرتفد  دینک و  فرصم  يرتمک  تدم  رد  ار  اذغ 

دینک . تسرد 
. دینک نیریش  ياه  یندیشون  نیزگیاج  ار  بآ  اًنمض 

لکلا ردخم و  داوم  برخم  ضراوع 

تسیچ ؟ ناسنا  ياهناگرا  رب  لکلا  ردخم و  داوم  برخم  ضراوع 
یتملاس  رب  يدایز  برخم  ياهرثا  یناور ، بیرخت  رب  هولاع  ردخم  داوم  لکلا و  فرصم 

راشف  یبرچ و  بوسر  شیازفا  باهتلا ،  اههچیهام ،  نتفر  لیلحت  بجوم  دراذگیم و  ناسنا 
دوشیم . نوخ 

رد  هک  دراذگیم  درف  تملاس  ندب و  فلتخم  ياهمادنا  رب  يدب  تارثا  ردخم  داوم  لکلا و 
رد  هعسوت  تملاس و  هیذغت ،  هسسوم  ناسانشراک  زا  ییابابناخرثوک  مناخ  اب  ییوگ  تفگ و 

ار  ندب  ياضعا  زا  کی  ره  رب  داوم  نیا  برخم  راثآ  یملع  هورگ  راگنربخ  اب  وگو  تفگ 
درک . حیرشت 

هدافتسا  زا  یشان  ضراوع  دوبهب  تهج  یتامادقا  ماجنا  يارب  هیذغت  سانشراک  نیا  هیصوت 
هب  هدننکفرصم  درف  هب  تملاس  ندنادرگزاب  ندب و  فلتخم  ياهتمسق  رد  ردخم  داوم  زا 

تسا : حرش  نیا 
وم : تسوپ و 

تسوپ و  ییابیز  تملاس و  يارب  هک  دنوشیم  يذغم  داوم  زا  ندب  هیلخت  ثعاب  ردخم  داوم 
دنزاین . دروم  وم 

هب  يذغم ،  داوم  زا  ینغ  ياهاذغ  فرصم   : نآ اب  هلباقم  يارب  یمومع  ياههیصوت 
يور . نیئتورپی و  A , C  , ياهنیماتیو ي زا  ینغ  ياهاذغ  صوصخ 

قورع :  بلق و 
دننکیم ،  فرصم  ردخم  داوم  لکلا و  هک  يدارفا  رد  نیئتورپ  فیعض  تفایرد  تلع  هب 

زین  نوخراشف  یبرچ و  بوسر  شیازفا  باهتلا ، تازاوم  هب  دنوریم و  لیلحت  اههچیهام 
دتفایم . قافتا 

ار  مظنم  شزرو  یفاک و  نیئتورپ  اب  برچ  مک  میژر  صوصخ ،  نیا  رد  هیذغت  ناسانشراک 
دننکیم . هیصوت 

دبک :
دننکیم  فرصم  ردخم  داوم  لکلا و  هک  يدارفا  رد  اهلارنیم  اهنیماتیو و  كدنا  هریخذ ي 

نیا  رد  اهتشا  شهاک  نینچمه  نویسارتلیف و  ارفص و  دیلوت  زا  مروتم  دبک  تعنامم  بجوم 
دوشیم .  دارفا 

فرصم  و  يذغم ، داوم  يلااب  هتیسناد ي  اب  ياهاذغ  يرلاکرپ و  ییاذغ  میژر  هیصوت : 
لارنیم .  نیماتیو و  ياهلمکم  فرصم  هارمه  هب  طسوتم  یبرچ  اب  نیئتورپرپ  ییاذغ  داوم 

سارکناپ :)  ) هدعملازول
تسا  نکمم  دوشیم ، رجنم  وضع  نیا  مروت  هب  هک  دایتعا  نایرج  رد  سارکناپ  کیرحت 

رد  للاتخا  بجوم  هلاسم  نیا  هک  دوش  هدور  هب  اهمیزنآ  دورو  ریسم  ندش  دودسم  ثعاب 
دوشیم . تباید  يرامیب  ییاذغ و  داوم  مضه 

يذغم . کچوک  ییاذغ  ياههدعو  ررکم  فرصم  هیصوت : 
اه : هیلک 

دوش . یم  يذغم  داوم  فلاتا  شیازفا  ثعاب  بآ  عفد  شیازفا  ررکم و  ياهتنوفع  باهتلا ،
نیئفاک . دودحم  فرصم  میساتپ و  زا  ینغ  ياهاذغ  يذغم ، داوم  زا  ینغ  ياهاذغ  هیصوت : 

سوملااتوپیه : يزکرم و  یبصع  متسیس 
هدش  یبصع  متسیس  ندروآ  مشخ  هب  ندرک و  مارآ  ندرک ، کیرحت  ثعاب  ردخم  داوم  لکلا و 

دنراذگیم . ریثاتزین  درف  رکفت  هظفاح و  رب  و 
نیا  فرصم  رثا  رد  دربیم و  نیب  زا  ار  يزغم  میمرت  لباق  ریغ  ياهلولس  نینچمه  لکلا 

يریس ،  ساسحا  داجیا  روظنم  هب  ار  یشوشغم  ياهمایپ  اهتشا  لرتنک  زکرم  داوم ،
دنکیم . لاسرا  یگنشت  یگنسرگ و 

زا  ینغ  ياهاذغ  لماش  يذغم  داوم  زا  ینغ  ياهاذغ  فرصم  تحارتسا ، هیصوت :
B لارنیم و ي نیماتیو  یتلوم  ياهلمکم  فرصم  یندب ، تیلاعف  نیزوریت ، نافوتپیرت و 

سکلپمکی .
یطاخم :  ءاشغ 

دننکیم . کیرحت  ار  موتکر  هدعم و  يرم ، ءاشغ  ریظن  یطاخم  ياهءاشغ  ردخم  داوم 
نیماتیو  زا  ینغ  يذغم  . دنک کمک  اهتفاب  نیا  يزاسزاب  هب  دناوتیم  لداعتم  هیذغت  هیصوت : 

نیئفاک . دودحم  تفایرد  وی  C نیماتیو ي گنر ،) یجنران  تاجیزبس   ) A
هدعم :

یگدرزآ  ثعاب  هدرب و  لااب  ار  اهمخز  داجیارطخ  هدرک ، کیرحت  ار  هدعم  لکلا  ردخم و  داوم 
دنوشیم . هدعم 

هدور : نیئفاک  فرصم  ندرک  دودحم  اذغ و  فرصم  تاعفد  دادعت  شیازفا  هیصوت : 
داجیارطخ  ای  داوم  بذج  ءوس  رطخ  شیازفا  داوم ؟ روبع  نامز  تعرس  شیازفا  ای  شهاک 

اه . ناطرس  زا  یصاخ  عاونا 
نیئفاک . ندرک  دودحم  شزرو و  بآ ، ربیف ، رتشیب  تفایرد  هیصوت : 

موتکر :
فرصم لارنیم ،) کی  ) نیتور ربیفرپ ، ياهاذغ  فرـصم  هیـصوت :  دوش . رجنم  ریـساوب ) ) دیئورومه هب  تسا  نکمم  لاهـسا ، ای  فیعـض  عفد 

تیلاعف  نتشاد  بآ و 
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یندب .
ینوخ :  ياهصخاش 

دریگ . یم  رارق  ریثات  تحت  لکلا  ردخم و  داوم  هطساو ي  هب  يذغم  داوم  زا  يرایسب  حطس 
ات ي  ییی  هک  دوشیم  هیصوت  دهد  تسد  هب  یقیقد  هجیتن  نوخ  تست  هک  نیا  يارب  هیصوت : 

دوش . ماجنا  كرت  زا  دعب  هتفهییی 
رظن  هب  لامرن  هجیتن  تسا  نکمم  دوشن  ماجنا  تقد  هب  يریگهزادنا  رگا  لورتسلک ، دروم  رد 

تسین . روط  نیا  اعقاو  هک  یلاح  رد  دسرب 
دنراد : دایتعا  اهوراد  ردخم و  داوم  لکلا و  هب  هک  يدارفا  دوبهب  رد  هیذغت  میژر و  شقن 

دننک ، یم  فرصم  وراد  لکلا و  تاعفد  هب  هک  يدارفا  همه  دیوگیم  هیذغت  سانشراک  نیا 
دنوشیم . هیذغت  ءوس  راچد 

طقف  هک  نیا  نتسناد  . دنکیم ینایاش  کمک  دارفا  نیا  دوبهب  هب  هیذغت  شقن  تیمها  كرد 
تسا . روآ  بجعت  دننکیم ، دیلوت  لکلا  هب  تبسن  يرتشیب  يرلاک  مرگ ، ره  يازا  هب  اهیبرچ 

تدش  هب  شایتفایرد  ياذغ  رادقم  هدرک و  يریس  ساسحا  داتعم  درف  لکلا ،  ندیشون  اب 
زا  دنکیم و  نیمات  ار  دارفا  نیا  زاین  دروم  يرلاک  افرص  میژر  نیا  نیاربانب ، دباییم  شهاک 

دنوشیم . هیذغت  ءوس  داجیا  ثعاب  تسا و  ریقف  تدش  هب  زاین ، دروم  يذغم  داوم  رظن 
بذج و  زا  اهوراد  لکلا و  دننکیم . هبرجت  ار  یهباشم  تارثا  زین  اهوراد  هب  ناداتعم 

هجیتن  رد  هدرک و  يریگولج  ندب  مومس  هنیهب ي  عفد  يذغم و  داوم  بسانم  ندش  هتسکش 
دنوشیم . داتعم  درف  یتملاس  يارب  يرایسب  تلاکشم  داجیا  ثعاب 

داتعم :  درف  یحور  یمسج و  یتملاس  ندنادرگزاب 
اهراتفر و  هب  یفنم  تاداعو  اهراتفر  رییغت  يدوبهب ، تیهام  دیوگیم  هیذغت  سانشراک  نیا 

ار  یمهم  شقن  یگمه ، بسانم ، شزرو  تحارتسا و  بسانم ، هیذغت ي  تسا . تبثم  تاداع 
ملاس  ياهاذغ  باختنا  یگنوگچ  نتخومآ  دننکیم . يزاب  تارییغت  نیا  زیمآ  تیقفوم  داجیا  رد 

دراد . تیمها  رایسب  ملاس  یگدنز  هویش ي  کی  هب  درف  ندیسر  رد 
لثم  یشراوگ  تلالاتخا  دارفا  نیا  ناش ، ییاذغ  میژر  رد  ناداتعم  هحماسم ي  لیلد  هب 

نیا  همه ي  رانک  رد  هک  دننکیم  هبرجت  ار  اذغ  بسانم  مضه  رد  یناوتان  تسوبی و  لاهسا ،
دراد . دوجو  مه  ییاهتشایب  دراوم 

درکلمع  نتفایزاب  هدید و  همدص  ياهمادنا  اهتفاب و  يزاسزاب  يارب  دارفا  نیا  هجیتن  رد 
دنراد  زاین  ییاهاذغ  هب  یشراوگ ،  یبصع و  متسیس  لثم  ندب  فلتخم  ياهمتسیس  بسانم 

دنشاب . ینغ  يذغم  داوم  رظن  زا  هک 
دراذگیم :  ریثات  مه  لکلا  اهوراد و  هب  دارفا  نیا  لیم  يور  رب  هیذغت 

دنریگرد . لکلا  اهوراد و  هب  دیدش  لیم  اب  دنا ، هدرک  كرت  ار  دوخ  دایتعا  هزات  هک  یناداتعم 
رپ  نیئتورپرپ و  ياهاذغ  زا  یبسانم  عاونا  لماش  هک  یمیژر  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 

داوم  نیا  هب  دارفا  نیا  دیدش  سوه  رد  یگرزب  رایسب  رییغت  دناوتیم  دشاب  تاردیهوبرک 
دنک . داجیا 

هنیمآ ، ياهدیسا  تازاوم  هب  دنراذگیم . ریثات  راتفر  رب  اهاذغ  دیوگیم  هیذغت  سانشراک  نیا 
تاریثات  مهی  B هورگ ي ياهنیماتیو  رگید  کیلوف و  دیسا  لثم  يرگید  يذغم  داوم  دوبمک 
دنشاب ، لیخد  درف  يراتفر  تارییغت  داجیا  رد  دنناوتیم  نیئفاک  رکش و  دنراد . یمهم  دیدش و 

دوش . دودحم  دیاب  كرت ، هیلوا ي  لحارم  رد  نیئفاک  رکش و  تفایرد  نیاربانب 
نافوتپیرت  نیزوریت و  مهم ، هنیمآ ي  دیسا  ود  حیحص  شزادرپ  زا  اهوراد  لکلا و  فرصم 

دنکیم . يریگولج 
نینوترس  نیماپود و  نیرفن ، یپارون  ياهرتیمسنرتورن  دیلوت  لوئسم  هنیمآ  دیسا  ود  نیا 

شهاک  دنتسه .  يرورض  درف  یشوخرس  ساسحا  یناور و  يراتفر ، لداعت  رد  هک  دنتسه 
درف  يوخ  قلخ و  یناور و  تیعضو  رب  يرایسب  یفنم  تارثا  یبصع ، نلاقان  نیا  حطس 

دراد .
ياهربمایپ  تسا -  نیماپود  نیرفن و  یپارون  یبصع  ياهربمایپ  هدام ي  شیپ  نیزوریت 

ياهدیسا  ءزج  دیساونیمآ  نیا  دنوشیم . یناور  يرایشوه  یمهف و  زیت  ثعاب  هک  ییایمیش 
ییایرد  ياهاذغ  غرم ،  تشوگ ، لثم  ینیئتورپرپ  ياهاذغ  رد  هک  تسا  يرورضریغ  هنیمآ 

دوشیم . تفای  وفوت  و 
يارب  نآ  دوجو  هتشاد و  شخب  شمارآ  رثا  هک  تسا  نینوتورس  دیلوت  کفنیلا  ءزج  نافوتپیرت 

هناد  ریش ،  زوم ، لثم  ییاهاذغ  رد  نافوتپیرت  دراد . تیمها  بسانم  باوخ  نتشاد 
دوشیم . تفای  نوملقوب  تشوگ  نینچمه  نادرگباتفآ و 

دوبهب :  نارود  رد  شزرو  عفانم 
دوش . ماجنا  لادتعا  دح  رد  دیاب  هک  دراد  يدوبهب  رد  يرایسب  تیمها  هیذغت ، دننامه  شزرو 

هب  یندب و  تیعضو  اب  راگزاس  دیاب  شزرو  یشزرو ، همانربرتهب  درکلمع  روظنم  هب 
هب  ار  تعاس  کی  راب  ره  هتفهرد و  رابراهچ  لقادح  نیاربانب  دوش  ماجنا  موادم  تروص 

دیهد . صاصتخا  شزرو 
شزرو :

وحن  هب  مه  باوخ  ماگنه  هب  یتح  اهيرلاک  نیاربانب  هتفای و  شیازفا  مسیلوباتم  نازیم  - 
دنزوسیم . يرترثوم 

دوشیم . هتخاس  يرتشیب  ياهچیهام  ياهتفاب  هتخوس و  ار  ندب  یبرچ  ریاخذ  - 
ياهلولس  هک  یلاح  رد  دننازوسیم  يرلاک  دنلاعف و  یکیلوباتم  رظن  زا  ياهچیهام  ياهلولس 

دنتسه . یثنخ  رظن  نیا  زا  یبرچ 
ار  ییاذغ  میژر  ياهیبرچ  هک  دزاسیم  رداق  ار  ندب  هک  دازآ  برچ  ياهدیسا  شیازفا  - 

دناسرب . فرصم  هب  رتهب 
یبرچ  HDLي  ( ) (ي لااب هتیسناد ي  اب  نیئتورپوپیل  شیازفا  مرس و  مات  لورتسلک  شهاک  - 

تسا ) طابترا  رد  یبلق  ياهيرامیب  رطخ  شهاک  اب  هک  تسا  یبوخ 
نوخراشف  شهاک  - 

درف  یناور  تیعضو  دوبهب  ثعاب  هک  نیفرودنآ  لثم  يزغم  ییایمیش  داوم  حطس  شیازفا  - 
دوشیم . تیوقت  یناور  رظن  زا  مه  یمسج و  رظن  زا  مه  شزرو  اب  درف  نیاربانب  دوشیم ؟

عبت  هب  و   ) يرتشیب نژیسکا  رادقم  ندب  هک  دنوشیم  ثعاب  يزاوه )  ) کیبوریا ياهشزرو 
بلق  درکلمع  تباث ، تخاونکی و  كرحت  کی  هطساو ي  هب  هدرک و  فرصم  يرتشیب ) يرلاک 

دبای . شیازفا  نآ  نابرض  تعرس  و 

راگیس اب  دایتعا 

دنکیم ؟ داتعم  راگیس  روطچ 
زا  یکی  ییاذغ  هدعو  کی  ندروخ  زا  دعب  راگیس  ندیشک  هک  دندقتعم  اهيراگیس  بلغا 

تساهنآ . یگدنز  تاذل  نیرتهب 
نشور  يراگیس  ات  دننکیم  كرت  ار  راک  زیم  تشپ  هظحل  دنچ  يارب  هک  ینامز  زا  تذل  نیا 

تسا . رتشیب  مه  دننک  نوریب  نت  زا  ار  یگتسخ  ناشدوخ  لوق  هب  دننک و 
هدام  نیا  یناج  تارطخ  زا  ار  اهنآ  هک  امش  يارب  ار  لیلد  نارازه  اهيراگیس  هک  یلاح  رد 

همه  هب  دناوتیم  عوضوم  کی  دننک ، عناق  ار  امش  ات  دنزاسیم  مه  رس  دینکیم  هاگآ 
دنتسه . نیتوکین  هب  داتعم  اهنآ  دهد : خساپ  تلااوئس 

یعقاو  يانعم  نتسناد  دیاش  اما  دناهدینش  دایز  ار  نآ  دنتسه و  انشآ  هلمج  نیا  اب  مدرم  رتشیب 
هب  دریگیم  شتآ  یتقو  هک  تسوکابنت  رد  گنریب  یعیام  نیتوکین  دشابن . فطل  زا  یلاخ  نآ 

تسا . روآدایتعا  هدام  نامه  نیا  دیآیم و  رد  ياهوهق  گنر 
اما  دنک . جراخ  اهراگیس  زا  ار  نیتوکین  هک  دراد  دوجو  يرایسب  ياهيژولونکت 

دنهد و  ماجنا  را  راک  نیا  رگا  هک  دننکیمن  راکنا  ار  تقیقح  نیا  وکابنت  تخاس  ياهتکرش 
ررض  هب  نیا  دش و  دنهاوخ  هتساک  تدش  هب  اهرادیرخ  دوش  مک  هدام  نیا  دایتعا  تیصاخ 

تساهنآ .
زا  هک  دنراد  وزرآ  يراگیس  دارفا  موس  کی  مک  تسد  هک  تسین  بیجع  لاصا  لاح  نیا  اب 

ره 10  زا  دنرادن . ار  نآ  ماجنا  ییاناوت  هک  دنتسه  یعدم  اما  دنوش  صلاخ  دایتعا  نیا  رش 
لاتبا  رطاخ  هب  لاومعم  مه  نآ  هک  دنک  كرت  ار  راگیس  دناوت  یم  رفن  کی  اهنت  يراگیس  درف 

تساهدش . راک  نیا  هب  روبجم  هیر  ناطرس  هب 
رد  دراد  نیتوکین  مرگیلیم  ود  هزادنا  هب  راگیس  ره  هک  تسا  نآ  عوضوم  نیا  مهم  تلع 

هناور  ار  نیتوکین  راب  ابیرقت 250  دشکیم  راگیس  تکاپ  کی  زور  رد  هک  يدرف  هجیتن 
یتخس  عقاو  رد  تسین  راگیس  هتسب  کی  دروم  رد  راگیس  ندرک  كرت  سپ  دنکیم . شزغم 

تسا . هتخاس  راوشد  رایسب  ار  راک  هدش و  زغم  دراو  تسا  نیتوکین  رادقم  نآ 250  راک 
نیتوکین : هب  دایتعا 
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اکیرمآ  رد  نیتوکین  دننکیم . دراو  ناشندب  هب  ار  نیتوکین  هک  تسا  لاس  ياهلاس  اهناسنا 
یلیخ  داد  رازاب  هب  فلتخم  ياهحرط  گنر و  اب  ار  نآ  روشک  نیا  هک  ینامز  هدش و  دلوتم 
رد  ناکشزپ  راب  نیلوا  هک  دوب  ياهلاس 1600  دودح  دش . ناهج  یمامت  اپورا و  هناور  دوز 
ات  دیشک  لوط  لاس  اهدص  دنداد و  رادشه  اه  ناسنا  ندب  رب  راگیس  دب  رایسب  صاوخ  دروم 

يور  ار  ندوب  كانرطخ  بسچرب  ات  دندش  رضاح  راگیس  تخاس  ياهتکرش  هرخلاب 
دننابسچب . ناشتلاوصحم 

ییاهنومروه  يور  ریثات  نیا  دراذگیم  ریثات  زغم  يور  نیتوکین  هک  تسا  نآ  تیعقاو 
رگید  ریثات  تسا . بسچلد  هزمشوخ و  دیروخیم  هک  ییاذغ  دیوگیم  امش  هب  هک  تسا 
اب  ار  امش  دناوتیم  یتح  هک  ییاج  تسا . دارفا  هظفاح  نوچمه  ییاهلحم  يور  نیتوکین 

دنک . هجاوم  رتشیب  زکرمت  ای  یلاح و  رس  ساسحا 
هک  دنتسه  ییاهنیئتورپ  اهنیفرودنا  دربیم . لااب  ار  نیفرودنا "  " رادقم نینچمه  نیتوکین 

بش  ماگنه  امش  یتقو  دیشاب  يراگیس  رگا  دناهدرک . انشآ  یشوخرس  ساسحا  اب  ار  امش 
راگیس  فرط  هب  هاگآدوخان  دیوشیم  دنلب  یتقو  دیآیم و  نیئاپ  رادقم  نیا  دیتسه  باوخ 
زا  ندش  رادیب  زا  سپ  هقیقد  ات 10  اهيراگیس  موس  کی  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دیوریم 

دننکیم . نشور  ار  دوخ  راگیس  نیلوا  باوخ 
ار  ندیشک  راگیس  هب  لیم  اهيراگیس  ات  دوش  یم  ببس  وکابنت  رد  دوجوم  نیتوکین  رادقم 

هفاضا  نیتوکین  هب  رکش  يرادقم   " وربلام تکرش " هک  ینامز  دنشاب . هتشاد  دوخ  اب  هراومه 
دوش . دیلوت  دیهدلاتسا  مان  هب  ییایمیش  هدام  رکش  نتخوس  اب  ات  دش  ببس  درک 

ار  درف  ششک  دناوتیم  داوم  نیا  دوشیم  هدافتسا  راگیس  كرت  يارب  ییاهسمادآ  هک  ینامز 
رتدنیاشوخان  ار  راگیس  كرت  نیا  درادن و  يدایز  راک  دیهدلاتسا  هب  اما  دنک  مک  نیتوکین  هب 

دنکیم . رتتخس  و 
مان  دازآ " هیاپ  اب  نیتوکین   " دوشیم اهيراگیس  راک  ندوب  تخس  ببس  هک  يرگید  هتکن 

تسا . بیاغ  نآ  رد  نژرودیه  نوی  تسا و  یلوکلم  ياهراتخاس  عاونا  زا  یکی  هک  دراد 
هیر و  هب  رتعیرس  ار  نآ  دوشیم و  لیدبت  زاگ  هب  رتعیرس  نیتوکین  نژوردیه  نوی  نودب 

دایتعا  تلاح  دسرب  امش  زغم  هب  رتعیرس  هک  يردخم  هدام  ره  دناسریم و  امش  زغم  سپس 
كارک و  هک  دنکیم  زغم  اب  ار  يراک  نامه  دازآ  هیاپ  اب  نیتوکین  دنکیم . داجیا  يرتشیب 

. دننکیم نیئاکوک 

داتیعا نامرد 

دنوشیم ؟ ماغدا  داتیعا  نامرد  ياهشور  ياههمانرب  رد  هنوگچ  يرایدوخ  یماگ  ياههمانرب 12 
دننک . رتهدرتسگ  هدرک و  لماک  ار  ياهفرح  نامرد  تاریثأت  دنناوتیم  يرایدوخ  ياههورگ 
(، AA  ) مانیب ياهیلکلا  نیوانع  اب  هک  دنتسه  ییاهنآ  يرایدوخ ، ياههورگ  نیا  نیرتمهم 

هتخانش  ( CA  ) مانیب نیئاکوک  هب  نیداتعم  (، NA  ) مانیب ینویفا  ردخم  داوم  هب  نیداتعم 
دناهتفرگ . لکش  ریذپلد  يدوبهب  ياهلحرم و  لدم 12  کی  ساسارب  اهنآ  همه  دنوشیم و 

لوط  رد  يرایدوخ  هورگ  کی  رد  تکرش  هب  ار  نارامیب  دایتعا ، كرت  ياههمانرب  رتشیب 
دننکیم . بیغرت  نآ  زا  سپ  نامرد و  هرود 

زدیا عویش  شهاک  دایتعا و  نامرد 

دنکیم ؟ کمک  يرسم  ياهيرامیب  ریاس  زدیا و   / HIV عویش شهاک  هب  هنوگچ  دایتعا  نامرد 
اًصوصخو  نیئاکوک  نیئوره و  هب  نیداتعم  لثم  نیداتعم  لثم  نیداتعم ، زا  يرایسب 

ای  زدیا و  لثم  ییاهيرامیب  يارب  فعاضم  رطخ  ضرعم  رد  یقیرزت  ناگدننک  فرصم 
زا  هک  ییاهيرامیب  لس و  ضرم  (، C و B  ) اهتیتاپه لثم  يرسم  ياهيرامیب  ریاس 

لک  يارب  عیسو  سایقم  رد  دارفا و  نیا  يارب  دنراد . رارق  دنوشیم ، لقتنم  یشزیمآ ، قیرط 
تسا . يرامیب  زا  يریگشیپ  شور  عون  کی  دایتعا  نامرد  هعماج 

زا  هتسد  نآ  زا  رتشیب  ربارب   6 دنوشیمن ، ینامرد  ياههمانرب  دراو  هک  یقیرزت  نیداتعم 
یقاب  نآ  رد  هدش  ینامرد  ياهشور  اههمانرب و  دراو  هک  یقیرزت  ناگدننک  فرصم 

دراو  هک  یناگدننک  فرصم  دنراد . ار  زدیا  يرامیب  هب  ندش  هدولآ  لامتحا  دننامیم ،
ثعاب  دناوتیم  هک  ار  ییاهتیلاعف  دنهدیم  همادا  ار  نامرد  دنوشیم و  ینامرد  ياههمانرب 

ماجنا  ای  قیرزت و  مزاول  زا  كرتشم  هدافتسا  لثم  دنهدیم ، شهاک  دوش  يرامیب  شرتسگ 
شیامزآ ، يارب  ییاهتصرف  ینامرد  ياههمانرب  رد  تکرش  هدشن . تبقارم  یسنج  طباور 

ياههمانرب  نیرتهب  دراد . رب  رد  اهنآ  يارب  ار  هفاضا  تامدخ  هب  هعجارم  هرواشم و 
ماجنا  داهنشیپ  زدیا و  يرامیب  يارب  ياهرواشم  تامدخ  كرادت  دایتعا ، كرت  ياهشور 

تسا . نارامیب  هب   HIV شیامزآ

HIV تنوفع ییاسانش 

تسا ؟ ریذپ  ناکما  قیرط  دنچ  هب   HIV تنوفع ییاسانش  یهاگشیامزآ ، صیخشت  رد 
: تسا ریذپ  ناکما  ریز  قرط  هب   HIV تنوفع ییاسانش 

سوریو  يزاسادج  .1
سوریو  دض  ياهیداب  یتنآ  کیژولورس  ياهتست  .2

. یسوریو ياهنژ  یتنآ  ای  کیئلکون  دیسا  يریگ  هزادنا  .3
ياراد  نوخ  یطیحم  نوخ  ياهلولس  رد  تبثم  يداب  یتنآ  دارفا  قافتا  هب  بیرق  تیرثکا 

سوریو ،  يزاسادج  ياهشور  همه  نیا  اب  داد . تشک  ار  نآ  ناوتیم  هک  دنشابیم  سوریو 
تشک  يارب   PCR تیوقت ياهشور  زا  هدافتسا  دنتسه . تمحزرپ  ریگتقو و  ياهشور 

تسا . رتجیار  ینیلاب  ياههنومن  رد  سوریو 
تبثم  کیژولورس  رظن  زا  سوریو ،  اب  سامت  زا  سپ  هام  ضرع 2  رد  دارفا  رثکا 

تنوفع  زا  هام  تشذگ 6  زا  سپ  ییاسانش  لباق  يداب  یتنآ  دوجو  مدع  لامتحا  دنوشیم .
. تسا كدنا  رایسب   ، HIV

زدیا هب  لاتبم  نارامیب  صیخشت 

تسیچ ؟ زدیا  هب  لاتبم  نارامیب  صیخشت  يارب  للم  نامزاس  دیدج  لمعلاروتسد 
نیا  هب  هدننکهعجارم  نارامیب  هب  یتشادهب  زکارم  نانکراک  ناکشزپ و  هب  للم  نامزاس 

. دنهد ماجنا  زدیا  شیامزآ  ات  دنهدیم  داهنشیپ  زکارم 
رد  ياهروشک  رد  هک  يدارفا  دصرد   ? ??? دودح دنزیم  نیمخت  یناهج  تشادهب  نامزاس 

. دنربخیب عوضوم  نیا  زا  دنراد ، دوخ  ندب  رد  ار  زدیا  سوریو  هعسوت  لاح 
دوجو  هرمزور  ياهشیامزآ  ناونع  هب  ناکشزپ  ، للم نامزاس  دیدج  لمعلاروتسد  ساسا  رب 

. دننکیم یسررب  دوخ  نارامیب  ندب  رد  ار  زدیا  سوریو 
زا  دنراد . هدمع  ياهتیدودحم  یلام  رظن  زا  هک  تسا  ییاهروشک  حرط  نیا  تلاکشم  زا  یکی 

هدمع  دننکیم . یگدنز  اقیرفآ  رد  نآ  دصرد   ? ??? زدیا سوریو  هب  لاتبم  رفن  نویلیم  ? ???

تشاد . دنهاوخ  کمک  هب  زاین  یلام  رظن  زا  ییاقیرفآ  ياهروشک 
زدیا  دض  ياهوراد  ندوبن  سرتسد  رد  زدیا  سوریو  يارب  شیامزآ  رگید  تلاکشم  زا 

زدیادض  يوراد  نودب  رفن  نویلیم  جنپ  زا  شیب  ییاقیرفآ  قطانم  زا  یخرب  رد  اهنت  تسا .
دنتسه .

ءاهتشا شهاکو  تسوبی 

دینک . ما  ییامنهار  اًفطل  هدش . مک  زین  میاهتشا  ما و  هدش  تسوبی  راچد  هک  تسا  یتدم 
دعب  تعاس  هس  دیناسیخب و  بآ  ناویل  فصن  لخاد  ار  کشخ  ریجنا  تفه  بشره  - فلا

(. زور تدم 21  هب  ) دیروخب
(. زور تدم 21  هب  ) دیروخب نوتیز  ددع  تفه  حبص  ره  ب-

. دینک هدافتسا  رتشیب  تاجیزبس  هویم و  زا  ج-

. دینک هدافتسا  دیناوت  یم  زین  اراخب  ولآ  زا  د-
هرامش 329. یگدنز  ياهزور  هلجم  : عبنم

وم ندش  دیفس 

درک ؟ دیاب  هچ  نآ  زا  يریگولج  يارب  . تسا ندش  دیفس  لاح  رد  رورم  هب  نم  ياهوم 
كلام میـسانش  یم  مینیب و  یم  ار  اهنآ  هک  ام  زا  لـبق  لـسن  هشیمه  دـشاب . یم  نآ  یثرا  هنیمز  لکـشم  نیا  ندـمآ  دوجو  هب  لـلع  زا  یکی 

يارب اذل  میا ، هدش  لاتبم  نلاا  ام  هک  دنـشاب  یثرا  لکـشم  كلام  میـشاب  هدیدن  ار  اهنآ  ام  هک  لبق  لسن  هس  ای  ود  دـیاش  تسین . ثرا  یعطق 
زا اًصوصخ  ) زبس رایخ  ازتیپ و  سابلاک ، سیسوس ، اًصوصخ  هدامآ  درس و  عبط  اب  ياهاذغ  ندروخزا  ددرگ  یم  هیـصوت  لکـشم  نیا  لرتنک 

دجنک ) نوتیز و  نغوراًصوصخ   ) مرگ یهایگ  ياهنغور  اب  مامح  زا  لبق  هقیقد  ار 30 اهوم  رس و  تسوپ  دییامن . زیهرپ  ( نآ یتخرد  عون 
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شومارف  ار  يروخ  اذغ  قشاق  کی  هنازور  لسع  ندروخ  دیهد . ژاسام  هدرک و  برچ 
روتسد  قبط  هلبله  هایگ  زا  دییامن . زیهرپ  لطاب  راکفا  يروخدوخ و  سرتسا ، زا  دییامنن .

انرآ و  وپماش  سنتیف و  يوم  نغور  زا  هدافتسا  دییامن . هدافتسا  یتنس  بط  سانشراک 
تسا یصصخت  ظفاح  نوجعم 

اینرفیلاک ) مسج  نهذ و  يوتیتسنا  وضع   ) شکتمحز نسحم  رتکد 

لحم کل  ندش  فرطرب 

درک ؟ دیاب  هچ  ( هدش ماجنا  تروص  دئاز  ياهوم  ندش  فرطرب  روظنم  هب  هک   ) ینامرد رزیل ، لحم  کل  ندش  فرطرب  يارب 
زا  هدافتسا  دراد . زاین  مظنم  تدم و  ینلاوط  نامرد  هب  هدوب و  مواقم  رایسب  اهکل  نیا 

هدش  درآ  يلاقاب  برت و  مخت  ردوپ  هتساشن ، ، ریش يواح  کسام  ومیلبآ و  لسع و  کسام 
قوف  روظنم  نیدب  گربلگ  کسام  و  ( OLEA CREAM) ائلا مرک  زا  هدافتسا  . تسا رثوم 

تسا . هداعلا 
( اینرفیلاک مسج  نهذ و  يوتیتسنا  وضع   ) شکتمحز نسحم  رتکد 

ولگ هب  یجراخ  مسج  ندیرپ 

درک ؟ دیاب  هچ  ولگ  هب  یجراخ  مسج  ندیرپ  ماگنه 
هرذ ندروآ  تسد  هب  يارب  يرارق  یب  یگفخ و  یندـشان  فصو  سح  : میا هدرک  ساسحا  ار  ولگ  هب  همقل  ندـیرپ  سرتسا  اـم ، همه  اًـبیرقت 
تایح  دوخ ، اب  هک  قیمع  یمد  مه  هرخلااب  دنک و  یم  ور  نآ  هب  ور  نیا  زا  باروج  کی  دننام  ار  هیر  راگنا  هک  يا  هفرس  سپس  اوه . يا 

یلو  مشاب ، هدرک  قارغا  یمک  دیاش  دنک . یم  هیده  درف  هب  قوش  کشا  رانک  رد  ار  هرابود 
هرابود  لیهست  یجراخ و  مسج  ندرک  باترپ  يارب  ندب  هناتخسرس  شلات  اهدنور  نیا  مامت 

. دننک یم  فصو  ار  سفنت 
یم  دنمزاین  نوریب  زا  رت  يوق  ییاهکمک  هب  تسین و  زیمآ  تیقفوم  شلات  نیا  هشیمه  اما 

هشیمه  سپ  . ) دنک یم  ریگ  ولگرد  رگید  زیچ  ره  زا  شیب  اذغ  همقل  نلااسگرزب ، رد  . دشاب
نکمم  یگفخ  لماع  درادن و  دوجو  یتیدودحم  نینچ  لافطا  رد  اما  دیشاب ). هدامآ  هرفس  رس 

ات 4  یگهام  زا 6  لافطا ، رد  هثداح  نیا  يارب  نس  نیرتعیاش  دشاب . یمسج  ره  تسا 
یم  هدافتسا  ماسجا  ندرک  سمل  يارب  دوخ  ناهد  زا  كدوک  هک  ینامز  ینعی  تسا ؛ یگلاس 
تروص  هب  ار  دوخ  دشابن ، لماک  دادسنا  هچنانچ  تسا و  یناهگان  لاًومعم  هثداح  عورش  . دنک

زونه  درف  هک  انعم  نیدب  دهد ؛ یم  ناشن  ادص  یگتفرگ  عوهت و  ررکم ، دیدش و  ياه  هفرس 
داجیاو  ندرک  هفرس  ییاناوت  یتح  درف  لماک ، دادسنا  رد  اما  تسا . ندرک  تبحص  هب  رداق 

هس  زا  دعب  و  دوش ؛ یم  دوبک  هقیقد  کی  ات  هیناث  دنچ  فرظ  دهد ؛ یم  تسد  زا  زین  ار  ادص 
نیرتهب و  دوش ، یمن  دیدهت  رامیب  ناج  هک  لوا  تلاح  رد  . دش دهاوخ  هفخ  هقیقد  جنپ  ات 
نیرتمک  اب  ار  مسج  ات  تسا  ینامرد  زهجم  زکارم  هب  شندناسر  وا ، يارب  راک  نیرتدیفم 
تصرف  درف  ناج  تاجن  يارب  هقیقد  دنچ  طقف  مود ، تلاح  رد  اما  دننک . جراخ  ضراوع 

شور  نیرترثؤم  نیرتهب و  هک  دینکن  شومارف  درک . مادقا  گنرد  یب  دیاب  سپ  دراد ؛ دوجو 
یتح  هجیتن ، رد  تسا . هفرس  نامه  ولگ ، رد  هدرک  ریگ  یجراخ  ماسجا  ندرک  جراخ  يارب 

، نینچمه دـشاب . دـیدش  ياـه  هفرـس  قـیمع و  ياهـسفن  هب  ـلاتبم  درف  بـیغرت  دـیاب  ناـسر  دادـما  درف  مادـقا  نیتـسخن  زین  تیعقوـم  نـیارد 
، دشابن یفاک  راک  نیا  هک  تسا  نکمم  اما  دشاب . وا  ندرک  مارآ  هب  یگرزب  کمک  دناوت  یم  يو  طوقس  زا  يریگولج  رامیب و  نتـشادهگن 

ریز ياهمادقا  راک  نیا  يارب  دوش . کمک  جراخ  هب  مسج  باترپ  رد  رامیب  هب  دیاب  نامز ، نیا  رد  دوش . یم  هتسخ  رامیب  یتدم  زا  سپ  اریز 
هنت زا  رت  نییاپ  یمک  كدوک  رـس  دـیهد ( رارق  رمد  تروص  هب  تسد  کی  يور  ار  هچب  لاـس ، کـی  زا  رتمک  نس  رد  ،1 دنوش : یم  هیصوت 

دعب  و  دشاب )
هلصافلاب  دعب  دینزب و  اهفتک  نیب  هب  مکحم  اًتبسن  عیرس و  یلاوتم ، هبرض  تسد 5  فک  اب 
قفوم  رگا  دیروآ . نوریب  ار  نآ  یجراخ  مسج  هدهاشم  تروص  رد  هدنادرگرب و  ار  هچب 

،2 دنک . کمک  دناوت  یم  یبلق ، ژاسام  هباشم  یشور  اب  هنیس  هسفق  هب  یلاوتم  راشف  جنپ  دوبن ،
کی  دعب  دیریگب ؛ رارق  وا  تشپ  هداتسیا ، تسا و  رایشوه  درف  رگا  لاس ، کی  يلااب  نینس  رد 

ار  هدش  تشم  تسد  رگید  تسد  اب  دیهد و  رارق  غانج  فان و  نیب  دینک و  تشم  ار  تسد 
. دیریگب

هلـصاف نیا  رد  دـیروآ . دراو  وا  مکـش  بقع  لااب و  هب  یناهگان  راـشف  مه  رـس  تشپ  دـینک و  ظـفح  هقیقد   10 ات تدـم 5  هب  ار  تلاـح  نیا 
. دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  راب  ات 10   6 ینامز ،

راشف  مکش  ياشحا  هب  دیشاب  بقارم  دوش . لامعا  هناگادج  روط  هب  دیاب  راشف  ره  نیاربانب ،
هکنیا  ای  دشکب  سفن  رامیب  دیایب و  نوریب  یجراخ  مسج  ات  دیهد  همادا  ار  راشف  دوشن . دراو 
یعس  فلا ) دیهد . همادا  ریز  تروص  هب  ار  لحارم  دش ، شوهیب  رگا  دوش . شوهیب  مودصم 

ب ) دیهد . رارق  تشپ  هب  ار  وا  طقف  دیراد و  هگن  هداتسیا  ای  هتسشن  تلاح  هب  ار  وا  دینکن 
اب  ار  راک  نیا  دیروآ . نوریب  تشگنا  اب  ار  یجراخ  مسج  دینک  یعس  زاب و  ار  وا  ناهد 

ندرک  دراو  سپس  تسد و  کی  ناتشگنا  تسش و  طسوت  نابز  کف و  ندیشک  لااب  نتفرگ و 
هب ناهد  ای  ناهد  هب  ناهد  دیهدب و  سفنت  وا  هب  دـینک  یعـس  مخ و  بقع  هب  ار  مودـصم  رـس  ج ) دـیهد . ماجنا  رگید ، تسد  هناشن  تشگنا 

ناحتما ار  ضبن  دوجودـیهد  سفنت  مودـصم  هب  هراـبود  دـیآ . یم  ـلااب  حـضاو  روط  هب  هنیـس  هسفق  دیـشاب ، قفوم  هلحرم  نیا  رد  رگا  ینیب ،
دینک .

. دیهد همادا  دشاب ، مزلا  هک  یتقو  ات  هنیس  هسفق  يور  ياهراشف  نودب  ای  اب  ار  سفنت  نداد 
وا  ياهاپ  يور  د ) دیهدب : سفنت  درف  هب  دیتسناوتن  دوب و  اوه  نایرج  ربارب  رد  یتمواقم  رگا 

. دینک دراو  وا  مکش  هب  تشپ  رس و  تهج  رد  یلاوتم  راشف   10 ات دینیشنب و 5
غانج  فان و  نایم  مکش  يلااب  طسو  تمسق  رد  ار  تسد  کی  فک  هدعاق  راک ، نیا  يارب 
لخاد  لااب و  فرط  هب  تعرس  هب  دیهدرارق و  دوخ  تشم  يور  ار  رگید  تسد  دیراذگب و 

راشف  دعب  دینک و  ثکم  لماک  روط  هب  راشف ، ره  زا  سپ  دیروآ . راشف  ندب  نزو  مامت  اب 
هب  راشف  ياج  هب  لاس ،  5 ات لافطا 3 رادراب و  مناخ  قاچ ، یلیخ  دارفا  رد  . دینک دراو  يرگید 

لثم نآ  شور  تسا و  ماجنا  لباق  هداتسیا  هدیباوخ و  تلاح  ود  ره  رد  مه  راک  نیا  دینک . هدافتسا  هنیـس  هسفق  هب  راشف  زا  دیناوت  یم  مکش ،
زا  ناوت  یم  یگفخ ، تلااح  رد  . دوش یم  دراو  بقع  هب  ورین  تسا و  غانج  طسو  راشف  لحم  هک  توافت  نیا  اب  تسا ؛ مکش  هب  راشف 

یم  راک  هب  اهشور  ریاس  اب  هارمه  لاًومعم  راک  نیا  درک . هدافتسا  مه  تشپ  هب  ندز  هبرض 
اًتبسن  يا  هبرض  جنرآ ، زا  هدافتسا  اب  اهنت  وزاب و  زا  هدافتسا  نودب  نآ  ماجنا  يارب  دور .

رامیب  يولج  زین  ار  تسد  کی  نیح  نیا  رد  دینزب . فتک  ود  نیب  هیحان  هب  تسد  فک  اب  مکحم 
وا  تسا ، هدیشک  زارد  مودصم  رگا  . دیهد همادا  هبرض  ات 4  ار  شور  نیا  دیناوت  یم  دیریگب .

رکذ  هب  مزلا  . دینزب هبرض  وا  هب  لااب  لثم  دیناخرچب و  ناتدوخ  فرط  هب  ولهپ  کی  هب  ار 
دینک . لصاح  نانیمطا  تلاح  نیا  تلع  زا  ادتبا  دوبک ، شوهیب و  درف  اب  دروخرب  رد  تسا ،
کی  ره  هک  دشاب  یبلق  هلمح  ای  يزغم و  هتکس  عرص ، تلع  هب  درف  یشوهیب  تسا  نکمم 

. دنتسه دوخ  صاخ  ياهتبقارم  دنمزاین 

بلق شزرو و 

تسیچ ؟ بلق  یتملاس  رد  شزرو  شقن 
تسا و  يرشب  عماوج  رد  ریم  گرم و  للع  نیرت  یساسا  زا  یقورع  یبلق ،  ياهیرامیب 

ياهنامزاس  تامادقا  نیرت  یساسا  زا  دناوت  یم  اهیرامیب  نیا  زاس  رطخ  لماوع  اب  هزرابم 
زاس  رطخ  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  ددرگ .  یقلت  ریم  گرم و  شهاک  تهج  رد  یتشادهب 

هک  تسا  بسانم  یکیزیف  تیلاعف  مدع  یکرحت و  مک  یقورع ، یبلق -  ياهیرامیب  زورب  يارب 
یتعنص  ياهرازبا  تلاآ و  نیشام  عاونا  عارتخاو  يژولونکت  تفرشیپ  اب  رضاح  نرق  رد 

کی  ناونع  هب  شزرو  هب  زاب  رید  زا   . تسا هدش  هدوزفا  لضعم  نیا  یگدرتسگ  رب  تدش  هب 
ياهیرامیب  اَصوصخ  اهیرامیب ،  زورب  زا  يریگشیپ  ياه  هویش  زا  یکی  ینامرد و  شور 

ناشن  شناراکمه  سیروم و  ياقآ  شیپ  لاس   ?? اَبیرقت  تسا .  هدش  هجوت  یقورع  یبلق ، 
مک  دارفا  زا  رتمک  رایسب  دنراد  يرتشیب  یکیزیف  تیلاعف  هکیناسک  رد  یبلق  تلامح  هک  دنداد 

هنیمز  نیا  رد  ياهدرتسگ  تاقیقحت  تاعلاطم و  زین  نآ  زا  سپ  دتفا و  یم  قافتا  كرحت 
لامتحا  تسا  رداق  بسانم  یندب  تیلاعف  شزرو و  هک  تسین  يدیدرت   . تسا هدش  رشتنم 
نینچمه  دهد .  شهاک  ار  تباید  یقاچ و  نوخراشف ،  یقورع ،  یبلق ،  ياهیرامیب  زورب 

شیازفا  ناوختسا ،  یکوپ  زا  يریگشیپ  نوخ ،  یبرچ  شهاک  رد  شزرو  دنمدوس  تارثا 
هجوت  لباق  دارفا  سفن  تزع  سفن و  هب  ءاکتا  دشر  رتهب ،  يوخ  قلخ و  داجیا  یباداش ، 

ار  یبلق  تلامح  زورب  لامتحا  دناوت  یم  شزرو  یقورع  یبلق ،  ياهیرامیب  هنیمز  رد   . تسا
نیئارش  بلصت  هدیدپ  تفرشیپ  زا  زاس  رطخ  لماوع  شهاک  اب  دهد و  شهاک  ربارب  ?-? 

 . دیامن يریگشیپ 
داح  تلامح  هب  ای  دنا و  هدش  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبم  هک  يدارفا  رد  نینچمه 

اهنآ  طیارش  اب  بسانتم  یندب  تیلاعف  شزرو و  ماجنا  دنا ،  هدش  راتفرگ  يرنورک  قورع 
ریم  گرم و  زورب  زا  اَتیاهن  دهد و  شهاک  ار  تلامح  نیا  ددجم  عوقو  رطخ  دناوت  یم 

قورع  یناسر  نوخ  شیازفا  یبناج و  قورع  لیکشت  قیرط  زا  اَتدمع  رما  نیا  هک  دهاکب 
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شقن  دناوت  یم  یکیزیف  تیلاعف  شزرو و  زا  ینازیم  هچ  هکنیا  . دریگ یم  تروص  رنورک 
اهیسررب  یلکروطب  دشاب .  یم  یمهم  رایسب  هتکن  دشاب  هتشاد  اهناسنا  تملاس  رد  يدیفم 

تعاس  مین  راب  ره  هتفه  رد  زور  هس  نازیم  هب  بترم  شزرو  هک  تسا  هداد  ناشن 
هقیقدرد  نابرض   ??? - ??? دودح  هب  بلق  نابرض  یشزرو  تیلاعف  نیا  یط  رد  هکیروطب 

يارب  ار  یکیزیف  تیلاعف  زا  یبسانم  دح  دناوت  یم  دسرب  یگلاس )   ?? - ?? نس  اب  بسانم  )
هب  جیردتب  عورش و  رتمیلام  ياهشزرو  رتمک و  تاجرد  زا  دیاب  هتبلا  هک  دزاس  ایهم  درف 

درکادیپ .  یسرتسد  شزرو  نازیم  نیا 
یبلق  تلامح  شهاک  رد  ینادنچ  ریثات  هتشذگ  رد  دارفا  ندوب  راکشزرو  هک  تسا  رکذ  لباق 

نیگنس و  ياهشزرو  نینچمه   . دشاب یم  دنمدوس  هطبار  نیا  رد  نآ  ندوب  موادم  درادن و 
نکمم  هکلب  درادن ،  هدش  رکذ  شزرو  نازیم  هب  تبسن  يرتشیب  دیفم  تارثا  اهنت  هن  هدرشف 

شزرو  ياهتیلاعف  عاونا  دروآ .  راب  هب  زین  یبولطمان  ضراوع  دراوم  زا  یخرب  رد  تسا 
بآ ،  رد  انش  تبون ، )  ره  رد  رتمولیک  دودح ?   ) دنت يور  هدایپ  زا  ترابع  هیصوت  دروم 

نآ  رد  هک  ییاهشزرو  مامت  یلک  روطب  دشاب .  یم  ندز  بانط  ندیود و  يراوس ،  هخرچود 
تیلاعف  تسا  رتهب  دوش و  عقاو  دیفم  دناوت  یم  دنک  یم  افیا  ار  یلصا  شقن  تلاضع  كرحت 

دای  هب  مزلا   . دشاب رتمیلام  اوه  يامد  هک  دوش  ماجنا  زور  زا  یماگنه  رد  رتشیب  یشزرو ، 
ای  یبلق و  هتکس  راچد  هک  یناسک  رد  بسانم  یکیزیف  تیلاعف  شزرو و  هک  تسا  يروآ 

قورع  یگنت  دیدشت  ددجم و  هتکس  زورب  زا  دناوت  یم  دنا  هدش  رنورک  قورع  یگنت 
جلاعم  کشزپ  یئامنهار  تروشم و  اب  تسا  مزلا  دراوم  نیا  رد  هتبلا  هک  دیامن  يریگشیپ 
تکراشم و  اب  بلق  یناهج  زور  رد  دیئایب   . ددرگ صخشم  یکیزیف  تیلاعف  عون  نازیم و 

میشخب و  ققحت  مدرم  نایم  رد  ار  موادم  مظنم و  یندب  تیلاعف  شزرو و  یناگمه  یشلات 
 . میروآ ناغمرا  هب  دوخ  هعماج  يارب  ار  یباداش  تملاس و 

ندب رد  يور  شقن 

تسیچ ؟ ندب  رد  يور  شقن 
دراد . زاین  نآ  هب  ام  ندب  هک  تسا ، يرورض  یندعم و  رصنع  وزج 15   ( zinc  ) ای يور 

ای  رصنع  لماش 114  لودج  نیا  هک  مینب  یم  میزادنیب ، یهاگن  داومیبوانت  لودج  هب  رگا 
نیا  یمامت  دنا و  هتفرگ  رارق  یهورگ  يا و  هرود  تروص  هب  هک  تسا  ییایمیش  هدام ي 

ساسا  رب  دنتسه و  توافتم  رگیدکی  اب  یکیزیف  ییایمیش و  صاوخ  رظن  زا  رصانع  دادعت 
دنا .  هدش  يدنب  هقبط  لودج  رد  صاوخ  نیمه 

ناونع  هب  نلور  يوسنارف  دنمشناد  طسوت  يدلایم  لاس 1869  رد  راب  نیتسخن  يور  زلف 
لاس  رد  شناراکمه (  کماس و  رتکد  سپس  دش ، یفرعم  ارگین  سولیژرپسآ  دشر  لماع 
رتکد  نآ  زا  سپ  داد و  صیخشت  يرورض  یلآ  ناهایگ  دشر  يارب  ار  رصنع  نیا   ( 1926
شناراکمه  دنارترب و  رتکد  رتگرزب و  تاناویح  رد  نآ  شقن  هب  لاس 1919  رد  زنیک  لب 
ناسنا  رد  يور  رصنع  شقن  هب  لاس 1926 )  رد  کم (  رتکد  نینچمه  لاس 1911و  رد 

دندرک .  هراشا 
هک  دراد  دوجو  يور )  مرگ  طسوتم 2/2  روط  هب  يور (  مرگ   1 دودح 4 -  ناسنا  ندب  رد 

تسا  رتشیب  ندب  ياضعا  زا  یضعب  رد  رصنع  نیا  رادقم  تسا .  ندب  نهآزا  یمین  لداعم 
مشچ ، رد  يور  رادقم  نیرتشیب  تسا . اه  ناگرا  نیا  رد  نآ  شقن  هدنهد ي  ناشن  هک 

يور  لیلد  نیمه  هب  و  ندب )  لک  يور  دص  رد   20 تسا (  هدش  هریخذ  تسوپ  سارکناپ و 
نارامیب  دنک و  یم  يریگولج  یتسوپ  رگید  ياه  هضراع  امزگا و  یتسوپ ، تاعیاض  زا 

هب  يور (  يدلج  ياه  دامپ  لامعتسا  يور و  تافلوس  ندروخ  اب  یتاعیاض  نینچ  اب  يرایسب 
تاتسورپ و  و  مشچ ،  هیمیشم ي  رد  نینچ  مه  دنوشیم . هدش و  نامرد   ( Zinc Oxide مان

دراد .  دوجو  يور  امسلاپ ، تظلغ  ربارب  دص  ینم  عیام 
ملع  ناققحم  نادنمشناد و  تسا . تیمها  رپ  دایز و  رایسب  ندب  رد  يور  يژولویزیف  لامعا 
رد  يور  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  لاس  زا 20  شیب  یط  رد  دوخ  ياه  یسررب  رد  هیذغت 

لوط  یتملاس و  ظفح  يارب  هتشاد و  تکرش  ندب ، ییایمیش  تلااعفنا  لعف و  زا  يرایسب 
تسا . يرورض  مزلا و  نآ  دوجو  ضارما  نودب  رمع 

يزاب  ار  یمهم  شقن  سرتسا  ویتادیسکا  ياه  شنکاو  رد  هک  تسا  ینادیسکا  یتنآ  يور  زلف 
رایسب  نادیسکا  از و  لاکیدار  لماوع  ام  فارطا  رد  دینادیم  هک  روط  نامه  دنک .  یم 

هدش  تباث  نادیسکا  لماوع  نیا  اب  اه  يرامیب  رثکا  هطبار  هزورما  هنافساتم  تسا و  ناوارف 
تسا .

فرصم  صخش  ندب  دراو  دازآ  لاکیدار  راگیس 15000  ددع  ره  فرصم  اب  لاثم  روطب 
ندب  رد  فلتخم  ياهیرامیب  نادیسکا ،  یتنآ  داوم  نتشادن  دوجو  تروص  رد  هک  دوشیم  هدننک 

دوش . یم  داجیا 
یتنآ  موینلس 5  يور و   ( ، A نیماتیو زاین  شیپ  نتوراک (  اتب  نیماتیو E و  ، C نیماتیو
اب  هزرابم  یتملاس و  ظفح  لماع  هک  دنتسه  ندب  رد  هدش  هتخانش  يوق  رایسب  نادیسکا 

درکراک  ینمیا و  متسیس  حطس  شیازفا  رد  يور ، زلف  دنور . یم  رامش  هب  اه  يرامیب 
کیسکوت  یمس  تازلفو  لماوع  يور  دراد .  هدهع  هب  ار  یمهم  شقن  ینمیا  هاگتسد  حیحص 

دننام  يا  هدولآ  ياه  رهش  رد  لاثم  روط  هب  دنک . یم  یثنخ  بذج و  ار  ندب  هب  هدشدراو 
رد  يور  یفاک  دوجو  دوش  یم  دراو  ندب  هب  نیگنس  تازلف  ریاس  برس و  ابترم “ هک  نارهت 

دش . دهاوخ  اه  نآ  برخم  یمس و  تارثا  زا  عنام  ندب ، 
تکرش  رب  هولاع  يور ، دراد . تکرش  ندب  رد  میزنآ  تسیود  زا  شیب  نامتخاس  رد  زلف  نیا 

دنکیم . لمع  ندب  ياه  شنکاو  هدننک  عیرست  ای  روزیلاتاک  کی  ناونع  هب  اه  میزنآ  تخاس  رد 
وبیر  یسکا  زد  نتخاس  رد  تسا . یلولس  ریثکت  رد  تیلاعف  يور ، لامعا  زا  رگید  یکی 

هتشر  ، DNA دیناد یم  هک  روط  نامه  دشابیم و  يور  هب  زاین   DNA ای دیسا  کییولکون 
نکمم  یلولس  تایح  همادا ي  نآ  نودب  هک  تسا  یلولس  هتسه  هدنهد  لیکشت  یلصا  یکیتنژ 

نودب  نوخ  زمرق  لوبلگلوبلگ  ياه  لولس  هک  درک  هراشا  یتسیاب  اج  نیا  رد  هتبلا  تسین . 
دنشاب .  یم   DNA دقاف هدوب و  هتسه 

يور  زلف  ندب ،  ياه  میزنآ  زا  يرایسب  نامتخاس  رد  دش  ناونع  لااب  رد  هک  هنوگ  نامه 
مهم  ياه  میزنآ  وزج  هک  زاتومسید  دیسکا  رپوس  میزنآ  لاثم  روط  هب  دراد ، تکرش 

دننک : یم  تکرش  اه  لولس  نامتخاس  رد  هک  دوشیم  میسقت  هورگ  هس  هب  تسا  ویتادیسکا 
ياه  لولس  اریز  دنتسه ،  انثتسا  نوخ  زمرق 

یلولس )  ياه  هروک  اه (  يردنکوتیم  نورد  رد  ناگنام  زاتومسید  دیسکا  رپوس  عون  • 
مسلاپوتیس  رد  يردنکوتیم و  زا  جراخ  رد  يور  سم و  زاتومسید  دیسکا  رپوس  عون  • 

دنراد  دوجو  لولس 
ینعی  زاتومسید  دیسکا  رپوس  عون  ود  نیا  طسوت  مسلاپوتیس  هب  هدیسر  دازآ  ياه  لاکیدار  • 

دنوشیم . یثنخ  هتفرگ و  سمو  يور  عون 
تسا . هتفر  راک  هب  نآ ، نامتخاس  رد  يور  هک  تسا  رگید  یمیزنآ  زاردیه  تاروبرک  میزنآ 

دراد و  شقن  ندب  رد  زاب  دیساو و  اه  تیلورتکلا  لداعت  رد  هک  تسا  نیا  هدش  رکذ  میزنآ  راک 
دروخ . یم  مه  هب  یلولس  جراخ  لخاد و  بآ  لداعت  میزنآ ، نیا  دوبمک  رثا  رد 

رد  يور ،  دوجو  تروص  رد  هک  تسا  یمهم  ياه  میزنآ  زا  زین  زانژوردیهد  لکلا  میزنآ 
نوخ  رد  دوجوم  لکلا  هک  دوش  یم  ثعاب  ندب  رد  میزنآ  نیا  دوبمک  دوش . یم  هتخاس  ندب 

تابورشم  زا  هک  یبرغ  ياه  روشک  رد  هژیو  هب  تلاح  نیا  دنامب .  یقاب  هدشن و  هیزجت 
میزنآ  نیا  دوبمک  هک  يدارفا  رد  دریگ .  رارق  هجوت  دروم  دیاب  دننک  یم  هدافتسا  دایز  یلکلا 

لکلا  دایز  فرصم  ضراوع  ریاس  دردرس و  راچد  لکلا ،  فرصم  زا  سپ  دنراد  ار 
دش .  دنهاوخ 

هیزجت  میزنآ  نیا  . تسا يور  زلف  ياراد  دوخ ،  نامتخاس  رد  زین  زادیتپپ  یسکوبرک  میزنآ 
یبوخ  هب  یفرصم  ياه  نیئتورپ  نآ ، دوبمک  رثا  رد  دراد و  هدهع  هب  ندب  رد  ار  اه  نیئتورپ 

ندب  رد  يور  رادقم  شهاک  لماوع  دسر .  یمن  یلولس  فرصم  هب  هدشن و  هیزجت 
ییاذغ  داوم  قیرط  زا  نآ  تفایرد  ناصقن  ندب ،  رد  يور  دوبمک  للع  نیرت  مهم  زا  یکی 

میژر  رد  ینلاوط  تدم  هب  هک  یناسک  ناناوج و  اه ، هچب  رد  هژیو  هب  تلاح  نیا  تسا و 
یندیشون  بآ  یفرصم و  ییاذغ  داوم  دوش . یم  هدید  دنتسه  ییاذغ  زیهرپ  ای  ییاذغ 

دنشابیم .  تعیبط  رد  يور  عبانم  نیرتمهم 
ندب  رد  يور  ینعی  مهم  رصنع  نیا  شهاک  ببس  دناوت  یم  مه  يا  هدور  بذج  تلالاتخا 
ناوارف  تاتیف  يواح  هک  تابوبح )  سوبس  تابوبح (  ریاس  ای  مدنگ  سوبس  ندروخ  دوش . 
دناوت  یم  اذغ ، هارمه  هب  تلاازگا  يواح  داوم  ریاس  ای  جانفسا و  فرصم  نینچ  مه  دنتسه ،
ثعاب  اهوراد ، زا  هورگ  راهچ  هک  دهدیم  ناشن  تایبرجت  دوش . ندب  رد  يور  بذج  زا  عنام 

دنوشیم . يور  فرصم  دیدشت 
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زا : دنترابع  ییوراد  هتسد  نیا 4 
اه  کیتویب  یتنآ  • 

اهردم )  ) اه کیتروید  • 
اه )  نوتروک  اه (  دیئوکیتروکوکولگ  • 

یگلماح  دض  ياه  وراد  • 
عنام  نیریاس  زا  رتشیب  نآ  هداوناخ ي  نیلکیاس و  ارتت  فرصم  اه ،  کیتویب  یتنآ  نایم  رد 
دنراد ؟ هنازور  همانرب  رد  يرتشیب  يور  تفایرد  هب  زاین  یناسک  هچ  دوشیم . يور  بذج  زا 

هدریش  ياه  مناخ  هک  دننادب  نایاقآ  اه و  مناخ  همه ي  یتسیابو  تسا  تیمها  زئاح  هتکن  نیا  *
يور  هب  زاین  دنتسه ، مظنم  بترم و  یشزرو  تیلاعف  ياراد  هک  يدارفا  رادراب و  و 

راچد  دشابن  یفاک  يور ، زا  اهنآ  تفایرد  رادقم  رگا  دنراد و  دارفا  ریاس  هب  تبسن  يرتشیب 
دش . دنهاوخ  نآ  زا  لصاح  ضراوع  نآ و  دوبمک 

یم  یلکلا  تابورشم  هک  یناسکو  دنشک  یم  يدایز  راگیس  زور  یط  رد  هک  يدارفا  • 
دنتسه . دنمزاین  نیریاس  هب  تبسن  يور  يرتشیب  رادقم  هب  دنروخ ، 

تباید ، هب  لاتبم  نارامیب  نینچ  مه  دنتسه ، يویلکو  يدبک  تلاکشم  ياراد  هک  ینارامیب  • 
دنتسه . يرتشیب  يور  هب  دنمزاین 

تسا . عقاوم  ریاس  زا  رتشیب  يور ،  تفایرد  هب  زاین  اه ،  تنوفع  هب  لاتبا  ماگنه  رد  • 
یبلق  سوتکرافنآ  یبلق (  ياه  هتکس  هک  ینارامیب  ای  دنا و  هدش  یگتخوس  راچد  هک  یناسک  • 

زاین  يور  هب  لومعم  دح  زا  رتشیب  دنتسه ، زورترآ  راچد  هک  يدارفا  نینچ  مه  دنا ،  هدرک  ( 
دنراد .

دوش . هفاضا  دیاب  ناطرس  هب  لاتبم  نارامیب  ندب  هب  اذغ  هار  زا  یتفایرد  يور  رادقم  • 
یم  شیازفا  ندب  رد  ار  يور  تفایرد  هب  زاین  هک  تسا  ییاه  يرامیب  زا  یکی  ینوخ  مک  • 

دهد .
تروص  ياه  شوج  هب  لاتبم  هک  یناسک  تسا  هداد  ناشن  ینیلاب  ياه  یسررب  تاقیقحت و  • 

یلیم  هنازور 200  نداد  دنا و  هدوب  نوخ  رد  يور  زا  ینییاپ  حطس  ياراد  دنتسه ،  هنکآ )  )
تنوفع  دوبهب  ثعاب  دناوت  یم  تسا  يور  مرگ  یلیم  لداعم 30  هک  يور  تانوکولگ  مرگ 

دوش . اه  نآ  ياه  شوج  ياه 
يور  دوبمک  هب  لاتبم  بلغا  دنتسه ، سیزایروسپ  تیتامردورون و  هب  لاتبم  هک  یناسک  • 

دنتسه .
هب  زاین  رت ،  عیرس  يزاسزاب  میمرت و  تهج  دنا ، یتسوپ  ياه  مخز  هب  لاتبم  هک  یناسک  • 

دنراد . يرتشیب  يور  رادقم 
رد  يور  حطس  دوبمک  راچد  بلغا  یتسوپ  تاباهتلا  يژرلآ و  هب  لاتبم  دارفا  نینچ  مه  • 

دنتسه . نوخ 
راچد  هک  یتاناویح  لاحط  دهد ، یم  ناشن  تاناویح  يور  رب  هدش  ماجنا  ياه  یسررب  • 

روط  نامه  تسا . هدش  یگدیکورچ  راچد  یتدم  زا  سپ  دنا  هدش  يور  تدم  ینلاوط  دوبمک 
يور  شهاک  نیاربانب  دور . یم  رامش  هب  ندب  رد  ینمیا  ياه  مادنا  زا  لاحط  دینادیم  هک 

دوبمک  ینمیا و  صقن  راچد  دارفا  لاومعم “ دوش و  یم  ینمیا  متسیس  ندروخ  مه  هب  بجوم 
دنوش . یم  ددعتم  ياه  یگدروخامرس  پیرگ و  هب  لاتبم  بلغا  يور ، 

رد  يور  تفایرد  هب  يرتلااب  زاین  هک  دنتسه  يدارفا  اه و  يرامیب  زا  يا  هنومن  لااب  دراوم 
ندب  رد  يور  دوبمک  زا  لصاح  ضراوع  دنراد . دوخ  هنازور  ییاذغ  همانرب 

دوش :  یم  هراشا  ندب  رد  يور  دوبمک  مهم  هضراع ي  دنچ  هب  هصلاخ  روط  هب  اج  نیا  رد 
لاعف  تسا . ندب  رد  يور  دوجو  عبات  يرادراب ، يروراب و  هک  تسا  هدش  تباث  هزورما  • 

دناوت  یم  یگمه  اه ، مرپسا  ندوب  مک  اه و  مناخ  رد  اه  نادمخت  نایاقآ و  رد  اه  هضیب  ندوبن 
دش . دهاوخ  يرورابان  هب  رجنم  تیاهن  رد  هک  دشاب ، ندب  رد  يور  دوبمک  تلع  هب 

دوش .  داجیا  ندب  رد  يور  دوبمک  لابند  هب  دناوت  یم  نخان ،  رد  دیفس  ياه  هکل  لیکشت  • 
اه ،  نیماتیو  دوبمک  ینوخ ،  مک  لثم ،  للع  ریاس  رانک  رد  هک  تسا  هدش  تباث  هزورما  • 

تسا . وم  شزیر  مهم  رایسب  للع  زا  يور  دوبمک  سرتسا و ، . . . .
لوط  يور ،  شهاک  تروص  رد  یتسوپ  ياه  مخز  یناوج و  رورغ  ياه  شوج  نامرد  • 

دش . دهاوخ  نمزم  هدیشک و 
دراد . یپ  رد  ار  ینمیا  متسیس  تردق  شهاک  • 

دشاب . ندب  رد  يور  دوبمک  تلع  هب  دناوت  یم   ، اه هچب  دشر  ندوب  مک  • 
دوشیم . یشان  زین  يور  دوبمک  زا  درم ،  نز و  رد  یسنج  ياه  مادنا  دشر  رد  للاتخا  • 
دراد . یفنم  ریثات  نادازون  اه و  هچب  رد  هژیو  هب  یبصع  متسیس  دشر  رب  يور  دوبمک  • 

هنومن  يرگشاخرپ  ینرفوزیکسا و  نویسرپد ،)   ) یگدرسفا لثم  يراتفر  یقلخ  تلالاتخا  • 
دنشاب . دنناوتیم  يور  دوبمک  دمایپ  ياه  يرامیب  زا  يا 

رد  يور  دوبمک  زا  لصاح  هضراع ي  دناوت  یم  هظفاح ،  تلالاتخا  هک  تسا  هدش  هدید  • 
دشاب . ندب 

یب  دیئوریت ،  يرامیب  اه ،  نادند  شزیر  ناوختسا ،  یکوپ  اب  ار  دوخ  يور ،  دوبمک  • 
يور  يواح  عبانم  دهدیم . ناشن  زین  اه  نخان  لکش  رییغت  ییاهتشا و 

یبرچ   ، دیفس نان  دراد .  دوجو  يور  مرگ  یلیم  ات 5  تشوگ 3  مرگ  ره  رد  یبیرقت  روط  هب 
ودک  مخت  راد ،  سوبس  مدنگ   ، وگیم غرم ،  مخت   ، رگج تشوگ ،  دنتسه .  يور  دقاف  رکش  و 

دنتسه .  ینغ  يور  زا  یگنرف  هجوگ  ییاولح و 
مرگ  یلیم  ات 5  ناوت 4  یم  هدشن  بایسآ  مدنگ  ای  دوخنای  سدع  مرگ  ره 100  ندروخ  اب 

مرگ  یلیم   3 ترذ ،  مرگ  دص  ره  ای  مدنگ  سوبس  مرگ  دص  ره  رد  درک .  ندب  دراو  يور 
دسر .  یم  ندب  هب  يور 

اه  روشک  ریاس  زا  رتشیب  ناریا  رد  هناتخبشوخ  هک  تسا  ناوارف  يور  يواح  ودک  مخت 
دوش .  یم  تفایرد  يور  مرگ  یلیم  ات 5/7   6 نآ 5 / مرگ  ره 100  رد  دوش .  یم  هدافتسا 

زا  ینغ  یترابع  هب  و  يور ،  مرگ  یلیم  يواح 17  مدنگ ،  هناوج  دینادب ،  هک  تسا  بلاج 
دوش .  یم  هیصوت  دارفا  مامت  هب  نآ  ندروخ  تسا و  يور 

دراد .  دوجو  يور  مرگ  یلیم   8/7 هلاسوگ ،  رگج  مرگ  ره 100  رد 
ره  رد  هک  تسا  یکاروخ  فدص  ندب ،  هب  يور  ندناسر  رد  تیمها  رپ  ییاذغ  هدام ي 

ناریا  رد  هتبلا  هک  تسا  ینغ  رایسب  هتشاد و  دوجو  يور  مرگ  یلیم   59 نآ 60 - مرگ   100
يور  دوبمک  ضراوع  دوش .  یمن  فرصم 

هدیشک  لوط  ياه  مخز  • 
اه  نادند  یگدیسوپ  اه و  نخان  دشر  تلالاتخا  وم ،  شزیر  • 

یسنج  لیم  شهاک  يروراب و  تلالاتخا  • 
نوخ  رد  فیفخ  زودیسا  • 

اه  هچب  دشر  يدنک  • 
امزگاو  تسوپ  یکشخ  • 

هعجار  ياه  تنوفع  • 
اهتشا  شهاک  • 

اه )  اذغ  معط  ندادن  صیخشت  ییاشچ (  ییانیب و  ییایوب ، ياه  سح  تلالاتخا  • 
ساوح  زکرمت  نتشادن  • 

هدعم  ياه  مخز  • 
ندب  رد  A نیماتیو بذج  للاتخا  • 

سراپ اگما  تیاس  عبنم :

ندب رد  رفسف  شقن 

تسیچ ؟ ندب  رد  رفسف  شقن 
دهدیم : ماجنا  مهم  لمع  راهچ  ندب  رد  رفسف 

دنکیم . کمک  ندب  میمرت  دشر و  هب  • 
دوجوب  درف  رد  ار  مزلا  يورین  ناوت و  اههتساشن ، اهیبرچ و  مسیلوباتم  هب  کمک  اب  • 

دروآیم .
دهدیم . شهاک  ار  لصافم  مرو  زا  یشان  درد  • 

تسا . رثؤم  هثل  اهنادند و  یتملاس  رد  • 
رد  نآ  دصرد  تسا و 20  دوجوم  اهناوختسا  رد  نآ  دصرد  ندب 80  رد  دوجوم  رفسف  لک  زا 

دراد . دوجو  ندب  ياهتمسق  رگید 
هک  دنهد  یم  لیکشت  ار  ییاه  لاتسیرک  میسلک  اب  تسا ،  مولعم  ناوختسا  رد  رفسف  درکلمع 

ددرگ . یم  ناوختسا  ماکحتسا  بجوم  هتسشن و  ناوختسا  ینیئتورپ  تلکسا  رد 
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هدهعرب  ار  يدایز  ياه  شقن  مهم ،  رصنع  کی  ناونع  هب  رفسف  ندب  ياه  شخب  هیقب  رد 
همه  اشغ  رد  تسا . دوجوم  ام  ندب  ياه  موزومورک  هیلک  نامتخاس  رد  رفسف  دراد .

رفسف  لوکلوم  کی  لاصتا  اب  اهمیزنآ  زا  يرایسب  ندش  لاعف  دراد . دوجو  ام  ندب  ياهلولس 
یمن  بیترت  نیا  هب  و  دنک ،  یم  کمک  تباث   ph ظفح هب  نوخ  رد  دریگ و  یم  تروص 
ام  ندب  رد  از  يژرنا  هدام  هچ  ره  هرخلااب  و  دوش . يدیسا  ای  ییایلق  ام  ندب  نوخ  دراذگ 

هریخذ  دوخ  رد  ار  يژرنا  رفسف  لوکلوم  لاصتا  اب  همه   ** cp و  * atp لثم دراد  دوجو 
دننک . یم 

تسا  لیلد  نیمه  هب  تسین . ریذپ  ناکما  تایح  دشاب  هتشادن  دوجو  رفسف  رگا  دینیب  یم  سپ 
رفسف  ییاذغ  عبانم  تسا . هداد  رارق  ییاذغ  داوم  رد  روفو  هب  ار  رفسف  رصنع  دنوادخ  هک 

هک  یهام  ونایکام  دنفسوگ ،  واگ و  ياهتشوگ  تسا .  دوجوم  یناویح  عبانم  رد  رتشیب  رفسف 
نیئتورپ  اج  ره  تقیقح  رد  ینعی  دنشاب .  یم  يدایز  رفسف  ياراد  دنتسه  نیئتورپ  زا  ینغ 

ماداب و  لثم  ییاه  هناد  سدع ،  لثم  تابوبح  تاینبل ، دوش . یم  تفای  يدایز  رفسف  تسه ، 
دنتسهرفسف . يوتحم  زین  غرم  مخت 

دنک . یم  نایب  ار  کی  رد  دوجوم  رفسف  رادقم  ییاذغ و  هدام  دنچ  مان  ریز  لودج 
مرگ  یلیم   322 ناجنف : رینپ 1 اب  ینوراکام 

مرگ  یلیم  ناجنف 232  1 یبرچ : دصرد  ریش 2 
مرگ  یلیم   210  : مرگ واگ 90 تشوگ 

مرگ  یلیم  184 ناجنف : مراهچ  کی  ماداب 
مرگ  یلیم   178 ناجنف : مود  کی  هتخپ  سدع 

رفسف بذج  مضه و  مرگ  یلیم   86 ددع : غرم 1 مخت 
رد  هتفرگ و  تروص  یشراوگ  ياهمیزنآ  کمک  هب  شراوگ  هاگتسد  رد  رفسف  بذج  مضه و 

ار  ندب  رئاخذ  هدش و  نوخ  دراو  میسلک  زا  رتعیرس  هدام  نیا  دوش ،  یم  بذج  هدور  يادتبا 
تسا . رتیل  یلیم  رد 100  مرگ  یلیم  ات 4  نوخ 3  رد  رفسف  طسوتم  نازیم  دنک .  یم  لیمکت 

شیب  فرصم  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دنک . یم  کمک  میسلک  دننامه  رفسف  بذج  هب   d نیماتیو
هب  دورو  رد  رصنع  ود  نیا  اریز  دوش .  یم  میسلک  بذج  شهاک  بجوم  رفسف  هزادنا  زا 

مان  هب  ینومروه  طسوت  نوخ ،  رد  رفسف  نازیم  دننک . یم  تباقر  هدور  ياهلولس 
رد  هدش و  حشرت  ندرگدیئوریتاراپ  هدغ  زا  نومروه  نیا  دوش . یم  لرتنک  نومروتاراپ 

عفد و  شهاک  هب  روتسد  دشاب  درادناتسا  دح  زا  رتمک  ندب  رد  دوجوم  رفسف  هک  یتروص 
زا  شیب  یتفایرد  رفسف ِ  رگا  تسا . راردا  قیرط  زارفسف  عفد  دهد . یم  رفسف  بذج  شیازفا 

ات  هنازور 700  رفسف  هب  ندب  زاین  رادقم  . دوش یم  عفد  راردا  زا  نآ  یفاضا  دشاب  زاین  دح 
رفسف  دوبمک  رد  دوجوم  تسا . زور  رد  مرگ  یلیم   1200

دبای  یم  شهاک  رفسف  بذج  اهوراد  یضعب  فرصم  رثا  رد  نکیلو  تسا  ردان  ناسنا  رد 
و  موینیمولآ )  دیسکوردیئ  لثم  دوش ( ،  یم  زیوجت  درد  هدعم  يارب  هک  ییاهدیسا  یتنآ  لثم 

هب  لاتبم  هک  يدارفا  رد  هتبلا  دندرگ ،  یم  رفسف  دوبمک  بجوم  تدم  ینلاوط  رد 
لامتحا  سران  ناکدوک  رد  دنتسه و  دیئوریتاراپ ) هدغ  ندش  گرزب   » مسیدیئوریتاراپرپیه

دراد . دوجو  رفسف  دوبمک 
دوبمک  رثا  رد  دوش . یم  عورش  از  يژرنا   atp لمع رد  للاتخا  زا  رفسف  دوبمک  مئلاع 

ناوناب  نادنملاس و  . دمآ دهاوخ  دوج  هب  يویلک  ینوخ و  یتلکسا ،  یبصع ، للاتخا  رفسف ، 
ناوختسا  یکوپ  هب  لاتبم  ات  دیراد  رفسف  هب  يرتشیب  زاین  امش  هک  دیشاب  هجوتم  هسئای 

دیوشن .
هک  یتروص  رد  نکیلو  تسا  هدشن  هدید  یتیمومسم  رفسف  هزادنا  زا  شیب  فرصم  زا 

تاینبل  دایز و  تشوگ  ندروخ  هب  تداع  درف  لاًثم  دشاب  میسلک  زا  شیب  یلیخ  رفسف  فرصم 
هک  دنیوگ  هیوناث  مسیدیئوریتاراپرپیه  نآ  هب  هک  دیآیم  دوجوب  درف  رد  یتلاح  دشاب ،  هتشاد  مک 

یم  شهاک  ار  ناوختسا  میسلک  يوتحم  هدش و  ناوختسا  رد  حلاما  شدرگ  شیازفا  بجوم 
تشوگ  ناشیاذغ  طقف  دنریگ و  یم  يرغلا  میژر  دوخرس  هک  یناسک  هب  ورنیا  زا  دهد . 

یم  هیصوت  دنراد  یلداعتمان  ییاذغ  میژر  هک  یناسک  ای  تسا  هتخپ  غرم  تشوگ  ای  دنفسوگ 
ار  يریپ  نارود  ياه  یگتسکش  تسردان  میژر  نیا  هک  دنشاب  ناشیاهناوختسا  بقارم  دوش 

دراد  یپ  رد 
سراپ  اگما  عبنم :

نتسشن زیم  تشپ  حیحص  هویش 

دینک . نایب  ار  زیم  تشپ  نتسشن  حیحص  هویش 
نتسشن  خیس  اب  فدارتم  نتسشن ، تسرد  ام  روصت  فلاخ  رب  دنیوگ : یم  ناصصختم 

دوش . درد  رمک  شهاک  ثعاب  دناوت  یم  هجرد  هیواز ي 120  اب  نتسشن  تسین .
هزات  ایوگ  اما  نکن "! زوق  ردقنآ  نیشب ، فاص  نیشب ، تسار  هچب   : " میدوب هدینش  رمع  کی 

تسا . هدوبن  دیفم  ام  تارقف  نوتس  رمک و  يارب  مه  هناردام  هیصوت ي  نیا  هک  هدش  مولعم 
مه  زونه  میوشن و  مخ  اه  باتک  يور  مینکن و  زوق  هک  هدوب  نیا  ردام  روظنم  هچرگا 
ناققحم  یگزات  هب  هک  يزیچ  لاح  ره  هب  اما  دننک ، یم  دییات  ار  هیصوت  نیا  ناکشزپ 

هک  تسا  نیا  دنا ، هداد  ناشن  يآ " رآ  ما   " دیدج لدم  کی  زا  هدافتسا  اب  ییاداناک  يدنلتاکسا و 
یلیخ  هک  دنک  یم  داجیا  رمک  هیحان ي  رد  يرورض  ریغ  راشف  دح ، زا  شیب  نتسشن  تسار 

تسین . تارقف  نوتس  عفن  هب  مه 
لیامتم  بقع  هب  ار  ندب  یمک  هک  تسا  نیا  زیم  تشپ  نتسشن  تلاح  نیرتهب  دندقتعم : ناققحم  زیم : تشپ  نتسشن  تلاح  نیرتهب 

هک  ییاجنآ  زا  هتبلا  دوش . هجرد  دودح 135  هنت  اهنار و  نیب  هیواز ي  هک  يروط  هب  مینک ،
یهاگ  هیکت  رگا  ) دوش نداتفا  یتح  بقع و  هب  ام  ندروخرسُ  ثعاب  تسا  نکمم  هیواز  نیا 

نتسشن  هنوگ  نیا  دنیوگ  یم  اهنآ  دنا . هداد  تیاضر  مه  هجرد  هب 120 ناققحم  میشاب ،) هتشادن 
دوش . درد  رمک  شهاک  ثعاب  دناوت  یم 

تروص  هب  زور ، رد  ار  تعاس  زا 10  شیب  مدرم  دصرد  ناققحم 32  نیا  هتفگ ي  هب 
كرت  ار  دوخ  زیم  ، زین راهان  فرص  يارب  یتح  نانآ  زا  یمین  دننک و  یم  يرپس  هتسشن 

دننیشن . یم  مه  زاب  دندرگ ، یم  زاب  لزنم  هب  راک  زا  هک  ینامز  مدرم  موس  ود  دننک و  یمن 
دب  ینعی  تلع ، نیمه  هب  دارفا  موس  کی  هک  تسا  هداد  ناشن  اهیسررب  نیا ، رب  هولاع 

اب  دناوت  یم  نتسشن  دب  هک  اجنآ  زا  سپ ، دنرب . یم  جنر  درد  رمک  زا  ینلاوط ، ياه  نتسشن 
یلکش  دب  نمزمدرد و  راچد  ار  ناسنا  هطوبرم ، ياهطابر  تارقف و  نوتس  رب  راشف  داجیا 

میوشن . تلاکشم  نیا  راچد  ات  مینادب  ار  نتسشن  تسرد  لوصا  تسا  مزلا  دنک ،
هب  هن  هک  میا  هتسشن  ییاه  یلدنص  يور  زیم و  تشپ  يراک ، تاعاس  لوط  رد  ام  رتشیب 
اما  اهنآ . يور  نامدوخ  نتسشن  هوحن ي  هب  هنو  میراد  هجوت  ناش  نتفرگ  رارق  تیعضو 

میمهفیم  مینک ، یم  سح  نامندرگ  رمک و  رد  هک  يدرد  زا  دوش ، یم  مامت  نامراک  هک  یتقو 
مینک . حلاصا  ار  دوخ  نتسشن  دیاب  هک 

هدش و  رتمک  نامتارقف  نوتس  یعیبط  يانحنا  دشاب ، همئاق  ام  نتسشن  هیواز ي  هک  یتقو 
نمض  رد  دوش . دراو  يرتشیب  راشف  اه  هرهم  نیب  يا  هلژ  ياه  هحفص  هب  دوش  یم  ثعاب 

ندیسرن  اه و  هرهم  یگدییاس  یگدروخ و  ثعاب  یپ ، رد  یپ  راشف  اب  ینلاوط  نتسشن  تباث 
نیا  همه ي  . دوش یم  نآ  فاطعنا  تیلباق  شهاک  ندش و  تخس  کسید و  هب  یفاک  نوخ 

دننک . یم  دردرمک  راچد  ار  ام  هداد و  مه  تسد  هب  تسد  لماوع 
ملاس  ات  مینیشنب  تسرد  میهاوخ  یم  ایآ  میریگب  میمصت  دیاب  هک  میتسه  ام  نیا  مه  تیاهن  رد 
تسین  دب  میشک . یم  باذع  رمع  کی  میوش و  یم  دردرمک  میلست  یلبنت ، اب  هکنیا  ای  مینامب ،

یلدنص  لوا : ماگ  دنا : هدرک  داهنشیپ  ار  هلحرم  راهچ  نتسشن  تیعضو  حلاصا  يارب  ناصصختم  دینادب 
عافترا  دینک . کیدزن  یلدنص  تشپ ) ) هاگ هیکت  هب  ار  دوخ  نساب  دیناوت  یم  هک  ییاج  ات 
دریگ و  رارق  نیمز  يور  فاص  ناتیاپ  فک  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  یلدنص  هاگنمیشن 

هتشاد  هجرد  هیواز ي 90  اپ  قاسو  نار   ) دنشاب ناتیاهنار  ياتسار  رد  امش  ياهوناز 
دنشاب .)

رب  راشف  نیرتمک  هیواز  نیا  رد  دزاسب . هجرد  هیواز 120  هاگنمیشن  اب  دیاب  یلدنص  یتشپ 
رگا  دنریگ . یم  رارق  دوخ  یعیبط  عضو  رد  نآ  ياهانحنا  دوش و  یم  دراو  اه  هرهم  نوتس 
هاگ  هیکت  مه  ناترمک  يلااب  نییاپ و  ات  دینک  هدافتسا  کچوک  ياه  نسوک  زا  تسا  مزلا 

دشاب . هتشاد 
رمک  هب  يرتمک  راشف  دوش و  ظفح  تارقف  نوتس  یعیبط  يانحنا  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا 

نآ  يور  ار  اه  تسد  یتقو  هک  دوش  میظنت  يروط  دیاب  مه  یلدنص  ياه  هتسد  دوش . دراو 
رتویپماک  دیلک  هحفص  زیم و  مود : ماگ  دنشاب . دازآ  لش و  ناتی  اه  هناش  دیهد ، یم  رارق 

اب  رگا  دشاب . هتشاد  امش  اب  ار  هلصاف  نیرت  کیدزن  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  دوخ  زیم 
هب  نکمم  دح  ات  ار  دیلک  هحفص  دوخ  ای  نآ  ییوشک  زیم  دینک ، یم  راک  رتویپماک  دیلک  هحفص 
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امش  يولج  میقتسم  دینک ، یم  هدافتسا  همه  زا  رتشیب  هک  یتمسق  دینک  تقد  دیشکب . دوخ  تمس 
دوشن . شخرچ  هب  روبجم  ناترمک  هک  دریگ  رارق 

رارق  لش  دازآ و  دناوتب  امش  ياه  هناش  جنرآ و  هک  دوش  میظنت  يروط  دیاب  مه  زیم  عافترا 
کی  لاومعم  تلاح  نیا  رد  دشاب .) دعاس  دادتما  رد   ) دنوشن مخ  امش  ياه  تسد  چم  دنریگ و 

مخ  زیم  يور  دیابن  مه  نتشون  يارب  دوش . یم  داجیا  وزاب  دعاس و  نیب  هجرد  هیواز 110 
زیم  يور  لیاسو  رتویپماک و  شیامن  هحفص  موس : ماگ  دینک . طلسم  راک  هب  ار  دوخ  یلدنص ، زیم و  ندرک  کیدزن  اب  هکلب  دیوش ،

سرتسد  رد  زیچ  همه  هک  دیهد  رارق  يروط  ار  زیم  يور  هدافتسا  دروم  لیاسو  دینک  تقد 
زارد  ای  زیم  يور  ندش  مخ  هب  روبجم  هلیسو  ره  اب  راک  ای  نتشادرب  يارب  دشاب و  امش 

دیوشن . ناتتسد  دح  زا  شیب  ندرک 
دشاب ، امش  ياه  مشچ  يوربور  میقتسم  دیلک و  هحفص  يلااب  دیاب  رتویپماک  شیامن  هحفص 
هزادنا ي  هب  لقادح  تسا  مزلا  دوشن . مخ  اه  ولهپ  ای  لااب  نییاپ و  هب  امش  ندرگ  هک  يروط 

دیشاب . هتشاد  هلصاف  شیامن  هحفص  زا  وزاب  کی 
ار  امش  شیامن  هحفص  رد  رون  ساکعنا  هک  دینیشنب  يروط  هرجنپ  هب  تبسن  دورن  ناتدای 
يارب  دشاب و  سرتسد  رد  یتحار  هب  هک  دریگ  رارق  ییاج  رد  دیاب  مه  نفلت  دنکن . تیذا 

دخرچ ، یمن  نات  یلدنص  رگا  دیوشن . رمک  شخرچ  ای  ندش  مخ  هب  روبجم  نآ  هب  نداد  باوج 
تحارتسا  راک و  فقوت  مراهچ : ماگ  ار . ناترمک  هن  دیناخرچب  دیهاوخ  یم  هک  یتمس  هب  ار  ندب  لک  تسا  رتهب 

اب  اج ، کی  رد  ینلاوط  نتسشن  دیا ، هتسشن  حیحص  لوصا  قبط  لاماک  هک  ینامز  یتح 
دینک  یعس  نیاربانب  دنک . داجیا  یضراوع  ناتندب  يارب  دناوت  یم  نوخ  نایرج  زا  تعنامم 

دیهد  ماجنا  یششک  تاکرح  هدرک و  فقوتم  ار  دوخ  راک  هقیقد  ود  یکی  هقیقد ، ات 30  ره 20 
دیهد . رییغت  ار  دوخ  راک  ای  هدرک  تحارتسا  هقیقد  ات 10  تعاس 5  ره  زا  دعب  و 

رییغت  اب  هک  تسا  نیا  تحارتسا  زا  نامروظنم  هکلب  دینک ، لیطعت  ار  راک  مییوگ  یمن  هتبلا 
رد  هلضع  ره  تسا  یفاک  دیهدب . تحارتسا  لصافم  تلاضع و  هب  دوخ  یندب  تیعضو 

رد  دیوش و  دنلب  دیناوت  یم  یتح  راک  نیا  يارب  دریگ . رارق  هتشاد ، رارق  هک  یتهج  فلاخ 
دیورب . هار  مدق  دنچ  دوخ  قاتا 

دینزب . فارطا  رد  يرود  کی  دیزیخرب و  دوخ  ياج  زا  تسا  رتهب  مه  راهن  ماگنه 
دنراد . تحارتسا  هب  زاین  زین  امش  ياه  مشچ  لصافم ، تلاضع و  رب  هولاع  دشاب  ناتدای 

ای  دیوش  هریخ  تسد  رود  يا  هطقن  هب  شیامن  هحفص  هب  ندرک  هاگن  ياج  هب  هاگ  هگ  نیاربانب 
ییلاط  هتکن ي  هس  . * دیناشوپب ار  ناتیاه  مشچ  هیناث  ات 15  نات 10  تسد  فک  اب 

دیشاب . هتشاد  تکرح  دیوش و  دنلب  ناتیاج  زا  راک  ماگنه  دیناوت  یم  ات  - 1
يارب  ات  دیهد  رارق  دوخ  سرتسد  رد  ار  زیم  يور  لیاسو  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  - 2

دیوش . مخ  زیم  يور  بترم  دشابن  مزلا  اهنآ  زا  هدافتسا 
ضابقنا  راشف  لمحتم  ات  دینک  ( relax) سکلیر لش و  ار  دوخ  تلاضع  راک  ماگنه  - 3

. دیوشن دوخ  ندب  يور  یفاضا  ینلاضع 

ندب رد  میزینم  شقن 

تسیچ ؟ ندب  رد  میزینم  شقن 
اههدرگ و  قوف  ياههدغ  سومیت و  رس و  زغم  دننام  ندب  ءاضعا  زا  یضعب  رد  رصنع  نیا 
نیا  . تسا رتشیب  میسلک  زا  اضعا  نیا  رد  نآ  رادقم  تسا و  دوجوم  تلاضع  نوخ و  رد 

دهدیم : ماجنا  ار  مّهم  لمع  راهچ  دراد و  تیمها  رایسب  يژرنا  هب  نوخ  دنق  لیدبت  رد  رصنع 
تسا . رثؤم  یگدرسفا  اب  هزرابم  رد  • 

تسا . رثؤم  یبلق  ۀلمح  زا  يریگولج  رد  میظنت و  ار  بلق  ینوخ و  ياهگر  متسیس  راک  • 
دنکیم . يریگولج  ارفص  ۀسیک  اههیلک و  رد  میسلک  بوسر  زا  • 

دنادرگیم . ناسآ  ار  مضه  لمع  • 
لاسگرزب  ناسنا  ندب  دشاب .  یم  میزینم  امش ،  ندب  زا  لولس  ره  زاین  دروم  حلاما  زا  یکی 

هلضع و  رد  % 26 ناوختسا ،  رد  نآ  زا  هک 60 % تسا  میزینم  مرگ  يواح 20-28 
ندب  میزینم  ریاخذزا  یمین  دراد .  دوجو  ندب  تاعیام  مرن و  ياه  تفاب  رد  هیقب  اه و  هچیهام 
میسلک و  اب  بیکرت  تروص  هب  نآ  زا  یمین  ندب و  ياهمادنا  اه و  تفاب  ياهلولس  نورد  امش 

ندب  دوش .  یم  تفای  نوخ  رد  امش  ندب  میزینم  زا  اهنت 1 % دراد . دوجو  ناوختسا  رد  رفسف 
زا 300  شیب  دنک .  یم  تیلاعف  تخس  یلیخ  نوخ ،  میزینم  تباث  نازیم  ظفح  يارب  امش 

ثعاب  میزینم  هک  ارچ  دنراد  زاین  میزینم  هب  دوخ  تیلاعف  يارب  ندب  رد  ییایمیشویب  شنکاو 
دوش . یم  اهناوختسا  ماکحتسا  بلق و  مظنم  نابرض  بصع ، هچیهام و  لامرن  تیلاعف  ظفح 
تفایرد  ییاذغ و  عبانم  دراد . شقن  نیئتورپ  زتنس  يژرنا و  مسیلوباتم  رد  میزینم  نینچمه 
لومعم  ییاذغ  میژر  کی  دوش و  یم  تفای  ناوارف  رادقم  هب  اهاذغ  زا  يرایسب  رد  میزینم 

درک .  نیمات  ار  نآ  یفاک  رادقم  ناوت  یم  یفرصم  ياهاذغ  تسرد  باختنا  تروص  رد 
ماداب ، درز ، ترذ  تورف ، پیرگ  شرت ، ومیل  ریجنا ،  : زا دنترابع  میزینم  بوخ  ییاذغ  عبانم 

جانفسا و  ملک ،  لثم  لکش  یگرب  تاجیزبس  لیجآ ،  اهزغم ، اه ،  هناد  بیس  هتسپ و  ودرگ ،
درآ  دننام  یتلاغ  ندرک  هیفصت  ایوس و . ... ایبول و  لثم  تابوبح  وراد  سوبس  تلاغ  ... ، 
یم  میزینم  هلمج  زا  حلاما  نتفر  نیب  زا  ببس  رکش ، دننام  اهاذغ  دنیآرف  جنرب و  مدنگ و 

جیار  ياهیرامیب  رد  میزینم  شقن  دوش .
ياه  میژر  دنک . یم  افیا  ار  یمهم  شقن  نوخ  راشف  میظنترد  میزینم  ) نوخ راشف  میزینم و  • 
نیمأت  یفاک  دح  رد  ار  میساتپ  میزینم و  دنشاب  هویم  يزبس و  يدایز  رادقم  يواح  هک  ییاذغ 

دایز  تفایرد  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  دنوش .  یم  لااب  نوخ  راشف  شهاک  ثعاب  هدرک و 
ریثأت  ییاذغ  میژر  اه و  همانرب  رد  میدس  یبرچ و  مک  تفایرد  میسلک و  میساتپ و  میزینم ، 

عبانم  یفاک  تفایرد  اب  دوش  یم  هیصوت  نیاربانب  . دنراد لااب  نوخ  راشف  شهاک  رد  يدایز 
دینک . لرتنک  ار  نآو  يریگشیپ  لااب  نوخ  راشف  عوقو  زا  میزینم  ) يواح

یقورع  یبلق - ياهیرامیب  میزینم و  • 
یم  یبلق  ياه  هتکس  تلامح و  زورب  یبلق و  متیر  رد  للاتخا  ثعاب  میزینم ، مک  تفایرد 

هدافتسا  هک  دندش  لاتبم  یبلق  داح  هتکس ي  هب  هک  ینارامیب  رد  هدش  ماجنا  تاعلاطم  دوش .
دوش . یم  نارامیب  ریم  گرم و  شهاک  ببس  یبلق  هتکس ي  زا  سپ  میزینم  زا  يروف 
زرپوئتسا (  داجیا  رد  از  رطخ  یلماع  میزینم ،  دوبمک  تسا  نکمم  زرپوئتسا : میزینم و 

ار  میسلک  هدننک  میظنت  نومروه  میسلک و  مسیلوباتم  میزینم ،  دوبمک  دشاب .  ناوختسا )  یکوپ 
یلاگچ  میزینم ،  یهد  لمکم  هک  دهد  یم  ناشن  یفلتخم  تاعلاطم  دهد .  یم  رییغت  ندب  رد 

تاعلاطم  هب  زاین  عوضوم  نیا  تابثا  يارب  اما  دشخب ؛  یم  دوبهب  ار  ناوختسا  یندعم 
تسا .  يرتشیب 

نکمم  تسا .  مزلا  دنق )   » تاردیهوبرک مسیلوباتم  يارب  میزینم  دوجو  تباید :  میزینم و 
دوش .  نوخ )  دنق  هدننک  میظنت  نومروه   » نیلوسنا ندش  لاعف  يزاس و  دازآ  ثعاب  تسا 

نآ  دوبمک  نوخ و  میزینم  شهاک  ثعاب  یتباید  نارامیب  رد  نوخ  دنق )   ) زکولگ رادقم  شیازفا 
دوش .  یم  راردا  رد 

بوخ  هک  عون 2  عون 1 و  یتباید  دارفا  رد  میزینم  دوبمک  ارچ  هک  دیمهف  ناوت  یم  لاح 
میسلک  دوبمک  رطخ  ضرعم  رد  هک  یتباید  نارامیب  اهنت  دراد . دوجو  دنوش ،  یمن  لرتنک 

ار  نآ  تشاد  دوجو  يدوبمک  رگا  و  درک ،  یبایزرا  ار  دوخ  نوخ  میزینم  دیاب  دنتسه ، 
دننک . ناربج 

تسا  نکمم  میزینم  یهد  لمکم  زین  ینرگیم  ياه  دردرس  لثم  يرگید  ياهیرامیب  رد 
میزینم  دوبمک  تسا .  يرتشیب  تاعلاطم  هب  زاین  عوضوم  نیا  تابثا  يارب  اما  دوش  دردرس  شهاک  ثعاب 

هلضع ،  مساپسا  شزرل ،  اب  نآ  ینیلاب  مئلاع  یلو  تسا  ردان  میزینم  دیدش  دوبمک  هچ  رگا 
شرپ  یناتت ،  دوش .  یم  صخشم  غارفتسا  عوهت و  ییاهتشا ،  یب  یتیصخش ،  تارییغت 

شرازگ  میزینم  دیدش  دوبمک  اب  دارفا  رد  زین  ام  ُـ جنشت و ک يدارا ، ریغ  تاکرح  هلضع ،
بذج ،  ءوس  اه ، کیترویداب  نامرد  يویلک ،  نارامیب  رد  میزینم  داح  دوبمک  تسا . هدش 

دیئوریتاراپ ،  هدغ  تلالاتخا  تباید ، روکرویشاوک ، هدعملازول ،  باهتلا  دیئوریت ،  يراکرپ 
تیمومسم  دوش . یم  داجیا   ، D نیماتیو هب  مواقم  مسیتیشار  یحارج و  زا  دعب  سرتسا 

لامتحا  یلو  دوش  ناوختسا  ندش  یکهآ  زا  عنام  دناوت  یم  میزینم  تفایرد  شیازفا  هچرگا 
نارگراک  رد  تیومسم  دروم  اهنت  تسا .  مک  یلیخ  اه  لمکم  ییاذغ و  عبانم  زا  نآ  تفایرد 

ای  سفنت  هار  زا  دایز  رادقم  هب  ار  میزینم  رابغ  هک  تسا  هدش  هدهاشم  تازلف  بوذ  هناخراک 
دننک . یم  تفایرد  ناهد  هار 

میزینم :  يارب  ( RDA  ) هدش هیصوت  زاجم  یکاروخ  رادقم 
هدش  نییعت  زور  ره  رد  میزینم  ییاذغ  زاجم  رادقم  ینس  هورگ  ره  يارب  ریز  لودج  قبط 

تسا .
نادرم  زور ) / مرگ یلیم   ) نانز زور ) / مرگ یلیم   ) يرادراب زور ) / مرگ یلیم   ) یهدریش
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لاس 310 350  ات 18  زاجم 360 400 360 410 14  ینس  هورگ  زور ) / مرگ یلیم  )
لاس زا 31  رتلااب  لاس 320 360 320 420  ات 30   19 400 310

سراپ اگما  تیاس  عبنم :

تسوپ ندنام  ناوج 

دراد ؟ دوجو  تسوپ  ندنام  ناوج  يارب  ییاه  شور  هچ 
هب  لیدبت  دناوت  یم  دسر  رظن  هب  یعقاو  نس  زا  رتریپ  امش  تسوپ  هک  تباب  نیا  زا  ینارگن 

نامرد  يریگشیپ و  شور  هب 23  همادا  رد  دوش . رادیاپ  سرتسا  بارطضا و  عون  کی 
تسا و  یگدنز  کبس  تداع و  هب  طوبرم  يریگشیپ  ياه  شور  بلغا  مینک . یم  هراشا 

یندش  ماجنا  ییابیز  تسوپ و  صصختم  هب  هعجارم  اب  زین  ینامرد  ياهشور  زا  یضعب 
يریگشیپ ياه  شور  تسا .

لماع  نیرت  مهم  نیلوا و  اریز  دینک . بانتجا  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  - 1
نیا  رد  تثارو  روتکاف  زا  رترثوم  یتح  لماع  نیا  تسا . تروص  كورچ  نیچ و  زورب 

. دنک یم  لمع  هنیمز 
يزیرگ  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  رگا  دینک . هدافتسا  باتفآ  دض  مرک  زا  - 2
دوش  يریگولج  تسوپ  ناطرس  زورب  زا  ات  دینک  هدافتسا  بسانم  باتفآ  دض  مرک  زا  تسین 

. دوش كورچ  نیچ و  زورب  زا  عنام  و 
تیصاخ  نتفر  تسد  زا  تسوپ و  نژلاک  ندش  هتسکش  ثعاب  راگیس  دیشکن . راگیس  - 3

. ددرگ یم  نآ  یعاجترا 
لوزیتروک  مان  هب  ینومروه  دیلوت  ندب  تروص  نیا  ریغ  رد  دیباوخب . یفاک  هزادنا  هب  - 4

یفاک  تحارتسا  دوش . یمن  یتسوپ  ياهلولس  هب  بیسآ  نتسکش و  زج  يا  هجیتن  هک  دنک  یم 
تیصاخ  هتشاد و  هگن  مکحم  ار  تسوپ  هک  دوش  یم  دشر  نومروه  دیلوت  هب  رجنم 

. دنک یم  ظفح  ار  نآ  کیتسلاا 
ولهپ  هب  ندیباوخ  لاثم  تسا . مهم  زین  باوخ  تلاح  رد  ندب  تیعضو  دیباوخب . تشپ  هب  - 5

. دوش یم  اه  هنوگ  رد  كورچ  نیچ و  داجیا  ثعاب 
يراکدوخ  شنکاو  نینچ  ییانیب  فعض  لیلد  هب  بلغا  دیشکن .  مه  ار  دوخ  نامشچ  - 6

رد  تسا  رتهب  نیا  ربانب  دوش . یم  ماجنا  مشچ ) فارطا  ياه  هچیهام  ) تروص طسوت 
. دینک هدافتسا  کنیع  زا  امتح  ییانیب  فعض  تروص 

دشاب  یم  اگما 3  برچ  دیسا  نیئتورپ و  زا  راشرس  ییایرد  ياذغ  نیا  دیروخب . یهام  - 7
. تسا مزلا  تسوپ  یباداش  تملاس و  يارب  هک 

. دنک یم  کمک  تسوپ  ياه  بیسآ  میمرت  هب  ایوس  رد  دوجوم  تابیکرت  دیروخب . ایوس  - 8
هک  دشاب  یم  نیچتاک ) نیچتاک ، یپا   ) لونولاف عون  يواح 2  وئاکاک  وئاکاک . فرصم  - 9

اقترا  ار  تسوپ  هب  نوخ  نایرج  دوش و  یم  تسوپ  هب  دیشروخ  رون  ياه  بیسآ  زا  عنام 
. دوش رت  مرن  تسوپ  هک  دوش  یم  ثعاب  دشخب و  یم 

عنام  یهایگ  داوم  نیا  رد  دوجوم  نادیسکا  یتنآ  عونتم . تاجیزبس  اه و  هویم  ندروخ  - 10
. دوش یم  دازآ  ياه  لاکیدار  دوجو  هجیتن  رد  تسوپ  ياهلولس  بیسآ  زا 

. دینک هدافتسا  هدننک  بوطرم  داوم  زا  - 11
تروص كورچ  نیچ و  ندرب  نیب  زا  یعضوم  ياه  شور  دینکن . يور  هدایز  تروص  يوش  تسش و  رد  - 12

فرطرب  ار  تروص  كورچ  نیچ و  دناوت  یم  دوش  یم  هراشا  نآ  هب  همادا  رد  هک  یتابیکرت 
دوجو  يزیوجت  ریغ  يزیوجت و  یتشادهب  یشیارآ  داوم  زا  عون  ود  ره  رد  اهنآ  بلغا  دنک . 

دراد .
یم  ار  هدرم  ياهلولس  هک  یعیبط  رادرب  هیلا  یعون  ( : AHAs) دیسا یسکوردیه  افلآ  - 13

ياه  كورچ  صوصخ  هب   ) دنک یم  فرطرب  ار  یحطس  ياه  كورچ  نیچ و  دیادز و 
. دوش یم  نژلاک  دیلوت  کیرحت  ثعاب  بیکرت  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  دهاوش  (. مشچ فارطا 

ندرب  نیب  زا  يارب  وراد  اذغ و  نامزاس  هک  یبیکرت  اهنت   (: Retinoids) اهدیئونیتر - 14
نیماتیو  یعیبط  مرف  عقاو  رد  هدام  نیا  تسا . هدرک  بیوصت  تروص  ياه  كورچ  نیچ و 

. تسا رثوم  یحطس  ياه  كورچ  ندرب  نیب  زا  رد  دشاب و  یم   A
بیسا  زورب  زا  عنام  دوش و  یم  نژلاک  دیلوت  ثعاب  بیکرت  نیا  یعضوم .  C نیماتیو - 15
دشخب و  یم  دوبهب  ار  یتسوپ  ياه  باهتلا  . دوش یم  يدیشروخ  ياه  هعشا  زا  یشان  ياه 
ار  کیبروکسآ  دیسا  لکش  ناققحم  رتشیب  دنک . یم  فرطرب  ار  يا  هنادگنر  تلاکشم 

. دننک یم  داهنشیپ  كورچ  نیچ و  زا  ییاهر  يارب 
نادیسکا  یتنآ  هباشم  يوق  يا  هنوگ  هب  ییایمیش  بیکرت  نیا  ( . Idebenone  ) نونبدیآ - 16

شهاک  هب  رجنم  هتفه  طقف 6  يارب  بیکرت  نیا  زا  یعضوم  هدافتسا  هک  تسا  یعیبط  ياه 
شهاک  نازیم 37 ، % هب  تسوپ  هب  یناسر  بآ  شیازفا  نازیم 26 ، % هب  تسوپ  یکشخ 
رادقم 33 % هب  دیشروخرون  زا  یشان  ياه  بیسآ  دوبهب  و  نازیم 29 % هب  كورچ  نیچ و 

. تسا
تروص  هب  رگا  ندب  رد  اه  مخز  هدننک  میمرت  ياه  خساپ  زا  یشخب  دشر . ياهروتکاف  - 17

. دشاب رثوم  هنیمز  نیا  رد  دناوت  یم  دوش  فرصم  یعضوم 
طوطخ  دوش . یم  نژلاک  دیلوت  ثعاب  زین  بیکرت  نیا   (. Pantapeptides) اه دیتپپاتنپ  - 18

كورچ نیچ و  ندرب  نیب  زا  رگید  ياه  شور  درب . یم  نیب  زا  ار  كورچ  نیچ و 
ریز  ياه  هچیهام  ندش  سکلر  هب  رجنم  هک  مونیلوتوب  یمس  هدام  قیرزت  سکاتوب .  - 19

. دوش یم  فرطرب  زین  اه  كورچ  هجیتن  رد  دوش و  یمکورچ  نیچ و 
كورچ  نیچ و  دننک  یم  یعس  هطبار  نیا  رد  ناکشزپ  كورچ . نیچ و  ندرک  لاگچ  - 20

. دننک رپ  کیتتنس  تابیکرت  ریاس  کینورولایه و  دیسا  نژلاک ،  لثم  یعونتم  داوم  اب  ار 
تسوپ  یجراخ  حطس  يرون  عبنم  کمک  هب  شور  نیار  د  رزیل . اب  يراذگ  هیلا  - 21

نودب  دیدج  تسوپ  جیردت  هب  یلو  دراذگ .  یم  یقاب  یفیفخ  رایسب  مخز  دوش و  یم  هتشادرب 
. دنک یم  دشر  تیفیک  اب  كورچ و  نیچ و 

یجراخ  هیلا  ییایمیش  تابیکرت  کمک  هب  زین  شور  نیا  رد  ییایمیش . يرادرب  هیلا  - 22
نژلاک  دیلوت  نآ  لباقم  رد  ندب  خساپ  هک  دنک  یم  بیسآ  داجیا  دوش و  یم  هتشادرب  تسوپ 

تسا .
زا  يرادرب  هیلا  یعون  هب  زین  شور  نیا  رد   (. Dermabrasion  ) یشارخ تسوپ  - 23

. دوش یم  ماجنا  تروص  تسوپ 

رمع لوط  یباداش و  شیازفا 

دراد ؟ دوجو  رمع  لوط  یباداش و  شیازفا  يارب  ییاهار  هچ 
راذگ  نیا  رد  هک  دنراد  لیامت  اهناسنا  همه  لاح  نیا  اب  تساریذپان . بانتجا  يرما  رمع  رذگ 

شور  زا  دروم  هب 19  همادا  رد  دننامب . یقاب  ابیز  باداش و  ملاس ، نانچمه  یگدنز  ریزگان 
. مینک یم  هراشا  لوقعم  هتساوخ  نیا  هب  ندیسر  ياه 

روط  هب  درجم  دارفا  رد  ریم  گرم و  دصرد  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  جاودزا : - 1
. دشاب یم  لهاتم  دارفا  زا  رتشیب  يزراب 

ینمیا ،  خساپ  اقترا  بجوم  هک  تسا  وراد  نیرتهب  هدنخ  هک  دنیوگ  یم  ناققحم  ندیدنخ : - 2
نایرج  دوش . یم  باوخ  تیفیک  دوبهب  ندب و  رد  نژیسکا  نایرج  شیازفا  نوخ ،  دنق  شهاک 

سرتسا  هکیلاح  رد  دبای .  یم  شیازفا  نآ 22 % زا  دعب  ندیدنخ و  ماگنه  رد  نوخ  طسوتم 
. دهد یم  شهاک  ار 35 % نوخ  نایرج  یحور  ياه 

یم  شهاک  ار  یقورع  یبلق - ياه  يرامیب  لامتحا  زبس  ياچ  ندیشون  ياچ : ندیشون  - 3
. دهد

تسد  زا  ار  یگدنز  سناش  لاس  ابیرقت 13  دنشک  یم  راگیس  هک  يدارفا  راگیس : كرت  - 4
رمع  تیفیک  زین  راگیس  فرصم  زا  یشان  نمزم  ياه  يرامیب  عاونا  هولاعب  دنهد . یم 

. دهد یم  شهاک  ار  هدنام  یقاب 
لورتسلک و  دوش .  یم  نوخ  پمپ  شیازفا  بلق و  تیوقت  ثعاب  شزرو  رتشیب : شزرو  - 5

اهناوختسا  اه و  هچیهام  تسا . تباید  لرتنک  يریگشیپ و  لماع  دبای . یم  شهاک  نوخ  راشف 
يارب  شزرو  یعقاو  تیزم  يایوگ  ات  تسین  یفاک  كرادم  نیا  همه  ایآ  دنک . یم  تیوقت  ار 

. دشاب درف  تملاس 
ياه  تیلاعف  هلمج  زا  لودج  لح  همانزور ، هعلاطم  جنرطش ، يزاب  يزغم : تیلاعف  - 6

دوش . یم  رمیازلآ  زورب  زا  عنام  يزغم  ياه  تیلاعف  تسا . زغم  تبثم 
يدود  کنیع  باتفآ ، دض  مرک  زا  هدافتسا  دیریگ : رارق  دیشروخرون  ضرعم  رد  رتمک  - 7

لامتحا  دوش و  یم  دیشروخ  رون  زا  یشان  ياه  بیسآ  زا  عنام  نهپ  هبل  هلاک  و 
. دهد یم  شهاک  ار  ناطرس ) عون  نیرت  عیاش   ) تسوپ ناطرسزورب 
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ار  ملاس  یگدنز  سناش  دناوت  یم  یمومع  کشزپ  مظنم  تاقلام  کشزپ : تاقلام  - 8
زا  عقوم  هب  يریگشیپ  کشزپ ،  طسوت  هدش  هیصوت  تانیاعم  ماجنا  اریز  دهد . شیازفا 

. دنک یم  رسیم  ار  اه  يرامیب  عاونا  زورب 
اریز  تسا . دیفم  رایسب  هتفه  رد  یهام  ییاذغ  هدعو  ود  لقادح  ندروخ  یهام : ندروخ  - 9
شهاک  نوخ ، ندش  هتخل  زا  عنام  دهد . یم  شهاک  ار  یبلق  يرامیب  زا  یشان  گرم  لامتحا 

موینلس ، لثم  يذغم  داوم  زا  راشرس  هولاعب  دوش . یم  یقاچ  لامتحا  یبرچ و  رادقم 
. دشاب یم  نادیسکا  یتنآ  نیئتورپ و 

تاجیزبس  اه و  هویم  ریاس  زوم و  ملک ، یلکورب ،  هزات : تاجیزبس  اه و  هویم  ندروخ  - 10
دشاب . یم  نادیسکا  یتنآ  ربیف و  یندعم ،  داوم  نیماتیو ،  زا  راشرس 

هداس  یکیزیف  سامت  یتدم  يارب  هک  ییاهجوز  نتفرگ :) شوغآ  رد   ) یکیزیف سامت  - 11
یبلق و  تلاکشم  راچد  رتمک  دننک  یم  رارقرب  تسد  رد  تسد  ای  نتفرگ  شوغآ  رد  لثم 

. دنوش یم  نوخ  راشف  شیازفا 
شهاک  ار  رتشیب  یگدنز  سناش  لکلا  فرصم  رد  يور  هدایز  لکلا :  فرصم  شهاک  - 12

. دهد یم 
دراد و  درف  تملاس  رب  یفنم  ریثات  بش  رد  تعاس  زا 6  رتمک  باوخ  یفاک : باوخ  - 13

. دهد یم  شیازفا  ار  تباید  زورب  لامتحا 
یم  شیازفا  تلصخ 19 % نیا  ياراد  دارفا  یگدنز  سناش  تبثم : رکفت  ینیب و  شوخ  - 14

. دنرب یم  جنررتمک  يدارفا  نینچ  نیا  دبای .
شهاک  ار  یبلق  ياه  يرامیب  زورب  لامتحا  برچ  مک  ياهاذغ  یبرچ : فرصم  شهاک  - 15

. دهد یم 
زورب  زا  اهنادند  هنیاعم  یکشزپنادند و  هب  بترم  هعجارم  کشزپنادند : هب  هعجارم  - 16

دوخ  هبون  هب  اه  يرامیب  نیا  اریز  دنک . یم  يریگولج  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  عاونا 
. دوش یم  یبلق  یسفنت و  ياه  يرامیب  زورب  هب  رجنم 

نشیتیدم  هرواشم ،  تفایرد  لثم  نکمم  قیرط  ره  هب  سرتسا  لرتنک  سرتسا :  لرتنک  - 17
نوخ ،  نایرج  شهاک  ثعاب  سرتسا  دهد . یم  شیازفا  ار  یگدنز  سناش  شزرو  ای  و 

. دوش یم  ینمیا  متسیس  فعض  يزغم و  تیلاعف  شهاک  لورتسلک ،  شیازفا 
ملاس  یگدنز  تیفیک  یگدنز  رد  موادم  شزومآ  ای  لیصحت و  همادا  هسردم : هب  تشگرب  - 18

. دهد یم  اقترا  ار 
یبلق  ياه  يرامیب  زورب  زا  عنام  فلتخم  ياه  نیماتیو  اه : نیماتیو  ندروخ  - 19

ریاس  یهایگ و  هراصع  دیسا ، ونیمآ  یندعم ،  داوم  يواح  بوخ  نیماتیو  یتلوم  یکی  . دوشیم
. تسا يذغم  داوم 

نزو رتشیب  شهاک 

؟ دوشیم نزو  رتشیب  شهاک  بجوم  ییاذغ  میژر  اب  هارمه  شزرو  ایآ 
شهاک  طسوتم  دوشیم . يرصتخم  نزو  شهاک  بجوم  ییاهنت  هب  شزرو  قاچ ، دارفا  رد 
داتفه  درف  کی  رد  تسا . هدوب  مین  ولیک و  ود  دودح  رد  یسررب ، رد 12  هدششرازگ  نزو 

لابند  هب  ار  نزو  شهاک  مرگ  اهنت 200  هتفه  رد  یشزرو  تیلاعف  تعاس  جنپ  ییولیک ،
ِشزرو  ای  ییاذغ  میژر  زا  يرترثؤم  شقن  ییاذغ  میژر  شزرو و  بیکرت  تشاد . دهاوخ 

شهاک  مرگولیک  هد  دودح  هب  قفوم  ییاذغ  میژر  اب  رفن  کی  دینک  ضرف  درک . دهاوخ  افیا  اهنت 
داوم  فذح  ۀجیتن  رد  نزو  شهاک  رادقم  نیا  زا  مرگولیک  هس  هب  کیدزن  تسا . هدش  نزو 

میژر  شزرو و  اب  یمرگولیک  هد  نزو  شهاک  کی  هکنآ  لاح  دیآیم . تسد  هب  یبرچریغ 
. دربیم نیب  زا  ار  ندب  یبرچریغ  ياههدوت  زا  مرگولیک  ود  زا  رتمک  مأوت ، ییاذغ 

راثآ  هب  تبسن  ندب  تمواقم  شیازفا  بجوم  ءاشحا  مکش و  ۀیحان  رد  هوبنا  یبرچ  دوجو 
لماوع  زا  یکی  نینچمه  دوشیم . قاچ  دارفا  رد  نوخ  دنق  نتفر  لااب  هجیتن  رد  نیلوسنا و 
یمکش  یبرچ  شهاک  نیاربانب ، دیآیم . رامش  هب  یقورع  یبلق ـ  ضارما  هب  لاتبا  رد  رثؤم 
شقن  شزرو  عیسو ، تاعلاطم  جیاتن  ساسا  رب  دنکیم . تملاس  ظفح  هب  يدایز  کمک 

. دنکیم افیا  مکش  ۀیحان  ياهیبرچ  شهاک  رد  يرثؤم 
نینچمه  دهدیم . شهاک  ار  نزو  شیازفا  لامتحا  شزرو  عورش  كرحتمک ، دارفا  رد 

رد  تسا . یقاچ  حیحص  نامرد  زا  دعب  ندب  نزو  ظفح  رد  يدمآراک  شور  ندرک  شزرو 
نزو  زا  دصرد  هام 92  زا 18  دعب  ییاذغ ، میژر  عطق  اب  هک  دش  تباث  یسررب  کی 

نزو  رد  يدایز  شیازفا  شزرو ، موادت  اب  هک  یتروص  رد  ددرگیمزاب . اًددجم  هتفرتسدزا 
تیلاعف  هزورما  تسا . رتشیب  ناکدوک  یقاچ  نامرد  رد  شزرو  ریثأت  تشاد . میهاوخن  ندب 

. تسا هدش  هتخانش  نآ  نامرد  نینچمه  لافطا و  یقاچ  زا  يریگشیپ  لماع  یندب 

تلاضع درد 

دوش ؟ یم  تلاضع  درد  ثعاب  يزیچ  هچ 
زور  دنچ  امش  رگا  دینک  یم  ینلاضع  درد  ساسحا  شزرو  زا  دعب  امش  تاقوا  یضعب 

دیود  دیهاوخن  رت  عیرس  زگره  دیودب  هتسهآ  تخاونکی و  تعرس  اب  ار  یتفاسم  مه  رس  تشپ 
دش . دیهاوخن  رت  يوق  ای 

یم  نیمز  هب  ار  نآ  دینک  ینلاضع  شزوس  ساسحا  نیمز  زا  هنزو  نتشادرب  ماگنه  رگا 
دش . دیهاوخن  مه  رت  يوق  اما  درک  دیهاوخن  درد  ساسحا  دعب  زور  هجیتن  رد  دیراذگ 

دیدش ) شزرو  نانآ (  هب  ندروآ  راشف  طسوت  اه  هچیهام  ندرک  يوق  رد  یتفرشیپ  عون  ره 
دوش . یم  لصاح  تحارتسا )  نآ (  ددجم  ناربج  و 

دیوش  یم  ثعاب  دینک  یم  شزرو  تدش  هب  دیور و  یم  هناخ  زا  نوریب  هب  امش  هک  يزور 
دهد  یم  ناشن  شزوس  نیا  دننک . شزوس  ساسحا  ندرک  شزرو  رثا  رب  ناتیاه  هچیهام 

دنتسه . ندش  بیرخت  لاح  رد  امش  تلاضع 
دنا و  هدش  بیرخت  اه  هچیهام  هک  ارچ  دینک  یم  ینلاضع  درد  ساسحا  دعب  زور   DOMS

هتفای »  ریخات  ینلاضع  درد  ینعی «  ار  دنیآرف  نیا  نادنمشناد  دنراد .  ددجم  دوبهب  هب  زاین 
دنمان . یم 

ساسحا  شزرو  مامتا  زا  دعب  دینک .  ساسحا  ار  درد  نیا  ات  تسا  مزلا  تقو  تعاس  لقادح 8 
هک  یتلاضع  دیوش  یم  دنلب  باوخ  زا  هک  حبص  دعب  زور  یلو  دیا  هدش  يوق  دینک  یم 

دننک . یم  درد  ساسحا  دندوب  هدرک  شزرو 
مه  یلو  دوش  یم  درد  نیا  ثعاب  هچیهام  رد  کیتکلا  دیسا  رادقم  شیازفا  دش  یم  هتفگ  لابق 

ثعاب  ینلاضع  ياهرات )  ياهربیف (  بیرخت  هکلب  تسین .  هنوگنیا  تسا  هدش  مولعم  نونکا 
دنوش . یم  درد  نیا  داجیا 

يزیرنوخ  داد  ناشن  دیدش  شزرو  زا  دعب  زور  رد  هچیهام  زا  یهاگشیامزآ  يرادرب  هنومن 
رثا  رد  دوش ) یم  ینلاضع  ياهربیف  يرادهگن  ثعاب  هک  هچیهام (  ناملایف  لاصتا  عطق  و 
دوش . یم  درد  نیا  داجیا  ثعاب  ینلاضع  ضابقنا  یط  رد  مه  يور  رب  نانآ  ندش  هدیئاس 

 CPK دننز .  یم  نیمخت  ار  ینلاضع  بیرخت  نازیم  نوخ  رد  زانیکوفسف ) نیتارک  (
مانب  يا  هچیهام  میزنآ  رادقم  يریگ  هزادنا  اب  نادنمشناد 

دوخ  لمع  هب  شزرو  ماگنه  رد  درد  ساسحا  دوجو  اب  هک  يدارفا  دنا  هداد  ناشن  ناققحم 
تشاد .  دنهاوخ  درد  ساسحا  دارفا  ریاس  زا  رتشیب  دعب  زور  رد  دنهد  یم  همادا 

ار  نآ  تدش  تعرس و  دیدش  راوشد و  شزرو  زا  دعب  رگا  دننک  یم  رکف  دارفا  زا  يرایسب 
ثعاب  ندش  کنخ  تسین .  روطنیا  یلو  تشاد  دنهاوخن  ار  درد  نیا  دنوش  کنخ  هداد و  شهاک 

دیسا  رادقم  دش  هتفگ  هک  هنوگنامه  اما  دوش  یم  تلاضع  زا  کیتکلادیسا  عیرس  تشادرب 
درادن . درد  نیا  داجیا  رد  یشقن  کیتکلا 

یشقن  درد  نیا  زا  يریگولجرد  نانآ  طاسبنا  شزرو و  زا  دعب  تلاضع  ندیشک  نینچمه 
دوب  روط  نیا  رگا  یلو  تسین  ینلاضع  ياهربیف  ضابقنا  رثا  رد  درد  نیا  اریز  درادن 

تشاد .  دهاوخ  شقن  درد  شهاک  رد  تلاضع  طاسبنا 
تانیرمت  ماجنا  يارب  امنهار  کی  تروص  هب  یتسیاب  دیدش  شزرو  زا  دعب  ینلاضع  درد 

دوش . هتفرگ  رظن  رد  یشزرو 
رگید  دیدرک  شزوس  ساسحا  ناتیاه  هچیهام  رد  زور  کی  رد  دیدش  شزرو  ماگنه  رگا 

تدش  تعرس و  اب  یتدم  زا  دعب  اددجم  دننیبن و  بیسآ  لاماک  نانآ  ات  دیهدن  همادا  ار  شزرو 
دیهد  ماجنا  بیترت  نیمه  هب  ار  لمع  نیا  دینک . شزوس  ساسحا  ات  دینک  عورش  ار  نآ  يرتمک 

دینک . مامت  زور  نآ  يارب  ار  شزرو  سپس  دنا  هدش  تفس  ناتتلاضع  دینک  ساسحا  ات 
هتسهآ  تعرس  اب  دیناوت  یم  دننک  یم  درد  ردقچ  امش  تلاضع  هکنیا  هب  هتسب  دعب  زور 

دینکن . شزرو  لاصا  هکنیا  ات  دیهد  همادا  ار  شزرو 
هکلب  دینک  ینلاضع  شزوس  ساسحا  هرابود  ات  دینکن  شزرو  ردقنآ  دعب  زور  زگره  یلو 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2080 

http://www.ghaemiyeh.com


دورب . نیب  زا  لاماک  امش  رد  درد  ساسحا  نیا  ات  دیهد  همادا  یمارآ  هب  يزور  دنچ  یتسیاب 
یگتسهآ  هب  زور  تفه  ات  نآ  زا  دعب  دننک و  یم  دیدش  شزرو  زور  کی  ناراکشزرو  رتشیب 

یتخس  هب  زور  کی  زور  تفه  زا  دعب  اددجم  دنهد و  یم  همادا  دوخ  شزرو  هب  میلام  یلیخ  و 
دننک . یم  شزرو 

دوش :  یم  نایب  يا  هفرح  ناراکشزرو  تیلاعف  زا  هنومن  دنچ  ییامنهار  يارب 
دنود .  یم  دایز  تعرس  تدش و  اب  هتفه  رد  راب  طقف 2  نتارام  يود  یناهج  ناگدنود 

یم  دنلب  ار  نیگنس  یلیخ  ياه  هنزو  هبترم  کی  طقف  هتفه  تدم 2  رد  رادرب  هنزو  نانامرهق 
دننک . 

دنرپ . یم  لااب  یلیخ  عافترا  ات  هتفه  رد  راب  کی  عافترا  شرپ  يا  هفرح  ناراکشزرو 
یم  باترپ  هنزو  ینلاوط  ياه  تفاسم  ات  هتفه  رد  راب  کی  طقف  هنزو  ياه  هدننک  باترپ 

دننک .
زا  دعب  تدش و  اب  زور  کی  یشخرچ  تروصب  یتسیاب  یشزرو  تانیرمت  تفگ  دیاب  لک  رد 

. دشاب هارمه  دوبهب  يارب  تحارتسا  یتدم  نآ 

يرادراب نارود  رد  درد  رمک 

تیسچ ؟ يرادراب  نارود  رد  درد  رمک  اب  هلباقم  ياهشور 
هتشادن  تیاکش  درد  رمک  یتحاران  زا  يرادراب  نارود  رد  هک  دوش  یم  تفای  یسک  رتمک 

يادتبا  نامه  زا  دیاب  يرادراب ، رخآ  هام  رد  درد  رمک  زورب  زا  يریگشیپ  يارب  دشاب .
، تفرگ شیپ  رد  ار  یبسانم  ییاذـغ  میژر  دـیاب  دومن . حیحـصت  ار  هنازور  هابتـشا  تاداع  درک و  عورـش  ار  هناریگـشیپ  ياهـشور  يرادراـب 

ولیک  کی  زا  رتشیب  نزو  هفاضا  هکیروطب 
تروصرد  تسا  لآ  هدیا  يرادراب  نایاپ  ات  ولیک  هدزاود  ندرک  هفاضا  دشابن . هام  رد 

ددرگ . یم  لمحتم  يدایز  راشف  تارقف  نوتس  نازیم  نیا  زا  شیب  شیازفا 
تسین ، رتمیتناس  هسزا  رتشیب  اهنآ  هنشاپ  هک  ییاه  شفک  اب  هتبلا  دیورب ، هار  دایز  دینک  یعس 

دیاین . دراو  ناتتارقف  نوتس  هب  يدایز  راشف  بیترت  یندب  ات 
هن  دینک و  لیامتم  ولج  تمس  هب  ار  ناتدوخ  دایز  هن  يرادراب ، نارود  یطرد  یگدننار  ماگنه 

شلاب  دنچ  نتشاذگ  نودب  زگره  دبسچب . یلدنص  هب  نات  تشپ  تسا  یفاک  بقع . هب  دایز 
دیورن . ورف  یتحار  لبم  يور  ناترمک ، تشپ  کچوک 

دوش . یم  هیصوت  انش  شزرو 
رب  هداد و  مرف  رییغت  ندب  نزورثا  رد  اریز  دشاب . مرن  دیابن  دیباوخ . یم  نآ  يور  هک  یکشت 

دراذگ . یم  یفنم  رثا  رمک  يانحنا  یعیبط  تلاح  يور 
درک . هدافتسا  يرادراب  نارود  صوصخم  ياه  نگ  زا  ناوت  یم 

یم  نآ  شهاک  يارب  دیتسه ، رمک  یتحاران  راچد  مه  زاب  قوف ، تاکن  تیاعر  دوجو  اب  رگا 
دینک :  هدافتسا  ریز  ياهشور  زا  دیناوت 

داد و  شهاک  ار  یتحاران  نیا  زا  یشان  درد  يدایز  دح  ات  ناوت  یم  کبس  ياهژاسام  اب 
تسد (  ود  فک  اب  میلام  مارآ و  یلیخ  تسا ، یفاک  دومن . فرطرب  ار  ینلاضع  یگتفرگ 
تسد  اب  تسد  کی  ياج  بوانتم  روطب  تعرس و  هب  هک  دنشاب ،)  زاب  لاًماک  دیاب  اهتسد 

تسد  ناتشگنا  رس  یتشوگ  تمسق  اب  داد . ژاسام  ار  تشپ  تمسق  دوش ، یم  ضوع  رگید 
هیلک  ياتسار  رد  تارقف (  نوتس  فرط  ود  رد  ار  یکچوک  راو  هریاد  تاکرح  ناوت  یم  زین 

ییاهتمسق  رد  نوخ  رتهب  نتفای  نایرج  ثعاب  رمک  ژاسام  داد . ماجنا  اهولهپ  تمس  هب  اه ) 
دوش . یم  اه  تمسق  نیا  تلاضع  ندش  لش  ببس  نیا  رب  هولاع  هدش و  دننک ، یم  درد  هک 

بآ  هقیقد  جنپ  دودح  لقادح  دیناوتب  رگا  صوصخب  دشاب ، رثؤم  دناوت  یم  زین  مرگ  بآ  شود 
هارمه  هب  امرگ  دیراد . هگن  دنک ، یم  درد  هک  یتمسق  يوررب  دایز )  یلیخ  هن  راشف (  اب  ار 

تسا . درد  رمک  یعیبط  نامرد  هار  نیرتهب  دهد ، یم  بآ  هک  يژاسام 
زین  تشپ  هب  دیراذگب . یکچوک  شلاب  ناتیاهنار  نیبام  دیباوخب و  تمس  کی  هب  باوخ  ماگنه 

دیهدرارق  اهاپ  قاس  هچیهام  ریز  ار  یکچوک  شلاب  دیاب  تروص  نیا  رد  دیباوخب . دیناوت  یم 
دوشن . كاندرد  ضابقنا  راچد  نآ  تلاضع  باوخ  یط  دبسچب و  کشت  هب  رتهب  رمک  ات 

تاکرح  نم  كدوک  باتک  : عبنم

يرادراب نارود  رد  شزرو 

دنمادک ؟ يرادراب  مشش  ات  موس  هام  رد  دیفم  یشزرو 
دح  ات  دیاب  دوش ، یم  رادراب  هک  ینامز  زا  نز  هک  دوب  نیا  رب  مومع  روصت  لبق  اه  لاس 

یخرب  دیفم  رثؤم و  تارثا  زا  یکاح  هدش  ماجنا  تاعلاطم  نونکا  اما  دنک . تحارتسا  ناکما 
تسا . رادراب  نانز  يارب  یشزرو  تاکرح  زا 

دومن : بوسحم  اهنآ  هلمجزا  ناوت  یم  ار  ریز  جیاتن 
روط  هب  ندب  هک  یتارییغت  رت  تحار  رتهب و  نتفریذپ  تهج  رادراب  نز  يزاس  هدامآ  -1

تس . ور  هب  ور  اهنآ  اب  یجیردت  یعیبط و 
زا  يریگشیپ  روظنم  هب  مکش  صخلااب  ندب و  حیحص  بسانم و  تیعضو  ظفح  هب  کمک  -2

یلامتحا . ياه  یتحاران  یخرب  زورب 
نامیاز  کی  تهج  تلاضع  تیوقت  نآ ، يریگ  نژیسکا  نوخ و  نایرج  نتخاس  لاعف  - 3

رت . عیرس  رت و  تحار 
تسا . هدش  هیصوت  فورعم  روسفورپ  دنچ  طسوت  ریز  یشزرو  تاکرح 
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هتکن : 
رد  دینک ، نات  ندب  دراو  ار  نژیسکا  نازیم  نیرتشیب  تاکرح  نیا  ماجنا  یط  هک  نآ  يارب  - 

بسانم  طیحم  ترارح  هجرد  هک  یتروص  رد  طایح (  ناکما  تروص  رد  زاب و  ياضف 
دینک . شزرو  دشاب ) 

رظن  رد  يرگید  صخش  روضح  نودب  ار  تکاس  مارآ و  یناکم  دینک  یعس  روظنم  نیدب  - 
دیریگب .

رس  ریز  ار  يرگید  رطق  مک  شلاب  اهاپ و  ریز  شلاب  کی  هقیقد  دنچ  يارب  زور  یط  رد  -1
زارد  لماک  شمارآ  تلاح  رد  دیا ، هدرک  لش  لاًماک  ار  ناتندب  هک  یلاح  رد  هداد و  رارق 

دیشکب .
هدرک  مخ  وناز  لحم  زا  ار  نات  تسار  ياپ  دیا ، هدیشک  زارد  مکش  يور  هب  هک  یلاح  رد  -2

دینامب . لماک  شمارآ  اب  تلاح  نیمه  رد  يا  هقیقد  دنچ  دیهد . رارق  شلاب  کی  يور  رب  و 
دودح  يا  هلصاف  ظفح  اب  دیهد و  رارق  دوخ  لباقم  نآ  هاگ  هیکت  تمسق  زا  ار  یلدنص  کی  -3

دیبسچب . ار  یلدنص  هاگ  هیکت  هبل  ناتیاهتسد  اب  رتم ، مین 
بقع  هب  یمک  ار  ناتندب  هک  یلاح  رد  دیراد . هاگن  زاب  مه  زا  یمک  ار  ناتیاهاپ  تلاح  نیا  رد 

راب  دنچ  ار  تساخرب  تسشن و  نیا  هتشگرب و  هداتسیا  تلاح  هب  سپس  دینیشنب . دیا ، هدیشک 
دینک . رارکت 

نآ  يور  رب  ار  ناتیاهاپ  زا  یکی  هک  یلاحرد  دیهد و  رارق  دوخ  لباقم  رد  ار  يا  یلدنص  -4
نازیوآ  نییاپ  تمس  هب  ار  اهتسد  دیروایب و  ولج  تمس  هب  هدرک و  لش  ار  ندب  دیا ، هداد  رارق 
ار  تسد  کی  دیشکب . لااب  يوس  هب  ار  ندب  ناکما  دح  ات  دیدرگرب و  هداتسیا  تلاح  هب  دینک .

نداد  هیکت  اب  ار  تکرح  نیا  دیربب . رس  تمس  هب  ار  رگید  تسد  و  رمک )  ) تشپ تمس  هب 
هب  راب  دنچ  شمرن ، ره  رد  تسد  ود  تاکرح  رییغت  زین  یلدنص و  يور  رب  رگید  ياپ 

دینک . رارکت  بوانتم  روط 
اهاپ  قاس  دیا و  هداد  رارق  نیمز  يوررب  هدیشک و  تروص  هب  ار  اهتسد  هک  یلاح  رد  -5

دیهد . رارق  اه  هناش  ياتسار  رد  ار  ناترس  تسا ، سامم  نیمز  يو  ررب  لاًماک 
هب  فاص  تروص  هب  ار  تسار  ياپ  هدنام و  یقاب  لبق  هرامش  شمرن  تلاح  نامه  رد  -6

دیربب . لااب  بقع  تمس 
رد  ار  پچ  ياپ  ولج و  تمس  هب  وناز  لحم  زا  ار  تسار  ياپ  هدیشک و  زاردولهپ  کی  هب  -7

دینک . مخ  ندب  ياتسار 
دیربب . لااب  تمس  هب  هدرک و  فاص  ار  تسار  ياپ  لاح  دینامب . یقاب  لبق  تلاح  نامه  رد  -8

دیهد . ماجنا  زین  پچ  ياپ  اب  رگید  فرط  هب  تیعضو  رییغت  اب  ار  تکرح  نیمه 
دیشکب ، زارد  نار ، ياه  هلاشک  لخاد  تمس  ياه  هچیهام  تلاضع و  تیوقت  روظنم  هب  - 9

ربارب  رد  اه  نار  یلخاد  تمسق  هک  یلاح  رد  دشاب . نیمز  اب  سامم  تارقف  نوتس  هک  يروط 
. دینک کیدزن  مه  هب  ار  اهنآ  دننک ، یم  تمواقم  ریگدکی  هب  اهاپ  ندش  کیدزن 

يرادراب نارود  رد  مرو 
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دیهد . حیضون  ار  يرادراب  نارود  رد  مرو  اب  هلباقم  يارب  یشمرن  تاکرح 
رد  دننک . یم  مرو  اهاپ  اه و  تسد  اًبلاغ  رخآ ، هام  هس  صوصخب  يرادراب و  نارود  یط 

تسس  ثعاب  هک  نورتسژورپ - )  نژورتسا و  هنانز (  ياهنومروه  نازیم  شیازفا  رثا 
يورین  ندوب  كدنا  دوش . یم  دیدشت  لکشم  نیا  دنوش -  یم  اهگریوم  اهگر و  هراوید  ندش 

ياهتمسق  رد  هک  دوش  یم  ثعاب  نوخ  نایرج  يدنک  و  ( TONICITY اهگر (  یعاجترا 
یم  مروت  ببس  رما  نیا  دننامب و  تکرح  یب  تاعیام  زا  يرتشیب  يرادقم  ندب ، ییاهتنا 

هدزناپ  زور  ره  تسا  یفاک  اپ  تسد و  مرو  نتفر  نیب  زا  نوخ و  نایرج  دوبهب  يارب  دوش .
دیهد . ماجنا  یشمرن  نیرمت  هقیقد 

ماجنا  ار  اهنآ  دیناوت  یم  مه  لیذ  ریواصت  هب  هجوت  نمض  هکدنا  هداس  ردقنآ  تانیرمت  نیا 
تسد :  ناتشگنا  - 1 دیهد .

تشپ  تمس  هب  ار  نآ  دیا ، هتفرگ  ناتتسار  تسد  اب  ار  پچ  تسد  هناشن  تشگنا  هکیلاح  رد 
تبون  تحارتسا ، هیناث  زا 5  سپ  دیراد . هگن  تلاح  نیمه  رد  ار  نآ  هیناث  دیربب و 10  تسد 

کچوک و  تشگنا  کچوک ، تشگنا  زا  لبق  تشگنا  طسو ، تشگنا  رگید (  ناتشگنا  هب 
ماجنا  نمض  دیهد . ماجنا  زین  تسار  تسد  ناتشگنا  اب  ار  نیرمت  نیمه  دسر . یم  تسش ) 

تسد :  فک  - 2 دنشاب . هنتلااب  کیدزن  دیاب  تسد  ود  جنرآ  تاکرح  نیا 
دنریگ و  رارق  مه  يور  تسد  ناتشگنا  هک  دینابسچب  مه  هب  يروط  ار  تسد  ود  ره  فک 
هگن  تباث  ار  جنرآ  ود  ره  هیکلاح  رد  دنشاب . لااب  تمس  هب  ناتشگنا  نییاپ و  تسد  فک 

دینک . لیامتم  پچ  تسار و  تمس  هب  نکمم  دح  ات  ار  ناتشگنا  رس  دینک  یعس  دیا ، هتشاد 
یشمرن  تکرح  نیا  دنوش . مخ  دیابن  اه  هناش  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  نیرمت ، نیا  ماجنا  نمض 

راب  لقادح 20  دیاب  ار  نیرمت  نیا  دینک . تحارتسا  سپس  هداد و  همادا  هقیقد  کی  دودح  ار 
اپ :  ناتشگنا  - 3 دینک . رارکت 

هگن  تکرح  یب  تباث و  ار  اپ  كزوق  نات  تسد  کمک  اب  دیا ، هتسشن  نیمز  يور  هیکلاح  رد 
رتشیب )  عاعش  اب  راو (  هریاد  دینک  یعس  دیبسچب و  ار  اپ  ناتشگنا  رگید  تسد  اب  دیراد .

دیناخرچب . ار  اهنآ 
رگید  هیناث  سپس 10  تعاس و  ياه  هبرقع  تهجرد  هیناث  ادتبا 10  ار  اپ  ناتشگنا  شخرچ 
اب  مارآ و  رایسب  دیاب  ناتشگنا  شخرچ  دیهد . ماجنا  تعاس  ياه  هبرقع  فلاخ  تهج  رد 

اب  ار  نیرمت  نیا  تحارتسا ، هیناث  زا 5  سپ  دریگ . ماجنا  تسا ، نکمم  هک  یعاعش  رثکادح 
لاًصا  دیدینش ، اپ  چم  لصافم  زا  ییادص  نآ ، ماجنا  نیح  رد  رگا  دیهد . ماجنا  رگید  ياپ 

اهاپ  ندرکزاب  ندرک و  مخ   - 4 تساهنآ . ندش  مرن  هناشن  طقف  اریز  دیوشن ، نارگن 
هداد  هیکت  نیمز  هب  ار  نات  تسد  ود  جنرآ و  هکیلاح  رد  دیشکب و  زارد  نیمز  يور  تشپ  هب 

تمس  هب  ار  نات  تسار  ياپ  لاح  دینک . زارد  ار  اهاپ  دیروایب و  لااب  یمکار  هنتلااب  دیا ،
نیا  دییامن . لیامتم  ولج  تمس  هب  زین  ار  اپ  ناتشگنارس  نامزمه ، روطب  ودینک  مخ  هنیس 

دیشکب . سفن  يا  هلجع  چیه  نودب  و  دیهد . ماجنا  مارآ  رایسب  ار  نیرمت 
ار  اهنآ  زا  یکی  دینک  یعس  دیا ، هدرک  زارد  ار  اپ  ود  ره  هکیلاح  رد  تلاح ، نامه  رد  سپس 

نکمم  هک  اجنآ  ات  ار  اپ  ناتشگنارس  نآ ، اب  نامزمه  دیروایب . رتلااب  يرتم  یتناس  دنچ  دودح 
سپس 5  دیراد . هگن  تلاح  نیمه  رد  هیناث  ار 10  اپ  دینک . فاص  اپ  قاس  ياتسار  رد  تسا ،
دودح  دیاب  عمج  رد  دیهد . ماجنازین  رگید  ياپ  اب  ار  تکرح  نیمه  هدرک و  تحارتسا  هیناث 

دنشاب . هدش  تسار  مخ و  اهاپ  راب  تسیب 
یم  هیصوت  مرو  زا  يریگولج  يارب  زین  ریز  تاکن  هب  هجوت  رکذلا  قوف  تانیرمترب  هولاع 

ددرگ :
دیتسیان . اپ  يور  مهرس  تشپ  تعاسدنچ  يارب  - 1

ییاذغ . ياه  هدعو  زا  دایز  لصاوف  اب  صوصخب  دیشونب ، ناوارف  بآ  دینک  یعس  - 2
دینک . تحارتسا  دیا ، هداد  رارق  یشلاب  ناتیاهاپ  ریز  هکیلاح  رد  - 3

نم كدوک  باتک  عبنم :

هدرک شغ  هک  يدرف 

تسیچ ؟ تسا ، هدرک  شغ  هک  يدرف  يارب  هیلوا  ياهکمک 
یفاک  نوخ  ندیسرن  تلع  هب  يرایشوه  تقوم  نتفر  تسد  زا  زا : تسا  ترابع  ندرک  شغ 

ظفح  رد  نوخ  مجح  تیافک  مدع  ینوخ و  قورع  عاستا  تلع  هب  لاومعم  رما  نیا  زغم . هب 
ندش  دنک  تلع  هب  تاقوا  یهاگ  دریگ . یم  تروص  ندب  یناقوف  ياه  تمسق  نوخ  راشف 

تسا : ترابع  ندرک  شغ  رت  عیاش  للع  لاح  نیا  اب  دنک . یم  شغ  درف  بلق ، نابرض 
رد  ندز  روز  ینلاوط ، ياه  هفرس  درد ، دایز ، تشحو  سرت و  ینلاوط ، تدم  هب  نداتسیا 

. عوفدم عفد  ماگنه 
هجیگرس ، قرع ، شزیر  یگدیرپ ، گنر  زا : تسا  ترابع  هدرک  شغ  درف  ياهیگژیو 

. يرایشوه نداد  تسد  زا  ییانیب ، ندش  رات  اهشوگ ، رد  ندز  گنز  ساسحا 
: دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  هدرک ، شغ  هک  يدرف  اب  دروخرب  رد 

. دیناباوخب نیمز  يور  ار  وا  . 1
. دیروایب لااب  ار  وا  ياهاپ  . 2

دینک . دازآ  لش و  ار  وا  ياهسابل  . 3

یگدزامرگ

میهد ؟ ماجنا  دیاب  يراک  هچ  یگدزامرگ  عقوم  رد  تسیچ و  یگدزامرگ  تلع 
نآ  ياهیگژیو  دوش . یم  داجیا  ندب  کمن  تاعیام و  دیدش  نداد  تسد  زا  تلع  هب  یگدزامرگ 

دنت  ضبن  ینلاضع ، یگتفرگ )  ) پمارک عوهت ، دردرس ، هجیگرس ، شغ ، زا : تسا  ترابع 
. قمع مک  دنت و  سفنت  عیرس ، و 

: دینک هجوت  ریز  تاکن  هب  یگدزامرگ  اب  دروخرب  رد 
. دیناباوخب کنخ  لحم  کی  رد  ار  هدزامرگ  درف  . 1

. دیروایب لااب  ار  وا  ياهاپ  . 2
فصن  نازیم  هب   ) دیهدب کمن  یمک  يواح  بآ  وا  هب  بترم  روط  هب  اما  یگتسهآ  هب  . 3

(. بآ رتیل  ره  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق 
. دیناسرب ناتسرامیب  هب  ار  وا  . 4

اه هیر  رب  شزرو  ریثات 

دراد ؟ اه  هیر  رب  ریثأت ي  هچ  شزرو 
هک  یماگنه  دراد . یگتسب  امش  تیلاعف  هوحن  هب  دیراد  زاین  سفنت  يارب  هک  ییاوه  نازیم 

دیشک . یم  سفن  هقیقد  رد  راب  دودح 15  دیا  هتسشن 
کی  مجح  نیازا  تلاح  نیا  رد  دیزاس . یم  دراو  ناتیاه  هیر  هب  ار  اوه  رتیل  بیترت 12  نیدب 

دادعت  بلق و  نابرض  شزرو  ماگنه  دوش . یم  هتفرگ  اه  هیر  طسوت  نژیسکا  رتیل  مجنپ 
دبای .  یم  شیازفا  سفنت 

ات 60 هقیقد 40 ره  رد  دنک ، یم  شزرو  ورین  مامت  اب  هک  یتقو  ییا  هفرح  راکشزرو  کی 
دنک  یم  دراو  شیاه  هیر  هب  ار  اوه  زا  رتیل  ات 150 لمع 100 نیا  اب  دشک و  یم  سفن  راب 

ریغ  دارفا  یتح  دنک . یم  تشادرب  هقیقد  ره  رد  نژیسکا  رتیل  دودح 5  اوه  رادقم  نیا  زا  و 
اه  هیر  نورد  يداع  تلاح  رد  هک  ییاوه  ربارب  ود  زا  شیب  هب  شزرو  ماگنه  زین  يا  هفرح 
زاین  هب  ییوگخساپ  هب  رداق  نامز  ره  رد  دیاب  اه  هیر  بیترت  نیدب  دنراد .  زاین  ددرگ  یم 

. دنشاب نژیسکا  يارب  ندب  هدنیازف 
زاین  رب  ینبم  ار  ییاه  مایپ  امش  ندب  ياه  هچیهام  دینک  یم  تکرح  هب  عورش  هک  یماگنه 

ار  یمئلاع  زین  امش  زغم  لباقم ، رد  دنتسرف .  یم  زغم  سفنت  زکرم  هب  رتشیب  نژیسکا  هب 
نیب  تلاضع  مگارفاید و  هدرپ  ینعی   ) دننک یم  لرتنک  ار  سفنت  لمع  هک  ییاه  هچیهام  هب 
اه  هیر  هب  ار  يرتشیب  ياوه  هدش و  رتداشگ  هنیس  هسفق  بیترت  نیدب  دتسرف ، یم  يا )  هدند 
لوغشم  هک  ییاه  هچیهام  هب  بذج و  اه  هیر  زا  يرتشیب  نژیسکا  هجیتن  رد  دزاس . یم  دراو 

. دوش یم  هداتسرف  اهاپ  اه و  تسد  هژیو  هب  دنتسه ، نیرمت 
فرصم  طسوت  لمع  نیا  دننک . دیلوت  يرتشیب  يژرنا  دیاب  اه  هچیهام  رتشیب ، تیلاعف  يارب 
زاین  نژیسکا  هب  لمع  نیا  ماجنا  يارب  دریذپ . یم  تروص  اذغ ) مضه  زا  لصاح  زکولگ ( 
هار  زا  ار  يژرنا  دننک ، یم  یعس  اه  هچیهام  دشاب  نییاپ  رایسب  نژیسکا  نازیم  رگا  تسا . 

یم  کیتکلا  دیسا  مان  هب  ییایمیش  هدام  حشرت  ثعاب  تلاح  نیا  اما  دنروآ  تسد  هب  يرگید 
انشآ  تعیضو  نیا  اب  ناراکشزرو  زا  يرایسب  دوش . یم  ینلاضع  درد  بجوم  هک  دوش 

لمع  رترثؤم  ناشتلاضع  اه و  شش  هک  دننیب  یم  شزومآ  یبیترت  هب  ناراکشزرو  دنتسه .
. ددرگ حشرت  رتمک  کیتکلادیسا  دنک و 
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دنتسه  يرت  تخس  ياه  تیلاعف  ماجنا  هب  رداق  اهنآ  ياه  هچیهام  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا 
هک  يدارفا  . دشخب تیوقت  ار  شیاه  هچیهام  اه و  شش  دناوت  یم  شزرو  اب  يدرف  ره  هتبلا 
هجوتم  دنرب ، یم  جنر  مزیفمآ  نمزم و  تیشنورب  دننام  تدم  ینلاوط  يویر  تلاکشم  زا 

یفاک  نژیسکا  دنناوت  یمن  يور ، هدایپ  لثم  کچوک  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  هک  دنوش  یم 
هک  دننک  راک  تخس  ردق  نآ  تسا  نکمم  اه  شش  دنزاس . مهارف  ار  ناشیاه  هچیهام  يارب 

زا  . دشاب كدنا  نینچمه  نژیسکا  بذج  همه ، نیا  اب  اما  دیامن ، یگنت  سفن  ساسحا  صخش 
دیناسرب و  اه  هچیهام  هب  ار  يرتشیب  نژیسکا  دیناوت  یم  یندب  تانیرمت  شزرو و  قیرط 

دنهد . یم  ماجنا  ناراکشزرو  هک  تسا  يراک  نیا  دیهد . شهاک  ار  کیتکلا  دیسا  لیکشت 
هطساو  هب  دارفا  زا  يرایسب  هنافساتم  تسا .  رثؤم  رایسب  اه  هیر  تملاس  ظفح  رد  شزرو 

تسا  تلع  نیا  هب  نآ  زا  یشخب  دنراد . میب  ندرک  شزرو  زا  يویر  تدم  ینلاوط  تلاکشم 
يارب  ار  سفن  یگنت  هک  نیا  نآ  زا  رگید  یشخب  دنوش و  سفن  یگنت  راچد  دنرادن  تسود  هک 

رادقم  یجیردت  ندوزفا  مارآ و  عورش  اب  درادن . تعیقاو  رما  نیا  یلو  دنناد . یم  رضم  دوخ 
دینکب . يرتشیب  یتحار  ساسحا  هجیتن  رد  هدیشخب و  دوبهب  ار  دوخ  سفنت  دیناوت  یم  شزرو 

سفنت هاگتسد 

تسیچ ؟ سفنت  هاگتسد  زا  روظنم 
هک  تسا  دنمزاین  يدایز  هیلوا ي  داوم  هب  دوخ  تایح  موادت  ندنام و  هدنز  يارب  ناسنا  ندب 

دیاب  اوه  رد  دوجوم  نژیسکا  تسا . داوم  نیا  نیرت  یلصا  زا  یکی  اوه  رد  دوجوم  نژیسکا 
ياه  لولس  هب  ار  دوخ  کچوک  گرزب و  ینوخ  قورع  قیرط  زا  هدش و  نوخ  دراو 

تسا  مزلا  دنک  شدرگ  نآ  رد  هدش و  نوخ  دراو  نژیسکا  هکنآ  يارب  دناسرب . ندب  رساترس 
یصخشم  تماخض  زا  هک  یمدآ  تسوپ  دسرب . نکمم  لقادح  هب  ود  نآ  نایم  هلصاف ي 

نیاربانب  دوش  یم  یتسوپریز  قورع  هب  نژیسکا  میقتسم  دورو  زا  عنام  تسا  رادروخرب 
دوش . نوخ  دراو  نژیسکا  رگید  یهار  زا  تسا  مزلا 

رب  کچوک  قورع  ياه  یکیدزن  هب  اوه  زا  ار  نژیسکا  لاقتنا  راک  ناسنا  سفنت  هاگتسد 
یکیدزن  رد  دهد  یم  لیکشت  نژیسکا  ار  نآ  دصرد  دودح 20  هک  اوه  یتقو  دراد . هدهع 

دوخ  ددعتم  ییاوه  ياه  هار  زا  هدش و  نآ  دراو  دناوت  یمن  دوخ  يدوخ  هب  دراد  رارق  ناهد 
هاگتسد  کچوک  گرزب و  ییاوه  ياه  هار  ياهتنا  رد  دناسرب . ینوخ  قورع  نوخ و  هب  ار 
هراوید  رانک  زا  تسا و  فورعم  ییاوه  ياه  هسیک  هب  هک  دراد  دوجو  ییاه  هسیک  سفنت ،

. دننک یم  روبع  ینوخ  قورع  نآ  فارطا  كزان  ياه 
هک  دیریگب  رظن  رد  ار  کنکداب  کی  تسا  رتهب  ییاوه  ياه  هسیک  رتهب  ندرک  مسجم  يارب 
اوه  ندیسر  عون  رد  نآ  یلصا  توافت  اما  تسا  هدش  لصتم  كزان  هلول ي  کی  ياهتنا  هب 
تسا  مزلا  کنکداب  هب  اوه  ندیسر  يارب  تسا . ییاوه  ياه  هسیک  ای  اه  کنکداب  نیا  هب 

هک  ییاوه  ياه  هسیک  رد  یلو  دمدب  نآ  رد  هتشاذگ و  هلول  يادتبا  رب  ار  دوخ  ناهد  رفن  کی 
هب  هک  ورین  کی  هکلب  تسین ، هنوگ  نیا  دنراد  رارق  کچوک  ییاوه  ياه  هار  ياهتنا  رد 

داجیا  ثعاب  دروآ ، یم  دراو  یفنم  راشف  یسفنت ) ییاوه  ياه  هسیک   ) کنکداب ياه  هراوید 
نیا  و  تسا . ییاوه  ياه  هسیک  عاستا  نآ  هجیتن ي  هک  هدش  شکم  یعون  یفنم و  راشف 

اوه  زا  مزلا  نژیسکا  هک  یتقو  دنک . یم  ییاوه  ياه  هسیک  دراو  ار  اوه  دوخبدوخ  عاستا 
ییاوه  ياه  هسیک  يور  زا  سوکعم  راشف  دش ، هداد  نآ  هب  نبرک  دیسکا  يد  دش و  هتفرگ 

کچوک و  ياه  هلول  قیرط  زا  اه  هسیک  نورد  ياوه  ات  دوش  یم  ثعاب  هدش و  هتشادرب 
دوش . تیاده  جراخ  هب  دنتسه  یسفنت  يراجم  نامه  هک  گرزب 

یم  ماجنا  اه  هدند  لثم  يردص  هسفق ي  رادج  ءاضعا  کمک  اب  یسفنت  تلاضع  ار  راک  نیا 
هب  مه  هک  دنتسه  یتکرح  باصعا  دوش ، یم  یسفنت  تلاضع  ضابقنا  ثعاب  هچنآ  دنهد .

دننک . یم  تیلاعف  يدارا  ریغ  مه  يدارا و  تروص 
هسفق  عاستا  ثعاب  يردص  هسفق ي  رادج  یسفنت  تلاضع  کیرحت  اب  هک  یتکرح  باصعا 
هدیمان  یسفنت  زکرم  هک  دنراد  رارق  یبصع  هتسه ي  کی  ریثأت  تحت  دنوش  یم  يردص  ي 
تحت  مه  راکدوخ و  تروص  هب  مه  یسفنت ، زکرم  نیا  دراد . رارق  عاخنلا  لصب  رد  هدش و 

دننک . یم  تیلاعف  زغم  رشق  ياهمایپ  ریثأت 
یم  شیازفا  نبرک  دیسکا  يد  دیلوت  مینک و  یم  لومعم  زا  رتشیب  تیلاعف  هب  عورش  یتقو 

هتسه  تیلاعف  شیازفا  نآ  هجیتن ي  هک  دوش  یم  نوخ  هتیدیسا  نازیم  رد  یتارییغت  ثعاب  دبای 
دادعت  دنک  زاین  ساسحا  یسفنت  زکرم  هتسه و  یتقو  دشاب . یم  نآ  عفد  يارب  یسفنت  زکرم  و 
یم  هقیقد  رد  سفنت  زا 30  رتلااب  هب  یهاگ  تسا ، هقیقد  رد  دودح 12  روط  هب  هک  ار  سفنت 

دناسر .
ياوه  هدش و  ییاوه  ياه  هسیک  رد  یفنم  راشف  داجیا  ثعاب  هک  يردص  هسفق ي  عاتسا  هب 

یسفنت  تلاضع  ضابقنا  مد ، ره  ياهتنا  رد  مییوگ . یم  مد  دناسر  یم  اه  نآ  هب  ار  مزلا 
مه  يور  رب  ییاوه  ياه  هسیک  دباوخ ، یم  مه  يور  رب  يردص  هسفق ي  دبای ، یم  همتاخ 

یم  هتفگ  مدزاب  لمع  نیا  هب  هک  دننک  یم  تیاده  نوریب  هب  ار  دوخ  نورد  ياوه  دنباوخ و  یم 
دناسر و  یم  نوخ  هب  ام  ینوماریپ  ياوه  زا  ار  مزلا  نژیسکا  مدزاب  مد و  لمع  سپ  دوش .

یم  زاب  فارطا  ياوه  هب  ار  رارف  ياهدیسا  نینچمه  نبرک ، دیسکا  يد  هلمج  زا  دئاز  داوم 
دنادرگ .

 . دوش یم  ماجنا  سفنت  هاگتسد  مان  اب  یهاگتسد  طسوت  مدزاب  مد و  لمع 

هلزلز رد  هیلوا  ياه  کمک 

تسیچ ؟ هلزلز  رد  هیلوا  ياه  کمک 
هلزلز عوقو  زا  لبق  یگدامآ 

نارهت  ياهانب  زا  يرایسب  دینکیم . یگدنز  نآ  رد  هک  دیشاب  یناکم  رکف  هب  همه  زا  لوا  • 
زا  لبق  ات  يزلف ، تلکسا  نودب  ییاههناخ  دنتسه ، یمیدق  رهش  بونج  زکرم و  رد  اصوصخ 

تلکسا  اب  هک  ییاههناخ  زا  يرایسب  تصش ، ههد  رد  لزانم  يزاس  نمیا  نوناق  بیوصت 
لاوصا  هکنیا  نمض  دندرکیمن . تیاعر  ار  يزاس  نمیا  لوصا  مه  دندشیم  هتخاس  يزلف 
دنرادن و  ار  نکسم  تخاس  تیحلاص  لاوصا  هک  دنتسه  يدارفا  نارهت  ياهشورفب  زاسب و 

ناج  اب  دنرضاح  رتشیب  دوس  يارب  هک  وجدوس  داوس و  مک  دارفا  زا  دناهدش  لیکشت  ابلاغ 
ربارب  رد  تمواقم  بات  یتح  یمیدق  ياههناخ  تسا  ملسم  هک  يزیچ  اما  دننک . هلماعم  امش 

کی  هیهت  رکف  هب  امتح  دینکیم  یگدنز  یناکم  نینچ  رد  رگا  دنرادن . ار  يرتشیر  جنپ  هلزلز 
اما  متشون ، ناتیارب  ار  بسانم  نکسم  باختنا  رایعم  زور  کی  دیاش  دیشاب . نمیا  ناکم 

هیهت  زا  تدش  هب  دینک و  هیهت  نارهت  ياهلسگ  زا  ياهشقن  دیناوتیم  رگا  دقن  هب  تسد  لاعف 
رد  ینمیا  بیرض  هجرد  ره  اب  ینامتخاس  چیه  دینک . يراددوخ  اهلسگ  زرم  يور  نکسم 

. دنام دهاوخن  ملاس  اهلسگ  زرم 
مه  نارهت  هلزلز  هک  تسین  دیعب  تسا . هداتفا  قافتا  بش  همین  رد  اههلزلز  دصرد  تصش  • 

رد  ار  لماک  سابل  نیا  زا  دعب  هک  دینکن  شومارف  دشاب . اه  يدصرد  تصش  نیمه  وزج 
. دیهد رارق  سرتسد  رد  تخت و  رانک 

زا  ار  یلاخ  هداوناخ  هباشون  يرطب  ات  ود  دیورب  دیدرک  مامت  ار  هتشون  نیا  هک  نلاا  نیمه  • 
ود  دیراد و  هگنرپ  ار  نآ  هشیمه  هک  دشاب  ناتساوح  دیراذگب . نیشام  لخاد  دینکرپ و  بآ 

منکیم  رکف  نم  دیهد . رارق  هناخ  رد  نما  یناکم  رد  دینک و  بآ  رپ  مه  رگید  يرطب 
. دشابن يدب  ياج  هناخزپشآ  ياهتنیباک 

. دینک ییاسانش  نلاا  نیمه  زا  ار  هناخ  نما  ناکم  • 
شود  يور  دنراد و  دنلب  هتسد  هک  دشاب  یعون  زا  دینک  یعس  دینک . هیهت  کچوک  كاس  کی  •

رضاح  لاح  رد  يدرونهوک و  يارب  اهمیدق  هک  اهیتشپهلوک  نیا  زا  یکی  ای  دنریگیم . رارق 
يویدار  کی  دنق ، رابکشخ ، یمک  یهام ، نت  ورسنک  ات  دنچ  دوشیم . هدافتسا  سرادم  يارب 

دینک و  هیهت  يرطاب  لیاسو  نیا  مامت  يارب  دیراذگب . نآ  لخاد  هوق  غارچ  کی  کچوک و 
زا  لبق  ار  یهام  نت  ياهیطوق  دینک . ضوع  ار  يرطاب  هام  ود  ره  دشاب  ناتساوح 

كاس  نیمه  لخاد  مه  ار  بآ  ياهيرطب  دش  اج  رگا  دینک . ضوع  فرصم  تلهم  دیسررس 
رارق  كاس  نیمه  لخاد  مه  ار  هسنارف  راچآ  توس ، وقاچ ، عمش ، یتشوگ ، چیپ  دیهد . رارق 

دناب  کچوک ، یچیق  کی  لماش  دیهدب . رارق  كاس  نیا  رد  ار  هیلوا  ياهکمک  مزاول  دیهد .
يوراد  لکلا و  لاهسا ، صرق  نفونیماتسآ ، کیتویب و  یتنآ  صرق  بسچ ، لیرتسا ،

ییات  دنچ  مه  اهنآ  زا  دوشیم  ناتگرم  ثعاب  شفرصم  مدع  هک  دیراد  ییوراد  رگا  نکسم .
رارق  كاس  لخاد  ار  یکی  دیراد ، ات  ود  ناتنیشام  چییوس  زا  رگا  دیهدب . رارق  كاس  رد 

هتسب  کی  دیهد . رارق  كاس  نیا  لخاد  ار  نآ  دعب  دینک  هیهت  یکی  دیورب  دیرادن  رگا  دیهد .
لاط  لوپ و  يرادقم  کچوک ، هلوح  بانط ، رتم  دنچ  دوشن . شومارف  یلور  يذغاک  لامتسد 
نوتراب  دوخیب   ) دراد شزرا  ناتیارب  یلیخ  هک  يراگدای  زا  کچوک  یلیخ  هعطق  ود  ای  کی  و 
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رگا  نم  رظن  هب  نینک . لمح  ور  كاس  نیا  اهزور  نیشب  راچان  دیاش  نینکن . نیگنس  ور 
.( هزیچ نیرتهب  نوتیسورع ، يد  یس  نیدرک  جاودزا 

تسا  يروطنیا  لیاسو  هچره  هنیآ و  مویراوکآ و  ولبات  رتسول و  زا  باوخ  قاتا  لخاد  • 
هنیآ . نودب  شیارآ  زیم  انایحا  تسا و  یفاک  باوخ  قاتا  يارب  تخت  کی  اهنت  دینک . یلاخ 

يریگ  تخس  اب  وا  باوخ  قاتا  دروم  رد  دیرادرب . هچب  باوخ  قاتا  زا  ار  مزاول  نیمه 
. دینک راک  يرتشیب 

تنوکس لحم  نامتخاس  يزاسمواقم  دیباوخب . تحار  اتبسن  لایخ  اب  • 
يریگ  ? شیپ یگدامآ و  لوصا  نیرتمهم  زا  هلزلز ، ربارب  رد  تنوکس  لحم  ندوب  مواقم 
نات  ? يراذگ ? هیامرس ندوب  رادیاپ  روظنم  هب ? اذل  تسا . هلزلز  عوقو  زا  یشان  تارطخ 

ددرگ : ? یم هیصوت  ریز  دراوم 
تیاعر  ار  ینامتخاس  ياه  ? همان ? نییآ یسدنهم و  طباوض  يهیلک  هناخ ، تخاس  ماگنه  • 

يارجا  رب  قیقد ? تراظن  مواقم و  نامتخاس  یحارط  راتساوخ  رظان ، سدنهم  زا  هدومن و 
دیشاب ؛ نآ 

هکنیا  ماکحتسا و  نازیم  دروم  رد  صصختم  سدنهم  اب  دیراد ، هناخ  دیرخ  دصق  هچنانچ  • 
دییامن ؛ تروشم  ریخ  ای  تسا  هدش  هتخاس  همان  ? نییآ قباطم  انب  ایآ 

اب  دینک  یعس  ناکملاایتح  تسا ، هدشن  هتخاس  همان  ? نییآ قباطم  امش  تنوکس  لحم  رگا 
لحم  نامتخاس  تیوقت  هب  تبسن  هدومن و  تروشم  يزاس  ? مواقم رما  رد  صصختم  سدنهم 

هناخ لیاسو  تازیهجت و  تاسیسأت ، بیرخت  زا  یشان  تارطخ  شهاک  دییامن . مادقا  تنوکس 
دشاب . ? یم هناخ  لیاسو  تازیهجت و  تاسیسأت ، بیرخت  زا  یشان  هلزلز ، تارطخ  زا  یشخب 

هیارا  ینوکسم  ياهطیحم  رد  یلامتحا  ثداوح  نینچ  شهاک  يارب  هیصوت  دنچ  ریز  رد 
لیاسو و  عون  هب  هجوت  اب  دوخ ، يهناخ  طیحم  رد  شدرگ  اب  دیناوت  ? یم امش  دوشیم .

دینک . هفاضا  اهنآ  هب  ار  يرگید  دراوم  نات ، ? هداوناخ دوخ و  یگدنز  عون  نآ و  نویساروکد 
یگنوگچ  دینک و  بصن  لزنم  یجورخ  ياهرد  کیدزن  ار  یناشن  ? شتآ ياهلوسپک  • 

دیهد . شزومآ  زین  هداوناخ  ياضعا  رگید  هب  هتفرگ و  دای  ار  اهنآ  زا  هدافتسا 
رود  هب  زاب  ياضف  رد  هدرک و  جراخ  نامتخاس  زا  ار  ییایمیش  از و  ? شتآ یتخوس ، داوم  • 

دینک . مکحم  دوخ  ناکم  رد  ار  اهنآ  هتشاذگ و  لیبموتا  ای  نامتخاس و  یجورخ  رد  زا 
ياهریش  ندرک  هتسب  زاب و  یگنوگچ  دینک ، ? یم هدافتسا  يرهش  زاگ  زا  هک  یتروصرد  • 

هنیموش ، يراوید ، يراخب  يزاگ ، نکمرگ  بآ  زاگ ، قاجا  روتنک ، یلصا  ریش   ) نآ
دوخ  يهداوناخ  غلاب  ياضعا  رگید  هب  هتفرگ و  دای  ار  هریغ  يزاگ و  يراوید  ياهغارچ 
زاگ  تشن  زا  هک  یتقو  ات  هلزلز ، عوقو  نامز  رد  هک  دینکن  شومارف  دیهد . شزومآ  زین 

هیلخت ، تایلمع  اب  هارمه  ار  اهتراهم  هیلک  تسین . اهنآ  نتسب  هب  یجایتحا  دیا ، ? هدشن نئمطم 
دینک . نیرمت 

تامادقا  قرب ، ياهزویف  اهدیلک و  بآ ، ياهریش  دننام  نامتخاس  تاسیسأت  رگید  دروم  رد  • 
دیهد . ماجنا  ار  زاگ  اب  هباشم 

اهنآ  دینک ، ? یم هدافتسا  نکمرگ  بآ  زاگ و  قاجا  تهج  زاگ  ياهلوسپک  زا  هک  یتروصرد  • 
دینک . مکحم  راوید  هب  لااب  نییاپ و  زا  ار 

دینک . مکحم  راوید  هب  ار  ییوشسابل  نیشام  لاچخی و  زاگ ، قاجا  نکمرگ ، بآ  • 
هطوبرم  ياه  ? هسفق اهزیم و  يوررب  ار  رتویپماک  يریوصت و  یتوص و  ياههاگتسد  • 

دیهد . رارق  رادهبل  ياهزیم  يور  رب  ای  هدومن  مکحم 
دینک . چیپ ? راوید  هب  ار  اه  ? هناخباتک دنلب و  ياه  ? هسفق • 

دیهد . رارق  اه  ? هسفق نییاپ  تمسق  رد  ار  هدنوش  باترپ  ینتسکش و  نیگنس ، يایشا  • 
مکحم  عون  زا  ار  نازیوآ  ياهنادلگ  یفقس و  ياهغارچ  دننام  نازیوآ  يایشا  ياهبلاق  • 

دییامن . باختنا 
دینک . مکحم  راوید  هب  ار  اهسکع  باق  • 

ياه  ? هسفق اهدمک و  اه ، ? هنییآ يا ، ? هشیش ياهبرد  اه ، ? هرجنپ رانک  زا  ار  اهباوختخت  • 
دینک . رود  دنلب 

اهدمک و  رانک  ای  راد و  ? هشیش ياهسکع  باق  نازیوآ ، ياهنادلگ  یفقس ، ياهغارچ  ریز 
یتاکرادت فیک  يهیهت  دینیشنن . دیباوخن و  دنلب  ياه  ? هسفق

ياهلطس  ای  یتشپهلوک و  یلومعم ، كاس  رد  نداد  رارق  زا  سپ  ار  ریز  كرادم  لیاس و 
یلامش  نامتخاس  هچنانچ  نامتخاس و  يدورو  رد  کیدزن  یناکم  رد  رادرد ، یکیتسلاپ 

یناسآ  هب  هلزلز  زا  دعب  ات  دیهد  رارق  طایح  یبونج  تمسق ? رد  بسانم  یناکم  رد  دشابیم ،
دییامن . هیهت  ار  اهنآ  ناکملاا  ? یتح دینک  یعس  دنشاب . یسرتسد  لباق 

هحفص  ره  هدرک و  هیهت  یتشاددای  رتفد  روظنم  نیدب   ) هداوناخ دارفا  یماسا  زا  یتسرهف  • 
همانسانش  يهرامش  دننام  صخش  ره  يرورض  تاعلاطا  دیهد و  صاصتخا  درف  کی  هب  ار 

رد  ار  تیساسح و ... ای  يرامیب و  دراوم  نوخ ، هورگ  دلوت ، لحم  خیرات و  رودص ، لحم  و 
درف  ره  هب  طوبرم  هحفص  يلااب  رد  هک   ) سکع هعطق  کی  دیسیونب ،) هطوبرم  يهحفص 

کی  هجرد  ماوقا  زا  یکی  ردام و  ردپ و  راک  لحم  لزنم ، نفلت  یناشن و  دوش ،) ? یم هدینابسچ 
هریغ ) گرزب و  ردام  ردپ و  )

دش ) هداد  حرش  نآ  تایوتحم   ) هیلوا ياهکمک  فیک  • 
ياهریش  زاگ و  قرب  زاگ و  قرب  بآ ، روتنک  لحم  نامتخاس ، هیلخت  ریسم  یکورک  • 

یتاسیسأت 
یناسر  دادما  زکارم  ياهنفلت  يهرامش  • 

تشادهب  ندیماشآ و  تهج  تعاس  لقادح 72  يارب  رتیل  رفن 10  ره  يارب  یندیماشآ  بآ  • 
رد  دییامن . ضیوعت  رابکی  هام  هس  ره  ار  ریاخذ  نیا   ) رادرد یکیتسلاپ  فورظ  رد  یصخش 

نوفیس  ای  نامتخاس و  ژافوش  ای  مرگ و  بآ  يهکبش  رد  دوجوم  بآ  زا  بآ ، دوبمک  تروص 
درک .) هدافتسا  ناوت  ? یم مه  یگنرفتلاوت 

 10 يارب هرطق   10  ) یلومعم نیرلک  لولحم  ای  بآ و  ندرک  ینوفعدض  يهژیو  ياهصرق  • 
بآ  موادم  دیدش و  ندناشوج  هقیقد  هس  ردک .) بآ  رتیل  يارب 10  هرطق   20 فافش ، بآ  رتیل 

دومن . دهاوخ  ینوفعدض  ار  نآ  زین 
وشتسش  لاچخی ، هب  جایتحا  هک  ازيژرنا  هدرشف و  کبس ، یندشن ، دساف  ياذغ  یفاک  رادقم  • 

کشخ  نان  کجنرب ، ای  کمدنگ  تیوکسیب ، هدش ، ورسنک  ییاذغداوم  دننام   ) دنرادن نتخپ  و 
نیا  رابکشخ ) کشخ ، ياهتلاکش  ای  تابن  بآ  رکش ، کمن و  يرادقم  کشخ ، ریش  يا ، ? هبعج

تارشح و  ییاوه ، بآ و  تارییغت  تبوطر ، رثا  رب  هک  دینک  يدنب  ? هتسب يروط  ار  داوم 
تعاس ) لقادح 72  يارب  هداوناخ  دارفا  يهیلک  تهج  . ) دنورن نیب  زا  اهبرکیم 

هملباق . کی  فرصم و  رابکی  فورظ  يرادقم  نکزاب و  یطوق  رد  • 
داوم  تشن  مدع  زا  هک  ینامز  ات  نامتخاس  يهیلخت  زا  لبق  دینکن  شومارف   ) عمش تیربک و  • 

دینکن ) هدافتسا  اهنآ  زا  دیا ، ? هدشن نئمطم  یتخوس 
( ABC  ) زاگ ردوپ  عون  لمح  لباق  یناشنشتآ  لوسپک  • 

دینک ) روظنم  مه  ار  نفلت  تهج  درخ  لوپ   ) لوپ يرادقم  • 
ناراوخریش ) تهج   ) کشوپ يذغاک ، يهلوح  وپماش ، نادند ، ریمخ  نوباص ، يرادقم  • 

میخض  يهلابز  هسیک  • 
فرصم  رابکی  شکتسد  میخض و  ياهشکتسد  • 

ناکما ) تروص  رد   ) یتحار ياهشفک  مرگ و  سابل  وتپ ، • 
بانط  يرادقم  یتشوگ و  چیپ  ربنا و  زاگ  شکچ ، کچوک ) هزادنا   ) یگنهاشیپ گنلک  لیب و  • 

مکحم 
ضیرع  مکحم و  يراون  بسچ  • 
هفاضا  ياهيرطاب  اب  هوق  غارچ  • 

یفاضا  ياهيرطاب  اب  کچوک  يروتسیزنارت ، يویدار  • 
توس  ددع  کی  • 

دراد ) دوجو  هداوناخ  رد  یکدوک  هچنانچ   ) وشتسش لباق  يزاببابسا  يرادقم  • 
( یناتسبد ناکدوک  تهج   ) دادم ذغاک و  رتفد و  يدادعت  • 

هیلوا  ياهکمک  يامنهار  هچباتک  • 
يدنب  مخز  زاگ  بسچ و  • 

اهدناب  لاصتا  يهژیو  يراون  بسچ  لیرتسا و  يراون  دناب  • 
یلفق  قاجنس  و  سنپ )  ) نیچوم یچیق ، • 

فرصم  رابکی  رادهتسد  یشارت  شیر  غیت  • 
فرصم  رابکی  گنرس  • 

جنس  بت  هجرد  • 
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هدش  ینوفعدض  نیلزاو  • 
یکشزپ  فرصم  رابکی  ياهشکتسد  • 

کشخ ) نیرلکرپ  لوتد و   ) لیاسو و  نیداتب ) ای  نلواس   ) مخز هدننک  ینوفعدض  ياهوراد  • 
نیلم  لاهسا و  دض  مشچ ، يوشتسش  باصعا ، شخب  مارآ  رب ، بت  درد ، دض  ياهوراد  • 

رکش و  يرادقم  یسرتسد  مدع  تروص  رد  و  سا ) - رآ - وا  ) لاهسا نامرد  ردوپ  هتسب  دنچ  • 
کی  رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  کی  رکش ، يروخیاچ  قشاق  تشه   ) ردوپ يهیهت  تهج  کمن 

زیمت ) بآ  رتیل 
ناکچهرطق  ددع  کی  • 

وشتسش ) ردوپ  ییوشفرظ ، عیام  هدننک ، ینوفعدض  نوباص   ) هدنیوش داوم  يرادقم  • 
سفنت  لرتنک  تهج  هنییآ  • 

يزیرنوخ  لرتنک  تهج  دنب  نایرش  • 
دیفس  لکلا  • 

ناگدروخلاس  ناکدوک و  هداوناخ ، رامیب  دارفا  يهژیو  ياهوراد  • 
دودح 10  ضرع  رتمیتناس و  یبیرقت 50-30  لوط  هب  بوچ  حطسم  تاعطق  يدادعت  • 

داتفا ... قافتا  هلزلز  رگا  يدنبلتآ . یلامتحا و  ياه  ? یگتسکش يارب  رتمیتناس 
راهن  زیم  اهرد ، بوچ  راهچ  دینک . صخشم  ار  هناخ  نما  ياهاج  مامت  متفگ  ناتیارب  لابق  • 

دنتسه . اهناکم  نیرتهب  اهنوتس  رانک  يروخ و 
ات  دیهدن ، تمحز  ناتدوخ  هب  دایز  دزرلیم  نیمز  هک  دیدید  دیدوب  باوخ  هک  یماگنه  رگا  • 

هقیقد  کی  ات  هیناث  یس  نیب  هلزلز  تدم  تسا . هدش  مامت  هلزلز  دیوش  رادیب  باوخ  یجیگ  زا 
ناکت  ناتیاج  زا  مه  زاب  دش  نامبیصن  ياهقیقد  کی  هلزلز  نامدب  سناش  زا  رگا  تسا .

هیناث  یس  هک  ینامتخاس  نوچ  دینک . ظفح  ار  ناترس  دینامب و  دیتسه  هک  ییاج  رد  دیروخن 
رگا  هلاشیا .)  ) درک دهاوخ  یگداتسیا  مه  رگید  هیناث  یس  تسا  هدرک  یگداتسیا  هلزلز  يولج 

نآ  فرط  هب  تسا  ریذپناکما  ماگ  کی  اب  طقف  نما  طاقن  نیا  زا  یکی  هب  امش  یسرتسد 
رگنس  دوخ  ياج  رد  دشاب  رتهب  دیاش  دیرادرب  ناکم  نآ  ات  مدق  دنچ  تسا  رارق  رگا  دیورب .

. تسا یتخس  رایسب  راکهزرل  نیمز  ماگنه  رد  تکرح  دیریگب .
فرط  هب  تعرس  هب  داتفا  قافتا  نیا  دیدوب  نادنفسوگ  شرامش  مرگرس  هک  یماگنه  رگا  • 
یناسک  نادنزرف و  رسمه و  هب  امتح  دیورب . ناتنامتراپآ  لخاد  رد  نما  ناکم  نیرت  کیدزن 

راک  نیا  راب  دنچ  دیدرک  تصرف  رگا  یتح  دیهدب . دای  ار  ناکم  نیا  دننکیم  یگدنز  امش  اب  هک 
. دینک نیرمت  ار 

ناویل  چراپ و  زا  دعب  هب  نیا  زا  امتح  دیراذگب  بآ  چراپ  ناتتخت  رانک  دیراد  تداع  رگا  • 
دینک . هدافتسا  یکیتسلاپ 

داتفا ... قافتا  هلزلز  هک  نیا  زا  دعب 
. دوشیم عورش  دعب  هب  نامز  نیا  زا  اهبیسآ  رتشیب  هک  دینک  تقد  رایسب  هلزلز  زا  دعب  • 

لاامتحا  دیوشن . جراخ  تخت  زا  ناونع  چیه  هب  دیشاب . دوخ  تکرح  ره  بقارم  هکنیا  لوا  • 
بش  ای  دیتفرگن ، يدج  دایز  هنیآ  ولبات و  زا  باوخ  قاتا  يزاسکاپ  دروم  رد  ار  هتشون  نیا 
ياهرولب  هب  دناهدش  لیدبت  لااح  اهنیا  دیاهتشاذگ و  تخت  رانک  ار  ناویل  بآ و  چراپ  لبق 

تسین . يربخ  اهفرح  نیا  رون و  زا  تسا و  هدش  عطق  اهقرب  هلزلز  زا  دعب  هشیش . يابیز 
دوشب . ناتیاپ  رد  دب  رایسب  یگدیرب  ثعاب  دناوتیم  یفاضا  تکرح  کی  هک  دشاب  ناتساوح 

مخز  كاخ ، زا  یمیظع  لت  هب  هدش  لیدبت  رهش  هک  طیارش  نیا  رد  هک  دشاب  ناتساوح  مه  زاب 
اود و  هدروخ ؟ ناتشوگ  هب  ایراقناق  زازک و  مسا  لااح  ات  دوشیم . ینوفع  تحار  رایسب 

یمخز  ار  ناتدوخ  یتحار  نیا  هب  دشاب  ناتساوح  سپ  دینیبب . ار  شباوخ  رگید  هک  مه  وراد 
. دینکن

دینکب و  ار  ناتکشد  يور  هفلام  زا  هکت  کی  دینکیمن ، ادیپ  ار  ناتیشرف  ور  ییاپمد  رگا  • 
وا  هب  دیراد  رسمه  رگا  دیچیپب . تفلک  رایسب  ار  فک  تمسق  دینک  یعس  دیچیپب . ناتیاپ  رود 
هچ  ره  لاح  ات  دیوشن  لوه  اما  دینک  لمع  عیرس  رایسب  دنکب . ار  راک  نیمه  دینک  هیصوت  مه 

. هدش دوشب  تساوخیم 
هب  دیورب  رد  فرط  هب  دینک و  لغب  ار  لاس ) ود  ات   ) ناتکچوک دنزرف  تعرس  هب  • 

لاس  هد  زا  رتگرزب  ناتدنزرف  رگا  دورب . بآ  كاس و  فرط  هب  دیهدب  تیرومام  ناترسمه 
. دورب هار  دیهدب  هزاجا  تسا 

روز  یمک  اب  دیدش  راچان  دیاش  تسا . هدش  جراخ  لکش  زا  هناخ  رد  بوچ  راهچ  لاامتحا  • 
هبرض  مکحم  یلیخ  هک  دینک  تقد  دینک ، زاب  ارنآ  هناش  روز  اب  دیتساوخ  رگا  دینک . زاب  ار  نآ 

. درادن ربخ  رد  تمس  نآ  زا  سک  چیه  دینزن .
نآ  زا  رتشیب  دزد  دارفا  هب  ناریو  هناخ  تبسن  دیوشن . هناخ  رد  ندشن  هتسب  نارگن  دایز  • 

. دننزب دربتسد  مه  امش  هناخ  هب  هک  تسا 
زا  دعب  هدرک  یگداتسیا  هلزلز  يولج  هک  امش  هناخ  هک  دیشابن  روصت  نیا  هب  هجو  چیه  هب  • 
رگا  دیوش . جراخ  مرگ  سابل  اب  امتح  امتح  دیوش . جراخ  هناخ  زا  تسا . ینما  ياج  مه  نیا 
زا  ياهنوگ  هب  تسا . هدنشک  هلزلز  هزادنا  هب  مه  امرس  دیرادرب ، هارمه  مه  وتپ  کی  دیتسناوت 

. دینکیم كرت  ار  هناخ  نیا  هک  تسا  رخآ  راب  ییوگ  هک  دیوش  جراخ  هناخ 
لغب  رد  ار  ناتکدوک  دیدش  راچان  رگا  ناترسمه . ناتدنزرف و  دعب  دینک ، تکرح  ولج  امش  • 

نیح  رد  دنک . تکرح  بقع  زا  دریگیم  لغب  رد  ار  كدوک  هک  يدرف  تسا  رتهب  دیریگب 
هب  ای  هدرن  ای  دشاب ) هدنام  یقاب  رگا   ) راوید هب  ار  دوخ  ناتسد  امتح  دینک . تقد  رایسب  تکرح 

نتفرگ  تسد  نیا  دوش و  یلاخ  یناهگان  ناتیاپ  ریز  هک  دراد  لامتحا  رایسب  دیریگب . يزیچ 
. دیوشن باترپ  هک  دنکیم  کمک 

امش  ار  هوق  غارچ  دینک . عورش  ار  طوقس  یمارآ  هب  دینکیم  یگدنز  لااب  تاقبط  رد  رگا  • 
هک  دیزادنیب  بقع  هب  ار  رون  دعب  دیرادرب و  هدش  باسح  ار  مدق  ره  دیریگب و  تسد  رد 

. دیودن هجو  چیه  هب  دننک . بیقعت  ار  امش  دنناوتب  ناتنادنزرف  رسمه و 
ادیپ  ار  ناتهار  یکیرات  رد  دینک  یعس  دینک و  شوماخ  ار  هوق  غارچ  دیدینش  زاگ  يوب  رگا  • 

. دینکن هدافتسا  كدنف  ای  تیربک  زا  ناونع  چیه  هب  دینک .
دینکن . هجوت  دیدینش  کمک  ای  هلان  يادص  هیاسمه  ياهدحاو  رانک  زا  تکرح  یط  رد  رگا  • 
کی  دراد . رارق  تیولوا  رد  ناتهداوناخ  ناتدوخ و  ناج  تاجن  رضاح  لاح  رد  هک  دینک  تقد 

مامت  ناتدوخ  هداوناخ  دارفا  ناج  تمیق  هب  دناوتیم  نانآ  ناج  تاجن  يارب  کچوک  ثکم 
. دوش

تسا ، هدش  زاب  رگید  لااح  اههاچ  مامت  هناهد  دیشاب . بقارم  رایسب  نامتراپآ  طایح  رد  • 
ورف  يارب  ار  ماد  کی  لماک  لکش  دشاب و  هدش  هدیشوپ  نامیس  ای  رجآ  یمک  اب  تسا  نکمم 

تعرس  دایز  دیسرب و  رد  هب  ات  دینک  تکرح  راوید  رانک  زا  دشاب . هداد  لیکشت  امش  ندرب 
ییاسانش  ارنآ  دینک و  ادیپ  ار  ناتلزنم  هاچ  نلاا  نیمه  دراد  ناکما  ناتیارب  رگا  دیشاب . هتشادن 

دیدیسر ... هناخ  نوریب  هطوحم  هب  یتقو  دینک .
ار  راک  نیا  امتح  دیورب  هیاسمه  کمک  هب  یلاخ  تسد  اب  دیناوتیم  هک  دینکیم  رکف  رگا  • 

. دینکب
فرط  هب  تعرس  هب  دیدرک  سح  ار  وب  نیا  رگا  دیشاب . زاگ  يوب  بقارم  یلیخ  یلیخ  یلیخ  • 
دینک . روبع  هچوک  ای  نابایخ  طسو  زا  دینک  یعس  تکرح  ماگنه  دینک  رارف  نآ  فلاخم  تهج 

شوپرس  رگید  لااح  هک  دنتسه  یهاچ  هناهد  نارازه  زا  یکی  لاومعم  ورهدایپ  ياههرانک  )
.( دنرادن

. دیهد ماجنا  ار  لامعا  نیا  تقد  هب  دیدش  غراف  هیاسمه  تاجن  راک  زا  هک  ینامز 
هب  دیناسرب . رهش  جراخ  تمس  هب  ار  دوخ  رتعیرس  هچ  ره  دیتسه  رهش  زکرم  رد  رگا  • 
ردپ و  ای  رهاوخ  ای  ردارب  تاجن  يارب  هچب  نز و  هارمه  هب  هک  دنکن  روطخ  مه  ناتنهذ 

تسود  هک  منکیم  كرد  ار  امش  نم  دیورب . دنتسه  رتنییاپ  ای  رتلااب  نابایخ  ود  هک  يردام 
شومارف  ار  دوخ  نادنزرف  اما  دیهد ، تاجن  ار  دوخ  ردپ  ای  ردام  رهاوخ ، ردارب ، دیراد 

هداوناخ  دارفا  تاجن  يارب  امتحدیتسه  درجم  رگا  نمض  رد  دیتسین . نمرپوس  امش  دینکن .
. تسا لهاتم  دارفا  هتشون  نیا  رد  نم  باطخ  امومع  دینک . مادقا 

دش . دهاوخ  رجفنم  نارهت  رد  زاگ  کملع  رازه  دصیس  زا  شیب  هلزلز  زورب  تروص  رد  • 
لیدبت  عیام  هب  راشف  تحت  دنک  ادیپ  نایرج  اههلول  رد  زاگ  هکنیا  يارب  دینادیم  هک  روطنامه 
ادیپ  یبآ  نارهت  رد  نامز  نآ  رد  نوچ  دش . دهاوخ  نآ  راجفنا  ثعاب  هلول  نتسکش  دوشیم و 
تخوس . دهاوخ  نارهت  رد  ینتخوس  ياهزیچ  همه  هتفر  هتفر  دنک  راهم  ار  شتآ  هک  دوشیمن 

ترارح  رد  دناهدش  هیهت  يریق  داوم  زا  هک  مه  نابایخ  تلافسآ  یتح  هک  دشاب  ناتساوح 
لیاسو  يزوس  شتآ  يارب  تسد  مد  مزیه  نیرتهب  اما  دنکیم . نتخوس  هب  عورش  یصاخ 

دشابن  شتآ  نیا  یشوماخ  يارب  یبآ  هک  ینامز  دنتسه . نیزنب  زا  رپ  ياهلیبموتا  هناخ و 
همادا  دنور  نیا  دنهدیم و  لیکشت  رتگرزب  شتآ  دنوشیم و  دحتم  مهاب  نچوک  ياهشتآ 
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حطس  مامت  گرزب  ياهيزوس  شتآ  هلزلز  زا  دعب  بعاس  هدزاود  زا  رتمک  لاامتحا  دراد .
راتفرگ  شتآ  نیا  هقلح  رد  لاامتحا  نینک  للعت  زاف  ياضف  هب  رارف  رد  رکا  هدناشوپ . ار  رهش 

نیا  زا  هک  يدود  دوب . دهاوخن  یتحار  راک  نادنچ  شتآ  ياههقلح  نیا  زا  رارف  دش . دیهاوخ 
شتآ  هقلح  رد  رگا  سپ  تسا . هدنشک  هدننک و  مومسم  تدش  هب  دش  دهاوخ  دنلب  يزوس  شتآ 

. دش دیهاوخ  هفخ  دیزوسب  هدنز  هدنز  هکنیا  زا  لبق  دیشابن ؛ نارگن  دایز  دیدش  راتفرگ 
دینکیم و  یگدنز  رهش  هیشاح  رد  رگا  اما  دشاب ، هتشاد  دیما  ناتنیشام  هب  دایز  دیناوتیمن  • 

فرط  هب  دینک و  هدافتسا  ناتنیشام  زا  امتح  دنتسه  زاب  اهنابایخ  هک  دیدید  لاحم  ضرف  هب 
دیما  نارهت  قرش  ياهیجورخ  هب  دایز  دیورب . رهش  برغ  ای  بونج  رد  رهش  ياهیجورخ 

. دش دهاوخ  دودسم  یناتسهوک  ياههداج  مامت  لاامتحا  دیشاب . هتشادن 
ياضف  کی  رارق  دیسانشیم  هک  هداوناخ  دارفا  کت  کت  اب  نلاا  نیمه  امتح  امتح  امتح  • 

یجورخ  لثم  دیراذگب . دینک  تاقلام  اجنآ  رد  ار  رگیدمه  دیناوتب  هلزلز  زا  دعب  هک  زاب 
شیب  یچسابرک )  ) قباس راد  رهش  ای . ...  تلم  كراپ  ای  يدازآ  هاگشزرو  ای  جرک  نابوتا 

رد  هک  دوب  هتفرگ  رظن  رد  هلزلز  زا  دعب  نارهت  نانکاس  ناکسا  يارب  نیمز  هعطق  دص  زا 
دیراچان  تهج  نیمه  هب  تسا . هدش  جرب  هب  لیدبت  اهنیمز  نیا  مامت  ابیرقت  لاس  دنچ  نیا  یط 

هن  هلزلز  زا  دعب  دینک . هدافتسا  اهرارق  هنوگنیا  يارب  اههاگشزرو  گرزب و  كراپ  دنچ  زا 
نیرتهب  نیا  دیوش . رادربخ  مه  زا  هک  تسه  ینفلت  هن  دیورب  نآ  فرط  هب  هک  تسه  یسوبوتا 

ود  ای  کی  اهنت  يارب  ار  تاقلام  رارق  تسا  رتهب  تسا و  رگیدمه  ندرک  ادیپ  يارب  هار 
دینکیم  یگدنز  ینما  لحم  رد  هک  دینکیم  رکف  رگا  اما  دیراذگب ، هلزلز  زا  دعب  زور 

ار  یصاخ  ياضف  رگا  دیراذگب . هلزلز  زا  دعب  تاعاس  نیلوا  يارب  ار  رارق  دیناوتیم 
. دیوش ربخاب  نانآ  ندوب  هدنز  زا  یگداس  نیا  هب  هک  تسا  دیعب  دیشاب  هدرکن  صخشم 
نامتخاس  لخاد  هب  لیاسو  ياهراپ  نتشادرب  يارب  دیراد  زاین  هک  دینکیم  رکف  رگا  • 

راکشآ  ار  دیدپان  ياهرطخ  زا  يرایسب  اوه  ییانشور  دینک . ربص  حبص  ات  امتح  دیدرگزاب 
. درک دهاوخ 

هدافتسا  بآ  زا  یصخش  تفاظن  يارب  نآ  زا  دعب  هلزلز و  مسارم  یط  رد  هجو  چیه  هب  • 
. دینک هدافتسا  ندیماشآ  يارب  طقف  ار  دوجوم  بآ  دینکن .

شخپ  ناتیارب  نارهت  زا  ياهمانرب  تسا  دیعب  اما  دینزب  رس  کی  ناتویدار  هب  یهاگ  زا  ره  • 
دشاب  محریب  یلیخ  دیاب  يرجم  دنامب  ملاس  دادرخ  هدزناپ  هاگتسیا  رگا  لاحم  ضرف  هب  دوش .
زور  ود  تسا  نکمم  اما  دراذگب . یقیسوم  امش  يارب  دیایب  دنک و  لو  ار  شاهچب  نز و  هک 

. دنزادنیب هار  ار  ویدار  يروج  دنناوتب  هلزلز  زا  دعب 
نارهت  زا  تکرح  رد  دوب ، زاب  ریسم  دوب و  ملاس  ناتنیشام  هک  دیتشاد  سناش  ردقنآ  رگا  • 

: منکیم يروآدای  ار  هتکن  دنچ  منک ، لیدبت  نیقی  هب  ار  امش  کش  هکنیا  يارب  دینکن . گنرد 
دنام . دنهاوخ  هدنز  هلزلز  زا  دعب  رفن  نویلیم  تشه  دودح  نارهت  ینویلیم  هدزاود  تیعمج  زا 

هب  یسرتسد  یتح  تفر . دنهاوخ  نیب  زا  دنتسین و  هلزلز  دض  نارهت  فارطا  دس  هس  ره 
میظع  تیعمج  نیا  بآ  نیمات  يارب  دوب . دهاوخ  نکمم  ریغ  اهنآ  بآ  زا  هدافتسا  يارب  اههاچ 
یتشادهب  ریغ  بآ  زا  هدافتسا  هجیتن  رد  دوب . دهاوخن  یفاک  نیمز  يور  يرکنات  ناوراک  چیه 

دنچ  زا  دعب  میظع  تیعمج  نیا  هیذغت  ناکسا و  هلئسم  هکنیا  نمض  دش . دهاوخ  ریذپان  بانتجا 
ندش  ریگ  همه  ثعاب  هدولآ  بآ  زا  هدافتسا  یفرط  زا  دش . دهاوخ  لح  لباق  ریغ  یلکشم  زور 

 ... دش و دهاوخ  ابو  لاهسا و  ینوفع و  ياهیرامیب 
درک . كرت  نارهت  کیدزن  ياهرهش  زا  یکی  دصق  هب  ار  رهش  نیا  دیاب  تسین . ياهراچ 

تاجن  تایلمع  هب  کمک  يارب  دیداد  ناکسا  اجنآ  رد  ار  ناتناهارمه  هکنیا  زا  دعب  دیناوتیم 
. دیدرگزاب

رب  يدایز  راک  يرفنکی  امش  تسد  زا  دشاب . شتآ  هب  ناتساوح  تاجن  تایلمع  نیح  رد 
كرد  بوخ  ار  نم  روظنم  دیشاب  هتشاد  راک  رس و  ینامتخاس  حلاصماب  رکا  دیآیمن .

كاخ  زا  ار  يدرف  دننکیم  یعس  رفن  دنچ  هک  دیدید  ییاج  رد  رگا  تهج  نیمه  هب  دینکیم .
هب  کمک  يارب  هک  دینک  شهاوخ  اهنآ  زا  دعب  دیناوتیم  دیورب . اهنآ  کمک  هب  دنشکب  نوریب 

ادیپ  ینعم  یعمج  يراکمهاب  نامز  نیا  رد  اهتاجن  را  يرایسب  دنباتشب . امش  نازیزع 
. دنکیم

ار  هتکن  ود  دیورب  دشکیم  دایرف  راوآ  ریز  زا  هک  يدرف  جورخ  يارب  دیتساوخ  رگا  • 
: دینکن شومارف 

ناتنیشام  لخاد  گنلک  کی  امتح  دینکب ، ار  راک  نیا  دنیاوتیم  دینکیم  رکف  اعقاو  رگا 
. تسا هدرک  عارتخا  ار  یتمعن  هچ  نآ  عرتخم  دیمهفیم  هلزلز  زا  دعب  دیراذگب .

رگید  رفن  هس  ود  لاامتحا  گنلک و  کمک  اب  دیدید  راوآ  زا  نوریب  ار  يدرف  ندب  زا  یمین  رگا 
ار  شیادص  راوآ  ولیک  نارازه  ریز  زا  اهنت  رگا  دینک . شجراخ  كاخ  ریز  زا  دیناوتب  دیاش 

هژیو  لیاسو  اب  صاخ  ياهکمک  دیاش  ات  دینزن  یمادقا  چیه  هب  تسد  تسا  رتهبدیدینش 
. دنسرب

کی  دینک . لمع  هدش  باسح  رایسب  دراد  رارق  راوآ  رد  همین  هک  يدرف  نامه  جورخ  ماگنه 
يارب  دوش و  بارخ  شرس  يور  بارخ  همین  راوید  هک  دوش  ثعاب  دناوتیم  هابتشا  تکرح 

هلزلز  زا  دعب  جیار  یناور  ياهیرامیب  زا  یکی  دیتسنادیم  دوش . عطق  شیادص  هشیمه 
رمع  رخآ  ات  دندش و  يزیزع  گرم  ثعاب  هابتشا  تکرح  نیمه  اب  هک  تسا  یناسک  صتخم 

هلزلز عوقو  نیح  يریگ  ? هانپ تایلمع  دندرک ؟ ار  هابتشا  تکرح  نآ  زور  نآ  ارچ  هک  دننکیم  شنزرس  ار  دوخ 
: دیتسه نامتخاس  لخاد  رد  هچنانچ 

دیشاب . ناکدوک  بظاوم  دینک و  ظفح  ار  دوخ  شمارآ  يدرسنوخ و  • 
جراخ  جایتحا  اب  اًروف و  تسا ، زاب  اضف  ياراد  هقبط و  کی  امش  ینوکسم  يهناخ  رگا  • 

دیوش .
روسناسآ  اه و  ? هلپ یجورخ ، ياهرد  فرط  هب  دینک ، ? یم یگدنز  نامتراپآ  رد  هچنانچ  • 

مکحم ، ياهباوختخت  اهزیم و  ریز  دننام  نامتخاس  نما  اًتبسن  ياهلحم  رد  دیودن و 
ندش  هدیبوک  رطخ  زا  تبظاوم  هب  هجوت  اب   ) اهرد بوچراهچ  دننام : یقاط  ياهیجورخ 

? هلپ ریز  کیراب و  ياهورهار  کچوک و  ياهفقس  اب  ياهناکم  هناخ ،) شزرل  نامز  اهرد 
زا  ییاجباج  دیدش ، ياه  ? هلزلز عوقو  نامز  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دیریگب . هانپ  اه 

نیا  يارب  یفاک  تصرف  امش  دوب و  دهاوخ  دیعب  اًبیرقت  لکشم و  رایسب  رگید  ناکم  هب  یناکم 
تشاد . دیهاوخن  ار  تاکرح 

اب  ای  میخض و  باتک  وتپ ، شلاب ، تک ، زا  هدافتسا  اب  دیناشوپب . ار  دوخ  رس  دینک  یعس  • 
اهتسد  فک  اب  ندرگ  تشپ  ندناشوپ  اهشوگ و  يور  رس و  نیفرط  رد  اهجنرآ  نداد  رارق 

دیشاب . فقس  زا  رجآ  چگ و  طوقس  بظاوم  دیهد . ماجنا  ار  لمع  نیا 
دیوش . جراخ  اًروف  دنتسه ، هناخژافوش  هناخرپشآ و  رد  هچنانچ  • 

رود  اًعیرس  هناخباتک  دنلب و  ياه  ? هسفق اه و  ? هنییآ يا ، ? هشیش ياهرد  اههرجنپ ، زا  • 
دیوش .

دیتسه ، روسناسآ  رد  هلزلز  عوقو  نامز  رد  دینک و  ? یم یگدنز  نامتراپآ  رد  هچنانچ  • 
دیوش . جراخ  نآ  زا  فقوت  نیلوا  رد  دیهد و  راشف  ار  روسناسآ  ياه  ? همکد مامت  اًروف 

هتسشن و  اه ) ? هدرن فرط  هب  هن   ) راوید فرط  هب  اه  ? هلپ يور  دیتسه  ناکلپ  رد  هچنانچ  • 
دیناشوپب . ار  دوخ  تروص  رس و  تسد  فک  جنرآ و  اب 

نغور  یفاضا ، یتخوس  داوم  دوجو  دیوش . جراخ  اًعیرس  دیتسه  گنیکراپ  رد  هچنانچ  • 
دنتسه . نیرفآ  رطخ  رادیاپان  نیگنس و  ریمعت  رازبا  سیرگ ، روتوم ،

دیشاب . اهتنیباک  اه و  ? هنییآ بظاوم  ییوشتسد  مامح و  رد  • 
هیلخت و  بسانم  ریسم  نتفرگ  رظن  رد  اب  سپس  دینامب . دوخ  تیعضو  رد  شزرل  نایاپ  ات  • 

هک  اه  ? هزرل سپ  تارطخ  راچد  ات  دینک  كرت  ار  نامتخاس  ریسم ، نآ  رد  یلامتحا  تارطخ 
دیوشن . دنهد ، ? یم يور  یلصا  هلزلز  زا  دعب  یهاتوک  تدم  لاًومعم 

دینک کمک  زین  هداوناخ  ياضعا  رگید  هب  هیلخت  عقوم 
هناخ : طایح  رد  دیتسه : ینوکسم  يهناخ  زا  جراخ  هچنانچ 

دینامب . اجنامه  • 
نابایخ : رد  دیشاب . نآ  يازجا  طوقس  بظاوم  دیوش و  رود  اهراوید  اهنامتخاس و  زا  • 

دیریگب . هلصاف  اهنامتخاس  اهورهدایپ و  زا  • 
لیبموتا : رد  دریگب . هلصاف  قرب  ياهمیس  اهریت و  زا  • 

ياهلپ  اهنامتخاس و  قرب ، ياهمیس  اهریت و  زا  رود  هب  نابایخ  رانک  رد  ار  لیبموتا  • 
دوش . مامت  هلزلز  ات  دینامب  اجنامه  دینک . فقوتم  ور  ? هدایپ ور و  ? هراوس

هریغ : تسپ و  يهرادا  کناب  هاگشورف ، رد 
رد  هدش و  جراخ  نآ  زا  اًعیرس  دشاب  ? یم زاب  ياضف  ياراد  هقبط و  کی  نامتخاس  هچنانچ  • 

هریغ  يا و  ? هشیش ياهرد  اه ، ? نیرتیو اه ، ? هسفق زا  یجورخ ، رد  زا  ندوب  رود  تروص 
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دیوش . رود 
فیک و  ای  اهتسد و  فک  اهجنرآ و  اب  دوخ  تروص  ورس  ندناشوپ  اب  راوید و  رانک  رد  • 

دیریگب . هانپ  دوخ  تک 
دینک . باختنا  ار  جورخ  ریسم  تقد  اب  هلزلز  مامتا  زا  دعب  • 

هریغ : مویداتسا و  رتائت ، امنیس ، رد  دیشاب . اههاگشورف  رد  يلااب  ياهولبات  طوقس  فظاوم  • 
ار  دوخ  تروص  ورس  دینامب و  دوخ  یلدنص  رد  دیودن ، یجورخ  ياهرد  فرط  هب  • 

دیناشوپب .
هرادا : رد 

دینامب . اجنامه  شزرل  نایاپ  ات  دیورب و  دوخ  زیم  ریز  هب  اًروف  • 
هدرک و  مکحم  دوخ  ياج  رس  ار  ریرحت  نیشام  رتویپماکلاًبق و  دیاب  هک  دینکن  شومارف  • 

دیشاب . هدرک  لصو  راوید  هب  ار  یناگیاب  ياه  ? هسفق
دینک : هجوت 

بترم  روط  ? هب يریگ  ? هانپ ینیرمت  تایلمع  رد  هک  دییامن  قیوشت  ار  هداوناخ  دارفا  يهیلک 
تایلمع  نیا  راب  ود  یلاس  لقادح  ددرگ . صخشم  اهنآ  يارب  هناخ  نما  قطانم  ات  دننک  تکرش 
یگنوگچ  تسا  رتهب  دنراد ، دوجو  هداوناخ  رد  یناکدوک  ای  كدوک  هچنانچ  دینک . نیرمت  ار 

اهنآ  رد  ینارگن  سرت و  داجیا  ثعاب  ات  دییامن  رازگرب  داش  هنوگيزاب و  ار  تانیرمت  نیا 
هلزلز عوقو  زا  دعب  طیحم  لرتنک  هیلخت و  دیوشن .

ینامتخاس ، حلاصم  طوقس  لامتحا  اه ، ? هزرلسپ دننام  یتارطخ  دوجو  ناکما  هب  هجوت  اب 
هریغ ، قرب و  ياهمیس  لاصتا  بآ ، ياه  ? هلول یگتسکش  زاگ ، تشن  اهيزوس ، ? شتآ عوقو 
یلصا  طرش  هتبلا  دینادب . ار  اهنآ  اب  هلباقم  یگنوگچ  هدوب و  انشآ  تارطخ  نیا  اب  لاًماک  دیاب 

ناونع  ? هب امش  هک  دینکن  شومارف  تسا . شمارآ  يدرسنوخ و  ظفح  ییاناوت ، نیا  يارب 
دارفا  لاًامتحا  ای  ناکدوک و  هژیو  ? هب دارفا  رگید  زا  تبظاوم  لوئسم  هداوناخ ، تسرپرس 

نارگید  کمک  نودب  دیاب  هلزلز  عوقو  لوا  زور  دنچ  رد  دیشاب . ? یم ناگدروخلاس  لولعم و 
دح  ات  ار  اهنآ  یساسا  یتایح و  تاجایتحا  هدرک و  هرادا  ار  نات  ? هداوناخ دوخ و  دیشاب  رداق 

دینک . بسک  ار  مزلا  ياهیگدامآ  دینک  یعس  فده  نیا  اب  دییامن . نیمأت  ناکما 
دیشاب . یلامتحا  ياه  ? هزرل سپ  يهدامآ  • 

هب  تقد  اب  یلو  اًعیرس  دنا  ? هدش تاحارج  راچد  هداوناخ  زا  يدارفا  ای  ناتدوخ و  هچنانچ  • 
اهباتک و  زا  هدافتسا  اب  هداوناخ  دارفا  يهیلک  دوش  ? یم داهنشیپ   ) دییامن مادقا  هیلوا  ياهکمک 

ياهشور  لوصا و  اب  هیلوا ، ياهکمک  ياهسلاک  رد  تکرش  اًحیجرت  بسانم و  تاوزج 
دنوش .) انشآ  يویر  یبلق - يایحا  هتفرشیپ  تایلمع  نینچمه  نآ و 

دوجو  ? هب یلامتحا  تارطخ  دروم  رد  طایتحا  تیاعر  نمض  نامتخاس ، يهیلخت  ماگنه  هب  • 
اهمیس  نیا  اب  هک  ییایشا  قرب و  يهدش  هراپ  ياهمیس  دننام  دیدش ، ياه  ? هلزلز زا  دعب  هدمآ 

دیرادرب . دوخ  اب  زین  ار  یتاکرادت  ياهتیروف  فیک  دنتسه ، طابترا  رد 
هب  هدراو  تامدص  یسررب  تهج  ار  نامتخاس  لماک ، طایتحا  اب  اهشزرل ، نایاپ  زا  دعب  • 

دینک . دیدزاب  يزوس ، ? شتآ دننام  یلامتحا  تارطخ  رگید  نینچمه  تاسیسأت ، تازیهجت و 
دراو  تروص  رد  دینک و  هدافتسا  هوق  غارچ  زا  طقف  نامتخاس ، تاسیسأت  دیدزاب  تهج  • 

دینکن ، هدافتسا  كدنف  ای  تیربک  زا  هجو  چیه  هب  دیدنبب . ای  هدرک  عطق  ار  اهنآ  همدص ، ندش 
دیوش . نئمطم  زاگ  تشن  مدع  زا  هکنیا  رگم 

زا  دیدزاب  ای  هیلخت و  تهج  لصف  بسانم  سابل  میخض و  شکتسد  مکحم ، ياهشفک  زا  • 
ینامتخاس  حلاصم  ای  هتسکش و  اه  ? هشیش تسا  نکمم  نوچ  دینک . هدافتسا  تاسیسأت 

دیشاب . ءایشا  ییاجباج  هب  راچان  امش  دنشاب و  هتخیر  نیمز  يوررب 
دیشکن و  ار  تلاوت  نوفیس  دیا ، ? هدشن نئمطم  بلاضاف  ياه  ? هلول تملاس  زا  هک  ینامز  ات  • 

دینکن . زاب  ار  بآ  ياهریش  ای 
زا  جراخ  هب  امش  یسرتسد  مدع  و  نارگید ، ياهکمک  هب  يدج  زاین  تروص  رد  • 

اب  ذغاک  يور  دیناوت  ? یم یجورخ ، ياههار  ندش  دودسم  بارخ و  تروص  رد  نامتخاس 
اب  ای  دیراذگب و  تسا  دید  ضرعم  رد  هک  یناکم  رد  هتشون و  ار  کمک »  » هملک تشرد  طخ 

دییامنب . کمک  هب  زاین  ملاعا  يا  ? هچراپ هکت  نداد  ناکت 
هب  زاین ، تروص  رد  دیوش و  ایوج  اهنآ  تیعقوم  لاح و  زا  هتفر و  ناگیاسمه  ندید  هب  • 

دیناسرب . يرای  اهنآ 
رگید  تاجن و  دادما و  ياههورگ  زاین  دروم  هک  ینفلت  طوطخ  لاغشا  زا  يریگولج  تهج  • 

دینکن . هدافتسا  نفلت  زا  ناکملاا  ? یتح دینک  یعس  دوب ، دهاوخ  نیلوئسم 
اهنابایخ و  اههداج ، دینکن . هدافتسا  دوخ  يهیلقن  يهلیسو  زا  اهتیروف ، دراوم  زا  ریغب  • 

دیراذگب . زاب  تاجن  دادما و  تایلمع  تهج  ار  اه  ? هچوک
دیشاب . ناقراس  دربتسد  زا  دوخ  يهناخ  ینمیا  بظاوم  • 

يدادما  ای  ینمیا و  ياهلمعلاروتسد  هب  هدرک و  نشور  ار  دوخ  يروتسیزنارت  يویدار  • 
هلیسو  اهنت  ویدار  اهنارحب ، نامز  رد  دیهد . ارف  شوگ  دوش  ? یم شخپ  ویدار  زا  هک 

دوب . دهاوخ  یطابترا 
تسا ، هداد  خر  اهكدوک  دهم  سرادم و  راک  تاعاس  رد  يراکزور و  رد  هلزلز  هچنانچ  • 

دینک . هعجارم  یشزومآ  زکرم  هب  دوخ  ناکدوک  نتفرگ  لیوحت  تهج 
یناسرکمک و  مدع  نینچمه  رورم و  روبع و  يدنک  ثعاب  هک  ییاهناکم  رد  عمجت  زا  • 

دیزیهرپب . دش ، دهاوخ  عیرس  عقوم و  هب  دادما 
هداوناخ  دارفا  رگید  کمک  اب  لزنم  هب  تعجارم  يزاسزاب و  هب  میمصت  رطخ و  عفر  زا  دعب 

دوخ  یگدنز  هناخ و  طیحم  اهنآ ، هب  رطخ  مک  ناسآ و  ياهتیلوئسم  نداد  اب  ناکدوک ، یتح  و 
رگید يرورض  تامادقا  دیشاب . اشوک  يداع  یگدنز  راک و  هب  تشگزاب  دروم  رد  هدومن و  بترم  زیمت و  ار 

برخم و  ياه  ? هلزلز عوقو  نامز  رد  ات  دییامن  هلزلز  يهمیب  ار  دوخ  هناخ  تسا  رتهب  • 
دیشاب . هتشاد  ار  ناتتنوکس  لحم  يزاسزاب  یلام  ناوت  نآ ، زا  یشان  يهدراو  تامدص 

ای  يزوسشتآ و  رطخ  زا  رود  صخشم و  یناکم  رد  ار  مهم  كرادم  شزرا و  اب  يایشا  • 
دیهد . علاطا  ار  روبزم  ناکم  زین  هداوناخ  دارفا  رگید  هب  دیهد . رارق  یگتفرگ  بآ 

اب  راب  ود  یلاس  لقادح  ار  هیلخت  تایلمع  هدیشک و  ار  هیلخت  بسانم  ریسم  یکورک  • 
یعس  دیوش و  نمئطم  هیلخت  ریسم  یمئاد  ندوب  زاب  زا  دینک ، نیرمت  دوخ  هداوناخ  ياضعا 

دشابن . ریسم  رد  یفاضا  لیاسو  هنوگچیه  دینک 
يهژیو  تاجایتحا  اهتیروف ، هیلوا و  ياهکمک  تازیهجت  اهوراد ، بآ ، اذغ و  ریاخذ  • 

بآ ، اذغ ، موزل ، تروص  رد  دینک و  لرتنک  ار  هداوناخ  ناگدروخلاس  نیلولعم و  ناکدوک و 
دییامن . دیدجت  رت  ?? هزات داوم  اب  ار  یناشن  ? شتآ لوسپک  يرطاب و  وراد ،

دییامن . نیرمت  مه  اب  هثداح  زا  دعب  لبق و  يارب  ار  هداوناخ  دارفا  زا  کی  ره  تیلوئسم  • 
دینک . هاگآ  یتاکرادت  هیلوا و  ياهکمک  ياهفیک  يرادهگن  ناکم  زا  ار  هداوناخ  ياضعا  • 

مزلا  ياهییامنهار  اهنآ  هب  دینک و  تبحص  هلزلز  عوقو  لامتحا  هب  عجار  دوخ  ناکدوک  اب  • 
دیهدب . نابایخ  ای  هناخ و  هسردم ، طیحم  رد  هدیدپ  نیا  اب  دروخرب  یگنوگچ  دروم  رد  ار 

. دیراذگب نایم  رد  زین  دوخ  ناگیاسمه  اب  ار  ناتتایبرجت 

ندب رد  دی  شقن 

تسیچ ؟ ندب  رد  دی  شقن 
دوجو  ناسنا  ندب  رد  مرگ  یلیم  ات 50  نازیم 20  هب  هک  تسا  ییاهیذغم  زیر  زا  یکی  دی 
هک  يذغم  زیر  نیا  دراد . دوجو  دیئوریت  هدغ  رد  نآ  دصرد  ات 80  دودح 70  هک  دراد ، 

دودح  دراد . ناسنا  یمسج  يزغم و  دشر  رب  یئوس  ریثأت  هچ  تسا  زیچان  رایسب  شرادقم 
هب  ناریا  رد  دنراد .  رتاوگ  رفن  نویلیم  دنرب و 20  یم  جنر  دی  دوبمک  زا  رفن  درایلیم  کی 
ترازو  تشادهب و  ترازو  هک  تسا  یلاس  دنچ  دراد .  دوجو  دی  دوبمک  هدرتسگ  روط 

دنا . هدرک  لکشم  نیا  عفر  يارب  راد  دی  کمن  هیهت  هب  مادقا  عیانص 
زبس و  ياه  يزبس  عاونا  دی  ییاذغ  عبانم  نیرتهب  دراد ،  دوجو  یفلتخم  ییاذغ  داوم  رد  دی 

تسا .  جانفسا  لثم  اه  هشیر 
زا  يا  هقطنم  كاخ  رگا  دراد . هقطنم  كاخ  رد  نآ  دوجو  هب  یگتسب  ییاذغ  داوم  رد  دی  دوجو 

یبآ  دی  رگا  دوب . دهاوخ  ریقف  دی  رظن  زا  هقطنم  نآ  رد  هدش  دیلوت  ياهاذغ  دشاب  ریقف  دی  رظن 
هقطنم  نآ  رد  دی  دوبمک  لکشم  اًملسم  دوب ،  رتمک  رتیل  رد  مرگورکیم  زا 2  يا  هقطنم  رد 

یهام  اًصوصخم  ییایرد  ياه  هدروآرف  اًتعیبط  اه  هویم  اه و  يزبس  زا  دعب  دراد .  دوجو 
رد  دی  هک  دراد  ایرد  بآ  هب  یگتسب  نیا  دوجو  اب  دنتسه . دی  عبنم  نیرتمهم  روش ،  بآ  ياه 

رزخ  يایرد  بآ  هدش  ماجنا  ياه  یسررب  ساسا  رب  لاثم  ناونع  هب  هن .  ای  دراد  دوجو  نآ 
تسین  تسرد  نیاربانب  تسا . ینغ  دی  رظن  زا  سراف  جیلخ  بآ  سکع  رب  تسا و  ریقف  دی  زا 

دنتسه .  ینغ  دی  زا  ایرد  ياه  هدروارف  همه  میئوگب  هک 
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دور ، یم  دیئوریت  هدغ  هب  بذج  زا  سپ  دوش ،  یم  بذج  یتحار  هب  شراوگ  هاگتسد  رد  دی 
قیرط  زا  دی  عفد  هار  دوش و  یم  تشادرب  دیئوریت  هدغ  طسوت  نآ  زا  یهجوت  لباق  تمسق 

داد ،  ماجنا  دی  صیخشت  يارب  ناوت  یم  هک  ییاهشیامزآ  زا  یکی  نیاربانب  تسا . راردا 
تسا . نوخ  دی  يریگ  هزادنا 

لصتم  دی  ندوب ،  ذوفن  لباق  ریغ  لیلد  هب  هکدراد  دوجو  نوخ  رد  فلتخم  لاکشا  هب  دی  هتبلا 
تسا . بسانم  رظن  نیا  زا  يریگ  هزادنا  يارب  اه ،  لوبلگ  نورد  رد  نیئتورپ  هب 

دی و  يد  نیزوریت و  دی و  ونوم  ادتبا  رد  دوش و  یم  بیکرت  نیزوریت  هنیمآ  دیسا  اب  دی 
دی و  ارتت  دهد .  یم  لیکشت  ار  نیزوریت  دی و  ارتت  نیزوریت و  دی و  يرت  سپس  نیزوریت و 

دوش  یم  هریخذ  دیئوریت  هدغ  رد  بیترت  نیدب  دوش و  یم  بیکرت  نیلوبولگوریت  اب  نیزوریت 
. 

رتاوگراچد  درف  دوش ،  گرزب  دیئوریت  هدغ  هک  یلیلد  ره  هب  ای  دی  دوبمک  دوجو  تروص  رد 
دوشیم .

زا :  دنترابع  هک  دراد  دوجو  رتاوگ  عون  ود 
هداس  رتاوگ  • 
یمس  رتاوگ  • 

یناربج  ياه  مسیناکم  اب  اما  دوش  یم  گرزب  دیئوریت  هدغ  هکنیا  مغر  یلع  هداس  رتاوگ  رد 
هدغ  اهتنم  میرادن . نیسکوریت  رظن  زا  یلکشم  نیاربانب  دوش .  یم  هیهت  یفاک  نیسکوریت 

دوش  یمن  دیلوت  یفاک  نیسکوریت  یمس  رتاوگ  رد  هکیتروص  رد  تسا . هدش  گرزب  دیئوریت 
یکشزپ  تامادقا  دیاب  دریگ و  یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  يدج  روط  هب  درف  یتملاس  و 

دریگ .  یم  تروص  یحارج  لمع  دوشن ، رثوم  ییوراد  نامرد  رگا  دریگ . تروص 
دوش :  یم  يدنب  هجرد  رتاوگ  یملع  ياه  یسررب  رد 

ریز  هنیاعم  رد  تسین . سمل  لباق  نآ  رد  دیئوریت  هدغ  یگرزب  ( : a کی (  هجرد  رتاوگ  • 
دوش . یم  سمل  جلاعم  کشزپ  ناتشگنا 

هاگن  لااب  ار  رس  درف  رگا  هک  تسا  يا  هنوگ  هب  هدغ  یگرزب   ( : b کی (  هجرد  رتاوگ  • 
یگرزب  دوش ،  یم  داجیا  هیحان  نیا  رد  هک  یتکرح  زا  دهد . تروق  ار  شناهد  بآ  دراد و 

تسا . تیور  لباق  دیئوریت  هدغ 
تیور  لباق  هدغ  دراد  یم  هگن  تسار  ار  شرس  رامیب  هک  یماگنه  ود :  هجرد  رتاوگ  • 

تسا .
نایامن  مه  رود  هلصاف  زا  هک  يروط  هب  تسا ،  گرزب  لاًماک  هدغ  هس :  هجرد  رتاوگ  • 

دنک . داجیا  لکشم  رامیب  يارب  سابل  ندروآ  رد  ندیشوپ و  تسا  نکمم  تلاح  نیا  رد  تسا 
هدنام  بقع  ای  نیترک  دنزرف  هکنیا  لامتحا  دشاب  دوبمک  راچد  يرادراب  نارود  رد  ردام  رگا 

رد  نارتخد  هب  هجوت  دراد  دوجو  دی  دوبمک  هک  یقطانم  رد  تسا .  دایز  دیآ  ایند  هب  ینهذ 
يرادراب  نارود  هب  هجوت  مدع  اریز  دراد .  يا  هژیو  تیمها  رادراب  ناردام  غولب و  نینس 

لااب  ار  ینهذ  هدنام  بقع  ای  نیترک  دازون  دلوت  هجیتن  رد  صقان و  دیئوریت  هدغ  لیکشت  رطخ 
درب . یم 

ناربج  ناوت  یم  ریز  قیرط  زا  ار  دی  دوبمک  لکشم  دراد  دوجو  دی  دوبمک  هک  یقطانم  رد 
درک : 

تسا .  دی  زا  ینغ  میشاب  نئمطم  هک  مینک  دراو  ییاج  زا  ار  ییاذغ  داوم  • 
بآ .  رکش و  ماعط ،  کمن  هب  دی  ندرک  هفاضا  • 

تشادهب و  ترازو  هک  تسا  راد  دی  کمن  زا  هدافتسا  هویش  نیرتهب  هک  تسا  هدش  تباث  اما 
دهد .  یم  رارق  ناگمه  سرتسد  رد  هدش  هیهت  راد  دی  کمن  هک  تسا  یلاس  دنچ  عیانص 

هدننک  نارگن  راد  دی  کمن  فرصم  دشاب ،  هتشادن  دوجو  دی  دوبمک  يا  هقطنم  رد  رگا  هتبلا 
هضراع  دشاب  مه  رادقم  نیا  ربارب  رگا  یتح  دراد ،  دوجو  اهکمن  رد  هک  يدی  رادقم  تسین .

دنک . یمن  داجیا  یلکشم  و 
زین  هدولآ  ياه  بآ  قطانم  زا  یخرب  رد  دنک .  رتاوگ  داجیا  دناوت  یم  هک  دی  دوبمک  رب  هولاع 

تسلااب و  ینیمز  ریز  ياه  بآ  هک  یقطانم  رد  دنوش .  رتاوگ  داجیا  ثعاب  دنناوت  یم 
داجیا  دنناوتیم  بلاضاف  بآ  اب  یندیماشآ  بآ  ندش  هدولآ  تلع  هب  دنتسه  ایرد  هب  کیدزن 

دننک . رتاوگ 
از  رتاوگ  ملک  مغلش و  لثم  دنتسه  يدرگوگ  تابیکرت  ياراد  هک  ییاذغ  داوم  زا  یضعب 

دنتسه .
مسیلوباتم دیئوریت  هدغ  هکنیا  تّلع  هب  تسا ؛ دیئوریت  هدغ  رد  ندب ، دوجوم  دی  موس  ود 

دهدیم : ماجنا  ندب  رد  مهم  لمع  جنپ  رصنع  نیا 
هب  دناوتیم  یندعم  هدام  نیا  دوبمک  تسا . رثؤم  رایسب  هدغ  نیا  راک  رد  دی  دنکیم و  لرتنک  ار 

ددرگ . یلاحیب  یتسس و  نزو ، هفاضا  یناور ، تلالاتخا  بجوم  جیردت 
دوشیم . بسانتم  دشر  ببس  • 
تسا  رثؤم  یناور  طاشن  رد  • 

تسا . رثؤم  ملاس  ياه  نادند  نخان و  وم ، تسوپ ، نتشاد  رد  • 
دنکیم . کمک  امش  هب  ندب  یفاضا  ياهیبرچ  ندنازوس  روظنم  هب  يرغلا  میژر  رد  • 

دی  یعیبط  عبانم  دشخبیم . امش  هب  يرتشیب  يژرنا  • 
ياهاذغ  مامت  زایپ و  نینچمه  دنا و  هدرک  دشر  دی  زا  راشرس  ياهنیمز  رد  هک  یناهایگ 

. دشابیم هتسد  نیا  زا  ییایرد 

ندب رد  میدس  شقن 

تسیچ ؟ میدس  صاوخ 
ناصقن ببـس  کمن )  ) میدس دایز  فرـصم  دناهدش . هتخانـش  یـساسا  یعیبط ، دشر  يارب  ود  ره  دـندش و  فشک  مه  اب  میـساتپ  میدـس و 

دنکیم . کمک  نوخ  رد  رگید  یندعم  داوم  میسلک و  نتشادهاگن  لولحم  هب  میدس  دوشیم . میساتپ 
ندب يارب  مه  يا  هدیاف  کمن  ایآ  یلو  میرب . یم  راک  هب  نامیاهاذـغ  هب  ندیـشخب  معط  يارب  ار  نآ  میـسانش و  یم  ار  کمن  یبوخ  هب  همه 

درک . میهاوخ  تبحص  ندب  رد  نآ  شقن  میدس و  صاوخ  دروم  رد  بلطم  نیارد  روط ؟ هچ  ررض  دراد ؟
یم ندب  رد  دوجوم  تیلورتکلا  نیرتمهم  میدـس  تسا .  ندـب  يارب  يرورـض  رـصنع  کی  میدـس  هک  دـنتفایرد  لاس 1937  زا  نادنمـشناد 

رب ار  رگید  لامعا  زا  يرایـسب  ندب و  هتیدیـسا  تابث  ندـب ، بآ  تظلغ  میظنت  هفیظو  ندـب  رد  هک  دنتـسه  يرـصانع  اه  تیلورتکلا  دـشاب . 
تسا . دوجوم  هتفرگارف ، ار  ندب  ياه  لولس  فارطا  هک  یعیام  رد  رتشیب  میدس  دنراد . هدهع 

یم بذج  شراوگ  هاگتسد  قیرطزا  یتحار  هب  هدش و  ندب  دراو  میدس  تسا ، هدش  لیکشت  میدس  رلک و  ءزج  ود  زا  هک  کمن  فرـصم  اب 
رد دوجوم  میدس  نازیم  میظنت  دوش . یم  عفد  اه  هیلک  قیرط  زا  هک  تسا  ندـب  زاینزارتشیب  دـصرد )  95 هدش (  فرـصم  میدس  بلغا  دوش .

ددغزا نومروه  نیا  دوش . یم  لرتنک  نورتسودلآ  مان  هب  نومروه  کی  هلیـسو  هب  متـسیس  نیا  دوش . یم  ماجنا  یقیقد  متـسیس  طسوت  ندـب 
هدور زا  میدس  رتشیب  بذج  ثعاب  هک  دبای  یم  شیازفا  نورتسودلآ  حشرت  ندب ، رد  میدس  نازیم  شهاک  اب  دوش . یم  حـشرت  يویلک  قوف 

رد یگنـشت  هب  طوبرم  شخب  دورب ، لااب  ندب  رد  میدس  نازیم  کمن  دایز  فرـصم  اب  هکیتروص  رد  دوش . یم  هیلک  زا  میدـس  عفد  عنامو  اه 
میدس تظلغ  بآ  فرصم  اب  هدرک و  ادیپ  بآ  هب  زاین  ساسحا  درف  تروص  نیا  رد  دنک . یم  رداص  ار  یگنشت  نامرف  هدش ،  کیرحت  زغم 

ندب  رد  میدس  شقن  دوش . یم  مک  ندب 
تسا . رثؤم  یگدز  باتفآ  امرگ و  رد  یناوتان  زا  يریگولج  رد   o

تسا . رثؤم  تلاضع  ندش  ضبقنم  رد  دنکیم , تیوقت  ار  تلاضع  باصعا و  لمع   o
دوش . یمن  یکشخ  ای  مروت  راچد  ندب  بآ ،  فرصم  شهاک  ای  شیازفا  اب  هجیتن  رد  دنک ، یم  میظنت  ار  ندب  بآ   o

دنک . یم  کمک  یبصع  جاوما  تیاده  هب   o
تسا . رثؤم  ندب   PH میظنت رد  میدس  یترابع  هب  ای  دوش  یم  ظفح  ندب  يزاب  يدیسا -  تابث  نازیم  میدس  دوجو  اب   o

يا و هتساشن  داوم  هدنهد  لیکشت  ءازجا  هک  هنیمآ  ياهدیـسا  هداس و  ياهدنق  رتهب  بذج  بجوم  هک  تسا  نیا  میدس  بلاج  شقن  کی   o
دوش . یم  دنتسه ، اه  نیئتورپ 

دراد .  دوجو  دنوش ، یم  اذغ  مضه  بجوم  هک  یشراوگ  ياه  هریش  رد  میدس   o
میدس  هب  زاین  نازیم  تسا . دوجوم  زین  اه  ناوختسا  رد  میدس   o

طسوتم 7 روط  هب  نازیم و  نیازارتشیب  یلیخ  دارفا  لاًومعم  دنک . یم  هدروآرب  ار  غلاب  درف  کی  زاین  لقادـح  میدـس ، مرگ  یلیم  هنازور 200 
دوش . یم  تفایرد  هنازور  میدس  مرگ  قیرط 4  نیا  زا  هک  دننک  یم  فرصم  کمن  زور ،  رد  مرگ  ات 11 

. تسا دوجومزین  تاجیزبس  اه و  تشوگ  لثم  ییاذغ  داوم  زا  یـضعب  رد  یعیبط  روط  هب  یلو  تسا ، کمن  میدـس ، تفایرد  عبنم  نیرتمهم 
ورسنک و ییاذغ  داوم  دوش ، یم  هیصوت  لااب  نوخ  راشف  راچد  دارفا  هب  ورنیا  زا  دنراد . کمن  يدایز  رادقم  هدش ، ورـسنک  هدامآ و  ياهاذغ 

میدس  فرصم  شیازفا  شهاک و  دننکن . فرصم  ار  هدش  دنیآرف 
هضراع راچد  درف  دوش  رادقم  نیا  زا  رتمک  نوخ  میدس  نازیم  رگا  تسا . رتیل  رد  نلااو  یکا  یلیم  ات 145   136 نوخ ،  میدس  لامرن  رادقم 

دش . دهاوخ  ( 3  ) یمویرتانرپیه راچد  دوش  رادقم  نیا  زا  رتشیب  رگا  دوش و  یم  ( 2  ) یمویرتانوپیه مانب  يا 
راشف نوخ ، میدس  رادقم  شیازفا  اب  تسا . نوخ  راشف  تفا  یجیگ و  یگتسخ و  ینلاضع ،  ضابقنا  یتسـس ، ندب  رد  میدس  دوبمک  مئلاع 
دارفا هب  ضراوع  نیا  زورب  لامتحا  شهاک  يارب  دراد . دوجو  یبلق  ياهبیـسآ  هتکـس و  یقورع ، - یبلق ياه  يراـمیب  رطخ  هتفر ،  ـلااب  نوخ 

دننک . تفایرد  رتشیب  ار  میزینم  میسلک و  میساتپ ، عبانم  دوش  یم  هیصوت 
زین میدـس  فرـصم  هـب  زاـین  هجیتـن  رد  هتفاـی  شیازفا  میدـس  عـفد  دـح ،  زا  شیب  قرعت  اـی  لاهـسا و  یپاـیپ ، غارفتــسا  نوـچ  يدراوـم  رد 
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دنریگب . میدس  زا  دودحم  میژر  دیابن  دننک  یم  فرصم  میتیل  یگدرسفا ،  نامرد  يارب  هک  يدارفا  دوشیمرتشیب .
رد نآ  یفاضا  نازیم  عمجت  بجوم  میدس ،  تدم  ینلاوط  دایز و  فرـصم  نیاربانب  تسا . دودحم  اه  هیلک  زا  میدـس  عفدرد  ندـب  ییاناوت 

ار نآ  بسچ  رب  ییاذغ ،  هدام  کی  فرصم  زا  لبق  تسارتهب  سپ  دش . دهاوخ  نوخ  راشف  هضراع  راچد  درف  رتلااب ، نینـس  رد  هدش و  ندب 
درادن يدایز  میدس  دیوش  نئمطم  ات  دینک  هعلاطم 

ندب رد  میسلک  شقن 

تسیچ ؟ ندب  رد  میسلک  شقن 
نازیم  هب  دوشیم و  ناوختسا  یکوپ  بجوم  نآ  دوبمک  دراد و  دوجو  اهناوختسا  رد  میسلک 

هلأسم  نیا  زا  علاطا  دوجو  اب  نسم  لاسنایم و  نانز  ارچ  سپ  دراد . دوجو  ریش  رد  ناوارف 
میسلک  دروم  رد  رتشیب  دیاب  هک  دهدیم  ناشن  تقیقح  نیا  دنوشیم ؟ ناوختسا  یکوپ  هب  لاتبم 

ندب  رد  دوجوم  لارنیم  نیرتناوارف  میسلک ،  میسانشب . رتهب  ار  نآ  رگید  عبانم  مینادب و 
يدنب  ناوختسا  اب  فلتخم  دارفا  رد  هتبلا  دراد . میسلک  مرگولیک  اًبیرقت 1  ام  ندب  تسا .

دنکیم . قرف  نازیم  نیا  املسم  توافتم ، 
دراد  دوجو  ندب  هیقب  رد  نآ  اهنت 1 % تسا و  هتسشن  اهنادند  اهناوختسا و  رد  میسلک  رتشیب 

هب  هتسب  ام  ياههچیهام  همه  ضابقنا  لاًثم  دهدیم ، ماجنا  يدایز  لامعا  دصرد  نیمه 1  هک 
تسد  زا  ار  شایندعم  داوم  جیردت  هب  یناوختسا  هدوت  نس  نتفر  لااب  اب  تسا . میسلک  دوجو 

عمج  مه  يور  نار ،  ناوختسا  ياهتنا  یگتسکش  لیبق  زا  ضراوع  نآ  لابند  هب  دهدیم و 
هیذغت  اب  ناوتیم  ایآ  هک  دیآیم  شیپ  لاوس  نیا  لااح  دهدیم . يور  تارقف و ...  نوتس  ندش 

درک ؟ يریگولج  یعیبط  هدیدپ  نیا  زا  حیحص 
هریخذ  ناوتیم  ینبل  ياههدروآرف  فرصم  اب  هک  دراد  دوجو  مدرم  هماع  دزن  روصت  نیا 

رد  نآ  % 99 ندب ،  ( Ca  ) میسلگ مرگ  ات 1200  زا 1000  داد . شیازفا  ار  ناوختسا  میسلک 
یسکوردیه   ) لیسکوردیه میسلک  تافسف  ياهرولب  لکش  هب  اهنادند  تلکسا و  يدنب  ناوختسا 

یتایح  لامعا  زا  يدادعت  ماجنا  يارب  میسلک  دوجو  رگید  فرط  زا  تسا ، رولبتم  تیتاپآ )
یبصع ،  نایرج  تیاده  ياهچیهام ،  ضابقنا  لمع  مرن ،  ياهتفاب  رد  تسا . يرورض  ندب 

بصع  ریذپ  کیرحت  لرتنک  رد  اهمیزنآ  زا  يدایز  دادعت  ندرک  لاعف  نوخ ،  ندش  هتخل 
میسلک  لاقتنا  بذج و  تسا . مزلا  میسلک  مرگ  لقادح 10  دوجو  اهناوختسا ،  ندرک  یندعم  رتهم  همه  زا  هچیهام و 

یلماع  دریگیم . تروص  هدور  هراوید  زا  میسلک و  نوی  تروص  هب  نوخ  رد  میسلک  بذج 
لمکم  ياهصرق  لیلد  نیمه  هب  تسا ،  D نیماتیو دوشیم  میسلک  بذج  شیازفا  بجوم  هک 

تسا  رصنع  نیا 2  ياراد  هک  ار  یعبانم  رگا  اذل  دننکیم . هیهت   D نیماتیو اب  ار  میسلک 
اذغ ،  رد  هک  یتروص  رد  دوشیم . بذج  رتهب  اهنآ  رد  دوجوم  میسلک  هک  دینک  فرصم 

میسلک  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دباییم و  شهاک  نآ  میسلک  بذج  دشاب ، تلاازگا  مان  هب  ياهدام 
دوشیمن . بذج  ریش  میسلک  یبوخ  هب  ردنغچ ،  جانفسا و 

هلائسم  نیا  یلو  دهدیم  شهاک  ار   Ca بذج زین  مدنگ  سوبس  رد  دوجوم  کیتیف  دیسا 
تفایرد  قلطم . ناراوخهایگ  لثم  دشاب  دایز  یلیخ  نآ  فرصم  هک  تسا  راذگ  رثا  ینامز 
میظنت  دراد ، نوخ  راشف  هب  لاتبم  دارفا  نوخ  راشف  شهاک  رد  یتبثم  تارثا  یفاک ،  میسلک 

ندب  رد  میسلک  درکلمع  دنوشیم . حشرت  دیئوریت  هدغ  زا  هک  تسا  ییاهنومروه  هدهع  رب  ندب ،  میسلک  نازیم 
دنکیم . میظنت  ار  بلق  نابرض  • 

دهدیم . شهاک  ار  یباوخیب  • 
تسا . رثؤم  ندب  نهآ  مسیلوباتم  رد  • 

دراد . یساسا  شقن  تاکیرحت  لاقتنا  رد  صوصخب  ندب  باصعا  متسیس  راک  میظنت  رد  • 
غولب  زا  لبق  ناناوجون  ياذغ  رد  دیاب  یفاک  میسلک  تساهناوختسا . ماکحتسا  لماع  میسلک  • 
لاتبم  ناوختسا  یکوپ  هب  يدنملاس  رد  دنبایب و  یبسانم  مکارت  اهناوختسا  ات  دشاب  هتشا  دوجو 

دنوشن .
ناکما  تکرح  دشاب  هتشادن  دوجو  میسلک  ات  تسا و  يرورض  تلاضع  درکلمع  يارب  • 

دشابیمن . ریذپ 
دریگیم . تروص  میسلک  نوی  هطساو  اب  یبصع  ياهمایپ  لاقتنا  • 

ندب  مسلک  دوبمک  زا  یشان  ضراوع  تسا . لیخد  نوخ  داقعنا  لحارم  زا  یکی  رد  میسلک  • 
رد  و  یسلاام ،  وئتسا  نلااسنایم  رد  مسیتیشار ،  ناکدوک  رد  میسلک  دوبمک  ضراوع 

تسا . زورپوئتسا  نلااسگرزب 
ياهناوختسا  دیهاوخیم  رگا  سپ  دنکیم ، زورب  زین   D نیماتیو دوبمک  رثا  رد  اهیرامیب  نیا 

دیدش  دوبمک  دیشاب . مه   D نیماتیو فرصم  بقارم  تسا  رتهب  دیشاب ، هتشاد  یمکحم 
تروص  هب  ادتبا  هک  دراد  لابند  هب  ار  زازک  تلاح  هب  تلاضع  دیدش  ضابقنا  میسلک ،

دوبمک  زا  رتشیب  هچنآ  دهدیم و  خر  رتمک  تلاح  نیا  هتبلا  دوشیم . هدید  تلاضع  یگتفرگ 
دیاب  نآ  زا  يریگولج  يارب  هک  تسلااب  نینس  رد  اهناوختسا  ندش  كوپ  دوشیم  هدید  میسلک 

میشاب . شرکف  هب  یناوجون  زا 
عفد  دایز ، قرعت  لااب و  ترارح  رد  دایز  تیلاعف  دوریم  رده  هب  مه  تسوپ  هار  زا  میسلک 

تحار  ناوختسا ،  درد  نس ،  نتفر  لااب  رثا  رد  هک  ارچ  دهدیم . شیازفا  ار  میسلک  یتسوپ 
زاین  دروم  نازیم  دوشیم . نامریگنابیرگ  اهناوختسا  ندروخ  شوج  رید  ندش و  هتسکش 
ییاذغ  داوم  زا  یتفایرد  میسلک  هک  یماگنه  تسا . مرگیلیم  ات 1200  هنازور 800  میسلک 

لمع  نوخ  يامسلاپ  میسلک  نازیم  نتشاد  هاگن  تهج  رد  ندب  یلداعت  متسیس  دشابن  یفاک 
نومروه  میظنت  اب  لامعا  نیا  دوشیم . مک  ناوختسا  یندعم  داوم  هریخذ  زا  یلو  هدرک 

تروص  دشابیم ،  D نیماتیو زا  یقتشم  هک  نینوتیسلک "  " دیئوریتاراپ هدغ  زا  هحشرتم 
هزات  ناناوجون و  ناکدوک و  دزن  (. D نیماتیو زا  قتشم  دیئوریتاراپ  نومروه   ) دریگیم

دزن  یلو  تسا  یناوختسا  هدوت  شیازفا  تهج  رد  هدوب و  تبثم  میسلک  لدابت  زارت  نیغلاب ، 
میسلک  زارت  هتفای و  نوزف  جیردتب  ناوختسا  یناک  داوم  لیلحت  نادنملاس  نلااسگرزب و 

ددرگیم . یفنم  يریذپان  بانتجا  روطب 
لومعم و  يرما  نس ،  نتفر  لااب  اب  ناوختسا  هدنهد  لیکشت  داوم  نداد  تسد  زا 

دودح 1 نآ  نازیم  هدش و  عورش  یگلاس  ات 30  نس 25  زا  عضو  نیا  تسا . کیژولویزیف 
ات 4 هب 3  یگسئای  زا  دعب  ياهلاس  رد  تسا  نکمم  نانز  دزن  هتبلا  تسا  لاس  رد  ات 5 % % 

یکوپ  دوشیم . لصاح  ناوختسا  یکوپ  دور ، رتارف  يدح  زا  میسلک  شهاک  رگا  دسرب . مه  % 
ضرعم  رد  ار  اهنآ  هدش و  نسم  دارفا  دزن  هژیوب  یناوارف  ياهیراوشد  ببس  ناوختسا 

زورپوئتسا  هب  ءلاتبا  زا  يریگولج  دهد . یم  رارق  یناوختسا  ياهیگتسکش  عاونا 
دشاب . درادناتسا  دح  رد  دیاب   D نیماتیو و  میسلک ، تفایرد  • 

میشکب . راگیس  دیابن  • 
مینک . فرصم  دح  زا  شیب  ياچ  هوهق و  دیابن  • 

مینک . فرصم  دح  زا  شیب  ردم ) ياهوراد   ) کیتروید دیابن  • 
نامتسوپ  ریز  رد   D نیماتیو ات  میهد  رارق  دیشروخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  رتشیب  دیاب  • 

دوش . دیلوت 
مک  هک  ارچ  میرادنرب ، یندب  ياهتیلاعف  ندرک و  شزرو  زا  تسد  میتسه  هک  ینس  ره  رد  • 

دنکیم . كوپ  ار  اهناوختسا  یکرحت 
مینکن . شومارف  ار   D نیماتیو عبانم  یفاک  فرصم  • 

میسلک  يواح  ییاذغ  میژر  اب  ناوختسا  یکوپ  نامرد 
زا  سپ  نانز  اتدمع  هک  کی  عون  ناوختسا  یکوپ  دراد : دوجو  ناوختسا  یکرپ  عون  ود 

مه  يور  تابجوم  یجنفسا  ياهتفاب  نداد  تسد  زا  هجیتن  رد  دنوشیم و  لاتبم  نآ  هب  یگسئای 
اب  هارمه  ود  عون  ناوختسا  یکوپ  ددرگیم . مهارف  تشپ  ياههرهم  تسشن  ندش و  عمج 

یکوپ  عون  نیا  دنوشیم . لاتبم  نآ  هب  نانز  هژیوب  نسم  دارفا  هک  تسا  یگدروخلاس 
بقاوع  زا  هدوب و  ناوختسا  یجنفسا  ياهشخب  زین  هدرشف و  ياهتمسق  هب  هطوبرم  ناوختسا 

دشابیم . ناوختسا  ینوریب  حطس  ندش " هدننکش   " ای نار  ناوختسا  ياهتنا  نتسکش  نآ 
لاتبم  ناوختسا  یکوپ  هب  نز  رازه  دصناپ  زا  شیب  هک  دوشیم  هدز  نیمخت  هسنارف  رد 

مه  يور  دروم و  رازه  هاجنپ  زا  شیب  هب  نار  ناوختسا  ياهیگتسکش  دادعت  هلاس  ره  دنتسه 
دراوم  شیازفا  رگید  يوس  زا  دسریم . دروم  رازه  داتفه  هب  تشپ  ياههرهم  ندش  عمج 
داوم  یجیردت  لیلحت  اب  هلباقم  يارب  دراد . نس  نتفر  لااب  اب  یمیقتسم  طابترا  یگتسکش 
يریگمشچ  جیاتن  هسئای  نانز  دزن  هنانز ) نومروه   ) نژورتسا زیوجت  ناوختسا ،  یندعم 

زین  تانوفسف و )...  یب  نینوتسیلک ،  ) لیبق زا  يرگید  ياهزیوجت  نیب  نیا  رد  تسا . هتشاد 
دیاقع  هنازور ،  زاین  زا  رتشیب  میسلک  فرصم  تارثا  هرابرد  لاح  نیا  اب  تسا  رثوم 

رثا  نامرد  يور  رب  دح ،  زا  هدایز  ریداقم  هک  دندقتعم  ياهدع  یتح  دراد و  دوجو  یتوافتم 
دراد . سکع 

هب  ییاذغ  داوم  قیرط  زا  دوشیم ، مهارف  ریش  رتیل  کی  فرصم  اب  هک  یمیسلک  رادقم  رگا 
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دنتسه ، لاتبا  رطخ  رد  هک  يدارفا  هب  احیجرت  کشزپ و  رظن  ریز  یتسیاب  دسرن ، ندب 
فادها  زا  یکی  ناوختسا  یکوپ  زا  تدم  زارد  يریگشیپ  دوش . زیوجت  هفاضا  ریداقم 

زا  راشرس  داوم  اب  ياهیذغت  همانرب  يور  اهنآ  روظنم  نیا  يارب  تسا . هیذغت  ناسانشاک 
نیمات  یگدنز  تدم  مامت  رد  درف  تاجایتحا  ات  دهدیم  ار  ناکما  نیا  هک  دننکیم  راک  میسلک 

دناوتیم  نیغلاب  هزات  دزن  ناوختسا  یناک  داوم  هریخذ  رتشیب  هچ  ره  لیکشت  هولاع  هب  دوش .
ات 30  نینس 25  رد  نادرم  دزن  یناوختسا  داوم  يلااب  مجح  نیا  دشاب . تمیها  لوا  هجرد  رد 

نامز  رد  نیاربانب  دسریم . رادقم  رکثادح  هب  یگلاس  زا 20  لبق  نانز  دزن  یگلاس و 
رد  مرگیلیم  ات 1200   900  ) هدش هیصوت  میسلک  رادقم  هک  تسا  غولب  هرود  تیلوفط و 
هار  نیرتهب  لاامتحا  شور  نیا  ات 4 ) ریواصت 1  . ) دسرب ندب  هب  ارابجا  تسیابیم  زور )

ندب  مسلک  دوبمک  ییوراد  ناربج  دشابیم . لااب  نینس  رد  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ 
هنازور  دورو  قرع ،  راردا و  عوفدم ،  قیرط  زا  هتفر  تسد  زا  میسلک  ناربج  روظنم  هب 

هدوب  زور  رد  مرگیلیم  دودح 300  رادقم  نیا  دوشیم . هیصوت  ندب  هب  میسلک  مرگیلیم   900
يرتشیب  رادقم  تفایرد  دودح 30 )%  ) ياهدور بذج  فیعض  ییراک  نتفرگ  رظن  رد  اب  و 
تهج  هک  تسا  زور  رد  مرگیلیم  يداهنشیپ 900  رادقم  تسا . مزلا  اذغ  قیرط  زا  میسلک 

تسا . رثوم  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ  فادها 
مدرم  زا  يدایز  ياههورگ  هک  دهدیم  ناشن  هسنارف  رد  یهاوخ  رظن  کی  زا  لصاح  جیاتن 

نانز  موس  ود  زا  شیب  هک  بیترت  نیا  هب  دننکیمن . فرصم  راد  میسلک  داوم  مزلا  هزادنا  هب 
غلاب ،  هزات  دارفا  ات 90 % هژیوب 80  هدرکن و  فرصم  ار  هدش  هیصوت  میسلک  ریداقم  غلاب 

یتح  دارفا  نیا  دودح 30 % دننکیمن و  تفایرد  ار  هدش  هیصوت  زور  رد  مرگیلیم   1200
زا  شیب  ینبل  ياههدروآرف  ریش و  دننکیم . فرصم  زور  رد  میسلک  مرگیلیم  زا 600  رتمک 

نیمات  یبرغ ، ییاپورا  نکاس  مدرم  ییاذغ  همانرب  رد  ار  ندب  هب  هدراو  میسلک  رادقم  موس  ود 
ناوختسا  هرود  رد  نیغلاب  هزات  دزن  ینبل  ياههدروآرف  فرصم  هب  دیاب  نیاربانب  دنکیم .

درک . هجوت  يزاس 
سپس  ياهدور و  بذج  يارب  ادتبا  یعیبط  رظن  زا  دیابیم  میسلک  رتشیب ،  ییآراک  يارب 

لقادح  یلو  دشاب . لح  لباق  بآ  رد  دیابن  روظنم  نیدب  دوش . هدامآ  ناوختسا ،  رد  ندش  هریخذ 
بآ  رد  هک  میسلک  تانبرکرشع  ینثا  هدور  يادتبا  رد  ای  هدعم  رد  ینعی  يدیسا  طیحم  رد  دیاب 

راکب  یلصا  عبنم  تروص  هب  هک  ینبل  ياههدروآرف  اب  هسیاقم  رد  تسا  لح  لباق  رغ 
رد  نآ  میسلک  زا  ات 35 % هدناسر و 25  ندب  هب  ار  میسلک  زا  یهجوت  لباق  مهس  دنوریم ،

تسا . بذج  لباق  هدور 
ییاذغ  داوم  رد  میسلک  نازیم  لاثم  ناونع  هب  دوش . لح  ههدزاود ) )

بذج  ریش ) قیرط  زا  لاثم   ) ندب هب  هدراو  میسلک  زا 40 % شیب  ياهیذغت  لاکشا  نیرتهب  رد 
بذج  ندب و  زاین  اب  قباطم  میسلک  هک  دوشیم  هداد  حیضوت  نینچ  عوضوم  نیا  دوشیمن .

زا  دنراد  یهایگ  اشنم  هک  ییاهاذغ  رثکا  دوشیم . بذج  ( D نیماتیو قیرط  زا   ) ياهدور
لکش  هب  میسلک  هدمع  شخب  عقاو  رد  دنشابیم . ینبل  ياههدروآرف  زا  رتریقف  میسلک  ظاحل 
تلاازگا  تروص  هب  ای  ایوس ) ایبول و  سوبس ،  تلاغ ،  رد  دوجوم  میسلک  حلاما   ) اهتاتیف

زا 5 % جانفسا  میسلک  ندوب  لح  لباق  بیترت  نیا  هب  تسا . لح  لباق  ریغ  جانفسا ) رد  )
تاتیف و  یلو  هدوب  ینغ  یهایگ  فایلا  زا  هک  اهیزبس  زا  یضعب  لاح  نیا  اب  دنکیمن . زواجت 
سرتسد  رد  بوخ و  رایسب  یعیبط  میسلک  دوخ  هبون  هب  ملک ) دننام   ) دنراد یمک  تلاازگا 

دنکیم . مهارف 
زا  یهجوت  لباق  عبنم  دنناوتیم  میسلک ،  زا  ینغ  یندعم  ياهبآ  هژیوب  تاعیام  اب  هطبار  رد 

راردا  دایز  شوارت  بجوم  ینغ  زین  اهتافلوس  زا  اهبآ  نیا  یتقو  یلو  دنشاب . یتایح  هدام  نیا 
تانکولگ  دننام   ) میسلک یلآ  ياهکمن  لاح  نیا  اب  دنتسین . دیفم  نیاربانب  هدش و  میسلک  يواح 

زا  رتهب  دنوریم  راکب  ییوراد  داوم  داوم  لمکم  ناونع  هب  اتدمع  هک  تاتکلا ) تارتیس ،  ، 
هک  تلاامورتیس  يانثتسا  هب  تافلوس ) رورلک ،  تانبرک ،  دننام   ) دنتسین یندعم  لاکشا 

دسریم . دودح 40 % هب  نآ  بذج  بیرض 
يارب  یلمکم  ریداقم  دوجو  دشابن ، میسلک  مزلا  ریداقم  ياراد  ییاذغ  همانرب  هک  یتروص  رد 

رد  تسا . يرورض  دننکیمن ، فرصم  تاینبل  هک  یناوج  ياهنزو  لاس  ریز 18  ناناوج 
لماوع  هب  بسانم  ییاذغ  میژر  نتشاد  رب  هولاع  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  يارب  نمض 

رون  زا  هدافتسا  یشزرو ،  ياهنیرمت  نانز ،  رد  نژورتسا  نومروه  ریثات  نوچ  يرگید 
میسلک  عبانم  درک . هجوت  دیاب  باتفآ و ... 

بذج  یتحارب  اهنآ  رد  دوجوم  میسلک  دنتسه و  میسلک  عبنم  نیرتهب  نیرت و  ینغ  تاینبل  عاونا 
نیمأت  ار  ام  هنازور  زاین  موس  کی  هک  دراد  میسلک  مرگیلیم  ریش 300  ناویل  ره  دوشیم ؛

دنراد . یهجوت  لباق  میسلک  دنوشیم  هیهت  ریش  زا  نوچ  مه  ینتسب  رینپ و  تسام ،  دنکیم .
نیدراس  نت و  یهام  دازآ ،  یهام  نوچ  ییاهیهام  تسا  میسلک  يارب  یبوخ  عبنم  زین  یهام 

دنراد . میسلک  یبسانم  رادقم 
یلکورب ،  ملک  ملک ،  جانفسا ،  سانور ،  دنراد ؛ يدایز  میسلک  گنر  زبس  تاجیزبس  رتشیب 

نایم  کشخ ،  يامرخ  ریجنا و  شمشک و  اب  هک  دراد  يدایز  میسلک  مه  ماداب  يرفعج .
يدایز  میسلک  اههویم  اهتشوگ و  هک  دینادب  تسا  بلاج  دنتسه . يوقم  بسانم و  ییاههدعو 

زا  دیاب  هولاع  هب  دیراد  مزلا  تاینبل  ناویل  لقادح 2  هنازور ،  میسلک  نیمأت  يارب  دنرادن .
. دینک هدافتسا  رتشیب  زین  دنراد  یهجوت  لباق  میسلک  هک  یتابوبح  تاجیزبس و 

D نیماتیو لمکم 

دنراد ؟ زاین   D نیماتیو لمکم  هب  يدارفا  هچ 
ناطرس  اه و  تنوفع  ربارب  رد   D نیماتیو یتظفاحم  تارثا  هرابرد  اریخا  هک  ییاهربخ  اب 

ار  لمکم  نیا  فرصم  يروف ، یلیخ  دیاب  مه  امش  هک  دینک  رکف  تسا  نکمم  دیا ، هدینش 
. دییامن عورش 

نیماتیو  زا  یبسانم  زود  کی  ياراد  اه  نیماتیو  یتلوم  میسلک و  ياه  صرق  رتشیب  لاومعم 
رورم  ار  نآ  بسچرب  دینک ، یم  هدافتسا  ار  يرگید  ياه  لمکم  امش  رگا  سپ  دنتسه .  D

مه  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  ار  نیا  دیا . هدومن  تفایرد   D نیماتیو رادقم  هچ  دینیبب  ات  دییامن 
زور  رد   D نیماتیو یللملا  نیب  دحاو  زا 2000  شیب  دیابن  نلااسگرزب  مه  ناکدوک و 

. دنیامن تفایرد 
. دنروخ یم  ردام  ریش  هک  ینادازون  دندنمزاین : نآ  لمکم  فرصم  هب  هک   D نیماتیو دوبمک  رطخ  ضرعم  رد  دارفا 

یفرط  زا  دشاب . یمن  دازون  کی  ياهزاین  نیمات  يارب  یفاک   D نیماتیو يواح  ردام  ریش 
ار  مزلا   D نیماتیو ناشدوخ  ات  دنریگ  یمن  رارق  باتفآ  رون  ضرعم  رد  نادازون  لاومعم 

دنزاسب . ناشندب  رد 
هیذغت  ناشردام  ریش  اب  هک  ینادازون  دنک : یم  هیصوت  هنوگ  نیا  اکیرمآ  لافطا  بط  یمداکآ 
ار  تسا  نیماتیو  نیا  زا  یللملا  نیب  دحاو  يواح 400  هک   D نیماتیو لمکم  دیاب  دنوش ، یم 

دنیامن . تفایرد  هنازور  تروص  هب 
. دنریگ یمن  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  یفاک  رادقم  هب  هک  يدارفا 

هب  لاامتحا  دنوش ، یمن  جراخ  هناخ  زا  لاومعم  هک  نیا  ای  دنتسه  نیشن  هناخ  هک  يدارفا 
دنوش . یم  راچد   D نیماتیو دوبمک 

. دنتسه  Vegan ای ضحم  راوخهایگ  هک  يدارفا 
هناد  تابوبح ، تاجیزبس ، اه ،  هویم  دنشاب ، یم  ناراوخهایگ  زا  هتسد  نیا  ءزج  هک  يدارفا 
ییاذغ  عبانم  مامت  يراوخهایگ ، میژر  عون  نیا  رد  دنیامن . یم  فرصم  ار  اه  لیجآ  اه و 
ینبل  تلاوصحم  رگید  رینپ و  ریش ، غرم ، مخت  یهام ، غرم ، زمرق ، تشوگ  دننام  یناویح 

دارفا  نیا  هک  دوش  یم  بجوم  ریش  غرم و  مخت  یهام و  فذح  دوش . یم  فذح  میژر  زا 
دننک . تفایرد   D نیماتیو یفاک  رادقم  هب  دنناوتن 

. دنراد يژرلآ  ریش  هب  تبسن  ای  دنراد و  زوتکلا  لمحت  مدع  هک  يدارفا 
زاین  امش  رگا  اما  دنشاب . یم  نیماتیو  نیا  بوخ  عبنم  کی   D نیماتیو اب  هدش  ینغ  ياهریش 

امتح  دییامن ، نیزگیاج  ار  ایوس  ریش  لثم  رگید  باختنا  کی  ریش  ياج  هب  هک  دیراد 
دشاب . هدش  ینغ   D نیماتیو اب  زین  هدروارف  نآ  هک  دییامن  لصاح  نانیمطا 

. دنراد نس  لاس   50 زا شیب  هک  يدارفا 
دنتسه : دنمزاین  يرتشیب   D نیماتیو هب  لیلد  ود  هب  لاس ، يلااب 50  دارفا 

 D نیماتیو تخاس  يارب  نام  تسوپ  ییاناوت  میوش ، یم  رت  نسم  ام  هچ  ره  هک  نیا  لوا 
. دوش یم  رتمک 

یصاخ  مرف  هب   D نیماتیو لیدبت  يارب  ) ار ناشدوخ  ییاناوت  زا  یتمسق  اه  هیلک  هک  نیا  مود 
دنهد . یم  تسد  زا  دیامن ) هدافتسا  نآ  زا  دناوت  یم  ام  ندب  هک 

. دنراد هریت  تسوپ  هک  يدارفا 
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دراد . دوجو  نآ  رد  يرتشیب  یتسوپ ) ياه  هنادگنر  ) نینلام دشاب ، رت  هریت  تسوپ  ردقچ  ره 
دوش . یم  دیلوت  تسوپ  رد  يرتمک   D نیماتیو دشاب ، رتشیب  نینلام  ردقچ  ره 

. دنتسه قاچ  هک  يدارفا 
هریخذ  یبرچ  ياه  تفاب  رد  دناوت  یم  تسا و  یبرچ  رد  لولحم  نیماتیو  کی   ، D نیماتیو

رد  ار  يرتشیب   D نیماتیو دنتسه ،) قاچ  ینعی  ) دنراد يرتشیب  یبرچ  هک  يدارفا  اذل  دوش .
هک  یماگنه  دازآ ،  D نیماتیو هب  یسرتسد  تسا  نکمم  هجیتن  رد  دننک . یم  هریخذ  ناشندب 

دبای . شهاک  تسا ، زاین  نآ  هب 
. دننک یم  هدافتسا  باتفآ  دض  ياه  مرک  زا  هک  یناسک 

درک ، دودحم  ار  اه  باتفآ  دض  فرصم  ، D نیماتیو دوبمک  زا  ینارگن  لیلد  هب  دیابن  هتبلا 
رد   D نیماتیو یمک  رادقم  دوش ، هدافتسا  مه  اه  باتفآ  دض  زا  رگا  یتح  لاومعم  اریز 

: دارفا بلغا  اریز  دوش ، یم  هتخاس  تسوپ 
. دنناشوپ یمن  باتفآ  دض  اب  لماک  روط  هب  ار  دوخ  تسوپ  همه  - 

. دننک یمن  فرصم  دننک ، هدافتسا  دیاب  هک  ار  یباتفآدض  رادقم  نآ  - 
دننک . یمن  دیدجت  دیاب ، هک  ینامز  هلصاف  نآ  رد  ار  دوخ  باتفآ  دض  - 

یبرچ  یفاک ، نازیم  هب  ناشندب  هک  نیا  ای  دنتسه و  لاتبم  يدبک  ياه  يرامیب  هب  هک  يدارفا 
دنک . یمن  بذج 

ناشندب  هک  يدارفا  دشاب ، یم  یبرچ  رد  لولحم  نیماتیو  کی   D نیماتیو هک  ییاج  نآ  زا 
تسا  نکمم  دنیامن ، تفایرد  یبرچ  یفاک  هزادنا  هب  دنناوت  یمن  ای  درادن  ار  یبرچ  لمحت 

. دنیامن بذج  دنراد ، زاین  نآ  هب  هک  ار   D نیماتیو زا  رادقم  نآ  دنناوتن 
ناوختسا  یکوپ  هجیتن  رد  اه و  ناوختسا  ندش  هدننکش  بجوم  دناوت  یم  نیماتیو  نیا  دوبمک 

. دوش
دنا . هداد  ناشن  هنیس  ناطرس  يورشیپ  اب  ار   D نیماتیو دوبمک  نیب  طابترا  ریخا  تاقیقحت 

رون  ضرعم  رد  ردقچ  زور  لوط  رد  دینیبب  دییامن و  هجوت  دوخ  ییاذغ  میژر  هب  ور  نیا  زا 
لمکم  هب  ایآ  دینیبب  ات  دییامن  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  سپس  دیریگ ؟ یم  رارق  باتفآ  میقتسم 

. ریخ ای  دیراد  زاین   D نیماتیو

ناور تملاس  شزرو و 

دراد ؟ یشقن  هچ  ناور  تملاس  رد  شزرو 
رد  هتسجرب  هتکن  سکعرب . هتشاد و  هارمهب  ار  یناور  تلالاتخا  ینامسج  ياه  یتحاران 

دشاب . یم  ملاس  ناور  ظفح  ینامسج ، ياوق  تیوقت 
ياراد  ینامسج  فعض  رب  هولاع  دنشاب  یم  فیعض  ینامسج  ياوق  رظن  زا  هک  ینارسپ 

دنشاب . یم  نارگید  اب  دوخ  قیبطت  یئاناوت  مدع  تراقح  ساسحا  دننام  یناور  تلاکشم 
یعامتجا  ياهکرحت  يربهر ، نوچ  يراتفر  زاتمم  تافص  ياراد  راکشزرو  نازومآ  شناد 
اًتجیتن  یئوج و  هناهب  مدع  دوخ  رد  دیدرت  کش و  مدع  یعامتجا ، يدرف و  ياهشزرا  سح 

: ناور تملاس  رد  شزرو  ریثأت  دشاب . یم  رتشیب  یعامتجا  دشر 
ظفح  يارب  يدنمشزرا  رازبا  هکنیا  رب  هولاع  شزرو  هک  تسا  هداد  ناشن  يرایسب  تاقیقحت 

زورب  زا  يریگشیپ  هژیوب  یناور و  تملاس  اب  یکیدزن  هطبار  تسا  ینامسج  تملاس 
سفن  هب  دامتعا  دهاکیم و  یگدرسفا  بارطضا و  زا  شزرو  دراد . یناور  ياهيراجنهان 
دازآ  يارب  یملاس  رفم  یناوجون  یکدوک و  نینس  رد  هژیوب  شزرو  دهد . یم  شیازفا  ار 

تسا .. هدنهدشمارآ  شخبتذل و  رایسب  دوخ  نیا  تسا و  هدش  هتخودنا  ياهيژرنا  ندرک 
نینچمه  تیافک و  تراهم و  بسک  ندش و  یعامتجا  هب  یشزرو  ياهتیلاعف  رد  تکرش 

دیدش  یشزرو  ياهتیلاعف  نایرج  رددنکیم  کمک  نلااسمه  اب  ملاس  طابترا  یبایتسود و 
ماجنا  زا  سپ  ناراکشزرو  لیلد  نیمه  هب  دباییم و  شیازفا  اهنیفرودنا  حشرت  نازیم 

اهنیفرودنا و  نیب  تهابش  هب  هجوت  اب  دننکیم . یصاخ  شمارآ  تذل و  ساسحا  تانیرمت 
ناداتعم  رد  ردخم  داوم  فرصم  ءوس  نیزگیاج  دناوتیم  ندرک  شزرو  ینویفا ، تابیکرت 

. دوش
شیازفا  دباییم . شیازفا  زغم  رد  نوخ  نایرج  نازیم  مادم  یشزرو  تانیرمت  هجیتن  رد 

قورع  ندش  گنت  زا  هدش و  زغم  ياهنورن  رتهب  هیذغت  یناسر و  نژیسکا  بجوم  نایرج 
لاوز  یشومارف و  زا  يریگشیپ  بجوم  دوخ  تاریثات  نیا  دنکیم . يریگولج  زغم 

يزاسدازآ  بجوم  نینچمه  یشزرو  تانیرمت  دوشیم . يدنملاس  رد  ینهذ  ياهيدنمناوت 
بیسآ و  لباقم  رد  ار  اهنورن  دناوتیم  هک  دوشیم   B.D.N.F مان هب  دشر  روتکاف  یعون 

يدایز  دودح  ات  نوسنیکراپ  رمیازلآ و  ياهيرامیب  زورب  زا  هدومن و  مواقم  همدص 
دنک . يریگولج 

ماجنا  فیفخ  ات  طسوتم  یگدرسفا  هب  لاتبم  نایوجشناد  زا  یهورگ  يور  رب  هک  یقیقحت  رد 
لباق  روط  هب  ار  یگدرسفا  دناوتیم  زاب  ياضف  رد  شزرو  هک  دیدرگ  هدهاشم  تفرگ 

شزرو  هک  دیدرگ  هدهاشم  تانیرمت  ماجنا  هرود  کی  ماجنا  زا  سپ  دهد . شهاک  ياهظحلام 
تسا . .  هتشاد  یگدرسفا  شهاک  رد  ار  ریثات  نیرتشیب 

هک  داد  ناشن  تفرگ  ماجنا  دنملاس  نانز  زا  رفن  دص  زا  شیب  يور  رب  رد  اکیرمآ  رد  یقیقحت 
سفنتزع  هداد و  شهاک  ار  تینابصع  شنت و  بارطضا ، دناوتیم  یشزرو  تانیرمت  ماجنا 

هورگ  رد  یفداصت  لاًماک  قیرط  هب  ناگدننک  تکرش  شیامزآ  نیا  رد  دهد . شیازفا  ار 
ناور تملاس  رب  شزرو  ریثأت  هوحن  دنتفرگ . رارق  دهاش  هورگ  نومزآ و 

: اهنیملاوکهتک درکلمع 
دنتسه  نیماپود  نیرفنیپا و  نیرفنیپارون ، دننام  ییایمیش  داوم  زا  یهورگ  اهنیملاوک  هتک 
يریگدای و  رب  نیماپود  نیرفن و  یپارون  دننکیم . لمع  ییایمیش  هدنهد  لاقتنا  ناونع  هب  هک 
اهنآ  رادقم  هداد و  شیازفا  ار  تابیکرت  نیا  حشرت  مظنم ، تانیرمت  دنراذگیم . ریثات  هظفاح 

مظنم  روط  هب  یشزرو  تانیرمت  ماجنا  نیاربانب  دنکیم .  دایز  نوخ  يامسلاپ  رد  ار 
هظفاح و  تیوقت  بجوم  ییایمیش ، ياههدنهد  لاقتنا  حشرت  شیازفا  قیرط  زا  دناوتیم 

دوش . یقلخ  تارییغت 
: اهنیفرودنا درکلمع 

راثآ  دنوشیم و  حشرت  زغم  ياهنورن  زا  هک  دنتسه  ییایمیش  داوم  زا  ياهتسد  اهنیفرودنا 
(. . شخبمارآودرد دض   ) دنراد ینویفا  هبش 

نینچمه  دنوش . اهنیفرودنا  شیازفا  بجوم  دنناوتیم  ندیود  هژیوب  یشزرو و  تانیرمت 
نیاربانب  دنوشیم . داوم  نیا  حشرت  کیرحت  بجوم  اهاذغ ، زا  یخرب  ای  لکلا  فرصم 

هظفاح  رب  شزرو  ریثات  تسا .  اهنیفرودنا  حشرت  زا  یشان  اًتدمع  شزرو  زا  یشان  یقلخ  تاریثات  تفگ  ناوتیم 
يور  رب  عیرس  نتفر  هار  لماش  ینیرمت  همانرب  کی  هک  ینادنملاس  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 
دندادیم  ماجنا  هام  راهچ  لوط  رد  تعاس ، کی  تدم  هب  هتفه و  رد  راب  هس  ار  نادرگراون 

دوب . هتفای  دوبهب  اهنآ ، شنکاو  نامز  هظفاح و 
تاکرح  يراوسهخرچود و  ییامیپهار ، ندیود ، هتسهآ  هک  داد  ناشن  رتشیب  تاقیقحت 

نادنملاس  رد  شنکاو  نامز  هظفاح و  دوبهب  بجوم  عیرس  نتفر  هار  دننام  زین  نوزوم 
دنوشیم .

رگید  یشزرو  تانیرمت  هب  تبسن  یشزرو  نیرمت  چیه  هک  تسا  هداد  ناشن  رتشیب  تاقیقحت 
ثیح  زا  فلتخم  ياهشزرو  نیب  رگید  ترابع  هب  درادن . يرترب  هظفاح  رب  ریثات  ظاحل  زا 

دوشیمن . هدهاشم  يراد  ینعم  توافت  هظفاح  رب  ریثات 
تانیرمت  رد  زور  ره  هک  ینادنملاس  دوب  نآ  زا  یکاح  تفرگ  ماجنا  نپاژ  رد  هک  یشهوژپ 

زا  یتمسق  دیدش ، ات  طسوتم  یندب  تیلاعف  هک  ینادنملاس  نینچمه  دننکیم و  تکرش  یشزرو 
ینعم  روط  هب  رتكرحت  مک  نادنملاس  اب  هسیاقم  رد  دهدیم  لیکشت  ار  اهنآ  هنازور  راک 
دندقتعم  نارگشهوژپ  زا  يرایسب  عقاو  رد  دنوشیم . لاتبم  رمیازلآ  يرامیب  هب  رتمک  يراد 
مواقم  رمیازلآ  يرامیب  هب  لاتبا  ربارب  رد  ار  دارفا  تسا  نکمم  كرحترپ  یگدنز  کی  هک 

دزاس . 
يدنملاس  رثا  رد  هک  ار  یتخانش  ياهيدنمناوت  شهاک  دناوتیم  یشزرو  تانیرمت  ماجنا 

یبصع و  ياهلولس  دشر  شیازفا  اب  یشزرو  تانیرمت  دزادنا . ریخات  هب  دوشیم  ثداح 
دناوتیم  دراد  ترورض  هظفاح  يریگدای و  يارب  هک  یلولس  نیب  تاطابترا  ندش  هدرتسگ 

دنرادهگن . لاعف  ناوج و  ار  زغم 
دوبهب  اًرهاظ  دشاب . رثوم  اهيرامیب  زا  یعیسو  فیط  دوبهب  رد  دناوتیم  یشزرو  تانیرمت 

تروص  زغم  ياهلولس  ددجم  ریثکت  رثا  رب  یبصع  هاگتسد  ياهيرامیب  زا  يرایسب 
نایرج  رد  دوز  یلیخ  ار  دیدج  ياهلولس  تخاس  زغم ، هک  دشیم  روصت  لاًبق  دریگیم .

ناشن  هک  دناهتفای  ینشور  دهاوش  نارگشهوژپ  ریخا  ياهلاس  رد  اما  دنکیم ، فقوتم  دشر 
ای  بولطم  اًرهاظ  همادا  دوخ  تایح  لوط  رد  دیدج  ياهلولس  دیلوت  هب  زغم  دهدیم 
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. دشاب هتشاد  ياهدمع  شقن  زغم  رب  اهنآ  ریثات  نازیم  رد  دناوتیم  تانیرمت ، ندوب  بولطمان 
ییاناوت  زغم و  رد  يدیفم  رییغت  هنوگ  ره  زا  عنام  يرابجا  شزرو  زا  یشان  یناور  راشف 

. دوش یم  هظفاح  يریگدای و 
لماع  هس  لماش  هک  زیگنارب  شلاچ  ياهطیحم  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  یلک  روط  هب 

شقن  دنتسه  یکیزیف  ياهتیلاعف  یعامتجا و  ياهلماعت  هدرشف ، يریگدای  ياهتیعقوم 
: یناور يرامیب  اب  هلباقم  یگنوگچ  دنراد . ناسنا  رد  زغم  ياهلولس  دادعت  شیازفا  رد  یمهم 

نیب  زا  ار  یناور  ياهشنت  شزرو  اریز  دیزادرپب  یشزرو  ياهتیلاعف  ماجنا  هب  دینک  یعس 
. دیامن یم  لیدبت  دنخبل  هب  ار  اهمخا  درب و  یم 

هیذغت  اب  دیزاس . راگزاس  نآ  اب  ار  دوخ  نآ  اب  ندیگنج  ياجب  دیسانشب و  ار  دوخ  تیعقوم 
. دیشاب دوخ  مسج  تملاس  بظاوم  لماک  تحارتسا  بسانم ، شزرو  بسانم 

. دیئامن یتسود  ترشاعم و  نارگید  اب 
. دیریگب رظن  رد  ار  یمظنم  صاخ و  نامز  يراک  ره  ماجنا  يارب 
. دیشاب یتحار  درف  درسنوخ و  هشیمه  هک  دیریگب  دای  تیاهن  رد 

اب  موزل  عقوم  رد  دیشاب و  جنر  درد و  لمحت  يارب  مزلا  یئاناوت  ياراد  رگا  تیاهن  رد 
نیا  رد  دیدوب و  دنمقلاع  نارگید  هافر  یگدنز و  هب  دیدومن  دروخرب  يرابدرب  تماهش و 

دیرادروخرب . ناور  تملاس  زا  امش  دیتشاد  تیلاعف  هنیمز 

ژاسام

دنرب ؟ یم  دوس  ژاسام  زا  یناسک  هچ 
: دنرب یم  دوس  ژاسام  زا  ریز  طیارش  هب  لاتبم  دارف 

ینلاضع  ای  لصفم  درد  هنوگره  • 
یم  دردرس  راچد  ندرگ  یتفس  لابند  هب  هک  يدارفا  لاثم  یعاجرا  ياه  درد  هب  لاتبم  دارفا  • 

دنوش 
دشاب  هدش  یلصفم  تاکرح  تیدودحم  هب  رجنم  هک  تفس  تلاضع  • 

ینلاضع  نمزم  یگتسخ  مردنس  • 
دشاب  هلضع  ود  اب  یهارمه  رد  هک  یماگنه  صوصخب  نیئاپیژرنا  هب  لاتبم  دارفا  • 

تسا  هدشن  ادیپ  اهنآ  يارب  لیلد  هک  ییاشحا  ياهدرد  • 
یطابر  ینلاضع -  هداس  ياه  یگدیشک  • 

 : دنرب یم  دوس  ژاسام  زا  ریز  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا 
يژرلآ  • 

بارطضا  • 
اه )  تیرترآوئتسا  یلصفم و  مسیتامر  اهزورترآ (  • 

تیشنورب  مسآ و  • 
تسد )  چم  لنوت  يرامیب  لاپراک (  لنوت  مردنس  • 

ینوخ  شدرگ  تلاکشم  • 
یگدرسفا  • 

لاهساو  تسوبی  گرزب ،  هدور  مساپسا  لثم  یشراوگ  تلالاتخا  • 
ینلاضع  شنت  مساپسا و  زا  یشان  دردرس  صوصخب  دردرس  • 

ینمیا  متسیس  تلالاتخا  • 
ییایساف ینلاضع -  ياهدرد  • 

سر  دوز  نامیاز  • 
لیلد ره  هب  یلصفم  تاکرح  هنماد  شهاک  • 

تیزونیس  • 
یشزرو  ياه  بیسآ  • 

سرتسا  • 
 ( TMJ یهاگجیگ (  يا -  هراورآ  لصفم  للاتخا  • 

كدوک نتفرگ  ریش  زا 

تفرگ ؟ ریش  زا  ار  كدوک  دیاب  هنوگچ  نامز و  هچ 
هیصوت  تاعلاطا و  نیرخآ  تسا و  توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد  نتفرگ  ریش  زا  نامز 
هب  یگتسب  نتفرگ  ریش  زا  دروم  رد  میمصت  دننک .  یم  داهنشیپ  ار  یگلاس  ات 4  نینس 2 اه 

ریش  زا  شور  نیرتهب  دراد . هداوناخ  ياهیگژیو  كدوک و  ردام و  یناور  یمسج ،  طیارش 
يارب  مه  ردام و  يارب  مه  هدوب و  هقلاع  قشع و  اب  هارمه  هک  تسا  یجیردت  شور  نتفرگ 

دعب  نیاربانب  دتفا . یم  قافتا  هام  دنچ  یط  رد  لکشم و  نودب  تسا و  رت  تحار  رایسب  كدوک 
ياذغ  هدعو  اذغ  هدعو  زور 5  رد  هدش و  دنم  هرهب  ردامریش  زا  كدوک  هک  لماک  لاس  زا 2 

ود  ات  کی  ناوت  یم  دشون  یم  ناویل  اب  مه  ار  تاعیام  دروخ و  یم  هدعو ) نایم  یلصا و 2 
ردام  شقن  نامز  نیا  رد  دومن .  ردام  ریش  نیزگیاج  ار  هویم  بآ  ای  هزیروتساپ  ریش  هدعو 

ندروخریش  هب  لیامت  كدوک  مه  ینامز  رگا  دنکن و  ار  نداد  ریش  داهنشیپ  دوخ  هک  تسا  نآ 
ریش  ندروخ  هب  اهتشا  طقف  هک  دشاب  رامیب  كدوک  یتقو  هژیو  هب  دیامنن ، غیرد  وا  زا  تشاد 

تسا  مارآ  مارآ  نتفرگریش  زا  نوچ  شور  نیا  رد  دنک . یمن  لمحت  ار  يرگید  ياذغ  دراد و 
قافتا  نتفرگ  ریش  زا  هرابکی  رد  هک  ردام  ینومروه  تارییغت  یناور و  یبصع ، تلاکشم 

كدوک  بیترت  نیا  هب  دوش . یمن  یناور  هبرض  راچد  زین  كدوک  دیآ و  یمن  دوجوب  دتفا  یم 
رانک  ار  نآ  هرابکی  شدوخ  تسا  نکمم  دهد و  یم  تسد  زا  ار  ندروخ  ریش  هب  هقلاع  مک  مک 

ناونع  هب  طقف  هک  ریز  ياه  هیصوت  زا  زیزع  ناردام  دوش  یم  داهنشیپ  نیاربانب  دراذگب .
. دننک هدافتسا  تسا ، امنهار  کی 

. دیهدب ار  ناتدوخ  ریش  ندش  رادیب  ماگنه  حبص  باوخ و  زا  لبق  كدوک ،  هب  - 1
ار  اهندادریش  هلصاف  ینعی  دینک  مک  ار  رهظ  زا  دعب  لبق و  ریش  ياه  هدعو  جیردتب  - 2

. دوش فذح  یهدریش  هدعو  کی  دوخبدوخ  ات  دییامن  رتشیب 
هب  دیراد  یم  رب  كدوک  دهم  زا  ار  وا  رگا  لاًثم  دینک  ضوع  ار  هنازور  یگشیمه  همانرب  - 3
ندروخ  ریش  سوه  دوش و  مرگرس  ات  دیورب  كراپ  ای  هاگشورف  دییایب  لزنم  هب  هکنیا  ياج 

دنکن .
دینک . ادیپ  شیارب  دیدج  ياه  یمرگرس  - 4

کی  لاًثم  دیشاب  هتشاد  سرتسد  رد  يزیچ  دینک و  ینیب  شیپ  ار  وا  ندروخریش  نامز  - 5
دیشاب . هتشاد  هارمهب  ار  وا  هقلاع  دروم  یندیشون  کی  ای  هدعو  نایم 

دینکن  هدافتسا  لحم  نیا  زا  دیداد  یم  ریش  كدوک  هب  یصوصخم  لحم  ای  یلدنص  رد  رگا  - 6
دنکن . ریش  ياضاقت  دتفین و  ندروخریش  دایب  كدوک  ات 

. دنک ندروخ  ریش  سوه  دنیبب و  سابل  نودب  ار  امش  كدوک  دیهدن  هزاجا  - 7
هدعو  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  دیریگب و  کمک  هداوناخ  دارفا  ریاس  زا  ناکما  تروص  رد  - 8

رادیب  ماگنه  ات  دیوش  رادیب  باوخ  زا  وا  زا  رتدوز  دینک  یعس  دینک  عطق  ار  ندادریش  حبص 
. دشاب شرانک  رد  هداوناخ  يانشآ  دارفا  زا  رگید  یکی  ای  ناترسمه  وا ، ندش 

ود  نایم و  رد  بش  کی  بیترتب  ار  بش  تاعاس  رد  ندروخریش  ياه  هدعو  هرخلااب  و  - 9
دنکن .  ریش  ياضاقت  رگید  كدوک  دوخ  ات  دینک  نایم و …  رد  بش 

یبلق هتکس 

تسیچ ؟ ، تسا هدش  یبلق  هتکس  راچد  هک  يدرف  يارب  هیلوا  ياهکمک 
دوش . یم  داجیا  يرنورک  نایرش  ياه  هخاش  زا  یکی  ندش  دودسم  تلع  هب  یبلق  هتکس 

دهاوخ  نیب  زا  دش ، یم  یناسر  نوخ  هدش  هتسب  هخاش ي  طسوت  هک  بلق  هلضع  زا  یتمسق 
نیا  هک  یتروص  رد  اما  تسا  رایسب  گرم  لامتحا  دشاب ، گرزب  تمسق  نیا  رگا  تفر .

یم  نیب  زا  بلق  هلضع  زا  یتمسق  نوچ  اما  تسا  ریذپ  ناکما  يدوبهب  دشاب ، کچوک  تمسق 
یقاب  هدنز  اما  دننک  هتکس  راب  نیدنچ  تسا  نکمم  یخرب  دوش . یم  فیعض  بلق  تیلاعف  دور 

: زا تسا  ترابع  یبلق  هتکس  ياه  یگژیو  دننامب .
راشتنا  ولگ  ای  تشپ  اه ، تسد  هب  درد  تسا  نکمم   ) هنیس طسو  رد  یناهگان  هدنهد  راشف  درد 

دبای )
ندرک  شغ 

دیدش  قرع  شزیر 
رد  راب  ات 80  دودح 60  یعیبط  ضبن   ) دنزب مظنمان  تسا  نکمم  هک  دنت  فیعض و  ضبن 

تسا ) هقیقد 
سفن  یگنت 
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دهد  خر  یشوه  یب  تسا  نکمم 
يریگولج  رامیب  ندیماشآ  ندیشون و  تکرح ، زا  دوش . داجیا  مه  یبلق  تسیا  تسا  نکمم 

. دینک
: دینک تیاعر  ار  ریز  تاکن  هدش  یبلق  هتکس  راچد  هک  يرامیب  اب  دروخرب  رد 

. دیهد رارق  هتسشن  همین  تیعضو  رد  ار  وا  تسا ، رایشوه  رامیب  رگا  . 1
. دیهدب رطاخ  نانیمطا  هدرک و  مارآ  ار  رامیب  . 2

. دینک تحار  دازآ و  ار  دنبرمک  اه و  همکت  زاب و  ار  رامیب  سابل  . 3
. دینک لرتنک  ار  رامیب  سفنت  ضبن و  . 4

. دیهد رارق  يرواکیر  تیعضو  رد  ار  وا  تسا  شوه  یب  رامیب  رگا  . 5
. دینک عورش  ار  یبلق  ژاسام  داد ، خر  یبلق  تسیا  رگا  . 6

هدش قرغ  درف  يایحا 

تسیچ ؟ هدش  قرغ  درف  يایحا  شور 
رد  دینک و  یعونصم  سفنت  هب  عورش  دیروآ ، یم  نوریب  بآ  زا  ار  هدش  قرغ  درف  یتقو  . 1

. دیربب یکشخ  ای  لحاس  تمس  هب  ار  هدش  قرغ  درف  لاح  نیمه 
. دیناباوخب نیمز  يور  هدروآ و  نوریب  بآ  زا  ار  مودصم  . 2

. دینک لرتنک  ار  سفنت  . 3
. دینک لرتنک  ار  ضبن  . 4

شناهد  هدناخرچ و  فرط  کی  هب  ار  وا  رس  دراد ، یعونصم  سفنت  هب  زاین  زونه  رگا  . 5
. دییامن كاپ  ار 

. دیروایب لااب  فرط  هب  ار  شرس  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  وا  دشک ، یم  سفن  مودصم  رگا  . 6
. دینک مرگ  ار  وا  تسا ، درس  یلیخ  شندب  اما  دشک  یم  سفن  مودصم  رگا  . 7

دیهد . لاقتنا  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  يروف  . 8

یگلماح نارود 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  یگلماح  نارود  رد 
درس  تلع  هب  رگا  دییامن . هدافتسا  تحار  داشگ و  ياه  سابل  زا  دینک  یعس  ناکملاا  یتح 
هتشاد  تقد  اًمتح  دینک ، یم  هدافتسا  ترش  یت  ای  شوپ و  ریز  زا  نات  سابل  ریز  اوه ، ندوب 

زا  دشاب . خن  دصرددص  دشابن و  یعونصم  فایلا  ریاس  مشپ و  داوم  زا  نآ  سنج  هک  دیشاب 
تشگزاب  زا  تروص  نیا  رد  اریز  دشابن ، تفس  نآ  شک  هک  دییامن  هدافتسا  ییاه  باروج 
دزاس . یم  هدامآ  اپ  سیراو  دیدشت  ای  لاتبا  يارب  ار  هنیمز  هدومن و  يریگولج  يدیرو  نوخ 

ناتسپ  زا  هک  تسا  مزلا  دنوش ، یم  نیگنس  هدش و  رت  میجح  اهناتسپ  هک  يرادراب  نارود  رد 
دینک . هدافتسا  دیامن ، يریگولج  اهنآ  یگداتفا  زا  هک  يروط  تفس ، اًتبسن  یخن و  ياهدنب 

ات  دشاب  یم  رتم  یتناس  دح 3  رد  هاتوک  هنشاپ  ياه  شفک  نارود ، نیا  يارب  اه  شفک  نیرتهب 
شفک  زا  هدافتسا  تسخن ، ياههام  رد  دنک . يریگولج  رمک  یگدیمخزا  یشان  ياهدردرمک  زا 

ردام ،  نزو  ندش  نیگنس  مکش و  ندش  رت  گرزب  اب  اما  درادن ، یلاکشا  هاتوک  هنشاپ  ياه 
. دنک رظن  فرصزین  اه  شفک  عون  نیا  ندیشوپ  زا  تسا  رتهب 

يرادراب نارود  رد  ییوشانز  طباور 

؟ دشاب هنوگچ  دیاب  يرادراب  نارود  رد  ییوشانز  طباور 
رهاظ  تسا  نکمم  یتوافتم  ياهتروص  هب  نادرم  نانز و  یسنج  ياهزاین  نارود ، نیا  رد 

طباور  هب  ار  شزاون  زان و  تبحم و  يرادراب ، ياههام  یط  نانز  زا  يرایسب  دوش .
ندب و  یکیزیف  تارییغت  رثا  رد  تسا  نکمم  زین  يا  هدع  رد  دنهد . یم  حیجرت  ییوشانز 

ددرگ . رتشیب  طباور  يرارقرب  هب  هقلاع  تارییغت ، نیا  زا  رطاخ  تیاضر 
ای  نینج و  هب  ندناسر  بیسآ  ناکما  زا  یشان  سرت  ساسحا  ریثأت  تحت  اًبلاغ  اهدرم ،

رگید ، يوس  زا  دبای . یم  شهاک  اهنآ  یسنج  تلایامت  هاوخان  هاوخ  هتشاد و  رارق  رسمه 
زین  نیا  دیآ و  یم  باسح  هب  سدقم  یناحور و  دوجوم  یعون  درم  يارب  نز  اههام ، نیا  یط 

زین  اهدرم  زا  یضعب  رد  ددرگ . یم  بوسحم  تلایامت  نیا  شهاکرد  رثؤم  لماوع  زا  دوخ 
وا  هب  اهنت  لبق  دننام  ناشرسمه  رگید  دیاش  هک  رما  نیا  زا  یشان  تداسح  ساسحا  یعون 
دراذگ . یم  یفنم  ریثأت  هدرک ، شدنزرف  هب  ندیشیدنا  فقو  ار  شزیچ  همه  درادن و  قلعت 

یتحاران  یگتسخ و  ساسحا  عوهت ، تلاح  اب  هارمه  لاًومعم  هک  يرادراب  لوا  ههام  هس 
هب  تبسن  رادراب  نز  رد  يدنیاشوخان  ساسحا  هدیدرگ  رادیدپ  تسا ، رگید  یلامتحا  ياه 

ساسحا  رب  دنک ، یم  تلااح  نیا  رب  هبلغ  فرص  ار  يدایز  يژرنا  هک  ییاجنآ  زا  شدوخ و 
یسنج  طباور  نتشاد  هب  ینادنچ  هقلاع  هاگآدوخان  هتشاذگ و  ریثأت  شرسمه  هب  تبسن  وا 

درادن .
یم  رامش  هب  يرادراب  تسخن  هام  هس  یط  يرگید  گرزب  عنام  نینج  طقس  زا  سرت  هاگ 

دیآ .
ههام  هس  رد  صخلااب  یناهگان ، ياه  طقس  لاًوا  هک  دینادب  تسین  دب  رتشیب  علاطا  تهج 

يراجنه  ای  هدش و  روراب  کمخت  دشر  رد  صقن  یعون  دوجو  زا  یشان  اًبلاغ  تسخن ،
هجو  چیه  هب  نآ  تلع  تسا و  محر  تلاح  ندوب  یعیبط  ریغ  نینچمه  نآ و  یموزومورک 

تسین . یسنج  طباور  نتشاد 
چیه  رخآ  هام  ات  یتح  رادراب  نز  رد  یحور  تاناجیه  زا  یشان  یمحر  تاضابقنا  اًیناث 

دروآ . یمن  دراو  نینج  هب  يا  همدص 
چیه  هدوب و  ظوفحم  لاًماک  دراد ، هدهع  هب  ار  نینج  زا  تظفاحم  عقاو  رد  هک  بآ  هسیک  اًثلاث 

لامتحا  زا  سرت  نیاربانب  تسین . نآ  نورد  هب  ذوفن  هب  رداق  یمرپسا  ای  مسیناگراورکیم و 
تسا . دروم  یب  لاًماک  نینج  هب  نآ  تیارس  یکیدزن و  رثا  رد  محر  تنوفع  زورب 

ریاس  زین  عوهت و  تلاح  نتشاذگرس  تشپ  تسخن و  ههام  هس  نایاپ  اب  مود  ههام  هس  رد 
یمسج  تملاس  تسا . رادروخرب  يرتهب  هیحور  زا  رادراب  نز  یلامتحا ، ياه  یتحاران 

ریثأت  نیفرط  یسنج  تلایامت  رب  ندش  دنزرف  بحاص  شخب  تذل  ساسحا  اب  هارمه  ردام 
رد  يرگید  لماع  نگل ، هیحان  رد  نوخ  نایرج  شیازفا  هلحرم ، نیا  رد  دراذگ . یم  یتبثم 

دوش . یم  بوسحم  تلایامت  نیا  شیازفا 
یعیبط و  زیچ  همه  هدوبن و  جاوم  یصاخ  لکشم  اب  يرادراب  هچنانچ  زین  رخآ  ههام  هس  رد 

تروص  رد  اما  دشاب ، هتشاد  همادا  نانچمه  دناوت  یم  ییوشانز  طباور  تسا ، لامرن 
هب  هقلاع  هک  تسا  یعیبط  ینارگن  بارطضا و  ای  طرفم و  یگتسخ  دایز ، مرو  هدهاشم و 

دبای . یم  شهاک  يدح  ات  طباور  نیا  يرارقرب 
هسیک  زا  يرگید  تاحشرت  هنوگره  ای  مک  دنچ  ره  يزیرنوخ  هدهاشم  تروص  رد  نینچمه 

یسنج  طباور  هنوگره  نتشاد  زا  هدرک و  تروشم  جلاعم  کشزپ  اب  اًعیرس  یتسیاب  بآ ،
دیزیهرپب .

وگاکیش : هاگشناد  نیققحم  ياهیسررب  زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  قبط  رب 
ییوشانز  طباور  بآ و  هسیک  ءاشغ  ندش  هراپ  زا  یشان  سردوز  ياه  نامیاز  نیب 

دراد . دوجو  یکیدزن  رایسب  هطبار  رخآ ،) هتفه  راهچ   ) يرادراب هام  نیرخآرد 
محر ، هیحان  رد  دح  زا  شیب  یپ و  رد  یپ  تاضابقنا  دوجو  تروص  رد  دیشاب  هتشاد  هجوت 

صصختم  کشزپ  تروص  نیا  رد  هک  محر (  یعیبط  مرف  رد  یلکشم  هنوگ  ره  دوجو 
اب  نامرد  زا  سپ  یچراق (  ياهتنوفع  زین  و  داد ). دهاوخ  رارق  نآ  نایرج  رد  ار  امش  نانز 
زا  داد ). همادا  یعیبط  روط  هب  ناوت  یم  اًددجم  ار  ییوشانز  طباور  هدش ، زیوجت  ياهوراد 

. دیدرگ یم  عنم  ییوشانز  طباور  نتشاد 

شزرو هب  دایتعا 

تسیچ ؟ شزرو  هب  دایتعا 
صخش  هنازور  درکلمع  يارب  شزرو  هب  يداع  ریغ  ملاسان و  ياکتا  کی  یشزرو  دایتعا 

ربارب  رد  یعافد  هلیسو  اهنت  ناونعب  شزرو  هب  نتخادرپ  لاًومعم  دراوم  نیا  رد  تسا .
. دزادرپ یم  نآ  هب  رتشیب  هچ  ره  درف  دیآ و  یم  رد  هرمزور  ياه  سرتسا 

تسیچ  یشزرو  دایتعا  ياه  یگژیو  اه و  صخاش  • 
 : زا دنترابع  هک  دراد  مهم  ءزج  شزرو 3  هب  دایتعا  يرگید  دایتعا  ره  لثم 

. تسا يرورض  هنازور  شزرو  ندوب  باداش  يارب  هک  ساسحا  نیا  ینعی  یگتسباو :  - 
رتدیدش  تروصب  شزرو  ماجنا  هب  زاین  يا  هدنورشیپ  تروصب  ینعی  تمواقم :  لمحت و  - 

. دسرب بوخ  ساسحا  یباداش و  زا  یناسکی  حطس  هب  ات  دشاب  هتشاد  دوجو 
فیرعت  شزرو  كرت  زا  سپ  تعاس  فعض 24-36  یگتسخ و  تروصب  كرت :  مئلاع  - 
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. تسا عیاش  يرارق  یب  يریذپ و  کیرحت  بارطضا ، یگدرسفا ، مئلاع  دوش . یم 
تسیچ  یشزرو  دایتعا  تلع  • 

ینورد  ياه  نومروه  یخرب  مارآ  ندش  دازآ  تاقیقحت  یخرب  تسین . هدش  هتخانش  نآ  تلع 
هتسناد  شزرو  هب  دح  زا  هدایز  نتخادرپ  تلع  شزرو  هب  خساپ  رد  ار  اه )  نیفرودنا  ندب ( 

. دنا
تسا  رتشیب  صاخ  ناراکشزرو  رد  شزرو  هب  دایتعا  ایآ  • 

هب  دایتعا  داجیا  لامتحا  اهنآ  رد  هک  دنتسه  یشزرو  نیرتعیاش  اه  ندیود  ینادیم و  ود 
نآ  لامتحا  مه  انش  يراوس و  هخرچود  لثم  يزاوه  ياهشزرو  رد  اما  دراد . دوجو  شزرو 

نیا  مه  سینت  لابیلاو و  یتشک ، لابتکسب ، ياهشزرو  رد  رتمک  رادقم  هب  دراد . دوجو 
. دراد دوجو  لامتحا 

تسا  رتشیب  یشزرو  دایتعا  رد  یتامدص  هچ  زورب  لامتحا  • 
زا  دایز  هدافتسا  زا  یشان  تامدص  هب  بلغا  دنا  هدش  رما  نیا  راچد  هک  یناراکشزرو 

ینودنات و  ینلاضع - ياه  یگدیشک  ای  ناوختسا  یسرتسا  ياه  یگتسکش  لثم  اهمادنا 
ای  شهاک  اهبیسآ  نیا  نامرد  همزلا  هک  اجنآ  زا  هک  تساجنیا  بلاج  دنوش . یم  راچد  یطابر 

شزرو  هب  یگتسباو  رطاخب  دنناوت  یمن  ناراکشزرو  نیا  تسا و  یتدم  يارب  تیلاعف  عطق 
. دنبای یم  دوبهب  رید  دنمواقم و  نامرد  هب  تبسن  اذل  دنهد  ماجنا  ارنآ 

دراد  یهارمه  یناور  تلاکشم  دایتعا و  عاونا  ریاس  اب  شزرو  هب  دایتعا  ایآ  • 
ردخم و  داوم  ای  لکلا  هب  دایتعا  هدافتسا و  اب  یهارمه  لاًومعم  شزرو  هب  دیدش  یگتسباو 
ردخم و  داوم  اهنآ (  زا  شزرو  يور  داوم  نیا  ءوس  رثا  رطاخب  دارفا  نیا  درادن و  اهوراد 

. دنزرو یم  يرود  لکلا ) 
ار  یشزرو  دایتعا  و  یبصع )  ییاهتشا  یب  ییاهتشا (  یب  نیب  طابترا  تاعلاطم  یخرب 

. دنا هدرک  حرطم 
دوش  هدیسرپ  دیاب  ییاهلاوس  هچ  یشزرو  دایتعا  هب  کش  دراوم  رد  • 

؟  تسا ردقچ  شزرو  يارب  هزیگنا  نازیم  - 
؟  تسا هدرک  ادیپ  لخادت  نایفارطا  اب  طابترا  لغش و  یگدنز ،  اب  شزرو  هب  نتخادرپ  ایآ  - 

؟  دنک یم  شزرو  هنوگچ  رادقم و  هچ  - 
؟ دننک عطق  ار  شزرو  یتدم  دنناوت  یم  ایآ  - 

؟ دوش یم  كرت  مئلاع  راچد  شزرو  نداتفا  ریخات  هب  تروص  رد  ایآ  - 
دوجو  ریخا  یسرتسا  ياه  یگتسکش  لثم  دایز  تیلاعف  زا  یشان  ياهبیسآ  زا  يا  هقباس  ایآ  - 

؟  دراد
تسا  هنوگچ  شزرو  هب  دایتعا  اب  دروخرب  هوحن  • 

هک  تسا  يا  هنیمز  ياز  سرتسا  تلع  کی  زا  یشان  شزرو  هب  نتخادرپ  دراوم  بلغا  رد 
دایتعا  نامرد  رد  مدق  نیلوا  اذل  دروآ . یم  يور  شزرو  هب  نآ  لمحت  ای  شومارف  يارب  درف 

تسا . یگداوناخ  یطیحم -  ای  یلغش  ياز  سرتسا  لماوع  عفر  ییاسانش و  شزرو  هب 
ناوختسا  يراشف  ياه  یگتسکش  لثم  دایز  تیلاعف  زا  یشان  تامدص  اه و  بیسآ  نامرد 

ای  شهاک  دنمزاین  بلغا  هک  دریگ  تروص  یضتقم  وحن  هب  دیاب  تسا  عیاش  دارفا  نیا  رد  هک 
ماجنا  ار  رما  نیا  دنناوت  یمن  دارفا  نیا  زا  يرایسب  هتبلا  دشاب . یم  یتدم  يارب  تیلاعف  عطق 

. دش دنهاوخ  هدننک  ناوتان  ضراوع  راچد  جیردت  هب  و  یشزرو ) تیلاعف  عطق  دنهد ( 
سراپ شزرو  بط  هسسوم  : عبنم

ینش تعاس  مادنا 

تسیچ ؟ ینش  تعاس  مادنا 
رارق  هورگ  نیا  رد  هک  يدارفا  دیاهدینش ؟ ینش  تعاس  ياهمادنا  هرابرد ي  يزیچ  لاح  هب  ات 

تعاس  کی  دننام  تسرد  هتشاد و  يرتشیب  نزو  ناشندب  نییاپ  لااب و  تمسق  دنریگ ، یم 
هک  تسا  يا  هلئسم  نیا  تسا . رتمجحمک  اهنآ  ندب  ياهتمسق  ریاس  زا  ناشرمک  رود  ینش 

دنتسه . هجاوم  نآ  اب  نایاقآ  زا  یمک  دادعت  یناریا و  ياهمناخ  زا  يرایسب 
دوخ  ینییاپ  هنت ي  مین  تمسق  رد  اهینش ، تعاس  هک  درک  شومارف  دیابن  ار  هتکن  نیا 

هک  یتماقتسا  تاکرح  يور  دیاب  دارفا  زا  هتسد  نیا  دنراد . یبرچ  بذج  رد  يرتشیب  دادعتسا 
دنشاب . هتشاد  يرتشیب  تقد  دناهدش ، یحارط  ندب  فلتخم  ياهتمسق  يارب  ازجم  روطهب 

هب  اریز  دنوش ، یمن  یقلت  سناش  دب  مه  نادنچ  دنتسه ، ینش  تعاس  مادنا  ياراد  هک  يدارفا 
ار  دوخ  نزو  دنناوت ، یم  زین  تعرس  نامه  هب  دننک ، یم  ادیپ  نزو  هفاضا  هک  یتعرس  نامه 

هنزو  تانیرمت  دیاب  امش  دیوش . نارگن  دیابن  دیتسه  هورگ  نیا  وزج  رگا  دنهد . شهاک 
ناتندب  فلتخم  ياهتمسق  ریاس  رد  ناسکی  روطهب  اهیبرچ  ات  دیراذگب  رانک  ار  يرادرب 

زا  ندب ، مامت  رد  هدش  شخپ  ياهیبرچ  اب  صخش  کی  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دوش . شخپ 
دسر . یم  رظن  هب  رترغلا  هباشم ، نزو  اب  ینش  تعاس  لکیه  ياراد  درف  کی 

مه  نآ  نزو ، نداد  تسد  زا  درک . ادیپ  تسدهاوخلد  نزو  هب  ناوت  یمن  ییاذغ  میژر  اب  اهنت 
بسانم  تانیرمت  ماجنا  دنمزاین  تسا ، هزادنا  زا  شیب  یبرچ  ياراد  هک  ییاهتمسق  رد 
زیاس  دیناوت  یم  یتحار  هب  اما  دیوشن ، لیدبت  رغلا  درف  کی  هب  هبترم  کی  دیاش  تسا .

ار  نزو  رییغت  دیور  یم  وزارت  يور  هک  ینامز  تسین  مزلا  امتح  دینکمک . ار  ناتیاهسابل 
شوخ  دیروایب و  نییاپ  ار  ناتزیاس  طقف  یلعف  نزو  ظفح  اب  دیناوت  یم  هکلب  دینک ، ساسحا 

! دراد مه  تیزم  ندوب  ینش  تعاس  دیوش . مادنا 
يوق  ياههچیهام  زا  دنتسه ، يوق  ياهناوختسا  ياراد  دنراد ، ینش  تعاس  مادنا  هک  يدارفا 

رد  دنریگ . یم  رارق  ناوختسا  یکوپ  ضرعم  رد  رتمک  نیریاس  هب  تبسن  دنرادروخرب و 
. دوش یم  هدید  اهناوختسا  هیحان ي  رد  يرتمک  ياهیگتسکش  زین ، هورگ  نیا  نسم  دارفا 

تساهینش . تعاس  صوصخم  دنراد ، زاین  تردق  تعرس و  هب  هک  ییاهشزرو 
هنتلااب و  تلاضع  رد  تردق  دنمزاین  مه  هک  ییامیپ  هوک  يور و  هدایپ  دننام  ییاهشزرو 

ینش  تعاس  مادنا  ياراد  هک  يدارفا  تسا . رت  بسانم  دارفا  نیا  يارب  دنتسه ، هنتنییاپ 
رمک  هب  طوبرم  ياهیتحاران  راچد  رتمک  هدوب و  ریذپ  فاطعنا  ییاهندب  بحاص  دنتسه ،

ياهكزوق  رغلا و  ياهاپ  نتشاد  دنراد . يدنمتردق  یمکش  تلاضع  دارفا  نیا  دنوش . یم 
یساسا  لکشم  تساهینش . تعاس  مادنا  مهم  ياهصخاش  زا  ینلاضع  ياهقاس  کچوک و 

زا  یخرب  تسا . نساب  ریز  اهنار و  تشپ  لخاد و  اهوزاب ، یجراخ  تمسق  رد  هورگ  نیا 
هزادنا  شیازفا  ببس  هک  دنراد  دوخ  مکش  ینییاپ  تمسق  رد  ار  نزو  هفاضا  لکشم  زین  اهنآ 

هب  اب  یتحار و  هب  هک  ارچ  دنشاب ، بقارم  یلیخ  دیاب  دارفا  نیا  دوش . یم  اهنآ  مکش  رود  ي 
هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دبای ، یم  شیازفا  اهنآ  نزو  یشزرو  بسانمان  تاکرح  يریگراک 

امش  هب  ام  داهنشیپ  اما  و  دنهد . جرخ  هب  يرتشیب  تقد  هنزو  اب  تاکرح  یتماقتسا و  تانیرمت  يارجا  رد  دیاب 
يارب  مینک  یم  داهنشیپ  امش  هب  دیتسه ، ینش  تعاس  لکیه  اب  دارفا  زا  یکی  وزج  امش  رگا 

ادیپ  شهاک  ناتنزو  ات  دیراذگب  رانک  ار  هنزو  ندرک  دنلب  یتماقتسا و  تاکرح  ماجنا  یتدم 
همانرب ي  رد  امتح  ار  بسانم  ییاذغ  میژر  یلو  دنورب ، نیب  زا  یبرچ  ياههدوت  دنک و 

امش بسانم  ياهشزرو  دیهد . رارق  دوخ  نزو  شهاک 
مارآ ، ییامیپ  هوک  مک و  تعرس  اب  نتفرهار  هخرچود ، تاکرح  يارجا  ای  عیرس  ندز  بانط 
مین  لوادتم  ياهشزرو  ماجنا  ینلاس ، لخاد  يرادرب  هنزو  ياههاگتسد  زا  هدافتسا  كرخ ،

دنلب  هنیس ، سرپ  ندرگ ، تشپ  سرپ  يزاوه ، ییولیک  ود  هلیم ي  هارمه  هب  ندب  يلااب  هنت ي 
مادنا  بسانت  هب  ار  امش  هک  تسا  ییاهشزرو  هلمجزا  لارک  يانش  کبس و  ياههنزو  ندرک 

دینک زیهرپ  اهنآ  زا  دیاب  هک  ییاهشزرو  دناسر . یم  ناتهاوخلد 
هوک  اجرد ، ندز  هخرچود  یتماقتسا ، تانیرمت  يزاوه ، ياه  شزرو  پتسا ، اب  نیرمت 

قیاق  اپ و  سرپ  بانط ، اب  شرپ  نیگنس ، ياههنزو  لمح  لاح  رد  هژیو  هب  ندیود  يدرون و 
ینش  تعاس  لکیه  دارفا  بسانم  هجو  چیه  هب  هک  دنتسه  ییاهشزرو  یتماقتسا ، ياهینار 

. دنوش اهنآ  نزو  شیازفا  ثعاب  دنناوت  یم  یتح  دنتسین و 
دیناوت  یم  دیدش ، رغلا  یمک  درک و  ادیپ  شهاک  ناتندب  نزو  رگا  دینکن ، شومارف  ار  هتکن  نیا 

رگا  یلو  دینک ، هفاضا  دوخ  تانیرمت  هب  ار  هنزو  ندرک  دنلب  یتماقتسا و  تانیرمت  جیردت  هب 
زا  هشیمه  يارب  ار  یتماقتسا  تانیرمت  دیتسه ، ندش  قاچ  لاح  رد  هرابود  دیدرک ، ساسحا 

. دینک فذح  دوخ  شزرو 

نهآ رقف  ینوخ  مک 

تسیچ ؟ نهآ  رقف  ینوخ  مک  میلاع 
ندش  هتسخ  دوز  یگدیرپ ، گنر  زا : تسا  ترابع  ینوخ  مک  عون  نیا  رد  یلک  تایصوصخ 

فعض . ساسحا  هرمزور و  ياه  تیلاعف  لابند  هب 
نیمه  هب  دنک و  یم  تداع  اهنآ  هب  درف  دنریگ ، یم  لکش  یگتسهآ  هب  میلاع  نیا  هک  اجنآ  زا 
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هعجارم  کشزپ  هب  دوخ  یگتسخ  فعض و  تلع  يریگیپ  يارب  اه  تدم  ات  اسب  هچ  لیلد 
دراذگب . يرگید  لئاسم  باسح  هب  ار  نآ  ای  دنکن 

زوزو  تسوبی ،  هلمج  زا  دوش ، یم  رهاظ  زین  يرگید  میلاع  نهآ  رقف  ینوخ  مک  تفرشیپ  اب 
هجیگرس  ساسحا  ای  ندرک  شغ  رصتخم ،) تیلاعف  زا  سپ  صوصخ  هب   ) بلق شپت  شوگ ، 

ینابصع  دوز  یلیخ  درف  هک  يروط  هب   ) يریذپ کیرحت  سفن ، ندش  هاتوک  یگدرسفا ،  ، 
(. یناشیپ هیحان  رد  صوصخ  هب   ) دردرس اهتشا و  شهاک  دوش ،) یم 

یخرب  یلو  دز ، نیمخت  ار  نهآ  دوبمک  نازیم  ناوت  یمن  میلاع  عون  يور  زا  تاقوا  رتشیب 
مخز  ای  دننک  یم  ادیپ  یقشاق  تلاح  اه  نخان  لاثم : ناونع  هب  دنتسه . دیدش  دوبمک ، میلاع 

دراد . مان  يراوخ » هزره   » ای اکیپ » ، » رگید مهم  تملاع  دوش . یم  داجیا  ناهد  رد  ییاه 
هقبط  ییاذغ  داوم  وزج  هک  تسا  يداوم  ندروخ  يارب  علو  لیامت و  ینعم  هب  للاتخا  نیا 

ماخ و  جنرب  لگ ، كاخ ، لثم  دنوش ؛ یمن  يدنب 
...

تذل  اب  تسا  نکمم  رامیب  یلو  دنتسین  یکاروخ  داوم  نیا  دینک ، یم  هظحلام  هک  روط  نامه 
دننک و  یم  دیدشت  ار  نهآ  رقف  ینوخ  مک  داوم ، نیا  هنافساتم  دنک . فرصم  ار  داوم  نیا 

. دوش یم  رتدب  زور  هب  زور  يرامیب  تیعضو 

یگتخو ــ رد س هیلوا  ياه  کمک 

تسیچ ؟ اه  یگتخو  ــ رد س هیلوا  ياه  کمک 
ناکدوک  رد  دراوم  نیا  زا  یمین  هک  دنوش  یم  یگتخوس  راچد  مدرم  زا  يدایز  دادعت  هلاسره 

لصاح  یگتخوس  نامرد  رد  يا  هدمع  ياه  تفرشیپ  دنچ  ره  دیآ . یم  شیپ  نلااسدرخ  و 
ناگتفای  تاجن  ریگنابیرگ  اهتدم  ات  یگتخوس  یمسج  ضراوع  زا  يرایسب  اما  تسا  هدش 

یم  میسقت  هجرد  هس  هب  ندب  ياه  تفاب  هب  یناسر  بیسآ  تدش  رظن  زا  اه  یگتخوس  تسا .
دنوش : 

اهنت  نآ  تملاع  دنیب و  یم  بیسآ  تسوپ  یحطس  هیلا  طقف  نآ  رد  هک  کی  هجرد  یگتخوس 
مه  تسوپ  يریز  ياه  هیلا  نآ  رد  هک  ود  هجرد  یگتخوس  تسا . تسوپ  يزمرق  شزوس و 

هک  موس  هجرد  ياه  یگتخوس  تسا . لوات  شزوس و  درد و  اب  هارمه  دننیب و  یم  بیسآ 
زین  اه  ناوختسا  تلاضع و  دننام  نآ  ریز  ياه  تفاب  دنیب و  یم  بیسآ  لماک  روطب  تسوپ 

تسا . یحارج  ندز و  دنویپ  دنمزاین  بلغا  دنوش و  بیسآ  راچد  تسا  نکمم 
تیعضو  تماخو  زین  تسا  هتخوس  هک  ندب  حطس  زا  يدصرد  یگتخوس  هجرد  رب  هولاع 

تسا . رثؤم  مودصم 
زکارم  هب  وا  ندناسر  زا  لبق  ار  ریز  هیلوا  تامادقا  یگتخوس  مودصم  اب  ههجاوم  عقاوم  رد 

دیهد  ماجنا  ینامرد 
یگتخوس  عبنم  زا  مودصم  ندرک  ادج  اب  یگتخوس  ندرک  فقوتم  - 

يارب  کنخ  بآ  زا  کشخ  ریغ  ییایمیش  ای  یترارح  لماوع  زا  یشان  ياه  یگتخوس  رد  - 
بیسآ  تسوپ  نتسش 

دینک . هدافتسا  هدید 
دینک . ءایحا  ار  وا  تسا  فقوتم  رامیب  سفنت  رگا  - 

دیناشوپب . زیمت  هچراپ  اب  نآ  ندوبن  تروص  رد  ای  لیرتسا  زاگ  اب  ار  یگتخوس  لحم  - 
دیناسرب . مزلا  یکشزپ  تامادقا  يارب  کیدزن  ینامرد  زکارم  هب  اًعیرس  ار  مودصم  - 

هجردزا  مک و  یلیخ  تسوپ  یگتخوس  حطس  ای  دشاب  کی  هجرد  زا  یگتخوس  هک  يدراوم 
دشاب  مود 

ار  نآ  بسانم  نامسناپ  یگتخوس و  ياهدامپ  زا  هدافتسا  اب  یگناخ  تروص  هب  ناوت  یم 
درک . نامرد 

تسا و  هجرد 3  عون  زا  لاومعم  یگتفرگ  قرب  زا  یشان  یگتخوس  تسا  رکذت  هب  مزلا 
 « نامرد تاصخشم و  دراد « . یکشزپ  ةژیو  ياه  تبقارم  هب  جایتحا 

عفد  مدع  بجوم  دراوم  نیا  دیلامن .  یگتخوس  يور  ینغور  ياهدامپ  ای  نغور  زگره  ?  - 
دوش .  تنوفع  ثعاب  هدش و  بیسآ  لحم  رد  ترارح 

درک :  هعجارم  یبط  زکرم  هب  دیاب  ریز  دراوم  رد  هشیمه  ?  - 
 . دشاب هدروخلاس  ای  كدوک و  هدید  همدص  ای  ینابرق  رگا  • 

دشاب .  هدرک  ریگرد  ار  ندب  زا  تمسق  کی  زا  شیب  یگتخوس  • 
 ... ( اهاپ و تروص -  اهتسد -  دشاب ( .  هداد  خر  ندب  ساسح  ياهتمسق  رد  یگتخوس  • 

دشاب  هجرد ?  یگتخوس  • 
یگتخوس :  عاونا  ییایمیش  داوم  اب  یگتخوس  • 

 ? هجرد • 
هجرد ?  • 
هجرد ?  • 

یگتخوس :  تاصخشم  مئلاع و  دوش .  یم  دراو  تسوپ  یجراخ  هیلا  هب  بیسآ   ? هجرد :  یگتخوس  ییایمیش  ياهیگتخوس  • 
يزمرق  . 1

طسوتم  درد  . 2
نامرد :  سامآ  مروت و  . 3

دیربب .  ورف  درس  بآ  رد  اًروف  ار  هدید  بیسآ  تمسق  . 1
دبای  شهاک  درد  هک  ینامز  ات  دیرادهگن  بوطرم  هچراپ  کی  ای  درس و  بآ  ریز  رد  ارنآ  . 2

. 
تـسوپ هیلا  نیمود  هب  یگتخوس   ? هجرد :  یگتخوس  میناشوپب .  زیمت  کشخ و  زاگ  کـی  اـب  ارنآ  یگتخوس  لـحم  زا  تظفاـحم  يارب  . 3

مئلاعو :  تاصخشم  دنک .  یم  ذوفن 
لوات  . 1

زمرق نشخ و  ربز و  تسوپ  . 2
سامآ  مروت و  . 3

نامرد :  دیدش  یلیخ  درد  . 4
رد  بوطرم  هچراپ  زا  هدافتسا  ای  درس و  بآ  لخاد  هب  هدید  بیسآ  عضوم  ندرب  ورف  . 1

تقو .  عرسا 
دیهدن  شلام  ار  اجنآ  زگره  دینک .  کشخ  ار  هدید  بیسآ  هقطنم  هتسهآ  میلام و  یلیخ  . 2

یم  تنوفع  هنیمز  ندرک  دعاسم  اهلوات و  ندش  هراپ  ثعاب  لحم  ندیلام  ندیشارخ و  اریز 
دوش . 

دیناشوپب .  لیرتسا  کشخ و  دناب  کی  اب  ار  هدید  بیسآ  لحم  . 3
نکمم  ياج  ات  ار  هطوبرم  وضع  دراد  رارق  اهاپ  ای  وزاب و  هیحان  رد  یگتخوس  رگا  . 4

دیرادهگن .  لااب 
 ? هجرد :  یگتخوس  دبای » .  دوبهب  هتفه  دنچ  یط  دیاب  هجرد ?  یگتخوس  . » 5

رد  یبصع  ياهلولس  اریز  دشاب  یم  هجرد ?  یگتخوس  زا  رتمک  هجرد ?  یگتخوس  رد  درد 
یلیخ  همدص  بیسآ و  لاح  نیا  اب  اما  دنوش .  یم  بیرخت  تقیقح  رد  هدید  بیسآ  تفاب 

دشاب .  یم  عون ?  زا  رتدیدش 
مئلاع :  تاصخشم و  دنک .  یم  ذوفن  زین  تسوپ  موس  هیلا  هب  یگتخوس  تلاحنیا  رد 

تسا .  ندش  یلاغز  ای  دیفس و  تروصب  بیسآ  رهاظ 
نامرد : 

دیهدن .  تکرح  ایو  دیراذگن  هدید  بیسآ  لحم  يور  ار  یششوپ  ای  سابل و  چیه  . 1
دیربن .  راکب  یگتخوس  يارب  ار  یبط  نامرد  ای  درس و  بآ  . 2

دیراذگب .  تخل  ار  هدید  بیسآ  هقطنم  دیشوپب و  کشخ  زیمت و  سابل  . 3
زا  رتلااب  ار  هدید  بیسآ  وضع  دشاب  یم  اهاپ  ای  اهتسد و  وزاب و  رد  یگتخوس  رگا  . 4

دیرادهگن .  بلق  حطس 
رظن  زا  ار  وا  اًبترم  تسا ،  هدش  تروص  هیحان  یگتخوس  راچد  هدید  همدص  درف  رگا  . 5

درادن .  یسفنت  لکشم  هک  دیوش  نئمطم  دینک و  هنیاعم  سفنت  تیعضو 
ییایمیش :  ياه  یگتخوس  دیناسرب .  ناتسرامیب  هب  ار  مودصم  تقو  نیلوا  رد  . 6

رس  زا  ار  اهسابل  زگره  دیرادهگن .  رود  یگتخوس  لحم  يور  ای  کیدزن و  زا  ار  سابل  . 1
دینک .  ادج  مودصم  زا  هدیرب و  ار  اهسابل  هکلب  دیشکن  لااب  مودصم 

هقیقد   ?? تدم  هب  لقادح  دیهد  وشتسش  درس  اًبیرقت  بآ  اب  ار  هدید  همدص  هیحان  . 2
دینک .  هدافتسا  هدید  همدص  هیحان  يور  زیمت  ششوپ  کی  زا  . 3

یگتخوس نامرد  دینک .  هعجارم  کشزپ  هب  رتدوز  هچ  ره  هدرک و  هجوت  یکشزپ  ياه  هیصوت  هب 
هدننک  داجیا  لماع  تیعضو ،  ندش  رتدب  زا  يریگولج  تهج  دیاب  یگتخوس  نامرد  زا  لبق 
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درک .  شوماخ  ار  شتآ  لاثم  ناونعب  درک .  رود  ای  فذح و  ار  یگتخوس 
تسوپ  هب  سابل  هک  یعقاوم  رگم  دروآ (  رد  اًعیرس  ناکما  تروص  رد  ار  درف  سابل 

دشاب )  هدیبسچ 
تسا .  تنوفع  زا  يریگشیپ  تهج  مخز ،  نتشاد  هاگن  زیمت  عقاو  رد  یگناخ  تبقارم  • 

حطس  يور  تسا  مزلا  نکسم  ياهوراد  زور  دنچ  لقادح  يارب  نارامیب  زا  یلیخ  رد  • 
دناشوپ .  لیرتسا  زاگ  ای  بسچن و  ياهدناب  اب  ناوت  یم  ار  هتخوس 

ادج  بآ  رد  نتفرگ  رارق  رابکی  اب  یتحارب  دریگ  یم  رارق  هتخوس  حطس  يور  هک  يدناب  • 
دوش .  یم 

هک  تسا  زاین  رتهب ،  رتلماک و  ياهتبقارم  زا  يرادروخرب  يارب  عقاوم  یضعب  رد  • 
دوش .  يرتسب  ناتسرامیب  رد  صخش 

ریظن  دوش  یم  ناوتان  شا  هرمزور  يداع و  ياهتیلاعف  زا  صخش  هک  ییاه  یگتخوس  رد  • 
دوش .  يرتسب  ینامرد  زکرم  ای  ناتسرامیب  رد  دیاب  اًمتح  ندروخ  ای  نتفر و  هار 

زین  نادنملاس و  ناکدوک ،  رد  یگتخوس   ? هجرد ،   ? هجرد ،  قیمع  ياه  یگتخوس  رد  • 
ینامرد  رکرم  هب  هعجارم  مادقا  نیرتهب  لاًومعم  یلسانت  هیحان  اهاپ و  اهتسد ،  رد  یگتخوس 

اه :  یگتخوس  يدنب  هجرد  دشاب .  یم 
یحطس :  کچوک  ياه  یگتخوس  ? - 

تسا  مهم  یلیخ  عضوم  نتشاد  هگن  زیمت  تنوفع ،  زا  يریگشیپ  تهج  اه  یگتخوس  نیا  رد 
ار  ار  عضوم  یسحیب  يوراد  کی  قیرزت  اب  کشزپ  دشاب  هدرک  ذوفن  قمع  هب  یگدولآ  رگا  . 

دنک .  یم  زیمت  ندیشارت  اب 
یقمع :  کچوک  ياه  یگتخوس  ? - 

کشزپ  بطم  رد  ای  هتشاد و  ناتسرامیب  رد  یبایزرا  هب  زاین  لاًامتحا  اه  یگتخوس  عون  نیا 
دنریگ .  رارق  هنیاعم  دروم  لوا  زور  دنچ  رد  لقادح  راب  دنچ  يزور  ، 

دشاب .  تسوپ  دنویپ  هب  زاین  دیاش   ? هجرد )  اه (  یگتخوس  نیا  رد 
اهدنویپ  زا  رگید  یضعب  اما  دنوش  یم  هدید  بیسآ  تسوپ  نیزگیاج  تسوپ  ياهدنویپ  رتشیب 
میمرت  شدوخ  هدید  بیسآ  تسوپ  دنراد و  ار  تسوپ  یتیامح  هدنناشوپ و  یتقوم  رثا  عقاور  د 

دوش .  یم 
صخش (  دوخ  رد  هتخوسریغ  هیحان  زا  ملاس  تسوپ  زا  یتمسق  تسوپ ،  دنویپ  نایرج  رد 

تسوپ  رگید .  تادوجوم  زا  ای  و  تفارگولآ )  يرگید (  صخش  تسوپ  زا  ای  تفارگوتا ) 
تسا .  ناسنا  تسوپ  هیبش  رایسب  كوخ 

زا  دندش و  هیلخت  لماک  روطب  هدرم  ياهتفاب  هکنیا  زا  دعب  یحارج و  لمع  یط  یتسوپ  دنویپ 
دوش .  یم  ماجنا  دش  لصاح  نانیمطا  تسوپ  يزیمت 

دوش .  یم  هتخوس  تسوپ  نیزگیاج  یتحارب  هک  هدش  هتخاس  یعونصم  تسوپ  اًریخا 
دیدش :  ياه  یگتخوس  ? - 

دنراد .  يروف  ینامرد  تامادقا  هب  زاین  دنزادنا و  یم  رطخ  هب  ار  یگدنز  اه  یگتخوس  نیا 
دوش .  یم  ینوفع  تعرسب  هدید  بیسآ  تسوپ  اریز  تسا  یتایح  هیحان  نتشاد  هاگن  زیمت 
اهلاس  یهاگ  یتح  دنراد  دوبهب  يارب  ینلاوط  نامز  تدم  هب  زاین  اه  یگتخوس  عون  نیا 

هدرسفا  ار  اه  یلیخ  هدش و  دارفا  رد  یلکشدب  هب  رجنم  اه  یگتخوس  نیا  تسا  مزلا  نامز 
دنک .  یم 

دنوش و  یم  نامرد  یتحارب  دیدج  یکیژولویب و  ياهشور  اب  هتخوس  ياهتفاب  هزورما 
یکیرتکلا ياه  یگتخوس  دنوش . یم  فرطرب  صقاون  اهراکسا و 

یم  روآ  گرم  یتح  میخو و  ياهتحارج  داجیا  ثعاب  لاًامتحا  ندب  زا  قرب  نایرج  روبع 
یکیرتکلا  لیاسو  نییاپ (  ژاتلو  اب  قرب  دیلوت  عبنم  کی  زا  تسا  نکمم  قرب  نایرج  دوش . 

و  نابایخ )  رد  ای  اه  هناخراک  رد  لاًومعم  تلو -   ???? زا  شیب  لااب (  ژاتلو  ای  یگناخ ) 
یم  ندب  دراو  يا  هطقن  زا  قرب  نایرج  یتقو  دشاب .  یگدز  قرب  هقعاص (  زا  لاًامتحا  ای 

دورو و  طاقن  دوش .  یم  جراخ  دراد  سامت  نیمز  اب  ندب  نآ  رد  هک  رگید  لحم  زا  دوش 
هب  هیبش  يا  هرفح  تروص  هب  طاقن  نیا  بیسآ  دنیب و  یم  بیسآ  ندب  زا  قرب  نایرج  جورخ 

 ، قرب نایرج  جورخ  دورو و  لحم  زا  ریغ  هب  دروخ .  یم  مشچ  هب  هلولگ  دورو  لحم 
ترارح  قرب و  نایرج  ریثأت  تحت  زین  دنراد  رارق  هطقن  ود  نیا  ریسم  رد  هک  ییاهتفاب 

رتشیب  دوش  یم  ندب  دراو  هک  یقرب  ژاتلو  هچره  هک  يروط  هب  دنوش  یم  بیرخت  هدش  دیلوت 
دوب .  دنهاوخ  رت  میخو  هدنام  یقاب  ياهتحارج  رت و  قیمع  هدش  داجیا  یگتخوس  دشاب ، 
يزکرم )  یطیحم و  باصعا (  رد  ندب  زا  روبع  نمض  یکیرتکلا  نایرج  نیا ،  رب  هولاع 
رد  للاتخا  ثعاب  دنک و  یم  داجیا  یهجوت  لباق  ییایمیش  تارییغت  بلق  اه و  هچیهام  ، 

دراوم  زا  يرایسب  رد  دوش ،  یم  اهنآ  فقوت  ثعاب  یلک  روط  هب  ای  هدش و  ندب  ياه  شنکاو 
يا  هدنبیرف  روط  هب  قرب )  نایرج  جورخ  دورو و  لحم  یجراخ (  یگتخوس  هچ  رگا 

ام  دشاب و  یقمع  رت  میخو  ياه  بیسآ  رب  یششوپ  دیابن  کچوک  رادقم  نیا  اما  تسا  کچوک 
 . دزادنایب هابتشا  هب  ار 

دنناوت  یم  دنوش  یم  تفای  راک  لحم  ای  هناخ  رد  هک  نییاپ  ژاتلو  اب  قرب  ياهمیس  رازبا و 
قیاع  ياه  شکور  طسوت  یکیرتکلا  رازبا  اهمیس و  رثکا  دنوشب .  یگتفرگ  قرب  ثعاب 

اه  یگتفرگ  قرب  زا  يرایسب  دشاب .  هتشادن  قرب  اب  میقتسم  سامت  ناسنا  ات  دنا  هدش  هدناشوپ 
یکیرتکلا  هلیسو  دوخ  یبارخ  ای  اهمیس  شکور  ندش  هدیئاس  اهدیلک ،  ندوب  بارخ  زا  یشان 

اب  دنراد  تسود  هک  ارچ  دنراد  رارق  یگتفرگ  قرب  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  ناکدوک  تسا . 
دننک .  يزاب  اهزیرپ  ای  اهمیس و  اهدیلک ، 

ای  سیخ  تسد  اب  یکیرتکلا  لیاسو  اب  سامت  اذل  تسا  قرب  نایرج  بوخ  يداه  کی  بآ 
دهد .  یم  شیازفا  ار  یگتفرگ  قرب  رطخ  تسا ،  سیخ  اهاپ  ریز  هک  ینامز 

هداعلا  قوف  ژاتلو  تعرس و  اب  میقتسم  نایرج  هتیسیرتکلا (  دیلوت  یعیبط  عبنم  کی  هقعاص 
هک  يدنلب  هدئاز  نیرتکیدزن  زا  نیمز  هب  دوخ  ندناسر  يارب  يداع  روط  هب  هک  تسا  دایز ) 

هب  یکیدزن  یتح  ای  اب ،  سامت  رد  یصخش  رگا  دنک و  یم  هدافتسا  دراد  دوجو  یلاوح  نآ  رد 
هتیسیرتکلا  دید .  دهاوخ  يدیدش  همدص  دشاب  لکد  ای  جرب  تخرد ،  دننام  یعیبط  هدئاز  کی 
گرم  بجوم  دناوت  یم  اما  تسا  هاتوک  هداعلا  قوف  شرمع  نامسآ  قرب  هلیسو  هب  هدش  دیلوت 

دوش (  صخش  سابل  ندیشک  شتآ  هب  ببس  لقادح  ای  یسفنت )  یبلق -  تسیا  تلع  هب  ینآ ( 
دیاب  قرب  دعر و  نامز  رد  نیاربانب  تسا . )  رتکبس  تبسن  هب  یقمع  ياهتفاب  تامدص  اما 

یکیرتکلا  تامدص  رد  مودصم  ناج  هدننک  دیدهت  ضراوع  دش .  رود  كانرطخ  ياهلحم  زا  تعرس  هب 
لکش )  يزازک  تفس (  یکیرتکلا  ياهضابقنا  رثا  رد  ندب  هب  قرب  نایرج  دورو  اب 

یسفنت  تسیا  عاخنلا )  لصب  رد  زغم (  رد  یسفنت  زکارم  بیسآ  ای  یسفنت  تلاضع 
زا  قرب  نایرج  رگا  هتبلا  دتسیا .  یم  تکرح  زا  زین  بلق  یتدم  زا  سپ  دوش و  یم  ضراع 

ورثؤمریغ  لکش و  یمرک  تاضابقنا  داجیا  اب  دشاب  هدرک  روبع  زین  بلق  دوخ 
زا  سپ  تشاد .  میهاوخ  هیلوا  یبلق  تسیا  ینطب )  نویسلایربیف  نطب (  رد  کیدومساپسا 

یعطق  گرم  دوشن  عورش  ءایحا  تایلمع  هقیقد  ات ?  ضرع ?  رد  رگا  یسفنت  یبلق -  تسیا 
اب  ار  مودصم  سامت  دیاب  ادتبا  ءایحا  تایلمع  عورش  زا  لبق  اما  دوب .  دهاوخ  یمتح  و 

ژاتلو  مک  نایرج  عطق  میربب .  نیب  زا  قرب  نایرج 
ود  دوبن  ریذپ  ناکما  زویف  هب  عیرس  یسرتسد  رگا  تسا .  روتنک  دیلک  عطق  راک  نیرتلوقعم 

دوش و  جراخ  زیرپ  زا  ات  دیشکب  ار  راد  شکور  میس  ای  دیروایب  نوریب  زیرپ  زا  ار  هخاش 
دیتسناوتن  رگا  دیا .  هتفرگ  رارق  ملاس  رطخ و  یب  لحم  کی  رد  دوخ  هک  دیوش  نئمطم 

کی  ای  همانزور  لثم  کشخ  قیاع  هدام  کی  يور  دینک  عطق  بیترت  نیا  هب  ار  قرب  نایرج 
زا  ار  قرب  عبنم  وراج )  لثم  دنلب (  یبوچ  هلیسو  کی  اب  دیتسیاب و  کیتسلا  ای  یبوچ  هتخت 
وا  دیزادنایب و  مودصم  تسد  ای  اهنار  رود  هب  ار  بانط  کی  هکنیا  ای  دینک .  رود  مودصم 

دوش .  رود  عبنم  زا  ات  دیشکب  دوخ  تمس  هب  ار 
مودصم  تخل  ندب  اب  سامت  زا  ای  بوطرم  ای  يزلف  لیاسو  ندرب  راک  هب  زا  دینک :  هجوت 

کشخ  هک  ار  مودصم  سابل  هشوگ  تشادن  دوجو  یهار  چیه  رگا  دینک .  يراددوخ  لاًماک 
ژاتلو رپ  ياهنایرج  اب  یگتفرگ  قرب  دیشکب .  ار  وا  دیریگب و  تسا 

مودصم  هب  ناونع  چیه  هب  دیتسه  وربور  لااب  ژاتلو  یگتفرگ  قرب  اب  هک  يدراوم  رد 
هک  دوش  هداد  نانیمطا  امش  هب  یلوئسم  صخش  ای  سیلپ  فرط  زا  هکنیا  رگم  دیوشن  کیدزن 

يوقراشف  طوطخ  رد  ژاتلورپ  ياه  قرب  اب  سامت  دیوش .  کیدزن  مودصم  هب  دیناوت  یم 
ياه  یگتخوس  داجیا  نمض  يدراوم  نینچ  رد  دوش .  یم  ینآ  گرم  ببس  لاًومعم  ییاوه 
رترود  یتحاسم  هب  مودصم  يا ،  هچیهام  یناهگان  مساپسا  زا  یشان  يورین  رثا  رد  دیدش ، 

هکنیا  ای  دوب  هدنام  قرب  اب  سامت  رد  نانچمه  مودصم  رگا  دوش .  یم  ترپ  سامت  لحم  زا 
تاجن  ار  وا  هک  دینکن  ششوک  زگره  تشاد  هلصاف  يوق  راشف  طوطخ  زا  رتم   ?? زا  رتمک 

هک  ارچ  دوش  عطق  نیلوئسم  هلیسو  هب  قرب  هکنیا  ات  دیوشن  مه  کیدزن  وا  هب  یتح  دیهد ، 
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رارق  ریثأت  تحت  زین  ار  رود  ياهتفاسم  دناوت  یم  هتشاد و  یسوق  تلاح  يوق  راشف  قرب 
یتظافح  هجو  چیه  هب  کشخ  سابل  ای  کشخ  بوچ  دننام  قیاع ،  داوم  دراوم  نیا  رد  دهد 

هب  یسک  دیهدن  هزاجا  دیهد و  ربخ  سیلپ  هب  هلصافلاب  درک .  دهاوخن  داجیا  امش  يارب 
ای  نیلوئسم  فرط  زا  هک  دینک  عورش  ار  هیلوا  ياه  کمک  ینامز  دوش و  کیدزن  مودصم 

یگتفرگ  قرب  نیمودصم  یبایزرا  تسا .  هدش  عطق  قرب  هک  دوش  هداد  علاطا  امش  هب  یمسر  عجارم 
مئلاعو  تایاکش 

ریز  مئلاع  تایاکش و  مامت  ای  یکی  تسا  نکمم  دوش  یم  یگتفرگ  قرب  راچد  هک  یمودصم 
دشاب :  هتشاد  ار 

ندب  زا  قرب  نایرج  جورخ  دورو و  لحم  ياه  یگتخوس  • 
دنک .  یم  رهاظت  مادنا  جلف  تروص  هب  هک  یبصع  ياههار  عطق  • 

اه  هچیهام  ندش  ساسح  درد و  • 
كوش  زا  یشان  تایاکش  میلاع و  اب  هارمه  نوخ  راشف  شهاک  ای  نوخ  راشف  شیازفا  • 

دودسم  ار  ییاوه  هار  دنک و  مرو  نابز  تسا  نکمم  یسفنت (  تسیا  ای  سفنت  ندش  لکشم  • 
دیامن )

یبلق . تسیا  ای  بلق  مظنمان  تانابرض  • 
تسا .  رایشوه  مودصم  رگا  يریذپ ،  کیرحت  يرارق و  یب  • 

ندش .  شوهیب  • 
ییانیب .  تلالاتخا  • 

تلع  هب  لصافم  یگتفررد  و  اه )  هرهم  نوتس  هلمج  زا  اهناوختسا (  یگتسکش  • 
ندش .  ترپ  ای  تلاضع  دیدش  تاضابقنا 

مودصم  زا  تبقارم  دیدش )  دراوم  رد  جنشت (  • 
سناژروا ياهتبقارم  لحارم 

دیراد .  رارق  رطخ  یب  هقطنم  کی  رد  مودصم  دوخ و  هک  دیوش  نئمطم  • 
تسیا  دراوم  رد  تسا (  مزلا  رگا  دینک و  رارقرب  نئمطم  ییاوه  هار  کی  مودصم  يارب  • 

دینک .  عورش  ار  یتامدقم  یسفنت  یبلق -  يایحا  تایلمع  یسفنت )  یبلق - 
دیدش  یگتسکش  رس و  ياه  بیسآ  تارقف ،  نوتس  یعاخن و  تاعیاض  دوجو  تروص  رد  • 

دیهد .  ماجنا  ار  اهنآ  هب  طوبرم  هیلوا  ياهتبقارم  ، 
یگتخوس  لحم  ود  لقادح  يوجتسج  رد  دینک .  یبایزرا  ار  یکیرتکلا  ياه  یگتخوس  • 
نیمز .  اب  سامت  لحم  يرگید  یکیرتکلا و  يژرنا  عبنم  اب  سامت  لحم  یکی  دیشاب :  جراخ 

دینک .  درس  ار  یگتخوس  ياه  لحم  • 
دیهد .  رارق  کشخ  لیرتسا  نامسناپ  هتخوس  قطانم  يور  رب  • 

دینک .  زیوجت  لااب  تظلغ  اب  نژیسکا  هدرک و  نامرد  ار  نآ  دیشاب .  كوش  بقارم  • 
مروت  لثم  یگتخوس (  ضراوع  زا  یضعب  دینک .  لقتنم  رتدوز  هچ  ره  ار  مودصم  • 

عورش  كوش )  یبلق و  تلالاتخا  هیلک ،  ییاسران  یگفخ ،  هجیتن  رد  ییاوه و  ياههار 
تحت  ار  وا  درک و  لقتنم  زهجم  زکرم  هب  اًعیرس  ار  مودصم  دیاب  نیاربانب  دنراد .  یجیردت 

داد .  رارق  رظن 
دازآ  ثعاب  نیا  هک  هدش ،  تلاضع  عیسو  بیرخت  ببس  یکیرتکلا  ياه  بیسآ  دینک :  هجوت 
هیلک  هب  نوخ  هار  زا  داوم  نیا  دوش .  یم  نوخ  لخاد  هب  نیبولگویم )  لثم  یمس (  داوم  ندش 

اب  یفرط  زا  دننک و  یم  زمرق  ار  نآ  گنر  دنوش و  یم  حشرت  راردا  رد  هدیسر و  اه 
نیا  زا  يریگولج  يارب  نیاربانب  دش .  دنهاوخ  هیلک  ییاسران  ببس  اه  هیلک  رد  بوسر 
زا  يدایز  مجح  دیاب  دننک  یم  عفد  زمرق  راردا  هک  یگتفرگ  قرب  نیمودصم  هب  هضراع 

ندش  هتسش  اب  ات  درک  قیرزت  میدس )  تانبرک  یب  يواح  اًحیجرت  يدیرو (  لخاد  تاعیام 
 . دبای لیلقت  يویلک  بیسآ  اه ،  هیلک 

اه مخز  يزیرنوخ و  رد  هیلوا  ياه  کمک 

تسیچ ؟ اه  مخز  يزیرنوخ و  رد  هیلوا  ياه  کمک 
تحارج و  هجیتن ي  رد  هک  ینوخ  قورع  نورد  زا  نوخ  ندش  جراخ  ینعی  يزیرنوخ 

نوخ :  شدرگ  هاگتسد  دتفا . یم  قافتا  یگدیرب 
ریز  یلصا  ءزج  هس  زا  هک  دشابیم  ندب  ياهمتسیس  نیرتمهم  زا  نوخ  شدرگ  هاگتسد 

یئاذغ  داوم  لاقتنا  هاگتسد  نیا  هفیظو  نوخ  اهگر 3 - بلق 2 - - 1 تسا :  هدش  لیکشت 
هب  اهلولس  نبرک  دیسکا  يدو  یعفد  داوم  لاقتنا  نینچمهو  ندب  ياهلولس  هب  نژیسکاو 

يزیرنوخ ياه  هناشنو  مئلاع  دشاب  یم  یعفد  ياهمادنا 
مک  ياهتمسق  هب  يرتمک  نوخ  هتفر ، تسد  زا  نوخ  ناربج  يارب  یشنکاو و  تروص  هب 

وزج  اهطاخم  تسوپ و  یگدیرپ  گنر  لیلد  نیمه  هب  دسر و  یم  تسوپ ، لثم  رت  تیمها 
گنر  زج  هب  فیفخ  ياه  يزیرنوخ  ای  هیلوا و  لحارم  رد  تسا . يزیرنوخ  عیاش  میلاع 
اب  یلو  دوشیمن  هدید  یمیلاع  بلق  نابرض  دادعت  شیازفا  تسوپرصتخم و  ياهیگدیرپ 

: دوشیم رهاظ  ریز  میلاع  يزیرنوخ  تدش  شیازفا 
بلق و  نابرض  ندش  دنت  يرگشاخرپ 3 - يرارق و  یب  ، یلاح یب  فعض ، یگنشت 2 - - 1
حطس 6 - عیرس و  سفنت  یناشیپ 5 - يور  درس  قرع  یطیحم 4 - ياهضبن  ندش  فیعض 

هجیگرس  رس ، یکبس  ساسحا  یگدولآ 9 - باوخ  نوخ 8 - راشف  تفا  غارفتسا 7 -  عوهت و 
اب  طابترا  رد  يزیرنوخ  صاخ  میلاع  دوجو  امرس 11 - ساسحا  تسوپ 10 - يدرس  و 

- 12 مکش و ... ای  هنیس  هسفق  نورد  همجمج ، يزیرنوخ  لاثم  ندب  ياه  تمسق  زا  یضعب 
یجراخ  يزیرنوخ  دراوم  رد  مخز  زا  نوخ  جورخ  هدهاشم 

یجیگ ، یگدولآ ، باوخ  راجد  درف  زغم ، هب  راد  نژیسکا  نوخ  ندیسر  شهاک  رطاخ  هب   ــ
: يزیرنوخ عاونا  دوش . یم  يرارق  یب  بارطضا و  ای  اهمشچ و  نتفر  یهایس 

دنوش : یم  میسقت  هتسد  هس  هب  اهیزیرنوخ  هدید ، بیسآ  قورع  عون  هب  هجوت  اب 
هب  نوخ  نایرج  دایز  تعرس  لیلد  هب  يزیرنوخ  عون  نیا  یگرخرس : يزیرنوخ  ( 1

زمرق  لااب  نژیسکا  ياوتحم  لیلد  هب  نوخ  گنر  . تسا دایز  راشف  اب  هدنهج و  تروص 
لیلد  هب  وضع  عطق  دراومرد  دوشیمن . راهم  یناسآ  هب  يزیرنوخ  عون  نیا  تسا . نشور 

ددرگ . عطق  يزیرنوخ  هدش و  ضبقنم  دیدش  لماک و  روط  هب  گرخرس  تسا  نکمم  هبرض 
مارآ  نآ  رد  نوخ  نایرج  هدوب و  هریت  نوخ  لماش  اهگرهایس  یگرهایس : يزیرنوخ   ( 2

يزیرنوخ  زا  رتناسآ  هدوب و  راشف  تهج و  نودب  يزیرنوخ  عون  نیا  هجیتن  رد  تسا و 
هب  اوه )  شکم   ) اوه دورو  یگرهایس ، يزیرنوخ  يدج  رطخ  کی  دوشیم . راهم  یگرخرس 

درک . راهم  ارنآ  میلام  راشف  اب  ناوتیم  تسا و  یناهگان  گرم  زورب  نوخ و  نورد 
یگرخرس و  نوخ  زا  یطولخم  اه  گریوم  رد  دوجوم  نوخ  یگریوم : يزیرنوخ   ( 3

مک  زین  هتفر  تسد  زا  نوخ  رادقم  دنک و  یم  تشن  مخز  زا  لاومعم  نوخ  تسا . یگرهایس 
عون  نیا  رد  دنک  یم  تیافک  يزیرنوخ  راهم  يارب  مخز  يور  راشف  لاومعم  تسا .

تسا . حرطم  نوخ  نتفر  تسد  زا  رطخ  زا  رتشیب  مخز  ندش  ینوفع  رطخ  يزیرنوخ 
: دنوش یم  میسقت  هتسد  ود  هب  اهیزیرنوخ  يزیرنوخ ، نوناک  هب  هجوتاب 

لخاد  یلو  هدش ، جراخ  قورع  نورد  زا  نوخ  ، یلخاد يزیرنوخ  رد  : یلخاد يزیرنوخ  ( 1
یم  همجمج و ...  هنیس ، هسفق  مکش ، لثم  ندب  تارفح  نورد  هب  نوخ  ینعی  . دنامیم یقاب  ندب 

تسا . لکشم  نآ  صیخشت  دید و  ناوت  یمن  مشچ  اب  ار  يزیرنوخ  عون  نیا  دزیر .
یم  نوریب  هدش و  جراخ  ندب  زا  نوخ  یجراخ ، يزیرنوخ  رد  یجراخ : يزیرنوخ  ( 2

یم  داجیا  اه  ناوختسا  زاب  ياهیگتسکش  یگنج و  تحارج  یگدیرب ، هجیتن ي  ابلاغ  دزیر و 
اه يزیرنوخ  رد  هیلوا  ياهکمک  تامادقا و  دوش .

دینک  ظفح  ار  دوخ  يدرسنوخ  اما  دیهد  جرخ  هب  لمع  تعرس  هیلوا  ياهکمک  هئارا  رد  . 1
. دوش مامت  مودصم  ناج  نتفر  تسد  زا  تمیق  هب  تسا  نکممریخات 

دینک لرتنک  ار  یتایح  میلاع  . 2
دیربب . لااب  تیعضو  رد  ار  اهاپ  دیناباوخب و  تشپ  هب  ار  مودصم  . 3

دینک . لرتنک  ار  يزیرنوخ  . 4
دیراد  هگن  مرگ  ار  مودصم  . 5

دینک تکرح  یب  ار  یمخز  مادنا  هداد و  رارق  تحارتسا  تیعضو  رد  ار  مودصم  . 6
دینک  لش  ار  مودصم  سابل  . 7

يزیرنوخ  تروص  رد  اما  دیراد  هگن  لااب  ار  مودصم  ياهاپ  كوش ، زورب  تروص  رد  . 8
يزیرنوخ  ببس  نوچ  تشاد ،  هگن  رت  نییاپ  ندب  هیقب  هب  تبسن  ار  رس  دیابن  ندرگ  رس و 

. دوش یم  رتشیب 
مادنا و  ره  یمرگ  ضبن و  سمل  زا  ءاضعا  نوخ  نایرج  تیعضو  یسررب  تهج  . 9

 ( Capillary Nail Test - Blanch Test  ) اه نخان  یگریوم  ندش  رپ  هنیاعم  نینچمه 
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ندش  رپ  تسا و  بسانم  نوخ  نایرج  هدنهدناشن  نخان  رتسب  يروف  ندش  رپ  . دینک هدافتسا 
تسا . یعیبط  ریغ  هیناث  زا 2  شیب  نامز  تدم  رد  نخان  رتسب 

دینک ؛ يراددوخ  نآ  ندرک  زیمت  ندنک و  زا  دشاب ، هدش  هتخل  نوخ  هک  یتروص  رد  . 10
. دوشیم ددجم  يزیرنوخ  ببس  راک  نیااریز 

ناکما  اریز  دینکن  جراخ  مخز  زا  ار  هشیش و ... ياه  هکت  وقاچ ، دننام  یئایشا  زگره  . 11
هقلح  دناب  ای  لامتسد و  کی  زا  طیارش ، نیا  رد  دراد . دوجو  رتشیب  يزیرنوخ  بیسآ و  دیدشت 
ار  مسج  فارطا  لاماک  دیاب  نوپمات  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دینک . هدافتسا  نوپما  ــ مان ت هب  هدش 

دوشن . دراو  راشف  مسج  هب  دینک ، یچیپدناب  نآ  يور  دیتساوخ  یتقو  هک  يروط  دناشوپب 
يزیرنوخ رد  هیلوا  ياهکمک  يزیرنوخ  راهم  ياهشور  دیهد . لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  . 12

هدید .  بیسآ  وضع  نتشاد  هگن  لااب  . 1
يزیرنوخ .  لحم  يور  رب  میقتسم  راشف  . 2

نامه  ای  نایرش  هک  دنتسه  یطاقن  راشف ، طاقن  زا  روظنم   ) راشف طاقن  يور  رب  راشف  . 3
تسا ). هدرک  روبع  نآ  زا  یلصا ، گرخرس 

دنب  نآ  يور  رب  درس  بآ  نتخیر  اب  تسا  نکمم  يزیرنوخ  دشاب ، یئزج  يزیرنوخ  رگا  . 4
. دیایب

يزیرع  دناب  تکینروت  دیدش  ياه  يزیرنوخ  رد  دنب  نایرش  ای  تکینروت  زا  هدافتسا  . 5
زا  دوشیم . يزیرنوخ  عنام  هتسب و  ار  گرخرس  حیحص  روط  هب  نآ  زا  هدافتسا  هک  تسا 
ای  وضع و  عطق  گرزب ، گرخرس  عطق  ریظن   ) يرورض رایسب  دراوم  رد  اهنت  هلیسو  نیا 

میقتسم :  راشف  - 1 دوش . یم  هدافتسا  رگید ) ياهشور  اب  يزیرنوخ  راهم  مدع 
ود  زا  یکی  هب  هک  دشابیم  میقتسم  راشف  قیرط  زا  يزیرنوخ  لرتنک  رد  شور  نیرترثوم 

دریگیم  ماجنا  ریز  شور 
نآ  يور  تسد  ابو  هتشاذگ  يزیرنوخ  لحم  يور  ار  زیمت ) هچراپ  هکت  ای   ) لیرتسا زاگ 

ددرگ . عطق  يزیرنوخ  ات  دوش  دراو  راشف 
دیدنبب  ارنآ  مکحم  ژادناب  هلیسو  هبو  هتشاذگ  يزیرنوخ  لحم  يور  ار  لیرتسا  زاگ  يا  هعطق 

 : يزیرنوخ راچد  وضع  نتشاد  هگن  لااب  - 2 ددرگ . لرتنک  يزیرنوخ  ات 
یحطس  رد  اهنآ  ندادرارق  ناکما  هک  ندب  زا  ییاه  تمسق  يزیرنوخ  لرتنک  رد  شور  نیا 

ندب  حطس  زا  رت  لااب 
رتمک  يزیرنوخ  راشف   ، هبذاج يورین  تلع  هب  هک  دریگیمرارق  هدافتسا  دروم  دراد  دوجو 

دوشیم . 
تیدودحم  شور  نیازا  هدافتسا  هطوبرم  وضعرد  یگتسکش  دوجو  تروص  رد  هجوت : 

 : راشف طاقن  رب  راشف   - 3 دراد . 
رب  نداد  راشف  زا  دوبن  لرتنک  لباق  يزیرنوخ   ، وضع ندرک  دنلب  میقتسم و  راشف  طسوت  رگا 

کیدزن  زا  ندب  یلصا  ياه  نایرش  هک  تسا  یطاقن  راشف  طاقن  دوش  یم  هدافتسا  راشف  طاقن 
. دنک یم  روبع  اهناوختسا  يور  ندب و  حطس 

شور  نیا  زا  هدافتسا  رد  دشاب  یناوختسا  یگتسکش  اه  لحم  نیا  رد  هچنانچ  هجوت : 
 ( لوصا تیاعر  اب   : ) یئاوه هسیک  ای  تکینروت  زا  هدافتسا  - 4 دراد .  دوجو  تیدودحم 

عقاو  رثوم  يزیرنوخ  لرتنک  تهج  یلبق  ياهششوک  هک  دوشیم  ماجنا  ینامز  طقف  شور  نیا 
نیئاپ  ياهتفاب  نتفر  نیبزا  درومرد  ینارگن  هدیدرگ و  عطق  یمادنا  هک  یعقاوم  رد  ایو  دوشن 

 . دشابن تکینروت  نتسب  لحم  زا  رت 
یلخاد  يزیرنوخ  دشاب . دید  ضرعم  رد  دیاب  اًمتح  هدش  هتسب  تکینروت  اب  هک  یمادنا  - 1 هتکن : 

لحمو  هتخیر  ندب  زا  يا  هرفح  لخاد  رد  گر  زا  جورخ  زا  سپ  نوخ  هچنانچ  فیرعت :
ایو  همجمج ، لخاد  رد  يزیرنوخ  دننام  دنیوگ . یلخاد  يزیرنوخ  دوشن ، هدهاشم  يزیرنوخ 

 : یلخاد ياهیزیرنوخ  رد  هیلوا  ياهکمک  یشراوگ . يراجم  رد 
تسا  ینامرد  زکرم  هب  رامیب  ندناسر  راک  نیرتمهم  یلخاد  ياهیزیرنوخ  دروم  رد 

ماجنا ناوتیم  هک  یتامادقا  نیرتهبو 
 : تسا ریز  بیترت  هب  داد 

یتایح مئلاع  لرتنک  - 1
یئاوه  ياههار  لرتنک  - 2

تیعضو نیرتهب  رد  رامیب  نداد  رارق  - 3
رگاو  هدناباوخ  ولهپ  هب  اروا  تسا  ررکم  ياه  غارفتساو  عوهت  راچد  رامیب  رگا  لاًثم 

دیراد . هگن  لااب  ار  مادنا  تسا ،  ( اپو تسد  اهمادنا (  یلخاد  يزیرنوخ 
. دوش ماجنا  وا  دروم  رد  هیلوا  ياهکمک  تسا  كوش  راچد  رگا  رامیب  - 4
دیناروخن . زیچ  چیه  وا  هبو  هداد  نژیسکا  رامیب  هب  ناکما  تروص  رد  - 5

دیهد . لاقتنا  ینامرد  زکرم  هب  ار  رامیب  نکمم  تصرف  نیلوا  رد  - 6
ملاعا  تهج  یگرزب  رطخ  گنز  ررکم  ياه  غارفتسا  رس -  هب  هبرض  تروص  رد   : 1 هتکن

عیام  جورخ  نینچمه  . ددرگ مودصم  گرم  ثعاب  دناوتیم  هک  دشابیم  يزغم  لخاد  يزیرنوخ 
میلاع  زا  دشاب  یم  شوگ  زا  یفافش  عیام  ینیب و  زا  ینیب  شزیربآ  دننامه  هک  یعاخن  يزغم 

دشاب یم  يزغم  هبرض 
عیام  جورخ  زا  دیهد .  رارق  وا  مادنا  ریاس  زا  رتلااب  ار  مودصم  رس  يزغم :  هبرض  رد 

ینامرد  زکرم  هب  ار  مودصم  رتعیرس  هچ  ره  دینکن و  يریگولج  نوریب  هب  یعاخن  يزغم 
 . دیهد لاقتنا 

ملاعا  تهج  یگرزب  رطخ  گنز  دیدش  درد  لد  مکش -  هب  هبرض  تروص  رد   : 2 هتکن
مخز فیرعت  دش . دهاوخ  مودصم  گرم  ثعاب  هجوت  مدع  تروص  ردو  دشابیم  مکش  لخاد  يزیرنوخ 

حطس  رد  هچ  لخاد و  رد  هچ  ندب  ياهتفاب  یگتسویپ  نتفر  نیب  زا  فاکش و  هنوگ  ره  داجیا 
مخز ار  ندب  یجراخ 

ندب  رد  مرن  جسن  . ) دنیوگ مخز  ار  مرن  جسن  هب  همدص  هنوگ  ره  رگید  ترابع  هب  دنمانیم .
زاب ياهمخز  دشابیم ) باصعا  ینوخ و  قورع  تلاضع ،  تسوپ ،  لماش 

لکش  رییغت  نیا  دهد و  لکش  رییغت  ندب  تسوپ  زا  یتمسق  فلتخم  لماوع  رثا  رد  هاگره 
زا  يزیرنوخ  مخز  عون  نیا  رد  دیامنیم . زاب  مخز  داجیا  دوش  ندب  زا  نوخ  جورخ  ثعاب 

زاب ياهمخز  عاونا  تسا . تیئور  لباق  ندب 
اب  هک  تسا  میقتسم  مظنم و  مخز  هراوید  مخز  نیا  رد  اهیگدیرب : ای  رادفاکش  ياهمخز  • 

دوشیم  داجیا  هریغ  هشیش و  وقاچ ،  لثم  هدنرب  لیاسو 
نکمم  دنتسه و  راومهان  مظنمان و  مخز  ياههبل  مخز  حون  نیا  رد  هراپ : هراپ  ياهمخز  • 

تاناویح  یگتفرگ  زاگ  ای  هراپمخ و  شکرت  دروخرب  رادراخ  میس  اب  سامت  رثا  رب  تسا 
دوش  داجیا 

تاقوا  یهاگ  دوشیم و  ادج  ندب  زا  تسوپ  زا  یتمسق  مخز  عون  نیا  رد  هدنک : ياهمخز  • 
دوشیم  هدنک  زین  هلضع  يدلج و  ریز  جسن 

دیآیم . دوجو  هب  ربز  حطس  يور  ندروخ  رس  ای  ندش  هدییاس  رثارب  لاومعم  یگدیشارخ : • 
دشاب ، مظنم  مخز  راوید  تسا  نکمم  اهمخز  عون  نیا  رد  هدش : خاروس  ياهمخز  • 

مزلا  تامادقا  نزوس ...  هلولگ ،  وقاچ ،  ياهمخز  دننام  . دریگیم تروص  يدنک  هب  مایتلا  مک و  يزیرنوخ 
بآ  ای  نیداتب  نیلاس ،  لامرن  ای  وشتسش  مرس  دننام  لیرتسا  ياهلولحم  هکیتروص  رد 

دییوشب . مخز  يور  زا  ار  یگدولآ  رابغ و  درگ و  دشاب ، یم  سرتسد  رد  مرلو  هدیشوج 
زیمت  هچراپ  هنوگ  ره  ای  زاگ  دننام  لیرتسا  ششوپ  کی  اب  هلصافلاب  ار  زاب  ياهمخز  - 

نامسناپ ) .) دیناشوپب رگید 
زگره  ار  وقاچ  ای  نزوس  ای  هلیم  لثم  زیت  كون  یجراخ  مسج  هلمج  زا  یقمع  یجراخ  مسج 

بیسآ  ببس  تسا  نکمم  نوچ  مکش ، ) ای  هنیس  هسفق  رد  صوصخ  هب   ) دینکن جراخ  مخز  زا 
دوش . يزیرنوخ  ینوخ و  قورع  هب  رتشیب 

دوش  ادج  زاگ و ...  ندیشک  اب  دیابن  مخز  يور  هتخل  هدنهد  يزیرنوخ  ياهمخز  دروم  رد  -
وضع  عطق  دوشیم . ددجم  يزیرنوخ  داجیا  ثعاب  نوچ 

مودصم  زاهیلوا  ياهکمک  تامادقا و 
وضعيورندروآ  راشف  اب  دیشوپبفرصم . رابکیشکتسد  ناکماتروصرد  ( 1

. دینکلرتنک اريزیرنوخ  نآندرب  لااب  وهدیدبیسآ 
ارنآو  دیهد  رارقتحارجلحميوركرکنودب  زیمتهچراپهعطقکی  ایلیرتسانامسناپکی  ( 2

دیزادرپبنآنامردهب . كوش  زوربتروص  رد  دینکمکحم . دنابندیچیپ  اب 
وضععطقهک  دینک  رکذ  دینکتساوخردسنلاوبمآ . دیریگبسامتسناژروا و  زکرم  اب  ( 3

دینکتبث  ولرتنک  ار  سفنت  وضبن  یهدخساپحطس  یتایحمیلاع  تساهتفرگتروص 
هتسب مخز  دریگن . رارقخی  ابمیقتسمسامت  ردهدشعطق  وضعهک  دینکتقد  طایتحا 

هار  هکنیا  نودب  ندب ،  یلخاد  ياهتفاب  ندید  هعیاض  همدص و  زا  تسا  ترابع  هتسب  مخز 
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رارق  راشف  تحت  هجیتن  لاومعم  اهمخز  نیا  دنشاب . هتشاد  ندب  حطس  نوریب و  هب  یطابترا 
هتسب  مخز  عاونا  دشابیم . نیگنس  ءایشا  هلیسوب  نتفرگ 

ندشادج  ندش و  هل  ثعاب  دناوتیم  ندب  هب  هدنرب  ریغ  هبرض  هدنبوک :)  ) یگتفوک ياهمخز  • 
تیئور  لباق  يزیرنوخ  هک  نیا  نودب  دوش  يدلج  ریز  جوسن  تسوپ و  رتیقمع  ياههیلا 

دشاب .
مایتلا  تسا و  دایز  يزیرنوخ  مظنمان و  مخز  هراوید  اجنیا  :ر  یگدش هل   ) هدش هل  ياهمخز  • 

هتسب  ياهمخز  رد  هیلوا  ياهکمک  تامادقا و  دریگیم  تروص  يدنک  هب 
لبق  هتبلا  درادن . عیرس  هیلوا  ياهکمک  هبزاین  هک  تسا  هتسب  مخز  عون  نیرتعیاش  یگتفوک 
مودصم  يارب  كوش ) میلاع  دوجو  تروصرد   ) كوش نامرد  زاین  تروصرد  لاقتنا  زا 

نادنملاس رد  راشف )  مخز  رتسب (  مخز  دریگ . ماجنا  دیاب 
دشاب  یم  نادنملاس  عیاش  تلاکشم  زا  یکی   Decubitus ulcer ای رتسب  مخز  راشف ،  مخز 

دب و  يوب  یمس ، )  یتپس  رشتنم (  تنوفع  لابند  هب  گرم  یتح  تنوفع و  درد ،  ثعاب  هک 
بیسآ  یتح  دایز و  تامحز  يراتسرپ ،  رداک  يارب  لکشم  نیا  دوش .  یم  رمک  هب  بیسآ 

 ... ( رمک و تلاکشم  لثم  دراد (  لابند  هب  یمسج  ياه 
ینادنملاس  رد  تاقیقحت  قبط  هکلب  دوش ،  یم  هدید  يرتسب  نادنملاس  رد  اهنت  هن  راشف  مخز 

زورکن (  فیرعت ،  قبط  دنتسه .  راشف  مخز  ضرعم  رد  رتشیب  دنراد ،  نتسشن  ییاناوت  هک 
یعضوم  هدننک  هیذغت  نوخ  نایرج  دادسنا  لیلد  هب  هک  تفاب )  نتفر  نیب  زا  یگدش و  هایس 

يور  رب  یجراخ  راشف  هک  ندب  زا  یتمسق  ره  رد  دناوت  یم  هلأسم  نیا  دیآ .  یم  دوجوب 
دناوت  یم  هدننک  دعاسم  لماوع  دوجو  ددرگ .  داجیا  دوش  یم  لامعا  ناوختسا  یگتسجرب 

دهد .  شیازفا  ار  راشف  مخزرطخ 
لابند  هب  دوش .  یم  درد  تیاهن  رد  و  یمکسیا )  نوخ (  نایرج  شهاک  ثعاب  راشف  عقاو  رد 

ثعاب  راک  نیا  دهد .  یم  رییغت  ار  راشف  هیحان  هجیتن  رد  دوخ و  ندب  تیعقوم  درف ،  درد ، 
دهد  یم  میمرت  ای  دوبهب  هزاجا  تفاب  هب  هدش و  کیمکسیا )  نوخ (  مک  هیحان  هب  نوخ  دورو 

هدننک  داجیا  لماوع  . 
لماوع  هتسد  هب ?  دنشاب و  یم  درف  کی  رد  نآ  زورب  زاس  هنیمز  هوقلاب ،  لماع  نیدنچ 

یلخاد  لماوع  دنوش .  یم  میسقت  یناتسرامیب  ینوریب و  یلخاد ، 
لاتبا  دعتسم  ار  درف  دنهدیم و  شهاک  ار  ندب  خساپ  هک  دنتسه  یلخاد  رصانع  هعومجم  اهنیا 

تلالاتخا  هیذغت ،  ءوس  لماش :  هک  دراد  دوجو  یلخاد  لماع  نیدنچ  دننک .  یم  راشف  مخز  هب 
تبوطر  يرایتخا و  یب  نس ،  شیازفا  تیلاعف ،  تکرح و  شهاک  کیژولورون )  یبصع ( 

دشاب .  یم  وراد  فرصم  تسوپ و  تیعضو  ینهذ ،  تیعضو  تسوپ ، 
یتلع  ره  هب  ندروخ  رد  لاکشا  اهتشا ،  شهاک  لثم  یلماوع  طسوت  دناوت  یم  هیذغت  ءوس 

هب  علب  رد  لاکشا  یتح  کمک و  نودب  ندروخاذغ  رد  یئاناوت  مدع  بسانمان و  ياهنادند  لاًثم 
دیایب  دوجوب   ( CVA يزغم (  هتکس  لثم  یللع 

یئاناوت  نینچمه  هدش و  درد  ساسحا  زا  رامیب  كرد  مدع  ثعاب  مه  یبصع  تلالاتخا 
دنهدیم .  رارق  ریثأت  تحت  زین  ار  یئاجباج 

تیصاخ  شهاک  ندش و  رت  كزان  ثعاب  هدش و  نژلاک  تخاس  شهاک  ثعاب  نس  شیازفا 
مخز  داجیا  لامتحا  زین  تسوپ  تبوطر  راردا و  يرایتخا  یب  دوش .  یم  تسوپ  یعاجترا 

دنهد .  یم  شیازفا  ار  راشف 
ثعاب  زین  وراد  فرصم  دراد .  راشف  مخز  داجیا  رد  یمهم  شقن  زین  رامیب  ینهذ  تیعضو 

ینوریب  ياهروتکاف  دنوش . یم  رتمک  زین  تاکرح  یعیبط ،  روط  هب  هجیتن  رد  دوش و  یم  رامیب  يرایشه  شهاک 
درف  رد  اًصوصخ  لماع  نیا ?  دنشاب .  یم  یششک  ياهورین  كاکطصا و  راشف ،  لماش 

یناتسرامیب  لماوع  دنتسه . مهم  هتسشن 
ادیپ  تیمها  تسا ،  يرتسب  ناتسرامیب  رد  درف  هک  یماگنه  صوصخب  یجراخ ،  لماوع 

تدم  هب  لمع  قاتا  تخت  ای  ناتسرامیب  یلارت  يور  ندنام  لماش :  لماوع  نیا  دننک .  یم 
درادناتسا  ياه  تخت  يور  راشف ،  دوبهب  ياه  متسیس  دوجو  مدع  تعاس -  نیدنچ 

رب  رامیب  تسردان  ندرک  اجباج  ای  راشف و  هدنهاک  ياه  متسیس  دوجو  مدع  یناتسرامیب - 
تنیلپسا -  نشکارت و  لثم  يرازبا  قیرط  زا  رامیب  ندرک  تکرح  یب  یلدنص ،  يور 

غامد نوخ  رامیب  ندرک  اجباج  تسردان  ياهشور 
دیدش  يزیرنوخ  هقباس  رابکی  مک  تسد  رفن  ره 10  زا  رفن  کی  یبیرقت  روط  هب  رامآ  قبط 

زا  دعب  دشاب . دیدش  یلیخ  ای  یئزج و  تسا  نکمم  يزیرنوخ  تسا . هتشاد  ینیب  زا 
تسا  ناسنا  رد  يدوخبدوخ  يزیرنوخ  نیرتعیاش  ینیب  يزیرنوخ  یگدعاق ، ياهيزیرنوخ 

نیرتعیاش  دتفایم . قافتا  دشابیم  ظفاحم  نودب  هک  ینیب  طاخم  قورع  یگراپ  تلع  هب  هک 
هیحان  هک  تسا (  ینیب  هغیت  یمادق  تمسق  ناوج  نیغلاب  لافطا و  رد  يزیرنوخ  لحم 

هب  ناوتیم  ار  هیحان  نیا  يزیرنوخ  دوشیم .) هدیمان   little لتیل ای   kisselbakh خابلسیک
یناقوف  یفلخ -  تمسق  رد  يزیرنوخ  لحم  نیرتهدیچیپ  نیرتلکشم و  دومن . لرتنک  یناسآ 

. تسا نسم  صاخشا  رد  ینیب  طسو  يهغیت  یجراخ و  رادج 
یگتسکش  ثعاب  دیدش  ياههبرض  تسا . امورت  ای  هبرض  ینیب  يزیرنوخ  تلع  نیرتعیاش 

هیحان  هب  بیسآ  تشگنا  اب  ینیب  يراکتسد  ریظن  فیفخ  ياههبرض  هدش و  ینیب  ناوختسا 
. دوشیم هیحان  نآ  ظفاحم  سوکوم  نتفر  نیب  زا  ببس  هدروآ و  دراو  لتیل 

هوحن  يزیرنوخ ، لحم  تلع ، زا : دنترابع  ینیب  ياهيزیرنوخ  لرتنک  رد  مهم  لماوع 
کیمتسیس لماوع  یعضوم و  لماوع  یسانش :  تلع  نآ . هجلاعم 

: یعضوم لماوع 
ياههبرض  زا  ناوتیم  دنوشیم ، ینیب  يزیرنوخ  ببس  هک  یعضوم  لماوع  نایم  رد 

اب  سامت  یجراخ ، مسج  دوجو  ینامتخاس ، لکشرییغت  یباهتلا  شنکاو  تروص ، هب  هدراو 
یعضوم  يهبرض  درب . مان  ینیب  یلخاد  ياهروموت  یحارج و  هلخادم  یمس ، ییایمیش  داوم 

موادم  شیازفا   ) يدعم ینیب - هلول  ندرک  دراو  تسا . غامد  نوخ  للع  نیرتعیاش  زا  یکی 
ببس  هک  ینیب  لخاد  یجراخ  مسج  یبایزاب  ینیب و  یلخاد  يراکتسد  ینیب ) ییاوه  راشف 

ياهلمع  دنشاب  ینیب  يزیرنوخ  لوئسم  دنناوتیم  همه  تسا ، هدش  دیدش  یباهتلا  خساپ 
هساک  تروص - ياهسونیس  هراوید  ینیب ، ناوختسا  ياهیگتسکش  ینیب و  یلخاد  یحارج 

: ینامتخاس ياهیلکش  دب  دنوش . غامد  نوخ  ببس  دناوتیم  مه  همجمج  هدعاق  مشچ و 
یناوختسا  ای  یفورضغ  تمسق  يریگرد  ببس  دنناوتیم  یباستکا  ای  يدازردام  لکش  هب 

يرتشیب  مطلات  تعرس و  اب  هدش  هدیمد  ياوه  تلاح  نیا  رد  دنوش . اهکخاش  ای  ینیب  يهغیت 
دوشیم . نتسب  هملد  باهتلا و  یطاخم - ياشغ  یکشخ  ببس  هلئسم  نیا  دوشیم . ینیب  دراو 

دادسنا  ینیب  هار  زا  اوه  ندرک  دراو  راشف  اب  ای  ینیب  ندرک  كاپ  قیرط  زا  اههملد  نتشادرب 
. دوشیم يزیرنوخ  بجوم  دهدیم و  رارق  ضرعم  رد  ار  یحطس  ینوخ  قورع  هتفای 

زا  یکی  دننک  رهاظت  ینیب  يدوخبدوخ  ياهيزیرنوخ  اب  دنناوتیم  يددعتم  ياهناطرس 
قورع  میخ  شوخ  روموت  نیا  تسا . موربیفویژنآ  نارسپ ، رد  ینیب  دیدش  يزیرنوخ  لماوع 

خساپ  رد  ای  يدوخبدوخ  تروص  هب  تسا  نکمم  دریگیم  ءاشنم  یقلح  ینیب - هیحان  زا  هک 
ینیلاب مئلاع  دنک . يزیرنوخ  هبرض  هب 

ینیب  کی  تقیقح  رد  هک  یلاح  رد  دنراد  تیاکش  لاًومعم  ینیب  ود  ره  يزیرنوخ  زا  نارامیب 
ینیب  مادک  تدش  دراد  يزیرنوخ  فرط  ود  رگا  درک  شسرپ  دیاب  رامیب  زا  دراد . يزیرنوخ 
ات  دوش  هنیاعم  ینیب  لخاد  تقد  هب  دعب  دوش  جراخ  نوخ  ياههتخل  تسا  رتهب  تسا . رتشیب 

یلک نامرد  ددرگ . صخشم  يزیرنوخ  لحم 
يدرسنوخ ظفح  - 1

رد  وا  دیامن  زاب  ار  دوخ  ناهد  دنک و  مخ  ولج  هب  ار  دوخ  يهنتلااب  دنیشنب و  دیاب  رامیب  - 2
تلاح  هب  دیاب  هنتلااب  ماجنارس  دهدن  تروق  ار  نآ  هدرک و  فت  ار  نوخ  دناوتیم  تلاح  نیا 

. دیآ رد  لومعم 
ینیب  يهغیت  يور  هب  يزیرنوخ  تمس  رد  ار  ینیب  یئولج  تمسق  هقیقد  تدم 5  هب  رگا  اهنت 

نارامیب  هب  دنوشیم  راهم  ینیب  ياهيزیرنوخ  زا  يرایسب  میراشفب  تسد  تشگنا  اب 
رد  ماگنه  تسا  نکمم  اریز  دنراذگن . دوخ  ینیب  رد  لامتسد  ای  هبنپ  هک  دوشیم  دزشوگ 

هقباس  رگا  دنوش . بیسآ  راچد  رتشیب  ینیب  طاخم  دنوش و  لکشم  راچد  اهنآ  ندروآ 
نوخ  راشف  تفا  راچد  رامیب  هنیاعم  نیح  رد  ای  دراد  دوجو  ینلاوط  ای  دیدش  يزیرنوخ 

نیبولگومه و  حطس  نییعت  دوشیم . یتیعضو ) نوخ  راشف  شهاک   ) کیتاتسوترا
. تسا یمازلا  رامیب  هب  نوخ  قیرزت  ترورض  دروم  رد  يریگمیمصت  تهج  تیرکوتامه 

. دوش هدراذگ  ینیب  تشپ  نینچمه  ندرگ و  تشپ  دیاب  درس  ياهسرپمک  - 3
نوخ راشف  ندروآ  نییاپ  - 4

یعضوم نامرد  يداقعنا  دض  ياهوراد  عطق  - 5
(cautery  ) ندرک رتوک 
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یفلخ یمادق و  دانوپمات 
یناشیپ و  غارچ  هلمج  زا  قیقد  هنیاعم  لیاسو  رامیب و  يراکمه  هب  جایتحا  يزیرنوخ  راهم 

هک  دراد  دوجو  يزیرنوخ ) فقوت   ) زاتسومه يارب  يددعتم  ياهشور  دراد  نشکاس 
ات  یکیرتکلا  و  هرقن ) تارتین  کیتساورلک و  يرتدیسا   ) ییایمیش نویسازیرتوک  زا  دناوتیم 

هلمج  زا  يرگید  ياهشور  هتبلا  دشاب . توافتم  ینیب  یفلخ  یمادق و  تمسق  نوپمات 
یتسلاپوتپس  ياهیحارج  رتیلصا  ياهنایرش  نتسب  یپوکسودنآ - کمک  اب  نویسازیرتوک 

. دراد دوجو  ینیب و ...  يهغیت 
نیرفا و  لینف  زا  سپس  دوش . جراخ  ار  یجراخ  ماسجا  اههتخل و  نوخ ، ادتبا  رد  دیاب 

ناوتیم  دوش . یعضوم  لکش  هب  مزلا  یسحیب  یقورع و  ضابقنا  داجیا  تهج  نیئاکودیل 
قورع  هب  ار  هرقن  تارتین  هب  هتشغآ  ملق  کی  یمارآ  هب  هدننکش  طاخم  نامه  يور  تسرد 

لحم  هب  هک  ینوخ  گر  نآ  تسا  رتهب  میهد  سامت  دنسریم  يزیرنوخ  عضوم  هب  هک  ینوخ 
مینازوسب . ار  لحم  دوخ  اًمیقتسم  هک  نیا  ات  دوش  هدنازوس  دسریم  هدنهد  يزیرنوخ 

دوشن  لرتنک  يزیرنوخ  نویسازیرتوک  اب  ای  دشابن  نویسازیرتوک  ناکما  هک  یتروص  رد 
. درک هدافتسا  نوپمات  زا  دیاب 

هب  مه  دنامب  یقاب  تعاس  مک 48-72  تسد  دیاب  ینیب  نوپمات  یمادقا ، شور  هب  هجوت  نودب 
رطاخ  هب  مه  ددنبیم و  ار  ینیب  فارطا  ياهسونیس  هیلخت  هار  نامسناپ  نیا  هکنیا  لیلد 

. دوشیم هدافتسا  کیتویب  یتنآ  زا  دبای  شهاک  ینوفع  كوش  مردنس  لامتحا  هکنیا 
هلخادم  دهدیمن و  خساپ  یلومعم  ینامرد  ياهشور  هب  یفلخ  ياهغامد  نوخ  دودح 10 %

صصختم هب  عاجرا  تهج  ییاهییامنهار  تسا . مزلا  یحارج 
يرامیب  دراد . ینیب  قلح و  شوگ ، صصختم  طسوت  یبایزرا  هب  دنمزاین  موادم  غامد  نوخ 

قلح و  شوگ ، صصختم  کشزپ  طسوت  اًمتح  دیاب  دراد  زاین  ینیب  یفلخ  تمسق  نتسب  هب  هک 
نامز  تکلاپ و  شرامش   PTT و PT لماش هک  یلومعم  ياهشیامزآ  دوش . نامرد  ینیب 

. تسا نلایس 
دیاب  تیرکوتامه  نیبولگومه و  حطس  دنوش  ماجنا  ینیب  دیدش  يزیرنوخ  دراوم  رد  دیاب 
هک  یماگنه  ریخ . ای  دراد  نوخ  قیرزت  هب  جایتحا  رامیب  هک  میریگب  میمصت  ات  دوش  نییعت 

ینیب و  لخاد  يراکتسد  زا  بانتجا  میدسرورلک -  هرطق  زا  هدافتسا  دمآ  دنب  يزیرنوخ 
. دنک يریگولج  نیب  ددجم  يزیرنوخ  زا  دناوتیم  ینیب  هغیت  يور  رب  بسانم  دامپ  زا  هدافتسا 

یکیرتکلا ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  کمک 

تسیچ ؟ یکیرتکلا  ياهبیسآ  رد  هیلوا  ياه  کمک 
زا  یکیرتکلانایرج  روبع  دوشیمیگتفرگقرب ، راچدیصخشیتقو 

دوشيوبلقنابرضیتح . وسفنتفقوتهب  رجنم  هدربشوه  زا  اريوتسانکممندبقیرط 
هبهیلختياربهکیلحم  ردمه  دوشیمندب و  دراوهکیلحم  ردمه  دناوتیمیکیرتکلانایرج 

قربنایرج  دراومیضعب ، رد  دنک . داجیایگتخوس  دوشیمجراخندب ، زا  نیمز  »
ابمودصمطابتراعطق  زاعنام  عوضومنیاهک  دنکیم  داجیامهینلاضعیگتفرگ 

زونههک  درادناکما  دیسریمهثداحهنحصهبیتقونیاربانب ، دوشیمقربعبنم .
رد  لاًومعمیکیرتکلاياهبیسآ  رادقرب .)»  )» دشاب رارقربمودصمندب  ردیکیرتکلانایرج 

دنهدیمخرنییاپ . ژاتلو  ابقربعبانم  ابسامت  رثا  رد  راکلحم و  ایلزنم 
لااب  ژاتلو  ابقربعبانم  ابسامت  رثا  رد  اهبیسآنیاتسانکممنینچمه 

راچد  لااب  ژاتلونایرج  ابهکيدارفا  دنهدخرمه . نیمزيورهداتفايورینلاقتناطوطخلثم  )
شخرذآ دننامیمهدنز . اًتردن  دنوشیمیگتفرگقرب ،

ود  نیب  نکاس  هتسیرتکلا  رثا  رد  هک  تسا  یکیرتکلا  هیلخت  یعون  قرب )  دعر و  شخرذآ ( 
خی  تارذ  هب  مرگ  ياوه  ههبج  کی  بآ  تارذ  دروخرب  رثا  رد  دوش .  یم  داجیا  نیمز  ربا و 

ياراد  نیمز  هب  تبسن  هک  دیآ  یم  دوجوب  نکاس  هتسیرتکلا  درس ،  ياوه  ههبج  کی 
هب  کیدزناًتبسن  یکیرتکلا  نایرج  عبنم  هلصاف  هک  یتروص  رد  هدوب و  یفنم  یکیرتکلاراب 

هیلخت  نیرتشیبلاًومعم  دیدش  ياهقرب  دعر و  رد  دنک .  یم  زورب  هقعاص  دشاب ،  نیمز  حطس 
هقعاص  عوقو  ماگنه  ینمیا  تاکن  تیاعر  دریگ .  یم  تروص  یکیرتکلا 

دینک :  هجوت  ریز  تاکن  هب  دیتسه  نامتخاس  لخاد  رگا 
دینک .  جراخ  ار  نتنآ  میس  دیشکب و  قرب  زا  ار  نویزیولت  ویدار و  دننام  یقرب  لیاسو  ?  - 

رود  هتیسیرتکلا  ياه  يداه  رگید  ژافوش و  يراوید ،  يراخب  هرجنپ و  برد و  زا  ?  - 
دیوش . 

ریگ  قرب  بصن  هب  تبسن  هقعاص  زا  یشان  يزوس  شتآ  رطخ  زا  يریگولج  رظنم  هب  ?  - 
دیتسه :  نامتخاس  جراخ  رد  رگا  دینک  مادقا  دنلب  ياهنامتخاس  رد 

دیریگن .  رارق  عفترم  ياهناکم  رد  • 
يزلف و  ياه  هلول  ییاوه ،  قرب  میس  ییوشتخر ،  بانط  اهکرید ،  اه ،  هپت  ناتخرد ،  زا  • 

دیوش .  رود  بآ 
يزلف  مزاول  يریگیهام ،  بلاق  ینهآ ،  ياه  هدرن  هخرچود ،  لیبق  زا  يزلف (  ءایشا  هب  • 

دینزن .  تسد  نهآ )  هار  ياهنگاو  هناخ و 
رگیدکی  کیدزن  ار  دوخ  ياهاپ  وناز و  دیدش ،  قرب  دعر و  راتفرگ  زاب  ياضف  رد  رگا  • 

دینک .  مخ  ار  دوخ  رس  هداد و  رارق 
دیئایب .  نوریب  بآ  زا  اًروف  دیراوس  قیاق  يور  ای  دیتسه  ندرکانش  لاح  رد  رگا  • 

زاب  یلحم  رد  هکلب  دیریگن  هانپ  عفترم  طاقن  ای  تخرد  ریز  دیتسه ،  هناخ  زا  نوریب  رد  رگا 
یم  راک  نیرتدب  هقعاص  ماگنه  هپت  يور  ای  تخردریز  نداتسیا  دینامب  یقاب  هدیمخ  تلاح  هب 

دشاب 
لخاد  هب  هقعاص  ماگنه  دیناوت  یم  نیاربانب  دنتسه ،  ینما  ياهناکم  نرت  سوبوتا و  لخاد  • 

دیورب .  لیبموتا  نورد  ای  ینیمزریز  نرت  هاگتسیا  ای  نامتخاس 
شوماخ  ار  روتوم  دینک و  فقوت  نئمطم  لحم  رد  دیتسه  لیبموتا  رد  هک  یتروص  رد  • 

هدید  بیسآ  درف  ياه  هناشن  مئلاع و  دیشکب .  نیئاپ  ار  نیشام  نتنآ  دینک و 
هب  طقف  تسا  نکمم  هدوب و  توافتم  ینیلاب  يولبات  هدراو ،  تامدص  تدش  ساسا  رب 

دشاب و  تقوم  یسح  یب  فعض و  ساسحا  يا و  هظحل  ارذگ و  يرایشوه  للاتخا  تروص 
یلک  ریمو  گرم  نازیم  دهد .  یم  خر  گرم  یسفنت و  یبلق -  تسیا  دیدش ،  یگتخوس  هکنیا 

راگدنام  ضراوع  هتفای ،  تاجن  ناینابرق  دصرد   ?? رد  هدوب و  دصرد   ?? - ?? دودح  نآ 
دمآ .  دهاوخ  دوجوم 

جنشت ،  یشومارف ،  يرایشوه ،  حطس  شهاک  تروصب  تسا  نکمم  یبصع  للاتخا  • 
امک  يزغم و  ياهیزیرنوخ  نابز ،  تنکل  اپ ،  تسد و  ياهتنا  ندش  زگزگ  ای  نزوس  نزوس 

دشاب . 
دیدش  نوخ  راشف  شیازفا  بلق و  نابرض  ندش  مظنمان  تروصب  یقورع  یبلق -  تلالاتخا  • 

دشاب .  یم 
نکمم  قیرط  دنچ  زا  تسوپ  تسا .  یسفنت  تسیا  دارفا  نیا  رد  گرم  تلع  نیرتعیاش  • 

نایرج  یحطس  لاقتنا  زا  لصاح  یگتخوس  نآ ،  نیرتعیاش  دوش .  هعیاض  راچد  تسا 
نار )  هلاشک  لغبریز و  ندب (  بوطرم  یحاون  رد  یگتخوس  نینچمه  تسا و  یکیرتکلا 

دتفایب .  قافتا  تسا  نکمم 
تسا  نکمم  نینچمه  هدش و  شوگ  هدرپ  یگراپ  راچد  هقعاص  ناینابرق   ??? زا  شیب  • 
ینامرد  ریبادت  دیآ .  دوجوب  ینایم  شوگ  ياهناوختسا  ییاجباج  رثا  رد  ییاونش  للاتخا 

 ?? تدم  هب  مک  تسد  دنبای و  لاقتنا  ناتسرامیب  هب  یطیارش  ره  رد  دیاب  نیمودصم  هیلک  • 
مدع  تروص  رد  دوش و  یبایزرا  مودصم  ضبن  سفنت و  دنریگ .  رارق  رظن  تحت  تعاس 

رد  ددرگ .  ماجنا  لمعلاروتسد )  قبط  يویر (  یبلق -  يایحا  سفنت  ضبن و  دوجو 
دوب .  یلخاد  يزیرنوخ  رکف  هب  دیاب  اًمتح  نیمودصم 

دیاب  نینچمه  دییامن و  نامرد  ار  لمعلا  روتسد  قبط  یگتخوس (  زا  یشان  ياهبیسآ  • 
قبط  بیسآ  دوجو  تروص  رد  هدوب و  اهیگتسکش  تارقف و  نوتس  ياهبیسآ  بقارم 

دیئامن .  مادقا  هطوبرم  لمعلاروتسد 
رد  دتفا و  یم  قافتا  راهب )  لصف  ای  ناتسمز و  رخاوا  لاًومعم   ) لاس لوصف  زا  یخرب  رد 

نکاس  هتیسیرتکلا  دایز  ریداقم  ندشدازآ  رگیدکی و  اب  ربا  رادراب  ياه  هدوت  دروخرب  رثا 
ددرگ .  یم  داجیا  اهربا  نیا  رد  دوجوم 

ربا و  نیب  ای  ربا  ود  نیب  نکاس  هتیسیرتکلا  رثا  رد  هک  تسا  یکیرتکلا  هیلخت  قربو  دعر 
 : نامتخاس لخاد  رد  ینمیا  تاکن  تیاعر  دوش .  یم  داجیا  نیمز 

دشاب  مزلا  هکنآ  رگم  دیورن ,  نوریب  دینامب و  لزنم  رد  دهد ,  یم  خر  قربو  دعر  یتقو  ? - 
.
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يور  رب  ریگ  قرب  کی  هقعاص ,  زا  یشان  يزوس  شتآ  رطخ  زا  يریگولج  روظنم  هب  ? - 
دینک  بصن  دنلب  ياه  نامتخاس 

ياه  يداه  رگید  ای  اهژافوش و  يراوید ,  ياه  يراخب  اه ,  هرجنپ  اهرد و  زا  ? - 
 . دیوش رود  یکیرتکلا 

 . دیشکب نوریب  قرب  زا  ار  ویدار  نویزیولت و  دننام  یقرب  لیاسو  هخاش و  ود  ? - 
 . دینک يراددوخ  نفلت  اب  ندرک  راک  زا  دیشکب و  نوریب  زین  ار  نفلت  هخاش  ود  ? - 

هدیقع ي  فلاخرب  دیراد .  هاگن  نشور  بسانم  ییانشور  نتشاد  يارب  ار  قرب  غارچ  ? - 
. داد دهاوخن  شیازفا  ار  امش  لزنم  اب  هقعاص  دروخرب  رطخ  راک  نیا  مدرم  مومع 

 : نامتخاس زا  جراخ  رد  ینمیا  تاکن  تیاعر  دینک .  يراددوخ  اه  هرجنپ  یکیدزن  رد  نداتسیا  زا  دیشکب و  ار  اه  هدرپ  ? - 
هیحان ي  ره  ای  هوک  هپت ,  دنلب ,  ياه  نامتخاس  يور  عفترم ,  قطانم  رد  نداتسیا  زا  ? - 

 . دینک زیهرپ  تدش  هب  رگید  عفترم 
عوقو  تروص  رد  دینکن و  هدافتسا  دنتسه  هتیسیرتکلا  نایرج  يداه  هک  یتازیهجت  زا  ? - 
ياه  لیب  هخرچود ,  تلکیس ,  روتوم  روتکارت ,  دننام  دینک .  يرود  اهنآ  زا  قربو  دعر 

يزلف و… 
رگید  ای  اه  هلول  قرب , )  يوق  راشف  ياه  لباک  اًصوصخ  قرب ( ياه  میس  ناتخرد ,  زا  ? - 

 . دیوش رود  نفلت  قرب و  طوطخ  يزلف ,  ياهراصح  زا  دینک .  يرود  يزلف  ياه  هزاس 
ترارح  قرب و  دروخرب  تلع  هب  اریز  دینک ( .  زیهرپ  ناتخرد  ریز  نتفرگ  هانپ  زا  ? - 

 ( دینک يراددوخ  راک  نیا  زا  دیاب  اذل  دراد ,  دوجو  يزوس  شتآ  ناکما  نآ ,  زا  لصاح 
نتخیرورف  لامتحا  اریز  دیریگن ,  هانپ  اه  هشیش  نزاخم و  ییاوه ,  قرب  ياه  میس  ریز  ? - 

 . دراد دوجو  اهنآ  نداتفا  و 
جراخ  بآ  زا  تعرس  هب  دیتسه ,  ندرک  انش  لاح  رد  ای  قیاق  لخاد  هک  یتروص  رد  ? - 

دینک  کشخ  ار  دوخ  ندب  دیوش و 
رود  دتفیب ,  نآ  يور  تسا  نکمم  هک  یناتخرد  زا  دیتسه ,  لیبموتا  رد  هک  یتروص  رد  ? - 
جراخ  دوخ  هیلقن  هلیسو  زا  رطخ  نایاپ  ات  و  دینک ,  كراپ  بسانم  ییاج  رد  سپس  دیوش و 

 . دینک يراددوخ  لیبموتا  يزلف  ياه  تمسق  هب  ندز  تسد  زا  اما  دیوشن . 
هانپ  هاتوک  ناتخرد  ریز  رد  ای  دیوش  جراخ  اجنآ  زا  تعرس  هب  دیتسه ,  لگنج  رد  رگا  ? - 

 . دیریگب
ینارگن  ياج  چیه  تسا و  مک  رایسب  امش  اب  هقعاص  دروخرب  ناکما  ینمیا  تاکن  تیاعر  اب 

 . دوب دهاوخن 
ياه  کمک  دیناوت  یم  تسین و  هتیسیرتکلا  يواح  هدش ,  یگدز  هقعاص  راچد  هک  یندب  هتکن : 

هقعاص  دارفا  ندب  هب  ندز  تسد  زا  نیاربانب  دیهد .  ماجنا  يو  يارب  ار  يرورض  هیلوا ي 
هیلوا ياهکمک  دیشاب .  هتشادن  ساره  هدز 

ار  مودصم  يویر  یبلق  يایحا  تایلمع  زاین  تروص  رد  مودصم و  یتایح  مئلاع  یسررب 
 . دینک قیوشت  شمارآ  هب 

لااب  ژاتلو  نایرج  دینک .  لقتنم  ناتسرامیب  هب  اًعیرس  ار  مودصم 
دوجو  راشفرپییاوهياهلباک  ورینطوطخ و  رد  لاًومعمهک   ) لااب ژاتلونایرج  اب  سامت 

دننامیمهدنزهکيدارفا ، دوشیم . رجنميروفگرمهب  لاًومعم  دراد )
داجیا  اب  دناوتیمكوشنیا  هتشذگنیا  زا  تشاد  دنهاوخيدیدشياهیگتخوس 

دنک . داجیایگتسکشلثمییاهبیسآ  هدرکباترپفارطاهب  ارمودصم  ینلاضعمساپسا 
دشابهتشاد . سوق )   » شهج رتم  ات 18  دناوتیم  لااب  ژاتلو  ابقربنایرج 

زالبق  دننکتظفاحم . امش  زا  دنناوتیمن  سابل  ایکشخبوچلثمییایشا 
رد  دشابهدش ؛ عطق  دیابقربنایرجعبنم  مودصمهبندشکیدزن 

دهاوخیتایح  رایسبقربعبنمعطق  دنشابهدیدبیسآنهآهار ، ردییاوهيورینطوطخهکیتروص 
دیدشنئمطملحمندوب ، رطخیب  زاهکنآ  زاسپ  تساشوهیب  لاًامتحامودصم  دوب .

رد  ات  دیشاب  هدامآ  دینکیسررب ؛ اريوسفنت  هدرک  زاب  ارمودصمیسفنتهار 
ثحبم   ) دینک زاغآ  ارهنیسهسفق  ژاسام  ویسفنتيایحاموزلتروص 

تساندیشکسفنلاح  ردمودصمهکیتروص  رد  دینیبب .) ار  تایحهدنهدتاجنتامادقا 
اًبترم  ار  سفنت  وضبن  یهدخساپحطس  یتایحمیلاع  دیهد . رارق  دوبهبتیعضو  رد  اريو 

دینکتبث . ولرتنک 
لااب  ژاتلونایرج  رثا  ردهکياهثداحلحم  زا  ارنارظان  لااب  ژاتلو  ابقرب  نایرج 

نییاپ  ژاتلو  نایرج  تساقربعبنم  زا  رتم  زاشیب 18  نمیاهلصاف  دینک . رود  تساهدادخر 
دنناوتیم  دنریگیم ، رارقهدافتسا  دروم  راکياهلحم  لزانم و  ردهکیگناخ  ياهنایرج 
بارخقربياهدیلک  زایشان  لاًومعمثداوح  دننک . داجیاگرمیتح  ایيدجياهبیسآ 

رد  لاس  ونسمکناکدوک  اًصوصخ  دنتسهصقنيارادیقربلیاسو . ایهدشتخلقربياهمیس 
ریاس  ای  دوخناتشگناتسانکمم  هدوب  واکجنکیعیبط  روطهبناکدوک   ) دنتسه رطخضرعم 

ويوقيداهکیهک  بآ  دننک .) ورفقربيراویدياهزیرپلخادهب  ار  ءایشا 
اب  رطخیبیقربهلیسوکی  ابسامت  دهدیمشیازفا . ار  رطخنازیم  تساهتیسیرتکلاكانرطخ 

رادقمهب  اریکیرتکلاكوش  رطخ  دشابسیخقاتافکهکیطیارش ، رد  ایسیخياهتسد 
رادشه ! دهدیمشیازفايدایز .

دینزنتسديوهب ؛ تسایکیرتکلانایرج  ابسامت  ردمودصمهکیتروص  رد 
دیریگب . رارقیگتفرگقربضرعم  ردمه  امش  دشاب و  رادقرب » مودصمتسانکمم 

اناسرانکشخهدامکیيور  دینکنهدافتسایکیرتکلاسامتعطقياربيزلفلیاسو . زا  زگره 
دینکهدافتسایبوچهلیسوکی . زا  هداتسیا 

ات  اریبلق  ژاسام  اییسفنتيایحا  مودصمسفنتفقوتتروص  رد  ات  دیشاب  هدامآ 
دیهدماجنا  دیناوتیم  امش  هچنآ  دینیبب .) ار  تایحهدنهدتاجنتامادقا  ناونع   ) دینک زاغآسناژرواياهکمکندیسر 

دیرادیسرتسدتلوهسهبقرب ، روتنک  اییلصاباعشنالحمهبهکیتروص  رد 
تروصنیا  ریغ  رد  دینکعطق . نآندرکشوماخقیرط  زا  ارقربعبنم  ومودصمنیبسامت 

ای  زیرپ  لباکهب  رگا  دیروآرد . ارلباک  ای  دینکجراخ  ارهخاش  ود 
دینکلمع : ریز  دراومهب  دیرادن ، یسرتسدیلصاباعشنالحم 

یبوچهبعجکیلثم  اناسرانکشخهدامکیيور  دوخ ، زاتظفاحم  يارب 
دیتسیابنفلتيامنهارهچرتفدکی . اییکیتسلاپشوپفککی 

رانکیکیرتکلاعبنميور  زا  ارمودصمياهمادنا  وراجکیلثم ،) یبوچهلیسوکی  زاهدافتسا  اب 
دینک . رودمودصم  زا  اریکیرتکلاعبنم  ای  دینزب و 

لاًماکهکنآنمض  تسین  رودقمیبوچهلیسوکی  اب  قربعبنم  ابمودصم  سامتعطق  رگا 
يوناوزاب  ایمودصمياپچم  رودهب  اریبانط  دینزنتسدمودصمهب ، ات  دیتسهبقارم 

دینک . رودیکیرتکلانایرجعبنم  زا  اريو  دینکهقلح و 
ولشهکسابل  زاییاهشخبندیشک  اب  ارمودصم  درادترورضهکیتروص ، رد  اهنت 

اریز  دیهدماجناشلاتنیرخآناونعهب  اهنت  ار  راکنیا  دینک . رود  قربعبنم  زا  ، ) دنتسهکشخ
دشاب . رادقرب » نانچمهمودصمتسانکمم 

رب  دینکشوماخ ، اریکیرتکلانایرج  دیناوتیمن  رگاقربعبنمندرک  رود 
زاهدافتسا  اب  دیتسیاب و  نفلتيامنهارهچرتفدکیلثم   ) اناسرانکشخهدامکیيور

. دینزنتسدمودصمهب اًمیقتسم  زگره  دینک . رودمودصم  زا  ارقربعبنم  وراجهتسدکی ،

نزو ندربلااب 

مهد ؟ شیازفا  ار  منزو  مناوت  یم  هنوگچ 
رد  تسا  تخس  نآ  ندرک  فرط  رب  هک  تسا  یلکشم  یقاچ ، مینک  یم  رکف  هشیمه  ام 

رت  لکشم  اهنآ  يارب  نزو  شیازفاو  دنتسه  يرغلا  هب  لاتبم  دارفا  زا  يرایسب  هک  یتروص 
! تسا قاچ  درف  کی  نزو  شهاک  زا 

رگا  تسا .  ملاس  ینزو ،  هدودحم  کی  رد  دراد ، هک  یکیژولویزیف  تاصخشم  اب  سک  ره 
رارق  نمزم  ياهرامیب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  هدش و  نزو  هفاضا  راچد  دوش  نآ  زا  رت  قاچ 

هلصاف  یتملاس  نیئاپ  دح  اب  درف  نزو  هچ  ره  تساز .  رطخ  مه  نزو  دوبمک  اما  دریگ ؛  یم 
دنوش ،  یم  سردوز  گرم  بجوم  هک  ییاه  رامیب  هب  لاتبا  رطخ  دشاب ،  هتشاد  يرتشیب 
تاقوا  رتشیب  درادن و  ار  هنازور  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  یفاک  ناوت  وا  تسا .  رتشیب 

. دنک یم  فعض  ساسحا 
رد  وا  دوش .  یم  هبساحم  وا  یمسج  طیارش  درف و  کی  نس  دق و  ساسا  رب  لآ ،  هدیا  نزو 

ياه  میژر  یلک  فده  تسا . رادروخرب  یطسوتم  مادنا  زا  قاچ و  هن  رغلا و  هن  نزو  نیا 
لماک  یتملاس  زا  نآ  نتشاد  اب  درف ،  هک  تسا  لآ  هدیا  نزو  نیا  هب  ندیسر  يرغلا ،  یقاچ و 

 . دشاب یم  رادروخرب 
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؟ تسیچ يرغلا  لیلد 
. دسرپب دوخ  زا  دیاب  رغلا  درف  کی  هک  تسا  یلاؤس  نیلوا  نیا 

میقتسم  ریثأت  هک  یحور  یتحاران  ینومروه ، تلالاتخا  دیئوریت و  يراکرپ  نوچ  یتلاکشم 
لگنا  دوجو  دنشاب  يراذگ  ریثأت  لیلاد  دنناوت  یم  همه  ییاهنت ،  دراد و  درف  ندروخ  اذغ  رب 

طرفم  يرغلا  يارب  يرگید  لیلاد  مه  يا  هرود  ینوفع  ياه  يرامیب  ای  اه و  هدور  رد 
تسا . 

تروص  نیارد  درک ،  مادقا  هلئسم  نیا  لح  يارب  ناوت  یم  رت  تحار  یلیخ  لیلد  ییاسانش  اب 
لاثم ، يارب  میراد .  یم  رب  هار  رس  زا  یکی  یکی  ار  عناوم  میسانش و  یم  ار  نامرد  هار 

ياذغ  دشاب .  اهنتو  هناخ  زا  رود  تسا  روبجم  هک  دنک  یم  لیصحت  یهاگشناد  رد  انیم 
اذغ  هلصوح  لاًصا  درادن . مه  ندرک  تسرد  اذغ  هلصوح  درادن و  تسود  ار  هاگشناد 

شزور  هب  زور  نش  رغلا  زا  ردام  دور  یم  هناخ  هب  هک  هعفد  ره  درادن .  مه  ندروخ 
هکنیا  ات  هدش .... دایز  یلیخ  شیاهوم  شزیر  دنک  یم  ساسحا  مه  شدوخ  دنک .  یم  تیاکش 

بسانم  ياهوراد  رتکد  دنک ، یم  هعجارم  کشزپ  هب  دیدش  درد  هدعم  فعض و  زا  زور  کی 
دهد . یم  شعاجرا  هیذغت  صصختم  هب  هداد و  وا  هب  ار  هدعم  باهتلا  نامرد 

ادیپ  يدیدج  ناتسود  ات  دبای  یم  یبسانم  هار  رواشم  کمک  هب  وا  تسا .  ییاهنت  انیم  لکشم 
زا 3  سپزین  انیم  دهد .  یم  هئارا  وا  هب  حیحص  ییاذغ  همانرب  کی  زین  هیذغت  رواشم  دنک و 

دروآ . یم  تسد  هب  ار  دوخ  لماک  یتملاس  هام 
. مینک یم  ادیپ  ار  يرغلا  لیلاد  لوا  تسا  رتهب  سپ 

. تسا تسرد  ییاذغ  همانرب  يدعب ، مدق 
لح  هار  دینک ، هفاضا  یمرگ  ولیک  دنچ  دیراد  زاین  دیتسه و  رغلا  هک  دینک  یم  ساسحا  رگا 

طقف  یلح  هار  نینچ  اب  دینک .  مادقا  نیریش  برچرپ و  ياهاذغ  ندروخ  هب  طقف  هک  تسین  نیا 
. دیا هداد  شیازفا  ار  ناتندب  يا  هریخذ  ياه  یبرچ 

، لوا هلحرم 
دبای و  یم  شیازفا  يژرنا  هب  ندب  زاین  مظنم ،  ياه  شمرن  یشزرو و  ياهتیلاعف  ماجنا  اب 

. دراد نسح  نیا 2 
یم  نیب  زا  امش  تلاسک  ساسحا  دوش و  یم  رتشیب  ندروخ  اذغ  هب  امش  اهتشا  هکنیا ؛ لوا 

. دور
. دوش یم  تلاضع  ندش  هتخاس  فرص  امش ،  ندب  رد  دیروخ  یم  هک  ییاذغ  هکنیا ؛ مود 

تیلاعف  درادن  تردق  یتح  درف  تروص  نیارد  هدش و  تلاضع  لیلحت  بجوم  یکرحت  مک 
ندب  نیا  هب  یبرچ  ندرک  هفاضا  دهد ، ماجنا  ار  هلپ  زا  نتفر  نیئاپولااب  لثم  هرمزور  ياه 

يا  هتفر  لیلحت  تلاضع  توترف  نسم و  درف  کی  تشاد .  دهاوخن  يا  هدیاف  چیه  فیعض 
ربارب  ود  دودح  ینزو  دیاب  هلضع ،  نازیم  نامه  مک و  تیلاعف  اب  قاچ  نسم و  درف  اما  دراد 

... دنک لمح  ار 
، مود هلحرم 

. تسا یتفایرد  يژرنا ِ  شیازفا 
هب 2200  ملاس  ناوج و  درم  کی  يرلاک و  ولیک  هب 2000  هنازور  ملاس  ناوج و  نز  کی 
حرش  هب  يرلاک ،  هدننک 2000  نیمأت  ییاذغ  همانرب  کی  دراد .  زاین  يژرنا  يرلاک  ولیک 

: تسا ریز 
 2 هنیماتیو +  هناحبص  تلاغ  مرگ   60 برچرپریش +  ناویل   1 حبص :  7 تعاس هناحبص 

. دوش هفاضا  تلاغ  ریش و  هب  هک  لسع  يروخیاچ  قشاق 
یطوق   1  ) رینپ مرگ  نان و 30  تسد  فک  هزادنا 2  هب  هک  رینپ  نان و  همقل  کی  تعاس 10 : 

سلاک  حیرفت  گنز  ای  راک  نیب  رد  یبسانم  هدعو  نایم  تسا : ودرگ  ددع  و 1  تیربک )
 . دوب دهاوخ 

اذغ  قشاق  کی  اب  تسا و  قشاق  نآ 15  جنرب  هک  غرم  وولپ  کشرز  تعاسراهن 12 :
نار  کی  ) دشاب هتشاد  تشوگ  مرگ   130 هزادنا هب  غرم  هدش ،  هتخپ  عیام  نغور  يروخ 

هجوگ  کی  رایخ و  ددع   2 یس ، ) یس  240 برچ (  رپ  تسام  هساک  هولاع 1  هب  لماک ، )
قشاق  زنویام و 1  سس  يروخ  ابرم  قشاق  کی  اب  اذغ  رانک  رد  دلااس  ناونع  هب  هدش  زیر 

. نوتیز نغور  يروخ  ابرم 
. درت تیوکسیب  ات 4  ای 3  ینیریش  ددع  کی  ياچ و  تعاس 4 : هنارصع 

. هویم ددع  کی  ای  یعیبط  هویم  بآ  ناویل   1 : 6 تعاس
تشوگ + مرگ   30 هتخپ +  تابوبح  ناویل  ياراد 1  ییانثتسا ،  شآ  کی  : 5/8 تعاس ماش 

. هتخپ هتشر  ناویل  فصن  هتخپ + تاجیزبس  ناویل  فصن 
دنچ  هداوناخ  دارفا  دادعت  هب  ارنآ  ریداقم  دیناوت  یم  دیروخب و  دیاب  امش  هک  تسا  يزیچ  نیا  ) 

.( دینک ربارب 
ای

دلااس  کی  هدرک +  خرچ  تشوگ  مرگ   60  ، هتخپ یناراکام  ناویل  فصن  ياراد  یناراکام 
ناویل  فصن  هک  هدش  زیر  یگنرف  هجوگ  رایخ و  وهاک ، ناویل  ياراد 1  ییانثتسا ،  يوهاک 

. تسا هدش  هفاضا  نآ  هب  زین  هتخپ  دیفس  ایبول 
( دیروخب دیراد  تسود  هک  ار  مادک  ره  دیراد  باختنا  ود  ماش  يارب  )

. هویم ددع  کی  باوخ : زا  لبق 
يا  هنوگ  هب  دیاب  دهد  شازفا  ار  شنزو  دراد  دصق  هک  یسک  يارب  بسانم  ییاذغ  میژر  کی 
هدعو  ره  رد  دیامن  یعس  دنک و  لیم  زاین  دروم  هزادنا  هب  ییاذغ  ياههورگ  همه  زا  هک  دشاب 

تابوبح ،  تشوگ و  اه ،  يزبس  اه ،  هویم  تلاغ ،  نان و  دروخب -  اههورگ  همه  زا  ، 
ای  يزبس  نآ  هارمه  هب  هکلب  دروخن  بابک  هکت  کی  نان و  اهنت  راهان  لاًثم  تاینبل -  ریش و 

. دنک لیم  غود  ای  تسام  دلااس و 
.... دوش تیاعر  دیاب  هک  یتاکن 

هداد  هک  ییاذغ  همانرب  اب  رنآ  دیسیونب و  تعاس  رکذ  اب  ار  ناتزور  کی  ییاذغ  همانرب  . 1
رتمک  ردقچ  دیهد .  قیبطت  تسا  هدش 

چیه  دینکن .  فذح  ار  يا  هدعو  چیه  دینک  یعس  تساردقچ ؟ ناتیاهاذغ  هلصاف  دیروخ ؟ یم 
. دیروخب اذغ  تعاس  رس  دیهد  تداع  ار  ناتدوخ  سپ  تسین  نات  یتملاس  زارت  مهم  يراک 
لصاوف  رد  يرلاک  رپ  مجح و  مک  ییاذغ  داوم  زا  دیروخب ،  دایز  دیناوت  یمن  اًعقاو  رگا  . 2

دیفم و  هزمشوخ ، ییاه  یکاروخ  ودرگ  ماداب و  قدنف ،  نوچ  اهزغم  دینک . هدافتسا  ناتیاهاذغ 
ای  يا  هماخ  رینپ  يراخوس و  نان  هکت  کی  راد ، مرک  تیوکسیب  ددع  دنچ  دنتسه . يرلاک  رپ 

دنتسه . یبوخ  ياه  باختنا  راد ، هماخ  يا  هویم  ینتسب  کی 
دیسرب و  لآ  هدیا  نزو  هب  اًمتح  دینک  یعس  تسین  مزلا  دیراد  یفیرظ  يدنب  ناوختسارگا  . 3

. تسبوخ امش  يارب  دیشاب  مه  یتملاس  هدودحم  رد  رگا  یتح  دیهد ، رازآ  ار  ناتدوخ 
(Anorexia) یبصع يرغلا  يرامیب 

: تسا ریز  حرش  هب  ایسکرونآ  يرامیب  هب  عجار  يرصتخم  حیضوت 
یم  طرفم  يرغلا  راچد  درف  هدش و  داجیا  نزو  شیازفا  زا  درف  سرت  لیلد  هب  يرامیب  نیا 

دارفا  نیا  دنادرگ . یم  رب  اتدمع  اما  هدروخ  ار  اذغ  ای  دنک و  یم  عانتما  اذغ  ندروخزا  دوش ،
هب  هدوب و  قاچ  دننک  یم  لایخ  هشیمه  دنراد .  دوخ  مادنا  زا  تسردان  يریوصت  لاًومعم 
کیراب و  ياهمادنا  یتاغیلبت ِ  جاور  نآ  لیلد  دنتسین .  مادنا  شوخ  ای  رغلا  یفاک  هزادنا 

هنسرگ  ار  دوخ  ینلاوط  تدم  ایسکرونآ  هب  نایلاتبم  تسا .  هعماج  رد  یبصع  ياهراشف 
ار  ییاذغ  ياه  هدعو  دننک ، یم  فرصم  هدننک  رغلا  ياهصرق  ای  اه  نیلم  دنراد .  یم  هگن 

. دنراد یباوخ  یب  دنا و  یبصع  دننک ، یم  فذح 
تسد  زا  ار  يروراب  تیلباق  هدش و  یگدرسفا  هب  لاتبم  دنوش ، یم  جنر  دوز  ساسح و  اهنآ 
دنهاوخ  لاتبم  راب  گرم  ياهرامیب  رگید  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  زین  تیاهن  رد  دنهد و  یم 

 . دش
دراوم  زا  يرایسب  رد  اهنآ  نامرد  نوچ  دنوش .  هداد  عاجرا  نیصصختم  هب  دیاب  دارفا  نیا 

. تسین ریذپ  ناکما  ییاذغ  داوم  فرصم  اب  اهنت 
رارق  نامرایتخا  رد  مامت  تواخس  اب  ارنآ  دنوادخ  هک  تساهرهوگ ؛  نیرتاهبنارگ ِ  یتملاس 

میشاب اشوک  نآ  ظفح  رد  سپ  هداد 
ناریا . ناکشزپ  نمجنا  عبنم :

یگدیزگرام

دریگ ؟ تروص  یتامادقا  هچ  دیاب  یگدیزگرام  نامرد  يارب 
یگدیزگرام نامرد 

لزنم ای  هثداح  لحم  رد  هیلوا  تامادقا  فلا : 
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شزگ  ای  درف  نامه  هیوناث  شزگ  زا  يریگولج  مادقا  نیلوا  رام ،  طسوت  شزگ  زا  سپ  ?.
یپایپ  ار  دوخ  ینابرق  نیدنچ  ات  دنناوت  یم  اهرام  هک  دیشاب  هتشاد  دایب  تسا .  رگید  دارفا 

(. دسرب مامتا  هب  اهنآ  مس  هک  ینامز  ات  دننزب (  شین 
دیراپسب  رطاخب  ارنآ  يرهاظ  یلک  تایصوصخ  لقادح  ای  یئاسانش و  ار  رام  دینک  یعس  ?.
نیا  هتبلا  دشاب . دیفم  رام  عون  صیخشت  يارب  کشزپ  هب  کمک  رد  دناوت  یم  راک  نیا  هک 

. دریگن رارق  هیوناث  شزگ  ضرعم  رد  درف  هک  دریذپ  ماجنا  یطرش  هب  دیاب  راک 
لاًماک  هکنیا  رگم  دیناسرب  یکشزپ  سناژروا  زکرم  کی  هب  اًعیرس  ار  ینابرق  دینک  یعس  ?.

. تسا هدوب  یمسریغ  رام  هک  دیتسه  نئمطم 
نیا  دیهد  ماجنا  ینابرق  يارب  ناوت  دح  رد  ار  هیلوا  ياهکمک  یکشزپ و  ياهتبقارم  ?.

 : لماش تامادقا 
لثم  دوش  هدش  هدیزگ  مروتم  مادنا  يور  راشف  ثعاب  دناوت  یم  هک  يا  هلیسو  هنوگره  -
نیا  دشاب  هدنورشیپ  مادنا  مروت  رگا  نوچ  دوش  هدروآ  نوریب  دیاب  هقلح و …  رتشگنا ،

زکرم هب  یناـبرق  لاـقتنا  هک  هدوب  هداـتفا  رود  هیحاـن  رد  امـش  رگا  دـنوش - . یم  هدـش  هدـیزگ  هقطنم  هب  نوخ  ناـیرج  عـطق  ثعاـب  لـئاسو 
دهاوخ  لوطب  سناژروا 

هدافتسا  هدش  هدیزگ  مادنا  ندرک  تکرح  یب  يارب   ( Splint  ) لتآ کی  زا  دیاب  امش  دیماجنا 
مادنا  مرو  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخب  دیاب  دینک  یم  هدافتسا  لتآ  زا  هک  هاگره  یلو  دینک 

عطق  ثعاب  دناوت  یم  هدرک  لمع  هدنراشف  هلیسو  کی  ناونعب  شدوخ  لتآ  دوش ، دیدش  یلیخ 
ندوب  مرگ  زا  دوش و  هنیاعم  رظن ، دروم  مادنا  ناتشگنا  اًررکم  سپ  دوش ، مادنا  نوخ  نایرج 

دیئامن ، لصاح  نانیمطا  تسا  نوخ  نایرج  دوجو  ياه  هناشن  هک  اهنآ  یتروص  گنر  و 
دش  گنر  یب  درک و  ادیپ  كاندرد  تلاح  تشاد و  رومروم  زگ و  زگ  تلاح  مادنا  رگا  یلو 

. دوش زاب  اًعیرس  لتآ  دیاب  تسا  هدش  للاتخا  راچد  نوخ  نایرج  ینعی 
دیدش  یلیخ  مخز  یعضوم  تلاکشم  هدش و  هدیزگ  كانرطخ  دیپلاآ  کی  طسوت  امش  رگا  -

هدافتسا  ( Pressure Immobilzer  ) يراشف هدننک  تکرح  یب  کی  زا  دیناوت  یم  تسین ،
یم  هدافتسا  یئایلارتسا  ياهدیپلاا  یئایرد و  ياهرام  يارب  اًصوصخ  هک  کینکت  نیا  دینک .

دوش و  یم  ماجنا  نآ  رتلااب  ياهتمسق  شزگ و  لحم  يور  رب  دناب  کی  ندیچیپ  اب  دوش ،
زا  سپ  ددرگ . یم  هدافتسا  هدروخ  چیپ  ياپ  چم  رودب  هک  تسا  يژادناب  لثم  دناب  نیا  یتفس 

. دوش یم  تکرح  یب  لتآ  کی  طسوت  هدش  هدیزگ  وضع  راک  نیا  ماجنا 
مک  ندب  فلتخم  ياهناگرا  يور  رب  مس  تایح  هدننک  دیدهت  تارثا  زا  دناوت  یم  کینکت  نیا 

رتدیدش  ار  مخز  لحم  یعضوم  بیسآ  تسا  نکمم  یلو  دزادنیب  ریخأت  هب  ارنآ  ای  هدرک و 
. دنک

: دیشاب هتشاد  رطاخب  ار  هدیزگرام  رامیب  اب  دروخربرد  ار  یلک  لصا  ود  ?.
ات  دوش  هدناسر  سناژروا  زکرم  هب  رتعیرس  هچره  دیاب  هدیزگ  رام  رامیب  هکنیا  لوا  -

دناوت  یم  بیکرت  نیا  اریز  دنک ، هدافتسا   ( Antivenom Serum  ) رام دض  مرس  زا  دناوتب 
. دوش هدیزگرام  درف  ناج  ظفاح 

ات  دوشن  هدافتسا  نآ  زا  دشاب  هتشادن  تکرح  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دیاب  هدش  هدیزگ  مادنا  -
. دتفا ریخأت  هب  مادنا  رد  مس  بذج 

. داد ماجنا  دیابن  هدیزگرام  رامیب  اب  دروخرب  رد  یتامادقا  هچ  • 
نیا  زا  مادک  چیه  اریز  دینکن ، هدافتسا  زین  هدنکم  زا  هدادن و  فاکش  ار  شزگ  لحم  زگره  -
ثعاب  طقف  هتشادن و  مس  جورخ  رب  یهجوت  لباق  رثا  دندش ) یم  هیصوت  لاًبق  هچرگ  راک (  ود 

. دوش یم  مخز  لحم  یعضوم  بیسآ  شیازفا 
یم  طقف  هدوبن و  رام  مس  ندرک  لاعف  ریغ  هب  رداق  خی  اریز  دینکن  هدافتسا  خی  زا  زگره  ?.

. دوش وضع  یگدز  امرس  ثعاب  دناوت 
لکلا  هچ  رگ  درک ، هدافتسا  دیابن  هدیزگ  رام  رامیب  رد  یلکلا  تابورشم  لکلا و  زا  زگره  ?.
زا  مس  بذج  شیازفا  ثعاب  قورع  یگدننک  داشگ  رثا  رطاخب  یلو  دهد  یم  شهاک  ار  درد 

. دوش یم  شزگ  لحم 
دوش  یم  هتسب  مخز  يلااب  رد  ( هکینروت ) تفس رایسب  مکحم و  هک  یئاهدناب  زا  زگره  ?.

بیسآ  شیازفا  ثعاب  دنناوت  یم  اًیناث  درادن و  يا  هدش  تباث  دوس  لاًوا  اریز  دینکن ، هدافتسا 
. دوش مامت  رامیب  مادنا  نداد  تسد  زا  تمیق  هب  هدش و  مادنا  هب  یعضوم 

سناژروا زکرم  رد  ینامرد  تامادقا 
یمزکرمت  دنزادنیب ، رطخ  هب  ار  رامیب  ناج  دنناوت  یم  هک  یمئلاع  يور  رب  ادتبا  ناکشزپ  -

يولگ  رد  یسفنت  هلول  دش  مزلا  رگا  دوش و  هتفرگ  يدج  دیاب  یسفنت  لکشم  هنوگره  دننک .
ات  دوش  یم  لصو  روتلایتنو )  ) یعونصم سفنت  هاگتسد  هب  یتح  هدش و  هتشاذگ  راک  رامیب 
لخاد  تاعیام  رامیب  يارب  دیاب  دش ، كوش  راچد  رامیب  رگا  دوش و  کمک  رامیب  سفنت  هب 

. دبای همادا  یتایح  ياهمدنا  هب  یناسرنوخ  ات  دوش  زیوجت  مزلا  ياهنامرد  ریاس  یقورع و 
رام دض  مرس  دراد ، یهجوت  لباق  مئلاع  هک  يا  هدش  هدیزگ  رامیب  رد  ناکشزپ  -

دشاب  رامیب  ناج  هدنهد  تاجن  نامرد  دناوت  یم  هک  دننک ، یم  زیوجت  ار   ( Antivenom)
یتیساسح و  ياهشنکاو  داجیا  لامتحا  دنراد ، تیساسح  مرس  نیا  هب  دارفا  یضعب  نوچ  یلو 
رد  زین  تلاح  نیا  اب  هلباقم  يارب  یسناژروا  ياهنامرد  دیاب  هک  دراد  دوجو  زین  كوش  یتح 

كوش  راچد  رامیب  اب  دروخرب  یلصا  يوراد  هک  نیرفن  یپا  دوجو  لثم   ) دشاب سرتسد 
 (. مزلا ياهوراد  ریاس  تسا و  یتیساسح 

فورعم  مرس »  يرامیب  مانب «  هک  دراد  مه  رگید  یبناج  هضراع  کی  رام  دض  مرس  هتبلا  -
درد  بت ، لماش :  نآ  مئلاع  دتفا و  یم  قافتا  مرس  زیوجت  زا  دعب  زور   ?? تسا و ? -

یعون  تلاح  نیا  هچرگ  هک  دشاب  یم  یگتسخ و …  يوافنل ، ددغ  یگرزب  شراخ ، لصافم ،
. تسین تایح  هدننک  دیدهت  زگره  یلو  تسا  یتیساسح  ییاهشنکاو  زا 

یلو  دنرادن  رام  دض  مرس  هب  زاین  هچرگ  درادن  یهجوت  لباق  مئلاع  هک  یناگدیزگرام  یتح  -
ندش  يرتسب  هب  جایتحا  اهنآ  زا  یضعب  یتح  دنشاب و  رظن  تحت  تعاس  نیدنچ  يارب  دیاب 

. دننک یم  ادیپ  ناتسرامیب  رد 
دوب . مخز  هدننک  هدولآ  داوم  ریاس  ای  هتسکش و  نادند  لابندب  هدش و  زیمت  رامیب  مخز  دیاب  -
رد ?  رگا  دنراد و  مخز  تنوفع  زا  يریگولج  يارب  کیتویب  یتنآ  هب  زاین  اهمخز  زا  یضعب 

. دنک تفایرد  نسکاو  دیاب  دشاب  هدزن  زازک  نسکاو  رامیب  هتشذگ  لاس 
رثا  رد  یهاگ  دنک . یم  ادیپ  حارج  اب  هرواشم  هب  جایتحا  هدیزگ  رام  رامیب  ردان  دراوم  رد  - 
رد  هک  یباصعا  اهگرخرس و  تلاضع ، هک  دنک  یم  مرو  نانچنآ  رامیب  مادنا  یگدیزگرام 

یناسرنوخ  ماجنارس  هتفرگ و  رارق  راشف  تحت  دنراد ، دوجو  مادنا  زا  هدودحم  نآ  لخاد 
رامیب  دوش ، یم  للاتخا  راچد  وضع  یناسرنوخ ، عطق  اب  دوش و  یم  للاتخا  راچد  وضع 

رد  دنک و  یم  رومروم  زگزگ و  ساسحا  نینچمه  دوخ و  مادنا  رد  يدیدش  درد  ساسحا 
مادنا  دوشن و  نامرد  تلاح  نیا  اًعیرس  رگا  هک  دوش  یم  درس  هدش و  گنر  دیفس  مادنا  تیاهن 

. دوش عطق  دیاب  تفر و  دهاوخ  تسد  زا  رامیب 
زاین  ، ددرگن لرتنک  اهنامرد  ریاس  مادنا و  نتشاد  هگن  لااب  اب  رگا  تلاح  نیا  یئادتبا  لحارم 
باصعا و  تلاضع ، يور  زا  راشف  ات  دهد  فاکش  ار  نآ  ریز  تفاب  تسوپ و  حارج  تسا 

. دنک يریگولج  وضع  ندش  دوبان  زا  دناوت  یم  راک  نیا  هدش و  هتشادرب  اهگرخرس 
يدعب تامادقا 

 : يریگیپ • 
هکنیا  ضحم  هب  هک  دنادب  دیاب  دوش  یم  صخرم  ناتسرامیب  زا  هک  يا  هدیزگ  رام  رامیب  ره 

للاتخا  لماش :  مئلاع  نیا  دوش  هدروآ  ناتسرامیب  هب  اًعیرس  دیاب  درک ، ادیپ  يرتدب  مئلاع 
مرو  ندش  رتدب  درد و  ندش  رتدب  يزیرنوخ  دهاوش  ینهذ ، تیعضو  رد  للاتخا  سفنت ، 

. تسا وضع 
 ، ?? دننک - یم  تفایرد  رام  دض  مرس  هک  يدارفا  زا  یضعب  دش  هتفگ  رتشیپ  هک  روطنامه 

مرس »  يرامیب  هب «  هک  دنوش  یم  ریهک … ،  لصافم ، درد  بت ، راچد  دعب  زور  ? 
. دراد یکشزپ  ياهتبقارم  هب  جایتحا  یلو  تسین  تایح  هدننک  دیهت  تسا و  فورعم 

زا  سپ  لوا  هتفه  دنچ  رد  یگنز ) رام  ناینابرق  اًصوصخ   ) هدیزگرام نارامیب  نینچمه 
اب  یحارج  لامعا  هچ  یسناژروا و  هچ   ) یحارج تامادقا  زا  لبق  ار  دوخ  کشزپ  دیاب  شزگ 

دنچ  ات  ار  نوخ  يداقعنا  تلالاتخا  اهرام ، زا  یضعب  شزگ  اریز  دننک  علطم  یلبق ) تقو 
. دراد لابندب  زین  دعب  هتفه 

 : يریگشیپ • 
ار  یمس  رهاظ  اب  ياهرام  اًصوصخ  اهرام  نتفرگ  ای  يراکتسد و  رازآ ، دصق  زگره  ? . 

. دینکن کیرحت  دوخ  هب  هلمح  رد  ار  اهنآ  بیترت  نیا  هب  دیشاب و  هتشادن 
تروص  رد  سپ  اهرام . زا  امش  ات  دنسرت  یم  رتشیب  امش  زا  اهرام  هک  دیشاب  هتشاد  دایب  ? . 

نیا  هب  دیهدب و  ار  لحم  زا  رارف  سناش  وا  هب  رام  فرطب  هلمح  ياجب  رام  اب  ههجاوم 
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. دینک يریگولج  دوخ  شزگ  زا  بیترت 
ای  دنلب و  ياهنیتوپ  ندیشوپ  تسه ، رام  دوجو  لامتحا  هک  یئاهلحم  رد  راک  ماگنه  رد  ? . 

راولش  زا  هدافتسا  مزیه و …  ندرک  عمج  لثم  یئاهراک  ماگنه  رد  شکتسد  زا  هدافتسا 
دناوت  یم  دیراذگ  یم  یلحم  هچ  رد  ار  دوخ  ياپ  ای  تسد  هکنیا  زا  تبقارم  كارولش و  ياجب 

دنک . مک  اهشزگ  تدش  زا  يدح  ات 
: هدیزگ رام  رامیب  تبقاع  • 

زا  تبقارم  هب  زاین  طقف  هورگ  نیا  هک  دشاب  یم  یمس  ریغ  ياهرام  طسوت  اهشزگ  تیرثکا 
. دنی یمن آ  باسح  هب  تایح  يارب  يدج  رطخ  دنراد و  زازک  نسکاو  قیرزت  مخز و 

هارمه  مس  قیرزت  اب  اهشزگ  مامت  هک  تسناد  دیاب  زین  یمس  ياهرام  ياهشزگ  هورگ  رد  اما 
زا  يرتشیب  دص  رد  یتح  اه و  یعفا  ریاس  یگنز و  رام  طسوت  شزگ   ?? دودح % تسین 

کشخ »  شزگ  هک «  شزگ  عون  نیا  هک  هدوب  مس  قیرزت  نودب  هدیپلاا  هداوناخ  رد  اهشزگ 
. دنوش یم  نامرد  یمس  ریغ  رام  شزگ  دننام  اًساسا  زین  دوش  یم  هدیمان 

هک  یتروص  رد  تسا ، مس  قیرزت  اب  هارمه  هک  یمس  ياهرام  ياهشزگ  ریاس  دروم  رد 
رد  لاثم  يارب  دش  دهاوخ  فرط  رب  رطخ  زین  دنوش  هدناسر  سناژروا  زکرم  هب  اًعیرس 

دروم   ?? هک  دهد  یم  خر  لاس  لوط  رد  یمس  رام  اب  شزگ   ???? دودح  اکیرمآ  روشک 
زکارم  هب  هعجارم  رد  ریخأت  رطاخب  مه  گرم  دراوم  هک  دنوش  یم  ثعاب  ار  لاس  رد  گرم 

درف  دیابن  هیلوا  مئلاع  ندوب  فیفخ  اًصوصخ  یمس  ياهرام  دروم  رد  تسا . هدوب  سناژروا 
تدش  هب  هجوت  نودب  دیاب  دنیبب و  ینامرد  تامادقا  زا  زاین  یب  ار  دوخ  دهد و  بیرف  ار 

 . دیآرب یکشزپ  ياهتبقارم  يوجتسج  رد  ریخأت  نودب  مئلاع و 
زین  يرگید  نامزمه  یبط  يرامیب  هکیناسک  ناکدوک و  رد  نادنملاس و  رد  ماجنارس  و 

دراد . يرتشیب  رطخ  هدش و  ثعاب  ار  يرتشیب  مئلاع  یگدیزگ  رام  دنراد ،

یگدیزگ برقع 

دریگب ؟ تروص  یتامادقا  هچ  دیاب  یگدیزگ  برقع  نامرد  يارب 
 ?? دودح  طقف  دنشاب  یم  هدنکارپ  ایند  رسارسر  هک د  برقع  توافتم  هنوگ   ??? دودح  زا 

برقع  یعون  هک   ) Mesobuthus Tamulus هنوگ اهنآ  نیب  رد  دنتسه  یمس  اهنآ  هنوگ 
نیب  دنه  ياهتلایا  رد  نآ  یگدنشک  نازیم  هک  دشاب . یم  هنوگ  نیرت  هدنشک  تسا ) يدنه  زمرق 

. تسا هدش  شرازگ  دصرد  ?? - ??  
دراد  هایس  يرتسکاخ و  يا ، هوهق  يا ، هوهق  هب  لیام  درز  لثم  یفلتخم  ياهگنر  روناج  نیا 
تخت و  تلاح  هک  دوخ  یندب  لکش  هطساوب  یلو  دراد  رتم  یتناس   ?? نیب ?/?- هزادنا  و 

، تسا فاص 
. دنزاس هناخ  دراو  ار  دوخ  دنک و  روبع  زین  رتم  یلیم  ضرع ?  هب  یئاهفاکش  زا  دناوت  یم 

اهمزیه  نیب  تخرد ، تسوپ  ریز  اهگنس ، نیب  زرد  فاکش و  رد  هناخ  زا  جراخ  طیحم  رد 
بوطرم  ياهطیحم  هناخزپشآ و  یئوشتسد ، مامح ، هناخ  لخاد  طیحم  رد  هدش و  تفای  و … 

رد  هدوب و  ناهنپ  تکرح و  یب  يا  هشوگ  رد  زور  لوط  رد  ناروناج  نیا  دنوش . یم  تفای 
زا  ار  دوخ  مس  دنور و  یم  دوخ  راکش  لابندب  دننک و  یم  زاغآ  ار  دوخ  تیلاعف  بش  یط 

. دننک یم  قیرزت  دوخ  راکش  هب  دراد  دوجو  اهنآ  مد  ياهتنا  رد  هک  شین  قیرط 
 : نآ مئلاع  برقع و  مس  • 

شزگ  لحم  رد  دوش و  یم  نوخ  زمرق  ياهلوبلگ  يدوبان  ثعاب  یمس  ياهبرقع  رثکا  رهز 
مس  صقانتم  روطب  هچ  رگ  دنک ، یم  داجیا  كاندرد  مروت  یعضوم و  گنر  رییغت  زین 

دوش  یمن  دایز  مروت  یعضوم و  مئلاع  ثعاب   Centruroids لثم هدنشک  عاونا  زا  یضعب 
دوش ، نامرد  برقع  دض  مرس  قیرزت  اب  هدش و  هنیاعم  کشزپ  طسوت  دیاب  اًمتح  یلو 

هجوت  دنمزاین  هدوب و  رتریذپ  بیسآ  برقع  مس  هب  تبسن  زین  دنملاس  دارفا  ناکدوک و 
 . دنشاب یم  يرتشیب 

هک  دنک  یم  داجیا  زین  یبصع  مئلاع  برقع  رهز  زمرق ، ياهلوبولگ  هب  بیسآ  رب  هولاع 
: لماش

دیدش  تیساسح  ناهد ، زا  شزیربآ  عطقنم ، ملکت  لداعتمان ، نتفر  هار  جنشت ، يرارق ، یب 
. تسا یسفنت  متسیس  درکراک  شهاک  مکش و  درد  يا ، هچیهام  تاضابقنا  سمل ، هب  تسوپ 

. دننک یم  شکورف  تعاس   ?? ضرع  رد  مئلاع  نیا  دراوم  رثکا  رد  هتبلا 
: یگدیزگ برقع  نامرد  • 

یم  درد  فیفخت  ثعاب  هک  تسا  یتامادقا  رب  لمتشم  یگدیزگ  برقع  نامرد  دراوم  رثکا  رد 
رامیب  فیصوت  میوش (  یم  كوکشم  كانرطخ  ياه  هنوگ  هب  هک  يدراوم  رد  طقف  دنوش و 

رد  نآ )  هنوگ  یئاسانش  رگید و  دارفا  طسوت  برقع  نداتفا  مادب  ای  برقع و  رهاظ  زا 
ریز  تامادقا  تروص  ره  رد  مینک . یم  هدافتسا  نآ  زا  برقع  مرس  ندوب  دوجوم  تروص 

: دریگ رارق  رظن  دم  یگدیزگ  برقع  دروم  رد  دیاب 
لثم   ) تارهاوج یتنیز و  لئاسو  ندروآ  نوریب  نوباص و  بآ و  اب  مخز  لحم  يوشتسش  ? . 

 …  ( رتشگنا و
مروت درد و  شهاک  يارب  درس  سرپمک  زا  هدافتسا  ? . 

رد  ار  راتفرگ  مادنا  دیابن  زگره  یلو  درک  هدافتسا  خی  هکت  کی  زا  ناوت  یم  راک  نیا  يارب 
. تخاس رو  هطوغ  خی  بآ 

هکنانچمه  دوش و  زیهرپ  نآ  زا  دیاب  درادن و  رب  رد  يا  هدیاف  زین  مخز  لحم  شرب  ? . 
. تسا دروم  یب  زین   ( Suction هدنکم (  زا  هدافتسا 

ناوت  یم   ( تعاس ره ?  صرق  نفونیماتسا ?-? (  صرق  زا  زین  درد  شهاک  يارب  ? . 
. دوش زیهرپ  دیاب  نفوربوبیا  نیرپسآ و  زا  یلو  درک  هدافتسا 

. دشاب یمن  هدننک  کمک  زین  کیتویب  یتنآ  ? . 
رود  يو  زا  ار  بارطضا  هدش و  توعد  يدرسنوخ  شمارآ و  هب  دیاب  هدیزگ  برقع  درف  ? . 

. درک
یلکلا  تابورشم  زا  دیابن  تسا  رظن  تحت  هک  یتدم  لوط  رد  هجو  چیه  هب  مودصم  درف  ? . 

. دنک هدافتسا  اهروآ ) باوخ  عاونا  لثم  دنک (  یم  جیگ  ار  درف  هک  یئاهوراد  ای  و 
نآ  هنوگ  ات  دوش  هتخادنا  مادب  دیاب  درف ، شزگ  لؤوسم  برقع  ناکما  تروص  رد  ? . 

. ددرگ صخشم 
رد  تعاس   ?? لقادح  دیاب  نآ  عاونا  نیرت  فیفخ  یتح  هدیزگ  برقع  دارفا  مامت  ?.

. دنشاب رظن  تحت  ناتسرامیب 
: یگدنز طیحم  رد  برقع  لرتنک  يارب  هناریگشیپ  تامادقا  • 

. دوش هدودز  دیاب  یگدنز  لحم  ترواجم  زا  هلابز  هنوگ  ره  گنس و  راولا ،  مزیه ،  ?-
. درک هدافتسا  رگید  یتظافح  لئاسو  شکتسد و  زا  دیاب  اهناکم  نیا  ندرک  زیمت  ماگنه  رد  ?-

دورو  زا  ات  هدش  دودسم  دیاب  نامتخاس  رد  یفاکش  هنوگره  اه و  هرچنپ  اهرد و  زرد  ?-
. دوش يریگولج  هناخ  لخاد  هب  برقع 

فارطا  رد  سیخ  یسابرک  ياه  ینوگ  ای  هسیک و  زا  هدافتسا  کشخ  ياوه  بآ و  رد  ? - 
. دنوش یم  اهبرقع  نداتفا  مادب  ثعاب  هناخ 

برقع  ياذغ  هک  ینارادناج  ندرک  دوبان  اب  هک  اهشک  هرشح  اهشک و  تفآ  زا  هدافتسا  ?-
لحم  رد  اهبرقع  دادعت  شهاک  ثعاب  میقتسمریغ  تروصب  دناوت  یم  دنوش . یم  بوسحم 

. دوش یگدنز 
. دوش یم  اهبرقع  ندرک  دوبان  ثعاب  اًمیقتسم  زین  شک  برقع  یئایمیش  داوم  زا  هدافتسا  ?-

دازون قاتا  يامد 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  دازون  قاتا  يامد 
يارب  بسانم  ییامد  ناونع  هب  نیصصختم  يوس  زا  دارگ ،)  یتناس   ) c هجرد يامد 20

مرگ و  ياوه  كدوک  لاًومعم  تسا ، هدش  هتخانش  يدازون  نارود  نامه  زا  كدوک  قاتا 
هک  دوش  هجوت  یتسیاب  زین  هتکن  نیا  هب  اما  دهد ، یم  حیجرت  درس  ياوه  هب  ار  عوبطم 

زا  هدیدرگ و  ینیب  قلح و  طاخم  ندش  کشخ  بجوم  هک  نیا  رب  هولاع  زین  مرگ  یلیخ  ياوه 
قرع  ثعاب  دزاس ، یم  هدامآ  ار  كدوک  رد  یسفنت  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  هنیمز  قیرط  نیا 

ددرگ . یم  زین  وا  ندش  رارقیب  ندرک و 
دومن . لرتنک  نآرد  یجنسامد  بصن  اب  یتحار  هب  ناوت  یم  ار  كدوک  قاتا  ترارح  هجرد 

نیدب  ات  دشاب  رادروخرب  یناسکی  يامد  زا  هناخ  ياضف  همه  یتسیاب  ناکما  دح  ات  هتبلا 
. دوشن وا  یگدروخامرس  بجوم  رگید  قاتا  هب  یقاتا  زا  كدوک  ندرب  بیترت 

کی  زا  امد  یناهگان  تارییغت  یگدروخامرس ، لیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  هک  تسا  رکذ  نایاش 
تسا . رگید  طیحم  هب  طیحم 
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هژیو  تیمها  زا  زین  تبوطر  دصرد  میظنت  دازون ، قاتا  ترارح  هجرد  لرتنک  اب  نامزمه 
بسانم  رایسب  دصرد  ات 55  دودح 40  رد  یتبوطر  روظنم  نیدب  تسا . رادروخرب  يا 

شهاک  نیا  اما  داد ، شهاک  يدح  ات  دیاب  ار  تبوطر  دصرد  ناتسمز ، لصف  رد  هتبلا  تسا .
روخب و  هاگتسد  ندرک  نشور  نیاربانب  دننکن . راخب  رگید  اه  هشیش  هک  دشاب  يروط  دیابن 

هب  يراخب  ای  ژافوش  يور  رب  يرگید  بآ  يواح  فرظ  ره  ای  يرتک  کی  نداد  رارق  ای 
تسا . يرورض  يرما  یفاک  تبوطر  نیمأت  روظنم 

رد  دوجوم  نژیسکا  رادقم  زا  دنشاب ، یم  نشور  اًبترم  ازامرگ  لیاسو  هک  امرس  لصفرد 
رگید و  یقاتا  هب  كدوک  ندرب  اب  ناوت  یم  نیاربانب  دوش ، یم  هتساک  لزنم  لخاد  ياوه 

. دومن ضیوعت  ار  لخاد  ياوه  اه  هرجنپ  زا  یکی  ندرکزاب  نآرد و  نتسب 

بلق يارب  رضم  دیفم و  ياهاذغ 

تسیچ ؟ بلق  يارب  رضم  دیفم و  ياهاذغ 
سوتکرافنا (  ینیژنآ و  ياهدرد  لیبق  زا  یتلاکشم  تروص  هب  یبلق  ( 1) رنورک يرامیب 

یجیردت  لیکشت  دوش ، یم  یبلق  يرامیب  زورب  ببس  هک  هچنآ  دنک . یم  زورب  یبلق ) هلمح 
بوسر  نیا  دشاب . یم  اه  گرخرس  هراوید  یلخاد  هیلا  رد  اه  كلاپ  ای  یبرچ  ياه  بوسر 

ای  نییارش  بلصت  ار  هدیدپ  نیا  هک  دنوش  یم  نوخ  نایرج  روبع  ندرک  دودحم  ببس  اه 
. دنمان یم  زورلکساورتآ )  ) اه گر  ندش  تخس 

اه  گرخرس  هب  بیسآ  هک  ینامز  اما  درادن ، دوجو  یحضاو  تملاع  چیه  يرامیب  نیارد 
 . دش دهاوخ  درد  زورب  ببس  دوش ، دودحم  بلق  هب  نوخ  نایرج  هدش و  يدج 

تهج لوادـتم  ياه  شور  دوش . یم  هدنـشک  یناهگان و  یبلق  هلمح  هب  رجنم  بلق ، هب  ناسر  نوخ  گرخرـس  کـی  لـماک  ندـش  دودـسم 
یم راگیـس  كرت  یفاضا و  نزو  شهاک  یبرچ ،  مک  ییاذـغ  میژر  تفایرد  نوخ ،  راـشف  شهاـک  لـماش  نییارـش ، بلـصت  زا  يریگـشیپ 

. دوش یم  هداد  وراد  نوخ ،  لورتسلک  شهاک  تهجزین  دارفا  یخرب  هب  دشاب .
یم ملاس  ییاذـغ  میژر  کی  تفایرد  اب  دراد و  دوجو  یبلق  يرامیب  ییاذـغ و  میژر  نایم  یمیقتـسم  طابترا  هک  دـنهد  یم  ناشن  تاقیقحت 

. درک ظفح  ار  نوخ  شدرگ  هاگتسد  بلق و  یتملاس  ناوت 
؟ دنتسه دیفم  بلق  يارب  ییاهاذغ  هچ 

جانفسا ، ردنغچ ، مغلش ، یلکورب ، ملک  لسکورب ، ملک  ملک ، لگ  زمرق ، ملک  گرب ، ملک  - 
هراصعو  کشخ  دوخن  یلبلب ،  مشچ  ابیول  زمرق ، ابیول  زبس ، دوخن  زبس ، ایبول  هبوچرام ، 

ناشن  يددعتم  تاقیقحت  دنتسه . کیلوف  دیسا  اصوصخ " هورگ ب  ياه  نیماتیو  ياراد  رمخم 
 " ماـن هـب  نوـخرد  يا  هداـم  شهاـک  ببـس  دـناوت  یم  دوـش ، یم  تفاـی  ییاذـغداومرد  یعیبـطروط  هـب  هـک  یکیلوـف  دیـسا  هـک  دـنا  هداد 

هب  لاتبا  زا  بیترت  نیا  هب  دوش و  ( 2 ") نیئتسیسومه
. دنک یم  يریگشیپ  نییارش  بلصت 

نیمخت دوش . یم  یبرچ  ياه  بوسر  لیکشت  ببس  دناسر و  یم  بیسآ  اه  گر  هراوید  هب  امیقتسم  هدام  نیا  هک  دنرواب  نیارب  نادنمشناد 
رنورک يرامیب  اب  طبترم  ياه  گرم  شهاـک  ببـس  مرگورکیم ،  100 نازیم هب  کیل  وف  دیـسا  هنازور  تفایرد  شیازفا  هک  تسا  هدـش  هدز 

. دوش یم  نانز  رد  دصرد  نادرم و 5  رد  دصرد  نازیم 7  هب  یبلق 
هدهاشم  دننک ،  یم  فرصم  ار  ینغور  ياه  یهام  زا  یناوارف  ریداقم  هک  یعماوجرد  - 

زا ینغور  ياه  یهام  دـننک . یم  فرـصم  یهام  یمک  رادـقم  هک  تسا  یعماوج  زا  رتمک  یبلق  رنورک  ياه  يرامیب  عویـش  هک  تسا  هدـش 
. دنشاب یم  يدیفم  برچ  ياهدیسا  ياراد  نورب  نوزوا  اکلیک و  ریش ، اولح ، دابق ، لیبق  زا  اه  یهام  ریاس  دازآ و  یلاخملاخ ، یهام  لیبق : 

زا  تعنامم  نینچمه  نوخ و  داقعنا  رطخ  شهاک  ثعاب  داوم  نیا  هک  دندقتعم  نادنمشناد 
. دنوش یم  نوخ  رضم  ياه  یبرچ  شیازفا 

یبلق و  يرامیب  هقباس  ياراد  هک  يدارفا  يارب  هتفهرد ،  راب  لقادح 3  یهام  فرصم 
. دوش یم  هیصوت  دنتسه ، يرامیب  نیا  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  هب  لیام  هک  يدارفا  نینچمه 
شهاک  هب  هک  دنتسه  ( 3) لولحم ربیف  زا  ینغ  یبلاگو ؛ بیس  تابوبح ،  رس ، ود  وج  - 

نوخ  لورتسلک  شیازفا  دراد . یهباشم  رثا  زین  ریس  دننک . یم  کمک  نوخ  لورتسلک  حوطس 
بلصت  زورب  هدمع  لماوعزا  یکی  دب ،)  لورتسلک  لورتسلک (   LDL صوصخ هب  ، 

. دنک یم  کمک  لورتسلک )   ) LDL شهاک هب  ییاهاذغ  نینچ  مظنم  فرصم  تسا .  نییارش 
مان  هب  برچ  ياهدیسا  زا  یعون  يواح  اه  هناد  اهزغم و  لاوناک ، نغور  نوتیز ،  نغور  - 

لورتسلک   - LDL حوطس شهاک  هب  هک  دنتسه  عابشا )  ریغ  برچ  ياهدیسا   ) MUFA
. دننک یم  کمک 

یندعم  داوم  ناطرس ، )  دض  نادیسکا (  یتنآ  ياه  نیماتیو  يواح  اه ،  يزبس  اه و  هویم  - 
دنوش . یم  اه  گرخرس  هراوید  هب  از  ناطرس  داوم  لمع  زا  یشان  بیسآ  ندرک  فقوتم  ببس  هک  دنتسه  يدیفم  يذغم  داوم  و 

هویم  بآ  ناویل  مراهچ  هس  دوش . یم  هیصوت  اهاذغ  نیا  زا  دحاو  هنازور 3  لقادح  فرصم 
کی  ای  طسوتم  هویم  ددع  کی  لداعم  هک  دوش  یم  بوسحم  دحاو  کی  ناونع  هب  اه  يزبس  ای 

 . تسا هتخپ  ناویل  فصن  ای  ماخ  هدش  درخ  يزبس  ناویل 
؟  مینک زیهرپ  دیاب  ییاهاذغ  هچزا 

یبرچ  یعون  يدایز  ریداقم  ياراد  هرک ،  یبرچرپ و  تاینبل  نآ ، ياه  هدروآرف  تشوگ و 
ياهیرامیب  رد  دنوش . یم  نوخرد  لورتسلک )   ) LDL حوطس شیازفا  ثعاب  هک  دنتسه 

دناسر . لقادح  هب  دیاب  ار  اهاذغ  نیا  فرصم  یبلق 
شیازفا  ببس  اهنآ ، رد  هتفر  راک  هب  یبرچ  عون  تلع  هب  تیوکسیب  کیک و  فرصم  نینچمه 

 . دوش یم  لورتسلک )   ) LDL حطس
لزنم ،  زا  نوریب  ياهاذغ  هدش ،  ورسنک  ای  فرصم و  هدامآ ي  ياه  پوس  اهاذغ و  عاونا 

نآ و  ياه  هدروآرف  تشوگ و  لاک " هدش و  دوس  کمن  ياه  تشوگ  سابلاک و  سیسوس و 
رطخ لماوع  زا  هک  دراد  طابترا  لااب  نوخ  راشف  اب  میدس  دایز  تفایرد  دنتـسه . دـیارلک ) میدـس  کمن (  زا  راشرـس  روش  تلاقنت  نینچمه 

شهاک  تسا . یبلق  يرامیب  زورب  رد  رثوم 
. دنک یم  کمک  نوخ  راشف  شهاک  هب  هرفس  رس  ماعط  کمن  اهاذغ و  عون  نیا  فرصم 

 : هتکن دنچ 
نیتوکین  اریز  دنزرو ،  تردابم  راگیس  كرت  هب  هک  دوش  یم  هیصوت  اه  يراگیس  هب  - 

یم  نژیسکا  هب  بلق  تفاب  زاین  شیازفا  نوخ و  راشف  شیازفا  بلق ،  نابرض  شیازفا  ببس 
ناطرس  لماوع  دبای . یم  شهاک  نژیسکا  لمحرد  نوخ  ییاناوت  راگیس  فرصم  اب  دوش .

. دنناسر یم  بیسآ  اه  گرخرس  هراوید  هب  راگیس  دود  ياز 
زا  سرتسا  تسا .  مزلا  سرتسا  نازیم  شهاک  تهج  تلاضع ، ندرک  لش  تحارتسا و  - 

لورتسلک  شیازفا  دیلوت و  ببس  نیلانردآ )  هلمجزا  سرتسا (  ياه  نومروه  شیازفا  قیرط 
. دوش یم 

 : اه تشون  یپ 
. دشاب یم  بلق  هدننک  هیذغت  گرخرس  رنورک ، گرخرس  ( 1)

يازجا  زاس  تخوس و  ماگنه  هک  تسا  روفلوس  يواح  هدام ي  کی  نیئتسیسومه ، ( 2)
. دوش یم  دیلوت  ندب  رد  اهنیئتورپ  هدنهد ي  لیکشت 

مضه  هب  رداق  ام  ندب  هک  تسا  ناهایگ  هدنهد ي  لیکشت  يازجا  زا  یشخب  لولحم ، ربیف  ( 3)
. دهد یم  لژ  لیکشت  بآ ، اب  تسین و  نآ 

ناریا ناکشزپ  نمجنا  عبنم : 

لاعف لس 

؟ میتسه لاعف  لس  هب  لاتبم  هک  میمهف  یم  هنوگچ 
تسا . هدرک  هلمح  وضع  مادک  هب  بورکیم  هک  دراد  نیا  هب  یگتسب  يرامیب  نیا  ياهتملاع 

: لماش يویر  لس  ياه  تملاعو  دنک  یم  ریگرد  ار  اه  هیر  لس  بورکیم  لاًومعم 
 ، هتفه زا 3  شیب  دیدش  هفرس  * 

 ، هنیس هسفق  درد  * 
ینوخ طلخ  * 

: زا دنترابع  میلاعریاس 
، دایز یگتسخ  ای  فعض  * 
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تسیچ ؟  كوش 
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دنیوگ .  كوش  ار  ندب  ياضعا  مامت  هب  یفاک  نوخ  ندناسر  رد  نوخ  شدرگ  هاگتسد  یناوتان 
عضواب  هلباقم  هب  عورش  ندب  دسر  یمن  ندب  ياضعا  هب  یفاک  نوخ  نوچ  تلاح  نیا  رد 

دنک .  یم  یناسر )  نوخ  شهاک   ) دوجوم
زغم و  لثم  یتایح  ياضعا  هب  نوخرثکادح  دیاب  هک  تسا  یتروصب  تلاح  نیارد  ندب  عافد 

نوخ  تلاضع  هدور و  تسوپ ,  لثم  رت  تیمها  مک  اضعا  هب  لباقم  رد  هدیسر و  بلق 
ندب  عافد  كوش  تقیقح  رد  و  تسا ؛  رت  يرورض  زغم  بلق و  تملاس  اریز  دسرب  يرتمک 

دنک  تفرشیپ  ای  زورب  دناوت  یم  لیلد  هس  هب  كوش   . تسا یناسر  نوخ  شهاک  نیا  ربارب  رد 
:

اهکوش عاونا  نوخ  مجح  شهاک   ? اهگر ) ندشداشک   ? بلق ) تردق  شهاک  ? ( 
 : زا دنترابع  هک  دننک  یم  يدنب  میسقت  نآ  تلع  ساسا  رب  ار  كوش  عاونا 

1 یبلق هتکس  دراوم  لثم  یبلف  ياهکوش  ?-
دیدش یگتخوس  ای  دیدش  يزیرنوخ  دراوم  لثم  نوخ  شهاک  زا  یشان  ياهکوش  ?-

عاخن عطق  لثم  یبصع  ياهکوش  ?-
دب ياهربخ  ندینش  لثم  یناور  ياهکوش  ?-

دراد تیساسح  نآ  هب  درف  هکیئوراد  قیرزت  لثم  یتیساسح ,  ياهکوش  ?-
مئلاع هریغ  ینوفع و  ياهکوش  ?-

میسقت  هلحرم  هس  هب  ار  نآ  مئلاع  دننکیم .  تفرشیپ  جیردت  هب  جیردت  هب  نآ  مئلاع  كوش و 
 : زا دنترابع  هک  دننکیم 

 . سرت بارطضا و  سفنت ,  ضبن و  دادعت  شیازفا  لوا :  هلحرم 
یگنشت و  فعض و  لکشم ,  سفنت  فیعض ,  عیرس و  ضبن  یگدیرپ ,  گنر  مود :  هلحرم 

 . عوهت یهاگ 
 . فیعض سفنت  ضبن و  نوخ ,  راشف  شهاک  يرایشوه ,  حطس  شهاک  موس :  هلحرم 

شیاهمشچ  ياهکمدرم  دتفا .  یم  نیمز  يور  هتشادن و  نداتسیا  اپ  رس  تردق  بلغا  مودصم 
 : هیلوا ياهکمک  دراد .  يرامخ  تلاح  شیاهمشچ  هدش و  داشگ 

قافتا  يا  هثداح  یسک  يارب  رگا  نیارب  انب  تسا .  نآ  زا  يریگشیپ  كوش  نامرد  نیرتهب 
كوش  مئلاع  زمنه  یلو  دوش  كوش  راچد  دیهد  یم  لامتحا  هک  هدرک )  فداصت  لاًثم   ) هداتفا

 : زا دنترابع  تامادقا  نیا  اب  دهد ،  یمن  ناشن  ار 
 . یغارفتسا داوم  ندرک  هریپسآ  يریگولج و  مودصم و  ییاوه  ياههار  لرتنک  ? - 

نژیسکا نداد  ? - 
يزیر نوخ  لرتنک  ? - 

یگتسکش لحم  يدنب  لتآ  ? - 
هتکن  . دینک دنلب  رتم  یتناس   ?? - ?? دودح ار  شیاهاپ  هدرک و  زارد  تشپ  هب  ار  ضیرم  ? - 

رگا  ای  هدروآ و  نییاپ  ار  شیاهاپ  اًروف  دش  لکشم  مودصم  سفنت  راک  نیا  اب  رگا  هکنیا  مهم 
. دینکن دنلب  ار  اه  اپ  دور  یم  تارقف  نوتس  ای  اپ  یگتسکش  لامتحا 

فاحک  ای  وتپ  نورد  يو  ندیچیپ  هلیسو  هب  هب  مودصم  ندب  ترارح  عفد  زا  يریگ  ولج  ? - 
مرگ  ار  مودصم  يراخب )   ) یجراخ ترارح  اب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  نآ ،  هباشم  زیچ  ای 

. دینک
. دیهدب تاعیام  وا  هب  درادن  غارفتسا  ای  شوهیب  مودصک  هکیتروص  رد  ? - 

يدوبهب ءامغا -  تیعضو  دیروآ . لمع  هب  رابکی  هقیقد  ره ? ار  یتایح  مئلاع  لرتنک  ? - 
هب  دنتسه  شوهیب  هک  اهنآ  ای  دراد ، کف  ای  تروص  نیئاپ  رد  عیسو  ياهمخز  هک  مودصم 

زا  هکینوخ  هدش و  غارفتسا  تاعیام  ات  دینک  مخ  نیئاپ  هب  ار  يو  رس  هدیباوخ و  ولهپ 
هنوگنیا  رد  دوشن .  یگفخ  سفنت و  يزاجم  دادسنا  ثعاب  دنوش  یم  جراخ  تروص 

 . دنیوگ یم  يدوبهب  تیعضو  ار  تیعضو  نیا  هجوت  دیاب  نیمودصم 

وم شزیر 

دنوش ؟ یم  وم  شزیر  ثعاب  یلماوع  هچ 
یکیتنژ  روط  هب  هک  دشاب  یم  يدشر  لکیس  کی  ياراد  ناسنا  رس  يوم  زا  هخاش  ره 

طسوتم  روط  هب  تسا  شزیر  يریپ و  دشر ، لماش  لکیس  نیا  هدش و  یحارط  نآ  يارب 
وم  کی  هک  نانچمه  تسا  توافتم  فلتخم  دارفا  رد  هتبلا  دزیریم  وم  ات 100  هنازور 50 

شزیر  ياهوم  هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  لکشم  دریگ . یم  ار  نآ  ياج  دیدج  يوم  دزیریم 
فیعض  دیدج  ياهوم  دشر  ای  دشاب و  دیدج  هتفای  شیور  ياهوم  زا  رت  عیرس  رتشیب و  هتفای 

مجح  شهاک  هجوتم  درف  هدش و  هتساک  اهوم  لک  دادعت  زا  یتدم  زا  دعب  تلاح  نیا  رد  دوش 
يور  دنناوت  یم  یفلتخم  لماوع  دشاب  یم  وم  شزیر  یلصا  تلع  نیا  دوش .  یم  شیاهوم 

سرتسا  زا  یشان  ریخات  اب  شزیر  ای  مویوولفا  نژولت  لماش : دنوش  یمئاد  ای  تقوم و  شزیر  ثعاب  دننک و  رثا  وم  دشر  لکیس 
زا  یعیبط 5-10 %  روط  هب  دوش . بوسحموم  شزیر  یمهم  لماع  دناوتیم  سرتسا 

دصرد  دوشیم  ثعاب  دیدش  سرتسا  کی  دنربیم  رس  هب  تحارتسا  هلحرم  رد  رس  ياهوم 
دنچ  . دوشیم فقوتم  ناشدشر  دنوش و  نژولت  هلحرم  دراو  نامز  کی  رد  اهوم  زا  يدایز 
شزیر  نیا  هدش و  شزیر  راچد  تحارتسا  لاح  رد  ياهوم  هدش  دراو  سرتسا  زا  دعب  هام 

هبرض  کی  لماش : دناوتیم  سرتسا  نیادوشیم  درف  ینارگن  ثعاب  هک  دشابیم  دیدش  يدح  هب 
بت   ) يرامیب ای  ییادج ) لغش ،  نداد  تسد  زا  ناکیدزن ،  زا  یکی  گرم   ) یناهگان یحور 

نوچ  یحارج . نتشاد  دایز ،  راک  زا  یشان  دیدش  یگتسخ  ای  وازنآولفنآ )... تنوفع ، دیدش ،
کی  نیا  دهد  یمن  تبسن  نآ  هب  ار  دوخ  يوم  شزیر  درف  هداتفا  قافتا  لبق  هام  دنچ  هثداح  نیا 

دننکیم  دشر  هب  عورش  یعیبط  لکیس  اب  دیدج  ياهوم  هام  دنچ  یط  دشابیم و  یتقوم  طیارش 
یناهگان  شزیر  ای  مویوولفا  نژانآ  دنوش .  یمن  تحارتسا  هلحرم  دراو  اهوم  زا  يدایز  دصرد  هدنیآ  لکیس  ردو 

یناهگان  روط  هبدشر  لاح  رد  ياهوم  زا  يدایز  دصرد  هک  تسا  یطیارش  مویوولفا  نژانآ 
یتردق  رپ  لماع  ناطرس  نامرد  رد  یپارت  ویدار  ینامرد و  یمیش  دننکیم . ادیپ  شزیر 

يور  یپارت  ویدار  ینامرد و  یمیش   . دوشیم وم  شزیر  دشر و  زاف  فقوت  ثعاب  هک  تسا 
ثعاب  هدرک و  رثا  یناطرس  ياهلولس  لثم  دنوشیم  میسقت  تعرس  هب  هک  ندب  زا  ییاهلولس 
ییلااب  میسقت  تعرسوم  لوکیلوف  هیحان  ياهلولس  نوچ  هنافساتمدوشیم  اهنآ  نتفر  نیب  زا 

نیا  هتبلا  دوشیم . اهلوکیلوف  نتفر  نیب  زا  ثعاب  هدرک و  رثا  مه  اهنآ  يور  اهوراد  نیا  دنراد 
بسانمان  هیذغت  دننکیم . دشر  هب  عورش  اهوم  ینامرد  یمیش  فقوت  زا  دعب  هام  دنچ  هدوب و  تقوم  مه  تلاح 

مادک  ره  هدش و  هجاوم  نهآ  نیئتورپ و  نیماتیو ،  دوبمک  اب  ندب  بسانمان  هیذغت  یتدم  زا  دعب 
دنشاب و  تقوم  دنناوتیم  اهنآ  رثا  هتبلادنوش  وم  دیدش  شزیر  ثعاب  دنناوتیم  اهدوبمک  نیا  زا 

ییایمیش  ياهروتکاف  دوشیم . یعیبط  وم  شزیر  دنوش  حلاصا  اهدوبمک  هک  یتروص  رد 
هدافتسا  هرلکد  ندرک و  فاص  ندرک ،  رف  اهوم ،  ندرک  گنر  رد  هک  ییایمیش  داوم 

رد  دننک  داجیا  تقوم  شزیرو  هدش  اهوم  ندش  دروخ  ندش و  کشخ  ثعاب  دنناوتیم  دنوشیم 
اهنومروه  لداعت  مدع  دننکیمن . دشر  هرابود  هدش  هتخیر  ياهوم  هدش و  مئاد  اهوم  شزیر  نیا  يدراوم 

دراوم  نیا  دوشیم  دیدش  يوم  شزیر  ثعاب  ندب  ینومروه  ینورد و  طیارش  ندروخ  مه  هب 
یلپ  نادمخت  مردنس  سوپول ، دبک ، هیلک ،  دیئوریت ، يرامیب  هدشن ، لرتنک  تباید  لماش :

دهاوخ  همادا  وم  شزیر  یلصا  يرامیب  لماک  نامرد  ات  طیارش  نیا  رد  کیتسیک 
کیتنژوردنآ  یساط  دشابیم . نآ  نامرد  رد  مدق  نیرتمهم  وم  شزیر  یلصا  تلع  نتفای  نیاربانب  . تشاد

هک  هنوگنامه  . دشاب یم  کیتنژوردنآ  تردق  رپ  لماع  نایاقآ  رد  وم  شزیر  تلع  نیرتلومعم 
رد  ار  یلصا  شقن  کیتنژ  نژوردنآ و  نومروه  مهمروتکاف  ود  دشابیم  صخشم  نآ  مان  زا 

ثعاب  لاومعم  یلو  دوشیم  داجیا  وم  شزیر  عون  نیا  مه  اهمناخرد   . دنراد وم  شزیر  نیا 
شیازفآ  لابند  هب  غولب  زا  دعب  نایاقآ  رد  دوشیم . رس  رد  رشتنم  شزیرو  وم  ندش  كزان 

یناشیپ  هیحان  ياهوم  نتفر  بقع  اهوم و  ندش  كزان  ینژوردنآ  ياهنومروه  حطس 
. دوشیم عورش 

ینوخ گنیپود 

تسیچ ؟ ینوخ  گنیپود 
دوبهب  نوخ و  رد  نژیسکا  لماح  زمرق  ياهلولس  شیازفا  ياهکینکت  ینوخ  گنیپود 

. تسا راکشزرو  درکراک 
داوم  قیرزت  (، EPO  ) نیتئوپورتیرا قیرزت  لماش  ینوخ  گنیپود  عون  نیرتعیاش 

اهنآ  همه  هک  تسا  نوخ  لاقتنا  و  دننک ، لمح  ار  نژیسکا  دنناوتیم  هک  یعونصم  ییایمیش 
( WADA  ) گنیپوددض یناهج  نامزاس  عونمم  ياهشور  داوم و  تسرهف  ساسا  رب 

. دناهدش عونمم 
دوشیم و  دیلوت  اههیلک  هلیسوب  نومروه  نیا  دوشیم . دیلوت  ندب  رد  یعیبط  روط  هب   EPO

ياهلولس  دوش . کیرحت  زمرق  ياهلولس  دیلوت  يارب  ناوختسا  زغم  هک  دوشیم  ثعاب 
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نیا  رامش  رد  یشیازفا  ره  نیاربانب  دننکیم ، لقن  لمح و  نوخ  رد  ار  نژیسکا  نوخ  زمرق 
هجیتن  دنکیم . دیدشت  دنک ، لمح  ندب  تلاضع  هب  دناوتیم  نوخ  هک  ینژیسکا  نازیم  اهلولس 

. دوب دهاوخ  درف  رتشیب  تماقتسا  ییاهن 
ار  یگتسخ  تیلاعف ، لاح  رد  تلاضع  هب  نژیسکا  يروآمهارف  شیازفا  اب  ینوخ  گنیپود 

داد ، دهاوخن  شیازفا  دننکیم ، دیلوت  تلاضع  هک  ار  ییورین  رثکادح  راک  نیا  دهدیم . شهاک 
. دنهد ماجنا  يرتشیب  راک  يرتزارد  تدم  يارب  هک  داد  دهاوخ  هزاجا  تلاضع  هب  هکلب 
هب  دریگیم ، رارق  هدافتسا  دروم  یکشزپ  عورشم  لیلاد  هب  نیتیئوپورتیرا  هک  یماگنه 

. دنکیم کمک  يویلک  يرامیب  ای  ناطرس  زا  یشان  ینوخمک  نامرد 
هریخذ  هام  دنچ  يارب  ار  نآ  دنشکیم و  ار  درف  نوخ  نوخ ، لاقتنا  اب  گنیپود  شور  رد 

راکشزرو  تاقباسم ، زا  شیپ  دعب  دنک . نیزگیاج  ار  نوخ  نیا  ندب  هک  ینامز  ات  دننکیم 
نیتیئوپورتیرا  قیرزت  هباشم  راک  هجیتن  دنکیم . قیرزت  دوخ  هب  ار  هدشهریخذ  نوخ  هرابود 

نوخ . زمرق  ياهلولس  شیازفا  تسا -
هرابود   ???? لاس  رد  نیتیئوپورتیرا  ییاسانش  شور  يریگراک  هب  اب  دیوگیم   WADA

. تسا هتفای  شیازفا  گنیپود  ماجنا  يارب  نوخ  قیرزت  هب  شیارگ 
هرقن  لاط و  لادم  نایم  توافت  يانعم  هب  تسا  نکمم  ینوخ  گنیپود  اب  تردق  شیازفا  نیا 

. دشاب یناهج  دروکر  کی  نتسکشن  ای  نتسکش  ای  دشاب ،
 ??? زا  تماقتسا  ياهود  دنتسه ، ینوخ  گنیپود  ضرعم  رد  همه  زا  شیب  هک  ییاهشزرو 

هناگهس  ای  ینارقیاق  دیاش  زین  و  يراوس ، هخرچود  ینلاوط ، تافاسم  رد  يانش  ، لااب هب  رتم 
. دنشاب

نیتیئوپورتیرا  فرصم  تسا  نکمم  دراد . هارمه  هب  مه  ار  شدوخ  تارطخ  ینوخ  گنیپود 
ندب  رسارس  هب  ندرکهبملت  و  دوش ، ظیلغ  یلیخ  نوخ  هک  دوش  ثعاب  ینوخ  گنیپود  ای 

. دوش يزغم  هتکس  ای  نوخ  ندشهتخل  راچد  درف  هکنیا  ای  دوش  تخس  رایسب  بلق  يارب 

برچ ياذغ  ندروخ  زا  دعب  شزرو 

تسیچ ؟ برچ  ياذغ  ندروخ  زا  دعب  شزرو  دیاوف 
هتشادن  دوخ  هیذغت  تیعضو  زا  يا  هنادنمتیاضر  ساسحا  برچ  ياذغ  ندروخ  اب  دیاش 

یشان  بیسآ  بیترت  نیا  هب  دینک . شزرو  یمک  سپس  هدرک و  ربص  یتعاس  ود  اما  دیشاب ،
تاکرح  هک  تسین  نیا  شزرو  زا  روظنم  دینک . یم  یثنخ  ار  قورع  رب  یبرچ  زا 

تسا . بسانم  زین  يور  هدایپ  هکلب  دیهد ، ماجنا  یکیتسانمیژ 
ندب  ییاناوت  زا  ینتسب  ریش  ندیشون  عابشا و  یبرچ  ياراد  جیوه  کیک  هکت  کی  طقف  ندروخ 

ییاناوت  داوم  نیا  رد  دوجوم  یبرچ  دهاک . یم  یبلق  يرامیب  ربارب  رد  دوخ  زا  تظافح  يارب 
یلخاد  هراوید  زا  تظافح  هک  شا  هفیظو  ماجنا  يارب  ار  لا  . يد . چا ای  نوخ  بوخ  لورتسلک 
کی  ندروخ  زا  سپ  دهد . یم  لیلقت  تسا ، كلاپ  لیکشت  رد  رثوم  یباهتلا  داوم  زا  قورع 

زا  نوخ  نایرج  شیازفا  هب  خساپ  رد  عاستا  يارب  ار  دوخ  تیلباق  قورع  برچ ، ياذغ 
دسر و  یم  دوخ  جوا  هب  اذغ  فرصم  زا  سپ  تعاس  شش  ات  راهچ  رثا  نیا  دنهد . یم  تسد 

. دننک یم  ادیپ  تهابش  یبلق  رامیب  کی  ینوخ  ياه  گر  هب  قورع 
یم  هدامآ  قورع  ندش  ملاسان  يارب  ار  طیحم  برچ ، ياذغ  ندروخ  زا  سپ  ینامز  تدم  نیا 

هب  تمواقم  یبلق ، يرامیب  هب  رجنم  دنشاب  هتشادن  یملاس  تیعضو  قورع  هک  ینامز  دنک و 
اهاذغ ، عون  نیا  فرصم  زا  سپ  ندرک  شزرو  دنوش . یم  تلاکشم  رگید  نیلوسنا و 

نادب  نیا  هتبلا  دنک ، یم  هلباقم  برچرپ  ياذغ  نآ  اب  عقاو  رد  دهد و  یم  رییغت  ار  تیعضو 
نیا  یخرب  هنافساتم  اما  دننک ، فرصم  برچ  ياذغ  شزرو  هناهب  هب  مدرم  هک  تسین  ینعم 

. دنهاکب نآ  رضم  تارثا  زا  یقیرط  هب  دیاب  اذل  دننک و  یم  ار  راک 

يویر یبلق -  يایحا 

دیهد . حیضوت  ار  ناراکشزرو  رد  ( CPR  ) يویر یبلق -  يایحا 
هنیمز شیپ 

ییاهشزرو  رد   , دشاب یم  عیاش  رایسب  ناراکشزرو  نایم  رد  یسفنت  ای  یبلق و  تسیا 
هک  دراد  دوجو  راکشزرو  ای  زومآون  ندش  قرغ  لامتحا   ) بّآ يور  یکسا  , انش نوچمه 

ناکما لابتکـسب  لابتوف و  دننام  دروخرب  رپ  ياهـشزرو  رد  ای  و  دشاب ) یم  یـسفنت  یبلق  متـسیس  فقوت  لماوع  زا  یکی  دوخ  یگدش  قرغ 
یـسفنت يارجم  رد  سمادآ  دـننام  یجراـخ  مسج  کـی  نتفرگ  رارق  اـی  بلق و  هب  میقتـسم  هبرـض  دـننام  یلیـلاد  هب   ) یـسفنت یبـلق  تـسیا 

هب  رگید  نانکیزاب  ای  تسرپرس و  , یبرم یهاگآ  سپ  دراد  دوجو   ... ( ناراکشزرو و
. دنک یم  راکشزرو  بلق  نابرض  سفنت و  ددجم  يرارقرب  هب  يدایز  کمک  ایحا  تایلمع 

ناونع  هب  امش  مادقا  نیرتمهم  دوشیم  یسفنت  یبلق و  تسیا  راچد  راکشزرو  هکیماگنه 
 . تسا مودصم  سفنت  نوخ و  شدرگ  يرارقرب  يارب  شلات  , تسرپرس ای  یبرم 

یکی  رد  للاتخا  دنتسه و  رگیدکی  اب  کیدزن  طابترا  رد  یسفنت  یبلق , , یبصع هاگتسد  هس 
زا  يریگولج  يارب  نیاربانب   . دزاس یم  هجاوم  لکشم  اب  زین  ار  اههاگتسد  رگید  اهنآ  زا 

ای  ایحا  تایلمع  هب  موسوم  یتایلمع  هدش و  لمع  دراو  تعرس  هب  دیاب  یسفنت  یبلق  تسیا 
يویر  _ یبلق يایحا  فیرعت  داد . ماجنا  ار   CPR

ای سفنت و  هک  يدرف  رد  یبـلق  ژاـسام  یعونـصم و  سفنت  زا  هدافتـسا  اـب  هک  دوشیم  هتفگ  یتامادـقا  زا  يرـس  کـی  هب  يویر  یبـلق  ياـیحا 
هب  يو  ندینادرگزاب  ثعاب  درادن  بلق  نابرض 

ناج نآ  عقوم  هب  حیحـص و  ماجنا  دریگ و  ماجنا  زین  یفاضا  هلیـسو  چـیه  هب  جایتحا  نودـب  دـناوت  یم  یتایح  رونام  نیا  دوش . یم  یگدـنز 
یم  تاجن  یمتح  گرم  زا  ار  يدایز  ياهناسنا 

. دهد
زا  یسفنت  یبلق  تسیا  زا  سپ  لوا  هقیقد  رد 4-6   CPR عیرس عقوم و  هب  ماجنا  هتکن : 

( golden time ییلاط ( نامز  ار  نامز  تدم  نیا  تسا و  رادروخرب  يا  هداعلا  قوف  تیمها 
داوم  دایز  فرصم  یگفخ ، یگدش ، قرغ  یسفنت , ، یبلق تسیا  دننام  يدراوم  رد  . دنمان یم 

. دنادرگ رب  یگدنز  هب  ار  درف  دناوت  یم  يویر  یبلق  يایحا  یلکلا ، تابورشم  ردخم و 
يایحا  هب  امش  رظن  دروم  درف  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  ادتبا  يویر  یبلق  يایحا  عورش  تهج 

: روظنم نیدب  دراد  زاین  يویر  یبلق 
. دیهد یم  ناکت  یمارآ  هب  هدز و  ادص  ار  وا  - 1

ناهد  رانک  رد  شوگ  نداد  رارق   ) Listen شور هس  زا  سفنت  یسررب  يارب  - 2
رانک  رد  هنیآ  ای  تسد و  نداد  رارق   ) Feel يو ) سفنت  يادص  ندینش  روظنم  هب  راکشزرو 

هب  ندرک  هاگن   ) Look و سفنت ) يامد  ندرک  ساسحا  روظنم  هب  راکشزرو  ینیب  ناهد و 
دوشیم . هدافتسا  هنیس ) هسفق  تاکرح 

گنر و  هریت  ياهبل  دوبک و  هرهچ  . ) دیرگنب وا  هنیس  هسفق  تاکرح  درف و  هرهچ  هب  تقد  هب 
( دشاب یم  یناسر  نژیسکا  مدع  نوخ و  شدرگ  ییاسران  رگناشن  دوبک 

رانک  رد   , SCM هلضع یمادق  رایش  رد  ندرگ و  هیحان  رد  ضبن  نیا  دیتوراک ( ضبن  - 3
نابرض   ) ضبن دوجو  یسررب  روظنم  هب  ار  دشاب ). یم  دییوریت "  فورضغ   " ناسنا بیس 

دییامن . یسررب   ( بلق
مدع  اریز  درک  زاب  ار  يو  ییاوه  هار  دیاب  عیرس  دوب  شوهیب  مودصم  راکشزرو  رگا  : هتکن

یم  ییاوه  هار  ندرک  دودسم  قلح و  تمس  هب  نابز  تشگزاب  يارب  یلماع  دوخ  يرایشوه 
هدش  هتفگ  لیذ  بلاطم  رد   .) درک زاب  ار  يو  ییاوه  هار  ادتبا  دیاب  تلاح  نیا  رد  سپ  دشاب 

(. تسا
دیهد :  ماجنا  ار  ریز  تامادقا  درادن  ضبن  ای  سفنت و  مودصم  هک  دیدش  هجوتم  رگا 

ار  يویر  یبلق  ایحا ' دیهاوخ  یم  رگ  عیرس CPR ا  ماجنا  - 2 سناژروا 115 . اب  سامت  - 1
زا  ار  تصرف  دیابن  دینکن . اهر  ار  مودصم  سناژروا  اب  سامت  هناهب  هب  زگره  دیهد ، ماجنا 

سپ  دیهد  تاجن  ار  درف  نیا  یگدنز  يویر  یبلق  يایحا  اب  دیناوت  یم  مه  امش  دیهدب . تسد 
. دینک زاغآ  ار  يویر  يایحا  لحارم 

 (: ABC) میریگ یم  شیپ  تقد  اب  ار  ریز  لحرم   CPR ماجنا رد 
Air way ییاوه هار  ندرک  زاب  “A"

یمامت  شوهیب  درف  رد  تسا . درف  ییاوه  هار  ندرک  زاب  يویر  یبلق  يایحا  رد  مدق  نیلوا 
دنتسین و  ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  مه  ندرگ  نابز و  تلاضع  هک  دنا  هدش  لش  اه  هچیهام 

 : لااب هناچ  بقع _ رس  رونام  ماجنا  دنک . دودسم  ار  ییاوه  هار  ددرگ و  رب  قلح  فرط  هب  نابز  هک  دراد  لامتحا 
فرط  هب  ار  وا  رس  هتشاذگ و  مودصم  یناشیپ  يور  ار  تسد  فک  لباقم  لکش  قباطم 

تمس  هب  هداد و  رارق  وا  هناچ  ریز  ار  رگید  تسد  راک  نیا  اب  نامزمه  دینادرگ .  رب  بقع 
تروص  رد  دنریگ . رارق  مه  لباقم  رد  نییاپ  لااب و  کف  ياهنادند  هکیروط  هبدیهد  راشف  لااب 

دش . دیهاوخ  مودصم  ییاوه  ار ه  ندرک  زاب  هب  قفوم  امش  لحارم  نیا  حیحص  ماجنا 
تسا  نکمم  تروص  نیا  رد  نوچ  دوشن  زاب  دح  زا  شیب  ار  درف  ناهد  هک  دیشاب  بقارم 
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راشف  ار  هناچ  ریز  مرن  جوسن  نینچمه   . دنک دودسم  ار  ياوه  هار  ددرگرب و  بقع  هب  نابز 
Breathing یعونصم سفنت  نداد  “"B ددنبیم . ار  ییاوه  هار  هدنار و  قلح  تمس  هب  ار  نابز  اریز  دیهدن 

هنیس  هسفق  ادتبا  دیشاب . هاگأ  مودصم  سفنت  تیعضو  زا  دیاب  ییاوه  هار  ندرکزاب  زا  سپ 
. دینک هنهرب  ار  درف 

. سفنت یسررب  يارب   Listen,Feel,Look شور هس  زا  هدافتسا  سپس 
دینک . زاغآ  ار  یعونصم  سفنت  دیاب  دیدرکن  سح  ار  سفنت  شور  هس  نیا  زا  هدافتسا  اب  رگا 

زاغآ  ار  یعونصم  سفن  هن  ای  دراد  سفنت  روکذم  درف  هک  دیهد  صیخشت  دیتسناوتن  رگا  یتح 
: یعونصم سفنت  نداد  کینکت  دیوش . یم  هجوتم  یعونصم  سفنت  ماگنه  رد  امش  دشاب  هتشاد  سفنت  درف  رگا  نوچ  دینک .

هار  ندرک  زاب  هوحن   ) دشاب رتزاب  یمک  ناهد  هکیتروص  هب  دینک  لیامتم  بقع  هب  ار  رس 
.( دیدرگ رکذ  قوف  بلاطم  رد  ییاوه 

: ناهد هب  ناهد  سفنت  _ 1
. دیدنبب ار  درف  ینیب  ياهخاروس  تسا  مودصم  یناشیپ  يور  هک  یتسد  ناتشگنا  اب 

وا  ناهد  فارطا  لاماک  امش  ياهبل  هکیروطب ,  دیراذگب  مودصم  ناهد  يور  ار  دوخ  ناهد 
دریگب . ار 

دینک . مودصم  درف  ناهد  دراو  ار  اوه  قیمع ، مدزاب  کی  اب 
نورد  هک  یماگنه  ایآ  دینیبب  دینک و  هاگن  درف  هنیس  هسفق  هبدوخ  مشچ  هشوگ  زا  نامزمه 

دیمد یم  وا  ییاوه  يراجم 
هن ای  دور  یم  لااب  هنیس  هسفق 

هدرک و  ادج  درف  ناهد  زا  ار  دوخ  ناهد  عطق و  ار  سفنت  دیآ  یم  لااب  درف  هنیس  هسفق  یتقو 
دیراذگب  دازآ  ار  وا  ینیب 

لااب و  مودصم  مکش  هنیس و  رثوم  سفنت  ماگنهدیریگب  سفن  يدعب  سفنت  يارب  ناتدوخ  و 
، دیآ یم  نییاپ 

دنکیم  رپ  ار  یکنکداب  هک  نک  یم  سح  رگایحا 
دنکیم . ساسحا  تمواقم  رت  هفاضا  ياوه  دورو  لباقم  ینیعم ، مجح  ندیمد  زا  سپ  و 

: ینیب هب  ناهد  سفنت  _ 2 دبای . یم  رییغت  یتروص  هب  يدوبک  يدرز و  زا  درف  تسوپ  گنر  جیردت  هب 
ندوب  هتشغآ  لیلد  هب  ای  تسا و  هدش  بیسآ  راچد  راکشزرو  کف  ناهد و  هکیماگنه  رد 

دیدش  غارفتسا  ای  مس  هب  يو  ناهد 
. مینک هدافتسا  هویش  نیا  زا  دیاب  درادن و  دوجو  ناهد  هب  ناهد  سفنت  ناکما 

راب  نیا  میهد و  یم  ششوپ  ار  راکشزرو  ناهد  لاماک  دوخ  تسد  اب  هک  تروص  نیا  هب 
هداد  رارق  يو  ینیب  يور  رب  ار  ناهد 

میهد یم  وا  هب  ار  دوخ  مدزاب  و 
زا  زین  ار  نامتسد  هدرک و  ادج  يو  ینیب  زا  ار  دوخ  ناهد  دمآ  لااب  هنیس  هسفق  هکیماگنه 

میراد  یم  رب  يو  ناهد  يور 
: ینیب ناهد و  هب  ناهد  سفنت  _ 3 مینک . یم  هدامآ  يدعب  سفنت  يارب  ار  دوخ  و 

یسفنت  بیسآ  راچد  شزرو  رد  هک  یناکدوک  سفنت  يرارقرب  يارب  شور  نیا  زا  لاومعم 
دنا  هدش 

بیسآ  راچد  " کیتسانمیژ انش و   " یندب ياهتیلاعف  نمض  هک  یناکدوک  دننام  ) دوشیم هدافتسا 
( دنوش یم 

دوخ  مدزاب  .و  میهد ششوپ  دوخ  ناهد  اب  لاماک  ار  ناکدوک  ینیب  ناهد و  دیاب  شور  نیا  رد 
Circulation یبلق ژاسام  “"C میهدب اهنآ  ینیب  ناهد و  هب  ار 

شسفنت  یلک  روط  هب  ای  تسا  فیعض  وا  سفنت  ای  دشک  یم  سفن  هتسهآ  مودصم  رگا  : هتکن
یضبن  مودصم  رگا  یلو  دیریگب  کمک  یعونصم  سفنت  زا  دیناوتیم  تسا  لاکشا  راچد 

یبلق  يارب  ژاسام  اریز  دیهد  یبلق  ژاسام  وا  هب  دیابن  ناونع  چیه  هب  تساد  فیعض  هتسهآ و 
. دروآ یم  هارمه  هب  ار  لماک  تسیا  دنز  یم  فیعض  مظنمان و  هک 

ضبن  دیاب  دباینزاب  ار  دوخ  سفنت  درف  هکیتروص  رد  یعونصم  سفنت  ود  ای  کی  ندادزا  سپ 
ضبن : ندرک  لرتنک  هقیرط  درک . لرتنک  ار  درف 

دیرادن و  رب  درف  یناشیپ  يور  زا  ار  تسد  فک  دش  مامت  یعونصم  سفنت  هکنآ  زا  سپ  - 1
ندرگ  طسو  رد  ار  رگید  تسد  تشگنا  ود 

. دیراذگب مدآ )  بیس  ندرگ (  يولج  یگدمآرب  يور  هرجنح  يان و  يلااب 
یمک  سپس  دینازغلب و  تمسق  نآ  رانک  نییاپ و  تمس  هب  یمارآ  هب  ار  دوخ  ناتشگنا  - 2

راک  نیا  هیناث  ات 10  تدم 5  هب  . دیهد راشف 
هب  جایتحا  ضبن  ندرک  لرتنک  هن ؟ ای  دینکیم  سح  ار  ضبن  هک  دیوش  نئمطمات  دیهد  همادا  ار 

دراد یصاخ  تقد  تراهم و 
. دیهد همادا  هقیقد  رد  راب  هدزاود  هزدنا  اب  یعونصم  سفنت  هب  تشاد  ضبن  درف  رگا  - 3

زاغآ  یعونصم  سفنت  اب  هارمه  ار  یبلق  ژاسام  گنرد  یب  دیاب  تشادن  ضبن  درف  رگا  - 4
هدش  یبلق  تسیا  راچد  درف  اریز  . دینک

. دوش دراو  يو  زغم  هب  يریذپان  ناربج  تامدصدراد  لامتحا  و 
ماجنا  حیحص  کینکت  اب  ار  ژاسام  دیاب  هکنیا  رب  هولاع  رثوم  یبلق  ژاسام  کی  نداد  يارب  - 5

رد  ار  يو  هک  تسا  مزلا  داد 
کی  يور  يو  هک  دیوش  نئمطم  هدناباوخ ,  تشپ  هب  ار  رامیب  . دیناباوخب یبسانم  تیعضو 

. تسا هتفرگ  رارق  تخس  حطس 
تسیفاک  طقف  دینکن و  فلت  ار  تقو  تسا  يرگید  مرن  حطس  ره  ای  باوختخر  رد  درف  رگا 

دینازغلب نیمز  يور  ار  وا  هک 
دیهدرارق . هفحلم  وا و  تشپ  نیب  زا  ار  تخس  فاص و  یش  ره  اب  هتخت  کی  هکنیا  ای 

. دینزب وناز  مودصم  رانک  - 6
تسا  رتکیدزن  درف  يلااب  هب  هک  یتسد  تشگنا  ود  اب  ار  وا  ياه  هدند  دح  نیرخآ  - 7

دینازغلب  لااب  تمسب  ار  دوخ  ناتشگنا  . دیبایب
دیسرب . فرط  ود  ياه  هدند  لاصتا  لحم  رد  یگتفر  ورف  کی  هب  ات 

سپس  دیهد  رارق  نآ  رانک  ار  رگید  تشگنا  دیراذگب و  یگتفرورف  لحم  رد  ار  تشگنا  کی 
دیهد رارق  تشگنا  ود  نآ  رانک  رد  ار  رگید  تسد  هت 
. دیراذگب یلوا  تسد  يور  ار  مود  تسد  هت  دعب 

راکشزرو  ندب  رب  دنوشن و  مخ  اهوزاب  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  ندب  تیعقوم  - 8
. دنشاب دومع 

هک  دینک  دراو  راشف  درف  غانج  رب  يا  هزادنا  هب  . دنشاب اهتسد  اکتا  هطقن  دادتما  رد  اه  هناش  و 
. دورب نییاپ  رتم  یتناس  ات 5   4

دهاوخ  هیناث  تدم 11  رد  ژاسام  نیا 15   ) مه رس  تشپ  ژاسام  ددع  ماجنا 15  زا  سپ  - 9
دیهدب  درف  هب  یعونصم  سفنت  ددع  ود  دوب )

دیراد . تصرف  هیناث  سفنت 4  ود  نیا  ماجنا  يارب  امش 
ره  رد  ار  تبسن 15:2  دیناوتب  هکنیا  يارب  دوش  رارکت  هقیقد  رد  راب  راهچ  دیاب  لکیس  نیا 

. دییوگب دنلب  ار  نآ  هرامش  ژاسام  ره  اب  تسا  رتهب  دینک  تیاعر  هرود 
ندرگ  گر  موادم  نابرض  رگا  . دینک یبایرزا  ار  مودصم  تیعضو  هقیقد  کی  زا  دعب  - 10

ار  يویر  یبلق  يایحا  هرابود  دشاب  هتشگن  زاب 
ژاسام ، سفنت و 15  ود  نیا  ماجنا  يارب  امش  دیریگب . رس  زا  یبلق  ژاسام  سفنت و 15  ود  اب 

. دیراد تصرف  هیناث   15
دیهد . همادا  رگید  هقیقد  تدم 3  يارب  ار  راک  نیا  - 11

هکلب  تسین  يویر  یبلق  يایحا  رارکت  هب  يزاین  تشگزاب  درف  مظنم  سفنت  تدم  نیا  رد  رگا 
دینک . کچ  ار  درف  ضبن  سفنت و  بترم  دیاب 

عورش  هقیقد  رد  ددع  تعرس 12  اب  ار  یعونصم  سفنت  تشگنرب  درف  مظنم  سفنت  رگا 
 . دینک کچ  ار  درف  ضبن  نامزمه  دینک و 

تسیچ قفوم   CPR مئلاع دوشن . هیناث  زا 5  رتشیب  يویر  یبلق  يایحا  لحارم  ماجنا  رد  هفقو  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
زا  اهنخان  اهبل و  يدوبک  , ددرگ یم  رب  يداع  تلاح  هب  سفنت  ضبن و  دشاب  رثوم   CPR رگا

. دوش یم  لیدبت  یتروص  گنر  هب  دور و  یم  نیب 
سراپ شزرو  بط  هسسوم  عبنم :

ناراکشزرو رد  ندش  گر  هب  گر 

؟ تسیچ ناراکشزرو  رد  ندش  گر  هب  گر  رد  یسناژروا  تامادقا 
هنیمز  شیپ 

هب  گر  دنک ، یم  دیدهت  ار  راکشزرو  کی  هراومه  هک  تسا  ییاه  بیسآ  نیرت  لوادتم  زا 
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تسا .  نودنات  یگراپ  هلضع و  ندش  گر 
هدنهد  دنویپ  هک  تسا  یمکحم  هتشر  طابر   ) طابر هیحان  رد  هک  تسا  یتحارج   : فیرعت

دهد و  یم  خر  .( درادیم هگن  دوخ  ياج  رد  مکحم  ار  لصافم  هدوب و  رگیدکی  هب  اهناوختسا 
. دوش یم  طابر  یگراپ  ای  ششک  هب  رجنم  لآومعم 

اه  نودنات  تلاضع و   ، اه طابر  دننام  مرن  ياه  تفاب  بیسآ  دروم  رد  رتشیب  حلاطصا  نیا 
اهتفابنیا  دیدش ، اییناهگانتاکرح  رثاردهک  دنهدیمخریتقو  اهبیسآنیا  دور .  یم  راک  هب 

ندش گر  هب  گر  للع  دنوشلماک . ایلماکانیگراپ  راچد  دوشهدیشک و  دح  زاشیب 
ندش ترپ  ای  نداتفا  . 1

لصافم ندروخ  چیپ  . 2
ندروخ هبرض  . 3

دنتسه بیسآ  نیا  ضرعم  رد  رتشیب  هک  یحاون  دوش . جراخ  دوخ  يداع  تلاح  زا  لصفم  کی  دوش  ثعاب  هک  یلماع  ره  . 4
دنیآ یم  دورف  تسد  يور  دنراد و  یشرپ  تاکرح  هک  یناراکشزرو  رد  تسد  چم  . 1

لابتکسب لابیلاو و  ای  یکسا  دننام  ییاهشزرو  ناراکشزرو  رد  تسد  تسش  . 2
مئلاع  وناز  اپ و  وزاب ، اپ ، كزوق  . 3

مرو . 1
يدوبک . 2
درد . 3

هدید همدص  لصفم  زا  هدافتسا  كرحت و  ناکما  مدع  . 4
سمل هب  تیساسح  . 5

یم  یگتفر  رد  دننامه  دوش  یم  ماجنا  یگدید  بیسآ  عون  نیا  يارب  هک  یتامادقا  لاَومعم 
. دشاب

نآ هب  نداد  تحارتسا  هدید و  بیسآ  لصفم  نتشاد  هگن  تکرح  یب  .1
هقیقد تدم 20  هب  زور  رد  راب  ات 8  دودح 4  هدید  بیسآ  هیحان  يور  رب  خی  نداد  رارق  .2

یشک دناب  اب  هدید  بیسآ  لحم  نتشاد  هگن  .3
ماگنهرد  شلاب  کی  يور  رب  ( وزاب ای  تسد و  چم  ، وناز ، جنرآ ) هدید بیسآ  مادنا  نداد  رارق  .4

. تحارتسا
درد نیکست  يارب  نفورب  ای  نیرپسآ  دننام  ییاه  نکسم  زا  هدافتسا  .5

سراپ  شزرو  بط  هسسوم  عبنم :

هدش دلوتم  هزات  دازون  زا  تبقارم 

مینک ؟ تبقارم  هدش  دلوتم  هزات  دازون  زا  هنوگچ 
تسا . رطخ  یب  عیاش و  یللاتخا  درادن  ییابیز  هرظنم  هچ  رگا  رس  تسوپ  يزیر  هتسوپ 

نکمم  ای  دشاب و  هتشاد  رس  هروش  هیبش  کشخ  هتسوپ  يرصتخم  امش  كدوک  تسا  نکمم 
درز  برچ و  میخض ، لاماک  اه  هتسوپ  هدوب و  دیدش  يزیر  هتسوپ  نیا  يدراوم  رد  تسا 

دنشاب . هتشاد  هربک  تلاح  ای  دنشاب و  گنر 
هام  نیدنچ  زا  دعب  لاومعم  دوش و  هدید  یگهام  هس  ات  یگتفه  ود  نیب  تسا  نکمم  للاتخا  نیا 

دوش . یمن  هدید  یگهام  ات ?  زادعب ?  هک  دسر  یم  رظن  هب  ددرگ و  یم  فرط  رب  دوخب  دوخ 
یبرچ  دح  زا  شیب  رس  تسوپ  رد  دوجوم  هسابس  ددغ  هک  تسنآ  اه  هتسوپ  نیا  داجیا  تلع 

. دنزیر یم  دنوش و  یم  کشخ  ییاه  هتسوپ  هب  لیدبت  اه  یبرچ  نیا  دننک و  یم  حشرت 
نآ  ندیسر  ردام و  رد  اه  نومروه  دح  زا  شیب  حشرت  هک  دندقتعم  ناسانشراک  زا  يرایسب 

دنچ  زا  سپ  یتقو  دوش . یم  هسابس  ددغ  دح  زا  شیب  ندش  لاعف  بجوم  دلوت  ماگنه  نینج  هب 
. دور یم  نیب  زا  زین  للاتخا  نیا  دیآ ، یم  نییاپ  كدوک  ندب  رد  اه  نومروه  حطس  هام 
صوصخم  ياه  نغور  هتفه  رد  رابود  هک  تسنآ  هار  نیرتهب  اه  هتسوپ  نتشادرب  يارب 

هقیقد   ?? دیلامب و  كدوک  رس  يور  ار  نوتیز  نغور  دننام  یهایگ  ياه  نغور  ای  كدوک 
کی  اب  ار  وا  رس  سپس  دنزیرب . اه  هتسوپ  ات  دینک  هناش  ار  وا  ياهوم  سپس  دینک  ربص 

. دییوشب هچب  صوصخم  میلام  وپماش 
كدوک  رس  يور  هقیقد   ?? تدم  هب  ار  وپماش  هک  دننک  یم  هیصوت  ناکشزپ  زا  یضعب 

ای  هچراپ  کی  اب  ار  وا  رس  سپس  و  دنک ) لمحت  دناوت  یم  هچب  هک  یتقو  ات  ای  و   ) دیرادهگن
. دیهد ژاسام  مرن  هلوح 

هام  نیدنچ  ات  تلاح  نیا  رگا  یلو  دور  یم  نیب  زا  دوخبدوخ  روطب  هتفر  هتفر  للاتخا  نیا 
صصختم  کی  اب  تفای ، راشتنا  ندب  ياه  تمسق  ریاس  هب  درک و  ادیپ  تدش  ای  تفای و  همادا 

اه نخان  ندرک  هاتوک  دنک . زیوجت  ییوراد  يوپماش  کی  کشزپ  تسا  نکمم  دینک . تروشم  لافطا 
ناکدوک  دینکن ؛ هابتشا  یلو  تسامش  ياه  نخان  زا  رت  هدنوش  ات  رت و  مرن  كدوک  ياه  نخان 

تسد  ماگنه  تسا  نکمم  دیریگن  عقوم  هب  ار  كدوک  ياه  نخان  رگا  دنراد . يزیت  ياه  نخان 
نیلوا  رد  ار  راک  نیا  دشاب  مزلا  دیاش  دنک . یمخز  ار  شدوخ  ای  امش  تروص  ندز  اپ  و 

. دیهد ماجنا  هناخ  هب  تشگزاب  ياهزور 
رد  راب  دنچ  دشاب  مزلا  تسا  نکمم  دننک و  یم  دشر  تعرسب  یلیخ  دازون  تسد  ياه  نخان 

رتمک  تسد  ياه  نخان  زا  اپ  ياه  نخان  دشر  تعرس  دینک . هاتوک  ار  وا  ياه  نخان  هتفه 
. تسا

صوصخم  یچیق  زا  هدافتسا  اب  كدوک  تسد  ياه  نخان  ندرک  هاتوک  هار  نیرت  ناسآ 
رد  ات  دنک  یم  کمک  نآ  ندوبن  زیت  تسا و  درگ  ریگنخان  ياه  یچیق  نیا  كون  تسا . ناکدوک 

. دسرن بیسآ  كدوک  هب  ندروخ  ناکت  تروص 
تقد  یلیخ  دیاب  تروصنیا  رد  دینک ، هدافتسا  زین  كدوک  صوصخم  ریگ  نخان  زا  دیناوت  یم 
رتهب  دنکن . ریگ  نآ  رد  یقافتا  روطب  كدوک  تشگنا  كون  تشوگ  یتح  ای  تسوپ  هک  دینک 

. دینک مادقا  راک  نیا  ماجنا  هب  تبسن  رگید  رفن  کی  هارمه  تسا 
رگید  رفن  دوش و  یم  وا  دایز  تکرح  عنام  ای  دراد و  یم  هگن  ار  كدوک  رفن  ود  امش  زا  یکی 
یعقوم  ای  ندروخ و  ریش  ماگنه  هک  تسا  نیا  رگید  شور  کی  دنک . یم  هاتوک  ار  اه  نخان 

ماگنه  تسا . رتمارآ  اریز  دینک  مادقا  شیاه  نخان  ندیچ  هب  تبسن  تسا  باوخ  رد  كدوک  هک 
ریگ  یچیق  ای  ریگ  نخان  رد  ات  دینک  رود  نخان  هبل  زا  ار  كدوک  تشگنا  كون  نخان ، ندیچ 

فان دنب  ندش  عطق  لحم  زا  تبقارم  دیراد . هگن  مکحم  ار  وا  تسد  لاح  نیع  رد  دنکن و 
دوش . یم  هدیرب  يدرد  نودب  روطب  هدش و  هتسب  ندب  یکیدزن  زا  دلوت  زا  دعب  دازون  فان  دنب 

کی  تدم  لاومعم  دوش . هتشاد  هگن  کشخ  زیمت و  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دیاب  یگدیرب  لحم 
فان  دنب  نداتفا  لحم  میمرت  دتفیب . دوش و  کشخ  فان  دنب  ات  دشک  یم  لوط  زور   ?? ات  هتفه 
ینوخ  یمک  کشوپ  تسا  نکمم  فان  دنب  نداتفا  عقوم  دماجنا . لوطب  زور  دنچ  تسا  نکمم 

. تسا یعیبط  رما  نیا  دوش ،
اب  راردا  دشاب و  یفاک  نآ  ندرک  کشخ  يارب  اوه  نایرج  ات  دیدنبب  فان  دنب  ریز  ار  کشوپ 

. دینکن هدافتسا  ناو  مامح  زا  تسا  هداتفین  فان  دنب  هک  مادام  دشاب . هتشادن  سامت  نآ 
اوه  ات  دیناشوپب  دازون  هب  دازآ  ترش  یت  کی  کشوپ و  کی  اهنت  هک  تسنآ  رتهب  مرگ  ياوهرد 

هداتفین  فان  دنب  هکیتقو  ات  دوش . عیرست  فان  دنب  ندش  کشخ  دشاب و  هتشاد  یفاک  نایرج 
. دیزیهرپب یمهرس  ياهشوپ  ریز  ندناشوپ  زا  تسا 

هدعاق  هک  دننک  یم  هیصوت  هراومه  یتشادهب  روما  ناراکردنا  تسد  لزنمرد  تبقارم  يارب 
لکلا  هب  هتشغآ  زاگ  هکت  کی  ای  نک ) كاپ  شوگ  دننام   ) يا هبنپ  باوس  کی  اب  ار  فان  دنب 

یلو  دنراد  هدیقع  شور  نیا  هب  ناکشزپ  زا  يرایسب  دینک . زیمت  راب  ود  ای  کی  يزور 
يدوخب  فان  دنب  ات  مینک  ربص  یمادقا  چیه  نودب  تسا  رتهب  هک  دندقتعم  هزورما  زین  یضعب 

. دوش کشخ  دوخ 
لاوس  نیا  . ) دینک تبحص  دوخ  كدوک  کشزپ  اب  تسا  رتهب  دینک  هچ  هک  دیناد  یمن  امش  رگا 

: زا دنترابع  دنردان  هچ  رگا  تنوفع  مئلاع  دیسرپب .) لوا  تیزیو  رد  ار  نآ  دیناوت  یم  هک  تسا  یبوخ 
زمرق  كدوک  فان  رگا  نیاربانب  بت . فان و  دنب  هدعاق  رد  كرچ  ندش  عمج  يزمرق ، ای  مروت 

: كدوک ییانیب  متسیس  لماکت  دیریگب . سامت  يو  کشزپ  اب  درک  نداد  بآ  هب  عورش  ای  دش  بهتلم  و 
لوا  لاس  لوط  رد  نآ  لماکت  تسا و  هتفاین  لماکت  متسیس  کی  دلوت  ودب  رد  ییانیب  متسیس 
لوط  رد  یلامتحا  تلاکشم  هب  ناکشزپ  نیدلاو و  هجوت  ور ، نیا  زا  دهد . یم  خر  یگدنز 

یشان  تلاکشم  زا  يریگولج  كدوک و  ییانیب  لماکت  رد  هدننک  نییعت  رایسب  یشقن  لوا  لاس 
لوا هام  هس  تشاد . دهاوخ  يریگدای  تلاکشم  ریظن  ییانیب  رد  للاتخا  زا 

هدمآ  ایندب  عقوم  هب  هک  ینادازون  دننیب . یم  ار  تکرح “  " زیچ ره  زا  لبق  لاومعم  نادازون 
مخا … ، هدنخ ، ریظن  ردام  تروص  تارییغت  دنناوتب  دیاب  یگلماح )  ?? ات   ?? هتفه   ) دنشاب
هتفاین و  لماکت  لاماک  زونه  گنر  كرد  نامز  نیا  رد  دننیبب . دلوت  زا  دعب  لوا  هتفه  رد  ار 
یم  داجیا  اه  مشچ  تکرح  ندش  گنهامه  تازاوم  هب  لوا  لاس  لوط  رد  زین  قمع  كرد 

. دوش
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تسا . صقان  رایسب  ناراوخریش  هدش و  دلوتم  هزات  نادازون  رد  مشچ  تلاضع  یگنهامه 
گنهامه  مه  اب  اه  مشچ  تکرح  هدش و  فرحنم  لخاد  ای  نوریب  هب  بلغا  نادازون  مشچ 
ای  ات ?  مسیبارتسا  رگا  دوش . یم  هدناوخ  مشچ  فارحنا  ای  مسیبارتسا  تیعضو  نیا  تسین .

ییانیب مشچ و  تلاکشم  مئلاع  نیلوا  دوش . هنیاعم  کشزپ  مشچ  کی  طسوت  دازون  تسا  رتهب  دوشن  فرط  رب  دوخبدوخ  یگهام  ? 
نیا  دریگ . رارق  هنیاعم  دروم  یگهام  زا ?-?  لبق  دازون  تسا  مزلا  دراوم  یضعب  رد 

فارحنا  یگهام ، زا ?  لبق  مشچ  تکرح  مدع  اه ، مشچ  دیدش  فارحنا  زا : دنترابع  دراوم 
شحاف  توافت  ای  رگید و  مشچ  تکرح  نامز  رد  مشچ  کی  ندنام  تباث  لخاد ، هب  مشچ  ود  ره 

. مشچ ود  تاکرح  نیب 
لصاح  یپویلبمآ  ای  مشچ  یلبنت  اریز  تسا  مهم  رایسب  مسیبارتسا  سردوز  صیخشت 

دنیبب  بوخ  مسیبارتسا  رثا  رب  دناوتن  كدوک  مشچ  کی  رگا  تسا . هدشن  نامرد  مسیبارتسا 
اه  مشچ  زا  یکی  زا  يریوصت  زغم  رگا  نینچمه  دروخ . یم  مه  رب  اه  مشچ  یگنهامه 

درف  اًتیاهن  دریگ و  یم  هدیدان  ار  لاتبم  مشچ  زا  یلاسرا  مئلاع  نامز  لوط  رد  دنکن  تفایرد 
سران نادازون  رد  ییانیب  تلاکشم  دوش . یم  دید  دیدش  شهاک  نآ  بقاعتم  مشچ و  یلبنت  راچد 

دنشاب  هدمآ  ایندب  عقوم  هب  هک  ینادازون  زا  رتشیب  یمک  سران  نادازون  رد  ییانیب  لماکت 
 ?? هتفه  زا  لبق  هک  ینادازون  رد  یپویلبمآ  مسیبارتسا و  داجیا  لامتحا  دشک . یم  لوط 
ایندب  یعیبط  نامز  زا  رتدوز  دازون  هچ  ره  تسا . رتشیب   ?? دنشاب % هدمآ  ایندب  یگلماح 

. دبای یم  شیازفا  لامتحا  نیا  دیایب 
رس  يلااب  لاومعم  هک  ییاه  زیوآ  ای  و  پملا ) لاثم   ) نشور رون  هب  لاماک  دیاب  دازون 

دیریگب و  دازون  مشچ  ولج  ار  مسج  یگهام  رد ?  رگا  دنک . هجوت  دننک  یم  نازیوآ  نادازون 
مشچ  اب  نآ  ندرک  لابند  هب  رداق  دازون  دیربب و  رگید  تمس  هب  هتسهآ  تمس  کی  زا  ار  نآ 

خر  رترید  ییانیب  لماکت  دراوم  یضعب  رد  هتبلا  دریگ . رارق  هنیاعم  دروم  تسا  رتهب  دشابن 
مشچ مظنمان  تاکرح  دنیوگ . یم  ییانیب  لماکت  رد  ریخأت  نآ  هب  هک  دهد  یم 

اه  مشچ  للاتخا  نیا  رد  دهد . خر  يدازون  رد  تسا  نکمم  سومگاتسین  مانب  یللاتخا 
للاتخا  نیا  تلع  دنراد . یمظنمان  تاکرح  ای  ینارود و  تاکرح  تسار ، پچ و  هب  یتاکرح 

مسینیبلآ  ای  زغم و  هب  مشچ  زا  یبصع  ریسم  رد  صقن  دوجو  ییانیب ، فعض  تسا  نکمم 
هک  ینادازون  دشاب . مه  یثرا  تسا  نکمم  سومگاتسین  دشاب . اه ) هنادگنر  دوبمک  )

ات  سومگاتسین  رگا  دنشاب . هتشاد  فیعض  ای  یعیبط و  دید  تسا  نکمم  دنراد  سومگاتسین 
. دریگ رارق  هنیاعم  دروم  دیاب  دازون  دنامب  یقاب  یگهام  زا ?  دعب 

ییانیب  لماکت  رظن  زا  یمهم  رایسب  نامز  یگدنز  لوا  هام  ات ?  هک ?  تفگ  دیاب  عومجم  رد 
ییانیب  رد  يا  هدننک  نییعت  شقن  کشزپ  مشچ  هب  عقوم  هب  هعجارم  نیدلاو و  هجوت  تسا و 

یگهام ات ?  تشاد ? . دهاوخ  كدوک 
دنک  زارد  دیریگ  یم  وا  يولج  هک  يزاب  بابسا  فرط  هب  ار  شتسد  دیاب  دازون  نس  نیا  رد 

هک  یمسج  هب  یقافتا  روطب  دازون  تسد  تسا  نکمم  ادتبا  رد  دنزب . نآ  هب  ار  شتسد  ای  و 
رتشیب  كرد  قمع و  كرد  ییانیب ، دشر  اب  نامز  لوط  رد  یلو  دروخب  دیا  هتفرگ  شیولج 

. دوش یم  رت  يدارا  راک  نیا  دازون 
یم  نتفر  هار  اپ  تسد و  راهچ  لاامتحا  ندز و  تلغ  هب  عورش  دازون  یگهام  ات ?  زا ? 

روبجم  هک  دیهد  رارق  كدوک  ولج  يروط  ار  يزاب  بابسا  کی  دیناوت  یم  هلحرم  نیا  رد  دنک .
تیوقت  هب  راک  نیا  دیایب . رتولج  دوخ  ياج  زا  یمک  ای  دنزب و  تلغ  نآ  هب  ندیسر  يارب  دشاب 

. دنک یم  کمک  دازون  ییانیب 
دورب . هار  ای  دنک و  تکرح  اپ  تسد و  راهچ  تسا  نکمم  امش  دازون  یگهام   ?? ات  نیب ? 

قیوشت  اپ  تسد و  راهچ  تکرح  هب  ار  دوخ  كدوک  رتدوز ، نداتفا  هار  ياج  هب  دینک  یعس 
هژیوب  نینس  نیا  رد  دوش . یم  مشچ  تسد و  تاکرح  نایم  یگنهامه  داجیا  ثعاب  اریز  دینک 
دید  اریز  دوب  يو  بظاوم  رایسب  دیاب  تسا  هلپ  کیدزن  ای  تخت و  ای  لبم  يور  كدوک  یتقو 

ار  اه  يدنلب  یتسپ و  هجیتن  رد  تسا و  یفاک  قمع  كرد  دقاف  زونه  هلحرم  نیا  رد  كدوک 
رد  تخت  هبل  هک  تسین  هجوتم  نس  نیا  رد  كدوک  رگید  ترابع  هب  دنک . یمن  كرد  یبوخب 

طوقس  لامتحا  نیاربانب  تسا  هتفرگ  رارق  نآ  زا  رت  نییاپ  نیمز  دوش و  یم  مامت  ییاج 
. دراد دوجو  هلپ  تخت و  زا  كدوک 

ناکدوک رد  یگفخ  زا  يریگشیپ 

؟ تسیچ دنوش ، یم  ناکدوک  یگفخ  ثعاب  هک  ییاهبیسآ 
ناکدوک رد  یگفخ  زا  يریگشیپ 

دتفا  یم  قافتا  هداس  یلیخ  دنوش  یم  ناکدوک  یگفخ  ثعاب  هک  ییاهبیسآ  روصت ،  فلاخرب 
دنراد و  دوجو  ناکدوک  یگدنز  طیحم  رد  روفو  هب  دنوش  یم  رجنم  یگفخ  هب  هک  یلماوع  و 
دوخ  یگبرجت  یب  يواکجنک و  يور  زا  دنامب ،  اهنت  یلماوع  نینچ  اب  كدوک  هک  ینامز  رد 

هک  تسا  بجاو  نیدلاو  هژیو  هب  اهرتگرزب  نیاربانب  دهد .  یم  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار 
رود  طوبرم  ياه  هدننکدیدهت  زا  ار  ناکدوک  هتخانش و  ار  یگفخ  زا  يریگشیپ  ياههار 

دنرادهگن . 
فرظ  رد  رگا  هک  تسا  ناسنا  تملاس  هدننکدیدهت  لماع  نیرت  يروف  نیرتمهم و  یگفخ 

یللع (  هب  انب  هک  تسا  ینامز  نآ  دریم و  یم  درف  دورن ،  نیب  زا  یگفخ  لماع  هقیقد  دنچ 
رارق  یسفنت ،  زکارم  هدننک  جلف  ياه  يرامیب  اهوراد و  یسفنت ،  ياههار  ندش  هتسب  لثم 
زکارم  دسرن و  ناسنا  ندب  هب  یفاک  نژیسکا   … یمس و )  ياهزاگ  اب  یطیحم  رد  نتفرگ 

لیبق  زا  یگفخ  مئلاع  بیترت  نیا  هب  دننامب و  مورحم  نژیسکا  زا  زغم  رد  عقاو  مهم  یتایح 
ساوح  نداد  تسد  زا  ضبن و  یمظنمان  يدنک و  ناتشگنا ،  كون  اهبل و  يدوبک  سفن  یگنت 

يریگشیپ :  دوش .  یم  رهاظ 
سرتسد  زا  ار  سابل  دنبرمک  یتح  … و  اهدرپ و )  دنب  يزاب ،  بانط  بانط (  هنوگ  ره 

اب  ندرک  يزاب  نمض  ناکدوک  هک  تسا  هدش  هدهاشم  يدراوم  دیراد . هگن  رود  ناکدوک 
هدرک  مهارف  ار  دوخ  يزاب  مه  ای  دوخ و  یگفخ  تابجوم  ندرگ  رود  هب  نآ  ندناچیپ  بانط و 

 . دنا
ورف  اب  دنناوت  یم  ناکدوک  دیهدن .  رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  ار  گرزب  یکیتسلاپ  ياهتکاپ 

هب  رداق  عقاوم ،  یضعب  رد  هک  ندرگ )  رود  رد  نآ  ندرکریگ  و  رس (  رد  تکاپ  ندرب 
یگفخ  ثعاب  راک  نیا  اب  هتخاس و  مهارف  ار  یگفخ  هنیمز  دنشاب ،  یمن  نآ  ندروآ  نوریب 

 ( . يزغم ياهلولس  هب  نژیسکا  ندیسرن  تلع  هب  دنوش (  دوخ  يزغم  تلالاتخا  ای  لماک 
گرزب  و  رپ )  زا  هدش  هیهت  ياه  شلاب  لثم  مرن (  یلیخ  ياهشلاب  رد  كدوک  ندناباوخ  زا 
سفنت  ياهتیساسح  بجوم  ناکدوک  زا  یضعب  رد  رپ  زا  هدش  هیهت  ياهشلاب  دینک . بانتجا 

ای  یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  شلاب  يلا  رد  كدوک  یسفنت  ياههار  ندرکریگ  دنوش .  یم 
 . دوش كدوک  يارب  یسفنت  لکشم 

دنک ؛  ورف  نآ  رد  ار  دوخ  رس  دناوتب  دازون  هک  دشاب  گرزب  ردقنآ  دیابن  دازون  یگنرف  قادنق 
هثداح  زورب  زا  ات  داد  داج  نآ  ياهتنا  رد  هدرک و  ات  هلوح  کی  ناوت  یم  تروصنیا ،  رد 

 . دوش يریگولج 
دشاب .  هاتوک  نآ  دنب  تسا  رتهب  دوشن  هدافتسا  كدوک  کناتسپ  يارب  دنلب  یلیخ  ياهدنب  زا 

يو  یگفخ  بجوم  كدوک ،  ندرگ  رود  رد  ندروخ  چیپ  اب  دنلب  یلیخ  ياهدنب  تسا  نکمم 
 . دنوش

رظنریز  یتشادهب  نیزاوم  تیاعر  اب  يرورض  عقاوم  رد  طقف  کناتسپ  دوش  یم  داهنشیپ 
 . دریگ رارق  كدوک  رایتخا  رد  نیدلاو 

 . دیراذگن اهنت  ار  وا  کشخریش )  هشیش (  اب  كدوک  ندروخریش  نامز  رد 
دوخ ،  لاح  هب  وا  ندرکاهر  رگید و  هلیسو  ره  ای  شلاب  رب  كدوکریش  هشیش  نداد  هیکت 

یتلاح  نینچ  رد  دناوت  یم  ای …  هفرس  ای  هسطع  کی  اریز  دوش ؛  یگفخ  ثعاب  دناوت  یم 
 . دشاب كانرطخ  وا  يارب  هدش و  كدوک  سفنت  علب و  لمع  رد  للاتخا  بجوم 

رگید  ياهاج  ای  هکسلاک  هب  تسا  نکمم  هک  كدوک  هب  راددنب  ای  یشک و  ياهسابل  ندناشوپ 
 . تسا كانرطخ  دوش ،  یگفخ  ثعاب  دنکریگ و 

دننکن .  هدافتسا  رتم )  یتناس   ?? زا  رتمک  هاتوک (  ياهدادم  زا  ناکدوک  هک  دیشاب  بقارم 
هک  دنکمب  ار  نآ  هتشاذگ و  ناهد  هب  نتشون  ماگنه  ار  دادم  هک  دنراد  تداع  ناکدوک  زا  یخرب 

يراک  نینچ  رطخ  نمض  رد  دنوش ،  دوخ  یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  تسردان  لمع  نیا  اب 
. دییامن میهفت  نانآ  هب  ار 

نکمم  دننک .  يراددوخ  كدوک  هب  ندادریش  زا  یگدولآ  باوخ  نامز  رد  دیاب  هدریش  ناردام 
رارق  تیعضو  نیا  رد  دور و  باوخ  هب  كدوک  ندادریش  ماگنه  رد  هدولآ  باوخ  ردام  تسا 

یسفنت  ياههار  ندش  دودسم  بجوم  كدوک  یسفنت  ياههار  يدورو  رد  ردام  ناتسپ  نتفرگ 
 . دوش يو  یگفخ  و 
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اذغ و  ندروخزیل  لامتحا  دینک .  يراددوخ  شکزارد  تلاح  رد  كدوک  هب  نداد  اذغ  زا 
 . تسا رتشیب  شکزارد  تلاح  رد  ولگ  رد  نآ  ندرکریگ 

یخرب  دینک .  يراددوخ  كدوک  سرتسد  رد  همکد  هکس ،  لثم  کچوک  ءایشا  نداد  رارق  زا 
لاح  رد  هژیوب  راک  نیا  اب  دنراذگب و  ناهد  رد  ار  ییایشا  نینچ  هک  دنراد  تداع  ناکدوک  زا 

 . دننک یم  مهارف  دوخ  يارب  ار  یگفخ  رطخ  يزاب ، 
رد  اذغ  فلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  دیراذگن .  اهنت  ار  ناکدوک  ندروخاذغ ،  ماگنه  رد 

 . دشاب هتشاد  جایتحا  کمک  هب  دنک و  ریگ  كدوک  يولگ 
تسا .  كانرطخ  رایسب  تسوپ  اب  لیجآ  تفس و  یندیکم  ياهتلاکش  زا  ناکدوک  هدافتسا 

دیهدب .  كدوک  هب  سپس  هدرکزغم و  ار  لیجآ  درخ و  ار  اه  تلاکش  ادتبا  دوش (  یم  هیصوت 
(

رد  ییاذغ )  هدام  عون  ره  ای  تلاکش (  سمادآ ،  زا  هدافتسا  هک  دییامن  میهفت  اه  هچب  هب 
تکرح  يوق و  ياه  مدزاب  مد و  تلع  هب  يزاب  ماگنه  تسا .  كانرطخ  رایسب  يزاب  ماگنه 

هب  ییاذغ  داوم  تکرح  لامتحا  هنیس ، )  زا  هناچ  نتفرگ  هلصاف  فلتخم (  ياهتمس  هب  رس 
 . دوش یگفخ  بجوم  تسا  نکمم  هدوب و  دایز  يداراریغ  تروص  هب  قلح  فرط 

 . دیزیهرپب ندیماشآ  ندروخ و  نیح  رد  اه  هچب  ندنادنخ  زا 
نیح  رد  هک  دنتسه  یلماوع  هفرس و …  ندیدنخ ،  ندرک ،  هیرگ  ندرک ،  تبحص 

يروف :  ياه  کمک  دنوش .  كدوک  یگفخ  قلح و  رد  اذغ  ندرکریگ  زاس  هنیمز  تسا  نکمم  ندروخاذغ ، 
 . دیروآرد تشگنا  اب  ار  نآ  يروف  دیاب  دشاب ،  هتسب  ار  كدوک  یسفنت  هار  یئیش  رگا 

نازیوآ  لکش  هب  ار  كدوک  هتفرگ و  ار  كدوک  ياهاپ  تسا ،  هدرک  ریگ  ولگ  رد  یئیش  رگا 
كدوک  ای  و  دینک ،  دراو  كدوک  فتک  ود  نیب  مارآ  ییاه  هبرض  رگید  تسد  اب  دیراد .  هگن 

نازیوآ  كدوک  ياهاپ  رس و  هک  يوحن  هب  دیهد ،  رارق  دوخ  نار  ناوختسا  يور  مکش  زا  ار 
 . دینک دراو  فتکود  نیب  مارآ  ییاه  هبرض  بیترت  نامه  هب  دشاب و 

هنیس  غانج  كون  فان و  نیب  مکحم  هبرض  کی  دیدشن ،  كدوک  تاجن  هب  قفوم  مه  زاب  رگا 
 . دوش ترپ  نوریب  هب  كدوک  يولگ  زا  یش ء  ات  دینک  دراو  كدوک 
دیهدب .  ناهد  هب  ناهد  سفنت  وا  هب  هدش ،  عطق  كدوک  سفنت  رگا 

هسردم عرص و 

تسیچ ؟ هسردم  رد  عرص  راچد  ناکدوک  يارب  مزلا  ياه  تبقارم 
هسردم  عرص و 

هک  تسین  بیجع  نیا  دراد و  یمهم  ساسح و  شقن  اه  هچب  یگدنز  رد  هسردم  میناد  یم 
دنشاب .  هتشاد  ناوارف  تلااوئس  نآ  هب  عجار  عرص  هب  لاتبم  دنزرف  ياراد  ياه  هداوناخ 

هدهعب  ار  اه  هچب  نیا  تیلوئسم  نیدلاو  روضح  مدع  نامز  رد  هک  هسردم  يایلوا  نینچمه 
دنراد . 

هسردم  مظان  ملعم و  ات  هتفرگ  سیورس  هدننار  زا  دراد ،  راکورس  امش  دنزرف  اب  سک  ره 
 . دشاب هتشاد  امش  دنزرف  لکشم  هب  عجار  یتاعلاطا  یتسیاب  یم 

؟  دشاب هتشاد  علاطا  لاتبم  زومآ  شناد  عرص  هب  عجار  دیاب  هسردم  ای  تسا  نیا  لاوئس 
يایلوا  هب  ار  یتسرد  تاعلاطا  یتسیاب  اًمتح  میهد  یم  تیمها  دوخ  دنزرف  تملاس  هب  رگا 

 . میهدب هسردم 
نازومآ  شناد  عرص  لکشم  هب  هسردم  يایلوا  تیمها  مدع  اب  عوضوم  نیا  هب  یهجوت  یب 

. دشاب زاسرطخ  دناوت  یم  لاتبم 
اهنآ  لمعلا  سکع  رد  عرص  هب  عجار  هسردم  يایلوا  یملع  تسرد و  تاعلاطا  تسا  یهیدب 

رد  هچ  هیلوا و  ياهکمک  نامرد  تهج  رد  هچ  دشاب .  يرثؤم  کمک  دناوت  یم  هلمح  نامز  رد 
 . يدعب ضراوع  زا  يریگولج  عقوم و  هب  صیخشت  تهج 

حیضوت  عرص  للاتخا  هب  عجار  هسردم  يایلوا  هیلوا  ياهشزومآ  رب  دیکأت  نمض  اجنیا  رد 
لاتبم  دنزرف  تلاکشم  شازگ  هسردم و  هب  نیدلاو  یناسر  علاطا  هوحن  هب  عجار  يرصتخم 

 . میهد یم  هئارا  ار  عرص  هب 
؟  دنادب عرص  هب  لاتبم  زومآ  شناد  هب  عجار  دیاب  هسردم  ار  یتاکن  هچ  اًقیقد 

درک .  یبایزرا  للاتخا  نیا  هب  عجار  ار  هسردم  يایلوا  تاعلاطا  حطس  یتسیاب  یم  ادتبا 
رد  یلک  روطب  ار  یلصا  تاکن  هیاپ  زا  تسا  رتهب  تسین  لوبق  لباق  حطس  رد  تاعلاطا  رگا 

زومآ  شناد  صاخ  لکشم  هب  عجار  سپس  داد و  شزومآ  حیضوت و  عرص  للاتخا  دروم 
یترابع  هب  ای  دنراذگب  هسردم  رایتخا  رد  ار  لیذ  تاعلاطا  یتسیاب  یم  رامیب  هداوناخ  لاتبم 

 . دنادب عرص  هب  لاتبم  زومآ  شناد  ره  يارب  نیدلاو  زا  ار  تاعلاطا  نیا  دیاب  هسردم 
 ( دیسرپ دیاب  ار  لاتبم  درف  تلامح  یگنوگچ  تسا ( ؟  هنوگچ  لاتبم  زومآ  شناد  عرص 

هدنهدرادشه  هدنهدربخ و  مئلاع  دوش  زاغآ  هکنیا  زا  لبق  زومآ  شناد  نیا  عرص  هلمح  ای 
دشک ؟  یم  لوط  تدم  هچ  یجنشت  هلمح  تسیچ ؟  مئلاع  نآ  دراد  رگا  دراد ؟ 

یترابع  هب  دراد .  زاین  هلمح  زا  سپ  يداع  لاح  هب  تشگرب  يارب  نامز  تدم  هچ  لاتبم  درف 
؟  دنک تحارتسا  دیاب  هلمح  زا  دعب  تدم  هچ 

؟  دراد زاین  هلمح  ماگنه  هیلوا  یکمک  تامادقا  هچ 
؟  دهد یم  خر  هام  ای  هتفه  رد  هلمح  راب  دنچ 

زومآ  شناد  دروم  رد  دوش  یم  هلمح  بجوم  لاًامتحا  هک  يا  هدننکداجیا  ای  هدننکدعتسم  لماوع 
؟  دنمادک روکذم 

دروخب ؟  دیاب  صرق  دنچ  زور  رد  ای  دنک ؟  یم  فرصم  ییوراد  لاتبم ،  زومآ  شناد  ایآ 
هسردم  يایلوا  یتسیاب  ار  هسردم  رد  وراد  فرصم  یگنوگچ  هب  عجار  یفاک  تاعلاطا 

 . دننادب
یم  داد و  رادشه  هسردم  يایلوا  هب  زین  ار  یفرصم  ياهوراد  ضراوع  تسا  رتهب  نینچمه 

 . دنشاب هتشاد  علاطا  نآ  یگنوگچ  زا  یتسیاب 
ار  زومآ  شناد  ای  دنراد ؟  راظتنا  هسردم  يایلوا  زا  هلمح  ماگنه  نیدلاو  ار  یلمعلا  سکع  هچ 

ات  دننکربص  ای  دنریگب و  سامت  کشزپ  اب  دنهد  لاقتنا  سناژروا  هب  دننادرگرب ،  هناخ  هب 
؟  دهد همادا  دوخ  راک  هب  سپس  هتشگرب و  هیلوا  لاح  هب 

هب  دنراد و  دوخ  دنزرف  لیصحت  هوحن  هب  عجار  یتاعلاطا  رگا  نیدلاو  تسا  مزلا  نینچمه 
ماجنا  یتسیاب  یکیزیف  تیلاعف  سرد و  عون  يارب  ار  ییاهتیدودحم  جلاعم  کشزپ  هیصوت 

هدش  هیصوت  هک  یتراظن  تبقارم و  هنوگ  ره  عقاو  رد  دنراذگ .  هسردم  رایتخا  رد  دریگ 
 . دنهد رارق  هسردم  يایلوا  رایتخا  رد  تسا 

؟  دنروآ تسدب  اجک  زا  هسردم  يایلوا  ای  نیدلاو  ار  عرص  هب  عجار  مزلا  تاعلاطا 
زین  ام  روشک  رد  هناتخبشوخ  تسا .  عرص  نمجنا  هدهعب  تاعلاطا  نیا  نداد  ایند  مامت  رد 

يروضح ،  قیرطب  نمجنا  زا  ار  مزلا  تاعلاطا  ناوت  یم  عرص  نمجنا  سیسأت  زا  سپ 
دراد  هفیظو  ناریا  عرص  نمجنا  تسا  یهیدب  دروآ .  تسدب  یتسپ  يا و  هبتاکم  هرواشم ، 

هسردم  وراد و  دیامن .  کمک  امش  هب  اهنآ  نتفای  رد  دهد و  خساپ  امش  ياهشسرپ  هب 
دیریگ ؟  یم  یمیمصت  هچ  دنک  فرصم  وراد  زور  نیب  رد  تسیاب  یم  يزومآ  شناد  رگا 
ای  هسردم  هدهعب  ای  تشاذگ و  دیاب  زومآ  شناد  دوخ  هدهعب  ار  وراد  فرصم  تیلوئسم 

؟  نیدلاو
دراد  ار  دوخ  يوراد  فرصم  تیلوئسم  شریذپ  ناوت  رظن  ره  زا  زومآ  شناد  يدراوم  رد 
یم  ار  تیلوئسم  نیا  نیدلاو  دننام  هسردم  هاگ  تسوا و  دوخ  هدهعب  تروص  نیا  رد  هک 

دهد  یم  زومآ  شناد  هب  ار  اهوراد  تقورس  هتشاد و  اهوراد  يرادهگن  يارب  یلحم  دریذپ و 
نکمم  هاگ  دراد و  دوجو  زور  نایم  یفرصم  زود  ندش  شومارف  ناکما  لاح  ره  رد  اما  . 
کشزپ  اب  هرواشم  دراوم  نیا  رد  هار  نیرتهب  دروخن .  ار  دوخ  يوراد  زومآ  شناد  تسا 
نیب  رد  وراد  فرصم  هب  يزاین  هک  دیامن  میظنت  يروط  ار  اهوراد  دیاش  ات  تسا  هطوبرم 

فرصم  ار  وراد  هسردم  زا  تشگرب  زا  سپ  ناوتب  اًنایحا  ای  دشابن و  هسردم  رد  زور و 
هسردم  رد  شزرو  دومن . 

یتسیاب  یم  دهد  ماجنا  لماک  یبوخب و  ار  یشزرو  ياهتیلاعف  ام  دنزرف  میهاوخب  هکنآ  يارب 
هسردم  رد  نازومآ  شناد  ياهتیلاعف  همه  يارب  لماوع  نیا  مینک . هجوت  یلصا  لماع  هس  هب 

 . دراد تیمها  هناخ  رد  و 
یشزرو تیلاعف  عون  مرف  تعیبط و 

زومآ شناد  عرص  عون  تعیبط و 
دوجوم تاناکما  سرتسد و  رد  تبقارم 

دناوت  یم  امش  دنزرف  عرص  دح  هچ  ات  هکنیا  یشزرو و  ياهتیلاعف  تارطخ  نازیم  هب  هجوت 
نیا  دناوت  یم  تبقارم  حطس  نازیم و  هب  هجوت  نینچمه  دهد و  شیزفا  ار  تارطخ  نآ 

 . دهد شهاک  ار  تارطخ 
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هلئسم  لاح  هب  امش  عقاو  رد  دوش  هتشاذگ  ارجا  دروم  هب  دوش و  هجوت  قوف  دراوم  هب  رگا 
 . دیا هتخادرپ  یملع  روطب 

بسانم  تیلاعف  يارب  تشاذگ و  نایم  رد  نیدلاو  شزرو و  ملعم  اب  ار  قوف  دراوم  ناوت  یم 
 . دومن يریگ  میمصت  نکمم  یشزرو و 

يارب  لااب  عافترا  رد  کیتسانمیژ  شزرو  هک  دیریگب  میمصت  امش  تسا  نکمم  لاثم  يارب 
روضحاب  حطس و  کی  رد  نیمز و  يور  رد  شزرو  نیمه  اما  تسین  بسانم  امش  دنزرف 
اهنت  روطب  اهشزرو  همه  لاًثم  ای  درادن و  یلاکشا  عورصم  درف  يارب  صوصخم  نیبقارم 

 . دنشاب یم  ارجا  لباق  تبقارم  اب  و 
وا  بقارم  يا  هدع  هک  دشاب  ییاج  رد  اهنت  امش  دنزرف  رگا  هکدیشاب  هتشاد  دای  هب  دیاب  اما 
رد  نازومآ و  شناد  رگید  رانک  رد  هک  تسا  ینامز  زا  رتشیب  شیارب  عرص  لامتحا  دنشاب 

 . دشاب عمج 
یلیصحت  فعض  عرص و  دربراکب .  زین  یشزروریغ  ياهتیلاعف  رگید  يارب  ناوت  یم  ار  تاکن  نیا 

اهنآ  همه  دراد و  دوجو  عورصم  زومآ  شناد  کی  سرد  ندوب  فیعض  يارب  یتوافتم  للع 
دوخ  دنزرف  یلیصحت  تفا  تلع  زا  نانیمطا  يارب  تسین .  اهنآ  عرص  لکشم  هب  طوبرم 

 . درک هجوت  يرایسب  تاکن  هب  تقدب  دیاب 
ار  ریز  تاکن  سپ  تسامش .  دنزرف  یلیصحت  تفا  لماع  عرص  هک  دیتسه  نئمطم  رگا 

؛  دیهد رارق  هعلاطم  دروم  یسررب و  تقدب 
رگید  ياه  هچب  نیب  رد  عورصم  زومآ  شناد  هک  یلکشم  جنر و  تلعب  هسردم  زا  رفنت 

 . دنک یم  ساسحا 
یمن  عرص  هلمح  تلعب  عورصم  زومآ  شناد  هکنیا  زا  هسردم  يایلوا  هداوناخ و  روصت 

 . دشاب هتشاد  یلیصحت  تفرشیپ  دناوت 
بلغا  هک  سنسبا  عون  عرص  صوصخب  عونره ،  زا  دایز  بوانتم و  عرص  تلامح 

زغم  رد  ارذگ  یکیرتکلا  للاتخا  تلعب  هک  یتقوم  تخانش  فقوت  ای  دوش  یمن  هداد  صیخشت 
هک  دوش  یم  صخشم  زغم )  يرادرب  هشقن   ) B.M ای  E.E.G اب طقف  دهد و  یم  خر 

زغم  راک  رد  ادیپان  تلالاتخا  هب  عجار  یلصفم  تاقیقحت  دروم  نیا  رد  هدنسیون  هناتخبشوخ 
شناد  یلیصحت  تلاکشم  زا  يرایسب  زغم  يرادرب  هشقن  قیرط  زا  تسا و  هداد  ماجنا 

 . دنا هدش  نامرد  هدش و  هداد  صیخشت  نازومآ 
تحت  ار  يریگدای  هب  طوبرم  شخب  طقف  تسا  نکمم  هک  ییزج  یلیخ  یتح  زغم  هب  بیسآ 

ندناوخ هب  طوبرم  شخب  دننام  دهد  رارق  ریثأت 
یگنم و  تروصب  رتشیب  و  تسین )  عیش  یلیخ  تهتبلا  هک  عرصدض (  ییوراد  ضراوع 

نیا  یمامت  یتسیاب  یم  امش  ده .  دیم  ناشن  ار  دوخ  زکرمت  فعض  هظفاح و  شهاک  یجیگ ، 
رد  دراد و  تیمها  رتشیب  هک  يدروم  ات  دیراذگب  نایم  رد  هسردم  يایلوا  اب  ار  دراوم 

رد  لااب  دراوم  زا  یکی  زا  رتشیب  تسا  نکمم  دیایب . دراد  ریثأت  امش  دنزرف  یلیصحت  فعض 
زا  یشخب  تسا و  لح  لباق  اهنآ  همه  هناتخبشوخ  اما  دشاب  حرطم  امش  دنزرف  یلیصحت  تفا 

 . دینک لح  یتسیاب  یم  هطوبرم  کشزپ  اب  یصصخت  تروشم  اب  ار  اهنآ 
یلبنت فیلکت و  عفر  عرص - 

زا  نتفر  رد  فیلکت و  عفر  يارب  هناهب  کی  ناونعب  دوخ  عرص  زا  عورصم  ياه  هچب  هاگ 
لوگ  ار  دوخ  ملعم  هداوناخ و  هاگ  عرص  هناهب  هب  دننک .  یم  هدافتسا  ءوس  ندناوخ  سردریز 

نوچ  يدراوم  لاًثم  دنوشن .  هیبنت  هدشن و  شنزرس  فیلکت  ندادن  ماجنا  لیلدب  ات  دننز  یم 
تسد و  نتسشن  ای  دوخ  قاتا  ندرکنزیمت  يارب  ندروآرذع  بش ،  فیلاکت  ندادن  ماجنا 

اب  یقرف  چیه  رظن  نیا  زا  عرص  هب  لاتبم  هچب  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هریغ .  تروص و 
دهد و  ماجنا  ار  دوخ  فیاظو  هک  تشاد  راظتنا  وا  زا  یتسیاب  یم  درادن و  اه  هچب  رگید 

 . درواین يرذع 
زومآ  شناد  بارطضا  شیزفا  بجوم  تسا  نکمم  هکدنتسه  سورد  یضعب  لاحنیا  اب  اما 
اب  هلباقم  شزومآ  یتسیاب  یم  دراوم  نیا  رد  دنهد .  شیزفا  ار  هلمح  عوقو  زا  سرت  هدش و 

ياجب  دینک  یعس  دیزومایب و  دوخ  دنزرف  هب  ار  از  سرتسا  دراوم  زا  زیهرپ  ای  سرتسا و 
ناحتما  عرص و  دیزومایب .  ار  قباطت  هار  اهنآ  هب  جنر  تلاکشم و  لباقم  رد  تسکش  هیحور 
نازومآ  شناد  رگید  دننام  عرص  راچد  زومآ  شناد  دیآ و  یمن  شیپ  یصاخ  دروم  لاًومعم 

خر  ناحتما  ماگنه  عرص  هلمح  هک  يدراوم  رد  دشاب .  یم  دوخ  تاناحتما  ندنارذگ  هب  رداق 
رد  هرمن  هبساحم  رد  ار  دروم  نیا  هسردم  يایلوا  اًعطق  دنک و  یم  رکف  هیضق  بوخ  دهد 

 . دنریگ یم  رظن 
صصختم  کشزپ  تسا  زلا  دشاب  یمن  لرتنک  تحت  لاًماک  عرص و  تلامح  هک  يدراوم 

طیرش  تیعضو و  دروم  رد  هتشاذگ و  هسردم  يایلوا  رایتخا  رد  ار  مزلا  تاحیضوت 
ییانثتسا  هسردم  عرص و  دهد .  حیضوت  اهنآ  هب  ناحتما 

عرص  هب  لاتبم  دنزرف  يراد  هک  تسا  ییاه  هداوناخ  هجوت  دروم  عوضوم  نیا  لاًومعم 
 . دنشاب یم  فیعض  لرتنک  اب  دیدش و 

دنناوت  یم  عرص  راچد  نادنزرف  رثکا  دیآ و  شیپ  یلکشم  دیابن  اًتدعاق  هک  تسنیا  ام  هبرجت 
رگا  اما  دنزادرپب .  لیصحت  هب  یلومعم  سرادم  رد  نازومآ و  شناد  رگید  نایم  رد  یبوخب 

هسردم  رد  لیصحت  هک  مییوگب  دیاب  تسا  رتهب  امش  دنزرف  يارب  يا  هسردم  هچ  دیسرپب 
شزومآ  هب  زاین  عرص  راچد  دنزرف  هک  دیآ  یم  شیپ  هاگ  اما  مینک .  یم  هیصوت  ار  يداع 

تروشم  تسیاب  یم  زین  یتیبرت  روما  ناسانشناور  اب  دراوم  نیا  رد  دراد و  صاخ  روطب 
رت  قفوم  ییانثتسا  هسردم  رد  عرص  راچد  زومآ  شناد  هک  مینیب  یم  يدراوم  رد  دومن . 

 . دنک یم  یط  ار  یلیصحت  جرادم  رتهب  تسا و 

وخ قلخ و  شزرو و 

دنک ؟ یم  رتهب  ار  وخ  قلخ و  هنوگچ  شزرو 
نیا  دنوش . یم  داتعم  نیرمت  هب  یحور  یمسج و  رظن  زا  دننک ، یم  نیرمت  مظنم  هک  يدارفا 
تلاح  يدارفا  نینچ  تسا . شخبرمث  نآ  جیاتن  اریز  دوش ، یم  هدیمان  تبثم  دابتعا  تلاح ،

لباقم  رد  دننک و  یم  لمحت  ار  يرتمک  یبصع  راشف  دنرتمارآ ، ینعی  دنراد ، ییلااب  یعیبط 
يرت  يدج  زکرمت  دنرداق  اهنآ  دنریذپ . یم  بیسآ  رتمک  هرمزور  یگدنز  یتحاران  راشف و 

نم  دوخ  هبرجت  دنباوخب . رت  قیمع  بش  رد  دننک و  لمع  رتهب  راک  سرد و  رد  دنشاب ، هتشاد 
تسلااب . عوضوم  ریثات  يارب  يا  هنومن 

زا 30  دعب  متسه ؟ شیوخ  هداد  رجز  لاح  رد  ارچ  منک  یم  لاوس  دوخ  زا  لوا ، هقیقد  رد 20 
سرت  یبصع و  راشف  بارطضا و  دهد و  یم  تسد  نم  هب  تیاضر  ساسحا  مک  مک  هقیقد 

دوش . یم  دیدپان 
تکرح  تعاس  کی  زا  دعب  دوش . یم  جراخ  منهذ  زا  تسردان  دیاقع  مامت  هقیقد  فرظ 40 

مسر . یم  لماک  تیاضر  هب  هفقو ، یب 
یم  يدیدج  ناسنا  ندیود ، زا  دعب  دنمان . یم  قوفام  هلق  هب  ندیسر  ار  تلاح  نیا  اه  یخرب 

یم  یگتسخ  هن  دشک  یم  لوط  تعاس  ات 24  زا 6  هک  یشخب  حور  تلاح  رد  هک  موش 
نازاب و  سینت  نارگانش ، ناریگ ، یتشک  ناراوس ، هخرچود  بارطضا . هن  دسانش و 

ناوارف  ینیلاب  تاعلاطم  دننک . یم  هبرجت  نیرمت  زا  ار  قوفام  تلاح  نیا  زین  اه  تسیلابتکسب 
ساسحا  زا  ندش  دنم  هرهب  ثعاب  دشخب و  یم  دوبهب  ار  وخ  قلخ و  نیرمت  هک  دهد  یم  ناشن 

دوش . یم  ندوب  رتهب 
دراوم  یخرب  رد  ار  ینلاضع  یگدیشک  یندب ، تیبرت  هبرجتاب  داتسا  سیدم ، ود  تربره 

هداد  شخبمارآ  ياهوراد  ار  رگید  یمین  دوب و  هدروآرد  نیرمت  هب  ار  یمین  هک  نیا  زا  دعب 
شیب  يور  هدایپ  هقیقد  دننام 15  يزیچان  نیرمت  تفایرد  وا  داد . رارق  شیامزآ  دروم  هدوب ،
یسانش  ناور  داتسا  ناگروم  یپ  مایلیو  رتکد  دوش . یم  باصعا  ددمت  ببس  هدننک  مارآ  زا 

دهد . یم  شهاک  ار  باوخ  نیرمت  تفایرد 
هتفگ  هک  يراکشزرو  يارب 2500  ار  ییاه  همانشسرپ  یندب ، تیبرت  داتسا  نتروک  مات 

داتسرف . دنا ، هتشاد  رتمک  یبصع  راشف  رتشیب و  يژرنا  نیرمت  زاغآ  ماگنه  زا  دندوب 
ار  لااب  راک  نیرمت  هنوگچ  ای  ارچ  هک  دنتسین  هلاسم  نیا  حیضوت  هب  رداق  اقیقد  نادنمشناد 

هتفای  شیازفا  حوطس  تلاح  نیا  تلع  دننک  یم  رکف  ناققحم  یخرب  دهد . یم  ماجنا 
تسا . زغم  رد  نیلانردآرون 

ندب  رد  نیعم  باصعا  دادتما  رد  زغم  ياهمایپ  لاقتنا  يارب  هک  تسا  ینومروه  نیلانردآرون 
تسا . يرورض 

نوخ  شدرگ  هاگتسد  رد  نیلانردآرون  زا  ییلااب  حوطس  دنسر ، یم  رظن  هب  داش  هک  يدارفا 
اج  چیه  فلاتخا  نیا  دنراد . ار  هدام  نیا  زا  ینییاپ  حوطس  هدرسفا  دارفا  هک  یلاح  رد  دنراد ،

ناسون  رد  یگدرسفا  يداش و  نیب  رامیب  تلاح  نآ  رد  هک  یناور  يرامیب  کی  دوجو  نوچمه 
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رامیب  نیلانردآرون  حطس  يداش  تلاح  لوط  رد  تسا . هدشن  هداد  شیامن  ینشور  هب  تسا ،
دیآ . یم  نییاپ  تعرسب  حوطس  نیا  یگدرسفا  تلاح  رد  دور و  یم  لااب 

لقع نادند 

دیشک ؟ دیاب  ار  لقع  نادند  ارچ 
ارچ  تسا ، یگلاس  نس 20  ریز  لقع  نادند  یحارج  يارب  نس  نیرتهب  دنیوگیم  ناکشزپ 

قلاطا  گرزب  بایسآ  نادند  نیموس  هب  لقع  نادند  دراد . يرتمک  درد  ضراوع و  هک 
ات 21  نینس 17  رد  دنکیم و  دشر  رگید  ياهنادند  زا  رترید  یمک  نادند  نیا  دوشیم .

دودحم  لقع  نادند  دشر  يارب  اضف  کف ، ندش  کچوک  ناسنا و  دشر  اب  دیوریم . یگلاس 
. دهدیم ناشن  هتفهن  همین  هتفهن و  لکش  هب  ار  دوخ  لقع  نادند  هجیتن  رد  هدش و 

زا  يرایسب  رد  اهنادند  نیا  هک  دهدیم  ناشن  لقع  ياهنادند  هنیمز  رد  هدش  ماجنا  تاقیقحت 
بجوم  یگدیسوپ ، زا  دعب  لقع  ياهنادند  دناهدش . متخ  یحارج  هب  هدوب و  زاسلکشم  دراوم ،

رد  ندش  يرتسب  اب  زین  یهاگ  دوشیم و  فارطا  رد  تنوفع  رواجم و  ياهنادند  یگدیسوپ 
. تسا هارمه  یحارج  ناتسرامیب و 

یمک  ياج  دنکیم و  دشر  اهنادند  فیدر  نیرخآ  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  لقع  نادند  یفرط  زا 
نتفرگ  رارق  جک  ببس  هدروآ و  راشف  رواجم  ياهنادند  هب  دراد ، دوجو  نآ  دشر  يارب 

کف ، لصفم  هیحان  رد  ییاهدرد  زورب  ثعاب  اهنادند  نیا  نینچمه  دوشیم . رگید  ياهنادند 
هک  تسا  رتهب  ییاهدرد ، نینچ  شیادیپ  اب  هلباقم  يارب  دوشیم و  رس  مشچ و  شوگ ،

دوش . هدیشک  صصختم  کشزپ  طسوت  لقع  ياهنادند 
هتشاد  هارمه  هب  ار  تلاکشم  نیا  تسا  نکمم  يدنملاس  نینس  رد  لقع  ياهنادند  ندروآرد 

دشاب :
مایتلا  دنک ، رتتخس  ار  نادند  ندیشک  تسا  نکمم  هدش و  رتروطق  اههشیر  نس  شیازفا  اب 
ندش  شوج  کف  لامتحا  رواجم ، ياهنادند  یگدیسوپ  نادند ، ندیشک  زا  دعب  رتفیعض 

نادند ، ندروآرد  یحارج و  نیح  رد  ریپ  دارفا  رد  ناوختسا  ندش  هتسکش  لامتحا  نادند ،
ياهوراد  فرصم  لیبق  زا  یکشزپ  ياهنامرد  ینس و  طیارش  لیلد  هب  رامیب  لمحت  شهاک 

 ... . يویر و یبلق ،
هتشاد  ار  ناهد  طیحم  رد  نتفرگ  رارق  شیور و  هب  میمصت  نادند  نیا  رگا  هک  دینک  هجوت 

ادیپ  ناتناهد  رد  شاهلک  رس و  دیریگب ، نشج  ار  یگلاس  دلوت 20  امش  هکنیا  زا  شیپ  دشاب ،
یحارج  رکف  هب  دیاب  تسا ، هدشن  ناتلقع  نادند  زا  يربخ  نس  نیا  ات  رگا  نیاربانب  دوشیم .

. دیشاب شندرک  جراخ  نآ و 
رتهب  دیرادن ، ناتلقع  نادند  اب  یلکشم  چیه  تسا و  هتشذگ  یگلاس  زا 40  امش  نس  رگا 

زین  نیا  زا  دعب  دسریم  رظن  هب  دیعب  نوچ  دیشابن ، نآ  ندرک  جراخ  رکف  هب  رگید  تسا 
طقف  دیوش . نادند  نیا  فارطا  رد  کیتسیک  تارییغت  ای  یگدیسوپ و  هثل ، ياهيرامیب  راچد 

نئمطم  ات  دینک  هیهت  ناتنادند  زا  یفارگویدار  سکع  کی  رابکی ، لاس  ای 2  ره 1  تسا  یفاک 
لقع  نادند  رود  تنوفع  ياپدر  درادن . دوجو  یبناج  هضراع  چیه  دیوش 

نادند  حطس  يور  یهاگ  هک  دراد  رارق  طاخم  زا  هکت  کی  ناتلقع ، نادند  تشپ  رد  یهاگ 
ریز  ییاذغ  داوم  مه  یهاگ  دوشیم . یمخز  لااب  ياهنادند  راشف  اب  هک  دناشوپیم  ار  لقع 

نیاربانب  دنربیم ، موجه  لحم  نیا  هب  مه  اهبورکیم  دنکیم و  ریگ  یفاضا  تشوگ  نیا 
. دوشیم داجیا  وبدب  كاندرد و  تنوفع  کی  ناتلقع  نادند  فارطا  رد  هک  درذگیمن  يزیچ 

وشتسش  ار  یفاضا  تفاب  نیا  ریز  ات  دینک  هعجارم  کشزپ  نادند  هب  دیاب  امش  طیارش  نیا  رد 
لکشم  نیا  اب  رگید  نیا  زا  سپ  هکنیا  يارب  یلو  دنک ، كاپ  ار  ییاذغ  داوم  هدنامیقاب  هداد و 

ياههدرخ  عمجت  لحم  نیا  نآ ، ندرک  جراخ  لقع و  نادند  یحارج  اب  دیاب  دیوشن ، ورهبور 
دنکیم  مگ  ار  شهار  لقع  یتقو  دیربب . نیب  زا  هشیمه  يارب  ار  اهبورکیم  ییاذغ و 

ياجهب  تسا و  هتفرگ  رارق  کف  ناوختسا  رد  یقفا  تروص  هب  لاماک  امش  لقع  نادند  یهاگ 
يایسآ  نادند  هشیر  طیارش  نیا  رد  دنکیم . تکرح  ولج ، تمس  هب  دیایب  لااب  يدومع  هکنیا 

دنکیم . دوخ  تسردان  تکرح  ینابرق  ار  مود 
نادند  هشیر  یتدم  زا  سپ  دینکن ، مادقا  ناتلقع  نادند  یحارج  يارب  طیارش  نیا  رد  امش  رگا 

اب  نیاربانب  دینک . نامرد  زین  ار  ناتنادند  نیا  هشیر  دیاب  دوریم و  لیلحت  ناتمود  يایسآ 
یسندوترا يادف  لقع  دیوش . نئمطم  ناتلقع  نادند  حیحص  شیور  زا  یفارگویدار ، سکع  کی  نتفرگ 
هتشاد  ناشندرک  بترم  اهنادند و  نداد  تکرح  يارب  یمک  ياضف  امش  تسا  نکمم  یهاگ 

هب  یسندوترا  نامرد  عورش  زا  لبق  یسندوترا  صصختم  یهاگ  طیارش  نیا  رد  دیشاب .
هک  یماگنه  هژیوهب  دینک ؛ جراخ  ناهد  زا  یحارج  اب  ار  ناتلقع  نادند  دنکیم  هیصوت  امش 

دیشکب . بقع  ار  بایسآ  ياهنادند  ناتیاهنادند ، ندرک  بترم  يارب  تسا  مزلا 
تدم  همتاخ  زا  سپ  اهنادند  همه  دینکیم و  یسندوترا  ار  ناتیاهنادند  امش  یهاگ  نینچمه 

یقاب  نییاپ  کف  يولج  ياهنادند  رد  یغولش  يرادقم  زونه  یلو  دنوشیم ، بترم  نامرد 
ار  ناتلقع  نادند  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  ناتکشزپ  نادند  تسا  نکمم  زین  دروم  نیا  رد  تسا .

دوش . فرطرب  زین  هدنامیقاب  كدنا  یمظنیب  نیا  ات  دینک  یحارج 

نادند سمادآ و 

دراد ؟ نادند  ناهد و  تملاس  رب  يریثأت  هچ  سمادآ 
لاس  رد  لاًثم  دندرک ، یم  داقتنا  نارامیب  طسوت  سمادآ  ندیوج  زا  ناکشزپنادند  هک  دوب  اهلاس 

ثعاب  دنک و  یم  هتسخ  ار  یقازب  ددغ  سمادآ  ندیوج  هک  تشون  ییاکیرمآ  کشزپ  کی   1869
دنک و  یمن  داجیا  ار  تلاکشم  نآ  سمادآ  هک  میناد  یم  هزورما  دوش  یم  اه  هدور  یگدنبسچ 

دوش . یمن  مه   TMG یگتسخ ثعاب 
رد  هزورما  دوش و  یم  هتخورف  سمادآ  رلاد  درایلیم  جنپ  زا  شیب  ایند  رد  هنلااس 

يدیاوف  ناهد  تملاس  يارب  سمادآ  ندیوج  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  فلتخم  ياهشهوژپ 
دشاب و  یم  انیم  نویسازیلارنیم  يد  ناهد و   PH لرتنک قازب ، کیرحت  نآ  هدمع  هک  دراد 

ناهد  تبقارم  يارب  یکمک  يا  هلیسو  نادند  ناهد و  تملاس  ظفح  ياهشور  ریاس  رانک  رد 
دشاب . یم  نادند  و 

يد  هدش و  يدایز  قازب  حشرت  رادقم  هک  دوش  یم  ثعاب  سمادآ  یکیرحت  شقن 
رب  هولاع  دوش و  رتشیب  قازب  رد  دوجوم  ینوی  یندعم  داوم  طسوت  اهنادند  نویسازیلارنیم 

شیازفا  دراد و  زین  یبورکیمدض  شقن  قازب  اهنیئتورپ ، اهنیبولگونومیا و  دوجو  لیلد  هب  نآ 
رد  دنک و  یم  کمک  زین  اذغ  ياهتاردیهوبرک  ندرک  كاپ  يزاس و  قیقر  مضه ، هب  قازب 

دنک . یم  یثنخ  ار  دنق  مسیلوباتم  زا  یشان  دیسا  لاح  نیع 
رد  اهمیزنآ  دوجو  لیلد  هب  دنک و  یم  کمک  طاخم  یگچراپکی  ظفح  هب  قازب  نیا  رب  هولاع 

نآ  يور  نادند  شیور  زا  سپ  هک  لکیلپ  لیکشت  يارب  قازب  دراد . تبثم  ریثأت  اذغ  مضه 
قازب  شهاک  سکع  رب  تسا ، يرورض  زین  دوش  یم  نادند  تظافح  ثعاب  هدش و  داجیا 
تعرس  هجیتن  رد  هدنامیقاب و  اهنادند  يلا  هبلا  رد  ییاذغ  ياه  هدرخ  هک  دوش  یم  ثعاب 

تخس  مرن و  تفاب  ود  ره  یگچراپکی  ظفح  يارب  قازب  دوجو  دوش . رتشیب  یگدیسوپ  داجیا 
شیازفا  ار  قازب  نایرج  هک  تسب  راک  هب  ار  ییاهشور  دیاب  نیاربانب  تسا . يرورض  ناهد 

کیژزیلوک  تسینوگآ  ياهوراد  هک  ینارامیب  دروم  رد  هژیو  هب  عوضوم  نیا  دهد و 
يرورض  دنتسه ، ندرگ  رس و  هیحان  رد  یپارتویدار  اب  نامرد  تحت  ای  دننک  یم  فرصم 
زا  تسا . يرورض  يرادیب  ياهتعاس  یط  رد  قازب  نایرج  یعیبط  دنور  ظفح  دشاب و  یم 

فرصم  نایاپ  زا  سپ  دبای و  یم  شهاک  تدش  هب  ناهد   PH دنق فرصم  زا  سپ  هک  اج  نآ 
تسب  راک  هب  ییاهشور  دیاب  دسر ، یم  تحارتسا  دح  هب  هتفای و  شهاک  مه  قازب  نایرج  نآ 
هب  قازب  حشرت  کیرحت  نیاربانب  دنک ، لیدعت  ای  هداد و  لیلقت  ار   PH شهاک یفنم  ریثأت  هک 
دهد ، شیازفا  ار  قازب  نایرج  دناوت  یم  دنق  نودب  سمادآ  دننام  يدنقریغ  تلاوصحم  هطساو 
تیلاعف  رتشیب  یقازب  ياه  هدغ  هک  دوش  یم  بجوم  سمادآ  کمک  هب  ندیوج  لمع  کیرحت 
هدننک  یثنخ  تانبرکیب  لماش  هک  دراد  يرتشیب  ياهنوی  کیرحت  نیا  زا  لصاح  قازب  دننک و 
یم  هفاضا  هدنهد  معط  ای  هدننک  نیریش  داوم  سمادآ ، هب  یتقو  تسا . رفسف  میسلک و  دیسا ،

زاب  مه  سمادآ  ندیوج  هقیقد  زا 10  سپ  یتح  دوش و  یم  ربارب  نآ 10  یقازب  کیرحت  دننک 
هدیسر  هجیتن  نیا  هب  ددعتم  ياهشهوژپ  رد  تسا . يداع  تلاح  ربارب  هس  قازب  حشرت  نازیم 

شیازفا  ار  قازب  نایرج  لوتیلیاز  ای  لوتیبروس  يواح  دنق و  نودب  ياهسمادآ  ندیوج  هک  دنا 
ار  قازب  يرفاب  ییاناوت  هجیتن  رد  هداد و  شیازفا  ار  نآ  تانبرکیب  نازیم  دیلوت  دهد و  یم 

ددرگ . یم  رجنم  اهتاردیهوبرک  فرصم  زا  سپ   PH نتفر لااب  هب  هک  دنک  یم  رتشیب 
شهاک  انیم  تیتاپآ  یسکوردیه  ياهرولب  رب  ار  یلآ  ياهدیسا  برخم  رثا  تانبرکیب  شیازفا 

دتفا . یم  قافتا  رتمک  نادند  یگدیسوپ  هجیتن  رد  داد و  دهاوخ 
اما  درادن ، يریثأت  نادند  فاص  حوطس  يور  هدش  لیکشت  كلاپ  رب  سمادآ  ندیوج  دنچ  ره 
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هدش  شرازگ  سمادآ  ندیوج  رثا  رب  ناهد  كلاپ  یلک  نازیم  رد  شهاک  دصرد  دح 44  ات 
لازولکا و  لاک ، اب  حوطس  قازب  علب  سمادآ و  ندیوج  ماگنه  هب  ناهد  یعیبط  تکرح  تسا .

هیحان  رد  دیاب  نیاربانب  درادن ، يریثأت  هثل  نیجرام  رب  اما  هدرک ، زیمت  ار  نادند  لاوگنیل 
دوش . لامعا  رت  قیقد  رتشیب و  یتشادهب  ياهتبقارم  هثل  نیژرام 

يور  میسلک و  تافسف  نیدیزگهورلک ، دیارولف ، میدس  اهسمادآ  یضعب  تابیکرت  رد  هزورما 
دنک . یم  رتشیب  ار  نآ  یگدیسوپ  دض  رثا  هک  تسا  هدش  هفاضا 

لیابوم سناکرف  تاعشعشت 

دراد ؟ ناسنا  يور  رب  يریثأت  هچ  لیابوم  سناکرف  تاعشعشت 
راشقا  ات  هدش  ثعاب  ناهج  مدرم  يداصتقا  تیعضو  دوبهب  يژولونکت و  ملع و  تفرشیپ 

اگتسد  اصوصخم  دیدج  ياهرازبا  زا  دوخ  هافر  شیازفا  راک و  یتحار  تهج  مدرم  فلتخم 
لیابوم و  ویو ،  ورکیام  نویزیولت ،  رتویپماک ،  لیبق  زا  یکینورتکلا  یقرب و  مزاول  اهه و 

نکمم  ریغ  ابیرقت  مزاول  نیا  دوجو  نودب  اهناسنا  ام  یگدنز  هکیروطب  دنیامن .  هدافتسا  ... 
دنراد  زین  ار  یناوارف  ياهنایز  اما  دنراد  يدایز  دئاوف  هکنیا  نمض  لیاسو  نیا  دشاب .  یم 

تسرد  دوش .  هتفرگ  هدیدان  هنیمز  نیا  رد  تاقیقحت  زا  یلیخ  هدش  ثعاب  يراجت  دوس  هک 
: تارضم زا  یخرب  دراد .  یتارضم  هچ  دندیمهف  همه  ات  دیشک  لوط  اهتدم  هک  راگیس  دننام 

: دشاب یم  لیذ  حرش  هب  هارمه  نفلت  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا 
ناسنا يور  رب  لیابوم  سناکرف  تاعشعشت  بولطمان  تارثا 

راشقا  ات  هدش  ثعاب  ناهج  مدرم  يداصتقا  تیعضو  دوبهب  يژولونکت و  ملع و  تفرشیپ 
اگتسد  اصوصخم  دیدج  ياهرازبا  زا  دوخ  هافر  شیازفا  راک و  یتحار  تهج  مدرم  فلتخم 

لیابوم و  ویو ،  ورکیام  نویزیولت ،  رتویپماک ،  لیبق  زا  یکینورتکلا  یقرب و  مزاول  اهه و 
نکمم  ریغ  ابیرقت  مزاول  نیا  دوجو  نودب  اهناسنا  ام  یگدنز  هکیروطب  دنیامن .  هدافتسا  ... 
دنراد  زین  ار  یناوارف  ياهنایز  اما  دنراد  يدایز  دئاوف  هکنیا  نمض  لیاسو  نیا  دشاب .  یم 

تسرد  دوش .  هتفرگ  هدیدان  هنیمز  نیا  رد  تاقیقحت  زا  یلیخ  هدش  ثعاب  يراجت  دوس  هک 
تارضم  زا  یخرب  دراد .  یتارضم  هچ  دندیمهف  همه  ات  دیشک  لوط  اهتدم  هک  راگیس  دننام 

: دشاب یم  لیذ  حرش  هب  هارمه  نفلت  زا  تدم  ینلاوط  هدافتسا 
رارق  ای  تدم و  ینلاوط  موادم و  هدافتسا  ینومره ،  یقورع و  یبلق و  ياهیرامیب  داجیا  ? - 

قبط  دوش .  یم  یبلق  تلاکشم  بجوم  نهاریپ  بیج  ای  هنیس و  هسفق  رانک  رد  نآ  نداد 
ریثات  ثعاب  بلق  يرتمیتناس  ات 10  هلصاف 5  رد  لیابوم  نتفرگ  رارق  نادنمشناد  تاقیقحت 

ياهلولس  طسوت  هدش  دیلوت  یکیرتکلا  ياهسلاپ  رب  لیابوم  یسیطانغم  ورتکلا  جاوما 
. ددرگ یم  مظنمان  بلق  نابرض  دوش و  یم  بلق  زاس  نابرض 

زا  يرایسب  يور  یسیطانغم  ورتکلا  جاوما  رثا  یمشچ :  ياهیرامیب  عاونا  داجیا  ? - 
دوش و  یم  تفس  هک  تسامرگ  لباقم  رد  غرم  مخت  هدیفس  دننام  مشچ  هلمج  زا  ندب  ياهتمسق 

. دراد لابندب  ار  دیراورم  بآ  یتحاران 
ندب  ياهلولس  زاس )  تخوس و  مسیلوباتم (  رد  للاتخا  ندب :  مسیلوباتم  رد  للاتخا  ? - 

ياشغ  يور  رب  جاوما  دایز  ریثات  هکنیا  رطاخب  اهلولس  یلخاد  مومس  لماک  عفد  مدع  بجوم 
اهلولس  نیا  دناسر و  یم  بیسآ  یبصع  متسیس  نوخ و  شدرگ  هاگتسد  هب  هتسباو  ياهلولس 

یم  جاوما  نیا  تدم  ینلاوط  رد  هکیر  . وطب دنهد .  ماجنا  ار  دوخ  یعیبط  تیلاعف  دنناوت  یمن 
. دنوش طوبرم  وضع  لماک  نداتفا  راک  زا  ثعاب  دنناوت 

جاوما  ضرعم  رد  ار  رن  شوم  يدادعت  نادنمشناد  لثم :  دیلوت  هاگتسد  هب  ندناسر  بیسآ  - 4
دیلوت  ياهلولس  رد  هک  دندرک  هدهاشم  دنداد و  رارق  درادناتسا  دح  زا  رت  نییاپ  ویوورکام ، 
ياهلولس  زا  دصرد  ات 12  هکیروطب 4  دش  داجیا  یتحاران  اهنآ   ( chromosom لثم ( 

زور و  هتفه 6  ره  هتفه و  ود  رد  شیامزآ  نیا  دنداد  تسد  زا  ار  دوخ   sperm precursor
نانچ  راب  نیا  دش  ماجنا   ? w/kg تردق اب  شیامز  نیمه آ  دش  ماجنا  تعاس  مین  زور  ره 

تسد  زا  ار  دوخ  لثم  دیلوت  يروراب و و  تردق  رگید  هک  دیدرگ  بویعم  اهشوم  مرپسا 
یتح  دناوت  یم  تدم  زارد  رد  دندنب  یم  دنبرمک  يور  ار  لیابوم  هک  نادرم  رد  رما  نیا  دنداد 

دوش اهنآ  ندش  میقع  بجوم 
. هارمه نفلت  اب  هملاکم  هقیقد  زا 2  دعب  ناهد  قازب  یمیزنآ  راتخاس  رییغت  - 5

اب  زتره  ات 1000  هرتسگ 10 رد  ندب  ياهلولس  نوچ  ندب :  یعافد  متسیس  ندش  فیعض  ? - 
طابترا  زتره  ات 1800  هرتسگ 270  رد  اهلیابوم  رثکا  اما  دننک  یم  رارقرب  طابترا  رگیدکی 

نیب  طابترا  متیس  اب  لیابوم  یسیطانغم  ورتکلا  جاوما  هرتسگ  نوچ  اذل  دنک  یم  رارقرب 
نیب  زا  تلعب  ندب  یعافد  متسیس  رد  فعض  للاتخا و  داجیا  ثعاب  دراد  یناشوپمه  یلولس 

. دوش یم  نوخ  زمرق  ياهلولس  ندروخ  مهب  ای  نتفر 
بجوم  دناوت  یم  رس  رانک  رد  هاگتسد  نیا  دایز  نتشاد  هاگن  يزغم :  ياهروموت  داجیا  ? - 

. دوش نآ  شیازفا  ای  يزغم  ياهروموت  زورب 
. ندب يامد  شیازفا  دیئوریت و  هدغ  درک  راک  رد  للاتخا  نوخ و  راشف  شیازفا  - 8

ناسنا تملاس  نزا و 

دراد ؟ ناسنا  تملاس  رب  يریثات  هچ  تسیچ و  نزا 
رد  مه  وج و  يلااب  حوطس  رد  مه  دناوتیم  نزا  تسا . نژیسکا  متا  زا 3  بکرم  يزاگ  نزا 

بوخ نزا  دشاب . بوخ  مه  دب و  مه  دناوتیم  نزا  . دوش تفای  وج  نییاپ  حطس 
هیلا  کی  شقن  دراد ، رارق  نیمز  حطس  یلیام  ( 6-30  ) وج يلااب  حوطس  رد  هک  ینزا 

هب  دیفم  نزا  نیا  دراد . هدهع  رب  ار  شفنب  اروام  هعشا  دورو  زا  يریگولج  يارب  ظفاحم 
بیرخت  لاح  رد  دوریم  رفسمتا  هب  هک  یعونصم  ییایمیش  داوم  طسوت  جیردت 

بطق  تسا  بیرخت  لاح  رد  نآ  رد  یهجوت  لباق  لکش  هب  نزا  هیلا  هک  ياهقطنم  . تسا
دب نزا  تسا . هدش  فورعم  نزا  هیلا  خاروس  هب  هک  تسا  بونج 

اهنیشام ، طسوت  هدش  دیلوت  ياههدنیلاآ  هک  دریگیم  لکش  یماگنه  نزا  نیمز ، حطس  رد 
عبانم ، رگید  ییایمیش و  داوم  تاجناخراک  اههاگشیلااپ ، یتعنص ، ياهرلیوب  اههاگورین ،

يرس  کی  دیلوت  اهشنکاو  نیا  هجیتن  دنهدیم . شنکاو  مه  اب  دیشروخ  رون  روضح  رد 
؟ دنمادک رطخ  ضرعم  رد  دارفا  تسا . كانرطخ  هدنیلاآ  کی  نیمز  حطس  رد  نزا  تسا . نزا  لیبق  زا  هیوناث  ياههدنیلاآ 

نارگید  هب  تبسن  يرتشیب  رطخ  ضرعم  رد  نزا  هب  تبسن  دارفا  نیگنایم 3/1  تروص  هب 
. دنتسه

. دنتسه يزاب  لوغشم  دازآ  ياوه  رد  ار  ناتسبات  زا  ياهدمع  تمسق  اریز  لاعف : ناکدوک  - 1
نیح  رد  هک  ارچ  دنراد ، يدایز  ینوریب  ياهتیلاعف  هک  ینس  هورگ  ره  اب  دارفا  همه  - 2

. دوش یم  قاشنتسا  دارفا  هیر  هب  يرتقیمع  تروص  هب  نزا  یکیزیف ، تیلاعف 
ریداقم  هب  رتدوز  دارفا  نیا  هیر  اریز  دنراد ، مسآ  هلمج  زا  يویر ، ياهیرامیب  هک  يدارفا  - 3

. دهدیم ناشن  تیساسح  نزا  زا  يرتمک 
هتخانش  زونه  نزا  مک  حوطس  هب  دارفا  نیا  تیساسح  مسیناکم  ساسح ، دارفا  یضعب  - 4

ناسنا تملاس  رب  نزا  ریثات  تسا  هدشن 
ریغ  درد  ولگ و  کیرحت  هفرس ، ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  یسفنت  متسیس  دناوتیم  نزا  - 

. ددرگ هنیس  هسفق  لومعم 
قیمع و  ياهسفن   ) دنکیم لکشم  ار  ندیشک  سفن  هداد و  شهاک  ار  هیر  درکلمع  نزا  - 

تسا  نکمم  رما  نیا  دشاب . هتشاد  یمک  قمع  هدش ، دنت  تسا  نکمم  سفنت  نینچمه  دیدش .)
. دنک دودحم  دیدش  ياهراک  يارب  ار  درف  ییاناوت 

زا  ییاههلمح  مسآ  هب  لاتبم  دارفا  دشاب ، لااب  نزا  حوطس  یتقو  دنکیم . دیدشت  ار  مسآ  نزا  - 
هک  ارچ  . دنک ادیپ  کشزپ  ای  وراد  هب  زاین  درف  تسا  نکمم  هک  دننکیم  هبرجت  ار  يرامیب 

. دنکیم دیدشت  ار  اهتیام و ...  رابغ ، درگ و  لثم  ییاهيژرلآ  هب  درف  تیساسح  نزا 
هدید  بیسآ  ياهلولس  زور  دنچ  یط  دوش . هیر  طاخم  یگتخورفارب  ثعاب  دناوت  یم  نزا  - 
تاعفد  هب  رگا  قافتا  نیا  دنریگیم . دوخ  هب  هتخوس  باتفآ  تسوپ  لکش  دنوشیم و  هدنک 

ظفح  ار  دوخ  تحارج  هشیمه  يارب  تسا  نکمم  هیر  تفاب  اهلاس ) اههام و   ) دتفیب قافتا 
. نزا اب  طبترم  اوه ) تیفیک  صخاش   ) AQI نازیم دنک .

. درادن زاین  یطایتحا )  ) ینمیا تامادقا  هتشادن و  تملاس  رب  يریثأت  نازیم 0-50 : - 1
زا  ساسح  یلیخ  دارفا  دیاب  تسا . طسوتم  تملاس  رب  ریثأت  رظن  زا  نازیم 51-100 : - 2

. دننک بانتجا  نوریب  ياوه  اب  تدم  دنلب  سامت  لزنم و  زا  نوریب  تیلاعف  ماجنا 
دیاب  تسا . ملاسان  ساسح  ياههورگ  يارب  تملاس  رب  ریثأت  رظن  زا  نازیم 101-150 : - 3

نیگنس  تیلاعف  زا  دنراد ، مسآ  لثم  يویر  ياهیرامیب  هک  یناسک  نادنملاس و  لاعف ، ناکدوک 
. دنزیهرپب نوریب  ياوه  اب  تدم  دنلب  سامت  و 

نادنملاس  لاعف ، ناکدوک  دیاب  تسا . ملاسان  تملاس  رب  ریثأت  رظن  زا  نازیم 151-200 : - 4
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يرورض  ریغ  سامت  نیگنس و  تیلاعف  زا  دنراد ، مسآ  لثم  يویر  ياهیرامیب  هک  یناسک  و 
. دننک مک  نوریب  ياوه  اب  ار  دوخ  سامت  حطس  زین  نارگید  دنزیهرپب ، نوریب  ياوه  اب 

نادنملاس و  لاعف ، ناکدوک  تسا . ملاسان  یلیخ  تملاس  رب  ریثأت  رظن  زا   : 300-201 - 5
زین  نارگید  دننک . زیهرپ  لزنم  نوریب  ياهتیلاعف  هیلک  زا  یمسآ  دارفا  دننام  يویر  نارامیب 

. دننک يرود  نیگنس  تیلاعف  نوریب و  ياوه  اب  تدم  دنلب  سامت  زا 
ياهتیلاعف  زا  دیاب  یسک  ره  تسا . كانرطخ  تملاس  رب  ریثأت  رظن  زا  : 500-301 - 6

. دنک زیهرپ  هناخ  زا  نوریب  ياوه  رد  یکیزیف 

ندیباوخ نتسشن و  نداتسیا ، حیحص 

تسیچ ؟ ندیباوخ  نتسشن و  نداتسیا ، حیحص  هوحن 
ـح  یحص تیع  ــ ضو دیدر  یب تـ ـد  یآ نا مـی  ـ یم تبح بـه  ــ یتملاس ص دروم  رد  هک  یماگنه 

یتملاس  مهم  لماوع  تسرهف  سار  رد  نوگانوگ  ياهتیلاعف  ماگ  ند شـمـا هـنـ ير بـ ـیـ گرارق
یلکلا و  داوم  زا  ـیـز  هر پـ شزرو ، بسانم ، هیذغت  هزاد  ـ نا ار بـه  ـ یز ـت  فر دهاو گـ رار خـ قـ

يریگرارق  حیحص  تی  ـعـ ضو دشابیم . رثوم  ند  ـی بـ تملاس ظفح  رد  راگیس  ردخ و  مـ
رتمک  یگتس  سر و خـ ـتـ سا ـر و  تش ـ یب يژر  ـ نا ار بـا  نا  ـتـ یا ـ هرا ات کـ دنک  کمک مـی  اهمادنا 

. دیناسر ماجنا  هب 
دشابیم : بسانم  تلاح  رد  امش  ندب  تی  ـ عضو هک  ـ یماگنه

نابیتشپ و  تلاضع  يور  سرتسا  راشف و  نیرتمک  ندیباوخ  نداتسیا و  نتسشن ، ماگنه  - 1
. ددرگیم لامعا  امش  ندب  ياهطابر 

. دشابیم یثنخ  تحارتسا و  تلاح  رد  امش  تارقف  نوتس  تیعضو  - 2
. دنراد رارق  حیحص  ناکم  رد  ندب  یتایح  ءاضعا  - 3

. دریذپیم تروص  رتهب  امش  یبصع  هاگتسد  یعیبط  درکلمع  - 4
ندب  ياهناوختسا  اهطابر و   - تلاضع - سفنت - شراوگ هاگتسد  يور  رب  تد  زارد مـ رد  - 5

. درازگیم ریثات 
تلا  ـ ضع ـی  یارا ـد و کـ نراد رار  دو قـ ـح خـ یح تی صـ ـعـ ضو رد  ـل  صاف اهناوختسا و مـ - 6

. دشابیم رثکادح 
لمعب  يریگولج  لصافم  باهتلا  زا  هتفا و  شهاک یـ لصاف  راج مـ ـ نه ـ با شیا نـ لیلحت و سـ - 7

. دیآ یم 
. دنکیم يریگولج  یعیبط  ریغ  تیعضو  رد  تارقف  نوتس  نتفرگ  رارق  تباث  زا  - 8

. دنکیم يریگولج  ینلاضع  ياهدرد  دردرمک و  تلاکشم  زا  - 9
یفرصم  يژرنا  ندب  تلاضع  زا  هنیهب  هدا  ـفـ تسا اریز  دنکیم  يریگولج  یگتسخ  زا  - 10

. دهدیم شهاک  ار  ندب 
تسا . رثوم  امش  رهاظ  دوبهب  رد  - 11

: دندرگیم داجیا  ریز  دراوم  رثا  رب  ندب  تسردان  تیعضو 
. اهتیمودصم حناوس و  - 1
. یقاچ نزو و  هفاضا  - 2

. باوخ ماگنه  رد  کشت  بسانمان  هاگ  هیکت  - 3
. ییانیب تلاکشم  - 4

. دنلب هنشاپ  بسانمان و  شفک  - 5
. تقد یب  ند  ـیـ باو ندا و خـ ـ تس ـ یا نتس ، ـ شن تادا  عـ - 6

. نییاپ سفنب  دامتعا  - 7
. ریذپان فاطعنا  فیعض و  تلاضع  - 8

. راک لحم  بسانمان  یحارط  - 9
یم کـنـد ، افیا  ندب  حیحص  تیعضو  نتشاد  رد  ییازسب  شقن  هک  ند  تم بـ ـ سق نیر  ـ تمه مـ

رد  ار  اهنآ  دیاب  هک  تسا  یعیبط  ياهسوق  ياراد  امش  تارقف  نوتس  دشاب . یم  تارقف  نوتس 
ـیـل  کش هر تـ زا 32-34 مـهـ تار  نوت فـقـ سـ درک . ظفح  هراومه  ناشدوخ  یعیبط  تیعضو 

: هتفای
. يا هچلابند  هرهم  یلا 5  یجاخ و 3  هرهم   5 یتشپ ، هرهم   12 یندرگ ، هرهم   7

افیا  ار  ریگ  هبرض  شقن  عقاو  رد  هک  تسا  عقاو  ـر  مک کسید  رد  رمک  ياه  هره  نا مـ ـ یم
ـیـد ، نک یم  لامعا  تارقف  نوتس  هب  بسانمان  دح و  زا  شیب  راشف  امش  هک  یما  ــ ـگ نه دنکیم .

فارطا  باصعا  هب  هدر و  ــ اجباج ک دوخ  ناکم  زا  ار  نآ  دیآ و  یم  راشف  رمک  کسید  بـه 
حیحص تیعضو  نتشاد  يارب  مزلا  طیارش  دنک . یم  درد  داجیا  هدروآ و  راشف  دوخ 

. ریذپ فاطعنا  يوق و  تلاضع  - 1
. لصافم یعیبط  تاکرح  - 2

. تارقف نوتس  يوس  ود  رد  ینلاضع  تردق  نزاوت  - 3
ندب حیحص  تیعضو  تست  فلتخم . تلااح  رد  ندب  تیعضو  زا  یهاگآ  - 4

راوید تست  - 1 دیدرگ : هاگآ  دوخ  ندب  یعیبط  ـح و  یحص تیعضو  زا  دوب  دیهاوخ  رداق  تست  نیا 2  ام بـا  شـ
سامت  راوید  اب  امش  نساب  ـت سـر و  شپ هک  ـ یلاح رد  هداد  هیکت  راوید  هب  تشپ  فر  زا طـ

يدوگ  نیب  هلصاف  نونکا  دشاب . هتشاد  هلصاف  راو  ـ ید زا  رتمیتناس  اپ 15  هنشاپ  هتشاد و 
رد  رتمیتناس و  ندر 5  هیحا گـ ــ رد ن هلصاف  ن  ــ یا رگا  دیریگب . هزادنا  ار  دوخ  رمک  ندرگ و 

کی  ـد بـه  یا هنرگ بـ تسا و  لآ  هدیا  امش  ندب  تیعضو  د  ــ شا ــ ـت ب نا ات 5 سـ نیب 2.5  رمک 
هنیآ تست  - 2 دینک . هعجارم  صصختم  کشزپ 

: دینک کچ  ار  ریز  دراوم  دیتسیاب و  دق  مامت  هن  ـ یآ يور یـک  ـ بور وربور : يامن  - 
. دنشاب زارت  حطسمه و  دیاب  امش  ياهناش  - 1

. دشاب فاصو  میقتسم  دیاب  امش  رس  - 2
ولج  هب  ور  میقتسم  دیاب  اپ  ود  يا  ــ ـکـک ه شک زارت و  حطسمه و  امش  نساب  يوس  ود  - 3

. دنشاب
. دشابیم ناسکی  ندب  فرط  ود  اهوزاب و  نایم  هلصاف  - 4

. دشاب فاص  میقتسم و  دیاب  امش  ياپ  ود  ياه  كزوق  - 5
: دشابیم رسیم  تسود  کی  زا  کمک  ای  سکع و  نتفرگ  اب  : ولهپ يامن  - 

. دشابن هداتفا  هدیمخ و  بقع  ای  ولج و  هب  دشاب و  هتشارفا  مئاق و  دیاب  رس  - 1
- 3 دشاب . هدشن  جک  لااب  ای  نییاپ و  تمس  هب  دشاب و  قاتا  فک  حطس  اب  يزاوم  دیاب  هناچ  - 2

. دشاب حطسم  راومه و  دیاب  مکش 
نداتسیا حیحص  هوحن  دنشاب  میقتسم  فاص و  دیاب  اهوناز  - 4

هناچ  دیهدب . لخادب  ار  هناچ  ولج و  ار بـه  سـر  تسار . م و  ــ ئا قـ دیراد : هاگن  لااب  ار  رس  - 1
. دینکن جک  ولهپ  ای  بقع و  هب  ار 

فا  ار صـ اهو  ـ ناز دیراد . هاگن  بقع  ار  ـف  تک ناوختسا  هتشاد و  هاگن  ولج  ار  هنیس  هسفق 
ار بـه  نساب  دیهد . لخادب  ار  مکش  دیشکب . فق  تم سـ هب سـ ار  ناترس  قرف  هتشاد و  هاگ  نـ

دینکن . جک  ولج  ای  بقع و 
یـد. ــ تساین تیعضو  کی  رد  ینلاوط  تدم  هب  دینک  یعس  - 2

يور  نداد  رار  اب قـ ار  دو  يا خـ دی یـک پـ ـ نک یعس  دیدش ، راک  نیا  هب  روبجم  هاگر  ــ ـا ه ما
يا  ار بـا پـ هد  ـ مآ لاا  يا بـ یتدم پـ زا  سپ  دیراد و  هاگن  لااب  هیاپ  راهچ  ای  هب و  ـ عج یـک 

. دینک ضوع  ـر  گید
هب  ار  دوخ  نزو  نیرتشیب  هدرک و  عیزوت  اپ  ود  يور هـر  ار  دو  نزو خـ نداتس  ـ یا ماگنه  - 3
هزادنا  هب  زی  ار نـ اها  ـت پـ سا ـر  ته بـ اپ . هنشاپ  هن  دینک و  لامعا  اپ  تسش  تشگنا  ریز  يور 

. دینک زاب  مه  زا  هناش  ضرع 
نتفر هار  حیحص  هوحن  دینک . اپ  هب  تحار  هاتوک و  هنشاپ  شفک  - 4

. دینک هاگن  ولج  هب  میقتسم  ناتیاهمشچ  اب  هتشاد و  هاگن  لااب  ار  رس  - 1
. دینک ظفح  ناتندب  یقبام  اب  اتسار  کی  رد  ار  دوخ  ياه  هناش  - 2

. دینکن لتخم  ار  نتفر  هار  ماگنه  اهوزاب  یعیبط  تکرح  - 3
نتسشن حیحص  هوحن  دینکن . فرحنم  فارطا  هب  هداد و  رارق  مه  يزاوم  اتسار و  کی  رد  ار  اهاپ  - 4

. بقع هب  اه  هناش  تسار و  رمک  دینیشنب . مئاق  فاص و  - 1
نی  ـد حـ یا ند بـ یع بـ ـیـ بط سو  سـه قـ دشاب . سامت  رد  یلدنص  تشپ  اب  دیا  ام بـ ـن شـ سا بـ

ـد. ندر نت حـفـظ گـ ـ سش نـ
. دشابیم دنمدوس  رمک  هی  ـ حا رد نـ هد  هلو شـ هلوح لـ دننام  هاگ  هیکت  کی  زا  هدافتسا 

دیاب  اهوناز  ـیـد . نک عیزو  دوخ تـ نساب  يوس  ود  يور  يوا  ـ سم رو  هب طـ ار  ندب  نزو  - 2
هیاپراهچ  کی  زا  دیناو  یم تـ راک  نیا  يارب  دریگ  رارق  نآ  زا  ـر  تلاا ای بـ نساب و  حطسمه 

. دنریگ رارق  رگیدکی  يور  دیابن  اهاپ  دینک . هدافتسا 
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. دینیشنن هقیقد  زا 30  شیب  تیعضو  کی  رد  دینک  یعس  - 3
. دینیشنب ادد  یششک مـجـ تکرح  دنچ  نداد  ماجنا  زا  سپ  دیزیخرب و 

ندر  فاص کـ اب  هدرک و  تکرح  یلدنص  ولج  تمسب  هتسشن  تلاح  زا  نتساخرب  ماگ  هـنـ - 4
ماج  ـ نا یششک  تکرح  سپس  دیزیهرپب . رمک  هیحان  زا  ولج  هب  ندش  زا خـم  دیزیخرب . اهاپ 

. دینک تسار  مخ و  ار  دوخ  رمک  هبترم  لاثم 10  دیهد 
ند  مامت بـ راک  نیا  ياج  دینک و  يراددوخ  ناکما  دح  ات  فارطا  هب  ندرگ  ندرک  مخ  زا  - 5

دیناخرچب . هاوخلد  تمسب  ار  دوخ 
: دینک هجوت  زین  ریز  تاکن  هب  رتویپماک  زیم  تشپ  نتسشن  ماگنه 

. دشاب هدشن  مخ  نیفرط  ای  نییاپ و  لااب و  تمس  هب  دشاب و  میقتسم  دیاب  اهتسد  چم  - 1
. دشاب قاتا  فک  حطس  اب  يزاوم  نار  - 2

. دشاب رت  هدوشگ  هجرد  زا 90  یکدنا  دیاب  جنرآ  - 3
. دشاب رتو  یلد جـلـ ـ نص زا لـبـه  دیا  رتمیتناس بـ یلا 3  اهو 2  ـ ناز - 4

روتینوم  سار  دشاب . هتشاد  هل  ـ صاف یناشیپ  زا  رتم  یتناس  یلا 55  دیاب 45  روتینوم  - 5
ـر  تلااب رتم  یتناس  تسا 2  رتهب  دیلک  هحفص  دشاب . ـتـا  سار رد یـک  مشچ هـا  حط  اب سـ زین 

ءایشا لمح  ندرک و  دنلب  ندش ، مخ  حیحص  هوحن  لکش  دننام   ) ددرگ مخ  زین  یمک  هتفرگ و  رارق  دعاس  زا 
دیوش . مخ  دیا  هتشاد  هاگن  فا  ــ ار ص دو  رمک خـ هک  یلاح  رد  اهوناز  هیحان  زا  هراومه  - 1

. دیوشن م  ـــ خرم ـیـه کـ حا زا نـ ها  چیه گـ
زا  رتلااب  ار  ینیگنس  مسج  هاگ  هـیـچ  دینکن . دنلب  ار  ولیک  زا 10  رت  نی  ـ گنس ماسجا  - 2

. دیرواین رمک  حطس 
تلاضع  دیر . ــ رار گـی يوربور جـسـم قـ ات  هداد  هلصاف  رگیدکی  زا  یکد  ـ نا ار  ـا  ها پـ - 3
دینک . دنلب  نیمز  زا  ار  مسج  اپ  تلاضع  زا  هدافتسا  ضبقنم کـنـیـد و بـا  تفس و  ار  مکش 

. دینک فاص  یمارآ  هب  ار  اهوناز  ـس  پس
هاگن  مخ  ار  اهوزاب  هتشاد و  هاگن  ند  کیدزن بـ نکمم  دح  ات  ار  نآ  هتسب  لمح  ماگنه  - 4

تفس ار  مک  تلاض شـ عـ دیراد .
. دیرادرب ماگ  یگتسهآ  هب  و 

رو  هب طـ ار  ندرک  دنلب  لحارم  نامه  زین  ماسجا  نداد  رارق  ـن  یمز يور  ماگ  ـ نه - 5
. دیهد ماجنا  سو  مـعـکـ

نزاوت  ات  دینک  لمح  رگید  ـت  سد اب  بوانتم  روطب  ار  اهنآ  نادمچ  فیک و  لمح  ماگنه  - 6
. ددرگ ظفح  ناتندب  تمس  ود  نیب 

باختنا  ار  نداد  ـنـه هـل  یز گـ اهنآ ، ندیشک  ای  نیگنس و  ماسجا  نداد  له  نیب  هشیمه  - 7
ندیباوخ حیحص  هوحن  دینک .

. دندرگ ظفح  ناتتارقف  نوتس  یعیبط  ياهسوق  هک  دیباوخب  یتیعضو  رد  دینک  یعس  - 1
هداد  مکش  حلا  ــ طصا هب  هتشاد و  یگتفر  ورف  هک  یکشت  دینک . هدافتسا  تفس  کشت  زا  - 2

. دیهد رارق  هتخت  کی  کشت  ریز  دوب  مزلا  رگا  دینکن . هدافتسا 
هاگ  هیکت  دیاب  زین  ندرگ  يار  دشاب بـ یم  امش  رس  يارب  یهاگ  هیکت  هک  روطنامه  شلاب  - 3

. دروآ مهارف 
یتروص کـه بـه  رد  دیهد و  رارق  اهوناز  ریز  شلاب  کی  تشپ ، هب  ندی  ـ باو ماگ خـ ـ نه - 4

دیهد . رارق  ناتیاهوناز  نیب  شلاب  کی  دینک و  مخ  ار  ناتیاهوناز  یکدنا  دی ، ـ باوخ یم  پـهـلـو 
يور  هب  ها  چیه گـ دینکن . عمج  هنیس  هسفق  ات  ار  ناتیاهوناز  هاگچیه  ولهپ  باوخ بـه  ماگن  هـ

ار  راک  نیا  دیتساوخ  هاگره  دیآ . یم  دراو  راشف  ناتندرگ  رمک و  هب  نوچ  دیباوخن  مکش 
. دیهد رارق  دوخ  هنت  نایم  هیحان  ریز  شلاب  کی  امتح  دینکب 

هی  ـ حا زا نـ نا  ـهـ گا هدش و نـ دنلب  اهتسد  کمک  اب  باوختخر  يور  زا  نتساخرب  ماگنه  - 5
. دیوشن مخ  رمک 

www.daneshema.com عبنم :

ناسنا ناور  رب  نآ  ریثات  انش و 

دراد ؟ ناسنا  ناور  رب  ریثات ي  هچ  انش  شزرو 
زغم  درکراک  هب  طوبرم  هک  تسا  یناور  ياه  يرامیب  ناسنا ، ياه  يرامیب  زا  هتسد  کی 

 . تسین صخشم  اه  نآ  یلصا  تلع  دراوم  زا  یلیخ  رد  دشاب و  یم 
تسوربور . لکشم  اب  زین  اه  نآ  نامرد  اه ،  يرامیب  نیا  للع  ندوب  صخشم  ان  اب  نیاربانب 

شزرو  اًصوصخ  شزرو ،  شقن  دوشیم ؛ دیکات  زورما  هک  ینامرد  ياه  شور  زا  یکی 
. دشاب یم  ناور  ياه  يرامیب  نامرد  يریگشیپ و  رد  انش  حرفم 

تیلاعف  هتفرگ و  هرانک  عامتجا  زا  هک  یناور ، دارفا  رد  صوصخ  هب  ینامسج  یگدامآ 
نتشاد  هک  دهد  یم  ناشن  زورما  تاقیقحت  تسا . نییاپ  رایسب  دنرادن ، یصاخ  ینامسج 

رد  ینلاضع  تیلاعف  دراد . یهجوت  لباق  ریثات  یناور  ياه  يرامیب  دوبهب  رب  یمسج  یگدامآ 
زا  ناجیه ، زا  یشان  یکیژولویزیف  شنکاو  زا  يرادقم  دوش  یم  بجوم  یفطاع  ياه  راشف 

 . دورب نیب 
هک  دوش  یتارییغت  شوختسد  ندب  دوش  یم  ثعاب  دیدش ، ياه  ناجیه  ریاس  ای  بارطضا 

ياه  نومروه  دایز  ندش  دازآ  زیلیر ( نیمآ  لکتاک  تارییغت ، نیا  هلمج  زا  تسا ، لمع  همدقم 
شیازفا  نیلوک ، ) لیتسا  نیلانردآ و  لثم  کیتاپمس ،  اراپ  کیتاپمس و  باصعا  متسیس 

تسا  نکمم  ناجیه  لابند  هب  سپ  تسا ؛ هدعم  تاحشرت  نایرج  رد  للاتخا  نوخ و  نایرج 
نایرج  رد  للاتخا  ای  هدعم و  یتحاران  خفن و  لثم  اه  ناگرا  زا  یضعب  درکلمع  للاتخا 

دیدش ، ياه  ناجیه  یپ  رد  رگا  اما  ددرگ ؛ داجیا  مونوتا  متسیس  ياه  نومروه  زغم و  نوخ 
یم  یندب  تیلاعف  ماجنا  فرص  ناجیه  زا  یشان  ياه  نومروه  دوش ،  ماجنا  یندب  تیلاعف 

. دنوش یم  ناور  بیسآ  ثعاب  رتمک  هدش و  فرصم  هار  نیا  رد  نیاربانب  دوش . 
دارفا  رد  ررکم  یناجیه  ياه  راشف  زا  یناور  ياه  یتحاران  زا  يرایسب  هدش  صخشم 

يولج  ناوت  یم  انش ،  هلمج  زا  حرفم  مظنم و  یندب  تیلاعف  اب  هک  دوش  یم  داجیا  یسرتسا 
 . تفرگ ار  تاناجیه  زا  یشان  یناور  ياه  بیسآ  نیا 

موادم ، شزرو  سرتسا  ای  ناجیه  ره  لابند  هب  دوش  یم  هیصوت  یسرتسا  دارفا  هب  هجیتن :
ياه  نومروه  شیازفا  بیترت ،  نیدب  ات  دنشاب  هتشاد  انش ، هلمج  زا  حرفم  كرحترپ و 

ناور  رب  بیسآ  دوش و  فرصم  ینلاضع  تیلاعف  رد  سرتسا ، زا  یشان  ندب ، کیژولویزیف 
تسا  یندب  تیلاعف  هب  اه  نآ  یلیم  یب  دارفا ، هنوگنیا  تلاکشم  زا  یکی  هتبلا  دراذگب . درف  نآ 
اه  نآ  ندرک  راداو  رد  راک  هب  دهعتم  قیقد و  یندب  تیبرت  یبرم  کی  شقن  دروم  نیا  رد  هک 

تسا .  تیمها  زئاح  رایسب  هزیگنا  داجیا  شزرو و  هب 

هناشن وناز  ندش  لفق 

تسیچ ؟  هناشن  وناز  ندش  لفق 
لاح  رد  ای  دیوش .  دنلب  دیناوت  یمن  دینیب  یم  ناهگان  دیا و  هتسشن  ونازراهچ  نیمز  يور 

هتشاد و  هاگن  ار  ناتیاپ  يا  هریگ  راگنا  دینک .  مخ  دیناوت  یمن  ار  ناتیوناز  ناهگان  شزرو 
دیهدب .  تکرح  ار  نآ  دراذگ  یمن 

رد  يلاول  رد  يزیچ  رگا  دنک و  یم  لمع  رد  يلاول  کی  دننام  وناز  يداع ،  تیعضو  رد 
 . دوش یم  فقوتم  دوخ  ياج  رد  دنک و  یمن  راک  رگید  دیراذگب 

وناز  دنیوگ  یم  دنک  فقوتم  ار  نآ  دریگب و  ار  وناز  تکرح  ولج  يزیچ  یتقو  روط  نیمه 
اه ،  هلپ  زا  نتفر  لااب  ماگنه  بلغا  نوچ  تسا و  كاندرد  بلغا  تلاح  نیا  تسا .  هدش  لفق 

 . دوش یم  تشحو  ثعاب  دهد  یم  يور  رگید  ساسح  تلااح  رد  ای  نیمز ،  يور  نتسشن 
يا  هعطق  لاًامتحا  ای  فورضغ  يا  هعطق  نتسکش  زا  یشان  لاًومعم  وناز  ندش  لفق 

ای  ناوختسا  هعطق  نیا  تسا .  یفورضغ  یناوختسا  باهتلا  یعون  رد  هدش  ادج  ناوختسا 
دتفا و  ریگ  یلصفم  حطس  ود  نیب  هک  ینامز  ات  تسا  قلعم  وناز  هرفح  رد  فورضغ 

 . دریگب وناز  زا  ار  تکرح  ییاناوت 
تسوناز .  فارطا  ياه  هچیهام  اه و  ناوختسا  ییاج  هبان  زا  یشان  دادسنا  نیا  یهاگ 

هب  دناوت  یم  نآ  جراخ  فرط  ياه  هچیهام  یتفس  ای  نار  لخاد  فرط  ياه  هچیهام  فعض 
جراخ  دوخ  فص  زا  نار  ناوختسا  اب  هارمه  ککشک  دماجنیب .  وناز  ککشک  ییاج  هبان 

تلاح  هب  اه  هچیهام  تشگرب  اب  دوش .  یم  عنام  ار  وناز  ندرکزاب  ای  ندرک  مخ  هدش و 
 . دوش یم  يداع  وناز  تاکرح  ددرگ و  یم  زاب  دوخ  ياج  هب  زین  ککشک  يداع 

تحارج ،  ای  هبرض  کی  لابند  هب  لاًثم  تاقوا ،  يرایسب  تسا .  ردان  وناز  یعقاو  ندش  لفق 
يزیچ  اما  تسا .  هدش  لفق  شیوناز  دنک  یم  رکف  دهدب و  تکرح  ار  شیوناز  دناوت  یمن  درف 

 . دنیوگ یم  وناز  بذاک  ندش  لفق  ار  تلاح  نیا  تسا .  هدشن  وناز  تکرح  عنام 
لصفم  دراذگ  یمن  درد  راک  زاس و  تسا .  درد  هب  تبسن  یشنکاو  طقف  وناز  بذاک  ندش  لفق 
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دنک ؛  یم  لفق  ار  وناز  هبرض  ای  ندروخ  چیپ  زا  یشان  درد  یهاگ  دوش .  مخ  ای  زابلاًماک 
وناز ندش  لفق  نامرد  دوش .  یم  نآ  ثعاب  تلاح  کی  هب  ینلاوط  نتسشن  زا  یشان  ندش  کشخ  زین  یهاگ 

نامرد  دینکن  رکف  اما  دوش ،  فرطرب  تحارتسا  یمک  اب  تسا  نکمم  وناز  ندش  لفق  هچ  رگ 
يدج  بیسآ  دشاب ،  هدروآ  دوجو  هب  ار  نآ  فورضغ  ای  ناوختسا  يا  هعطق  رگا  تسا .  هدش 

دیاب  وناز  تاکرح  تیدودحم  هنوگ  ره  نیاربانب ،  دیایب .  نآ  لابند  هب  تسا  نکمم  وناز 
دوش  فرطرب  یحارج  لمع  اب  لاکشا  نیا  تسا  نکمم  یهاگ  دوش .  نامرد  کشزپ  طسوت 

: دییامن هعجارم  کشزپ  هب  امتح  ریز  دراوم  رد  . 
 . تسا هدش  لفق  هدیشکای  هدیمخ  تلاح  رد  وناز 

دوش .  یمن  مخ  ای  هدیشک  لاًماک  وناز 

تلاضع یناهگان  یگتفرگ 

داد ؟ ماجنا  دیاب  ییاه  مادقا  هچ  تسیچ و  يور  هدایپ  ماگنه  تلاضع  یناهگان  یگتفرگ  لیلد 
درد  یگتفرگ و  راچد  امش  ياپ  قاس  تلاضع  رتشیب ، ای  يور  هدایپ  هقیقد  زا ?  دعب  رگا 

بوانتم  تروصب  اپ  یگنل  راچد  امش  دهد  یم  ناشن  دوبن ، هنوگنیا  تاقوا  ریاس  یلو  دش ،
دتفا . یم  قافتا  اهاپ  هب  یفاک  نوخ  ندیسرن  رثا  رد  هک  دیتسه 

یگتفرگ  راچد  دنرب ، یم  اهاپ  تمس  هب  ار  نوخ  هک  ییاه  گرخرس  رگا  يور ، هدایپ  ماگنه 
هجیتن  رد  دنهد و  روبع  اهاپ  تمس  هب  ار  نوخ  يدایز  رادقم  دنناوت  یمن  رگید  دنوش ،

. دوش یم  درد  بیسآ و  راچد  امش  ياپ  قاس  تلاضع 
رگا  نیاربانب  دنراد . نوخ  يدایز  رادقم  هب  زاین  امش  ياهاپ  تلاضع  يور ، هدایپ  ماگنه 

رگید  دنوش ، یگتفرگ  راچد  دنرب ، یم  امش  ياهاپ  تمس  هب  ار  نوخ  هک  ییاه  گرخرس 
ياپ  قاس  تلاضع  هجیتن  رد  دنهد و  روبع  اهاپ  تمس  هب  ار  نوخ  يدایز  رادقم  دنناوت  یمن 

. دوش یم  درد  بیسآ و  راچد  امش 
دریگب ، درد  امش  ياپ  تلاضع  ات  دینک  يور  هدایپ  ردقنآ  اپ ، تلاضع  یگتفرگ  دوبهب  يارب 

دینک . عورش  ار  يور  هدایپ  اددجم “ درد ، ندش  فرطرب  زا  دعب  دینک و  تحارتسا  سپس 
دیهد . شهاک  ار  یبرچ  فرصم  یتسیاب  نینچمه 

يدرد ، چیه  ساسحا  نودب  دیناوت  یم  دینک ، شزرو  همانرب  اب  مظنم و  روطب  هتفه  رگا ? 
شزرو  هتفه  نیا ?  مغر  یلع  هک  يدارفا  یلو  دینک . يور  هدایپ  يداع  تلاح  ربارب  هس 

اه  گرخرس  یگتفرگ  راچد  امتح “ دنوش ، یم  اپ  قاسدرد  یگتفرگ و  راچد  مه  زاب  مظنم ،
کشزپ  دزن  یشزرو  همانرب  عورش  زا  لبق  نیاربانب  دنتسه ، دوخ  ندب  ياهتمسق  ریاس  رد 

. دیوش نئمطم  دوخ  یتملاس  زا  ات  دیورب 
سپس  دریگب ، درد  امش  ياپ  تلاضع  ات  دینک  يور  هدایپ  ردقنآ  تلاح ، نیا  دوبهب  يارب 

نینچمه  دینک . عورش  ار  يور  هدایپ  اددجم “ درد ، ندش  فرطرب  زا  دعب  دینک و  تحارتسا 
یبرچ  لورتسلک (  شهاک  يارب  تسا  نکمم  یتح  دیهد . شهاک  ار  یبرچ  فرصم  یتسیاب 

. دیشاب هتشاد  وراد  فرصم  هب  زاین  نوخ  ( 
ناناوجون ، هلمج  زا  يدرف  ره  دنناوت  یم  تسا و  عیاش  اپ  قاس  تشپ  تلاضع  ياه  بیسآ 
هک  دننک  یم  راتفرگ  ار  يدارفا  بلغا  اهبیسآ  نیا  دننک . لاتبم  ار  نادنملاس  ناراکشزرو و 

. دننک یمن  هدامآ  مرگ و  ار  دوخ  ندب  یندب ، دیدش  تیلاعف  شزرو و  زا  لبق 
لبق و  هک  تسا  نیا  ندب  تلاضع  زا  تظفاحم  يارب  هار  نیرتهب  دندقتعم  يدپوترا  ناحارج 

ششک  تحت  میهد . رارق  ششک  تحت  ار  تلاضع  تمیلام  اب  جیردتب و  شزرو ، زا  دعب 
رطخ  اهنآ ، تامدص  زا  يریگشیپ  رد  کمک  رب  هولاع  اپ ،  اپ و  قاس  تلاضع  ندادرارق 

کی  دینیشنب و  نیمز  يور  رب  راک  نیا  ماجنا  يارب  دهد . یم  شهاک  زین  ار  رمک  ياهبیسآ 
قاس  یلخاد  حطس  يور  رب  ار  ناترگید  ياپ  فک  دیهد  رارق  هدیشک  تلاح  هب  ار  ناتیاپ  قاس 
هب  ار  نات  هدیشک  ياپ  هجنپ  هک  یلاح  رد  دیوش و  مخ  ولج  هب  یکدنا  دیهد  رارق  هدیشک  ياپ 

. دینک سمل  تسد  ناتشگنا  اب  رنآ  دیا  هتشاد  هگن  لااب  فرط  هب  یمارآ 

لارفسد

تسیچ ؟ لارفسد 
نارامیب  ندب  رد  یفاضا  نهآ  شهاک  يارب  هک  تسا  ییوراد  نیماسکورفسد  ای  لارفسد 

نهآ  عمجت  ثعاب  نوخ  ررکم  ياه  قیرزت  یمسلاات  نارامیب  رد  دور . یم  راکب  کیمسلاات 
یعیبط  اًبیرقت  دح  هب  ندب  نهآ  نازیم  ندناسر  لارفسد  اب  نامرد  زا  فده  دوش .  یم  ندب  رد 

. تسا
مرس  نیتیرف  حطس  ندیسر  ای  نوخ  قیرزت  راب  زا 10-20  دعب  لارفسد  اب  نامرد  لاًومعم 

. دوش یم  عورش  رتیل  یلیم  رد  مرگونان  هب 10000 
. دوش داجیا  لارفسد  دایز  ریداقم  ای  نهآ  شیازفا  لیلد  هب  تسا  نکمم  دشر  رد  ریخأت 

ندب و  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  نازیم 20-60  هب  يدلجریز  لکش  هب  لارفسد 
 . دوش یم  قیرزت  هتفه  رد  بش  ات 5   3 لاًومعم )  ) تعاس ات 12  لوط 8  رد 

مهم تاکن  دوش . یم  هدافتسا  لارفسد  هارمه  لاًومعم  دهد و  یم  شیازفا  ار  ندب  زا  نهآ  عفد   c نیماتیو
لارفسد  دشاب  هداد  يور  دیدش )  زوردیسومه  نهآ (  دایز  عمجت  کیمسلاات  درف  رد  رگا  - 

لوط 24  رد  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  رادقم 100  هب  يدیرو  تروصب 
. دسرب رتیل  یلیم  رد  مرگونان  زا 2000  رتمک  هب  نیتیرف  حطس  ات  دوش  یم  قیرزت  تعاس 
رد  دیاب  دشاب . رتیل  یلیم  رد  مرگونان  يلااب 4000  یمسلاات  هب  لاتبم  درف  نیتیرف  رگا  - 

. دوش هدافتسا  لاابزود  ای  لارفسد  زا  دوش و  يرتسب  ناتسرامیب 
هب  لاتبم  درف  تیعضو  بسح  رب  لارفسد  زیوجت  هوحن  وراد و  فرصم  رادقم  نیاربانب 
ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  نیب 20-60  لاًومعم  لارفسد  زود  ددرگ . یم  نییعت  یمسلاات 

. دشاب یم  ندب  نزو  مرگولیک 
رطخ  دشاب  رتیل ) یلیم  رد  مرگونان  ریز 1000  نیتیرف  نازیم  هکیتروص  رد  مهم : هتکن 

. دبای یم  شیازفا  لارفسد  اب  تیموسم 
؟ تسا مادک  لارفسد  قیرزت  ياه  شور  دبای . یم  دوبهب  یمسلاات  هب  نایلاتبم  یگدنز  تیفیک  لارفسد  مظنم  قیرزت  اب 

تعاس  یط 8-12  لاًومعم  لمح و  لیاف  پمپ  کی  زا  هدافتسا  اب  يدلجریز :  قیرزت  - 1
. دریگ یم  تروص 

. دور یم  راکب  نارامیب  زا  يا  هدع  رد  نوخ  قیرزت  ماگنه  يدیرو : لخاد  قیرزت  - 2
هس  کی  زا  هدافتسا  اب  ناوت  یم  یلو  درک  دراو  نوخ  هسیک  رد  اًمیقتسم  دیابن  ار  وراد  هتکن : 

. درک قیرزت  ار  وراد  دوش  یم  قیرزت  نوخ  هک  یگر  زا  یهار 
كوش (  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دوش  قیرزت  گر  لخاد  یناهگان  تروص  هب  دیابن  ار  وراد 

. ددرگ نوخ )  راشف  یناهگان  شهاک 
شور  نیا  زا  دشاب  نآ  يروف  عفد  هب  زاین  هک  یماگنه  يدیرو :  لخاد  موادم  قیرزت  - 3
یمن  يدلجریز  شور  هب  رداق  هک  ینارامیب  رد  شور  نیا  زا  نینچمه  دوش  یم  هدافتسا 

نیا  رد  دوش . یم  هدافتسا  دنراد  نهآ  شیازفا  تلع  هب  یبلق  لکشم  هک  ینارامیب  دنشاب و 
میظنت  نآ  اب  قباطم  وراد  رادقم  دوش و  لرتنک  اًقیقد  هتعاس  نهآ 24  يراردا  عفد  دیاب  شور 

. دوش
دوش  یم  ماجنا  يدلج  ریز  قیرزت  ندوبن  ریذپ  ناکما  ماگنه  اهنت  ینلاضع :  قیرزت  - 4

؟ دراد يریثأت  هچ   c نیماتیو تسا . رترثؤم  يدلجریز  قیرزت  اریز 
اریز  دنشاب  یم   c نیماتیو دوبمک  راچد  لاًومعم  دنراد  نهآ  یفاضا  راب  هک  یمسلاات  نارامیب 

. دنک یم  هدیسکا   c نیماتیو نهآ  لاًامتحا 
مرگ  یلیم  لاس و 100  ریز 10  ياه  هچب  يارب   c نیماتیو مرگ  یلیم  یلک 50  روط  هب 

نهآ  رتشیب  عفد  رد  يریثأت   c نیماتیو رتشیب  ریداقم  اریز  دشاب  یم  یفاک  اهرتگرزب  يارب 
رامیب  يارب  ینامرد  لارفسد  عورش  زا  هام  کی  زا  دعب  ار   c نیماتیو ناوت  یم  درادن .

لارفسد فرصم  هرابرد  مهم  تاکن  دیازفا . یم  ار  لارفسد  اب  نهآ  لاصتا  نازیم  هولاع ،  هب   c نیماتیو درک . زیوجت 
. دوش زیوجت  هدش  هیصوت  رادقم  زا  شیب  دیابن  لارفسد  - 

یم  رظن  هب  درز  هب  لیام  يردق  ای  گنر  نودب  فافش ،  لارفسد ؛  یعیبط ،  تلاح  رد  - 
رود  دیاب  دوب  ردک  لولحم  هک  یتروص  رد  دوش و  قیرزت  فافش  لولحم  دیاب  طقف  دسر .

. دوش هتخیر 
يلااب  ریداقم  دنشاب ،  یم  نهآ  شیازفا  راچد  تدش  هب  نمزم و  روطب  هک  ینارامیب  رد  - 
بلق  درکلمع  للاتخا  ثعاب  تسا  نکمم  زور )  رد  مرگ  یلیم  زا 500  شیب   ) c نیماتیو

c نیماتیو فرصم  دروم  رد  مهم  تاکن  دوش .
. دوش هدافتسا  دنراد  یبلق  ییاسران  هک  یمسلاات  نارامیب  رد  دیابن   c نیماتیو - 

ار   c نیماتیو ناوت  یم  دنک ، یم  تفایرد  مظنم  روطب  ار  لارفسد  رامیب ، هک  یتروص  رد  - 
. درک زیوجت  پمپ ،  راک  هب  عورش  زا  دعب 
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. دوش یم  عورش  لارفسد  اب  مظنم  نامرد  زا  دعب  هام  کی   c نیماتیو اب  نامرد  - 
. دوش رتشیب  مرگ  یلیم  زا 200  دیابن   c نیماتیو هنازور  رادقم  - 

دوش و  ماجنا  لارفسد  اب  نامرد  عورش  زا  لبق  دیاب  شوگ  مشچ و  یصصخت  تانیاعم  - 
. دوش رارکت  رابکی )  هام  ره 3  مظنم (  ياه  هلصاف  اب  سپس 

لرتنک  رابکی  هام  ره 3  نزو  دق و  رظن  زا  دیاب  دننک  یم  تفایرد  لارفسد  هک  ییاه  هچب  - 
. دنوش

تلالاتخا  اه و  مشچ  نتفر  یهایس  راچد  یمسلاات  هب  لاتبم  درف  هک  یتروص  رد  رکذت :
؟ تشاد رطاخ  هب  دیاب  ار  یتاکن  هچ  وراد  يرادهگن  رد  دیامن . يراددوخ  یگدننار  زا  دیاب  دوش  ییاونش  ییانیب و  تلالاتخا  ای  یبصع 

. درک يرادهگن  دارگیتناس  هجرد  ریز 25  دیاب  ار  وراد  - 
. دشاب یم  هدافتسا  لباق  رابکی  طقف  لوپمآ )  لایو (  ره  - 

هتخاس  يوراد  دیابن  تعاس  زا 3  شیب  دوش (  هدافتسا  دیاب  وراد  للاح ،  ندوزفا  زا  دعب  - 
(. تشاد هگن  ار  هدش 

 : لارفسد لمح  ههدافتسا و  دروم  رد  مهم  تاکن  تشاد . هگن  رود  لافطا  سرتسد  زا  دیاب  ار  وراد  - 
تسا  نکمم  دریگ . تروص  دصرد  لولحم 10  اب  دیاب  يدلج  ریز  ای  يدیرو  قیرزت  - 

. دریگ تروص  يرتلااب  ياه  تظلغ  اب  ینلاضع  قیرزت 
هک  لارفسد (  یمرگ  یلیم  لایو 500  کی  هب  رطقم  بآ  یس  یس  دیاب 5  وراد :  هیهت  - 

ات  گنر  یب  لولحم  رگا  دوش .  هداد  نتکت  مکحم  سپس  هفاضا و  دشاب ) یم  ردوپ  تروصب 
. تسا هدافتسا  لباق  ملاس و  دشاب  درز  هب  لیام  يردق 

رگنیر  يدنق 5 ، % رگنیر ، یکمن  مرس  لثم  يداوم  اب  ناوت  یم  ار  لارفسد  لولحم  - 
لارفسد  پمپ  زا  حیحص  هدافتسا  هوحن  درک . هیهت  زین  یقافص  زیلاید  عیام  ای  تاتکلا و 

. دینک هدامآ  ار  زاین  دروم  لیاسو  هتسش ،  نوباص  بآ و  اب  ار  اه  تسد  ادتبا  - 1
قیرزت  هشیش  لخاد  هب  ار  رطقم  بآ  لکلا ،  اب  یکیتسلاپ  شوپرس  درک  زیمت  زا  دعب  - 2

. دینک
هب  ار  هدش  لح  يوراد  سپس  دوش ، لح  لاًماک  لارفسد  ات  دیهد  ناکت  بوخ  ار  هشیش  - 3

. دیشکب گنرس  لخاد 
زا  رپ  هلول  ات  دییامن  یلاخ  ار  نآ  ياوه  دینک و  لصتم  گنرس  هب  ار  پلاکسا  هلول  - 4

. دوش لارفسد  لولحم 
. دینک نشور  ار  نآ  پمپ ، همکد  راشف  اب  دیهد و  ياج  دوخ  پمپ  رد  ار  گنرس  - 5

قیرزت ،  زا  لبق  دینک (  دراو  وزاب  ای  مکش  تسوپ  ریز  هب  ار  لکش  يا  هناورپ  نزوس  - 6
(. دینک ینوفع  دض  لکلا  اب  ار  قیرزت  لحم  تسوپ 

. دیدنبب هناش  رود  هب  تسا  لصتم  نآ  هب  هک  يدنب  اب  ار  پمپ  - 7
هب  بیسآ  رطخ  شهاک  وراد و  رتهب  بذج  بجوم  تسوپ  فلتخم  قطانم  رد  قیرزت  - 8

لارفسد قیرزت  مهم  تاکن  دوش . یم  تسوپ 
. دیهدن رارق  قاتا  ترارح  رد  تعاس  زا 24  شیب  ار  لارفسد  لولحم  - 

. دشاب یم  هجرد  یلا 15  ترارح 8  لارفسد  لوپمآ  يرادهگن  يارب  امد  نیرت  بسانم  - 
شراخ ،  یتسوپ ،  ياه  هناد  ریهک ،  دننام  ییاه  هناشن  لارفسد  فرصم  زا  سپ  رگا  - 

ار  لارفسد  قیرزت  دوش  هدهاشم  بلق  راک  یمظنمان  نوخراشف ،  ررکم  شهاک  سفن ،  یگنت 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  عطق و 

ییانیب ،  تلالاتخا  نوج  یمیلاع  راچد  دینک و  یم  فرصم  لارفسد  تدم  ینلاوط  رگا  - 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  دیا  هدش  موادم  لاهسا  دردولگ و  اه ،  گنر  ندید  رد  رییغت 

هناشن  هک  دوش  یم  يا  هوهق  هب  لیامتم  زمرق  راردا  گنر  لارفسد ،  اب  نامرد  لوط  رد  - 
. تسا راردا  زا  نهآ  عفد 

مه  هب  ثعاب  اریز  دینکن  زاب  ار  پمپ  زگره  دینک . يراددوخ  هاگتسد  يراک  نغور  زا  - 
. دش دهاوخ  نآ  قیقد  میظنت  ندروخ 

ياهاج  رد  پمپ  نتشاذگ  زا  دیهدن و  رارق  دیشروخ  رون  میقتسم  ضرعم  رد  ار  پمپ  - 
. دینک يراددوخ  كانمن 

لصو  گنرس  هب  مکحم  ار  يا  هناورپ  نزوس  ياهتنا  لارفسد ،  تشن  زا  يریگولج  يارب  - 
. دینک

. دنشاب مرن  نوتسیپ  ياراد  هک  دینک  هدافتسا  ییاه  گنرس  زا  - 
. دینک جراخ  ار  نآ  يرطاب  پمپ  زا  هدافتسا  راب  ره  زا  دعب  - 

. دییامن زییمت  کشخ  كاوسم  اب  تدم  دنچ  ره  ار  گنرس  هدنرب  ولج  هلیم  - 
. دینکن هدافتسا  رگید  ياه  لولحم  ای  بآ  زا  پمپ  ندرک  زییمت  يارب  زگره  - 

: دوش یم  داهنشیپ  هک  دشاب  یم  وزاب  نار و  مکش  قیرزت ،  يارب  ناکم  نیرت  لومعم  - 
قیرزت و  لحم  يور  تملاع  نتشاذگ  اب  دوش . اجباج  قیرزت  راب  ره  رد  قیرزت  لحم 
. درک يریگولج  لحم  کی  رد  ررکم  ياه  قیرزت  زا  ناوت  یم  نآ ،  ندش  صخشم 

صاخ ياه  يرامیب  داینب  عبنم :

تافداصت رد  هیلوا  ياه  کمک 

تسیچ ؟ تافداصت  زا  یشان  تافلت  شهاکرد  هیلوا  ياه  کمک  شقن 
دنسر  یم  هثداح  عوقو  لحم  هب  هک  يدارفا  نیلوا  یناهج  تشادهب  نامزاس  شرازگ  هب  انب 
دنناوت  یم  دنراد و  یکیفارت  تافداصت  يدج  تاعبت  زا  يریگشیپ  رد  یمهم  رایسب  شقن 
تهج  هثداح  عوقو  لحم  تظفاحم  شتآ ،  ندرک  شوماخ  سناژروا ،  هب  نفلت  رب  هولاع 

. دنوش عقاو  رثؤم  رایسب  هیلوا  ياه  کمک  ماجنا  اب  ددجم  فداصت  زا  يریگولج 
ياه  گرم  زا  يرایسب  زا  دنناوت  یم  دنا  هدید  ار  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  هک  ینادهاش 

هک  تیعقاو  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دننک .  يریگولج  يزیرنوخ  یسفنت و  تلاکشم  زا  یشان 
دتفا و  یم  قافتا  رید  رایسب  سنلاوبمآ  طسوت  تاجن  طسوتم  یتح  دمآرد و  مک  ياهروشک  رد 

شقن  دهد ،  یم  خر  ناتسرامیب  هب  ندیسر  زا  لبق  اه  روشک  نیا  رد  توف  نازیم  نیرتشیب 
دوشیم . رت  گنر  رپ  شخب  یگدنز  ياه  تبقارم  هب  نیمودصم  یبایتسد  رد  هیلوا  نادهاش 
هک  يدارفا  رتشیب  گرم  هدمآ  هتفرگ  تروص  یناهج  تاعلاطم  هب  هراشا  اب  شرازگ  نیا  رد 

اه  تیلولعم  يرایسب  زا  تسا و  بانتجا  لباق  دننک  یم  توف  ناتسرامیب  هب  ندیسر  زا  لبق 
ياه  کمک  شزومآ  تیمها  لیلد  هب  درک . يریگشیپ  ناتسرامیب  هب  ندیسر  زا  لبق  ناوت  یم 

هیداحتا  لاس 2000  ییامنهار  دنس  قبط  یکیفارت  تافداصت  ناینابرق  شهاک  رد  هیلوا 
نایضاقتم  هب  ات  دندش  فلکم  ربتکا 2003  لوا  زا  هیداحتا  وضع  ياهروشک  اپورا 

هداج  ثداوح  ناینابرق  هب  راتفر و  هنوگچ  تافداصت  رد  هک  دنزومایب  یگدننار  همانیهاوگ 
هیلوا  ياه  کمک  يا  هرود  يزومآ  زاب  شزومآ و  دنس  نیا  رد  نینچمه  دننک و  کمک  يا 

ثحب  شزومآ  دیوگ :  یم  یگدننار  هاگشزومآ  کی  ریدم  . دش دیکأت  يا  هفرح  ناگدننار  يارب 
رایتخا  رد  اشگهر  تکرش  هک  تسا  ینف  ثحب  سردم  هب  طوبرم  هیلوا  ياه  کمک 

. تسا هداد  رارق  هاگشزومآ 
منادیمن  دیوگ " :  یم  درادن  یقیقد  علاطا  ینف  سلاک  رد  ثحب  نیا  شزومآ  هوحن  زا  هک  يو 

تعاس  یلو  ریخ  ای  دراد  ار  هیلوا  ياه  کمک  سیردت  تیحلاص  ای  ییاناوت و  یبرم  هک 
دیوگ " :  یم  هنیمز  نیا  رد  هاگآ  لوئسم  کی   " تسا تعاس  مه 4  اب  ینف  هیلوا و  ياه  کمک 

ارنآ  هک  دوش  یم  هتساوخ  ینف  یبرم  زا  تسا و  هدش  هداد  رارق  باتک  رد  اًفرص  شخب  نیا 
هتشادن  ییاناوت  یهاگآ و  هنیمز  نیا  رد  ینف  سانشراک  تسا  نکمم  دنچ  ره  دننک  سیردت 

ینف ،  ثحابم  سیردت  يارب  نامز  تعاس   4 دیازفا " :  یم  همادا  رد  لوئسم  نیا  دشاب " .
ات  تسا  لاکشا  عفر  سلاک  تلاح  رتشیب  تسا  كدنا  هیلوا  ياه  کمک  یطیحم و  تسیز 

هحفص  اًدودح 4  باتک  رد  هیلوا  ياه  کمک  شخب  دیوگ " :  یم  وج  رنه  کی   . شزومآ "
تسین  مه  ناحتما  وزج  هدشن  هتفرگ  رظن  رد  شخب  نیا  سیردت  يارب  یصاخ  یبرم  تسا و 

. " دشاب هعلاطم  يارب  طقف  منک  یم  رکف  ، 
نیا  هعلاطم  اب  دیوگ :  یم  تسا  هدنارذگ  رمحا  للاه  رد  ار  دادما  هرود  هک  يرگید  يوج  رنه 

قابطنا  ما  یلبق  ياه  هتخومآ  اب  شخب  نیا  ياه  ییامنهار  هتشون و  منک  یم  ساسحا  تمسق 
یبلق  ژاسام  یعونصم و  سفنت  ثحب  هب  یشزومآ  ياه  هرود  رد  مروآ  یم  دای  هب  درادن 

يو  دشیم ". فرص  تقو  اه  تعاس  عوضوم  ود  نیمه  يارب  اهنت  دش و  یم  يرایسب  دیکأت 
دشاب  هتشادن  هطبار  نیا  رد  يرکف  هنیمز  هک  یسک  يارب  منکیمن  رکف  دیوگ " :  یم  همادا  رد 
رد  یفداصت  هتشذگ  لاس  رد  یلوصف  بئاص  دشاب " . هدافتسا  لباق  يدرب و  راک  شزومآ  نیا 

زا  یکی  فداصت  نیا  رد  دیوگیم :  تسا  هتشاد  روشک  یناتسهوک  ياه  هداج  زا  یکی 
دهدب .  تاجن  ار  مهارمه  نم و  ناج  هک  درک  شلات  رایسب  دوب  هثداح  دهاش  هک  نانطومه 

یعس  زیزع  نطومه  هک  یلاح  رد  مدش  یسفنت  تسیا  راچد  فداصت  رثا  رب  دیازفا :  یم  يو 
نیا  هدش  یسفنت  لکشم  هدند و  یگتسکش  راچد  دنادرگزاب  ارم  یسفنت  یبلق  ژاسام  اب  درک  یم 
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ریز  شیاپ  هک  مهارمه  ندیشک  نوریب  تلع  هب  هنافساتم  دیوگ :  یم  همادا  رد  دنورهش 
رد  يو  دش .  لیدبت  تشگزاب  لباق  ریغ  بیسآ  هب  وا  ياپ  یگتسکش  دوب  هدرک  ریگ  یلدنص 

ام  تاجن  يارب  ار  ششلات  مامت  هک  یسک  زا  دیاب  دیوگ :  یم  دنز  یم  یخلت  دنخبل  هک  یلاح 
يرتشیب  تاعلاطا  هیلوا  ياهکمکدروم  رد  رگا  منک  یم  رکف  یلو  منک  رکشت  درک 

زا  یکی  یبوقعی  دوش .  يدج  ياه  بیسآ  عنام  تسناوت  یم  ام  تاجن  رب  هولاعتشاد 
یم  دنا  هدرک  توف  يزیرنوخ  رثا  رب  شرسمه  رسپ و  هک  يا  هداج  فداصت  ناگدنامزاب 

كاپ  ناشنهذ  زا  اهنآ  هلان  يادص  زگره  هک  دنتفگ  ام  هب  اهراب  مسارم  زا  دعب  نادهاش  دیوگ : 
اهنت  دوش .  يزیرنوخ  عنام  هنوگچ  تسناد  یمن  اهنآ  زا  کی  چیه  هک  یلاح  رد  دوشیمن ، 

نیا  زا  دیازفا :  یم  همادا  رد  يو  دندوب .  نیشام  هشلا  ریز  رد  اهنآ  ندیشک  رجز  دهاش 
عنام  دندوب  هتسناوتن  مادک  چیه  یلو  دوب  رفن  جنپ  زا  شیب  نادهاش  نیا  دادعت  هک  متحاران 

باتک  ندز  قرو  زا  دعب  ناتسا  رمحا  للاه  تیعمج  لماع  ریدم  دنوش .  نم  نازیزع  گرم 
ثحب  ندناجنگ  اب  نامزمه  دوب  رارق  دیوگ " :  یم  باتک  ندوب  عماج  هب  هراشا  اب  همان  نییآ 

هفاضا  شزومآ  تاعاس  هب  سیردت  يارب  تعاس  همان 8  نییآ  باتک  رد  هیلوا  ياه  کمک 
. " تسا هدشن  روظنم  همانرب  رد  تعاس  نیا  هنافسأتم  هک  دوش 

هراشا  یشزومآ  ياه  لصف  رس  هب  اهنت  شخب  نیا  رد  دیوگ :  یم  همادا  رد  ناشخدب  رتکد 
شزومآ  ثحب  رد  يرگنلت  دناوت  یم  لو  تسین ،  هدافتسا  لباق  شزومآ  نودب  تسا و  هدش 

زا  رتهب  شزومآ  مدع  هک  عوضوم  نیا  هب  دیکأت  اب  همادا  رد  يو  دشاب . هیلوا  ياه  کمک 
هب  مزلم  اًعقاو  یگدننار  ییامنهار و  هک  تسا  نیا  هلئسم  دیوگ :  یم  تسا ،  صقان  شزومآ 

ناتسا  رمحا  للاه  دشاب  تبثم  شسرپ  نیا  هب  خساپ  هک  یتروص  رد  ریخ ؟ ای  دنتسه  شزومآ 
نایضاقتم  هب  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  هنیمز  رد  یگدننار  ییامنهار و  اب  يراکمه  هدامآ 

دناوت  یم  هیلوا  ياه  کمک  شناد  دیوگ :  یم  یعامتجا  مولع  سانشراک  کی  . تسا همانیهاوگ 
هک  تسین  لومعم  دادیور  کی  یگدننار  فداصت  دنک . کمک  یعامتجا  تیلوئسم  شیازفا  هب 

هب  زاین  لیلد  نیمه  هب  دزومایب و  درف  هب  ار  بسانم  راتفر  یعامتجا  دنیآرف  رد  هعماج 
ینیسح  . تسا طیارش  نیا  رد  نتفرگ  رارق  ماگنه  درف  هب  حیحص  یقطنم و  راتفر  شزومآ 

یهاگآ و  مدع  هک  تسا  ینادرگرس  تلع  هب  فداصت  هنحص  زا  رارف  دیازفا :  یم  همادا  رد 
هک  یلاح  رد  دتفا  یم  قافتا  دهد  ماجنا  فداصت  عوقو  زا  دعب  دیاب  هک  يراتفر  رب  درف  طلست 

هدننک  فداصت  درف  يارب  ار  عوقو  زا  دعب  تینوصم  يدودح  ات  یتیامح  ياه  همیب  دوجو 
بسانم و  راتفر  دهاش  میناوت  یمن  حیحص  راتفر  فیرعت  شزومآ و  نودب  یلو  دنکیم  نیمأت 

هتساک  يا  هداج  تافلت  دصرد  زا  ریخا  لاس  ود  رد  هک  تسا  تسرد  . میشاب دارفا  زا  یقطنم 
يا  هنیزه  اب  يا و  هداج  ياه  سناژروا  هعسوت  تنمیم  هب  تافلت  شهاک  نیا  یلو  تسا  هدش 

اب  ناوت  یم  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  ییور  رب  زکرمت  اب  هک  یلاح  رد  هدمآ  تسدب  لااب 
رثؤم  یناسر  دادما  يدردمه و  ساسحا  تیوقت  یمدرم و  تکراشم  تیاده  اب  كدنا و  هنیزه 

ییارجا  همان  نییآ  لصف 4  پ   . دنب هدام 16  هک  یلاح  رد  داد .  شهاک  رتعیرس  ار  رامآ  نیا 
حناوس و  اب  طابترا  رد  هیلوا  ياه  کمک  شزومآ  یگدننار  ییامنهار و  ياه  هاگشزومآ 
یگدننار  ییامنهار و  تراظن  تحت  هک  اه  هاگشزومآ  فیاظو  وزج  یگدننار  تافداصت 

ییامنهار و  سیئر  اب  هبحاصم  يارب  ام  شلات  تسا  هدش  فیرعت  دنتسه  راک  هب  لوغشم 
لیللاد  هب  ناشیا  دیسرن و  هجیتن  هب  ثحب  نیا  صقان  يارجا  صوصخ  رد  ناتسا  یگدننار 

ناکدوک هب  هیلوا  ياهکمک  کیفارت و  ینمیا  شزومآ  دندشن .  ام  تلااوئس  هب  ییوگخساپ  هبحاصم و  هب  رضاح  مولعمان 
ینمیا  ثحابم  شزومآ  يارب  هتفایراتخاسو  نودم  يداهنشیپ  همانرب  کی  رضاح  هلاقم 
زا  هدافتسا  اب  همانرب  نیا  . دشاب یم  ناناوجونو  ناکدوک  هب  هیلوا  ياهکمک  کیفارتو و 

رد  يرصتخم  هلاقم ,  لوا  شخب  رد  تسا .  هدش  هئارا  ناملآ  هیکرت و  ياهروشک  تایبرجت 
هتفای  ماجنا  تاعلاطم  جیاتن  هرشتنم و  رامآ  روشک ،  لقنو  لمح  تیعضو  دروم 

یعس  لصف  نیارد  دوش .  یم  ثحب  ثداوح  یبای  تلع  يا و  هداج  تافداصت  صوصخرد 
ناشیا  يارب  شزومآ  ترورض  علطم و  دوجوم  تیعضو  زا  ار  مرتحم  هدنناوخدوش  یم 

ناکدوک  هب  ینمیا  شزومآ  ترورض  هب  صاصتخا  مود ,  شخب  دوش .  موهفم  هیجوت و 
زا  فده  ناکدوک ,  يوررب  هدش  ماجنا  تاعلاطم  جیاتن  هئارا  اب  شخب  نیا  رد  تشاد .  دهاوخ 

هب  یبلاطم  شزومآ  يارب  حطس  نیرترثوم  نیرتهب و  ناونع  هب  رشق  نیا  تاباختنا 
دهاوخ  ثحب  كدوک  یسانشناور  صوصخ  رد  موس  شخب  رد  دش .  دهاوخ  هئارا  صاصتخا 

اب  دروخرب  رد  فلتخم  نینس  رد  ناکدوک  ياهلمعلا  سکع  اهراتفر و  شخب  نیا  رد  دش .
ینامز  لودج  موس  شخب  بلاطم  هب  هجوتاب  مراهچ  شخب  رد   . دش دهاوخ  یسررب  کیفارت 

رد  دش .  دهاوخ  هئارا  سورد  حرط  هئارا  رد  هدش و  دیق  هیلوا  ياهکمکو  کیفارت  سورد 
هئارا  یشیامزآ  هنومن  کی  یشزومآ و  ياهسلاکدرکلمع  شجنس  یگنوگچ  مجنپ ,  شخب 

. دش دهاوخ 
رد  مهم  يدج و  ياهنارحب  زا  یکی  ناونع  هب  نآ  هب  طوبرم  لئاسم  کیفارت و  لکشم  هزورما 

یم  هدوزفا  نارحب  داعبا  هب  زور  هب  زور  هنافساتم  دوش و  یم  بوسحم  ام  زورما  هعماج 
لاس  رد  روشک  ياه  هنایاپ  لقنو و  لمح  نامزاس  طسوت  هدش  هرشتنم  رامآ  ساسارب  دوش .
وردوخ  هاگتسد  رازه  اب 196 رفس  نویلیم  اعومجم "13  لااک  لقنو  لمح  شخب  رد   1380
هاگتسد  رازه  طسوت 65  رفس  نویلیم  اعومجم "13  رفاسم  لقنو  لمح  شخب  رد  يراب و 

مقر 19727  هدش  دای  نامزاس  هرشتنم  رامآ  رد  رگید  فرط  زا  تسا .  هتفریذپ  تروص 
ود  نیا  هسیاقم  لم و   ْ ات یکدنا  اب  ددرگ  یم  هدهاشم  حورجم  رفن  هتشک و 117566  رفن 

رفن  کی  هدش  حورجم  ای  هتشک  راظتنا  رفس ,  ره 190  رد  هک  تشاد  راظتنا  ناوت  یم  رامآ 
حرج ,  ای  توف  هب  رجنم  هعقاو  ره  رد  هکنیا  ضرف  اب  تشاد (  میهاوخ  ار  نانطومه  زا 

هک  یتاعلاطم  قباطم  نینچمه  دشاب ).  روشک  لقنو  لمح  ناگوان  زا  هثداح  فرط  کی  لقادح 
دوش : یم  هدهاشم  ریز  بلاج  جیاتن  هتفرگ  تروص  روشک  رد  لاس 1377  رد 

هک  دشاب  یم  لاس  یلا 50  نینس 20  هب  طوبرم  یناسنا  يورین  هدراو  تافلت  نیرتشیب  - 1
دنهد . یم  لیکشت  ار  هعماج  لاعف  يورین  شخب  نیرت  هدمع 

لیکشت  هداوناخ  ناتسرپرس  روکذ و  دارفا  ار  تافداصت  زا  یشان  نیلوتقم  هدمع  شخب  -2
يارب  ار  یتیبرت  يدام و  دنیاشوخان  ياهدمایپ  بقاوع و  عوضوم  نیا  هک  دنهد ،  یم 

. تشاد دهاوخ  لابند  هب  اه  هداوناخ 
یم  لیکشت  هدایپ  نیرباع  ار  روشک  رد  تافداصت  ناگدش  هتشک  زا  دصرد  دودح 39  -3

دنهد .
یناسنا  تافلت  شهاک  رد  تلایصحت  نازیم  هک  تسنآ  هدنهد  ناشن  تاعلاطا  یسررب  -4

ضرعم  رد  يرتشیب  مهس  اب  داوسیب  داوس و  مک  دارفا  هک  يروط  هب  هتشاد  يرثوم  شقن 
 . دنا هتفرگ  رارق  نآ  زا  یشان  بقاوع  تافداصت و 

توف  فداصت  هنحص  زا  سپدصرد  فداصت و53  هنحصرد  ناگدش  هتشکدصرد   5-47
اب  دروخرب  هوحن  شزومآ  بسانم و  یناسر  دادما  متسیس  يزادنا  هار  موزل  نیا  دنا و  هدومن 

. دنک یم  دیئات  ناگدید  هثداح 
رد  رشق  نیرتریذپ  بیسآ  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تایفوتم  تیعضو  نس  یبیکرت  لوادج  -6

زا  هورگ  نیا  هک  يروط  هب  دنتسه  لاس  يلااب 60  لاس و  ریز 8  نیرباع  تافداصت 
دنوش .  یم  لماش  ار  تایفوتم  دصرد  بیترت 25 و 28  هب  نیرباع 

ره  هنافساتم  دزاس و  یم  نایامن  ار  نارحب  هدننک  نارگن  داعبا  یبوخ  هب  ماقرا  رامآ و  نیا 
اب  ار  روکذم  رامآ  میهاوخب  رگا  دوش .  یم  هدوزفا  روکذم  رامآ  هب  دصرد  لقادح 10  هلاس 
لاس  ره  ام  روشک  رد  هک  تفایرد  ناوت  یم  مینک  هسیاقم  لیجنم  هلزلز  ناگدش  هتشک  رامآ 

نانطومه  زا  يدایز  دادعت  دهد و  یم  خر  یگدننار  ثداوح  رثا  رد  بیهم  هلزلز  کی  لقادح 
ياهتیلاعف  يرس  کی  ماجنا  هعجاف ,  نیا  هب  ام  شنکاو  اهنت  یلو  دتسرف  یم  گرم  ماک  هب  ار 

اهرهش  یجورخ  يدورو و  رد  اه  لرتنک  يرهاظ  دیدشت  یتاغیلبت و  رزیت  دنچ  لثم  کیسلاک 
قوف  تلاح  روشک  رد  طسوتم  هلزلز  کی  عوقو  ماگنه  رد  هکیتروص  رد  دشاب  یم   … و .

يازع  زور  دنچ  دیاش  دوش و  یم  جیسب  یناسر  دادما  يارب  اهورین  هیلک  هدش و  ملاعا  هداعلا 
دروخرب  اعقاو " ایآ  هک  تسنیا  ددنب  یم  شقن  نهذ  رد  هک  یمهم  لاوئس  دوش . نلاعا  یمومع 

هزادناو  دح  رد  دیابن  ار  يا  هداج  فداصت  یتسارب  ایآ  تسا ؟!  یقطنم  اعقاو " هیضق  نیا  اب 
یشان  یعامتجا  يداصتقا و  یسایس و  هبرض  تاعبت  ناوت  یم  ایآ  مینادب ؟!  تعیبط  يایلاب 
رد  اریخا " هک  یتاعلاطم  اتسار  نیمه  رد  تشاگنا ؟  هدیدان  ار  لقنو  لمح  نییاپ  ینمیا  زا 

شیازفا  ای  عوقو  لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  ار  ریز  لماوع  هتفرگ  تروص  روشک 
: تسا هتشاد  تافداصت 

هب  هجوت  مدع  هدایپ و  نارباع  ناگدننار و  زا  يرایسب  رد  ددرت  یگدننار و  گنهرف  نادقف  -1
 . رگیدکی یعامتجا  قوقح 

 (. یعامتجا دض  راتفر  کی  ناونع  هب  نوناق (  زا  نیکمت  مدع  ینکش و  نوناق  هب  لیم  -2
ياهمایپ  زا  ناکدوک  داوس و  یب  دارفا  هلمج  زا  هدایپ  نارباع  زا  يرایسب  یعلاطا  یب  - 3
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تبون  مدع  هجیتن  رد  و  هدایپ )  رباع  یهدنامرف و  غارچ  زا  معا  ییامنهار (  ياهغارچ 
نارباع  ددرت  هب  یشخب  مظن  تهج  مزلا  شزومآ  نادقف  زین  نابایخ و  زا  رذگ  يارب  يریذپ 

 . رباعم اهنابایخ و  رد  هدایپ 
یگدننار .  ییامنهار و  لنسرپ  تارفن  دوبمک  -4

اضعب " یگنهرف و  شزراو  شقن  نادقف  لیلدب  همیرج  يراذگ  ریثات  يدج و  یئاراک  مدع  - 5
 . نیفلختم همه  همیرج  ناکما  مدع  نینچمه  عقوم  هب  همیرج  رد  یهجوت  یب 

یگدننار و  ییامنهار و  يورین  طسوت  اهوردوخ  لرتنک  یسرزاب و  ياهتشگ  دادعت  یمک  - 6
تباث . لرتنک  ياههاگتسیا  شرتسگ  داجیا و  رب  رارصا 

كلاهتسا و  یبارخ و  لیلد  هب  اه  عطاقت  یخرب  رد  اهغارچ  یشوماخ  دننام  ینف  صیاقن  -7
. اهولبات یضعب  تقد  مک  هابتشا و  بصن  زین 

 . کیفارت ینمیا و  طباوض  تیاعر  نودب  اههار  هیشاح  تاسیسات  دوجو  -8
ياههار  تیعضو  یکیفارت و  طباوض  هب  هجوت  مدع  اهرهش و  شرتسگ  لرتنک  مدع  -9

. اهرهش فارطا 
زا  لقنو  لمح  ياهریسم  روبع  یعرف و  یلصا و  ياههار  ریسم  باختنا  رد  تقد  مدع  -10

. اهاتسور ایو  اهرهش  هیشاح  ای  نورد 
 . درادناتسا ریغ  نئمطم و  ان  يزاس  هداج  -11

کیفارت و  يزاس  نمیا  رد  اتقیقح " اهنآ  يارجا  هک  نیناوق  يدج  یقیقح و  يارجا  مدع  - 12
 . دشاب هتشاد  يرثوم  شقن  دناوت  یم  تافداصت  شهاک 

هجیتن  رد  و  اهنآ ,  یهد  سیورس  تیفیک  ندوب  بولطم  ان  یمومع و  هیلقن  لیاسو  دوبمک  - 13
. یصخش هیلقن  لیاسو  زا  هدافتسا  هب  دارفا  لیامت  شیازفا 

ییامنهار  يورین  يرادرهش و  نایم  مزلا  یگنهامه  يراکمه و  مدع  قطانم  یخرب  رد  -14
دشاب . یم  بولطم  کیفارت  لوصحرد  للاخا  مهم  لماوع  زا  هک  يربارت  هار و  یگدننار و  و 

ياه  یشک  طخ  اه  هدایپ  رورم  روبع و  گنیکراپ و  ددرت و  يارب  یفاک  ياضف  دوبمک 
رباع  لپ  گنیکراپ و  ثادحا  مدع  درادناتسا ,  ریغ  هدیرپ و  گنر  ای  گنر  مک  مظنمان , 

گرم  ماد  نوچ  هک  ییاه  هلاچ  ندرکرپ  نابایخ و  عقومب  تلافسآ  ضیرعت و  رد  للعت  هدایپ , 
 . دنک یم  لمع  ناگدننار  يارب 

مدع  ینعی  سرادم  رد  ددرت  نیناوق  ریگارف  یمسر و  شزومآ  هب  تبسن  یهجوت  یب  - 15
هب  دنب  ياپ  هاگآ و  یلسن  تیبرت  يارب  یگنهرف  یشزومآ ,  تدم  زارد  قیقد و  يزیر  همانرب 

. کیفارت تاررقم  مظن و 
لیلد  هب  هک  یگدننار  همانیهاوگ  ذخا  يارب  يرهش  یملع و  ناحتما  بولطم  ان  تیفیک  - 16

هب  رداق  ناونع  چیه  هب  هک  هاتوک  نامز  تدم  رد  يا و  هشیلک  تایلمع  يرس  کی  هب  نتخادرپ 
. دشاب یم  یشان  هدننار  زا  یعقاو  هدننار  کیکفت  ییاسانش و 

ییاهراک  هار  اهنآ  لح  يارب  ناوت  یم  یکیفارت  لقنو  لمح  تلاکشم  ییاسانش  اب  همادارد 
لاوس  نیا  هارمه  اما  تسا  لئاسم  لح  یسرب و  يارب  يداع  دنیارف  نیا  درک .  داهنشیپ 

رثا  هتشاد و  رتشیب  تیمها  اه  متیآ  ریاس  هب  تبسن  لئاسم  نیا  زا  کی  مادک  هک  تسا  حرطم 
نیناوق  حلاصا  اه ,  هداج  يزاس  ینمیا  لوا  هاگن  رد  دراذگ ؟ یم  هعماج  دارفا  رد  ار  رتشیب 

رادومن  رگا  یلو  دنس  ریم  رظن  هب  یلصا  لماوع  ناونع  …هب  رتشیب و . لرتنک  لامعا  و 
نیناوق ،  لوصا و  تیاعر  رد  دارفا  فعض  مییامن  میسرت  ار  تافداصت  لولعم  تلع و 

لماع  هعماج ,  رد  کیفارت  گنهرف  هصلاخ  روطب  نآ و  هب  بسانم  لمعلا  سکع  دروخرب و 
ار  هجیتن  نیا  زین  رامآ  ملع  تسا  تافداصت  رد  رثوم  لماوع  هریجنز  ۀسلسرس  یلصا و 

لماوع  تافداصت  دصرد  رد 82  رانیش ,  طسوت  هدمآ  لمعب  تاقیقحت  ساسارب  دنک  یم  دیکْات 
شقن  مه  روشک  عجارم  طسوت  هرشتنم  رامآ  نینچمه  تسا ،  هدرک  دافیا  یمهم  شقن  یناسنا 
کی  عوضوم  نیا  تسا . هدادرارق  دیکات  دروم  یکیفارت  ثداوح  عوقو  ار  یناسنا  لماوع  مهم 

عورش  یساسا  تامادقا  مهم ,  نیا  هب  فوقو  اب  یتعنص  ياهروشک  تسین و  دیدج  هتفای 
دوش  هتفرگ  رظن  رد  دیاب  صوصخ  نیا  رد  هک  یمهم  هلاسم  یلو  دنهد . یم  همادا  هدرک و 
ات  روشک  رد  هتفرگ  ماجنا  تامادقا  هنافساتم  دشاب . یم  هعماج  یگنهرف  حطس  ءاقترا  هویش 

یشزومآ  سلاک  تبون  دنچ  يرازگرب  هب  هدوب و  رمتسم  نودم و  يزیر  همانرب  نودب  لاحب 
یسیون و  هچراپ  روشورب و  راشتنا  دارفا و  ياه  یگژیو  طیارش و  نتفرگ  رظن  رد  نودب 

یگنهامه و  مدع  تلع  هب  زین  اهتیلاعف  نیمه  هدش و  دودحم  ییویدار  ینویوزیولت و  رزیتدنچ 
تیعضو  دوبهب  رد  يدایز  ریثات  لقن  لمح و  اب  ریگرد  ياهداهن  اهنامزاس و  يراکمه 

نوچ  ار  دوخ  يدوعص  دنور  نانچمه  تافداصت  رامآ  نانچمه  تسا و  هتشادن  دوجوم 
رما  رد  يرسارس  مجسنم و  يزیر  همانرب  موزل  ورنیازا   . تسا هدومن  ظفح  هتشذگ  ياهلاس 
رد  یکدنا  هلاقم  يدعب  شخب  رد  دوش .  یم  ساسحا  شیپ  زا  شیپ  گنهرف  حطس  ءاقترا 

کیفارت تینما و  ءاقترا  تهجرد  تاجن  دادـما و  یناگمه  شزومآ  درک .  میهاوخ  ثحب  ناـکدوک  هب  ینمیا  شزومآ  ترورـض  صوصخ 
هداج

تلاکشم و  ربارب  رد  ار  روشک  کی  تاجن  هعسوت و  هنیمز  دناوت  یم  شزومآ  هک  اجنآ  زا 
نامروشک  يا  هداج  ثداوح  تافلت  هدمع  یفرط  زا  دزاس و  مهارف  توافتم  ياهیگدنام  بقع 

فعض  ای  مدع  تلعب  سدقم )  عافد  يادهش  لداعم  هلزلز و  لیس ،  ناینابرق  ربارب  دنچ  )
نآرب  هدنسیون  دشاب  یم  تاجن  دادما و  ناسانشراک  ناریدم و  نیلوئسم ،  مدرم و  شزومآ 
مدرم  يارب  ار  تاجن  دادما و  یصاصتخا  یمومع و  شزومآ  ءاقترا  داهنشیپ  هک  تسا  هدش 
یناتسرامیب  ات  یناتسرامیب  شیپ  عطقم  زا  هداج  کیفارت  تینما و  یتایلمع  يداتس  لنسرپ  و 

دیامن .  میدقت 
یلیلحتدرکیور ( ، tionalObserva  ) يا هدهاشم  هعلاطم  اب  قیقحت  نیا  اهشور :  داوم و 

ثداوح  هکیروطب  هتفرگ  تروص  ( Sectional -Cross  ) یعطقم هویش  اب  و  ( Analytic)
تاشرازگو  تاقیقحت  تلااقم ،  هعلاطم  اب  ار  اهروشک  یخرب  ناریا و  يا  هداج  تیریدم  و 

زا  هدافتسا  اب  نامروشک و  سلجم  تلود و  ياه  هبوصم  ناسانشراک ،  ماظن ،  دشرا  ناریدم 
 . تسا هتفرگ  رارق  یبایزرا  دروم  هدنسیون  تدم  ینلاوط  تایبرجت  تلایصحت و 

لاس  يا (  هداج  ثداوح  ياهریم  گرم و  هکنیا 63 % هب  هجوت  اب   ( : اه هتفای  جیاتن ( 
يا  هدمع  صقاون  دریگ و  یم  تروص  ناتسرامیب  زا  لبق  ینابرق )  رادقم 28700   1382

وردوخ  ینمیا  یگدننار ،  ییامنهار و  تراظن  لرتنک و  اهولبات ،  هداج ،  رفس ،  گنهرف  رد 
یگدننار (  یئامنهار و  لنسرپ  مدرم و  تاجن ،  دادما و  تهج  رد  یفرط  زا  هتشاد و  دوجو 
لنسرپ  هتشادن و  ار  مزلا  یئاناوت  دنراد )  روضح  فداصت  هنحص  رد  هک  یصاخشا  نیلوا 

دنراد  یلمع  یملع و  یهاگآ  دشر و  هب  زاین  یناتسرامیب  یناتسرامیب و  شیپ  تاجن  ودادما 
زا  هعسوت  لاحرد  ياهروشک  رد  دنریم . )  یم  ناتسرامیب  رد  يا  هداج  نیمودصم   37% ) 

ینعی  رفن  مودصم 10  ره 100  زا  ناریاردیلو  دریم  یم  رفن  کی  يا  هداج  مودصم   100 ره
يا  هداج  ثداوح  ناینابرق  % 70 ءایحا . لباق  نیمودصم  گرم 90 % زا  يریگشیپ  مدع 

داوس  نازیم  دنا .  هتشاد  هعماج )  هکرحم  روتوم  لاعف و  يورین  لاس (  ریز 50  نس 
رد  هنازور  رفس  نویلیم  تسا 45 هدوب  و ... یهاگشناد ،  داوسیب ،  بیترت  هب  نابنابرق 

زا  اهوردوخ  رثکا  تسا .  تاعلاطا  بسک  تهج  يرهش  ياهرفس  میراد و 70 %  روشک 
يرتمولیک   30 رد تافداصت   % 70  . دنا هرهب  یب  تاجن  دادما و  لئاسو  یناشنشتآ و  لوسپک 

روتوم  تافداصت  لماع  % 50 دنناگدننار تافداصت  لماع  % 80. دریگ یم  تروص  اهرهش 
هبرض  يا  هداج  نیمودصم  % 70 دنا . هدوب  هدا  ـ یپ رباع  ناینا  ـ برق % 40 دننانار . تلکیس 

رازه  زا 111  رازه   30  ) روشک ياهناتسرامیب  ياهتخت  % 26  . دنا هتشاد  ندرگ  رس و 
رد  يا  هداج  ثداوح  نیمودصم  % 37 دوشیم . لاغشا  يا  هداج  نیمودصم  طسوت  تخت )

اه و  هداج  حطسرد  تاجن  دادما و  زکارم  یخرب  نیب  یبسانم  عیزوت  دنریم .  یم  ناتسرامیب 
دادما  تازیهجت  لنسرپ و  دادعت  يا و  هداج  یتارباخم  متسیسرظن  زا  درادن .  دوجو  اهرهش 
ناکشزپ  زا  يرایسب  میتسه .  انگنت  رد  رایسب  ینیمز  یئاوه و  ياهسنلاوبمآ  هژیوب  تاجن  و 

هتشادن و   Laryngoscopو Chest Tube ، Down Cut رد رحبت  ینامرد  زکارم 
میرادن .  یناتسرامیب  شیپ  تاجن و  دادما و  میت  ره  رد  صوصخ  نیا  رد  هربخ  نیسنکت 
یم  نیحورجمرس  رب  ریخأت  اب  یمومع و ) ...  ناحارج   ) صصختم ناکشزپ  زا  يدراوم 

شزومآ  همانرب  يا  هداج  ثداوحرد  یلام  یناج و  ياهتراسخ  تعسو  هب  هجوت  اب  دنسر 
یناتسا  يرسارس و  امیس ي  ادص و  رد  هژیوب  اه  هناسر  رد  هدش ،  يدنب  هتسد  مظنم و 

، يرافح ) روشک ياه  هداج  زیخ  هثداح  طاقن  زا  هظحل  هب  هظحل  رابخا  ، دوش یمن  هدهاشم 
دادما و  شزومآ  یهدنامزاس و  درادن  دوجو  یناتسا  يربخ  ياه  هکبش  رد  زادنا و ) ..  تسد 

صوصخرد  يا  هیرشن  دروخ ، یمن  مشچ  هب  اتسور  ورهش  ياه  هلحم  قطانمرد و  تاجن 
رگ  همیب  ياهنامزاس  دوش .  یمن  هدید  يروشک  تایرشنرگید  نیب  رد  هداج  کیفارت  تینما و 
یمهس  دنوشیم  لمحتم  يا  هداج  ثداوح  زا  یشان  هنایلاس  هک  یئلااب  ياهتراسخ  هب  هجوت  اب 

. درادن ثداوح  نآ  زا  يریگشیپ  رد 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2120 

http://www.ghaemiyeh.com


داتس  هب  هژیوب  لیذ ،  ياهداهنشیپ  هلاقم ،  نیا  ياه  هتفای  هب  هجوت  اب  يریگ :  هجیتن  ثحب و 
تاجن ،  دادما و  هتیمک  داتس  يروهمج و  مرتحم  تسایر  رظن  ریز  نارحب  تیریدم  یلاع 

دادما و  شزومآ  فلا ) میامن : یم  میدقت  روشک  ترازو  رد  رقتسم  روشک  تاجن  دادما و 
دشرا  ناریدم  - 1  : تهج يزومآزاب  يزومآون و  تروص  هب  هداج  کیفارت  تینما و  تاجن و 

نیلوئسم  ناریدم ،   - 2  . اهناتسرهش اهناتسا و  روشک ،  تاجن  دادما و  عماج  حرط  هعومجم 
تاجن (  دادما و  یگدننار ،  یئامنهار و  نازاس ،  وردوخ  يربارت و  هار  ناسانشراک  و 

ینامرد  زکارم  ناکشزپ  ناکشزپاریپ و  و  یناشن )  شتآ  رمحا ،  للاه  سناژروا 115 ، 
ناکشزپ  تهج   Laryngoscopو Tube Chest ، Down Cut یلمع يروئت و  شزومآ  )

رمتسم و  تاجن  دادما و  شزومآ  ب ) تاجن )  دادما و  تایلمع  هربخ  ياهنیسنکت  یمومع و 
اب  اتسور  رهش و  مدرم  يارب - :  يا  هداج  ثداوح  یلمع  ياه  هبرجت  یئوگزاب  مظنم و 

هاگشناد  جیسب ،  رهش ،  ياروش  طسوت  یسنج  ینس و  فلتخم  ياهورگرد  اهنآ  یهدنامزاس 
یگدننار . نف  شزومآ  ناگدننار و  یگدننار ، )  یئامنهار و  رمحا و  للاه  یکشزپ ،  مولع 

یگدننار  ثداوح  هداج . کیفارت  تینما  گنهرف و  هیرشن  راشتنا  ج )
تساتوافتم  لیبموتا  اب  دیدشفداصت  اتهخرچودطوقس  زایگدننارثداوح  تدش 

رطخیب  تسايدجياهرطخ  زا  رپ  تکرحلاح  ردکیفارتلیلدهببلغاهثداحلحم 
امشهبمادقانیا  تسایتایح  رایسب  نامودصم  رس  ربندش  رضاح  زالبقهثداحلحمندرک 

دینکتظافح . هداج  زاهدننکروبع  دارفا  ریاس  ومودصم  دوخ ، زاهک  دهدیم  ناکما 
ارنامرد  هدرکیبایزرا  ارنامودصمتیعضوتعرسهب  لحمندش  رطخیبضحمهب 

زالبق  دنراد ، زاینسناژرواياهکمکهبهکینامودصمهب  دینکيدنبتیولوا .
لحمندرک  رطخیب  دینکیگدیسرنارگید .

دزادنیبهرطاخمهب ، ار  امشتسانکممهکيراکماجنا  زا  دیوشنئمطم و  دوختینما  زا  ادتبا 
دینک . زیهرپ 

دینکكراپهثداحلحمهبتبسنهلصاف و  اب  لاًماک  ونمایلحم  رد  ار  دوخ  لیبموتا 
دیهد . رارقنزکمشچتلاحهب  ارنآ  رطخياهغارچ 

دیودنضیرعهداجکیضرع . رد  زگره 
زا  دشاب و  رونهدننکسکعنم  اینشورهک  دینکلمحيزیچ  ای  دیشوپبیسابل  بش  رد 
دینکتیاعر : ار  ریزیلکياهطایتحا  قوف  دراومماجنا  زاسپ  دینکهدافتساهوقغارچ .
دینکهناور . اهنآتعرس  زانتساک  وناگدننار  ریاس  هبنداد  رادشهيارب  ار  رظان  دنچ 

رارقهدنهدرادشهغارچ  ایثلثم  نآفرط  ود  ره  ردهثداحلحم  زا  رتم   45 هلصافهب لقادح 
دیهد .

رد  ارتخوسنزخم  ناکماتروص  رد  هدرکشوماخ  ارهدیدبیسآهیلقنلیاسومامت  روتوم 
دینکشوماخ . اهتلکیس  روتوم  ویلزیدياهنیشام 

هدیشک  اریتسد  زمرت  تساخرچراهچيورهیلقنهلیسو  رگا  دینکتکرحیب . ارهیلقن  هلیسو 
اهخرچيولج  ردتسرد  ارگرزبگنسهعطق  دنچ  ای  دیهد و  رارقهدند  رد  ارلیبموتا 
نوگژاو  زا  اما  دینادرگرب  ارنآ  دینکنیعس  تساهدرکپچهیلقنهلیسو  رگا  دیراذگب .

دینکيریگشیپنآندش .
دشکیمن . راگیسیسک  دینکلصاحنانیمطا  دیشابیکیزیفياهرطخ . بقارم 

وهدششخپتخوس  هدیدبیسآيورینطوطخ  دوجو  زا  ارسناژرواتامدخهورگ 
دیزاسهاگآ . دراد ، ییایمیش  رطخ  هناشنهکياهیلقنهلیسوهنوگره 

ردهیلقنهلیسوهک  دهدیمناشنییایمیش  رطخكلاپییایمیش  رطخ  ياههناشن 
دوشیمصخشمهناشنکی . ابهوقلاب  رطخنیاتیهام  تساكانرطخهدامکیلمحلاح 

كانرطخ  داوم  دوب . دهاوختاعلاطانیا  ریسفتهب  رداقسناژرواتامدخ 
رارف  ایكانرطخ  داومشزیرلثمیضراوعتسانکمم  یگدننار  هثداح  ره  رد 

دیتسیاب . دابنایرجقفاوم  هدرک  رودهثداحهنحص  زا  ارنارظان  دهدخریمسياهزاگ .
رد  ارسناژرواتامدخهورگ  هدرکهجوتهیلقنلیاسويور  ییایمیش  رطخ  ياهتملاعهب 

زا  دیتسهكوکشمهناشنکیموهفم ، ای  دوختینما  دروم  رد  رگا  دیهد . رارق  نایرج 
لااب و  راونيور  ای  دراد و  دوجو  داومشزیرهکیتروص  رد  دیریگبهلصافلحم .

رطخيانعمهب   « E فرح  ) دروخیممشچهب  « E فرح ییایمیش  رطخ  تملاعپچ 
نامودصمتیعضویسررب  دیشابعاضوابقارمتقد . هب  تسایمومعتینما ، 

ادتبا  دراد ، دوجومودصمکی  زاشیب  رگا  دینکیبایزرا . ارنامودصممامتتعرس  هب 
دنشابهتشاد ، دیدشمخز ) اییگتخوسلثم  تایحهدننکدیدهتياهبیسآتسانکممهکییاهنآهب 

دیدش ، هجاوم  اهنآ  ابهکیتیعضونامه  رد  ارنامودصم  ناکماتروص  رد  دینکیگدیسر .
روظنمهب  ای  دشاب  رطخ  ردیمودصمهکیتروص  رد  اهنت  دینکنامرد ؛

ات  دینک  وجتسجلماک  روطهب  ارلحم  دینک . اجهباج  اريو  دیناوتیم  شخبتاجننامردهیارا 
یگنم  رطاخهبهکییاهنآ  زا  ای  دناهدشباترپ  رترودقطانمهبهکینامودصم  زا 

ایلخاد  ردیمودصم  رگا  دیشابهدرکنتلفغ . دناهدش ، رودلحم  زا  وهدرک  تکرحفدهیب 
تشاد  دیهاوخجایتحاتاجن  ویناشنشتآتامدخکمکهب  تساهداتفا  ریگهیلقنهلیسوکی  ریز 

دیریگبسامت . زکارمنیا  ابتقوعرسا  ردنیاربانب 
هیلقنهلیسولخادنامودصم  اب  دروخرب  هوحن 

دینکیمیبایزراتایحهدننکدیدهتهوقلابياهبیسآ ، دوجو  رظن  زا  ارمودصم  امشهکینامز  رد 
مودصم  کی  اب  دروخرب  رد  دننککمک . امشهب  مودصم  رسنتشادهگن  اب  دنناوتیمنارظان 

هدننکدیدهتياهبیسآهب  ناکماتروص  رد  دیهدماجناهیلوایبایزراکی و  ادتبا 
تساهدیدبیسآیگدننارثداوح  ردهکیمودصم  ره  دروم  رد  دینکیگدیسرتایح .

ات  ارمودصم  رس  دراد و  دوجو  عاخن  ندرگبیسآهک  دینکضرفهشیمه 
رظتنمهکیتدم  رد  دیرادهگنتسد . اب  یکمکياهورینندیسر 

ار  سفنت  وضبن  یهدخساپحطس  مودصمیتایحمیلاع  دیتسهیصصختياهکمکندیسر ،
دینکتبث  ولرتنک 

هداجيورنامودصم  اب  دروخربهوحن  . 
دوجو  رظن  زا  ارمودصم  عاضواندوب  رطخیب  زانانیمطا  زا  سپ 

دینک  اجهباج  دیناوتیمیتروص  ردطقف  ارمودصم  دینکیسرربتایحهدننکدیدهتياهبیسآ .
رادشه ! دشابهتشادترورض . لاًماکهک 

دشابهتشادترورض . اًعطقهکیتقو  رگم  دیهدنتکرح  ار  مودصم 
اجهباجياربهدافتسا  درومشور  دیهدتکرح ، ارمودصم  دشابمزلا  رگا 

زا  دنکیمقرف  یکمکياهورین  دوجومدع  ای  دوجو  زین  ويوتیعضوهبهتسبمودصمندرک 
دنکيراذگهناشن ؛ ارمودصم  وهیلقنهلیسوتیعقومهک  دیهاوخب  رظانکی 

تسا  دیفم  سیلپياربتاعلاطانیا 
DRABC

تافداصت  اب  هک  یصخش  ره  هک  دنشاب  یم  یتبقارم  ینامرد و  تامادقا  نیلوا   DRABC
ياهکمک  هنیمز  رد  هبرجت  اب  دارفا  دشاب .  هتشاد  رظن  رد  ار  اهنآ  دیاب  دوش  یم  ور  هب  ور 

ترابع  نیا  زا  همه  یکشزپ -  نیصصختم  ناراتسرپ و  سنلاوبمآ -  همدخ  هیلوا - 
= Air Way ییاوه هار   ، R شنکاو =   ، D رطخ =  دنتسه .  علطم  ربخ و  اب   DRABC

 Circularation = C نوخ شدرگ   Breathing = B سفنت  ، A
D:

دیهدن .  رارق  رطخ  ضرعم  رد  ار  دوخ  تقو  چیه  امش :  دوخ  هب  هیصوت 
رارق  رطخ  ضرعم  رد  هحناس  نارظان  ناگدننیب و  هک  دیهدن  هزاجا  نارگید :  هب  هیصوت 

دنریگب .
دیرادهگن .  رود  رطخ  ضرعم  زا  ار  هدید  همدص  دارفا  ای  دینک و  مک  ار  تافلت  رطخ 

R:
ات  دیهد  رارق  بطاخم  دنلب  يادص  اب  ار  وا  دیهدب و  ناکت  ار  هدید  همدص  درف  یمارآ  هب 

دیهدن .  ماجنا  ار  راک  نیا  نادازون  ناکدوک و  رد  هتبلا  دیبایرد  ار  وا  شنکاو  لمعلا و  سکع 
تسا ؟  رایشوه  مودصم  ایآ 

تسا ؟  همیسارس  جیگ و  ای  دولآ و  باوخ  مودصم  ایآ 
دهد ؟  یم  ناشن  شنکاو  اما  تسا )  هدرک  شغ  تسا (  شوه  یب  مودصم  ایآ 

درادن ؟  مه  شنکاو  تسا و  شوهیب  مودصم  ایآ 
دیهد .  رارق  بسانم  تیعضو  رد  ار  وا  تسا  شوهیب  مودصم  رگا 

A:
تسا ؟  زیمت  زاب و  ییاوه  هار  ایآ 

تسا ؟  ادص  رس و  رپ  رامیب  سفنت  ایآ 
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نوخ  لاًثم  ؟  دراد دوجو  ییاوه  هار  دادسنا  هوقلاب  لماع  ایآ 
دینک .  زیمت  زاب و  ار  یئاوه  هار  تسا  نینچ  رگا 

B:
دوش ؟  یم  نیئاپ  لااب و  ایآ  دینک  هاگن  رامیب  هنیس  هب 
دشک ؟  یم  سفن  ایآ  دیهد  شوگ  سفنت  يادص  هب 

دینک .  ساسحا  ار  سفنت  تکرح  هنیس  هسفق  نیئاپ  رد  تسد  نتشاذگ  اب 
عورش  رامیب  خساپ  مدع  تروص  رد  دیهدب و  رامیب  هب  لاعف  سفنت  درادن ?  دوجو  سفنت  رگا 

ناهد .  هب  ناهد  سفنت  هب  دینک 
C:

دراد ؟  دیتوراک  ضبن  ایآ 
تسا ؟  يوق  ضبن  نیا  ایآ 

تسا ؟  مظنم  ایآ 
تسا ؟  هتفر  تسد  زا  يدایز  نوخ  ایآ 

دینک .  عورش  ار  ءایحا )  تایلمع   ) CPR دیاب درادن  دوجو  یضبن  چیه  رگا 
یشوخان  اهبیسآ و  هاگنآ  تسا  علطم  دوخ  تیعضو  هب  تبسن  تسا (  رایشوه  مودصم  رگا 

رامیب (  ياه  هناشن  مئلاع و  هب  هجوت  اب  هتبلا   ) دینک نامرد  ار  مودصم 
دینک .  کمک  تساوخرد  هلیسو  نیرتعیرس  ای  نفلت و  اب  دینامب و  مودصم  هارمه 

تسا )  بوخ  شا  یسفنت  تیعضو  دراد (  يدوخبدوخ  سفنت  یلو  تسین  رایشوه  رامیب  رگا 
دح  رد  هتبلا  شیاه (  بیسآ  نامرد  هب  هداد و  رارق  بسانم  تیعقوم  تیعضو و  رد  ار  وا 

دیزادرپب .  ناکما (
ءایحا  هب  عورش  هدناباوخ و  تشپ  هب  ار  وا  درادن  مه  سفنت  تسا و  شوهیب  مودصم  رگا 

 : عبانم دشاب  مزلا  هک  مادک  ره  ناهد  هب  ناهد  سفنت  ای  و   ( CPR دیئامن (  رامیب 
/http://www .emdadgar.ir
http://www.iran4me.com
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یلیفومه دارفا  یگدنز  رد  شزرو 

تسیچ ؟ یلیفومه  دارفا  یگدنز  رد  شزرو  شقن 
نودب  لیفومه  رامیب  کی  یگدنز  دراد . یساسا  یشقن  یلیفومه  نارامیب  يارب  شزرو 

لیفومه  رامیب  کی  دراد . ندرک  شزرو  نامز  اب  توافتم  ییاوتحم  لکش و  ندرک  شزرو 
يدادعت  نتفریذپ  هب  باجح  هکلب  دنک ، باختنا  تسا  دنمهقلاع  نادب  هک  ار  یشزرو  دناوتیمن 

زا  هدومن و  تیوقت  ار  وا  فده  لصافم  عقاو  رد  اهشزرو  نیا  تساهشزرو . زا  صاخ 
دیامنیم . يریگولج  اهنآ  هیوریب  بیرخت 

تمس  هب  ار  وا  هکنیا  يارب  نامز  نامه  دشاب ، ندیود  هب  دنمهقلاع  یکدوک  هک  نامز  ره 
زا  دنتسه و  كرحت  يزاب و  قشاع  ناکدوک  مامت  تسا . هدیسر  ارف  دنهد  قوس  شزرو 

یکدوک  ناوتیمن  زگ  ره  دنوشیم . يداش  فعش و  راچد  فدهیب  یتح  پوت ، لابند  هب  ندیود 
رطخ  رد  دناوتیم  هک  یبسن  یتملاس  تباب  زا  دنتسه  نارگن  وا  نیدلاو  هکنیا  رطاخ  هب  ار 

ار  ناکدوک  تیلاعف  كرحت و  رگا  دسریم  رظن  هب  درک . عنم  ندرک  يداش  يزاب و  زا  دتفیب 
دناوتیم  هک  یشزرو  عون  حیحص  يارجم  رد  ار  اهنآ  میهدن و  حیحص  ششوپ  تهج و 

هیجوت  میاهتشادزاب و  كرحت  زا  ار  نامناکدوک  مینکن ، ییامنهار  دشاب  هدیاف  دیفم  ناشیارب 
تسین . هنافصنم  نیا  تسا و  اهنآ  نتشاد  هاگن  رطخ  زا  رود  نآ 

میناسانشب  اهنآ  هب  ار  نمیا  ياهشزرو  هک  یلیفومه  نادنزرف  نیدلاو  ناونع  هب  میریذپب  دیاب 
دارفا  يارب  اهشزرو  نیرتنمیا  زا  یکی  مینک . قیوشت  وس  تمس و  نیا  رد  ار  اهنآ  و 

دنمهقلاع  نآ  اب  يزاب  بآ و  هب  یصاخ  نینس  رد  ناکدوک  یمامت  تسا . انش  یلیفومه ،
یحرفم  شزرو  انش  درک . زیلاناک ، انش ، شزرو  اب  ناوتیم  ار  يدنمهقلاع  نیا  دنتسه ،

هب  زین  ار  طاشن  يداش و  نآ ، ماجنا  اب  هدرک و  ریگرد  ار  درف  ندب  تلاضع  یمامت  هک  تسا 
دنکیم . لقتنم  رگانش 

ناجیهرپ  یشزرو  لابتوف  نکن . يزاب  لابتوف  هک  مییوگب  یناوج  هب  تسا  تخس  رایسب 
رضاح  لابتوف ، هب  دنمهقلاع  ناوجون  کی  دیدرت  نودب  تسا . ناناوجون  ناناوج و  يارب 

وا  حیحص  شزومآ  اب  دنکن . يرود  لابتوف  زا  اما  دنک  فرصم  ار  ینوخ  روتکاف   ?? تسا 
هنت  ندز و  هنت  تاناجیه ، زا  دیاب  اما  دنک . يزاب  لابتوف  هدش  تیوقت  یتلاضع  اب  دناوتیم 

دنک . يرود  یبناج  تاکرح  زا  رگید  یضعب  ندروخ و 
ناوتیمن  دیدش  لیفومه  دارفا  دروم  رد  دروآیم . لااب  ار  روتکاف ?  تیلاعف  حطس  شزرو ،

فیفخ  لیفومه  دارفا  دروم  رد  اما  دهد . یمن  باوج  دیدش  لیفومه  دارفا  يور  درک . ثحب 
یپارتویزیف  يارب  ار  هدید  هبرض  لیفومه  رامیب  هک  ینامز  لاثم ، يارب  تسا . تبثم  رایسب 
لصاح  يدوبهب  شزرو ، نیا  ماجنا  یتدم  زا  دعب  وا  مداد و  انش  داهنشیپ  وا  هب  دندروآ و 

کی  دیدش  لیفومه  کی  يارب  روتکاف ، قیرزت  تفر . نوریب  مایگتسخ  مدرک  ساسحا  درک ،
تسا . يریگشیپ  کی  تسا . یسکلایفورپ 

رد  دنتسه . لیفومه  رامیب  يارب  لااب  رایسب  کسیر  اب  ياهشزرو  سکوب ، لابتوف و 
دراد . هدنور  شیپ  يزیرنوخ  رطخ  ندوب  يدتبم  دراد ، هلحرم  هس  هک  ییاهشزرو 

رد  هک  یتسیلابتوف  نآ  لثم  دنوشیم . دایز  يزیرنوخ  راچد  لاومعم  ياهفرح  ناراکشزرو 
پملپ  ناوت  شبلق  هک  دش  دایز  يردق  هب  وا  نوخ  داقعنا  دش . یبلق  هلمح  راچد  شزرو  نیمز 

یلومعم ، راوس  هخرچود  هکنیا ، رگید  لاثم  دش . یبلق  تسیا  هب  رجنم  تشادن و  ندرک 
يزیرنوخ  رطخ  تعرس ) هقباسم   ) Race يراوس هخرچود  اما  درادن . روتکاف  کسیر 

هب  هک  مه  یسک  دراد . يرتمک  يزیرنوخ  رطخ  یلومعم  يراوس  هخرچود  دراد . يدایز 
نایاپ  رد  دراد و  يرتمک  يزیرنوخ  رطخ  اتعیبط  دنکیم ، يراوس  هخرچود  بترمان  روط 

دارفا  دیابن  انعم ، نیا  اما  تسین ، بسانم  یشزرو  ره  یلیفومه  رامیب  يارب  تفگ  دیاب 
يارب  هک  یتاکرحت  ماجنا  زا  ار  اهنآ  ای  دراد و  هگن  رود  ندرک  شزرو  زا  ار  لیفومه 

ار  تلاضع  دناوتیم  هک  رتمک  كرحت  اب  ییاهشزرو  دنک . اربم  تسا  دیفم  اهنآ  تلاضع 
. تسا دیفم  هراومه  لیفومه  دارفا  رد  تلاضع  لاوز  زا  يریگولج  يارب  دیامن . تیوقت 

درد شوگ  ياهتلع  مئلاع و 

تسیچ ؟ درد  شوگ  ياهتلع  مئلاع و 
درد : شوگ  مئلاع 

شوگ  فارطا  رد  درد 
هجرد  زا 38  رتشیب  يامد 

شوگ  زا  كرچ  حشرت 
یئاونش  شهاک 

اههزول  مرو 
شوگ  هب  ندز  تسد  ماگنهب  درد 

اههدغ  مروت 
دننکیم  یلام  تسد  ارنآ  دنشکیم و  ار  دوخ  شوگ  رتکچوک  ياههچب  درد  تلع  هب 

ینایم  شوگ  مرو  ای  ینایم  شوگ  تنوفع  نآ ، تلع  نیرتمهم  دنناوارف . درد  شوگ  ياهتلع 
هلول  اریز  تسا  رتعیاش  لاس  شش  زا  رتمک  ناکدوک  رد  اًصوصخم  يرامیب  نیا  تسا .

ینیب  ياهتنوفع  هجیتن ، رد  دشابیم  هاتوک  اًتبسن  تسا  هدش  هدیشک  شوگ  هب  ولگ  زا  هک  شاتسا 
اًقیقد  دنناوتیمن  ناراوخریش  دنبای . شرتسگ  ینایم  شوگ  هرفح  هب  یناسآ  هب  دنناوتیم  ولگ  و 

ار  دوخ  تروص  تسا  دیدش  درد  هکیماگنه  تلع  نیمه  هب  دنهد و  صیخشت  ار  درد  لحم 
ياههدغ  ای  دشاب و  نویروا  ای  اههزول  مرو  درد ، نادندراچد  كدوک  رگا  دننکیم  یلام  تسد 

تیاکش  شوگ  درد  زا  تسا  نکمم  دروخب  وا  شوگ  هب  درس  داب  ای  دنوش و  مروتم  شندرگ 
تسا  یجراخ ) شوگ  مرو   ) یجراخ شوگ  تنوفع  تلع  هب  لاًومعم  شوگ  دیدش  ياهدرد  دنک 

دشاب . هدمآ  دوجوب  لمد  ای  دشاب و  هتفر  ورف  شوگ  لخادب  یجراخ  مسج  کی  رگا  اًصوصخ 

بت زا  یشان  جنشت 

درک ؟ دیاب  راکچ  بت  زا  یشان  جنشت  عوقو  تروص  رد 
ببس  تسا  نکمم  دارگ ) یتناس  هجرد   ?? هب ?.  ?? زا ?. لاًثم   ) بت یناهگان  نتفر  لااب 
تیمها  زا  نیا  یلو  تسا  رطخ  یب  بت “ زا  یشان  جنشت  ، " دراوم رتشیب  رد  دوش . جنشت 

یجنشت  نینچ  هب  كدوک  هکیتروص  رد  درک . یفاک  هجوت  نآ  هب  دیاب  دنک و  یمن  مک  عوضوم 
، دوش یم  نیگنس  كدوک  سفنت   ) دش راچد 
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ناکت  تدشب  شیاپ  تسد و  ای  و  دور ، یم  لااب  شیاه  مشچ  یهایس  دتفا ، یم  هار  شناهد  بآ 
دیناباوخب . زیت  تخس و  ماسجا  زا  رود  ولهپ و  هب  ای  تشپ  هب  ار  وا  هلصافلاب  دروخ ،) یم 

شناهد  زا  یتحارب  قازب  ای  غارفتسا  ات  دینادرگرب  فرط  کی  هب  یمارآ  هب  ار  كدوک  رس 
. دوش جراخ 

رد  يزیچ  تسا  جنشت  لاح  رد  هک  مه  ینامز  ات  تسین و  شناهد  رد  يزیچ  دیوش  نئمطم 
عون  نیا  دیراپسب . رطاخب  ار  جنشت  ندیشک  لوط  نامز  تدم  دینک  یعس  دیراذگن . شناهد 

. دنشک یم  لوط  هقیقد  راهچ  ای  هس  ات  هیناث  هد  نیب  لاًومعم  اه  جنشت 
زورب  عنام  ات  دیروایب  نییاپ  ار  كدوک  ندب  ترارح  هجرد  دینک  یعس  دش  مامت  جنشت  یتقو 

 - ای ناکدوک  نفونیماتسا  وا  هب  دیناوت  یم  تسا  رایشوه  كدوک  رگا  دیوش . يدعب  ياه  جنشت 
رد  ار  كدوک  ياه  سابل  دیهدب . ناکدوک  نفورپوبیا  تسا - هام  زا ?  رتگرزب  هکیتروص  رد 
دروخب  يزیچ  دناوتیم  تسا و  رایشوه  كدوک  رگا  دینک . هیوشاپ  مرلو  بآ  اب  ار  وا  دیروآ و 

. دیهدب کشخ  ریش  ای  هنیس  ریش  وا  هب 
دیریگب  سامت  دوخ  کشزپ  اب  دشاب  هدیشک  لوط  هیناث  دنچ  طقف  ای  دشاب  فیفخ  جنشت  رگا  یتح 

یبآ  هب  كدوک  گنر  جنشت  نامز  رد  رگا  دیربب . وا  دزن  ار  كدوک  موزل  تروص  رد  و 
ندیشک  سفن  رد  جنشت  زا  دعب  تشاد ، دیدش  ياه  ناکت  هقیقد  دنچ  زا  رتشیب  دش ، لیامتم 

هب  دوب  هدولآ  باوخ  لاح و  یب  مه  زونه  جنشت  زا  دعب  تعاس  کی  ای  و  تشاد ، لکشم 
. دینک هعجارم  سناژروا 

( ینیب یحارج  یتسلاپ (  ونیر  ضراوع 

تسیچ ؟ ینیب ) یحارج  یتسلاپ (  ونیر  ضراوع 
اما  دوش . هارمه  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يرگید  یحارج  ره  دننام  ینیب  کیتسلاپ  یحارج 

نیا  لامتحا  رامیب  طسوت  تاروتسد  تاکن و  تیاعر  حارج و  تراهم  تقد و  تروصرد 
. دسریم لقادح  هب  ضراوع 

هک  ینیب  ضراوع  زا  هتسد  نآ  درک : میسقت  ناوتیم  هتسد  ود  هب  ار  ینیب  یحارج  ضراوع 
شیب  ندش  گنت  ای  ینیب  لخاد  ياهیگدنبسچ  دننام  دننکیم ، نایامن  ار  دوخ  ینیب  درکلمع  رد 

. دوشیم یسفنت  لکشم  بجوم  هک  ینیب  ياهخاروس  هزادنا  زا 
زا  شیب  نتشادرب  زا  یشان  اتدمع  هک  دباییم  دومن  ینیب  رهاظ  رد  هک  یضراوع  رگید ،

يازجا  اب  بسانتمان  هک  ینیب ، دح  زا  شیب  ندش  کچوک  دننام  تسا ، ینیب  ياهتفاب  هزادنا 
. دنکیم هولج  تروص 

نیا  دناهدش . یسفنت  تلاکشم  راچد  ینیب  یحارج  زا  سپ  هک  ینارامیب  رامش  دنتسین  مک 
داعبا  دناسریم . ار  ینیب  یحارج  نیح  رد  ینیب  لخاد  لئاسم  هب  هجوت  تیمها  عوضوم 

ینیب  حارج  هبناجدنچ  هجوت  تسا و  ینیب  رهاظ  رد  تارییغت  زا  رتارف  رایسب  ینیب  یحارج 
رد  للاتخا  . دناسریم لقادح  هب  ار  یسفنت  ضراوع  زورب  نازیم  داعبا ، نیا  مامت  هب 

ياجرب  هعماج  دارفا و  یگدنز  تملاس و  رد  يراوگان  بقاوع  ینیب  یتایح  ياهدرکلمع 
. تشاذگ دهاوخ 

ندب  ياهتفاب  هب  نژیسکا  ندیسر  نآ  هجیتن  هک  تسا  یگدنز  درکلمع  نیرتیتایح  سفنت 
مامت  نآ  ضراوع  دوش  فرحنم  ینیب  هار  زا  دوخ  یعیبط  ریسم  زا  سفنت  هک  یماگنه  تسا .

. داد دهاوخ  رارق  ریثات  تحت  ار  ندب  ياهتفاب 
طباور  رد  هکلب  يدرف ، یگدنز  رد  اهنت  هن  دهدب  تسد  زا  ار  ینیب  هار  زا  سفنت  هک  يدرف 

تلاسک ، یگدولآ ، باوخ  یلاحیب ، درک . دهاوخ  هبرجت  ار  يدایز  تلاکشم  زین  یعامتجا 
تیمورحم  دیآ . دیدپ  ینیب  یسفنت  للاتخا  رثا  رد  تسا  نکمم  ندوب  یبصع  یگلصوحیب و 
. تشاد دهاوخ  یپ  رد  ار  نآ  یعافد  متسیس  فعض  یسفنت و  يراجم  یکشخ  ینیب ، سفنت  زا 
تسانکمم  ددرگیم و  قلح  هیحان  رد  درد  مخز و  یکشخ  داجیاببسناهد  زانمزم  سفنت 

تقوم  ندش  هتسببجوم  هارمهینیبباهتلاهاگ  دوش . ولگ  ردياهدوتساسحاهب  رجنم 
ینیگنس و  يرپ ، ساسحا  ای  دردرس  یسونیس ، درد  زین  وینیب  فارطاياهسونیسهیلخت 

ینیب ـ یگتفرگ  زایشان  شاتساروپیش ـ ندش  هتسب  دوشیم . تروص  رس و  هیحان  رد  راشف 
. دوششوگيرپ ای  یگتفرگساسحاببس  دناوتیم 

ینییاپ  شخب  ردیکشايارجم  ندش  هتسبهدنهدناشن  تسانکممشزیرکشا  ایمشچ  شزوس 
دوشهرجنح  ردیکیرحتهدیدپ  ببستسانکممقلحیکشخ  ایینیبنمزم  تاحشرت  دشابینیب .

تسا  ولگندرکفاصياربموادم  زاینساسحا  وهفرس  ادصتنوشخهارمههک ،
ساسحا  ییایوب ، للاتخا  تساینیبییاوههار  یگتفرگ  زایتملاع  یغامدوتيادص 

للاتخا  رگید  مئلاع  زا  باوخ  نیح  یسفنت  تلاکشم  رخرخ و  ینلاوط ، یگدروخامرس 
دارفا  یگدنز  تیفیک  رد  هظحلام  لباق  تفا  بجوم  قوف  مئلاع  دوجو  تسا . ینیب  درکلمع 

. دوشیم
: ینیب لخاد  ياهیگدنبسچ  : ? زا -  دنترابع  هک  دوش  یشان  یفلتخم  تلاکشم  زا  تسا  نکمم  یسفنت  ضراوع 

مخز  میمرت  تهج  رد  ییاهشنکاو  نتخیگنارب  بجوم  ندب  زا  یتفاب  ره  رد  مخز  داجیا 
رجنم  تسا  نکمم  یحارج  ياهمخز  اهشرب و  زا  یشان  ياهشنکاو  مه  ینیب  رد  دوشیم .

ار  یسفنت  هار  هدش و  مه  هب  ینیب  هدنناشوپ  ياهتفاب  زا  فلتخم  حوطس  یگدنبسچ  هب 
. دنک دودسم 

لقادح  دناسریم : لقادح  هب  ار  هضراع  نیا  لامتحا  ینیب  حارج  طسوت  ریز  تامادقا 
نتشاذگ  ینیب ؛ لخاد  رد  شرب  لقادح  داجیا  یحارج و  نیح  رد  ینیب  لخاد  ياهيراکتسد 

ینیب و  هغیت  نیب  هتفه ) دنچ  ات  زور  دنچ  تدم   ) تقوم روط  هب  ینوکیلیس  ياههقرو 
: ینیب هغیت  فارحنا  ندنام  یقاب   ? ینیب -  هغیت  فارحنا  نامزمه  حلاصا  ینیب و  يرانک  ياهتفاب 

تسا . ینیب  هغیت  فارحنا  نامزمه  دوجو  ینیب  کیتسلاپ  ياهیحارج  تلاضعم  زا  یکی 
زورب  لمع  زا  سپ  ار  دوخ  مئلاع  هدنام و  یفخم  حارج  دید  زا  اهفارحنا  نیا  یهاگ 

. دنهدیم
رد  نآ  حلاصا  یحارج و  زا  لبق  ینیب  لخاد  هغیت  قیقد  هنیاعم  اب  هضراع  نیا  زا  يریگشیپ 

زا  شیپ  حارج  تسا  مزلا  ینیب  هغیت  یفخم  ياهفارحنا  نتفای  تهج  یهاگ  تسا . لمع  نیح 
: ینیب ياه  کخاش  یگرزب  . ? دزادرپب -  ینیب  لخاد  لماک  هنیاعم  هب  پوکسودنا  کمک  هب  لمع ،

فارحنا ، فلاخم  تمس  رد  دنتسه ، ینیب  هغیت  فارحنا  ياراد  هک  ینارامیب  زا  یضعب  رد 
ياهکخاش  دح  زا  شیب  یگرزب  تسا . دح  زا  شیب  دشر  ياراد  ینایم  ای  یناتحت و  کخاش 

: ینیب يژرلآ  . ? دوشیم -  ینیب  ییاوه  هار  ندش  گنت  بجوم  ینیب 
هب  یعون  هب  مدرم  زا  دصرد   ?? لقادح یلو  دوشیمن  داجیا  ینیب  یحارج  لیلد  هب  يژرلآ 
یحارج  تحت  هک  ینارامیب  زا  دصرد   ?? لقادح  نیاربانب  دنتسه . لاتبم  ینیب  ياهيژرلآ 

لرتنک  ییوراد و  ياهنامرد  اب  ینیب  یحارج  رد  دنراد . زین  يژرلآ  دنریگیم ، رارق  ییابیز 
: ینیب ياهخاروس  یگنت  . ? دناسر -  لقادح  هب  ار  یسفنت  ضراوع  ناوتیم  لمع  زا  سپ  شیپ و  يژرلآ 

اوه  يدورو  نایرج  رطق  شهاک  بجوم  ینیب  ياهخاروس  ای  اههرپ و  ندش  کچوک 
يارجم  رطق  شهاک  هک  میریگب  رظن  رد  ار  لصا  نیا  یکیزیف  نیناوق  قبط  رگا  دوشیم .
ود ، نازیم  هب  هن  اوه  روبع  لباقم  رد  تمواقم  شیازفا  بجوم  فصن  نازیم  هب  اوه  روبع 

ندش  کچوک  بقاوع  هاگ  نآ  دوشیم ، ربارب  هدزناش  نازیم  هب  هکلب  ربارب  تشه  ای  راهچ 
 . دوشیم كرد  لباق  لاماک  ینیب  ياهخاروس 

زا  بانتجا  ینیب و  ياههرپ  نتشادرب  هلحرم  فذح  اب  ینیب  ياهیحارج  زا  يرایسب  رد 
نارامیب  هک  تسا  تیمها  زئاح  درک . يریگشیپ  هضراع  نیا  زا  ناوتیم  يرانک  ياهشرب 

رارصا  ینیب  ياهخاروس  ای  اههرپ و  ندرک  کچوک  يارب  دوخ  حارج  هب  هجو  چیه  هب 
: ینیب یلخاد  هچیرد  یگنت  . ? دننکن - 

هلصاف  رد  ینیب  یلخاد  هچیرد  تسا . ینیب  ياهیحارج  یسفنت  ضراوع  نیرتمیخو  زا 
رثا  رد  لاومعم  هچیرد  نیا  یگنت  دراد . رارق  ینیب  لخاد  رد  ینیب  خاروس  زا  سپ  یهاتوک 

ندش  فیعض  ابقاعتم ، دوشیم . داجیا  ینیب  ياهفورضغ  اهتفاب و  دح  زا  شیب  نتشادرب 
سفنت  رد  دیدش  لاکشا  ینیب و  ياهفورضغ  یگداتفاورف  بجوم  ینیب  یتلکسا  تیامح 

. دوشیم
رد  قیمع  ياههلاچ  داجیا  هب  رجنم  یحارج  رد  اهفورضغ  نیا  دح  زا  شیب  ندش  هتشادرب 

دشاب ، رتشیب  مه  نیا  زا  تفاب  ندش  هتشادرب  نازیم  رگا  دوشیم . ینیب  كون  فرط  ود 
رد  دوشیم . مد  ماگنه  رد  ینیب  ياه  خاروس  ندش  هتسب  ینیب و  ياههرپ  یگداتفا  بجوم 

داجیا  تیامح  ات  دوش  لامعا  حارج  بناج  زا  يدایز  تقد  دیاب  ینیب  کیتسلاپ  یحارج  نیح 
. دوشن فیعضت  اهفورضغ  نیا  طسوت  هدش 

www.pezeshk.us عبنم :

ملاس یگدنز  تباید و 
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درک ؟  یگدنز  ملاس  تشاد و  تباید  ناوتیم  هنوگچ 
زاب  نیلوسنا  دیلک  طسوت  رتتحار  لولس  برد   ) دنکیم مک  ار  نیلوسنا  هب  تبسن  تمواقم 

هقیقد   ?? ات   ?? رابره  هتفه  ره  رد  راب  ات ?  دیآیم ? . نیئاپ  رتتحار  دنق  سپ  دوشیم )
. تسا چیه  زا  رتهب  شزرو  زا  يرادقم  ره  هک  دینادب  تسا  مهم  یلو 

يارب  ار  ملاس  ینلاوط و  یگدنز  کی  ناوتیم  یلو  درادن  نامرد  تباید  هک  تسا  تسرد 
میروایب . ناغمرا  هب  نامدوخ 

نزو  ظفح  شزرو ، تسرد ، هیذغت  اب  راک  نیا  هک  تسا . نوخ  دنق  لرتنک  مهم  هتکن ? اهنت 
تسرد :  هیذغت  دش ? . دهاوخ  رسیم  نیلوسنا  ای  یکاروخ  ياهوراد  فرصم  موزل  تروص  رد  لآهدیا و 

یئاذغ  هدعو  چیه  دینک . فرصم  دیاب  اذغ  هدعو  لقادح ?  تسا . ملاس  دارفا  هیبش  لاًومعم 
تلاغ  ریظن  دش ) هداد  حیضوت  لاًبق   ) ربیف دشاب و  دایز  امش  یئاذغ  عونت  دوش . فذح  دیابن 

شزرو :  دوشیم ? . هداد  حیضوتلصفم  تمسق  نیا  دینک . هدافتسا  ار  اههویم  تاجیزبس و  سوبس ، اب 
زاب  نیلوسنا  دیلک  طسوت  رتتحار  لولس  برد   ) دنکیم مک  ار  نیلوسنا  هب  تبسن  تمواقم 

هقیقد   ?? ات   ?? رابره  هتفه  ره  رد  راب  ات ?  دیآیم ? . نیئاپ  رتتحار  دنق  سپ  دوشیم )
تسا  يدایز  تدم  رگا  تسا . چیه  زا  رتهب  شزرو  زا  يرادقم  ره  هک  دینادب  تسا  مهم  یلو 
تروشم  دوخ  کشزپ  اب  شزرو  زا  لبق  دیراد  يرگید  یتملاس  لکشم  ای  دیاهدرکن  شزرو 

بسانتم :  نزو  ظفح  دینک ? .
دنکیم :  کمک  امش  هب  هار  ود  زا 

يارب  رتتحار  ار  لولس  برد  نیلوسنا  دیلک  نیاربانب  دنکیم . مک  ار  نیلوسنا  هب  تمواقم  ? ( 
دنکیم . زاب  دنق  دورو 

نوخ :  دنق  ندرک  کچ  دنک ? . یم  مک  ار  امش  یبلق  يرامیب  لامتحا  دنکیم و  مک  ار  امش  نوخ  راشف  ? ( 
دینک و  کچ  ار  دوخ  نوخ  دنق  يرتشیب  تاعفد  هب  دیروبجم  امش  نوخ  دنق  لرتنک  ات  لیاوا 

دیلک هک  یتقو  میتفگ  دروآیم ؟  دوجو  امـش  يارب  تباید  ضراوع )  یتلاکـشم (  هچ  دیوشیم ? . هاگتـسد  زا  هدافتـسا  هب  روبجم  یهاگ 
رد  دوشیمن و  لولس  دراو  دنق  دنک  زاب  ار  لولس  برد  دناوتن  نیلوسنا 

تباید . ینعی  نیا  دنامیم و  یقاب  نوخ 
دناوتیم  نوخ  رد  لااب  دنق  دوشن . لرتنک  نوخ  دنق  رگا  دشاب  كانرطخ  یلیخ  دناوتیم  تباید 

يروک :  : ? هب ) دوش  رجنم 
 ?? - نینس رد  رتشیب  . ) دنیبیم بیسآ  لااب  دنق  رثا  رد  امش  مشچ  هیکبش  کچوک  قورع  نوچ 

یبلق : يرامیب  . ? دینک ) کچ  ار  دوخ  مشچ  راب  کی  یلاس  لاس ) ??  
نیا  هک  ملاس ) دارفا  ربارب   ) دنکیم ?-? ادیپ  دادسنا  رتدوز  لااب  دنق  رثا  رد  بلق  قورع  نوچ 

راشف  هشیمه  هضراع  نیا  شهاک  يارب  دوشیم . يزغم  هتکس  یبلق و  هلمح  هبرجنم  دوخ 
هگن   ??? زا  رتمک  ار  دوخ  لورتسلک  هویج و  رتمیلیم   ?? / ??? زا  رتمک  ار  دوخ  نوخ 

ینوخ : قورع  اهبصع و  هب  بیسآ  . ? دیراد )
بیسآ  بصع  یتقو  سپ  دنکیم . لتخم  ار  اپ  ياهبصع  هب  یناسرنوخ  اپ  قورع  بیسآ 

ار  امش  قورع  هب  بیسآ  دوشیم . مخز  اپ  دیوشیمن و  هجوتم  ار  اپ  هب  هدراو  ياهراشف  دید ،
هبرجنم  یهاگ  یتح  دبای و  یمن  افش  یتحارب  هک  دهدیم  رارق  مخز  تنوفع و  ضرعم  رد 
هیلک : يرامیب  . ? دینک ) کچ  تنوفع  مخز و  رظن  زا  ار  دوخ  ياپ  زور  ره  دوشیم . اپ  عطق 

رد  یهاگ  دوشن . عفد  ندب  دئاز  داوم  هک  دوشیم  ثعاب  تباید  رد  هیلک  کچوک  قورع  بیرخت 
دنویپ  ای  زیلاید  هب  رجنم  هک  دهدیم ، تسد  زا  ار  شدرکلمع  لاًماک  هیلک  دارفا  یضعب 

اهنادند : هثل و  يرامیب  . ? دوشیم )
هک :  نیا  شوخ  ربخ  دینک ? . هعجارم  کشزپنادند  هب  اًمتح  راب  یلاس ? 

تلاکشم  نیا  زا  یلیخ  نوخ  دنق  لرتنک  رتکد و  تاروتسد  زا  تعاطا  دوخ ، زا  تبظاوم  اب 
. دنتسه يریگشیپ  لباق  ضراوع ) )

هتکس شزرو و 

دراد ؟ هتکس  زا  يریگشیپ  رد  یشقن  هچ  شزرو 
ای  زغم  فلتخم  ياهشخب  هک  تسا  ینوخ  قورع  مئاد  ای  ای  تقوم  ندش  هتسب  زا  یشان  هتکس 
هعماج  دارفا  یعامتجا  راب  شیازفا  یناوت و  ان  مهم  للع  زا  هتکس  دننک . یم  یناسرنوخ  بلق 

طوبرم  رطخ  لماوع  شهاک  هدننک و  داجیا  للع  هب  هجوت  تسا و  يریپ  یلاسنایم و  نینسرد 
ياه  هنیزه  شهاک  زا  دعب  هچ  هعماج و  تملاس  شیازفا  دعب  زا  هچ  دناوت  یم  اهنآ  هب 

رییغت  لباق  ریغ  رطخ  ياهروتکاف  دشاب . هتشاد  یمهم  شقن  تملاس 
دراوم  موس  ود  دبای . یم  شیازفا  هتفای و  رییغت  نس  شیازفا  اب  هتکس  هب  لاتبا  سناش  نس :  • 

دهدیم . خر  لاس  يلااب 65  دارفا  رد  هتکس 
. تسا نانز  زا  رتعیاش  نادرم  رد  هتکس 25 % زورب  سنج :  • 

تسا . رتشیب  هتکس  زورب  نازیم  یکیتنژ  دادعتسا  رطاخب  اهداژن  یخرب  رد  داژن :  • 
ای  یبلق  یقورع ،  ياه  يرامیب  هقباس  هک  ییاه  هداوناخ  رد  تبثم :  یگداوناخ  هقباس  • 

لیدعت  لباق  رطخ  ياهروتکاف  دشاب . یم  رتشیب  هتکس  زورب  نازیم  دنراد  لااب  نوخ  راشف  ای  يزغم 
ییاهنت  هب  راگیس  رطخ  للع  ریاس  زا  غراف  هک  دنهد  یم  ناشن  تاقیقحت  ندیشک :  راگیس  • 

. دننکیم يزاب  هتکس  هب  لاتبا  رد  یمهم  رایسب  شقن 
هب  لاتبا  رد  بلق  يا  هچیرد  تلالاتخا  بلق و  متیر  تلالاتخا  هلمج  نم  یبلق :  ياه  يرامیب  • 

. دهد یم  شهاک  ار  هتکس  هب  لاتبا  لامتحا  نازیم  دراوم  نیا  نامرد  هک  دنراد  شقن  هتکس 
هتکس  هب  لاتبا  لامتحا  کمن  لورتسلک و  یبرچ ،  زا  رپ  ییاذغ  ياه  میژر  ییاذغ : میژر  • 

ددرگ . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  دنهد و  یم  شیازفا  ار 
ياه  هتکس  يارب  رطخ  روتکاف  نیرتمهم  ییاهنت  هب  لااب  نوخ  راشف  لااب :  نوخ  راشف  • 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  شهاک  رد  زین  فیفخ  دراوم  رد  یتح  نآ  لرتنک  تسا و  يزغم  یبلق و 
. دراد یساسا  شقن 

هتکس  هب  لاتبا  مهم  للع  زا  قورع  بلق و  راک  شیازفا  اب  یقاچ  نزو و  هفاضا  یقاچ :  • 
هتکس هب  لاتبا  رطخ  شهاک  ياه  شور  دشاب . یم  یبلق  يزغم و 

 : مظنم شزرو 
لداعتم  مظنم و  شزرو  دبای .  یم  شیازفا  نس  نزو و  شیازفا  اب  ندب  یبرچ  دصرد  نازیم 

یم  ندب  یبرچ  یلک  دصرد  شهاک  قاچ  دارفا  رد  ندب  یبرچ  شیازفا  تعرس  شهاک  ببس 
هطبار  کی  نیئارش  بلصت  هب  لاتبا  شزرو و  هب  نتخادرپ  نازیم  نیب  ییوس  زا  دوش .

دوش . یم  رتمک  نیئارش  یتفس  هب  لاتبا  دشاب  رت  مظنم  شزرو  هچره  دراد و  دوجو  سوکعم 
هقباس  رگا  صوصخب  دینک  شزرو  هب  عورش  دیتسین  راکشزرو  هچنانچ  تسا  مزلا  اذل 

امش  يارب  شزرو  دیراد  ار  هتکس  هب  لاتبا  ددعتم  رطخ  لماوع  ای  تبثم  یگداوناخ 
دروم  يزاوه  ياه  تیلاعف  هب  نتخادرپ  شزرو  ماجنا  تلاح  نیرتهب  دشاب . یم  يرورض 

عیرس  يور  هدایپ  دشاب . یم  هتفه  رد  راب   4 دادعت 3 -  هب  هقیقد و   20 تدم 30 -  هب  هقلاع 
: لااب نوخ  راشف  لرتنک  نامرد و  دشاب . یم  اه  شزرو  نیا  هلمج  زا  انش  يراوس و  هخرچود  ندیود و  ، 

راشف 120  دح  رد  ارنآ  کشزپ  رظن  اب  تسا  مزلا  دیتسه  نوخ  راشف  هب  لاتبم  هچنانچ 
ار  دوخ  ياهسرتسا  دینک و  لرتنک  ار  دوخ  راشف  مظنم  روط  هبو  دینک  لرتنک  يور 80 

: مظنم یکشزپ  باکچ  لرتنک و  دیهد . شهاک 
یبلق -  لماک  یسررب  کشزپ  طسوت  هنلااس و  احیجرت  مظنم و  تروص  هب  تسا  مزلا 

امش  رد  لامتحا  رطخ  ياهروتکافو  نوخ  راشف  هطوبرم و  تاشیامزآ  دیوش و  یقورع 
: تباید نزو و  لرتنک  دوش . یسررب 

للعزا  دراوم  نیا  لرتنک  بسانم و  نامرد  دیتسه  نزو  شیازفا  ای  تباید  هب  لاتبم  هچنانچ 
. دوب دهاوخ  امش  رد  رطخ  شهاک  مهم 

ندب رد  بآ  شقن 

تسیچ ؟ ندب  رد  بآ  شقن 
هدنز  دیناوتیم  هقیقد  دنچ  نژیسکا  نودب  زور و  دنچ  بآ  نودب  ، هتفه دنچ  اذغ  نودب  امش 

. میراد نامندب  رد  هک  تسیرصنع  نیرتمهم  بآ  نژیسکا  زجب  رگید  ترابع  هب  ، دینامب
لیکشت  بآ  ار  نوخ  دصرد  اًبیرقت 80-90  هدش و  لیکشت  بآ  دصرد   55-70 زا امش  ندب 

تارییغت  هب  دناوتیم  بآ  دوبمک  . تسا لیخد  ندب  یتایح  ياهدنور  مامت  رد  اًبیرقت  بآ  . دهد یم 
. دوش رجنم  یکیزیف  ینهذ و 

. دنکیم كاپ  ار  ندب  ، دوشیم دیلوت  يداع  یگدنز  یط  رد  هک  یمومس  نتسش  اب  - 1
. دنکیم نیمأت  ار  لصافم  یگدنز  - 2

. دیامن یم  تظفاحم  یکشخ  زا  ار  تسوپ  - 3
. دنکیم ظفح  ار  یلخاد  ءاشحا  نویساردیه  - 4

عفد  تسوپ  زا  قرع  لکش  هب  بآ  ، دوشیم مرگ  ندب  یتقو  . دیامنیم لرتنک  ار  ندب  يامد  - 5
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درس  امش  ندب  دوشیم و  ریخبت  امش  تسوپ  زا  قرع  هک  ارچ  تسا  بوخ  هلاسم  نیا  . ددرگیم
نیا  هکنیا  يارب  یلو  دراد  دوجو  امش  ندب  رد   Air-Conditioner کی عقاو  رد  . دوشیم

هزادنا  هب  رگا  . دیراد ندب  هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  هب  زاین  ، دهد همادا  دوخ  راک  هب  متسیس 
دنک  نوخ  نایرج  هدش و  ظیلغ  نوخ  ، دیشونن بآ  هتفر  تسد  زا  قرع  ناربج  دح  رد  یفاک و 

عیام  دوبمک  هک  یتروص  رد  . دوش دراو  بلق  يورب  راشف  هک  ددرگیم  ثعاب  رما  نیا  دوشیم 
ترارح  هجرد  هطقن  نیا  رد  . درادن قرع  دیلوت  يارب  بآ  یفاک  هزادنا  هب  امش  ندب  ، دشاب دایز 

تسا  مزلا  تایح  يارب  بآ  دورب  لااب  یکانرطخ  دح  ات  دناوتیم  ندب 
اذغ  تفایرد  نودب  تسا  رداق  ندب  رگا  اریز  دنناد  یم  يژرنا  زا  رت  يرورض  ار  بآ  یتح 

رایسب  تلالاتخا  داجیا  نودب  زور  دنچ  زا  شیب  دناوتیمن  بآ  نودب  دنامب ،  هدنز  هتفه  نیدنچ 
لیلد  فلتخم ،  صاوخ  اب  اه  یندیشون  ماسقا  ندمآ  رازاب  هب  دهد . همادا  یگدنز  هب  دیدش ، 

اب  وگتفگ  رد  وا  تسا .  یج  یمات  روسفورپ  هیذغت ،  صصختم  اب  انسیا  هبحاصم  نیرخآ 
تیلاعف  رد  بآ  شقن  بآ ،  هب  ندب  رفاو  زاین  زا  ناریا ،  یکشزپ  مولع  انسیا ،  يرازگربخ 

دراد ؟  جایتحا  تاعیام  ای  بآ و  ردقچ  هب  هنازور  ناسنا  ندب  دیوگ .  یم  نخس  ملاس  یندیماشآ  بآ  طیارش  یکیزیف و  ياه 
يریپ  هب  هک  تسا  یناوج  بآ ،  نداد  تسد  زا  اب  یگدنز  ناسنو "  لا  یس .  لا .  هتفگ “ هب 

دیاش  تسا .  یتملاس  رد  بآ  یتایح  شقن  رگنایامن  فورعم ،  هلمج  نیا  دوش . یم  کیدزن 
 . گرم ینعی  بآ  نودب  یگدنز  مییوگب .  رگا  دشاب  تسرد 

دنراد ،  بآ  هب  ندب  ياهلولس  هک  يزاین  تاعیام ،  هب  ندب  زاین  نازیم  صوصخرد  اما 
ورگ  رد  زاس  تخوس و  اصوصخ  ندب  ياه  تیلاعف  هیلک  اریز  دوش  یمن  فقوتمزگره 

یس  هک 1000  دراد  جایتحا  بآ  یس  یس  هب 2300  هنازور  ناسنا  ره  تسا .  بآ  دوجو 
یس  یس  اه و 300  یندیشون  زا  یس  یس   1000 ییاذغ ،  داوم  رد  دوجوم  بآ  زا  نآ  یس 

نداد  تسد  زا  ضرعم  رد  امئاد  ندب ،  دینادب  تسین  دب  دوش . یم  نیمات  داوم  نویسادیسکا  زا 
ات   500 راردا ،  یس و  یس  عوفدم 100  یس ،  یس  اه 800  شش  تسوپ و  تسا .  بآ 

دننک یم  جراخ  ندب  زا  ار  بآ  یس  یس   900
یتفایرد  بآ  نازیم  هنازور و  ياه  تیلاعف 

هارمه  ندب  ترارح  هجرد  میظنت  يارب  بآ  نداد  تسد  زا  اب  ینلاضع  ياه  تیلاعف  اعطق . 
. تسا رتشیب  بآ  فلاتا  رادقم  دشاب ،  رت  ینلاوط  رت و  نیگنس  تیلاعف  هچ  ره  تسا و 

راشف  نوخ و  نایرج  شیازفا  کیمانیدومه (  تارییغت  اب  ینلاضع  تیلاعف  لاح  نیع  رد 
. دنهد یم  شهاک  دصرد   15 ات 20 -  زین  ار  امسلاپ  مجح  سپ  دنهارمه  زین  نوخ ) 

زاین  میشاب  رتمرگ  ياوه  رت و  دیدش  ياه  تیلاعف  ضرعم  رد  هچره  هک  تشاد  هجوت  دیاب 
. دیشون يرتشیب  بآ  دیاب  سپ  دوش  یم  رت  نوزفا  بآ ،  هب 

یفاک  بآ  دناوتن  فلتخم  لیلاد  هب  یصخش  رگا  دیشون و  یم  بآ  زور  رد  ردقچ  امش  دوخ  - 
؟  دتفا یم  یقافتا  هچ  دناسرب ،  دوخ  ندب  هب 

مود  تمسق  هب  خساپ  زا  دعب  زین  ار  نآ  لیلد  مشون !  یم  بآ  ناویل  زور 15  رد  اصخش  نم 
 . تفگ مهاوخ  لاوس 

شهاک  ثعاب  دشاب ،  یلیلد  ره  هب  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  ندب :  بآ  شهاک  صوصخ  رد  اما 
درف  کی  يارب  رتیل  لداعم 5/1 عیام ؛  دصرد  نداد 2  تسد  زا  دوش (  یم  ندب  راک  ناوت 

عیام ، دصرد  نداد 4  تسد  زا  يراک و  ناوت  دصرد  شهاک 20  بجوم  ییولیک ،   70
 ( . تسا درف  ناوت  زا  یمین  ابیرقت  شهاک  بجوم 

اصوصخ  همه ، يارب  ار  هیذغت  دیدج  کینکت  کی  مهاوخ  یم  يدعب ،  لاوس  ندیسرپ  زا  لبق 
زا  لبق  ات  دیهد  تداع  دوخ  ندب  هب  منک .  وگزاب  دنراد  نزو  ندرک  مک  هب  هقلاع  هک  یناسک 

یم  رتشیب  یتملاس  رت و  مرف  شوخ  ندب  رتباداش ،  تسوپ  رگا  دیشونب ؛  بآ  ندش  هنشت 
مرگ  درس و  یلیخ  دشاب و  هتشاد  یلومعم  ترارح  هجرد  بآ  دینکن  شومارف  دیهاوخ . 

. دشابن
يزور  دیاب  دیا  هدینش  یکشزپ  رابخا  رد  امتح  تسا .  نم  ندیشون  بآ  دایز  لیلد  نامه  نیا 

 ، دوخ ندب  يارب  دیابن  مدقتعم  نم  درک . فرصم  بآ  ناویل   8
یم  شیپ  یلاکشا  دنوش ،  جراخ  ناتندب  زا  رتدوز  امش  ندب  مومس  رگا  درک !  نییعت  دیاب "  " 

!؟  دیآ
دنناوت  یم  رتشیب  مادک  دنراد ،  دوجو  رازاب  رد  هزورما  هک  یتاعیام  نایم  زا  روسفورپ  - 

؟  دنریگب ار  بآ  ياج 
اهنت  بآ  تسا .  هدشن  هدید  بآ  زا  رت  دیفم  رتهب و  زورما  ات  یندیشون  چیه  مادکچیه . 

هوهق  ياچ و  ندرک  فرصم  هب  داتعم  هک  دیشاب  يدرف  امش  رگا  تسا .  مزلا  اعقاو  یندیماشآ 
دیهاوخن  یگدنز  تصرف  اعطق  بآ  نودب  اما  دیریم  یمن  هوهق  ياچ و  فرصم  نودب  دیشاب 

میربب ؟ لااب  ار  یفرصم  بآ  تیفیک  هنوگچ  تشاد .
نادنورهش  کت  کت  تملاس  رد  ییازس  هب  ریثات  يرهش  بآ  تیفیک  میناد  یم  هک  روطنامه 

هچایرد  اه ، هناخدور  قیرط  زا  دوجوم  یبآ  عبانم  هب  هجوت  اب  رهش  ره  یفرصم  بآ  دراد .
دوش . یم  نیمات  ینیمزریز  عبانم  ای  اه و 

زا  يرایسب  دراد . يدیلک  شقن  هقطنم  کی  ینادابآ  یتعنص و  يداصتقا ، ییافوکش  رد  بآ 
ره  یعیبط  عبانم  هرادا  دنراد . بآ  تملاس  ظفح  رد  يا  هدمع  مهس  نادنورهش  نادرمتلود و 

تیفیک و  دروم  رد  قیقحت  هعلاطم و  اب  هک  تسا  نیرواشم  تایه  يدادعت  ياراد  ناتسا 
. دنزادرپ یم  ینیمزریز  عبانم  اه و  هناخدور  بآ  زا  هدافتسا  یگنوگچ 

دارفا  یخرب  یتقد  یب  يراگنا و  لهس  هجیتن  یندیماشآ  بآ  تلاضعم  تلاکشم و  عقاو  رد 
نیا  دزیر  یم  اه  ههاربآ  هب  هتشگ و  هدولآ  تابوسر  عاونا  هب  بآ  بیترت  نیدب  هک  تسا .

هب  هدولآ  بآ  نیا  رگا  دوش و  یم  یهتنم  ینیمزریز  یبآ  عبانم  ای  اه و  هناخدور  هب  اه  ههاربآ 
دنک  یم  تافلت  ریم و  گرم و  راچد  ار  هقطنم  شحو  تایح  اه و  یهام  دزیرب  اه  هناخدور 

ار  هعماج  تملاس  هدروآ و  نییاپ  ار  بآ  تیفیک  تیاهن  رد  هدرک و  هدولآ  ار  تسیز  طیحم  و 
. دهد یم  رارق  دیدهت  دروم 

هلابز  يرهش ، ياه  هلابز  درب : مان  بآ  یگدولآ  اشنم  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  دروم  نیدنچ 
تسیز ، طیحم  رد  یمس  داوم  اه و  هلابز  متخیر  بلاضاف ، ندش  زیررس  ییاتسور ، ياه 

یخرب  دوجو  اهبآ و  طرفم  يزاس  بوسر  اه ، قلاتاب  دننام  ییاه  هاگ  تسیز  نتفر  نیب  زا 
. روپک یهام  دننام  يروناج  ياه  هنوگ 

يارب  ار  دوخ  شلات  تسیاب  یم  نیاربانب  میراد  شقن  بآ  ندرک  هدولآ  رد  یعون  هب  ام  همه 
تاداع و  رد  یئرج  رییغت  کی  اب  اهنت  میناوت  یم  ام  میدنب . راک  هب  لمع  نیا  زا  تعنامم 

مینک ؟ هچ  میربب . لااب  ار  یفرصم  بآ  تیفیک  یگدنز  هویش 
ره  هدهاشم  تروص  رد  دیراپسب و  رطاخ  هب  ار  دوخ  تنوکس  لحم  فارطا  یبآ  عبانم 

ياه  یهام  دوجو  بآ ، يور  رب  نغور  ياه  هکل  دوجو  زا  معا  یلک  ای  یئزج و  رییغت  هنوگ 
بآ و  ای  یعیبط و  عبانم  هرادا  علاطا  هب  ار  بتارم  اّعیرس  بآ  گنر  رییغت  بآ و  رد  هدرم 

دیناسرب . ناتسا  بلاضاف 
هک  بیترت  نیدب  دیشاب  هتشاد  ار  يا  هدمع  شقن  بآ  تملاس  ظفح  رد  دیناوت  یم  مه  امش 

هتفرشیپ  ياه  روشک  رد  هتبلا  دینکن . هیلخت  تسیز  طیحم  رد  ار  نات  نیشام  روتوم  نغور 
يروآ  عمج  ار  هدافتسا  لباقریغ  هدش و  فرصم  روتوم  نغور  تفایزاب  نامزاس  ناهج 

دریگ . یمن  ماجنا  ناریا  رد  راک  نیا  هنافساتم  اما  دنک  یم  تفایزاب  ار  نآ  هدرک و 
روتوم  نغور  عقاو  رد  بلاضاف  نایرج  ای  نابایخ و  رد  روتوم  نغور  نتخیر  اب  عقاو  رد 

هک  روتوم  نغور  رتیل  اهنت 5  هک  دیناد  یم  ایآ  دیا . هتخیر  اه  قلاتاب  اه و  هناخدور  هب  ار 
یم  لیکشت  ار  نغور  زا  يا  هیلا  تسا  لیبموتا  کی  هدش  ضیوعت  نغور  زا  یمین  لداعم 

اب 2  ربارب  یتحاسم  _ دناشوپ ار  رتمولیک  تحاسم 10  اب  يا  هچایرد  ناوت  یم  نآ  اب  هک  دهد 
لابتوف  نیمز 

هب  اوه  نژیسکا  ندیسر  نینچمه  بآ و  هب  باتفآ  رون  شبات  زا  بآ  يور  رب  ینغور  ششوپ 
رب  هولاع  دنک و  یم  يریگولج  اه  هچایرد  اه و  هناخدور  رد  يزبآ  تادوجوم  اه و  یهام 
هب  ار  هقطنم  مدرم  شحو و  تایح  نایزبآ و  تایح  نغور  رد  دوجوم  یمس  تابیکرت  نیا 

بآ  هرابرد  مه  زاب  دزادنا  یم  هرطاخم 
دو  ار بـه خـ نا  ـسـ نا ند  نزو بـ زامظعا  شخب  هک  تسا  شخب  تایح  عیام  کی  بآ 

ند  ــ ب ـد . هد یم  ـکـیـل  شتبآ ار  نا  ــ سنا ند  ـــ نزو ب  70  % 3/2 و یـا ـت . ساهداد صاص  ـتـ خا
بآ  ناز  ـ یم دشاب . ـــ یمبآ رت  ــ يوا 50-40 لـی مر حـ ـ گول ـ یک ـط 75  سو ـتـ منزو نا بـا  ـسـ نا ک  ــ ی

ی  ـــ ـه م تسا ند کـ ـ ببآ نازیم  زا  زین  نس  شیاز  ـ فا اب  تسا . رت  ــ ـش یبنانز زا  یکدنا  نادرم  ندب 
 25  % اهناوختسا و  22 ، % زغ ــ 74 م ، % تلا 75 عـضـ ، % نو ــ 83 خ . % ددر ـــ گ

تسا . هتفای  لیکشت  بآ  زا  ندب  ياهیبرچ 
اهنت  ناسنا  دشابیم . یتایح  يرورض و  رایسب  ندب  يارب  بآ  دیدرک  هدهاشم  هک  روطنامه 

بآ  رتیل  زور 2-3  یط  رد  نلااسگرزب  ندب  دنامب . هدنز  بآ  نودب  زور  تسا 5-10  رداق 
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هب  اددجم  ار  هتفر  تسد  زا  بآ  ات  دنشونب  بآ  اددجم  دیاب  نآ  ناربج  يارب  هک  دهدیم  تسد  زا 
ای  بآ و  رتیل  ندیشون 2  هب  زاین  زور  لوط  رد  درف  ره  طسوتم  روطب  دنادرگزاب . ناشندب 

ندب  هب  بآ  دورو  ياه  هار  دراد . بآ  ناویل   8
. تاعیام ندیشون  قیرط  زا  *

(. دشابیم بآ  يواح  زین  تیئوکسیب  یتح   ) ییاذغ داوم  فرصم  اب  هارمه  * 
هب  هنازور  نازیم  نیا  مسیلوباتم . نایرج  رد  ییاذغ  داوم  نژوردیه  نویسادیسکا  طسوت  * 

ندب  زا  بآ  عفد  ياه  هار  دسریم . رتیل  مین 
( 50  )% اه هیلک  طسوت  راردا  * 

نازیم  نیا  یندب  تیلاعف  زا  سپ  بوطرم و  مرگ و  ياوه  بآ و  رد  ) تسوپ هار  زا  قیرعت  * 
دبای .) یم  شیازفا 

دبای ) یم  شیازفا  نآ  نازیم  کشخ  درس و  ياوه  بآ و  رد  هک   ) یمدزاب ياوه  قیرط  زا  * 
دبای . یم  شیازفا  لاهسا  ماگنه  نازیم  نیا  اما  رتیل ) یلیم   150 دودح  ) عوفدم قیرط  زا  * 

یبآ  مک  ندرک  هیرگ  * 
هناشن  دیوشیم  دوخ  ندب  رد  یبآ  مک  راچد  دیناسریمن  دوخ  ندب  هب  یفاک  بآ  امش  هک  یماگنه 

دشاب : یم  ریز  رارق  هب  ندب  رد  یبآ  مک  ياه 
ینیب ، يراجم  یکشخ  دنک ، ياه  شنکاو  یقلخ ، تارییغت  یلاح ، یب  توخر و  دردرس ، 

ندب  رد  یبآ  مک  ندمآدیدپ  للع  یناشیرپ  یگتسخ و  فعض و   ، گنر هریت  راردا   ، هدروخ كرت  کشخ و  ياهبل 
بآ  یفاک  نازیم  ندینوشن  دایز  يامرگ  تبوطر و  بت ، یندب ، تیلاعف  یپ  رد  دیدش  قیرعت 

غارفتسا لاهسا و  يویلک  ياه  ییاسران  ردم  ياهوراد  لااب  نوخ  راشف  تباید 
 ، هوهق ياچ ،  : دننام راردا  هدنهد  شیازفا  داوم  فرصم  یگتخوس - ییاذغ  تیمومسم 
ندب  رد  نمزم  اما  فیفخ  یبآ  مک  ضراوع  یلکلا  تابورشمو  رادزاگ  ياه  هباشون 

راردا  يراجم  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  تسوبی  هیلک و  گنس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا 
یقاچ  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا  گرزب  هدور  هنیس و  ياه  ناطرس  هب  لاتبا  رطخ  شیازفا 

ناهد  قازب  دننام  ندب  تاحشرت  شهاک  ینهذ  یکیزیف و  درکلمع  شهاک  نلااسدرخرد 
یکیزیف و  درکلمع  دیشونب  يرتمک  بآ  هدش  هیصوت  بآ  ناویل  زا 8   4-5  % اهنت امش  هاگره 

دراد  زاین  يرتشیب  بآ  هب  ندب  هک  ییاهنامز  دبای . یم  شهاک   20-30  % امش ینهذ 
يرتشیب  بآ  هب  نآ  بذج  يارب  نوچ  دنکیم  فرصم  يدایز  ینیئتورپ  داوم  درف  هک  یماگنه 

بآ  هب  ناکدوک  دناجنگیم . يرتشیب  ربیف  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  درف  هک  یماگنه  تسا . زاین 
درف  هک  یماگنه  ددرگیم . غارفتسا  ای  لاهسا و  راچد  درف  هک  یماگنه  دنراد . زاین  يرتشیب 

یماگنه  دراد . زاین  يرتشیب  بآ  هب  ندب  بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و  رد  دراد . یندب  تیلاعف 
هن  ، تسنیا خساپ  ؟ تسا هارمه  یبآ  مک  راغآ  اب  هشیمه  یگنشت  ساسحا  ایآ  هک  تسنیا  لاوس  یگنشت  تسا . رامیب  ای  دراد و  بت  درف  هک 

شزرو  ماگنه  هب  . دنکیم لتخم  ار  یگنشت  شنکاو  اًعقاو  شزرو  دراوم  يرایسب  رد  . هشیمه
روطب  هکنیا  زا  لبق  دیهد و  یم  تسد  زا  یگنشت  ساسحا  زا  لبق  ار  بآ  يدایز  رادقم  امش 
ناتزاین  نیمأت  يارب  نیاربانب  . دوریم نیب  زا  یگنشت  ساسحا  دوش  ناربج  امش  یبآ  مک  لماک 

روطب  هک  تسا  مزلا  ، راکشزرو کی  ناونع  هب  . دینک افتکا  یگنشت  سح  هب  دیناوت  یمن  بآ  هب 
امرگ  رد  هک  ینامز  هژیوب  ، دینک فرصم  ، دیشونب بآ  دیراد  تسود  هک  هچنآ  زا  شیب  هناهاگآ 

ناراکشزرو  رد  تاعیام  فرصم  نازیم  دینکیم . شزرو 
یط  رد  ، لبق ار  اه  هباشون  ریاس  ای  بآ  هک  تسا  مزلا  ناراکشزرو  ، قوف لیلاد  همه  هب  انب 

. دننک فرصم  شزرو  زا  دعب  و 
ات  دیماشایب  نیرمت  ای  هقباسم  زا  لبق  تعاس  ود  ار  تاعیام  ناویل  ود  ای  کی  : شزرو زا  لبق 

کی  شزرو  عورش  زا  لبق  هقیقد  هدزناپ  . دیا هدش  هتاردیه  یبوخب  هک  دینک  لصاح  نانیمطا 
. دیشونب زین  رگید  ناویل 

زا  بانتجا  هتفر و  تسد  زا  تاعیام  ینیزگیاج  يارب  شزرو  یط  رد  : شزرو یط  رد 
درس  تاعیام  ، دیشونب تاعیام  یس  یس   120-180  ، هقیقد  15 - 20 ره دح  زا  شیب  يامرگ 

نییاپ  رتعیرس  ار  ندب  يزکرم  ترارح  دنوش و  یم  بذج  تعرس  هب  هک  ارچ  تسا  رتهب 
. دنروآ یم 

زئاح  دیهد  همادا  تاعیام  فرصم  هب  شزرو  ماجنا  زا  سپ  هک  هتکن  نیا  : شزرو زا  سپ 
یفاک  هزادنا  هب  هکنیا  زا  نانیمطا  يارب  . دریکیم نامز  ندب  یبآ  مک  ناربج  هک  تسا  تیمها 
شهاک  مرگولیک  ره 5/0  يازا  هب  . دینک نیزوت  شزرو  دعب  لبق و  ار  ناتدوخ  ، دیا هدیماشآ 
هتفای  شهاک  نزو  هک  دینکن  ار  هابتشا  نیا  . دییامن فرصم  بآ  یس  یس  لقادح 500  نزو 

سایقم  رد  دوریم و  تسد  زا  جیردتب  یبرچ  هک  ارچ  ، تسا یبرچ  هب  طوبرم  شزرو  رد 
ناراکشزرو  رد  یبآ  مک  تارطخ  مئلاع و  دشاب . یم  بآ  اًشنم  زا  شزرو  یط  نزو  شهاک  مامت  اًبیرقت  . دش دهاوخن  صخشم  ، زور دنچ 

نیدنچ  فرظ  تسا  نکمم  نینچمه  یلم  . دوش ضراع  عیرس  اًتبسن  دناوت  یم  نویساردیهد 
رد  رابود  ای  زور  ره  هک  یناراکشزرو  . دیآ دیدپ  یفاک  تاعیام  ندیشون  نودب  شزرو  زور 

يازاب  تسا  نکمم  دننکیم  شزرو  تدشب  بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و  رد  هژیوب  زور و 
اًددجم  اهنآ  بآ  لداعت  ات  دنشاب  هتشاد  زاین  بآ  دنهد  یم  تسد  زا  هک  ینزو  مرگولیک  اه 5/0 

نزو  شهاک  دصرد  یتح 2 ، دبای شهاک  امش  نزو  زور  رد  دیابن  لومعم  روط  هب  . دوش هداعا 
. دشاب فیفخ  نویساردیهد  فرعم  دوش و  رجنم  ییآراک  شهاک  هب  دناوت  یم 

هک  میساتپ  میدس و  ياهتیلورتکلا  ینیزگیاج  هب  زاین  ناراکشزرو  زا  یخرب  ، بآ رب  هولاع 
هب  تعاس  کی  زا  شیب  هک  یشزرو  رد  هژیوب  رما  نیا  . دنراد ، دنور یم  تسد  زا  قرع  رد 

زا  ییاهتظلغ  يواح  یشزرو  ياه  هباشون  زا  يرایسب  . دنکیم قدص  دماجنا  لوط 
هولاع  هب  . دنیامن یم  عیرشت  ار  بآ  بذج  هک  دنتسه  اهتاردیهوبرک  اهتیلورتکلا و 

ثعاب  هک  ، دنکیم کیرحت  ار  یگنشت  یشزرو  ياه  هباشون  رد  دوجوم  ياهتیلورتکلا 
ناراکشزرو  رد  یشزرو  ياه  هباشون  دوشیم . یبآ  مک  ناربج  ندیشون و  هب  درف  کیرحت 

هقباسم  دنچ  رد  ای  ، دننک یم  نیرمت  هنازور  روط  هب  ناوت  دح  ات  هک  يدارفا  زین  یتماقتسا و 
. دنراد ار  هدیاف  نیرتشیب  دنراد  زور  رد  نیرمت  هسلج  ود  ای  دننکیم  تکرش  زور  کی  رد 

رب  ار  هباشون  ، تسامش زاین  دروم  تاعیام  ندیشون  عنام  يرازیب  هقئاذ و  هک  یتروص  رد 
، یشزرو ياه  هباشون  ، یندعم بآ  هداس ، بآ  هویمبآ ، عاونا  .) دینیزگرب دوخ  هقیلس  قیرط 

، یگنرف هجوگ  ، هناودنه لثم  ) دنراد يدایز  بآ  هک  ییاهاذغ  زا  دیناوتیم  نینچمه  امش  ( دانومیل
ریظن  ، نیئفاک يواح  ياهیندیشون  هک  دیشاب  هاگآ  لاح  نیا  اب  . دینک هدافتسا  رتشیب  ( پوس ، وهاک

دهدیم و  شیازفا  ار  ندرک  راردا  هب  ندب  زاین  نیئفاک  . دنراد يداضتم  رثا  ياچ  هوهق و 
نیمه  هب  . دومن بانتجا  اهنآ  فرصم  زا  ، هتفر تسد  زا  تاعیام  هداعا  نامز  رد  دیاب  نیاربانب 

ترارح : هجرد  رظن  زا  بآ  يدنب  هقبط  دنتسه  ندب  بآ  هدنهاک  رثا  ياراد  یلکلا  تابورشم  بیترت 
. دراد كرحم  هدننک و  کنخ  هدنزیگنارب ، رثا  هجرد )  37) ندب يامدزا  کنخ  بآ  ( 1

. تسا نیرفآ  تردق  شخبورین و  هدننک ، تیوقت  ندب  زا  رتمرگ  بآ  ( 2
داجیا  یلو  دزاس ، یم  عفترم  ار  اهدرد  ،و  دروآ یم  دوجو  هب  شمارآ  تسا  غاد  هک  یبآ  ( 3

. دیامن یم  طرفم  یگتسخ 
هجرد ) ات 32   27  ) مرلو بآ  ینعی  ، تسا رت  نییاپ  ندب  ترارح  هجرد  زا  یکدنا  هک  یبآ  ( 4
یمومع  فراصم  ياربو  تسا  دنم  دوس  هشیمه  هجرد ) ات 35   32) مرگ هن  درس و  هن  بآ  ای 

یبآ  ياه  هچب  رصانع : یخرب  هب  اهبآ  یگدولآ  زا  یشان  ياهیرامیب  تسا . بسانم 
ناسنا و  يور  رب  يدیدش  یکیتنژ  تارثا   Cd میمداک هک  تسا  هداد  ناشن  دیدج  تاعلاطم 

یم  ایند  هب  ینادازون  دنراد , رارق  میمداک  یگدولآ  ضرعم  رد  هک  یناردام  دراد . ناویح 
تسا . هدش  بیرخت  اهنآ  ینییاپ  کف  هک  دنروآ 

رد  ; تسا بآ  دیدج  یگدولآ  دیوم  مود , هجرد  رد  تیرتین  لوا و  هجرد  رد  كاینومآ  دوجو 
تسا . بآ  هنهک  یگدولآ  دیوم  تارتین  دوجو  هکیلاح 

زا  شیب  دیابن  تزا  رتیل  رد  مرگیلیم  بسحرب  يرهش  ياهبآ  رد  تیرتین  تارتین و  دوجو 
. دشاب  10

یم  یتاقیقحت  جیاتن  هب  طوبرم  يرهش  ياهبآ  رد  تیرتین  تارتین و  ریداقم  ندوب  مک  موزل 
ویاهوا "  ياهرهش "  رد  ياهلاس 1940  دودح  رد  هک  زیگنا  مغ  هعقاو  کی  زا  دعب  هک  دوش 

تفای . ماجنا  دوب , هداد  خر  اکیرمآ   ( Iowa " اوی (  و "   ( Ohio ) 
یم  یعضوم  یگفخ  بجوم  هک  يزومرم  ضرم  اهلاس  نآ  رد  هک  دوب  رارق  نیا  زا  هعقاو 

هک  زومرم  ضرم  نیا  تلع  دیدرگ . یم  تبث  تارک  هب  رهش  نیا  لاسدرخ  لافطا  نیبام  دش ,
شهوژپ  عوضوم  تفرگ , دوخ  هب   Methmoglobinema امن یبولگ  ومتم  مان  اهدعب 

يا  هظحلام  لباق  ریداقم  دوجو  یساسا , لماع  هک  داد  ناشن  هلصاح  جیاتن  ات  دوب  نادنمشناد 
تسا . هدوب  اهرهش  نیا  بورشم  ياهبآ  رد  تارتین 

نوخ  ياه  نیبولگومه  اب  اهتارتین  تسا , مک  نآ  يدیسا  تیصاخ  هک  لافطا  هدعم  طیحم  رد 
بیکرت  اه , نیبولگومه  یلصا  هفیظو  هکیلاح  رد  دیامن , یم  نیبولگوهتم  دیلوت  هدش و  بیکرت 

اب  . تسا نوخ  هب  نژیسکا  نیا  هیذغت  نیبولگومه و  یسکا  دیلوت  اهشش و  رد  اوه  نژیسکا  اب 
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یط  زا  سپ  ماجنارس  هک  هدش  نیبولگومه  دوبمک  راچد  جیردت  هب  لفط  نیبولگوهتم , لیکشت 
ددرگ . یم  لماک  یگفخ  هب  رجنم  یلحارم 

دیشونب  بآ  ناتنزو  زا  یمین  دنوش  یم  هدیمان  یبآ " ياه  هچب  حلاطصا "  هب  ییاه , هچب  نینچ 
یم  لیکشت  ار  ندب  تاعیام  ساسا  هک  تسا  نژیسکا  نژوردیه و  رصنع  ود  زا  یبیکرت  بآ 

دهد .
دنچ  فرظ  ناسنا  بآ  نودب  دهد . یم  لیکشت  ار  ناسنا  ندب  نزو  زا  موس  ود  زا  شیب  بآ 

جایتحا  بآ  هب  ناشیاه  تیلاعف  ماجنا  يارب  ندب  ياضعا  اه و  لولس  مامت  دریم . یم  زور 
تاعیام  قازب و  هدنهد  لیکشت  یلصا  هدام  دنک و  یم  لمع  سیرگ  نغور  دننام  بآ  دنراد .

. تسا لصافم  فارطا 
رد  اذغ  تکرح  هب  کمک  اب  نینچمه  دنک . یم  میظنت  قیرعت  قیرط  زا  ار  ندب  يامد  بآ 

یم  تلاح  نیا  شهاک  فیفخت و  ثعاب  ای  تسوبی و  تلاح  زورب  زا  عنام  یشراوگ  يراجم 
ياه  شنکاو  یکیزیف ، ياه  تیلاعف  ماجنا  یپ  رد  ندب  یعیبط  شنکاو  کی  قرعت  دوش .

زا  يرایسب  رد  تسا . يرامیب  هب  لاتبا  زا  یتملاع  ای  طیحم و  يامد  شیازفا  ای  یساسحا 
رد  ای  ندرک و  شزرو  لابند  هب  اًصوصخم  تسا  یعیبط  يرما  لاًماک  قرعت  دراوم 

یبصع  شنکاو  کی  زورب  ثعاب  هک  دتفیب  یقافتا  رگا  ای  ندب و  ترارح  شیازفا  تروص 
یتحاران  نزو ، شهاک  بت ، اب  قرعت  رگا  دوش  بارطضا  ای  سرت و  تینابصع ، دننام 

يدج  دیاب  دوش  هارمه  یکیزیف  یعیبطریغ  ياه  تلاح  ریاس  ای  سفنت و  ندش  هاتوک  هنیس ،
دوش . هتفرگ 

یگدعاق ، بت ، اوه ، يامد  شیازفا  زا  ترابع  دنوش  یم  قیرعت  ثعاب  هک  یلماوع  زا  یخرب 
ياهوراد  ای  نیلوسنا  هک  تباید  هب  لاتبم  درف  رد  نوخ  دنق  شهاک  دیئوریت ، هدغ  يراکرپ 

ای  یساسحا  تاکیرحت  میخدب ، ددغ  مهم و  ياه  تنوفع  دنک ، یم  تفایرد  یکاروخ 
اهوراد و  یخرب  ندروخ  دنت ، راد و  هیودا  ياهاذغ  ندروخ  ندرک و  شزرو  یکیژولویزیف ،

دنتسه . اهنآ  هب  یلبق  دایتعا  تروص  رد  ردخم  ياه  نکسم  ای  لکلا  فرصم  زا  يراددوخ 
هک  ییاذغ  داوم  زا  هتسد  نآ   ) ییاذغ داوم  زا  یخرب  ندروخ  قیرط  زا  ام  ندب  بآ  زا  یشخب 
لوصحم  زین  رگید  یشخب  دوش و  یم  نیمات  دراد ) دوجو  اهنآ  رد  بآ  دصرد   ?? ات   ?? نیب 

نیرتهب و  بآ  ندیشون  اما  دنتسه . ندب  رد  ییاذغ  داوم  زاس  تخوس و  ینعی  مسیلوباتم 
تاعیام و  ندیشون  قیرط  زا  ار  بآ  نینچمه  ام  تسا . نآ  تفایرد  عبنم  نیرت  یلصا 

هک  تشاد  هجوت  دیاب  میروآ  یم  تسد  هب  اه  هویم  بآ  ریش و  پوس ، دننام  یکبآ  ياهاذغ 
بآ  نیمات  يارب  یبسانم  عبانم  هباشون  ياچ و  هوهق ، دننام  نیئفاک  يواح  یلکلا و  یندیشون 

دنوش . یم  ندب  زا  بآ  عفد  ثعاب  هدوب و  روآ  راردا  هک  لیلد  نیا  هب  دنتسین  ندب 
سنوا  ات ?  هک ?  دش  رکذتم  دیاب  زور  ره  رد  ندب  يارب  مزلا  بآ  فرصم  نازیم  دروم  رد 
ییاذغ  داوم  هتبلا  دوش . هدیشون  بآ  زور  ره  رد  دیاب  ندب  نزو  زا  یمین  هزادنا  هب  ای  ناویل 
دننک . نیمات  بآ  هب  ار  ندب  لماک  زاین  دنناوت  یم  پوس  هویم و  بآ  ریش ، هلمج  زا  یکبآ 

روظنم  نیا  يارب  راد  نیئفاک  ياه  یندیشون  دش  رکذ  لااب  رد  هک  روطنامه  مه  یفرط  زا 
دناوت  یم  مظنم  تاعفد  هب  ندیشون  بآ و  يرطب  کی  نتشاد  هارمه  هب  دنتسین . بسانم  لاًصا 

دنک . کمک  زور  لوط  رد  هدش  هیصوت  بآ  نازیم  ندروآ  تسد  هب  رد  امش  هب 
نآ  هب  هدش  هیصوت  نازیم  هب  هنازور و  روط  هب  ندب  زاین  دروم  بآ  رگا  ناکشزپ  هتفگ  هب 

یکی  دوش . یم  دیدهت  درف  یگدنز  هجیتن  رد  هدروخ و  مه  هب  ندب  تاعیام  نایم  لداعت  دسرن 
بآ و  ندب  هک  ینعم  نیا  هب  تسا  ندب  بآ  نداد  تسد  زا  هدننکدیدهت  ياه  تلاح  نیا  زا 

تسد  زا  رثا  رد  تسا  نکمم  تلاح  نیا  درادن . دشاب  هتشاد  دیاب  هک  يا  هزادنا  هب  تاعیام 
ود  ره  ای  یفاک و  هزادنا  هب  تاعیام  بآ و  ندیشون  مدع  ندب ، تاعیام  زا  يدایز  ریداقم  نتفر 

دنک . زورب  اه  تلاح  نیا 
ناکدوک  نادازون و  دنتسه . ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  لماوع  نیرت  عیاش  زا  غارفتسا  لاهسا و 

زا  رتشیب  ندب  رد  اه  تیلورتکلا  بآ و  رت  عیرس  شدرگ  زین  ناشندب و  رتمک  نزو  لیلد  هب 
رد  رتشیب  زین  نارامیب  ریپ و  دارفا  دنتسه . تلاح  نیا  هب  لاتبا  دعتسم  لاسگرزب  دارفا 

ندب  زا  بآ  ردقچ  هک  نیا  ساسارب  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  هدیدپ  دنراد . رارق  رطخ  ضرعم 
يدنب  هقبط  دیدش  طسوتم و  فیفخ ، تلاح  هس  هب  دشاب  هدشن  هدنادرگرب  ندب  هب  ای  هدش و  عفد 

دتفا . یم  رطخ  هب  درف  تایح  یگدنز و  دیدش  تلاح  رد  دوش . یم 
هب  لاتبا  رثا  رد  دح  زا  شیب  راردا  غارفتسا ، لاهسا و  هلمج  زا  یلیلاد  هب  تسا  نکمم  ندب 

بآ  بت  رثا  رد  زین  ندرک و  شزرو  نامز  دننام  دیدش  قرعت  اهردم ، فرصم  ای  تباید 
دهدب . تسد  زا  يدایز 

تلع  هب  اهتشا  نداد  تسد  زا  عوهت ، تلاح  دوجو  دننام  یلیلاد  هب  تسا  نکمم  مه  یهاگ 
زاین بآ  رادـقم  هچ  هنازور ،  صخـش ،  کی  ندـب  دـنکن  فرـصم  یفاک  هزادـنا  هب  تاعیام  زا  درف  ناهد  ياه  مخز  ای  دردولگ  يراـمیب و 

دراد ؟
تیلاعف و  حطس  نس ،  لیبق  زا  یناوارف  ياهرایعم  هب  تسا و  ریغتم  لاماک  رادقم ،  نیا 

ندب  بآ  تدم  هاتوک  نتفر  تسد  زا  دشاب ، یعیبط  ملاس و  درف  کی  رگا  دراد . یگتسب  طیحم 
ار  راردا  مجح  ات  دننک  یم  تیلاعف  اه  هیلک  تلاح  نیا  رد  اریز  دنک ؛ یمن  داجیا  يدایز  لکشم 

دننک . ظفح  ار  ندب  بآ  دنهد و  شهاک 
یبآ  نازیم  لقادح  دننک ، یم  فرصم  يرلاک  رازه  هنازور 3 هک  یغلاب  ملاس و  دارفا  يارب 
اه  یندیشون  عاونا  بآ و  تروص  هب  نازیم  نیا  هچ  تسا ،  رتیل  دودح 3 دنشونب  دیاب  هک 

دشاب . دوجوم  اهاذغ  عاونا  رد  هک  نیا  هچ  دشاب و 
ياوه  رد  اهنآ  راک  هک  نازابرس  یتح  ای  نازرواشک و  لیبق  زا  لاعف  یلیخ  دارفا  يارب  هتبلا 

ندب  يارب  بآ  دیاوف  دوش  یم  زین  رتشیب  نازیم  نیا  تسا ،  مرگ 
. ندب ياهلولس  ییاراک  یتملاس و  ظفح  • 

. ندب رد  يوق  رایسب  للاح  کی  ناونع  هب  • 
. قورع رد  نوخ  نایرج  لیهست  يارب  نوخ  نایرج  نتخاس  قیقر  • 

. قیرعت طسوت  ندب  يزاس  کنخ  ترارح و  هجرد  میظنت  • 
. اه هیر  ناهد و  رد  عقاو  یطاخم  ياشغ  تبوطر  ظفح  • 

. ندب جوسن  یشراوگ و  متسیس  لصافم ، يراکناور  • 
. هناثم زا  اهیرتکاب  ندودز  اب  هناثم  سامآ  شهاک  • 

. تسوبی زا  يریگولج  اذغ و  شراوگ  مضه و  هب  کمک  • 
. ندب اهلولس ي  هب  نژیسکا  يذغم و  داوم  لمح  • 

. یسفنت يراجم  ناهد و  اهمشچ ، تسوپ ، هدننک  بوطرم  • 
. نینج نوماریپ  یتوینمآ  هسیک  عاخن و  ، مشچ رد  ریگ  هبرض  کی  ناونع  هب  • 

دیسکا  يد  هروا و  دننام  ندب  نورد  مسیلوباتم  زا  لصاح  دئاز  داوم  يزاسکاپ  لمح و  • 
. نبرک

. میساتپ میدس و  دننام  ندب  نورد  ياهتیلورتکلا  میظنت  • 
. ندب يژرنا  شیازفا  • 

. ینهذ یکیزیف و  درکلمع  شیازفا  • 
ندب . مومس  ندودز  • 

. نزو شهاک  هب  کمک  • 
. هجیگرس دردرس و  شهاک  • 

یکشخ و  سیزایروسپ ، امزگا ، دننام  یتسوپ  ياه  هضراع  داجیا  زا  یفاک  بآ  ندیشون  • 
. دنکیم يریگشیپ  تسوپ  كورچ  نیچ و 

هناشن  دیوشیم  دوخ  ندب  رد  یبآ  مک  راچد  دیناسریمن  دوخ  ندب  هب  یفاک  بآ  امش  هک  یماگنه 
: تسا ریز  رارق  هب  ندب  رد  یبآ  مک  ياه 

دردرس  • 
یلاح یب  توخر و  • 

یقلخ تارییغت  • 
دنک . ياه  شنکاو  • 
ینیب يراجم  یکشخ  • 

هدروخ كرت  کشخ و  ياهبل  • 
گنر هریت  راردا  • 
یگتسخ فعض و  •

یناشیرپ • 
ایآ  دتفا ؟ یم  ام  ندب  رد  یقافتا  هچ  میشونیم , بآ  يدایز  رادقم  هک  یتقو  دیناد  یم  ایآ  اما 

؟ دشاب كانرطخ  دناوت  یم  بآ  يدایز 
یم  داب  دنوش و  یم  مروتم  ندب  ياه  لولس  اه و  تفاب  میشون , یم  بآ  يدایز  رادقم  یتقو 
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. دوش یم  جراخ  لولس  زا  کمن , ای  میدس  بیترت  نیا  هب  1. دننک
هدیدپ  قیرطزا  مهم  نیا  هکدنک  مهارف  ندبرد  ار  یکیرتکلا  لداعتدیاب  لولس  رگید , فرطزا 

. دوش یم  ماجنا  هدننک ,)  لح  کی  ذوفن   ) زمسا
تسا و  بلق  نابرض  ندمآ  دوجوب  ثعاب  دوخ  لولس , ندرک  داب  یکیرتکلا و  لداعت  مدع 

نیمه  هب  تسا  نکمم  زین  کلپ  شزرل  دوش و  اه  هیر  دراو  بآ  هک  دوش  یم  ثعاب  روطنیمه 
. دشاب لیلد 

. دشاب یم  اه  مسیلکلا  دننامه  نآ  رثا  دراد و  رثا  زین  زغم  باصعا و  يور  لولس , ندرکداب 
. دوش گرم  اتیاهن  اموک و  یناهگان , هلمح  بجوم  دناوت  یم  زغم  لولس  ندرکداب 

دوش . یم  داهنشیپ  یکمن  لولحم  يرادقم  هارمه  هب  بآ  اه , يرامیب  نیازا  يریگولج  يارب 
رادقم  زا  رتشیب  دوش , یم  لولس  دراو  هک  یبآ  رادقم  هک  درکن  شومارف  ار  هتکن  نیادیاباما 

. دشابن هدش  هیصوت 
صخش ره  ندب  اریز  دیشاب , دوخ  یفرصم  بآ  رادقم  بظاوم  هک  دوش  یم  داهنشیپ  نیاربانب 

. دراد ار  دوخ  صاخ  ياضتقا 
: میهد باوج  تلااوس  نیا  هب  دیاب  زاین , دروم  بآ  رادقم  ندروآ  تسدب  يارب 

؟ تسا مرگولیک  دنچ  امش  نزو  رادقم 
؟ دینک یم  شزرو  هقیقد  دنچ 

؟ دیتسه رادراب 
؟ دیتسه هدریش 

؟ دینک یم  یگدنز  کشخ  هقطنم  رد 
؟ دینک یم  یگدنز  تاعافترا  رد 

؟ دیشون یم  زور  لوطرد  هوهق  ياچ و  ناویل  دنچ 
؟ مرگ ای  تسا  درس  رضاح  لاحرد  امش  هقطنم  ياوه 

زاین  دروم  بآ  ناراکشزرو و  دیتسه ؟ هنوگچ  تملاس  ظاحل  زا  یلک  روط  هب  دیراد و  لاهسا  ای  بت و 
لیامت  ناشندب ، ياه  تیلورتکلا  نتخاس  لداعتم  يارب  ندرک و  قرع  لیلد  هب  ناراکشزرو ،

. دنراد بآ  ندیشون  هب  يدایز 
هب  ندب  ياه  تیلورتکلا  لداعت  هک  دوش  یم  رهاظ  یتقو  بآ  ندیشون  هب  لیامت  یلک ، روط  هب 

. دروخب مه 
تانوبرک  نتفر  نیب  زا  ثعاب  هک  تسا  دیفم  ناراکشزرو  يارب  ییندیشون  هچ  دینادیم  ایآ 

هوهق  ای  ياچ  تسا ؟ بوخ  تاردیهوبرک  يواح  ياه  یندیشون  ای  هویمبآ و  دوش ؟ یمن 
؟ روطچ

دشاب . یم  بآ  راکشزرو ، يارب  بسانم  یندیشون 
دیشونب . شزرو  زا  لبق  مه  شزرو و  نیح  رد  مه  ار  بآ  تسا  رتهب 

. دیشونب هقیقد   ?? - ?? ره  رد  بآ  سنا  دیاب ?-?  دینک  یم  شزرو  هک  ییامش 
یگنشت  ثعاب  اه  یندیشون  نیا  اریز  دینکن , هدافتسا  شزرو  نیح  رد  نیریش  ياه  یندیشون 

. دوش یم 
دیفم  زین  يژرنا  شیازفا  ناونع  هب  روطنیمه  دنک ، یم  بذج  ار  بآ  یمارآ  هب  تاردیهوبرک 

. تسا
. دینک هدافتسا  شزرو  رد  تفرشیپ  يارب  تاردیهوبرک  زا  دیناوت  یم  امش  سپ 

تسین . بوخ  ندش  هتاردیه  يارب  اما  تسا ، بوخ  يا  هیذغت  رظن  زا  دنچ  ره  هویمبآ 
لولس  نیاربانب  ددرگ  یم  بآ  بذج  شهاک  بجوم  هویم ، رد  دوجوم  رکش  ای  زوتکورف و 

. دوش هتاردیه  تعرس  هب  دناوت  یمن 
اریز  دنشاب . هتشاد  یبوخ  هزم  هک  دنچ  ره  تسا ، رضم  ندب  يارب  ایند  رد  اهلاوک  عاونا 

دوش . یم  ناوختسا  فعض  نادند و  یگدیسوپ  بجوم  اهنآ ، رد  دوجوم  تانوبرک 
یم  راردا  شیازفا  ثعاب  اهنیا  يود  ره  دوش . یم  ندش  هتاردیه  مدع  ثعاب  ياچ  هوهق و 

دوش . یم  مک  بآ  بذج  دییازفایب ، رکش  ای  ریش  یندیشون ، ود  نیا  هب  رگا  دوش .
هجیتن  نیا  هب  ناراکشزرو  صوصخم  ياه  یندیشون  اب  هطبار  رد  ییاذغ  داوم  نویسیمک 

یندوزفا  رکش ، يدایز  رادقم  يواح  از ، يژرنا  یلکلا  ریغ  ياه  یندیشون  هک : تسا  هدیسر 
هک  يرگید  داوم  یندعم و  تابیکرت  نیماتیو ، دقاف  دنتسه و  دایز  نیئفاک  زاجم و  ریغ  ياه 

. دنشاب یم  دنهد ، شهاک  ار  یشزرو  درکراک  دنناوت  یم 
رتملاس  رتنازرا و  یلیخ  از ، يژرنا  ياه  یندیشون  ياجب  زوم  ددع  کی  ندروخ  عقاو  رد 

دشاب . یم 
: دشاب رادروخرب  اهیگژیو  يرس  کی  زا  دیاب  یشزرو  ياه  یندیشون 

. دشاب معط  ياراد  دیاب  یشزرو  ياه  یندیشون  • 
دوش . بذج  عیرس  ات  دریگ  رارق  هدور  رد  دوش و  هیلخت  هدعم  زا  یناسآ  هب  دناوتب  دیاب  • 

دوش ، رتدایز  یشزرو  تیلاعف  هچ  ره  اریز  دشاب . هتشاد  تاردیهوبرک  يرادقم  دیاب  • 
کی  لوط  رد  راکشزرو  ره  لاثم  روط  هب  دوش . یم  رتشیب  مه  نژوکیلگ  هیلخت  تعرس 

نیا  رادقم  دنک . هدافتسا  راد  تاردیهوبرک  ياه  یندیشون  زا  دیاب  يراوس  هخرچود  تعاس 
تاردیهوبرک  مه  دوش و  یم  مک  نژوکیلگ  مه  اریز  دشاب ، رتمک   ??? زا  دیابن  تاردیهوبرک 

. تسین یفاک  اه  یبرچ  مسیلوباتم  يارب 
نوخ  دنق  شهاک  بجوم  ندرک  شزرو  دشاب . یم  تباید  هدننک  لرتنک  دراوم  زا  یکی  شزرو 

. دوشیم
: دننک تقد  ار  هلاسم  دنچ  دیاب  راکشزرو  ياه  یتباید  یلک  روط  هب 

. دنیامن يریگ  هزادنا  ار  ناشنوخ  دنق  شزرو ، زا  لبق 
مزلا  شزرو  زا  لبق  ییاذغ  چیه  دشاب ، رتیل  یسد  رب  مرگ  یلیم   ???  - ??? نوخ  دنق  رگا 

. تسین
مرگ   ?? شزرو  عورش  زا  لبق  دشاب ، رتیل  یسد  رب  مرگ  یلیم   ??? - ??? نوخ  دنق  رگا 

. دوش فرصم  دیاب  تاردیهوبرک 
مرگ  یلیم  ، ??  - ?? دشاب  رتیل  یسد  رب  مرگ  یلیم   ??? زا  رتمک  نوخ  دنق  رگا 

تاردیهوبرک
. تسا مزلا 

. دراد یناوارف  شقن  بآ  راکشزرو ، کی  يارب  بیترت  نیدب 
دشاب . یم  يرورض  مزلا و  سک  همه  يارب  اه ، تیلورتکلا  هدننک  لداعتم  ناونع  هب  بآ 
هارمه  هب  بآ  يرطب  کی  امتح  دیوش ، یم  لزنم  زا  نوریب  يور  هدایپ  يارب  هک  ییامش 

دیشاب هتشاد 
 www.taamasrar.com عبنم :

هیلوا ياهکمک 

؟ میشاب هیلوا  ياهکمک  هدننکهیارا  هنوگچ 
ردهچنآ  اب  یشزومآهرودکی  ای  امنهارباتککی  زاهیلواياهکمکيریگدای 

راچد  یقیقح  دراوم   » اب دروخرب  رد  ام  رثکا  تسینهباشم  لاًماک  دتفایمقافتاتیعقاو 
دراوم  اب  دروخربهب  رداق  رتهب  تاساسحاعوننیا  ابندرکهلباقم  اب  میوشیمینارگن 

دیهدماجنا  دیرادناوت ، ردهچنآ  ره  دوبمیهاوخ . هرظتنمریغ 
وبسانمنامرد  ابیتح  دریذپیم . اریناسناياهاطخ  وتسین  ریگتخس  هیلواياهکمک  ملع 

اهتیعضویضعب  دهدنخساپ . راظتنا  دح  ردمودصم  درادناکما  امشياهششوکنیرتتخس ،
دینکشلاتناوت ، دح  رد  رگا  دنوشیمیهتنمگرمهب . راچانهب  یکشزپتبقارمنیرتهب  ابیتح 

دینکیبایزرا  ار  اهرطخ  دوب . دهاوخهدوسآ  امشنادجو 
دینکهدافتساینامرد  زا  دیاب  دیناسرن .» ررض  دینکیعسلوا  هکتسانآهیلوا  وییلاط  لصا 

زاطقف  دیابن  دوشیمعقاو و  دیفممودصمياربيوقلامتحاهبهک 
نانیمطانآییاراک  دروم  ردهک  دیربب  راکهب  ارینامرد  دیشابهدادماجنايراکهکنیاتهج ،
اپنارگیدهبکمکياربسناژرواتیعضو  ردهکيدارفا  زا  راکوکین ،» ناسنا  لصا  دیرادن .
اپ  ریز  ارهدشهتفرشیپياهزرم  دحهکيدارفا و  زایلو  دنکیمتیامح  دنراذگیمهنحصهب ،

ياهراکهار  زا  دینکظفح و  ار  دوخيدرسنوخ  رگا  دنکیمنینابیتشپ . دنراذگیم ،
تشاد  دیهاوخنینوناقبقاوعهرابردینارگنهبيزاین  دینکيوریپ ، هدشصخشم 

دراومنیا  تساهدشنییعتصخشم  روطهبهیلواياهکمکناگدننکهیارا  ياهتیلوؤسم 
زا : دنترابع 

بسانمياهکمکیناوخارف  وسناژرواتیعضوکی  رطخیب  وعیرسیبایزرا  *
اهرطخ  ربارب  ردهنحص  رد  رضاح  دارفا  ریاس  ونامودصم  زاتظفاحم  *

ناکما  دح  ردمودصميرامیبعون  ایبیسآییاسانش  *

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2128 

http://www.ghaemiyeh.com


رایسبياهتیعضونامرد  نامودصم  زامادک  رههببسانم  وعقومهبنامردهیارا  *
). درادتیولواكانرطخ

ترورضهبهتسب  يولزنم  ایکشزپکی  دزن  ناتسرامیبهبمودصملاقتناطیارشندرکمهارف  *
)

اتمودصم  رانک  ردندنامیقاب  یکشزپياهکمکهب  زاینتروص  رد  *
دوختدهاشمندرکشرازگ   . دوشمهارف رتشیبياهتبقارمهیاراناکماهکینامز 

رتشیبياهکمکهیارا  زاینتروص ، رد  دنریگیمهدهعهب و  ارمودصم  زاتبقارمهکيدارفاهب 
ناکما .  دح  ردمودصم  دوخنیبتنوفععطاقتملاقتنا و  زايریگشیپ  *

دینکیعس  دینکلاؤسنارظان . ایمودصم  زاهعقاو  دروم  رد  دینکیبایزرا  ارتیعضو  *
ات  ارمودصم  دینک . نامرد  اريرورض  دراوم  ادتبا  دینکییاسانش و  اريوياهبیسآ 

دینکمودصم  زاتبقارمهبمادقانانیمطا  اب  دیهدنتکرح . دشابنيرورض ، لاًماکهکینامز 
زاياهدومزآراک  درفهک  دنادب  دشابهتشادتینماساسحا و  دیابیمودصم  ره 

دیروآ : دوجوهب  دامتعا  ونانیمطا  زايوج  دیناوتیم  ریزتاکنتیاعر ، اب  دنکیمتبقارميو .
دینکلرتنک . ارمودصمياربهدش  داجیالکشممه  دوخياهشنکاومه و  *

دینکلمعیقطنم . درسنوخ و  *
دیشابعطاقیلو . راتفرشوخ  *

دینکتبحصمودصم . ابحیرص  رادفده و  اماینابرهم  اب  *
دیهدبحیضوتيوهب  دینکتبحصيو . اب  مودصمنامرد  وهنیاعمنامزلوط  ردنانیمطا  داجیا 

ات  رامیبتلااؤسهبهناقداصياهخساپنداد ، اب  دینکیعس  دیهدماجنايراکهچ . دیراد  دصقهک 
اربلطمنیا  دینادیمن ، ار  یلاؤسخساپهکیتروص  رد  دینکمکيوسرت . زا  دیناوتیمهکییاج 

دیهدبهمادا . ار  رامیبهبندیشخبنانیمطامه  زاب  نامردنایاپ  زاسپیتح  دییوگب . رامیبهب 
زا  دیابهکيرگیدصخش  ره  ایمودصمکیدزننادنواشیوخ  دروم  ردنینچمه 

ربهک  ارییاهتیلوؤسمتسامزلا  ایآهک  دیسرپبمودصم  زا  دینکلاؤس . دوشعلطمهثداحنیا ،
رد  دیتسهنئمطمهک  اريدرف  دیهدماجنا . شدنزرفلابندهبهسردمهبنتفر  لاًثم  هدوبيوهدهع 

دیهدبهمادامودصم و  اب  وگتفگهب  دینکن . اهر  تساهدیدبیسآ  ایلاحدب  اًدیدش  ای  وگرملاح 
نادنواشیوخ اب  وگتفگ  دنکییاهنتساسحا . درفهک  دیهدنهزاجا  زگره  دیریگب ؛ اريوتسد 

تساهطوبرمکشزپ  ایسیلپفیاظو  زا  لاًومعم  موحرم  نادنواشیوخ  هب  توف  ربخ  ندناسر 
رامیب  ایمودصميوهک  دییوگب  درفناتسود  ونادنواشیوخهب  امشهکتسابسانم  دوجونیا ، اب 

بسانمصخشنامه و  امش ، اب  وگتفگفرطصخشنیلواهک  دیوشنئمطمهشیمه  تساهدش 
رد  دیزادرپب و  ارجامحیضوتهب  هناقداص  وهداسناوت  دح  رد  سپس  تساهثداح  ابطبترم 

زیمآقارغا  ایمهبم  دینک . رکذمههدشلقتنم  اجنآهبمودصمهک  اریلحم  موزلتروص 
رتهب  دنک . داجیا  درومیبیسپاولد  دناوتیم  راکنیانوچ  دییوگننخس 

راهظا  يرامیب  ایبیسآکی  دروم  رد  درفهبهدننکهارمگتاعلاطاندادياجهبتسا 
ناکدوک  اب  دروخرب  هوحن  دینکیعلاطایب .

ار  امشیلدود  دیدرتهنوگ و  ره  دنتسهكریز و  رایسبلاس  ونسمک  ناکدوک 
درف  ابییادتبايوگتفگقیرط  زا  ار  رامیب  ایهدیدبیسآكدوک  دامتعا  دننکیمكردتعرسهب .

ردام  ای  ردپهکیتروص  رد  دینکبلج . نیدلاو  زایکیناکماتروص  رد  يو  دامتعا  دروم 
دامتعاسحنیا  دش ، دهاوخعقاو  رثؤم  امشکمکهک  دنوش  دعاقتم  دنریذپب و  ار  امش  كدوک 

اب  دیهدماجنا ، دیراد  دصقهچنآ  راک و  دنور  دروم  ردهشیمه  دوشیملقتنمكدوکهب .
زا  اركدوک  دیابن  دینکنتبحص . وا  ابكدوک  رسيلااب  زا  دیهدبحیضوتكدوکهبهداسیتلامج ؛
دینکیعسكدوککیهبهیلواياهکمکهیارا  دینک . ادجيو  دامتعا  دروم  دارفا  ریاس  ای  ردپ  ردام ،

دنکنانیمطا . وشمارآساسحا  امشنامردنمضكدوکهک ،
دیهدیمماجناهچنآ  دروم  رد  تسا  ردقچكدوکنسهکنیاهبهجوتنودبهشیمه 

کمکتساوخردياربینفلت  سامت  دیهدحیضوتيوهب .
دینککمکتساوخرد . زکارم ، زايدادعتهبنفلت  اب  دیناوتیم  امش 

ندعمتاجنياههورگ  سنلاوبمآ  زکارم  اییناشنشتآ  زکارم  سیلپ  سناژروا  تامدخ 
بآ  ایقرب  زاگ ، يرهش  تامدخ  یلحاس  دراگ  لحاستسارحياهورین  نابایب  راغ و  ناتسهوک 

اهامام  ناراتسرپ  ناکشزپنادند  ناکشزپ  تملاس  تامدخ 
ایلیبموتاياهنفلتلثم  نفلتياههاگتسدمامتقیرط  زا  دنتسهناگیارسناژرواياهسامت و 

رتمولیکدنچ  ره  رد  ورنیشامياههداج ، رد  دنتسهماجنالباق . هارمهياهنفلت 
اهنفلتنیانیبهک  رگناشنياهكریتيورياهناکیپ  دراد ؛ دوجو  سناژروانفلتهاگتسدکی 

اهنفلتنیاقیرط ، زاکمکیناوخارفيارب  دنهدیمناشن . ارنفلتنیرتکیدزنتهج  دناهدشعقاو ،
هدادخساپ  امشتساوخردهب  دیریگب ؛ ار  دادمانفلتهرامش  دیرادرب و  اریشوگتسایفاک  اهنت 

اب  لاًبق  دیتسهمودصمكرتهب ، روبجم  نفلتقیرط  زاکمکتساوخرديارب  رگا  دوشیم .
هب   ) دیناسربلقادحهبمودصم رد  ارهدننکدیدهتياهرطخ  یتایحتایلمعماجنا 
زا  رگا  دیهدماجناقیقدیلوهاتوک . ار  دوخسامت  دینکهعجارم .) هیلوایبایزرا 

سامتماجنا  زاسپ  هک  دیهاوخب  وا  زا  دزاس ، رارقرب  ارسامتنیاهک  دیتساوخيرگیدصخش 
ینفلتسامتيرارقرب  دزاسنئمطم . يدادماياهورینندمآ  زا  ار  امش  ددرگرب و 

دوشیملاؤس و  امش  زایندرومتامدخ  دروم  رد  دیریگیمسامتسناژروانفلت ، اب  یتقو 
دیاهدشهجاوممودصمنیدنچ ، اب  رگا  دیوشیملصوهطوبرم . لرتنک  رسفاهبسپس 

رد  رگا  داد . دهاوخعلاطایتامدخ  زکارم  ریاسهبسنلاوبمآ  زکرم  دینکتساوخردسنلاوبمآ ؛
ونایموب  زا  دینکیعس  دیهدنهار . دوخهبساره  دیتسیننئمطم ، دوخیناکم  تیعقوم  دروم 

ياربهک  دنهاوخب  امش  زاتسانکمم  دیوش . ایوج  ارلحمییایفارغجتیعقومنایفارطا 
اریصخش  دیهاوخیم  رگا  دینامبنفلتهاگتسد . رانک  رد  سناژرواتامدخ  هارندادناشن  »
وتسا  هدرکكرد  ارعوضومتیمهايوهک  دیوشنئمطم  دینکهناور ، راکنیاماجنا  يارب 

دینکیعسسناژرواتامدخ  زکرم  ابسامت  دناسر . دهاوخ  امشهب  ار  ارجامشرازگ 
ارسناژرواتامدخ  زکرم  زایندرومتاعلاطامامت  دیناوتب  ات  دینکظفح  ار  دوخيدرسنوخ 

دیهد ؟ رارقسناژروا  رایتخا  رد  دیاب  هک  یتاعلاطا  دینکنعطق . ارنفلت  دنکیبایدر ، ار  امشطخ  دناوتبلرتنک  رسفاهکینامز  ات  دینک . هیارا 
دوختیفرظهزادناهبهک  دینک  رکذ  دینکنایبتسرد و  ار  دوخمان  - 

دنتسهيرورض : ریزتاییزج  دیتسهتیلاعفهبلوغشم . هیلواياهکمکهدننکهیاراکیناونعهب 
ناتدوخ  نفلتهرامش  - 

ایعطاقتهنوگره  دیهدب . ارهداجهرامش  ایمان  ناکماتروص  رد   . هثداحقیقدلحم - 
دینک . رکذ  ار  ارگیدهناشن 

دودسمهداج  نیشام  ود  یگدننارهثداح  لاثمناونعهب  سناژروا  درومینیگنس  وعون  - 
دناهداتفا ریگ  رفن  هدش 3 

دینادیم ؛ اهنآتیعضو  دروم  ردهکيزیچ  ره  ونامودصمیبیرقتنس  وسنج  دادعت ، - 
یبلقتسیا ) یبلقهلمحهبكوکشم  هلاس  دنچ  وهاجنپ  درم ، لاثمناونعهب 

لاًثم   ) اوه وبآعضو  ای  ورینطوطخهمدص  یمس  داوم  زاگلثم ، رطخعون  رهتاییزج  - 
هدزخیهداج  ایهم 

 : عبانم
/daneshju.ir

forum.patoghu.com
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یفاکان میسلک 

تسیچ ؟ میسلک  یفاکان  فرصم  ضراوع 
نیرت  ناوارف  میسلک  تسا . رتمهم  همه  زا  میسلک  ندب ، دشر  يارب  يرورض  داوم  نیب  رد 

اًبیرقت  هک  ندب  رد  دوجوم  میسلک  زا  دصرد  . ?? دوش  یم  تفای  ندب  رد  هک  تسا  یندعم  هدام 
رگید  رد  نآ  هیقب  دراد و  دوجو  اه  نادند  اه و  ناوختسا  رد  تسا ، مرگولیک  کی  لداعم 

ناوختسا  ماکحتسا  تیوقت و  رد  هک  يدیفم  شقن  رب  هولاع  میسلک  تسا . هدنکارپ  ندب  یحاون 
ضابقنا و  تسا ، رثوم  زین  ندب  ياه  متسیس  رگید  درکلمع  میظنت  رد  دراد ، اه  نادند  اه و 

نوخ  راشف  دوش ، یم  بلق  زغم و  درکلمع  دوبهب  ببس  دنک ، یم  میظنت  ار  اه  هچیهام  طاسبنا 
تسام نآ  ياه  هدروآرف  ریش و  میسلک  عبنم  نیرت  هدش  هتخانش  میـسلک  عبانم  دنک • . یم  کمک  نوخ  داقعنا  هب  زین  دیامن و  یم  لرتنک  ار 

ریش ، ناویل  ره  . تسا رینپ  و 
میسلک  هب  ندب  هنازور  زاین  موس  کی  تسا  رداق  لیلد  نیمه  هب  دراد و  میسلک  مرگ  یلیم  ???  

میسلک  نازیم  دیناوت  یم  امش  دوش . یمن  دودحم  تاینبل  هب  اهنت  میسلک  عبانم  دیامن . نیمات  ار 
دوخن  ملک ، عاونا  جانفسا و  ریظن  زبس  تاجیزبس  فرصم  قیرط  زا  ار  دوخ  زاین  دروم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2129 
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تسد  هب  ماداب  قدنف و  مدنگ ، ایوس ، درآ  جنرب ، غرم ، مخت  ایبول ، جیوه ، ردنغچ ، زبس ،
زاین  . دور یم  رامش  هب  میسلک  زا  یهجوت  لباق  عبنم  زین  یهام  هکنیا  هولاع  هب  دیروآ .

ات   ??? یلومعم  دارفا  رد  رادقم  نیا  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  میسلک  هب  ندب  هنازور 
یلیم   ??? دودح  هکنیا  لیلد  هب  هدریش  رادراب و  نانز  هکنآ  لاح  تسا . مرگ  یلیم  ????  

هب  رادقم  نیا  زا  شیب  دننک ، یم  ریش  نیمات  نینج و  هیذغت  فرص  ار  هنازور  میسلک  زا  مرگ 
هک  اجنآ  زا  میسلک  فرصم  دنتسین . ینثتسم  هدئاق  نیا  زا  زین  هسئای  نانز  . دنراد زاین  میسلک 
يریپ  نینس  رد  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  اه و  ناوختسا  ماکحتسا  رب  ار  ریثات  نیرتشیب 
 D نیماتیو میسلک  بذج  رد  لماع  نیرتمهم  میسلک : بذج  . دوش یم  هیصوت  رایسب  دراد ،

یتلوم  ای  عبانم  زا  دیاب  دیوش  رادروخرب  یفاک  میسلک  ریداقم  زا  دیهاوخ  یم  رگا  تسا .
ضرعم  رد  هقیقد   ?? ات   ?? هنازور  ای  دینک و  هدافتسا   D نیماتیو يواح  ياه  نیماتیو 

هک  يدراوم  اب  ییورایور  زا  یتسیاب  هکنیا  رب  هولاع  دیریگب . رارق  باتفآ  رون  شبات 
فرصم  راگیس ، لامعتسا  سرتسا ، ریظن  دنوش  یم  ندب  رد  میسلک  بذج  شهاک  بجوم 

هتشاد  هجوت  . دییامن زیهرپ  یشزرو  ياه  تیلاعف  زا  يرود  نیئفاک و  فرصم  شیازفا  لکلا ،
ردنغچ  جانفسا و  کیتیف و  دیسا  ندوب  اراد  لیلد  هب  مدنگ  میسلک ، يواح  عبانم  نایم  رد  دیشاب 

دنراد . نآ  ياه  هدروآرف  ریش و  هب  تبسن  يرتمک  بذج  تردق  تلاازگا  نتشاد  رطاخ  هب 
 D نیماتیو یناوارف  ریداقم  میسلک  رب  هولاع  هک  ریش  ندیشون  هب  زیچ  ره  زا  شیب  سپ 

. دیهد تیمها  دراد ،
ناربج  اًهاگ  هک  دراد  یضراوع  میسلک  دوبمک  دیرامشن . تیمها  یب  هداس و  ار  قوف  دراوم 
یلاسگرزب  رد  مسیتیشار و  اب  یکدوک  رد  میسلک  دوبمک  تسا . تشگزاب  لباقریغ  ریذپان و 

نسم و  دارفا  رد  ناوختسا  یگدننکش  لماع  نیرت  عیاش  هک  زوربوئتسا  یسلااموئتسا و  اب 
نایم  نآ  زا  هک  دراد  زین  يرگید  ضراوع  دنک . یم  زورب  دور ، یم  رامش  هب  هسئای  نانز 

رد  یسح  یب  بلق و  شپت  امزگا ، لصافم ، درد  تلاضع ، یگتفرگ  یباوخ ، یب  هب  ناوت  یم 
. درک هراشا  اهاپ  وزاب و  هیحان 

زوتکلا

تسیچ ؟ زوتکلا  هب  تیساسح 
زوتکلا ، هرابرد  تسین  مزلا  زگره  دنروخب و  ریش  زور  ره  دنناوت  یم  مدرم  زا  يرایسب 

ریش  ناویل  هس  ات  ود  يزور  دنناوت  یم  دارفا  نیا  دننک . رکف  ریش  رد  دوجوم  یعیبط  دنق 
روط  هب  ریش  مدرم  زا  هورگ  نیا  ندب  رد  دنوش . یصاخ  لکشم  راچد  هکنآ  یب  دنشونب ،

هب  هتفای و  شراوگ  زاتکلا  مان  هب  یمیزنآ  کمک  اب  هدور  رد  زوتکلا  دوش و  یم  مضه  لماک 
یمن  دیلوت  یفاک  رادقم  هب  زاتکلا  میزنآ  مدرم  زا  یخرب  ندب  رد  اما  . دبای یم  هار  نوخ  نایرج 

هک  رگید  ینبل  تلاوصحم  ای  ریش  شراوگ  مضه و  رد  دارفا  زا  هورگ  نیا  ور  نیا  زا  دوش ،
دیلوت  دبای ، یم  شیازفا  ام  نس  هک  نانچمه  دنوش . یم  لکشم  راچد  دنشاب ، زوتکلا  يواح 

یم  هدید  رتشیب  یصاخ  ماوقا  رد  هژیو  هب  رما  نیا  دبای و  یم  شهاک  ام  ندب  رد  زوتکلا 
يرامیب  زا  یخرب  ییاقیرفآ . ییایسآ و  ماوقا  زا  يرایسب  ای  اکیرمآ و  نایموب  دننام  دوش ،

رد  میزنآ  نیا  دیلوت  شهاک  رد  دنناوت  یم  زین  هژیو  ییوراد  ياه  نامرد  ای  صاخ و  ياه 
ساسحا  رادزوتکلا  ییاذغ  داوم  ای  ریش  فرص  زا  سپ  هک  يدارفا  . دنشاب رثوم  ندب 

اب  لکشم  نیا  دنتسه و  زوتکلا  لمحت  مدع  لکشم  راچد  دننک ، یم  همضاهءوس  یتحاران و 
ریش  نیئتورپ  هب  تبسن  ندب  لمعلا  سکع  زا  تسا  ترابع  هک  ریش  هب  تبسن  هداس  تیساسح 
مروت و  ساسحا  لاهسا ، نوچمه  یضراوع  اه و  یتحاران  زوتکلا  لمحت  مدع  . تسا توافتم 

زا  سپ  تعاس  ود  ات  کی  بلغا  هک  دوش  یم  بجوم  ار  هچیپ  لد  خفن و  مکش ، رد  یگدرکداب 
رت و  عیرس  تسا  نکمم  هاگ  اما  دنوش . یم  نایامن  زوتکلا  يواح  ياهاذغ  ای  ریش  فرص 

هب  زوتکلا  مظعا  تمسق  یفاک  زاتکلا  میزنآ  نودب  دننک . ادیپ  زورب  زین  تعاس  مین  یط  یتح 
طیحم  رد  دوجوم  بآ  هک  تسا  اجنآ  رد  دسر و  یم  گرزب  هدور  هب  هتفاین  شراوگ  تروص 

ياهدیسا  زاگ و  دروآ . یم  مهارف  اه  يرتکاب  دشر  يارب  یبسانم  طیحم  هدرک و  بذج  ار 
بجوم  ار  لاهسا  زورب  نینچمه  مکش و  هیحان  رد  یتحاران  ساسحا  تلاوحت  نیا  زا  لصاح 

. دنوش یم 
نیا  رد  لیخد  لماوع  تسا  مزلا  دهد ، یم  يور  طیارش  نیا  رد  هچنآ  رتهب  كرد  يارب 
یمیزنآ  زاتکلا  تسا و  ریش  رد  دوجوم  یعیبط  دنق  مان  زوتکلا  میسانشب . رتهب  ار  هسورپ 

زا  لبق  هک  دنک  یم  لیدبت  رت  هداس  ياهدنق  هب  ار  نآ  هدرک و  مضه  ار  ریش  دنق  هک  يا  هدور 
رد  دوجوم  ینیئتورپ  تابیکرت  اه  میزنآ  . دنوش دراو  نوخ  هخرچ  هب  دنشاب و  هدور  رد  بذج 

نیا  ندب  رد  ییایمیش  تارییغت  همادا  عورش و  دنتسه و  ناروناج  ناهایگ و  ندب  نامتخاس 
رادقم  هک  تسا  انعم  نیا  هب  تقیقح  رد  زوتکلا  همضاهءوس  . دنوش یم  بجوم  ار  تادوجوم 

دوجو  هدور  طیحم  رد  هدش ، تفایرد  زوتکلا  نتسکش  مضه و  يارب  یفاک  زاتکلا  میزنآ 
هک  تسا  یکیتنژ  یگژیو  کی  هیلوا  عون  زاتکلا  دوبمک  تسا . عون  دنچ  زاتکلا  دوبمک  درادن .

هیلوا  ياه  لاس  ای  یناوجون  نینس  رد  بلغا  دبای و  یم  لاقتنا  ناشنادنزرف  هب  نیدلاو  زا 
رمع  ياه  لاس  یط  یعیبط  روط  هب  زاتکلا  دیلوت  نینچمه  دنک . یم  ادیپ  زورب  یناوج 

زاتکلا  دیلوت  تردق  تسا . توافتم  نوگانوگ  دارفا  رد  شهاک  نیا  دنور  اما  دبای . یم  شهاک 
لمحت  مدع  ياه  هناشن  زورب  بجوم  هدش  دیلوت  زاتکلا  رادقم  یمک  اما  دراد ، دوجو  هشیمه 

. دوش یم  زوتکلا 
لداعت  دنناوت  یم  زین  یلومعم  ياه  همضاهءوس  یتح  هک  دنهد  یم  ناشن  تاعلاطم  زا  یخرب 

زوتکلا  لمحت  مدع  هضراع  بجوم  یتقوم  تروص  هب  هدز و  مهرب  ار  اه  هدور  رد  زاتکلا 
نآ  يواح  داوم  ریش و  ندروخ  زا  بلغا  زوتکلا  هب  ساسح  دارفا  هک  ییاجنآ  زا  دنوش .
ار  زاتکلا  دیلوت  نازیم  رورم  هب  زاتکلا  هب  زاین  مدع  هطساو  هب  ناشندب  دننک ، یم  زیهرپ 

زوتکلا  ریش و  هب  تبسن  دارفا  نیا  لمحت  نازیم  ور  نیا  زا  دهد . یم  شهاک  شیپ  زا  شیب 
دنق  یمک  ریداقم  جیردت  هب  هچنانچ  اما  دبای . یم  تدش  ناشتلاکشم  هدش و  رتمک  زور  هبزور 

دیلوت  بجوم  یتدم  زا  سپ  دنناوت  یم  دنناجنگب ، دوخ  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  ار  زوتکلا 
. دنهد شیازفا  ریش  دنق  ربارب  رد  ار  ناشندب  لمحت  هدش و  زاتکلا  رتشیب 

رثا  رب  یلومعم  درف  کی  هدور  هک  دهد  یم  يور  یطیارش  رد  اما  هیوناث  زاتکلا  دوبمک 
تردق  یصاخ  ياهوراد  فرصم  يا و  هدور  یحارج  لامعا  يرامیب ، هرود  کی  ندنارذگ 
یتنآ  زا  یضعب  نیریپسآ و  لیبق  زا  ییاهوراد  فرصم  دشاب . هداد  تسد  زا  ار  زاتکلا  دیلوت 
رد  دنوش . هیوناث  زوتکلا  لمحت  مدع  زورب  بجوم  دنناوت  یم  رمتسم  تروص  هب  اه  کیتویب 

نیا  رگید  عون  . دوش یم  فرطرب  لکشم  نیا  بلغا  ییوراد  نامرد  عطق  زا  سپ  عقاوم  نیا 
رد  دلوت  ودب  زا  زاتکلا  میزنآ  هورگ  نیا  رد  تسا . يدازردام  زوتکلا  لمحت  مدع  هضراع 

دارفا  هک  تسا  ردان  يا  هدیدپ  يدازردام  صقن  نیا  دوش . یمن  دیلوت  درادن و  دوجو  هدور 
نودب  ییاذغ  میژر  کی  دیاب  ینادازون  نینچ  دنتسه . راچد  نآ  هب  ناهج  رد  يدودعم  رایسب 

. دننک تیاعر  رمع  مامت  يارب  ار  زوتکلا 
رادقم  رگا  تسا  توافتم  زوتکلا  هب  تبسن  دارفا  لمحت  نازیم  هک  تیعقاو  نیا  هب  هجوت  اب 

لکشم  راچد  دینک ، میظنت  ناتلمحت  نازیم  تخانش  اب  ار  زوتکلا  يواح  ییاذغ  داوم  فرصم 
رگید  رادزوتکلا  داوم  ای  ریش  فرصم  هوحن  دوش  یم  روصت  دوجو  نیا  اب  دش . دیهاوخن 
اب  ار  ریش  رگا  لاثم  ناونع  هب  تسا . رثوم  نآ  هب  تبسن  ندب  لمعلا  سکع  تدش  رد  زین 

نآ  لمحت  ینتسب  تروص  هب  ای  برچرپ و  ياهریش  دننام  دینک  فرصم  رتشیب  یبرچ  رادقم 
شیازفا  ار  هدور  زا  داوم  روبع  نامز  دایز  یبرچ  اریز  دوب . دهاوخ  رت  تحار  امش  يارب 
زوتکلا  مضه  يارب  هدور  طیحم  رد  دوجوم  زاتکلا  رادقم  يارب  يرتشیب  تصرف  هداد و 

هداس  ریش  زا  رتهب  زین  وئاکاکریش  دننام  هدش ، نیریش  ریش  بیترت  نیمه  هب  دنک . یم  مهارف 
بجوم  نآ  اب  هارمه  رگید  ياهدنق  اریز  دوش . یم  لمحت  زوتکلا  هب  ساسح  دارفا  طسوت 

. دنزادنا یم  ریخات  هب  ار  هدور  هب  هدعم  زا  نآ  لاقتنا  هدش و  هدعم  رد  ریش  رتشیب  فقوت 

هیذغت

تاناحتما ماگنه  هیذغت 

دنروخب ؟ هچ  تاناحتما  نارود  نازومآ  شناد 
یم  دوخ  دح  نیرتشیب  هب  نازومآ  شناد  يرکف  تیلاعف  تاناحتما  يارب  یگدامآ  نارود  رد 

اهنآ  زغم  هب  رگا  دنزاس . ایهم  اهنآ  يارب  ار  يژرنا  زا  یحیحص  عبانم  دیاب  نیدلاو  دسر 
رت  عیرس  دوب  دنهاوخ  رداق  تشاد و  دنهاوخ  يرت  يوق  هظفاح  دسرب ، یحیحص  يذغم  داوم 

دنشیدنایب .
یلو  دهد  یمن  شیازفا  نادنچ  يژرنا  هب  ار  كدوک  زاین  ندناوخ  سرد  هک  دوش  یم  يروآدای 

. دراد يا  هژیو  تیمها  وا  يارب  تیفیک  اب  بسانم و  ياذغ 
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هب  هتشغآ  برچ و  ياهاذغ  نوچ  يداوم  نداد  هک  دنراد  ار  روصت  نیا  ناردام  زا  يرایسب 
رد  تسین ، حیحص  نیا  یلو  دنک  یم  تیوقت  یندب  ینهذ و  ظاحل  زا  ار  اهنآ  نادنزرف  نغور ،
رگید  مهم  هتکن  دنک . یم  لبنت  ار  زومآ  شناد  نغور  زا  ینغ  هدش و  خرس  ياهاذغ  تقیقح 
دوش  یعس  رتشیب  تاناحتما  يارب  یگدامآ  نارود  نیا  رد  صوصخ  هب  هشیمه  هک  تسا  نیا 

ياه  هلصاف  رد  ررکم و  تروص  هب  یلو  کبس  کچوک و  ياه  هدعو  تروص  هب  اذغ 
رد  میجح  نیگنس و  هدعو  ای 3  نداد 2  اریز  زور ) رد  هدعو  لاًثم 5  دوش ( هداد  درف  هب  مظنم 

هب  دنراد  یناسآ  مضه  هک  کبس  ياهاذغ  دوش . یم  زومآ  شناد  یگدولآ  باوخ  ثعاب  زور 
نیماتیو  يژرنا و  زا  راشرس  ملاس و  ياه  هدعو  نایم  دنشیدنیب  رتهب  دنک  یم  کمک  اهنآ 

هن   ) یعیبط ياه  هویم  بآ  اه ، هویم  : دننام دوش  فرصم  ییاذغ  یلصا  ياه  هدعو  نیب 
تسام  ریش ، اب  هارمه  تلاغ  تست ، نان  هداس ، ياه  تیوکسیب  اه و  کیک  یعونصم )

زا  زین  ییاذغ  یلصا  ياه  هدعو  رد  کشخ . ياه  هویم  اه و  هناد  زغم  رینپ ، نان و  هویمو ،
یتدم  ار  تابوبح  ناوت  یم  دوش . هدافتسا  رویط  یهام و  تشوگ  تابوبح ، هزات ، تاجیزبس 
رد  درک و  طولخم  هتخپ  ینیمز  بیس  جیوه و  تاعطق  اب  سپس  درک و  زپبآ  ای  درک و  سیخ 
هیذغت  شزرا  هتفر  لااب  يارب   ) هدش هتخپ  یمک  هک  ار  زبس  گرب  تاجیزبس  يرادقم  تیاهن 

دوزفا . نآ  هب  يا )
. دنک یم  کمک  تاناحتما  یط  رد  هظفاح  تیوقت  هب  دوش  یم  رکذ  همادا  رد  هک  ياهاذغ 

لسع و  اب  دوش و  هدنک  نآ  تسوپ  حبص  دوش  هدرک  سیخ  بش  لوط  رد  تسا  رتهب  ماداب : *
دوش . هداد  زومآ  شناد  هب  ریش 

دهد . یم  شیازفا  ار  زکرمت  تردق  دوش  فرص  ریش  لسع و  اب  بیس  هک  یماگنه  بیس : *
ینغ  عبانم  دنک  یم  کمک  درف  نهذ  يرایشوه  هب  یندعم  داوم  زا  ینغ  ییاذغ  داوم  نینچمه 

زوم ، ولآدرز ، بیس ، تسام ، رینپ و  نوچ  ینبل  تلاوصحمو  ریش  لماش  حلاما  نیا  زا 
تابوبح  لماک و  تلاغ  یهام ، یگنرف ، توت  ریجنا ، امرخ ، يویک ، لسع ، تورف ، پیرگ 

دشاب . یم 
تفایرد  اریز  دوش  هدافتسا  نوریب  يرضاح  ياهاذغ  زا  رتمک  ناحتما  نارود  رد  تسا  رتهب 

نامز  دوش و  یم  شراوگ  هلول  رد  هتیدیسا  داجیا  ثعاب  هدش  خرس  هیودارپ و  ياهاذغ 
. تسا مزلا  اهنآ  مضه  يارب  يدایز 

یط  رد  نوچ  دوش  يراددوخ  یکمن  روش و  ياه  یکاروخ  فرصم  زا  ناحتما  زا  شیپ 
خافن  ياهاذغ  فرصم  زا  روط  نیمه  تشاد . دهاوخ  هارمه  هب  ار  یگنشت  ساسحا  ناحتما 

. دوش يراددوخ  ناحتما  زور  رد  دوش  خفن  درد و  مکش  ثعاب  تسا  نکمم  هک 
قیمع  مارآ و  سفنت  تاناحتما  يارب  یگدامآ  نارود  رد  تسا  رتهب  نازومآ  شناد  تیاهن  رد 

ریداقم  تفایرد  نیقی  روط  هب  اریز  دنهد  ماجنا  زور  رد  راب  ات 4  هقیقد و 3  دنچ  تدم  هب  ار 
تسا . دیفم  بوخ ، رکفت  يارب  اه  هیر  طسوت  نژیسکا  بسانم 

كدوک ییاذغدب 

منک ؟ راداو  ندروخ  هب  ار  وا  مناوتب  هک  تسه  یهار  هچ  درادن . ندروخ  هب  یلیامت  لاًصا  تساذغدب و  یلیخ  هک  مراد  يا  هلاس  كدوک 3 
! دیهد ماجنا  دیناوت  یم  هک  تسا  يراک  نیرتدب  اه ، هچب  هب  نداد  اذغ  رد  رابجا 

نلااسمه  اب  ندروخ  اذغ  دننک ، یم  ادیپ  ندروخ  هب  لیم  اه  هچب  همه  نآ  زا  هک  یهار  نیرتهب 
يدیدج  ياهاذغ  اب  ار  وا  دیرادرب و  تسد  یمیدق  ياهاذغ  زا  هک  تسا  نیا  رگید  هار  تسا .

ات  دروخب  هداوناخ  رت  گرزب  درف  کی  ادتبا  ار  دیدج  ياذغ  تسا  رتهب  هتبلا  دینک ؛ انشآ 
نایم  مه  دیابن  دوش . رتشیب  اذغ  نآ  ندروخ  يارب  كدوک  لیامت  دشاب و  كدوک  يارب  ییوگلا 

هک  یتروص  رد  دروخب . ار  یلصا  ياذغ  دناوتن  كدوک  هک  دشاب  دایز  ردق  نآ  اه  هدعو 
يرصتخم  هک  درک  قیوشت  ار  وا  ناوت  یم  دادن ، ناشن  دیدج  ياذغ  ندروخ  هب  یلیامت  كدوک 

ییاشچ و  يایوب ، ساوح  هک  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  دنک . سمل  یتح  دشچب و  ار  نآ  زا 
رت  تحار  وا  يارب  ار  دیدج  ياذغ  شریذپ  هدرک و  تیوقت  اذغ  زا  ار  كدوک  كرد  ییانیب 
دیاب  دوش . هداد  وا  هب  تسا  هنسرگ  لاًماک  كدوک  هک  ینامز  دیدج  ياذغ  تسا  رتهب  دنک .

يرامیب  یفاکان و  باوخ  یکرحت و  یب  دشاب . مارآ  بلاج و  طیحم  اذغ ، ندروخ  ماگنه 
كدوک  اب  ندرک  تبحص  دوش . شا  ندروخن  اذغ  ییاهتشا  یب  بجوم  دناوت  یم  مه  كدوک 

رخآ  رد  درک . دهاوخ  رتشیب  اذغ  فرص  هب  ار  وا  هقلاع  زین  ندروخ  اذغ  نیح  رد  لاسدرخ 
ره  زا  لبق  دینک  یعس  دراد ؛ ار  شدوخ  صاخ  قلق  ندروخ ، يارب  یکدوک  ره  دینادب ، دیاب 

دینک . ادیپ  ار  قلق  نآ  زیچ ،

درس مرگریش و 

دشاب ؟  یم  توافتم  مه  اب  درس  مرگریش و  صاوخ  ایآ 
تروص  هب  هک  تسا  نارادناتسپ  زا  هدش  هدیشود  ماخریش  لاوس ،  نیا  زا  روظنم  رگا 

مرگ  ریش  تروص  نیا  رد  دوش ،  یم  هداد  ترارح  سپس  هدیشود و  اهنآ  هنیس  زا  یعیبط 
هدش  هدیناشوج  هک  دشاب  یم  يریش  روظنم ،  رگا  یلو  دنک ،  یم  ادیپ  یفلتخم  تارییغت  هدش 

هب  یهاتوک  تدم  لوط  رد  هدیدرگ و  يرادهگن  لاچخی  رد  یلوصا  تروص  هب  سپس  و 
تشاد .  دهاوخن  مرگ  ریش  اب  ینادنچ  توافت  دوش ،  یم  هدیناسر  فرصم 

ناکدوک رد  تشوگ  فرصم  مدع 

هب هک  میازفیب  وا  ياهاذغ  هب  ار  تشوگ  روط  هچ  هک  دینک  ییامنهار  ارم  اًفطل  درادن .  تسود  یتشوگ  عون  چـیه  هک  مراد  هلاس  یکدوک 5 
دنک ؟  ادیپ  لیامت  نآ  ندروخ 

اًصوصخم  نیساین و  يور ،  نیئتورپ ،  نیمات  يارب  بوخرایسب  عبانم  زا  تشوگ  هچرگ 
هتفه  زور  ره  رد  ناکدوک  اًمتح  هک  درادن  یموزل  یلو  دشاب ،  یم  بذجلا )  عیرس  مه (  نهآ 

دنراد ،  تباب  نیا  زا  هک  ینارگن  هرهلد و  اب  یتسیابن  ردقنارگ  ناردام  دنیامن و  لیم  تشوگ 
راداو  دیعو  هدعو  رابجا و  روز و  هیبنت و  دیدهت و  ای  شهاوخ  سامتلا و  اب  ار  دوخ  دنزرف 
هجوت  دروم  ار  اریز  تامادقا  اهراک ،  نیا  ياج  هب  تسا  رتهب  دنیامن .  تشوگ  ندروخ  هب 

دنهد :  رارق 
اب  دننیزگرب و  دراد ،  نآ  ندروخ  هب  يرتشیب  لیامت  كدوک  هک  ار  یتشوگ  ره  1 ـ 

دنیامن .  مهارف  ار  یمعط  شوخ  گنرشوخ و  كاروخ  كدوک ،  هاوخلد  رطعم  تاجیزبس 
نآ  ندیناروخ  هب  يرارصا  درادن .  ینیشنلد  دایز  يوب  دنفسوگ  تشوگ  دیشاب  هتشاد  هجوت 

ییانتعا  یب  يدرسنوخ و  ندومن  هشیپ  رابجا و  روز و  يریگراک  هب  مدع  لاًوصا  دییامنن و 
دراد .  يرتهب  هجیتن 

هتشر  نیا  ندومن  ریگ  زا  دنرادن و  تسود  ار  يا  هتشر  يا و  هکت  ياه  تشوگ  اه  هچب  2 ـ 
دنشاب .  یم  رفنتم  دوخ  ياه  نادند  نیب  رد  اه 

اب  طولخم  ینوراکام ،  سس  تروص  هب  هدرک  خرچ  ياه  تشوگ  لاًومعم  ناکدوک  3 ـ 
هدرک  خرچ  بابک  هتفوک و  یگناخ ،  رگربمه  تلتک ،  یماش ،  تروص  هب  شآ ،  پوس و 

راد  سوبس  درآ  اب  یگناخ  ياهازتیپ  هیهت  یهاگ  دنهد .  یم  حیجرت  مخل  تشوگ  هب  ار  یگناخ 
مخل  ياه  تشوگ  یعیبط و  ندمآرو  اهنآ و  ریمخ  هیهت  رد  ریش  هیامریمخ و  يریگراک  هب  و 

یکی  نیگنر ،  يا  هملد  ياه  لفلف  ترذ ،  چراق ،  لثم  تاجیزبس  عاونا  اب  هدرک  خرچ  و 
ود  ندوزفا  هتبلا  دشاب ،  یم  ناکدوک  هب  تشوگ  ندیناروخ  تهج  رثوم  ياه  شور  زا  رگید 
هب  ار  كدوک  لیامت  دناوت  یم  هدش ،  هدنر  رینپ  يور  رب  کشخ  سابلاک  كزان  شرب  هس  ای 

دهد .  شیازفا  تشوگ  فرصم 
يدشر  زاین  نیمات  تهج  دشابن ،  زاسراک  اهشور  نیا  زا  مادک  چیه  هک  یتروص  رد  4 ـ 

مخت  ریش ،  زا  ناوت  یم  دراد ،  دوجو  اه  تشوگ  تابیکرت  رد  هک  يدنمشزرا  داوم  اب  كدوک 
هناد  قیفلت  زا  يریگ  هرهب  نینچمه  يرورض و  هنیمآ  ياهدیسا  نیمات  تهج  تسام ،  غرم و 

هارمه  كدوک  دنسپ  دروم  ماخ  هتخپ و  تاجیزبس  عاونا  تابوبح و  تلاغ ،  اهزغم ،  اه ، 
رد  دوجوم  مه  ریغ  نهآ  بذج  ناکما  شیازفا  تهج   C نیماتیو يواح  تاج  هویم  بآ  اب 

 . دومن هدافتسا  يزاسنوخ  یعافد و  يدشر ،  ياهزاین  یهایگ ،  ییاذغ  عبانم 

ندرک خرس  نوتیز و  نغور 

دومن ؟  هدافتسا  اذغ  ندرک  خرس  يارب  ناوت  یم  نوتیز  نغور  زا  ایآ 
دنراد :  یگژیو  نیدنچ  هدوب و  یهایگ  اًمومع  عیام  ياه  نغور  تفگ  دیاب  خساپرد 

تاجیزبس ،  طولخم  نغور  زا  معا  اهنآ (  یگمه  فرصم  دنرادن و  لورتسلک  اه  نغور  نیا 
لورتسلک  نوتیز و ) ...  لاوناک ،  جنرب ،  سوبس  روگنا ،  هتسه  دجنک ،  ایوس ،  ترذ ، 

بجوم  دناوت  یم  زین  اهنآ  ناوارف  فرصم  هچ  رگ  دهد ؛  یم  شهاک  يدودح  ات  ار  نوخ 
دوش .  نوخ  یبرچ  شیازفا  یقاچ و 

لولس  یتملاس  يارب  اهنآ  زا  يرایسب  هک  دنتسه  عابشا  ریغ  برچ  ياهدیسا  ياراد  اًیناث 
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یکشخ  هب  رجنم  یتدم  زا  سپ  برچ  ياهدیسا  نیا  فرصم  مدع  دنا و  يرورض  ندب  ياه 
عابشا  ریغ  برچ  ياهدیسا  نیا  اًنمض  دوش .  یم  رگید  ضراوع  یتسوپ و  تلاکشم  و 

کمک  زین  اهنآ  ندوب  عیام  هک  دنوش  یم  قاتا  لومعم  ترارح  رد  نغور  ندوب  عیام  بجوم 
هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دنشاب ؛  هتشادن  ندرک  بوسر  هب  لیامت  ندب  لخاد  رد  هک  دنک  یم 

ینوخ  ياه  گر  نورد  دنتسه ،  دماج  قاتا  ترارح  رد  هک  هنوگنامه  دماج  ياه  نغور 
هب  رجنم  دماج  ياه  نغور  تدم  ینلاوط  فرصم  نیاربانب  دنراد ،  بوسر  هب  لیامتزین 
زورب  لامتحا  دوخ  هک  دوش  یم  اه  گر  ندش  هتسب  قورع و  فارطا  رد  یبرچ  بوسر 

دهد .  یم  شیازفا  ار  یقورع  یبلق ـ  ياه  يرامیب 
دود  هب  رتدوز  دنراد و  يرتمک  لمحت  امرگ  لباقم  رد  عیام  ياه  نغور  هکنیا  موس  هتکن ي 

ییاذغ  داوم  ندرک  خرس  يارب  هقیقد  دنچ  زا  شیب  اه  نغور  نیا  زا  رگا  دنتفا .  یم  ندرک 
نتفر  نیب  زا  نغور و  رد  از  ناطرس  كانرطخ و  داوم  لیکشت  هب  رجنم  دوش ،  هدافتسا 

ددرگ .  یم  اهنآ  ییاذغ  دنمشزرا  صاوخ 
هتشاد و  ار  دود  هجرد  نیرتلااب  نوتیز  نغور  عیام ،  یهایگ  ياه  نغور  مامت  نیب  رد 

رد  رترید  نآ  نامتخاس  دنک و  یم  لمحت  رت  ینلاوط  یکدنا  تدم  يارب  ار  يرتلااب  ترارح 
عیام ،  ياه  نغور  نیب  رد  ترارح  هب  تمواقم  رظن  زا  نغور  نیمود  دزیر .  یم  مه 

رد  زین  نآ  اگما 3  برچ  ياهدیسا  رادقم  اًنمض  هک  تسا  برت )  مخت  لاوناک (  نغور 
دننام  ییاه  نغور  دعب ،  هب  موس  هجرد  رد  تسا .  رتشیب  عیام  ياه  نغور  رگید  اب  هسیاقم 

ياج  مدنگ  سوبس  روگنا و  هتسه  نوچ  ییاه  نغور  اهتنا  رد  دنراد و  رارق  ترذ  دجنک و 
دنریگ .  یم 

ورمین ،  تلما و  خبط  تاجیزبسو و  اذغ  نداد  تفت  يارب  هدش ،  رکذ  تاکن  هب  تیانع  اب 
نیع  رد  تسا .  لاوناک  سپس  نوتیز و  نغور  نامه  عیام  نغور  نیرت  مواقم  نیرتهب و 

تلتک  ندرک  خرس  يارب  لاًثم  اه  نغور  نیا  زا  هک  دوش  یمن  هیصوت  ناونع  چیه  هب  لاح ، 
صوصخم  عیام  نغور  هزورما  روظنم  نیا  يارب  هکلب  دوش ؛  هدافتسا  ینیمز  بیس  ای  و 

تمواقم  ترارح  لباقم  رد  ندوب ،  عیام  نمض  هک  دوش  یم  هضرع  رازاب  رد  ندرک  خرس 
نویسانژوردیه و  یمک  یهایگ و  نغور  نیدنچ  طلاتخا  زا  اه  نغور  نیا  دراد .  يرتشیب 

دنوش .  یم  هیهت  اه  نادیسکا  یتنآ  ندوزفا 
یبسانم  شور  ار  اذغ  ندرک  خرس  لاًوصا  هیذغت  ملع  هک  دوش  یم  يروآدای  نایاپ ،  رد 

دنتسین ،  فرصم  لباق  ماخ  تروص  هب  هک  ییاهاذغ  دنک  یم  هیصوت  دناد و  یمن  خبط  يارب 
دنوش .  هتخپ  ویوورکیم  اب  ای  هدش و  یتشروخ )  زپبآ ( ،  یبابک ،  زپراخب ، 

یلومعم و  هملباق  سپس  شور ،  نیرتهب  زپدوز  زا  هدافتسا  زین  اذغ  ندومن  یتشروخ  يارب 
تاجیزبس  اذغ و  ندومن  زپ  راخب  يارب  تسا .  زپ  مارآ  زا  هدافتسا  شور  نیرتدب  اهتنا  رد 

 . دسرن اذغ  هب  رون  ناکملاا  یتح  ندرک  زپراخب  ماگنه  هک  دوش  یم  هیصوت  زین 

ییاذغ يژرلآ 

تسیچ ؟  ییاذغ  يژرلآ 
رضم  هابتشا  هب  ینمیا  هاگتسد  نآ  رد  هک  تساذغ  هب  ینمیا  هاگتسد  خساپ  ییاذغ  يژرلآ 

دنکیم . بوسحم 
دنک ، راتفر  بیترت  نیا  هب  نیعم  ياذغ  کی  اب  هک  دریگیم  میمصت  ینمیا  هاگتسد  هک  یماگنه 

اهنیماتسیه  مان  هب  ییایمیش  هدام  یناوارف  رادقم  يدازآ  ثعاب  تسا  نکمم  اذغ  ندروخ 
دنناوتیم  هک  دنزیگنایمرب  ار  ییایمیش  ياهشنکاو  دوخ  هبون  هب  ییایمیش  داوم  نیا  دوش .

دنراذگب . ریثات  یقورع  یبلق - هاگتسد  تسوپ و  یشراوگ ، هاگتسد  یسفنت ، هاگتسد  رب 
تسا . شنکاو  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  هار  اهنت  ازيژرلآ  ياهاذغ  زا  بانتجا 

دصرد  دودح 90  لوئسم  اهاذغ  نیا  دنک ، داجیا  يژرلآ  تسا  نکمم  ییاذغ  ره  ابیرقت  هچرگ 
ماداب  ودرگ و  دننام  یتخرد  رادزغم  ياههویم  ینیمزماداب ، ریش ، دنتسه : يژرلآ  دراوم 

مدنگ . ایوس و  یکاروخ ، فدص  یهام ، يدنه ،
ییاذغ  يژرلآ  مئلاع 

عیاش  مئلاع  اما  تسا ، توافتم  ریگرد ، یندب  هاگتسد  عون  هب  هتسب  ییاذغ  يژرلآ  مئلاع 
دنتسه : اهنیا  ییاذغ  ياهيژرلآ 

غارفتسا . عوهت و  لاهسا ، یمکش ، ياههگنچ  ای  درد  هلمج  زا  یشراوگ ، یتحاران  *
امزگا . یتسوپ و  ياههناد  ، ریهک هلمج  زا  یتسوپ  تاکیرحت  *

ینیب . شزیربآ  هسطع و 
سفن  یگنت  *

ییاذغ  دیدش  يژرلآ  يارب  سناژروا  تامادقا 
هدام  کی  هب  تبسن  دیدش  يژرلآ  ناتهداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  ناتدوخ  هک  یتروص  رد 

دیشاب . هتشاد  رظن  رد  نآ  اب  دروخرب  هوحن  دروم  رد  ار  امنهار  لوصا  نیا  دیراد ، ییاذغ 
دراوم  يارب  حورشم  یلمع  حرط  کی  ات  دینک  تروشم  ناتهداوناخ  ياضعا  ناترتکد و  اب 

دینک . هدامآ  سناژروا 
دینک . نییعت  سناژروا  دراوم  رد  سامت  يارب  نئمطم  ثلاث  صخش  کی 

هک  دیشاب ، هتشاد  دوخ  اب  ار  رتکد  هلیسوب  هدشهیصوت  سناژروا  ياهوراد  دراوم  همه  رد 
يوراد  کی  و  نیرفنیپا ) ملق  ای  هدامآ  گنرس  تروص  هب   ) نیرفنیپا لماش  تسا  نکمم 

دشاب . نیماتسیهیتنآ 

نزو شهاک  يارب  هریز 

تسا ؟  دیفم  نزو  شهاک  يارب  هریز  ایآ 
رایشوه  رظن  رد  زبس  ناتخرد  گرب 

راگدرک  تفرعم  تسیرتفد  شقرو  ره 
نوگانوگ  ییاذغ  داوم  هک  میوش  یم  هجوتم  مینک ،  هاگن  فارطا  طیحم  هب  رت  قیمع  یمک  رگا 

زا  یکی  مینک .  یمن  هجوت  اهنآ  هب  لاًصا  ام  یهاگ  هک  دنراد  دوجو  دیفم  رایسب  صاوخ  اب 
طقف  بلغا  هک  یهایگ  تسا ،  هریز  دراد  رارق  نایناریا  ام  سرتسد  رد  یناسآ  هب  هک  یناهایگ 

هریز  کچوک  ياه  هناد  نیمه  اما  دریگ ،  یم  رارق  هدافتسا  دروم  نآ  يوب  معط و  رطاخ  هب 
دنراد .  يدایز  رایسب  صاوخ 

هریز  اب  ار  امش  هلاقم  نیا  رد  هک  دشاب  یم  سرتسد  رد  هایس  زبس و  تروص  ود  هب  هریز 
مینک .  یم  انشآ  نآ  صاوخ  زا  یضعب  هایس و 

ینامرک .  هریز  ای  هریز  هاش  هایس ،  هریز  یفرعم : 
هیسور  ناتسکاپ و  ناتسناغفا ،  ناریا ،  قارع ،  اپورا ،  زکرم  لامش و  یمومع :  شنکارپ 

. 
نادمه  ناردنزام و  نانمس ،  نیوزق ،  نارهت ،  نامرک ،  ناریا :  رد  شنکارپ 

یسانش :  هایگ 
هایگ  نیا  هقاس ي  رتم .  مین  رثکادح  عافترا  هب  یفلع  يا و  هتوب  تسا  یهایگ  زبس  هریز ي 

تسا  دیفس  گنر  هب  دنلب و  کیراب و  نآ  هشیر ي  تسا .  ییاتود  تاباعشنا  ياراد  تسار و 
. 

تروص  هب  دنتسه و  لکش  یخن  کیراب و  دایز  ياهیگدیرب  تامیسقت و  رطاخ  هب  اه  گرب 
دنا .  هتفرگ  رارق  هقاس  يور  رب  بوانتم 

رتچ  تروص  هب  اهنآ  عومجم  هک  دنشاب  یم  یتروص  یهاگ  دیفس و  گنر  هب  کچوک  اهلگ 
رتمیلیم  رثکادح 6  لوط  هب  لکشیک و  ود  اه  هویم  دنا .  هتفرگ  رارق  هقاس  ياهتنا  رد  بکرم 

يوب  دنتسه و  يرتسکاخ  هب  لیام  گنرمک  زبس  هک  دنشاب  یم  رتم  یلیم  ضرع 1/5  و 
دنراد . يرطعم 

هایگ ،  نیا  هدافتسا ي  دروم  تمسق  تسا .  رطعم  زین  هایگ  رگید  ياه  تمسق  هویم ،  زا  ریغ 
دشاب .  یم  سناسا  زا  راشرس  هک  تسا  نآ  ياه  هویم 

قطانم  نیرتمهم  دراد و  دوجو  هدش  تشک  ای  وردوخ  تروص  هب  ناریا  رد  زبس  هریز ي 
دهشم و  کیدزن  راوزبس ،  هلمج  زا  ناسارخ  ناتسا  زا  یعیسو  یهرتسگ  نآ  ریثکت  دشر و 

زا  رگید  يرایسب  ناغماد و  فارطا  نارهت ،  فارطا  نانمس ،  فارطا  سخرس ،  فارطا 
 . دشاب یم  ناریا  دعتسم  یحاون 

ییایمیش :  تابیکرت 
دودح 5 ـ  رد  تسا و  دوجوم  ینیئتورپ  داوم  يا  هظحلام  لباق  رادقم  هایس  هریز  بیکرت  رد 

تشک ،  هقطنم ي  هب  هجوت  اب  فلتخم ،  عاونا  رد  هک  دراد  رارف  ینغور  سناسا  دصرد   4
یم  هتفرگ  بآ  راخب  اب  هدش  هل  هریز  ریطقت  زا  هایس  هریز  سناسا  تسا .  توافتم  نآ  رادقم 

دنمشزرا  یلیخ  يریش  ياه  كاروخ  يارب  دراد ،  ینیئتورپ  داوم  هک  هریز  هلافت  دوش و 
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تسا . 
لوراک  يرادقم  و   ( Carvene نوراک (  دصرد   45 دودح 65 ـ  نآ  نغور  سناسا  رد 

لونیموک مان  هب  يا  هدام  دوجو  لیلد  هب  هریز  يوب  اًنمض  دوش .  یم  هدید   ( Carvol ) 
دشاب .  یم 

نآ :  یتنس  فرصم  هریز و 
ییوراد  فرصم  فلتخم  للم  رد  رود  نایلاس  زا  هک  تسا  یمیدق  ناهایگ  زا  هایس  هریز 

هریز  يدلایم ،  لوا  نرق  رد  ینانوی  سانش  هایگ  میکح و  سیدروکسوید ،  تسا .  هتشاد 
زیوجت  هدیرپ  گنر  فیعض و  ناوج  نارتخد  يارب  هدننک  تیوقت  يوراد  ناونع  هب  ار  هایس 

تسا .  هدرک  یم 
رود  رواخ  ياهروشک  رد  هایس  هریز  دربراک  صاوخ و  هرابرد ي  یتنس  بط  تایرشن  رد 

تسا .  خفن  دض  هایس  هریز  مخت  تسا :  هدمآ  نینچ 
رگید  ناهایگ  اب  ار  نآ  هک  تسا  یهایگ  زا 9  یکی  هایس  هریز  ایلاام  هریزج ي  هبش  رد 

نامیاز  هزات  نانز  هب  جیردت  هب  ینامز و  لصاوف  رد  هدناشوج ،  کی  رد  دننک و  یم  طولخم 
دنهد .  یم  هدرک 

رب  هدومن و  هل  لاًماک  طولخم و  ریس  اب  ار  هایگ  ياه  گرب  یلام ،  رهش  رد  يزنودنا  رد 
دننک .  یم  هدافتسا  امزگا  هب  لاتبم  بهتلم و  تسوپ  يور 

یم  فرصم  هدعم  هدننک  تیوقت  خفن و  دض  ناونع  هب  ار  هایس  هریز  مخت  ناتسودنه ،  رد 
دننک .  یم  هیصوت  ناردام  هب  ار  نآ  زا  هدافتسا  ریش ،  حشرت  شیازفا  يارب  دننک و 

هریز :  صاوخ 
دنناد .  یم  دیفم  همضاه  ءوس  نامرد  يارب  ار  هایس  هریز  یملع ،  ربتعم  عبانم  رثکا 

نوراک و  هریز (  سناسا  رد  دوجوم  ییایمیش  هدام  ود  هک  تسا  هداد  ناشن  دیدج  تاقیقحت 
رب  نینچمه  دننک .  یم  لیهست  ار  شراوگ  هاگتسد  فاص  تلاضع  راک  لوراک ، ) 

اذغ ،  زا  دعب  هریز  ياه  هناد  ندیوج  نینچمه  دنراد .  يدیفم  تارثا  محر  فاص  تلاضع 
دنک .  یم  فرط  رب  ار  ناهد  دب  يوب  دشخب و  یم  دوبهب  ار  مضه 

دض  هدننک و  ینوفع  دض  یچراق ،  دض  یلگنا ،  دض  صاوخ  ياراد  هریز  نیا ،  رب  نوزفا 
دراد .  ردم )  کیتروید (  تیصاخ  تسا و  هدعم  يوقم  هدوب ،  مساپسا 

لگنا  دض  ياهدامپ  اه و  مرک  تخاس  يزاسرطع ،  رد  هایس  هریز  سناسا  زا  نونکا  مه 
ياهوراد  رینپ و  نادند ،  ریمخ  هب  هدنهد  معط  رطع و  ناونع  هب  نینچمه  دوش .  یم  هدافتسا 

دوش .  یم  هفاضا  ناکدوک 
نآ  سناسا  هایس و  هریز  ریثات  دروم  رد  اهروشک  زا  یضعب  رد  یتاقیقحت  رضاح  لاح  رد 
هدور  مردنس  نامرد  یتباید ،  دارفا  رد  نوخ  دنق  لرتنک  نوخ ،  ياه  یبرچ  شهاک  رد 

تسد  رد  نولوک  ناطرس  زا  يریگشیپ  تیشنورب و  دوبهب   ( ، IBS ریذپ (  کیرحت 
تسارجا . 

نزو :  شهاک  هایس و  هریز 
هعجارم  يراطع  هب  هچنانچ  دنشاب ،  یم  یقاچ  ای  نزو و  هفاضا  راچد  هک  يدارفا  رثکا 

ایآ  اما  تسا ،  هریز  قرع  دوش ،  یم  داهنشیپ  اهنآ  هب  هک  يداوم  زا  یکی  اًمتح  دنشاب ،  هدرک 
هویش  حلاصا  ییاذغ و  میژر  نتشاد  نودب  ایآ  دراد ؟  نزو  شهاک  رد  يریثات  هریز  قرع 

ایآ  تفای ؟  تسد  رادیاپ  نزو  شهاک  هب  ناوت  یم  هریز  قرع  ندروخ  اب  اهنت  یگدنز و  ي 
درادن ؟  یبناج  ضراوع  نآ  موادم  فرصم 

اما  دوش ،  یم  دای  اهتشا  هدننک  کیرحت  هدام  ناونع  هب  هریز  ياه  هناد  زا  یملع  عبانم  رد 
ریثات  هک  یتاقیقحت  رد  تسا .  هدشن  تباث  یملع  روط  هب  نزو  شهاک  رب  هریز  قرع  ریثات 

هتفای  زا  یکی  دندرک ،  یسررب  اه  شوم  رد  نوخ  ياه  یبرچ  شیازفا  رب  ار  هریز  قرع 
یهایگ  هدام  طولخم 4  ریثات  نیققحم  اًریخا  تسا .  هدوب  اه  شوم  نزو  شهاک  یبناج ،  ياه 

هعلاطم  نیا  نایاپ  رد  دنداد .  رارق  یسررب  دروم  ناسنا  رد  نزو  شهاک  رد  ار  هریز  لماش 
دش .  نزو  شهاک  بجوم  هدننک  تکرش  دارفا  رد  هایگ  عون  فرصم 4  ، 

نزو  شهاک  رد  هریز  دیفم  رثا  تابثا  يارب  هک  دش  رکذتم  دیاب  لااب  تاعلاطم  هب  هجوت  اب 
فرصم  نانیمطا ،  اب  ات  دشاب  یم  ناسنا  يور  رب  هدش  لرتنک  ینیلاب و  تاعلاطم  هب  زاین 

دوش .  هیصوت  اهنآ  یتملاس  تیعضو  هب  هجوت  اب  دارفا ،  هب  نآ 
زا  هدافتسا  رادیاپ ،  نزو  شهاک  يارب  هار  نیرتهب  هراومه  هیذغت  نیصصختم  رظن  زا 

تیلاعف  شیازفا  هارمه  هب  صصختم  رظن  تحت  لداعتم  بسانتم و  یملع ،  ییاذغ  میژر 
تسا .  ییاذغ  ياهراتفر  حلاصا  یندب و 

هب  هجوت  اب  اما  تسین ،  رادیاپ  نزو  شهاک  نماض  ییاهنت  هب  هریز  قرع  زا  هدافتسا 
اهاذغ ،  خبط  رد  دوش  یم  هیصوت  دش ،  هراشا  اهنآ  هب  لااب  رد  هک  هریز  ياه  هناد  صاوخ 

دوش .  هدافتسا  رتشیب  دیفم  ياه  هناد  نیا  زا 
هجوت : 

تسوبی  ثعاب  رگید  یخرب  رد  لاهسا و  بجوم  دارفا  یضعب  رد  هریز  قرع  فرصم  1 ـ 
دوش .  یم 

قرع  زا  هدافتسا  زا  لبق  رادراب  ناردام  نینچمه  یسفنت و  يدبک و  يویلک ،  نارامیب  2 ـ 
دننک .  تروشم  دوخ  کشزپ  اب  تسا  مزلا  هریز ، 
دیهدن .  ناکدوک  هب  ار  هریز  قرع  هنارسدوخ  3 ـ 

هرامش ي 87. هیذغت  يایند  عبنم : 

نیئفاک

تسا ؟  مزلا  ندب  يارب  نیئفاک  رادقم  هچ 
تسا  ناش  هرمزور  همانرب  زا  یئزج  هوهق  ای  ياچ  دایز  ریداقم  ندیشون  هک  دنتسه  يدارفا 

یتح  ای  دوش  یمن  مضه  ناشیاذغ  دنریگ ،  یم  دردرس  دنروخن  ياچ  رگا  هک  دنراد  هدیقع  و 
دراد  زاین  نیئفاک  رادقم  هچ  هب  هنازور  ام  ندب  هک  تساجنیا  لاوس  یلو  درب !  یمن  ناشباوخ 

نیئفاک و  فرصم  اب  اهنآ  دنا .  هدرک  یم  هدافتسا  هدام  نیا  زا  رجح  رصع  زا  اه  ناسنا   ؟
دنا  هدرک  یم  رد  هب  نت  زا  ار  یگتسخ  هدام  نیا  يواح  ناهایگ  ياه  گرب  ای  اه  هناد  ندیوج 

دنا .  هدرب  یم  لااب  ار  دوخ  يرایشوه  نازیم  و 
تلاکش ،  هوهق ،  ياچ ،  ندیشون  اب  ام  تسا .  هدرکن  يرییغت  نانچنآ  مه  ام  هقئاذ  هزورما 
نیمات  ار  نیئفاک  هب  نامزاین  یلکلاریغ  ياه  یندیشون  یضعب  لاوک و  يواح  ياه  هباشون 
ياه  تبسن  هب  نیئفاک  دراد ؟  جایتحا  هدام  نیا  زا  نازیم  هچ  هب  ام  ندب  یلو  مینک .  یم 

ناجنف  کی  دراد .  دوجو  هایگ  زا 60  شیب  تابوبح و  اه ،  گرب  اه ،  هویم  رد  نوگانوگ 
ات 50  يواح 10  مه  یلکلا  ریغ  ياه  یندیشون  دراد .  نیئفاک  مرگ  یلیم   70 اًدودح ! ياچ 

نیئفاک  ظیلغ  هوهق  ناجنف  کی  لداعم  مه  تلاکش  مرگ   28 دنتسه .  هدام  نیا  زا  مرگ  یلیم 
راب  ره  راب و  يزور 3  زور ،  تدم 18  هب  یسک  رگا  هک  دنا  هداد  ناشن  اه  شهوژپ  دراد . 

اه  یندیشون  يزور  رگا  دنک و  یم  تداع  نآ  هب  دنک ،  فرصم  نیئفاک  مرگ  یلیم   300
هب  تدم  نیا  زا  رتدوز  دارفا  یضعب  درک .  دهاوخ  یتحاران  ساسحا  دشونن ،  نیئفاک  يواح 

دننک .  یم  تداع  نیئفاک 
شتارثا  یلو  دوش ،  یم  بذج  هدعم  طسوت  فرصم ،  زا  سپ  هقیقد  ضرع 45  رد  نیئفاک 

باصعا  متسیس  كرحم  نیئفاک  دنتسه ؟  هچ  تارثا  نیا  اما  دوش ،  یم  رهاظ  دعب  هقیقد   15
تسا .  مسیلوباتم  يزکرم و 

نازیم  رطاخ  نیمه  هب  دوش و  یم  حشرت  نیرفن  یپارون  زغم  رد  نیئفاک ،  بذج  زا  سپ 
روط  هب  دبای و  یم  شیازفا  اه  هیلک  تیلاعف  دور ،  یم  لااب  نوخراشف  ضبن و  سفنت ، 

مه  ياچ  رد  هک  يا  هدام  لثم  نآ  تاقتشم  نیئفاک و  دوش .  یم  فرط  رب  یگتسخ  تقوم 
یم  کیرحت  ار  لانردآ )  يویلک (  قوف  ددغ  اهنآ  دننک .  یم  لمع  ندب  رد  دنق  لثم  تسه ، 

نایرج  دراو  ار  يرتشیب  دنق  دبک ،  دوش  یم  ثعاب  هک  دنک  حشرت  يرتشیب  نیلانردآ  ات  دننک 
فرط  رب  نام  یگتسخ  هوهق  ای  ياچ  ندیشون  زا  سپ  دوش  یم  ثعاب  لیلد  نیمه  دنک و  نوخ 

دوش . 
رانک  یتدم  يارب  ار  نآ  دنهاوخب  رگا  دنشاب ،  هدرک  تداع  هوهق  ياچ و  هب  هک  یناسک 

ياه  هناشن  تسا .  نیئفاک  كرت  هناشن ي  نیرتمهم  نیا ،  هک  دنریگ  یم  دردرس  دنراذگب ، 
ات  دارفا 12  نیا  رگا  هدعم .  درد  یتح  زکرمت و  مدع  يریذپ ،  کیرحت  زا  دنترابع  رگید 
دوخ  جوا  هب  تعاس  زا 48  سپ  دننک و  یم  زورب  میلاع  نیا  دنشونن ،  نیئفاک  تعاس   24
ندب  ات  دشک  یم  لوط  تعاس  ات 9  نیب 7  دنام .  یم  یقاب  زور  ات 5  کی  نیب  دسر و  یم 

رد  نامز  نیا  یلو  دنک ،  دوخ  یتایح  هخرچ ي  دراو  ار  هوهق  ناجنف  کی  رد  دوجوم  نیئفاک 
تسا .  رتدوز  دصرد  نانز 25  دروم 

زا  شیب  فرصم  یلو  تسین ،  روآ  نایز  نادنچزور  رد  هوهق  ناجنف  ود  ای  کی  فرصم 
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یم  نآ  هب  تداع  ثعاب  تلاکش ،  ندروخ  یتح  ای  هوهق  ای  ياچ  ندیشون  اب  هچ  نیئفاک  هزادنا 
یتحاران  ساسحا  دیروخب ،  تلاکش  ای  دیشونب  هوهق  ای  ياچ  دیناوتن  ینامز  رگا  دوش و 

دوش .  یم  زین  طرفم  یقاچ  ثعاب  تلاکش  هب  دایتعا  هولاع  هب  درک .  دیهاوخ 
 . هرامش ي 87 هیذغت  يایند  عبنم : 

چراق

تسا ؟  دیفم  یکاروخ  چراق  اًعقاو  ایآ 
چراق :  هچخیرات ي  همدقم و 

بط  رد  چراق  زا  اهنآ  دندرک .  فشک  ار  چراق  اه  ینیچ  اه و  ینپاژ  شیپ  لاس  رازه  ود 
دنتسه .  یمس  یخرب  یکاروخ و  چراق ،  ياه  هنوگ  زا  یخرب  دنتسج .  یم  هرهب  دوخ  یتنس 

دنشاب  یم  یمس  دنتسه  دیفس  هایس و  ياه  هکل  ای  زمرق  هلاک  ياراد  هک  اه  چراق  زا  هتسد  نآ 
تسا .  فورعم  ینپاژ  ینیچ و  يا ،  همکد  یفدص ،  ياه  مان  هب  اهنآ  یکاروخ  عون  . 

رد  اًتدمع  يدیلوت و  دحاو  دص  دودح  هدش و  فشک  ناریا  رد  چراق  هک  تسا  لاس   50 60 ـ 
دنتسه .  چراق  تشک  لاح  رد  رایرهش )  دابآرظن و  جرک ،  نآ (  فارطا  نارهت و  ناتسا 

رد  مرگ و  دودح 2000  ناتسلگنا  رد  مرگ ،  دودح 5000  نیچ  رد  چراق  فرصم  هنارس 
تسا . )  نیچ  زا  رتمک  ربارب  هد  دودح  ینعی  مرگ (  زا 500  رتمک  ناریا 

تسا .  لاس  رد  مرگ  دودح 1500  ایند  رد  چراق  فرصم  نیگنایم 
تسا ؟  دیفم  اًعقاو  چراق  فرصم  ایآ 

تاجیزبس  هورگ  ءزج  چراق  درک .  طیرفت  طارفا و  چراق  فرصم  دیاوف  دروم  رد  دیابن 
تسا .  دحاو   3 هورگ 5 ـ  نیا  هب  ناسنا  هنازور  زاین  تسا و 

ياراد  لاًوصا  تاجیزبس  اریز  میروآ ،  یمن  نایم  هب  نیئتورپ  زا  نخس  اه  چراق  رد 
چراق  نیئتورپ  یلو  دراد ،  نیئتورپ  دصرد  دودح 20  رد  تشوگ  دنتسه .  یمک  نیئتورپ 
هک «  هلمج  نیا  نتفگ  نیاربانب  رتمک .  ربارب  ینعی 10  تسا ،  دصرد   2 دودح 3 ـ  رد  اهنت 

دنک  یم  تشوگ  مرگولیک  کی  داجیا  چراق  مرگولیک  مین  اب  تشوگ  مرگولیک  مین  ندرک  طولخم 
دشاب .  هدننک  هارمگ  دناوت  یم  « ، 

چراق :  تابیکرت 
نیئتورپ : 

لباق  هتبلا  هک  دنتسه ،  نیئتورپ  دصرد  ياراد 7/4  یکاروخ  ياه  چراق  دنلانف  روشک  رد 
دنشاب .  یمن  تسا ،  نیئتورپ  دصرد  ياراد 20  هک  تشوگ  اب  هسیاقم 

اه :  نیماتیو 
دنک .  یم  نیمات  ار  نیولاف  وبیر  هدش  هیصوت  رادقم  زا  دصرد  دودح 21   : B2 نیماتیو

دنک .  یم  نیمات  ار  نیساین  هدش  هیصوت  رادقم  زا  دصرد  دودح 30   : B3 نیماتیو
دنک .  یم  نیمات  ار   C نیماتیو هدش  هیصوت  رادقم  زا  دصرد  دودح 6   : C نیماتیو

دنک .  یم  نیمات  ار  کیلوف  دیسا  هدش  هیصوت  رادقم  زا  دصرد  دودح 9   : B9 نیماتیو
حلاما : 

چراق 16  مرگ  دص  فرصم  تسا .  ناطرس  دض  ینمیا و  متسیس  هدننک  تیوقت  موینلس : 
دنک .  یم  عفترم  ار  موینلس  هنازور  زاین  دصرد 

دصرد   17 چراق ،  مرگ  دص  فرصم  تسا .  دیفم  لااب  نوخراشف  بلق و  يارب  میساتپ : 
دنک .  یم  عفترم  ار  میساتپ  هنازور  زاین 

 12 چراق ،  مرگ  دص  فرصم  دنک .  یم  کمک  نادند  ناوختسا و  ماکحتسا  هب  رفسف : 
عفترم  ار  رفسف  هنازور  زاین  دصرد 

دنک .  یم 
 12 چراق ،  مرگ  دص  فرصم  دنک .  یم  کمک  نادند  ناوختسا و  ماکحتسا  هب  رفسف : 

عفترم ار  رفسف  هنازور  زاین  دصرد 
دنک .  یم 

 6 چراق ،  مرگ  دص  فرصم  تسا .  تنوفع  دض  ینمیا و  متسیس  هدننک  تیوقت  يور :
دنک .  یم  عفترم  ار  يور  هنازور  زاین  دصرد 

عفترم  ار  سم  هنازور  زاین  دصرد   30 چراق ،  مرگ  دص  فرصم  تسا .  زاسنوخ  سم : 
دنک .  یم 

دراد .  بآ  دصرد  ات 90   80 چراق ،  مرگ  دص  بآ : 
يژرنا : 

چراق  فرصم  دنک .  یم  دیلوت  ندب  رد  يژرنا  يرلاکولیک  زا 30  رتمک  چراق ،  مرگ  دص 
دراد .  دربراک  نزو  شهاک  ياه  میژر  رد  تاجیزبس  ریاس  لثم 

رادشه : 
يدنب ،  هتسب  هب  دیرخ  ماگنه  تسا .  هتفه  ود  هدش ،  يدنب  هتسب  چراق  رد  ءاضقنا  خیرات 

لیرتسا  چراق  تشک  طیحم  هاگراک و  دیاب  دییامرف .  هجوت  یتشادهب  هناورپ  ءاضقنا و  خیرات 
دشاب .  لرتنک  تحت  و 

يریگ :  هجیتن 
نیماتیو  زج  هب  دشاب .  یم  لااب  نآ  حلاما  شزرا  هک  تسا  دیفم  تاجیزبس  هلمج  زا  چراق 

رد  چراق  حلاما  ینیماتیو و  عبانم  مامت  نیسکودیریپ ، )   ) B6 و کیلوف )  دیسا   ) B9 ياه
دوش .  یم  ظفح  بوخ  خبط  رثا 

هرامش ي 87 .  هیذغت  يایند  عبنم : 

یقاچ هویم و 

دننک ؟  یم  قاچ  اه  هویم  ایآ 
یم  قاچ  ار  ام  مه  اه  هویم  ندروخ  ایآ  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ام  زا  يرایسب  يارب  شسرپ  نیا 

زاین  دروم  یندعم  داوم  ربیف و  نیماتیو ،  زا  راشرس  اه  هویم  هک  هتکن  نیا  ریخ .  ای  دنک 
يرثا  ناطرساب  هلباقم  رد  هک  هدش  تباث  نینچمه ،  تسا ؛  حضاو  لاًماک  دنتسه ،  ندب  يارب 

مینک .  یم  تبحص  اه  هویم  نزو و  شهاک  هرابرد ي  اجنیا  رد  ام  یلو ،  دنراد ؛  مهم 
دننک .  یم  فرصم  دنق  زور  رد  ردقچ  هک  دنشاب  بقارم  دیاب  دنریگ  یم  میژر  هک  یناسک 

عقاو  رد  دنناد .  یم  یعیبط »  ياه  تابن  بآ  ار «  اهنآ  دنتسه و  دنق  زا  راشرس  مه  اه  هویم 
رادزاگ  هباشون  ای  دانومیل  ناویل  کی  هزادنا ي  هب  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  هک  دینادب  دیاب 

دراد .  يرلاک 
ناراکشزرو  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دنتسه و  زوتکورف  هژیو  هب  دنق و  زا  راشرس  اه  هویم 

يارب  دیآ ،  یم  نییاپ  ناشدوخ  دنق  هک  يدارفا  دنروخ و  یم  هویم  رتشیب  يژرنا  بسک  يارب 
دنروآ .  یم  يور  اه  هویم  فرصم  هب  نوخ  دنق  ندرب  لااب 

ییاهنت  هب  ار  تاردیهوبرک  زگره  دنتسه .  تاردیهوبرک  يرایسب  ریداقم  يواح  اه  هویم 
دنق  دینک ،  فرصم  تاردیهوبرک  طقف  یتقو  تسا .  دنق  نآ  همه  لصا  رد  هک  ارچ  دیروخن ، 
ارچ  دنک ،  حشرت  نیلوسنا  هدعملازول  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دور و  یم  لااب  هرابکی  هب  نوخ 

یعیبط  روط  هب  نیلوسنا  دزاس .  راهم  ار  نوخ  رد  یفاضا  دنق  نیا  دیاب  دنک  یم  رکف  هک 
هک  ییاجنآ  زا  دنک .  هدافتسا  اهنآ  زا  رگید  ینامز  رد  ات  دنک  یم  لیدبت  یبرچ  هب  ار  اهدنق 

زغم  هب  هک  درادن  دوجو  یفاک  هزادنا  هب  دنق  رگید  هدش و  حشرت  هزادنا  زا  شیب  نیلوسنا 
دینک و  یم  یگفلاک  یگتسخ و  ساسحا  امش  دوش ،  ماجنا  تسرد  زغم  ياه  تیلاعف  ات  دسرب 
رد  اًمتح  دینک ،  هدافتسا  اه  تاردیهوبرک  زا  دیهاوخ  یم  رگا  نیاربانب ،  دیوش .  یم  رت  قاچ 

دریگ .  تروص  رتدنک  نوخ  رد  دنق  ندرک  دازآ  ات  دیروخب  نیئتورپ  نآ  رانک 
هدعو و  نایم  ناونع  هب  ار  بیس  زوم و  حبص ،  يارب  ار  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  طقف  رگا 
هتفرگ  ار  دوخ  نزو  شهاک  دنور  يولج  دیریگب ،  رظن  رد  راهان  يارب  ار  اه  هویم  دلااس 

دیا . 
هرامش ي 87. هیذغت  يایند  عبنم : 

ندش رغلا 

یبوخ جیاتن  دندرک و  یم  هیصوت  قاچ  دارفا  همه  يارب  اهنآ  هک  ییاه  هار  ما و  هدرک  هعجارم  هقباس  اب  گرزب و  ياهرتکد  هب  اهراب  اهراب و 
امـش رظن  هب  ما . هتـشگرب  قباس  نزو  هب  دوز  یلیخ  ما  هدـش  رغلا  یمک  هک  راب  ره  ما و  هدوبن  قفوم  لاًـصا  اما  ما  هدرک  ناحتما  ار  هتـشاد  مه 

تساجک ؟ لکشم 
میمصت  نیا  هرابرد  وا  اب  دیورب و  بوخ  سانشناور  کیدزن  دیاب  ادتبا  امش  منک  یم  رکف  نم 

رثکا  تسیچ ... نات  فده  دیوش و  رغلا  دیهاوخ  یم  ارچ  هک  دییوگب  وا  هب  دینک . تبحص 
هبرجت  دنچ  زا  سپ  دنوش و  یم  مگردرس  گنراگنر  فلتخم و  ياه  میژر  رد  نارامیب 

لاًوصا  ییاذغ  ياه  میژر  هنوگ  نیا  هک  دنسر  یم  هجیتن  نیا  هب  دنوش و  یم  دیماان  قفومان ،
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حیحص و  هار  اهنت  : » دینکن شومارف  هاگ  چیه  ار  مهم  لصا  کی  دنرادن . تدم  زارد  رثا 
هیذغت  شور  دننادب  اه  قاچ  هک  تسا  نیا  دیدج  نزو  نتشاد  هگن  نزو و  شهاک  يارب  رادیاپ 

لوا  هلهو  رد  هک  دوب  دهاوخ  بسانم  ییاذغ  همانرب  نآ  اهنت  هدوب و  هابتشا  اهنآ  هتشذگ 
ياه  هار  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب  دنک ؛ فذح  ای  دهد  شهاک  ار  اهنآ  ياه  يروخرپ 

یلصا  فده  هک  یتروص  رد  دیشاب ، هتشاد  رظن  رد  دیاب  هشیمه  دراد . دوجو  یفلتخم 
رگا  اما  دشاب ؛ رثوم  تدم  هاتوک  يارب  دناوت  یم  یمیژر  ره  دشاب ، يروخرپ  زا  تعنامم 

ییاذغ  همانرب  تیاعر  همادا  اب  اهنت  تسا ، ملاس  یندب  بسانم و  یمادنا  هب  ندیسر  امش  فده 
. دیشاب راودیما  دوخ  فده  هب  دیناوت  یم 

شنکاو  لابند  هب  هک  يدارفا  يارب  اه  میژر  نیا  زا  مادک  چیه  هک  دینکن  شومارف  نمض ، رد 
دیاب  اهنآ  هب  کمک  يارب  دوب و  دنهاوخن  رثوم  دننک ، یم  يروخرپ  ساسحا  یبصع  ياه 

درک . یسررب  کیدزن  زا  ار  ناش  یگدنز  ياه  هویش 

يزبس هویم و  زا  ینغ  میژر 

دنک ؟ یم  کمک  نزو  شهاک  هب  يزبس  هویم و  زا  ینغ  میژر  کی  ایآ  : شسرپ
یم  کمک  امش  نزو  شهاک  هب  يدایز  لیلاد  هب  يزبس  هویم و  يدایز  رادقم  ندروخ  باوج :
دنتسه و  يدایز  مجح  ياراد  ناش  يرلاک  هب  تبسن  اهنآ  مامت  هک  تسا  نیا  شلیلد  کی  دنک .
لاثم  يارب  دشاب . یم  دنراد ، یمک  یبرچ  ياوتحم  بلغا  هکنیا  اهنآ و  يلااب  بآ  لیلد  هب  نیا 

میژر  نیا  دهد . یم  لیکشت  بآ  ار  زوم  دصرد  جیوه و 75  دصرد  بیس و 90  دصرد   88
رد  هک  روطنامه  یلو  دراد  یمک  يرلاک  میژر ، نیا  هچ  رگا  دراد . اهاذغ  ندز  زاگ  هب  زاین 
يریس  سح  داجیا  رد  میژر  نیا  زلولسوربیف  يلااب  ياوتحم  لیلد  هب  دش  هراشا  لبق ، لاؤس 

ناهد  رد  ندش  درخ  هب  زاین  هتخپ  یکدنا  ای  ماخ  ياه  يزبس  اه و  هویم  نیا  دشاب . یم  قفوم 
بیس  کی  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن  دنراد و  ندز  زاگ  هب  زاین  هتشاد و  دایز  مجح  اهنآ  دنراد .

يرلاکولیک  اهنت 80  هک  دراد  مزلا  ندروخ  يارب  نامز  هقیقد  دودح 3  یمرگ  طسوتم 125 
يرلاکولیک  هک 130  یمرگ  نیریش 25  کچوک  تلاکش  کی  هک  یلاح  رد  دنک . یم  داجیا 

هتسهآ  ندروخ  نیا  اذل  . دراد مزلا  ناهد  زا  روبع  يارب  نامز  هقیقد  اهنت 1  دنک ، یم  دیلوت 
رایسب  يریس ، ساسحا  داجیا  نزو و  لرتنک  هب  يزبس ، هویم و  زا  ینغ  ياه  میژر  رد  اذغ 

. دنک یم  کمک 
رد  دنشاب و  یم  یعیبط  ینیریش  داوم  زا  یبوخ  عبنم  ود  ره  هزات ، کشخ و  ياه  هویم 
نینچمه  دنشاب . یم  تلاکش  ینیریش و  يارب  یبوخ  نیشناج  تسود ، ینیریش  دارفا 

لحارم  هک  انعم  نیدب   ) دنراد ینییاپ  یمسیلاگ » هیامن   » اه يزبس  اه و  هویم  زا  يرایسب 
رب  هولاع  دنتسه ،) هدننک  کمک  اهتشا  لرتنک  رد  هدوب و  رت  ینلاوط  اهنآ  بذج  مضه و 

يرت  ینلاوط  تدم  يارب  دنک ، یم  کمک  امش  هب  هک  دنتسه  لولحم  ياهربیف  اب  هارمه  هکنیا 
. دننک یم  کمک  زین  نوخدنق  حوطس  نتشاد  هگن  تباث  هب  زین  دیشاب و  هتشاد  يریس  ساسحا 
عبانم  زا  اهنآ  نیمأت  تسا  نکمم  هک  دننک ، یم  مهارف  ار  يذغم  داوم  اه  يزبس  هویم و  اًتیاهن 

. اه لاکیمکوتیفوربیف  اهدیئونتراک ، میساتپ ، نیماتیو ث ، دننام  دشاب ، راوشد  رگید  ییاذغ 
ظفح  يارب  ار  زور  رد  يزبس  هویم و  زا  مهس  لقادح 5  تفایرد  هیذغت  ناصصختم 

هب  ار  اه  يزبس  هویم و  امش  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  هچ  رگا  دننک . یم  هیصوت  یتملاس 
يدایز  رادقم  نیمأت  ینعی  راک ، نیا  اما  دیهد ، شیازفا  ار  دوخ  نزو  دیروخب و  یفاک  هزادنا 

عبانم  هب  دیاب  دایز  يرلاک  نیمأت  يارب  امش  تسا و  تخس  رایسب  يزبس ، هویم و  زا  يژرنا 
. دیوش قاچ  دییامن و  تفایرد  ار  يدایز  يژرنا  هک  دیوش  لسوتم  امرخ  دننام  يرت  مکارتم 

هک  ارچ  دینک ، فرصم  زور  رد  يزبس  هویم و  زا  مهس  هک 6-7  تسا  نآ  هیصوت  تیاهن  رد 
نزو  ظفح  زین  نزو و  شهاک  يرلاک و  مک  میژر  کی  تیاعر  يارب  ار  امش  سناش  نیا ،

. دهد یم  شیازفا  هتفای ، شهاک 

نزو شهاک 

مشاب ؟ نزو  شهاک  هب  رداق  مناوت  یم  هنوگچ  مرادن . تسود  ار  اه  يزبس  اه و  هویم  نم  : لاؤس
ندب  زاین  دروم  ربیف  لاکیمکوتیف و  نیماتیو ث ، رثکا  هدننک  نیمأت  اه  يزبس  هویم و  باوج :
نیاراب  فسأت  دشابن . هچ  دشاب و  يرغلا  میژر  هچ  دنمزلا ، ییاذغ  میژر  ره  رد  اذل  دنتسه 
یلو  تسا  يرورض  یتملاس  نیمأت  يارب  ییاذغ  داوم  عون  نیا  زا  هدافتسا  هچرگ  هک  تسا 

نیاربانب  درادن . دوجو  یفاک  هزادنا  هب  ییاذغ  داوم  عون  نیا  ام  زا  یلیخ  ییاذغ  میژر  رد 
تسا . يرورض  ییاذغ  داوم  زا  هورگ  نیا  فرصم  امش  یتملاس  يارب 

نیماتیو ث  مرگ  یلیم  نیمأت 500  يارب  ار  اه  لمکم  عاونا  فرصم  ( هنازور  ) امش دیاش 
هک  ارچ  دنتسین . یعیبط  یعقاو و  عبانم  یبوخ  هب  زگره  اه  لمکم  یلو  دیهد  رارق  رظندم 
ندرکرپ  رد  ییازس  هب  شقن  لااب  مجح  هب  هجوت  اب  یفاک  هزادنا  هب  يزبس  هویم و  فرصم 

نانآ  نزو  شهاک  هب  اذل  تشاد  دهاوخ  دنراد ، یمیجح  هدعم  لاًومعم  هک  قاچ  دارفا  هدعم 
دنک . یم  ینایاش  کمک 

: مینک یم  بلج  دیشیدنیب ، اهنآ  يور  رب  دیاب  هک  رگید  یساسا  هتکن  هس  هب  ار  امش  هجوت  لاح 
اهنآ  امش  هک  تسین  لیلد  نیا  هب  ایآ  دیرادن ؟ تسود  ار  اه  يزیس  هویم و  بلغا  امش  ارچ  -1
ثعاب  هک  رثا  یب  کشخ و  ياه  هیصوت  اًعطق  دینک ؟ یم  یقلت  ذیذلریغ  ملاس و  ییاهاذغ  ار 
نیا  رگا  درادن . نزو  لرتنک  رد  يرثا  چیه  دوش . یم  یکدوک  نارود  رد  هژیو  هب  دارفا  رفنت 

هارمه  هب  ینامرد  میژر  ياه  هرود  رد  تکرش  تسا ، هدش  داجیا  امش  رد  رفنت  تلاح 
. تشاد دهاوخ  یتبثم  ریثأت  امش  ییاذغ  تاداع  داجیارب  ینامردراتفر 

اب  دیرادن . تسود  ار  اهنآ  تفاب  هزم و  امش  اًتقیقح  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  عوضوم  نیا  -2
هدرک  ییاذغ  داوم  عون  نیا  رتشیب  هب  نتشادن  هقلاع  هب  هراشا  ناتلاؤس  رد  هکنیا  هب  هجوت 

دیشاب ، هتشاد  تسود  ار  اهنآ  امش  هک  دشاب  مه  ییاه  يزبس  هویم و  دیاب  نیاربانب  دیا ،
زا  هک  دینک  ناحتما  مه  يرگید  دیدج  دراوم  دیاش  دیوش و  زکرمتم  دراوم  نیا  يور  نیاربانب 

اه  هویم  يزبس و  خبط  هیهت و  يارب  يدیدج  ياه  شور  يور  نینچمه  دیایب . ناتشوخ  اهنآ 
ییاج  ات  درادن  تسود  ار  هدش  هتخپ  دح  زا  شیب  ياه  يزبس  سک  چیه  لاًومعم  دینک ، زکرمت 

کشخ و  ياه  بیس  دینک . يرادیرخ  ار  رت  هزمشوخ  رت و  هزات  عاونا  دیراد ، یلام  ناوت  هک 
دنتسین . بلاج  سک  چیه  يارب  هزم  یب  ياه  یگنرف  هجوگ  ای  هنهک و 

هروپ  يا ، هروپ  ياه  پوس  دننام : ییاهاذغ  خبط  رد  اه  يزبس  ندرک  طولخم  دروم  رد  -3
دینک . رکف  یبابک و ... طولخم  ياهاذغ  ینوراکام ، اه ، كاروخ  اه ، یندیشون  ینیمز ، بیس 
مرن  هویمبآ ، توپمک ، هتخپ و  تروص  هب  ار  اهنآ  دینک و  یعس  اه  هویم  درومرد  روط  نیمه 

تسا  نآ  تیعقاو  دینکن . هفاضارکش  نآ  هب  هکنآ  طرش  هب  هتبلا ، دینک  ناحتما  هروپ و ... هدش ،
دشاب . یم  اذغ  زا  ندربن  تذل  يانعم  هب  ملاس  ییاذغ  میژر  هک  مینک  یم  روصت  ام  زا  یلیخ 

زا  یبیکرت  داجیا  اب  تاقوا  زا  یلیخ  امش  دشاب و  یم  یطلغ  روصت  نیا  هک  تسا  نآ  تیعقاو 
دینک . مک  نزو  مه  هدرب و  تذل  نآ  زا  مه  دیناوت  یم  اه  هویم 

هب  اًتیاهن  دیهد ، شهاک  ار  دوخ  نزو  اه ، يزبس  هویم و  فرصم  نودب  دیناوت  یم  امش  اما 
شهاک  . درادن هیکت  ییاذغ  هورگ  ای  صاخ  ياذغ  کی  هب  اهنت  نزو  شهاک  دیشاب  هتشاد  دای 

هب  ای   ) تسا هتسباو  یتفایرد  يرلاک  لک  نداد  شهاک  هلیسو  هب  يژرنا  شهاک  هب  نزو 
هویم و  دیراد ، رارصا  مه  زونه  امش  رگا  اذل  ندب .) رد  يژرنا  نتخوس  شیازفا  هلیسو 

هویم  اه و  يزبس  ندرکن  فرصم  اب  نزو  شهاک  هچرگ  دینادب  دیاب  دینکن ، فرصم  يزبس 
رکذ  نایاپ  رد  اما  تسا  ریذپ  ناکما  اما  دوب ، دهاوخ  رت  تخس  یگنسرگ  ساسحا  نودب  اه و 

ار  دوخ  نزو  هویم  يزبس و  نودب  دیناوت  یم  امش  هچ  رگا  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا 
دعب و  هب  یلاسنایم  رد  هژیو  هب  ملاس  درف  کی  ییاذغ  دبس  رد  هک  اجنآ  زا  یلو  دیهد ، شهاک 

هویم و  نتشاد  ییاذغ و  تاداع  رییغت  اه ، يذغمزیر  هب  رتشیب  زاین  لیلد  هب  اه  مناخ  رد  زین 
. تسا يرورض  یفاک  يزبس 

نادازون هیرگ 

دننک ؟ یم  هیرگ  یصخشم  لیلد  نودب  نادازون  تاقوا  یهاگ  ارچ 
بیسآرایسب  نادازون  هک  نیا  تسا  تیمها  زئاح  هچ  نآ  دراد ؛ یفلتخم  لیلاد  دازون  هیرگ 

یگنسرگ ، دیبایب . ار  ناتدازون  هیرگ  لیلد  هلصوح  ربص و  اب  دینک  یعس  نیاربانب  دنریذپ .
لیلاد  هلمج  زا  یگتسخ  سرت و  یتحاران ، يرارق و  یب  درد ، لد  سیخ ، هنهک  یگنشت ،

. دنور یم  رامش  هب  نادازون  هیرگ  عیاش 
یتروص  رد  دنک . يریگ  هناهب  زور  زا  یصاخ  تاعاس  رد  دازون  تسا  نکمم  یهاگ  یتح 

غورآ  ات  دیهد  رارق  هناش  يور  رب  سپس   . دیهدب ریش  وا  هب  ، دنک یم  هیرگ  امش  دازون  هک 
ياه  هویش  زا  ایو  دینک  شزاون  دیریگب و  شوغآ  رد  ار  وا  دینک ؛ کشخ  ار  شیاج  ؛ دنزب

رتهب  تشاد  همادا  نانچمه  دازون  هیرگ  رگا  دییامن . هدافتسا  دیناد  یم  دوخ  اًعطق  هک  يرگید 
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درب . یم  جنر  يدرد  زا  كدوک  دیاش  دیربب . نادازون  صصختم  دزن  ار  وا  تسا 
هرامش 72  یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

هماخ ندروخ 

دراد ؟ مدنزرف  تملاس  رب  یصاخ  ریثأت  شور  نیا  ایآ  دراد . لیامت  هماخ  فرص  هب  اًفرص  هناحبص  هدعو  رد  هک  مراد  هلاس  یکدوک 5/3 
هدام  نیا  تسا . تیمها  زیاح  رایسب  ناکدوک  ییاذغ  میژر  رد  یفرصم  یبرچ  عون  رادقم و 

يژرنا ، هک  دور  یم  رامش  هب  ناکدوک  تملاس  يارب  مزلا  يذغم  داوم  زا  یکی  ییاذغ 
رد  لولحم  ياه  نیماتیو  و  کینلونیل ) دیسا  کیئلونیل و  دیسا   ) يرورض برچ  ياهدیسا 

شیازفا  نآ  دح  زا  شیب  فرصم  یلو  دنک  یم  نیمأت  ار  يا )» و« اک » «، » د «، » آ  )» یبرچ
دراد . هارمه  هب  ار  نوخ  لورتسلک 

يرامیب  زورب  لامتحا  دزادنا و  یم  هرطاخم  هب  ار  كدوک  تملاس  نوخ  يلااب  لورتسلک 
ناصصختم  هیصوت  قبط  اذل  دهد . یم  شیازفا  نلااسگرزب  رد  ار  یقورع   - یبلق ياه 
دشاب . یتفایرد  لک  يژرنا  دصرد  زا 30  رتشیب  دیابن  ناکدوک  هنازور  یفرصم  یبرچ 

هرامش 72 یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

كدوک دایز  نزو 

نآ تلع  دراد ، يرتـشیب  نزو  شناتـسود  هب  تبـسن  وا  هنافـسأتم  یلو  تسا  شنـلااس  نس و  مـه  دـننامه  مکدوـک  یتفاـیرد  ییاذـغ  داوـم 
تسیچ ؟

هدش  هدید  اهراب  هچ  دنروخ ؛ یم  يرتشیب  ياذغ  اًمتح  قاچ  ناکدوک  هک  دومن  روصت  دیابن 
صصختم  کی  اب  تسا  رتهب  تسا . قاچ  یلو  دنک  یم  فرصم  یلداعتم  ياذغ  هک  یکدوک 

ياه  ییامنهار  امش ، كدوک  یندب  طیارش  نتفرگ  رظن  رد  اب  ناشیا  ات  دییامن  تروشم  هیذغت 
. دهد هیارا  ار  مزلا 

هرامش 72  یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

ییاذغ تیساسح 

دومن ؟ ییاسانش  ار  ییاذغ  تیساسح  لماع  ناوت  یم  هنوگچ 
زا  دعب  میلاع  یفرصم و  ییاذغ  داوم  قیقد  ندومن  تشاددای  اه ، شور  نیرت  ناسآ  زا  یکی 

زا  ار  نآ  هتفه  کی  تدم  هب  دیدش ، كوکشم  ییاذغ  هدام  هب  هک  یتروص  رد  تسا . فرصم 
نآ  اًددجم  تفر ، نیب  زا  میلاع  ییاذغ  هدام  نآ  فذح  زا  دعب  رگا  . دییامن فذح  ییاذغ  میژر 

میلاع ، نامه  داجیا  تروص  رد  . دییامن هفاضا  دوخ  ییاذغ  همانرب  هب  ار  ییاذغ  هدام 
یقاب  میلاع  ییاذغ  هدام  نیا  فذح  اب  رگا  یلو  ددرگ . یم  صخشم  نآ  ندوب  از  تیساسح 

دییامن . ناحتما  كوکشم  ییاذغ  داوم  ریاس  اب  ار  شور  نیا  دنام ،
یهاگ  هچ  دیهد ؛ ماجنا  صصختم  رظن  ریز  ار  كوکشم  ییاذغ  داوم  فذح  تسا  رتهب 

ددرگن . ییاذغ  دوبمک  راچد  ندب  ات  دراد  بسانم  نیزگ  ياج  هب  زاین  ییاذغ  هدام  نآ  فذح 

ملاسا رد  تشوگ  ندروخ  بادآ 

تسیچ ؟ ملاسا  رد  تشوگ  ندروخ  بادآ 
ولج ياه  تمسق  ای  تسد  رس  باختنا 

هیلع  هللا  یلص  ) ربمایپ يارب  دنفسوگ  وضع  نیرت  ینتشاد  تسود  ملاسلا :) هیلع   ) یلع ماما  * 
،ج6،ص391) ریبکلا خیراتلا  .) دوب تسد  رس  هلآو ،)

،ج6،ص یفاکلا .) تشاد یم  شوخ  ار  تسدرس  ادخ ، ربمایپ  ملاسلا :) هیلع  ) رقاب ماما  * 
315،ح2)

سک  نلاف  رافغ : ـ ینب  زا  يدرم  زا  قاحسا ، یبا  نب  ییحی  زا  لقن  هب  لبنح ـ  نبا  دنسم  * 
نآ  تسدرس  : » دومرف دندروآ . تشوگ  نان و  زا  ییاذغ  ادخ ، ربمایپ  يارب  هک  درک  لقن  میارب 

. دندروخ ار  نآ  ناشیا  دش و  هداد  ناشیا  هب  تسد ، رس   «. هدب نم  هب  ار 
،ج2،ص لبنح نبا  دنسم  .) مراد یهاگآ  تروص ، نیمه  هب  طقف  ربخ  نیا  زا  دیوگ : یم  ییحی 

نآ نتخپ  زا  شیپ  تشوگ  نتسش  ،ج6،ص121 ) ۀیاهنلاو ۀیادبلا  305،ح5089،
گنر  هک  دید  درک و  رذگ  يرهش  زا  یسیع ، مردارب  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ  * 

دنتشاد ، هک  ییاه  يرامیب  زا  نانآ  تسا . دوبک  ناشیاه  مشچ  درز و  اجنآ  مدرم  ياه  هرهچ 
یمن  ار  تشوگ  امش  تسا . ناتدوخ  دزن  امش  نامرد  :» تفگ دندرک . یتحاران  راهظا  يو  دزن 

یعون  نودب  يزیچ  چیه  هک  یلاح  رد  دیروخ . یم  ار  نآ  روطنامه  دیزپ و  یم  دییوش و 
«. دور یمن  ایند  زا  تبانج ،

زا  ناشیاه  يرامیب  هجیتن  رد  دنتسش و  ار  دوخ  یفرصم  ياه  تشوگ   ، سپ نآ  زا  مدرم  نیا 
ماخ تشوگ  ندروخ  زا  یهن  ،ج14،ص321،ح28 و ج62،ص161،ح6 ) راونلاا راحب  .) تفر نیب 

هدرک و  یهن  دوش ، هدروخ  ماخ  تشوگ ، هک  نیا  زا  ادخ  ربمایپ  ملاسلا :) هیلع  ) رقاب ماما  * 
هک  دیروخب  یماگنه  ار  تشوگ  . دنروخ یم  یتشوگ  نینچ  ناگدنرد ، اهنت  دندومرف " : یم 

،ج6،ص313،ح1) یفاکلا " .) دشاب هتخاس  نوگرگد  ار  نآ  شتآ ، ای  باتفآ 
تشوگ  ندروخ  هرابرد  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما  زا  ملاس : - نب  ماشه  زا  لقن  هب  یفاکلا -  *

،ج6،ص314،ح2) یفاکلا " .) تسا ناگدنرد  كاروخ  نیا ، دومرف ": . مدیسرپ ماخ 
. دروآ یم  دیدپ  مرکِ  مکش ، رد  ، ماخ تشوگ  ندروخ  ملاسلا :) هیلع  ) اضر ماما  * 

،ج62،ص321) راونلااراحب )
ار  نآ  زور  لهچ  سکره  دوش و  یم  لد  گنس  ، دروخب تشوگ  هتسویپ  زور  لهچ  سکره 

دایز هتسویپ و  روط  هب  تشوگ  ندروخ  زا  زیهرپ  ددرگ . یم  يوخدب  دروخن ، لاًصا 
لد  گنس  دروخب ، تشوگ  هتسویپ  زور  لهچ  سک  ره  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ  *

،62،ص294) راونلاا راحب  .) دوشیم
،ج ۀغلابلا جهن  حرش  .) دینکن ناروناج  ناتسروگ  ار  ناتیاه  مکش  ملاسلا :) هیلع  ) یلع ماما  *

1،ص26)
درمش و  یم  دب  ار  تشوگ  ندروخ  هب  دایتعا  ( ملاسلا هیلع   ) یلع ملاسلا :) هیلع  ) قداص ماما  *

،ج66،ص69،ح57) راونلاا راحب  «.) تسناد یم  بارش  هب  دایتعا  نوچمه  يدایتعا  ار  نآ 
دوش و  یم  لد  گنس  ، دروخب تشوگ  هتسویپ  زور  لهچ  سکره  :» هک تسا  ثیدح  رد  * 

زور لهچ  تدّم  هب  تشوگ  ندروخن  زا  یهن  ،ج2،ص706 ) راربلاا عیبر  «.) ددرگ یم  يوخدب  ، دروخن لاًصا  ار  نآ  ، زور لهچ  سکره 
یم  يوخدب  دروخن ، تشوگ  زور  لهچ  سک  ره  هلآو :) هیلع  هللا  یلص   ) ادخربمایپ *

،ج3،ص627،ح5960 سودرفلا .) دیازفا یم  نات  ییاونش  رب  هک  ارچ  ؛ دیروخب تشوگ  . دوش
( ملاسلا هیلع  ) یلع ماملاا  نع 

ار  مدآ  ندب  تشوگ  هک  ارچ  تشوگ ؛ ندروخ  داب  امش  رب  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ  *
ج66،ص  ، راونلاا راحب  .) دوش یم  يوخدب  ، دروخن تشوگ  زور  لهچ  سک  ره  دنایور . یم 

56،ح1و ص58،ح6)
سک  ره  . دنایور یم  تشوگ  هک  ارچ  تشوگ ؛ داب  امش  رب  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ  *

وا  هب  ، دش يوخدب  سک  ره  . دوش یم  يوخدب  ، دروخن تشوگو  درذگب  حبص  لهچ  وا  رب 
. دروآ یم  دورف  يرامیب  وا  يارب  یبرچ  نآ  ، دروخب ار  نآ  یبرچ  سک  ره  . دیناروخب تشوگ 

،ج66،ص67،ح43) راونلاا راحب  )
لهچ  ار  تشوگ  سک  ره  هک  ارچ  تشوگ ؛ داب  امش  رب  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ  *
سک  ره  درازآ و  یم  ار  شیوخ  ، دوش يوخدب  سک  رهو  دوش  یم  يوخدب  ، دراذگاو زور 

،ج66،ص75،ح71) راونلاا راحب  .) دییوگب ناذا  يو  شوگ  رد  درزُآ ، ار  شیوخ 
دیاب  ، دروخن تشوگ  درذگب و  زور  لهچ  وا  رب  سک  ره  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخربمایپ *

ج66،ص65،ح36) راونلاا ، راحب  .) دروخب درخب و] ] تشوگ دریگب و  ماو  دنوادخ  دیما  هب 
تشوگ ، تسا و  تشوگ  زا  ، تشوگ هک  ارچ  ؛ دیروخب تشوگ  ملاسلا :) هیلع  ) یلع ماما  * 
امش زا  یسک  رگا  ودوشیم  يوخدب  ، دروخن تشوگ  زور  لهچ  سک  ره  . دنایور یم  تشوگ 

راحب  .) دییوگب لماک  یناذا  ششوگ  رد  ، دش يوخدب  نایاپراچ ) زا  هاوخ  اه و  ناسنا  زا  هاوخ  )
،ج66،ص67،ح45 و ج84،ص151،ح46) راونلاا

زور  لهچ  ار  تشوگ  سک  ره  . دنایور یم  تشوگ  تشوگ ، ملاسلا :) هیلع  ) قداص ماما  *
، راونلاا راحب  .) دییوگب ناذا  ششوگ  رد  دش ، يوخدب  سک  ره  دوش و  یم  يوخ  دب  ، دراذگاو

ج62،ص293)
زور  لهچ  ار  نآ  سک  ره  . تسا تشوگ  زا  ، تشوگ ملاسلا :) هیلع  ) قداص ماما  *

راحب  .) دیازفا یم  ییانیب  ییاونش و  تردق  رب  هک  ارچ  ؛ دیروخب ار  نآ  . دوشیم يوخدبدراذگاو 
،ج66،ص66،ح37 و ج2،ص145،ح511) راونلاا

ره  . دزاس یم  نوزفا  ار  لقعو  دنایور  یم  تشوگ  تشوگ ، ملاسلا :)) هیلع  )) قداص ماما  *
،ج66،ص72،ح68) راونلاا راحب  .) دوش یم  هابت  شلقع  ، دراذگ او  ار  نآ  سک 
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دنیوگ  یم  مدرم  متفگ :  لاسلا )) هیلع  ) اضر ماما  هب  دلاخ : - نب  نیسح  زا  لقن  هب  یفاکلا -  *
سک  ره  امّا  دنا . هتفگ  غورد  دومرف «: دوشیم . يوخدب  ، دروخن تشوگ  زور  هس  سک  ره  هک 

لهچ  تدّم  رد  هفطن  هک  ارچ  دوش ، یم  نوگرگد  وا  ندب  يوخ و  ، دروخن تشوگ  زور  لهچ 
تشوگ ندروخ  تاعفد  ،ج66،ص67،ح46 ) راونلااراحب «.) دبای یم  رییغت  رگید ] تلاح  هب  یتلاح  زا   ] زور

ار  ناتنادنزرف  دوخ و  دیروخب و  تشوگ  راب  کی  هتفه ، ره  رد  ملاسلا :) هیلع  ) قداص ماما  *
ار  نانآ  زین  . ددرگ یم  بارش  هب  دایتعا  نوچمه  يدایتعا  بجوم  اریز  دیهدن ؛ تداع  نادب 

ۀتسلا  لوصلاا  .) دنک یم  يوخدب  ار  نانآ  هک  ارچ  دیرادم ؛ مورحم  نآ  زا  زور ، لهچ  زا  شیب 
( دارّزلا دیز  نع  ص12 رشع ،

ندروخ  زا  مدوب . ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما  دزن  هّللادبع : - نب  سیردا  زا  لقن  هب  نساحملا - *
اب  زور  کی  روخب ، تشوگ  اب  زور  کی  ار ] اذغ  :»] دومرف دروآ و  نایم  هب  نخس  تشوگ 

،ج66،ص70،ح59) راونلاا راحب  «.) رگید يزیچ  اب  زور  کی  و  ریش ،
هلمکت

: تسا هتفگ  سوردلا  رد  دیهش  *
نوچمه  يدایتعا  هک  نیا  زین  تسا و  هدش  تیاور  تشوگ ، ندروخ  هب  دایتعا  ندوب  هورکم 
زور و  لهچ  تدّم  هب  تشوگ  ندروخن  ندوب  هورکم  نینچمه  دروآ . یم  بارش  هب  دایتعا 

هب  رگا  هتبلا  تسا . هدش  تیاور  تسا ، بحتسم  نآ  ندروخ  راب  کی  زور  هس  ره  رد  هک  نیا 
ود  درادن . یلاکشا  دروخب ، تشوگ  هتسویپ  هتفه  ود  نتشاد ،  هزور  ببس  هب  ای  يرامیب  لیلد 

ناوختسا زغم  ندروخ  زا  یهن  تسا . هورکم  مه  زور  کی  رد  تشوگ  ندروخ  راب 
یم  ار  ناوختسا  زغم  هک  دنتسه  یناسک  نم ، تمّا  نِادَب  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ 

،ج62،ص293) راونلاا راحب  .) دنروخ
لسِ  هک  ارچ  ؛ دیروخن ار  ناگدنرپ  ياه  ناوختسا  رس  همرن  هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخربمایپ

،ج15،ص264،ح40889) لامّعلا زنک  .) دروآ یم 
www.parsiteb.com عبنم :

ملاسا رد  ندروخاذغ  بادآ 

؟ تسیچ ملاسا  رد  ندروخاذغ  بادآ 
ندیماشآ ندروخ و  يارب  بسانم  فورظ 

هرقن  بوک و  لاط  ياهفرظ  رد  تسا و  مارح  هرقنو  لاط  فورظ  رد  ندیماشآ  ندروخ و 
ذیذل ياه  ماعط  ندروخ  تسا .  هورکم  بوک 

دناد ، یم  بوخ  ار  مدرم  هب  ماعط  هنوگ  نیا  نداد  نینچمه  ذیذل و  ياه  ماعط  ندروخ  ملاسا 
لثم  ندروخ  رد  يور  هدایز  دوشن . يور  هدایز  زین  ندروخ  رد  دشاب و  للاح  دیاب  اما 

دیاب  هکلب  دراد ، زاب  تادابع  زا  ار  نموم  دیابن  ندروخ ، رد  فارسا  نیا  تسا و  فارسا 
ثیداحا  رد  دشاب . تدابع  يارب  ورین  بسک  ندیماشآ  ندروخ و  زا  درف  دوصقم  روظنم و 

دهاوخن  لاوئس  ترخآ  رد  دیشاب ، هدروخ  ایند  رد  للاح  لام  زا  هچنآ  دروم  رد  هک  تسا  هدمآ 
هدیماشآ  هدروخ و  للاح  زا  هچنآ  دروم  رد  نموم  زا  هک  تسا  نآ  زا  رت  میرک  دنوادخ  دش و 

. دنک لاوئس  تسا ،
.« درب یم  ار  تروص  توارط  ریس ، مکش  دایز و  ماعط  دندومرف « : یسیع  ترضح 

يرامیب  بجوم  ماعط ، ندروخریس  هک «  دنا  هدومرف  هلآو ) هیلع  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 
رگا  دنا « :  هدومرف  ( ملاسلا هیلع   ) قداص رفعج  ماما  ترضح  و  دوش » یم  یسیپ  صرََب و 

.« تسا یهلا  تمعن  نارفک  داد ، رازآ  ارم  مدروخ و  ار  ماعط  نلاف  دیوگ  یسک 
دنشاب ،  ور  هنایم  ندروخ  ماعط  رد  مدرم  رگا  دنا « : هدومرف  ( ملاسلا هیلع   ) مظاک یسوم  ماما 

.« دنام یم  ملاس  ناشندب  هشیمه 
یم  ام  ندب  دراو  هک  ار  یللاح  ماعط  دهد و  یم  میروخ  یم  هچنآ  هب  يدایز  تیمها  ملاسا 

تسیاشان  مارح و  ماعط  دناد و  یم  ادخ  هار  رد  نتشادرب  مدق  يارب  توق  یکاپ و  هیام  دوش ،
یم  هچنآ  تیفیک  هب  تیمها  رب  هولاع  هک  تسام  رب  سپ  دناد . یم  رگناریو  ار  كاپان  و 

. میشیدنایب نامناور  حور و  ندب ،  رد  نآ  ریثأت  هب  میروخ ،
هناخ  زا  نتفر  نوریب  زا  لبق  نمؤم  هک  تسا  هدش  لقن  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ترضح  زا 

هدومرف  يرگید  ثیدح  رد  دوش و  یم  وا  تزع  شیازفا  ثعاب  هک  دروخب  هناحبص ) تشاچ (
تزع  ثعاب  هک  دیروخب  کمن  اب  نان  يرادقم  دیورب ، يراک  لابند  هب  یهاوخ  یمرگا  هک 

دتفا . یم  هار  رتهب  تراک  دوش و  یم  رتشیب 
ییاذغ  يزور  دوش . درس  اذغ  دیراذگب  ندروخ  زا  لبق  دنا : هدومرف  ملاسلا ) هیلع  ) یلع ماما 

ياذغ  ناونعب  ار  شتآ  ادخ  اریز  دوش  درس  ات  دیراذگب  دندومرف : دنروآ ، ادخ  لوسر  يارب  ار 
دراد . تکرب  درس  ياذغو  هدادن  رارق  ام 

دومرف . یم  یهن  اهاذغ  رد  ندرک ) توف  ندیمد (  زا  ربمایپ  نینچمه 
دنیامرف : یم  نینموملاریما  ترضح 

هدشن  هنسرگ  ات  دوشن  یلکشم  ای  یتحاران  راچد  اذغ ، ندروخ  اب  هک  دهاوخ  یم  یسک  رگا 
ریس  ات  دیوگب و  میحرلا  نمحرلا  هللا  مسب  اذغ  ندروخ  عورش  زا  لبق  دروخن و  يزیچ  تسا 

دشکب .  ندروخ  زا  تسد  تسا ، هدشن 
 : یتسیاب ندروخ  اذغ  عقوم  تایاور ، ثیداحا و  قبط 

دروخ .) اذغ  قشاق  رهرد  مک  رادقم  هب  تشادرب ( کچوک  ار  همقل  - 1
دیوج . لاًماک  ار  اذغ  - 2

درکن . هاگن  نارگید  تروص  هب  ندروخ  عقوم  - 3
دروخن . غاد  یلیخ  ياذغ  - 4

دوش . درس  میراذگب  هکلب  درکن ، توف  اذغ  رد  - 5
درکن . هکت  ار  نان  وقاچ ، اب  - 6

يزیچ  نارگید  يولج  زا  درکن (  زارد  نارگید  يولج  ار  دوخ  تسد  هرفس ، رس  - 7
تشادنرب .)

تفگ . میحرلا  نمحرلا  هللا  مسب  ندروخ  اذغ  يادتبا  - 8
دروخ . اذغ  ندش  هنسرگ  زا  دعب  - 9

دیشک . ندروخ  زا  تسد  ندش ،  ریس  زا  لبق  - 10
www.al-mobin.com: عبنم

قلاخا هیذغت و 

دراد ؟ يریثأت  قلاخا  رب  هیذغت  ایآ 
تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  دنک »! یمن  باجتسم  دزیخرب  دنمتواسق  بلق  زا  هک  ار  ییاعد  دنوادخ 

ياعد  لیلد ، نیمه  هب  دنک ;و  یم  دنمتواسق  کیرات و  ار  بلق  مارح ، كاپان و  ياذغ  هک 
نورد  یکاپان  نایم  رد  هک  یکیدزن  هطبار  هب  اجنیا  زا  دوش و  یمن  باجتسم  ناراوخ  مارح 

درب . یپ  ناوت  یم  دراد ، دوجو  مارح  هیذغت  و 
بیجتسیلا  هللا  نا  : » میناوخ یم  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  ? ( 
دنک »! یمن  باجتسم  دزیخرب  دنمتواسق  بلق  زا  هک  ار  ییاعد  دنوادخ  ساق ; بلق  رهظب  ءاعد 

هب  دنک ;و  یم  دنمتواسق  کیرات و  ار  بلق  مارح ، كاپان و  ياذغ  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم 
رد  هک  یکیدزن  هطبار  هب  اجنیا  زا  دوش و  یمن  باجتسم  ناراوخ  مارح  ياعد  لیلد ، نیمه 

. درب یپ  ناوت  یم  دراد ، دوجو  مارح  هیذغت  نورد و  یکاپان  نایم 
نآ  داریا  زا  دعب  هک  تسا  هدمآ  اروشاع  زور  رد  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  فورعم  ثیدح  رد 

هک  یماگنه  هفوک ، دنمتواسق  جوجل و  رکشل  ربارب  رد  اریگ  اوتحم و  رپ  غاد و  نانخس 
امش  يرآ ! : ) دومرف دنتسین ، شنانخس  هب  نداد  شوگ  توکس و  هب  رضاح  اهنآ  درک  هظحلام 
مکبولق ; یلع  هللا  عبطف  مارحلا  نم  مکنوطب  تئلم  اریز  دیتسین  قح  نخس  ندینش  هب  رضاح 
هدز  رهم  امش  ياهلد  رب  دنوادخ  هجیتن  رد  تسا ، هدش  رپ  مارح  ياهاذغ  زا  امش  ياهمکش 

!(« دینک یمن  كرد  ار  قیاقح  زگره  و   ) تسا
لوبق  مدع  مارح و  ياذغ  ندروخ  نایم  رد  يا  هطبار  هک  تسا ; هدمآ  يرگید  تایاور  رد  ? ( 

هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمایپ  زا  یثیدح  رد  هلمج ، زا  دراد ; دوجو  تادابع ، هزور و  زامن و 
ةوعد  هل  بجتست  مل  و  ۀلیل ، نیعبرا  ةولص  هل  لبقت  نل  مارح  ۀمقل  لکا  نم  : » میناوخ یم  هلآ 
محللا ; تبنت  ةدحاولا  ۀمقللا  نا  هب و  یلوا  رانلاف  مارحلا  هتبنی  محل  لک  احابص و  نیعبرا 

لهچ  ات  ،و  دوش یمن  لوبق  وا  زامن  بش  لهچ  ات  دروخب  مارح  ياذغ  زا  يا  همقل  یسکره 
نآ  يارب  خزود  شتآ  دیورب ، مارح  زا  هک  یتشوگ  ره  ددرگ ;و  یمن  باجتسم  وا  ياعد  زور 

!« دوش یم  تشوگ  ندییور  ثعاب  زین  همقل  کی  یتح  تسا ;و  رتراوازس 
یکاپ  بلق و  روضح  هلمج  زا  تسا ، مزلا  يدایز  طیارش  زامن ، یلوبق  يارب  تسا  یهیدب 

. دریگ یم  ناسنا  زا  ار  لد  يافص  بلق و  یکاپ  مارح  ياذغ  اما  لد ،
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مهیلع  موصعم  ناماما  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمایپ  زا  يرگید  ددعتم  تایاور  رد  ? ( 
زور  لهچ  هک  یسک  ; هقلخ ءاس  احابص  نیعبرا  محللا  كرت  نم  : » هک تسا  هدمآ  ملاسلا 

!« دوش یم  دب  وا  قلاخا  دنک ، كرت  ار  تشوگ 
تدم  يارب  رگا  هک  تسا  يا  هدام  تشوگ  رد  هک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب  ثیداحا  نیا  زا 
دب  یقلخ و  جک  ،و  دراذگ یم  رثا  وا  قلاخا  تایحور و  رد  ، دوش عطق  ناسنا  ندب  زا  ینلاوط 

. دروآ یم  راب  هب  یقلاخا 
یلو  هدش ، هدرمش  مومزم  تایاور  زا  یضعب  رد  زین  تاناویح  تشوگ  زا  دایز  هدافتسا  هتبلا 

. تسا هدش  یهن  تایاور  زا  يرایسب  رد  زین  ینلاوط  تدم  يارب  نآ  كرت  زا 
نایم  يا  هطبار  تسا ، هدمآ  هبرشا »  همعطا و   » باتک رد  هک  يدایز  تایاور  رد  ? ( 

: هنومن ناونع  هب  هدیدرگ  نایب  دب ، بوخ و  قلاخا  اهاذغ و  زا  يرایسب 
فشکی  هناف  تیزلاب  مکیلع  : » میناوخ یم  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  یثیدح  رد 

ای  نوتیز  نغور  ینعم  هب  تیز   ) تیز زا  هک  تسا  مزلا  امش  رب  قلخلا ; نسحی  و  ةرملا .... 
ناسنا  قلاخا  و  درب ... یم  نیب  زا  ار  ارفص  اریز  دینک ، هدافتسا  تسا ) عیام  نغور  هنوگره 

!« دنک یم  وکین  ار 
هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ  ملاک  زا  هک  میناوخ : یم  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  ? ( 

دراد  تسود  هک  یسک  جاردلا ; محل  لکایلف  هظیغ  لقی  نا  هرس  نم   » دنک یم  لقن  نینچ  هلآ 
تشوگ  هک  کبک  هب  هیبشتسا  ياهدنرپ  جارد  !« ) دروخب ار  جارد  تشوگ  دوش  مک  وا  مشخ 

( دراد يدیذل 
يرابدرب  مشخ و  هیذغت و  نایم  يا  هطبار  هک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب  ریبعت  نیا  زا 

. دراددوجو
نیا  هرابرد  هدش  لقن  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یشایع  ریسفت  زا  یحورشم  تیاور  رد  ? ( 

ةوسق  بلکلا و  ثروی  هناف  مدلا  اما  و  : » دیامرف یم  هدرک  مارح  ار  نوخ  دنوادخ  ارچ  هک 
ندروخ  دنوادخ  هک  نیا   .... هیدلاو ; هدلو و  لتقی  نا  نمؤی  ۀمحرلا لا  ۀفارلا و  ۀلق  بلقلا و 

تفار و  دوبمک  یلدگنس و  نونج و  ببس  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  هدرک  مارح  ار  نوخ 
لتق  هب  ار  شردام  ردپ و  ای  دنزرف و  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  دوش ...  یم  ینابرهم 

!« دناسرب
اهداسف  اهلعفل و  اهمرح  هناف  رمخلا  اما  و  : » دیامرف یم  تیاور  نیا  زا  يرگید  شخب  رد 

اما  هتورم ;و  مدهی  هرونب و  بهذی  اشاعترا و  ثروی  نثولا و  دباعک  رمخلا  نمدم  نا  لاقو 
مئاد  صخش  دومرف  تسا و  هدرک  مارح  شداسف  ریثات و  رطاخ  هب  ار  نآ  دنوادخ  بارش ،
یم  نیب  زا  ار  وا  تیونعم )  ) رون و  دوش ، یم  نازرل  شندب  تسا  تسرپ  تب  دننام  رمخلا 

!« دزاس یم  ناریو  ار  وا  تیصخش  و  درب ،
روگنا  ندروخ  نایم  هطبار  تسا  هدمآ  روگنا  هرابرد  یفاک  رد  هک  يددعتم  تایاور  رد  ? ( 

ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  زا  یثیدح  رد  هلمج ، زا  دوش ; یم  هدید  هودنا  مغ و  ندش  فرطرب  و 
بنعلا ; لکاب  لجوزع  هللا  هرماف  مغلا  لجوزع  هللا  یلا  ءایبنلاا  نم  یبن  یکش  : » میناوخ یم 

درک ; تیاکش  لاعتم  دنوادخ  هاگشیپ  هب  یگدرسفا ) و   ) هودنا مغ و  زا  یهلا  ناربمایپ  زا  یکی 
!« دروخب روگنا  هک  داد  روتسد  وا  هب  لاعتم  دنوادخ 

. یقلاخا لئاسم  اب  هیذغت  طابترا  هلاسم  رب  تسا  يرتشیب  دیکات  ثیدح  نیا 
یناطیش و  ياه  هسوسو  نتفر  نایم  زا  رانا و  ندروخ  هطبار  زین  يددعتم  ثیداحا  رد  ? ( 

قداص  ماما  زا  يربتعم  ثیدح  رد  هلمج ، زا  دوش ; یم  هدید  بلق  تینارون  ندمآ  دوجو  هب 
اموی ; نیعبرا  هبلق  ترانا  قیرلا  یلع  ۀنامر  لکا  نم  : » دومرف یم  هک  تسا  هدمآ  ملاسلا  هیلع 

.« دنک یم  ینارون  ار  شبلق  زور  لهچ  دروخب ، اتشان  ار  رانا  کی  هک  یسک 
طابترا  هناشن  همه  هک  دوش  یم  هدید  یتاریبعت  ندروخ »   » باب رد  يددعتم  تیاور  رد  ? ( 
هللا  یلص  ادخ  لوسر  زا  یثیدح  رد  هلمج ، زا  تسا ; یقلاخا  لئاسم  تایحور و  اب  هیذغت 
لک  رفعج  ای  : » دومرف ملاسلاامهیلع  ( بلاط یبا  نبا   ) رفعج هب  هک  میناوخ  یم  هلآ  هیلع و 

دنک  یم  تیوقت  ار  بلق  روخب  هب »  رفعج « ! يا  نابجلا ; عجشی  بلقلا و  يوقی  هناف  لجرفسلا 
!« دزاس یم  عاجش  ار  وسرت  و 

شریذپ  مدع  تواسق و  یلدگنس و  یفاضا و  ياذغ  نایم  هطبار  ثیداحا  زا  یضعب  رد  ?? ( 
هک  هدش  لقن  مرکا  ربمغیپ  زا  نیدلا »  ملاعا   » باتک رد  هلمج ، زا  دوش ; یم  هدید  هظعوم 

ۀعاطلا و  نع  حراوجلاب  یطبی ء  ةوسقلاب و  بلقلا  مسی  هناف  معطملا  لوضف  مکایا و  : » دومرف
دنک  یم  تواسق  رپ  ار  بلق  هک  دیزیهرپب  یفاضا  ياذغ  زا  ۀظعوملا ; عامس  نع  ممهلا  مصی 

!« دیامن یم  رک  هظعوم  ندینش  زا  ار  شوگ  دزاس و  یم  لبنت  قح  تعاطا  زا  و 
هدنام  یقاب  ياهاذغ  ای  دشاب  يروخرپ  هب  هراشا  تسا  نکمم  یفاضا ) ياذغ   ) ماعطلا لوضف 

. دهد یم  ربخ  یقلاخا  لئاسم  هیذغت و  هطبار  زا  لاح  ره  رد  و  هدش ، دساف  و 
هیلع  هللا  یلص  مرکاربمغیپ  زا  تنس  لها  تاور  زا  یضعب  زا  راونلااراحب  رد  ینعم  نیمه 

. تسا هدش  لقن  هلآ  و 
یم  تواسق  دراد : ءوس  دمایپ  هس  یفاضا  ياذغهک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب  ثیدح  نیا  زا 

ربارب  رد  ار  اونش  شوگ  دنک ;و  یم  لبنت  تاعاط  تادابع و  ماجنا  رد  ار  ناسنا  دروآ ;
! دریگ یم  ناسنا  زا  ظعاوم 

ار  تادابع  دروخ  یم  نیگنس  دایز و  ياذغ  ناسنا  یتقو  هک  تسا  سوسحم  لاماک  بلطم  نیا 
هداس و  ياذغ  هک  یماگنه  سکعب  درادن  تدابع  يارب  یطاشن  دروآ و  یم  اج  هب  تمحز  هب 

. دراد تدابع  هعلاطم و  تلاح  دراد و  طاشن  تسا  رادیب  حبص  ناذا  زا  لبق  دروخ  یم  مک 
دنک و  یم  ادیپ  بلق  تقر  دریگ  یم  هزور  ناسنا  هک  یماگنه  تسا  هدیسر  هبرجت  هب  نینچمه 

رپ  مکش  هک  یماگنه  سکعب  دوش ; یم  لصاح  وا  رد  ظعاوم  ندینش  يارب  رتشیب  یگدامآ 
. دنیب یم  رود  ادخ  زا  ار  شدوخ  دنک و  یمن  راک  تسرد  ناسنا  رکف  تسا 

یلع  نانمؤمریما  زا  بلق ، يافص  اب  لسع  ندیشون  طابترا  رد  یملاسا  ثیداحا  رد  ?? ( 
بلقلا ; یلجی  مغلبلا و  لقی  هیف  ءاد  ءاد و لا  لک  نم  ءافش  لسعلا  : » میناوخ یم  ملاسلا  هیلع 
افص  ار  بلق  دنک و  یم  مک  ار  مغلب  تین  يرامیب  نآ  رد  تسا و  اهیرامیب  مامت  يافش  لسع 

هجیتن : دشخب ». یم 
دماجنا  یم  لوط  هب  اهنآ  رکذ  هک  رگید  ناوارف  تایاور  میدروآ و  لااب  رد  هچنآ  عومجم  زا 

دوجو  تایقلاخا  تایحور و  هیذغت و  نایم  یکیدزن  هطبار  هک  دوش  یم  هدافتسا  یبوخب 
هزادنا  نیمه  هکلب  تسا ، دب  ای  بوخ  قلاخا  يارب  همات  تلع  اهاذغ  میئوگ  یمن  زگره  دراد ،

مه  تسا  هیذغت  قلاخا ، یکاپ و  زاس  هنیمز  لماوع  زا  یکی  لااب  تایاور  قبط  هک  میناد  یم 
. اهنآ ندوب  مارح  للاح و  رظن  زا  مه  اهاذغ و  عون  رظن  زا 

تسا  یئاهنومروه  رطاخ  هب  یقلاخا  ياه  هدیدپ  زا  يرایسب  دندقتعم  زین  زورما  نادنمشناد 
دراد ; ناسنا  هیذغت  اب  یکیدزن  هطبار  اه  هدغ  شوارت  دنک و  یم  شوارت  ندب  ياه  هدغ  هک 

تسا ، ناویح  نآ  تافص  يواح  یناویح  ره  تشوگ  هک  دندقتعم  یضعب  ساسا ، نیمه  رب 
یم  رثا  دننک  یم  هیذغت  نآ  زا  هک  یناسک  قلاخا  رد  اهنآ  شوارت  اه و  هدغ  قیرط  زاو 

يرابودنب  یب  تفص  كوخ  تشگ  و  دنک ، یم  وخ  هدنرد  ار  ناسنا  ناگدنرد  تشوگ  دراذگ .
. دزاس یم  لقتنم  نآ  هدنروخ  هب  تسا  ناویح  نیا  ياهیگژیو  زا  هک  ار  یسنج 

ياذغ  ندروخ  راثآ  زین  يونعم  هطبار  رظن  زا  تسا ، يدام  یعیبط و  هطبار  رظن  زا  نیا 
دنک و  یم  یناملظ  ار  حور  کیرات و  ار  بلق  مارح  ياذغ  تسا ، راکنا  لباق  ریغ  مارح 

. دزاس یم  فیعض  ار  یقلاخا  لئاضف 
بهذلا »  جورم   » رد يدوعسم  فورعم  خروم  هک  یخیرات  ناتساد  کی  رکذ  اب  نخس  نیا 

: میهد یم  نایاپ  هدروآ 
هفیلخرب  دراو  يزور  هللادبع »  نبا  کیرش   » هک دنک  یم  لقن  عیبر »  نب  لضف   » زا وا 

مادک  درک  لاؤس  کیرش  یهد ، ماجنا  ار  راک  هس  زا  یکی  امتح  دیاب  تفگ  وا  هب  دش ، یسابع 
يریگب ، هدهعرب  ار  مدنزرف  میلعت  ای  يریذپب و  نم  يوس  زا  ار  تواضق  ای  تفگ  راک ؟ هس 

تسا ، رتناسآ  همه  زا  یموس  تفگ  درک و  يرکف  کیرش  يروخب ! ام ) اب   ) یئاذغ ای  و 
لسع  رکش و  اب  هتخیمآ  زغم  كاروخ  زا  یعاونا  تفگ  زپشآ  هب  تشادهگن و  ار  وا  يدهم 

. زاس مهارف  وا  يارب 
هب  ور  زپشآ  دش ، غراف  مارح ) اعبط   ) ذیذل و رایسب  ياذغ  نآ  زا  کیرش »   » هک یماگنه 

دهاوخن  ار  يراگتسر  يوب  زگره  اذغ  نیا  ندروخ  زا  دعب  درمریپ  نیا  تفگ  درک و  هفیلخ 
نیا  زا  دعب  هللادبع  نبا  کیرش  و  دش ، هنوگ  نیمه  بلطم  دیوگ  یم  عیبر  نبا  لضف  دید !

. تفریذپ اهنآ  يوس  زا  ار  تواضق  بصنم  مه  تخادرپ و  اهنآ  نادنزرف  میلعت  هب  مه  ارجام 

هناحبص صوصخم  ییاذغداوم 

؟ تسیچ هناحبص  صوصخم  ییاذغداوم 
رایتخا  رد  هناحبص  ندرک  هدامآ  يارب  مزلا  ییاذغداوم  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
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نیا  زا  یخرب  دنراد . هناحبص  ندروخ  هب  يرتشیب  لیامت  يا  هسردم  ياه  هچب  دشاب ،
: زا دنترابع  ییاذغداوم 

هناحبص صوصخم  مدنگ  ياه  لایریس 
ینرف

لماک مدنگ  نان 
یبرچ مک  ياه  هچولک  ینیریش و 

و… ابرم ، رینپ ، غرم ، مخت  لثم  دوش  هدروخ  نان  اب  هک  يزیچ 
تسام

هزات هویمبآ 
لسع  برچ  مک  ریش 

لسع  ناروبنز  طسوت  هک  تسا  شخبافش  رطعم و  ناهایگ  اهلگ و  دهش  لسع ، یلصا  هدام 
رد  لماک  هزمشوخ و  ياذغ  کی  ناونع  هب  هداد و  لکش  رییغت  هدش و  ظیلغت  ندیکم ، زا  سپ 

. دریگیم رارق  ناسنا  سرتسد 
رد  نآ  ندرک  لیم  تسا و  شخبيژرنا  ندب و  زاین  دروم  داوم  زا  ینغ  ییاذغهدام  لسع ،
هداس  ياهدنق  نآ  دصرد  نوچ ? ? دنک ، مهارف  رهظ  ات  ار  امش  يژرنا  دناوتیم  هناحبص ،

ياهدنق  نیا  دنکیم . دیلوت  ندب  رد  يرلاک   ??? نآ  مرگ   ??? تسا و  هداس  زلولوزکولگ ) )
ندب  زاین  دروم  يژرنا  دنوشیم و  بذج  تعرس  هب  ندروخ  زا  سپ  لسع  رد  دوجوم  هداس 

. دننکیم نیمات  ار  ندب  نیمات  ار 
هناحبص  رد  تسا  رتهب  دیهد  ماجنا  یشزرو  تیلاعف  زور  لوط  رد  تسا  رارق  امش  رگا 

تردق  یتفاب و  لمحت  دهدیم و  يژرنا  امش  هب  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  نوچ  دینک ، لیم  لسع 
دننام  اهنیماتیو  زا  يدادعت  يواح  لسع  دینکن  شومارف  داد . دهاوخ  شیازفا  ار  میمرت 
رد  هک  تساراد  ار  نیمایتو  نیولافوبیر  دننام  ییاههنیمآدیسا  تسا و   K و C نیماتیو

هدافتسا  نوخ و …  هلضع ، تسوپ ، دننام  ندب  رد  دوجوم  فلتخم  ياهنیئتورپ  نتخاس 
. دنوشیم

. دنادیم تملاس  ییابیز و  یناوجریسکا و  ار  لسع  نوناق ، باتک  رد  انیسیلعوبا 
نامرد  رد  لسع  هک  هدش  هداد  ناشن  تساهدش ، ماجنا  ریخا  ياهلاس  رد  هک  یتاقیقحت  رد 

موسرم  ياهکیتویبیتنآ  زا  یگتخوس  نیرازس و  لمع  زا  هدنام  ياجرب  ياهتنوفع 
هزرابم  رتکابوکیله  لانوملاس و  يلاوکيا ، لثم  يدایز  ياهيرتکاب  اب  تسا و  رتدمآراک 

مان  هب  یکانرطخ  يرتکاب  دشر  عنام  هناحبص ، رد  لسع  يروخیاچ  قشاق  کی  دنکیم .
. دوشیم هدعممخز  ثعاب  هک  هدش  رتکابوکیله 

یلو  تسا  نآ  ندوب  يدیسا  تلع  هب  لسع  يرتکابدض  رثا  نیا  هک  دنراد  داقتعا  یخرب 
نژوردیه  دیسکارپ  مانهب  نادیسکایتنآ  هدام  کی  يواح  لسع  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم 

يارب  یعیبط  مهرم  کی  ناونعهب  لسع  دنک . دوبان  ار  اهيرتکاب  نآ  اب  تسا  رداق  هک  تسا 
ددجم و  دشر  يارب  بسانم  یطیحم  یبورکیمدض ، رثا  رب  هولاع  هک  هدش  بوسحم  اهمخز 
ینامرد > لسع   > مان هب  يدیدج  ینامرد  هویش  دیدج  بط  رد  دنکیم . مهارف  تفاب  میمرت 

یکاروخ  نیا  ندرک  هفاضا  اب  ار  ینامرد  لسع  دیناوتیم  مه  امش  تسا . هدش  يراذگهیاپ 
امش  هناحبص  لسع  فرظ  رگا  دینک . يراذگهیاپ  ناتلزنم  رد  دوخ ، هناحبص  هب  كانبسچ 

هک  یلسع  اقافتا  دینکن ، کش  لسع  ندوب  یبلقت  هب  دیوشن و  ینابصع  تسا ، هدز  كرکش 
تلع  هب  لسع  تسا . صلاخ  امتح  دنزب  كرکش  هک  یلسع  تسا و  بوغرم  دنزیم ، كرکش 
هدش  لیدبت  عیام  هب  یصاخ  طیارش  تحت  هک  تسا  دماج  هدام  کی  يدنق ، داوم  يلااب  دصرد 

يدنبهتسب و  طیارش  ساسا  رب  ینیعم  نامز  تدم  زا  سپ  اهلسع  عاونا  مامت  تسا ،
لسع  دیرادن  تسود  رگا  لاح  دنزیم . كرکش  حلاطصا  هب  هدش و  دماج  رولبتم و  يرادهگن 

رولب  نیرخآ  هکیماگنه  دیهد و  رارق  شوج  بآ  رد  ار  لسع  هشیش  دینک ، لیم  هدز  كرکش 
ياچ ناج . شون  دینک . جراخ  شوج  بآ  زا  ار  نآ  دش ، وحم  كرکش ) )

کی  زاغآ  نان ، ياچ و  رطع  دوشیمن و  ادیپ  یناریا  رتمک  هناحبص  هرفس  رد  نیریش  ياچ 
تسایند و  یندیشون  نیرتفرصمرپ  بآ ، زا  سپ  ياچ  دنزیم . مقر  نامیارب  ار  شوخ  زور 

تداع  هایس  ياچ  هب  ام  رثکا  دوشیمهدیشون . ایند  رد  ياچ  ناجنف  درایلیم  کی  هنازور 
گنوچوپ  گنلاوا و  ياچ  و  هدشن ) ریمخت   ) زبس ياچ  لثم  ياچ  رگید  عاونا  یلو  میاهدرک 

. دینک هبرجت  هناحبص  هرفس  رد  ار  اهنآ  تسین  دب  هک  دنراد  دوجو  مه  يریمخت ) همین  )
نوخ  شدرگ  تعرس  یسفنت ، تاکرح  عیرست  بجوم  هناحبص  ماگنه  هدرکمد  ياچ  فرصم 

نیئتورپ و  نیئفاک  رب  هولاع  ياچ  دوشیم . اذغ  رتهب  شراوگ  یگدولآباوخ و  عفر  و 
تسا   ( C کیلوفدیسا (  هورگ B و  زا  يددعتم  ياهنیماتیو  ياراد  ياچ  دراد . تاردیهوبرک 

تسا . ياچ  یلصاشخب  ننات )  ) وزامرهوج دنتسه .  C نیماتیو زا  ینغ  ياچ  زبسگرب  و 
ننات  يواح  هک  ار  زبسياچ  ندیشون  ناکشزپ  تسا  هدام  نیمه  هب  طوبرم  ياچ  خلت  معط 

کی  دننکیم . هیصوت  هدور  هدعم و  رب  نآ  نکسم  یشخبمارآ و  تارثا  تلع  هب  تسا ، يدایز 
ياچ و  دنکیم . تعنامم  نهآ  هژیو  هب  یندعم  داوم  بذج  زا  هک ، تسا  نیا  ياچ  ننات  بیع 

اهناطرس )  ) اهنژونیسراک زا  يرایسب  هیلع  هدنرادزاب  شقن  نآ  رد  دوجوم  ياهلنفیلپ 
. دراد

ناجنف  هنازور ?  هک  ینادرم  يارب  یبلق  هتکس  رطخ  داد ، ناشن  دنله  رد  قیقحت  کی  جیاتن 
هب  رجنم  هک  كانرطخ  ياههتخل  داجیا  زا  ياچ  تسا . رتمک  دصرد  ، ?? دنشونیم  ياچ 
تسا . دیفم  زین  نوخ  راشف  لرتنک  رد  دنکیم و  يریگولج  دنوشیم ، يزغم  یبلق و  هتکس 

رتمک  دنشونیم ، ياچ  للم  ریاس  زا  رتشیب  هک  نپاژ  مدرم  تسا  هداد  ناشن  يرگید  تاعلاطم 
اهنادند  نتخاس  مواقم  اب  هدوب  دیاوف  زا  ینغ  ياچ  دنوشیم . لاتبم  لقع ) لاوز   ) رمیازلآ هب 

 . دهدیم شهاک  ار  اهنادند  یگدیسوپ  نازیم  یگدیسوپ ، ربارب  رد 
ياهيرتکاب  یخرب  یبورکیم ، كلاپ  لیکشت  زا  يریگشیپ  اب  ياچ  دیدج  تاعلاطم  ساسا  رب 

دناوتیم  ياچ  هب  رکش  ندوزفا  دنکیم . دوبان  دوش ، هثل  يرامیب  ثعاب  دناوتیم  هک  ار  ینادند 
هب  شرتومیل  ندوزفا  دنراد  داقتعا  ناققحم  یضعب  نینچمه  دهاکب  ياچ  یگدیسوپ  دض  رثا  زا 

زبس  ياچ  اما  دندیفم  تملاس  يارب  ود  ره  هایس  زبسياچ و  دهدیم . شهاک  ار  نآ  رثا  ياچ 
رتشیب  هایس  ياچ  زا  شتیصاخ  هتفرگن ، ماجنا  نآ  ياهگرب  يور  نویسانیسکاو  لمع  نوچ 

هتفگ  دنتسه و   … هنوباب )   ) فلتخم ناهایگ  گرب  هدرک  مد  زین  یهایگ  ياهياچ  تسا .
نیا  زا  دیابن  دیراد ، يرامیب  تیساسح  رگا  دنتسه ، نیئفاک  نودب  ياههنادگنر  يواح  دوشیم 

تاینبل  ریش و  دینک . هدافتسا  یهایگ  ياهياچ 
شزرااب  لماک و  ییاذغ  داوم  ناویل  کی  ندیشون  هناحبص ، ناونع  هب  ریش  ناویل  کی  ندیشون 

برچ  ریغ  دماج  داوم  یبرچ و  بآ  شخب  هس  هب  ریش ، ناویل  کی  نیمه  ییاذغ  داوم  تسا .
رفسف ) میسلک و   ) یندعم داوم  و  نیلوبولگ ) نیموبلآ و  نیئزاک ،  ) ریش ياهنیئتورپ  لماش  هک 

يارب  ندب  يرورض  هنیمآ  ياهدیسا  مامت  لماش  ریش  دوشیم . میسقت  تسا ، زوتکلا  و 
رکش  دنق و  زا  راب   ?? نآ  ینیریش  هک  دراد  مان  زوتکلا  ریش ، دنق  تس . اهنیئتورپ  نتخاس 

تسین . رضم  یتباید  نارامیب  يارب  نآ  فرصم  تسین و  هدننک  قاچ  زوتکلا  تسا ، رتمک 
هدش  هفاضا  اهنآ  هب  بآ  يرادقم  مینکیم  هیهت  اهتکرام  رپوس  زا  هک  ییاهریش  زا  يرایسب 

دنکیم ، کبس  قیقر و  ار  ریش  حلاطصا  هب  دهاکیم و  ریش  صوصخم  نزو  زا  هک  تسا 
زا  ار  دوخ  یبرچ  زا  یشخب  دندوجوم ، رازاب  رد  هک  برچمک  ياهریش  رگید  فرط  زا 

. دوشیم هتساک  شاییاذغ  شزرا  زا  نوچ  دناشوج  دیابن  ار  هزیروتساپ  ریش  دناهداد . تسد 
ینلاوط  يراگدنام  لیلد  هب  هزی  لرتسا  ياهریش  هک  تسا  طلغ  یمومع  رواب  نیا  نینچمه 
هیهت  ياهنوگ  هب  ییاذغ  داوم  هیهت  یتعنص  ياهمتسیس  رد  ریش  دنتسه ، ییاذغ  شزرا  دقاف 

فورعم  هک  روطنامه  دوشیمن . دراو  نآ  ییاذغ  شزرا  هب  ياهمدص  نیرتمک  هک  دوشیم 
نیا  هب  دوشیم و  اهنادند  ماکحتسا  ثعاب  دنکیم و  يریگشیپ  ناوختسا  یکوپ  زا  ریش  تسا 

یسیلگنا  نادنمشناد  تسا . رفسف > میسلک و   > یندعم حلاطصا  زا  نآ  ندوب  ینغ  لیلد 
دنکیم . يریگشیپ  ناکدوک  رد  مسآ  يرامیب  زا  هرک  هماخ و  رینپ ، ریش ، فرصم  دناهتفایرد 

رد  ینبل  ياههدروآرف  ریش و  هنارس  فرصم  رضاح  لاح  رد  دوجوم ، ياهرامآ  ساسا  رب 
??? ات  ??? ییاپورا  ياهروشک  رد  مقر  نیا  تسا و  هدش  دروآرب  لاس  رد  مرگ   ?? ناریا 

ياچ و  رانک  رد  ار  ریش  هک  تسا  هداوناخ  ناردام  تیلوسم  نیا  نیاربانب  تسا . مرگولیک 
حبص  ادرف  زا  ام  همه  رگا  دینکب  ار  شروصت   . دننک هفاضا  هناحبص  هرفس  هب  نان  رینپ و 

ادرف  تفای . دهاوخ  شیازفا  ردقچ  ام  یلم  هنارس  میشونب ، هناحبص  ماگنه  ریش  ناویل  کی 
نان دینکن . شومارف  ار  ریش  ناویل  کی  حبص 

ات  هتفرگ  شاول  نان  زا  میهدیم ، حیجرت  هناحبص  يارب  ار  یفلتخم  نان  ام  زا  مادک  ره 
مارتحا  شزرا و  نآ  يارب  میسانشیم و  هرفس  تکرب  ار  نان  نایناریا  ام  يربرب و  کگنس و 

. تسا دوجوم  رازاب  رد  اهنان  زا  یتوافتم  عاونا  هزورما  میتسه . لئاق  يدایز 
هناد  زا  طقف  نآ  هیهت  رد  هک  يدرآ  ینعی  هدش ، هیهت  دیفس  درآ  زا  هک  تسا  ینان  دیفس : نان 
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. دوشیم هدافتسا  تلاغ 
راک  هب  سوبس )  ) هناد هتسوپ  دصرد   ?? هناد و  نآ ، هیهت  رد  هک  تسا  ینان  ياهوهق : نان 

. تسا هتفر 
راک  هب  سوبس ) هارمه  هب  هناد   ) مدنگ لماک  هناد  نآ ، درآ  هیهت  رد  هک  تسا  ینان  لماک : نان 

. تسا هتفر 
. دناهدرک هفاضا  مدنگ  هناوج  ردوپ  نآ ، درآ  هب  هک  تسا  ینان  مدنگ : هناوج  نان 

لماک  هناد  تروص  هب  ار  تلاغ  عاونا  رگید  نآ ، هب  هک  تسا  ياهوهق  ینان  تلاغ : نان 
. دناهدرک هفاضا  هناد ) هارمه  هب  هتسوپ  )

مرن ، ینان  شاول  نان  دینکیم . هدافتسا  هناحبص  ناونع  هب  شاول  نان  زا  نایناریا  امش  رثکا 
. دیآیم تسد  هب  کمن  هیامریمخ و  بآدرآ و  زا  هک  تسا  كزان  تخت و 

ترارح  ربارب  رد  نداد  رارق  اب  هک  تسا  یسیلگنا  هدش  هقرو  نان  یعون  تست  نان 
هتشرب  نفایورتست ، یقرب  هاگتسد  لخاد  نداد  رارق  اب  ار  تست  نان  لاومعم  دوشیمهتشرب .
نینچمه  دوشیم . هدافتسا  تست  نان  زا  ایند  طاقن  رثکا  رد  هناحبص  هدعو  يارب  دننکیم .
دنراد و  هدور  هدعم و  ياهیتحاران  هک  يدارفا  هب  هناحبص  يارب  نان  عون  نیا  زا  هدافتسا 

. دوشیم هیصوت  دناهدش ، لاهسا  راچد 
نان  هب  دنوشیم و  هیهت  تلاغ  زا  هک  ییاهنان  زا  هدافتسا  هیدغت  ناصصختم  هزورما 

دننکیم ، هیصوت  ییاذغ  ياههدعو  ریاس  هناحبص و  يارب  ار  دناهدش  فورعم  رادسوبس 
زورپوئتسا و  یبلق ، ياهيرامیب  تباید ، زا  دناوتیم  هایس  نان  دنهدیم  ناشن  تاعلاطم 

رتشیب  اهنان  ریاس  زا  هایس  نان  رد  ربیف  نازیم  نینچمه  دنک . يریگولج  ناوختسا  یگتسکش 
زا  یکی  نان  تفگ  ناوتیم  سپ  دنکیم ، مهارف  ار  هنازور  میسلک  يوتحم  هایس  درآ  تسا .
رد  هک  يرصانع  زا  رگید  یکی  دنکیم . يریگشیپ  ناوختسا  یکوپ  زا  تسا و  میسلک  عبانم 

یگدولآباوخ و  یتسس و  یلاحیب ، بجوم  نهآ  دوبمک  تسا . نهآ  دراد ، دوجو  هایس  نان 
رثا  زغم  باصعا و  يور  رب  دوشن ، نامرد  هلحرم  نیا  رد  رگا  دوشیم و  ینوخمک 

ثعاب  هدرک و  کمک  كدوک  یبصع  ياهلولس  دشر  هب  نان  نیا  رد  دوجوم  نهآ  دراذگیم .
. دوشیم یشوهاب 

هناحبص هب  ناکدوک  یلیمیب 

تسیچ ؟ هناحبص  هب  ناکدوک  یلیمیب  للع 
هناحبص : ندوب  تخاونکی  يرارکت و 

لکش  اهفرظ و  نامه  رد  ار  رینپ  ياچ و  نان و  نامه  تسا  روبجم  زور  ره  هک  یکدوک 
تسد  زا  را  دوخ  لیم  هقلاع و  تسا  نکمم  دروخب ) هناحبص  ناونع  هب   ) دنک لیم  یگشیمه 

يرضاح و  تروص  هب  ار  هناحبص  لاغتشا  لیلد  هب  ناردام  رثکا  هک  اهزور  نیا  رد  دهدب .
. دسریم رظن  هب  رتداح  لکشم  نیا  دنهد ، یم  رارق  كدوک  رایتخا  رد  عیرس 

نادنچ  راک  درک ، لیدبت  ياهفرح  روخهناحبص  کی  هب  ار  كدوک  ناوتیم  یکچوک  تارییغت  اب 
ياهزور  رد  امش  تسا  یفاک  طقف  دنوشیم ، یضار  تحار  یلیخ  اههچب  تسین  يراوشد 

یتح  ای  نان و  رینپ و  ریش و  نان  غرممخت و  لثم  ار  یفلتخم  ياههناحبص  هتفه ، فلتخم 
دنتدنت  دیهد و  تصرف  كدوک  هب  هناحبص  فرص  يارب  نینچمه  هدرک و  هیهت  ار  ینرف 

كدوک  بارطضا  سرت و  < دش ! رید  شاب ، دوز   : > دییوگن
هب  ياهقلاع  اهحبص  هسردم ، هب  نتفر  زا  ینارگن  سرت و  لیلد  هب  ناکدوک  زا  یضعب 

رب  دناوتیم  ردام  ردپ و  ياهاوعد  تارجاشم و  نینچمه  دنهدیمن . ناشن  هناحبص  ندروخ 
هناحبص  ناونع  هب  رگید  ياهاذغ  هب  كدوک  هقلاع  دراذگب . رثا  هناحبص  ندروخ  يارب  كدوک  ياهتشا 

ار  هرک و … رینپ ، ریش ، لثم  هناحبص  يارب  لومعم  جیار و  ياهاذغ  ناکدوک  یضعب 
ياضعا  یفرصم  ییاذغ و  ياهوگلا  دننام  فلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  دنرادن و  تسود 
حیجرت  هناحبص  يارب  ار  جنربریش ) ینرف ، یسدع  میلح  جیودناس   ) مرگ ياهاذغ  هداوناخ ،
تیاعر  اب  هک  درادن  یعنم  دریگیم ، رارق  اههچب  زا  هورگ  نیا  رد  امش  كدوک  رگا  ، دنهدب

رایتخا  رد  هناحبص  ناونع  هب  ار  اهاذغ  نیا  كدوک  هقئاذ  هقیلس و  عون  یتملاس و  تاظحلام 
زا  رتهب  یلو  دنتسه ، میجح  نیگنس و  اهاذغ  نیا  دینک  روصت  امش  دیاش  دیهد . رارق  كدوک 

عوهت و  هجیگرس ، دننام  یتلالاتخا  راچد  هدش و  هسردم  یهار  هنسرگ  كدوک  هک  تسا  نآ 
یلماک  ینغ و  ییاذغ  داوم  میلح  ینرف و  دننام  اهاذغ  نیا  زا  يرایسب  هولاع  هب  دوش . فعض 

. دننکیم مهارف  كدوک  يارب  رهظ  ات  ار  مزلا  يژرنا  دنتسه و 
تاعاس  رد  ماش  ندروخ  هناحبص ، ندروخ  يارب  ناکدوک  ییاهتشایب  لیلاد  زا  رگید  یکی 

رد  اهبش  دروخب و  ماش  بشرس  امش  كدوک  دینک  یعس  نیاربانب  تسا ، بش  ییاهتنا 
هب  یفاک  لیم  هدش و  رادیب  باوخ  زا  یتحار  هب  دوز ، حبص  دناوتب  ات  دباوخب  ینیعم  تعاس 

دننک و  یقلت  مهم  ییاذغ  هدعو  ار  هناحبص  دیاب  نیدلاو  نینچمه  دشاب . هتشاد  هناحبص 
هک  ییاهردام  ردپ و  دنهدیم  ناشن  تاعلاطم  دننک . قیوشت  نآ  ندروخ  هب  ار  ناشکدوک 
يوگلا  زا  هداد و  ماجنا  يراک  نینچ  لاومعم  زین  ناشنادنزرف  دننکیم ، فذح  ار  هناحبص 

. دننکیم تیعبت  دوخ  نیدلاو  يراتفر 

هناحبص

؟ تسا ییاذغ  ياه  هدعو  نیرت  مهم  زا  یکی  هناحبص  ارچ 
ندروخ  هناحبص  ندب ، یناسر  تخوس  رد  هفقو  تعاس   ?? ات  ندیباوخ و ?  نایاپ  زا  سپ 

هفقو  نیرتشیب  نیا ، تسا . رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  اوق  دیدجت  يارب  یلماع  ناونع  هب 
يژرنا  تخوس و  اذغ ، هب  ندب  دیتسه ، باوخ  یتقو  تسا . ییاذغ  هناگ  هس  ياه  هدعو  نایم 

زغم  هب  یناسراذغ  نینچمه  یبصع و  ياه  لولس  باصعا و  میظنت  بلق ، مظنم  شپت  يارب 
نژیسکا  هک  اه  شش  اه و  هچیهام  نوخ ، ياهزکولگ  زا  تخوس  نیا  رتشیب  هک  دراد  جایتحا 
یم  نوریب  تحارتسا  تلاح  زا  ندب  حبص ، زاغآ  اب  دوش . یم  نیمأت  دنناسر ، یم  نوخ  هب  ار 

ییاذغ  ياه  هدعو  ندروخ  زا  دیاب  ار  تخوس  نیا  دراد و  جایتحا  اذغ  يژرنا و  هب  دیآ و 
. دراد تیمها  رایسب  ناکدوک  يارب  اًصوصخم  هناحبص ، ندروخ  تلع  نیمه  هب  دنک . نیمأت 

دیدج  بلاطم  ندیمهف  ندناوخ و  تسرد  يارب  يرتشیب  ییاریگ  هناحبص ، ندروخ  اب  ناکدوک 
ندیمهف  ندناوخ و  سرد  رکف  هب  دنشاب ، یگنسرگ  عفر  رکف  هب  هک  نیا  ياج  هب  دنراد و 

یم  ناکدوک  رد  صوصخب  دارفا و  رد  نزو  لداعت  بجوم  ندروخ  هناحبص  دنسرد . بلاطم 
هک  يژرنا  هب  اًدیدش  اه  هچیهام  یشزرو ، ياه  نیرمت  ای  هرمزور  ياه  تیلاعف  ماگنه  دوش .

رد  نوچ  عقاو  رد  اه  تاردیهوبرک  دنراد . زاین  دوش  یم  نیمأت  اه  تاردیهوبرک  قیرط  زا 
ندروخ  هناحبص  هب  تداع  هک  يدارفا  ندب  دنوش . نیمأت  اهاذغ  زا  دیاب  دنوش  یمن  دیلوت  ندب 

يارب  يرتشیب  سناش  دنک و  یم  فرصم  يرلاک  نیریاس  زا  شیب  زور ، لوط  رد  دنرادن ،
. دنراد ندش  قاچ 

رد  تسا و  رت  هتسخ  زغم ، هب  اذغ  ندیسرن  تلع  هب  وا  ندب  دروخ ، یمن  هناحبص  درف  یتقو 
هک  ینیریش  اه و  تلاکش  ندروخ  اًضعب  ای  هوهق و  ای  ياچ  ندروخ  اب  رتشیب  زور  نیب 

زاین  نیا  اما  دنک  یم  فرطرب  ار  ندب  زاین  رهاظ  هب  تسا ، دئاز  دنق  يرایسب  رادقم  يواح 
نیا  رهظ  ماگنه  اذغ  ندروخ  اب  درف  هجیتن  رد  دوش و  یمن  عفر  یمک  نامز  تدم  يارب 

جیاتن  زا  حبص  رد  یگلصوح  یب  یقلخ و  جک  دنک . یم  ناربج  ار  دوخ  یگنسرگ  دوبمک و 
دنراد . رهظ  رد  اذغ  ندروخ  يارب  يرتشیب  لیامت  دارفا  هنوگ  نیا  تسا و  هناحبص  ندروخن 

تروص  هب  ییاذغ  تداع  مینک ، مهارف  تسا ، ندب  جایتحا  دروم  هک  لماک  يا  هناحبص  رگا 
زا  شیب  ياذغ  هب  یلیامت  درف  ییاذغ  رگید  ياه  هدعو  رد  هجیتن  رد  دیآ و  یمرد  لداعتم 

اه ، نیئتورپ  لماش  يذغم  هناحبص  درادن . دوش ، یم  وا  نزو  هفاضا  بجوم  هک  ندب  جایتحا 
یم  ار  ینیئتورپ  عبانم  دنتسه . اهنآ  لاثما  نیماتیو و  مدنگ ، راد ، سوبس  ياهاذغ  اهربیف ،

هویم  رد  زین  ربیف  تفای . غرم  مخت  ریش و  برچ ، مک  ياه  تشوگ  دننام  ییاهاذغ  رد  ناوت 
نیرت  ملاس  نیرتهب و  اهنت  هن  داوم  نیا  دوش . یم  تفای  یناوارف  هب  وج  اه و  يزبس  اه و 

دننک ، یم  ناکدوک  هظفاح  دشر  تیوقت و  هب  ینایاش  کمک  دنیآ و  یم  باسح  هب  ییاذغ  عبانم 
. دنهد یم  ندب  هب  هنازور  ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  ار  مزلا  يژرنا  هکلب 

ناشن  نادنمشناد  تاعلاطم  مینک . هدافتسا  زین  اه  يزبس  اه و  هویم  زا  هناحبص  رد  میناوت  یم 
شهاک  ار  ناطرس  یبلق و  ياه  هلمح  لامتحا  اه  يزبس  اه و  هویم  ندروخ  هک  تسا  هداد 

ياهاذغ  هدعو ، دنچ  ای  رد ?  دیناوت  یم  تسا ، لکشم  ناتیارب  هناحبص  ندروخ  رگا  دهد . یم 
و  هناخ ، رد  ریش  ای  نان و  يرادقم  ندروخ  لاثم  روط  هب  دیناسرب . ندب  هب  ار  زاین  دروم 

اما  دنک . نیمأت  يدودح  ات  ار  ندب  يژرنا  دناوت  یم  بیس  کی  یتح  ندروخ  راک  لحم  رد  دعب 
. میروخب لماک  يا  هناحبص  هلجع ، نودب  شمارآ و  اب  هک  تسا  نآ  رتهب 

هناحبص
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دراد ؟ يدیاوف  هچ  هناحبص  ندروخ 
 . دنک یم  ظفح  ار  ندب  نیلوسنا  نزاوت  * 

 . دنک یم  میظنت  ار  ندب  لامعا  * 
 . دنک یم  مک  ار  يا  هتساشن  يدنق و  داوم  ندروخ  هب  طرفم  هقلاع  * 

 . دنک یم  تباث  ار  يژرنا  نایرج  هجیتن  ردو  دراد  یم  هگن  لداعتم  ار  ندب  زکولگ  * 
 . دنک یم  کمک  ندب  زا  دئاز  داوم  عفد  هب  * 

 . دنک یم  تیوقت  ار  ینهذ  تیلاعف  شوه و  زکرمت ،  * 
 . دنک یم  مارآ  ار  وخ  قلخ و  * 

 . دنک یم  يریگ  ولج  زور  لوط  رد  طرفم  یگتسخ  فعض و  زا  * 
 . دریگب میژر  رت  تحار  دنازوسب و  يرتشیب  يرلاک  درف  دنک  یم  کمک  * 

. دنک یم  يریگولج  تسوبی  زا  * 
 . دنک یم  میظنت  ار  ندروخ  اذغ  هب  صرح  یگنسرگ و  اهتشا ،  * 

دراد . یم  هگن  رتباداش  زور  لوط  رد  ار  درف  * 
زور  همه  رد  اًبیرقت  دنروخیم  لماک  تلاغ  يواح  ملاس و  بسانم و  هناحبص  هک  یناسک 

دیآیم  باسح  هب  ییاذغ  هدعو  نیرتمهم  هناحبص  دنامیم . یقاب  یعیبط  دح  رد  ناشنوخ  دنق 
يرتشیب  تملاس  زا  دنناجنگیم ، دوخ  هنازور  همانرب  رد  ار  ییاذغ  هدعو  نیا  هک  یناسک  و 

ناشن  دناهدش  ماجنا  نیا  زا  شیپ  هک  تاقیقحت  زا  يرایسب  . دنرادوخرب دوخ  یگدنز  لوط  رد 
زورب  لامتحا  دنک و  يریگولج  نزو  شیازفا  زا  دناوتیم  هناحبص  فرص  هک  دنهدیم 

رضاح  لاح  رد  دهد . شهاک  ياهظحلام  لباق  دح  رد  ار  قورع  بلق و  ياهيرامیب 
رد  عماوج  نینچمه  هتفرشیپ و  عماوج  رد  گرم  تلع  نیرتمهم  بلق  قورع  ياهيرامیب 

تسا  نآ  اهيرامیب  نیا  هب  لاتبا  شهاک  يارب  هار  نیرتهب  دنوریم و  رامش  هب  هعسوت  لاح 
. دبای رییغت  ییاذغ  میژر  هژیو  هب  یگدنز و  کبس  هک 

ياهيرامیب  هب  لاتبا  لامتحا  ناوتیم  یفاک  یندب  كرحت  بسانم و  ییاذغ  میژر  نتشاد  اب 
رد  ندب  ییاناوت  مدع  نوخ و  دنق  ندوب  لااب  نینچمه  دناسر . لقادح  هب  ار  قورع  بلق و 

. دشاب نآ  زا  یشان  ياهيرامیب  رگید  تباید و  هب  لاتبا  زاس  هنیمز  دناوتیم  هدام  نیا  لرتنک 
دشاب  هدش  لیکشت  یفاک  ییاذغ  ربیف  اب  لماک  تلاغ  زا  هک  ياهناحبص  ناققحم  هتفگ  هب 

زا  عنام  بیترت  نیا  هب  دنک و  يریگولج  زور  لوط  رد  نوخ  دنق  تاناسون  زا  دناوتیم 
ات  دوشیم  بجوم  ياهناحبص  نینچ  فرصم  ددرگ . نوخ  دنق  ندوب  لااب  زا  یشان  ياهبیسآ 

یتملاس رد  هناحبص  شقن  دنامب  یقاب  ملاس  دح  رد  نوخ  دنق  تعاس  هد  ات  لقادح 
رد  یتملاس  زمر  دنا ، هدرک  فشک  اکیرمآ  رد  ناکشزپ  هک  يا  هزات  دهاوش  ساسارب 

لاتبا  ندش ، قاچ  لامتحا  هناحبص  فذح  هک  دندقتعم  هورگ  نیا  تسا . هتفهن  هناحبص  ندروخ 
هدعو  کی  حبص  زور  ره  هک  يدارفا  دهد . یم  شیازفا  ار  یبلق  هتکس  یتح  تباید و  هب 

زا  دارفا  ریاس  زا  ـش  یب لاًا  ـ متحا ـد  ننک یم  فرصم  راد  سوبس  تلاغ  لماش  لماک  ییاذغ 
یکشزپ  هدکشناد  رد  وا  ناراکمه  ار و  ـ یرپ كرام  رتکد  دنرب . یم  هرهب  نآ  یتشادهب  دیاوف 

یسررب  دروم  ار  تسوپدیفس  رفن   ???? تسوپهایس و  رفن   ???? ییاذغ  تداع  دراوراه 
زور  ره  اهتسوپهایس  دصرد   ?? اه و  تسوپ  دیفس  دصرد   ?? عومجم  رد  دنا . هداد  رارق 

. دنروخ یم  هناحبص 
کی  دنروخ ، یم  هناحبص  زور  ره  هک  يدارفا  ندش  قاچ  لامتحا  هک  دنتفایرد  نادنمشناد 

نیا  يلاتبا  لامتحا  هولاع  هب  دننک ، یم  زیهرپ  نآ  ندروخ  زا  هک  تسا  یناسک  زا  رتمک  موس 
لاتبا  رطخ  نوخدنق ، لکشم  تسا . نیریاس  زا  رتمک  دصرد   ?? نوخدنق  ياهیرامیب  هب  دارفا 
شیازفا  تسا  یبلق  ياه  یتحاران  داجیا  لماوع  زا  هک  ار  لااب  لورتسلک  ای  تباید  يرامیب  هب 

دنق  نازیم  تیبثت  هب  دناوت  یم  هناحبص  ندروخ  هک  دنرواب  نیا  رب  نارگشهوژپ  دهد . یم 
یم  هناحبص  هک  يدارفا  اریز  دناسرب . يرای  دنک  یم  میظنت  ار  يژرنا  اهتشا و  هک  نوخ 

ندروخ  رد  يور  هدایز  زا  دنوش و  یم  هنسرگ  رتمک  زور  لوط  رد  دنروخ 
یم  ناشن  ام  جیاتن   " دراد یم  راهظا  هیذغت  روما  ناسانشراک  زا  یکی  درکدنهاوخزیهرپ .

رظن  هب  نمض  رد  دشاب “. هنازور  ییاذغ  هدعو  نیرتمهم  تسا  نکمم  اًعقاو  هناحبص  هک  دهد 
ياه  يرامیب  مود و  عون  تباید  رطخ  شهاک  رد  یمهم  شقن  هناحبص  فرص  هک  دسر  یم 

تایوتحم  هرابرد  قیقحت  اًریخا  نارگشهوژپ  نیا  رب  نوزفا  دنک . یم  ءافیا  قورع  بلق و 
یتملاس  دوبهب  هب  اهاذغ  مادک  دنوش  هجوتم  ات  دنا  هداد  رارق  هعلاطم  دروم  ار  دارفا  هناحبص 

تسا  هدش  لیکشت  تلاغ  زا  لاًماک  هک  يداوم  هک  تسا  یکاح  هیلوا  جیاتن  دنک . یم  کمک 
یناسک  دهد  یم  ناشن  هنیمز  نیا  رد  ناکشزپ  یسررب  هجیتن  دنشاب . یم  دیفم  یتملاس  يارب 
یم  لاتبم  نوخ  دنق  تلاکشم  هب  رتمک  دصرد  ، ?? دنا  هدرک  فرصم  ار  داوم  عون  نیا  هک 

زکولگ  نیمأت  دنوش .
دوش . یم  بذج  هدش و  هتسکش  تاردیهوبرک  فرصم  اب  تسا ، ندب  يژرنا  عبنم  هک  زکولگ 

حطس  درذگ ، یم  امش  كاروخ  نیرخآ  زا  تعاس   ?? یلا   ?? لقادح  هک  حبص ، لوا  رد 
تفاب  رد  هک  يزکولگ  ندرک  دازآ  اب  ندب  دتفا ، یم  قافتا  نیا  یتقو  تسا . نییاپ  ندب  زکولگ 

ار  زکولگ  دوبمک  دوش ، یم  هدیمان  نژوکیلگ  و  تسا ، هدش  هریخذ  دبک  ینلاضع و  ياه 
يارب  ار  برچ  ياهدیسا  ندب  دش ، مامت  زین  نژوکیلگ  يژرنا  همه  یتقو  دنکیم . ناربج 

یم  دیسکا  هراک  همین  برچ  ياهدیسا  تاردیهوبرک ، نودب  دنکیم . هیزجت  يژرنا  دیلوت 
یم  هناحبص  ورنیا ، زا  دوش . ندب  يژرنا  حطس  ندمآ  نییاپ  بجوم  تسا  نکمم  هک  دنوش ،

مزلا  يذغمداوم  و  یندعم ، داوم  اه ، نیماتیو  دنک . تیوقت  زور  لوط  رد  ار  مسیلوباتم  نینچمه  ندب و  يژرنا  نازیم  دناوت 
دنکیم و  نیمات  ار  زور  لوط  رد  فرصم  دروم  ییاذغداوم  زا  یهجوت  لباق  مجح  هناحبص 

ربیف  نیماتیو B و  نهآ ، لثم  هدش  تیوقت  ییاذغداوم  زا  هک  دهد  یم  امش  هب  ار  تصرف  نیا 
قیرط  زا  طقف  ندب  زاین  دروم  ییاذغداوم  ریاس  یندعم و  داوم  اه ، نیماتیو  دینک . هدافتسا 

ییاذغ  هدعو  ات  یفاک  يژرنا  دناوت  یم  ندب  هچرگ  ورنیا ، زا  دیآ . یم  تسد  هب  اذغ  ندروخ 
اه  نیماتیو  حطس  یگدنزرس  تملاس و  ظفح  يارب  دیاب  مه  زاب  لاحنیا  اب  دنک ، نیمات  ار  دعب 

. دیراد هگن  لااب  ار  ندب  یندعمداوم  و 

ینوفع ياهیرامیب  رد  هیذغت 

تسیچ ؟ ینوفع  ياهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 
دومن : میسقت  ناوت  یم  هورگ  راهچ  هب  اعومجم  ار  ینوفع  اهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 

تیموسم  یشراوگ و  ياهیرامیب  لماش  ینوفع ، ياهیرامیب  داجیا  اب  هطبار  رد  هیذغت  - 1
ياهیرامیب  یبورکیم و  ياه  لاهسا  لثم  يا  هدور  ياهیرامیب  مسیلوتوب ،) ییاذغ (  ياه 

دیئوفیت ) زولسورب و  کیمتسیس (  ینوفع 
اهتیعونمم ) اهتیدودحم و  ینوفع (  نارامیب  رد  هیذغت  - 2

ینوفع  ياهیرامیب  هضراع  ناونع  هب  هیذغت  ءوس  نامرد  - 3
ینوفع  ياهیرامیب  داجیا  اب  هطبار  رد  هیذغت  دیدش  یعافد  صقن  اب  نارامیب  رد  هیذغت  - 4
هراشا  اذغ  اب  هطبار  رد  ندب  تمواقم  هلئسم  هب  اتمدقم  میوش  ثحب  نیا  دراو  هکنیا  زا  لبق 

دشاب ، یفاک  ياذغ  رگا  هک  دشاب  هدش  هتخانش  هلئسم  نیا  مه  مدرم  هماع  رد  دیاش  هک  منک  یم 
تسا ». گید  هت  شیاود  حلاطصا «  هب  ای  تسا  رتمک  يرامیب 

هنافساتم  هک  دوب  لس  رشب ، هدنشک  ياهیرامیب  زا  یکی  اه ، کیتویب  یتنآ  زا  لبق  رصع  رد 
یم  لقتنم  اوه  بآ و  شو  . دشاب کی  هب  ار  وا  دش  یم  لولسم  یسک  یتقو  تسه ، مه  رونه 
هب  دیاش  دش . یم  ماجنا  تروص  نیمه  هب  ابیرقت  نامرد  دنداد  یم  يوقم  ياهاذغ  دندرک و 
یفاک ، ياضف  هک  دنتخاس  یم  ییاج  ار  اهنآ  هاگتحارتسا  نیلولسم و  ناتسرامیب  تهج  نیمه 
عیاش  للع  زا  یکی  ریقف  ياهروشک  رد  دشاب . هتشاد  یفاک  ياذغ  یفاک و  رون  یفاک ، ياوه 

رقف  يداصتقا و  رقف  شناد ، رقف  تسا  لاهسا  يا و  هدور  ياهیرامیب  ناکدوک  ریم  گرم و 
تسا . یعامتجا  یناور و  ینامسج ، ياهیرامیب  مهم  لماوع  زا  اهروشک  نیا  رد  یتشادهب 

ياهیرامیب  زا  یلیخ  ساسا  هیاپ و  هک  دنک  یم  داجیا  لهج  ییاذغ و  يداصتقا و  رقف  ینعی 
رد  صوصخ  هب  ار  يدایز  ریم  گرم و  دنتسه و  اهروشک  نیا  رد  راد  ریگاو  ینوفع و 

دراد . لابند  هب  لافطا 
هک  یمناخ  ینعی  دوش . یم  زاغآ  ینینج  هرود  زا  ناسنا  یعافد  متسیس  نیوکت  رد  اذغ  رثا 

دشاب . هدش  باسح  یفاک و  عماج ، دیاب  وا  نینج  هیذغت  عقوم  نامه  عقاو  رد  دوش  یم  هلماح 
دسرب  نهآ  هلمج  زا  یفاک  حلاما  یفاک ، ینماتیو  یفاک ، نیئتورپ  ردام  هب  هرود  نیا  رد  رگا 

دنک . یم  ادیپ  ار  مزلا  دشر  تسا  تایح  لوا  ههام  هس  لاوعم  هک  ینیوکت  هرود  نیمه  رد  هچب 
تشاد . دهاوخ  یعیبط  هزادنا  نزو و  دشاب  یملاس  نینج  هدرک و  یفاک  دشر  نینج  رگا  و 
ریش  اب  دازون  هیذغت  دلوت  زا  دعب  و  تسوا . یتملاس  يارب  یمهم  رایعم  نینج  یعیبط  نزو 

دشر  نماض  دناوت  یم  دراد و  یفاک  حلاما  مه  یفاک و  نیماتیو  مه  هک  دوش  یم  عورش  ردام 
دشاب . كدوک 
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اقبا  رمع  مامت  يارب  ار  شدوخ  شقن  رشب  لسن  ینینج  لماکت  هرود  زا  هیذغت  ءوس  نیاربانب 
يدعب  لحارم  مامت  رد  دشاب . هدرکن  دشر  هرود  نیا  رد  یکدوک  یعافد  متسیس  رگا  دنک . یم 

صوصخ  هب  دشاب . هتشاد  یفاک  یعافد  شقن  از  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  دناوت  یمن  دشر 
ریش  اب  بسانم  هیذغت  تسا . مهم  هلحرم  نیمود  یگراوخ  ریش  هرود  هک  منک  یم  يروآ  دای 

دشخب . یم  موادت  ار  كدوک  یعافد  دشر  تسا  یفاک  حلاما  نیماتیو و  ياراد  هک  ردام 
ياهیرامیب  دعتسم  دسر  یمن  وا  هب  یفاک  نیماتیو  نیئتورپ و  دراد و  هیذغت  ءوس  هک  یکدوک 

يانبم  هیذغت  نیاربانب  دهد . یمن  یبوخ  باوج  مه  اه  نویسانیسکاو  هب  تسا و  ینوفع 
هب  دودحم  لماوع  نیا  هک  تسا  یطیحم  ياز  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  رشب  تمواقم 

لاح  رد  هچ  رگ  دوش . هداد  میمعت  مه  اهیرامیب  ریاس  هب  دوش  یم  تسین و  ینوفع  ياهیرامیب 
جنر  مزلا  دح  زا  شیب  فرصم  يروخ و  رپ  هنوگ  هب  هیذغت  يوس  زا  هفرم  تیرشب  رضاح 
دوخ  زاین  دروم  هیذغت  دوبمک  زا  هک  دنتسه  مه  یمورحم  ياهناسنا  عیسو  شخب  درب . یم 

ینوفع  ياهیرامیب  اب  هلباقم  رد  تمواقم  داجیا  رد  هیذغت  شقن  دروم  رد  دنرب . یم  جنر 
یفاک  ياذغ  هورگ  کی  هب  رگا  هدش  هدید  لاثم  تسا  هتفرگ  ماجنا  يدایز  ياه  یسررب 

زا  رتمک  دنوش  یم  یفاک  هیذغت  هک  ییاهنآ  مینزب  لس  نسکاو  يرگید  هورگ  هب  میناسرب و 
دنوش . یم  لاتبم  لس  هب  دنا  هدز  نسکاو  هک  ییاهنآ 

رتمک  رایسب  دنا  هدز  مه  لس  نسکاو  دنا و  هتشاد  یفاک  هیذغت  هک  اهنآ  رد  لس  زورب  لامتحا 
اهیرامیب  داجیا  رد  هیذغت  شقن  دوش . یم 

دناوت  یم  دشاب  یبورکیم  ياه  یگدولآ  راچد  رگا  ندب  ياز  يژرنا  عبنم  ناونع  هب  اذغ 
ییاذغ  ياه  تیمومسم  یشراوگ و  ياهیرامیب  اهنآ  سار  رد  فلتخم و  ياهیرامیب  ءاشنم 

هب  میتسه . ییاذغ  فلتخم  ياه  تیمومسم  ضرعم  رد  فلتخم  لوصف  رد  ام  دشاب .
هک  میتسه  يرتشیب  يا  هدور  ياهیرامیب  دهاش  ام  دوش  یم  مرگ  اوه  هک  ینامز  صوصخ 

زا  یلیخ  رد  نادهز و  نارهت ، نیمه  رد  هچنانچ  تسا . ابو » اهنآ «  نیرت  كانرطخ 
دهاش  یعضوم  روط  هب  موس  ناهج  هب  موسرم  ياهروشک  صوصخ  هب  ناهج ، ياهروشک 

میتسه . ابو » يرامیب «  زورب 
هکنآ  لیلد  هب  دننک . یم  زورب  هدولآ  هدنام و  ياهاذغ  اب  هطبار  رد  مه  ییاذغ  ياه  تیمومسم 

لرتنک  اه  ناروتسر  اذغ و  دیلوت  زکارم  رد  ام  دنوش و  یمن  هیهت  یتشادهب  روط  هب  اهاذغ 
زا  اه  یلیخ  دنک و  یم  راک  هیذغت  هنیمز  رد  هدنام  راکیب  هک  سک  ره  ینعی  میرادن . یعقاو 

هک  یلگنا  ياهیرامیب  هبنج  زا  هک  اهنآ  زا  یخرب  دنرادن و  یهاگآ  اذغ  تشادهب  لوصا 
زا  ار  یلگنا  ياهیرامیب  یگدولآ و  دنناوت  یم  دنراد و  لگنا  کی  زا  شیب  دنوش  یم  یسررب 

رد  مه  ییاذغ و  داوم  دیلوت  رد  مه  رگید  ترابع  هب  دنهد . لاقتنا  نارگید  هب  تسد  قیرط 
هک  هدش  روسنک  ییاذغ  داوم  دراوم  يرایسب  مینک . یمن  ار  یتشادهب  تاکن  تیاعر  نآ  عیزوت 

ییاه  کشک  روط  نیمه  دنکانرطخ . رایسب  هک  دنوش  یمن  جراخ  هدر  زا  دنوش  یم  بارخ 
دنناوت  یم  دنوش  یگدولآ  داسف و  راچد  رگا  دنوش  یم  يرادهگن  صوصخم  ياهفرظ  رد  هک 

دنوشب . تسا ، هدنشک  كانرطخ و  يرامیب  کی  هک  مسیلوتوب  لثم  یکلهم  ياهیرامیب  ثعاب 
بآ و  قیرط  زا  هک  تسا  كانرطخ  ياهیرامیب  زا  یکی  مه  هبصح  ای  دییوفیت  ای  هدور  بت 

ياهلاس  یط  هک  کیتویب  یتنآ  هب  تبسن  تمواقم  هب  هجوت  اب  دبای و  یم  لاقتنا  هدولآ  ياذغ 
قیرط  زا  هک  دراد . هارمه  هب  نایلاتبم  يارب  ار  يدایز  تلاکشم  تسا  هتفای  نیوکت  ریخا 

دیدش و  ياه  لاسا  داجیا  ببس  دنناوت  یم  ناکدوک  دزن  هژیو  هب  دبای  یم  لاقتنا  اذغ  بآ و 
دنوش . كانرطخ  ینوفع  ياهیرامیب 

درف  هب  رامیب  زا  لاومعم  دوش و  یم  داجیا  هدولآ  بآ  هلیسو  هب  هبصح  تسا  رکذ  هب  مزلا 
تسا . تشادهب  تیاعر  لیلد  هب  اقلطم  دتفیب  یقافتا  نینچ  رگا  دنک و  یم  ادیپ  لاقتنا  رگید 

ناکشزپ و  زا  یخرب  یتح  مدرم و  طلغ  ياهرواب  لیلد  هب  هدش  هدید  هکنیا  رگید  هتکن 
ءوس  هب  رجنم  هک  دننک  یم  مورحم  اذغ  ندروخ  زا  نانچ  ار  يدییوفیت  نارامیب  ناراتسرپ 
دروخب . نان  دیابن  يا  هبصح  رامیب  دنیوگ  یم  لاثم  دوش . یم  اهنآ  گرم  دیدش و  هیذغت 

تلام  بت  دراد  عویش  ناریا  رد  هدولآ  داوم  هیذغت  قیرط  زا  هک  یمهم  ياهیرامیب  زا  یکی 
تسا . ماد  ناسنا و  نیب  كرتشم  يرامیب  کی  تلام  بت  دیناد  سم  هک  روط  نامه  تسا .

یم  گس  كوخ و  لثم  يرگید  تاناویح  رد  و  واگ ، زب ، دنفسوگ ، رد  تلام  بت  برکیم 
فرصم  اب  تاناویح و  نیا  اب  سامت  رد  یقافتا  روط  هب  ناسنا  دنک و  يرامیب  داجیا  ناوت 

هدیشوجن  ریش  زا  رینپ  لاثم  دشاب ( . هدش  هیهت  هدیشوجن  ریش  زا  هک  ییاذغ  اتدمع  هدولآ  داوم 
دوش . یم  لاتبم  دیآ ). یم  لمع  هب 

لصا  نیا  هک  هدننک  عیزوت  دعب  دنراد و  هگن  کمن  بآ  رد  هام  هس  دیاب  ار  رینپ  لاومعم 
یم  ناسنا  رد  تلام  بت  يرامیب  ببس  هدولآ  رینپ  فرصم  لاح  ره  هب  دوش  یمن  تیاعر 

داجیا  ناسنا  يارب  هدولآ  ياذغ  فرصم  بآ و  قیرط  زا  هک  یمهم  ياهیرامیب  زا  یکی  دوش .
اهرهش  بلاغ  رد  دراد و  دوجو  لوصف  مامت  رد  مه  نآ  هک  تسا  یبیمآ  ياه  لاهسا  دوش 

زپ  مین  رگج  فرصم  روط  نیمه  تسا . رت  عیاش  ناتسبات  لصف  رد  یلو  دراد . عویش 
ناسنا  هدعم  دراو  لگنا  تسیک  هک  دوش  یم  زومسلاپوسکوت » يرامیب «  هب  رجنم  دنفسوگ 

هدور  طاخم  قیرط  زا  دوش و  یم  دازآ  لگنا  دوش و  یم  زاب  هدعم  دیسا  ریثات  تحت  دوش  یم 
راچد  اضرف  يا  هلماح  مناخ  رگا  دوش . یم  يوافنل  ددغ  دراو  دوش و  یم  دبک  دراو  بذج و 
زغم و  يرامیب  داجیا  نینج  رد  دناسر و  یم  نینج  هب  ار  شدوخ  لگنا  نیا  دوش  يرامیب  نیا 

دوش  زغم  مشچ و  ساسح  یبصع  زکرم  يراتفرگ  هب  رجنم  دناوت  یم  دنک و  یم  باصعا 
تسا . یگلماح  نامز  رد  طقس  هدننک  داجیا  ياهیرامیب  زا  یکی  هک 

مامت  رد  هک  تسا  کمرک  دنوش  یم  لقتنم  هیذغت  قیرط  زا  هک  يرگید  یلگنا  يرامیب 
تسا . نیغلاب  زا  رتشیب  اه  هچب  رد  دراد و  رایسب  عویش  هدنام  بقع  ندمتم و  ياهروشک 

یم  داجیا  هیذغت  اب  هطبار  رد  زین  راد و  بلاق  ودک و  ياهمرک  عون  زا  یلگنا  ياهیرامیب 
ینوفع  ياهیرامیب  رد  هیذغت  شقن  دوش .

دروم  رد  یئاهتشادرب  ءوس  راچد  مدرم  هماع  اهنت  هن  میوگب  هک  تسا  فسات  ياج 
دب  ریثات  تحت  مه  ناراتسرپ  ناکشزپ و  زا  یلیخ  هک  دنشاب  یم  راد  بت  ياهیرامیب 

راد  بت  نارامیب  دروم  رد  ار  یلک  زیچ  کی  دوش  یم  ینعی  دنراد . رارق  ام  یتنس  ياهیزومآ 
هب  يرتشیب  زاین  يژرنا  رتشیب  ندنازوس  تلع  هب  راد  بت  رامیب  هکنیا  نآ ، درک . حرطم 

دراد . يژرنا  نیمات 
هیذغت  دناوتن  شراوگ  هاگتسد  ولگ و  ياهدرد  تلع  هب  تسا  نکمم  دراد  بت  هک  يرامیب 
هار  زا  میناوتن  ام  رامیب  يرایشوه  رد  للاتخا  تلع  هب  تسا  نکمم  ای  دشاب و  هتشاد  بسانم 

میشاب . هتشاد  یبسانم  هیذغت  ناهد 
نارامیب  نیا  هیذغت  لوا  هجرد  رد  دوش  یم  شومارف  هشیمه  هک  یتاکن  زا  یکی  هنافساتم 

رامیب  مینک  رکف  دیاب  مینک ، یم  عورش  هک  تیلورتکلا  بآ و  نامه  زا  هک  یلاح  رد  تسا .
هجرد  ره  ءازا  هب  دعب  و  مینک . نیمات  هبساحم و  ار  يرلاک  نیا  دراد و  جایتحا  يرلاک  ردقچ 

دراد . زاین  بآ  يرلاک و  ردقچ  مینک  باسح  بت 
تسردان  طلغ و  تارکفت  تسا  نیا  دننادب  یتسیاب  تسا و  حرطم  مدرم  هماع  رد  هچنآ 

روط  نیا  مینک . يروآ  دای  ار  هبصح  رد  صوصخ  هب  راد  بت  ياهیرامیب  هرابرد  هتشذگ 
رب  رامیب  میهاوخ  یم  رگا  هک  یلاح  رد  داد . دیابن  نان  يا  هبصح  رامیب  هب  هک  تسا  جیار 

میهدن  وراد  رگا  یتح  مینکب  ار  راک  نیا  راگ  هک  مینک  تیوقت  ار  وا  دیاب  دنک  هبلغ  يرامیب 
هبصح  رامیب  هک  يزیچ  هک  تفگ  ناوت  یم  سپ  دش . دهاوخ  بوخ  هتفه  ود  یکی  زا  دعب  رامیب 

نان  تشوگ ، ندروخ  زا  وا  ندرک  مورحم  ینعی  تسا  هیذغت  ءوس  درب  یم  نیب  زا  ار  يا 
بلط  رامیب  ياهتشا  هچ  ره  دیاب  هکلب  تسین . یتسرد  راک  لاصا  نآ  ندرک  عونمم  هک  هویمو 

تسا و  جیار  یلمع  ریغ  زیچ  کی  مه  اه  یگدروخامرس  رد  میراذگب . شرایتخا  رد  دنک  یم 
هتساوخن  ییادخ  دروخب و  دراد  تسود  رامیب  هچ  ره  مییوگب  ناکشزپ  ام  رگا  هنافساتم 

تسا . لوئسم  بیبط  دنیوگ  یم  دتفیب  یقافتا 
دنتسه  كرحم  روگنا  هزبرخ و  لثم  ياه  هویم  ییاذغ و  داوم  زا  یضعب  میناد  یم  ام  هتبلا 
دروخن . تسا  رتهب  دوشب  تحاران  شیولگ  انایحا  دهدب و  ناشن  تیساسح  يرامیب  رگا  و 

يزبس  دیاب  هدروخامرس  هک  يرامیب  میرادن  یتیدودحم  یملع  رظن  زا  ماع و  روط  هب  یلو 
هکنیا  رگم  دنک .  فرصم  مه  نبرکوردیه  ییاذغداوم و  دروخب و  ینیئتورپ  داوم  دروخب .
داوم  يدنق و  داوم  مینک  یم  هیصوت  هک  دشاب  هتشاد  هروا  ای  تباید و  لثم  یصاخ  يرامیب 

دنوش  یم  لاهسا  راچد  یتقو  نلااسگرزب  یتح  ای  ناکدوک  رد  ای  دنک . فرصم  رتمک  یتشوگ 
عناملاب  مه  لاهسا  نامز  رد  ناکدوک  رد  ردام  ریش  هتبلا  دننکن . فرصم  ریش  تسا  هتسیاش 

تسا .
نمزم  يرامیب  راچد  هک  ینارامیب  نیلولسم و  لاثم  ینوفع ، نمزم  نارامیب  اب  هطبار  رد 

هک  ینارامیب  ای  یناطرس  نارامیب  لاثم  تسا . اهنآ  رد  هیوناث  هضراع  کی  تنوفع  دنتسه و 
اهنآ  يرامیب  هب  طوبرم  هک  نآ  زا  لبق  اهنآ  يرغلا  ینلاضع و  تردق  شهاک  دنتسه . جلف 
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ینوفع  ياهیرامیب  ناونع  هب  هیذغت  ءوس  نامرد  میناسرب . اهنآ  هب  یفاک  ياذغ  طیارش  ره  رد  دیاب  ینعی  تسا . هیذغت  ءوس  هب  طوبرم  دشاب .
دیلوت  مس ) نیسکوت (  هجیتن  رد  ایو  ناسنا  ندب  فلتخم  ياههاگتسد  ینوفع  ياهیرامیب  رد 

رامیب  اهتشا  زکرم  باصعا و  زغم و  متسیس  رب  نآ  ریثات  ندب و  رد  بورکیم  طسوت  هدش 
هاگتسد  رگا  هژیو  هب  لاتبم  وضع  ای  دوش و  یم  هیذغت  ءوس  هجیتن  رد  ییاهتشا و  مک  راچد 

تلع  هب  راد  بت  ياهیرامیب  رد  هولاع  هب  دوش  یم  هیذغت  ءوس  هب  رجنم  دشاب  شراوگ 
هچ  ره  اهنیا  نامرد  يارب  دوش . یم  داجیا  يرغلا  فعض و  يرلاک ، دح  زا  شیب  فرصم 

روظنم  نیمه  هب  تسا . نزو  شهاک  ناربج  ای  هتفر و  لیلحت  يژرنا  ناربج  ام  هفیظو  تسه 
زورب  لماع  دننک  یم  رکف  مدرم  زا  یلیخ  میهد  یم  رارق  لصا  ار  هیذغت  نارامیب  همه  يارب 

يارب  کیتویب  یتنآ  تسا . تسردان  لاماک  هک  تساه  کیتویب  یتنآ  عاونا  فرصم  يرغلا 
هب  لاامتحا  دوشن  فرصم  کیتویب  ینتآ  هیرلا  تاذ  يارب  اضرف  رگا  تسا . يرامیب  نامرد 

شهاک  دهدیم  نزو  شهاک  ینوفع  يرامیب  ره  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دماجنا . یم  وا  گرم 
گرم  عیاش  للع  زا  یکی  دوش و  یم  رامیب  یعافد  متسیس  تیلاعف  ناصقن  ثعاب  نزو 

داجیا  تمواقم  شهاک  هیذغت و  ءوس  هنیمز  رد  هک  تسیا  هیوناث  ياهتنوفع  زورب  نارامیب 
دوش . یم 

ات  میراذگب  یعونصم  یفنت  هاگتسد  ریز  زور  هد  را  رامیب  دیاش  یهاگ  زازک  نامرد  رد  لاثم 
يویر  ياه  تنوفع  ندوب  هاگتسد  ریز  تلع  هب  دوش  یم  رایشوه  و  دور . یم  نیب  زا  وا  جلف 

یگدنز  طیارش  نیا  رد  هام  ود  دودح  رامیب  هجیتن  رد  مینک  یم  نامرد  مه  ار  نآ  هک  دنک  یم 
دنک  تنوفع  رگا  هدیسرن  وا  هب  بسانم  ياذغ  هتفر و  لیلحت  شیاوق  تدم  نیا  رد  دنک و  یم 

مینک . يراک  میناوتن  تسا  نکمم  تسا و  دیدش  هیذغت  ءوس  تلع  هب 
میشاب و  هتشاد  هجوت  دیلک  هاش  نیا  هب  دی  اب  تسا و  نامرد  دیلک  هیذغت  نمزم  ياهیرامیب  رد 

یفاک ، نبرکوردیه  یفاک ، حلاما  یفاک ، نیماتیو  دعب  تسا و  اهاذغ  همه  سار  نیئتورپ 
کمک  ییاذغ  رظن  زا  دیاب  میهد  تکرح  رتدوز  ار  نمزم  يرامیب  هب  لاتبم  رامیب  هکنیا  يارب 

میهدب . اذغ  رابکی  تعاس  هس  ره  اذغ  هدعو  هس  ياج  هب  دشاب  مزلا  دیاش  مینک و 
تسا . نامرظن  دروم  يریذپ  تنوفع  رتشیب  مینک . یم  دیدش  یعافد  صقن  زا  تبحص  یتقو 

راچد  میروخب و  ار  ورسنک ) همین  ورسنک (  یمس  ییاذغ  يداع  لاح  رد  تسا  نکمم 
نیمه  زا  رگا  میشاب  يدیدش  یعافد  صقن  راچد  هک  یطیارش  رد  یلو  میوشن  ینوفع  يرامیب 

هب  دیدش  یعافد  صقن  اب  نارامیب  رد  میوش . يرامیب  راچد  تسا  نکمم  میروخب  اذغ 
زا  مینک  یم  دیکات  تسا  نآ  زا  رتمک  ای  ریز 1000  ناشدیفس  ياه  لوبلگ  هک  اهنآ  صوصخ 

دنتسین و  هتخپ  هکنآ  لیلد  هب  دنراد  نیماتیو  هکنآ  اب  ار  تاج  هویم  دننکن و  هدافتسا  ماخ  ياذغ 
و  دننک . فرصم  توپمک  تروص  هب  مینک  یم  هیصوت  دنهدب  لاقتنا  ار  بورکیم  دنناوت  یم 

دننک . يراددوخ  رابکشخ  فرصم  زا  تسا  ریز 1000  دیفس  ياه  لوبلگ  هک  ینارود  رد 
هب  اهنآ  ياهلوبلگ  هکنآ  ضحم  هب  هتبلا  تسا . مهم  دراوم  نیا  رد  مه  یندیماشآ  بآ  فرصم 

دننک . هافتسا  یعیبط  روط  هب  مه  ماخ  داوم  زا  دنناوت  یم  دیسر  يلااب 2000 و 3000 
يرامیب  کی  نلآا  هک  مه  يروخرپ  ینعی  يژرنا ، تبثم  سنلااب  زا  هک  دراد  اج  نایاپ  رد 

یتبحص  تسا  ناهج  ياهروشک  مامت  هفرم  عماوج  رد  صوصخ  هب  يرشب  عماوج  رد  عیاش 
يروخرپ و  ياه  نایز  دوش  یمن  هجوت  نآ  هب  زورما  هک  يزیچ  هنافساتم  میشاب . هتشاد 

تسا . يژرنا  دح  زا  شیب  فرصم 
هوقلاب  کیتباید  دارفا  مامت  دنتسه و  کیتباید  هوقلاب  قاچ  دارفا  مامت  تسا  نیا  تیعقاو 

مدآ  کیدزن  هیرلا  تاذ  کی  تسا  كانرطخ  قاچ  دارفا  دزن  تنوفع  نیاربانب  دنریذپ . تنوفع 
منک  یم  دیکات  نیاربانب  بسانم  نزو  اب  مدآ  کی  ات  دوش  یم  گرم  ثعاب  رتشیب  قاچ 

یم  دیدهت  ار  رشب  هک  تسا  یمهم  ياهلاب  زا  یکی  یقاچ  مزلا و  يژرنا  رب  دازام  يروخرپ 
دراد . یمهم  شقن  یقورع  یبلق و  ياهیرامیب  رد  دنک .

سراپ اگما  تیاس  عبنم :

نآرق رد  هیذغت 

تسا ؟ هدومن  هیذغت  يارب  ییاه  هیصوت  هچ  میرک  نآرق  رد  لاعتم  دنوادخ 
هدومرف و  یتاروتسد  اه  ناسنا  مسج  ندنام  ملاس  رتهب و  يارب  دیجم  نآرق  رد  میرک  دنوادخ 

ینازرا  تیرشب  هب  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) یفطصم دمحم  شا  یمارگ  ربمایپ  هلیسوب 
. تسا هدش 

: دیامرف یم  نینچ  هیآ 24  سبع  هروس  رد  میرک  نآرق 
 « هِِماعَطَ یَلإِ  نُاسَنإِْلا  رِظُنیْلفَ  » 

ره  زا  هک  دشاب  هتشاد  هجوت  دروخ  یم  هچنآ  هب  شکاروخ و  شیاذغ ، هب  دیاب  یمدآ  ینعی 
یتملاس  تشادهب و  رظن  زا  دشاب و  ندروخ  لباق  حابم و  للاح ، زیمت ،  كاپ و  رظن 

زا  هچ  رهاظ و  رظن  زا  هچ  دشاب و  ملاس  دروخ  یم  هچنآ  هک  دراد  لوذبم  یفاک  تقد  یتسیاب 
هب  دروخ و  یم  هچ  هک  دشاب  هتشاد  هجوت  دروخن و  ار  یسک  قح  دشابن . هدولآ  نطاب  رظن 

؟ تسا یندروخ  دروخ ، یم  هچنآ  ایآ  دروخب و  یفاک  هزادنا 
فلتخم  لماوع  رصانع و  زا  اذغ  نیا  ندمآ  دوجو  هب  رد  ردقچ  شنیرفآ  هک  درگنب  زین  و 

. تسا هدمآرد  ینونک  تروص  هب  اذغ  نیا  ات  هتفر  راکب  ییاهورین  هچ  تسا و  هدرک  هدافتسا 
: دیامرف یم  هیآ 31  فارعا  هروس  رد  زین  و 

نَیِفرِسْمُْلا  ُّبحِی  هَُّنإِ لاَ  ْاوُفرِسُْت  لاَوَ  ْاوُبرَشْاوَ  ْاوُلکُو  دٍجِسْمَ  ِّلکُ  دَنعِ  مْکُتَنَیزِ  ْاوذُخُ  َمَدآ  یِنَب  ای  » 
«

دیریگ  ارف  يزامن ) ره  رد   ) يدجسم ره  دزن  ار  دوخ  شیارآ  تنیز و  مدآ  نادنزرف  يا 
ندروخ و  رد  دیماشایب و  دیروخب و  و  دیشوپب ) ار  دوخ  ياه  هماج  نیرت  هزیکاپ  نیرتهب و  )
تسود  دننک  یم  يور  هدایز  فارسا و  هک  ار  نانآ  ادخ  هک  دینکن  يور  هدایز  ندیماشآ 

. درادن
یم  نینچ  هرقب  هروس  هیآ 168  رد  ملاس  طیحم  تشادهب و  يرارقرب  يارب  میرک  نآرق  زاب 

: دیامرف
ٌّودُعَ  مْکَُل  هَُّنإِ  نِاطَیَّشلا  تِاوَطُخُ  ْاوعُِبَّتَت  لاَوَ  اًبیطَ  لاًلاَحَ  ضِرْلأَا  یِف  اَّمِم  ْاوُلکُ  سُاَّنلا  اهَیأَ  ای  » 

« نٌیِبُّم
اه  ماگ  زا  دیروخب و  هدیرفآ ، اه  هزیکاپ  اه و  للاح  زا  نیمز  يور  رد  ادخ  هچنآ  زا  مدرم  يا 

دینکن . يوریپ  ناطیش  )ي  اه هناشن  راثآ و  )
: دیامرف یم  نینچ  زاب  هرقب  هروس  هیآ 172  رد 

نَودُُبْعَت »  هُایإِ  مُْتنکُ  نِإ  هِّلِل  ْاورُکُشْاوَ  مْکُانَْقزَرَ  امَ  تِابَیطَ  نِم  ْاوُلکُ  ْاوُنمَآ  نَیذَِّلا  اهَیأَ  ای  » 
اه  یندروخ  لباق  اه و  للاح  هزیکاپ و  كاپ و  ياهاذغ  زا  هک  دهد  یم  روتسد  زین  هیآ  نیا 

. دیروآ ياج  هب  ار  ادخ  ياه  تمعن  رکش  دینک و  هدافتسا 
مدرم و  ییاذغ  داوم  ندرک  بارخ  اهاذغ ، رد  هنانئاخ  فرصت  زا  ار  ناسنا  ینآرق  تایآ 

نارگ  یصخش ، ییوجدوس  يارب  ندرک  طولخم  ار  دب  بوخ و  داوم  اهنآ ، ندرک  هدولآ 
اه و  یتشز  زا  ار  نآ  تسا و  هدومرف  یهن  هتشادزاب و  مدرم  رب  متس  ملظ و  یشورف و 

: دیامرف یم  نینچ  هط  هروس  هیآ 81  هراب  نیا  رد  هک  دناد  یم  اه  يدیلپ 
یِبضَغَ  هِیلَعَ  لِْلحْی  نمَوَ  یِبضَغَ  مْکُیلَعَ  َّلحِیفَ  هِیِف  اوْغَطَْت  اَلوَ  مْکُانَْقزَرَ  امَ  تِابَیطَ  نِم  اوُلکُ  » 

« يوَهَ دْقَفَ 
دح و  زا  دینکن و  نایغط  نآ  رد  دیروخب و  میدرک  ناتا  يزور  هک  هزیکاپ  ياهاذغ  زا  ینعی 
فارسا و  دیشاب و  رازگ  ساپس  دینکن .) لدبم  مارح  هب  ار  نآ  للاح   ) دییامنن زواجت  هزادنا 

ره  رب  نم  مشخ  بضغ و  دیآ و  یم  دورف  امش  رب  نم  مشخ  بضغ و  هک  دینکن  يور  هدایز 
. دش دهاوخ  هابت  كلاه و  اًققحم  دیآ  دورف  هک 

لحم  رد  اهاذغ  نیرت  ملاس  ندروآ  تسدب  يارب  هزیکاپ و  ياهاذغ  ندروآ  تسد  هب  يارب 
هروس  هیآ 19  يونعم ) یکاپ  رظن  زا  مه  يرهاظ و  یکاپ  رظن  زا  مه   ) اه ناسنا  تنوکس 

: دیامرف یم  نینچ  فهک 
...« هُْنِّم قٍزْرِِب  مکُِتأْیْلفَ  امًاعَطَ  یکَزْأَ  اهَیأَ  رْظُنیْلفَ  ۀِنَیدِمَْلا  یَلإِ  هِذِهَ  مْکُِقرِوَِب  مکُدَحَأَ  اوُثعَْبافَ  »... 
دنک و  تقد  ات  دیتسرفب  رهش  هب  دوخ  نایم  زا  ار  یکی  دیراد ، هک  ناتیاه  لوپ  نیا  اب  ینعی 

يارب  هزیکاپ  ياذغ  نآ  زا  تسا و  رت  هزیکاپ  ناگدنشورف  زا  کیمادک  ياذغ  هک  درگنب  بوخ 
. دروایب امش 

تشادهب و  يارب  نیبم  ملاسا  لاعتم و  دنوادخ  هک  دیآ  یم  رب  نینچ  ینآرق  تایآ  نیا  زا 
اه  ناسنا  هک  تسا  هتخاس  ناشن  رطاخ  هداد و  ییاهبنارگ  سب  تاروتسد  نایمدآ  یتملاس 
همه  زا  یلک  روط  هب  یشزومآ و  یگدنز ، یکاروخ ، ییاذغ ،  ياه  یگدولآ  زا  یتسیاب 

. دندرگن اه  ییاوران  رود  دننیزگ و  يرود  اه  يدیلپ  اه و  یتشز 
باتک  هلمج  زا  تسا . هدیسر  يدایز  یتشادهب  تاروتسد  راهطا  همئا  یمارگ و  لوسر  زا 

مان  ناوت  یم  ار  اضرلا  بط  قداصلا و  بط  یبنلا ، بط  باتک  همئا ، یکشزپ  یتشادهب  ياه 
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. درب

ملاسا رد  هویم  ندروخ  بادآ 

تسیچ ؟ ملاسا  رد  هویم  ندروخ  بادآ 
نآ ندروخ  زا  لبق  بآ  اب  هویم  نتسش 

(: ملاسلا هیلع  ) قداص ماما  زا  فنَحاَ ، نب  تارُف  زا  لقن  هب 
. دییوشب بآ  اب  ار  نآ  دیروخب ، هویم  دیتساوخ  رگا  سپ  دراد . هارمه  هب  یگدولآ  يا  هویم  ره  »

ندروخ ماگنه  هب  ادخ  مان  ندرب  ج6،ص350،ح4 ) یفاکلا ، )
هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ 

. دناسر یمن  ینایز  وا  هب  هویم  دنک ، زاغآ  ادخ  مان  اب  ار  ندروخ  نیا  دروخب و  هویم  سک  ره 
ربون هویم  ندید  ماگنه  هب  ندرک  اعد  ،ج16،ص461،ح20547 ) لئاسولا كردتسم  )

ملاسلا :) هیلع  ) یلع ماما 
داهن  یم  شناهد  نامشچ و  يور  دیسوب و  یم  ار  نآ  دید ، یم  ون  يا  هویم  ادخ  ربمایپ  یتقو 

يداد ، ناشن  ام  هب  تیفاع  رد  ار  هویم  نیا  زاغآ  هک  نانچ  ادنوادخ !  تفگ «: یم  سپس  و 
نایاپ رد  نآ  زا  زیهرپ  شلـصف و  زاـغآ  رد  هویم  ره  ندروخ  ،ج66،ص119،ح10 ) راونلأا راحب  «.) نایامنب ام  هب  تیفاع  رد  زین  ار  نآ  ناـیاپ 

لصف نآ 
هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ 

زا  نت و  تملاس  هیام ي  ماگنه ، نیا  رد  هک  ارچ  شندرک ؛ يور  ماگنه  رد  هویم  داب  امش  رب 
ماگنه ، نیا  رد  هک  دیراذگ  او  ندرک  تشپ  ماگنه  رد  ار  نآ  زین  تسا . هودنا  نتفر  نایم 

ياه  هویم  زا  زیهرپ  هزات و  هویم ي  زا  هدافتسا  ربمایپ  روظنم  } تسا نت  يارب  يدرد 
ج62،ص296) راونلأا ، راحب  {.) دشاب یم  هزات  ریغ  بوغرمان و 

تاوعدلا :
اه ، هویم  نِیرترب  روخب و  نآ ) لصف  رد  ) شتلود مایا  رد  ار  هویم  :»... هک تسا  هدش  تیاور 

هویم تسوپ  ندرکن  ادج  ،ص159،ح436 ) تاوعدلا «) تسا جنرت  رانا و 
یفاکلا :

ندنک  تسوپ  ناشیا ، هک  تسا  هدش  تیاور  ملاسلا ) هیلع  ) قداص ماما  هرابرد  حادّقلا  نبا  زا 
، یفاکلا {.) دنک یمن  قدص  اه  هویم  همه ي  دروم  رد  راک  نیا  هتبلا  } تشادن تسود  ار  هویم 

مه اب  هویم  دنچ  ندروخ  زا  زیهرپ  ج6،ص350،ح3 )
هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ 

ص123،ح15) ج66 ، راونلأا ، راحب  .) تسا رتهب  دروخب ، ار  هویم  عون  کی  اهنت  سک  ره 
هلآو :) هیلع  هللا  یلص  ) ادخ ربمایپ 

ص 108) یمّقلل ، ثیداحلأا  عماج  .) دیروخب ادج  ادج  ار  اه  هویم 
ملاسلإا : مئاعد 

دومرف . یم  یهن  ناهد  رد  مه  اب  هویم  ود  نتشاذگ  زا  ناشیا  هک  هدش  تیاور  ادخ  ربمایپ  زا 
رارسا ماعط  تیاس  : عبنم

ندروخ اذغ  تابحتسم  تاهورکم و 

تسیچ ؟ ندروخ  اذغ  تابحتسم  تاهورکم و 
: دوش یم  میسقت  شخب ، دنچ  هب  ملاسا  رد  ندروخ  اذغ  بادآ 

: زا دنترابع  اهنآ  دنوش و  تیاعر  اذغ  ندروخ  ماگنه  دیاب  هک  يدراوم  لّوا : شخب 
دیدپ  شنیرفآ  ماظن  رد  هنوگچ  ناسنا ، زاین  دروم  ياه  یکاروخ  عاونا  هک  نیا  رد  رّبدت  فلا .

ددرگ  هدامآ  هدش ، هداهن  هرفس  رد  هچنآ  ات  دنا  هداد  مه  تسد  هب  تسد  یلماوع  هچ  و  دنا ؟ هدمآ 
. دومن هدافتسا  نآ  زا  اهتشا  لیم و  اب  ناوت  یم  نونکا  هک 

يارب  ار  دیفم  ياهاذغ  عاونا  هک  نابرهم  راگدیرفآ  دای  مان و  اب  اذغ  ندروخ  ندرک  زاغآ  ب .
ره  ندروخ  ماگنه  هب  ادخ  مان  رارکت  زین  داد . رارق  شنیرفآ  ماظن  رد  ناسنا ، ياهزاین  نیمات 

نینچمه  دوش و  هتفگ  نخس  ندروخ ، اذغ  نایم  رد  هک  هاگره  نآ  رارکت  اذغ و  عون 
. ندروخ ماگنه  رد  ناوارف  يرازگرکش 

ررض  ناسنا  يارب  کمن  ندروخ  هک  یتروص  رد  هتبلا  کمن ، اب  اذغ  ندرک  زاغآ  ج .
. دشاب هتشادن 

. اهاذغ نیرت  کبس  زا  ندرک  زاغآ  د .
. دوش درس  هک  نآ  زا  شیپ  مرگ ، مین  ياذغ  ندروخ  غاد و  ياذغ  ندروخن  ه .

. تسار تسد  اب  ندروخ  و .
. همقل نتفرگ  کچوک  ز .

. اذغ ندیوج  بوخ  ح .
. هرفس رس  رب  نتسشن  ندرک  ینلاوط  ط .

. اذغ فرظ  ریز  نآ  نتشاذگن  نان و  نتشاد  یمارگ  ي .
لیم  لزنم  رد  اذغ  هک  تسا  یتقو  يارب  نیا  دزیر . یم  هرفس  زا  هچنآ  زا  ندرک  هدافتسا  ك .
اذغ  لزنم  زا  نوریبرد  یسک  رگا  یلو  دشاب ؛ هدشن  هدولآ  هک  یتروص  رد  مه  نآ  دوش ، یم 

. دراذگب تاناویح  يارب  دزیر ، یم  هرفس  زا  ار  هچنآ  هک  تسا  رتهب  دومن ، لیم 
اهتشا  زا  يرادقم  هک  یلاح  رد  لماک و  نِدش  ریس  زا  شیپ  اذغ ، ندروخ  زا  ندیشک  تسد  ل.

. تسا یقاب 
: زا دنترابع  اهنآ  و  تسا ، هتسیاش  اهنآ  كرت  ندروخ ، اذغ  ماگنه  هک  يروما  مود : شخب 

. كاروخ تیمک  تیفیک و  رد  يور  هدایز  فلا .
. تسا لیم  یب  نآ  هب  تبسن  هک  ییاذغ  شهوکن  ب .

. اذغ رد  ندیمد  ج .
. پچ تسد  اب  ندروخ  د .

. تشگنا ود  ای  تشگنا  کی  اب  ندروخ  ه .
. ندز غورآ  دنلب  و .

. اذغ رد  دوجوم  ياه  ناوختسا  لماک  ندرک  كاپ  ز .
. اذغ نیب  رد  ندروخ  بآ  ح .

. تشوگ ندروخ  زا  سپ  ندروخ  بآ  ط .
. يریس لاح  رد  ندروخ  ي .

: تسا هدش  شهوکن  اهنآ  رد  ندروخ  اذغ  هک  یتلااح  موس : شخب 
ریغ  هویش  هب  ای  یتشادهب ، ریغ  تلااح  رد  اذغ  ندرک  لیم  یلک ، روط  هب  ملاسا ، رد 

یمنرب  هعماج  فرع  هک  يا  هنوگ  هب  ای  ناربکتم و  هویش  هب  ندروخ  اذغ  دننام  یقلاخا ،
. تسا هدیهوکن  دبات ،

. نارگید اب  ندش  اذغ  مه  هب  هیصوت  مراهچ : شخب 
ناسنا  هک  هدش  هیصوت  هدش و  هتخانش  مومذم  ییاهنت ، هب  ندروخ  اذغ  یملاسا ، تایاور  رد 

هداوناخ ، اب  ندروخ  اذغ  زین  دیامن . میهس  دوخ  ياذغ  رد  ار  نارگید  دناوت ، یم  ردق  ره 
. تسا هتفرگ  رارق  دیکات  دروم  نامیتی ، نارازگتمدخ و 

: زا دنترابع  تسا ، يرورض  نارگید  اب  ندروخ  اذغ  ماگنه  هب  اهنآ  تیاعر  هک  یبادآ 
. دوخ يولج  تمسق  زا  ندروخ  فلا .

هدش  هدامآ  ناگمه  يارب  اذغ  هک  ییاج  رد  نآ ، طسو  زا  هن  فرظ و  فارطا  زا  ندروخ  ب .
. تسا

. نارگید همقل  هب  ندرکن  هاگن  ج .
. تسا هرفس  رس  رب  هچنآ  رد  نارگید  قوقح  تیاعر  د .

رس  رب  رضاح  صخش  نیرتهب  ای  هرفس  بحاص  هلیسو  هب  ندروخ  اذغ  ندش  زاغآ  ه .
. هرفس

هتسشن  هرفس  رس  رب  هک  یناسک  همه  ندشریس  ات  ندروخ  هب  هرفس  بحاص  نداد  همادا  و .
. دنا

هرفس ندیچرب  اذغ و  نایاپ  بادآ  نآ . ندیچرب  زا  لبق  هرفس ، رس  زا  ندش  دنلب  ز .
ناج ، مسج و  تملاس  يارب  اهنآ  تیاعر  هک  دراد  یبادآ  نآ ، زاغآ  دننامه  ندروخ  اذغ  نایاپ 

: درک میسقت  ناوت  یم  یتشادهب  یعامتجا و  ینافرع ، بادآ  هبار  بادآ  نیا  تسا . دنمدوس 
تسا  لاعتم  دنوادخ  هک  یقیقح  تمعن  یلو  زا  يرازگساپس  زا : دنترابع  ینافرع  بادآ  فلا .

. يزور نتفای  تکرب  يارب  ندرک  اعد  و 
ربارب  رد  ریس  دارفا  هک  یتیلوئسم  ناگنسرگ و  يروآدای  زا : دنترابع  یعامتجا  بادآ  ب .

. ناوت دح  رد  هعماج  زا  یگنسرگ  رقف و  نتساک  تهج  مادقا  دنراد و  نانآ 
اه ، نادند  ندز  كاوسم  ندرک و  للاخ  اه ، تسد  نتسش  زا : دنترابع  یتشادهب  بادآ  ج .
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ندیباوخن  تشپ و  رب  تحارتسا  يرادقم  تسا ، هتخیر  هرفس  ریز  هچنآ  ندرک  وراج 
. اذغ ندروخ  زا  سپ  هلصافلاب 

ارسا ماعط  تیاس  عبنم :

تسام

دراد ؟ هدور  تملاس  رب  ریثات ي  هچ  تسام  ندروخ 
هب  اذغ  قیرط  زا  هدش  دراو  ياه  بورکیم  ناسنا و  شراوگ  هاگتسد  یبورکیم  بیکرت 

دنشاب . هتشاد  تملاس  رب  يرضم  ای  دیفم  تارثا  دنناوت  یم  شراوگ  هاگتسد 
ياه  هدروآرف  ریمخت  يارب  هک  اه  يرتکاب  زا  یخرب  هک  دنهد  یم  ناشن  یناوارف  دهاوش 

هاگتسد  دیفم  صاخ و  ياه  بورکیم  زا  يدادعت  دنوش و  یم  هدافتسا  تسام  دننام  ینبل 
دنراد . یباهتلا  دض  ییاز و  يرامیب  دض  دنمتردق  تارثا  شراوگ ،

رد  از  يرامیب  ياه  بورکیم  عاونا  هب  تبسن  ندب  تمواقم  ياقترا  ثعاب  اه  بورکیم  نیا 
يرامیب  زورب  ربارب  رد  يریگشیپ  نامرد و  ناونع  هب  دناوت  یم  دوخ  هک  دنوش  یم  هدور 

دشاب . از  يرامیب  ياه  بورکیم  نیا  ریثکت  دشر و  زا  یشان  ياه 
رد  فرصم  زا  سپ  هک  دنتسه  يدیفم  ياهيرتکاب  يواح  یکیتویبورپ "  " ياههدروآرف

. دنراذگیم ياجرب  ناسنا  یتملاس  رد  يدیفم  تارثا  دنوشیم و  نکاس  هدور 
تسا  یگدنز " يارب   " ینعم هب  دراد ، نیتلا  هشیر  هک  (" probiotic  ) کیتویبورپ  " حلاطصا

هک  دنکیم  قلاطا  ياهدنز " ياهمسیناگرا   " هب ار  حلاطصا  نیا  تشادهب ، یناهج  نامزاس  و 
دوخ  نابزیم  يارب  يرثوم  ییازتملاس "  " تارثا مزلا ، نازیم  هب  فرصم  تروص  رد 

. دنراد
. دوریم راکهب  مه  اهيرتکاب  نیا  يواح  ییاذغ  داوم  تفص  ناونعهب  کیتویبورپ ،

دنوشیم : فرصم  تروص  ود  هب  اهکیتویبورپ  عقاو  رد 
صرق  ای  تبرش  ردوپ ، لکش  هب  ییاذغ  ياهلمکم  تروص  هب  - 1

هنوگره  دیلوت  رد  رگا  لاثم  اهکیتویبورپ ؛ اب  هدش  ینغ  ییاذغ  داوم  تروص  هب  - 2
لوصحم  دوش ، هدافتسا  یکیتویبورپ  ياهيرتکاب  زا  تسام ، دننام  يریمخت  ینبل  هدروآرف 

. دنمانیم کیتویبورپ  ار  لصاح 
کیتویبورپ  زا  یهجوت  لباق  ریداقم  يواح  هک  تسا  فرصمرُپ  یتنس و  ياذغ  کی  تسام 
ثعاب  هک  دوش  یم  هدافتسا  دیسا " کیتکلا   " ياه يرتکاب  زا  تسام  دیلوت  يارب  تسا . اه 

دنوش . یم  کیتکلا  دیسا  هب  زوتکلا  دنق  لیدبت  ریش و  ریمخت 
هاگدید  شراوگ ، هاگتسد  یبورکیم  بیکرت  لیدعت  روظنم  هب  اه  کیتویبورپ  دربراک  هعسوت 

هدرک  هئارا  اه  يرامیب  زا  يریگشیپ  تملاس و  رد  اهنآ  شقن  دروم  رد  ار  يدیدج  ياه 
تسا .

رد  دنا . هداد  ناشن  ناسنا  هدور  تملاس  رب  ار  اهنآ  ینامرد  دیفم و  تارثا  يدایز  تاعلاطم 
ياه  هنوگ  تسام و  فرصم  اب  طابترا  رد  دوجوم  دهاوش  نیرت  مهم  زا  یخرب  اجنیا 

ینامرد  دنمشزرا  تارثا  ریش و  ریمخت  دنیآرف  يارب  هدافتسا  دروم  دیسا " کیتکلا   " يرتکاب
زا  يریگشیپ  شراوگ و  هاگتسد  درکلمع  اب  طابترا  رد  صوصخ  هب  ار  اهنآ  تملاس  و 

تسام يا  هیذغت  شزرا  دنارذگ . میهاوخ  رظن  زا  اه  يرامیب 
تدم  عون و  ریثات  تحت  هک  تسا  ریش  يذغم  داوم  بیکرت  نامه  تسام  يذغم  داوم  بیکرت 

B هورگ ياه  نیماتیو  تسا . هتفای  رییغت  یمک  هتفر  راک  هب  ياه  بورکیم  عون  ریمخت و 
دوش ، یم  نآ  حلاما  اب  هسیاقم  رد  ریش  ياه  نیماتیو  شهاک  ثعاب  ریمخت  دنیآرف  لاوصا 

دنتسه . حلاما  زا  رت  ساسح  رایسب  یطیحم  لماوع  رییغت  هب  تبسن  اه  نیماتیو  اریز 
لماش : دنوش ، یم  اه  نیماتیو  شهاک  هب  رجنم  هک  ریمخت  نیح  رثوم  لماوع  نیرت  مهم 
هب  دنتسه . ویتادیسکا  طیارش  ندز و  مه  نویسارتلیفارتلوا ، نویسازیروتساپ ، ترارح و 

ياه  نیماتیو  رادقم  شهاک  رب  زین  ریمخت  يارب  هتفر  راک  هب  یبورکیم  تشک  عون  هولاع 
تسا . رثؤم  ریش 

زاین   B هورگ ياه  نیماتیو  هب  ریثکت  دشر و  يارب  دیسا " کیتکلا   " يرتکاب ياه  هنوگ 
دنتسه .  B12 زتنس هب  رداق  زین  اه  هنوگ  زا  یخرب  تسا .  B12 اهنآ نیرت  مهم  هک  دنراد 

یمهم  لماع  دناوت  یم  ریمخت  يارب  هتفر  راک  هب  يرتکاب  ياه  هنوگ  قیقد  باختنا  نیاربانب ،
زوتکلا دشاب . ییاهن  لوصحم  رد   B12 هجوت لباق  شهاک  زا  يریگشیپ  تهج  رد 

رد  زوتکلا  رادقم  ریمخت ، ماجنا  زا  شیپ  دنتسه . زوتکلا  دنق  هدننک  نیمات  عبنم  اهنت  تاینبل 
دیسا  هب  زوتکلا  دنق  لیدبت  ثعاب  دیسا " کیتکلا   " يرتکاب تسا . دصرد  ابیرقت 5  ریش 

. تسا رتشیب  ریش  زا  تسام  يدیسا  تیصاخ  اذل  دنوش . یم  کیتکلا 
زا  رتهب  ار  تسام  دنتسه ، زوتکلا " لمحت  مدع   " يرامیب راچد  هک  يدارفا  لیلد  نیمه  هب 

نیئتورپ دننک . یم  لمحت  ریش 
یط  رد  اریز  تسا ، ریش  زا  رتشیب  يا  هناخراک  ياه  تسام  رد  نیئتورپ  رادقم  لاًومعم ،

تسام  هب  زین  یبرچ  نودب  کشخ  ریش  يرادقم  رتشیب ، ماوق  داجیا  روظنم  هب  تسام  هیهت 
مضه  ریش  زا  رت  تحار  رایسب  تسام  نیئتورپ  هک  دراد  دوجو  داقتعا  نیا  دوش . یم  هفاضا 

دنهد . یم  ماجنا  ار  نیئتورپ  مضه  هیلوا  لحارم  هدننک ، ریمخت  ياه  يرتکاب  اریز  دوش ، یم 
ریمخت  ماگنه  هب  دش . دهاوخ  رتشیب  نآ  نیئتورپ  مضه  تسام ، يرادهگن  نامز  شیازفا  اب 
طیارش  نیا  دوش . یم  ریش  نیئزاک  ندش  هملد  هب  رجنم  دیسا  دیلوت  مه  ترارح و  مه  ریش 

رد  تسام  ياه  نیئتورپ  نیاربانب ، دهد . یم  شیازفا  تدش  هب  ار  نیئتورپ  مضه  تیلباق 
اه  یبرچ  دنتسه . رادروخرب  ییلااب  رایسب  یتسیز  تیفیک  زا  ریش  اب  هسیاقم 

تظلغ  هک  تسا  هدش  هداد  ناشن  دنوش . یم  رییغت  راچد  ریمخت  یط  رد  زین  ریش  ياه  یبرچ 
کیرحت  تیصاخ  برچ  دیسا  نیا  تسا . ریش  زا  رتشیب  تسام  رد  هگوژنک  کیئلونیل  دیسا 

ناتسپ و  ناطرس  دروم  رد  دیدج  هعلاطم  کی  رد  دراد . یناطرس  دض  ینمیا و  متسیس 
حلاما تسا . هدش  هدهاشم  یناطرس  ياه  لولس  ریثکت  راهم  رب  برچ  دیسا  نیا  تارثا  هدور ، 

ياه  هدروآرف  ریاس  رینپ و  ریش ، تسام ، عقاو  رد  تسا . رفسف  میسلک و  بوخ  عبنم  تسام 
دنتسه . ام  هنازور  ییاذغ  میژر  رد  میسلک  هب  زاین  یلصا  شخب  هدننک  مهارف  ینبل 

یم  بذج  ریش  زا  رت  تحار  رایسب  نآ  میزینم  میسلک و  تسام ، رتشیب  هتیدیسا  لیلد  هب 
تلالاتخا  رطخ  ضرعم  رد  رایسب  هک  یگسئای  نینس  رد  نانز  يارب  نیاربانب  دنوش .

يارب  مهم  رایسب  ییاذغ  عبنم  تاینبل  ریاس  تسام و  دنتسه ، ناوختسا  یکوپ  یناوختسا و 
بذج  شهاک  رد  تاتیف  رثا  دش  دهاوخ  ثعاب  تسام  يلااب  هتیدیسا  نینچمه ، دنتسه . میسلک 

دوش . مک  زین  یتیفرظ  ود  رصانع  ریاس  میسلک و 
هدور یبورکیم  بیکرت  هدور  درکلمع  رب  تسام  هوقلاب  يایازم  دروم  رد  هدش  هئارا  ياه  مسیناکم 

کچوک و  هدور  یبورکیم  بیکرت  رد  دوجوم  ياه  بورکیم  زا  یکی  اه  لیسابوتکلا 
نیرت  مهم  زا  هدور  رد  از  يرامیب  ياه  يرتکاب  دشر  زا  يریگشیپ  ییاناوت  دنتسه . گرزب 

زا  يریگشیپ  ییاناوت  اه  سولیسابوتکلا  هکنیا  يارب  اما  تساه . سولیسابوتکلا  صاوخ 
هدور  طیحم  اب  يراگزاس  ییاناوت  یتسیاب  دنشاب ، هتشاد  ار  از  يرامیب  ياه  يرتکاب  دشر 

دننامب . هدنز  ینلاوط  تدم  يارب  شراوگ  هاگتسد  رد  دنناوتب  دننک و  ادیپ  ار  نابزیم 
یشراوگ و  ياه  میزنآ  اب  سامت  هدعم ، هتیدیسا  ریثات  تحت  دیسا " کیتکلا   " يرتکاب ياقب 

زا  دیسا " کیتکلا   " يرتکاب فلتخم  ياه  هنوگ  یفرط  زا  تسا . يوارفص  ياه  کمن 
هدور کیژولونومیا  ياه  خساپ  دنتسه . رادروخرب  شراوگ  هاگتسد  طیحم  رد  اقب  يارب  یتوافتم  ییاناوت 

ياه  بورکیم  ربارب  رد  یعافد  طخ  نیلوا  شراوگ ، هاگتسد  یطاخم  شخب  دیئوفنل  تفاب 
کیتکلا   " يرتکاب هک  دنا  هداد  ناشن  تاعلاطم  دوش . یم  بوسحم  هدش  هدروخ  ياز  يرامیب 

دنوش . یم  شراوگ  هاگتسد  دیئوفنل  تفاب  کیژولونومیا  درکلمع  ياقترا  هب  رجنم  دیسا "
هب   ) نژوردیه دیسکارپ  نبرک ، دیسکا  يد  کیناگرا ، ياهدیسا  دیلوت  نییاپ ، هتیدیسا  داجیا 

ياضف  يارب  تباقر  يذغم و  داوم  فرصم  لوناتا ، اه ،) يرتکاب  هدنشک  لماع  ناونع 
تاعلاطم  نینچمه ، دنتسه . هطبار  نیا  رد  رثوم  لماوع  زا  اه ، يرتکاب  نیا  طسوت  یکیزیف 
بجوم  تسام ، قیرط  زا  دیسا " کیتکلا   " يرتکاب یکاروخ  فرصم  هک  دنا  هداد  ناشن 

هدور  رد  نآ  هدننک  حشرت  ياه  لولس  دادعت  شیازفا  نیلوبولگونومیا A و  حشرت  شیازفا 
تسا . هدوب  فرصم  رادقم  هب  هتسباو  زین  یگژیو  نیا  هک  تسا  هدش  شوم  کچوک 
. دراد هدور  رد  از  يرامیب  ياه  يرتکاب  لرتنک  رد  یساسا  شقن   A نیلوبولگونومیا

ییاذغ میژر  يرادراب و 

میهدب ؟ دوخ  ییاذغ  میژر  رد  يرادراب  يارب  مادقا  ماگنه  دیاب  یتارییغت  هچ 
دیشخبب . دوبهب  ار  دوخ  ییاذغ  میژ 

یم  ادیپ  شیازفا  امش  ندش  هلماح  لامتحا  دینک ، زاغآ  ار  ندروخ " اذغ  رتهب   " رتدوز هچره 
هدافتسا  هب  دیاب  امش  تسا . طبترم  مه  هب  اذغ  يروراب و  ود ،) ره   ) نانز نادرم و  رد  دنک .
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دنزرف  کی  ندروآ  ایند  هب  ندش و  هلماح  لامتحا  ات  دیشاب  دنبیاپ  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  زا 
. دیهد شیازفا  ار  ملاس 

ياهاذغ  و  لماک ،) مدنگ  نان  دننام   ) تلاغ تاجیزبس ، هویم ، هدعو  نیدنچ  هزور  ره 
نیماتیو  ییاذغ و  داوم  یخرب  دینک . فرصم  ریش ) رینپ و  تسام ، دننام   ) میسلک زا  راشرس 
ملاس  مرپسا  دیلوت  يارب  کیلوف ،) دیسا  و  يور ، ، E و C ياه نیماتیو  دننام   ) صاخ ياه 
ریثات  امش  دویرپ  رب  تسا  نکمم  یفاک  ییاذغ  داوم  ندرکن  تفایرد  دنراد . تیمها  رایسب 

زا  نزو  يدایز  رادقم  رگا  نینچمه  دنک . راوشد  ار  يراذگ  کمخت  نامز  ینیب  شیپ  دراذگب و 
دینک ؟ بانتجا  دیاب  ییاهزیچ  هچ  زا  دیوشن . رادراب  لاصا  تسا  نکمم  دیشاب ، هدش  قاچ  دح  زا  شیب  ای  دیشاب  هداد  تسد 

زا  یشان  ضراوع  دیروخب و  دیناوت  یم  ار  يدایز  ياهزیچ  مه  زونه  هک  یتروص  رد 
یخرب  دیاب  دینک ، شومارف  ار  ییاذغ  داوم  زا  يرایسب  ندروخ  هک  دنا  هدشن  بجوم  یگلماح 

فرصم  هک  تسا  نیا  مهم  هیصوت  دنچ  دینک . لامعا  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  تارییغت 
ار  نادرگناور  ياهوراد  زا  هدافتسا  دیشونب ؛ لکلا  تردن  هب  ای  هدرک  فقوتم  ار  لکلا 
زیهرپ  زین  نآ  فرصم  زا  دینک ، یم  فرصم  تایناخد  هک  یتروص  رد  دینک و  فقوتم 

مکش  رد  دشر  لاح  رد  نینج  رب  یئوس  تارثا  تسا  نکمم  اهتداع  ای  داوم  نیا  همه  دییامن .
. دنراذگب امش 

جیاتن  دییامن . فقوتم  زین  ار  هوهق  ياچ و  زا  هدافتسا  هک  دیشاب  لیام  تسا  نکمم  نینچمه 
تسین . حیرص  تسدکی و  يروراب ، رب  نیئت  نیئفاک و  تارثا  دروم  رد  تاقیقحت 

زا 200  رتمک  ینعی   ) نیئفاک لدتعم  ات  مک  فرصم  هک  دنرواب  نیا  رب  امومع  ناصصختم 
امش  يروراب  تردق  رب  گنررپ ،) ياچ  ای  هوهق  ناجنف  هس  اب  ربارب  ای  زور ، رد  مرگیلیم 

لاماک  ار  اهنآ  فرصم  هک  دنک  هیصوت  تسا  نکمم  امش  کشزپ  اما  تشاذگ ؛ دهاوخن  ریثات 
دیشاب . نئمطم  دوخ  نینج  دوخ و  تملاس  زا  ات  دینک  عطق 

اهنآ  زا  یخرب  رد  هویج  نازیم  اما  تسا ، ملاس  رایسب  ياذغ  کی  یلک  تلاح  رد  یهام  عاونا 
اجنآ  زا  دشاب . كانرطخ  دیراد  مکش  رد  هک  یکدوک  يارب  تسا  نکمم  هک  تسا ، لااب  رایسب 
تسا  رتهب  دوشن ، جراخ  ندب  زا  لاس  کی  ات  هدش و  هتشابنا  امش  ندب  رد  دناوت  یم  هویج  هک 

یهام ، هسوک  دننام   ) دنراد دوخ  تشوگ  رد  هویج  يدایز  نازیم  هک  ییاهیهام  زا  هدافتسا 
فقوتم  ندش ، هلماح  يارب  مادقا  زا  شیپ  ار  ( tilefish و swordfish، king mackerel

دنراد  دوخ  تشوگ  رد  هویج  زا  يرتمک  حطس  هک  ییاهیهام  زا  دیناوت  یم  ضوع ، رد  دینک .
دییامن . هدافتسا  هتفه ، رد  راب  ود  ات  کی  نوت ، یهام  ورسنک  ای  لاآ ) لزق  ای  دازآ  یهام  دننام  )
هب  هدش  سسورپ  نوملقوب  ای  سابلاک  دننام  هدش  يروآرف  ياهتشوگ  زا  یگلماح ، نارود  رد 

رد  دیراذگب . رانک  لاک  زین  ار  ماخ  ای  يدود  ياهتشوگ  دینک و  هدافتسا  مک  رایسب  نازیم 
ات  دینک  مرگ  ردقنآ  دیاب  زین  ار  هدامآ  ياهاذغ  ای  گاد  تاه  یتح  دیتسه ، هلماح  هک  یتروص 

دییامن  هدافتسا  یندعم  داوم  نیماتیو و  يواح  ییاذغ  لمکم  کی  زا  دوش . دنلب  اهنآ  زا  راخب 
لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدافتسا  اب  ار  دوخ  ییاذغ  ياهزاین  رثکا  دیناوت  یم  امش  دنچره 

نیرتملاس و  هک  یناسک  یتح  هک  دنرواب  نیا  رب  نیصصختم  زا  يرایسب  اما  دینک ، نیمات 
نکمم  امش  دنیامن . هدافتسا  اهلمکم  زا  دنناوت  یم  زین  دنراد  ار  ییاذغ  میژر  نیرت  بسانم 

یماگنه  اصوصخ  یفکم  بوخ و  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدافتسا  هک  دیسرب  هجیتن  نیا  هب  تسا 
هجیتن  رد  دوب ؛ دهاوخ  راوشد  دینک ، یم  تبقارم  ناتناکدوک  هیقب  زا  ای  دیور  یم  راک  رس  هک 

دیسا  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیناوت  یم  یگلماح  نارود  لمکم  ياه  نیماتیو  زا  هدافتسا  اب 
سناش  هجیتن  رد  هک  دینک  یم  تفایرد  یفاک  نازیم  هب  ار  یساسا  يذغم  داوم  ریاس  کیلوف و 

. دنک یم  ادیپ  شیازفا  امش  رد  ملاس  یگلماح 
دنناوت  یمن  دنتسه و  بسانم  لمکم  ناونع  هب  افرص  داوم  نیا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 

نیماتیو  یتلوم  هک  ییاجنآ  زا  نینچمه  دنشاب . بسانم  ییاذغ  میژر  کی  يارب  ینیزگیاج 
زا  يدایز  رایسب  ریداقم  يواح  تسا  نکمم  دنسر  یم  شورف  هب  زین  هخسن  نودب  هک  ییاه 

هدوبن  بسانم  امش  دشر  لاح  رد  كدوک  يارب  لاامتحا  هک  دنشاب  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو 
هلماح  ياهمناخ  هژیو  هک  ییاهصرق  زا  تسا  رتهب  دشاب ، زین  كانرطخ  دناوت  یم  یتح  ای 

زین  دننک  یم  هدافتسا  یهایگ  ییاذغ  ياهمیژر  زا  هک  یناسک  دینک . هدافتسا  دنا  هدش  هیهت 
زاین  یفاضا ، ياهنیئتورپ  هارمه  هب  ، B12 و D ياه نیماتیو  ياهلمکم  هب  تسا  نکمم 

ای  بسانم  امش  يارب  هک  یگلماح  نارود  ییاذغ  ياهلمکم  هرابرد  تسا  رتهب  دنشاب . هتشاد 
دینک  فرصم  کیلوف  دیسا  زور  رد  مرگورکیم  لقادح 400  دینک . تروشم  دوخ  کشزپ  اب  تسا ، يرورض 

يراجم  رد  يدازردام  ياهیرامیب  زورب  رطخ  نیماتیو ،  نیا  زا  هدافتسا  هک  تسا  هدش  تباث 
هب  نیماتیو  نیا  زا  هدافتسا  نینچمه  دهد ؛ یم  شهاک  ار   Spina Bifida دننام كدوک  یبصع 

. دشاب یم  طوبرم  تباید ، ناطرس و  يزغم ، یبلق و  ياه  هتکس  زورب  نازیم  شهاک 
زا  مرگ ) یلیم   0.4  ) مرگورکیم هنازور 400  لقادح  دیاب  دنتسه  هلماح  هک  ییاهمناخ  رثکا 

يدازردام  ياهیرامیب  زورب  هقباس  امش  هداوناخ  رد  رگا  دننک . فرصم  ار  نیماتیو  نیا 
دینک ، یم  هدافتسا  یعرص  تلامح  هب  طوبرم  ياهوراد  زا  ای  دراد  دوجو  یبصع  يراجم 

ات  ار  نیماتیو  نیا  زا  دوخ  هنازور  فرصم  هک  دنک  هیصوت  امش  هب  کشزپ  تسا  نکمم 
زا  شیپ  هام  کی  زا  ار  نآ  فرصم  و  دیهد ، شیازفا  مرگ ) یلیم   4  ) مرگورکیم  4000

. دیهد همادا  یگلماح  لوا  ههام  هس  ياهتنا  ات  هدرک و  زاغآ  یگلماح 
دنتسه  بوخ  یتروص  رد  دنوش  یم  هتخورف  هخسن  نودب  هک  یگلماح  نارود  ياه  نیماتیو 

مرگورکیم ) ات 800  نیب 600   ) هدش هیصوت  لقادح  زا  رتشیب  اهنآ  کیلوف  دیسا  رادقم  هک 
زا  دیناوت  یم  هولاعب  تشاد . دیهاوخ  زاین  اهلمکم  نیا  هب  یگلماح  لوط  لک  رد  امش  دشاب ؛

دننام  تسا  هریت  زبس  اهنآ  ياهگرب  گنر  هک  یتاجیزبس   ) تلاوف زا  راشرس  ياهاذغ 
ینغ  تلاغ  ای  اهنان  و  لماک ، تابوبح  تاجیزبس ، تابوبح ، تابکرم ، چیپ ، ملک  ای  جانفسا 

رادقم  رگا  هجیتن  رد  تسا ، بآ  رد  لولحم  ياهدیسا  هلمج  زا  کیلوف  دیسا  دینک . هدافتسا  هدش )
اما  دیامن . عفد  ار  یفاضا  رادقم  ات  تسا  رداق  امش  ندب  دینک ، هدافتسا  ار  نآ  زا  يدح  زا  شیب 

بآ ، اب  تاجیزبس  نتخپ  نیح  رد  دراد : زین  یفنم  هبنج  کی  بآ ، رد  دیسا  نیا  ندوب  لولحم 
رتهب  سپ  دیسر ؛ دهاوخن  امش  ندب  هب  هدش و  لح  بآ  رد  دیسا  نیا  زا  يدایز  تبسن  رادقم 

ظفح  اهنآ  رد  دوجوم  تلاوف  ات  دینک  زپراخب  ای  هتخپ  بآ  یمک  رادقم  رد  ار  تاجیزبس  تسا 
. دوش

تلاوف ، زا  دایز  ریداقم  زا  هدافتسا  دنتسه : ینثتسم  یلک  هدعاق  نیا  زا  اهمناخ  زا  یخرب 
رد  تاقوا  یهاگ  لکشم  نیا  هک  دیاین ، مشچ  هب   B12 دوبمک هک  دوش  بجوم  تسا  نکمم 

یتروص  رد  دوش . یم  هدهاشم  دننک ، یم  هدافتسا  تاجیزبس  ییاذغ  ياهمیژر  زا  هک  یناسک 
تروشم  دوخ  يامام  ای  کشزپ  اب  دراد ، دوجو  امش  يارب  رطخ  نیا  دینک  یم  نامگ  هک 

دییامن  صخشم  ار  دوخ  ندب  يارب  لآ  هدیا  نزو  دییامن .
نیا  رد  دیشاب ؛  دوخ  لا  هدیا  نزو  رد  تسا  رتهب  دیوش ، هلماح  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه 
رتکیدزن  هدش  هیصوت  درادناتسا و  نزو  هب  ندش  هلماح  نامز  رد  امش  ندب  نزو  تروص 

رتراوشد  امش  يارب  ندش  هلماح  دیشاب ، هتشاد  نزو  دوبمک  ای  نزو  هفاضا  رگا  دوب . دهاوخ 
نارود  رد  يرتشیب  ضراوع  اب  دنراد  نزو  هفاضا  هک  ییاهمناخ  نینچمه  دوب . دهاوخ 

رد  زین  نزو  مک  كدوک  ندروآ  ایند  هب  لامتحا  دش ؛ دنهاوخ  هجاوم  نامیاز  ای  یگلماح 
. تسا رتشیب  دنراد ، نزو  دوبمک  هک  ییاهمناخ 

هدش  هئارا  ام  تیاس  رد  راک  نیا  يارب  هک   BMI ای نزو  نییعت  رازبا  زا  دیناوت  یم  امش 
. ریخ ای  دیراد  زاین  نزو  شیازفا  ای  شهاک  هب  ایآ  هک  دیوش  هجوتم  ات  دینک  هدافتسا  تسا 

رادربیف  ياهاذغ  نازیم  هدوب و  مک  نآ  یبرچ  هک   ) بسانم ییاذغ  همانرب  کی  زا  هک  یمادام 
یحارط  دوخ  يارب  زین  مظنم  یشزرو  همانرب  کی  دینک ، یم  هدافتسا  دشاب ) دایز  نآ  رد 

مک  نزو  مرگ  ولیک  کی  ات  مین  يا  هتفه  دینک  یعس  دیراد ، نزو  هفاضا  هک  یتروص  رد  دینک .
میژر  کی  زا  هک  یتروص  رد  تسا . نمیا  بسانم و  نزو  شهاک  تعرس  نیا  هک  دینک ،

تسا  نکمم  دیهد ، شهاک  تعرس  هب  ار  دوخ  نزو  دینک  یعس  هدرک و  هدافتسا  دیدش  ییاذغ 
زاغآ  ندش و  رادراب  يارب  املسم  هک  دوش ، مامت  تعرس  هب  امش  ندب  يذغم  داوم  هریخذ 

. دوب دهاوخن  بسانم  یگلماح 

نآ ییاذغ  شزرا  هناحبص و 

تسا ؟ ردق  هچ  هناحبص  ییاذغ  شزرا 
هک  تسیلاح  رد  نیا  دیامن . مهارف  ار  هنازور  يژرنا  زا  دصرد  لقادح 20  دیاب  هناحبص 

ای  دوش و  یم  رظنفرص  نآزا  ای  ییاذغ ،  هدعو  نیا  تیمها  اب  ییانشآ  مدع  لیلد  هب  بلغا 
دوش . یمن  هیهت  يذغمو  دیفم 

دوش و  یم  هنازور  يژرنا  نیمات  هجوت و  زکرمت ، تردق  شیازفا  ثعاب  هناحبص  فرصم 
. درب یم  لااب  ار  يدرف  درکراک  ینهذ و  ییاناوت 

نییاپ  نزو و  لرتنک  ثعاب  ییاذغ  ياهزاین  نیمات  لیلد  هب  لماک  هناحبص  هدعو  کی  ندروخ 
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بذج  درب و  یم  نیب  زا  ار  یشراوگ  ياه  یتحاران  دوش ،  یم  نوخ  لورتسلک  حطس  ندمآ 
 . دهد یم  شیازفا  ار  اه  نیماتیو 

درف  راهان ،  رهظ و  کیدزن  صوصخب  زور  لوطرد  دوش  یم  ثعاب  هناحبص  ندروخن 
دیامن و  فرصم  ییاذغ  هدعو  کیرد  ار  اذغزا  يرتشیب  مجح  هدش و  دیدش  یگنسرگ  راچد 

بقاوع  نیا  ربانب  تسا ،  يرلاکرپ  یبرچرپ و  بلغا  راهان  هدعو  ياهاذغ  هک  ییاج  نآ  زا 
 . تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  يدعب 

ياهاذغ  اب  ار  دوخ  هنازور  تشاچ  مین  دنروخ ،  یمن  هناحبص  هک  یناسک  هدش  هدید  بلغا 
هک  دننک  یم  رپ  هریغو  سپیچ  تلاکش و  کفپ ،  تیوکسیب ،  نوچمه  تیمها  مکو  يرلاکرپ 

 . دوش یمزین  ناطرسو  یقاچ  ثعاب  هدشرکذ  تارطخ  رب  هولاع  رما  نیا 
کی  ناونع  هب  امش  دراد . يزیر  همانرب  یهاگآ و  هب  زاین  بسانم  بوخ و  هناحبص  کی  هیهت 

رد  هیهت و  ار  يذغم  داوم  زا  یتسیل  هعلاطم و  هنیمز  نیا  رد  دیناوت  یم  هداوناخ  وضع 
. دیهدرارق هداوناخ  ياضعا  رایتخا 

عونتم  ییاذغ  داومزا  دنک . کمک  هقئاذ  کیرحت  هب  دناوت  یم  هرفس  ای  هناحبص  زیم  ندیچ 
 . دیریگب کمک  لصف  ياه  هویمو  یگنرو 

فرصم  دوز  ار  ماش  تسا  مزلا  لماک ،  هناحبص  کی  فرص  تهج  مزلا  یگدامآ  يارب  ?

. دیشاب هتشاد  لماک  یگنسرگ  ساسحا  حبص  ماگنهرد  ات  دینک 
فرصم  هویم  بآ  یمک  دیزادرپب .  لومعم  ياه  شمرن  هبو  دیوش  رادیب  باوخزا  رتدوز  ? 

 . دیریگب رظنرد  ار  هناحبص  فرص  يارب  مزلا  نامز  دینک و 
سیورس  نامز  تقو و  درکرید  نوچ  ییاه  هغدغد  زا  غراف  شمارآ و  اب  ار  هناحبص  ? 

. دینک لیم  يرادا  تعاس  ایو  يرادا 
ياضعا  اب  دیهد ،  شوگ  دوخ  هقلاع  دروم  ییویدار  همانرب  هب  هناحبص  ماگنه  رد  ? 

يراددوخ  دنک  یم  رود  امش  زا  ار  طاشن  هچنآ  يروآدای  نایب و  زا  دینک و  تبحص  هداوناخ 
. دییامن

. دینک يراددوخ  بش  ماگنهرد  وئاکاک  هوهق و  ياچ ، دننام  راد  نیئفاک  ياهاذغ  ندروخ  زا  ?
ياهتشا  راک  نیا  اریز  دینک  يراددوخ  ماش  ماگنهرد  برچرپو  نیگنس  ياهاذغ  ندروخزا  ?

دنک .  یم  روک  ار  امش 
هدرک و  يراددوخ  هنازور  ياه  تیلووسم  راک و  هب  ندرکرکف  ای  نویزیولت  ياشامت  زا  ? 

بذج  عنام  سرتساو  هغدغد  دیشاب  هتشاد  دای  هب  دییامن .  هجوت  دینک  یم  لیم  هچنآ  هب  افرص 
. درب یم  لااب  ار  ندب  یبرچ  بذج  نازیم  دوش و  یم  يذغمو  دیفم  داوم 

. دیشکن راگیس  اقلطم  نآزا  دعبو  لبق  هناحبص  ماگنه  ?

هب  هتسب  امش  دریگ .  یم  ياج  هناحبص  هورگرد  از  يژرناو  يرلاکرپ  يذغم و  داوم  ? 
باختنا  ار  يدادعت  عیسو ،  هعومجم  نیازا  دیناوت  یم  دوخ  یجازم  تیعضو  هقئاذ و 

. دیناجنگب دوخ  ییاذغ  میژرردو 
نیماتیو  رفسف و  میسلک  یندعم ،  داوم  يواح  ریش  اریز  تسا  مزلا  داوم  نیا  زا  یکی  ریش  ? 

امش  جازم  هب  ریشرگا  تسا .  دیفم  نآ  ماکحتسا  ناوختسا و  دشر  يارب  تساه و 
دوش  یم  امش  ياهتشا  ندشروک  ای  شراوگ  هاگتسد  یگتخیر  مه  هب  بجوم  تسینراگزاس و 

تلاوصحم  رگید  دینک . فرصم  اه  هدعو  نایم  ای  رگید  ياه  هدعو  رد  ار  نآ  دیناوت  یم  ، 
. دوش ریش  نیزگیاج  دناوت  یم  مه  تسام  یتح  رینپ و  هماخ  نوچمه  ینبل 

ینرف ،  دننام  يریش  ياه  هدروآرف  دیناوت  یم  دیراد ،  هقلاع  یتنس  ياهاذغ  هب  رگا  ? 
. دییازفایب دوخ  ییاذغ  میژر  هب  ار  جنربریش 

ایبول  غرم ،  مخت  یتنس  هداس  ياهاذغ  ای  ریش  هدرا و  ای  هناحبص  تلاکش  تابیکرتزا  ? 
. دینک هدافتسا  هریغ  میلح و . یسدع ،  یتیچ ، 

یمامت  اریز  تسا  کگنس  نان  یتنس  لماک  ياه  نان  زا  یکی  دیشاب  ساسح  نان  درومرد  ? 
رب  نآزا  هدافتسا  تسا و  درادناتسا  شور  قباطم  نآ  تخپ  ریمخ و  يروآ و  لمع  لحارم 

هزورما  تسا .  بوخو  بسانم  زین  ینیشام  ای  يزتناف  ياه  نان  دراد . حیجرت  اه  نانریاس 
توافتم  تلاغ  درآ  اب  ییاه  نانزا  دیناوت  یم  امشو  تسا  دایز  رایسب  اه  نان  نیا  عونت 

. دینک هدافتسا  وج و ... رسود ،  وج  ترذ ،  نوچمه 

یبرچ هدننازوس  ياهاذغ 

دنمادک ؟ یبرچ  هدننازوس  ياهاذغ 
رب  هولاع  دراد ؟ زاین  یبرچ  مضه  هب  تبسن  يرتشیب  يژرنا  نیئتورپ  مضه  دیتسناد  یم  ایآ 

یفاضا  ياه  یبرچ  هک  دیراد  ییاهاذغ  هب  زاین  نات  میژر  رد  امش  یشزرو ، مظنم  تانیرمت 
دننک . کمک  نات  هنت  نایم  ندش  بسانتم  هب  دننازوسب و  ار 

ربیف  نیئتورپ و  رظن  زا  هک  ییاهاذغ  دزوسب ، ناترمک  فارطا  ياه  یبرچ  دیهاوخ  یم  رگا 
هب  تبسن  يرتشیب  يژرنا  نیئتورپ  مضه  دیتسناد  یم  ایآ  دنتسه . باختنا  نیرتهب  دنشاب  ینغ 

يرلاک  امش  ندب  دینک ، فرصم  يرتشیب  نیئتورپ  ردقچ  ره  سپ  دراد ؟ زاین  یبرچ  مضه 
غرم  مخت  دنزاوس . یم  يرتشیب 

امش  تسا . يرورض  اه  یبرچ  ندنازوس  يارب  دراد و  نیئتورپ  يدایز  رادقم  غرم  مخت 
دیشاب ، هدینش  نات  یتملاس  يارب  غرم  مخت  رطخ  هب  عجار  يدایز  ياهرادشه  تسا  نکمم 

زور  کی  رد  امش  دوش  ثعاب  هک  دراد  لورتسلک  ردقنا  غرم  مخت  ود  هک  تسا  نیا  شلیلد 
دینک . بذج  لورتسلک  مزلا  دح  زا  شیب 

میژر  دراد . نوخ  لورتسلک  رب  یمک  ریثات  لورتسلک  میژر  هک  دهد  یم  ناشن  دیدج  تاقیقحت 
تسامش و  نمشد  هک  تسا  یبرچ  نیا  دوش . یم  بوسحم  رصقم  لماع و  نیرتمهم  یبرچ 

هک  تسا  نیماتیو ب 12  يواح  غرم  مخت  درب . یم  لااب  ار  نوخ  رضم  لورتسلک  حطس 
یبرچ  مک  یتاینبل  تلاوصحم  دوش . یم  بوسحم  یبرچ  ندنازوس  يارب  يدیلک  يرصنع 

دننام  برچ  مک  ینبل  تلاوصحم  راب  راهچ  ات  هس  زور  کی  رد  هک  ینانز  هلاقم ،  کی  قبط 
هک  یناسک  زا  رتشیب  دصرد  داتفه  دننک ، یم  فرصم  برچ  مک  ریش  یبرچ و  نودب  تسام 
هک  یناسک  روطنیمه  دنهد . یم  تسد  زا  یبرچ  دراد ، یمک  تاینبل  رادقم  ناشییاذغ  میژر 

مک  میژر  هک  یناسک  هب  تبسن  دندرک ، یم  هدافتسا  یبرچ  نودب  ریش  ناجنف  هس  هنازور 
ندش  يوق  هب  ینبل  میژر  اهنت  هن  نیاربانب  دنتشاد . يرتمک  رایسب  نزو  هفاضا  دنتشاد ، میسلک 

ندب  یفاضا  ياه  یبرچ  ندنازوس  رد  ار  یمهم  شقن  هکلب  دنک ، یم  کمک  امش  ياهناوختسا 
دنک . یم  يزاب 

دنروخ ، یم  ینبل  تلاوصحم  رگید  ای  ریش  بترم  روط  هب  هک  دیتسه  یناسک  وزج  امش  رگا 
زا  دینک  یعس  طقف  دینکن ، فرصم  دح  زا  شیب  هک  ینامز  ات  هتبلا  تسا  یلاع  رایسب 

ایبول  دنشاب . برچ  مک  ای  یبرچ  نودب  هک  دینک  هدافتسا  یتلاوصحم 
ینغ  عبنم  اما  تسا ، هدور  يدعم و  تلاکشم  داجیا  اب  هارمه  لاًومعم  ایبول  هکنیا  دوجو  اب 

زا : دنترابع  فرصم  يارب  اهایبول  نیرتهب  زا  يدادعت  دنتسه . زین  نهآ  ربیف و  نیئتورپ ، زا 
زبس  يایبول   / زمرق يایبول   / دیفس يایبول  یلبلب /  مشچ  يایبول 

هدش  خرس  يایبول  دینک ، دودحم  ار  هدش  خرس  اًددجم  هدش و  هتخپ  هک  ییایبول  فرصم 
اب  ینعی  دراد . دنق  يدایز  رادقم  هدش  هتخپ  يایبول  هدش و  عابشا  یبرچ  يدایز  رایسب  رادقم 

دروم  زین  دنق  يدایز  رادقم  اما  دینک ، یم  بذج  نیئتورپ  ایبول  فرصم  اب  امش  هکنیا 
دایز  دیزپب ، یبوخب  ار  ایبول  هکدیشاب  هتشادرطاخب  دیا . هدرک  فرصم  تسین  ناتزاین 

داجیا  ثعاب  نکمم  تسین و  اه  نیئتورپ  زا  یضعب  نتسکش  هب  رداق  یشراوگ  متسیس 
نوتیز  نغور  دوش . امش  هدور  ای  هدعم  رد  یتحاران 

دیفم  ياه  یبرچ  زا  یکی  نوتیز  نغور  دندیفم . امش  ندب  يارب  یبرچ  زا  ینیعم  ریداقم 
ار  لورتسلک  دنک و  یم  کمک  اه  یبرچ  ندنازوس  هب  تسا و  یلاع  رایسب  تقیقح  رد  تسا .

دراد . یم  هگن  نییاپ 
نآ  دیاوف  نتفای  لاح  رد  ناققحم  هک  تسا  هدش  عابشا  یبرچ  یعون  يواح  نوتیز  نغور 

جنپ  داتشه و  يواح  صلاخ  نوتیز  نغور  زا  سنوا  کی  دنتسه . ناسنا  تملاس  يارب 
ياجب  یمیژر  دارفا  زا  يرایسب  تسا . ندب  زاین  دروم  هدش  عابشا  یبرچ  زا  دصرد 

مدنگ  دنروخیم . نوتیز  نغور  يرادقم  حبص ، لوا  رد  لاقترپ  بآ  فرصم 
هب  ندب  هک  تسناد  دیاب  یلو  دننک  یم  يرود  اهتاردیهوبرک  زا  همه  اهزور  نیا 

زاین  یلکش  هب  ندب  دینک ، عطق  لاًماک  ار  اهتاردیهوبرک  امش  رگا  دراد . زاین  اهتاردیهوبرک 
نیا  دنتسه . دیفم  امش  يارب  بوخ و  اهنآ  زا  یضعب  داد . دهاوخ  ناشن  ار  دوخ 

نان  دیفس ، نان  دننام : دراد  ررض  امش  يارب  هک  تسا  هدش  يروآرف  ياهتاردیهوبرک 
اتساپ . جنرب و  ینیریش ،

مدنگ  فرصم  لح  هار  تسا ، هدش  يروآرف  تسین و  صلاخ  زا  لااب  دراوم  زا  مادک  چیه 
نان  يور  مدنگ  بسچرب  لوگ  تسا . ندب  يارب  یندعم  داوم  ربیف و  يواح  اریز  تسا  لماک 
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تشوگ  عاونا  دراد . دوبمک  یندعم  داوم  نیماتیو و  رظن  زا  زین  یلومعم  مدنگ  نان  یتح  دیروخن ، ار  اه 
اما  تسا  بسانم  ندب  ینمیا  متسیس  اه و  هچیهام  ندرک  يوق  يارب  واگ  نوملقوب و  تشوگ 

نیئتورپ  يارب  یبوخ  عبانم  زین  نت  لاآ و  لزق  یهام  دینک . تقد  اهنآ  فرصم  رد  دیاب  امش 
متسیس  ندرک  يوق  يارب  نینچمه  دراد . يرایسب  دیاوف  هک  دنتسه  اگما 3  يواح  اریز  دنتسه 

. دوش فرصم  راب  يا 3  هتفه  دیاب  هک  تسا  دیفم  ینمیا 
ایرف یکینورتکلا  هلجم  عبنم :

ناکدوک هیذغت ي 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  ناتسبد  كدوک و  دهم  نینس  رد  ناکدوک  هیذغت ي 
دنق  تفا  راچد  یهجوت  لباق  نازیم  هب  حبص   ?? یلا  تعاس ?  رد  هدروخن  هناحبص  يدرف 
زاین  هشیدنا  رکفت و  هب  هک  ییاه  سرد  رد  هژیو  هب  وا  يریگدای  دادعتسا  دوش . یم  نوخ 

زا  يرازیب  یلیصحت و  تفا  راچد  تسا  نکمم  يزومآ  شناد  نینچ  دبای . یم  شهاک  دنراد 
. دوشب زین  هسردم 

رایسب  هناحبص  ندروخ  دوش ، یم  هسردم  كدوک و  دهم  هب  نتفر  هدامآ  هک  یکدوک  يارب 
فرصم  دنهد . يا  هژیو  تیمها  ییاذغ  هدعو ي  نیا  هب  دیاب  زیزع  ناردام  تسا و  یساسا 

يذغم  داوم  يژرنا و  دنشاب . هتشاد  يرتهب  يریگارف  ات  دنک  یم  کمک  ناکدوک  هب  هناحبص 
ثعاب  هدرک و  کیرحت  ار  كدوک  كرحت  يژرنا و  نازیم  هجوت ، دناوت  یم  هدش  فرصم 

. دوش ناکدوک  رد  طاشن  تیاهن  رد  یشزرو و  تاکرح  كرحت و  شیازفا 
دنق  تفا  راچد  یهجوت  لباق  نازیم  هب  حبص   ?? یلا  تعاس ?  رد  هدروخن  هناحبص  هچب ي 

زاین  هشیدنا  رکفت و  هب  هک  ییاه  سرد  رد  هژیو  هب  وا  يریگدای  دادعتسا  دوش . یم  نوخ 
زا  يرازیب  یلیصحت و  تفا  راچد  تسا  نکمم  يزومآ  شناد  نینچ  دبای . یم  شهاک  دنراد 

. دوشب زین  هسردم 
فرص  هداوناخ  دارفا  روضح  اب  شخب  شمارآ  افصاب و  یطیحم  رد  هناحبص  تسا  رتهب 

تعرس  هب  فلتخم  ياهاذغ  هب  یگقلاع  یب  هقلاع و  یکدوک  نارود  رد  مینادب  دیاب  دوش .
نینچمه  اذغ ، معط  گنر و  رهاظ ، امد ، ریثات  تحت  اذغ  نتشاد  تسود  نیا  دبای و  یم  رییغت 

. تسا ندروخ  اذغ  ینامز  یناکم و  تیعقوم 
لاثم  روط  هب  تسا . لزنم  رد  یطباوض  تیاعر  مزلتسم  بوخ  لماک و  هناحبص ي  نتشاد 

اه  هچب  هک  دننک  میظنت  يروط  ار  ماش  ندروخ  هنابش و  باوخ  نامز  تسا  مزلا  اه  هداوناخ 
. دنروخب هناحبص  لیم  لامک  اب  عقوم و  هب  حبص ،

لیامت  شیازفا  هب  نتفرگ  شود  ای  يور و  هدایپ  یهاگحبص ، شمرن  لثم  رصتخم  كرحت 
یسدع ، غرم ، مخت  ابرم ، هرک و  ودرگ ، رینپ و  درک . دهاوخ  کمک  هناحبص  فرصم 

زا  هدافتسا  دنتسه . یبسانم  ياه  هناحبص  ریش ، هزات و  نان  هارمه  میلح ، جنرب ، ریش  ینرف ،
شیازفا  هب  ندروخ  يزبس  وهاک ، یگنرف ، هجوگ  ، رایخ بیس ، لثم  تاجیزبس  اه و  هویم 

هک  داد  كدوک  هب  هناحبص  زا  لبق  لاقترپ  بآ  ناویل  مود  کی  ناوت  یم  دنک . یم  کمک  اهتشا 
هدعو نایم  تسا .  C نیماتیو زا  يراشرس  عبنم  مه  دوش و  یم  شیاهتشا  شیازفا  بجوم  مه 

نیا  مینک . باختنا  كدوک  هدعو ي  نایم  يارب  ار  یبسانم  ییاذغ  هدام ي  دیاب  یلک  روط  هب 
هتشادن  يزومآدب  دنک ؛ نیمات  ار  هچب  تیاضر  دشاب و  هتشاد  یفاک  ییاذغ  شزرا  دیاب  هدام 
دشاب . هتشاد  بسانت  اه  هداوناخ  تیرثکا  هجدوب ي  اب  و  دشاب ؛ نمیا  یتشادهب  رظن  زا  دشاب ؛

تسا  رت  ملاس  اهنت  هن  ردام ، طسوت  هدش  هیهت  ياذغ  هک  تسا  نآ  رگید  تیمها  زئاح  هتکن ي 
ریجنا  ودرگ ، رینپ و  نان ، رایخ ؛ رینپ و  نان ، تسه . زین  يردام  رهم  هدنهد ي  لاقتنا  هکلب 

بیس ، صوصخ  هب  اه  هویم   … قدنف و ؛)  ماداب ـ  ودرگ ـ   ) اهزغم عاونا  یچدوخن ، کشخ ،
هسردم و  حیرفت  گنز  رد  هدعو  نایم  يارب  یبسانم  داوم  هچولک  کیک و  لامریش ، نان 

. دنتسه كدوک  دهم 
دنا  ترابع  دوش ، هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  نینس  نیا  رد  كدوک  زاین  داوم  رصانع و  هلمج  زا 

نهآ زا :
رد  ندب ، نهآ  لک  نازیم  نیبولگومه و  رد  شیازفا  اب  هارمه  عیرس  دشر  تلع  هب  ناکدوک 

. دنراد رارق  نهآ  دوبمک  زا  یشان  ینوخ ) مک   ) یمنآ زا  يرتشیب  رطخ  ضرعم 
شهاک  ببس  ینوخ  مک  دبای و  یم  شهاک  نهآ  دوبمک  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  يریگدای  ییاناوت 

. دسر یم  اه  لولس  هب  يرت  مک  نژیسکا  هک  ارچ  دوش  یم  ناکدوک  نیا  ییاناوت 
ییاذغ  داوم  یفاک  فرصم  رب  دیاب  ناکدوک  رد  نهآ  دوبمک  زا  یشان  ینوخ  مک  زا  يریگشیپ 

هار  نیرت  تحار  یبرچ  نودب  زمرق  تشوگ  يرادقم  فرصم  دوش . زکرمتم  راد  نهآ 
هب  یلیامت  اه  هچب  زا  يدادعت  هنافساتم  تسا . كدوک  کی  هب  نهآ  رتشیب  رادقم  ندناسر 

نیزگیاج  هدرک  خرچ  تشوگ  تسا  رتهب  دراوم  نیا  رد  هک  دنرادن  تشوگ  ياه  هکت  ندروخ 
. دوش

هب  دنک . یم  بذج  لباق  رتشیب  ار  نهآ  یناویح ، ياهاذغ  زا  يرایسب  رد  مه  نهآ  يلااب  تبسن 
ار  مه  ریغ  نهآ  بذج   C نیماتیو يواح  عبانم  فرصم  هک  تشاد  رطاخ  هب  دیاب  هولاع 

تلع  هب  اذغ  هارمه  هب  یگنرف  هجوگ  ای  لاقترپ و  شرت ، ومیل  ندروخ  سپ  دهدیم . شیازفا 
. دنک یم  کمک  اذغ  رد  دوجوم  نهآ  بذج  هب   C نیماتیو رظن  زا  ندوب  ینغ 

دودح ?/?  زا  ياچ  تسا  رتهب  دهاک . یم  نهآ  بذج  نازیم  زا  اذغ ، زا  دعب  ياچ  فرصم 
میسلک دوشن . فرصم  اذغ  زا  دعب  تعاس  ات ?  اذغ  زا  لبق  تعاس 

مزلا  ناکدوک  رد  یناوختسا  تفاب  دشر  نویسازیلارنیم و  یندعم ، داوم  لیکشت  يارب  میسلک 
یلماوع  هب  میسلک  بذج  دشاب . هتشاد  دوجو  ییاذغ  همانرب  رد  یفاک  رادقم  هب  دیاب  تسا و 

مرگولیک  ره  يازا  هب  ناکدوک  دراد . یگتسب  تافسف  نیماتیو D و  نیئتورپ ، نازیم  لثم 
ياه  هدروآرف  ریش و  دنراد . زاین  میسلک  هب  نلااسگرزب  زا  رتشیب  راب  ، ? ندب ? ـ  نزو 

هدافتسا  ار  اه  هدروآرف  نیا  زا  یکی  هک  ییاه  هچب  يارب  دنتسه . میسلک  یلصا  عبانم  ینبل ،
يا  هچب  رگا  لاثم  روط  هب  درک . نیزگیاج  ار  هورگ  نامه  زا  يرگید  عاونا  دیاب  دننک  یمن 

شناد  شوه  شیازفا  يارب  یبسانم  ياذغ  زین  رینپ  دیهدب . تسام  وا  هب  دیاب  دروخن  ریش 
ودرگ و  هارمه  هب  اه  حیص  ای  هدرک ، فرصم  بش  ار  رینپ  تسا  رتهب  هتبلا  تسا  نازومآ 
ار  یبصع  ياه  لمعلا  سکع  حبص  رد  ییاهنت  هب  رینپ  فرصم  اریز  دینک ، هدافتسا  ماداب 

D نیماتیو تسا . رینپ  رد  هزینویرفسف  هب  میسلک  تبسن  رییغت  لیلد  هب  رما  نیا  دنک ؛ یم  دنک  يردق 
نیا  نوچ  تسا . زاین  دروم  اه  ناوختسا  رد  نآ  بوسر  میسلک و  بذج  يارب   D نیماتیو

میژر  جایتحا  دروم  نازیم  دیآ ، یم  تسد  هب  یتسوپ  ریز  ياه  تفاب  رب  باتفآ  ریثات  زا  هدام 
یم  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  هک  ینامز  تدم  دوخ و  ییایفارغج  تییعقوم  هب  هتسب  ییاذغ 

يور تسا . توافتم  دنریگ ،
نیرتهب  دوش . یم  ییاشچ  سح  شهاک  ییاهتشا و  مک  دشر ، رد  للاتخا  ببس  يور  دوبمک 

دی دنتسه . ییایرد  ياهاذغ  تشوگ و  يور ؛ عبنم 
دوش  یم  دارفا  یمسج  ییاناوت  فعض  يریذپ و  شزومآ  شهاک  ینهذدنک ، بجوم  دی  دوبمک 

ربیف دوش . یم  فرطرب  يدودح  ات  ییاذغ  میژر  رد  راددی  کمن  فرصم  اب  لکشم  نیا  هک 
تسا . تلاغ و …  سوبس  ربیف و  دوبمک  نازومآ ، شناد  يا  هیذغت  تلاکشم  زا  رگید  یکی 

شیب  هدافتسا ي  ییاذغ  میژر  رد  اه  هویم  اه و  يزبس  زا  تسا  مزلا  لکشم  نیا  عفر  يارب 
. دنوش قیوشت  راد  سوبس  تلاغ  زا  هدافتسا  هب  اه  هچب  دوش و  يرت 

کمن

تسا ؟ مزلا  کمن  ردق  هچ  ندب  يارب 
يرورض  دارفا  یخرب  يارب  ییاذغ ، ینشاچ  نیرت  جیار  نیا  کمن ، فرصم  ندرک  مک 

کمن  فرصم  دروم  رد  یکشزپ  لفاحم  رد  هک  تساه  لاس  همه . يارب  هن  اما  تسا 
کمن  دیاب  ایآ  تسا ؛ هدوب  نیا  مه  يروحم  شسرپ  تسا و  هدوب  نایرج  رد  یغاد  تاثحابم 
دیاب  دارفا  همه  هک  دننک  یم  راهظا  ناصصختم  زا  یهورگ  فرط  کی  زا  ؟ میروخب يرتمک 

ياه  يرامیب  زورب  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  راک  نیا  دننک و  مک  ار  ناش  کمن  فرصم 
هب  یناگمه  هیصوت  هک  دنا  هدوب  دقتعم  يرگید  هورگ  لباقم  رد  دنک . یم  يریگشیپ  یبلق 
لیلد  یب  یندرک  مورحم  دراد و  یمومع  یتملاس  رب  يزیچان  ریثات  کمن  فرصم  شهاک 

يررض  یب  ینشاچ  ای  یناطیش ؟ تسا  يرولب  کمن  ایآ  . دور یم  رامش  هب  دارفا  بلغا  يارب 
رگید  ياه  زیچ  يرایسب  دننام  زین  دروم  نیا  رد  ود ؟ نیا  نیب  يزیچ  ای  ام ؟ هقئاذ  تذل  يارب 

ریثات  امش  نوخراشف  رب  هنوگچ  کمن  هکنیا  درادن . دوجو  یتساررس  خساپ  یکشزپ ، رد 
نوخ شدرگ  رد  کمن  دراد . یگتسب  امش  یکشزپ  تیعضو  امش و  نس  امش ، ياه  نژ  هب  دراذگب ،

ياه  تیبروا  نتفر  ورف  مهرد  ماگنه  هک  تسا  یی  هدام  ره  نادیمیش  کی  هاگدید  زا  کم 
تسا ؛ میدس  دیرلک  نامه  کمن  ام  بلغا  يارب  اما  دیآ . یم  دوجو  هب  یفنم  تبثم و  ياه  نوی 

رد  دوجوم  میدس  نیا  دنام و  یم  ياج  هب  ایرد  بآ  ندش  راخب  ماگنه  هک  يدیفس  ياهرولب 
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میدس  دیرلک  زا  يروخیاچ  قشاق  کی  . دروآ یم  دوجو  هب  ار  تلاکشم  بلغا  هک  تسا  کمن 
نودب  دناوت  یمن  ناسنا  ندب  تسا . میدس  مرگ  یلیم   ???? يواح  ام ) یکاروخ  کمن  نامه  )

ضابقنا و  یبصع ، ياه  هناکت  لاقتنا  يارب  میدس  دهد . همادا  دوخ  تایح  هب  میدس  يرادقم 
ظفح  و  ینوخ ) ياه  گر  هراوید  بلق و  تلاضع  هلمج  زا   ) ینلاضع ياه  هتشر  طاسبنا 
تسین . دایز  اهردقنآ  راک  نیا  يارب  مزلا  کمن  رادقم  . تسا مزلا  ندب  رد  تاعیام  لداعت 

زور  رد  میدس  مرگ  یلیم   ??? اهنت  نوزامآ  یناراب  ياه  لگنج  رد  ومومونای  نامدرم 
(. کمن يروخیاچ  قشاق  کی  رد ?/?  دوجوم  میدس  لداعم  اًبیرقت   ) دننک یم  تفایرد 

يروخیاچ  قشاق  دودح ?/?  ینعی   ) مرگ یلیم   ???? طسوتم  ییاکیرما  کی  لباقم  رد 
تفگش  رادقم  هب  کمن  هنازور  فرصم  نپاژ  لامش  رد  دنک و  یم  تفایرد  زور  رد  کمن )
میدس  هک  یماگنه  . دسر یم  کمن ) يروخیاچ  قشاق   ?? زا  شیب   ) مرگ یلیم   ????? روآ 

قرع  ددغ  اه و  هیلک  هب  ینومروه  ییایمیش و  ياه  مایپ  زا  یی  هعومجم  دسرب ، مک  ندب  هب 
ناتزاین  زا  رتشیب  ار  میدس  امش  هک  یماگنه  دننک . ظفح  ندب  رد  ار  میدس  هک  دنهد  یم  نامرف 

اما  . دننک یم  عفد  رت  ظیلغ  ای  رتشیب  راردا  حشرت  اب  ار  نآ  يدایز  اه  هیلک  دینک ، یم  فرصم 
روط  هب  بآ  دبای . یم  عمجت  اه  لولس  نیب  عیام  رد  کمن  دوشن ، نکمم  يراک  نینچ  رگا 

نوخ  مجح  دبای ، یم  شیازفا  عیام  نیا  هک  یماگنه  دنک و  یم  لابند  ار  میدس  يریذپانزیرگ 
يرتشیب  راشف  دهد و  ماجنا  يرتشیب  راک  دیاب  بلق  هک  تسا  نیا  هجیتن  دور . یم  لااب  زین 

یم  قورع  هراوید  ندش  تخس  هب  رما  نیا  نامز  لوط  رد  . دیآ یم  ینوخ  قورع  يور 
تدمزارد  رد  دهد . یم  خر  يزغم  هتکس  ای  یبلق  هلمح  لااب ، نوخ  راشف  هجیتن  رد  دماجنا ،

هب  دناوت  یم  کمن  هک  دراد  دوجو  يدهاوش  یتح  . دیآ دوجو  هب  یبلق  ییاسران  تسا  نکمم 
لااب  نوخ  راشف  اًموزل  هکنیا  نودب  دراذگب ، رثا  زین  اه  هیلک  تروئآ و  بلق ، رب  میقتسم  روط 

. دشاب هتفر 
رثا  هجیتن  رد  اهنآ  نوخ  راشف   ) دنتسه ساسح  کمن  فرصم  هب  تدش  هب  دارفا  یخرب 

یمن  رظن  هب  رگید  دارفا  یخرب  اما  دور .) یم  نییاپ  لااب و  دنروخ ، یم  هک  یکمن  میقتسم 
هب  ساسح  دارفا  نییعت  يارب  یی  هداس  نومزآ  هنافساتم  دنریگ . رارق  ریثات  تحت  لاًصا  دسر 

يرامیب  نوخ ، راشف  کمن و  فرصم  نیب  طابترا  هب  قیقحت  اهدص  . درادن دوجو  کمن 
دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیا  یلک  روط  هب  دنا . هتخادرپ  ریم  گرم و  يزغم و  هتکس  یبلق ،

یبلق و  هلمح  زورب  لامتحا  زا  دهد و  یم  شهاک  ار  نوخ  راشف  کمن  فرصم  ندرک  مک  هک 
یصیاقن  راچد  اهنآ  مادک  ره  هک  تسا  نیا  تاقیقحت  نیا  لکشم  اما  دهاک . یم  يزغم  هتکس 

یلماوع  ای  دنا  هدوب  مک  یسررب  دروم  دارفا  دادعت  ای  هدوب  هاتوک  یسررب  تدم  ای  دنتسه ؛
هب  اهنآ  يانبم  رب  ناوت  یمن  نیمه  يارب  دنا . هتشاذگ  ریثات  اهنآ  جیاتن  يور  میدس  زا  ریغ 

. تفای تسد  یعطاق  يریگ  هجیتن 
یخرب  درادن . دوجو  همه  يارب  میدس  ای  کمن  فرصم  دروم  رد  یناسکی  هیصوت  نیاربانب 

رد  ینادنچ  توافت  نارگید  دروم  رد  اما  دنرب . یم  دوس  کمن  رتمک  فرصم  زا  اًنیقی  دارفا 
. دمآ دهاوخن  دوجو  هب  نوخ  راشف  نازیم 

 ??? زا  رتمک   ) تسا یعیبط  دح  رد  نات  نوخ  راشف  و  دیراد ، لاس   ?? زا  رتمک  امش  رگا 
رضاح  لاح  رد  هک  درادن  دوجو  یلیلد  تسا ، بوخ  نات  یتملاس  عضو  ?? و  يور ،)

دایز  کمن  هب  ار  نات  هقئاذ  تسا  رتهب  هتبلا  دیشاب . هتشاد  نات  ییاذغ  کمن  دروم  رد  ینارگن 
هب  لاتبم  دنتسه ، رت  نسم  هک  تسا  بسانم  يدارفا  يارب  کمن  مک  ییاذغ  میژر  . دیهدن تداع 

نتفر  لااب  لاح  رد  جیردت  هب  ناش  نوخ  راشف  ای  دنراد  تباید  ای  دنتسه  لااب  نوخ  راشف 
ات   ???? زا  شیب  هنازور  کمن )  ) میدس فرصم  دنک  یم  هیصوت  اکیرما  بلق  نمجنا  . تسا

نکمم  کمن  فرصم  دیتسه  یبلق  ییاسران  راچد  رگا  دشابن . زور  رد  مرگ  یلیم  ????  
ار  کشزپ  تسا  نکمم  کمن  دایز  فرصم  یتیعضو  نینچ  رد  دنک . دایز  ار  نات  مرو  تسا 

لخاد  يوق  ياهوراد  اب  ات  دنک  يرتسب  ار  امش  یفاضا  عیام  عفد  يارب  هک  دنک  روبجم 
یبلق  ییاسران  راچد  دارفا  دوش  یم  هیصوت  لاًومعم  دیریگ . رارق  نامرد  تحت  يدیرو 

راچد  دارفا  دننک . دودحم  زور  رد  مرگ  یلیم   ???? ریز  هب  ار  ناش  هنازور  میدس  فرصم 
دیآ یم  اجک  زا  میروخ  یم  هک  یکمن  دننک . تیاعر  ار  یهباشم  زیهرپ  دیاب  زین  يویلک  يرامیب 
یکمن  زا  ای  مییازفا  یم  اذغ  هب  هک  یکمن  زا  مینک  یم  فرصم  هک  یکمن  زا  يزیچان  رادقم 

ناشدوخ  اه  یکاروخ  زا  يرایسب  دریگ . یم  أشنم  مینک ، یم  هفاضا  نآ  هب  زیم  رس  رب  هک 
هک  یتلاقنت  اه و  ینشاچ  هدامآ ، ياهاذغ  فلتخم  عاونا  رگید  فرط  زا  دنتسه . کمن  ياراد 

ییاذغ  عیانص  هک  تسا  مهم  رایسب  نیاربانب  دنتسه . کمن  زا  راشرس  زین  مینک  یم  فرصم 
ناش  يدیلوت  ياه  هدروآرف  رد  دوجوم  میدس )  ) کمن نازیم  رکذ  هب  تاررقم  عضو  اب  ار 
کمن  فرصم  نازیم  دیاب  ناتدوخ  دوش ، ققحم  يرما  نینچ  هک  ینامز  ات  اما  درک . راداو 
هک  دینک  باختنا  ار  ییاذغ  دیناوخب و  ار  ییاذغ  داوم  يور  بسچرب  . دینک لرتنک  ار  نات 

هدامآ  ای  دمجنم  هدشورسنک ، ياهاذغ  فرصم  دشاب . هتشاد  يرتمک  کمن )  ) میدس نازیم 
کمن  مک  ياهاذغ  دیروخ  یم  اذغ  نوریب  رد  هک  یماگنه  دینک . دودحم  ار  یی  هناخراک  هدش 

هتشاد  دای  هب  . دیزپب کمن  ياج  هب  رطعم  ناهایگ  هیودا و  اب  ار  ناتیاهاذغ  دینک و  باختنا  ار 
بلق و  یتملاس  نوخ و  راشف  رب  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  اهنت  کمن  ای  میدس  هک  دیشاب 
دیاب  نات  قورع  بلق و  تملاس  ظفح  نوخ و  راشف  لرتنک  يارب  تسا . رثوم  امش  قورع 

سرتسا  زا  دیشاب و  نات  نزو  بقارم  دینک ، شزرو  دیشاب ، هتشاد  یملاس  ییاذغ  میژر 
. دیهاکب ناتیاه 
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دیئوریت يراکرپ  رد  ییاذغ  میژر 

تسیچ ؟ ( مسیدیئوریترپیه ) دیئوریت يراکرپ  رد  ییاذغ  میژر 
شیازفا  دصرد  دصرد  طیارش 50-60  نیا  رد  زاین  دروم  يژرنا  نازیم  هک  اجنآ  زا  - 1

نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  يرلاکولیک  دودح 40   ) يرلاکرپ میژر  زا  دیاب  نارامیب  دبای ، یم 
رد  دنهد و  شیازفا  ار  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت  نارامیب  تسا  رتهب  دنیامن . هدافتسا  ندب )

. دننک مک  يرادقم  هدعو  ره  مجح  زا  لباقم ،
شیازفا  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ   1 نیب 75/1 -  دیاب  زین  نیئتورپ  تفایرد  - 2
رد  تابوبح  تلاغ و  بیکرت  نایکام و  تشوگ  زمرق ، تشوگ  غرم ، مخت  ندناجنگ  دبای .

ریاخذ  هیلخت ي  تروص  رد  دوش . یم  هیصوت  ینیئتورپ  زاین  نیمأت  يارب  ییاذغ  میژر 
ریز  یحارج  لمع  زا  دعب  لبق و  هژیو  هب  ینیئتورپ  ياه  لمکم  زا  هدافتسا  ندب ، ینیئتورپ 

. دشاب دیفم  دناوت  یم  هیذغت ، صصختم  رظن 
 B نیماتیو ، C نیماتیو لمکم  زا  هدافتسا  اه ، نیماتیو  هب  زاین  شیازفا  هب  هجوت  اب  - 3

یم  دیفم  رایسب  ییاذغ  میژر  هارمه   B12و ، B1، B2 ياه نیماتیو  اًصوصخ  سکلپمک 
عبانم  دوش . یم  هیصوت  لارنیم  یتلوم  نیماتیو و  یتلوم  زا  هدافتسا  یلک  روط  هب  دشاب .

دنا  ترابع  دنوش  هدناجنگ  نارامیب  نیا  ییاذغ  میژر  رد  دیاب  هک  قوف  ياه  نیماتیو  ییاذغ 
هناوج ي  گنر ، زبس  تاجیزبس  نآ ، ياه  هدروآرف  ریش و  يویک ، تابکرم ، هبنا ، زا :

. یهام تابوبح و 
میلاع  دوبهب  دیئوریت و  هدغ ي  درکلمع  راهم  ثعاب   A نیماتیو دایز  ریداقم  دیآ  یم  رظن  هب 

یکیلوباتم  طیارش  میلاع و  دوبهب  يارب  زین   C نیماتیو لمکم  دنوش . یم  ویرگ  يرامیب 
رثا  وراد ، دننام  ندب  رد  اه  نیماتیو  يرورضریغ  تفایرد  دینادب  تسا  مزلا  تسا . دیفم 

. دنشاب هتشاد  امش  تملاس  رب  يددعتم  یبناج  تارثا  دنناوت  یم  درک و  دنهاوخ 
لمکم  زا  یضعب  هک  اج  نآ  زا  تسا  رکذ  هب  مزلا  دوش . زیهرپ  دی  دایز  فرصم  زا  - 4

يراکرپ  هب  نایلاتبم  دنتسه ، زین  دی  يریداقم  ياراد  یندعم ، داوم  ینیماتیو و  ياه 
زا  نمض  رد  دننک . زیهرپ  دی  لمکم  هنوگره  اه و  لمکم  لیبق  نیا  فرصم  زا  دیاب  دیئوریت ،
دنتسه ، دی  زا  ینغ  هک  مه  ییایرد  ياه  کبلج  اه و  فلع  ییایرد ، ياهاذغ  یخرب  فرصم 

. دنیامن بانتجا  دیاب 
ياه  یندیشون  تلاکش ، دننام  هدننک  کیرحت  ياه  یندیشون  اهاذغ و  هیلک ي  فرصم  - 5

. دوش دودحم  نارامیب  نیا  رد  دیاب  راگیس  ندیشک  نینچمه  و  هوهق )، ياچ ، دننام  راد ( نیئفاک 
هک  دنتسه  یتابیکرت  اه  نژورتاوگ  زا  روظنم  دوش . هدافتسا  یعیبط  ياه  نژورتاوگ  زا  - 6

ماگنه  هب  اهنآ  زا  هدافتسا  نیاربانب  دنوش . یم  دیئوریت  هدغ ي  درکلمع  شهاک  ثعاب 
تاجیزبس  زا : دنا  ترابع  اه  نژورتاوگ  هدمع ي  عبانم  دوب . دهاوخ  رثوم  دیئوریت  يراکرپ 

مغلش ، جانفسا ، لسکورب ) یلکورب و  ملک  يرمق ، ملک  ملک ، لگ  ملک ، لیبق  زا   ،) ملک هداوناخ ي 
لابند  هب  نژورتاوگ  تابیکرت  دینادب  تسا  بلاج  ایوس . ینیمز و  ماداب  نینچمه  وله ، یبلاگ ،

. دنور یم  نیب  زا  تارح 
طایتحا  لاًماک  دیاب  دیئوریت  دض  ياهوراد  اب  یعیبط  ياه  نژورتاوگ  ماوت  تفایرد  هب  تبسن 

هتبلا  دنوش . اهوراد  یبناج  ضراوع  شیازفا  ثعاب  دنناوت  یم  تابیکرت  نیا  اریز  دومن ،
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ریاس  دهد . شهاک  ار  تارثا  نیا  دناوت  یم  قوف  ییاذغ  داوم  تخپ  دش  هراشا  هک  روط  نامه 
هرت  يرفعج ، زبس ، لفلف  سفرک ، جیوه ، زا : دنا  ترابع  مسیدیئوریترپیه  رد  دیفم  تاجیزبس 

. سانانآ تروف و  پیرگ  هتخا ، لاغز  بیس ، ولآدرز ، یبآ ،
نیا  دنک  یم  رییغت  ویرگ  يرامیب  هب  نایلاتبم  رد  میسلک  زاس  تخوس و  هک  نیا  هب  هجوت  اب 

فرصم  نیاربانب  دنراد . رارق  زورپوئتسا )  ) ناوختسا یکوپ  ضرعم  رد  رتشیب  دارفا 
. دشاب دیفم  دناوت  یم  صصختم  رظن  ریز  میسلک  لمکم 

هنازور ي 3-4  فرصم  دشاب ، هتشادن  یصاخ  یبلق  ای  يویلک  لکشم  درف  هک  یطیارش  رد 
دیاش  زین  یملاتفوزگا  هب  لاتبم  نارامیب  زا  یضعب  رد  دوش . یم  هیصوت  زور  رد  بآ  رتیل 

. میشاب یتفایرد  کمن  تاعیام و  رادقم  ندرک  دودحم  هب  روبجم 

يروخرپ تلالاتخا 

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  بش  رد  يروخرپ  تلالاتخا 
نشور  دینک  یم  هک  يراک  نیلوا  دیدرگ ،  یمرب  هناخ  هب  هنازور  تیلاعف  زا  هتسخ  هک  ینامز 

نیب  نیا  رد  یلو  تسا ،  يربخ  يوگتفگ  کی  ای  رابخا  هب  نداد  شوگ  نویزیولت و  ندرک 
زا  لیم  نیا  هک  تسا  زیگنا  بجعت  نیا  و  تسا . ریذپان  بانتجا  زین  کبس  ياذغ  کی  ندروخ 

دریگ . یم  همشچرس  اجک 
هناخزپشآ  ریسم  رد  ار  دوخ  هظحل  نیمه  رد  تسرد  فیفخ و  یگنسرگ  ساسحا  کی  اب  دیاش 

دهد . یمن  ندرک  رکف  تصرف  امش  هب  هک  دوش  یم  يوق  هسوسو  نیا  ردقنیا  دیبای و  یم 
اما  دشاب . دناوت  یمن  هدننک  نارگن  نادنچ  بش  رخآرد  مهنآ  یهاگ  زا  ره  کبس  ياذغ  ندروخ 

هک  عوضوم  نیا  رس  رب  ناصصختم  تسا . هدننک  نارگن  یمک  عقوم  نیا  رد  مهنآ  يروخ  رپ 
ثحب  رس  رب  دراد  هجوت  هب  زاین  هک  دشاب  یساسا  لکشم  کی  هشیر  دناوت  یم  تداع  نیا  ایآ 

بش  رد  ندروخ  للاتخا  عون  ود  دنتسه .
لاوصا  لاتبم  دارفا  تسا . لاتبا  يلااب  دصرد  اب  يرامیب  عون  کی  بش ، رد  ندروخ  مردنس 

يرادیب . باوخ و  نیب  تیعضو  کی  رد  ای  دننک  یم  ندروخ  هب  مادقا  يدرگ  باوخ  ماگنه  رد 
رادیب  زا  دعب  اهنت  دنتسین و  رایشوه  لاماک  دننک  یم  راک  هچ  هک  نیا  هب  عجار  لاومعم  اهنآ 

دنا  هتخیر  دوخ  باوختخر  رد  دنا و  هدروخ  هک  دنوش  یم  ییاهزیچ  هدنامیقاب  هجوتم  ندش 
هداتفا  قافتا  نیا  ینامز  هچ  هک  دنروآ  یمن  رطاخ  هب  یلو  تلاکشیدنب . هتسب  ذغاک  لاثم 

تسا .
للاتخا  نیا  دهد . یم  رارق  ریثات  تحت  ار  رفن  ود  یلا  کی  ناسنا  رفن   ??? ره  زا  للاتخا  نیا 

یقاچ  اب  للاتخا  نیا  هک  دنا  هدرک  فشک  اریخا  نیققحم  دش . فشک  ???? ههد  رد  راب  نیلوا 
تحت  ار  یقاچ  نامرد  تحت  دارفا  دصرد  ?? یلا  تفگ ?  ناوت  یم  ینعی  دراد  دنویپ  زین 

دهد . یم  رارق  ریثات 
نیا  هب  لاتبم  دارفا  بلغا  نینچمه  تسا . رت  عیاش  یناور  نارامیب  رد  للاتخا  نیا  نینچمه 

طابترا  تلع  هتبلا  دنرب . یم  جنر  یگدرسفا  زا  اهنآ  بلغا  دنراد و  دایتعا  یعون  هب  للاتخا 
داجیا  ثعاب  مردنس  نیا  دیاش  تسا . هدشن  صخشم  ونه ز  دایتعا  یگدرسفا و  اب  للاتخا  نیا 

نامرد  دوش . یم  باوخ  وخ و  قلخ و  اهتشا ،  هدننک  میظنت  ياه  نومروه  رد  للاتخا 
نیمه  هب  دراد و  دوجو  طابترا  ندروخ  باوخ و  نیب  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  ناققحم 

یم  یفاک  باوخ  نتشاد  سپ  دتفا . یم  قافتا  مه  لابند  هب  نزو  شیازفا  یباوخ و  مک  بیترت 
دنک . يریگولج  لاچخی  هب  ماگنه  رید  دربتسد  زا  دناوت 

دوجو  مدع  ای  دوجو  زا  ات  دینک  هعجارم  سانشناور  کشزپ  هب  لکشم  نیا  نتشاد  تروص  رد 
دیوش . نئمطم  دراد  تداع  نیا  رد  هشیر  هک  یناور  تلالاتخا  ریاس 

یم  رما  نیا  دینک . نامرد  ار  بارطضا  ای  یگدرسفا و  لثم  هتفهن  یناور  للاتخا  عون  ره 
دض  ياهوراد  هک  تسا  هدرک  تباث  هیلوا  تاعلاطم  دشخب . دوبهب  ار  ندروخ  تداع  دناوت 

زین  تداع  نیا  نامرد  هب  نیلارترس  لثم  یگدرسفادض  يوراد  ای  سکماپوت و  لثم  جنشت 
دنک . یم  کمک 

رپ  زا  حیحص  هنازور  ییاذغ  همانرب  کی  نداد  اب  ات  دینک  تروشم  هیذغت  صصختم  کی  اب 
دینک . يریگولج  ماگنه  بش  يروخ 

. دنک يریگولج  تداع  نیا  زورب  زا  دناوت  یم  سرتسا  شهاک  ياه  کینکت 

تسوبی نامرد  يارب  بسانم  هیذغت 

دوش ؟ یم  نامرد  بسانم  هیذغت  اب  هنوگچ  تسیچ و  تسوبی 
نآ (  ندش  فرطرب  يارب  تسا و  کچوک  تخس و  عوفدم  نآرد  هک  تسا  یتلاح  تسوبی 
عفر  يارب  یفلتخم  ياه  لهسم  زا  دارفا  یضعب  تسوراد . زا  هدافتسا  هب  زاین  جازم ) تباجا 

یعیبط  تردق  لهسم ، زا  موادم  هدافتسا  اب  عقاوم  رتشیب  رد  یلو  دننک . یم  هدافتسا  تسوبی 
. ددرگ یم  رتلکشم  لهسم  زا  هدافتسا  نودب  یعیبط و  جازم  تباجا  هتفای و  شهاک  نولوک 

هتبلا  هک  تسا  ییاذغ  میژر  رد  مهم  رییغت  کی  داجیا  تسوبی  يارب  نامرد  نیرترثوم 
دوش . یم  هجوت  نآ  هب  رتمک  هزورما 

زا  عنام  لهسم  زا  هدافتسا  نینچمه  دنک . یم  تداع  لهسم  زا  هدافتسا  هب  نولوک  عقاو  رد 
نودب  دوش . یم  جازم  تباجا  ماگنه  ، درد تسوبی و  دننام  یمهم  هدنهد  رادشه  میلاع  زورب 

لماع  دنناوت  یم  اًعقاو  هک  ییاهاذغ  ندروخ  هب  نانچمه  دارفا  اهر ، اطخا  نیا  دوجو 
نامرد  نیرترثوم  دنهد . یم  همادا  دنشاب ، اهنآ  یتملاس  نداتفا  رطخ  هب  يارب  یکانرطخ 
نآ  هب  رتمک  هزورما  هتبلا  هک  تسا  ییاذغ  میژر  رد  مهم  رییغت  کی  داجیا  تسوبی  يارب 

. دوش یم  هجوت 
یخرب  دنشاب . یم  طوبرم  هدور  یئاهتنا  تمسق  هب  هب  هدور  كاندرد  ياهیرامیب  عاونا  بلغا 
دنهد . یمرارق  دیدهت  دروم  اررامیب  یگدنز  یخرب  اما  دنزاسرسدرد . اهنت  تلاکشم  نیا  زا 

زا  یعیبط  تمسق  ناونع  هب  ار  كانرطخ  ياهیرامیب  ای  هداس و  تلاکشم  دیابن  لاحره  هب 
. درک لمحت  یگدنز  دنور 

زا  یضعب  هدش ، ماجنا  ياه  یسررب  قبط  دراد . فلتخم  دارفا  يارب  یتوافتم  يانعم  تسوبی 
دنراد و  جازم  تباجا  يوق  ياه  لهسم  کمک  اب  مه  نآ  زور و  هدزاود  ات  شش  ره  دارفا 
عفد ، يارب  هدور  تکرح  تیلاعف و  دنا . هتفریذپ  یعیبط  يرما  ناونع  هب  ار  هلئسم  نیا  یتح 
جازم  تباجا  هدور و  تکرح  دارفا  زا  یضعب  يارب  دراد . یگتسب  دارفا  یتملاس  نازیم  هب 

هس  هنازور  تسا  نکمم  يرگید  درف  هکیلاحرد  تسا . یعیبط  رابکیزور ، ودرهرد 
دنشاب . ملاس  لاًماک  اهنآ  ود  ره  دهد و  ماجنا  عفد  رتشیب  یتحوراب 

رب  تسوبی  هب  لاتبم  دارفا  رد  دنادرگ ) یمرب  بلق  هب  ار  نوخ  هک  یگر   ) اپ ياهدیرو  لاًومعم 
گر  لوط  رد  دننیب . یم  بیسآ  هدور  رد  عوفدم  راوشد  تکرح  ماگنه  دح  زا  شیب  راشف  رثا 

فرط  هب  نوخ  نایرج  تکرح  هب  هک  دنراد  رارق  بوانتم  لصاوف  هب  ییاه  هچیرد  اپ  ياه 
رد  دنتسه و  كرحتم  نابدرن  کی  لکش  هب  اًبیرقت  اه  هچیرد  نیا  دننک . یم  کمک  بلق  لااب و 

رب  اه  هچیرد  نیا  دننک . یم  تمواقم  هبذاجراشف  رثا  رب  نییاپ  فرط  هب  نوخ  تکرح  ربارب 
هدیشک  دح  زا  شیب  تسا ، زاین  تفس  کشخ و  عوفدم  تکرح  يارب  هک  يدایز  راشف  رثا 

نوخ ، نتشادهگن  يارب  رگید  اه  هچیرد  نیا  هک  دشک  یمن  یلوط  دننیب و  یم  همدص  هدش و 
زا  یچنیا  نوتس 6 کی  هراومه  دننکن  راک  بوخ  اه  هچیرد  رگا  و  دندرگ . یم  تیافک  دقاف 
سیراو  دوهشمان  راشف  نیا  جیاتن  زا  یکی  دروآ . یم  راشف  ینییاپ  ياه  گر  يور  رب  نوخ 
زا  اهاپ  يور  رب  كاندرد  گنر و  یبآ  هدیچیپ  مهرد  هکبش  روهظ  تسا . اپ  گر )  ) دیرو

يزیرنوخ  بجوم  هدش و  مخز  سیراو  رد  اه  گر  یهاگ  دشاب . یم  سیراو  هصخشم  میلاع 
. دهد خر  زین  دعقم  هیحان  رد  تسا  نکمم  یتیعضو  نینچ  دنوش . یم 

هک ، تفگ  ناوت  یم  نانیمطا  اب  لقادح  ای  دیآ  یمن  دوجوب  یحور  تلالاتخا  لیلد  هب  تسوبی 
تلاکشم  زا  یشان  جنر  درد و  لمحت  يرمعزا  سپ  هچ  رگا  تسین . یلصا  لماع  هلئسم  نیا 

 : تسوبی نامرد  رد  بسانم  يا  هیذغت  ياه  هیص  وت  درک . دهاوخ  کش  شی ، اهتیلباق  تملاس و  دروم  رد  یسک  ره  هدور ، 
نیرت  نئمطم  تاج  هویم  تاجیزبس و  هارمه  هب  تاردیهوب  رک  رب  یکتم  ییاذغ  میژر  - 1

تسا . تسوبی  يارب  نامرد 
هب  دناوت  یم  ولآ  دنسانش . یم  تسوبی  دروم  رد  ار  ولآ  تبثم  تارثا  مدرم ، رثکا  اًبیرقت  - 2
ياهتمسق  تیلاعف  شیازفا  رد  یتارییغت  هک  قیرط  نیدب  دنک . کمک  تسوبی  هب  لاتبم  درف 

. دهد یم  نایاپ  تسوبی  هب  هداد و  هدور  ینییاپ 
بآ ، بذاجرایسب  ياهربیف  صوصخب  اهربیف  عاونا  يواح  تابوبح  ) تابوبح فرصم  - 3

. دیامن کمک  يدایز  دح  ات  جازم  تباجا  هب  دناوت  یم  دنشاب ) یمزلولس  یمهوزلولس  ینعی 
بآ ناویل  ات 12  نیب 8  هنازور  ندیشون   - 4

ندروخاذغ يارب  اهناکم  اهشور و  نیرتدب 
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؟ دنمادک ندروخاذغ  يارب  اهناکم  اهشور و  نیرتدب 
لایخ  هب  هداد و  ناشن  تمواقم  ندروخ  لباقم  رد  رتمک  هک  دوشیم  بجوم  یکیرات  رد  ندوب 

هدننک  نییعت  صخش ، ره  ياذغ  عون  دیوگیم :  هک  تسه  یلثملا  برض  " میوشن ! هدید   " دوخ
شقن  زین  ندروخ  اذغ  هنوگچ  هکلب  درادن  تیمها  دیروخیم  هچنآ  اهنت  اما  تسوا ، تیصخش 

دنکیم . افیا  شراوگ  دوبهب  رد  یمهم 
ییاهناکم  زا  رامش  تشگنا  هنومن  دنچ  اهنت  باوختخت  یتح  هپاناک و  لیبوموتا ، راک ، زیم 

اذغ  يارب  یلبنت ، تداع و  يور  زا  اهنت  ای  یگدنز  راک و  همانرب  ندوب  رپ  ماگنه  هک  دنتسه 
اذغ  زیم  هب  اهناکم  نیا  زا  کیره  نداد  حیجرتاما  دنریگیم . رارق  هدافتسا  دروم  ندروخ 

بوسحم  یتسردان  میمصت  هتشاذگ و  یفنم  يریثات  امش  ییاذغ  میژر  رد  دناوتیم  يروخ 
دیاب  دنا . هدشن  هدیرفآ  ناسکی  مینکیم ، باختنا  ندروخ  اذغ  يارب  هک  ییاهناکم  اریز  دوش 

رجنم  نزو  هفاضا  همضاه و  ءوس  هب  دناوتیم  ندروخ  اذغ  ياهشور  زا  يرایسب  هک  دینادب 
هناخزپشآ : میا . هدرک  هراشا  اهنآ  نیرتدب  هب  اجنیا  رد  ام  دوش و 

ندروخ  اذغ  يارب  اما  تساذغ ، كرادت  هریخذ و  يارب  اج  نیرتهب  هناخزپشآ  هکنیا  دوجو  اب 
زاگ  قاجا  رانک  ای  لاچخی  يولج  هک  یلاح  رد  ییاذغ  داوم  ندروخ  تسا . كانتشحو  یناکم 

يزیر  همانرب  هجوت و  نودب  میروخیم ، يزیچ  اذغ  هیهت  ای  باختنا  نیح  رد  میا و  هداتسیا 
هب  دناوتیم  مه  لاغشآ  لطس  رانک  رد  نداتسیا  یتح  مینکیم . فرصم  يرلاک  يدایز  رادقم 

نخیر  رود  ماگنه  هک  دنتسه  یناردام  ناسانشراک  هتفگ  هب  دوش . رجنم  يروخ  هدرخ 
فیح   " دننکیم روصت  هکنیا  ای  ییوج  هفرص  رطاخ  هب  هلابز ، لطس  رد  فورظ  ياوتحم 

راک : لحم  رد  دنروخیم . ار  دوخ  نادنزرف  فورظ  رد  هدنامیقاب  ییاذغ  داوم  زا  يرایسب  تسا "
يرادقم  ای  دنتسه . نیریش  يرلاک و  رپ  عون  زا  لاومعم  راک  لحم  رد  دوجوم  ياهیکاروخ 

اهیکاروخ  عون  نیا  زا  شیب  مک و  همه  ای  دوشیم  ورس  ياچ  اب  هارمه  ینیریش  تییوکسیب و 
ای  تانود  کی  دنتسین . يرلاک  نودب  یناجم ، تلاقنت  نیا  هک  دیشاب  بقارم  دنراد . هارمه 

يارب  هک  دراد  يرلاک  ینیمز 117  ماداب  زا  رپ  تشم  کی  يرلاک و  یکشاریپ 200 
ام  نتسشن  لحم  هچره  تسا ! زاین  لیمدرت  يور  رب  ندیود  هقیقد  ات 15  هب 13  نآ  ندنازوس 

مه  يرتشیب  يرلاک  رادقم  دشاب ، رتشیب  راک  لحم  رد  هدش  هیارا  یناجم  ياهیکاروخ  هب 
کی  میناوتیم  نتساخرب ، اج  زا  تمحز  رکفت و  یکدنا  نودب  اریز  درک  میهاوخ  تفایرد 

يروف : باتش و  اب  مینک . ناج  شون  میرادرب و  تلاکش 
رگا  اما  دیوش ، رضاح  هسلج  رد  عقوم  هب  هک  دنک  کمک  تسا  نکمم  ندروخ  اذغ  هلجع  اب 
کی  رد  تشاد . دهاوخ  ربرد  زین  یفنم  رثا  يدادعت  دیایب ، رد  تداع  تروص  هب  شور  نیا 
دنروخب . تعرس  هب  ار  اتساپ  رپ  باقشب  کی  هک  دش  هتساوخ  ناگدننک  تکرش  زا  قیقحت ،

دندرک . دوخ  ندب  دراو  يرلاک  هقیقد 646  تدم 9  رد  دارفا  نیا 
هقیقد  دم 29  رد  دننک ، فرص  هلصوح  اب  دنک و  ار  اتساپ  رادقم  نیا  دوب  رارق  هک  يدارفا 
ندروخ . اذغ  ینلاوط  هقیقد  لباقم 20  رد  رتمک  يرلاک   67 دندرک - فرصم  يرلاک   579

هب  اذغ  زا  هدعم  ندش  هتشابنا  زا  سپ  یتدم  يریس  نامرف  میروخیم ، اذغ  عیرس  هک  یماگنه 
یشراوگ  ددعتم  تلاکشم  راک  نیا  یفرط  زا  دوشیم . يروخرپ  بجوم  نیا ، دسریم و  زغم 

یکیرات : رد  ندروخ  اذغ  تشاد . دهاوخ  یپرد  زین 
ندروخ  هب  زیچره  زا  شیب  دنتسه ، ندروخ  رد  طارفا  دعتسم  هک  يدارفا  دهدیم  ناشن  قیقحت 

لباقم  رد  رتمک  هک  دوشیم  بجوم  یکیرات  رد  ندوب  دنراد . هقلاع  کیرات  همین  ياضف  رد 
ياه  همین  دارفا  نیا  هکنیا  ناکما  " میوشن ! هدید   " دوخ لایخ  هب  هداد و  ناشن  تمواقم  ندروخ 

نیمه  هک  تسا  نآ  زا  رتشیب  رایسب  دنروخب  کیک  هکت  کی  هتفر و  لاچخی  غارس  هب  بش 
دننک . لیم  زور  رون  رد  ار  کیک 

داجیا  یلصا  لماوع  زا  یکی  دوشیم و  ماجنا  رکف  نودب  شیامن ، هحفص  لباقم  رد  ندروخ 
اذغ : ندیوج  مک  تسا . طرفم  یقاچ 

بوخ  رب  تسا ، هدش  ماجنا  هنیمز  نیا  رد  عیسو  یتاقیقحت  هک  زورما  ات  میدق  نارود  زا 
کمک  اذغ  رتتحار  مضه  هب  دراد : گرزب  نسح  دنچ  راکنیا  تسا . هدش  دیکات  اذغ  ندیوج 
هتسهآ و  ندروخ  دنکیم . يریگولج  هدعم  شزوس  مکش و  خفن  هدعم ، زاگ  داجیا  زا  هدرک ،

میربب . تذل  رتشیب  اذغ  معط  زا  هک  دوشیم  بجوم  اذغ  هناهاگآ 
رایسب  ییاذغ  داوم  هیزجت  ندش و  درخ  میهدیم ، ورف  ار  اذغ  گرزب  ياه  هکت  هک  یماگنه 

هدعم  هریش  اهمیزنآ و  اب  ییاذغ  داوم  سامت  حطس  یفاک ، ندیوج  هک  یلاح  رد  دوشیم  لکشم 
تخس  ای  مرن  دح  هچ  ات  هکنیا  هب  هتسب  اذغ  تسا ؟ ردقچ  یفاک  ندیوج  اما  دهدیم . شیازفا  ار 

ناروتسر : رد  دوش . لیدبت  ریمخ  هب  ابیرقت  هک  دوش  هدیوج  يدح  هب  ای  هبترم  دودح 25  دیاب  دشاب ،
قیقحت  کی  دنکیم . قاچ  ار  ناترمک  رود  رغلا و  ار  امش  لوپ  فیک  ناروتسر ، رد  ندروخ 

یقاچ  يلااب  نازیم  اب  ناروتسر  رد  ررکم  ندروخ  اذغ  نایم  میقتسم  هطبار  هدرتسگ ،
تسا . هدناسر  تابثا  هب  ار  ندب  مجح  صخاش  شیازفا  ندب و  رد  هتشابنا  ياهیبرچ  طرفم ،

روط  هب  زور  ره  دنروخیم ، اذغ  ناروتسر  رد  هبترم  ات 13  نیب 6  هتفه  رد  هک  ینانز 
يرلاک  رتمک  یگناخ  ياذغ  ندروخ  اب  دننکیم . فرصم  هفاضا  يرلاک  طسوتم 290 

شیامن : هحفص  لباقم  رد  دیهد . داب  هب  ار  يرتمک  لوپ  هدرک و  فرصم 
یحیرفت  ياهیکاروخ  ای  اذغ  ندروخ  رتویپماک ، روتینام  هچ  دشاب  نویزیولت  هچ  هحفص  نیا 

دوشیم  ماجنا  رکف  نودب  شیامن ، هحفص  لباقم  رد  ندروخ  تسین . یتسرد  راک  نآ  لباقم  رد 
تسا . ناناوجون  ناکدوک و  رد  صوصخ  هب  طرفم  یقاچ  داجیا  یلصا  لماوع  زا  یکی  و 
ندروخ  زا  ار  ساوح  هک  تسا  یلماوع  زا  ندوب  رود  ندروخ ، اذغ  لرتنک  یلصا  شور 

ای  هعلاطم و  لاح  رد  نفلت ، تشپ  ای  دیروخب  اذغ  نویزیولت  لباقم  رد  هچ  امش  دنکیم . ترپ 
ندروخ  زا  ریغ  یتیلاعف  يور  رب  امش  دش : دنهاوخ  یهتنم  هجیتن  کی  هب  همه  راک ، زیم  رس 

کی  ندیچ  هار ، نیرت  هداس  نیرتهب و  دینکیمن . سح  ار  اذغ  تفاب  معط و  دیا و  هدش  زکرمتم 
. تسا ندروخ  اذغ  نتسشن و  يروخاذغ ، زیم  رس  رب  هداس  هرفس 

نادنملاس رد  هیذغت 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  نادنملاس  رد  هیذغت 
رد  هتفای و  شیازفا  ناسنا  رمع  طسوتم  یتشادهب  یکشزپ و  ملع  ياهتفرشیپ  هب  هجوت  اب 

شهاک  اب  یگدروخلاس  ندشریپ و  تسا . رتشیب  شیازفا  نازیم  نیا  هتفرشیپ ، ياهروشک 
دسریم  رظن  هب  دوشیم و  هارمه  نمزم  ياهیرامیب  شیازفا  یکیزیف و  ياهتیلاعف  یجیردت 

ار  اهنآ  ای  دنک و  يریگشیپ  تلاکشم  نیا  زا  تسا  رداق  يدایز  دح  ات  هیذغت  دوبهب  هک 
زا  یتشادهب  یکشزپ و  لئاسم  نادنملاس ، مهم  لئاسم  زا  یکی  لیلد  نیمه  هب  دهد . فیفخت 
هب  لیامت  هتفای و  شهاک  يژرنا  هب  اهنآ  زاین  نس ، شیازفا  اب  تساهنآ . هیذغت  تیعضو  هلمج 

نازیم  دریگن ، تروص  تسرد  اذغ  باختنا  رگا  لاح  نیا  رد  دوشیم . رتمک  اذغ  فرصم 
هب  ثحب  نیا  رد  دوب . دهاوخ  بولطم  دح  زا  رتنییاپ  اهنآ  رد  يرورض  يذغم  داوم  تفایرد 

ياهیذغت تلاکـشم  داجیا  رد  رثؤم  لماوع  تخادرپ . میهاوخ  اهنآ  هیذغت  ياهزاین  زین  نادنملاس و  ياهیذغت  تلاکـشم  زا  یـضعب  یـسررب 
نادنملاس

ییاهتشایب ، نمزم ، ياهیرامیب  زاین ، دروم  يژرنا  لک  شهاک  دننام  ینامسج : لماوع  1 ـ 
یشراوگ ، تلاکشم  یمسج  یناوتان  یکرحتیب ، اهنادند ، یبارخ  ییاشچ ، سح  رییغت 

اهوراد اذغ و  لخادت  ای  ییوراد و  تلاخادت 
رسمه نداد  تسد  زا  ییاهنت ، یگدرسفا ، یناور : یحور و  تلاکشم  2 ـ 

بسانم و  ياذغ  خبط  هیهت و  يارب  تاناکما  دوبمک  مک ، دمآرد  يداصتقا : تلاکشم  3 ـ 
نادنملاس ياهیذغت  ياهزاین  هاگشیاسآ  رد  یگدنز 

 : زاین دروم  يژرنا  نازیم 
تیلاعف  شهاک  لیلد  هب  دناوتیم  هک  دباییم  شهاک  يژرنا  هب  زاین  نازیم  نس  شیازفا  اب 

زاین  رب  دازام  تفایرد  تروص  رد  دشاب . ندب  لاعف  ینلاضع و  هدوت  شهاک  یمسج 
يارب  یقورع  ـ یبلق ياهيرامیب  نوخراشف ، یقاچ ، دننام  یضراوع  تلاکشم و  يژرنا 
ساسارب  هدوب و  توافتم  دنملاس  ره  يارب  يژرنا  هب  زاین  نازیم  دوشیم . داجیا  دنملاس 

 : نادنملاس زاین  دروم  نیئتورپ  نازیم  دوشیم . هبساحم  يو  یتملاس  یکیزیف و  طیارش  دق ، نزو ،
دباییم و  شهاک  زین  ندب  ینیئتورپ  هریخذ  ینلاضع ، هدوت  شهاک  رب  هولاع  نس  شیازفا  اب 

شیازفا  ای  هدنام و  تباث  هکلب  هتفاین  شهاک  اهنت  هن  نس  شیازفا  اب  نیئتورپ  هب  زاین  نازیم 
مهم  رایسب  هلئسم  نیا  هک  اهتنوفع  ای  اهيرامیب و  هب  لاتبا  تروص  رد  هژیوب  دباییم .

زا  نادنملاس  هنازور  یتفایرد  يژرنا  زا  دصرد  تصش  ات  لهچدوشیم  هیصوت  دشابیم .
: نادنملاس زاین  دروم  تاعیام  نازیم  دوش . نیمات  لااب  تیفیک  اب  ياهنیئتورپ  هژیو  هب  اهنیئتورپ 
رد  بآ  دوبمک  میلاع  دشابیم . مهم  لئاسم  زا  نادنملاس  رد  تاعیام  یفاک  تفایرد  هب  هجوت 

بت ، اهمشچ ، نداتفادوگ  اهبل ، یکشخ  تروص  هب  تسا  نکمم  نادنملاس  زا  يرایسب 
قطانم  رد  هک  ینادنملاس  دروم  رد  هلئسم  نیا  هک  دشاب  عوهت  راردا و  مجح  شهاک  تسوبی ،
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رثؤم  لماوع  زا  زین  روآراردا  ياهوراد  زا  هدافتسا  تسا . عیاش  رتشیب  دننکیم  یگدنز  مرگ 
رد  تاعیام  بآ و  یفاک  فرصم  هب  هجوت  نیاربانب  دشابیم . نادنملاس  رد  یبآمک  داجیا  رد 

: یندعم داوم  اهنیماتیو و  دراد . ياهژیو  تیمها  نارود  نیا 
هلئسم  نیا  هب  دیاب  هک  دنراد  ینیماتیو  ياهلمکم  فرصم  هب  يدایز  هقلاع  نادنملاس  بلغا 

. دوش يراددوخ  اهلمکم  نیا  زاین  دح  زا  شیب  فرصم  زا  هدش و  هجوت 
رگم  دوشیمن . هدید  نادنملاس  رد  يدوبمک  لاومعم  بآ ، رد  لولحم  ياهنیماتیو  دروم  رد 

هک  ینادنملاس  ای  دشاب و  هتشاد  دوجو  دناوتیم  نیماتیو ب 1  دوبمک  هک  یلکلا  نادنملاس  رد 
نادند و  تلاکشم  تلع  هب  نادنملاس  زا  یضعب  تسا  نکمم  نینچمه  دنتسه . هیذغتءوس  راچد 

عبانم  نیا  هکیلاحرد  دننک  زیهرپ  تاجهویم  تاجیزبس و  ندروخ  زا  یشراوگ  تلاکشم  ای 
رد  دناوتیم  اهکیتویب  یتنآ  دایز  فرصم  ای  دنتسه و  نیماتیو ث  هدننک  نیمات  ییاذغ 

. دنک داجیا  اک  نیماتیو  دوبمک  نادنملاس 
دنتسه  رود  باتفآ  رون  زا  هک  ییاهنآ  هژیو  هب  نادنملاس  رد  تسا  نکمم   D نیماتیو دوبمک 

ناوتیم  حیحص  ییاذغ  همانرب  کی  تیاعر  اب  تفگ  دیاب  یندعم  داوم  دروم  رد  دیآ . دوجوب 
میسلک  نازیم  هب  دیاب  طقف  درک . نیمات  يدایز  دح  ات  ار  نادنملاس  زاین  دروم  یندعم  داوم 

هجوت  دسریمن  هدش  هیصوت  نازیم  هب  نادنملاس  رد  نآ  فرصم  رادقم  لاومعم  هک  یتفایرد 
بذج  نازیم  هلمج  زا  دنراد . شقن  نادنملاس  رد  میسلک  دوبمک  رد  يددعتم  لماوع  دوش .

رگیدکی و  رب  يذغم  داوم  لباقتم  تارثا  اهناوختسا ، مسیلوباتم  اههیلک ، راک  میسلک ، ياهدور 
رد  زوتکلا  هب  لمحت  مدع  لیلد  هب  تاینبل  یفاک  فرصم  مدع  یکرحتمک و  اهوراد ، رب 

فرصم  هب  زاین  تسا  نکمم  دوشن  فرصم  یفاک  رادقم  هب  تاینبل  ریش و  هک  یتروص 
تروص  هیذغت  صصختم  کشزپ و  طسوت  دیاب  نآ  صیخشت  هتبلا  هک  دشاب  میسلک  لمکم 

يویلک  یبلق ، تلاکشم  نوخراشف  هب  لاتبم  هک  ینادنملاس  رد  دیاب  مه  میدس  دروم  رد  دریگ .
. دوش لامعا  ییاهتیدودحم  دنتسه  تباید  و 

: دنشاب هتشاد  رظن  دم  ار  ریز  یلک  لوصا  دیاب  زیزع  نادنملاس  یلکروط  هب 
تملاس و  تیعضو  یسررب  تهج  هیذغت  صصختم  کشزپ و  هب  عقوم  هب  هعجارم  1 ـ 

حیحص ییاذغ  همانرب  کی  زا  يوریپ  هیذغت و 
نادند ناهد و  تشادهب  هب  بسانم  یگدیسر  هجوت و  2 ـ 

زور رد  بآ  ناویل   5 فرصم 6 ـ  3 ـ 
هنازور همانرب  رد  ییاذغ  عونت  داجیا  ییاذغ و  ياههورگ  مامت  زا  هدافتسا  4 ـ 

تاجیزبس تاج و  هویم  یفاک  ریداقم  فرصم  5 ـ 
رادسوبس ياهنان  زا  هدافتسا  6 ـ 

اهینیریش برچ و  ياهاذغ  فرصم  ندرک  دودحم  7 ـ 
تسام ریش و  لثم  تاینبل  یفاک  فرصم  8 ـ 

بش  رهظزادعب و  رد  ياچ  هوهق و  فرصم  زا  دنتسه  یباوخ  یب  راچد  هک  ینادنملاس  9 ـ 
. دننک فرصم  باوخ  زا  لبق  مرگ  ریش  ناجنف  کی  دننک و  يراددوخ 

زا  ناکما  تروص  رد  هدرک و  بانتجا  اذغ  زا  دعب  تعاس  ات 2  ياچ  فرصم  زا  10 ـ 
. دننک هدافتسا  اذغ  نهآ  رتهب  بذج  تهج  اذغ  رانک  رد  هزات  شرتومیل 

زا  هدافتسا  زور و  رد  تعاس  مین  تدم  هب  باتفآ  رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  11 ـ 
. نشور گنر  ياهسابل 

شمرن و  دوخ ، یندب  طیارش  هب  هجوت  اب  دوشیم  هیصوت  مرتحم  نادنملاس  هیلک  هب  12 ـ 
دازآ  ياوه  رد  کبس  يورهدایپ  هقیقد  یتح 20  دننک . زاغآ  مک  دنچ  ره  ار  هنازور  كرحت 

ماجنا  يارب  دوش و  عقاو  رثؤم  رایسب  نادنملاس  تملاس  طاشن و  داجیا  رد  دناوتیم 
. دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  ادتبا  تسا  رتهب  مه  نیگنس  ياهتیلاعف 

هیذغت وس  تارثا 

تسیچ ؟ ناکدوک  شرورپ  شزومآ و  رب  هیذغت  وس  تارثا 
تایضایر  باسح و  سرد  رد  لاومعم  دنرب  یم  جنر  یگنسرگ  زا  هک  ینازومآ  شناد 

ددرگ . یم  بلطم  كرد  رد  لاتخا ل  بجوم  تقوم  یگنسرگ  دننک . یم  بسک  يرتمک  تارمن 
ینهذ  ياه  تیلاعف  رب  نآ  رثا  دشاب  ماوت  هناحبص  ندروخن  اب  هیذغت  « وس هقباس  هک  یماگنه 

یعیبط و  ياه  كرحم  هب  یهجوت  یب  یترپ و  ساوح  تروص  هب  رت و  قیمع  رایسب 
. دوش یم  یهتنم  كدوک  رد  يریذپ  شنک  ياهراتفر 

تسا  هدوب  نونکات  ادتبا  زا  رشب  یگدنز  مهم  عوضوم  ود  ناونع  هب  هراومه  هیذغت  اذغ و 
تفرشیپ  مغر  یلع  تسین . نکمم  هیذغتو  اذغ  نودب  تیلاعف  ماجنا  تایح و  همادا  اریز 

كرات  رب  گنن  هکل  کیرات و  هطقن  ود  هیذغت  وس » یگنسرگ و  يرشب  ندمت  يژولونکت و 
ناج  يرامیب  رقف و  هیذغت  وس » لیلد  هب  كدوک  نارازه  زور  ره  زونه  تسا . رشب  تایح 
تایح و  زا  تظافح  يارب  یفاک  شناد  رازبا و  هک  یلاح  رد  دنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ 

دشر  فقوت  بجوم  هیذغت  وس » دراد . دوجو  ناکدوک  گرم  رقف و  جنر  ریگمشچ  نتساک 
رظن  زا  دنتسه  يژرنا  نیئتورپ - رقف  ياراد  هک  یناکدوک  ددرگ . یم  ناکدوک  ینهذ  يرکف و 

ناشدرکلمع  رد  هدوب و  یعامتجا  یتسیز و  بارطضا  سرتسا و  ياراد  کیژولویبورکیم 
تکراشم و  رد  فیعض  ناکدوک  دنتسه . شوجدوخ  راکدوخ و  رتمک  تقد و  یب  فیعض و 

ییایمیشویب و  میخو  تارییغت  یلگنا  ياه  تنوفع  دنراد . شقن  رتمک  هسردم  ياه  تیلاعف 
. دنک یم  داجیا  هیلک  دبک و  هدور ، لثم  ییاضعا  رد  ینامتخاس  تارییغت  یکیژولونمیا و 

یناور  یمسج و  ياه  تیلباق  زا  هجیتن  رد  هدیدرگ و  هیذغت  وس » ببس  اه  تنوفع  نیا 
هسردم  ياهزور  زا  یهجوت  لباق  دصرد  اه  تنوفع  نیا  هجیتن  رد  دهاک و  یم  نازومآشناد 
ییاذغ  ياهدوبمک  زا  یضعب  ددرگ . یم  یلیصحت  تفا  بجوم  رما  نیا  هک  دنتسه  بیاغ  ار 
دشر  لاوصا  دوش . یم  ناکدوک  ینهذ  یگدنام  بقع  ببس  امیقتسم  رفسف  دی و  دوبمک  لثم 

دوبمک  دراد . طابترا   A نیماتیو اب  دریگ و  یم  تروص  یگلاس   ?? یلا  نینس ?  رد  يزغم 
تفرشیپ  هدیدرگ و  سرد  لاک س  رد  نازومآشناد  یتقد  یب  یهجوت و  یب  ببس  نیماتیو  نیا 

. دنک یم  ور  هب  ور  لکشم  اب  ار  بش  قشم  ماجنا  یسرد و 
تایضایر  باسح و  سرد  رد  لاومعم  دنرب  یم  جنر  یگنسرگ  زا  هک  ینازومآ  شناد 

ددرگ . یم  بلطم  كرد  رد  لاتخا ل  بجوم  تقوم  یگنسرگ  دننک . یم  بسک  يرتمک  تارمن 
ینهذ  ياه  تیلاعف  رب  نآ  رثا  دشاب  ماوت  هناحبص  ندروخن  اب  هیذغت  « وس هقباس  هک  یماگنه 

یعیبط و  ياه  كرحم  هب  یهجوت  یب  یترپ و  ساوح  تروص  هب  رت و  قیمع  رایسب 
. دوش یم  یهتنم  كدوک  رد  يریذپ  شنک  ياهراتفر 

نهآ  دوبمک  راچد  هک  یناکدوک  دراد . یفنم  میقتسم و  ریثات  یشزومآ  ییاراک  رب  نهآ  دوبمک 
ینهذ  يرکف و  ياه  تیلاعف  سرد و  هب  تبغر  زکرمت  هجوت و  یکباچ ، ظاحل  زا  دنتسه 

تیلاعف و  رب  يرتمک  لیامت  دنریذپ و  بیسآ  قلخ و  جک  جنردوز ، ساسح ، نانآ  دنتسه . بقع 
. دنراد كرحت 

اپرس  ار  دوخ  دناوتب  هک  دنک  یم  راداو  ییاه  هحلاصم  هب  ار  یمدآ  مسج  اذغ  دوبمک  راشف 
شهاک  یلبنت و  یگتسخ ، يراک ، مک  دنتیور . لباقریغ  اه  هحلاصم  نیا  رثکا  دراد . هگن 

ییاذغ  مک  هب  هک  يدارفا  تسا . هیذغت  « وس اذغ و  دوبمک  يرهاظ  ياه  هناشن  رکفت  تردق 
دنتسیاب و  هک  دنهد  یم  حیجرت  رتشیب  دننک  يزاب  دنورب و  هار  هک  نآ  ياج  هب  دنراچد 
اریز  دنشک  یم  زارد  دننیشنب  هک  نآ  ياج  هب  دنهد و  یم  حیجرت  نداتسیا  رب  ار  نتسشن 

نوخ  راشف  دریذپ ، یم  شهاک  ندب  زاس  تخوس و  نازیم  ییاذغ  داوم  دوبمک  ناربج  يارب 
یم  ناصقن  اه  هچیهام  یبرچ  دیریگ و  یم  ماو  یبرچ  ياه  هتخودنا  زا  ندب  دبای ، یم  شهاک 

. دوش یم  فقوتم  تکرح  دشر و  دوش و  یم  همرفد  ناوختسا  دبای و 
. دبای یم  شیازفا  ریم  گرم و  دنک و  یم  زورب  اه  تنوفع  اه و  يرامیب 

يارب  درف  يژرنا  دیآ و  یم  نییاپ  شنوخ  دنق  دشاب  هدروخن  هناحبص  هک  يزومآ  شناد 
تدش  هب  وا  رد  باسح  یضایر و  لثم  يرکف  لئاسم  لح  تردق  دوش و  یم  مک  يریگدای 

لاک س و  رد  نتسشن  هلصوح  تسا ، لسک  هسردم  تاعاس  رخاوا  رد  دبای ، یم  شهاک 
عورش  هناحبص  زا  كدوک  شرورپ  شزومآ و  تفگ  دیاب  اذل  درادن  ار  سرد  هب  نداد  شوگ 

. هسردم گنز  زا  هن  دوش  یم 
تیور  لباق  نزو  دوبمک  دیآ . دوجو  هب  یگنسرگ  هیذغت و  « وس زا  ام  كرد  رد  يرییغت  دیاب 
هب  لاوصا  ناهنپ  یگنسرگ  اه و  يذغمزیر  رد  دوبمک  عون  زا  هیذغت  « وس هک  یلاح  رد  تسا 

هلاسم  هیذغت  وس » هک  روصت  نیا  دیاب  اذل  تسین . تیور  لباق  یناسآ  هب  نوچ  دیآیمن  باسح 
یکاروخ  زا  يرایسب  هزورما  دور . نوریب  ناهذا  زا  تساذغ  دوبمک  هب  طوبرم  افرص  يا 

لاع  دروم  نآ  معط  ای  يرهاظ  لکش  ندوب  هدامآ  رطاخ  هب  هک  دوش  یم  هیهت  يا  هنوگ  هب  اه 
هدوب  شزرا  مک  هکلب  درادن  ناوارف  ییاذغ  تیصاخ  اهنت  هن  اما  تسا  ناکدوک  ای  هداوناخ  هق 

. دشاب نانآ  يارب  ییاه  يرامیب  اشنم  دناوت  یم  دراوم  زا  يرایسب  رد  و 
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دشر  زاین  دروم  یلصا  یکاروخ  داوم  هیهت  اب  حیحص و  ییاذغ  همانرب  میظنت  اب  هاگآ  ردام 
نهذ  رد  ار  اذغ  هیذغت و  زا  یبوخ  هرطاخ  نانآ  رد  بسانم  تاداع  داجیا  دوخ و  كدوک 

رطعم ، داوم  ياراد  هک  هدش  غیلبت  لاقنت ت  زا  یضعب  فرصم  دراذگ . یم  ياج  هب  ناکدوک 
زورب  رد  تسا  يدایز  رکشو  دنق  و  اه ) هدنرادهگن   ) اه یندوزفا  یعونصم و  ياه  گنر 

هتشاد  شقن  اه  نآ  دزن  يراتفر  لاتخا لا ت  داجیا  اه و  هچب  یغولش  دح ، زا  شیب  تیلاعف 
شزرو و  ماجنا  يرکف ، راک  غولب  عیرس و  دشر  لیلد  هب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا .

رتشیب  هیذغت  لوصا  شزومآ  اذغ و  نیمات  هیهترد و  دیاب  هسردم  رد  دایز  كرحت  شمرن و 
. دوش تقد 

نزو شهاک  يارب  اذغ  رییغت 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  نزو  شهاک  يارب  اذغ  رییغت 
ییاذغ  ياه  هدعو  دیروخب ، رتمک  تسا ; يا  هداس  هلئسم  یتملاس  دوبهب  نزو و  شهاک 
هدافتسا  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  يرتملاس  رتهب و  ییاذغ  داوم  زا  و  دیشاب ، هتشاد  يرتشیب 

مینک : یم  هراشا  نزو  شهاک  يارب  هداس  هتکن  هب 9  بلطم  نیا  رد  دینک .
همانرب  زا  هدافتسا  میژر ، هب  يدنبیاپ  يارب  هار  نیرتهب  دینک ; هدافتسا  ییاذغ  همانرب  زا  . 1

یم  هکاجنآ  ات  دیربب و  هرهب  یگتفه  ییاذغ  ياه  همانرب  زا  دیناوت  یم  تسا . ییاذغ  ياه 
دیناجنگب . همانرب  نیا  رد  ار  تابوبح  یهام و  غرم ، يواح  ياهاذغ  دیناوت 

یتباید و  نارامیب  يارب  درکیور  نیرتهب  دیهد ; شیازفا  ار  نات  ییاذغ  ياه  هدعو  دادعت  . 2
مامضنا  هب   ) طسوتم ییاذغ  هدعو  هس  زا  هدافتسا  دنزادرپ ، یم  نزو  شهاک  هب  هک  يدارفا 

. تسا ییاذغ  هدعو  نایم  ود  رانک  رد  هناحبص )
راکدوخ ، تروصب  رتشیب ، تاجیزبس  ندروخ  اب  زور ; رد  تاجیزبس  هدعو  ندروخ 5  . 3

زا  راشرس  نینچمه  داوم  نیا  دیرب . یم  هرهب  يرتشیب  ییاذغ  ربیف  زا  یبرچ ، ياجب 
کی  ای  هدش  ورسنک  تاجیزبس  ناجنف  مین  لماش  هدعو  ره  تسا . يرامیبدض  تابیکرت 

تسا . ماخ  تاجیزبس  ناجنف 
ناجنف  مین  هویم ، لک  زا  هکت  کی  يواح  هویم  هدعو  ره  زور ; رد  هویم  هدعو  ندروخ 4  . 4

هناحبص  اب  هارمه  دیناوت  یم  ار  اه  هویم  تسا . ماخ  هویم  ناجنف  کی  ای  هدش ، ورسنک  هویم 
دییامن . فرصم  هدعو  نایم  ناونعب  و 

ياه  هناد  اب  هدش  هیهت  ياهاذغ  دینک ; فرصم  مه  رانک  رد  ار  اه  هناد  زغم  سوبس و  . 5
اب  هارمه  جنرب  فرصم  مدنگ و  لماک  نان  نوچمه  مه ،) اب  هناد  زغم  سوبس و   ) لماک

دوش . یم  رجنم  نوخ  دنق  لیکشت  ندش  رتدنک  هب  هک  تسا ; ییاذغ  ربیف  زا  راشرس  سوبس ،
هدعو  ره  دیناجنگب . دوخ  همانرب  رد  زین  ار  اهاذغ  زا  هتسد  نیا  زا  هدعو   6 ات تسا 3 رتهب 

هدش  تسرد  ینوراکام  ای  راد ، سوبس  جنرب  ناجنف  مین  ای  مدنگ ، لماک  نان  هکت  کی  لماش 
نزو  شهاک  دنور  اهاذغ  نیا  میسلک ; زا  راشرس  ياهاذغ  زا  هدافتسا  . 6 تسا . لماک  درآ  زا 

زا  راشرس  برچ و  مک  ياهاذغ  زا  هدع  ات 3  هنازور 2  تسا  رتهب  دننک . یم  لیهست  ار 
ای  ریش  ناجنف  کی  يواح  هدعو  ره  دینک . فرصم  ار  رینپ  تسام و  ریش ، نوچمه  میسلک 

تسا . هدشن  يروآرف  رینپ  مرگ )  43  ) سنوا مین  کی و  ای  و  تسام ،
صوصخب  ییاذغ ، ربیف  زا  راشرس  تابوبح  هتفه ; رد  تابوبح  هدعو  ات 5  ندروخ 3  . 7

تسا . هدیاف  دیفم  نوخ  لورتسلک  نازیم  زا  نتساک  رد  هک  دنتسه . لولحم  ربیف 
رد  هک  یبرچ   ) هدش عابشا  ياه  یبرچ  هکیلاح  رد  دینک ; هدافتسا  ملاس  ياهاذغ  زا  رتشی  . 8

يارب  اما  دنمزلا ، نیلوسنا  تمواقم  يارب  دوش ) یم  تفای  ینتسب  هرک و  زمرق ، تشوگ 
رتشیب  هنازور ، فرصم  رد  دیراد . زاین  بوخ  ياه  یبرچ  هب  نوخ  دنق  نازیم  ندنام  تباث 

دینک . هدافتسا  هرک  ياجب  نوتیز  نغور  و  زمرق ، تشوگ  ياجب  یهام  زا 
ییاذغ  هدعو  کی  رد  هک  دیربن  دای  زا  زگره  دیشاب ; دوخ  ياه  هدعو  هزادنا  بقارم  . 9

یتگاپسا  نازیم  نینچمه  دشاب ، رت  گرزب  تسد  فک  هزادنا  زا  دیابن  تشوگ  هزادنا  یلصا ،
دشاب . ناجنف  کی  زا  رتمک  دیاب  زین  تلاغ  و 

یملاسا تایاور  رد  هیذغت 

دینک . نایب  ار  تسا  هدش  یملاسا  تایاور  رد  هک  ییاه  هیصوت  زا  يا  هنومن 
ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 1

هدرک و  عفد  ار  سابل  دب  يوب  و  ینلاوط ، ار  رمع  نآ ، زا  دعب  اذغ و  زا  لبق  اهتسد  نتسش 
دشخب . یم  لاج  ار  مشچ 

ملاسلا : ) هیلع   ) رقاب دمحم  ماما  - 2
لوا  دیروخن . اذغ  دیا  هدشن  هنسرگ  ات  دشاب ، هتشادن  ررض  امش  يارب  اذغ  دیراد  تسود  رگا 

اذغ  زا  تسد  دیوش  ریس  هک  نآ  زا  لبق  دیوجب و  ار  اذغ  لاماک  دینک و  عورش  مسب ا ... اب 
دیرادرب . ندروخ 

ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 3
فرطرب  وا  تروص  دیفس  هایس و  ياه  هکل  دروخب ، کمن  اذغ  همقل  نیلوا  هارمه  یسک  رگا 

دوش . یم 
(: ملاسلا هیلع   ) یلع ماما  - 4

ياهوراد  ياج  هب  دراد ، یتیصاخ  هچ  کمن  دنتسناد  یم  مدرم  رگا  دیروخب . کمن  اذغ  لوا 
دندرک . یم  باختنا  ار  نآ  رگید ، برجم 

( : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ  - 5
. دوش یم  نادند  هثل و  یتملاس  ببس  نوچ  دینک . للاخ  ار  دوخ  ياه  نادند 

ملاسلا : ) هیلع   ) اضر ماما  - 6
ار  اذغ  یشاب  ریس  رگا  دنک و  یم  ریس  ار  وت  یشاب  هنسرگ  رگا  تسا . یبوخ  ياذغ  درآ 

دنک . یم  مضه 
( : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ  - 7

درب . یم  نیب  زا  ار  هنیس  يدرس  تسا و  بلق  ظفاحم  اریز  تسا . لسع  اه  یندیماشآ  نیرتهب 
ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 8

تموادم  ار  ریش  دنفسوگ و  تشوگ  ندروخ  درک ، ساسحا  ندب  ای  بلق  رد  یفعض  سک  ره 
ورین  ار  شندب  دروآ و  یم  نوریب  شمسج  نورد  زا  ار  یفعض  يرامیب و  ره  اریز  دنک . 

دزاس . یم  يوق  دشخب و  یم 
( : ملاسلا هیلع   ) قداص ماما  - 9

دزاس . یم  هزیکاپ  فاص و  ار  نوخ  وهاک 
ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 10

دنک . یم  تیوقت  ار  لقع  دشک و  یم  ار  مکش  لخاد  ناروناج  دنک . یم  مکحم  ار  هثل  هکرس 
ملاسلا : ) هیلع   ) اضر ماما  - 11

. تسا دیفم  رایسب  رمک ، درد  يارب  دوخن 
ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 12

. دوش یم  بلق  تقر  ثعاب  سدع 
ملاسلا : ) هیلع   ) اضر ماما  - 13

تسا . زاس  نوخ  دوش و  یم  اه  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگولج  بجوم  لاقاب  ندروخ 
ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 14

. دوش یم  اه  نآ  عیرس  دشر  بجوم  اریز  دیناروخب ، رانا  دوخ  ناکدوک  هب 
ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 15
درب . یم  ار  هناثم  گنس  هزبرخ 
( : ملاسلا هیلع   ) یلع ماما  - 16

دوش . یم  هدعم  تیوقت  ثعاب  بیس 
هلآو : ) هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ  - 17

دوش . یم  بلق  تیوقت  ثعاب  هب 
ملاسلا : ) هیلع   ) اضر ماما  - 18

یم  وم  شیور  بجوم  دنک و  یم  مکحم  ار  اه  ناوختسا  درب ، یم  ار  ناهد  دب  يوب  ریجنا 
. دوش

ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 19
دنک . یم  ابیز  ار  تروص  ینساک ،

ملاسلا : ) هیلع   ) یلع ماما  - 20
دنک . یم  مضه  ار  اذغ  تسا و  روآ  باوخ  وهاک 

ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما  - 21
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مادک  ره  دنوش ، هدروخ  هناگادج  رگا  دنا و  هدنهد  افش  دنوش ، هدروخ  مه  اب  ودرگ  رینپ و  رگا 
دنوش . یم  ضرم  يرامیب و  بجوم 

( : ملسو هلآو  هیلع  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ  - 22
دنک . یم  نوزفا  ار  زغم  دنمشوه و  ار  لقع  ودک 

هناحبص هب  ناکدوک  یلیمیب 

تسیچ ؟ هناحبص  هب  ناکدوک  یلیمیب  للع 
ندروخ  بش ، لوط  رد  ییاذغ  داوم  مضه  بش و  لوط  رد  ندروخن  اذغ  هرود  کی  زا  دعب 

هک  رهظ  زا  شیپ  ات  ار  هنازور  ياهتیلاعف  يارب  زاین  دروم  يژرنا  لماک ، هناحبص  کی 
نیسپاو  تاعاس  زا  رتشیب  ام  رتشیب  يارب  تاعاس  نیا  رد  تیلاعف  يراکراشف و  نازیم 
هناحبص ، ناونع  هب  ربیفرپ  تلاغ  اههویم و  فرصم  دروآ . دهاوخ  مهارف  تسا ، زور 

درادیم . زاب  زور  لوط  رد  يروخرپ  زا  ار  امش  هدرک و  لرتنک  رهظ  ات  ار  امش  ياهتشا 
يژرنا  ادعب  دنزادنایم ، ملق  زا  ار  هناحبص  هکیناسک  دنهدیم ، ناشن  فلتخم  تاعلاطم 

شومارف  دنروآیم . تسد  هب  ملاسان  نیریش و  ياهاذغ  زا  زور  لوط  رد  ار  دوخ  زاین  دروم 
رایسب  نوخ  دنق  دوبمک  هب  دنراد و  ار  زکولگ  زا  يزیچان  هریخذ  ناسنا  زغم  ياهلولس  دینکن 

زاغآ  رد  ار  زاین  دروم  داوم  يزغم  لماک و  هناحبص  فرصم  اب  رگا  یتحار  هب  دنساسح و 
راچد  امش  هتفای و  شهاک  يدایز  دح  ات  ناشییاراک  دیهدن ، رارق  ناشرایتخا  رد  حبص 

هنازور  ياهتیلاعف  ماجنا  یط  رد  تقد  زکرمت و  مدع  ساوح و  للاتخا  فعض ، هجیگرس ،
زا  دنق ، هب  ندب  زاین  نیمات  يارب  دیابن  هک  مینک  هجوت  هتکن  نیا  هب  تسا  مزلا  اما  دش . دیهاوخ 

يواح  ییاذغ  داوم  زا  هنوگنیا  مینک . هدافتسا  هناحبص  رد  اهینیریش  هدش و  هیفصت  ياهدنق 
نیریش  ياهیندیشون  اهیکاروخ و  دنتسه . يرورض  ییاذغ  داوم  نودب  لااب  رایسب  يرلاک 

يژرنا  حطس  هب  ار  امش  دعب  یکدنا  دور و  لااب  تعرس  هب  امش  يژرنا  دنوشیم ، ثعاب 
هناحبص  رد  ییاذغ  داوم  نیا  ندروخ  لاومعم  تخادنا . دنهاوخ  نییاپ  لوا ، تلاح  زا  رتنییاپ 
لوط  رد  يرتشیب  یگنسرگ  ساسحا  یلو  دیاهدروخ  هناحبص  هکنیا  دوجو  اب  دنوشیم  ثعاب 

دننام  تابوبح  زا  هناحبص  رد  ناتنوخ  دنق  یناهگان  نداتفا  زا  يریگولج  يارب  دینک . زور 
زین  هدش  ورسنک  ای  هزات  ياههویم  دینک . هدافتسا  كوتشرب  نان و  دننام  تلاغ  یسدع و 
هدش  نیریش  ياههویمبآ  دینکن  شومارف  یلو  دنتسه  هناحبص  يارب  یبسانم  ياههنیزگ 

لزنم  رد  ناتدوخ  اهنآ  ياج  هب  دنرادن و  ار  هناحبص  ناونع  هب  مزلا  ییاذغ  شزرا  یتعنص 
امش  يژرنا  يرتاب  هناحبص  دینک . هدافتساهویمبآ  ناونع  هب  هتفرگ و  ار  هزات  ياههویمبآ 

. دینک هدافتسا  يژرنا  نیا  زا  زور  لوط  رد  دیناوتب  ات  درک  دهاوخ  رپ  زور  زاغآ  رد  ار 
هناحبص هب  ناکدوک  یلیمیب  للع 

: هناحبص ندوب  تخاونکی  يرارکت و 
لکش  اهفرظ و  نامه  رد  ار  رینپ  ياچ و  نان و  نامه  تسا  روبجم  زور  ره  هک  یکدوک 

تسد  زا  را  دوخ  لیم  هقلاع و  تسا  نکمم  دروخب ) هناحبص  ناونع  هب   ) دنک لیم  یگشیمه 
يرضاح و  تروص  هب  ار  هناحبص  لاغتشا  لیلد  هب  ناردام  رثکا  هک  اهزور  نیا  رد  دهدب .
تارییغت  اب  دسریم . رظن  هب  رتداح  لکشم  نیا  دنهد ، یم  رارق  كدوک  رایتخا  رد  عیرس 

يراوشد  نادنچ  راک  درک ، لیدبت  ياهفرح  روخهناحبص  کی  هب  ار  كدوک  ناوتیم  یکچوک 
فلتخم  ياهزور  رد  امش  تسا  یفاک  طقف  دنوشیم ، یضار  تحار  یلیخ  اههچب  تسین 

ار  ینرف  یتح  ای  نان و  رینپ و  ریش و  نان  غرممخت و  لثم  ار  یفلتخم  ياههناحبص  هتفه ،
 : دییوگن دنتدنت  دیهد و  تصرف  كدوک  هب  هناحبص  فرص  يارب  نینچمه  هدرک و  هیهت 

< دش ! رید  شاب ، دوز  >

كدوک  بارطضا  سرت و 
هب  ياهقلاع  اهحبص  هسردم ، هب  نتفر  زا  ینارگن  سرت و  لیلد  هب  ناکدوک  زا  یضعب 

رب  دناوتیم  ردام  ردپ و  ياهاوعد  تارجاشم و  نینچمه  دنهدیمن . ناشن  هناحبص  ندروخ 
دراذگب . رثا  هناحبص  ندروخ  يارب  كدوک  ياهتشا 
هناحبص  ناونع  هب  رگید  ياهاذغ  هب  كدوک  هقلاع 

ار  هرک و ... رینپ ، ریش ، لثم  هناحبص  يارب  لومعم  جیار و  ياهاذغ  ناکدوک  یضعب 
ياضعا  یفرصم  ییاذغ و  ياهوگلا  دننام  فلتخم  لیلاد  هب  تسا  نکمم  دنرادن و  تسود 
حیجرت  هناحبص  يارب  ار  جنربریش ) ینرف ، یسدع  میلح  جیودناس   ) مرگ ياهاذغ  هداوناخ ،
تیاعر  اب  هک  درادن  یعنم  دریگیم ، رارق  اههچب  زا  هورگ  نیا  رد  امش  كدوک  رگا  ، دنهدب

رایتخا  رد  هناحبص  ناونع  هب  ار  اهاذغ  نیا  كدوک  هقئاذ  هقیلس و  عون  یتملاس و  تاظحلام 
زا  رتهب  یلو  دنتسه ، میجح  نیگنس و  اهاذغ  نیا  دینک  روصت  امش  دیاش  دیهد . رارق  كدوک 

عوهت و  هجیگرس ، دننام  یتلالاتخا  راچد  هدش و  هسردم  یهار  هنسرگ  كدوک  هک  تسا  نآ 
یلماک  ینغ و  ییاذغ  داوم  میلح  ینرف و  دننام  اهاذغ  نیا  زا  يرایسب  هولاع  هب  دوش . فعض 

دننکیم . مهارف  كدوک  يارب  رهظ  ات  ار  مزلا  يژرنا  دنتسه و 
تاعاس  رد  ماش  ندروخ  هناحبص ، ندروخ  يارب  ناکدوک  ییاهتشایب  لیلاد  زا  رگید  یکی 

رد  اهبش  دروخب و  ماش  بشرس  امش  كدوک  دینک  یعس  نیاربانب  تسا ، بش  ییاهتنا 
هب  یفاک  لیم  هدش و  رادیب  باوخ  زا  یتحار  هب  دوز ، حبص  دناوتب  ات  دباوخب  ینیعم  تعاس 

دننک و  یقلت  مهم  ییاذغ  هدعو  ار  هناحبص  دیاب  نیدلاو  نینچمه  دشاب . هتشاد  هناحبص 
هک  ییاهردام  ردپ و  دنهدیم  ناشن  تاعلاطم  دننک . قیوشت  نآ  ندروخ  هب  ار  ناشکدوک 
يوگلا  زا  هداد و  ماجنا  يراک  نینچ  لاومعم  زین  ناشنادنزرف  دننکیم ، فذح  ار  هناحبص 

دننکیم . تیعبت  دوخ  نیدلاو  يراتفر 
لسع 

لسع  ناروبنز  طسوت  هک  تسا  شخبافش  رطعم و  ناهایگ  اهلگ و  دهش  لسع ، یلصا  هدام 
رد  لماک  هزمشوخ و  ياذغ  کی  ناونع  هب  هداد و  لکش  رییغت  هدش و  ظیلغت  ندیکم ، زا  سپ 

ندب و  زاین  دروم  داوم  زا  ینغ  ییاذغهدام  لسع ، دریگیم . رارق  ناسنا  سرتسد 
مهارف  رهظ  ات  ار  امش  يژرنا  دناوتیم  هناحبص ، رد  نآ  ندرک  لیم  تسا و  شخبيژرنا 

نآ 523  مرگ  تسا و 001  هداس  زلولوزکولگ )  ) هداس ياهدنق  نآ  دصرد  نوچ 08  دنک ،
تعرس  هب  ندروخ  زا  سپ  لسع  رد  دوجوم  هداس  ياهدنق  نیا  دنکیم . دیلوت  ندب  رد  يرلاک 

رارق  امش  رگا  دننکیم . نیمات  ار  ندب  نیمات  ار  ندب  زاین  دروم  يژرنا  دنوشیم و  بذج 
دینک ، لیم  لسع  هناحبص  رد  تسا  رتهب  دیهد  ماجنا  یشزرو  تیلاعف  زور  لوط  رد  تسا 

شیازفا  ار  میمرت  تردق  یتفاب و  لمحت  دهدیم و  يژرنا  امش  هب  هقیقد  دنچ  ضرع  رد  نوچ 
تسا   K و C نیماتیو دننام  اهنیماتیو  زا  يدادعت  يواح  لسع  دینکن  شومارف  داد . دهاوخ 

ياهنیئتورپ  نتخاس  رد  هک  تساراد  ار  نیمایتو  نیولافوبیر  دننام  ییاههنیمآدیسا  و 
رد  انیسیلعوبا  دنوشیم . هدافتسا  نوخ و ...  هلضع ، تسوپ ، دننام  ندب  رد  دوجوم  فلتخم 

رد  هک  یتاقیقحت  رد  دنادیم . تملاس  ییابیز و  یناوجریسکا و  ار  لسع  نوناق ، باتک 
ياجرب  ياهتنوفع  نامرد  رد  لسع  هک  هدش  هداد  ناشن  تساهدش ، ماجنا  ریخا  ياهلاس 

اب  تسا و  رتدمآراک  موسرم  ياهکیتویبیتنآ  زا  یگتخوس  نیرازس و  لمع  زا  هدنام 
قشاق  کی  دنکیم . هزرابم  رتکابوکیله  لانوملاس و  يلاوکيا ، لثم  يدایز  ياهيرتکاب 
هک  هدش  رتکابوکیله  مان  هب  یکانرطخ  يرتکاب  دشر  عنام  هناحبص ، رد  لسع  يروخیاچ 

يدیسا  تلع  هب  لسع  يرتکابدض  رثا  نیا  هک  دنراد  داقتعا  یخرب  دوشیم . هدعممخز  ثعاب 
مانهب  نادیسکایتنآ  هدام  کی  يواح  لسع  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  یلو  تسا  نآ  ندوب 

کی  ناونعهب  لسع  دنک . دوبان  ار  اهيرتکاب  نآ  اب  تسا  رداق  هک  تسا  نژوردیه  دیسکارپ 
بسانم  یطیحم  یبورکیمدض ، رثا  رب  هولاع  هک  هدش  بوسحم  اهمخز  يارب  یعیبط  مهرم 

مان  هب  يدیدج  ینامرد  هویش  دیدج  بط  رد  دنکیم . مهارف  تفاب  میمرت  ددجم و  دشر  يارب 
هفاضا  اب  ار  ینامرد  لسع  دیناوتیم  مه  امش  تسا . هدش  يراذگهیاپ  ینامرد > لسع  >

فرظ  رگا  دینک . يراذگهیاپ  ناتلزنم  رد  دوخ ، هناحبص  هب  كانبسچ  یکاروخ  نیا  ندرک 
دینکن ، کش  لسع  ندوب  یبلقت  هب  دیوشن و  ینابصع  تسا ، هدز  كرکش  امش  هناحبص  لسع 

صلاخ  امتح  دنزب  كرکش  هک  یلسع  تسا و  بوغرم  دنزیم ، كرکش  هک  یلسع  اقافتا 
یصاخ  طیارش  تحت  هک  تسا  دماج  هدام  کی  يدنق ، داوم  يلااب  دصرد  تلع  هب  لسع  تسا .

طیارش  ساسا  رب  ینیعم  نامز  تدم  زا  سپ  اهلسع  عاونا  مامت  تسا ، هدش  لیدبت  عیام  هب 
تسود  رگا  لاح  دنزیم . كرکش  حلاطصا  هب  هدش و  دماج  رولبتم و  يرادهگن  يدنبهتسب و 
هکیماگنه  دیهد و  رارق  شوج  بآ  رد  ار  لسع  هشیش  دینک ، لیم  هدز  كرکش  لسع  دیرادن 

ناج . شون  دینک . جراخ  شوج  بآ  زا  ار  نآ  دش ، وحم  كرکش )  ) رولب نیرخآ 
ياچ 

کی  زاغآ  نان ، ياچ و  رطع  دوشیمن و  ادیپ  یناریا  رتمک  هناحبص  هرفس  رد  نیریش  ياچ 
تسایند و  یندیشون  نیرتفرصمرپ  بآ ، زا  سپ  ياچ  دنزیم . مقر  نامیارب  ار  شوخ  زور 

تداع  هایس  ياچ  هب  ام  رثکا  دوشیمهدیشون . ایند  رد  ياچ  ناجنف  درایلیم  کی  هنازور 
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گنوچوپ  گنلاوا و  ياچ  و  هدشن ) ریمخت   ) زبس ياچ  لثم  ياچ  رگید  عاونا  یلو  میاهدرک 
دینک . هبرجت  هناحبص  هرفس  رد  ار  اهنآ  تسین  دب  هک  دنراد  دوجو  مه  يریمخت ) همین  )

نوخ  شدرگ  تعرس  یسفنت ، تاکرح  عیرست  بجوم  هناحبص  ماگنه  هدرکمد  ياچ  فرصم 
نیئتورپ و  نیئفاک  رب  هولاع  ياچ  دوشیم . اذغ  رتهب  شراوگ  یگدولآباوخ و  عفر  و 

تسا  ) C  ( کیلوفدیسا هورگ B و  زا  يددعتم  ياهنیماتیو  ياراد  ياچ  دراد . تاردیهوبرک 
تسا . ياچ  یلصاشخب  ننات )  ) وزامرهوج دنتسه .  C نیماتیو زا  ینغ  ياچ  زبسگرب  و 

ننات  يواح  هک  ار  زبسياچ  ندیشون  ناکشزپ  تسا  هدام  نیمه  هب  طوبرم  ياچ  خلت  معط 
کی  دننکیم . هیصوت  هدور  هدعم و  رب  نآ  نکسم  یشخبمارآ و  تارثا  تلع  هب  تسا ، يدایز 
ياچ و  دنکیم . تعنامم  نهآ  هژیو  هب  یندعم  داوم  بذج  زا  هک ، تسا  نیا  ياچ  ننات  بیع 

اهناطرس )  ) اهنژونیسراک زا  يرایسب  هیلع  هدنرادزاب  شقن  نآ  رد  دوجوم  ياهلنفیلپ 
هنازور 4  هک  ینادرم  يارب  یبلق  هتکس  رطخ  داد ، ناشن  دنله  رد  قیقحت  کی  جیاتن  دراد .

رجنم  هک  كانرطخ  ياههتخل  داجیا  زا  ياچ  تسا . رتمک  دصرد   07 دنشونیم ، ياچ  ناجنف 
تسا . دیفم  زین  نوخ  راشف  لرتنک  رد  دنکیم و  يریگولج  دنوشیم ، يزغم  یبلق و  هتکس  هب 
رتمک  دنشونیم ، ياچ  للم  ریاس  زا  رتشیب  هک  نپاژ  مدرم  تسا  هداد  ناشن  يرگید  تاعلاطم 
اهنادند  نتخاس  مواقم  اب  هدوب  دیاوف  زا  ینغ  ياچ  دنوشیم . لاتبم  لقع ) لاوز   ) رمیازلآ هب 

دهدیم  شهاک  ار  اهنادند  یگدیسوپ  نازیم  یگدیسوپ ، ربارب  رد 
ياهيرتکاب  یخرب  یبورکیم ، كلاپ  لیکشت  زا  يریگشیپ  اب  ياچ  دیدج  تاعلاطم  ساسا  رب 

دناوتیم  ياچ  هب  رکش  ندوزفا  دنکیم . دوبان  دوش ، هثل  يرامیب  ثعاب  دناوتیم  هک  ار  ینادند 
هب  شرتومیل  ندوزفا  دنراد  داقتعا  ناققحم  یضعب  نینچمه  دهاکب  ياچ  یگدیسوپ  دض  رثا  زا 

زبس  ياچ  اما  دندیفم  تملاس  يارب  ود  ره  هایس  زبسياچ و  دهدیم . شهاک  ار  نآ  رثا  ياچ 
رتشیب  هایس  ياچ  زا  شتیصاخ  هتفرگن ، ماجنا  نآ  ياهگرب  يور  نویسانیسکاو  لمع  نوچ 

هتفگ  دنتسه و  هنوباب ) ...   ) فلتخم ناهایگ  گرب  هدرک  مد  زین  یهایگ  ياهياچ  تسا .
نیا  زا  دیابن  دیراد ، يرامیب  تیساسح  رگا  دنتسه ، نیئفاک  نودب  ياههنادگنر  يواح  دوشیم 

دینک . هدافتسا  یهایگ  ياهياچ 
تاینبل  ریش و 

شزرااب  لماک و  ییاذغ  داوم  ناویل  کی  ندیشون  هناحبص ، ناونع  هب  ریش  ناویل  کی  ندیشون 
برچ  ریغ  دماج  داوم  یبرچ و  بآ  شخب  هس  هب  ریش ، ناویل  کی  نیمه  ییاذغ  داوم  تسا .
رفسف ) میسلک و   ) یندعم داوم  و  نیلوبولگ ) نیموبلآ و  نیئزاک ،  ) ریش ياهنیئتورپ  لماش  هک 

يارب  ندب  يرورض  هنیمآ  ياهدیسا  مامت  لماش  ریش  دوشیم . میسقت  تسا ، زوتکلا  و 
رکش  دنق و  زا  راب  نآ 03  ینیریش  هک  دراد  مان  زوتکلا  ریش ، دنق  تس . اهنیئتورپ  نتخاس 
تسین . رضم  یتباید  نارامیب  يارب  نآ  فرصم  تسین و  هدننک  قاچ  زوتکلا  تسا ، رتمک 

هدش  هفاضا  اهنآ  هب  بآ  يرادقم  مینکیم  هیهت  اهتکرام  رپوس  زا  هک  ییاهریش  زا  يرایسب 
دنکیم ، کبس  قیقر و  ار  ریش  حلاطصا  هب  دهاکیم و  ریش  صوصخم  نزو  زا  هک  تسا 

زا  ار  دوخ  یبرچ  زا  یشخب  دندوجوم ، رازاب  رد  هک  برچمک  ياهریش  رگید  فرط  زا 
دوشیم . هتساک  شاییاذغ  شزرا  زا  نوچ  دناشوج  دیابن  ار  هزیروتساپ  ریش  دناهداد . تسد 
ینلاوط  يراگدنام  لیلد  هب  هزی  لرتسا  ياهریش  هک  تسا  طلغ  یمومع  رواب  نیا  نینچمه 
هیهت  ياهنوگ  هب  ییاذغ  داوم  هیهت  یتعنص  ياهمتسیس  رد  ریش  دنتسه ، ییاذغ  شزرا  دقاف 

فورعم  هک  روطنامه  دوشیمن . دراو  نآ  ییاذغ  شزرا  هب  ياهمدص  نیرتمک  هک  دوشیم 
نیا  هب  دوشیم و  اهنادند  ماکحتسا  ثعاب  دنکیم و  يریگشیپ  ناوختسا  یکوپ  زا  ریش  تسا 

یسیلگنا  نادنمشناد  تسا . رفسف > میسلک و   > یندعم حلاطصا  زا  نآ  ندوب  ینغ  لیلد 
دنکیم . يریگشیپ  ناکدوک  رد  مسآ  يرامیب  زا  هرک  هماخ و  رینپ ، ریش ، فرصم  دناهتفایرد 

رد  ینبل  ياههدروآرف  ریش و  هنارس  فرصم  رضاح  لاح  رد  دوجوم ، ياهرامآ  ساسا  رب 
005 ات ییاپورا 053  ياهروشک  رد  مقر  نیا  تسا و  هدش  دروآرب  لاس  رد  مرگ  ناریا 57 
ياچ و  رانک  رد  ار  ریش  هک  تسا  هداوناخ  ناردام  تیلوسم  نیا  نیاربانب  تسا . مرگولیک 

حبص  ادرف  زا  ام  همه  رگا  دینکب  ار  شروصت   . دننک هفاضا  هناحبص  هرفس  هب  نان  رینپ و 
ادرف  تفای . دهاوخ  شیازفا  ردقچ  ام  یلم  هنارس  میشونب ، هناحبص  ماگنه  ریش  ناویل  کی 

دینکن . شومارف  ار  ریش  ناویل  کی  حبص 
نان 

ات  هتفرگ  شاول  نان  زا  میهدیم ، حیجرت  هناحبص  يارب  ار  یفلتخم  نان  ام  زا  مادک  ره 
مارتحا  شزرا و  نآ  يارب  میسانشیم و  هرفس  تکرب  ار  نان  نایناریا  ام  يربرب و  کگنس و 

تسا . دوجوم  رازاب  رد  اهنان  زا  یتوافتم  عاونا  هزورما  میتسه . لئاق  يدایز 
هناد  زا  طقف  نآ  هیهت  رد  هک  يدرآ  ینعی  هدش ، هیهت  دیفس  درآ  زا  هک  تسا  ینان  دیفس : نان 

دوشیم . هدافتسا  تلاغ 
راک  هب  سوبس )  ) هناد هتسوپ  دصرد  هناد و 01  نآ ، هیهت  رد  هک  تسا  ینان  ياهوهق : نان 

تسا . هتفر 
راک  هب  سوبس ) هارمه  هب  هناد   ) مدنگ لماک  هناد  نآ ، درآ  هیهت  رد  هک  تسا  ینان  لماک : نان 

تسا . هتفر 
ینان  تلاغ : ناندناهدرک  هفاضا  مدنگ  هناوج  ردوپ  نآ ، درآ  هب  هک  تسا  ینان  مدنگ : هناوج  نان 

هارمه  هب  هتسوپ   ) لماک هناد  تروص  هب  ار  تلاغ  عاونا  رگید  نآ ، هب  هک  تسا  ياهوهق 
دینکیم . هدافتسا  هناحبص  ناونع  هب  شاول  نان  زا  نایناریا  امش  رثکا  دناهدرک . هفاضا  هناد )

دیآیم . تسد  هب  کمن  هیامریمخ و  بآدرآ و  زا  هک  تسا  كزان  تخت و  مرن ، ینان  شاول  نان 
ترارح  ربارب  رد  نداد  رارق  اب  هک  تسا  یسیلگنا  هدش  هقرو  نان  یعون  تست  نان 

هتشرب  نفایورتست ، یقرب  هاگتسد  لخاد  نداد  رارق  اب  ار  تست  نان  لاومعم  دوشیمهتشرب .
نینچمه  دوشیم . هدافتسا  تست  نان  زا  ایند  طاقن  رثکا  رد  هناحبص  هدعو  يارب  دننکیم .
دنراد و  هدور  هدعم و  ياهیتحاران  هک  يدارفا  هب  هناحبص  يارب  نان  عون  نیا  زا  هدافتسا 

هک  ییاهنان  زا  هدافتسا  هیدغت  ناصصختم  هزورما  دوشیم . هیصوت  دناهدش ، لاهسا  راچد 
ریاس  هناحبص و  يارب  ار  دناهدش  فورعم  رادسوبس  نان  هب  دنوشیم و  هیهت  تلاغ  زا 

تباید ، زا  دناوتیم  هایس  نان  دنهدیم  ناشن  تاعلاطم  دننکیم ، هیصوت  ییاذغ  ياههدعو 
ربیف  نازیم  نینچمه  دنک . يریگولج  ناوختسا  یگتسکش  زورپوئتسا و  یبلق ، ياهيرامیب 

مهارف  ار  هنازور  میسلک  يوتحم  هایس  درآ  تسا . رتشیب  اهنان  ریاس  زا  هایس  نان  رد 
يریگشیپ  ناوختسا  یکوپ  زا  تسا و  میسلک  عبانم  زا  یکی  نان  تفگ  ناوتیم  سپ  دنکیم ،

بجوم  نهآ  دوبمک  تسا . نهآ  دراد ، دوجو  هایس  نان  رد  هک  يرصانع  زا  رگید  یکی  دنکیم .
رب  دوشن ، نامرد  هلحرم  نیا  رد  رگا  دوشیم و  ینوخمک  یگدولآباوخ و  یتسس و  یلاحیب ،

یبصع  ياهلولس  دشر  هب  نان  نیا  رد  دوجوم  نهآ  دراذگیم . رثا  زغم  باصعا و  يور 
دوشیم . یشوهاب  ثعاب  هدرک و  کمک  كدوک 

دنروخیم  هچ  هناحبص  ایند  مدرم 
رورم  دنروخیم ، هناحبص  ناونعهب  اهروشک  ریاس  مدرم  هک  ییاهاذغ  زا  یضعب  رگا  دیاش 

مدرم  دسریم  رظن  هب  یلک  روط  هب  یلو  دنتسه  ینیگنس  ياهاذغ  هچ  هک  مینک  بجعت  مینک ،
دناهتفرگ : رظن  رد  هناحبص  يارب  ار  یلماک  ییاذغ  هدعو  یتنس ، تروصهب  اهروشک  رثکا 

نان  هوهق ، مدرم  رثکا  نایم  رد  جیار  هناحبص  ریازجلا  رد  اقیرفا : رد  نورماک  ریازجلا و 
حیجرت  ار  ینتخپ  ياهاذغ  نورماک  روشک  مدرم  هک  یلاح  رد  تسابرمو ، هرک  يوسنارف و 

ناونعهب  صاخ  ینوراکام  عون  کی  تلما و  غرم و  مخت  هتخپترذ و  ایبول و  زا  دنهدیم و 
پوس  عون  کی  لماش  نپاژ  رد  هناحبص  ایسآ : رد  هرک  نپاژ و  . دننکیم هدافتسا  هناحبص 
ياهيزبس  نینچمه  تسا . غرممخت  یهام و  فلتخم و  ياهینشاچ  اب  جنرب  صوصخم ،

ییاذغهدعو  هناحبص  هرک ، رد  تساهینپاژ . نایم  رد  هناحبص  رگید  ینشاچ  روش 
ریاس  اب  ینادنچ  قرف  هناحبص  رد  هدش  فرص  ياهاذغ  دوشیمن و  بوسحم  ياهناگادج 

ياهروشک  ریاس  هیبش  رایسب  اهییایلارتسا  هناحبص  ایلارتسا : . درادن ییاذغ  ياههدعو 
تسا . هویمبآ  تست و  نان  كوتشرب و  اههویم ، عاونا  لماش  تسا و  ییاکیرما  ییاپورا و 

تیوکسیب  عون  کی  هوهق و  مرگ و  ریش  لماش  ایلاتیا  مدرم  هناحبص  ایلاتیا : سیلگنا و 
یگنرفهجوگ ، لماش  لماک  رایسب  هناحبص  کی  هب  سیلگنا  یتنس  مدرم  اما  تسا  صوصخم 

رثکا  هزورما  یلو  دنراد . تداع  هوهق  تشوگ و  يدود و  یهام  تستنان ، چراق ، ایبول ،
دننکیم . فرص  ار  دوخ  یتنس  لماک  هناحبص  رتمک  روشک  نیا  مدرم 
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ملاس يوگیم  صیخشت 

تسیچ ؟ ملاسریغ  ملاس و  يوگیم  صیخشت  ياه  شور 
مامت  نوچ  دوش . یم  بارخ  عیرس  یلیخ  عابشاریغ  برچ  ياهدیسا  ندوب  اراد  لیلد  هب  وگیم 

لاصتا  هیحان  زا  داسف  هلحرم  عورش  دراد ، رارق  رس  هیحان  رد  وگیم  یشراوگ  ياه  مادنا 
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هب  رس  نودب  هدرک و  ادج  ار  وگیم  رس  داسف ، هلحرم  عورش  اب  هک  تسا ، ندب  تمسق  اب  رس 
دنناسر . یم  شورف 

تسین  ینعم  نادب  نیا  هتبلا  دنام . یم  اهنت  هلضع  هدرک و  ادج  ار  وگیم  تسوپ  دعب  هلحرم  رد 
رثا  رب  تسا  نکمم  نوچ  تسا ، لکشم  ياراد  رس  نودب  هدش  يدنب  هتسب  يوگیم  ره  هک 

دنناسرب . شورف  هب  هدرک و  ینک  تسوپ  ار  نآ  ای  ینکرس و  ار  وگیم  فرصم ، رازاب 
هتسب  وگیم  گنر  دشاب . هدیبسچ  ندب  هب  مکحم  تفس و  نآ  رس  هدوب و  رس  اب  دیاب  وگیم  سپ 
اهوگیم  یمامت  ابیرقت  تخپ  زا  سپ  یلو  تسا  توافتم  وگیم  یگدنز  طیحم  داژن و  هنوگ ، هب 

تسا . وگیم  تملاس  هناشن  گنر  نیا  تدش  هک  دنیآ  یمرد  زمرق  هب  لیام  یتروص  گنر  هب 
وگیم  گنر  دراد ، يرت  نییاپ  تیفیک  دوش ، یتروص  رتمک  تخپ  زا  سپ  وگیم  ردقچ  ره 

لاخ  دشاب . هتشادن  تشرد  ياه  لاخ  لکش  هب  تشرد  هایس  ياه  هکل  هدوب و  تخاونکی  دیاب 
تسا . یعیبط  ندب  حطس  رد  هدنکارپ  زیر  ياه 

رد  یلو  تسین . دنت  لاصا  هک  دراد  ار  وگیم  صاخ  يوب  طقف  درادن و  دب  يوب  هزات  يوگیم 
عون  رظن  نیا  زا  دوش . یم  مامشتسا  نآ  زا  كاینومآ  دنت  دیدش و  يوب  ندش ، بارخ  تروص 
هلصافلاب  لحاس  بل  زا  هک  ییایرد  يوگیم  ینعی  دنرادن ، یقرف  چیه  نآ  ییایرد  یشرورپ و 

تسا . وب  نودب  دسر  یم  شورف  هب  دیص  زا  دعب 
ياهرهش  زا  هزات  تروص  هب  ار  وگیم  رگا  هک  نیا  حیضوت  وگیم ، يرادهگن  دروم  رد 

زیرف  تسوپ  اب  هدرک و  ادج  ار  رس  طقف  لحم  نامه  رد  دیاب  دینک ، یم  يرادیرخ  یبونج 
خیرات  هب  دیاب  دوش  یم  يرادیرخ  دمجنم  هدش و  يدنب  هتسب  تروص  هب  وگیم  رگا  دینک .

 ?? دودح - یگناخ و  رزیرف  رد  ار  نآ  سپس  . دوش تقد  هبعج  یتشادهب  دک  اضقنا و  دیلوت و 
درک . يراد  هگن  دارگیتناس  هجرد 

نیا  يارب  دیوشن . وگیم  ندرک  زیرف  هرابود  هب  روبجم  هک  دشاب  یتروص  هب  دیاب  يدنب  هتسب 
جراخ  دامجنا  تلاح  زا  لاماک  هک  نیا  زا  شیب  دش ، يرادیرخ  وگیم  یتقو  ناوت  یم  راک 

داد  رارق  هدعو  ره  فرصم  هزادنا  هب  کیتسلاپ  رد  ار  نآو  درک  ادج  ار  وگیم  رس  دیاب  ، دوش
تشاذگ . رزیرف  نورد  هبعج و  کی  لخاد  ار  نآ  يروف  هتبلا  و 

رگم  تشاد ، هاگن  رزیرف  رد  ناوت  یمن  دایز  تدم  هب  هدش  هدنک  نآ  تسوپ  هک  ار  ییوگیم 
ینلاوط  يرادهگن  تدم  مه  تروص  نآ  رد  یتح  هک  صاخ  يدنب  هتسب  صاخ و  طیارش  رد 

تسین .

وگیم ییاذغ  شزرا 

تسا ؟ ردق  هچ  وگیم  ییاذغ  شزرا 
یم  بوسحم  لااب  نیئتورپ  اب  ياهاذغ  وزج  وگیم  یهام و  غرم ، هلاسوگ ، دنفسوگ ، تشوگ 

دوش . نیمأت  اهنآ  طسوت  دیاب  ندب  ینیئتورپ  زاین  لاومعم  هک  دنوش 
مخت  کی  رد  لورتسلک  نازیم  موسود  دودح  وگیم  مرگ  رد 100 لورتسلک  نازیم  نینچمه 

تسا . یمرگ  غرم 50
نیا  اب  تسا . غرم  مخت  لورتسلک  موس  کی  وگیم  لورتسلک  نازیم  يواسم ، نزو  رد  ینعی 

تسا  رفص  تسا  رضم  یتملاس  يارب  هک  عابشا  برچ  دیسا  نازیم  وگیم ، رد  هک  توافت 
دنک . کمک  نوخ  لورتسلک  شهاک  هب  دناوت  یم  هک 

نمجنا  دییأت  هب  هتفرگ و  تروص  اکیرمآ  رلفکار  هاگشناد  رد  هک  یتاقیقحت  ساسا  رب 
تسا . هدیسر  تبث  هب  زین  ناریا  یکشزپ  ماظن  هلجم  رد  هدیسر و  اکیرمآ  بلق  ناصصختم 

هک  هچ  نآ  لاوصا  دوش و  یمن  نوخ  لورتسلک  شیازفا  ثعاب  وگیم  رد  دوجوم  لورتسلک 
دنور . یم  رامش  هب  عابشا  برچ  ياهدیسا  تسا ، نوخ  لورتسلک  شیازفا  یلصا  تلع 
هژیو  هب  هک  دراد  نهآ  رفسف و  صوصخ  هب  يرورض  حلاما  یهجوت  لباق  رادقم  وگیم 

تسا . دیفم  رایسب  رادراب  نانز  دشر و  لاح  رد  ناکدوک  يارب 
هب  يدنویپ  تفاب  ندوب  رتمک  لیلد  هب  ییایرد  ياهاذغ  رد  هک  نیا  رگید  هجوت  لباق  هتکن 

زا  سپ  صوصخ  هب  تیعقاو  نیا  هدوب و  رت  مرن  اهنآ  تشوگ  یتشوگ ، ياهاذغ  ریاس  تبسن 
نسم  دارفا  يارب  وگیم  هلمج  زا  ییایرد و  ياهاذغ  لیلد  نیمه  هب  دوش . یم  صخشم  تخپ 
دیفم  رایسب  دنتسه  اذغ  مضه  ندیوج و  هب  رداق  رتمک  نادند  ناهد و  تیعضو  لیلد  هب  هک 

تسا .
هب  ای  تشرد  ياهوگیم  هماع  روصت  فلاخ  رب  هک  نیا  حیضوت  وگیم  هزادنا  اب  طابترا  رد 

رگید  نابز  هب  اهنآ و  تلاضع  ندش  تفس  وگیم و  ندوب  نسم  لیلد  هب  وگیم  هاش  حلاطصا 
دننام  زین  وگیم  رد  تسین و  هزمشوخ  رتکچوک ، ياهوگیم  اب  هسیاقم  رد  اهنآ  ندش  ریپ 

یلصا  لیلد  تسا ، رت  هزمشوخ  نآ  رتکچوک  عون  دنفسوگ  واگ و  غرم ، لثم  ناروناج  ریاس 
. تسا نآ  تاعیاض  دصرد  تشرد  زیر و  ياهوگیم  رد  تمیق  توافت 

عبنم  کی  ناونع  هب  ناسنا  هیذغت  رد  هک  دوشیم  بوسحم  كاروخشوخ  نایزبآ  زا  یکی  وگیم 
رظن  زا  تسا . ییایرد  ياهاذغ  نیرتذیذل  زا  دراد و  يدایز  تیمها  ییایرد  نیئتورپ 

هورگ  یهام و  تشوگ  دننام  دنراد  يدایز  نیئتورپ  هک  ییاهاذغ  ریاس  هب  تبسن  ياهسیاقم 
يواح  هتشاد و  ییلااب  تیفیک  وگیم  رد  دوجوم  نیئتورپ  دراد . يرتمک  يرلاک  وگیم  نایکام ،

ناروناج  ریاس  دننامه  وگیم  نیئتورپ  دشابیم . دشر  تهج  مزلا  ياههنیمآ  دیسا  مامت 
مدرم  زا  ییاههورگ  يارب  دوشیم . مضه  یتحار  هب  دنبمه  تفاب  نتشادن  لیلد  هب  ییایرد 

هنیزگ  وگیم  يواح  ياذغ  دنراد ، لکشم  اذغ  مضه  ندیوج و  رد  هک  نسم  دارفا  ریظن 
دودح  وگیم  مرگ  رد 100  لورتسلک  نازیم  تساهنآ . هنازور  نیئتورپ  نیمأت  يارب  یبسانم 

برچ  دیسا  نازیم  وگیم ، رد  هک  توافت  نیا  اب  تسا ، غرممخت  کی  رد  لرتسلک  نازیم   23
نوخ  لورتسلک  شهاک  هب  دناوتیم  هک  تسا  رفص  تسا ، رضم  یتملاس  يارب  هک  عابشا 

. دنک کمک 
يارب  هژیوب  هک  دراد  نهآ  رفسف و  صوصخ  هب  يرورض  حلاما  یهجوت  لباق  رادقم  وگیم 

. تسا دیفم  رایسب  رادراب  نانز  دشر و  لاح  رد  ناکدوک 
برچ  ياههتسد  زا  هک   3 اگما برچ  ياهدیسا  دنشابیم . یمک  یبرچ  ياراد  لک  رد  اهوگیم 

هتسد  نیا  دوشیم . تفای  روفو  هب  اهوگیم  رد  دنتسه  دیفم  یتملاس  يارب  هدوب و  عابشاریغ 
ياهدیسا  دنوش . عقاو  رثؤم  یبلق  ياهيرامیب  رطخ  شهاک  رد  دنناوتیم  برچ  ياهدیسا  زا 

. تسا مشچ  تفاب  زغم و  لولس  ياشغ  يارب  يرورض  يازجا  نینچمه   3 اگما برچ 
نهآ ، میسلک ، نوچ  یحلاما  و   ، A، B6، B21،c D،E ياهنیماتیو زا  ینغ  عبنم  وگیم 

میسلک ، نیا ، رب  هولاع  تسا . مینلس  زنگنم و  سم ، يور ، میدس ، میساتپ ، رفسف ، میزینم ،
. تسا رتشیب  نایزبآ  ریاس  هب  تبسن  وگیم  رفسف  میزینم و  نهآ ، يور ،

ندش  هتخل  زا  يریگشیپ  باهتلا و  لرتنک  هب   3 اگما برچ  ياهدیسا  نتشاد  لیلد  هب  وگیم 
. دنکیم کمک  نوخ 

ناکدوک يارب  مل  اس  ییاذغ  میژر 

تسا ؟ هنوگچ  ناکدوک  يارب  مل  اس  ییاذغ  میژر  کی 
مزلا  يذغم  داوم  همه  هک  هدوب  یعیبط  ییاذغ  همانرب  کی  لماش  شخب ، یتملاس  ییاذغ  میژر 

هک  تسا  ییاذغ  داوم  هدمع  هورگ  دنچ  لماش  دشاب و  هتشاد  هارم  هب  ار  ناکدوک  دشر  يارب 
تابوبح 3 -  نان و  تاجیزبس 2 -  هویم و   - 1 زا : دنترابع  دنوش و  فرصم  هنازور  دیاب 

غرممخت  یهام و  تشوگ و  تاینبل 4 -  ریش و 
؟ دراذگیم ریثات  اهنادند  تملاس  رب  ییاذغ  میژر  هنوگچ  * 

دشاب ، هتشاد  اهنادند  لماکت  يریگلکش و  يارب  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  هک  دراد  زاین  كدوک 
هب  دنمزاین  دشاب ، هتشاد  دریگیم  رب  رد  ار  اهنادند  هک  ملاس  ياهثل  هکنیا  يارب  نینچمه  يو 

دننام  تاردیهوبرک  يلااب  ریداقم  اب  ییاذغ  همانرب  کی  تسا . لماک  ییاذغ  میژر  کی  نتشاد 
هب  يلاتبا  رظن  زا  ییلااب  کسیر  داجیا  امش ، كدوک  يارب  دناوتیم  ياهتساشن  يدنق و  داوم 

. دیامن ینادند  یگدیسوپ 
؟ تفرگ رظن  رد  ناکدوک  يارب  بسانم  ییاذغ  همانرب  کی  ناوتیم  هنوگچ  *

دنچ  هک  دینیبب  سپس  دشابیم . لماک  لداعتم و  وا  ییاذغ  همانرب  هک  دیوش  نئمطم  ادتبا ،
ياهاذغ  تسا . هدومن  فرصم  ياهتسساشن  يدنق و  داوم  يواح  ياهاذغ  زا  زور  رد  هبترم 

ار  وا  هک  یماگنه  دشابیم . ینیمزبیس  سپیچ و  ینیریش و  جنرب ، نان ، لماش  ياهتساشن 
نیا  يوتحم  فرظ  هب  زین  یهاگن  تسا  رتهب  دینکیم ، لرتنک  داوم  نیا  فرصم  رظن  زا 

دنچ  ای  کی  لماش  ییاذغ  داوم  زا  یضعب  دیشاب . هتشاد  اهتلاکش  ینیریش و  نینچمه  داوم و 
اههویم  دنوش . یگدیسوپ  ثعاب  دنناوتیم  اهدنق  عاونا  همه  هک  دینادب  دیاب  دنشابیم و  دنق  عون 

ار  دنق  دنشابیم . دنق  عون  کی  ياراد  مک  تسد  ینبل  تلاوصحم  تاجیزبس و  یخرب  و 
هک  ییاذغ  داوم  زا  یخرب  رد  یتح  درک ، ادیپ  ییاذغ  داوم  زا  يرایسب  هیزجت  رد  ناوتیم 

اههلژ . اهسس و  زا  يرایسب  ینیمز و  ماداب  هرک ،  رد  لاثم  يارب  دنرادن  نیریش  معط 
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؟ دراذگب رانک  ار  هتساشن  ياراد  يدنق و  ياهاذغ  همه  دیاب  كدوکایآ  *
نآ  یگداس  هب  دیاب  امش  دنشاب . یم  ناکدوک  زاین  دروم  داوم  نیا  زا  ییلااب  ریداقم  ریخ . اًعطق 
دنق و  يواح  ياذغ  کی  دیرادهگن . یقطنم  یعیبط و  دح  رد  ار  فرصم  هدومن و  باختنا  ار 

هنازور  ییاذغ  همانرب  رد  هدش و  هارمه  تشوگ  نوچ  يرگید  ییاذغ  داوم  اب  رگا  هتساشن 
رگا  یلو  تسا  دیفم  رایسب  اهنادند  لماکت  دشر و  يارب  دریگ ، رارق  هناحبص ) ماش -  راهن - )

دننام  رادشک  هدنبسچ و  ياهاذغ  ریخ . دشاب  کنسا  کفپ و  سپیچ ، نوچ  یتلاقنت  تروصب 
زا  ریش  بآ و  ناهد و  قازب  طسوت  یتحار  هب  اهتلاکش  اهیفات و  عاونا  کشخ و  ياههویم 
یگدیسوپ  داجیا  رد  ار  يرتشیب  شقن  دنناوتیم  اهنآ  نیاربانب  دنوشیمن ، هتسش  نادند  حطس 
کشزپنادند  اب  دننکیم . زیمت  زین  ار  اهنادند  هک  يزلولس  رادربیف و  ياهاذغ  ات  دنشاب  هتشاد 

ياهنادند  تملاس  هک  ییاذغ  داوم  فرصم  زرط  يرادهگن و  باختنا ، دروم  رد  ناتلافطا 
. دیئامن تروشم  دنکیم ، نیمضت  ار  امش  كدوک 

یفاک  دیارولف  كدوک  هک  دش  نئمطم  ناوتیم  بسانم  ییاذغ  همانرب  کی  نتشاد  اب  ایآ  * 
دنکیم ؟  تفایرد 

دشر و  يارب  هک  يدیارولف  یفاک  رادقم  ندومن  مهارف  نمضتم  لداعتم  ییاذغ  میژر  کی  ریخ .
هک  دینکیم  یگدنز  ياهعماج  رد  امش  رگا  دشابیمن . تسا ، مزلا  ناکدوک  ياهنادند  يرادهگن 

بآ  رد  دوجوم  دیارولف  نازیم  ای  درادن و  دوجو  اهنآ  همانرب  رد  ییاذغ  داوم  ندرک  هدیارولف 
هب  زاین  دنوش ، یم  لیکشت  اهنادند  هک  ینایلاس  یط  رد  امش  كدوک  دشابیمن  یفاک  یندیماشآ 

بآ  دیارولف  نازیم  هب  هجوت  اب  ناکدوک  کشزپنادند  دراد . راددیارولف  یئوراد  هدروآرف  کی 
دزاسیم صخشم  ار  اههدروآرف  نیا  فرصم  رادقم  كدوک  نزو  نس و  یندیماشآ ،

دنتسین :  دماج  ياذغ  ندروخ  هب  رداق  هک  یناکدوک  دروم  رد  هیصوت  *
یماگنه  دیهدن . دنق  بآ  هویم و  بآ  ریش ، يو  هب  دازون  ندناباوخ  يارب  ای  باوخ و  ماگنه 

دشر  يارب  ار  هنیمز  ناهد  رد  داوم  نیا  زا  يرادقم  دوجو  دوریم  باوخ  هب  دازون  هک 
هدرک و  يدیسا  يداوم  دیلوت  يدنق ، داوم  هیزجت  اب  اهبورکیم  دیامن . یم  مهارف  اهبورکیم 

يدنق  داوم  رگید  ریش و  يرطب  نداهن  سرتسد  رد  مدع  اب  دنوشیم . اهنادند  یگدیسوپ  ثعاب 
ندناباوخ  يارب  زاین  تروص  رد  دیئامن . تبقارم  دوخ  ناکدوک  ياهنادند  زا  باوخ  عقوم  رد 

. دینک هدافتسا  بآ  يوتحم  يرطب  نزلوگ و  ياهکناتسپ  زا  دوشیم  هیصوت  اهنآ 
. دیهاوخب کمک  بسانم  ییاذغ  همانرب  داجیا  يارب  ناکدوک  کشزپنادند  زا   - 1

صتخم  ار  اهنآ  دیرخ  دیئامن و  يراددوخ  نیریش  تلاقنت  ندروآ  لزنم  هب  دیرخ و  زا   - 2
. دیئامن صاخ  یتاقوا  هب 

هدافتسا  یعیبط  يذغم و  تلاقنت  زا  دیئامن و  دودحم  ار  تلاقنت  ندروخ  تاعفد  دادعت   - 3
. دینک

. دینک يراددوخ  هنابش  ندادریش  يرطب و  اب  اههچب  ندناباوخ  زا   - 4
رد  ار  ياهتساشن  يدنق و  داوم  ندروخ  هتفرگ و  رظن  رد  لداعتم  ییاذغ  همانرب  کی   - 5

دیناجنگب . ماش ) راهن - هناحبص -   ) هنازور ییاذغ  همانرب 
دنق  نودب  عاونا  زا  هباشون  سمادآ و  يارب  ناکدوک  يراشفاپ  تساوخرد و  تروص  رد   - 6

. دیئامن يرادیرخ  اهنآ 

نامیاز زا  سپ  هیذغت 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  نامیاز  زا  سپ  هیذغت 
دندرگرب و  دوخ  یگلماح  زا  لبق  نزو  هب  هک  دنراد  لیامت  اهمناخ  مامت  لمح  عضو  زا  دعب 

لابند  هب  نامیاز  زا  دعب  هلصافلاب  ؟ دیشک دهاوخ  لوط  تدم  هچ  دروم  نیا  هک  دنتسه  نارگن 
رد  دبای . یم  شهاک  نزو  مرگولیک ، ات 6  دودح 5  یعیبط  يزیرنوخ  محر و  تایوتحم  هیلخت 

نیا  هک  دنک  یم  ادیپ  شهاک  نزو  رگید  مرگولیک  ات 3  نامیاز 2  زا  دعب  لوا  هتفه  لوط 6 
هام  یط 6  رد  اهمناخ  رثکا  تسا . راردا  قیرط  زا  عیام  نداد  تسد  زا  تلع  هب  نزو  شهاک 

نزو  شهاک  دنور  رب  هک  یلماوع  زا  دنسر . یم  دوخ  یگلماح  زا  لبق  نزو  هب  نامیاز  زا  دعب 
زا  جراخ  راک  هب  ماگنه  دوز  تشگرب  یهدریش ، لوا  یگلماح  دنراد : ریثات  نامیاز  زا  دعب 
هتشاد  يژرنا  تیدودحم  دیابن  نامیاز  زا  دعب  لوا  هتفه  یط 6  رد  دنشاب . یم  هناخ و … 

دبایزاب و  تسا  هتفر  تسدزا  دازون  دلوت  نامز  رد  هچنآ  ات  تسا  دنمزاین  ندب  اریز  دیشاب .
ار  دوخ  راک  لاامتحا  هدرک و  کمک  لزنم  ياهراک  ماجنا  رد  دوش . نیمات  كدوک  زاین 

هب  یلو  دوش  یمن  نزو  شهاک  ثعاب  اسآهزجعم  روط  هب  ردام  ریش  اب  هیذغت  دینک . عورش 
. دنک یم  کمک  نزو  شهاک 

دیاب  سپ  دشاب ، یم  شدازون  دوخ و  هیذغت  لوئسم  عقاو  رد  تسا  هدرک  نامیاز  هک  یمناخ 
يرادراب  نارود  تقد  اب  دیاب  نامیاز  زا  دعب  میژر  دنک . باختنا  تقد  اب  ار  دوخ  ییاذغ  میژر 

هزات ، ياههویم  يذغم ، ياههناد  تابوبح و  دننام  داوم  همه  ندروخ  دوش . تیاعر 
دروم  دیاب  دننک  یم  مهارف  یناوارف  هب  ار  نهآ  میسلک و  نیئتورپ و  هک  ییاهاذغ  تاجیزبس و 

هب  هیصوت  ناردام  يراتسرپ  ياهثحب  رد  ناسانشراک  ناصصختم و  دریگرارق . هجوت 
نانز  رثکا  طسوتم  روط  هب  دنراد . ار  زور  رد  يرلاک  نازیم 500  هب  يژرنا  ندرک  هفاضا 
زور  رد  يرلاک  زا 1800  رتمک  ندروخ  دنراد . زاین  يژرنا  يرلاک  هنازور 2700  هدریش 

یسکا  ندش  دازآ  یهدریش و  نارود ، نیا  رد  دوش . یم  فعض  ریش و  دیلوت  شهاک  هب  رجنم 
يرتشیب  یگنشت  ساسحا  ردام  هک  دوش  یم  ثعاب  زیفوپیه  زا  هدش  دازآ  نومروه  نیسوت 

هک  هچ  رگا  دشون و  یم  بآ  عقاوم  هیقب  زا  رتشیب  نارود  نیا  رد  ردام  لیلد  نیمه  هب  دنکب .
اکیرمآ  ییامام  نانز و  نیصصختم  هدکشناد  یلو  درادن  ریش  نیمات  رد  يدایز  ریثات 

. دنک یم  هیصوت  ناردام  هب  ار  زور  رد  بآ  ناویل  ات 12  لقادح 8  ندیشون 
نیاربانب  دراذگ . یم  ریثات  یهدریش  يور  رب  دشون  یم  دروخ و  یم  ردام  هک  ییاذغ  داوم 

ياذغ  ردام  رگا  هکیروطب  تسا . كدوک  ياذغ  رب  تراظن  عقاورد  ردام  ياذغ  رب  تراظن 
دننام  دزاس . یم  هجوتم  ار  ردام  شراتفر  اب  عقاو  رد  دازون  دنک ، فرصم  بسانمان 

ياهاذغ  فرصم  دروم  رد  دیاب  ردام  نینچمه  يرارقیب و … مک ، باوخ  ندرکهیرگ ،
ردام  هک  ییاذغ  داوم  زا  يرس  کی  هب  دازون  اریز  دشاب ، هتشاد  یفاک  تقد  ازيژرلآ 

فرصم  دهد . یم  ناشن  یتسوپ  میلاع  تروص  هب  ار  نآ  خساپ  هدوب و  ساسح  دروخ  یم 
ریش  ملک و  هلمج  زا  دوش . یم  دازون  رد  یلومعم  جنلوق  ثعاب  ردام  طسوت  اهاذغ  زا  یضعب 

لرتنک  ار  یتفایرد  نهآ  نازیم  يرادراب  نارود  دننامه  دیاب  نارود  نیا  رد  ناردام  واگ .
لماک  روط  هب  ار  مزلا  داوم  اهنیماتیو و  مامت  يرادراب  نارود  رد  هک  دنچ  ره  دننک ،

نهآ  نیمات  يارب  ار  نهآ  صرق  لومعم  روط  هب  نارود  نیا  رد  ردام  دنشاب . هدرک  تفایرد 
یط  ار  دوخ  نهآ  ریاخذ  اهمناخ  زا  يرایسب  دنک . یم  فرصم  شدازون  دوخ و  زاین  دروم 
نیا  رد  دیاب  ناردام  نیاربانب  دنهد . یم  تسد  زا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  ررکم  ياهنامیاز 

یکمک  داوم  نیا  هک  تسا  هجوت  لباق  هتکن  نیا  هتبلا  دنوش . لرتنک  نهآ  ریاخذ  رظن  زا  نارود 
میژر  تیاعر  اب  ناردام  دنوش  بوخ  ییاذغ  میژر  کی  نیزگیاج  دیابن  اهنیماتیو  دننام 

هک  نیا  هب  هجوت  اب  دننک . یم  نیمضت  ار  دوخ  دازون  دوخ و  تملاس  بسانم  عونتم و  ییاذغ 
میژر  دبای ، یم  شهاک  ردام  نزو  مرگولیک  کی  ات  مین  دودح  رد  هتفه  ره  نارود  نیا  رد 

دیاب  یلو  دنراد . ییازسب  ریثات  دنور  نیا  رد  بسانم  ياهشزرو  هارمه  هب  برچمک  ییاذغ 
نیا  اریز  تسا ، دازون  يارب  رطخ  کی  ناونع  هب  ردام  نزو  عیرس  شهاک  هک  تشاد  هجوت 

نوخ  نایرج  هب  ار  تسا  هدش  هریخذ  ندب  ياهیبرچ  رد  هک  یلومعم  مس  دوش  یم  ثعاب  لمع 
ثعاب  هک  ییاههار  زا  یکی  دور . لااب  ریش  رد  هدننکهدولآ  ای  یمس  داوم  نازیم  دنک و  اهر 
درادن ، دازون  يارب  مه  يرطخ  هنوگ  چیه  دبای و  شهاک  مظنم  روط  هب  ردام  نزو  دوش  یم 
یناردام  زا  رتشیب  يرلاک   800، دنهدیم ریش  ار  دوخ  دازون  هک  یناردام  دشابیم . یهدریش 

هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  مرتحم  ناردام  دننک . یم  فرصم  يژرنا  دننک  یمن  یهدریش  هک 
دودحم  اریز  دنشاب ، نزو  شهاک  رکف  هب  دیابن  یتح  نامیاز  زا  دعب  لوا  هتفه  رد 6  لقادح 
دوش . یم  ریش  دیلوت  شهاک  ثعاب  دیروخ  یم  نامیاز  لوا  ياههتفه  رد  امش  هچنآ  ندرک 

میژر  یلصا  تمسق  اهيزبس  اههویم و  دننام  دنتسه  ربیف  زا  رپ  هک  ییاذغ  داوم  فرصم 
داوم  نیا  يایازم  زا  يرادراب . نامز  زا  رتشیب  یتح  دنوش  یم  بوسحم  نارود  نیا  ییاذغ 

دیئورومه  تسوبی و  نامرد  يارب  هک  تسا  اههدور  يدود  تاکرح  نیمات  رادربیف ، ییاذغ 
. دشاب یم  دیفم  ریساوب 

ار  دوخ  ندب  يذغم  داوم  ریاخذ  دیاب  امش  دیشابن . ددجم  يرادراب  رکف  هب  دوز  یلیخ  زگره 
راشف  یهدریش  يرادراب و  دشاب . امش  يدعب  نینج  يارب  یغورفرپ  زاغآ  ات  دینک  تیوقت 

ریظن  امش  يذغم  داوم  ریاخذ  رب  یپردیپ  ياهيرادراب  دزاس . یم  دراو  امش  ندب  رب  يدایز 
هدریش  رگا  صوصخ  هب  دروآ  دهاوخ  دراو  یفاضا  راشف  يژرنا ، حطس  نهآ و  میسلک و 

دوخ  يارب  يرلاک  دیدش  تیدودحم  لوا  يرادراب  رد  دوخ  نزو  شهاک  تهج  دیشاب . زین 
يرادراب  هرود  رد  مهم  يذغم  داوم  نیمات  زا  يرلاک  مک  هداعلا  قوف  میژر  دینکن ، داجیا 
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ياهوراد  تایناخد و  لامعتسا  زا  دنتسه . ناوتان  نهآ  میسلک و  ریظن  يذغم  داوم  صوصخب 
نآ  فرصم  دصق  ای  دینک  یم  فرصم  هک  ییاهوراد  هب  عجار  دینک و  يراددوخ  زاجم  ریغ 

دینک تروشم  دوخ  کشزپ  اب  دیراد  ار 

ییاهتشا یب  نامرد 

مینک ؟ نامرد  ار  ییاهتشا  یب  هنوگچ 
تذل  ندروخ  اذغ  زا  هک  ار  يراب  نیرخآ  رگا  اما  درادن .  ینارگن  ياج  ییاهتشا  یب  یمک 

رد  دیروآ .  تسد  هب  زاب  ار  ندروخ  يداع  تداع  دینک  یعس  دیاب  دیرادن ،  دای  هب  دیا  هدرب 
ياهتشا  دیروخب .  هزادنا  هب  دوش .  یم  هتفگ  دینک  هجوت  نا  هب  دیاب  هک  ار  يدراوم  اجنیا 
ار  ندب  نزو  هک  تسا  يا  هزادنا  هب  ندروخ  یعیبط  ياهتشا  تسا ؟  هنوگچ  اًقیقد  یعیبط 

دیروخب ،  ار  اهاذغ  زا  یعاونا  دیاب  دیراد ،  یعیبط  ياهتشا  رگا  دراد .  یم  هاگن  یعیبط 
راداو  ار  دوخ  اًبترم  رگا  تسین .  یعیبط  ياهتشا  طقف  تشوگ  طقف  ندروخ  هب  دایز  ياهتشا 

هنازور  ندروخ  دیروخب .  نیماتیو  تسین .  یبوخ  تملاع  مه  نیا  دینک ،  یم  ندروخ  هب 
مک  رگا  دنک و  یم  کمک  هتفای  شهاک  ياهتشا  ندشزاب  هب  اه  یناک  نیماتیو و  یتلوم  لمکم 

دناسر .  یمن  امش  هب  یبیسآ  یفاضا  ییاذغ  داوم  تسا ،  هدش  هیذغت  ءوس  ثعاب  امش  ندروخ 
موزل  هرابرد  دنبای .  یم  زاب  ار  دوخ  ياهتشا  یمک  يور  ندروخ  اب  رت  نسم  دارفا  یهاگ 

دینک .  تروشم  کشزپ  اب  يور  ندروخ 
ثعاب  اهنآ  رادقم  ای  ناتیفرصم  ياهوراد  هکنیا  لامتحا  هرابرد  دینک .  لرتنک  ار  ناتیاهوراد 
هک  يرگید  ياهوراد  اب  ار  وراد  تسا  نکمم  کشزپ  دینک .  لاوئس  دشاب  هدش  ییاهتشا  یب 

رگا  دیروخب .  دیراد  تسود  هک  ار  هچ  ره  دنک .  ضوع  دنرب  یمن  نیبزا  ار  اهتشا 
دینیبب  دینک .  ضوع  ار  دوخ  ییاذغ  همانرب  تسا ،  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  تذل  ندروخاذغ 
ره  دیراد  تسود  ینتسب  طقف  رگا  دیروخب .  اهنآ  زا  تسا و  روآ  اهتشا  ناتیارب  اهاذغ  مادک 

رگا  اما  مینک ،  یمن  هیصوت  ار  یملاسان  ییاذغ  میژر  ام  دیروخب .  دیهاوخ  یم  هک  ردق 
دیروخب .  دیهاوخ  یم  هک  ردق  ره  تسا ،  ندب  هب  زاین  دروم  يرلاک  ندناسر  هار  اهنت  ینتسب 

تاعفد  مک و  مجح  اب  ار  اذغ  دینک .  مک  ار  اذغ  مجح  تساهتشا .  بیرض  ندرب  لااب  فده 
همانرب  رگا  دیروخب .  دایز  بآ  دریذپ .  یم  رتهب  ار  رتمک  ياذغ  امش  هدعم  دیروخب .  رتشیب 

دناوت  یم  ندب  یبآ  مک  تسا .  بآ  امش  زاین  نیرت  مهم  دیا ،  هدرک  عورش  يا  هزات  یشزرو 
بآ  ناویل  کی  نآ  زا  دعب  هلصافلاب  نیرمت و  عورش  زا  شیپ  دنک .  داجیا  ییاهتشا  یب 

رگا  دیورب .  کشزپ  دزن  دیروخب .  بآ  ناویل  تشه  ات  شش  زور  ره  هولاع  هب  دیشونب . 
دیورب .  دوخ  کشزپ  شیپ  یلک  هنیاعم  يارب  دیتفاینزاب ،  ار  دوخ  ياهتشا  هتفه  ود  زا  دعب 

نامرد  هرود  کی  هب  طقف  دیاش  دوش .  هداد  صیخشت  ینامسج  تلالاتخا  دیاب  نامرد  زا  لبق 
یناور  تملاس  دیشاب .  هتشاد  زاین  فیفخ  تنوفع  کی  ندرب  نیب  زا  يارب  کیتویب  یتنآ  اب 

طسوت  هدش  زیوجت  یگدرسفا  دض  ياهوراد  دیتسه ،  هدرسفا  رگا  دییامزایب .  ار  دوخ 
زین  امش  ياهتشا  یناور  تملاس  تشگزاب  اب  دنادرگ .  یم  رب  ار  امش  ياهتشا  کشزپ 

یگناخ  نامرد  هب  لاًومعم  یبصع  ییاهتشا  یب  دیریگب .  کمک  صصختم  زا  ددرگ .  یمزاب 
لکشم  نآ  هجلاعم  دنوش .  يرتسب  ناتسرامیب  رد  دیاب  نآ  هب  لاتبم  دارفا  دهد و  یمن  باوج 
يرابجا  هیذغت  تسا  نکمم  دراد .  يا  هیذغت  یتخانش و  ناور  دیدش  نامرد  هب  زاین  تسا و 

 . دوش مزلا  يدعم  هلول  ای  یگرهایس  نورد  قیرزت  قیرط  زا 

ییاهتشا یب 

تسیچ ؟  هناشن  ییاهتشا  یب 
ناتنزو  شهاک  يارب  یبوخ  تصرف  اهتشا  نتفر  نیب  زا  دیتسه ،  مدرم  رتشیب  لثم  رگا 

ثعاب  يداع  روط  هب  دشکب و  لوط  هتفه  دنچ  زور  دنچ  ياج  هب  ییاهتشا  یب  رگا  اما   . تسا
ییاهتشا  یب  ای  یکاروخ  مک  دراد .  یصاخ  تلع  ییاهتشا  یب  نیا  دوش ،  امش  نتفر  بآ 

تیمها  اهنآ  زا  يرایسب  هک  دشاب ،  هتشاد  یفلتخم  للع  دناوت  یم  هک  تسا  یعیاش  تملاع 
سوریو  لاًثم  دنوش .  ییاهتشا  یب  ثعاب  دنناوت  یم  اه  تنوفع  مامت  اًبیرقت  دنرادن .  ینادنچ 
مک  لس ،  لثم  رت  يدج  للع  ای  دشاب .  نآ  لماع  تسا  نکمم  ازنلاوفنآ  ای  یگدروخامرس 

دشاب .  هتشاد  يدبک  ياه  يراتفرگ  ای  يویر ،  ای  یبلق  ياه  يرامیب  دیئوریت ،  هدغ  يراک 
لاًومعم  هک  تسا  ییاهتشا  یب  ناطرس  هیلوا  هدنهدراطخا  مئلاع  نیرتعیاش  زا  یکی  هنافسأتم 

ندروخ  ربارب  رد  ندب  تمواقم  ییاهتشا  یب  تسا  هارمه  اه  هزم  هب  تیساسح  رد  رییغت  اب 
اهتشا  شهاک  تلع  اهنت  يرامیب  همه  نیا  اب  دنک .  کمک  دوبهب  دنیارف  هب  هک  تسا  يزیچ  ره 

نآ  لماع  دناوت  یم  وراد  کی  لثم  دیا ،  هدروخ  یصاخ  لیلد  هب  هک  يزیچ  یهاگ  تسین . 
هدرک و  لاعفریغ  ار  ییاشچ  ياه  هناوج  نیسیامورتیرا  لثم  ییاه  کیتویب  یتنآ  دشاب . 

یم  ینلاوط  ار  اذغ  ندروخ  زا  دعب  يرپ  ساسحا  هدش و  هدور  رد  اذغ  تکرح  يدنک  ثعاب 
زا  ار  یگنسرگ  ساسحا  دنوش -  یم  زیوجت  نزو  شهاک  يارب  هک  اه -  نیماتفمآ  مامت  دننک . 

هدرک و  کیرحت  ار  هدعم  دنناوت  یم  لصفم  باهتلا  دض  نکسم و  ياهوراد  دنرب .  یم  نیب 
و  تسا )  یبلق  يوراد  کی  هک  سیلاتیژید (  دنوش .  اذغ  ندنادرگرب  عوهت و  ثعاب 

هب  لیم  زین  دنروآ )  یم  نییاپ  ار  نوخ  راشف  هدش و  بآ  سابتحا  عنام  هک  ردم (  ياهوراد 
ياهدوبمک  تسا .  هدش  زاس  لکشم  یکاروخریغ  يزیچ  یهاگ  دننک .  یم  مک  ار  ندروخ  اذغ 

اًصوصخم  دننک .  فیعضت  ار  یعیبط  ياهتشا  کی  یتایح  يورین  دنناوت  یم  يا  هیذغت  یلک 
هناوج  دناوت  یم  هک  دنشاب  ییاذغ  میژر  رد  يور  دوبمک  راتفرگ  تسا  نکمم  نسم  صاخشا 

صاخشا  رد  دراذگ .  یم  ریثأت  اهتشا  يور  رب  يریپ  دوخ  دربب .  نیب  زا  ار  ییاشچ  ياه 
ینامسج  فعض  دوش و  یم  مک  اه  هچیهام  نزو  ددرگ ،  یم  هتسهآ  ندب  راکوزاس  نسم ، 
دراد  رارق  يدعم  تاحشرت  ییاشچ و  ساسحا  شهاک  اهنآ ،  سأر  رد  تسا .  تیلاعف  عنام 

یم  ریثأت  اهتشا  رب  یگدنز  رد  یقافتا  زین  یهاگ  دنوش .  یم  ییاهتشا  یب  ثعاب  همه  هک 
یب  راچد  تسا  نکمم  دیا  هدرک  عورش  ار  یشزرو  همانرب  کی  اًریخا  رگا  دراذگ . 

یناور  تملاس  یلک ،  روط  هب  دهد .  قیبطت  دیدج  ياهزاین  اب  ار  دوخ  ندب  ات  دیوش  ییاهتشا 
دناوت  یم  یناور  شنت  ینلاوط ،  يراتفرگ  ماگنه  رد  دراد ،  امش  ياهتشا  رد  یمهم  شقن 

دنرب  یم  نیب  زا  ار  اهتشا  لاًومعم  تدم  هاتوک  ياهراشف  یلو  دناشکب .  يروخرپ  هب  ار  امش 
یللاتخا  یبصع  ییاهتشا  یب  دوش .  یم  ییاهتشا  یب  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  زین  یگدرسفا  . 

یم  ندروخاذغ  لماک  كرت  ثعاب  اًبیرقت  ناوج -  نارتخد  لاًومعم  لاتبم -  دارفا  رد  هک  تسا 
دنروخ .  یمن  يزیچ  ندش  قاچ  سرت  زا  یلو  دنراد ،  ندروخ  اذغ  هسوسو  يرامیب  دوش . 

تسا .  رت  تحار  ندروخ  هزادنا  هب  زا  ندروخن  اهنآ  يارب 

نتفرگ ریش  زا  نداد و  ریش 

تسیچ ؟ ناکدوک  نتفرگ  ریش  زا  نداد و  ریش  ياهشور 
كدوک  هیذغت 

یگهام  هس  ات  دلوت  زا 
، دازون ردام و  طابترا  نیلوا  تسا . تبحم  قشع و  زا  راشرس  یلمع  عقاو  رد  ، كدوک هیذغت 

شزرا  شقن و  ( لوا ياه  هتفه  و   ) نیتسخن ياهزور  دوش . یم  رارقرب  هیذغت  قیرط  زا 
دراد . دنزرف  ردام و  یتآ  طابترا  رد  يا  هدمع 

اذغ  يربارب  هیذغت و  تاعاس  هیذغت ، تاعفد  ظاحل  زا  یصخشم  شور  ، هیذغت هنیمز  رد 
امش  دهاوخ و  یم  اذغ  ، دنک زاین  ساسحا  هک  یعقوم  ره  ، كدوک درادن . دوجو  ، تبونرهرد

هب  نیعم و  یتاعاس  رد  هک  تشاد  راظتنا  دازون  زا  ناوت  یمن  . دینک هدروآرب  ار  وا  زاین  دیاب 
، زور رد  وا  ياه  یگتفشآ  اهدایرف و  هب  هجوت  اب  دیاب  امش  . دهاوخب اذغ  صخشم  يرادقم 

دینک . تیاعر  هدرک و  ادیپ  ار  وا  هیذغت ي  تاعفد  نداد و  اذغ  رادقم  تاعاس و 
نداد  ریش  ياه  شور 
ردام  ریش  اب  هیذغت  -1

ریش  اب  هیذغت  تیمها  . تسا ناگمه  دییأت  دروم  اذغ و  نیرت  بسانم  نیرتهب و  ، ردام ریش 
تبحم  دروخرب  ، ردام روضح  هکلب  تسین  كدوک  هب  بان  هدام ي  نیا  لاقتنا  رد  اهنت  ردام 

نیاردردام  زیمآرهم  نانخس  ندرک و  شزاون  ، كدوک ندیشک  شوغآ  رد  يریذپلد  ، ردام زیمآ 
نایم  ینتسسگان  يا  هطبار  يرارقرب  كدوک و  هبناج  همه  ياهزاین  نیمأت  ثعاب  تدم ،

دوش . یم  دنزرف  ردام و 
قبط  اًفرص  یلبق و  میمصت  رکف و  هنوگ  چیه  نودب  مه  نآ  ، دوخ كدوک  هب  ندادریش  اب 

دسانش و  یم  ار  امش  وا  . دینک یم  رارقرب  كدوک  اب  راب  رپ  يا  هطبار  ، يردام هزیرغ ي 
كدوک  . دیتسه وا  رانک  رد  زین  امش  دنک و  یم  تداع  امش  هب  وا  دوب ، دیهاوخ  وا  هجوتم  امش 

یم  نیمأت  ار  شیاهزاین  اه و  هتساوخ  ، بسانم يا  هویش  هب  هک  دنک  یم  كرد  یبوخ  هب 
( یگهام هس  ات  مین  ود و  رد  لاًثم   ) دیریگ یم  ریش  زا  ار  كدوک  یتقو  تلع ، نیمه  هب  . دینک
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اراکشآ  ار  ندوب  مه  اب  تاعفد  تدم و  شهاک  ناتدنزرف  امش و  ؛ دیآ یم  دوجو  هب  یتلاکشم 
یتیاضران  هدوبن و  هیذغت  زا  يرگید  عون  شریذپ  هب  رضاح  كدوک  درک . دیهاوخ  ساسحا 

هب  دنرادن ، ار  هنحص  نیا  ندید  لمحت  هک  ناردام  یخرب  دهد . یم  ناشن  هیرگ  اب  ار  دوخ 
کشخ  ریش  اب  هیذغت  -2 دننک . یم  هیذغت  دوخ  ریش  اب  ار  وا  هرابود  دوخ  یلبق  میمصت  مغر 
هیذغت  ناشدوخ  ریش  اب  ار  دوخ  نادنزرف  دنناوت  یمن  فلتخم  لیلاد  هب  ناردام  رثکا  هزورما 

هب  نداد  ریش  هب  ردام  هقلاع  مدع  ات  یفاک  تقو  دوبن  زا  ، تلاکشم زا  یعیسو  هنماد  . دننک
رگید  عاونا  ای  کشخ و  ریش  اب  ار  دوخ  كدوک  يزورما  ناردام  هک  دوش  یم  ثعاب  ، كدوک

دوخ  ریش  اب  كدوک  هیذغت  هب  راداو  دیابن  ار  يردام  چیه  هک  تسا  ینتفگ  . دننک هیذغت  ریش 
درک .

يرارق  رب  دیهد ، یم  ناشن  دوخ  زا  هک  يا  هقلاع  قشع و  لیلد  هب  زین  هیذغت  عون  نیا  رد 
نودب  دناوت  یم  هراومه  ردام ، کی  . تسین ردام  ریش  اب  هیذغت  زا  رتمک  كدوک  اب  هطبار 

میدقت  ار  دوخ  تبحم  قشع و  دهد ، یم  ماجنا  هک  ییاهراتفر  تاملک و  اب  ، یلبق يزاس  هنیمز 
ریش  فلتخم  عاونا  دنک . شیوخ  دنزرف 

رثکا  . دسر یم  شورف  هب  رازاب  رد  نوگانوگ  يراجت  ياه  مان  اب  یفلتخم  ياهریش  هزورما 
دنراد . مه  اب  یکدنا  ياه  توافت  هدوب و  هباشم  مه  اب  اهریش  عون  نیا 

ریش  عون  چیه  هک  تسا  ییاه  یگژیو  صاوخ و  يواح  ردام  ریش  هک  تسادیپ  هتفگان 
واگریش  کشخ ، ياهریش  مامت  هیلوا  هدام ي  . تسین نآ  اب  ینیزگیاج  هب  رداق  يرگید 
ردام  ریش  هب  کیدزن  يریش  هب  ار  نآ  هداد و  واگ  ریش  رد  یتارییغت  تعنص ، رد  . تسا

ات  ياه 1975  لاس  رد  هسنارف  تلود  دشاب . كدوک  ياهزاین  اب  بسانتم  ات  دننک  یم  لیدبت 
درک . دودحم  صخشم و  ار  کشخ  ياهریش  تابیکرت  ، 1980

اهنآ  ینیئتورپ  بیکرت  رد  هک  دنتسه  ییاهریش  ، رازاب رد  دوجوم  ياهریش  زا  يرگید  عون 
ریش  عون  نیا  فرصم  تسا . هدیدرگ  فذح  اهنآ  ياز  يژرلآ  لماوع  هدش و  داجیا  یتارییغت 

دوجو  يژرلآ  ای  تیساسح  هقباس  اهنآ  هداوناخرد ي  هک  دوش  یم  هیصوت  یناکدوک  هب 
هیهت  رازاب  زا  ناوت  یم  دراد ، ردام  ریش  هب  يدایز  تهابش  هک  ار  ییاهریش  عاونا  . دراد

درک .
ياهریش  گرزب : هورگ  ود  هب  ناوت  یم  ار  رازاب  رد  دوجوم  ياهریش  ، یلک روط  هب 

درک . میسقت  نینس  نیمود  ياهریش  نینس و  نیتسخن 
توافت  اهریش  عون  نیا  بیکرت  (: ههام راهچ  زا  رتمک  نادازون  ) نینس نیتسخن  ياهریش 

بسانم  نادازون  يارب  ، شراوگ مضه و  تلوهس  رظن  زا  درادن و  ردام  ریش  اب  يدایز 
. دنتسه

ظاحل  زا  اهریش  عون  نیا  بیکرت  (: ههامراهچ زا  شیب  ناکدوک   ) نینس نیمود  ياهریش 
هک  دینک  هجوت  . درک هدافتسا  اهنآ  زا  یگلاس  کی  ات  ناوت  یم  هدش و  ینغ  ، یندعم داوم  یخرب 

ياه  بسچ  رب  اه و  مان  درادن و  مه  اب  ینادنچ  توافت  هورگ ، نیا  ياهریش  مامت  بیکرت 
یم  ار  هورگ  نیا  ياهریش  عاونا  مامت  تسین . يرگید  رب  یکی  يرترب  رب  یلیلد  ، يراجت

. دنرادن یصاخ  یتحاران  هک  داد  ینادازون  هب  ناوت 
نیئتورپ  هب  ساسح  ناکدوک  نزو ، مک  ناکدوک  سران ، ناکدوک  : ییانثتسا يدراوم  رد  : هجوت
يرامیب  هب  لاتبم  ناکدوک  يواگ و  نیئتورپ  هب  ساسح  ناکدوک  نزو ، مک  ناکدوک  يواگ و 

یتسیاب  یم  هریغ ، از و  يژرلآ  ییاذغ  هدام ي  هنوگره  ای  ریش و  زا  هدافتسا  تیلوباتم  ياه 
دریگب . تروص  کشزپ  رظن  تحت  هدش و  باسح  روط  هب 

برچ  همین  ای  برچ  هزیلرتسا  ریش  هزیروتساپ ، ریش  ، واگ هزات  ریش  -3
. دنریگ یم  رارق  فرصم  دروم  صاخ  یطیارش  رد  یگهام و  جنپ  زا  ، اهریش عون  نیا  مامت 

هلصاف  یتسیاب  یم  ، دنک یم  هیذغت  رگید  ياهریش  ای  ردام  ریش  زا  كدوک  هک  يا  هرود  رد 
ای 8  ات 6  ناوت  یم  راک  نیا  يارب  . درک ییاسانش  ار  وا  ندروخ  ریش  هدعو  ود  ینامز  ي 

تبون  ره  رد  ، ناکدوک یخرب  داد . كدوک  هب  ار  ندروخریش  نامز  باختنا  رایتخا  هتفه 
نیا  . دبای یم  شیازفا  اهنآ  ندروخ  ریش  تاعفد  لیلد  نیمه  هب  دنروخ و  یم  ریش  یمک  رادقم 

فرصم  يرتشیب  ریش  تبون  ره  رد  ، دنراد ینلاوط  یباوخ  هک  یناکدوک  هک  تسا  یلاح  رد 
دننک . یم 

، دشاب دنزرف  نیلوا  دازون  رگا  هژیوب  تلع و  نیمه  هب  . تسا ریغتم  ناکدوک  هیذغت ي  دنور 
مظنمان  وا  ندروخ  ریش  رادقم  نامز و  رگا  یتح  دوش ، راتفر  وا  لیم  قباطم  تسا  رتهب 

هب  ندرک  شوگ  ياج  هب  یطیارش  نینچ  رد  دنک . نارگن  ار  امش  دیابن  یمظنمان  نیا  . دشاب
ساسحا  زا  ، دوش یم  كدوک  هب  نآ  لاقتنا  امش و  رتشیب  یگتفشآ  ثعاب  هک  نارگید  حیاصن 

دوجوم  يرورض  یگنهامه  تروص ، نیا  ریغ  رد  هک  ارچ  دینک ، يوریپ  ناتدوخ  يزیرغ 
ناتکدوک  زا  دوخ  تخانش  هب  یطیارش  نینچ  رد  . دور یم  نیب  زا  ناتدنزرف  امش و  نیب 

هت  زا  هک  ار  هچنآ  رگا  . دسانش یمن  ار  امش  كدوک  امش  دننام  سک  چیه  هک  ارچ  ، دینک هعجارم 
دوب . دهاوخ  یضار  زین  ناتکدوک  متح  روط  هب  دیهد  ماجنا  ، دیدنسپ یم  لد 

روضح  هب  مه  اهنآ  ؛ دینک یگدیسر  زین  اهنآ  هب  یتسیاب  یم  ، دیراد مه  يرگید  نادنزرف  رگا 
یگدنز  هرمزور ي  تلاکشم  لئاسم و  اب  زین  ناتدوخ  ، رگید يوس  زا  دنراد . زاین  امش 

یتسیاب  یم  طیارش ، نیا  هب  هجوت  اب  دنام . یمن  یقاب  یلاجم  ناتیارب  دیوش و  یم  ریگرد 
رگید  رایتخا  رد  هک  یتقو  بسح  رب  دیهد و  قیبطت  نآ  طیارش  طیحم و  اب  ار  ناتدوخ 

شنک  رد  یتارییغت  ، دیتسه ور  هبور  نآ  اب  هک  يا  هلئسم  عون  ای  دیهد و  یم  رارق  ناتنادنزرف 
یمن  داجیا  یللخ  ناتکدوک  اب  امش  طباور  رد  رما  نیا  هک  دیشاب  نئمطم  . دیهدب دوخ  شنم  و 

ياه  هغدغد  زا  ، هلغشم رپ  نارود  نیا  رد  ات  دننک  کمک  ناتنایفارطا  هک  طرش  نیا  هب  ، دنک
كدوک  ندرک  نزو  دینامب . رود  يرکف 

ناتدنزرف  دینک  رکف  دیابن  زگره  . تسا يرورض  اما  یلومعم  یتبقارم  ، كدوک یشک  نزو 
مامت  ای  دنک و  یمن  ییادص  ورس  دراد ، مارآ  يراتفر  دروخ ، یم  بوخ  هک  لیلد  نیا  هب  اهنت 

رتشیب  تبقارم  هب  يزاین  رگید  ، دور یم  شیپ  لداعتم  يوحن  هب  وا  یتسیز  ياه  تیلاعف 
يارب  نم  هدیقع ي  هب  ؟ تسین يرورض  كدوک  یشک  نزو  دینک  یم  رکف  اًعقاو  ایآ  . درادن

ینزو  تارییغت  ینحنم  نتشاد  زا  رتبلاج  ناشدنزرف  زا  یسکع  نتشاد  ناردام ، رتشیب 
رد  نیا  دننک . یم  يور  هدایز  ناشدنزرف  یشک  نزو  رد  هک  دنراد  دوجو  مه  یناردام  . تسوا
نیرتهب  رد  یتح  هک  تسا  ینتفگ  تسا . یفاک  ، راب کی  يا  هتفه  یشک  نزو  هک  تسا  یلاح 

درادن . دوجو  كدوک  نزو  شیازفا  يارب  یصاخ  درادناتسا  ، طیارش
یفاک  ریش  رادقم  زا  اما  ، دننک یم  هیذغت  ناشدوخ  ریش  اب  ار  ناشکدوک  هک  یناردام  يارب 

هک  ندروخ  ریش  تبون  ره  نایاپ  رد  : مراد يا  هیصوت  ، دنرادن یعلاطا  هدعو  ره  يارب 
یم  ، دیباوخ یتحار  هب  ای  دوب و  نادنخو  مارآ  ناتکدوک  رگا  ، دشک یم  لوط  تعاس  مین  لاًومعم 

لوا  هام  هس  ات  ود  یط  دازون  طسوت  زور  نارذگ  یگنوگچ  تسا . هدوب  یفاک  ، هدروخ هک  يریش  رادقم  هک  دیشاب  نئمطم  دیناوت 
یم  رادیب  یتقو  دباوخ و  یم  ، دروخ یم  . تسا مارآ  لاًماک  لاًومعم  لوا  زور  دنچ  رد  ، دازون

رثکا  وا  . دیتسه رگیدکی  ییاسانش  ددصرد  هدرک و  رارقرب  طابترا  مه  اب  وا  امش و  ، دوش
رادیب  دراد ، ریش  ندروخ  هب  زاین  هک  یتقو  درب و  یم  رس  هب  باوخ  رد  ار  زور  تاعاس 

دوش . یم 
رد  دیاب  دازون  ندرک  مامح  . دوش یم  دازون  ندرک  مامح  فرص  امش  تقو  زا  یتدم  هنازور 
شهاوخ  ای  زپدوز و  گید  توس  يادص  نارگن  هک  يروط  هب   ) دریگ ماجنا  مارآ  یطیحم 

ینامز  تدم  تیفیک  هکلب  ، تسین مهم  كدوک  مامحتسا  تعاس  (. دیشابن دوخ  رتگرزب  نادنزرف 
دراد . تیمها  دیریگ ، یم  رظن  رد  راک  نیا  يارب  هک 

شنکاو  نیا  ، ایآ . دننک یم  هیرگ  سابل  ضیوعت  ندرک و  مامح  عقوم  رد  نادازون  یضعب 
ای  تسامش ؟ تاکرح  ندوبن  میلام  مرن و  سابل و  ندناشوپ  دب  هب  طوبرم 

دنراد ؟ هلوح  يامرس  بآ و  يامد  ، سابل ندناشوپ  دب  زا  هک  تسا  یخلت  هرطاخ  زا  یشان 
وا  يزور  دنچ  دیاب  تروص  نیا  رد  دیاین . ششوخ  ندرک  مامح  زا  امش  دازون  دراد  لامتحا 

دینک . مامح  ار  وا  زور  دنچ  تشذگ  زا  سپ  دینک و  زیمت  ، هزیکاپ يا  هلوح  اب  ار 
هدش  هیوهت  لاًماک  هک  یقاتارد  وا  درادن . یترورض  ، هرود نیا  رد  دازون  ندرب  شدرگ  هب 

، دیربب لزنم  زا  جراخ  هب  ار  دازون  دیهاوخ  یم  هک  یتروص  رد  . تسا تحار  مارآ و  ، دشاب
دنک ، یمن  كرد  يدایز  زیچ  دمآ  تفر و  نیا  زا  كدوک  هک  میدقتعم  دیناشوپبلاًماک . ار  وا  دیاب 

نآ  زا  هک  درادن  یلیلد  ، دوش یم  كدوک  تیاهن  رد  ردام و  تیاضر  بجوم  راک  نیا  رگا  یلو 
دنک یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  يدازون  طسوت  زور  نارذگ  یگنوگچ  دینک . رظنفرص 

دوخ  كدوک  هب  ریش  ندروخ  رد  دناوت  یم  دشاب ، هتشاد  لمع  يدازآ  یفاک و  تقو  ردام  رگا 
هب  تبسن  جیردت  هب  ریش  دیلوت  لیکشت و  دنزرف و  ردام ، ، تروص نیا  رد  . دهدب لماک  يدازآ 

. دنوش یم  گنهامه  رگیدکی 
یهاگ  .) دنک یم  ریش  بلط  ، تعاس رد 24  راب  ات 8  كدوک 7  ، لوا زور  هدزناپ  رد  لاًومعم 

ریش  تبون  ره  رد  دازون  دش ، لماک  ریش  لیکشت  هلحرم  اًجیردت  یتقو  (. بش رد  راب  ود 
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زا   ) دهاوخ یم  ریش  راب  اهزور 6  راب و  کی  اه  بش  بیترت  نیا  هب  دروخ و  یم  يرتشیب 
زور  یفرصم  ریش  تعاس 23  ات  حبص  تعاس 6  زا  ریش  هنازور  عیزوت  هدنسیون ، رظن 

دیآ .) یم  رامش  هب 
نیا  رد  نادازون  یخرب  هتبلا  . دشک یم  لوط  مین  هام و  کی  دودح  ، يراوخریش بوانت  نیا 

دنبلط . یم  ریش  راب  طقف 5  هنازور  ، هجیتن رد  دنباوخ و  یم  نارگید  زا  رتشیب  ، هرود
هنابش  ندروخ  ریش  دنباوخ و  یم  ار  بش  رسارس  ناکدوک  بلغا  ، یگهام مین  ود و  ات  ود  زا 

دوش . یم  رتشیب  دنروخ ، یم  زور  لوط  رد  هک  يریش  رادقم  هتبلا  . دبای یم  شهاک  اهنآ 
دیسانشب . ار  دوخ  كدوک  ياه  یگژیو  دینک  یعس 

هزادنا  هب  دازون  تسین و  یفاک  ریش  دیلوت  هک  دینک  یم  ساسحا  تاقوا  یضعب 
یم  ریش  دوش و  یم  رادیب  باوخ  زا  یپ  رد  یپ  تلع ، نیمه  هب  . دوش یمن  هیذغت  یفاک 

دیهدب . ریش  وا  هب  دراد ، زاین  ندروخ  ریش  هب  كدوک  هک  ینامز  ات  ، عقاوم نیا  رد  دهاوخ .
. دوش یم  رارقرب  جیردت  هب  ندروخ ، ریش  یعیبط  بوانت 

تیاعر  ار  یصاخ  میژر  یهدریش  نارود  رد  دیاب  ایآ  دنسرپ  یم  دوخ  زا  ناردام  زا  يا  هدع 
يارب  یمظنم  نیعم و  تاعاس  دیاب  هک  تسا  نیا  دراد  تیمها  هک  هچنآ  منک  یم  رکف  نم  دننک ؟

نآ  ياه  هدروآرف  ریش و   ) تشاد ملاس  لداعتم و  يا  هیذغت  تفرگ و  رظن  رد  ندروخ  اذغ 
گرب ، ملک  ملک و  لگ  ریظن  اه  يزبس  یضعب  فرصم  دسر  یم  رظن  هب  (. دوشن شومارف 

امش  دوخ  هتبلا  دشاب . بولطمان  كدوک  يارب  تسا  نکمم  هک  دهد  یم  ریش  هب  یصاخ  يوب 
کـشخ ریـش  اـب  هک  يدازون  طـسوت  زور  نارذـگ  یگنوگچ  دـیریگب . دوخ  كدوک  زا  ار  نآ  باوج  دـینک و  هبرجت  ار  عوضوم  نیا  دـیاب 

دوش  یم  هیذغت 
هنامیپ  لاًومعم 2/5  وا  ریش  هنازور  هریج  ، دوش یم  جراخ  هاگشیاز  زا  كدوک  هک  ینامز 

بآ  مرگ   30 ریش ، ردوپ  هنامیپ  ره  يازا  هب  اًبلاغ  . تسا بآ  مرگ  کشخ و 75  ریش 
دوش . یم  فرصم 

ات : دیشاب  هدامآ  لاًماک  دیاب  ، لزنم هب  دورو  ضحم  هب 
دنک . تداع  دیدج ، طیحم  هب  كدوک  *

دوش . انشآ  دوخ  دازون  زاین  نداد و  ریش  یعیبط  بوانت  اب  ردام  *
یم  ریش  دوش و  یم  رادیب  باوخ  زا  تعاس  هس  ات  مین  تعاس و  ود  ره  ادتبا  ، كدوک

نآ  زا  يرادقم  دنک و  مامت  ار  هدش  هدامآ  ریش  دناوت  یمن  ، دنز یم  کم  هتسهآ  نوچ  وا  . دهاوخ
یم  ریش  يرتدایز  رادقم  هدش و  رتشیب  وا  ندیکم  تدش  اهدعب  دنام . یم  یقاب  هشیش  رد 

دهاوخب . يرت  هفاضا  رادقم  اسب  هچ  دروخ و 
دننک ، یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناکدوک  دننام  دنوش  یم  هیذغت  هشیشرس  اب  هک  یناکدوک 

دادعت  جیردت  هب  . دنروخ یم  ریش  بش  رد  راب  کی  زور و  رد  راب  تشه  ات  تفه  لاًومعم 
دبای . یم  شهاک  بش ) رد  راب  کی  زور و  رد  راب   6) راب هب 7  يراوخ  ریش  تاعفد 

تعاس  هس  هب  نداد  ریش  راب  ره  هلصاف  درک  یعس  دیاب  کشخ  ریش  اب  كدوک  هیذغت  رد 
اب  هتفرگ و  شوغآ  رد  ار  وا  دیاب  دش ، رادیب  دعوم  زا  رتدوز  كدوک  رگا  دوش . دودحم 

ارف  ندروخ  ریش  نامز  ات  درک  لوغشم  ار  وا  رگید  ياهراک  سابل و  ضیوعت  شزاون ،
دنک . یم  تداع  يراوخریش  هویش  نیا  هب  دازون  جیردت  هب  دسرب .

اهزور  هک  ینعم  نیا  هب  دنک . یم  رییغت  دازون  باوخ  بوانت  یگتفه ، تفه  ات  شش  دودح  رد 
بیترت ، نیا  هب  دباوخ . یم  رت  ینلاوط  دهاوخب ، ریش  هکنآ  نودب  اهبش  رت و  هاتوک  رایسب 

زور  رد  راب  جنپ  طقف  تلع  نیمه  هب  دباوخ و  یم  ادرف  حبص  ات 6  تعاس 23  زا  كدوک 
دروخ . یم  ریش 

درک : باختنا  ریز  حرش  هب  شیاهزاین  بسح  رب  ار  وا  ییاذغ  هریج  ناوت  یم  عقوم  نیا  رد 
ریش  هنامیپ   4/5 بآ +  مرگ   135
ریش  هنامیپ   5 بآ +  مرگ  ای 150 

ریش  هنامیپ   5/5 بآ +  مرگ  یهاگ 165  یتح  ای 
زا  كدوک  يرادیب  تدم  لوط  . دراد تیمها  یفیک  یمک و  رظن  زا  كدوک  باوخ  نتفای  ناماس 

هب 8  تعاس  زا 5  يرادیب  تدم   ) دراد شیازفا  هب  ور  يدنور  یگهامود  ات  یگ  هزور  کی 
دوش . یم  ربارب  ود  هام  راهچ  هس  لوط  رد  زین  هنابش  باوخ  هرود  لوط  دسر .) یم  تعاس 

هدش و  رتانشآ  دوخ  نایفارطا  اب  دناوتب  كدوک  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  ار  یتیعقوم  ، رییغت نیا 
. دنک رارقرب  اهنآ  اب  ار  مزلا  تاطابترا 

خساپ  دوخ  كدوک  ياهزاین  هب  لوا ، ياه  هام  اه و  هتفه  رد  صوصخب  هشیمه و  دینک  یعس 
ریش  ندرک  هدامآ  دنک . نیمأتار  شیاهزاین  هک  دراد  دوجو  يدرف  هشیمه  هک  دنک  ساسحا  ات  دیهدب  تبثم 

هشیشرس  ریش و  هشیش  ینوفعدض 
دراد ، یگدولآ  عاونا  اه و  برکیم  ربارب  رد  يدایز  تیساسح  دلوت  ودب  رد  كدوک 

لیاسو  مامت  تلع ، نیمه  هب  تسا . فیعض  یلیخ  زونه  وا  ندب  یعافد  ینمیا و  متسیس  اریز 
درک . ینوفع  دض  لماک  تقد  اب  یتسیاب  یم  ار  كدوک  هدافتسا  دروم 

اه  برکیم  ربارب  رد  يرتمک  تیساسح  ، دننک یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  هک  یناکدوک 
زا  هک  تسا  ردام  ریش  رد  مورتسولوک »  » مان هب  يا  هدام  دوجو  رما ، نیا  تلع  . دنراد
هیذغت  دروم  ، ریش اب  هارمه  دوش و  یم  حشرت  ردام  ناتسپ  رد  یهدریش  لوا  ياهزور 

دوش . یم  تیوقت  یعیبط  روط  هب  وا  ینمیا  متسیس  بیترت  نیا  هب  دریگ . یم  رارق  كدوک 
یترارح  ینوفع  دض  -1 درک : هدافتسا  شور  ود  زا  ناوت  یم  ریش  ياه  هشیش  ندرک  ینوفعدض  يارب 

هک  دراد  دوجو  رازاب  رد  ریش  ياه  هشیش  ینوفع  دض  يارب  یصوصخم  ياه  هاگتسد 
هشیش  ددع  کی  گرزب و  هشیش  ددع   6  ) دنراد ار  ریش  هشیش  شیاجنگ 7  لاًومعم 

رتکچوک .)
، دعب . دیدنبب ار  نآ  رد  هدرک و  بآ  زا  رپ  ار  نآ  دیاب  ، ریش هشیش  ندرک  ینوفع  دض  يارب 

رد  هشیش  نیرتکچوک  هک  يروط  هب  دیهد  رارق  ینوفع  دض  هاگتسد  دبس  لخاد  ار  هشیش 
هک  هدننک  ینوفع  دض  هاگتسد  لخاد  ار  دبس  نیا  دریگب . رارق  گرزب  ياه  هشیش  طسو 

ترارح  ار  نآ  هقیقد  تدم 20  ، هاگتسد رد  نتسب  زا  سپ  دیراذگب و  تسا  بآ  رتیل  ود  يواح 
ياه  هشیش  ینوفع  دض  راک و  تلوهس  بجوم  یهاگتسد  نینچ  نتشاد  رایتخا  رد  دیهد .

دش . دهاوخ  يرتدایز 
هدافتسا  زپدوز  ياه  گید  زا  دنناوت  یم  ، دنرادن یسرتسد  هاگتسد  نیا  هب  هک  یناسک 

نآ  نورد  ار  یلاخ  ياه  هشیش  دینک و  بآ  زا  رپ  ار  گید  تیفرظ   2/3 راک ، نیا  يارب  . دننک
كدوک  ریش  ، هدرک جراخ  اراه  هشیش  سپس ، دیهد . ترارح  قیقد  ات 7  دودح 5  هداد و  رارق 

ار  اهنآ  هرابود  دیدنبب و  مکحم  ار  ریش  ياه  هشیش  رد  ، دعب . دینک هدامآ  اهنآ  نورد  رد  ار 
دض  شور  نیا  داریا  دیهد . ترارح  هقیقد  تدم 10  هب  دیراذگب و  زپدوز  گید  نورد 

دوش . هیهت  لبق  زا  یتسیاب  یم  دازون  ریش  هک  تسا  نیا  ینوفع 
يا  هملباق  نورد  ددع ) ود  ای  کی   ) ار هشیش  يرتمک  دادعت  ناوت  یم  زین  يرت  هداس  شور  اب 
، ینوفع دض  شور  نیا  . درک ینوفع  دض  هقیقد ، تدم 20  هب  نآ  نداد  ترارح  بآ و  زا  رپ 

ار  ینوفعدض  لمع  یتسیاب  یم  یلو  دنک ، یم  تحار  ددعتم  ياه  هشیش  دیرخ  زا  ار  امش 
یترارح  ریغ  ینوفع  دض  -2 دیهد . ماجنا  زور  رد  راب  نیدنچ 

هدرک و  بآ  زا  رپ  ار  یفرظ  . دوش یم  هدافتسا  رلک  صرق  یلومعم و  بآ  زا  ، شور نیا  رد 
کی  تدم  هب  ریش  ياه  هشیش  یتقو  دوش . لح  یبوخ  هب  ات  دیزادنیب  نآ  لخاد  ار  رلک  صرق 

ات  ناوت  یم  ار  لولحم  نیا  . دنوش یم  ینوفع  دض  ، دنریگ رارق  لولحم  نیا  رد  مین  تعاس و 
داد . رارق  هدافتسا  دروم  تعاس   24

یشکرس  تبقارم و  هب  هک  تسا  نیا  یترارح  ینوفع  دض  شور  رب  شور  نیا  تیزم 
بآ  اب  یشکبآ  زا  دعب  یتح  ، رلک يوب  یلامتحا  هدنامیقاب  تسا  نکمم  یلو  درادن ، زاین  يدایز 

ناردام  هبرجت  هب  شور  نیا  باختنا  دشاب . دنیاشوخان  كدوک  يارب  زین  یندعم  بآ  ای 
کناتسپ  دراد . یگتسب 

دراد : دوجو  کناتسپ  عون  هس 
درک . خاروس  ار  اهنآ  یصوصخب  هلیسو  اب  دیاب  هک  خاروس  دقاف  ياه  کناتسپ  *

يدایز  دادعت  اه  کناتسپ  عون  نیا  يور  میظنت . لباق  هدزاب  اب  راد  خاروس  ياه  کناتسپ  *
هدزاب  ، هریاد رطق  هزادنا 1/4  هب  هشیشرس  هشیش و  ندناخرچ  اب  هک  دراد  دوجو  خاروس 

درک . باختنا  ناوت  یم  ار  زاین  دروم  ریش 
نس  هب  هجوت  اب  ار  کناتسپ  عون  نیا  ياه  خاروس  . تشرد خاروس  ياراد  ياه  کناتسپ  *

درک . باختنا  مک  ای  دایز  ناوت  یم  كدوک 
هک  ردق  ره  كدوک  اریز  ، درادن یترورض  هلحرم  کی  رد  هشیشرس  يدایز  دادعت  دیرخ 

کناتسپ  زا  هدافتسا  دراد . زاین  دوخ  نس  صوصخم  ياه  هشیشرس  هب  دوش  رتگرزب 
قفاوم  فلاخم و  يارآ 

ناهد  رد  کناتسپ  هک  یتقو  ات  دنراد و  ندیکم  هب  یصاخ  زاین  هقلاع و  ناکدوک  زا  یضعب 
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نیا  . دننک یم  هیرگ  دوش  جراخ  ناش  ناهد  زا  کناتسپ  هک  نیمه  اما  دنراد ، شمارآ  تساهنآ 
هب  یتقو  یتح  نادازون  نیا  تسین . ریش  هب  وا  زاین  یگنسرگ و  هناشن  هجو  چیه  هب  هیرگ 

دیاب  هچ  یتسار  هب  . دنریگ یم  مارآ  کناتسپ  ندیوج  اب  مه  زاب  ، دنشاب هدرک  هیذغت  یفاک  هزادنا 
درک ؟

هک  ارچ  ، درک يراددوخ  روجاوروج  ياه  کناتسپ  زا  ینویسکلک  نتشاد  زا  دیاب  یلو  ، 
رد  ار  یکی  كدوک  هک  يدح  ات  دوش  یم  تداع  کی  هب  لیدبت  کناتسپ  زا  موادم  هدافتسا 

بآ دراذگ . یم  بیج  رد  زین  ار  یکی  دریگ و  یم  تسد  رد  ار  یکی  ناهد و 
رد  . دوش هدافتسا  مک  حلاما  ياراد  یندعم  ياه  بآ  زا  دیاب  ادتبا  ندیشون  ای  ریش و  هیهت  يارب 
اب  ار  نآ  ندش  کنخ  زا  سپ  دیناشوجب و  ار  ریش  بآ  ، یندعم بآ  هب  یسرتسد  مدع  تروص 
دوز  بآ و  ندش  کبس  ثعاب  راک  نیا  دریگب . نژیسکا  اوه و  ات  دینزب  مه  بوخ  نزمه  کی 

دوش . یم  نآ  یمضه 
یفلتخم  يایشا  زا  وا  هب  نداد  اذغ  يارب  لاًومعم  ، تسا ههام  هس  ات  مین  هام و  ود  كدوک  یتقو 

بآ  فرصم  ای  بآ و  ندناشوج  نیاربانب  دننک ، یم  هدافتسا  هریغ  کناتسپ و  ، قشاق ریظن 
یگهام و  نس 4  ات  ، دایز ساوسو  لیلد  هب  ناردام  یضعب  درادن . یترورض  یندعم  ياه 

ریش  يامد  دننک . یم  هدافتسا  یندعم  بآ  ای  هدیشوج  بآ  زا  ، رتشیب یتح 
لاچخی  رد  لاًبق  ریش  رگا  تسا . طیحم  يامد  كدوک ، هیذغت  يارب  ریش  بولطم  يامد 

یمک  ای  مرگ و  مین  ریش  ناکدوک  یضعب  هتبلا  درادن . ندرک  مرگ  هب  يزاین  ، دشاب هدشن  هتشاذگ 
. دنهد یم  حیجرت  ار  مرگ 

درک . هدافتسا  ناوت  یم  شور  ود  زا  ریش  ندرک  مرگ  يارب 
يرام  نب  *

صوصخم یکیرتکلا  هاگتسد  *
دارگ  یتناس  هجرد  دودح 37  یتسیاب  یم  ریش  هیهت  يارب  هدافتسا  دروم  بآ  يامد  لاًومعم 

ندنازوس  رطخ  دقاف  لقالا  دراد ؛ حیجرت  مرگ  ریش  رب  درس  ریش  هک  تسادیپ  هتفگان  . دشاب
نتفرگ  ریشزا  تسا . كدوک  ناهد 

يدرآ  داوم 
رگید  ياهریش  اب  هیذغت  عورش  ردام و  ریش  اب  هیذغت  لماک  عطق  يانعم  هب  نتفرگریش  زا 

یم  هدافتسا  ییاذغ  داوم  ریاس  ای  واگریش و  کشخ ، ياهریش  زا  ، شور نیا  رد  . تسا
دراد . فلتخم  عماوج  يداصتقا  یعامتجا و  حطس  اب  يدایز  طابترا  نتفرگ  ریش  زا  . دوش
هک  دننک  یم  هیصوت  لاًومعم  دنهد و  یم  ردام  ریش  هب  يدایز  تیمها  ناکشزپ  ، هزورما

اب  ، ییاکیرمآ ییاپورا و  ياهروشک  رد  دنک . هیذغت  ردام  ریش  زا  ینلاوط  یتدم  هب  كدوک 
رایسب  نتفرگ  ریش  زا  لمع  ، دوش یم  ناردام  نداد  ریش  هب  يرتشیب  دیکأت  هک  يدوجو 

دریذپ . یم  تروص  رت  ناسآ  رتدوز و 
کی  روهظ  ماگنه  هب  ؛ دریگ یم  ماجنا  یناهگان  روط  هب  یهاگ  كدوک  نتفرگ  ریش  زا 

، یهاگ دنک . یم  عطق  لماک  روط  هب  ار  دوخ  ریش  اب  كدوک  هیذغتراچان  هب  ردام  يرامیب ،
یم  هفقو  راچد  هریغ ) یبصع و  ، یفطاع ياه  كوش   ) یطیارش تحت  ردام  ریش  دیلوت 

صخشم  یلیلاد  دراوم  رثکا  رد  كدوک  نتفرگ  ریش  زا  ، هدش دای  دراوم  زا  ریغ  هب  . دوش
دریگ ماجنا  يدنک  هب  یجیردت و  دیاب  نتفرگریش  زا  دراد .

طسوت  ریش  عطق  دشاب و  هتشاد  یفاک  یگدامآ  دیاب  دوخ  كدوک  نتفرگ  ریش  زا  يارب  ، ردام
ریش  تاظحل  رد  هک  دوش  یم  یکیدزن  رایسب  هطبار  ندش  مک  ببس  ردام 

يا  هداس  راک  یحور  رظن  زا  هطبار  نیا  لماک  عطق  ای  شهاک و  تسا . هتشاد  كدوک  اب  نداد 
تسین .

، صاخ یطیارش  تحت  یهاگ  دراد و  كدوک  نس  اب  يدایز  طابترا  زین  نتفرگ  ریش  زا  هوحن 
دتفا . قافتا  عیرس  یلیخ  تسا  نکمم  ریش  عطق 

زا  دیابردام  ریش  رب  هولاع  ، دریگ ماجنا  یگهام  ود  ات  مین  هام و  کیرد  ریش  عطق  رگا 
یم  طلتخم » يراوخریش   » ار تلاح  نیا  . درک هدافتسا  نیزگیاج  ناونع  هب  رگید  ياهریش 

دنمان .
ياهاذغ  اب  ار  كدوک  ییاذغ  هریج  ناوت  یم  ، دشاب یگهامراهچ  ات  هس  زا  دعب  ریش  عطق  رگا 

مین  هام و  کیردریش  عطق  درک . لیمکت  ریش  زا  ریغ  يرگید 
رایسب  شیارب  نآ  كرت  هدرک و  تداع  نآ  هب  ، دنک یم  هیذغت  ردام  ریش  زا  كدوک  یتقو 

دوجو  هب  كدوک  ندروخ  ریش  متسیس  رد  یتارییغت  ردام  ریش  عطق  هک  اجنآ  زا  . تسا لکشم 
نمض  ، راک نیا  يارب  . درک انشآ  هشیشرس  ریش و  هشیش  اب  ار  وا  جیردت  هب  دیاب  ، دروآ یم 
طسوت  اهریش  ریاس  اب  ار  وا  زور  رد  راب  ود  ای  کی  ناوت  یم  ، ردام ریش  زا  كدوک  هیذغت 

نآ  هب  مک  مک  هیذغت  عون  نیا  اب  ییانشآ  نمض  كدوک  ات  درک  هیذغت  کناتسپرس  هشیش و 
لمع  رگا  . دنک یم  لوبق  ار  هیذغت  شور  نیا  یناسآ  هب  نییاپ ، نینس  رد  كدوک  . دنک تداع 

یم  تداع  رت  تحار  یلیخ  كدوک  ، دریگ ماجنا  ردپ  طسوت  کناتسپرس  هشیش و  اب  نداد  ریش 
ردام  طسوت  راک  نیمه  رگا  . دنک یمن  ساسحا  دوخ  رانک  رد  ار  شردام  روضح  اریز  دنک ،

لمحت  ار  هزات  عضو  دناوتن  هدش و  ینابصع  كدوک  هک  دراد  يدایز  لامتحا  ، دوش ماجنا 
هب  كدوک  کناتسپرس  هشیش و  اب  نداد  ریش  یعیبط و  نداد  ریش  نیب  بوانت  داجیا  اب  . دنک

دزادرپ . یم  ریش  ندروخ  هب  هقلاع  اب  هدرک و  تداع  هیذغت  شور  نیا 
هشیش و  قیرط  زا  نداد  ریش  اب  ار  یعیبط  نداد  ریش  تبون  کی  هنازور  دیاب  ردام  ادتبا 

ردام  ریش  لیکشت  دنور  رد  یتارییغت  شور  نیا  دنک . نیزگیاج  کناتسپ 
یم  گنهامه  دیدج  بوانت  اب  كدنا  كدنا  هدش  لیکشت  ریش  رادقم  یلو  ، دروآ یم  دوجو  هب 

ریش  زا  يرگید  تبون  دیاب  هرابود  ، درک هیذغت  هنوگ  نیا  زور  ات 6  كدوک 5  یتقو  . دوش
درک . نیزگیاج  دیدج  هویش  اب  ار  یعیبط  ندروخ 

يراددوخ  یعیبط  شور  هب  نداد  ریش  یناهگان  عطق  زا  هک  تسا  نیا  نم  یگشیمه  هیصوت 
یلیخ  وا  نتفرگ  ریش  زا  هک  تسا  رتهب  كدوک  ردام و  هطبار  ندشن  هتخیسگ  يارب  . دینک

ریش  هویش  هک  منک  یم  شرافس  ناردام  هب  . دریذپ ماجنا  هتفه  نیدنچ  ضرعرد  یجیردت و 
تیلوئسم  نتشاد  هدهع  رب  تروص  رد  یتح  ار  هشیشرس ) هشیش و  + ناتسپ  ) طلتخم نداد 

دراد . یگتسب  ناردام  يراک  تاعاس  هب  اًملسم  رما  نیا  دنهد . همادا  ، هناخ زا  جراخ 
بش  هناخ و  زا  جورخ  زا  لبق  اه  حبص  لقادح  هک  تسا  بلاج  يردامره  يارب  لاحره  هب 

رد  یعیبط  ندروخ  ریش  راب  ود  نیا  . دنک هیذغت  ار  شکدوک  اًصخش  ، لزنم هب  دورو  ماگنه  اه 
اب  یتحار و  هب  كدوک  ییاهن  نتفرگ  ریش  زا  هدرک و  ادیپ  يرتمک  تیمها  مک  مک  ، زور

یگهام  راهچ  ای  هس  رد  ریش  عطق  دوش . یم  ماجنا  كدوک  ردام و  تیاضر 
هاوخلد و  روط  هب  زیچ  همه  دنا و  هدرک  تداع  مه  هب  یلیخ  كدوک  ردام و  ، نارود نیارد 

هشیش و  اب  ریش  هضرع  ردام و  طسوت  نداد  ریش  عطق  هب  میمصت  . تسا هتفر  شیپ  یعیبط 
! تسا روآ  بجعت  هک  دنک  یم  تحاران  ینابصع و  ار  كدوک  نانچ  ، هشیشرس

تیقفوم  يارب  دراد . زاین  دایز  هلصوح ي  ربص و  هب  ینس  نینچرد  كدوک  نتفرگ  ریش  زا 
وا  هیذغت  شور  رد  یتارییغت  درک و  انشآ  يدیدج  ییاذغ  داوم  اب  دیاب  ار  كدوک  ، راک نیا  رد 

يزبس  هروپ  ای  ریش  ياه  هدروارف  توپمک و  فلتخم  عاونا  دیناوت  یم  امش  . دروآ دوجو  هب 
بیترت  نیا  هب  . دینک هضرع  وا  هب  قشاق  اب  ، هدروخ یم  هشیشرس  هشیش و  اب  نونکات  هک  ار 

یم  نیزگیاج  شوخ  ياه  هزم  ییاشچ و  تذل  اب  ار  ردام  ناتسپ  زا  ندز  کم  تذل 
تخانش  يارب  كدوک  يواکجنک  . دینک

فاشتکا  تخانش و  تذل  اب  ردام  ریش  ندروخ  تذل  دوش  یم  ثعاب  ، دیدج ياه  هزم  معط و 
دیناوت  یم  ، دیراد هک  یتصرف  هقلاع و  هب  هجوت  اب  زین  شور  نیا  رد  دوش . نیزگیاج 

يدرآ  ییاذغ  داوم  دیهدب . كدوک  هب  ار  دوخ  ریش  راب  کی  بش  حبصره و 
ار  داوم  نیا  فرصم  ، ناکشزپ . دنتسه عونتم  ناوارف و  ، كدوک فرصم  دروم  يدرآ  داوم 

زا  مرگ  دودح 5   ) درآ هنامیپ  کی  ، هنیمز نیارد  . دننک یم  هیصوت  یگهام  شش  ات  راهچ  زا 
هب  هدرک  طولخم  بش  ریش  اب  ار  ( لوا نینس  صوصخم  بآ  رد  يروف  لح  لباق  عاونا 

نودب  ار  تعاس  تدم 6  كدوک  دوش  یم  ببس  ، بش رد  يرلاک  هفاضا  نیا  دیهدب . كدوک 
ریداقم  نداد  زا  . دنکن ساسحا  ار  ییاذغ  دوبمک  هنوگ  چیه  دباوخب و  یتحار  هب  يرادیب و 

دینک . يراددوخ  دیاب  اًدج  ، داوم نیا  رتشیب 
يارب  دوش . یم  هیصوت  ، كدوک هب  داوم  نیا  نتولگ  نودب  عاونا  هئارا  ، یگهامراهچ نس  ات 

یم  رتگرزب  كدوک  هک  جیردت  هب  . داد رییغت  ار  اهنآ  هزم  معط و  ناوت  یم  كدوک  هقئاذ  رییغت 
رگید  داوم  ای  تلاغ و  ، هویم عاونا  ، جنرب دننام  یعونتم  ياه  هزم  اب  ار  وا  دیناوت  یم  ، دوش

. دیزاس انشآ 
ناکدوک  يارب  نیون  يزپشآ  باتک  : عبنم

ینوفع ياهیرامیب  رد  هیذغت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2161 

http://www.ghaemiyeh.com


تسیچ ؟ ینوفع  ياهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 
: دومن میسقت  ناوت  یم  هورگ  راهچ  هب  اعومجم  ار  ینوفع  اهیرامیب  رد  هیذغت  شقن 

تیموسم  یشراوگ و  ياهیرامیب  لماش  ینوفع ، ياهیرامیب  داجیا  اب  هطبار  رد  هیذغت  - 1
ياهیرامیب  یبورکیم و  ياه  لاهسا  لثم  يا  هدور  ياهیرامیب  مسیلوتوب ،) ییاذغ (  ياه 

دیئوفیت ) زولسورب و  کیمتسیس (  ینوفع 
( اهتیعونمم اهتیدودحم و  ینوفع (  نارامیب  رد  هیذغت  - 2

ینوفع ياهیرامیب  هضراع  ناونع  هب  هیذغت  ءوس  نامرد  - 3
ینوفع ياهیرامیب  داجیا  اب  هطبار  رد  هیذغت  دیدش  یعافد  صقن  اب  نارامیب  رد  هیذغت  - 4

هراشا  اذغ  اب  هطبار  رد  ندب  تمواقم  هلئسم  هب  اتمدقم  میوش  ثحب  نیا  دراو  هکنیا  زا  لبق 
دشاب ، یفاک  ياذغ  رگا  هک  دشاب  هدش  هتخانش  هلئسم  نیا  مه  مدرم  هماع  رد  دیاش  هک  منک  یم 

.« تسا گید  هت  شیاود  حلاطصا «  هب  ای  تسا  رتمک  يرامیب 
هنافساتم  هک  دوب  لس  رشب ، هدنشک  ياهیرامیب  زا  یکی  اه ، کیتویب  یتنآ  زا  لبق  رصع  رد 

یم  لقتنم  اوه  بآ و  شو  . دشاب کی  هب  ار  وا  دش  یم  لولسم  یسک  یتقو  تسه ، مه  رونه 
هب  دیاش  دش . یم  ماجنا  تروص  نیمه  هب  ابیرقت  نامرد  دنداد  یم  يوقم  ياهاذغ  دندرک و 
یفاک ، ياضف  هک  دنتخاس  یم  ییاج  ار  اهنآ  هاگتحارتسا  نیلولسم و  ناتسرامیب  تهج  نیمه 
عیاش  للع  زا  یکی  ریقف  ياهروشک  رد  دشاب . هتشاد  یفاک  ياذغ  یفاک و  رون  یفاک ، ياوه 

رقف  يداصتقا و  رقف  شناد ، رقف  تسا  لاهسا  يا و  هدور  ياهیرامیب  ناکدوک  ریم  گرم و 
تسا . یعامتجا  یناور و  ینامسج ، ياهیرامیب  مهم  لماوع  زا  اهروشک  نیا  رد  یتشادهب 

ياهیرامیب  زا  یلیخ  ساسا  هیاپ و  هک  دنک  یم  داجیا  لهج  ییاذغ و  يداصتقا و  رقف  ینعی 
رد  صوصخ  هب  ار  يدایز  ریم  گرم و  دنتسه و  اهروشک  نیا  رد  راد  ریگاو  ینوفع و 

دراد . لابند  هب  لافطا 
هک  یمناخ  ینعی  دوش . یم  زاغآ  ینینج  هرود  زا  ناسنا  یعافد  متسیس  نیوکت  رد  اذغ  رثا 

دشاب . هدش  باسح  یفاک و  عماج ، دیاب  وا  نینج  هیذغت  عقوم  نامه  عقاو  رد  دوش  یم  هلماح 
دسرب  نهآ  هلمج  زا  یفاک  حلاما  یفاک ، ینماتیو  یفاک ، نیئتورپ  ردام  هب  هرود  نیا  رد  رگا 

دنک . یم  ادیپ  ار  مزلا  دشر  تسا  تایح  لوا  ههام  هس  لاوعم  هک  ینیوکت  هرود  نیمه  رد  هچب 
تشاد . دهاوخ  یعیبط  هزادنا  نزو و  دشاب  یملاس  نینج  هدرک و  یفاک  دشر  نینج  رگا  و 
ریش  اب  دازون  هیذغت  دلوت  زا  دعب  و  تسوا . یتملاس  يارب  یمهم  رایعم  نینج  یعیبط  نزو 

دشر  نماض  دناوت  یم  دراد و  یفاک  حلاما  مه  یفاک و  نیماتیو  مه  هک  دوش  یم  عورش  ردام 
. دشاب كدوک 

اقبا  رمع  مامت  يارب  ار  شدوخ  شقن  رشب  لسن  ینینج  لماکت  هرود  زا  هیذغت  ءوس  نیاربانب 
يدعب  لحارم  مامت  رد  دشاب . هدرکن  دشر  هرود  نیا  رد  یکدوک  یعافد  متسیس  رگا  دنک . یم 

صوصخ  هب  دشاب . هتشاد  یفاک  یعافد  شقن  از  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  دناوت  یمن  دشر 
ریش  اب  بسانم  هیذغت  تسا . مهم  هلحرم  نیمود  یگراوخ  ریش  هرود  هک  منک  یم  يروآ  دای 

دشخب . یم  موادت  ار  كدوک  یعافد  دشر  تسا  یفاک  حلاما  نیماتیو و  ياراد  هک  ردام 
ياهیرامیب  دعتسم  دسر  یمن  وا  هب  یفاک  نیماتیو  نیئتورپ و  دراد و  هیذغت  ءوس  هک  یکدوک 

يانبم  هیذغت  نیاربانب  دهد . یمن  یبوخ  باوج  مه  اه  نویسانیسکاو  هب  تسا و  ینوفع 
هب  دودحم  لماوع  نیا  هک  تسا  یطیحم  ياز  يرامیب  لماوع  لباقم  رد  رشب  تمواقم 

لاح  رد  هچ  رگ  دوش . هداد  میمعت  مه  اهیرامیب  ریاس  هب  دوش  یم  تسین و  ینوفع  ياهیرامیب 
جنر  مزلا  دح  زا  شیب  فرصم  يروخ و  رپ  هنوگ  هب  هیذغت  يوس  زا  هفرم  تیرشب  رضاح 
دوخ  زاین  دروم  هیذغت  دوبمک  زا  هک  دنتسه  مه  یمورحم  ياهناسنا  عیسو  شخب  درب . یم 

ینوفع  ياهیرامیب  اب  هلباقم  رد  تمواقم  داجیا  رد  هیذغت  شقن  دروم  رد  دنرب . یم  جنر 
یفاک  ياذغ  هورگ  کی  هب  رگا  هدش  هدید  لاثم  تسا  هتفرگ  ماجنا  يدایز  ياه  یسررب 

زا  رتمک  دنوش  یم  یفاک  هیذغت  هک  ییاهنآ  مینزب  لس  نسکاو  يرگید  هورگ  هب  میناسرب و 
. دنوش یم  لاتبم  لس  هب  دنا  هدز  نسکاو  هک  ییاهنآ 

رتمک  رایسب  دنا  هدز  مه  لس  نسکاو  دنا و  هتشاد  یفاک  هیذغت  هک  اهنآ  رد  لس  زورب  لامتحا 
اهیرامیب داجیا  رد  هیذغت  شقن  دوش . یم 

دناوت  یم  دشاب  یبورکیم  ياه  یگدولآ  راچد  رگا  ندب  ياز  يژرنا  عبنم  ناونع  هب  اذغ 
ییاذغ  ياه  تیمومسم  یشراوگ و  ياهیرامیب  اهنآ  سار  رد  فلتخم و  ياهیرامیب  ءاشنم 

هب  میتسه . ییاذغ  فلتخم  ياه  تیمومسم  ضرعم  رد  فلتخم  لوصف  رد  ام  دشاب .
هک  میتسه  يرتشیب  يا  هدور  ياهیرامیب  دهاش  ام  دوش  یم  مرگ  اوه  هک  ینامز  صوصخ 

زا  یلیخ  رد  نادهز و  نارهت ، نیمه  رد  هچنانچ  تسا . ابو » اهنآ «  نیرت  كانرطخ 
دهاش  یعضوم  روط  هب  موس  ناهج  هب  موسرم  ياهروشک  صوصخ  هب  ناهج ، ياهروشک 

. میتسه ابو » يرامیب «  زورب 
هکنآ  لیلد  هب  دننک . یم  زورب  هدولآ  هدنام و  ياهاذغ  اب  هطبار  رد  مه  ییاذغ  ياه  تیمومسم 

لرتنک  اه  ناروتسر  اذغ و  دیلوت  زکارم  رد  ام  دنوش و  یمن  هیهت  یتشادهب  روط  هب  اهاذغ 
زا  اه  یلیخ  دنک و  یم  راک  هیذغت  هنیمز  رد  هدنام  راکیب  هک  سک  ره  ینعی  میرادن . یعقاو 

هک  یلگنا  ياهیرامیب  هبنج  زا  هک  اهنآ  زا  یخرب  دنرادن و  یهاگآ  اذغ  تشادهب  لوصا 
زا  ار  یلگنا  ياهیرامیب  یگدولآ و  دنناوت  یم  دنراد و  لگنا  کی  زا  شیب  دنوش  یم  یسررب 

رد  مه  ییاذغ و  داوم  دیلوت  رد  مه  رگید  ترابع  هب  دنهد . لاقتنا  نارگید  هب  تسد  قیرط 
هک  هدش  روسنک  ییاذغ  داوم  دراوم  يرایسب  مینک . یمن  ار  یتشادهب  تاکن  تیاعر  نآ  عیزوت 

ییاه  کشک  روط  نیمه  دنکانرطخ . رایسب  هک  دنوش  یمن  جراخ  هدر  زا  دنوش  یم  بارخ 
دنناوت  یم  دنوش  یگدولآ  داسف و  راچد  رگا  دنوش  یم  يرادهگن  صوصخم  ياهفرظ  رد  هک 

دنوشب . تسا ، هدنشک  كانرطخ و  يرامیب  کی  هک  مسیلوتوب  لثم  یکلهم  ياهیرامیب  ثعاب 
بآ و  قیرط  زا  هک  تسا  كانرطخ  ياهیرامیب  زا  یکی  مه  هبصح  ای  دییوفیت  ای  هدور  بت 

ياهلاس  یط  هک  کیتویب  یتنآ  هب  تبسن  تمواقم  هب  هجوت  اب  دبای و  یم  لاقتنا  هدولآ  ياذغ 
قیرط  زا  هک  دراد . هارمه  هب  نایلاتبم  يارب  ار  يدایز  تلاکشم  تسا  هتفای  نیوکت  ریخا 

دیدش و  ياه  لاسا  داجیا  ببس  دنناوت  یم  ناکدوک  دزن  هژیو  هب  دبای  یم  لاقتنا  اذغ  بآ و 
. دنوش كانرطخ  ینوفع  ياهیرامیب 

درف  هب  رامیب  زا  لاومعم  دوش و  یم  داجیا  هدولآ  بآ  هلیسو  هب  هبصح  تسا  رکذ  هب  مزلا 
تسا . تشادهب  تیاعر  لیلد  هب  اقلطم  دتفیب  یقافتا  نینچ  رگا  دنک و  یم  ادیپ  لاقتنا  رگید 

ناکشزپ و  زا  یخرب  یتح  مدرم و  طلغ  ياهرواب  لیلد  هب  هدش  هدید  هکنیا  رگید  هتکن 
ءوس  هب  رجنم  هک  دننک  یم  مورحم  اذغ  ندروخ  زا  نانچ  ار  يدییوفیت  نارامیب  ناراتسرپ 
دروخب . نان  دیابن  يا  هبصح  رامیب  دنیوگ  یم  لاثم  دوش . یم  اهنآ  گرم  دیدش و  هیذغت 

تلام  بت  دراد  عویش  ناریا  رد  هدولآ  داوم  هیذغت  قیرط  زا  هک  یمهم  ياهیرامیب  زا  یکی 
تسا . ماد  ناسنا و  نیب  كرتشم  يرامیب  کی  تلام  بت  دیناد  سم  هک  روط  نامه  تسا .

یم  گس  كوخ و  لثم  يرگید  تاناویح  رد  و  واگ ، زب ، دنفسوگ ، رد  تلام  بت  برکیم 
فرصم  اب  تاناویح و  نیا  اب  سامت  رد  یقافتا  روط  هب  ناسنا  دنک و  يرامیب  داجیا  ناوت 

هدیشوجن  ریش  زا  رینپ  لاثم  دشاب ( . هدش  هیهت  هدیشوجن  ریش  زا  هک  ییاذغ  اتدمع  هدولآ  داوم 
دوش . یم  لاتبم  دیآ ). یم  لمع  هب 

لصا  نیا  هک  هدننک  عیزوت  دعب  دنراد و  هگن  کمن  بآ  رد  هام  هس  دیاب  ار  رینپ  لاومعم 
یم  ناسنا  رد  تلام  بت  يرامیب  ببس  هدولآ  رینپ  فرصم  لاح  ره  هب  دوش  یمن  تیاعر 

داجیا  ناسنا  يارب  هدولآ  ياذغ  فرصم  بآ و  قیرط  زا  هک  یمهم  ياهیرامیب  زا  یکی  دوش .
اهرهش  بلاغ  رد  دراد و  دوجو  لوصف  مامت  رد  مه  نآ  هک  تسا  یبیمآ  ياه  لاهسا  دوش 

زپ  مین  رگج  فرصم  روط  نیمه  تسا . رت  عیاش  ناتسبات  لصف  رد  یلو  دراد . عویش 
ناسنا  هدعم  دراو  لگنا  تسیک  هک  دوش  یم  زومسلاپوسکوت » يرامیب «  هب  رجنم  دنفسوگ 

هدور  طاخم  قیرط  زا  دوش و  یم  دازآ  لگنا  دوش و  یم  زاب  هدعم  دیسا  ریثات  تحت  دوش  یم 
راچد  اضرف  يا  هلماح  مناخ  رگا  دوش . یم  يوافنل  ددغ  دراو  دوش و  یم  دبک  دراو  بذج و 
زغم و  يرامیب  داجیا  نینج  رد  دناسر و  یم  نینج  هب  ار  شدوخ  لگنا  نیا  دوش  يرامیب  نیا 

دوش  زغم  مشچ و  ساسح  یبصع  زکرم  يراتفرگ  هب  رجنم  دناوت  یم  دنک و  یم  باصعا 
تسا . یگلماح  نامز  رد  طقس  هدننک  داجیا  ياهیرامیب  زا  یکی  هک 

مامت  رد  هک  تسا  کمرک  دنوش  یم  لقتنم  هیذغت  قیرط  زا  هک  يرگید  یلگنا  يرامیب 
. تسا نیغلاب  زا  رتشیب  اه  هچب  رد  دراد و  رایسب  عویش  هدنام  بقع  ندمتم و  ياهروشک 

یم  داجیا  هیذغت  اب  هطبار  رد  زین  راد و  بلاق  ودک و  ياهمرک  عون  زا  یلگنا  ياهیرامیب 
ینوفع ياهیرامیب  رد  هیذغت  شقن  دوش .

دروم  رد  یئاهتشادرب  ءوس  راچد  مدرم  هماع  اهنت  هن  میوگب  هک  تسا  فسات  ياج 
دب  ریثات  تحت  مه  ناراتسرپ  ناکشزپ و  زا  یلیخ  هک  دنشاب  یم  راد  بت  ياهیرامیب 

راد  بت  نارامیب  دروم  رد  ار  یلک  زیچ  کی  دوش  یم  ینعی  دنراد . رارق  ام  یتنس  ياهیزومآ 
هب  يرتشیب  زاین  يژرنا  رتشیب  ندنازوس  تلع  هب  راد  بت  رامیب  هکنیا  نآ ، درک . حرطم 
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دراد . يژرنا  نیمات 
هیذغت  دناوتن  شراوگ  هاگتسد  ولگ و  ياهدرد  تلع  هب  تسا  نکمم  دراد  بت  هک  يرامیب 
هار  زا  میناوتن  ام  رامیب  يرایشوه  رد  للاتخا  تلع  هب  تسا  نکمم  ای  دشاب و  هتشاد  بسانم 

. میشاب هتشاد  یبسانم  هیذغت  ناهد 
نارامیب  نیا  هیذغت  لوا  هجرد  رد  دوش  یم  شومارف  هشیمه  هک  یتاکن  زا  یکی  هنافساتم 

رامیب  مینک  رکف  دیاب  مینک ، یم  عورش  هک  تیلورتکلا  بآ و  نامه  زا  هک  یلاح  رد  تسا .
هجرد  ره  ءازا  هب  دعب  و  مینک . نیمات  هبساحم و  ار  يرلاک  نیا  دراد و  جایتحا  يرلاک  ردقچ 

. دراد زاین  بآ  يرلاک و  ردقچ  مینک  باسح  بت 
تسردان  طلغ و  تارکفت  تسا  نیا  دننادب  یتسیاب  تسا و  حرطم  مدرم  هماع  رد  هچنآ 

روط  نیا  مینک . يروآ  دای  ار  هبصح  رد  صوصخ  هب  راد  بت  ياهیرامیب  هرابرد  هتشذگ 
رب  رامیب  میهاوخ  یم  رگا  هک  یلاح  رد  داد . دیابن  نان  يا  هبصح  رامیب  هب  هک  تسا  جیار 

میهدن  وراد  رگا  یتح  مینکب  ار  راک  نیا  راگ  هک  مینک  تیوقت  ار  وا  دیاب  دنک  هبلغ  يرامیب 
هبصح  رامیب  هک  يزیچ  هک  تفگ  ناوت  یم  سپ  دش . دهاوخ  بوخ  هتفه  ود  یکی  زا  دعب  رامیب 

نان  تشوگ ، ندروخ  زا  وا  ندرک  مورحم  ینعی  تسا  هیذغت  ءوس  درب  یم  نیب  زا  ار  يا 
بلط  رامیب  ياهتشا  هچ  ره  دیاب  هکلب  تسین . یتسرد  راک  لاصا  نآ  ندرک  عونمم  هک  هویمو 

تسا و  جیار  یلمع  ریغ  زیچ  کی  مه  اه  یگدروخامرس  رد  میراذگب . شرایتخا  رد  دنک  یم 
هتساوخن  ییادخ  دروخب و  دراد  تسود  رامیب  هچ  ره  مییوگب  ناکشزپ  ام  رگا  هنافساتم 

. تسا لوئسم  بیبط  دنیوگ  یم  دتفیب  یقافتا 
دنتسه  كرحم  روگنا  هزبرخ و  لثم  ياه  هویم  ییاذغ و  داوم  زا  یضعب  میناد  یم  ام  هتبلا 
دروخن . تسا  رتهب  دوشب  تحاران  شیولگ  انایحا  دهدب و  ناشن  تیساسح  يرامیب  رگا  و 

يزبس  دیاب  هدروخامرس  هک  يرامیب  میرادن  یتیدودحم  یملع  رظن  زا  ماع و  روط  هب  یلو 
هکنیا  رگم  دنک .  فرصم  مه  نبرکوردیه  ییاذغداوم و  دروخب و  ینیئتورپ  داوم  دروخب .
داوم  يدنق و  داوم  مینک  یم  هیصوت  هک  دشاب  هتشاد  هروا  ای  تباید و  لثم  یصاخ  يرامیب 

دنوش  یم  لاهسا  راچد  یتقو  نلااسگرزب  یتح  ای  ناکدوک  رد  ای  دنک . فرصم  رتمک  یتشوگ 
عناملاب  مه  لاهسا  نامز  رد  ناکدوک  رد  ردام  ریش  هتبلا  دننکن . فرصم  ریش  تسا  هتسیاش 

. تسا
نمزم  يرامیب  راچد  هک  ینارامیب  نیلولسم و  لاثم  ینوفع ، نمزم  نارامیب  اب  هطبار  رد 

هک  ینارامیب  ای  یناطرس  نارامیب  لاثم  تسا . اهنآ  رد  هیوناث  هضراع  کی  تنوفع  دنتسه و 
اهنآ  يرامیب  هب  طوبرم  هک  نآ  زا  لبق  اهنآ  يرغلا  ینلاضع و  تردق  شهاک  دنتسه . جلف 

ینوفع  ياهیرامیب  ناونع  هب  هیذغت  ءوس  نامرد  میناسرب . اهنآ  هب  یفاک  ياذغ  طیارش  ره  رد  دیاب  ینعی  تسا . هیذغت  ءوس  هب  طوبرم  دشاب .
دیلوت  مس ) نیسکوت (  هجیتن  رد  ایو  ناسنا  ندب  فلتخم  ياههاگتسد  ینوفع  ياهیرامیب  رد 

رامیب  اهتشا  زکرم  باصعا و  زغم و  متسیس  رب  نآ  ریثات  ندب و  رد  بورکیم  طسوت  هدش 
هاگتسد  رگا  هژیو  هب  لاتبم  وضع  ای  دوش و  یم  هیذغت  ءوس  هجیتن  رد  ییاهتشا و  مک  راچد 

تلع  هب  راد  بت  ياهیرامیب  رد  هولاع  هب  دوش  یم  هیذغت  ءوس  هب  رجنم  دشاب  شراوگ 
هچ  ره  اهنیا  نامرد  يارب  دوش . یم  داجیا  يرغلا  فعض و  يرلاک ، دح  زا  شیب  فرصم 

روظنم  نیمه  هب  تسا . نزو  شهاک  ناربج  ای  هتفر و  لیلحت  يژرنا  ناربج  ام  هفیظو  تسه 
زورب  لماع  دننک  یم  رکف  مدرم  زا  یلیخ  میهد  یم  رارق  لصا  ار  هیذغت  نارامیب  همه  يارب 

يارب  کیتویب  یتنآ  تسا . تسردان  لاماک  هک  تساه  کیتویب  یتنآ  عاونا  فرصم  يرغلا 
هب  لاامتحا  دوشن  فرصم  کیتویب  ینتآ  هیرلا  تاذ  يارب  اضرف  رگا  تسا . يرامیب  نامرد 

شهاک  دهدیم  نزو  شهاک  ینوفع  يرامیب  ره  هک  تسا  نیا  تیعقاو  دماجنا . یم  وا  گرم 
گرم  عیاش  للع  زا  یکی  دوش و  یم  رامیب  یعافد  متسیس  تیلاعف  ناصقن  ثعاب  نزو 

داجیا  تمواقم  شهاک  هیذغت و  ءوس  هنیمز  رد  هک  تسیا  هیوناث  ياهتنوفع  زورب  نارامیب 
. دوش یم 

ات  میراذگب  یعونصم  یفنت  هاگتسد  ریز  زور  هد  را  رامیب  دیاش  یهاگ  زازک  نامرد  رد  لاثم 
يویر  ياه  تنوفع  ندوب  هاگتسد  ریز  تلع  هب  دوش  یم  رایشوه  و  دور . یم  نیب  زا  وا  جلف 

یگدنز  طیارش  نیا  رد  هام  ود  دودح  رامیب  هجیتن  رد  مینک  یم  نامرد  مه  ار  نآ  هک  دنک  یم 
دنک  تنوفع  رگا  هدیسرن  وا  هب  بسانم  ياذغ  هتفر و  لیلحت  شیاوق  تدم  نیا  رد  دنک و  یم 

. مینک يراک  میناوتن  تسا  نکمم  تسا و  دیدش  هیذغت  ءوس  تلع  هب 
میشاب و  هتشاد  هجوت  دیلک  هاش  نیا  هب  دی  اب  تسا و  نامرد  دیلک  هیذغت  نمزم  ياهیرامیب  رد 

یفاک ، نبرکوردیه  یفاک ، حلاما  یفاک ، نیماتیو  دعب  تسا و  اهاذغ  همه  سار  نیئتورپ 
کمک  ییاذغ  رظن  زا  دیاب  میهد  تکرح  رتدوز  ار  نمزم  يرامیب  هب  لاتبم  رامیب  هکنیا  يارب 

. میهدب اذغ  رابکی  تعاس  هس  ره  اذغ  هدعو  هس  ياج  هب  دشاب  مزلا  دیاش  مینک و 
تسا . نامرظن  دروم  يریذپ  تنوفع  رتشیب  مینک . یم  دیدش  یعافد  صقن  زا  تبحص  یتقو 

راچد  میروخب و  ار  ورسنک ) همین  ورسنک (  یمس  ییاذغ  يداع  لاح  رد  تسا  نکمم 
نیمه  زا  رگا  میشاب  يدیدش  یعافد  صقن  راچد  هک  یطیارش  رد  یلو  میوشن  ینوفع  يرامیب 

هب  دیدش  یعافد  صقن  اب  نارامیب  رد  میوش . يرامیب  راچد  تسا  نکمم  میروخب  اذغ 
زا  مینک  یم  دیکات  تسا  نآ  زا  رتمک  ای  ریز 1000  ناشدیفس  ياه  لوبلگ  هک  اهنآ  صوصخ 

دنتسین و  هتخپ  هکنآ  لیلد  هب  دنراد  نیماتیو  هکنآ  اب  ار  تاج  هویم  دننکن و  هدافتسا  ماخ  ياذغ 
و  دننک . فرصم  توپمک  تروص  هب  مینک  یم  هیصوت  دنهدب  لاقتنا  ار  بورکیم  دنناوت  یم 

دننک . يراددوخ  رابکشخ  فرصم  زا  تسا  ریز 1000  دیفس  ياه  لوبلگ  هک  ینارود  رد 
هب  اهنآ  ياهلوبلگ  هکنآ  ضحم  هب  هتبلا  تسا . مهم  دراوم  نیا  رد  مه  یندیماشآ  بآ  فرصم 

. دننک هافتسا  یعیبط  روط  هب  مه  ماخ  داوم  زا  دنناوت  یم  دیسر  يلااب 2000 و 3000 
يرامیب  کی  نلآا  هک  مه  يروخرپ  ینعی  يژرنا ، تبثم  سنلااب  زا  هک  دراد  اج  نایاپ  رد 

یتبحص  تسا  ناهج  ياهروشک  مامت  هفرم  عماوج  رد  صوصخ  هب  يرشب  عماوج  رد  عیاش 
يروخرپ و  ياه  نایز  دوش  یمن  هجوت  نآ  هب  زورما  هک  يزیچ  هنافساتم  میشاب . هتشاد 

. تسا يژرنا  دح  زا  شیب  فرصم 
هوقلاب  کیتباید  دارفا  مامت  دنتسه و  کیتباید  هوقلاب  قاچ  دارفا  مامت  تسا  نیا  تیعقاو 

مدآ  کیدزن  هیرلا  تاذ  کی  تسا  كانرطخ  قاچ  دارفا  دزن  تنوفع  نیاربانب  دنریذپ . تنوفع 
منک  یم  دیکات  نیاربانب  بسانم  نزو  اب  مدآ  کی  ات  دوش  یم  گرم  ثعاب  رتشیب  قاچ 

یم  دیدهت  ار  رشب  هک  تسا  یمهم  ياهلاب  زا  یکی  یقاچ  مزلا و  يژرنا  رب  دازام  يروخرپ 
. دراد یمهم  شقن  یقورع  یبلق و  ياهیرامیب  رد  دنک .

ناریا  ناکشزپ  نمجنا  عبنم :

ملاسا رد  ندروخ  اذغ  بادآ 

تسیچ ؟ ملاسا  رد  ندروخ  اذغ  بادآ 
هنوگ  همه  زا  يدنم  هرهب  رایسب و  هیامرس ي  نتشاد  اب  يدارفا  هک  دیا  هدینش  ای  هدید و  دیاش 

یتملاس  ینعی  گرزب  یتمعن  زا  گنراگنر ،  ياهاذغ  عاونا  زا  هدافتسا  یهافر و  تاناکما 
ندروخ  اب  يدارفا  سکعلاب  و  دنرب ! یمن  یتذل  دوخ  یگدنز  زا  لیلد  نیمه  هب  دنمورحم و 

یگدنز  زا  دننک و  یم  ینلاوط  يرمع  تملاس  تحص و  لامک  رد  هداس  یلومعم و  ییاذغ 
تسیچ ؟  رد  یتملاس  زار  زمر و  یتسار  هب  دنرب . یم  تذل  دوخ 

زا  راشرس  هک  نوگانوگ  ياهاذغ  ندروخ  اب  طقف  یتملاس  هک  دننک  یم  روصت  نینچ  يا  هدع 
تسین و  نینچ  هکنآ  لصاح  دیآ . یم  تسدب  دشاب  یندعم و ... داوم  اه ، نیئتورپ  اه ، نیماتیو 

ندروخ !  زیچ  هچ  هن  تسا  ندروخ  هنوگچ  تسا  مهم  هچنآ 
هب  ندش  راچد  زا  ار  امش  دراد و  امش  یتملاس  رد  یئازس  هب  ریثءات  ندروخ  تسرد 

دراد . یم  هاگن  نوصم  نوگانوگ  ضارما  فلتخم و  ياهیرامیب 
بوخ  ندنام و  ملاس  يارب  ام  همه  هک  تسا  یمهم  ياه  هتکن  دیناوخ  یم  باتک  نیا  رد  هچنآ 

میدنمزاین .  نآ  نتسناد  هب  ندرک  یگدنز 
رد  دشاب  یم  ملاسلا )  مهیلع   ) نیموصعم همئا  رابرهگ  تاملک  زا  هتفرگرب  هک  اه  هتکن  نیا 

تسا :  ندروخ  اذغ  بادآ  رد  مهم  روحم  هس  هدنریگرب 
دومن . تیاعر  دیاب  ندروخ  اذغ  زا  شیپ  هک  یبادآ  1 ـ 

دومن . تیاعر  دیاب  ندروخ  اذغ  ماگنه  هب  هک  یبادآ  2 ـ 
دومن . تیاعر  دیاب  ندروخ  اذغ  زا  سپ  هک  یبادآ  4 ـ 

یحور  ملاس و  یمسج  هشیمه  ات  دینک ، لمع  نآ  هب  دیناوخب و  ار  اه  هتکن  نیا  تقد  اب  افطل 
ادخ  مان  اب  اذغ  زاغآ  1 ـ  تسا .  نامرد  زا  رتهب  يریگشیپ  هشیمه  دینادب  دیشاب و  هتشاد  باداش 

دینک . زاغآ  ادخ  مان  اب  ار  دوخ  ياذغ 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما

 ، دیئامن بانتجا  یئوگ  هدوهیب  زا  دینک و  دای  ار  يادخ  ندروخ  اذغ  ماگنه  هب 
هدرک  دای  ار  يادخ  نآ  رد  هک  تسامش  رب  تسا و  دنوادخ  زا  یقزر  تمعن و  ماعط  هک  اریز 
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دیئوگ . رکش  و 
اذغ زا  لبق  کمن  ص 296 2 ـ ج 6 ، یفاک ،  عورف 

دیروخب  کمن  یمک  اذغ ، يادتبا 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع  ( نینموملاریما

دراد  یتیصاخ  هچ  کمن  دنتسناد  یم  مدرم  رگا  دیروخب ، کمن  ندروخ ،  اذغ  هب  عورش  رد 
دندرک . یم  باختنا  ار  نآ  رگید  برجم  ياهوراد  ياج  هب  هنیآ  ره 

هکرس  اب  عورش  ص 70 3 ـ  همئلاا ،  بط 
دینک . عورش  هکرس  اب  ار  اذغ  تسا  بوخ 

يارب  ییاذغ  دوب . ملاسلا )  هیلع   ) اضر ماما  تمدخ  ناسارخ  رد  يدرم  دیوگ : یلع  نب  دمحم 
. دوب کمن  هکرس و  نآ  اب  هک  دندروآ  ترضح  نآ 

هب  امش  مدرگ ،  تنابرق  تفگ :  درم  نآ  دندرک ، عورش  هکرس  اب  ار  اذغ  زاغآ  ترضح  نآ 
: دندومرف ترضح  نآ  مینک !  عورش  کمن  اب  دیدرک  رما  اهام 

دنک . یم  دایز  ار  لقع  يوق و  ار  نهذ  هکرس  هک  یتسردب  تسا ،  نآ  لثم  نیا 
اه  تسد  نتسش  ص 140 4 ـ  نامرد ،  بط و 

دیئوشب . اذغ  زا  دعب  لبق و  ار  ناتیاه  تسد 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما

دیامن  یم  ظفح  یگدولآ  زا  ار  اه  سابل  دنک ، یم  دایز  ار  قزر  اذغ ، زا  لبق  اه  تسد  نتسش 
دنک . یم  تیوقت  ار  مشچ  و 

تملاس  ندروخ و  مک  ص 612 5 ـ  لاصخ ، 
دیوش . رامیب  رتمک  ات  دیروخب  اذغ  رتمک 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما
ددرگ . مک  وت  يرامیب  ات  نک  مک  ار  تکاروخ 

ندوب  کبس  ندروخ و  مک  ص 114 6 ـ  ج 1 ، مکحلاررغ ، 
دیشاب . رتکبس  ات  دیروخب  اذغ  رتمک 

دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 
دشاب . رتکبس  رتکاروخ و  مک  هک  تسا  سکنآ  ادخ  هاگشیپ  رد  امش  نیرتبوبحم 

ندروخ  رد  يور  هنایم  ص 261 7 ـ  ج 15 ، لامعلا ،  زنک 
دیشاب . ور  هنایم  ندروخاذغ  رد 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 
تسا .  مکحم  رادیاپ و  ناشیاه  ندب  دنشاب ، ور  هنایم  دوخ  كاروخ  رد  مدرم  هاگره 

ندروخ  کبس  ص 79 8 ـ  ج 2 ، راحبلا ، ۀنیفس 
دیروخب . اذغ  لداعتم  کبس و  دینک  یعس 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) مظاک ماما 
هک  تسا  نیا  میژر  نکلو  يروخن  يزیچ  لاصا  هک  تسین  نیا  یکاروخ  میژر  ییاذغ و  ریبدت 

کبس . اما  يروخب  يزیچ 
يرایشوه  يروخرپ و  ص 183 9 ـ  ج 17 ، هعیشلا ،  لئاسو 

دینامب . رایشوه  ات  دیزیهرپب  يروخرپ  زا 
دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 

تسا .  یکریز  يرایشوه و  يدوبان  نتفر و  نیب  زا  بجوم  يروخرپ 
يروخرپ  ص 180 10 ـ  ج 1 ، فرطتسم ، 

دینامب . تسردنت  ات  دیزیهرپب  يروخرپ  زا 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما

هدب  رارق  مه  اوه  يارب  راذگب و  اج  مه  بآ  يارب  نکم ،  رپ  كاروخ  زا  ار  تمکش  لیمک !  ای 
، رادرب كاروخ  زا  تسد  يراد  اهتشا  ات  ، 

ندروخ و  مک  اب  یتسردنت  انامه  ددرگ ، اراوگ  وت  رب  كاروخ  يداد  ماجنا  ار  اهراک  نیا  رگا 
اذغ  هب  اهتشا  ص 66 11 - لوقعلا ،  فحت  تسا .  ندیشون  مک 

دیزیهرپب . دیرادن ، اهتشا  نادب  هک  ییاذغ  ندروخ  زا 
دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 

ددرگ . یم  ینادان  تقامح و  ثعاب  هک  يرادن  اهتشا  ار  هچنآ  يروخب  هکنآ ،  زا  شاب  رذح  رب 
یمئاد  ندوب  ریس  ش 2 12 ـ  رابخلاا ، یلائل 

دیزیهرپب . ندوب  ریس  هشیمه  زا 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما

رب  ار  اه  جنر  اه و  يرامیب  راک  نیا  هک  دیزیهرپب  ندروخ  رایسب  ندوب و  ریس  هشیمه  زا 
دنازیگنا . یم 

ندروخ  مارح  ص 151 13 ـ  ج 51 ، مکحلاررغ ، 
دینیزگ . يرود  مارح  ياذغ  زا 

دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 
زور  لهچ  ات  ددرگن و  لوبقم  شزامن  بش  لهچ  ات  دروخب ، مارح  زا  يا  همقل  هک  ره 

دشاب . رتراوازس  نآ  هب  شتآ  دیورب ، مارح  زا  هک  یتشوگ  ره  دوشن و  باجتسم  شیاعد 
غاد  ياذغ  ص 3140 14 ـ  ج 66 ، راونلاراحب ،

دییامن . بانتجا  غاد  اذغ  ندروخ  زا 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما

اذغ  هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر  يارب  اریز ، دوش  درس  ات  دیهن  او  ار  مرگ  ياذغ 
دندومرف : ناشیا )  ) دندرک رضاح 

و  دناروخ ، یمن  ام  هب  شتآ  لجوزع  يادخ  هک  ددرگ ، ندروخ  لباق  دوش و  درس  ات  شدیهن  او 
تسا .  کنخ  ياذغ  رد  تکرب 

ندروخ  عمج  رد  ص 322 15 ـ  ج 6 ، یفاک ،  عورف 
دیروخب . اذغ  عمج  رد  تسا  رتهب 

دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) ملاسا یمارگ  ربمایپ 
هدنروخ  . ) دشاب دایز  نآ  رب  اه  تسد  هک  تسا  يزیچ  ادخ  هاگشیپ  رد  یکاروخ  نیرتبوبحم 

دشاب ) رایسب  نآ  ي 
اذغ  فرظ  رد  ندرک  توف  ـ  ص 15 16 ۀحاصفلا ،  جهن 

دینکن . توف  اذغ  بآ و  فورظ  رد 
دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 

تسا .  هورکم  هدجس  لحم  رد  اذغ و  بآ و  فرظ  رد  ندیمد 
نادنمتسم  هب  هجوت  ص 158 17 ـ  لاصخ ، 
دینکن .  در  اذغ  ندروخ  ماگنه  ار  نادنمتسم 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما
دینکن . در  ار  وا  دیسر  هار  زا  يدنمتسم  لئاس و  دش و ، هدراذگ  اذغ  هرفس ي  نوچ 

بش  ماش  ص 423 18 ـ  یقرب ،  نساحم 
يا .  همقل  هب  ولو  دیروخب  ماش  امتح  بش ، 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) اضر ماما 
دوش . یم  مسج  توق  ثعاب  نوچ  دشاب ، نان  یمک  رادقم  هچ  رگا  دیروخب ، اذغ  امتح  بش 

ندروخ  رد  باتش  ص 65 19 ـ  همئلاا ،  بط 
دینکن .  باتش  زگره  ندروخ  رد  دیوجب و  بوخ  ار  اذغ 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 
دوش . یمن  بوسحم  ناترمع  زا  نآ  تاظحل  ریز  دینک ، ینلاوط  ار  ندروخ  اذغ 

ندروخ  نتفر و  هار  ص 27 20 ـ  ج 1 ، راحبلا ، ۀنیفس 
دیروخن . يزیچ  نتفر  هار  ماگنه  دینک  یعس 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 
دیشاب . روبجم  هکنآ  رگم  دیروخن ، يزیچ  نتفر  هار  ماگنه  رد 

اذغ  اب  يزبس  ص 524 21 ـ  نیقتملا ،  ۀضور 
دینکن  شومارف  ار  يزبس  اذغ  هرفس ي  يور  رب 

دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 
دزاس . یم  دوبان  ار  اه  بورکیم  عاونا  اریز  دیئارایب ، اه  يزبس  اب  ار  ناتدوخ  ياه  هرفس 

هرفس  رد  هدش  هتخیر  ياذغ  ص 3 22 ـ  یبنلا .  بط 
دیروخب  ار  هرفس  يور  رب  هدش  هتخیر  ياهاذغ  تسا  رتهب 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما
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ندروخ  روما - ) نآ  هلمج ي  زا  هک   : ) دوش یم  ناسنا  يزور  قزر و  بجوم  يروما 
تسا .  هرفس  رس  رب  هدش  هتخیر  ياهاذغ 

اذغ  نیب  ندیشون  ص 49 23 ـ نامرد ،  بط و 
دیماشاین  بآ  اذغ  نیب  رد  دینک  یعس 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) اضر ماما 
ندروخ  هک  یتقو  ات  دماشاین  بآ  اذغ  نیب  رد  دوشن ، تحاران  شا  هدعم  هک  دهاوخب  سک  ره 
شا  هدعم  بوطرم و  شندب  دروخب ، بآ  ماعط  ندروخ  ماگنه  رد  سک  ره  دریذپ . نایاپ  اذغ 

دنریگ . یمن  ار  اذغ  توق  رهوج و  اه  گر  ددرگ و  فیعض 
برچ  ياذغ  اب  بآ  ندیشون  لئاسولا 24 ـ  كردتسم 
دیئامن  بانتجا  برچ  ياذغ  زا  سپ  بآ ،  ندیشون  زا 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 
دروآ . ناجیه  هب  ار  درد  برچ ،  ياذغ  يور  ندروخ  بآ 

مرگ  ياذغ  درس و  بآ  ص 190 25 ـ  ج 17 ، هعیشلا ،  لئاسو 
دیزیهرپب  مرگ  ياذغ  زا  سپ  درس  بآ  ندیشون  زا 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) اضر ماما 
یم  اه  نادند  داسف  نتفر و  نیب  زا  ثعاب  ینیریش ،  غاد و  ياذغ  زا  سپ  درس  بآ  ندیشون 

ددرگ .
ندیشون  دایز  ج 4 26 ـ  راونلااراحب ،

دیزیهرپب  ندیشون  دایز  ندروخ و  دایز  زا 
دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 

تسا ،  تعارز  نوچ  لد  هک  دیناریمن ، ندیشون  دایز  ندروخ و  دایز  اب  ار  شیوخ  ياه  لد 
درم . دهاوخ  دش  دایز  نآ  بآ  یتقو 

ندیشون  هعرج  هعرج  ح 2489 27 ـ  ۀحاصفلا ،  جهن 
دیشونب  هعرج  هعرج  ار  بآ  تسا  رتهب 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما
دیماشآ ، یم  بآ  هاگره  ترضح  نآ  مدوب ،  هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمغیپ  رظان  اهراب 

دیشک ، یم  سفن  ندیماشآ  نیب  رد  هبترم  هس 
دعب  دندرک و  یم  عورش  ادخ  مان  هب  دنک  ندیماشآ  هب  عورش  تساوخ  یم  هک  هبترم  ره  در  و 

دنتفگ . یم  اللهدمحلا  ندیشک  سفن  زا 
بآ  ندیشک  رس  ص 476 28 ـ  ج 1 ، راونلااراحب ،

دیشکن  رس  هبترم  کی  ار  بآ  دیشون  یم  بآ  هک  یماگنه 
دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 

هعرجلا  ار  نآ  زگره  دیکم و  یم  ار  بآ  ییوگ  هک  دیماشایب  بآ  نانچنآ  دیدشُ  هنشت  تقو  ره 
دیکمب . ار  نآ  هکلب  دیشکن ، رس  هبترمکی )  )

هدروخ  كرت  فرظ  رد  ندیشون  ص 5 29 ـ  یبنلا ،  بط 
دیشونن  بآ  هدروخ  كرت  فورظ  رد  دینک  یعس 

دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 
دیماشاین . بآ  نآ  یگتسکش  ياج  فرظ و  هریگتسد ي  هرانک ي  زا 

ندیشون  هداتسیا  ج1 30 ـ  راحبلا ، ۀنیفس 
دیماشاین  بآ  هداتسیا  دینک  یعس 

دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 
دماشاین . بآ  هداتسیا  امش  زا  يدرف 

ندرک  فارسا  ص 4 31 ـ  یبنلا ،  بط 
دیزیهرپب  فارسا  زا  ندیشون  ندروخ و  رد 
دیامرف :  یم  میرک  نآرق  رد  ناحبس  دنوادخ 

درادن . تسود  ار  ناگدننک  فارسا  دنوادخ  هک  دینکن ، فارسا  یلو  دیماشایب  دیروخب و 
اذغ  زا  دعب  يرازگرکش  هیآ 31 32 ـ  فارعا ، 

دینکن . شومارف  ار  ادخ  ياه  تمعن  زا  يرازگرکش  اذغ  ره  نایاپ 
دیامرف :  یم  میرک  نآرق  رد  ناحبس  دنوادخ 

میا  هداد  رارق  امش  يزور  هک  يا  هزیکاپ  ياه  یکاروخ  زا  دیا ، هدروآ  نامیا  هکیناسک  يا 
دینک . یم  تدابع  ار  وا  رگا  دیشاب ، ادخ  رازگساپس  دیروخب ،

اذغ  زا  سپ  کمن  هیآ ي 172 33 ـ  هرقب ، 
دیروخب  کمن  یمک  مه  اذغ  نایاپ  رد 

دندومرف :  ملاسلا )  هیلع   ) رقاب ماما 
کمن  اب  ار  اذغ  نک  رما  ار  دوخ  موق  هک  درک  یحو  ملاسلا )  هیلع   ) یسوم ترضح  هب  دنوادخ 

دنهد ، نایاپ  نآ  اب  زاغآ و 
دننکن . تملام  ار  دوخ  زج  دندش  يرامیب  ره  راچد  رگا  تروص  نیا  ریغ  رد 

ندرک  للاخ  همئلاا 34 ـ  بط 
دینکن  شومارف  ار  ندرک  للاخ  اذغ ، فرص  زا  سپ 

دندومرف :  هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 
تسا .  بوخ  اه  هثل  يارب  دنک و  یم  هزیکاپ  ار  ناهد  ندرک  للاخ  نوچ  دینک ، للاخ 

ندرکن  للاخ  ص 376 35 ـ  ج 6 ، یفاک ، 
دینکن  للاخ  رانا  تخرد  بوچ  ناحیر و  بوچ  اب 

دندومرف :  ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 
ار  ماذج  گر  راک  نیا  هک  دیزیهرپب ، رانا  تخرد  بوچ  ناحیر و  بوچ  اب  ندرک  للاخ  زا 

دنک . یم  کیرحت  ندب  رد 
ناهد  نتسش  ص 63 36 ـ  لاصخ ، 

دیئوشب  امتح  ار  ناتناهد  ندرک ،  للاخ  زا  سپ 
دندومرف :  ملاسلا )  هیلع   ) نیسح ماما 

راب  هس  ادتبا  ندرک  للاخ  زا  دعب  ات  دنداد  یم  روتسد  ام  هب  ملاسلا ) هیلع   ) نینم ؤملاریما 
میشونب .  بآ  سپس  میهد و  وشتسش  ار  ناهد 
ندرک  كاوسم  ص 99 37 ـ  ج 2 ، ۀیاهنلا ، 

دینکن  شومارف  ار  ندرک  كاوسم  اذغ  ره  زا  سپ 
دندومرف :  هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 

 : دراد هدیاف  هد  كاوسم 
نوزفا  ربارب  داتفه  ات  ار  تانسح  تسا ،  دنوادخ  تیاضر  بجوم  دنک ، یم  هزیکاپ  ار  ناهد 

دراد ، بابحتسا  تسا و  نم  هریس ي  دنک ، یم 
یم  ار  مغلب  دنک ، یم  مکحم  ار  هثل  دنک ، یم  دیفس  ار  اه  نادند  دیادز و  یم  ار  نادند  يدرز 

دنک . یم  دایز  ار  اهتشا  دیامن و  یم  فرطرب  ار  مشچ  فعض  درب ،
اذغ  زا  سپ  تحارتسا  ص 481 38 ـ  لاصخ ، 

دیئامن  تحارتسا  یمک  اذغ  فرص  زا  سپ 
دندومرف :  ملاسلا )  هیلع   ) قداص ماما 

یتحاران  دنک و  یم  مضه  ار  اذغ  هبرف و  ار  ندب  اذغ ، ندروخ  زا  سپ  ندیباوخ ،  تشپ  هب 
. دنادرگ یم  فرطرب  ار 

یم  تشپ  هب  درک  یم  لوانت  اذغ  هاگره  هک  دوب  نآ  ملاسلا )  هیلع   ) اضر ماما  لومعم  (
داد . یم  رارق  شپچ  ياپ  يور  رب  ار  شتسار  ياپ  دیباوخ و 
اذغ  زا  سپ  ندرک  مامح  ص 27 39 ـ  ج 1 ، راحبلا ، ۀنیفس 

دینکن  مامح  رپ  مکش  اب  زگره 
دندومرف :  ملاسلا )  هیلع   ) اضر ماما 

دوش . یم  جنلوق  دیلوت  ببس  نوچ  دیریگن  مامح  رپ  مکش  اب 
مهم !  هیصوت ي  ود  26 40 ـ   - 29 هیبهذ ،  ۀلاسر 

دیشکب  اذغ  زا  تسد  دیدشن  ریس  ات  دیروخن و  اذغ  دیدشن  هنسرگ  ات 
دندومرف : هلآ )  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا لوسر 

تیاهتشا  زونه  هک  شکب  اذغ  زا  تسد  یماگنه  یشاب و  هتشاد  اهتشا  هک  روخب  اذغ  یلاح  رد 
تسا .  یقاب 

مهم !  هیصوت  راهچ  ص 291 41 ـ  ج 62 ، راحب ،
دیدنب  راکب  امتح  ار  مهم  هیصوت ي  راهچ  نیا 

دندومرف : ملاسلا )  هیلع   ) نسح ماما  ناشدنزرف  هب  ملاسلا )  هیلع   ) نینموملاریما
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 : دزاس زاین  یب  نامرد  زا  ار  وت  هک  مزومآ  یم  وت  هب  هملک  راهچ 
هب  ار  اذغ  رادرب ، نآ  زا  تسد  یشاب  اذغ  هب  لیام  زونه  و  روخم ، اذغ  یشابن  هنسرگ  ات  - 

( دیوجب بوخ   ) روخب وکین  اج و 
( ورب حارتسم  هب   ) نک هضرع  ءلاخلا  تیب  هب  ار  دوخ  يور  رتسب  هب  یتساوخ  هک  یماگنه 

رکذت ... دنچ  اما  ج 60 و  لاصخ ، 
دیئامن . هدافتسا  هزات  یتشادهب و  ياهاذغ  زا  دینک  یعس  هشیمه  1 ـ 

مهارف  ار  نوگانوگ  ياه  نیماتیو  هب  ناتندب  زاین  ات  دینک  هدافتسا  عونتم  ياهاذغ  زا  2 ـ 
دیروآ .

دیزادنین . رظن  نارگید  ياذغ  فرظ  هب  عمج ،  رد  اذغ  ندروخ  ماگنه  3 ـ 
دینزب . مدق  یمک  اذغ ، مضه  يارب  اذغ  فرص  زا  سپ  تسا  رتهب  4 ـ 

دیزیهرپب . تاج  ینیریش  اه و  یندرک  خرس  برچ ،  ياهاذغ  ندروخ  رد  طارفا  زا  5 ـ 
و ...

دینامب  ملاس  هشیمه  ات  دیروخب  تسرد 

ناطرس زا  يریگ  شیپ  رد  هیذغت  شقن 

تسیچ ؟ ناطرس  زا  يریگ  شیپ  رد  هیذغت  شقن 
تباث  ناققحم  هزورما  یلو  درادن ، ناطرس  رب  يرثا  هیذغت  هک  دش  یم  روصت  هتشذگرد 
عاونا  نامردو  يریگ  شیپ  زورب ، رد  یمهم  شقن  هنازور ،  ییاذغ  میژر  هک  دنا  هدرک 

ناوت  یم  تسا و  دنمزاین  يرگید  زیچ  ره  زا  شیب  اذغ  هب  ام  ندب  دنک . یم  افیا  اه  ناطرس 
طابترا  رد  میروخ  یم  هچنآ  اب  دوش ، یم  گرم  هب  رجنم  هک  ییاه  ناطرس  موس  کی  هک  تفگ 

ياهاذغ  فرصم  شیازفا  ینیشنرهش و  شرتسگ  مدرم ،  ییاذغ  تاداع  رد  لوّحت  تسا . 
 . تسا هدش  اهناطرس  زورب  شیازفا  بجوم  هدامآ 

لباقریغ  یطیحم ، لماوع  ای  ثرا  دننام  دنرثؤم  ناطرس  زورب  رد  هک  یلماوع  زا  یضعب 
اب  میناوت  یم  مینک ، داجیا  يرییغت  دوخ  یطیحم  لماوع  رد  میناوت  یمن  رگا  یلو  دنرییغت 

لباق  نازیم  هب  ار  ناطرس  هب  لاتبا  لامتحا  ییاذغ ،  ياهوگلا  نتخاس  لداعتم  حلاصا و 
 . تسا توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد  ناطرس  هب  لاتبا  لیلاد  میهد .  شهاک  یهجوت 

و  ( ovrnutrition ییاذغ ( داوم  دح  زا  شیب  فرصم  هتفرشیپ ،  عماوج  يرهش و  عماوج  رد 
وش د . یم  ناطرس  زورب  بجوم  ( undernutrition  ) يا هیذغت  ياهدوبمک  ریقف ، عماوج  رد 

بلطم  کی  یط  تسا . توافتم  فلتخم  ياهروشک  رد  ناطرس  لرتنک  ياه  هیصوت  ورنیا  زا 
ثحب  ناطرس  زا  هدننک  يریگ  شیپ  ای  هدننک  داجیا  لماوع  کت  کت  دروم  رد  راد  هلابند 

اه یبرچ  لوا :  شخب  درک . میهاوخ 
تسا  دارفا  ییاذغ  میژر  هیذغت و  زیگنارب  ثحب  مهم و  ياه  شخب  زا  اه  نغور  اه و  یبرچ 

عاونا  زا  کیمادک  هکنیا  ای  تسا  بسانم  ندرک  فرصم  يارب  ینغور  عون  هچ  هکنیا  . 
لاوئس  ياج  همه  دوش  یم  نوخ  یبرچ  ای  هتکس و  يرامیب ، زورب  بجوم  رتشیب  نغور 

. دراد
هلمج ،  نآ  زا  هک  عابشا  ياه  یبرچ  لثم  دنراد ،  يددعتم  عاونا  اه  یبرچ  دیناد  یم  اًمتح 

دماج  تروص  هب  طیحم  يامد  رد  هک  تسا  یناویح  نغور  تشوگ و  هب  لصتم  یبرچ 
هب  طیحم  يامد  رد  هک  نوتیز  غور  لثم  تسا  عابشاریغ  ياه  یبرچ  رگید ، عون  دنتسه .

. دشاب یم  عیام  تروص 
یبرچ  رادقم  مه  عون و  مه  هک  تسا  بیترت  نیدب  ناطرس  زورب  رد  یبرچ  فرصم  ریثأت 

تسا .  مهم  یفرصم 
مضه  يارب  هدور  رد  ارفص  دایز  حشرت  لیلد  هب  مینک ، فرصم  یبرچ  دح  زا  شیبرگا 

رد  هک  دوش  یم   ( Apcholic Acid کیلوکپآ (  دیسا  هب  لیدبت  نآ  زا  یشخب  اه ،  یبرچ 
لورتسلک ،  دح  زا  شیب  فرصم  اب  رگا  و  دراد ، یمهم  شقن  گرزب  هدور  ناطرس  داجیا 

یناطرس و  ياه  لولس  دشر  رطخ  دبای ، شیازفا   LDL ای نوخ  رضم  لورتسلک  حطس 
دیهد . شهاک  ار  یفرصم  یبرچ  لک  - 1 ورنیا :  زا  دوش . یم  دایز  رایسب  قورع  یگتفرگ  هب  لاتبا  رطخ 

هب  تقو  نآ  دنوش . یم  هیهت  نغور  رپ  مینک ، یم  فرصم  اه  یناریا  ام  هک  ییاهاذغرثکا 
تابساحم  ساسارب  میتسه . سردوز  ياه  هتکس  دح و  زا  شیب  ياه  یقاچ  لیلاد  لابند 

يژرنا  دصرد  یس  هک  تسا  بسانم  یبرچ  فرصم  يدح  رد  يا ، هیذغت  تاقیقحت  رب  ینتبم 
يژرنا  اه  نیئتورپ  اهدنق و  ربارب  ود  ندب  رد  یبرچ  نتخوس  اب  نوچ  دنک . نیمأت  ار  هنازور 

رد  مرگ  داتشه  زا  دیابن  يداع  دارفا  يارب  یبرچ  فرصم  نازیم  نیاربانب  دوش ، یم  داجیا 
هفاضا  ياه  یبرچ  اذغ و  رد  ناهنپ  ياه  یبرچ  لماش  یبرچ  نازیم  نیا  دنک . زواجت  زور 
اه و ... هناد  تاینبل و  اه ، تشوگ  هکنیا  هب  هجوت  اب  دشاب . یم  نآ  هب  نامدوخ  طسوت  هدش 

رد  نام  یفرصم  ياهاذغ  هب  نغور  مرگ  ات 40  میتسه 30  زاجم  دنتسه ، نغور  ياراد 
. دینک هدافتسا  بوخ  ياه  نغور  زا  - 2 عیام .  نغور  يروخ  اذغ  قشاق  تفه  ات  جنپ  اب  تسا  ربارب  هک  مینک  هفاضا  زور  روط 

هاگدید  زا  هک  یتروص  رد  دننک ، یم  یقلت  یناویح  نغور  ار  بوخ  نغور  ام  گنهرف  رد 
رد  نغور  نیا  دشاب . عیام  عابشاریغ و  ياهدناب  ياراد  هک  تسا  بوخ  ینغور  يا  هیذغت 

اب  هک  یتروص  رد  دهد . یم  شهاک  ار  نآ  دیلوت  ای  تسا  ریثأت  یب  لورتسلک  دیلوت  رب  ندب 
لورتسلک  دیلوت  هبند ،  تشوگ و  هب  لصتم  ياه  یبرچ  یناویح ، دماج  ياه  نغور  فرصم 

. دیتسه هاگآ  نآ  دب  بقاوع  زا  هک  دبای  یم  شیازفا  ندب  رد 
ناطرس  عویش  نانوی ،  رد  نوتیز  نغور  دایز  فرصم  لیلد  هب  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 

ورنیا : زا  تسا . رتمک  رایسب  تاتسورپ  ناطرس  ناتسپ و 
افتکا  یبرچرپ  یتشوگ  داوم  هب  طقف  نیئتورپ ، نیمأت  يارب  دوخ  هنازور  ییاذغ  هریج  رد 
رد  راب   3 زمرق ( دیفس و  ياه  تشوگ  زا  لااب )  نینس  رد  اًصوصخ  دینک (  یعس  دینکن .

دیریگب . هرهب  تابوبح  هولاع  هب  هتفه )
دماج  یتابن  ياه  نغور  نیزگیاج  ار  ازلگ ) لاوناک ( نغور  نوتیز و  نغور  دینک  یعس 

دنریگب . رارق  هجرد  زا 130  شیب  ترارح  تحت  دیابن  اه  نغور  نیا  هتبلا  دینک .
زورب  زا  دنتسه و   3 اگما عون  ياه  یبرچ  يواح  هک  دینکن  شومارف  ار  ییایرد  ياهاذغ 
دایز  فرصم  لیلد  هب  ومیکسا  نانز  دننک . یم  يریگولج  یبلق  ياه  يرامیب  ناطرس و 

. دینک بانتجا  دب  ياه  یبرچ  فرصم  زا  - 3 دنوش . یم  هنیس  ناطرس  هب  لاتبم  تردن  هب  یهام ،
نغور  لیگران ، نغور  لخن ، نغور  لثم  دنتسه  عابشا  ياه  یبرچ  رضم ، ياه  نغور 

. تشوگ هب  لصتم  ياه  یبرچ  هبند و  دماج ، یتابن 
نوچ  یتلاقنت  چیودناس و  عاونا  لثم  هدامآ  ياهاذغ  بلغا  رد  هک  تسا  مهم  هتکن  نیا  هب  هجوت 

هیصوت  امش  هب  ورنیا  زا  دوش . یم  هدافتسا  هدنام  دماج و  ياه  نغور  زا  یکشاریپ  سپیچ و 
یحیرفت  تروص  هب  تردن و  هب  دینک و  بانتجا  ییاذغ  داوم  نیا  ررکم  فرصم  زا  منک  یم 
دوش  یم  ندب  رد  یبرچ  تفاب  عمجت  بجوم  یبرچ  دایز  فرصم  اریز  دینک  هدافتسا  ار  اهنآ 

تسا . ناطرس  زورب  رد  مهم  یلماع  دوخ  هک 
تبحص  اه  یبرچ  دروم  رد  ناطرس ، هب  لاتبا  زا  يریگ  شیپ  رد  هیذغت  ریثأت  ثحبم  رد 

ات  مینکن  فرصم  ار  اه  مادک  مینکب و  فرصم  ار  اه  یبرچ  مادک  هک  میدرک  نایب  میدرک و 
. میوش لاتبم  ناطرس  هب  رتمک 

. درک میهاوخ  تبحص  دیفم  ياه  هویم  اه و  يزبس  دروم  رد  بلطم  نیا  رد 
دنوش .  یم  هدیمان  ربیف  هک  دنتسه  يزلولس  داوم  یعون  يوتحم  اه ،  هویم  اه و  يزبس 

اه و  هویم  فرصم  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  یکشزپ  هیذغت و  مولع  ناققحم  هیلک  هزورما 
داوم  هک  بیترت  نیدب  دوش . یم  گرزب  هدور  ناطرس  زورب  شهاک  بجوم  اه  يزبس 

دنهد  یم  شیازفا  ار  هدور  هیلخت  تعرس  شراوگ ، هاگتسد  رد  اذغ  تکرح  عیرست  اب  يربیف 
داوم  نینچمه  دوش . یم  هدور  هراوید  اب  از  ناطرس  داوم  سامت  شهاک  بجوم  رما  نیا  هک 
اهربیف  رگید  رثا  دنوش . یم  جراخ  ندب  زا  ندش  بذج  نودب  بیکرت و  اهربیف  اب  از  ناطرس 
دشر  هب  اهربیف  تسا .  اهنآ  يور  رب  اه  يرتکاب  لمع  شهاک  يوارفص و  ياهدیسا  بذج 

. دننک یم  کمک  زین  يا  هدور  دیفم  ياه  يرتکاب 
زا  رپ  فرظ  کی  نداد  رارق  هیذغت ، تملاس  يارب  یناهج  تشادهب  نامزاس  لاسما  هیصوت 

تسا .  ییاذغ  هدعو  رد  رفن  ره  يارب  تاجیزبس 
فرصم  دنا  هدوب  هدور  ناطرس  هب  لاتبا  دعتسم  هک  يدارفا  رد  داد  ناشن  هعلاطم  کی 

شهاک  هدور  ياه  لولس  میخدب  دشر  هتفه ، تدم 8  هب  مدنگ  سوبس  مرگ  هدزیس  هنازور 
نوچ  تسا  هتساک  نانز  رد  ار  هنیس  ناطرس  هب  لاتبا  نازیم  ربیف ،  فرصم  تسا .  هتفای 

. دوش یم  هنیس  ياه  لولس  رد  یفاضا  نژورتسا  بذج  زا  عنام 
زا  هک  دننک  یم  هیصوت  ار  يربیف  داوم  مرگ  هنازور 25  فرصم  هیذغت ،  ناصصختم 

تابوبح  زبس و  ایبول  دیفس ، ایبول  زمرق ، ایبول  مدنگ ، سوبس  يربیف ، عبانم  نیرتهب 
نینچمه  نآ ، زا  هدش  هیهت  ياه  ینیریش  اه و  نان  مدنگ و  لماک  درآ  سدع ، دوخن و  لثمرگید 
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. دنشاب یم  جیوه  تابکرم و  بیس ،  ولآ ،
زا  دوش  یمن  لماش  درادن ،  يدایز  هنیزه  اهنآ  هیهت  دنتسه و  یمک  يرلاک  يوتحم  تاجیزبس 

: دینک یعس  ورنیا 
لاًثم  دینک . هدافتسا  دیفس  درآ  اب  هدش  هیهت  نان  ياج  هب  سوبس  اب  هدش  هیهت  نان  زا  هشیمه  - 1

. تسا شاول  نان  ای  تگاب  نان  زا  رتهب  یلیخ  کگنس  نان 
. دیریگب هرهب  هزات  ياه  يزبس  زا  اهاذغ  هیهت  ماگنه  هنازور و  ییاذغ  میژر  رد  - 2

نینچمه  دینک . فرصم  لصف  تاجیزبس  زا  هدش  هیهت  دلااس  فرظ  کی  اذغ  ره  رانکرد  - 3
. دینک هدافتسا  هزات  هجوگ  زایپ و  ریس ، زا 

. تسا دیفم  رایسب  مه  تسا و  يذیذل  یکاروخ  مه  تسا ،  سوبس  يواح  هک  هداد  وب  مدنگ  - 4
ییاذغ  ياه  هدعو  نیب  رد  شمشک  کشخ و  ریجنا  کشخ ، توت  نوچ  يداوم  فرصم  - 5

. ربیف نیمأت  رظن  زا  مه  ندب و  يارب  یفاک  حلاما  نیمأت  رظن  زا  مه  تسا ، دیفم  رایسب 
امش  تسوپ ، اب  بیس  ددع  کی  يزور  ندروخ  دندقتعم  هیذغت  ناصصختم  بوخ : هیصوت  کی 

هک :  تسا  فورعم  لثم  نامه  هدننک  دییأت  دراد و  یم  نوصم  هدور  ناطرس  هب  لاتبا  زا  ار 
اه يزبس  اه و  هویم  فرصم  دیاوف  " An apple a day, keeps the doctor away" 

تفایرد  اب  دننک  یم  فرصم  يدایز  تاجیزبس  هک  یناسک  تسا ، هداد  ناشن  رایسب  تاقیقحت 
دنراد . ناطرس  هب  لاتبا  ربارب  رد  يرتشیب  تمواقم  اه ، لاکیمکوتیف  مان  هب  يداوم  رتشیب 

دنوش و  یم  اه  يزبس  عونتم  ياهرطعو  اهگنر  بجوم  هک  دنتسه  يداوم  اه  لاکیمکوتیف 
يور  رب  اهنآ  برخم  ریثأت  عنام  دنراد و  ازناطرس  داوم  بذج  هب  يدایز  لیامت  ندب  رد 

ياراد  یهاش ) ای  كزیت  هرت  نایئاپیلچ ( هداوناخ  اه ، يزبس  نیب  رد  دنوش .  یم  اه  لولس 
وهاک و  ملک ، هداوناخ ،  نیا  دیفم  ياهیزبس  رگید  زا  تسا . یناطرس  دض  رثا  نیرتشیب 

تسا . جانفسا 
زوربرطخ  نایئاپیلچ ،  هداوناخ  ياه  يزبس  فرصم  اب  دنا  هدرک  ملاعا  ناققحم  یخرب 

ناطرس دض  ياهدلااس  دبای . یم  شهاک  دصرد  ات 40  گرزب  هدور  هنیس و  ناطرس 
يرتشیب  رثا  مه ، اب  هارمه  ینادیسکا  یتنآ  تابیکرت  فرصم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
اب  سپ  دنرترثؤم . یلیخ  دنوش ، فرصم  مه  اب   E و C ياهنیماتیو رگا  بیترت  نیدب  دنراد ؛ 

هریت  ياه  يزبس  يوتحم  دیاب  امش  دلااس  دینک . لیم  دلااس  فرظ  کی  اذغ  هدعو ي  ره 
هجوگ  یلکورب ، ملک  زا  یفاک   C نیماتیو نیمأت  يارب  دشاب و  جانفسا  اًصوصخ  گنر 

کی   ، E نیماتیو نیمأت  يارب  دینک . هدافتسا  زبس  ایبول  زمرق و  لفلف  زبس ، لفلف  یگنرف ،
دیئازفیب و  ناتدلااس  هب  نوتیز  نغور  ای  نادرگباتفآ  لاوناک ،  عیام  نغور  يروخاذغ  قشاق 

هب  زین  مدنگ  هناوج  یمک  یتملاس ،  نوجعم  نیا  لیمکت  يارب  دینکن . هدافتسا  زنویام  سس  زا 
ییاه  تیعمج  گرزب  هدور  ناطرس  عویش  تسا ، هداد  ناشن  تاعلاطم  دییازفیب . ناتدلااس 

تسا . رتمک  اه ) يدئوس  لثم  دننک ( یم  فرصم  هنازور  میژر  رد  میسلک  يدایز  نازیم  هک 
ياهدیسا  هرابود  بذج  دنک و  یم  يریگولج  اه  لولس  ندش  یناطرس  زا  اه  هدور  رد  میسلک 

. دهد یم  شهاک  ار  يوارفص 
نتوراک ( اتب  دنک . یم  تعنامم  ناطرس  زورب  زا  نادیسکا ،  یتنآ  يواح  ياهاذغ  فرصم 

هزات  ياه  هویم  اه و  يزبس  رد  ) C نیماتیو تسا ،) نآ  زا  یشان  جیوه  درز  گنر  هک 
دوجوم  اه  هناد  زبس و  ياه  گرب  یهایگ و  ياه  نغور  رد   ) E نیماتیو و  تسا ) ناوارف 

اهنآ  میژر  هک  یناسک  دنوش . یم  هدور  ناطرس  اًصوصخ  ناطرس ،  زورب  عنام  تسا . )
رتمک  یلیخ  هک  دنشاب  نئمطم  تسا ،  نوتیز  نغور  هزات و  ياهدلااس  تاجیزبسزا ، ولمم 

؟ دننک یم  لمع  هنوگچ  اه  نادیسکا  یتنآ  دنوش . لاتبم  ناطرس  هب  دراد  لامتحا 
. دننک یم  تظفاحم  هدور  ياه  لولس  زا  - 1

. دنرب یم  نیب  زا  ار  ندب  رد  هدش  دیلوت  يازناطرس  داوم  - 2
. دنهد یم  شهاک  ار  یناطرس  ياه  لولس  ریثکت  - 3

رد  نآ  زا  مرگ  یلیم  ات 25  دوش 15  یم  هیصوت  هک  تسا  يوق  ناطرس  دض  کی  نتوراکاتب ؛
یبلاط ، جیوه ، نیریش ، ینیمز  بیس  نتوراکاتب ؛ يواح  ییاذغ  داوم  دوش . فرصم  زور 

دشاب . یم  زمرق  تورف  پیرگ  قدنف و  هبنا ، ملک ، جانفسا ، ودک ، عاونا  لبنتودک ، کمرگ ،
هب  یهاگ  دینک و  زیر  ناتدلااس  رد  ودک  ددع  کی  جیوه و  ددع  ود  ای  کی  يزور  دینک  یعس 

. دینک هیهت  جانفسا  دلااس  وهاک ، ياج 
ار  نیمآزورتین  دیلوت   ، C نیماتیو تسا . یلاع  ناطرس  زورب  اب  هلباقم  يارب  ، C نیماتیو

تلاوصحم  دایز  فرصم  رثا  رد  هدام  نیا  دهد . یم  شهاک  تسا ، ازناطرس  هدام  کی  هک 
هزات ، لاقترپ  يویک ، دوش . یم  ندب  دراو  دایز  رادقم  هب  سابلاک  سیسوس و  لثم  یتشوگ 

ياراد  ياه  هویم  زا  یبلاط  یگنرف و  توت  ومیل ،  تورف ، پیرگ  هزبرخ ، یگنران ، 
یگنرف ،  هجوگ  چیپ و  ملک  زبس ، لفلف  یلکورب ، ملک  تاجیزبس ؛ زا  دنتسه و  دایز   C نیماتیو

. دنراد يدایز   C نیماتیو
مینلس ،  دوبمک  هارمه  هب  نآ  مک  فرصم  تسا و  ناطرس  دض   ، C دننام زین   E نیماتیو

مازلا  تسا و  هدنهد  ناکت  رامآ  نیا  و  دنک . یم  ربارب  نانز 10  رد  ار  ناطرس  زورب 
دوش . فرصم  دیاب  هدام  نیا  زا  دحاو  ات 400  هنازور 200  دنک . یم  حرطم  ارنآ  فرصم 
نوتیز ، نغور  ایوس ، نغور  ترذ ، نغور  مدنگ ، هناوج  نغور  نآ  ییاذغ  عبنم  نیرتهب 

تفایرد  يارب  تسا . رگج  یعیبط و  هرک  لماک و  مدنگ  درآ  هزات و  دوخن  زبس ، ایبول 
. دوش یم  هیصوت  نلااسگرزب  يارب  رگج  تاجیزبس و  و  ناکدوک ، يارب  هرک   ، E نیماتیو

دشاب  لورفوکوتافلآ   d نآ مان  هک  دینک  تقد  اًمتح   ، دینک یم  هدافتسا   E نیماتیو صرق  زا  رگا 
دراد یهایگ  ءاشنم  هک 

یناریا  ناکشزپ  نمجنا  عبنم :

MS نارامیب رد  هیذغت 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب   MS نارامیب رد  هیذغت 
تملاس  ظفح  رد  ار  هیذغت  شقن  تییمها و  هک  دراد  دوجو  يرایسب  یملع  دهاوش  هزورما 
دارفا  مامت  تسا و  یمومع  ياه  هیصوت  تاروتسد  رثکا  هچرگا  هدرک . تباث   MS نارامیب
دیکات  اهنآ  رب   MS نارامیب رد  هک  دراد  دوجو  زین  يدراوم  یلو  دننک , يوریپ  نآ  زا  دیاب 

جیردت  هب  حیحص  هیذغت  همانرب  زا  یهاگآ  زا  دعب  دیاب  تسردان  ییاذغ  تاداع  اب  دارفا  هدش .
مهم  لصا  کی  اذغ  زا  ندرب  تذل  دننک . هدافتسا  بسانم  ییاذغ  همانرب  زا  هلحرم  دنچ  رد  و 

درادن و دوجو  هقلاع  دروم  ییاذغ  داوم  زا  قلطم  تیمورحم  تسا و  هیذغت  رد 
یم  دنتسه  هدش  هیصوت  همانرب  بوچراهچ  زا  جراخ  ییاه  یکاروخ  رگا  تلع  نیمه  هب 

دنوش . هدافتسا  رتمک  تاعفد  رد  مک و  رادقم  هب  دنناوت 
اه : یبرچ  فرصم 

رثا  يزکرم و  یبصع  هاگتسد  تفاب  يارب  رضم  یمس و  تابیکرت  لیکشت  رطاخ  هب 
یبصع  ياهلولس  يرادهگن  میمرت و  رد  یمهم  شقن  هک  يرورض  ياه  یبرچ  فرصم 
زورب  رد  نآ  درکلمع  هب  هجوت  اب  اصوصخ  تسا , رادروخرب  یصاخ  تییمها  زا  دنراد 

صخشم  دیاب  نآ  عون  یتفایرد و  یبرچ  رادقم  نزو , شیازفا  یقورع و  یبلق و  ياهیرامیب 
دوش .

عابشا  یناویح  ياه  یبرچ  ياج  هب  دیاب  يا )  هریجنز  دنچ  هدش (  عابشا  یهایگ  ياه  یبرچ 
دنوش . نیزگیاج  هدش 

(, Omega3  ) لاچماپ ياهلگ  نغور  نادرگباتفآ و  نغور  لثم  یهایگ  ياه  یبرچ  عاونا 
رادلاخ  یهام  یهام و  هاش  نت , یهام  لثم  یناویح  ياه  یبرچ  اب  داوم 

یلک  تاروتسد 
زا : بانتجا 

اشنم  اب  ياه  یبرچ  مامت  برچ و  ياهتشوگ  اصوصخ  برچ  ياهاذغ  فرصم  نتخپ و  .1
یناویح 

برچرپ  ینبل  ياه  هدروآرف  .2
دایز  یبرچ  ياراد  ياه  سس  یمامت  زنویام و  ياه  سس  .3

تابنبآ  ینیریش ,  تیئوکسیب  کیک , نیریش , رایسب  ياهاذغ  .4
ناجمداب , یگنرف , هجوگ  ینیمز , بیس  ریش , غرم , مخت  لثم  از  تیساسح  ياهاذغ  . 5

اب  ییاذغ  داوم  رامیب ,) شنکاو  هب  هتسب   ) اه هویم  زا  یخرب  رکش , مدنگ و  نان  اهرمخم ,
اه و  هویم  مامت  هیودا , اهورسنک ,)  ) هدنرادهگن داوم  ای  و  اه ) هباشون   ) یندوزفا ياهگنر 

مومس   ) دنا هدش  هیذغت  دشر  ياه  هدنهد  شیازفا  اب  ای  دنا  هدشن  هتسش  بوخ  هک  ییاهیزبس 
دشاب ) از  تیساسح  یمس و  دناوت  یم  اهنآ  يور  هدنامیقاب 

اهنآ  هتخانش و  ار  از  تیساسح  ياهاذغ  هنازور , ییاذغ  همانرب  هب  تقد  اب  دیاب  دوخ  نارامیب 
دننک . فذح  ار 
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ياچ  هوهق و  فرصم  .6
ییاذغ  ياه  هیصوت 

فرصم :
( Omega3, Omega6 ياراد ياه  یبرچ  هدش (  باختنا  دودحم و  ياه  یبرچ  .1

گنررپ ) زبس  گرب  ياراد  ياهیزبس   ) زیمت هزات و  ياهیزبس  اه و  هویم  .2
دنوش . لیم  ندز  هناوج  هب  عورش  عقوم  دیاب  هک  هجنوی ) هناد  ) اصوصخ اه  هناد  هناوج  .3

تسا ) دوجوم  اههاگشورف  یخرب  رد  هدش  يدنب  هتسب  تروصب   ) هزات ياهبآ  کبلج  ردوپ  . 4
هب   ) یهایگ ياه  ياچ  ریاس  زور , رد  ناویل ) 8  ) رتیل هدش 2  هیفصت  هزات و  بآ  تاعیام : .5

هدش  قیقر  هویمبآ  و  یلومعم ) ياچ  ياج 
بسانم : ییاذغ  همانرب  صاوخ  رثا و 

تیوقت  بسانم و  درکلمع  ظفح  بجوم  ندب  هب  هیلوا  يژرنا  ندناسر  رب  هولاع  ییاذغ  داوم 
هجیتن  هک  دنوش  یم  باصعا و ) . . .  قورع , بلق و  ینمیا , هاگتسد  ) فلتخم ياههاگتسد 
رد  هک  تسا  بولطم  یمسج  یحور و  تیعضو  رد  نتفرگرارق  ندوب و  بوخ  ساسحا  نآ 

دننک . ادیپ  یفعاضم  تییمها  نمزم  ياهیرامیب 
دیاب  سپ  بولطم ) يذغم و   ) دشاب زاین  دروم  داوم  لماش  هدش و  باختنا  دیاب  ییاذغ  همانرب 

دروم  ملاقا  رادقم  عون و  رظن  زا  ار  دوخ  دیرخ  دبس  تاجایتحا  هیلک  تسرهف  دیرخ  زا  لبق 
دینک . هیهت  زاین 

هورگ B و  ياه C و E و  نیماتیو  دننام  مزلا  ياه  نیماتیو  هزادنا  هب  بسانم و  فرصم 
نارامیب  یتملاس  ظفح  رد  زین  يور  مینلس و  ندبیلوم , میزینم , زنگنم , نوچ  یندعم  حلاما 

 B6 و A نوچ ياه  نیماتیو  ياجبان  دایز و  فرصم  لاح  نیع  رد  دشاب و  یم  يرورض 
دشاب . كانرطخ  دناوت  یم 

مزلا  يژرنا  ندروآ  دوجو  هب  ندب و  زاس  تخوس و  رد  اه  یبرچ  مهم  شقن  هب  تیانع  اب 
دیفم  ياه  یبرچ  عاونا  یتایح  ياهتفاب  تخاس  يارب  نآ  روضح  موزل  یتایح و  لامعا  يارب 

ار  یتظفاحم  شقن  هک   Omega6 وOmega3 تابیکرت ياراد  ياه  یبرچ  اًصوصخم  ) 
دوش . یم  هیصوت  دنراد )  یقورع  یبلق و  ياهیرامیب  زورب  رد  زین 

ناریا ناکشزپ  نمجنا  عبنم : 

زورترآ يرامیب  رد  ییاذغ  میژر 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  زورترآ  يرامیب  رد  ییاذغ  میژر 
نیلوا  تسا . زورترآ  هلمج  زا  اه  يرامیب  عاونا  زا  يریگولج  یلصا  دیلک  بسانم ، هیذغت 

ثعاب  یفاضا  نزو  تسا . لآ  هدیا  دح  هب  نزو  ندناسر  زورترآ ، نامرد  رد  یلصا  هلحرم 
میژر  کی  تیاعر  ددرگ . یم  زورترآ  ضراوع  هجیتن  رد  لصافم و  يور  رب  راشف  داجیا 

رد  سرتسا  داجیا  ثعاب  هک  هدولآ  ییایمیش  داوم  دقاف  دشاب (  يرتشیب  ربیف  يواح  هک  ییاذغ 
اه و  هناد  یهام ،  هزات ، تاج  يزبس  اه و  هویم  رتشیب  فرصم  دشاب ،) دوش ، یم  ندب 

یهام  هلمج  زا  درس  ياه  بآ  ياه  یهام  فرصم  دوش . یم  هیصوت  راد  سوبس  تلاغ 
هنژوردیه  ياه  نغور  عابشا ،  ياه  یبرچ  فرصم  ددرگ . یم  هیصوت  نوملاس )  دازآ ( 
داوم  نیا  هک  ارچ  ددرگ ، یمن  هیصوت  رکش  هدرک و  خرس  برچرپ و  ياهاذغ  دماج ،  ای 

درد  بجوم  تلاح  نیا  هدش و  لصافم  یلخاد  طیحم  يلااب  هتیدیسا ي  داجیا  ثعاب  ییاذغ 
. دوش یم  اهنآ  تاباهتلا  هجیتن  رد  لصافم و  رد  يرتشیب 

ياه  هناد  لیجآ ،  راد ،) سوبسو  هدشن  هیفصت  لماک (  تلاغ  يزبس ، هویم ، فرصم 
. دنوش یم  زورترآ  ای  لصافم  باهتلا  شهاک  ثعاب  یهام  یکاروخ و 

وکابنت و  دیفس ، رکش  لکلا ، نیئفاک ، هرک ، نیراگرام ، غرم ،  مخت  برچرپ ، ياه  تشوگ 
زا  هک  يدارفا  زا  موس  کی  دودح  رد  دنوش . فذح  ییاذغ  میژر  زا  دیاب  ینبل  تلاوصحم 

دنا  ساسح  ناهایگ  یضعب  ای  اه و  نینلاوس  هب  دنرب  یم  جنر  دیئوتامور  تیرترآ  يرامیب 
مان  ار  وکابنت  یگنرف و  هجوگ  ناجمداب ، اه ، لفلف  ینیمز ،  بیس  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک 

لقادح 6  هک  دوش  یم  هیصوت  ددرگ . فذح  دارفا  زا  هورگ  نیا  ییاذغ  میژر  زا  دیاب  هک  درب 
. دوش فرصم  ندب  زا  مومس  عفد  تهج  زور  لوط  رد  بآ  ناویل  ات 8 

دومن فرصم  ناوت  یم  هک  ییاهاذغ 
چیپ ملک  سفرک ،  یهاش ، يرفعج ، دننام  زبس  گرب  تاجیزبس  - 

جیوه - 
مدنگ زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  رسودوج ، - 

ایوس زا  هدش  هیهت  تلاوصحم  - 
رس ود  يوج  مدنگ ، وج ، نزرا ، يا ، هوهق  جنرب  دننام  لماک  تلاغ  - 
. یهام هاش  نیدراس ، دازآ  یهام  دننام  درس  ياه  بآ  ياه  یهام  - 

درک زیهرپ  اهنآ  فرصم  زا  دیاب  هک  ییاهاذغ 
دنراد ،  دیئوتامور  تیرترآ  هک  یناسک  رد  یتح  زورترآ ،  مئلاع  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت 

نیا  دنبای . شزاس  يراوخهایگ  میژر  کی  اب  دارفا  نیا  هک  نآ  طرش  هب  تفای ،  دهاوخ  شهاک 
هک  ییاذغ  داوم  تسا . ینبل  تلاوصحم  صوصخ  هب  یناویح  ءاشنم  اب  ياهاذغ  دقاف  میژر 

تسا : ریز  ياه  هورگ  لماش  دنوش ،  فرصم  يرامیب  نیا  رد  دیابن 
هوهق ،  لکلا ، هجوج ، غرم ، مخت  تاینبل ،  زمرق ، تشوگ  میسلک :  بذج  ياه  هدننک  راهم  - 

یفاضا  کمن  تاج ، ینیریش  رثکا  هدش ، هیفصت  رکش 
جانفسا  رگنک ،  اهولآ ،  هتخا ، لاغز  ساویر ،  لااب :  تلاازگا  ياراد  ياهاذغ  - 

لفلف  ینیمز ، بیس  ناجمداب ، یگنرف ، هجوگ  اه :  يزیر  جات  ناهایگ  هداوناخ ي  ياهاذغ  - 
وکابنت  اه ،

یبرچ  هیلک ي  تاینبل ، هایس ، مدنگ  دنوش :  یم  یگدروآ  بآ  مروت و  بجوم  هک  ییاهاذغ  - 
. اه هناد  زا  لصاح  هرک ي  راد ، برچ  ياه  هناد  اه ، لیجآ  اهزغم و  یناویح ، ياه 

دینک تظفاحم  زورترآ  لباقم  رد  ار  دوخ  يزبس  هویم و  ندروخ  اب 
رد  ار  دوخ  يزبس  هویم و  ندروخ  اب  هک  دننکیم  هیصوت  هیذغت  ناصصختم  ناققحم و 

دینک .  تظفاحم  زورترآ  لباقم 
. دنک رود  امش  زا  ار  زورترآ  دناوت  یم  زور  رد  لاقترپ  بآ  ناویل  کی  ندیشون 

اه و  هویم  یخرب  رد  ابلاغ  هک  یبیکرت  نتوراک  یصاخ  عون  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت 
. دشاب هلاسم  نیا  لماع  دناوت  یم  دوش  یم  تفای  اه  يزبس 

اههویم  گنر  یجنران  درز و  هدام  نتوراک -  هک  دوب  هداد  ناشن  نادنمشناد  یلبق  ياه  هتفای 
. دهد شهاک  ار  باهتلا  دوخ  نادیسکایتنآ  تارثا  اب  دناوتیم  اهيزبس  و 

ار  نیتنازگیز -  نیتنازوتپیرک و  اتب - فرصم  نیرتشیب  هک  يدارفا  دهدیم : ناشن  تاقیقحت 
. دندوب یلصفم  باهتلا  هب  لاتبا  رطخ  رد  نارگید  فصن  دودح  دنتشاد ،

دننام  ییاذغ  ياه  نادیسکا  یتنآ  یخرب  هک  درک  تباث  تاعلاطا  نیا  دنیوگ  یم  ناققحم 
رد  ار  دارفا  دنناوت  یم   C نیماتیو نینچمه  نیتنازگیز و  نیتنازوتپیرک و  اتب  ياه  نتوراک 

دننک . تظفاحم  زورترآ  لباقم 

یگهام هدزاود  ات  کی  زا  كدوک  ياذغ 

دیهد ؟ حیضوت  ار  زاین  دروم  لیاسو  یگهام و  هدزاود  ات  کی  زا  كدوک  ییاذغ  ياه  هریج 
یگهام  کی 

تسا : ریز  بیترت  هب  بآ  ریش و  بسانت  دروخ و  یم  ریش  راب  ات 8  ههام 7  کی  كدوک 
ریش  هنامیپ   3 بآ +  مرگ   90

ریش  هنامیپ   4 بآ +  مرگ   120
تشاذگ : دازآ  دروم  ود  رد  دیاب  ار  ناکدوک 

هیذغت  تاعاس  -1
. دنروخ یم  هک  يریش  رادقم  -2

اب 15  ار  ریش  هنامیپ  مین  ناوت  یم  ، تشاد اهتشا  زونه  درک و  مامت  ار  دوخ  ریش  كدوک  رگا 
ینعی : درک ، هفاضا  وا  ییاذغ  هریج  هب  بآ  مرگ 

ریش  هنامیپ  3 و 1/2   + بآ مرگ   105
ریش  هنامیپ   4 بآ +  مرگ   120

ریش  هنامیپ  4 و 1/2   + بآ مرگ  ای 135 
نودب  يدرآ  داوم  (1  ) يروخابرم قشاق  کی  ناوت  یم  ، دسر یم  یگهام  هب 4  كدوک  یتقو 

درک . هفاضا  وا  ياذغ  هب  ماگنه  بش  ار  ( لوا نینس  صوصخم   ) نتولگ
ات 6 تعاس 23  زا  لاًومعم  كدوک  ، هتفه نیمتفه  دودح  یگهام و  ود  لوط  رد 

زا  شیب  تعاس 23، ات  حبص  تعاس 6  زا  ینعی  زور  لوط  رد  دباوخ و  یم  ، دعب زور  حبص 
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یم  تعاس  دودح 4  هب  زین  يراوخریش  تبون  ره  لصاوف  . دروخ یمن  ریش  راب  جنپ 
یم  وا  ياهتشاو  لیم  هب  هجوت  اب  ار  كدوک  ییاذغ  هریج  ، دش هتفگ  لاًبق  هک  روطنامه  . دسر

یگهام  ود  داد . شیازفا  ناوت 
یم  نآ  ياه  هزادنا  بیکرت و  هک  دروخ  یم  ریش  تبون  جنپ  هنازور  ، یگهام ود  رد  كدوک 

دشاب : ریز  حرش  هب  دناوت 
ریش  هنامیپ  4 و 1/2  بآ +  مرگ   135

ریش  هنامیپ   5 بآ +  مرگ  ای 150 
ریش  هنامیپ  5 و 1/2   + بآ مرگ  ای 165 

درک . هدافتسا  يدرآ  داوم  زا  ناوت  یم  زین  ماگنه  بش 
لاًثم : ، دناسانش وا  هب  ار  دیدج  ياه  هزم  ناوت  یم  یگهام  راهچ  هرود  زا 

مرگ  ات 30  دودح 20  یفاضا  دنق  نودب  هویم  بآ  *
 50، یگهام زا 4  دشاب . هدش  قیقر  مرن و  نک  طولخم  اب  یبوخ  هب  هک  یکبآ  بیس  توپمک  *

، ندش تخاونکی  زا  سپ  دیزیرب و  نک  طولخم  رد  نآ  بآ  اب  هارمه  ار  بیس  توپمک  مرگ 
ندروخ  هب  رضاح  كدوک  رگا  دیهدب . كدوک  هب  دینک  هفاضا  نآ  هب  رکش  ای  دنق و  هکنآ  نودب 

دینک . هبرجت  هرابود  رگید  زور  ات 10  زا 8  سپ  دینکن و  يرارصا  ، دشن نآ 
کمن  نودب  ناوت  یم  ار  وهاک  ای  یگنرف و  هرت  ، جیوه دننام  ییاه  يزبس  ، يزبس عاونا  *

اب  ار  هدمآ  تسد  هب  هروپ  درک . مرن  لاًماک  نک  طولخم  رد  ، ندرک شک  بآ  زا  سپ  هتخپ و 
حرش  هب  ار  ییاذغ  هدام  نیا  بیکرت  دیهدب . كدوک  هب  )و  ریش پوس   ) هدرک طولخم  ریش 

دینک : باختنا  ریز 
يزبس هروپ  مرگ   30

يزبس  نتخپ  زا  هلصاح  بآ  مرگ   120
ریش  هنامیپ   5

، ییاذغ غونت  زا  فده  اریز  دینکن . يراشفاپ  ، تشادن اذغ  نیا  ندروخ  هب  یلیم  كدوکرگا  *
، دروخ ار  پوس  تبغر  لیم و  اب  كدوک  هک  یتروص  رد  تسا . نآ  ندوب  ریذپلد  بولطم و 

دینک : رتمک  اذغ  بیکرت  رد  ار  ریش  رادقم  ینعی  ، دینک رت  ظیلغ  یمک  ار  نآ  دیناوت  یم 
يزبس هروپ  مرگ  يزبس 90  هروپ  مرگ   60

يزبس نتخپ  زا  لصاح  بآ  مرگ  ای 90  يزبس و  نتخپ  زا  لصاح  بآ  مرگ   90
ریش  هنامیپ  ریش 3  هنامیپ   4

یگهام  هس  تسا . یمازلا  ، رتگرزب ياه  خاروس  ياراد  ياه  هشیش  رس  دربراک  ، پوس ندش  رت  ظیلغ  اب 
نیب 150  وا  تبون  ره  ياذغ  رادقم  دروخ . یم  اذغ  تبون  جنپ  هنازور  ، نس نیا  رد  كدوک 
توپمک  یمک  ات 18  تعاس 17  رد  ، ریش پوس  تعاس 14  رد  ناوت  یم  تسا . مرگ  ات 180 

درک . هفاضا  وا  ياذغ  هب  يدرآ  داوم  زین  ماگنه  بش  و 
درک : باختنا  ریز  حرش  هب  ناوت  یم  ار  وا  ییاذغ  همانرب 

يرادقم  تشاد ، يدایز  ياهتشا  دش و  رادیب  دوز  حبص  كدوک  رگا  ریش . هشیش  کی  : حبص *
دیهدب . وا  هب  توپمک  ای  هویم و  بآ 

اب  گنهامه  دینک و  رتشیب  مک  مک  دیاب  ار  ریش  پوس  تظلغ  ریش . ظیلغ  پوس  : رهظ *
رادقم  ریش ، ياج  هب  دیهاکب . لماک  فذح  هلحرم  ات  نآ  ریش  رادقم  زا  كدوک ، نس  شیازفا 

ترذ  نغور  نادرگباتفآ و  دننام  ییاه  نغور  زا  دینک . هفاضا  وا  ياذغ  هب  هرک  یمک  رایسب 
درک . هدافتسا  يروخ  ابرم  قشاق  فصن  هزادنا  هب  ناوت  یم  زین 

ریش  توپمک و  نداد  دیهدب . كدوک  هب  هشیش  اب  ار  توپمک  نیا  قیقر . توپمک  تعاس 16: *
تفرگ : رظن  رد  وا  هنارصع  يارب  ار  ریز  بیکرت  ناوت  یم  دنک . یم  لماک  ار  كدوک  ياذغ 

ریش  تسام +  اب  طولخم  توپمک 
دهاوخن  ریش  ندروخ  يارب  ییاهتشا  لاًومعم  ، دروخب ار  هدش  نیریش  تسام  كدوک  یتقو 

تشاد .
یگهامراهچ  ( 2  ) لوا نینس  صوصخم  يدرآ  داوم   + ریش : بش *

یم  شلد  تسا و  رادیب  تاقوا  رتشیب  وا  . دروخ یم  اذغ  راب  هنازور 4  ، نس نیا  رد  كدوک 
دشاب . شرانک  رد  یسک  دهاوخ 

یم  فرصم  نس  نیا  زا  دعب  هک  يداوم  درک . رتدایز  جیردت  هب  ناوت  یم  ار  ییاذغ  عونت 
دندرگ . یم  باختنا  ( مود نینس  ای   ) رتلااب نینس  ياهاذغ  نیب  زا  ، دنوش

ریش . هشیش  کی  : حبص *
زا  يا  هدع  نس ، نیا  رد  . دیهدب كدوک  هب  هشیش  اب  ار  هروپ  نیا  يزبس . هروپ ي  : رهظ *

لیم  هک  ییاج  ات  كدوک  مهد  یم  حیجرت  نم  دنهد . یم  كدوک  هب  قشاق  اب  ار  اذغ  ناردام 
عونت  دیاب  هروپ  ای  پوس  هیهت  يارب  ، سپ نیا  زا  دشاب . دنم  هرهب  ندیکم  تذل  زا  دراد 

ییاولحودک ، وهک ، یگنرف ، هرت  ، جیوه زا  ناوت  یم  دینک . داجیا  اه  يزبس  عون  رد  يرتشیب 
تخیر . هروپ  رد  زین  نغور  یمک  درک و  هدافتسا  زبس  ایبول  ودک و 

هب  هدرک و  مرن  لاًماک  نک  طولخم  اب  ار  غرم  تشوگ  مرگ  هتفه 20  رد  رابود  دیناوت  یم 
دینک . هفاضا  هروپ 

ار  وا  ياذغ  ریش ، يا  هشیش  نداد  اب  . ریش ياه  هدروارف  توپمک و  طولخم  تعاس 16: *
دینک . لماک 

یگهام  جنپ  مود . نینس  يدرآ  داوم  مود +  نینس  صوصخمریش  : بش *
اب  لاًومعم   ) رسد هدعو  کی  زور و  رد  اذغ  هدعو  ندروخ 4  هب  ، یگهام جنپ  رد  كدوک 

فشک  ددصرد  هدوب و  رادیب  ار  زور  تاقوا  بلغا  وا  تسا . هدرک  تداع  ( دروخ یم  قشاق 
تسد  هب  ، دراد سرتسد  رد  ار  هچنآ  دنک  یم  یعس  اًنمض  تسا . دوخ  فارطا  طیحم  ایشا و 

دوش و  یم  لوغشم  ، دنراد رارق  شفارطا  رد  هک  ییاه  يزاب  بابسا  اب  وا  . دنک سمل  هتفرگ و 
یم  سمل  شیاه  تسد  اب  ار  دوخ  ندب  درب و  یم  ناهد  هب  ار  زیچ  همه  دراد . يدایز  کیرحت 

یم  ار  نس  نیا  رد  كدوک  ییاذغ  همانرب  تسوا . ریذپلد  ياه  هدنخ  همه  زا  رت  بلاج  . دنک
درک : ارجا  ریز  بیترت  هب  ناوت 

ریش . هشیش  کی  : حبص *
ضوع  اًبوانتم  یتسیاب  یم  ار  اه  پوس  نیا  هزم  . نوگانوگ ياه  يزبس  ظیلغ  پوس  : رهظ *

نیا  هک  درک  ضوع  يروط  ار  وا  ياذغ  هزم  نایم  رد  زور  کی  ناوت  یم  ، نس نیا  رد  . درک
وا  ياذغ  هب  هدرک و  هیهت  يزبس  عون  ود  طولخم  زا  يا  هروپ  لاًثم  دنک . ساسحا  ار  رییغت 
یمک  ناوت  یم  ، تسام هب  یسرتسد  مدع  تروص  رد  دینک . هفاضا  تسام  ای  ینیمز  بیس 

درک . هفاضا  وا  هروپ  هب  نغور 
دوزفا : كدوک  ییاذغ  هریج ي  هب  یتشوگ  داوم  راب  هس  يا  هتفه  ناوت  یم  ، نس نیارد 

هلاسوگ ) واگ و   ) زمرق ياه  تشوگ  -
یبرچ ) نودب  دیفس  نوبماژ   ) یبرچ مک  ياه  تشوگ  -

یهام ) نوملقوب و  غرم ،  ) دیفس ياه  تشوگ  -
هداوناخ  رد  يژرلآ ) ) تیساسح هنیمز  هنوگ  چیه  هک  یطرش  هب  غرم ، مخت  یهام و  تشوگ  -

دوشن . هدید  كدوک  رد  از  تیسایسح  لماوع  ای  دشاب و  هتشادن  دوجو  كدوک 
هب  هتخیر و  تسام  ای  ریش و  لخاد  ار  هدش  مرن  تیوکسیب  يرادقم  ناوت  یم  تعاس 16: *

هویم  بآ  هشیش  کی  اب  ریش  هشیش  کی  ناوت  یم  وا  ياهاذغ  ندرک  لماک  يارب  داد . كدوک 
داد . وا  هب  زین  يزبس  بآ  ای 

مود  نینس  يدرآ  داوم  مود +  نینس  صوصخم  ریش  يا  هشیش  : بش *
يرورپماد  زا  اًمیقتسم  ار  واگ  ریش  رگا  درک . هدافتسا  زین  واگ  ریش  زا  ناوت  یم  نس  نیارد 

يدرآ  داوم  ، ریش ندش  کنخ  زا  سپ  . دیناشوجب هقیقد  تدم 20  هب  ار  نآ  دیاب  ، دیا هدیرخ 
يروخپوس  قشاق  کی  ، روظنم نیا  يارب  دیهدب . كدوک  هب  هدرک  هفاضا  نآ  هب  ار  مود  نینس 

طولخم  زا  سپ  هتخیر و  بآ  مرگ  ریش و 50  مرگ  لخاد 200  ار  مود  نینس  يدرآ  داوم 
یم  ، درک فرصم  ار  نآ  همه  یتحاران  نودب  اهتشا و  اب  كدوک  رگا  . دیهدب كدوک  هب  ندرک 

بآ .) مرگ   30 ریش + مرگ   220  ) درک رتشیب  ار  داوم  تظلغ  ناوت 
یگهام  شش  زا  درک . هفاضا  نآ  هب  يدنق  دیابن  هدوب و  نیریش  یفاک  هزادنا  هب  کشخ  ياهریش 

درادن . دوجو  دروم  دنچ  زجب  يدایز  تارییغت  ، هرود نیا  رد 
قشاق  کی  دشاب ، زیخرحس  كدوک  هک  یتروص  رد  ریش  نداد  لومعم  قبط  : حبص *

( يروآون  ) وئاکاک ردوپ  یمک  هتخیر و  ریش  رد  ار  يروف  لح  لباق  يدرآ  داوم  يروخپوس 
دیهدب . كدوک  هب  دینک و  هفاضا  نآ  هب 

لگ  زا  ناوت  یم  یگهام  تفه  زا  دینک . وا  ییاذغ  میژر  دراو  ار  يرتشیب  ياه  يزبس  : رهظ *
هدرک و  کمک  عونت  داجیا  هب  یناویح  نیئتورپ  فرصم  درک . هدافتسا  یلکورب  ملک  ملک و 

دروخب . یلدوت  عاونا  مرگ  رادقم 30  هب  راب  ات 5  هتفهرد 4  دناوت  یم  كدوک 
یگشیمه . هنارصع  تعاس 16: *
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يرادقم  يزبس و  بآ  تسا  رتهب  تسین . یفاک  وا  بش  ياذغ  يارب  یلومعم  پوس  بش  *
نآ  هب  تسا ) دوجوم  رازاب  رد  فلتخم  ياه  مان  اب   ) ناکدوک صوصخم  يا  هتساشن  داوم 

دینک . هفاضا 
ماگنه  هک  دیراذگب  دیهدب و  كدوک  هب  پوس  يرادقم  دیناوت  یم  تعاس 19/30  دودح 

هارمه  ریش  هشیش  کی  باوخ  ماگنه  دنک . یهارمه  اهنآ  اب  هداوناخ  دارفا  طسوت  اذغ  فرص 
یگهام  هدزاود  ات  هن  نیب  دیهدب . وا  هب  يدرآ  داوم  اب 

دینک  یعس  دیاب  نیاربانب  تسا . هدیشچ  ار  ییاذغ  داوم  زا  يدایز  دادعت  كدوک  نس  نیا  ات 
حرش  هب  دنناوت  یم  تارییغت  نیا  دیروآ . دوجو  هب  اهاذغ  هزم  معط و  رد  يرتشیب  تارییغت 

دنشاب : ریز 
اه  يزبس  هب  تابوبح  ندرک  هفاضا  -

نآ  دیناوت  یم  دینک ، هیهت  هروپ  تروص  هب  ار  اذغ  هکنآ  ياج  هب  : اذغ يرهاظ  لکش  رییغت  -
تفاب  هک  یهام  غرم و  مخت  ، تشوگ يانثتسا  هب   ) دیهدب كدوک  هب  هدرک  هل  لاگنچ  اب  ار 

دنتسین .) كدوک  طسوت  ندیوج  لباق  دنراد و  یمکحم 
رارق  مه  زا  ادج  ار  ییاذغ  داوم  ناوت  یم  ، كدوک ياذغ  باقشب  رد  : ییاذغ داوم  طلاتخا  مدع  -

هب  كدوک  بیترت ، نیا  هب  . دناروخ كدوک  هب  هناگادج  روط  هب  ار  اهنآ  زا  کی  ره  هداد و 
دنک . یم  تداع  یلومعم  هیذغت 

هک : منک  یم  داهنشیپ  نم  درک ؟ يزیر  همانرب  ار  كدوک  هنازور  هیذغت  دیاب  هنوگچ 
دیهدب . وا  هب  يدرآ  داوم  یمک  رادقم  اب  ریش  : حبص *

یعقوم  لاًومعم  نیا  دنک و  یم  یگنسرگ  ساسحا  كدوک  حبص  تعاس 10  رد  تاقوا  یضعب 
نیریش  هویم  رگا   ) هویم بآ  ناویل  کی  عقوم  نیا  رد  دشاب . هدش  رادیب  دوز  حبص  هک  تسا 

دیهدب . وا  هب  يزبس  بآ  ای  ( درادن يزاین  یفاضا  ینیریش  هب  دشاب 
لاگنچ  اب  ار  داوم  . دینک هدامآ  ، دیدرک یم  هیهت  لاًبق  هک  هنوگ  نامه  ار  كدوک  ياذغ  : رهظ *

دیناوت  یم  . دیهدب كدوک  هب  ادج  ادج  ار  اذغ  تابیکرت  زا  مادک  ره  هک  تسا  رتهب  دینک . مرن 
یلو  ، دینک روظنم  وا  ییاذغ  تسرهف  رد  ار  یگنرف  دوخن  هپل و  دوخن ، سدع ، هروپ  ، جنرب

دینک . ندروخ  لباق  كدوک  يارب  مرن و  لاًماک  دیاب  ار  اهنآ  همه 
دیهدب . وا  هب  ار  یگشیمه  هنارصع  تعاس 16:

هدروارف  ای  ریش و  هشیش  کی  هارمه  هب  ار  فلتخم  ياه  يزبس  هروپ  ای  ظیلغ  پوس  : بش
دیهدب . وا  هب  ریش  ياه 

هداوناخ  دارفا  ریاس  اب  دیریگب و  شوغآ  رد  ار  وا  ، دش مامت  كدوک  ياذغ  هکنآ  زا  سپ 
یضعب  دهاوخ  یم  یصاخ  يدنم  هقلاع  اب  وا  هک  دید  دیهاوخ  . دیوش ماش  فرص  لوغشم 

درادن و  ای  دراد  تسود  ار  ییاذغ  هچ  هک  دهد  یم  ناشن  ، بیترت نیا  هب  دشچب . ار  اهاذغزا 
هقیلس  زین  امش  دش و  انشآ  هداوناخ  یعیبط  هیذغت  اب  وا  یتقو  دیرب . یم  یپ  وا  هقیلس  هب  امش 

وا  اریز  ، درادن دوجو  وا  يارب  صوصخم  ياذغ  هیهت  رد  یصاخ  هلئسم  ، دیتخانش ار  شا 
ياه  نادند  هب  دیاب  ، لاح نیا  اب  . دنک یم  فرصم  دیروخ ، یم  امش  هک  ار  ییاهاذغ  زین 

دینک . رکف  زین  وا  کچوک 
مامت  ندیکم  هب  كدوک  يدنمقلاع  شطع و  هک  یعقوم  ات  زین  هشیشرس  اب  هیذغت  درومرد 

دشاب  هتشادن  نآ  هب  یلیم  یتقو  دیشاب  نئمطم  . دنک هدافتسا  نآ  زا  منیب  یمن  یعنام  ، تسا هدشن 
یگهام  هدزاود  زا  دنامهف . دهاوخ  امش  هب  يوحن  هب 

، دورب هار  تسناوت  كدوک  هک  یعقوم  رد  تسرد  ، نس نیا  زا  رتدوز  یتح  یگهام و  زا 12 
تیلاعف  هیذغت و  رادقم  نیب  یلداعت  دیاب  عقاو  رد  دنک . یم  رییغت  رگید  يا  هنوگ  هب  وا  هیذغت 

دشاب . هتشاد  دوجو  كدوک  ياه 
رد  ار  تاقوا  رثکا  هدرب و  رس  هب  باوخ  رد  ار  يدایز  تاقوا  كدوک  ، لوا لاس  لوط  رد 

رد  ، تدم نیا  رد  دبای . یم  شیازفا  وا  يرادیب  تدم  ، اهدعب . دنارذگ یم  دوخ  باوخ  لحم 
یم  رس  هب  دیا  هدرک  ایهم  وا  يارب  هک  يا  هطوحم  لخاد  ای  صوصخم و  یلدنص  ای  هراوهگ 

، دریگ رارق  شرایتخا  رد  هچنآ  اب  درادن و  یصاخ  ییاجباج  کیرحت و  ییاهنت  هب  وا  درب .
زا  دیاب  ، وا يریگدای  شرورپ  يارب  اذل  دنک . یم  نآ  تخانش  رد  یعس  دوش و  یم  لوغشم 

درک . هدافتسا  اه  يزاب  بابسا  ریواصت و  ، اه يزاب  عاونا 
طیحم  فاشتکا  يارب  ییاهنت  هب  شدوخ  ، دنک یم  نتفر  هار  هب  عورش  كدوک  هک  یعقوم  زا 

لیاسو  ایشا و  زا  یضعب  ندید  لیم  ات  دتفا  یم  هار  هب  دوخ  فارطا 
رگید  قاتا  هب  یقاتا  زا  دریگ و  یم  تسد  رد  ار  ییایشا  وا  . دنک اضرا  دوخ  رد  ار  یندیدان 
ياه  هار  يوجتسج  تیلاعف و  لوغشم  نانچ  ددنب و  یم  هدرک و  زاب  ار  اهدمکرد  ، درب یم 

دایز و  یلیخ  كدوک  تیلاعف  هرود ، نیا  رد  دنک . یم  شومارف  ار  اذغ  هک  تسا  دیدج 
تسا . شیپ  زا  رتشیب  بتارم  هب  شا  يواکجنک 

دهد و  ماجنا  ار  ییاهراک  دهاوخ  یم  وا  دراد ؟ ندروخ  اذغ  يارب  یتقو  دینک  یم  روصت  ایآ 
. دش لفاغ  كدوک  زا  دیابن  هک  تسا  هرود  نیا  رد  دنک و ... شیامزآ  ار  ییاه  هبرجت 

هدودحم  مامت  دهد و  یمن  اذغ  ندروخ  هب  یتیمها  كدوک  ، تاقوا بلغا  هیذغت ؟ و  اذغ ؟ اما  و 
ياه  هچیهام  يریگراک  هب  اب  هک  تسا  دیدج  ياهراک  ماجنا  فاشتکا و  هجوتم  وا  يرکف 

عفر  هب  طقف  اذغ  تیمها  طیارش ، نیارد  . دنک یم  شلات  یگنهامه  یعون  داجیا  يارب  دوخ 
دوش . یم  دودحم  یگنسرگ 

دور ، یمن  نیب  زا  زگره  هک  ار  وا  يواکجنک  سح  دیاب  هک  تسا  یعقاوم  نینچ  رد 
ییاریذپ  دیدج  ياه  شور  عونتم و  ياه  گنر  اب  دیدج  ياهاذغ  ، راک نیا  يارب  . دیزیگنارب

دنک و  یم  لابند  ار  اه  يروآون  نیا  كدوک  هنوگچ  هک  دید  دیهاوخ  . دینک هئارا  وا  هب  ار 
دهد . یم  همادا  دوخ  یعیبط  هیدغت  هب  هرابود 

يارب  ییاهتشا  چیه  لاًصا  ای  دروخ و  یمن  اذغ  یفاک  هزادنا  هب  كدوک  ، تاقوا یضعب 
وا  . درک اذغ  ندروخ  هب  راداو  ار  كدوک  دیابن  تسین و  مهم  نادنچ  هلئسم  نیا  . درادن ندروخ 

روبجم  ار  وا  زگره  دنک . مامت  اًمتح  ار  دوخ  فرظ  ياهاذغ  هک  دینکن  روبجم  زگره  ار 
رد  يرابجا  لامعا  نیا  مامت  دروخن . ناکت  دنیشنب و  شا  یلدنص  يور  اه  تدم  دینکن 
تسا  هتفرگ  هشیر  ناتدنزرف  امش و  نیب  هک  يدامتعا  هب  دنام و  یم  یقاب  وا  هرطاخ ي 

ندرک  گرزب  شرورپ و  ، يرادهگن يارب  اریز  ، تسا روآ  فسأت  نیا  دناسر و  یم  بیسآ 
میدنمزاین . وا  دامتعا  هب  ، یناوجون هرود  رد  وا  تیبرت  كدوک و 

وا  یتسیاب  یم  ای  درک و  ندروخ  هب  راداو  ار  كدوک  رارصا  هب  دیابن  دوش  یم  هتفگ  هچرگا 
بوانت  دیاب  هک  دوش  یم  دیکأت  یلو  ، تشاذگ دازآ  ندروخ  رد  ار 

دهاوخ و  یمن  كدوک  رگا  داد . شزومآ  وا  هب  ار  نارگید  هب  مارتحا  تیاعر  هیذغت و  تاعاس 
جراخ  رد  هک  درادن  یلیلد  دنک ، مامت  دیا  هتفرگ  رظن  رد  وا  يارب  هک  ار  ییاذغ  دناوت  یمن  ای 

دیاب  هناخ  رگید  ياهراک  هدش و  يروآ  عمج  هرفس  هک  ینامز  اذغ و  فرص  تاعاس  زا 
رظتنم  اذغ  يدعب  هدعو  ات  دیاب  وا  عقاوم  نیا  رد  دشاب . اذغ  ندروخ  راتساوخ  ، دنریگب ماجنا 

مزلا  لیاسو  دنامب .
دازون  يارب 

ینوفع  دض  صوصخم  هاگتسد  *
هشیشرس  هشیش و  يدادعت  *

هشیش  يوشتسش  صوصخم  سرب  ددع  ود  ای  کی  *
یگهام  هس  ات  مین  هام و  ود  زا  ریش  ياه  هشیش  هدننک  مرگ  هاگتسد  *

اه  مرک  ای  اه و  پوس  ندرک  تخاونکی  ندزمه و  يارب  هلیسو  نیا  : یتسد ای  یقرب  نزمه  *
تسا . میس  نودب  عون  ، اهنآ عون  نیرت  لهس  نیرتهب و  تسا . يرورض  لاًماک 

نآ  ناوت  یم  دوش و  یم  یهتنم  يا  هغیت  هب  هک  دراد  يا  هلیم  هلیسو  نیا  : روانش نک  طولخم  *
اب  هدرک و  مرن  یبوخ  هب  ار  اهاذغ  هلیسو  نیا  داد . رارق  ناویل  ای  پوس و  فرظ  نورد  ار 

نیا  اب  ناوت  یم  یتحار  هب  ار  یکبآ  ياه  هروپ  اه و  پوس  نیلوا  دنک . یم  طولخم  نآ  بآ 
درک . هدامآ  هاگتسد 

تشوگ ، ییاذغ ، داوم  عاونا  هاگتسد  نیا  : ناکدوک صوصخم  یقرب  نک  درخ  هاگتسد  *
نس  هب  هجوت  اب  تسا ، يددعتم  ياه  هجرد  يراد  نوچ  دنک و  یم  خرچ  ار  هریغ  يزبس و 

درک . هدامآ  ار  اذغ  هدرک و  میظنت  ار  نآ  ناوت  یم  كدوک 
ياهراک  رگید  مه  كدوک و  ياذغ  هیهت  يارب  دیناوت  یم  هاگتسد  نیازا  : نک طولخم  *

ندزمه  ، ندرک خرچ  پوس ، ، ینیریش عاونا  هیهت  يارب  هاگتسد  نیا  دینک . هدافتسا  هناخزپشآ 
، هاگتسد نیا  توافتم  ياه  دربراک  . دور یم  راک  هب  ییاذغ  داوم  عاونا  ندرک  طولخم  و 

دنک . یم  هیجوت  ار  نآ  ینارگ 
نیا  نتشاد  رایتخا  رد  اب  . تفرگ ار  اه  هویم  عاونا  بآ  ناوت  یم  هلیسو  نیا  اب  : هویم بآ  *

يزبس  هویم و  عاونا  بآ  زا  ، دعب ياه  لاس  ات  يرادراب  ياه  هام  نیلوا  زا  ناوت  یم  هاگتسد 
دینک . هدافتسا 
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زا  نآ  ياج  هب  ناوت  یم  تسین و  هناخزپشآ  يرورض  مزاول  زا  هلیسو  نیا  نتشاد  : زپراخب
رازاب  رد  يا  هرادج  ود  دیدج  ياه  هملباق  . درک هدافتسا  تخپ  عون  نیا  يارب  لیاسو  ریاس 

چیه  نودب  ، هملباق نورد  ییاذغ  داوم  دوش و  یم  هتخیر  بآ  نآ  رادج  کی  رد  هک  دراد  دوجو 
دنوش . یم  هتخپ  بآ  راخب  اب  دریگ و  یم  رارق  نآ  نورد  بآ  اب  یسامت  هنوگ 

یندعم  ياه  کمن  اه و  نیماتیو  نتفر  رده  زا  يدایز  دح  ات  ، راخب اب  اذغ  تخپ  شور 
. دنک یم  يریگولج 

: اهتشونیپ
. تسا مرگ  دودح 5  يروخابرم  قشاق  ره  -1

یگهام  شش  ات  راهچ  زا  ناریا  رد  دماج  ياهاذغ  ای  يدرآ  داوم  هک  دسر  یم  رظن  هب  -2
. دریگب رارق  فرصم  دروم 

ناکدوک يارب  نیون  يزپشآ  باتک  : عبنم

اهیذغم زیر 

؟ دنراد یشقن  هچ  یتملاس  رد  اهیذغم  زیر 
هب  لاتبا  ریم ، گرم و  شیازفا  اب  ناکدوک  رد  نیئتورپ  يژرنا و  هیذغت  ءوس  تاریثأت 
یناور  یتکرح و  ومن  دشر و  رد  ریخأت  ینمیا و  متسیس  درکلمعرد  صقن   ، اهیرامیب

تفایرد  دوبمک  لداعم  یموهفم  طقف  هیذغت  ءوس  لبق  لاس  دودح 30   . دوش یم  صخشم 
تسا  هدرک  رییغت  هیذغت  ءوس  ینعم  هب  ناهج  شرگن  هزورما  اما   ، تشاد يژرنا  نیئتورپ و 

دوش  یم  لماش  زین  ار  اهیذغمزیر  دوبمک  زا  یعیسو  هرتسگ  يژرنا  نیئتورپ و  رب  هولاع  ؛
 ، دازون ینهذومن  رد  ریخأت  مسینتیرک و  داجیا  رد  نآ  رثا  يرادراب و  نارود  رد  دی  دوبمک  .

نیماتیو A و  دوبمک  يزغم و  لماکت  صقن  ینوخ و  مک  داجیا  رد  نآ  تاریثأت  نهآ و  دوبمک 
هب  هک  يریثأت  یگراوخریش و  يرادراب و  نارود  رد  يور  دوبمک  يروکبش و  داجیا 

از  ینمیا  تابیکرت  شهاک  ناکدوک و  دشر  رد  ریخأت   ، دلوت ماگنه  نزو  شهاک  تروص 
ناکدوکریم  گرم و  دراوم  شیازفا  لامتحا  یتح  ینوفع و  ياهیرامیب  هب  لاتبا  راب  شیازفا 

شیپ  زا  شیب  نتخادرپ  تیمها  دنتسه و  هیذغت  ءوس  زا  يزراب  ياه  هنومن  یگمه  دراد ، 
دنناسر .  یم  ار  اهیذغم  زیر  دوبمک 

زا 2  شیب  تسا  هدش  صخشم  تشادهب  یناهج  نامزاس  ياهشرازگ  ساسا  رب  نینچمه 
نهآ  دوبمک  رفن  درایلیم  دودح 3/7  دنتسه و  ینوخ  مک  هب  لاتبا  ناهج  مدرم  زا  رفن  درایلیم 

دنراد . 
زا  ایند  رد  كدوک  نویلیم  زا 100  شیب   . دشاب یم  دصرد  دودح 30  ات  يور  طسوتم  دوبمک 

دنرب .  یم  جنر   A نیماتیو دوبمک 
تیعمج  زا  دصرد  هک 90  تسا  هداد  ناشن  هتشذگ  ياهلاس  رد  ناریا  رد  فرصم  یسررب 

یناهج  هیصوت  هب  تبسن  يرتمک   A نیماتیو  ، يرهش تیعمج  زا  دصرد  ییاتسور و 20 
فیرعت :  دننک .  یم  تفایرد  دوخ  ییاذغ  میژر  رد 

نیئتورپ  اهتاردیهوبرک ،  اب  هسیاقم  رد  هک  دنشاب  یم  حلاما  نیماتیو و  لماش  اهیذغم  زیر 
دوبمک   . دنتسه يرورض  ندب  یکیلوباتم  ياهدنیآرف  يارب  یئزج  ریداقم  هب  اه  یبرچ  اه و 

هیذغت  عیاش  تلاکشم  زا   A نیماتیو نهآ و   ، دی دوبمک  هژیو  هب  اهیذغم  زیر  عاونا  زا  یخرب 
تسا .  يا 

نآ و  زا  یشان  تلالاتخا  دی و  دوبمک  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دوجوم  دهاوش  زین  ام  روشک  رد 
زا  ریذپ  بیسآ  ياههورگ  رد  يا  هیذغت  هدمع  تلاکشم  نآ  زا  یشان  ینوخ  مک  نهآ و  رقف 
روشک  قطانم  زا  یخرب  رد   D و A ياه نیماتیو  دوبمک  تسا و  لاس  ریز 5  ناکدوک  هلمج 

دراد .  دوجو 
دی :  اهنآ :  راثآ  اهیذغم و  زیر  عیاش  ياهدوبمک 

 T3 نومروه ود  روضح  اب  نآ  یلصا  لمع  دراد و  دوجو  دیئوریت  ددغ  رد  هدمع  روط  هب  دی 
يامرگ  ظفح  یبصع ،  هاگتسد  زغم و   ، ندب یعیبط  درکلمع  لماکت و  يارب  تسا و   T4 و

تسا .  يرورض  يژرنا  ندب و 
ياه  يراجنهان  هدرم ،  دازون  دلوت  نینج ،  طقس   ، ییازان دننام  یضراوع  دی  دوبمک 

دوبمک  بقاوع  دراد .  لابند  هب  ار  مسینتیرک  رتاوگ و  ینهذ  ياه  یگدنام  بقع  يدازردام ، 
تسا .  رتدیدش  ینینج  نارود  رد  دی 

دی :  ییاذغ  عبانم 
کبلج  فدص و   ، روش ياهبآ  یهام  لثم  ییایرد  ییاذغ  داوم  رد  دی  یعیبط  عبنم  نیرتمهم 

دنتسه .  ییایرد 
رود  هک  ییاذغ  داوم  اما  دنشاب ،  یم  دی  بوخ  عبنم  دنیور  یم  ایرد  لحاوس  رد  هک  یناهایگ 

چیه  نیاربانب   ، دنتسه دی  دقاف  كاخ  بآ و  ام  روشک  رد   . دنراد یمک  دی  دننک  یم  دشر  ایرد  زا 
هار  نیرت  نئمطم  . دنشاب یمن  ندب  زاین  دروم  دی  نیمأت  هب  رداق  ییاذغ  تلاوصحم  زا  مادک 

نهآ :  تسا . راددی  کمن  زا  هدافتسا  یفاک  دی  نیمأت  يارب 
نهآ  دوبمک  دراد .  تکرش  اه  میزنآ  زا  یضعب  نیبولگویب و  نیبولگومه و  نامتخاس  رد  نهآ 

یم  رامش  هب  ایند  رد  یمومع  تشادهب  یساسا  تلاکشم  هلمج  زا  نآ  زا  یشان  ینوخ  مک  و 
هب  دارفا  يراک  هدزاب  شهاک  يراتفر و  یمسج و  لماکت  رب  نآ  بولطمان  راثآ  هک  دور 

تسا .  هدیسر  تابثا 
نازیم  دراد .  مزلا  ار  یصاخ  هجوت  یگدنز  لوا  لاس  رد  ناکدوک  زاین  دروم  نهآ  نیمأت 

ریش  نهآ  راوخ و  ریش  نهآ  هریخذ  دراد و  ییلااب  بذج  تیلباق  اما  تسا  مک  ردام  ریش  نهآ 
دعب  هب  یگهام  شش  زا   . دنک یم  نیمأت  یگدنز  لوا  هام  ات 6  رد 4  ار  راوخریش  زاین   ، ردام

دبای .  یم  شیازفا  يا  هظحلام  لباق  رادقم  هب  كدوک  زاین  نهآ  هریخذ  شهاک  اب 
نهآ :  ییاذغ  عبانم 

دراد .  دوجو   « مه ریغ   » و  « مه نهآ   » عون ود  ییاذغ  داوم  رد 
تیلباق  زا   « مه نهآ «   . دراد دوجو  رگج  غرم و  یهام ،  زمرق ،  تشوگ  رد   « مه  » نهآ

دوش .  یم  بذج  نآ  دصرد  ات 30  دودح 20  رد  تسا و  رادروخرب  ییلااب  بذج 
جانفسا و  لثم   ) هریت زبس  تاجیزبس   ( تابوبح تلاغ ،  دننام   ) یهایگ عبانم  رد  مه  ریغ  نهآ 

وله ،  هگرب   ) رابکشخ عاونا  قدنف ،)  ودرگ و   ، ماداب هتسپ ،   :) اهزغم عاونا  يرفعج ،) 
دراد .  دوجو  غرم  مخت  هدرز ي  نینچمه  و   ( شمشک امرخ و  ولآدرز ، 

تروص  رد  دریگ و  یم  رارق  ییاذغ  میژر  بیکرت  ریثأت  تحت  اًدیدش  مه  ریغ  نهآ  بذج 
يدایز  رادقم  هب  اه  نئات  تلاازگا و  تاتین ،  دننام  نهآ  بذج  ياه  هدنهد  شهاک  دوجو 
داوم  دوجو   . تسا دصرد  ات 8  طیارش 3  نیرتهب  رد  مه  ریغ  نهآ  بذج   . دبای یم  شهاک 

دهد .  یم  شیازفا  ربارب  دنچ  ار  مه  ریغ  نهآ  بذج   C نیماتیو يواح  ییاذغ 
زا :  دنترابع  هک  دنراد  شقن  نهآ  دوبمک  زورب  رد  يددعتم  لماوع 

 ، یکدوک نارود  رد  نهآ  هب  زاین  شیازفا  نوخ ،  نداد  تسد  زا   ، نهآ دقاف  ییاذغ  میژر 
 ، ینوفع ياهیرامیب  هب  ررکم  يلاتبا   ، مک هلصاف  اب  ررکم و  ياه  يرادراب  یناوجون و 

ياذغ  ندوب  بسانمان  ای  یلیمکت و  هیذغت  عقوم  هب  ندرکن  عورش  ردام ،  ریش  زا  تیمورحم 
كدوک . 

اب  نامزمه  ای  یگهام و  شش  نایاپ  زا   « نهآ هرطق ي   » نداد نهآ  دوبمک  زا  يریگشیپ  تهج 
زا  رتمک  نزو  اب  هک  یناراوخریش  يارب  یگهام و  نایاپ 24  ات  یلیمکت  هیذغت  عورش 

یم  دلوت  ماگنه  نزو  ربارب  ود  هب  اهنآ  نزو  هک  ینامز  زا   ، دنوش یم  دلوتم  مرگ   2500
دوش .  یم  هیصوت  یگهام  نایاپ 24  ات  دسر 

هنازور  نامیاز  زا  سپ  هام  ات 3  يرادراب  مراهچ  هام  نایاپ  زا  دیاب  رادراب  ناردام  نینچمه 
: A نیماتیو دنیامن .  فرصم  ورف  تافلوس  صرق  ددع  کی 

 A نیماتیو هتسد  ود  هب  یلک  روط  هب  هک  ددرگ  یم  قلاطا  یتابیکرت  زا  یهورگ  هب 
هلمج  زا  ؛  دنوش یم  میسقت   ( اهدیئوفیتوراک  ) A نیماتیو ياهزاس  شیپ  و  اهدیئونیتر )  )

تسوپ  تملاس  هب  کمک  تنوفع ،  زورب  زا  يریگشیپ  ندب  رد   A نیماتیو یتایح  ياهشقن 
دشر  نیمأت  اهمشچ و  یسفنت و  يراجم  شراوگ ،  هاگتسد   ، ناهد یطاخم  ياهتفاب  و 

يروک  هیلع  ناکدوک  تظفاحم  رد   A نیماتیو تیمها  ریخا  ياه  ههد  رد   . تسا ناکدوک 
تسا .  هدش  هتخانش 

ییاذغ :  عبانم 
ریش   . دراد دوجو  یهایگ  ییاذغ  داوم  رد  نآ  زاس  شیپ  یناویح و  ییاذغ  داوم  رد   A نیماتیو

 A نیماتیو بوخ  عبانم  غرم ،  مخت  هدرز ي  برچرپ و  رینپ  هرک ،  هماخ ،  یبرچرپ ، 
دنتسه . 

نازیم  دناوت  یم  راب  کی  زور  هد  ای  يا  هتفه  رگج  فرصم   . تسا  A نیماتیو عبنم  رگج ، 
یجنران ،  درز ،  ياه  هویم  اهیزبس و   . دیامن نیمأت  هتفه  کی  یط  ار   A نیماتیو هب  زاین 
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دنتسه .  اهدیئوفیتراک  بوخ  عبنم  هریت  زبس  زمرق و 
زا :  دنترابع   A نیماتیو دوبمک  للع 

ندوبن  دوجوم  دمآرد ،  حطس  ندوب  نییاپ  رقف و  تلع  هب  یفاک  ياذغ  هب  نتشادن  یسرتسد 
 ، هنازور ییاذغ  همانرب  رد  یبرچ  تیدودحم  هقطنم ،  رد   A نیماتیو يواح  ییاذغ  داوم 

لاًثم  یگدنز  فلتخم  ياهنارود  زاین  شیازفا   ، بذج ءوس  دراوم  رد  لاًثم  بذج  شهاک 
يلاتبا  بسانمان ،  یکمک  هیذغت  ردام ،  ریش  اب  كدوک  هیذغت  مدع  یهدریش ،  يرادراب و 

يور :  ینوفع .  ياهیرامیب  هب  ررکم 
نیرتشیب  دراد .  دوجو  ناسنا  تاناویح و  ناهایگ و  رد  رباربان  اما  هدرتسگ  روط  هب  يور 

تسا .  تاتسورپ  هدغ  تسوپ و  وم ،  دبک ،  اهناوختسا ،  رد  ندب  رد  نآ  تظلغ 
ریخأت  دشر ،  يدنک  ریخأت و  فیفخ ،  ینوخ  مک  دق ،  یهاتوک  ریظن  یمیلاع  اب  يور  دوبمک 

تلالاتخا  اهمخز ،  دوبهب  رد  ریخأت   ، ییایوب ییاشچ و  ساوح  رد  صقن   ، یسنج غولب 
تسا .  هارمه  ینمیا  صقن  يراتفر ، 

ییاذغ :  عبانم 
دراد .  دوجو  دنتسه  نیئتورپ  بذج  عبنم  هک  یهایگ  یناویح و  ییاذغ  داوم  مامت  رد  يور 

تابوبح و  غرم ،  مخت  غرم ،  تشوگ  اه ،  تشوگ  فدص ،   : زا دنترابع  نآ  ینغ  عبانم 
هریت  درز  هریت و  زبس  ياهیزبس  راد ، سوبس  تلاغ  ینبل و  ییاذغ  داوم  ینیمز ،  ماداب 

رصنع  نیا  زا  یمک  رادقم  اهیزبس  ریاس  اه و  هویم   . دنناسر یم  ندب  هب  يور  یبوخ  ریداقم 
یهایگ  ییاذغ  داوم  دوجوم  يور  هب  تبسن  یناویح  ییاذغ  داوم  رد  دوجوم  يور   . دنراد ار 

دوش .  یم  بذج  رتهب 
زا :  دنترابع  يور  دوبمک  للع 

فیرط  زا  يور  یهد  تسد  زا  شیازفا  هنازور ،  ییاذغ  همانرب  زا  يور  مک  تفایرد 
 : D نیماتیو يژرنا .  نیئتورپ و  هیذغت  ءوس  هب  لاتبم  ناکدوک  يراردا  ای  شراوگ  هاگتسد 

دیشروخ  میقتسم  شبات  قیرط  زا  هک  تسا  دیشروخ  رون   « D نیماتیو  » بوخ عبانم  زا  یکی 
ياوه  هرجنپ ،  هشیش   ، رابغ درگ و  دود ،  سابل ،  ندیشوپ   . دیآ یم  تسد  هب  ندب  تسوپرب 

اهزاس  شیپ  لیدبت  ندب و  هب  شفنب  ياروام  هعشا  ندیسر  عنام  باتفآ  دض  ياهمرک  يربا و 
دنوش .  یم   D نیماتیو هب 

یگدنز  درس  ياوه  بآ و  رد  هک  یناسک   ، دنباوخ یم  اهزور  دنتسه و  راک  بش  هک  يدارفا 
رارق  دیشروخ  رون  ضرعم  رد  هک  ناوتان  دارفا   ، دننامب لزنم  لخاد  دنروبجم  دننک و  یم 

عبانم  هب  رتشیب   ، دنناشوپ یم  سابل  اب  ار  دوخ  ندب  حطس  مامت  هک  یصاخشا  دنریگ و  یمن 
 D نیماتیو یمک  رادقم  یعیبط  روط  هب  ییاذغ  داوم  دنراد .  زاین   D نیماتیو يواح  ییاذغ 

دنراد . 
دنتسه   D نیماتیو زا  ینغ  ییاذغ  عبانم  یهام  دبک  نغور  نیدراس و  لثم  برچ  ياه  یهام 

هلمج  زا  مسیتیشار  يرامیب  دوش .  یم  میسلک  بذج  شهاک  هب  رجنم   D نیماتیو دوبمک  .
دشاب .  یم   D نیماتیو دوبمک  ضراوع 

نیاربانب  تسا .  دحاو  هنازور 400  ناکدوک  ناراوخریش و  زاین  دروم   D نیماتیو نازیم 
کی  ات  دلوت  زا  سپ  مهدزناپ  زور  زا  نیماتیو  یتلوم  ای   A+D هرطق دوش  یم  هیصوت 

دوش .  هداد  نانآ  هب  یگلاس 
هک  يروط  هب  زور  رد  هقیقد  تدم 10  هب   ( هشیش تشپ  زا  هن   ) باتفآ میقتسم  رون  زا  هدافتسا 

دوش .  یم  هیصوت  زین  دریگ  رارق  باتفآ  ضرعم  رد  كدوک  ياپ  تسد و  تروص و 
زروهب  همانلصف ي  : عبنم

ییاذغ داوم  فورظ  تشادهب 

دیهد ؟ حیضوت  ییاذغ  داوم  فورظ  تشادهب  هرابرد 
: ینیملام فورظ 

نامرد و  تشادهب ، ترازو  زا  تخاس  هناورپ  ای  درادناتسا  رهُم  ياراد  دیاب  فورظ  نیا 
هیهت  رد  میسلک  تانبرک  زا  هک  دراد  لامتحا  تروص  نیا  ریغ  رد  دنشاب ، یکشزپ  شزومآ 

مجح  دحاو  رد  بلغا  یبلقت  نیملام  فورظ  تسا . كانرطخ  لاًماک  هک  دشاب  هدش  هدافتسا  نآ 
یششوپ  زا  نیملام  فورظ  ندوب  قارّب  تهج  دنرتکبس . ینعی  دنتسه  يرتمک  نزو  ياراد 
دوشیم . فرظ  تیقارب  ثعاب  هدرک و  لمع  باعل  دننام  هک  دوشیم  هدافتسا  رزیلگ »  » مان هب 

نیا  تسا  نکمم  تدمینلاوط  هدافتسا  ای  رزیلگ  ندوبن  بسانم  تروص  رد  تسا  یهیدب 
. دنیبب بیسآ  ششوپ 

شخ  نوچ  تسش ، ییوشفرظ  میس  دننام  نشخ  ماسجا  اب  دیابن  ار  نیملام  فورظ 
فورظ  اب  زیت  يوقاچ  ات  دیشاب  بقارم  دیاب  هویم  ندیرب  ماگنه  نینچمه  دنرادیمرب .

هب  اهبورکیم  تروص  نیا  رد  هک  دوشن  ظفاحم  باعل  نتفر  نیب  زا  ثعاب  دنکن و  دروخرب 
اهاذغ  یگدولآ  بجوم  يدعب  هدافتسا  ياهتبون  رد  دننکیم و  ذوفن  فورظ  هب  یتحار 
ای  فورظ و  نیا  تیفیک  نتفر  نیب  زا  ثعاب  تسا  نکمم  نامز  رورم  نینچمه  دنوشیم .

. دوش اهنآ  ندش  رپبل 
: يرولب فورظ  دوشیمن . هیصوت  هنهک  رادكرت و  ياهنیملام  زا  هدافتسا  اهبورکیم ، ذوفن  لیلد  هب 

هندب  زا  دنوشیمن . هدولآ  یتحار  هب  دننکیمن و  داجیا  یتملاس  يارب  یلکشم  يرولب  فورظ 
زا  اهنیا  هک  دراد  دوجو  یفاک  دید  فورظ  لخاد  تایوتحم  هب  مه  فورظ  زا  جراخ  و 
هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  فورظ  نیا  زا  هدافتسا  ماگنه  اما  تسا . فورظ  نیا  نساحم 
ضرعم  رد  دیابن  فورظ  نیا  نینچمه  دیهد . رارق  میقتسم  ترارح  يور  ار  اهنآ  دیابن 

يارب  درک . مرگ  ای  درس و  هلصافلاب  ار  اهنآ  دیابن  ینعی  دنریگ  رارق  یترارح  كوش 
دنوش ، رَپبل  رگا  درک . هدافتسا  اههدنیوش  عاونا  هارمه  هب  مرلو  بآ  رد  ناوتیم  وشتسش 

: سکریپ فورظ  دنریگ . رارق  هدافتسا  دروم  دیابن  رگید  دنوشیم و  اهبورکیم  عمجت  بجوم 
نیا  دنروخیمن . كرت  هتشاد و  يدایز  تمواقم  ترارح  ربارب  رد  سکریپ  فورظ 

دروم  زین  زپ  تخپ و  رد  اذغ ، ورس  رب  هولاع  سکریپ  فورظ  هک  دوشیم  ثعاب  تیصاخ 
مواقم  دنرادن و  شنکاو  ییاذغ  هدام  اب  هکنیا  لیلد  هب  ياهشیش  فورظ  دنریگ . رارق  هدافتسا 

فورظ  نیرتهب  ءزج  دنتسه ، ینوفع  دض  وشتسش و  لباق  یتحار  هب  هدوب و  ترارح  هب 
: ینیچ فورظ  دنشابیم .

فورظ  نیا  تقیقح  رد  دنتسه . يروخاذغ  فورظ  نیرتملاس  زا  یکی  ینیچ  فورظ 
ضحم  هب  تسا و  مواقم  دشاب ، هدیدن  یکیزیف  بیسآ  فرظ  هک  ینامز  ات  دنتسه و  رادباعل 

. دوش يراددوخ  نآ  هدافتسا  زا  تسا  رتهب  ندش ، رپبل 
میس  دننام  نشخ  ماسجا  اههدننکدیفس و  زا  تسا  رتهب  ینیچ  فورظ  يوشتسش  رد 

دننام  ییاهسنج  فلاخ  رب  اهینیچ  دورن . نیب  زا  باعل  يلاج  ات  دوشن  هدافتسا  ییوشفرظ 
یتحار  هب  ندش  مرگ  درس و  اب  نینچمه  دنوشیمن و  غاد  دوز  غاد  ياذغ  اب  سامت  رد  رولب 

: ینولفت فورظ  دننکشیمن .
يور  هب  یششوپ  تقیقح  رد  هک  دشابیم  نولفت  ترارح  هب  مواقم  ياهششوپ  زا  یکی 

تسا . مهم  رایسب  نآ  ییآراک  رد  نولفت  ششوپ  تماخض  عون و  تسا . ینهآ  فورظ 
درک و  بانتجا  هدید  بیسآ  اهنآ  یلخاد  هیلا  هک  ینولفت  فورظ  زا  هدافتسا  زا  دیاب  نیاربانب 

ربا  زا  امتح  فورظ  نیا  يوشتسش  يارب  درک . يزاسزاب  اددجم  ار  فورظ  نیا  دیابن 
ياهقشاق  زا  راک  نیا  يارب  دیشکن و  ینولفت  فرظ  هت  هب  مه  ار  يزلف  قشاق  دینک و  هدافتسا 

. دینک هدافتسا  یبوچ  ای  نولفت 
رد  هک  یفورظ  اهنت  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا  هب  هجوت  نولفت  فورظ  دروم  رد 

درادناتسا و  دنوشیم ، دیلوت  تشادهب  ترازو  زا  تخاس  هناورپ  زوجم  اب  ییاههناخراک 
: یکیتسلاپ فرصم و  راب  کی  فورظ  دنتسه . یتشادهب 

بسانم  اذغ  فرصم  يارب  یفرظ  ره  یکیتسلاپ ، هیلوا  داوم  دایز  رایسب  عونت  هب  هجوت  اب 
احیجرت  ون و  داوم  زا  هدش  هیهت  یکیتسلاپ  فورظ  زا  هک  تسا  نیا  هیصوت  نیرتهب  تسین .

. دوش هدافتسا  گنردیفس 
ياهیندیشون  يارب  دنتسه  فافش  گنریب و  هک  فرصم  راب  کی  ياهناویل  زا  هدافتسا 

. دوشیم ناسنا  رد  ضراوع  داجیا  ثعاب  دنتسین و  بسانم  ياچ  هوهق و  دننام  غاد 
هک  ارچ  تسا  مزلا  يرتشیب  طایتحا  یگنر ، فرصم  راب  کی  فورظ  زا  هدافتسا  ماگنه 

سامت  ماگنه  دنرادن و  ار  گنر  يرادهگن  ییاناوت  هک  تسا  ياهنوگ  هب  فورظ  نیا  سنج 
: عبانم دوشیم . ياچ  ای  اذغ  دراو  نآ  زا  هیلا  کی  دوشیم و  لح  گنر  غاد  ياذغ  ای  ياچ  اب 

. ناراکمه يدومحم و  نسوس  رتکد  فیلأت : ییاذغ ،» داوم  ینمیا  تشادهب و  « ـ 1
دادرم 1384 . مهدزناپ  هرامش 30 ، تملاس ،» هیرشن  « ـ 2

رینپ
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دراد ؟ يدیاوف  هچ  رینپ  ندروخ 
تسا .  کشک  شمان  دنروآ  تسد  هب  تسام  زا  رگا  تسا و  رینپ  دنریگ  ریش  زا  ار  نآ  رگا 

تسا .  کشخ  مرگ و  هزات  رت و  رینپ  جازم : 
ءزج  زا  هدرک و  هدافتسا  لوا  نوخ  زا  ار  نآ  تسا و  یکروب  هدام  ياراد  نوچ  رینپ  بآ 

نوچ  تسا  هدش  رینپ  هملد و  هنایم  شنیرتهب  دراد .  امرگ  يا  هزادنا  ات  دراد  یمهس  ییارفص 
دنتسین .  بوخ  دیوج  نادند  اب  دیاب  هک  هدش  دنت  مه  هملد و  مه 

تسا و  نیکمن  لادتعا  هب  و   ، دراد ذیذل  ینشاچ  ینیریش و  هب  لیام  یمک  هزم و  یب  هک  يرینپ 
تسا  نیرتهب  دنریگ   ( تسام شرت (  زا  هک  يرینپ  تسا .  بوخ  دنام  یمن  رایسب  نوردنا  رد 

. 
لسع  رگا  رت  رینپ  زا  دعب  تسا .  هدننک  هبرف  هدنهد و  اذغ  رترینپ  تسا ،  هدنیادز   : تیصاخ
يا  هرارم  نآ  ظفح  هدننک و  فاص  هدنیادز ،  مرگ ،  هنهک  رینپ  تسا .  دیفم  رایسب  دنروخب 

تسا . 
دراد .  یطسو  تلاح  هزات  دوس و  کمن  رینپ 

ار  تروص  هایس  ياه  هکل  دنروخب  ادوس  هدنیلااپ  ياهوراد  اب  طولخم  ار  رینپ  بآ   : شیارآ
 ، ددرگ همین  بآ  ات  دنناشوجب  مه  اب  ار  رانا  تسوپ  نآ  نزو  مه  رت و  رینپ   . درب یم  نیب  زا 
هنهک  دوس  کمن  رینپ  دنک .  یم  نامرد  ار  ندیجنرت  دنلامب  تروص  رب  ار  هدنامیقاب  بآ 

دروآ .  یم  يرغلا 
دراد .  یم  زاب  ار  اه  مخز  سامآ  هدیدن  کمن  رترینپ و  شوج :  لمد و 

مخز  يارب  رت  رینپ  تسا .  بوخ  اه  مخز  دب و  هحرق  هجلاعم  رد  هنهک  رینپ   : هحرق مخز و 
يرگ  يوراد  رینپ  بآ  دنک .  مرو  دراذگ  یمن  تسا و  رتدیفم  هنهک  رینپ  زا  هزات  مرن و  ياه 

تسا . 
طولخم  دشاب  روش  هک  واگ  هچاپ  بآ  اب  ای  نوتیز  نغور  اب  دنیاسب و  ار  هنهک  رینپ  لصافم : 

دیآ و  یم  نوریب  چگ  دننام  گنس  دنراذگب  دراد  گنس  هک  یلصفم  رب  ار  نآ  دامض  دننک و 
درادن .  مه  يرازآ 

تسا .  مشچ  خرس  هطقن  دمر و  يوراد  کمن  یب  رینپ  دامض   : مشچ
ددرگ .  یم  دایز  شریش  دنناروخب  هدریش  هب  دوش و  زپ  بآرینپ   : هنیس ياه  مادنا 

کمن  اما  تسا .  راگزاسان  هدعم  اب  کمن  یب  رینپ  نینچمه  هدز و  کمن  رینپ   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  رثؤم  هدعم  ندرک  یغابد  رد  یمک  شا  هدز 

اب  رگا  تسا و  دب  هناثم  گنس و  يارب  هزات  رینپ  هژیو  هب  اًمومع و  رینپ  یعفد :  ياه  مادنا 
ار  ارفص  نآ  بآ  تسا و  نیلم  هدیدن  کمن  رینپ  ددرگ .  یم  رتدب  دنروخب  دنت  تاج  هیودا 
ریثأت  هنیمز  نیا  رد  تسا ،  هدش  هدنیادز  تسوا و  رد  یکروب  هدام  نوچ  دزیر ،  یم  نوریب 
هک  ییوراد  دراد .  ار  رثا  نیرتهب  دشاب  لسع  اب  کمن و  یب  رینپ  بآ  رگا  دراد و  يا  هژیو 

رینپ  تسا .  دنفسوگ  زب و  ریش  هدروآرف  هک  ییوراد  زا  تسا  ترابع  دنریگ  یم  رینپ  بآ  زا 
یهاگ  دراد .  یم  زاب  ار  لاهسا  تسا ،  رت  عفان  هتشرب  رینپ  تسا و  دیفم  هدور  هحرق  رد 

دننک  یم  هنقح  دنزیمآ و  یم  نوتیز  نغور  ای  لگ  نغور  اب  دنیاس و  یم  ار  هدش  نایرب  رینپ 
دیامن .  یم  يریگولج  ندمآرب  زا 

 . تسا دیفم  يرهزداپ  دشاب  یهوک  هنوپ  اب  هک  رینپ  دنیوگ   : رهز

ندروخ دروم  رد  ملاسا  ياهدومنهر 

تسیچ ؟ ندروخ  دروم  رد  ملاسا  ياهدومنهر 
نیمضت  هکلب  دنک  یمن  نیمضت  ار  مسج  تملاس  اهنت  ندروخ  دروم  رد  ملاسا  ياهدومنهر 

تسا .  ناج  مه  مسج و  مه  تملاس  هدننک 
زا  یخرب  تمکح  اسب  هچ   ، دنرادن هطاحا  شنیرفآ  ياهزار  همهرب   ، ملع لقع و  هک  اجنآ  زا 
لیلد  یب  يانعم  هب  نیا  دیدرت  یب  یلو  دشاب  لوهجم   ، زورما شناد  يارب  ملاسا  ياهدومنهر 

دوب  لوهجم  هتشذگ  رد   ، ملاسا ماکحا  زا  يرامش  هفسلف  هک  نانچ   ، تسین اهدومنهر  نآ  ندوب 
تسا .  هدرب  یپ  اهنآ  زار  هب  ملع  هزورما  و 

ندروخ :  اذغ  درومرد  ملاسا  دومنهر  نیرتمهم 
هک :  تسنیا  ملاسا  دومنهر  نیرتمهم  نیتسخن و  ? 

دشاب .  للاح  هدش و  هیهت  عورشم  هار  زا  دیاب  دنک  یم  فرصم  ناسنا  هچنآ   ـ
ندروخ  اذغ  بادآ  مود : ? 

تسا :  هدش  شرافس  ندروخ  اذغ  ماگنه  رد  اهنآ  تیاعر  هچنآ 
دنا .  هدمآ  دیدپ  یتسه  ماظن  رد  هنوگچ  اهیکاروخ  عاونا  هکنیا  رد  ربدت  ? ( 

ادخ  دایو  مان  اباذغ  ندروخ  زاغآ  ? ( 
هتشادن  ررض  شیارب  کمن  هدوب و  ملاس  درف  هکیتروص  رد  کمن (  اب  اذغ  ندرک  زاغآ  ? ( 

دشاب . 
اهاذغ  نیرت  کبس  زا  ندرک  زاغآ  ? ( 

ندش  درس  زا  لبق  مرگ  همین  ياذغ  ندروخ  مرگ و  ياذغ  ندروخن  ? ( 
تسار  تسد  اب  ندروخ  ? ( 

همقل  نتفرگ  کچوک  ? ( 
اذغ  ندیوج  بوخ  ? ( 

هرفس  رسرب  نتسشن  ندرک  ینلاوط  ? ( 
اذغ  فرظ  ریز  نآ  نتشاذگن  نان و  نتشاد  یمارگ  ?? ( 

اهتشا  زا  يردق  هک  یلاح  رد  لماک و  ندش  ریس  زا  شیپ  اذغ  ندروخ  زا  ندیشک  تسد  ?? ( 
تسا .  یق  اب 

دوخ  يولج  تمسق  زا  ندروخ  ?? ( 
نارگید  همقل  هب  ندرکن  هاگن  ?? ( 

تسا .  هرفس  رسرب  هچنآ  رد  نارگید  قوقح  تیاعر  ?? ( 
سلجم  رتگرزب  هک  یسک  ای  تسا و  هرفس  بحاص  هک  یسک  هلیسو  هب  اذغ  ندش  زاغآ  ?? ( 

تسا . 
هرفس  رس  رب  هک  یناسک  همه  ندش  ریس  ات  ندروخ  هب  هرفس  بحاص  نداد  همادا  ?? ( 

دنا .  هتسشن 
نآ  ندیچرب  زا  لبق   ، هرفس رس  زا  ندش  دنلب  ?? ( 

درک :  كرت  دیاب  ندروخ  اذغ  ماگنه  هچنآ 
اذغ  تیمک  تیفیک و  رد  يور  هدایز   ـ

تسا .  لیم  یب  نآ  هب  تبسن  هک  ییاذغ  شهوکن   ـ
اذغ  رد  ندیمد   ـ

پچ  تسد  اب  ندروخ   ـ
تشگنا  ود  ای  تشگنا  کی  اب  ندروخ   ـ

ندز  غورآ  دنلب   ـ
اهناوختسادایز  ندرک  كاپ   ـ
اذغ  نایم  رد  ندروخ  بآ   ـ

تشوگ  ندروخ  زا  سپ   ، ندروخ بآ   ـ
يریس  لاح  رد   ، ندروخ  ـ

تسا :  هدش  یهن  تلااح  نآ  رد  ندروخ  اذغ  هک  یتلااح  موس :  ? 
زارد   " مکش " ،  هب  هدیباوخ   "  ، هدز " هیکت   " لاح رد  لاًثم  ناربکتم  هویش  هب  ندروخ  اذغ 

هدش  یهن  رایسب  زین  تبانج  نتفر و  هار  لاحرد  ندروخ  اذغ  نینچمه  هداتسیا "  "  ، هدیشک "
تسا . 

نارگید اب  ندش  اذغ  مه  هب  هیصوت  مراهچ :  ? 

ندروخ اذغ  تاهورکم  تابحتسم و 

تسیچ ؟ ندروخ  اذغ  تاهورکم  تابحتسم و 
: دوش یم  میسقت  شخب ، دنچ  هب  ملاسا  رد  ندروخ  اذغ  بادآ 

: زا دنترابع  اهنآ  دنوش و  تیاعر  اذغ  ندروخ  ماگنه  دیاب  هک  يدراوم  لّوا : شخب 
دیدپ  شنیرفآ  ماظن  رد  هنوگچ  ناسنا ، زاین  دروم  ياه  یکاروخ  عاونا  هک  نیا  رد  رّبدت  فلا .

ددرگ  هدامآ  هدش ، هداهن  هرفس  رد  هچنآ  ات  دنا  هداد  مه  تسد  هب  تسد  یلماوع  هچ  و  دنا ؟ هدمآ 
. دومن هدافتسا  نآ  زا  اهتشا  لیم و  اب  ناوت  یم  نونکا  هک 

يارب  ار  دیفم  ياهاذغ  عاونا  هک  نابرهم  راگدیرفآ  دای  مان و  اب  اذغ  ندروخ  ندرک  زاغآ  ب .
ره  ندروخ  ماگنه  هب  ادخ  مان  رارکت  زین  داد . رارق  شنیرفآ  ماظن  رد  ناسنا ، ياهزاین  نیمات 
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نینچمه  دوش و  هتفگ  نخس  ندروخ ، اذغ  نایم  رد  هک  هاگره  نآ  رارکت  اذغ و  عون 
. ندروخ ماگنه  رد  ناوارف  يرازگرکش 

ررض  ناسنا  يارب  کمن  ندروخ  هک  یتروص  رد  هتبلا  کمن ، اب  اذغ  ندرک  زاغآ  ج .
. دشاب هتشادن 

. اهاذغ نیرت  کبس  زا  ندرک  زاغآ  د .
. دوش درس  هک  نآ  زا  شیپ  مرگ ، مین  ياذغ  ندروخ  غاد و  ياذغ  ندروخن  ه .

. تسار تسد  اب  ندروخ  و .
. همقل نتفرگ  کچوک  ز .

. اذغ ندیوج  بوخ  ح .
. هرفس رس  رب  نتسشن  ندرک  ینلاوط  ط .

. اذغ فرظ  ریز  نآ  نتشاذگن  نان و  نتشاد  یمارگ  ي .
لیم  لزنم  رد  اذغ  هک  تسا  یتقو  يارب  نیا  دزیر . یم  هرفس  زا  هچنآ  زا  ندرک  هدافتسا  ك .
اذغ  لزنم  زا  نوریبرد  یسک  رگا  یلو  دشاب ؛ هدشن  هدولآ  هک  یتروص  رد  مه  نآ  دوش ، یم 

. دراذگب تاناویح  يارب  دزیر ، یم  هرفس  زا  ار  هچنآ  هک  تسا  رتهب  دومن ، لیم 
اهتشا  زا  يرادقم  هک  یلاح  رد  لماک و  نِدش  ریس  زا  شیپ  اذغ ، ندروخ  زا  ندیشک  تسد  ل.

. تسا یقاب 
: زا دنترابع  اهنآ  و  تسا ، هتسیاش  اهنآ  كرت  ندروخ ، اذغ  ماگنه  هک  يروما  مود : شخب 

. كاروخ تیمک  تیفیک و  رد  يور  هدایز  فلا .
. تسا لیم  یب  نآ  هب  تبسن  هک  ییاذغ  شهوکن  ب .

. اذغ رد  ندیمد  ج .
. پچ تسد  اب  ندروخ  د .

. تشگنا ود  ای  تشگنا  کی  اب  ندروخ  ه .
. ندز غورآ  دنلب  و .

. اذغ رد  دوجوم  ياه  ناوختسا  لماک  ندرک  كاپ  ز .
. اذغ نیب  رد  ندروخ  بآ  ح .

. تشوگ ندروخ  زا  سپ  ندروخ  بآ  ط .
. يریس لاح  رد  ندروخ  ي .

: تسا هدش  شهوکن  اهنآ  رد  ندروخ  اذغ  هک  یتلااح  موس : شخب 
ریغ  هویش  هب  ای  یتشادهب ، ریغ  تلااح  رد  اذغ  ندرک  لیم  یلک ، روط  هب  ملاسا ، رد 

یمنرب  هعماج  فرع  هک  يا  هنوگ  هب  ای  ناربکتم و  هویش  هب  ندروخ  اذغ  دننام  یقلاخا ،
. تسا هدیهوکن  دبات ،

. نارگید اب  ندش  اذغ  مه  هب  هیصوت  مراهچ : شخب 
ناسنا  هک  هدش  هیصوت  هدش و  هتخانش  مومذم  ییاهنت ، هب  ندروخ  اذغ  یملاسا ، تایاور  رد 

هداوناخ ، اب  ندروخ  اذغ  زین  دیامن . میهس  دوخ  ياذغ  رد  ار  نارگید  دناوت ، یم  ردق  ره 
. تسا هتفرگ  رارق  دیکات  دروم  نامیتی ، نارازگتمدخ و 

: زا دنترابع  تسا ، يرورض  نارگید  اب  ندروخ  اذغ  ماگنه  هب  اهنآ  تیاعر  هک  یبادآ 
. دوخ يولج  تمسق  زا  ندروخ  فلا .

هدش  هدامآ  ناگمه  يارب  اذغ  هک  ییاج  رد  نآ ، طسو  زا  هن  فرظ و  فارطا  زا  ندروخ  ب .
. تسا

. نارگید همقل  هب  ندرکن  هاگن  ج .
. تسا هرفس  رس  رب  هچنآ  رد  نارگید  قوقح  تیاعر  د .

رس  رب  رضاح  صخش  نیرتهب  ای  هرفس  بحاص  هلیسو  هب  ندروخ  اذغ  ندش  زاغآ  ه .
. هرفس

هتسشن  هرفس  رس  رب  هک  یناسک  همه  ندشریس  ات  ندروخ  هب  هرفس  بحاص  نداد  همادا  و .
. دنا

. نآ ندیچرب  زا  لبق  هرفس ، رس  زا  ندش  دنلب  ز .
هرفس ندیچرب  اذغ و  نایاپ  بادآ 

ناج ، مسج و  تملاس  يارب  اهنآ  تیاعر  هک  دراد  یبادآ  نآ ، زاغآ  دننامه  ندروخ  اذغ  نایاپ 
: درک میسقت  ناوت  یم  یتشادهب  یعامتجا و  ینافرع ، بادآ  هبار  بادآ  نیا  تسا . دنمدوس 

تسا  لاعتم  دنوادخ  هک  یقیقح  تمعن  یلو  زا  يرازگساپس  زا : دنترابع  ینافرع  بادآ  فلا .
. يزور نتفای  تکرب  يارب  ندرک  اعد  و 

ربارب  رد  ریس  دارفا  هک  یتیلوئسم  ناگنسرگ و  يروآدای  زا : دنترابع  یعامتجا  بادآ  ب .
. ناوت دح  رد  هعماج  زا  یگنسرگ  رقف و  نتساک  تهج  مادقا  دنراد و  نانآ 

اه ، نادند  ندز  كاوسم  ندرک و  للاخ  اه ، تسد  نتسش  زا : دنترابع  یتشادهب  بادآ  ج .
ندیباوخن  تشپ و  رب  تحارتسا  يرادقم  تسا ، هتخیر  هرفس  ریز  هچنآ  ندرک  وراج 

. اذغ ندروخ  زا  سپ  هلصافلاب 
marandphc.tbzmed.ac.ir عبنم :

نآ فرصم  نازیم  هوهق و 

تسا ؟ ردقچ  هوهق  حیحص  فرصم  رادقم 
یم   West Lafayette Indiana رد يزاسوراد  هدکشناد  داتسا   Varro E.Tyler رتکد

هس  ای  هدرک  مد  هوهق  ناجنف  هب 2  ار  هوهق  ندیشون  هک  منک  یم  هیصوت  امش  هب  نم  دیوگ ":
دینک ". دودحم  زور  رد  يروف  هوهق  ناجنف 

صلاخ ،  نیئفاک  دوش . هداد  حیضوت  هوهق  رد  دوجوم  نیئفاک  دروم  رد  مه  یمک  تسا  مزلا 
وب  یبو  خلت  یمعط  ياراد  دراد و  ینزوس  تلاح  تسا و  یمشیربا  دیفس و  يردوپ  هب  هیبش 

هجرد  لداعم 460  یترارح  رد  دوش و  یم  لح  مرگ  بآ  رد  تلوهس  هب  نینچمه  تسا ،
دیآ . یمرد  عیام  تلاح  هب  و  هدش ، بوذ  تیاهنراف ، 

 60 زا شیبرد  كدنا ، نازیم  هب  تسا و  فرصم  رپ  رایسب  يزاسوراد  تعنص  رد  هدام  نیا 
زین  نیئفاک  دوش . یم  هتفرگ  راک  هب  تیساسح  دض  ياهوراد  هژیو  هب  فلتخم ،  يوراد  عون 
نیا  نوچ  اما  دوش ، یم  دایتعا  بجوم  تدم ، دنلب  فرصم  تروصرد  ردخم  داوم  نوچمه 

جاور  ناهج  مدرم  نایم  رد  نآ  فرصم  دزاس ، یمن  دراو  ناسنا  هب  ینادنچ  نایز  دایتعا 
دنتسه . علاطا  یب  نآ  ندوب  روآ  دایتعا  هب  تبسن  مدرم  زا  يرایسب  یتح  تسا . هتفای 

رادزاگ  ياه  هباشون  زا  یخرب  هوهق ، دننام  نوگانوگ  ياه  لکش  هب  زور  لوط  رد  نیئفاک 
داجیا  رتشیب  ناکدوک  رد  دریگ و  یم  رارق  فرصم  دروم  تلاکش  عاونا  زا  يرایسبو 

هچنانچ  دننک  یم  فرصم  راد  نیئفاک  داوم  هک  ینلااسدرخ  دنک . یم  یباوخ  یبو  یمارآان 
دننام  دایتعا  كرت  مئلاع  زا  یضعب  دراد  ناکما  دننک ،  يراددوخ  نآ  فرصم  زا  يزور 
دوش . ضراع  اه  نآ  رب  دایز  هیرگ  ییاهتشا و  مک  یگتسخ ، ساسحا  یمارآان ، یباوخیب ،

تسا . یس  یس  ربارب 150  هوهق ،  ناجنف  کی  رد  دوجوم  نیئفاک 
ات  ياراد 60  ( Brewed Drip Method) دوش هیهت  يا  هرطق  شوج  بآ  اب  هک  يا  هوهق 

تسا .  مرگ  یلیم  نیئفاک 120  نیگنایم  نیئفاک و  مرگ  یلیم   180
و  نیئفاک ،  مرگ  یلیم  ات 5  ياراد 3  دوش ، یم  هیهت  لااب  هقیرط  هب  هک  نیئفاک  نودب  هوهق 

تسا .  مرگ  یلیم  نیئفاک 4  نیگنایم 
تسا .  مرگ  یلیم  نیئفاک 100  نیگنایم  نیئفاک و  مرگ  یلیم  ات 170  ياراد 40  كرت  هوهق 

نیگنایم  نیئفاک و  مرگ  یلیم  ات 120  ياراد 30  ( Instant هدامآ =  هوهق  يوسنارف ( هفاکسن 
تسا .  مرگ  یلیم  نیئفاک 75 

یلیم  نیئفاک 3  نیگنایم  نیئفاک و  مرگ  یلیم  ات 5  ياراد 1  نیئفاک  نودب  يوسنارف  هفاکسن 
تسا .  مرگ 

هوهق  یتح  ور  نیا  زا  دومن .  جراخ  هوهق  زا  دصرد  دص  تروص  هب  ناوت  یمن  ار  نیئفاک 
دنراد . ار  هدام  نیا  زا  یکدنا  رادقم  زین  نیئفاک  نودب  ياه 

دوب ، هتفای  جاور  لماک  روط  هب  هوهق  فرصم  ناتسلگنارد ، يدلایم  مهدزناش  نرق  همین  رد 
ملاس  ار  امش  هوهق ،  دیسر «: پاچ  هب  یهگآ  نیا  اهراب  زمیات ، همانزور  رد  هک  يا  هنوگ  هب 

هفرس و  یگدروخ ، امرس  دردرس ، درد ، مشچ  دنک ،  یم  کمک  اذغ  مضه  هب  دراد ،  یم  هگن 
نوخ  سرقن و  لس ، دننام  ییاه  يرامیب  نامرد  رد  دنک و  یم  فرطرب  ار  ینیب  شزیر  بآ 
نآ  رد  هک  تسا  نآ  يایوگ  یهگآ  نیا  جرد  دیآ ». یم  رامش  هب  رثؤم  ییوراد  هثل ، يزیر 

یضعب  دهد و  یم  نیکست  ار  اهدرد  زا  يرایسب  هوهق  هک  دنا  هتشاد  رواب  مدرم  نامز ، 
رب  نوزفا  ام ، رصع  رد  یملع  ياه  شهوژپ  یسررب و  دنک . یم  نامرد  زین  ار  اه  يرامیب 
یم  باصعا  زغم و  يرایشوه  ثعاب  هوهق  فرصم  هک  تسا  هدرک  تباث  هدش  دای  دراوم 

هک  دهد (  یم  شهاک  ار  اهتشا  دنک ،  یم  فرطرب  ار  اه  هچیهام  تلاضع و  یگتسخ  ، دوش
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شش  ياه  هچیهام  درب ، یم  نایم  زا  ار  تسوبی  دوش ،)  یم  یقاچ  زورب  زا  عنام  دوخ  نیا 
نامز و  یگتسخ ، عفر  لیلد  هب  دوش ، ) یم  سفنت  رما  رد  تلوهس  ثعاب  هک  دنک ( یم  لش  ار 

تقد  تراهم و  دیازفا ( یم  مشچ  تلاضع  يراکمهرب  دهد ، یم  شیازفا  ار  تیلاعف  نازیم 
تواضق و  تردق  رب  اذل  دنک ( یم  کیرحت  ار  رکفت  زکرم  دهد ،) یم  شیازفا  ار  اهراک  رد 

رد  یهاگ  و  دهد ،  یم  شمارآ  اب  هارمه  یشوهزیت  ناسنا  هب  دیازفا ،) یم  هظفاح  يورین 
دوش .  یم  یناوهش  ياوق  کیرحت  لماع  دارفا  یضعب 

تاقافتا و  عوقو  هک  دراد  یپ  رد  زین  ار  ییاه  نایز  هوهق ،  بسانمان  فرصم  همه  نیا  اب 
هجیتن  نیا  هب  نارگشهوژپ  زا  یهورگ  تسناد : نآ  زا  یشان  ناوت  یم  ار  ریز  ياهدادیور 

هک  دندقتعمزین  یهورگ  دوش و  یم  ناسنا  رد  ناطرس  شیادیپ  بجوم  هوهق  هک  دنا  هدیسر 
دوش .  یم  یناور  نارامیب  کیرحت  ثعاب  نیئفاک ، 

هدش  تابثا  لصا  کی  ناونع  هب  دیابن  ار  اه  شهوژپ  نیا  زا  کیچیه  هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما 
ياه  هیضرف  لباقم ، رد  تسا و  دودحم  بلغا  تاقیقحت  نیا  هرتسگ  اریز  تفریذپ ، یملع 

یکشزپ  هیرشن  کی  يدلایم  لاس 1998  رد  هک  نانچ  دنراد ، ار  تابثا  ییاناوت  زین  فلاخم 
هک  تسا  هدمآ  تسد  هب  هجیتن  نیا  هتفرگ ،  تروص  ياه  نومزآ  ساسا  رب  هک  دش  یعدم 

زاب  دشر  زا  ار  اه  نآ  دهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  یناطرس  ياه  لولس  زا  یخرب  هوهق ،
 . درادن يریثأت  یلومعم  ياه  لولس  يور  رب  اما  دنک ، یم  کچوک  ای  دراد  یم 

زا  یکدنا  رادقم  هک  يروط  هب  دنراد ، تیساسح  تدش  هب  نیئفاک  هب  تبسن  دارفا  زا  یضعب 
یب  راچد  دهد و  یم  شیازفا  ار  ناشبلق  نابرض  دنک ، یم  ناجیه  راتفرگ  ار  صاخشا  نآ ، 

دنک  یم  یباوخ 

شزرو زا  شیپ  ياذغ 

میروخب ؟ یی  اهاذغ  هچ  شزرو  زا  شیپ 
يارب  يدنق  داوم  هنیزگ  نیرتهب  رادواچ ، هناد  هریرح  نیریش و  ینیمز  بیس  وج ، هریرح 

دنوش و  یم  مضه  یمارآ  هب  داوم  نیا  اریز  تسا  یشزرو  ياه  تیلاعف  زا  شیپ  فرصم 
نادنچ  رکش  جنرب و  فرصم  . دنهد یمن  شیازفا  یمارآ  هب  ار  نیلوسنا  نومروه  حشرت 

یم  لااب  ار  نیلوسنا  تاحشرت  اهنآ  رد  دوجوم  ياه  تاردیهوبرک  اریز  تسین ؛  بولطم 
جنرب  فرصم  تروص  رد  یلو  دنک ؛ یم  داجیا  تیدودحم  دشر  نومروه  حشرت  رد  درب و 

هدعو  زا  سپ  نیرمت و  زا  شیپ  نیساتولگ  دیساونیمآ  مرگ  فرصم 2 اب  ناوت  یم  رکش  و 
داد . شیازفا  ار  دشر  نومروه  ییاذغ ، 

سپ  تعاس  ات 2 رثکادح  میهد ،  یم  تروص  یشزرو  یندب و  دیدش  نیرمت  هک  یتروص  رد 
یندیشون  ینیمز و  بیس  هروپ  هزات ،  ياه  هویم  بآ  دننام  شنک  دنت  يدنق  داوم  زا  دیاب  نآ  زا 

ياهردوپ  غرم و  مخت  هدیفس  دننام  بذج  دوز  ینیئتورپ  عبانم  هارمه  هب  يدنق  ياه 
دبای . شیازفا  دشر  نومروه  حشرت  ات  درک  هدافتسا  ینیئتورپ 

کی   ) نیئفاک مرگ  یلیم  ات 200 150 ینیچ ) هایگ  کی   ) گناوه مرگ ،  یبیکرت 334 فرصم 
ضابقنا  يورین  شیازفا  يارب  كرحم  کی  دننام  دناوت  یم  تیلاعف  زا  شیپ  هوهق ) ناجنف  ات 2

دنک . لمع  هلضع 
یم  دایز  ار  نژوکیلگ  هک  تسا  زغم  رد  نیرفن  ییارون  حطس  شیازفا  اب  نامزمه  راک  نیا 

. دوش دشر  نومروه  حطس  نتفر  لااب  هب  رجنم  دناوت  یم  تیاهن  رد  دنک و 

يزغم هتکس  یهام و 

دراد ؟ يزغم  هتکس  رب  يریثأت  هچ  یهام  فرصم 
تسا . يزغم  هتکس  هب  لاتبا  زا  يریگولج  رد  یمهم  روتکاف  یهام  ندرک  هدام 

تظافح رثا  زغم  قورع  دادسنا  ربارب  رد  یهام  هک  دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
یهام  خبط  شور  دنراد  یم  راهظا  دراوراه  هاگشناد  زا  یتاقیقحت  هورگ  کی  اما  دراد  شخب 

. دراد تلاخد  رما  نیا  رد  زین 
هک  یناسک  دنتفایرد  لااب  هب  لاس  درف 65  ابیرقت 5000  ییاذغ  میژر  یسررب  اب  هورگ  نیا 

يزغم  هتکس  هب  ناشءلاتبا  لامتحا  دندرک  یم  فرصم  نت ،  لماش  هدش  بابک  ای  هتخپ  یهام 
. دوب رتمک 

هتخل  طسوت  هک   ) کیمکسیا هتکس  لامتحا  هتفه  رد  رتشیب  ای  راب  اهاذغ 5  هنوگنیا  ندروخ 
بابک  یهام  هدعو  هس  ات  کی  یتح  دهد  یم  شهاک  دصرد  ات 32  ار  دوش ) یم  داجیا  نوخ 

. دهد یم  شهاک  دصرد  ات 15  ار  لامتحا  نیا  هام  رد  هتخپ  ای  هدش 
هدعو  ره  دهد . یم  شیازفا  ار  هتکس  لامتحا  یهام  چیودناس  هدرک و  خرس  یهام  اما 

. دیازفا یم  لامتحا  نیا  رب  دصرد  نازیم 13  هب  یفاضا 
يریگولج  رد  نآ  فرصم  دیهاوخ  یم  رگا  اما  دیروخب ; یهام  تسا : نشور  قیقحت  نیا  مایپ 

دینکن هفاضا  نغور  یبرچ و  نآ  هب  ندرک  خرس  اب  دنک ،  کمک  امش  هب  يزغم  هتکس  زا 

رادزاگ ياه  هباشون 

؟ تسیچ رادزاگ  ياه  هباشون  ضراوع 
هیلک گنس  دیلوت  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  رادزاگ ، ياههباشون 

یکوپ  نوچ  ییاهيرامیب  ادوس )  رادزاگ (  ياههباشون  عاونا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت 
اهنیا  مامت  اب  اما  دننکیم . دیدشت  ار  یبلق  ياهيرامیب  نادند و  یگدیسوپ  یقاچ ،  ناوختسا ، 

رادقم  هزورما  دهدیم . لیکشت  ادوس  عاونا  ار  اهیندیشون  هنایلاس  فرصم  مراهچ  کی 
یطوق  ره  تسا . لااب  رایسب  ادوس )  رادزاگ (  یلکلاریغ و  ياههباشون  فرصم  طسوتم 

زا  راشرس  دراد و  نیئفاک  مرگ  یلیم  يرلاک و ـ  رکش ، قشاق  لداعم  رادزاگ  هباشون 
کی  رد  رضم  یندوزفا  داوم  يرلاک و  رکش ، رادقم  نیا  تسا . یعونصم  ياهگنر 

ناکدوک ، ناناوجون و  هولاع  هب  تسا . هدننک  نارگن  درادن ، ییاذغ  شزرا  چیه  هک  لوصحم 
رادزاگ هباشون  کی  هدنهد  لیکشت  یلصا  داوم  دنتسه . اه  یندیشون  نیا  یلصا  ياههدننکفرصم  زا 
ناوختسا  یکوپ  هب  لاتبا  هجیتن  رد  میسلک و  بذج  شهاک  بجوم  هدام  نیا  کیرفسف :  دیسا  - 

دنک و  یم  یثنخ  ار  هدعم  رد  دوجوم  کیردیرلک  دیسا  نینچمه  دوش . یم  اهنادند  یتسس  و 
دوش . یم  ییاذغ  داوم  صقان  بذج  همضاهءوس و  ثعاب 

دنتسه . هدش  هیفصت  دنق  يهدننک  فرصم  نیرتگرزب  رادزاگ  ياه  هباشون  ناگدنزاس  دنق :  - 
نوخراشف و  شیازفا  هب  رجنم  دربیم و  لااب  ار  نوخ  نیلوسنا  نازیم  دنق  دایز  فرصم 

رتشیب  دوشیم . سردوز  يریپ  یقاچ و  تباید ،  یبلق ،  ياه  يرامیب  زورب  لورتسلک ، 
دننکیم . نیمات  ار  هنازور  زاین  دروم  دنق  رادقم  دصرد  زا  شیب  ادوس ، عاونا 

ناونع  هب  یمیژر  ياهادوس  رد  ییایمیش  هدام  نیا  ( : ASPARTAME  ) ماتراپسآ - 
روموت  هب  ناوتیم  هلمج  زا  هک  دراد  یبناج  هضراع  زا  شیب  دوریم و  راک  هب  دنق  نیشناج 
درک . هراشا  عرص  ياههلمح  زورب  یسح و  لداعت  مدع  تباید ،  نینج ،  تیلولعم  يزغم ، 

لیدبت  لوناتم  هب  دوش  يرادهگن  مرگ  ياضف  رد  يدایز  تدم  ماتراپسآ  هک  ینامز  هولاعهب ،
ناطرس  لماوع  زا  هک  کیمرف  دیسا  ای  نیئدلآ  هب  دناوتیم  هک  تسا  یلکلا  لوناتم  دوشیم .

دوش . لیدبت  دنتسه ،  از 
شپت  ای  یبلق  مظنمان  نابرض  لااب ،  نوخ  راشف  بارطضا ،  زورب  بجوم  نیئفاک  نیئفاک :  - 

یم  ار  یندعم  داوم  اهنیماتیو و  نینچمه  دوشیم . نوخ  لورتسلک  رادقم  نتفر  لااب  بلق و 
دوش . یم  يرادراب  رد  یتلاکشم  ناطرس و  زورب  بجوم  دنازوس و 

تارضم  نتشاد  رب  هولاع  هداس ،  ای  رادزاگ  ياه  هباشون  فرصم  هک  تفگ  دیاب  تیاهن  رد 
دیفم  ییاذغ  داوم  فرصم  يارب  ار  دارفا  ياهتشا  لااب ،  يرلاک  ندوب  اراد  لیلد  هب  ناوارف ،

دنهد . یم  شهاک  يذغمداوم  ریاس  تاینبل و  اه ، نیئتورپ  تاجیزبس ، دننام 
یقاچ ،  ناوختسا ،  یکوپ  نوچ  ییاهيرامیب  تیعضو  ادوس )  رادزاگ (  ياههباشون  عاونا 

. دننکیم دیدشت  ار  یبلق  ياهيرامیب  نادند و  یگدیسوپ 
هباشم  ياههدروآرف  ریش و  فرصم  دنروآیم  يور  اههباشون  نیا  فرصم  هب  هک  يدارفا 

یم  فرصم  ار  اههباشون  نیا  هک  يدارفا  دوشیم  ثعاب  رما  نیمه  دنهدیم . شهاک  ار  نآ 
نیا  دسرب . ناشندب  هب  میسلک  دننکیمن  فرصم  ار  اههباشون  نیا  هک  ییاهنآ  زا  رتمک  دننک ، 

دناوتیم  هدنیآ  رد  دنراد ،  دایز  میسلک  هب  زاین  هک  ناوج  نارتخد  يارب  هژیو  هب  عوضوم 
دشاب . زاس  لکشم 

دنوشیم . زین  نادند  یگدیسوپ  یقاچ و  ثعاب  رکش  لااب و  يرلاک  نتشاد  لیلد  هب  اههباشون 
ریاس  زا  رت  كانرطخ  رایسب  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  اهنآ  رد  دوجوم  دنق  نینچمه 

دشابیم . اهدنق 
نیرت  مهم  زا  یکی  لاوک )  عاونا  رادزاگ (  ياههباشون  هک  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نینچمه 

دوشیم . هیلک  گنس  دیلوت  بجوم  هک  تسا  يداوم 
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لیلد  ره  هب  هدنزاس  تاجناخراک  هک  تسا  نآ  اههباشون  نیا  عاونا  رد  رگید  هجوت  لباق  هتکن 
ات  دننکیم  هفاضا  اههباشون  نیا  هب  روآدایتعا  ياهوراد  یتح  ای  نیئفاک  دننام  یندوزفا  داوم 

یم  ناشن  اکیرمآ  یتشادهب  تاسسؤم  زا  یکی  تاقیقحت  دننک . تداع  اهنآ  فرصم  هب  دارفا 
اهنآ  رد  داوم  نیا  دح  زا  شیب  دوجو  اههباشون  نیا  زا  یخرب  يلااب  شورف  یلصا  تلع  دهد ،

دشابیم .
تسا . یتملاس  هب  ندیسر  يارب  هار  نیرتهداس  اه  یندیشون  نیا  فرصم  تداع  كرت 

یعیبط  ییاذغ  داوم  زا  رتشیب  هچره  هدافتسا  یتملاس  ظفح  هار  نیرتهب  هک  دینکن  شومارف 
! دنزادنا یم  رطخ  هب  ار  امش  تملاس  رادزاگ  ياه  هباشون  تسا .

یم  نوخ  یگدنبسچ  ثعاب  رادزاگ  ياه  هباشون  هک  دنرواب  نیا  رب  هیذغت  روما  نیصصختم 
رب  نوزفا  دوش . یم  اه  گر  رد  نوخ  تکرح  ندشدنک  ببس  نوخ  تظلغ  شیازفا  دندرگ و 

ددرگ . يزغم  یبلق و  تلاکشم  زورب  نوخ و  ندش  هتخل  ثعاب  دناوت  یم  هدیدپ  نیا  نیا ،
یم  نیب  زا  زین  ار  ییاشچ  سح  کنخ  ياه  هباشون  نارگشهوژپ  نیا  تاراهظا  ساسارب 

ندش  قاچ  ببس  دوش و  یم  داجیا  رتشیب  ياذغ  هب  بذاک  ياهتشا  هدننک  فرصم  رد  دنرب و 
ددرگ . یم  وا 

لکش  هب  هدش و  ندب  بذج  عیرس  هک  دنشاب  یم  يدنق  داوم  يواح  اه  هباشون  رگید  يوس  زا 
زین  اه  نادند  هب  رادزاگ  ياه  هباشون  نمض  رد  دنوش . یم  هریخذ  ندب  رد  هتشابنا  یبرچ 

. دنناسر یم  بیسآ 
هباشون  دنق  اب  هلباقم  فرص  ندب  نیماتیو ب  زا  يدایز  رادقم  هک  دنک  یم  تباث  رگید  قیقحت 

دیآ و  یم  درف  غارس  هب  یگدرسفا  یگتسخ و  ( B  ) نیماتیو ب دوبمک  رثا  رد  دوش و  یم 
یم  راوشد  ار  اذغ  مضه  رادزاگ  هباشون  دریگ . یم  ار  دارفا  نیا  نابیرگ  یبصع  ياه  شنت 

دنبای . یمن  ار  اذغ  مضه  تصرف  ناهد  ياه  قازب  اذغ ، نیح  رد  نآ  ندیشون  اب  دنک و 
ناوختسا  یگدننکش  لکشدب و  ياه  یقاچ  هب  دارفا  رادزاگ  هباشون  هیور  یب  فرصم  اب 
ندروخزا  دوش  یم  هیصوت  یقاچ  دعتسم  ای  قاچ  دارفا  هب  ور ، نیمه  زا  دنوش . یم  لاتبم 

بانتجا  نکمم  دح  ات  دنشاب  یم  يدنق  داوم  ياراد  هک  ییاه  هباشون  رادزاگ و  ياه  هباشون 
رادزاگ  ياه  هباشون  ندیشون  تارطخ  دنشونب . بآ  دنناوت  یم  ات  نآ  ياجب  دننک و 

بآ  اب  ار  نآ  سپس  دنامب  تعاس  کی  دیراذگب  هتخیر  تلاوت  هساک  رد  ار  هباشون  يرطب  کی 
یم  نیب  زا  مه  ار  ینیچ  فرظ  ياه  هکل  هباشون  رد  دوجوم  کیرتیس  دیسا  دیهد .  وشتش 

درب ...
ار  زیچ  همه  دننک  یم  رکف  هتشاد و  تسود  ار  اه  هباشون  نیا  ندیشون  هک  ییاهنآ  يارب 

زادنترابع !!! :  رادزاگ  اه  هباشون  زا  هدافتسا  دراوم  دنناد  یم  اهنآ  هب  عجار 
تلاوت :  ندرک  زیمت  ? 

بآ  اب  ار  نآ  سپس  دنامب  تعاس  کی  دیراذگب  هتخیر  تلاوت  هساک  رد  ار  هباشون  يرطب  کی 
یم  نیب  زا  مه  ار  ینیچ  فرظ  ياه  هکل  هباشون  رد  دوجوم  کیرتیس  دیسا  دیهد .  وشتش 

درب . 
هلاچم  لوف  مینیمولآ  کی  لیبموتا  رپس  یمویمورک  رشق  يور  یگدز  گنز  ندرک  كاپ  ? 

دیلامب . رپس  يور  دینک  هتشغآ  هباشون  هب  هدرک و 
نیشام :  يرطاب  يایاوز  زا  یگدز  گنز  ندرک  زیمت  ? 

ار  اه  یگدوسرف  اه و  یگدز  گنز  ات  دیزیرب  يرطاب  يایاوز  يور  ار  هباشون  يرطب  کی 
دزیر .  نوریب  هدناشوج و 

هرهم :  چیپ و  یگدز  گنز  ندرک  فرطرب  ? 
دیلامب .  رهم  چیپ و  يور  هقیقد  دنچ  هدرک و  هتشغآ  هباشون  رد  ار  هچراپ  کی 

سابل : زا  یبرچ  ندرک  كاپ  ? 
نآ  هب  مه  ار  دننک ه  كاپ  يرادقم  هتخیر و  برچ  اه  سابل  يور  ار  هباشون  يرطب  کی 

دیهد . وشتش  ار  نآ  هدرک و  هفاضا 
یم  كاپ  لیبموتا  هشیش  زاار  راب  ــ در و غ ـــ هدرب و گ نیب  زا  ار  یبرچ  ياه  هکل  اه  هباشون 

دنک .
هدننک  كاپ  کی  لکشب  ایند  رد  یلکلا )  ریغ  نیریش (  یندیشون  نیلوا  مینکب  دیاب  هچ  لاح  ? 

کی  ناونع  هب  هک  مینادب  هروظنم  دنچ  هدننک  كاپ  کی  ارنآ  دیاب  ایآ  هدمآ  رد  هروظنم  دنچ 
دوش ؟  یم  فرصم  یندیشون 

میهاوخ  مینک  ربص  یمکو  مزیرب  كوخ  تشوگ  هکت  کی  رب  ار  هباشون  یمک  رگا  هولاع  هب 
دنلول . یم  نوریب  هب  نآ  نورد  زا  اه  مرک  هک  دید 

ياه  یندیشون  طسوتم   pH لوادتم اه ي  یندیشون  نیا  دروم  رد  یکانرطخ  قیاقح  اما  و 
تسا .  یلکلاریغ ?/? 

بلاج  دنک  لح  ار  ناوختسا  نادند و  دناوت  یم  هک  تسا  يوق  يردق  هب  يدیسا  طیحم  نیا 
دوش  یم  فقوتم  دعب  هب  یگلاس   ?? زا  ناسنا  ندب  رد  کیره  ناوختسا  دشر  مینادب  هک  تسا 

هتیدیسا  هب  هتسب  راردا  قیرط  زا  هلاس  ره  اهناوختسا  دصرد   ?? ات  دودح ?  نآ  زا  سپ  . 
رفسف  میزینم ?  میسلک ?  میساتپ ?  هب  هتیدیسا  دور (  یم  لیلحت  دوش  یم  ندب  بذج  هک  يا 

اذغ .)  معط  هن  دراد  یگتسب 
ندب  ياضعا  یتسوپ و  ياهتفاب  گرهایس و  گرخرس و  رد  دوجوم  میسلک  تابیکرت  مامت 

رادزاگ  اه  یندیشون  دنراذگ .  یم  رثا  هیلک )  گنس  دروم  رد  هیلک (  درکلمع  رب  هدش  مکارتم 
دنرادن . یندعمداوم ) اه و  نیماتیو  رظن  زا  ییاذغ (  شزرا  چیه 

گنر  اه و  هدنرادهگن  ریظن  رگید ي  هفاضا  داوم  دیسا و  رکش و  يدایز  رادقم  يواح  اهنآ 
دنتسه .  اه 

اما  دنراد  تسود  اذغ  فرص  زا  سپ  ار  کنخ  رادزاگ و  ياه  هباشون  ندیشون  دارفا  یخرب 
 ?? یشراوگ  ياهمیزنآ  درکلمع  يارب  ام  ندب  يامد  تیسچ ؟  راک  نیا  رطخ  دینزب  سدح 

یم  هجرد   ?? زا  رتمک  رایسب  کنخ  رادزاگ و  ياه  هباشون  يامد  هک  یلاح  رد  تسا  هجرد 
هدرک  مک  ار  اه  میزنآ  ریثات  راک  نیا  تسا  هجرد  رفص  هب  کیدزن  تاقوا  یضعب  یتح  دشاب 
اذغ  تقیقح  رد  دوش  یم  مضه  يرتمک  ياذغ  هدروآ  دوجوب  سرتسا  همضاه  متسیسرد  و 

دروآ  یم  دوجوب  ار  ییوب  دب  ياه  زاگ  مومس  زین  هدشن  مضه  اذغ ي  دنام .  یم  هدشن  مضه 
رد  مومس  سپس  دنسر  یم  ندب  مامت  هب  هدش و  نوخ  دراو  سپس  دنوش و  یم  هدور  بذج  هک 

زا  سپ  هک  تسا  نیا  ام  هیصوت  دوش  ینوگانوگ  ياهیرامیب  يورشیپ  ثعاب  دناوت  یم  ندب 
کی  ندیشون  لاح  رد  لاحب  ات  ایآ  دینک  رکف  دیشونب  رادزاگ  هباشون  هکنآ  زا  لبق  نیا 

دیشون ؟  یم  هچ  دیا  هدرک  رکف  رادزاگ  یندیشون 
یمن  حیحص  ارنآ  یلقاع  ناسنا  چیه  هک  يزیچ  دیروخ  یم  نبرک  دیسکا  يد  تقیح  رد  امش 

رتشیب  سکره  هکنیا  رب  ینبم  دش  رازگرب  یلهد  هاگشناد  رد  يا  هقباسم  لبق  هام  دنچ  دناد . 
درم  مد  رد  اما  دیشون  هباشون  يرطب  تشه  هقباسم  نیا  هدنرب  تسا .  هدنرب  دشونب  هباشون 

وا  نوخ  رد  یفاک  نژیسکا  هک  یلاحرد  دوب  هدیسر  شنوخ  هب  يدایز  رایسب  دیسکا  يد  نوچ 
رد  ار  رادزاگ  ياه  هباشون  مامت  شورف  هاگشناد  نلاوسم  نآ  زا  سپ  تشادن .  دوجو 

دندرک .  عونمم  هاگشناد  هاگشورف 
دیهاوخ  زور  هد  زا  سپ  دیزادنیب  رادزاگ  هباشون  يرطب  کی  رد  ار  هتسکش  نادند  کی  رگا 

زا  رایسپ  اهلاس  هک  دنتسه  ندب  ياضعا  اهنت  ناوختسا  نادند و  دوش .  یم  لح  نادند  هک  دید 
مرن  هدعم  هدور و  رس  رب  هچ  اه  هباشون  نیا  هک  دینک  ضرف  لاح  دنام  یم  اجب  ناسنا  گرم 

ندروخ  زا  لبق  راب  نیا  دنراد  تسود  رادزاگ  ياه  هباشون  هک  ییاهنآ  دنروآ  یم  فیرظ  و 
اه  هباشون  هیهت  یئاذغ و  داوم  عیانص  دننک .  رکف  یمک  اه  هباشون  نیا 

دنراد . اه  هباشون  هیهت  یئاذغ و  داوم  تعنص  رد  یمهم  هدافتسا  دراوم  یتعنص  ياهزاگ 
يام  درد  یئاذغ  داوم  يراد  هگن  ندرک و  طولخم  ندیرب -  ندز -  خی  ندرک -  کنخ  يارب 

-( 78 نبرک (  دیسکا  يد  و  -( 196  ) عیام تزا  لثم  درس  یلیخ  ياهزاگ  زارفص  ریز 
دوشیم . هدافتسا 

نبرک  دیسکا  يد  تزا -  ياهزاگ  زا  ناوت  یم  يزاس  ورسنک  يدنب و  هتسب  يارب  روطنیمه 
درک . هدافتسا  هدش  دیسکا  نژیسکا  و 

تیفیک  ناوت  یم  زاگ  زا  هدافتسا  دیدج  ياه  کینکت  یئاذغ و  داوم  تعنصرد  اهزاگ  کمک  اب 
داد . شیازفا  ار  یئاذغ  داوم  ماود  و 

یم  هدافتسا  فلتخم  ياهزاگ  زا  اه  هویم  يرادهگنو  یگ  دیسر  ماود -  يارب  رگید  فرط  زا 
دوش .

ریش  وئاکاک -  رابکشخ - هتسپ -  هوهق -  درآ -  لیبق  زا  یئاذغ  داوم  زا  يرگید  هورگ 
هدیسکا  ثعاب  نیا  دنتسه و  هدشن  عابشا  یبرچ  ياراد  تاج و ... هیودا  اه -  سپیچ  کشخ - 

ناوت  یم  صلاخ  تزا  زاگ  زا  هدافتسا  اب  دوش . یم  یئاذغ  داوم  عون  نیا  ( ندش دساف   ) ندش
درک . يریگولج  ندش  هدیسکا  زا  ار  یئاذغ  داوم  نیا 
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طولخم ) تروص  هب  یهاگ   ) نبرک دیسکا  يد  تزا و  ياهزاگ  لاومعم  مه  اه  هباشون  رد 
اهنآ  ندرک  رادزاگ  اه و  هباشونرت  عوبطم  معط  بجوم  اهزاگ  نیا  دنوش . یم  هدافتسا 

. دنتسه
افش یکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

تسام

دراد ؟ ندب  يارب  یعفانم  هچ  تسام 
رد  دوجوم  ياهرمخم  . تسا دیفم  هدور  مرو  يارب  لاهسا و  عفر  يارب  اود  نیرتهب  تسام 

. دنک یم  يریگولج  تنوفع  زا  هدرب و  نیب  زا  ار  هدور  ياه  يرتکاب  ، تسام
زا  رت  بسانم  ییاذغریش  زا  سپ  لافطا  يارب  . تسا دیفم  مضهلا و  لهس  ، يذغم تسام 

دنوش  یم  یباوخ  یب  راچد  هک  يدارفا  يارب  تسا ، روآ  باوخ  تسام  نوچ  . تسین تسام 
روگنا  هریش ي  ای  امرخ و  هریش ي  اب  ار  نآ  دیرادن  تسود  ار  اهنت  تسام  رگا  تسا  دیفم 

یکی  . دیشاب هتخاس  شرتعوبطم  مه  هدرک و  عفد  ار  نآ  يدرس  مه  هلیسو  نیا  اب  ات  دننک  لیم 
بجوم  تیصاخ  نیمه  . هدروخ دایز  رادقم  هبار  نآ  ناوت  یمن  هک  تسا  نآ  تسام  نساحم  زا 

. مینامب نوصم  دشاب  هتشاد  تسا  نکمم  هک  يرصتخم  ياهنایز  زا  دوش  یم 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

ملاسا رد  ندیماشآ  بادآ 

تسیچ ؟ ملاسا  رد  ندیماشآ  بادآ 
سفن  هس  هب  ندیماشآ  فلا :  تسا :  هتسیاب  ندیماشآ  رد  هچنآ 

سفن  هس  نآ  نایم  رد  دشونب و  بآ  یسک  رگا  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) مرکا ربمایپ 
بشرد  هتسشن  زور و  رد  ندیماشآ  بآ  هداتسیا  تسا ب : ناما  رد  ندیشک  رس  اجکی  زا  یشان  يرامیب  زا  دشکب 

یلع !  يا  ملاسلا - : ) هیلع   ) یلع هب  باطخ  ملس - ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخ ربمایپ 
تسا .  رتشیب  تملاس  رت  نوزفا  تردق  هیام  وت  يارب  هک  روخب  بآ  هداتسیا 

نت  رت و  نئزفا  تردق  هیام  زور ،  رد  بآ  ندیماشآ  هداتسیا  ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما 
تسا .  رتشیب  یتسرد 

رتشیب و  ندرک  قرع  بجوم  زور ،  رد  بآ  ندیماشآ  هداتسیا  ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما 
تسا .  ندب  رت  نوزفا  ناوت 

رتشیب  تملاس  رت و  نوزفا  هیام  وت  يارب  ندیماشآ ،  هداتسیا  ملاسلا : ) هیلع   ) رقاب ماما 
تسا . 

دزاس و  یماراوگ  ار  اذغ  زور ؛  رد  بآ  ندیماشآ  هداتسیا  ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما 
مرگ  مین  بآ  ندیماشآ  ج : دروآ .  یم  بآ  درز  بش ؛  رد  ندیماشآ  هداتسیا 

دنیآ ،  یمن  رد  یتسردان  نورد  چیه  هب  هک  تسا  بسانم  زیچ  ود  ملاسلا :) هیلع   ) قداص ماما 
یملاس  نورد  چیه  هب  هک  تسا  بسانمان  زیچ  ود  و  دنروآ ،  یم  یتسرد  هب  ار  نآ  هکنیا  رگم 

بسانم ،  زیچ  ود  نآ  دننک . یم  ملاسان )  و   ) تسردان ار  نآ  هکنیا  رگم  دنیآ ،  یمن  رد 
رینپ و  زا  دنترابع  بسانمان ،  زیچ  ود  نآ  و  مرلو )   ) مرگ مین  بآ  رانا و  زا :  دنا  ترابع 

هدش  کشخ  تشوگ 
ندیمد  فلا :  تسا :  هتسیابان  ندیماشآ  رد  هچنآ 

ار  فرظ  دشکب ،  سفن  تساوخ  یم  نوچ  دیمد و  یمن  فرظ  رد  ندیماشآ ،  هاگ  هب  ربمایپ 
دشکب .  سفن  ات  درک  یم  رود  دوخ  ناهد  از 

یهن  دمدب ،  نآر  ای د  دنادرگرب  فرظ  هب  ار  شیوخ  مدزاب  یسک  هکنیا  زا  ادخ ؛  ربمایپ 
ندیشک  رس  اجکی  ب : دومرف . 

هعرج  دروخب ،  بآ  تساوخ  امش  زا  یسک  رگا  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخربمایپ
دزیخ .  یم  رب  هرابکی  ندیشک  رس  زا  رگج  درد  هک  ارچ  دشکن ؛  رس  هرسکی  دشونب و  هعرج 

هکارچ  دیشکن ؛  رس  اجکی  ار  نآو  دیکمب  ار  بآ  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخ ربمایپ 
دزیخ .  یمرب  نآ  زا  رگج  درد 

بآ ،  همه  هک  نیا  زا  ملاسلا ) هیلع   ) یلع شناردپ -  زا  لقن  هب  ملاسلا - ) هیلع   ) قداص ماما 
غاد  رایسب  بآ  ندیماشآ  دشاب " ج : هعرج  ود  ای  هس   : " دومرف درک و  یهن  دوش ،  هدیشون  هعرج  کی  هب 

 ( ، تسا غاد   ، تیاغ هب  هک  یبآ  ینعی   "  ) میمح ندیماشآ "  زا  هک  هدش  تیاورادخ  ربمایپ  زا 
ندروخ  اذغ  يلابلا  رد  بآ  ندیماشآ  د : دومرف .  یهن 

بآ  اذغ  يوررب  دهدن  رازآ  اروا  شا  هدعم  دهاوخ  یم  سک  ره  ملاسلا ) هیلع   ) اضر ماما 
هب  شندب  دنک ،  نینچ  سک  ره  درب .  یم  نایاپ  هب  ار  تندروخ  اذغ  هک  یماگنه  ات  دروخن 

یمن  دوخ  هبار  اذغ  يورین  شیاهگر  دوش و  یم  فیعض  شا  هدعم  دیارگ ،  یم  تبوطر 
دب  سران و  هدعم  رد  اذغ  نآ  دوش ،  هتخیر  بآ  اذغ  يور  مه  رس  تشپ  رگا  اریز  دنریگ ؛

تشوگ  يور  رب  بآ  ندیماشآ  ه :  ددرگ .  یم  شراوگ 
یمن  باتش   ، بآ ندیماشآ  رد  دروخ ،  یم  تشوگ  نوچ  ادخ  ربمایپ  ملاسلا : ) هیلع   ) یلع ماما 

هچ  ادخ !  ربمایپ  يا  دیسرپ :  ناشیازا  دوب ،  ربمایپ  تیب  لها  زا  هک  نارای  زا  یکی  دیزرو . 
یماشآ !  یم  بآ  تشوگ ،  يور  رب  مک  ردق 

بآ  ندیماشآ  زا  اذغ  نایاپ  ات  دروخب و  ار  برچ  تشوگ  نیا  هک  تسین  سک  چیه  دومرف " : 
یبرچ  يور  رب  بآ  ندیماشآ  و :  دبای " .  یم  اراوگ  ار  اذغ  هکنیا  رگم  دزرو ،  يراددوخ 
مکش  رد  يا  يرامیب  یب ،  رچ  یپ  رد  ندیماشآ  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخ ربمایپ 

نآ  هتسکش  هبل  ای  فرظ  هتسد  رواجم  زا  بآ  ندیماشآ  ز :  تسا . 
بآ  فرظ ،  هتسد  رانک  زا  امش  زا  یسک  دابم  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخ ربمایپ 

تسا .  یگدولآ  ندمآ  درگ  ياج  اج  نآ  هک  ارچ  دروخب ؛ 
هک  ارچ  دیروخن ؛  بآ  نآ  هتسد  رانک  زا  فرظ و  هتسکش  هبل  زا  ملاسلا : ) هیلع   ) یلع ماما 

دنیشن .  یم  هتسکش  هتسد  رب  اطیش ن 
دشاب  یگتسکش  نآ ،  رد  رگا  نآ -  یگتسکش  زا  هزوک و  هتسد  زا  ملاسلا : ) هیلع   ) رقاب ماما 
یسم :  ياهفرظ  رد  ندیماشآ  ح :  تساه .  ناطیش  هاگندیماشآ  هکارچ  دیماشآ ؛  بآ  دیابن  - 
ینعی   " لهس (  " هک ارچ  شونن ؛  نیسم  فرظ  رد  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخ ربمایپ 

اتشان  تلاح  رد  ندیماشآ  ط : دهن .  یم  ياجرب  یلقع )  ناشیرپ  ساوسو و 
یم  یتساک  شیورین  دماشایب ،  بآ  اتشان  سک  ره  ملس : ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ادخ ربمایپ 

ینیریش  ندروخ  زا  سپ  درس  بآ  ندیشون  ي :  دبای . 
ندروخ  زا  سپ  مرگ و  زیچ  ندروخ  زا  سپ   ، درس بآ  ندیماشاآ  ملاسلا : ) هیلع   ) اضر ماما 

ناوارف  بآ  ندیشون  ك :  درب .  یم  نیب  زا  ار  اه  نادند  ینیریش ، 
تسا .  يدرد  ره  همشچرس  هکارچ  شونم ؛  رایسب  بآ  ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما 

مامح  رد  وج  بآ  درس و  بآ  ندیشون  ل : دوب .  ناماسب  ناشیاهندب  دندیشون  یم  بآ  رتمک  مدرم  رگا  ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما 
هک  ارچ  ؛  نک رذح   ، مامح ردریعشلا  ءام  درس و  بآ  ندیشون  زا  ملاسلا : ) هیلع   ) قداص ماما 

دنک .  یم  هابت  ار  هدعم 
 fdo.mui.ac.ir عبنم :

لصافم ناوختسا و  ياهیرامیبرد  هیذغت 

تسیچ ؟ يدپوترا )  ) لصافم ناوختسا و  ياهیرامیبرد  هیذغت  شقن 
یتیمها  ظاحل  هب  اهیرامیب  نیا  رد  یتح  دراد . رثؤم  شقن  يدپوترا  ياهیرامیب  مامت  رد  هیذغت 

رگا  ینعی  دراد . يرتمهم  هاگیاج  دراد  تلاضع  ماود  ماوق و  اهناوختسا و  ماکحتسا  رد  هک 
رامیب  دوخ  هب  مه  دیزادپب ،  دوخ  يداع  یگدنز  هب  ات  میزادنیب  هار  رتدوز  ار  یضیرم  میناوتب 
ار  شقن  نیا  دناوتب  هیذغت  رگا  رگید  ترابع  هب  میا  هدرک  يدایز  کمک  وا  هداوناخ  هب  مه  و 

رگا  هک  نیا  رتمهم  میا و  هتشادرب  اهیرامیب  نامرد  رد  یمهم  یلیخ  مدق  ، دنک یم  هک  دنک  افیا 
ینلاضع  ياهیراکیب  رتمک  دنوش و  رامیب  رتمک  دارفا  هک  مینک  يراک  میناوتب  قیرط  نیا  زا 

نمجنا  مامت  ظاحل  نیمه  هب  میا . هدرک  عامتجا  هب  يدایز  کمک  املسم  دننک  ادیپ  یناوختسا  و 
يدپوترا و  ياه  نمجنا  لثم  دنراد  راک  رس و  تلاضع  ناوختسا و  اب  هک  یکشزپ  ياه 

نامرد  نسم و  دارفا  اب  انایحا  دنراد و  طابترا  یلخاد  ددغ  اب  هک  ییاه  نمجنا  و  يژلوتامور ،
هک  دنسرب  ییاهراک  هار  هب  دننک  یم  ششوک  دنراد  راک  رس و  نینس  نیا  صاخ  ياهیرامیب 

یناوتان  يریپ ، هضراع  دنتفیب و  راک  زا  رترید  دننک و  راک  رتشیب  تلاضع  اه و  ناوختسا 
دتفیب . بقع  ندنام  هناخ  رد  ندش و  ریگ  نیمز  یگداتفا و  راک  زا  و 

نرگیم هب  نایلاتبم  رد  هیذغت 

دشاب ؟ هنوگچ  دیاب  نرگیم  هب  نایلاتبم  رد  هیذغت 
یشراوگ  یبصع و  تارییغت  زا  یعونتم  بیکرت  اب  هک  تسا  دردرس  للاتخا  یعون  نرگیم 
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هک  تسا  هفرطکی  رادنابرض  درد  تروص  هب  تاقوا  بلغا  نرگیم  درد  دوشیم . صخشم 
ییاهتشایب و  اب  دراوم  همه  رد  ینرگیم  ياهدرد  دوشیم . دیدش  مکمک  تسا و  فیفخ  ادتبا 

دنناوتیمن  نارامیب  نرگیم ، هب  لاتبا  ماگنه  دنتسه . هارمه  غارفتسا  اب  تاقوا  یهاگ  عوهت و 
دراوم  يرایسب  رد  یتح  دنوریم . کیرات  یلحم  هب  تحارتسا  يارب  دننک و  لمحت  ار  رون 

هدننکدیدشت  ییاذغ  لماوع  دوشیم . راوشد  زین  وب  ادص و  لمحت 
رارق  ریثات  تحت  ار  ینوخ  قورع  هک  دنتسه  یتابیکرت  رصانع و  يواح  ییاذغ  داوم  یخرب 

نیا  دننکیم . داجیا  لکشم  دنتسه ، ینرگیم  ياهدردرس  هب  دعتسم  هک  يدارفا  رد  دنهدیم و 
هنهک ، تفس و  رینپ  یلکلا ، ياههباشون  تلاکش ، واگ ، ریش  نوچ  ییاهاذغ  رد  تابیکرت 

امرخ ، ریجنا ، لیجآ ، يریمخت ، تلاوصحم  یهام ، تشوگ و  ياهورسنک  تابکرم ،
زا  دیاب  نیاربانب  دوشیم . هدید  نیئفاک  یمیژر و  ياهدنق  ای  ماتراپسآ  زایپ ، شمشک ،

شقن  دردرس  داجیا  رد  زین  يرادرابدض  ياهصرق  راگیس و  دوش . زیهرپ  اهنآ  فرصم 
هک  دنتسه  ینرگیم  ياهدردرس  داجیا  مهم  للع  زا  یکی  مه  هدشعابشا  ياهیبرچ  دنراد .

. تسا دردرس  هدننکداجیا  داوم  حشرت  شیازفا  هطساو  هب  نآتلع 
هدش  هدوزفا  تیرتین  هدنرادهگن  هدام  اهنآ  هب  هک  دوس  کمن  تشوگ  سیسوس و  نینچمه 

عاونا  اهرمخم ، ملک ، كاروخ  دساف ، لاک و  ياهيزبس  اههویم و  دوش . فرصم  دیابن  تسا ،
دیفم  ياهاذغ  دنراد . شقن  نرگیم  دیدشت  رد  نیمآریت ، نتشاد  ببس  هب  زین  وداکاوآ  روش و  یهام  لیجآ ،

شهاک  ثعاب  زین  میزینم  دنتسه . رثوم  نرگیم  شهاک  رد   12B نیماتیو يواح  ياهاذغ 
 B نیماتیو اب  هارمه  دیاب  میزینم  هتبلا  دوشیم ؛ نانز  رد  صوصخب  ینرگیم  ياهدردرس 

رد  هک  دوشیم  لولس  لخاد  میزینم  عمجت  ببس  نیماتیو  نیا  اریز  دوش ، فرصم 
. دوش زیوجت  کشزپ  يوس  زا  دیاب  داح  دیدش و  ياهنرگیم 

نیئتورپ  زا  ینغ  برچمک و  ياهاذغ  هتسد  زا  نوملقوب  سورخ و  غرم ، رگید  يوس  زا 
دوبمک  هک  اجنآ  زا  دنتسه . دیفم  نرگیم  زا  يریگولج  رد  رادنیئتورپ  ياهاذغ  لاک  دنتسه .

ولآدرز و  سلایگ ، یبلاگ ، بیس ، تسا ، نرگیم  عورش  لماوع  هلمج  زا  نوخ  دنق  نازیم 
نینچمه  دوشیم . نوخ  دنق  مظنم  شیازفا  بجوم  اهنآ  فرصم  هک  دنتسه  ییاههویم  روگنا 

یگمه  دوخن ، زمرق و  زبس و  سدع  ایبول ، ریظن  یتابوبح  رادواچ و  نان  وج ، میلح 
. دننکیم کمک  نوخ  دنق  تیبثت  هب  هک  دنراد  لولحم  ياهربیف 

مج ماج  : عبنم

ینبل ياه  هدروآرف  ریش و 

دنراد ؟ ندب  يارب  یصاوخ  هج  ینبل  ياه  هدروآرف  ریش و 
اذغ و  نیرت  لماک  هدروآرف  نیا  دوش . یم  یقلت  یکاروخ  هدام  نیرت  یتایح  بآ ، زا  دعب  ریش 

نیا  . دنک یم  نیمات  ار  ناسنا  ندب  زاین  هدمع  هک  دور  یم  رامش  هب  يذغم  داوم  زا  راشرس 
دنق ، اه ، نیماتیو  رفسف ، میسلک ، نیئتورپ ، زا  راشرس  ینغ و  عبنم  شخب  تایح  یندیشون 
هدام  نیا  زا  يا  هزات  رارسا  زور  ره  ناهج  نادنمشناد  هک  ییاج  ات  تسا  يژرنا  یبرچ و 

یکی  ناونع  هب  دوجوم  دانسا  ساسارب  هک  ریش  دننک . یم  هضرع  فشک و  ار  لماک  ییاذغ 
یگدنز  نارود  مامت  رد  تسا ، هدش  دای  نآ  زا  رشب  خیرات  رد  ییاذغ  داوم  نیرت  یمیدق  زا 

. تسا زاین  دروم  دشر  يژرنا و  نیمات  يارب  یلاسنهک _  ات  دلوت  ماگنه  زا  ناسنا _ 
ياه  صخاش  زا  یکی  ناونع  هب  نآ  ياه  هدروآرف  ریش و  فرصم  هزورما  هکنآ  دوجو  اب 

زا  ام  روشک  رد  ریش  هنارس  فرصم  هنافساتم  اما  دوش ، یم  نایب  یناسنا  عماوج  هعسوت 
یمومع  هجوت  ریخا  ياه  لاس  رد  دنچ  ره  . تسا رتمک  یناهج  ياهدرادناتسا  بولطم و  دح 

اه  هداوناخ  ییاذغ  دبس  رد  نآ  ندیناجنگ  ریش و  فرصم  تیمها  هب  عیسو  یفیط  رد 
ياقترا  یناسر و  یهاگآ  هنیمز  رد  يرت  هدرتسگ  تیلاعف  دسر  یم  رظن  هب  هتشگ و  فوطعم 

یسررب  ثحب و  مه  زونه  دوجو  نیا  اب  تسا ، هتفرگ  تروص  هنیمز  نیا  رد  یمومع  شناد 
تسین . هدیاف  زا  یلاخ  نآ و ... فرصم  شهاک  تاعبت  ییاذغ ، هدام  نیا  دیاوف  هنیمز  رد 

یم  یپ  رد  هک  دراد  ییاذغ  هدام  نیا  تیمها  شقن و  هب  ارذگ  دنچ  ره  یهاگن  ریز  شرازگ 
. دیآ

ياهدیسا   » نتشاد تلع  هب  دور و  یم  رامش  هب  رفسف  میسلک و  نیمات  عبنم  نیرتمهم  ریش 
تاقیقحت  . دراد ندب  زاین  دروم  نیئتورپ  نیمات  رد  یمهم  هژیو و  هاگیاج  يرورض ، هنیمآ »

طابترا  هک  تسا  هداد  ناشن  ینبل  ياه  هدروآرف  فرصم  دروم  رد  هتفرگ  ماجنا  رمتسم 
ظاحل  هب  هعماج  دارفا  تملاس  حطس  اه و  هدروآرف  نیا  فرصم  نیب  يرمتسم  کیدزن و 

ياه  تیلاعف  میظنت  ینوفع و  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  نازیم  یشوه ، بیرض  ییاراک ،
نرق  زاغآ  رد  یناهج ، تشادهب  نامزاس  رامآ  نیرخآ  ساسارب  . دراد دوجو  ندب  یکیلوباتم 

ناونع  هب  ناوختسا  یکوپ  اه و  ناطرس  یقورع ، یبلق ، ثداوح  یگدننار ، تافداصت  ??  
مهم و  شقن  رگنایب  ریخا  ياه  شهوژپ  هجیتن  . دنا هدش  هدیمان  رشب  تایح  یلصا  نمشد  راهچ 

ياه  یبرچ  شیازفا  نوخ ، راشف  شهاک  رد  يریش  ياه  هدروآرف  ریش و  فرصم  رثوم 
. تسا هدوب  ناوختسا  یکوپ  زا  يریگشیپ  نولوک و  ناطرس  هب  لاتبا  زا  يریگولج  نوخ ،

نوخ راشف  • 
يرطخ  روتکاف و  هک  دنراد  نوخ  راشف  ییاکیرمآ  نلااسگرزب  زا  رفن  نویلیم   ?? دودح  رد 
 ?? دودح  زا  . تسا يویلک  ياه  يرامیب  بلق و  نابرض  نیئارش ، بلصت  ياه  يرامیب  يارب 

ناوارف  تاجیزبس  هویم و  تاینبل ، لماش  ییاذغ  میژر  هک  دنا  هدرک  ملاعا  ناققحم  شیپ  لاس 
تلاوصحم  زا  ینغ  برچ  مک  میژر  زا  هدافتسا  . دشاب رثوم  نوخ  راشف  شهاک  رد  دناوت ، یم 

شهاک  ار  نوخ  راشف  دوش ، یم  هدیمان   DASH میژر هک  تاجیزبس  تاج و  هویم  ینبل ،
ناشن  تاعلاطم  تسا . ینغ  میزینم  میساتپ و  میسلک ، دوجو  رظن  زا   DASH میژر . دهد یم 

یم  نوخ  راشف  شهاک  ثعاب  تسا ، دوجوم  تاینبل  رد  هک  يذغم  داوم  نیا  هک  دهد  یم 
نوخ  راشف  شهاک  ببس  اهنت  هن  تاینبل  فرصم  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگنایب  تاقیقحت  . دوش
هک  دنا  هدرک  ناونع  ناققحم  . دهد یم  شهاک  زین  ار  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  رطخ  هکلب  دوش  یم 

دنک . یم  يریگولج  یلاسگرزب  رد  نوخراشف  هب  لاتبا  زا  نییاپ  نینس  زا  تاینبل  فرصم 
دوش . یم  نوخراشف  شهاک  ببس  تاینبل  رد  دوجوم  میزینم  میساتپ و  میسلک ، نینچمه 

ناوختسا یکوپ  • 
هب  يرشب  هعماج  تلاکشم  زا  یکی  ناوختسا  یکوپ  ای  زوروپ » وئتسا   » يرامیب هزورما 
جیاتن  دزاس . یم  لاتبم  نادرم  زا  شیب  دصرد   ?? ار  نانز  يرامیب  نیا  دور . یم  رامش 
هب  هتسباو  یگتسکش  زا  رفن  کی  لاس   ?? يلااب  نز  ره  زا  دهد  یم  ناشن  اه  شهوژپ 
مکارت  شهاک  ببس  هک  تسا  يا  يرامیب  ناوختسا  یکوپ  . درب یم  جنر  زوروپ  وئتسا 

. دنک یم  هدننکش  ار  ناوختسا  هدوب و  یجیردت  هدنیازف و  شهاک ، نیا  دوش . یم  ناوختسا 
میسلک  دوبمک  زا  یشان  نایناریا  رد  شوماخ  يرامیب  کی  ناونع  هب  ناوختسا  یکوپ  عویش 

تلع  ار  اذغ  فرصم  طلغ  يوگلا  ناسانشراک  تسا . هعماج  دارفا  دصرد   ?? هب  کیدزن  رد 
هب  ریش  هلمج  زا  ینبل  داوم  زا  هدافتسا  دنرامش . یمرب  نایناریا  نایم  رد  میسلک  دوبمک  هدمع 

ماجنا  یگلاس و  یس  ات  یکدوک  نینس  زا  نارتخد  هژیو  هب  دارفا  هیذغت  رد  بسانم  هزادنا 
ناوختسا  یگتسکش  زا  يریگولج  میسلک و  نیمات  ياه  هار  هدمع  زا  یندب ، ياه  تیلاعف 
زا  هدافتسا  ياه  تیزم  رگید  زا  نزو و ... دایدزا  زا  يریگولج  لورتسلک ، شهاک  تسا .

دور . یم  رامش  هب  نآ  ياه  هدروآرف  ریش و 

3 اگما

تسیچ ؟  3 اگما
برچ  ياهدیسا  هلمج  زا  يا  هیذغت  داوم  هب  دوخ  ياهزاین  ندرک  فرطرب  يارب  ناسنا  ندب 

رداق  ندب  هک  تسا  اه  یبرچ  هدنهد  لیکشت  يازجا  زا  برچ  ياهدیسا  دراد . زاین  نیئتورپ  و 
ياهدیسا  ددرگ . نیمات  ییاذغ  هدام  قیرط  زا  دیاب  تسین و  نآ  يرورض  عاونا  دیلوت  هب 

یهورگ  مان   ? اگما » . » دنوش یم  يدنب  میسقت  عابشاریغ  هدش و  عابشا  هورگ  ود  هب  برچ 
لیلد  نیا  هب  ار  برچ  ياهدیسا  نیا  تسا . يرورض  عابشاریغ  برچ  ياهدیسا  زا 

نوچ  اًیناث  دنتسه و  يرورض  لاًماک  ندب  تایح  همادا  يارب  لاًوا  هک  دنا  هدیمان  يرورض 
اه  لمکم  اب  ییاذغ  میژر  قیرط  زا  دیاب  اًمتح  دنتسین ، دیلوت  لباق  ناسنا  ندب  دوخ  طسوت 

هنوگنیا  ناوت  یم  ار  ندب  رد  اگما ?  برچ  ياهدیسا  روضح  موزل  یترابع  هب  دنوش . نیمات 
دنا . هتفای  لیکشت  برچ  ياهدیسا  زا  اًتدمع  ندب  رد  یلولس  ءاشغ  نامتخاس  هک : داد  حیضوت 

هدش  دراو  اه  لولس  نورد  هب  يذغم  داوم  زا  ینیعم  نازیم  ات  دهد  یم  هزاجا  یلولس  ءاشغ 
دنشاب  رداق  اه  لولس  هک  نآ  يارب  دندرگ . جراخ  اه  لولس  لخاد  زا  تعرس  هب  دئاز  داوم  و 

ءاشغ  یتسیاب  دنناسر  ماجنا  هب  نسحا  وحن  هب  ار  دئاز  يذغم و  داوم  لدابت  هفیظو  نیا 
ءاشغ  دقاف  هک  ییاه  لولس  دیامن . ظفح  ار  دوخ  یگچراپکی  يرادیاپ و  تیلایس ، یلولس 

تیلباق  نینچمه  هداد و  تسد  زا  ار  يذغم  داوم  بآ و  يرادهگن  ییاناوت  دنشاب ، ملاس  یلولس 
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یلولس  ءاشغ  هک  ییاجنآ  زا  دنهد . یم  تسد  زا  زین  ار  اه  لولس  ریاس  اب  طابترا  يرارقرب 
ام  یفرصم  یبرچ  عون  هب  اهنآ  يریذپ  فاطعنا  تیلایس و  تسا ، هتفای  لیکشت  یبرچ  زا 

دنک و  یم  تخس  تفس و  ار  یلولس  ءاشغ  هدش  عابشا  ياه  نغور  فرصم  دراد . یگتسب 
اذل  دنک و  یم  نیمضت  ار  اهنآ  یتملاس  عابشاریغ ، ياه  نغور  فرصم  لباقم ، رد 

يارب  اگما ?  دراد . یلولس  ءاشغ  راتخاس  رد  يا  یتایح  شقن   ? اگما ،  برچ  ياهدیسا 
هعلاطم  دش . فشک  اهومیکسا  ییاذغ  هویش  يور  رب  قیقحت  اب   ???? لاس  رد  راب  نیتسخن 

تشوگ  زا  ار  دوخ  یلصا  ياذغ  اهومیکسا  هکنآ  دوجو  اب  داد  ناشن  اهومیکسا  نوخ  يور  رب 
عنام  اهنآ  نوخ  رد  دوجوم  برچ  ياهدیسا  یلو  دندرک  یم  هیهت  يراکش  برچرپ  تاناویح 

دوش . یم  اه  گر  یگتفرگ  تابوسر و  زا  عنام  هجیتن  رد  تکلاپ و  عمجت  زا 
یهام  یعون   ) توبیلاه نت ، لاآ ، لزق  نوچمه  يزبآ  نارادناج  رد  اگما ?  روضح  قیقحت  نیا 
هفرخ و  ریظن  یناهایگ  زین  کبلج و  هزخ و  هلمج  زا  ییایرد  نارادناج  رگید  و  گرزب ) نهپ 
درکراک  رد  یمهم  شقن   ، اگما ? برچ  ياهدیسا  . درک تابثا  ار  ینغور  ياه  هناد  نینچمه 

دنراد . بلق  ياه  تیلاعف  زین  هظفاح و  تیوقت  صوصخ  هب  يذغم و  ياه  تیلاعف 
ار  اگما ?  يواح  داوم  فرصم  دوخ  ياه  هتفای  رب  انب  اکیرمآ  بلق  هسسوم  ناسانشراک 

ناردام  رادراب ، نانز  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  دنا . هدرک  هیصوت  هتفه  رد  راب  ود  لقادح 
اگما  لمکم  ياه  صرق  زا  دوخ  ندب  زاین  دروم  اگما ?  نیمات  يارب  دیاب  ناکدوک  هدریش و 

 alph-limoenic تسخن دراد : دوجو  اگما ?  برچ  دیسا  یلصا  عون  هس  . دنیامن هدافتسا  ? 
هایگ  رذب  نغور   ALA نزخم نیرتمهم  دوش . یم  هدناوخ   ALA راصتخا هب  هک   acid

دنتسه . برچ  دیسا  نیا  يواح  ایوس  مدنگ و  هناوج  ودرگ ، نغور  نآ  زا  سپ  تسا . ناتک 
برچ  دیسا  نیا  زا  یمک  رایسب  يرادقم  ای  دنتسه  برچ  دیسا  نیا  دقاف  ییاذغ  داوم  ریاس 

اگما ?  هداوناخ  زا  رگید  برچ  دیساود  هب  ندب  رد   ALA برچ ياهدیسا  دنراد . ار   ALA
یم  لیدبت  ( docosahexenoic (DHA و eicosapentaenoic(EPA ياه (  مان  هب 

نغور  ریظن  یهام  زا  هدش  هیهت  ياه  هدروآرف  یهام و  رد  اهنت  برچ  دیسا  ود  نیا  دنوش .
دنوش . یم  هتخانش  اگما ?  مان  هب  برچ  ياهدیسا  زا  يرگید  هنوگ  . دوش یم  تفای  یهام 

زمرق و  تشوگ  نیراگرام ، غرم ، مخت  ایوس و  نادرگباتفآ ، ترذ ، ياه  نغور  رد  اگما ? 
هتخل  داقعنا و  هتشاد و  یباهتلا  تیصاخ  اگما ?  فلاخرب  اگما ?  ددرگ . یم  تفای  تلاغ 

يرورض  ندب  يارب  ود  ره  اگما ?  اگما ? و  فرصم  دهد . یم  شیازفا  ار  نوخ  ندش 
يا  هدیدع  تلاکشم  هکلب  تسین  دیفم  اهنت  هن  برچ  دیسا  ود  نیا  زا  یکی  طقف  فرصم  تسا .

نیا  هب  يرورض  برچ  دیسا  ود  نیا  لداعتم  فرصم  موزل  دروآ . یم  دیدپ  ندب  رد  زین  ار 
هاگره  ینعی  دننک . یم  تباقر  اه  میزنآ  رس  رب  رگیدکی  اب  برچ  دیسا  ود  نیا  هک  تسا  رطاخ 

هدش  هزیلوباتم  اگما ?  برچ  دیسا  طقف  ددرگ ، فرصم  اگما ?  زا  شیب  اگما ?  برچدیسا 
برچ  دیسا  يواح  داوم  فرصم  دنک . هدافتسا  اگما ?  برچ  دیسا  زا  تسین  رداق  ندب  و 

شهاک  زین  دارفا و  رد  یبلق  ياه  يرامیب  ناطرس و  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  ببس  اگما ? 
لصافم ، ياهدرد  شهاک  نوخراشف ، شهاک  نوخ ، ياهدیریسیلگ  يرت  لورتسلک و 

شهاک  یگدرسفا ؛ نامرد  ناوختسا ، یکوپ  نامرد  نزو ، شهاک  زورترآ ، دیئوتامور و 
قورع  ندش  داشگ  ندش و  لش  نییارش ، بلصت  زا  يریگولج  ندب ، رساترس  رد  باهتلا 
دشر و  نومروه  حطس  شیازفا  قورع ، هراوید  يریذپ  فاطعنا  ظفح  نینچمه  ینوخ و 

: دشاب یم  ریز  دراوم  لماش  اگما 3  فرصم  دیاوف  یلک  روطب  ددرگ  یم  تلاضع و ... دشر  شیازفا 
نوخ . ياهدیرسیلگ  يرت  لورتسلک و  شهاک  - 1

نوخ . راشف  شهاک  - 2
هتکس و  رطخ  هتفه  رد  یهام  هدعو  ود  فرصم  یقورع . - یبلق ياهیرامیب  زا  يریگشیپ  - 3

دهدیم . شهاک  دصرد  ات 50  ار  یبلق  تلامح 
نزو . شهاک  - 4

زورترآ . دیئوتامور و  تیرترآ  - لصافم ياهدرد  شهاک  نامرد و  - 5
رد  ار  میسلک  بوسر  هداد و  شیازفا  ار  میسلک  بذج  اگما 3  ناوختسا . یکوپ  نامرد  - 6

. دنکیم لیهست  اهناوختسا 
دعتسم  رتشیب  دننکیمن  تفایرد  یفاک  هزادنا  هب   3 اگما هک  يدارفا  یگدرسفا . نامرد  - 7

. دنشابیم یگدرسفا 
اهمخز . مایتلا  عیرست  باهتلا و  شهاک  اب  اهیگتخوس . میاتلا  - 8

دنکیم . دیدشت  ار  نآ  اگما 6  هداد و  فیفخت  ار  مسآ  میلاع  اگما 3  - 9
یگدعاق . ياهدرد  شهاک  - 10

ندب . رساترس  رد  باهتلا  شهاک  - 11
نییارش . بلصت  زا  يریگولج  - 12

قورع و  هراوید  يریذپ  فاطعنا  ظفح  ینوخ . قورع  ندش  داشگ  ندش و  لش  - 13
قورع . هراوید  رد  كلاپ  لیکشت  زا  يریگشیپ 

یناطرس . ياهلولس  دشر  زا  يریگولج  - 14
تلاضع . دشر  شیازفا  . دشر نومروه  حطس  شیازفا  - 15

نوخ . يورنارگ )  ) هتیزوکسیو شهاک  يداقعنا . دض  تیصاخ  نوخ . ندش  هتخل  شهاک  - 16
كاردا . هوق  زکرمت و  شیازفا  - 17

هب  نآ  فرصم   ) اهمشچ یتملاس  ظفح  یبصع و  ياهلولس  دشر  زغم و  لماکت  رد  شقن  - 18
مشچ . یکشخ  نامرد  ددرگیم .) هیصوت  هدریش  رادراب و  نانز 

گرزب . هدور  هدعم و  تاتسورپ ، نادمخت ، ناتسپ ، ياهناطرس  زورب  شهاک  - 19
ینمیا . دوخ  تلالاتخا  لیدعت  لرتنک و  - 20

ود  للاتخا   - یلاعف شیب  یهجوت - مک  للاتخا  مسآ - رمیازلآ - نامرد : ای  يریگشیپ و  - 21
هنکآ . - سیزایروسپ - نرگیم - امزگا - اهناطرس  - يا هیذغت  تلالاتخا  - یبطق

هظفاح . ینهذ و  ناوت  دوبهب  - 22
سر . دوز  يریپ  زا  يریگولج  - 23

یمتیرآ . زا  يریگشیپ  شهاک و  - 24
نوخ . دنقو  نیلوسنا  تیبثت  - 25

دننک : فرصم  اگما 3  دیابن  یناسک  هچ  دنکیم . مرن  فیطل و  ار  تسوپ  - 26
دنشابیم . ینوخ  تلالاتخا  راچد  هک  يدارفا  - 1

ددرگیم . یگدش  دوبک  یگتفوک و  راچد  یتحارب  ناشتسوپ  هک  یناسک  - 2
دننکیم . هدافتسا  نیرافراو  ای  نیرپسآ و  لثم  نوخ  هدننک  قیقر  ياهوراد  زا  هک  یناسک  - 3

تسا . نوخ  يزاس  قیقر  تیصاخ  ياراد  زین  اگما 3  هکنوچ 
دنراد . تیساسح  ییایرد  ياهاذغ  هب  هک  يدارفا  - 4

هک  یناسک  نیاربانب  دنکیم  بوکرس  ار  ندب  ینمیا  متسیس  اگما 3  يلااب  زود  فرصم  - 5
دننک . هدافتسا  نآ  زا  یتسیابن  تسا  فیعض  ناشندب  ینمیا  متسیس 

اگما 3 : یبناج  ضراوع  دنراد . هدشن  لرتنک  لااب و  یلیخ  نوخ  راشف  هک  يدارفا  - 6
تسا . رطخ  یب  رایسب  اگما 3  هزادنا  هب  فرصم 

دیناشوخان  معط  ساسحا  عوهت و  ساسحا  لاهسا ، بجوم  اگما 3  دح  زا  شیب  فرصم  - 1
دوشیم . ناهد  رد 

دهدیم . شهاک  ار   Kو A-D-E ياهنیماتیو بذج  اگما 3  يلااب  زود  فرصم  - 2
اگما 3  فرصم  ردان  ضراوع  زا  برچ  ینغور و  عوفدم  سفنت ، رد  یهام  يوب  - 3

دشابیم .
ددرگیم . نوخ  دنق  نتفر  لااب  بجوم  یتباید  دارفا  یخرب  رد  - 4

قورع  ندش  هراپ   ) کیژارومه هتکس  رطخ  زور  رد  اگما 3  مرگ  زا 3  شیب  فرصم  - 5
اگما 3: هراب  رد  مهم  هتکن  دهدیم . شیازفا  ار  زغم )

نیا 3  ضرعم  رد  اگما 3  یتقو  دشابیم . ساسح  رایسب  نژیسکا  ترارح و  رون ، هب  اگما 3 
نآ  معط  اگما 3  نویسادیسکا  دوشیم . دساف  حلاطصا  هب  ای  هدش و  دیسکا  دریگیم  رارق  لماع 

داجیا  اگما 3  نویسادیسکا  نینچمه  دربیم . نیب  زا  زین  ار  نآ  ییاذغ  شزرا  هداد و  رییغت  ار 
اگما 3  يواح  ياهنغور  نیاربانب  ددرگیم . ناطرس  هب  رجنم  هک  دنکیم  ار  دازآ  ياهلاکیدار 

هاگچیه  دینک . يراد  هگن  لاچخی  رد  رون و  زا  رودب  هتسب ، رد  لاماک  فورظ  رد  ار 
رارق  هدافتسا  دروم  ییاذغ  داوم  ندرک  خرس  يارب  ار  هناگ  دنچ  عابشا  ریغ  ياهنغور 

نلااسگرزب : يارب  اگما 3  فرصم  زود  دروآ . یم  لمعب  يریگولج  اگما 3  ندش  دیسکا  زا   E نیماتیو دیهدن .
هتفه . رد  یهام  هدعو  ای 2-3  زور و  رد  مرگ  یلیم   DHA 450و EPA-1

رد  مرگ  ات 4   3 . ) زور رد  مرگ  یلیم  ات 4000   3000 اگما 3 :)  ) یهام نغور  ياهلمکم  - 2
زور )

زور  رد  مرگ  یلیم   ALA 2220-3
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مرگ EPA و یلیم  يواح 180  یهام  نغور  ياهلوسپک  زا  مرگ  یلیم  ره 1000  هتکن :
تسا .  DHA مرگ یلیم   120

دینک . يراددوخ  اگما 3  فرصم  زا  یحارج  لمع  زا  دعب  هتفه  ود  ات  لبق و  هتفه  زا 2  : هتکن
 3 اگما ياهلوسپک  فرصم  دراد  دوجو  یهام  رد  هویج  مس  دوجو  ناکما  هک  ییاجنآ  زا  هتکن :

هتبلا  .) دنشابیم مومس  رگید  هویج و  دقاف  هدش و  هیفصت  اهلوسپک  نیا  هکارچ  ددرگیم  هیصوت 
 . دینک هیهت  اه  هناخوراد  زا  دیناوتیم  ار  اگما 3  ياهلوسپک  اهنآ .) ربتعم  عون 

نآ  يرور  بر ضـ يا چـ ـ هدیسا دنشابیم . اگما 6  اگما 3 و  ندب  يرورض  برچ  دیسا  ود 
زا  دیاب  تسین و  اهنآ  زتنس  دیلو و  ردا بـه تـ ند قـ ـه بـ کدنشابیم برچ  ياهدیسا  زا  ـه  تسد

هناگدنچ  عابشا  ریغ  برچ  ياهدیسا  ءزج  اگما 6  اگما 3 و  دندرگ . نیمات  اذ  قیرط غـ
تسا : ریز  رارق  هب  اه  یبرچ  يدنب  میسقت  دنشابیم . بکرم ) )

یم  دماج  قاتا  طیحم و  يامد  رد  اهیبرچ  نیا  هناگود :) دنویپ  نودب  ) عابشا ياه  یبرچ  - 1
، هبند هرک ، : لث مـ ـنـد . شا بـ

لیگران . نعور  زمرق ، تشوگ  یبرچ 
رد  اهیبرچ  نیا  هناگود :) دنویپ  کی  ياراد   ) هداس ای  هناگی و  عابشا  ریغ  ياه  یبرچ  - 2

ماداب  ماداب و  نوتیز ، ياهنغور  لثم : دنتسه . دماج  لاچخی  نورد  اما  هدوب  عیام  قاتا  يامد 
ینیمز .

نیا  هناگود :) دنویپ  کی  زا  شیب  ياراد  ) بکرم ای  هناگدنچ و  عابشا  ریغ  ياهیبرچ  - 3
نادرگ ، باتفآ  ياه  نغور  لثم : دنشابیم . عیام  لاچخی  رد  مه  طیحم و  يامد  رد  مه  اهیبرچ 

ناتک . هناد  ودرگ و  یهام ، ایوس ،
هب  نویسانژوردیه  دنیآرف  یط  هک  دنتسه  یعابشا  ریغ  ياهیبرچ  سنارت : ياهیبرچ  - 4

اما  تسا . يرورض  ندب  يارب  ود  ره  اگما 6  اگما 3 و  فرصم  دنا . هدمآ  رد  دماج  تلاح 
ام  ییاذغ  میژر  رد  برچ  دیسا  ود  نیا  تبسن  هک  تسنآ  زا  یکاح  نارگشهوژپ  ياه  هتفای 

تسیابیم 1:1 و  ییاذغ  میژر  رد  اگما 3  هب  اگما 6  لآ  هدیا  تبسن  تسا . جراخ  لداعت  زا 
ینعی  دشابیم . ات 30:1  هب 11:1  هعماج  دارفا  رد  تبسن  نیا  هنافساتم  اما  دشاب . رثکادح 4:1 

ود  نیا  زا  مادک  ره  فرصم  دشابیم . اگما 3  ربارب  دارفا 30  بلغا  رد  اگما 6  فرصم 
یم  دیدپ  ندب  رد  زین  ار  يا  هدیدع  تلاکشم  هکلب  تسین  دیفم  اهنت  هن  ییاهنت  هب  برچ  دیسا 

ود  نیا  هک  تسا  رطاخ  نیا  هب  يرورض  برچ  دیسا  ود  نیا  لداعتم  فرصم  موزل  دروآ .
شیب  اگما 6  برچ  دیسا  هاگره  ینعی  دننکیم . تباقر  اهمیزنآ  رس  رب  رگیدکی  اب  برچ  دیسا 

زا  دشابیمن  رداق  ندب  هدش و  هزیلوباتم  اگما 6  برچ  دیسا  طقف  ددرگ ، فرصم  اگما 3  زا 
تسا  برچ  دیسا  ود  نیا  توافتم  صاوخ  رما  نیا  مود  لیلد  دنک . هدافتسا  اگما 3  برچ  دیسا 

برچ  دیسا  زا  ییاذغ  میژر  رد  ام  هک  ییاجنآ  زا  نیاربانب  درک . میهاوخ  هراشا  نآ  هب  هک 
دوخ  اگما 3  فرصم  یتسیاب  مینکیم  فرصم  زاین  زا  شیب  یتح  یفاک و  هزادنا  هب  اگما 6 

. میهد شیازفا  ار 
 LINOLEIC دیسا ،) کینلونیل   ) LINOLENIC ACID نآ نیرتمهم  اگما 6 : - 1

دنشابیم . ( دیسا کینودیشارآ  )ARACHIDONIC ACID و دیسا ) کیئلونیل   ) ACID
زمرق و  تشوگ  نیراگرام ، غرم ، مخت  ایوس و  نادرگ ، باتفآ  ترذ ، ياهنغور  رد  اگما 6 

هتخل  داقعنا و  هتشاد و  یباهتلا  تیصاخ  اگما 3  فلاخ  رب  اگما 6  دشابیم . دوجوم  تلاغ 
دهدیم . شیازفا  ار  نوخ  ندش 

: لماش نآ  نیرتمهم  اگما 3 : - 2
دیسا . کیناوتنپازوکیا  (= EPA(EICOSAPENTAENOI C ACID * 

دیسا . کیئونازگهازوکود  (= DHA (DOCOSAHEXAENOIC ACID * 
اگما 3 : عبانم  دیسا . کینلونیل  افلآ  (= ALA(ALPHA-LINOLENIC ACID * 

يواح  هک  یهام . هاش  يرموقسا ، نت ، لاآ ، لزق  دازآ ، یهام  لثم  ینغور : ياه  یهام  - 1
. دنشابیم  EPA ,DHA

دجنک . قدنف ، ودرگ ، ناتک و  هناد  لاوناک ، نادرگباتفآ ، ایوس ، ياه  نغور  لثم  ناهایگ : - 2
دنشابیم .  ALA يواح هک 

غرم . مخت  اهنغور و  اه ، هویم  بآ  اهنان ، دننام : اگما 3  اب  هدش  ینغ  ییاذغ  داوم  - 3
. یهام نغور  ياهلمکم  - 4

دنوشیم . لیدبت   DHA و EPA هب ندب  رد   ALA: هتکن
هب EPA و  ار   ALA دناوتن تسا  نکمم  یتباید  ای  ینرفوزیکسا و  هب  لاتبم  دارفا  ندب  : هتکن

دزاس . لیدبت   DHA
ندب : رد  برچ  ياه  دیسا  شقن  دراد . يداقعنا  دض  یباهتلا و  دض  تیصاخ  اگما 3  : هتکن

ءاشغ  دنا . هتفای  لیکشت  برچ  ياه  دیسا  زا  اتدمع  ندب  رد  یلولس  ءاشغ  نامتخاس  - 1
داوم  هدش و  دراو  اهلولس  نورد  هب  يذغم  داوم  زا  يرورض  نازیم  ات  دهدیم  هزاجا  یلولس 

هفیظو  نیا  دنشاب  رداق  اهلولس  هکنآ  يارب  دندرگ . جراخ  اهلولس  لخاد  زا  تعرسب  دئاز 
تیلایس ، یلولس  ءاشغ  یتسیاب  دنناسر  ماجنا  هب  نسحا  وحن  هب  ار  دئاز  يذغم و  داوم  لدابت 

دنشابیم  ملاس  یلولس  ءاشغ  دقاف  هک  ییاهلولس  دنک . ظفح  ار  دوخ  یگچراپکی  يرادیاپ و 
اب  طابترا  يرارقرب  تیلباق  نینچمه  هداد و  تسد  زا  ار  يذغم  داوم  بآ و  يرادهگن  ییاناوت 

هتفای  لیکشت  یبرچ  زا  یلولس  ءاشغ  هک  ییاجنآ  زا  دنهدیم . تسد  زا  زین  ار  اهلولس  ریاس 
فرصم  دراد . یگتسب  ام  یفرصم  یبرچ  عون  هب  اهنآ  يریذپ  فاطعنا  تیلایس و  تسا ،
لباقم  رد  و  دنکیم . تخس  تفس و  ار  یلولس  ءاشغ  هنژوردیه )  ) هدش عابشا  ياهنغور 
رد  یتایح  شقن  اگما 3  دنکیم . نیمضت  ار  اهنآ  یتملاس  عابشا  ریغ  ياهنغور  فرصم 

. دراد یلولس  ءاشغ  راتخاس 
ینمیا  یلثم ، دیلوت  یبصع ، ياه  متسیس  حیحص  درکراک  رد  يرورض  برچ  ياه  دیسا  - 2

دنراد . یتایح  شقن  یقورع  - یبلق و 
دنراد . شقن  ندب  ییایمیشویب  ياهدنیآرف  زا  يرایسب  رد  برچ  ياه  دیسا  - 3

یبصع  ياهلولس  زغم و  حیحص  درکلمع  تسا . هتفای  لیکشت  یبرچ  زا  زغم  دصرد   4-60
یبصع  ياهتفاب  زغم ، نامتخاس  یلصا  ءازجا  زا  اگما 3  تسا . هتسباو  برچ  ياهدیسا  هب 

. دشابیم مشچ  هیکبش  و 
يژرنا . دیلوت  شیازفا  مسیلوباتم ، تعرس  شیازفا  مسیلوباتم ، کیرحت  - 5

اهدیرسیلگ . يرت  لورتسلک و  لاقتنا  لقن و  مسیلوباتم و  رد  شقن  - 6
اهنیدنلاگاتسورپ : اگما 3 و  یلولس . میسقت  میظنت  رد  شقن  - 7

مانب  رگید  یبناج  لوصحم  کی  ياهنیدنلاگاتسورپ PG1 وPG3 و  هب  ندب  رد  اگما 3 
نوخ ، راشف  میظنت  رد  اهنیدنلاگاتسورپ  ددرگیم . هزیلوباتم )  ) لیدبت  EICOSANOIDS

هدعم  اه ، هیلک  درکلمع  یباهتلا - کیژرلآ و  ياهخساپ  یبصع - تلااقتنا  لقن و  نوخ ، داقعنا 
رگید  زتنس  یسنج و  ياهنومروه  میظنت  - يژرنا دیلوت  - اهتفاب میمرت  دشر و  - هدور و 

داقعنا  دض  - یباهتلا دض  تیصاخ   PG3 و PG1 ياهنیدنلاگاتسورپ . دراد شقن  اهنومروه 
لیهست  ار  نوخ  ندش  هتخل  هتشاد و  یباهتلا  تیصاخ   PG2 ياهنیدنلاگاتسورپ نوخ و 

3 اگما رثا  اب  هطبار  رد  دیدج  قیقحت  کی  جیاتن  دندرگیم . دیلوت   6 اگما هدش و  عابشا  ياهیبرچ  طسوت  دننکیم و 
کی  رد  يدنله  ناققحم  زرتیور ، زا  لقن  هب  زرم  نودب  ناکشزپ  تیاس  راگنربخ  شرازگ  هب 

رمیازلآ  يرامیب  هک  ار  هلاس   ? ??? ات  ? ??? درم  ? ???? یکاردا درکلمع  ییاذغ و  میژر  قیقحت 
رگید ?  راب  ????? ? و  لاس رد  راب  کی  نادرم  نیا  دنداد . رارق  یسررب  دروم  دنتشادن ،

برچ  دیسا  مرگ  یلیم   ? ???? ابیرقت هنازور  فرصم  دنتفایرد  ناققحم  . دندش یبایزرا  ?????

رد  برچرپ  یهام  کی  ای  هتفه و  رد  برچ  مک  یهام  هدعو  شش  فرصم  لداعم   ??? اگموا ( 
ناققحم  يرگید  قیقحت  رد  . دنکیم تظفاحم  یکاردا  ياوق  لاوز  لباقم  رد  ار  درف  هتفه )

رازه و ?   ? ?? رد یکاردا  ياوق  لاوز  ?? ? و  اگما فرصم  هطبار  یسررب  هب  مادقا  ییاکیرمآ 
???? ? و   - ??? ياهلاس رد  ادتبا  دارفا  نیا  . دندرک هلاس   ? ??? ات  ? ??? تسوپ دیفس  درم  ????

دیسا  هیلوا  نازیم  نیب  ياهطبار  چیه  قیقحت  نیا  رد  . دندش یبایزرا  دعب  لاس   ? ?? ?? ? و سپس
لاوز  صاخ  عاونا  یسررب  رد  اما  دشن . هدید  یکاردا  لاوز  نادرم و  رد   ? ?? اگما برچ 

زا  زا  يریگولج  رد   ? ?? اگما برچ  دیسا  دایز  نازیم  فرصم  دش  صخشم  یکاردا  ياوق 
نوخ  راشف  هک  ینادرم  رد  طابترا  نیا  . دنکیم کمک  یملاک  یناور  تسلاس و  نداد  تسد 

هب  لاتبم  نادرم  رد  دنمورین و  دنتشاد  نوخ ) رد  یبرچ  نازیم  للاتخا   ) امدیپیلسید لااب و 
تسا . هدیسر  پاچ  هب  ینیلاب  هیذغت  هلجم  رد  تاقیقحت  نیا  جیاتن  . دوبن دوهشم  دیدش  یگدرسفا 

نادرم  رد  اهنآ  ود  ره  ای  یهام و  نغور  یهام ، ندروخ  ریثات  فشک  يارب  دوجو  نیا  اب 
دیاب  دنراد  رارق  رمیازلآ  يرامیب  یکاردا و  ياوق  لاوز  هب  لاتبا  رطخ  ضرعم  رد  هک  ینسم 

. دوش ماجنا  يرتشیب  ینیلاب  تاقیقحت 
 : عبانم

http://www.pezeshk.us

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2180 
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ملاس نان 

دراد ؟ ناسنا  تملاسرد  یتیمها  هچ  اه و  یگژیو  هچ  ملاس  نان 
دوش و  یم  ادیپ  نآ  رد  اهنیماتیو  مامت  هک  تسا  تعیبطرد  تلاغ  نیرت  ینغ  زا  یکی  مدنگ 

تسا .  نآ  رد  یندعم  داوم  ورفسف  يرادقم 
ددرگ  یم  بوسحم  روشک  مدرم  هیاپ  ياذغ   ، فلتخم لاکشارد  هک  مدنگ  اًتدمع  تلاغ و 

ياراد  یفرصم  ياذغ  نیرت  یلصا  ناونع  هب  نان  دشاب و  یم  رادروخربرتشیب  تیمهازا 
هب  تسویپ  عوقو  هب  یفداصت  روط  هب  هک  نان  هچخیرات ي   . تسا يا  هظحلام  لباق  تیولوا 

يور  یناور  لشریمخ و  هک  تروص  نیا  هب  ددرگ  یمرب  شیپ  لاسرازه  ات 5  دودح 4 
نابز  زا  نان  هژاو ي   . دش کشخ  تفرگ و  رارق  اوه  باتفآ و  ضرعمرد  یگنس  هعطق 

دوش .  هتخپ  شتآرب  هک  تسا  هدش  ریمخ  درآ  زا  يا  هعطق  يانعم  هب  هدش و  هتفرگ  يولهپ 
بآ 45 ـ  دصرد  يواح 40  نان  هداد  ناشن  نان  مرگ  يور 100  هتفرگ  تروص  تاقیقحت 

حلاما  دصرد  یبرچ و 1  دصرد   1/5  ، نیئتورپ دصرد   8 تاردیهوبرکدصرد ،   55
هریج  کی  رد  لاًوصا   . تسا لوژ   1000 نآ 900 ـ  يژرنا  نازیم  دشاب و  یم  یندعم 

ددرگ  ندب  بذج  نیئتورپ  مرگ  يژرنا و 104  يرلاک  هنازور 2571/8  دیاب  حیحص  ییاذغ 
ندب  زاین  دروم  نیئتورپ  زا  دصرد  يژرنا 23  دصرد و  نان 27  ییاذغ  هریج  نیا  رد  هک 

هریج  طسوتمزا  رتمک  یفرصم  يژرنا  نازیم  ناریارد  هک  یلاحرد   . دنک یم  نیمأت  ار 
نآ  نیئتورپ  نیمأت  شخب  رد  تسا و  دصرد  نان 48  مهس  نینچمه  تسا و  حیحص  ییاذغ 

داومریاس  ياج  هب  نان  ناریارد  هک  میوش  یم  هجوتم  تقد  یمک  اب   . دشاب یم  دصرد   35
هحفص .)  لیذ  لودج  قباطم   ) دوش یم  فرصم  یکاروخ 

هنارس  فرصم  هک  یلاحرد   ، تسا مرگولیک   164 نیب 139 ـ  نان  هنارس  فرصم  ناریارد 
دیلوت  ماقرا  رامآ و  نیا  هب  هجوت  اب   . دشاب یم  مرگولیک  اپورا 68  هیداحتا  ياهروشکرد  نان 
زا  میدق  نایرصم  هک  تسا  هدش  هتفگ  تسا ،  ریذپان  بانتجا  يرما  بولطم  تیفیک  اب  ینان 

هدافتسا   . دندوب هتفرگ  ارف  نان  دیلوت  رد  ار  شرتریمخ  زا  هدافتسا  هک  دندوب  یماوقا  نیلوا 
نان  هک  دش  ثعاب  شرت  ریمخ  زا  هدافتسا   . دندوب هتفرگ  ارف  نان  دیلوت  رد  ار  شرت  ریمخزا 
دنک .  ادیپ  یجنفسا  لخلختم و  یتلاح  دوش و  جراخ  هیلوا  ندوب  تخس  یتفس و  تلاح  زا 

رثا  رب  ریمخ  ندمآرو  لمع  هک  درک  فشک  يوسنارف  دنمشناد   ، روتساپ ییولراب  نیلوا 
یعیبط و  هیام  ریمخ  ياراد  شرتریمخ   . دهد یم  يور  هدنز  یلولس  کت  تادوجوم  تیلاعف 
درآرد  یعیبط  روط  هب  هک  دشاب  یم  کیتکلا  دیسا  کیتسا و  دیسا  هدننک  دیلوت  ياهیرتکاب 
یم  ریثکت  هدرک  هدافتسا  نآ  رد  دوجوم  ییاذغ  داوم  زاریمخ  هیهت  ماگنه  رد  دنراد و  دوجو 

زین  هزات  هیامریمخ  ياهلولس  زا  يدایز  رادقم  شرت  ریمخ  زا  هدافتسا  اب  هجیتنرد   . دنوش
دیسکا  يد  زاگ  دیلوت  ثعاب  هدنز  ياه  مسیناگراورکیم  نیا  تیلاعف   . دنوش یم  ریمخ  دراو 
هک  يا  هیامریمخ   . دوش یم  نآ  یلخاد  تفاب  ندش  لخلختم  ریمخ و  مجح  شیازفا   ، نبرک

ریمخ  ندمآرو  لمع  هک  تسا  یعیبط  هیام  ریمخ  نامه  دوش  یم  هیهت  یتعنصروط  هب  نونکا 
ياهرمخم  ياهداژن  اه و  هنوگ  باختنا  اب  لاح  نیعرد  هک  دهد  یم  ماجنا  شرت  ریمخرد  ار 

تسا .  هتفای  دوبهب  رایسب  نآ  صاوخ  بسانم ، 
ياهدیسا  زا  یضعب  دوش و  یم  کیتیف  دیسا  بیرخت  طیحم و  مزلا  ظفح  بجوم  هیام  ریمخ 

هب  نان  يراگدنام  شیازفا  نمض  روط  نیمه  دنک و  یم  هفاضا  درآ  هب  ار  يرورض  هنیمآ 
نان  داسف  شهاک  ثعاب  یبورکیم ،  دض  تیصاخ  ظاحل 

ياهمیزنآ  زا  یشخب  هدننک  نیمأت  هورگ ب و  ياهنیماتیوزا  ینغ  یعبنم  هیامریمخ   . دوش یم 
دوش .  یم  نان  معطورطع  شیازفا  أشنم  ریمخت و  لماع  تسا و  ندبزاین  دروم 

طولخم  رگیدکی  اب  هیامریمخ  بآ و  کمن ،  مدنگ ،  درآ  دننامریمخ  تابیکرت  هکنیا  زا  دعب 
هیامریمخ  تدم  نیا  رد   . دوش هداد  تحارتسا  ینامز  تدم  نآ  هب  دیاب  دش  هدامآریمخ  دندش و 

 CO2 زاگ  ، دنک یم  دیلوت  (CO2 نبرک (  دیسا  يدزاگ  يرادقم  هدرک  تیلاعف  هب  عورش 
ثعاب  دهد و  یم  شیازفا  ار  نآ  مجح  هدش و  سوبحم  ریمخ  ینیئتورپ  هکبشرد  هدش  دازآ 

دوش .  یم  نان  رد  یجنفسا  لخلختم و  تلاح  داجیا 
خساپ  دراد ؟  مه  ینیزگیاج  هیام  ریمخ  ایآ  هک  دیایب  شیپ  امش  يارب  لاؤس  نیا  تسا  نکمم 

نیرتشیب  اهرمخم  نیا  ناهجرد  هیامریمخ  عیسو  دیلوت  اب  هزورما   . تسا یفنم  لاؤس  نیا 
رد  نآ  يارب  ینیزگیاج  چیه  نونک  ات  تسا و  هدوب  ایند  رد  مسیناگراورکیم  کی  دیلوت  رادقم 

تسا .  هدشن  تفای  نان  دیلوت 
شوج  زا  هدافتسا  ریخا  ياهلاسرد  هنافسأتم  دوش ؟  یم  هدافتسا  نیریش  شوج  زا  ارچ 

اًقیقد  مه  نآ  هک  هدش  جیار  تسا  میدس  تانبرکیب  مان  اب  ییایمیش  هدام ي  کی  هک  نیریش 
ترارحرثا  رد  میدس  تانبرک  یب  زا  یتمسق  اما  دنک ،  یم   co2 دیلوت هیامریمخرمخم  دننامه 
یقاب  نانرد  هک  دوش  یم  لیدبت  تسا  ترارح  ربارب  رد  مواقم  هدام  کی  هک  میدس  تانبرک  هب 

للاتخا  بجوم  نینچمه  نیریش  شوج  فرصم   . دهد یم  رییغت  ار  نان  هزم  دنام و  یم 
للاتخا  بجوم  یفرطزا  دوش ،  یم  ناوختسا  یمرن  ندب و  رد  میسلک  رفسف و  بذجرد 

ریخا  ياهلاسرد  هناتخبشوخ   . دوش یم  نانز  رد  صوصخ  هب  ینوخ  مک  نهآ و  بذجرد 
نان  فرصم  زا  یشان  ياه  تیمومسم  تسا .  هتفرگ  تروص  نیریش  شوج  زا  هدافتسا  تیعونمم  تهج  رد  یبوخ  تامادقا 

نان   ( توزام تخوس  رونت و  زا  هدافتسا   ) یتنس شور  هب  نان  تخپ  ماگنه  هکنیا  لیلد  هب 
یگدولآ  ناکما  دراد ،  رارق  تخوس  زا  لصاح  دود  هلعش و  اب  کیدزن  میقتسم و  سامترد 

نان  ناریا  رد  یتنس  ياهنان  نیب  زا   . دبای یم  شیازفا  نریپآ  وزنبریظن  يرضم  تابیکرت  اب 
هب  یگدولآ  ناکما  ور  نیازا  هتشاد ،  رارق  هلعش  ضرعمرد  میقتسمریغ  روط  هب  کگنس 

بوخ :  نان  کی  ياه  یگژیو  تسا .  يربرب  نان  رونت  هب  طوبرم  یگدولآ  نیرتشیب  یلو  دسر ،  یم  لقادح 
دشاب .  هدشن  يرادهگن  رابنا  رد  هام  زا 4  رتشیب  هدافتسا  دروم  مدنگ   ـ

دشاب .  هتشاد  ار  يریگ  سوبس  دح  نیرتمک   ـ
ماجنا   ( ریمخ هیام  ای  شرتریمخ   ) ریمخت لمع  طسوت  یعیبط  روط  هب  نانریمخ  ندمآ  رو   ـ

نیریش  شوج  دننامزاجمریغ  ياه  یندوزفا  زا  هدافتسا  اب  هن  دشاب  هدش 
نان :  يرادهگن  هیهت و  دروم  رد  یتشادهب  ياه  هیصوت  دشاب .  تعاس  ود  ات  کی  لقادح  تخپ  ات  يریگریمخ  نامز   ـ

هدوب و  بسانم  يدنب  هتسب  ياراد  دیاب  هدش  دیلوت  یتعنص  همین  یتعنص و  ياهنان   ـ
تسا  يدنب  هتسب  نودب  ام  ییاذغ  هدامرگا   . دشاب هدش  جرد  بسچرب  يور  مزلا  تاصخشم 

رد  لاًثم   ) لقن لمح و  ماگنه  رد  میشاب  بقارم  دیاب   ( هلف وج  مدنگ و  ای  یتنس  نان  عاونا  لثم  )
دشابن .  سامت  رد  فیثک  طیحم  اب   ( نیشام لخاد 

هایس  نولیان  هسیک  لخاد  رد  نداد  رارق  ای  همانزور و  لخاد  رد  نان  عاونا  ندناچیپ  زا   ـ
دوش .  يراددوخ   ( یتفایزاب )

هب  میمصت  تروصرد   . دوش هیهت  هنازور  لکش  هب  یفرصم  نان  دوش  یم  هیصوت   ـ
کنخ  زیرف  لخاد  نداد  رارق  زا  لبق  یلوصا  لکش  هب  دیاب  تدم  ینلاوط  رد  نان  يرادهگن 

لخاد  رد  غاد  نان  تروص  نیاریغ  رد  اریز  دریگ ،  رارق  زیمت  نولیانرد  سپس  ددرگ 
کپک  تسا  نکمم   ، قیرعت زا  لصاح  تبوطر  هب  هجوت  اب  هدرک  قرع  اًحلاطصا  نولیان 

دنزب . 
تبوطر  هک  یلکش  هب  بسانم  يدنب  هتسب  لخاد  رد  ای  کنخرایسب  طیحم  رد  دیاب  درآ   ـ

دوش .  يرادهگن  لاچخی  رد  دنکن  بذج  ار  لاچخی 
هیذغت  شزرا  تهج  هب  دنا  هدش  هیهت   ( راد سوبس   ) لماک درآ  زا  هک  ییاهنانرتشیب  فرصم   ـ

کگنس .)  نان   .) دوش یم  هیصوت  رتلااب  يا 
هیامریمخ  زا  اهنآ  دیلوت  هیهت و  رد  نیریش  شوج  ياج  هب  هک  دوش  هدافتسا  ییاهنان  زا  دیاب   ـ

دشاب .  هدش  هدافتسا 
لاًماک  هقیرط ي  هب  هک  درگ  هرود  دارفا  زا  نآ  ياه  هدروآرف  تلاغ و  نان و  هیهت  مدع   ـ

دنیامن .  یم  هضرع  ار  ملاقا  نیا  یتشادهبریغ 
رد  ار  اهنآ  دامجنا  زا  لبق  دیاب  دوش  يرادهگن  رزیرف  رد  هتفه  کیزا  شیب  نان  هچنانچ   ـ

داد .  رارق  دنتسه  ذوفن  لباق  ریغ  بآراخبرظن  زا  هک  صوصخم  ياهیدنب  هتسب 
تدم  رد  دیاب  ترارح  دریگ و  ماجنا  یهاتوک  رایسب  تدم  رد  نان  دامجنا  دوش  یعس  دیاب   ـ

دسرب .  هجرد  تعاس 18  ات 5  رثکادح 4 
اریز  دوش ،  ماجنا  عیرس  دیاب  ناریا  یتنس  ياهنان  رد  دامجنا  تلاح  زا  نان  ندرک  جراخ   ـ

تعاس  ات 1/5  رثکادح 1  ار  اهنآ  دیاب  دوش و  یم  تایب  تعاس  زا 4  رتمک  تدمرد  اهنان  نیا 
دومن .  جراخ  دامجنا  تلاحزا  فرصم  زا  لبق 

دنیارف  زا  سپ  اریز   ، تسین فرصم  لباق  هلصافلاب  يا  هیذغت  رظن  زا  هدش  تخپ  هزات  نان   ـ
دوش  یم  نآ  ندش  فرصم  لباق  ثعاب  تارییغت  نیا  هک  ددرگ  یم  یتارییغت  شوختسد  تخپ 
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. 
تایب  زا  اهنت  هن   ( لاچخی تارح  هجرد   ) دارگیتناس هجرد  ترارح 4  رد  نان  يرادهگن   ـ

یکیزیف و  تارییغت  اریز   ، دوش یم  نآ  عیرست  بجوم  هکلب   ، دنک یمن  يریگولج  نان  ندش 
نیرتدنک  هجرد  ترارح 60  رد  نیرتعیرس و  هجرد  ترارح 4  رد  نان  ندش  تایب  ییایمیش 

یلک  هب   ( رت نییاپ  هجرد و  يامد 5- هدز (  خی  تلاح  رد  تارییغت  نیا   . دراد ار  دوخ  تعرس 
یم  رزیرف  ترارح  هجرد  یناریا  نان  يرادهگن  يامد  نیرتهب  نیاربانب   . دوش یم  فقوتم 

اهداهنشیپ :  دشاب . 
مه  یکاروخ  داوم  ریاس  ياج  هب  یتح  تسا و  ناریا  مدرم  بلاغ  توق  نان  هکنیا  هب  رظن  اب 

لقن و  لمح و   ، دیرخ هوحن ي  صوصخرد  مدرم  هب  یناسر  علاطا  دوش ،  یم  فرصم 
دنهد  یم  لیئوزاگ  ای  توزام  معط  وب و  هک  ییاهنان  ندروخ  زا  زیهرپ  نینچمه  نآ  يرادهگن 

هیلک ي  تسا  مزلا  لباقمرد   . تسا يرورض  نان  هتخوس ي  ياهشخب  ندروخزا  زیهرپ  و 
مدرم  یفرصم  ياهنان  تیفیک  دوبهب  هب  تبسن  روشک  رد  نان  هیهترما  ناراکردنا  تسد 

اه و  ییاونان  هیلک ي  رد  توزام  تخوس  زا  هدافتسا  مدع  اتسار  نیارد  ؛  دنیامن شلاترتشیب 
رد  نان  اب  هلعش  میقتسم  سامت  زا  يریگولج  يرهش ،  زاگ  اب  نآ  ندرک  نیزگیاج 

يداه   ) يزلف هحفص  کی  نداد  رارق  اب  ناوت  یم  ار  داریا  نیا  هک  ینیشام (  نان  ياههاگتسد 
هعسوت  جیورت و  نینچمه   ( دومن فرط  رب  هلعش  نان و  هلصاف  دحرد   ( یترارح يژرنا 

تاعیاض  دیلوت  زا  يریگولج   ) میجح همین  میجح و  ياهنان  و   ( کگنس  ) بولطم یتنس  ياهنان 
دوش .  یم  هیصوت   ( نان تیفیک  شیازفا  و 

عبانم : 
يریازج  نیدلا  ثایغ  رتکد  فیلأت  اهیکاروخ ،  رارسا  1 ـ 

نارهت  تاراشتنا  هداز ـ  بجر  رصان  رتکد  فیلأت  نان ،  يژولونکت  2 ـ 
ملاسا  ناگدنمزر  تاراشتنا  اهیدمحم ،  نسح  رتکد  فیلأت  هیذغت ،  رب  يرورم  3 ـ 

نان  تاعیاض  للع  نازیم و  یسررب  یتاقیقحت  حرط  ناراکمه ،  يرخفریم و  نودیرف  4 ـ 
ییاونان .  نیکاکد  اه و  هداوناخرد 

رایدزیا و  رفعج  فیلأت   ، نان درآ و  عیانص  ییافکدوخ  هتسه   ، نان درآ ،  مدنگ ،  5 ـ 
ناراکمه 

نلاآ  هداز  جرف  دوواد  فیلأت  ییاذغ ،  داوم  تشادهب  6 ـ 
یموجن  داشرف  فیلأت   ، ییاذغ ياه  تیمومسم  7 ـ 

یهایگ یتنس و  بط 

نآ صاوخ  هکرس و 

منک ؟  هدافتسا  رادقم  هچ  هب  عقوم و  هچ  ار  نآ  تسا  رتهب  هکنیا  دیهد و  حیضوت  هکرس  صاوخ  دروم  رد  اًفطل 
هزم و  معط ،  ندوزفا  يارب  زپ و  تخپرد و  هک  تسا  هدش  هتخانش  ياه  ینشاچ  زا  هکرس 
هکرس  هنازور  فرصم  تساهتشا .  كرحم  هکرس  دراد .  دربراک  اهاذغ  عاونا  رد  گنر 

يواح  ياهاذغ  یمسیلگ  سیدنا  شهاک  ثعاب  ییاهنت  هب  ای  اهاذغ و  طولخم  تروص  هب  هچ 
دوش .  یم  تاردیهوبرک 

بذج  مضه و  رد  راد  تاردیهوبرک  ییاذغ  داوم  رد  دوجوم  يا  هتساشن  ياه  لاتسیرک  عون 
عقاو ،  رد  ددرگ .  یم  بجوم  ار  تلااعفنا  لعف و  نیا  تعرس  رد  توافت  تسا و  رثوم  اهنآ 

سپ هک  ینوخدنق  نازیم  نیاربانب  تسا .  ییاذغ  هدام  کی  یمـسیلگ  هیامن  هدنهد ي  ناشن  اهنآ  بذج  اه و  تاردیهوبرک  لیدـبت  تعرس 
دبای ،  یم  شیازفا  اذغ  هدعو  کی  فرصم  زا 

دهد  یم  شهاک  ار  سیدنا  نیا  هکرس  تسا و  ییاذغ  هدام  نآ  یمسیلگ  هیامن ي  هدنهد ي  ناشن 
دیفم  هیرلا  تاذ  هب  لاتبم  نارامیب  رد  نآ  فرصم  دراد و  یسوریودض  تیصاخ  هکرس  . 

يریگولج  هدعم  زاگ  زورب  زا  هدرک و  لداعتم  ار  هدعم  دیسا  حشرت  دناوت  یم  هکرس  تسا . 
دشاب .  یم  نکشارفص  هکرس  نینچمه  دنک . 

رتهب  تسا .  رضم  هدعم  مخز  لصافم و  درد  باصعا ،  فعض  هب  نایلاتبم  يارب  هکرس 
اهاذغ  ینشاچ  ای  دلااس  اب  هارمه  دوشن و  فرصم  هدعم  ندوب  یلاخ  ماگنه  هب  هکرس  تسا 

دوش .  لیم 
دح  رد  نآ  زا  ناوت  یم  نیاربانب  دشاب .  دودحم  دیاب  يرگید  ینشاچ  ره  ایو  هکرس  رادقم 

درک  هدافتسا  یگداوناخ  دلااس  يور  ناویل  فصن 

لسع

رکـش دنق و  نوچمه  فرـصم  رد  تیدودحم  ییاذغ و  شزرا  رظن  زا  لسع  ایآ  دراد . لسع  فرـصم  هب  يدیدش  هقلاع  ما  هلاس  كدوک 5 
تسا ؟

نارود  زا  نآ  مک  رادقم  فرصم  تسا  رتهب  سپ  دیا  هدینش  اهراب  ار  رکش  دنق و  تارضم 
ییاذغ  شزرا  ياراد  لسع  ددرگ . نیزگ  ياج  یعیبط  ياهدنق  هدش و  هداد  شزومآ  یکدوک 

هدش  هتفگ  هکروط  نامه  یلو  دراذگ  یم  ياج  رب  ندب  رد  یبولطم  تارثا  تسا و  يدایز 
هرهب  نآ  زا  لداعتم  هویش  هب  دیاب  دومن و  طارفا  دیابن  ییاذغ  هدام  چیه  فرصم  رد  تسا 

درب .
هرامش 72  یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

نوتیز نغور 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نوتیز  نغور 
نغور  فرصم  تسا .  بلق  رنورک  ياه  يرامیبدض  ناطرسدض و  نیرتهب  نوتیز  نغور 

زا  يریگولج  يارب  تسا ,  ینغ  کیئلوادیسا  دننام  نادیسکا  یتنآ  رظن  زا  هک  صلاخ  نوتیز 
تسا .  دیفم  رایسب  بلق  رنورک  ياه  يرامیب  تسوپ و  هنیس و  ناطرس  نولوک ,  ناطرس 

یتنآ  نیا  هک  تسا  ینادیسکا  یتنآ  تیلاعف  تلع  هب  نوتیز  نغور  رد  دوجوم  یلونف  نینچمه 
ربارب  رد  تظفاحم  لوئسم  دننک و  فذح  ار  دازآ  ياهلاکیدار  دنرداق  اهنادیسکا 

دننک . یم  يریگولج  ناطرس  زورب  زا  هجیتن  رد  دنتسه  نویسادیسکارپ 
اب  هارمه  کشخ  ياه  هفرس  عفر  رد  نوتیز ,  نغور  هفرس :  يوراد  نیرتهب  نوتیز  نغور 

دیفم  دنک  یم  یلخاد  ياههاگتسد  رد  باهتلا  داجیا  هک  ییاهیرامیب  زیمآ و  کیرحت  ياهتلاح 
تسا . 

يوارفص ,  ياهگنس  عفر  يارب  نآ  زا  تسا و  ربارفص  نیلم و  هدننک و  مرن  نوتیز  نغور 
يو  دننک . یم  هدافتسا  تیمومسم  تیرفن و  زا  یشان  ياهجنلوق  نمزم ,  ياهتسوبی  عفر 

ندمآ  نییاپ  ثعاب  تسا و  یحطس  یقورع  يراجم  هدننکزاب  نوتیز ,  تخرد  گرب  دوزفا : 
رثا  نآ  يارب  نینچمه  دشاب و  هتشاد  بلق  فعضم  رثا  هکنآ  نودب  دوش  یم  نوخ  راشف 

بط  رد  درب . یم  نیب  زا  ار  یگتخورفارب  تلاح  دنا و  هدش  لئاق  زین  نوخ  هروا  دنقدض و 
ضراوع  عفر  رد  نوتیز  گرب  ظیلغ  هدناشوج  هک  دندقتعم  یتنس 

بلصت  زورکساورترا و  زا  يریگشیپ  رد  نینچمه  تسا و  رثوم  مسیتامر  سرقن و 
قیرط  زا  هدشداجیا  ياهتنوفع  ای  یچراق و  ياهتنوفع  هدنرب  نیب  زا  تسا و  رثوم  نییارش 

تسا .  رثوم  زین  اهمرک  یخرب  ندرب  نیب  زا  رد  نینچمه  اهرمخم و 

نوتیز نغور 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نوتیز  نغور 
نغور  فرصم  تسا .  بلق  رنورک  ياه  يرامیبدض  ناطرسدض و  نیرتهب  نوتیز  نغور 

زا  يریگولج  يارب  تسا ,  ینغ  کیئلوادیسا  دننام  نادیسکا  یتنآ  رظن  زا  هک  صلاخ  نوتیز 
تسا .  دیفم  رایسب  بلق  رنورک  ياه  يرامیب  تسوپ و  هنیس و  ناطرس  نولوک ,  ناطرس 

یتنآ  نیا  هک  تسا  ینادیسکا  یتنآ  تیلاعف  تلع  هب  نوتیز  نغور  رد  دوجوم  یلونف  نینچمه 
ربارب  رد  تظفاحم  لوئسم  دننک و  فذح  ار  دازآ  ياهلاکیدار  دنرداق  اهنادیسکا 

دننک . یم  يریگولج  ناطرس  زورب  زا  هجیتن  رد  دنتسه  نویسادیسکارپ 
هفرس :  يوراد  نیرتهب  نوتیز  نغور 

هک  ییاهیرامیب  زیمآ و  کیرحت  ياهتلاح  اب  هارمه  کشخ  ياه  هفرس  عفر  رد  نوتیز ,  نغور 
 . تسا دیفم  دنک  یم  یلخاد  ياههاگتسد  رد  باهتلا  داجیا 

يوارفص ,  ياهگنس  عفر  يارب  نآ  زا  تسا و  ربارفص  نیلم و  هدننک و  مرن  نوتیز  نغور 
يو  دننک . یم  هدافتسا  تیمومسم  تیرفن و  زا  یشان  ياهجنلوق  نمزم ,  ياهتسوبی  عفر 

ندمآ  نییاپ  ثعاب  تسا و  یحطس  یقورع  يراجم  هدننکزاب  نوتیز ,  تخرد  گرب  دوزفا : 
رثا  نآ  يارب  نینچمه  دشاب و  هتشاد  بلق  فعضم  رثا  هکنآ  نودب  دوش  یم  نوخ  راشف 

بط  رد  درب . یم  نیب  زا  ار  یگتخورفارب  تلاح  دنا و  هدش  لئاق  زین  نوخ  هروا  دنقدض و 
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ضراوع عفر  رد  نوتیز  گرب  ظیلغ  هدناشوج  هک  دندقتعم  یتنس 
بلصت  زورکساورترا و  زا  يریگشیپ  رد  نینچمه  تسا و  رثوم  مسیتامر  سرقن و 

قیرط  زا  هدشداجیا  ياهتنوفع  ای  یچراق و  ياهتنوفع  هدنرب  نیب  زا  تسا و  رثوم  نییارش 
 . تسا رثوم  زین  اهمرک  یخرب  ندرب  نیب  زا  رد  نینچمه  اهرمخم و 

نآ ییاذغ  شزرا  هبنا و 

تسا ؟ ردق  هچ  هبنا  ییاذغ  شزرا 
تسا  نتوراک  یلاع  عبنماه  هویم  ریاساب  هسیاقم  رد  تسا  ینغ  رایسب  یئاذغ  رظن  زا  هبنا 

نیماتیو   ) نتوراکاتب یللملا  نیب  دحاو  يواح 1990  هبنا  یکاروخ  تمسق  زا  مرگ  دصکی  ره 
رد  اهدیئونتوراک  عومجم  تساه . هویم  ریاس  رد  دوجوم  نازیمزا  رتشیب  یلیخ  هک  تسا  آ )
زا ( يا  هریخذ  دناوت  یم  نآ  لصفرد  هویم  ندروخ  . دبای یم  شیازفا  هویم  یگدیسر  اب  هبنا 

يارب  ودنک  یم  تیافک  لاس  هیقب  يارب  ندروآ  ماود  يارب  هک  دنک  نیمأت  دبک  رد  نیماتیو آ )
تسا .  دیفم  رایسب  يروک ، بش  لثم  نیماتیو آ  دوبمک  ياه  يراجنهان  زا  يریگشیپ 

مرگ  دصکی  ره  رد  دشاب .  یم  نیماتیو ث ) زا ( یبوخ  عبنم  سران  هچو  هدیسر  هچ  هبنا ،
یتنآ  ود  ره  ثو ) ياهنیماتیو آ  تسا (. دوجوم  نیماتیو ث  مرگ  یلیم  رادقم 16  هبنا 

یخرب  کسیر  شهاک  هجیتن  رد  دازآ و  ياهلاکیدار  ياهبیسآ  زا  يریگولج  هبو  هدوب  نادیسکا 
هبنا  کی  . تسا يرلاک  زا  یبوخ  عبنم  هدننک  نیمات  هدیسر  هبنا  دننک . یم  کمک  اهناطرس 

دنق  زا  رتشیب  هک  .) دنک یم  نیمأًت  يرلاک  ولیک  رادقم 47 نزو  مرگدصکی  ره  يازا  هب  هدیسر 
هبنا  دراد . يرتمک  يرلاک  نآ  هًدیسر  اب  هسیاقم  رد  سران  هبنا  (. دیآ یم  تسد  هب  زوتکورف 

يارب  دوش  یم  ثعاب  نآ ،  میدسزیچ  ان  رادقم  هدوب و  میساتپ  زا  یبوخ  عبنم  نینچمه  هدیسر 
لثم  راد  میساتپ  میژر  تیدودحم  هک  يدارفا  دشاب  بسانملااب  نوخ  راشف  ياراد  نارامیب 

دننک . زیهرپ  هبنا  فرصم  زا  دیاب  دنراد  هیلک  یئاسران  يارب  ییاذغ  میژر 

ریسوم

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ریسوم 
تسا و  هرت  گرب  هیبش  شگرب  هیبش و  سگرن  زایپ  هب  هک  یندروخ  کچوک و  تسا  يزایپ 

دنام .  یم  هشفنب  هب  شلگ 
نیب  زا  ار  مخز  رثا  تسا .  دیفم  دننیشنب  باتفآ  رد  دنلامب و  هرهچ  هایس  اه ي  هکل  رب  : شیارآ

اب  دنلامب و  لیگز  رب  غرم  مخت  هدرز  اب   . دنادرگ یم  ربز  ار  نابز  ناهد و   . درب یم 
تسا .  دیفم  يرش  ياه  مخز  جلاع  يارب  نیبجنکس 

راگزاس  اه  هچیهام  طسو  یبرچ  يارب  دشاب  هکرس  اب  هک  ریسوم  دامض   : هحرق مخز و 
دنرب .  یم  راک  هب  لصافم  درد  سرقن و  رد  ار  دامض  نیمه  تسا و 

تسا و  بوخ  شوگ  نخان و  ياه  كرت  بصع ،  شچیپ  رد  دننک  دامض  ار  ریسوم  اهنت  رگ 
ریسوم   : مشچ دنلام . یم  رس  رب  دننک و  یم  طولخم  تواق  اب  ار  ریسوم  روظنم  نیدب  یهاگ 
دننک  هفاضا  نآ  هب  ار  هکرس  رگا  تسا و   ( هفرط  ) جلاعم غرم  مخت  هدرز  اب  دوخ و  هب  دوخ 

تسا .  بوخ  مشچ  ياه  هشوگ  رد  یمرو  ره  ياوادم  يارب  درب و  یم  نیب  زا  ار   ( برغ )
دشاب  لسع  اب  هک  نآ  دامض  تسا و  راگزاس  هدعم  اب  نیریش  خرس و  ریسوم   : اذغ ياه  مادنا 
مضه  ار  اذغ   . تسا رتهب  خلت  ریسوم  هدعم  درد  ياوادم  رد   . دهد یم  نیکست  ار  هدعم  درد 

دوش .  یم  رتشیب  ماعط  ییاذغ  هوق  ریسوم  اب   . دیامن یم 
 . تسا زیگنا  توهش   : یعفد ياه  مادنا 

جیوه

دراد ؟ یصاوخ  هچ  جیوه 
دشاب .  یم  ینابایب  جیوه  مخت  جیوه ،  رد  وراد  نیرت  يوق 

تسا .  رت  مرگ و   : جازم
تسا .  دیفم  دنراذگب  هدز  هروخ  مخز  رب  دنبوکب و  ار  نآ  گرب  مخت و   : هحرق مخز و 

تسا .  نمزم  هفرس  ولهپ و  هنیس  يوراد   : هنیس ياه  مادنا 
تسا .  اقستسا  يوراد  رت و  مضه  دوز  شیابرم  تسا و  مضه  رید   : اذغ ياه  مادنا 

رد  ینابایب  جیوه  گرب  نینچمه  ینابایب و  جیوه  مخت  هژیو  هب  نآ و  مخت   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  زیگنا  توهش  يوق و  نداد  راردا 

تسا .  دیفم  هدور  مکش و  درد  عفر  يارب  ینابایب  جیوه  مخت 
تسا .  رتروآداب  نآ  زا  زیگنا و  توهش  زین  ینتشاک  جیوه  رذب 

ضیح و  راردا  تسا و  رتزیگنا  توهش  ینتشاک  جیوه  زا   ( لقاقش  ) ینابایب جیوه  هشیر 
تسا .  دیفم  نآ  نتشادرب  ندروخ و  هلئسم  نیا  رد  دنک و  یم  لوب 

دنک .  یم  کمک  نز  ندش  رادراب  رد  جیوه  هشیر  مخت و 

کمن

دراد ؟ یصاوخ  هچ  کمن 
عون  نیدنچ  کمن  تسا .  كروب  توق  هب  کیدزن  شتوق   . تسه یگدنریگ  یخلت و  کمنرد 

ور  نیا  زا  یطفن و  کمن  تسا ،  يرولب  هک  یناراد  یناک ،  کمن  لخلختم ،  کبس و   . تسا
کمن   . تسا هایس  رهوگ  رد  تسین  یطفن  شهایس  گنر  هایس  يدنه  کمن  تسا  گنر  هایس 

تسین .  يزادگدوز  نیا  هب  یهوک  کمن  اما  دزادگ  یم  دید  بآ  هکنیمه  ایرد 
کشخ  مرگ و   : جازم

ازداب .  رایسب  تسا و  هدنریگ  هدنرب و  لیلحت  هدنیادز ،   : تیصاخ
رس  ار  ظیلغ  طلخ  تسا و  یگدیدنگ  عنام  تسا و  هدنزادگ  هدنناکشخ و  رایسب  هتخوس  کمن 

دروآ .  یم  لاح 
هگن  یگدروخ  مرک  زا  دنک و  یم  كاپ  ار  نادند  دنلامب  نادند  رب  ار  هتخوس  کمن   : شیارآ

دیادز  یم  دشاب  ياج  ره  رد  ار  ینوخ  هایس  ياه  هکل  دنلامب  تسوپ  رب  ار  کمن  دراد و 
دشخب .  یم  ییابیز  ار  ور  گنر و  لادتعا  هب  ندربراک  هب  کمن  .

مرو  لسع  هنوپ و  اب  کمن   . تسا اه  لمد  دامض  زیوم  لسع و  اب  کمن   : شوج مرو و 
دراد .  یم  زاب  ندش  دایز  زا  ار  یگچروم  دناشن و  یم  ورف  ار  یمغلب 

تسا  ابوق  نیکرچ و  يرگ  يوراد   . دروخ یم  ار  هزیوآ  دئاز و  ياه  تشوگ   : هحرق مخز و 
دننک  یم  قرع  دننیشنب  شتآ  يولهپ  دنلام و  نت  رب  هکرس  نوتیز و  نغور  اب  ار  کمن  .

دبای .  یم  نیکست  یمغلب  شراخو 
سرقن  يوراد  دنک ،  یم  تسار  ار  بصع  شچیپ  دوش  دامض  لسع  درآ و  کمن و   : لصافم

دنک .  یم  رد  ار  یگتسخ  دنلامب  نت  رب  دننک و  طولخم  نوتیز  نغور  اب  ار  کمن   . تسا
یناردنا  کمن  دنک .  نامرد  ار  اه  شوج  دنلامب  رس  رب  ار  لهجوبا  هناودنه  هیپ  کمن و   : رس

دنک  یم  مکحم  ار  هثل  یناردنا  کمن  صوصخ  هب  یندروخ و  کمن   . دیازفا یم  ار  شوه 
دبای .  یم  نیکست  شوگ  درد  دنراذگب  شوگ  رب  دوش و  دامض  هکرس  کمن و  .

شناشخرد  فافش و  تمسق   . دیادز یم  ار  هنخان  دروخ و  یم  ار  کلپ  تشوگ  هدایز   : مشچ
کمن و  دیآ  یم  دیدپ  مشچ  رد  هک  ینوخ  هایس  هکل   . دراد یگژیو  مشچ  يدیفس  مت و  جلاع  رد 

درب .  یم  نیب  زا  ار  هکل  دنراذگب  مشچ  رب  دننک و  دامض  ار  لسع  نوتیز و  نغور 
دنشاپ .  یم  مه  زا  هنیس  رد  ار  جزل  مغلب  اهکمن  ریاس  یطفن و  یناردنا و  کمن   : هنیس

مرو  قانخ و  جلاع  رد  دنلامب  ناهد  هب  هکرس  لسع و  اب  ار  یطفن  کمن  : یسفنت ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  ندرک  رخرخ  کچوک و  نابز 

یطفن و  کمن  هژیو  هب  یکمن و  ره   . دنک یم  نامرد  ار  درس  هدعم  درد  کمن   : اذغ ياه  مادنا 
دنتسه .  کمک  غارفتسا  رد  یناردنا 

ندش  ریزارس  دنزیر و  یم  نوریب  ار  يدرد  داوم  کمن  عاونا  همه   : یعفد ياه  مادنا 
ار  ادوس  يرارم و  یکبآ و  هدام  هدیدنگ و  مغلب  یطفن  کمن   . دننک یم  ناسآ  ار  كاروخ 

دور .  یم  راک  هب  هنقح  رد  دنک و  یم  هدنکارپ 
دنار .  یم  نوریب  ار  ادوس  مغلب و  تسین  یطفن  هک  هایس  رایسب  کمن 

تسا .  مدژک  شین  رهزداپ  دوش  دامض  ناتک  مخت  اب   : اهرهز
چراق  نویفا و  دنزگ  نیبجنکس  کمن و   . تسا اهروبنز  اپرازه و  رهزداپ  لسع  هکرس و  اب 

 . دنک یم  یثنخ  ار  یمس 

لیگران

دراد ؟ یصاوخ  هچ  لیگران 
نآ  رد  بآ  رگا   . دراد لخاد  رد  فاص  بآ  هک  تسا  دیفم  رایسب  باداش و  رت و  شنیرتهب 
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دننکب .  ار  شزغم  هتسوپ  دیاب   . تسا نآ  یگنهک  رب  لیلد  دشابن 
دراد .  دئاز  تبوطر  یکدنا  کشخ و  مرگ و   : جازم

تسا .  یبوخ  ياذغ  یلو  نیگنس   : تیصاخ
تسا .  نیرس  تشپ و  درد  نامرد  لیگران  هنهک  نغور   : لصافم

ییاذغ  دب  دراد  هک  ینایز  كدنا  اب  تسا و  نیگنس  هدعم  رب   : اذغ ياه  مادنا 
دنروخن .  هک  تسا  نآ  رتهب  تسین  یندش  مضه  شزغم  هتسوپ   . تسین

دنروخن .  ماعط  تعاس  کی  ات  نآ  زا  دعب  دیاب  دنروخب  لیگران  رگا 
هب  تسا  رتهب  شا  هنهک  هک  لیگران  لاقثم  کی  رگا  تسا .  زیگنا  توهش   : یعفد ياه  مادنا 

نغور   . تسا دنمدوس  ریساوب  جلاع  رد  دوش  هدروخ  ولآدرز  نغور  لاقثم  کی  اب  هژیو 
دروآ .  یم  نوریب  دشک و  یم  ار  ودک  مرک  اه و  مرک  دنروخب  دشاب و  هنهک  رگا  لیگران 

هکرس

دینک . نایب  ار  هکرس  صاوخ 
یگریچ  نآ  يدرس  دنفیطل و  ود  ره  هک  تسا  درس  مرگ و  رهوگ  زا  یبیکرت  هکرس  جازم : 

دراد . 
ياج  رب  دنروخ و  یم  هکرس  يزیرنوخ  تلااح  رد  تسا .  هدنناکشخ  رایسب   : تیصاخ

دوش .  یم  يزیرنوخ  عنام  دنشاپ  یم  ندمآرب  نوخ 
دنک .  یم  يریگولج  سامآ  زا  هکرس 

هب  دنراد و  ییارفص  جازم  هک  تساهنآ  عفن  هب  تسا .  مغلب  دض   . تسا مضه  کمن  هکرس 
نایئادوس .  نایز 

تسا  خرس  داب  يافش  دنک ،  یم  یثنخ  ار  انیرغناغ  تیارس   . تسا سامآ  هدنرادزاب   : شیارآ
جلاع   . تسا همدژک  يوراد  دراد .  یم  زاب  ندش  دایز  زا  ار  مرو   . دنلامب هچ  دنروخب  هچ 

سامآ  ببس  هرمج  یگچروم و  دراذگ  یمن  دنلامب  تسوپ  رب  تسا و  هرمج  یگچروم و 
دنوش . 

هحرق  تیارس  دنک .  یمن  مرو  دنراذگب  مخز  رب  دننک و  رت  هکرس  زا  ار  مشپ   : هحرق مخز و 
درب .  یم  نیب  زا  ار  ءابوق  يرگ و  ریگاو و 

تسا .  رترثا  دوز  يزیچ  ره  زا  یگتخوس  جلاع  رد 
تسا .  دیفم  دنلامب  سرقن  رب  ار  درگوگ  هکرس و   . تسین بوخ  بصع  يارب  لصافم : 

مشپ  دننزب و  مه  هب  بوخ  دننک و  طولخم  لگ  نغور  ای  نوتیز  نغور  اب  ار  هکرس   : رس
دبای .  یم  نیکست  مرگ  دردرس  دنراذگ  رس  رب  دننک و  رت  نادب  ار  هتسشان 

رگا  هژیو  هب  تسا و  بوخ  هثل  يارب  نآ  یندیلام  ای  یندروخ  دنک .  یم  تیوقت  ار  هثل  هکرس 
ار  قل  نادند  هثل  تیوقت  رب  هولاع  دننادرگب  ناهد  رد  دشاب و  هدش  لح  يرولب  جاز  اب  هکرس 

دنک .  یم  جلاع  ار  ندمآ  هثل  زا  نوخ  دنک و  مکحم 
ياهادص  درب و  یم  نیب  زا  ار  ییاونش  مک  دنک ،  یم  تیوقت  ار  ییاونش  سح  هکرس  راخب 

دناباوخ .  یم  ار  شوگ 
هکرس  رایسب  یلو  تسا  دیفم  دنلامب  مشچ  ریز  گنردب  ياه  هکل  رب  ار  لسع  هکرس و   : مشچ

دنک .  یم  ناوتان  ار  دید  ندروخ 
ولگ  هب  طلخ  ندش  ریزارس  عنام  هکرس  ندینادرگ  ولگ  رد   . تسا کچوک  نابز  عفن  هب   : هنیس

دوش .  یم 
تسا .  کچوک  نابز  نداتفا  جلاع 

تسا .  دیفم  رایسب  ولاز  یسفن و  دنلب  نمزم ،  هفرس  جلاع  رد  هدرک  مرگ  هکرس  ندیشون 
ار  هدعم   . تسا مضه  کمک  روآاهتشا و  تسا .  راگزاس  رت  مرگ و  هدعم  اب   : اذغ ياه  مادنا 

تسا  نکمم  شندروخ  هشیمه  اما   . درب یم  لیلحت  ار  اقستسا  هکرس  راخب  دهد و  یم  غابد 
دوش .  اقستسا  ببس 

لثم  یتلاح   ) هنقح کمن  هدرک و  مرگ  هکرس  اب  دنک .  یم  کنخ  ار  نادهز   : هدننار ياه  مادنا 
دیآ و  لمعب  مرن  هنقح  لاًبق  دیاب  اما  تسا  جلاع  ار  هدور  ریگاو  مخز  دننک   ( لوپمآ فایش و 

دوش .  لصاح  مکش  تنویل 
دنروخب  نارکوش  نویفا و  دنزگ  عفد  يارب  تسا .  دیفم  دنزیر  تارشح  شین  ياجرب   : اهرهز
هریغ  راه و  گس  هدیزگ  رد  کمن  اب  دنریگ  یم  یشحو  روگنا  زا  هک  يا  هکرس   . تسا دیفم 

تسا .  دیفم 
 . تسا دنمدوس  هدرک  مرگ  هکرس  ندروخ  یندش  مومسم  ره  رد 

ریش

تسیچ ؟ ریش  دیاوف 
ریش   . تسا دایز  یبرچ  واگ  ریش  رد   . یبرچ يرینپ و  یبآ و  زا  تسا  یبیکرت  ریش  رهوگ 

تسا .  رتمک  واگ  ریش  زا  شا  يرینپ  یبرچ و  قیقر و  رایسب  رتش 
نخان  رب  شا  هرطق  لدتعم و  شماوق  دیفس ،  رایسب  شگنر  هک  تسا  نآ  بوخ  رایسب  ریش 

دنامب .  یقاب  دزغلن و 
ریش   . دراد یمرگ  هب  شیارگ  یمک  تسا و  لدتعم  نآ  یبرچ  مک و  ریش  یکبآ  داوم   : جازم

تسا .  کشخ  درس و   ( تسام  ) شرت
درادن .  یگدنزگ  تسا و  هدنیوش  شخب و  تفاطل  دراد  هک  یبآ  رهوگ  ببس  هب   : تیصاخ

دهد .  یم  زغم  هب  دایز  هیذغت  نز  ناتسپ  ریش  هژیو  هب  يریش و  ره   : اذغ ياه  مادنا 
دشاب .  نینچ  دیاب  تسا و  مضه  دوز  ریش 

هدیسر  شیلااپ  اهراب  هب  هدید و  اه  مضه  هک  ییاهاذغ  ریاس  هک  تسا  هدش  ییاذغ  یتقو  ریش 
تسا .  هدش  لاح  مه  دنا 

دیابن  اما  دشرتب .  ددرگ و  هابت  ریش  ادابم  هک  دریگب  مارآ  اًدعب  دیاب  دشون  یم  ریش  هک  یسک 
دروخ .  يرگید  ياذغ  دیابن  دیباوخ و  اًروف  ندیشون  ریش  زا  دعب 

ییابیز  يارب  ریش  ندیشون  دوش .  یم  لدتعم  دشوجب  نوچ  تسا و  ازداب  هدیشوجان  ریش 
ار  ریش   . دروآ یم  دوجو  هب  هراسخر  رد  دیفس  ياه  هکل  یهاگ  اما  تسا  دیفم  رایسب  گنر 

دنرب .  یم  هرهب  نآ  زا  نانز  هژیو  هب  دنک و  یم  ابیز  رایسب  ار  گنر  دنروخب  رکش  اب 
جازم  هک  ییاهنآ  رگا  هک  نانچ  دهد  یم  یهبرف  مه  رینپ  بآ  یتح  تسا و  هدننک  هبرف  ریش 

ندش  قاچ  لیلد  دنوش  لاهسا  دنشونب و  رینپ  بآ  دنراد  کشخ  مرگ و 
تساهنآ . 

نیمه  مه  دنروخب  رگا  درب و  یم  نیب  زا  ار  اهرثا  اه و  هکل  دنلام  هراسخر  رب  ار  رینپ  بآ 
دراد .  ار  رثا 

یگدرکداب و  هابت و  ياه  سامآ  دب و  ياه  لمد  ندیشون  ریش  رثا  زا  اًرثکا   : شوج مرو و 
دنراد  ینورد  ياه  مرو  هک  یناسک  دور .  یم  نیب  زا  شراخ  يرگ و  تسوپ و  ندش  خرس 

دننک .  زیهرپ  ریش  ندروخ  زا  هک  تسا  نآ  رتهب 
دناشوپ . یم  دنک و  یم  كاپ  دیوش و  یم  ار  ادیپان  ياه  مخز  ریش   : هحرق مخز و 

نآ  هژیو  هب  بصع و  نارامیب  يارب  تسا و  روجان  باصعا  اب  اًمومع  ریش   : لصافم
تسین .  بوخ  دشاب  یمغلب  درس و  هک  يرامیب 

ولگ  مخز  يوراد  دنک . یم  میلام  ار  نآ  يدنت  . دروآ یم  دنب  ار  یماکز  ینیب  بآ  زب  ریش   : رس
درب .  یم  نیب  زا  ار  هسوسو  مغ و  کشخ و  یشومارف  ریش   . تسا

هژیو  هب  دنک و  یم  درخ  دروخ ،  یم  دواک ،  یم  ار  اهنادند  تسین ،  بوخ  نادند  يارب  ریش 
ریش  زا  دعب  هک  تسا  نآ  رتهب  دنک .  یم  تسس  ار  هثل  دشاب .  جازم  درس  ناسنا  نادند  رگا 

هزمزم  نیبجنکس  هنهک و  روگنا  بآ  لسع و  اب  ندیشون 
دننک .

 ( نینط  ) بیرغ ياهادص  ساسحا  هک  یناسک  هجیگرس و  دردرس و  ياهیرامیب  يارب  ریش 
هک  یناسک  يارب  اًمومع  ریش  دیباوخ .  ندروخ  ریش  زا  دعب  دیابن   . تسین بوخ  دننک  یم 

تسا .  دب  دنراد  رس  فعض 
عفد  دمر و  ياوادم  يارب  دنشودب  مشچ  رد  اما   . دوش یم  مشچ  هدرپ  مت و  ببس  ریش   : مشچ

درب .  یم  نیب  زا  ار  يربز  تسا و  دیفم  دنیآرد  مشچ  هب  هک  راگزاسان  مرگ و  داوم  دنزگ 
غرم  مخت  هدیفس  اب  ریش  رگا  نینچمه  تسا و  دیفم   ( هفرط  ) ینوخ هطقن  ندرب  نیب  زا  يارب 

تسا .  دنمدوس  رایسب  دنراذگ  دنمدرد  مشچ  رب  دننک و  طولخم  لگ  ماخ  نغور  و 
تسا .  بوخ  ندروآرب  نوخ  لس و  هفرس و  يارب  زب  هدیشود  هزات  ریش   : یسفنت ياه  مادنا 

یگفخ  يوراد  ریش  ندرک  هرغرغ  ندینادرگ و  ناهد  رد   . تسا اهنآ  زا  رتهب  دنفسوگ  ریش 
تسا .  نیتزول  کچوک و  نابز  سامآ  هیردص و  هحبذ  اه و 

تیشنرب  جلاع  رتش  ریش  تسین .  بوخ  دنراد  یمغلب  ای  ینوخ  رت  ناقفخ  هک  ینارامیب  يارب 
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تسا .  اه  مادنا  فعض  و 
ناقری  جلاع  رد  رینپ  بآ   . دوش یم  دبک  هناثم و  رد  اه  یندمآدنب  ببس  ریش   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  دیفم 
ار  هتخوس  يادوس  نومیتفا  اب  طولخم  رینپ  بآ   . دهد یم  شزیر  ار  هتخوس  بادرز  رینپ  بآ 

دروآ .  یم  دوجو  هب  گنس  ریش   . دنار یم  نوریب 
مهب  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  دوش ،  جراخ  نآ  زا  بآ  هدام  ات  دنناشوجب  ردقنآ  ار  ریش 

دزادنا .  یم  هار  ار  ضیح  رتش  ریش  دشخب .  یم  ناماس  رس و  ار  هناهام  تداع  ندروخ 
تسا .  بوخ  هرارم  نداد  نوریب  يارب  يواگ  غود 

ار  نادهز  ياه  مخز  دننک  لوپمآ و )...   ، فایش دننام  ندرک  دراو  ) هنقح هدیشود  ریش  اب 
تسا .  دیفم  نادبآ  مخز  يارب  زب  ریش   . دیامن یم  جلاع 

شرت  ریش  یتح  ریش و  ره   . تسا زیگنا  توهش  دنک و  یم  ناربج  ار  عامج  نایز  ریش 
دنک .  یم  دایز  ار  عامج  يوزرآ  تسا  ازداب  رت و  هک   ( تسام )

هیامرپ  رایسب  هک  زوغآ  هژیو  هب  دشاب و  هیامرپ  هک  يریش  ره   . تسا هدور  نکداب  ریش 
دیفم  نتخادنا  هتسوپ  جلاع  رد  ریش   . دروآ یم  دیدپ  گنس  دنازیگنا و  یم  رب  ار  جنلوق  تسا 

يوراد  رتش  ریش   . دروآ یم  دنب  ار  يزیرنوخ  یبادرز و  لاهسا  هتخپ  شرت و  ریش   . تسا
ياه  مخز   ، راهز ياه  مرو  دعقم ،  ياه  مخز  دعقم ،  فارطا  ياه  سامآ   . تسا ریساوب 

دهد .  یم  نیکست  ار  درد  دنیادنیب  ریش  اب  رگا  ار  راهز 
یبوخ  هب  رگا  شرت  ریش  تسا .  دیفم  قد  يرامیب  يارب  زب  زا  هدیشود  هزات  ریش   : اه بت 

دشاب  یتلاح  رد  دیاب  اما  دنک .  یم  عطق  ار  قد  بت  اًرثکا  دنامب  یبرچ  یلو  دنریگب  ار  شیبرچ 
ناراد  بت  دنوش و  یم  بت  اًرثکا   ( ظیلغ هیامرپ (  ریش  عاونا   . دنروخب ار  نآ  اهتشا  اب  هک 

دننک .  زیهرپ  نآ  زا  دیاب 
تسا .  دیفم  دشونب  ریش  تسا  هدش  مومسم  هدروخ و  مس  هک  یسک   : اهرهز

ریجنا

دینک . نایب  ار  ریجنا  هرابرد  فیرش  ثیداحا  زا  دروم  دنچ 
هیلع و  هللا  یلص  ) مرکاربمایپ هب  ریجنا  ینیس  رذوبا : زا  لقن  هب  قلاخلاا - مراکم  باتک  زا 

يا  هویم  میوگب  دوب  انب  رگا  هک  ارچ  دیروخب ، دندومرف « : شباحصا  هب  دش . هیده  ملس ) هلآ و 
دیروخب  ار  نآ  هتسه ، نودب  تسا  يا  هویم  اریز  متفگ ، یم  ار  هویم  نیمه  تسا ، تشهب  زا 

.« تسا دنمدوس  سرقن  يارب  دزاس و  یم  نک  هشیر  ار  ریساوب  اریز 
ارچ  دیروخب ، کشخ ، هزات و  ریجنا ، دنیامرف : یم  ملس ) هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  ) ادخربمایپ

سرقن و  نامرد  يارب  و  دنک ، یم  نک  هشیر  ار  ریساوب  دیازفا ، یم  يرتسبمه  تردق  رب  هک 
. تسا دنمدوس  جازم  يدرس 

ار  اه  ناوختسا  درب ، یم  ار  ناهد  يوب  ریجنا  دنیامرف : : یم  ( ملاسلا هیلع  ) اضر ماما 
. تسین يزاین  وراد  هب  رگید  نآ  دوجواب  درب و  یم  ار  درد  دشخب ، یم  ماکحتسا 

. تسا تشهب  ناهایگ  هب  زیچ  نیرت  دننامه  ریجنا 
ریجنا  يارب  ار  لیذ  صاوخ  دنیامرف : یم  ( ملس هلآ و  هیلع و  هللا  یلص   ) ملاسا یمارگ  لوسر 

 : دنا هدرک  بیغرت  نآ  ندروخ  هب  ار  ناناملسم  دنا و  هدرمش  رب 
. دنک یم  عطق  ار  ریساوب  هک  تسا  یتشهب  يا  هویم  ریجنا  - 

. دنک یم  هجلاعم  ار  سرقن  ریجنا  - 
يورین  فعض  بجوم  هک  ار  يدرس  تبوطر و  دنک و  یم  دایز  ار  یسنج  ياوق  ریجنا ، - 

دیامن یم  فرطرب  تسا ،  شزیمآ 
نآ  زا  زور  رد  تسا . دیفم  جنلوق  داب  يارب  ریجنا  دنیامرف :  یم  ملاسلا ) هیلع   ) یلع ترضح 

. دیروخب مک  بش  رد  یلو  دیروخب ،  دایز 
: دندومرف ملاسلا ) هیلع   ) رقاب دمحم  ماما 

درک  یحو  وا  هب  دنوادخ  داد . یم  رازآ  ار  وا  هک  دش  رهاظ  یمخز  ربمایپ  لیقزح "  " دبک رب 
دوبهب  داد و  ماجنا  ار  راک  نیا  زین  يو  لامب . دوخ  هنیس  رب  ریگب و  ار  ریجنا  هریش  هک 

. تفای
هک  نوچ  تسا  مزلا  امش  رب  ریجنا  ندروخ  دنیامرف : یم  ملاسلا ) هیلع  ) یلع نینمؤملا  ریما 

یهام  دایز  فرصم  هک  نوچ  دینک  فرصم  رتمک  یهام  و  تسا . دنمدوس  جنلوق  درد  يارب 
دنک . یم  ظیلغ  ار  نوخ  دایز و  ار  مغلب  دنک و  یم  رغلا ) ) کشخ ار  ندب 

نآ ییاذغ  شزرا  ریجنا و 

دینک . نایب  ار  ریجنا  ییاذغ  شزرا 
عبنم  نینچمه  دهد . یم  لیکشت  دنق  ار  کشخ  ریجنا  دصرد   50 دراد . يدایز  دنق  ریجنا ،

. تسا  C , B , A ياه نیماتیو  رفسف و  میسلک ،  میزینم ،  میساتپ ،  زا  یبوخ 
هب  هک  تسا  لولحمریغ  ییاذغربیف  عون  کی  نینگیل  دشاب . یم  ییاذغ  ربیف  ینغ  عبنم  ریجنا 

. دراد تسوبی  عفر  يریگولج و  رد  يا  هدمع  شقن  دراد و  دوجو  ریجنا  رد  دایز  رادقم 
ياه  نیماتیو  رفسف و  میسلک ،  میزینم ،  زا  یبوخ  عبنم  زین  ییاذغ و  ربیف  ینغ  عبنم  ریجنا 

. تسا  C , B , A
 : زا دنترابع  ریجنا  ییاذغ  صاوخ  ریاس 

میدس ،  مک  یبرچ ،  مک  میژر  لثم  صاخ  ییاذغ  ياه  میژر  رد  ناوت  یم  ریجنا  زا  - 1
. درک هدافتسا  يا  هنارتیدم  ییاذغ  میژر  یتح  یتباید و  نزو ،  شهاک  ربیفرپ ، 

. تسا لورتسلک  نودب  اه  هویم  ریاس  دننام  درادن و  یبرچ  میدس و  ریجنا  - 2
هویم  دحاو  کی  لداعم  نآ ، هدش ي  درخ  زا  ناویل  مراهچ  کی  ای  هزات  ریجنا  مرگ   40 - 3

. تسا
هک  تسا  تاردیهوبرک  مرگ  ای 15  هویم  دحاو  کی  لداعم  کشخ  ریجنا  دع   5/1 - 4

. تسا هدش  لیکشت  زوتکورف  زکولگ و  زا  نآ  تاردیهوبرک 
یم  نیمأت  ار  هنازور  زاین  دصرد  نآ 20  دحاو  ره  دراد و  ییلااب  ییاذغ  ربیف  ریجنا ، - 5

. دشاب یم  کشخ  ای  هزات  هویم  عون  ره  زا  شیب  هک  دنک 
مرگ  یلیم  ياراد 244  هزات  ریجنا  مرگ   40 دراد . حلاما  اه  هویم  ریاس  زا  شیب  ریجنا  - 6

و 2/1  هنازور )  زاین  دصرد   6 میسلک (  مرگ  یلیم   53 هنازور ، )  زاین  دصرد   7 میساتپ ( 
دشاب . یم  هنازور )  زاین  دصرد   6 نهآ (  مرگ  یلیم 

نآ یبط  صاوخ  ریجنا و 

تسیچ ؟ ریجنا  هویم  یبط  صاوخ 
 . تسا رت  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  ریجنا 

 . دنک یم  دایز  ار  ندب  قرعت  ریجنا  (1
 . تسا روآ  راردا  (2

 . دهد یم  شهاک  ار  ندب  ترارح  (3
هرود  هک  ینارامیب  يارب  ای  دننک و  هفاضا  نزو  دنهاوخ  یم  هکیئاهنآ  تسا و  هدننک  قاچ  (4

ایوس  ریش  اب  ارنآ  ناوت  یم  روظنم  نیدب  تسا .  دیفم  رایسب  دننارذگ  یم  ار  دوخ  تهاقن 
. دروخ اهاذغ  نیب  هدرک و  طولخم 

هدور  ندرک  زیمت  يارب  اه  هویم  نیرتهب  زا  یکی  دنک و  یم  فرطرب  ار  تسوبی  ریجنا  (5
هدافتسا  ریجنا  تبرش  زا  تسوبی  ندرب  نیب  زا  يارب  میق  رد  تسا .  تسوبی  عفر  گرزب و 

 . دندرک یم 
زیوم  کشخ و  ریجنا  بانع ،  امرخ ،  زا  مرگ  دودح 20  هنیس  ياهیتحاران  نامرد  يارب  (6

مجح  ات  هدناشوج  بآ  رتیل  کی  اب  ار  ردوپ  نیا  سپس  هدرک  بایسآ  هدرک و  طولخم  مه  اب  ار 
 . دومن فرصم  زور  رد  ناجنف  هس  ردقمب  ناوت  یم  هدناشوج  نیا  زا  دسرب .  فصن  هب  نآ 

هیرلا ،  تاذ  هیلک ،  یسفنت ،  هاگتسد  يراجم  باهتلا  هدننک  نامرد  کشخ  ریجنا  هدناشوج  (7
 . دشاب یم  هلبآ  کلمخم و   ، کخرس بنجلا ،  تاذ 

 . تسا دیفم  رایسب  یگردخمرس  عفر  يارب  کشخ  ریجنا  ظیلغ  هدناشوج  ( 8
دینک  هدافتسا  ریجنا  هوهق  زا  هیرلا  تاذ  تیشنورب و  هفرس ،  هایس  ندرک  فرطرب  يارب  (9

تروصب  ات  دینک  بایسآ  ارنآ  سپس  هداد و  وب  ادتبا  ار  ریجنا  هوهق  نیا  ندرک  تسرد  يارب  و 
 . دیاراد ردوپ 

 . دنک یم  تیوقت  ار  همضاه  هاگتسد  ریجنا  (10
 . تسا دیفم  همضاه  ءوس  نامرد  يارب  ریجنا  (11

تسا  دیفم  هد  ریش  نانز  رد  ریش  شیازفا  يارب  تسا و  يوقم  رایسب  ریجنا  پوس  (12
 . دیزپب تشوگ  اب  ار  سران  ریجنا  پوس ،  هیهت  يارب  .
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هتخیر و  ریش  مرگ  رد 500  ار  درز  ریجنا  مرگ   50 ولگ ،  مرو  ندرک  فرطرب  يارب  (13
دیناوت  یم  دیشونب (  زین  ارنآ  زا  يردقم  دینک و  هرغرغ  ارنآ  سپس  دیراذگب  هقیقد  تدم 15 

 .( دینک نیریش  مه  لسع  اب  ارنآ 
زین  ناهد  طاخم  مرو  هثل و  مرو  نیژنآ ،  نامرد  يارب  ریش  رد  کشخ  ریجنا  هدناشوج  ( 14

 . تسا رثوم 
زب  ریش  طولخم  لصافم ،  درد  زورترآ و  نامرد  يارب  رثوم  رایسب  ياهوراد  زا  یکی  (15

نیب  زا  ار  درد  هدرک و  جراخ  ندب  زا  ار  فلتخم  مومس  طولخم  نیا  دشابیم .  هایس  ریجنا  و 
. درب یم 

يدیسا  ياه  هویم  اب  ریجنا  درک  فرصم  رگید  ياه  هویم  اب  هارمه  ناوت  یم  ار  ریجنا  (16
 . تسین راگزاس  تورف  پیرگ  لاقترپ و  دننام 

دننک  یم  فعض  ساسحا  هرابکی  دیآ و  یم  نیئاپ  ناشنوخ  دنق  هکیئاهنآ  يارب  ریجنا  (17
. دوش یم  بذج  کچوک  هدور  رد  تعرسب  نآ  دنق  اریز  تسا  بسانم 

 . دوش یم  یسنج  يورین  شیازفا  ثعاب  ریجنا  ندروخ  (18
 . تسا دبک  هدننک  تیوقت  ریجنا  (19

 . دوش یم  نآ  دایدزا  ثعاب  ریجنا  ندروخ  دشاب  مک  راردا  حشرت  رگا  (20
رد و و  اب  کشخ  ریجنا  زا  يدامض  اه ،  لمد  وگانب ش و  مرو  ندرک  فرطرب  يارب  (21

 . دیراذگب لمد  مرو  يور  هدرک و  تسرد  مدنگ 
 . تسا دیفم  هنیس  تنوشخ  عفر  درد و  هنیس  يارب  هلیلبنش  اب  ریجنا  هدرک  مد  (22

زور  ره  دینک و  سیخ  هکرس  رد  زور  هن  تدم  هب  ار  ریجنا  لاحط ،  مرو  عفر  يارب  (23
 . دیروخب هکرس  اب  ارنآ  ددع  جنپ 

 . تسا ناطرس  دض  ریجنا  (24
تسا .  رثوم  یتسوپ  ياهیرامیب  هجلاعم  رد  ریجنا  (25

نآ تارضم  هوهق و 

تسیچ ؟ هوهق  زا  هدافتسا  تارضم 
ندیشون  زا  دیاب  تسلااب  ناشنوخ  راشف  هک  ییاهنآ  دربیملااب و  ار  نوخ  راشف  هوهق  ? ( 

دننک يراددوخ  هوهق 
دوشیم  بلق  ندش  فیعض  کیرحت و  ثعاب  ? ( 

 . دهدیم شیازفا  ار  نوخ  لورتسلک  ( 
كانرطخ  ضراوع  ثعاب  اریز  دننک  فرصم  هوهق  دیابن  هجو  چیه  هب  رادراب  نانز  ? ( 

دوشیم كدوک  يارب 
دوش  هنیس  رد  تسیک  ثعاب  تسا  نکمم  اهمناخ  رد  هوهق  ندروخ  ? ( 

دنکیم  دردرس  داجیا  ? ( 
دروآیم  یباوخیب  هوهق  ? ( 

دنکیم  ياهدعم  ياهدور و  ياهیتحاران  داجیا  ? ( 
دروآیم  هشعر  شزرل و  ? ( 

دروآیم  همضاه  وس  ?? ( 
دنکیم  لاهسا  دیلوت  دایز  فرصم  یخربرد  ?? ( 

دوشیم .  یسنج  ياوق  فیعضت  ثعاب  ?? ( 

ودرگ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ودرگ 
هدعم  هک  اهنآ  يارب  تسا و  نیبجنکس  ناراد  یمرگ  يارب  نآ  نکش  یمرگ  مرگ و  ودرگ 

دنهد .  شرورپ  هکرس  رد  ار  ودرگ  دیاب  دنراد  فیعض 
تسوپ  گرب و  تسا و  ضباق  رایسب  هتخپ  نغور  رد  يودرگ  تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

شزگ  تسا و  هدنناکشخ  ودرگ  تسوپ  هتخوس   . دنتسه فیزن  هدنراد  زاب  ود  ره  ودرگ 
نآ  هنهک  یگدنیادز   . تسا هنهک  نوتیز  نغور  ریثأت  نوچ  هنهک  يودرگ  نغور  ریثأت   . درادن

تسا .  رت  يوق 
تسا .  دیفم  دنراذگب  هبرض  ياج  رب  ار  رت  يودرگ  دامض   : شیارآ

تسا  یبوخ  يوراد  دنراذگب  نیکرچ  ییادوس  لمد  رب  دنوجب و  ار  ودرگ  زغم   : شوج لمد و 
. 

تسا  دنمدوس  دننک  مهرم  لخاد  ای  دنشاپب  مرگ  مخز  رب  دنبوکب و  ار  نآ  غمص   : هحرق مخز و 
. 

تسا .  بصع  شچیپ  جلاع  نجیف  لسع و  اب  طولخم  يودرگ   : لصافم
میر  كرچ و  دنناکچب ،  شوگ  رد  مرگ  مین  تلاح  هب  ار  نآ  گرب  هرشفا  دروآ .  دردرس   : رس

دنک .  یم  كاپ  ار  شوگ 
تسا . مشچ  هشوگ  ياهروصان  یخرس و  هروخ ،  يوراد  ودرگ  نغور   : مشچ

نغور   . تسا دب  هفرس  يارب  قانخ و  هدنرادزاب  ودرگ و  بر  هرشفا و   : یسفنت ياه  مادنا 
یکولم  يودرگ  هژیو  هب  ودرگ و  عاونا  همه  دروآ .  یم  راب  هب  ولگ  درد  هنهک  يودرگ 

درب .  یم  نیب  زا  ار  سامآ  دنراذگب  هدیسامآ  ناتسپ  رب  ار  گرزب 
هتفای  شرورپ  يودرگ  تسین .  بوخ  هدعم  يارب  تسا و  مضه  رید  ودرگ  اذغ :  ياه  مادنا 

هب   . دراد نایز  کشخ  يودرگ  زا  رتمک  تسین و  دب  درس  هدعم  يارب  رت  يودرگ  و   ( ابرم )
هدعم  يارب  دنهد  شرورپ  لسع  رد  هک  ییودرگ  دننکب .  ار  نآ  هتسوپ  ود  ره  هک  یطرش 

تسا .  دیفم  درس 
ار  مکش  دهد ،  یم  نیکست  ار  مکش  چیپ  درد و   . دروآ یم  دیدپ  ار  اه  شوج   : یعفد ياه  مادنا 

فیزن  ودرگ  تسوپ  تسا .  ضبق  رایسب  شا  هدیشوج  نغور  رد  هژیو  هب  دروآ و  یم  دنب 
شتسوپ  رتسکاخ  تسا ،  رس  هدرگ  يوراد  نیرتهب  ودرگ  يابرم  دنک .  یم  عطق  ار  ضیح 
دنروخب  هماکبآ  اب  ار  ودرگ  تسا .  ضیح  هدنرادزاب  دنرادرب  ای  دنروخب  دننک و  تبرش  ار 

تسا .  دیفم  روک  هدور  رد  تسا و  ودک  مرک  دض  دنار ،  یم  نوریب  ار  اه  مرک 
کمن  زایپ و  اب  ودرگ  تسا .  یمس  عون  ره  رهزداپ  دشاب  نجیف  ریجنا و  اب  هک  ودرگ   : رهز

 . دیآ دنمدوس  دوش  دامض  هریغ  راه و  گس  هدیزگرب  رگا 

گنلاب

تسیچ ؟ گنلاب  صاوخ 
دینک و  ریمخ  هکرس  اب  ارنآ  رتسکاخ  ردوپ  هدنازوس و  ار  گنلاب  هدش  کشخ  تسوپ  هچنانچ 

یبوخ  هب  ار  نآ  هدرب و  نیب  زا  ار  تسوپ  يوررب  صرب  ياه  هکل  دیلامب  صرب  لحمرب 
. دنک یم  نامرد 

يرادقم  تسا  یفاک  اهنادند  نب  ندش  مکحم  اه و  هثل  یتسس  فعض و  نتخاس  فرطرب  تهج 
. دیلامب اه  هثل  رب  هدییاس و  مرن  ار  دیا  هدنک  تسوپ  لاًبق  هک  گنلاب  مخت  زا 

ار  نآ  زا  يرادقم  ای  دیلامب  ریساوب  لحم  رب  ار  هدش  هتفرگ  تسوپ  گنلاب  مخت  نغور  رگا 
. تسا رثوم  نآ  مخز  مایتلا  درد و  عفر  ریساوب و  نامرد  رد  دییامن  لیم  زور  لوط  رد 

اهمرو  لیلحت  سرقن و  نامرد  ، لصافم درد  نیکست  تهج  گنلاب  هتخپ  دامض  زا  هدافتسا 
: هیهتزرط تسا . دیفم  رایسب 

يردق  هب  لکلا  ای  هکرس  يرادقمرد  ار  دنشاب  هتفرگن  ار  نآ  تسوپ  هک  لماک  گنلاب  ددع   1
اهمرو  لصافم و  درد  لحم  رب  دییامن و  فاص  ارنآ  سپ  دوش  هتخپ  گنلاب  هک  دیناشوجب 

. دیدنبب دیلامب و 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

نیریش ماداب 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نیریش  ماداب 
ینامرد  فرصم  ماداب  زغم  زا  لصاح  نغور  یکاروخ و  فرصم  هایگ  نیا  هویمزغم ي 

اه و  هچبرد  دشر  هدننک  عیرس  ندب و  يوقم  هدوب و  لدتعم  یتعیبط  ياراد  ماداب  زغم  . دراد
يرادقم  اب  نیریش  ماداب  زغم  هدیبوک ي  . دشاب یم  لسانت  ياوق  هدننک  لداعتم  ناناوجون و 

نغور  . دنادرگ یم  بسانتم  ار  ندب  هدرب و  نیب  زا  ار  یعیبطریغ  يرغلا  نارفعز  رکش و 
یم  فرصم  ندب  تسوپ  یکشخ  مکش و  شچیپ  ، هدور جنلوق  ياوادم  تهج  نیریش  ماداب 

لاغذ  هب  هدینازوس و  ار  ماداب  هویم  یبوچ  تسوپ  دوخ  ياه  هثل  تیوقت  يارب  میدق  مدرم  . دوش
ماداب  زغم  هچنانچ  دنا  هداد  یم  ژاسام  ار  دوخ  ياه  هثل  لاغذ  نیا  ردوپ  اب  هدرک و  یم  لیدبت 
هبرف  ار  ندب  دننک  لیم  هناحبص  هارمه  اه  حبص  هدرک و  طولخم  لسع  يرادقم  اب  ار  هدیبوک 
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. دهد یم  نیکست  ار  نمزم  ياه  هفرس  يوق و  ار  دبک  و 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

کشرز

تسیچ ؟ کشرز  صاوخ 
درس و  يدح  ات  کشرز  تعیبط  . تسا حلاما  ناوارف و   C نیماتیو ياراد  کشرز  بآ 

نیا  . تسا هزم  خلت  هک  نیربرب  مان  هب  تسا  يدیئولاکلآ  ياراد  کشرز  هایگ  . تسا کشخ 
یعون  کشرز  ياه  هشیر  اه و  هناوجرد  . دراد دوجو  زین  کشرز  هایگ  هشیررد ي  هدام 

مانب  يدیئولاکلآ  هایگ  هشیر  تسوپ  رد  کیتکپ و  داوم  وژلایسوم  ، نیرز داوم  دنق و 
کیتکپ و  داوم  ، کیلام دیسا  ، يدنق داوم  نآ  هویمرد  نیتاملاپ و  نیمابریو و  نیتناکایسکوا 

ياهبت  ، ینوفع ياهبتدض  ، ارفص ، لاهسا دض  کشرز  هویم  بآ  . دراد دوجو  غمص 
ینوفعدض  هیفصت و  ار  نوخ  کشرز  بآ  . تسا دئیوفیت  مسیتامر و  ، سرقندض ، يوارفص
عنام  درب و  یم  نیب  زا  ار  دبک  هیلک و  جنلق  ، هدومن مظنم  ار  شراوگ  هاگتسد  لمع  . دنک یم 

ندروخ  . دیامن یم  مظنم  ار  یگدعاق  ياهیزیرنوخ  دوش و  یم  ریساوب  يرامیب  لاحط و  مرو 
یم  نایم  زا  ار  هیلک  گنس  همضاه و  ءوس  ، دبک ، ارفص ، غارفتسا ، عوهت تلاح  کشرز  بآ 

يارب  رکش  ومیل و  بآ  یمک  بیس و  بآ  يواسمرادقم  اب  طولخمرد  کشرز  بآ  . درب
یبلق و  ياهیئاسران  تهجو  تسا  رثؤم  یعفا  ورام  شین  طسوت  تیمومسم  تهج  يدوبهب 

ار  مسآ  درد و  ولگ  نیزنآ و  کشرز  بآ  ندرک  هرغرغ  . تسا دیفم  ییاهتشا  یب  بلق و  شپت 
دارفا  . دزاس یم  عفترم  ار  ییولگ  ياهمخز  ینوفعدض و  ار  ناهد  دزاس و  یم  فرطرب 

کشرز  ، کشرز بآ  هیهت  يارب  . دننک فرصم  مک  ار  کشرز  بآ  تسا  رتهب  جازم  درس 
دیزیرب  نک  طولخم  رد  بآ  نامه  اب  سپس  دناسیخب و  بآ  رد  تعاس  تدم 24  هب  ار  کشخ 

. دینزب مهب  و 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

رایخ

تسیچ ؟ رایخ  ندروخ  دیاوف 
فرصم  زین  ندب  ندش  کنخ  تهج  مرگ  لصف  رد  تسا و  بوطرم  درسرایخ و  تعیبط 

 A،B،C ياهنیماتیو ژلایسوم ، میسلک ، تانبرک  ، زنگنم حلامازا  راشرسرایخ  . دوش یم 
زا  رتاراوگ  نآ  سران  هک  تسا  نیا  نآ  دراد و  توافت  کی  اه  هویم  مامت  اب  هویم  نیا  . تسا
هب  صوصخم  صاوخ  ياراد  دیفم و  ودره  نآ  لاک  هدیسر و  هویم  هتبلا  . تسا نآ  هدیسر ي 

یگلصوح  یب  یگتفرگ و  تهج  نآ  ندیئوب  ینیب و  رد  نآ  بآ  هرطق  دنچ  نتخیر  . دنتسه دوخ 
باهتلا و  نیکست  ، دیدش ياهبت  يدوبهب  تهج  رایخ  بآ  ندیماشآ  تسا . دیفم  یباوخ  مک  و 
عفد  ، راردا ندش  دایز  ، دبک ندرک  كاپ  ، یگنشت عفر  هدعم و  باهتلا  ، نوخ يارفص  ترارح ،

یس  اب  رایخ  بآ  ناویل  کی  . تسا دنمدوس  ناقری  نتخاس  فرطرب  هناثمو و  هیلک  ياهگنس 
یم  جراخ  هدعم  زا  یبوخ  هب  ار  ادوس  ارفص و  تسا و  ییاراوگ  بوخ و  لهسم  تابن  مرگ 

. دنک
اب  هدرک و  فاص  ار  نآ  تعاس  زا 24  سپ  هدناسیخ و  رایخ  بآ  رد  ار  کخیم  يرادقمرگا 
دبک  دنک و  یم  زاب  ار  هرهچ  گنر  دوش و  یم  فرطرب  صخش  تلاسک  دوش  هدیشون  لسع 

يوراد  ناقری  يارب  رایخ  . دیآ یم  دوجو  هب  توارط  تلاح  صخش  رد  دوش و  یم  كاپ 
تردق  دارفا  یضعب  هدعم ي  . تسا شخب  رثا  یلاوتم  زور  هس  نآ  فرصم  تسا و  یبوخ 

یم  هدعم  شچیپ  خفن و  ، هدعم زاگ  هب  لاتبم  نآ  ندروخ  زا  سپ  درادن و  ار  رایخ  مضه 
ای  تسام و  ای  ومیل  بآ  اب  دنریگب و  بآ  تسوپ  اب  ار  رایخ  یتسیاب  یم  هورگ  نیا  . دنوش

. دننک لیم  لسع 
راردا  اًتعیبط  رایخ  . دننک هدافتسا  رایخ  بآ  يدایز  رادقم  تسا  رتهب  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم 

هک  يدارفا  ای  دننک و  یم  شزوس  ساسحا  راردا  عقوم  رد  هک  یناسک  يارب  . دنک یم  دایز  ار 
. تسا وراد  نیرتهب  رایخ  دنتسه  لاتبم  راردا  ندمآ  دنب  هب 

تیصاخ  تلاضع و  يریذپ  فاطعنا  تسا و  یناوج  رصنع  هک  تسا  میساتپ  يواحرایخ 
یم  ناوج  مرن و  ، باداش توارط ، اب  ار  هرهچ  تسوپ  دنک و  یم  دایز  ار  اهلولس  یعاجترا 
تسوپ  تفاطل  رمارد  رایخ  تیصاخ  زا  دنناد و  یم  ار  بلطم  نیا  تسوپ  نیصصختم  . دنک

تسوپ  ییابیز  تهج  رد  ار  نآ  تاقتشم  رایخ و  بآ  شیارآ  ياهنلاس  رد  هدرک و  هدافتسا 
تسا  رگید  رصانع  روفلس و  ناکیلیس و  بوخ  عبنم  نینچمه  رایخ  . دنرب یم  راکب  تروص 

دودح  ولیکره  رد  هتفرگن  تسوپ  تلاح  رد  رایخ  . دراد یم  هاگن  ملاس  ابیز و  ار  اهومهک 
دقاف  هتفرگ  تسوپ  رایخ  هک  مینادب  تسا  رتهب  . دراد  A نیماتیو مرگیلیم  هاجنپ  دصناپ و 

بلغا  هک  یلاحرد  . تسا عمتجم  نآ  تسوپ  رد  طقف  رایخ  رد   A نیماتیو .و  تسا  A نیماتیو
. دنروخ یم  هتفرگ  تسوپ  ار  رایخ  مدرم 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

دجنس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  دجنس 
ياهلاهسا  صوصخ  هب  لاهسا  هدننک  عطق  ضباق و  نآ  درآ  . دیور یم  درس  یحاون  رد  دجنس 

ناوارف  راردا  هک  يدارفا  يارب  هدوب و  راردا  هدننک  مک  دشاب و  یم  جازم  مرگ  يوارفص و 
هک  ییاه  هچب  يارب  .و  دنشابن نانآ  جازم  تدورب  زا  هکنآرب  طورشم  . تسا دیفم  دننک  یم 
يارب  هک  دننک  یم  تسرد  صوصخم  نان  دجنس  درآ  زا  تسا  دیفم  دنراد  يراردا  بش 

هلصاف  زا  تسا و  یئوبشوخ  رطع  ياراد  دجنس  لگ  . دوش یم  فرصم  نارامیب  یضعب 
ياهجازم  هک  ینادرم  يارب  هدوب و  حرفم  نآ  رطع  دسر  یم  ماشم  هب  نآ  يوب  رود  اًبیرقت 

یسنج  ياوق  كرحم  نآ  يوب  ناوج  نارتخد  نانز و  يارب  صوصخ  هب  دنراد و  رت  مرگ و 
قرع  دجنس  لگ  زا  تسا  یسنج  ياوق  فعضم  اًبیرقت  نادرم  يارب  سکعلاب  دشاب و  یم 
لیوط  تیوقت  يارب  قرع  نیازا  قوف  روکذم  صاوخ  رب  هولاع  هک  دننک  یم  هیهت  دجنس 

قیرط  ودره  هب  يدامض  یکاروخ و  تروصب  هک  ددرگ  یم  هدافتسا  نانزرس  يوم  ندرک 
. دوش یم  هدافتسا 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

( یتخرد هزبرخ   ) ایاپاپ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  یتخرد ) هزبرخ   ) ایاپاپ
هایس  درگ  ياه  هناد  یلاخ و  وت  نآ  نورد  تسا  يوقم  رایسب  يریسمرگ  هویم  نیا 

ياهروشک  زا  يرایسب  رد  ایاپاپ  . تسا ییاولح  يودک  هیبش  اًبیرقت  گنر  ، لکش رظنزا  . دراد
دیلوت   ... نلایس و يزلام ، ، دنه لثم  ییایسآ  ياهروشک  یضعب  ییاکیرما و  ، ياقیرفا ناهج 

تسا  یجنران  ای  درز  دشاب  هدیسر  هک  یتقو  یتخرد  هزبرخ  تسوپ  ینوریب  تمسق  . دوش یم 
تسوپ  دوش و  یم  هتفرگ  بآ  نآ  یتشوگ  تمسق  طقف  . تسا نیریشو  مرن  نآ  یتشوگ  تمسق  و 

نیا  تسا  روهشم  ناوارف  هدام  ود  نتشاد  تهج  هب  ایاپاپ  . ددرگ یم  هتخیر  رود  نآ  هناد ي  و 
یتقو  ایاپاپ  . تسا نیئتورپ  يوق  رایسب  هدننک ي  مضه  نییاپ  . دنتسه اهمیزنآ  نییاپ و  هدام  ود 

هراصع  . دنک یم  دیلوت  يژرنا  هک  تسا  یعیبط  ياهرکش  يدایزرادقم  ياراد  دشاب  هدیسر 
نیلم  . درب یم  لااب  ار  نوخ  داقعنا  ییاناوت  ، دنک یم  تیوقت  ار  يزاس  نوخ  ایاپاپ  ي 

یم  وشتسش  ار  اه  هدور  ، دبک ، اه هیلک  هدومن و  کیرحت  ار  اهتشا  تسا ، یبوخرایسب 
مرن  دایز  هک  درز  ای  یجنران  اب  هریت  ییلاط  گنر  هب  ياه  هزبرخ  يریگ  بآ  تهج  . دهد

. دوش باختنا  دشاب  هدشن 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

لسع

دراد ؟ یصاوخ  هچ  لسع  ندروخ 
یم  يریگولج  هدور  هدعم و  رد  تنوفع  داجیا  زا  . دوش یم  نوخ  بذج  دوز  لسع 

يارب  هک  تسا  ینکسم  تسوبی و  هدننک  فرطرب  . تسا رثؤم  يزاس  نوخ  رد  لسع  . دیامن
یگدرشف  یگتسخ و  عفد  يارب  دراذگ . یم  یبوخ  رایسب  رثا  دنور  یم  باوخرید  هک  یناسک 

نز  رگا  ار  لسع  . تسا دنمدوس  تلاضع  ضابقنا  لرتنک  يارب  دراد و  یبوخ  رثا  تلاضع 
نوخ  میسلک  نازیم  رب  لسع  . دیدرگ دهاوخ  يوق  یبصع  هکبش  ياراد  شا  هچب  دروخب  نتسبآ 

دنق  داوم  فرصم  هب  زاین  دنراد و  یفیعض  یشراوگ  هاگتسد  هک  یناسک  يارب  . دیازفا یم 
دنک  یمن  خفن  داجیا  نوچ   ، دنراچد مکش  خفن  هب  هک  یناسک  رد  صوصخ  هب  تسا  عفان  دنراد 

هب  دناوت  یم  دوش  یم  زاس  تخوس و  دراو  دوز  هک  نیا  تلع  هب  لسع  . دوش یم  هیصوت 
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رد  دنک و  یمن  داجیا  یتمحز  اه  هیلک  يارب  لسع   . دنک يوق  میمرت  هدناسر و  يژرنا  تیروف 
رد  لسع  . دوش هدناروخ  اهنآ  هب  یکدنا  باوخ  زا  لبق  هک  تسا  رثؤم  ناکدوک  يراردا  بش 

دوجو  هب  یهجوت  لباق  يورین  ناگدروخلاس  رد  تسا و  رثؤم  اه  یگتخوس  هفرس و  عفر 
یبوخ  هدننک ي  کمک  يویر  ضارما  رد  تسا و  رثوم  بلق  تیوقت  رد  لسع  . دروآ یم 

هب  دنک  یم  فاص  ار  زاوآ  لسع  تسا  رثؤم  یلیفومه  یتح  اهیزیرنوخ و  رد  . تسا
چیه  دنیوگ  یم  هک  یناسک  يارب  دوش و  هدروخ  شرت  ومیل  بآ  نیریسلگ و  اب  رگا  صوصخ 

لماع  رشع  ینثا  هدعم و  مخز  نامرد  رد  لسع  . تسا رثؤم  دوش  یمن  مرگ  نامندب  تقو 
هدربمان  اهمخز  داجیا  زا  يریگولج  يارب  ناکشزپ  زا  يرایسب  یتح  هدش  هتخانش  يرثؤم 

. دنناد یم  رثؤم  ار  شندروخ 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

لیگران

دراد ؟ يدیاوف  هچ  لیگران 
تخرد  گرب  دننام  نآ  ياهگرب  رتم  لهچ  دودح  عافترا  اب  ابیز  تسا  یتخرد  لیگران  تخرد 

رد  دنرتم و  جنپ  ات  راهچ  لوط  هب  گرزب و  ياهگرب  دنراد  رارق  تخرد  يلااب  رد  امرخ 
دراد . دوجو  هویم  تخرد  يلااب  رد  لاس  تدم  مامت 

زا  لبق  هویم  رب  نورد  . دسر یم  مرگولیک  دنچ  ات  نآ  نزو  تسا  تفس  عون  زا  نآ  هویم 
یحاون  رد  هاگ  نیا  تسا  عوبطم  نیریش و  گنر و  يریش  یعیام  يوتحم  لماک  ندیسر 

تخرد  . دنیوگ يدنه  زوج  یبرع  نابز  هب  ار  لیگران  دیور  یم  نیمز  بوطرم  مرگ و 
نآ  هویم  دسرب  نآ  ياپ  هب  رتشیب  روش  بآ  دشاب و  رتکیدزن  دوش  ایردب  ردقچره  لیگران 

هویم  . دهد یم  هویم  لاس  دص  دودح  تخرد  نیا  . دوش یم  رت  برچ  رت و  نیریش  رت و  ذیذل 
ياراد  هویم  دش  رکذ  هک  روطنیمه  دراد و  لیگران  هدزناپ  ات  هد  دودح  تسا  هشوخ  هشوخ  نآ 

نیریش  دیفس و  نآ  هزات  زغم  دشاب و  یم  هتسوپ  هس  نیا  نورد  رد  زغم  هک  تسا  هتسوپ  هس 
ياراد  نآ  سران  هزات و  تسا و  یکاروخ  زین  نآ  موس  تسوپ  تسا و  برچ  فیطل و  و 

هتفرگ  لیگران  هویم  زا  هک  ینغور  . تسا ییاذغ  داوم  ياراد  عیام  نیا  هک  تسا  عیام  يردقم 
هبرف  ار  مسج  هدوب و  ندب  يوقم  تسا و  مرگ  نآ  تعیبط  . دراد مان  وکوک  دروب و  دوش  یم 

یمغلب و  بوطرم و  درس و  داوم  دنادرگ و  یم  دایز  ار  ندب  يزیرغ  تارارح  دنک و  یم 
جلف و  ءاخرتسا و  جلاعم  دناوت  یم  هک  تسا  تهج  نیا  زا  دیامن  یم  عفد  ندب  زا  ار  يوادوس 

فرطرب  ار  دبک  فعض  دشاب و  یم  سفنت  ناهد و  هدننکوبشوخ  هدوب و  ایلوخیلام  نونج و 
نآ  جازم  يدرس  زا  هک  ار  هناثم  درد  دایز و  ار  یلسانت  تردق  يوق و  ار  اه  هیلک  هدومن و 

تسد  زا  ار  نوخ  يرادقم  ای  دنتسه و  لاتبم  ینوخ  مک  هب  هک  يدارفا  دنک  یم  تکاس  دشاب 
ار  نآ  موس  تسوپ  ای  دنروخب  اه  هتسوپ  لخاد  ریش  زا  ای  لیگران و  زغم  دنناوت  یم  دنا  هداد 
یم  دایز  ار  ندب  نوخ  مه  . دنیامن لیم  نارفعز  يرصتخم  رکش و  يرادقم  اب  هدرک و  ردوپ 

ریاس  شرورپ  لحم  زا  رتشیب  هک  نآ  موس  تسوپ  اما  درب  یم  نیب  زا  ار  يرغلا  مه  دنک و 
ار  ادص  يردق  نآ  فرصم  رد  يور  هدایز  تسا و  مضه  رید  يردق  دوش  یم  هداتسرف  طاقن 

درس  ياهاذغ  نآ  اب  هارمه  تلاح  نیا  زا  يریگولج  تهج  دنک و  یم  ربز  ار  هنیس  نشخ و 
. دوش یم  فرصم  هزم  شرت  ياه  هویم  ای  جازم و 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

زوم

دراد ؟ ییاذغ  شزرا  زوم  ایآ 
اًبیرقت  تسا  يا  هویم  زوم  . دنک یم  داجیا  يدایز  يرلاک  دراد و  ناوارف  ییاذغ  شزرازوم 

طولخم  اما  دنروخب  جیردتب  رتمک و  دیاب  راک  دنک  شراوگ  هاگتسد  ياراد  دارفا  مضهرید و 
داوم  اهنیماتیو و  مامت  اًبیرقت  زوم  تسا . يوقم  رایسب  درادن و  ار  مضه  لکشمریش  اب  نآ 
نوخ  مک  دارفا  يارب  زاسنوخ و  تسا  يا  هویم  . تسااراد ار  ییاذغ  داوم  ریاس  یندعم و 

کشخ  ياه  هفرس  هدوب و  هنیس  نیلم  دنادرگ ، یم  يوق  هبرف و  زین  ار  ندب  تسا ، بسانم 
ار  یعیبط  ریغ  يرغلا  دنک ، یم  دایز  ار  یسنج  تردق  ، ددنب یم  ار  لاهسا  ، دنک یم  اوادم  ار 

دراد و  مان  لایجنک  تسا و  يذغم  یکاروخ و  زوم  تخرد  هقاس  زغم  . درب یم  نیب  زا 
. دنروخ یم  دنزپ و  یم  ، هدروآرد ار  هقاسزغم  دهد  یمن  هویم  نادنچ  تخرد  هکیماگنه 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

سانانآ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  سانانآ 
گنر  ییلاط  شتسوپ  هدیسر  سانانآ  . تسا ذیذل  رایسب  شرت و  یمک  نیریش و  سانانآ  معط 

اهنیماتیو و  رگید  میساتپ و  ، رلک ،C نیماتیو زا  راشرس  هزات  سانانآ  . تسا رطعم  رایسب  و 
رد  يدایز  ياه  هدافتسا  میزنآ  نیا  . تسا نیلمورب  میزنآ  يواح  نینچمه  . تسا یندعم  داوم 

لداعتم  ای  ندومن  یثنخرد  ندب  هب  هکنیا  لوا  . تسا نیسیپ  هب  هیبش  شتاریثأتو  دراد  ندب 
. دنک یم  کمک  ینورد  تاعیام  ییایلق  یلیخ  ای  يدیسا  یلیخ  تلااح  ندومن 

تسا  نآ  رما  نیا  لیلد  . دنک یم  کیرحت  ینومروه  تاحشرت  تهج  ار  هدعملازول  هکنیا  مود 
رد  رثوم  روط  هب  سانانآ  دوش . یم  هدافتسا  اهنومروه  ینعی  يراجت  دیلوت  رد  سانانآزا  هک 

هدعم  تسا و  رثؤم  اهدیسا  اهمیزنآ و  نیماتیو C و  نتشاد  ببس  هب  ییولگ  ياهمخز  نامرد 
يوب  دنتسه و  مرن  یمک  هک  ییلاط  گنر  هب  ياه  سانانآ  فرصم  تهج  . دنک یم  تیوقت  ار 

یم  عفترم  ار  دیدش  ياه  یگنشت  سانانآ  . دنوش باختنا  دراد  ار  ندوب  نیریش  تلاح  نآ 
. دزاس

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

ومیل

دراد ؟ يا  هدیاف  هچ  ومیل  ندروخ 
نتشاد  لیلد  هب  شرت  ومیل  . دراد نوگانوگ  ياه  هدافتسا  تسا و  شزرا  اب  ياه  هویم  زا  ومیل 

بآ  تسارتهب  . دیآ یم  باسح  هب  يوق  هدننک ي  كاپ   C نیماتیو يوق و  دایز  کیرتیس  دیسا 
لبق  ومیل  بآ  تبرش  ناویل  کی  فرصم  . هدومن لیم  دعب  هدرک و  قیقر  ادتبا  ار  شرت  ومیل 

هدور  هدعم و  يوشتسش  هب  يدایز  کمک  راب  کی  زور  ود  ره  هناحبص  فرص  زا 
 C نیماتیو یناوارف  رادقم  ياه B،A و  نیماتیو  ياراد  شرت  يومیل  . دیامن یم  کچوک 

همضاه و  هاگتسد  . دزاس یم  قیقر  ار  نوخ  تسا ، کیروا  دیسا  دض  شرت  ومیل  بآ  . تسا
ياه  يرامیب  هنکآ و  ، لمد ، یتسوپ ياهشوج  يارب  دنک ، یم  ینوفع  دض  ار  راردا  عفد 

شطع  ، دنک یم  نامرد  ار  هیلک  گنس  سرقن و  مسیتامور و  . تسا عفان  رایسب  یتسوپ 
یبوخ  نامرد  دهد و  یم  شهاک  ار  ندب  نزو  ومیل  بآ  ندروخ  . دناشن یم  ورف  ار  یگنشت 

زا  لبق  حبص  دیاب  دننک  یم  قرع  مک  ای  دننک و  یمن  قرع  هک  یناسک   . تسا یقاچ  يارب 
يومیل  دزاس . یم  فرطرب  ار  لاهسا  ومیل  بآ  . دننک لیم  لسع  ومیل و  بآ  هناحبص  ندروخ 

نیمه  هب  دوش و  یم  اهگر  ندش  زیمت  ثعاب  تسا و  ویتکا  ویدار  نیماتیو P و  ياراد  هزات 
دایز  ار  مشچ  رون  قیقر و  ار  نوخ  شرت  ومیل  . دنک یم  يریگولج  تلوهک  يریپ و  زا  لیلد 

رابکی  تعاس  ود  ره  ار  صلاخ  يومیل  بآ  يرادقم  یئولگ  ياه  مخز  نامرد  يارب  دنک  یم 
. دیناکچب ولگ  رد  میقتسم 

مخز  دوش و  یم  ولگ  ندش  مرن  ثعاب  تعاس  دنچ  فرظ  ومیل  بآ  یئادز  بورکیم  تیصاخ 
یم  ساسحا  رگا  . درب یم  نایم  زا  زین  ار  يرتفید  .و  دزاس یم  فرطرب  ار  درد  ولگ  ولگ و 

زور  نآ  لوط  رد  ومیل  بآ  تبرش  ناویل  دنچ  دیتسه  ندروخامرس  لاح  رد  هک  دینک 
هب  نوباص  اب  ندب  يوشتسش  زا  دعب  ار  ومیل  بآ  تسوپ ، هدننک ي  تیوقت  ناونع  هب  . دیشونب

زا  رس  تسوپ  يوررب  نآ  ندیلام  . دوش یم  سفنت  رد  تلوهس  ثعاب  ومیل  بآ   . دیلامب تسوپ 
لیم  ومیل  بآ  یمک  رگا  عوهت  ماگنهرد  . دنک یم  تیوقت  ار  رس  ياهوم  يریگولج و  یساط 

بآ  اب  ییاذغ  میژر  ناکرا  زا  یکی  هزات  شرت  ومیل  بآ  . ددرگ یم  فرطرب  عوهت  تلاح  دوش 
عاونا  رد  تسا  رتهب  . دنک یم  ینایاش  کمک  دبک  اه و  هیلک  ، ندب زا  مومس  عفد  تسا و  ومیل 

بت  هزات  يومیلبآ  . تسا شک  مرک  ومیل  هناد  . دوش هدافتسا  ومیل  بآ  زا  هکرس  ياج  هب  اهدلااس 
هیرلا و  تاذ  ، دنک یم  يریگولج  اذغ  زا  دعب  ندرک  شرت  زا  دزاس ، یم  فرطرب  ار  اه  هدور 

رثؤم  رایسب  درد  ولگ  یگدروخامرس و  نامرد  يارب  درب و  یم  نایم  زا  ار  لاخبت 
ناگدنزخ  تارشح و  طسوت  یگدروخ  شین  زا  یشان  مس  لثم  ندب  زا  مومس  عفد  تهج  . تسا

نامرد  ار  ارفص  تساه و  هیلک  یمکش و  ياهدرد  هدنهد  نیکست  ومیل  بآ  . تسا رثؤم  رایسب 
یم  هجلاعم  ار  کلمخم  ناغرم و  هلبآ  کخرس و  سوفیت و  امزگا و  سیراو و  دنک ، یم 

. دنک
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تسا  درس  ومیل  تعیبط  . دوش یم  نامرد  ومیل  بآ  اب  باصعا  زغم و  هب  طوبرم  ياهیرامیب 
یتحاران  هک  یناسک  . تسا دیفم  دنراد  کشخ  مرگ و  جازم  هک  يدارفا  يارب  صوصخ  هب  و 

فرصم  شرت  يومیل  دنناوت  یم  دنروخب  شرت  يومیل  دنناوت  یمن  دنراد و  یشراوگ  ياه 
اب  طولخمرد  . درب راک  هب  نویسادیسکا  دض  کی  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  شرت  ومیل  بآ  . دنیامن

يریگولج  ییاذغ  داوم  عیرس  ندش  دساف  زا  دراد و  یگدنرادهگن  تیصاخ  اهدلااس  ای  اذغ و 
تسا  شرتومیل  هباشم  تاریثأت  ییاذغ و  داوم  صاوخرظن و  زا  نیریش  ومیل  بآ  . دنک یم 

ار  نآ  صاوخ  مظعا  شخب  یلو  تسین  هدننک  كاپ  شرت  ومیل  دننامب  تسین  يدیسا  نوچ  اما 
یهجوت  لباق  رثا  یسوریو  ياهیرامیب  زا  یضعب  دوبهب  رد  شرت  ومیل  . تسا اراد 

یفاضا  يارفص  دشاب  یم  جازم  نیلم  اًنمض  . دیامن یم  تیوقت  ار  ندب  دیفس  ياهلوبلگ  . دراد
طاخم  مرو  ای  داح و  تیزنرلا  نامه  هک  کسورخ  يرامیب  دوبهب  رد  دنک و  یم  عفد  ار  ندب 

. دراد یهجوت  لباق  رثا  زین  دشاب  یم  هرجنح 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

هروغ

تسیچ ؟ هروغ  صاوخ 
تعیبط  دنتسه . رت  بوغرم  رتهب و  اه  هروغ  ریاس  زا  يرکسع  يرخفروگنا و  هروغ 
دیسا  کیبروکسا و  دیسا  ریظن  یلآ  ياهدیسا  نتشاد  تلع  هب  تسا و  درس  هروغ 

یم  فرصم  وراد  ناونع  هب  مه  اذغ و  تروص  هب  مه  رگید  یلآ  ياهدیسا  کیراترات و 
ارفص و  دض  هروغ  . دوش یم  هدافتسا  زین  نآ  هدش  کشخ  ردوپ  زا  ای  هروغ و  هناد  زا  . دوش

نیا  هب  لاتبم  دارفا  رد  نوخ  هبلغزا  دنک و  یم  ناسآ  ار  ارفص  عفد  حشرت و  ، هدوب نوخ  هبلغ 
هک  ییاهدرداپ  ياوادم  يارب  کیراترات  دیسا  نتشاد  رثا  رد  . دیامن یم  يریگولج  یتحاران 

یم  ناصقن  دبک  رد  ار  دایز  يامرگ  دیلوت  تسا و  دیفم  دنشاب  یم  جازم  مرگ  مسیتامور  ءزج 
لاتبم  هدعم  دیسا  يدایز  هدعم و  مخز  هب  هک  يدارفا  . دنک یم  مک  ار  شطع  هروغ  بآ  . دهد

هروغ  تسین ، زیاج  اهنآ  يارب  هروغ  بآ  ندروخ  تسا  تحاران  اهنآ  ياهشش  ای  دنتسه و 
هروغ  بآ  . دشاب یم  یناک  یناوارف  رادقم  ياهنیماتیو C،B2،B1،A و  ياراد  روگنا  دننامه 

. دشاب یم  نوخ  بوخ  رایسب  هدننک  هیفصت 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

طولب

تسیچ ؟ طولب  دیاوف 
اهمخز  تاحارج و  رب  ارنآ  هدش  هل  هدیبوک و  ار  هزات  طولب  تخرد  گرب  يرادقم  هچنانچ 
مایتلا  نامرد و  رد  هدرک و  يریگولج  مخز  تحارج و  تعسو  تفرشیپ و  زا  دنیامن  دامض 

. دراد يروف  يرثا  اهنآ 
يور  رب  هدییاس و  مرن  ارنآ  هدنازوس و  ار  طولب  تخرد  هدش  کشخ  گرب  يرادقم  رگا 

یم  اهمخز  هنوگنیا  مایتلا  دوبهب و  بجوم  دنشاپب  ماذج  هروخریظن و  هنهک  میخدب و  ياهمخز 
. دوش

هدییاس  مرن  ار  تسا  فورعم  تفج  هب  هک  طولب  هناد ي  يور  كزان  تسوپ  يرادقم  هچنانچ 
مایتلا  بجوم  ریظن و  یب  هدور  هدعم و  ياهمخز  دوبهب  رد  دینک  لیم  بآ  يرادقم  اب  و 

. ددرگ یم  یلخاد  تاحارج  اهمخز و 
هدش  طولخم  بیس  تبرش  هب و  تبرش  اب  هک  هدش  ردوپ  طولب  هاش  ددع  دنچ  هنازور  ندروخ 

تارثا  عفر  تهج  رثوم  يرهزداپ  ناونع  هب  هاب  هوق  تیوقت  ندش و  قاچ  رب  هولاع  دشاب 
. دوش یم  هیصوت  زیوجت و  نآ  فرصم  زین  مومس  ورهز 

دندنبب و  رس  رب  ارنآ  باوخ  عقوم  بش  هتخپ و  ار  طولب  تخرد  تسوپ  زا  يرادقم  هچنانچ 
هدرک و  يریگولج  اهوم  شزیرزا  دنیوشب  يوشرس  لگ  اب  ار  رس  هدرک و  زاب  ارنآ  حبص 

. ددرگ یم  زین  وم  ندش  هایس  بجوم  دنادرگ و  یم  مکحم  ار  وم  هشیر ي 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

یبلاط هزبرخ و 

دنراد ؟ یصاوخ  هچ  یبلاط  هزبرخ و 
اهنآ  عاونا  . دنراد عوبطم  يوب  معط و  دنتسه و  یناتسبات  ياه  هویم  زا  یبلاط  هزبرخ و 

، هت زا  داوم  PP،C سکلپمک ،  B،A ياه نیماتیو  زا  يراشرس  عبانم  هباشم  صاوخ  ياراد 
عاونا  يواح  یبلاط  هزبرخ و  بآ  دنشاب  یم  ویتکا  ویدار  برچ و  داوم  هنبرکوردیه ، داوم 

اهنآ  تعیبط  . دنشاب یم  یعیبط  ياهرکش  زا  يرایسب  اهمیزنآ و  ، یندعم داوم  اه ، نیماتیو 
دنق  . دندیفم باصعا  تسوپ و  يارب  دنتسه و  همضاه  يوراد  هدننک و  کنخ  اما  لدتعم 

شیازفا  ار  اهلولس  تیلاعف  ورین  اذل  دنوش  یم  بذج  اًروف  هک  تسا  زلوول  زکولگ و  هزبرخ 
نوخ و  مومس  کیروا و  دیسا  ، یبلاط هزبرخ و  . دنزاس یم  فرطرب  ار  یگتسخ  دنهد و  یم 

دبک  فعض  سرقن و  مسیتامر و  تهج  وراد و  ناونع  هب  دننک و  یم  عفد  ار  هیلک  گنس 
داوم  يدایز  رادقم  دنشاب و  یم  زین  راد  دی  داوم  ياراد  یبلاط  هزبرخ و  . دنوش یم  فرصم 
تیوقت  بجوم  میسلک  ، دنرادرب رد  نیتکپ  هدام  میسلک و  ، رفسف ، زنگنم ، میساتپ لثم  یندعم 

باصعا  تیلاعف  يزغم و  ياهلولس  تیوقت  بجوم  رفسف  يدنب و  ناوختسا  تلاضع و 
ار  نیریش  دایز  يا  هزبرخ  رگا  درب . یم  لااب  ار  نوخ   PH تسا و ییایلق  تیصاخ  ياراد 

یم  بت  داجیا  هدش و  اه  هیلک  دبک و  ترارح  ببس  دننک  فرصم  زور  دنچ  تدم  هب  اتشان 
شراوگ و  هاگتسد  يارب  یبوخ  كرحم  عوبطم  ياهسناسا  معط و  نتشاد  اب  هزبرخ  . دنک
تعرس  ار  مضه  لمع  تسا  ناوارف  ياهمیزنآ  ياراد  نوچ  .و  دشاب یم  ناور  باصعا و 

. دهد یم 
یم  لاج  ار  راسخر  گنر  دنک و  یم  عفد  اه  هدور  زا  ار  دئاز  داوم  هزبرخ  ياهزلولس 

فرطرب  ار  ییادوس  ضارما  مشچ و  درد  مرو و  ، ناقری ، ندب تبوطر  یبلاط  هزبرخ و  . دهد
دنتسه  راچد  همضاه  ءوس  هدور و  مرو  ، تباید ضارما  هب  هک  يدارفا  يارب  اما  دنزاس  یم 
یم  ار  هویم  ورنیا  زا  دشاب  یم  قوف  صاوخ  ياراد  یبلاط  هزبرخ و  تسوپ  . دشاب یم  رضم 

ومیلبآ و  ای  هکرس  يرادقم  اب  تسا  رتهب  ار  یبلاط  هزبرخ و  بآ  . تفرگ بآ  تسوپ  اب  ناوت 
. درک لیم  دومن و  ماوت  رانا  بآ  ای 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

توت

دراد ؟ یصاوخ  هچ  توت 
نیب  زا  عدار و  ارفص ـ  ردم  . تسا ضباق  کشخ و  درس و  یجازم  ياراد  هایگ  نیا  هویم 
قلح و  مرو  داجیا  رس و  زاراح  داوم  نتخیر  عنام  هرجنح و  قلح و  مرگ  ياهمرو  هدنرب 

مه  دننک و  یم  فرصم  هزات  تروص  هب  مه  ارنآ  هویم  دشاب  یم  ندب  ءاضعا  ریاس  نابز و 
نابز و  قلح و  ياهیرامیب  تهج  ار  ردوپ  نیا  هدروآ و  رد  ردوپ  تروص  هب  هدرک و  کشخ 

. دننک یم  فرصم  دنشاب  ترارح  زا  هک  ناهد  دب  ياهمخز 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

خلت ماداب 

دراد ؟ یعفانم  هچ  خلت  ماداب 
لحم  هب  دییامن و  طولخم  هنهک  هکرس  یمک  اب  هدرک و  هل  ار  خلت  مادابرغم  يرادقمرگا 

ریظن  یتسوپ  ضارما  ریاس  نامرد  رد  اهنآ  عفررب  هولاع  دیلامب  تروص  کشخ  ياهشوج 
. تسا دیفم  مه  تسوپ  هب  خلت  ماداب  نغور  ندیلام  . تسا رثؤم  زین  تسوپ  شراخ  برج و 
رب  دینک و  ریمخ  هکرس  اب  ارنآ  دیبوکب و  ار  خلت  ماداب  دنچ  هنهک  ياهدردرس  عفر  تهج 

هرطق  دنچ  دیناوت  یم  هکرس  خلت و  ماداب  دوبن  تروص  رد  دییامن  دامض  رس  یناشیپ و 
. دیناکچب ینیب  رد  ار  خلت  ماداب  نغور 

نآ  زا  يرادقم  یسک  هچنانچ  . تسا کشخ  مرگ و  یتعیبط  ياراد  خلت  ماداب  تخرد  هشیر ي 
دلامب  تسوپ  سیپ  کل و  لحم  رب  دیامن و  ریمخ  هکرس  هخرس و  نغور  اب  هدیبوک و  مرن  ار 

. تسا رثوم  صرب  يرامیب  نامرد  اه و  کل  هنوگنیا  عفر  رد 
هتشگ  راچد  درد  شوگ  هب  هک  یسک  شوگ  رد  ار  خلت  ماداب  نغور  زا  هرطق  دنچ  هچنانچ 

شوگ  يادص  ندرک  فرطرب  ینیگنس و  عفر  رد  هدرک و  تکاسار  شوگ  درد  دناکچب 
. تسا برجمزین 

طولخم  لصنع  زایپ  هدش  هدنر  زا  لاقثم  اب 1  هدنازوس و  ار  قدنف  تسوپ  لاقثم  هچنانچ 2 
وم و  زایپ  تیوقت  رد  دلامب  زورره  دزیمایب و  خلت  ماداب  نغور  ناکتسا  فصن  اب  هدرک و 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2189 

http://www.ghaemiyeh.com


. تسا دیفم  رایسب  وم  شزیرزا  يریگولج 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

لاقترپ

دراد ؟ يدیاوف  هچ  لاقترپ  ندروخ 
لماش  لاقترپ  بآ  . تسا يریذپلد  عوبطم و  معط  رطع و  ياراد  يوقم و  هداعلا  قوف  لاقترپ 

، لوتیسونیا ، کیلوف دیسا  ، نیتویب ،K،E،B6،B2،B1 ياهنیماتیوراشرس عبانم 
لماش  یندعم  داوم  زا  یناوارف  رادقم  يواح  لاقترپ  . تسا هنیمآ  دیسا  هدزای  ودیونولافویب 
يور  ناکیلیس و   - میساتپ رفسف ـ  میزینم ـ  زنگنم -  نهآ ـ  نیرولف ـ  سم ـ  رلک ـ  میسلک ، 
یم  فرصم  دایز  رادقم  هب  ناوارف  صاوخ  لیلد  هب  اکیرمآ  اپورا و  رد  لاقترپ  بآ  . تسا
يرطب  ، يدنب هتسب  عاونا  رد  هدامآ  ياهتروص  هب  اه  لاقترپ  بآ  زا  يرایسب  هنافسأتم  . دوش
ياه  هویم  بآ  نیا  زا  يرایسب  . دنسر یم  شورف  هب  یناهج  رازاب  رد  دیلوت و  دمجنم  ای  و 

بآ  عون  نیا  دش  هراشا  لبق  رد  هک  روطنامه  دنا و  هدش  هتخیمآ  یلومعم  رکش  اب  يراجت 
نیا  شرت ، يومیل  تورف و  پیرگ  دننامه  . دنوش یمن  هیصوت  فرصم  تهج  تاج  هویم 

ار  ییوم  ياهگر  هراوید ي  .و  دراد ار  یشراوگ  يراجم  یگدننک  كاپ  تیصاخزین  هویم 
یلا  هس  ندیشون  اب  . دنرب یم  هرهب  تیصاخ  نیا  زا  اه  هیر  بلق و  ورنیازا  دنک  یم  تیوقت 

یم  رب  ییایلق  هب  يدیسا  تلاح  زا  نوخ  مظنم  روط  هب  هتفه  رد  لاقترپ  بآ  ناویل  راهچ 
يارب  دنیامن  یم  فرصم  نوتروک  يرادقم  هنازور  هک  یمسآ  نارامیب  زین  هدع  نآ  ددرگ و 

بآ  تسا  رتهب  تروصو  مشچ و  رود  كورچ  لثم  نآ  زا  یشان  ضراوع  زا  يریگولج 
. تسا رثوم  لکشم  نیا  عفر  رد  دراد و  میساتپ  يرادقم  نوچ  دننک  فرصم  لاقترپ 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

نوتیز

دراد ؟ يدیاوف  هچ  نوتیز 
دننک  لیم  ودرگ  زغم  اب  سپس  هتشاذگ و  یتدم  کمن  بآ  رد  ار  نوتیز  هدیسر  هویم  هچنانچ 

یگتخوس  ياوادم  تهج  نآ  سران  هویم  . تسا روآ  اهتشا  هدوب و  شراوگ  هاگتسد  يوقم 
یم  عفان  اه  شش  ضارما  زا  عون  دنچ  تهج  نوتیز  هدیسر  هویمروخب  . دوش یم  فرصم 

ینوفع  هک  اه  لاهسا  زا  یضعبرد  . دنک یم  لیاز  ار  ناهد  دب  يوب  تخرد  گرب  ندیوج  . دشاب
هتخیمآ  بآ  اب  طولخم و  وج  درآ  اب  هدرک  ردوپ  ار  نوتیز  هدش  کشخ  گرب  هچنانچ  دشابن 

یگدروخ  مرک  تفرشیپ  زا  يریگولج  يارب  . دنک یم  عطق  ار  لاهسا  دنلامب  فان  ریز  رد 
لسع  دننام  ات  دنناشوج  یم  هروغبآ  اب  ار  نوتیز  هویم  لامش  مدرم  نآ  درد  نیکست  نادند و 
تفرشیپ  زا  عطق و  ار  هدروخ  مرک  نادند  درد  يدودح  ات  دننک  یم  هضمضم  ارنآ  ددرگ و 
لصافم  سرقن و  هجلاعم  تهج  نوتیز  هدش  هتخپ  هویم  . دنک یم  يریگولج  یگدروخ  مرک 
ياهماکز  يارب  هدومن و  جراخ  ینیب  زا  ار  یغامد  تابوطر  نآ  گرب  روخب  . دشاب یم  دیفم 

زا  یکی  هتشاد  ینامرد  یئاذغ و  فرصم  تخرد  نیا  هویم  نغور  . دشاب یم  عفان  یبوطر 
رد  صوصخب  اذغ  هارمه  نغور  نیا  ندروخ  .و  دشاب یم  اه  نلیم  اه و  لهسم  نیرتهب 

. تسا دیفم  رایسب  لاس  درس  لوصف 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

بیس

؟ دراد یصاوخ  هچ  بیس 
کینتوتنپ و  دیسا  کیلوف ، دیسا  ، نتیویب CوD6وB2وB1وA ياهنیماتیو ياراد  بیس 

نینچمه  وروفلوس  ، میدس ، ناکیلیس ، میساتپ ، رفسف ، زنگنم ، میزینم ، میسلک ، نهآ ، سم ، یندعمداوم
ندوب  اراد  لیلد  هب  بیس  . تسا اهمیزنآ  دازآ و  هنیمآ  ياهدیسا  زلولس و  ، یبرچ نیئتورپ و 
يدایز  رادقم  بیس  تسوپ  ، تسا عفان  اهنخان  وم و  تسوپ و  یتملاس  تهج  ناوارف  داوم 
رد  دوجوم   C نیماتیو . دوش هتفرگ  بآ  اه  هناد  تسوپ و  اب  بیس  دیاب  دراد و   A نیماتیو

یم  نایم  زا  ار  يا  هدور  ياهتنوفع  . دنک یم  يریگولج  ازناولفنآ  یگدروخامرس و  زا  بیس 
یم  تیوقت  یبورکیم  ياه  تیمومسم  ربارب  رد  ار  ندب  ینمیا  یعافد و  ياهمتسیس  درب و 

لح  ار  ياه  هدور  لخاد  مومس  تسا و  ینیتلاژ  هک  دراد  دوجو  نیتکپ  هدام  بیس  رد  دنک و 
ددرگ و  یم  اه  هدور  لکش  یجوم  تاکرح  بجوم  دنک و  یم  کیرحت  ار  اه  هدور  هدومن ، 

بیس  رد  کیلام  دیسا  نیتکپ و  . دریذپ یم  ماجنا  رتحار  یشراوگ  يراجم  رد  اذغ  تکرح 
بیس ، بآ  ، دنک یم  ظفح  ار  جازم  یعیبط  تلاح  دنک و  یم  فرطرب  ار  لاهسا  تسوبی و 
 ، نیرترآ  ، سرقن مسیتامر و  دض  نیلم و   ، هدعم هدننک  تیوقت  ، اذغ بوخ  هدننک ي  مضه 

. تسا یلاح  یب  فعض و  هدعم و  مخز  ، نرگیم  ، يراردا ياهگنس 
قازب و  دذغ  تاحشرت  دنک و  یم  لح  ار  ( کیروا دیسا   ) ییایلق داوم  نتشاد  تلع  هب  بیس 

ار  زغم  باصعا و  رفسف  نتشاد  تلع  هب  نینچمه  . دزاس یم  لداعتم  دعاسم و  ار  هدعم 
یب  ، امزگا ، یتسوپ ياهیرامیب  بیس  . دنک یم  عفد  ار  هیلک  گنس  دایز و  ار  راردا  تیوقت و 
يارب  دیامن و  یم  ینوفع  دض  ار  ناهد  دنک . یم  نامرد  ار  اهشنرب  حشرت  یقاچ و  ، یباوخ

بیس  بآ  بیس و  رد  يداوم  تشاد  هجوت  دیاب  . تسا دیفم  رایسب  دنرادن  كرحت  هک  یصاخشا 
روآ  طاشن  بلق ، يوقم  بیس  . درادن دوجو  یتکاپ  بیس  بآ  توپمک و  رد  تسا  دوجوم  هزات 

هدیسر  نیریش و  بیس  بآ  هچنانچ  . تسا یناور  یحور و  ياوق  باصعا و  هدننک  تیوقت  و 
هب  يوقم  یتبرش  دننک  هفاضا  نآ  هب  هدیشوج  نارفعز  بلاگ و  يرادقم  لح و  هناد  دنچ  اب  ار 

دیفم  رایسب  باصعا  فعض  بلق و  ناقفخ  عفر  ندب و  یمومع  تیوقت  يارب  هک  دیآ  یم  تسد 
ات 3  تدم 2  هب  دنراد  نمزم  یگدروخامرس  بت و  هک  يدارفا  تسا  هدش  هیصوت  . دشاب یم 

لاهسا  لاهسا و  ، يا هبصح  ضارما  يارب  بیس  دنریگب . بیس  بآ  ای  بیس  میژر  زور 
بآ  . تسا دنمدوس  رایسب  غارفتسا  عوهت و  اب  هزرابم  يارب  نینچمه  هدعم و  مرو  ینوخ و 

شرت  بیس  بآ  هولاع  هب  . تسا دیفم  رایسب  دنراد  طرفم  شطع  هک  يدارفا  يارب  شرت  بیس 
. ددرگ یم  اهنآ  عطق  ثعاب  هدوب و  دیفم  زین  يوارفص  ياهلاهسا  يارب 

وم و  تسوپ و  ، اهطاخم ، مشچ تیوقت  يارب  CوBوA ياه نیماتیو  ندوب  اراد  تلع  هب  بیس 
ای  جیوه  بآ  هارمه  هب  بیس  بآ  . دزاس یم  رود  ار  بارطضا  سرت و  تسا و  رثوم  اهنخان 

هب  مزلا  . دشاب یم  زاسنوخ  هک  دهد  یم  ینیریش  بوخ و  رایسب  بیکرت  ردنغچ  بآ  يرادقم 
. دنهد یم  بآ  رتشیب  دنراد و  يرتهب  تیفیک  تفس  ياه  بیس  تسا  رکذ 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

سدع

دراد ؟ يدیاوف  هچ  سدع 
مک  نینچمه  تسا . کیلوف  دیسا  هدیچیپ و  ياه  تاردیهوبرک  ربیف ، يذغم ، داوم  ياراد  سدع 

دشاب . یم  تمیق  نازرا  تبسن  نامه  هب  لورتسلک و  نودب  يرلاک ، مک  یبرچ ،
مینک :  یم  نایب  ناتیارب  ار  سدعرد  دوجوم  يذغم  داوم  ریز  بیترت  هب  ام 

 : کیلوف دیسا  - 1
اکیرمآ  یتملاس  تشادهب و  هرادا  تسا . سدعرد  دوجوم  يذغم  داوم  نیرتمهم  زا  یکی 
یلیم  هنازور 400  دیاب  تسا ، ناشنامیاز  هب  کیدزن  هک  ییاه  مناخ  مامت  دنک  یم  هیصوت 

سدع  ناویل  کی  . دنهد یمن  ماجنا  ار  راک  نیا  دارفا  رتشیب  یلو  دننک  تفایرد  کیلوف  دیسا  مرگ 
زا  رتشیب  دنک و  یم  نیمأت  ار  زور  رد  ار  کیلوف  دیسا  زاین  دروم  رادقم  دصرد   90 هتخپ ، 

دنک . یم  مهارف  ندب  يارب  ار  کیلوف  دیسا  يرگید ، هدشن  ینغ  ياذغ  ره 
: نهآ - 2

تسا . رتشیب  ناشندب  نهآ  زاین  هک  اه  مناخ  يارب  اًصوصخ  تسا . نهآ  زا  یبوخ  عبنم 
ندب  رد  نهآ  رترثؤم  رتهب و  بذج  ثعاب  ، C نیماتیو ییاذغ  عبانم  هارمه  هب  سدع  فرصم 

ای  تابکرم  یلکورب ،  ملک  زبس ، لفلف  یگنرف ،  هجوگ  لماش :   C نیماتیو عبانم  دوش . یم 
تسا .  اه  هویمبآ 

: نیئتورپ - 3
تلاغ ، فرصم  تسا .  مک  نآرد  نینویتم  هنیمآ  دیسا  طقف  تسا ،  ینغ  ینیئتورپ  ظاحل  زا 

نیئتورپ  کی  نآ ، هارمه  هب  تاینبل  تشوگ و  رگید ، یکاروخ  ياه  هناد  لیجآ و  غرم ، مخت 
دهد . یم  لیکشت  ار  ینغو  لماک 

: لولحم ياهربیف  - 4
شراوگ  هاگتسد  ربز ، يوراج  کی  دننام  اهربیف  نیا  هک  تسا  لولحم  ياهربیف  ياراد  سدع 
نینچمه  دهد . یم  شهاک  ار  مرس  لورتسلک  و  دنق ) زکولگ ( ربیف  عون  نیا  دننک . یم  زیمت  ار 

لماش  لولحم  ربیف ؛  يواح  ییاذغ  داوم  دنک . یم  مک  یتباید  دارفا  رد  ار  نیلوسنا  هب  زاین 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2190 

http://www.ghaemiyeh.com


. دشاب یم  ایبول  عاونا  اه و  هویم  وج ، سوبس  وج و  رسود ، يوج  تاجیزبس ،
ینوریب  هتسوپ  زا  یتحار  هب  تسا و  ناسآو  هداس  نآ  تخپ  هیهت و  سدع : تخپ  هیهت و  زرط 

دیئوشب و  یجراخ  هتسوپ  زا  ندرک  ادج  زا  دعب  ار  سدعدیاب  تخپ ، يارب  دوش . یم  ادج  دوخ 
عقوم  نینچمه  درادن ؛ ندرک  سیخ  هب  جایتحا  سدع  دیناشوجب .  هقیقد  تدم 15-20  هب 

دوش . یم  نآ  ندش  تفس  ثعاب  اریز  دینکن  هفاضا  کمن  تخپ ،
يدایز  تدم  يارب  کنخ  کشخ و  لحم  کی  رد  ناوت  یم  تسا ؛  تحار  زین  سدع  يرادهگن 

دور  یم  نیب  زا  یئزج  رادقم  هب  شگنر  ینلاوط ، تدم  کی  زا  دعب  یلو  تشاد . هگن  ار  نآ 
دنک . یمن  ینادنچ  رییغت  نآ  هزم  یلو 

شرت ومیل 

تسیچ ؟ شرت  ومیل  ینامرد  صاوخ 
سناسا  تسا . دیفم  رایسب  حور  نهذ و  ندب ، يارب  نآ  سناسا  شرت و  ومیل  بآ 

تارثا  هطساو  هب  نپاژ  روشک  رد  تسا . روهشم  نآ  ندوب  از  يژرنا  هطساو  هب  ومیل 
اضف  رد  نادنمراک  ندرکراک  ماگنه  هب  ار  نآ  سناسا ، نیا  شخب  حرف  هدننک و  باداش 

هدافتسا  روخب  ناونع  هب  ومیل  سناسا  زا  هرطق  دنچ  زا  ناوتیم  نینچمه  دننکیم . رشتنم 
هیلک  ندش  لاحرس  ثعاب  راک  نیا  تخیر . مامح  ناو  رد  ار  نآزا  يرادقم  ای  درک ،

يوررب  ندرک  قیقر  نودب  ار  ومیل  سناسا  رگره  دیابن  هتبلا  دوشیم . ندب  اضعا 
. دوشیم یتسوپ  تلاکشم  زورب  ثعاب  اریز  درب  راکب  تسوپ 

هدافتسا  ومیل  بآ  زا  ناتیاه  یندیشون  رد  دینک  یعس  اهمشچ :  هدننک  ناشخرد 
دینک . لیم  مرگ  بآ  يرادقم  اب  ار  ومیل  ددع  کی  حبص  زور  ره  اضرف " دینک .

هتشاد  يرتملاس  ندب  امش  دوشیم  ثعاب  ياچ  ندیشون  ياج  هب  عیام  نیا  ندیشون 
امش  ياهمشچ  ومیل ، بآ  يواح  تاعیام  ندیشون  رثا  رد  نینچمه  دیشاب .

يارب  لیامت  تروص  رد  تشاد . دیهاوخ  لبق  زا  رت  لاحرس  یتسوپ  هدش و  رتناشخرد 
. دینک هدافتسا  لسع  ای  رکش  زا  دیناوتیم  نآ  معط  ندرک  رتهب 

نیدب  تسا و  ضباق  هدننک و  ینوفع  دض  تارثا  ياراد  ومیل  دردولگ :  هدنهد  نیکست 
دایز  رایسب  رادقم  هب  هجوت  اب  دومن . هدافتسا  دردولگ  نامرد  يارب  نآ  زا  ناوتیم  تهج 

ینمیا  متسیس  تمواقم  شیازفا  ثعاب  نآ  فرصم  ومیل ، رد  دوجوم  " ث " نیماتیو
بآ  زا  یطولخم  فرصم  یگدروخامرس  ازنولفنآ و  هب  لاتبم  درف  يارب  دوشیم . ندب 

. تسا دیفم  رایسب  مرگ  بآ  ناویل  کی  رد  لسع  اب  هزات  ومیل 
دوشیم . رامیب  دارفا  رد  بت  شهاک  ثعاب  ومیل  بآ  فرصم  رب :  بت  شخب و  ورین 
درس  بآ  هب  ارومیل  بآ  يرادقم  ای  ومیل  سناسا  زا  هرطق  دنچ  رگا  لاثم  ناونع  هب 
رارق  راد  بت  یناشیپ  يور  ار  نآ  لامتسد  کی  زا  هدافتسا  اب  سپس  دینک ، هفاضا 

هتکن  نیا  رکذ  دش . دهاوخ  ندب  يورین  تیوقتو  بت  شهاک  ثعاب  راک  نیا  دیهد ،
سناسا  نداد  رارق  زا  دیاب  باتفآ  رون  لباقم  رد  نتفرگ  رارق  زا  لبق  هک  تسا  يرورض 

ثعاب  تسا  نکمم  اریزدوش  يراددوخ  تسوپ  يوررب  میقتسم  تروص  هب  ومیل 
. ددرگ یتسوپ  ياهتیساسح  زورب 

ياهدردرس  یلومعم و  ياهدردرس  نیکست  ثعاب  ومیل  درد :  هدنهد  نیکست 
یلیم   25 رد ار  ومیل  سناسا  هرطق  ناوتیم 5  روظنم  نیا  يارب  دوشیم . ینرگیم 

زا  هدافتسا  اب  ارنآ  درک و  طولخم  ماداب ) نغور  دننام   ) بسانم لماح  نغور  کی  زا  رتیل 
. داد ژاسام  درد  هب  لاتبم  هیحان  يوررب  یناتک  لامتسد  کی 

هدام  کی  هک  ومیل  اب  ارنآ  دیناوتیم  تسا  برچ  امش  تسوپ  رگا  تسوپ :  هدننک  كاپ 
رد  ار  ومیل  بآ  يروخ  ياچ  قشاق  کی  هک  بیترت  نیا  هب  دینک . زیمت  تسا  ضباق 
دینک . كاپ  نآ  اب  ار  دوخ  تروص  زیمت  هبنپ  کی  اب  دیزیرب و  رطقم  بآ  ناجنف  ود 
تروص  ياهشوج  ندمآ  دیدپ  زا  دوشیم و  تسوپ  یبرچ  شهاک  ثعاب  راک  نیا 

دشر  زا  يریگولج  يارب  نویسول  نیا  زا  هدافتسا  تروص  رد  دنکیم . يریگولج 
لولحم  نیا  فرصم  دینک . تسرد  هزات  لولحم  کی  زورره  تسا  رتهب  اهیرتکاب 

رد  اما  تسا . دیفم  رایسب  برچ  ياهتسوپ  يارب  دوشیم و  تسوپ  ندش  کشخ  ثعاب 
. دینک يراددوخ  نآ  فرصم  زا  کشخ  تسوپ  نتشاد  تروص 

رایسب  رس  تسوپ  يارب  ومیل  بآ  رس :  تسوپ  شراخ  هدننک  فرط  رب  هروش و  دض 
کی  يریگبآ  زا  لصاح  هراصع  دهدیم . شهاک  ار  رس  هروش  تسا و  دیفم 

هب  بآ  اب  ار  نآ  سپس  ودیهد  شلام  رس  تسوپ  يوررب  هقیقد  دودح 10  ار  هزات  يومیل 
وم  هدننک  تیوقت  کی  ناونع  هب  دناوتیم  ومیل  بآ  نینچمه  دیئوشب . لماک  روط 

. دوش هدافتسا  رس  تسوپ  يوررب  ژاسام  تروص  هب  شراخ ، دضو 
نینچمه  دشابیم و  یلاع  سوریو  دض  کی  ومیل  بآ  یگدروخامرس :  دض 

ددع  کی  روظنم  نیدب  تسا . دیفم  رایسب  دیدش  یگدروخامرس  يارب  نآ  فرصم 
هدش  هتفرگ  هراصع  ناوتیم  لیامت  تروص  رد  دینک . لیم  کمن  يرادقم  اب  ار  ومیل 

. دومن فرصم  سپس  درک و  قیقر  بآ  رد  ار 
بآ  زا  هدافتسا  اب  برچ  يوم  يوشتسش  هولاعب  اهوم :  يارب  بوخ  هدنهد  تلاح  کی 

زا  لصاح  هراصع  هک  تروص  نیا  هب  دوشیم . نآ  یبرچ  شهاک  ثعاب  ومیل 
اب  ار  ناتیاهوم  دیهد و  رارق  هدافتسا  دروم  بآ  رتیل  کی  رد  ومیلددع  ود  يریگبا 

دوشیم . اهوم  عاونا  ندش  باداش  ناشخرد و  ثعاب  شور  نیا  دییوشب . لولحم  نیا 
. دنوش رتنشور  گنر  ییلاط  ياهوم  دوشیم  ثعاب  نآ  فرصم  نینچمه 

ناتجنرآ  جنرآ ، هیحان  ربز  تسوپ  ندرک  مرن  يارب  جنرآ :  تسوپ  يارب  بسانم  هدننک  مرن 
. دیهد راشف  شرت  ومیل  شرب  کی  يوررب  هقیقد  دودح 10  ار 

ار  ومیل  سناسا  زا  هرطق  دنچ  تسا . هظفاح  هدننک  تیوقت  ومیل  هظفاح :  هدننک  تیوقت 
ناوتیم  نینچمه  دینک . قاشنتسا  ینیب  قیرط  زا  هتخیر و  لامتسد  کی  يور 

امش  زغم  دیروایب . دای  هبار  يزیچ  دیهاوخیم  هک  داد  ماجنا  یعقاوم  رد  ار  راک  نیا 
. دروآ دهاوخ  تسدب  يا  هزات  يورین  ومیل  سناسا  قاشنتسا  اب 

حرطم  حور  هدنهد  نیکست  هدام  کی  ناونع  هب  هراومه  ومیل  حور :  هدنهد  شمارآ 
حور  قمعت  زکرمت و  تانیرمت  یط  رد  ومیل  رطعم  هحیار  مامشتسا  تساهدوب .

زا  هرطق  هس  هک  تسا  یفاک  راک  نیا  ماجنا  يارب  تسا . دیفم  رایسب  نشیتیدم ) )
دیهد . رارق  قاتا  ياوه  رد  ارنآ  دوزفا و  مرگ  بآ  يواح  هساک  کی  هب  ار  ومیل  سناسا 

يرکف  بولطم  شمارآ  کی  هب  ومیل  رطعم  هحیار  مامشتسا  لوط  رد  بیترت  نیا  هب 
. تفای دیهاوخ  تسد  یحور  و 

هناودنه

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هناودنه 
صاوخ  رظن  زا  دناشن و  یم  ورف  ار  طرفم  ياهشطع  تسا و  درس  یتعیبط  ياراد  هناودنه 

ياه  هفرس  يارب  درب . یم  نیب  زا  ار  ناقری  . تسا ندب  ترارح  هدننک ي  مک  یئوراد 
یم  ورف  ار  جازم  مرگ  ياهبت  يدبک و  يویلک و  ياهباهتلا  اه و  درد  ولگ  . تسا دیفم  یتبوطر 

ياهشزوس  راردا و  يزمرق  ای  يدرز  راردا و  ياهشزوس  عفر  رد  هناودنه  بآ  . دناشن
هیلک و  گنسو  هدور  هدعم و  داب  خفن و  دنق و  ضرم  درد و  ولهپ  اپ و  تسد و  ناهد و 

هناودنه  . دراد میساتپ  ناوارف و   A نیماتیو نآ  تسوپ  هناودنه و  . تسا رثؤم  ندب  شراخ 
هارمه  ار  هناودنه  رگا  . تسا اراد  ار  لیفورلک  یندعم و  داوم  اه و  نیماتیو  زا  يرتمک  رادقم 

نآ  زا  لیفورلک  نیماتیو و  یندعم و  داوم  يرتشیب  رادقم  میریگب  بآ  شیاه  هناد  تسوپ و  اب 
تدشزاقیرط  نیدب  مینک و  فرصم  ینورد  زمرق  تمسق  طقف  هکنیا  ات  . میروآ یم  تسد  هب 

. دوش یم  هتساک  نآ  ظیلغ  ینیریش 
ار  راردا  هناودنه  . دشاب یم  ارفص  هسیک  اه و  هیلک  بوخ  رایسب  هدننک ي  كاپ  هناودنه  بآ 

هناودنه  بآ  . ددرگ یم  ندب  زا  یفاضا  تاعیامو  هیلک  گنس  عفد  ثعاب  دنک و  یم  دایز 
همه  زور و  لوط  مامت  رد  ار  هناودنه  بآ  . تسا هارمه  اهمیزنآ  زا  يدایز  رادقم  اب  نینچمه 
هناودنه  بآ  ناوت  یم  یتح  . دومن فرصم  ناوت  یم  باوخ  زا  لبق  ای  اهاذغ و  نیب  رد  هزور 
دارفا  ندب  هناودنه  بآ  . دومن يراد  هگن  فرصم  تهج  اهتدم  درک و  دمجنم  لاچخی  رد  ار 

بآرد  . تسا نیراکاس  هب  موسوم  هناودنه  دنق  . دزاس یم  بوطرم  ار  جازم  کشخ  رغلا و 
عابشا  برچ  ياهدیسا  ياراد  هناودنه  هناد  زغم  . دراد دوجو  لورتیس  مانب  يا  هنیمآ  دیسا  نآ 

ییاذغ  فرصم  رب  هولاع  هک  . دشاب یم  هریغو  کیئلونیل  دیسا  کیئلوا و  دیسا  دننام  هدشن 
رضم  جازم  درس  دارفا  يارب  هناودنه  دایز  فرصم  . دراد زین  یئوراد  هدافتسا ي  دراوم 

. دنک یم  داجیا  لصافم  درد  دزاس و  یم  دراو  بیسآ  اهنآ  لاحط  هدعم و  هب  تسا ،
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم
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مغلش

تسیچ ؟ مغلش  صاوخ 
رظن  زا  هکلب  تسا ،  هدنزرا  شا  یندعم  صاوخ  نیماتیو و  نتشاد  رظن  زا  اهنت  هن  مغلش 

یم  هدرمش  مهم  ياه  يزبس  هرمز ي  رد  هدوب و  دمآرس  مه  ییاذغ  ریغ  ياه  یگژیو  ریاس 
 . دوش

زا  يریگشیپ  هدمع ي  لماوع  زین ،  زبس )  ناهایگ  یفیل (  ياه  يزبس  زایپ ،  رب  هولاع 
هورگ  کی  ییاپیلچ (  ناهایگ  ریاس  چیپ و  ملک  دننامه  اهنآ  اریز  دنیآ ،  یم  رامش  هب  ناطرس 

دنزاس  یم  فقوتم  ناروناج  رد  ار  ناطرس  دشر  هک  دنرادروخرب  يداوم  زا  ناهایگ ،)  زا 
دض  داوم  ياراد  تسا ،  گنردرز  گرزب و  یمغلش  هک  بادنم )  ینغور (  مغلش  نینچمه  . 

 . تسا یناطرس 
. دنراد مان  اه »  تیلونیسوکولگ  دراد « ، دوجو  مغلش  رد  هک  ناطرس  دض  داوم  نیا  زا  یکی 
دنا و  گرب  رپ  زبس و  ناهایگ  نیا  ءزج  جانفسا ،  یگرب و  ملک  لیبق  زا  یمغلش  ياه  يزبس 

دروم  ییاذغ  داوم  نیرتشیب  ءزج  اه  يزبس  نیا  هک  یتیعمج  نیب  رد  هدش ،  هدهاشم 
هدوب  مک  هیر  ناطرس  هژیو  هب  اه  ناطرس  عاونا  هب  نانآ  يلاتبا  نازیم  تسا ،  ناشفرصم 

 . تسا
دیاش  گربرپ  دنت و  زبس ،  ناهایگ  هک  دنا  هتشاد  نیا  زا  تیاکح  هتسویپ  یناهج  تاعلاطم 
زا  ییاه  يزبس  نینچ  نمض  رد   . دنشاب اه  ناطرس  یضعب  زا  هدننک  يریگولج  لماوع  اهنت 
داوم ،  نیا  يود  ره  دنتسه .  راشرس  تسا ،  لیفورلک  نتوراکاتب و  لماش  هک  اهدیئونتوراک 

 . دنراد یناطرس  دض  تیصاخ 
دیفم  تاکن 

هک  ارچ  دیروخب .  ماخ  تروص  هب  ار  بادنم )  ینغور (  مغلش  یلومعم و  مغلش  زا  يرادقم 
 . دوش یم  اهنآ  رد  تیلونیسوکولگ »  نتفر «  نیب  زا  ببس  نتخپ ، 

دیفس  هشیر  ياراد  دیفس  مغلش  هک  تسا  نیا  دیفس  مغلش  زا  ینغور  مغلش  صیخشت  زرط 
درز  هشیر  زا  ینغور  مغلش  دوش .  یم  هدید  شا  هرگ  رود  هب  یتروص  هقوط ي  هدوب و 

 . تسا دیفس  مغلش  زا  رت  دیفس  رت و  گرزب  هدوب و  رادوخرب  یتروص  هب  لیام 
داوم  دصرد  هد  ندوب  اراد  ببس  هب  هک  تسا  يذغم  يوقم و  رایسب  تلاوقب  زا  یکی  مغلش 

اب  رایسب  ییاذغ  داوم  ءزج  میزینم  میسلک و  دننام  يدیفم  حلاما  زا  ندوب  راشرس  يدنق و 
نانچ  هدوب و  نوخ  ياه  هدنزاس  اه و  هدننک  كاپ  زا  یکی  مغلش  دیآ .  یم  باسح  هب  شزرا 

يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگولج  بجوم  نآ  رد  دوجوم  میزینم  میسلک و  حلاما   ، دش هتفگ  هک 
 . دوش یم  ناطرس  دننام  یکانرطخ  ياه 

ياهیرامیب  ربارب  رد  ندب  زا  عافد  نوخ و  هیفصت  ثعاب  نآرد  دوجوم  هروش  نینچ  مه 
رد  رد  نآ  کینسرا  دنک و  یم  یثنخ  ار  یبرچ  مغلش ، رد  دوجوم  میساتپ  دوش .  یم  ینوفع 

رد  دوجوم  رفسف  یفرط  زا  دراد . میقتسم  تلاخد  نوخ  زمرق  دیفس و  ياه  لوبلگ  لیکشت 
يدایز  رادقم  مغلش  گرب  رد  اهنت  هن  دوش . یم  یبصع  ياه  هتخای  تیوقت  بجوم  مغلش 

تسه  زین  سم  نهآ و  يدایز  رادقم  يواح  هایگ  نیا  نآ ،  رب  هولاع  هکلب  دراد  دوجو  میسلک 
هریت  مغلش  گرب  گنر  هزادنا  ره  هب  دوش . یم  نیبولگومه  هژیو  هب  نوخ  دایدزا  ببس  هک 

گرب و  رد   ، A , B , C ياه نیماتیو  دوجو  نینچمه  تسه . نآ  رد  يرتشیب  دی  دشاب ،  رت 
رد  صوصخ  هب  یبصع و  لداعت  ظفح  رد  نآ  مهم  رثوم و  شقن  رگناشن  یبوخ  هب  نآ  هشیر 
گنس  عفد  مغلش  هراصع  هک  تسا  هدرک  تباث  هلوترب "  رتکد "  تسا .  نآ  هیذغت ي  لداعت 

یم  لیهست  دراد ،  کیروا  دیسا  يور  رب  هک  یگدننک  لح  تیصاخ  تلع  هب  ار  يویلک  ياه 
 . دنک

پوس  زا  روظنم  نیا  يارب  دراد . یسفنت  ياه  يرامیب  نامرد  رد  يرثوم  دیفم و  رثا  مغلش 
نیا  يارب  دروآ .  تسد  هب  ار  نآ  هراصع  ناوت  یم  روط  نیمه  دوش .  یم  هدافتسا  نآ  شآ  ای 

ترارح  تمیلام  هب  دنزیر و  یم  بآ  یمک  رد  يواسم  نزو  هب  خرس  رکش  اب  ار  مغلش  راک 
خرس  رکش  هدرک و  یلاخ  ار  یگرزب  مغلش  طسو  هک  تسا  نآ  رگید  هقیرط ي  دنهد .  یم 
هب  ار  مغلش  هک  تسا  نآ  زین  موس  لکش  دنزپ .  یم  دننک و  یم  رپ  دنزیر و  یم  نآ  نورد 

مغلش  تاقبط  سپس  دنروآ .  یم  رد  لکش  نیمه  هب  زین  ار  زایپ  هدیرب و  درگ  ياه  هقلح  لکش 
هب  دوش  یم  مرگ  هک  یماگنه  دنراذگ و  یم  ترارح  يور  رب  يدرگ  فرظ  رد  ار  زایپ  و 

رایسب  درد  ولگ  یگدروخ و  امرس  نامرد  يارب  تبرش  نیا  دوش .  یم  ادج  نآ  تبرش  جیردت 
هب  درد  ولگ  دراوم  رد  هک  درک  هدافتسا  زین  هرقرق  ناونع  هب  ناوت  یم  نآ  زا  تسا و  عفان 

 . دوش یم  هدرب  راک 
هدش  هتخپ  دامض  زا  یکرچ  ای  یمروت  یباهتلا و  نوناک  عون  ره  كروک و  لمد ، دراوم  رد 

 . دنراذگ یم  عضوم  يور  رب  هدش و  هدافتسا 
تسه .  مه  رت  ینغ  عقاوم  یضعب  رد  یتح  هدوب و  اراد  ار  مغلش  صاوخ  هیلک  مه  هایس  برت 
زا  ات  دننک  لیم  ماخ  لکش  هب  هدرک و  هدنر  ار  ماخ  مغلش  ایس ه و  برت  هک  تسا  نآ  رتهب 
زین  رگید  ياه  يزبس  هارمه  ود  نیا  زا  ناوت  یم  دنریگ .  هرهب  لماک  روط  هب  نآ  صاوخ 

مغلش  دیاوف  ریاس  درک .  هدافتسا  دلااس  تروص  هب 
ود  نیا  تسا . میدیبور  کینسرا و  ياراد  هک  تسا  يردان  ياه  يزبس  عاونا  زا  يزبس  نیا 

. دنراد یمهم  شقن  ماذج  ضرم  زا  يریگولج  رد  درگوگ  کمک  اب  رصنع 
 : تسا ریز  رارق  هب  مغلش  رگید  دیاوف 

. تسا هفرس  هدننک  فرطرب  مغلش  - 1
. تسا هدور  هدعم و  هنیس ، هدننک  مرن  مغلش  - 2

 . دنک یم  کیرحت  ار  اهتشا  مغلش  - 3
. دنک یم  دایز  ار  راردا  و  درخ ، ار  دبک  هیلک و  هناثم ،  ياه  گنس  مغلش  - 4

یم  ییانیب  تردق  مشچ و  رون  رب   ، A , B , C ياه نیماتیو  نتشاد  تلع  هب  مغلش  - 5
. دیازفا

هدناشوج  تروص  هب  مسآ  هفرس و  هایس  عفر  رد  دراد و  یگدننک  مرن  رثا  مغلش  هشیر  - 6
. دریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  لسع ،  اب  طولخم  ظیلغ و  ياه 

اه  هسبآ  سرقن ،  یلصفم ،  ياهدرد  نیکست  رد  مهرم ،  ملکش  هب  مغلش  ظیلغ  هدناشوج ي  - 7
. دور یم  راک  هب  هریغ  یگدزامرس و  ، 

یگدروخامرس  نامرد  رد  تهج  نیمه  هب  تسا و  يوق  ینوفع  دض  هدام  کی  ياراد  مغلش  - 8
. دراد يدایز  رایسب  ریثات  ینوفع  ياه  يرامیب  و 

يورین  شیازفا  ببس  تسا و  B , C ياه نیماتیو  نهآ و  میسلک ،  رفسف ،  يواح  مغلش  - 9
. دوش یم  ندب  یمومع  تیوقت  یسنج و 

. تسا دیفم  رایسب  يدنب  ناوختسا  ماکحتسا  دشر و  يارب  مغلش   - 10
لسع  اب  سپس  هدش و  هدییاس  کشخ و  مغلش ،  يور  کیراب  كزان و  ياه  هشیر  رگا  - 11

ار  راردا  يراجم  ضارما  زا  يرایسب  دوب و  دهاوخ  دیفم  راردا  یتخس  يارب  دوش ،  طولخم 
. دنک یم  نامرد 

ضراوع  صوصخ  هب  اهدردولگ و  عاونا  رد  ناوت  یم  ار  هتخپ  مغلش  بآ  - 12
. درک هرقرق  یگدروخامرس 

ياه  سناسا  بآ و  نوچ  دیزپب ،  ریمخ  نورد  ای  هتسبرس  فورظ  رد  ار  مغلش  هچنانچ  - 13
. دوش یم  اهتشا  ندش  دایز  ثعاب  دوش ،  یمن  جراخ  نآ 

دنق  ضرم  نامرد  يارب  دیفم  ياه  نیماتیو  یهایگ و  نیلوسنا  نتشاد  ببس  هب  مغلش  بآ  - 14
. تسا دیفم  هناثم  گنس  و 

رورغ )  تروص (  شوج  هژیو  هب  یتسوپ  ياه  یتحاران  زا  يریگولج  يارب  مغلش   - 15
. تسا شخب  دوس  رایسب 

دوجو  تلع  هب  هدرک و  يریگولج  نوخ  ندش  قیقر  نیماتیو Cزا  نتشاد  تلع  هب  مغلش  - 16
. دنک یم  فرطرب  ار  یگتسخ  دوش و  یم  يزیرنوخ  زا  عنام  نیماتیو ،  نیمه 

نیدب  دنک ، یم  فرطرب  ار  راردا  شزوس  لاحط و  مرو  مغلش  كزان  ياه  هشیر  - 17
هارمه  دییاسب و  ندرک  کشخ  زا  سپ  هتسش و  زیمت  ار  مغلش  کیراب  ياه  هشیر  دیاب  روظنم 

. دینک لیم  لسع  یمک  اب 
. تسا خفن  یب  روآ و  اهتشا  ءاشحا ،  يوقم  مغلش ، یشرت  - 18

امرس  یلصفم ،  ياهدرد  شراخ و  نیکست  يارب   A نیماتیو نتشاد  ببس  هب  مغلش  - 19
نیا  يارب  تسا .  دیفم  یجراخ  لامعتسا  تروص  هب  كرَت  هجلاعم  سرقن و  یگدروخ ، 

رارقرظن  دروم  لحمرد  مهرم  تروص  هب  هتخپ و  بآ  یمک  رادقم  رد  ار  مغلش  دیاب  روظنم 
. دیهد

دینک و  زیر  زیر  ار  نآ  هتخپ و  ار  مغلش  ددع  کی  لصافم ،  درد  سرقن و  يرامیب  رد  - 20
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. دیراذگب دنک ،  یم  درد  هک  یلصافم  يور  یمهرم  دننام  سپس  دیروآرد ، ینرف  لکش  هب 
هویش و  تسا . رت  يوق  ورتدیفم  مغلش  زا  لامعا ،  صاوخ و  مامت  رظن  زا  مغلش  مخت  - 21

اب  هارمه  ار  نآ  مرگ  دودح 25/6  هقیقد  ره  رد  هک  تسا  هنوگ  نیا  هب  زین  نآ  فرصم  رادقم 
. دنروخ یم  هدش  دای  ضارما  هجلاعم  يارب  تبرش ، ای  لسع 

ياه  لوبلگ  شیازفا  رد  اریز  تسا ،  هدش  زیوجت  ینوخ ،  مک  نامرد  رد  مغلش  فرصم  - 22
. تسا رثوم  رایسب  نوخ ،  زمرق 

زا  ناوت  یم  درد  ولگ  دیدش و  نیژنآ  اه و  هزول  مرو  یگدروخ ،  امرس  هجلاعم  يارب  - 23
. درک هدافتسا  مغلش  تبرش 

تبرش  نیا  فرصم  تسا و  دیفم  اه  هچب  هفرس ي  هایس  هجلاعم  يارب  مغلش  تبرش  - 24
. درادن اه  هچب  يارب  يررض  چیه 

مغلش  تبرش 
دننک  یم  یلاخ  ار  مغلش  کی  طسو  ادتبا  هک :  تسا  بیترت  نیا  هب  مغلش  تبرش  هیهت ي  شور 

قشاق  اب  ار  بآ  دوش .  یم  عمج  نآ  رد  بآ  یتدم  زا  سپ  دنزیر .  یم  رکش  یمک  نآ  رد  و 
. دننک یم  فرصم  هتشادرب و 

یفیرظ  ياه  هدور  ای  دنتسه و  لاکشا  راچد  هدعم  ای  اذغ  مضه  رظن  زا  هک  یناسک  رادشه : 
 . دننک يراددوخ  مغلش  فرصم  زا  دیاب  دنراد ، 

بوخ  مغلش  ياه  هناشن 
 : دراد تملاع  هس  بوخ  مغلش 

دورب ، ورف  تشگنا  راشف  اب  دشاب و  لش  نآ  طسو  رگا  نیاربانب  دشاب .  رپ  دیاب  مغلش  - 1
 . دنک یم  خفن  دیلوت  دوش ، فرصمو  هتخپ  هچنانچ  تسا و  هدنام  هدیسلاپ و 

 . دشاب فافش  قارب و  دیاب  مغلش  یجراخ  تسوپ  - 2
 . دشاب فافش  نشور و  شنورد  دیدیرب ،  ار  نآ  طسو  یتقو  دشاب و  نیگنس  دیاب  مغلش  - 3

يرلاک  ولیک  ياراد 35  مغلش  مرگ  دص  ره  نادنمشناد ، ياه  یسررب  تاقیقحت و  ساسا  رب 
مرگ  یلیم   45 ربیف ،  مرگ   1/1 یبرچ ،  مرگ   2/0 دنق ،  مرگ   7 نیئتورپ ،  مرگ   1 يژرنا ، 

تسا ،  C نیماتیو مرگ  یلیم   36 میسلک ،  مرگ  یلیم   60 میساتپ ،  مرگ  یلیم   280 درگوگ ،
مرگ   4/0 نیئتورپ ،  مرگ   3 يژرنا ، يرلاک  ولیک  ياراد 36  مغلش  گرب  مرگ  دص  نینچمه 

میساتپ ،  مرگ  یلیم   375 درگوگ ،  مرگ  یلیم   55 ربیف ، مرگ   2/1 دنق ،  مرگ   5/5 یبرچ ، 
نهآ و  مرگ  یلیم   4/2 میدس ،  مرگ  یلیم   9 رفسف ، مرگ  یلیم   60 میسلک ،  مرگ  یلیم   260

. تسا  C نیماتیو مرگ  یلیم   40
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وله

دراد ؟ یصاوخ  هچ  وله 
يریگ  بآ  رد  . دشاب یم  ناگمه  هقلاع ي  دروم  زین  وله  هویم  . تسا خرس  لگ  هریت  زا  وله 

دوش . قیقر  یلومعم  بآ  اب  تسیاب  یم  هک  دهد  یم  یظیلغ  بآ 
داوم  نیساین و   C،B2،B1 ياهنیماتیو يواح  نینچمه  . دراد  A نیماتیو یناوارفرادقم  وله 

، دهد یم  وشتسش  ار  اه  هدور  وله  دشاب . یم  میدس  میساتپ و  ، رفسف ، نهآ ، میسلک لماش  یندعم 
ناسآ و  ار  عفد  لمع  ددرگ . یم  گرزب  هدور ي  لکش  یجوم  ياهتکرح  کیرحت  ببس 

نامز  تلاکشم  عفر  رد  يزیمآ  تیقفوم  روط  هب  وله  بآ  . دزاس یم  فرطرب  ار  تسوبی 
يریگبآ  تهج  . دنک یم  ناوارف  کمک  دراوم  رگید  یهاگحبص و  تلاسک  لثم  نانز  يرادراب 

دنچ  زا  دعب  هچرگا  زبس  ياهوله  باختنا  زا  . دنتسه رتهب  گنر  هریت  تفس و  یمک  ياهوله 
هدرز  ياهوله  هزادنا ي  هب  زبس  ياهوله  . دومن رظنفرص  تسیاب  یم  دنوش  یم  مرن  زور 

رتهب  هریت  گنر  اب  یتخردرس  هدیسر  ياهوله  هتبلا  . دنتسین نیریش  شفنب  ای  یجنران  ای  هریت 
مرگ  تعیبط  هکنانآ  صوصخب  جازم  مرگ  دارفا  يارب  تسا و  درس  وله  هویم  تعیبط  . دنتسه
وله  . دزاس یم  ناسآ  يوارفص  دارفا  رد  ار  ارفص  عفد  حشرت و  . تسا دیفم  دنراد  کشخ  و 
هراصع  . دومن هیهت  هراصع  ناوت  یم  وله  گرب  زا  . تسا رثؤم  هیلک  دبک و  ترارح  لیلقترد 
عفترم  ار  نوخ  تلالاتخا  وله  . درب یم  نایم  زا  ار  هدور  ياهلگنا  تسا و  شک  مرک  وله  ي 

. دنک یم  فرطرب  ار  همضاه  ءوس  دزاس و  یم 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

نآ عفانم  جیوه و 

دراد ؟ ندب  يارب  یعفانم  هچ  جیوه  هدافتسا 
داوم  نیماتیو D،E،K،A،B و  يدایز  رایسب  رادقم  تساه و  هویم  بآ  ناطلس  جیوه  بآ 

. دراد هریغ  میدس و  میساتپ ، نهآ ، ، رفسف ، میسلک یندعم 
اهنادند و  مرن و  ار  اه  هدور  هراوید ي  جیوه  بآ  رد  دوجوم  میزینم  میسلک و  ییایلق  داوم 

یندعم  داوم  اهنیئتورپ و  زا  ار  اهنخان  وم و  تسوپ و  . دزاس یم  مکحم  ار  اهناوختسا 
نآ  تیصاخ  نیرتمهم  اما  . دنک یم  کمک  راردا  عفد  هب  .و  دزاس یم  ینغ  اهنآ  هدنزاس ي 

مک  دننام  یضارما  يارب  دوش و  یم  اهمشچ  تیوقت  ثعاب  جیوه  بآ  . تسا دبک  یگدننک  كاپ 
دض  . دنک یم  میظنت  ار  اه  هدور  تیلاعف  تسا و  دیفم  رایسب  نوخ  یبرچ  تباید و  ینوخ ،
گنر  جیوه  بآ  . دشاب یم  ناردام  ریش  هدنهد  شیازفا  هدننک و  مرن  شخبمارآ و  لگنا و 

مک  ، يا هدور  ياهبت  مسیتامور و  يارب  .و  دیامن یم  لاهسا  عفر  ، دنک یم  زاب  ار  هرهچ 
رد  دوجوم  نتوراگاتب  هدام  . تسا دیفم  تسوپ  يریپ  زا  يریگولج  هدعم و  مخز  ییاهتشا ،

ار  ندب  دوش و  یم  ندب  زاس  نوصم  متسیس  تیوقت  ثعاب  هدوب  ندب  ياهلولس  ظفاحم  جیوه 
یم  ندب  زا  مومس  عفد  بجوم  جیوه  . دنک یم  مواقم  فلتخم  ياه  يرامیب  زورب  لباقم  رد 

یم  يریگولج  نآ  كورچ  نیچ و  زا  تروص  هب  جیوه  بآ  شلام  . تسا ناطرس  دض  دوش و 
دنراد  سفن  یگنت  هک  یصاخشا  يارب  دوش و  یم  اهدید  تیوقت  ثعاب  جیوه  بآ  ندروخ  دنک .

ندب  نزو  فرطرب و  ار  يرغلا  یقاچ و  عفترم ، ار  شراوگ  هاگتسد  تلاکشم  . تسا دیفم 
. تسا رثوم  كدوک  دشر  رد  جیوه  بآ  . دزاس یم  لداعتم  ار 

عفد  هب  جیوه  بآ  مظنم  فرصم  . تسا يوقم  رایسب  جانفسا  بآ  اب  جیوه  بآ  طولخم 
دور  یم  نییاپ  یبرچ  هک  یماگنه  . دنک یم  کمک  دبک  زا  اهیبرچ  هنهک و  ياهارفص 

رادقم  يواح  هکنوچ  دشاب  دودحم  دیاب  جیوه  بآ  فرصم  . دیآ یم  نییاپ  زین  ندب  لورتسلک 
یم  دبک  تنوفع  تیمومسم و  داجیا   A نیماتیو دایز  فرصم  تسا و   A نیماتیو يدایز 

رادقم  . تسا يدرز  هب  هرهچ  گنر  شیارگ  ثعاب  ینلاوط  تدم  هب  دایز  فرصم  . دنک
معط  نتشاد  رطاخ  هب  ار  جیوه  بآ  تسا  هتفه  رد  ناویل  شش  یلا  جنپ  دودح  لآ  هدیا  فرصم 

. دومن فرصم  هدومن و  طولخم  ناهایگ  رگید  ياه  هراصع  اب  ناوت  یم  عوبطم  يوب  و 
. دهد یم  بآ  مرگ  جیوه 350-500  ولیک  ره 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم : عبنم

نآ ینامرد  ياه  هدافتسا  ودرگ و 

دینک . نایبار  ودرگ  ینامرد  ياه  هدافتسا 
لیم  هدعو  نیدنچ  دینک و  هل  ارنآ  هدرک و  طولخمریجنا  مرگ  اب 50  ار  ودرگ  مرگ  رگا 50 

یم  جازم  لادتعا  تنیل و  ببس  دنک و  یم  لمع  هدعم  نکراک  لهسم و  ناونع  هب  دییامن 
. ددرگ

رد  یتدم  ار  تسا  نآ  يور  زبس  میخض و  تسوپ  اب  هارمه  هک  ودرگ  زا  يرادقم  هچنانچ 
ار  نآ  زغم  دنروآ و  نوریب  ارنآ  سپس  دزوسن و  نآ  لخاد  زغم  هک  يردق  هب  دنراذگ  رونت 

. تسا دیفم  هفرس  عفر  رد  دنیامن  لیم 
دراد  مشچ  ياهیرامیب  نامرد  رد  يدایز  ینامرد  صاوخ  مشچ  هب  ودرگ  یبط  همرس  ندیشک 

. دنک یم  عطق  ارنآ  شزیربآ  هتخاس و  فرطرب  ار  مشچ  شراخ  هلمج  زا 
هک  ییاهدرد  هیلک  عفر  رد  هقیقش  دردرس  نامرد  رب  هولاع  هزات  يودرگ  دامض  زا  هدافتسا 

. تسا دیفم  زین  دنشاب  هتشاد  يدرس  أشنم 
هتشاذگ و  ردوپ  يور  هدرک و  رت  ار  كاوسم  هدییاس و  مرن  ار  ودرگ  ینایم  تسوپ  هچنانچ 

. دوش یم  اهنادند  ندش  دیفس  بجوم  دنشکب  اهنادند  هب 
ارنآ  دیبوکب و  مرن  هدرک و  طولخم  نهآ  گنز  یمک  اب  ار  ودرگ  زبس  تسوپ  يرادقمرگا 
تیوقت  يارب  نآ  دامض  هک  دیآ  یم  تسد  هب  يوق  گنررپ و  ییاضخ  دیناشوجب  هکرسرد 

. تسا دیفم  رس  يوم  زایپ 
ار  تروص  يدرز  تروص  تسوپ  يوررب  ودرگ  هدش  هدنر  تسوپ  هدناشوج  ندیلام 

. دوش یم  راسخر  گنر  ندش  خرس  بجوم  هدرک و  فرطرب 
دشاب  هتشاد  تبوطرو  يدرس  أشنم  هک  يدرد  لد  ندرک  فرطرب  تهج  ودرگ  زغم  ندروخ 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2193 

http://www.ghaemiyeh.com


ار  نآ  بآ  هدناشوج و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ودرگ  گرب  يرادقم  زورره  هچنانچ  . تسا دیفم 
هدش و  نوخ  دنق  شهاک  بجوم  دییامن  لیم  رصع  حبص و  هدعو ي  رد 2  هدومن و  فاص 

. دور یم  راکب  تباید  نامرد  رد 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

یبلاگ

دراد ؟ یعفانم  هچ  یبلاگ 
مغ  دض  نیرفآ و  يداش  یبلاگ  هکنیا  لیبق  زا  . تسا هدش  لقن  يرایسب  تایاور  یبلاگ  هرابرد 

یلخاد  ياهیتحاران  ، دزاس یم  نشور  ار  بلق  . دهد یم  وشتسش  ار  هدعم  یبلاگ  . تسا هصغ  و 
 C،B2،B1،A ياهنیماتیو ياراد  یبلاگ  لاحره  رد  ... هریغو دهد  یم  نیکست  ار 

زنگنم ، ، نهآ ، رلک ، رفسف ، میسلک ، میساتپ ، میدس یندعم  داوم  نیماتیو K و  ، نیساین کیلوفدیسا ،
یم  رلک  درگوگ و  ، سم ، زنگنم ، میزینم اهنیماتیو ، لثم  يرگید  داوم  سم و  ، روفلوس ، میزینم

یبلاگ  . دنا هداد  تسد  زا  ار  دوخ  داوم  زا  يرایسب  هدش  توپمک  تاج  هویم  هیلک  لاًوصا  . دشاب
نامرد  يارب  هک  تسا  نآ  کینسرارطاخ  هب  تیصاخ  نیا  دهد و  یم  نیکست  ار  باصعا 

هنیس  ضارما  يارب  ور  نیا  زا  دشاب و  یم  ننات  ياراد  یبلاگ  . دور یم  راک  هب  هشعر 
ار  ندب  ياوق  هک  یضارما  يارب  تسا و  مسج  هدننک ي  تیوقت  یبلاگ  . تسا یلاع  رایسب 

یبلاگ  . تسا دیفم  رثوم و  رایسب  لس  یمومع و  ياهفعض  ینوخ و  مک  : دننام دنهد  یم  شهاک 
دنک  ياه  هدور  كرحت  بجوم  نینچمه  . دنک یم  تیوقت  ار  ندب  ددغ  لامعا  هیفصت و  ار  نوخ 

بآ  بآ و  اب  ناوت  یم  ار  یبلاگ  بآ  . تسا نیریش  ظیلغ و  یلیخ  یبلاگ  بآ  . دوش یم  راک 
دایز  ار  راردا  یبلاگ  بآ  . دومن هیهت  یلآ  هدیا  یندیشون  هدرک و  طولخم  بیس  بآ  ای  ومیل و 
ای  گنر و  هریت  زبس  تفس و  ياهیبلاگ  يریگ  بآ  تهج  . تسا بوخ  یلیخ  نیلم  دنک و  یم 

یئزج  یلیخ  رادقم  هب  هکنیا  ات  دینک  اهر  زور  دنچ  تدم  هب  دیئامن و  باختنا  ار  هریت  درز 
. دینک فذح  ار  نآ  یبوچ  هقاس ي  سپس  دوش و  مرن 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

تورف پیرگ 

تسیچ ؟ تورف  پیرگ  صاوخ 
تورف  پیرگ  . تسا رتمک  اهنآ  دیسا  رت و  نیریش  تورف  پیرگ  زمرق  یتروص و  ياه  هنوگ 

، سکلپمک B نیماتیو یمک  رادقم  نینچمه  میساتپ و  ، رفسف ،A نیماتیو یناوارف  رادقم  يواح 
هویم  نیا  . تسا ینغور  سناسا  یعون  لوتیسونیا و  ، نیتویب ، PP،K،E نیماتیو و  ، C

هویم  تسوپریز  یتشوگ  دیفس و  تمسق  رد  . دراد نیئتورپ  یبرچ و  نهآ و  يرادقم  نینچمه 
 C نیماتیو ظفح  هدافتسا و  بذجرد و  ندب  هب  هک  دراد  دوجو  دیونولافویب  مان  هب  يا  هدام 

لااب  ار  ییوم  ياهگر  هراوید  تمواقم  يریذپ و  ذوفن  تیلباق  داوم  نیا  . دنک یم  رایسب  کمک 
تابکرم  بآ  صخش ، هب  یگدروخ  هبرض  یگتفوک و  ياوادمرد  رگا  رطاخ  نیا  هب  درب  یم 

یناورف  یندعم  داوم  ياراد  نینچمه  تورف  پیرگ  . دبای یم  يدوبهبرتعیرس  دوش  هداد  زین 
دیفم  یگدروخامرس  عفد  تهج  تابکرم  بآ  اًمومع  تورف و  پیرگ  هراصع  . تسا

رد  هکروط  نامه  دومن و  فرصم  بسانم  هزادنا  هب  دیاب  ار  تورف  پیرگ  بآ  . دنتسه
میسلک  دوبمک  اب  ار  ندب  دنوش  فرصم  دح  زا  شیب  رگا  تابکرم  بآ  دش  هتفگ  لبق  بلاطم 

زا  شیب  هتفهره  لوطرد  رگا  . دنوش یم  كوپ  اهنادند  مرن و  اهناوختسا  . درک دنهاوخ  هجاوم 
دیسا  ات  دییازفایب  دوخ  یکیزیف  تیلاعفرب  دینک  یم  فرصم  تابکرم  بآ  مرگ   700-600
اب  دیاب  تاج  هویم  زا  يرایسب  تابکرم و  بآ  فرصمرادقم  . دوش هتخوس  ندب  رد  هفاضا 

اهیزبس  تاج و  هویم  زا  يرایسب  تابکرم و  بآ  . دشاب بسانتم  صخش  تیلاعف  رادقم  نس و 
تسد  زا  اهنآ  صاوخ  زا  يرایسب  اریز  دومن  فرصم  هرابود  درک و  دمجنم  ناوت  یمن  ار 
باختنا  كزان  تسوپ  اب  نیگنس  ياه  تورف  پیرگ  تسا  رتهب  فرصم  تهج  . دنور یم 
هناد  تسوپ و  ندرک  ادج  زا  دعب  يریگ  بآ  يارب  . دنراد يرتهب  يوب  معط و  اریز  دنوش 

هدام  يواح  اریز  دنامب  یقاب  تسیاب  یم  هویم  رب  تسوپ  یتشوگ  دیفس  تمسق  زا  يرادقم 
. تسا  C نیماتیو دیونیولافویب و 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

ودک

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ودک 
دبک  ییاسران  نامرد  رب  هولاع  دییامن  لیم  یبرچ  نودب  تشوگ  اب  هارمه  ودک  بآ  هچنانچ 

ار  ودک  بآ  يرادقم  رگا  . تسا دیفم  زین  مرگ  ياهبت  عفر  کشخ و  مرگ و  ياه  هفرس  عفررد 
یباوخ  یب  عفررد  دیلامب  كدوک  دازون و  یناشیپ  ایرس  رب  هدرک و  طولخم  وئاز  نز  ریش  اب 

. تسا دیفم  دنراد  مرگ  یتعیبط  جازم  هک  ناکدوک 
ای  هدرک و  طولخم  خلت  ماداب  نغور  ای  خرس  لگ  نغور  یمک  اب  ار  هزات  ودک  بآ  يرادقمرگا 

. دهد یم  نیکست  ار  دشاب  یمرگ  تلع  هب  هک  شوگ  درد  دیناکچب  شوگرد  ییاهنت  هب 
هدروآ  دنب  ارنآ  نوخ  دنشاپب  تحارج  رب  هدییاس و  مرن  ار  ودک  کشخ  تسوپزا  يرادقمرگا 

. تسا رثلاا  عیرس  هنکآ  مخز  مرگ و  ياهمخز  هژیو  هب  اهمخز  يدوبهب  مایتلارد و  و 
ماداب  نغور  اب  ار  ودک  مخت  زغم  نغور  لصافم  درد  نیکست  رمک و  اپ و  درد  عفر  تهج 

تسوپ  زا  يرادقم  رگا  . دیلامب درد  لحم  رب  هدرک و  طولخم  واگ  ملق  قاسزغم  غرم و  هیپ  ، خلت
لحمرب  هدرک و  طولخم  هزات  خرس  لگ  نغور  اب  هدییاس و  مرن  ار  هدش  کشخ  يودک 

. ددرگ یم  یگتخوس  دوبهب  نآ و  شزوس  درد و  نیکست  بجوم  دیلامب  یگتخوس 
تهج  تسوپ  یگریت  کل و  عفر  رب  هولاع  هکرس  اب  ودک  تسوپ  ردوپ  طولخم  ندیلام 

. تسا دیفم  تسوپ  يور  دیفس  ياه  هکل  نامرد 
هدرک  لیم  ار  ودک  مخت  نغور  ای  دییامن  لیم  ارنآ  هدرک و  خرچ  ار  ودک  مخت  يرادقم  هچنانچ 

فاص  ارنآو  دوش  هتخپ  هک  يردق  هب  هدناشوج  ریش  رد  ار  لیگران  يرادقم  نآ  زا  دعب  و 
. تسا برجّم  يرغلا  نامرد  رد  يوق  هدننک  قاچ  ناونع  هب  دینک  لیم  هدومن و 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

کشخ يولآ 

دراد ؟ يدیاوف  هچ  کشخ  يولآ 
يارب  . دنک یم  فرطرب  يوحن  هب  ار  تسوبی  .و  تسا دیفم  راک  مک  ياه  هدور  يارب  هویم  نیا 
رد  تعاس  ات 15  تدم 10  هب  ار  اهنآ  تفرگ و  ار  نآ  زا  يرادقم  کشخ  يولآ  بآ  نتفرگ 

نک  طولخم  رد  ار  اهنآ  بآ  نامه  اب  سپس  دییامن و  ادج  ار  اهنآ  هتسه  دوش و  هدیسیخ  غاد  بآ 
رایسب  کشخ  ولآ  بآ  . دینک هفاضا  بآ  تسا  ظیلغ  رگا  هدمآ  تسد  هب  عیام  هب  دعب  دیزیرب و 

کیتیئوک  دیسا  کیئوزنب و  دیسا  . تسا نهآ  سم و  نیماتیو A و  بوخ  عبنم  يذغم و 
گرزب و  ياهکشخ  ولآ  فرصم  تهج  . دنتسه یبوخ  ياهنیلم  کشخ  ولآ  بآ  رد  دوجوم 

نآ  طولخم  بآ  هارمه  هب  هدناسیخ  کشخ  ولآ  ددع  هدزناپره  . دینک باختنا  ار  نیریش  هتسه 
. دهد یم  تبرش  مرگ   500 700 ـ 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

روگنا

دراد ؟ یصاوخ  هچ  روگنا 
. تسا یعیبط  رکش  اًتدمع  هک  تسا  یناوارف  ییاذغ  داوم  ياراد  روگنا 

یندعم  داوم  یناوارف  رادقم  نیماتیو C،B2،B1،A و  يدایز  رادقم  ياراد  هزات  روگنا  بآ 
رات دیـسا  بوخ  رایـسب  عبنم  روگنا  بآ  . دشاب یم  روفلـس  ناکیلیـس و  ، میـساتپ رفـسف ، ، زنگنم  ، میزینم ، نهآ ، روئولف سم  ، رلک ، میـسلک لماش 

از و  يژرنا  یعیبط  ياهرکش  کیرات و 
تسا  يرورض  لااب  زاس  تخوس و  عقاوم  یضعبرد  . تسا ندب  زاس  تخوس و  كرحم 

زاسو  تخوس  روگنا  بآ  نوچ  دنوش و  یم  عفد  ندب  رد  یفاضا  ياذغ  دئاز و  داوم  اریز 
بآ  ناوارف  یندعم  داوم  . تسا دنمدوس  ندب  یفاضا  نزو  نتساک  تهج  درب  یم  لااب  ار  ندب 

کیرحت  نوخ  ندومن  هیفصت  تهج  ار  دبک  دوش و  یم  نوخ  دایدزا  يزیمت و  بجوم  روگنا 
نآ  مضه  هک  تسا  يا  هویم  روگنا  . تساز يژرنا  ربارفص و  ، ردّم ، نیلمروگنا بآ  . دنک یم 
يارب  ندب  دوش و  یم  نوخ  دراو  رییغت  نودب  روگنا  دنق  اریز  : تسا هداس  رایسب  ندب  يارب 

دنتسین  روطنیا  يا  هتساشن  يدنق و  داوم  ریاس  هک  یتروص  رد   . درادن یلکشم  نآ  مضه 
دنق  دورو  رثا  رد  دنک و  یم  ناسآ  اه  هدور  هب  هدعم  زا  ار  اذغ  روبعروگنا  بآ  یشرت  .

زا  روگنا  . ددرگ یم  ندب  كرحت  بجوم  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ورین  دلوم  داوم  نوخ  هب  روگنا 
، هناثم دبک و  رد  گنس  ندش  ادیپ  يزیرنوخ ، ، همضاه ءوس  ، ندرک شرت  دننام  یلامعا 
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بآ  . دنک یم  يریگولج  يویر  يدلج و  ضارما  یضعب  برس و  هویج و  نمزم  تیمومسم 
يور  روگنا  ینامرد  رثا  . تساه هدور  هدعم و  زا  تسردان  هیذغت  يایاقب  هدننک  كاپ  روگنا 

رایسب  نوخ  هروا  ندش  دایز  نوخ و  راشف  ، سرقن يدیرو ، ینایرش و  ضارما  مسیتامور ،
هک  یناسک  تسا  کیدزن  رایسب  ردام  ریش  هب  صاوخ  رظن  زا  روگنا  بآ  . تسا دیفم 

نوخ  یشرت  روگنا  دنوشن  لفاغ  روگنا  بآ  ندروخ  زا  دیاب  دنتسه  رتشیب  یتملاس  ناهاوخ 
روگنا 2  . تسا نیریش  شوج  مرگ  لداعم 6  نآ  يولیکرهرظن  نیازا  درب و  یم  نیب  زا  ار 

تیصاخ  ریشرتیل  کی  لداعم  نآ  يولیک  ره  دنک  یم  دیلوت  يژرنا  ندب  رد  تشوگ  ربارب 
یم  نیب  زا  ار  نوخ  یفاضا  لورتسلک  و  دنک ، یم  قیقر  ار  ارفص  روگنا  . دراد یمس  دض 

. دنک یم  حلاصا  ار  ندب  نزو  ندوب  دایز  مک و  درب و 
میساتپ  روگنا  . درب یم  نیبزا  ار  هودنا  مغ و  دراد و  یمدآ  ناور  رب  میقتسم  رثاروگنا 

نینچمه  روگنا  دنک  یم  هجلاعم  ار  بلق  شپت  دوش و  یم  طاشن  بجوم  ندب  رد  زلف  نیا  . دراد
هبارهز  روگنا  . تسا باصعا  هلسلس  زغم و  ياذغ  هک  تسا  يدایز  ياه  تافسف  ياراد 

مومس  دوش  یم  ببس  تسوبی  . تسا تسوبی  عفاد  درب و  یم  نیب  زا  ار  یبورکیم  ياه 
. دوش داجیا  تیمومسم  دندرگ و  بذج  اًددجم  تلاوضف  رد  دوجوم 

اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

رانا

درک ؟ ناوت  یم  ییاه  هدافتسا  هچ  رانا  زا 
اب  ار  نآ  خاروسو  هدرکرپ  نیریش  ماداب  نغور  زا  ار  نآ  ، هدرک خاروس  ار  نیریشرانا  رگا 

بذج  نغور  ات  هداد  تکرح  هبترم  نیدنچ  دیراذگبرف و  ایرونترد  شتآ  رانک  هتفرگریمخ و 
دردراچد و  هک  راب  ره  دیزیرب و  يا  هشیش  رد  هدرک و  فاص  ار  نآ  سپس  دوش و  رانا 

رد  یهجوت  لباق  رثا  دیکمب  ار  نآ  زا  يرادقم  دیدش  یکشخ  ياه  هفرس  هنیس و  یکشخ 
. دراد روکذم  ياهیرامیب  نامرد 

مرگ  دیب و 15  تسوپ  مرگ  اب 15  اررانا  تسوپ  مرگ  تسا 20  یفاکرس  هروش  عفر  تهج 
اهنآ  مزلا  هزادنا  هب  دییامن و  بوک  مین  هدرک و  طولخم  هدش  کشخ  لاقترپ  تسوپ 

. دیلامب رس  رب  هدرک  طولخم  کچرک  نغور  اب  ار  اهنآ  بآ  هدناشوجار و 
هل  هتخپ و  بوخ  نآ  محش  تسوپ و  اب  هارمه  لماکروط  هب  ار  نیریش  شرترانا و  هچنانچ 

. تسا دیفم  تسوپ  شراخ  برج و  نامرد  تهج  دیلامب  تسوپرب  ار  نآ  دییامن و 
درد  نیکست  تهج  شوگ  رد  هدش  هداد  حرش  ریز  رد  نآ  هیهت  روتسد  هک  ینغور  ندناکچ 

هیهت : روتسد  تسا . دیفم  شوگ 
رد  دیزیرب و  هدش  خاروس  رانا  رد  ار  خلت  ماداب  نغور  ای  خرس  لگ  نغور  يرادقم 

دییامن و  فاص  ار  نغور  سپس  ، دوش رانا  بذج  نغور  ات  دیراذگبرف  ای  رونت  رد  شتآرانک 
. دیناکچب شوگ  رد  ار  نآ  هرطق  دنچ 

طولخم  کشخ  هچولآ  کشرز و  ، بانع هدناشوج و  بآ  اب  هتفرگ و  ار  رانا  بآ  هچنانچ 
. تسا رثؤم  نآ  ندرک  ادص  هدعم و  خفن  عفررد  دییامن  لیم  هدرک و 

هدور  هدعم و  ياه  مرک  نیریتدلپ  يلااب  دصرد  نتشاد  لیلد  هب  ( شرت رانا  صوصخ  هب  ) رانا
ار  نآ  مامت  هک  رانا  هدش  ردوپ  زا  مرگ   5. دنک یم  عفد  یبوخ  هب  ار  اهنآ  هدرک و  دوبان  ار 

. دییامن لیم  هدرک  طولخم  مرگ  بآ  یمک  اب  ار  دنشاب  هدرک  کشخ 
تسا 7  یفاک  نآ  ندرک  وبشوخ  ناهد و  ییوبدب  اهنآ و  مرج  عفر  ، اهنادند ندرک  دیفس  تهج 

هنوپ  لاقثم   7، وزام لاقثم   1 یهوک ، زیوم  لاقثم   2، رداشن لاقثم  اب 1/5  ار  رانا  لگ  لاقثم 
دیشکب . اهنادند  هبو  دیبوکب  دینک و  طولخم  ار  هتخوس  لسع  کمن و  لاقثم  هتخوس و 7 

،B2،B1 ياه نیماتیو  یناوارف  رادقم  ياراد  رانا  . تسا تیصاخرپ  ياه  هویم  هلمج  زارانا 
رد  میزینم  میساتپ و  دوجو  . تسا میسلک  میزینم و  ، میساتپ ، یلآ ياهدیسا  ، يدنق داوم  C و 

یگتفرگ  عفررد  دننک و  یم  دایز  ار  دبک  ياهلولس  تیلاعف  نوچ  . تسا رثؤم  نوخ  يوشتسش 
هب  ندب  تاعیام  لداعت  ظفحرد  نینچمه  ندب و  زا  مومس  لورتسلک و  هروا و  عفد  دبک و 

تسا  رتهب  تسا و  یگدروخ  امرس  دض  رانا  بآ  . دراد یمهم  شقن  رانا  بآ  نوخ  صوصخ 
هدش  بیکرت  یلآ  داوم  اب  نوچ  رانا  بآ  حلاما  ، دنک زاب  ار  اهتشا  ات  دوش  لیم  اذغ  زا  لبق 
تیوقت  باصعا و  فعض  ینوخ و  مک  مسیتیشار و  يرامیبرد  هدش و  بذج  دوز  تسا 

عفر  هدش  نایب  تایاور  رد  رانا  يارب  هک  يرگید  تیصاخ  . تسا رثؤم  رایسب  ندب  یمومع 
هزادنا ي  هب  هک  کیراترات  دیسا  . تسا یحور  دب  تلااح  بلق و  یگتفرگ  هدعم و  ینیگنس 

یم  ار  یفاضا  ياهدنق  ، دنک یم  دایز  ار  هدعملازول  تاحشرت  تسا  دوجومرانا  رد  یفاک 
اه  هدعم  دناوت  یم  نوچرانا  دنک . یم  دایز  ار  مضه  راک  هب  طوبرم  ياهزاتساید  دنازوس و 

یم  هدامآ  اهسوریو  ندومن  رود  عافد و  يارب  ار  هدور  رادج  دنک  كاپ  ار  اه  هدور  و 
دبای و  یم  يا  هزات  تایح  قنور و  بلق  دزیر و  یمن  بلق  نوخ و  هب  مومس  نیاربانب  . دنک
یم  عفد  رگید  مومس  لورتسلک و  هروا و  دزاس و  یم  لاعف  ار  دبک  ياهلولس  هلیسو  نیدب 

نوخ  اه و  هدور  هدعم و  دبک و  رانا  بآ  . دیآ یم  دوجو  هب  لداعت  نوخ  تاعیام  رد  دندرگ و 
هب  رانا  هک  صوصخ  هب  دور  یم  نایم  زا  ناهد  دب  يوب  ورنیا  زا  دنک و  یم  حلاصا  ار 

فرطرب  دنک  یم  دب  يوب  داجیا  هک  ار  نادند  يدرز  صوصخم  ياهدیسا  نتشاد  هطساو ي 
هک  تسا  هدمآ  یتایاور  رد  . تسا رثوم  یحور  دب  تلااح  عفر  رد  نوخ  حلاصا  اب  هدرک و 
هب  رانا  دنهد . یم  رانا  بآ  دنک  تبحص  بوخ  دوش و  زاب  رتدوز  كدوک  نابز  هکنآ  يارب 

مرو  هیلک و  و  دبک ، مرو  دننام  یلخاد  مرگ  ياهمرو  ياوادم  يارب  درس  تعیبط  نتشادرطاخ 
یم  يریگولج  یگتفرگرگ  زا  رادراب  نانز  رد  . دوش یم  فرصم  یلخاد  ءاضعا  ریاس 

هیودا  ای  هیذغا  یضعبرد  يور  هدایز  رثا  رد  یهاگ  دزاس و  یم  فرطرب  ار  نرگیم  . دنک
هک  دوش  هدولآ  نوخ  تسا  نکمم  ای  دوش و  یم  هارمه  شزوس  اب  راردا  جورخ  دنت  ياه 

حشرت و  ناور و  ار  ارفص  رانا  . دندرگ اوادمرانا  بر  ای  رانا  بآ  اب  بآ  دیاب  تلاح  ود  رهرد 
ياهمرک  عاونا  عفد  رد  رانا  هقاس  هشیر ي و  تسوپ  هدناشوج ي  . دنک یم  ناسآ  ار  نآ  عفد 

يارب  رانا  بآ  . تسا زاس  راک  رایسب  سیراکسا  ای  ودک و  مرک  صوصخ  هب  يا  هدور 
هچ  ره  دننک و  یم  موادم  دیدش و  غارفتسا  هدعم  ياه  یتحاران  رگید  اب  مخزرثارد  هکیدارفا 

. تسا دیفم  دنروآ  یم  لااب  دنروخ  یم 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

یگنرف توت 

دراد ؟ يا  هدیاف  هچ  یگنرف  توت 
. تسا يوقم  معط و  شوخ  رایسب  یگنرف  توت  هراصع ي 

 ، نهآ  ، سیلیس دننام  یندعم  حلاما  زلولس و  ، زلوول ، زکولگ ياراد  دراد و  درس  یتعیبط 
تانبرکیب  ییایلق  ینیئتورپ و  داوم  کمن و  ، میساتپ ، میدس ، دی ، میزینم ، مرب ، رفسف ، میسلک

،A نیماتیو یمک  C و  نیماتیو يدایز  رادقم  برچ و  داوم  کیرتیس و  ياهدیسا  و  دوسود ،
یئانثتسا  ياه  هویمزا  یکی  یگنرف  توت  تسا . نآ  ياه  هناد  رد  نغور  يرادقم  B12 و 

مارآ  یساسا  هدام  هک  تسا ، تلاسیلاس  یلآ  هدام  نیا  تسا و  هنکسم  هدام ي  ياراد  هک  تسا 
اهتفاب و  نوخ و  هدننک ي  هیفصت  یگنرف  توت  . دنک یم  لمع  نیرپسآ  دننام  تسا و  درد  شخب 

رد  هویم  نیا  . دزاس یم  ناسآ  ار  عفد  لمع  تسا و  هدننک  ناور  یگنرف  توت  تسا . تلاضع 
ندب  رد  هدش  بوسر  ياهیگدولآ  مومس و  لصف  نیا  رد  نآ  فرصم  دیآ و  یم  لمع  هب  راهب 

ندب  تسا و  روآ  اهتشا  يوقم و  یگنرف  توت  هویم  . دنک یم  عفد  ار  ناتسمز  لصف  لوطرد 
، ینوخ مک  لکشم  ، تباید ، باهتلا ، بت ، شطع . دنک یم  ظفح  ار  ندب  تاعیام  تیوقت و  ار 

یم  فرطرب  ار  هنکآ  تروص و  ياهشوج  ، باصعا فعض  ، اهدرد زا  يرایسب  ، تسوبی
یم  عفد  ار  هیلک  هناثم و  گنس  فرطرب و  ار  لاهسا  یگنرف  توت  هشیر ي  هراصع ي  . دنک

دایز  ار  راردا  یگنرف  توت  . تسا دیفم  رثوم و  دبک  مرو  ، ریساوب ، سفن یگنت  نامرد  رد  . دنک
توت  بآ  میژر  . دزاس یم  عفترم  ار  راردا  ياهشزوس  هب  طوبرم  تلاکشم  دنک و  یم 

تروص  ياه  هکل  دیامن و  یم  تیوقت  ار  ندب  یمومع  ياوق  میظنت و  ار  نوخراشف  یگنرف 
یلصف و  هزات و  ياه  یگنرف  توت  هک  تسا  رتهب  فرصم  تهج  . دزاس یم  فرطرب  ار 

عون  ره  زا  يراع  دیاب  اه  هویم  دومن  فرصم  دنوش  یم  دیلوت  فارطا  رد  هک  نیریش 
. دشاب هریغ  شک و  تفآ  مومس 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

ریس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ریس 
یتسس و  عفر  تهج  هدش  ردوپ  ربونص  تخرد  گرب  هریز و  اب  ریس  هتخپ ي  ندروخ 

. تسا دیفم  نادند  نب  تیوقت  هثل و  فعض 
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زاب  ببس  رادبآ  نیکرچ و  تاحارج  يور  رب  لسع  ابریس  هقاس  گرب و  هتخپ  بآ  ندیلام 
دودح 2  رگا  . تسا رثؤم  يدوبهب  رد  هدیدرگ و  اهنآ  تنوفع  كرچ و  ندرک  زابرس  ندش و 

ندروخ  سیخزا  سپ  هتخپ و  شوج و  بآ  يرادقم  رد  ارنآ  هدرک  هل  هدیبوک و  ار  ریس  لاقثم 
. دنک یم  تیمومسم  عفر  دییامن  لیم  ار  نآ  زور  هنابش  کی  تدم  هب 

نآ  بآ  اب  ار  ناهد  زور  دنچ  هدومن و  فاص  ارنآ  بآ  هدناشوج و  ارریس  مخت  هچنانچ 
یم  ینوفعدض  ار  ناهد  ياضف  هتخاس و  فرطرب  ار  ناهد  تفا  شوج و  ، دیهد وشتسش 

. دنک
هدناشوج  مدنگ  لگ  مرگ  اب 10  ار  ریس  ددع  وم 5  یگتسکش  نامرد  ندش و  درخ  عفر  تهج 

. دییوشب نآ  اب  ار  رس  هنازور  دییامن و  هفاضا  هکرس  یمک 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

ریجنا

؟ دراد یتیصاخ  هچ  ریجنا 
اب  ار  ریجنا  يرادقم  حبص  زور  ره  زور  یتسیاب 40  ندش  قاچ  يرغلا و  نامرد  تهج 

. ددرگ قاچ  ، رغلا صخش  عفر و  ندب  فعض  یتسس و  ات  هدومن  لیم  یمور  نایداب  یمک 
هدییاس  مرن  ار  جاز  جنرس و  هویج و  اب  اهوم  ندنک  زا  سپ  تسا  یفاک  اهوم  ندییورن  تهج 

. دنلامب دنزپب و  ریجنا  هریشرد  ار  ربک  هایگ  رتسکاخ  ای  دنلامب  هدرک  لح  ریجنا  بآ  رد 
رد  هدرک و  هلیتف  دییامن و  ریمخ  هدش  هل  ریجنا  ددع  دنچ  اب  هدرک و  هل  ار  لدرخ  هچنانچ 

. تسا بوخ  شراخ  عفر  تهج  دیراذگب  شوگ 
اب  هدرک و  هل  ار  هزات  ریجنا  ددع  دنچ  تسا  یفاک  صرب  کم و  کک و  کل و  عفر  تهج 

رگا  دینک  رارکت  راب  نیدنچ  ار  لمع  نیا  دیلامب و  تسوپرب  دینک و  طولخم  ینمرا  هدوب  یمک 
هدوزفا و  نآ  هب  ار  هزات  ریجنا  ددع  دنچ  هتخیر و  هملباق  کی  رد  ار  هلیلبنش  گرب  يرادقم 

يروخابرم  قشاق  کی  يزور  دییامن و  فاص  ارنآ  بآ  دوش و  هتخپ  ات  دیناشوجب  يردق  هب 
یبوخ  هب  ار  امش  یسفنت  يویر و  ياهتنوفع  دنک و  یم  هنیس  تنوشخ  عفر  دینک  لیم  ارنآ  زا 

. دنک یم  نامرد 
مرن  ارنآ  سپس  دوش و  هتخوس  هک  يردق  هب  دیراذگبرف  ای  رونترد  ار  ریجنا  ددع  دنچرگا 

ياهنادند  ندرک  دیفس  رد  دیشکب  اهنادند  هب  زیمت  یتشگنا  اب  ایرت  كاوسم  هلیسو  هب  هدییاس و 
. تسا دیفم  زین  هثل  يزیرنوخ  عطق  رد  هدوب و  دننام  یب  امش 

یم  دوجو  هب  قیمع  ياهباوخ  زا  ندش  رادیب  زا  سپ  لاًومعم  هک  ییاهدردرس  نامرد  تهج 
. دیلامب رس  یناشیپ و  رب  دینک و  لح  هکرس  رد  ار  ریجنا  تخرد  بوچ  رتسکاخ  يرادقم  دیآ 

عفر  وم و  زایپ  تیوقت  تهج  نآ  رد  درگوگ  ییلااب  دصرد  نتشاد  لیلد  هب  ریجنا  گرب 
بآ  اب  ار  رس  هنازور  تسا  یفاک  روظنم  نیمه  هب  . تسا بسانم  ییوراد  وم  شزیر 

. دیهد وشتسش  هبترم  نیدنچ  بآ  رتیل  کی  رد  ار  ریجنا  مرگ  هدناشوج 20 
نادند  هرفح  رد  ای  دیلامب  نادند  نب  رب  هدز و  هبنپ  هب  ار  ریجنا  تخرد  هریش  زا  يرادقمرگا 
فرطرب  یبوخ  هب  ار  نآ  هدوب و  رثؤم  نادند  درد  يروف  نیکست  رد  دیراذگب  هدروخ  مرک 

. دنک یم 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

هب

تسا ؟ یصاوخ  هچ  ياراد  هب  هویم 
عون  لدتعم  تعیبط  ياراد  یکاروخ و  نآ  هویم  هچتخرد  تروص  هب  تسا  یهایگ  هب  تخرد 

لوبر و  دم  روآ و  طاشن  باصعا و  بلق و  يوقم  حرفم و  نآ  هدیسر  بوخ  نیریش و 
یلآ و  ياهدیسا  يدنق و  داوم  يرادقم  (A)و(C)و  نیماتیو دننام  نیماتیو  عون  دنچ  ياراد 

اب  ار  هراصع  نیا  هتفرگ و  بآ  ار  هب  هدیسر  نیریش و  هویم  هچنانچ  دشاب  یم  یناک  داوم 
تبرش  نیا  . دنیازفیب نآ  هب  نارفعز  بلاگ و  يرادقم  دنروآ و  ماوق  هب  هداد  ترارح  ین  رکش 

یم  زین  لوبردم  دهد و  یم  ناصقن  ار  یحور  تاناجیه  هدوب و  یبوخ  يوقم  حرفم و 
هدوب و  ضباق  مضه و  رید  رایسب  نآ  ماخ  صوصخ  هب  سران  هویم  ندروخ  اما  . دشاب

. تسین حلاص  نآ  ندروخ 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

هتسپ

تسیچ ؟ هتسپ  صاوخ 
ینغ و  اًبیرقت  ییاذغ  داوم  رظن  زا  هدوب و  کشخ  مرگ و  یتعیبط  ياراد  هایگ  نیا  هویمزغم 

يوقم  ینم ، هدام  هدننک  دایز  هدوب و  یلسانت  ياوق  يوقم  اًنمض  دنک  یم  دیلوت  دایز  يژرنا 
یتبوطر  ءاشنم  هک  يدبک  ياهدرد  فعض و  تدورب و  هدننک ي  فرطرب  نهذ  يوقم  ندب ـ 

یتبوطر  ءاشنم  هک  یبلق  ياهناقفخ  زا  یضعب  هدننک  فرطرب  بلق و  يوقم  . دنراد
هب  ور  لاس  لهچ  زا  رتلااب  نینس  رد  هکیدارفا  . دشاب یم  ندب  هدننک  هبرف  هدعم و  يوقم  . دنراد
هدش  لاتبم  ءاخر  هب  نانآ  هدور  تسار  هکیدارفا  دنتسین  زاجم  نآ  ندروخ  رد  دنور  یم  یقاچ 
گرب  يرادقم  اب  ار  هتسپ  هویم  یبوچ  دیفس و  تسوپ  دنناوت  یم  دبای  یم  نوریب  نانآ  دعقم  و 
هدور  تسار  ءاخر  دننیشنب  نآ  رد  هدش  مرگ  مین  زا  سپ  دنناشوجب و  بآ  رد  تفج  دروم و 

ینرکش و  اب  هچنانچ  هتسپ  تسوپ  يابرم  . دوش یم  هدیشک  لااب  دعقم  هدش و  فرطرب 
ندب  يرغلا  جلاعم  تابوطر و  هدننک  فرطرب  باصعا و  يوقم  دشاب  هدش  تسرد  نارفعز 

. دوب دهاوخ 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

زایپ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  زایپ 
، درگوگ لیبق  زا  یندعم  حلاما  ياه A،B و  نیماتیو  ناوارف و  نیماتیو ث  ياراد  ماخزایپ 

ار  رکفت  تردقرفسف  تسا . موم  غمص و  ، تارتیس ، میسلک ، سیلیس ، دی ، میدس ، میساتپ ، رفسف ، نهآ
ندرک  فرطرب  اهشش  ، نوخ ندرک  ینوفعدض  تهج  زایپ  رد  دوجوم  درگوگ  . درب یم  لااب 

هسبآ و  ، رتاوگ نامردرد  .و  تسا دی  يارادزایپ  . تسا رثوم  پیرگ  تیشنورب و  ، ولگ مرو  ، مسآ
يرادهگن  رد  زایپ  رد  دوجوم  سیلیس  . دراد ناورف  ریثأت  تسوپ  ریز  تسوپ  ریز  ياهشوج 

هک  تسا  زاتساید  نومروه و  يرادقم  يواحزایپ  . تسا يرورض  اهگر  اهناوختسا و 
تسا  کیتویب  یتنآ  ياراد  .و  دوش یم  یسنج  ددغ  یشراوگ و  یکشا و  هدغ  تیوقت  بجوم 

هناثم ، ، يویلک يدنق ، ياهیرامیب  زا  زایپ  . دنک یم  ینوفع  دض  ار  یسفنت  يرامیب  نوخ و  هک 
یگدروخامرس  عفررد  دنک و  یم  يریگولج  یلصفم  مسیتامر  تاتسورپ و  ، اهقاس مرو 

يزغم و  ياه  هتکس  اهگر و  رد  نوخ  ندش  هتخل  زا  نینچمه  . تسا رثؤم  نرگیم  فیفخ و 
بآ  . دزاس یم  فرطرب  ار  یگدعاق  نارود  رد  ریخأت  تلاکشم  دنک و  یم  يریگولج  یبلق 
رادقم  ياراد  زایپ  . تسا يرتفید  دض  باصعا و  بلق و  يوقم  ندب و  یمومع  كرحم  زایپ 

یلپ  تابیکرت  يرادقم  زوراکاس و  دنق  ، نینیلوکولگ هب  موسوم  یهایگ  نیلوسنا  تافسف و  یمک 
مشچ  كرحم  لیلاد  روفلوس  . دشاب یم  لیلادروفلوس  مان  هبرارّف  سناسا  نیسیلآ و  یلونف ،

زایپ  بآ  . دور یم  نیب  زا  ترارح  رثارب  سناسا  نیا  . دوش یم  کشا  شزیر  بجوم  تسا و 
ددغ  لامعا  لداعت  يا ، هدور  ياهلگنا  عفد  هلمجزا  تسه  زین  يرگید  صاوخ  ياراد 

خفن  ياه  یتحاران  نوخراشف و  دنق و  نتساک  ، يروآ اهتشا  شراوگ و  هاگتسد  کیرحت 
نیگنس ، ياذغ  مضه  اهوم ، دشر  طلخ ، عفد  هنیس و  ندرک  مرن  توبروکسا ، نامرد  ، مکش

راردا ، عفد  دبک ، ناطرس  زا  يریگولج  مکش ، ندروآ  بآ  مسیلکلا  نامرد  اه ، یگتسخ  عفر 
ياه  یگتسخ  یلاحیب و  عفر  ، شوگ یتحاران  عفر  تسوبی ، عفر  کشخ ، ياه  هفرس  عفر 

زایپ  بآ  زایپ و  دایز  فرصم  يدراومرد  ، یسنج یناوتان  نامرد  یقاچ و  عفر  ، يرکف
يدبک  یتسوپ  ياه  یتحاران  ای  فیعض  هدور  هدعم و  هک  یناسک  هلمج  زا  دوش  یمن  هیصوت 
هیلا  . دننز یم  غورآ  دایز  هک  يدارفا  تیلوک و  هب  نایلاتبم  ای  دنراد و  يزیرنوخ  هقباس  ای  و 

دنک و  یم  دایز  ار  هدعم  هریش  هتیدیسا ي  زایپ  دنتسه . مضه  رید  زایپ  ینورد  كزان  ياه 
نآ  گرب  اب  هارمه  ناوت  یم  زین  ار  زایپ  . تسا رضم  دنراد  همضاه  ءوس  هک  یناسک  يارب 

تسیاب  یم  اًعیرس  زایپ  بآ  دومن . فرصم  طولخم و  رگید  تاجیزبس  بآ  اب  تفرگ و  بآ 
. ددرگ یم  دساف  نوچ  دوش  فرصم 

اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  : عبنم

کشمت

دراد ؟ یصاوخ  هچ  کشمت 
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رهوج  ، دنق ،C نیماتیو زا  راشرس  کشمت  هویم  . تسا نآ  هویم  کشمت  تمسق  نیرتدیفم 
نتشاد  تلع  هب  دراد و  یعوبطم  شرت  معط  تهج  نیمه  هب  تسا  بیس  ياهدیسا  ومیل و 

رایسب  نآ  هویم  درب . یم  نیب  زا  ار  نوخ  یشرت  دنک و  یم  ییایلق  ار  نوخ  دایز  حلاما 
قیقر  تلاح  . ددنب یم  قورع  هب  ار  اهبورکیم  دورو  هار  تسا و  ندب  تبوطر  دض  کشخ و 

دنک ، یم  دایز  ار  راردا  تسا ، روآ  اهتشا  نیلم و  کشمت  دزاس . یم  عفر  ار  نوخ  ندوب 
تسا  نییارش  یگتفرگ  مسیتامور و  يوراد  نیرتهب  . تسا ارفص  هسیک  هدننک  كاپ  نکسم و 

دیفم  دنق  ضرم  هب  نایلاتبم  يارب  کشمت  رد  دوجوم  دنق  . دهد یم  نیکست  ار  هدعم  درد  و 
ناغرم  هلبآ  بت و  هب  نایلاتبم  يارب  کشمت  بآ  . دنک یم  ناسآ  ار  سفنت  نآ  ندروخ  تسا و 

بآ  . تسا عفان  نیزنآ  ولگ و  درد  يارب  نآ  هدناشوج ي  هرغرغ  . تسا دیفم  رایسب  کخرس  و 
. تسا شخب  دوس  دبک  ارفص و  باهتلا  ناقری و  عفر  يارب  کشمت 

ار  ناهد  ياهشوج  . تسا دیفم  اهنآ  یسح  یب  عفر  اه و  هثل  مرو  تهج  کشمت  گرب  ندیوج 
کشمت  هقاس ي  گرب و  بآ  ندیشون  . دنک یم  فرطرب  ار  ناهد  دب  يوب  درب و  یم  نیب  زا 
ریساوب  هجلاعم  لاهسا و  ندمآ  دنب  هدعم و  يزیرنوخ  هدعم و  تیوقت  تهج  دنشاب  هزات  رگا 

هویم  نیا  هشیر  نآ  ندیشون  . دروآ یم  دنب  ار  لاهسا  کشمت  هویم ي  لگ  تسا  دنمدوس 
تهج  کشمت  هویم ي  بآ  . دنک یم  درخ  ار  هناثم  هیلک و  گنس  لاهسا ، ندروآ  دنبرب  هولاع 

ار  تیصاخ  نیمه  زین  نآ  لگ  . دنک یم  کشخ  ار  اهنآ  تسا و  دیفم  یکرچ  رادبآ و  ياهمخز 
زا  ررکم  هدافتسا  دنک و  یم  هایس  ار  وم  کشمت  هقاس ي  هویم و  گرب و  بآ  ندیشون  . دراد

کشمت  رد  ناوارف  زنگنم  دوجو  تلع  هب  تیصاخ  نیا  . ددرگ یم  وم  ندش  دیفس  عنام  نآ 
ار  کشمت  ناوج  ياه  هقاس  ياهگرب و  . تسا ناسنا  ندب  يوم  یهایس  لماعزنگنم  تسا .

. دومن فرصم  هتفرگ و  بآ  هدومن و  يروآ  عمج  ناوت  یم 
اهیرامیب نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

سلایگ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  سلایگ 
کیلوف  دیسا  ياه C،B2،B1،A و  نیماتیو  زا  يراشرس  عبنم  يوقم و  رایسب  سلایگ  بآ 

سلایگ  بآ  . تسا میساتپ  رفسف و  ، میزینم ، نهآ ، نیرولف ، تلابک ، میسلک ياراد  تسا و  نیساین  و 
رد  سلایگ  بآ  تاریثأترما  نیا  لیلد  دروآ . یم  نییاپ  ار  نوخ  دیسا  دراد و  ییایلق  تلاح 
گنر و  هریت  یلیخ  ياهسلایگ  فرصم  تهج  . دراد شقن  زین  تاتسورپ  تلالاتخا  نامرد 

. دنوش فذح  تسا  رتهب  هدش  هل  ياه  سلایگ  . تسا هدیسر  مرن و  ياهسلایگ  زا  رتهب  تفس 
اهیرامیب  نامرد  رد  ناهایگ  اه و  هویم  صاوخ  عبنم :

هزرم

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هزرم 
هلصاف  رد  دور ، یم  رامش  هب  عانعن  هداوناخ  ناهایگ  زا  هک  ( Summer savoury  ) هزرم

. دنیشن یم  لگ  هب  ناریا  رد  رویرهش  ات  ریت  ياههام 
. تسایسآ یبرغ  بونج  یقرش و  هنارتیدم  یموب  هک  تسا  يا  هلاس  دنچ  هایگ  هزرم 

لگ  یناقوف  ياه  تمسق  طقف  عقاوم ، یضعب  رد  هک  اه  گرب  مامضنا  هب  ییاوه  ياه  تمسق 
یبوچ  ياه  باق  يور  رب  ای  هدش و  هتسد  يا  هشوخ  تروص  هب  ددرگ ، یم  يروآ  عمج  راد 

یم  کشخ  دارگ  یتناس  هجرد  زا 40  رتمک  یعونصم  ترارح  اب  هیاس و  رد  هدرک و  نهپ 
. دنوش

زا  هدیشوپ  زیت و  كون  کیراب و  گربمد و  نودب  ابیرقت  لباقتم و  مرن و  نآ  ياه  ? گرب
. تسا راد  سناسا ? ناوارف  يا  ? هدغ ياهرات  ياراد  كرک و 

يروآرف
یم  لصاح  رادگرب  ياه  هخاشرس  اه و  گرب  زا  بآ  راخب  اب  ریطقت  زا  هزرم  سناسا 

يا  هدننز  دنت و  يوب  رطع و  ياراد  درز و  هب  لیام  ای  گنر و  یب  یعیام  سناسا  نیا  دوش .
. دشاب یم  دروآ ، یم  دای  هب  ار  لفلف  معط  هک  يا  هزم  اب  و 

دشاب . یم  ژلایسوم  نیزر و  ننات ، هارمه  هب  سناسا  دصرد  ات 1/5 ياراد 0/8  هایگ  نیا 
. دراد دربراک  ییاذغ  عیانصرد  هزرم  سناسا 

هزرم دربراک 
لمع  هدننک  لیهست  هدعم ، هدننک  تیوقت  تارثا  مرگ و  تعیبط  ياراد  هزرم  هایگ  سناسا 

. تسا روآ )  راردا  ردُم (  خفن و  دض  مضه ،
. دشاب یم  يوق  هدننک  ینوفعدض  کی  تسا و  بسانم  رایسب  لاهسا  هجلاعم  يارب 

تشوگ ، یهام ، رایخ ، لصف ، دلااس  ایبول ، هارمه  هب  هیودا  ینشاچ و  ناونع  هب  ار  هایگ  نیا 
. دننک یم  فرصم  سیسوس  سابلاک و 

هزرم ، هایگ  زا  هک  دراد  دوجو  روشک  ياه  هناخوراد  رد   Thymian نایمیت مان  هب  ییوراد 
یم  روآ  طلخ  هفرس و  دض  تارثا  ياراد  دوش و  یم  هیهت  سوتپیلاکا  هنایزار و  نشیوآ ،

. دشاب
اهاذغ  رد  هتخپ  ماخ و  تروص  هب  تسا و  یکاروخ  ياه  ? يزبس وزج  ناریا  رد  هایگ  نیا 

. دوش ? یم فرصم 
. دشاب یم  مرک  عفاد  نینچمه  نکشداب و  تیصاخ  ياراد 

. دشاب یم  رثوم  هدور  هدعم و  یگتفرگ  عفر  رد  یندرک  مد  تروص  هب 
هزرم هایگ  رد  درد  دض  تابیکرت  فشک 

جیاتن  دوخ  سرام  هام  هرامش  نیرت  دیدج  رد  نیزگیاج " لمکم و  دنتسم  یکشزپ   " هیرشن
نارهت  هاگشناد  فیرش و  یتعنص  هاگشناد  نارگشهوژپ  زا  يرفن  راهچ  هورگ  کی  تاقیقحت 
دوجو  هزرم  هایگ  رد  درد  دض  ییایمیش  بیکرت  راهچ  دهد  یم  ناشن  هک  هدناسر  پاچ  هب  ار 

. دراد
ایروتاس   ( "Satureja hortensis) یملع مان  اب  هدش  هدافتسا  قیقحت  نیا  رد  هک  یهایگ 

ناتسزوخ و  ياهناتسا  رد  نآ  یعیبط  شیور  لحم  هک  دوش  یم  هتخانش  اکیناتسزوخ "
. دوش یم  هتخانش  یناتسزوخ " هزرم   " مان هب  یلحم  شیوگ  رد  تسا و  ناتسرل 

هنایم  ات  یبونج  ياهناتسا  ریاس  رد  هکلب  ناتسا ، نیا  رد  اهنت  هن  یناتسزوخ  هزرم  شیور 
. دراد دوجو  زین  ناریا 

یباهتلا و  دض  صاوخ  اب  ییایمیش  تابیکرت  دوجو  هدش  هراشا  نآ  هب  دیدج  قیقحت  رد  هچ  نآ 
هتشاک  یتسد  تروص  هب  هکلب  یشحو ، لکش  هب  هن  هک  تسا  هایگ  زا  ییاههنومن  رد  درد  دض 

. دناهدش
هقاس  گرب و  تمسق  رد  دوجوم  ییایمیش  بیکرتی  زا 4  بیکرت  صاوخ 2  هب  نیا  زا  شیپ 

هب  کیلوسروا . دیسا  لوزورتیس و  اتب  زا : دنترابع  بیکرت  ود  نیا  دوب . هدش  هراشا  هزرم 
فقوت  هب  رجنم  دراد ، دوجو  زین  ینیمز  ماداب  رد  هک  لوزورتیس  اتب  بیکرت  لاثم  ناونع 

. دوش یم  یهاگشیامزآ  تاناویح  رد  تاتسورپ  هدغ  دشر 
نامرد  يارب  کیلوسروا  دیسا  یباهتلا  دض  رثا  رب  ینبم  يددعتم  ياهشرازگ  نینچمه 

. تسا هدش  رشتنم  اهروموت  دشر  رب  نآ  یگدنرادزاب  رثا  زین  اه و  یگتخوس 
عیانص  رد  بیکرت  نیا  زا  عیسو  هدافتسا  هب  رجنم  کیلوسروا  دیسا  یباهتلا  دض  صاوخ 

. تسا هدش  یشیارآ 
هایگ  نیا  رد  يرورض  ياهنغور  زا  یعاونا  دوجو  هرابرد  یفلتخم  ياهشرازگ  نونک  ات 

. تسا هدیسر  پاچ  هب 
ات 2005  ياهلاس 2003  هلصاف  رد  ناریا  رد  فلتخم  یملع  شرازگ  هس  نیا ، رب  هولاع 

. دناهدرک هراشا  هایگ  نیا  یبورکیم  دض  یباهتلا و  دض  صاوخ  هب  يدلایم ،
نیکست  يارب  نآ  زا  هدافتسا  هب  ناوت  یم  ناریا  رد  هزرم  هایگ  زا  یموب  فراصم  نیب  رد 

. درک هراشا  درد  نادند 
یبصع ياهدرد  نامرد  رد  هزرم  ریثات 

. دراد ریثات  ناوختسا  یمرن  یبصع و  ياهدرد  نامرد  رد  هزرم  فرصم 
ات 5  دوش و  هدناشوج  بآ  مرگ  رد 500  هزرم  مرگ  هنازور 100  رگا  انسیا ، شرازگ  هب 

هدور  مخز  عفر  رد  دوش ، یم  هدعم  تیوقت  ثعاب  هک  نیا  رب  هولاع  ددرگ ، فرصم  زور 
. تسا رثوم  زین 

یمسیتامور ،  ياهدرد  عفر  رد  هزرم  هایگ  ياه  گرب  هدناشوج  روخُب )  مامح (  نینچمه 
. تسا رثوم  زین  ناوختسا  یمرن  یبصع و 

هزرم هایگ  نوخ  يداقعنا  دض  تارثا 
تاناویح  رد  نوخ  يداقعنا  ياهروتکاف  تیلاعف  شیازفا  رب  ار  هزرم  هایگ  ریثات  ناققحم 

. دنداد ناشن  یهاگشیامزآ 
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ره  هزرم و  هایگ  زور  رد  راب  هس  فرصم  هک  دهد  یم  ناشن  نارگشهوژپ  نیا  تاقیقحت 
نیبمورتورپ  شیازفا  بجوم  ندب ، نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  مرگ  یلیم  نازیم 50  هب  راب 
ياهروتکاف  زا  ود  ره  هک  ددرگ  یم  هدش  لاعف  ( APTT  ) نیبمورتورپ لایشراپ  و  ( PT)

نوخ یبرچ  شهاک  دنشاب . یم  نوخ  يداقعنا 
کی  تدم  هب  ناتسرل  ییوراد  ناهایگ  تاقیقحت  زکرم  هاگشیامزآ  رد  هک  یتاقیقحت  حرط  کی 

رگا  اکیناتسزوخ " ایروتاس   " یملع مان  اب  هزرم "  " هایگ هک  تسا  هداد  ناشن  دش ، ماجنا  لاس 
ناسنا  ندب  رد  ار  نوخ  یبرچ  نازیم  ییایمیش  ياهوراد  دننام  دوش ، فرصم  تسرد 

. دهد یم  شهاک 
دنروآرد  یکاروخ  لوسپک  لکش  هب  ردوپ ، هب  لیدبت  زا  سپ  ار  هایگ  نارگشهوژپ  تسا  مزلا 

. دننک هدافتسا  نآ  زا  رامیب  دارفا  نوخ  یبرچ  لرتنک  يارب  ات 
دهد یم  شهاک  ار  نزو  هزرم ،  هایگ 

یهورگ  یسررب  اب  ناتسرل  یکشزپ  مولع  هاگشناد  نارگشهوژپ  ربخ ، هکبش  شرازگ  هب 
يواح  یهایگ  لمکم  اب  هارمه  يرلاک  مک  ییاذغ  میژر  زا  هک  يدارفا  دنتفایرد ، قاچ  دارفا  زا 

میژر  طقف  هک  دنتسه  يدارفا  زا  رت  قفوم  دوخ  نزو  شهاک  رد  دننک ، یم  هدافتسا  هزرم 
رد  هک  یسررب  نیا  جیاتن  هب  هجوت  اب  نارگشهوژپ  دننک . یم  فرصم  يرلاک  مک  ییاذغ 

مک  ییاذغ  میژر  نزو ، شهاک  يارب  دش ، رشتنم  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  یکشزپ  هلجم 
. دننک یم  هیصوت  ار  هزرم  هایگ  لمکم  اب  هارمه  يرلاک 

: عبانم
newsid=1700يhttp://www.seminarnews.ir/index.php

action=news&nid=2941&pageيhttp://www.sabziran.ir/index.php
-http://www.tafahomnews.com/Sections-req-viewarticle-artid-1883

page-1.html
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B2%D9%87

http://www.med-labjour.com/tools/atari/attari/marzeh.htm
 http://www.ghatreh.com/news/1857298.html

( یهوک لبنس  ) بیطلا لبنس 

تسیچ ؟ یهوک ) لبنس  ) بیطلا لبنس  صاوخ 
ياکیرمآ  رد  ار  نآ  رضاح  لاح  رد  دشاب . یم  ایسآ  زا  ییاه  تمسق  اپورا و  یموب  هایگ  نیا 

. دنراک یم  زین  یلامش 
يارب  هایگ  نیا  اما  دنک ، یم  دشر  اه  لگنج  رد  وردوخ  تروص  هب  بیطلا " لبنس   " هچ رگا 

صاوخ  نآ  یشحو  عاونا  دوش  یم  هتفگ  دوش . یم  زین  تعارز  تشک و  ییوراد  فراصم 
. دراد يرتشیب 

نیا  دشاب . یم  نآ  هشیر  ینامرد ، فراصم  يارب  وراد  نیا  هدافتسا  دروم  تمسق  نیرتشیب 
. تسا نآ  يوب  قشاع  هبرگ  اریز  تسا ، فورعم  زین  هبرگ " فلع   " هب هایگ 

نغور  هب  ناوت  یم  نایم  نیا  زا  دشاب . یم  یفلتخم  يازجا  ياراد  بیطلا  لبنس  هایگ  هشیر 
کیریتوبونیمآ  اماگ  لثم  ) دازآ ياهدیساونیمآ  اهدیئولاکلآ و  دیسا ،) کیرلاو  لثم  ) رارف ياه 

زا  ار  نیلاو  هنیمآ  دیسا  مان  درک . هراشا  نیماتولگ ) نینژرآ و  نیزوریت ، " ، GABA" دیسا
. دنا هدومن  باختنا  هایگ  نیا  يور 

. دنتسه بیطلا  لبنس  رد  دوجوم  شخب  مارآ  تابیکرت  نیرت  يوق  زا  کینرلاو  دیسا  لانرلاو و 
هدافتسا دراوم 

زا  دوش . یم  هدافتسا  ینوگانوگ  ياهوراد  رد  فلتخم  ياه  يرامیب  نامرد  يارب  هایگ  نیا 
ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  دوش ، یم  هدافتسا  بیطلا  لبنس  زا  اه  نآ  بیکرت  رد  هک  ییاهوراد 

: دومن هراشا 
نکسم ياهوراد  - 

بارطضا دض  ياهوراد  - 
جنشت دض  ياهوراد  - 
نرگیم دض  ياهوراد  - 
درد دض  ياهوراد  - 

یبلق ياهوراد  - 
زغم  رد  ییاه ) هدنریگ  ) ییاهروتپسر هلیسو  هب  يزکرم  یبصع  هاگتسد  حیحص  درکلمع 

تاعلاطم  ساسا  رب  دوش . یم  میظنت  دنوش ، یم  هدیمان  اباگ  ياهروتپسر  مان  هب  هک 
فیعض  ار  اهروتپسر  نیا  تلااصتا  دناوت  یم  بیطلا  لبنس  هک  دش  صخشم  یهاگشیامزآ 

رد  دش . صخشم  يدودح  ات  نآ  یشخبرثا  لمع و  مسیناکم  بیترت ، نیا  هب  دیامن . تسسُ  و 
ات  دنک  کمک  دارفا  هب  دناوت  یم  بیطلا  لبنس  ارچ  هک  دهد  یم  حیضوت  تاعلاطا  نیا  تقیقح 

دنیامن . رود  دوخ  زا  ار  ینارگن  سرتسا و  یتحار  هب 
هک  يدارفا  يور  رب  يرثوم  ینامرد  رثا  هایگ  نیا  هک  دش  هداد  ناشن  یفلتخم  تاعلاطم  رد 

بیطلا  لبنس  یلک  روط  هب  دراد . دنشاب ، یم  یباوخ  یب  يرامیب  زا  یفلتخم  تاجرد  ياراد 
باوخ  هلحرم  هب  رذگ  نینچمه  دشاب و  هارمه  يدایز  شمارآ  اب  باوخ  هک  دوش  یم  بجوم 

بجوم  هایگ  نیا  هکنیا  رب  ینبم  يزیچ  تاعلاطم  نیا  رد  اما  دریذپ . تروص  رت  تحار 
. دیدرگن هدهاشم  دوش ، یم  باوخ  نامز  لک  شیازفا 

هک  دش  هداد  ناشن  زین  تاعلاطم  نیا  رد  دش . ماجنا  هنیمز  نیا  رد  زین  رگید  قیقحت  ود 
نامرد  رد  باوخ و  تیفیک  دوبهب  رد  ( Lemon Balm  ) هیوبجنرداب اب  بیطلا  لبنس  بیکرت 

تسا . رثوم  ( Insomnia) یباوخ یب  يرامیب 
. تسا دیفم  هنایهام  تداع  یگسئای و  تلالاتخا  يارب  هایگ  نیا 

نآ  زا  وم  يدیفس  نامرد  يارب  هک  تسا  زنگنم  نتشاد  هایگ ، نیا  صاوخ  زا  رگید  یکی 
. دوش یم  هدافتسا 

فرصم نامز  رادقم و 
عبانم  رد  اما  تسا ، یلکشم  راک  هایگ ، نیا  فرصم  يارب  صخشم  رادقم  کی  نییعت 

. تسا مرگ  ات 10  دودح 1  يزیچ  ییوراد ، ناهایگ  هرابرد  یملع  فلتخم 
اه و  صرق  رد  لومعم  روط  هب  هچ  نآ  ) بیطلا لبنس  هایگ  هشیر  هدش  ظیلغت  هراصع  زا  رگا 
نامرد  يارب  تسا ) رارّف  ياه  نغور  دصرد  لقادح 5/0  ياراد  دراد و  دوجو  اه  لوسپک 

باوخ  زا  لبق  هقیقد  ات 60  دودح 30  ار  نآ  دیاب  دینک ، یم  هدافتسا  یباوخ  یب  يرامیب 
. دییامن فرصم 

دیاب  زین  دنتسه ، یمرگ  ات 2  تروص 5/1  هب  هک  هایگ  نیا  هشیر  هدش  کشخ  ياه  هدروآرف 
. دنوش فرصم  باوخ  زا  لبق  هقیقد  ات 60   30

ینیچ  بط  رد  ) پکَلاکسا تعاس و  لگ  كزار ، هیوبجنرداب ، اب  ار  هایگ  نیا  زین  یخرب 
. دننک یم  فرصم  هدرک و  بیکرت  دراد ) دربراک 

. تسا نآ  کشخ  هشیر  فرصم  زا  رترثوم  رتهب و  هایگ  نیا  هزات  فرصم 
یبناج تارثا 

يارب  دارفا  ییاناوت  يور  یبرخم  رثا  هنوگ  چیه  هایگ  نیا  هک  دهد  یم  ناشن  فلتخم  تاقیقحت 
رد  دیدش  یبلق  هلمح  هدش ، شرازگ  دروم  اهنت  درادن . فلتخم  تلاآ  نیشام  اب  راک  یگدننار و 

هدش  هیصوت  رادقم  ربارب  ات 20  نازیم 5  هب  بیطلا  لبنس  زا  زارد  نایلاس  هک  دوب  يدرم 
. دوب هتشاذگ  رانک  یناهگان  روط  هب  ار  نآ  تسا و  هدرک  یم  فرصم 

رجنم  دوش ، فرصم  هدش  هیصوت  رادقم  ساسا  رب  بیطلا  لبنس  هک  یماگنه  لاح ، ره  هب 
. دش دهاوخن  نآ  هب  یگتسباو  دایتعا و  هب 

دش ، هدهاشم  تشاد  یشکدوخ  دصق  هک  هلاس  يوجشناد 18  کی  رد  هک  يرگید  دروم  رد 
شزرل  هشعر و  یمکش ، درد  طرفم ،  یگتسخ  زا  دندوب  ترابع  هدش  شرازگ  مئلاع  اهنت 
دوب  هدرک  هدافتسا  بیطلا  لبنس  هشیر  مرگ  یلیم  زا 000/20  درف  نیا  اهاپ . اه و  تسد  رد 

. تسا هدش  هیصوت  رادقم  ربارب  ات 50  دودح 40  رد  يزیچ  هک 
رد  لکشم  داجیا  بجوم  باوخ  زا  لبق  بیطلا  لبنس  فرصم  هک  دسر  یمن  رظن  هب 

. دوش حبص  رد  درف  زکرمت  يرایشوه و 
يرادراب و  رد  هایگ  نیا  فرصم  عنم  يارب  يا  هدش  هتخانش  لیلاد  نونک  ات  هک  نیا  اب 

نیاربانب  تسا . هدیسرن  تابثا  هب  زین  نآ  ندوب  رطخ  یب  اما  تسا ، هدشن  شرازگ  یهدریش 
. درک طایتحا  نآ  فرصم  رد  دیاب 

ییوراد لخادت 
. تسا هدشن  رکذ  هایگ  نیا  یلومعم  فرصم  يارب  يا  هدش  هتخانش  ییوراد  لخادت  زونه 

هیذغت مولع  سانشراک  يرین - نایدارم  میرم 
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عبانم
http://www.prevention.com/cda/vendorarticle/valerian/HN2179004/heal

th/herb.encyclopedia/0/0/0/1
http://www.aafp.org/afp/20030415/1755.html

(http://en.wikipedia.org/wiki/Valerian_(herb
-http://www.anxiety-and-depression

solutions.com/articles/complementary_alternative_medicine/herbs_suppl
ements/valerian.php

اه  یکاروخ  نابز  باتک 

هرتاش

دراد ؟ ییوراد  صاوخ  هچ  تسیچ و  هرتهاش )  ) هرتاش
تسا  یهایگ   Common fumitory, Earth smoke یمومع مان  اب  هرتهاش  ای  هرتاش 

هب  يزرواشک  ياه  نیمز  اه و  غاب  عرازم ، رد  هک  رتم  یتناس  ات 80  عافترا  هب  یفلع 
. دیور یم  وردوخ  تلاح 

دراد . کچوک  کیراب و  دایز ، رایسب  تامیسقت  اب  ییاه  گرب  ناوارف و  فیرظ  ياه  هخاش 
عمتجم و  تروص  هب  هک  تسا  یلگ  هب  لیام  دیفس  ای  دیفس  گنر  هب  کچوک  هرتاش  ياه  لگ 
هدافتسا ي  دروم  تمسق  دنتسه . يورک  کچوک و  اه  هویم  دنا . هتفرگ  رارق  هشوخ  نیذآ  لگ 

. دشاب یم  نآ  ییاوه  ياه  تمسق  مامت  هرتاش 
رازاب  رد  هرتاش  مان  هب  هچ  نآ  درادن و  شیور  ناریا  رد  هایگ  نیا   Officinalis هنوگ ي

 Fumaria villantii و Parvifelora fumaria هنوگ ي ود  هب  طوبرم  دراد ، دوجو  ناریا 
. تسا

هچخیرات
هب  طوبرم  ناهایگ " صاوخ   " ياه باتک  رد  هدش و  هتخانش  قیتع  دهع  نامز  زا  هرتاش 

يرامیب  امزگا و  نامرد  يارب  یتنس ، بط  رد  هایگ  نیا  تسا . هدش  فیصوت  یطسو  نورق 
یم  فرصم  ردم  نیلم و  ناونع  هب  نینچ  مه  تسا ، هتفر  یم  راک  هب  یتسوپ  رگید  ياه 

هب  انب  اریز  تفرگ ، رارق  هجوت  دروم  هرابود  هایگ  نیا  هتشذگ ، ههد ي  رد  تسا . هدش 
یقورع و  یبلق - ياه  يرامیب  يدوبهب  رد  نآ  هراصع ي  دایز  لامتحا  هب  یتاشرازگ ،

. تسا رثوم  يوارفص  يدبک - هاگتسد 
ییایفارغج عبنم 

دیور  یم  عرازم  زره  فلع  ناونع  هب  اه  هداج  رانک  رد  تسایسآ . اپورا و  یموب  هایگ  نیا 
. ددرگ یم  رداص  اپورا  یقرش  ياهروشک  طسوت  رتشیب  و 

مهم تابیکرت 
نییعت  اه  نآ  ددع  زا 30  شیب  تسا . دیئولاکلآ  دصرد  کی  دودح  يواح  هایگ  ییاوه  تمسق 

. دنتسه نیلوینکوزیا  لیزنب  تاقتشم  زا  اهدیئولاکلا  نیا  رثکا  دنا . هدش  لومرف 
زا  دنتسه . نیتکانیس  نیل و  يراموف  نیپوتورپ ،) ) نیراموف لماش  اهدیئولاکلآ  نیا  نیرت  مهم 
کیراموف و  دیسا  هژیو  هب  یهایگ  ياهدیسا  اهدیئونوولاف ، ناوت  یم  هرتاش  تابیکرت  رگید 

. درب مان  ار  ژلایسوم 
مهم تارثا 

: زا دنا  ترابع  تارثا  نیا 
شهاک  ثعاب  يدراوم  رد  دناوت  یم  هرتاش  رد  دوجوم  نیپوتورپ  دیئولاکلآ  روآارفص : * 

. تسا  Amphicholeretic رثا ياراد  حلاطصا  هب  ددرگ و  ارفص 
. دوش یم  فرصم  یقورع  - یبلق تلاکشم  رد  نینچمه  * 

زا  یتسوپ  تلاکشم  عفر  تهج  لهسم و  روآ ، راردا  ناونع  هب  هرتاش  زا  ماوع  بط  رد  * 
یم  نآ  رد  کیراموف  دیسا  دوجو  هب  طوبرم  ار  ریخا  رثا  دوش . یم  هدافتسا  امزگا  هلمج 

. دنناد
ياه  نویسلاومرف  زا  یضعب  رد  هیهت و  يزتنس  هقیرط ي  هب  هزورما  کیراموف  دیسا 

. دوش یم  فرصم  سیزایروسپ  ياهوراد  ریظن  یتسوپ 
یهایگ ياه  هدروآرف 

اهروشک  یضعب  رد  درادن . دوجو  یتعنص  ياه  هدروارف  هایگ ، نیا  زا  ناریا  رد 
ناهایگ  اب  طولخم  ای  درفنم و  تروص  هب  هایگ  هراصع ي  زا  هرطق  لکش  هب  یتلاوصحم 

. تسا هدش  هضرع  رازاب  هب  هیهت و  رگید 
: ياچ هیهت ي 

هدوزفا  شوج  بآ  ناویل  کی  هقاس ) لگ و  گرب ، طولخم  ) هایگ هدش ي  کشخ  مرگ  ات 4  هب 2 
لیم  اذغ  زا  لبق  مرگ  تروص  هب  هدومن و  فاص  ار  نآ  سپس  دنامب . میراذگ  یم  هقیقد  و 15 

. مینک یم 
یم  اعمج  درک . رارکت  ار  رادقم  نیا  بش ) رهظ و  حبص ،  ) تبون هس  ات  هنازور  ناوت  یم 

دنک ، یم  داجیا  هدش  فاص  لوصحم  ناویل  هس  هک  ار  هدش  کشخ  هایگ  مرگ  ات 12  ناوت 6 
. درک فرصم  زور  لوط  رد 

یبناج ضراوع 
فرصم  یلو  تسین . یبناج  ضراوع  ياراد  هرتاش  ییوراد  يداع و  رادقم  فرصم 

جنشت و  زرل ، ثعاب  تسا  نکمم  هدش  رکذ  ياهدیئولاکلآ  دوجو  لیلد  هب  دایز  رایسب  ریداقم 
. ددرگ گرم 

یهدریش يرادراب و  رد  فرصم 
فرصم  نارود  نیا  رد  تسا  رتهب  نیاربانب  تسا . هدشن  هعلاطم  عوضوم  نیا  نونک  ات 

. دوشن
: هرتاش هدش  شرازگ  تارثا  نیرت  مهم 

دض  هدننک ، ینوفع  دض  یمتیرآ ، دض  مرو ، دض  نیماتسیه ، یتنآ  کیژرن ، یلک  یتنآ 
عوهت  روآراردا ، لهسم ، قرعم ، بلق ، شپت  شهاک  یسنج ، ياوق  هدننک ي  تیوقت  مساپسا ،
يوقم  یمس ، شخب ، مارآ  نوخ ، يراشفرپ  هدنروآ ي  نییاپ  نوخ ،  راشف  هدنرب ي  لااب  روآ ،

. ارفص هدنهد ي  شهاک  روآارفص و  هدننک ، سح  یب  هدعم ،
: هجوت لباق  تاکن 

هدش و  درخ  تروص  هب  یعیبط  روط  هب  ییوراد  رازاب  رد  کشخ  هایگ  هنومن ي  - 1
شوج  بآ  امیقتسم  ناوت  یم  درادن و  ندرک  ردوپ  ای  درخ  هب  جایتحا  تسا و  کچوک  تاعطق 

. تخیر نآ  يور 
درس  اب  تسا  نکمم  نوچ  دینک . فرصم  مرگ  ار  هرتاش  هدرک ي  مد  دوش  یم  هیصوت  - 2

. دننک بوسر  نآ  رثوم  داوم  ندش ،
قرع  زا  هرتاش ، روکذم  تارثا  بسک  تهج  هک  تسا  هدش  هدید  دراوم  زا  يرایسب  رد  - 3

يرایسب  رادقم  ياراد  هرتاش  قرع  یلو  . دنک یم  هدافتسا  رازاب  رد  دوجوم  هرتاش ي 
هرتاش  قرع  نیاربانب  درادن . دوجو  نآ  رد  یلصا  رثوم  داوم  تسا و  سناسا  زا  يزیچان 

. تسین هرتاش  یلصا  صاوخ  ياراد 
رد  درک و  هدافتسا  نآ  هدرک ي  مد  زا  دیاب  یتسوپ  يوارفص و  يدبک ، تلاکشم  يارب  - 4

. تسا ریثات  یب  هرتاش  قرع  دراوم  نیا 

( ارو هئولآ  ) درز ربص 

تسیچ ؟ ارو ) هئولآ  ) درز ربص  صاوخ 
یتشوگ و  میخض ، ياهگرب  اب  هلاس  دنچ  یفلع و  تسا  یهایگ  يزب ) خاش  ) درز ربص 

تروصهبنآ  ياهلگ  تسا . غیت  ياراد  رادمخ و  چیپ و  یمک  نآ  ياهگربهیشاح  زارد .
. دنراد رارق  درز  هب  لیام  زبس  گنر  هب  رادلگ و  هقاس  روحم  ياهتنا  رد  ابیز  ياهشوخ 

ناکما  هک  تسا  هایگ  ياهگرب  زا  هدمآ  تسد  هب  هباریش  درز ، ربص  هدافتسا  دروم  تمسق 
درز  درز ، توافتم  ياهگنر  اب  هدش  کشخ  ای  و  يریمخ ) ) ظیلغ هزات  تروص  هب  دراد 

. دشاب هایس  هب  لیام  زمرق  ای  ياهوهق و  زبس ، هب  لیام 
هچرگ  تسا . هتشگ  لومعم  ناریا  رد   Vera هنوگ ي درز ، ربص  تشک  ریخا  ياهلاس  رد 

تشک  ناریا  فلتخم  طاقن  رد  یلو  دراد ، یبوخ  يراگزاس  بوطرم  مرگ و  طاقن  اب  هایگ  نیا 
. دوشیم

هچخیرات
هدش  هدید  يرصم  دباعم  ياهراوید  ياهيراکهدنک  يور  رب  درز ، ربص  زا  ییاهیشاقن 
هایگ   " هک ار  درز  ربص  تسا . هدش  انب  دلایم  زا  لبق  مراهچ  هرازه  رد  دباعم  نیا  تسا .

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2199 

http://www.ghaemiyeh.com


. دندروآیم هیده  هنعارف  يارب  يراپس ، كاخ  ماگنه  هب  دوب ، هتفرگ  مان  یگنادواج "
زا  حیسم ) دلایم  زا  لبق  لاس   The Egyptian Book of Remedies" (1500 " باتک

هتفگ  نخس  نیلم  ياهوراد  هیهت  تسوپ و  هجلاعم  اهتنوفع ، نامرد  رد  درز  ربص  دربراک 
تهج  ار  درز  ربص  دلایم ، زا  سپ  لاس 74  رد  ینانوی ،) نادکیزیف  ") دیروکسید . " تسا

هجلاعم  و  یلسانت ، هاگتسد  ياهمخز  نامرد  وم ،  شزیر  زا  يریگولج  مخز ، مایتلا 
. تسناد دیفم  دیئرومه ،

اهییایناپسا  و  دندروآ ، ایسآ  هب  ار  هایگ  نیا  دلایم ، زا  دعب  مشش  نرق  رد  برع ، ناناگرزاب 
رد  دندرب . ( World New  ) دیدج رّب  هب  هنارتیدم  هقطنم  زا  مهدزناش ، نرق  رد  ار  نآ 

یشان  تسوپ  باهتلا  نامرد  روظنم  هب  درز  ربص  یکینیلک  فرصم  ( 1930  ) دیدج رصع 
. دش زاغآ  سکیا  هعشا  زا 

مهم تابیکرت 
25 نازیم 40 - هب   BوA2 ياهنیئولآ هلمج  زا  نسارتنآ  یسکوردیه  تاقتشم  يواح  هایگ ،

. تسا  C2 وA، B نیزر هئولآ  هلمج  زا  نومورک  تاقتشم  تابیکرت و  لک  دصرد 
هلمج : زا  اهمیزنآ  زلولس ، زونام و  زکولگ ، هلمج : زا  اهدنق  لماش  هئولآ  رگید  مهم  تابیکرت 

دیسا  B1، B2، B6، C، E و  ریظن : ییاهنیماتیو  نینچمه  زلااتاک ، زلایمآ و  زادیسکا ،
. دنشابیم مورک  سم و  يور ، میزینم ، میدس ، مسیلک ، دننام : یندعم  داوم  کیلوف و 

مهم تارثا 
زا  يرگید  صاوخ  ياراد  هدوب و  يوق  لهسم  کی  ناونع  هب  درز ، ربص  یلصا  تیصاخ 

. دشابیم یگتخوس  دض  باتفآ و  دض  اهمخز ، مایتلا  بورکیم ، دض  مرو ، دض  هلمج 
زا  لصاح  ياهیگتخوس  یلومعم ، ياهیگتخوس  يور  رب  يدیفم  بوخ و  تارثا  هئولا  لژ 

. دراد تسوپ  رگید  تامدص  اهمخز و  هعشا ،
هئولآ  لژ  دصرد  زا 5/0  هدش  هیهت  کیلیف  وردیه  ياهمرک  هئولآ ، ياههدروآرف  زا  یکی 
يارب  نآ  یکاروخ  لژ  نینچمه  تسا . بوخ  رایسب  سیزایروسپ  نامرد  رد  هک  دشابیم 
. دوش یم  فرصم  هام ) شش  تدم  مسآ ( هب  نایلاتبم  زدیا و  هب  لاتبم  دارفا  هدعم ،  مخز 

تسا و  هداد  ناشن  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  رد  ار  نآ  تبثم  تارثا  ریخا ، تاقیقحت 
رگید  تارثا  تسا . هدرک  دییات  ار  روکذم  تارثا  اهشوم  يور  رب  هتفای  ماجنا  ياهشیامزآ 

. تسا نآ  شکمرپسا  ناطرس و  دض  تارثا  لماش  هئولآ 
هب  یتشادهب و  یشیارآ ، تلاوصحم  رد  عیسو  روط  هب  هئولآ  لژ  ریخا ، ياهلاس  رد 

دض  مرو و  دض  صاوخ  ياراد  لژ  نیا  دوشیم . فرصم  اکیرمآ  روشک  رد  صوصخ 
رد  اکیرمآ  ییاذغ  عیانص  دوشیم . بوسحم  زین  یبسانم  هدننک  بوطرم  تسا و  یبورکیم 

ندب  یتملاس  مادنا و  بسانت  رد  رثوم  ياهدام  ناونع  هب  هئولآ  لژ  زا  دوخ  تلاوصحم 
. دننکیم هدافتسا 
فرصم رادقم  هقیرط و 

زا  رگید  ناهایگ  یضعب  هارمه  هب  لوسپک  صرق و  لکش  هب  هئولآ  فلتخم  تلاوصحم 
. دناهدش هضرع  يزاسوراد  ياههناخراک  طسوت   ، نودلاب هلمج 

يارب  هئولآ  هراصع  مرگ   0/0 5 ای 1/0 - هئولآ و  مرگ   1/0 فرصم 2/0 -  يداع  نازیم 
. دشابیم یلاوتم  بش  دنچ 

هایگ لژ  زا  میقتسم  هدافتسا 
عطق  لحم  رد  درک . عطق  ار  هایگ  ياهگرب  ناوتیم  هئولآ ، لژ  زا  میقتسم  هدافتسا  يارب 

دنزیم . نوریب  لژ  هایگ ، یتشوگ  گرب  ندرشف  اب  هک  دوش  یم  نایامن  یگنریب  لژ  هدش ،
مخز  یگتخوس ، باتفآ  تسوپ ، ندرک  بوطرم  تهج  میقتسم  روطهب  لژ  نیا  زا  ناوتیم 

. درک هدافتسا  مشچ  ریز  يامزگا  ندرک  مرن  یلومعم و  ياهیگتخوس 
هریت زمرق  گنر  هب  تیاهن  رد  هداد و  گنر  رییغت  اوه  ضرعم  رد  نامز  رورم  هب  لژ 

. دیآیم رد  هایس ) هب  لیام  )
یبناج ضراوع 

ثعاب  تسا  نکمم  ینلاوط ) تدم  هب  مرگ  کی  هنازور  فرصم  ) لژ دح  زا  شیب  فرصم 
ینوخ و  لاهسا  سردوز ، نامیاز  نینج ، طقس  ندب ، ياه  تیلورتکلا  بآ و  لداعت  مدع 

گرم  هب  رجنم  تسا  نکمم  نآ  دایز  رایسب  ریداقم  فرصم  نینچمه  دوش . هیلک  تاعیاض 
. دوش

فرصم عنم  دراوم 
دیدش  فعض  يزیرنوخ و  یمکش ، ياهدرد  غارفتسا ،  عوهت ، نامز  رد  لژ  زا  دیابن 

. درک هدافتسا 
. تسا عونمم  نآ  فرصم  کشزپ ، روتسد  زا  ریغ  هب  يرادراب  نامز  رد 

طایتحا
. درک تروشم  کشزپ  اب  دیاب  نآ ، هتفه  ود  زا  شیب  فرصم  يارب  - 

يدج  تلاکشم  تسا  نکمم  فرصم ، زا  سپ  تعاس  ات 24  ندرکن  ریثات  تروص  رد  - 
. درک هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  هک  دشاب  هتشاد  دوجو 

دیاب  دراوم  هنوگ  نیا  رد  نیاربانب  تسین ، صخشم  ناکدوک  رد  هئولآ  تابیکرت  ریثأت  نوچ  - 
. درک تروشم  کشزپ  اب 

تدم  هب  رثکادح  لاس و  هد  يلااب  نینس  يارب  هئولآ ، یتعنص  ياههدروآرف  زا  تسا  رتهب  - 
مرگ   0/0 4 فلتخم 17/0 - نینس  رد  هئولآ  هراصع  فرصم  رادقم  دوش . هدافتسا  هتفه  ود 

. تسا زور  رد  نونیکارتنآ  یسکوردیه  مرگیلیم   10 لداعم 30 - نازیم  نیا  هک  تسا 
درز ربص  هدش  شرازگ  تارثا  نیرتمهم 

باتفآ  دض  سوریو ، دض  چراق ، دض  بورکیم ، دض  ناطرس ، دض  يژرلآ ،  دض 
مرن  هدننک و  بوطرم  مرو ، دض  مرک ، دض  لهسم ، نوخ ، دنق  هدنهد  شهاک  یگتخوس ،

. دبک هدعم و  يوقم  نیلم ، روآهدعاق ، هدننک ،
هجوت لباق  تاکن 

یشیارآ  ییوراد ، هدافتسا  رظن  زا  اهنآ  نیرتمهم  هک  دراد  دوجو  هئولآ  هنوگ  زا 300  شیب  - 
. دشابیم ( Aloe Vera  ) ارو هئولا  یتشادهب ، و 

ای  رصم  هب  طوبرم  دایز  لامتحا  هب  یلو  تسین ، مولعم  هئولآ  قیقد  ییایفارغج  عبنم  - 
. دشابیم هنایمرواخ 

: لماش دناهدش  هئارا  رازاب  هب  هک  هئولآ  فلتخم  تلاوصحم  - 
. تساهگرب زا  لژ ) تظلغ  رییغت  نودب  ) یعیبط لوصحم  هئولآ : لژ  - 1

. دناهدرک جراخ  ار  نآ  بآ  هک  تسا  هئولآ  لژ  هئولآهرتناسنک : - 2
. تسا هئولآ  لژ  دصرد  مک 50 تسد  يواح  هئولآ : هراصع  - 3

دیآیم و  تسد  هب  لکیسرپ  ياهلول  تسوپ  زا  هک  یگنر  درز  خلت  عیام  هئولآ : سکتلا  - 4
. تسا نیئولآ  يواح 

ياههدافتسا   AC و AB دننام درز  ربص  رگید  ياههنوگ  زا  ناهج  فلتخم  طاقن  رد  - 
« Aloe  » یمومع مان  اب  زین  ناهایگ  نیا  دیآیم . لمع  هب   Aloe Vera هنوگ اب  یهباشم 

. دنشابیم روهشم 
 : فلتخم ياهنابز  هب  اه  مان 

يزبخاش درز - ربص  یسراف : ياهمان 
Aloe capenis, Aloe barbadensis, Aloe Vera یملع : ياهمان 

Cape aloe یمومع : مان 
(Alsaber  ) ربصلا یبرع : مان 

Aloe یناملآ : مان 
Aloe Vulgaris, Aloe perfoliata فدارتم : ياهمان 

( کیشلک هداوناخ   ) Liliaceae هداوناخ :
Aloe یسیلگنا : مان 
Aloes يوسنارف : مان 

جنران راهب 

تسیچ ؟ جنران  راهب  هیهت  زرطو  ینامرد  تارثا 
راهب  تسا . ندب  یبصع  متسیس  يور  نآ  ریثأت  جنران  راهب  ییوراد  تیصاخ  نیرت  مهم  * 

ینرگیم  یبصع و  ياهدردرس  تسا و  یبصع  هاگتسد  تاناجیهدض  شخبشمارآ و  جنران 
. دهد یم  شهاک  ار 

بارطضا  شیوشت و  بلق ، مظنمان  شپت  تسا و  رثؤم  رایسب  هدعم  تیوقت  رد  جنرانراهب  * 
. درب یم  نیب  زا  ار 
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. دننک یم  هیصوت  ار  جنران  راهب  مه  یبلق  هلمح  اهجنشت و  لرتنک  يارب  * 
جنران  راهب  قرع  يرادقم  باوخ ، زا  شیپ  اًمتح  دیراد ، یباوخیب  ای  یباوخمک  لکشم  رگا  * 

. دیشونب ار  نآ  ياچ  ای 
. تسا هفرس  دض  روآ و  اهتشا  * 

ود  رد  ار  جنران  راهب  لگ  زا  مرگ  10 تسا ، یفاک  جنران ، راهب  ياچ  ندرک  تسرد  يارب  * 
قشاق  کی  اب  هارمه  هدرک و  فاص  ار  نآ  سپس  دیناشوجب . هقیقد  تدم 20 هب  شوجبآ  ناویل 

. دینک لیم  لسع  يروخپوس 
تشاد . دیهاوخ  یمارآ  شوخ و  باوخ  ياچ ، نیا  ندروخ  اب 

لصافم باهتلا  يارب  یهایگ  ياهوراد 

تسا ؟ دیفم  لصافم  باهتلا  يارب  یهایگ  ياهوراد  مادک 
ناطیش هجنپ 

دوجوم  لکش  ياهجنپ  ياهلاگنچ  زا  ار  دوخ  مان  هک  تسا  ییاقیرفآ  هایگ  کی  ناطیش  هجنپ 
دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  یکشزپ  رد  هویم  رپوت  تمسق  تسا . هتفرگ  دوخ  هویم  رب 

هژیو  هب  نآ  (iridoid  ) دییودیریا ياهدیزوکیلگ  هب  ناطیش  هجنپ  ییوراد  تیلاعف 
. تسا طبترم  دیزوگاپراه " "

اب  ینیلاب  یسررب  هس  رد  دشاب . هتشاد  یباهتلا  دض  تارثا  ناطیش  هجنپ  دوشیم  روصت 
یبایزرا  دروم  دیزوگاپراه ، دصرد  ات 5/2  يواح 2  تلاوصحم  لااب ، ات  طسوتم  تیفیک 

ریغ  یباهتلا  دض  ياهوراد  اب  هارمه  ای  ییاهنت  هب  تابیکرت  نیا  زا  هدافتسا  تفرگ . رارق 
لصافم ) باهتلا  ) تیرترآوئتسا زا  یشان  درد  میلاع  شهاک  ببس  ( NSAIDs  ) يدیئورتسا

ریظن  یبناج  ضراوع  ببس  تسا  نکمم  ناطیش  هجنپ  دوشیم . لمحت  یبوخ  هب  هدش ،
. دوش یتسوپ  ياهشنکاو  مکش و  درد  لاهسا ،

نیرافراو  اب  نامرد  تحت  رامیب  کی  رد  ( purpura *) اروپروپ عوقو  یسررب ، کی  رد 
هب  هیصوت  زا  لبق  یلو  دسریم ، رظن  هب  هدننکراودیما  ناطیش  هجنپ  دنچ  ره  دش . شرازگ 

زاین  يرتشیب  دهاوش  هب  وراد ، تدمزارد  يِرطخ  یب  یشخبرثا و  هرابرد  نآ ، فرصم 
. میراد

هبوچدرز
لاعف  هدام  تسا . دوجوم  يدنه ) هبوچدرز  ) يراک ردوپ  رد  هک  تسا  ياهیودا  هبوچدرز ،

لدرخ ، رد  درز  گنر  داجیا  ببس  هک  تسا  نیموکروک "  " مان هب  ياهنادگنر  نآ ، ییوراد 
. ددرگیم اهاذغ  ریاس  ای  تشوگبآ 

. دراد یباهتلا  دض  صاوخ  نیموکروک  دوشیم  روصت 
ار  لصافم ) باهتلا  ) تیرترآوئتسا نامرد  يارب  هبوچدرز  یشخبرثا  ینیلاب  ياه  شیامزآ 

هک  دهدیم  ناشن  یتامدقم  یِنیلاب  تاقیقحت  یخرب  لاح  نیا  اب  دناهدادن ، رارق  یبایزرا  دروم 
. دهد شهاک  ار  دیئوتامور  تیرترآ  میلاع  هبوچدرز  تسا  نکمم 

تدمهاتوک  رد  رگا  دسریم  رظن  هب  تسا و  رطخیب  ییاذغ ، هیودا  کی  ناونع  هب  هبوچدرز 
نیا  اب  دوشیم . لمحت  یبوخ  هب  هدوب و  رطخیب  دوش ، هتفرگ  راک  هب  زین  وراد  ناونع  هب  و 
يارب  هبوچدرز  فرصم  تسین ، تسد  رد  دامتعا  لباق  ینیلاب  دهاوش  هک  ینامز  ات  لاح ،

. دوشیمن هیصوت  تیرترآوئتسا  نامرد 
(Ginger  ) لیبجنز

( motion sickness" تکرح (** يرامیب   " نامرد يارب  هک  تسا  یبیکرت  لیبجنز 
. تسا هدش  هتخانش  یبوخ  هب  ( morning sickness") یهاگحبص يرامیب  "

تیرترآوئتسا و  ریظن  یمسیتامور  ياهيرامیب  نامرد  يارب  نآ  زا  هدافتسا  هقباس  نینچمه 
. دراد دوجو  دییوتامور  تیرترآ 

هتشاد  یباهتلا  دض  صاوخ  ندب ، رد  اه  میزنآ  زا  يرس  کی  راهم  اب  تسا  نکمم  لیبجنز 
. دهد شهاک  ار  یباهتلا  ياهنیدنلاگاتسورپ  تخاس  دراد  ناکما  نینچمه  دشاب .

صاخ  تابیکرت  دشیمتیامح ، هدنزاس  ياهتکرش  طسوت  هک  ینیلاب  یسررب  ود  رد 
هب  اههراصع  نیا  فرصم  ریثات  دسریم  رظن  هب  تفرگ . رارق  یبایزرا  دروم  لیبجنز 

ات  رفص  زا  نداتسیا ، ای  نداتفاهار  ماگنه  تیرترآوئتسا  درد  شهاک  رد  هتفه  ات 6  تدم 3 
. تسا ریغتم  طسوتم 

اب  تسا ؛ هدش  لمحت  یبوخ  هب  ینیلاب  ياه  یسررب  رد  دیآیم و  رامش  هب  رطخیب  لیبجنز 
رد  تیرترآوئتسا  نامرد  يارب  لیبجنز  فرصم  هب  هیصوت  يارب  یفاک  دهاوش  لاح  نیا 

. تسین تسد 
: تشون یپ 

گنر  رییغت  ای  تسوپ  يور  زمرق  هب  لیامتم  شفنب  طاقن  نآ  رد  هک  تسا  يرامیب  اروپوپ  * 
. دوش یم  رهاظ  تسوپ  ریز  یگدرم  نوخ  لثم  ییاه 

عوهت  تلاح  داجیا  ثعاب  هک  تسا  یگتفرگ  نیشام  نامه  حلاطصا  رد  تکرح  يرامیب  **
. ددرگ یم  تکرح  لاح  رد  لیبموتا  لخاد  درف  رد 

نشیوآ

تسا ؟ یصاوخ  هچ  ياراد  نشیوآ 
مرگ  یتعیبط  ياراد  هایگ  نیا  دراد . يدایز  عونت  هک  تسا  رطعم  یناتسهوک و  یهایگ  نشیوآ 

دننام  اهاذغ  عاونا  ندرکراد  معط  يارب  هیودا  ناونع  هب  لاًومعم  نآ  زا  تسا و  کشخ  و 
. دننک یم  هدافتسا  اهكاروخ  یضعب  اینازلا و  ینوراکام ، ازتیپ ،

دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  ردوپ  هدش و  کشخ  تروص  هب  لاًومعم  ام  روشک  رد  هایگ  نیا 
یم  فرصم  اذغ  رد  زین  ار  شاهزات  عون  نآ ، ردوپ  رب  هولاع  رگید  ياهروشک  رد  یلو 

. دراد نآ  کشخ  عون  هب  تبسن  يرتشیب  يوب  رطع و  هزات  نشیوآ  اریز  دننک 
ینامرد صاوخ 

هدوب و  دیفم  یباوخیب  یگتسخ و  یگدرسفا ، نامرد  باصعا ، تیوقت  يارب  نشیوآ  - 
. تسا روآ  طاشن  نینچمه 

دوجو  تهج  هب  نیا  دراد و  یلگنا  دض  یچراق و  دض  یبورکیم ، دض  تیصاخ  نشیوآ  - 
فرصم  رد  دراد ، زین  یمس  تیصاخ  نومیت  هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  تسا  نآ  رد  نومیت  هدام 

. دینکن يور  هدایز  نشیوآ 
خفن  هفرس ، تیشنورب ، سفن ، یگنت  عفر  يارب  هدناشوج  تروص  هب  نشیوآ  فرصم  - 

يارب  دوش ، یم  هیصوت  ماکز  دردرس و  هجیگرس ، هفرسهایس ، مسآ ،  همضاهءوس ، مکش ، 
زور  لوط  رد  ار  نآ  هدناشوج  هتخیر و  بآ  رتیل  کی  رد  ار  نشیوآ  مرگ  روظنم 10  نیا 

. دینک لیم 
نشیوآ  زین  دیتسه  جنر  رد  کیتایس  درد  لصافم و  مرو  سرقن ، لصافم ،  درد  زا  رگا  - 

. دیروخب
. دنک یم  يریگولج  رس  يوم  شزیر  زا  رس  يور  نشیوآ  هدناشوج  دندقتعم  اهیضعب  - 
: تسا ریز  داوم  لماش  هدش  کشخ  نشیوآ  گرب  دروپ  يروخياچ  قشاق  مراهچ  کی 

يرلاک ولیک  يژرنا 8/0
مرگ  نبرک 0.02 تاردیه 

مرگ  نیئتورپ 0.04
مرگ یبرچ 0.01

مرگ  ربیف 0.01

ینساک

دیهد . حیضوت  نآ  صاوخ  ینساک و  هایگ  هرابرد 
انیم  لگ  يهداوناخ  زا  یهایگ  ، CICHORIUM INTYBUS یملع مان  اب  ینساک 
روط  هب  نآ  عافترا  هک  تسا  یفلع  یهایگ  ینساک ، دشاب . یم  ( COMPOSITAE)

يور  رب  دشاب . یم  لیوط  اًتبسن  يوق و  ياه  هشیر  ياراد  دسر ؛ یم  رتم  کی  هب  طسوتم 
دنوش . یم  ثلثم  هب  هیبش  ییاهتنا  تمسق  رد  هک  دراد  دوجو  یقیمع  ياه  یگدیرب  اه ، گرب 

کی  یگدنز ، طیارش  هب  هجوت  اب  هایگ  نیا  رمع  دراد . ییابیز  رایسب  گنر  یبآ  ياهلگ 
دشر  مک  عافترا  اب  بوطرم ، اًتبسن  یحاون  رد  ینساک  دشاب . یم  هلاس  دنچ  ای  هلاسود  هلاس ،

دایز  ایند  رد  نآ  شرتسگ  هتبلا  دشاب . یم  رصم  ناتسودنه و  اپورا ، یحاون  یموب  دنک و  یم 
. دیور یم  مه  اکیرمآ  زا  ییاهتمسق  اقیرفآ و  ایسآ ، هلمج  زا  رگید  طاقن  رد  تسا و 

يهدافتسا  دروم  ياهتمسق  دراد . دوجو  وردوخ  روط  هب  ناریا  فلتخم  طاقن  رد  ینساک ،
ریاس  زا  اه  گرب  زا  ریغ  هب  تسا  نکمم  هتبلا  دشاب . یم  نآ  اه ي  گرب  هشیر و  نآ ،
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. دوش هدافتسا  زین  هایگ  ییاوه  ياه  تمسق 
نآ  شیور  یلصا  طاقن  دشاب و  یم  فورعم  ناهج  رد   CHICORY یمومع مان  هب  ینساک 

جرک ، نارهت ، فارطا  تشر ، نیوزق ، زربلا ، عافترا  مک  یحاون  لماش  ناریا  رد 
زا  يرایسب  نامیرف و  دهشم ، درونجب ، ناتسچولب ، ناجیهلا ، هیمورا ، رابدور ، ناجیابرذآ ،

. دنشاب یم  رگید  طاقن 
: مهم تابیکرت 

تسا . ( INULIN) نیلونیا مان  هب  يدیراکاس  یلپ  دصرد  دودح 8  يواح  هایگ ، نیا  هشیر ي 
نیرکیپوکوتکلا  LAKTUCIN و  )) نیسوتکلا هلمج  زا  خلت  تابیکرت 

اهدنق و  اهدیزوکولگ ، اهدیئونولاف ، دیسا ، کیروکیش  ( ، LACTUCOPICRIN)
يرایسب  يواح  هایگ ، هشیر ي  نینچمه  دنشاب . یم  هشیر  تابیکرت  رگید  زا  اهننات 

صخاش  " ACETOPHENONE  )) نونفوتسا  " هک تسا  رطعم  هدنوش ي  راخب  تابیکرت 
: مهم تارثا  دشاب . یم  اهنآ  نیرت 

نآ  رد  دوجوم  ياهدنق  زا  یضعب  دنراد و  نکسم  تیصاخ  ینساک ، بآ  رد  لولحم  تابیکرت 
ياه  بورکیم  شیارفا  تیصاخ  ياراد  ( OLIGOSACHARIDES اهدیراکاسوگیلوا )

دنهد  یم  ناشن  دیدج  تاعلاطم  دنشاب . یم  هدور  رد  از  يرامیب  ياه  يرتکاب  شهاک  دیفم و 
ياه  لاهسا  تسوبی ،  هلمج  زا  یتلاکشم  رد  ینساک ، رد  دوجوم  تابیکرت  یخرب  هک 

تاـناویح رب  هدـش  ماـجنا  تاـعلاطم  قـبط  نـینچمه  دـندرگ . عـقاو  رثوـم  دـنناوت  یم  یقورع ، یبـلق - ياـه  يراـمیب  ناطرــس و  یبورکیم ،
دنناوت  یم  ینساک  رثوم  داوم  یهاگشیامزآ ،

مومس  ربارب  رد  دبک  تظافح  ینساک ، دیفم  تارثا  رگید  زا  دنک . يریگولج  هدور  ناطرس  زا 
 CARBON) نبرکورلکارتت مان  هب  ياهدام  اب  رثا  نیا  تسا و  يدبک 

. تسا هدیسر  تابثا  هب  ( TETRACHOLORIDE
رگید  زا  دراد . زین  یباهتلا  دض  مرو و  دض  تارثا  ینساک ، هشیر ي  یلکلا  يهراصع 
. درب مان  ناوت  یم  ار  هدعم  ندرک  شرت  دض  تیصاخ  يروآ و  اهتشا  ینساک ، تارثا 

ضراوع  نیا  دیامن . داجیا  يدودحم  ضراوع  تسا  نکمم  ناهایگ  ریاس  دننام  ینساک ، هایگ 
تابیکرت  هب  رما  نیا  هک  دشاب  یم  تیتامرد  داجیا  یتسوپ و  ياه  تیساسح  داجیا  لماش 

. تسا طوبرم  نآ  ینوتکلا 
ار  اه  شک  چراق  یضعب  دناوت  یم  ینساک  هایگ  هشیر ي  يا ، هعلاطم  ساسا  رب  نینچمه 

دودحم  رایسب  روکذم  دراوم  هتبلا  دوش . یم  تیمس  ثعاب  تروص  نیا  رد  هک  دیامن  بذج 
. تشاد رود  رظن  زا  ار  اهنآ  دیابن  یلو  دنشاب ، یم 

هلمج  زا  تسا . هدوب  موسرم  حیسم  دلایم  لبق  زا  لقادح  میدق و  نامز  زا  ینساک  فرصم 
دبک و  يوقم  ناونع  هب  نآ  فرصم  هتشاد ، جاور  زین  میدق  زا  هک  هایگ  نیا  مهم  فراصم 

رد  نآ  مهم  فراصم  زا  یکی  زین  هزورما  . تسا هدوب  يدبک  ياهيرامیب  رد  نآ  دربراک 
هدننک  هیفصت  روآ ،) راردا  ) ردم هدعم ، يوقم  هلمج  زا  یتارثا  نینچمه  تسا . يدبک  تلاکشم 

عفد  مسیتامر ، نامرد  رد  کمک  سرقن ،  نامرد  روآ ، اهتشا  رب ، بت  رب ، ارفص  نوخ ، ي 
لاح  رد  دراوم  نیا  هتبلا  هک  دنشاب  یم  لئاق  نآ  يارب  ینوخمک  عفر  يراردا و  تابوسر 

شیپ  اهنآ  يارب  يدیدج  یعطق و  ینامرد  دراوم  رود  نادنچ  هن  ياهدنیآ  رد  هدوب و  قیقحت 
. دوش یم  ینیب 

: ییوراد لاکشا  هیهت 
مد  تعاس  عبر  کی  تدم  هب  بآ ، رتیل  کی  رد  ار  کشخ  ای  هزات  ياه  گرب  زا  مرگ   8 - 15

مد  نیا  زا  ناویل  کی  دنهد . یم  روبع  یفاص  زا  ار  هدمآ  تسد  هب  طولخم  سپس  دننک . یم 
شور  نیمه  هب  ار  نآ  هدناشوج ي  ای  درک  لیم  ناوت  یم  ییاذغ  هدعو ي  ره  زا  لبق  ار  هدرک 

هدافتسا  دروم  دوش ) هدیشوج  هقیقد  تدم 5  هب  بآ  رتیل  کی  رد  هایگ ، گرب  مرگ   8 - 15)
. دنهد یم  رارق 

مرگ   15 - 20 هدناشوج ،) ای  هدرک  مد  ) دوش هدافتسا  ینساک  هشیر ي  زا  هک  یتروص  رد 
. دوش یم  فرصم  هیهت و  لبق  شور  دننام  بآ ، رتیل  کی  رد  هدش  هل  هشیر ي 

رد  مه  زونه  دنا و  هتسناد  یم  هدعم  يوقم  ار  ینساک  هزات ي  گرب  دلااس  هتشذگ ، رد 
دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  ایند  طاقن  یضعب 

يدرز دوبهب  رد  نآ  رثا  تشخریش و  هراصع 

دراد ؟ يرثا  يدرز  دوبهب  رد  تشخریش  هراصع  ایآ 
رثا  تشخریش  ییوراد  هایگ  هراصع  زا  هدافتسا  دهد  یم  ناشن  نارگشهوژپ  تاقیقحت  جیاتن 

. دراد يدرز  هب  لاتبم  نادازون  دوبهب  رب  یبولطم 
يور 200  رب  هک  ینیلاب  هعلاطم  جیاتن  ناریا ، نایوجشناد  يرازگربخ  سیورس  شرازگ  هب 

دهدیم  ناشن  دش ، ماجنا  نارهت  رهش  ياهناتسرامیب  زا  یکی  رد  يدرز  هب  لاتبم  دازون 
دح  ات  ینامردرون  هارمه  هب  تشخریش  ییوراد  هایگ  هراصع  یکاروخ  هرطق  زا  هدافتسا 

نیا  دربراک  زا  سپ  زور  هک 3  يروط  هب  تسا . رثؤم  نادازون  نیا  نامرد  رد  يدایز 
. دنتفای دوبهب  روکذم  نادازون  دصرد   88 ینامرد ، شور 

هارمه  هب  تشخریش  ییوراد  هایگ  هراصع  هدافتسا  زا  سپ  زور   5 شرازگ ، نیا  ساسارب 
اب  هک  دوب  یلاح  رد  نیا  دنتفای و  دوبهب  هعلاطم  دروم  نادازون  دصرد  ینامرد 99  رون 

. دندش نامرد  يدرز  هب  لاتبم  نادازون  دصرد  اهنت 75  لومعم ، ياهشور  دربراک 
ینامردرون  هارمه  هب  تشخریش  یکاروخ  هرطق  دربراک  دهدیم  ناشن  شهوژپ  نیا  جیاتن 

زیوجت  ای  نوخ  ضیوعت  ریظن  یضراوع  هب  رجنم  ینامرد ، عیاش  ياهشور  فلاخرب 
. دوشیمن رگید  ياهوراد 

تشخریش  هرطق  زا  هدافتسا  نادازون  فلتخم  یسنج  ینزو و  ینس ، ياههورگ  رد  نینچمه 
تشادن . یتوافتم  ریثآت 

هزرفسا

دراد ؟ یتیصاخ  هچ  هزرفسا  هایگ 
دارفا  رد  نوخ  دنق  یبرچ و  لورتسلک ،  نازیم  شهاک  رد  ییازسب  ریثات  هزرفسا "   " هایگ

. دراد نوخ  یبرچ  هب  لاتبم  یتباید و 
دوزفا : ناهفصا  رد  انریا  راگنربخ  اب  وگتفگ  رد  هبنشهس  زور  رطعم "  زربیرف  رتکد " 

. دهدیم شهاک  زین  ار  گرزب  هدور  ناطرس  هب  لاتبا  نازیم  هایگ  نیا  زا  هدافتسا 
نیلم "  " يوراد کی  ناونع  هب  یتنس  بط  رد  هایگ  نیا  هتسوپ  ردوپ  هک  نیا  هب  هراشا  اب  يو 

ناونع  هب  هزرفسا  هناد  هتسوپ  درک : ناشن  رطاخ  دراد ، يدایز  يربراک  تسوبی  نامرد  رد 
. تسا دیفم  زین  تباید  نامرد  رد  دییولک " وردیه   " ربیف کی 

هب  درف  تروص  نیا  ریغ  رد  دراد ، کشزپ  اب  هرواشم  هب  زاین  ییوراد  ناهایگ  فرصم 
. دوشیم لاتبم  عوهت  دردرس و  لکش  هب  ییوراد  تیمومسم 

برغ  ناسارخ ،) ، ناگرگ تشد  لیجنم ،  رابدور ،  روشک ( لامش  یحاون  رد  هزرفسا " هایگ "
سراف ) رهشوب و  شوش ،  ناتسزوخ ، ناهفصا ،  ) روشک زکرم  و  نارهم )  ، ناتسدرک )

. دوشیم تفای 

بلاگ

تسیچ ؟ ندب  یتملاس  رد  بلاگ  دیفم  تارثا 
هب  ( ROSADAMASCENA  ) يدمحم لگ  ریطقت  زا  ( ROSE WATER) بلاگ

ینامرد  صاوخ  تسا و  زاتمم  اه  لگ  ریاس  نایم  رد  رطع  رظن  زا  هک  دیآ  یم  تسد 
. دراد یناوارف 

اه  لگ  نیا  تسا . یتروص  گنر  هب  ییاه  گرب  لگ  اب  خرس  لگ  هداوناخ ي  زا  يدمحم  لگ 
لگ  دریذپ . یم  ماجنا  يریگ  بلاگ  هک  تسا  هام  نیمه  رد  دنوش و  یم  رهاظ  هام  دادرخ  رد 

یم  تیبثت  دوخ  رد  ار  شوخ  هحیار ي  نیمه  زین  بلاگ  دراد و  یشوخ  هحیار ي  يدمحم 
. دنک

ار  بلاگ  سناسا و  خرس ،» لگ   » زا هک  دندوب  یموق  نیلوا  نایناریا  دیدج ، كرادم  ساسارب 
نبا  . » دنداد لاقتنا  ایند  طاقن  ریاس  هب  ار  نف  نیا  سپس  دندروآ و  تسد  هب  ریطقت  شور  هب 

شور  هب  اه  سناسا  جارختسا  دروم  رد  یعیسو  تاقیقحت  یناریا ، گرزب  دنمشناد  انیس »
. تسا هتشاد  ریطقت 

صاخ  بلاگ  تسا . هتخیمآرد  زین  مدرم  یبهذم  ياهرواب  یتنس و  گنهرف  اب  بلاگ  مان 
. دیآ یم  لمع  هب  ناشاک  رهش  رد  طقف  هک  نآ  بلاج  تسا و  ناریا 

زا  يریگ  بلاگ  هزورما  دنچ  ره  تسا . هدش  نیجع  رصمق »  » خیرات اب  يدمحم  لگ  شرورپ 
بلاگ  یلو  هدرک ، ادیپ  شرتسگ  ناشاک  رگید  ياه  شخب  زا  یکی  رساین »  » هب رصمق » »
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. تسا هدنام  بیقر  یب  نانچ  مه  دوخ  عون  رد  رصمق 
تسا ، هتشاد  يا  هژیو  هاگیاج  هدرک و  خوسر  زین  ناریا  تایبدا  هنیشیپ ي  رد  ناشاک  بلاگ 

دوخ  قوشعم  زا  يا  هزیمآ  اب  بلاگ  مان  زا  دوخ  راعشا  فیطلت  يارب  ارعش  هک  يروط  هب 
. دنا هدرب  یم  مان 

تسا  نرق  کی  دودح  هنومن  روط  هب  دراد . يا  هنیرید  یناوخمه  یبهذم  ياه  نیئآ  اب  بلاگ 
نیسحلا  هللادبعابا  يراوگوس  مایا  ینز  هنیس  ياه  هتسد  يور  رس و  رب  رصمق  بلاگ  هک 
ناریا  بلاگ  اب  يرادرب  هدرپ  زا  سپ  ار  هبعک  هلاس  ره  نینچ  مه  دوش . یم  هدیشاپ  (ع )

. دنهد یم  وشتسش 
رصمق  بلاگ  زا  کش  یب  هک  اتفگ  یفتاه  تساجک  زا  زیگنا  لد  رطع  نیا  هک  متفگ  ار  هبعک 

تسا
یم  هشتآ »  ود  بلاگ  نآ «  هب  هک  دیآ  یم  تسد  هب  يا  هدروآرف  بلاگ ، ددجم  ریطقت  زا 

یم  تسد  هب  سناسا  رظن  زا  یظیلغ  بلاگ  دننک  ریطقت  ار  هشتآ  ود  بلاگ  اًدجم  رگا  دنیوگ .
. تسا صلاخ  بان و  بلاگ  تقیقح  رد  هدوب و  رطعم  هداعلا  قوف  هک  دیآ 

یم  ییایلق  تمس  هب  ار  نوخ   PH هک دش  یم  هتخانش  یمرگ  ناونع  هب  بلاگ  یتنس  بط  رد 
. درب

لاثم  ناونع  هب  تسا . هتشاد  يرایسب  ینامرد  فراصم  یتنس  بط  رد  بلاگ  هتشذگ  رد 
رد  دندیشخب . یم  نیکست  هدیسوپ  نادند  يور  بلاگ  هرطق  دنچ  ندناکچ  اب  ار  درد  نادند 

یم  ییایلق  تمس  هب  ار  نوخ   PH هک دش  یم  هتخانش  یمرگ  ناونع  هب  بلاگ  یتنس  بط 
ندب تسوپ  رب  بلاگ  دیفم  تارثا  درب .

عاونا  يارب  بلاگ  تسا . تسوپ  زا  تبظاوم  تهج  بلاگ ، ياهدربراک  نیرت  مهم  زا  یکی 
هدافتسا  دراوم  زا  یکی  تسا . بسانم  ساسح  کشخ و  ياه  تسوپ  صوصخ  هب  اه  تسوپ 

كاپ  ییایمیش  تلاوصحم  ياج  هب  ناوت  یم  دشاب و  یم  تسوپ  ندرک  كاپ  تهج  بلاگ  ي 
. درک هدافتسا  نآ  زا  هدننک ،

راب  ره  زا  سپ  هک  هنوگ  نیدب  تسا ؛ تسوپ  یگزات  توارط و  تهج  نآ  رگید  هدافتسا ي 
تلاح  نیا  رد  دیلامب . تروص  تسوپ  هب  ار  بلاگ  دنتسه ، رتزاب  تسوپ  ذفانم  هک  مامحتسا 

رد  نآ  تارثا  هب  هجوت  اب  هک  دوش  یم  تسوپ  بذج  تعرس  هب  بلاگرد  دوجوم  سناسا 
شور  نیا  زا  موادم  هدافتسا ي  هتبلا  ددرگ . یم  تسوپ  یباداش  ثعاب  نوخ ، نایرج  شیازفا 

. دنک داجیا  ار  بولطم  تارثا  نیا  دناوت  یم 
رس  تسوپ  يارب  ندرک  رادبآ )  ) هتاردیه هدننک و  ینوفع  دض  تیصاخ  نتشاد  لیلد  هب  بلاگ 

. تسا دیفم  وم  و 
اب  ار  بلاگ  يرادقم  راک  نیا  يارب  تسا . رثوم  زین  ندب  ياه  شوج  عفر  يارب  یتح  بلاگ 

کی  تدم  ار  ریمخ  نیا  سپس  دیآ . تسد  هب  یمرن  ریمخ  ات  دینک  طولخم  نیریش  شوج 
 . دیهد رارق  دوخ  ياه  شوج  يور  باوخ )  عقوم  بش (  مامت  ای  تعاس 

رس  تسوپ  يارب  ندرک  رادبآ )  ) هتاردیه هدننک و  ینوفع  دض  تیصاخ  نتشاد  لیلد  هب  بلاگ 
تسوپ  يور  ار  بلاگ  ناکچ ، هرطق  کی  زا  هدافتسا  اب  راک ، نیا  يارب  تسا . دیفم  وم  و 

 : بلاگ ینامرد  صاوخ  ریاس  دیزیرب . دوخ  رس 
یسنج  لیم  شهاک  راچد  هک  ینانز  يارب  بلاگ  زر ، سناسا  ضباق  تارثا  هب  هجوت  اب  - 

هدوب  لوادتم  رایسب  نایمور  طسوت  میدق  رد  تیصاخ  نیا  زا  هدافتسا  تسا . بسانم  دنتسه 
. تسا

مشچ  يوشو  ¬ تسش يارب  یبورکیمدض ، هدننک و  ینوفع  دض  تیصاخ  نتشاد  لیلد  هب  - 
اه و  یگدولآ  زا  يراع  دیاب  دوش ، یم  هدافتسا  روظنم  نیدب  هک  یبلاگ  هتبلا  تسا ؛ بسانم 
بلاگ  يرادقم  دیناوت  یم  زین  مشچ  درد  یگتسخ و  عفر  يارب  دشاب . لیرتسا  حلاطصا  هب 

. دیلامب دوخ  ياه  کلپ  تشپ  هب 
یتشادهب ، یشیارآ و  تلاوصحم  زا  يرایسب  هنافسأتم  زر ، سناسا  ندوب  نارگ  هب  هجوت  اب 

سناسا  نینچمه  دنرادن . ار  یعیبط  سناسا  صاوخ  هک  دنتسه  زر  یعونصم  سناسا  يواح 
تسا  نکمم  زین  دنوش  یم  هیهت  زر  یلصاریغ  هقرفتم و  ياه  هنوگ  زا  هک  یعیبط  ياه 

مه هب  لد  خـفن ، دـننام  یـشراوگ  ياه  يرامیب  يارب  بلاگ  دنـشاب - . صاوخ  نیا  ياراد  فیعـض  روط  هب  ای  هتـشادن  ار  هدرب  ماـن  صاوخ 
دیفم  نمزم  لاهسا  یگدروخ و 

. تسا
. تسا رثوم  زین  یمسیتامور  ياهدرد  عفر  رد  بلاگ  - 

. دومن هدافتسا  یسفنت  ياه  يرامیب  دردولگ و  نامرد  يارب  ناوت  یم  نآ  روخُب  زا  - 
. دنک یم  رود  لد  زا  ار  بارطضا  دنک ، یم  تیوقت  ار  هدعم  بلق و  بلاگ ،  - 

تسا ، خی  يرادقم  اب  هارمه  بلاگ  ندیناروخ  هار  نیرتهب  هدزامرگ ، صاخشا  هجلاعم  يارب 
. دیامن جراخ  ار  ارفص  هدومن و  یق  دیلوت  هک  يردق  هب 

. دنتسه ولگ  هنیس و  يزیرنوخ  راچد  هک  تسا  یناسک  يارب  یندیشون  نیرتهب  بلاگ  - 
. دنک یم  يریگولج  یشوهیب  هب  لاتبا  زا  درب و  یم  نیب  زا  ار  هنیس  یتحاران  بلاگ  - 

. دنک یم  تیوقت  ار  ندب  درب و  یم  نیب  زا  ار  نورد  یمرگ  کنخ ، بلاگ  ندیشون  - 
. تسا دیفم  ینطاب  ساوح  تیوقت  یشوهیب و  عفر  بلق و  تیوقت  يارب  بلاگ  ندییوب  - 
خی  يرادقم  اب  هارمه  بلاگ  ندیناروخ  هار  نیرتهب  هدزامرگ ، صاخشا  هجلاعم  يارب  - 

. دیامن جراخ  ار  ارفص  هدومن و  یق  دیلوت  هک  يردق  هب  تسا ،
رد  هک  يدردرس  اصوصخم  دنک ، یم  فرطرب  ار  دردرس  بلاگ »  » ندییوب ندیشون و  - 

. دشاب ادص  رس و  ندینش  ای  هدولآ  ياوه  قاشنتسا  رثا 
 : موصعم ناماما  ربمایپ و  رظن  زا  خرس  لگ  بلاگ و  تلیضف 

دایز  ار  تروص  بآ  تروص ، رب  بلاگ  نتخیر  هدش " :  لقن  ص )  ) لوسر ترضح  زا  * 
." دزاس یم  فرطرب  ار  یناشیرپ  دنک و  یم 

یلاحدب و  زور  نآ  رد  دلامب ، تروص  رب  بلاگ  هک  ره  هک " :  هدومرف  رگید  ثیدح  رد  * 
و  دنکب ، ادخ  دمح  دلامب ، اه  تسد  تروص و  رب  ار  بلاگ  نوچ  و  دسرن ، وا  هب  یناشیرپ 

." دتسرفب دمّحم  لآ  دمّحم و  رب  تاولص 
فک  کی  ناضمر  كرابم  هام  لوا  زور  رد  هک  ره  هدش " :  لقن  ع )  ) قداص ترضح  زا  * 

زور  نآ  رد  هک  ره  ددرگ و  نمیا  یناشیرپ  يراوخ و  زا  زور  نآ  رد  دزیرب ، ور  رب  بلاگ 
. " ددرگ نمیا  بنجلا  تاذ  ماسرس و  ضرم  زا  لاس  نآ  رد  دزیرب ، بلاگ  فک  کی  شرس  رب 

ص )  ) لوسر ترضح  هک " :  تسا  لوقنم  ع )  ) نینمؤملا ریما  ترضح  زا  ربتعم  دنس  هب  * 
دوخ  ماشم  هب  کیدزن  نوچ  دندومرف ، اطع  نم  هب  هدرک و  رپ  خرس  لگ  زا  ار  فک  ود  ره 

: عبانم دروم " . لگ  زا  دعب  تسا ، تشهب  ياه  لگ  نیرتهب  نیا  هک  دندومرف  دندرب ،
يریازج نیدلا  ثایغ  رتکد  هدنسیون :  موس ، دلج  اه ،» یکاروخ  نابز   » باتک - 

هرامش 25 هیذغت ،  يایند  همانهام  - 
هرامش 35 یتملاس ،  هیذغت و  همانهام  - 

-HTTP://WWW.AHL-UL - 
BAYT.ORG/NEWLIB/AKHLAGH/HELEYAT/010.HTM

WWW.CATFAERIES.COM/BULGARIAN.HTML - 
WWW.ROSEMAGAZINE.COM/PAGES/THERAPEUTIC.ASP - 

ریجنا تخرد  هریش 

تسیچ ؟ ریجنا  تخرد  هریش  صاوخ 
: دراد يا  هدنزوس  خلت و  معط  ریجنا  تخرد  هریش 

 . تسا یبوخ  رایسب  لهسم  - 
. دور یم  راک  هب  تشوگ  ندرک  درت  مرن و  يارب  تسا و  یفلتخم  ياهزاتساید  ياراد  - 

دنچ  تدم  هب  ار  گرب )  مد  ای  هویم  مد  ياهتنا  دیفس  هباریش  ریجنا (  تخرد  هریش  رگا  - 
. درب یم  نیب  زا  ار  نآ  دیراذگب ، اپ  هچخیم  ای  لیگز  يور  زور 

اه  مخز  يور  دینک و  طولخم  نغور  ای  غرم  مخت  هدرز  اب  ار  ریجنا  تخرد  هریش  رگا  - 
 . دش دهاوخ  اهنآ  مایتلا  ثعاب  دیراذگب ، 

. تسا دیفم  سرقن  عفر  يارب  هلیلبنش  اب  ریجنا  تخرد  هریش  دامض  - 
تسرد  وج  درآ  اب  ریجنا  تخرد  هریش  زا  يدامض  یتسوپ ،  ياه  تحارج  هجلاعم  يارب  - 

. دیراذگب اهنآ  يور  هدرک و 
. دنک یم  يریگولج  وم  شزیر  زا  رس  يور  رب  ریجنا  تخرد  هریش  - 

ریجنا گرب 

تسیچ ؟ ریجنا  گرب  صاوخ 
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 . تسا نیلم  ریجنا  تخرد  هتخپ  گرب  - 
 . دیراذگب اه  تمسق  نیا  يور  ار  ریجنا  گرب  ندب ، ياه  مرو  ندرک  فرطرب  يارب  - 

ار  نآ  سپس  دوش . درس  یمک  دیراذگب  هتخیر و  شوج  بآ  رد  ار  ریجنا  تخرد  گرب  - 
. دنک یم  نامرد  ار  مروتم  كاندرد و  ریساوب  هک  دینیشنب  نآ  لخاد  دیزیرب و  نگل  کی  لخاد 

. دنک یم  فرطرب  ار  درد  مکش  ریجنا  تخرد  گرب  هدناشوج  - 
نکّسُم  بآ ، رتیل  کی  رد  مرگ   30 ات مرگ  رادقم 26  هب  ریجنا  تخرد  ياه  گرب  هدرک  مد  - 

. دوش یم  زیوجت  هفرس  هجلاعم  يارب  تسا و 
ياه  مخز  عیرس  ندروخ  شوج  اه و  مخز  تاحارج و  مایتلا  يارب  ریجنا  هزات  گرب  - 

. دراذگ یحطس  ياه  مخز  يور  یمک  تدم  هب  ار  هزات  گرب  ناوت  یم  تسا . رثوم  یحطس 
. دنک یم  جراخ  ندب  زا  ار  یفاضا  بآ  ریجنا ، تخرد  ناوج  ياه  هقاس  هدناشوج  - 

هزات  تسوپ  هدناشوج  زا  فلتخم  ياه  يزیر  نوخ  هداس و  ياه  لاهسا  نامرد  يارب  - 
دینک . هدافتسا  ریجنا  تخرد 

(PCO) روگنا هتسه ي  هراصع ي 

تسیچ ؟  PCO
يدامتم  ياه  لاس  يارب  اپورا  رد  هچرگا  تسا ، هدحتم  تلاایا  رد  دیدج  اًتبسن  لمکم  کی  ، 

. تسا هدش  هدافتسا 
. دوش یم  هیهت  هزات  روگنا  هتسه ي  هیفصت  ندرشف و  زا  روگنا  هتسه ي  هراصع ي 

يوق  رایسب  نادیسکا  یتنآ  کی   ( ، PCO  ) نینایس یتنآ  ورپ  زا  ینغ  روگنا  هتسه  هراصع 
تفاب  دریگب و  ار  دازآ  ياه  لاکیدار  رثا  رد  یلولس  ياه  بیرخت  يولج  دناوت  یم  هک  تسا 

. دنک کمک  اه  میزنآ  تیلاعف  هب  هدرک و  تیوقت  ریمعت و  ار  يدنویپ  ياه 
یم  نیکست  نیماتسیه ، دیلوت  شهاک  اب  ار  ندب  ینمیا  هاگتسد  کیژرلآ و  ياه  خساپ   PCO

اه نادیسکا  یتنآ  دهد .
لاکیدار  دنتسه . دازآ  ياه  لاکیدار  اب  هزرابم  حلاس  اه  نادیسکا  یتنآ  هک  دیناد  یم  اًمتح 

هراوید  ياه  لولس  اًصوصخ  اه  لولس  هک  دنتسه  يا  هدننک  بیرخت  ياه  بمب  دازآ  ياه 
. دننک یم  بیرخت  ار  اه  گر 

لکلا ،  ییایمیش ،  داوم  لثم  هدننک  هدولآ  داوم  زا  يرایسب  رثا  رد  یبیرخت  ياه  بمب  نیا 
اه  بورکیم  تیلاعف  دماج ،  ياه  نغور  اًصوصخ  یبرچ  ندروخ  راگیس ،  دود  اهوراد ، 

ندب  هب   X هعشا دروخرب  تسوپ ،  هب  دیشروخ  هعشا  دروخرب  یتح  ندب ،  رد  اه  سوریو  و 
هچنآ  دنشک . یم  ار  اه  لولس  دننک و  یم  تکرح  اه  گر  رد  هک  دنیآ  یم  دوجوب  یگتخوس  و 

نیماتیو  ، C نیماتیو لثم  ییاه  نادیسکا  یتنآ  دنک ، یم  بیرخت  ار  رضم  ياه  لوکلوم  نیا 
؟ تسیچ  PCO تسا . لوناولافویب  دیئونوولافویب و  موینلس ،  تسا ،) ناوارف  تاجیزبس  رد  ) نتوراکاتب ، E

یم  تیوقت  ار  هدنز  ياه  تفاب  تسا و  یهایگ  یعیبط  هدام  هک  تسا  دیئونوولافویب  عون  کی 
نآ  زا  يرایسب  دیاوف  هتفرگ و  رارق  یسررب  قیقحت و  دروم  لاس 1950  زا  هدام  نیا  دنک .

 : هلمج نآ  زا  تسا ،  هدش  تباث  مه  یملع  رظن  زا  هک  هدمآ  تسدب 
زا  دوش . یم  یبلق  ياه  يرامیب  هتکس و  زورب  زا  عنام  هک  اه  گر  ماکحتسا  شیازفا  • 

تلاکشم  اهاپ و  مرو  سیراو ،  فداصت ،  ای  هبرض  زا  یشان  مدا  يدوبک ،  لثم  یضراوع 
. دنک یم  يریگولج  مشچ  قورع 

. درب یم  لااب  ار  ندب  ینمیا  حطس  • 
. دنک یم  رتهب  ار  مشچ  ییانیب  • 

. دشخب یم  دوبهب  ار  یطیحم  نوخ  شدرگ  • 
. دهد یم  شهاک  ار  ندب  کیژرلآ  ینمیا و  ياه  خساپ  • 

. دراد یم  هگن  باداش  ار  تسوپ  دنک و  یم  دنک  ار  يریپ  دنیارف  • 
ربارب  نیماتیو C و 50  ربارب   20 ندب ،  رد   PCO رثا هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  اًریخا 

PCO ییاذغ عبانم  تسا .  E نیماتیو
عبانم  نیرتهب  مک .  رایسب  رادقم  هب  یلو  دراد ،  دوجو  ییاذغ  داوم  زا  يرایسب  رد   PCO

اهنآ  هناد  تسوپ و  رد  لاًومعم  تسا و  ولآ  سلایگ و  ولابلآ ، کشمت ، روگنا ،  نآ  ییاذغ 
 PCO زا یبوخ  عبنم  دننک ،  یم  لیم  شا  هناد  اب  ار  روگنا  نوچ  ور  نیا  زا  تسا . دوجوم 
 PCO تسا . دوجوم  روگنا  هتسه  رد  دصرد ،  تظلغ 95  اب  نآ  رادقم  نیرتلااب  تسا و 

. تسا مخز  تیساسح و  دض 
اهنآ  بیترت  هب  ام  هک  تسا  هدش  صخشم  اه  يرامیب  زا  يرایسب  دوبهب  رد  روگنا  هتسه  رثا 

 : یقورع یبلق و  ياه  يرامیب  مینک . یم  نایب  امش  ياربار 
دنک و  یم  تفس  ار  قورع  دب  لورتسلک  ای  لورتسلک   - LDL نویسادیسکا هک  دیناد  یم 
تسا .  هتکس  دض   E نیماتیو هک  دیا  هدینش  اًمتح  درب و  یم  لااب  تدش  هب  ار  هتکس  لامتحا 

روگنا  هتسه  هراصع  فرصم  اب  تسا .  E نیماتیو ربارب  روگنا 50  هتسه  هراصع  رثا 
: ناطرس دوش . یم  مک  زین  نوخ  راشف  دبای و  یم  شهاک  لورتسلک 

نادیسکا  یتنآ  هک  هداد  ناشن  يرایسب  تاقیقحت  تسین . ناطرس  نامرد  روگنا  هتسه  هراصع 
هداد  ناشن  تاقیقحت  دننک . یم  يریگولج  یناطرس  عون  همه  زورب  زا  دنا و  ناطرس  دض  اه 

رد  رتشیب  ربارب  هدزای  دننک ،  یم  فرصم  يرتمک  موینلس  نیماتیو E و  هک  يدارفا 
تسا   E نیماتیو زا  رتدیفم  یلیخ  روگنا  هتسه  رد  دوجوم   PCO دنتسه . ناطرس  ضرعم 

 : اه هثل  اه و  نادند  دنک . یم  يریگولج  مه  یلولس   DNA بیرخت زا  لاح  نیع  رد  و 
نادند و  تملاس  رد  روگنا  هتسه  هراصع  روگنا و  فرصم  اه  کشزپنادند  شرازگ  قبط 
يریگولج  نادند  یبارخ  زا  نآ  رد  دوجوم  نادیسکا  یتنآ  اریز  تسا ،  رثؤم  رایسب  اه  هثل 

روگنا  فرصم  سپ  دننامب . یقاب  گنر  یتروص  تفس و  اه  هثل  دوش  یم  بجوم  دنک و  یم 
. تسا دیفم  رایسب  ناهد  ياه  تنوفع  هب  نایلاتبم  رد 

دنک ،  یم  يریگولج  اه  نادند  یگدیسوپ  زا  شمشک  فرصم  هک  تسا  هدش  تباث  اًریخا  یتح 
 : اه مشچ  دهد . یم  شهاک  ار  یگدیسوپ  دلوم  ياه  بورکیم  دادعت  هک  تسا  يداوم  ياراد  اریز 

اه  لاکیدار  یبیرخت  رثا  زا  روگنا  هتسه  رد  دوجوم   PCO دهد یم  ناشن  تاقیقحت 
فرصم  دوش . یم  ییانیب  ياه  لولس  نژلاک  نیئتورپ  تملاس  بجوم  هدرک و  يریگولج 

ییانیب  ياه  لولس  هضراع  عون  ره  هب  لاتبم  دارفا  دوبهب  بجوم  تدش  هب   PCO
بآ  نامرد  رد  روگنا  هتسه  هراصع  ور  نیا  زا  دوش . یم  مشچ  هکل  لیلحت  اًصوصخ 

 : تسوپ تسا . رثوم  هایس  بآ  دیراورم و 
نیئتورپ  بسانت  ظفح  اب  هک  تسا  نآ  ندشریپ  زا  يریگولج  تسوپ  تملاس  رد  مهم  هتکن 

هراصع  تسا . ریذپ  ناکما  تسوپ )  رد  دوجوم  ياه  نیئتورپ  نیتسلاا (  نژلاک و  ياه 
زا  دنک و  یم  تظفاحم  دیشروخ  شفنب  ءاروام  هعشا  ربارب  رد  ار  تسوپ  روگنا ، هتسه 

تفاب  تیوقت  بجوم  هدام  نیا  دنک . یم  يریگولج  نآ  رد  ناطرس  داجیا  ندش و  كورچ 
زا  هک  يدارفا  دوش . یم  تسوپ  یناوج  بجوم  هدش و  یبرچ  ياه  هرفح  تسوپ و  يدنویپ 

ياه  مخز  رثا  شهاک  تسوپ و  ندشرپ  بجوم  هک  دنا  هتفگ  دنا ، هدرک  هدافتسا  هراصع  نیا 
رد  اًصوصخ  یبرچ  ياه  هلولگ  یقاچ و  زا  دعب  ندش  رغلا  زا  لصاح  ياه  كرت  یمیدق و 

: یبصع متسیس  تسا . هدش  اه  نار 
یم   MS هب لاتبم  نارامیب  دوبهب  بجوم   PCO فرصم دنراد  هدیقع  ناکشزپ  زا  یضعب 

زرم  زا  هک  دراد  ار  تیلباق  نیا   PCO دریگ . یم  ار   MS ضراوع تفرشیپ  يولج  دوش و 
نارامیب   PCO فرصم اب  دوش .  دراو  يزغم  ياه  لولس  هب  دنک و  روبع  زغم  ینوخ 

: اه هیر  دنراد . يرتهب  ینهذ  مظن  هک  دنراد  یم  زاربا 
هدش  شرازگ  نینچمه  تسا . رثؤم  مزیفمآ  مسآ و  دوبهب  رد  روگنا  هتسه  هراصع  فرصم 
هنیس  طلخ  هفرس و  یسفنت ، ياه  تنوفع  روگنا  هتسه  هراصع  رد  دوجوم   PCO فرصم

: فرصم رادقم  دشخب . یم  دوبهب  ار 
دوجوم  یمرگ  یلیم  ات 100  ياه 50  لوسپک  مرف  هب  اًمومع  روگنا  هتسه ي  هراصع ي 

یلیم   50  ) مرگ یلیم  ات 200  غلاب 150  دارفا  يارب  نآ  رادقم )  زود ( نیرت  بسانم  تسا .
هب  اًمومع   OPCS اپورا رد  دشاب . یم  زور  رد  ندب ) نزو  زا  ولیک  ره 35  يازا  هب  مرگ 
تاباهتلا ،  يژرلآ ،  مدا ، نامرد  يارب  زور  رد  مرگ  یلیم  ات 300  ییاه  لوسپک  تروص 

زا  سپ  تعاس  کی  هراصع  نیا  دوش . یم  زیوجت  قورع  تلالاتخا  تسوپ و  يریپ 
زا  سپ  تعاس  ات 7  نآ  هیلوا  رادقم  زا  یمین  دوش و  یم  بذج  لماک  روط  هب  فرصم 

: تلاخادت تاظحلام و  دنک . یم  لمع  ندب  رد  نانچمه  فرصم 
زا  یشان  ینینج  تلالاتخا  ای  از  ناطرس  ینژ ،  شهج  از ،  تیمومسم  شنکاو  چیه  نونکات 

زا   OPCS يلااب يریذپذوفن  لیلد  هب  هچ  رگا  تسا ، هدشن  شرازگ  هراصع  نیا  فرصم 
هدننک  قیقر  ياهوراد  هارمه  هب  هراصع  نیا  فرصم  دراد  لامتحا  ینوخ ، ياه  گر  رادج 

. دوش يزیرنوخ  ثعاب  نیرپسآ ، لثم  نوخ 
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رد  تقوم  ریهک  هدعم و  تلالاتخا  عوهت ،  تلاح  روگنا  ياه  هدروآرف  هب  ساسح  دارفا  رد 
ینیلاب  كردم  چیه  هک  نیا  هب  رظن  تسا . هراصع  نیا  یلامتحا  یبناج  ضراوع  زا  تسوپ ، 

هب  مزلا  تسین  تسد  رد  روگنا  هتسه ي  هراصع ي  زا  یعطق  ینامرد  تیصاخ  رب  لاد 
اب  اهنت  یقورع و ...  یبلق - ضارما  تباید ، ناطرس ،  هب  لاتبم  نارامیب  هک  دسر  یم  رظن 

دوخ  یفرصم  ياهوراد  اب  هراصع  نیا  ینیزگیاج  هب  مادقا  دوخ  جلاعم  کشزپ  اب  تروشم 
 : عبانم دننک .

WWW.HEALTH-N-ENERGY.COM - 
هیذغت  يایند  همانهام  - 

انس هایگروگنا  هتسه ي  هراصع ي 

دوش ؟ یم  فرصم  هنوگچ  دراد و  یصاوخ  هچ  انس  هایگروگنا  هتسه ي  هراصع ي 
هدننک  نامرد  نیرت  يوق  زا  ءانس  گرب  تسا و  شراوگ  هاگتسد  تلاکشم  زا  یکی  تسوبی 

. دشاب یم  نآ  ياه 
رایسب  ناهج  رد  نآ  فرصم  هک  تسا  تسوبی  دض  یهایگ  ياهوراد  نیرتهب  زا  انس  هایگ 
نامدوخ  ياه  يراطع  رد  یلو  دوش  یم  تشاک  ناتسودنه  رد  رتشیب  ءانس  تسا .  لومعم 

. تسا دیزوکولگ  نورتنآ  يد  دصرد  نآ 3  بیکرت  نیرترثؤم  تسا .  دوجوم  مه 
هدننک  لش  دیفم و  رایسب  ياه  یحارج  ریساوب و  هب  نایلاتبم  يارب  وراد  نیا  فرصم 

. تسا عوفدم 
دوش و  یم  حشرت  ریش  رد  نوچ  دننکن  هدافتسا  نآ  زا  هدریش  ناردام  دوش  یم  هیصوت 

: فرصم شور  دوش . یم  ندب  زا  تیلورتکلا  عفد  لاهسا و  بجوم  هایگ  نیا  هزادنا  زا  شیب  فرصم 
میزیرب و  شوج  بآ  ناویل  کی  رد  ار  ءانس  هدش  کشخ  گرب  مرگ  یلا 1  مرگ  تسا 5/0 رتهب 

تدم  هب  درس  بآ  رد  نآ  هدناسیخ  زا  تسا  رتهب  هتبلا  مینک . فاص  ار  نآ  هقیقد  زا 10  سپ 
هویم  رثا  دوشن . يا  هدور  ياهدرد  بجوم  نآ  فرصم  ات  دوش  هدافتسا  تعاس  ات 12   10

هب  ءانس  هویم  گرب و  تسارت . بسانم  ناکدوک  يارب  سپ  تسا ، شگرب  زا  رت  میلام  نآ 
. تسا دوجوم  فلتخم  يراجت  ياهمان  اب  بگ و ... یت  صرق ،  هراصع  ردوپ ، لکش 

نایب نیریش 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  نایب  نیریش 
گنر ، درز  زغم  گنر و  يا  هوهق  ات  يرتسکاخ  تسوپ  اب  تسا  یهایگ  هدش  کشخ  هشیر 
یم  sweet root نآ هب  یسیلگنا  نابز  هب  تسا و  رطعم  یمک  نیریش و  رایسب  هشیر  نیا 

. دنتسه اه  نینوپاس  دیئونپرت  يرت  نآ  رد  دوجوم  رثؤم  داوم  دنیوگ .
هولاع  هب  تسا . سفنت  هاگتسد  مرو  دض  هفرس و  دض  روآ ، طلخ  تارثا  لماش  ییوراد ؛ رثا 

باهتلا  هب  نایلاتبم  يارب  ور  نیا  زا  تسا . يرتکاب  دض  تیصاخ  ياراد  نآ  دییونولافوزیا 
. تسا مرو  هچیپ و  لد  هدنهاک  بسانم و  کیراب  هدور  ای  هدعم  مخز  ، 

نوخ  میساتپ  شهاک  ثعاب  اریز  درک ،  فرصم  موادم  هتفه  زا 6 شیب  دیابن  ار  نایب  نیریش 
: فرصم شور  دوش . یم 

رد  ار  نآ  ردوپ  زا  يروخابرم  قشاق  هس  نایب ، نیریش  ياچ  هیهت  يارب  هک  تروص  نیدب 
 . دیشونب هدرک و  فاص  ارنآ  هقیقد  زا 10  سپ  دیزیرب و  هدیشوج  بآ  ناویل  فصن 

رتشراخ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  راخ ) رتشا  رتشراخ (
نیا  دوش  یم  فرصم  بلق  شپت  هفرط و  کی  ياهدردرس  دراوم  رد  هایگ  نیا  هدرک  مد  زا 

ییاهتشا  یب  عفر  يوارفص و  لاهسا  ناقری ؛ يارب  هایگ  نیا  دراد  کشخ  مرگ و  تعیبط  هایگ 
هایگ  نیا  تسا  هجوت  دروم  ناطرس  دض  يوراد  ناونع  هب  هایگ  نیا  فرصم  تسا  رثوم 

دشاب  هدش  هدرورپ  هکرس  رد  هک  نآ  هشیر  اهگرب و  هخاش و  ندیبوک  دشاب .  یم  زین  مس  دض 
 . تسا دیفم  اهدرد  نیکست  يارب 

هدیشک  مد  هتخیر  شوج  بآ  مرگ  رد 1000  هایگ  مرگ   50 هدرک ؛  مد  فرصم :  هوحن 
زور  تدم 40  هب  روگنا  هکرس  رد  ار  هایگ  هکرس ؛  هیهت  دوش  لیم  ناویل  ات 4  هنازور 3 

 . دییامن هدافتسا  سپس  هدناسیخ و  باتفآ  رد 

برجلا هشیشح 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  رتوبک ) لگ   ) برجلا هشیشح 
Scabiosa  : نیتلا مان 

رد  شخبافش  ياهوراد  هلمج  زا  تساهدوب و  هجوت  دروم  نهک  ناراگزور  زا  هایگ  نیا 
هفرس ؛ نامرد  رد  تسا و  روآ  هدعاق  هایگ  نیا  تسا ؛  هدوب  بذج  ریظن  يولج  ياهیرامیب 

طلاخا  جورخ  لیهست  بجوم  نآ  ندروخ  تسا  رثوم  یسفنت  داح  ياه  یتحاران  تیشنورب ؛
یم  هدافتسا  برج  لثم  یتسوپیاه  یتحاران  يارب  نآ  هدش  هل  هزات  هشیر  زا  دوش  یم  هیر  زا 

ناهد  طاخم  مخز  وباهتلا  عفر  يارب  هرغرغ  تروص  هب  هایگ  هدناشوج  ای  هدرک  مد  دوش 
. تسا رثوم 

هدومن  فاص  هدرکمد  شوج  بآ  مرگ  رد 100  ار  هایگ  گرب  مرگ   10  : فرصم هوحن 
دینک .  فرصم 

عانعن

دراد ؟ يا  هدیاف  هچ  راهان  زا  دعب  عانعن  ندروخ 
يرادیب  يرایشوه و  تلاح  دارفا  هک  دوشیم  ثعاب  اذغ  مضه  هب  کمک  رب  هولاع  عانعن 

. دنک ظفح  ار  دوخ 
هب  نآ  بولطم  يوب  لیلد  هب  رکف  نهذ و  طاشن  شیازفا  يارب  ناتساب  ياه  ندمت  رد  عانعن 

نیب  رد  تسا و  رکف  ینعم  هب   mente نیتلا مسا  زا   mint هملک تقیقحرد  تفریم و  راک 
. تسا ینادواج  شخبورین  لبمس  ناهایگ ،

صاوخ و  دشاب ، رتيوق  عانعن  يوب  هچره  تسین . ریثأت  یب  مه  انعن  یجراخ  لامعتسا 
وب  ار  نآ  هدیلام و  دوخ  ناتشگنا  نیب  رد  ار  عانعن  زا  یگرب  رگا  تسا . رتشیب  نآ  تارثا 

میهاوخ  دوخ  رد  یکبس  شمارآ و  داجیا  یگدنزرس و  يرایشوه و  داجیا  رد  يروف  رثا  مینک ،
. درک

ناحتما  يارب  سرد  رورم  ای  هعلاطم  لاح  رد  مئاد  هک  يدارفا  يارب  صوصخ  هب  عانعن 
. دراد یناوارف  ياه  هدافتسا  تسا ، يرایشوه  زکرمت و  دنمزاین  ناشراک  ای  دنتسه و 

هدافتسا  درادن ، ار  بلاطم  يریگارف  ششک  رگید  امش  زغم  دینک و  یم  یگتسخ  ساسحا  رگا 
. تسا شخبورین  عانعن ، زا 

ریثأت  تلع  هب  دراد . شخب  مارآ  تلاح  دینک ، یم  یناور  راشف  ای  تینابصع  ساسحا  رگا 
كرد  رد  ناسنا  ییاناوت  هدنربلااب  ار  انعن  يرایشوه ، يرکف و  لامعا  يور  رب  عانعن  دایز 

. دنروآیم رامش  هب  دیاقع  مهف  و 
رگا  ای  دینک  ظفح  ار  دوخ  ینهذ  يرایشوه  یگدامآ و  دیهاوخیم  هک  یماگنه  نیا  ربانب 

ینهذ  زکرمت  ناهاوخ  رگا  ای  دوشن  ضراع  یگدولآ  باوخ  اذغ  ندروخ  زا  دعب  دیهاوخیم 
عانعن  صرق  ندیکم  دیتسه ، ینارنخس  ای  هسلج  رد  تکرش  زا  یشان  یگتسخ  مغر  یلع 

. تسا دیفم  رایسب  دنق ) نودب  هتبلا  )

ینامرد بآ 

تسیچ ؟ ینامرد  بآ  يایازم 
. تسا یعیبطو  هداس  رایسب  ناسنا  ياهیرامیب  رد  بآ  اب  نامرد  ( 1

. تسین راوشد  دایز  نامرد  شور  ( 2
. دراذگ یمن  اج  رب  يدب  راثآو  تسا  ررض  یب  لاماک  ( 3

. تسین یمس  ياهوراد  هب  يزاین  درادن و  هارمه  هب  تیمومسم  راثآ  ( 4
. دیآ یم  تسدب  یتحارب  اج  همهرد  تسا و  هلیسو  نیرتنازرا  ( 5

یم  فرطرب  تساهیرامیب  بلغا  زورب  ءاشنم  هک  ار  تسوبیودشخب  یم  دوبهب  ار  مضه  ( 6
. دنک

. دشخب یم  تیوقت  ار  ندبو  زغمو  دزاس  یم  رارقرب  ار  یعیبط  باوخ  ( 7
. دهد یم  نیکست  تلوهسب  ار  دردو  تسا  درد  یب  ( 8

تسا . يا  هشیرو  یساسا  نآ  نامرد  ( 9
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لیبجنز

دراد ؟ ییاهدربراک  صاوخ و  هچ  لیبجنز 
امرس  يارب  لاومعم  . قرعم تساهدننک و  مرگ  نآ  صاوخ  نیاربانب   ، تسا مرگ  لیبجنز 

یم  زیوجت   ، دوش یم  داجیا  رامیب  رد  غارفتسا  یق و  هب  لیامت  هک  تخس  ياه  یگدروخ 
یبوخ  مس  دض   ، لیبجنز دراد  دربراک  لاهسا  اقستسا و   ، هفرس  ، هنیس باهتلا  يارب  . ددرگ

ریاظن  دننام و  دنشاب  هدروخ  زاجم  دح  رب  دیاز  یصاخ  یمس  ياه  وراد  هک  يدراوم  يارب 
هوهق  نآ  لخاد  ) دوش هایس  نآ  جراخ  تمسق  هک  يدح  ات  نآ  هدش  خرس  هداد و  وب  . دشاب یم  نآ 

تیوقت  يارب  لیبجنز  [. یچوئای گنوچ  ] دور یم  راکب  اه  هدور  يزیرنوخ  هجلاعم  ایرب  يا ) 
نآ  فرصم  . دشاب یم  یق  دض  هفرس و  دض  . تسا ردم  كرحم و   ، نکشداب . تسا دیفم  هدعم 

دریگ ، تروص  طایتحا  اب  دیاب  دوش  کیرحت  دشاب و  فیعض  لیلع و  دبک  هک  يدراوم  رد 
نمزم  داح و  یتحاران  تیارب  يرامیب   . دوش یم  تیارب  يرامیب  بجوم  دراوم  نیا  رد  اریز 
یسیلگنا  کشزپ  مان  هب  يرامیب  دشاب و  یم  طابترا  رد  اقستسا  اب  لاومعم  هک  تسا  يدبک 

تداع  رد  ریخات  یمظن و  یب  تسا و  روآ  هدعاق  لیبجنز  . تسا هدش  هدیمان  تیارب  دراچیر 
نا  درگ  نایموب  نیپیلف  رد  . تسا ینوخ  لاهسا  هداس و  لاهسا  جلاعم  ودنک  یم  عفر  ار  هناهام 

. دننک یم  هدافتسا  ینشاچ  يارب  کمن  ياج  هب  ار 
حرش  هب  نآ  هرابرد  يرصتخم  حیضوت  هک  هدش  هدرب   Pinllia هایگ زا  یمان  قوف  تمسق  رد 

: دوش یم  هداد  ریز 
 Arum نآ فدارتم  نآ Pinellia ternataو  یملع  مان   Araceae هداوناخ زا  تسا  یهایگ  »

رواخ  قطانم  ریاس  هرک و   ، نپاژ  ، نیچ رد  هک  ینیچ  تس  یهایگ  . دشاب یم   macrourum
دوش و  یم  هدافتسا  نا  میخض  ینیمز  ریز  تمسق  زا  . دراد یعیسو  ییوراد  لامعتسا  رود 

اب  طولخم  هدرک  درخ  ار  نا  . دوش یم  فرصم  یجراخ  لامعتسا  رد  طقف  تسا  یمس  نوچ 
. دنلام یم  نکیل  زا  هلطاح  یتسوپ  ياه  يرامیب  يور  هکرس 

هک  يردان  دراوم  رد  . دنراذگ یم  اهمخز  اه و  هسبآ   ، اپ ياهلوات  يور  ار  نآ  هدییاس  امض 
هقاس  راک  نیا  يارب  ، دوش یم  هدافتسا  نآ  هدرورپ  زا  دوش  یم  هیصوت  نآ  یلخاد  لامعتسا 

دود  اب  ندرک  زیمت  زا  سپ  هدروآ  نوریب  كاخ  زا  راهب  رخاوا  رد  ار  نآ  میخض  ینیمز  ریز 
دنناشوج  یم  تعاس  هس  جاز  اب  سپس  لیبجنز و  اب  ادتبا  ار  نآ  ای  دننکیم و  دیفس  ار  نآ  درگ 

ناونع  هب  درگ  نیا  زا  . دنروآ یم  رد  فرصم  يارب  درگ  تروص  هب  هدییاس و  زا  سپ  و 
هیلک و  نمزم  ياه  يرامیب  هجلاعم  يارب  یگلماح و  رایو  ياه  عوهت  عفر  ایرب  یق و  دض 

.« دوش یم  زیوجت  هدعملازول  دبک و  باهتلا 
دروم  رد  تسا و  کشخ  یلیخ  مرگ و  یلیخ  رظن  زا  یتنس  بط  يامکح  رظن  قبط  لیبجنز 

دبک  ياه  یکتفرگ  تسا ، تسا  دبک  هدعم و   ، همضاه هظفاح و  يوقم  هک  دندقتعم  نآ  صاوخ 
یم  لیلحتار  هدور  هدعم و  ظیلغ  ياهداب  دنک و  یم  تیوقت  ار  یسنج  يورین  ، دنک یم  زاب  ار 
، ناقری  ، هدعم مرک  جلف و  يارب   ، دشاب یم  روآ  طلخ  تسا و  جازم  نیلم  . دنکیم کشخ  درب و 

لوب  راردا و  هب  طوبرم  تلاآ  اضعا و  فعض  ، دشاب يدرس  زا  هک  راردا  حشرت  رد  یتخس 
. تسا عفان  دشاب  اذغ  داسف  زا  هک  لاهسا  يارب 

ردنک  تابن و  اب  دهد و  یم  نیکست  ار  یمغلب  یگنشت  تسا و  رثوم  یناویح  مومس  عفر  يارب 
غرم  مخت  هدرز  اب  رگا  . تسا عفان  اهنآ  مضه  ماخ و  ياه  هویم  ندروخ  ياهنایز  عفر  يارب 

زا  تسا  هتسپ  ناجنلوخ و  اب  رگاو  دشاب  یم  اهقاس  اهلصفم و  ياهتبوطر  لهسم  دوش  خرس 
درگ  تروص  هب  نا  كاروخ  رادقم  . دوش هدروخ  ماداب  نغور  لسع و  اب  دیاب  رظن  نیا 

. دشاب یم  مرگ  رثکادح 2 
يزاسوراد  کلا  زا  هدیبوک  مرن  هتفرگ  ار  لیبجنز  رظن  دروم  رادقم  هب  : لیبجنز درگ  هیهت 

. تسا مرگ  ات 2  مرگ  یسد  رادقم 2  هب  درگ  نیا  زا  كاروخ  رادقم  هب  دننک و  یم  در  ییوم 
رد  ار  لیبجنز  . یفاک رادقم  هب  دنق  ، دحاو شوج 16  بآ  ، دحاو لیبجنز 1  درگ  : لیبجنز تبرش 

مامح  رد  دننک و  هفاضا  دنق  هدش  فاص  رادقم  ربارب  ودو  دننک  فاصو  هدرم  مد  شوج  بآ 
. دننک لح  هیرام 

نیا  قبط  . تسا بآ  رد  لولحم  هدام  مرگ  یتناس  يوتحم 60  تبرش  نیا  زا  مرگ  ره 30 
دیاب  لاح  ره  هب  دروخ و  ناوت  یم  تبرش  نیازا  هدش  زیوجت  كاروخ  رادقم  هب  باسح 

دیامنن . زواجت  لیبجنز  مرگ  زا 2  هک  دشاب  يرادقم  رثکادح 

کشرز

دراد ؟ یصاوخ  هچ  کشرز  هویم 
يدبک  ياهیرامیب  ندرک  فرطرب  يارب  تسا و  دبک  بلق و  هدننک  تیوقت  تسا و  ضباق  - 

دشخب . یم  نیکست  ار  مروت  مسیتامور و  یلصفم ، درد  هایگ  نیا  تسا  دیفم 
تسا  ترابع  دوش  عقاو  رثوم  اه  نآ  نامرد  رد  دناوت  یم  کشرز  هک  یئاه  تنوفع  عاونا  - 
يرمخم و  ياهتنوفع  اه ، هیر  يا ، هدور  يا  هدعم  يراجم  يراردا  يراجم  ولگ ، تنوفع  زا 

یتنآ  ندرکن  فرصم  تروص  رد  اه  تنوفع  زا  يا  هراپ  هک  درک  هجوت  دیاب  تسا  لاهسا 
ندب  هک  یتروص  رد  هک  دیشابن  رکف  نی  رد  زگره  دشاب . كانرطخ  تسا  نکمم  کیتویب 

دینک . هدافتسا  کشرز  دننام  یناهایگ  زا  نآ  ياج  هب  دراد  زاین  رتیوق  کیتویب  یتنآ  هب  امش 
دنک یم  نامرد  ار  ینوخ  ریساوب  - 

دنک یم  فرطرب  ار  يزیرنوخ  - 
تسا  ربارفص  - 

دینک . هرغرغ  ناهد  اه  یتحاران  ندرک  فرط  رب  يارب  ار  کشرز  هدرک  مد  - 

کشرز هقاس  تسوپ و  هشیر ،

دراد ؟ یصاوخ  هچ  کشرز  هقاس  تسوپ و  هشیر ،
وزیا  دیئولاکلآ  مان  هب  ییایمیش  داوم  زا  يرایسب  عاونا  يواح  کشرز  هشیر  سوبس و 

قیقحت  دروم  يدامتم  هنایلاس  لوط  رد  ار  تابیکرت  نیا  ناققحم  نادنمشناد و  تسا . نیلوتیک 
دراد . یکیتویب  یتنآ  صاوخ  عقاو  رد  اهنآ  هک  دندرب  یپ  یلو  دنا ، هداد  رارق  یسررب  و 

نابرض  میظنت  هب  هدش و  نوخ  راشف  مروت و  شهاک  بت ، ندروآ  نیئاپ  ثعاب  اهنآزا  یخرب 
دننک . یم  کمک  بلق  تلاضع  ضابقنا  بلق و 

دنک . یم  نامرد  ار  سیراو  تسا ، دیفم  راردا  شزوس  ندرک  فرطرب  يارب  - 
دنک . یم  فرطرب  ار  مسیتامر  سرقن و  - 

دنک . یم  فرطرب  ار  ییاهتشا  یب  - 
درب . یم  نیب  زا  ار  همضاه  ءوس  دنک و  یم  مظنم  ار  شراوگ  هاگتسد  لامعا  - 

. تسا رثوم  ناقری  يدرز و  نامرد  يارب  - 
دنریگب . کمک  هایگ  نیا  زا  هجلاعم  يارب  دنناوت  یم  دنتسه  لاحط  مرو  هب  لاتبم  هک  ییاهنآ  - 

. تسا عفان  ریساوب  هجلاعم  يارب  - 

کشرز گرب 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  کشرز  گرب 
نیماتیو ث  يدایز  رادقم  ياراد  کشرز  گرب  دنک -  یم  نامرد  ار  نمزم  ياه  لاهسا  - 

نیژنآ و  عقوم  رد  دراد - دیفم  رثا  توبروکسا  يرامیب  نامرد  رد  نیاربانب  دشاب  یم 
دینک . هرغرغ  ار  کشرز  گرب  هدرک  مد  دردولگ ،

تسین . بسانم  هلماح  نانز  يارب  نآ  گرب  هقاس و  ای  کشرز و  دایز  رادقم  فرصم  - 
هدور  هدعم و  یتحاران  ببس  دناوت  یم  ینلاوط  تدم  هب  هایگ  نیا  يلااب  فرصم  نازیم  - 

. دنک یم  لکشم  ار  ندب  رد  یفاک   B نیماتیو بذج  دوش و  اه 

ینامرد هحیار 

دوش ؟  یم  ماجنا  هنوگچ  تسیچ و  ینامرد  هحیار 
زا  شور  نیا  رد  نامرد .  رد  اهرطع  زا  هدافتسا  ینعی  ینامرد  هحیار  ای  یپاروتامورآ 

هدافتسا  نامرد  يارب  انعن  ای  لبنس ،  ومیل ،  خرس ،  لگ  دننام  وبشوخ  یهایگ  ياه  نغور 
ای  وشتسش  رد  ای  تسوپ  حطس  يور  ژاسام  تروص  هب  ار  اه  هراصع  نیا  دوش .  یم 

نیکست  يارب  شور  نیا  زا  دنرب .  یم  راک  هب  یگدنز  لحم  رد  ندرک  شخپ  ای  میقتسم  سفنت 
هدافتسا  ندب  هب  ندیشخب  ورین  یگتسخ و  بارطضا .  شهاک  تسوپ ،  زا  تبظاوم  درد ، 

ار  بارطضا  یگتسخ و  دنشاب ،  رثؤم  یقلخ  تلااح  يور  دنناوت  یم  اهرطع  دوش .  یم 
دنوش .  شمارآ  ثعاب  دنهد و  شهاک 

يور  باصعا  کیرحت  ییایوب و  زایپ  قیرط  زا  دنوش ،  یم  مامشتسا  اهرطع  هک  یماگنه 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2206 

http://www.ghaemiyeh.com


دنراذگ .  یم  رثا  زغم 
رطعم   ) یکیتامورآ ياه  سناسا  شور ،  نیا  رد  هدافتسا  دروم  ياه  هراصع  ای  اه  نغور 

اه  هناد  اه و  فلع  ناتخرد ،  تسوپ  اه ،  هویم  ناتخرد ،  اهلگ ،  ناهایگ ،  زا  هک  دنتسه  ( 
یصخشم  یناور  ای  یمسج  ياه  يرامیب  نامرد  يارب  اهنآ  زا  دنوش و  یم  جارختسا 

نیا  رد  دنوش .  اه  يرامیب  زا  يریگشیپ  ای  دوبهب  ثعاب  دنناوت  یم  دوش و  یم  هدافتسا 
دض  تیصاخ  داوم  نیا  رتشیب  دوش .  یم  هدافتسا  هراصع  هاجنپ  دصکی و  دودح  زا  شور 

هدنهد ي  شهاک  یباهتلا ،  دض  یسوریو و  دض  صاوخ  زین  یخرب  دنراد .  هدننک  ینوفع 
داجیا  دننام  يرگید  صاوخ  دنناوت  یم  داوم  نیا  دنراد .  روآ  طلخ  ای  یگدرسفا  دض  درد ، 

نیرتهب  داجیا  يارب  دنشاب .  هتشاد  راردا  هدنهد  شیازفا  اذغ و  مضه  ندرک  رتهب  شمارآ ، 
داوم  دنوش و  هیهت  یعیبط  صلاخ و  هیلوا  داوم  زا  دیاب  اه  سناسا  نیا  ینامرد ،  راثآ 

دنرادن .  یصاوخ  نینچ  یعونصم 
زا  ینامرد  ياه  شور  ریاس  هب  تبسن  هک  تسا  ییاه  شور  زا  یکی  ینامرد  هحیار 

اه و  کینیلک  لزانم ،  رد  يا  هدرتسگ  تروص  هب  هدوب و  رادروخرب  یعیرس  تفرشیپ 
زا  یشان  درد  شهاک  نامیاز ،  نیح  درد  شهاک  هلمج  زا  یفلتخم  دراوم  يارب  اه  ناتسرامیب 

دوش  یم  هدافتسا  یبلق  نارامیب  یشخبناوت  یناطرس و  نارامیب  رد  ینامرد  یمیش  ضراوع 
. 

هب   . دننک یم  هدافتسا  یلخاد  ياضف  یحارط  يارب  اهرطع  زا  ناسدنهم  نپاژ  روشک  رد 
يارب  دوش ،  یم  رشتنم  اه  يرتشم  نیب  هک  يرامزر  ای  لبنس  هحیار ي  زا  لاثم  روط 
ومیل و  رطع  زا  ای  دوش  یم  هدافتسا  دنتسه  رظتنم  هک  یناسک  هب  ندیشخب  شمارآ 

ینامرد :  هحیار  هچخیرات ي  دور ـ .  یم  راک  هب  کناب  نادنمراک  يرایشوه  شهاک  زا  يریگولج  يارب  سوتپیلاکوا 
ناتساب  رصم  مور و  نانوی ،  رد  دراد .  رتشیب  ای  هلاس  رازه  شش  هقباس ي  شور  نیا 
يرصم ،  کشزپ  هیصوت  هب  دندرک .  یم  هدافتسا  نامرد  يارب  رطعم  داوم  زا  یگمه 

رد  داسجا  ندرک  ییایموم  نداد و  ژاسام  مامحتسا ،  يارب  رطعم  ياه  نغور  زا  پتوهمیا ، 
تبابط و  يادخ  پتوهمیا  ناتساب  رصم  رد  دندرک .  یم  هدافتسا  شیپ  لاس  رازه  شش 

هحیار  ياه  مامح  زا  دوب و  یکشزپ  يادخ  ناتساب )  نانوی  رد  تراکوپیه (  دوب .  نامرد 
درک .  یم  هدافتسا  نتآ  مدرم  نامرد  يارب  رطعم  داوم  ندرک  دود  زا  ژاسام و  ینامرد و 

يوسنارف  نادیمیش  هک  یماگنه  تفرگ .  لکش  هرابود  لاس 1930  رد  نیون  ینامرد  هحیار 
هدافتسا  يارب  ار  ینامرد )  هحیار  یپارتامورآ (  هژاو  سوف ،  هتاگ  نیساروم  هنر  ، 

یگتخوس  ياه  مخز  نامرد  رد  لبنس  صاوخ  هتفیش ي  وا  درک .  عادبا  اهرطع  زا  ینامرد 
رد  قیقحت  هب  عورش  سپس  دش .  مخز )  راکسا  يرثا (  چیه  نتشاذگ  اج  رب  نودب  دوخ  تسد 

لوط  رد  درک .  یناور  یمسج و  ياه  يرامیب  نامرد  رد  اهرطع  ینامرد  صاوخ  دروم 
هب  رطعم  ياه  هراصع  زا  تنلاو ،  نیج  رتکد  شترا ،  يوسنارف  حارج  مود  یناهج  گنج 

ینامرد  هحیار  يورام ،  تراگرام  مادام  نآ  زا  سپ   . درک هدافتسا  هدننک  ینوفع  دض  ناونع 
نامرد  يارب  ار  فلتخم  ياهرطع  زا  داد .  شرتسگ  ینامرد  شور  کی  ناونع  هب  ار 
رابتعا  نامرد  رد  نداد  ژاسام  يارب  اهرطع  زا  هدافتسا  هب  وا  درک .  زیوجت  اه  يرامیب 

دننک  رثا  نهذ  مسج و  رب  نامزمه  تروص  هب  اهرطع  هک  یماگنه  ینامرد  هحیار  دیشخب . 
دنک ؟  یم  راک  هچ  ینامرد  هحیار  دراد ـ .  ار  ریثأت  نیرتشیب 

راثآ  مینک ،  یم  مامشتسا  ام  هک  ییاهوب  دننک .  یم  کیرحت  ار  ییایوب  دنمتردق  سح  اهرطع 
ییایوب  سح  هک  ینارامیب  رد  دنا  هتفایرد  ناکشزپ  دنراد .  ام  تاساسحا  يور  یصخشم 

یگدرسفا و  دننام  یناور  تلاکشم  هب  لاتبا  کسیر  رد  دنا ،  هداد  تسد  زا  ار  دوخ 
اراد  ار  فلتخم  يوب  عون  صیخشت 10/000  تردق  اه  ناسنا  ام  دنراد .  رارق  بارطضا 

میتسه . 
زغم  زا  یتمسق  کیبمیل (  متسیس  هب  ییایوب  ياه  كژم  قیرط  زا  فلتخم  ياهوب  تاکیرحت 

ام  تاعلاطم  دنور .  یم  دنک )  یم  لرتنک  ار  ام  يریگدای  تردق  تایحور و  وخ ،  قلخ و  هک 
تشپ  تمسق  رد  ار  زغم  يافلآ  جاوما  لبنس  يوب  هک  دنداد  ناشن  يزغم  جاوما  زا  هدافتسا 

ار  اتب  جاوما  سای  يوب  دنتسه .  شمارآ  هدنهد ي  ناشن  جاوما  نیا  هک  دهد ،  یم  شیازفا  رس 
طابترا  رد  رتشیب  يرایشوه  تیعضو  اب  هک  دهد ،  یم  شیازفا  زغم  يولج  هیحان ي  رد 

تسا . 
راثآ  دنناوت  یم  هک  دنا  هدش  لیکشت  يداوم  زا  اهرطع  تسا  هداد  ناشن  نادنمشناد  تاعلاطم 

رتشیب  یلو  تسا  هدیچیپ  اهنآ  ییایمیش  تابیکرت  دنشاب .  هتشاد  ام  حور  مسج و  رب  یصاخ 
دنتسه .  اهدییدلآ  اهرتسا و  اه ،  لکلا  لماش 

هنوپ انعن و 

دنراد ؟ یصاوخ  هچ  هنوپ  انعن و 
هدوب  هجوت  دروم  ایند  ياج  همه  رد  شیپ  لاس  نارازه  زا  انعن  يوب  شخب و  یگزات  معط 

نیچ  مدرم  دندرب . یم  راک  هب  طیحم  ندرک  وبشوخ  يارب  ار  انعن  رود  ياه  هتشذگ  زا  تسا .
زین  ناتساب  ناینانوی  دندرک . یم  هدافتسا  یبهذم  مسارم  بط و  اذغ ، تخپ  رد  نآ  زا  ناتساب 

ار  اهنآ  نانامرهق ، دندرک و  یم  هیهت  شخب  تایح  ازورین و  ياهرطع  اه و  نغور  انعن ، زا 
نیا  اه  یمور  اه و  ینانوی  دندرک . یم  هدافتسا  ناشتلاضع  يارب  تاقباسم ، عورش  زا  لبق 
ار  انعن  اه  يربع  دندرک و  یم  هفاضا  مامح  بآ  هب  ناشندب  ندرک  وبشوخ  يارب  ار  اهرطع 
درک . یم  رپ  ار  اضف  نآ  شخب  یگزات  شوخ و  يوب  هک  دندیشاپ  یم  اه  هسیک  فک  يور 

دش . یم  هتسب  ینانوی  یمور و  ناهاشداپ  جات  هب  یتح  یصاخ  مسارم  رد  انعن  ياه  گرب 
یم  راک  هب  نآ  بولطم  يوب  رکف و  نهذ و  طاشن  شیازفا  يارب  انعن  یناتساب  ياه  ندمت  رد 

تسا  رکف  ینعم  نیتلا Menteهب  مسا  زا  انعن ) یسیلگنا  هژاو  )Mint هملک تقیقح  رد  تفر .
يوب  تفگ  یم  یمور  دنمشناد  ینیلپ  تسا . ینادواج  شخب  ورین  لبمس  ناهایگ  نیب  رد  و 
یم  شیازفا  ار  اهتشا  نآ  هزم  هک  روط  نامه  دشخب ، یم  تایح  ورین و  حور  هب  انعن  میلام 

دهد .
اما ، دنتشاد  یهاگآ  انعن  ییاذغ  مضه  هب  یگدننک  کمک  روآاهتشا و  صاوخ  زا  ام  ناکاین 

هب  تسا  نکمم  هک  دنک  یم  کیرحت  زین  ار  لایما  ریاس  انعن  هک  دندوب  دقتعم  نینچمه 
دنک . لمع  رکف  زکرمت  يرایشوه و  نازیم  رباربرد  یعنام  تروص 

دوش . یم  زین  نوخ  نایرج  شیازفا  ببس  اذغ و  مضه  اهتشا ، کیرحت  ببس  انعن 
ياچ  زین  مرگ  ياوه  رد  اما ، دنک  یم  مرگ  ار  امش  یناتسمز  درس  زور  کی  رد  انعن  ياچ 

ذفانم  هار  زا  امرگ ، راشتنا  شیازفا  ندب و  حطس  رد  نوخ  نایرج  نازیم  شیازفا  اب  انعن 
بت  ندروآ  نییاپ  رد  ناوت  یم  انعن  صاوخ  نیا  زا  دوش . یم  ندب  ندش  کنخ  ببس  تسوپ 

یبسانم  نامرد  قیرعت ، داجیا  لیلد  هب  انعن  غاد  ياچ  فرصم  تقیقح  رد  درک . هدافتسا  زین 
زا  یناسآ  هب  نآ  بسچلد  معط  تلع  هب  دور و  یم  رامش  هب  ناکدوک  بت  تنوفع و  يارب 

دوش . یم  هتفریذپ  ناکدوک  يوس 
زا  یعیسو  فیط  هیلع  رب  هزرابم  رد  ندب  هب  هک  دراد  ییلااب  یبورکیم  دض  صاوخ  انعن 

انعن  . دنک یم  کمک  هدور  هدعم و  ياه  تنوفع  ازناولفنآ ، یگدروخامرس ، ریظن  اه  تنوفع 
نامرد  يارب  هتشذگ  رد  هک  دراد  یچراق  دض  یسوریو و  دض  یبایرتکاب ، دض  صاوخ 

يوب  ناشتایبرجت  يور  زا  يرایسب  تسا . هتفر  یم  راک  هب  لس  ابو و  يرتفید ، لاهسا ،
یم  هنیس  مغلب  عفر  اه و  سونیس  رس و  ناقتحا  یگتفرگ و  هدننک  فرط  رب  ار  انعن  ذفان 

دنناد .
سوکعم  دیلوت  شهاک  یسفنت و  ياه  هار  ناقتحا  عفر  رد  يدایز  ییاناوت  انعن  عاونا  یمامت 

هب  ندب  رساترس  رد  فاص  تلاضع  يور  انعن  نآ  هدننک  کیرحت  تارثا  دوجو  اب  دنراد .
ار  تلاضع  یگتفرگ  ضابقنا و  انعن  دراد . هدننک  لش  رثا  شراوگ ، هلول  تلاضع  هژیو 

لد ، شزوس  جنلوق ، خفن ، ریظن  ییاه  تلاح  ندش  فرطرب  هب  دنک و  یم  فرطرب 
رد  انعن  دنک . یم  کمک  هدور ) دیدش  درد   ) تیلوک پیرگ  لاهسا و  تسوبی ، همضاهءوس ،

دشاب ، تنوفع  تلع  هب  مئلاع  نیا  هچ  دنک ؛ یم  کمک  زین  غارفتسا  عوهت و  تلاح  نیکست 
تفاب  زا  انعن  رد  دوجوم  ننات  نیا  رب  هولاع  رفس . زا  یشان  يرامیب  ای  یناور  راشف  هچ 

رد  نیاربانب  دنک و  یم  تظفاحم  تنوفع  کیرحت و  ربارب  رد  یشراوگ  يارجم  یششوپ 
تسا . دیفم  تیلوک  ریذپ و  کیرحت  ياه  هدور  مردنس  لاهسا و  نامرد 

هسیک  دبک و  نآ ، رد  دوجوم  دنت  داوم  درب و  یم  لااب  ار  اهتشا  انعن  دش  هتفگ  هک  روط  نامه 
یم  یمضه  ياه  میزنآ  ریاس  ارفص و  حشرت  شیازفا  بجوم  دنک و  یم  کیرحت  ار  ارفص 
زا  دعب  نآ  فرصم  لیلاد  زا  یکی  دیاش  دنک و  یم  رتهب  ار  بذج  مضه و  نیاربانب  دوش ،

هدعو  زا  دعب  انعن  فرصم  تسا . نآ  یمضه  کمک  تیصاخ  نیمه  اذغ ، یلصا  ياه  هدعو 
اذغ  مضه  رب  هولاع  دراد ، دوجو  یگدولآ  باوخ  يریس و  ساسحا  هک  یتقو  نیگنس  ياذغ 
رثا  رب  هولاع  انعن  دنک . ظفح  ار  دوخ  يرادیب  يرایشوه و  تلاح  صخش  هک  دوش  یم  ببس 
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رد  هک  دوش  یم  بجوم  صاوخ  نیا  نتشاد  دراد و  زین  درددض  رثا  دوخ ، یشخب  مارآ 
هدعم ، درد  هلضع ، یگتفرگ  ، دردرس ریظن  كاندرد  از و  شنت  تلااح  ندرک  فرطرب 

هدننک و  کنخ  ریثأت  یجراخ  لامعتسا  رد  دور . یم  راک  هب  درد  تشپ  بوانتم و  ياهدرد 
دراد . يزیگنا  تفگش  درددض 

عضاوم  يور  مسیتامور  زورترآ و  ریظن  ییاه  يرامیب  رد  ناوت  یم  ار  انعن  قیقر  نغور 
یبصع و  درد  ریظن  كاندرد  مئلاع  دوبهب  يارب  نآ  زا  ناوت  یم  نینچمه  دز . بهتلم  مرگ و 

ياه  نابایخ  رد  ینلاوط  يور  هدایپ  زور  کی  زا  سپ  درک . هدافتسا  تلاضع  یگتفرگ 
ار  انعن  نغور  يرادقم  ناوت  یم  دوش  یم  كاندرد  هتسخ و  اهاپ  هک  هنازور  تیلاعف  ای  رهش 

درب . راک  هب  ار  نآ  اهاپ  نداد  ژاسام  يارب  درک و  هتشغآ  يا  هچراپ  هب 
دننام  تسوپ  تنوفع  ای  باهتلا  نتساک  هب  کمک  یجراخ ، لامعتسا  رد  انعن  رگید  درکراک 

يارب  تسا و  دردولگ  يارب  یبوخ  هرغرغ  انعن ، ياچ  تسا . یلچک  ای  لاخ  بت  يرامیب 
. دیآ یم  باسح  هب  یبوخ  هدنیوش  ناهد  مخز  هثل  ياه  يرامیب 

صاوخ  انعن  عاونا  یگمه  تسا . زیگنا  تفگش  ینامرد  صاوخ  اب  یهایگ  انعن  عومجم ، رد 
تسارتشیب . زین  نآ  رثا  صاوخ و  دشاب  رت  يوق  انعن  يوب  هچره  اما ، دنراد  ار  هدش  رکذ 
داجیا  نآ  يوب  رثارد  دینک ، وب  ار  نآ  دیلامب و  دوخ  ناتشگنا  نیب  ار  انعن  زا  یگرب  رگا 

دوخ  رد  ار  یکبس  شمارآ و  داجیا  یسفنت ، يراجم  ناقتحا  عفر  یگدنزرس ، يرایشوه و 
يارب  سورد  رورم  ای  هعلاطم  لاح  رد  مادم  هک  دیتسه  يدرف  رگا  درک . دیهاوخ  ساسحا 

دیفم  امش  يارب  انعنزا  هدافتسا  تسا  يرایشوه  زکرمت و  دنمزاین  امش  راک  ای  دیتسه  ناحتما 
درادن ، ار  بلاطم  يریگارف  ششک  رگید  امش  زغم  دینک و  یم  یگتسخ  ساسحا  رگا  تسا .

دشخب . یم  ورین  امش  هب  انعن  زا  هدافتسا 
دشخب . یم  شمارآ  امش  هب  انعن  زا  هدافتسا  دینک ، یم  یناور  راشف  ای  تینابصع  ساسحا  رگا 

كرد  رد  ناسنا  ییاناوت  هدنربلااب  ار  انعن  يرکف ، لامعا  يور  انعن  دایز  ریثأت  لیلد  هب 
یگدامآ و  دیهاوخ  یم  هک  یماگنه  نیاربانب  دنروآ . یم  رامش  هب  دیاقع  راکفا و  مهفو 

یماگنه  ای  دیربب ، نیب  زا  ار  یگدولآ  باوخ  ساسحا  ای  دینک  ظفح  ار  دوخ  ینهذ  يرایشوه 
ای  هسلج  رد  تکرش  زا  یشان  یگتسخ  مغر  یلع  ار  دوخ  ینهذ  زکرمت  دیهاوخ  یم  هک 

امش  يارب  دنق ) نودب  هتبلا   ) انعن تابن  بآ  ای  صرق  ندرک  هزم  هزم  دینک ، ظفح  ینارنخس 
. دوب دهاوخ  دیفم 

ضارما جلاع  رد  يدرس  یمرگ و  صیخشت 

تسیچ ؟  ضارما  جلاع  رد  يدرس  یمرگ و  صیخشت  موزل 
میزادرپ  یم  لاثم  دنچ  رکذ  هب  عوضوم  ندش  نشور  يارب 

تسا و  دایز  يدرس  فرصم  زا  یشان  لاًامتحا  هک  دیا  هدش  ناهد  شزیربآ  راچد  دینک  ضرف 
دبای .  یم  دوبهب  یمرگ  یمک  فرصم  اب 

يراد و  دوخ  یمرگ  فرصم  زا  دیاب  تسا  توهش  ترثک  راچد  رامیب  صخش  دینک  ضرف 
هایس )  زمرق و  ياه  هویم  زا  ریغ   ) دنک هدافتسا  يدرس  زا 

ولگ  راچد  نادرگباتفآ  همخت  دننام  مرگ  عبط  اب  لیجآ  يدایز  ریداقم  ندروخ  اب  دینک  ضرف 
درس  عبط  ياراد  ياه  یندیشون  زا  یلولحم  دیاب  یمرگ  فرصم  زا  سپ   . ) دیا هدش  درد 

دیبای .  یم  دوبهب  يدرس  فرصم  اب  درک )  هرغرغ  هناودنه  بآ  ای  ریعشلا  ءام  دننام 
هک  تسا  یمرگ  دایز  فرصم  نآ  لیلاد  زا  یکی  هک  دیدش  راردا  شزوس  راچد  دینک  ضرف 

دور .  یم  دوبهب  هب  ور  رامیب  يدرس  فرصم  اب 
بآ   ) لاًثم يدرس  دایز  فرصم  زا  لاًامتحا  هک  دیراد  یلسک  یلاح و  یب  ساسحا  دینک  ضرف 

هب  ور  عبط  حلاصا  یمرگ و  فرصم  اب  هک  دوش  یم  یشان  شرت )  غود  ای  دایز  يومیل 
هناگراهچ :  طلاخا  تفر .  دیهاوخ  دوبهب 

ارفص .  نوخ ،  مغلب ،  ادوس ،  زا :  دنترابع  هک  دراد  دوجو  اه  ناسنا  يارب  طلخ  عون  راهچ 
یصاخ  هناشن  کی  ره  هدش و  ضرم  للاتخا و  داجیا  ثعاب  طلاخا  نیا  زا  کی  ره  هبلغ 

اه )  طلخ  طلاخا (  هبلغ  ياه  هناشن  دش .  دهاوخ  هتخادرپ  اهنآ  هب  همادا  رد  هک  دراد 
هدعمرس ،  شزوس  نوخ ،  تظلغ  تسوپ ،  يدرز  ای  یگریت  دشاب :  هدرک  هبلغ  ادوس  رگا 

ناهد  هزم  ندوب  روش  ینماان ،  ساسحا  هرهلد ،  سرت و  رکف ،  یگتفشآ  بذاک ،  ياهتشا 
یگدرسفا .  تسوبی و  روش ،  قرع  باوخ ،  زا  ندش  رادیب  ماگنه 

شرت ،  غورآ  همضاه ،  ءوس  تسوپ ،  تبوطر  یتسس و  دشاب :  هدرک  هبلغ  مغلب  رگا 
شرت  ناهد ،  شزیربآ  باوخ ،  زا  ندش  رادیب  ماگنه  مشچ  ینیگنس  ساسحا  دایز و  باوخ 

باوخ .  زا  ندش  رادیب  ماگنه  ناهد  هزم  ندوب 
لیم  ءاضعا  یتسس  رس ،  ینیگنس  تروص ،  تسوپ و  یخرس  دشاب :  هدرک  هبلغ  نوخ  رگا 

نت  ندز  شوج  ناهد ،  معط  ندوب  نیریش  ندیشک ،  هزایمخ  ساوح ،  يدنک  دایز ،  باوخ  هب 
. 

یکشخ  ندرک و  داب  ناهد ،  یخلت  مشچ ،  تسوپ و  يدرز  دشاب :  هدرک  هبلغ  ارفص  رگا 
لایخ  هجیگرس و  هدعم ،  رس  شزوس  غارفتسا ،  ءاهتشا ،  فعض  یگنشت ،  ینیب ،  نابز و 

دایز .  يزادرپ 

يدرس یمرگ و 

تسیچ ؟  يدرس  یمرگ و 
رب :  ینتبم  یلصا  نکر  راهچ  رب  یتنس  ياه  نامرد 

صیخشت  1 ـ 
طلخ  نوخ و  هدور ،  هدعم و  شیلااپ  2 ـ 

صخش  جازم  يدرس  ای  یمرگ  نتفرگ  رظن  رد  اب  طلخ )  ای (  جازم  ندرک  لداعتم  3 ـ 
جلاع  4 ـ 

لماش  هک  دندرک (  یم  قلاطا  هدنهد  يژرنا  یعیبط  ياه  یکاروخ  هب  ار  یمرگ  ناینیشیپ 
ای  مئلاع  اهنآ  فرصم  اب  و  تسا )  لفلف  دننام  اه  هزمدنت  لسع و  دننام  اه  هزم  نیریش 
شراخ و ) ...  شوج و   ) یتسوپ ضراوع  زا :  دنترابع  هک  دوش  یم  داجیا  یمرگ  ضراوع 

یعضوم ،  یقاچ  قرع ،  ییوبدب  يدبک ،  ضراوع  نابز ،  یخلت  راردا ،  شزوس  دردولگ ، 
ندش  کشخ  هظفاح ،  تیوقت  نینج ،  ندش  رکذم  لامتحا  شیازفا  رس ،  تسوپ  ندش  برچ 

یسنج .  لیم  شیازفا  تسوبی ،  داجیا  ناهد ،  ینیب و 
عبط  ياهیکاروخ  رگید  يوس  زا  دنتسه ،  مرگ  عبط  ياراد  نیلیس  ینپ  اه و  کیتویب  یتنآ 
یب  تابکرم و  دننام  هزم  شرت  ياه  یکاروخ  لماش  دنتسه (  ترارح  يژرنا و  دقاف  درس 

داجیا و  يدرس  مئلاع  ضراوع و  اهنآ ،  فرصم  اب  هک  هناودنه )  رایخ و  دننام  هزم 
زا :  دنترابع  هک  دوش  یم  هدهاشم 

نوخ ،  راشف  تفا  تسوپ ،  یکانمن  یلاح ،  یب  یتسس و  دایز ،  باوخ  ناهد ،  شزیربآ 
لیم  شهاک  مشچ ،  نتفر  یهایس  غارفتسا ،  لاهسا و  ییاهتشا ،  مک  عوهت ،  هجیگرس ، 

ییازان ،  هظفاح ،  فعض  نینج ،  ندش  ثنؤم  لامتحا  نتفر  لااب  وم ،  شزیر  یسنج ، 
جازم  ینعی  تسا ،  مرگ  یعبط  ياراد  هک  یسک  ءاضعا ،  نتفر  باوخ  ینلاضع ،  ياهدرد 

يدرس (  ندروخ  اب  تسا .  راگزاس  دنت )  ای  نیریش  ترارح (  رپ  ياه  یکاروخ  اب  يو 
یمرگ  یمک  فرص  اب  هک  دنک  یم  شا  يدرس  حلاطصا  هب  هناودنه و ) ...  یگنرف ،  هجوگ 

اب  يو  جازم  هک  یسک  رگید ،  يوس  زا  دبای .  یم  دوبهب  عانعن  قرع  ای  غاد  تابن  دننام 
دننام (  یمرگ  فرصم  اب  دراد  يراگزاس  هزم )  یب  شرت ،  ترارح (  مک  ياه  یکاروخ 

هناودنه ،   ) دننام يدوس  فرصم  اب  هک  دنک  یم  شا  یمرگ  حلاطصا  هب  اولح و ) ...  ابرم ، 
دبای .  یم  دوبهب  شرت و ) ...  غود  ینساک ،  قرع 

ناوت  یمن  دنوش و  یم  هدهاشم  يدرس  یمرگ و  هتسد ي  ود  ره  رد  هزم  خلت  ياه  یکاروخ 
اه  یکاروخ  تسناد .  يدرس  ای  یمرگ  مکح  رد  ندوب  درس  يور  زا  اًفرص  ار  اه  یکاروخ 

ریس  یمرگ  هب  ور  ندناشوج  نداد و  ترارح  اب 
دننک .  یم 

تسا  درس  رگا  ینعی  دنادرگ (  رب  ار  صخشم  عبط  ات  درک  یعس  دیاب  دایتعا  كرت  دروم  رد 
هزبس  دنراد و  يدرس  هب  لیم  ناتسوپدیفس  سکع )  رب  درک و  زیوجت  مرگ  ياه  یکاروخ  ، 
ناتسوپ  هزبس  دنا  ساسح  هایس  لفلف  هب  دیفس  ياه  تسوپ  یخلت ،  یمرگ و  هب  لیم  ناتسوپ 

زمرق .  لفلف  هب 
عبط  ياراد  زب )  رتش و  دننام  راوخراخ (  تاناویح  تشوگ  تاناویح ،  تشوگ  نایم  زا 

ناگدنرپ  دنفسوگ و  غرم ،  تشوگ  تسا و  درس  عبط  ياراد  كوخ  نایزبآ و  تشوگ  مرگ و 
هلمج :  زا   . تسین اهنآ  تشوگ  یمرگ  عبات  تاناویح  ریش  یلو  تسا .  لداعتم  عبط  ياراد 

تسا .  مرگ  عبط  ياراد  زب  ریش   ـ
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تسا .  مرگ  عبط  ياراد  واگ  ریش   ـ
تسا .  مرگ  عبط  ياراد  دنفسوگ  ریش   ـ

تسا .  درس  عبط  ياراد  غلاا  ریش   ـ
تسا .  رت  مرگ  عبط  ياراد  هدریش  ناردام  ریش   ـ

لیکشت  هزادنا  راهچ  ار  یمرگ  يدرس و  نازیم  ای  هجرد  دنمادک ؟  يدرس  یمرگ و  تاجرد 
دنهد .  یم 

یمرگ )  لوا  هجرد  ياچ (  دننام  مرگ )  یمک  ینعی  رت (  مرگ و  1 ـ 
هجرد  امرخ (  یمرگ ، )  موس  هجرد  ینیریش (  دننام  مرگ )  یلیخ  ینعی  کشخ (  مرگ و  2 ـ 

یمرگ )  مراهچ 
ولابلآ (  يدرس ، )  لوا  هجرد  ینیمز (  بیس  دننام  درس )  یمک  ینعی  رت (  درس و  3 ـ 

يدرس )  مود  هجرد 
يدرس )  موس  هجرد  ینساک (  دننام  درس )  یلیخ  ینعی  کشخ (  درس و  4 ـ 

رادراب نانز  يارب  لیبجنز 

دراد ؟ يریثأت  هچ  رادراب  نانز  رب  لیبجنز  ندروخ 
تسا . رثوم  رایسب  رادراب  نانز  رایو  عوهت و  ياهتلاح  نامرد  رد  لیبجنز 

نارود  عوهت  ياهتلاح  رد  دوشیم ، بوسحم  ياهیودا  ناهایگ  وزج  هک  ییوراد  هایگ  نیا 
رطاخ  هب  رادراب  نانز  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  دشابیم و  رثوم  رایسب  يرادراب  لوا 

چیه  فرصم  هدرک و  يراددوخ  ییایمیش  ياهوراد  فرصم  زا  دیاب  دنراد  هک  یتیعضو 
دوشیمن . هیصوت  ینینج  تلالاتخا  داجیا  لامتحا  تلع  هب  اهنآ  يارب  ییوراد 

دنوشیم ؟ ندب  رد  دازآ  ياهلاکیدار  دیلوت  ببس  یلماوع  طیارش و  هچ 
هلمج  نآ  زا  هک  دنوشیم  ندب  رد  دازآ  ياهلاکیدار  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  ینوگانوگ  لماوع 

درک : هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوتیم 
نتفرگ  رارق  یناوختسا ، ياه  یگتسکش  ای  تحارج  هبرض ، اوه ، یگدولآ  یندب ، تیلاعف 

راگیس . دود  اهوراد و  مومس و  تاعشعشت ، دیشروخ ، رون  ضرعم  رد  تدم  ینلاوط 
داوم  رد  تسا  نکمم  هکلب  ندب ، رد  طقف  هن  دازآ  ياه  لاکیدار  هک  تشاد  رطاخ  هب  دیاب 
تابیکرت  هب  هتفای و  هار  ندب  هب  اهاذغ  هنوگ  نیا  فرصم  زا  سپ  هک  دنوش  داجیا  ییاذغ 

یهایگ و  ياهنغور  هطبار ، نیا  رد  لاثم  نیرتمهم  دنناسریم . بیسآ  نآ  یتایح 
ياضقنا  تروص  رد  هک  تسا  کفپ ) اهسپیچ و  اهسس ، دننام  اهنآ (  يواح  تلاوصحم 
دازآ  ياهلاکیدار  يدایز  رادقم  يواح  بسانمان ، طیارش  رد  يرادهگن  ای  فرصم  خیرات 

دننام   ) ییاذغ هدام  کی  ياضقنا  خیرات  تاقوا ، یهاگ  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دنوشیم .
ییاذغ  هدام  لک  ور  نیا  زا  هدش و  هنهک  نآ  رد  هتفر  راک  هب  نغور  اما  هتشذگن  سپیچ )

یمن  هیصوت  نآ  زا  هدافتسا  هدوب و  كانرطخ  نآ  فرصم  نیاربانب  تسا ، هتشگ  داسف  راچد 
کیژولویب  بیرخت  دازآ و  ياهلاکیدار  دیلوت  لیلد  هب  دنناوتیم  يددعتم  ياهيرامیب  دوش .

اهناطرس ، عاونا  سر ، دوز  يریپ  هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  دوش  رادیدپ  اهنآ  زا  یشان 
بآ  دیئوتامور  تیرترآ  يدنق ، تباید  زغم ، بلق و  هدننک  هیذغت  ياه  گر  دادسنا  یتخس و 

درک . هراشا  رمیازلآ  دیراورم و 

ملک

دراد ؟ یعفانم  هچ  ملک  ندروخ 
دنمدوس و  رایسب  ناسنا  تملاس  يارب  ملک  عاونا  فرصم  ییاذغ ،  مولع  ناققحم  هتفگ  هب 

لگ  لسکورب ، ملک  یلکورب ، ملک  گرب ، ملک  لماش  اهيزبس  زا  هورگ  نیا  هداوناخ  تسا . دیفم 
تسا . چیپملک  يرمق و  ملک  ملک ،

 ، A نیماتیو ریظن  يرصانع  ياراد  کیلوفدیسا و  نیماتیو C و  زا  ینغ  ملک  عاونا 
ملک  اصوصخ  هداوناخ  نیا  صاوخ  نیرتمهم  زا  تسا . میسلک  رفسف و  درگوگ ، نتوراکاتب ،

درک . هراشا  ناطرس  زا  يریگشیپ  رد  اهنآ  ریثات  هب  ناوتیم  ملکلگ  یلکورب و  شفنب ،
لیلد  نیمه  هب  دراد ، شقن  نآ  یناطرسدض  تیصاخ  داجیا  رد  ملک  عاونا  رد  دوجوم  لودنیا 

شهاک  يدایز  رایسب  دحات  ار  هیر  هنیس و  هدعم ، هدور ، ناطرس  رطخ  اه  يزبس  نیا 
تسا و  يوق  شکبورکیم  ملک ، هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یهاگشیامزآ  تاعلاطم  دنهدیم .

کی  رد  دربیم . نیب  زا  ار  ینوفع  ياهيرامیب  زا  يرایسب  دلوم  ياهيرتکاب  اهسوریو و 
اهنت 10 ملک  لگ  مرگ  يرلاک و 100  هتخپ 40  ملک  ناویلکی  يرلاک ، ماخ 25  ملک  ناویل 

لسکورب  ملک  تسا . هتفهن  يژرنا  يرلاک 
هقاس  فارطا  رد  هک  تسا  یمروتم  ياههناوج  لومعم  روط  هب  نآ  هدافتسا  دروم  تمسق 

هزادنا  هب  تفس  زبس و  یتشوگ  ياههدغ  لکش  هب  دنزیم و  نوریب  اهگرب  رتچ  ریز  هایگ 
عنام  تسا و  دیفم  رایسب  رادراب  نانز  يارب  ملک  عون  نیا  رد  دوجوم  تلاوف  دیآیمرد . قدنف 

زا  يریگشیپ  رد  تلاوف  رگید  يوس  زا  دوشیم . نینج  یبصع  متسیس  صقاون  زورب 
دناهدش ، هتکس  راچد  راب  کی  هک  يدارفا  ور  نیا  زا  تسا . دیفم  یقورع  یبلق  ياهيرامیب 
زمرق  ملک  رثا  تسا  رکذ  لباق  دننک . فرصم  يزبس  نیا  زا  بترم  تروص  هب  تسا  بوخ 

یلکورب  ملک  تسا . ربارب  دنچ  دارفا  نیا  يارب  نآ  رد  دوجوم  نپوکیل  رطاخ  هب 
هب  ياهدام  ياراد  تسا . رترثوم  ناطرس  زا  يریگشیپ  رد  یلکورب  ملک ، هداوناخ  نایم  رد 

ياهلولس  ریثکت  نازیم  هزادنا و  دادعت و  یسوسحم  روط  هب  هک  تسا  نافاروفلوس  مان 
دشر  ثعاب  هک  ار  یفاضا  نژورتسا  نآ  رد  دوجوم  لودنیا  دهدیم . شهاک  ار  یناطرس 

بجوم  یلکورب  ملک  رد   E و A ،C ياهنیماتیو زراب  شقن  دنکیم . یثنخ  تساهروموت ،
لصافم  باهتلا  تیرترآ ، یبلق ، ياهيرامیب  رمیازلآ ، ریظن  ییاهيرامیب  زورب  زا  ات  هدش 
یتباید  دارفا  يارب  نآ  رد  دوجوم  ییاذغ  ربیف  يلااب  رادقم  دنک و  يریگشیپ  ینوخمک  و 

تسا . دیفم  رایسب 
يارب  نآ  فرصم  هجیتن  رد  تسا ، ریش  میسلک  نازیم  نامه  هب  یلکورب  رد  دوجوم  میسلک 

تسا . دیفم  رایسب  دنراچد ، میسلک  دوبمک  ای  ناوختسا  یکوپ  هب  هک  يدارفا 
يارب  يرتهب  عبنم  اذل  دشابیم ،  D نیماتیو ياراد  میسلک  رب  هولاع  ریش  تسا  رکذ  لباق 

زبس  گنر  اب  هداتسیا  ياههقاس  هب  دیاب  یلکورب  ملک  دیرخ  ماگنه  تسا . میسلک  دوبمک  ناربج 
ناطرسدض  داوم  تسا  رکذ  لباق  دینک . يراددوخ  درز  گنر  اب  نآ  دیرخ  زا  هدرک و  تقد 

ملک  لگ  تسا . رتشیب  هدیسر  یلکورب  اب  هسیاقم  رد  یلکورب  ملک  ياههناوج  رد  دوجوم 
دوبهب  بجوم  ملک  لگ  رد  دوجوم  نیسیلآ  تسا . نآ  نیذآ  لگ  ملک ، نیا  هدافتسا  دروم  تمسق 

نیماتیو کمک  اب  زین  نآ  دوجوم  موینلس  دوشیم . هتکس  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  بلق و  درکلمع 
ملک  لگ  رد  دوجوم  تلاونیسوکولگ  نینچمه  دوشیم . ندب  یعافد  متسیس  تیوقت  بجوم   D

هظفاح  تسا و  رثوم  رمیازلآ  يرامیب  زا  يریگولج  رد  بترم  ینلاوط و  فرصم  رثا  رد 
هب  ار  نآ  تسا  رتهب  ملک  لگ  يذغم  داوم  زا  رتشیب  يدنمهرهب  يارب  . دنکیم تیوقت  ار 

ار  راردا  حشرت  دلااس  عون  نیا  دینک . لیم  تاجیزبس  ریاس  وهاک و  هارمه  هب  ماخ  تروص 
نآ  بآ  دیناشوجب و  بآ  یمک  رایسب  رادقم  رد  دیراد ، ار  نآ  نتخپ  دصق  مه  رگا  دنکیم . دایز 

گرب  ملک  دیزیرب . پوس  رد  زین  ار 
رثا  هدوب و  یباهتلادض  تیصاخ  ياراد  نآ  بآ  ای  گرب  فرصم  هک  تسا  هقاس  نودب  یملک 

هیصوت  دراد . اهمخز  اهتنوفع و  رد  ندب  تمواقم  شیازفا  رد  یشخبافش 
ياراد  هک  يدارفا  هب  ار  نآ  فرصم  اما  تسا ، دیفم  یشراوگ  ياهيرامیب  نامرد  رد  ملک 

دنتسه ، رتاوگ  هب  لاتبم  هک  يدارفا  مینکیمن . هیصوت  دنتسه ، سیراو  يدبک و  ياهیتحاران 
دنکیم . يریگولج  دیئوریت  هدغ  هلیسو  هب  دی  بذج  زا  اریز  دننک  طایتحا  ملک  فرصم  رد  دیاب 

نوخراشف و  شیازفا  ناشیرپ ، ياهباوخ  خفن ، داجیا  بجوم  ملک  فرصم  رد  يورهدایز 
هتکن  دوشیم . نوخ  ندش  ظیلغ 

دنیآرف  هک  ارچ  دییامن ؛ هدافتسا  هکرس  اب  هدش  هدنر  ملک  یشرت  زا  دوخ  ياذغ  هارمه  هب 
زا  يریگشیپ  رد  هک  يداوم  رتشیب  هچره  دیلوت  هب  یشرت  عون  نیا  رد  لصاح  يریمخت 

لبق  تسا  رتهب  طولخم ، نیا  رد  دوجوم  میدس  نتساک  يارب  اذل  دنکیم ؛ کمک  دنرثوم  ناطرس 
. دییوشب بآ  اب  یبوخب  ار  نآ  ملک ، فرصم  زا 

هزرم

؟ تسیچ هزرم  ییوراد  صاوخ 
 Satureia hortensis یملع :  مان 

 Savory یمومع :  مان 
 Garden savory , Savory یسیلگنا :  مان 

 Nadgh یبرع :  مان 
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 Sarriette يوسنارف :  مان 
 Bohnenkrut یناملآ :  مان 

یسانش :  هایگ  انعن )  هداوناخ   ) Labiatae هداوناخ :  مان 
یتناس  ات 30  لوط  هب  بعشنم  ياه  هقاس  ياراد  هلاس و  کی   ، یفلع تسا  یهایگ  هزرم ، 

تسا .  توافتم  اه  هنوگ  رگید  اب  هصخشم  نیمه  اب  هک  دشاب  یم  ردک  زبس  هایگ  گنر  رتم ، 
دنوش  یم  بعشنم  رگید  ياه  هقاس  اه  هرگ  نیمه  زا  هک  تسا  ییاه  هرگ  ياراد  هزرم  هقاس 
هتوب  لیلد  نیمه  هب  دندرگ ،  یم  دیدج  یتاباعشنا  ياراد  دوخ  هبون ي  هبزین  اه  هقاس  نیا  و 

دسر .  یم  رظن  هب  تشپرپ  هخاشرپ و  تروص  هب  هایگ 
هک  تسا  هاتوک  ياهرات  زا  هدیشوپ  مرن و  زیت ،  كون  زارد ،  کیراب ،  هایگ  ياه  گرب 

ياه  هدغ  گربگر و  کی  ياراد  نینچمه  هزرم  ياه  گرب  دنسر .  یم  رظن  هب  ردک  تام و 
یلگ  ای  یلگ  هب  لیام  دیفس  دیفس ،  گنر  هب  کچوک و  زین  نآ  ياه  لگ  تسا .  سناسا  يواح 

رد  میخض و  تروص  هب  اه  لگ  نیا  دنوش .  یم  رهاظ  ناتسبات  لصف  رد  هک  تسا  گنر 
دراد .  دوجو  هدش  تشک  وردوخ و  تروص  ود  هب  هزرم  دنا .  هتفرگ  رارق  هقاس  لوط 

ناریا  هلمج  زا  ایسآ و  برغ  بونج و  يربیس ،  هسنارف ،  هژیو  هب  اپورا  رد  نآ  راشتنا 
نارابسرا و  يوخ ،  زیربت ،  برغ ،  لامش  لماش  ناریا  رد  هزرم  شیور  لحم  تسا . 

هدوب  یکاروخ  يزبس  ناونع  هب  هایگ  نیا  شرورپ  تسا .  ناسارخ  زا  یفلتخم  ياه  تمسق 
مهم :  تابیکرت  تسا .  جیار  ناریا  فلتخم  طاقن  رد  تاج  هیودا  رد  نآ  کشخ  هدافتسا  و 

لماش  هک  دشاب  یم  سناسا  دصرد  کی  دودح  يواح  کشخ )  گرب  یناتسبات (  هزرم 
تسا .  نفماک  ننومیل و  نمیساراپ ،  نن ،  یپاتب  لومیت ،  لورکاوراک ،  هلمج  زا  یماسجا 

هب  هتسب  هزرم  تابیکرت  تسا .  فلتخم  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  لماش  نآ  رگید  تابیکرت 
مهم :  صاوخ  دشاب .  توافتم  تسا  نکمم  شیور  هیحان  ياوه  بآ و  طیارش 

ياراد  گرب ،  رد  یننات  تابیکرت  سناسا و  رد  یلنف  تابیکرت  نتشاد  تلع  هب  هزرم 
دشاب .  یم  لاهسا  دض  مساپسا و  دض  بورکیم ،  دض  چراق ،  تیصاخ 

دض  ناونع  هب  میدق  زا  اپورا  رد  هدوب و  يروآراردا  دض  تیصاخ  ياراد  هزرم  نینچمه 
رثا  نیا  تسا .  هدوب  هدافتسا  دروم  دنق  ضرم  هب  لاتبم  دارفا  رد  صوصخ  هب  دایز  یگنشت 
فرصم :  هقیرط  نازیم و  دنناد .  یم  نآ  سناسا  رد  لورکاوراک  مسج  دوجو  لیلد  هب  ار 

کشخ و  زا  مرگ  يور 1/5  رب  ناوت  یم  هزات ،  يزبس  تروص  هب  فرصم  زا  ریغ  هب 
درک ؛  ربص  نآ  ندیشک  مد  يارب  هقیقد  هتخیر و 20  شوج  بآ  ناکتسا  کی  نآ  هدش  درخ 

دوش .  لیم  هدرک و  فاص  سپس  دشاب ،  هتسب  فرظ  برد  تسا  رتهب 
زا  یضعب  رد  دشاب .  یم  زور  رد  کشخ  هایگ  يروخیاچ  قشاق  ات 3  فرصم  نازیم 

ات 3  يروخیاچ 1  قشاق  کی  ات  مین  نآ  روتنت  فرصم  دراد .  دوجو  هزرم  روتنت  اهروشک 
زور  رد  راب 

تیمس :  دشاب .  یم 
یتاباهتلا  تسا  نکمم  هزادنا  زا  شیب  فرصم  لاح  نیا  اب  درادن .  تیمس  ناسنا  يارب  هزرم 

دوش  یتاباهتلا  ثعاب  تسا  نکمم  شوم  دننام  تاناویح  زا  یضعب  رد  دنک .  داجیا  طاخم  رد 
هزرم :  هدش  شرازگ  تارثا  نیرتمهم  . 

سوریو  دض  راردا ،  حشرت  دض  ناطرس ،  دض  يرتکاب ،  دض  تیرترآ ،  دض  درد ،  دض 
دض  چراق ،  دض  هدننک ،  ینوفع  دض  نادیسکا ،  دض  مرک ،  دض  باهتلا ،  دض  لاخبت ، 

كرحم و  نکسم ،  لهسم ،  روآ ،  طلخ  روآ ،  راردا  اذغ ،  هدننک  مضه  قرعم ،  مساپسا ، 
هجوت :  لباق  تاکن  هدعم .  يوقم 

فرصم  ياراد  تاج ،  هیودا  رد  طولخم  کشخ و  هزات ،  ياه  تروص  هب  هزرم  1 ـ 
تسا .  ناهج  رد  ییلااب 

ياهاذغ  رد  تسا و  نآ  هزات  عون  هباشم  تاج ،  هیودا  رد  ای  کشخ و  هزرم  صاوخ  2 ـ 
دح  ات  ور  نیا  زا  دوش ؛  یم  هتساک  نآ  سناسا  زا  یمک  رادقم  ترارح  رثا  رب  ینتخپ و 

دراد .  هگن  دوخ  رد  نانچمه  ار  هدش  رکذ  صاوخ  يدایز 
فرصم  نآ ،  سناسا  رد  لورکاوراک  لومیت و  هلمج  زا  یلنف  ماسجا  دوجو  رطاخ  هب  3 ـ 

هدور و  هرادج ي  تاباهتلا  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ارچ  دوش ؛  یمن  هیصوت  نآ  دایز  رادقم 
 . ددرگ هدعم 

ریس

دنوش ؟ دنم  هرهب  نآ  صاوخ  زا  مه  دنک و  داجیا  ناهد  رد  يرت  مک  يوب  مه  ات  دیعلب  ندیوج  نودب  ار  ریس  هبح ي  ناوت  یم  ایآ 
داوم  نیا  جورخ  طرش  دنوش . يراد  هگن  نآ  ياه  لولس  رد  ناهایگ ، رد  دوجوم  داوم  مامت 

یتقو  ات  نیاربانب  تساه  لولس  هراوید ي  نتسکش  ای  ندش و  هراپ  ای  ندش  هل  اه  لولس  زا 
رارق  فرصم  دروم  هدش ) بایسآ  ای  درخ   ) ردوپ ای  هدش و  هل  تروص  هب  ناهایگ  هک 
. دوش یم  عفد  نآ  مظعا  تمسق  هدشن و  جارختسا  ندب  رد  اه  نآ  رثوم  داوم  دنریگن .

رد  دوش و  یم  دازآ  ندب  رد  نآ  زا  يرت  شیب  داوم  دوش  هل  رت  شیب  ریس  هچ  ره  نیاربانب 
رثوم  داوم  رادقم  نیرتمک  دوش ، فرصم  گرزب  ياه  هکت  ای  هبح  تروص  هب  هک  یتروص 

 . دسر یم  ندب  هب  نآ 
نوچ  درادن  دوجو  یهار  ناهد  زا  ریس  يوب  لماک  ندرب  نیب  زا  يارب  هک  نیا  رگید  هتکن ي 

عفد  ندب  تسوپ  اه و  هیر  هار  زا  نوخ  ندب و  هب  ندش  دراو  زا  سپ  ریس  يدرگوگ  تابیکرت 
. درادن ناهد  هب  یطابترا  دوش و  یم 

ندب  قرع  اب  هیر و  زا  مدزاب  رد  دنتسه  ریس  يوب  لوئسم  هک  يدرگوگ  تابیکرت  ینعی 
تقوم و  روط  هب  دنناوت  یم  اه  هدننک  وب  شوخ  ای  داوم و  یضعب  طقف  اذل  دنوش  یم  جراخ 

دنهد  شهاک  ار  ریس  يوب  یمک  ای  هداد و  رییغت  ار  ناهد  يوب  یئزج 

ریس عاونا 

تسا ؟ یئوراد  صاوخ  هچ  ياراد  دراد و  دوجو  ریس  عون  دنچ 
 . تسا رت  يوق  رگید  عاونا  زا  هدوب و  دیفس  تسوپ  ياراد  ریس  عون  نیا  دوش .  یم  هدیمان   Greole مانب ییاکیرمآ  ریس  ریس 1- عاونا 

 . دسر یم  رتمیتناس  هب 8  نآ  رطق  یهاگ  تسا و  رت  تشرد  هیقب  زا  هک  یتیهات  ریس  -2
دنیامرف :  یم  دنا و  هدش  لئاق  فلتخم  تیصاخ  ریس 70  يارب  ص )  ) دمحم ترضح 

مدرم هب  دیاین و  دجـسم  هب  هدروخ  زایپو  ریـس  هک  سکنآ  اما  تسا  درد  داتفه  ياود  ریـس  اریز  دـینک  هدافتـسا  دـیناوت  یم  ات  ریـس  يزبس  زا 
یئوراد : صاوخ  ناهد ) دب  يوب  تلع  هب   .) دوشن کیدزن 

یم فرـصم  اذغ  معط  رییغت  يارب  دوش  یم  لصاح  بآ  راخب  اب  ریـس  ریطقت  رثا  رد  هک  ریـس  سناسا  تسا  کشخ  مرگ و  ناریا  میدـق  بط 
 . دوش

 . تسا هدننک  ینوفع  دضو  نکشداب  ریس  (1
 . دهد یم  شیازفا  اهیرامیب  لباقم  رد  ار  ندب  تینوصم  ریس  ندروخ  (2

 . تسا شک  مرک  ریس  (3
 . تسا ندب  هدننک  تیوقت  كرحم و  ریس  (4

نیا رگا  دینک ، لیم  سپـس  دییامن  هفاضا  نآ  هب  ومیلبآ  يروخ  ابرم  قشاق  کی  هدرک و  هدنر  ار  ریـس  زا  هبح  کی  دیناوتیم  ولگ  درد  يارب  ، 
 . تسا ماکز  یگدروخامرس و  يوراد  ریس  دشابیم . يدیفم  يوراد  ولگ  درد  يارب  دیهد  ماجنا  راب  دنچ  ار  راک 

دراد  لس  هجلاعم  رد  یبوخ  رثا  ریس  (6
دنک  یم  قیقر  ار  نوخ  ریس  (7

دراد سفن  یگنت  رد  یبوخ  رثا  ریس  (8
 . درب یم  نیب  زا  ار  هشعر  هوقل و  ریس  موادم  ندروخ  (9

. دنک یم  بوخ  ار  لصافم  ياهدرد  درب و  یم  نیب  زا  ار  هدعم  تبوطر  نیاربانب  تسا  کشخ  مرگ و  نوچ  ریس  (10
 . دشاب یم  سرقن  کیتایس و  لصافم ،  ياهدرد  هدننک  نامرد  ریس  (11

تسا .  دیفم  رایسب  جازم  درس  صاخشا  رد  مرپسا  دیلوت  شیازفا  یسنج و  يورین  تیوقت  يارب  ریس  (12
دوش .  نامرد  اهنآ  يرامیب  ات  دنروخب  ریس  امتح  دیاب  دننک  یم  راردا  هرطق  هرطق  هک  یئاهنآ  (13

 . درب یم  نیب  زا  ار  هدعم  درد  هیر و  ياه  مخز  ریس  (14
دزاس .  یم  جراخ  هتسکش و  ار  هیلک  ياه  گنس  ریس  (15
تسا .  دیفم  نادند  تیوقت  يارب  دیزپب  هریز  اب  ار  ریس  (16

دهد .  یم  نیکست  ار  نادند  درد  نادند ،  هب  هتخپ  ریس  ندیلام  (17
دیفم مشچ  کلپ  ریز  یگردم  نوخ  عفر  يارب  دامـض  نیا  دـینک  تسرد  نآ  زا  يدامـض  دـینک و  طولخم  لسع  ابو  دـینازوسب  ار  ریـس  (18

تسا . 
تسا .  دیفم  جاسنا  ندروآ  بآ  عفر  يارب  ندوب  ردم  تلعب  ریس  (19
دینک .  هدافتسا  ریس  دامض  زا  اپ  فک  هچخیم  ندرب  نیب  زا  يارب  (20

تسا .  رثوم  رایسب  ریس  دامض  یبصع  یسمیتامر و  ياهدرد  عفر  تهج  (21
 : دینک هدافتسا  ریس  تبرش  زا  هطوبرم  ياهیرامیب  ماگنه  رد  یسفنت  هاگتسد  ندرک  ینوفع  دض  تهج  (22
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نیا يارب  فرـصم  ردقم  دوش .  هل  ات  دیناشوجب  ارنآ  هدرک و  طولخم  دـنق  ای  رکـش  مرگ  بآ و 200  مرگ  اب 200  ار  ریـس  مرگ  ردقم 100 
تسا .  زور  رد  يروخپوس  قشاق  هس  روظنم 

دننکیم .  هدافتسا  ریس  زا  ناتسرامیب  ياضف  ندرک  ینوفعدض  يارب  اکیرمآ  ياه  ناتسرامیب  زا  یکی  رد  ادیدج  (23
تسا .  هدرک  دیئات  ار  ریس  یشک  يرتکاب  رثا  داد و  ماجنا  ریس  يور  يدایز  تاشیامزآ  يوسنارف  فورعم  کشزپ  روتساپ  (24

تسا .  نوخ  ندش  هتخل  داقعنا و  دض  ریس  (25
شیپ لاسدنچرد  دور  یم  لااب  نآ  فرصم  دراد ، عویش  ازنلاوفنآ  هکیماگنه  لاومعم  تسا و  فورعم  نیلیس  ینپ  مانب  ریس  يوروش  رد  ( 26

دندرک .  فرصم  ریس  نت  يوروش 500  مدرم  درک  ادیپ  عویش  ازناولفنآ  هک 
درب .  یم  نیب  زا  ار  یناطرس  ياهلولس  ریس  ندروخ  (27

رثا زدیا  ضرم  يور  ریس  هک  تسا  دقتعم  دنک  یم  یققحت  زدیا  ضرم  يور  ادیرولف  هاگـشناد  رد  هک  ییاکیرمآ  نادنمـشناد  زا  یکی  (28
دراد .  تبثم 

روظنم 30 نیا  يارب  ریـس  فرـصم  ردقم  دهد .  یم  شهاک  ار   LDH رادقم دروآ .  یم  نیئاپ  ار  نوخ  لورتسلک  ردقم  ریـس  فرـصم  (29
هک تسا  تلع  نیدب  نیا  دور و  لااب  تسا  نکمم  لورتسلک  ردـقم  لوا  هام  دـنچ  رد  ریـس  فرـصم  اب  هک  تسا  بلاج  تسا .  زور  رد  مرگ 

دیاب دیـسر  لامرن  تلاحب  لورتسلک  هکنیا  زا  دـعب  ددرگ  عفد  اجنآ  زا  هک  دوش  یم  نوخ  لـخاد  هدـش و  جراـخ  جوسن  لـخاد  زا  لورتسلک 
گ درک .  فرصم  ماخ  ریس  فصن  يزور  نآ  يرادهگن  يارب 
 . دنک یم  يریگولج  همضاه  زاهج  ناطرس  زا  ریس  ندروخ  (30

. دننک یم  هدافتسا  ریس  زا  نوخ  راشف  ندروآ  نیئاپ  يارب  هک  تساه  نرق  اه  ینیچ  (31

هدعم ناطرس  نامرد  ملک و 

دیهد . حیضوت  هدعم  ناطرس  نامرد  رد  ملک  هایگ  ریثات  هرابرد 
ینازرا  ام  هب  ار  تعیبط  راگدرورپ  تسا . تواخس  زاجعا و  ییابیز ، زا  راشرس  تعیبط 

رد  دوجوم  ناهایگ  مامت  میریگ . هرهب  نآ  زا  هجو  نیرتهب  هب  مینک و  یگدنز  نآرد  ات  تشاد 
هدیتفت ، ياه  نابایب  راخ  ياه  هتوب  ات  اه  لگنج  رد  هدشک  کلف  هب  رس  ناتخردزا  تعیبط ،

ودبزا  ناسنا  دنتسه . دنوادخ  تمظعو  شناد  زا  ینشور  تیآو  شزرا  اب  مهم و  رظن  ره  زا 
هدوب  نانآ  هب  دنمزاین  دوخ  ياقب  تهج  هدرک و  یم  يددعتم  ياه  هدافتسا  ناهایگ  زا  تقلخ 

رگید  دراومزا  يرایسب  یگدنز و  مزاول  نکسم و  تخاس  كاشوپ ،  هیهت   ، هیذغت رد  نانآ  . دنا
نونک ،  ات  زاب  رید  زا  ناهایگ  زا  هدافتسا  مهم  دراوم  زا  یکی  دندرک . یم  هدافتسا  ناهایگ  زا 

ساسا  یهایگ  ياهوراد  يدامتم  نایلاس  یط  تسا . هدوب  اه  يرامیب  نامردو  هجلاعمرد 
دروم  رد  هدش  تبث  تاعلاطا  نیرت  یمیدق  دش . یم  بوسحم  نوگانوگ  ياهیرامیب  نامرد 

تسا . لبق  لاس  رازه  راهچ  دودح  ینعی  رصم  مارها  نتخاس  رصع  رد  ناهایگ  زا  هدافتسا 
یم  هدافتسا  مارها  هدنزاس  نارگراک  هیذغت  رد  زایپ  ریس و  زا  هدمآ ، تسد  هب  دانسا  قبط 

ناهایگ  زا  نینچمه  تسا  هدش  یم  هتفرگراک  هب  اهیرامیب  ياوادمرد  مه  ناهایگ  یخربو  هدش 
مس ، دض  داوم  یبط و  ياه  نغور  هیهت  اهنآ ، داسفزا  يریگولج  داسجا و  ظفح  رد  فلتخم 

ناریا  رد  ییوراد  ناهایگ  زا  هدافتسا  هدش و  یم  هدافتسا  نانز  یشیارآ  مزاول  تایرطع و 
شرتسگ  ناریا  رد  یهایگ  بط  یشنماخه  نارود  رد  [. 1] تسا رادروخرب  یتدمدنلب  تمدق 

ياه  هتفایزا  دوب ، هدمآ  تسد  هب  روشک  رد  هک  یتایبرجت  رب  هولاع  تشاد و  يریگ  مشچ 
نایناریا ، رد  نتخومآ  قوش  شیازفا  ملاسا و  روهظ  زا  سپ  دش . یم  هدافتسا  مه  ناینانوی 

انیس  نبا  نوناق "  " باتکرد لاثم  ناونع  هب  تفای . يریگمشچ  تفرشیپ  زین  یهایگ  بط  شناد 
ناهایگ  زا  يرایسب  دراد ، یناهج  ترهش  یکشزپ  ملاع  رد  هک  یملاسا  ردق  یلاع  کشزپ 

رد  لاس  دصراهچ  هب  کیدزن  باتک  نیا  تسا و  هدش  هدروآ  یعیبط  ياه  هخسن  ییوراد و 
یمیش  ملع  تفرشیپ  متسیب  نرق  لیاوا  رد  دش . یم  سیردت  اپورا  یکشزپ  ياه  هدکشناد 

دعب  هب  نامز  نآ  زا  تشگ و  ییایمیش  ياهوراد  هیهت  يزاسوراد و  تعنص  هعسوت  هب  رجنم 
یم  هضرع  رازاب  هب  هتخاس و  نادنمشناد  هلیسو  هب  يدیدج  ییایمیش  ياهوراد  هزور  ره 

نامردرت  عیرسار  اهیرامیب  یهایگ ، ياهوراد  تبسن  هب  ییایمیش  ياهوراد  هچ  رگا  دوش .
زا  رتشیب  زین  نانآ  فرصم  زا  یشان  ءوس  ياهدمایپ  اما  دنراد  يرت  يوق  رثاو  هدرک 

ییایمیش  ياهوراد  یعطقم  دراوم  یخرب  ینلاوط و  فرصم  تسا . یهایگ  ياهوراد 
نکممو  دنوش  یم  هدیمان  یبناج  ضراوع  هک  دراذگ  یم  ياجرب  ندب  رد  یصاخ  ضراوع 

زا  يرایسب  هزورما  تهج  نیمه  هب  دنک . داجیا  رامیب  يارب  يا  هزات  ياه  یتحاران  تسا 
ناهایگ  فرصم  يوس  هب  ار  نارامیب  دیاب  دندقتعم  يزاسوراد  یکشزپ و  ناصصختم 

ياه  هراصعزا  نازاسوراد  ریخا ، ههدرد  فده  نیمه  ياتسار  رد  داد و  قوس  ییوراد 
اه  نآ  تبثم  تارثا  هک  دنا  هدرک  هضرع  رازاب  هب  هتخاس و  ار  یعونتم  ياهوراد  یهایگ 

ولاکلآ  يرطع ، ياه  نغور  يواح  ییوراد  ناهایگ  [. 3] تسا هتفرگ  رارق  همه  دییات  دروم 
مهم  هایگ  کی  ناونع  هب  ملک  هایگ  تسا . راد  باعل  داوم  اهدیئونولام و  ینیئتورپ ، داوم  اهدیئ 

لاس  هب 600  نانوی  رد  ملک  زا  هدافتسا  تسا . هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  ییوراد  عیانصرد 
هدعم  زا  يریگولج  يارب  هایگ  نیا  زا  ماوع  نامز  نآ  رد  ددرگ . یم  زاب  حیسم  دلایم  زا  لبق 

دوجو  تلع  هب  دنرک . یم  هدافتسا  ادص  هدننک  فاص  لصافم و  درد  مخز ، نامرد  اه ، يزیر 
ناونع  هب  اه  هپوکامراف  رثکا  رد  ملک  هشیر ي  یشیور و  رکیپ  رد  دنمشزرا  ياهدیئولاکلآ 
تلع  هب  هایگ  نیا  تسا . هدش  نایب  زین  نآ  صاوخ  یفرعم و  مهم  رایسب  ییوراد  هایگ  کی 

یتنآ  رثا  ود  ره  هک  تاتایسویتوزیا “ نافاروفلوس "و"   " ریظن مهم  ياهدیئولاکلآ  ندوب  اراد 
لاس  دودح 30  هتشاد و  يزاسوراد  رد  یصاخ  تیمها  دنراد ، روموت ) دض   ) يزلاپوئن
ینامرد  یمیش  رد  داوم  داوم  نیا  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  عیانص  نیارد  هک  تسا 

متسیس  هدعم  ناطرس  نارامیب  رد  نافاروفلوس  [. 4] دنراد دربراک  زین  اه  ناطرس  یخرب 
هدعم و  مخز  ثعاب  هک  ار  يرولپیرتکابوکیله  يرتکاب  هدرک و  تیوقت  ار  ندب  یعافد 

رد  هایگ  نیا  دنک . یم  نامرد  ار  هدعم  ناطرس  هدرب و  نیبزا  ار  دنوش  یم  هدعم  ناطرس 
ملک : هایگ  تاصخشم  [ 2 .] دوش یم  هتشاک  عیسو  حطس  رد  ناملآ  ناتسلگنا و  هیسور ،  ياه  روشک 
یهایگ  ملک  دشاب . یم   Cruciferae هداوناخزا ( Brassica oleracea  ) یملع مان  اب  ملک 

نآ  هویم  هدوب و  رادجوم  فاصان و  ياه  گرب  ياراد  هک  هلاسود  هلاس و  کی  یهایگ  تسا 
ناتسلگنا و  لحاوس  یموب  وردوخ و  ملک  دشابیم  کیراب  زارد و  نیجروخ ، تروصب 

[. 5] دوش یم  تشک  يزبس  ناونعب  ایند  رسارسرد  ملک  فلتخم  ياه  هتیراو  تسا . هنارتیدم 
ياهدیئولاکلآ  يواح  هایگ  نیا  . دشاب یم   C و A، B1، B2 نیماتیو زا  ینغ  ملک 

هشیر  نآ  ییوراد  هدافتسا ي  دروم  تمسق  هک  تسا  تانایسویتوزیا  لودنیا و  نافاروفلوس ،
فاص  یسنج ، ياوق  كرحم  ملک  هایگ  ینامرد  صاوخ  رظن  زا  دشاب . یم  نآ  ياه  گرب  و 

هدوب و  شخب  ورین  روآ ، باوخ  لصافم ، درد  وناز ، ياهدرد  هدنهد  نیکست  ادص ، هدننک 
سامآ و  مروت و  يارب  هدشدرخ  تروص  هب  هک  هدش  تشک  ای  وردوخ و  ملک  گرب  دامض 

هدش  هتخپ  ای  ماخ  تروص  هب  وردوخ  ملک  گرب  دوش . یم  لامعتسا  لصافم  درد  اهروموت و 
ملک : ینامرد  هقباس  [. 6] دراد دنک  یم  کمک  دبک  رد  دوجوم  مومس  ندرب  نیب  زا  اذغ و  مضه  هب 

ماوع  نامز  نآرد  . ددرگ یم  زاب  حیسم  دلایمزا  لبق  لاس  هب 600  نانویرد  ملکزا  هدافتسا 
هدننک  فاص  لصافم و  درد  مخز ،  نامرد  اه ،  يزیر  نوخ  زا  يریگولج  يارب  هایگ  نیازا 
هشیرو  یشیور  رکیپ  رد  دنمشزرا  ياه  دیئولاکلآ  دوجو  تلع  هب  دنرک .. یم  هدافتسا  ادص 
نآ  صاوخ  یفرعم و  مهم  رایسب  ییوراد  هایگ  کی  ناونع  هب  اه  هپوکامراف  رثکا  رد  ملک  ي 

نافاروفلوس " و  ریظن "  مهم  ياه  دیئولاکلآ  ندوب  اراد  تلع  هب  هایگ  نیا  . تسا هدش  نایب  زین 
یصاخ  تیمها  دنراد ،  ( روموت دض  يزلاپوئن (  یتنآرثا  ودره  هک  تاتایسویتوزیا "  " 
یم  رارق  هدافتسا  دروم  عیانص  نیا  رد  هک  تسا  لاس  دودح 30  هتشاد و  يزاسورادرد 

ملک : ینامرد  صاوخ  [ 7 .] دریگ
یفلتخم  ماسقا  ملک  دراد . نهک  یخیرات  هک  تسا  یکاروخ  فورعم  ياه  يزبس  زا  یکی  ملک 
راسخر  ملک ، يرمق . ملک  زمرق ، ملک  زبس ، ملک  دننام :  تسا . نوگانوگ  ياه  گنر  هب  دراد و 
اپ  ون  ناکدوک  تکرح  تسا و  یبوخ  رایسب  روآ  باوخ  دزاس و  یم  وکین  دهد و  یم  لاج  ار 

زا  ار  ندب  هتخپ ، ملک  . دنک یم  فاص  ار  ادص  هایگ ،  نیا  فرصم  دنادرگ . یم  ناسآ  ار 
تسا . رثوم  وناز  رمک و  درد  هفرس و  نامرد  رد  ودنک  یم  كاپ  دایز  قرع  دساف و  طلاخا 
هوق  هدوب و  ینوخ  مک  دض  شراوگ ،  هاگتسد  مرک  دض  هثل و  يزیرنوخ  دض  ملک ، مخت 

نتفر  نیب  زا  ثعاب  ملک ، ندروخ  رد  تموادم  [. 8] دهد یم  شیازفا  ار  مشچ  رون  ییانیب و 
يارب  يدرگوگ  داوم  ندوب  اراد  تلع  هب  ملک  دش . دهاوخ  یلسانت  يراردا و  ياه  گنس 

هیفصت  هایگ  نیا  تسا . یبوخ  رایسب  يوراد  راد ، هروش  رس  يوم  يوشتسش  شراخ و 
راک  هب  ءاعما  مرک  هجلاعم  يارب  هدوب و  هروفلس  سناسا  کی  ياراد  هک  تسا  نوخ  هدننک 

درآ  اب  ملک  گرب  دامپ  یناطرس ، ياه  مخز  قیمع و  ياه  مخز  نامرد  يارب  [. 10] دور یم 
يریگولج  نادند و  يدرز  عفر  ناهد ، ياه  شوج  نامرد  يارب  ملک  هتخوس  تسا . دیفم  وج 

دنلامب  رظن  دروم  لحم  رد  ار  ملک  هتخوس  دیاب  روظنم  نیا  يارب  تسا . رثؤم  وم  شزیر  زا 
هتخپ  بآ  اب  هک  ملک  مخت  مرگ  ندروخ 6/25  دشخبب . ار  دوخ  رثا  ات  دننک  رارکت  ار  راک  نیا  و 

نوخ  تیوقت  يارب  ماخ ، ملک  هریش  دنک . یم  فرطرب  ار  یتسوپ  ياه  هکل  دشاب ، هدش 
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هدور  هدعم و  یطاخم  ياهاشغ  ماخ ، ملک  هریش  تسا . دیفم  دنراد  نهآ  دوبمک  هک  یصاخشا 
رثؤم  یتسوپ  ياه  یتحاران  ینامرد  يارب  هدش ، هل  ملک  گرب  [. 9] دنک یم  هزیکاپ  ار  اه 

یم  هدافتسا  نآ  زا  ندب  ياضعا  مامت  تساهدرد و  همه  ياود  هک  تسا  يریسکا  ملک  . تسا
یم  مایتلا  ار  ریساوب  ياه  مخز  ملک  دروآ . ماود  ملک  لباقم  رد  هک  تسین  يدرد  چیه  دننک و 
اذغ  زا  لبق  ار  زمرق  ای  زبس  ملک  ماخ  ياه  گرب  . دنک یم  نامرد  ار  شوگ  ینیگنس  ملک  دهد .
يارب  هک  دراد  درگوگ  میسلک و  يدایز  رادقم  ملک  ياهگرب  اریز  دیروخب . دلااس  تروص  هب 

تسا ینوخ  مک  نامرد  نیرتهب  ملک ، ماخ  گرب  دلااس  تسا و  دیفم  هزادنا  یب  نوخ  تیوقت 
دیفس  ملک  گرب  تسا . دیفم  دیدش  هفرس  تیشنورب و  هجلاعم  يارب  ملک  پوس  فرصم  [. 11]

يوراد  نیرتهب  ملک  . دراد يرثؤم  جیاتن  يدرز )  ) ناقری دبک و  ضارما  هجلاعم  رد  زمرق  ای 
بآ  اب  ار  ملک  لگ  ای  ملک  گرب  دیاب  روظنم  نیا  يارب  تسا ، لاهسا  هجلاعم  يارب  یعیبط 

فرصم  اذغ  ناونع  هب  هتشرب  نان  هرک و  اب  دینک و  ینشاچ  نآ  هب  هرک  لفلف و  دیزپب و 
ملک  فرصم  [. 12] دنک یم  نامرد  ار  هیلک ) یکرچ  مرو   ) تیرفن يرامیب  ملک ، فرصم  . دینک
ار  ملک  گرب  رگا  . دوش یم  درد  نیکست  بجوم  مومس  عفد  ببس  هب  تیرفن  هب  نایلاتبم  يارب 

رد  هک  ییاهاج  يور  هدروآ و  رد  دامپ  تروص  هب  نآ  يور  غاد  يوطا  ندراذگ  هلیسو  هب 
مسیتامر و  باصعا و  درد  نیکست  يارب  دامض )  ) مهرم نیا  دیراذگب  دنک  یم  درد  ندب 

قشاق  کی  راب  ره  قشاق و  هس  هنازور  ملک ، تبرش  فرصم  [. 14] تسا رثؤم  کیتایس 
کینسرا و  دایز ، کهآ  نتشاد  تلع  هب  ملک  . دنک یم  عفد  ار  ندب  ياه  مرک  مامت  يروخ  هوهق 

مک  لس و  ناوختسا ، یتسس  نامرد  يارب  تسا و  دیفم  یلاع و  رایسب  ياهاذغ  زا  یکی  دی ،
درگوگ  نهآ و  ياهدیسکا  ساتپود ، تارتین  تافلوس ، حلاما  ملک  رد  . درادن ریظن  ینوخ 

هدعم : ناطرس  يرامیب  یفرعم  [. 15] دراد دوجو  درگوگ ) سناسا  )
کی  ره  لثم  تسا و  شراوگ  هاگتسد  زا  یشخب  مکش و  رد  دوجوم  ياضعا  زا  یکی  هدعم 
دش ، هدیعلب  هدیوج و  اذغ  هکنیا  زا  سپ  تسا . ناطرس  هب  لاتبا  دعتسم  ندب  رگید  ياضعا  زا 

دننام و  هسیک  يوضع  هدعم  دوشیم . هدعم  دراو  ناهد  زا  يرم ، مان  هب  ياهلول  قیرط  زا 
دنکیم . حشرت  اذغ  هیلوا ي  مضه  يارب  یفلتخم  تاحشرت  هک  تسا  فلتخم  تمسق  ياراد 5 

مئلاع و  یهاگ  دوش و  عورش  تسا  نکمم  هناگجنپ  قطانم  نیا  زا  مادک  ره  رد  ناطرس 
هدیمان  یطاخم  هیلا ي  هیلا ، نیرتیلخاد  تسا . توافتم  لاتبا  لحم  بسحرب  يدوبهب  نازیم 

هب  ناطرس  هچ  ره  دوشیم . عورش  تمسق  نیا  زا  زین  هدعم  ياهناطرس  رثکا  دوشیم و 
هدعم  ناطرس  [. 16] دباییم شهاک  زین  يدوبهب  لامتحا  دنک ، ذوفن  نیریز  ياهتفاب 

ییاهناطرس  هتسد  زا  وهدعم  رد  میخدب  ياهلولسلرتنک  زا  جراخ  دشر  زاتساترابع 
یعقاو  يانعم  هب  ناطرس  هکنیا  زا  لبق  یلو  دنکیم ، دشر  یمارآ  هب  نایلاس و  یط  هک  تسا 
مئلاع  ییادتبا  لحارم  رد  هنافسأتم  دوشیم . داجیا  هدعم  ياههیلا  رد  یتارییغت  دوش ، داجیا 
یتخس  هب  ییادتبا  لحارم  رد  هدعم  ناطرس  لیلد ، نیمه  هب  دیاش  دوشیمن و  هدید  ینادنچ 

رجنم  زین  يرولیپ “ رتکاب  وکیله   “ مان هب  يرتکاب  یعوناب  تنوفع  دوشیم . هداد  صیخشت 
ناطرس  بجوم  دارفا  رثکا  رد  لاومعم  هکدوشیم  نمزم  هدعم ) باهتلا  مخز و   ) تیرتساگ هب 

هب  لاًبق  هک  هدعم  يور  یحارج  هقباس  لکلا و  فرصم  راگیس ، ندیشک  دوش . یم  هدعم 
نآ : یهایگ  نامرد  هدعم و  ناطرس  میلاع  [. 13] دشاب یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  لیلاد  رگید  زا  دشاب ، هدش  ماجنا  مخز  لرتنک  روظنم 

یپا  مکش و  ینایم  یناقوف ، تمسق   ) مکش هیحان  رد  درد  زا : دنترابع  هدعم  ناطرس  میلاع 
یم  يرامیب  نیا  هتفرشیپ  سررید و  میلاع  زا  هک  مکش (  رد  هدوت  ساسحا  و  کیرتساگ )

ینوخ  مک  هیوناث ي  میلاع  نیا  دناوت  یم  هک  یلاح  یب  فعض و  یگتسخ و  ساسحا  دشاب ،)
هک  نزو  شهاک  یتشوگ و  ياهاذغ  هب  ییاهتشا  یب  هژیو  هب  ییاهتشا ، یب  نینچمه  دشاب .

هارمه  تسا  نکمم  دوش . یم  هارمه  مکش ) رد  بآ  ندش  عمج   ) تیسآ مکش و  عاستا  اب  یهاگ 
زین  یهاگ  [. 17] ددرگ هدور  دادسنا  ثعاب  دناوت  یم  تروص  نیارد  هک  دشاب  هدوت  اب 

هیحان  يوافنل  ددغ  يریگرد  دننام  دننک  یم  هعجارم  کشزپ  هب  کیتاتساتم  میلاع  اب  نارامیب 
يدرز و  دننام  زاتساتم  رگید  میلاع  ای  دوش و  یم  هیحان  نیا  رد  یگرزب  ثعاب  هک  ندرگ 

يرتکاب  ناطرس  نیا  داجیا  لماع  نیرتمهم  تسا . دبک  يریگرد  هناشن  هک  مکش  یگدمآرب 
ندرب  نیب  زا  اب  ملک  هایگ  رد  دوجوم  نافاروفلوس  دیئولاکلآ  . دشاب یم  يرولیپ  رتکاب  وکیله 

دنوش ، یم  هدعم  ناطرس  هدعم و  مخز  داجیا  ثعاب  هدعم  رد  هک  يرولپیرتکابوکیله  يرتکاب 
ثحب : جیاتن و  [. 14] دنک یم  نامرد  ار  نآ 

هرک  يور  رب  ناسنا  تسیز  خیرات  تمدق  هب  ییوراد  ناهایگ  اب  اه  يرامیب  نامرد  هقباس 
اهنت  ناسنا  دنک .  یم  هدرک و  نامرد  ار  دوخ  ییوراد  ناهایگ  کمک  هب  ناسنا  تسا و  نیمز 

ار  نامرد  شقن  یعیبط  لماوع  همه  هکلب  دوش  یمن  نامرد  ییایمیش  ياه  وراد  اب 
رد  ناهایگ  دوجو  . دنک یم  افیا  اه  يرامیبرارب  رد  ار  يریگشیپ  شقن  اتیاهن  ورادودراد 

يرامیب  زا  یکی  هدعم  ناطرس  دوش . یم  بوسحم  یهلا  گرزب  ياه  تمعن  زا  یکی  تعیبط 
دیئولاکلآ  هک  دشاب  یم  يرولیپ  رتکاب  وکیله  يرتکاب  اب  تنوفع  هجیتن  هک  تسا  عیاش  ياه 
کی  نیا  ودنک  یم  نامرد  ارنآ  يرتکاب  نیا  ندرب  نیب  زا  ملک  هایگ  رد  دوجوم  نافاروفلوس 
دریگ  یم  ار  ناسنا  اه  نویلیم  ناج  هنلااس  كانرطخ  يرامیب  کی  يارب  یهایگ  نامرد  هار 

. دشاب یم 

مغلش

تسیچ ؟ مغلش  دیاوف 
ریاس  ثیح  زا  هکلب  تسا  هدنزرا  شایندعم  صاوخ  نیماتیو و  نتشاد  رظن  زا  اهنت  هن  مغلش 

دوشیم . هدرمش  مهم  ياهيزبس  هرمز  رد  هدوب و  دمآرس  مه  ییاذغ  ریغ  ياهیگژیو 
هب  ناطرس  زا  يریگشیپ  هدمع  لماوع  زین  زبس ) ناهایگ   ) یفیل ياهيزبس  زایپ  رب  هولاع 

تاقیقحت  قبط  ییاپیلچ  ناهایگ  ریاس  چیپ و  ملکدننامه  اهنآ  اریز  دنیآیم ، رامش 
دنزاسیم  فقوتم  ناروناج  رد  ار  ناطرس  دشر  هک  دنرادروخرب  يداوم  زا  یهاگشیامزآ 
دض  داوم  ياراد  تسا  گنر  درز  گرزب و  یمغلش  هک  بادنم )  ) ینغور مغلش  نینچ  مه 

تسا  یناطرس 
داوم  دصرد  هد  ندوب  اراد  ببس  هب  هک  تسا  يذغم  يوقم و  رایسب  تلاوقب  زا  یکی  مغلش 

رایسب  ییاذغ  داوم  وزج  میزینم  میسلک و  دننام  يدیفم  حلاما  زا  ندوب  راشرس  يدنق و 
هک  نانچ  هدوب و  نوخ  ياههدنزاس  اههدننکكاپ و  زا  یکی  مغلش  دیآیم  باسح  هب  شزرااب 

ياهيرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگولج  بجوم  نآ  رد  دوجوم  میزینم  میسلک و  حلاما  دش ، هتفگ 
نوخ و  هیفصت  ثعاب  نآ  رد  يوتحم  هروش  نینچ  مه  دوشیم . ناطرس  دننام  یکانرطخ 

. دوشیم ینوفع  ياهيرامیب  ربارب  رد  ندب  عافد 
دیفس  ياههچیوگ  لیکشت  رد  نآ  کینسرآ  دنکیم و  یثنخ  ار  یبرچ  مغلش  رد  دوجوم  میساتپ 

تیوقت  بجوم  مغلش  رد  دوجوم  رفسف  رگید  فرط  زا  دراد  میقتسم  تلاخد  نوخ  زمرق  و 
. دوشیم یبصع  ياههتخای 

دلااس  ای  پوس  رد  ماخ  ای  هتخپ  تروص  هب  هاوخ  مغلش  گرب  زا  تسا  مزلا  هک  تسناد  دیاب 
دوجو  میسلک  يدایز  رادقم  مغلش  گرب  رد  اهنت  هن  دوش . هدافتسا  رگید  ياهكاروخ  ای  و 
ببس  هک  تسه  زین  سم  نهآ و  يدایز  ریداقم  يواح  هایگ  نیا  نآ ، رب  هولاع  هکلب  دراد 
دشاب ، رتهریت  مغلش  گرب  گنر  هزادنا  ره  هب  دوشیم . نیبولگومه  هژیو  هب  نوخ و  دایدزا 
هب  نآ ، هشیر  گرب و  رد  ب و ث  نیماتیو آ ، دوجو  نینچ  مه  تسه  نآ  رد  يرتشیب  دی 

هیذغت  لداعت  رد  صوصخ  هب  یبصع و  لداعت  ظفح  رد  نآ  مهم  رثؤم و  شقن  رگناشن  یبوخ 
ار  يویلک  ياهگنس  عفد  لح و  مغلش  هراصع  هک  تسا  هدرک  تباث  هلوترب  رتکد  تسا  نآ 

دنکیم  لیهست  دراد ، کیروا  دیسا  يور  رب  هک  یگدننکلح  تیصاخ  تلع  هب 
زا  روظنم  نیا  يارب  دراد . یسفنت  هاگتسد  ياهيرامیب  نامرد  رد  يرثؤم  دیفم و  رثا  مغلش ،

يارب  دروآ . تسد  هب  ار  نآ  هراصع  ناوتیم  روط  نیمه  دوشیم . هدافتسا  نآ  پوس  شآ و 
تمیلام  هب  دنزیریم و  بآیمک  رد  يواسم  نزو  هب  خرس  رکش  اب  ار  مغلش  راک  نیا 

رکش  هدرک و  یلاخ  ار  یگرزب  مغلش  طسو  هک  تسا  نآ  رگید  هقیرط  دنهدیم  ترارح 
ار  مغلش  هک  تسا  نآ  زین  موس  لکش  دنزپیم  دننکیم و  رپ  دنزیریم و  نآ  نورد  ار  خرس 

مغلش و  تاقبط  سپس  دنروآیمرد  لکش  نیمه  هب  زین  ار  زایپ  هدیرب و  درگ  ياههقلح  هب 
جیردت  هب  دوشیم  مرگ  هکیماگنه  دنراذگیم و  ترارح  يور  رب  يدرگ  فرظ  رد  ار  زایپ 

عفان  رایسب  دردولگ  یگدروخامرس و  نامرد  يارب  تبرش  نیا  دوشیم  ادج  نآ  تبرش 
هدرب  راک  هب  دردولگ  دراوم  رد  هکدرک  هدافتسا  زین  هرقرق  ناونع  هب  ناوتیم  نآ  زا  وتسا 

دوشیم 
هتخپ  مغلش  دامض  زا  یکرچ  ای  یمروت  یباهتلا و  نوناک  عون  ره  كروک و  لمد ، دراوم  رد 

. دنراذگیم عضوم  يور  رب  هدش و  هدافتسا 
تسه  مه  رتینغ  عقاوم  یخرب  رد  یتح  هدوب و  اراد  ار  مغلش  صاوخ  هیلک  مه  هایس  برت 

زا  اتدننک  لیم  ماخ  لکش  هب  هدرک و  هدنر  ار  ماخ  مغلش  هایس و  برت  هک  تسا  نآ  رتهب 
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زین  رگید  ياهيزبس  اب  هارمه  ود  نیا  زا  ناوتیم  دنریگ . هرهب  لماک  روط  هب  اهنآ  صاوخ 
بوخ مغلش  ياههناشن  درک . هدافتسا  دلااس  تروص  هب 

: دراد تملاع  هس  بوخ  مغلش 
دورب  ورف  تشگنا  راشف  اب  دشاب و  لش  نآ  طسو  رگا  نیاربانب  دشاب ، رپ  دیاب  مغلش  1 ـ 

دنکیم  خفن  دیلوت  اههدور  رد  دوش  فرصم  هتخپ و  هچ  نانچ  وتسا  هدنام  هدیسلاپ و 
دشاب  فافش  قارب و  دیاب  مغلش  یجراخ  تسوپ  2 ـ 

دشاب  فافش  نشور و  شنورد  دندیرب  ار  نآ  طسو  یتقو  دشاب و  نیگنس  دیاب  مغلش  3 ـ 
يرلاک  ولیک  ياراد 35  مغلش  مرگ  دص  ره  نادنمشناد  ياهیسررب  تاقیقحت و  ساسا  رب 

مرگیلیم   45 ربیف ، مرگ  یبرچ 1/1  مرگ  /. 2 دیسولگ ، مرگ   7 نیئتورپ ، مرگ   1 يژرنا ،
یسانش  هایگ  رظنم  زا  مغلش  نیماتیو  مرگیلیم  میسلک ، مرگیلیم   60 میساتپ ، مرگیلیم   280 درگوگ ،

هشیر  دایز . ياهیگدیرب  فاصان و  ییاهگرب  اب  دیفس و  زبس و  گنر  هب  تسا  یهایگ  مغَْلشَ 
هن  مغلش  دشابیم . شفنب  ياههکل  اب  دیفس  گنر  هب  زارد  ای  درگ و  ياهلکش  هب  ياهدغ و  نآ 

ریاس  ثیح  زا  هکلب  تساهدنزرا ، شایندعم  صاوخ  نیماتیو و  نتشاد  رظن  زا  اهنت 
. دوشیم هدرمش  مهم  ياهيزبس  هرمز  رد  هدوب و  دمآرس  مه  ییاذغ  ریغ  ياهیگژیو 

ناطرس  زا  يریگشیپ  یهدمع  لماوع  زین ، زبس ) ناهایگ   ) یفیل ياهيزبس  زایپ ، رب  هولاع 
زا  هورگ  کی   ) ییاپیلچ ناهایگ  ریاس  چیپ و  ملک  دننامه  اهنآ  اریز  دنیآیم ، رامش  هب 
دنزاسیم . فقوتم  ناروناج  رد  ار  ناطرس  دشر  هک  دنرادروخرب  يداوم  زا  ناهایگ ،)

دض  داوم  ياراد  تسا ، گنردرز  گرزب و  یمغلش  هک  بادنم )  ) ینغور مغلش  نینچمه 
. تسا یناطرس 

. دنراد مان  اهتیلونیسوکولگ » ، » دراد دوجو  مغلش  رد  هک  ناطرس  دض  داوم  نیا  زا  یکی 
دنا و  گرب  رپ  زبس و  ناهایگ  نیا  ءزج  جانفسا ، یگرب و  ملک  لیبق  زا  یمغلش  ياهيزبس 

دروم  ییاذغ  داوم  نیرتشیب  ءزج  اهيزبس  نیا  هک  یتیعمج  نیب  رد  هدش ، هدهاشم 
مک  هیر  ناطرس  هژیو  هب  اهناطرس  عاونا  هب  نانآ  يلاتبا  نازیم  تسا ، ناشفرصم 

. تساهدوب
اهنت  دیاش  گربرپ  دنت و  زبس ، ناهایگ  هک  دناهتشاد  نیا  زا  تیاکح  هتسویپ  یناهج  تاعلاطم 

زا  ییاهيزبس  نینچ  نمض  رد  . دنشاب اهناطرس  یضعب  زا  هدننک  يریگولج  لماوع 
داوم ، نیا  يود  ره  دنتسه . راشرس  تسا ، لیفورلک  نتوراکاتب و  لماش  هک  اهدیئونتوراک 

. دنراد یناطرس  دض  تیصاخ 
ود  نیا  تسا . میدیبور  کینسرا و  ياراد  هک  تسا  يردان  ياهيزبس  عاونا  زا  يزبس  نیا 

تسا : ریز  رارق  هب  مغلش  رگید  دیاوف  دنراد . یمهم  شقن  ماذج  ضرم  زا  يریگولج  رد  درگوگ  کمک  اب  رصنع 
. تساهفرس هدننک  فرطرب  مغلش  - 1

. تساهدور هدعم و  هنیس ، هدننک  مرن  مغلش  - 2
. دنکیم کیرحت  ار  اهتشا  مغلش  - 3

. دنکیم دایز  ار  راردا  و  درخ ، ار  دبک  هیلک و  هناثم ، ياهگنس  مغلش  - 4
. دیازفایم ییانیب  تردق  مشچ و  رون  رب  ، A , B , C ياهنیماتیو نتشاد  تلع  هب  مغلش  - 5

تروص  هب  مسآ  هفرس و  هایس  عفر  رد  دراد و  یگدننک  مرن  رثا  مغلش  هشیر  - 6
. دریگیم رارق  هدافتسا  دروم  لسع ، اب  طولخم  ظیلغ و  ياههدناشوج 

اههسبآ ، سرقن ، یلصفم ، ياهدرد  نیکست  رد  مهرم ، ملکش  هب  مغلش  ظیلغ  هدناشوج  - 7
. دوریم راک  هب  هریغ  یگدزامرس و 

نامرد  رد  تهج  نیمه  هب  تسا و  يوق  ینوفع  دض  هدام  کی  ياراد  مغلش  - 8
. دراد يدایز  رایسب  ریثات  ینوفع  ياهيرامیب  یگدروخامرس و 

يورین  شیازفا  ببس  تسا و  B , C ياهنیماتیو نهآ و  میسلک ، رفسف ، يواح  مغلش  - 9
. دوشیم ندب  یمومع  تیوقت  یسنج و 

. تسا دیفم  رایسب  يدنب  ناوختسا  ماکحتسا  دشر و  يارب  مغلش   - 10
لسع  اب  سپس  هدش و  هدییاس  کشخ و  مغلش ، يور  کیراب  كزان و  ياههشیر  رگا  - 11
ار  راردا  يراجم  ضارما  زا  يرایسب  دوب و  دهاوخ  دیفم  راردا  یتخس  يارب  دوش ، طولخم 

. دنکیم نامرد 
ضراوع  صوصخ  هب  اهدردولگ و  عاونا  رد  ناوتیم  ار  هتخپ  مغلش  بآ  - 12

. درک هرقرق  یگدروخامرس 
ياهسناسا  بآ و  نوچ  دیزپب ، ریمخ  نورد  ای  هتسبرس  فورظ  رد  ار  مغلش  هچنانچ  - 13

. دوشیم اهتشا  ندش  دایز  ثعاب  دوشیمن ، جراخ  نآ 
دنق  ضرم  نامرد  يارب  دیفم  ياهنیماتیو  یهایگ و  نیلوسنا  نتشاد  ببس  هب  مغلش  بآ  - 14

. تسا دیفم  هناثم  گنس  و 
رورغ )  ) تروص شوج  هژیو  هب  یتسوپ  ياهیتحاران  زا  يریگولج  يارب  مغلش   - 15

. تسا شخب  دوس  رایسب 
دوجو  تلع  هب  هدرک و  يریگولج  نوخ  ندش  قیقر  نیماتیو Cزا  نتشاد  تلع  هب  مغلش  - 16

. دنکیم فرطرب  ار  یگتسخ  دوشیم و  يزیرنوخ  زا  عنام  نیماتیو ، نیمه 
نیدب  دنکیم ، فرطرب  ار  راردا  شزوس  لاحط و  مرو  مغلش  كزان  ياههشیر  - 17

دییاسب و  ندرک  کشخ  زا  سپ  هتسش و  زیمت  ار  مغلش  کیراب  ياههشیر  دیاب  روظنم 
. دینک لیم  لسع  یمک  اب  هارمه 

. تسا خفن  یب  روآ و  اهتشا  ءاشحا ، يوقم  مغلش ، یشرت  - 18
امرس  یلصفم ، ياهدرد  شراخ و  نیکست  يارب   A نیماتیو نتشاد  ببس  هب  مغلش  - 19
نیا  يارب  تسا . دیفم  یجراخ  لامعتسا  تروص  هب  كرَت  هجلاعم  سرقن و  یگدروخ ،

رارقرظن  دروم  لحمرد  مهرم  تروص  هب  هتخپ و  بآ  یمک  رادقم  رد  ار  مغلش  دیاب  روظنم 
. دیهد

دینک و  زیر  زیر  ار  نآ  هتخپ و  ار  مغلش  ددع  کی  لصافم ، درد  سرقن و  يرامیب  رد  - 20
. دیراذگب دنکیم ، درد  هک  یلصافم  يور  یمهرم  دننام  سپس  دیروآرد ، ینرف  لکش  هب 
هویش و  تسا . رت  يوق  ورتدیفم  مغلش  زا  لامعا ، صاوخ و  مامت  رظن  زا  مغلش  مخت  - 21

اب  هارمه  ار  نآ  مرگ  دودح 25/6 هقیقد  ره  رد  هک  تساهنوگ  نیا  هب  زین  نآ  فرصم  رادقم 
. دنروخیم هدش  دای  ضارما  هجلاعم  يارب  تبرش ، ای  لسع 

ياهلوبلگ  شیازفا  رد  اریز  تساهدش ، زیوجت  ینوخ ، مک  نامرد  رد  مغلش  فرصم  - 22
. تسا رثوم  رایسب  نوخ ، زمرق 

زا  ناوتیم  درد  ولگ  دیدش و  نیژنآ  اههزول و  مرو  یگدروخ ، امرس  هجلاعم  يارب  - 23
. درک هدافتسا  مغلش  تبرش 

چیه  تبرش  نیا  فرصم  تسا و  دیفم  اههچب  هفرس  هایس  هجلاعم  يارب  مغلش  تبرش  - 24
مغلش تبرش  درادن . اههچب  يارب  يررض 

دننکیم و  یلاخ  ار  مغلش  کی  طسو  ادتبا  هک :  تسا  بیترت  نیا  هب  مغلش  تبرش  هیهت  شور 
هتشادرب  قشاق  اب  ار  بآ  دوشیم . عمج  نآ  رد  بآ  یتدم  زا  سپ  دنزیریم . رکش  یمک  نآ  رد 

. دننکیم فرصم  و 
یفیرظ  ياههدور  ای  دنتسه و  لاکشا  راچد  هدعم  ای  اذغ  مضه  رظن  زا  هک  یناسک  رادشه : 

 : نآ هدافتسا  هوحن  دننک . يراددوخ  مغلش  فرصم  زا  دیاب  دنراد ،
هک  ارچ  دیروخب .  ماخ  تروص  هب  ار  بادنم )  ینغور (  مغلش  یلومعم و  مغلش  زا  يرادقم 

هدعم  هک  یتروص  رد   . دوش یم  اهنآ  رد  تیلونیسوکولگ »  نتفر «  نیب  زا  ببس  نتخپ ، 
هدافتسا  نآ  زا  هتخپ  تروص  هب  رتشیب  اما  دروخ  ار  ماخ  مغلش  بآ  ناوتیم  دشابن  فیعض 

 . دوشیم
تسه . مه  رت  ینغ  عقاوم  یضعب  رد  یتح  هدوب و  اراد  ار  مغلش  صاوخ  هیلک  مه  هایس  برت 
زا  ات  دننک  لیم  ماخ  لکش  هب  هدرک و  هدنر  ار  ماخ  مغلش  ایس ه و  برت  هک  تسا  نآ  رتهب 
هب  زین  رگید  ياهيزبس  هارمه  ود  نیا  زا  ناوتیم  دنریگ . هرهب  لماک  روط  هب  نآ  صاوخ 

. درک هدافتسا  دلااس  تروص 
دیفس  هشیر  ياراد  دیفس  مغلش  هک  تسا  نیا  دیفس  مغلش  زا  ینغور  مغلش  صیخشت  زرط 

درز  هشیر  زا  ینغور  مغلش  دوش .  یم  هدید  شا  هرگ  رود  هب  یتروص  هقوط ي  هدوب و 
 . تسا دیفس  مغلش  زا  رت  دیفس  رت و  گرزب  هدوب و  رادوخرب  یتروص  هب  لیام 

ياهیرامیب  یگدروخامرس و  زا  يریگشیپ  يارب  ناتسمز  لصف  رد  هک  دینک  یعس  هرخلااب 
زیمت  ار  ندب  تسا .  هناحبص  نیرتهب  هتخپ  مغلش  دیروخب  مغلش  هتفه  رد  راب  دنچ  لاقا  یسفنت 

ماخ  مغلش  بآ  دش  هتفگ  لااب  رد  هک  روطنامه   . دزاس یم  جراخ  ندبزا  ار  یمس  داوم  هدرک و 
 : ثیداحا رظن  زا  مغلش  صاوخ  دنکن .  تحاران  ار  امش  هدعم  هک  یطرشب  دراد  هتخپ  مغلش  زا  يرتشیب  صاوخ 

تیاور  دنکیم و  بوذ  ارنآ  مغلش  تسا و  وا  رد  ماذج  زا  یگر  هکنآ  رگم  تسین  سکچیه 
درب . یم  امش  زا  ار  يدرد  ره  هک  دیروخب  شلصف  رد  ار  نآ  هک  هدش 
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زا یلاصحتسا  دراوم  دجنک و 

دیهد . حیضوت  نآ  زا  یلاصحتسا  دراوم  دجنک و  دیفم  صاوخ  هرابرد 
دجنک  یهایگ  تایصوصخ 

هدیشوپ  نآ  هقاس  ییاهتنا  تمسق  هک  رتم  کی  دودح  عافترا  اب  هلاس  کی  تسا  یهایگ  دجنک 
گنر  هب  نآ  ياه  لگ  تسا .  زیت  كون  کیراب و  یضیب ،  نآ  ياه  گرب  تسا .  كرک  زا 

یم  رهاظ  هقاس  ییاهتنا  تمسق  ياه  گرب  هرانک  رد  کت  کت  روط  هب  زمرق ، ای  دیفس 
 : نآ زا  یلاصحتسا  دراوم  دجنک و  هچخیرات  دنوش . 

تسا .  هدرب  یپ  دجنک  ياسآ  هزجعم  صاوخ  هب  ناسنا  هک  تسا  لاس  رازه  جنپ  زا  زواجتم 
هیکرت  نانامرهق  نیب  رد  مه  زورما  دندروخ و  یم  روز  ندرک  دایز  يارب  ارنآ  میدق  ناناولهپ 

 . دشاب یم  يدایز  شزرا  ياراد  تسا و  هجوت  لباق 
دایز  ارنآ  دنلئاق و  اسآ  هزجعم  تارثا  تیصاخ و  هایگ  نیا  يارب  ماوقا  ریاس  زا  شیب  اهیدنه 
یبهذم  تافیرشت  رد  ارنآ  لصا  نیا  يور  دنسانش و  یم  رمع  لوط  لماع  تردق و  هدننک 
دجنک و  اهنآ  مینک  یم  تاریخ  ریجنا  امرخ و  نایناریا  ام  هک  روطنامه  دنروخ و  یم  دایز 

رد  رمع  لوط  تلع  دیدرت  نودبو  دنیامن  یم  ریخ  دنا  هدرک  تسرد  دجنک  اب  هک  ییاهنیریش 
 . تسا دجنک  ندروخ  يدنه  ياهیتاهد  زا  یضعب  نیضاترم و  نیب 

یم  نان  يور  ار  نآ  زغم  نایاونان  تسا ،  هدوب  لومعم  ناریارد  میدق  زا  هایگ  نیا  ندروخ 
 . دوش لومعم  یتسیاب  مه  نلاا  هک  تسا  يراک  نآ  دندیشاپ و 

رید  دجنک  نغور  تسا .  هدش  كرت  زورما  هنافساتم  هک  دندرب  یم  راک  هب  ارنآ  نازاساولح 
 . تسا لومعم  مه  زونه  هدوب و  لومعم  رایسب  نآ  ندروخ  اقباس  دوش و  یم  دساف 

دقتعم  دنتسناد و  یم  دیفم  هدعم  شزوس  عفر  تهج  ار  رگید  ياههایگ  نآ و  هدیبوک ي  ریش 
تیوقت  يارب  دجنک  گرب  بآ  درب .  یم  نیب  زا  ار  ادوس  دنک و  یم  مک  ار  هدعم  یشرت  دندوب 
راشف  ای  ندیبوک  اب  ار  نآ  بآ  یتسیاب  راک  نیا  يارب  دراد و  يوکین  ریثات  نآ  ندش  دنلب  وم و 

 . دیلام رس  هب  تفرگ و 
تسا  يوضیب  حطسم و  کچوک و  ياه  هناد  يوتحم  لوسپک و  تروص  هب  هایگ  نیا  هویم 

 . تسا هایگ  نیا  هدافتسا  دروم  تمسق  دوش و  یم  هدیمان  دجنک  هناد  هک 
لاح  رد  تسا .  هتفای  هار  ایند  رگید  طاقن  هب  اجنآ  زا  هک  تسا  ناتسودنه  دجنک  یلصا  نطو 

رظن  زا  هشبح  ناتسودنه و  دشاب .  یم  ایند  رد  دجنک  هدننک  دیلوت  نیرتگرزب  نیچ  رضاح 
هب  نآ  رتشیب  هک  دوش  یم  دیلوت  دجنک  يرادقم  زین  ناریا  رد  دنراد .  رارق  نیچ  زا  دعب  دیلوت ،

ییایمیش تابیکرت  دسر . یم  هدرا  اولح  نغور و  هیهت  فرصم 
یم  ( LECITHIN  ) نیتیسل ياه B , D , E , F1 و  نیماتیو  نیئتورپ ،  ياراد  دجنک 

کیئلوا  دیسا  کیئلونیل  دننام  هدشن  عابشا  برچ  ياهدیسا  زا  بکرم  دجنک  نغور  دشاب . 
یم  دیسا  کیدیشارآ  کیتملاپ و  دیسا  دننام  هدش  عابشا  برچ  ياهدیسا  يرادقم  دیسا و 

 . دشاب
ياکیرمآ  رد  هک  تسا  ندب  يارب  دیفم  هدشن و  عابشا  ياه  نغور  زا  یکی  دجنک  نغور 

نوخ  لورتسلک  اهنت  هن  نغور  نیا  اریز  دوش ،  یم  فرصم  دایز  رادقم  هب  اداناک  یلامش و 
 . دهد یم  زین  شهاک  ار  نآ  هکلب  دهد ، یمن  شیازفا  ار 

دورب . نیب  زا  نآ  يور  گنر  ات  دنیوش  یم  ار  اه  هناد  لاومعم  دجنک  نغور  هیهت  يارب 
زا  دعب  دیایب .  بآ  يور  اهنآ  تسوپ  ات  دنزیر  یم  بآ  رد  هدرک و  بایسآ  ار  اه  هناد  سپس 
نیا  دننک .  یم  ریمخ  دنزیر و  یم  شوج  بآ  رد  هدرک و  کشخ  ار  اه  هناد  تسوپ ، نتفرگ 

یم  درس  نغور  ار  نغور  نیا  دوش .  ادج  نآ  نغور  ات  هداد  رارق  راشف  تحت  ار  ریمخ 
نغور  مان  هب  هک  دیآ  یم  تسدب  ینغور  امرگ  راشف و  رثا  تحت  هدنامیقاب  هلافت  زا  دنمان و 

 . درادن ار  درس  نغور  ییاذغ  شزرا  هتبلا  هک  تسا  فورعم  مرگ 
اًصوصخ  دنرب .  یم  راک  هب  اه  ماد  هفولع  يارب  لاومعم  ار  هلحرم  نیا  زا  هدنامیقاب  هلافت 

 . تسا هدریش  ياهواگ  يارب  یبوخ  ياذغ  ینیئتورپ ،  داوم  نتشاد  رظن  زا  هلافت  نیا 
مان  هب  هک  دشاب  درس  نغور  هک  دینک  تقد  دینک  هدافتسا  دجنک  نغور  زا  دیهاوخ  یم  رگا 

نغور  نداد ، ترارح  رثا  رد  اریز  تسا ،  فورعم  “" FIRST COLD PRESSED
ندب یتملاس  يارب  دجنک  دیفم  صاوخ  دنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  صاوخ  دجنک 

ياهروشک  رثکا  رد  تسا و  يذغم  رایسب  دجنک  تسا .  مرگ  دجنک  ناریا ، میدق  بط  رظن  زا 
 : تسا ریز  حرش  هب  دجنک  دیفم  صاوخ  دور .  یم  راکب  تشوگ  نیشناج  ناونع  هب  ریقف 

. تسا رثوم  یسنج  يورین  تیوقت  ندش و  قاچ  يارب  ( 1
نزو  فصن  رادقم  هب  دینک و  طولخم  هکرس  اب  هدرک و  بایسآ  ار  دجنک  جنلوق  عفر  يارب  ( 2
هب  زور  ره  دینک و  ردوپ  ار  اهنآ  سپس  دینک . هفاضا  نآ  هب  ار  هدنک  تسوپ  ماداب  زغم  دجنک ، 

 . دیروخب نآ  زا  يروخ  پوس  قشاق  کی  رادقم 
 . درب یم  نیب  زا  ار  ادص  یگتفرگ  دجنک  ( 3

. تسا هدور  هدعم و  هدننک  مرن  ( 4
یبوخ  ياذغ  دشاب ،  یم  هدرا  هیبش  تسا و  فورعم  یتیهات  مانب  اداناک  رد  هک  دجنک  هرک  ( 5

. تساه هچب  دشر  يارب 
. دوش یم  رس  يوم  یهایس  دشر و  ثعاب  دیلامب ، رس  هب  رگا  ار  دجنک  گرب  ( 6

. تساه هدور  هدعم و  هدننک  مرن  هدرا  ( 7
. دهد یم  شهاک  ار  لااب  نوخ  راشف  دجنک  ( 8

. تسا مسیتامر  دض  دجنک  ( 9
. تسا دیفم  ارفص  هسیک  یتحاران  عفر  يارب  ( 10

. دنک یم  فرطرب  ار  ینوخ  لاهسا  دجنک ، گرب  هدرک  مد  ( 11
. تسا دیفم  هیر  مخز  کشخ و  هفرس  سفن ،  یگنت  عفر  يارب  دجنک  نغور  ( 12

. دنک یم  عفر  ار  راردا  شزوس  دجنک  نغور  ( 13
. دینک هدافتسا  دلااس  رد  نوتیز  نغور  ياج  هب  دجنک  نغور  زا  ( 14

نآ  مضه  اریز  تسین ، بسانم  فیعض  هدعم ي  يارب  دراد  هک  يدیاوف  مامت  اب  دجنک  ( 15
؟ تسیچ  F نیماتیو دنروخب .  هکرسو  لسع  اب  ار  نآ  دیاب  صاخشا  هنوگ  نیا  تسا .  نیگنس 

یم  تسوپ  رد  ییاه  هیلا  لیکشت  ثعاب  هک  تسا  يرورض  برچ  دیسا  کی   F نیماتیو
دنک . یم  يریگولج  تسوپ  یبارخ  یکشخ و  زا  تظفاحم و  یتسوپ  ياه  لولس  زا  هک  دوش 

وم هدننکتیوقت  دجنک ؛ دوش . یم  تسوپ  رد  اه  نیماتیو  ریاس  لاقتنا  ثعاب  نینچمه 
يدجنک  نان  ناونع  اب  ار  دوخ  نایرتشم  دجنک  هناد  دنچ  ندیشاپ  اب  هزورما  اهییاونان  دنچره 

ییاهوم  دیهد ، رارق  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  دجنک  ندروخ  رگا  اما  دنهدیم ، بیرف 
. تشاد دیهاوخ  مواقم  تشپرپ و 

سفن ، یگنت  عفر  يارب  اهوم ، تیوقت  رب  هولاع  دجنک  نغور  دنیوگیم  هیذغت  ناصصختم 
. دنکیم فرطرب  ار  راردا  شزوس  نینچمه  تسا . دیفم  مه  هیر  مخز  کشخ و  هفرس 

يارب  یهایگ  هناد  نیا  ندروخ  دنکیم و  نامرد  ار  ینوخ  لاهسا  مه  دجنک  گرب  هدرکمد 
. تسا دیفم  ارفص  هسیک  یتحاران  لااب و  نوخ  راشف  مسیتامر ،

ندوزفا  اب  دندرکیم و  طولخم  هکرس  اب  بایسآ و  ار  دجنک  جنلوق ، عفر  يارب  یتنس  بط  رد 
. دندرکیم لیم  يروخپوس  قشاق  کی  رادقم  هب  زور  ره  هدنکتسوپ  ماداب  زغم 

يدی  نارگراک  نینچمه  ناکدوک و  دشر  يارب  يوقم  ییاذغ  امرخ  هارمه  هب  دجنک  هدرا 
هدعم و  هدننکمرن  دنکیم و  تیوقت  ار  یسنج  ياوق  هایس ، دیفس و  زیر  ياههناد  نیا  تسا .

. تساههدور
رگا  هدش و  اهمناخ  میسلک  زاین  زا  يرادقم  نیمات  بجوم  دجنک  يروخاذغ  قشاق  کی  ندروخ 

رتمکحم  ناشیاهنخان  دجنک  فرصم  اب  دنشاب  هتشاد  ناشیاهنخان  ندرک  دنلب  هب  تداع  اهنآ 
هدید  تسا  ناتشگنا  ییابیز  زا  یئزج  هک  وضع  نیا  يور  رب  یگدننکش  كرت و  هدش و 

. دوش یمن 
كزان  زا  دنکیم و  رتمک  ار  هنکآ  دراد  ییابیز  رب  یتارثا  هچ  يور  دوبمک  هک  دینادب  دیاش 

رد  دوشیم و  اهمناخ  رد  اصوصخ  اهوم  شزیر  عنام  دنکیم و  يریگولج  اهوم  ندش 
هدش و  نادنچ  دص  تارثا  نیا   E نیماتیو اب  يذغم  هدام  نیا  ندش  ماوت  لیلد  هب  نمض 

دجنک رد  دوجوم  ياه  یبرچ  درک . هدافتسا  نیماتیو  نیا  کلدض )  ) یگدننکدیفس كورچدض و  صاوخ  زا  ناوتیم 
يدناب  دنچ  یهایگ و  عون  زا  یبرچ  نیا  اما  دراد  يرایسب  یبرچ  دجنک  هک  دینادیم  امتح 

ناونع  هب  تسوپ  نامتخاس  رد  هک  تسا  يرورض  برچ  ياهدیسا  ياراد  نغور  نیا  تسا .
داجیا  يذغم  داوم  نیا  زا  يدوبمک  هک  یتروص  رد  دنوشیم و  بوسحم  یلصا  زج  کی 
هک  دینادب  تسا  بلاج  دسریم و  رظن  هب  فیطل  مرن و  تخاونکی و  لاماک  تسوپ  دوشن 
هارمه  هب  دجنک   ) دوش تفایرد  ینیئتورپ  عبنم  کی  اب  رگا  هک  تساهیبرچ  نیمه  دوجو 

شیب  یکشخ  زا  هتخادرپ و  هدید  بیسآ  ياهوم  میمرت  هب  دراد ) یهجوت  لباق  نیئتورپ  یبرچ 
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زا  تساهلاس  هک  دوشیم  يدارفا  یتحار  بجوم  دنکیم و  يریگولج  زین  وضع  نیا  دح  زا 
ناشکشخ  ياهوم  ندرک  گنر  ندز و  هناش  زا  هراومه  هدرب و  جنر  وم  یکشخ 

. دنسارهیم
یشیارآ و  ياههدوارف  عاونا  هیهت  رد  هایس  دجنک  اصوصخ  دجنک  نغور  زا  هزورما 

هدافتسا  دنوشیم  زیوجت  اهیکشخ  عاونا  عفر  يارب  هک  یتلاوصحم  اصوصخ  یتشادهب 
. دوشیم

هدافتسا  نغور  نیا  زا  یمیمرت  ياهوپماش  اهکسام و  اهمرک و  عاونا  بیکرت  رد  لاومعم 
نغور  اب  هک  یکسام  اب  ار  امش  رخآ  رد  دوش . ربارب  دنچ  اهنآ  ینامرد  تیصاخ  ات  هدش 

انشآ  دوشیم  هیصوت  ریذپبیسآ  کشخ و  ياهوم  تیوقت  يارب  دوشیم و  هیهت  دجنک 
. مینکیم

ياهتفه  ناتیاهوم  هب  هتسب  کسام  نیا  زا  دیناوتیم  امش  هک  مییوگب  دیاب  زیچ  ره  زا  لبق 
: دجنک زا  بلاج  یتاکن  دینک . هدافتسا  مامح  رد  اهنآ  يوشتسش  زا  دعب  راب  ياتی 

زین  دراد و  وکین  جیاتن  زین  وم  ندرک  یکشم  تهج  انح  اب  دجنک  گرب  ندرک  طولخم 
 . تسا عفان  وم  ندش  یکشم  ندش و  زارد  يارب  نآ  گرب  هدناشوج 

زونه  هک  ییاهیتاهد  تساهنغور .  نیرتهب  دیفم و  رایسب  وم  يلاج  يارب  دجنک  نغور 
دنتسه .  ناوج  ابیرقت  یگلاس  داتشه  ات  دنیامن و  یم  يرتدایز  رمع  دنروخ  یم  دجنک  نغور 

یپ  هایگ  نیا  ياسآ  هزجعم  صاوخ  هب  هیکرت  رد  يوسنارف  دنمشناد  دنچ  راب  نیلوا  يارب 
یم  نآ  زا  یصاصتخا  ياهاذغ  زورما  دندرک و  لومعم  اپورا  رد  ارنآ  فرصم  هدرب و 

هسنارف  ردو  دشاب  یم  فورعم  انیمات  مان  هب  نآ  زا  یبیکرت  نونکا  دنشورف و  یم  دنزاس و 
 . تسا نآ  زا  یبیکرت  دجنک و  ینعم  هب  یکرت  تسا  یتغل  انیمات  تسا .  لومعم 

دوب  هدرب  یپ  هایگ  نیا  ياسآ  هزجعم  صاوخ  هب  دنهرد  هک  ییاکیرمآ  دنمشناد  کی  هتشذگ  رد 
نیا  هک  درب  یپ  عوضوم  نیا  هب  دومن و  عورش  نآ  هرابرد  ار  یملع  تاناحتما  هلسلس  کی 

هایگ  نیا  يا  هدیفس  داوم  هکنیا  رتمهم  همه  زا  تسا و  یبرچ  يا و  هدیفس  داوم  ياراد  هایگ 
يارب  تسا و  يا  هدیفس  داوم  عون  هدزناپ  ياراد  تسا و  مضه  لباق  زین  ماخ  روط  هب 

ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  بجاو  ابیرقت  نآ  ندروخ  دنروخب  تشوگ  دنهاوخ  یمن  هک  یناسک 
 . تسا رتشیب  يدنه  يلاقاب  زا  یتح  هایگ  نیا  نیتیسل  دیمان .  یهایگ  تشوگ 

دراد  ار  موزل  تیاهن  باصعا  جوسن و  يارب  نآ  دوجو  هک  تسا  يراد  رفسف  یبرچ  نیتیسل 
يدایز  جایتحا  رشب  هظفاح  هوق  تیوقت  دراد .  نآ  هب  يدایز  جایتحا  ناسنا  ددغ  زغم و  و   ؛
رشب  تیقفوم  رس  دراد و  هدام  نیازا  تاناویح  ریاس  زا  شیب  ناسنا  زغم  دراد و  هدام  نیا  هب 
مخت  هدرز ي  تشوگ و  رد  هک  تسا  نیتیسل  نیمه  نوهرم  ندمت  ملاع  رد  نآ  تفرشیپ  و 

 . دراد دوجو  دجنک  و  هفرخ ،  شام ،  هرق  شام ،  ینیچ ،  يلاقاب  دننام :  ییاههایگ  غرم و 
نییاپ  نیتیسل  رادقم  ناشباصعا  رد  يرکف  نارامیب  هک  هدش  تباث  یحیرشت  تاناحتما  رد 

دجنک  اه  یمیلک  دنوش ،  یم  هجلاعم  تعرس  هی  نیتیسل  ریسکا  ندروخ  هجیتن  رد  تسا و  هدمآ 
تسا و  بذج  لباق  یندعم  داوم  ندعم  دجنک  دنشاب . یم  كریز  دایز  دنروخ و  یم  دایز 

نیدنچ  میدس و  لکین ،  سم ،  مروک ،  موینیمولآ ،  سیلیس ،  نهآ ،  میسلک ،  میزینم ، ياراد ؛ 
تسنآ  دایز  ياهنیماتیو  نتشاد  رثا  رد  رتشیب  دجنک  رثا  تسا .  رگید  زلف  هبش  زلف و 

اهوراد همه  زا  رترب  دراد .  ناوارف  هک  ياه ف  نیماتیو  ياهنیماتیو ب و  اصوصخم 
نامتخاس  دروم  داوم  رتشیب  ابیرقت  هک  تسا  دجنک  دراد  حیجرت  ییوراد  ره  رب  هک  ییاذغ 

ياراد  تسا .  ندمتم  ناسنا  يارب  شزرا  رپ  یتمیق و  ياذغ  کی  اذل  تساراد .  ار  ندب 
 . درادن ار  نآ  ررض  یلو  تسا  تشوگ  صاوخ 

دروم  نآ  ياراوگ  معط  دشخب .  یم  ناسنا  هب  ار  تحص  یناگدنز و  لداعت  یناوج ،  توق ، 
لباق  دشاب  هک  ینس  ره  رد  ناسنا  يارب  یناسآ  یبوخ  هب  دشاب و  یم  ناتسرپ  مکش  هجوت 

رمع  لوط  تایح و  همادا ي  يارب  کچوک  گرزب و  درم ،  نز ،  يارب  دجنک  تسا .  مضه 
لیهست  رد  تسا و  عیرس  رایسب  ندب  هنهک ي  ياهلولس  ضیوعت  رد  نآ  رثا  تسا ،  دیفم 

یب  ینوخ  مک  لس ،  ناطرس ،  دننام :  یملاآ  عفر  رد  تسا و  نیسحت  لباق  نآ  لمع  رکفت 
یم  راک  هب  وا  ندب  ياضعا  ریاس  زا  شیب  رشب  رکف  هک  دیدج  یناگدنز  رد  دشاب .  یم  ریظن 

 . تسا رتبجاو  نان  زا  دجنک  دور 
دنشاب .  هتشاد  یتملاس  اب  ماوت  دایز  رمع  دنهاوخ  یم  هک  تسا  یناسک  ياذغ  دجنک  هصلاخ 

تسا .  دجنک  امش  یناوج  هدننک  همیب  یتحار و  هلیسو  نیرتهب 

نابزواگ لگ 

تسا ؟ یصاوخ  هچ  ياراد  نابزواگ  لگ 
هناگجنپ  ساوح  هدننک  تیوقت  نابزواگ ، لگ 

نیدنچ  شرورپ  دراد ، دنوامد  نوچ  یمیظع  هلق  هک  زربلا  ياههوک  هلسلس  بیاجع  زا  یکی 
هب  هوک  نیا  ياههنماد  رد  اًرصحنم  دنراد و  يدایز  ینامرد  رثا  هک  تسا  ییوراد  هایگ  عون 

تسین . اهنآ  زا  يرثا  رگید  ياههوک  رد  دنیآیم و  لمع 
مان  عقاو  رد  یلو  دنیوگیم ، روثلا » ناسل   » نابزواگ لگ  هب  میدق  ياهباتک  رد  دنچ  ره 

هطقن  چیه  رد  نوچ  درادن ، مه  یکرت و ... یناملآ ، یسیلگنا ، يوسنارف ، مسا  درادن . يرگید 
ناجیابرذآ و  رد  هک  يرگید  هایگ  اب  دیآیمن و  لمع  هب  زربلا  ياههوک  هنماد  زج  نیمز  زا  يا 

هدش  روهشم  نابزواگ  هب  طلغ  هب  دیوریم و  رگید  ياهروشک  ناریا و  رگید  ياهرهش 
درادن . یتبسن  تسا ،

هدرک  هارمگ  ار  نازاس  وراد  ناکشزپ و  تسا  نرق  دنچ  دودح  هک  هابتشا  نیا  هکنیا  يارب 
ود  نیا  دیمانب . نابزواگ » هایگ   » ار يرگید  و  نابزواگ » لگ   » ار نیا  دورب  نیب  زا  تسا ،

یکرتشم  صاوخ  هنوگچیه  تسا ، هیبش  مه  هب  یمک  ناشیاهلگ  اهنت  دنتسه ، توافتم  هایگ 
زا  رت  تشرد  نابزواگ » لگ   » ياهلگ دنتسه . داضتم  مه  اب  یبط  عفانم  رظن  زا  دنرادن و 

. تسا نابزواگ » هایگ  » ياهلگ
دنراد . يدایز  ترهش  اکیرما  اپورا و  رد  نابزواگ » هایگ   » و ناریا ، رد  نابزواگ » لگ  »

دندرکیم  هدافتسا  نابزواگ » لگ   » زا ضارما  زا  يرایسب  هجلاعم  رد  ناریا  یتنس  ناکشزپ 
هتسد  يارب  دنتسنادیم و  ار  نابزواگ » لگ   » صاوخ مه  دیدج  ناکشزپ  دنتفرگیم . هجیتن  و 

هایگ   » و نابزواگ » لگ   » نیب یقرف  ناراطع  نوچ  دندرکیم و  زیوجت  ضارما  زا  رگید  يا 
هجیتن  اهنآ  هجلاعم  تهج  نیمه  هب  دندادیم ، مه  ياج  هب  ار  اهنآ  دندوبن ، لیاق  نابزواگ »
دندوب . بجعت  رد  تسا  هتفر  نیب  زا  هایگ  نیا  عفانم  صاوخ و  هکنیا  زا  ناققحم  دادیمن و 

تبسن  نابزواگ » لگ   » هب هدرک و  همجرتار  نابزواگ » هایگ   » دیاوف مامت  نامجرتم ، زا  یکی 
گرب و  هب  دننکیم ؟ هدافتسا  نابزواگ  لگ  زا  طقف  نایناریا  ارچ  تسا : هدیسرپ  سپس  هداد ،

دیاوف  شلگ  طقف  نابزواگ ، لگ  هک  مییوگب  دیاب  وا  باوج  رد  دنرادن ، یهجوت  نآ  ياههخاشرس 
یلصا  نابزواگ  لگ  تسین . نابزواگ  لگ  دنیوگیم ، شاروب »  » وا هب  اهیگنرف  هک  یهایگ  اریز  دراد ، یبط 

یلها  نونکات  دیآیم و  لمع  هب  زربلا  ياههوک  هنماد  رد  اًرصحنم  وردوخ ، روط  هب  هایگ  نیا 
تسین . تشک  لباق  هدشن و 

هدجه  ساوح  میوگب ، رتهب  ای  هناگجنپ  ساوح  هدوب ، ندب  هسیئر  ياضعا  حور و  يوقم   ـ
. دنکیم تیوقت  ار  یمدآ  هناگ 

جراخ و  هدعم  زا  ار  يوادوس  هتخوس  طلاخا  دنکیم ، زاب  ار  ارفص  هسیک  مرن و  ار  مکش   ـ
دربیم . نیب  زا  ار  نآ  ضراوع 

دنکیم . زاب  ار  راسخر  گنر  هدوب ، روآ  طاشن  نآ  هدناشوج   ـ
. دهدیم افش  ار  ولگ  درد  سفن و  یگنت  دنکیم ، مرن  ار  هنیس   ـ

دوخ  اب  هک  یناسک  يارب  دنکیم و  مک  ار  هصغ  مغ و  دربیم و  نیب  زا  ار  تشحو  هرهلد و   ـ
. تسا دنمدوس  دننزیم  فرح 

. تسا هدش  زیوجت  سفن  یگنت  تهج  لسع  اب  نآ  هدناشوج   ـ
خیب  یتسس  کفرب ، لافطا ، ناهد  یکرچ  ياهشوج  نامرد  تهج  نآ  هزات  گرب  ندیوج   ـ

. تسا لاقثم  جنپ  ات  لاقثم  ود  نآ  لگ  كاروخ  رادقم  تسا . عفان  ناهد  ترارح  عفر  نادند و 
تسا . دیفم  ناقفخ  ساوسو و  يوادوس ، ضارما  تهج  نابزواگ  لگ  قرع   ـ

. دنکیم يریگشیپ  ناطرس  زا  هدوب و  میزینم  ياراد   ـ
رثؤم و  ییوراد  نابزواگ  لگ  یبآ  هراصع  هک  دنتسه  بلطم  نیا  رگنایب  دیدج  تاقیقحت   ـ

. تسا يرابجا  یساوسو  للاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد  يارب  رطخیب 
لگ  هزات  ياهگرب  دشاب . شفنب  ياهگربلگ  دیفس و  مد  ياراد  هک  تسا  یلگ  بوغرم  لگ   ـ

نابزواگ  هایگ  تسا .  C نیماتیو يدایز  رادقم  ياراد  نابزواگ 
زیربت  فارطا  رد  هدمآ و  ناریا  هب  عقوم  هچ  زا  تسین  مولعم  درادن و  یسراف  مسا  هایگ  نیا 
سانش  هایگ  راطیب » نبا   » دنیوگیم و شاروب  نآ  هب  يوسنارف  نابز  رد  تسا . هدش  هتشاک 

هب  گرزب  باتک  ود  هدمآ و  ریغص  يایسآ  هب  دعب  هدوب و  یسلدنا  لصا  رد  هک  میدق ، فورعم 
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هب  هتسناد و  زوخامرم »  » یعون ار  نآ  دراد  یبرع  نابز  هب  ینغملا »  » و عماجلا »  » ياهمان
. تسا هدرک  دای  صلغوب  محمح و  لاحک ، لایحک ـ قرعلاوبا ، روثلا ، ناسل  یماسا :

نیمه  هب  تسا و  خلت  هدام  کی  یباعل و  داوم  هروش ، ياراد  نآ  گرب  هخاشرس و  لگ ،  ـ
دنکیم . دایز  ار  راردا  قرع و  تهج 

دربیم . نیب  زا  هدرک و  درخ  ار  هناثم  هیلک و  ياهگنس   ـ
دیئوتامور  يارب  هک  تسا  دیسا  کینلونیل  دننام  اگما 6  برچ  ياهدیسا  ياراد  هایگ  نیا   ـ

. تسا دیفم 
شتآ و  یگتخوس ، هجلاعم  يارب  دنکیم و  زاب  ار  لمد  نآ  هدش  هلو  هزات  ياهگرب  دامض   ـ

تسا . دیفم  یگدز  باتفآ 

نآ ياههدروآرف  هیهت  زرط  هنوباب و 

دیهد . حیضوت  ار  هنوباب  ياههدروآرف  هیهت  زرط  هنوباب و  ینامرد  صاوخ 
یمئاد و  تسا  یهایگ  هنوباب  تسا .  « Chamaemelum Nobile هنوباب هایگ  یملع  مان 

ياهنیمز  اهرازنمچ و  رد  هک  رطعم  ییوب  ياراد  رتمیتناس ، ابیرقت 30  عافترا  هب  کچوک ،
ياراد  بوانتم و  کچوک  نآ  ياهگرب  دیفس ، هب  لیام  زبس  گنر  هب  نآ  هقاس  دیوریم . ینش 

هب  هک  قبط  کی  رد  عمتجم  نآ  ياهلگ  تسا . كرک  زا  هدیشوپ  مظنمان و  کیراب ، ياهیگدیرب 
ياهلگ  قبط ، ره  رد  دوشیم . رهاظ  ناتسبات  رد  هدنهد  لگ  هقاس  ياهتنا  رد  درفنم  روط 

هنوباب  ینامرد  صاوخ  دنراد . رارق  طسو  تمسق  رد  درز  ياهلگ  فارطا و  رد  دیفس 
باسح  هب  خلت  ياههدننک  تیوقت  زا  تسا و  کشخ  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  هنوباب 

. دیآیم
نیا  یناسآ  هب  هک  تسا  هدعم  مرو  مخز و  نامرد  هنوباب ، صاوخ  نیرتمهم  زا  یکی  ( 1

دنتسه  نابیرگ  هب  تسد  يرامیب  نیا  اب  لاس  ياهلاس  هک  يدارفا  دنکیم . نامرد  ار  ضرم 
لوپ  هنوباب ، زا  هدافتسا  اب  دنناوتیم  دننکیم ، هدافتسا  تمیق  نارگ  فلتخم  ياهصرق  زا  و 

دنبایزاب . زین  ار  دوخ  یتملاس  دننک و  زادناسپ  ار  دوخ  يوراد 
يروخ  ياچ  قشاق  ( 4  ) دینک تسرد  هنوباب  ظیلغ  هدرک  مد  ناویل  کی  هدعم  مخز  نامرد  يارب 

رد  سپس  دیشونب . ار  نآ  اتشان  حبص  و  دیزیرب ) شوج  بآ  ناویل  کی  رد  ار  کشخ  هنوباب 
تعاس  عبر  کی  زا  دعب  هتبلا  دیباوخب . هقیقد  راهچ  زا  دعب  دیشکب و  زارد  تشپ  هب  باوختخر 

مخز و  ات  دیهد  همادا  هتفه  ود  تدم  هب  ار  لمع  نیا  دینک . لیم  ار  دوخ  هناحبص  دیناوتیم 
. دنک ادیپ  افش  یلک  هب  هدعم  مرو 

دنکیم . تیوقت  ار  باصعا  هنوباب  ( 2
. تسا زغم  هدننک  تیوقت  هنوباب  ( 3

. تسا روآ  هدعاق  روآراردا و  هنوباب  ( 4
. دهدیم شیازفا  هدریش  ناردام  رد  ار  ریش  حشرت  هایگ  نیا  ( 5

. تسا نرگیم  دردرس و  هدننکنامرد  ( 6
. دنکیم عفد  درخ و  ار  هناثم  گنس  هنوباب  زا  هدافتسا  ( 7

. دیهد روخُب  هتخیر و  هکرس  رد  ار  هنوباب  درد ، مشچ  نامرد  يارب  ( 8
. دیشونب هنوباب  هدرک  مد  ینلاضع  ياهدرد  نیکست  يارب  ( 9
. تسا دیفم  ناهد  ياهمخز  مایتلا  يارب  هنوباب  ندیوج  ( 10

. تسا درد  هدنهد  نیکست  رُب و  بت  هنوباب  ( 11
. تسا هدعم  هدننکتیوقت  هنوباب  ( 12

. دیهدب هنوباب  هدرک  مد  اهنآ  هب  اههچب ، ندروآرد  نادند  ماگنه  رد  درد  نیکست  يارب  ( 13
زا  لبق  هقیقد  تسا 10  یفاک  تحار ، مارآ و  باوخ  کی  نتشاد  یباوخ و  یب  عفر  يارب  ( 14

. دیشونب هنوباب  هدرک  مد  ناجنف  کی  باوختخر ، هب  نتفر 
. تسا ییاهتشا  یب  هدننکنامرد  هنوباب  ( 15
. تسا رثوم  هدور  مرو  عفر  يارب  هنوباب  ( 16

. تسا ینوخ  مک  هدننکنامرد  هنوباب  هدرک  مد  ( 17
. دینک هدافتسا  هدور  هدعم و  مرک  عفر  يارب  هنوباب  زا  ( 18
. تسا هنایهام  تداع  ياهدرد  هدنهد  نیکست  هنوباب  ( 19

. تسا دیفم  يدرز  عفر  يارب  هنوباب  ( 20
رد  ار  هنوباب  سناسا  هرطق  دنچ  روظنم  نیا  يارب  دراد . هدنهد  ورین  رثا  هنوباب  مامح  ( 21

. دیشکب زارد  نآ  رد  عبر  کی  تدم  هتخیر ، مامح  ناو 
هدرک  طولخم  ماداب  نغور  قشاق  کی  اب  ار  هنوباب  سناسا  هرطق  دنچ  درد ، نیکست  يارب  ( 22

. دهد فیفخت  ار  درد  ات  دیلامب  كاندرد  ياهلحم  يور  و 
امزگا ، ریظن  یتسوپ  ياهیتحاران  عفر  يارب  ماداب  نغور  اب  طولخم  هنوباب  سناسا  ( 23

. تسا دیفم  شراخ  ریهک و 
. دیناکچب شوگ  رد  ار  هنوباب  نغور  هرطق  کی  شوگ ، ینیگنس  درد و  شوگ  عفر  يارب  ( 24

. دوشیم فرصم  ییاذغ  ياهتیمومسم  رد  دراد ، روآ  عوهت  رثا  نوچ  هنوباب  سناسا  ( 25
درد  لحم  يور  سرقن  لصافم و  درد  دردرمک ، ندرب  نیب  زا  يارب  ار  هنوباب  نغور  ( 26

. دیلامب
اریز  دنشونب ، هنوباب  هدرک  مد  هزور  همه  تسا  رتهب  دناهدش ، هسئای  هک  ییاهمناخ  ( 27

. دنکیم فرطرب  ار  یگسئای  تلالاتخا 
. تسا يژرلآ  دض  هنوباب  ( 28
هنوباب  ياههدروآرف  هیهت  زرط 

هنوباب  هدرک  مد 
کی  رد  ار  کشخ  هنوباب  هایگ  يروخياچ  قشاق  کی  هنوباب ، هدرک  مد  ندرک  تسرد  يارب 

هنوباب  سناسا  دشکب . مد  ات  دیراذگب  هقیقد  تدم 5  هتخیر و  شوج  بآ  ناجنف 
هب  بآ  راخب  اب  ریطقت  هلیسو  هب  هک  دراد  دوجو  هایگ  نیا  رد  سناسا  دصرد ، ات 1  دودح 8/0 

درز  گنر  هب  ندش  هنهک  رثا  رد  یلو  تسا ، نشور  یبآ  سناسا  نیا  گنر  دیآیم . تسد 
هدننازوس  رطعم و  نآ  معط  يوق و  رایسب  سناسا ، نیا  يوب  دیآیم . رد  ياهوهق  هب  لیام 

نوتیز  نغور  اب  هنوباب  نغور  دوریم . راک  هب  اهاذغ  ندرک  رطعم  يارب  يزاس و  رطع  رد  هنوباب  سناسا  تسا .
میلام  شتآ  يور  هدرک و  طولخم  نوتیز  نغور  اب  شنزو  ربارب  ار  هنوباب  کشخ  لگ 

شتآ  يور  زا  ار  نآ  سپس  دینزب . مه  ار  نآ  هاگهگ  و  دشوجب ) دیابن   ) دشکب مد  ات  دیراذگب 
هدرک و  در  راشف  اب  یفاص  زا  ار  نآ  سپس  دنامب . تعاس  تدم 24  ات  دیراذگب  دیرادرب و 

دجنک  نغور  اب  هنوباب  نغور  دیلامب . مکش  يور  ار  نآ  جنلوق  مکش و  خفن  يارب  دینک . يرادهگن  هتسبرد  ياهشیش  رد 
هدرک و  طولخم  دجنک  نغور  اب  نآ  نزو  ربارب  راهچ  اب  ار  هنوباب  کشخ  لگ  زا  يرادقم 

ات  دیراذگب  ترارح  يور  ار  نآ  دینک . هفاضا  نآ  هب  بآ  هنوباب ، لگ  ربارب  ود  هزادناهب  سپس 
نغور  هک  دینک  تقد  دیاب  هتبلا  دنامب . یقاب  نغور  طقف  دوش و  ریخبت  یلک  هب  نآ  بآ  دشوجب و 

. دزوسن

نوخرت ياچ 

تسا ؟ یصاوخ  هچ  ياراد  نوخرت  ياچ 
ربتعم  عبانم  رثکا  رد  هک  تسا  نوخرت  هایگ  رادلگ  ياه  هخاشرس  گرب و  لماش  ياچ  نیا 

. تسا هدیسر  دییأت  هب  نآ  صاوخ   ، ایند یملع 
رد  هدوب و  روآءاهتشا  نکشداب و  هدعم ، يوقم  هلمج  زا  يددعتم  صاوخ  ياراد  هایگ  نیا 

. دوش یم  هدافتسا  نآ  زا  زین  كاندرد  ياه  یگدعاق  نامرد 
لاح  نیا  اب  تسا  هدشن  رکذ  هایگ  نیا  يارب  صاخ  یبناج  ضراوع  : یبناج ضراوع 

. دوش یمن  هیصوت  نآ  دح  زا  شیب  فرصم 
ناجنف  کی  رد  ار  هایگ  هدش  کشخ  ردوپ  زا  يروخیاچ  قشاق  کی   : فرصم نازیم  هوحن و 

. دینک لیم  هدعو  هس  ات  ود  هنازور  هدرک و  مد  هقیقد  ات 15  تدم 10  هب  شوجبآ 

تبش ياچ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  تبش  ياچ 
ایند  یملع  ربتعم  عبانم  رثکا  رد  هک  تسا  ( تبش ) دیوش هایگ  هناد  گرب و  لماش  ياچ  نیا 

. تسا هدیسر  دییأت  هب  نآ  صاوخ 
(، لورتسلکو دیرسیلگ  يرت  ) نوخ یبرچ  شهاک  هلمج  زا  يددعتم  صاوخ  ياراد  هایگ  نیا 
نادازون  هدعم  جنلوق  نامرد  رد  هدوب و  ناردام  ریش  حشرت  هدنیازفا  نکشداب و  هدعم ، درد 

. دور یم  راک  هب  زین 
لاح  نیا  اب  ، تسا هدشن  شرازگ  هایگ  نیا  يارب  یصاخ  یبناج  ضراوع  : یبناج ضراوع 
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. دوش یمن  هیصوت  نآ  دح  زا  شیب  فرصم 
کی  رد  ار  هایگ  نیا  کشخ  هناد  ردوپ  زا  يروخیاچ  قشاق  فصن  : فرصم نازیم  هوحن و 

. دینک لیم  هدعو  ود  رد  هنازور  هدرک و  مد  هقیقد  ات 15  تدم 10  هب  شوجبآ  ناجنف 

يدنه ربمت 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  يدنه  ربمت 
دیسا  هلمج  زا  يدیسا  تابیکرت  يدنه  ربمت  رد  دوجوم  هدش  هتخانش  داوم  نیرت  مهم 

تسوپ  رد  . تسا نیتکپ  یمک  میساتپ و  ریظن  یندعم  داوم  کیراترات و  کیلام و  کیرتیس ،
تخرد  نیا  زبس  ناوج و  ياه  هخاشرس  دراد و  دوجو  ننات  يرادقم  زین  يدنهربمت  تخرد 

. تسا B هورگ ياه  نیماتیو  يدایز  ریداقم  ياراد 
لاس  تاقیقحت  اما  دنک  یم  لمع  لهسم  نیلم و  کی  لثم  يدنهربمت  هک  دندوب  دقتعم  میدق  زا 

دض  تیصاخ  هکنیا  هلمج  زا  دنا  هدناسر  تابثا  هب  نآ  يارب  ار  يرگید  تارثا  ریخا  ياه 
ندب  ياه  مرک  اه و  لگنا  ندرب  نیب  زا  يارب  هتشاد و  یسوریو  دض  ییایرتکابدض و  درد ،

هدوب و  روآ  اهتشا  کی  هویم  نیا  هدش ، دای  صاوخ  یمامت  رب  هولاع  دوش . یم  هیصوت 
نآ  مضه  هب  اذغ  هارمه  هب  شندروخ  دیآ . یم  باسح  هب  زین  اه  نادیسکا  یتنآ  زا  یعبنم 

هفاضا  نیاربانب  هدوب  هدننک  کمک  عوهت  شهاک  يارب  شفرصم  هولاع  هب  دنک . یم  کمک 
هیصوت  دنراد ، یشراوگ  لکشم  هک  يدارفا  ییاذغ  هدعو  رد  صوصخ  هب  اذغ  هب  نآ  ندرک 

دوش ». یم 
نیماتیو  نتوراک ، يا  هظحلام  لباقریداقم  يواح  هویم  نیا  دراد . نادیسکا  یتنآ  يدنهربمت 

 C نیماتیو يارب  یبوخ  نیزگیاج  دناوت  یم  هک  يروط  هب  تساهدییونولاف . یخرب  Cو 
نیا  هدش  کشخ  هک  دینکن  شومارف  اما  دنتسه  نیماتیو  نیا  دوبمک  راچد  هک  دشاب  يدارفارد 
دیناوت  یم  دیروخ ، یم  امرس  دایز  رگا  تسا . يذغم  هدام  نیا  زا  يرتمک  ریداقم  ياراد  هویم 

لیم  يدنهربمت  ناتیاه  هدعو  نایمرد  رت ، عیرس  يدوبهب  يرامیب و  تاعفد  شهاک  يارب 
هدرک و  لح  بآ  رد  ار  يدنهربمت  دیناوت  یم  دیا ، هدش  دردولگ  راچد  رگا  ، نمض رد  دینک .

دبای . دوبهب  تعرس  هب  ناتیولگ  دردات  دینک  هرقرق 
رب  يدنهربمت  فرصم  اب  يوارفص  تلالاتخا  هلمج  زا  یشراوگ  تلالاتخا  زا  يرایسب 
شهاک  يارب  دنناوت  یم  تسا ، لااب  ناش  نوخ  لورتسلک  هک  يدارفا  دوش و  یم  فرط 

ندروخ  هب  تداع  ملاس  بلق  نتشاد  يارب  نیاربانب ، دنروخب . يدنهربمت  ناش  نوخ  یبرچ 
هب  دعتسم  دارفا  هب  کمن ، ییزجرادقم  یتح  نتشادن  لیلد  هب  هدش  کشخ  ياه  يدنه  ربمت 

. دوش یم  داهنشیپ  نلااسنایم  صوصخ 

تماجح

تسیچ ؟ تماجح  دیاوف 
رد  یهلا  تنس  کی  ناونع  هب  دشاب و  یم  هلاس  رازه  تفه  یخیرات  هقباس ي  ياراد  تماجح 

دصناپ  زا  شیب  تسا .  هدیدرگ  حرطم  ع )  ) راهطا همئا ي  ناربمایپ و  هریس ي  تایاور و 
تسا و  یملاسا  تنس  نیا  تیمها  يایوگ  هک  هدش  دراو  ع )  ) نیموصعم همئا ي  زا  تیاور 

مینک :  یم  هراشا  تیاور  ود  هب  ام 
رد  دشاب ،  هتشاد  دوجو  افش  يزیچ  رد  رگا  دومرف :  هک  هدش  تیاور  ع)  ) اضر ماما  زا  1 ـ 

( 1  .) تسا لسع  زا  یتبرش  رد  ای  تماجح  غیت 
یم  هظفاح  تیوقت  بجوم  دهد و  یم  شیازفا  ار  لقع  تماجح  دومرف :  ع )  ) قداص ماما  2 ـ 

تماجح :  دیاوف  ( 2  . ) دوش
نامرد  ای  تماجح  یحور  یمسج و  ياه  يرامیب  یمامت  رد  اًبیرقت  تفگ  ناوت  یم  تأرج  اب 

ياه  شهوژپ  یط  دنک .  یم  يرامیب  دوبهب  هب  ینایاش  کمک  هکنآ  ای  دوب و  دهاوخ  لماک 
زا  یخرب  هک  هدیسر  تابثا  هب  يرامیب  زا 150  شیب  يور  رب  تماجح  ریثأت  هتفرگ ،  ماجنا 

نوخ ،  تظلغ  عفر  نوخ و  راشف  نرگیم ،  یبصع و  ياهدردرس  میرب :  یم  مان  ار  اهنآ 
زورترآ و  وم ،  شزیر  ندب ،  شراخ  یتسوپ و  ياه  يرامیب  نوخ ،  هروا  دنق و  یبرچ ، 

هتکس  رمک ،  کسید  اه ،  يژرلآ  سفن ،  یگنت  مسآ و  مشچ ،  ییانیب  تیوقت و  مسیتامر ، 
يزغم .  یبلق و  ياه 

ات  تسا ،  ندب  یمومع  عافد  نکاس  متسیس  هب  يروف  سرتسا  کی  لامعا  عقاو  رد  تماجح 
یلک  روط  هب  دیامن .  لاعف  رایشوه و  ینوریب  ینورد و  لماوع  هیلک ي  هیلع  رب  ار  نآ 

زا  یصصخت  تروص  هب  رگا  تسا و  یبناج  ضراوع  نودب  ینامرد  شور  کی  تماجح 
فرصم  دننام  يراج  ینامرد  ياه  شور  هب  تبسن  یناوارف  ياه  يرترب  دوش  هدافتسا  نآ 
هب  ناوت  یم  ار  تماجح  اب  نامرد  دیاوف  اه و  تیزم  دراد .  یحارج  ییایمیش و  ياهوراد 

درک :  نایب  حرش  نیدب  هصلاخ  روط 
تسا .  یبناج  ضراوع  نودب  ینامرد  شور  کی  1 ـ 

تسا .  نوخ  راشف  هدنهد ي  شهاک  2 ـ 
دهد .  یم  شمارآ  ناسنا  هب  تهج  نیا  زا  تسا و  ارفص  هدننک ي  جراخ  3 ـ 

درادن .  روشک  زا  جراخ  هب  يرازبا  یملع و  ینف ،  یگتسباو  هنوگ  چیه  4 ـ 
یم  ارفص  نوچمه  ار  تسا  هدش  لاقتنا  لباق  تسس و  لاًبق  هک  هدش  هتخپ  يادوس  مغلب و  5 ـ 

دهاک .  یم  اهنآ  تظلغ  زا  دکم و 
هدیدرگ  رکذ  نامرد  مهم  ناکرا  زا  یکی  ناونع  هب  تماجح  یتنس  یملاسا و  بط  عبانم  رد 

بط  عبانم  رد  یصاصتخا  تروص  هب  دنک و  یم  نامرد  ار  نوگانوگ  ياه  يرامیب  و 
يرامیب  دروم  رد  تسا و  هدش  هدرمش  اه  يرامیب  نامرد  يا  هناریگشیپ  لکش  هب  یملاسا 

هکنآ  نایاپرد  تسا .  هدش  شرافس  نوخ  هبلغ ي  زا  یشان  ياه  يرامیب  صاخ و  ياه 
دشاب .  یتملاس  نماض  دناوت  یم  هدش و  هیصوت  راهب  لصف  رد  تماجح 

تشون :  یپ 
،ج17،ص54. هعیشلا لئاسو  .1
،ج62،ص126. راونلاا راحب  .2

ییاتخ لبنس 

تسیچ ؟ ییاتخ  لبنس  دربراک  صاوخ و 
يوسنارف  هب  . تسا هدمآ  کئلاملا » هشیشح   » و ییاتخ » لبنس   « ياهمان اب  یتنس  بط  بتک  رد 

هداوناخ زا  تسا  یهایگ  دوش . یم  هتفگ   Angelica یسیلگنا هب  Angelique و 
 Archangelica نآ فدارتم  نآ L. archangelica Angelicaو  یملع  مان   Umbelliferae

تاصخشم : دشاب . یم  officinalis Hoffm
اب  رطعم  . تسا رتم  کی  زا  زواجتم  نآ  عافترا   ، دنلب هلاس  ود  یفلع  تسا  یهایگ  کیلژنآ 

زیت  كون  گرب  تامیسفت  زا  کی  ره   ، هدش يدنب  میسقت  یگدیرب و  ياراد  گرزب  ياهگرب 
ياهلگ  زمرق .  هب  لیام  زبس  گنر  هب  يا  هناوتسا  راد  رایش  نآ  هقاس  دشاب . یم  راد  هنادند 
هقاس و  گرب و  زا  . دوش یم  رهاظ  هدنهد  لگ  هخاش  ياهتنا  رد  رتچ  تروص  هب  دیفس  نآ 

دوش . یم  هدافتسا  بط  رد  نآ  هشیر 
اپورا  يزکرم  ياهناتسهوک  يوانیدناکسا و  هریزج  هبش   ، اپورا یلامش  قطانم  رد  هایگ  نیا 

ناونع  هب  اپورا  لامش  رد  . دیور یم  ریمشک  رد  ناتسودنه  رد  دراد . راشتنا  هنایم  هیسورات 
هب  ار  نآ  ياه  هشیر  دوش و  یم  هتشاک  تسا و  هجوت  هدافتسا و  دروم  یکاروخ  يزبس  هایگ 

زا  ندوب  یکاروخ  رب  هولاع  اپورا  قطانم  ریاس  رد   . دنروخ یم  هتخپ  ای  ماخ  تروص 
عون  کی  هیهت  يارب  نآ  هویم  زا  دوش و  یم  هدافتسا  يدانق  رد  زین  نآ  ندوب  وبشوخ  تیصاخ 
رد  نآ  یبط  صاوخ  هولاع  هب  . دوش یم  هدافتسا   Ratafia d,Angelique مان هب  هباشون 

دراددربراک . تسا و  هجوت  دروم  یعیسو  حطس 
رد  ار  نآ  رذب  هک  بیترت  نیا  هبدریگ  یم  تروص  نآ  رذب  تشک  قیرط  زا  کیلژنآ  ریثکت 
ناوج  ياه  لاهن  نآ  زا  سپ  دنراک و  یم  یساش  هانپ  رد  زییاپ  رد  ای  دازآ و  ياوه  رد  راهب 
لاقتنا  هدامآ  اهلاهن  تشاک  زا  سپ  هام  دنچ  لاومعم  . دنراک یم  هدرک و  لقتنم  هعرزم  هب  ار 

رد  هزییاپ  تشک  دوش و  یم  لقتنم  هعرزم  هب  زییاپ  رد  هراهب  تشک  نیاربانب  دنوش  یم 
ییایمیش  تابیکرت  ددرگ . یم  لقتنم  راهب 

رد  کیلژنآ  کشخ  ینیمز  ریز  تمسق  هشیر و   ، هلماع داوم  ییایمیش و  تابیکرت  رظن  زا 
سناسا  دصرد  (2/1-3/1  ) نآ هویم  رد  دراد و  رارف  ینغور  سناسا  دصرد  دودح 35/0

هولاع  هب  نردنلاف و  اتب  زا  دنترابع  کیلژنآ  سناسا  رد  دوجوم  هدمع  داوم  دوش . یم  تفای 
ننیپ و  - افلآ ، نردنلاف - افلا داوم د- دشاب  هدش  کشخ  اوه  رد  هک  کیلژنآ  هشیر  سناسا  رد 

دوش . یم  تفای  دیسا  کیریتوب  لیتم  - افلآ دیسا و  کیئوناکداتنپ  یسکوردیاه 
نیسکوتوتنازک  ، نتپاگرب ، نیسیلژنآ ریظن  نیراماکورف  دنچ  کیلژنآ  رمث  اه و  هشیر  رد 
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تسا . هدش  صخشم  نآ  رد  زین  لنف  دنچ  نینرپ و  یلبموا  هولاع  هب  دراد و  دوجو  ... و
(. G.I.M.P)

یمیلقا  طیارش  اب  کیلژنآ  سناسا  تیفیک  هک  دهد  یم  ناشن  يرتدیدج  ییامیش  ياه  یسررب 
یعیبط  شیور  لحم  يایرد  حطس  زا  عافترا  ردقچ  رهدراد  طابترا  نآ  یعیبط  شیور  لحم 

دهد . یم  يرتهب  تیفیک  اب  رتشیب و  رطع   ، دشاب رتشیب  نآ 
مان  هب  دیدج  نیراموک  کی  هلمج  زا  تسا  هدشادج  نیراموک  هدام  عون  کیلژنآ 9  هایگ  زا 

دربراک  صاوخ و  (. S.G.I.M.P .) تسا هدش  صخشم  نآ  رد  نیس  یکرآ 
تشادرب  هدرکن  یفاک  دشر  نآ  هشیر  نوچ  یلو  دهد  یم  لگ  لوا  لاس  رد  لاومعم  کیلژنآ 

عطق  ار  لوا  لاس  یعرف  ياه  هقاس  مود  لاس  زاغآ  رد  دریگ و  یم  ماجنا  مود  لاس  رد  هشیر 
هدش  عطق  ياه  هقاس  زا  دیامنب و  شفاک  دشر  هک  دنام  یم  یقاب  یلصا  هقاس  طقف  دننک و  یم 

دوش . یم  هدافتسا  ندرک  کشخ  زا  سپ  زین  هدش  عطق  لوا  لاس  للاخ  رد  هک  ییاهگرب  و 
دوش . یم  تشادرب  هدامآ   ، تسا ناتسبات  رخوا  رد  لاومعم  هک  دیسر  لاماک  یتقو  هایگ  هویم 
هشیر  تسا و  قرعم  هنیس و  هدننک  مرن  كرحم و  نآ  هویم  کیلژنآ و  هشیر  صاوخرظن  زا 

دشاب . یم  قرعم  روآ و  هدعاق  ، روآ طلخ  ، نکشداب ، جنشت دض   ، يوقم صوصخب  نآ 
کیلژنآ  هشیر  هدرک  مد  زا  هک  تسا  هدوب  موسرم  راید  نآ  یتنس  بط  عجارم  رد  هسنارف  رد 

کیلژنآ هشیر  یلکلا  روطنت  زا  اب  شوج و  بآ  رتیل  کی  رد  کشخ  هشیر  مرگ   2-10 تبسن هب 
هب  زین  نآ  هویم  هدرک  مد  زا  دننک و  یم  هدافتسا  مضاه  هدنهد و . ورین  ناونع  هب  مرگ  10-2

دوش . یم  لابقتسا  یلیخ  هدنهد  ورین  حرفم و  ناونع 
دنمان . یم  ییاتخ  لینس  مان  هب  دانسا  یضعب  رد  زین  ار  . Angelica sylvestris L هنوگ

بونج  زا  اپورا و  رد  هایگ  نیا  رطعم  رتم و  یتناس  ات 150 يدنلب  هب  ایاپ  تسا  یهایگ 
دیور . یم  ایسآ  رد  لاپن  ات  نیچ  یبرغ 

یب  عفر  يارب  نا  هدناشوج   ، دوش یم  فرصم  وراد  ناونع  هب  هایگ  نیا  هشیر  مرن  تمسق 
هجیگرس  ، دردرس [ ، ویچ  ] مسیتامور و  ، ندب ياضعا  رد  یگتفرگ  عفر   ، باصعا یسح 

دور . یم  راک  هب  اهاپ  رد  مروت  یگدروخامرس و  زا  یشان 

وگنارودنک

تسیچ ؟ وگنارودنک  صاوخ  ضراوع و 
: یبناج ضراوع 

: تاناویح يور  رب  هعلاطم  قیرط  زا  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا 
تسا . هدشن  هداد  تبسن  هایگ  زا  لصاح  عیام  ياههدروآرف  ای  وراد  هب  یصاخ  یمس  تارثا 
 Marsdenia دنوشیم ، تفای  نانوی  رد  هک  هایگ  نیا  زا  یصاخ  ياههنوگ  هک  دنچره 
فورعم  راوخفلع  تاناویح  رد  دیدش  ياهتیمومسم  داجیا  لماع  ناونع  هب  ، erecta
دوجوم  ربارب  نازیم  هب  هنوگ  ود  ره  رد  هک  نیگنارودنک ، يرتسا  دیزوکیلگ  ءزج  دنتسه .

. دشابیم نآ  یمس  تارثا  لوئسم  تسا ،
زا  دعب  تیمومسم  زا  یصخشم  مئلاع  تاناویح ، يور  رب  هتفرگ  ماجنا  تاشیامزآ  رد 

هدهاشم  نیگنارودنک  زا  هدش و  ادج  ماخ  لوصحم  یکاروخ  ای  یتسوپریز  يدیرو ، زیوجت 
اب  هارمه  تیلاعف  شیازفا  غارفتسا ، قازب ، حشرت  شیازفا  زا : دنترابع  مئلاع  نیا  تسا . هدش 

جلف  هجیتنرد  گرم ، هرخلااب  یجنشت و  تلامح  سفنت ، ضبن و  شیازفا  لداعت ، شهاک 
. یسفنت

نیگنارودنک  اب  تیمومسم  دروم  رد  یهباشم  دراوم  هلاقم ، کی  رد  لبق ، لاس  دودح 100 
ار  عوضوم  نیا  زین   Jodelbauer طسوت رتشیب  تاقیقحت  دوب و  هدش  هداد  حیضوت 
اهنینوپاس  قیرزت  طسوت  هدش  داجیا  مئلاع  هباشم  تیمومسم ، مئلاع  دومن . صخشم 

نیدب  گس  هبرگ و  يارب   LD ریداقم نیگنارودنک ، زیوجت  مرف  نتفرگ  رظنرد  اب  دشابیم .
: تسا رارق 

یتسوپریز و  مرف  هب  مرگولیک  رب  مرگیلیم   30 يدیرو ، روط  هب  مرگولیک  رب  مرگیلیم   20
يور  رب  هتفرگ  ماجنا  تاشیامزآ  یط  رد  یکاروخ ، روط  هب  مرگولیک  رب  مرگیلیم  45ـ40 

زیوجت  یقافص  لخاد  مرف  هب   M.erecta زا لصاح  نیگنارودنک  زا  یلوصحم  شوم ،
شناراکمه ، Hayashi و  تسا . هدش  دروآرب  مرگولیک  رب  مرگیلیم  نآ 300   LD هک دیدرگ 
هدش ، کیکفت  ياهدیزوکیلگ  وگنارودنک  یناطرسدض  تیلاعف  صوصخرد  دوخ  تاقیقحت  یط 

: دندومن صخشم  ار   LD50 ریداقم
مرگولیک رب  مرگیلیم   Ao: 75 دیزوکیلگ وگنارودنک 

مرگولیک رب  مرگیلیم   Bo: 615 دیزوکیلگ وگنارودنک 
مرگولیک رب  مرگیلیم   Co: 375 دیزوکیلگ وگنارودنک 
مرگولیک رب  مرگیلیم   Do: 630 دیزوکیلگ وگنارودنک 

: ناسنا يور  رب  هعلاطم  قیرط  زا  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  دشابیم . مرگولیک  رب  مرگیلیم  رگید Do، 603 و 642  قتشم  ریداقم 2 
ینامرد  ریداقم  زیوجت  رثا  رد  صخشم  یبناج  ضراوع  هنوگچیه  اًرهاظ  نونکات ،
قباطم  تسا . هدشن  هدهاشم  دش ) هراشا  اهنآ  هب  لاًبق  هک   ) وراد عیام  ياههدروآرف 

تابیکرت  ای  وراد  تیمس  صوصخرد  یگزات ، هب  هدنسیون ، طسوت  هدش  ماجنا  ياهیسررب 
. تسا هدشن  ماجنا  یقیقحت  نآ ، هدش  ادج 

وراد  نیا  ینامرد  هدافتسا  هب  تبسن  یفلاخم  للادتسا  هنوگچیه  ریخا ، ياههتسناد  هب  هجوتاب 
: ییازناطرس ییازشهج و  تیلباق  درادن . دوجو  لومعم  ریداقم  اهتظلغ و  رد  نآ  عیام  ياههدروآرف  ای 

 TA100 , TA98 ياههتشر رد  یلوناتم ، ای  یبآ  هراصع  لکش  هب  وگنارودنک  هتسوپ 
تیلباق  صوصخرد  تسا . هدرکن  داجیا  یشهج  هنوگچیه  مویروم  یفیتلانوملاس 

. تسین تسد  رد  یعلاطا  نآ  ییازناطرس 

هبوچدرز

دیهد . حیضوت  نآ  ینامرد  صاوخ  هبوچدرز و  هرابرد 
هب  ایند  رد  تاج  هیودا  هدننک  فرصم  هدننک و  دیلوت  نیرتشیب  ایسآ  روانهپ  هراق  نینکاس 

 . دنور یم  رامش 
دراد  ییایسآ  نامدرم  يزپشآ  تنس  رد  هشیر  هدوب و  جیار  اهاذغ  رثکا  رد  هیودا  زا  هدافتسا 
یم  هیهت  اذغ  رد  هدافتسا  لباق  تروص  هب  ار  نآ  هایگ  ره  ییوراد  صاوخ  زا  یهاگآ  اب  هک 
یم  هرهب  ناهایگ  ییوراد  ینامرد و  تارثا  زا  ییاذغ  داوم  هب  نآ  ندرک  هفاضا  اب  دندومن و 

دنا .  هدرب 
مدرم  رثکا  هک  توافت  نیا  اب  تسا  جیار  رایسب  اهاذغ  خبط  رد  هیودا  زا  هدافتسا  زین  هزورما 

رد  دنرادن ؛  ناش  صاوخ  دروم  رد  یقیقد  علاطا  اهنآ ، زا  هنازور  هدافتسا  دوجو  اب 
يارب  نآ  رد  دوجوم  داوم  دوشب و  مدرم  یگناخ  کنیلیک  دناوت  یم  هناخزپشآ  هک  یتروص 

زا  یکی  دریگ .  رارق  هدافتسا  دروم  اهنآ  داجیا  زا  يریگشیپ  ای  اه  يرامیب  عاونا  نامرد 
هایگ  نیا  تشک  تسا .  هبوچدرز  تسا  موسرم  رایسب  ناریا  رد  نآ  فرصم  هک  یتاج  هیودا 

يدلایم  نرق 16  رد  سپس  دش و  زاغآ  اه  یناریا  طسوت  حیسم  دلایم  زا  سپ  لاس 572  رد 
گنر  يارب  اذغ  خبط  رد  هدافتسا  رب  هولاع  هیودا  نیا  دش .  هدرب  ایلاتیا  هسنارف و  نیچ ،  هب 

يزاسوراد  رد  سناسا  ناونع  هب  نینچمه  یمشیربا و  یمشپ ،  يا ،  هبنپ  ياه  هچراپ  ندرک 
Curcuma یملع ماـن  اـب  تسا  یهاـیگ  هـشیر )  ) موزیر هبوـچدرز  هبوـچدرز  یفرعم  دریگ .  یم  رارق  هدافتـسا  دروـم  زین  يزاـس  رطع  و 

مان  هب  هک   lOnga
تسا .  روهشم  ناهج  رد   Turmeric ROOT

یبونج  یحاون  دنه ،  طاقن  مامت  رد  عیسو  روط  هب  تسایسآ و  یبونج  یحاون  یموب  هایگ  نیا 
هبوچدرز  ردوپ  دوش .  یم  تشک  اقیرفآ  یحاون  یضعب  يزنودنا و  نپاژ ،  ناویات ، نیچ ، 

دور .  یم  رامش  هب  تاج  هیودا  نیرتدربراکرپ  زا  یکی  هک  تسا  هریت  درز  گنر  هب 
ینعم  هب  نآ  يدنه  مان  دوش .  یم  نیمأت  ناتسودنه  زا  ایند  هبوچدرز  لوصحم  نیرتشیب 

یهایگ  هبوچدرز ،  تسا .  درز  لیبجنز )  ) لیفجنز ینعم  هب  نآ  ینیچ  مان  يدنه و  نارفعز 
تسا .  یمروتم  هقاس  ياراد  هک  مین  رتم و  کی  دودح  عافترا  هب  لیبجنز  هداوناخ  زا  تسا 

رانک  زا  دشاب .  یم  درز  هب  لیام  زبس  گنر  هب  هلبنس و  تروص  هب  هبوچدرز  ياه  لگ 
یمیخض  لکش  يا  هناوتسا  کچوک و  ياه  هخاش  هقاس ،  هدعاق  رد  فلاغ  ياه  گرب 

یم  هشیر  داجیا  کی  ره  هتفر و  ورف  نیمز  رد  بروم  تروص  هب  هک  دوش . یم  جراخ 
هقاس  هایگ  نیا  هدافتسا  دروم  تمسق  دنروآ ، یم  دوجو  هب  يدیدج  ياه  هیاپ  ابترم  دننک و 
ادج  ار  نآ  ياه  هشیر  هدرک و  زیمت  نیمز  زا  ندرک  جراخ  زا  سپ  هک  تسا  نآ  ینیمزریز 
ار  نآ  زور  دنچ  تدم  هب  ندرک  زیمت  زا  سپ  دنهد و  یم  رارق  شوج  بآ  رد  دننک و  یم 

نآ  يوب  دراد  يا  هوهق  هب  لیام  يرتسکاخ  ای  درز  گنر  هبوچدرز ،  دننک . یم  کشخ 
تسا .  خلت  نآ  معط  رطعم و 
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درز  گنر  هک  دشاب  یم  نیموکروک  هدام  اهدیسا ،  زا  بکرم  یسناسا  ياراد  هبوچدرز 
 ، نپاژ نیچ و  یهایگ ) ياه  همانوراد   ) یهایگ ياه  هپوکامراف  رد  ینامرد :  صاوخ  دـشاب . یم  نیموکروک  هدام  نیمه  تلع  هب  هبوچدرز 

ناونع  هب  هبوچدرز  زا 
وراد  ناونع  هب  هبوچدرز  زین  هرک  دنه و  روشک  رد  تسا و  هدش  هدرب  مان  یمسر  ياهوراد 
اب  رثا  نیدنچ  ریخا ،  ياه  لاس  يژولوکامراف  یکینیلک و  دایز  تاقیقحت  دور .  یم  راک  هب 

یکاروخ و  لکش  هب  يدایز  ياهوراد  هبوچدرز  زا  تسا .  هدرک  دییأت  ار  هبوچدرز  تیمها 
يارب  مرک  اه و  نغور  دامپ ،  دننام ؛  یعضوم  تلاوصحم  هک  دوش  یم  هیهت  یعضوم 

تبرش  صرق ،  تروص  هب  نآ  یکاروخ  لاکشا  دور و  یم  راکب  مرو  امزگا و  اه ،  مخز 
دض  مرو و  دض  ناونع  هب  بط  رد  میدق  نامز  زا  هبوچدرز  دوش .  یم  هدافتسا  لوپمآ  و 

دوش .  یم  فرصم  تیرترآ 
دقعنم  دبک ،  نوخ و  هدننک  هیفصت  رب ،  بت  از ،  يژرنا  كرحم ،  روآاهتشا ،  هبوچدرز ، 

عفد  هثل ،  نادند و  ياهدرد  نامرد  يارب  تسا و  روآ  ارفص  اذغ و  هدننک  مضه  نوخ ،  هدننک 
عفد  لح و  یتباید ،  نارامیب  رد  نوخ  دنق  شهاک  یگدیزگ ،  برقع  یگدیزگ و  رام  مومس 

هب  ندب  ياه  لولس  ندش  یناطرس  زا  يریگولج  نوخ و  لورتسلک  شهاک  هناثم ،  گنس 
 . دراد دربراک  گرزب  هدور  نوخ و  هنیس ،  ياه  ناطرس  صوصخ 

داوم  هدنرادهگن  ناونع  هب  نآ  زا  دوش ،  یم  بجوم  هبوچ  درز  يرتکاب  دض  داوم  نینچمه 
. دوش یم  هدافتسا  ییاذغ 

ناطرس و  دض  صاوخ  ياراد  هبوچدرز ،  رثؤم  هدام  نیرت  مهم  ( Curcomin  ) نیموکروک
دض  صاوخ  تسا .  هدش  دییأت  یگزات  هب  هک  نیموکروک  رگید  تارثا  زا  تسا .  تنوفع  دض 

 . دشاب یم  نآ  نادیسکا  دض  زدیا و  دض  نژاتوم ، 
روظنم  نیدب  نآ  زا  اکیرمآ  اپورا و  رد  تسا و  مروت  دض  يوراد  نیرتهب  هبوچدرز  _ 
 . درک هدافتسا  زور  رد  هبوچدرز  هدرک  مد  ناجنف  هس  زا  ناوت  یم  هک  دننک  یم  هدافتسا 

تسا .  دیفم  نانز  هنایهام  تداع  میظنت  يارب  نینچمه  _ 
دوش .  یم  هدافتسا  درد  هنیس  و  درد ،  تشپ  درد ،  رمک  نامرد  يارب  هبوچدرز  زا   _و 

تسا .  رثؤم  رایسب  ینوخ  لاهسا  لاهسا و  نامرد  يارب  هبوچدرز  هدرک  مد  زین   _و 
دینک .  هرقرق  ار  نآ  هدرک و  مد  ار  هبوچدرز  اه ،  هزول  ای  هثل  باهتلا  نامرد  يارب  _ 

ضراوع  رامیب  رب  هک  نآ  نودب  دناوت  یم  هبوچدرز  هایگ  یکشزپ  قیقحت  کی  ساسا   _رب 
شقن  كانرطخ  نامرد و  لباق  ریغ  ياه  يرامیب  زا  يرایسب  هجلاعم  رد  دراذگب ،  یبناج 

یسوریو  تاباهتلا  نامرد  رد  هبوچدرز  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  نیا  دشاب .  هتشاد  ینامرد 
تسا  رثؤم  نوخ  هنیس و  ناطرس  ياه  يرامیب  هجلاعم  نوخ و  لورتسلک  رادقم  میظنت  دبک ، 

عنام  دناوت  یم  مرگریش  ناویل  کی  رد  هبوچدرز  يروخابرم  قشاق  کی  هنازور  فرصم 
دوش .  ناطرس  هب  لاتبا  زا 

رمیازلآ 1  هب  لاتبا  زا  دایز  يدح  ات  اذغ  اب  هبوچدرز  فرصم  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم  _ 
درکلمع  اب  نسم  دارفا  رد  هبوچدرز  رتشیب  فرصم  هعلاطم  نیا  رد  دنک . یم  يریگولج 

هبوچدرز  هک  ییاجنآ  زا  دش .  هتخانش  طبترم  درادناتسا  ياه  نومزآ  رد  یکاردا  ياوق  رتهب 
مراهچ  کی  يدنه  نادنملاس  رد  رمیازلآ  هب  لاتبا  نازیم  دراد ،  يا  هدرتسگ  فرصم  دنه  رد 
یباهتلا  دض  ياهوراد  ینلاوط  فرصم  هک  نیا  دوجو  اب  هتبلا  تساهنآ .  ییاکیرمآ  نایاتمه 

رب  یبناج  ضراوع  هیلک  دبک و  هدعم ،  يور  اما  دنهد  یم  شهاک  ار  رمیازلآ  هب  لاتبا  رطخ 
دارفا  یکاردا  درکلمع  رب  یتبثم  ریثأت  مه  هبوچدرز  مک  فرصم  یتح  دنراذگ .  یم  ياج 

دینکن  يور  هدایز  هبوچدرز  فرصم  رد  دنک . یم  تیوقت  ار  نسم  دارفا  هظفاح  هتشاد و 
يدراوم  رد  یلو  تسا  هدشن  شرازگ  هبوچدرز  زا  یبناج  تارثا  نونکات  هک  يدوجو  اب 

دیاب  یگلماح  نامز  رد  نآ  فرصم  هلمج  زا  دریگ .  تروص  طایتحا  اب  دیاب  نآ  فرصم 
لاکشا  ياراد  ای  هتسب و  اهنآ  يوارفص  هسیک  يارجم  هک  یناسک  نینچمه  دشاب .  لداعتم 
زا  طایتحا  اب  دیاب  دنتسه  ارفص  هسیک  رد  يوارفص  ياه  گنس  ياراد  هک  نیا  ای  تسا و 
هدوب و  عناملاب  اهوراد ،  اهاذغ و  هارمه  هب  هبوچدرز  فرصم  دننک .  هدافتسا  هبوچدرز 

دنک .  یمن  داجیا  یلخادت 
هدافتسا  نآ  زا  یبناج  هضراع  نودب  ناوت  یم  زور  ره  هک  هبوچدرز  يداع  فرصم  رادقم 
هیذغت و  رد  ایند  رد  هبوچدرز  مظعا  تمسق  هچ  رگ  تسا .  زور  رد  مرگ  ات 3   1  / 5 درک ، 

هناخوراد  رد  زین  نآ  ییوراد  فلتخم  لاکشا  یلو  دوش ، یم  فرصم  ردوپ  تروص  هب 
 . تسا دوجوم  اهروشک  زا  يرایسب  یهایگ  ياه 

بلق  يارب  هبوچدرز  فرصم  رد  يور  هدایز  هک  درک  هراشا  دیاب  هدش  هتفگ  يایازم  مامت  اب 
دزاس  یم  یثنخ  ار  نآ  رضم  تارثا  دینک  هدافتسا  شرتومیل  اب  ار  نآ  رگا  یلو  تسا ،  رضم 

.

زبس هریز 

تسیچ ؟ زبس  هریزدربراک  صاوخ و 
هب  . دوش یم  هدرب  مان  « تونس  » »و نومک  » یبرع هب  یتنس و  بط  بتک  رد  زبس  هریز 

هداوناخ  زا  تسا  یهایگ  مخت  ، دوش یم  هتفگ   cumin seed یسیلگنا هب  cummin و  يوسنارف
تاصخشم  دشاب . یم  Cuminum cy min um نا یملع  مان  هک   Cumminum سنج ،Umbelliferae

نآ  ياهگرب  . دسر یم  رتم  یتناس  ات 60  نآ  عافترا  هک  یفلع  هلاسکی  تسا  یهایگ  زبس  هریز 
نآ  ياهلگ  . دشاب یم  زبس  لکش و  یخن  کیراب  ياهراون  لکش  هب  هدش  هدیرب  هایس  هریز  دننام 

اههام  رد  رد  هدنهد  لگ  هقاس  ياهتنا  رد  بکرم  رتچ  روط  هب  یتروص و  دیفس و  کچوک 
اهتنا و  ود  رد  کیراب  رتم و  یلیم  لوط 5  هب  نآ  هویم  . دوش یم  رهاظ  دادرخ  تشهبیدرای و 

رینپ  اب  دنله  رد  نان و  اب  تسا  موسرم  ناملآ  رد  هک  مرگ  یمعط  اب  ذفان  رطعم و  رایسب 
درزو  دیفس  یتح  اه  هتیراو  یضعب  ردو  يرتسکاخ  زبس و  نآ  گنر  دنیامن و  یم  طولخم 

هب  لااح  یلو  هدییور  یم  لین  لحاوس  رد  ادتبا  هایگ  نیا  . تسا يدومع  زارد  نآ  هشیر  . تسا
زیربت  رد  ناریا  رد  . دیور یم  يا  هنارتیدم  ياوه  بآ و  اب  یعیسو  یحاون  رد  یشحو  روط 

ییایمیش  تابیکرت  دوشیم . هتشاک  طاقن  ریاس  و 
سناسا  دصرد  يارارد 2-4   ، تباث نغور  تتان و  نیرز و  رب  هولاع  زبس  هریز  هویم 

یب  ادتبا  تسا  یعیام  ، دوش یم  هتفرگ  بآ  راخب  اب  هدش  هل  هویم  ریطقت  زا  هک  نآ  سناسا  تسا 
هریز  سناسا  یلصا  هدام  . دوش یم  گنر  ياهوهق  ماجنا  رس  گنر و  درز  ادعب  گنرد و 

رد  هولاع  هب  . تسا دیئدلآ  نیا  هب  طوبرم  سناسا  يوب  لونیموک و  مان  هب  تسا  دیئدلآ  کی  زبس 
ریظن  ییاهدیئدلآ  ونتنپ  يد  ، نمیس یپ  هلمج  زا  تسه  نپرت  يدادعت  زبس  هاریز  سناسا 

. تسا هدش  صخشم  نآ  رد  لکلا  لینیموک  دیئدلآ و  نیموک 
نیمز  رد  راهب  لیاوا  ای  دنفسا و  رد  هک  تسا  نآ  رذب  تشاک  قیرط  زا  زبس  هریز  ریثکت 

تشادرب  . دوش یم  تشادرب  ناتسبات  رخاوا  رد  ینعی  هام  دنج  زا  سپ  ، دوش یم  هتشاک  یلصا 
ماجنا  تقد  دیاب  تسا و  لکشم  یمک  دنسر  یمن  نامز  کی  رد  ياه  هویم  نوچ  زبس  هریز 

دربراک  صاوخ و  دورن . رده  ات  دریگ 
یلیخ  تسا .  هایس  هریز  دننام  ابیرقت  تعیبط  رظن  زا  نومک  یتنس  بط  يامکح  رظن  قبط 

هدننک  کشخ  للحم و  هدننک و  مرگ  . دراد هایس  هیرز  ریشن  صاوخ  دشاب و  یم  کشخ  مرگ و 
ریگولج  يارب  ینیب  رد  نآ  نتخیر  ای  نآ و  مامشتسا  هکرس و  رد  نآ  هدناسیخ  . تسا ضباق  و 

نوخ  يارب  نوتیز  نغوراب  ای  ییاهنتب و  نآ  ياه  هرطق  زا  . تسا دیفم  ینیب  يزیرنوخ  زا  ي 
یم  مشچ  ندیبسچ  عنام  هک  دوش  یم  هدافتسا  مشچ  کنخانو  مشچ  مخز  مشچ و  يزیر 

. تسا دیفم  نادند  درد  نیکست  يارب  نآ  هدرک  مد  هضمضموددرگ 
هدعم  تیوقت  رظن  زا  درس  ناقفخ  سفنت و  یتخس  يارب  بآ  اب  طولخم  هکرس  اب  نآ  ندیماشآ 

رد  اذغ  یشرت  یبوطر و  هکسکس  عفر  خفن و  داب و  لیلحت  اهتشا و  کیرحت  دبک و  اعما و  و 
دوش و  خرس  دوش و  هداد  تفت  هایس  هریز  رگا  اصوصخۀتسا  دیفم  هایس  هریز  دننام  هدعم 
کمن  اب  رگا  تسا و  رثوم  ندرک  اردا  هرطق  هرطق  عفر  راردا و  دایدزا  رد   . دوش هدروخ 

هدرورپ  هدرک و  سیخ  رگا  تسا و  دیفم  هدعم  ياهتبوطر  عفر  يارب  دوش  علب  ودوش  هدیوج 
هدش و  هدناسیخ  هکرس  اب  نآ  هدش  خرس  رگاو  توهش  عطاق  دوش  هدروخ  ابترم  هکرسرد  نا 

نآ  هدرک  مد  رگا   . رثوم رایسب  هدعم  ياهتبوطر  عف  رد  تسا و  يوق  ضباق  دوش  هدروخ 
نغور  اب  رگا  تسا و  دیفم  هیلک  هدعم و  اههدور و  خفن  اهداب و  لیلحت  يارب  دوش  هیقنت 

یم  دنب  ار  هدعاق  حشرت  دشاب و  یم  ضیح  عطاق  دوش  لامعتسا  نآ  فایش  نوتیز 
هیصوت  ( مرگ  8  ) اریتک ندروخ  نآ  ضراوع  عفر  ایربو  تسا  هیر  رضم  زبس  هریز  . دروآ

. دوش یم 
نومک  ریبدت  شور  . دننک یم  ریبدت  ار  نا  دوش  هدایز  شریثات  نومک  هکنآ  يارب  نومک : ریبدت 

فرظ  رد  هدومن  زیمت  بوخ  هتفرگ  ار  هزات  زبس  هریز  ای  هزات  ینامرک  هریز  هک  تسنآ 
يروگنا  هکرس  دعب  دنزیر و  یم  یمق  ای  ینادمه  یبآ  فورظ  لثم  رادباعل  لافس  ای  ینیچ 
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هک 4  ردق  نآدنزیر  یم  نآ  يور  هنهک  يروگنا  هکرس  دعب  دنزیر و  یم  نآ  يور  هنهک 
هک  دنیامن  یم  ور  وریز  ابترم  دنراذگ و  یم  تعاس  ار 24  نآ  دریگب و  ار  نآ  يور  تشگنا 
هتفرگ  نآ  من  هک  دننک  یم  نهپ  یسابرک  هچراپ  يور  ار  نا  سپس  دنروخب و  سیخ  بوخ 

بیترت  نیا  هب  دنهد  یم  تفت  حلاطصا  هب  ای  دننک  یم  نایرب  ار  نا  دعب  دوش و  کشخو  دوش 
. تسا فرصم  هدامآ  هک  دیآ  یم  تسد  هب  هدش  ریبدت  هریز 

یلاها  . دوش یم  هدافتسا  زینشگ  هیبش  دراوم  بلغا  رد  طبس  هریز  زا  ایلاام  هریزج  هبش  رد 
یتحاران  هجلاعم  يارب  مهاب  ودره  ای  یلخاد و  یجراخ و  لامعتسا  رد  وراد  نیا  زا  ایلاام 

[ لیکرب ] دننک یم  هدافتسا  ندب  ياه 
کی  هدمآ  تسد  هب  عیام  زا  هدرک و  سیخ  ماخ  جنرب  بآرد  ار  زبس  هریز  هدش  هل  ياه  هناد 

تلمیگ و  ] تسا دیفم  رایسب  راک  نیا  دنزیر و  یم  مشچ  مخز  يور  هرطق  هرطق  نویسول 
[. لیکرب

ربنش رایخ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  ربنش  رایخ 
یئارصب .  یمود  یلباک و  یکی  تسه  ربنش  رایخ  عون  ود 

تسا .  رت  برچ  هدنشخرد و  دیآ و  یم  تسد  هب  ین  زا  هک  تسا  نآ  شنیرتهب 
دراد .  لدتعم  يدرس  ترارح و  تسا و  رت   : جازم

تسا .  شخب  شمرن  رب و  لیلحت  تیصاخ : 
ولگ  سامآ  دننک  هرغرغ  نادب  يزیرجات  بآ  اب  رگا  تسا و  نورد  مرگ  ياه  مرو  جلاع   : مرو

تسا .  دیفم  دنلامب  تخس  مرو  رب   . دناشن یم  ورف  ار 
درب .  یم  نیب  زا  ار  لصافم  سرقن و  درد  تسوپ  رب  شندیلام   : لصافم

دننک  هرغرغ  نادب  دنلامب و  هنیس  ندرگ و  رب  هزرفسا  باعل  رت و  زینشگ  بآ  اب  رگا   : هنیس
تسا .  دیفم  قانخ  جلاع  رد 

تسا .  دنمدوس  دبک  درد  ناقری و  جلاع  رد  دنک ،  یم  دبک  هیقنت  اذغ :  ياه  مادنا 
یم  رازآ  یب  یلاهسا  دروآ و  یم  نوریب  ار  هتخوس  هرارم  تسا .  نیلم   : هدننار ياه  مادنا 

دراد • ؟ یصاوخ  هچ  ربنچ  رایخ  دهد . 
تسا .  رتهب  رت و  فیطل  دشاب  رت  هدیسران  رتهب و  رایخ  مخت  زا  شمخت 

رت .  درس و   : جازم
دنک .  یم  شوماخ  ار  یمرگ  ارفص و  تیصاخ : 

دیفم  دنراذگب  یمغلب  يرش )   ) ياه شوج  رب  دنزادنیب و  لسع  اب  ار  نآ  گرب   : شوج مرو و 
تسا . 

دریگ .  یم  رس  زا  طاشن  دیآ و  یم  شوه  هب  دیوبب  ار  نآ  جازم  مرگ  هدرک  شغ   : شک سفن 
مضه  یبوخ  هب  رتمک  اما  دنک  یم  عفد  ار  یگنشت  تسا و  بوخ  هدعم  يارب   : اذغ ياه  مادنا 

دوش .  یم 
نایم  رکذ و  فارطا  درد  دنک .  مرن  ار  مکش  دهد .  یم  شزیر  ار  لوب   : هدننار ياه  مادنا 

تسا .  راگزاس  نادبآ  اب  دهد .  یم  نیکست  ار  اه  نار 
تسا .  دیفم  هدیزگ  راه  گس  جلاع  رد  شگرب  اهرهز : 

ناجنلوخ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  ناجنلوخ 
دروآ  هر  نزو و  کبس  وبشوخ ،  هزم ،  دنت  هایس ،  خرس و  گنر  هب  هدیچیپ ،  ییاه  هکت 

تسا .  نیچ 
تسا .  یکی  ورادورسخ  ناجنلوخ و  دیوگ :  هیوجرسام 

کشخ .  مرگ  جازم : 
تسا .  نکشداب  فیطل و  تیصاخ : 
دنک .  یم  وبشوخ  ار  ناهد  شیارآ : 

دنک .  یم  مضه  ار  كاروخ  تسا و  راگزاس  هدعم  اب  اذغ :  ياه  مادنا 
 . دنک یم  کمک  یسنج  هزیرغ  رد  دیفم و  هدرگ  درد  جنلوق و  جلاعرد   : هدننار ياه  مادنا 

یمطخ

دیهد . حیضوت  یمطخ  هایگ  صاوخ  هرابرد 
تسا .  هدمآ  دیفم  رایسب  ینعم  هب  ینانوی و  مان  نیا 

کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  هدنرب  لیلحت  هدننک و  تسس  هدنناسر ،  هدننک ،  مرن   : تیصاخ

شمخت  دیادز . یم  ار  کهب  دننیشنب  باتفآ  ردو  دنلامب  تسوپ  رب  دجنک  نغور  اب   : شیارآ
تسا .  رترثؤم 

ار  ینوخ  مرو   ، دیامن یم  يریگولج  سامآ  زا   ، دنک یم  مرن  ار  تخس  مرو   : شوج مرو و 
تسا .  دیفم  ریزانخ  نکداب و  سامآ  جلاع  رد  دناسر ،  یم  ار  امد   ، دناشن یم  ورف 

دنک .  مرن  ار  هدش  تخس  نادهز  دنرادرب  خلت  زقس  اب 
تسا .  دنمدوس  دنراذگب  ریزانخ  رب  درگوگ  غمص و  اب 

باصعا  يرامیب  لصافم ،  درد  جلاع  رد  دشاب  زاغ  هیپ  اب  رگا  هژیو  هب  یمطخ و   : لصافم
تسا .  دیفم  باصعا  یگدیشک  هچیهام و  ياه  طسو  یگتسسگ  شزرل ،  ، 

تسا .  شوگانب  مرو  جلاع  شدامض   : رس
درب .  یم  نیب  زا  ار  کلپ  یگدرکداب  باهتلا و   : مشچ

نوخ  عنام  دنک ،  یم  ناسآ  ار  ندروآرب  مغلب  هار  تسا .  مرگ  هفرس  جلاع  شمخت  هنیس : 
دراد .  رب  رد  یگدنریگ  اریز  تسا ،  ندروآرب 

رامشب  هیرلا  تاذ  بنجلا و  تاذ  تاجلاع  زا  دناشن و  یم  ورف  ار  ناتسپ  مرو  شگرب  دامض 
دیآ .  یم 

درب .  یم  نیب  زا  ار  یگنشت  شا  هریش   : اذغ ياه  مادنا 
لوب ،  يارجم  شزوس  جلاع  رد  دنروخب  ار  شخیب  گرب و  زپ  بآ   : هدننار ياه  مادنا 

تسا .  دیفم  دب ،  لاهسا  يزیپ ،  فارطا  مرو  هدور ،  شزوس 
تسا .  نادهز  ندمآ  مهب  ندش و  تفس  جلاع  دنرادرب  زقس  اب  ار  شمخت 

دیامن .  یم  كاپ  ار  یگچز  نوخ  بوخ و  نادهز  يارب  شزپ  بآ 
شزپ  بآ  . دنناما رد  تارشح  دنزگ  زا  دنلامب  نت  رب  نوتیز  نغور  دجنک و  نغور  اب   : اهرهز

تسا . دیفم  دنلامب  لسعروبنز  شین  ياج  رب  ار  دجنک  نغور  اب 

کهوک هس  کسخ ـ 

تسا ؟ یصاوخ  هچ  ياراد  دراد و  دوجو  کهوک  هس  کسخ ـ  عون  دنچ 
یمود  رت و  کیراب  نآ  زا  دنام و  یم  هفرخ  گرب  هب  شگرب  یلوا  تسه .  کسخ  عون  ود 

دیور .  یم  اه  بآ  رانک  بوطرم و  ياهاج  رد  هک  تسا  كانمن 
دنکشخ .  درس و  کسخ  راخ  عون  ود  ره   : جازم

دراد  یم  زاب  ار  داوم  شزیر  تسا  هدنهد  شمرن  هدنناسر و  هدنریگ و  هک  اجنآ  زا   : تیصاخ
. 

یبوخ  يوراد  ولگ  ياه  مرو  يارب  تسا و  داوم  شزیر  مرگ و  مرو  عنام   : شوج لمد و 
تسا . 

دنمدوس  تشوگ  ندینایورزاب  هدیدنگ و  مخز  جلاع  رد  لسع  اب  هتخیمآ  کسخ   : هحرق مخز و 
تسا . 

تسا .  دیفم  هثل  هدیدنگ  ياه  هحرق  جلاع  رد   : رس
تسا .  بوخ  دنناکچب  مشچ  رد  ار  شبآ   : مشچ

دیامن .  یم  هجلاعم  ار  ولگ  هچیهام  ریگ  نوماریپ  ياه  مرو   : یسفنت ياه  مادنا 
تسا .  نادبآ  هدرگ و  گنس  هدننک  درخ  زیگنا ،  توهش 

تسا .  دیفم  جنلوق  لوبلارسع و  جلاع  رد   ، دراد ار  وا  دوخ  ریثأت  شا  هرشفا 
 . درب یم  نیب  زا  ار  کک  شزپ  بآ   . تسا هدنشک  ياه  مس  هدیزگرام و  رهزداپ   : اهرهز

هایس قبرخ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هایس  قبرخ 
رغلا و  رایسب  هن  قاچ و  رایسب  هن  هنهک ،  رایسب  هن  هزات و  رایسب  هن  هک  تسا  نآ  شبوخ 

دشاب .  تلاح  راهچ  نیا  هنایم 
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توبکنع  رات  دننام  يزیچ  نآ  نایم  رد  هک  دشابن  هدیشوپ  نکشدوز ،  يرتسکاخ ،  شگنر 
دشاب .  زگ  نابز  دنت و  شا  هزم  تسا .  هدش  نوکتم 

کشخ .  مرگ و   : جازم
یم  ار  هدرم  تشوگ  هک  يدح  هب  تسا و  هدنیادز  رایسب  هدننک ،  مرن  هدنزادگ ،   : تیصاخ

دروخ . 
دراد .  یم  رب  ار  دیفس )  هکل   ) حضو کهب و  دنلامب  هراسخر  تسوپ  رب  هکرس  اب   : شیارآ

نآ  اب  ای  دنلامب  تسوپ  رب  هکرس  اب  ار  دیفس  قبرخ  هایس و  قبرخ  ریش   : هحرق مخز و 
مخز  دهد و  یم  افش  ار  روصان   . تسا نتخادنا  تسوپ  ءابوق و  يرگ و  جلاع  دننک  غارفتسا 

دنک .  یم  رب  نب  زا  ار  تفس 
تسا .  دیفم  رایسب  لصافم  درد  جلف و  جلاع  رد  قیرزت  هلیسوب ي  غارفتسا   : لصافم

رگا  دنک و  یم  شوماخ  ار  اهادص  دنناکچب  شوگ  رد  دنزپب و  هکرس  رد  ار  هایس  قبرخ   : رس
دبای .  یم  نیکست  نادند  درد  دننادرگب  ناهد  رد 

يرامیب  جلاع  رد  دنک و  یم  تیوقت  ار  ییاونش  دنزیرب  اونش  مک  شوگ  رد  ار  شزپ  بآ 
تسا .  دیفم  رس  ياه  يرامیب  ریاس  يا و  همین  دردرس  عرصو و  ایلوخیلام  ساوسو و 

دهد .  یم  ورین  ار  دید  دنشکب  مشچ  رد   : مشچ
دنار .  یم  نوریب  نت  مامت  زا  ار  ادوس  تسا و  ادوس  يرامیب  يوراد   : هدننار ياه  مادنا 

دروآ .  یم  نوریب  ار  ارفص  مغلب و   . درادن يراشف  نایز و 
زا  ار  دب  ياه  طلخ  دشاب و  ندب  يوس  نآ  رد  رگا  یتح  دیلااپ  یم  یطلخ  ره  زا  ار  نوخ 

دیادز .  یم  تسوپ 
تسا .  رثؤم  ضیح  لوب و  نداد  شزیر  رد  هناثم و  هدور و  مرو  جلاع  رد  هایس  قیرخ 

قبرخ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  هایگ 
ینابایب  قلس  زا  ینابایب و  قلس  ای  گنهراب  دننامه  هایگ  نیا  گرب   : دیوگ سودیروقسید 

تسا .  رت  هاتوک 
گرزب  نکشدوز و  دیفس ،  شگنر  بسانم و  شحطس  يانهپ  هک  دیزگرب  ار  یعون  دیاب 

ناهد  رد  بآ  دشابن و  زوس  نابز  رایسب  ندیشچ  هلحرم  لوا  رد  اًروف  دشاب و  كزان  مجح و 
ددرگ .  عمج 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
دروخب  شوم  رگا  رت و  مرگ  دیفس  زا  هایس  تسا و  رت  خلت  هایس  زا  دیفس  قبرخ   : تیصاخ

دریم .  یم 
تسا .  ربارب  هایس  قبرخ  اب  شیارآ  لمع  رد   : شیارآ

دننک .  یم  هسطع  دنیوبب  ار  شا  هدیئاس   : هحرق
دنک .  یم  يوق  ار  دید   : مشچ

زین  ندش  هفخ  رطخ  اما  تسا  يوق  رایسب  ندرک  غارفتسا  رد  دیفس  قبرخ   : اذغ ياه  مادنا 
دراد . 

دنریم .  یم  دنروخب  كوخ  گس و  تسا .  مس  شندروخ   : اهرهز

بونرخ

دیهد . حیضوت  بونرخ  هایگ  صاوخ  هرابرد 
تسا .  شنیرتهب  یماش  بونرخ 

تسا .  رتدرس  رت و  کشخ  یماش  زا  یطبن  بونرخ   : جازم
هدنناکشخ  رت و  کشخ  یطبن  بونرخ  هدنریگ و  هدنهد ،  یکشخ  یماش  بونرخ   : تیصاخ

تسا .  رت 
نیب  زا  دنهد  دایز  راشف  دنهد و  ژاسام  ار  اه  لیگز  هدیسرن  یطبن  بونرخ  اب  رگا   : شیارآ

دور .  یم 
دبای .  یم  نیکست  نادند  درد  دننادرگب  ناهد  رد  ار  شزپ  بآ   : رس

رید  زین  شکشخ  دوش و  یمن  مضه  تسا و  دب  هدعم  يارب  یماش  بونرخ   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  ناقری  جلاع  رد  یطبن  بونرخ   . تسا مضه 

دنک .  یم  تیوقت  ار  هدعم  نتسشن  بونرخ  زپ  بآ  رد   : هدننار ياه  مادنا 
دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  کشخ  یماش  بونرخ  دنک ،  یم  ناور  ار  مکش  رت  یماش  بونرخ 

تسا .  دیفم  ییاهتشا  مک  جلاع  رد 
دنرادرب  هک  یطرشب  تسا  دیفم  ضیح  دح  زا  دایز  عاطقنا و  یب  شزیر  زا  یطبن  بونرخ 

دنروخب .  و 
تسا .  دیفم  زین  لاهسا  رد  هدور و  درد  شچیپ و  جلاع  رد 

هرهزرخ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  هرهزرخ 
هفرخ  گرب  هیبش  شگرب  ینابایب  هرهزرخ  یبآ .  رانک  ینابایب و  تسا :  عون  ود  هرهزرخ 

یهاگ   . تسه مه  راخ  اه  گرب  هارمه   . دراد هدرتسگ  نیمز  رب  زارد و  ياه  هخاش   . تسا
ادیپ  اه  هناخدور  رانک  رد  هک  مود  عون   . میبای یم  زین  اه  هناریو  رد  ار  هرهزرخ  عون  نیا 

کشمدیب  گرب  دننامه  شگرب  هدیشوپ و  اهگرب  ریز  رد  اهراخ  ایاپ و  اه  هخاش  دوش ،  یم 
دراد .  خلت  رایسب  يا  هزم   . تسا ماداب  و 

کشخ  مرگ و  جازم : 
هشیر  ار  هنایروم  کک و  دننک  یشاپ  بآ  ار  هناخ  نآ  زپ  بآ  اب  هدنزادگ ،  رایسب  تیصاخ : 

دنک .  یم  نک 
تسا .  یبوخ  رایسب  يوراد  دنراذگب  تخس  ياه  مرو  رب  ار  نآ  گرب  شوج :  مرو و 

ياه  شوج  يرگ و  شراخ و  يوراد  نآ  گرب  هرشفا  هژیو  هب  هرهزرخ و   : هحرق مخز و 
تسا .  هدنکارپ 

تسا .  ناوناز  درد  اپرید و  درد  تشپ  جلاع  نآ  دامض   : لصافم
تسا .  روآ  هسطع  شا  هفوکش   : رس

رهزداپ  دوش  هدروخ  نجیف  هنهک و  روگنا  بآ  هارمه  رگا   . تسا مس  ییاهنت  هب   : اهرهز
تسا .  یمس  تارشح 

ییایرد گنچرخ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ییایرد  گنچرخ 
: زا دنترابع  ییایرد  گنچرخ  صاوخ 

تسا .  رت  فیطل  رگید  هتخوس  ره  زا  شا  هتخوس 
زا  ار  کم  کک و  هایس و  ياه  هکل  دراد و  یم  هگن  هزیکاپ  ار  نادند  شا  هتخوس   : شیارآ

دیادز .  یم  هراسخر 
تسا .  دنمدوس  يرگ  رد  دنک و  یم  کشخ  ار  نیکرچ  مخز  شا  هتخوس   : هحرق

درب .  یم  نیب  زا  ار  هنخان  دنیاسب  کمن  هارمه  تسا و  عنام  ار  کشا   : مشچ
مشچ  نداد  لاج  رد  درب و  یم  نیب  زا  ار  کلپ  يرگ  دنلامب  کلپ  رب  دنزاسب و  نآ  زا  هلیتف 

تسا .  دنمدوس  رایسب 

لدرخ

تسا ؟ یصاوخ  هچ  ياراد  لدرخ 
: زا دنترابع  لدرخ  صاوخ 

دننازیرگ  تارشح  شدود  زا   . تسا رت  مرگ  برت  نغور  زا  شنغور  دنک و  یم  عطق  ار  مغلب 
. 

دیادز  یم  ار  هدیکشخ  نوخ  رثا  گنر و  دب  ياه  هکل   . دنک یم  هزیکاپ  ار  راسخر   : شیارآ
تسا .  دیفم  بلعثلا  ءاد  درد  دناکشخ و  یم  ار  نابز  تسا .  بوخ  کهب  جلاع  رد  .

دنراذگب  ریزانخ  رب  درگوگ  اب   . دنک یم  مرن  ار  نمزم  مرو  ره  مرگ و  مرو   : شوج مرو و 
تسا .  بوخ 

تسا .  ءابوق  يرگ و  جلاع   : هحرق مخز و 
تسا .  یبوخ  يوراد  ءاسنلا  قرع  لصافم و  درد  جلاعرد   : لصافم

تسا .  درد  نادند  شوگ و  درد  يوراد   . دنیچ یم  رب  ار  رس  تبوطر   : رس
دهد .  شیازفا  ار  شوه  لدرخ  ندروخ  اتشان   : دنا هتفگ  یضعب 
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درب .  یم  نیب  زا  ار  مشچ  يربز  مت و  دنشکب  مشچ  رد   : مشچ
دهد .  یم  افش  نمزم  يربز  زا  ار  هیرلا  هبصق  دنروخب  بلاسع  اب  هدیبوک  لدرخ   : هنیس

تسا .  روآ  یگنشت   : اذغ ياه  مادنا 
ار  عامج  يوزرآ  تسا و  نادهز  یگفخ  جلاع   : هدننار ياه  مادنا 

. دزیگنا یمرب 
 . تسا دیفم  هنهک  هزور و  ره  ياه  بترد   : اه بت 

سفرک

دراد یصاوخ  هچ  سفرک 
. تسا شخبافش  دیفم و  هایگ  نیا  ياهشخب  مامت  تساهيزبس و  ناطلس  سفرک 

یهایگ  سفرک  دراد . بعشنم  يا  هقاس  تسا و  رتم  یتناس   ?? ات   ?? عافترا  هب  هایگ  نیا 
هلمج  زا  ناریا  قطانم  زا  يرایسب  رد  هایگ  نیا   . دیور یم  یتحار  هب  ایند  مامت  رد  هک  تسا 

. دیوریم سابعردنب  يوخ و  ناتسیس ،
تنوفع  ندرک  فرطرب  يارب  ییاذغ  هدام  نیرتهب  سفرک  هک  دناهدیقع  نیا  رب  نادنمشناد 

نینچمه  تسا ، يراردا  يراجم  ینوفعدض  قیرط  زا  لااب  کیروا  دیسا  راردا و  يراجم 
داشگ  ثعاب  هایگ ، نیا  دنیاشوخ  رطع  داجیا  رب  هولاع  سفرک  رد  رارف  ياهنغور  دوجو 

. دنکیم لیهست  ار  کیروا  دیسا  عفد  دنوشیم و  هیلک  يراجم  ندش 
هک  دربیم  نیب  زا  ار  ناهد  دب  يوب  نآ  يواح  ياهاذغ  سفرک و  هک  تسا  هداد  ناشن  هبرجت 
نیا  تسا . سفرک  رطعم  داوم  اب  دنوشیم  دیلوت  هدعم  رد  هک  يداوم  بیکرت  لیلد  هب  لاًامتحا 
کمک  اه  هثل  تیوقت  هب  نآ  فرصم  لیلد  نیمه  هب  تسا و  يدایز  ث )  ) نیماتیو يواح  هایگ 

دارفا  هب  نینچمه  سفرک  فرصم  دنکیم . يریگشیپ  توبروکسا  يرامیب  زورب  زا  هدرک و 
. دوشیم هیصوت  نوخ ، مک 

. تساهتشا كرحم  هایگ ، نیا  رد  دوجوم  رارف  برچ  ياهدیسا 
هب  دوشیم و  نوخ  راشف  شهاک  ثعاب  راردا  کیرحت  رب  هولاع  سفرک  رد  دوجوم  میساتپ 

زا  هک  يدارفا  سرقن و  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  همه  زا  شیب  نآ  رد  دوجوم  درگوگ  هارمه 
. دوشیم هیصوت  دنرب ، یم  جنر  مسیتامور  یلصفم و  ياهدرد 

يویر  ياهیگدروخامرس  مسآ و  دوبهب  رد  تسا و  یبورکیمدض  تیصاخ  ياراد  هایگ  نیا 
لیلد  هب  کشخ  ياهدرد  ولگ  عفر  يارب  هرغرغ  تروص  هب  سفرک  بآ  تسا . بسانم 

زین  هدور  رد  فیعض  یبورکیم  یگدولآ  نینچمه  تسا . دیفم  شا  هدننک  ینوفعدض  تیصاخ 
. دوریم نیب  زا  نیپیرت  رثا  رد 

دیآیم و  رامش  هب  یبسانم  رایسب  نیلم  نیاربانب  تسا ، ربیف  ییلااب  دصرد  يواح  هایگ  نیا 
ریظن  یشراوگ  ياه  یتحاران  زا  هک  یناسک  دروم  رد  سفرک  ياه  هقاس  گرب و  فرصم 

. تسا عفان  رایسب  دنربیم  جنر  تسوبی 
دارفا  هب  صوصخ  هب  نآ  فرصم  دروآیم . نییاپ  ار  بت  تسا و  خفن  دض  نینچمه  سفرک 

دوشیم ، هیصوت  رایسب  نوخ  ياهیبرچ  ندوب  لااب  قورع و  بلق و  ياهیرامیب  اب  ریگرد 
. دنکیم يریگولج  نیئارش  بلصت  زا  هایگ  نیا 

رد  یتبثم  رثا  میسلک  مویزینم و  هارمه  هب  نآ  رد  دوجوم  کینتوتناپ  دیسا  نیماتیو B ?و 
. تسا یناور  شمارآ  رد  فرگش  تارثا  ياراد  هتشاد و  اه  هچیهام  تیوقت 

هک  يدارفا  هک  يدح  هب  تسا ؛ نزو  شهاک  رد  نآ  ریثات  هایگ ، نیا  رگید  رثوم  رایسب  شقن 
نایم  رد  زور  کی  ای  هزور  ره  لکش  هب  شرتومیل  هارمه  هب  سفرک  هراصع  ناویل  زا ? 

شهاک  مرگولیک  ود  ات  کی  دناهدرب ، هرهب  نزو ، شهاک  ياهمیژر  زا  هدافتسا  نامز  رد 
. دنا هتشاد  يداع  نازیم  رب  هولاع  نزو 

هدش  هراشا  نادرم  یسنج  يورین  تیوقت  رد  سفرک  تبثم  تارثا  هب  نوتم  زا  یخرب  رد 
. تسا هدیسرن  تابثا  هب  نونکات  عوضوم  نیا  هتبلا  تسا ،

هب  ییاکیرمآ  نیققحم  يوس  زا  نادیسکا  یتنآ  يدایز  رادقم  ندوب  اراد  لیلد  هب  هایگ  نیا 
تسا . هدش  هدرب  مان  دنک ، هلباقم  ناطرس  اب  دناوت  یم  هک  ییاذغ  هدام  هد  زا  یکی  ناونع 

يراردا  يراجم  ياه  گنس  هیلک و  گنس  اب  ریگرد  دارفا  هب  تدش  هب  نآ  فرصم  نینچمه 
. دوشیم هیصوت 

نیا  تسا . دیفم  یگدزامرس  يارب  دنکیم و  نامرد  ار  ادص  یگتفرگ  هایگ ، نیا  هدناشوج 
هب  یمیدق  خسن  رد  تسا . دمآراک  شوه  دایدزا  هظفاح و  تیوقت  رد  هدوب و  رفسف  يواح  هایگ 

. تسا هدش  هراشا  هایگ  نیا  طسوت  ردام ، ریش  هدنهد  شیازفا  شقن 
تسلااب  میسلک  يواح  هایگ  نیا  مخت  تسا . يرامش  یب  دیفم  صاوخ  ياراد  زین  سفرک  مخت 

یکی  هدوب و  روآراردا  مخت  نیا  دنک ، افیا  نوخ  راشف  شهاک  رد  یمهم  شقن  تسا  نکمم  هک 
نامرد  يارب  ور  نیا  زا  تسا ؛ ندب  رد  کیروا  دیسا  ندرک  كاپ  يارب  اهوراد  نیرتهب  زا 
طقس  بجوم  يدراوم  رد  سفرک  هناد  هتبلا  تسا . بسانم  مسیتامور  زورترآ و  سرقن و 

. دراد فرصم  عنم  يرادراب  نارود  رد  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم  نینج 
ار  اهنآ  تلامح  اریز  تسا  رضم  زین  عرص  هب  لاتبم  نارامیب  يارب  سفرک  ندروخ 

. دراد فرصم  عنم  دنتسه ، لاتبم  هیلک  مرو  هب  هک  يدارفا  رد  نینچمه  دنکیم . کیرحت 
حشرت  رب  يا  هدنهاک  رثا  باهتلا ، درددض و  تیصاخ  رب  هولاع  هایگ  نیا  یهوک  عاونا 

دیسا  حشرت  یهوک  سفرک  هایگ  فرصم  هک  دنا  هتفایرد  نادنمشناد  دراد . هدعم  ياهدیسا 
جنر  هدعم  دیسا  دایز  حشرت  زا  هک  يدارفا  هک  دننکیم  هیصوت  دهد و  یم  شهاک  ار  هدعم 

تاجیزبس  فرصم  عنم  هک  يدوجو  اب  دنتسه  راچد  هدعم  مخز  هب  حلاطصا  هب  دنربیم و 
. دنزادرپب یهوک  سفرک  فرصم  هب  دراد ، دوجو  ماخ 

ناویل  يزور ?  دیاب  مسیتامور  ندرک  نک  هشیر  يارب  هک  تسا  هدش  هراشا  یمیدق  خسن  رد 
. دروخ زور   ?? ات  ار  ماخ  سفرک  بآ 

نامرد  يارب  ( LEOCE CARLIER  ) هیلراک سنوئل  مان  هب  ناکشزپ  زا  یکی  نینچمه 
. دنکیم هیصوت  زیوجت و  ار  سفرک  مرگ  مامح  هیوشاپ و  یگدزامرس ،

ولآدرز

تسیچ ؟ ولآدرز  ینامرد  صاوخ 
ولآدرز  ینامرد  صاوخ 

تسا  رت  درس و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  ولآدرز 
تسا  نوخ  هدننک  هیفصت  (1

دنک  یم  زاب  ار  قورع  (2
تسا  نیلم  (3

دنک یم  عفر  ار  ناهد  دب  يوب  (4
تسا  رب  بت  (5

تسا  دیفم  ینوخ  مک  يارب  تلابک  نتشاد  تلعب  (6
دنک یم  فرطرب  ار  لصافم  مور  ( 7

تسا  ناوختسا  یمرن  دض  ( 8
تسا  دیفم  ندب  ندرک  ییایلق  يارب  (9

ولآدرز گربو  هتسه  ینامرد  صاوخ 
 . تسا کشخ  درس و  نآ  لگ  گرب و  کشخ و  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  هتسه  زغم 

تسا  یسنج  ياوق  هدننک  تیوقت  نآ  زغم  - 1
ینیگنس  هدرب و  نیب  زا  ار  شوگ  ياهادص  دیناکچب  شوگ  رد  رگا  ار  هتسه  زغم  نغو  -2

 . دنک یم  نامرد  ار  شوگ 
تسا  دیفم  تسوپ  ندرک  مرن  يارب  هتسه  زغم  نغور  -3

تسا  هدور  هدعم و  مرک  هدنشک  دشاب  خلت  رگا  هتسه  زغم  نغور  -4
. دنک یم  درخ  ار  هناثم  گنس  هدرب و  نیب  زا  ار  دقعم  مرو  هتسه  خلت  نغور  -5

تسا  دیفم  لاهسا  عطق  يارب  ولآدرز  گرب  هدرک  مد  -6
 . دیناکچب شوگ  رد  ار  ولآدرز  گرب  هدرک  مد  زا  هرطق  دنچ  درد  شوگ  نیکست  يارب  -7

وج

تسیچ ؟ وج  یئوراد  صاوخ 
دوش  یم  هضرع  رازاب  رد  تروص  هس  هب  لاومعم  وج 

هدشن  ادج  نآ  سوبس  زونه  هک  هدنکن  تسوپ  وج  ( 1
تسا  هدش  هتفرگ  نآ  تسوپ  هک  هدنک  تسوپ  وج  (2

تسا  فورعم  يدیراورم  وج  مانب  تسا و  هدش  هتفگر  نآ  سوب  سو  تسوپ  هک  دیفس  وج  (3
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. 
تسا  کشخ  درس و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  وج 

 . تسا هدننک  کخش  ضباق و  یلو  هدوب  مدنگ  زا  رتمک  نآ  يوقم  داوم 
 . تسا فیعض  دارفا  يارب  يوقم  رایسب  ییاذغ  (1

 . درد هدننک  مرن  تیصاخ  (2
 . دندرک یم  هدافتسا  نینج  طقس  يارب  وج  زا  میدق  رد  (3

 . تسا دیفم  سرقن  يارب  (4
 . تسا همضاه  ءوس  ینوخ و  مک  بت و  هب  نایلاتبم  يارب  یبوخ  يوراد  وج  هدناشوج  (5

 . تسا دیفم  مرگ  دردرس  يویر و  ياه  مخز  لس  نامرد  يارب  ریعشلا  ءام  (6
. دوش یم  مضه  دوز  تسا و  زاس  نوخ  ریعشلا  ءام  (7

 . تسا دیفم  دردرس  يارب  هدیبوک  شاخشخ  اب  ار  ریعشلا  ءام  (8
 . دیراذگب كاندرد  ياه  تمسق  يور  رب  بآ  اب  ار  وج  رد  دامپ  سرقن  نامرد  يارب  (9

 . تسا لافطا  يارب  یبوخ  ياذغ  هدرک  طولخم  رکش  اب  ار  وج  رد  (10
زا  ار  درد  مکش  خفن و  یتح  تسا و  تسوبی  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  وج  تیبوکسیب  (11

. درب یم  نیب 
. دنروخب رکش  اب  ار  وج  دیاب  ناجازم  درس  (12

 . تسا دیفم  يوارفص  ياه  لاهسا  مرگ و  ياه  جازم  يارب  ریعشلا  کشک  (13
 . دینک هرقرق  ار  ریعشلا  کشک  ولگ  مرو  درد و  ولگ  ندرک  فرطرب  يارب  (14

 . دینک هدافتسا  وج  زا  لورتسلک  ندورآ  نیئاپ  يارب  (15
 . دنک یم  يریگولج  ناطرس  زا  نیاربانب  دشاب  یم  زائتورپ  ياراد  نوچ  وج  (16

ناطرس  دض  تابیکرت 
راهم  "  ) Protease inhibitors " رویبهنیازآوتورپ مان  اب  ییایمیش  تابیکرت  ياراد  وج 
ار  هدور  رد  ناطرس  دیلوت  لماوع  بیکرت  نیا  تسا . نیئتورپ ) هدننک  هیزجت  میزنآ ،  هدننک 

دنک . یم  يریگولج  اهروموت  داجیا  زا  هدرک و  فقوتم 
لورتسلک  هدننک  لرتنک 

رد  رضم ) یبرچ  "  ) LDL " لورتسلک دیلوت  زا  لوا  هلهو  رد  هک  تسا  یتابیکرت  ياراد  وج 
هک  دوش  یم  ثعاب   LDL لورتسلک دیلوت  مدع  ینعی   ، مادقا نیا  دنک . یم  يریگولج  دبک 

دنک . ادیپ  شهاک  یبلق  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  لامتحا 
تسوبی  نامرد 

ياهدرد  شهاک  میظنت و  رد  وج  هک  دهدیم  ناشن  اکیرمآ  ياناتنوم  تلایا  نادنمشناد  تاقیقحت 
تسا . رثوم  تسوبی  نامرد  یمکش و 

مینک ؟ فرصم  وج  رادقم  هچ 
زا  دصرد  هتفه 15  زا 6  دعب  ، دنک فرصم  وج  راب  يزور 3  يدرف  رگا  تاقیقحت  ساسا  رب 

هدافتسا  وج  نان  ناونع  هب  ای  اذغ و  خبط  رد  ار  وج  دنک . یم  ادیپ  شهاک  شنوخ  لورتسلک 
دینک .

نیچراد

تسیچ ؟ نیچراد  دیاوف 
یمیدق  يوراد  نیا  دش . یم  هدافتسا  میدق  رد  هک  تسا  ییاهوراد  زا  هتسد  نآ  وزج  نیچراد 

راک  هب  لاهسا  هدعم و  ياهدرد  هدعم ، خفن  همضاه ، ءوس  لیبق  زا  یشراوگ  تلالاتخا  يارب 
. تفر یم 

شمارآ و  يارب  یشراوگ ، تلالاتخا  نامرد  زا  ریغ  نیچراد ، هک  هدش  صخشم  هزورما 
راک  هب  رتهب  مامشتسا  يارب  روطنیمه  دنیاشوخان و  ياهراتفر  تینابصع و  زا  يریگولج 

. دوش یم  هدافتسا  یبورکیم  داسف  اذغ و  داسف  زا  يریگولج  يارب  نینچمه  دور . یم 
دنق و  رب  ینشاچ  نیا  رثا  دراد ، رتشیب  هجوت  هب  زاین  هک  نیچراد  دیاوف  زا  رگید  یکی 

. دشاب یم  نوخ  لورتسلک 
 : نیلوسنا لمحت  مدع  روطنیمه  عون 2 و  تباید  يرامیب  يدوبهب  رد  نیچراد  رثا 

هدافتسا  نیچراد  يروخ  ياچ  قشاق  هنازور 2/1  هک  يدارفا  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  تاقیقحت 
زا  دبای ، یم  دوبهب  اهنآ  رد  نیلوسنا  هب  لمحت  مدع  دوش ، یم  لرتنک  ناشنوخ  دنق  دننک ، یم 

نییاپ  دارفا  نیا  رد  یبلق  يرامیب  شیادیپ  لامتحا  روطنیمه  دننام و  یم  نوصم  نزو  هفاضا 
. دیآ یم 

یم  لرتنک  ار  تباید  يرامیب  هک  هنوگنامه  نیچراد  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  ناصصختم 
. دراذگ یم  رثا  دب ) لورتسلک   ) LDL بوخ و لورتسلک  يور  رب  هزادنا  نامه  هب  دنک ،
دراد .  یم  هگن  ناوج  تملاس  ار  ناسنا  نآ  هنازور  فرصم  تسا و  یناوج  زمر  نیچراد 

دنک  یم  مرگ  ار  هیلک  دور  یم  راکب  زین  یسنج  يورین  نتفایزاب  ندش و  دایز  يارب  نیچراد 
 . دنک یم  نامرد  ار  ینوخ  مک  درب و  یم  نیبزاار  اهاپ  رمک و  فعض  و 

اداناک  یلامش و  ياکیرمآ  رد  ادیدج  تسا و  ینلاضع  ياهدرد  يارب  وراد  نیرتهب  نیچراد 
 . دور یم  راکب  درد  عفر  يارب  تسا و  نیچراد  ياراد  هک  هدمآ  رازابب  ییاه  مرک 

ابیز  ار  زیچ  همه  رد  نیچراد  تانود  کی  ندروخ  از  دعب  هک  دیا  هدش  هجوتم  لاحب  ات  امتح 
هدنک  مارآ  رثا  نیچراد  اریز  تسا  نیچراد  تیصاخ  نیا  دیتسه .  مارآ  ردقچ  دینیب و  یم 

ناوت  یم  تقیقح  رد  و  تسا .  رتهب  شخب  مارآ  ياهوراد  زا  يرایسب  زا  درد و  هدننک  داشو 
 Cinnamodehyde مانب تسا  يا  هدام  نیچراد  رد  اریز  تسا  یهایگ  مویلاو  نیچراد  تفگ 

درد .  شخب  مارآ  رثا  ناسنا  تاناویح و  يور  هک 
تروصب  ار  نیچراد  هزورما  یتح  دشاب و  یم  بت  ندروآ  نیئاپ  نیچراد  رگید  مهم  رثا 

یم  زاب  ار  اهگر  نیچراد  دور .  یم  راکب  رب  بت  ناونعب  هکدنا  هدروآرد  لوسپک  صرق و 
دراد .  نوخ  شدرگ  رد  یبوخ  رثا  دنک و 

ضارما  لباقم  رد  ندب  تینوصم  ندرک  يوق  نآ  دراد و  يرگید  بیجع  تیصاخ  نیچراد 
تسا  اراد  يدایز  ردقم  هب  ار  کیتویب  یتنآ  نیلیس و  ینپ  رثا  هک  تفگ  ناوت  یم  یتح  تسا و 

ار  نیچراد  ياچ  دیوش  ضیرم  تسا  نکمم  دیا و  هدش  فیعض  هک  دیدرک  سح  رگا  . 
نیرتهب  نیچراد  ياچ  دیراد  دیدش  فعض  ای  دیا  هدروخ  امرس  رگا  یتح  دینکن و  شومارف 

تسا .  وراد 
هدعم  نیچراد  هک  درک  اعدا  دومن  فیلات  مهن  نرق  هک  یباتک  رد  یسیلگنا  نادنمشناد  زا  یکی 
هدافتسا  نیچراد  زا  امتح  دیراد  هدعم  یتحاران  رگا  نیاربانب  دنک .  یم  يوق  مارآ و  زیمت و  ار 

یم  یلومعم  ياچ  رگا  یتح  درد .  یبوخ  رایسب  معط  صاوخ  همه  نیا  اب  نیچراد  دینک 
يارب  دیناوتیم  دنک و  رتهب  ارنآ  معط  هک  دینزب  مهب  نیچراد  تسوپ  هعطق  کی  ابارنآ  دیشون 

رد  ار  نآ  تسوپ  زا  يرادقم  دیربب  هرهب  نیچراد  یئوراد  تیصاخ  معط و  زا  رتشیب  هکنیا 
دشکب . مد  ياچ  اب  هارمه  ات  دیزیرب  يروق  لخاد 

هب  دندوب  میدق  بط  ياهرتکد  تقیقح  رد  هک  اه  یناملس  هتشذگ  رد  هک  تسین  لیلد  یب 
! دنداد یم  نیچراد  ياچ  دوخ  ياهیرتشم 

. تسا هدوب  نوخ  راشف  شهاک  رد  نیچراد  تبثم  ریثات  هدنهد  ناشن  تاقیقحت  یخرب  نینچمه 
يرامیب  لباقم  رد  ندب  ینمیا  متسیس  تیوقت  نآ  دراد و  يرگید  بیجع  تیصاخ  نیچراد 

دراد . کیتویب  یتنآ  نیلیس و  ینپ  هباشم  يرثا  هک  تفگ  ناوت  یم  یتح  تساه و 
ار  ینیچراد  ياچ  دیوش ، ضیرم  تسا  نکمم  دیا و  هدش  فیعض  هک  دیدرک  سح  رگا 

نیرتهب  نیچراد  ياچ  دیراد ، دیدش  فعض  ای  دیا  هدروخ  امرس  رگا  یتح  دینکن و  شومارف 
تسوراد .

هدننک ي  تیوقت  ناونع  هب  تسا و  ضباق  كرحم و  ننات ، سناسا و  نتشاد  تلع  هب  نیچراد 
همضاهءوس ، عفر  يارب  نآ  زا  دور و  یم  راک  هب  نوخ  شدرگ  نایرج  اذغ و  مضه  لمع 

. دوش یم  هدافتسا  نکشداب  ناونع  هب  دشاب ، هارمه  خفن  اب  هک  يدراوم  رد  هژیو  هب 
فرصم  نوخ  داقعنا  ندب و  یمومع  فعض  لاهسا ،  عفر  رد  ننات  نتشاد  تلع  هب  نینچمه 

دور . یم  راک  هب  روتنت  درگ و  دننام  وراد ، تروص  هب  دوش و  یم 
هدعم  نیچراد  هک  درک  اعدا  دومن  فیلات  مهن  نرق  هک  یباتک  رد  یسیلگنا  نادنمشناد  زا  یکی 
هدافتسا  نیچراد  زا  امتح  دیراد  هدعم  یتحاران  رگا  نیاربانب  دنک .  یم  يوق  مارآ و  زیمت و  ار 

دینک .
زا  رتشیب  هکنیا  يارب  دراد . زین  یبوخ  رایسب  معط  صاوخ ، همه  نیارب  هولاع  نیچراد 

زا  يرادقم  ياچ ، ندرک  مد  عقوم  دیناوت  یم  دیربب ، هرهب  نیچراد  ینامرد  تیصاخ  معط و 
دشکب . مد  ياچ  اب  هارمه  ات  دیزیرب  يروق  لخاد  رد  ار  نآ  تسوپ 

له
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تسیچ ؟ له  ینامرد  صاوخ 
تسا . کشخ  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  له 

یم  اذغ ، رتهب  شراوگ  مضه و  هب  کمک  نمض  اذغ  فرص  زا  سپ  له  ياه  هناد  ندیوج 
. دنک یثنخ  زین  ار  زایپ ) ریس و  يوب  لثم  ) ناهد عوبطمان  يوب  دناوت 

دننک . یم  تیوقت  ار  اه  هدور  هدعم و  هتشاد و  یشخبامرگ  صاوخ  له  ياه  هناد 
دشخب . یم  دوبهب  ار  اذغ  مضه  لمع  دنک و  یم  کیرحت  ار  اهتشا  له 

عوهت و  تلاح  خفن ، داب  همضاهءوس ، تیلوک ، نیکست  بجوم  نآ  غاد  هدرک ي  مد  ندیشون 
دوش . یم  هدعم  دیسا  دایز  حشرت  عنام  هدش و  یلاح  یب 

زا  تسا . ولگ  رد  طلخ  لیکشت  زا  يریگولج  له ، دنمشزرا  رایسب  هژیو و  صاوخ  زا  یکی 
بجوم  هک  ار  ریش  رثا  ات  دوزفا  اه  گنیدوپ  ینبل و  تلاوصحم  هب  ار  نآ  ناوت  یم  ور  نیا 

. دنک کمک  زین  نآ  مضه  هب  هدرک و  یثنخ  دوش  یم  ولگ  رد  طلخ  لیکشت 
ینیب و  اه ، شنورب  اه و  سونیس  دراد و  ار  تناروتکپسکا  يوراد  تیصاخ  له  ياه  هناد 

. دننک یم  كاپ  یفاضا  تاحشرت  طلخ و  زا  ار  هنیس 
هیحور و  دوبهب  هب  ور  نیا  زا  دراد  از  يژرنا  شخبامرگ و  صاوخ  دش  رکذ  هک  نانچ  له 
یم  شهاک  ار  ینارگن  بارطضا و  دنک ، یم  کمک  هتفر  تسد  زا  ناوت  يژرنا و  یبایزاب 

تسا . رثوم  یگدرسفا  عفر  رد  دهد و 
ناکدوک  يراردا  بش  نامرد  يارب  دوش  یم  هتفگ  دنک و  یم  تیوقت  ار  اه  هیلک  نینچمه  له 

تسا . دیفم 

زینشگ لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  زینشگ  لسع 
هنیس ، هدننک  مرن  نکش ، داب  همضاه ، ءوس  عفر  هدعم ، يوقم  روآ ، اهتشا  يوقم ، رطعم ،

هفرس و  يارب  دیفم  هلبآ ، کخرس و  دننام : ینوفع  ياه  يرامیب  يارب  دیفم  بت ، يارب  دیفم 
ماکز و  يارب  دیفم  روآ ، باوخ  ندب ، مومس  عفد  شخب ، مارآ  نکسم و  یگدروخ ، امرس 

تفآ  يارب  دیفم  روآ ، باوخ  یمسیتامر ، ياه  بت  يارب  دیفم  ازفا ، ریش  يا ، هچیهام  مساپسا 
زغم ، بلق و  يوقم  حرفم ، ناطرس ، دض  ارفص ، نکسم  سفن ، یگنت  هثل ، تیوقت  ناهد ،

. هطفاح هدور و  یتحاران  مرپسا ،

ایقاقا لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ایقاقا  لسع 
يارب  دیفم  دشاب . یم  رطعم  رایسب  روآ و  طاشن  هظفاح ، تیوقت  از و  يژرنا  يوقم و 

يارب  دیفم  تسا ، ینوخ  مک  يارب  دیفم  تسا ، روآ  باوخو  نیلم  ارفص ، ياه  یتحاران 
ناکدوک  دشر  يارب  دیفم  یمشچ ، ياه  یتحاران  يارب  دیفم  نینچ  مه  اه ، مناخ  ياه  تنوفع 

کیتویب  یتنآ  نیرتهب  دوش  فرصم  بیس  اب  رگا  تسا . نلااس  گرزب  يارب  شخب  مارآ  و 
یگدروخ . امرس  يارب  دیفم  تسا و 

هجنوی لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هجنوی  لسع 
ياه  نیماتیو  نیرتشیب  لماش  دهد ، یم  شیازفا  ار  هظفاح  هدوب و  باصعا  زغم و  يوقم 

لسع  نیا  تسا . عفان  رایسب  دنوش  یم  غام  نوخ  هک  يدارفا  يارب  دراد و  ار  ( K  ) و ( A)
تسا . يور  نوخ  هدنروآ  دنب  تسا ، زاس  نوخ  نیلم و  دشابیم . معط  رطع و  شوخ  رایسب 

یم  مناخ  هنایهام  تداع  تلالاتخا  يارب  دیفم  . دشاب یم  ندب  ياه  مرو  هدنرب  لیلحت 
هب  هدوب و  روآ  طاشن  تسا . دیفم  دنا  هدش  مادنا  ياه  شزرل  راچد  هک  يدارفا  يارب  . دشاب

. دهد یم  شمارآ  ناسنا 

تابکرم لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تابکرم  لسع 
دض  یس )  ) نیماتیو دوبمک  يارب  دیفم  نکش ، داب  هدعم ، يوقم  از ، يژرنا  هظفاح و  تیوقت 
ینوفع  دض  ندب ، ياه  مرو  شهاک  یگدروخ ، امرس  يارب  هنیس ، هدننک  مرن  مس ، عوهت و 
مرک  هکسکس ، يارب  دیفم  نکسم ، ارفص ، ياه  یتحاران  روآ ، اهتشا  نوخ ، هیفصت  هدننک ،

عاونا  زا  يریگشیپ  هیاپ ، مسیلوباتم  دایدزا  . هدعم ياه  ناطرس  يارب  دیفم  هدور ، ياه 
چراق . يرتکاب و  دض  لورتسلک ، شهاک  اه ، ناطرس 

رانک لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  رانک  لسع 
ندب  ترارح  ارفص ، لهسم  ناکدوک  دشر  هظفاح و  هدننک  لاعف  هدوب و  از  يژرنا  يوقم و 

یم  نیب  زا  ار  هدور  هدعم و  مرک  تساه ، یگتفرگ  هدننک  زاب  رثوم و  دناشن ، یم  ورف  ار 
هلبآ  يارب  تسا ، دیفم  بت  هدور و  مخز  اه و  یتحاران  يارب  ناجازم ، مرگ  يارب  دیفم  درب ،
زا  يریگ  ولج  وم ، تیوقت  تسا ، دیفم  اضعا  یتسس  يارب  تسا . دیفم  شطع  هجخرس و  و 

. مرگ ياه  مرو  لیلحت  باصعا و  تیوقت  تسا ، دیفم  وم  شزیر 

هناد هایس  لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هناد  هایس  لسع 
يرامیب  هیلک  يارب  دیفم  ریش ، دایدزا  روآ ، باوخ  هظفاح و  تیوقت  باصعا و  وزغم  يوقم 

تیمومسم  عفر  ندب ، فعض  يارب  دیفم  مسیتامر ، درد ، رس  روآ ، هدعاق  نکش ، داب  اه ،
تبوطر  هدننک  فرطرب  وئاز ، نانز  تیوقت  تسوبی ، درد ، مکش  عوهت ، دبک ، نوخ ، ياه 

يارب  دیفم  دنک ، یم  قیقر  ار  ظیلغ  طلاخا  ندب ، طلاخا  نداد  لادتعا  ندب ، رد  دوجوم  ياه 
گنر و  ندرک  ناشخرد  یسفنت ، ياه  یتحاران  جنلوق ، عاونا  يارب  دیفم  هزم ، یب  تباید 

. یمحر ياهدرد  يژولوروا و  متسیس  و  هناثم ، هیلک ، گنس  يارب  دیفم  ور ،

نوگ لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هج  نوگ  لسع 
باوخ  تسا ، دیفم  ینوخ  مک  يارب  هظفاح ، تیوقت  از و  يژرنا  باصعا و  زغم و  يوقم 

مشچ ، همحتلم  مرو  مشچ ، ياه  درد  مشچ و  ياه  مخز  ياربدیفم  نیلم ، هدعم ، تیوقت  روآ ،
هیلک ، درد  هدور ، تیوقت  ادص ، یگتفرگ  يارب  دیفم  هرجنح ، قلح و  هنیس و  تنوشخ  يارب 

. يراردا يراجم  هناثم ،

نشیوآ لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نشیوآ  لسع 
هنایهام  ياه  تداع  يارب  دیفم  هظفاح ، تیوقت  از و  يژرنا  باصعا و  زغم و  يوقم 

تباید  يارب  درد و  ولگ  هفرس و  يارب  تسا ، دیفم  هدور  یمکش و  ياهدرد  يارب  كاندرد ،
ياه  مخز  نامسناپ  يارب  تسا . عفان  ندب  یمومع  ياه  تنوفع  يارب  تسا ، دیفم  هزم  یب 

. تسا عفان  رتسب 

يرفعج لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  يرفعج  لسع 
شهاک  دنک ، یم  عطق  ار  جزل  طلاخا  هظفاح  زغم و  تیوقت  روآ ، باوخ  از و  يژرنا  يوقم ،

يدبک و  ياه  یتحاران  يارب  روآ ، اهتشا  روآ ، هدعاق  قورع ، یگتفرگ  يارب  دیفم  خفن ،
تسا . دیفم  هدور  ياه  یتحاران  يارب  تسا . دیفم  هزم  یب  تباید  يارب  لاحط ،

نادرگ باتفآ  لسع 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نادرگ  باتفآ  لسع 
شنورب  ياه  یتحاران  يارب  هنیس ، هدننک  مرن  ردم و  هظفاح ، تیوقت  از و  يژرنا  يوقم ،

هفرس  نیکست  يارب  يویر ، ياه  یتحاران  ادص ، ندرک  فاص  هرجنح ، ياه  یتحاران  اه ،
تسا . دیفم  مس  ندرک  یثنخ  يارب  تسا . دیفم  یگدروخ  امرس  و 

هنوباب لسع 
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دراد ؟ یصاوخ  هچ  هنوباب  لسع 
زورترآ ، دردرس ، نرگیم ، بت ، شهاک  اهمرو ، عاونا  يویر ، ناقتحا  زغم ، باهتلا  يارب 

نارود  ياهدرد  نازولکنآ ، تیلدنوپسا  سیزایروزپ ، شهاک  درد ، دض  تیساسح ، شهاک 
مارآ  یناوختسا ، ياهدرد  نوخ ، راشف  اه ، يژرلآ  یگسئای ، هنانز و  ياهیتحاران  دویرپ ،

یتحاران  دبک ، ياه  یتحاران  مساپسا ، دض  همضاه ، ءوس  هجیگرس ، هدننک  فرط  رب  شخب ،
عفد  هیر ، ياه  یتحاران  یباوخ ، یب  درد ، هدعم  لاحط ، مرو  هناثم ، مرو  درد و  هدور ، ياه 
ینوفع  دض  هدعم ، خفن  نوخ ، تظلغ  مسیتامر ، یگدروخ ، امرس  ناکدوک ، رد  ودک  مرک 

زغم و  تیوقت  ندب ، ینمیا  متسیس  تیوقت  اه ، مخز  نامسناپ  وشتسش و  نادند ، ناهد و 
دیفم  تیلوک  ناهد و  ياه  مخز  تاتسرپ ، مرو  هدریش ، ياه  مناخ  رد  ریش  حشرت  هظفاح ،

. تسا

هنوباب

تسیچ ؟ هنوباب  ینامرد  صاوخ 
باسح  هب  خلت  ياه  هدننک  تیوقت  زا  تسا و  کشخ  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  هنوباب 

. دیآ یم 
نیا  یناسآ  هب  هک  تسا  هدعم  مرو  مخز و  نامرد  هنوباب ، صاوخ  نیرت  مهم  زا  یکی  ( 1

نابیرگ  هب  تسد  يرامیب  نیا  اب  لاس  ياه  لاس  هک  يدارفا  دنک . یم  نامرد  ار  ضرم 
یم  هدافتسا  ریظن Lozac و Zantac و ...  تمیق  نارگ  فلتخم  ياه  صرق  زا  دنتسه و 
دوخ  یتملاس  دننک و  زادنا  سپ  ار  دوخ  يوراد  لوپ  هنوباب ، زا  هدافتسا  اب  دنناوت  یم  دننک ،

دنبایزاب . زین  ار 
يروخ  ياچ  قشاق   4  ) دینک تسرد  هنوباب  ظیلغ  هدرک  مد  ناویل  کی  هدعم  مخز  نامرد  يارب 
قشاق  کی  رد  هنوباب  يا  هسیک  ياچ  ات  راهچ  ای  شوج و  بآ  ناویل  کی  رد  ار  کشخ  هنوباب 

دیشکب  زارد  تشپ  هب  باوختخر  رد  سپس  دیشونب . ار  نآ  اتشان  حبص  و  شوج )  بآ  ناویل 
لیم  ار  دوخ  هناحبص  دیناوت  یم  تعاس  عبر  کی  زا  دعب  هتبلا  دیباوخب . هقیقد  راهچ  زا  دعب  و 
. دنک ادیپ  افش  یلک  هب  هدعم  مرو  مخز و  ات  دیهد  همادا  هتفه  ود  تدم  هب  ار  لمع  نیا  دینک . 

. دنک یم  تیوقت  ار  یسنج  ياوق  باصعا و  هنوباب  ( 2
. تسا زغم  هدننک  تیوقت  هنوباب  ( 3

. تسا روآ  هدعاق  روآراردا و  هنوباب  ( 4
. دهد یم  شیازفا  هدریش  ناردام  رد  ار  ریش  حشرت  هایگ  نیا  ( 5

. تسا نرگیم  دردرس و  هدننک  نامرد  ( 6
. دنک یم  عفد  درخ و  ار  هناثم  گنس  هنوباب  زا  هدافتسا  ( 7

. دوش نامرد  ات  دیهد  هنوباب  هدرک  مد  وا  هب  دنک ، یم  راردا  هرطق  هرطق  یسک  رگا  ( 8
. تسا هنایهام  تداع  تاحشرت  یمک  هدننک  نامرد  هنوباب  ( 9

. دیهد روخُب  هتخیر و  هکرس  رد  ار  هنوباب  درد ، مشچ  نامرد  يارب  ( 10
. دیشونب هنوباب  هدرک  مد  ینلاضع  ياهدرد  نیکست  يارب  ( 11

. تسا دیفم  ناهد  ياه  مخز  مایتلا  يارب  هنوباب  ندیوج  ( 12
هشیر   ) تسا یسنج  يورین  كرحم  قیقر  هکرس ي  اب  هنوباب  هشیر  مرگ  ندروخ 5  ( 13

(. تسا هنوباب  لگ  زا  رت  کشخ  رت و  مرگ  هنوباب 
. تسا درد  هدنهد  نیکست  رُب و  بت  هنوباب  ( 14

. تسا هدعم  هدننک  تیوقت  هنوباب  ( 15
. دیهدب هنوباب  هدرک  مد  اهنآ  هب  اه ، هچب  ندروآرد  نادند  ماگنه  رد  درد  نیکست  يارب  ( 16

زا  لبق  هقیقد  تسا 10  یفاک  تحار ، مارآ و  باوخ  کی  نتشاد  یباوخ و  یب  عفر  يارب  ( 17
. دیشونب هنوباب  هدرک  مد  ناجنف  کی  باوختخر ، هب  نتفر 

. تسا ییاهتشا  یب  هدننک  نامرد  هنوباب  ( 18
. تسا رثوم  هدور  مرو  عفر  يارب  هنوباب  ( 19

. تسا ینوخ  مک  هدننک  نامرد  هنوباب  هدرک  مد  ( 20
. دینک هدافتسا  هدور  هدعم و  مرک  عفر  يارب  هنوباب  زا  ( 21
. تسا هنایهام  تداع  ياهدرد  هدنهد  نیکست  هنوباب  ( 22

. تسا دیفم  يدرز  عفر  يارب  هنوباب  ( 23
رد  ار  هنوباب  سناسا  هرطق  دنچ  روظنم  نیا  يارب  دراد . هدنهد  ورین  رثا  هنوباب  مامح  ( 24

. دیشکب زارد  نآ  رد  عبر  کی  تدم  هتخیر ، مامح  ناو 
هدرک  طولخم  ماداب  نغور  قشاق  کی  اب  ار  هنوباب  سناسا  هرطق  دنچ  درد ، نیکست  يارب  ( 25

. دهد یم  فیفخت  ار  درد  ات  دیلامب  كاندرد  ياه  لحم  يور  و 
امزگا ،  ریظن  یتسوپ  ياه  یتحاران  عفر  يارب  ماداب  نغور  اب  طولخم  هنوباب  سناسا  ( 26

. تسا دیفم  شراخ  ریهک و 
. دیناکچب شوگ  رد  ار  هنوباب  نغور  هرطق  کی  شوگ ، ینیگنس  درد و  شوگ  عفر  يارب  ( 27

یم  فرصم  ییاذغ  ياه  تیمومسم  رد  دراد ، روآ  عوهت  رثا  نوچ  هنوباب  سناسا  ( 28
. دوش

درد  لحم  يور  سرقن  لصافم و  درد  دردرمک ، ندرب  نیب  زا  يارب  ار  هنوباب  نغور  ( 29
. دیلامب

یم  رت  فافش  رت و  نشور  ار  اهنآ  دییوشب  ار  دنولب  ياهوم  رگا  هنوباب  هدرک  مد  اب  ( 30
. دنک

اریز  دنشونب ، هنوباب  هدرک  مد  هزور  همه  تسا  رتهب  دنا ، هدش  هسئای  هک  ییاه  مناخ  ( 31
. دنک یم  فرطرب  ار  یگسئای  تلالاتخا 

 . تسا يژرلآ  دض  هنوباب  ( 32

(Artichoke یگنرف رگنک  وشیترآ ( 

دراد ؟ ییوراد  صاوخ  هچ  ( Artichoke یگنرف رگنک  وشیترآ (  هایگ 
وشیترآ  هدافتسا  دروم  تمسق  تسا .  کشخ  یمک  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  وشیترآ 

وشیترآ :  دشاب .  یم  قورعم  وشیترآ  بلق  مانب  هک  تسا  نآ  طوس  تمسق  اهگرب و 
دنک .  یم  میظنت  ار  دبک  لامعا  زیمت و  ار  دبک  ? ( 

دهد .  یم  شیازفا  ار  ارفص  حشرت  ? ( 
تسا  رتهب  دنراد  برچ  دبک  هک  ییاهنآ  دنک و  یم  يریگولج  دبک  رد  یبرچ  هدش  عمج  زا  ? ( 

دننک  هدافتسا  وشیترآ  زا 
دنک .  یم  نامرد  ار  نمزم  ناقری  ? ( 

تسا . ندب  هدننک  تیوقت  ? ( 
دوش .  یم  راردا  عفد  بجوم  ? ( 

تسا .  رب  بت  ? ( 
تسا .  رثوم  مسیتامر  نامرد  رد  ? ( 

دنک . یم  نامرد  ار  ارفص  مدع  زا  یشان  ياه  تسوبی  ? ( 
تسا .  رثوم  هدور  مرو  نامرد  رد  ?? ( 

دوش .  یم  ارفص  هسیک  ياهگنس  عفد  ثعاب  ?? ( 
دهد .  یم  شیازفا  ار  یسنج  يورین  ?? ( 

دنک .  یم  مرگ  ار  هناثم  هیلک و  ?? ( 
درب .  یم  نیب  زا  ار  هدور  هدعم و  خفن  زاگ و  ?? ( 

دوش .  یم  اذغ  مضه  ثعاب  ?? ( 
دنک .  می  نامرد  ار  يدبک  ياهیرامیب  ?? ( 

دروآ .  یم  نیئاپ  ار  نوخ  لورتسلک  ?? ( 
دنناوت  یم  دنوش  رغلا  دننک و  مک  نزو  دنهاوخ  یم  هکیناسک  تسا و  يرغلا  يوراد  ?? ( 

دنروخب .  وشیترآ  زور  ره 
دنک .  یم  فرطرب  ار  هجیگرس  ?? ( 

دنک .  یم  فرطرب  ارنآ  دنروخب  ار  وشیترآ  رگا  دنز  یم  گنز  ناششوگ  هکیئاهنآ  ?? ( 
دننک .  میظنت  ار  دوخ  دنق  وشیترآ  ندروخ  اب  دنناوت  یم  دنق  يرامیب  هب  نایلاتبم  ?? ( 

تسا .  رثوم  نرگیم  نامرد  رد  ?? ( 
درد .  دیفم  رثا  مسآ  يرامیب  ندرک  فرطرب  رد  ?? ( 

دنک .  یم  فرطرب  ار  سرقن  ?? ( 
دنک .  یم  نامرد  ار  نیئارش  بلصت  هدرک و  زیمت  ار  اهگر  وشیترآ  ?? ( 

تسا .  رثوم  تمزگا  ندرک  فرطرب  رد  ?? ( 
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دراد .  دیفم  رثا  یتسوپ  ياهیرامیب  رثکا  نامرد  رد  ?? ( 
دنک .  یم  عفد  ار  ندب  مومس  ?? ( 

دنک .  یم  نامرد  ار  هدور  هیر و  ياه  مخز  ?? ( 
دیلامب .  رس  هب  هدرک و  هیهت  دامض  وشیترآ  ياهگرب  را  وم  شزیر  زا  يریگولج  يارب  ?? ( 
دیلامب .  لغب  ریز  هب  ار  وشیترآ  گرب  هراصع  لغب  ریز  دب  يوب  ندرک  فرطرب  يارب  ?? ( 

دنک .  یم  فرطرب  ار  شراخ  دیلامب  ندب  هب  رگا  ار  وشیترآ  هراصع  ?? ( 
دینک  هدافتسا  زور  رد  ناجنف  هس  ردقمب  وشیترآ  هدناشوج  زا  ندب  ندروآ  بآ  عفر  يارب  ?? ( 

. 

ناحیر

تسیچ ؟ ناحیر  هایگ  یئوراد  صاوخ 
دوش  یم  هدافتسا  نآ  زا  اهاذغ  نتخاس  رطعم  يارب  نیاربنب  تسا  رطعم  رایسب  ناحیر  نوچ 

 . تسا کشخ  مرگ و  یمک  ناریا  میدق  ظاحل  زا  ناحیر 
 . تسا ردم  يوقم و  درد  جنشت  دض  رثا  ناحیر  گرب  هدرک  مد  1(

 . تسا یبصع  نرگیم و  ياهدردرس  جلاعم  ناحیر  گرب  هدرک  مد  (2
 . دنک یم  تیوقتار  همضاه  هاگتسد  ناحیر  ندروخ  (3

دربیم .  نیب  زا  ار  هدعم  زاگ  خفن و  ناحیر  هدرک  مد  ناجنف  کی  ندیشون  (4
هک  تسا  یفاک  تسا  تارشح  شین  زا  لصاح  ياه  یتحاران  هدننک  نامرد  ناحیر  گرب  (5

. دنک یم  فرطرب  ار  درد  شراخ و  دیهد  ژاسام  ناحیر  گرب  اب  ار  تارشح  شزگ  لحم 
 . تسا دیفم  ناهد  ياه  مخز  يارب  ناحیر  گرب  ندیوج  (6

 . تسا رب  بت  ناحیر  هدناشوج  (7
 . تسا نکسم  ناحیر  مخت  هدرک  مد  (8

نامرد  يارب  یبوخ  يوراد  دینک  طولخم  یبرع  غمص  اب  دیبوکب و  ار  ناحیر  مخت  رگا  (9
 . تسا لاهسا 

 . تسا دیفم  درد  لد  عفر  يارب  ناحیر  مخت  (10
هدافتسا  هایگ  نیا  زا  دیاب  امتح  هد  ریش  ناردام  ودرد  ریش  هدننک  ایز  رثا  ناحیر  گرب  (11

 . دننک
 . دور یم  راکب  هنانز  تاحشرت  هیلک و  مرو  نامرد  يارب  ناحیر  هناد  هدرک  مد  (12

 . تسا هجیگرس  هدننک  نامرد  ناحیر  گرب  هدرک  مد  (13
تسا .  رثوم  اذغ  مضه  رد  دیروخب  اذغ  هارمه  ار  ناحیر  گرب  (14

اهنآ  دهد و  یم  يرارف  ار  سگم  تارشح و  دیراذگب  هرجنپ  يولج  ار  ناحیر  نادلگ  رگا  (15
دش .  دنهاوخن  هناخ  دراو 

مدآ اباب 

تسیچ ؟ مدآ  اباب  هایگ  یئوراد  صاوخ 
تسا .  کشخ  درس و  مدآ  اباب  هشیر  ناریا  میدق  بط  رظن  زا 

یم  جراخ  ندب  زا  ار  مومس  هدرک و  زیمت  ار  نوخ  تسا و  نوخ  هدننک  هیفصت  نیرتهب  ? ( 
دنک . 

دنک .  یم  فرطرب  ار  كروک  تروص و  ياهشوج  ?(
تسا .  قرعم  روآ و  راردا  ?(

دنک .  یم  زیمت  ار  ندب  فنل  متسیس  ?(
دنک .  یم  فرطرب  ار  اه  مخز  هژم و  لگ  امزگا ،  ریظن  یتسوپ  ياهیرامیب  ?(

دربیم .  نیب  زا  ار  مروت  ?(
تسا .  ندب  هدننک  تیوقت  ? ( 

دنرب .  یم  راکب  مسیتامر  هجیگرس و  هجلاعم  رد  ار  مدآ  اباب  ياهگرب  هدناشوج  ?(
هس  ردقمب  مدآ  اباب  ياهگرب  هدناشوج  زا  دنق  يرامیب  هجلاعم  نوخ و  دنق  میظنت  يارب  ?(

دینک  هدافتسا  زور  رد  ناجنف 
ضیرم  هب  دیناشوجب و  رکش  یمک  اب  ار  مدآ  اباب  ياهگرب  کخرس ،  هجلاعم  يارب  ?? (

دیهدب . 
تسا .  هدننک  ینوفع  دض  مدآ  اباب  مخت  هدناشوج  ?? (

تسا .  هدور  هدعم و  مرک  دض  مدآ  اباب  مخت  ?? (
دینک .  هدافتسا  مدآ  اباب  مخت  هدناشوج  زا  درد  ولگ  يویر و  ياه  یتحاران  رد  ?? (

دور .  یم  راکب  هیرلا  تاذ  هجلاعم  رد  ?? (
تسا .  رثوم  یگدروخامرس  ندرک  فرطرب  رد  مدآ  اباب  هشیر  ?? (

دنک . یم  فرطرب  ار  کلمخم  يرامیب  زا  لصاح  بت  ?? (
تسا .  رثوم  تسوبی  هجلاعم  رد  ?? (

دوش . یم  هدافتسا  یمس  ناروناج  ندز  شین  ماگنه  رد  مس  دض  ناونعب  ?? (
دیلامب .  رس  تسوپ  يور  هدرک و  مد  ار  مدآ  اباب  گرب  یلچک  هجلاعم  يارب  ?? ( 

يواسم  ردقم  اب  ار  مدآ  اباب  گرب  هدناشوج  تاحارج ،  مایتلا  اه و  مخز  هجلاعم  يارب  ?? (
دیلامب .  تاحارج  اه و  مخز  يور  هدرک و  طولخم  نوتیز  نغور 

نهآ  يدایز  ردقم  ياراد  اریز  تسا  یگدیرپ  گنر  ینوخ و  مک  جلاع  مدآ  اباب  هشیر  ?? ( 
تسا . 

تسا .  دیفم  زورترآ  مسیتامر و  هجلاعم  يارب  ?? (
دنک .  یم  فرطرب  ار  سرقن  ?? ( 

تسا .  رثوم  ینوفع  ياهیرامیب  هجلاعم  رد  ?? (
دنک .  یم  مارآ  ار  کیتایس  درد  ?? (

تسا .  رثوم  درد  رمک  ندرک  فرطرب  رد  ?? (
دنک .  یم  نامرد  ار  ندب  ندروآ  بآ  ?? (

دنک .  یم  عیرست  ار  اذغ  مضه  ?? ( 
دنک .  یم  عفد  ار  هیلک  مرو  ?? (

نیا  هدرک  مد  زا  اتشان  حبص  رگا  دنراد  رکش  ینیریش و  ندروخب  يدایز  لیم  هکیئاهنآ  ?? (
دش .  دهاوخ  عفر  تداع  نیا  يدوزب  دیشونب  هایگ 

طولخم  نیا  ردقم  اب  ار  مدآ  اباب  هشیر  دنناوت  یم  دننک  كرت  ار  هوهق  دنهاوخیم  هکیناسک  ?? (
عایتبا  اه  هناخوراد  زا  یخرب  ای  ییوراد و  ناهایگ  ياههاگشورف  زا  ناوت  یم  یتح  ار 

درک .
دنک . یم  فرطرب  ار  ریهک  ?? (

ارنآ  ات  دیلامب  امزگا  ای  كروک و  يور  ارنآ  دیناشوجب و  ای  هدرک و  هل  ار  مدآ  اباب  هشیر  ?? (
دنک .  فرطرب 

رس  هب  ار  مدآ  اباب  هشیر  ظیلغ  هدناشوج  نآ  تیوقت  وم و  شزیر  زا  يریگولج  يارب  ?? ( 
دیلام . 

هل  ار  مدآ  اباب  گرب  تارشح  اب  روبنز  یگدیزگ  درد  شزوس و  ندرک  فرطرب  يارب  ?? (
روطنت  دیناوت  یم  مدآ  اباب  هایگ  ندرکن ،  ادیپ  تروص  رد   . دیلامب یگدیزگ  لحم  هب  هدرک و 

ردقم  دینک .  يردیرخ  اه  هناخوراد  زا  یخرب  ای  ییوراد و  ناهایگ  ياههاگشورف  زا  ارنآ 
تسا  زور  رد  راب  هس  هرطق و   ?? - ?? نآ  روطنت  فرصم 

هایگ رهم 

تسیچ ؟ هایگ  رهم  صاوخ 
کشخ  درس و   : جازم

تسا .  ردخم   : تیصاخ
باداش  زبس و  گرب  اب  هژیو  هب  نآ و  گرب  اب  هتفه  کی  تدم  ار  تسوپ  هایس  هکل  : شیارآ

دوش .  یم  بوخ  ندرک  مخز  نودب  دنهد  ژاسام  نآ 
دراد .  یم  رب  شزگ  شزوس و  نودب  ار  تسوپ  دیفس  هایس و  ياه  هکل  هایگ  رهم  هریش 

تسا .  ریزانخ  ینورد و  تخس و  ياه  لمد  جلاع   : شوج مرو و 
رد  دیاش  درب و  یم  نیب  زا  ار  لصافم  درد  دوش  دامض  دشاب و  تواق  اب  هک  شخیب   : لصافم

دشاب .  دیفم  مه  سیراو  هجلاعم 
شخب  مارآ  رایسب  دنزیرب  هنهک  روگنا  بآ  رد  رگا   . تسا روآ  باوخ  تسا و  روآ  ترچ   : رس

دنباوخ .  یم  دننک  فایش  دعقم  رد  رگا   . تسا
ار  نآ  هک  تسا  هقاس  یب  گرب  دیفس  عون  نآ  زا  تیصاخ  نیا   . تسا روآ  باوخ  شندرک  وب 
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دنیوگ .  یم  هنیرن 
هژیو  هب  دماجنیب و  ندرک  هتکس  هب  تسا  نکمم  هایگرهم  ندرک  وب  ندرک و  لامعتسا  دایز 

دراد .  رتشیب  ار  تیصاخ  نیا  تسا  دیفس  شگرب  هچنآ 
رب  ار  شگرب  دنک  یم  فرط  رب  ار  مشچ  هدنهد  رازآ  رایسب  درد  نآ  یشوارت  هرطق   : مشچ

دبای .  نیکست  مشچ  درد  دنراذگب  مشچ 
هرارم  دوش  هدروخ  فیفخ  بآ  لسع  اب  هایگ  رهم  یشوارت  هرطق  زا  يرادقم   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  مس  نآ  دایز  رادقم  یلو  دهد  نوریب  ار  مغلب  و 
دنک .  یم  لوب  راردا  نآ  فایش   : یعفد ياه  مادنا 

دیلااپ .  یم  ار  نادهز  دوش  هدروخ  نآ  مخت 
عطق  نادهز  يزیرنوخ  دوش  هجزرف  دننک و  طولخم  هدیدن  شتآ  هک  يدرگوگ  اب  ار  نآ  رگا 

دوش .  یم 
دنار .  یم  نوریب  ار  هرارم  مغلب و  هایگ  رهم  هریش 

دوش  یم  راتفرگ  یلاهسا  غارفتسا و  نانچ  هب  دروخب  هایگ  رهم  اًهابتشا  لاسدرخ  هچب  رگا 
دریمب .  دیاش  هک 

رهزداپ  تسا  هیقب  زا  رتکچوک  دیفس و  شگرب  هک  یعون  هژیو  هب  شعاونا و  همه   : اهرهز
تسا .  یمس  يزیرجات 

ادیپ وا  رد  نادهز  یگفخ  ضراوع  دوش  یم  مومسم  هایگرهم  زا  هک  یسک 
تلاح  نیا  رد   . دنک یم  داب  دیآ و  یم  لااب  شمشچ  ددرگ و  یم  خرس  شا  هنوگ  . دوش یم 

 . تسا دیفم  دنک  یم  غارفتسا  رگا  تسا و  لسع  نغور و  شجلاع 

کخیم

تسیچ ؟ کخیم  هایگ  صاوخ 
کشخ  مرگ و   : جازم

دنک .  یم  شوخ  ار  ناهد  يوب  : شیارآ
دیادز .  یم  مشچ  زا  ار  مت  دنک ،  یم  تیوقت  ار  دید   : مشچ

تسا .  دیفم  مشچ  يارب  شندیشک  مشچ  هب  ندروخ و 
تسا .  دیفم  ندمآ  مهب  لد  غارفتسا و  رد  دنک و  یم  هدعم  دبک و  تیوقت   : اذغ ياه  مادنا 

نابزواگ لگ 

تسیچ ؟ نابزواگ  لگ  یئوراد  صاوخ 
تسا  درس  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  نابز  واگ 

تسا  نوخ  هدننک  هیفصت  ياه  گرب  نابز و  واگ  لگ  (1
تسا  باصعا  هدننک  مارآ  (2

تسا  روآ  قرع  (3
تسا  روآ  راردا  (4

دنک  یم  تیوقت  ار  اه  هیلک  (5
دنک یم  فرطرب  ار  یگدروخامرس  (6

دینک  هدافتسا  نابز  واگ  لگ  هدرک  مد  زا  هفرس  ندرب  نیب  زا  يارب  (7
تسا  رثوم  تیشنورب  نامرد  رد  (8

دنک  یم  نامرد  ار  راردا  عفد  يرایتخا  یب  (9
دنک  یم  نامرد  ار  هیلک  مرو  باهتلا و  (10

تسا دیفم  کلمخم  کخرس و  يرامیب  نامرد  رد  ( 11
تسا  رثوم  مرو  عفر  يارب  نابز  واگ  ياه  گرب  دامض  (12

دینک  هدافتسا  نآ  زا  جانفسا  دننام  دیزپب و  ار  ناب  زواگ  ياهگرب  (13
زا  یضعب  رد  دشاب و  یم   C نیماتیو يدایز  ردقم  ياراد  نابز  واگ  لگ  هزات  ياهگرب  (14

 . دنزیر یم  دلااس  لخاد  ارنآ  اهروشک 

ردنغچ

تسیچ ؟ ردنغچ  ییوراد  صاوخ 
. تسا شخب  مارآ  رایسب  دنک و  یم  هجلاعم  ار  هشعر  هتخپ  ردنغچ  ندروخ  - 

دراد ،  رفسف  دنک . یم  يریگولج  ماذج  يرامیب  زا  بایمک  رصانع  ندوب  اراد  تلع  هب  وبل  - 
. تسا دیفم  باصعا  زغم و  يارب  سپ 

. تسا دیفم  اه  ناوختسا  ماکحتسا  يارب  - 
نآ  گرب  رد  یکنخ  تیصاخ  نیا  تسا و  کنخ  یلو  دراد ، دنق  دصرد  هکنیا 17  اب  وبل  - 

تسوپ  ياه  يرامیب  تسوبی و  عفر  هناثم ، باهتلا  يارب  وبل  بآ  ور  نیا  زا  تسا .  رتشیب 
. تسا دیفم 

هب  هشیمه  تسا  رتهب  تسا و  روآ  اهتشا  ور  نیا  زا  دراد   C و A ، B ياه نیماتیو  وبل  - 
. دوش هفاضا  نزو  مک  دارفا  دلااس 

یم  یسیپ  ضرم  بجوم  هدمآ و  دیدپ  ندب  تسوپ  رد  هک  يدیفس  ياه  هکل  ردنغچ  فرصم 
زا  لیئارسا  ینب  موق  دندومرف :  ع )  رقاب (  دمحم  ماما  ور  نیا  زا  درب . یم  نیب  زا  ار  دوش 

دندومن . تیاکش  یسوم  ترضح  هب  دندرک ،  یم  هدهاشم  دوخ  ندب  رد  هک  يدیفس  ياه  هکل 
ینب  هب  هک  دش  یحو  یسوم  هب  درک . هضرع  دنوادخ  هب  ار  بلطم  نیا  یسوم  ترضح 

. دنبای افش  ات  دنروخب  ردنغچ  اب  ار  واگ  تشوگ  ات  هد  نامرف  لیئارسا 
 : هلمج نآ  زا  هک  دراد  يدایز  يرایسب  صاوخ  زین  ردنغچ  گرب  یتح 

. دوش یمن  خفن  بجوم  دوش  هتخپ  رگا  تسا و  کنخ  شخب و  مارآ  ردنغچ  ماخ  گرب  - 
. دشخب یم  دوبهب  ار  لاحط  مرو  ردنغچ  ماخ  گرب  - 

(. دراد نادیسکا  یتنآ  يدایز  رادقم  نوچ   ) تسا دنمدوس  سرقن  لصافم و  درد  تهج  - 
دض  درب و  یم  نیب  زا  ار  وم  یبرچ  هروش و  ردنغچ  گرب  هدناشوج ي  اب  رس  يوشتسش  - 

. تسا شپش 
فرط  رب  بجوم  ردنغچ  گرب  هدش ي  مرگ  بآ  رد  هدروخ  كرت  ياپ  تسد و  نداد  رارق  - 

. دوش یم  هضراع  ندش 
دض  شوج ،  دض  تسا و  دیفم  رایسب  وم  تسوپ و  يارب  لاًک  ردنغچ  گرب  هدناشوج ي  - 

. تسا باتفآ  اب  یگتخوس  کم و  کک و  دض  وم ،  شزیر  دض  مرو ، 

بیس

تسیچ ؟ بیس  یئوراد  صاوخ 
بآ  دایز  نیتکپ  ندوب  ارد  تلعب  تسا و  ندب  هدننک  زیمت  تسا و  ییایلق  هویم  کی  بیس  (1

دزاس یم  جراخ  ار  ندب  یفاضا 
نیدب  درب .  راکب  ناکدوک  يارب  یتح  لاهسا  ندرک  فرطرب  يارب  ناوت  یم  ار  بیس  (2

هک  ییاهنآ  يارب  تخپ و  ناوت  یم  ار  بیس   . دومن هدافتسا  درک و  هدنر  دیاب  ار  بیس  روظنم 
هدافتسا  نلافت  ای  یباعل  فرظزا  امتح  هتبلا  دیزپب  یمیلام  شتآ  يور  ار  نآ  دنراد  لبنت  هدور 

. دوش یم  ظفح  نآ  ياه  نیماتیو  نیتکپ و  قیرط  نیا  هب  اریز  دینک 
هیهت  يارب   . دشاب یم  ادص  یگتفرگ  هفرس و  نامرد  يارب  وراد  نیرتهب  بیس  تبرش  (3

دیزپب  بآ  رتیل  کی  رد  دینک و  هعطق  هعطق  تسوپ  اب  هتسشار و  بیس  ولیک  کی  بیس  تبرش 
يور  هرابود  دینک و  هفاضا  نآ  هب  دنق  هکت  دنچ  دینک و  فاص  یکزان  هچراپ  اب  ارنآ  سپس 

راهچ  ات  هس  يزور  دیرادرب  شتآ  يور  زا  ار  نآ  دیایب و  ماوق  ات  دیهد  رارق  میلام  شتآ 
. دیشونب تبرش  نیا  زا  ناجنف 

میسلک  هک  دنک  یم  کمک  ندب  هب  بیس  میسلک  تسا و  میسلک  يدایز  ردقم  ياراد  بیس  (4
. دنک بذج  زین  ار  رگید  ياهاذغ 

تسا دیفم  طرفم  یگتسخ  يارب  دنک و  یم  فرطرب  ار  تسوبی  بیس  ندروخ  (5
. دشابیم هناثم  هیلک و  باهتلا  هدننک  نامرد  تسا و  روآ  راردا  بیس  تخرد  گرب  هدرک  مد  (6

هفرس  ادص و  یگتفرگ  یگدروخمرس و  نامرد  يارب  يرثوم  يوراد  بیس  بآ  ندیشون  (7
. تسا

. تسا روآ  اهتشا  دبک و  يوقم  بیس  (8
ار  تیصاخ  نیا  زین  بیس  ندیئوب  یتح  تسا  دیفم  رایسب  سفن  یگنت  نامرد  يارب  بیس  (9

درد
 . تسا ندب  مومس  ادوس و  هدننک  عفد  دبک و  هدعم و  هدننک  تیوقت  هتخپ  بیس  (10

 . دزاس یم  جراخ  ندب  زا  ار  ترارح  بیس  (11
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فرطرب  ار  مشچ  درد  دیراذگب  مشچ  يور  دیچیپب و  لامتسد  رد  دینک و  هدنر  ار  بیس  (12
. دنک یم 

لااب  ار  نوخ  دنق  نوچ  تسا  دیفم  دنراد  دنق  يرامیب  هک  ییاهنآ  يارب  یتح  بیس  ندروخ  (13
. درب یمن 

 . دنروخب تسوپ  اب  ار  بیس  دیاب  امتح  دنوش  رغلا  دنهاوخ  یم  هکیناسک  (14
تسا یسفنت  يارجم  مروت  هفرس و  يوراد  بیس  لگ  هدرک  مد  (15

دشاب یم  اه  مخز  نامرد  يارب  یبوخ  يوراد  بیس  (16
دشاب یم  نیتکپ  يدایز  ردقم  ياراد  اریز  تسا  همضاه  ءوس  يارب  وراد  نیرتهب  بیس  (17

هدور  ياهیرامیب  يارب  هیقنت  نیا  درک .  هدافتسا  هیقنت  يارب  ناوت  یم  یتح  ار  بیس  بآ  (18
. تسا رثوم  رایسب 

 . تسا هیلک  تسود  نیرتهب  یئچا  نیا  دیماشایب  دینک و  مد  یئاچ  دننام  ار  بیس  تسوپ  (19
رثا  رد  اریز  دیشونب  ارنآ  اروف  دینک و  هیهت  لزنم  رد  يریگ  هویمبا  اب  ار  بیس  بآ  (20

 . دهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  يا  میزنآ  ندنام 
نیچ  ندرب  نیب  زا  يارب  صوصخب  درد  يدایز  هدافتسا  تسوپ  ییابیز  يارب  بیس  بآ  (21

ندرگ و  تسوپ  يور  بش  حبص و  ار  بیس  بآ  روظنم  نیدب  تسا  رثوم  تسوپ  كورچ  و 
. دینک هدافتسا  هزات  بیس  بآ  هشیمه  هتبلا  دیهد  ژاسام  دیلامب و  تروص 

دینک  هل  سپس  دیزپبار و  بیس  تسا  هتخپ  بیس  تسوپ  تفاطل  يارب  بیس  زا  رگید  هدافتسا 
زا  سپ  دیراذگب و  تسوپ  يور  مرگ  مین  تروصب  ار  طولخم  نیا  دینک و  طولخم  ریش  اب  و 

 . دیرادرب ارنآ  هقیقد  دنچ 

وداکووآ

تسیچ ؟ وداکووآ  هایگ  صاوخ 
يذغم و  داوم  زا  راشرس  يزبس  کی  هکلب  تسین ، هویم  کی  وداکووآ  ماع ، رواب  فلاخ  رب 

تسا  برچ  يزبس  عون  کی  وداکووآ  عقاو  رد  تسا . ندب  يارب  زاین  دروم  برچ  ياهدیسا 
(. تسا یبرچ  مرگ  دودح 30  يواح  طسوتم  يوداکووآ  کی  )

دراد و  یمک  یبرچ  تسا و  قارب  زبس و  نآ  عون  کی  تسا ، یفلتخم  عاونا  ياراد  وداکووآ 
. دراد مرگ  دح 900 رد  ینزو 

تسا  نوتیز  هب  هیبش  رایسب  نغور  عون  رظن  زا  دنتسه  لکش  یبلاگ  نآ  طسوتم  عاونا 
دیاب  تسین و  نآ  تخاس  هب  رداق  ندب  هک  ندب  زاین  دروم  يرورض  برچ  دیسا  هدنراد  ینعی  )

(. دوش تفایرد  ییاذغ  عبانم  زا 
هکلب  درادن ، ندب  لورتسلک  شیازفا  رد  يریثات  اهنت  هن  هک  تسا  دیفم  عون  زا  یبرچ  نیا 

. دوش یم  زین  نوخ  لورتسلک  نازیم  شهاک  ثعاب 
رد  يریگمشچ  شهاک  اب  دارفا  رد  وداکووآ  فرصم  هک  تسا  نآ  رگناشن  ینیلاب  تاقیقحت 

. تسا هدوب  هارمه  اهنآ ، نوخ  لورتسلک  نازیم 
هدنزرا  رایسب  شقن  میساتپ  فرصم  هک  تسا  میساتپ  يدایز  نازیم  يواح  وداکووآ  نینچمه 

رد  راذگریثات  رایسب  لماوع  زا  یکی  نینچمه  دنک . یم  يزاب  نوخ  راشف  شهاک  رد  يا 
. تساه یحارج  زا  سپ  اه ) يدوبک   ) تسوپریز ياه  یگدرم  نوخ  دوبهب 

نیا  فرصم  تسا و  ینوخ ) مک  زا  یعاونا  رگ  نامرد  لماع   ) کیلوفدیسا يواح  نینچمه 
. دشاب يذغم  هدام  نیا  دوبمک  هدننک  ناربج  دناوت  یم  يزبس 

نیماتیو  ياه A، C، E و  نیماتیو  هب  ناوت  یم  وداکووآ  رد  دوجوم  يذغم  داوم  ریاس  زا 
. درک هراشا   B5 و B6 ياه

یصاخ  رثا  نآ  یباداش  توارط و  تسوپ و  رب  نآ  رد  دوجوم   B5 نیماتیو منک  رکذ  دیاب 
ار  مخز  يدوبهب  تسا و  تسوپ  ندش  هتسوپ  هتسوپ  هزادنا و  زا  شیب  یکشخ  عنام  دراد ،

. دنک یم  عیرست  یحارج ، زا  دعب  اًصوصخم 
ترورض  اهنآ  گنر  ظفح  وم و  اه و  نخان  ماکحتسا  يارب  هک  تسا  سم  يواح  نینچمه 

. دراد
اراد  لیلد  هب  نآ  زا  هدافتسا  اما  تسا ، نییاپ  رایسب  ام  روشک  رد  وداکووآ  فرصم  نازیم 

. دوش یم  هیصوت  رایسب  رامش  یب  يذغم  داوم  ندوب 
هب  دریگ . یم  دوخ  هب  یخلت  هزم  نتخپ  زا  سپ  اریز  درک ، فرصم  ماخ  دیاب  ار  وداکووآ 

هدش  یم  هداد  تشک  یبونج  ياکیرمآ  زورما و  ناریا  رد  وداکووآ  راب  نیلوا  هک  دیآ  یم  رظن 
. تسا هدش  هدرب  ناهج  طاقن  رگید  هب  سپس  تسا و 

انثتسا ،  يدادعت  اب  هک  دنشابیم  ییاوتسا  همین  ییاوتسا و  یحاون  هب  قلعتم  وداکوآ  ناتخرد 
هدننک  دیلوت  نیرتگرزب  کیزکم  دنوشیم . راگزاس  دنتسه  امرس  دقاف  اتبسن  هک  یقطانم  رد 
دیلوت  نیمود  هک  اکیرمآ  رد  هویم  نیا  يراجت  دیلوت  دوشیم . بوسحم  ناهج  رد  وداکوآ 

رداقم  نینچمه  دوشیم . دودحم  اینرفیلاک  ادیرولف و  هب  ابیرقت  دشابیم  هویم  نیا  هدمع  هدننک 
شیور  بوانتم  لوصف  دوشیم . دیلوت  ییاواه  سازگت و  رد  هویم  نیا  زا  یمک  يرایسب 

نیا  لاس  مامت  رد  ابیرقت  ات  هدش  ثعاب  اینرفیلاک  ادیرولف و  رد  هویم  نیا  فلتخم  ياههنوگ 
دسریم .  دوخ  دح  نیرتنییاپ  هب  ناتسبات  ياههام  رد  نآ  تمیق  میشاب و  هتشاد  ار  هویم 

یئوراد  صاوخ 
تسا . روآ  هدعاق  وداکووآ  ياهگرب  هدناشوج  • 

تسا . هدعم  هدننک  تیوقت  وداکووآ  • 
دربیم . نیب  زا  ار  هدعم  زاگ  خفن و  • 

تسا . دیفم  ناقری  نامرد  يارب  • 
دنکیم . فرطرب  ار  ینوخ  لاهسا  وداکووآ  ياهگرب  هدناشوج  • 

تسا . ندب  هدننک  تیوقت  وداکووآ  • 
تسا . يرایسب  یندعم  داوم  ياراد  اریز  دزادنایم  ولج  ار  اههچب  دشر  وداکووآ  • 

هدافتسا  وداکووآ  زا  دیاب  دنتسه  ینوخ  مک  هب  لاتبم  هک  ییاهنآ  تسا و  زاس  نوخ  وداکووآ  • 
دننک .

دنکیم . زیمت  هدرک و  ییایلق  ار  ندب  وداکووآ  • 
زین  دنراد  دنق  يرامیب  هک  ییاهنآ  يارب  دراد  یمک  ياهتساشن  داوم  رکش و  وداکووآ  نوچ  • 

تسا . بسانم 
دنکیم . فرطرب  ار  یمومع  فعض  دیهدب . وداکووآ  ضیرم  هب  تهاقن  هرود  يارب  • 

دنکیم . فرطرب  ار  یگتسخ  • 
دنکیم . هجلاعم  ار  هدعم  هدور و  یتحاران  • 

دیتسه  راچد  ینوخ  مک  هب  رگا  تسا . نافوتپیرت  ياراد  اریز  دنکیم  نامرد  ار  یباوخیب  • 
دیروخب . وداکووآ  دوخ  ماش  اب  امتح 

دینک . هدافتسا  وداکووآ  زا  دلااس  سس  ندرک  تسرد  يارب  • 
 C ، K ، H ، E، D ، B ، A دننام فلتخم  ياهنیماتیو  ياراد  وداکووآ  نغور  • 

دراد . يدایز  ییاذغ  شزرا  نیاربانب  دشابیم .
نغور  اب  ارنآ  دنکیم  درد  امش  لصافم  رگا  تسا و  مسیتامر  دض  وداکووآ  نغور  • 

دیهد . ژاسام  وداکووآ 
دیلامب و  رس  هب  ار  وداکووآ  نغور  زا  يرادقم  بش  ره  وم ،  شزیر  زا  يریگولج  يارب  • 

دیئوشب . حبص 
دربیم . نیب  زا  ار  رس  هروش  • 

دیلامب . اهوم  هب  ار  وداکووآ  هرطق  دنچ  رس  يوشتسش  زا  دعب  اهوم ،  هدش  قارب  يارب  • 
دنکیم و  ذوفن  تسوپ  رد  یناسآ  هب  اریز  تسا  تسوپ  يارب  مرک  نیرتهب  وداکووآ  نغور  • 

دهدیم . یباداش  تسوپ  هب 
زا  يریگولج  تروص و  ياهکورچ  نیچ و  هدرک  فرطرب  يارب  کسام  نیرتهب  وداکووآ  • 

کسام  تروص  هب  دینک و  هل  هدنک و  تسوپ  ار  وداکووآ  روظنم  نیا  يارب  تسا . نآ  شیادیپ 
. دیئوشب تعاس  مین  زا  دعب  دیراذگب و  ندرگ  تروص و  يور  رب 

سانور

تسیچ ؟ سانور  هایگ  ییوراد  صاوخ 
تسا .  کشخ  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  سانور 

تسا . ندب  رد  اه  یگتفرگ  هدننک  زاب  . 1
دنک .  یم  نامرد  ار  لوبلا  سبح  تسا و  روآ  راردا  . 2

دیهدب .  رامیب  هب  هدرک و  طولخم  لسع  اب  ارنآ  جلف  يرامیب  هجلاعم  يارب  . 3
دنک . یم  دای  زار  ریش  حشرت  . 4
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دنک . یم  عفر  ار  کیتایس  درد  . 5
دنک .  یم  هجلاعم  ار  تخس  ياه  تسوبی  . 6

تسا . روآ  اهتشا  . 7
تسا .  ورآ  هدعاق  . 8

ای  درک و  هدافتسا  دامض  زا  ناوت  یم  روظنم  نیدب  دنک  یم  فرطرب  ار  تسوپ  شراخ  . 9
دینک .  تحارتسا  نآ  رد  یتدم  دیزیرب و  مامح  ناو  رد  ارنآ  هدناشوج  هکنیا 

دروآ .  یم  نیئاپ  ار  نوخ  هروا  . 10
دنک .  یم  عیرست  ار  هتسکش  ناوختسا  ندروخ  شوج  . 11

درب .  یم  نیب  زا  ندب  رد  ار  مروت  . 12
دینک .  هدافتسا  یتسوپ  ياهیرامیب  عفر  يارب  سانور  هدناشوج  سرپمک  زا  . 13

نارفعز

تسیچ ؟ نارفعز  یئوراد  صاوخ 
زا  هک  نارفعز  تیصاخ  نیرتمهم  تسا . کشخ  مرگ و  ناریا  میدق  بط  رظن  زا  نارفعز 

رد  یتح  مهم  تیصاخ  نیا  دشابیم . یگدرسفا  نامرد  تسا  هدشیم  هدافتسا  نآ  زا  مایلاامیدق 
: دیوگیم هک  تسا  یناقاخ  رعش  نآ  دهاش  تسا . هتفای  ساکعنا  زین  نارعاش  رعش 

روخم  سک  نارفعز  یتفرگ  وخ  مغ  اب  وت  نوچ  يازف  وگ  دیازف  دیاش  نارفعز  ار  یسک  رگ 
دوشیم . اذغ  مضه  ثعاب  نارفعز  ياچ  ندروخ 

دراد . درد  نکسم  رثا 
تسا . روآهدعاق 

دوشیم . باصعا  کیرحت  ثعاب 
دزاسیم . ناسآ  ار  نوخ  شدرگ  تسا و  زاس  نوخ  نارفعز 

دربیم . نیب  زا  ار  نامیاز  زا  دعب  ياهیزیرنوخ  نارفعز  فرصم 
دنکیم . تیوقت  ار  یسنج  ياوق 
دزاسیم . يوق  هیفصت و  ار  دبک 

دراد . تیشنورب  نامرد  يور  دیفم  رثا  عفر و  ار  هفرس 
دنکیم . كاپ  ار  هناثم  هیلک و 

تسا . روآباوخ  شخب و  مارآ 
تسا . جنشت  دض  نارفعز 

دنکیم . فرطرب  ار  هدعم  زاگ 
تسا . روآ  راردا 

. دیروخب نارفعز  دیشاب  نادنخ  داش و  هشیمه  دیهاوخیم  رگا 

تشگنا جنپ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تشگنا  جنپ  هایگ 
دیور .  یم  اه  بآ  رانک  رد  دنام و  یم  هچتخرد  هب  اًبیرقت  ایاپ و  تسا  یهایگ 

تسا .  رت  مرن  نوتیز  گرب  زا  نوتیز و  گرب  نوچ  شگرب  دراد .  تخس  ياه  هخاش 
هدافتسا  دیاب  شا  هویم  گرب و  لگ و  زا  تسا و  هدافتسا  دروم  ییوراد  روظنم  هب  نآ  بوچ 

تسا .  رتریثأت  مک  کشخ  بادس  زا  یلو  دراد  یسگ  یگزمدنت و  تفاطل و  درک . 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

یمک  اب  تسا ،  هدننک  زاب   . درادن داب  اًدبا   . تسا نکشداب  هدنزادگ ،  هدننک ،  فیطل   : تیصاخ
تیضباق . 

دهد .  یم  افص  ار  ور  گنر و  : شیارآ
عفر  ار  یگتسخ  تسا و  بصع  شچیپ  جلاع  شگرب  اب  نآ  دامض   : لصافم

دنک .  یم 
تسا  دیفم  دردرس  جلاع  رد  شدامض  تسا .  روآ  باوخ  دروآ ،  یم  دردرس  نآ  تبرش  : رس

دروآ .  یم  دردرس  رتمک  دنروخب  دنزپب و  نغور  رد  . 
دهد .  یم  شهاک  ار  تشپ  بآ  ینوزف و  ار  ناتسپریش   : هنیس

لاحط  یتخس  جلاع  نیرتهب  دنک .  یم  زاب  ار  لاحط  دبک و  ياه  نادنب  هار   : اذغ ياه  مادنا 
تسا . 

ار  تشپ  بآ  دننیشن .  یم  نآ  زپ  بآ  رد  نادهز  مرو  درد و  ياوادم  يارب   : یعفد ياه  مادنا 
دعقم  فارطا  ياهکرت  لوب و  راردا  رد  نآ  مخت  هژیو  هب  تشگنا و  جنپ  دناکشخ .  یم 

تسا .  دنمدوس 
نیب  زا  ار  یتخس  دنراذگب  هضیب  رب  دننک و  دامض  نغور  اب  ار  نآ  مخت  هژیو  هب  تشگنا  جنپ 

درب .  یم 
نادند  رهز  شدامض  تسا .  رام  يذوم و  تارشح  رهزداپ  نآ  زا  يرادقم  ندروخ   : اهرهز
 . دنار یم  ار  تارشح  یلکب  دننک  دود  ار  شگرب  دنک .  یم  یثنخ  ار  اه  هدنرد  راه و  گس 

ناشوایسرپ

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسیچ و  ناشوایسرپ 
هب  . دیور یم  اهزیراک  هناخدور و  ورابیوج  اهنادبآ و  یکیدزنرد  هک  كزان  تسا  یهایگ 

دراد و  هقاس  هن  تسا ،  یهایس  هب  لیام  خرس و  شیاه  هخاش  نکیل   ، تسا هیبش  زبس  زینشگ 
هفوکش .  هن  لگ و  هن 

دهد .  یم  تسد  زا  دوز  ار  شا  ینامرد  يورین 
دراد .  لدتعم  جازم   : دیوگ سونیلاج   : جازم

تسا  نلایس  هدنرادزاب  ضباق و   ، هدننک زاب   ، هدننک فیطل  هدنزادگ ،   : تیصاخ
 ( نیچردلب فلع   ) ینامسلا فلع  و   ( سورخ فلع   ) كویدلا فلع  اب  ار  ناشوایسرپرگا  .

ددرگ .  یم  دایز  نآ  رد   ( شره  ) ندیشاپ مه  زا  يورین  دننک  طولخم 
بلعثلا  ءاد  جلاع  رد  ددرگ  طولخم  دایز  نغور  هکرس و  اب  هک  ناشوایسرپ  رتسکاخ   : شیارآ
دنک و  یم  دنلب  ار  وم  دشاب  هنهک  روگنا  بآ  سآ و  نغور  اب  رگا  و   . تسا دیفم  هیحلا  ءاد  و 

دنک .  یم  يریگولج  وم  نداتفا  زا 
تسا .  ریزانخ  ینورد و  ياه  هحرق  جلاع   : شوج لمد و 

دیامن .  یم  اوادم  ار  بوطرم  دیلپ و  ياه  مخز  روصان و   : هحرق مخز و 
درب .  یم  نیب  زا  ار  هروش  بآ  اب  طولخم  نآ  رتسکاخ   : رس

شتبرش   : اهرهز  . تسا دیفم   ( برغ  ) مشچ هشوگ  ياه  شوج  باهتلا و  ياوادم  رد   : مشچ
تسا . جلاع  ار  يذوم  تارشح  راه و  گس  مومس  رام و  شین 

تسا .  دیفم  رایسب  هفرس  نیکست  شش و  هیقنت  رد   : یسفنت ياه  مادنا 
مکش  يوس  هب  راگزاسان  داوم  ندش  ناور  عنام  دشاب  هنهک  روگنا  بآ  اب  رگا   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  دنمدوس  ناقری  يارب  دهد و  یم  نیکست  ار  لاحط  درد   . دوش یم  هدعم  و 
هیقنت  ار  وئاز   ، دنک یم  يراج  ار  ضیح  درخ و  ار  گنس   . تسا لوبردم   : یعفد ياه  مادنا 
نبا  هدیقع  هب  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  تلااح  رثکا  رد  دنک و  یم  عطق  ار  فیزن   . دنک یم 

 . تسا لهسم  هیوسام 

موم

دراد ؟ يدیاوف  هچ  موم 
یم  هگن  ار  لسع  دراذگ و  یم  مخت  نآ  رد  هک  تسا  لسع  روبنز  هناخ  راوید  زا  فاص  موم 

دراد . 
تسا .  لدتعم   : جازم

دبسچ  یم  هک  اجنآ  زا  دنک و  یم  كاپ  يدیلپ  كرچ و  زا  ار  مخز  دهد .  یم  شمرن   : تیصاخ
شخب و  يدرس  ياه  مهرم  همه  رد  موم   . دهد یم  یضراع  یکانمن  ددنب  یم  ار  اهخاروس  و 

تسا .  دیفم  هدنهد  یمرگ 
هدرک  بسک  رایسب  لسع  یگیاسمه  زا  ار  یگدنزادگ  یکدنا  یگدنناسر و  یمک  کش  نودب 

تسا . 
ار  اهراخ  ناکیپ و  دناوت  یم  هک  دراد  يا  هبذاج  توق  تسا  ودنک  لاغشا  هک  یهایس  موم 

هدننک .  مرن  رایسب  هدنیلااپ و  یمک  تسا و  فیطل   . دشکب نوریب  افرژزا 
دنک .  یم  مرن  ار  تخس  مرو   : شوج مرو و 

دیامن .  یم  يدیلپ  زا  رپ  ار  مخز  دنک و  یم  مرن  ار  هربک   : مخز
دهد .  یم  شمرن  ار  اه  یپ   : لصافم
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تسا .  روآ  هسطع  تسوا  رد  هک  ییوب  هلیسوب ي  هایس  موم   : رس
نغور  اب  رگا  هژیو  هب  دنک و  یم  مرن  ار  هنیس  دنسیلب  ای  دنلامب  هنیس  رب  : یسفنت ياه  مادنا 

تسا .  رثؤم  رایسب  دوش  نوجعم  هشفنب 
دیاشگ .  یم  ار  هدریش  نانز  ناتسپ  رد  هدش  هرگ  هریش 

طولخم  جنرب  پوس  ای  سرواگ  پوس  رد  ار  نزرا  هد  هدور  مخز  جلاع  رد   : یعفد ياه  مادنا 
دنروخ .  یم  دننک و  یم 

ربرد  ینایز  چیه  دنلام و  یم  دولآرهز  ياهریت  مخز  رب   . دشک یم  رب  ار  مس  دنیوگ   : اهرهز
 . درادن

یکطصم تخرد 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  یکطصم  تخرد 
یکطصم  تسا .  عون  ود  یکاخ و  رایسب  یبآ و  یمک  زا  بکرم  جازم  یکطصم  تخرد 

تسا .  لیام  یهایس  هب  هک  یطبن  یکطصم  گنر و  دیفس  هک  یمور 
شیلاآ  یب  كاپ و  گنر  دیفس  شنیرتهب  تسا و  رتدنمدوس  رت و  فیطل  ردنک  زا  یکطصم 

تسا .  قارب  و 
کشخ  مرگ و   : جازم

هدنریگ  رایسب  هک  دنریگ  یم  ینغور  تخرد  نیا  رمث  زا   . تسا هدنزادگ  هدنریگ و   : تیصاخ
تسا . 

تسا .  رتدیفم  یطبن  گنر  هایس  عون  تسا و  دنمدوس  ینورد  مرو  جلاع  رد   : شوج مرو و 
تیارس  زا  ار  يراس  ياه  شوج  یکطصم  تخرد  گرب  زپ  بآ  هرشفا و   : هحرق مخز و 

دراد .  یم  زاب 
هتسکش  رب  دنایور .  یم  زاب  ار  تشوگ  دنلامب  مخز  رب  ار  نآ  گرب  هرشفا  زپ و  بآ 

دروآ .  یم  مهب  دنشاپب  ناوختسا 
یم  مکحم  ار  هثل  شندینادرگ  ناهد  رد   . دنک یم  كاپ  مغلب  زا  ار  رس  یکطصم  ندیوج  : رس

دنک . 
دننابسچ .  یم  یکطصم  ار  هتشگرب  هژم   : مشچ

هفرس و  جلاع  رد  شتخرد  تسوپ  خیب و  شزپ  بآ  هژیو  هب  یکطصم و   : یسفنت ياه  مادنا 
تسا .  دنمدوس  ندروآ  رب  نوخ 

هب  ندیشخب  دوبهب  رد  دنک ،  یم  زاب  ار  اهتشا  دنک ،  یم  هدور  دبک و  تیوقت   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  رثا  دوز  رایسب  دبک  هدعم و 

تسا .  هدور  دبک و  مرو  جلاع   . دنک یم  مکحم  ار  هدور  دبک و   : یعفد ياه  مادنا 
دوخ  گرب و  زپ  بآ   . دنک یم  میظنت  ار  هنایهام  تداع  ندروخ  مهب  شتسوپ  خیب و  زپ  بآ 

یگدمآرب  نادهز و  ياه  تبوطر  نادهز و  ياهدرد  نادهز و  يزیرنوخ  جلاع  شگرب 
تسا .  دعقم  نادهز و 

 . دنراد ار  ریثأت  نیمه  زین  شرمث  مخت  یکطصم و  تخرد  نغور 

 ( گرب تفه   ) نویزام

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  گرب )  تفه   ) نویزام
يرگید  كزان و  گرزب و  شگرب  یکی   : عون ود  رب  تسا و  رادریش  گرزب  ناهایگ  زا 

تسا .  لتاق  مک  دشاب  هایس  شعون  رگا  تسا و  رتهب  لوا  عون   . تسا ربتس  کچوک و 
فیطل  دنهیبش و  نوتیز  تخرد  گرب  هب  اه  گرب  دراد و  دایز  گرب  هک  تسا  نآ  شنیرتهب 

رت . 
کشخ  مرگ و   : جازم

دنت .  رایسب  تسا و  نک  تسوپ  هدننک و  كاپ  هدنیادز ،   : تیصاخ
سیپ و  کل و  جلاع  دنلامب  تسوپ  رب  دننک و  طولخم  درگوگ  اب  هک  ار  نآ  زا  عون  ره  : شیارآ

تسا .  تسوپ  دیفس  ياه  هکل  کم و  کک و 
ار  دیلپ  مخز  یسوریو و  يرامیب  دنوش  طولخم  لسع  اب  هک  نآ  عاونا  همه   : هحرق مخز و 

دنک .  یم  نامرد 
نادند  درد  دننادرگب  ناهد  رد  نآ  گنرهایس  عون  زپ  بآ  صوصخب  نآ و  زپ  بآ  رس : 

دنمدرد  نادند  رب  نآ  زا  يا  هکت  دننک و  نیجع  موم  لفلف و  اب  ار  نویزام   . دبای یم  نیکست 
 . دننیب یم  دوس  دننابسچب 

تسا . دب  رایسب  دبک  يارب  نویرزام  : اذغ ياه  مادنا 
یم  تسا  نداد  لگ  تقو  رد  هک  شزبس  هایگ  زا  هچنآ  هژیو  هب  نویرزام و   : یعفد ياه  مادنا 

دهد .  یم  نوریب  ار  یکبآ  هدام  دنریگ 
نویرزام  تسا .  تارشح  رهزداپ  دنشونب  هنهک  روگنا  بآ  هارمه  ار  نویرزام   : اهرهز

نوتیز  نغور  بآ و  هلیسو ي  هب  دننک و  طولخم  تواق  اب  رگا  تسا  لتاق  مس  هک  ار  هایس 
دشک .  یم  ار  كوخ  گس و  شوم و  دننک  نیجع 

 . دریم یم  هدش و  دیدش  لاهسا  غارفتسا و  یگدرسفا و  راچد  یمدآ 

وزام

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسا و  عون  دنچ  تسیچ و  وزام 
تسا .  دوجوم  نکاما  یضعب  رد  هک  گرزب  رایسب  تسا  یتخرد  رد  رمث  وزام 

نآ  هک  خاروس  یب  راد و  هنادند  مجح ،  کچوک  باداش ،  زبس ،  یکی   : تسا عون  ود  وزام 
دنیوگ .  یم  مه  زبس  يوزام  ار 

تسا .  خاروس  ياراد  کبس و  فاص و  مود  عون 
تسس و  درز و  يوزام  دشاب .  تخس  نزو و  نیگنس   ، لاک هک  تسا  نآ  بوخ  يوزام 

دزوس .  یم  یهن  رگخا  رب  تسا و  مک  شتوق  کبس 
کشخ  درس و   : جازم

دراد  یکاخ  درس  رهوگ  دراد و  یم  زاب  نایرج  زا  ار  اه  تبوطر  ضبق و  رایسب   : تیصاخ
. 

تسا .  وم  کشم  گنر  وزام  زپ  بآ  بآ و  شیارآ :
درب .  یم  نیب  زا  ار  ابوق  دنلام  یسوریو )  يرامیب  رب (  هکرس  اب   : هحرق مخز و 

دزادگ .  یم  دنشاپ  دئاز  تسس و  تشوگ  رب  ار  وزام  هدیئاس 
اب  رگا  هژیو  هب  ناهد و  مخز  يوراد  دهد .  یمن  هثل  نابز و  هب  ار  هابت  ياه  تبوطر   : رس

مرک  نادند  رب  رگا  تسا و  دنمدوس  رایسب  ناکدوک  ناهد  مخز  نداد  افش  رد  دشاب  هکرس 
دننیب .  یم  دوس  دنراذگب  هدروخ 

لاهسا  هدور و  مخز  جلاع  دنروخب  دننک و  لح  بآ  رد  ار  وزام  هدیئاس   : هدننار ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  نمزم  لاهسا  جلاع  رد  زاب  دننک  طولخم  اذغ  اب  رگا  تسا و  یگشیمه 

وراد شام 

خرس  شلگ  تسا .  زبس  ای  یهایس  هب  لیام  خرس  کیراب  ياه  هخاش  هایگ  نیا  تسیچ ؟ وراد  شام  هایگ  صاوخ 
تسین .  خلت  تسا و  هزم  دنت  ای  تسا  هدنریگ  یمک  هزم و  خلت  هریت و 

کشخ  مرگ و   : جازم
ییورین  رثؤم و  رایسب  یلخاد  ياه  مادنا  ندومن  كاپ  رد  هدنیادز ،  هدننک ،  زاب  تیصاخ : 

دراد .  مه  هدننک  لاهسا 
تسا .  ناتسپ  مرو  جلاع  هژیو  هب  دنک و  یم  مرن  ار  تخس  مرو   : شوج مرو و 

رب  نایم  زا  ار  هدیدنگ  مخز  دروآ و  یم  مهب  ار  اه  مخز  دوش  دامض  لسع  اب   : هحرق مخز و 
دراد .  یم 

تسا .  رتهب  دشاب  لسع  اب  رگا  باصعا و  يرامیب  يوراد   : لصافم
دنک .  یم  زاب  ار  دبک  ياه  ندمآ  دنب  تسا و  دبک  ياه  يرامیب  يوراد   : اذغ ياه  مادنا 

دنروخب .  یپایپ  زور  تفه  هک  یطرش  هب  تسا  ییادوس  ناقری  لاحط و  جلاع 
درب .  یم  نیب  زا  ار  راردا  يرایتخا  یب  دنک .  یم  زاب  ار  نادهز  نادنب  هار   : یعفد ياه  مادنا 

تسا .  هدرگ  درد  جلاع   . دزادنا یم  هار  ار  ضیح  لوب و 
ای  لسع  اب  وراد  نیا  زا  لاقثم  ود  رگا  دیلااپ .  یم  ار  نادهز  دوشب  هجزرف  لسع  اب  رگا 

دنار .  یم  ار  مغلب  ددرگ  فایش  ریجنا 
 . دنمان یم   ( نوطقروا  ) ار نآ  یضعب  هک  تسا  یمس  رهزداپ  اهرهز : 

اثیمام
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دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  اثیمام 
زا  یبیکرت  تسا و  خلت  نکشدوز .  یهایس و  هب  لیام  گنر  درز  تسا  ییاهدننام  طولب 
تسا .  اهریگبآ  بآ  جازم  مه  تسین و  دایز  شا  یبآ  يدرس  دراد .  یکاخ  یبآ و  رهوگ 

هب  شا  هرشفا  هزم و  خلت  وب ،  دنت  رایسب  شا  هشیر  دیور و  یم  اه  يدنلب  رد  اًرثکا  هایگ  نیا 
تسا .  نارفعز  گنر 

کشخ  درس و   : جازم
میلام .  یلو  هدنریگ   : تیصاخ

ندب  رد  ار  ناوتان  مک و  خرس  داب  تسا .  دیفم  هیام  رپ  مرگ و  مرو  جلاع  رد   : شوج مرو و 
هدنناکشخ  رایسب  اریز  تسین  مرن  کچوک و  ياهندب  هتسیاش  اما  دهد .  یم  افش  تخس  ياه 

تسا . 
 . دهد یم  افش  دشاب  لوا  هلحرم  رد  هک  ار  یمشچ  درد  مشچ : 

هبوچرام

تسیچ ؟ هبوچرام  هایگ  دیاوف 
اهاج  یضعب  رد  سعارافسا و  یهاگ  نایم و  ار  هایگ  نیا  یضعب   : دیوگ سودیروقسید 

كاخ  رد  درخ و  ار  رن  دنفسوگ  خاش  رگا  هک  دنرادنپ  یم  یناکس  دنیوگ و  یم  سونیقاوم 
دیور .  یم  نآ  زا  هبوچرام  دننک 

نآ  زا  يریش  دوش و  یم  رتشیب  نآ  یمرگ  دوش  یم  رت  تخس  هچ  ره  تسا و  مرگ   : جازم
تسا .  زوس  نابز  مرگ و  رایسب  هک  دوارت  یم 

ياه  ندمآدنب  ندش  زاب  يارب  یخلاگنس  هبوچرام  هژیو  هب  اًمومع و  هبوچرام   : تیصاخ
دراد .  یگدنیادز  تیصاخ  تسا و  دیفم  هیلک  دبک و  ياهدادسنا  هژیو  هب  ینورد و 
دنروخ .  یم  باصعا  يرامیب  جلاع  تشپ و  درد  عفر  يارب  ار  شزپ  بآ   : لصافم

رایسب  نادند  درد  نیکست  رد  دنزپب  مه  اب  ار  مخت  خیب و  ای  هکرس  اب  ار  هبوچرام  خیب   : رس
تسا .  رثؤم 

ندروخ  مهب  لد  یمک  تسا .  ناقری  يوراد  دنک ،  یم  زاب  ار  دبک  ياهدادسنا   : اذغ ياه  مادنا 
دراد .  رب  رد 

دشاب  شندروآ  راردا  زا  دیاش   . تسا ضبق  هک  تسا  هتشادنپ  سفور   : یعفد ياه  مادنا 
یمغلب  جنلوق  جلاع  رد  هک  دننآ  رب  تیرثکا  تسا و  نیلم  نآ  هتخپ  بآ  هک  دراد  هدیقع  يرگید  .

درب  یم  نیب  زا  ار  لوبلارسع   . دنک یم  لوب  راردا  هبوچرام  زپ  بآ  خیب   . تسا دیفم  يداب  و 
فایش   ) دنرادرب ار  نآ  مخت   . دیامن یم  کمک  يرادراب  يراوشد  رد  تسا .  زیگنا  توهش  .

دیامن .  یم  زاب  ار  هیلک  ياه  یگتسب  دزادنا و  یم  هار  ار  ضیح  دننک ) 
 . دشک یم  ار  گس  نآ  هتخپ  تسا و  لیتر  رهزداپ  دنزپب  هنهک  روگنا  بآ  اب   : اهرهز

یگرگ ایبول 

تسیچ ؟ یگرگ  ایبول  صاوخ 
تسا .  رتکچوک  اما  رتشیب  شریثأت  نآ  ینابایب  عون  تسه .  ینابایب  ینتشاک و  یگرگ  ایبول 

کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  رازآ  یب  هدنرب  لیلحت  هدنیادز و  شیخلت  تیصاخ : 

دشاپب و  مه  زا  ات  دنزپب  ناراب  بآ  رد  رگا  هژیو  هب  سمرت و  دنک ،  یم  كزان  ار  وم   : شیارآ
هکل  صرب و  سیپ و  کل و  راسخر و  ياه  هکل  ندودز  رد  دنلامب  تسوپ  رب  ار  نآ  بآ 

دهد  یم  لاج  ار  هراسخر  تسا و  دیفم  رایسب  تروص  ياه  شوج  هدش و  کشخ  نوخ  ياه 
. 

تخس  ریزانخ و  مرگ و  مرو  مخز و  جلاع  رد  تروص  شوج  رب  هولاع   : شوج مرو و 
توافتم  یندب  ات  یندب  زا  شریثأت  لسع و  هکرس و  اب  هک  یطرش  هب  تسا  دیفم  اه  یندش 

تسا . 
يرگ  یتح  تسا و  يرگ  يوراد  دوش  یم  دامض  نولا  اماخ  خیب  اب  هک  سمرت   : هحرق مخز و 
تسا  دیفم  دیلپ  دب و  مخز  کشخ ،  يرگ  هروخ ،  جلاع  رد  دهد و  یم  افش  زین  ار  تاناویح 

. 
تسا .  باصعا  يرامیب  يوراد  شدامض  لصافم : 

تسا .  رس  رت  مخز  جلاع  شدرآ  رس : 
لفلف  نجیف و  لسع و  اب  ای  دنزپب  لسع  هکرس و  اب  رگا  هژیو  هب  سمرت و   : اذغ ياه  مادنا 

دنک .  یم  زاب  ار  لاحط  دبک و  ياه  نادنب  هار  دنزپب 
دننک و  طولخم  لسع  اب  ای  دنروخب  نآ  زا  دنلامب و  فان  رب  ار  شا  هتخپ   : هدننار ياه  مادنا 

دیفم  باصعا  يرامیب  درد  نیکست  رد  ودک و  مرک  مرک و  يوراد  دنروخب  هکرس  اب  ای  دنسیلب 
دنرادرب  دننک و  طولخم  لسع  ورم  اب  ای  دنرادرب  دنروخب و  لفلف  نجیف و  اب  رگا  تسا . 

دزادنا .  یم  هار  ار  ضیح 
دروآ .  یم  نوریب  ار  اه  مرک  دنروخب  هکرس  لسع و  اب  رگا 

 . تسا ضبق  دهد و  یم  شزیر  ار  لوب 

( سوساق ) ندلا

دیهد . حیضوت  نآ  صاوخ  ندلا و  هایگ  هرابرد 
هک  يا  هدام  زا  دنیشن  یم  هایگ  نیا  رب  هک  یمنبش   . دشاب یم  سوساق  شمان  هک  تسا  یهایگ 

شوخ  يوب  هک  دیآ  یم  دیدپ  يزیچ  منبش  یشوارت و  هدام  زا  دریذپ و  یم  ریثأت  تسا  هایگ  رد 
دراد . 

دنیاس  یم  هایگ  هب  ندرگ  دنرچ و  یم  نآ  زا  دنسر و  یم  هایگ  نیا  هب  هاگارچ  رد  یتقو  اهزب 
ندلا  ار  هدش  ادج  نیا  دننک و  یم  ادج  ار  نآ  مدرم  دنبسچ و  یم  اهنآ  مشپو  وم  هب  هدام  نیا 

تسا  هدیدن  كاخ  درگ و  هدیبسچ و  ییلااب  ياهوم  هب  هک  تسا  یندلا  نآ  صلاخ   . دنمان یم 
دراد و  شوخ  يوب  هک  تسا  یسربق  گنر  دوز  نیگنس و  برچ و  ندلا  شعون  نیرتهب  .

دراذگ  یمن  اجب  يدرد  چیه  دزادگ و  یم  شمامت  نغور  رد  تسا و  هدرکن  ذوفن  نآ  رد  گیر 
تسین .  بوخ  دننام  ریق  هایس  ندلا  اما 

کشخ  مرگ و   : جازم
ار  اهنآ  لادتعا  هب  هک  مکارتم  ياه  تبوطر  هدنناسر  ضبق ،  یمک  فیطل ،  رایسب   : تیصاخ

یم  زاب  ار  اهگر  هناهد  هک  تسه  نآ  رد  شخب  یمرگ  هدننک و  بذج  ییورین   . درب یم  لیلحت 
تسا .  درد  نکسم  دنک و 

افرژ  هک  شتفاطل  زا  دشاب  هنهک  روگنا  بآ  سآ و  نغور  اب  رگا  هژیو  هب  ندلا و  شیارآ :
كاپ  راوختشوگ  شیلاآ  زا  ار  تسوپ  درب و  یم  لیلحت  ار  تسوپ  ریز  هابت  داوم  تساور 

شیور  ببس  دنک و  یم 
تسوپ و  يوس  هب  ار  وم  اب  راگزاس  هدام  اریز   . دوش یم  وم  مکارت  وم و  ینوزفا   ، وم

ندش  مک  شزیر و  زا  يریگولج  ارب ي  ندش و  ساط  لیاوا  رد   . دناشک یم  وم  هاگنتسر 
تسا .  دیفم  رایسب  رس  يوم 

دنک .  یم  بوخ  ار  جلاعلا  بعص  میخو و  ياه  مخز   : هحرق مخز و 
ياهوراد  زا  دبای .  یم  نیکست  درد  دنناکچب ،  شوگ  رد  ار  لگ  نغور  اب  طولخم  ندلا   : رس

دشاب .  یم  شپت  دردرس و  دض 
تسا .  هفرس  يوراد  شندروخ   : شک سفن 

درب .  یم  نیب  زا  ار  مخز  مرو و  ندلا  زا  هجزرف   : یعفد ياه  مادنا 
 . دهد یم  شزیر  ار  لوب  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  دوش  هدروخ  هنهک  ظیلغ  روگنا  بآ  اب  رگا 

هبوچ هوه 

دراد ؟ یعفانم  هچ  تسیچ و  هبوچ  هوه 
یهایگ   . دنمان یم  مه  راجنش  ار  نآ  هک  تسا   ( دصاق لگ   ) رامحلا نسح  نامه  دنیوگ  یضعب 

خیب   . هدیبسچ هقاس  هب  دایز و  شیاهگرب  گنر .  هایس  ربز و   . رادراخ كرک و  ياراد  تسا 
دننزب  تسد  نآ  هب  ناتسبات  رد  رگا  تسا و  گنر  خرس  رایسب  تشگنا و  يربتس  هب  نآ 

دنک .  یم  گنر  ار  تسد 
رد  درب .  یم  نیب  زا  یلکب  ار  نآ  تسا و  دیفم  دنلامب  سیپ  کل و  رب  هکرس  اب   : شیارآ

تسا .  رتریثأت  مک  نآ  خیب  زا  شگرب  تسا و  دیفم  رایسب  ندب  ندش  تسوپ  تسوپ  هجلاعم 
درب .  یم  نیب  زا  ار  خرس  داب  کشک  درآ  اب  طولخم   : شوج لمد و 

يارب  هژیو  هب  تسا و  دیفم  دنراذگ  یم  مخزرب  دننک و  یم  طولخم  موم  اب   : هحرق مخز و 
تسا .  دنمدوس  رایسب  شتآ  یگتخوس 
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قیقر  بآ  لسع  اب  دنناشوجب و  ار  نآ  دنک .  یم  یغابد  ار  هدعم  شا  هشیر   : اذغ اه ي  مادنا 
تسا .  دنمدوس  لاحط  درد  ناقری و  ياوادم  رد  دنروخب 

گنس  هیلک و  درد  دنروخب  بآ  لسع  اب  ای  دنناشوجب  بآ  لسع  رد  ار  نآ   : یعفد ياه  مادنا 
درب .  یم  نیب  زا  ار  هیلک 

ار  اه  مرک  لدرخ  افوز و  هارمه  گرب  نآ  درز  هشیر   . درب یم  لیلحت  ار  يرارم  ياه  طلخ 
دنار .  یم  نوریب  دشک و  یم 

درب .  یم  نیب  زا  ار  نمزم  ياه  بت  بآ  لسع  اب  هایگ  نیا  خیب  هتخپ   : اه بت 
رد   . دشک یم  دننک  فت  يذوم  هرشح  رب  دنوجب و  ار  درز  گرب  خرس و  هویم  هتخپ   : اهرهز

تسا .  دنمدوس  زین  یگدیزگرام 

هلیله

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  هلیله 
تسا  هدیسران  زا  رت  قاچ  هدیسر و  هک  يدنه  هایس  هلیله  هدیسران ،  درز  تسا  هنوگ  نیدنچ 

. 
تسا .  رت  تشرد  هلیله  ياه  مسق  همه  زا  یلباک  هلیله 

تسا .  رت  کبس  رتزیر و  رت و  کیراب  همه  زا  هک  تسه  مه  ینیچ  هلیله 
تسا .  تخس  هیام و  رپ  نزو و  نیگنس  زبس  هب  لیام  درز   ، رایسب درز  شنیرتهب 

هب  شگنر  دنیشن و  ورف  بآ  رد  تسا و  رت  نیگنس  رت و  تشوگ  رپ  هچنآ  ره  یلباک  هلیله 
تسا .  رتهب  دنزب  یخرس 

تسا .  بوخ  دراد  كون  هچنآ  ره  ینیچ  هلیله  زا 
هلیله  زا  رتمک  يدنه  هلیله  دنیوگ  یم  تسا .  رت  مرگ  نآ  هایس  زا  درز  هلیله  دنیوگ  یم   : جازم

دنکشخ .  درس و  اه  هلیله  همه ي   . تسا درس  یلباک 
تسا .  دیفم  هرارم  يرامیب  رد  شعاونا  همه   : تیصاخ

دنادرگ .  یم  درز  ار  ور  گنر و  هایس  هلیله  : شیارآ
دندیفم .  ماذج  هجلاعم  رد  هلیله  عاونا  همه   : شوج لمد و 

دهد .  یم  ورین  ار  لقع  شوه و  ساوح و  تسا و  دردرس  ياود  یلباک  هلیله   : رس
ار  ینلایس  داوم  دنشکب  مشچ  رد  رگا  تسا و  جلاعم  مسج  ندش  تسس  رد  درز  هلیله   : مشچ

دنک .  یم  عطق 
دنک .  یم  نامرد  ار  سرت  زا  یشان  تلع  شپت و  نآ  ندروخ   : هنیس

يابرم  هدرورپ  صوصخلا  یلع  شهایس و  عون  ود  هژیو  هب  اًمومع و  هلیله   : اذغ ياه  مادنا 
یم  هیقنت   ، دنهد یم  غابد  ار  هدعم  دنربب ،  نیب  زا  ار  هدعم  یتسس   ، دننک یم  هدعم  تیوقت  اهنآ 

هدعم  يارب  یبوخ  غاب  درز  هلیله  دنتسه .  ماعط  مضه  کمک  دنیامن و  یم  کشخ  دننک ، 
مهب  لد  یعون  یلباک  هلیله   . تسا رت  ناوتان  یلباک  زا  لمع  نیا  رد  ینیچ  هلیله  اما   . تسا

تسا .  دنمدوس  اقستسا  جلاع  رد  یلو  دراد .  لابند  هب  ندروخ 
دنروآ  یم  دنب  ار  مکش  دنشوجب  نوتیز  نغور  اب  يدنه  یلباک و  ياه  هلیله   : یعفد ياه  مادنا 

. 
تسا .  بوخ  یکدنا  مغلب  ارفص و  ندنار  نوریب  يارب  درز  هلیله 

تسا .  دیفم  ریساوب  جلاع  رد  دروآ و  یم  نوریب  ار  ادوس  هایس  هلیله 
تسا .  جنلوق  يوراد  دنیوگ  یم  دنک و  یم  جراخ  ار  مغلب  ادوس و  یلباک  هلیله 

تسا .  دیفم  هنهک  ياه  بت  جلاع  رد  یلباک  هلیله   : اه بت 

لهِ

دراد ؟ ییوراد  صاوخ  هچ  لهِ 
لوا  عون  دراد .  شوخ  يوب  له   . تسا توقای  هیبش  شبوچ  گنر  ییلاط و  نآ  هویم  گنر 
مود  هجردرد  تسا .  رتهب  همه  زا  تسا و  وبشوخ  هزم ،  خلت  باداش ،  گنر ،  ییلاط  هکنآ 

موس  مسق  زا  دیور و  یم  بوطرم  ياهاج  رد  وب و  مک  تسا و  گنرزبس  شبوچ  هچنآ 
چیپ و  یب  هدرتسگ ،  فاص ،  هیامرپ ،  دراد و  شیارگ  یخرس  يدیفس و  هب  شگنر  هچنآره 

تسا .  رتهب  تسا  نکش  رید  هزم و  دنت  زوس ،  نابز  هدمآ ،  مهرب  مخ ، 
کشخ  مرگ و   : جازم

ربارب  درز  نسوس  توق  اب  شتوق  تسا و  ضبق  دناسر ،  یم  دنک ،  یم  كزان   : تیصاخ
تسا . 

دناسر .  یم  ار  مرگ  مرو   : شوج لمد و 
دننیب .  یم  هدیاف  دننیشنب  نآ  رد  ای  دنشونب  له  زپ  بآ  زا  ناراد  سرقن   : لصافم

تسا .  روآ  باوخ  دراد و  لابند  دردرس   : رس
دنک .  یم  نامرد  ار  دردرس  دنلامب  یناشیپ  رب  رگا  دنیوگ  یخرب 

تسا .  مرگ  دمر  نامرد  شزپ  بآ   : مشچ
دیامن .  یم  فرط  رب  ار  زجاح  باجح  درس  مرو   : هنیس

دبک  ياهیرامیب  رد  ار  شزپ  بآ  دنک و  یم  زاب  ار  دبک  هار  ياه  یگدمآ  دنب   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  درز  نسوس  زا  رت  مضه  دوز  له   . دنروخ یم 

رب  ار  نادهز  مخز  نادهز و  درد  دزاس .  یم  ناور  ار  لوب  ضیح و   : یعفد ياه  مادنا 
رامیب  شنادهز  هک  ینز  دنیشنب و  شزپ  بآ  رد  دراد  هدرگ  درد  هک  یسک   . دیامن یم  فرط 

تسا .  دیفم  ینورد  مرو  رد  دروخب  ار  شزپ  بآ  تسا 
 . تسا مدژک  شین  رهزداپ  ناحیر  له و  دامض   : اهرهز

مشچ رازه 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  مشچ  رازه  هایگ 
قامس  هناد  هیبش  یخرس و  هب  لیام  درز  شا  هناد  دراد و  گربلگ  ادج  ياه  لگ  شیاه  هخاش 

دسر .  یمن  قامس  هب  نآ  یخرس  اما   . تسا
تسین .  دیفم  شلگ  اهنت  تسا و  بوخ  دنروخب  زین  ار  شا  هویم  دیامرف  سونیلاج 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
هدنزادگ . هدننکزاب و  تسا و  فیطل  درب و  یم  لیلحت  ار  شوج  مرو و   : تیصاخ

مهب  ار  گرزب  ياه  مخز  تسا و  دیفم  یگتخوس  جلاع  رد  نآ  گرب  دامض  هحرق :  مخز و 
دنک .  یم  نامرد  ار  دیلپ  ياه  مخز  دروآ و  یم 

دنشاپب  هدیدنگ  تسس و  هدرک و  داب  ياه  مخز  رب  دنبوکب و  ار  نآ  هدیکشخ  گرب  رگا 
تسا .  دنمدوس 

نیب  زا  ار  باصعا  يرامیب  دنروخب  یپ  ردنا  یپ  زور  لهچ  دوشب و  تبرش  رگا   : لصافم
تسا .  نیرس  درد  ياود  درب و  یم 

دنار .  یم  نوریب  ار  ادوس  هرارم  نآ  رمث  دنک .  یم  ضیح  لوب و  راردا   : یعفد ياه  مادنا 

سرو

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  سرو 
دنروآ و  یم  نمی  زا  ار  نآ   . تسا هدیئاس  نارفعز  هیبش  نوخ و  گنر  هب  خرس  تسا  يزیچ 

تسا .  یتخرد  هشارت  ایوگ 
کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  ضبق   : تیصاخ

دیفس  هکل  نآ  ندروخ  تسا و  دیفم  کم  کک و  هایس و  ياه  هکل  ندرب  نیب  زا  رد   : شیارآ
درب .  یم  نیب  زا  ار 

تسا .  اه  شوج  يوراد   : شوج لمد و 
تسا .  دنمدوس  یسوریو  يرامیب  هفعس و  شراخ ،  يرگ ،  جلاع  رد   : هحرق مخز و 

جو

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسیچ و  جو 
نیارب  دیور و  یم  دکار  ياه  بآ  رد  هک  سورپاپ  دننام  تسا  یهایگ  هشیر  جو  زا  روظنم 

هزم  دنراد و  شو  يوب  یمک  دب و  يوب  دننز و  یم  يدیپس  هب  هک  تسا  یهرگ  دنچ  اه  هشیر 
تسا .  زیت  دنت و  شا 

نآ  جو  نیرتهب  دیوگ :  سودیروقسید   . تسا رتوبشوخ  رت و  مکارتم  رت و  هیامرپ  شنیرتهب 
بوخ  هتشادرب  شارخ  لخلختم و  دشاب .  وبشوخ  رپ و  نایم  هیامرپ ،   ، گنر دیفس  هک  تسا 

تسین . 
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تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
یب  هدنیادز  دهد ،  یم  تفاطل   . دناشن یم  ورف  ار  هدرک  اب  دنک و  یم  هدنکارپ  ار  داب   : تیصاخ

دنک .  یم  زاب  تسا و  شزوس 
دیادز  یم  ار  صرب  دیفس  هکل  سیپ و  کل و  دهد .  یم  افص  ار  ور  گنر و   : شیارآ

یگتسسگ  یگدیجنرت و  جلاع  رد  یندیشون  هچ  یندیلام و  هچ  شزپ  بآ  جو و   : لصافم .
تسا .  دنمدوس  هچیهام 

تسا .  نابز  ینیگنس  جلاع  نادند و  درد  نکسم   : رس
دزاس .  یم  فرط  رب  ار  مشچ  يدیفس  کیراب و  ار  هینرق  يربتس   : مشچ

تسا .  ولهپ  هنیس و  درد  جلاع  شزپ  بآ   : هنیس
ناوت  ار  هدعم  دنک و  یم  دبک  تیوقت  تسا .  دنمدوس  دبک  درس  درد  ياوادم  رد   : اذغ ياه  مادنا 

ار  هدعم   . دنادرگ یم  رغلا  رایسب  ار  لاحط  درب .  یم  نیب  زا  ار  لاحط  یتخس   . دشخب یم 
دیامن .  یم  هیقنت 

راردا   . دهد یم  نیکست  ار  نادهز  درد  شزپ  بآ   . دنک یم  جلاع  ار  قتف  مکش و  درد  چیپ و 
تسا .  كزیمکچ  يوراد  دزادنا .  یم  هار  هب  ار  ضیح   . دنک یم  لوب 

دزیگنا .  یم  رب  ار  عامج  لیم  تسا و  زیگنا  توهش  دنیوگ  هکنانچ 
تسا .  جو  اب  شجلاع  دشاب  امرس  زا  هک  هدور  شارخ  هدور و  درد 

 . تسا يذوم  تارشح  رهزداپ   : اهرهز

هلاو

دیهد . حیضوت  شصاوخ  هلاو و  هایگ  هرابرد 
یم  ودرگ  ربونص و  طولب ،  تخرد  هقاس  رود  هک  تسا  یکزان  کیراب و  دننام  هتسوپ  هایگ 

دراد .  رطعم  يوب  دچیپ و 
دیوگ  سودیروقسید  تسا .  بولطمان  شگنر  هایس  عون  بولطم و  هایگ  نیا  گنر  دیفس  عون 

رب  هک  یعون  نآ  زا  دعب  دچیپ و  یم  ربونص  هقاس  رب  هک  تسا  نامه  هنشا  عون  نیرتهب  :»
یبآ  هب  لیام  گنر  دیپس  عون  تسا و  رتهب  دشاب  رتوبشوخ  ردق  ره  دچیپ و  یم  ودرگ  هقاس 

تسا . »  رت  بوغرم  هداس  دیپس  زا 
تسا .  لدتعم  تیضوبق  ياراد  مرلو و  هب  لیام  درس  هنشا   : جازم

یم  ربونص  هقاس  رب  هک  یعون  تسا .  هدننک  مرن  هدنرب و  لیلحت  هدنریگ ،   : ینامرد صاوخ 
دنک  یم  زاب  ار  اه  یگدمآ  دنب  دنیشن  یم  طولب  هقاس  رب  هک  یعون   . دراد لدتعم  یگدنریگ  دچیپ 

دنادرگ .  یم  مکحم  ار  تسس  تشوگ  و 
دهد و  یم  نیکست  ار  مرن  تشوگ  ياه  مرو  مرگ و  ياه  لمد  هنشا  مهرم   : شوج لمد و 

دنادرگ .  یم  مرن  ار  هدش  تفس  ياه  تمسق 
نآ  هدنناشوج  مهرم و  دنرب .  یم  راکب  یگتسخ  دض  ياه  مهرم  رد  ار  هنشا   : لصافم

درب .  یم  نیب  زا  ار  لصافم  یتخس 
دهد .  یم  لاج  ار  مشچ   : مشچ

تسا .  دیفم  ناقفخ  هجلاعم  رد   : هنیس یسفنت و  ياه  مادنا 
یم  نیب  زا  ار  نآ  داب  دشخب و  یم  ناوت  ار  هدعم  دروآ ،  یم  دنب  ار  یق   : يا هیذغت  ياه  مادنا 
ار  ناوتان  دبک  درد  دراد و  یگدنریگ  تیصاخ  اه  یندیماشآ  رد  نآ  هدناسیخ  هژیو  هب   . درب

دنک .  یم  عفر 
درد  نیکست  يارب  هنشا  بآ  رد  نتسشن   . دنک یم  زاب  ار  نادهز  دادسنا   : یعفد ياه  مادنا 

تسا .  دیفم  ضیح  نوخ  عفد  نادهز و 

یلیفاطین

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسیچ و  یلیفاطین 
دنمان .  یم  گرب  جنپ  ار  نآ  هک  تسا  یهایگ  هریش 

شزوس .  شزگ و  هن  دراد و  يزیت  دنت و  هن  یلو  تسا  هدنناکشخ  رایسب   : تیصاخ
دنک .  یم  عطق  ار  يزیرنوخ  شدامض 

تسا .  يرگ  همدژک و  یمغلب ،  ياه  هدش  تخس  ریزانخ ،  جلاع  شدامض   : شوج مرو و 
سامآ  دنروخب  ای  دننک  دامض  رگا  تسا و  باصعا  يرامیب  لصافم و  درد  يوراد   : لصافم

دناشن .  یم  ورف   ( هیلق  ) ار هضیب  یتبوطر 
یم  بوخ  ار  ناهد  مخز   . دهد یم  نیکست  ار  نادند  درد  دننکب  هزمزم  نآ  خیب  زپ  بآ  اب   : رس

تسا .  عرص  جلاع  دنروخب  زور  یس  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  شگرب   . دنک
نامرد  شخیب  هرشفا   . دوش یم  فرطرب  ولگ  يربز  دننادرگب  ولگ  رد  ار  شزپ  بآ   : هنیس

تسا .  شش  درد 
دیفم  دبک  درد  ناقری و  رد  دنروخب  يزور  دنچ  دنزیمایب و  لسع  کمن و  اب  ار  شا  هرشفا 
تسا .  ریساوب  يوراد  هدور و  مخز  جلاع  لاهسا ،  هدنراد  زاب  شخیب  زپ  بآ  خیب و   . تسا

دنک .  یم  اود  ار  نایمردنا  هس  هبون و  بت  هنهک  روگنا  بآ  اب  ای  یلام  وردا  اب  شگرب   : اه بت 
 . تسا لتاق  مس  شخیب  هرشفا   : اهرهز

لین

دراد ؟ یصاوخ  هچ  لین  هایگ 
ینابایب .  ینتشاک و   : تسا عون  ود 

کشخ  مرگ و   : جازم
یب  يوق و  يا  هدنناکشخ  ینتشاک  لین   . دراد یم  زاب  ار  يزیرنوخ  تسا و  هدنریگ   : تیصاخ

تسا .  شزگ 
بذج  افرژ  زا  ار  داوم  تسا و  رت  هدنناکشخ  ینتشاک  زا   ، تسه یجازم  دنت  ینابایب  لین  رد 

دنک .  یم 
تسا .  دیفم  ییوم  مک  رد  دیادز و  یم  ار  سیپ  کل و  هایس و  ياه  هکل  شیارآ :

ار  دیلپ  ياه  مخز  دناشن .  یم  ورف  ار  یمادنا  تسس  یگتشهورف و  سامآ  لین   : شوج مرو و 
دنک .  یم  جلاع  تخس  ياه  مادنا  رد 

دننک  دامض  ار  وج  درآ  لین و  تسا .  لین  اب  شجلاع  تسا  هتساخون  هک  یمرو  ره  اًمومع 
دنک .  یم  اوادم  ار  یگچروم  خرس و  داب 

ار  تخس  ياه  ندب  مرگ  ياه  مخز  تسا  هدنناکشخ  رایسب  هک  ینتشاک  لین   : هحرق مخز و 
لین   . دراد بیجع  يرثا  هدیدنگ  مخز  جلاع  رد  دراد و  یتدح  ینابایب  لین   . دنک یم  نامرد 

تسا .  رتهب  اه  مخز  جلاع  يارب  تسا  میلام  دراد و  مک  تدح  هک  ینتشاک 
اب  رگا  دنک و  یم  نامرد  ار  بصع  مخز  دیفم و  یگتخوس  رد  لسع  اب  ینتشاک  لین  هدیئاس 

تسا .  دنمدوس  ناکیپ  راخ و  ندیشکرب  بذج و  رد  دشاب  کملش  درآ 
تسا  دیفم  هنیمز  نیا  رد  زین  شا  هرشفا  تسا  جلاع  ار  ناکدوک  روآ  یق  هفرس   : هنیس

تسا .  نورد  ییادوس  دیدش  درد  شش و  مخز  نامرد  .
 . تسا لاحط  عفن  هب  ینابایب  لین  هژیو  هب  لین و   : ییاذغ ییاه  مادنا 

هتساشن

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هتساشن 
تسا .  کشخ  درس و   : جازم

دنزپب .  بآ  شربارب  هس  اب  ار  هتساشن  دیاب   . تسا هدننک  مرن  شخب و  ناوت   : تیصاخ
دراد .  یم  رب  ار  ههایس  هکل  دنلام  تسوپ  رب  ار  نارفعز  هتساشن و  : شیارآ

دنک .  یم  بوخ  دروآ و  یم  مهب  ار  مخز   : مخز
دنک .  یم  رود  مشچ  زا  ار  ینلایس  داوم   : مشچ

درب .  یم  نیب  زا  ار  هنیس  یگدروخامرس  هتساشن  پوس  دنک .  یم  مرن  ار  هنیس   : هنیس
هرارم  فلاتخا  زا  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  سدع  اب  ای  اهنت  هتساشن   : یعفد ياه  مادنا 

 . دنک یم  يریگولج 

سیقثرن

دراد ؟ يدیاوف  هچ  سیقثرن  هایگ 
اب  رگا  تسه و  ضبق  رایسب  گنر و  زبس  هیپ  نآ  زغم  رد  مرگ و  تسا  ییوراد  هایگ  نیا 

تسا .  روآ  قرع  دشاب  نوتیز  نغور 
دوش .  یم  عطق  غامد  نوخ  دنمدب  ینیب  خاروس  رد   : رس

دروآ .  یم  نوریب  هدمآ  درگ  هنیس  رد  هک  ار  ینوخ  ره  نآ  رت  زغم   : هنیس سفن و 
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تسا .  جلاع  ار  نمزم  لاهسا  شزغم 
تسا .  رام  رهزداپ  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب   : اهرهز

دوخن

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  دوخن 
یم  هدید  نوگانوگ  ياهگنر  هب  دوخن  سنج   . ینابایب تسا و  ینتشاک   : تسا عون  ود  اًمومع 

زا  رت  خلت  رت و  هزم  دنت  ینابایب  دوخن   . گنر هنادواگ  هایس و  خرس ،  دیفس ،  دوخن   . دوش
یلو  تسا  ربارب  ینتشاک  دوخن  اب  ییوراد  ریثأت  رد   . تسا رت  شخب  یمرگ  ینتشاک و  دوخن 

تسا .  رتهب  تسا  ینتشاک  دوخن  رد  هک  ییاذغ 
تسا .  رت  يوق  نآ  زا  هایس  دوخن  کشخ و  مرگ و  دیفس  دوخن   : جازم

دنتسه .  هدننک  هکت  شخب و  یمرن  نکزاب و  دوخن  عون  ود  ره   : تیصاخ
تسا .  شش  ياذغ  نیرتهب  دوخن  عاونا  همه 

رثؤم  گنر  ندرک  ابیز  کم و  کک و  ندودز  رد  دوخن  بآ  ندیشاپ  ندروخ و   : شیارآ
تسا . 

تسا .  دیفم  اه  مرو  ریاس  اه و  هدغ  مرو  تخس ،  مرو  مرگ ،  مرو  جلاع  رد   : شوج لمد و 
تسا .  یسوریو  يرامیب  يوراد  دوخن  نغور   : هحرق مخز و 

دنک .  یم  اود  ار  یشراخ  یناطرس و  دیلپ و  ياه  مخز  دوخن  درآ 
دشاب .  یم  تشپ  درد  جلاع   : لصافم

يوراد  و  نادند ،  درد  نکسم  شا  هدش  سیخ  درب .  یم  نیب  زا  ار  رس  رت  ياه  شوج   : رس
تسا .  شوگ  خیب  ياه  مرو  جلاعم  هثل و  تخس  مرگ و  مرو 

دوخن  درآ  پوس  تسا و  رتهب  شش  يارب  ییاذغ  ره  زا  دیامن .  یم  فاص  ار  ادص   : هنیس
تسا .  راگزاس  شش  اب  رایسب 

دوخن  هژیو  هب  يدوخن و  ره   . تسا ناقری  اقستسا و  يوراد  دوخن  زپ  بآ   : اذغ ياه  مادنا 
زاب ار  لاحط  دبک و  ياه  یگتفرگ  هایس  گنر و  يا  هنادواگ 

دنک . یم 
رد  هک  تسا  نآ  رتهب  نآ ،  نایاپ  زا  دعب  هن  تسا و  بوخ  اذغ  زاغآ  رد  هن  دوخن  ندروخ 

دوش .  هدروخ  اذغ  نایم 
نادبآ و  گنس  سفرک  برت و  ماداب و  نغور  اب  هارمه  هایس  دوخن  زپ  بآ   : یعفد ياه  مادنا 

دنک .  یم  درخ  ار  هدرگ 
تسا .  دب  هناثم  مخز  مخز  يارب  دوخن 

تسا .  زیگنا  توهش  رایسب 
هنادواگ  هایس و  دوخن  هژیو  هب  دنک و  یم  زاب  ار  هیلک  یگتفرگ  تسا و  نیلم  دوخن  عون  همه 

تسا .  رترثؤم  نآ  گنر 
مرک  دننک  ربص  زور  مین  ات  دنشونب و  اتشان  دنناسیخب و  هکرس  رد  ار  دوخن   : دنیوگ یضعب 

دشک .  یم  ار 
روش  یکی   ، دهد یم  تسد  زا  نتخپ  رد  هک  تسا  دوجوم  رهوگ  ود  دوخن  رد   : دیامرف طارقب 
توهش  نیریش  رهوگ  نآ  دزاس و  یم  ناور  ار  لوب  هک  نیریش  یمود  مکش و  نیلم  هک  تسا 

 . تسا زیگنا 

ربونص

تسیچ ؟ ربونص  صاوخ 
تسا .  روهشم  شتخرد 

دنیوگ  یم  یفوف  ار  نآ  هک  يربونص  فایلا  يوق و  رایسب  گرزب  ربونص  فایلا   : جازم
تسا .  رت  ناوتان 

دننامه  یگدنرب  رد  تسا  ربونص  رد  هک  یمرک  دراد .  تیضوبق  رایسب  شفایلا   : تیصاخ
تسا .  گنلکلاآ 

تسا  دیفم  یگتخوس  زا  یشان  مخز  جلاع  رد  دهد .  یم  دوبهب  ار  مخز  شفایلا   : هحرق مخز و 
دبای  افش  شدامض  زا  نتخادنا  تسوپ  دناوت  یم  هک  تسا  هدنریگ  يا  هزادنا  هب  شفایلا  .

رب  ار  شگرب  هدییاس   . تسا دیفم  دنشاپب  مرگ  بآ  هتخوس  رب  ار  شدرگ  دنیاسب و  ار  شفایلا  .
دنابسچ .  یم  مهب  ار  مخز  دنراذگب  مخز 

رت  كانمن  هک  شگرب  تسا و  مخز  هدنروآ  مهب  دیفم و  ندروخ  هبرض  ياج  جلاع  رد  شفایلا 
تسا .  رترثؤم  فایلا  زا  هنیمز  نیا  رد  تسا 

دروآ . یم  نوریب  مغلب  رایسب  دننادرگب  ناهد  رد  ار  ربونص  تسوپ  زپ  بآ  : رس
زپ  بآ   . دبای یم  نیکست  نادند  درد  دننادرگب  ناهدرد  هکرس  اب  ار  شفایلا  هدیشوج  بآرد 

دنک .  یم  ریزارس  رایسب  ياه  مغلب  دننادرگب  ناهد  رد  ار  هکرس  ربونص و  فایلا 
دنک .  یم  نامرد  ار  مشچ  هشوگ  هروخ  يریگولج و  هژم  شزیر  زا  ربونص  دود   : مشچ

تسا .  هنهک  هفرس  يوراد  شا  هناد   : هنیس
دنک .  یم  نامرد  ار  دبک  درد  ربونص  گرب  تسوپ و  ندروخ   : اذغ ياه  مادنا 

هارمه  ربنچ  رایخ  مخت  اب  ربونص  مخت  دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  شا  هناد   : هدننار ياه  مادنا 
نادبآ  هدرگ و  مخز  جلاع  دهد و  یم  لوب  شزیر  دوش  هدروخ  روگنا  هایس  هنهک  روگنا  بآ 

تسیچ • ؟ يدنه  ربونص  دیاوف  دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  ربونص  فایلا   . تسا
دنیوگ .  یم  يدنه  ربونص  ار  نآ  تسا و  یهوک  ورس  هریت  زا 

هزم و  دنت  مرگ و  شا  هریش  هزمدنت و  یمک  تسا  هیبش  دابنرز  بوچ  هب  شیاه  بوچ 
تسا .  روآ  یگنشت 

تسا .  مرگ  کشخ و   : جازم
تسا .  ضباق  دنازوس و  یم  هک  تسا  نانچ  نآ  ریش  یگزم  دنت   : تیصاخ

تسا .  جلاع  نیرتهب  یجک  ناهد  جلف و  باصعا و  یتسس  ياوادم  رد   : لصافم
تسا .  دنمدوس  عرص  هتکس و  زغم و  درس  ياه  يرامیب  جلاع  رد   : رس

تسا .  روآ  یگنشت  شریش   : اذغ ياه  مادنا 
دعقم  یتسس  دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  دنک .  یم  درخ  ار  هناثم  هیلک و  گنس   : یعفد ياه  مادنا 

 . دننیشنب شزپ  بآ  رد  هک  یطرش  هب  دنک  یم  فرط  رب  ار 

نویلاع

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نویلاع  هایگ 
تسا  دنبریش  ینعم  هب  همه  دنیوگ و  یم   ( نویرلااع  ) یهورگ نویلاغ و  ار  هایگ  نیا  یضعب 

دنادنب .  یم  ار  ریش  هیام  رینپ  نوچمه  اریز  .
تسا .   ( نانیرح  ) هخاش گرب و  هیبش  هایگ  نیا  هخاش  گرب و 

تسا .  دیفم  يزیرنوخ  رد  دوش  دامض  شلگ   : تیصاخ
تسا .  یگتخوس  يوراد  شگرب  لگ و   : مخز

يوراد  دوش  دیفس  ات  دننزب  کمن  دننک و  طولخم  لگ  نغور  موم و  اب  ار  نآ   : لصافم
تسا .  یگتسخ  زا  یشان  درد  جلاع  یگتسخ و 
 . تسا زیگنا  توهش  شخیب   : هدننار ياه  مادنا 

سیسولاع

دراد ؟ یعفانم  هچ  تسیچ و  سیسولاع 
دنیوگ .  یم   ( مهبرب  ) ناتسربط رد  ار  هایگ  نیا  دنیوگ  یضعب 

رگا  تسا و  رت  فاص  هنزگ  گرب  زا  شگرب  نکیل   . دنام یم  هنزگ  هب  اًمامت  هک  تسا  یهایگ 
دنکارپ .  یم  دب  رایسب  ییوب  یهد  راشف  تسد  رد 

دنک .  یم  مرن  ار  اه  یتفس   : تیصاخ
تسا .  دیفم  هروخ  دیلپ و  مخز  جلاع  رد   : مخز

ریزانخ  یناطرس و  ياه  مرو  دنراذگب  مرو  رب  راب  ود  يزور  مرگ  مین  دننک و  دامض   : مرو
دنک .  یم  جلاع  ار  اه  مرو  ریاس  و 

تسا .  دیفم  نیتزول  شوگ و  تشپ  مرو  جلاع  رد  دوش  دامض  شیاه  هخاش  گرب و   : رس

گنخان رسفا ـ  هاش 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  گنخان  رسفا ـ  هاش  هایگ 
يا  هزادنا  ات  دراد  هک  یلخلخت  دوجو  اب  ون )  هام   ) یللاه لکش  هب  هاک  گنر  هب  تسا  یهایگ 

تسا .  گنر  درز  یهاگ  دیپس و  گنر  هب  یهاگ   . تسا تخس 
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دنمان .  یم  نوفیقسیا »   » ار هایگ  نیا  اه  یضعب  دیوگ :  سودیروقسید 
یم  مخ  دننز و  یم  يدیپس  هب  هک  شوگ  راهچ  دایز و  ياه  هخاش  ياراد  کشخ  تسا  یهایگ 

یمک   . تسا نآ  زا  رتزارد  یکدنا  نکیل  تسا  هب  تخرد  گرب  هیبش  هایگ  نیا  گرب   . دنوش
دیور  یم  نشخ  ربز و  ياهاج  رد  تسا و  لیامتم  يدیپس  هب  شگنر  رادکرک و  تسا و  ربز 
يدیپس  هب  یمک  شگنر  تسا  رت  تخس  هک  تسا  يا  هنوگ  شا  هدافتسا  دروم  عون  نیرتهب  .

تسا .  راکشآ  دنت و  شیوب  رت و  خلت  شا  هزم  دیارگ  یم 
یم  رت  يوق  يوب  ياراد  هک  تسا  نارفعز  گنر  هب  نآ  عون  نیرتهب   : دیوگ سودیروقسید 

دشاب . 
تسا .  هدنرب  لیلحت  ضباق و 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

تسا .  دیفم  تخس  مرگ و  ياه  لمد  جلاع  رد  دوخ  هب  دوخ  هایگ  نیا   : شوج لمد و 
اب  ار  هایگ  هکنیا  ای  دنیوش  یم  نادب  ار  مخز  دننک و  یم  لح  بآ  رد  ار  هایگ   : رت هحرق  مخز و 

دننک .  یم  طولخم  سدع  کشخ و  لگ  وزام ،  لیبق  زا  هدننک  کشخ  ياهوراد 
یم  نیب  زا  ار  شوگ  درد  دناشن و  یم  ورف  ار  اه  شوگ  مرو  هایگ  نیا  دامض   : رس ياه  مادنا 

دنک .  یم  هراچ  شدامض  زا  رتهب  ار  شوگ  درد  دنناکچب  شوگ  رد  ار  نآ  هرشفا  رگا   . درب
درب .  یم  نیب  زا  ار  دردرس  دننک  لح  بآ  رد  ار  نآ  رگا 

تسا .  مشچ  مرو  زاس  هراچ  هدش  رکذ  ياهوراد  اب  شدامض   : مشچ
دناشن  یم  ورف  ار  اه  هضیب  دعقم و  مرو  هدربمان  ياهوراد  اب  نآ  دامض   : یعفد ياه  مادنا 

ضیح  تسا ،  روآراردا  دنشونب  ار  نآ  دنناشوجب و  شیاه  گرب  اب  ار  نآ  ياه  هقاس  رگا  .
دزاس .  یم  ناور  ار 

ورف  ار  اه  هضیب  شراخ  دنهد  وشتسش  ار  دوخ  نآ  هدناشوج  بآ  اب  رگا 
. دناشن یم 

كزیترت مخت  هرت ـ  هاش 

تسیچ ؟ ینابایب  كزیترت  مخت  هرت ـ  هاش  صاوخ 
فیدر  مه  شتوق  هک  دیور  یم  لباب  نیمزرس  رد  كزیترت  نیرتهب   : دیوگ سودیروقسید 

تسا .  برت  مخت  لدرخ و  توق 
کشخ  مرگ و   : جازم

ار  يرگ  كرچ  میر و  تسا و  هدنهد  شمرن  هدنناسر و   ، رب لیلحت  شخب ،  یمرگ   : تیصاخ
دیامن .  یم  کشخ 

دراد .  یم  زاب  شزیر  زا  ار  وم  نآ  ندیلام  ای  ندروخ   : شیارآ
یم  افش  ار  اه  لمد  دوش  دامض  کمن  بآ و  اب   . تسا یمغلب  مرو  يوراد   : شوج لمد و 

دشخب . 
اب  تسا .  دیفم  یسوریو ) يرامیب  یعون  ) ءابوق نیکرچ و  يرگ  جلاع  رد   : هحرق مخز و 

دزادنا .  یم  رب  ار  یسراف  شتآ  يدیلپ  درب و  یم  نیب  زا  ار  یلسع  شوج  دشاب  هارمه  لسع 
باصعا  يرامیب  يوراد  دشاب  وج  تواق  هکرس و  هارمه  هک  شدامض  شندروخ و   : لصافم

تسا . 
نیا  دوش  هدید  عوفدم  رد  نوخ  هک  دشاب  یلاهسا  اب  هارمه  باصعا  يرامیب  يرامیب  رگا 

تسس  جلاع  رد   . تسا دیفم  دننک  لوپمآ و )...   ، فایش دننام  ندرک  دراو  ) هنقح ار  وراد 
تسا .  دنمدوس  رایسب  اه  یپ  همه  ندوب 

ياهوراد  زا  زین  كزیترت  مخت  تسا .  تیشنرب  يوراد  دنک ،  یم  هیقنت  ار  شش  هنیس : 
تسا .  تیشنرب 

يارب  دننک  طولخم  پوس  اب  ار  نآ  تسا  هدنهد  شمرن  هدننک و  عطق  توق  ياراد  هک  اجنآ  زا 
تسا .  بوخ  رایسب  تیشنرب 

هژیو  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  لاحط  يربتس   . دهد یم  یمرگ  ار  دبک  هدعم و   : اذغ ياه  مادنا 
دوش .  دامض  لسع  اب  رگا 

نغور  رد   . دزاس یم  ناور  ار  ضیح   . تسا شک  مرک  زیگنا و  توهش   : یعفد ياه  مادنا 
ار  نآ  یجزل  ندیئاس  نوچ  دشاب ،  هدیبوکن  رگا  هژیو  هب  تسا و  مکش  روآدنب  شا  هدیشوج 

تسا .  دیفم  جنلوق  جلاع  رد   . درب یم  نیب  زا 
تسا .  اه  هدور  نکشداب  لهسم و  دنشونب  مرگ  بآ  اب  ار  نآ  هدیبوک  رگا 

تارشح  دننازوسب  رگا  تسا و  تارشح  رهزداپ  لسع  اب  شدامض  ای  نآ  ندروخ   : اهرهز
دننازیرگ .  شدود  زا 

هناد هاش 

تسیچ ؟ هناد  هاش  دیاوف 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

تسا .  دنسپان  مک و  شطلخ  هدنناکشخ و  رایسب  درب .  یم  نیب  زا  ار  داب   : تیصاخ
هدمآ و  رب  تخس  ياج  رد  هک  مرگ  مرو  رب  دنزپب و  ار  ینابایب  هناد  هاش  خیب   : شوج مرو و 

مرن  ار  تخس  دنک و  یم  شوماخ  ار  یمرگ  دنراذگ  دامض  دنا  هتفرگ  ياج  نآ  رد  اه  سومیک 
دیامن .  یم 

نغور و  درب . یم  نیب  زا  ار  شوگ  درد  شا  هرشفا   . دروآ یم  دراد  هک  یمرگ  زا   : رس
درب .  یم  نیب  زا  ار  رس  هروش  شگرب 

دروآ .  یم  مشچ  مت   : مشچ
تسا .  دب  هدعم  يارب  مضه و  رید  شا  هناد   : اذغ ياه  مادنا 

 . دناکشخ یم  ار  ینم  بآ  دنروخ  شدایز   : هدننار ياه  مادنا 

دنسپ هاش 

دراد ؟ یصاوخ  هج  دنسپ  هاش  هایگ 
دنام .  یم  سآ  هناد  هب  اًبیرقت  هایگ  نیا  هناد 

تسا .  رت  مرگ و   : جازم
اب  هک  یطرش  هب  دراد  یم  زاب  تیارس  زا  ار  دیلپ  مخز   . دروآ یم  مهب  ار  مخز   : هحرق مخز و 

دوش .  دامض  هکرس 
دنک .  یم  مرن  ار  یمغلب  مرو   : شوج مرو و 

دنک .  یم  هایس  ار  وم  شزپ  بآ   : شیارآ
نآ  اب  ار  دوخ  رگا   . دزادنا یم  هار  ار  ضیح  لوب و  شا  هخاش  زپ  بآ   : هدننار ياه  مادنا 

 . دهد یم  نیکست  ار  تروع  شراخ  دنیوشب 

ردبش

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  ردبش 
دننک  یم  نان  ار  نآ  مخت  يرصم .  ینتشاک و  ینابایب ،   : دراد عون  هس  هک  تسا  یهایگ  ردبش 

دنروخ .  یم  و 
کشخ  مرگ و  جازم : 

يرگ  ضبق و  ینابایب  ردبش  دناکشخ .  یم  دیادز و  یم  لادتعا  هب  ینتشاک  ردبش   : تیصاخ
دزاس .  یم  هدنکارپ  ار  هیامرپ  ياهداب  شنغور  تسا و  ناسر 

دنراسخر .  هایس  ياه  هکل  يوراد  ود  ره  ینابایب  ینتشاک و  ردبش   : شیارآ
هیقنت  ار  مخز  دشاب  لسع  اب  هک  ینتشاک  ردبش  هرشفا   : هحرق مخز و 

دنک . یم 
تسا .  لصافم  درد  يوراد  شنغور   : لصافم

دیفم  رایسب  عرص  نارامیب  ارب ي  دروآ و  یم  هسطع  دنشک  ینیب  هب  ار  شا  هرشفا   : رس
تسا . 

هراچ  ار  مشچ  مت  مشچ و  يدیفس  دشاب  لسع  اب  رگا  هژیو  هب  ینتشاک و  ردبش  هرشفا   : مشچ
دنک .  یم 

دنک  یم  اود  دشاب  غلب  زا  هک  ار  اه  هدند  درد  نآ  ینابایب  هژیو  هب  ردبش و  زا  عون  ره   : هنیس
هک  تسا  وهاک  ینساک و  زینشگ و  شجلاع  تلاح  نیا  رد  دروآ و  یم  ولگ  درد  قانخ و  .

دننک .  یم  عفد  ار  شبیسآ 
يوراد  اقستسا  زاغآ  رس  رد  شنغور   . تسا هدعم  يازداب  درس  درد  جلاع   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  یبوخ 
یناتسب  كرینپ  مخت  تبرش  اب  ینابایب  ردبش   . دهد یم  ضیح  لوب و  راردا   : یعفد ياه  مادنا 
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تسا .  نادهز  اه و  هضیب  درد  جلاع  ردبش  نغور   . تسا هناثم  درد  يوراد 
شمخت  ردبش و  دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  دنک .  یم  نامرد  ار  لاهسا  یق و  ینابایب  ردبش 

تسا .  زیگنا  توهش 
رد  رگا  ای  دروخب  ردبش  مخت  زا  هناد  هس  ای  گرب  هس  رگا  دراد  هبون  بت  هک  یسک   : اه بت 

یم  مهب  اه  بت  تبون  دروخب  ار  شمخت  زا  هناد  راهچ  ای  گرب  راهچ  نایم  ردنا  هس  بت 
دروخ . 

یمادنا  رب  رگا  اما   . دبای یم  نیکست  اًروف  دنشاپب  مدژک  شین  ياج  رب  ردبش  بآ   : اهرهز
دوش .  یم  ادیپ  درد  شزوس و  دنشاپ  تسرد 

تسا .  رت  يوق  مدژک  شین  جلاع  رد  ردبش  دوخ  زا  شمخت 

دیوش

تسیچ ؟ دیوش  صاوخ 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

ار  داب  دهد ،  یم  نیکست  ار  درد  دناسر ،  یم  ار  درس  طلخ   : تیصاخ
تسا .  هدننک  مرن  رایسب  دراد و  ار  اهریثأت  نیمه  زین  شنغور   . دنکارپ یم 

دناسر .  یم  ار  اه  مرو   : مرو
تسا .  دیفم  لش  تسس و  ياه  مخز  جلاع  رد  شرتسکاخ   : مخز

دنک .  یم  مارآ  ار  نآ  هیبش  لصافم و  درد  شنغور   : لصافم
درد جلاع  رد  شا  هرشفا  تسا .  روآ  باوخ  شنغور  هژیو  هب  تبش و   : رس

تسا .  دیفم  شوگ  ياه  تبوطر  ندیچرب  رد  دشاب و  ییادوس  هک  شوگ 
دنک .  یم  فیعض  ار  دید  دنروخب  هشیمه   : مشچ

دراد  رایسب  ریش  هک  یسک  رد  هژیو  هب  دزادنا و  یم  هار  هب  ار  ریش  تبش  مخت  تبش و   : هنیس
دنک .  یم  رتدایز  ارریش  هک  تسا  رثؤم  رایسب  ، 

اب  شجلاع  دشاب  هدعم  ندش  رپ  ماعط و  ندمآ  لااب  زا  یشان  هک  يا  هکسکس   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  تبش 

نآ  رد  ای  دوش ،  لوپمآ و )...   ، فایش دننام  ندرک  دراو  ) هنقح شزپ  بآ   : هدننار ياه  مادنا 
دنک .  یم  عطق  ار  هدمآ  رب  ریساوب  تبش  مخت   . دبای یم  نیکست  هدور  شچیپ  درد و  دننیشنب 

تسا يزیپ  رکذ و  مخز  يوراد  شرتسکاخ 

لهجوبا هناودنه  گنرش ، 

تسیچ ؟ لهجوبا  هناودنه  گنرش ،  صاوخ 
هدام  رن و   : تسا عون  ود  رب  گنرش 

دیفس و  رایسب  دیفس   . تسا مرن  گنر و  دیفس  تسس و  هدام  گنرش  یفایلا و  رن  گنرش 
اًروف  ار  شهیپ  دننیچ  یم  ار  نآ  یتقو  دیاب  تسا و  دب  شهایس   . تسا بوخ  رایسب  مرن 

دنرواین .  نوریب 
کشخ .  مرگ و   : جازم

دروآ .  یم  دنب  ار  غامد  نوخ  نآ  زبس  گرب  بذاج ،  رایسب  هدننک ،  هکت  هدنزادگ ،   : تیصاخ
تسا .  دیفم  دنلامب  تسوپ  رب  رغاپ ،  سیراو ،  ماذج و  ياوادم  رد  شیارآ :

درب .  یم  لیلحت  دناسر و  یم  ار  اه  مرو  شباداش  گرب   : شوج لمد و 
تسا .  دیفم  رایسب  درس  سرقن  باصعا و  يرامیب  لصافم و  یپ و  درد  جلاع  رد   : لصافم

یم  ورف  ار  نادند  درد  دننک  هزمزم  دنزپب و  هکرس  اب  ار  گنرش  خیب  دیلااپ  یم  ار  زغم   : رس
ار  شوگ  يادص  دنناکچب  شوگ  رد  ار  نآ  دنناشوجب و  نوتیز  نغور  رد  ار  گنرش   . دناشن

دنک .  یم  ناسآ  ار  نادند  ندیشک  درب .  یم  نیب  زا 
تسا .  بوخ  رایسب  دننک  یق  نادب  یسفن  دنلب  جلاع  رد   : هنیس شک و  سفن 

دشاب .  یم  راگزاسان  هدعم  اب  یلو  تسا  بوخ  اقستسا  جلاع  رد  گنرش  خیب   : اذغ ياه  مادنا 
دراد .  یگژیو  اه  یپ  لصافم و  زا  ظیلغ  هیامرپ و  مغلب  ندنار  نوریب  رد 

دنمدوس و  رایسب  تسا  ییوراد  يداب  رت و  جنلوق  جلاع  يارب  دزاس و  یم  ناور  ار  بادرز 
دروآ .  نوریب  مه  ار  نوخ  دیاش 

رب  يریگمشچ  ریثأت  شا  یخلت  تسا  رذگدوز  رایسب  تسین و  راگدنام  هدور  رد  هک  اجنآ  زا 
تسا .  دیفم  نادبآ  هدرگ و  ياه  يرامیب  ياوادم  رد   . درادن هدور 

دایز  لهسم و  هزادنا  زا  دایز  هدش  هدیچ  تسا و  زبس  گنر  هب  زونه  هک  یگنرش   : اهرهز
تسا  رام  رهزداپ  گنرش  خی  دشاب . هدنشک  دیاشو  دهد  یمرازآ  اررامیب  . تسا روآ  یق  مزلا 
دیفم  رایسب  نآ  زپ  بآ  ندیشاپ  ندروخ و  تسا  رهزداپ  نیرتهب  مدژک  مس  ندرک  یثنخ  رد  .

 . تسا

ولاتفش

دینک . نایب  ار  ولاتفش  صاوخ 
تسا .  رت  درس و   : جازم

رت  هدنریگ  شسران  دراد .  یگدنریگ  یمک  تسا و  نیلم   . ددنگ یم  دوز  شتبوطر   : تیصاخ
تسا . 

دوش .  یم  وب  شوخ  دنلامب  نت  هب  ار  شگرب  : شیارآ
درد  یفصن و  دردرس  جلاع  رد  شنغور   ، دشک یم  ار  شوگ  ياه  مرک  شگرب  بآ   : رس

تسا .  دنمدوس  شوگ  مرگ  درس و 
زا  لبق  هک  تسا  نآ  رتهب  تسا و  روآاهتشا  بوخ و  هدعم  يارب  شا  هدیسر   : اذغ ياه  مادنا 

دنادرگ .  دساف  ار  يزیچ  دوش و  دساف  شدوخ  هک  دنروخن  رگید  يزیچ  رب  دنروخب و  اذغ 
هفوکش  هرشفا  ندروخ   . تسا مکش  مرک  هدنشک  دندنبب  فان  رب  ار  شگرب   : هدننار ياه  مادنا 

تسا .  مرک  يوراد  شگرب  و 
ضبق .  نآ  هدیسران  تسا و  نیلم  شا  هدیسر 

سروقش

دراد ؟ یعفانم  هچ  سروقش  هایگ 
دنروخ .  یم  اهدرد  جلاع  رد  ار  شا  هرشفا  تسا و  مرگ   : تیصاخ

تسا .  سیپ  کل و  جلاع  دنلامب  تسوپ  رب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  شزبس  : شیارآ
تسا .  دیفم  دنشاپب  دئاز  تشوگ  رب  ار  شدرگ  دنابسچ و  یم  مهب  ار  نمزم  مخز   : مخز

تسا .  دیفم  دنلامب  سرقن  رب  هکرس  اب  لصافم : 
تسا .  هفرس  يوراد  دنسیلب  اه  ینیریش  اب   : هنیس

دهد .  یم  نیکست  ار  هدعم  شزوس  دنروخب  یلاموردا  اب  ار  يرادقم   : اذغ ياه  مادنا 
 . تسا میلام  ضیح  شزیر  رد  دنرادرب  نانز  رگا   : هدننار ياه  مادنا 

ریجنا اکلش 

دراد ؟ یعفانم  هچ  تسیچ و  ریجنا  اکلش 
دنام و  یم  ریجنا  تخرد  هب  دنمونت ،  تسا  یتخرد   : دیوگ دوخ  باتک  رد  سودیروقسید 

دهد .  یم  هویم  راب  راهچ  یلا  هس  هنایلاس  توت و  گرب  هیبش  شگرب   . دراد رایسب  هریش 
دوش ،  یم  هدید  ریجنا  تخرد  رد  هک  نانچ  دنز ،  یمن  رب  رس  اه  هخاش  هناوج  زا  شا  هویم 

تسا .  هیبش  ینابایب  ریجنا  هب  اه و  هخاش  هقاس  زا  نآ  هویم  هکلب 
ریجنا هناد  یگرزب  هب  شیاه  هناد  رت و  نیریش  هدیسران  ریجنا  زا  شا  هزم 

تسا .  رت  مرگ و  جازم :   . دنتسین
لوپمآ و   ، فایش دننام  ندرک  دراو  ) هنقح دنزاس و  یم  صرق  نآ  تخرد  هریش  زا   : تیصاخ

هدنزادگ .  رایسب  تسا و  نیلم  هک  دوش  یم  ...( 
تسا .  راگزاسان  هدعم  اب   : اذغ ياه  مادنا 

شوج  لمد و  دنک . یم  نامرد  ار  راوشد  ياه  مخز  تسا و  هدنبسچ  نآ  هریش   : هحرق مخز و 
دنک .  یم  مرن  ار  تخس  ياه  سامآ  :

تسا .  لهسم   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  زرل  بت  جلاع  رد  نآ  تخرد  هریش   : اه بت 

 . تسا تارشح  رهزداپ  دنلامب  شین  ياج  رب  ار  نآ  هریش   : اهرهز

کملش

تسیچ ؟ کملش  هایگ  صاوخ 
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دیور .  یم  راز  مدنگ  نایم  رد  هک  تسا  یهایگ 
کشخ  مرگ و  جازم : 

هدنرب .  لیلحت  هدنیادز ،  فیطل ،   : تیصاخ
تسا .  دیفم  دنلامب  سیپ  کل و  رب  درگوگ  اب  ار  نآ  طولخم   : شیارآ
دنک .  یم  مرن  دنراذگب  ریزانخ  مرو و  رب  ناتک  مخت  اب   : شوج مرو و 

دنشاپب  مخز  رب  دنیاسب و  ای  دنلامب  مخز  رب  رگا  هدیئور  مدنگ  اب  هک  ار  یکملش   : هحرق مخز و 
مخز  رب  برت  تسوپ  اب  تسا  یسوریو ) يرامیب  یعون  ) ءابوق يوراد  شندیلام   . تسا دیفم 

تسا .  دیفم  دنراذگب 
تسا .  باصعا  يرامیب  جلاع  دننک  دامض  دنزپب و  بآ  لسع  رد   : لصافم

دروآ .  یم  یشوهیب  یتسم و   : رس
هب  دنشکرب  ار  شدود  دننازوسب و  ار  وج  تواق  اب  هژیو  هب  کملش و   : هدننار ياه  مادنا 

 . دیامن یم  کمک  نز  ندش  رادراب 

هلیلبنش

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هلیلبنش 
دراد .  هناگیب  یتبوطر  کشخ و  مرگ و   : جازم

تسا .  شخب  یمرن  هدنناسر و   : تیصاخ
درب .  یم  نیب  زا  ار  مخز  رثا   . تسا دیفم  وم  يارب  سآ  هارمه  شنغور  شیارآ :

ار  امرس  زا  یشان  ياه  كرت  دشاب  لگ  نغور  اب  رگا  هژیو  هب  هلیلبنش و  مخت  یباعل  هدام 
دنک .  یم  نامرد 

دب  يوب  ناهد و  يوب  ینوگرگد  گنر و  ندش  ابیز  هراسخر و  هایس  ياه  هکل  ياهوراد  رد 
تسا .  دیفم  قرع  نت و 

درب .  یم  نیب  زا  ار  تخس  یمغلب و  ياه  مرو   : شوج مرو و 
ات  هدرکن و  باهتلا  هک  یطرش  هب  دهد ،  یم  افش  ار  دیدپان  دیدپ و  مرگ  ياه  مرو  هلیلبنش  درآ 

دناسر .  یم  دیامن و  یم  مرن  ار  ینوردنا  ياه  مرو   . دنشاب تخس  يا  هزادنا 
دشاب .  یم  مخز  يوراد  لگ  نغور  اب   : مخز

هماکبآ  اب  رگا  هژیو  هب  دروآ و  یم  دردرس  درب .  یم  نیب  زا  ار  هروش  دننک  هیوشرس   : رس
یم  هدعم  هب  شدنزگ  زا  دشاب  هلیلبنش  هارمه  رگا  تسا و  بوخ  هدعم  يارب  هماکبآ  اما  دشاب 

دهاک . 
ار  ظیلغ  داوم  دنلامب  مشچ  رب  دنک .  یم  فرط  رب  ار  مشچ  خرس  هطقن  هلیلبنش  زپ  بآ   : مشچ

درب .  یم  نیب  زا  دنوش  یم  مشچ  سامآ  ببس  هک 
دنک .  یم  مرن  ار  ولگ  هنیس و  دهد .  یم  شش  هب  اذغ  یمک  دنک ،  یم  فاص  ار  ادص   : هنیس

رد   . دنزپب امرخ  ای  ریجنا  ای  لسع  اب  رگا  هژیو  هب  دهد و  یم  نیکست  ار  تیشنرب  هفرس و 
تسا .  دیفم  دننیشنب  شزپ  بآ  رد  نادهز  ندمآ  مهب  درد و  سامآ و  جلاع 

نآ  رب  هکرس  دنروخب و  ار  زبس  هلیلبنش  تسا .  هدور  مخز  يوراد  هک  هکرس  اب  شزپ  بآ 
تسا .  لاهسا  جلاع  بآ  هارمه  شزپ  بآ   . تسا هدعم  مخز  يوراد  دنشکب  رس 

شا  لوپمآ و )...   ، فایش دننام  ندرک  دراو  ) هنقح  . دناشن یم  ورف  ار  دعقم  سامآ  شنغور 
زا  ار  هیامرپ  ياه  تبوطر  لسع  اب  نآ  زپ  بآ   . دنک یم  فرط  رب  ار  مکش  درد  شچیپ و 

دنک .  یم  ریزارس  هدعم 
یم  هچب  يراوشد  هب  دنراد و  تخس  نادهز  هک  ینانز   . دزاس یم  ناور  ار  ضیح  لوب و 

هک  یناسک  ار  نیمه  دنزاسب و  كدرا  هیپ  هلیلبنش و  هجزرف  دنراد  کشخ  نادهز  دنروآ و 
تسا .  دیفم  دنهد  ماجنا  دنراد  ریساوب 

 ( یتفت خیب   ) نارکوش

تسیچ ؟ یتفت )  خیب   ) نارکوش هایگ  صاوخ 
دنناوخ .  یم   ( طوب  ) ار نآ  ناگرگ  مدرم  هک  تسا  یهایگ   : دیوگ سودیروقسید 

کشخ  درس و   : جازم
دروآ .  یم  دنب  ار  يزیرنوخ   : تیصاخ

وم  ندیئورزاب  عنام  دنلامب  هدیچ  يوم  ياج  رب  رگا  دراد  هک  دایز  يدرس  تلع  هب   : شیارآ
دوش .  یمن  گرزب  دنلامب  ناتسپ  رب   . دوش یم 

تسا .  یگچروم  هرمج و  يوراد  شا  هرشفا   : مرو
تسا .  دیفم  دنلامب  مرگ  سرقن  رب   : لصافم

درب .  یم  نیب  زا  ار  شوگ  ياه  تبوطر  شا  هرشفا  دنیوگ   : رس
تسا .  درد  مشچ  يوراد   : مشچ

دوارت .  یمن  نآ  زا  ریش  هدارا  یب  دوش و  یمن  گرزب  دنراذگب  ناتسپ  رب   : هنیس
تسا .  نادهز  درد  يوراد  دروآ .  یم  دنب  ار  يزیرنوخ   : هدننار ياه  مادنا 

دوش .  یمن  گرزب  دنراذگب  هضیب  رب 
 . تسا لتاق  مس   : اهرهز

هزبرخ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هزبرخ 
تسا .  روآ  یکشخ  شا  هشیر 

تسا  رایخ  جازم  هدیسران  هزبرخ  جازم   . تسا مکارتم  شلاک  فیطل و  شا  هدیسر   : تیصاخ
رتهب  هزبرخ  عاونا  ریاس  زا  طلخ  ثیح  زا  کمرگ   . تسا هدننک  زاب  لاح  ره  هب  و 

تسا  هدنهدلاج  رایسب  شمخت  هژیو  هب  هدنیادز و  نآ  تشوگ  . تسا
تسا .  هدنیادز  رتشیب  نآ  مخت  هدنیادز و  ود  ره  هدیسران  هدیسر و  هزبرخ 

دوش .  یم  طلخ  نآ  هب  لیدبت  دزاس و  یم  دشاب  هدعم  رد  هک  یطلخ  ره  اب  هزبرخ 
یمن  رییغت  دوز  کمرگ   . ندش ادوس  ارفص و  ات  دنک  یم  ندش  مغلب  هب  لیم  رتشیب  هزبرخ 

دنک . 
هکل  نتشادرب  رد  دنک .  یم  كاپ  ار  تسوپ  نآ  زغم  تسوپ و  هژیو  هب  هزبرخ و   : شیارآ

اب  تسه  هک  نانچ  ار  نآ  زغم  رگا  تسا و  دیفم  تسوپ  باهتلا  تسوپ و  دیفس  هایس و  ياه 
رتدیفم دننک  کشخ  باتفآرد  دننک و  ریمخ  مدنگ  درآ 

 . تسا
رایسب  يوراد  دوش و  یم  مشچ  ياه  هلزن  عنام  دننابسچب  یناشیپ  رب  ار  شتسوپ   : مشچ

تسا .  یبوخ 
مضه  بوخ  رگا  هزبرخ  تسا .  روآ  یق  شا  هشیر  هژیو  هب  اًمومع و  هزبرخ   : اذغ ياه  مادنا 
شتایوتحم  همه  اب  هکنیا  رگم  تسا  مضه  رید  کمرگ   . ددرگ یم  لهسم  روآ و  یق  دوشن 

تسا .  رتهب  شطلخ  رت و  يذغم  هزبرخ  زا  کمرگ  دوش .  هدروخ 
یق  دنز و  یم  مهب  ار  لد  تروص  نیا  ریغرد   ، دروخ ماعط  ندروخ  زا  دعب  دیاب  ار  هزبرخ 

یسک  دروخب و  نیبجنکس  دراد  یمرگ  هک  یسک  هزبرخ  زا  دعب  هک  تسا  نآ  رتهب   . دروآ یم 
هدرورپ .  لیفجنز  ای  ردنک  تسا  دایز  شتبوطر  هک 

یلو  هیلک  هناثم و  گنس  يارب  جلاع  تسا و  لوب  ردم  شا  هدیسر  لاک و   : یعفد ياه  مادنا 
هیلک  گنس  ندرک  درخ  رد  دشاب و  زیر  گنس  هک  یطرشب 

 . دراد یگژیو 
هب  دسر و  یم  هدعم  هب  رتدوز  هزبرخ  زا  تسا و  رت  نیریش  روآ و  راردا  رتمک  کمرگ 

دشاب .  مرن  کمرگ  رگا  هژیو 
دوش  سح  هدعم  ینیگنس  هاگره  ددرگ و  یم  مس   ، دوش دساف  هدعم  رد  هزبرخرگا   : اهرهز

 . دنیامن غارفتسا  دشاب  يا  هلیسو  ره  هب  دننک و  یلاخ  ار  هدعم  تعرسب  دیاب 

هفرخ

دراد ؟ يدیاوف  هچ  هفرخ 
تسا .  نآ  ءزج  ره  زا  رتهب  ینامرد  ریثأت  رد  شا  هرشفا   . هدش هتخانش  تسا  یهایگ 

نآ  ییاذغ  شزرا  دیامن .  یم  عطق  ار  نمزم  ياه  نلایس  فیزن و   . تسا ضباق   : تیصاخ
تسا .  رثؤم  رایسب  ارفص  ندنکرب  رد  یلو  مک ، 
دنک .  یم  رب  ار  لیگز  دنیاسب  لیگز  رب   : شیارآ

دیفم  خرس  داب  رد  دور و  یم  ندیدنگ  میب  هک  مرگ  ياه  مرو  رد  شدامض   : شوج لمد و 
تسا . 

درب  یم  نیب  زا  ار  رس  ياه  شوج  دنیوشب  نآ  بآ  اب  ار  رس  رگا  لولحم  تروص  هب  : رس
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فرطرب  ار  نادند  يربز  اریز  درب  یم  نیب  زا  دشاب  یشرت  ندروخ  زا  هک  ار  نادند  يدنک  .
نیکست ار  ینابرض  دردرس   . دنک یم 

. دشخب یم 
دروآ .  یم  یگریت  شدایز  یلو  تسا  دیفم  درد  مشچ  يارب  دنشکب  مشچ  رد  رگا   : مشچ

دیفم  ندروآ  رب  نوخ  يارب  دراد  هک  یسگ  اب  نآ  هرشفا   : یسفنت ياه  مادنا 
. تسا

 ( يرارم  ) خلت غارفتسا  دبک و  هدعم ،  باهتلا  هجلاعم  رد  شدامض  ندروخ و   : اذغ ياه  مادنا 
دنک .  یم  فیعض  ار  اهتشا  نکیل   . تسا دنمدوس 

دیفم  يرارم  لاهسا  رد  دزاس .  یم  فرط  رب  ار  هدور  شارخ  هفرخ  هنقح   : یعفد ياه  مادنا 
كاروخ و  ياهتشا  تلااح  رثکا  رد  درب و  یم  نیب  زا  ار  هناثم  هیلک و  درد  هحرق و   . تسا

هچنآ  دیاش   . تسا زیگنا  توهش  هیوجرس  ام  هدیقع  هب  اما   . درب یم  نیب  زا  ار  عامج  ياهتشا 
دشاب .  کشخ  مرگ و  ياه  جازم  هب  عجار  دیامرف  وا 

تسا .  دنمدوس  نادهز  شزوس  هجلاعم  رد  ضیح و  فیزن  نتشادزاب  رد  هفرخ 
ار ودک  مرک  شا  هرشفا   . تسا ینوخ  ریساوب  يوراد  هفرخ  بآ 

دوش .  یم  عطق  لاهسا  دنروخب  دننک و  نایرب  ار  هفرخ  رگا   . دروآ یم  نوریب 
تسا .  دیفم  مرگ  ياه  بت  جلاع  رد   : اه بت 

هدیسر  همین  لاک و  يامرخ 
دنتسه .  يریسمرگ  هویم  دنروهشم و  عون  ودره 

تسا .  رت  ضباق  درز  يامرخ  زا  لاک  يامرخ   . کشخ درس و   : جازم
زاغآ  رد  امرخ  هکرس   . دنروخب بآ  نآ  زا  دعب  رگا  هژیو  هب  تسا و  خافن  امرخ   : تیصاخ

دنک .  یم  داجیا  نورد  رد  ییاه  نادنب  هار  دزادنا و  یم  هارب  رقرق  شندش  نیریش 
لاحب  ار  يزیرغ  ترارح  دهد و  یم  نیکست  ار  تاباهتلا   ، لاک يامرخ   ، امرخ هروغ  هتخپ 

دراذگ .  یم  دوخ 
دنیآ .  یم  دیدپ  ياه  طلخ  دشاب  دایز  نوچ  امرخ  هدیسر  مک  لاک و  ندروخ 

دروآ .  رابب  هتکس  دیاش  دنروخب  دح  زا  شیب  رگا  دروآ و  یم  دردرس  لاک  يامرخ   : رس
دندیفم .  اهنادند  نایم  تشوگ  هثل و  يارب  ود  ره  هدیسر  مک  لماک و  يامرخ 

دنراگزاسان .  شش  هنیس و  اب   : هنیس
دنا و  مضه  رید  دننک .  یم  داجیا  یگتسب  دبک  رد   . دننک یم  یغابد  ار  هدعم   : اذغ ياه  مادنا 
تسا  رت  کیدزن  مضه  هب  نیریش  تسا و  مک  اهنآ  ییاذغ  شزرا   . تسا رت  مضه  رید  شدرت 

. 
روگنا  بآ  ای  هکرس  اب  رگا  هژیو  هب  دنراد و  تیضوبق  ود  نآ  زا  کی  ره   : یعفد ياه  مادنا 

سگ  هکرس  اب  رگا  دنک و  یم  دایز  ار  لوب  هدیسر  مک  يامرخ   . دنوش هتخیمآ  هزم  سگ  هنهک 
. دنک یم  عطق  ار  ریساوب  فیزن  نادهز و  نلایس  دوش  هدرخ 

دروآ .  یم  زرل  بت و  اهنآ  ندروخ  دایز   : اه بت 

ءانح

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ءانح 
هتفرگ و  رارق  اه  هخاش  يلااب  شیاهگرب  هک  تسا  يا  هچتخرد  ءامح   : دیوگ سودیروقسید 

تسا  رت  گنرزبس  رت و  مرن  رتهب و  نوتیز  گرب  زا  نکیل  دنراد .  تهابش  نوتیز  گرب  هب 
. 

دراد .  شوخ  يوب  دنام و  یم  هنشا  لگ  هب   ، تسا دیپس  ءانح  لگ 
دنناوخ .  یم  دوبک  سای  ار  نآ  هک  تسا  یهایگ  مخت  هب  هیبش  هایس و  ءانح  مخت 

کشخ  درس و   : جازم
دناسر  یمن  رازآ  یلو  دنک  یم  کشخ  تسا .  یگدنریگ  یگدنزادگ و  یعون  ياراد   : تیصاخ

زاب  ار  اه  گر  هناهد  تسا و  نکشداب   . درب یم  لیلحت  و 
تسا .  هدننک  مرن  شخب و  یمرگ  رایسب  انح  نغور  . دنک یم 

دنک .  یم  گنر  خرس  ار  وم  دنلامب  وم  رب  ار  سدنک  بآ  انح و   : شیارآ
یم  تسا و  دیفم  ینیب  هرپ  مرو  یمغلب و  مرگ ،  مرو  جلاع  رد  انح  زپ  بآ   : شوج لمد و 

دناکشخ . 
تسا .  دیفم  دنشاپب  یگتخوس  رب  ار  انح  زپ  بآ   : هحرق مخز و 

تسا .  دیفم  یگدیشک  جلف و  مهرم  رد  دهد .  یم  نیکست  ار  اه  یپ  درد   : لصافم
یگتسکش  رد  دشخب و  یم  شمرن  ار  اه  یپ  درب .  یم  نیب  زا  ار  یگتسخ  انح  نغور 

تسا .  دیفم  ناوختسا 
دبای .  یم  نیکست  دردرس  دنلام  یناشیپ  رب  ار  هکرس  انح و   : رس

نابز نوماریپ  نابز و  ياه  شوج  ناهد و  مخز  جلاع  رد  هکرس  انح و 
تسا .  دراو  قانخ  مهرم  رد  باجح و  یلخاد  مرو  يوراد   : هنیس  . تسا دیفم 

 . دنک یم  نامرد  ار  نادهز  درد   : یعفد ياه  مادنا 

نابلا بح 

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسیچ و  نابلا  بح 

ربونصلا بح 

تسیچ ؟ ربونصلا  بح  تخرد  دیاوف 
نآ  گنر  خرس   . دراد نکشدوز  كزان و  تسوپ  تسا و  رتکیراب  هتسپ  زا  تخرد  نیا  هناد 

تسا .  هزمشوخ  برچ و  نآ و  گنر  دیفس  يذغم و 
تسا .  ییوراد  دشاب  ییاذغ  هکنآ  زا  رتشیب  کچوک  ربونصلا  بح 

هناد   . دراد یکانمن  یمرگ و  يوس  هب  شیارگ  تسا و  لدتعم  گرزب  ربونص  هناد   : جازم
تسا .  کشخ  مرگ و  کچوک  ربونص 

تسا .  رتشیب  شا  هدیکشخان  یگدنزگ  هدنزگ و  هدنزادگ ،  هدننک ،  مرن  هدنناسر ،   : تیصاخ
دور .  یم  نیب  زا  شا  یگدنزگ  دنناسیخب  بآ  رد  ار  ربونص  هناد 

تسا .  هدننک  قاچ   : شیارآ
دنک و  یم  جلاع  ار  نت  یناوتان  یتسس و  دوش  هدروخ  گرزب  ربونص  هناد  رگا   : لصافم

دناکشخ .  یم  دنیچ و  یم  رب  نت  زا  ار  هابت  ياه  تبوطر 
خلت  هزات  روگنا  بآ  اب  رگا  هژیو  هب  ییاهنت و  هب  گرزب  کچوک و  ربونص  هناد   : هنیس

یم  نوریب  ار  هنیس  میر  كرچ و  دنک .  یم  نامرد  ار  شش  هدیدنگ  تبوطر  دوش  هدروخ 
تسا .  دیفم  هفرس  ندروآرب و  نوخ  رد   . دنار

یم  كاپ  میر  كرچ و  زا  ار  شش  دنروخب  دنزپب و  نیریش  روگنا  بآ  اب  ار  ربونص  هناد 
دنک . 

یم  ناوت  ار  هدعم  دنراذگب  هدعم  رب  دننک و  دامض  شوگ  اراخ  هایگ  هارمه   : اذغ ياه  مادنا 
بآ  رد  رگا  اما  دهد .  یم  دنمورین  رایسب و  ياذغ  تسا و  مضه  رید  ربونص  هناد  دشخب . 
درس  دنروخب و  دز  ربت  اب  ار  ربونص  هناد  دیاب  ناراد  یمرگ   . تسا زگ  هدعم  دنناسیخن  مرگ 

دشاب .  دیفم  هدعم  يارب  مه  بوخ و  ياذغ  مه   ، مضه دوز  مه  هک  لسع  اب  ناجازم 
رایسب  ار  تشپ  بآ  دنروخب  لسع  اب  ای  دزربت  دجنک و  اب  ار  ربونص  هناد   : یعفد ياه  مادنا 

 . دروآ یم  مکش  درد  چیپ و  یهوک  هزرم  ندروخ  دایز  نآ و  ندروخ  دایز   . دهد یم  ینوزف 

رانچ

تسیچ ؟ رانچ  تخرد  دیاوف 
درس و  رانچ  جازم  تسا .  رایسب  یکشخ  ياراد  نآ  رمث  يودرگ  تسوپ و   : جازم

تسا .  هدنیادز  هدنناکشخ و 
دشک .  یم  ار  اه  کسوس  رانچ  رب  گرب و   : تیصاخ

ساوح و  يارب  دنیشن  یم  رانچ  گرب  رب  هک  يدرگ  تسا .  هدنناکشخ  رایسب  رانچ  تسوپ 
تسا .  هدنناکشخ  دب و  رایسب  هریغ 

دشاب .  دیفم  صرب  جلاع  رد  دیاش  تسا  هدنیادز  مه  هدنناکشخ و  مه  هک  شتسوپ   : شیارآ
تسا .  دیفم  وناز  لصافم و  یمغلب و  ياه  مرو  هجلاعم  رد  رانچ  گرب   : شوج لمد و 

یبوخ  يوراد  دنشاپ  دیلپ  زادنا و  هتسوپ  ياه  مخز  رب  ار  نآ  رتسکاخ  رگا   : هحرق مخز و 
تسا .  دیفم  دنراذگب  یگتخوس  رب  دنزپب و  هکرس  اب  ار  رانچ  تسوپ   . تسا

جلاع  رد  هژیو  هب  لصافم و  مرگ  ياه  مرو  لصافم ،  درد  يوراد  رانچ  گرب   : لصافم
تسا .  دنمدوس  وناز  مرو 
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شوگ  يارب  رانچ  درگ  دهد .  یم  نیکست  ار  نادند  درد  دنزپب  هکرس  اب  هک  رانچ  تسوپ   : رس
تسین .  بوخ  ییاونش  و 

تسا .  روآ  نایز  مشچ  يارب  شگرب  درگ   : مشچ
دراد و  یم  زاب  ار  مشچ  شزیر  بآ  دنراذگب  مشچ  رب  دنزپب و   ، دنیوشب رگا  ار  شزبس  گرب 

درب .  یم  نیب  زا  ار  درد  مشچ  باهتلا 
تسا .  روآ  نایز  ادص  شش و  يارب  نآ  درگ   : هنیس

هماس  تارشح  رهزداپ  هنهک  روگنا  بآ  اب  هدشن  کشخ  تسا و  رتات  رانچرمث   : اهرهز
 . تسا اه  هدیزگ  شین و  رهزداپ  دوش  دامض  هیپ  اب  رانچ  رمث  تسا . 

شوقنلاتاچ

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسیچ و  شوقنلاتاچ 
تسا .  روهشم  رایسب  ریسدرس  ياه  نیمزرسرد  تخرد  نیا  . تسا هنبایزقس  تخرد  رمث 

کشخ .  مرگ و   : جازم
خلت  یکطصم  هریش  زا  نآ  هریش  ضبق و  هدنیلااپ ،  شخب ،  یمرن   ، شخب یمرگ   : تیصاخ
هدنیادز و  رایسب  تسه و  یضبق  یکدنا  شا  هریش  رد  تسا .  رترثؤم  یگدنزادگ  رد  رت و 

تسا .  یبوخ  هدننکزاب 
دشک .  یم  دوخ  يوسب  نت  ياهافرژ  زا  ار  داوم  دنک و  یم  مرن   ، دناسر یم 

تسا .  رازآ  یب  ردنک  نوچمه  هنبرمث  دود   . دهد یم  ماجنا  ار  یکطصم  راک  تلااحرثکا  رد 
يارب  یتخردزقس  درب .  یم  نیب  زا  ار  هایس  ياه  هکل  دهد .  یم  لاج  ار  تروص   : شیارآ

تسا .  یبوخ  يوراد  تروص  ياه  كرت 
دناسر .  یم  دنک و  یم  مرن  ار  تخس  ياه  مرو  شا  هریش   : شوج مرو و 

درب .  یم  نیب  زا  ار  تسوپ  یسوریو  ياهیرامیب  يرگ و   : هحرق مخز و 
یم  كرچ  میر و  ندینادرگ  کشخ  اه و  مخز  ندرک  كاپ  يارب  هک  ییاه  مهرمرد  شا  هریش 

 ، هحرق شراخ  جلاعرد   ، دشخب یم  دوبهب  ار  تسوپ  هیور  ياه  مخز  . دور یم  راکب  دنزاس 
تسا .  دنمدوس  یمغلب  ياه  شوج  یمغلب و  يرگ  نیکرچ ،  يرگ 

هریش  : رس  . تسا یجک  ناهد  جلف و   ، یگتسخ دض  ياه  مهرم  زا  یئزج  شنغور   : لصافم
درب .  یم  نیب  زا  ار  شوگ  ياه  تبوطر  نوتیز  نغور  لسع و  هرمه  شا 

دنک .  یم  يریگولج  هژم  شزیر  زا  جلاع و  ار  اه  کلپ  هروخ  دیآ  مشچ  هب  شدود   : مشچ
تسا .  دیفم  درد  ولهپ  ياوادم  رد  نآ  دامض  ای  ندیلام   : هنیس

دنک  یم  فرط  رب  ار  نمزم  هفرس  شش و  هحرق  دنسیلب  ینیریش  هارمه  ای  اهنت  ار  شا  هریش 
. 

ار  هنیس   . تسا لاحط  يوراد  شا  هناد  نغور  هژیو  هب  زقس و  تخرد  هویم   : اذغ ياه  مادنا 
درب .  یم  نیب  زا  ار  ماعط  ياهتشا  نکیل  دنک  یم  هیقنت 

راردا  زین  شا  هریش  دهد .  یم  راردا  ار  لوب  تسا و  زیگنا  ناجیه  هنبرمث   : یعفد ياه  مادنا 
دروآ .  یم 

هزوغلچ  . تسا لیتر  رهزداپ  دنشون  هنهکروگنا  بآ  هارمه  ار  شرمث  هریش و   : اهرهز
تسا .  رت  مضه  رید  یلو  دشاب  یم  رت  يذغم  ودرگ  زا  تسا و  ربونص  تخرد  تشرد  راب 

دراد .  یمرگ  یکدنا  تسا و  لدتعم   : جازم
نیب  زا  ار  هدور  هابت  ياه  تبوطر  دهد  یم  شخبورین  بوخ و  هیامرپ و  هیذغت   : تیصاخ
مه  دنروخب  تابن  اب  ناجازم  مرگ  لسع و  اب  ناجازمدرس  رگا   . تسا مضه  رید   . درب یم 

دهد .  یم  رتشیب  هیذغت  مه  دوش و  یم  مضه  بوخ 
هیذغت  رایسب  دهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  يزگ  نابز  يزیت و  دنت و  دنناسیخب  بآ  رد  رگا 

رد  رگا  دنرادن  رب  رد  ییاذغ  داوم  هک  نآ  کچوک  درخ و  ياه  هناد  یتح   . دوش یم  رت  هدنهد 
لیدبت ندوب  ییاذغ  هب  ندوب  ییوراد  زا  دنوش  سیخ  بآ 

تسه .  ییاج  ره  رد  هدش و  هتخانش  ربونص  درخ  ياه  هناد  دنوش . یم 
دیفم  ندوب  تسس  ساسحا  باصعا و  يرامیب  درد ،  تشپ  بصع ،  درد  جلاعرد   : لصافم

تسا . 
یم  نوریب  تسا  مکارتم  طلخ  كرچ و  هچ  ره   . درادن ریظن  شش  هیقنت  رد   : یسفنت ياه  مادنا 

دروآ . 
كرچ و  تسا .  رتزیگنا  توهش  نآ  يابرم  هژیو  هب  زیگنا و  توهش   : یعفد ياه  مادنا 

دنک .  یم  اوادم  ار  هناثم  گنس 
 . تسا مدژک  شین  رهزداپ  امرخ  ریجنا و  هارمه   : اهرهز

انایطنج

دراد ؟ یصاوخ  هچ  انایطنج  هایگ 
تسا .  هیبش  گنهراب  گرب  ای  ناکدرگ  گرب  هب  نآ  نیریز  ياهگرب 

تسا  تشگنا  يربتس  هب  فاص و  فوجم و  نآ  هقاس  هتسجرب ،  شطسو   ، خرس شگنر 
رارق  اه  گربساک  لخاد  شا  هویم  دنراد و  هلصاف  مه  اب  شیاهگرب   . تسا عارز  ود  شیدنلب  .

هیاس و  رد  اه و  ناتسهوک  رد   . دنام یم  دنوارز  خیب  هب  تسا و  زارد  نآ  خیب  تسا .  هتفرگ 
هدوب  هاش  نیطنج  هدرک  فشک  ار  هایگ  نیا  هک  یسک  نیلوا  دنیوگ  دیور .  یم  بوطرم  ياج 

هتفرگ  دوخ  هب  انایطنج  مان  ورنیا  زا  هدرک و  ادیپ  ار  نآ  دنلب  رایسب  ناراسهوک  هلق  رد  هک 
تسا . 

دنریگ .  یم  هرشفا  هایگ  نیا  زا 
دندنب  یم  دعب  دننک و  یم  فاص   ، دنزپ یم  هاگنآ   ، دنراذگ یم  بآ  رد  ار  نآ  زور  جنپ  هکنانچ 

دور .  یم  راکب  وراد  ناونع  هب  هاگنآ   ، دوش لسع  نوچمه  هک 
زا  تسا  ترابع  گنر و  خرس  تخس و  رایسب  هک  تسا  یمور  يانایطنج  نآ  عون  نیرتهب 

رت .  کچوک  یضعب  دنرت و  گرزب  یخرب   . ناتشگنا يربتس  هب  ییاه  گر  بوچ و 
کشخ .  درس و   : جازم

هنیمز  نیا  رد  شا  هدربمان  هرشفا  هژیو  هب  درب و  یم  نیب  زا  ار  کهب  نآ  خیب   : تیصاخ
تسا .  رثؤم  رایسب 

هداتفا  عافترا  زا  هک  یناسک  اه و  یپ  شچیپ  جلاع  رد  دنروخب  دننک و  تبرش  ار  نآ   : لصافم
تسا .  دنمدوس  دنشاب 

دنلام .  یم  مشچ  رب  دمر  جلاع  رد   : مشچ
تسا .  بنجلا  تاذ  يوراد  نآ  هرشفا   : یسفنت ياه  مادنا 

يدرس   ، لاحط دبک ،  درد  نآ  تبرش  دنک .  یم  زاب  ار  لاحط  دبک و  نادنب  هار   : اذغ ياه  مادنا 
خیب  اب  شا  هراچ  تسا  رامیب  امرس  زا  هک  يا  هدعم   . درب یم  نیب  زا  ار  دبک  سامآ  دبک و 

تسانایطنج . 
دزادنا .  یم  هار  ار  ضیح  لوب و   : یعفد ياه  مادنا 

ماس و  تارشح  همه  شین  رهزداپ  نآ  تبرش  تسا .  مدژک  شین  رهزداپ  نیرتهب   : اهرهز
دزاس .  یم  یثنخ  ار  اه  هدنرد  هیلک  راه و  گس  نادند  رهز 

هریز

دراد ؟ يا  هدیاف  هچ  تسا و  عون  دنچ  هریز 
زا  یسراف  یطبن .  یماش و  هریز  درز ،  یسراف  هیس ،  ینامرک  دراد :  عون  نیدنچ  هریز 

دیآ .  تسدب  اجک  ره  رد  هک  تسا  نامه  یطبن  هریز  تسا و  رت  يوق  یطبن  یماش و  هریز 
تسا .  رتهب  عاونا  ریاس  زا  یسراف  نآ  زا  دعب  نیرتهب و  ینامرک  هریز 

کشخ  مرگ و  جازم : 
تسا  هدنزادگ  و  هدنناکشخ ،  هدننک ،  هکت  ادزداب ،  نکشداب ،  شخب ،  یمرگ  تیصاخ : 

تسه .  مه  ضبق  دنیوگ  هک  نانچ  .
ار  ور  گنر و  شندرب  راکب  ندروخ و   . دوش ابیز  دنیوشب  هریز  اب  ار  تروص  شیارآ : 

دهد .  یم  افص 
نوتیز ،  نغور  اب  اهنت  ای   ، لاقاب درآ  نوتیز و  نغور  لگ و  نغور  موم و  اب   : شوج مرو و 

دناشن .  یم  ورف  ار  هضیب  ياه  گر  سامآ  ددرگ  مهرم  لسع  نوتیز و  نغور  اب  ای 
تسا .  دنمدوس  رایسب  ندیشخب  يدوبهب  اه و  مخز  هجلاعم  يارب  نآ  پوس  هحرق :  مخز و 
ار  هریز  هب  هدییلاآ  هلیتف  هکنیا  ای  دنیوبب ،  دننک و  طولخم  هکرس  اب  دنیاسب ،  ار  هریز  رس : 

دوش .  یم  عطق  غامد  نوخ  دننک  ینیب  خاروس  رد 
یم  نیب  زا  ار  هنخان  دنناکچب  مشچ  رد  دنزیمایب و  نوتیز  نغور  اب  دنیاسب ،  ار  هریز  مشچ : 

اب  رگا   : یسفنت ياه  مادنا   . تسا دیفم  رایسب  دنناکچب  مشچ  ریز  ینوخ  هایس  ياه  هکلرب  . درب
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گنت  يوراد  دنروخب  بآ  اب  هتخیمآ  هکرس 
تسا .  یسفن 

درآ  نوتیز و  نغور  اب  ای  لگ  نغور  موم ،  اب  ای  نوتیز  نغور  اب  هریز  یعفد :  ياه  مادنا 
ینابایب  هریز  رگا  هژیو  هب  گنس و  ندرک  درخ  هضیب ،  سامآ  ندناشن  ورف  يارب  لاقاب 

هدور  درد  چیپ و  يراردا و  نوخ  كزیمکچ و  هجلاعم  رد  رکذلا  قوف  دئاوف  رب  هولاع  دشاب 
تسا .  دیفم  یگدرکداب  و 

دزاس .  یم  ناور  ار  مکش  لسع  بآ  اب  ینابایب  هریز  هرشفا 
هریز  هایگ   . تسا ضبق  ینامرک  هریز  اما  دروآ  یم  لاهسا   ( یطبن  ) زبس هریز   : دیوگ سفور 

دنک .  یم  ریزارس  لوب  اب  ار  هرارم  ینابایب 
تسا  نسوس  مخت  هیبش  شمخت  هک  ینابایب  هریز  نآ  هژیو  هب  هریز و  عونره   : اهرهز

 . تسا یمس  تارشح  رهزداپ  دوش ،  هدروخ 

نوتیز

تسیچ ؟ نوتیز  صاوخ 
دنریگ .  یم  نغور  نوتیز  زا  دیور .  یم  اهنیمزرس  زا  یخرب  رد  هک  دنمونت  تسا  یتخرد 

هدیسر و  نوتیز  زا  هچنآ  تسا و  قافنا  تیز  شمان  دنریگ  هدیسران  نوتیز  زا  هک  ینغور 
ینتشاک و  نوتیز  زا  ار  نغور   . سب تسا و  تیز  دیآ  یم  تسد  هب  هدیسران  هدیسر و  هنایم 

دنریگ .  یم  یشحو  نوتیز  زا 
نغور  برت و  نغور  کچرک و  نغور  ریثأت  اهدامض  رد  دشاب  هنهک  رگا  نوتیز  نغور 

تساهنآ .  اًبیرقت  ششنک  تسا و  رت  جازم  مرگ  اهنآ  زا  نکیل   . دراد هناد  هایس 
تسا . هدیسران  نوتیز  نغور  دشاب  دیفم  ناتسردنت  يارب  هک  نوتیز  نغور  نیرتهب 

تسا .  کشخ  درس و  هدیسران  نوتیز  نغور   : جازم
دنک و  یم  دایز  ار  شبنج  دشخب ،  یم  ناوت  ار  نت  نوتیز  نغور  زا  عون  همه   : تیصاخ

تسا .  هدنیلااپ 
هدنرادزاب  دنلامب  نت  رب  تسا و  یبوخ  يوراد  همدژک  يارب  یشحو  نوتیز  گرب   : شیارآ

تسا  ربارب  لگ  نغور  اب  اه  شنک  زا  يرایسب  رد  یشحو  نوتیز  نغور  تسا .  قرع 
هک  یطرش  هب  اما  دوش  دیفس  دوز  دراذگ  یمن  دراد و  یم  هگن  ار  وم  یشحو  نوتیز  نغور  .

دوش .  لامعتسا  زور  ره 
دیفم  يرامیب  خرس و  داب  جلاع  رد  یشحو  نوتیز  دامض   : شوج لمد و 

یم  نآ  زا  هک  ییاه  بآنوخ   ، دننزب شتآ  ار  نوتیز  رت  بوچ   . دزادگ یم  ار  مرگ  مرو  . تسا
تسا .  ءابوق  يرگ و  يوراد  دوارت 

يرگ  و  کشخ ،  هحرق  رت ،  هحرق  جلاع  رد  یشحو  هدیسران  نوتیز  نغور   : هحرق مخز و 
تسا .  دیفم 

شوج  يرسم ،  ياه  شوج  هچروم ،  يرامیب  خرس ،  داب  يوراد  یشحو  نوتیز  گرب 
تسا .  يرش  نیکرچ و  ياه  شوج  دیلپ ،  ياه 

كرچ  و  دنز ،  یمن  لوات  دننک  دامض  بآ  کمن  رد  هتفای  شرورپ  نوتیز  اب  ار  یگتخوس 
دیادز .  یم  ار  دیلپ 

تسا .  باصعا  يرامیب  يوراد  روش ـ  نوتیز  درس ـ  کمن  نوتیز  بآ  اب  هنقح  لصافم : 
تسا .  باصعا  يرامیب  یپ  درد  يوراد  هتسش  نوتیز  نغور 

تسا .  دیفم  دنلامب  ار  سرقن  ياج  هنهک  نوتیز  نغور  اب  دنراد  سرقن  هک  یناسک 
نادند  رب  دوش ،  لسع  نوچ  یگیامرپ  رد  ات  دنناشوجب  هروغ  بآ  رد  ار  نوتیز  گرب  رس : 

دنک .  یم  رب  ار  نادند  دنراذگب  هدروخ  مرک 
تسا .  لگ  نغور  دننامه  درد  رس  جلاع  رد  یشحو  نوتیز  نغور 

دیراد ،  یم  هگن  دنزاس و  یم  صرق  نآ  زا  دننک ،  یم  کشخ  ار  یشحو  نوتیز  هرشفا 
دنک .  یم  نامرد  ار  شوگ  ياه  تبوطر 

ار  قل  ياهنادند  دراد و  یم  زاب  ار  هثل  يزیرنوخ  یشحو  نوتیز  نغور  اب  ندرک  هزمزم 
دزاس .  یم  راوتسا 

تسا .  دیفم  دننک  هدروخ  مرک  نادند  هنگا  ار  یشحو  نوتیز  مگنا 
تسا .  شوگ  درد  جلاعم  نیرتهب  نوتیز  نغور 

تسا .  دیفم  ناهد  نابز و  ياهشوج  ندرب  نیب  زا  يارب  هدییاس  نوتیز  گرب 
دور  یم  نیب  زا  مشچ  یگریت  دنشکب  مشچ  رد   ( ار هلاس  شش   ) هنهک نوتیز  نغور  مشچ : 

تسا .  مشچ  ياهوراد  نمض  نآ  یبوسر  هدش  ظیلغ  .
تسا  شش  ياهیرامیب  تییشنرب و  جلاع  شا  هتسه  هارمه  هایس  نوتیز  ندرک  روخب   : هنیس

. 
دیفم دنلامب  یقستسم  مکش  رب  ار  نوتیز  نغور  یبوسر   : اذغ ياه  مادنا 

ناوت  روآاهتشا ،  هدرورپ  کمن  تشرد  نوتیز   . تسا مضه  رید  اهنت  ياهنت  نوتیز   . تسا
دروآ .  یم  دوجوب  ضبق  سومکر  دشاب و  یم  هدعم  شخب 

 ( تسا نیلم  ددرگ (  مرن  مکش  دنروخ  هماکبآ  اب  ار  نوتیز  اذغ  زا  لبق   : یعفد ياه  مادنا 
يارب  دیفم و  یمرو  جنلوق  رد  تسا .  مرک  هدور و  شچیپ  جلاع  دنزپب  نجیف  اب  ار  نوتیز 

دننک .  یم  هنقح  نادب  يدرد  جنلوق  جلاع 
دنک . یم  عطق  ار  نادهز  ياه  تبوطر  فیزن و  دننک  هجزرف  ار  نوتیز  هرشفا 

دنک .  یم  هراچ  ار  نمزم  لاهسا  دندنبب  وج  درآ  نوتیز و  دامض  اب  ار  مکش 
دعقم و  ینورد  هحرق  جلاع  رد  دننک  هنقح  رگا  ار  هروغ  بآ  اب  هنهک  نوتیز  نغور  هدروآرف 

تسا .  دنمدوس  نادهز 
دنک .  یم  ضیح  راردا  شمگنا  هزرپ  لوب و  راردا  مگنا  اب  هنقح 

دروخ  یم  مهب  شلد  هکنیا  اب  دروخب  مرگ  بآ  اب  ار  تیز  نغور  رگا  هدروخ  رهز   : اهرهز
هدنشک .  تسا  يرهز  یشحو  نوتیز  مگنا  دنیوگ  یم   . دهاک یم  مس  توق  زا  یلو 

کشخ يافوز 

تسا .  ینتشاک  ای  یهوکافوز  هایگ  تسیچ ؟ کشخ  يافوز  هایگ  صاوخ 
کشخ  مرگ و   : جازم

تسا .  فیطل  هزرم  نوچمه  تیصاخ : 
دنک .  یم  جلاع  ار  تروص  ياه  هکل  شندیلام  دنک .  یم  ابیز  ار  گنر  شندروخ  شیارآ : 

بآ  : رس دناشن . یم  ورف  ار  تخس  ياه  مرو  دوش  هدروخ  نآ  تبرش  رگا  شوج :  لمد و 
دهد .  یم  نیکست  ار  نادند  درد  هکرس  اب  شزپ 

دناباوخ .  یم  ار  شوگ  يادص  دنزیرب  شوگ  رد  ار  ریجنا  اب  نآ  هتخپ  راخب 
ریز  هدیکشخ  نوخ  و  مشچ )  ینوخ  هطقن   ) هفرط  . دننک یم  دامض  مشچ  رب  دنزپ و  یم   : مشچ

دنک .  یم  جلاع  ار  کلپ 
نمزم ،  هفرس ،  تیشنرب ،  هنیس ،  يرامیب  رد  لسع  ریجنا و  اب  شزپ  بآ  افوز و   : هنیس

تسا .  دیفم  یسفن  دنلب  تخس و  ياه  مرو 
تسا .  دیفم  مکش  یگفخ  جلاع  رد  افوز  زپ  بآ  اب  ندومن  هرغرغ 

تسا .  لاحط  يوراد  دشاب  هروب  ریجنا و  اب  هک  شدامض  اذغ :  ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  اقستسا  لاحط و  يارب  افوز  تبرش  ندروخ 

قبنز  ایورک و  اب  رگا  دروآ .  یم  نوریب  ار  ودک  مرک  اه و  مرک  مغلب و   : یعفد ياه  مادنا 
 . تسا لهسم  رایسب  دشاب 

ارفوز

تسیچ ؟ ارفوز  تخرد  دیاوف 
شگرب  تسا .  راد  هرگ  تبش و  هقاس  هب  هیبش  کیراب و  هاتوک و  تخرد  نیا  ياه  هقاس 

کیراب و  شا  هقاس  رس  دراد .  شوخ  يوب  تسا .  رت  مرن  نآ  زا  كرپسا و  گرب  هیبش 
هب  لیام  یکواک ،  هایس ،  یمخت  فلاغ  هک  تسا  یجات  يا  هخاش  ره  رس  رب  هدنکارپ ، 

دراد .  ینیرطع  دنت و  هزم  هیبش و  هنایزار  مخت  هب  يزارد و 
دراد .  یعوبطم  يوب  تسا و  هیبش  ریش  واگ  خیب  هب  دیفس و  شخیب 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  شخب  یمرگ  نکشداب و  تیصاخ : 

تسا .  دیفم  هدعم  داب  هدعم و  یمغلب  ياه  مرو  جلاع  رد  كاروخ و  مضاه   : اذغ ياه  مادنا 
دنرب .  یم  نیب  زا  ار  مشچ  یگریت  دنهد و  یم  لاج  ار  مشچ  نآ  هشیر  مخت و   : مشچ

تسا .  شراخ  يرگ و  درد  جلاع   : هحرق مخز و 
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لوب و  دوش  هدروخ  رگا  دراد و  ار  نجیف  ریثأت  تشپ  بآ  ندیناکشخ  رد  شمخت  خیب و 
اهرهز  دوش . یم  ناور  ضیح  دنک  هجزرف  ار  نآ  خیب  نز  رگا  . دزاس ناور  ار  ضیح 

تسا يذوم  تارشح  مدژک و  رهزداپ  دشاب  یندیلام  ای  دوش  هدروخ  :

 ( اسریا  ) قبنز

دراد ؟ یصاوخ  هچ  اسریا )   ) قبنز هایگ 
ياراد  تسا  یهایگ  نوگنامسآ  نسوس  تسا .  نوگنامسآ  نسوس  هشیر  اسریا  زا  روظنم 

شفنب و  ینامسآ ،  درز ،  دیفس ،  تسا .  نوگ  هنوگ  ياهگنر  هب  نآ  لگ  هک  ددعتم  ياه  هقاس 
تسا .  نامک  نیگنر  ینعم  هب  هک  دنا  هدیمان  اسریا  ار  نآ  ور  نیا  زا 

دنز .  یم  مرک  دوش  هنهک  رگا  تسا و  کیراب  شگرب   ، دنبدنب اسریا  ياه  هقاس 
رتدنلب و  نآ  زا  نکیل  دنام ،  یم  ینابایب  نسوس  گرب  هب  اسریا  گرب   : دیوگ سودیروقسید 
هب  و   ( گرب رپ   ) دنناشوپ یم  ار  رگیدمه  اهگرب  هک  دهد  یم  یلگ  نآ  هقاس  تسا .  رتگرزب 

دنیآ .  یم  رد  گنر  نیدنچ 
فلاتخا  نیا  زا  دننامسآ و  گنر  هب  یمسق  دنتسه و  یناوغرا  لیام و  يدرز  هب  یمسق 

دنیوگ .  یم  نامک  نیگنر  ار  نآ  گنر 
ناتک  هتشر  هب  دنراذگ و  هیاس  رد  ندیچ  زا  دعب  دیاب  دراد و  يوبشوخ  تخس و  ییاه  هقاس 

دنشکب . 
رگا   . تسا هدننک  هیقنت  هدننکزاب و  هدنناسر ،  روآ ،  تفاطل  شخب ،  یمرگ   : ینامرد تیصاخ 

دنار .  یم  نوریب  دنک و  یم  هیقنت  ار  ظیلغ  مغلب  دننک .  لح  بآ  لسع  رد  ار  شا  هرشفا 
کک و  هایس و  ياه  هکل  ندودز  رد  دشاب  هزادنا  هک  قبرخ  هارمه  ییاهنت و  هب  قبنز   : شیارآ

تسا .  دنمدوس  کم 
ار  دیلپ  ياه  شوج  ریزانخ و  ظیلغ ،  ياه  مرو  اه ،  یگدش  تفس  نآ  هدیئاس   : شوج لمد و 

دنک .  یم  نامرد 
یتح  دروآ و  یم  مهب  ار  اهروصان  تسا ،  دیفم  دیلپ  ياه  هحرق  ياوادم  رد   : هحرق مخز و 
یم  ملاس  تشوگ  اب  ار  اهناوختسا  دنایور و  یم  زاب  ار  تشوگ  دوش  لامعتسا  نآ  درگ  رگا 

دناشوپ . 
رد  دوش  هدروخ  هکرس  اب  رگا  درب .  یم  نیب  زا  ار  یگتسخ  نوتیز  نغور  اب  لصافم : 

تسا .  دنمدوس  اه  هچیهام  یگتسسگ  یگدیجنرت و  جلاع 
درب .  یم  نیب  زا  ار  نمزم  درد  رس  تسا .  روآ  باوخ   : رس ياه  مادنا 

دوخ  هب  دوخ  قبنز  دزیمآ ،  یم  درد  رس  عفر  يارب  هکرس  يدمحم و  لگ  نغور  ار  نآ  یهاگ 
نیکست  نادند  درد  دننادرگ  ناهد  رد  ار  نآ  زپ  بآ  تسا .  روآ  هسطع  تسا .  درد  رس  جلاع 

دبای .  یم 
یم  عطق  ار  نمزم  ياه  هلزن  دنک و  یم  شوماخ  ار  شوگ  ياهادص  هکرس  اب  قبنز  نغور 
دهد .  یم  ماجنا  ار  نیمه  زین  نآ  هتخپ  درب و  یم  نیب  زا  ار  ینیب  دب  يوب  قبنز  نغور  دنک . 

دنک .  یم  يریگولج  اه  مخز  كرچ  زا 
تسا .  روآ  کشا  مشچ : 

یگفخ ،  قانخ ،  یسفن ،  گنت  هیرلا ،  تاذ  ولهپ ،  درد  ياوادم  رد   : هنیس یسفنت و  ياه  مادنا 
تسا .  دنمدوس  دشاب  ظیلغ  تبوطر  زا  هک  يا  هفرس  هژیو  هب  هفرس و 

نوریب  ار  هنیس  درد  هدمآ  دنب  ياه  هدئاز  تسا ،  هدننکزاب  شخب و  تفاطل  رایسب  هک  اجنآ  زا 
درب .  یم 

نیکست  ار  لاحط  دبک و  درس  درد  دنشاب  مه  اب  هک  قبنز  هکرس و  ندروخ   : اذغ ياه  مادنا 
اقستسا  جلاع  رد  نآ  شلام  ای  ندروخ  تسا .  دیفم  رایسب  لاحط  يارب  هژیو  هب  دهد و  یم 

تسا .  دنمدوس 
قشع  بآ   . درب یم  نیب  زا  ار  مکش  شچیپ  دنک .  یم  زاب  ار  ریساوب  هناهد   : یعفد ياه  مادنا 

دیامن .  یم  عطق  ار  ندید  یناوج  باوخ  و 
درس  ياهدرد  نادهز و  ندش  تخس  تلاح  رد  تسا .  ضیح  ردّم  هنهک  روگنا  بآ  قبنز و 

دننیشنب . قبنز  زپ  بآ  رد  دیاب  نادهز 
دنک .  یم  نینج  طقس  دنک  فایش  ار  لسع  قبنز و  رادراب  نزرگا 

دنزیرب و  لسع  رد  دننک و  درخ  ار  هنهک  قبنز  رگا   . تسا دیفم  نادهز  يارب  قبنز  نغور 
دزاس .  یم  جراخ  ار  مغلب  هرارم و  بادرز و  دنروخب 

تسا .  زرل  بت و  جلاع  درب و  یم  نیب  زا  ار  قبنز  نغور   : اه بت 
 . تسا یمس  ره  رهزداپ  دوش  هدروخ  هکرس  هارمه  رگا   : اهرهز

ینابایب لیبجنز 

دراد ؟ یعفانم  هچ  ینابایب  لیبجنز 
کشم  زا  نکیل  دیآ .  یم  نیچ  نیمزرس  زا  نیچ و  نیمز  کشم  هب  هیبش  تسا  یهایگ  خیب 

تسا .  یکاخ  شگنر  رتوب و  مک   ، رت تفلک  نیمز 
تسا .  کشخ  مرگ و  جازم : 

تسا .  نکشداب  تیصاخ : 
درب .  یم  ینیب  زا  ار  زایپ  ریس و  هنهک و  روگنا  بآ  يوب  دروآ .  یم  یقاچ  شیارآ : 

تسا .  بلق  هدننک  داش   : هنیس
دراد .  یم  زاب  ار  غارفتسا   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  محر  داب  هدنرب  نیب  زا  و  مکش ،  هدنروآدنب ي 
تسا .  دیفم  رایسب  هنیمز  نیا  رد  يذوم و  تارشح  رهزداپ   : اهرهز

لیفجنز

تسیچ ؟ لیفجنز  صاوخ 
لیفجنز   . دراد شوخ  يوب  دنام و  یم  لفلف  هزم  هب  شا  هزم  تسا ،  يدیپس  هب  لیام  نآ  گنر 

دنناکشخ .  یم  ار  نآ  هک  تسا  یهایگ  هشیر 
دوش .  یم  تشپ  بآ  ندش  دایز  ببس  هک  دراد  دئاز  یتبوطر  تسا و  کشخ  مرگ و   : جازم

تسا .  نکشداب  هدننک و  مرن  نیلم ،  يوق ،  شخب  یمرگ  دراد ،  دایز  يامرگ  تیصاخ : 
دیادز .  یم  ار  ولگ  رس و  فارطا  ياه  تبوطر  دنک ،  یم  دایز  ار  هظفاح  شوه و   : رس

دنک .  یم  نامردار  مشچ  یگریت  نآ  ندیشک  مشچ  رد  ای  ندروخ   : مشچ
دروآ .  یم  لاح  رس  ار  هدعم  دبک و  يامرس  تسا و  مضاه   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  میلام  نیلم و  زیگنا ،  توهش 
تسا .  يذوم  تارشح  رهزداپ   : اهرهز

تفز

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  تفز 
یم  راکب  اه  مهرم  رد  تسا و  ریق  هریت  زا  هک  عیام  هایس و  یبآ ،  یکی  تسا :  عون  ود  تفز 

دور . 
یم  يربونص  ياهتخرد  ریاس  توبنی و  تخرد  هریش  تسا و  یهوک  ینابایب و  يرگید 

دشاب . 
دوش .  یم  کشخ  دنزپ  یم  هک  دعب  تسا و  رت  لوا  هریش  نیا 

یم  مه   ( شیرق مضق   ) ار نآ  هک  دیآ  یم  تسد  هب  توبنی  تخرد  زا  یتابن  تفز  رثکا  اما 
تسا .  نارطق  دننام  اًبیرقت  تفز  نغور  دنناوخ . 

رتشیب  شرت  تسا .  شخب  یمرگ  هدنیادز و   . دنازپ یم  ار  ظیلغ  ياه  طلخ   : تیصاخ
دور .  یم  راکب  اه  مهرم  رد  تسا و  هدنناکشخ  رتشیب  شکشخ  هدنناسر و 

اه  مادنا  دیامن ،  یم  بذج  اه  مادنا  يوس  هب  ار  نوخ  دیادز .  یم  ار  اه  نخان  يدیفس  شیارآ : 
هعفد  کی  هکیراب  ره  دننابسچب و  مادنا  رب  ار  نآ  ررکم  رگا  هژیو  هب  دهد و  یم  یهبرف  ار 

دننک .  رب  ار  نآ  روزب  و 
هیام  ییوم  مک  رد  شدامض   . دنرب یم  راکب  اه  كرت  ریاس  اپ و  كرت  جلاع  يارب  ار  تفز 

ددرگ .  یم  وم  شیور 
دنک .  یم  مرن  ار  تخس  مرو  رت  تفز  هژیو  هب  تفز و  شوج :  لمد و 

توبنی  تخرد  تسوپ  ای  تیربک  اب  ار  تفز  تسا .  دیفم  دنراذگ  ریزانخ  رب  وج  درآ  اب 
تسا .  دیفم  اه  هدغ  جلاع  رد  دراد و  یم  زاب  ار  هچروم  هضراع  تیارس  دننک  طولخم 

اب  رگا  هژیو  هب  دروآ ،  یم  رب  تشوگ  دوگ  ياه  مخز  زا  تسا .  ءابوق  جلاع   : هحرق مخز و 
تسا .  رترثؤم  تشوگ  ندنایور  زاب  رد  دشاب  لسع  ردنک و  هدیبوک 
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ندیناکشخ  يارب  دنراد .  رثا  هحرق  دیلپ  ياهکرچ  هیقنت  رد  ود  ره  کشخ  تفز  رت و  تفز 
تسا .  رترثؤم  کشخ  تفز  اهمخز 

تسا .  دنمدوس  هچیهام  مرو  ياوادم  رد  لصافم : 
دیامن  یم  کمک  هژم  شیور  رد  دنک  یم  راوتسا  ار  اه  هژم  هاگشیور  شرت  کشخ و  رس : 

یم  تیوقت  ار  دید  دزاس و  یم  فرط  رب  ار  مشچ  مخز  دهد .  یم  افش  ار  هعمد )   ) يرامیب و 
دنک . 

کشخ ،  درس و  هفرس  هجلاعم  رد  دشاب  رکش  ماداب و  هارمه  رگا  هژیو  هب  تفز و  هنیس : 
تسا .  دیفم  نوخ  ندروآرب  هیرلا و  تاذ  ولهپ ،  هنیس 

دوش .  رت  هدننادرگ  هتخپ  دشاب  ماداب  نغور  اب  رگا  تسا و  هدنناسر  تفز 
نادهز و  هدور ،  تخس  مرگ و  مرو  جلاع  رد   . لهسم شدایز  تسا و  نیلم   : یعفد ياه  مادنا 

مخز  ياهوراد  زا   . تسا دنمدوس  نآ  اب  فایش ) ... - لوپمآ ) ندب هب  ندرک  دراو  اه  هضیب 
دیآ .  یم  رامش  هب  هناثم  هناهد 

دوش .  یم  بوخ  دنلامب  تفز  ار  دعقم  رانک  ياه  كرت 
تسا .  دیفم  دنلام  هدیزگرام  رب  دنک و  یم  تمواقم  اهرهز  ربارب  رد   : اهرهز

هتخا لاغز 

دراد ؟ یعفانم  هچ  نارم )   ) هتخا لاغز 
هزم .  سگ  رایسب  تسا  یتخرد  هویم 

تسا .  هدنناکشخ  هدنریگ و   : تیصاخ
تسا .  دنمدوس  دنشاپب  نیکرچ  يرگ  رب  دنزیرب و  بآ  رد  ار  شتسوپ  هتخوس   : هحرق مخز و 

دروآ .  یم  مهب  ار  میخو  ياه  مخز  هک  تسا  هدنریگ  يدح  ات  هویم  نیا 
دنزاس و  دامض  شا  هرشفا  زا  ای  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  هتخا  لاغز  هرشفا  اهرهز : 

تسا .  رهزداپ  دنراذگب  هدیزگ  رامرب 
دریم .  یم  دروخب  هتخا  لاغز  بوچ  هرا  درآ  یسک  رگا  دنیوگ 

يرولب جاز 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  يرولب  جاز 
ناتلغ .  اسآ ،  يوگ  رت ،  هراپ ،  هراپ   : دراد رایسب  عاونا 

کشخ  مرگ و   : جازم
دروآ .  یم  دنب  ار  يزیرنوخ  تلااح  همه  هدنناکشخ و  هدنرادزاب ،   : تیصاخ

تسا .  لغب  ریز  ناهد و  دنگ  يوب  شپش ،  رس ،  هروش  يوراد  تفز  بآ  اب   : شیارآ
تسا .  هدز  هروخ  میخ و  هحرق و  جلاع  هحرق :  مخز و 
دهد .  یم  نیکست  ار  نادند  درد  دنلامب  نادند  رب   : رس

درز جاز 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  درز  جاز 
کشخ  مرگ و  جازم : 

شا  هتخوس  تسا .  اه  يزیرنوخ  هدنروآ  دنب  هدنناکشخ و  هدنزوس ،  رایسب  تیصاخ : 
تسا .  مرگ  رایسب  هدنریگ و  رایسب  رترازآ ،  مک  رت ،  هدنناکشخ 

ار  خرس  داب  یگچروم و  دنلامب  تسوپ  رب  ار  زینشگ  بآ  درز و  جاز  طولخم   : شوج مرو و 
دنک .  یم  نامرد 

دنازوس و  یم  ار  دئاز  تشوگ  تسا .  دیفم  دنشاپب  يراس  دیلپ و  هحرق  رب  ار  درز  جاز 
دراذگ .  یم  مخز  رب  هربک 

تسا .  دیفم  هثل  مرو  جلاع  رد  تسا .  غامد  نوخ  يوراد   : رس
دنک  یم  قیقر  ار  کلپ  رد  هدش  عمج  طلخ  دهد و  یم  لاج  ار  هدید  دنزیر  یم  همرس  رد   : مشچ

. 
دنک .  یم  عطق  ار  نادهز  يزیرنوخ   : هدننار ياه  مادنا 

زبس جاز 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  زبس  جاز 
کشخ  مرگ و   : جازم

یگدنریگ   . تسا هدنروخ  دنک و  یم  مکارتم  ار  ندب  تسا .  هدننک  تفس  هدنناکشخ و   : تیصاخ
دراد .  یگدنزوس  و 

تسا .  ینیب  روصان  يوراد   : هحرق مخز و 
کی  لولحم  نیا  زا  دننک و  لح  بآ  رد  ار  زبس  جاز  رگا  دنک ،  یم  عطق  ار  غامد  نوخ   : رس

شوگ  شیلااپ  بوخ  ياهوراد  زا  یکی  زبس  جاز   . دنک یم  رس  هیقنت  دنناکچب  ینیب  رد  هرطق 
دشک .  یم  ار  شوگ  مرک  دنک و  یم  نامرد  ار  شوگ  درس  درد  تسا و 
درب .  یم  نیب  زا  ار  ودک  مرک  مرک و  دنروخب  لسع  اب   : هدننار ياه  مادنا 

 . تسا یمس  چراق  رهزداپ   : اهرهز

جاز

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  جاز 
راطقلق  يروس ،  جاز  دنقلق ،  سیدقلق ،  درز ،  زبس ،  خرس ،  دیفس ،   : دنعون دنچ  رب  اه  جاز 

تسا .  درز  جاز  زا  هک 
تسا .  رت  يوق  یسربق  زا  يرصم  زبس  جاز 

تسا .  کشخ  مرگ و  جازم : 
 . دنروآ یم  دوجوب  هشیر  کشخ  دنتسه و  هدنزوس  اه  جاز  همه  تیصاخ : 
تسا . دیفم  يرسم  ياه  مرو  خرس و  داب  جلاع  رد  درز  جاز  : شوج لمد و 

رد  دنزاسب و  هلیتف  اهنآ  زا  دندیفم .  هفعس  رت و  يرگ  جلاع  رد  شعاونا  همه   : هحرق مخز و 
دنک .  یم  فرط  رب  ار  شزوس  درد و  دنرب  ورف  روصان 

تسا .  باصعا  يرامیب  جلاع  دننک  هنقح  رمخ  يزوس و  جاز  اب   : لصافم
تسا .  غامد  نوخ  هدنرادزاب  نآ  درز  هژیو  هب  اًمومع و  جاز   : رس

هب  دننک ،  هتشغآ  جاز  هب  ار  هلیتف   . دنتسه هثل  دب  ياه  مرو  هروخ و  يوراد  شعاونا  همه 
ار  جاز  درگ  رگا  دوش . یم  بوخ  شوگ  دننک  ورف  یمیرو  نیکرچ  شوگ  رد  دنلامب و  لسع 

دش .  دهاوخ  عقاو  دیفم  زاب  دننک  توف  شوگ  رد 
دزاس .  یم  فقوتم  ار  نادند  هروخ  جاز  درگ 

دنک .  یم  مکحم  ار  قل  ياه  نادند  تسا  روهشم  يروس  هب  هک  خرس  جاز 
ناهد و  كرچ  ینیب و  ناهد و  هروخ  دشاب  خرس  جاز  اب  هژیو  هب  جاز و  اب  هک  یمهرم 

درب .  یم  نیب  زا  ار  ینیب 
دنک .  یم  نامرد  ار  مشچ  کلپ  يربز  یتخس و  درز  جاز  صوصخب  اًمومع و  جاز   : مشچ

زا   : اهرهز دنک . كلاه  ار  ناسنا  هک  تسین  دیعب  دناکشخ و  یم  ار  شش   : یسفنت ياه  مادنا 
درمش .  مومس  زا  ار  نآ  ناوت  یم  دناکشخ  یم  ار  هیر  هک  اجنآ 

ساویر

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  ساویر 
دیور .  یم  ناراسهوک  رب  ناراهب  هک  تسا  یهایگ 

کشخ .  درس و  جازم : 
یمرگ .  هدنهد  نیکست  يزیرنوخ ،  هدنروآدنب  یمرگ ،  هدننک  شوماخ   : تیصاخ

تسا .  دیفم  نوعاط  جلاع  رد   : مرو
دنک .  یم  يوق  ار  دید  دنشکب  مشچ  رد  ار  شا  هرشفا  مشچ : 

تسا .  دیفم  ییارفص  لاهسا  رد   : هدننار ياه  مادنا 
تسا .  دنمدوس  نوعاط  هلبآ و  هبصح و  رد   : اه بت 

سیر

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  سیر  هایگ 
دنام  یم  کلازلاز  هب  کچوک و  گرزب و  دشاب :  یم  عون  ود  تسا و  رعرع  تخرد  نامه 

تسا .  دنت  شوخ و  يوب  ياراد  رت و  ماف  هیس  نآ  زا  اما 
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رایسب  ورس ،  گرب  هیبش  اهگرب  اهنآ  زا  یکی  رد   : تسا عون  ود  يرهاظ  لکش  ثیح  زا 
دنبای .  یم  شرتسگ  ازارد  زا  رتشیب  انهپ  تهج  رد  رادراخ و 

کشخ  نکیلو  تسا  ورس  گرب  هزم  دننام  نآ  هزم  زگ و  تخرد  هیبش  اهگرب  رگید  عون  رد 
دشاب .  یم  نآ  زا  رت  مرگ  یمک  رت و 

یناهنپ  رد  تسا و  هدنزگ  هدنناکشخ و  هک  نانچ  تسا  هدنرب  لیلحت  رایسب   : ینامرد تیصاخ 
ضباق . 

هفاضا  هرشفا  نغور  رد  رتشیب  دنرب و  یم  راکب  رطع  شخب و  یمرگ  ياه  مهرم  رد  ار  نآ 
دننک .  یم 

رد  دشاب  هارمه  لسع  اب  رگا  دنشاپ و  یم  هروخ  رد  ار  سیر  درگ   : اه هحرق  اه و  مخز 
ياه  مخز  دنک و  یم  يریگولج  شوج  لمد و  تیارس  زا   . تسا دیفم  ینوفع  هحرق  ياوادم 

درب .  یم  نیب  زا  ار  هدش  هایس 
هدنزگ و  اریز  دشخب  یمن  مایتلا  ار  مخز  دامض  نیا  دننک و  یم  تسرد  دامض  نآ  زا  یهاگ 

سب .  تسا و  ندناکشخ  طقف  شراک  تسا و  کشخ  مرگ و  رایسب 
ات  دنناشوجب  ردقنآ  نینهآ  هقلام  رد  دجنک و  نغور  رد  ار  سیر  هویم  رگا   : رس ياه  مادنا 

دوب .  دهاوخ  دیفم  رایسب  دنناکچب  شوگ  رد  ار  نآ  ددرگ و  گنر  هایس  هویم 
یم  ناور  ار  ضیح  دوش و  یم  ینوخ  يو  لوب  دروخب  ار  نآ  یسک  رگا  یعفد :  ياه  مادنا 

دزاس . 
دراد .  ار  ریثأت  نیمه  زین  نآ  فایش  لامعتسا  سیر و  دود  قاشنتسا 

ینیچ دنویر 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ینیچ  دنویر 
دیآ .  یم  ام  تکلمم  هب  تسا و  نیچ  دروآ  هر  نمهب و  خیب  دنویر  یضعب  هدیقع  هب 

دراد .  خلت  یکاخ  یمک  ییاوه و  یبآ و  زا  یبیکرت  شتخرد  رهوگ   : تیصاخ
رب  راگدنام  ياهرثا  هایس و  ياه  هکل  دنلامب  تسوپ  رب  دنزیمایب و  هکرس  اب  رگا   : شیارآ

دهد .  یم  نوریب  ار  اه  هکل  هدنروآ  دوجوب  هدام  دیادز و  یم  ار  تسوپ 
تسا .  دیفم  دنراذگب  مرگ  مرو  رب  دوش و  دامض  رت  ياهوراد  زا  یضعب  اب   : مرو

تسا .  یسوریو  يرامیب  يوراد  دنلامب  تسوپ  رب  دوش و  طولخم  هکرس  اب   : هحرق
تسا .  دیفم  رایسب  ندروخ  هبرض  نداتفا و  رد   : لصافم

تسا .  دیفم  هکسکس  ینطاب و  درد  هدعم ،  دبک ،  یناوتان  درد و  جلاع  رد   : اذغ ياه  مادنا 
نادبآ و  دبک ،  درد  يرتنازید و  هدور ،  درد  شچیپ و  هدعم ،  داسف  جلاع   : هدننار ياه  مادنا 

تسا .  يزیرنوخ  نادهز و 
تسا .  دیفم  یتبون  میاد و  ياه  بت  جلاع  رد   : اه بت 

 . تسا تارشح  شین  رهزداپ   : اهرهز

یهوک ناحیر 

تسیچ ؟ یهوک  ناحیر  صاوخ 
شوگنزرم  نغور  یهوک و  ناحیر  نغور   . تسا روهشم  كوح  نامه  یهوک  ناحیر 
ياهورین  نآ  رد  تسا و  رت  فیعض  شوگنزرم  زا  نکیل  دنتسه ،  هباشم  يورین  ياراد 

تسه .  فلاخم 
تسا .  کشخ  مرگ و  جازم : 

اب  یهاگ  نکیل  تسا  ضباق  دوخ  هب  دوخ  اریز  لهسم ،  مه  تسا و  ضباق  مه  تیصاخ : 
نیا  رد  هک  دنار  یم  نوریب  ار  طلخ  دراد  یگدامآ  ندمآ  نوریب  يارب  هک  دروخ  یم  رب  یطلخ 

دب و  طلخ  ددنگ و  یم  دوز  تسا .  ازداب  هدنناسر و   ، هدنزادگ  . دشاب لهسم  دیاب  تروص 
تسا .  ادوس  يوراد  جورداب  مخت  دروآ .  یم  دوجو  هب  ییادوس 

تسادیفم . دنلامب  مرگ  ياه  مرو  رب  لگ  نغورو  هکرس  هارمه  رگا  : شوج لمد و 
هرشفا  زا  رگا  هژیو  هب  دنک .  یم  فقوتم  ار  غامد  نوخ  ینیب  رد  شا  هرشفا  ندیناکچ   : رس
يارب  غامد  نوخ  جلاع  رد  رب  هولاع  دنزاسب  هلیتف  روفاک  هنهک و  روگنا  بآ  هکرس  نآ و 

تسا .  دیفم  شوگ  ینیگنس 
تسا .  هسطع  نکسم  یخرب  رد  روآ و  هسطع  اه  جازم  زا  یضعب  رد 

اریز  دروآ ،  یم  مشچ  مت  نآ  ندروخ  درب .  یم  نیب  زا  ار  مشچ  کلپ  ندیرپ  نآ  دامض   : مشچ
دنک .  یم  تیوقت  ار  دید  شا  هرشفا  ندیشک  مشچ  رد  ریخبت و  تسا .  بوطرم 

نوخ  تلاح  رد  دناکشخ .  یم  ار  هنیس  شش و  تسا .  بلق  یشخب  ناوت   : یسفنت ياه  مادنا 
دزادنا .  یم  هار  هب  ار  ریش  تسا و  بوخ  ییوراد  ندروآرب 

تسا .  دب  هدعم  يارب  ددنگ ،  یم  دوز  تسا ،  مضه  رید  اذغ :  ياه  مادنا 
طلخ  لهسم  دشاب  هتشاد  ندمآ  نوریب  یگدامآ  هک  دنک  دروخرب  یطلخ  اب  رگا  تسا و  ضباق 

تسا .  راردا  يرایتخا  یب  يوراد  شمخت  تسا ،  هدعم  رضم  تسا .  لوب  ردم   . تسا
تسا .  رهزداپ  دنراذگب  مدژک  روبنز و  شین  ياج  رب   : اهرهز

ینامیلس ناحیر 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  دوش و  یم  تفای  اجک  ینامیلس  ناحیر 
تسا .  زبس  تبش  هب  هیبش  دوش و  یم  ادیپ  ناهفصا  ياههوک  رد  هایگ  نیا 

تسا .  هدنناکشخ  فیطل و   : تیصاخ
مرو  يوراد  زین  شنغور  گرب و  دنلام و  یم  یمغلب  مرو  خرس و  داب  رب  هکرس  اب   : مرو

تسا .  یمغلب 
تسا .  دیفم  دنلامب  يراس  هحرق  رب  هکرس  اب   : هحرق

تسا .  دنمدوس  دنلامب  سرقن  رب   : لصافم
تسا .  دیفم  ینهد  جک  جلاع  رد   : رس

دبای .  یم  نیکست  نادهز  درد  دنرادرب  لگ  نغور  اب   : هدننار ياه  مادنا 
تسا .  بوخ  دنلامب  مدژک  شین  رب   : اهرهز

هتر

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  هتر 
قدنف .  یگرزب  هب  دراد  يرمث  تسا و  يدنه  قدنف 

کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  دیفم  دنلامب  ریزانخ  رب  هکرس  اب   : مرو

تسا .  شراخ  يرگ و  يوراد   : هحرق
درب .  یم  نیب  زا  ار  تشپ  هدنهد ي  رازآداب   : لصافم

تسا  دنمدوس  ایلوخیلام  یگناوید و  عرص ،  یجیگ ،  یشوهیب ،  دردرس ،  جلاع  رد   : رس
دنشکب .  ینیب  هب  ار  نآ  دیاب  .

دیفم  مشچ  بآ  جلاع  رد  دنشکب ،  مشچ  رد  ار  شکچوک  مسق  هرشفا  هژیو  هب  هرشفا و   : مشچ
تسا . 

اب   . دنک یم  جلاع  ار  مشچ  یگریت  و   ( لبس  ) درد مشچ  دنشکب  ینیب  هب  شوگنزرم  بآ  اب  رگا 
تسا .  بوخ  چول  يارب  دنشکب  مشچ  هب  همرس 

تسا ،  دیفم  ندروآرب  نوخ  نمزم و  هفرس  تیشنرب ،  درس ،  بنجلا  تاذ  هجلاعم  رد   : هنیس
دراد .  یگدنریگ  یعون  اریز 

دروآ  یم  لاح  رس  ار  درس  هدعم  تسا و  دیفم  دیدش  لاهسا  یق و  یجلاع  رد   : اذغ ياه  مادنا 
. 

ار  ضیح  دنرادرب  شلولحم  زا  دنک .  یم  نامرد  ار  نادهز  درد  شندروخ   : هدننار ياه  مادنا 
دهد .  یم  شزیر 

داوم  مغلب و  ییادوس و  هرارم  ضیح  نتخادنا  هار  رب  هولاع  دنروخب  ار  شا  هرشفا  رگا 
هک  تسا  يدح  ات  دزیر و  یم  نوریب  ندب  زا  یلکب  يراشف  چیه  نودب  ار  ارفص  یکبآ و 

یم  لیلحت  ار  جنلوق  دهد و  یم  افش  زین  ار  هریغ  تسوپ و  هایس  ياه  هکل  ناقری و  صرب و 
درب . 

تسا .  دیفم  اه  بت  جلاع  رد   : اه بت 
 . تسا لیتر  مدژک و  شین  رهزداپ  اهرهز : 

هنایزار

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هنایزار 
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تسا .  نآ  ینتشاک  زا  رت  کشخ  مرگ و  رایسب  ینابایب  هنایزار   : جازم
دنک .  یم  زاب  ار  هدمآ  دنب   : تیصاخ

دنک .  یم  يوق  ار  دید  شا  هریش  هژیو  هب  هنایزار و   : مشچ
دهد .  یم  شیازفا  ار  ناتسپ  ریش  نیبجنرت  اب  ینتشاک  هژیو  هب  زبس و  هنایزار   : هنیس

تسا .  دیفم  ار  هدعم  باهتلا  ندمآ و  مهب  لد  يارب  دنروخب  درس  بآ  اب   : اذغ ياه  مادنا 
دنک .  یم  درخ  ار  گنس  شا  ینابایب  هژیو  هب  هنایزار و   : هدننار ياه  مادنا 

تسا .  دیفم  نمزم  ياه  بت  جلاع  رد   : اه بت 
تسا .  تارشح  شین  رهزداپ   : اهرهز

تسا .  دیفم  دنلامب  راه  گس  هدیزگرب  دنبوکب و  ار  شخیب 

راغ تخرد 

دراد ؟ يدیاوف  هچ  راغ  تخرد 
ییوراد  نآ  ءازجا  همه  زا  شا  هناد  دور .  یم  راکب  ییوراد  روظنم  هب  راغ  هناد  گرب و 

تسا .  رت 
کشخ .  مرگ و   : جازم

تسا .  دیفم  یجک  ناهد  جلف و  یپ و  یتسس  جلاع  رد   : لصافم
تسا .  روآ  هسطع  شا  هدییاس   : رس

تسا .  لاحط  دبک و  ياه  مرو  يوراد   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  دنمدوس  جنلوق  جلاع  رد 

هنورد

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  هنورد 
اب  رت ،  کچوک  تشگنا و  ياهدنب  هزادنا  هب  يا  هشیر  یبوچ و  تاعطق  زا  تسا  ترابع 

تسا .  نیگنس  تخس و  هک  گنر  یکاخ  نوریبو  دیفس  نورد 
کشخ  مرگ و   : جازم

دنک .  یم  هدنکارپ  ار  داب   : تیصاخ
تسا .  ناقفخ  يوراد  نیرتهب  دشخب و  یم  ناوت  ار  بلق  هنیس : 

درب .  یم  نیب  زا  ار  نادهز  ياهداب  یعفد :  ياه  مادنا 
تساه .  مس  ریاس  لیتر ،  مدژک و  رهزداپ  دوش  دامض  ریجنا  اب  ای  شندروخ   : اهرهز

هنمرد

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هنمرد  هایگ 
تسا .  ینمرا  هنمرد  شنیرتهب  ینمرا .  یکرت و  یمور ،   : تسه هنمرد  عون  هس 

کشخ .  مرگ و   : جازم
تسا .  هدنریگ  نکشداب و  هدننک ،  هکت  شعاونا  همه   : تیصاخ

تسا  دیفم  وم  ندوب  مک  رد  ماداب  نغور  ای  نوتیز  نغور  اب  طولخم  شرتسکاخ   : شیارآ
دنایور .  یم  دوز  ار  شیر  يوم  شنغور  .

دهد .  یم  نیکست  ار  لمد  مرو و  شوج :  مرو و 
دوش .  یم  عنام  ار  ادوس  هروخ و   : هحرق

تسا .  دردرس  هیام   : رس
تسا .  دمر  جلاع  شبآ   : مشچ

تسا .  یسفن  راوشد  جلاع   : سفن ياه  مادنا 
دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و  تسا .  ودک  مرک  مرک و  يوراد   : هدننار ياه  مادنا 

هشپ  تخرد  رادرد ، 
تسا .  درس  جازم : 

تسه .  تبوطر  شا  هویم  فلاغ  رد  تسا و  ضبق  دیادز ،  یم  تیصاخ : 
دهد .  یم  لاج  دنک و  یم  ابیز  ار  تروص   : شیارآ

ار  نآ  تخرد  تسوپ  هژیو  هب  رادرد و  هدنیادز  تسا و  ضبق  هک  ور  نیا  زا  هحرق :  مخر و 
مخز   . تسا دیفم  دنراذگب  اه  مخز  رب  ای   ، دنشاپب نیکرچ  يرگ  رب  ار  نآ  درگ  دنیاسب و  رگا 

دروآ .  یم  مهب  ار  اه 
تسا .  دنمدوس  دنلامب  هتسکش  ناوختسا  رب  دنزپب و  ار  نآ  گرب  هشیر و 

یناحیر  هنهک  روگنا  بآ  ای  درس  بآ  اب  لاقثم  کی  ار  نآ  ربتس  تسوپ   : یعفد ياه  مادنا 
دنک .  یم  جراخ  ار  مغلب  دنروخب 

قارع  لها  ورادرد و  ار  نآ  ماش  لها   . تسا دننام  دیب  یتخرد  رادرد   : دیوگ سودیروقسید 
دنمان .  یم  هشپ  تخرد 

هشپ  تبوطر  نآ  تسه و  یتبوطر  اهنآ  رد  هک  دروآ  یم  نوریب  دننام  رانا  هدرک  داب  هزوغ 
تخرد  نآ  تسوپ  رد  یتبوطر  نینچمه   . دیآ یم  نوریب  هشپ  دنفاکشب  ار  نآ  هاگ  ره   . نیرفآ

تسا .  هشپ  هب  هیبش  هک  دروآ  یم  دوجوب  يروناج  دوش  کشخ  هاگره  هک  تسه 
تسا .  یندروخ  دنزپب  رگا  ار  رادرد  زبس  گرب 

دراد .  ار  تیصاخ  نیمه  اًبیرقت  زین  شخیب  تسوپ و  هدنیادز .  تسا و  ضبق   : تیصاخ
زا  ار  صرب  هکرس  اب  شتسوپ   . دهد یم  لاج  ار  تروص  رادرد  هزوغ  تبوطر  شیارآ : 

درب .  یم  نیب 
تسا .  دنمدوس  دندنبب  اه  مخز  رب  هبرض و  ياج  رب  ار  رادرد  تسوپ   : هحرق مخز 

شا  هتسوپ  زا  دننام  درآ  يزیچ  تساه .  مخز  يوراد  شا  هفوکش  تسوپ و  گرب ،  نینچمه 
زا  هک  يدرگ  نآ  تسوپ و  هدییاس  تسا ،  بسانم  اه  مخز  يارب  مه  نآ  هک  دوش  یم  هدنکارپ 

رب  هولاع  دزیخ  یم  رب  شتسوپ 
دوخ  نزو  مه  اب  رگا  هژیو  هب  دوش ،  یم  دیلپ  ياه  مخز  تیارس  عنام   ، مخز ندروآ  مه  هب 

تسا .  رترثؤم  رایسب  دوش  نوجعم  هتخپ  نوسینا 
تسا .  دیفم  دنلامب  هتسکش  ناوختسا  رب  ار  شگرب  خیب و  زپ  بآ   : لصافم

دروآ .  یم  نوریب  ار  مغلب  دنروخب  درس  بآ  اب  ای  هتخپ  ار  نآ  تسوپ  یعفد :  ياه  مادنا 

شوراد

تسیچ ؟ شوراد  هایگ  صاوخ 
تسدب  دننکشب  رگا  هک  دراد  ییاه  نیچ   . تسین ریدتسم  اًمامت  تسا .  هایس  دوخن  شا  هویم 

دنبسچ .  یم 
دوش .  یم  یبلاگ  بیس و  طولب و  ناتخرد  لگنا  شوراد  هایگ 

تسا .  رایسب  رایسب  نآ  رد  ییاوه  یبآ و  توق 
یم  . دشاب گنرزبس  نوریب  هریت و  گنر  هب  نآ  نورد  هک  تسا  فاص  باداش و  شرتهب 

دنزپ .  یم  دنیوش و  یم  دنبوک ، 
کشخ .  مرگ و   : جازم

دزادگ  یم   ، دیامن یم  بذج  افرژ  زا  ار  هیامرپ  ياه  تبوطر  تسا ،  هدنرب  لیلحت   : تیصاخ
دهد .  یم  یمرن  و 

دنک .  یم  رب  ار  نآ  دنراذگب  هابت  نخان  رس  رب  خینرز  اب  رگا   : شیارآ
ياه  شوج  درس و  ياه  مرو  يوراد  دشاب  کهآ  اب  رگا  هژیو  هب  اهنت و   : شوج لمد و 

دشاب .  یم  یهاگنابش  یشراخ و 
دنک .  یم  مرن  ار  دب  ياه  مخز  هنهک و  ياه  هحرق   : هحرق مخز و 

دهد  یم  شمرن  ار  لصافم  دشاب  موم  هزادنا  نامه  هنایزار و  دوخ  نزو  مه  اب  رگا   : لصافم
. 

تسا .  شوگ  تشپ  درس  ياه  مرو  يوراد  موم  هنایزار و  اب  نآ  طولخم   : رس
لاحط  مرو  دنراذگب  لاحط  رب  دشاب و  کهآ  لیبق  زا  يوق  ياهزیچ  اب  رگا   : اذغ ياه  مادنا 

 . درب یم  نیب  زا  ار 

ناعشیشراد

دراد ؟ یعفانم  هچ  تسیچ و  ناعشیشراد 
رایسب  ياهراخ   . دنا هتخانش  ربز  ار  نآ  تظلغ  نیا  زا  دراد و  ظیلغ  یبوچ  هک  تسا  یتخرد 

دنرب .  یم  راکب  اه  مهرم  زا  یخرب  رد  ار  ناعشیشراد  ناراطع  دراد . 
شفنب  هب  لیام  خرس  گنر  هب  يریگب  تسوپ  ار  نآ  رگا  هک  تسا  ینزو  نیگنس  شنیرتهب 

دراد .  شوخ  هزم  وب و  دیامن و  یم 
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تسین .  بوخ  تسا  وب  یب  دیفس و  هچنآ 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

دروآ  یم  دنب  ار  تبوطر  نوخ و  شزیر  تسا ،  نکشداب  دریگ ،  یم  دزادگ ،  یم   : تیصاخ
دیادز .  یم  ار  دنگ  و 

تسا .  هدیدنگ  يراس و  ياه  مخز  يوراد   : هحرق مخز و 
تسا .  دیفم  رایسب  اه  یپ  ندش  تسس  جلاع  رد   : لصافم

زپ  بآ  اب  هزمزم  درب .  یم  نیب  زا  ار  ینیب  دب  يوب  ناعشیشراد  زا  يا  هلیتف   : رس ياه  مادنا 
دراد .  یم  هاگن  ار  اه  نادند  دنک و  یم  بوخ  ار  ناهد  نورد  ياه  شوج  نآ 

دوش .  یم  ندروآرب  نوخ  عنام  نآ  زپ  بآ   : هنیس
درب .  یم  نیب  زا  ار  هدعم  داب   : اذغ ياه  مادنا 

یب  جلاع  درب و  یم  ار  اه  هدور  داب  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  نآ  زپ  بآ   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  راردا  يرایتخا 

اهنآ  تیارس  زا  مرن و  ار  اهنآ  یتفس  دنشاپب  هضیب  دعقم و  نایم  ياه  هحرق  رب  ار  نآ  رگا 
دنک .  یم  يریگولج 

هسیکراد

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  هسیکراد 
تیصاخ  تسا . ضباقرایسب  دنروآ و  یم  ناتسودنهزا  هک  تسا  یتخرد  تسوپزا  ترابع 

تسا .  ضباق  :
دنک  یم  فاص  ار  ادص  تسا و  دیفم  ولهپ  هنیس  ندروآرب ،  نوخ  جلاع  رد  هنیس :  ياه  مادنا 

. 
 . تسا هدور  ياه  مخز  جلاع   : یعفد ياه  مادنا 

ییاتخ نیچراد 

دراد ؟ یعفانم  هچ  ییاتخ  نیچراد 
تسا .  هزمشوخ  وبشوخ و  گنرخرس ،  یعون   : تسه یئاتخ  نیچراد  عون  نیدنچ 

یم  يروس  لگ  يوب  تسا و  شفنب  هب  لیام  موس  عون   . تسا نجیف  هزم  شا  هزم  مود  عون 
لیام  شگنر  مجنپ  عون  دراد . هدیکرت  كزان و  یتسوپ   ، وبدب  ، گنر هایس  مراهچ  عون  . دهد

دهد .  یم  اندنگ  يوب  يدیفس ،  هب 
دراد .  یلاخوت  کیراب و  ياه  هلول  مشش  عون 

لیطتسم ،  شبوچ  راومه ،  فاص و  نشور ،  خرس  شگنر  هک  تسا  نآ  شعون  نیرتهب 
زگ  نابز  وبشوخ و  هیامرپ ،  نکشدوز ،  گنت ،  شا  هلول  نایم  خاروس  ربتس ،  شا  هلول 

نکیل  درب  راکب  ار  نآ  فایلا  تسا  نکمم  تسا و  دب  نآ  هایس  عون  دنک .  عمج  ار  نابز   . دشاب
دیآ .  یمن  تسد  هب  يا  هرهب  شبوچ  زا 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
رایسب  تسا ،  دنت  دایز   . دراد تیضوبق  یکدنا  دنکارپ ،  یم  ار  مکارتم  ياهداب   : تیصاخ

زا  هدنریگ و  داوم  کمک  دراد  هک  یتیضوبق  زا   . دنک یم  هکت  هکت  ار  يدنت  تسا و  فیطل 
دراد  تفاطل  یگدنریگ و  هدنزادگ و  نوچ  تسا و  یلاهسا  داوم  کمک  تسوا  رد  هک  یلیلحت 

دیامن .  یم  تیوقت  ار  اه  مادنا 
دزادگ . یم  ار  ینورد  مرگ  درس و  ياه  مرو   : مرو

تسا .  دیفم  دنلامب  مرن  هحرق  رب  لسع  اب   : هحرق
دمآراک  مشچ  ياهوراد  رد  تسا  هدنرب  لیلحت  هدنریگ و  يورین  ياراد  هک  اجنآ  زا   : مشچ

تسا . 
تسا .  راگزاس  هنیس  اب   : هنیس

هتخیمآ  ییاتخ  نیچراد  اب  هک  يا  هنهک  روگنا  بآ  ای  یباتخ  نیچراد  تبرش   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  بوخ  هدعم  دبک و  يارب  هدش 

شریثأت  دشاب  ظیلغ  طلخ  ندمآ  دنب  ببس  رگا  هژیو  هب  دهد  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و 
خارف  جلاع  رد  دننیشن  شزپ  بآ  رد   . دهد یم  نیکست  ار  نادبآ  هدرگ و  درد   . تسا رایسب 

رد  زین  نآ  زپ  بآ  ندروخ  ییاتخ و  نیچراد  دود   . تسا دیفم  نادهز  ندیزغل  نادهز و  ندش 
تسا .  دنمدوس  دش  رکذ  هک  نادهز  ياهیرامیب  جلاع 

 . دنروخ یم  رام  شین  زا  دنزگ  عفد  يارب  اهرهز : 

نیچراد

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نیچراد 
دنز ،  یم  یهایس  هب  هک  بوخ  نیچراد   . دراد ددعتم  ياه  مان  تسه و  نیچراد  عون  نیدنچ 

هایس   ، هدیشاپ مه  زا  شا  هشیر  هک  تسس  دیفس و  نیچراد   (. ظیلغ  ) تسا ربتس  یهوک و 
دراد .  هرگ  رتمک  تسا و  فاص  گنر و 

شتسوپ   (، ییاتخ نیچراد  هخیلس ،   ) هزم نامه  شا  هزم  لیام و  زبس  گنر  هب  هک  ینیچراد 
هژیو  هب  دنام و  یم  شتوق  اهتدم  ات  عون  نیا  هک  تسا  خرس  گنر  هب  هیبش و  نآ  تسوپ  هب 

ددرگ .  صرق  یلولحم  هلیسوب  دوش و  هدیبوک  رگا 
فاص  شگنر  درازاین .  ار  نابز  تسا و  هزم  دنت  دراد و  شوخ  يوب  هک  تسا  نآ  شنیرتهب 

تسا .  هزیمآ  نودب  و 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

بذج  فیطل ،  رایسب  تنوفع ،  هدنیادز  نک ،  زاب  شخب ،  یمرگ  اه  نیچراد  همه   : تیصاخ
دنشاب .  یم  دساف  يراگنز و  ياه  طلخ  هابت ،  ياهورین  همه  جلاع  دنتسه و  هدننک 

تسا .  هدنرب  لیلحت  مرگ و  رایسب   ، هدنزادگ نیچراد  نغور 
ياه  شوج  جلاع  هکرس  اب  دنلام و  یم  یسدع  ياه  هطقن  اه و  هکل  رب  ار  نآ  لولحم  : شیارآ

تسا .  يرش 
تسا .  دیفم  اه  مخزو  امزگا  ياوادم  رد   : هحرق مخز و 

دراد .  بیجع  يریثأت  نیچراد  نغور  هزرل  جلاع  رد   : لصافم
تبوطر  دیلااپ و  یم  ار  غامد  دروآ .  یم  ینارگرس  شنغور   . تسا بوخ  ماکز  يارب   : رس

تسا .  شوگ  درد  نکسم  دنیچ .  یم  رب  ار  غامد  ياه 
ار  مشچ  ظیلغ  تبوطر  درب و  یم  ار  مشچ  یگریت  مت و  شندیشک  مشچ  هب  ندروخ و   : مشچ

دیادز .  یم 
ياه  یندمآدنب  دبک ،  دناسر . یم  ار  اه  مرو  دیلااپ .  یم  ار  هنیس  تسا .  هفرس  يوراد   : هنیس

دشخب .  یم  ناوت  ار  دبک  دنک و  یم  زاب  ار  دبک 
اقستسا  يوراد  دنک و  یم  يوق  ار  هدعم  دنیچ ،  یم  رب  ار  هدعم  تبوطر   : اذغ ياه  مادنا 

تسا . 
درد  دننک  طولخم  غرم  مخت  هدرزو  موم  نوتیز ،  نغور  یمک  اب  ار  نیچراد   : یعفد ياه  مادنا 

هب  یتفس  دراد و  مزلازا  شیب  یتوق  دشاب  اهنت  رگا  دنک .  یم  اود  ار  هیلک  نادهز و  مرو  و 
دروآ .  یم  راب 

تسا .  ریساوب  جلاع  دشاب  هایس  هریز  اب  رگا  دزادنا .  یم  هارب  ار  ضیح  لوب و  نیچراد 
تسا .  رتهب  دنلامب  نت  هب  ار  شنغور  رگا  هژیو  هب  دیفم و  زرل  بت و  يارب   : اه بت 

تسا .  يذوم  تارشح  دض  اهرهز : 
تسا .  مدژک  رهزداپ  دشاب  رم  اب  رگا 

نآ عاونا  ریس و 

دراد ؟ يدیاوف  هچ  تسا و  عون  دنچ  ریس 
ریس و  توق  زا  بکرم  شتوق  هک  ییاندنگ   . تسا روهشم  هک  ینتشاک   : تسا عون  نیدنچ 

دنیوگ .  یم  مه  رام  ریس  ار  نآ  تسا و  هدنریگ  خلت و  ینابایب  ریس  تسا .  اندنگ 
کشخ  مرگ و   : جازم

تسوپ .  روآ  مخز  نکشداب ،  رایسب  نیلم ،   : تیصاخ
نک  هشیر  ار  کشر  شپش و  دنلامب  نت  رب  دنروخب و  یهوک  هنوپ  زپ  بآ  اب  ار  ریس   : شیارآ

دیادز  یم  ار  کلپ  ریز  ینوخ  کل  کهب و   . دننک طولخم  لسع  اب  ار  ریس  رتسکاخ   . دنک یم 
تسا .  هدمآ  مهب  نفعتم  داوم  زا  هک  تسا  وم  ندوب  مک  يوراد  و 

تسا .  اه  شوج  يوراد  شرتسکاخ  دنک .  یم  زاب  ار  دیدپان  ینطاب و  ياه  لمد  ریس   : شوج
رت  يرگ  ءابوق و  يوراد  لسع  اب  ریس  رتسکاخ  دهد .  یم  مخز  ار  تسوپ   : هحرق مخز و 

دروآ .  یم  مهب  ار  مخز  دنراذگب  میخدب  مخز  رب  تسا  رت  ات  ار  ینابایب  ریس   . تسا
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تسا .  دیفم  باصعا  يرامیب  جلاع  رد  ریس  فایش  لوپمآ و  دننام  ندرک  لخاد   : لصافم
بآ  تسا .  درد  نادند  يوراد  هتخپ  بآ  رد  هدیفک و  ریس   . دوش یم  دردرس  هیام  ریس   : رس

طولخم  ردنک  اب  رگا  هژیو  هب  دبای ،  یم  نیکست  نادند  درد  دننادرگ  ناهد  رد  ار  ریس  زپ 
دشاب . 

دوش .  یم  مشچ  لخاد  ياه  شوج  ببس  دنک و  یم  ناوتان  ار  دید   : مشچ
يدرس  هنیس و  درد  تسا .  نمزم  هفرس  يوراد  دنک و  یم  فاص  ار  ولگ  هتخپ  ریس   : هنیس

دروآ .  یم  نوریب  ولگ  زا  ار  ولاز  دنک و  یم  اود  ار 
رایسب  يوراد  یگدنگ  مکش  جلاع  رد  دنزپب  مه  اب  ار  جیوه  نوتیز و  ریس و   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  یبوخ 
دبای و  یم  شزیر  ضیح  لوب و  دننیشنب  ریس  هقاس  گرب و  زپ  بآ  رد   : هدننار ياه  مادنا 

لوپمآ و  دننام  ندرک  لخاد   ) نادب ای  دنروخب  ار  شزپ  بآ  رگا  دیآ و  یم  نوریب  ناد  هچب 
ار  مغلب  دنروخب  بلاسع  اب  دنبوکب و  ار  ریس   . دراد ار  تاریثأت  نیمه  زاب  دننک ) فایش 

تسا  هدنناکشخ  هدنزادگ و  هکنیا  تلع  هب  ریس   . نیلم تسا و  مرک  يوراد   . دروآ یم  نوریب 
شیدنت  ات  دنناشوجب  بآ  رد  نادنچ  ار  ریس  رگا  اما  دشابن ،  بوخ  یسنج  هزیرغ  يارب  دیاش 

رد  ار  یمغلب  داوم  دناکشخب و  دنامب و  كدنا  یمرگ  شا  هدنامیقاب  رد  دیاش  دورب  نیب  زا 
دنک .  نوگرگد  ار  یسنج  هزیرغ  دزاس و  لدبم  داب  هب  یمغلب  جازم 

رام  شین  رهزداپ  تارشح و  شین  رهزداپ  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  ریس  رگا   : اهرهز
 . تسا دیفم  هدیزگ  راه  گس  رد  نینچمه  تسا و 

هناد هایس 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هناد  هایس 
کشخ  مرگ و   : جازم

یم  ورف  ار  اه  هدرکداب  تسا و  نکشداب  هدنیادز ،  مغلب ،  هدننک ،  هکت  زیت ،  دنت و   : تیصاخ
تسا .  هدننک  هیقنت  رایسب   . دناشن

سیپ و  کل و  جلاع  رد  دیادز و  یم  ار  اه  لاخ   . درب یم  ار  نوگژاو  ياه  لیگز  شیارآ : 
دراد .  یگژیو  صرب 

تسا .  تخس  یمغلب  مرو  يرش و  شوج  يوراد  هکرس  اب   : شوج مرو و 
تسا .  دیفم  دنراذگب  نیکرچ  يرگ  یمغلب و  مخز  هب  هکرس  اب   : هحرق

دنچیپب و  ناتک  هلصو  رد  دننک و  خرس  نغور  رد  رگا  هژیو  هب  تسا و  ماکز  يوراد   : رس
درب .  یم  نیب  زا  ار  رس  دردرس  دنلامب  یناشیپ  رب 

جلاع  رد  دنشکب  وب  ار  نآ  دنیاسب و  ار  نآ  زور  نآ  يادرف  دشاب و  هکرس  رد  یبش  رگا 
تسا .  دیفم  رایسب  ینهد  جک  نمزم و  دردرس 

تسا .  هاگشیلااپ  دادسنا  ندرک  داب  ببس  هناد  هایس 
بآ  ربونص  بوچ  اب  رگا  دبای و  یم  نیکست  نادند  درد  دننک  هزمزم  هکرس  اب  ار  شزپ  بآ 

تسا .  رثؤم  نادند  درد  نیکست  رد  دوش  زپ 
لوا  دنشکب  ینیب  هب  دننک و  طولخم  قبنز  نغور  اب  ار  شدرگ  دنیاسب و  ار  هناد  هایس   : مشچ

دوش .  یم  عنام  ار  مشچ  رد  ندمآ  بآ 
تسا .  دیفم  یسفن  دنلب  رد  دوش  هدروخ  نورطن  اب   : شک سفن 

رگا  تسا .  ودک  مرک  مرک و  يوراد  دنلامب  فانرب  ای  دنروخب  ار  هناد  هایس   : هدننار ياه  مادنا 
دزادنا .  یم  هار  ار  ضیح  دنرب  راکب  ار  نآ  يزور  دنچ 

تسا .  دیفم  هناثم  هیلک و  گنس  رد  دوش  هدروخ  مرگ  بآ  لسع و  اب  رگا 
تسا .  یبوخ  رایسب  يوراد  ییادوس  یمغلب و  ياه  بت  جلاع  رد   : اه بت 

رایسب  دنزیرگ .  یم  شدود  زا  تارشح   . تسا لیتر  شین  رهزداپ  شندروخ   : اهرهز
 . تسا هدنشک  شندروخ 

 ( مشاک  ) سویلاسیس

تسیچ ؟ مشاک )   ) سویلاسیس هایگ  دیاوف 
تسا .  رتربز  شا  هقاس  رتربتس و  هنایزار  گرب  زا  دنام و  یم  هنایزار  گرب  هب  شگرب 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
ار  ادیپان  ياهدرد  تسا .  نکشداب  شخب و  تفاطل  هدنزادگ ،  شمخت  خیب و  مشاک و   : تیصاخ
دهد  یم  رایسب  هرهب  دنروخب  نآ  زا  نایاپراهچ   . دزادگ یم  ار  هدمآ  دنب  مغلب   . دهد یم  نیکست 

تسا  بوخ  امرس  يارب  دشاب  لفلف  اب  رگا  تسا و  امرس  دض  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  .
دناسر .  یم  نایز  ار  کلپ  اما 

تسا .  بوخ  تشپ  درد  يارب   : لصافم
ینهذ )  دنک   .) تسا یلقع  کبس  عرص و  يوراد  نیرتهب   : رس

سفن ،  يراوشد  تیشنرب ،  جلاع  رد  دنشاب  مه  اب  هک  شمخت  خیب و  هژیو  هب  مشاک و   : هنیس
نوجعم  دنزیمآرد  لسع  اب  ار  مشاک  خیب  رگا  تسا .  دیفم  رایسب   ، نمزم هفرس  يدنلب و  سفن 

دیامن .  یم  كاپ  جزل  ياه  تبوطر  زا  ار  هنیس  دنسیلب  دوش و 
شخیب  هژیو  هب  مشاک و  دنک .  یم  نامرد  ار  ینورد  ياهدرد  تسا .  نکشداب   : اذغ ياه  مادنا 

زا  یشان  هک  هدور  درد  شچیپ و  تسا .  راگزاس  هدعم  اب  دنک .  یم  کمک  اذغ  مضه  رد 
تسا .  مشاک  اب  شجلاع  دشاب  یگدرکداب 

درد  ياوادم  رد  تسا .  لوب  رسع  يوراد  دنک .  یم  ناسآ  ار  تاناویح  ناسنا و  نامیاز 
تسا .  دیفم  ینورد  ياهدرد  نادهز و  یگفخ  نادهز و 

دنزیرب و  یکیس  رد  ار  شمخت  هایگ و  نیا  هقاس  هرشفا  زور  ره  زور  هد  تدم  هب  رگا 
دوش .  یم  فرط  رب  هدرگ  درد  دنشونب 

شزیر  ار  ضیح  تسا ،  كزیمکچ  جلاع  شندروخ   . تسا بوخ  هدرگ  يارب  اًمومع  مشاک 
تسا .  دیفم  ادیپان  ياهدرد  رد  دهد و  یم 

تسین .  دب  یمغلب  بت  ياوادم  يارب  دنیوگ   : اه بت 

ربنسوس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ربنسوس 
تسا .  ربنیس  نامه  ربنسوس 

تسا .  یگدیدنگ  دض  کشخ و  مرگ و   : جازم
تسا .  شک  شپش  شیارآ :

تسا  دیفم  تخس  رایسب  تسوپ و  ریز  دیدش  تاباهتلا  ادیپان و  مرو  جلاع  رد   : شوج مرو و 
. 

جلاع  رد  دنلامب  رس  رب  دننک و  طولخم  لگ  نغور  اب  دنزپب و  هکرس  رد  ار  ربنسوس   : رس
تسا .  دردرس  جلاع   . تسا دیفم  نآ  ياهیرامیب  ورکف  یمهرب  مهرد و  يراک و  شومارف 

دنک .  یم  نامرد  ار  دردرس  دندنبب  یناشیپ  رس و  رب  ار  ینابایب  ربنسوس  گرب 
دروآ .  یم  نوریب  ار  هدرم  هچب  ودک و  مرک  مرک و   : اذغ ياه  مادنا 

دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و  نآ  یخلاگنس  هژیو  هب  ربنسوس و 
ار  گنس  دراد و  یم  زاب  ار  كزیمکچ  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  ینابایب  ربنسوس 

تسا .  دیفم  هدور  شچیپ  درد و  يارب  دروآ .  یم  نوریب 
دنزیرب و  نیبجنکس  رد  ای  دنراذگب و  روبنز  هدز  شین  رب   . تسا اه  شین  رهزداپ   : اهرهز

 . دور یم  نیب  زا  روبنز  شین  درد  دنروخب 

یهوک نسوس 

تسیچ ؟ یهوک  نسوس  دیاوف 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

مرو و  جلاع  رد  تسا ،  يوق  هدنیادز  دناشک ،  یم  تسوپ  ریز  هب  ار  نوخ   : تیصاخ
تسا .  دیفم  یگدرکداب  داب و  درس و  ياهدرد 

لصافم  درس  درد  دنمدوس و  لصافم  درد  ءاسنلا و  قرع  رد  شگرب  خیب و  دامض   : لصافم
دنک .  یم  نامرد  ار  هچیهام  یگتسسگ  و 

تسا .  کمک  ندروآرب  نوخ  جلاع  رد  دنسیلب  دشاب و  لسع  اب   : هنیس
دروآ .  یم  دردرس   : رس

دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و  شتبرش  هژیو  هب  شخیب و  زپ  بآ   : هدننار ياه  مادنا 
تسا .  يذوم  تارشح  رهزداپ  نآ  يرصم  عون  هژیو  هب  یهوک و  نسوس   : اهرهز
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نسوس

دراد ؟ يدیاوف  هچ  نسوس  هایگ 
رت ،  نهپ  لویلاگ  گرب  زا  دنام و  یم  لویلاگ  گرب  هب  شگرب  هک  تسا  یهایگ  نسوس 

تسا .  رت  جزل  رت و  گرزب 
مرگ  ینابایب  نامک  نیگنر  نسوس  تسا و  کشخ  مرگ و  گنر  دیفس  دازآ و  نسوس   : جازم

تسا .  رت  کشخ  و 
شنغور  تسا .  ءازجا  ریاس  زا  رت  هدنیادز  شخیب  دناکشخ .  یم  لادتعا  هب   : تیصاخ

داوم  اب  ار  شنغور  تسا .  فیطل  رایسب  شلگ  دنریگ و  یم  شلگ  زا  اریز  تسا  فیطل 
رایسب  دنزیماین  ای  دنزیمایب  وبشوخ 

زا  هدربمان  ي   ( اسریا  ) نامک نیگنر  اه  شنک  نیا  همه  رد  تسا و  هدننک  مرن  هدنرب و  لیلحت 
شخب و  یمرگ  ندیدنگ و  دض  درد و  نکسم  اسریا   . تسا رت  يوق  نسوس  عاونا  ریاس 

تسا .  شخب  تفاطل 
دیفم  کم  کک و  تروص و  هایس  ياه  هکل  جلاع  رد  شخیب  هژیو  هب  نسوس و   : شیارآ
زا  ار  یگدیجنرت  دهد و  یم  لقیص  هزیکاپ و  ار  هراسخر  دنیوش  نادب  ار  تروص  تسا و 

دراد .  یم  رب  نایم 
دننک و  طولخم  هنهک  روگنا  بآ  اب  دنیاسب و  دنبوکب ،  ار  نسوس  مخت  گرب و   : شوج مرو و 

مرو  جلاع  رد  نینچمه  تسا و  دنمدوس  رایسب  دنزادگ  خرس  داب  رب  دنزاس و  دامض 
بوخ  رایسب  هفعس )  و( هشیر )  کشخ   ) هربک ندرک  مرن  نیکرچ و  يرگ  یمغلب و  هدیسران 

دوش .  یم  رتشیب  شریثأت  دوشب  طولخم  رگید  ياهوراد  اب  رگا  هژیو  هب  تسا و 
مرگ  بآ  زا  یگتخوس  يوراد  شخیب   . دنک یم  رپ  بوخ  تشوگ  زا  ار  هحرق   : هحرق مخز و 
نیا  رد  ار  ریثأت  نیمه  زین  شگرب  زپ  بآ  دیادز .  یم  تمیلام  اب  دناکشخ و  یم  اریز   . تسا

رتهب  رایسب  دشاب  هارمه  لگ  نغور  شگرب  خیب و  ندرک  لامعتسا  رد  رگا  دراد .  هنیمز 
تسا . 

نیسم  يدنوآ  رد  هکرس  لسع و  اب  ار  نسوس  عاونا  ریاس  و  اسریا )   ) نامک نیگنر  هرشفا 
تسااه .  مخز  نمزم و  هحرق  يوراد  دنناشوج  یم 

تسا .  رتهب  ینسوس  ره  زا  ینتشاک  نسوس  مرگ  بآ  یگتخوس  جلاع  يارب 
وراد  نیرتهب  باصعا  يرامیب  بصع و  ندیجنرت  بصع ،  نتسسگ  ياوادم  رد   : لصافم

تسا . 
نسوس  هژیو  هب  دبای و  یم  نیکست  نادند  درد  دننادرگب  ناهد  رد  ار  نسوس  خیب  زپ  بآ   : رس

تسا  روآ  باوخ  نسوس  خیب  زپ  بآ   . تسا يراک  رایسب  نادند  درد  جلاع  رد  ینابایب 
ار  اهادص  زوزو و  دنناکچب  شوگ  رد  تسا .  هسوپس  ورس  هحرق  جلاع  نسوس  نغور  .

دوش  یم  فرط  رب  دردرس  دنلامب  یناشیپ  رب  ار  لگ  نغور  اب  نسوس  نغور   . دناباوخ یم 
دور .  یم  نیب  زا  دنیشن  یم  ینیب  هیور  رب  هک  یمرن  تبوطر  دنیادنا  نادب  ار  ینیب  .

دشاب و  یم  هفرس  يدنلب و  سفن  جلاع  شا  ینامک  نیگنر  عون  هژیو  هب  نسوس و  خیب   : هنیس
دنک .  یم  كاپ  هنیس  زا  ار  هیامرپ  هدنامزاب و  ياه  تبوطر 

دنتسه .  بوخ  لاحط  يارب  دب و  هدعم  يارب  شنغور  نسوس و   : اذغ ياه  مادنا 
مرن  ار  هدش  تفس  نادهز  دنلامب  ای  دنروخب   . تسا هدنرب  لیلحت  هدننک و  زاب  نسوس  نغور 
تسا  ریظن  یب  نادهز  ياه  يرامیب  جلاع  رد  دنزپب  لگ  نغور  اب  ار  نسوس  خیب   . دنک یم 

نیرتهب  مه  قبنز  نغور  .
زپ  بآ  مدنگ  درآ  گنب و  مخت  اب  ای  دنزپب  هکرس  اب  ار  نسوس  خیب   . تسا نادهز  درد  يوراد 

دناشن .  یم  ورف  ار  هضیب  ياه  گر  مرگ  مرو  دننک 
بآ  اب  رگا  دننک .  یم  زاب  دشاب  يروط  ره  ار  ریساوب  هناهد  قبنز  نغور  نسوس و  خیب 

عامج  رد  هک  یناسک  دنشونب  هکرس  اب  رگا  دهد و  یم  شزیر  ار  ضیح  دنروخب  هنهک  روگنا 
دننیب .  یم  هرهب  نآ  زا  دنزیر  یم  بآ  تعرس  هب 

هناهد  مرن ،  نادهز  یتفس  دندنبب  دوخ  رب  ار  نآ  نانز  دعب  دنزپب و  بآ  رد  ار  نسوس  خیب  رگا 
ددرگ .  یم  فرط  رب  نادهز  درد  زاب و 

تسا .  دیفم  زرل  بت و  جلاع  رد   : اه بت 
هژیو  هب  اه و  شین  همه  رهزداپ  دوش  هدروخ  نسوس  مخت  هرشفا و  نسوس و   : اهرهز

تسا .  مدژک  شین  رهزداپ 
 . تسا زینشگ  یمس و  چراق  گنب و  رهزداپ  نسوس  نغور 

ناجنروس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  ناجنروس 
دهد  یم  درز  دیفس و  ياهلگ  دراد و  سامت  نیمز  اب  شیاهگرب  هک  تسا  یهایگ  هشیر 

دنکش  یم  دوز  تسا و  درت  تخس ،  دیفس ،  شلخاد  هیور و  هک  تسا  نآ  شنیرتهب  .
تسین .  بوخ  هایس  خرس و  ناجنروس  .

دراد .  تیضوبق  دنا  هتفگ  دنچ  ره  تسا  یلاهسا  يورین  ياراد   : تیصاخ
تسا .  رثؤم  رایسب  هنهک  مخز  جلاع  رد  دیفس  ناجنروس   : هحرق

نآ  زا  دایز  رگا  اما  دهد .  یم  نیکست  ار  درد  اًروف  شدامض  تسا .  سرقن  يوراد   : لصافم
هب  لصافم و  همه  يارب  دنک .  یم  رت  تخس  ار  تخس  مرو  دنراذگب  مرو  رب  دننک و  دامض 

تسا .  لصافم  روای  رای و  نیرتهب  یگدروخامرس  تلاح  رد  هژیو 
خرس و  ناجنروس  دنک .  یم  ناوتان  ار  هدعم  تسین .  بوخ  هدعم  يارب  اذغ :  ياه  مادنا 
لابندب  اسرف  ناوت  ياهدلاب  بیسآ و  دنراد و  یم  زاب  هدعم  رد  ار  یلاهسا  ياهوراد  هایس 

رایسب  دنروخب  هریز  هنوپ و  لیفجنز و  اب  رگا  تسا و  زیگنا  توهش  تسا ،  لهسم  دنراد . 
تسا .  زیگنا  توهش 

تسا .  مس  هایس  خرس و  ناجنروس   : اهرهز

قامس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  قامس 
یماش .  یناسارخ و  تسا ،  عون  ود 

تسا .  کشخ  درس و   : جازم
تسا و  رثؤم  رایسب  يزیرنوخ  رد  قامس  تسا .  هدنروآدنب  شخبناوت و  هدنریگ ،   : تیصاخ

تسا  یفاک  دندنبب  يزیرنوخ  ياج  رب  ار  هتسرد  قامس  رگا  یتح  هک  دنراد  هدیقع  یضعب 
دهد .  یمن  هار  ینورد  ياه  مادنا  هب  ار  ارفص  شوارت  قامس  .

یم  هایس  ار  وم  تسا  روهشم  نازرگنر  قامس  هب  هک  قامس  زا  عون  نآ  زپ  بآ   : شیارآ
دنادرگ . 

يریگولج  رصح )   ) ندش دنب  نوخ  سامآ و  زا  دنراذگب  دامض  ار  هدروخ  هبرض  ياج   : مرو
تسا .  همدژک  يوراد  قامس   . تسا عنام  ار  سامآ  ندش  دایز   . دنک یم 

دوش .  یم  عنام  ار  یکرچ  مخز  تیارس   : هحرق
دنک .  یم  يریگولج  ندیسامآ  زا  دنلامب  ناوختسا  درد  رب  ار  شزپ  بآ   : لصافم

دنراذگب  هدروخ  مرک  نادند  رد  ار  قامس  مگنا  درب .  یم  نیب  زا  ار  شوگ  میر  كرچ و   : رس
دهد .  یم  نیکست  ار  درد 

یشرت   . دشخب یم  مارآ  ار  یگنشت  دنک ،  یم  يوق  ار  هدعم  تسا .  هدعم  غابد   : اذغ ياه  مادنا 
دشخب  یم  مارآ  ار  ارفص  زا  یشان  ندمآ  مهب  لد  دزیگنا .  یم  رب  ار  كاروخ  ياهتشا  قامس 

تسا .  هریغ  ضیح و  يزیرنوخ  هدنروآدنب  مکش ،  هدنروآدنب  . 
یم  هراچ  ار  ریساوب  نادهز و  شزیر  بآ  قامس  اب  هنقح   . تسا هدور  يزادنا  تسوپ  جلاع 

دنک . 
بوخ  هدعم  داسف  هدور و  مخز  یگشیمه ،  لاهسا  ندرب  نیب  زا  يارب  دشاب  ماعط  رد  قامس 

تسا . 

هنیبکس تخرد 

تسیچ ؟ هنیبکس  تخرد  دیاوف 
تسا .  نآ  مگنا  رد  تسه  هچ  ره  درادن و  يا  هرهب  شدوخ  هنیبکس  تخرد 

شا  ینورد  گنر  يدیفس و  هب  لیام  خرس  شا  هیور  گنر  دشاب و  رت  فاص  مکارتم و  ات 
ناهفصا  زا  هچنآ  ره  تسا و  رتهب  دوش  لح  بآ  رد  رتدوز  دشاب و  یخرس  هب  لیام  دیفس 

تسا .  بوخ  رایسب  دنروآ 
تسا .  دب  دشاب  هدش  طولخم  درز  اب  ای  تسا و  هیبش  دیفس  درز  اب  هک  یعون  اما 
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تسا .  کشخ  مرگ و  جازم : 
تسا .  هدنیادز  شخب و  یمرگ  نکشداب ،  شخب ،  تفاطل  هدنزادگ ،  تیصاخ : 

دنک .  یم  ابیز  ار  گنر  دنزیرب  كاروخ  رد  ار  هنیبکس   : شیارآ
تسا .  دیفم  هچیهام  نایم  ياهرتو  هچیهام و  یگتسسگ  جلف و  جلاع  رد   : لصافم

درس  درد  دهد و  یم  لاهسا  ار  نیرس  رد  راگدنام  داوم  دننک  هنقح  ای  دنروخب  ار  هنیبکس 
دنک .  یم  اود  ار  لصافم 

دشخب .  یم  نیکست  ار  داب  زا  یشان  درس و  دردرس  تسا و  عرص  يوراد   : رس
ياه  هکل  دناشن و  یم  ورف  ار  کلپ  سامآ  دنار ،  یم  مشچ  زا  ار  مت  دنشکب  مشچ  رد   : مشچ

تسا .  وراد  نیرتهب  ندمآ  مشچ  رد  بآ  جلاع  رد   . دیادز یم  ار  مشچ  لخاد 
هحرق  دور و  یم  نیب  زا  دنراذگب  کلپ  هدننام  وج  مرو  رب  دنیاسب و  هکرس  رد  ار  هنیبکس 

دنک .  نامرد  ار  مشچ  ياه 
هفرس  دردولهپ ،  درد ،  هنیس  جلاع  رد  دنروخب  هدرشف  نجیف  بآ  اب  ار  هنیبکس   : هنیس
دنادرگ .  یم  كاپ  هدیسران  ياه  طلخ  زا  ار  هنیس  تسا و  دیفم  یسفنتدب  یگشیمه و 

هنیبکس و  زا  دزیر .  یم  نوریب  ار  درز  بآ   . تسا بوخ  اقستسا  جلاع  رد   : اذغ ياه  مادنا 
زا  ار  دبک  درد  دنزاس  دامض  مرگ  نان  ای  لسع  اب  ار  نجیف  خلت ،  ماداب  ياج  هب  ای  خلت  ماداب 

ندرب  نیب  زا  هدور و  شچیپ  درد و  جنلوق ،  جلاع  رد  دننک  هنقح  ای  دنروخب   . درب یم  نیب 
تسا .  دیفم  هناثم  هدرگ و  گنس 

طلخ  . دنک یم  مرن  میلام و  ار  مکش  دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح   . تسا زیگنا  توهش  هنیبکس 
تسا .  دیفم  نادهز  يارب  دزیر و  یم  نوریب  ار  درز  بآ  جزل و 

تسا .  دنمدوس  هزور  ره  ياه  بت  رد   : اه بت 
هنیمز  نیا  رد  تسا و  یگدروخ  مس  دض  تارشح و  شین  رهزداپ  دنلامب  تسوپ  رب   : اهرهز

تسا .  رترثؤم  رایسب  دزراب  زا 

دنوارس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  دنوارس  هایگ 
دنا  هتفگ   « نطسرا  » ار نآ  یضعب  مان  نیا  زا  دعب  یمیدق و  تسا  یمان  دنوارز  مان 

هزات  نز  ینعم  هب  هک  دنا  هدوزفا  نادب  ار   « سوخول  » هملک تسا و  دمارس  ینعم  هب  هک 
دشاب .  یم  هدیئاز  هزات  نز  يارب  وراد  نیرت  هدیافاب  ینعم  هب  تسا و  هدیئاز 

تسا .  کشخ  مرگ و  شعاونا  همه   : جازم
ناکیپ  راخ و  تسا .  ششک  اب  هدننک و  كزان  هدننکزاب ،  شخب ،  تفاطل  هدنیادز ،   : تیصاخ
زا  تسا و  لوا  ماقم  ياراد  ندیشخب  یمرگ  ندودز و  رد  شزارد  عون   . دنک یم  بذج  ار  اه 

تسا  رتشیب  همه  زا  شریثأت  هحرق  هب  ندیشخب  يدوبهب  تشوگ و  ندینایور  زاب  رد  ور  نیا 
رتدیفم  نآ  ناتلغ  اه  شنک  هیقب  رد  اما  و 

زارد  عون  اب  ندیشخب  یمرگ  رد  تسا و  زات  هکی  ندومن  مرن  ندرک و  زاب  رد  اریز   . تسا
تسا .  رتمک  یکدنا  ای  ربارب 

ار  گنر  درب ،  یم  نادند  زا  ار  كرچ  دهد .  یم  لاج  ار  نادند  دیادز ،  یم  ار  کهب   : شیارآ
تسا .  رتهب  همه  زا  نآ  ناتلغ  نادند  يارب  دشخب ،  یم  قنور 

دنایور  یم  تشوگ  دنک و  یم  هیقنت  ار  زادنا  تسوپ  میخدب و  دیلپ ،  ياه  هحرق   : هحرق مخز و 
تسا .  نیریاس  زا  رتهب  نآ  زارد  عون  تشوگ  ندروآ  زاب  يارب  .

یم  نیب  زا  ار  میر  كرچ و  دنراذگب  هدیدنگ  دوگ و  ياه  هحرق  رب  قبنز  اب  ار  دنوارز  رگا 
دنک .  یم  ملاس  تشوگ  زا  رپ  ار  يدوگ  درب و 

تسا  دیفم  هچیهام  یگتسسگ  جلاع  رد  نآ  ناتلغ  هژیو  هب  دنوارز و  عاونا  همه   : لصافم
دنک .  یم  يریگولج  هچیهام  یگتسسگ  زا  دنلامب و  نآ  اب  ار  سرقن  ياج  .

تسا .  دیفم  دنروخب  سرقن  نارامیب  رگا 
یم  تیوقت  ار  ییاونش  كاپ و  ار  شوگ  كرچ  دنناکچب  شوگ  رد  لسع  اب  ار  دنوارز   : رس

دیآ .  دیدپ  شوگ  رد  لمد  دراذگ  یمن  دیامن و 
دننک .  یم  جراخ  ار  زغم  ياه  ینتخیر  دنشاب  مه  اب  هک  لفلف  دنوارز و 

ولهپ  نداد  نیکست  رد  هنیس ،  هیقنت  رد  تیشنرب ،  ياوادم  رد  نآ  ناتلغ  هژیو  هب  دنوارز و 
تسا .  دنمدوس  دنروخب  دوش و  طولخم  بآ  اب  رگا  درد 

تسا .  لاحط  جلاع  نیبجنکس  هارمه  هکسکس و  يوراد   : اذغ ياه  مادنا 
نآ  ناتلغ  اه  جلاع  نیا  رد  تسا و  دیفم  رایسب  دنلامب  لاحط  رب  هکرس  اب  ار  دنوارز  یهاگ 

تسا .  رت  يوق  همه  زا 
دناسر  یم  هدیاف  دعقم  هب  دنار و  یم  نوریب  ار  يرارم  یمغلب و  ياه  طلخ   : یعفد ياه  مادنا 

ياه  هدئاز  هیقنت  رد  دوش  هدروخ  دوش و  طولخم  لفلف  ورم  اب  ناتلغ  ای  زارد  دنوارز  رگا  .
تسا .  دیفم  ضیح  نوخ  نتخاس  ناور  هدیئاز ،  هزات  نوخ  ندش  كاپ   ، نادهز

تسا .  زرل  بت  يوراد   : اه بت 
تسا .  رتشیب  شا  هرهزداپ  نآ  زارد  مسق  هژیو  هب  تسا و  مدژک  شین  رهزداپ   : اهرهز

تارشح و  دنراذگب  شین  ياج  رب  دننک و  دامض  ار  نآ  ای  دنشونب  ییاه  هباشون  اب  ار  نآ  رگا 
 . دنک یم  عفد  ار  اهرهز 

یهوک ورس 

تسیچ ؟ یهوک  ورس  صاوخ 
تسا .  کشخ  مرگ و  زین  شرمث  دراد و  یکشخ  یمرگ و  هب  شیارگ   : جازم

ریاس  رد  هک  تسا  یتیضوبق  شرمث  رد  تسا .  نکشداب  فیطل و  شخب ،  یمرگ   : تیصاخ
تسین .  تخرد  ءازجا 

تسا .  دنمدوس  هچیهام  یگتسسگ  جلاع  رد   : لصافم
تسا .  هفرس  هنیس و  درد  يوراد  هنیس : 

خفن  راگزاس و  هدعم  اب   . دیامن یم  زاب  ار  اه  نادنب  هار  تسا و  هدننک  هیقنت   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  جلاع  ار  هدعم 

تسا .  نادهز  درد  یگفخ و  جلاع  دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و 
تارشح و  شگرب  رمث و  بوچ ،  دود  دیامن .  یم  عفد  ار  يذوم  تارشح  دنزگ   : اهرهز

دنازیرگ .  یم  ار  سگم 

ورس تخرد 

دراد ؟ يدیاوف  هچ  ورس  تخرد 
شا  هزم  رد  تسا .  زبس  نانچمه  دنک و  یمن  نازخ  ناتسمز  زییاپ و  رد  دنلب  تسا  یتخرد 

تسا .  رتشیب  یخلت  زا  یگزم  سگ  تسه و  رایسب  یخلت  مک و  يزیت  دنت و 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

تلااح  همه  رد  درب و  یم  لیلحت  ار  اه  تبوطر  تسا و  ضبق  ورس  رمث  گرب و   : تیصاخ
تنوفع  دض  دروآ و  یم  دنب  ار  نوخ  دراد ،  یگدنبسچ   . تسا رت  يوق  شگرب  زا  شرمث 

دنازیرگ .  یم  ار  اه  هشپ  دنراذگب  شتآ  رب  ار  ورس  گرب  خاش و  رمث ،  دنیوگ  یم   . تسا
نخان ياه  هکل  دنلامب  نآ  هب  ار  نخان  دنزپب و  ایبول  هکرس و  اب  شیارآ : 

دنادرگ .  یم  هایس  ار  وم  درب و  یم  نیب  زا  ار  کهب  ورس  گرب   . دور یم 
تسا  تخس  ياه  مادنا  مخز  يوراد  دنرت  مرن و  ات  ورس  رمث  خاش و  گرب ،   : هحرق مخز و 

دنک .  یم  نامرد  ار  خرس  داب  یگچروم و  دشاب  وج  درآ  اب  ورس  رمث  خاش و  گرب ،  .
دامض  وج  درآ  اب   . تسا یبوخ  يوراد  قتف  يارب  ورس  رمث  رت و  گرب  دامض   : لصافم

ار  هضیب  سامآ  دنک .  یم  باصعا  تیوقت  دنک .  یم  جلاع  ار  نآ  دننامه  خرس و  داب  دوش 
دیامن .  یم  مکحم  درب و  یم  نیب  زا  ار  یتسس   . دناشن یم  ورف 

تشوگ  دنشکب  ینیب  رد  دنزاس و  هلیتف  ریجنا  اب  دوشب و  مرن  ات  دنبوکب  ار  ورس  رمث   : رس
تسا .  نادند  درد  نکسم  دنزپب  هکرس  اب  درب .  یم  نیب  زا  ار  دئاز 

تسا .  دیفم  مشچ  مرو  جلاع  رد  شدامض  مشچ : 
ندروآرب ،  نوخ  جلاع  يارب  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  شرمث  ای  شزپ  بآ   : شک سفن 

تسا .  دنمدوس  رایسب  هنهک  هفرس  یسفن و  دنلب  سفن ،  يراوشد 
یبوطر  داوم  تسا و  لوب  رسع  يوراد  دنروخب  هایس  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  ورس  گرب 

زا  ار  مکش  تسا و  دیفم  هدور  هحرق  جلاع  رد  دراد .  یم  زاب  هناثم  هب  ندیسر  زا  ار  زاسان 
 . دیامن یم  ظفح  راگزاسان  ياه  هدئاز 

برطقلا جارس 
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دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  برطقلا  جارس 
دیآ .  یم  راکب  شمخت  اهنت  تسا .  کیدزن  افوز  هب  هک  تسا  یهایگ 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
اجک  ره  زا  ار  يزیرنوخ   . دراد یگریچ  شجازم  رد  یگدنریگ  تسا و  هدننکزاب   : تیصاخ

دروآ .  یم  دنب  دشاب 
تسا .  مخز  جلاع  نیرتهب   : هحرق

دنک .  یم  عطق  ار  غامد  نوخ  شدامض   : رس
تسا .  هدور  هحرق  جلاع  دننک  هنقح  نادب  دروآ .  یم  دنب  ار  ندروآرب  نوخ   : شک سفن 

تسا .  برقع  شین  رهزداپ  دوش  هدروخ  هنهک  روگنا  بآ  اب  شمخت   : اهرهز
یمن  شین  دوش و  یم  ریدخت  مدژک  دنراذگ  مدژک  رب  ار  ینابایب  عون  مخت  دنیوگ  یم  یضعب 

دنز . 

شیرس

دراد ؟ يدیاوف  هچ  شیرس 
یم  نآ  زا  ار  روهشم  بسچ  نوچ  دنا  هدیمان  شیرس  ار  هایگ  نیا  ور  نیا  زا  مدرم  زا  یضعب 

دنریگ . 
دراد .  فاص  هقاس   . دنام یم  یماش  ياندنگ  گرب  هب  شیرس  گرب 

تسا .  مرگ  جازم : 
دهد .  یم  یمرگ  تیصاخ : 

دناشن .  یمورف  ار  مرگ  هتساخون  مرو  دوش  طولخم  تواق  اب   : شوج مرو و 
یگتخوس  نیکرچ ،  ياه  لمد  مخز و  دیلپ ،  میخدب و  هحرق  جلاع  رد  شیرس  دامض   : هحرق

تسا .  دنمدوس  شتآ  زا 
دهد  ژاسام  نیمشپ  هچراپ  اب  ار  هتخیر  ياهوم  ياج  هتفرگ ،  بلعثلا  ءاد  رامیب  رگا   : شیارآ

دنایور .  یم  زاب  ار  وم  دراذگب  نآ  رب  شیرس  رتسکاخ  دامض  و 
رب  هکرس  اب  ار  شیرس  خیب  دنهد و  ژاسام  يا  هچراپ  اب  باتفآ  رد  ار  کهب  دیفس  هکل  رگا 

دور .  یم  نیب  زا  هکل  دنلامب  نآ 
دنزپب  رم  هنهک و  روگنا  بآ  لسع ،  ردنک ،  اب  طولخم  شیرس  ای  ییاهنت  هب  ار  شیرس   : رس

نیکست  نادند  درد  تسا  كاندرد  نادند  فرط  سکع  رب  هک  دنناکچب  یشوگ  رد  مرگ  همین  و 
دبای .  یم 

شوگ  درد  يوراد  دنزپب  رم  اب  نیریش و  یمیدق و  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  شیرس  خیب  بآ 
تسا . 

مشچ  ياهیرامیب  همه  رد  دنلامب  مشچ  رب  دش  رکذ  شوگ  درد  يارب  هک  ییوراد  نیمه   : مشچ
تسا .  دیفم 

درد  جلاع  رد  دنروخب  يروگنا  هیامرپ  هایس  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  شیرس  لاقثم  ود   : هنیس
دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و   ، تسا دیفم  اه  هچیهام  یتسس  هفرس و   ، نینج

تسا  بوخ  رایسب  دنراذگب  ناتسپ  سامآ  رب  دنزپب و  هنهک  روگنا  بآ  درد  اب  ار  شیرس  خیب 
. 

دنراذگب  تارشح  شین  ياج  رب  ار  شیرس  شگرب  تسا .  يذوم  تارشح  رهزداپ  اهرهز : 
تسا .  دیفم 

تسا .  مدژک  شین  جلاع  نیرتهب  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  شیرس  لگ  رمث و  رگا 

رادخرس

تسیچ ؟ رادخرس  هایگ  دیاوف 
طسو  دح  اهنآ  نیرتهب  هک  دراد  يا )  هلول   ) لکشلا ریدتسم  کیراب و  ياه  هخاش  هایگ  نیا 

دشاب .  یم  ین  ملق  زود و  لاوج  نایم 
دهد  یم  هک  یمک  يوب   . دایز يوب  هن  دراد و  دایز  هزم  هن   . تسا درز  هب  لیام  هایس  شگنر 

تسا .  کیدزن  جنرت  يوب  هب  تسا و  یشوخ  يوب 
دور .  یم  راکب  نیچراد  ياج  هب  تسا و  رت  فیطل  نآ  زا   ، ربارب ای  ویزوگ  توق  اب  شتوق 

کشخ  مرگ و  جازم : 
نکشداب .  تسا و  ضبق  تیصاخ : 

تسا .  درس  دردرس  يوراد  لگ  نغور  اب  روآ و  هسطع  بآ  اب   : رس
دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  دنیوگ   . تسا دنمدوس  رایسب  درس  هدعم  دبک و  يارب   : اذغ ياه  مادنا 

همرس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  همرس 
شیلاآ  یب  صلاخ و  دراد ،  یگدنشخرد  نآ  ياه  هدرخ  هک  تسا  یقرو  همرس  مسق  نیرتهب 

دنکش .  یم  دوز  رایسب   . تسا
دروآ  یم  مهب  ار  مخز  درب .  یم  نیب  زا  ار  دئاز  تشوگ  تسا ،  دیفم  هحرق  ياوادم  رد 

یمن  دنیامن ،  یم  دامض  دننک و  یم  طولخم  ار  هزات  هیپ  همرس و  یگتخوس  جلاع  يارب  .
نآ  هراچ  نادیپسا  موم و  اب  طولخم  همرس  دوشب  هحرق  رگا  دوش و  هحرق  دکرتب و  دراذگ 

تسا . 
دیآ .  یم  دنب  همرس  اب  دشاب  زغم  هدرپ  زا  هک  يزغم  يزیرنوخ   : رس

نآ  هجزرف  درب . یم  نیب  زا  ار  مشچ  ياه  مخز  كرچ  دراد و  یم  هگن  ملاس  ار  مشچ  مشچ : 
دیامن  یم  فقوتم  ار  نادهز  فیزن 

سخرس

تسیچ ؟ سخرس  دیاوف 
تسا .  هدش  میسقت  هدام  رن و  عون  ود  هب  سخرس  هایگ 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  یگدنریگ  یخلت و  ياراد  شزوس و  یب  هدنناکشخ  تیصاخ : 

دنیاسب و  دنبوکب ،  هدننک ،  درخ  کشخ و  ار  هدام  سخرس  دروآ .  یم  مهب  ار  مخز   : هحرق
تسا .  دیفم  رایسب  دنشاپب  جلاعلا  بعصرت  ياه  هحرق  رب  ار  هدیئاس 

دشک .  یم  ار  ودک  مرک  مرک و 
یم  نوریب  ار  زارد  ياه  مرک  دنروخب  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  هدام  سخرس  لاقثم  هس  رگا 

دوش .  یمن  رادراب  دروخب  شا  هدیئاس  زا  نز  رگا  دروآ . 
ار  سخرس  هدیمدون  گرب  دنلام .  یم  مکش  رب  ییوراد  روظنم  هب  یهاگ  ار  کشخ  سخرس 

 . دنک یم  مرن  ار  مکش  تسا و  نیلم  دنروخب  دنزپب و 

ردس

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ردس )  هویم   = قبن  ) ردس
هب  هزمشوخ و  گنرخرس ،  دهد  یم  يا  هویم   . رادراخ روانت و  گرزب و  تسا  یتخرد 

نآ  رد  دیور و  یم  اهریسمرگ  رد  اًرثکا  تخرد  نیا   . دنروخ یم  ار  نآ  هک  قدنف  هزادنا ي 
دنیوگ .  یم  رانک  ار  تخرد  نیا  مدرم  زا  یخرب   . دراد نوگانوگ  ياهمان  اهناماس 

ار  شنک  نیا  تخرد  ءازجا  مامت  دشخب و  یم  تفاطل  دناکشخ ،  یم  شکشخ  رت و  جازم : 
تسا .  هدنریگ  رایسب  رانک  تخرد  دود   . دراد

تسا .  ضبق  رایسب  شتواق  هژیو  هب  قبن و   : تیصاخ
ردس  مگنا  دنک .  یم  مرن  دیامن و  یم  تیوقت  دنلب و  دراد ،  یم  زاب  شزیر  زا  ار  وم   : شیارآ

دنک .  یم  خرس  ار  وم  دیادز و  یم  ار  رس  هسوپس  درب ،  یم  نیب  زا  ار  ینزوس  سوج 
درب .  یم  لیلحت  دنک و  یم  مرن  ار  مرو  رانک  گرب   : شوج مرو و 

وم  دنک و  یم  هزیکاپ  ار  رس  دیادز ،  یم  ار  هروش  هسوپس و  دوش  هیوشرس  ردس  مگنا   : رس
دهد .  یم  چیپ  ار 

تسا .  شش  ياهیرامیب  تیشنرب و  يوراد  شگرب   : هنیس
شتوق  هژیو  هب  قبن و   . تسا مکش  روآدنب  دشخب .  یم  ناوت  ار  هدعم   : اذغ ياه  مادنا 

دروآ .  یم  دنب  ار  ضیح  يزیرنوخ 
دروآ  یم  دنب  دشاب  هدعم  فعض  زا  یشان  هک  ار  لاهسا  دنک و  یم  جلاع  ار  هدور  هحرق 

دراد .  ار  تاریثأت  نیمه  دنشونب  ای  دننک  هنقح  رانک  زپ  بآ  اب  رگا  .
یبلاگ  بیس و  کلازلاز ،  هب ،  راکمه  هزات  رت و  قبن   . دنک یم  جلاع  ار  نادهز  نلایس 

دوشن و  مضه  دنروخب ،  دایز  رگا  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  دنروخب  لادتعا  هب  ینعی  تسا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2249 

http://www.ghaemiyeh.com


 . دراد لابندب  دیدش  لاهسا  یق و  دنک  ادیپ  ترفن  نآ  زا  جازم 

 ( هلاخن  ) سوپس

تسیچ ؟ هلاخن )   ) سوپس صاوخ 
تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم

یمن  هنادواگ  هب  هیقنت  رد  زاب  یلو  تسا  هدننک  هیقنت  رایسب  هدننک و  مرن  هدنیادز ،   : تیصاخ
دنکارپ .  یم  ار  اهداب  درب و  یم  لیلحت  ار  مغلب   . دسر

دناشن .  یم  ورف  ار  هتساخون  ياه  مرو  هکرس  اب  طولخم  سوپس   : شوج مرو و 
تسا .  جلاع  ار  یگدرکداب  یمغلب و  مرو 

نیکرچ  يرگ  رب  تسا  مرگ  ات  دننک و  دامض  دنت  رایسب  هکرس  اب  ار  سوپس   : هحرق مخز و 
تسا .  دیفم  رایسب  دنراذگب 

یم  مرن  ار  هنیس  دنروخب  ماداب  نغور  رکش و  اب  ار  شزپ  بآ  رگا  هژیو  هب  سوپس و   : هنیس
تسا .  دیفم  دنراذگب  ناتسپ  مرو  رب  دوش و  طولخم  هنهک  روگنا  بآ  اب   . دنک

سوپس  پوس  دزیر .  یم  نوریب  ار  تایوتحم  دنک و  یم  کیرحت  ار  هدور   : یعفد ياه  مادنا 
دوش .  یم  مرن  مکش  دنروخب  ار 

تسا .  هدیزگرام  مدژک و  رهزداپ  سوپس  دامض   : اهرهز

 ( تیتلح  ) نادگنا هریش 

تسیچ ؟ تیتلح )   ) نادگنا هریش  صاوخ 
نآ  هدش  کشخ  تیتلح  دنریگ .  یم  ار  نآ  هریش  دننز و  یم  رتشن  ار  نادگنا  هقاس  خیب و 

نآ  تسا و  نشور  فاص و  یخرس و  هب  لیام  شگنر  هک  تسا  نآ  شنیرتهب   . تسا هریش 
زبس  شگنر  تسین و  هیبش  اندنگ  يوب  هب  شیوب  دراد و  يدنت  يوب  دنیوگ .  یم   « رم  » ار

دیفس  شگنر  دوش  بآ  هاگ  ره  دزادگ و  یم  یناسآ  هب  تسین و  هزمدب  شندیشچ  دشاب و  یمن 
تسا . 

کشخ  مرگ و   : جازم
ازداب  دوخ  همه  نیا  اب  درب و  یم  نیب  زا  ار  داب  دراد  هک  یگدنزادگ  زا   . نکشداب  : تیصاخ

درب .  یم  لیلحت  ار  ینورد  هدش  هتخل  نوخ  تسا و  هدننک  عطق   . تسا
گنر  دننک  طولخم  اذغ  اب  رگا  تسا  ییوم  مک  يوراد  دوش  لولحم  لفلف  هکرس و  اب   : شیارآ

دنک .  یم  رب  ار  یخیم  ياه  لیگز  دنک و  یم  ابیز  ار 
دنمدوس  دنلامب  نآ  رد  تیتلح  دننک و  زاب  رتشین  اب  ار  هدنشک  دیلپ و  مرو  رگا  شوج :  لمد و 

تسا .  بوخ  سوسحم  ریغ  سوسحم و  ياه  لمد  جلاع  رد   . تسا
تسا .  یسوریو ) يرامیب  یعون  ) ءابوق يوراد   : هحرق مخز و 

تسا .  هچیهام  رد  یگتسسگ  يوراد  دنشونب  رانا  بآ  اب  ار  تیتلح   : لصافم
بآ  نجیف و  لفلف و  اب  ای  دنهد  تروق  دننک و  طولخم  موم  اب  ار  نآ  زا  يرادقم  رگا  دنیوگ 

دیامن .  یم  هجلاعم  جلف  یگدیشک و  لیبق  زا  ار  اه  یپ  درد  دنروخب  هنهک  روگنا 
نادند  رب  ای  دشاب  یم  هدروخ  مرک  نادند  هنگا  ردنک  اب  طولخم  تیتلح  اب  تیتلح  اهنت   : رس

دبای .  یم  نیکست  درد  دنراذگب  دنمدرد 
رب  ولگ  زا  ار  مرک  دننک  هرغرغ  نآ  اب  رگا  دراد .  ار  ایناواف  شنک  نامه  عرص  هجلاعم  رد 

دنک .  یم 
تسا .  بوخ  دنشکب  مشچ  هب  لسع  اب  ندروآ  بآ  زاغآرس  رد   : مشچ

دنک .  یم  فاص  ار  ادص  اًروف  دنشونب  دوش و  لح  بآ  رد   : هنیس
اپرید و  هفرس  يوراد  دنروخب  غرم  مخت  اب  رگا   . دهد یم  افش  ار  ولگ  ياپ  هنیرید  يربز 

دراد .  يرولب  جاز  ریثأت  کچوک  نابز  مرو  جلاع  رد  تسا و  زجاح  باجح  مرو 
تسا .  ناقری  يوراد  دنرب  راکب  کشخ  ریجنا  اب  رگا   : اذغ ياه  مادنا 
دناسر .  یم  نایز  ود  نآ  هب  تسا و  راگزاسان  دبک  هدعم و  اب  تیتلح 

یم  ناور  ار  ضیح  لوب و   . تسا ریساوب  يوراد   . تسا زیگنا  توهش   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  دنمدوس  هنهک  درس و  لاهسا  جلاع  رد  دنک .  یم  نامرد  ار  هدور  مخز   . دزاس

تسا .  وراد  نیرتهب  هنایم  رد  هس  بت  جلاع  رد   : اه بت 
شین  هدیزگرام و  رهزداپ  نوتیز  نغور  اب  شلولحم  ندیشاپ  ندروخ و  دامض ،   : اهرهز

تسا .  لیتر  مدژک و  شین  هژیو  هب  تارشح و 

نیبقنق

دراد ؟ یتیصاخ  هچ  تسیچ و  نیبقنق 
تسا .  کچرک  نغور  دنیوگ 

تسا .  رس  مخز  يرگ و  يوراد  دنلامب  رسرب   : هحرق مخز و 
جلاع   . تسا دیفم  نادهز  هناهد  یگدمآ  مهب  جلاع  رد  شندیلام  ندروخ و   : هدننار ياه  مادنا 

یم  نوریب  ار  مکش  لخاد  ياه  مرک  دروآ و  یم  لاهسا  شندروخ   . تسا يزیپ  مرگ  مرو 
 . تسا بوخ  رایسب  رایسب  هنیمز  نیا  رد  دنار و 

نارطق

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  نارطق 
دنیوگ .  یم  نیریش  ار  نآ  هک  تسا  یتخرد  هرشفا 

کشخ  مرگ و   : جازم
ندیدنگ  زا  ار  هدرم  شلا  تسا .  راذگ  غاد  دروآ ،  یم  تسوپ  یکیدزن  هب  ار  نوخ   : تیصاخ

دنک .  یم  ظفح 
دنک .  یم  نک  هشیر  ار  تاناویح  دازیمدآ و  کشر  شپش و   : شیارآ

تسا .  ناویح  یمدآ و  يرگ  جلاع   . دنک یم  مکحم  ار  تسس  تشوگ   : هحرق مخز و 
تسا  بوخ  اه  هچیهام  رد  میر  نوخ و  ندمآ  عمجو  هچیهام  یگتسسگ  هجلاعم  رد   : لصافم

تسا .  سیراو  رغاپ و  يوراد  نآ  یندیلام  یندیسیل و  .
ار  شوگ  مرک  دنناکچب  شوگ  رد  تسا .  دردرس  جلاع  نیرتهب  ندیلام  رس  رب  نارطق   : رس

دنک  یم  شوماخ  ار  شوگ  زوزو  اهادص و  دنناکچب  شوگ  رد  افوز  بآ  اب  ار  نآ   . دشک یم 
هدروخ  مرک  نادند  نادند و  درد  يوراد  افوز  بآ  اب 

تسا . 
دیامن .  یم  تیوقت  ار  دید  كاپ و  ار  مشچ  ياه  مخز  رثا   : مشچ

تسا .  هنیرید  هفرس  يوراد  دنک .  یم  جلاع  ار  نیتزول  ولگ و  درد  دنلامب ،  ولگ  رب   : هنیس
تسین .  راگزاس  هدعم  اب  نارطق  تخرد  هویم   : اذغ ياه  مادنا 

ار  ضیح  تسا .  مرک  عون  همه  نامرد  نآ  اب  هنقح  هژیو  هب  نارطق و   : هدننار ياه  مادنا 
دننک  عامج  دننک و  رت  نارطق  اب  ار  رکذ  رگا   . دنادرگ یم  هابت  ار  تشپ  بآ   . دهد یم  شزیر 

تسا .  يرادراب  عنام 
تسا .  كزیمکچ  يوراد 

ییایرد  شوگرخ  زا  ندش  مومسم  رهزداپ  دنروخب  هیامرپ  هایس  هنهک  روگنا  بآ  اب   : اهرهز
تسا . 

دنزیرگ .  یم  يذوم  تارشح  دنلامب  نت  رب  ای  دنراذگب  رتش  هیپ  اب  ار  نارطق 

 ( كرتسا  ) كرطصا روخوب ـ  هرق 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  كرتسا )   ) كرطصا روخوب ـ  هرق 
یخرب  تسا و  تاعیام  زا  یعون  سودیروقسید  هتفگ ي  هب   : كرطصا روخوب ـ  هرق  كرتسا 

تسا .  نوتیز  غمص  هک  دننآرب 
رتهب  دشاب  رتوبشوخ  هچره   . دهد یم  ماجنا  ار  ردنک  دود  راک  لاوحا  همه  رد  كرتسا  دود 

تسا . 
یم  ربونص  غمص  هب  تسا و  یبرچ  ياراد  هک  نآ  گنر  ینارفعز   :» دیوگ سودیروقسید 

تسا . »  عون  نیرتهب  دنام 
ماود  اب  شوخ و  يوب  هک  تسا  دوجوم  گنر  دیفس  ياه  مرج  كرتسا  مرج  رد 

كرتسا  تسا .  نیبگنا  هیبش  هک  دهد  یم  سپ  یمن  مییاسب  تسد  اب  ار  كرتسارگا   . دراد
درادن .  یشزرا  نادنچ  تسا  سوبس  دننام  هک  هیام  یب  هایس و 

دیفم  هلزن  ماکز و  ياوادم  رد  دروآ ،  یم  باوخ  دردرس و  ینادرگرس ،   : رس ياه  مادنا 
تسا . 

دیامن .  یم  يریگولج  یگدیربادص  یگتفرگادص و  هفرس و  زا   : هنیس سفن و  ياه  مادنا 
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ضیح  ندرک  يراج  ندرک و  زاب  نادهز و  یتخس  جلاع  رد  نآ  نغور   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  دنمدوس 

 . تسا نیلم  ار  مکش  دنروخب  هنب  رفش  يرادقم  اب  ار  نآ  رگا 

 ( يردوت  ) همودق

دراد ؟ یتیصاخ  هچ  يردوت )   ) همودق
تسا .  یهوک  ياندنگ  گرب  هیبش  يردوت  گرب 

تسا .  رت  مرگ و   : جازم
تسا .  روآ  مخز  ینابایب و  كزیترت  مخت  دننام  یگزمدنت  رد   : تیصاخ

مرو  تسا .  دیفم  دنلامب  دنتسین  رت  هک  یناطرس  ياه  شوج  رب  لسع  بآ و  اب   : شوج مرو و 
دناشن .  یم  ورف  ار  باهتلا  شدامض  دنک و  یم  مرن  ار  تفس 

دنک .  یم  مرن  ار  سرقن  یتفس  شدامض   : لصافم
دنک .  یم  نامرد  ار  شوگ  خیب  مرو   : رس

تسا .  مشچ  مخز  يوراد  دنشکب  مشچ  رد  لسع  اب   : مشچ
تسا .  زیگنا  توهش  يردوت   : هدننار ياه  مادنا 

یتخرد چراق 

دشاب .  فاص  رانک  مکارتم و  نکشدوز و  دیفس و  فاص و  هک  تسا  نآ  شبوخ  تسیچ ؟ یتخرد  چراق  صاوخ 
کشخ  مرگ و   : جازم

شخب  یمرن  اه و  نادنب  هار  نکزاب  هیامرپ ،  طلخ  هدننک ،  هکت  هدنرب ،  لیلحت   : تیصاخ
تسا . 

هیقنت  نداتفا و  رد   . تسا دیفم  باصعا  يرامیب  جلاع  رد  دنروخب  نیبجنکس  اب   : لصافم
رتهب  دنروخب  لگ  تبرش  اب  بآ  لسع  اب  دشاب  هتشاد  بت  رامیب  رگا   . تسا بسانم  بصع 

تسا . 
تسا .  دنمدوس  عرص  جلاع  رد  دیلااپ و  یم  ار  زغم   : رس

نآ  رگا   . تسا شش  مخز  تیشنرب و  جلاع  دنروخب  هیامرپ  هایس و  هنهک  روگنا  بآ  اب   : هنیس
تسا .  دیفم  هنیس  زا  ندروآرب  نوخ  رد  دنروخب  بآ  اب  ار 

دناشن  یم  ورف  ار  لاحط  مرو  دنروخب  نیبجنکس  اب   ، تسا ناقری  يوراد  اذغ :  ياه  مادنا 
دنک .  یم  نامرد  ار  دبک  درد  دنک و  یم  اود  ار  هدعم  درد  دنعلبب  ای  دنوجب  اهنت  ار  نآ  رگا 

یم  نوریب  ار  یمغلب  ییادوس و  هیامرپ  طلخ  عاونا  بلاسع  اب  نآ  ندروخ   : هدننار ياه  مادنا 
دروآ . 

دهد و  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و  تسا و  لاهسا  کمک  دشاب  یم  لهسم  ياهوراد  اب  رگا 
تسا .  دیفم  نادهز  یگفخ  رد  نکسم و  ار  هدرگ  درد 

تسا .  دیفم  هنهک  ياه  بت  هزرل و  بت  جلاع  رد   : اه بت 
تسا .  دیفم  دنراذگب  تارشح  شین  ياج  رب   : اهرهز

چراق

دراد ؟ يدیاوف  هچ  چراق 
تسه .  مه  یمس  چراق  تسه و  یندروخ  چراق  دیوگ :  سودیروقسید 

رد  ای  هدیئور و  هدز  گنز  ياهخیم  یکیدزن  رد  ای  هک  تسا  نیا  چراق  ندش  یمس  هزیگنا 
هدروآرب  رس  يذوم  تارشح  هنلا  راوج  رد  ای  هتسر  نفعتم  ياه  هچراپ  هنهک  یگیاسمه 

توبکنع رات  دننام  یکفک  ای  جزل  یتبوطر  ياه  چراق  رب   . تسا
دنیشن .  یم 

تسا .  رت  درس و   : جازم
دناشوجب و  بآ  رد  ار  چراق  هک  تسا  نآ  رتهب   . دروآ دوجو  هب  دب  ظیلغ و  طلخ   : تیصاخ

هنهک  روگنا  بآ  شندروخ  زا  دعب  دننک و  طولخم  نآ  اب  ار  یهوک  هنوپ  کشخ و  رت و  یبلاگ 
دنشونب .  هیامرپ  يروگنا 

دوش .  یم  هتکس  یخرک و  ببس   : رس
تسا .  هدنشک  هک  یمس  چراق  هب  دسر  هچ  ات  دوش  یم  قانخ  ببس  یندروخ  چراق   : سفن
ددرگ  یم  غارفتسا  یق و  ببس  دنروخب  دح  زا  دایز  ار  بوخ  چراق  رگا   : اذغ ياه  مادنا 

دهد .  یم  رایسب  ياذغ  تسا و  مضه  رید  چراق  .
دنیآ .  یم  راتفرگ  شغ  هب  دننک و  یم  درس  قرع  یمس  چراق  ندروخ  زا 

دروآ .  یم  لوبلا  رسع  هدننار :  ياه  مادنا 
ندروخ  ای  هکرس  اب  غرم  سورخ و  زوغلچ  ای  هنوپ  نیبجنکس و  یمس ،  رهزداپ   : اهرهز

دشکب .  زور  کی  تدم  رد  رثکادح  دیاش  هنرگ  و  تسا ،  لسع 

نجیف

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  نجیف  هایگ 
یهوک .  ینابایب و  ینتشاک ،   : دراد عاونا  نجیف   : دیوگ سودیروقسید 
تسا .  ریجنا  تخرد  یگیاسمه  رد  هک  تسا  ینتشاک  نآ  عون  نیرتهب 

تسا .  کشخ  مرگ و  رت  نجیف   : جازم
هدنریگ  روآ و  مخز  اه ،  گر  هدنیلااپ  نکشداب ،  رایسب  هدنزادگ ،  دننک ،  هکت   : تیصاخ

تسا . 
يوب  نجیف  تسا .  یتشوگ  ياه  هدایز  لیگز و  دیفس و  سیپ  کل و  جلاع  نورطناب  : شیارآ

تسا .  بلعثلا  ءاد  يوراد  دیادز و  یم  ار  ریس  زایپ و 
مرگ  مرو  دنراذگب  مادنا  رب  دننک و  دامض  کمن  اب  دنبوکب و  ار  ینابایب  نجیف   : شوج مرو و 
نجیف  غمص   . درب یم  لیلحت  دنراذگب  لغب  ریز  ندرگ و  ریزانخ  رب  رگا   . دروآ یم  دوجو  هب 

تسا .  رترثؤم  اهراک  نیا  رد 
تسا .  دیفم  دنلامب  ابوق  ربو  دننک  طولخم  لسع  نغور و  اب   : هحرق مخز و 

طولخم  رم  اب  رگا   . تسا هنهک  مخز  خرسداب و  یگچروم و  جلاع  دشاب  بادیفس  هکرس و  اب 
دننیب .  یم  هدیاف  دننابسچب  مخز  رب  دننک و 

باصعا و  يرامیب  جلف و  جلاع  رد  دشاب  لسع  اب  هک  شدامض  ای   ، نجیف ندروخ   : لصافم
تسا .  دنمدوس  لصافم  درد 

یگشیمه  دردرس  يوراد  دوش  دامض  تواق  اب   . درب یم  نیب  زا  ار  زایپ  ریس و  يوب   : رس
دیآ .  یم  دنب  غامد  نوخ  دننک  ینیب  رد  هکرس  اب   . تسا

درد و  دنک و  یم  كاپ  ار  شوگ  دنناکچب  شوگ  رد  دننک و  مرگ  رانا  تسوپ  رد  ار  شا  هرشفا 
دروآ و  یم  نوریب  هدنز  ای  دشک  یم  ار  شوگ  مرک   . دیامن یم  شوماخ  ار  زوزو  اهادص و 

تسا .  یبوخ  يوراد  دنلامب  رس  مخز  رب 
مشچ  هب  دننک و  طولخم  لسع  هنایزار و  هرشفا  اب  هک  شا  هرشفا  هژیو  هب  نجیف و   : مشچ

دنک .  یم  تیوقت  ار  دید  دنروخب  ای  دنشکب 
ورف ار  باهتلا  شپت و  دنراذگب  مشچ  رب  دننک و  دامض  تواق  اب  ار  نجیف 

. دناشن یم 
مک  دنلامب  مشچ  نوماریپ  رب  دننک و  تسرد  مهرم  لسع  ورم  هنایزار و  نجیف و  زا  رگا 

درب .  یم  نیب  زا  ار  ییوس 
سفور  لوقب  تسا و  بوخ  درد  هنیس  جلاع  رد  کشخ  تبش  اب  رت  نجیف  زپ  بآ   : هنیس

یم  فرط  رب  ار  اه  هدند  درد  هفرس و  يولهپ و  شش و  درد  تسا و  یسفنت  راوشد  يوراد 
دنک . 

رد  دننک  دامض  ریجنا  اب  ای  دنروخب  دنزپب و  هنهک  روگنا  بآ  رد  ار  نجیف   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  یگیخ  ياقستسا  یتشوگ و  ياقستسا  جلاع 

یم  ناوت  ار  هدعم  دروآ و  یم  ءاهتشا  تسا ،  یشراوگ   ، دهد یم  نیکست  ار  یمغلب  هکسکس 
تسا .  دیفم  لاحط  جلاع  رد   . دشخب

درب .  یم  نیب  زا  یلک  هب  ار  عامج  يوزرآ   . دنک یم  عطق  دناکشخ و  یم  ار  تشپ  بآ 
نغور  نجیف و  اب   . تسا جلاع  ار  هدور  چیپو  درد   . دنهد یم  تیضوبق  نآ  عون  ود  ره 

دبای .  یم  نیکست  جنلوق  درد  دننک  هنقح  نوتیز 
دنناشوجب و  نوتیز  نغور  رد  ار  نجیف   . دهد یم  افش  ار  هدعم  مخز  دننک  طولخم  لسع  اب 
هلیسو  هب  ار   ( اه ینتخیر  نوریب  نت (  ياه  هدئاز  شعون  ود  ره   . تسا مرک  يوراد  دنروخب 

دنهد .  یم  تیضوبق  ود  ره  دنزیر و  یم  نوریب  لوب  شزیر  ي 
تسا .  دیفم  زرل  بت و  رد  شنغور  هب  ییادنا  نت  ای  نجیف  ندروخ   : اه بت 
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. تسا لتاق  مس  ینابایب  نجیف  ندروخ  دایز  دنک  یم  تمواقم  اهرهز  اب   : اهرهز

شوگلیف

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  شوگلیف  هایگ 
نآ  هک  تسا  عون  نآ  زا  رت  صلاخ  شا  هدیچیپ   . فاص يرگید  هدیچیپ و  یکی  تسا  عون  ود 

دنیوگ .  یم  رام  فول  ار 
کشخ  مرگ و   : جازم

یم  هکت  هکت  لادتعا  هب  ار  جزل  هیامرپ و  ياه  طلخ  دنک ،  یم  زاب  ار  اه  نادنب  هار   : تیصاخ
تسا .  رت  يوق  رادچیپ  تیصاخ  اهنیا  همه ي  رد   . دراد یگدنیادز  دیامن و 

کک و  دیفس و  هایس و  ياه  هکل  دشاب  لسع  اب  رگا  هژیو  هب  هدیچیپ و  شوگلیف  خیب   : شیارآ
تسا .  امرس  زا  یشان  ياه  كرت  يوراد  هنهک  روگنا  بآ  هارمه   . دیادز یم  ار  کم 

تسا .  دیفم  دراد  ندودز  هب  زاین  هک  یمرو  ره  ياوادم  رد   : شوج مرو و 
مهرم  دننکن و  طولخم  ناشوگ  رازه  اب  ار  هدیچیپ  شوگیلف  هژیو  هب  خیب و   : هحرق مخز و 

رگا  دیآ و  یم  راک  هب  اه  مخز  جلاع  رد  تسا  رت  هچنآ   . تسا جلاع  ار  دیلپ  ياه  مخز  دوش 
دننک .  یم  تسرد  نآ  زا  ار  اهروصان  مخز و  هلیتف  دنبوک و  یم  ار  نآ  دش  کشخ 

تسا .  اه  هچیهام  یتسس  سرقن و  يوراد  واگ  نیگرس  اب  شوگلیف   : لصافم
دننک  ینیب  رد  لگ  نغور  اب  رگا  تسا و  شوگ  درد  نامرد  یناتسب  شوگلیف  هشوخ  بآ   : رس

نغور  اب  ار  يرام  فول  هشوخ  هرشفا  رگا   . درب یم  نیب  زا  ار  ینیب  ناطرس  هروخ و 
دور .  یم  نیب  زا  درد  دنزیرب  شوگ  رد  ار  نآ  زا  ییاه  هرطق  دنزیمایب و  نارطق  نوتیز و 

یم  افش  ار  شوگ  مخز  درب و  یم  شوگ  زا  ار  كرچ  هک  تسا  ییاهوراد  هلمج  زا  نآ  خیب 
رگا   . تسا ینیب  مخز  شوج و  عون  ره  جلاع  نآ  مخت   . تسا دیفم  يرک  جلاع  رد   . دهد

دننک .  دراو  ینیب  هب  ار  نآ  مشپ  هلیسوب ي  هک  تسا  نآ  رتهب  دشاب  یناطرس 
تسا .  دیفم  مشچ  مخز  رد  شخیب   : مشچ

ات  دنناشوجب  بآ  رد  راب  نیدنچ  ار  نآ  یچیپ  عون  هژیو  هب  نآ و  خیب  ای  شوگلیف   : شک سفن 
هنهک  تیشنرب   ، ندروآرب نوخ  ياوادم  رد  دنروخب  نآ  زا  سپ  دبای و  شهاک  شیئوراد  توق 

تسا .  دیفم  يدنلب ،  سفن  و 
دروآ .  یم  دیدپ  ظیلغ  طلخ  شندروخ   : اذغ ياه  مادنا 

دهد .  یم  شزیر  ار  لوب  تسا .  ریساوب  جلاع  دیلااپ ،  یم  ار  هدرگ   : یعفد ياه  مادنا 
دزگ .  یمن  رام  دنهدب  ژاسام  نآ  خیب  اب  ار  نت  رگا   : اهرهز

قدنف

تسیچ ؟ قدنف  صاوخ 
تسا  رت  يزغم  ودرگ  زا  رتشیب و  ودرگ  یکاخ  جازم  زا  قدتف  یکاخ  جازم   . تسا روهشم 

تسا و  ییاوه   : جازم تسا . رت  مضه  رید  رت و  یبرچ  مک  رت و  هیامرپ  ودرگ  زا  اریز  .
دیارگ .  یم  یکشخ  یمرگ و  هب  رتشیب 

رد  تسا و  روآداب  تسا .  رت  ضباق  ودرگ  زا  دوش .  یم  هرارم  شیادیپ  ببس   : تیصاخ
دنک .  یم  داجیا  داب  مکش  ینییاپ  تمسق 

دنک .  یم  هایس  ار  وم  نآ  هتخوس   : شیارآ
هتخپ  ار  ماکز  دنروخب  لفلف  یکدنا  اب  دننک و  خرس  نغور  رد  رگا  دروآ .  یم  درد  رس  : رس

دنادرگ .  یم 
دهد .  یم  شیازفا  ار  زغم  قدنف   : دیامرف طارقب 

دنلامب  دوبک  مشچ  كدوک  خوفای )   ) هنادناج رب  ار  قدنف  رگا  هک  دنا  هتشادنپ  یهورگ   : مشچ
دور .  یم  نیب  زا  مشچ  يدوبک 

ار  ندروآرب  نوخ  تسا و  نمزم  هفرس  يوراد  دوش  هدروخ  بآ  لسع  اب   : یسفنت ياه  مادنا 
دراد .  یم  زاب 

تسا .  رت  مضه  رید  ودرگ  زا  غارفتسا و  هدننک  کیرحت  مضه و  رید   : اذغ ياه  مادنا 
دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  تسا و  ضباق  قدنف  تسوپ   : یعفد ياه  مادنا 

شین  رهزداپ  دشاب  بادس  ریجنا و  اب  رگا  هژیو  هب  تسا و  اه  یگدیزگ  رهزداپ   : اهرهز
 . تسا مدژک 

زارد لفلف 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  زارد  لفلف 
رتزیر  یلو  هدنکارپ  کشمدیب  لگ  لکش  مه  ناتشگنا و  هیبش  کچوک  کیراب و  زارد ، لفلف 

تسا .  کیدزن  لفلف  هزم  هب  يدنت  رد  شا  هزم  كانبسچ و  تخس و  تسا . 
تسا .  رت  بوطرم  لفلف  زا  ور  نیا  زا  تسا و  لفلف  رمث  نیلوا  لفلفراد 

دشاب .  هدنام  هدروخن  تسد  هک  تسا  نآ  شنیرتهب 
کشخ  مرگ و   : جازم

درب .  یم  نیب  زا  ار  درس  ياهیرامیب  تسا و  هدنزادگ   : تیصاخ
دنک .  یم  فرط  رب  ار  مشچ  یگریت  زب  نایرب  دبک  بآ  اب   : مشچ

دنادرگ .  یم  يوق  ار  هدعم  دهد و  یم  تکرح  ار  ماعط  تسا ،  مضاه   : اذغ ياه  مادنا 
 . تسا لیفجنز  ربارب  نتخیگنارب  توهش  رد   : یعفد ياه  مادنا 

کلفلف

تسیچ ؟ کلفلف  صاوخ 
یم  کشم  دیب  گرب  هب  شگرب   . تسا یبآ  لفلف  زا  ترابع  تسا و  روهشم  ياه  يزبس  زا 

تسا .  رت  گنر  درز  نآ  زا  نکیل   . دنام
دریم  یم  دروخب  ار  نآ  گس  رگا   . تسا لیفجنز  هزم  شا  هزم  گنر و  خرس  شیاه  هخاش 

. 
کشخ  مرگ و   : جازم

کک  هایس و  ياه  هکل  لیبق  زا  تروص  ياه  هکل  دنبوکب  شمخت  اب  ار  زبس  کلفلف   : شیارآ
دیادز .  یم  ار  هنهک  کم  و 

یم  ورف  ار  تخس  ياه  مرو  دوش  دامض  دنبوکب  شمخت  اب  ار  زبس  کلفلف   : شوج لمد و 
 . دناشن

لفلف

دراد ؟ يدیاوف  هچ  لفلف 
تسا .  لفلف  دش  ادج  نآ  زا  هک  يا  هناد  لفلفراد ،  تسا  تخرد  رب  رمث  ات   : دیامرف سونیلاج 

کشخ  مرگ و   : جازم
دنک  یم  رب  ار  مغلب  دنوجب  مه  اب  ار  زیوم  لفلف و   . تسا هدنیادز  هدنزادگ و  بذاج ،   : تیصاخ

دنک .  یم  نک  هشیر  ار  جزل  مغلب  و 
تسا .  راگزاس  ناتسردنت  جازم  اب  بصع و  شخب  مارآ  درد و  نکسم  لفلف 

تسا .  هدننک  رغلا  تسا  هایگ  اب  ات  سیپ و  کل و  هدنیادز  هایگ  اب  لفلف   : شیارآ
دنک .  یم  نامرد  ار  ریزانخ  دشاب  هایگ   : شوج مرو و 

درادن .  ریظن  هچیهام  بصع و  ندرک  مرگ  رد   : لصافم
تسا .  دیفم  نادند  يارب  هکرس  اب   : رس

دهد .  یم  لاج  ار  هدید  دشاب  ندیشک  مشچ  هب  ياهوراد  اب  دیفس  لفلف   : مشچ
تسا .  دیفم  درد  هنیس  هفرس و  جلاع  رد   ( تاقوعل  ) دشاب اه  یندیسیل  هارمه   : هنیس

دیلااپ .  یم  ار  شش  تسا و  قانخ  دض  دنلامب  ناهد  هب  ار  لسع  لفلف و 
تسا  نکشداب  روآاهتشا و  هدننک ،  مضه  دنروخب  زبس  يوب  گرب  اب  ار  لفلف   : اذغ ياه  مادنا 

دهد .  یم  نیکست  ار  هدور  شچیپ  درد و  .
تسا .  دیفم  لاحط  سامآ  جلاع  رد  دنلامب  تسوپ  رب  ای  دنروخب  ار  هکرس  اب  طولخم  لفلف 

دشخب . یم  ناوت  ار  هدعم  رتشیب  تسا و  رتهب  هایس  لفلف  زا  هدعم  يارب  دیفس  لفلف 
تسا .  يرادراب  عنام  دنروخب  عامج  زا  دعب  دهد .  یم  شزیر  ار  لوب  هدننار :  ياه  مادنا 

دئاز  یتبوطر  اریز  تسا  زیگنا  توهش  لفلفراد  اما   . دناکشخ یم  یلک  هب  ار  تشپ  بآ  لفلف 
دراد . 

تسا .  دیفم  هدور  شچیپ  درد و  جلاع  رد  زبس  يوب  گرب  اب  شندروخ 
دهد . یم  افش  ار  هزرل  بت  دنلامب  رادبت  نت  هب  دوش و  طولخم  نغور  اب   : اه بت 

ياج  رب  دشاب و  نغور  اب  زین  لفلفراد   . دوش یم  لامعتسا  رهزداپ  رد  دیفس  لفلف   : اهرهز
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تسا .  هدنزگ  تارشح  رهزداپ  دنروخب  ای  دنلامب  شین 

هجنلف

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هجنلف  هایگ 
دنا  هدیمان  هبرح  ار  نآ  نایرع  ور  نیا  زا  دنام و  یم  هزینرس  هب  هک  دراد  ثلثم  مخت  هایگ  نیا 

تسا .  هزین  ینعم  هب  هک 
تسا .  مرگ  ینابایب  هبرح  ترارح و  مک  ینتشاک  هبرح   : جازم

دروآ .  یم  مهب  ار  اه  مخز  شیباداش  زبس و   : هحرق مخز و 
درد  دنروخب  ار  نآ  هدیکشخ  گرب  ای  دنراذگب  لاحط  رب  هکرس  اب  ار  شتسوپ   : اذغ ياه  مادنا 

دنک .  یم  فرط  رب  ار  لاحط 
هیبش   « نویردنقولوقسا گرب «  هب  هک  شگرب  هژیو  هب  دهد و  یم  راردا   : یعفد ياه  مادنا 

تسا . 

سونیملاقف

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  سونیملاقف 
دشاب .  یم  اثینطرع  زا  يا  هریت  هک  تسا  میرم  روخب  دنیوگ 

تسا .  شخب  هیقنت  هدنزادگ و  هدننکزاب ،  هدننک ،  هکت  هدنیادز ،   : تیصاخ
دراد .  لابندب  دایز  ندرک  قرع  دروآ و  یم  یشوه  مک  شخیب  ندروخ 

اب  ار  دوخ  دشکب و  زارد  دیاب  دروخب  ار  وراد  نیا  هک  یسک  تسا .  ناقری  جلاع  : شیارآ
ات  دهد ،  نوریب  بادرز  گنر  هب  قرع  دنک و  قرع  رایسب  ات  دناشوپب  رایسب  ياه  ششوپ 

دبای .  افش  ناقری  زا 
ياه  كرت  شزپ  بآ  دیادز ،  یم  ار  هایس  ياه  هکل  دنک ،  یم  هیقنت  ار  تسوپ  هایگ  نیا  خیب 

دنک .  یم  بوخ  ار  امرس  زا  یشان 
دنراذگب  مرگ  رتسکاخ  رب  دننک و  نوتیز  نغور  زا  رپ  دننک ،  دوگ  دراک  اب  ار  شخیب  طسو 

دنک .  یم  نامرد  تعرس  هب  ار  امرس  زا  یشان  ياه  كرت  هک  تسا  ینغور  دوش ،  مرگ  ات 
دنک .  یم  مرن  ار  تخس  مرو  شا  هرشفا  درب .  یم  نیب  زا  ار  اهشوج  شخیب   : شوج مرو و 

يرگ  تسا و  مخز  ریزانخ و  يوراد  هایگ  نیا  کشخ  رت و   . دناشن یم  ورف  ار  لاحط  سامآ 
تسا .  جلاع  ار  کشخ 

اه  مخز  دنرب  راک  هب  دننک و  طولخم  لسع  هکرس و  اب  ای  اهنت  ار  هایگ  نیا  خیب   : هحرق مخز و 
ار  رس  ياه  مخز  دنیوشب ،  ار  رس  شزپ  بآ  اب  رگا  دهد .  یم  افش  ندش  هنهک  زا  لبق  ار 

دنک .  یم  نامرد 
تسا .  دیفم  سرقن  بصع و  شچیپ  جلاع  رد  شنتشاذگ  دامض   : لصافم

ار  رس  ياه  مخز  دوش  هیوشرس  شزپ  بآ   . دیلااپ یم  ار  رس  دننک  ینیب  رد  ار  شبآ   : رس
دهد .  یم  نیکست  ار  درس  دردرس  افش و 

دیدپ  مشچ  رد  هک  بآ  جلاع  رد  دننک  ینیب  رد  ای  دنشک  مشچ  رد  دشاب  لسع  اب  هک  شبآ   : مشچ
تسا .  دیفم  دید  فعض  جلاع  رد  دیآ و 

دنناروخ .  یم  رامیب  هب  دنناد و  یم  تیشنرب  جلاع  ار  نآ  خیب  یضعب   : هنیس
دنراذگ .  یم  لاحط  رب  هکرس  اب   : اذغ ياه  مادنا 

مشپ  هلیسو ي  هب  دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  نآ  نتشادرب  ندروخ و   : هدننار ياه  مادنا 
تسا .  روآ  لاهسا  دنرادرب 

رب  دعقم  رب  دنزیمایب و  هک  هکرس  اب  ار  هایگ  نیا  بآ   . تسا رت  يوق  هراب  نیا  رد  شا  هرشفا 
دیاشگ  یم  ار  يزیپ  لخاد  ياهگر  هناهد  شا  هرشفا   . ددرگ یم  زاب  دوخ  ياج  هب  دنزیرب  هدمآ 

تسا .  ضیح  نوخ  شزیر  ببس  شخیب  نتشادرب  ندروخ و  . 
 . تسا ییایرد  شوگرخ  رهزداپ  هژیو  هب  یمس و  ياهوراد  رهزداپ   : اهرهز

نویبرف

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  نویبرف 
رد  هیبش و  ربنچ  رایخ   ( ءاثق  ) هب هک  تسا  یهایگ  هریش ي   : دیامرف میکح  سودیروقسید 

دیور .  یم  ایشروم )   ) تکلمم رد  تسا و  عقاو  ددس )   ) نیمزرس رد  هک   ( يونیل )
تسا .  هزم  زیت  دنت و  مرگ و  هزادنا  زا  جراخ  شریش  هزم  تسا و  ریش  زا  رپ  هایگ  نیا 

دنت  رایسب  وبدنت و  گنر و  ینارفعز  ای  گنر  درز  فاص ،   : هک تسا  نآ  بوخ  نویبرف 
دشاب .  هزم 

تسا .  هدنیادز  هدنزوس و  یتفاطل  هارمه  شیمرگ   : جازم
تسا .  دنمدوس  رایسب  دنلامب  هدش  ریدخت  جلف و  رب   : لصافم

زور  مامت  اما   . درب یم  لیلحت  ار  مشچ  دوبک  بآ   . دهد یم  لاج  ار  هدید  دنشکب  مشچ  رد   : مشچ
دننک و  طولخم  لسع  اب  دیاب  شزوس  نیا  زا  زیهرپ  يارب  دوش و  یم  سح  مشچ  رد  شزوس 

دنشکب .  مشچ  رد 
تسا .  دنمدوس  جنلوق  هدرگ و  يدرس  درز ،  بآ  جلاع  رد   : هدننار ياه  مادنا 

ار  نتخادنا  هچب  ياهوراد  هک  دروآ  یم  مهب  نانچ  ار  نادهز  هناهد  نویبرف   : دنا هتفگ  نایزوخ 
دهد .  یمن  هار  نادهز  هب 

یم  نوریب  تسا  راگدنام  هدور  تشپ و  نیرس و  رد  هک  ار  جزل  مغلب   : دنا هتفگ  ناشیا  مه 
دروآ . 

زا  هاگنآ  دوش  ادیپ  هنایهآ  ات  دنفاکشب  ار  یسک  رس  تسوپ  رگا  دنیوگ :  یناسک   : اهرهز
رام و  ندیزگ  زا  دنراذگب ،  نآ  رب  ندیدنگ  دض  ياهوراد  دنزیرب و  نآ  رد  هایگ  نیا  هدییاس 

دنیب .  یمن  ینایز  رگید  تارشح 
هس  تدم  رد  ار  هدنروخ  دنک و  یم  نیکرچ  ار  اه  هدور  هدعم و  هایگ  نیا  زا  يرادقم  ندروخ 

 . دشک یم  زور 

زیرف

تسیچ ؟ زیرف  هایگ  صاوخ 
دنمان .  یم  شوآدنب  ار  نآ  ناتسربط  لها  تسا و   ( اتکدنی  ) نامه دنیوگ 

کشخ  درس و   : جازم
دزگ .  یم  تسا و  هدنریگ   : تیصاخ

دنراذگب  رت  دب و  ياه  مخز  رب  دوش و  دامض  رگا  شخیب  هژیو  هب  هایگ و  نیا   : هحرق مخز و 
دنک .  یم  بوخ  دهد و  یم  شوج  ار  مخز 

تسا .  يا  هلزن  ره  هدنرادزاب   : رس
تسا .  یبوخ  رایسب  يوراد  مشچ  يارب   : مشچ

هدعم  هب  بابان  داوم  دنراذگ  یمن  دننک و  یم  عطق  ار  غارفتسا  شخیب  مخت و   : اذغ ياه  مادنا 
دنبای .  هار 

تسا .  دیفم  هناثم  مخز  جلاع  رد  شمخت  شخیب و  زپ ،  بآ   : هدننار ياه  مادنا 
هناثم  مخز  لوبلا و  رسع  راردا  يرایتخا  یب  هدور ،  شچیپ  درد و  جلاع  رد  شزپ  بآ 

تسا .  دنمدوس  رایسب 

ایناواف

تسیچ ؟ ایناواف  هایگ  دیاوف 
تشگنا  يربتس  هب  دیفس و  رن  يایناواف  خیب  دراد .  هدام  رن و  هک  تسا  بیلصلا  دوع  ایناواف 

دایز  شیاه  هخاش  دراد و  رایسب  ياه  هشیر  هدام  يایناواف  خیب  تسا .  هدنریگ  شا  هزم  و 
تسا . 

تسین .  مرگ  رایسب   : جازم
هدنیادز هدننک و  هکت  هدننکزاب ،  هدنزادگ ،  هدنریگ ،  هدنناکشخ ،   : تیصاخ

تسا . 
درب .  یم  تسوپ  زا  ار  هایس  ياه  هکل   : شیارآ

تسا .  سرقن  يوراد   : لصافم
زاب  رگا  دوش و  یمن  عرص  راچد  دندنبب  عورصم  رب  ار  نآ  رگا  تسا و  عرص  جلاع   : رس

ددرگ .  یم  زاب  عرص  دننک 
تسا  ضبق  دنروخب  یسگ )  یصفع ـ   ) یجوزام ياهتبرش  اب  ار  ایناواف  رگا   : اذغ ياه  مادنا 

نیب  زا  ار  هدعم  شزوس  دهد و  یم  نیکست  ار  هدعم  درد  دشخب ،  یم  ناوت  ار  هدعم  شمخت  ، 
تسا .  دیفم  دبک  ياه  یندمآ  دنب  ندرک  زاب  ناقری و  جلاع  رد  نآ  خیب  درب .  یم 
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دهد .  یم  شزیر  ار  لوب  دزادنا ،  یم  هار  ار  ضیح   : هدننار ياه  مادنا 
دنک .  یم  عطق  ار  يزیرنوخ  دوش  هدروخ  هنهک  روگنا  بآ  اب  شمخت  زا  هناد  هدزاود  رگا 

كاپ  مزلا  ياه  ینتخیر  نوریب  زا  دروخب  ار  ایناواف  خیب  زا  ماداب  کی  هدیئاز  هزات  نز  رگا 
ددرگ .  یم 

دنک .  یم  فرط  رب  ار  نادبآ  هدرگ و  درد  ماداب  کی  هزادنا ي  هب  شخیب  ندروخ 
دهد .  یم  شزیر  ار  لوب  دروآ و  یم  دنب  ار  مکش  هنهک  روگنا  بآ  اب  شزپ  بآ 

هرخاف

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هرخاف  هایگ 
هناد  نآ  نایم  رد  هیبش و  خلت  يولابلآ  هب  هک  دراد  يا  هناد  دنام و  یم  دوخن  هب  هک  تسا  يرمث 

دراد .  رارق  اه  هخاش  نییاپ  تمسق  رد  رمث  تسا و  دوجوم  دننام  هناد  هاش  زیر  ياه 
کشخ  مرگ و   : جازم

تسا .  ضبق  هدنرب و  لیلحت   : تیصاخ
تسا .  دیفم  يدرس  زا  یشان  مضه  ءوس  رد  جلاع و  ار  درس  دبک  هدعم و   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  مکش  هدنروآدنب  دیفم و  درس  لاهسا  جلاع  رد   : هدننار ياه  مادنا 

 ( عوتی  ) رادریش

دراد ؟ یصاوخ  هچ  عوتی )   ) رادریش هایگ 
هدنزوس  هدننک ،  هکت  لهسم ،  دنت ،  اهنآ  هریش  هک  دراد  یناهایگ  رب  تللاد  عوتی  هملک ي 

زا :  ترابع  تسا  روهشم  هنیمز  نیا  رد  هچنآ  دشاب و 
ار  نآ  هک  تشگنا  جنپ  نویرزام و  هنادوهام ،  هنوبرذآ ،  كزیمشچ ،  مربش ،  گرب ،  تفه 

دنیوگ .  یم  مه  گرب  جنپ 
درک .  ینامرد  هدافتسا  ناوت  یم  هاهنآ  هریش  زا  اهنتو  دنتسه  هدنشک  اهنیا  همه 

رگید .  ناهایگ  هیقب  روط  نیمه  تسا  کشخ  مرگ و  كزیمشچ  ریش   : جازم
دنریم .  یم  اهیهام  دنزیرب  ضوح  رد  رگا  تسا و  مس  روآ و  مخز   : تیصاخ

زا  يارب  دنک . یم  رب  ار  نخان  فارطا  ياه  هدئاز  لاخ و  لیگز ،  دئاز ،  تشوگ   : شیارآ
یم  ار  وم   ، دننک یم  ار  راک  نیا  باتفآ  رد  دنلام و  یم  تسوپ  رب  ار  شا  هریش  وم  ندرب  نیب 

دیآ  یمن  رب  وم  رگید  دننک  رارکت  ار  لمع  رگا  تسا و  فیعض  دیور  یم  هک  دعب  درتس و 
يرطخ  ات  دنربب  راکب  وم  ندرتس  يارب  دوش و  طولخم  نوتیز  نغور  اب  هک  تسا  نآ  رتهب  .

دشابن . 
يوراد  . درب یم  نایم  زا  ار  ریساوب  نوماریپ  ياه  یتفس  دشاب  هکرس  اب  هحرق :  مخز و 

و   ( موم مهرم  یطوریق (  اب  رگا  دشخب ،  یم  دوبهب  ار  هدیدنگ  مخز   . تسا یسوریو  يرامیب 
تسا .  یسراپ  شتآ  ییادوس و  يرگ  هروخ و  جلاع  دوش  طولخم  لگ  نغور 

اب  رگا  دتفا و  یم  دوش و  یم  درخ  نادند  دنراذگب  هدز  مرک  نادند  رب  ار  شا  هریش   : رس
هک  تسا  نآ  رتهب  تسا .  رتملاس  نادند  هجلاعم  يارب  دهاک  یم  شتوق  زا  هک  دشاب  نارطق 

هایگ  خیب  رگا   . دنراذگب ار  وراد  نیا  هاگنآ  دنناشوپب و  موم  یمک  اب  ار  اه  نادند  ملاس  مسق 
دبای .  یم  نیکست  نادند  درد  دننک  هزمزم  دنناشوپب و  هکرس  اب  ار  هدربمان 

درب .  یم  نیب  زا  ار  هنخان  شریش   : مشچ
هرطق  هس  ات  هرطق  ود  دزاس .  یم  جراخ  ار  یکبآ  داوم  مغلب  دنک ،  یم  رب  ار  ریساوب 

دهد .  یم  یفاک  یلاهسا  دنروخب  دوش و  کشخ  ات  دنراذگب  دنزیرب و  ریجنا  رب  ار  شریش 
نآ  دنهاوخب  رگا  اما   . تسا یبوخ  لهسم  زاب  دوش  هدروخ  نآ  اب  ای  تواق  اب  رگا  رادقم  نیمه 

ار  ولگ  ناهد و  ات  دشاب  لسع  موم و  ای  یطوریق  هارمه  هک  تسا  نآ  رتهب  دنروخب  اهنت  ار 
 . دنکن راد  مخز 

بلعث

دراد ؟ یصاوخ  هچ  بلعث  هایگ 
نآ  زا  دنام و  یم  کچوک  نوتیز  گرب  هب  گنر و  زبس  هدرتسگ و  نیمز  رب  هایگ  نیا  گرب 

تسا .  رتزارد  رتکیراب و 
رت  مرگ و   : جازم

دیفم ،  رایسب  جلف  جلاع  رد  بقع و  يوس  هب  یگدیشک  ندیجنرت و  جلاع  رد   : لصافم
تسا .  یسنج  هزیرغ  کمک  زیگنا و  توهش 

دیاشگ .  یم  ار  ینوفع  هتسب  مخز  شدامض   : هدننار ياه  مادنا 

شوم شوگ 

دراد ؟ يدیاوف  هچ  شوم  شوگ  هایگ 
دنهد .  یم  لاج  نآ  اب  ار  هشیش  هک  تسا  یهایگ 

تسا .  هدنهد  شمرن  هدننک و  هیقنت  هدنبسچ ،  بوطرم ،  ضبق ،   : تیصاخ
ياه  مرو  یگتخوس و  يوراد  دوش  هدروخ  شگرب  دنک ،  یم  مارآ  ار  مرو   : شوج مرو و 

تسا .  یمغلب 
تسا .  خرس  داب  یگچروم و  يوراد  برس  بادیفس  اب  شا  هرشفا 
تسا .  دیفم  دننک  یم  هرغرغ  نآ  اب  رگا  نیتزول  سامآ  جلاع  رد 
تسا .  دنمدوس  دنراذگب  سرقن  رب  لگ  نغور  موم و  اب   : لصافم

رد  ار  نآ  هرشفا  ای  شوم  شوگ  تسا .  شوگ  درد  يوراد  لگ  نغور  اب  شا  هرشفا   : رس
دنک .  یم  نامرد  ار  نیتزول  دنراذگب  ناهد 

دنک .  یم  جلاع  ار  نمزم  هفرس  دنشونب  ارنآ  هرشفا  پوس   : سفن
درب .  یم  نیب  زا  ار  ریساوب   : یعفد ياه  مادنا 

هایگ روگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هایگ  روگ 
دب و  زاب  هک  یلگنج  دراد و  شوخ  يوب  هک  یبارعا   . دراد دوجو  عون  نیدنچ  هایگ  نیا  زا 

ییوب  دشاب و  یم  ربتس  عون  زا  رت .  تخس  شکیراب  عون  تسا  ربتس  کیراب و  لکش 
درادن . 

هایس  هویم  ياراد  يرگید  هویم و  نودب  یکی  هک  دراد  دوجو  عون  ود   : دیوگ سودیروقسید 
تسا .  یگنر 

دنز  یم  یخرس  هب  نآ  هفوکش  تسا .  وبشوخ  گنر و  خرس  یبارعا  هایگ  نیا  عون  نیرتهب 
يوب  هباشم  نآ  يوب  تسا و  کیراب  شگرب  دیآ .  یم  رد  شفنب  گنر  هب  نتفکش  زا  دعب  و 

تسا .  يدمحم  لگ 
رد  شا  هدیاف  دسر .  یم  ماشم  هب  نآ  يوب  ینک  درخ  يراشفب و  تسد  رد  ار  هایگ  نیا  رگا 
نابز  رد  هایگروگ  هزم  نآ .  هقاس  هشیر و  هفوکش و  رد  دعب  تسا و  نآ  لگ  رد  لوا  هلهو 

درب .)  یم   ) دهد یم  رازآ  ار  نآ  دراذگ و  یم  ریثأت 
نآ  هقاس  تسا  درس  یلکب  جیرج  نبا  هدیقع  هب  دراد و  هدننک  درس  ییورین  شا  یلگنج  عون 

رتمک  نآ  یگدنریگ  شخب و  یمرگ  یکدنا  شا  هفوکش  تسا .  رگید  ياه  شخب  زا  رت  هدنریگ 
تسا .  یگدنهد  یمرگ  زا 

رد   . دنک یم  يریگولج  يزیرنوخ  زا  شا  یگدنریگ  تلع  هب  شا  هفوکش   : ینامرد تیصاخ 
تسا  رت  يوق  تاصاصتخا  نیا  ثیح  زا  نآ  هشیر  تسه .  یگدنریگ  لیلحت و  نآ  نغور 

زاب  ار  اهگر  رادج   . تسه زین  یگدننک  مرن  یگدنناسر و  هوق  ياراد  دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  .
درب  یم  نیب  زا  ار  داب  عاونا  زین  نادهز و  درد  هژیو  هب  ینورد و  ياهدرد  دراد و  یم  هگن 

. 
درب .  یم  نیب  زا  ار  ناویح  ناسنا و  ندب  شراخ  نآ  نغور   : هحرق مخز و 

تسا .  دیفم  مرگ  ياه  لمد  ياوادم  رد  نآ  هتخپ   : شوج لمد و 
دنک و  یم  فرط  رب  ار  ینورد  ياه  مادنا  یگدش  تفس  نآ  دامض  هتخپ و  هایگ  روگ  ندروخ 

تسا .  دیفم  ینورد  درس و  ياه  مرو  ياوادم  رد 
یگدیجنرت  ياوادم  اه و  هچیهام  يارب  لفلف  هارمه  نآ  لاقثم  مراهچ  کی  ندروخ   : لصافم

درب .  یم  نیب  زا  ار  یگتسخ  نآ  نغور   . تسا دیفم   ( جنشت )
کیراب  عون  تسا .  رس  ینیگنس  هیام  نآ  یلگنج  عون  هژیو  هب  نآ  عاونا   : رس ياه  مادنا 
مامت   . تسا ردخم  هایگ  نیا  مخت  تسا .  روآ  باوخ  شربتس  دروآ و  یم  دردرس  شرت 

دننک .  یم  عفر  ار  نآ  ياه  تبوطر  دنشخب و  یم  ماکحتسا  ار  هثل  شعاونا 
يزیرنوخ  زا  شا  هفوکش  تسا و  دیفم  شش  درد  هجلاعم  رد   : هنیس یسفنت و  ياه  مادنا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2254 

http://www.ghaemiyeh.com


دنک .  یم  يریگولج  یسفنت  هاگتسد 
هب   . دزیگنا یم  رب  ار  اهتشا  دشخب و  یم  توق  ار  هدعم  شا  هشیر   : يا هیذغت  ياه  مادنا 

یم  نیکست  ار  یگدروخ  مهب  لد  لفلف  لاقثم  کی  هارمه  هایگ  روگ  هشیر  لاقثم  کی  هزادنا 
دهد . 

تسا .  دیفم  دبک  هدعم و  مرو  ياوادم  رد  هدعم و  نکسم  نآ  هفوکش 
مرگ  مرو  هک  يرامیب  رگا  تسا .  رثؤم  رایسب  نادهز  درد  نیکست  رد   : یعفد ياه  مادنا 

نآ  زا  ای  دناکچب و  نادهز  رد  ار  نآ  زا  يرادقم  ای  دنیشنب  نآ  هدناشوج  رد  دراد  نادهز 
تسا .  دیفم  شیارب  دشونب 

دنک ،  یم  فرط  رب  ار  يراردا  هاگتسد  گنس  نآ  یبارعا  یلگنج و  مخت   : یعفد ياه  مادنا 
رتدیفم هنیمز  نیا  رد  یلگنج  مسق  ود  دهد .  یم  یضبق  ار  مکش 

دننک .  یم  عطق  ار  هنانز  يزیرنوخ  نآ  عون  ودره  . دنتسه
دیفم  دعقم  ياه  مرو  جلاع  رد  دنک و  یم  عفد  ار  هیلک  يزیرنوخ  هیلک و  ياهدرد  نآ  هفوکش 

تسا . 
یگدز  شین  ياج  رب  هچنانچ  دنا  هزات  رت و  هک  ینامز  ات  ار  نیریز  ياه  گرب   : اهرهز

تسا .  شخب  نیکست  دنراذگب  تارشح 

اندنگ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  اندنگ  هایگ 
ینابایب  یطبن 3 ـ  یماش 2 ـ  1 ـ   : دراد عون  هس 

تسا .  يرش  ياهشوج  لیگز و  يوراد  قامس  اب  یماش  ياندنگ   : جازم
مخز  يوراد  ینابایب  ياندنگ   . تسا دیلپ  مخز  جلاع  کمن  اب  یماش  ياندنگ   : هحرق مخز و 

دناکرت .  یم  ار  لمد  دننک  دامض  هکرس  اب  ار  یطبن  ياندنگ   . تسا ناتسپ 
دیایب  ناهد  رد  نآ  دود  دننازوسب و  نارطق  اب  ار  اندمگ  مخت   . دروآ یم  دنب  ار  غامد  نوخ   : رس

دروآ .  یم  نوریب  دشک و  یم  ار  نادند  مرک 
بآ  هکرس  لگ و  نغور  اب  شرتسکاخ  دروآ .  یم  ناشیرپ  ياه  باوخ  دردرس و  شندروخ 

دهد .  یم  نیکست  ار  شوگ  درد  هنهک  روگنا 
نادند  هثل و  يارب  یماش  هژیو  هب  و   . دیامن یم  درز  ار  اه  نادند  هابت و  ار  نادند  هثل و 

شوگ  رد  ار  لگ  نغور  ای  ریش  ردنک و  اب  طولخم  یطبن  ياندنگ  بآ   . تسا دب  رایسب 
درب .  یم  نیب  زا  ار  شوگ  زوزو  ادص و  درد و  دنناکچب 

تسا .  مشچ  مت  ببس   : مشچ
هژیو  هب   . هدمآ دوجوب  ظیلغ  هدام  زا  هک  تسا  یتیشنرب  يوراد  وج  هرشفا  اب  اندنگ   : شک سفن 

شش  ياه  مرو  ندیناسر  شش و  مرو  جلاع  رد   . رتهب هچ  دشاب  لسع  اب  یطبن  ياندنگ  رگا 
دنروخ .  یم  دننک و  یم  طولخم  ار  سآ  مخت  اندنگ و  مخت  ندروآرب  نوخ  يارب   . تسا دیفم 

تسا .  دیفم  هیر  یگتفرگ  يارب  اندنگ  ندروخ  ماخ 
رت و  خلت  اریز  تسا .  رتدب  ینتشاک  ياندنگ  زا  دب و  هدعم  يارب  يرب  ياندنگ   : اذغ ياه  مادنا 

شهاک  شداب  ات  دنزپب  راب  ود  دیاب  تسازداب و  اندنگ  عاونا  همه   . تسا رت  هدنزگ  رتدنت و 
تسا .  مضه  رید  اندنگ  عون  همه   . دبای

دهد  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و  ینابایب  یطبن و  هژیو  هب  اًمومع و  اندنگ   : یعفد ياه  مادنا 
تسا  ریساوب  يوراد  نآ  هتخپ  دامض  ای  ندروخ  دنناسر .  یم  نایز  یمخز  هیلک  هناثم و  هب  .

نغور  رد  هک  یطرش  هب  تسین  ریثأت  یب  هراب  نیا  رد  مه  شمخت  تسا .  زیگنا  توهش  .
رد  سآ  مخت  اب  ار  اندنگ  مخت   . دنزپب

يارب  دننیشنب  شگرب  زپ  بآ  رد   . تسا دعقم  يزیرنوخ  ریحز و  يوراد  دنناشوجب  نغور 
تسا .  دیفم  نادهز  یتخس  نادهز و  هناهد  ندمآ  مهب 

تسا  دیفم  جنلوق  يارب  دنیامن  پوس  دجنک  ای  ماداب  نغور  هریجاک و  نغور  اب  ار  اندنگ  خیب 
دهد .  یم  لاهسا  ار  نوخ  دننادرگ  کشخ  ار  شا  هرشفا  .

دهد .  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و  رتشیب  اهاندنگ  رگید  زا  ینابایب  ياندنگ 
 . تسا یمس  تارشح  رهزداپ  بآ  لسع  هارمه  شا  هرشفا   : اهرهز

روشرس لگ 

تسیچ ؟ روشرس  لگ  صاوخ 
دنام .  یم  گنس  هب  هک  تسا  یلگ  روشرس ، لگ 

دیفس و  يرازتشک  لگ  دننام  مهنآ  دنرب .  یم  راکب  ندرک  راومه  نداد و  لقیص  رد  نارگرز 
دراد .  يرتسکاخ 

هچنآ  ره  دوش .  یم  هدید  نوگانوگ  لاکشا  هب  دشاب و  یم  یقرو  كزان و  شگنر  يرتسکاخ 
یم  لح  گنرد  یب  دش  سیخ  هک  نیمه  تسا و  درت  نکشدوز و  رایسب  تسا  دیفس  رایسب 

دوش . 
دنلام .  یم  ندب  رب  نورطن  نانشا و  ياجب  ار  لگ  نیا  هبامرگ  رد 

تسا .  شخب  يدرس  هدنناکشخ و  هدنریگ ،   : تیصاخ
لیام  هچ  ره  مه  گنر  يرتسکاخ  عون  زا  تسا و  رتهب  دشاب  رتدیفس  هچ  ره  یلوا  عون  زا 

تسا .  رتهب  دشاب  يدیفس  هب 
دهد .  یم  لقیص  ار  هراسخر  دنک و  یم  ابیز  دهد ،  یم  افص  ار  نت  : شیارآ

دیامن .  یم  رت  هیامرپ  ار  ساوح   : رس
 . تسا مشچ  ياه  شوج  يدیفس و  جلاع  دنناکچب  مشچ  رد  ریش  هارمه   : مشچ

دصاق لگ 

تسیچ ؟ دصاق  لگ  دیاوف 
تسا .  رادکرک  یهایس و  هب  لیام  اما  وهاک  کیراب  گرب  نوچ  شگرب 

تسا .  ناوتان  یبآ و  شدیفس  يوق و  شدرز 
کشخ  مرگ و   : جازم

تسا .  رتدنمورین  شکشخ  لگ  تسا و  نکزاب  هدنیادز و   : تیصاخ
دروآ .  یم  مهب  ار  مخز  دشاب  لگ  نغور  مهرم و  اب  هک  شبآ  ای  شدوخ   : مرو

يرامیب  جلاع  دشاب  هکرس  اب  رگا  سرقن و  جلاع  دوش  دامض  شیاهگر  اب  شگرب   : لصافم
تسا .  باصعا 

لخاد  هب  دشاب و  طولخم  لسع  اب  دنک ،  یم  هیقنت  ار  رس  دنشک  ینیب  هب  ار  شا  هرشفا   : رس
دهد .  یم  افش  ار  ناهد  ياه  مخز  دنلامب  ناهد 

تاقبط  ندش  تفلک  نامرد  دنک و  یم  كاپ  هدنامزاب  ياه  هکل  زا  ار  مشچ  نآ  کشخ   : مشچ
تسا .  مشچ 

دننک  دامض  ای  دنروخب  ار  شا  هدرورپ  هکرس  رد  دنک ،  یم  هیقنت  ار  دبک   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  زرپس  جلاع 

نادهز  تخس  مرو  جلاع  رد   . تسا دیفم  رایسب  ضیح  نداد  شزیر  رد   : هدننار ياه  مادنا 
یب  ضیح  نداد  شزیر  رد  دننیشنب و  شزپ  بآ  رد  ای  دنرادرب  هک  یطرش  هب  تسا  دیفم 
فارطا  ياه  كرت  لگ  نغور  موم و  مهرم  اب  تسا .  رتهب  ییوراد  ره  زا  تسا و  دننام 

دنک .  یم  بوخ  ار  دعقم 

خرس لگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  خرس  لگ 
یمک  تسا و  هدننک  عمج  خلت و  هدنریگ و  هزم و  دنت   . یکاخ یبآ و  رهوگ  زا  تسا  یبیکرت 

رد   ( ساکعنا  ) تسه ییامرگ  راسکنا  لگ  یبآ  داوم  رد  تلع  نیمه  هب  دراد و  مه  ینیریش 
اب   . دوش یم  ماکز  ببس  هک  دتفا  یم  قافتا  اسب  .و  تسا دنمدوس  شضبق  هک  تسه  یتفاطل  لگ 

نآ  یخلت  دوش  کشخ  هک  یتقو  تسا و  هارمه  یخلت  اب  تسا  باداش  توارط و  اب  هک  یتقو 
تسا .  روآ  لاهسا  باداش  لگ  زا  يرادقم  ندروخ  هک  تسا  تلع  نیدب  دبای .  یم  شهاک 

تسا .  کشخ   : جازم
تسا  یگدنریگ  زارتشیب  شندیناکشخ  دراد  یگدنریگ  زا  رتشیب  یگزم  خلت  نوچ   : تیصاخ
رت  يوق  یگدنریگ  رد  شمخت  دزاس . یم  یثنخ  ار  ارفص  شبنج   . تسا هدنیادز  هدننکزاب و  .

تسا .  رت  ضبق  شیازجا  ریاس  زا  تسه  لگ  طسو  رد  هک  يزرپ  تسا و 
دشاب  یمن  نتفر  لیلحت  عنام  شتیضوبق  دهد و  تیوقت  ار  ینورد  ياه  مادنا  لگ  ءازجا  همه 

راخ و  هک  تسا  نآ  رد  یتوق  یناسک  هدیقع  هب  تسا و  رتدرس  رت و  ضبق  هدیکشخ  لگ  .
دشک .  یم  نوریب  ار  اه  ناکیپ 
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هک  یطرش  هب  دنریگ  یم  هخاش  زا  هدش  عطق  لگ  زا  هک  تسا  يا  هرشفا  لگ  هرشفا  نیرتهب 
دننک .  ادج   ( تسا لیام  يدیفس  هب  هچنآ   ) ار نآ  ياه  هدئاز 

دنرب .  راکب  دننک و  کشخ  هیاس  رد  ار  لگ  دیاب  لگ  يابرم  يارب 
یهورگ  درب . یم  نیب  زاار  قرع  دب  يوب  دنیوش  لگ  هب  ار  دوخ  هبامرگ  رد  رگا   : شیارآ

دنک .  یم  نک  هشیر  ار  اه  لیگز  لگ  هدیئاس  هک  دننآرب 
اه  مخ  چیپ و  اهنار و  نایم  زادنا  تسوپ  ياه  مخز  زا  هژیو  هب  اه  مخز  زا   : هحرق مخز و 

دنشاپ  مخز  رب  ار  نآ  هدیئاس  دروآ .  یم  رب  تشوگ  دوگ  ياه  مخز  رد   . دنک یم  يریگولج 
دشک .  یم  نوریب  ار  راخ 

دهد .  یم  نیکست  ار  دردرس  مه  بلاگ   . دنک یم  نامرد  ار  دردرس  شباداش   : رس
روآ  هسطع  تسا  مرگ  شزغم  هک  یسک  ره  يارب  لگ   . دروآ یم  هسطع  لگ  نغور  ندرک  وب 

دهد .  یم  نیکست  ار  شوگ  درد   . دنک یم  مکحم  ار  هثل  لگ  زپ  بآ  لگ و  مخت   . دوش یم 
مشچ  رد  ار  هدیکشخ  لگ  زپ  بآ  دشاب .  امرگ  زا  هک  دنک  یم  نامرد  ار  يدرد  مشچ   : مشچ

دناشن .  یم  ورف  ار  اه  کلپ  مرو  دنشکب 
رد  دنزاس  رود  لگ  زا  ار  دیفس  ياه  هدئاز  رگا   . دندیفم مشچ  يارب  لگ  هرشفا  نغور و 

تسا .  بوخ  دمر  ياوادم 
نوخ  جلاع  گربساک  هخاش و  لگ و  هرشفا   . دیآ یم  لاح  رس  دنهد  بلاگ  ار  هدرک  شغ 

تسا .  ندروآرب 
نیبگنا  لگ   ) دشاب لسع  اب  هک  لگ  يابرم  تسا .  بوخ  دبک  هدعم و  يارب  لگ   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  مضه  کمک  دنک و  یم  هدعم  تیوقت  (
دننیچ .  یم  رب  ار  هدعم  دب  ياه  تبوطر  لگ  هرشفا  لگ و 

ار  هدیاف  نیمه  دنلامب  هدعم  رب  ار  لگ  رگا  یتح  دناشن و  یم  ورف  ار  هدعم  باهتلا  لگ  نغور 
تسا .  دیفم  دننک  یم  سح  هدعم  رد  یتسس  هک  یناسک  يارب  لگ  تبرش   . دراد

لگ  زپ  بآ  ای  لگ  بآ  درب  یم  نیب  زا  ار  درد  دنلامب  دعقم  ربرپ  هلیسوب ي   : یعفد ياه  مادنا 
نامرد  ار  میقتسم  هدور  درد  درب و  یم  نیب  زا  دشاب  امرگ  زا  هک  ار  نادهز  درد  هدیکشخ 

هدور  مخز  ياوادم  رد  زین  شتبرش  دیامن .  یم  جلاع  ار  اه  هدور  مخز  نآ  هنقح   . دنک یم 
تسا .  دیفم 

دنک .  یم  عطق  ار  توهش  لگ  رتسب  رب  باوخ 
 . تسا لهسم  لگ  نغور  تسین .  لهسم  شا  هدش  کشخ 

كانبسچ لگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  كانبسچ  لگ 
دنروآ .  یم  دادغب  زا  دشاب و  هبئاش  یب  خرس و  رایسب  هک  تسا  نآ  شنیرتهب 

هدنناکشخ  ضبق و   : تیصاخ
دروآ .  مهب  ار  اه  مخز   : مخز

دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  دنشونب  تشرب  مین  مخت  زا  دعب  ار  شلولحم  تسا و  شک  مرک   : یعفد ياه  مادنا 
یمور  نیط  ینامدوخ ،  یکتسم  لگ 

 . تسا مخز  هدنهد  شوج  تشوگ و  هدننایور  هدنیوش ،  هدنیادز ، 

كات لگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  كات  لگ 
هچراپ  هب  یعون  تسا .  عون  ود  دنروآ و  یم  ماش  زا  ار  كات  لگ   : دیوگ سودیروقسید 

تسا .  هایس  شگنر  دنروآ و  یم  تسدب  زرا  تخرد  زا  هک  دنام  یم  لیطتسم  ياهلاغز 
دوش  یم  لح  دوز  بآ  رد  دراد و  تهابش  باداش  لاهن  ياهبوچ  هعطق  هب  رگید  یمسق 

تسا .  رتهب  دشاب  رت  گنر  هایس  هچره  .
دراد .  یگدنزادگ  یکدنا  تسا و  شخب  يدرس  دناکشخ ،  یم  نداد  رازآ  نودب   : تیصاخ

یم  گنر  ار  وربا  وم و  نآ  اب   . دنایور یم  زاب  ار  هژم  يوم  دننک  یم  همرس  لخاد   : شیارآ
دننک . 

بیسآ  زا  شیاه  هناوج  گرب و  دنزن و  مرک  ات  دنیلاآ  یم  لگ  نیا  اب  ار  كات   : یعفد ياه  مادنا 
دنشاب .  ظوفحم 

دشک . یم  ار  اه  هدور  تشرد  زیر و  ياه  مرک  دنروخب  ار  نآ  هدش  لح  بآ  رد  رگا 

( یسلدنا ییایناپسا ( لگ 

تسیچ ؟ یسلدنا ) ییایناپسا ( لگ  صاوخ 
تسا .  درس   : جازم

یم  دشخب و  یم  يدرس   . دراد رب  رد  اه  تعفنم  تسا  شیلاآ  یب  صلاخ و  نوچ   : تیصاخ
تفر .  دهاوخ  نیب  زا  نآ  یگدنزادگ  دنیوشب  ار  نآ  رگا   . دزادگ

تسا .  هدعم  نییاپ  ياه  فرط  مرو  جلاع  هکرس  اب  شوج :  مرو و 
هک  ددرگ  یم  یلولحم  دننک  لح  هکرس  رد  رگا  ار  شفنب  دیفس و  عون  ود  ره   : هحرق مخز و 

ندز و  لوات  زا  لبق  هک  یطرش  هب  دهد .  یم  نیکست  اًروف  ار  اه  مخز  ریاس  یگتخوس و 
دننک .  لامعتسا  ندرک  سامآ 

تسا .  شوگ  خیب  ياه  سامآ  نیتزول و  جلاع  هکرس  رد  شا  هدش  لح   : رس
تسا .  دیفم  ندب  رد  یمرو  ره  يارب   : لصافم

 . دننادرگ یم  مرن  ار  اه  هضیب  ندش  تخس  شعون  ود  ره   : یعفد ياه  مادنا 

زیلاج لگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  زیلاج  لگ 
هب  تشگنا و  کی  يربتس  هب  كورچ و  نیچ و  زا  رپ  تسا  ییاه  بوچ  هکت  زیلاج  لگ 

رتزارد .  ای  رت  هاتوک  ای  تشگنا  کی  يزارد 
یم  برع  يارحص  زا  ار  نآ  دنیوگ  رانا ،  لگ  توق  مه  هدنریگ ،  يا  هزم  یکاخ ،  شگنر 

دنروآ . 
دنک .  یم  دکار  اه  مادنا  همه  رد  ار  نوخ  شبنج  دنیوگ  تسا .  هدنریگ   : تیصاخ

دشخب .  یم  بات  ناوت و  ار  تسس  لصافم   : لصافم
تسا .  دیفم  دبک  هدعم و  یتسس  جلاع  رد   : اذغ ياه  مادنا 

دنک .  یم  عطق  ار  يزیرنوخ  تسا .  هدنریگ   : یعفد ياه  مادنا 
دیفم  هنانز  تداع  ندروخ  مهب  جلاع  رد  دنروخب  دنزیرب و  زب  هدیشوج  ریش  رد  ار  نآ  رگا 

 . تسا

هدز رهم  لگ 

تسیچ ؟ هدز  رهم  لگ  صاوخ 
ار  ناهد  دیایب و  ناهد  زا  نوخ  رگا   . تسا نیرتهب  عون  دهدب  تبش  يوب  لگ  نیا  زا  هچنآ  ره 

دبسچ .  یم  نابز  هب  لگ  دیآ و  دنب  نوخ  دنیوشب  نآ  اب 
ار  لگ  نیا  دناوت  یمن  دشاب  مرن  مادنا  رگا  تسا و  يزیرنوخ  هدنروآ  دنب  نیرتهب   : تیصاخ
مرو   : شوج مرو و  تسا . هدنبسچ  شخب و  يدرس   . دیآ یم  راتفرگ  يربز  هب  دنک و  لمحت 

دناشن .  یم  ورف  ار  هتساخون  مرگ  ياه 
دنک .  یم  نامرد  ار  راوشد  ياه  مخز   . درآ مهب  ار  رت  ياه  مخز  هحرق :  مخز و 

دهد .  یم  افش  ار  مخز  دنک و  كرچ  دراذگ  یمن  دنلامب  یگتخوس  رب 
دشاب .  یشان  نداتفا  زا  هک  تسا  اه  مادنا  یگتفوک  جلاع   : لصافم

زاب  ار  هروخ  دنک .  یم  عنم  اپ  تسد و  يوسب  ار  داوم  شزیر   . دهد دنویپ  مهب  ار  یگتسکش 
دراد .  یم 

دیامن .  یم  عطق  ار  هثل  ناهد و  ياه  نلایس  اه و  هلزن   : رس
تسا  دیفم  لس  ياوادم  رد  دزاس .  یم  فرط  رب  ار  نداتفا  زا  نورد  ندید  بیسآ   : شک سفن 

. 
تسا .  ندروآ  رب  نوخ  يوراد  دناکشخ و  یم  ار  شش  مخز 

هژیو  هب   ، دنک یم  يریگولج  هدور  يزادنا  تسوپ  شارخ و  زا  شندروخ   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  رایسب  دننک  هنقح  بآ  کمن  اب  دعب  دننک و  هنقح  لسع  هدش  فاص  اب  ار  نآ  رگا 

اب  دنزیمایب  هکرس  اب  ای  دنروخب  دننک و  طولخم  هنهک  روگنا  بآ  اب  ار  هدز  رهم  لگ   : اهرهز
دنک .  یم  هزرابم  یمس  تارشح  هدیزگ  اه و  مس 

یپ  رد  یپ  دروخب  صلاخ  هدز  رهم  لگ  ندروخ  مس  زا  دعب  رگا  هدروخ  مس  هک  یسک 
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دزیر .  یم  نوریب  مس  دنک و  یم  غارفتسا 

ینمرا لگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ینمرا  لگ 
 . یکاخ هب  لیام  خرس  گنر  هب  تسا  یلگ 

ینمرا  لگ  هب  شریثأت  ینلاآ  لگ   . دنرب یم  راک  هب  لاط  نداد  گنر  رد  ار  نآ  نارگرز 
تسا .  کیدزن 

کشخ  درس و   : جازم
تسا .  يزیرنوخ  هدنروآ  دنب  ورنیا  زا  هدنناکشخ و  رایسب   : تیصاخ

یمن  تسا و  دیفم  دنلامب  نت  رب  هچ  دنروخب  هچ  ینوعاط  ياه  شوج  رد   : شوج مرو و 
دنک .  تیارس  رگید  مادنا  هب  یمادنا  زا  تنوفع  دراذگ 

تسا .  دیفم  رایسب  مخز  نداد  افش  رد   : هحرق مخز و 
دهد .  یم  افش  ار  ناهد  مخز  شوج و  تسا ،  هلزن  عنام   : رس ياه  مادنا 

جلاع  ندروآرب  نوخ  يارب  تسا .  دیفم  لس  ياوادم  رد  دناشکخ و  یم  ار  شش  مخز   : هنییس
تسا .  یبوخ 

تسا .  ینمرا  لگ  اب  شجلاع  دشاب  یگدروخامرس  رثا  رد  هک  یسفن  گنت 
تسا .  نادهز  يزیرنوخ  لاهسا و  هدور و  مخز  جلاع   : یعفد ياه  مادنا 

دراد .  یگژیو  ییابو  یلس و  ياه  بت  جلاع  رد   : اه بت 
ریگاو  يرامیب  زا  دنشونب  دنزاسب و  قیقر  تبرش  ینمرا  لگ  زا  دندوب  هدرک  تداع  هک  یموق 

دنتفای .  تاجن  كانرطخ  رایسب 
ار  نآ  ات  دنروخب  ياه  بآشون  اًروف  نآ  زا  دعب  دیاب  دنروخب  ابو  عفد  يارب  ار  نآ  هاگ  ره 

 . دشاب طولخم  بلاگ  اب  ههارداپ  تبرش  دیاب  دنناسرب و  بلق  هب  دنک و  هقردب 

هبرا لگ 

تسیچ ؟ هبرا  لگ  صاوخ 
هک  تسا  ییاه  هخاش  زا  ترابع  هبرا  لگ   . تسا رت  خلت  دنت و  گرزب  زا  کچوک  هبرا  لگ 

دهد .  یم  يدرز  هب  لیام  ای  دیفس  راد  كرک  یلگ 
یم  دیپس  يوم  هب  هتفرگ و  ياج  نایم  رد  يا  هرک  نوچ  شنادمخت  تسا و  مخت  زا  رپ  نآ  لگ 

تسا .  نیگنس  نآ  يوب  اما  تسا  وبشوخ  یمک   . دنام
دراد  يدنت  يا  هزادنا  ات  هزم و  خلت  مه  نآ  تسا  رت  ریثأت  مک  کچوک  زا  گرزب  هبرا  لگ 

تسا .  رتکچوک  عاونا  ریاس  زا  یهوک  عون  .
تسا .  کشخ  مرگ و  نآ  کچوک   : جازم

ینورد  ياه  یگتسب  ندرک  زاب  رد  نآ  گرزب  تسا .  شخب  تفاطل  هدننکزاب و   : تیصاخ
دراد .  یگژیو 

نآ  گرزب  هراب  نیا  رد  دروآ و  یم  رتهب  ار  رت  ياه  مخز  نآ  باداش  رت و   : هحرق مخز و 
تسا .  رترثؤم 

تسا .  رت  لاعف  هنیمز  نیا  رد  کچوک  دیلپ و  ياه  مخز  يوراد  دش  کشخ  نوچ 
دروآ .  یم  دردرس   : رس

درب  یم  نیب  زا  ار  نآ  یتخس  لاحط و  سامآ  دنلامب  لاحط  رب  هکرس  هارمه   : اذغ ياه  مادنا 
ناقری  هجلاعم  رد  نآ  زپ  بآ  گرزب  هایس و  ناقری  يوراد  تسا .  راگزاسان  هدعم  اب  .

تسین .  بوخ  هدعم  يارب  مومعلا  یلع  تسا و  دیفم  اقستسا  جلاع  رد   . تسا رتدیفم 
تسا .  ودک  مرک  جلاع  نیرتهب  لهسم و  دنک ،  یم  ضیح  لوب و  راردا   : یعفد ياه  مادنا 

تسا .  نمزم  ياه  بت  يوراد   : اه بت 
تسا  يذوم  تارشح  همه ي  رهزداپ  نآ  گرزب  زپ  بآ   . تسا مدژک  شین  رهزداپ   : اهرهز

رانلگ  دنار . یم  ار  تارشح  دنرتسگ  هناخ  رد  دننک و  دود  رگا  .
رد  یتروص  دیفس ،  خرس ،  فلتخم  ياهگنر  هب   . تسا یناریا  ای  يرصم  ینابایب  رانا  لگ 

دیآ .  یم 
تسا .  گنش  هایگ  شنک  نوچمه  رانا  لگ  شنگ 

کشخ  درس و   : جازم
دشاب .  یم  ادوس  هدنروآ  دیدپ  ناور و  - هدنور ره  هدنروآ  دنب  هدنبسچ ،   : تیصاخ

تسا .  دیفم  رایسب  نینوخ  هثل  ارب ي  : شیارآ
یگدیرب  یگتفوک و  زا  یشان  ياه  مخز  هحرق و  مخز و  يارب  یبوخ  يوراد   : هحرق مخز و 

دنشاپ .  یم  مخز  رب  ار  نآ  درگ  هک  تسا 
رتسلاپ )   ) دننک یم  تسرد  نابسچ  نآ  زا  ندرگ  درد  يارب   : لصافم

دیامن .  یم  مکحم  ار  قل  نادند   : رس
تسا .  دنمدوس  رایسب  یجلاع  ندروآرب  نوخ  يارب   : هنیس

دنمدوس  نادهز  نلایس  فیزن و  هدور ،  مخز  جلاع  رد  تسا و  ضباق  یعفد :  ياه  مادنا 
 . تسا

مدنگ لگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  مدنگ  لگ 
تسا .  زگ  نابز  يدرز و  هب  لیام  کچوک  کیراب و  شعون ، نیرتهب 

کشخ  مرگ و   : جازم
رازآ .  یب  هدنناکشخ  نیریش ،  یمک  دنت ،  هدنریگ و  هدنیادز ،   : تیصاخ

دروآ .  یم  مه  درگ  ار  تشوگ  دنزپب  اه  تشوگ  هراپ  اب  رگا  ار  هایگ  نیا  دنیوگ 
شا  هدیکشخ  دراذگ . یم  هربک  ار  هنهک  مخز  دنک ،  یم  هیقنت  ار  رت  ياه  مخز   : هحرق مخز و 

یم  نامرد  ار  دب  ياه  مخز  دوگ و  ياه  مخز  جلاع و  ار  اهروصان  دنزیرب  مهرم  رد  ار 
دوش .  یم  بوخ  دندنبب  دننک و  نویروطنق  زا  رپ  ار  روصان  دنک . 

تسا .  هچیهام  میر  كرچ و  هچیهام و  یگتسسگ  جلاع   : لصافم
يارب  شدرآ  هدیبوک   . تسا بصع  درد  باصعا و  يرامیب  يوراد  دننک  هنقح  ار  نآ  درآ 

ار  شرتسکاخ  رگا  تسا .  رامیب  عفن  هب  زاب  دروآ  نوریب  نوخ  رگا  تسا  بوخ  رایسب  هنقح 
تسا .  دنمدوس  زاب  دوش  هنقح  هیام  دنزیمایب و  بآ  اب 

بوخ  زا  یشان  هک  ار  مشچ  يدیپس  دشاب  لسع  اب  هک  کیراب  کچوک و  عون  هرشفا   : مشچ
دیادز .  یم  دشاب  مخز  ندش 

تسا .  دیفم  ندروآرب  نوخ  رد  تسا  هدنریگ  نوچ   : هنیس
تسا .  ندیشک  سفن  راوشد  يوراد  شکیراب  ربتس و  عون  ود  ره 

دیامن .  یم  مرن  ار  تفس  لاحط  دنک و  زاب  ار  دبک  ياه  هدمآ  دنب   : اذغ ياه  مادنا 
زا  مهرد  ود  ندروخ  تسا .  مرک  دض  دهد ،  یم  شزیر  ار  ضیح  لوب و   : هدننار ياه  مادنا 
تسا .  جنلوق  جلاع  دنک و  یم  اود  ار  نادهز  درد  دهد ،  یم  نیکست  ار  هدور  چیپ  درد و  نآ 
ياه  هچراپ  رگا  دزیر و  یم  نوریب  ار  هتخپان  بادرز  مغلب و  شکچوک  عون  زپ  بآ  ندروخ 

نیا  رد  دنروخب  ارنآ  درآ  رگا   . دهد یم  ینوخ  لاهسا  دنعلبب  دنوجب و  نادند  هب  ار  نآ  کچوک 
تسا .  رترثؤم  هنیمز 

دنیب .  یم  دوس  رایسب  دروخب  نآ  زا  رگا  راد  بت   : اه بت 

هنزگ هایگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هنزگ  هایگ 
هرت  مخت  زا  رت و  ناشخرد  رت و  درز و  نآ  زا  هرت و  مخت  گنر  هیبش  هنزگ  مخت  گنر 

دزگ .  یم  مه  ار  اه  هدور  دنک  دروخرب  هک  ندب  ياج  ره  هب  تسا .  رتهاتوک 
تسا .  دنمدوس  يوق و  هدنزادگ ،  روآ ،  مخز  هدننک ،  بذج   : ینامرد صاوخ 

یمن  ار  اه  مخز  هدنیادز و  رایسب  تسا و  روآداب  تسین و  از  یمرگ  نادنچ   : دنیوگ یضعب 
دنام .  یمن  نآ  رد  يریثأت  دنزپب  تشوگ  اب  هچ  نانچ  دزگ و 

یم  دوس  دناکرت و  یم  ار  ینورد  ياه  لمد  دشاب  هکرس  هارمه  هک  شدامض  شوج :  لمد و 
رد  دننک  دامض  ار  نآ  مخت  اب  رتسکاخ  رگا   . تسا دیفم  تخس ،  مرو  ياوادم  رد  دناسر و 

تسا .  شخبدوس  یناطرس  مرو 
دیلپ  ياه  مخز  گس و  نادند  مخز  ياوادم  رد  کمن  اب  طولخم  هنزگ  رتسکاخ   : هحرق مخز و 

تسا .  دیفم  یناطرس  و 
دیامن .  یم  فرط  رب  ار  لصافم  شچیپ  دشاب  کمن  اب  هک  شدامض   : لصافم

یم  زاب  ار  اه  یگدمآدنب  شمخت  دنک ،  یم  عطق  ار  غامد  نوخ  شگرب  هدیبوک   : رس ياه  مادنا 
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دنراذگب  شوگ  تشپ  ياه  مرو  رب  دنک و  یم  ناسآ  ار  ندیشک  نادند  شمخت  دامض  دنک ، 
تسا .  دنمدوس 

دنزپب و  وج  هرشفا  رد  هک  ار  يا  هنزگ  ای  وج ،  هرشفا  هنزگ و   : یسفنت ياه  مادنا  هنیس و 
دوش  یم  جراخ  دشاب  هنیس  رد  هچ  ره  هیامرپ و  ياه  طلخ  دنک و  یم  هیقنت  ار  هنیس  دنروخب 

. 
رب  ار  رس  ياهیرامیب  رس  درد  یسفن و  گنت  تیشنورب و  وبر ،   ، تسا رت  يوق  شمخت 

دنک .  یم  فرط 
تسا .  زیگنا  توهش  دنروخب  غرم  مخت  زایپ و  اب  هنزگ  مخت 

ار  ضیح  دنرادرب  دننک و  فایش  رم  اب  ار  مخت  ای  دنروخب ،  دنزپب و  رم  اب  ار  هنزگ  مخت 
دنک .  یم  زاب  ار  محر  دزادنا و  یم  هارب 

توق  زا  هن  دراد  هک  یگدنیادز  زا  هدناشن ،  ورف  ار  محر  یگدمآرب  نآ  زبس  گرب  دامض 
دهد .  یم  نوریب  ار  اه  مغلب  ریاس  ماخ و  مغلب  یلاهسا 

رگا  تسا  نیلم  فدص  اب  هنزگ  گرب  هتخپ   . تسا رت  لهسم  هریجاک  نغور  زا  هنزگ  نغور 
هنهک  روگنا  بآ  رد  دنیاس و  یم  تواق  اب  ار  هنزگ  هناد  زغم  دشابن  دیدش  لاهسا  هک  دنهاوخب 

دنشون .  یم  دنزیر و  یم 
شیولگ  هک  دشونب  نآ  زا  دعب  ار  لگ  نغور  زا  یمک  دیاب  دشون  یم  ار  لهسم  نیا  هک  یسک 

 . دوش یم  جراخ  دب  ياهطاخ  دنرادرب  دننک و  فایش  لسع  اب  ار  هنزگ   . دزوسن

كربتسا نیبگنا  زگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  كربتسا  نیبگنا  زگ 
دنام .  یم  کمن  ياه  هکت  هب  دنیشن و  یم  كربتسا  رب  هک  تسا  ینیبگنا  زگ 
دوش .  یم  سح  نآ  رد  یخلت  یسگ و  یمک  تسا  نیریش  شا  هزم  هکنیا  اب 

دشاب .  یم  گنر  هایس  تسا  زاجح  دروآ  هر  هچنآ  تسا و  دیفس  نمی  كربتسا  زگ 
تسا .  هدنیادز  دراد  هک  یسگ  تلعب   : تیصاخ

دنک .  یم  يوق  ار  دید   : مشچ
تسا .  بوخ  شش  يارب   : هنیس

تسا  رت  نیریش  اهرکش  ریاس  زا  نوچ  تسا و  اقستسا  يوراد  رتش  ریش  اب   : اذغ ياه  مادنا 
تسا .  راگزاس  دبک  هدعم و  اب  دروآ .  یم  یگنشت  رتمک 

تسا .  بوخ  نادبآ  هدرگ و  يارب 

زگ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسا و  عون  دنچ  زگ  هایگ 
یم  دکار  ياهبآ  یکیدزن  رد  یعون  تسه .  زگ  عون  ود  دیوگ :  سودیروقسید 

تسا .  نانشا  کچوک  يانام  شتیهام  دنام و  یم  نآ  لگ  هب  شرمث  هک  دیور 
زجب  تسا و  یناتسب )   ) ینتشاک دوش  یم  تفای  ماش  رصم و  رد  رتشیب  هک  یمود  عون 

تسا .  هیبش  ینابایب  زگ  هب  شرمث 
رد  دیآ و  یم  راکب  نادند  درد  يارب  تسا و  ریگ  نابز   . تسا هیبش  وزام  هب  یناتسب  زگ  رمث 

دنرب .  یم  راکب  جوزام  ياجب  ناهد  مشچ و  ياهوراد 
تسا .  روآ  لاهسا  دراد و  یم  زاب  ار  ندروآرب  نوخ  شندروخ 

هدنیادز و  زگ  بآ  تسین .  هدنناکشخ  رایسب  تسا .  هدننک  كاپ  هدنیادز و  ضبق و   : تیصاخ
تسا .  هدنناکشخ 

درب .  یم  نیب  زا  ار  شپش  دنشاپب  ار  نآ  زپ  بآ   : شیارآ
تسا .  مرن  ياه  لمد  يوراد  زگ  گرب  دامض   : شوج مرو و 

شرتسکاخ  هدیئاس و  دناکشخ .  یم  ار  هلبآ  راد و  حشرت  ياه  مخز  زگ  دود   : هحرق مخز و 
تسا .  دیفم  دنشاپب  رت  ياه  مخز  یگتخوس و  رثا  رب  ار 

دروخ .  یم  ار  دئاز  تشوگ  دناکشخ و  یم  ار  میخدب  ياه  مخز  شرتسکاخ  رمث و 
رگا  هژیو  هب  و  دننادرگب ،  ناهد  رد  دشاب و  هنهک  روگنا  بآ  اب  هک  زگ  گرب  زپ  بآ   : رس

دوش .  یم  یگدروخ  مرک  عنام  دهد و  یم  نیکست  ار  نادند  درد  دشاب  شرمث  گرب  ياجب 
دهد .  یم  ماجنا  ار  وزام  هره و  زلیف  هریش  راک  مشچ  ياه  يرامیب  رد   : مشچ

دنک .  یم  يریگولج  یگشیمه  ندروآرب  نوخ  زا  شرمث  هژیو  هب  زگ و   : یسفنت ياه  مادنا 
لاحط  رب  دننک و  دامض  دوش ،  هدیشاپ  مه  زا  هکرس  رد  زگ  ياه  هخاش  اذغ :  ياه  مادنا 

تسا .  لاحط  ياه  يرامیب  جلاع  زگ  هخاش  گرب و  زپ  بآ  ندروخ   . تسا دیفم  دنراذگب 
بآ  اهنآ  زا  دراد  لاحط  يرامیب  هک  یسک  دنزاس و  یم  يروخبآ  ياه  هساک  زگ  بوچ  زا 

دنیب .  یم  دوس  دروخب 
تسا .  نمزم  لاهسا  جلاع   : یعفد ياه  مادنا 

زا  نادهز  روجان  ياه  تبوطر  دننیشنب  زگ  زپ  بآ  رد  ای   . دننک فایش  ای  دنروخب  ار  شرمث 
دور .  یم  نیب 

 . تسا لیتر  شین  رهزداپ  تخرد  رمث   : اهرهز

ریش واگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  ریش  واگ  هایگ 
هیبش و  ریجنا  گرب  هب   . دوش یمن  رود  نیمز  زا  هک  تسا  يا  هچتخرد  گرب  ریش  واگ 

دراد .  ریدتسم  عطقنم و  يازجا  هشوگ و  جنپ  گنر و  زبس  رایسب 
تسا  هیبش  درگ  هب  هک  دراد  یکرک  دوش و  یم  دنلب  ربنچ  رایخ  هزادنا  هب  هایگ  نیا  قاس 

تبش  لگ  جات  هب  هک  تسه  یلگ  جات  شا  هقاس  رس  رب  تسا و  کچوک  رایسب  شیاه  گرب  .
دراد .  ییوبشوخ  گنر و  درز  لگ   . دنام یم 

دراد و  خلت  هزم  ربتس و  تسوپ  ریش  واگ   . دنریگ یم  هخاش  خیب  کی  زا  رایسب  ییاه  گر 
دوش .  یم  سح  ینیگنس  شیوب  زا 

نآ  زا  دیفس  يا  هریش  دنشارخ ،  یم  دیآ  دیدپ  شقاس  هک  هلهو  نیلوا  رد  ار  ریشواگ  خیب 
ار  نآ  دیآ و  یم  رد  ینارفعز  گنر  هب  شا  هیور  دوش  کشخ  نوچ  دنک و  یم  شوارت 

دنمان .  یم  ریشواگ  غمص 
يوب  دشاب و  هچراپکی  تسا و  زگ  نابز   ، گنر دیفس  هک  تسا  نآ  ریش  واگ  خیب  نیرتهب 

نیرتهب   . دراد رارق  هقاس  لباقم  طسو  رب  هک  تسا  نآ  ریش  واگ  هویم  نیرتهب  دهدب  رطع 
گنر و  ینارفعز  نآ  نوریب  دیفس و  نورد  هزم ،  خلت  رایسب  هک  تسا  نآ  ریش  واگ  هریش 

هدش  نآ  رد  بلقت  اًمتح  تسا  مرن  گنر و  هایس  هچنآ  دوش و  یم  لح  بآ  رد  دوز  تسا .  درت 
دشاب .  هدش  هتخیمآ  موم  نار و  دیاب  و 

تسا .  مرگ   : جازم
تسا .  هدنیادز  نیلم و  نکشداب و   : تیصاخ

دهد .  یم  تنویل  ار  اه  شوج  شا  هفوکش  یمرن و  ار  اه  تخس   : شوج لمد و 
مخز  جلاع  دشاب  لسع  اب   . تسا دیفم  تخل  ناوختسا  ياوادم  رد  ریش  واگ  خیب   : هحرق مخز و 

مامت  اًمومع   . تسا شوج  مخز و  زاس  هراچ  شا  هفوکش   . تسا یسراپ  شتآ  نمزم و 
تسا .  دیفم  دیلپ  ياه  مخز  جلاع  رد  نآ  يازجا 

روگنا  بآ  اب  ای  بلاسع  اب  ریش  واگ  دشاب ،  هدش  تسس  ندروخ  هبرض  زا  یپ  رگا   : لصافم
تسا .  دیفم  دنروخب  هنهک 

عرص و  دردرس و  جلاع  رد   . دریگ یمن  درد  دننک  رپ  نآ  اب  ار  هدروخ  مرک  نادند   : رس
تسا .  دنمدوس  زغم  ياقستسا 

دنک .  یم  يوق  ار  دید  دنشکب  هدید  رد   : مشچ
یبوخ  يوراد  هفرس  يارب  ریش  واگ  دهد  یم  نیکست  ار  ولهپ  درد  نآ  دامض   : هنیس ياه  مادنا 

تسا . 
دنروخب  هکرس  اب  رگا  دنک و  یم  مرن  ار  لاحط  یتخس  شا  هرشفا  دامض   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  دیفم  لاحط  يارب 
رثؤم كزیمکچ  جلاع  رد  نادهز و  یتخس  ندرک  مرن  رد   : یعفد ياه  مادنا 

دنک و  یم  ضیح  لوب و  راردا  هدروخ  مرگ  بآ  اب  ریشواگ  قدنف  کی  هزادنا ي  هب   . تسا
دروآ .  یم  لاح  رس  ار  درس  نادهز 

شوگاراخ  هایگ  اب  رگا  هژیو  هب  دهد و  یم  تکرح  ار  ضیح  زین  ریش  واگ  هویم 
تسا  دیفم  نادهز  یتخس  نادهز و  یگدرکداب  نادهز ،  یگفخ  جلاع  رد  ریشواگ  . دشاب

درب .  یم  نیب  زا  ار  هناثم  شراخ  دهد و  یم  نوریب  ار  ماخ  مغلب  تسا و  جنلوق  يوراد  .
تسا .  بوخ  دنروخب  بلاسع  هب  ار  ریش  واگ  هزور  ره  بت  زرل و  بت  رد   : اه بت 
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ریش  واگ  دننابسچ . یمراه  گس  هدیزگرب  دننک و  یم  مهرم  ار  تفز  ریش و  واگ   : اهرهز
 . تسا یمس  تارشح  شین  دض  دوش  هدروخ  ریشواگ  هرشفا  ای  دنوارز  اب  طولخم 

نابز واگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نابز  واگ  هایگ 
نابزواگ  ینامرد  روظنم  هب  ندرب  راکب  رد   . ورم دننامه  نهپ  گرب  تسا  یهایگ 

تسا .  بوخ  یناسارخ 
یم  ییوراد  هدافتسا  نآ  زا  نابیبط  دنرادنپ و  یم  نابزواگ  ام  تکلمم  رد  هک  ار  هچنآ  اما 

تسا .  نیتسار  نابزواگ  دنیامن 
تسا .  مرگ   : جازم

تسا .  ناهد  نورد  تاباهتلا  هدناشنورف  ناکدوک و  ناهد  مخز  يوراد  شا  هتخوس   : تیصاخ
شا  هتخوس  یلو  تسا  بوخ  ناهد  ینورد  تاباهتلا  مخز و  جلاع  يارب  زین  شا  هتخوسان 

تسا .  رتهب 
يرامیب  جلاع  دنک ،  یم  بلق  تیوقت   . تسا روآ  يداش  هنهک  روگنا  بآ  هارمه   : شک سفن 

تسا .  ییادوس  ياهیرامیب  جلاع  درب ،  یم  نیب  زا  ار  بلق  شپت   . تسا سرت 

عا نـعـنـ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  عا  نـعـنـ
یم  تعرس  ار  بوخ  مضه  دنور  تسا و  رثوم  هدعم  ضارما  زا  يرایسب  نامرد  رد  عانعن 

اهرددرس و  عاونا  يارب  هایگ  نیا  ءاضعا ، ندرک  خرک  یشخبمارآ و  صاوخ  هب  انب  دشخب .
اهیگدروخامرس  هب  طوبرم  ياهیرامیب  زا  يرایسب  هایگ  نیا  تسا . دیفم  تسوپ  ياهیتحاران 

هایگ  یفرعم  دنک . یم  نامرد  ار  ازنولفنآ  ضراوع  و 
نیب  هایگ  نیا  دنک . یم  دشر  اپ  ود  ات  تسا و  شوگراهچ  ياه  هقاس  ياراد  عانعن  هایگ 

زا  زیت  یچیپرام و  تروص  هب  یناوغرا  زیر  ياهلگ  دنک و  یم  زاب  هفوکش  توا  يلاوج و 
یم  اهلگ  فلاخم  تهج  رد  هایگ  نیا  رطعم  راد و  هنادند  هداس ، ياهگرب  دنیور . یم  نآ 

یبونج ، ياقیرفآ  یموب  نآ  عاونا  زا  یخرب  تسایسآ و  اپورا و  یموب  عانعن  دنیور .
رد  تسا و  هدش  یموب  یلامش  ياکیرمآ  رد  هایگ  نیا  دنتسه . ایلارتسا  یبونج و  ياکیرمآ 

هایگ  تابیکرت  دوشیم . هداد  شرورپ  نیسنوکسیو  نتگشناو و  نوگروا ، ریظن  یقطانم 
هایگ  ياهتمسق  نیا  دوشیم . زاغآ  هایگ  رادلگ  رس  اهگرب و  زا  عانعن  ياه  هدروآرف  هیهت 
نآ  رد  ار  لوتنم  مان  هب  عانعن  هیلوا  لاعف  رصنع  دیناوت  یم  هک  تسا  رارف  نغور  يواح 

دوجوم  لاکشا  دیبایب .
تروص  هب  هدروآرف  عون  نیا  درک و  هیهت  کشخ  يانعن  ناوت  یم  عانعن  هزات  ياهگرب  زا 
یلکلا  لولحم  یعون  عانعن  رطع  روتنت : تسا . یسرتسد  لباق  يا  هدرتسگ  حطس  رد  ياچ 

رد  روتنت  هیهت  يارب  تسا . نآ  گرب  ةراصع  عانعن و 1 % نغور  يواح 10 % هک  تسا 
ياهلوسپک  دینک . طولخم  صلاخ  هناد  لکلا  اب  ود  هب  کی  تبسن  هب  ار  عانعن  نغور  لزنم ،

یصاخ  زرط  هب  اه  هدور  هب  هدعم  زا  لوسپک  روبع  روظنم  هب  هک  يا  هدور  ششوپ  ياراد 
دیاب   ) دامپ مرک و  عاونا  لوسپک .) ره  رد  عانعن  نغور  رتیل  یلیم  % 2 . ) تسا هدش  هیهت 

فرصم  هوحن  لوتنم .) دصرد  ات 16  يواح 1 
نیا  تسا . رثؤم  خفن  یلصفم و  مسیتامور  همضاهءوس ، لاهسا ، عوهت ، نامرد  رد  عانعن 

یبرچ  مضه  يارب  ندب  هک  ار  ارفص  نایرج  دنور  دهد و  یم  نیکست  ار  هدعم  تلاضع  هایگ 
هک  دنک  یم  روبع  تعرس  هب  هدعم  قیرط  زا  اذغ  هجیتن  رد  دشخب . یم  دوبهب  دراد ، زاین  ندب 
ار  تلاضع  نینچمه  عانعن  دنک . یم  کمک  همضاه  ياهیتحاران  زا  يرایسب  عفر  هب  رما  نیا 

دبای . ییاهر  روآدرد  همضاه  ياهزاگ  زا  ات  دنک  یم  کمک  ندب  هب  راک  نیا  هک  دنک  یم  مارآ 
قشاق  ود  ات  کی  دودح  غاد  بآ  ناویل  ره  يارب  عانعن ) هدیناشوج   ) عانعن ياچ  هیهت  يارب 

ات  هنازور 3  هدعم  یتحاران  عفر  ای  مضه  لیهست  روظنم  هب  دینک . هفاضا  عانعن  يروخاذغ 
ات 15  ای 5  عانعن  گرب  مرگ  ات 6  غارفتسا 3  نامرد  يارب  دینک . لیم  عانعن  ياچ  ناویل   4

دینک فرصم  ارنآ  روتنت  هرطق 
عانعن  فرصم  اب  هک  تسا  ییاهیتحاران  ریاس  زا  یمامتان  تسرهف  دیآ  یم  یپ  رد  هچنآ 

دنتسه : ینتفای  دوبهب 
اذل  تسا . رثؤم  یلیخ  تلاضع  ندرک  مارآ  دازآ و  رد  عانعن  نوچ  یگدعاق : ياهیگتفرگ  * 

تسا . زاسراک  زین  اهیگتفرگ  نامرد  رد 
راد  ششوپ  ياهلوسپک  عاونا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  ریذپ : کیرحت  هدور  مردنس  * 

اهلوسپک  هنوگنیا  فرصم  دنتسه . رادروخرب  هدور  تلاضع  نیکست  ییاناوت  زا  عانعن 
راب  هس  هنازور  راکنیا  يارب  ددرگ . یم  یحور  مردنس  عون  نیا  درد  دوبهب  ییاهر و  ببس 

دینک . فرصم  اذغ  نیب  راد  ششوپ  لوسپک  ددع  ود  ات  کی 
رد  دنکشب و  ار  ارفص  ياهگنس  ات  دنک  یم  کمک  ندب  هب  عانعن  نغور  كارفص  ياهگنس  * 

هس  هنازور  روظنم  نیا  يارب  دهد . یم  رارق  یحارج  لمع  يورارف  ار  یناسا  هنیزگ  لصا 
دینک . فرصم  اذغ  نیب  راد  ششوپ  لوسپک  ددع  ود  ات  کی  راب 

اب  دناوت  یم  هک  تسا  يوق  یسوریو  دش  صاوخ  ياراد  عانعن  نغور  اهسوریو : * 
یشان  باهتلا  دردولگ ، تیزونیس ، يرمخم ، ياهتنوفع  کشوگ ، ازنولفنآ ، لماع  ياهسوریو 

ياپ  زا  ار  اهنآ  هزرابم و  لاخ  بت  زا  یشان  یلسانت  تلآ  ياهباهتلا  اهیگدروخامرس و  زا 
دروآرد .

زا  یشان  تسوپ  ياهیرامیب  اهیتحاران و  يور  عانعن  تسوپ : ياهیتحاران  شراخ و  * 
زا  راکنیا  يارب  دراد . هدننک  کنخ  شخب و  نیکست  تارثا  یمس  طولب  ای  یمس  کچیپ  ریهک ،

دینک . هدافتسا  راب ، راهچ  ای  هس  هنازور  زا  شیب  هن  هتبلا  عانعن ، دامپ  ای  مرک 
عانعن  نغور  ییاناوت  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  یبارطضا : ياهنرگیم  اهدردرس و  * 

رد  يرثؤم  هژیو  هب  لماع  تروص  هب  ار  هایگ  نیا  درد ، نیکست  تلاضع و  نتخاس  دازا  رد 
ندیلام  هک  تسا  هدرک  تابثا  یقیقحت  هعلاطم  نیدنچ  تسا . هدرک  لیدبت  دردرس  باذغ  لابق 

نفونیماتسا  صرق  ود  فرصم  هزادنا  هب  دناوت  یم  یناشیپ  يور  عانعن  نغور  روتنت 
یفرصم  روتنت  هک  يروط  هب  دیناشوپب  یکزان  هیلا  اب  ار  رظن  دروم  هطقن  دشاب . زاسراک 

دشاب . هتشاد  ریخبت  ناکما  تصرف و 
هرمز  رد  لوتنم  مان  هب  نآ  یلصا  لاعف  لماع  عانعن و  ازنولفنآ : اهیگدروخامرس و  عاونا  * 

نیا  ددرگ ، یم  طلخ  ندش  لش  ببس  لوتنم  هک  اجنآ  زا  دنوش . یم  یقلت  رثوم  ياهداز  ناقتحا 
هفرس  دردولگ و  عاونا  ندش  مارآ  نیکست و  رد  هدام  نیا  تسه . زین  روآ  طلخ  يوراد  هدام 

یطایتحا  تاکن  تسا . رثوم  کشخ 
مک  عانعن  ياچ  دیاب  هدریش  رادراب و  ناردام  اما  تسا  رطخ  یب  لاومعم  عانعن  ياچ 

عانعن  فرصم  زا  يرادراب  نارود  رد  دنتسه  نینج  طقس  هقباس  ياراد  هک  يدارفا  دنروخب .
يا  هدور  راد  ششوپ  ياهلوسپک  زا  یشان  یفنم  ضراوع  دودعم  دیزرو . بانتجا  دیاب 
بلق و  نییاپ  نابرض  دردرس ، شزوس  تسوپ ، تاروثب  زا :  تسا  ترابع  عانعن  نغور 

ببس  دناوت  یم  دشاب  هدش  هدیلام  تسوپ  يور  هک  عانعن  نغور  ای  لوتنم  هلضع . شزرل 
نآ  فرصم  نازیم  دوش و  قیقر  دیاب  عانعن  نغور  ددرگ . یتسوپ  تاروثب  ای  باهتلا  زورب 

یمس  صلاخ  لوتنم  دوشیم . هیلک  یگدید  بیسآ  ببس  لااب  یفرصم  نازیم  نوچ  دشاب  مک  دیاب 
نادازون و  تروص  هب  دیابن  ار  لوتن  عانعن و  نغور  دوش . یلاد  فرصم  دیابن  تسا و 

. دیریگن هابتشا  ار  عانعن  زا  هدش  هیهت  روتنت  نغور و  هک  دینک  تقد  دیلام . ناکدوک 

دجنک

تسیچ ؟ دجنک  ییوراد  صاوخ 
زا  هدیشوپ  نآ  هقاس  ییاهتنا  تمسق  هک  رتم  کی  دودح  عافترا  اب  هلاس  کی  تسا  یهایگ  دجنک 
دیفس  گنر  هب  نآ  ياه  لگ  تسا .  زیت  كون  کیراب و  یضیب ،  نآ  ياه  گرب  تسا .  كرک 

 . دنوش یم  رهاظ  هقاس  ییاهتنا  تمسق  ياه  گرب  هرانک  رد  کت  کت  روط  هب  زمرق ، ای 
دجنک : فرصم  خیرات 

تسا .  هدرب  یپ  دجنک  ياسآ  هزجعم  صاوخ  هب  ناسنا  هک  تسا  لاس  رازه  جنپ  زا  زواجتم 
هیکرت  نانامرهق  نیب  رد  مه  زورما  دندروخ و  یم  روز  ندرک  دایز  يارب  ارنآ  میدق  ناناولهپ 

 . دشاب یم  يدایز  شزرا  ياراد  تسا و  هجوت  لباق 
دایز  ارنآ  دنلئاق و  اسآ  هزجعم  تارثا  تیصاخ و  هایگ  نیا  يارب  ماوقا  ریاس  زا  شیب  اهیدنه 
یبهذم  تافیرشت  رد  ارنآ  لصا  نیا  يور  دنسانش و  یم  رمع  لوط  لماع  تردق و  هدننک 
دجنک و  اهنآ  مینک  یم  تاریخ  ریجنا  امرخ و  نایناریا  ام  هک  روطنامه  دنروخ و  یم  دایز 

رد  رمع  لوط  تلع  دیدرت  نودبو  دنیامن  یم  ریخ  دنا  هدرک  تسرد  دجنک  اب  هک  ییاهنیریش 
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 . تسا دجنک  ندروخ  يدنه  ياهیتاهد  زا  یضعب  نیضاترم و  نیب 
یم  نان  يور  ار  نآ  زغم  نایاونان  تسا ،  هدوب  لومعم  ناریارد  میدق  زا  هایگ  نیا  ندروخ 

 . دوش لومعم  یتسیاب  مه  نلاا  هک  تسا  يراک  نآ  دندیشاپ و 
رید  دجنک  نغور  تسا .  هدش  كرت  زورما  هنافساتم  هک  دندرب  یم  راک  هب  ارنآ  نازاساولح 

 . تسا لومعم  مه  زونه  هدوب و  لومعم  رایسب  نآ  ندروخ  اقباس  دوش و  یم  دساف 
دقتعم  دنتسناد و  یم  دیفم  هدعم  شزوس  عفر  تهج  ار  رگید  ياههایگ  نآ و  هدیبوک ي  ریش 

تیوقت  يارب  دجنک  گرب  بآ  درب .  یم  نیب  زا  ار  ادوس  دنک و  یم  مک  ار  هدعم  یشرت  دندوب 
راشف  ای  ندیبوک  اب  ار  نآ  بآ  یتسیاب  راک  نیا  يارب  دراد و  يوکین  ریثات  نآ  ندش  دنلب  وم و 

 . دیلام رس  هب  تفرگ و 
هک  تسا  يوضیب  حطسم و  کچوک و  ياه  هناد  يوتحم  لوسپک و  تروص  هب  هایگ  نیا  هویم 

 . تسا هایگ  نیا  هدافتسا  دروم  تمسق  دوش و  یم  هدیمان  دجنک  هناد 
لاح  رد  تسا .  هتفای  هار  ایند  رگید  طاقن  هب  اجنآ  زا  هک  تسا  ناتسودنه  دجنک  یلصا  نطو 

رظن  زا  هشبح  ناتسودنه و  دشاب .  یم  ایند  رد  دجنک  هدننک  دیلوت  نیرتگرزب  نیچ  رضاح 
هب  نآ  رتشیب  هک  دوش  یم  دیلوت  دجنک  يرادقم  زین  ناریا  رد  دنراد .  رارق  نیچ  زا  دعب  دیلوت ،

ییایمیش  تابیکرت  دسر . یم  هدرا  اولح  نغور و  هیهت  فرصم 
یم  ( LECITHIN  ) نیتیسل ياه B , D , E , F ?و  نیماتیو  نیئتورپ ،  ياراد  دجنک 

ياهدیسا   ?? دودح % زا  بکرم  دجنک  نغور  تسا .  ?? دودح % رد  نآ  نغور  رادقم  دشاب . 
هدش  عابشا  برچ  ياهدیسا  يرادقم  دیسا و  کیئلوا  دیسا  کیئلونیل  دننام  هدشن  عابشا  برچ 

 . دشاب یم  دیسا  کیدیشارآ  کیتملاپ و  دیسا  دننام 
ياکیرمآ  رد  هک  تسا  ندب  يارب  دیفم  هدشن و  عابشا  ياه  نغور  زا  یکی  دجنک  نغور 

نوخ  لورتسلک  اهنت  هن  نغور  نیا  اریز  دوش ،  یم  فرصم  دایز  رادقم  هب  اداناک  یلامش و 
 . دهد یم  زین  شهاک  ار  نآ  هکلب  دهد ، یمن  شیازفا  ار 

دورب . نیب  زا  نآ  يور  گنر  ات  دنیوش  یم  ار  اه  هناد  لاومعم  دجنک  نغور  هیهت  يارب 
زا  دعب  دیایب .  بآ  يور  اهنآ  تسوپ  ات  دنزیر  یم  بآ  رد  هدرک و  بایسآ  ار  اه  هناد  سپس 
نیا  دننک .  یم  ریمخ  دنزیر و  یم  شوج  بآ  رد  هدرک و  کشخ  ار  اه  هناد  تسوپ ، نتفرگ 

یم  درس  نغور  ار  نغور  نیا  دوش .  ادج  نآ  نغور  ات  هداد  رارق  راشف  تحت  ار  ریمخ 
نغور  مان  هب  هک  دیآ  یم  تسدب  ینغور  امرگ  راشف و  رثا  تحت  هدنامیقاب  هلافت  زا  دنمان و 

 . درادن ار  درس  نغور  ییاذغ  شزرا  هتبلا  هک  تسا  فورعم  مرگ 
اًصوصخ  دنرب .  یم  راک  هب  اه  ماد  هفولع  يارب  لاومعم  ار  هلحرم  نیا  زا  هدنامیقاب  هلافت 

 . تسا هدریش  ياهواگ  يارب  یبوخ  ياذغ  ینیئتورپ ،  داوم  نتشاد  رظن  زا  هلافت  نیا 
مان  هب  هک  دشاب  درس  نغور  هک  دینک  تقد  دینک  هدافتسا  دجنک  نغور  زا  دیهاوخ  یم  رگا 

نغور  نداد ، ترارح  رثا  رد  اریز  تسا ،  فورعم  “" FIRST COLD PRESSED
ندب  یتملاس  يارب  دجنک  دیفم  صاوخ  دنهد .  یم  تسد  زا  ار  دوخ  صاوخ  دجنک 

ياهروشک  رثکا  رد  تسا و  يذغم  رایسب  دجنک  تسا .  مرگ  دجنک  ناریا ، میدق  بط  رظن  زا 
 : تسا ریز  حرش  هب  دجنک  دیفم  صاوخ  دور .  یم  راکب  تشوگ  نیشناج  ناونع  هب  ریقف 

. تسا رثوم  یسنج  يورین  تیوقت  ندش و  قاچ  يارب  ? ( 
نزو  فصن  رادقم  هب  دینک و  طولخم  هکرس  اب  هدرک و  بایسآ  ار  دجنک  جنلوق  عفر  يارب  ? ( 
هب  زور  ره  دینک و  ردوپ  ار  اهنآ  سپس  دینک . هفاضا  نآ  هب  ار  هدنک  تسوپ  ماداب  زغم  دجنک ، 

 . دیروخب نآ  زا  يروخ  پوس  قشاق  کی  رادقم 
 . درب یم  نیب  زا  ار  ادص  یگتفرگ  دجنک  ? ( 

. تسا هدور  هدعم و  هدننک  مرن  ? ( 
یبوخ  ياذغ  دشاب ،  یم  هدرا  هیبش  تسا و  فورعم  یتیهات  مانب  اداناک  رد  هک  دجنک  هرک  ? ( 

. تساه هچب  دشر  يارب 
. دوش یم  رس  يوم  یهایس  دشر و  ثعاب  دیلامب ، رس  هب  رگا  ار  دجنک  گرب  ? ( 

. تساه هدور  هدعم و  هدننک  مرن  هدرا  ? ( 
. دهد یم  شهاک  ار  لااب  نوخ  راشف  دجنک 

. تسا مسیتامر  دض  دجنک  ? ( 
. تسا دیفم  ارفص  هسیک  یتحاران  عفر  يارب  ?? ( 

. دنک یم  فرطرب  ار  ینوخ  لاهسا  دجنک ، گرب  هدرک  مد  ?? ( 
. تسا دیفم  هیر  مخز  کشخ و  هفرس  سفن ،  یگنت  عفر  يارب  دجنک  نغور  ?? ( 

. دنک یم  عفر  ار  راردا  شزوس  دجنک  نغور  ?? ( 
. دینک هدافتسا  دلااس  رد  نوتیز  نغور  ياج  هب  دجنک  نغور  زا  ?? ( 

نآ  مضه  اریز  تسین ، بسانم  فیعض  هدعم ي  يارب  دراد  هک  يدیاوف  مامت  اب  دجنک  ?? ( 
تسیچ ؟  F نیماتیو دنروخب .  هکرسو  لسع  اب  ار  نآ  دیاب  صاخشا  هنوگ  نیا  تسا .  نیگنس 

یم  تسوپ  رد  ییاه  هیلا  لیکشت  ثعاب  هک  تسا  يرورض  برچ  دیسا  کی   F نیماتیو
دنک . یم  يریگولج  تسوپ  یبارخ  یکشخ و  زا  تظفاحم و  یتسوپ  ياه  لولس  زا  هک  دوش 

وم  هدننکتیوقت  دجنک ؛ دوش . یم  تسوپ  رد  اه  نیماتیو  ریاس  لاقتنا  ثعاب  نینچمه 
يدجنک  نان  ناونع  اب  ار  دوخ  نایرتشم  دجنک  هناد  دنچ  ندیشاپ  اب  هزورما  اهییاونان  دنچره 

ییاهوم  دیهد ، رارق  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  ار  دجنک  ندروخ  رگا  اما  دنهدیم ، بیرف 
. تشاد دیهاوخ  مواقم  تشپرپ و 

سفن ، یگنت  عفر  يارب  اهوم ، تیوقت  رب  هولاع  دجنک  نغور  دنیوگیم  هیذغت  ناصصختم 
. دنکیم فرطرب  ار  راردا  شزوس  نینچمه  تسا . دیفم  مه  هیر  مخز  کشخ و  هفرس 

يارب  یهایگ  هناد  نیا  ندروخ  دنکیم و  نامرد  ار  ینوخ  لاهسا  مه  دجنک  گرب  هدرکمد 
. تسا دیفم  ارفص  هسیک  یتحاران  لااب و  نوخ  راشف  مسیتامر ،

ندوزفا  اب  دندرکیم و  طولخم  هکرس  اب  بایسآ و  ار  دجنک  جنلوق ، عفر  يارب  یتنس  بط  رد 
. دندرکیم لیم  يروخپوس  قشاق  کی  رادقم  هب  زور  ره  هدنکتسوپ  ماداب  زغم 

يدی  نارگراک  نینچمه  ناکدوک و  دشر  يارب  يوقم  ییاذغ  امرخ  هارمه  هب  دجنک  هدرا 
هدعم و  هدننکمرن  دنکیم و  تیوقت  ار  یسنج  ياوق  هایس ، دیفس و  زیر  ياههناد  نیا  تسا .

. تساههدور
هدش و  اهمناخ  میسلک  زاین  زا  دصرد   ?? نیمات  بجوم  دجنک  يروخاذغ  قشاق  کی  ندروخ 

ناشیاهنخان  دجنک  فرصم  اب  دنشاب  هتشاد  ناشیاهنخان  ندرک  دنلب  هب  تداع  اهنآ  رگا 
تسا  ناتشگنا  ییابیز  زا  یئزج  هک  وضع  نیا  يور  رب  یگدننکش  كرت و  هدش و  رتمکحم 

. دوش یمن  هدید 
اصوصخ  ندب  هب  ار  يور  مرگیلیم  ندناسر ?  نآ  يروخاذغ  قشاق  فرصم ?  هولاع  هب 

. دنکیم ناسآ  اهنخان  وم و  تسوپ و 
كزان  زا  دنکیم و  رتمک  ار  هنکآ  دراد  ییابیز  رب  یتارثا  هچ  يور  دوبمک  هک  دینادب  دیاش 

رد  دوشیم و  اهمناخ  رد  اصوصخ  اهوم  شزیر  عنام  دنکیم و  يریگولج  اهوم  ندش 
هدش و  نادنچ  دص  تارثا  نیا   E نیماتیو اب  يذغم  هدام  نیا  ندش  ماوت  لیلد  هب  نمض 

دجنک  رد  دوجوم  ياه  یبرچ  درک . هدافتسا  نیماتیو  نیا  کلدض )  ) یگدننکدیفس كورچدض و  صاوخ  زا  ناوتیم 
يدناب  دنچ  یهایگ و  عون  زا  یبرچ  نیا  اما  دراد  يرایسب  یبرچ  دجنک  هک  دینادیم  امتح 

ناونع  هب  تسوپ  نامتخاس  رد  هک  تسا  يرورض  برچ  ياهدیسا  ياراد  نغور  نیا  تسا .
دوشن  داجیا  يذغم  داوم  نیا  زا  يدوبمک  هک  یتروص  رد  دنوشیم و  بوسحم  یلصا  زج  کی 

دوجو  هک  دینادب  تسا  بلاج  دسریم و  رظن  هب  فیطل  مرن و  تخاونکی و  لاماک  تسوپ 
یبرچ  هارمه  هب  دجنک   ) دوش تفایرد  ینیئتورپ  عبنم  کی  اب  رگا  هک  تساهیبرچ  نیمه 

دح  زا  شیب  یکشخ  زا  هتخادرپ و  هدید  بیسآ  ياهوم  میمرت  هب  دراد ) یهجوت  لباق  نیئتورپ 
یکشخ  زا  تساهلاس  هک  دوشیم  يدارفا  یتحار  بجوم  دنکیم و  يریگولج  زین  وضع  نیا 

. دنسارهیم ناشکشخ  ياهوم  ندرک  گنر  ندز و  هناش  زا  هراومه  هدرب و  جنر  وم 
یشیارآ و  ياههدوارف  عاونا  هیهت  رد  هایس  دجنک  اصوصخ  دجنک  نغور  زا  هزورما 

هدافتسا  دنوشیم  زیوجت  اهیکشخ  عاونا  عفر  يارب  هک  یتلاوصحم  اصوصخ  یتشادهب 
. دوشیم

هدافتسا  نغور  نیا  زا  یمیمرت  ياهوپماش  اهکسام و  اهمرک و  عاونا  بیکرت  رد  لاومعم 
دجنک  نغور  اب  هک  یکسام  اب  ار  امش  رخآ  رد  دوش . ربارب  دنچ  اهنآ  ینامرد  تیصاخ  ات  هدش 

. مینکیم انشآ  دوشیم  هیصوت  ریذپبیسآ  کشخ و  ياهوم  تیوقت  يارب  دوشیم و  هیهت 
ات  ? ياهتفه ناتیاهوم  هب  هتسب  کسام  نیا  زا  دیناوتیم  امش  هک  مییوگب  دیاب  زیچ  ره  زا  لبق 

. دینک هدافتسا  مامح  رد  اهنآ  يوشتسش  زا  دعب  راب  ? 
: لماش دنوشیم  هدافتسا  کسام  نیا  هیهت  رد  هک  يدراوم 

يروخاذغ قشاق  دجنک ? نغور 
ددع غرممخت ? هدرز 
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يروخ ابرم  قشاق  ریش ?
يروخ اذغ  قشاق  مدنگ ? هناوج  درآ 

مامت  رب  ار  کسام  نیا  مامح  رد  اهوم  يوشتسش  زا  دعب  هدرک و  طولخم  لاماک  ار  داوم  ادتبا 
ژاسام  ردق  ره  دیهد . ژاسام  تسد  ود  اب  لاماک  هداد و  رارق  رس  تسوپ  اصوصخ  وم 

. دننکیم ذوفن  رتناسآ  داوم  دشاب  رتشیب 
رادقم  دیهاوخیم  رگا  نمض  رد  دییامن . یشکبآ  مرلو  بآ  اب  ار  اهنآ  هقیقد   ?? تشذگ  اب  سپس 

فرظ  لخاد  رد  ارنآ  دیاب  دینک  يرادهگن  لاس  کی  زا  شیب  یتدم  هب  ار  ماخ  دجنک  زا  يدایز 
رون  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  تبوطر و  هنوگ  ره  زا  رود  رادبرد و  کشخ و  ياهشیش 

. دییامن هریخذ  دیشروخ 
یتح  دینکن  يورهدایز  یتداع  هیصوت و  ره  رارکت  رد  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هشیمه 

دجنک : زا  بلاج  یتاکن  دوش . یقلت  مهم  نیصصختم  يوس  زا  هیصوت  نیا  رگا 
زین  دراد و  وکین  جیاتن  زین  وم  ندرک  یکشم  تهج  انح  اب  دجنک  گرب  ندرک  طولخم 

 . تسا عفان  وم  ندش  یکشم  ندش و  زارد  يارب  نآ  گرب  هدناشوج 
زونه  هک  ییاهیتاهد  تساهنغور .  نیرتهب  دیفم و  رایسب  وم  يلاج  يارب  دجنک  نغور 

دنتسه .  ناوج  ابیرقت  یگلاس  داتشه  ات  دنیامن و  یم  يرتدایز  رمع  دنروخ  یم  دجنک  نغور 
یپ  هایگ  نیا  ياسآ  هزجعم  صاوخ  هب  هیکرت  رد  يوسنارف  دنمشناد  دنچ  راب  نیلوا  يارب 

یم  نآ  زا  یصاصتخا  ياهاذغ  زورما  دندرک و  لومعم  اپورا  رد  ارنآ  فرصم  هدرب و 
هسنارف  ردو  دشاب  یم  فورعم  انیمات  مان  هب  نآ  زا  یبیکرت  نونکا  دنشورف و  یم  دنزاس و 

 . تسا نآ  زا  یبیکرت  دجنک و  ینعم  هب  یکرت  تسا  یتغل  انیمات  تسا .  لومعم 
هدرب  یپ  هایگ  نیا  ياسآ  هزجعم  صاوخ  هب  دنهرد  هک  ییاکیرمآ  دنمشناد  کی   ???? لاس  رد 

هک  درب  یپ  عوضوم  نیا  هب  دومن و  عورش  نآ  هرابرد  ار  یملع  تاناحتما  هلسلس  کی  دوب 
نیا  يا  هدیفس  داوم  هکنیا  رتمهم  همه  زا  تسا و  یبرچ  يا و  هدیفس  داوم  ياراد  هایگ  نیا 

يارب  تسا و  يا  هدیفس  داوم  عون  هدزناپ  ياراد  تسا و  مضه  لباق  زین  ماخ  روط  هب  هایگ 
ار  نآ  ناوت  یم  تسا و  بجاو  ابیرقت  نآ  ندروخ  دنروخب  تشوگ  دنهاوخ  یمن  هک  یناسک 

 . تسا رتشیب  يدنه  يلاقاب  زا  یتح  هایگ  نیا  نیتیسل  دیمان .  یهایگ  تشوگ 
دراد  ار  موزل  تیاهن  باصعا  جوسن و  يارب  نآ  دوجو  هک  تسا  يراد  رفسف  یبرچ  نیتیسل 

يدایز  جایتحا  رشب  هظفاح  هوق  تیوقت  دراد .  نآ  هب  يدایز  جایتحا  ناسنا  ددغ  زغم و  و   ؛
شیب  ناسنا  زغم  تسا و  هدش  هتخاس  نیتیسل  زا  زغم  دصرد   ?? ابیرقت  دراد و  هدام  نیا  هب 

ندمت  ملاع  رد  نآ  تفرشیپ  رشب و  تیقفوم  رس  دراد و  هدام  نیازا  تاناویح  ریاس  زا 
يلاقاب  دننام :  ییاههایگ  غرم و  مخت  هدرز ي  تشوگ و  رد  هک  تسا  نیتیسل  نیمه  نوهرم 

 . دراد دوجو  دجنک  و  هفرخ ،  شام ،  هرق  شام ،  ینیچ ، 
نییاپ  نیتیسل  رادقم  ناشباصعا  رد  يرکف  نارامیب  هک  هدش  تباث  یحیرشت  تاناحتما  رد 

دجنک  اه  یمیلک  دنوش ،  یم  هجلاعم  تعرس  هی  نیتیسل  ریسکا  ندروخ  هجیتن  رد  تسا و  هدمآ 
تسا و  بذج  لباق  یندعم  داوم  ندعم  دجنک  دنشاب . یم  كریز  دایز  دنروخ و  یم  دایز 

نیدنچ  میدس و  لکین ،  سم ،  مروک ،  موینیمولآ ،  سیلیس ،  نهآ ،  میسلک ،  میزینم ، ياراد ؛ 
تسنآ  دایز  ياهنیماتیو  نتشاد  رثا  رد  رتشیب  دجنک  رثا  تسا .  رگید  زلف  هبش  زلف و 

اهوراد  همه  زا  رترب  دراد .  ناوارف  هک  ياه ف  نیماتیو  ياهنیماتیو ب و  اصوصخم 
نامتخاس  دروم  داوم  رتشیب  ابیرقت  هک  تسا  دجنک  دراد  حیجرت  ییوراد  ره  رب  هک  ییاذغ 

ياراد  تسا .  ندمتم  ناسنا  يارب  شزرا  رپ  یتمیق و  ياذغ  کی  اذل  تساراد .  ار  ندب 
 . درادن ار  نآ  ررض  یلو  تسا  تشوگ  صاوخ 

دروم  نآ  ياراوگ  معط  دشخب .  یم  ناسنا  هب  ار  تحص  یناگدنز و  لداعت  یناوج ،  توق ، 
لباق  دشاب  هک  ینس  ره  رد  ناسنا  يارب  یناسآ  یبوخ  هب  دشاب و  یم  ناتسرپ  مکش  هجوت 

رمع  لوط  تایح و  همادا ي  يارب  کچوک  گرزب و  درم ،  نز ،  يارب  دجنک  تسا .  مضه 
لیهست  رد  تسا و  عیرس  رایسب  ندب  هنهک ي  ياهلولس  ضیوعت  رد  نآ  رثا  تسا ،  دیفم 

یب  ینوخ  مک  لس ،  ناطرس ،  دننام :  یملاآ  عفر  رد  تسا و  نیسحت  لباق  نآ  لمع  رکفت 
یم  راک  هب  وا  ندب  ياضعا  ریاس  زا  شیب  رشب  رکف  هک  دیدج  یناگدنز  رد  دشاب .  یم  ریظن 

 . تسا رتبجاو  نان  زا  دجنک  دور 
دنشاب .  هتشاد  یتملاس  اب  ماوت  دایز  رمع  دنهاوخ  یم  هک  تسا  یناسک  ياذغ  دجنک  هصلاخ 

 . تسا دجنک  امش  یناوج  هدننک  همیب  یتحار و  هلیسو  نیرتهب 

هشا

دراد ؟ یعفانم  هچ  تسیچ و  هشا 
اب  ار  رتفد  ذغاک و  هچ  دنمان ،  یم  ییلاط  هدنبسچ  ار  نآ  یخرب  تسا و  ثوثرط  هایگ  غمص 
هک  تسا  يدحب  شریثأت  ندرک ،  زاب  رد   . دنهد یم  تنیز  يزیمآ و  گنر  نآ  ییلاط  گنر 

دراد .  مه  یگدننک  کشخ  یگدننک و  مرن  يورین   . دزاس ناور  اهگر  هناهد  زا  نوخ  دناوت  یم 
ياوادم  رد  دشاب  خرس  هروب  هکرس و  هارمه  هک  هشادامض  لولحم و   : شوج لمد و 

تسا .  دیفم  یگدیکرت  اه و  یگدش  تخس  ریزانخ ،
ياه  مخز  جلاع  رد  دنایور و  یم  ملاس  تشوگ   ، دروخ یم  ار  دساف  تشوگ   : هحرق مخز و 

تسا .  دنمدوس  دیلپ 
ولهپ  ( ، کیتایس ) باصعا يرامیب  درد  نکسم  وج  هرشفا  اب  ای  لسع  اب  هتخیمآ  هشا   : لصافم

تسا .  لصافم  درد  درد و 
هکرس و  اب  رگا   . درب یم  نیب  زا  ار  لصافم  یتخس  دننک  دامض  دشاب و  تفز  لسع و  اب  رگا 

دنک .  یم  فرط  رب  ار  یگتسخ  دننک  طولخم  انح  نغورو  هروب 
ياه  تبوطر  دروم  رد   . دهد یم  لاج  يدیپس و  شمرن و  ار  اهکلپ  يرگ  يربز و   : مشچ

تسا .  دنمدوس  مشچ 
لسع  اب  دیاب  تسا و  دیفم  یسفن  دنت  سفن و  یگنت   « وبر  » هجلاعمرد  : هنیس شک و  سفن 

دنروخب .  وج  هرشفا  اب  ای  دنسیلب 
دشخب .  یم  ییاهر  هایس  هرهز  مغلب و  یگفخزا ،   ، دیامن یم  هیقنت  ار  باجح  هحرق 

دض   . تسا لهسم  دیآ ،  یم  نوخ  لوب  اب  هک  تسا  رثؤم  نادنچ  راردا  رد   : یعفد ياه  مادنا 
دنادرگ .  یم  ناور  ار  ضیح   . تسا ودک  مرک 

یم  تسدب  ار  یعیبط  شمرن  دنلامب  هکرس  هشا و  اب  دنوش  راچد  یتخس  هب  هک  ار  اه  هضیب 
دنروآ . 

 . تسا تارشح  لتاق  دننک  طولخم  نوتیز  نغور  نیمز و  کشم  اب  ار  هشا  رگا   : اهرهز

هزرفسا

دراد ؟ یعفانم  هچ  تسا و  عون  دنچ  هزرفسا 
یناتسبات  یناتسمز و   : تسا عون  ود  هزرفسا 

تسا .  رت  درس و   : جازم
دننک  دامض  هکرس  اب   . تسا ضباق  دنناشوجب  لگ  نغور  رد  ار  نآ  هدش  درخ   : تیصاخ

درب .  یم  نیب  زا  یلک  هب  ار  دردرس 
خرس  داب  هرمج ،  هچروم ،  مرگ ،  ياه  مرو  ياوادم  رد  دننزب  مهب  هکرس  اب   : شوج لمد و 

تسا .  رثؤم  رایسب  یمغلب  ياه  لمد  شوگانب و  ياهلمد  هژیو  هب  و  ، 
مرگ  درد  سرقن و  بصع ،  یگدیجنرت  شچیپ و  لگ  نغور  هکرس و  اب  شدامض   : لصافم

دنک .  یم  نامرد  ار  لصافم 
دوش .  یم  جلاع  مرگ  درد  رس  دنراذگب  رس  رب  ار  شدامض   : رس

دنک .  یم  مرن  اًمامت  ار  هنیس   : هنیس
ار  دیدش  ییارفص  یگنشت  ماداب  نغوراب  ای  لگ ،  نغور  اب  هزرفسا  باعل   : اذغ ياه  مادنا 

دهد .  یم  نیکست 
زا  دروآ و  یم  دنب  ار  لاهسا  دننک  طولخم  لگ  نغور  اب  ار  هزرفسا  رگا   : یعفد ياه  مادنا 

هشفنب  نغور  اب  رگا  تسا .  دیفم  رایسب  ناکدوک  يارب  هژیو  هب  دنک ،  یم  يریگولج  شارخ 
دنک .  یم  ناور  ار  مکش  دشاب 

دهد .  یم  نیکست  ار  مرگ  ياه  بت  تدش  نآ  ندروخ   : اه بت 

جانفسا

دراد ؟ یعفانم  هج  جانفسا 
تسا .  رت  درس و   : جازم

تسا .  رتشیب  هملس  زا  نآ  ییاذغ  شزرا  تسا و  نیلم   : ینامرد تیصاخ 
ار  هدعم  نآ  گرب  دیاش   . دنک یم  رب  ار  ارفص  هدنیوش و  هدنیادز ،  تسا  یتوق  جانفسارد 
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دنروخب .  هراگنآ  دوش و  هیفصت  هک  تسا  نآ  رتهب  سپ  دیاین ،  شوخ 
یم  دنمدوس  مرگ و  هیر  هنیس و  يارب  جانفسا  ندودنا  ندروخ و   : هنیس یسفنت و  ياه  مادنا 

دشاب . 
تسا .  تشپ  نینوخ  ياهدرد  جلاع   : لصافم

 . تسا مکش  نیلم   : یعفد ياه  مادنا 

سودقوتسا

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  سودقوتسا 
هیبش  وج  هشوخزرپ  هب  هک  گنر  خرس  کیراب و  ياهزرپ  ياراد  تسا  یهایگ 

یب  نومیتفا  نوچمه  گنر و  یکاخ  شیاهبوچ  تسا و  رتزارد  وج  گرب  زا  شیاهگرب  . تسا
دنز .  یم  یخلت  هب  تسا و  دنت  شا  هزم   . تسا لگ 

تسا .  شخب  تفاطل  هدنزادگ و  دراد  دوجو  نآ  رد  هک  یخلت  هلیسوب ي   : ینامرد تیصاخ 
ندب و  هک  دراد  تیضوبق  یکدنا  دیادز و  یم  دنک ،  یم  زاب  ار  اه  یگدمآدنب  نآ  ندروخ 

دیامن .  یم  يریگولج  تنوفع  زا  دهد و  یم  ناوت  ار  نورد 
دهد .  یم  نیکست  ار  اه  هدند  یپ و  ياهدرد  نآ  زپ  بآ   : لصافم

تسا  مزلا  سپ  تسا .  وراد  نیرتهب  بصع  درس  ياه  يرامیب  ياوادم  رد  نآ  تبرش 
همادا  ار  وراد  نیا  دنراچد  بصع  يرامیب  هب  امرس  زا  ای  دنراد  باصعا  فعض  هک  یناسک 

دنهد . 
تسا .  دنمدوس  عرص  ایلوخیلام و  جلاعرد   : رس

تسا .  روآ  یگنشت  وراد  نیا   : اذغ ياه  مادنا 
 . دنار یم  نوریب  ار  ادوس  مغلب و   . دشخب یم  ماکحتسا  ار  لوب  يراجم   : یعفد ياه  مادنا 

دنفسا

؟ دراد یعفانم  هچ  دنفسا 
دهد .  یم  شمرن  دنک و  یم  عیطقت   : تیصاخ

درب .  یم  نیب  زا  ار  لصافم  درد  دنلامب  لصافمرب  ار  نآ  لولحم   : لصافم
هرهز  ای  کبک  هرهز  هنهک و  روگنا  بآ  لسع و  اب  ار  نآ  هدیئاس   : دیوگ سودیروقسید   : مشچ

درب . یم  نیبزا  ار  یئوس  مک  دننک  طولخم  هنایزار  بآ  یگناخ و  غرم 
دراد .  لابند  هب  ندروخ  مهب  لد   : اذغ ياه  مادنا 

جلاع  رد  دنک و  یم  ضیح  لوب و  راردا  دنلامب  ار  شلولحم  ای  دنروخب   : یعفد ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  جنلوق 

یقابقدرا

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  یقابقدرا 
دنت  رایسب  شیوب  تسا .  فلاغ  لخاد  شا  هویم   (. یماش بونرخ   ) ربک هیبش  تسا  یتخرد 

دشک .  یم  تسا و 
تسا .  رت  يوق  هنکاک  يزیر و  جات  زا  نآ  ریثأت   : جازم

یجراخ  مرگ  ياه  مرو  رب  رگا  دیامن و  یم  هجلاعم  ار  ینورد  ياه  مرو   : شوج لمد و 
درب .  یم  نیب  زا  دشاب  یتلاح  ره  رد  ار  مرو  دنلامب 

 . دبای یم  نیکست  اًروف  دنلامب  روبنز  شین  ياجرب   : اهرهز

لامرا

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  لامرا 
تسا .  هفرق  گنر  هب  شگنر  وبشوخ و  تسا  یبوچ 

دنک .  یم  وبشوخ  ار  ناهد   : شیارآ
تسا .  دیفم  مرگ  ياه  مرو  جلاع  رد  شدامض   : شوج لمد و 

اریز  دناکشخ  یم   ، درب یم  نیب  زا  ار  كرچ  عنام و  مخز  ندش  دایز  زا   : هحرق مخز و 
. دنوش نفعتم  اه  مادنا  دراذگ  یمن  دزگ و  یمن  هک  تسا  يا  هدنناکشخ 

ناهد  ياه  يرامیب  دض  دنک و  یم  مکحم  ار  هثل   ، دشخب یم  ناوت  ار  زغم  : رس ياه  مادنا 
تسا . 

تسا .  رثؤم  دمر  جلاع  رد  نآ  ندروخ   : مشچ
دیامن .  یم  تیوقت  ار  نورد  دیاش  بلق و   : هنیس شک و  سفن 

دهد .  یم  تیضوبق  ار  مکش  اًمومع 

مشیربا هایگ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  مشیربا  هایگ 
دنک .  یم  داش  ار  بلق  هک  تسا  ییاهزیچ  زا  تساریرح و  نامه 

گنر  هک  ار  نآ  هدش  هتخپ  یهاگ  تسا و  هتخوس  مشیربا  زا  رتهب  تسا  هلیپ  ات  ماخ  مشیربا 
دنرب .  یم  راکب  دنشاب  هدرکن 

تسا .  روآ  يداش  دکم و  یم  ار  تبوطر  دهد ،  یم  تفاطل   : ینامرد تیصاخ 
دوجوم  نداد  یغابد  هدام  تسه  مشیربا  رد  هک  یغابد  تیصاخ  یخلت و  تلعب   : اذغ ياه  مادنا 

يارب  دراد  لدتعم  یکشخ  تسا و  شزوس  یب  هدننک و  کشخ  فیطل و  هک  اجنآ  زا  تسا و 
هنیمز  نیا  رد  مشیربا  زا  عون  ره  تسا و  دنمدوس  رایسب  يویر  تابلصت  ندرک  فرط  رب 

دیآ .  یم  راکب 
دراد ،  یم  زاب  ار  يزیر  کشا  تسا .  دیفم  مشچ  يارب  دننک  همرس  رگا  ار  مشیربا   : مشچ

تسا .  راگزاس  مشچ  اب  دنادرگ و  یم  کشخ  ار  اهمخز 
دیامن .  یم  لدتعم  کشخ و  دراد  هک  یجازم  لادتعا  زا  تسا و  روآ  یقاچ  مشیربا 

 . دیامن یم  کمک  اذغ  مضه  رد  دنک و  یم  حور  تیوقت  مشیربا 

 ( جنفسا  ) هدرم ربا 

تسیچ ؟ جنفسا )   ) هدرم ربا  صاوخ 
رد  هک  تسا  يروناج  دنیوگ   . دنام یم  دمن  هب  لخلخت  یتسس و  رد   ، ییایرد تسا  یمرج 

دوش .  یمن  رود  دوخ  ياج  زا  یلو  دنک  یم  تکرح  هدیبسچ  نادب  هک  ییاج 
تسا  نآ  هنهک  زا  رت  هدنناکشخ  رت و  يوق  تسوا  اب  رحب  یجازم  يورین  هک  شا  هزات  رت و 

. 
تسا .  مرگ  رتمک  یلو  دراد  ار  جازم  نیمه  مه  نآ  هدش  گنس 

دننازوسب و  ار  شا  هزات  هژیو  هب  ار  نآ  رگا   . تسا هدنناکشخ  رایسب   : ینامرد تیصاخ 
زا  دنراذگب  هدیرد  ای  هدیرب  ياج  رب  دننک و  طولخم  نوتیز  نغور  اب  ار  نآ  رتسکاخ 

دنراذگب  مخز  رب  دننازوسب و  شتآ  اب  ار  جنفسا  اهنت  رگا  دنک و  یم  يریگولج  يزیرنوخ 
دراذگ  یم  غاد  دراد  شتآ  زا  هک  یمرگ  اب  ییوس  زا  تسا و  نوخ  هدنرادزاب  شرهوگ  نوچ 
هدمآ  مهب  ياهگر  هناهد  هب  دننک و  هلیتف  ار  نآ  نینچمه  دنک و  یم  يریگولج  يزیرنوخ  زا 

هدنیادز .)   ) هدنهد لاج  تسا و  شخب  تفاطل  دنک ،  یم  زاب  ار  اهگر  دننک  ورف 
دنک .  یم  کشخ  ار  یمغلب  ياه  مرو   : شوج لمد و 

دنک .  یم  بوخ  ار  مخز  دنراذگب  مخز  رب  دنیامن و  سیخ  هکرس  رد  ار  جنفسا   : هحرق مخز و 
ای  کشخ  ار  جنفسا  رگا  دنک و  یم  نامرد  ار  قیمع  ياهمخز  دنناشوجب  لسع  اب  ار  جنفسا 

یم  ار  هنهک  ياه  تبوطر  تسا . دنمدوس  دنراذگب  مخز  رب  دننک و  سیخ  هنهکروگنا  بآ  اب 
دنک .  یم  كاپ  ار  مخز  ياج  دناکشخ و 

ندروآرب  نوخ  هجلاعم  رد  نوتیز  نغور  هارمه  جنفسا  هتخوس   : هنیس یسفنت و  ياه  مادنا 
تسا .  دیفم 

 . دنک یم  درخ  ار  هناثم  گنس  تسا  جنفسا  رد  هک  یگنس 

هلمآ

تسیچ ؟ هلمآ  هایگ  دیاوف 
رد  هایس  گنر  هب  ار  وم  دنادرگ و  یم  يوق  ار  اهوم  هشیر   . دناشن یم  ورف  ار  نوخ  يامرگ 

دروآ .  یم 
تسا .  دیفم  لصافم  اه و  یپ  يارب   : لصافم

دنک .  یم  تیوقت  ار  دید   : مشچ
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دوش .  یم  تواکذ  شوه و  شیازفا  هیام  دهد و  یم  افص  توق و  ار  بلق   : هنیس سفن و 
ورف  ار  یگنشت  دراد ،  یم  زاب  ار  یق   . دیامن یم  یغابد  تیوقت و  ار  هدعم   : اذغ ياه  مادنا 

تسا .  زیگنااهتشا  دناشن و  یم 
هک  دننآرب  یخرب  تسا .  زیگنا  توهش  دشخب و  یم  ورین  ار  هدعم   : یعفد ياه  مادنا 

تسا .  مکش  هدنروآدنب ي 
تسا .  دیفم  ریساوب  جلاع  رد  دهد و  یمن  تمحز  چیه  تسا ، نیلم  نآ  يابرم 

تخرد دازآ 

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تخرد  دازآ 
تخرد  ار  نآ  ير  رد   . تسا هیبش   ( قبن  ) هب هک  دراد  يرمث  تسا و  فورعم  تخرد  نیا 

دنمونت  گرزب و  تسا  یتخرد  دنناوخ .  کحاطب  ار  نآ  ناتسربط  رد  دنمان و  رانک  هلیله و 
. 

کشخ .  مرگ و   : جازم
تسا .  اهدادسنا  هدننک  زاب  نآ  هفوکش   : ینامرد صاوخ 

تسا  شک  شپش  دشاب  هنهک  روگنا  بآ  اب  طولخم  هک  نآ  گرب  هژیو  هب  گرب و  بآ   : شیارآ
دنک .  یم  دنلب  ار  وم  و 

دنک .  یم  زاب  ار  زغم  دادسنا  شا  هفوکش   : رس ياه  مادنا 
تسا .  هدنشک  روآ و  نایز  رایسب  هنیس  يارب  نآ  رمث   : یسفنت ياه  مادنا 

دهد .  یم  تمحز  ار  هدعم  تسا و  دب  هدعم  يارب  نآ  رمث   : اذغ ياه  مادنا 
ار  یمغلب  ياه  بت  دنروخب  دنزپب و  هلیله  هرت و  هاش  اب  ار  نآ  فایلا  رگا  دنیوگ   : اه بت 

دشخب .  یم  دوبهب  یلکب 
تسا  یمس  ره  رهزداپ  دوشب  طولخم  لسع  اب  هک  نآ  كزان  ياه  هخاش  هرفشا   : اهرهز

دوشب .  هدنشک  مس  دیاش  شا  هویم  .
ردس  سآ و  هنادهاش و  گرب   ، تخرد دازآ  گرب  ياج  هب  ناوت  یم  رس  يوم  ندش  دنلب  يارب 

 . درب راکب 

سآ هایگ 

؟ تسیچ سآ  هایگ  صاوخ 
تسا .  هدش  نآ  يدرس  ببس  نآ  یسگ  دراد و  ینیریش  یسگ و  اب  هتخیمآ  خلت  هزم 

نیا  . تسا هقاس  گنرمه  تسد و  فک  هزادنا ي  هب  هک  تسا  ییاه  یگتسجرب  نآ  هقاسرب 
تسا .  رت  يوق  سآ  رگید  شخب  زا  اه  یگتسجرب 

نیا  دریگ .  یم  نوگشین  ار  نابز  هک  تسا  سوسحم  ردقنآ  ندیکم  ماگنه  رد  نآ  یسگ 
تسا .  فیطل  رهوگ  یمک  یکاخ و  رهوگ  ياراد  اه  یگتسجرب 

 ، دنز یم  یهایس  هب  شگنر  هک  تسا  يا  هنوگ  ینامرد  هدافتسا  روظنم  هب  نآ  عون  نیرتهب 
دیور .  یم  ناراسهوک  رد  هک   « یناورسخ سآ   » هژیو هب 

تسا .  گنر  دیپس  ياهلگ  یبط  رظن  زا  نآ  لگ  عون  نیرتهب 
دوش  هنهک  شا  هرشفا  هچنانچ  تسا .  ینامرد  هدام  نیرتهب  سآ  هویم  گرب و  هرشفا ي 

دنیشن .  یم  نآ  رب  کفک  ددرگ و  یم  ناوتان 
تسا .  يدرس  زا  رتشیب  نآ  یگدنریگ  بلاغ و  نآ  رب  يدرس  فیطل و  یمرگ  ياراد   : جازم

مادنا  يوسب  ار  ینلایس  عون  ره  يزیرنوخ و  عون  ره  قرع و  لاهسا ،   : ینامرد تیصاخ 
تبوطر  دشخب و  یم  ناوت  ار  نت  دنهد  شلام  سآ  اب  هبامرگ  رد  ار  نت  رگا  دروآ .  یم  دنب  اه 

دنک .  یم  رب  ار  تسوپ  دایز  ياه 
دهد .  یم  شوج  مه  هب  ار  هتسکش  ناوختسا  نآ  هتخپ 

درب .  راکب  ندب  ندرک  وبشوخ  رد  ایتوت  ياج  هب  ناوت  یم  ار  نآ  هتخوس 
دیفم   ( فیزن يزیرنوخ (  عون  زا  يریگولج  يارب  سآ  هویم  بر  تبرش و  دامض ،   ، مهرم

تسا . 
تسا .  نآ  یشخب  يدرس  زا  رت  يوق  سآ  یگدنریگ 

تسا .  كدنا  نآ  ییاذغ  شزرا 
سآ  نوچ  یتبرش  هفرس ،  شش و  درد   ، مکش ندروآ  دنب  تهج  ییوراد  ياه  تبرش  نیب  رد 

درادن .  دوجو 
 ، دنک یم  تیوقت  ار  اهوم  هشیر  سآ  هناد  هژیو  هب  سآ و  هدش  هتخپ  هرشفا ،   ، نغور  : شیارآ

ددرگ .  یم  وم  یهایس  يدنلب و  ببس  دراد و  یم  زاب  شزیر  زا 
حلاصا  ار  قرع  زا  یشان  شارخ  تسا و  قرع  هدنرادزاب  دنزپب  هرک  رد  رگا  ار  سآ  هناد 

درب .  یم  نیب  زا  ار  ندب  ياه  مخ  چیپ و  لغب و  ریز  دب  يوب  سآ  هدیکشخ  گرب   . دنک یم 
دیادز .  یم  ار  کم  کک و  هکل و  دنک و  یم  ار  ایتوت  راک  سآ  رتسکاخ 

یمخز  عون  ره  اهمخز و  شوج و  هچروم و  خرس و  داب  مرگ و  ياه  مرو   : شوج مرو و 
نوتیز  نغور  اب  طولخم  سآ  ناش  هراچ  شتآ  اب  یگتخوس  عاونا  دیآ و  تسد  فک  رب  هک 

تسا . 
زا  ار  لصافم  یتسس  دننک  دامض  دنزپب و  هنهک  روگنا  بآ  رد  ار  سآ  هویم  رگا   : لصافم

درب .  یم  نیب 
یم  ار  رس  ياهمخز  دیادز و  یم  ار  هسوبس  دروآ .  یم  دنب  ار  غامد  نوخ   : رس ياه  مادنا 

دوش  یم  بوخ  دنناکچب  تسا  نیکرچ  ای  دراد  هحرق  هک  یشوگ  رد  ار  سآ  بآ  رگا  دناکشخ . 
درب .  یم  نیب  زا  ار  هثل  یتسس  سآ  تبرش  . 

تسا .  مشچ  یگدمآرب  درد و  جلاع   : مشچ ياه  مادنا 
نآ  هویم  . درب یم  نیب  زا  ار  ناقفخ  دشخب و  یم  ناوت  ار  بلق  : هنیس یسفنت و  ياه  مادنا 

هویم  بر  هویم و  دراد . یم  زاب  ار  لاهسا  تسا و  هفرس  جلاع  دراد  هک  یتبرش  هلیسوب ي 
تسا .  دیفم  اه  يزیرنوخ  رد  شا 

تسا .  هناثم  شزوس  لوب و  يارجم  رد  شزوس  عنام   : هیذغت ياه  مادنا 
دیفم  ضیح  نوخ  دایز  شزیر  زا  يریگولج  رد  دهد و  یم  شزیر  ار  لوب  نآ  هویم  هرشفا 

تسا . 
دروآ .  یم  دنب  ار  مکش  سآ  بآ 

دوش .  یم  ییادوس  يرارم و  لاهسا  عنام  سآ  بآ  اب  نت  ندرک  هتشغآ 
دراد .  یم  زاب  نایرج  زا  ار  نادهز  ياه  تبوطر  دوش  هتخپ  شا  هویم  رگا 

تسا .  دیفم  اه  هضیب  سامآ  ریساوب و  جلاع  يارب  نآ  دامض 
دنک .  یم  يریگولج  نادهز  دعقم و  ندمآ  نوریب  زا  هدش  هتخپ  سآ 

لیتر  مدژک و  شین  جلاع  يارب  دنشونب  هنهک  روگنا  بآ  اب  رگا  ار  نآ  هویم  سآ و   : اهرهز
 . تسا دیفم 

مشیوآ

دراد ؟ یصاوخ  هچ  نشیوآ ) هنایماع  نابز  هب  ) مشیوآ
دنسانش .  یم  ار  نآ  مدرم  رتشیب  هک  تسا  یهایگ 

تسا .  کشخ  مرگ و   : جازم
تسا .  هدننک  عطق  هدنزادگ و   : تیصاخ

درب .  یم  نیب  زا  ار  اه  لیگز   : شیارآ
تسا .  یمغلب  ياه  مرو  يوراد  هکرس  اب  شدامض   : شوج مرو و 

روگنا  بآ  تواق و  اب  شدامض   . تسا بوخ  اه  یپ  یناوتان  جلاع  رد  نآ  ندروخ   : لصافم
درب .  یم  نیب  زا  ار  اه  هدند  ياهتنا  درد  شندیشون   . دشاب یم  ءاسنلا  قرع  جلاع  هنهک 

نیب  زا  ار  ییوس  مک  دراد و  یم  هگن  ار  مشچ  توق  دننک  هارمه  اذغ  اب  ار  مشیوآ  رگا   : مشچ
درب .  یم 

تسا .  ندروآ  رب  نوخ  جلاع  دیلااپ و  یم  ار  ششو  هنیس   : هنیس
توق  زا  دنسیلب .  دشاب و  لسع  اب  هک  یطرشب  تساه  هدند  ياهتنا  درد  نکسم  نآزپ  بآ 

دراد .  یم  زاب  ار  ندروآرب  نوخ  دراد  هک  يا  هدنکشخ 
یناسک   . درب یم  نیب  زا  ار  همضاه  ءوس  نآ  تبرش   . تسا کمک  مضه  رد   : اذغ ياه  مادنا 

دنیآ .  یم  اهتشا  هب  دنتسه  اهتشا  مک  رایسب  هک 
دنار یم  نوریب  ار  مرک   . دزادنا یم  هار  ار  ضیح  لوب و   : یعفد ياه  مادنا 

ینابایب دیب 

تسیچ ؟ ینابایب  دیب  دیاوف 
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دهد .  یم  يوق  هریش  دننک  هراپ  ار  شگرب 
رایسب  شرتسکاخ  دناکشخ .  یم  یفاک  دح  هب   . دنرازآ یب  هدنریگ  شگرب  رمث و   : تیصاخ

دروآ .  یم  دنب  ار  يزیرنوخ  دننک  دامض  ار  رت  دیب   . تسا هدنناکشخ 
تسا .  هدننک  مرن  هدنیادز و  رایسب  هک  دهد  یم  يریش  دننک  هراپ  ار  شگرب 

دنک .  یم  رب  ار  نآ  دنلامب  لیگز  رب  هکرس  اب  ار  شرتسکاخ   : شیارآ
ار  ناوختسا  نایم  مخز  دوش  دامض  شگرب  رمث و  هژیو  هب  ینابایب و  دیب   : هحرق مخز و 

درب .  یم  نیب  زا  ار  یگچروم  دنلامب  تسوپ  رب  هکرس  اب  ار  شرتسکاخ   ، تسا جلاع 
شوگ  كرچ  میر و  ندودز  رد  شگرب  هرشفا   . دنتسه دردرس  نکسم  شبآ  هفوکش و   : رس

تسا .  ریظن  یب 
تسا . دیفم  رایسب  دنراذگ  هدروخ  هبرض  مشچ  هساک  رب  ار  شبآ  ورمث   : مشچ

تسا .  یبوخ  يوراد  وس  مک  مشچ  يارب  شا  هریش 
ياه  مادنا  تسا . دیفم  ناقری  يرامیبو  دبک  ياه  هدمآ  دنب  جلاع  يارب  شبآ   : اذغ ياه  مادنا 

دروآ .  یم  لادتعا  هب  ار  هناهام  نوخ  ندروخ  مهب  شرمث   : هدننار

كروب

دراد ؟ یصاوخ  هچ  كروب 
کمن  زا  رت  يوق  كروب  هک  تسا  نیا  توافت  تسا و  کمن  دننام  یشخب  ریثأترد  كروب 

تسین .  ضباق  تسا و 
دننک .  یم  نایرب  شتآ  رب  ینیلافس  رد  ار  نآ  یهاگ 

ياه  طلخ  دیامن و  یم  هیقنت   ، تسا زادنارشق  هدنیوش و   ، هدنیادزرایسب  : ینامرد تیصاخ 
درب .  یم  ار  ظیلغ 

حطس  هب  ار  نوخ  كروب  دامض  . دنک یم  كزان  ار  وم  دنشاپب  ومرب  رگا  ار  كروب   : شیارآ
نکیل   . دنک یم  جلاع  ار  يرغلا  كروب   . دوش یم  ابیز  هراسخر  گنر  دناشک و  یم  ندب 

دنادرگ .  یم  هایس  ار  گنر  دنروخب  دایز  رگا 
جلاع  هکرس  كروب و  تسا .  شراخ  يوراد  رثؤم و  كرچ  ندودز  رد   : هحرق مخز و 

تسا .  برج 
یم  ریخأت  هب  ار  جلف  يرامیب  هک  دنزاس  یم  مهرم  رگید  ياهوراد  كروب و  زا   : لصافم

تسا .  اه  یپ  شچیپ  يوراد  درب و  یم  نیب  زا  ار  کبس  جلف  هژیو  هب  دزادنا و 
كاپ  رد  دنناکچب  شوگ  رد  لسع  اب  ار  كروب  فک   . تسا دیفم  رس  هروش  جلاعرد   : رس

بآ  اب  طولخم  كروب  تسا . دنمدوس  يرک  جلاع  يارب  ورثؤم  شوگ  ندرک  زاب  ندومن و 
دب  هدعم  يارب   : اذغ ياه  مادنا  درب . یم  نیبزا  ار  شوگ  ياهادص  افوز  تبرش  ای  هنهکروگنا 

دناشن .  یم  ورف  ار  اقستسا  ریجنا  اب  كروب  دامض   . دنادرگ یم  هابت  ار  هدعم  تسا و 
روگنا  بآ  اب  ار  كروب  دزاس .  یم  ناور  ار  مکش  كروب   ( هنقح  ) نتشادرب  : یعفد ياه  مادنا 

درب  یم  نیب  زا  ار   ( صغم  ) هدور شچیپ  درد و  دنروخب  تبش  نجیف و  هتخپ  ای  هریز  هنهک و 
تسا .  رترثؤم  کمن  زا  اًمومع  مکش  درد  عفر  رد  .

نینچمه  دروآ .  نوریب  ار  اه  مرک   ، دنشون یم  مرک  دض  ياهوراد  زا  یخرب  اب  ار  كروب 
نیا  رد  دشک و  یم  ار  اه  مرک  دننیشنب  شتآ  کیدزن  دننک و  حسم  نآ  اب  ار  فان  مکش و 

تسا .  رتهب  کمن  زا  زین  هنیمز 
زین  كروب  فک  هتخوسان و  هتخوس و  ییاقیرفآ  كروب  هژیو  هب  یکروبره و   : اهرهز

تسا .  یمس  چراق  رهزداپ  نیرتهب 
یم  مخز  رب  دننک و  یم  یطاق  كوخ  غلاا و  هیپ  اب  ار  كروبراه  گس  هدیزگ  جلاع  رد 

دنراذگ . 

هشفنب

دراد ؟ یصاوخ  هچ  هشفنب  هایگ 
دراد .  ییوراد  يورین  شیازجا  ریاس  نوچ  شخیب  روهشم و  تسا  یهایگ 

تسا .  رت  درس و   : جازم
دروآ .  یم  دوجوب  لدتعم  نوخ   : ینامرد تیصاخ 

دناشن .  یم  ورف  ار  مرگ  مرو  دننک  دامض  وج  تواق  اب  ار  نآ  گرب  هشفنب و   : شوج لمد و 
تسا . یبوخ  يوراد   ( برج  ) يرگ يارب  هشفنب  نغور   : هحرق مخز و 

دهد .  یم  نیکست  ار  دردرس  نآ  ندیلام  رس  رب  ندرک و  وب   : رس ياه  مادنا 
تسا .  دیفم  مرگ  دمر  ياوادم  رد  نآ  ندروخ  ندیلام و   : مشچ ياه  مادنا 

مرن  ار  هنیس  تسا و  مرگ  هفرس  نامرد  رکش  اب  نآ  يابرم  هژیو  هب  هشفنب و   : هنیس سفن و 
دیامن .  یم 

بلاگ )   .) تسا رتهب  بلاجزا  هنیمز  نیارد  تسا و  شش  ولهپ و  هنیس  نامرد  نآ  تبرش 
درب .  یم  نیب  زا  ار  هدعم  باهتلا   : اذغ ياه  مادنا 

ندروخ  دناشن . یم  ورف  ار  دعقم  ندمآرب  تسا و  میلام  ینیلم  هیلک ، درد  جلاع  نآ  تبرش 
 . دنار یم  نوریب  ار  ارفص  کشخ  هشفنب 

ردلاب

دراد ؟ یصاوخ  هچ  تسیچ و  ردلاب 
یب  تسا و  هزم  نیریش   ، ودرگ نوچمه  دراد  يزغم  امرخ و  هتسه  هیبش  تسا  يا  هویم 

دنزگ . 
تسا  دوجوم  رادوب  جزل و  ینیبگنا  اهخاروس  نیا  رد  تسا و  خاروس  لخلختم و  نآ  هتسوپ 

رتهب  دشاب  ودرگ  زغم  هارمه  رگا  هژیو  هب  دناسر  یمن  ینایز  دننکشب  نادند  هب  ار  نآ  رگا  .
تسا . 

کشخ .  مرگ و   : جازم
دنازوس .  یم  ار  اه  طلخ  نوخ و  دوش و  یم  مرو  هحرق و  ببس  شنیبگنا   : تیصاخ

دزیگنا .  یم  رب  ار  ینورد  مرگ  ياه  مرو   : شوج لمد و 
عفر  يارب  : رس  . تسا دیفم  ناهد  یجک  جلف و  بصع و  یتسس  يدرس و  ياوادم  رد  : لصافم

دنک .  یم  کیرحت  ار  ایلوخیلام  هسوسو و  يرامیب  نکیلو  تسا  بوخ  يراک  شومارف 
دناکشخ .  یم  ار  ریساوب  نآ  دود   : یعفد ياه  مادنا 

تسا .  هدنشک  ببس  نیدب  طلاخا و  هدنزوس   . تساه مس  هلمج  زا   : اهرهز
دهاک .  یم  شتوق  زا  ودرگ  نغور  تسا و  عون  ود  ردلاب  رهزداپ 

نامرد شور  اهیرامیب و 

لاخبت

افطل متسه . لوا  هتـسد  وزج  نم  دننزیمن ؟ لاخبت  تقوچیه  اهیلیخ  اما  دنراد  ینلاوط  يدوبهب  دننزیم و  لاخبت  مادم  دارفا  زا  یخرب  ارچ 
تسا ؟ لضعم  نیا  ثعاب  یصاخ  هیذغت  ایآ  دینک . ییامنهار  ارم 

دوجو  هب  یصاخ  سوریو  رثا  رد  هک  تسا  عیاش  يرسم و  یسوریو  تنوفع  کی  لاخبت 
هیحان  یهاگ  هینرق و  تردن  هب  ناهد و  هیحان  اههثل و  لومعم ، روط  هب  يرامیب  نیا  دیآیم .

دنکیم . راتفرگ  ار  یلسانت 
دنامیم . یقاب  اجنآ  رد  اهلاس  ای  اههام  ات  سوریو  لاخبت ، تنوفع  داجیا  زا  شیپ  بلغا 

هکنیا  رگم  دوشیم  نآ  لرتنک  بجوم  هک  دنزاسیم  سوریو  هیلع  ار  ییاهنتداپ  دارفا  بلغا 
یقازب ، تاحشرت  اب  سامت  ای  درف  هب  درف  سامت  قیرط  زا  سوریو  دشاب . هتشاد  دوجو  رطخ 

دباییم . لاقتنا  عوفدم  ای  راردا  یمشچ ،
امزگا  هک  یناکدوک  رد  نادازون ، رد  لومعم  روط  هب  نآ  زورب  رطخ  هدنهدشیازفا  لماوع 
هداد  شهاک  ار  ندب  تمواقم  هک  يرامیب  کی  دوجو  یفطاع ، ای  یکیزیف  سرتسا  دنراد ،

نتفرگرارق  دایز  تلع ، ره  هب  بت  ای  شراوگ  فیفخ  یتحاران  یگدروخامرس ، یتح  دشاب 
لومعم  روط  هب  هک  یکشزپنادند  هب  هعجارم  یگدعاق ، يزیرنوخ  هرود  باتفآ ، ضرعم  رد 

ياهوراد  فرصم  نینچمه  دوشیم و  زاب  لومعم  دح  زا  شیب  راک  ماجنا  نیح  ناهد 
دوشیم . هدید  ینمیا  متسیس  هدننکبوکرس 

ات  دیوجب  یخی  ینتسب  ای  دیشونب  کنخ  تاعیام  دیناوتیم  لاخبت  تاعیاض  دوبهب  يارب 
کی  یتسوپ ، تاعیاض  ندشرهاظ  زا  سپ  لوا  تعاس  رد 24  دوش . رتمک  امش  یتحاران 

دشخبیم . عیرست  ار  دوبهب  راک  نیا  دیهد ، رارق  لحم  يور  تعاس  کی  دودح  ار  خی  هکت 
هناخ  زا  نوریب  يدایز  تدم  تسا  رارق  هک  ینامز  لاخبت ، ددجم  دوع  زا  يریگشیپ  يارب 

دیلامب . باتفآ  دض  یمک  ای  يور  دیسکا  دامپ  ناتیاهبل  يور  دیشاب ،
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رد  راب  ات 8  زا 6  شیب   ) ررکم ياهدوع  دراوم  رد  تسا . ریولکیسآ  لاخبت  یلصا  نامرد 
. دوشیم زیوجت  یکاروخ  ریولکیسآ  کشزپ ، رظن  اب  لاس )

يرادراب تروص و  شوج 

هن ؟ ای  منک  نامرد  ار  اهنآ  دیاب  ایآ  منادب  مهاوخیم  مراد . متروص  يور  يدایز  ياهشوج  هک  متسه  ياهلماح  مناخ 
هب  تسا . هدنهدرازآ  رایسب  تروص  شوج  ای  هنکآ  اهمناخ  یضعب  رد  یگلماح  لیاوا  رد 

ورهبور  تروص  ياهشوج  یناهگان  زورب  اب  دویرپ  نامز  رد  هک  ییاهمناخ  صوصخ 
یگلماح  لیاوا  رد  دنراد ، هنکآ  هشیمه  هک  ییاهمناخ  هک  تسا  هجوت  بلاج  اما  دنتسه 

تسا  عیاش  يرادراب  نارود  رد  عوضوم  نیا  هک  تسا  تسرد  دوشیم . رتهب  اهنآ  ياههنکآ 
زا  هدافتسا  ددرگ . يریگشیپ  ضراوع  زورب  زا  ات  دوشن  اهر  نامرد  نودب  تسا  رتهب  اما 

زا  تسا  رتهب  تسا و  دیفم  دیسکورپ  لییوزنب  دیسا و  کیئلازآ  دننام  یعضوم  ياهوراد 
یگلماح  نارود  رد  دیابن  مه  یعضوم  ياهدیئونیتر  یتح  دینک . بانتجا  یکاروخ  ياهوراد 

يور  ءوس  راثآ  لیلد  هب  ناوتیمن  ار  هنکآ  يور  رثوم  ياهوراد  زا  یخرب  دوش . فرصم 
يور ، تابیکرت  ناتییاذغ  میژر  رد  منکیم  هیصوت  درک . فرصم  يرادراب  رد  نینج 
لکلا ، فرصم  زا  دیشاب . هتشاد  برچ  ياهدیسا  مورک و  نیماتیو A و B و  اهربیف و 

کمک  مظنم ، يوشتسش  تسوپ و  ياهتبقارم  دیزیهرپب . برچ  ياهاذغ  رکش و  نییفاک ،
. دینک هدافتسا  میلام  نوباص  زا  تسا . هدننک 

نادند هشیر 

دوشیم ؟ نادند  گنر  رییغت  ببس  نادند  هشیر  نامرد  ایآ 
زا  لبق  لاثم ، ناونع  هب  دنوش . گنر  رییغت  بجوم  دنناوتیم  داوم  اهشکور و  زا  یخرب 

ياهنادند  میمرت  يارب  ماگلامآ  زا  ناکشزپنادند  زا  يرایسب  نادند ، گنرمه  داوم  جاور 
میمرت  يارب  ماگلامآ  زا  یکشزپنادند  رتمک  هزورما  اما  دندرکیم . هدافتسا  زین  یمادق 

رییغت  ببس  دناوتیم  هک  يرگید  داوم  دنکیم . هدافتسا  دید  ضرعم  رد  یمادق و  ياهنادند 
دننامب و  یقاب  یجات  هرفح  رد  رگا  هرقن  يواح  ياهرلیس  دنتسه . اهرلیس  دوش ، گنر 

دوشیم . داجیا  گنر  رییغت  دنکن ، زیمت  ار  هرفح  هشیر  نامرد  مامتا  زا  سپ  کشزپنادند 
گنر  رییغت  بجوم  پلاپ  جسن  ندنام  یقاب  کشزپنادند و  راک  صقن  زین  تاقوا  یهاگ 

دوش ، ماجنا  قیقد  حیحص و  هشیر  هجلاعم  راک  رگا  تفگ  ناوتیم  حیضوت  نیا  اب  دوشیم .
. دمآ دهاوخن  دوجو  هب  هشیر  نامرد  بقاعتم  گنر  رییغت  اتدعاق 

نادند هشیر 

دوشیم ؟ نآ  نامتخاس  فیعضت  بجوم  نادند  هشیر  نامرد  ایآ 
رد  اهلاناک و  لخدم  هب  کشزپنادند  ات  تسا  مزلا  هشیر  هجلاعم  لمع  ماجنا  يارب  هلب ،

ار  نادند  زا  یتمسق  تسا  روبجم  ببس  نیا  هب  دنک . ادیپ  یسرتسد  هشیر  ياهتنا  هب  تیاهن 
هجلاعم  لمع  رد  دماجنایم . نادند  فیعضت  هب  راک  نیا  دهد و  شارت  دشاب ، ملاس  هک  دنچ  ره 

فذح  روظنم  هب  زین  نادند  لاناک  نادند ، جات  زا  یتمسق  شارت  نمض  هشیر 
لخاد  هدنز  جسن  هک  تسا  انعم  نادب  نیا  دوشیم . زیمت  داشگ و  هیلخت ، اهمسیناگراورکیم 

تهج  زا  یعیبط  جسن  اب  هک  دریگیم  رارق  ياهدام  نآ ، ياج  هب  دوشیم و  جراخ  لاناک 
تحت  زین  ار  هدنامیقاب  جسن  عطق  روط  هب  تسا و  توافتم  لاماک  یکیزیف  تایصوصخ 

ییاهنادند  نیاربانب  دنکیم . توافت  نامرد  زا  لبق  نادند  نامتخاس  اب  دهدیم و  رارق  ریثات 
تامادقا  دیاب  دنراد و  ندش  هتسکش  يارب  يرتشیب  دادعتسا  دنوشیم ، هشیر  نامرد  هک 
دریگ . ماجنا  نادند  جسن  رتشیب  بیرخت  ندش و  هتسکش  زا  يریگشیپ  يارب  مزلا  ینامرد 

یمشچریپ

دراد ؟ دوجو  یمشچریپ  عفر  يارب  ییاهنامرد  هچ 
یمشچریپ  ياهکنیع  زا  هدافتسا  یمشچریپ ، نامرد  شور  نیرت  لومعم  یتنس  روط  هب 

رد  هک  لماک  باق  اب  ییاهکنیع  دنوش ؛ یم  هئارا  مرف  ود  رد  یلک  روط  هب  اهکنیع  نیا  تسا .
هب  هک  مشچ  مین  ياهکنیع  تسا و  رامیب  یمشچریپ  حلاصا  يارب  کنیع  زنل  لک  اهنآ 

ینیب  كون  هب  رتکیدزن  رت و  نیئاپ  یمک  هک  دنتسه  يا  همین  کیراب و  ياه  کنیع  تروص 
دنریگ . یم  رارق 

یمشچریپ

دنوش ؟ یم  یمشچریپ  زورب  ببس  یلماوع  للع و  هچ 
ای  یعاجترا  خساپ  یجیردت  فعض  یعون  یمشچریپ  زورب  تلع  دسر ، یم  رظن  هب 

دوش ؛ یم  کیدزن  مشچ  تمس  هب  هک  تسا  یئایشا  لباقم  رد  ناسنا  مشچ  یسدع  یناسشک 
اب  بسانتم  ایوپ ، یتلاح  رد  هک  تسا  رداق  مشچ  یسدع  لاس ، ریز 40  ناسنا  رد  اریز 

یم  داجیا  نآ  بدحت  لکش و  رد  هک  يرییغت  اب  مشچ  تمس  هب  رود  يایشا  ندش  کیدزن 
یقباطت  ییوگخساپ  تیلباق  هجیتن  رد  هدرک و  لامعا  ار  يددعتم  يراسکنا  ياهتردق  دوش ،

ار  ناسنا  مشچ  هیکبش  يور  کیدزن  یئیش  ییاهن  ریوصت  ندرک  سوکوف  يارب  یبسانم 
صخشم  مه  نادنچ  هک  یلیلاد  هب  یگلاس  زا 40  سپ  نامز و  رورم  هب  یلو  دنک ، مهارف 

یقباطت  خساپ  هب  رداق  مشچ  یسدع  تیاهن  رد  هدش و  هتساک  یتیلباق  نینچ  ییاناوت  زا  تسین ،
تسین . مشچ  هب  هدش  کیدزن  يایشا  اب  بسانتم 

ناسنا  مشچ  یسدع  رد  ییایمیش  تارییغت  یعون  قافتا ، نیا  زورب  تلع  دسر ، یم  رظن  هب 
یسدع  یناسشک  تیلباق  زا  ندش  هتساک  یسدع و  ندش  رت  تخس  هب  تیاهن  رد  هک  تسا 

دوش . یم  رجنم 

یمشچریپ

دوش ؟ یم  یمشچریپ  راچد  درف  یمیلاع ، هچ  هب  هجوت  اب 
باتک ، ندید  رتهب  يارب  تسا  روبجم  درف  هک  تسا  نیا  لومعم  روط  هب  میلاع ، نیلوا 

هگن  دوخ  مشچ  تروص و  زا  رترود  ار  نآ  یپاچ ، هتشون  هنوگره  ای  هلجم و  همانزور ،
هگن  رود  يارب  دوخ  ناتسد  ای  ناوزاب  لوط  زا  دناوت  یم  هک  ییاج  ات  ناکملاا  یتح  دراد و 

ندناوخ  هب  رداق  ای  دنیبب و  رتهب  ار  هتشون  نیا  دناوتب  ات  دریگب  کمک  بلطم  نآ  نتشاد 
تدم  دوش  یم  روبجم  درف  هک  ینامز  زین  هاگ  دوش . دوخ  هارمه  کمایپ  ياه  هتشون 

صقان  کیدزن  دید  زا  ... ای کنیع  دننام  یبسانم  هلیسو  زا  نتفرگ  کمک  نودب  يرت  ینلاوط 
دش . دهاوخ  راچد  اه  مشچ  یگتسخ  ساسحا  ای  دردرس  دننام  یمیلاع  هب  دنک ، هدافتسا  دوخ 

دراد ؟ توافت  نوگانوگ  نینس  رد  مشچ  تلاکشم  رگید  اب  نیاربانب  * 
ینیب ، کیدزن  دننام  مشچ  يراسکنا  بویع  رگید  اب  ار  یمشچریپ  دیابن  هاگ  چیه  هلب ، ** 
مشچ  يروحم  هزادنا  ای  هینرق  لومعمریغ  لکش  هب  طوبرم  هک  ینیبرود  ای  مسیتامگیتسآ 

روط نیا  اًعقاو  ایآ  دنک ؛ یم  زورب  نادنملاس  رد  طقف  لکشم  نیا  هک  مینک  یم  ساسحا  یمشچ ، ریپ  مییوگ  یم  یتقو  تسناد . یکی  تسا ،
يدرف هب  یمـشچریپ  هژاو  قلاطا  هتبلا  هک  تسا  يریپ  یعون  ای  نس و  هب  هتـسباو  هدـیدپ  یعون  یمـشچریپ  تسین . روط  نیا  عقاو  رد  تسا ؟

هک تسا   "  Presbyopia هژاو " ، نیا  نیتلا  لداعم  اریز  تسین ؛ یبسانم  هژاو  مه  نادـنچ  تسا ، جـیار  نایناریا  ناـیم  رد  هک  هلاـس   40
ییاهراک ماجنا  رد  دارفا  بلغا  رتشیب ، یگلاـس و  نینـس 40  یلاوح  رد  یگدنز و  مراهچ  ههد  يادتبا  رد  دـیآ . یمن  رب  نآ  زا  يریپ  موهفم 

هدوب انثتـسم  رما  نیا  زا  یـسک  رتمک  اًبیرقت  هک  يروط  هب  دـننک ، یم  دـید  يرات  ساسحا  هنایار  اب  راک  ای  زود و  تخود و  ندـناوخ ، دـننام 
ار کـیدزن  دـید  تلاکـشم  زا  یعاونا  یتاـجرد ، هب  دـنا ، هتـشادن  یتیاکـش  ناشدـید  زا  دوخ  یگدـنز  ماـمت  رد  هک  يدارفا  یتـح  تسا و 

درک . دنهاوخ  ساسحا 

رمک کسید 

ار دوخ  لداعت  دشیم و  مخ  رایتخایب  شیاپ  نتفر ، هار  عیرس  نامز  رد  تسا و  هتشاد  يدایز  ياهدرد  رمک  کسید  يرامیب  لیلد  هب  مردپ 
تسا ؟ کسید  دوبهب  تملاع  نیا  ایآ  تسا . هدش  عطق  شدرد  دوخهبدوخ  یتدم  زا  سپ  اما  دادیم  تسد  زا 

لیکشت  هتشر  دنچ  زا  نفلت  میس  دننام  دنتسه  لصتم  مادنا  هب  عاخن  زا  هک  یبصع  ياههتشر 
دننام  دوشیم  امش  رد  یتملاع  داجیا  بجوم  اههتشر  نیا  زا  مادک  ره  ندید  بیسآ  دناهدش .

نیا  دیاب  امش  ریگرد . مادنا  رد  یسحیب  ساسحا  ای  ناتشگنا و  مادنا و  ندرک  زگزگ  درد ،
رد  دینک . هعجارم  کشزپ  هب  میلاع  نیا  زا  مادک  ره  زورب  اب  دیریگب و  يدج  ار  میلاع 

یبصع و  ياههتشر  مامت  ندید  بیسآ  ناکما  عقوم ، هب  نامرد  ندرکن و  هعجارم  تروص 
جلف  تلاح ، نیا  هب  حلاطصا  رد  هک  دراد  دوجو  عاخن  مادنا و  نآ  نایم  لماک  طابترا  عطق 

زا  رامیب  میلاع  ای  درد و  تسا  نکمم  نامز  نیا  رد  هک  تسا  تسرد  دنیوگیم . وضع  ندش 
یگدیدبیسآ  يرامیب و  تفرشیپ  تملاع  هکلب  تسین  رامیب  دوبهب  لیلد  هب  نیا  یلو  دورب  نیب 
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تسا . راشف  تحت  باصعا  دیدش 

رمک کسید 

دنایعدـم هک  یناـسک  هب  اـیآ  ماهدـش . کـسید  یگدزنوریب  راـچد  يآ ، . رآ ما  قبط  ماهدـش و  ـلاتبم  دـیدش  دردرمک  هب  هک  تسا  یتدـم 
دراد ؟ یملع  هبنج  راک  نیا  لماک  روطهب  منک ؟ هعجارم  مناوتیم  دنزادنایم ، اج  ار  کسید 

هک  یمتسیس  رد  کسید  نوچ  درادن  دوجو  کسید  نتخادنا  اج  ناکما  هجوچیه  هب  زگره و 
تارقف  نوتس  هکنآ  تلع  هب  دوش ، جراخ  شیاج  زا  رگا  هتفرگ و  رارق  تسا ، شیور  راشف 

درادن . دوجو  تکرح  دنچ  ای  کی  اب  نآ  عیرس  نتخادنا  اج  ناکما  دروآیم ، راشف  نآ  يور 
هب  زین  یحارج  نیح  رد  میقتسم  دایز و  راشف  اب  یتح  تسا  هدمآرد  شیاج  زا  هک  یکسید 

رد  ندب و  نوریب  زا  کسید  نیا  هک  دینکیم  لوبق  روطهچ  امش  لاح  ددرگیمنرب . دوخ  ياج 
ددرگزاب !؟ دوخ  ياج  رس  هب  تکرح  دنچ  ماجنا  ای  راشف  اب  يرتمیتناس  ات 12  هلصاف 10 
دارفا  نیا  هب  دوبهب  دیما  هب  نارامیب  زا  ياهدع  بذاک ، تاغیلبت  یخرب  لابند  هب  هنافساتم 

عفد  رد  للاتخا  یجلف و  دننام  یبصع  دیدش  میلاع  اب  هک  هدش  هدید  رایسب  دننکیم و  هعجارم 
درف  هک  دسریم  ارف  ینامز  کسید ، ياهيرامیب  رد  دنوشیم . هجاوم  عوفدم  ای  راردا 

تسا  ارذگ  هرود  نیا  هکنیا  اب  درادن . مه  یبصع  تملاع  چیه  یتح  دنکیم ، دوبهب  ساسحا 
عقاو  رد  دناهدش ، رتهب  دارفا  نیا  هب  هعجارم  اب  دننکیم  اعدا  هک  نارامیب  زا  يدادعت  دیاش  اما 

. تسا هدش  نامزمه  ارذگ  هرود  نیا  اب  اهنآ  هعجارم 

رمک کسید 

هب دـیاب  تدـم  هچ  ات  لاوا  متـسه . قلطم  تحارتسا  رد  مکـشزپ  رظن  اب  هک  تسا  هتفه  کی  دودـح  رمک ، کسید  يراـمیب  هب  ـلاتبا  تلع  هب 
دوشیم ؟ نم  کسید  دوبهب  بجوم  یصاخ  ییاذغ  میژر  ایآ  ایناث  مهدب و  همادا  قلطم  تحارتسا 

زا  سپ  کسید  هب  لاتبم  رامیب  رگا  دراد . یگتسب  امش  درد  میلاع و  هب  امش  تحارتسا  تدم 
ییوشتسد  يارب  یتح  هک  یعقاو  يانعم  هب  قلطم  لاماک  تحارتسا  تعاس  تشه  لهچ و 
رمد  دننام  لیاسم  مامت  تیاعر  اب  تفس  تخت  کی  يور  زین  دوشن و  دنلب  اج  زا  زین  نتفر 

دنک و  تحارتسا  ندب ، نورد  تمس  هب  اهوناز  ندرک  مخ  اهاپ و  ندرک  عمج  اب  ندیباوخن ،
دیاب  دراد . دوجو  دوبهب  هب  يرایسب  دیما  دشاب ، يرامیب  میلاع  درد و  ندش  مک  نآ  هجیتن 

دیوشن ، دنلب  دوخ  ياج  زا  دیناوتیم  هک  يدح  ات  دیهد . همادا  هتفه  ود  دودح  ات  ار  تحارتسا 
یعس  دییامن و  رود  دوخ  زا  ار  بارطضا  دینک ، هدافتسا  بترم  روط  هب  ار  دوخ  ياهوراد 

دینک  هدافتسا  يداوم  زا  هک  منکیم  هیصوت  ییاذغ  میژر  رظن  زا  دیشاب . هتشاد  شمارآ  دینک 
هتشادن  دوخ  هب  ندروآ  راشف  هب  يزاین  جازم  تباجا  يارب  دنک و  راک  یمرن  هب  امش  مکش  هک 
دننام  دیاب  امش  درادن . تحص  دوش ، کسید  دوبهب  ببس  ییاذغ  میژر  هک  هلاسم  نیا  دیشاب .
رد  دینک و  هدافتسا  دناسریم ، امش  ندب  هب  ار  مزلا  ییاذغ  داوم  مامت  هک  یمیژر  زا  هشیمه 

نزو  دینک  یعس  ییاذغ ، داوم  عون  تیاعر  اب  تسا ، دح  زا  شیب  امش  نزو  هک  یتروص 
کمک  هیذغت  صصختم  کی  زا  ناکما  تروص  رد  دیناسرب و  یعیبط  دح  هب  ار  دوخ 

دیریگب .

رمک کسید 

تسا ؟ بسانم  هدز  نوریب  کسید  نامرد  تیعضو و  دوبهب  يارب  کبس  ياهشزرو  یپارتویزیف و  ماجنا  ایآ 
رد  هظحل  ره  تسا ، هدز  نوریب  شکسید  هک  يرامیب  تسا . تحارتسا  کسید  نامرد  ساسا 

درک . کیرحت  هجوچیه  هب  ار  نآ  دیابن  لیلد  نیمه  هب  تسا . کسید  یگراپ  رطخ  ضرعم 
زا  سپ  اما  تسا . كانرطخ  رایسب  يرامیب  داح  زاف  رد  شزرو  یپارتویزیف و  ماجنا 

تلاضع  تیوقت  زین  راک و  هب  تشگزاب  یشخبناوت و  تهج  يرامیب ، داح  زاف  ندنارذگ 
بآ  کبس و  ياهشزرو  یپارتویزیف ، هب  عورش  دیناوتیم  کشزپ  رظن  اب  تارقف ، نوتس 

رختسا .) بآ  رد  نتفر  هار  صوصخ  هب   ) دینک ینامرد 

رمک کسید 

تسا ؟ يرورض  مزلا و  رامیب ، درف  کی  يارب  ینامز  هچ  کسید  یحارج 
لمحت  لباقریغ  درد  رامیب  هکنآ  لوا  تسا : يرورض  یحارج  لمع  نیا  دروم  راهچ  رد 
دناوتیمن  زین  نکسُم  فرصم  اب  یتح  هکنآ  ای  دنکیم  ملاعا  کشزپ  هب  ار  نآ  دراد و 

دناوتیمن  زین  تحارتسا  زا  سپ  هک  يرامیب  مود  دهد . ماجنا  ار  شاهرمزور  ياهراک 
تسا . اپ  تسش  تشگنا  شیامزآ  دروم ، نیموس  دهد . ماجنا  ار  دوخ  یلبق  هرمزور  ياهراک 

راشف  کی  اب  دناوتب ، مه  رگا  دنکب و  مخ  رس  فرط  هب  ار  اپ  تسش  تسین  رداق  رامیب 
اب  هک  تسا  اهمادنا  رد  یجلف  زورب  تلاح ، نیمراهچ  ددرگیمرب . سکع  تهج  رد  کچوک 

دوشیم و  یگداتفا  راچد  اپ  چم  زا  رامیب  لاثم ، روط  هب  دنکیم . زورب  ینوگانوگ  تلااح 
دعقم  هیحان  هناثم و  جلف  یجلف ، عون  نیرتدب  یلو  دهد . ماجنا  دناوتیمن  ار  اپ  نوزوم  تاکرح 

تاقوا  یهاگ  تلااح  نیا  تسین . عوفدم  راردا و  هیلخت  هب  رداق  تلاح  نیا  رد  رامیب  تسا .
هب  رید  رامیب  دوشیم و  هتفرگ  هابتشا  یمحر  تلاکشم  ای  تاتسورپ و  یگرزب  تسوبی ، اب 
تعرس  هب  دیاب  یحارج  ماجنا  رخآدروم  ود  رد  دنکیم . هعجارم  باصعا  حارج  کشزپ 

دهاوخ  هارمه  هب  رامیب  يارب  يرامشیب  ياهرطخ  یحارج  ندادن  ماجنا  دوش و  ماجنا 
يارب  تملاع  تلاح و  نیرتدب  عوفدم ، راردا و  لرتنک  رد  يرایتخایب  نمض ، رد  تشاد .

تسا . رمک  کسیديرامیب 

رمک کسید 

نآ نامرد  يارب  هک  تسا  کسید  يرامیب  مجلاعم  کشزپ  رظن  مداد . ماجنا  يآ  . رآ . ما کی  مکـشزپ  زیوجت  اب  درد ، اپ  دردرمک و  تلع  هب 
دراد ؟ دوجو  کسید  دوع  ناکما  یحارج  زا  سپ  ایآ  مهد . ماجنا  یحارج  دیاب 

طقف  حارج  کشزپ  دراد . دوجو  کسید  وا  تارقف  ياههرهم  مامت  نیب  ناسنا ، کی  ندب  رد 
هک  یتروص  رد  یحارج  زا  سپ  رامیب  تسا  نکمم  دنکیم و  یحارج  ار  رامیب  کسید 

يرامیب  دننام  دوش  راچد  کسید  هب  رگید  هطقن  کی  رد  دهدن ، ماجنا  ار  مزلا  ياهتبقارم 
اما  دشاب  هتشاد  نامرد  هب  زاین  دوش و  بارخ  اهنادند  زا  مادک  ره  تسا  نکمم  هک  نادند 
یحارج  عون  هب  هجوت  اب  دوع  لامتحا  هدش ، یحارج  کسید  نامه  رد  ددجم  دوع  هرابرد 

نونکا  اما  دشیم  هیلخت  کسید  زا  يرتشیب  رادقم  یمیدق ، ياهیحارج  رد  تسا . توافتم 
ات  مینک  جراخ  هدش  بیرخت  هک  ار  کسید  زا  يرصتخم  تمسق  طقف  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا 

هب  هجوت  اب  حارج  کشزپ  دورب . نیب  زا  رامیب  درد  دوش و  هتشادرب  بصع  يور  زا  راشف 
زا  يریگولج  يارب  زین  رامیب  دش و  دهاوخ  رکذتم  يو  هب  ار  مزلا  تاکن  رامیب ، طیارش 

دنک . لمع  هجوت و  تاکن  مامت  هب  دیاب  ددجم ، دوع 

هثل ياه  يرامیب 

مینک ؟  يریگشیپ  هثل  ياه  يرامیب  زا  هنوگچ 
قبط  هک  يروط  هب  تسا ؛  نادند  ناهد و  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش  زا  يا  هثل  يرامیب 

دنتسه .  يا  هثل  يرامیب  یعون  راچد  هعماج  دارفا  دصرد  زا 90  شیب  ریخا ،  دروآرب 
فایلا  کف ،  ناوختسا  هثل ،  لماش  لاتندویرپ )  ياه  تفاب  نادند (  فارطا  جوسن 

زا  هثل  گنر  رییغت  هب  ناوت  یم  هثل  باهتلا  ینیلاب  میلاع  زا  تسا .  موتپس  لاتندویرپ و 
ای  ندروخ  اذغ  ندز ،  كاوسم  نیح  اه  هثل  زا  يزیرنوخ  زمرق ،  هب  گنر  مک  یتروص 

باهتلا  نامرد  مدع  تروص  رد  درک .  هراشا  ناهد  دب  يوب  دوخ و  هب  دوخ  يزیرنوخ  یتح 
لاتندویرپ  هسبآ  زورب  نادند ، )  فارطا  ناوختسا  کف (  ناوختسا  لیلحت  تسا  نکمم  هثل ، 

نیا  اب  دوش .  داجیا  دوخ  هب  دوخ  نداتفا  تیاهن  رد  نادند و  یقل  هثل ،  زا  كرچ  جورخ  و 
کشزپنادند و  طسوت  اهنت  لاتندویرپ  يرامیب  هیلوا  صیخشت  دراوم ،  زا  يرایسب  رد  لاح 

تسا .  ماجنا  لباق  هطوبرم  لیاسو  زا  هدافتسا  اب 
يرامیب  هثل و  باهتلا  زورب  تلع  نیرت  مهم  دینادب  لوا  هجرد ي  رد  دیاب  يریگشیپ  يارب 

يریش  هیلا  کی  یبورکیم  كلاپ  تسا ،  اه  نادند  يور  یبورکیم  كلاپ  عمجت  لاتندورپ ، 
ياه  شور  ماجنا  زا  سپ  تعاس  ود  ضرع  رد  دوخ  يدوخ  هب  هک  دشاب  یم  ردک  گنر و 

دش و  دهاوخ  لیکشت  نادند )  خن  ندز و  كاوسم  لماش  نادند (  ناهد و  تشادهب  یکیناکم 
رد  درک .  دهاوخ  ادیپ  شیارگ  از  يرامیب  عاونا  تمس  هب  اه  بورکیم  عون  نامز  تشذگ  اب 
تیلباق  نیا  دنامب ،  یقاب  اه  نادند  يور  تعاس  زا 12  شیب  یبورکیم  هیلا  نیا  هک  یتروص 

ياه  شور  تسرد  ماجنا  نیاربانب  دوش .  لاتندویرپ  يرامیب  بجوم  هک  تشاد  دهاوخ  ار 
رثوم  رایسب  هثل  يرامیب  زورب  زا  يریگشیپ  رد  اه ،  نادند  ناهد و  یتشادهب  یکیناکم 

یمن  دوخ  يدوخ  هب  هچ  رگا  ینادند  ياه  مرج  دوجو  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  دوب .  دهاوخ 
طسوت  هراومه  نآ  یکیزیف  تیهام  هب  هجوت  اب  اما  دنوش  لاتندورپ  يرامیب  بجوم  دنناوت 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2266 

http://www.ghaemiyeh.com


نادند  يور  هک  ییاه  مرج  ندش  هتشادرب  بیترت  نیا  هب  دنا .  هدش  هدناشوپ  یبورکیم  كلاپ 
لاتندویرپ  يرامیب  زورب  زا  يریگولج  رد  میقتسم  ریغ  روط  هب  دنا ،  هدش  لیکشت  اه 

دوب .  دهاوخ  راذگریثات 
شور  هب  اًفرص  هدش ،  لیکشت  اه  نادند  يور  هک  یبورکیم  كلاپ  هکنیا ،  مهم  هتکن ي 

هاگ  چیه  بآ  اب  ندرک  هیوش  ناهد  تسا و  نتشادرب  لباق  نادند )  خن  كاوسم و  یکیناکم ( 
يژولویزیف و  مرس  کمن ،  بآ  اب  هیوش  ناهد  یتح  درادرب .  ار  یبورکیم  كلاپ  دناوت  یمن 
شهاک  رد  یکیناکم  ياه  هویش  هزادنا ي  هب  دناوت  یمن  زین  یبورکیمدض  ياه  هیوش  ناهد 

دزادنیب .  ریخات  هب  يدح  ات  ار  نآ  لیکشت  دناوت  یم  اًفرص  دشاب و  رثوم  یبورکیم  كلاپ 
تشگرب  بقاوع  زا  دناوت  یم  هثل  باهتلا  زورب  زا  عقوم  هب  يریگشیپ  هکنیا  تیاهن  رد 

دنک .  يریگولج  نآ  ریذپان 

مسیتاُ

تسیچ ؟ مسیتُا 
صخشم  یعیبط  ریغ  یملاک  یطابترا و  ياهراتفر  اب  هک  تسا  يدشر  للاتخا  یعون  مسیتا 
للاتخا  یلصا  تلع  دنک . یم  زورب  یگدنز  لوا  لاس  هس  رد  للاتخا  نیا  میلاع  دوش . یم 

یعامتجا  يداصتقا ، تیعضو  تسا و  نارتخد  زا  رت  عیاش  نارسپ  رد  تسا و  هتخانشان 
دشر  رب  للاتخا  نیا  درادن . مسیتا  زورب  رد  یشقن  نیدلاو  تلایصحت  حطس  یگدنز و  کبس 
ناکدوک  دراذگ . یم  ریثأت  یطابترا  ياهراهم  یعامتجا و  تلاماعت  هطیح ي  رد  زغم  یعیبط 

یعامتجا و  تلاماعت  یملاکریغ ، یملاک و  ياه  طابترا  رد  مسیتا  هب  لاتبم  نلااسگرزب 
جراخ  يایند  نارگید و  اب  طابترا  للاتخا  نیا  دنراد . لکشم  يزاب  هب  طوبرم  ياه  تیلاعف 

يرگشاخرپ  هنادازآ و  دوخ  ياهراتفر  دراوم  یضعب  رد  دزاس . یم  راوشد  نانآ  يارب  ار 
لباقم  رد  تمواقم  ای  ندیرپ ) ندز ، تسد   ) يرارکت تاکرح  دارفا  نیا  رد  دراد . دوجو 

ییایوب و  هسملا ، ییاونش ، ییانیب ، ساوح  رد  تسا  نکمم  دوش و  یم  هدید  زین  رییغت 
للاتخا  مسیتا  رد  لکشم  يزکرم  هتسه  دنهد . ناشن  لومعمریغ  ياه  تیساسح  زین  ییاشچ 

تسا . طابترا  رد 
يرارقرب  یلصا  هلیسو  ناونع  هب  نابز  زا  دنتسین  رداق  کیتسیتا  ناکدوک  دصرد  هاجنپ 

یملاک  ياه  یگژیو  زا  نم »  » ریمض ندرب  راک  هب  مدع  دنیامن . هدافتسا  نیریاس  اب  طابترا 
تسا . نایفارطا  تلامج  تاملک و  يرارکت  ملکت  رگید  لیاسم  زا  تسا . ناکدوک  نیا 

؟ تسیچ دشر  ذفان  تلالاتخا  عاونا  * 
دشر  ذفان  تلالاتخا  رد  دراد . دوجو  دشر  ذفان  تلالاتخا  هورگ  ریز  رد  للاتخا  نیدنچ 

. دراد دوجو  يدشر  هزوح  نیدنچ  رد  دیدش  بیسآ 
طابترا  يررقرب  رد  دنریگ  یم  رارق  دشر  ذفان  تاعلاطا  يدنب  قبط  رد  هک  يدارفا 

تسا . توافتم  اهنآ  تدش  یلو  دنتسه  لکشم  راچد  یعامتجا 
: تسا هدش  حرطم  ریز  رد  دننک  یم  نایب  ار  تلالاتخا  نایم  توافت  هک  يا  هدمع  تاکن 

هدید  بیسآ  صخشم  روط  هب  یلیخت  يزاب  یعامتجا و  لماعت  طابترا ، کیتسیتا : للاتخا  * 
لوا  لاس  هس  رد  للاتخا  دوش . یم  هدید  يرارکت  ياهراتفر  اه و  تیلاعف  قیلاع ، تسا .

دوش . یم  عورش  یگدنز 
دودحم  قیلاع  اه و  تیلاعف  دوجو  یعامتجا و  تلاماعت  رد  بیسآ  اب  رگرپسآ : للاتخا  * 

تلاکشم  نایلاتبم  تقیقحرد  یلو  دراد  دوجو  ملکت  عورش  رد  ریخأت  ددرگ . یم  صخشم 
تسا . یعیبط  زا  رتلااب  ای  یعیبط  لاًومعم  شوه  دنراد . يرتمک  یملکت 

ادتبا  رد  دوش . یم  هدید  نارتخد  رد  طقف  هک  دراد  يا  هدنورشیپ  ریس  تر : تلالاتخا  *
هدافتسا  ییاناوت  یلبق و  هدمآ  تسد  هب  ياه  تراهم  دعب  یلو  تسا  یعیبط  دشر  لحارم 

داجیا  تسد  هدنوش  رارکت  تاکرح  نآ  ياج  هب  دنهد و  یم  تسد  زا  ار  اه  تسد  زا  رادفده 
. دوش یم  عورش  یگلاسراهچ  ات  کی  نینس  نیب  هک  دوش  یم 

: یکدوک نارود  هدنشاپ  ورف  للاتخا  *
يدج  نداد  تسد  زا  جیردت  هب  یلو  تسا . یعیبط  یگدنز  لوا  لاس  ود  رد  لقادح  دشر 

دوش . یم  هدهاشم  تسا  هتشاد  لاًبق  هک  ییاه  تراهم 
لااب  تلالاتخا  زا  کی  چیه  صخشم  میلاع  ییاهنت  هب  : یصاصتخا ریغ  دشر  ذفان  للاتخا  *

داد . ياجرکذلا  قوف  ياه  يدنب  هقبط  زا  یکی  وزج  ار  نآ  ناوت  یمن  هتشادن و  ار 
؟ تسیچ مسیتا  تلع  *

رد  یناور  یبصع و  درکلمع  للاتخا  هب  رجنم  هک  تسا  تدم  ینلاوط  یناوتان  کی  مسیتا 
ره  رد  دروم  ات 20  یتح  مسیتا  عویش  اما  تسا  يردان  هضراع  مسیتا  هچرگ  دوش . یم  درف 
رد  اما  دشاب  یمن  هدش  هتخانش  لاًماک  یلصا  تلع  هچ  رگا  دسر . یم  هدنز  دلوت  رازه   10

تاقیقحت  تسا . هتفرگ  تروص  هنیمز  نیا  رد  يدایز  تاعلاطمو  تاقیقحت  ریخا  ياه  لاس 
هقباس  اه  هداوناخ  زا  يرایسب  رد  دراد . زغم  رد  یتخانش  تسیز  أشنم  رب  يدایز  دیکأت 

ینمیا  کیتنژ و  هب  طوبرم  لیاسم  هک  تسا  هتشاد  دوجو  نآ  هب  طوبرم  تلالاتخا  ای  مسیتا 
هب  طوبرم  هک  یصاخ  نژ  لاح  هب  ات  ددرگ . یم  حرطم  یسانش  ببس  ثحب  رد  یسانش 

یسانش  تلع  رد  کیتنژ  شقن  دروم  رد  نارگشهوژپ  تسا و  هدشن  هتخانش  دشاب  مسیتا 
للاتخا  تلع  ناونع  هب  ار  نژ  نیدنچ  بیکرت  اهنآ  زا  يا  هدع  اما  دنراد  رظن  فلاتخا  مسیتا 
تابثا  قیقد  روط  هب  کی  چیه  هک  هدش  حرطم  مسیتا  هرابرد  هیرظن  نیدنچ  دننک . یم  حرطم 

تسا . هدشن 
؟ تسیچ مسیتا  میلاع  *

هدش  ناونع  ریز  رد  هک  ار  یمیلاع  فصن  لقادح  مسیتا  هب  لاتبم  دارفا  لومعم  روط  هب 
لاًماک  ياه  تیعقوم  رد  دنتسه . ریغتم  دیدش  ات  فیفخ  زا  اه  هناشن  نیا  دنهد  یم  ناشن  تسا 

 . ددرگ یم  هدهاشم  درادن  قباطت  كدوک  نس  اب  هک  ییاهراتفر  توافتم 
. دنتسه مواقم  رییغت  لباقم  رد  هتشاد و  یناسکی  هب  رارصا  *

دنراد . یملکت  دیدش  تلاکشم 
هدافتسا  تاکرح  تاراشا و  زا  تاملک ، زا  هدافتسا  ياج  هب  دنراد و  لکشم  اهزاین  نایب  رد  *

. دننک یم 
دنوش . یم  برطضم  نارگن و  صخشم  تلع  نودب  ای  هتشاد  لیلد  یب  هیرگ  هدنخ و  *

یم  ناشیرپ  اًدیدش  تسین ، راکشآ  نارگید  يارب  هک  یلیلاد  يارب  دننک و  یم  اپ  هب  قرقشق  *
. دنوش

. دننک رارقرب  هطبار  نارگید  اب  دنتسین  رداق  *
. دنریگ لغب  رد  ار  نارگید  ای  دنوش  هتفرگ  شوغآ  رد  دنرادن  تسود  *

تسا . كدنا  اهنآ  سامت  ای  دنرادن و  یمشچ  سامت  *
دنهد . یمن  خساپ  لومعم  شزومآ  شور  هب  *

دننک . یمن  يزاب  تسرد  يزاب  بابسا  اب  *
دنراد . تسود  یلیخ  ار  ندروخ  بات  ندیخرچ و  *

دنراد . دح  زا  رتشیب  ای  رتمک  درد  ساسحا  *
دنسرت . یمن  تارطخ  زا  *

. دنتسه كرحت  مک  ای  كرحترپ  *
دنهد . یمن  ناشن  یفطاع  شنکاو  نایفارطا  هب  تبسن  *

رگا  دنتسه  اونشان  دیآ  یم  رظن  هب  هک  يروط  هب  دنهد . یمن  خساپ  اهادص  ای  اه  تبحص  هب  *
تسا . ملاس  ییاونش  سح  هچ 

دنراد . یشوه  یناوتان  مسیتا  ناکدوک  زا  دصرد  داتفه  *
. دراد دوجو  صاخ  ياه  ییاناوت  کیتسیتا ، ناکدوک  زا  یخرب  رد  *

: مسیتا زا  تسردان  ياهوراب  *
دننک . یمن  رارقرب  یمشچ  طابترا  زگره  مسیتا  هب  لاتبم  ناکدوک  - 1

. دنراد غوبن  کیتسیتا  ناکدوک  - 2
دننک . یمن  تبحص  مسیتا  هب  لاتبم  ناکدوک  - 3

دنتسین . دوخ  تبحم  نداد  ناشن  هب  رداق  کیتسیتا  ناکدوک  - 4
تسا . یناور  يرامیب  کی  مسیتا  - 5

دنبای . افش  لاًماک  هکنیا  ینعی  ناکدوک  نیا  تفرشیپ  زا  روظنم  - 6
دننزب . دنخبل  نارگید  هب  دنناوت  یمن  مسیتا  هب  لاتبم  ناکدوک  - 7

. دننک یمن  رارقرب  زیمآ  تبحم  یمسج  سامت  کیتسیتا  ناکدوک  - 8
هک  دنک  یم  كرد  توافتم  يا  هنوگ  هب  ار  یسح  ياه  کیرحت  ناکدوک  نیا  هک  میناد  یم  ام 

ره  هب  اما  ددرگ . یم  اهنآ  رد  یفطاع  طابترا  يرارقرب  تبحم و  زاربا  رد  لاکشا  بجوم 
هب  رداق  مینکرواب  ار  ناکدوک  نیا  هک  یتروص  رد  دننک . تبحم  دنناوت  یم  ناکدوک  نیا  لاح 
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میتسه . اهنآ  اب  یفطاع  دتس  داد و 
: دنتسه ریز  دراوم  لماش  یشخبناوت  ینامرد ـ  اه  شور  زا  يدادعت 

ینامرد وراد  *
ینامرد راتفر  *

ینامرد راتفگ  *
ینامرد راک  *

يرادینش  تیبرت  شزومآ  *
یسح  یگچراپکی  شزومآ  *

وم شزیر  یحارج و 

ایآ منادب  متساوخ  یم  مدش . وم  شزیر  راچد  تدش  هب  نآزا  دعب  هنافساتم  اما  متـشاد  یحارج  لمع  شیپ  هام  کی  دودح  متـسه . هلاس  28
دراد ؟ دوجو  نامرد  يارب  یلح  هار 

دوش ، دیدش  يزیرنوخ  راچد  ندب  نآ  یط  ای  دشاب  عیسو  هک  یحارج  لمع  هنوگره  لاًومعم 
دیدش ، سرتسا  نیا  هجیتن  رد  هدرک و  دراو  صخش  هب  يدیدش  یمسج  یحور و  سرتسا 

تسا ؛ دودسم  دوخ  حلاطصا  رد  وم  شزیر  عون  نیا  اما  دننک . یم  ادیپ  دیدش  شزیر  اهوم 
تسا  نکمم  هتبلا  دوش . یم  فرط  رب  دوخ  يدوخ  هب  هام  دنچ  تشذگ  زا  دعب  ینعی 

نانچمه  وم  شزیر  هامدنچ ، تشذگ  زا  دعب  یتح  هک  دشاب  يردق  هب  لمع  نیح  رد  يزیرنوخ 
هب  ندب ، هتفر  تسد  زا  نوخ  قیرزت  يارب  تسا  رتهب  تروص  نیا  رد  دشاب . هتشاد  همادا 

. دینک هعجارم  کشزپ 

بلق لارتیم  هچیرد  یگداتفا 

روتامآ لابتوف  يزاب  ای  ندیود  ایآ  منادب  متساوخ  یم  ما . هدش  بلق  لارتیم  هچیرد  یگداتفا  يرامیب  هب  لاتبم  هنافساتم  متسه و  هلاس  نم 27 
هن ؟ ای  دراد  يرورض  میارب 

داجیا  يدایز  ياهرس  درد  هک  تسا  ییاه  يرامیب  هتسد  نآ  زا  بلق  لارتیم  هچیرد  یگداتفا 
دودح  دوب ك  نیا  رب  روصت  ادتبا  رد  تسا . هدش  هتخانش  ریخا  لاس  دودح 50  رد  هدرک و 

صخشم  اهدعب  اما  دنوش ؛ یم  دلوتم  يرامیب  نیا  اب  نایاقآ  دصرد  اه و 10  مناخ  دصرد   20
مه 80  دصرد  نیا 5  زا  دنتسه . يرامیب  نیا  راچد  دارفا  دصرد  اهنت 5  لک  رد  هک  دش 

رب  هولاع  هک  دنتسه  دصرد  اهنت 20  تسین و  داح  لاًصا  ناش  يرامیب  اه  نآ  دصرد 
يرامیب  هک  مراد  کش  نم  بیترت ، نیدب  دنتسه . ییاسران  راچد  لارتیم ، هچیرد  یگداتفا 

هنیاعم  تحت  دیاب  نیاربانب  دیشاب ؛ لارتیم  هچیرد  یگداتفا  هب  لاتبم  لاًصا  ای  دشاب  يدج  امش 
دیریگب . رارق  قیقد 

تسا ، ییاسران  اب  هارمه  هک  نآ  داح  عون  رد  دراد و  يدنب  هجرد  يرامیب  نیا  یفرط ، زا 
دودحم  دیاب  تسا  هارمه  روز  راشف و  اب  هک  یندب  ياه  تیلاعف  یشزرو و  تاکرح  ماجنا 
يررض  تسین ، داح  ناش  لکشم  هک  يدارفا  هب  ندرک  شزرو  تروص ، نیا  ریغ  رد  دوش .

. دناسر یمن 

یکوخ يازناولفنآ 

؟  تسا یتاقیقحت  ياه  هاگشیامزآ  رد  نادنمشناد  يواکجنک  هابتشا و  زا  یشان  نآ  يریگ  همه  یکوخ و  يازنلاوفنآ  ایآ 
نیا ندرک  روظنم  اـب  نینچمه  تسا و  یکوـخ  یغرم و  یناـسنا ،  يازناوـلفنآ  سوریو  هس  ماـغدا  زا  یـشان  سوریو  نیا  هکنآ  هب  هجوـت  اـب 

زا یـشان  نآ  روهظ  هک  لامتحا  نیا  تسا  هدوب  مک  رایـسب  دـیدپ  ون  سوریو  کی  دـلوت  مه و  اب  سوریو  هس  نیا  ماغدا  لاـمتحا  هک  بلطم 
کـیزکم و رد  ینعی  نآ  عورـش  ناـکم  دوش  یم  رکفت  نیا  ندـش  رتشیب  ثعاـب  هک  رگید  هتکن  دریگ .  یم  توق  دـشاب  نادنمـشناد  هابتـشا 

 . تسا اراد  ار  ناهج  یتاقیقحت  زکارم  نیرتزهجم  نیرتشیب و  هک  تسا  اکیرمآ 
 . تسا يرامیب  نیا  عورش  ناکم  نامه  اقیقد  ددرگ  یم  اعدا  نیا  ندش  گنر  مک  ثعاب  هک  هچنآ  اما 

زا شیب  گرم  یناسنا و  یگدولآ  دروم  زا 2000  شیب  نونکا  مه  تسا (  هتشگ  عورش  کیزکم  زا  یکوخ  يازناولفنآ  هک  مینکن  شومارف 
رد اکیرما  روشک  رد  هدولآ  دارفا  دادـعت  تسا .  ینابرق  دوخ  يرامیب  نیا  ناـیرج  رد  اـکیرما  تسا . )  هداـتفا  قاـفتا  کـیزکم  رد  رفن   152

وگلا هک  داتفا  قافتا  دروم  هب 20  نآ  شیازفا  دروم و  ییاسانش 7  اب  اکیرما  روشک  رد  یگدولآ  نیا  دشاب و  یم  رفن  دودح 50  رضاح  لاح 
یتح سپ  دـنک .  یم  يوریپ  دـتفا  یم  قافتا  هیاسمه  روشک  رد  هک  يرـسم  ياهیرامیب  کی  یعیبط  ریـس  زا  اقیقد  اکیرما  رد  یگدولآ  متیر 

 . تسا کیزکم  روشک  هجوتم  یلصا  ماهتا  مینادب  یتاقیقحت  ياه  هاگشیامزآ  رد  نادنمشناد  هابتشا  زا  یشان  ار  يرامیب  نیا  رگا 
ینارگن  . تسا دـیدج  سوریو  نیا  روهظ  رد  نادنمـشناد  عقوت  نینچمه  هقباس و  دـنک  یم  رتگنر  مک  ار  اـعدا  نیا  هک  رگید  مهم  هتکن  اـما 

لاس ود  لوط  رد  تسا .  یغرم  يازناولفنآ  يرامیب  ریس  زا  هتـشذگ  لاس  رد 2  ناهج  یکـشزپ  یملع -  لفاحم  تشادهب و  یناهج  نامزاس 
سوریو اـب  دوـخ  يزاـسون  ماـغدا و  رد  ناگدـنرپ  يازناوـلفنآ  سوریو  دـنکن  هـک  تـسا  هدوـب  نآ  زا  نادنمــشناد  ینارگن  ماـمت  هتــشذگ 

هلحرم هب  ینعی  یناسنا ،  يازناولفنآ  تایصوصخ  اب  ناگدنرپ و  يازناولفنآ  سوریو  مان  اب  هک  ددرگ  یـسوریو  هب  لیدبت  یناسنا  يازناولفنآ 
يازناولفنآ يارب  نونکا  هک  یقافتا  نیمه  دـشاب (  زین  ناسنا  هب  ناـسنا  زا  لاـقتنا  لـباق  ناـسنا  هب  ناگدـنرپ  زا  لاـقتنا  يادـج  هک  دـسرب  يا 

رد يازناولفنآ  روهظ  رظتنم  هک  تسا  یلاـس  دـنچ  ناـهج  یتشادـهب  یکـشزپ و  هعماـج  تفگ  دـیاب  هجیتـن  رد  تسا ) .  هداد  يور  یکوـخ 
نانچمه و  یکوخ . )  يازناولفنآ  نیمه  هب  هیبش  يزیچ  دـشاب ( .  ناسنا  هب  ناسنا  زا  ناسنا و  هب  ناروناج  زا  لاقتنا  لباق  هک  تسا  ناروناـج 

ناـیم رد  مه  يراـمیب  نیا  اریز  تسا  طـلغ  يراذـگ  ماـن  کـی  یکوـخ “ يازناوـلفنآ   " تسا هدرک  مـلاعا  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  هـک 
. تسا عیاش  اهناسنا  نینچمه  اهکوخ و  مه  ، ناگدنرپ

ناسنا اهنویلیم  دـیاش  اهدـص و  گرم  یناهج و  یمدـیپا  نآ  زاغآ  اب  هارمه  يراـمیب ،  نیا  روهظ  يارب  نادنمـشناد  ینیب  شیپ  رد  هنافـساتم 
فرـشا اهناسنا  دـنراد .  ار  يراک  ره  ماجنا  ییاـناوت  هک  دنتـسه  یتادوجوم  اـهناسنا  دـش .  دـیما  اـن  دـیابن  زگره  اـما   . داـتفا دـهاوخ  قاـفتا 

 . دنتسه ابیز  هرایس  نیا  تاقولخم 

یکوخ يازناولفنآ 

دوش ؟ یم  لقتنم  كوخ  تشوگ  دننام  ییاذغ  داوم  هار  زا  یکوخ  يازناولفنآ  ایآ 
یسفنت  يراجم  يرامیب  کی  دوش و  یم  لقتنم  ینیب  ناهد و  زا  یکوخ  يازناولفنآ  ریخ .

تسا .

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ اهكوخ  رد  یکوخ  يازناولفنآ  مئلاع 
نتفرورف ، دوخ  رد  بت ، یناهگان  هلمح  اهكوخ  رد  یکوخ  يازناولفنآ  مئلاع 

ندش  خرس  یسفنت  یتحاران  هسطع  نینچمه  دشاب .  دناوت  یم  ینیب  زا  شزیربآ  هدننکهفرس 
. تسا اهكوخ  نایم  رد  یکوخ  يازناولفنآ  كرتشم  مئلاع  زا  یلاح .  یب  باهتلا و  ای 

یکوخ يازناولفنآ 

دوش ؟  یم  شخپ  اهكوخ  نایم  هنوگچ  یکوخ  يازناولفنآ 
شخپ  اهكوخ  نایم  لماک  سامت  هجیتن  رد  رتشیب  يازناولفنآ  ياهسوریو  دسر  یم  رظن  هب 

دبای .  یم  راشتنا  هدولآریغ  ياهكوخ  هدولآ و  ياهکوخ  نیب  سامت  زا  لاامتحا  ددرگ و 
كوخ  يازناولفنآ  دض  رب  هک  لاتبا  رطخ  رد  ای  كوخ و  يازناولفنآ  ياه  یگدولآ  اب  اههمر 

طقف  ای  دشاب  هتشاد  هدنکارپ  تروص  هب  ار  يرامیب  تسا  نکمم  زین  دنا  هدش  هدز  نسکاو 
 . دنشاب هتشادن  یگدولآ  زا  ياهناشن  چیه  ای  دنهد  ناشن  ار  فیفخ  مئلاع 

یکوخ يازناولفنآ 

دوش ؟ یم  شخپ  روطچ  كوخ  يازنلاوفنآ 
دنک .  تیارس  اهناسنا  هب  اهكوخ  زا  میقتسم  روط  هب  دناوت  یم  یکوخ  ازناولفنآ  ياهسوریو 
اهکوخ  رانک  رد  اهناسنا  هک  یماگنه  رد  اهكوخ  يازناولفنا  ياهسوریو  اب  ناسنا  یگدولآ 
ای  اه و  ماد  هاگراتشک  رد  اهکوخ و  ياهرابنا  رد  راک  لیبق  زا  دتفا  یم  قافتا  دنریگ  یم  رارق 

كوخ  يازناولفنآ  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  نینچمه  اه .  كوخ  شرورپ  يرادهگن و  زکارم 
و  دتفا .  یم  قافتا  اهناسنا  یلصف  يازناولفنآ  قیرط  نامه  هب  نیا  دتفیب .  قافتا  دناوت  یم 

اهناسنا ي  هسطع  ای  ندرک  هفرس  هلیسو  هب  ور و  رد  ور  اًساسا  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا 
اب  هک  ییاهزیچ  هب  ندز  تسد  اب  مدرم  دتفا .  یم  قافتا  ازناولفنآ  سوریو  اب  هدولآ 

هدولآ  تسا  نکمم  ناشناهد  هب  ندز  تسد  سپس  تسا و  هدولآ  یکوخ  ازناولفنا  ياهسوریو 
دنوشب . 

یکوخ يازناولفنآ 

دراد ؟  دوجو  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  عون  دنچ 
اه و  غرم  دنناوت  یم  اما  تسا  كوخ  ناش  یلصا  نابزیم  یکوخ  يازناولفنآ  ياهسوریو 
هدش  شرازگ  ناسنا  هب  سوریو  عون  نیا  لاقتنا  زا  يدراوم  دننک .  هدولآ  ار  اهناسنا  یتح 

ياهسوریو  تسا .  هدش  شرازگ  ناسنا  هب  ناسنا  زا  لاقتنا  مه  يدراوم  رد  تسا و 
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مه  یغرم  يازناولفنآ  هلیسو  هب  اهكوخ  هتبلا  دنهد . یم  لکش  رییغت  اًمئاد  یکوخ  يازناولفنآ 
تسین .  مجاهم  تاناویح  نیا  رد  یکوخ  عون  هزادنا  هب  هچرگ  دنوش  هدولآ  دنناوت  یم 

رییغت  دناوت  یم  دنک  یم  هدولآ  ار  يرگید  كوخ  هدولآ  كوخ  زا  یتقو  ازناولفنآ  ياهسوریو 
دنوش (  روج  هرابود  دنناوت  یم  اهسوریو  دنک ،  یم  رییغت  زین  شراتفر  عون  هداد و  لکش 
كوخ  ینابزیم  نینچمه  اه و  سوریو  ییاناوت  و  دننک ) یم  ضوع  مه  اب  ار  اهنژ  ینعی 

هک  دنک  یم  داجیا  ار  رطخ  نیا  یناسنا  یغرم و  یکوخ  يازنآولفنآ  عون  هس  ره  يارب 
یغرم  يازناولفنآ  ياهسوریو  عون  ناسنا و  كوخ ،  عاونا  طولخم  هک  دیدج  ياهسوریو 
يازنلاوفنآ  ياهسوریو  توافتم  عاونا  اهلاس  یط  رد  تارییغت  اب  دنوشب . رادیدپ  دنشاب  یم 

یلصا  سوریو  يا  عون  یعرف  ياهعون  ازناولفنآ  عون  راهچ  لااح ، دناهدش . رادیدپ  كوخ 
? H?N?, H?N?, H?N?, and H?N دننک :  یم  داجیا  يرامیب  اهكوخ  رد  هک  دنتسه 

هدمآ  تسد  هب  اهكوخ  زا  اًریخا  هک  یکوخ  يازناولفنآ  ياهسوریو  رتشیب  دوجو ، نیا  اب  . 
. تسا هدوب   N?H ? ياهسوریو عوت  زا  دنا 

یکوخ يازناولفنآ 

تسا ؟ كانرطخ  هزادنا  هچ  ات  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب 
رد  هک  يروط  هب  تسا . توافتم  فلتخم  دارفا  رد  يرامیب  نیا  رطخ  نازیم  تدش و 

نودب  رگید  يدارفا  رد  هک  یلاح  رد  هدش ، نایلاتبم  زا  يدادعت  گرم  هب  رجنم   Mexico
هک  تسا  نیا  تیعقاو  تسا . هتفای  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  يرامیب  سوریودض ، يوراد  تفایرد 
دوش و  رت  كانرطخ  هدنیآرد  تسا  نکمم  تسا و  یکیتنژ  رییغت  لاح  رد  امئاد  سوریو  نیا 

دنتسه . عوضوم  نیا  يور  رب  قیقحت  لاح  رد  نادنمشناد  دوش . هتساک  نآ  رطخ  زا  ای 

یکوخ يازناولفنآ 

دراد ؟ دوجو  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبا  زا  يریگولج  يارب  ینسکاو  ایآ 
تسا  دیدج  لاماک  هنوگ  کی  دنک  یم  لاتبم  ار  اه  ناسنا  هک  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  ریخ .

لاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  ینسکاو  تخاس  تسا و  هدشن  هتخاس  نآ  يارب  ینسکاو  نونک  ات  و 
دماجنایب . لوط  هب  هام  نیدنچ  تسا  نکمم  يرامیب  نیا  هب 

یکوخ يازناولفنآ 

دنک ؟ یم  تیارس  رگید  درف  هب  يدرف  زا  هنوگچ  یکوخ  يازناولفنآ 
نکمم  امش  دنک . یم  تیارس  یلومعم  يازناولفنآ  هباشم  اقیقد  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو 
نیا  طسوت  لابق  هک  ییایشا  حوطس و  ندرک  سمل  ای  هدولآ و  درف  اب  سامت  قیرط  زا  تسا 

لاتبم  يرامیب  نیا  هب  دوخ  ینیب  ناهد و  مشچ و  هب  ندز  تسد  سپس  دنا و  هدش  سمل  دارفا 
مئلاع  عورش  زا  لبق  زور  کی  زا  طیحم  هب  سوریو  نیا  راشتنا  هدولآ ، درف  کی  رد  دیوش .

. دبای یم  همادا  لاتبا  زا  سپ  هتفه  کی  ات  دوش و  یم  زاغآ  يرامیب 

یکوخ يازناولفنآ 

تسا ؟ هتفرگ  تروص  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  اب  هلباقم  يارب  یتامادقا  هچ  ناریا  رد 
يرامیب  نیا  كانرطخ  ياه  هبنج  یسررب  يارب  فلتخم  ياهرانیمس  يرازگرب  رب  هولاع 

هنارتیدم  ياهروشک  تشادهب  ناریزو  يرارطضا  هسلج  رد  تکرش  روشک ، لخاد  رد 
زا  رگید  یکی  هرهاق  رد  عتمت  هرمع و  جح  يرازگرب  هرابرد  يریگمیمصت  فده  اب  یقرش 

. تسا هنیمز  نیا  رد  ناریا  تامادقا 
رد  ناملآ  سیئوس و  اکیرمآ ، ناتسلگنا ، هسنارف ، ياهروشک  زا  تکرش  جنپ  رضاح  لاح  رد 
هب  یبایتسد  ياعدا  اب  تکرش  هس  نیب ، نیا  زا  دننکیم و  تیلاعف  نسکاو  نیا  دیلوت  هنیمز 

يارب  هرکاذم  لاح  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  زا  هیلوا  زوجم  بسک  نآ و  دیلوت  يروآنف 
اهنسکاو  نیا  شهاک  ضراوع  یشخبرثا و  نازیم  زا  زونه  اما  دنتسه  اهروشک  رد  تبث 

. تسین تسد  رد  یقیقد  علاطا 
نیا  رد  دوجوم  لکشم  اهنت  روشک ، رد  عون آ  يازناولفنآ  نسکاو  دیلوت  ینف  شناد  دوجو  اب 

تروص  هب  ناریا  رد  نسکاو  نیا  دیلوت  حرط  تسا . یفاک  ریداقم  هب  یسرتسد  مدع  ار  هار 
رد  رضاح  لاح  رد  هک  دراد  همادا  یناهج  تشادهب  نامزاس  اب  یلم  كرتشم و  ياهژورپ 

دیلوت  هنیمز  رد  تفرشیپ  يردق  زا  سپ  دنتسه و  كرتشم  هژورپ  نیا  يارب  هرکاذم  هلحرم 
ياهمدق  مه  ( H1N1  ) عون آ يازناولفنآ  صوصخ  رد  ناوتیم  یلصف ، يازناولفنآ  نسکاو 

. تشادرب یبوخ 
دروم  يوراد  یفاک  ریداقم  دوجو  هب  هراشا  اب  ناریا  تشادهب  قباس  ریزو  ینارکنل  رتکد 

اهروشک  زا  یخرب  تفگ : روشک  رد  ولفیمات ) ) ریویماتلسا ( H1N1  ) عون آ يازناولفنآ  زاین 
نارحب  اب  نونکامه  دناهدرک و  هدافتسا  يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ  يارب  اهوراد  نیا  زا 
لکتورپ  تحت  وراد  فرصم  رب  ام  دیکات  ور  نیا  زا  دناهدش ، هجاوم  وراد  هب  تمواقم 

شرافس  زاین  دروم  ریداقم  هب  مه  ازنلر )  ) مان هب  یموس  هدر  يوراد  هتبلا  تسا ، ینامرد 
. تسا هدشهداد 

رب  رثوم  يوراد  هیلوا  هدام  هک  تسا  ییاهروشک  دودعم  زا  ناریا  هک  نیا  نایب  اب  يو ،
عون  موس  کی  وراد  نیا  هدش  مامت  هنیزه  تفگ : دنکیم ، دیلوت  لخاد  رد  ار  عون آ  يازناولفنآ 

ینامرد  یتشادهب -  متسیس  يزاسهدامآ  لیبق  زا  يرگید  تامادقا  هتبلا  تسا . نآ  یتادراو 
رد  عون آ  يازنآولفنآ  یلامتحا  نارامیب  يارب  زین  هلوزیا  ياهقاتا  هژیو و  تبقارم  ياهتخت 

. تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  روشک 

یکوخ يازناولفنآ 

تسا ؟ هتفرگ  تروص  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  اب  هلباقم  يارب  یللملا  نیب  تامادقا  هچ 
ریخا و  ياههام  رد  تشادهب  هنیمز  رد  هژیو  هب  یللملا  نیب  یلم و  ياهنامزاس  اهروشک و 

نیا  اب  هلباقم  يارب  يدایز  رایسب  ياهشلات  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  عویش  زا  سپ 
هداد  ماجنا  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  نامرد  ملاس و  دارفا  يریگشیپ  تروص  هب  يرامیب 

. دنا
هیصوت  مدرم  هب  دنا و  هدش  هتسب  اه  هناخباتک  اه و  هزوم  سرادم ، اهروشک  زا  یخرب  رد 

. دننکن هدافتسا  اکرتشم  ار  دوخ  فورظ  دنهدن و  تسد  رگیدکی  اب  تسا  هدش 
هنیطنرق  تامادقا  تسا . هدش  قلعم  زین  رفس  ياهدادیور  هیلک  اهروشک  زا  رگید  یخرب  رد 

. تسا هتفرگ  تروص  ایند  زا  یطاقن  رد  زین  هنابلطواد 
رد  یللملا  نیب  نامزاس  نیرتمهم  ناونع  هب  زین  یناهج  تشادهب  نامزاس  اتسار  نیمه  رد 

. تسا هدیشیدنا  يریبادت  تملاس  تشادهب و  هنیمز 
تسا . نامزاس  نیا  فیاظو  زا  يرامیب  نیا  يریگ  همه  دروم  رد  اهرادشه  عقوم  هب  ملاعا 

هک ینادنمشناد  ناسانشراک و 
يرامیب  ای  یمدناپ  ار  یکوخ  يازناولفنآ  هک  دنتفرگ  میمصت  دندمآ ، مهدرگ  نیو  رد  نئوژ  هام 

. دنناوخب یناهج  يرسم 
ناونع  هب  ار  ازناولفنآ  يرامیب  ریخا  لاس  لهچ  رد  راب  نیلوا  يارب  یناهج  تشادهب  نامزاس 

تسا . هدروآرد  ادص  هب  ار  يرامیب  نیا  ندش  ریگمه  رطخ  گنز  هدرک و  یفرعم  یمدناپ 
اب  ار  اه  تلود  دناوت  یم  تامادقا  نیا  دوشیم . رتریگارف  امرس  لصف  عورش  اب  ازناولفنآ 

هنیمز  رد  ییاه  تیدودحم  لامعا  هب  یکوخ ، يازناولفنآ  شرتسگ  ندرک  دودحم  فده 
. دزاس نومنهر  اه  هنیمز  ریاس  رفس و  تراجت ،

یکوخ يازناولفنآ 

دیهدب . یتاحیضوت  لاتبم  دارفا  گرم  رامآ  هارمه  هب  ناریا  رد  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  هب  نایلاتبم  عویش و  هرابرد 
رامیب  دش . دییأت  هامدادرخ  رخاوا  رد  ناریا ، رد  یکوخ  يازنولفنآ  هب  لاتبا  دروم  نیتسخن 
دراو  شاهداوناخ  هارمه  هب  هامدادرخ  رخاوا  هک  اکیرمآ  میقم  رابتیناریا و  دوب  یناوجون 

ماجنا  زا  سپ  تفرگ . رارق  شیامزآ  هنیاعم و  دروم  روشک  هب  دورو  ماگنه  هب  وا  دش . نارهت 
نامرد  نآ  زا  سپ  یعطق و   H1N1 سوریو هب  هلاس   ?? ناوجون  نیا  یگدولآ  شیامزآ 

. دش زاغآ 
رد  یکوخ  يازناولفنآ  هب  لاتبم  رفن  زا 23  نامرد  تشادهب و  ریزو  دعب  هتفه  دنچ  طقف  اما 

روشک  رد  يرامیب  نیا  رثا  رب  گرم  دروم  رد  يرامآ  چیه  زونه  یلو  داد  ربخ  ناریا 
هدش  ییاسانش  يرامیب  نیا  هب  لاتبم   61 دادعت هتشذگ ،  هتفه  نایاپ  ات  تسا . هدشن  شرازگ 

. دنا
یگمه  رفن  کی  زا  ریغ  يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  مامت  ناریا  رد  یتشادهب  تاماقم  هتفگ  ربانب 
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. دنا هدروآ  ناریا  هب  دوخ  اب  ار  يرامیب  نیا  دنا و  هتشاد  روشک  زا  جراخ  هب  رفس  هقباس 
ناریا  روتساپ  وتیتسنا  رد  هک  یکوخ  يازناولفنآ  رانیمسرد  ایوگ  رتکد  هنیمز  نیا  رد 

اهدروآرب  قبط  دوزفا : یمدناپ  زاف 6  هب  یکوخ  يازناولفنآ  دورو  هب  هراشا  اب  دش ، رازگرب 
هب  نامروشک  رد  نویلیم  ات 24  رفن  رازه  نویلیم و 500  دودح 10  لاامتحا  لاس ، ود  یط 

رازه  نویلیم و 225  کی  ات  رازه  دادعت 525  نیا  زا  هک  دنوش  یم  لاتبم  ازنآولفنآ  عون  نیا 
ناج  رفن  رازه  ات 245  رازه  دودح 105  دوشیم  دروآرب  دنراد و  يرتسب  هب  زاین  رفن 

. دنهدب تسد  زا  ار  دوخ 
جیردت  هب  سپس  يزکرم و  یلامش و  ياکیرمآ  هراق  رد  زورون  یلاوح  زا  یکوخ  يازناولفنآ 

هب  ازنآولفنآ  نیا  یمدناپ  زاف 6  رد  رضاح  لاح  رد  تفای و  شرتسگ  ناهج  طاقن  رگید  رد 
. میربیم رس 

هدنیآ  رد  دراد  لامتحا  دوب و  دهاوخ  كانلوه  رایسب  یکوخ  يازنآولفنآ  ظاحل  زا  لاسما  زییاپ 
زیرگ  رما  نیا  میوش . هجاوم  روشک  رد  ازناولفنآ  عون  نیا  هب  لاتبم  نارامیب  دادعت  شیازفا  اب 

یمدناپ  ربارب  راهچ  يرامیب  نیا  ییایفارغج  شرتسگ  تعرس  هک  يروط  هب  تسا  ریذپان 
. دوش یم  دروآرب  لاس 1917 

زکرم  سییر  تسا . یلصف  يازنآولفنآ  ربارب  ات 3  یکوخ 2  يازناولفنآ  لاقتنا  تردق 
یمدناپ  عوقو  يارب  درادن  یلیلد  دیوگ : یم  تشادهب  ترازو  رادریگاو  ياهیرامیب  تیریدم 

اما  دوب  دهاوخ  زییاپ  رد  یمدناپ  زورب  نامز  نیرترید  عومجم  رد  میشاب . ناتسمز  رظتنم 
زا  ار  ینامرد  یتشادهب  تامدخ  رامیب  دارفا  دصرد  دودح 98  يرامیب  نیا  یمدناپ  نامز  رد 

نایلاتبم  دصرد  دودح 5  دوشیم  ینیب  شیپ  درک و  دنهاوخ  تفایرد  اهناتسرامیب  زا  جراخ 
دنهاوخ  توف  لاتبم  دارفا  لک  دصرد  ود  ات  کی  دودح  نینچمه  دنشاب . هتشاد  يرتسب  هب  زاین 
دهاوخ  ریغتم  تامدخ  هئارا  يرامیب و  تدش  هب  هتسب  ددع  نیا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  درک و 

. دوب
هضراع  نیرتعیاش  تشادهب ، ترازو  رادریگاو  ياهيرامیب  تیریدم  زکرم  سییر 

رد  ار  هیرلا  تاذ  دراوم  روظنم  نیا  هب  تفگ : درک و  ناونع  هیرلا  تاذ  ار  یکوخ  يازناولفنآ 
تلع  هب  هک  يدراوم  رگید  فرط  زا  مینکیم . یسررب  روشک  ياهناتسرامیب  مامت 

یسفنت و  دیدش  ییاسران  يولبات  اب  رتشیب  دناهداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  یکوخ  يازناولفنآ 
نیا  دیدش  دراوم  تیرثکا  نینچمه  دناهداد . تسد  زا  ار  دوخ  ناج  كوش  يویلک و  ییاسران 

. تسا هدوب  ياهنیمز  ياهیرامیب  ياراد  دارفا  هلمج  زا  صاخ  ياههورگ  رد  يرامیب 
میهاوخ  راتفرگ  لاس  ود  لقادح  دراد و  یفلتخم  ياهجوم  یمدناپ  هکنیا  نایب  اب  ایوگ  رتکد 
جومره 6  دنکیم و  زورب  نآ  فلتخم  ياهجوم  یمدناپ ، زورب  لاس  ود  یط  داد : همادا  دوب ،

. دنکیم شکورف  سپس  دشکیم و  لوط  هتفه  ات 8 
نینچمه  يرامیب و  تدش  دوریم  راظتنا  اما  تسا  ریغتم  اهجوم  نیا  زا  مادک  ره  تدش 
زاف  رد  هکنیا  نایب  اب  يو  دشاب . مود  لاس  زا  رتشیب  یمدناپ  لوا  لاس  رد  نایلاتبم  دادعت 

یشیازفا  موادم و  ناسنا ، هب  ناسنا  رادیاپ  لاقتنا  یکوخ  يازناولفنآ  یناهج  یمدناپ  شش 
رثوم  تامادقا  زاف  نیا  رد  تسا . هدیافیب  رگید  راهم  تایلمع  زاف  نیا  رد  داد : همادا  تسا ،

دراوم  شهاک  دیدش ، دراوم  شهاک  لاتبا ، دراوم  شهاک  اهروشک ، همه  تملاس  ماظن  طسوت 
هک  ارچ  تسا  ریم  گرم و  شهاک  تیاهن  رد  هژیو و  تامدخ  هب  زاین  دراوم  شهاک  يرتسب ،

. دشاب هتشاد  یصخشم  نوناک  يرامیب  هک  تسا  رثوم  ینامز  رد  راهم 
رایتخا  رد  یکوخ  يازناولفنآ  يارب  یفاک  یسوریو  دض  يوراد  هکنیا  نایب  اب  ایوگ  رتکد 

تسا . هدشن  هیهت  سوریو  نیا  يارب  دشاب ، هتفرگ  زوجم  هک  ینسکاو  نونکات  تفگ : میراد ،
یلعف  طیارش  رد  سوریو  نیا  هک  تسا  دقتعم  یناهج  تشادهب  نامزاس  رگید  فرط  زا 

یصاخ  ياههورگ  يارب  دشاب  مزلا  دیاش  اما  درادن  عیسو  حطس  رد  نویسانیسکاو  هب  يزاین 
دریگ . تروص  مزلا  ياهینیبشیپ  ینامرد  یتشادهب  لنسرپ  نینچمه  مدرم و  زا 

یکوخ يازناولفنآ 

تسا ؟ هنوگچ  ناهج  رد  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  هب  نایلاتبم  تیعضو 
اه  هراق  مامت  هام  دنچ  هلصاف  رد  طقف  یهاتوک و  رایسب  تدم  یط  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب 

ياهریم  گرم و  نایلاتبم و  رامآ  ملاعا  یمسر  عجرم  دروآ . رد  دوخ  ریخست  هب  ار 
تاشرازگ  اهرامآ و  بترم  روط  هب  هک  تسا  یناهج  تشادهب  نامزاس  یکوخ  يازناولفنآ 

نیا  هب  نایلاتبم  ریم و  گرم و  نازیم  هک  تفگ  ناوت  یمن  تقد  اب  دنک . یم  دمآزور  ار  دوخ 
. دبای یم  شرتسگ  نآ  هنماد  هقیقد  ره  اریز  تسا  ردقچ  يرامیب 

لدب  ناهج “ یکوخ  يازنآولفنآ  تختیاپ   " هب نروبلم  یتیس  وکیزکم  زا  دعب  رضاح  لاح  رد 
. تسا هدش 

نیا  رد  هتشذگ  هتفه  هس  لوط  رد  یکوخ  يازنآولفنآ  يرامیب  تشون  نیلارتسا “  " همانزور
لاتبم  ار  نروبلم  هقطنم  رد  سرادم  همه  زا  شیب  تسا ، هتفای  شیازفا  ربارب  رازه  هقطنم 

يازا  هب  يرامیب  هب  لاتبا  ظاحل  زا  ناهج  هطقن  نیرتدب  هب  ار  ایروتکیو  هقطنم  تسا و  هدرک 
. تسا هدرک  لدب  تیعمج  هنارس 

هیناث  ره  ابیرقت  نآ  دادعت  تسا و  شیپ  ياهزور  هب  طوبرم  اهرامآ  نیا  تسا  رکذ  نایاش 
تروص  رد  درک  ملاعا  یناهج  تشادهب  نامزاس  لکریبد  نواعم  دنک . یم  ادیپ  شیازفا 

. دنوش یم  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ناهج  تیعمج  موس  کی  یکوخ  يازنولفنآ  يرامیب  عویش 
روط  هب  هتشذگ  رد  رگید  ياه  يرامیب  عویش  نتفرگ  رظن  رد  اب  هک  دندقتعم  ناکشزپ 

موس  کی  يرامیب  نیا  عویش  تروص  رد  هک  درک  يریگ  هجیتن  هنوگنیا  ناوت  یم  یقطنم 
دادعت  دشابن  مه  دیدش  رایسب  يرامیب  رگا  یتح  طیارش  نیا  رد  دش . دنهاوخ  لاتبم  ناهج  مدرم 

. دور یم  لااب  رایسب  زین  ریم  گرم و  رامآ  یتح  دنوش و  یم  لاتبم  نآ  هب  دارفا  زا  يدایز 
دش  زاغآ  کیزکم  يزکرم  لامش  هقطنم  رد  سرام  رد 22  هک  ازنلاوفنآ  هزات  هنوگ  عویش 
راداو  ار  یناهج  تشادهب  نامزاس  تسا ، هتفای  شرتسگ  ناهج  رسارس  رد  خیرات  نیا  ات  و 
یناهج  حطس  رد  یمومع  تشادهب  يارب  يرارطضا  تیعضو  کی  ار  دادیور  نیا  ات  درک 

. دنک ملاعا 
. تسا هدش  رشتنم  يرامب  نیا  هب  لاتبم  رازه  زا  شیب  گرم  نونک  ات 

یکوخ يازناولفنآ 

دشاب ؟ دیاب  هنوگچ  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  دروم  رد  ناکدوک  زا  تبقارم 
متسیس  ندوب  فیعض  تلع  هب  تسا . عیاش  نینس  یمامت  نایم  رد  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب 

كانرطخ  نازیم  داح ، ياه  يرامیب  هقباس  ياراد  نارامیب  زا  یخرب  ناکدوک و  ندب  ینمیا 
. دوش یم  ینیب  شیپ  رتشیب  رایسب  دارفا  زا  هتسد  نیا  رد  يرامیبب  عون  ره  ندوب 

رد  یکوخ  يازناولفنآ  هکنیا  رب  ینبم  يدهاوش  هنوگ  چیه  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  هتبلا 
تشادهب  نامزاس  شرازگ  قبط  اما  درادن  دوجو  دشاب ، نینس  ریاس  زا  رت  هدنشک  ناکدوک 

سیلگنا و  ، نپاژ ، یلیش اداناک ، ياهروشک  رامآ  قبط  يرامیب  نیا  عویش  نازیم  یناهج 
. تسا رتشیب  رایسب  لاس  ات 17  نیب 12  ناوجون  دارفا  نایم  رد  اکیرمآ 

مئلاع  نیلوا  هدهاشم  تروص  رد  کشزپ  هب  عیرس  هعجارم  لیبق  زا  ییاه  تبقارم 
يارب  دارگیتناس  هجرد  زا 38  رتلااب  هب  ناکدوک  ندب  يامد  نتفر  لااب  یکوخ و  يازناوفنآ 

. دیایب نییاپ  نینس  نیا  يارب  يرامیب  نیا  کسیر  نازیم  ات  هدش  هیصوت  ادیکا  اهنآ 
دننامه  ییاهتبقارم  دنامب و  لزنم  رد  دیاب  دش  لاتبم  ازناولفنآ  هب  یکدوک  رگا  نینچمه 

رد  دنشونب و  تاعیام  يدایز  رادقم  دیاب  دریگ . تروص  يو  اب  اهازناولفنآ  ریاس  اب  دروخرب 
هتبلا  دننک . فرصم  دیاب  زین  ییاهوراد  کشزپ  روتسد  اب  دنربب . رس  هب  لماک  تحارتسا 

طقف 48  هک  دوب  دهاوخ  رثوم  یتروص  رد  اهنت  ناکدوک  يارب  سوریو  یتنآ  فرصم 
ياراد  اهسوریو  یتنآ  هک  ییاجنآ  زا  دشاب . هتشذگ  يرامیب  هیلوا  میلاع  عورش  زا  تعاس 

دوش . هداد  ناکدوک  هب  دیاب  کشزپ  زیوجت  تروص  رد  طقف  دنتسه  زین  یبناج  ضراوع 

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ یکوخ  يازناولفنآ  نامرد  ياههار 
یم  نمیا  یکوخ  يازناولفنآ  لباقم  رد  ار  اهكوخ  هک  تسا  سرتسد  رد  یفلتخم  ياهنسکاو 

یکوخ  يازناولفنآ  لباقم  رد  اهناسنا  يارب  دناوتب  هک  ینسکاو  چیه  رضاح  لاح  رد  اما   . دنک
 . تسین سرتسد  رد  دنک  داجیا  ینمیا 

انئمطم  یلو  دشاب  هدننک  کمک  یکوخ  ? H?N دض رب  تسا  نکمم  یلصف  يازناولفنآ  نسکاو 
 . درک دهاوخن  کمک  ? H?N عون یکوخ  يازناولفنآ  زا  يریگشیپ  ینمیا و  هب 

يارب  هدحتم  تلاایا  رد  هدافتسا  يارب  هک  دراد  دوجو  توافتم  سوریو  دض  وراد  راهچ 
 amantadine, rimantadine, oseltamivir نیداتنامآ ، دنتسه : رادهناورپ  ازناولفنآ  هجلاعم 
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زا  دش  یم  دنا  هدوب  ساسح  وراد  راهچ  نیا  هب  اه  سوریو  هکینامز  ات   . and zanamivir
ادج  اهناسنا  زا  ادیدج  هک  یکوخ  يازناولفنآ  ياهسوریو  اما  درک ،  هدافتسا  وراد  راهچ  ره 

 CDC هدحتم ،  تلاایا  تملاس  هرادا  لااح  دنتسه .  مواقم  نیداتنامیر  نیداتنامآ و  هب  دندرک 
زا  يریگشیپ  ای  هجلاعم و  يارب  ار   “ zanamivir " و " oseltamivir زا “ هدافتسا 

و  “ Tamiflu " يوراد ود  “، CDC " ملاعا ساسا  رب  دنک .  یم  داهنشیپ  یکوخ  يازنآولفنآ 
هنوگ  مامت  اب  هلباقم  يارب  دنتسه ، ازناولفنآ  اب  هلباقم  يارب  جیار  ياهوراد  هک  “ Relenza"

. دنرثؤم زین  یکوخ  يازناولفنآ  ینونک  ياه 
ییاناوت  دنا ، هدش  دیلوت  ازناولفنآ  يوق  عاونا  نامرد  يارب  هتشذگ  ياه  لاس  رد  هک  ییاهوراد 
یناهج  يریگ  همه  تقیقح  رد  دنراد . یکوخ  يازناولفنآ  هب  نایلاتبم  هب  کمک  يارب  یبوخ 

عجارم  یگدامآ  هتشذگ  ياه  لاس  رد  سراس  یغرم و  يازناولفنآ  دننام  ییاه  يرامیب 
. تسا هداد  شیازفا  دیدج  ياه  يریگ  همه  اب  هلباقم  يارب  ار  ینامرد 

دض  ياهوراد  زا  دایز  هدافتسا  هک  دندقتعم  ناکشزپ  زا  یخرب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
. دنک مواقم  اهوراد  نیا  هب  ار  اهبورکیم  دناوتیم  یسوریو 

ات  دشک  یم  لوط  هام  ات ?  هک ?  دنا  هتفگ  هنیمز  نیا  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  تاماقم 
دوش . هضرع  سوریو  نیا  اب  هزرابم  يارب  نسکاو  نیلوا 

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ یکوخ  يازناولفنآ  زا  يریگشیپ  ياههار 
تسا  ناسنا   N?H ? ياهسوریو اب  توافتم  رایسب  كوخ  يازناولفنآ   H1N1 ياهسوریو

زا  يریگولج  يارب  ناسنا  یلصف  يازناولفنا  يارب  هدافتسا  دروم  ياهنسکاو  نیاربانب ، ، 
ناسنا  ندب  رد  هن  كوخ و  ندب  رد  هن  یکوخ  يازناولفنآ   H1N1 ياهسوریو هب  لاتبا 

هب  ناوت  یم  افرص  ازناولفنآ  عون  نیا  نسکتو  هیهت  نامز  ات  نیاربانب  دنک . یمن  داجیا  ینمیا 
. درک لمع  یتشادهب  ياهنامزاس  یکشزپ و  ياه  هیصوت 

رد  شاهداوناخ  دوخ و  زا  دناوتیم  روطچ  درف  ره  هک  لاوس  نیا  هب  خساپ  رد  ناکشزپ 
لومعم  ياهطایتحا  دیاب  رضاح  لاح  رد  دنراد : یم  راهظا  دنک ، تبقارم  يرامیب  نیا  ربارب 

هسطع و  ماگنه  هب  ینیب  ناهد و  يولج  ندناشوپ  لماش  هک  داد  ماجنا  ار  ازناولفنآ  يارب 
دوش و  هتخادنا  رود  امتح  فرصم  زا  سپ  دیاب  هک  يذغاک  لامتسد  کی  اب  ندرک  هفرس 

بترم  دیاب  ار  ناتیاهتسد  دوش . يراددوخ  دیاب  تسد  فک  رد  ندرک  هسطع  زا  اصوصخم 
رامیب  مه  رگا  دوش . هدافتسا  هدننک  كاپ  لژ  زا  نوباص  بآ و  ندوبن  تروص  رد  دیئوشب و 

. دینامب هناخ  رد  دیاهدش 
نات  هداوناخ  امش و  يلاتبا  زا  يریگشیپ  يارب  یگدولآ  ربارب  رد  يرایشوه  هک  روط  نامه 

دیتسه ، ازناولفنآ  هب  لاتبا  هب  كوکشم  دوخ  هک  یتروص  رد  تسا ، يرورض  يرامیب  هب 
هارمه  هب  لامتسد  رگا  دیریگب . ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  هفرس  هسطع و  ماگنه  امتح 

دیریگب  ینیب  ناهد و  ربارب  رد  ار  دوخ  جنرآ  یلخاد  تمسق  هفرس  ای  هسطع  ماگنه  دیرادن ،
ره  دننام  یکوخ  يازناولفنآ  دیدنب . راک  هب  ار  لومعم  ياه  طایتحا  دنوشن . هدولآ  ناتناتسد  ات 

دوخ  ياه  تسد  دوش . یم  لقتنم  هسطع  هفرس و  سامت  هار  زا  رگید  یگدروخامرس  عون 
ياه  لژ  زا  دیناوت  یم  تسین ، سرتسد  رد  نوباص  بآ و  رگا  دییوشب . بترم  روط  هب  ار 

. دینک هدافتسا  تسد  هدننکزیمت 
يرامیب  نیا  عویش  زا  يریگولج  لاتبا و  زا  يریگشیپ  يارب  کسام  زا  هدافتسا  دروم  رد 

هک  درادن  دوجو  یفاک  یملع  دهاوش  تسا  دقتعم  اکیرمآ  ضارما  يریگشیپ  لرتنک و  زکرم 
. دراد دربراک  یتشادهب  ياهتبقارم  تاسیسات  زا  جراخ  رد  اعقاو  کسام  هک  دنک  دییات 
يرامیب  زا  يریگولج  يارب  یلمع  دراوم  هارمه  هب  يدج  هیصوت  دنچ  زین  تمسق  نیا  رد 

: تسا هدمآ  یکوخ  يازناولفنآ  كانرطخ 
هسطع  هفرس و  زا  یشان  کچوک  تارطق  تارذ و  دییوشب : اًبترم  ار  دوخ  ياهتسد  - 1

ار  يزیچ  ره  دعب  دنوش و  یم  لقتنم  ام  ياهتسد  هب  تارذ  نیا  دننک . یم  لقتنم  ار  يرامیب 
. دوش یم  هدننک  هدولآ  مینک  سمل  ام  هک 

نیب  اهنخان ،  ریز  ناتشگنا ،  اهتسد و  يور  تشپ و  زا  ریغ  هب  نتسش :  تسد  حیحص  هار 
بوخ  دعب  دینک و  یلام  فک  غاد  ای  مرگ  بآ  اب  یفاک  تدم  هب  ار  اهچم  رود  ناتشگنا و 

زا  دعب  هکلب  نتفر  ییوشتسد  زا  دعب  ندروخ و  اذغ  زا  لبق  اهنت  هن  ار  دوخ  ياهتسد  دییوشب .
دادعت  تسا  تسرد  . دییوشب هسطع  ای  هفرس  زا  دعب  ناهد  ندناشوپ  ای  هلوح  زا  ندرک  هدافتسا 

قاتا  ای  شناژروا  رد  امش  رگا  هک  یتاعفد  دادعت  لثم  تسرد  دوش  یم  دایز  یلیخ  تاعفد 
. دیداد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  دیدوب  یمراک  هب  لوغشم  لمع 

ای  هناش  زا  دیرادن  لامتسد  رگا   : دیناشوپب ار  دوخ  ناهد  دینک  یم  هفرس  ای  هسطع  یتقو  - 2
رتهب  یلیخ  دنوش  لقتنم  امش  هقی  ای  سابل  هب  تارذ  نیا  رگا  . دینک هدافتسا  دوخ  جنرآ  يدوگ 

رد  دییوشب . ار  دوخ  ياهتسد  دعب  . دنبای راشتنا  رگید  دارفا  نیب  اوه و  رد  هکنیا  زا  تسا 
ار  سوریو  ذغاک  لثم  رادذفنم  ربز و  ماسجا  زا  رتشیب  هکس  لثم  فاص  ماسجا  نمض 

. دننک یم  لقتنم 
ات  دییوشب  ار  دوخ  ياهتسد  هشیمه  دینامب و  هناخ  رد  دیتسه  رامیب  رگا  دینامب : هناخ  رد  - 3

. دینکن هدولآ  ار  نارگید 
ناهد -  مشچ - یطاخم (  ياهاشغ  زا  ار  دوخ  ياهتسد  دینکن : سمل  ار  دوخ  تروص  - 4

. دوش یم  ندب  دراو  اه  هار  نیا  زا  سوریو  نوچ  دیراد  هگن  رود  ینیب ) 
. دینک يرود  رامیب  دارفا  زا  - 5

دینامب ، هناخرد  يرامیب : هب  لاتبا  تروصرد  تشادهب  یناهج  نامزاس  ياه  هیصوت  - 6
هفرس  ماگنه  أصوصخ  ینیب  ناهد و  ندناشوپ  ناوارف ، تاعیام  فرصم  رایسب ، تحارتسا 

زا  لیماف  هداوناخ و  دارفا  ندرک  هاگآ  نوباص ، بآ و  اب  اهتسد  بترم  يوشتسش  هسطع ، و 
سفن ، یگنت  ریظن  مئلاع ؛  نتفرگ  تدش  تروص  رد  کشزپ  هب  هعجارم  دوخ ، يرامیب 

. لرتنک لباق  ریغ  عوهت  غارفتسا و  دیدش ، هجیگرس  دردرس و  دیدش ، یگتسخ  فعض و 

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ یکوخ  يازناولفنآ  صیخشت  ياههار 
تسا  جایتحا  یسفنت  هنومن  اًمومع  یگدولآ ،  کی  یکوخ  يازناولفنآ  نداد  صیخشت  يارب 

تسا  هدولآ  یتقو  صخش  کی   ) ددرگ عمج  دیاب  يرامیب  لوا  زور  ات ?  رد ?  اه  هنومن 
صاخشا  زا  يادعت  دوجو ، نیا  اب  دنک .)  یم  هدنکارپ  فارطا  هب  دایز  لامتحا  هب  ار  سوریو 

دنهد  لاقتنا  تسا  نکمم  رتشیب  ای  زور و   ?? يارب  ار  سوریو  اههچب ، اًصوصخم  هدولآ ، 
.

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ یکوخ  يازناولفنآ  عویش  لاقتنا و  ياههار 
اب  تسا  یسفنت  يراجم  يرامیب  کی  دوش و  یم  لقتنم  ینیب  ناهد و  زا  یکوخ  يازناولفنآ 

دش ، ادیپ  کیزکم  رد  هک   H1N1 هزات هنوگ  هک  دنناد  یمن  زونه  نادنمشناد  دوجو  نیا 
. تفای لاقتنا  ناسنا  هب  هنوگچ 

دنک  تیارس  اهناسنا  هب  اهكوخ  زا  میقتسم  روط  هب  دناوت  یم  یکوخ  يازناولفنآ  ياهسوریو 
اهکوخ  رانک  رد  اهناسنا  هک  یماگنه  رد  اهكوخ  يازناولفنآ  ياهسوریو  اب  ناسنا  یگدولآ  . 

ای  اه و  ماد  هاگراتشک  رد  اهکوخ و  ياهرابنا  رد  راک  لیبق  زا  دتفا  یم  قافتا  دنریگ  یم  رارق 
 . اه كوخ  شرورپ  يرادهگن و  زکارم 

قیرط  نامه  هب  نیا  دتفیب .  قافتا  دناوت  یم  كوخ  يازناولفنآ  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  نینچمه 
هب  ور و  رد  ور  اًساسا  ناسنا  هب  ناسنا  لاقتنا  دتفا و  یم  قافتا  اه  ناسنا  یلصف  يازناولفنآ 

 . دتفا یم  قافتا  ازناولفنآ  سوریو  اب  هدولآ  اهناسنا ي  هسطع  ای  ندرک  هفرس  هلیسو 
سپس  تسا و  هدولآ  یکوخ  يازناولفنآ  ياهسوریو  اب  هک  ییاهزیچ  هب  ندز  تسد  اب  مدرم 

 . دنوشب هدولآ  تسا  نکمم  ناشناهد  هب  ندز  تسد 
تسد  هب  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  لاقتنا  هوحن  زا  ار  یلماک  تاعلاطا  زونه  ناققحم 

نیا  لاقتنا  تلوهس  رب  ینبم  دوخ  دروآرب  یگزات  هب  یناهج  تشادهب  نامزاس  دنا . هدرواین 
هک  دیتسه  سامت  رد  یسک  اب  رگا  تسا . هدرک  رشتنم  اه  ناسنا  نایم  سوریو 

نکاما  رد  ازناولفنآ  سوریو  دینکن . یسوبور  دیهدن و  تسد  وا  اب  دراد ، یگدروخامرس 
رتویپماک  دیلک  هحفص  سوبوتا و  هریگتسد  دننام  یحوطس  اب  سامت  دراد و  دوجو  یمومع 
دیا ، هدز  سوبوتا  ای  رد  هریگتسد  هب  ار  دوخ  ناتسد  رگا  دنک . یم  هدولآ  ار  امش  یتحار  هب 

. دینزن دوخ  ینیب  ناهد و  هب  ار  نآ 
تدم  ینلاوط  دایز و  سامت  تروص  رد  يرامیب  نیا  سوریو  هک  دننادیمن  زونه  نادنمشناد 
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لاقتنا  ثعاب  دناوتیم  سامت  نیرتکچوک  یتح  هکنیا  ای  دباییم  لاقتنا  ملاس  دارفا  هب  رامیب  زا 
دننامب و  یقاب  حوطس  يور  تعاس  نیدنچ  ات  دنناوتیم  ازناولفنآ  ياهسوریو  دوش . سوریو 

هک  تروص  ره  هب  يرامیب  نیا  عویش  هقیرط  دنوش . لقتنم  نارامیب  تروص  تسد و  زا 
هتفرگ و  رب  رد  ار  ایند  ياهروشک  زا  يرایسب  رضاح  لاح  رد  هک  تسا  نیا  هجیتن  دشاب 

. دریگب رب  رد  ار  اهروشک  یمامت  دور  یم  راظتنا 
رد  هک  تسا  يرگید  ياهرطخ  زا  زین  یناهج  حطس  رد  سوریو  نیا  هدرتسگ  يریگارف 

ای  شش  هلحرم  هب  نآ  ندش  دراو  یناهج  تشادهب  نامزاس  هدش و  هداد  رادشه  نآ  دروم 
. تسا هدرک  دییات  ار  یناهج  عویش 

تراگرام  دوش . لقتنم  زین  اهروشک  رگید  هب  نارفاسم  هار  زا  دناوت  یم  هدشدای  سوریو 
رطخ  دناوت  یم  دوخ  يرامیب  هدهاشم  هک  دوب  هتفگ  یناهج  تشادهب  نامزاس  سیئر  ناچ ،

رد  مدرم  زا  يرایسب  هک  تسا  يوق  لامتحا  نیا  دشاب . نآ  یناهج  راشتنا  يارب  يا  هوقلاب 
. دنشابن نمیا  سوریو  دیدج  عون  ربارب 

یکوخ  يازناولفنآ  هدحتم ، تلاایا  ریگاو  ياه  يرامیب  زا  يریگشیپ  زکرم  ملاعا  ساسا  رب 
. دوش یمن  لقتنم  ییاذغ  داوم  هار  زا 

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ یکوخ  يازناولفنآ  ياه  هناشن  میلاع و 
یلصف  يازناولفنآ  ياههناشن  دننام  اه  ناسنا  رد  یکوخ  يازناولفنآ  راظتنالباق  ياههناشن 

ندرک .  هفرس  ییاهتشا و  یب  نتفرورف ، دوخ  رد  یلاح ، یب  بت ، یناهگان  هلمح  تسا . ناسنا 
یگدروخامرس ، دردرس ، راچد  یکوخ  يازناولفنآ  اب  هدولآ  دارفا  زا  يدادعت  نینچمه 

باهتلا و  ای  ندش  خرس  یسفنت ، یتحاران  هسطع  لصفم ، درد  یگتفوک و  دردولگ ،
شرازگ  زین  لاهسا  غارفتسا و  و  عوهت ، زین  يدراوم  رد  دندرگ .  یم  ینیب  زا  شزیربآ 

تسا .  هدش 

یکوخ يازناولفنآ 

دیهد . حیضوت  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  هچخیرات  هرابرد 
 ???? ???? و  لاس  رد  یکوخ  يازناولفنآ  يرامیب  ناهج ، رد  راب  نیلوا 

هدید  ایناپسا  رد  ادتبا  رد  كوکشم  دراوم  دوب . لوا  یناهج  گنج  ریگرد  ایند  هک  دش  شرازگ 
ینابرق  رفن   ??? هجیتن  رد  دش و  هدولآ  يرامیب  نیا  سوریو  هب  زین  اکیرمآ  سپس  اما  دندش ،

. دندش نآ 
رد  یکوخ  يازناولفنآ  یمدیپا  کی  یکوخ  يازناولفنآ  زا  هدش  فشک  هنومن  نیرتهب  لاًامتحا 

نیا  دییات  يارب  تسا .  يدلایم   ???? لاس  رد  یسرجوین  سکید  رگنس  رد  اهزابرس  نایم 
هب  لاتبا  هک  دراد  دوجو  سکیا  هعشا  زا  هدافتسا  اب  هنیس  سکع  هنومن  لاس ?  نآ  رد  يرامیب 

تبث  نامز  نآ  رد  زین  گرم  دروم  کی  دنک و  یم  دییات  زابرس  لقادح ?  رد  ار  ولهپ  هنیس 
کی  رد  يرامیب  سوریو  دنا .  هدوب  ملاس  اًقباس  نارامیب  نیا  همه  كرادم  قبط  تسا .  هدش 

دودجم  شخپ  اب  دسر  یم  رظن  هب  دوب و  هتشگ  زابرس  کی  یگدولآ  ثعاب  يزومآراک  طیحم 
 . تشگ دیدپان  يرامیب  هام  کی  زا  سپ  هتفای و  راشتنا  نازابرس  نیب  رد 

تلع  سکید و  رگنس  رد  رقتسم  اهزابرس ي  رد  نآ  زورب  قیقد  نامز  سوریو ، عبنم 
يازناولفنآ  تسا .  هدنام  سانشان  نانچمه  يرامیب  نش  دیدپان  نینچمه  نآ و  دودحم  راشتنا 

لخاد  رد  مکارتم  یناسنا  تیعمج  رد  يروناج  سوریو  کی  دوجو  لیلد  هب  سکید  رگنس 
رگنس  غولش  ناکم  رد  هدولآ  تاناویح  اب  لماک  سامت  تسا  نکمم  هتفای و  راشتنا  اهرگنس 
سکید  رگنس  رد  يرامیب  نیا  ببسم  سوریو  لماع  دشاب .  هدمآ  شیپ  ناتسمز  لصف  رد 

. دوب هدش  هدیمان  ? ( H?N  ) یکوخ يازناولفنآ 
هدهاشم  يدلایم   ???? رد  نیسناکسیو  رد  اهكوخ  رد  كوخ  يازنلاوفنآ  یگدولآ  زورب  کی 

يازنآولفنآ  یمدیپا  هب  جتنم  تلاح  نیا  هچرگا  دش ،  اهناسنا  یگدولآ  نیدنچ  هب  رجنم  هک  دش 
 . دشن یکوخ 

سپ  دوب و  هدش  يرتسب  ولهپ  هنیس  لیلد  هب  هلاس   ?? هلماح  نز  کی  زین   ???? ربماتپس ، رد 
عورش  وا  لاح  حرش  رد  دوب .  هدش  فشک  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  کی  درم ؛  زور  زا ? 

رد  كوخ  لاویتسف  هاگشیامن  کی  هب  رامیب  دوب ،  هدش  رکذ  شیپ  زور  راهچ  زا  يرامیب 
. تشاد کیدزن  سامت  اه  كوخ  اب  دوب و  هتفر  دوخ  رهش 

ار  كوخ  يازناولفنآ  سوریو  هب  ناسنا  یگدولآ  لامتحا  زا  یتاشرازگ  ( CDC ، ) هتشذگ رد 
یگدولآ  دروم   ???? ، ?? هیروف  ات   ???? ربماسد ، زا  اما  درک  تفایرد  لاس  ود  یط 

. دششرازگ ناسنا  هب  مجاهم  عون  هب  ناسنا 
هاگشناد  یکشزپ  ماد  جلاک  رد  یمومع  تشادهب  یسانش و  ریگ  همه  داتسا  ناوک ، رتیپ  رتکد 
هتخانش  زین  ییایناپسا  يازناولفنآ  مان  هب  هک   H1N1 تسا " : دقتعم  یلامش  يانیلوراک  یتلایا 

زا  ثعاب  دش و  رادیدپ  لاس 1918  رد  هک  توافتم  سوریو  کی  عویش  رطاخ  هب  دوش ، یم 
یکوخ " يازنلاوفنآ   " زاغآ رد  دیدرگ ، اه  ناسنا  اه و  كوخ  زا  یهجوت  لباق  دادعت  نتفر  نیب 

. دش هدیمان 
هدوب  یشحو  هدنرپ  کی  لاس 1918   H1N1 سوریو ءاشنم  هک  دوش  یم  هداد  لامتحا 

رفن  نویلیم  ات 50  ییایناپسا  يازناولفنآ  تسا ". هدنام  هتخانشان  نآ  یعطق  ءاشنم  یلو  دشاب 
ملاس  غلاب و  ناناوج  اهنآ  زا  یمین  هب  کیدزن  هک  دناسر ، تکلاه  هب  ناهج  رسارس  رد  ار 

. دندوب

یکوخ يازناولفنآ 

تسیچ ؟ یکوخ  يازناولفنآ 
یم  تاشن  " A " عون ازناولفنآ  سوریو  زا  هک  تسا  اهکوخ  یسفنت  يرامیب  یکوخ  يازناولفنآ 

تروص  هب  دوش . یم  شرازگ  بترم  روط  هب  یکوخ  يازناولفنا  ياه  يریگ  همه  دریگ .
زین  ار  اهناسنا  دناوتیم  تاقوا  یهاگ  اما  دناسریمن  یبیسا  اه  ناسنا  هب  سوریو  نیا  يداع 

هک  ددنویپ  یم  عوقو  هب  يدارفا  دزن  یکوخ  يازناولفنآ  یناسنا  دراوم  تاقوا  بلغا  دنک . هدولا 
زا  سوریو  دراد  ناکما  اما  دنرب  یم  رسب  اه  كوخ  یکیدزن  رد  يرود  نادنچ  هن  هلصاف  رد 

دوش . لقتنم  يرگید  ناسنا  هب  ناسنا 
يازناولفنآ  ياه  سوریو  زا  یبیکرت  دش  فشک  اکیرما  کیزکم و  رد  هک  ازناولفنآ  دیدج  عون 

تسا . ناگدنرپ  داح  یناسنا و  یکوخ ،
ای  تسا  ریگاو  یکوخ  يازناولفنآ  سوریو  دیدج  عون  ایا  هک  شسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  يو 

هک  تسا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  اکیرما  رد  اه  يرامیب  يریگشیپ  لرتنک و  زکرم  دوزفا  ریخ 
هدشن  صخشم  نونکات  اما  دوش  یم  لقتنم  رگید  ناسنا  هب  یناسنا  زا  ریگاو  دیدج  عون  نیا 

ریخ . ای  دوشیم  عیاش  اه  ناسنا  نایم  رد  یناسآ  هب  سوریو  عون  نیا  ایا  هک  تسا 
هفرس ، بت ، ینعی  یناسنا  يازناولفنآ  هب  اه  ناسنا  نایم  رد  یکوخ  يازناولفنآ  مئلاع 

زا  سپ  زین  دارفا  زا  یخرب  دراد . تهابش  یگتسخ  امرس و  ساسحا  دردرس ،  دردولگ ،
دنوش . یم  غارفتسا  لاهسا و  راچد  يرامیب  نیا  هب  ندش  لاتبم 

رامیب و  ياه  كوخ  اب  سامت  یکی  دریگیم  تروص  هار  ود  زا  یکوخ  يازناولفنآ  راشتنا 
دناهدش . راچد  یکوخ  يازناولفنا  هب  هک  يدارفا  اب  سامت  هدولا و  طیحم  يرگید 

اهروشک  زا  یخرب  رد  حلاصیذ  تاماقم  یکوخ ، يازناولفنا  هیلع  دوجوم  ياهوراد  هرابرد 
نامرد و  بوچراچ  رد  ار   Tamiflu Relenza ازنلر ولفیمات و  ياهوراد  زا  هدافتسا 

شرتسگ  زا  دناوت  یم  سوریو  دض  يوراد  نیا  دننک . یم  زیوجت  يرامیب  نیا  زا  يریگشیپ 
. دنک يریگولج  يرامیب  رتدب  ياه  یگدیچیپ  زا  نارامیب و  دزن  ازناولفنآ  سوریو 

نآ مئلاع  زدیا و 

تسیچ ؟ يرامیب  نیا  تارهاظت  میلاع و  زدیا ، يرامیب  ریس 
دشکیم  لوط  ینامز  تدم  يرامیب ، میلاع  عورش  ات  ندب  هب  يرامیب  لماع  دورو  نامز  زا 

قیقد  روط  هب  هرود  نیا  دنیوگ . تملاع  نودب  ای  نومک  ای  یگتفهن  هرود  تدم ، نیا  هب  هک 
ات 5  هام  زا 6 يرامیب  روهظ  ات  تنوفع  عورش  نیب  نامز  هلصاف ي  یلو  تسین ، صخشم 

رادروخرب  یصاخ  تیمها  زا  ینلاوط  نومک  هرود  دشاب . دناوتیم  لاس  یتح 10  لاس و 
ینیلاب  میلاع  هتفای و  هار  هعماج  هب  تدم  نیا  یط  رد  سوریو  تسا  نکمم  اریز  تسا ،

دشاب ، هدرک  هدولآ  ار  هعماج  زا  یعیسو  نازیم  سوریو  هک  دوش  رهاظ  هتخانش و  یتقو 
دنتسین ، صیخشت  لباق  هجو  چیه  هب  يرهاظ  رظن  زا  هدولآ  دارفا  نومک  هرود  یط  رد  اریز 

دنهد . لاقتنا  ار  يرامیب  دنناوتیم  یلو 
دشکیم  لوط  ینامز  تدم  يرامیب ، میلاع  عورش  ات  ندب  هب  يرامیب  لماع  دورو  نامز  زا 
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قیقد  روط  هب  هرود  نیا  دنیوگ . تملاع  نودب  ای  نومک  ای  یگتفهن  هرود  تدم ، نیا  هب  هک 
ات 5  هام  زا 6 يرامیب  روهظ  ات  تنوفع  عورش  نیب  نامز  هلصاف ي  یلو  تسین ، صخشم 

. دشاب دناوتیم  لاس  یتح 10  لاس و 
هدولآ  دارفا  رد  یمازلا  روطهب  اهنآ  همه  هتبلا  هک  دنکیم ، ادیپ  رهاظت  هلحرم  رد 4  يرامیب 

دوشیمن . هدهاشم 
ای  هتفه   6 دودح 12 - دوشیم و  داجیا  یگدولآ  زا  دعب  هتفه  کی  هک  تنوفع  داح  هلحرم  - 1

درد  ییاهتشایب ، دردرس ، بت ، لثم  یمومع  میلاع  هدولآ ، درف  دشکیم . لوط  رتشیب 
يرامیب  هلحرم  نیا  رد  بلغا  هک  دراد  دردولگ و ...  يوافنل ، ددغ  ندش  گرزب  لصافم ،
روط  هب  میلاع  نیا  دنوریم . نیب  زا  دعب  هتفه   1 میلاع 2 - نیا  دوشیمن . هداد  صیخشت 

صیخشت  تلع  نیمه  هب  هدوب و  یگدروخامرس و ...  لثم  ینوفع  ياهيرامیب  هباشم  لماک 
تسا . ریذپناکما  تردن  هب  هلحرم  نیا  رد  يرامیب 

تملاع  نودب  هلحرم  - 2
هدنور  شیپ  یمومع  هلحرم  - 3

بت  لماش  تسا  يرامیب  هلحرم  نیرخآ  هک  هرود  نیا  صخشم  ضراوع  زدیا : سکلپمک  - 4
هنابش ، قیرعت  یلاحیب ، دصرد ، هد  نازیم  هب  نزو  شهاک  لاهسا ، هام ، کی  زا  رتشیب 

هب  لاتبا  دعتسم  صخش  ینمیا ، متسیس  لماک  صقن  لیلد  هب  تیاهن  رد  تسا . یگتسخ و ... 
دوشیم . اهناطرس و ... اهتنوفع ، عاونا 

HIV زدیا و

تسیچ ؟  لکشم  سپ  دشکیم  ار  اهنآ  دنکیم و  هلمح  اهسوریو  هب  ندب  ینمیا  متسیس  رگا  تسا ؟  كانرطخ   HIV ارچ
هب  اهسوریو  یخرب  دننکیم . هلمح  ندب  زا  یفلتخم  ياهتفاب  اهلولس و  هب  فلتخم  ياهسوریو 

نینچ  نیا  ار   HIV هک يزیچ  دننکیم . هلمح  یسفنت و …  هاگتسد  هب  یخرب  تسوپ ،
ینمیا ، متسیس  دنکیم . هلمح  ینمیا  متسیس  دوخ  هب   HIV هک تسا  نیا  هدرک  كانرطخ 

اهنآ ? نودب  دنکیم و  تظافحم  اهتنوفع  عاونا  ربارب  رد  ار  ندب  هک  دنتسه  اهلولسزا  یهورگ 
 HIV سوریو یتقو  اذل  دوشیم . فیعضت  اهتنوفع  عاون  اب  هزرابم  يارب  ندب  ییاناوت 

رد  درف  نیا  دوش و  یم  فیعض  يو  ندب  یعافد  تردق  جیردت  هب  دوش  يدرف  ندب  دراو 
بیسآ  دنتسین  ازیرامیب  يداع  تلاح  رد  هک  ییاهنآ  یتح  اهتنوفع  اهیرامیب و  عاونا  ربارب 

. ددرگیم ریذپ 
ایآ  هک  میئوگب  دارفا  هب  ندرک  هاگن  اب  ات  درادن  دوجو  یهار  تسین و  تیؤر  لباق  دنور  نیا 

سامت ، نیلوا  زا  هام  دنچ  زا  سپ  دناوتیم  نوخ  شیامزآ  یلو  ریخ ? ای  دنتسه  لاتبم   HIV هب
. دنک راکشآ  نوخ  رد  ار  سوریو 

هدولآ  هک  دننادن  ناشدوخ  یتح  دننامب و  ملاس  لاًماک  اهلاس  تسا  نکمم   HIV هب هدولآ  دارفا 
. دنتسه

نآ  هب  زاغآ  رد  هک   ) HIV سوریو ربارب  رد  اهنت  هن  دنیبب ، بیسآ  ینمیا  متسیس  یتقو 
نتشک  هب  رداق  رگید  دوشیم و  ریذپ  بیسآ  مه  اهتنوفع  هیقب  هب  تبسن  هب  هکلب  هدز ) همدص 

تشذگ  اب  اذل  تسین و  دندرکیمن  داجیا  یلکشم  شیارب  لاًبق  هک  ییاهسوریو  اهبرکیم و 
یگدولآ  زا  سپ  اهلاس  لاًومعم  دنوشیم و  رامیب  رتشیب  رتشیب و   HIV هب هدولآ  دارفا  نامز ،

هب  اهنآ  هک  دوشیم  هتفگ  نامز  نیا  رد  دنوشیم و  لاتبم  اًدیدش  صاخ ? ياهیرامیب  زا  یکی  هب 
کی  هب  راب  نیلوا  يارب   HIV سوریو هب  هدولآ  درف  هک  ینامز  نیاربانب  دناهدش . لاتبم  زدیا 
دح  زا  وا  ندب  رد  هدنامیقاب  ینمیا  ياهلولس  دادعت  هک  یتقو  ای  دوش و  لاتبم  يدج  يرامیب 

. دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  زدیا  يرامیب  هب  لاتبم  دوش ، رتمک  ینیعم 
دراد . اهتنوفع  عاونا  ربارب  رد  یمک  رایسب  عافد  ندب ، هک  تسا  يدج  لاًماک  هلحرم  کی  زدیا 
تدم  لوط  رد  اما  دشاب  یمن  زدیا  هب  لاتبم  امازلا   ، HIV سوریو هب  هدولآ  درف  ره  عقاو  رد 

. دنک هدولآ  ار  نارگید  دناوت  یم  دوخ ، یگدولآ 

HIV زدیا و

تسا ؟ زدیا  هب  لاتبم   HIV هب هدولآ  درف  ره  ایآ 
دیاب  تسا .  HIV اب یگدولآ  ییاهن  هلحرم  زدیا  تسا و  زدیا  ببسم   HIV سوریو

ياهرایعم  يرسکی  دیاب  هکلب  تسین  زدیا  هب  لاتبم  امازلا   HIV هب هدولآ  درفره  هک  تسناد 
. تسا هدش  لاتبم  زدیا  هب  مییوگب  ات  دهد  زورب  ار  زدیا  صخاش 

نیا  دنوش . یم  لاتبم  زدیا  مردنس  هب  لاس  یطرد 10   HIV هب هدولآ  دارفا  زا  یمین  اهنت 
تیعضو  هلمجنم  يدایز  لماوع  هب  تسا و  توافتم  رگید  درف  هب  يدرف  زا  ینامز  هلصاف 

یم  اهورادزا  یضعب  کمک  هب  هزورما  دراد . طابترا  يو  یتشادهب  تاداع  درف و  تملاس 
. درک رت  ینلاوط  ار  هلصاف  نیا  ناوت 

نوخ يادها  اب   HIV شیامزآ

ربتعم هدافتـسا و  لباق  نآ  هجیتن  ایآ  ؟ دریگ یم  ماجنا  نآ  يور   HIV شیامزآ ایآ  ناریا ، نوخ  لاقتنا  نامزاس  رد  نوخ  يادـها  تروصرد 
تسا ؟

. تسا ربتعم  نآ  هجیتن  هلب و 
( HIV-ELISA و Western blot  ) یصاخ ياهشیامزآ  ناریا ، نوخ  لاقتنا  نامزاس  رد 

 HIV  ) ازیلا شیامزآ  هک  تشاد  رطاخ  هب  دیاب  هتبلا  دوش . یم  ماجنا  نوخ  يور  رب 
دودح 97.5 % رد  ازیلا  تست  تقد  دصرد  درادن . تقد 100 % تیساسح و  ( ELISA

یم  توافتم  تیک  هدنامزاس  تکرش  روط  نیمه  شیامزآ و  شور  هب  یگتسب  هتبلا  هک  تسا 
هب  دنک ، یم  ییاسانش  ار  نایلاتبم  زا  اهنت 97.5 % تست  نیا  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دشاب .

تقد  دشاب . تبثم  تست  هک  دراد  لامتحا  دشاب 97.5 % لاتبم  یصخش  رگا  رگید  ترابع 
نیا  هب  نآو  دنک  یم  قرف  تیک  تیک و  تیصوصخ  اب  هک  تسا  دودح 98.5 % رد  تست 
لاتبم  اًعقاو  هک  دراد  لامتحا  دوش 1.5 % شرازگ  تبثم  یصخش  رگا  هک  دشاب  یم  ینعم 

. دنیوگ یم  ( False positive  ) بذاک تبثم  هلصاف  نآ  هب  هک  دشابن .
شور  اب  هک  تسا  مزلا  دراد  تبثم  ازیلا  شیامزآ  باوج  هک  یصخش  تروص  ره  رد 

. تسا يرت  قیقد  شور  هک  دوش  کچ  اًددجم  زین  ( Western blot  ) تلاب نرتسو 
هک  یباوج  نیاربانب  دنهد . یم  ماجنا  ار  راک  نیا  هجیتن  ملاعا  زا  لبق  لاًومعم  اه  هاگشیامزآ 
یم  لرتنک  رابدنچ  نوچ  تسا  نانیمطا  لباق  دشاب  تبثم  هک  یتروص  رد  تسا  هتفرگ  رامیب 

. دوش

HIV زدیا و

؟ دــننک هـعجارم  زدــیا  سوریو  ناـمه  اـی  ( HIV) يو . يآ . چا شیاــمزآ  ماــجنا  هرواــشم و  يارب  دارفا  تــسا  مزــلا  يدراوــم  هــچ  رد 
یتح  ردخم  داوم  قیرزت  هقباس  هک  يدارفا  صوصخهب  ردخم  داوم  ناگدننکفرصم  .1

. دنراد كرتشم  گنرس  نزوس و  زا  هدافتسا  اب  راب  کی  يارب 
ینابایخ نانز  .2

یقیرزت ناداتعم  نارسمه  .3
يو . يآ . چا سوریو  هب  هدولآ  دارفا  ناکدوک  نارسمه و  .4

یلیفومه یمسلاات و  نارامیب  ریظن  ینوخ  ياههدروآرف  نوخ و  ناگدننکتفایرد  .5
ياهجاودزا  هقباس  مه  لباقم  فرط  رگا  صوصخهب  تقوم ؛ جاودزا  هقباس  ياراد  دارفا  .6

دشاب هتشاد  ددعتم  تقوم  ای  مئاد 
سوریو  هب  هدولآ  ای  نونظم  دارفا  تاحشرت  نزوس و  گنرس و  اب  یقافتا  ياهسامت  رد 
داوم  سکا و  صرق  ریظن  نادرگناور  كرحم و  ياهصرق  لکلا ، فرصم  يو ، . يآ . چا

ياهراتفر  ضرعم  رد  درف  دنکیم و  لتخم  ار  يریگمیمصت  تردق  ینهذ و  ياوق  ردخم 
شیامزآ  ماجنا  هرواشم و  تهج  دیاب  قوف  دارفا  تروص  نیا  رد  هک  دریگیم  رارق  رطخرپ 

. دنیامن هعجارم  يويآچا ،

HIV زدیا و

درک ؟ هعجارم   HIV شیامزآ کی  ماجنا  يارب  ناوت  یم  اجک 
دوش . هعجارم  نوخ  لاقتنا  زکارم  یثلثم و  ياهکینیلک  هب  دیاب  ناریا  رد 

HIV زدیا و

هنای ؟ دنتسه   HIV هب هدولآ  منایفارطا  ممهفب  هنوگچ 
درفره  دیربب . یپ  دروم  نیا  هب  ناتنایفارطا  هب  هاگن  اب  طقف  دیناوت  یمن  هاگ  چیه 

یم  تاقلام  نابایخ و ...  یشزرو ، مویداتسا  هسردم ، راک ، لحمرد  هک  ار  یملاس  ارهاظ 
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اعقاو  هک  یلاح  رد  دشاب و  سوریو  نیا  لقان  دشاب  هاگآ  دوخ  یتح  هکنآ  نودب  تسا  نکمم  دینک 
. دنک لقتنم  يرگید  درف  هب  ار  سوریو  دسر  یم  رظن  هب  ملاس 

HIV زدیا و

دوش ؟  یمن  يرابجا  جاودزا  زا  لبق  زدیا  صیخشت  شیامزآ  ارچ 
رد  درف  تسا  نکمم  و  تسین .  دشاب ، یمن  هدولآ  درف  هکنیا  رب  یلیلد  یفنم  خساپ  کی  نتشاد 

دشاب .  هدشن  تبثم  ناشیا  باوج  زونه  دشاب و  هدش  هدولآ  ریخا  هام  دنچ 
اب  شزیمآ  نتشاد  یقیرزت و  دایتعا  دننام  رطخ  رپ  ياهراتفر  ياراد  هک  يدرف  یفرط  زا 

زا  لبق  تملاس  نتشاد  دوش و  هدولآ  نامز  ره  رد  دناوت  یم  دشاب  ددعتم  یسنج  ءاکرش 
دش . دهاوخن  هداوناخ  تملاس  يرادیاپ و  نماض  جاودزا 

ینوخ مک 

تسیچ ؟ ینوخ  مک  زورب  لیلاد 
تسا  یفاک  نیبولگومه  دقافنوخهک  دنکیم  زورب  ینامز  ینوخمکهضراع 

ياهمادنامامتهب  اههیر  زا  نژیسکالمح  ردنوخ  زمرق  ياهلوبلگهب  نیبولگومه 
دنکیمکمکندب .

لیذرد  راصتخاهب  دننکیم و  زوربفلتخم  لیلاد  هبمادک  رههک  دراد  یفلتخمعاونا  ینوخمک  ? 
دناهدش : یفرعم 

(: IDA نهآ رقف  زا  یشان  ینوخمک  ? ( 
دنکیم  زورب  ینامزنهآ  رقف  تسا  يرامیب  نیاعاونا  نیرتعیاش  زا  ینوخمکعون  نیا 

تسا  یفاکنهآ  دقافندبهک 
زا  رثا  رد  لاًومعمتلاح  نیا  دراد . زایننهآهب  نیبولگومهنتخاس  يارب  ندب 

یلخاد  ياهمخز  نیگنس  ینلاوطهناهامتداعنوچمه و  یتلاکشم  لیلدهبنوخندادتسد 
دنکیم . زوربهدورناطرس  ای  هدورياهپیلوپ 

رد  دوشتلاح . نیا  وزوربهب  رجنم  دناوتیم  یفاکنهآ  دقاف  ییاذغ  میژر  نینچمه 
رقفعون  زا  ینوخمکبجوم  نینج  ردام و  يارب  یفاکنهآ  دوجومدع  زین  يرادراب  هرود 

دوشیمنهآ .
جاجنفسا  یکاروخ  ياهفدص  واگتشوگ ، دننام  ییاذغ  داومفرصم  اب  دناوتیم  ندب 

ار  دوخ  زاین  درومنهآ  نادرگباتفآلگهمخت  وتسوپ  ابهدشبابک  ینیمزبیس  سدع 
نیماتیو  رقف  ای  کیتسلابولاگم  ینزوخمک  . ? دروآتسدهب )

دنکیم . زورب  ??  B نیماتیو ای  دیسا  کیلوف  دوبمک  رثا  رد  لاًومعم  ینوخمکعون  نیا 
نیا  رد  دننکیمکمک . یبصع  متسیس  اینوخنتشادهگنملاس  ردندبهب  اهنیماتیونیا 

یبوخهب  ار  نژیسکا  دنناوتیمنهک  دنکیم  دیلوت  ینوخ  زمرق  ياهلوبلگندب  ینوخمکعون 
دنهدلیوحت .

دیساکیلوف  دننکنامرد . ار  ینوخمکعون  نیا  دنناوتیم  دیسا  کیلوف  يواحلمکم  ياهصرق 
ریاسومدنگسوبس  اههویمبآ ، وتابکرم  اهنشنب ، اههنادفرصم و  زا  ناوتیم  نینچمه  ار 

دروآتسدهب . دبک  وفدص  رویطتشوگ ، هریت  زبس  ونهپگرب  تاجیزبس  تلاغ 
يرامیب  نیاتلعهک  دهد  صیخشت  دناوتنصصختم  کیتسانکممتاقوا  یهاگ 

دنکیم  زورب  میخو  ینوخمکهب  لاتبم  دارفا  رد  لاًومعمتلاح  نیا  تسا  ??  B نیماتیودوبمک
دناوتیم  یفاک  ??  B نیماتیو تفایردمدع  تسا  ینمیادوخ  يرامیب  یعون  تقیقحردهک 

وهظفاحندادتسد  زا  نتفرهار  ردتلاکشم  اهاپ ، اهتسد و  یسحیب  یخرکبجوم و 
رههب  اما  دراد ، يرامیب  دلوملماعهب  یگتسبنامردعون  دوش . ییانیبتلاکشم 

هتفهن  ياهيرامیب   ? تسا ) يرورض  ?? B نیماتیوفرصملاح
ینوخزمرق  ياهلوبلگ  دیلوت  ردندب  ییاناوتهب  دنناوتیمهک  دنراد  دوجو  یصاخ  ياهيرامیب 

ینارامیب  هژیوهب  يویلک  ياهيرامیبهب  لاتبنم  دارفا  لاثم  يارب  دنناسرب . بیسآ 
رداق  نارامیب  نیا  ياههیلک  دنراد . رارق  ینوخمکهب  لاتباضرعم  رد  ندوشیمزیلایدهک 

زانهآ  زین  زیلایدماگنه  رد  وهدوبن  ینوخ  ياهلوبلگ  دیلوت  يارب  یفاک  ياهنومروهحشرتهب 
یثرا  ینوخ  ياهيرامیب  . ? دنهدیمتسد )

زینرگید  دارفا  ردنآهب  لاتبالامتحا  دشابهتشاد ، دوجو  ینوخ  يرامیبهقباسهداوناخ  رد  رگا 
ياجهب  تسالکش  یساد  ياهلوبلگ  ینوخمک  یثرا  ینوخضارما  زا  یکی  دباییم . شیازفا 

دننکیمتکرح ، یتنوخ  ياهگرنورد  یتحارهبهک  یعیبط  ینوخ  زمرق  ياهلوبلگ  دیلوت 
اهلوبلگنیا  دنتسه . هدیمخ  ياههبل  ياراد  وهتشاد  یتخستکرحلکش  یساد  ياهلوبلگ 

نوخندیسر  ریسم  هجیتن  رد  دننکتکرح و  یناسآهب  فیرظ  ینوخ  ياهگر  رد  دنناوتیمن 
دنکیم ، دوبان  ارلکش  یساد  زمرق  ياهلوبلگندب  دننکیم . دودسم  ارندب  ياضعاهب 

زورببجوم  رما  نیا  دنک . دیلوت  ار  يدیدجملاس  یعیبطعاونا و  یفاکتعرس  اب  نداوتیمناما 
زورب  ینامز  یمسلاات  تسا  یمسلاات  یثرا  ینوخمک  زا  يرگیدعون  دوشیم . ینوخمک 

نیدلاو  زافلتخم  یعیبطریغ  ياهنژ  ای  دهدیمتسد و  زا  ار  ياهژیو  ياهنژندبهک  دنکیم 
کیتسلاپآ  ینوخمک  . ? دنراذگیم ) یفنم  ریثأت  نیبولگومه  دیلوتهوحنهبهک  دسریمثراكدوکهب 

دیولتزمرقلوبلگ  یفاکهزادناهبندبهک  دنکیممورب  ینامز  وتسا  ینوخمک  زا  يردان  عون 
رطخ  نیا  زا  دراذگیم ، ریثأت  زین  دیفس  ياهلوبلگ  رب  رما  نیاهک  اجنآ  زا  دنکیمن .

یفلتخم  لیلادتلاح  نیا  دوشیمفقوت . لباقریغ  ياهيزیرنوخ  اهتنوفع و  زوربيلااب 
زا : دنترابعهک  دراد 

ینامردیمیش  ینامردوترپ و   ) اهناطرس ینامرد  ياهشور  فلا 
ردهدافتسا  دروم  داوم  دننام   ) یمس ییایمیش  داومضرعم  ردنتفرگ  رارق  ب 

یگناخ  ياههدنیوش  اههدننکكاپ و  وگنر  اهشکهرشحیخرب ،
یلصفم )  مسیتامورنامردصوصخم  ياهوراد  دننام   ) اهوراد یخرب  پ 

دنراذگیم . ریثأت  یناوختسامکارت  ربهک  یسوریو  ياهتنوفع  ث )
اب  ناوتیم  ار  يرامیب  نیا  دراد . ینوخمکندوب  داح  نازیمهب  یگتسبنامرد  عون 

تفرشیپ  يارب  ینوخمک  درکنامردناوختسا . زغم  دنویپ  ای  ورادفرصم و  نوخضیوعت 
میلاع  ای  دنکن و  زورب  یمیلاع  چیهتسانکمم  زاغآ  رد  دراد . جایتحانامزرذگهبندب  رد 

یگتسخنو  یمیلاع  دهاش  ناوتیم  يرامیب  تفرشیپ  اباما  دشاب ، فیفخرایسب  يرامیب 
تسوپگنر  یگدیرپ  ندب  يامدشهاک  لیصحت  راک و  رد  ییاناوتمدع  فعض 

يدرس  یخرک و  يریذپکیرحت  هجیگرس  هنیس  درد  اهسفنتیهاتوک ، عیرسبلقنابرض 
ریذپناکمانوخ  شیامزآ  کیماجنا  اب  يرامیب  نیا  صیخشت  . دوب دردرس  اهاپ و  اهتسد و 

زین  يرگید  تاشیامزآماجنا  ینوخمکهب  لاتبا  شیامزآباوجندوبتبثمتروص و  رد  تسا 
زوربتلعهب  یگتسب  ینوخمآنامردعونباختنا  تسا  يرورضنآعون  صیخشت  يارب 

ینوخمکنامردهوحن  ابلکش  یساد  ياهلوبلگ  ینوخمکنامرد  هوحن  لاثم  يارب  درادنآ .
نیرتهبفشک  يارب  ور  نیا  زا  تساتوافتم  دیسا  کیلوف  اینهآدقاف  ییاذغ  میژر  زا  یشان 

. درکهعجارمهطوبرمصصختمهب دیابهجلاعمشور 
نهآ : رقف  ینوخ  مک  لرتنک  يریگشیپ و  ياه  هار 

ینغ  هلمج  زا  شور  ود  نهآ  ینوخ  مک  لکشم  نتخاس  فرطرب  يارب  ریخا  ياه  لاس  رد 
زا  تسترابع  هک   ) يرای نهآ  و  ییاذغ ) داوم  زا  یخرب  هب  نهآ  ندوزفا   ) ییاذغ داوم  يزاس 
ناکدوک ) ناردام و  نیب  نهآ  هرطق  صرق و  زیوجت  دننام  دارفا  نیب  نهآ  ياه  لمکم  عیزوت 
مخت  هدرز  واگ ، تشوگ  هژیوب  تشوگ و  رگج ، هک  تشاد  هجوت  دیاب  تسا . هدش  هیصوت 

هگرب  صوصخب  اه و  هگرب   ) هدش کشخ  ياه  هویم  هرت ، زبس  گرب  تاجیزبس ، غرم ،
قدنف  ماداب ، هتسپ ، لثم  ینغور  ياه  هناد  هدش و  کشخ  دوخن  یلبلب ، مشچ  ایبول  ولآدرز ،)

رقف  ندرک  فرطرب  يارب  ناوت  یم  هک  دنشاب  یم  نهآ  يواح  ییاذغ  عبانم  نیرت  مهم  و ..
. داد رارق  هدافتسا  دروم  ار  اهنآ  نهآ 

یبطقود للاتخا 

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  یگدرسفا  ییادیش ـ  للاتخا   ) یبطقود للاتخا 
يرامیب حرش 

راچد  رامیبقلخنآ  ردهکیللاتخا  زاتساترابع  یگدرسفا  ییادیشللاتخا ـ یبطقود  للاتخا 
دهدیمخر  رامیبیگدنز  رداًعقاوهکهچنآ  رامیبقلخنیبیطابترا و  و  دوشیميدیدشتاناسون ،

درفتدمکی  مظنمان  یلونایم  ردکی  روطهبهکتسا  وحننیدبيرامیب  ریس  درادن . دوجو 
ییادیش و   ) تساهیجوتنودب دایز  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ویشوخرس  راچد 
رد  دنکیم . ادیپهمادالاونمنیمههبلکیسنیا  و  دوشیم ، دیدشیگدرسفا  راچدنآلابندهب 

دنچیتح  ای  دشابهاتوکتسانکمم  یعیبط  راتفر  زاياهرود  یگدرسفا  وییادیشنیب 
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ییادیشعیاش  میلاع  دراد . دوجو  دشکبلوطلاس )
رامیب  ردیگشئن  ویگدروخرس  يژرنا  شیازفا 

 3-4 یتحتسانکمم رامیبيدراوم  رد   ) دزیخیمربباوخ زا  رتدوز  رتدوزحبص و  رامیب 
دباوخنزور (

درادناکما  تسا  رارقیب  رایسب  دوشیمترپ و  راککی  زا  دوزیلیخ  رامیب  ساوح 
زاغآناوارفقایتشا  اب  ار  دیدجياههژورپ  درف  دوشيراکهدزابشهاکثعابهلأسمنیا .)

دربیمنایاپهب . ار  اهنآ  اًتردنیلو  دنکیم ،
دنکیجرخلوهبعورش . رامیب  دراد  ناکما 

دنک . رایتخا  ددعتمیسنجياهکیرش  رامیب  دراد  ناکما 
دوشیمتینابصعتلامح . راچد  وتسا  ریذپکیرحتبلغا  رامیب 

دوشیمیقطنمریغ . نشخ و  عیرس  رامیبندرک  تبحص 
ینیبگرزب  دوخ  دراديدایزیلیخياهییاناوتهک ( دنک  رکف  رامیب  دراد  ناکما 

دوشضراعيو . ربیگتسخ  ومکيونزو  دنکشومارف و  ارندروخ  اذغ  رامیب  دراد  ناکما 
رکف  دسرب و  دوخیگرزب  وتیمها  زا  رییغتلباقریغ  وتسردان  روابکیهب  رامیب  دراد  ناکما 

یگدرسفا  دهدماجناكانرطخياهراک . دناوتیمهک  دنک 
اهحبص  و  دوشلتخمشباوخ ؛ دنک ؛ رایتخاینیشنهشوگياهدنیازف  روطهب  رامیب  دراد  ناکما 

دزیخ . ربباوختخر  زا  رید 
ای  دشابهتشادهمهاونوریبيایند ؛ ابندش  ورهب  ور  زا  و  دنامبشقاتارد ، رامیب  دراد  ناکما 

دشابهتشادنسفن . تزععقاو  رد 
دوخهبیگدیسر  زا  تلفغ 

یسنجلیم  شهاک 
تاکرح  ندش  دنک  وندرکتبحصتعرس  شهاک 

دنرادن . دوجو  اًعقاوهکیتلاکشم  دوجو  دروم  ردتاروصت  شیازفا 
للع  دنرادن . دوجو  اًعقاوهکییاهیرامیب  دروم  رد  دح  زاشیب  ینارگن 

دنشابهتشادشقنتسانکممیگمهیثرا . یناور و  یتخانشتسیزلماوع  تسا  هتخانشان 
ایییادیشیناهگان  روهظثعابناکیدزن  زایکیگرم  ای  دایزسرتسا  درادناکما 

رطخهدنهدشیازفا لماوع  دوشیگدرسفا .
يریگشیپ للاتخانیایگداوناخ  ۀقباس 

راظتنا  دروم  بقاوع  درادن . دوجونآ  زايریگشیپياربیصاخيورادچیه 
وتاعفدشهاکثعابهکتدم  زاردنامرد  اب  ارللاتخانیاناوتبتسا  نکمم 

دحهب  ار  درفتملاس  درکلرتنکيدایز و  دح  ات  دوشیمیگدرسفا ، وییادیشتلامحتدش 
راچدسانشرس  دارفا  نادنمشناد و  ناریدم  زايرایسب  دناسریعیبطهبکیدزن .

یلامتحا  ضراوع  دناهدوبللاتخانیا .
ورادعطق  ابصوصخهب  يرامیب  دوع 

كرتشمیگدنز  ردتلاکشم  زورب  لغشندادتسد  زا 
للاتخانتشاذگ  دوبهبهب  ور  مدع 

نامرد  یشکدوخ 
یلک لوصا 

کشزپناوریهاگ  ناکشزپطسوتهنیاعمماجنا  ولاححرش  نتفرگ 
دراد . رب  رد  ارجیاتننیرتهبییورادنامرد  ابهارمههرواشم  ای  ینامردناور 

زکرم  ایناتسرامیب  رد  رامیب  دشابمزلاتسانکمم  دنتسه ، دیدشمیلاعهکيدراوم  يارب 
دوشيرتسبینامرد .

دوشهدافتسا . ( ECT كوش زا  دنهدیمنباوج ، ورادهبهکینارامیب  دروم  رد  دراد  ناکما 
ات  دوشهعجارمجلاعمکشزپهبمظنم  روطهب  دیاب  اًنمض  دوشتیاعر . اًقیقد  دیابییوراد  میژر 

دنریگ . رارقیسررب  درومیلامتحایبناجتارثا  ونامردیشخبرثا 
راکنیا  دینکنعطق . ار  وراد  تساهدش  رتهبناتلاح  دیدرکساسحایتقو  هاگچیه 

دهدنباوجبوخ . ورادهب  دیاشهک  دوشيرامیب  دوعثعابتسانکمم 
دیابهداوناخياضعا  دیریگارف . ارللاتخانیا  ابندمآ  رانکياهشور  دیناوتیمهرواشمکمک  اب 
. دنریگب ارف  ار  رامیب  درفهبکمکیگنوگچ  دنسانشب و  ارهلمحعوقو  دمآردشیپمیلاع  دنناوتب 

دنک . زیوجت  لوترگت  نیپزامابراک  ای  دیساکییورپلاو ، میتیلتسانکمم  امشکشزپ  اهوراد 
. دشابيرورضیشیرپناور دضيورادکی  زیوجتتسانکمم  رتدیدشمیلاعيارب 

تیلاعف
ار  دوخهنازورياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 

. دیهدهمادا دیرادنلیامت ، رگایتح 
ییاذغ میژر 

اهنیماتیولمکم و  درادناکما  دیرادن . اهتشا  رگایتح  دیشابهتشادلداعتم ، ویعیبطمیژرکی 
زیهرپنیئفاکفرصم  زاهک  دنکهیصوت  امشهبتسانکممناتکشزپ  دشابمزلایندعم . داوم 

تساهدننککیرحتةدامکینیئفاک  اریز  دینک ،
ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا  دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیتسهیشوخرس . اییگدرسفامیلاعياراد 
. دینکیميدیماانساسحا ایتساهدزناترسهبیشکدوخ  رکف  رگا 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

تیدراکودن

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  دراد و  یللع  هچ  تسیچ ، تیدراکودنآ  يرامیب 
يرامیب حرش 

بلقياههچیرد و  بلقهلضعهکيرسم  ریغتنوفعکی  زاتساترابع  تیدراکودنآ 
عیاش  میلاع  دزاسیم . ریگرد  ار  بلقياههچیرد  ایتارفحیلخادششوپ  مویدراکودنآ 

ماگنهدوز  میلاع 
فعض  یگتسخ و 

بش  رد  اًصوصخ  دایزقیرعت ، زرل و  بت 
نزو  شهاک 

مهبم  ياهدرد 
ماگنه  ریدمیلاعبلق  ردیعیبط  ریغيادص  دوجو 

لااببت  دیدش و  زرل 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفماگنه  ردسفن  یگنت 

مکش  اهاپ و  مروت 
للع  بلقنابرضندشمظنمان  ای  دنت 

رد  اربلقیلخادششوپ  اههچیرد و  دنوشیمنوخ و  دراوهکییاهچراق  ای  اهيرتکاب 
دننکیمینوفع . دناهتشاد  ( دینکهعجارم ریز  رد  رطخلماوعتمسقهب  یبلقبیسآ  لاًبقهکیناسک 

ای  دنروآیم  دراوبیسآبلقیلخادششوپ  هلضع و  اههچیردهب ، اهچراق  ای  اهيرتکاب 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  دننکیم . دیدشت  ارتساهتشاد  دوجولبق  زاهکیبیسآ 

یمسیتامر  بت 
بلقيدازردام  يرامیب 

رتشیب  ریزلماوع  رثا  ردتیدراکودنآ  رطخ  بلقياههچیردهببیسآندمآ  دراو  زا  سپ 
داوميدیروقیرزت  ابهارمه  لاًثم  نوخنایرجلخادهبهدولآ  داومقیرزت  یگلماح ـ دوشیم ـ :

دوجو  ینمیاهدننکبوکرسياهوراد ـ زاهدافتسا  لکلافرصم ـ رد  ءوس  ردخم ـ 
يریگشیپ  بلق  ردیعونصمهچیرد 

دوشیمهدینش : امشبلق  ردیعیبط  ریغيادص  ایتساهدیدبیسآناتبلقهچیرد  رگا 
دراد  دوجونآیط  ردنوخهب  اهيرتکاب  دوروناکماهکیکشزپمادقاهنوگ  رهماجنا  زا  شیپ 

زورب  زايریگشیپتهجبسانمکیتویبیتنآ  دیهدعلاطاکشزپنادند و  ایکشزپهب 
نامیاز و  یکشزپنادندياهراک  زالبق  دیابصوصخهبهلأسمنیا  دینکتفایردتیدراکودنآ .

دریگ . رارق  رظندمشراوگ  ایيرارداهاگتسد  ردیحارج 
دیشوننلکلاهاگ . چیه 

دینکتروشم . دوخکشزپ  اب  ندشهلماح  زا  لبق 
راظتنا دروم  بقاوع  دینکنفرصمیقیرزت . ردخم  داوم 

اههتفهتسانکمم  دوبهباما  تساهجلاعملباقماگنهدوزنامرد  وصیخشت  اب  لاًومعم 
وبلقیناقتحاییاسران  وهتفایشهاکبلق  درکلمع  دتفا ، ریخأتهبنامرد  رگا  دشکبلوط .
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یلامتحا  ضراوع  داد . دهاوخخرگرم 
زوربثعاب  دنوربیمکشياشحا و  ای  اههیلک ، زغمهبتسانکممهکینوخياههتخل ، لیکشت 

بلقمتیرتلالاتخا  دنوشيزغمهتکس . ای  هسبآ  تنوفع 
لوصا  نامرد  تسايزیلهدنویسلایربیفنآنیرتعیاش  )

یلک 
راون  نوختشک  ونوخياهلولسشرامش  زا : دنشابترابعتسانکممیصیخشت  تامادقا 

مارگویدراکوکا  سکیاهعشا و  اب  اههیر  وبلق  زايرادربسکع  بلق 
و  وراد ، اب  اهبورکیمینکهشیر  نامردفده  - 

تسامیلاععفرياربیتیامحياهتبقارمندروآمهارف 
دشتابث ، اب  رامیبتیعضوهکینامز  يرامیب  داحهلحرم  ردناتسرامیب  ردندشيرتسب  - 

رد  ار  اهنآ  زاتبقارمهمادا  درکصیخرتناتسرامیب و  زاناوتیم  ارنارامیب  زایضعب 
تفرگیپلزنم 

نارامیب  زایضعب  ردهدشینوفعهچیردضیوعتياربیحارج  - 
ایکشزپهب  ار  دوخلکشم  یکشزپمادقا  ره  زالبق  تساهدیدبیسآناتبلقهچیرد  رگا  - 

زاهدافتساهب  زاین  اهتیعقوم ، زایخرب  رد  دیهدعلاطاکشزپنادند .
تشاد  دهاوخ  دوجوتیدراکودنآ  زايریگشیپياربکیتویبیتنآ 

دوع  زا  ات  دیشابکشزپ  رظن  ریزبترم  تیراکودنآ  زاییاهر  زاسپ  -
دوشيریگشیپيرامیب .

دشاب  امشیکشزپلکشمهدنهدناشنهکصوصخم  زیوآندرگ  ای  دنبتسدهشیمه  -
زاین  درومياهکیتویبیتنآتسرهفتراککیيور  دوخلوپفیک  رد  دیشابهتشادهارمه .

اهوراد دینکتشاددای . اریکشزپ  ویکشزپنادندياهراک  زاشیپفرصميارب 
اًبلاغ  تنوفع  ابهزرابمياربهتفهنیدنچتدمهبکیتویبیتنآ  فرصم 

تیلاعف دوشیمفرصمیقیرزتتروصهبکیتویبیتنآ .
دینکتحارتساباوختخر . ردلماکيدوبهبنامز  ات  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 

زا  ات  دینکتسار  ومخبترم  ار  دوخياهاپ  دینکیمتحارتساباوختخر ، ردهکینامز 
دوشيریگشیپ . اپیقمعياهگرهایس  ردهتخللیکشت 

رد  ار  دوخيداعياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ییاذغ  میژر  دیریگب . رس  زا  دهدهزاجاناتیمسجتیعضوهکیتروص 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دوشیمنهیصوتیصاخ . میژر 
دیراد . ارتیدراکودنآمیلاعنات  هداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

دهدخرنآ : زاسپ  اینامردماگنههب  ریز  دراوم  زایکی  رگا 
دشابهدرک . رییغتییاذغمیژرهکنیانودبندبنزوشیازفا   ـ

راردا  ردنوخ  دوجو   ـ
هنیسهسفق  درد  ایسفنیگنت   ـ

اهمادنا ای  هنت  تروصتلاضع  ردیناهگانجلف  ایفعض   ـ
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یسکلایفانآ

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسا و  يرامیب  هچ  کیژرلآ  كوش   ) یسکلایفانآ
يرامیب حرش 

زايرایسب  اهورادهب و  دیدشکیژرلآخساپکی  زاتساترابع  کیژرلآكوش   ) یسکلایفانآ
زاهتسدنآ  دزادنایم . رطخهب  ار  درفیگدنزهک  رگیديازيژرلآ  داوم 

عیاش  میلاع  دنتسهنیرتدیدش . لاًومعم  دنهدیمخرهلصافلاب  اًبیرقتهکیکیژرلآياهشنکاو 
ابههجاوم  زاسپهقیقد  دنچ  ایهیناث  دنچضرع  رد  ریزمیلاع  دراد  ناکما 

دنهدخر : دیراديدیدشيژرلآنآهبهکياهدام 
ناهدفارطایتخرک  ایندشنزوسنزوس  تلاح 

هسطع 
سخسخ  ای  هفرس 

اهتسد  وتروص  مروت 
بارطضا  ساسحا 

عیرس  وفیعض  ضبن 
لاهسا  غارفتسا و  هدعمهیحان  ردهچیپ  لد 

ریهک  اب  هارمهبلغا  وندبمامت  رد  شراخ 
شزیر  کشا 

ندیشکسفن  ردلکشم  هنیس  ردیگتفرگ  ساسحا 
ولگ  ایناهد  ردشراخ  ای  مروت 

بلق  شپت 
شغ 

يرایشوهندادتسد  زا 
ایندرکیثنخياربهکیکیژرلآخساپ  دیتسهساسحنآهبهکياهدامقیرزت . ایندروخ  للع 

رایسبشنکاوعونکی  زوربهب  رجنم  دوخ  دوشیمهدادندبيوس  زاهدامنیا  رش  زاندشصلاخ 
دهدیم . رارق  رطخضرعم  رد  زین  اریگدنزیهاگهکهدشيداع  دح  زاشیب 

زا : دنترابع  دنوشیمشنکاوهنوگنیا  زوربثعاب  رتشیبهکییاهزیچنآ 
وصرق  اتتساهارمهيرتشیب  رطخ  اب  ورادقیرزت  نیلیسینپصوصخهب  اهوراد ، عاونا 

هرطق  ایلوسپک 
اهتوبکنعیخرب  هدنزگياههچروم و  روبنزعاونالثمتارشحشین ، ای  شزگ 

اهنسکاو 
ناهایگ  هدرگ 

دنوشیمقیرزتيرادربسکععاونا . زایضعب  ردهک  يداوم 
اههویم  ییایردياهاذغ و  ایبول ، لاقاب ، غرممختصوصخهب  اهاذغ ،

دش . رکذ  لااب  ردهکییاهزیچهبفیفخيژرلآهقباس  يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
يریگشیپ  مسآ  ای  هجنویبت  امزگا ، هقباس 

دیراديژرلآهقباس : رگا 
زاشیپ  دینک . دزشوگکشزپنادند  ایکشزپهب  اربلطم  ورادهنوگرهنتفریذپ ، زا  شیپ 

دیوشعلطمنآتیهام . زا  دوشماجنا ، امشياربیقیرزتهکنیا 
دیوشنئمطم  دیشابهتشادهارمههبیسکلایفانآتیککی . اجهمه  رد  هشیمه و 

زا  دنناوتب  درک  زورب  امش  ردشنکاویتقو  ات  دندلب  ارتیک  زاهدافتساهقیرطناتهداوناخهک 
دننکهدافتسانآ .

دیشوپبیتظفاحمياهسابلنتفرنوریبماگنههب . دیراديژرلآتارشحشزگهب ، رگا 
امشيژرلآنآيورهک  دیشابهتشادصوصخم  زیوآندرگ  ای  دنبتسدکی  هشیمه 

دشابصخشم .
دینامبکشزپبطم . ردهقیقد  ات 15  ورادهنوگرهقیرزت ، زاسپ  هشیمه 

دیهد . علاطا  اًروف  اريژرلآتملاعهنوگره 
زاتساترابع  دیهد  رارق  رظندم  دیناوتیمهک  ارییاهشور  زا  یکی 

وصوصخمیشورهب  دیرادتیساسحنآهبهکياهدامقیرزت 
رگیدمان   ) دوشفرطربجیردتهب امشتیساسحهکيروطهبیجیردت 

راظتنا دروم  بقاوع  تساییادزتیساسحشورنیا ) 
یلامتحا  ضراوع  دیباییم . دوبهب  لاًماک  عقومهب  ويروفنامرد  اب 

یبلقتسیا و  كوشهب  رجنمیسکلایفانآ  درادناکما  عقومهب  ويروفنامردمدعتروص  رد 
نامرد  دوشگرم .

یلک  لوصا 
دشفقوتميوسفنتهک ـ : دیدید  دیدرکهدهاشميدرف و  رد  اریسکلایفانآمیلاع  رگا 

رگا  . ) دهدماجنا ار  راک  نیا  دییوگبيرگید  درفهب  ای  دینک  ربخ  ارسناژروا 
کیتدمهب  ار  ایحاتامادقا  سناژرواندرک  ربخ  زالبق  تساهداتفاكدوککیياربقافتانیا 

ژاسام  درادننابرضبلق ، رگا  دینک ـ . زاغآ  ارناهدهبناهدسفنت  اًروف  دیهدماجناهقیقد ـ ).
دیهدهمادا . ار  ایحاتایلمع  تساهدیسرنکمکهکینامز  ات  دیهدبیبلق ـ .

دیشاب و  رایشوهکیژرلآشنکاو  زوربناکماهبتبسن  دینکیمفرصم ، ارییورادهاگ  ره 
راچد  لاًبق  رگا  دیهدماجنا . ارمزلاتامادقامیلاع  زوربضحمهبهک  دیشابهتشاد  ارنیایگدامآ 
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دیشابهتشادهارمهیسکلایفانآتیکهشیمه . دیاهدش ، دیدشکیژرلآشنکاو 
اهوراد تساییادزتیساسحمزلتسمتدمینلاوط  نامرد 

تسا  رثؤميروفنامرد  اهنت  نیلانردآ  نیرفنیپا  قیرزت 
زاسپهک  اهنیماتسیهیتنآ ، ای  نوزیتروک  نیلیفونیمآلثم  ییاهوراد 
تیلاعف دنریگیم . ار  داحمیلاعتشگزابيولج  دنوشیمقیرزتنیلانردآ ،

نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  هلمحمیلاع  دوبهبضحمهب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
دیاب 24  دنتشگربهرابودمیلاع ، رگا  اما  دیریگب . رس  زا  ار  دوخيداعياه  يرامیب 

ییاذغ  میژر  دیشاب . رظنتحتتعاس 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دینکيراددوخ . دیراديژرلآ  اهنآهبهکییاهاذغندروخ  زا 

دیاهداد . زورب  اریسکلایفانآمیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
دییامنسناژرواکمکتساوخرد . اًروف  تساسناژرواکینیا 

ردهدافتسا  درومياهوراد  دناهدرک . زوربهرظتنمان  دیدجمیلاعراچد و  رگا 
. دنشابهتشادهارمههب یبناجضراوعتسانکممنامرد 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یلصف یقلخ  للاتخا 

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  یلصف  یقلخ  للاتخا 
يرامیب حرش 

راهبندمآ  اب  وهدرک  زوربناتسمزلصفیط  ردهکقلخیلصف  رییغتیلصفیقلخ  للاتخا 
اهزورهک  رویرهشهام  رد  لاًومعمهضراعنیامیلاع  ددرگیمفرطرب .

اهزورهک  دنفساهام  اتناتسمزیط  رد  هدش  زاغآ  دننکیمندشهاتوکهبعورش 
زین  داجیا و  ردیمهمشقنییانشور  دباییمهمادا . دننکیمندش  دنلبهبعورشهرابود 

رد  وهدرک  زوربناکدوک  ردمه  ونلااسگرزب  ردمههضراعنیا  درادللاتخانیانامرد .
وهدرک  زوربناتسباتياههام  ردقلخیلصفللاتخانیا  ردان ، دراوم  رد  تسا  رتعیاش  اهمناخ 

عیاش  میلاع  دشاب . امرگلمحتمدع  زایشان  تسانکمم 
دننکیم : زوربناتسمز  زاغآ  رد  ریز  میلاع 

یگدرسفا 
یگتسخ 

یلبنت  یتسس و 
( اهتاردیهوبرکهبتبسنصوصخهب  ) اهتشا شیازفا 

نزو  شیازفا 
يریذپکیرحت 

باوخهب  رتشیب  زاین 
رتمکيداش  ساسحا 

ردللاتخایعامتجاياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ردتکرشيارب  رتمک  لیامت 
للع  قوفتارییغت  رثا  ردیگدنز  اب  دوخندادقیبطت 

دنکیمحشرتنینوتلاممانهبینومروه  زغم ، رد  ندب  رگمیظنتياضعا  زایکی  لآهنیپ  هدغ 
زوریط ) رد  نشورطیحم  رد  دشابهتشادقلخيور . ربیفنم  رثا  دناوتیمهک 

ياهتعاسنیب 3- وبش  ردنآحشرتنازیم  رثکادح  تساكدنا  رایسبنینوتلامحشرتنازیم 
رتینلاوطنآ  ردبشتدملوطهکناتسمزلصف  رد  تساحبص   2

دباییمشیازفا . زینندب  ردنآحطسنیاربانب  وهتفایشیازفانینوتلامحشرتتسا 
رثا  ایندرکیثنخيارب  راک  رتفد  ایلزنم  رد  اهبشلومعم  دح  ردغارچندوبنشور 

تسا  یفاکانناتسمزلصف 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

ردنکاس  دارفا  ییایفارغج  تیعقوم 
.( دنرتدعتسمللاتخانیاهبتبسننیمزهرکیلامشییایفارغجياهضرع

يریگشیپ  یگدرسفاهب  رجنمياهيرامیب  ریاس  دوجو 
راظتنادروم بقاوع  تساهدشنهتخانشللاتخانیا  زايریگشیپياربیصاخمادقا  چیه 

یلامتحا  ضراوع  دناسرلقادحهبناوتیم . ارللاتخانیامیلاع  حیحصنامرد  وصیخشت  اب 
نامرد  یگدنز  ردللاتخا  داجیا  ویگدنزلوط  ردمیلاع  موادت 

یلک  لوصا 
زینیگدرسفاعاونا  ریاس  اریز  دشابلکشمتسانکممللاتخانیا  صیخشت 

دنشابهتشاد . ارمیلاعنیمهتسانکمم 
دوشماجناتسانکممیلامتحایبطتلالاتخا . ریاس  درياربنوخياهشیامزآ  - 

درادیقلختارییغتهلاسهسیسرربکیهب ؛ زاین  لاًومعمللاتخانیاصیخشت 
دییأتصیخشتنیا  دنیامنشکورف  راهبندمآ  اب  وهدشعورش  زییاپ  ردیقلختارییغتنیاهچنانچ 

ددرگیم .
رانک  ارقاتاياههدرپ  دنشابندشفرطرب : لباق  ریزهداستامادقا  ابتسانکممفیفخمیلاع  - 

زايرباياهزور  رد  دینکهاگننوریبهب . ررکم  روطهب  دینیشنبهرجنپ و  رانک  رد  دینزب ؛
ات  دینکتبثهنازور  روطهب  ار  دوخیقلختارییغت  دینکهدافتسا . رونرپياهغارچ 

دینکنيوزنم  ار  دوخ  دشابیبایزرالباق . اًدعبیقلخيوگلا  اییقلخ  رییغتهنوگره 
تمسق  ردهدشرکذياهداهنشیپهب  دینکندید و .)... اههاگشیامن  زا  هتفرناتسودتاقلامهب  )

دینکهجوت . يرامیب »  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  »
ار  اهنآساسایلو  دننکیمیط ، ار  دوخیلماکتلحارم  زونههنیمزنیا  رد  اهنامرد  ریاس  - 

ایفلتخم  ياهشور  ابیعونصم  روطهب  زورندرکینلاوط  لاًومعم 
دشابتوافتمفلتخم و  دارفا  ردتسانکممنامردتدش  وتدم  دهدیملیکشتینامردرون .

دریگتروص . امشیکشزپمیت  امشيرکفمه و  اب  دیابنآنییعت 
نودبهک  دوشیمهیصوت  دنراد ، رارقسرتسد  رديراجتتروصهبییانشورعبانمنیاهچرگا 

تسا 1 ـ  ریزحرشهب  اهنامردنیا  زاییاههنومن  دوشنهدافتسا . اهنآ  زاکشزپ  روتسد 
 10100 ياهپملالداعم  ) رونرپ رایسب  غارچکی  ریز  رصع  وحبصتعاسکیيزور 
رد  ( light ییانشورهژاونیتلالداعمهک ( LUX سکولهژاو دینیشنب . رتشیب ) ایتاو 

زا  تساینامردرونياربيریگهزادنا 2 ـ  دحاو  تسایسیلگنا 
رب  اًمیقتسم  ارییانشورهک  يرتاب  ابهدنوشنشورکچوکياهغارچيارادنادرگباتفآهلاککی 

دینکهدافتسا . دزادنایم  اهمشچيور 
ریظننامرد  رگیدعاوناتسانکمم  وهدوبن  رثؤمینامردروننارامیبیخرب  رد  - 

. ددرگمزلاینامردناور ایینامردوراد 
اهوراد

زیوجتتسانکمم  دنهدیمنخساپ  اهنامرد  ریاسهبهکینارامیب  ردیگدرسفادض  ياهوراد 
. ددرگ

تیلاعف
نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفهب  دوخيژرنا  وناوت  دح  رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 

اًبیرقتیکیزیف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیزادرپب . يرامیب 
درادینامرد . رثایقلختلالاتخاياربهشیمه 

حبصلواییانشور  ردصوصخهب  دیریگ  رارق  زابطیحم  ردتسانکممهک  اجنآ  ات 
. دییامنترفاسم ریسمرگقطانمهبناتسمزلصف  رد 

ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دینکهدافتسابولطمیتملاسظفحياربلداعتمیعیبطمیژرکی . زا 

دیشابیلصفیقلخللاتخامیلاعياراد . ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
. دنوش دیدشت  ایهتفایهمادانامرد  دوجو  ابمیلاع  رگا 

ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

ناهد تفآ 

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  ناهد  تفآ  للع 
یلکحیضوت 

دنیآیم . دوچوهبناهدطاخم  ردهکیکاندردياهمخز  زاتساترابعناهد  تفآ 
لاخبتسوریو  زایشان  یسپرهتنوفع  ابتسانکممناهدتفآ  تسینیناطرسناهدتفآ 

عیاش  میلاع  تسا  رتعیاشنانز  رد  اما  دهدخرسنج ، ود  ره  رد  دناوتیممخزعوننیا  دوشهتفرگهابتشا .
ریزتایصوصخ : ابناهد  رد  مخز 
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دناهدشهدیشوپيرتسکاخياشغکیطسوت . دنتسهقمعمک و  كاندرد و  رایسب  کچوک 
تساهدشهطاحاگنررپ  زمرقهلاهکیطسوت  اهنآهیشاح 

دنوش . رهاظ  ولگ  وماک  نابز  اههنوگلخاد ، اههثل ، اهبليور ، دنناوتیم  اهمخز  نیا 
ابمخز   10-15 هرابکی روهظ  اما  دنیآیم ، دوجوهبمخز  لاًومعمتفآهلمحماگنههب 2-3 

تسین  دیعبیلیخ  رگیدمه 
ایندروخعقوم  درفهکيوحنهب  دنشابكاندرد  رایسبلوا  زور  ردتسانکمم 2-3  اهمخز 

دنوشیمیتحاران . راچدندرکتبحص 
للع  دراد . دوجوشزوس  ای  رومرومساسحاتعاس   24 يارب مخز  زورب  زالبق  یهاگ 

دنسریم : رظنهب  رتلمتحم  ریزللع  اماتساهتخانشاننآقیقد  تلع 
هناهامتداع  زاشیپندوبیبصع  ویتحاران  ای  بارطضا  ینامسج  اییفطاع  سرتسا 

راک  ای  ندزكاوسم  غادياذغ  یعونصمياهنادندندوبنشخ  رثا  ردناهدطاخمهب  بیسآ 
یکشزپنادند 

هکرس  يدیسا  وشرتياهاذغ  تلاکشلثمییاهاذغ  زایشانکیرحت  یگدرزآ و 
هدشهدزکمنياهسیچ  ای  اهلیجآ  يدودياهاذغ ، 

رطخهدنهدشیازفا لماوع  یسوریو  ياهتنوفع 
يریگشیپ  ریخایکشزپنادند . راک 

ات  دینکهدافتسانادندخن  زا  اًبترم  دینزبكاوسم و  رابودلقادحهنازور  ار  دوخ  ياهنادند 
دوشظفح . اهنادند  وناهدیتملاس  ويزیمت 

دیشابهتشادنسرتسا . دینکیعس  رودقملایتح 
دینکيراددوختنوفع . راچد  دارفا  ابکیدزنسامت  زا 

زا  دهدیمخرییاذغعونهچندروخ . زا  دعب  رتشیب  تفآهک  دینک  تقد 
راظتنا دروم  بقاوع  دینکيراددوخ . دنوشیمهلمح  زاغآثعاب  رظنهبهکییاهاذغندروخ 

دنوشیمبوخهتفه .  2 ضرع ردهاگشوجنتشاذگياجربنودبیتفآياهمخز  رثکا 
اتلاس  رد  راب  رثکادحمخزکیتروصهبتسانکممتفآ 2-3  دنتسهعیاشتفآ . ررکمتلامح 

یلامتحا  ضراوع  دهدخرلاس . ردمخزنیدنچهفقونودب  زورب 
نامرد  دوشبآمکندب . درادناکما  دوشیمتخسندیماشآ  وندروخهک  دیدش  دراوم  رد 

یلک  لوصا 
رگا  اًنایحا  ای  دادقارتفایسپرهمخز ، زا  ارتفآناوتب  ات  دوشمخزتشکهبهیصوت  دراد  ناکما 

دادصیخشت . ارنآ  دشابهتشاد  دوجوهیوناثییایرتکابتنوفع 
دودح  ردکمنيروخیاچقشاقفصن  کمنلولحم  اب  رتشیب  ای  راب   3 هنازور ار  ناهد 

دشابنكاندردیلیخهکنیاطرشهبهتبلا . دیهد ، وشتسش  دوشلحبآناویلکی )
دشاب  % 2 نژوردیهدیسکارپهبهتشغآهکنآهیبشيزیچ اینکكاپشوگکمک  اب  اًبترم  ار  اهمخز 

دینکكاپ .
دشابهدش ، داجیایعونصمنادند  ایسیرب  نادندندوبنشخ  رثا  ردتفآ  رگا 

دوشنفرطربتلاکشمعوننیاهکینامز  ات  دینکهعجارمکشزپنادندهب .
اهوراد دوشیمنبوخناهدتفآ .

دردفیفختياربیعضوم  ياههدننکسحیب 
رگا  دیانوتسانولونیسمایرتهارمههب . دییورتساقتشمکیيواح  ریمخ 

دنکيریگولج . درد  زورب  زا  دناوتیم  دوشهدیلاممخزعورشضحمهب ،
تفآ  ددجم  زوربتروص  رد  دیرادهاگن . ارتساهدش  زیوجتتفآیلبقهلمحياربهک  ییوراد 

تیلاعف  دوب . دهاوخ  رتفیفختفآ  دوش ، زاغآ  رتدوز  ردقچ  رهنامرد  دینکفرصم . ارنآهلصافلاب 
ییاذغ  میژر  درادن . دوجونآيارب  یتیدودحم 

دننکیم . رتدب  ارتفآهکییاهاذغ  زا  زیهرپ  رگم  درادن ، دوجونآيارب  یتیدودحم 
دیشونب و  رتدایزتاعیام  دیناوتیم  ردقچ  ره  تفآ  دوبهبماگنههب 

دیشابهتشادلداعتمییاذغمیژرکی .
دنترابع  دنوشیم  دردثعاب  رتمکهکییاذغ  داوم  دیشونبین . اب  ارتاعیام  دردندرکمک ، يارب 

؟ دییامنهعجارم دوخکشزپهبطیارشنیا  رد  ینتسب  وتسام  عیامنیتلاژ  ریش ، زا :
دسرب . رتلااب  ای  دارگیتناسهجرد   9/38 هبندبترارحهجرد رگا 

دراذگن . دوبهبهب  ور  زور   3 ضرع ردتفآ  نامردمغریلع  رگا  - 
دباینفیفختنامرد . اب  دشابلمحتلباق و  ریغ  درد  رگا  - 

كنزو دنزیمتفآشناهدهکیکدوک  رگا  - 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

تیرترآ

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  دراد و  یللع  میلاع و  هچ  سیزایروسپ  اب  طبترم  تیرترآ 
يرامیب حرش 

سیزایروسپینخان  ویتسوپتاعیاض  رواجملصافمباهتلاسیزایروسپ  ابطبترم  تیرترآ 
وناتشگنالصافم  اًتدمعیلو  دنوش ، ریگردتسانکممندبلصافم  زاکی  ره 

نینسنیب  رتشیب  وهدوبفیفخ  لاًومعمللاتخانیا  دنوشیم . لاتبمیندرگ  ويرمکياههرهم 
عیاش  میلاع  دباییمهمادابوانتم . روطهبیگدنز  رسارس  رد  وهدشعورشلاس   35-30

لاتبملصافمیمرگ  وسملماگنه  دردساسحا  تکرحتیدودحم  مروت  درد ،
تسوپ  يزیرهتسوپ 

گنر  درز  وهتسجرب  رادهلاچ ، ياهنخان 
للع  یهاگ   ) بت یگتسخ و 

دشابیثراتسانکممسیزایروسپ . ابطبترمتیرترآهب  لاتبا  دادعتسا 
یکوکوتپرتساتنوفعکیهبتبسنینمیا  شنکاو 
تساهتخانشان  لاًومعمللاتخانیاتلع   ) هتخانشان

رطخهدنهدشیازفا  لماوع  تردنهب  یحور  اییمسج  تامدص 
تردنهب  یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع 

يریگشیپ  سیزایروسپ  ای  دییوتامورتیرترآیگداوناخ  هقباس 
راظتنا دروم  بقاوع  یکوکوتپرتساياهتنوفعیکیتویبیتنآنامردياربيروف  مادقا 

ددرگیمبوسحمجلاعلباق . ریغ  رضاحلاح  ردللاتخا  نیا 
تسا  داح  روطهبندش  روهلعش  وشکورف  ررکمياههروديرامیبنیاهصخشم 

دوخهبدوخ  دوبهب  زايدودعم  دراوم  وهدوبلرتنک  اینیکستلباقنامرد  ابيرامیبمیلاعهتبلا 
وللعهرابردیملعتاقیقحت  تساهدش  شرازگیکشزپتلااقم  رديرامیب 

رد  رترثؤمییاهنامردهک و  دراد  دوجو  دیمانیا  وهتشادهمادايرامیبنیانامرد 
یلامتحا  ضراوع  ددرگهضرعشخبجلاعتیاهن .

نامرد  تردنهب .   ) دهدخرتسانکممتکرح رد  دیدشیناوتان  ونمزمتیرترآيوسهب  تفرشیپ 
یلک  لوصا 

دییوتامورلماع و  رظن  زانوخياهشیامزآلماشتسانکممیصیخشت  ياهیسررب 
: تسترابعینامرد فده  دشابلصافمیفارگویدار . و  ( ، ANA هتسه دضياهنتداپ 

یلصفمباهتلا  ویتسوپتاعیاضلرتنک  زا 
دوشماجناتسانکمملتآ . اب  لاتبملصافمندرک  تکرحیب 

زاهدافتسا  روظنمنیايارب  دینکهدافتسالصفمندرکمرگ . زایلصفم  دردفیفخت  يارب 
ایتروص  ءاروامجاوما  ییامرگياهپملا  یبادرگياهنایرج  غادبآ 

دنرثؤمیگمهیمرتاید .
رگا  تساهدننککمکطسوتم  دح  ردنتفرگباتفآمظنمياههرود  يزیرهمانرب 

دینکناحتما . ار  درسسرپمک  دشن ، دردنیکستثعابلصافمندرکمرگ 
یناروسپيوراد  زیوجت  زاسپتدش  رپشفنبءاروامهعشاندنابات  (PUVA ینامرد هعشا 

اهوراد تسا  رثؤمیتسوپتاعیاضيارب 
دشابیفاکتسانکممنیریپسآ . ریظنهخسننودبياهوراد  زاهدافتسا  فیفخیتحاران  يارب 

يدییورتساریغیباهتلادضياهوراد  زایلصفمباهتلاشهاک  يارب 
ریظنینمیاهاگتسد  رگبوکرسياهوراد  یهاگ و   ) لاتبملصافملخادهبنوتروکقیرزت

. دوشهدافتسا تسانکممتاسکرتوتم 
تیلاعف

زاسپ  دییامنتحارتسايرامیبيروهلعشهرودیط و  رد  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
دیریگب . رس  زاجیردتهب  ار  دوخیعیبطياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفنآ 

ارباتفآ  ابسامت  ردهناخ  زانوریبياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دینکیعس 
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ییاذغ  میژر  دیهد . شیازفا 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  تسین  زاینیصاخ  میژر 

دیشابسیزایروسپ . ابطبترمتیرترآمیلاعياراد  نات  هداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
ابتسانکمميزیوجتياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباق  ریغ  دیدج و  میلاعراچد  رگا 

. دنشابهارمهیبناجضراوع
ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یگدزباتفآ

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  باتفآ  رون  هب  تیساسح   ) یگدزباتفآ
يرامیب  حرش 

ردتسوپ  باتفآ  اب  دح  زاشیبههجاومهبشنکاو  زاتساترابع  یگدزباتفآ 
عیاش  میلاع  دوشیم . ریگرد  تساباتفآضرعم  رد  رتشیبهکییاهشخب 

باتفآ  ابهتفایههجاومیحاون  رد  کچوکياهلوات  ابهارمهیهاگ  تسوپ  زمرق  روثب 
هدننکيزیرهتسوپ  ياههکل 

بت 
یجیگ  ای  یگتسخ 

للع  تسوپ  يزمرق 
ابههجاوم  دهدیمخر . تسا  رتيوقشفنبارفهعشاهکمرگلوصف  رد  رتشیبیگدز  باتفآ 

تسایگتخوسباتفآ  ابهارمه  لاًومعم  وتسا  نآكرحمباتفآ 
 ( دنوشیم رونهبتیساسحثعابهک  دننکیمفرصمییاهورادهکيدارفا  رد 

زا  دنترابع  اهورادنیرتعیاش  تسالمتحمهژیوهب  شفنبارفهعشاهبتیساسحشیازفا ، 
دض  ياهصرق  راددرگوگياهوراد و  يدیزایتياهردم  نیلکیاسارتتياهکیتویبیتنآ 

دننک ) داجیاشنکاو  دنناوتیم  زینییایمیش  داوم  ویعضومياهوراد  یکاروخيرادراب 
اهنلاروسپ .( لاغزنارطق  اهدیمانوفلوس ، اهنیزایتونف ،

دنناوتیم  زین  اهنوباص  رطع و  بل  ژرهلمج  زایشیارآ  داوم  زا  یخرب 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  دننک . داجیا  رونهبساسحشنکاوکی 

ياهنیمز  تنوفع 
یگدزباتفآ  هقباس 

دییوریتيرامیب  اینیریشتبایدلثمکیلوباتم  تلالاتخا 
للع  تسرهف  ردهدش  رکذياهوراد  ابینمیا  رگبوکرسياهوراد  زا  هدافتسا 

يریگشیپ يریفروپ  ای  وکیمتسیسيوتامتیراسوپول  دییوکسیديوتامتیراسوپوللثمیبط ، تلالاتخا 
دینامبباتفآ . زا  رودناکماتروص  رد  دیرادیگدزباتفآهقباس ، رگا 

رتلااب  ای   15 یتظفاحمتردق ابباتفآ  دضياهنویسول  زاباتفآ  ابههجاومتروص  رد 
راظتنا دروم  بقاوع  دیشوپبظفاحمياهسابل . دینکهدافتسا و 

اتيدوبهب  درکلرتنکنامرد . ابناوتیم  ارمیلاع  دینامبباتفآ ، زا  رودهکیتروص  رد 
یلامتحا  ضراوع  دشکیملوطهتفهکی .

راهب و  ردهژیوهبهاتوکتدمهبیتحباتفآ  ابههجاومتروص  ردمیلاع  ریاس  روثب و  دوع 
نامرد  ناتسبات 

یلک  لوصا 
دینکمولعم . اریبطتلالاتخا  اییشیارآ  داوم  اهورادلثمياهنیمزتلع ، هنوگره 

درب . راکهب  رونهبيژرلآللعییاسانشياربناوتیم  اريرونهکلنومزآ 
دینامب . رودباتفآ  زا  رهظ ) زا  دعب  اتحبص 2  شفنبارفهعشاجواتاعاسلوط 10  رد 

دضياهمرک  زا  دیشوپبظفاحمياهسابل و  دیورب ، زابياضفهبقاتفآجوا  ردهب  دیاب  رگا 
اهوراد دینکهدافتساسرتسد . ردباتفآ 

ددرگهیصوتتسانکمممیلاع . دوعيریگشیپياربباتفآ  ابههجاوم  زالبق  نیکورلک 
تیلاعف دنوش . زیوجتباهتلاشهاکيارب  تسانکممیباهتلا  ياهدیئورتسا 

باتفآ  ابتدمینلاوطههجاوم  زابانتجايارب  زج  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
ییاذغ  میژر  تسینمزلایتیدودحم 

یبآمک ،  نویساتاردیهد  زايریگشیپيارب  درادنیصاخییاذغ . میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دیشونبناوارفتاعیام .

دیشابهتشاد . اریگدزباتفآتملاعناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
ردهدافتسا  درومياهوراد  دیاهدشهیجوتلباق . ریغ  دیدجمیلاع و  راچد  رگا 

. دنشابهتشادیبناجضراوعتسانکممنامرد
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

( صرب ای  یسیپ   ) وگیلیتیو

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  صرب ) ای  یسیپ   ) وگیلیتیو شیادیپ  تلع 
لیلد  هب  گنر  دیفس  ياه  کل  نآ  رد  هک  تسا  یتسوپ  يرامیب  کی  وگیلیتیو  ای  صرب  ای  یسیپ 

نکمم  ندب  زا  ییاج  ره  رد  تاعیاض  نیا  دنیآیم ، دوجوب  تسوپ  هنادگنر  نتفر  تسد  زا 
يریش  دیفس و  ددعتم  ياه  کل  هنیرق  روطب  ندب  فرط  ود  ره  رد  لاًومعم  دنوش . هدید  تسا 

اه ، بل  تروص ، زا : دنترابع  یتسوپ  يریگرد  قطانم  نیرت  عیاش  دوشیم . هدید  گنر 
؟ دنوشیم لاتبم  یسیپ  هب  یناسک  هچ  یلسانت . یحاون  اهاپ و  اهوزاب ، اه ، تسد 

هب  هک  يدارفا  زایمین  دودح  دنوشیم . لاتبم  يرامیب  نیا  هب  رفن  ود  ای  کی  رفن ، دص  ره  زا 
تفای . دنهاوخ  دوخ  رد  ار  نآ  میلاع  یگلاس  تسیب  زا  لبق  دنوشیم ، راچد  يرامیب  نیا 

دنا . هدوب  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ناشهداوناخ  دارفا  زا  یکی  زین  نایلاتبم  زا  مجنپ  کی  دودح 
دیآیم ؟ دوجوب  روطچ  تسوپ  گنر  دنربیم . رسب  یبوخ  تیعضو  ردیمومع  یتملاس  رظن  زا  دنراد ، یسیپ  هک  یناسک  رتشیب 

دشابیم و  ام  ياهمشچ  وم و  تسوپ ، گنر  هدننک  نییعت  لماع  هک  تسا  ياهنادگنر  نینلام ،
نیا  رگا  دوشیم . دیلوت  زاسهنادگنر ) ياهلولس   ) تیسونلام مان  هب  ییاهلولس  طسوت 

رتنشور  تسوپ  گنر  دننک ، دیلوت  ار  نینلام  هنادگنر  دنناوتن  ای  دنورب و  نیب  زا  اهلوس 
؟ تسیچ یسیپ  شیادیپ  لیلد  دوشیم . دیفس  یلک  روطب  ای  هدش و 

هتخانشان  نآ  لیلد  هک  تسا  تسوپ  زاسهنادگنر  ياهلولس  نتفر  نیب  زا  هجیتن  یسیپ  شیادیپ 
: دراد دوجو  هنیمز  نیارد  یلصا  يروئت  راهچ  یلو  تسا .

هبیمس  داوم  دیلوت  اب  تسا  نکمم  دناهدش  لاعف  یعیبطریغ  روطب  هک  یبصع  ياهلولس  - 1
. دنناسرب بیسآ  زاسهنادگنر  ياهلولس 

یجراخ ، هدام  کی  لباقم  رد  ندب  زا  عافد  عقوم  رد  تسا  نکمم  ندب  ینمیا  متسیس  - 2
. دربب نیب  زا  زین  ار  تسوپ  هنادگنر 

ینامز  ینعی  دنشاب . ناشدوخ  نتفر  نیب  زا  لماع  تسا  نکمم  زاس  هنادگنر  ياهلولس  - 3
هک  دنوشیم  دیلوت  نآ  رانک  رد  زین  يدیاز  داوم  تسا ، ندشهتخاس  لاح  رد  هنادگنر  هک 

. تسا اهلولس  دوخ  ندرب  نیب  زا  هب  رداق  هدوبیمس و 
رد  بیسآ و  هب  زاسهنادگنر  ياهلولس  ندش  ساسح  بجوم  یثرا  صقن  کی  دوجو  - 4

؟ دنکیم تفرشیپ  هنوگچ  یسیپ  دوشیم . اهنآنتفر  نیب  زا  هجیتن 
يدارفا  تسا . توافتم  فلتخم  صاخشا  رد  هنادگنر  نتفر  تسد  زا  تدش  هرود و  تعسو ،

لاتبم و  یحاون  نیبام  گنر  توافت  هجوتم  ناتسبات  رد  لاٌومعم  دنراد  ینشور  تسوپ  هک 
رایسب  هریت  تسوپ  اب  دارفا  رد  یسیپ  دنوشیم . دناهدش ، هزنرب  هک  تسوپ  ملاس  طاقن  ریاس 

ياج  همه  رد  هنادگنر  تسا  نکمم  دیدش  دراوم  رد  تسا  ناتسوپ  نشور  زا  رت  حضاو 
ره  هک  نیا  ییوگشیپ  يارب  یهار  چیه  دوش . دیفس  هرسکی  تسوپ  دورب و  نیب  زا  تسوپ 

دیشک  دهاوخ  لوط  ردقچ  يو  يرامیب  هکنیا  ای  داد و  دهاوخ  تسد  زا  هنادگنر  ردقچ  درف 
. درادن دوجو 

لاح  نیا  اب  دوشیم . هدید  گنر  يریش  دیفس  گنر  هب  ياهیحان  تروص  هب  یسیپ  کل  کی 
نکمم  کل  کی  رد  دشاب . توافتم  اه  کل  ریاس  اب  دناوتیم  کل  ره  رد  هنادگنر  بیرخت  نازیم 

ار  هدش  دیفس  یحاون  رتهریت ، هیحان  کی  زین  دشاب و  هتشاد  دوجو  یفلتخم  ياه  هیاس  تسا 
. دشاب هدرک  هطاحا 

نیا  دوشیم . عورش  تسوپ  زا  هطقن  کی  رد  هنادگنر  یناهگان  نتفر  تسد  زا  اب  بلغا  یسیپ 
زا  ياههرود  دوش . فقوتم  دوخ  هب  دوخ  هتخانشان ، لیلاد  هب  ای  دبای و  همادا  دناوتیم  دنیآرف 

هنادگنر  نتفر  تسد  زا  هرابود  کل و  گنر  ندنام  تباث  نآ  بقاعتم  هنادگنر و  نتفر  تسد 
. دنوشیم رارکت  ماودم  روط  هب 

زا  یضعب  دتفایم . قافتا  تردن  هب  یلیخ  هدش  دیفس  ياهکل  هب  گنر  يدوخ  هبدوخ  تشگزاب 
ار  دوخ  تسوپ  هنادگنر  مامت  عقاو  رد  هدش ، بوخ  ناشیرامیب  دننکیم  روصت  هک  نارامیب 
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کی  دارفا  نیا  تسوپ  گنر  هچرگ  تسا . هدش  دیفس  تسد  کی  ناشتسوپ  هداد و  تسد  زا 
؟ دراد دوجو  یسیپ  يارب  یعطق  نامرد  ایآ  دنتسه . لاتبم  یسیپ  هب  مه  زاب  اهنآ  یلو  هدش  دیفس  تسد 

نیا  تسا و  ماجنا  لاح  رد  نآ  ینامرد  ياهشور  يرامیب و  نیا  دروم  رد  یناوارف  تاقیقحت 
یلصا  لیلد  رضاح  لاح  رد  دنوش . عادبا  فشک و  يدیدج  ياهنامرد  هک  دراد  دوجو  دیما 

یتنس  ياهنام  رد   ) یتوافتم ینامرد  فلتخم  ياههار  هچرگا  تسا و  هتخانشان  یسیپ  شیادیپ 
نارامیب  همه  دوبهب  ثعاب  هک  يرثؤم  ینامرد  شور  یلو  دراد ، دوجو  نآ  يارب  یهایگ ) ای 

؟ دوشیم نامرد  هنوگچ  یسیپ  تسا . هدشن  ییاسانش  زونه  دوش ،
يدارفا  رد  دوشن . ماجنا  ینامرد  چیه  لاًصا  هک  تسا  نیا  یسیپ  يارب  نامرد  نیرتهب  یهاگ 

داضت  شیادیپ  زا  عنام  ندب ، یعیبط  تسوپ  ندش  هزنرب  زا  بانتجا  دنراد  ینشور  تسوپ  هک 
نیا  هب  لاتبم  قطانم  دیفس  تسوپ  دش . دهاوخ  یسیپ  ياهکل  ندنام  یفخم  هجیتن  رد  گنر و 

راچد  یتحار  هب  یلیخ  یحاون  نیا  دنرادن . دیشروخ  رون  ربارب  رد  یعافد  هنوگچیه  يرامیب 
هدیناشوپ  سابل  طسوت  هک  وگیلیتیو  هب  لاتبم  یحاون  مامت  يور  دنوشیم . یگتخوس  باتفآ 

يارب  دوش و  هدیلام  ربارب 15  لقادح   SPF اب بسانم  باتفآ  دض  کی  دیاب  دنوشیمن 
رثکادح  تاعاس  رد  دیشروخ  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  زا  یگتخوس ، باتفآ  زا  يریگولج 

. دوش يراددوخ  رصع ) ات 4  حبص   10  ) شبات
هب  زاین  نودب  هک   ) هدننک هزنرب  ياههدروآرف  ردوپ ، مرک  طسوت  یسیپ  ياهکل  ندرک  ناهنپ 

هک  تسا  رطخ  یب  ناسآ و  يراک  اهگنر ، ریاس  ای  دننکیم ) هزنرب  ار  تسوپ  باتفآ  رون 
ربارب  رد  مواقم  یشیارآ  داوم  هزورما  دیایب . مشچ  هب  رتمک  يرامیب  نیا  دوشیم  ببس 

رد  دنتسه ، قابطنا  لباق  تسوپ  گنر  عاونا  مامت  اب  اٌبیرقت  هک  فورپرتاو )  ) وشتسش
زا  هدافتسا  رد  تراهم  دنراد . دوجو  یشیارآ  یتشادهب  تلاوصحم  هضرع  ياههاگشورف 

ار  لاتبم  هیحان  تسوپ  دوب  دنهاوخ  رداق  یبوخ  هب  دارفا  دیآیم و  تسد  هب  جیردت  هب  داوم  نیا 
نیاربانب  دنوشیم و  وحم  تسوپ  يور  زا  جیردت  هب  اهگنر  نیا  دنروآرد . فارطا  گنر  هب 

يد   » مان هب  ییایمیش  هدام  کی  يوتحم  هدننک  هزنرب  ياهمرک  اهریش و  دنراد . رارکت  هب  زاین 
دنرادن . اهتیسونلام  دوجو  هب  يزاین  تسوپ  ندرک  نیگنر  يارب  هک  نوتسا » یسکوردیه 

شزیر  راب  ره  اب  اریز  دنوشیم ، وحم  جیردت  هب  مه  اههدروآرف  نیا  زا  یشان  گنر 
دوشیم . ادج  تسوپ  زا  اهنآ  اب  زین  گنر  نیا  زا  یشخب  تسوپ ، يور  زا  هدرم  ياهلولس 
دنناوتیم  یلو  دننکیمن  نامرد  ار  يرامیب  دش  هدرب  مان  هک  ییاهشور  نیا  زا  کی  چیه 

دیفم  تسا  نکمم  کچوک  یحاون  رد  تسوپ  یبوکلاخ  دنوش . صخش  رهاظ  دوبهب  بجوم 
دشاب .

تسا  نکمم  امش  کشزپ  دیاین ، رب  يراک  هدنناشوپ  ياههنادگنر  اهباتفآ و  دض  زا  رگا 
ای  یعیبط و  ندنادرگزاب  لماش  دناوتیم  نامرد  نیا  دنک . داهنشیپ  امش  هب  ار  يرگید  نامرد 
نامرد  هنادگنر  ندنادرگزاب  ياهشور  زا  کیچیه  دشاب . هنادگنر  هدنام  یقاب  ندرب  نیب  زا 

هنادگنر ندنادرگزاب  دوشیمن . بوسحمیمیاد  لماک و 
هنادگنر  ندنادرگزاب  رد  تسا  نکمم  نوتروک  يواح  یعضوم  ياهوراد  یعضوم : نوتروک 

اهنامرد  ریاس  اب  نامزمه  دیاب  اهوراد  نیا  دنشاب . رثؤم  یسیپ  هب  لاتبم  کچوک  یحاون  هب 
یتح  تسوپ و  ندش  كزان  بجوم  دناوتیم  اهوراد  نیا  ینلاوط  فرصم  دنوش  هدرب  راک  هب 
تحت  اًمتح  دیاب  اهنآ  زا  هدافتسا  نیاربانب  دنوش . یحاون  یضعب  رد  یتسوپ  ياهكرت  شیادیپ 

. دشاب تسوپ  صصختم  تراظن 
نیا  دوشیم ، هداد  رامیب  هب  نلاروسپ  مان  هب  ییوراد  نامرد ، شور  نیا  رد  : PUVA اووپ

تحت  تسوپ ، سپس  دنکیم . ساسح  رایسب  دیشروخ  رون  هب  تبسن  ار  تسوپ  ییایمیش  هدام 
ینامرد  ياههاگتسد  دریگیم . رارق   UVA مان هب  شفنب  ءاروام  رون  زا  یصاخ  عون  شبات 
تروص  رد  دنشابیمن . سرتسد  رد  اج  همه  هک  دنتسه  مزلا  نامرد  عون  نیا  يارب  ياهژیو 

هدافتسا  دشابیم   UVA ياراد هک  باتفآ  رون  زا  ناوتیم  اههاگتسد ، نیا  هب  یسرتسد  مدع 
باتفآ  رون  زا  هدافتسا  تروص  رد  هدش  هدیبات  هعشا  رادقم  قیقد  میظنت  ناکما  هتبلا  درک .
یلیخ  یسیپ  یتقو  تسا . رتشیب  شور  نیا  رد  تسوپ  یگتخوس  رطخ  اذل  درادن و  دوجو 

رد  ار  رامیب  سپس  هدیلام و  لاتبم  تسوپ  يور  رب  ناوتیم  ار  نلاروسپ  تسا ، دودحم 
داد . رارق   UVA شبات ضرعم 

نیا  رد  دنهدیم  رامیب  هب  یکاروخ  صرق  تروص  هب  ار  نلاروسپ  لاًومعم  لاح  نیا  اب 
ندب ، تروص ، تسوپ  هب  هنادگنر  نتشگرب  سناش  دصرد  ات 70  نیب 50  ینامرد  شور 

خساپ  نامرد  عون  نیا  هب  مک  یلیخ  اهاپ  اهتسد و  دراد . دوجو  اهاپ  قاس  نار و  اهوزاب ،
مزلا  هتفه  رد  راب  ات 3  تروص 1  هب  هلاس  کی  نامرد  هرود  کی  لقادح  لاٌومعم  دنهدیم .
دریگ . تروص  هدش  لرتنک  طیارش  تحت  تسوپ و  صصختم  طسوت  دیاب  طقف  اووپ  تسا .

تروص  رد  دنتسه . یگتخوس  باتفآ  هباشم  ياهشنکاو  لماش  اووپ  یبناج  ضراوع 
هب  لاتبا  دعتسم  تسوپ  هدمآ و  دوجوب  کمکک  تسوپ  يور  رب  تدم ، ینلاوط  هدافتسا 

. دوشیم ناطرس 
دیشروخ  رون  هب  تبسن  مشچ  تیساسح  شیازفا  بجوم  نلاروسپ  عاونا  هک  اجنآ  زا 
ات  نامرد  عورش  زا   UVA ربارب رد  ظفاحم  یباتفآ  ياهکنیع  زا  هدافتسا  دنوشیم ،

زا  يریگشیپ  اهمشچ ، زا  تظفاحم  لیلد  دراد . مات  ترورض  زور  نامه  رد  باتفآ  بورغ 
لاس ، هدزاود  ریز  ياههچب  يارب   PUVA زا لاًومعم  تسا  دیراورم  بآ  هب  سردوز  ءلاتبا 

دوشیمن . هدافتسا  صاخ  ياهيرامیب  زا  یضعب  هب  لاتبم  دارفا  ای  هدریش و  ای  رادراب  نانز 
کیرحت  تردق   B شفنب ءاروام  هعشا  زا  يدودحم  رایسب  فیط  شفنبءاروام : هعشا 

اهنت  هعشا  فیط  نیا  دشابیم . دیفم  یسیپ  نامرد  رد  هتشاد و  ار  زاسهنادگنر  ياهلولس 
رایسب  شور  نیا  ضراوع  ددرگیم . دیلوت  رزیل  متسیس  ای  صوصخم و  ياهپملا  طسوت 

تسا . هدافتسا  لباق  زین  اههچب  رد  هدوب و  مک 
دادعت  دراوم  رد  طقف  هدش  دیفس  یحاون  هب  یعیبط  یحاون  زا  تسوپ  لاقتنا  تسوپ : دنویپ 

بجوم  شور  نیا  لاًومعم  دشابیم . ریذپ  ناکما  یسیپ  هب  لاتبم  نارامیب  زا  يدودحم 
: هدنام یقاب  هنادگنر  ندرب  نیب  زا  دوشیمن . لاتبم  یحاون  هب  گنر  لماک  تشگزاب 

شور  نیرتیلمع  تسا ، هدرک  ادیپ  يدایز  تعسو  یسیپ  يرامیب  هک  نارامیب  زا  یضعب  رد 
نیا  رد  تسا . نآ  گنر  ندرک  تسدکی  تسوپ و  یعیبط  یحاون  زا  ییادز  گنر  نامرد ،

هعشا  زا  ای  " roquinone Monobenzylether Of Hy" مان هب  ییایمیش  هدام  کی  زا  شور 
نیب  زالاًومعم  دماجنایم . لوط  هب  لاس  کی  دودح  نامرد  شور  نیا  دوشیم . هدافتسا  رزیل 
زا  اًدیکا  دیاب  نارامیب  اذل  تسا . ریذپان  تشگرب  یمیاد و  شور  نیا  رد  تسوپ  گنر  نتفر 

؟ دوشیم نامرد  هنوگچ  ناکدوک  رد  یسیپ  دنیامن . بانتجا  باتفآ  رون  اب  سامت 
نارامیب  رد  دوشیمن . هدافتسایمجاهت  دیدش و  نامرد  ياهشور  زا  ناکدوک  رد  لاًومعم 

تسا . نامرد  نیرتهب  هدننک  گنر  داوم  اب  اهکل  ندیناشوپ  باتفآدض و  زا  هدافتسا  لاسدرخ 
نس  ات  لاًومعم  اووپ »  » زا درب . راکب  ناوتیم  دایز  طایتحا  اب  مه  ار  یعضوم  ياهنوتروک 
مان  هب  شفنبءاروام  هعشا  زا  یعون  ینس  هرود  نیا  رد  اما  دوشیمن ، هدافتسا  یگلاس   12

ناوتیم هچ  یـسیپ  دوع  ای  شرتسگ  زا  يریگـشیپ  يارب  تساهتـشاد . یـسیپ  نامرد  رد  یلوبق  لباق  جـیاتن  کیراب  فیط  اب   B شفنبءاروام
؟ درک

نآ  زا  يریگشیپ  يارب  يرثؤم  هار  تساهدشنهتخانش ، يرامیب  نیا  تلع  هک  ییاجنآ  زا 
تساهدشن . صخشم  اًعطق  يرامیب  دیدشت  ای  اجیا  رد  یحور  ياهسرتسا  شقن  درادن . دوجو 

دنهدیم . طابترا  اه  سرتسا  نیا  هب  ار  يرامیب  تدش  ياههرود  نارامیب  زا  یضعب  هچ  رگا 
ياههبرض  یگدیشارخ ، مخز ، یگتخوس ،  ) تسوپ بیسآ  هنوگره  نارامیب  یخرب  رد 

رد  دیاب  نرامیب  زا  هتسد  نیا  دوشیم . بیسآ  لحم  رد  یسیپ  ياهکل  شیادیپ  بجوم  ررکم )
تسین و  صخشم  يرامیب  زورب  رد  اذغ  شقن  دنیامن . يرتشیب  تقد  دوخ  تسوپ  زا  تبقارم 

. دوشیمن هیصوت  نارامیب  هب  یصاخ  ییاذغ  تیدودحم  چیه  رضاح  لاح  رد 
ماذج تسوپ و  ياهیرامیب  شهوژپ  شزومآ و  زکرم  عبنم :

(Aneurysm مسیرونآ

؟ دوش یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  ( Aneurysm مسیرونآ
يرامیب حرش 

رثا  ردگرخرسکیهراویدیگدزنوریب  ایندشگرزب  زاتساترابع  مسیرونآ 
تروئآ  رد  لاًومعم  دهدیمخریبلقهلمح و  زاسپبلغامسیرونآ  گرخرسهراویدفعض 

ای  دنکیمتکرحنییاپتمسهبمکش ) وهنیس  رد  وهتفرگ  ءاشنمبلق  زاهکیگرزبگرخرس  )
عیاش  میلاع  دوشیم . داجیا  دننکیمهیذغت ، اربلقهراوید  ای  اهاپ ، زغمهک ، ییاهگرخرس 

درد  دوشیممکش . و  رمک ، ندرگ  يردصهسفق  دردثعابيردصهسفق  رد  مسیرونآ 
دشاب . زیت  ویناهگانتسانکمم 

دوجو  نزوشهاک و  وییاهتشایب  دیدشیهاگ ،)  ) رمک رد  دردثعابمکش  رد  مسیرونآ 
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دوشیممکش . رد  رادنابرضهدوتکی 
رد  دوشیم . اپفلتخمطاقنهبیفاک  ردقهبنوخندیسرنثعاب  اپ  ردگرخرسکی  رد  مسیرونآ 

رییغت  یبآهبنآگنر  هدشمروتمهکنیا  ای  دوشیمیگدیرپگنر ، وفعض  راچد  اپهجیتن 
دشابهتشاد . دوجو  ونازتشپ  اینارۀلاشکهیحان  رد  رادنابرضهدوتکی  درادناکما  دنکیم .

ایجلف  فعض  رادنابرضبلغا ،)  ) دردرسثعابيزغمگرخرسکی ردمسیرونآ  دوجو 
اهکمدرمهزادناندوبنيواسم  یبسنییانیبان و  ایییانیب  رییغت  مشچتشپ  درد  یتخرک 

دوشیم .
وبلقنابرضندشمظنمانثعاببلقهلضع  ردمسیرونآ  دوجو 

للع  دوشیمبلقیناقتحاییاسرانمیلاع .
دنکیمفیعض . ارگرخرسهکتسانوخراشفشیازفا  تلع  نیرتعیاش 

نییارشبلصت   ) زورلکساورتآ
زغمهبهکییاهگرخرسياهمسیرونآ  دروم  ردصوصخهب  گرخرسيدازردام  فعض 

دنوریم .
تسا .  ردان  سیلفیسيرامیب  رثا  ردتروئآ  تنوفع 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  یکیزیف  همدص 
لاس  زا 60  رتشیب  نس 

یبلقهلمح  هقباس 
لااب  نوخراشف 
ندیشکراگیس 

یقاچ 
نییارشبلصتیگداوناخ  هقباس 

( دهدیمخرطسوتم وکچوکياهگرخرسباهتلانآیطهکيرامیبعونکی  یهرگ  تیرترآیلپ 
يریگشیپ  بلقیلخادحطستنوفع  لایرتکاب  تیدراکودنآ 

راگیس  كرت 
مظنم  شزرو 

یبرچمکمیژر  ویفاک  هیذغت 
ماگنهدوزنامرد  سیلفیس  دوجوتروص  رد 

نوخراشفلرتنکینامردهمانرب  تیاعر 
راظتنا دروم  بقاوع  سرتسا  شهاک 

زاتمسقنآياجهبیعونصمگر  یحارج  رد  تسا  ریذپنامردیحارجکمکهب  بلغا 
ربثعاب  دناوتیمیبلقمسیرونآ  دروم  ردیحارج  دوشیمهتشاذگ . درادمسیرونآهکگر 

یلامتحا  ضراوع  دنکیم . دوعمسیرونآیهاگ  دنک . رتینلاوط  ار  رمع  دوشینابرضياهیمظنمانندشفرط و 
يزغم  هتکس 

دنت و  دیدش و  درد  دیدش ، دردرس  زا : دنترابعمسیرونآناکمهبهتسبمیلاع  مسیرونآ  ندشهراپ 
دناوتیم  دوشننامردیگراپ  رگا  يرایشوهندادتسد  زا  اپ ، ایمکش  يردصهسفق  رد  زیت 

نامرد  دماجنایبگرمهب .
یلک  لوصا 

تسايرورض  دوشهراپمسیرونآهکنیا  زالبقنامرد  وماگنهدوز  صیخشت 
ریاس  یفارگویژنآ  بلق  راون  يداقعناظاحل  زانوخشیامزآ  زا : دنترابع  اهیسررب 

یفارگونوس  ای  نکسایتیس  اهيرادربسکع ،
مسیرونآنتسب  ایمسیرونآ  راچد  گرندرکنیزگیاجيارب  یحارج 

ارمسیرونآعاونا  ریاسياربیحارج  درادسناژروایحارجهب . زاینيزغم  مسیرونآ 
دادماجنابسانمنازیم . ردناوتیم 

اهوراد دیریگب . دای  وهتفرگيدج  ارنوخراشفلرتنک  ونوخراشفيریگهزادنا  یحارج  زا  سپ 
زاسپ  درددضياهوراد ، وهتخللیکشت  زايریگولجياربيداقعنادض  ياهوراد 

دنوشیم . زیوجتیحارج 
تیلاعف دوش . زیوجتکیتویبیتنآتنوفع  زايریگولجيارب  دراد  ناکما 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زایحارج  زالبق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفجیردتهب  یحارج  زا  دعب  دینکبانتجا . دوخهبندروآراشف  اینیگنس 

ییاذغ  میژر  دیریگ . رس  زا  ار  دوخيداعياه  يرامیب  نیا 
روز  زا  ات  دییامنفرصم  ربیفرپياذغ  یحارج  زا  لبق 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دوشیمنهیصوتیصاخمیژر . یحارج  زا  دعب  دینکبانتجاجازمتباجاماگنههبندز .
دوجوصوصخهب  دیراد ، ارمسیرونآمیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

تساسناژرواکینیایمکش  ایيردصهسفق  درد  ای  اپ ، ایمکش  رد  رادنابرضهدوتکی 
دینکتحارتساتخت . ردسنلاوبمآندیسر  نامز  ات  دیهاوخبکمک و 

ایبلقنابرضیمظنمان  راچدنآ  زا  دعب  دیاهتشادیلبقهلمح و  رگا 
دیاهدشبلقیناقتحاییاسرانمیلاع .

. دهدخرهرابودمیلاع زامادک  ره  یحارج  زاسپ  رگا 
ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

( یبیمآ ینوخ  لاهسا   ) زایبیمآ

دیهد . حیضوت  یبیمآ ) ینوخ  لاهسا   ) زایبیمآ هرابرد 
يرامیب حرش 

دبکیهاگ . وگرزبهدوریلگناتنوفعکی  زاتساترابع  یبیمآینوخلاهسا )  ) زایبیمآ
تسا  رتعیاشهعسوتلاح  ردياهروشک  رد  اما  دراد  دوجو  ایندمامت  ردیبیمآلاهسا 

دنراد  ارلگنانیا  دننکیمیگدنزلدتعمياوه ، وبآ  ردهکیناسک  اًصوصخ  دارفا ، زايرایسب 
دروم  ارگرزبهدورتفابلگناهک  دنوشیم  رهاظیتقومیلاع  دنشابهتشادیتملاعهکنیانودب .

عیاش  میلاع  دنشابمهبمیلیختسانکمممیلاع . دهد . رارقمجاهت 
درادن . دوجویتملاعچیه  یهاگ 

دوجوتسوبیلاهسا  زالبق  اًبلاغ  هیلوالحارم  رد  وب . دبجازمتباجا  ابهارمهبوانتم  لاهسا 
دراد .

مکشخفن  زاگ و 
سملهبمکشتیساسح  وهچیپ  لد 

بت 
جازمتباجا  ردنوخ  وطاخم  یهاگ 

یگتسخ 
دشابهدش : راتفرگ  دبک  رگاینلاضع  ياهدرد 

مکشتسارتمس  دبکهیحان و  رد  درد 
تسوپ  اهمشچندش و  درز  یهاگ 

دیدش  زرل 
للع  نزو  شهاک 

مامحکسوس و  هشپطسوتهک  اکیتیلوتسیه ،  ابوماتنآمانهبیپکسورکیملگنا  کی 
دنترابعتنوفععبانمنیرتعیاش  دباییملاقتناعوفدمهبهدولآياذغ . ایلامتسد  ابمیقتسمسامت 

زا :
دنراد . راکورس  اذغ  ابهکيدارفا  رد  یگدولآ 

هناخراک  ایلتهیشکهلولندوب  بویعم 
هدنهد  شیازفالماوع  دناهدشهتسشهدولآبآ . رد  ای  دناهتفایشرورپیناسنا  دوک  اب  هکیماخياههویم  ای  تاجیزبس 

یتشادهبریغ  وغولشیگدنزطیحم  رطخ 
بولطمانیتشادهبياهتخاسریز  ابقطانمهب  ترفاسم 

يریگشیپ  هریغ  ونادنملاسهناخلثمفلتخميرادهگنتاسسؤم  رد  یگدنز 
دیتسهياهقطنم  رد  رگاندروخ  اذغ  زالبق  اًصوصخ  دییوشببترم ، روطهب  ار  دوخ  ناتسد 

اریندیماشآبآ 5  دنتسهيرورض ـ : ریزتامادقا  دشابهدولآ ، اجنآ  ردتسانکممبآ  اذغهک و 
دیشاببقارم  دینکنهدافتسا و  ریشبآ  زا  اهنادندنتسش  وندرکكاوسميارب  دیناشوجبهقیقد ـ .

ای  یهام  تاجیزبس  ایتسوپ  ابهویمندروخ  زا  دیهدنتروقبآندرکمامحماگنه ـ .
راظتنا دروم  بقاوع  دینکيراددوخ . ریغ ) وهرک  ریش ، ینتسب  كوکشمینبللوصحمهنوگره  ای  ماخفدص 

رد  دوشیمبوخنامرد . ابهتفه   3 ضرع ردیبیمآلاهسا  هضراعندب  دراوم  رثکا  رد 
دوجوتسانکممیتملاعچیه  تساهدمآ  رديرامیبلماحتروصهب  درفهکيدراوم 

ردنامردهب  زاینهک  دنک  زورب  دیدشینوخلاهسا  درادناکما  دیدش ، دراوم  رد  دشابهتشادن .
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یلامتحا  ضراوع  دراد . دوجوناتسرامیب 
(. دناشوپیم ارمکشهرفححطسهکقافصهدرپباهتلا   ) تینوتیرپ

دبکهسبآ  ای  تیتاپه 
هیر  هسبآ 

بلق  رودهدرپ  تنوفع 
نامرد  زغم  هسبآ 

یلک  لوصا 
دراوم  ردنکسایتیس  نوخ  وعوفدمشیامزآ  زا  دنشابترابعتسانکممیصیخشت  تامادقا 

يرادربهنومن  موزلتروص  رد  دبکيراتفرگهبکش و 
زالبق  وجازمتباجا  زاسپ  دینکمامحبترم و  دیشاببقارم . رایسبیصخشتشادهب  دروم  رد 

دییوشبنوباص . ومرگبآ  اب  ار  دوخناتسدییاذغ  داوم  ای  اذغهبندزتسد 
اهوراد دشابيرورضتسانکممیحارج . دراد ، دوجو  دبکهسبآهکيدراوم  رد 

زیوجت  دیناسکولید  ای  نیسیاموموراپ  ود ،) ره  ای  لونیکودی  ایلوزادینورتم  دراد  ناکما 
دنوش .

دوجوهبتیلورتکلا  وبآللاتخانامردياربهتفرتسد  زاتاعیامینیزگیاج  دراد  ناکما 
تیلاعف دشابيرورضلاهسا . رثا  ردهدمآ 

تیلاعف  دینکتحارتساباوختخر . ردلاهسا  داحهلمحماگنههب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
ورلاهسا  دوشعفربتهک و  دینک  زاغآیتقو  ار  دوخيداعياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 

ییاذغ  میژر  دراذگ . دوبهبهب 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  يداعییاذغمیژرنتفرگ  رس  زا  اًجیردت  مرنياهاذغلماشییاذغ و  میژر 

دیراد . اریبیمآلاهسامیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
: دهدخرنامردماگنه ریز  دراوم  زایکی  رگا 

. دشکبلوطتعاس زاشیبهچیپلد 24   ـ
. دوش رتشیبجازمتباجا  ردنوخ  ایلاهسا   ـ

. دوش زاغآغارفتسا   ـ
( اهمشچ ایتسوپيدرز  ) دیآ دوجوهبيدرز  ای  دوش  زاغآ  دبکهیحان  رد  درد   ـ

. دوش رهاظیتسوپ  روثب   ـ
. دهدخر دیدش  دردرس  ایيریذپکیرحت   ـ

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

مزیفمآ

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  مزیفمآ 
يرامیب حرش 

رد  اههچبابح ) ییاوهياههسیکنآیطهکهیرنمزميرامیبکی  زاتساترابع  مزیفمآ 
هجیتن  رد  دنوشیم و  داشگهزادنا  زاشیبهیر 

زا  دننکیمهتسب  زابسفنتماگنههب و  ارییاوهياههسیکهکییاههتشریعاجتراتیصاخ 
رد  دهدیمخرلاس و   55-75 نینسنیب ونلااسگرزب  رد  لاًومعميرامیبنیا  دوریمنیب .

عیاش  میلاع  تسانانز  زا  رتعیاشنادرم 
درادن . دوجویتملاعهیلوالحارم  رد  اًبلاغ 

دوشیم . دایز  اهلاسیط  اًجیردتنآتدشهکسفن  یگنت 
ياهژیانياههلول  ای  اههیر  ردیهاگهاگهعجار  ياهتنوفع 

للع  هکشبهبنآندشهیبش  وهنیسهسفقندش  گرزب 
زا : دنترابع  رثؤملماوع  اما  تساهتخانشانیلصا  تلع 

يدامتمياهلاسياربندیشک  راگیس 
اوه  یگدولآ 

اههیر  ردییاوهياههسیک  باهتلآ 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  نیسپیرتیتنآ  1 ـ  افلآیثرا ـ  دوبمک 

زاسکینتخاون  ایيرگهشیشلثم  دنتسه  روز  اب  وصوصخمسفنت  دنمزاینهک  یلغاشم 
یقیسوميداب 

دوشیمهیرتفاب . درکلمعشهاکثعابهکیسفنت  ررکمياهتنوفع  زورب 
يژرلآیگداوناخهقباس  ای  يژرلآ 
يریگشیپ  تیشنورب  ایمسآ  هقباس 

ندیشکن  راگیس 
دینکيراددوختسا . دایز  اوهیگدولآهکییاهاج  ردندوب  زا 

دیهدماجنا . زیمتياوه  رد  وطسوتم  دح  رد  شزرو 
دینکيریگولجهطوبرمياهنسکاوندز . ابهیرلاتاذ  ازنآولفنآ و  زورب  زا 

دینکيراددوخ . دنتسهیسفنتتنوفع  راچدهکینارامیب  ابسامت  زا 
راظتنا دروم  بقاوع  دنک . زیوجتکیتویبیتنآتسانکممکشزپ  دینکهعجارمکشزپهبهیرتنوفع . زوربتروص  رد 

وتفرشیپناوتیممیلاعلرتنک  اب  اما  درکهجلاعمناوتیمن ، اريرامیب  نیا 
دهدیمشهاک ، اریگدنزهب  دیمامزیفمآهچ  رگا  تخادنا  ریخأتهب  اريرامیبنتفرگتدش 

نامردنودب  دننکیمیگدنزنآ . اب  اهلاس  دارفا  زايرایسب 
یلامتحا  ضراوع  دنشاب . رابگرمتسانکمميرامیبضراوع 

هیرياهتنوفع  زوربهبتبسنندوب  دعتسم 
( COPD يویرنمزميدادسنا يرامیب 
هیرندیباوخمهيور  اییسفنت  ییاسران 

نامرد  بلقیناقتحا  ییاسران 
یلک  لوصا 

یهاگشامزآياهیسررب  ریاس  ونوخشیامزآلماشتسانکممیصیخشت  تامادقا 
دنشابهیر . درکلمعياهنومزآ  سکیاهعشا و  ابيرادربسکع 

زورب  زايریگولج  ويرامیبتفرشیپندرک  دنک  میلاعشهاکفده  ابنامرد  - 
دریگیمتروصضراوع .

رایسبنیسپیرتیتنآ  1 ـ  افلآیثرا ـ  دوبمک  زایشانمزیفمآنامرديارب  دیدجنامردیعون  - 
تساشخبدیون 

دریگتروصنامرد . رگایتح  دوشیميرامیبتفرشیپثعاب  راگیس  دینکكرت . ار  راگیس  - 
دینکيراددوخیسفنتياههدنیلاآقاشنتسا . زا  - 

رارق  زا  دینکیعسفلتخمتامادقا  اب  تسا  دایز  اوهیگدولآهک  دینکیم  راکییاج  رد  رگا  - 
دینکضوع . ار  دوخلغش  موزلتروص  رد  دینکبانتجایگدولآضرعم . ردنتفرگ 

دینامبلزنم . رد  اوهیگدولآ ، دروم  رد  رادشهماگنههب  - 
دینکبصن . دوخلزنم  ردتبوطرلرتنک  اب  رادرتلیفعوبطمهیوهتمتسیس  - 

دوشيریگولجمزیفمآندش . رتدب  زا  ات  دوشنامرد  دیابمزیفمآهارمهيژرلآهنوگ  ره  - 
دنلبيادص ، ابندزفرح  تبوطر  ای  امدیناهگانتارییغتضرعم  ردنتفرگ  رارق  زا  - 

رد  دیدشیندب ، يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  ای  ندرکهیرگ  ندیدنخ 
دینکيراددوخ . دنوشهفرسياههلمح ، زوربثعابهکیتروص 

دینکيراددوختساقیقر . اجنآ  رد  اوههکتاعافتراهبنتفر  زا  - 
ردتنوفع  زوربلامتحا  ات  دیشکبنادندخن  دینکكاوسمبترم و  ار  دوخياهنادند  - 

دوشمکناهد .
ات  دنکیمکمک  راکنیا  دیروایب . لااب  رتمیتناس  دودح 10-12  ار  دوختختياهتنا  - 

دنوشنعمجهیریتاتحتياهتمسق . ردیطاخمتاحشرت 
دینکيرود . دنرادیگدروخامرس  ای  دننکیمهفرسهکيدارفا  زا  - 

اهوراد دریگ . رارق  رظندمهیر  دنویپماجناتسانکمم  اًتردن  - 
هیوناثياهتنوفع  زايریگشیپ  ایهزرابميارب  کیتویبیتنآ 

ياهژیانياههلولمساپساعفرياربهژیانهدننک  داشگ  ياهوراد 
هیرلاتاذنسکاو  ازنآولفنا و  نسکاو 

تیلاعف ییاهتنالحارم  رد  نژیسکا 
اما  دش ، دهاوخ  دودحم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
دینکظفح . ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دهدیمهزاجاناتتردقهکيدح  ات 

دهاوخ  یناوتانندش  رتشیببجومینلاوطتدمهب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفمدع 
ییاذغ  میژر  دش .
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رتناسآ  يویرتاحشرتندشقیقرثعاب و  راکنیا  دیشونببآناویل .  8 لقادح هنازور 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دوشیمهفرس . اب  اهنآهیلختندش 

دیراد . ارمزیفمآمیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
دهدخرصیخشت : زاسپ  ریز  دراوم  زایکی  رگا 

بت   ـ
طلخ  ردنوخ  دوجو   ـ

تحارتساماگنههب  ایهفرسنودبسفنیگنت  ای  سفنیگنتشیازفا   ـ
هنیسهسفق  درد   ـ

نامردمغریلع  طلخگنر  رییغت  ای  ندشظیلغ  ندش  دایز   ـ
ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

زویرتمودنآ

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  زویرتمودنآ 
يرامیب حرش 

رد  رتمودنآ ) محریلخادششوپهباشمتفابنآ  ردهکیللاتخا  زاتساترابع  زویرتمودنآ 
نادمختحطسيورتسانکممتفابنیا  دوش . رهاظمکشینییاپتمسق  ردلومعمریغیطاقن 

دیآ . دوجوهب  رترودیطاقن  رد  اًتردن  هدورهراویديور و  ینگلهرفح  رد  ومحرتشپ 
رگنایبهک  دوشیممیسقت  دیدش  طسوتم و  فیفخ  دودحمهلحرم ، راهچهب  زویرتمودنآ 

اتغولب  زاینس  ره  رد  دناوتیمللاتخانیا  دنتسهللاتخاتدش . ويریگرارقلحم 
عیاش  میلاع  دوشیمهدید . رتشیبیگلاس   20-30 نینس رد  اما  دهدخریگسئای 

دنیآ : دوجوهبلاسنیدنچیط  ای  دنوش  رهاظیناهگان  روطهبتسانکمم  ریز  میلاع 
دردیهاگ  رخآياهزور  اًصوصخ  هناهامتداعماگنههبهدنیازفینگل  درد 

دهدخرینامز . ره  ردتسانکممینگل 
هناهامتداع  زالبق  ینیبهکل 

عوفدم  ای  راردا  ردنوخ  دوجو  یهاگ 
ياهدورتاضابقنا  ابهارمه  درد  دردرمک ؛

للع  ییازان 
رد  لاًومعم  دنرادلوبقهیقب ؛ زا  رتشیب  ار  ریزهیرظنناکشزپ  اما  دنتسه ، هتخانشان 

حاقلمختندشهتشاکهدامآ  اتهدشمیخض  رتمودنآ ) محریلخادششوپ  يراذگکمختماگنه 
يزیرنوخ  رد  وهدشهدنکمحریلخادششوپتفاب  دتفاینقافتانیا ، رگا  دشابهتفای .

زا  وهتفایعمجتهدشبیرختتفابنیا  دراوم ، زایضعب  رد  دوشیمجراخندب و  زاهناهامتداع 
دوخ  دوشیم و  روهطوغهنادازآ  اجنیا  ردتفاب  دنوریمنگلهرفحنوردهبیمحرياههلولهار .

دباییمشرتسگمهطاقن . ریاسهب  وهدرک  دشرهام  ره  رد  دنابسچیم و  اهتفاب  ریاسهب  ار 
دوش و  رگیدکیهب  ءاشحاندیبسچثعابتسانکممینگلياشحايور  رب  رتمودنآتفاب  دشر 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  دش . دنهاوخ  رهاظمیلاعریاس  دردبیترتنیاهب و 
دنزادنایمقیوعتهب . اریگلماح  ای  دنوشیمنهلماحهک  ییاهمناخ 

زویرتمودنآیگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ  نوخ ( ویبیرختتفابیجورخ  ریسم  محرندرگندشهتسب  ای  گنت 

وماگنهدوزصیخشت  ابناوتیم  اهنت  دادماجناناوتیمنيریگشیپياربیصاخ . مادقا 
راظتنا دروم  بقاوع  درکيریگولج . زویرتمودنآشرتسگ  زابسانمنامرد 

دیلوتشهاکتلعهب  یگسئای  زاسپ  اما  دوشیم . دیدش  اًجیردت  زویرتمودنآ  نامرد  نودب 
میلاع  دنکیمتفرسپ . اًجیردت  نژورتسا 

تساهجلاعملباقیحارج  ابيرامیبنیایهاگ  دادفیفخت و  وراد  ابناوتیم  ار 
یلامتحا  ضراوع  تسا  رتمکنامردتیقفوم  تسا  دایز  اهنآ  رديرامیبتدشهکییاهمناخ  رد 

اهنآندشگنت  ویمحرياههلول  ردتفابندشهتشاکتلعهب  ییازان 
تسینیگدنز  دیدهت  زاياهناشنهاگچیه  دردنیا  اماهدننکناوتان  درد 

جازمتباجا  ويراردا  تلاکشم 
ینگلياشحا  یگدنبسچ 

یحارج  زاسپ  زویرتمودنآ  دوع 
وگرزبياهتسیک  داجیاثعاب  دناوتیمنادمختيورهدشهتشاکتفاب  دوجو 

نامرد  دوش . امویرتمودنآمانهبینگلياههدوت 
یلک  لوصا 

ای  ررکمتانیاعم  دنمزاین  راوشدللاتخانیاصیخشت و  دراد  ناکما 
زايذفنم  داجیا  اب  یپوکسوراپلا  رد  دشابیپوکسوراپلالثمیصیخشتیحارجتامادقا .

وهدشهداتسرفمکشهرفحنوردهب  دراد  رارق  رونعبنمنآكونهککیرابياهلیسو  مکشيور 
سکیاهعشا  اب  اههدورینییاپتسق  زايرادربسکع  دنوشیمیسرربینگل . یمکشياشحا و 

دشابهدننککمکصیخشتهبندیسر . ردتسانکمم  اههدورندید ) رتهبياربمیرابهیقنت  ابهارمه  )
تساتوافتمندشن  ایندش  رادهچبهبمیمصت  و  رامیبنس ، يرامیبهلحرمبسحربنامرد  - 
اريرامیبتسانکممیگلماح  دیشابیگلماح . رکفهب  رتدوزهچره  دیهاوخیمهچب ، رگا  - 

دیشابهتشادهجوت  دهدبمهفیفخت . يرادقم 
دماجنایبییازانهبتسانکممیگلماحنتخادناقیوعتهبهک .

درگسپنایرجلامتحاتسانکممنوپمات  دینکهدافتسایتشادهبياهراون . زانوپماتياج  هب  - 
دنک . رتشیب  ارنگل  ومکشهرفحهبنآ  دورو  ویبیرختتفاب  ونوخ 

ایمکشيور  ارغادبآهشیش  ایهدننکمرگهحفصکی  دینکهدافتسا . امرگ  زا  دردفیفختيارب  - 
دبایفیفختیتحاران . دنوشلش و  تلاضع  ات  دیریگبمرگبآمامح  ای  دیهد ، رارق  رمک 

ابتفابنتخاس  دقعنم  ای  رزیل  ابیحارج  زاهدشهتشاکتفابفذحيارب  درادناکما  - 
دوشهدافتسایکیرتکلانایرج .

اهنادمخت  ویمحرياههلول  محرندروآرد  ای  هدشهتشاکياهتفابنتشادربياربیحارج  - 
اهوراد دنوشهلماح . دنهاوخیمن  رگیدهکییاهمناخ  رد 

درکهدافتسافیفخ . دردعفرياربيدییورتساریغیباهتلا  دضياهوراد  زا  ناوتیم 
دنوش . زیوجتيرتيوق  درد  دضياهوراد  دراد  ناکما 

زا  دنترابع  دنوشیم  زیوجتنادمخت  راک  راهم  اب  زویرتمودنآنامردياربهکیجیار  ياهوراد 
دازآنومروه  ولوزاناد  ینورتسژورپياهوراد  یگلماح  زايریگولجياهصرق 

تیلاعف اهنییورتودانگهدننک .
وهدادفیفخت  ار  درد  نتفرهاریتح  شزرو  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 

دوش . زویرتمودنآ  دشرندش  دنکثعابتسانکممنیاهک  دهدیمشهاک  ارنژورتساحطس 
ییاذغ  میژر  دوش . دودحميرادقم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  اتتسا  زاینیحارج  زا  سپ 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دنک . رتدب  اهمناخ  زایضعب  رد  ار  درد  دسریم  رظنهب  اریز  دینکبانتجانیئفاکندروخ  زا 
دیراد . ار  زویرتمودنآمیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

دهدخرنامردماگنه : ریز  دراوم  زایکی  رگا 
لمحتلباق  ریغ  درد   ـ

دایز  ایلومعمریغيزیرنوخ   ـ
ردهدافتسا  درومياهوراد  دیا  هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدجمیلاع و  راچد  رگا  - 

دنشابهتشادهارمههبیبناجضراوعتسانکممنامرد .
. دنوش رهاظ  اًددجممیلاع  نامرد  زاسپ  رگا  - 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

تیتولگیپا

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  تیتولگیپا 
يرامیب حرش 

ردهکناکدوکردیگدنزهدننکدیدهت  ویناهگانتنوفعکی  زاتساترابع  تیتولگیپا 
زاهکتسا  ولگبقع  ردکچوکیتفابهحفصکیتولگیپا  دهدیميورتولگیپا .

پورک  کسورخ  اببلغا  وتسايرسمتیتولگیپا  دروآیملمعهبتبقارميانيدورو .
ضرع  ردتسانکممتولگیپامروتهک  دیشابهتشادهجوت  دوشیمهابتشا . دراديرتمک  رطخهک 

اًروف  دیاب  رامیبنیاربانب  دوشییاوههارلماکندشهتسبثعابيرامیبعورش ، زاتعاس   12
عیاش  میلاع  دریگ . رارقنامردتحت 

تسا  رتنشخهیرگ  ای  ادصکسورخ  رد  هتفرگ  وهفخهیرگ  ای  ادص 
تساگسسراپهیبش .) دایزهفرسکسورخ و  رد  مک  دح  رد  هفرس 
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درد  ولگ 
بت 

ادص  تنوشخ 
قازبعلب  ردلکشمتلعهبناهد  زا  شزیربآ 

هدنیازفیسفنت  لکشم 
لاابسناکرف  اب  دننامغیج و  ادصورس ، رپ  مد 

اهنخان  رتسب  وتسوپندش  شفنب 
وبقعهب  ار  دوخندرگكدوک  دهد . رارقیلومعمانتیعضو  ردتسانکمم  ار  دوخ  رس  كدوک 

داشگناکما  دح  ات  ارینیبياههرپ  دروآیمنوریب و  ارشنابز  دنکیممخ ، ولجهب  ار  دوخندب 
للع دنکقاشنتسا . اريرتشیبياوه  ات  درادشلاتكدوک  راکنیا  اب  دنکیم .

ککوتپرتسا .  ای  ککومونپ  ازنآولفنآسولیفومه ،  لاًومعم  يرتکابطسوتتولگیپاتنوفع 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  دوشیميانيدوروندشهتسبثعابتولگیپامروت .

دشابهدادشهاک . ارندبتمواقمهکيرامیبکی  دوجو 
يریگشیپ  یتشادهبریغ  ایغولشیگدنز  طیحم 

دیریگبيدج و  اریسفنتتنوفعهنوگره  تساهدشتیتولگیپاهب  لاتبم  لاًبقناتکدوک  رگا 
دینکهعجارمتراظنتحتنامرديارب .

راظتنا دروم  بقاوع  دنزب . ار  ازنآولفنآسولیفومهنسکاو  دیاب  كدوک 
یلامتحا  ضراوع  ماگنهدوزنامرد  وصیخشتتروص  ردلماک  دوبهب 

تیلولس  ای  بلق  رودهدرپباهتلا  وتنوفع  لصفمتنوفع  تیژننم  هیرلاتاذ 
تسوپ  ریزیقمعتفابتنوفع  )

دنچضرع  ردتسانکممكدوک  دوش و  دودسم  لاًماکییاوه  ریسم  درادناکمانامرد  نودب 
نامرد  دنکتوفتعاس .

یلک لوصا 
ریاس  و  ولگتشک ، نوختشکلماشتسانکممیصیخشتتامادقا 

دشاب . دوشيریگولجضراوع  زورب  زا  ات  دنریگیمماجناقیقدلرتنکتحتهکیتامادقا 
دینکهاگن . اركدوکيولگهت  دینکنیعس  زگره  دیتسهتیتولگیپاهبكوکشم  رگا  - 

دیناشنبندناباوخياجهب . اركدوک  - 
وبارطضا  دیرادهاگنتکرحیب . ومارآناتسرامیبهبندیسر  ات  اركدوک  - 

دوشیمیسفنتتلاکشمندش . رتدبثعابهچبسرت 
هژیویتبقارمتامادقا  ریاسماجنا  ونژیسکاندادياربكدوکندرکيرتسب  - 

دناوتبكدوکهکنیاياربيان  ردياهلولنداد  رارق  ایيانهبیهارندرک  زابياربیحارج  - 
-3 ضرع رد  تساهدشهداد  رارقيان  ردهکياهلول  ای  تساهدش  زابيانهبهکیهار  دنکسفنت .

دوشیم . هدروآرد  ای  هتسب  زور   1
دیلوت  روخبهاگتسدکیكدوکقاتا  رد  اهبش  ناتسرامیب  زاصیخرت  زاسپ  - 

زیمتهنازور  دیابهاگتسد  اًنمض  دیهدهماداهتفه . ار 2-3  راکنیا  دیراذگبکنخبوطرمياوه .
اهوراد دوش .

دبایهمادا . زور   10 لقادح دیابکیتویبیتنآ  تنوفعلرتنکيارب  کیتویبیتنآ 
باهتلاشهاکياربینوزیتروک  ياهوراد 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
تسايرورضباوختخر  ردتحارتسا  دنشابهدشنفرطربمیلاعمامتهکیتقو ، ات 

ییاذغ میژر  دریگ . رس  زا  ارشیاه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفجیردتهب  دناوتیمكدوکسپس 
دوشهدافتسا . مرس  لاًومعم  تاعیام  زا  اهنت  دیاب  دشابعلبهب  رداقهرابودكدوکهکینامز  ات 

دشونب . رتشیبتاعیامهک  دینکقیوشت  اركدوک  ناتسرامیب  زاصیخرت  زاسپ 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  ددرگیمربيداعتلاحهبماگنهنیا . ردكدوکییاذغمیژر 

دشابهتشادیسفنتلکشمكدوک ، رگا  اًصوصخ  دراد . ارتیتولگیپامیلاعناتکدوک  رگا 
دینک . ربخ  ارسناژروا 

. درادیسفنتتنوفعمیلاعنونکامه تساهدشتیتولگیپاهب و  لاتبم  لاًبق  امشكدوک  رگا 
ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

فورضغ میمرت  رد  شزرو  شقن 

تسیچ ؟ هدید  همدص  فورضغ  میمرت  رد  شزرو  شقن 
تامدص  هب  لاتبم  دارفا  رد  وناز  تمسق  رد  ناوختسا  یکوپ  لامتحازا  میلام  شزرو 

دهاک . یم  یفورضغ 
دسر  یم  رظنب  تلاضع  تیوقت  ینلاضع و  بصع  رتهب  لرتنک  اهشزرو  هنوگنیا  فده 
ناوختسا  یکوپ  رد  ینامتخاس  تارییغت  هناشن  نآ  لیلحت  دزاس و  یم  ار  وناز  فورضغ 

. تسوناز
دننک  یم  زیهرپ  نآ  زا  نارامیب  زا  يرایسب  دهد ،  یم  فیفختار  مئلاع  میلام  شزرو  هچرگ 

. دوش فورضغ  لیلحت  ثعاب  رتشیب  دننارگن  اریز 
رارق  وناز  ناوختسا  یکوپ  رطخ  ضرعم  رد  هک  ینارامیب  ههام ،  راهج  هعلاطم  کی  رد 

ياوتحم  شیازفا  جیاتن  دندرک و  لابند  ار  یمظنم  یشزرو  همانرب  دنتشاد 
رد  یمهم  شقن  هدام  نیا  . دنداد ناشن  ار  وناز  فورضغ  ( GAG  ) ناکیلگونیمآزوکیلگ

. دراد فورضغ  یعاجترا  ياه  یگژیو 
یقیرطب  کیژولویزیف  راشف  هب  ناسنا  فورضغ  دهد  یم  ناشن   GAG نازیم رییغت 

. دهد یم  خساپ  هلضع  ناوختسا و  اب  هباشم 
لابند  ار  یمظنم  یشزرو  همانرب  هک  ناوختسا  یکوپ  راچد  نارامیب  رد  هک  یمئلاع  دوبهب 
نیاربانب  تسا  فورضغ  تیعضو  ندش  رتهب  هجیتن  عقاو  رد  دریگ  یم  تروص  دنا  هدرک 
همانرب  رد  ار  میلام  شزرو  دنراد و  رارق  وناز  ناوختسا  یکوپ  ضرعم  رد  هک  يدارفا  رد 

هعلاطم  نیا  جیاتن  قبط  دنبای و  یم  دوبهب  یکشخ  درد و  نوچمه  یمئلاع  لاامتحا  دنراد  دوخ 
تسا . فورضغ  ندش  رتهب  هلزنم  هب  مئلاع  دوبهب 

یشزرو جیار  ياه  تحارج 

مینک . نامرد  يریگ و  شیپ  هنوگچ  ار  یشزرو  جیار  ياه  تحارج 
: زا دنترابع  یشزرو  تامدص  نیرت  جیار  زا  ات   7

اپ كزوق  ندش  گر  هب  گر  یگدروخ و  چیپ  - 1
نار هلاشک ي  یگدیشک  - 2

نار تشپ  تلاضع  یگدیشک  لکش و  رییغت  - 3
اپ قاس  مرو  درد و   - 4

(ACL یگراپ  ) وناز تامدص  - 5
تهج  رد  وناز  ککشک  تکرح  رارکت  رثا  رب  وناز  ککشک  مردنس   ) وناز تامدص  - 6

( تسا نار  ناوختسا  فلاخ 
نازاب سینت  جنرآ  - 7

یتح  يریگ و  شیپ  يارب  دیاب  هنوگچ  هک  دیوش  هجوتم  هک  نیا  يارب  زوین  ایحم  شرازگ  هب 
ناتیاهوراد  هسفق ي  هب  هک  نیا  ياج  هب  دیریگب  دای  مینک و  دروخرب  تامدص  نیا  اب  راتفر 
. دیناوخب ار  بلاطم  نیا  دینک  هاگن  رتولج  هب  یمک  دینک  هعجارم  تامدص  نیا  نامرد  يارب 

چیپ  یگدیشک ، یشزرو ; ياه  بیسآ  نیرت  جیار  زا  مراهچ  هس  زوین  ایحم  شرازگ  هب 
. ندش گر  هب  گر  یگدروخ و 

رد  هک  یتفس  ياهراون  دوش ، یم  دراو  اه  طابر  هب  هک  تسا  يا  همدص  ندش  گر  هب  گر 
ثعاب  اه  طابر  یناهگان  یگدیشک  دنتسه . رگیدکی  اب  اه  ناوختسا  طابترا  ثعاب  لصافم 

هتشر  هب  هک  تسا  يا  همدص  لکش  رییغت  یگدیشک و  دوش . یم  اه  نآ  لکش  رییغت  ای  یگراپ 
دوش . یم  دراو  دنتسه  اه  ناوختسا  هب  اه  هچیهام  هاگ  هیکت  هک  یپدرز  ای  اه  هچیهام  ياه 

ای  هچیهام  دح  زا  شیب  یگدیشک  تلع  هب  هک  دوش  یم  هدیمان  هچیهام  یگدیشک  لکش ، رییغت 
یهام  ياه  هتشر  ای  یپدرز  یگراپ  ثعاب  تسا و  هچیهام  زا  تردق  دح  زا  شیب  هدافتسا ي 

شزرو  یکشزپ  هدکشناد ي  يوگنخس  اتوسینیم و  رد  یشزرو  کشزپ  دوش . یم  يا  هچ 
مه  اب  يا  هچیهام  ياه  یپدرز  اه و  طابر  ياهدحاو  هک  دینک  رکف  : » دیوگ یم  اکیرمآ  رد 

دنوش و  یم  زارد  سرتسا  رثا  رب  لامرن  تروص  هب  اه  تفاب  . دنتسه رتم  کی  هیبش 
شیب  هک  نیا  رگم  دندرگ  یمرب  هیلوا  تلاح  هب  لامرن  تروص  هب  دوش و  یم  دایز  ناشلوط 

یشزرو تامدص  نیرت  جیار  زا  يریگولج  دنوش . هدیشک  ناشناوت  دح  زا 
لرتنک  لباق  رگید  یخرب  اما  دنتسه  ام  لرتنک  قوفام  یشزرو  تامدص  یخرب  تاقوا  یهاگ 
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نوچ  میرصقم  هک  میتسه  ام  دوخ  تامدص  زا  یضعب  رد  یهاگ  : » دیوگ یم   Rodert دنتسه .
هتشاد  یشزرو  تیلاعف  زور  ره  رگا  دنک  یم  هیصوت  وا  میا  هتشادن  یگدامآ  تیلاعف  نآ  يارب 

تذل  رتشیب  ناتیاه  هتفه  رخآ  یشزرو  تیلاعف  زا  هک  نیا  یکی  دراد  هدیاف  ناتیارب 2  دیشاب 
. دیوش یم  رادروخرب  یتملاس  يایازم  زا  هک  نیا  رگید  دیرب و  یم 

ره  : » دیوگ یم  نوتسنیریپ  هاگشناد  زا  یشزرو  یکشزپ  هدنسیون ي  تراگرام  رتکد 
جیار  ياه  بیسآ  زا  ات  دوش  عورش  مرن  هتسهآ و  تاکرح  شمرن و  اب  دیاب  یشزرو  تیلاعف 

دوش  یم  ثعاب  تیلاعف  زا  لبق  یگدامآ  نیا  هک  دنک  یم  هفاضا  وا  دوش » يریگولج  یشزرو 
شهاک  رتشیب و  يریذپ  فاطعنا  ثعاب  دورب و  اه  هچیهام  تمس  هب  يرتشیب  نوخ  هک 

لباق  جیار و  رایسب  دح  زا  شیب  تیلاعف  زا  یشان  تامدص  وا  هتقگ  ساسا  رب  دوش . تامدص 
دیشکب . تیلاعف  زا  تسد  دیوش  یم  هتسخ  هک  ینامز  : » دهد یم  همادا  وا  دنتسه  يریگ  شیپ 

. دنرب یم  لااب  ار  تامدص  رطخ  هدرب و  نیب  زا  ار  ندب  یعافد  مسیناکم  هتسخ  ياه  هچیهام 
نوریب  تیلاعف  يارب  اه  هتفه  رخآ  هشیمه  دیناوت  یم  دیا  هدشن  همدص  راچد  زونه  امش  رگا 

يدج  اه  بیسآ  زا  یمک  دادعت  طقف  دنتسه ، میلام  یشزرو  جیار  تامدص  لاومعم  دیورب .
هک   therapy Price شور زا  هناخ  رد  تامدص  نیا  اب  هجاوم  رد  دیناوت  یم  امش  دنتسه .

هتشاد  هجوت  دیاب  امش  اما  دینک ، هدافتسا  میزادرپ  یم  شحیضوت  هب  بلطم  نیا  همادا ي  رد 
نیرتهب  اب  یتح  تسا ، مزلا  تقو  ناشنامرد  يارب  اه  هام  اه  بیسآ  زا  یضعب  هک  دیشاب 

یلخاد ، ياه  هچیهام  دشاب  دیدش  ندش  گر  هب  گر  یگدیشک و  رگا  ینامرد . ياه  شور 
عون  دنچ  اب  اج  نیا  رد  دنشاب . هتشاد  زاین  یحارج  هب  تسا  نکمم  اه  طابر  اه و  یپدرز 

اپ كزوق  ندش  گر  هب  گر  یگدروخ و  چیپ  - 1 دیوش . یم  انشآ  یشزرو  جیار  تامدص  اب  راتفر 
زا  یشان  هک  ار  اپ  كزوق  یگدروخ  چیپ  ندش و  گر  هب  گر  لاحب  ات  ناراکشزرو  رتشیب 

رد  اه  طابر  یگراپ  ای  یگدیشک  شخرچ و  دنا . هدرک  هبرجت  تسا  لخاد  تمس  هب  اپ  شخرچ 
. دنتسه یگتفه  آتبسن  اپ  كزوق  یجراخ  تمسق 

تسا  نتشاد  نیرمت  راک  نیرت  مهم  درک ؟ دوش  یم  راک  هچ  اپ  كزوق  یگدروخ  چیپ  کی  اب 
يریگولج  ددجم  تامدص  یتح  تردق و  يریذپ و  فاطعنا  شهاک  زا  میناوتب  هک  نیا  يارب 

لاوس  تانیرمت  یگنوگچ  دروم  رد  ناتتسیپارتویزیف  ای  ناکشزپ  زا  دیناوت  یم  امش  مینک .
. دینک

اجک  رد  یگدروخ  چیپ  بیسآ و  نیا  دییوگب  هک  تسا  مهم  دینیب  یم  ار  رتکد  امش  هک  یتقو 
ادیپ  دوبهب  مارآ  مارآ  تروص  هب  اپ  كزوق  ییلااب  تمسق  یگدروخ  چیپ  تسا . هداتفا  قافتا 
هدش  ادج  اپ  ناوختسا  ینییاپ  تمسق  هک  نیا  زا  کشزپ  هلیسو  هب  دشاب  رتهب  دیاش  دنک و  یم 

میوش . نئمطم  هن ، ای  تسا و 
چیپ  عون  نیا  هک  تسا  نیا  اپ  كزوق  ییلااب  تسمق  یگدروخ  چیپ  تخانش  ياه  هار  زا  یکی 

نار هلاشک ي  یگدیشک  -2 دوش . كزان  اپ  كزوق  يلااب  تمسق  دوش  یم  ببس  لاومعم  یگدروخ 
یم  نار  هلاشک ي  نار  اه ي  هچیهام  یگدیشک  ببس  ولهپ  هب  ولهپ  نداد  لوه  ندز و  هنت 

شزرو  نیرت  جیار  لابسیب  لابتوف و  یکاه ، دننام  ییاه  شزرو  : » دیوگ یم  ستسیوپ  دوش .
.« دتفا یم  قافتا  یگدیشک  نیا  اه  نآ  رد  هک  دنتسه  ییاه 

نامرد  يارب  تسا . تحارتسا  ندرک و  هدرشف  نتشاذگ ، خی  داد ، ماجنا  دوش  یم  هک  ییاهراک 
لماک  یشزرو  تیلاعف  هب  عیرس  تروص  هب  رگا  نار  هلاشک ي  ياه  یگدیشک  رتشیب 

دش . دیهاوخ  تدم  ینلاوط  لکشم  کی  هب  نآ  لیدبت  ای  یگدیشک و  ندش  رتدب  ثعاب  دیدرگرب 
رتکد  هلیسو ي  هب  اعیرس  دیاب  تسا  هارمه  مروت  اب  هک  نار  یگدیشک  ره  : » دهد یم  همادا  وا 

نار تشپ  تلاضع  یگدیشک  لکش و  رییغت  - 3 دوش ». هدید 
ندیود و ...  لثم  ییاه  تکرح  رثا  رب  اه  هچیهام  نیا  دنراد  دوجو  نار  تشپ  هچیهام د ر   3

تشپ  تلاضع  یگدیشک  رگید  للع  زا  یکی  دنوش . دح  زا  شیب  یگدیشک  ثعاب  دنناوت  یم 
. تسا بآ  يور  یکسا  لاح  رد  ولج  تمس  هب  نداتفا  نار 

نوچ  دنک  یم  ادیپ  دوبهب  هتسهآ  روط  هب  نار  تشپ  تلاضع  همدص ي  : » دیوگ یم  ستسیوپ 
نامرد  هرود ي  دراد . دوجو  نتفر  هار  نیحر  وضع د  نیا  يور  رب  یمیاد  سرتسا  راشف و 
یگدید  بیسآ  نیا  رد  ددجم  همدص ي  ناکما  درب . یم  نامز  هام  ات 12  زا 6  بیسآ  نیا 

ینلاوط  تدم  يارب  ات  تسا  تخس  دنوش  یم  نآ  راچد  هک  يدارفا  يارب  اریز  تسا  لوادتم 
دنراذگب » رانک  ار  ناشتیلاعف 

زوکیرتوروپس

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  زوکیرتوروپس 
يرامیب حرش 

ردهسبآ  ومخز  داجیاثعابهکینوفعیچراقيرامیبکی  زاتساترابع  زوکیرتوروپسا 
ابهکيدارفاهژیوهبنارادغاب  ونارادهعرزم  ددرگیميوافنلقورع . ويوافنل  ددغ  تسوپ 

زوکیرتوروپسا  دنوشیمهدولآ . رتشیب  دنراد ، راک  رسکشرز و  ای  ویبادرمهزخ  خرسلگ 
ردیلو  دوشیم  داجیاسنج  ود  ره  زانلااسگرزب  رد  درادن . درفهب  درفتیارس 

عیاش  میلاع  تسا  رتعیاشنادرم 
رهاظناتشگناتسوپ  ریز  رد  دردهبساسحریغ  وتکرحلباق  کچوکلودنکی  هیلوا  لحارم 

ای  زور  دنچضرع  رد  ددرگیمیمخز . ویتروص  هدشگرزبیگتسهآهبلودن  دوشیم .
هتفه 

دوشیم . رهاظهیحانهدننکهیلختيوافنلقورع  دادتما  ردياهریت  ياهلودن 
ردان .)  ) ددرگیم زاغآطلخ  ابهارمههفرس  دسربهیرهبهدننکداجیالماعچراق ، رگا 

ویلکیشوخانساسحا  زرل ، بتثعابهکیچراقياهيرامیب  ریاس  فلاخرب 
للع  درادن . دوجويرگیدمیلاع  لاًومعم  دنوشیمییاهتشایب ،

وهزرهياهفلع  یبادرمهزخ  كاخ  ردهکیکنشزوکیرتوروپسامانهبیچراق  اب  تنوفع 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  دنکیمیگدنز . داسفلاح  ردیلآتاجیزبس 

لس  ای  زودیئوکراسیبط  هقباس 
لگشرورپ  ويزرواشکلثم  دنراد  راک  رسكاخ و  وناهایگ  ابهک  ییاهلغش 

اهوراد ایيرامیب  زایشانینمیا  بوکرس 
راظتنا دروم  بقاوع  دیشوپبشکتسد . كاخ  اب  راکماگنه  رد  يریگشیپ 

دوبهب  زاسپهام   1-2 ضرع ردنامرد  اب  لاًومعم 
ردیگدنشکنازیم  دشکبلوطهام .  6-7 يدوبهبتسانکممیلوتساجلاعلباقتاعیاض

یلامتحا ضراوع  تسا  لااب  ندب  ردتنوفعشرتسگتروص 
نامرد ردان .)  ) ددرگیمیگدنزهدننکدیدهت رساترستنوفعثعابهکندب و  ردچراقشرتسگ 

یلکلوصا
دنشابتاعیاض . زالصاحكرچیهاگشیامزآتشکلماش  دنناوتیمیصیخشتياهنومزآ 

لسهلمج  زاتلالاتخا  ریاس  درياربتسانکمم  درادن . دوجونآياربیتسوپنومزآ 
دنریگماجنايرگیدياهنومزآ . يزلاپوئن  وییایرتکابتیلیموئتسا  زودیئوکراس ،

درکنامرد . وراد  ابلزنم  ردناوتبتسا  نکمم 
دوشهنیطنرقصخشتسینمزلا . تسینيرسم  زوکیرتوروپساهک  اجنآ  زا 

دنککمک . دردشهاکهب  دناوتیمندرک  مرگ 
دینکيریگولج . اهيرتکاب  ابهیوناثتنوفع  زا  ات  دیناشوپبلشياهژادناب  اب  ار  تاعیاض 

دینکتبث . ارنآ  ونزو  ار  دوخ  هنازور 
لاتبمنارامیبياربتسانکمم  دیوشيرتسب . ضراوع  زوربتروص  رد 

. ددرگهیصوتیحارج يویرتاعیاض  ایلصافم  وناوختسايرامیبهب 
اهوراد

ره  دنکقیقر و  اهیندیشون  ریاس  ایهویمبآ  بآ  رد  ارنآ  میساتپ  دیدیهدشعابشا  لولحم 
اب  ارنآ  اهنادندگنر  رییغت  زايریگولجيارب  دینکفرصم . اذغ  زا  دعب  راب  زور 3 

دیشونبین .
لوزانوکارتیا  ایلوزانوکولفلثمچراق  دض  ياهوراد 

تیلاعف 
داجیا  رشتنمتنوفعمیلاعهکنیا  رگمتسینمزلایتیدودحم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 

. ددرگ
ییاذغ میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  درادنیصاخییاذغمیژر .
دیشابهتشاد . ار  زوکیرتوروپسامیلاعناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

دنیایب : شیپ  ریز  دراومنامردلوط  رد  رگا 
هیجوتلباقریغنزوشهاک   ـ
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یناهدجنسامد  اب  دارگیتناسهجرد   3/38 بت  ـ
دیاهدشهیجوتلباق . ریغ  دیدجمیلاع و  راچد  رگا 

یتسوپ  روثبلثمیبناجیضراوعتسانکممنامرد  ردهدافتسا  درومچراق  دض  ياهوراد 
. دننک داجیاهفرس  وناهد  ونابزکیرحت 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

مرفیتلوم متیرا 

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  مرفیتلوم  متیرا 
يرامیب  حرش 

یطاخمياهاشغ  وتسوپ  داحیباهتلايرامیبکی  زاتساترابعمرفیتلوم  متیرا 
دراوم ، رثکا  رد  دنناشوپیم .) ارندبتارفحهکیبوطرم  وكزانياهتفاب  )

دشاب . زین  دیدش  درادناکما  اما  دوشیم ، دودحم  دوخهبدوخ  وتسامیخشوخيرامیبنیا 
زین  دیدشمرفیتلوممتیرا  اینوسناج  سنویتساناگناشنمان ـ ابيرامیب  دیدشعون 

عیاش  میلاع  دوشیمهتخانش .
زکرملادحتم  اههقلحتروصهب  اًبلاغ  دنرادهنیرقیلکش و  دنتسه و  زمرقهکيروثب  طاقن 

دنوشیم . رهاظ  يزادناریتلبیسهیبش  )
دوشیم و  رهاظ  اپ  وتسدطاقن  ریاس  ای  اپ ، وتسدفکيور  لاًومعم  روثب  نیا 

دبایشرتسگ . زینندبطاقن  ریاس  وتروصهبتسانکمم 
دنکیمشزوسساسحا . اهنآ  رد  درف  ای  دنتسهكاندردیهاگ  دنرادشراخ و  لاًومعم  تاعیاض 

دنوشیممخز . ای  ریهک ، لواتهبلیدبت  تاعیاض 
دنوشیمبهتلمیلسانتهیحان . و  اهمشچ ، ناهدیطاخمياهاشغ  دیدش ، دراوم  رد 

بت 
دردرس 

دردولگ 
للع  لاهسا 

اًصوصخ  یسوریوياهتنوفع  تساهتخانشانتلع  دراوم ، زا  رد 50 %
لاخبتسوریو  سکلپمیسسپرهسوریو 

ییایرتکاب  ياهتنوفع 
ياهتخایکتياهلگنا  زایشان  ياهتنوفع 

اهگر  دنبمهتفاب ـ  ياهيرامیب 
و  اهتلایسیلاس ، جنشتدضياهوراد  اهنیلیسینپ ، اهدیمانوفلوسلثم ، ییاهوراد 

دهدنخر . ورادعورش  زاسپ  زور  اتتسانکممییورادشنکاو 7-14  اهتاروتیبراب .
اهناطرس 
یگلماح 

ینامردهعشا 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  هناهامتداع  زالبقینومروه  تارییغت 

لبق  زامرفیتلوممتیرا  هقباس 
يریگشیپ  دنوششنکاونیا . زوربثعابتسانکممهکییاهوراد  فرصم 

یلامتحاللع  زابانتجا  رودقملایتح 
دوشمرفیتلوممتیراثعابتسانکممهکیتنوفع . ایيرامیبهنوگرهعیرس  نامرد 

راظتنادروم  بقاوع  باتفآضرعم  ردنتفرگن  رارق  وسرتساشهاک  ابلاخبت  زورب  زا  يریگشیپ 
زاهتفه   2-3 ضرع رد  لاًومعم  دسریم و  دوخ  رثکادحهبهتفه   1-2 ضرع ردیتسوپ  روثب 

یلامتحا  ضراوع  دنامبیقابمههتفه . اتتسانکمم 5-6  اما  دوریمنیب ،
دیدشعونهبفیفخعون  زايرامیب  تفرشیپ 

دوجوهبيدجتلاکشم  ریاس  ای  هیبنعباهتلا  هینرقمخزنوچیتلاکشمتسانکمممشچ  رد 
دنیآ .

يرامیب  دوع 
رامیبیتح  دنیآ و  دوجوهبيدجتلاکشم  ندب  ردباهتلاشرتسگ  ایكوشتلعهب  دراد  ناکما 

نامرد  دنکتوفتسانکمم .
بت  دوجوتروص  ردباوختخر  رد  تحارتسا  یلک  لوصا 

تساهدشلکشم  زوربثعاب  لاًامتحاهکییوراد  رهفرصم  عطق 
تسوپندرکمرنياربنویسول  ایبوطرم  سرپمک 

هقیقد   30 تدمهب راب  ره  زور  رد  رابهسکنخ  اتمرلوبآناو  رد  ندیباوخ 
تساهدششنکاونیا  زوربثعابهکیتنوفع  ایيرامیبهنوگره  نامرد 

ضراوع  زايریگشیپيارب  بترم  روطهبمشچقیقد  هنیاعم 
وتنوفعلامتحاشهاکياربناهدتشادهبتیاعر  دشابهتشاد ، دوجومخزناهد  رد  رگا 

دراديدایزتیمهایتحارانفیفخت .
زکرمکی  رد  رامیبندرکيرتسبهب  زاینتسانکمم  دشابهتفرشیپ ، وهدرتسگیتسوپبیسآ  رگا 

. دشابهتشاد دوجویگتخوسصوصخم 
اهوراد 

دوشهدافتسا . اهدییورتساوکیتروک  زاتسانکممتسوپکیرحت  وباهتلاشهاک  يارب 
دوش . زیوجت  ریوولکیسآتسانکمملاخبتسوریولثمیسوریوياهتنوفعنامرد  يارب 

دوشیم . زیوجتکیتویبیتنآ  تاعیاضيورهیوناث  تنوفع  دوجوتروص  رد 
دوش . زیوجتهیوشناهد  اییعضومياهوراد  درادناکما  دشابهتشاد ، دوجومخزناهد  رد  رگا 

ریاس  ایمشچيوشتسشلولحم  درادناکما  مشچيریگردتروص  رد 
دنوش . زیوجتیعضومياهوراد 

زیوجت  اهنیماتسیهیتنآ  ای  اهشخبمارآ ، درد ، دضياهوراد  درادناکمامیلاعفیفخت  يارب 
. دنوش

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دنهدیمهزاجامیلاعهکيدح ات 

ییاذغ  میژر 
تسین  زایندرومیصاخمیژر  لاًومعم 

دوشلمحت . رتهب  دیاشمرنياهاذغ  ایتاعیامندروخ  ناهد  ردمخز  دوجوتروص  رد 
دشابهدننککمکتسانکمم . رتشیبتاعیامتفایرد ، یهاگ 

. دشابهتشاد دوجومرسهب  زاین  درادناکماهدشيرتسبنارامیب  رد 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ارمرفیتلوممتیرامیلاع  نات  هداوناخياضعا  زاکی  ای  امش  رگا 
دنشاب . دیدشهوقلاب  درادناکمايرامیبضراوع  دندش . رتدبنامردماگنههبمیلاع  رگا 

ردهدافتسا  درومياهوراد  دیا  هدش  هیجوت  لباق  ریغ  دیدجمیلاع و  راچد  رگا 
. دنشابهتشادهارمههبیبناجضراوعتسانکممنامرد

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یهرگ متیرا 

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  یهرگ  متیرا 
يرامیب  حرش 

ریزتفاب  وتسوپیباهتلايرامیبکی  زاتساترابعیهرگ  متیرا 
اًصوصخ  اپيور ، ربكاندرد  زمرقياههرگ و  دوجونآهدمعهصخشمهکتسوپ 

ریاس  ای  اهوزاب  ردیهاگيرامیبنیا  تسا  اپقاسگرزبياهناوختسايورتسوپ 
عیاش میلاع  تسا  رتدایزلاس   12-40 ياهمناخ ونارتخد  ردنآ  زوربلامتحا  دهدیمخرندبیحاون .

ریزياهیگژیو : ابییاههرگ 
مرگ  سملهبساسح و  ایكاندرد  زمرق ،

دنوشیمن . رهاظنامزکی  ردهرگ  زاشیب 6  لاًومعم  رتمیتناس .)  4-10  ) گرزب
يزمرق و  مروت  زین  بتلثميرگیدمیلاع و  اًبلاغ  دنوشیم . رهاظیناهگان  لاًومعم  اههرگ 

دنراد . دوجو  اههرگنیا  ابهارمه  وناز  اپچم و  ردسملهبتیساسح 
رییغتياهوهقهبیبآهب  زمرقهبیتروصگنر  زا  زور   7-10 ضرع رد  اههرگ 

للع  دنهدیمگنر .
زا : دنترابعهدشهتخانشللع  تساهتخانشان  یهاگ 

دنرادییلاابنژورتساهکییاهنآ ،) اًصوصخ  يرادراب  دضياهصرقلثمییاهوراد  فرصم 
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اهدیمورب  اهدیدی و  اهدیمانوفلوس ،
زوکیمودیاویدیسکوک ، هیقب ،  زا  رتعیاش  یککوتپرتسا  ياهتنوفعلثمتنوفعکی  زورب 

زایشانياهتنوفع  لس و  زوکیموتسلاب ، زودییوکراس ، زومسلاپوتسیه ،
اینیسریياهيرتکاب 

ینمیادوخ  ياهيرامیب 
هدورنمزم  باهتلا 

نوخياهنیئتورپ  رد  لکشم 
دنتسههدنرادهگن . داوم  ای  اهگنريواحهکییاهاذغ  ندروخ 

ناطرس 
يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 

یگلماح 
يریگشیپ  دش . رکذللعتمسق  ردهک  یتلاکشم 

راظتنادروم  بقاوع  دومننامرد . ایفذح  ارنآناوتیم  دشابهدشییاسانشتلعهکیتروص ، رد 
دباییمشهاکسملهب . اهنآتیساسح  وهدشکچوک  زور   10-20 ضرع ردهدشرهاظ  ياههرگ 

اتتسانکمميرامیببیترتنیاهب  دنوش . رهاظيرگیدياههرگنیبنیمه  ردتسانکمم  اما 
دهاوخن  زاب  زگره  لاًامتحایهرگمتیرا  دوشن ، رهاظیهرگ  رگیدهکیتقو  دبایهماداهامنیدنچ .

یلامتحا  ضراوع  دوشیملصاح . رتدوزيدوبهبنامرد  اب  تشگ 
دیآ . دوجوهبياهضراعیهرگمتیرا  رثا  ردهک  دوریمن  راظتنا 

نامرد  دنهدخریضراوع . یهرگمتیرا  زاسهنیمزتلعبسحرب  دراد  ناکما 
یلک  لوصا 

ایککوتپرتسا  دضنتداپنازیمیسررب  لاًثم  نوخشیامزآلماشتسانکممیصیخشت  تامادقا 
دوجویسرربياربهنیسهسفق  زايرادربسکع  ای  زمرقياهلوبلگبوسرتعرسیسررب ،)

دشاب . لس  ای  زودییوکراس 
زاسهنیمزيرامیبنامرد  - 

دنوشیميرامیبنیا . زوربثعابهوقلابهکییاهورادفرصمفقوت  رودقملایتح  - 
دیرادهگن . لااب  ار  اپ  درادناکماهکنامز ، ره  - 

دینکهدافتسا . اپ  زاتظافحيارببسانمياهباروج  ایکیتسلاا  دناب  زا  - 
ای  دینکهدافتسابوطرمسرپمک  زایتحاران  دردفیفخت و  ويرامیب  دوبهبعیرستيارب  - 

رتهبباهتلا  ای  دردفیفختيارب  لاًومعممرگبآسرپمک  دیزاس . روهطوغبآ  رد  ار  دوخياپ 
. دوشهدافتساکنخبآسرپمک زاتسا  رتهبشراخيارب  ضوع  رد  تسا 

اهوراد 
رادششوپعون  زا   ) دومنهدافتسانیریپسآ زاناوتیمفیفخیتحاران  درد و  يارب 

). دیوشنهدعمیتحاران راچد  ات  دینکهدافتسانآ 
دنوش . زیوجت  دردعفرياربيرگیدياهوراد  دراد  ناکما 

دوشهدافتسا . اهدییورتساوکیتروک  زاتسانکمم  دیدش  دراوم  رد 
تسینهدننککمک  لاًومعم  یندیلام  یعضومياهوراد  فرصم 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دشاب . لاابناتیاپهکيروط  دینکتحارتساباوختخر  رد  دیناوتیمهکيدح  ات 

زا  اًجیردت  ار  دوخيداعياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دنتفایفیفختمیلاعیتقو ،
. دوشلصاحيدوبهب ات  دیهدتصرفهتفه  دودح 3  دیریگرس .

ییاذغ  میژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دوشیمنهیصوتیصاخ . میژر 

دیراد . اریهرگمتیرامیلاع  نات  هداوناخياضعا  زاکی  ای  امش  رگا 
دنهدخرنامردنیح : ریز  دراوم  رگا 

دنراذگن . دوبهبهب  ورنامردعورش  زا  زور   3 ضرع ردمیلاعهکنیا  ای  بت  زورب  - 
ایيرامیبتلعهبتسانکمم  دینکیم  رکف  امشهک  دوش  رهاظيدیدجتملاعهنوگره  رگا  - 

. دشابهدشزیوجتيوراد
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

هیر مدا 

تسیچ ؟ هیر  مدا 
يرامیب حرش 

عیاش  میلاع  بلقیناقتحاییاسران  زایشانتایحهدننک  دیدهت  ومیخومیلاع  زاياهعومجمهیر  مدا 
دندرگیم : دیدشتتعرسهب  وهدرک  زورببشطساوا  ردیناهگان  روطهببلغا  ریز  میلاع 

سخسخهارمهیهاگ  دیدشسفن ، یهاتوک 
عیرس  سفنت 

بارطضا  يرارقیب و 
یگدیرپگنر 

قیرعت 
اهبل  اهنخان و  يدوبک 

نوخ  راشف  تفا 
دولآفکطلخ  اب  دناوتیم  اًدعبیلو  دشابطلخنودبهفرستسانکمم ، ادتبا  رد  هفرس 

للع ددرگهارمهنوخياههگريواح .
ندبهمهیناسرنوخنیمأتيارب  یفاکتردق  ابندرکپمپ  ردبلقپچنطبییاسران 

یبلقياهيرامیب  زايددعتمعاونالماشبلقییاسرانياهنیمزتلع 
ای  زورلکسورتآهارمهنوخيراشفرپ  ایبلقمتیرتلالاتخاصوصخهب 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  دشابیمتروئآهچیردیگنت .
لاس   60 يلااب نس 

سرتسا 
ریخایبلق  هلمح 

یبلق  يرامیبعون  ره  ای  لاابنوخ  راشف 
یقاچ 

تایناخد  لامعتسا 
يریگشیپ  دایز  راک  یگتسخ 

دیدشت  زايریگشیپ  روظنمهبنامردتهجيروفمادقا  یبلقيرامیبهنوگره  دوجوتروص  رد 
ییاذغمیژرکمنشهاکلماشنامرد  تسايرورضیبلقییاسرانمیلاع 

ياهوراد  زیوجت  ویفاکتحارتسا  بولطم  دح  ردنزوظفح  تایناخدلامعتساكرت 
راظتنا دروم  بقاوع  دشابیمهطوبرم .

وهجوتلباق  دوبهب  اب  لاًومعمهیرمدانامرد  تسالرتنکلباقنامرد  ابمیلاع  دراوم ، رتشیب  رد 
رمعلامادامنامرد  دنمزاینهیرمداهدننک  داجیاياهنیمزیبلقيرامیبلاحنیا  اب  تساهارمه  رثؤم 

یلامتحا  ضراوع  دوب . دهاوخ 
نامردندوبقفومان .  اینامرد  رد  ریخأتتروص  رد   ) گرم

نامرد  دش . دهاوخبسانماننامردهب  رجنمهکمسآ  ابتیعضونیانتفرگ  هابتشا 
یلک  لوصا 

بلق  راون  نوخياهشیامزآلماشتسانکممیصیخشت  ياهیسررب 
دشابيویرنایرشنویسازیرتتاک . وهیر  درکلمعنومزآ  هنیسهسفقیفارگویدار 

رهحلاصا  هیر و  وبلق  درکلمع  دوبهب  هفاضاتاعیامشهاکتهج  رد  نامرد 
ددرگیميزیرحرطياهنیمزللاتخاهنوگ .

وهدوبسناژرواکیتیعضونیا  تسینبسانمهیرمدا  دروم  ردلزنم  ردیصخش  تبقارم 
. ددرگگرمهب رجنمتسانکممنآنامرد  رد  ریخأت  تساهژیویبطياهتبقارممزلتسم 

اهوراد 
دندرگ : زیوجتتسانکمم  ریز  ياهوراد 

زاینشهاک  هیريوسهبنوخنایرجشهاک و  بارطضاشهاکيارب  ردخم  تابیکرت 
ندبنژیسکا 

اههیر  ردتاعیامعمجت  وشدرگ  ردنوخمجحهفاضا  زانتساکيارب  روآراردا  ياهوراد 
بلق  اهنابرضتردقندرب  لاابيارب  لاتیژید 

دشابهتفای ( زوربتنوفع  رثا  ردهیرمداهچنانچ   ) اهکیتویبیتنآ
نیسناتویژنآلدبممیزنآياههدننکراهم  اتبهدنریگياههدننک ، دودسم  ریظن  ییاهوراد 
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بلقيراک  رابنتساک  روظنمهبمیسلکلاناکياههدننکدودسم  اهتورتین و 
نژیسکا  زیوجت 

يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
نامز  رد  تیلاعف  نامرد  زاسپ  دییامنتحارتسا . رتسب  رديرامیبتیعضوندش  رادیاپ  ات 
هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  دیریگب . رس  زاجیردتهب  ار  دوخیعیبطياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا 
هزاجا  اب  ویعیبطیمسجناوتتشگزاب  میلاعندشفرطرب  زاسپ  اریسنج  يرامیب  نیا 

. دیریگب رس  زاکشزپ 
ییاذغ میژر 

یبرچمک  وکمنمکمیژر 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

تساکیتلاحنیا  رادشه : دیشابهیرمدامیلاعياراد . نات  هداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

تیزونیس

دنتسه ؟ یحارج  دنمزاین  تیزونیس  هب  لاتبم  نارامیب  زا  هتسد  مادک 
وا  نمزم  تیزونس  ای  هدنوش و  رارکت  تیزونیس  تلع  میوش  هجوتم  رامیب  کی  رد  رگا 
مینک  ساسحا  ای  تسا و  ینیب  هغیت ي  فارحنا  روموت ، پیلوپ ، لثم  ینامتخاس  لاکشا 

درب  دهاوخ  دوس  یحارج  تلاخد  زا  ای  تسا  نامرد  هب  مواقم  نمزم و  رامیب ، تیزونیس 
دوب . دهاوخ  یحارج  دنمزاین 

یمشچ  باصعا  هب  بیسآ  لثم  تیزونیس  يدج  ضراوع  راچد  رامیب  رگا  رگید ، فرط  زا 
ای  یحارج   ) مزلا تامادقا  وا  ات  تسا  مشچ  صصختم  و  جارج ، هب  دنمزاین  دشاب ، و .... 

دهد . ماجنا  ار  یحارج ) ریغ 

تیزونیس

دشک ؟ یم  لوط  ردقچ  تیزونیس  یکیتویب  یتنآ  نامرد  هرود ي 
خساپ  نازیم  نینچمه  و  نمزم ) داح -   ) نآ عون  هب  تیزونیس  یکیتویب  یتنآ  نامرد  هرود ي 

دراد . هیلوا  نامرد  هب 
ساسحا  رامیب  داح ، تیزونیس  نامرد  رد  کیتویب  یتنآ  عورش  زا  سپ  زور  ات 3  رگا 2 

خساپ  رگا  اما  دوب  دهاوخ  زور  ات 14  نامرد 10  هرود ي  دوش ، عطق  بت  دنک و  يدوبهب 
دبای . یم  همادا  هتفه  ات 6  تدم 3  يارب  یهاگ  نامرد  دوشن  هتفرگ  نامرد  زا  بسانم 

دشک . یم  لوط  هتفه  ات 4  لقادح 3  نمزم ، تیزونیس  يارب  یکیتویب  یتنآ  نامرد  هرود ي 
لثم  ینیب  ناقتحا  دض  ياه  هرطق  زا  هدافتسا  هرود ي  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا  رکذ 

ینلاوط  تدم  هدافتسا ي  تروص  رد  اریز  دشکب  لوط  زور  زا 3  رتشیب  دیابن  نیرفا  لینف 
ینیب  رد  ینیلاب  مئلاع  دوع  راچد  رامیب  اه ، نآ  عطق  تروص  رد  ییوراد ، شور  نیا  زا  رت 

ار  ناقتحا  دض  هرطق ي  ای  يرپسا  دنیوگ . یم  تشگزاب )  ) هنابیر هدیدپ ي  نآ  هب  هک  هدش 
لثم  ناقتحا  دض  صرق  زا  ناوت  یم  هک  یلاح  رد  درک  هدافتسا  زور  رد  راب  ات 3  دیاب 2 

. درک هدافتسا  زور  رد  راب  ات 6  يارب 4  نیردفاودوسپ 

نکسا یت  یس 

مینک ؟ یم  هدافتسا  یصیخشت  مادقا  ناونع  هب  نکسا  یت  یس  زا  تروص ، هچ  رد 
ناسآ  رامیب ، هنیاعم  لاح و  حرش  نتفرگ  هب  هجوت  اب  تیزونیس  صیخشت  هک ، ییاجنآ  زا 

دننک . یم  هدافتسا  نکسا  یت  یس  لثم  یصخشت  تامادقا  زا  رتمک  ناکشزپ  لاومعم  تسا 
یت  یس  زا  هدافتسا  رکف  هب  ناکشزپ  دشاب ، هتشاد  دوجو  ریز  تایصوصخ  زا  مادک  ره  رگا 

دنتفا . یم  تیزونیس  صیخشت  يارب  نکسا 
دشاب . نمزم  تیزونیس  هب  لاتبم  رامیب ، رگا  - 1

دهدن . بسانم  خساپ  ییوراد ، نامرد  هب  تیزونیس  رگا  - 2
روموت ... پیلوپ ، لثم  یکیناکم  دادسنا  کی  تیزونیس  تلع  لاامتحا  هک  مینک  رکف  رگا  - 3

دشاب . یم 
نیا  زا  یضعب  دوجو ، اب  تاقوا  یهاگ  کشزپ  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا  رکذ 

دوجو  نودب  یهاگ  دنک و  یمن  ساسحا  نکسا  یت  یس  زا  هدافتسا  هب  يزاین  تایصوصخ ،
. دنک یم  رداص  ار  نکسا  یت  یس  ماجنا  روتسد  دوخ ، صیخشت  ساسا  رب  تایصوصخ  نیا 

تیزونیس

؟ دننک یم  هبرجت  ار  نآ  مک  یلیخ  دارفا  زا  یضعب  دنوش و  یم  تیزونیس  راچد  مئاد  روط  هب  دارفا ، زا  یضعب  ارچ 
يارب  هک  دراد  دوجو  زاسرطخ  ياهروتکاف  ناونع  اب  یبیکرت  یکشزپ ، یسانش  تغل  رد 

راگیس  فرصم  هک  دناد  یم  یسک  ره  لاثم  ناونع  هب  دراد . دربراک  اهیرامیب  زا  يرایسب 
يارب  زاس  رطخ  روتکاف  کی  لکلا  فرصم  ای  هیر  ناطرس  يارب  زاس  رطخ  روتکاف  کی 

نوخ  راشف  سرتسا ، هک  دنناد  یم  مدرم  زا  يرایسب  تسا . نآ  ییاسران  يدبک و  زوریس 
رامش  هب  یقورع  یبلق -  ياهیرامیب  يارب  زاس  رطخ  روتکاف  ناونع  هب  تباید و ... لااب ،

. دنیآ یم 
روطنامه  میدنمزاین . زاس  رطخ  روتکاف  يدادعت  هب  تیزونیس  داجیا  يارب  ساسا ، نیمه  رب 

هب  اهتنا  رد  هک  یلحارم  هلسلس  عورش  يارب  دش  ناونع  تیزونیس  یفرعم  يادتبا  رد  هک 
هتسب  قلح  ياضف  سونیس و  کی  نیب  یطابترا  هناهد ي  دیاب  دوش  یم  رجنم  تیزونیس 

دوش . یم  هدیمان  زاس  رطخ  روتکاف  دهد  ماجنا  ار  راک  نیا  هک  یلماع  ره  دوش و 
نیرتمهم  میا ، هدرک  ناونع  ار  نآ  کیژرلآ  تینیر  ناونع  تحت  هک  ینیب  باهتلا  يژرلآ و 

زاس  رطخ  ياهروتکاف  ریاس  تسا . تیزونیس  داجیا  يارب  زاسرطخ  لماع  ای  روتکاف 
... ینیب و هغیت ي  فارحنا  - 3 روموت تیلوپ 2 - - 1 زا : دنترابع 

تیزونیس

دراد ؟ یتایصوصخ  هچ  تسیچ و  تیزونیس 
ساسا  رب  هک  دنراد  دوجو  ییاهاضف  تروص  هب  اه  سونیس  ناسنا  همجمج ي  نامتخاس  رد 

. دننک یم  لصتم  قلح  ياهاضف  هب  ار  اه  نآ  هک  دنتـسه  يذفانم  ياراد  اه  سونیـس  نیا  یعیبط  روط  هب  . دـنوش یم  يراذـگمان  اه  نآ  لحم 
هغیت ي  فارحنا  يژرلآ ،  ) لیلد ره  هب  یتقو 

عمجت  يارب  مزلا  هنیمز ي  دنوش ، یم  هتسب  ای  هدش  گنت  ذفانم  نیا  پیلوپ و )... ینیب ،
دوش . یم  مهارف  اه  سونیس  رد  تنوفع  ندش  هفاضا  تاحشرت و 

هنوگ  رد  هتفرگ  رارق  سونیس  ود  دوش . یم  هدیمان  تیزونیس  اه ، سونیس  تنوفع  باهتلا و 
ياه  سونیس  نیرت  یلصا  دنوش ، یم  هدیمان  يرلایزگام  ياه  سونیس  هک  فرط  ود  ياه 

دنشاب . یم  تیزونیس  لماع 
يرامیب  ندوب  نمزم  ای  داح  تنوفع و  لماع  نآ ، لحم  هب  هجوت  اب  تیزونیس  ینیلاب  مئلاع 

تسا . توافتم 
یم  يدنب  میسقت  عون  هس  هب  ار  تیزونیس  ینیلاب ، مئلاع  ندیشک  لوط  هرود ي  ساسا  رب 

دننک .
دوش . یم  هتفگ  داح  تیزونیس  دشکب ، لوط  هتفه  زا 3  رتمک  يرامیب  هرود ي  یتقو  - 1

دنیوگ . یم  داح  تحت  نآ  هب  دشکب  لوط  هام  ات 3  هتفه  نیب 3  تیزونیس  هرود ي  یتقو  - 2
هب  لاتبم  رامیب  دوشش  یم  هتفگ  دشکب ، لوط  هام  زا 3  رتشیب  يرامیب  هرود ي  یتقو  - 3

. تسا نمزم  تیزونیس 

نویسانیسکاو کیژرلآ و  تینیر 

؟ دنک یم  يوریپ  یلوصا  هچ  زا  دریگ و  یم  رارق  هدافتسا  دروم  یناسک  هچ  رد  کیژرلآ  تینیر  زا  يریگشیپ  نامرد و  يارب  نویسانیسکاو 
تسا و  هلاس  ات 5  هرود ي 3  کی  دنمزاین  نارامیب  نیا  يارب  نویسانیسکاو  هک ، ییاجنآ  زا 

باختنا  مادقا ، نیا  يارب  ار  نارامیب  تسا  مزلا  درادن ، دوجو  اج  همه  رد  جیار  روط  هب 
. درک

هدافتسا  اب  نامرد  هب  يا  هرود  فیفخ و  کیژرلآ  تینیر  هب  لاتبم  رامیب  کی  هک  تسا  یهیدب 
یمئاد  دیدش و  عون  هب  لاتبم  رامیب  کی  رگید ، فرط  زا  درادن و  زاین  نویسانیسکاو  زا 

داوم  تظلغ  یجیردت  شیازفا  اب  شور  نیا  رد  تسا . نامرد  عون  نیا  يارب  باختنا  نیرتهب 
تبسن  ار  درف  ندب  هلاس ، ات 5  هرود ي 3  کی  یط  رد  اه  نآ  یتسوپ  قیرزت  از و  تیساسح 

دننک . یم  ساسح  ریغ  داوم  نیا  هب 
يزمرق  مروت و  دریگ . یم  تروص  هنایهام  روط  هب  ای  راب  کی  يا  هتفه  لاومعم  قیرزت 
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دور . یم  نیب  زا  سپس  دنام و  یم  لحم  رد  قیرزت  زا  سپ  زور  ات 3  تدم 1  يارب  یفیفخ 
مسآ  راچد  هک  ینارامیب  نینچمه  دنرب ، یم  جنر  یقورع  یبلق ، دیدش  يرامیب  زا  هک  ینارامیب 

دننک . هدافتسا  نویسانیسکاو  زا  دیابن  دنتسه  رادیاپان 

کیژرلآ تینیر 

درک ؟ نامرد  ار  کیژرلآ  تینیر  ناوت  یم  هنوگچ 
زا : دنترابع  یساسا  مادقا  هس  دش  تابثا  کیژرلآ  تینیر  صیخشت  یتقو 

تیساسح ) يژرلآ و  هدننن ي  داجیا  لماع   ) نژرلآ زا  زیهرپ  - 1
ییوراد . مدق  هب  مدق  نامرد  - 2

قیرزت  زا  هدافتسا  اب  از  تیساسح  داوم  هب  تبسن  درف  تیساسح  شهاک  ینمیا و  نامرد  - 3
نسکاو .

نژرلآ : زا  زیهرپ  - 1
رد  لاومعم  مادقا  نیا  دوش و  هتخانش  نآ  عون  هک  تسا  رثؤم  یتقو  لاومعم  نژرلآ  زا  زیهرپ 
هدرگ  زا  يرود  کسام و  زا  هدافتسا  اب  دناوت  یم  درف  هک  تسا  ماجنا  لباق  یلصف  يوگلا 

يوگلا  نیا  دارفا ، زا  یضعب  رد  دنک . کمک  دوخ  يرامیب  نامرد  هب  اه  لگ  ناهایگ و  ياه 
یگدنز  لحم  لاس  زا  یلصف  رد  دوش  یم  روبجم  یهاگ  درف  هک  تسا  دیدش  ردقنآ  یلصف 

اه  شلاب  زا  هدافتسا  مدع  لزنم و  رد  زومآ  تسد  ناویح  يرادهگن  مدع  دهد . رییغت  ار  دوخ 
مزلا  تامادقا  زا  رگید  یکی  دنا  هدش  تسرد  تاناویح  مشپ  ای  غرم  رپ  زا  هک  ییاه  کشت  و 

تسا . يرامیب  نیا  رد  ینیلاب  مئلاع  داجیا  زا  يریگولج  يارب 
ییوراد : مدق  هب  مدق  نامرد  - 2

هیلک  ات  دیهدب  هزاجا  منک  تبحص  کیژرلآ  تینیر  مدق  هب  مدق  نامرد  هرابرد ي  هکنآ  زا  لبق 
منک . ناونع  ار  يرامیب  نیا  رد  فرصم  دروم  ياهوراد  ي 

هس  نیا   ... دنور یم  راک  هب  کیژرلآ  تینیر  نامرد  در  هک  ییاهوراد  یلصا  هتسد ي  هس 
زا : دنترابع  هتسد 

اه  نیماتسیه  یتنآ  - 1
اه  باهتلا  دض  - 2
اه  ناقتحا  دض  - 3

هب  لاتبم  نارامیب  همه ي  يارب  دحاو  نامرد  کی  رگید ، ياهیرامیب  زا  يرایسب  دننام 
نینچمه  يرامیب  هرود ي  تدش و  ساسا  رب  کشزپ  درادن و  دوجو  کیژرلآ  تینیر 

دنک . هدافتسا  یشور  هچ  هب  وراد و  مادک  زا  هک  دریگ  یم  میمصت  ینیلاب  مئلاع  يراگدنام 
اب  يرامیب  کی  ناونع  هب  کیژرلآ  تینیر  ما ، هدرک  هاونع  یلبق  بلاطم  رد  هک  روطنامه 

يا  هرود  وگلا  کی  زا  دناوت  یم  مسآ  دننامه  ینمیا و  أشنم 
رامیب  کی  يارب  یهاگ  نیاربانب  دهد . رازآ  ار  رامیب  موادم  روط  هب  هکنیا  ای  دنک  تیعبت 

دوش  یم  روبجم  درف  یهاگ  دنک و  یم  تیافک  نیماتسیه  یتنآ  یکاروخ  صرق  زا  هدافتسا 
. دنک هدافتسا  ینیب  لخاد  نوتروک  زا  ینلاوط  تدم  يارب 

(Blastomycosis) زوکیموتسلاب

تسیچ ؟ ( Blastomycosis) زوکیموتسلاب
يرامیب  حرش 

زایهاگ  دوشیم . رادیدپ  اههیر  ردهکیچراقینوفعيرامیبکی  زاتساترابع  زوکیموتسلاب 
زا  اًمیقتسم  زوکیموتسلاب  دباییمشرتسگ . تسوپصوصخهب  ندبطاقن  ریاسهبنوخهار 

دبایلاقتنا . رامیب  ياهگسنتفرگ  زاگهار  زا  درادناکما  اما  دنکیمن ، ادیپلاقتناناسناهبناسنا 
تاتسورپ و  یتسوپ  ریزياهتفاب  وتسوپ  ناهد  اههیر ، رد  دناوتیمتنوفع 

دنک . ادیپشرتسگمدیدیپا 
عیاش  میلاع 

ار  دوخیناهگانیلیختسانکممتنوفعسکعرب  ای  دنوش ، زاغآیگتسهآهبتسانکمم  میلاع 
دهدناشن .

دشاب . رادطلخ  ای  طلخنودب  وکشخ  درادناکماهک  هفرس 
هنیسهسفق  درد 

ناوارفشزیرقرع  بت و  زرل ،
سفن  یگنت 

ییاهتشایب  یگتسخ 
تسوپيریگردتروص  رد  هسبآ  اییتسوپ  تاعیاض 

للع 
درادناکما  دوشیم . ادیپكاخ  وبوچ  ردهک  سیدیتیتامردسسِیموتسلابچراق  اب  تنوفع 

اینانابغاب  رد  اًتدمعیتسوپتاعیاض  دشابهتشاد . دوجویبآياهگسهناخابیطابترا 
تساهدشنصخشم  زونهتعیبط  ردچراقنیایلصا  أشنم  اما  دهدیمخرنازرواشک ،

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
يزرواشک  ینابغاب و 

نیریش  تباید 
ینمیاهدننکبوکرسياهوراد  فرصم 

يریگشیپ 
درکيریگشیپنآ . زاناوتیمن  رضاحلاح  رد 

راظتنا  دروم  بقاوع 
رابگرمتسانکممنامردنودبهک  دوشهدننکناوتان ، دیدشيرامیبثعاب و  دناوتیمچراق  نیا 

دوشیمهجلاعمهتفه . دنچضرع  رد  لاًومعم  هنادجمنامرد  اب  دشاب .
یلامتحا  ضراوع 

رثا  رد  دوشیمگرم . اًنایحا  ويدجيرامیبثعابهک  ندبطاقن  ریاسهب  شرتسگ 
دنوش : رهاظ  ریزمیلاع  درادناکماتنوفعشرتسگ 

زاردياهناوختسا  رد  درد 
زابیحاون  ردیکرچ  اییکرچریغکچوکياهشوجتروصهبلواهکیتسوپ  تاعیاض 

نامزتشذگ  اب  دنباییمشرتسگیگتسهآهب . اهشوجنیا  دنوشیم . رادیدپندب 
زمرقهب  ورشفنبگنر  وهتفر  ورف  اهنآهیشاحهک  دنوشیمهتسبهملدياهمخزهبلیدبتتاعیاض 

تسا 
نآيورسملهبساسح  وكاندردياهیگتسجربندش  رهاظ  وهضیبهسیک  مروت 

نامرد 
یلک  یلوصا 

كرچ  یتسوپتاعیاض  زاتشک  دنشاب : ریز  دراوملماشیصیخشتتاشیامزآتسا  نکمم 
ریاس  هنیسهسفقسکع و  هیر  ایتسوپتفاب  زايرادربهنومن  يویرتاحشرت  ای  طلخ 

تاشیامزآ 
دریذپیمماجنایتیامحتامادقا . ریاس  موزلتروص  رد  وراد . اب  نامرد 

دوشیم . زاغآ  اجنآ  ردنامرد  دوشیميرتسبناتسرامیب و  رد  لاًومعم  رامیب 
دهدفیفخت . اریلصفم  درد  دیاش  امرگ  زا  هدافتسا 

رد  ددرگتبثهگربکی . ردنآ  ریداقم  دوشنزوهنازور و  دیاب  رامیب 
دشكوکشمتنوفعنتفایشرتسگهب . دیاب  هیجوتنودبنزوشهاکتروص 

دشاب . دنبیاپ  دوشیمهدادبیترتيوعضويریگیپتهجهکیتاقلامياهرارقهب  دیاب  اًمتح  رامیب 
اهورادیبناجتارثا  دوجویسررب  زین  و  ریخ ، ایتساهدوبشخبرثانامرد  ایآهکنیایسررب 

دنراديدایزتیمها .
اهوراد 

دنتسهيرامیبنیا . ابهزرابمياربیباختناياهوراد  چراق  دض  ياهوراد 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ینامسجياوقیجیردتتشگرب  اب  دینکتحارتساباوختخر . رد  يرامیب  داحهلحرمماگنه  هب 
دیریگ . رس  زا  اًجیردت  ار  دوخياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ییاذغ  میژر 
دوشیمنهیصوتیصاخمیژر . چیه 

دینکهعجارم  دوخکشزپهبطیارشنیا  رد 
دیراد . ار  زوکیموتسلابمیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

ابهکیلاهسا  بت  نزوشهاک  دهدخرنامردماگنههب : ریزتلاکشم  زایکی  رگا 
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ندرگیتخس  دیدش و  دردرس  دشابنلرتنکلباقیگناخياهنامرد ،
نامرد  ردهدافتسا  درومياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغ  دیدجمیلاع و  راچد  رگا 

دنراد . هارمههبیبناجضراوع 

ینرفوزیکسا

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  تسیچ و  ینرفوزیکسا 
يرامیب حرش 

دییوناراپ ، کینوتاتاکینرفوزیکساعاونالماشیناورتلالاتخا  زایهورگ  ینرفوزیکسا 
زین  ینرف   » وتسایگتخیسگینعمهب وزیکسا » هژاو  هدنامیقاب  وهتفاینزیامت  هتفشآ 

دراد ، هراشایتیصخشیگتخیسگللاتخاهببلغاینرفوزیکسا  درادهراشاناور . ونهذهب 
رگیدکی  ابلومعم  ویقطنمطابترايارادهضراعنیاهب  لاتبم  درفتاساسحا  راکفا و  اریز 

دهدقارتفاتیعقاو و  زا  ار  دوختلایختتسین  رداق  لاتبم  درف  دنتسین .
. دراديداعریغ ویقطنمریغيراتفرنیاربانب 

عیاش  میلاع 
دماجنالوطهب : اهلاس  ات  اههامتسانکمم  رامیب  رد  ریزمیلاعندش  رهاظ 

لومعم  زاشیبییارگنورد  ینیزگيرود و 
اههزیگناندادتسد  زا 

تاناجیهياجبان  زورب  ای  تاناجیه  دیدش  تیدودحم 
ریذپانرییغتیعقاوریغ ) وبذاکياهرواب   ) اهنایذه

دوجوهکییاهزیچندید  ای  اهادصندینش  لاًثم  نهذ  زاهتفرگأشنمیسحهبرجتکی   ) مهوت
دنرادنیجراخ )

دهدیمناشنطبترمریغ . وهتفشآملکت  اب  ار  دوخهک  رکفت  للاتخا 
ار  وا  ای  دندزدیم  ایهدینش  اريو  راکفانارگیدهک  رامیب  رد  روابنیا  دوجو 

دنرادلرتنکتحت .
ونارگیدهبنظءوس  ربینتبمياهراتفربلاغ  روطهبعوننیا  رد  دییوناراپ ـ  ینرفوزیکسا 

. دوشیمهدید دییوناراپياهراتفر 
للع 

دنشابهتشادشقننآ ؛ ردیثرالماوع  دسریم  رظنهب  تساهدشنصخشمنآیعقاو  تلع 
. دنشابلیخدنآ داجیا  ردتسانکمم  زینیطیحملماوع 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع 
ینرفوزیکسایگداوناخ  هقباس 

يریگشیپ 
تساهدشنهتخانشنآياربیصاخ  يریگشیپ 

راظتنادروم بقاوع 
زافلتخمتاجردهب  ات  دزاسیم  رداق  ار  اهنآ  وهدوب  رثؤمنارامیبنیا  رثکا  رد  نامرد 

دندرگیمزاب . دوخلغش  ویعیبطیگدنزهبنارامیب  دودح 30 % دندرگزابيدرفللاقتسا .
. دوشیمفرطربلماک روطهبللاتخانیایهاگ 

یلامتحا  ضراوع 
رمعلامادام  یناوتان 

یشکدوخ  ینزدوخ 
نارگیدهبتبسن  زیمآتموصخ  راتفر 

نتفرسبح  ایيدرگلو  فیاظوماجنا  ردتلفغ  تشگزاب 
نامرد 

یلک  لوصا 
دوشیم . دییأتنیریاسطسوتيرامیبمیلاعهدهاشمقیرط  زا  صیخشت 

ویکیزیفهنیاعم  يراتفرهقباس  یبطهقباس  ذخا  - 
ددرگیمهیصوتکشزپکیطسوتیناوریبایزرا .

صیخشتنیاتابثايارب  درادن . دوجوینرفوزیکساصیخشتياربیصاصتخانومزآچیه  - 
زینیبطياهیسرربیخرب  دشابهتفای . موادتیگدنز  زاییاهنامز  ردهام   6 لقادح دیابمیلاع 

دنوشیمهدافتسايرامیبلماعیلامتحاياهيرامیب . ریاس  در  روظنمهب 
ابنامرد  تساتیعقاوملاعهبتشگزابيارب  رامیبهبکمک  نامرد  زافده  - 

دوشیمعورشمیلاعهدنهدفیفختياهوراد .
رد  درفهبهکیشخبناوت  وینامردناور  ابنامرد  میلاعلرتنک  زاسپ  - 

دباییمهمادا . دنکیمکمکیعیبطيراتفرياهوگلا ، اهتراهمهرابودبسکتهج و 
رد  دیاب  زین  رامیبیگدنز  ردمهمشقنياراد  دارفا  ریاس  وهداوناخ  - 

رامیبهبکمکيارب  دننادب  وهدرکكرد  ار  رامیبتلاضعم  ات  دنشابهتشادتکراشمنامرد 
. دنرادلکشمنارگید ابیگدنز  ردیهاگینرفوزیکسا  راچدنارامیب  دنهدماجنا . دنناوتیمهچ 

اهوراد
وهدوبیکاروخ  اهورادنیا  زایخرب  دوشیم . زیوجت  لاًومعم  زوکیاسدض  ياهوراد 
ای  وهدوب  دیدشیلیخ  ورادکیضراوع  رگا  دنوشیم . زیوجتیقیرزت  روطهبیخرب 

رادقممیلاعندشفرطرب  اب  دوشیم . زیوجتيرگیديوراد  دندرگنلرتنکنآ ، ابيرامیبمیلاع 
تسامزلا  اهورادنیا  رمعلامادامفرصمنارامیب  رثکا  رد  دباییمشهاک . وراديزیوجت 

. دشابمزلانامردعورش ردتسانکمم  اهنیپزایدوزنب  ریظنشخبمارآ  ياهوراد 
تیلاعف

کشزپ  رظن  اب  رگم  درادن  دوجویتیدودحم  لاًومعم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
ییاذغ  میژر 

. دوشیمهیصوتندببولطمتملاسظفحياربلداعتمییاذغمیژر کی 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دشابینرفوزیکسامیلاعياراد . امش  ناتهداوناخياضعا  زایکی  رگا 
نامردعورش  زاسپمیلاع  دیدشت  ای  موادت 

ابتسانکمميزیوجتياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 
دنشابهارمهیبناجضراوع .

یمسلاات

دوش ؟  یم  لقتنم  هنوگچ  یمسلاات 
ره  دنشاب ،  یمسلاات  رونیم )  فیفخ (  ینوخ  مک  عون  ياراد  مادک  ره  رهوش  نز و  کی  رگا 
هتشاد و  ار  دیدش )  ینوخ  مک  روژام (  یمسلاات  هب  لاتبا  لامتحا   % اهنآ 25 نادنزرف  زا  کی 

دنشاب ملاس  تسا  نکمم  رونیم و 25 %  یمسلاات  لامتحا   % 50
دنک :  یم  داجیا  نارامیب  رد  یمسلاات  هک  یضراوع  مئلاع و 

هب  یعیبط  ریغ  نوخ  نیبولگومه  دیدش ، )  ینوخ  مک  یمسلاات (  روژام  عون  رد  هک  اجنآ  زا 
نیا  هک  یکدوک  دنک ،  یم  ادیپ  شهاک  نوخ  زمرق  نیبولگومه  هتفای و  شیازفا  ینینج  ای   F مان
دبک و  لاحط و  ندش  گرزب  ثعاب  ینوخ  مک  نیا  تسا و  نوخ  مک  دراد  دوخ  رد  ار  يرامیب 

روبجم  رامیب  نوخ ،  موادم  ندمآ  نییاپ  تلع  هب  نیاربانب  دوش .  یم  وا  يرهاظ  هفایق  رییغت 
رد  تسا و  نهآ  يدایز  رادقم  ياراد  هک  نوخ  قیرزت  رثا  رد  دنک و  قیرزت  نوخ  مادم  تسا 
نهآ  ندش  دازآ  و  زمرق )  ياهلوبلگ  نیبولگومه (  ندش  هتسکش  ثعاب  هک  يرامیب  دوخ  رثا 

دبک ،  بلق ،  نوچ :  ندب  هدمع  ياه  تفاب  رد  هتفای و  شیازفا  نوخ  نهآ  نازیم  دوش ،  یم 
کمک  هب  اهنت  هک  دوش  یم  يرگید  تلاکشم  داجیا  ببس  دنک و  یم  بوسر  لاحط و … 
تمیق  اب  لارفسد  موادم  فرصم  درک .  يریگولج  نهآ  عمجت  زا  ناوت  یم  لارفسد  لوپمآ 
رد  رگا  سپ  دوش .  یم  اه  هداوناخ  رد  يداصتقا  تلاکشم  زورب  بجوم  دوخ  نآ ،  يلااب 

تسین  رارف  ياج  چیه  تشاذگ ،  مدق  امش  هداوناخ  هب  یمسلاات  يراگنا ،  لهس  ای  مدع و  رثا 
تسه و  امش  هناخ  رد  تسا  هدنز  ناتدنزرف  هک  ینامز  ات  اه  لاس  اه و  هام  یمسلاات ))  . )) 
هب  دیتشاد و  دوخ  رد  ار  نآ  هک  دیدوب  امش  نیا  اریز  دینک  شنزرس  ار  ناتدنزرف  دیابن  امش 

رگید  هک  دیشاب  بظاوم  تسه  امش  هناخ  رد  یمسلاات  نلاا  رگا  دیدومن و  لقتنم  ناتدنزرف 
اب  زونه  مه  رگا  دمآ و  دهاوخ  ایند  هب  وا  هارمه  يرامیب  نیا  اریز  دیرواین  ایند  هب  يدنزرف 

يریگشیپ ،  يارب  دیوشن .  نآ  راچد  زگره  هک  دیشاب  بقارم  دیتسین  وربور  یمسلاات  لکشم 
دیهد  ماجنا  دیاب  راک  ود 

 ( . A2 نیبولگومه CBC و  ینوخ (  مک  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  ماجنا  - 1
يرادراب .  نارود  رد  یگلماح  لوا  ياه  هتفه  رد  نینج  يور  شیامزآ  ماجنا  -2
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زورب  يولج  دیناوت  یم  هداس  شیامزآ  کی  اب  دینک .  هجوت  يریگشیپ  شور  هب  راب  کی 
ار  دومن  دیهاوخ  دروخ  رب  نآ  اب  یمسلاات  دنزرف  نتشاد  تروص  رد  هک  يرایسب  تلاکشم 

. دیریگب

دیراورم بآ 

دوشیم ؟ نامرد  هنوگچ  دیراورم  بآ 
فیفخ  دیراورم  بآ  مئلاع  هچنانچ  لاح  رهب  تسا . یحارج  دیراورم  بآ  نامرد  هار  اهنت 

شور  وراد ، هنوگچیه  دیامن . لح  ار  امش  تلاکشم  اتقوم  تسنکمم  کنیع  هرمن  رییغت  دشاب 
دیراورم  بآ  زا  يریگولج  ای  نامرد  ثعاب  هک  درادن  دوجو  يرون  لئاسو  ای  شزرو  هیذغت ،

دیراورم  بآ  تفرشیپ  ندش  دنک  ای  يریگولج  هب  تسا  نکمم  دیشروخ  رون  زا  يرود  دنوش .
کی  اب  یبط  ياهکنیع  ای  دننک  یم  بذج  ار  شفنب  اروام  رون  هک  یباتفآ  ياهکنیع  دنک . کمک 

دنوش . یم  مشچ  تظافح  ثعاب  شفنب  اروام  هعشا  دض  ششوپ 

دیراورم بآ 

دوش ؟ یم  هداد  صیخشت  دیراورم  بآ  هنوگچ 
هنوگ  ره  نینچمه  دیراورم ، بآ  تعسو  دوجو و  دناوتیم  کشزپ  مشچ  طسوت  قیقد  هنیاعم 

للع  تسنکمم  دنک . صخشم  ار  دوش  یم  یتحاران  ای  دید  شهاک  ثعاب  هک  يرگید  لکشم 
ثعاب  ییانیب  بصع  ای  هیکبش و  هدرپ  تلاکشم  هژیوب  دیراورم  بآ  رب  هولاع  يرگید 

دیراورم  بآ  لمع  زا  دعب  دشاب ، هتشاد  دوجو  تلاکشم  نیا  هچنانچ  دوش . دید  شهاک 
بآ  لمع  یتح  دشاب ، دیدش  تلاکشم  نیا  هکیتروص  رد  دیاین . تسد  هب  لماک  دید  تسنکمم 
ردقچ  هک  دیوگب  امش  هب  دناوتیم  کشزپ  مشچ  دوشن . دید  دوبهب  ثعاب  تسنکمم  زین  دیراورم 

دشاب . هتشاد  دوجو  امش  مشچ  رد  تلاکشم  نیا  دراد  لامتحا 

دیراورم بآ 

دنمادک ؟ دیراورم  بآ  للع 
: زا دنترابع  نآ  للع  ریاس  تسا . نس  شیازفا  دیراورم  بآ  تلع  نیرتعیاش 

دیراورم بآ  هب  لاتبا  یگداوناخ  هقباس 
( تباید  ) دنق يرامیب  دننام  یبط  تلاکشم 

مشچ هب  هبرض 
نتروک دننام  اهوراد  ینلاوط  فرصم 

باتفآ رون  لباقم  رد  تظفاحم  نودب  تدم و  ینلاوط  نتفرگ  رارق 
مشچ  یحارج  هقباس 

(trichinosis) زونیشیرت

تسیچ ؟ (trichinosis) زونیشیرت
يرامیب  حرش 

كوخهدور  ردهکییاهلگناياهورلا  زایشانتنوفع  زاتساترابع  زونیشیرت 
ریگرد  ارلیذياهتمسق  دننکیمیگدنز . ییایردتاناویحیخرب  وسرختشوگتردنهب  )

زاهک  نوخنایرج  ويوافنلهاگتسد  دنوشیم ،) دراو  اجنآ  زا  اهورلاهک  شراوگهلول  دنکیم :
درومگرزبتلاضع  مگارفایدهژیوهبندبگرزبتلاضع  دنوشیم ،) اجهب  اجنآقیرط 

اهنآ  ردهکیناتحت  ویناقوفياهمادنا  دننکیم ،) ادجمکش  زا  ارهنیسهسفقهکسفنت  ردهدافتسا 
دنوشیمنیزگیاج .

عیاش  میلاع 
ددرگیمعورش :) زور   7-10 فرظ لاًومعم  هیلوا  لحارم 

يدعبلحارمیمکشياهپمارک  ولاهسا  غارفتسا  عوهت  اهتشا ، شهاک 
تروص  اهکلپندرک و  فپ 

ینلاضع  درد 
تسوپشزوس  شراخ و 

قیرعت 
ییاهتنالحارم  دارگیتناسهجرد )  9/38-40  ) لااب بت 

ابمیادتنوفع  راچدینلاضعياهتفابیخربیلو  دننکیمشکورف  میلاع 
وبلقتلالاتخاثعاب  اهتسیکنیا  ردان  دراوم  رد  دننامیم . یقابیپوکسورکیمياهتسیک 

دنوشیميزکرمیبصعهاگتسد .
للع 

دوشیملقتنمتنوفع . راچدتاناویحندروخ  ابهکسیلاریپسا  لانیشیرت  لگناکی  اب  تنوفع 
دشابهتشادنيرطختنوفع . راچدتشوگندروخ  دوشیمثعاب  دشکیم و  ارلگنا  لماکنتخپ 

دوشیملقتنم . رگیدناویحهبیناویح  زا  ماخهدور  لاًومعم  هدولآياذغ  ردلگنا 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

ماخ  ایهدشهتخپمکكوختشوگ  ندروخ 
ینمیا  رگبوکرسياهوراد  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
 . كوخيرضاحسیسوسهلمج زا   ) دینکيراددوخكوختشوگفرصم زا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
اب  دیدش  دراوم  رد  ولگنا  دضياهوراد  اب  لاًومعم  دارفا  رتشیب  رد 

لاًومعمهکتساهدششرازگگرم  دروم  دنچ  تساجلاعلباقیصصختیتیامحتبقارم 
دناهدوبینومونپ . اییبلقییاسران  رطاخهب 

یلامتحا  ضراوع 
هب  دوش  رجنم  دناوتیمهکتنوفع  هبلغ 

بلقیناقتحا  ییاسران 
یسفنت  ییاسران 

يزکرمیبصعهاگتسدهبیمیاد  بیسآ 
هیلکهب  بیسآ 

تیزونیس 
نامرد 

یلک  لوصا 
ردهلضعیسپویب 4  دنتسینسرتسد . ردماگنهدوزصیخشتياربیصیخشت  ياهنومزآ 

نوخ  ردتردنهبلگنا  دهدبناشن . ار  اهتسیک  ای  اهورلاتسا  نکممتنوفعلواهتفه 
دوشیمتفاییعاخن . يزغمعیام ـ ایعوفدم 

اهوراد 
اهلگنانتشکيارب  لوزادنبایت  لاًومعم  مرک  دض  ياهوراد 

ای  دیدشيژرلآمیلاعهب  لاتبمنارامیبيارب  اهدییورتساوکیتروک 
يزکرمیبصعهاگتسديریگرد 

زایننودبياهوراد  زا  یتحاران  وبتشهاکيارب  دیناوتیم 
دینکهدافتسانفونیماتسالثمهخسنهب .

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رتسب  ردتحارتساتدملوط  رد  دینکتحارتسا . رتسب  رد  میلاعندرکشکورفنامز  ات 

دیهدتکرحبترم . ار  دوخياهاپ  یقمع  دیروینوخياههتخللیکشتلامتحاشهاکيارب 
دیریگب . رس  زا  اریعیبطياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفجیردتهب 

ییاذغ  میژر 
درادنیصاخییاذغ . میژر 

دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
دیشابهتشاد . ار  زونیشیرتمیلاعناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

زاشیب 40  اتبتشیازفا  دهدخر ـ : ریز  دراوم  زا  دروم  دنچ  ایکینامردلوط  رد  رگا 
اپچمندرکفپ  سفنیگنت ـ مظنمانبلقنابرض ـ دارگیتناسهجرد ـ 

دیاهدشهیجوتلباق . ریغ  دیدجمیلاع و  راچد  امش  رگا 
روثب  غارفتسا  عوهتهژیوهبیبناجضراوعتسانکممنامرد  ردهدافتسا  دروم  ياهوراد 

. دننک داجیابت  اییتسوپ 
ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2291 

http://www.ghaemiyeh.com


C تیتاپه

دوشیم ؟ لاتبم   C تیتاپه هب  دبک  هنوگچ 
هکنیا  دوجو  اب  تساهنیرتعیاش . زا  یکی  تیتاپه  يرامیب  یسوریو ، ياهیرامیب  نیب  زا 

یکیتنژ  راتخاس  لیلد  هب  اما  دننکیم  هلمح  دبک  تفاب  هب  یگمه  تیتاپه  لماع  ياهسوریو 
. دنوشیم  D و A، B، C لثم تیتاپه  فلتخم  عاونا  زورب  هب  رجنم  ناشتوافتم 

ار  دبک  دشاب  هارمه  یصاخ  هناشن  اب  هکنآ  نودب  دراوم  بلغا  رد  یس  تیتاپه  نایم  نیا  رد 
دبک  ناطرس  هب  رجنم  هتفرشیپ  لحارم  رد  دشاب  هدش  هجوتم  درف  هک  نودب  دنک و  یم  هدولآ 

دوشیم .
دوریم . رامش  هب  ناهج  رد  دبک  دنویپ  زاسهنیمز  للع  نیرتهدمع  زا  يرامیب  نیا  هب  لاتبا 

ناهج  رسارس  رد  یس  تیتاپه  دروم  نویلیم  کی  هب  کیدزن  يدلایم  هتشذگ  لاسرد 
تحت  ای  نامرد و  يارب  یصخشم  ینامرد  شور  ای  وراد  رضاح  لاح  رد  دش . شرازگ 

ات  هکنیا  لیلد  هب  تسخن  هجرد  رد  درادن  دوجو  یسوریو  يرامیب  نیا  ندروآ  رد  لرتنک 
دوشیم . ملاس  لولس  دراو  روطچ  یس  تیتاپه  سوریو  هک  دوبن  نشور  نونک 

قیقحت  سوریو  نیا  يور  رب  هک  تساهتدم  ناملآ  رد  نلک  هاگشناد  کیتنژ  ناصصختم 
نورد  صخشم  نیئتورپ  کی  روضح  مدع  ای  روضح  دندقتعم  ناصصختم  نیا  دننکیم .

ارنآ  هک  نیئتورپ  نیا  دنکیم . يزاب  یس  تیتاپه  يرامیب  زورب  رد  یمهم  شقن  ، دبک ياهلولس 
تسا . يدبک  ياهلولس  رد  صخشم  لانگیس  کی  هدننک  تیاده  دناهتشاذگ  مان   Nemo

تحت  یس  تیتاپه  هک  يوراد  تخاس  يارب  هب  ار  نارگشهوژپ  نیئتورپ  نیا  ییاسانش 
تسا . هدرک  راودیما  دروآرد  لرتنک 

 Nemo دروم رد  هژورپ  نیا  ریدم  سیکاراپساپ  سیلونام  روسفورپ  Mikroskop

لرتنک  لولس  نورد  ار  مهم  رایسب  هلحرم  کی  هک  تسا  ینیئتورپ   Nemo : » دیوگیم
دینک  روصت  دنکیم . لفق  ار  صخشم  رد  کی  هک  تسا  يدیلک  لثم  نیئتورپ  نیا  دنکیم .

هب  یجراخ  لماوع  دورو  عنام  هک  دراد  دوجو  يرد  يدبک  ياهلولس  زا  مادک  ره  نورد 
لثم  یجراخ  لماوع  هلمح  ربارب  رد  لولس  دوشن  لفق  رد  نیا  رگا  دوشیم . لولس  نورد 

.« دنامیم عافدیب  اهسوریو 
ياهسوریو  دورو  يارب  ار  هار  یعافد  هسورپ  نیا  ندش  لاعفریغ  روضح Nemo و  مدع 

هب  یس  تیتاپه  سوریو  هلمح  دراذگ . یم  زاب  یس  تیتاپه  سوریو  هلمج  زا  فلتخم 
دبک  تفاب  هجیتن  رد  دربیم . نیب  زا  ار  مادنا  نیا  ياهلولس  زا  يدایز  دادعت  يدبک  ياهلولس 

دنکیم . يزاس  لولس  تعرس و  رپ  میسقت  هب  عورش  هتفر  تسد  زا  ياهلولس  ناربج  يارب 
نونکا  دوشیم . دبک  نمضم  يرامیب  تفاب و  نیا  باهتلا  رجنم  تدم  ینلاوط  رد  هک  یتلاح 

هیهت  یس  تیتاپه  هیلع  رثوم  يوراد  ناوتیم  ینامز  هچ  روطچ و  هک  تسا  حرطم  لاوس  نیا 
درک .

داد  لامتحا  دوب و  راودیما  دوش  یم  طقف  رضاح  لاح  رد  : » دیوگیم سیکاراپساپ  روسفورپ 
اب  اهسوریو  زا  يرایسب  هک  میوگب  مناوت  یم  تیعطق  اب  اما  میتسه . یتسرد  ریسم  رد  هک 

میتسناوت  نامیهاگشیامزآ  ياهلدم  رد  ام  دوشیم . لولس  دراو  نیئتورپ  نیا  ندرک  هکولب 
يدبک  ياهلولس  ندش  یناطرس  یلصا  لماع   Nemo نیئتورپ ندش  لاعف  ریغ  هک  مینک  تباث 

لاعفریغ  نیئتورپ  هک  میشاب  یهار  لابند  دیاب  لاح  تسا .  C تیتاپه سوریو  هلمح  رثا  رد 
.« دنک لاعف  هرابود  ار 

هار  رد  یگرزب  ماگ  يدبک  ياهلولس  نورد  نآ  لمع  هوحن  نیئتورپ و  نیا  نتفای  هکنیا  اب 
دندقتعم  وا  یتاقیقحت  هورگ  سیکراپساپ و  روسفورپ  تسا  یس  تیتاپه  يرامیب  تخانش 

هخسن  هب  ار  ناشیهاگشیامزآ  لدم  هب  دنناوتب  ات  دنراد  زاین  نامز  لاس  هد  ات  جنپ  مک  تسد 
تسیچ ؟  C تیتاپه مئلاع  دننک . لیدبت  ياهناخوراد 

، نمزم مرف  رد  هکیلاح  رد  دـیاهدش  لاتبم   C تیتاـپه هب  اًریخا  هکنیا  ینعی  داـح  مرف  نمزم . مرف  داـح و  مرف  دراد : دوجو   C تیتاپه مرف  ود 
دنوشیم . لاتبم  نمزم  مرف  هب  تیاهن  رد   C تیتاپه هب  لاتبم  دارفا  % 85 درذگیم . لاتبا  نامز  زا  هام  زا 6  شیب 

ماجنا یط  یقافتا  تروصب  لاًومعم  هک  دنتـسه  يراـمیب  هب  ـلاتبم  رتشیب  اـی  لاـس و  دارفا 15  رثـکا  تسا و  تمـلاع  نودـب  بلغا   C تیتاپه
يرامیب تملاع  نیلوا  دـناوت  یم  يدـبک  ياه  میزنآ  ندوب  لااب  دوشیم . هداد  صیخـشت  يراـمیب  نوخ ، يادـها  اـی  یلومعم و  تاـشیامزآ 

دشاب .
: زا دنترابع  مئلاع  دوش  راد  تملاع  رامیب  رگا 

یگتسخ 
لصافم  درد 

درد  لد 
تسوپ  شراخ 
ینلاضع  درد 

راردا  ندش  هریت 
تسوپ ) مشچ و  يدیفس  ندش  درز  يدرز (  ناقری و 

دبک يدج  بیسآ  هب  لاس  دودح 20  زا  دعب  نمزم   C تیتاپه اب  دارفا  دودح 25 % هدش و  دبک  یجیردت  بیرخت  ثعاب  لاًومعم   C تیتاپه
. دنوشیم لاتبم  دبک  ناطرس  زوریس و  ای  دبک ) ییاسران  ) 

زا : دنترابع  زوریس  مئلاع 
کچوک  قورع  ندش  داشگ  عاستا و  تلعب  ناتسد  فک  يزمرق 

( تروص اههناش و  هنیس ، هسفق  تسوپ  رداًصوصخم  دننکیم (  داجیا  تسوپ  ریز  توبکنع  هیبش  ياهرظنم  هک  یقورع  ياههکبش 
مکش  ندش  گرزب 

تلاضع  نتفر  لیلحت 
. دشاب كانرطخ  دناوتیم  هک  یشراوگ  ياهدیرو  عاستا  تلعب  یشراوگ  يزیرنوخ 

هظفاـح لـلاتخا  زکرمت و  مدـع  یجیگ ، هلمج  زا  یتلاکـشم  ببـس  هک  دوشیم  هدـیمان  یتاپولافـسنآ  هک  یبصع  متـسیس  زغم و  هب  بیـسآ 
مینک ؟ يریگشیپ   C تیتاپه زا  هنوگچ  دوشیم .

دومن . يریگشیپ  نآ  زا  یتامادقا  اب  ناوتیم  اما  درادن  نسکاو   C تیتاپه
دینکن . هدافتسا  نارگید  اب  كرتشم  قیرزت  نزوس  زا 

شکتـسد زا  اًـمتح  هدوـلآ ، هدـنرب  لـیاسو  نزوـس و  ناراـمیب ، نوـخ  اـب  ساـمت  يارب  دیـشابیم  لـغاش  یناـمرد  یتشادـهب  زکارم  رد  رگا 
دیئامن . هدافتسا  یکیتسلاپ 

، دریگیم تروص  ندـب  رد  هدـنرب  زیت و  رازبا  نتفر  ورف  طسوت  هک  یلمع  ره  ای  ینزوس و  بط  اب  نامرد  ندرک ، وتات  هب  لـیامت  تروص  رد 
دیشاب . هتشاد  نانیمطا  اهنآ  ندوب  زیمت  زا  اًمتح 

: دینک تقد  ریز  تاکن  هب  سوریو  نیا  لاقتنا  زا  يریگولج  تهج  تسا  تبثم   C تیتاپه هب  یگدولآ  رظن  زا  امش  شیامزآ  رگا 
اب دیراذگن و  نارگید  سرتسد  رد  ار  دشاب  هدش  هتـشغآ  امـش  نوخ  هب  تسا  نکمم  هک  ياهلیـسو  ره  ریگنخان و  كاوسم و  حلاـصا ، غیت 

. دیرادهگن زیمت  ار  اهنآ  نوباص  بآ و 
. دیناشوپب ار  دوخ  یتسوپ  ياهلوات  اهشارخ و  اهمخز و 

. دیشاب دنراد  سامت  امش  نوخ  اب  هک  ییاهدناب  یتشادهب و  ياهلامتسد  اهنوپمات ، بقارم  اًمتح 
. دیئامنن هدافتسا  نارگید  اب  كرتشم  گنرس  زا 

. دیئامن بانتجا  نارگید  هب  اضعا  نوخ و  ادها  زا 
رد یسک  هچ  دشاب . هتشادن  یشارخ  مخز و  امـش  ياهناتـسپ  كون  هک  دیـشاب  هتـشاد  تقد  دیاب  اما  دیهد  ریـش  دوخ  كدوک  هب  دیناوتیم 

تسا ؟  C تیتاپه اب  یگدولآ  رطخ 
راصتخا : هب  دش . هدرب  مان   B تیتاپه يارب  هک  تسا  ییاهنآ  ریظن   C تیتاپه هب  لاتبا  ياههار 

. دننکیم تفایرد  هدولآ  ینوخ  ياههدروآرف  ای  نوخ  هک  يدارفا  o

یبوکلاخ o

یقیرزت ردخم  داوم  هب  نیداتعم  یتشادهب و  نارازگراک  o

دنوشیم زیلایدومه  هک  يویلک  ییاسران  راچد  نارامیب  o

. دوشیمن صخـشم  زگره  لاقتنا  هار  نارامیب  موس  کی  زا  شیب  رد  مه  زاـب  دـنراد . رارق   C تیتاپه لاتبا  ضرعم  رد  هک  دنتـسه  يدارفا  o

تسا ؟ نمیا  اه  نآ  لباقم  رد  ای  دوش  لاتبم  مه  رگید  عاونا  هب  تسا  نکمم  ایآ  دوش  لاتبم   C تیتاپه هب  یسک  رگا 
يرامیب رتشیب و  دارفا  نیا  رد  يرامیب  تدـش  رگید ، ياهتیتاپه  هب  ـلاتبا  تروص  رد  اـقافتا  دوش و  ـلاتبم  مه  رگید  عاونا  هب  دراد  لاـمتحا 

B تیتاپه هیلع  دیاب  شاهداوناخ  مه  شدوخ و  مه  دـش ، لاتبم   C تیتاپه هب  يدرف  رگا  دوشیم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب  تسا . رتكانرطخ 
. دنوش هنیسکاو 

دشاب هدش  لاتبم   C تیتاپه يرامیب  هب  يدرف  نایفارطا  زا  یکی  رگا  دراد . نآ  نتـسناد  هب  جایتحا  تیتاـپه  هب  ـلاتبم  راـمیب  ره  هک  يزیچ  نآ 
دنک ؟ هچ  دیاب 

يرامیب لاقتنا  عنام  ات  دنک  ازجم  ار  دوخ  یشیارآ  یتشادهب و  لیاسو  ریاس  نیچوم و  شارتشیر ، كاوسم ، دننام  یـصخش  لیاسو  یتسیاب 
لقتنم ندـیماشآ  ندروخ و  يارب  كرتشم  فورظ  زا  هدافتـسا  بآ و  اـی  اذـغ  هسطع ، هفرـس و  قیرط  زا  يراـمیب  نیا  هتبلا  دوش . نارگید  هب 

تسیچ ؟  C تیتاپه لاقتنا  ياههار  دوشیمن .
تیارـس بجوم  رـضاح  لاـح  رد  هک  ییاـهشور  نیرتشیب  دـنکیم . تیارـس  نیریاـس  هب  هدولآ  درف  نوخ  اـب  ساـمت  قیرط  زا  يراـمیب  نیا 
تیارـس لامتحا  تسا . ناداتعم  رد  كرتشم  ياهگنرـس  زا  هدافتـسا  زین  هدـش و  لرتنک  ینوخ  ياههدروآرف  زا  هدافتـسا  دنتـسه ، يراـمیب 
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. تسا رتمک  یسنج  طباور  قیرط  زا   C تیتاپه سوریو 
؟ دنکب دیاب  راکهچ  هن  ای  هدش   C تیتاپه هب  لاتبم  هک  تشاد  کش  یسک  رگا  يرامیب ، نیلقان  رثکا  ندوب  تملاعیب  هب  هجوت  اب 

تـساوخرد کشزپ  زا  تسا  رتهب  مه  ریز  دراوم  رد  تساوخ . ییامنهار  درک و  هعجارم  هرواشم  زکارم  ای  یگداوناـخ  کـشزپ  هب  ناوتیم 
. درک  C تیتاپه یسررب  يارب  نوخ  شیامزآ 

یقیرزت ردخم  داوم  فرصم  هقباس 
لاس 1376 زا  لبق  ات  ینوخ  ياههدروآرف  ای  نوخ  تفایرد 

لاس 1376 زا  لبق  اضعا  دنویپ  هقباس 
تسیچ ؟  C تیتاپه يرامیب  تیمها  زیلاید  ینلاوط  هقباس 

زا شیب  رد  نینچمه  . دنوشیمن رادربخ  ناشدوخ  يلاتبا  زا  اذل  دنتسه و  حضاو  مئلاع  نودب  دصرد ) دودح 90   ) لاتبم نارامیب  زا  يرایسب 
رد صیخـشت  مدـع  تروص  رد  نلاقان  نیا  زا  یمین  دـنامیم ، یقاب  نوخ  رد  نآ  سوریو  هدـش و  نمزم  يراـمیب  نیا  دراوم ، زا  دـصرد   70

. دنوشیم زوریس  ای  دبک  ناطرس  لثم  یکلهم  ياهيرامیب  هب  لاتبم  نامز ، لوط 

(bronchiectasis  ) يزاتکشنورب

تسیچ ؟ ( bronchiectasis  ) يزاتکشنورب
یلکحیضوت 

روطهبياهژیانياههلولنآ  ردهکيویريرامیبعونکی  زاتساترابع  يزاتکشنورب 
دوشیمعمج . اهنآ  ردمیخضتاحشرت  وهتسبنمزم 

رگمتسینيرسميرامیبنیا  دهدیمخرتاعفدهبيرامیبنیاهبهیوناثتنوفع .
دشابهتشاد . دوجونآهارمه  زینلسيرامیبهکنیا 

عیاش  میلاع 
دوشیمهدیدطلخ .) رد  زیننوخياههگریهاگ   ) درز ای  زبس  وب ، دبطلخ  ابهارمه  ررکم  هفرس 

هیر  ررکم  تنوفع 
وبدبسفن  سفن  یگنت 

یمومعیشوخان  ساسحا 
ررکم  یگتسخ 

تساعیاش   ) ینوخمک
للع 

وهدمآ  دوجوهبلاس  دنچضرع  ردتسانکممبیسآنیا  کچوکياهژیانياههلولهب  بیسآ 
زا : دنترابعبیسآعیاشللع  دبایهعسوت .

ندیشک  راگیس 
ررکميویر  ياهتنوفع 

نمزم  تیشنورب 
رابغ  درگ و  ای  دود  اهيژرلآ ؛

یجراخمسجکی  قاشنتسا 
هیرهسبآ  ایناطرس  لس  يرامیب 

یچراق  تنوفع 
رطخهدنهدشیازفا  لماوع 

ندیشک  راگیس 
بسانمان  هیذغت 

یقاچ 
لسيرامیبیگداوناخ  هقباس 

دایز  راک  ای  یگتسخ 
ازيژرلآ  داومضرعم  ردنتفرگ  رارق 

بوطرم  درس و  ياوه 
يریگشیپ 

دیشکن . راگیس  هاگچیه 
دینکهعجارمکشزپهب . اًمتحيویرتنوفع  زوربتروص  رد 

دینکيرود . رطخلماوع  زا  رودقملایتح 
دینکقیرزتهیرلاتاذ . ازنآولفنآ و  نسکاو 

راظتنا  دروم  بقاوع 
ویناوتاننودب  ویعیبط  اًبیرقتیگدنز  دنناوتیمنامرد  ابنارامیب  بلغا 

دنشابهتشادهدمعتیلولعم .
یلامتحا  ضراوع 

هیرنمزميدادسنا  يرامیب 
ررکم  هیرلاتاذ 

هیرتفاب  بیرخت 
نامرد 

یلک  لوصا 
اههیر ، زايرادربسکع  دنشاب : ریز  دراوملماشتسانکممیصیخشتتاشیامزآ  - 

زا  اههژیانندید  یپکسوکنورب  طلختشک  اههژیان ، زايرادربسکع 
تساهدشبصننیبرود .  رونعبنمنآ و  رسهکهلولکیطسوتلخاد 

دیشکن . راگیسهاگچیه  - 
ار  راکنیا  دیریگب و  ارفندبتیعضو  رییغت  زاهدافتسا  اب  ارطلخ  وتاحشرتهیلختشور  - 

دیهدماجنا . راب  ودهنازور 
ردیطاخمتاحشرت  ات  دیروایب  لااب  رتمیتناس  ارتختییولجياههیاپ 5/7-5/12  ریز  - 

دنوشنعمج . اههیریناتحتياهبول 
رد  رتمکهک  دینکیعسناکملاایتح  تسا  دیدش  اوهیگدولآ  امش  راکلحم  رد  رگا  - 

دینکضوع . ار  دوخلغش  دوبمزلا ، رگا  و  دیریگ ، رارق  اوهنیاضرعم 
دینکبصنتبوطرلرتنک . اب  رادرتلیفعوبطمهیوهتمتسیسهناخ و  رد  - 

ای  دیدشتیلاعف ، ندرکهیرگ  دنلبيادص ، ابندیدنخ  ندز  دایرفنوچییاهراک  رگا  - 
دینکبانتجا . اهنآ  زا  دنوشهفرستلامح ، زورببجومطیحميامدیناهگانتارییغت 

دینکتیاعر . اًقیقد  ارناهد  ونادندتشادهب  - 
دیریگن . رارق  ازيژرلآ  دراومضرعم  رد  دینکیعس  دیراديژرلآهقباس ، رگا  - 

تردنهب  هیر  رد  ازجمهدیدبیسآیحاونندروآردياربیحارجلمع  - 
اهوراد 

رد  هناهام  زورهديارب  کیتویبیتنآ 
ایهیرلاتاذ  زورببجوم  ای  دشابهدشيزاتکشنوربثعابییایرتکابتنوفعهکیتروص ،

دشابهدش . داحتیشنورب 
ییاوهياههارندرک  داشگياربهژیانهدننکداشگ  ياهوراد 

تاحشرتندرکمرن  وقیقريارب  تناروتکپسکا 
تیلاعف 

دینکظفح . ار  دوختیلاعفناکما  دح  ات 
ییاذغ  میژر 

وتاحشرتندشقیقربجوم  راکنیا  دیشونببآناویل .  8 لقادحهنازور دیشونب . رتشیب  تاعیام 
دوشیمهفرس . اب  اهنآهیلختندش  رتناسآ 

دییامنهعجارم  دوخکشزپهبطیارشنیا  رد 
دیراد . اريزاتکشنوربمیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

لماش : مئلاع  نیا  دیاهدشتیشنورب . ایيویرتنوفعمیلاع  راچد  صیخشت  زاسپ  رگا 
دیا . هدش  بت  راچد  امش  رگا  -

ای  رادقم ، گنر  یتیعضوهیلخت  اب  ای  دوش ؛ رتمیخضنامردمغریلعطلخ  ینوخطلخ  رگا  -
دبای . رییغتطلختایصوصخ 
دبایشیازفاهنیس . درد  رگا  -

دهدخرتحارتسانامز رد  ایهفرسنودبسفنیگنت  رگا  -
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

یلاعف شیب  یهجوت ـ  مک 

تسیچ ؟ یلاعف  شیب  یهجوت ـ  مک  للاتخا 
يرامیب حرش 
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ردصاخ  راتفرعونکی  زاتساترابعیلاعفشیب  یهجوتمک ـ للاتخا 
دنناوتیم  اهنتناکدوکنیاهکيروطهبناکدوک 

وتاکرحیهاگناکدوکنیا  اًنمض  دننک . زکرمتصاخعوضومکیيوریهاتوکتدميارب 
دناوتیمیلاعفشیب  هتبلا  دنهدیم . زورب  دوخ  زایناهگان  روطهب  ارياهدشنلرتنک  راتفر 

ردللاتخانیاهک  دسریم  رظنهب  دشابهتشادن . ای  دشابهتشاد  دوجو 
% 5 %- دودح 10 دوشیمهدزنیمخت  دشابهتشادشقنيریگدایتلالاتخا و 

عیاش  میلاع  دنشابللاتخانیا . راتفرگياهسردمناکدوک 
دهدیمناکت . ار  دوخياهاپ  اهتسد و  دبنجیمبترمیلدنصيور و  كدوک 

دوشیم . دنبیلدنصيوریهاتوکتدمهبطقف  دینیشنبهک ، دوشیمهتفگكدوکهب  یتقو 
دوشیمترپیتحارهبكدوک . ساوح 

دهدیم . ارخساپكدوک  لاؤسلماکندشحرطم  زا  لبق 
درادلکشمفص . ويزاب  ردتبونتیاعر  رد  كدوک 

درادلکشم . اهلمعلاروتسديارجا  رد  كدوک 
تسینصخشميزاب  ای  راککیيور  زکرمتهب  رداق  كدوک 

دزادرپیميرگید . راکهب  هدشفرصنمهدشنمامت  راککی  زا  بترم 
درادلکشم . ادصورس ، داجیانودب  يزابماجنا  رد 

دنکیمتبحص . دایز 
درپیمنارگید . راک  ایتبحص  طسو 

دهدیمنشوگ . لاًصاهک  دسریم  رظن  هب 
دنکیممگ . ار  اهراکماجنايارب  زاین  دروم  ياهزیچ 

للع  دشابهتشادهجوت . اهنآ  راوگانبقاوعهبهکنیانودب  دهدیمماجناكانرطخياهراک  بلغا 
رب  روصت  دناهدشن . در  ای  دییأتکیچیه  اما  دناهدشحرطميدایزتایضرف ، تسا  هتخانشان 

يرامیب هدننک  دیدشت  لماوع  دشابکیژولویبنآياشنمهکتسانیا .
يریگشیپ  للاتخانیایگداوناخ  هقباس 

راظتنا دروم  بقاوع  درادن  دوجويریگشیپياربیصاخشور  چیه 
رد  دوشیمفرطرب . لاًماکغولبماگنههبكدوکیعیبطریغ  راتفر  دراوم ، زایضعب  رد 

اًتیاهنناکدوکنیا  زايدادعت  اما  دباییمشهاکنسشیازفا . ابیلاعفشیب  رگیدیضعب ،
یلامتحا  ضراوع  دنوشیملیدبت . رادلکشمینلااسگرزب  وناناوجونهب 

دوشیمگرزبیتقوكدوک  اًتیاهن  دنوشنفرطربنامز . یط  ردكدوکتلاکشم  دراد  ناکما 
زورب  دوخ  زاییانجیهاگ  ویعامتجادض  راتفرهکنیا  ای  دشابنقفوملیصحت ، ردتسانکمم 

دهد .
نامرد  دوشتیصخشللاتخا . راچدیلاسگرزب  ردكدوک  دراد  ناکما 

یلک  لوصا 
کشزپطسوتكدوک  ونیدلاوهبهرواشم  نامرد و 

درادهدهعهب . اریمهمشقن  اهنامردعوننیا  رد  دوخكدوک  ینامردتخانش  وینامرد  راتفر 
دنکتبث . ار  دوخ  راتفر  و  دنک ، افیایبوخهب  ارهلوحمشقن  دشاب ، دوخ  راتفربظاوم  دیاب  وا 

راوتسابولطمان  راتفر  رییغتياهدربهار  ربینامردياهشورنیاساسا  یلکحرطکی  رد 
رد  ارجیاتننیرتهب  اهوراد  ابینامردياهشورنیابیکرتهک  دسریم  رظنهب  تسا 

دشابهتشادهارمههبمیلاعلرتنک .
رظن  رد  اركدوک  راتفرياربصخشم  لاًماکياهتیدودحم  وبسانتمطیحمکیهناخ  رد 
دینکیمساسحا  رگا  تفرگهرهبموادم  روطهب  زینیتیبرتياهشور  زا  دیاب  اًنمض  دیریگب .

دینکهعجارم . دیراد  رماصصختم  دارفافرط  زاکمکهب  زاینهک 
دراديرتشیبکمکهب ، زاین  دوخسرد  ردكدوک  رگا  دیشابهتشاد . رمتسمسامتكدوکملعم  اب 

اهوراد دینکمهارف . ارنآناکما 
رثا  اًرهاظهک  نیلاتیر ،  تادینفلیتملثمییاهوراد  دریگبمیمصت  دیاش  امش  کشزپ 

اهورادنیا  دنک . زیوجت  دنرادللاتخانیا ، راچدناکدوک  ردشخبشمارآ 
دردهدعم ، دردرس ، یگدرسفا  باوخ  ردللاتخا  هلمج  زا  دنراديدنیاشوخانیبناجتارثا ،

. دشرشهاک ییاهتشایب و 
يرامیب نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

ردیصخشمبوچراچ  رد  رودقملایتح  ار  دوخكدوک  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
ییاذغ  میژر  دیروآ .

هریغ ،  وتاجهیودا  ییاذغياهیندوزفاهیلکفذح  دناهدش : داهنشیپیصوصخمییاذغ  میژر 
دیدشینامردنیماتیو . ای  ییاذغمیژر  زایصوصخهب  داومفذح 

دیفمناکدوک  زایمک  رایسب  دادعتيارب  اهمیژرنیاهک  دنرادنیاهبهراشایکشزپتاقیقحتبلغا 
هدافتسا  زاسپ  دوخناکدوک  راتفر  رد  اریهجوتلباقتارییغتنیدلاو  زايرایسب  اما  دنتسه .

ابهک  دشابنیانآلیلد  دیاش  دناهدرکشرازگ . اهمیژرنیا  زا 
رد  دوشیم . واهبيرتشیبهجوتهک  دنکیمساسحايو  كدوکياربصوصخمياهاذغهیهت 
دوخکشزپ  اب  دیراد  رظن  رد  دوخكدوکياربهکیصوصخمییاذغمیژر  هنوگره  دروم 

. دینکتروشم
:؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دراد . اریلاعفشیب  ـ یهجوتمکللاتخامیلاعناتکدوک دینکیمساسحا  رگا 
دنوش . رتدبمیلاعنامردعورش  زاسپ  رگا 

ردهدافتسا  درومياهوراد  دیا . هدش  لرتنک  لباقریغو  دیدجمیلاع  راچد  رگا 
. دنشابهتشادهارمههبیبناجضراوعتسانکممنامرد

ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم : 

هچب دشر  للاتخا 

تسیچ ؟ هچب  دشر  للاتخا 
دشر و  زاناکدوک  ایناراوخریشیناوتان  زاتساترابعهچب  دشرللاتخا  يرامیب  حرش 

ادیپیناوتاننیاهیجوتياربیصاخصیخشتهک  دوشیمهدافتساینامز  اتهژاونیا  یعیبطيومن 
دنراد  ارلکشمنیاهک  یناکدوکمامت  اًبیرقت  تسایگلاس   1-5 نیبهلأسمنیاعیاشنس دشابهدشن .

. دنتسهلاس ریز 5 
دنباییمنشیازفایعیبط . روطهب  رس  رود  نزو و  دقعیاش ، میلاع 

زایضعب  دنوشیم . رهاظیعیبطتلاح  زا  رترید  اًبلاغكدوکتکرح  ياهتراهم 
نتفرهار  ونداتسیا  نتسشن ـ تخت ـ ردندیخرچ  زا ـ : دنترابع  اهتراهمنیا 

اهتراهمنیا  زایضعب  دتفایم . ریخأتهب  اًبلاغ  زینیعامتجا  وینهذياهتراهم  روهظ 
راردا  رایتخايریگدای  کمکنودبندروخ ـ اذغ  یعامتجاهطبار ـ ندرکتبحص  زا ـ : دنترابع 

تلاوتهبنتفر  وجازمتباجا  و 
رد  ومن  دشرتارییغتنازیمنیاربانب و  تسا  ریغتم  رایسبیعیبطيومن  دشر و 

. دراديرتشیب تیمهاكدوکمظنمتانیاعم 
اییشراوگ  لاًومعم  یمسجتلاکشمهبتلاحنیا  زوربتلع  ناکدوکنیا  زایضعب  رد  للع 

ددرگیمرب . یبصعهاگتسدهبطوبرم 
كدوکحیحصهیذغتمدع  لاًثم  تسینكدوک  دوخهبطوبرمعقاوردتلع  ناکدوکنیا  رثکا  رد 

هیذغتءوس  يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
نیدلاو  یگبرجتیب 

هچب  درط  ای  هچب  اب  راتفرءوس  هچبهبیگدیسرمدعلثم  بسانمانیفطاع  طیحم 
نمزمتنوفع  ایهیلکییاسرانلثم  نمزم  يرامیب 

کیتسیک  زوربیف  اینوادناگناشنلثم  یکیتنژ  ياهيرامیب 
يویلکقوف  ددغ  زیفوپیههدغ ، دییوریتهدغياهيرامیبلثم ، زیرنورد ، ددغ  ياهيرامیب 

یسنج  ددغ  هدعملازولهدغ و 
دناهدیدنیبسانمشزومآ . ای  دناهدشگرزببسانمانیفطاعطیحمکی  ردهک  ینیدلاو 

یتشادهبریغ  ایغولشیگدنز  طیحم 
رامیب  ایسردوز  دازون 

. درادیمسجيراجنهانهک يراوخریش 
زکارم  ایکشزپ  دزنیتملاستانیاعمياربمظنم  روطهب  ار  دوخكدوک  يریگشیپ 

دیرببتشادهب .
. دیشابناتدنزرفياربیبوخنیدلاو دینکیعس  دیروآمهارف و  ارتابثابیگدنز  طیحم 

دشابیناورتلاکشم ، اینیدلاویگبرجتیبتلعهبهچب  دشرللاتخا  رگا  راظتنادروم  بقاوع 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2294 

http://www.ghaemiyeh.com


دوشلصاحيدوبهبنیدلاوهبهرواشمنداد . وشزومآ  اب  دوریم  راظتنا 
هیذغتءوس ،  لاثم   ) دشابياهنیمزللاتخا ایيرامیبکیتلعهبهچب  دشرللاتخا  رگا 

. ریخ ای  دشابنامردلباقياهنیمزللاتخا  ایيرامیبهک  درادنیاهبیگتسبيدوبهب 
یمسج  ای  یفطاع  ینهذیمیادتیلولعم  ویناوتانیلامتحا  ضراوع 

. دوب دهاوخصقن  راچد  زین  ومنظاحل  زا  دنامیمیقابکچوک و  كدوک 
رس ؛ رود  نزو و  دق ، ررکميریگهزادنا  یصیخشتتامادقایلکلوصا  نامرد 

ومن  دشر و  زايرایعمهک  روندنومزآلثمیناور  وینهذياهییاناوتشجنسياهنومزآ 
اهتسدچم  زايرادربسکع  ینومروهياهیسرربهلمج  زا  نوخشیامزآ  دهدیمتسدهب ؛

دوریم . رامشهبندب  دشرياربیبوخ  رایعمهکكدوکیناوختسانس  نییعتيارب 
دوخكدوک  اببسانمیفطاعهطباريرارقرب  زا  دنرادیفطاعتلاکشمنیدلاو و  رگا  - 

داد . رارقهرواشم  ایینامردناورتحت  ار  اهنآناوتیم  دنتسهناوتان ،
زاینهکیتروص  رد  تدمهاتوک  روطهب  كدوکندرکيرتسب  - 

اذغلزنم  ردكدوک  ایآهکنیاندیمهفيارب  ای  دشابهتشاد  دوجوهدیچیپیصیخشتتامادقاماجناهب 
ریخ . ایتساهدروخیم 

ای  دنناوخب  ارهچبندرکگرزب  ويرادهچبصوصخمتاوزج  ای  اهباتک  دیابنیدلاو  - 
دنوربهطوبرمياهسلاکهب .

دهدهیارا . ارمزلاياهییامنهار  دیایب و  امشهناخهبهک  دیهاوخبهناخ  راتسرپکی  زا  - 
دیروآلمعهبتیامحيو . زا  دینکتبحمناتکدوکهب و  دیناوتیمهک  اجنآ  ات  - 

دینکیم  رکف  رگا  دیزادرپبناتکدوکهبتبسنناتراتفر . وتاساسحایسرربهبیهاگدنچزاره 
. دینکهعجارمیناورهرواشمياربتسین دشاب  دیابهکنانچنآناتراتفر  وتاساسحاهک 

دوشیمن . زیوجتلومعم  روطهبیصاخيوراد  اهوراد 
درادناکما  تساهدشهچبندرکن  دشرثعابهک  دشابهتشاد  دوجوياهنیمزيرامیبکی  رگا 

. دنوش زیوجتياهنیمزيرامیبنآنامردياربمزلاياهوراد 
. درادن دوجونآياربیتیدودحم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

دیروآمهارفلداعتم . ویفاکییاذغمیژر  کیناتکدوکياربییاذغ  میژر 
دوجوصوصخممیژرکیهب  زاین  درادناکما  دشابهیذغتءوسهچبندرکن ، دشرتلع  رگا 

. دشابهتشاد
دشرناتکدوکهکنیا و  زا  امش  رگا  دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

. دیاهدشینارگن راچد  درادنیعیبطيومن 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم : 

يردص نیژرنآ 

تسیچ ؟ يردص  نیژرنآ 
يرامیب  حرش 

ریز  لاًومعم  درد  دشابهتساخرببلق . زاهکهنیسهسفق  درد  زاتساترابعيردص  نیژرنآ 
دهدیميوربلقهلضعهبیفاک . رادقمهبنژیسکاندیسرنتلعهب  دوشیمسحغانجناوختسا و 

لبق  زاهکيدرف  ردنیگنسياهاذغ  ای  یفطاعتاناجیه  شزرونوچیلماوع 
يداعتلاح  رد  دنوش . دردعوننیاندشهتخیگناربثعاب  دنناوتیمتساهتشادیلبقلکشم 

زا  دنناوتیمبلقناسرنوخياهگر  دوشیم ، دایزنژیسکاهببلق  زاینیتقو 
دشاب ، لاابنوخراشف  ای  دنشاب ، رامیبیبلقياهگر  رگا  اما  دنیآرب . زایننیاندروآربسپ 

ولاس  يلاابنادرم 35  رد  لاًومعم  دردنیا  دوشیم . دودحمبلقهلضعهبیناسرنوخ 
عیاش  میلاع  دوشیمهدید . دناهتشاذگ  رستشپ  اریگسئایهکییاهمناخ 

يردصهسفق  رد  درد  ای  راشف ، ندشهدرشف  یتفس  ساسحا 
) یهاگ سفنت  ردلکشمیناهگان  زورب 

همضاهءوسهباشميردصهسفق  درد 
ندرگ  ردیگفخ  تلاح 

دشکیم  ریتشوگ  ای  اهنادند ، هراورآهبهکيردصهسفق  درد 
تسد  ای  جنرآ  هناش  وزاب ، يردصهسفق  رد  درد  ایندشنزوسنزوس  یتخرک  ینیگنس 

پچتمس  رد  لاًومعم 
للع  فتک  ودنیب  رد  درد 

ای  دادسنایترابعهب  یبلقياهگرخرس  يرامیب 
دننکیمیناسرنوخبلقهبهکییاهگرخرسضابقنا .

ینوخمک 
دییوریت  يراکرپ 

بلقنابرض  ندشدنت 
رطخهدنهدشیازفا ضراوع  بلقهچیرد  يرامیب 

دنقضرم ) نیریشتباید  یقاچ  ندیشکراگیس 
لاابلورتسلک  لااب ، نوخراشف 

کمن  اییبرچ  دح  زاهدایز  ندروخ 
سرتسا  ای  دایز  راک  یگتسخ  كرحت  مدع 

یبلقياهگرخرسيرامیبیگداوناخ  هقباس 
يریگشیپ  داب  ای  امرسضرعم  ردنتفرگ  رارق 

زاسهنیمز  رطخلماوع  ایللع  نامرد 
راگیس  كرت 

نزوهفاضاتروص  ردنزوشهاک  کمنمک  وبرچمکياهاذغ  ندروخ 
دنوشیميردصنیژنآهلمح . زوربثعابهک  ازسرتسایفطاع  اییکیزیفلماوع  زا  بانتجا 

راظتنا  دروم  بقاوع  دینکشزرومظنم . روطهب  کشزپ  ابتروشم  زا  سپ 
اهوراد  ریاس  ونیریسیلگورتین  زاهدافتسا  وتحارتسا  ابفیفخيردص  نیژنآ 

زاسهنیمزياهيرامیبندرکفرطربيارب  دوشیمفرطرب .
یلامتحا ضراوع  دنشابيرورضيرگیدياهنامردتسانکمم .

یلبقهلمح 
بلقیناقتحا  ییاسران 

نامرد  دنتسه . رابگرمهوقلابهکبلقنابرض  ياهیمظنیب 
یلک  یلوصا 

بلقهبیناسرنژیسکاشیازفا  اینژیسکاهببلق  زاینشهاک  زاتساترابعنامرد  فده 
تسایبایتسدلباق  وراد  اب  لاًومعمفدهنیا 

ابیتسلاپویژنآ  زا : دنترابع  رگیدياهنامرد  دشنلرتنک ، وراد  ابيردصنیژنآ  رگا 
ردساپيابیحارج  ای  هدشدودسمیبلقياهگرخرسندرکزابياربکنکداب 

دناهدش . دودسم  اًدیدشیبلقياهگرخرسهکیتلاح 
دییامنتیاعر . ار  دش  رکذيریگشیپتمسق  ردهک  ییاههیصوت 

تینابصع  لاًثم  دینک ، زیهرپ  دنهدیمشیازفا  اربلق  راکهکییاهتیعقوم  زا 
تیلاعف  ای  يربرفاسميامیپاوه ،  ابترفاسم  زجهبهتبلا   ) لاابعافترا درس ، ایمرگیلیخياوه 

یناهگان  روطهبیندب  دیدش  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
اهوراد

اهيرامیب  ریاسمیلاع  ربيریثأت  اما  دشخبیم ، دوبهب  ار  داحيردصنیژنآ  نیریسیلگورتین 
ارنآهشیمه  دنکفرطرب . ار  دردهیناث  دنچضرع  رد  دناوتیمنیا  درادن .

دیشابهتشادهارمهيروفهدافتسايارب .
اتب ـ  نیریپسآلثم  یبلقياهگرخرسيرامیبياربهدافتسا  دروم  اهوراد  ریاس  دراد  ناکما 

تروصنیا  رد  دنوش . زیوجت  زین  میسلکلاناکهدننکدودسمياهوراد  ای  اهرکولب ،
تسامهم  رایسبییوراد  روتسدقیقدتیاعر 

ار  دوخ  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دنکن . زورب  دردهک  دینکمیظنتيروط 

دیاب  دینکنشزرو . لاًصا  دینکهناهب و  اريردص  نیژنآهک  دشابن  روطنیا  هتبلا 
دناوتیم  کشزپ  رظن  اب  مظنم  ولداعتمتروصهبشزروماجناهک  دیشابهتشادهجوت 

. دنککمکمیلاعلرتنکهب
ییاذغ  میژر 

دییامنهدافتساکمنمک . وبرچمکياهاذغ  دوشیم  هیصوت 
؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دینکمک . ار  دوخنزو  نزوهفاضاتروص  رد 
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دیراد . اريردصنیژنآمیلاع  رگا 
يردصهسفق  دردهلمح  دهدخرصیخشت ـ : زاسپ  ریز  دراوم  زایکی  رگا 

درد  اب  دشکبلوطهقیقد ـ . زاشیب 10-15  نیریسیلگورتین  ابنامرد  وتحارتسامغریلع 
دوشیمنفرطربنیریسیلگورتینصرقکی . اب  درد  دیوشیم و  دنلبباوخ  زايردصهسفق 

دنکفرطرب . ار  اهنآنیریسیلگورتین  رگایتح  دینکهعجارم ، اًمتح  دنتفای ، هماداتلامحنیا  رگا 
تسالومعم  دح  زا  رتدیدش  ایهتشذگ  ابتوافتم  يردصهسفق  دردهلمح   ـ

ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

نوسنیکراپ

تسیچ ؟ نوسنیکراپ  يرامیب 
هک  رت  نسم  نلااسگرزب  رد  يزکرم  یبصع  هاگتسد  يرامیب  کی  نوسنیکراپ  يرامیب 

ياه  تراهم  نتفر  تسد  زا  شزرل و  یجیردت ،  هدنورشیپ  ینلاضع  یتفس  نآ  هصخشم 
رد  دوخ  ییاناوت  زغم  زا  یصاخ  یحاون  هک  دهد  یم  خر  ماگنه  للاتخا  نیا  تسا .  یتکرح 

. دنهد یم  تسد  زا  ار  زغم ) رد  یبصع  نیلقان  زا  یکی   ) نیماپود دیلوت 
ره ?  زا  تسا  یگلاس   ? ??? زا دعب  نینس  رد  باصعا  زغم و  ياهیرامیب  هلمج  زا  نوسنیکراپ 
رد  هاگ  يرامیب  نیا  هتبلا  . دنوشیم لاتبم  نوسنیکراپ  هب  رفن  کی  لاس   ? ??? يلااب رفن  ????

. دنهدیم لیکشت  ار  نارامیب  دصرد   ? ??? ات جنپ  هک  دوشیم  هدید  مه  رتناوج  دارفا 
دیآیم  باسح  هب  باصعا  برخم  يرامیب  نیرتعیاش  نوسنیکراپ  رمیازلآ ، زا  دعب 

نیماپود  هدننکحشرت  ياهلولس  نآ  رد  هک  تسا  ياهدنورشیپ  نمزم و  يرامیب  نوسنیکراپ 
. دوش یم  مظنمان  ندب  تاکرح  نیماپود  نادقف  رد  دنریمیم و  زغم  رد  هایس  مسج  رد 

یم  صخشم  يرامیب  یلصا  تملاع  راهچ  زا  رتشیب  ای  تملاع  ود  ساسا  رب  نوسنیکراپ 
کشخ  یتخس و  تاکرح ،  يدنک  تحارتسا ،  تلاح  رد  اپ  تسد و  شزرل  شاعترا و  دوش .

. دنهدیم لیکشت  ار  یلصا  تملاع  راهچ  نیا  لداعت  نتشادن  ندب و  اپ و  تسد و  ندش 
دراد و  دوجو  ندب  فرط  کی  رد  لاومعم  میلام و  مادنا  شاعترا  يرامیب ، هیلوا  لحارم  رد 

رد  ار  دوخ  نازرل  تسد  هک  يدرف  يرامیب  تفرشیپ  اب  اما  درادن  نامرد  هب  زین  یجایتحا 
دریگیم ، تسد  رد  مادم  شاعترا  لرتنک  يارب  ار  يزیچ  ای  دنکیم  ناهنپ  دوخ  تشپ  ای  بیج 
زکرمت  دهاوخیم  هک  یماگنه  هب  هژیو  هب  مادنا  دیدش  ياهشزرل  ندرک  ناهنپ  هب  رداق  رگید 

. تسین دهد  دوخ  هب  يرتشیب 
ندرک  هکت  مک  مک  دراد . رامیب  ناور  رب  یفنم  ریثات  یتیدودحم  ره  زا  شیب  لاومعم  شزرل 

رامیب  تاکرح  دریگیم  رامیب  زا  يدایز  تقو  مامحتسا  حلاصا و  ندیشوپ ،  سابل  اذغ ، 
ادیپ  زوق  تلاح  رامیب  دوشیم و  هتسها  وا  نتفر  هار  یلدنص و  زا  نتساخرب  نتسشن و  لثم 

. دوشیم ساسحا  نودب  هریخ و  وا  هاگن  تخاونکی و  وا  يادص  دنکیم ،
قرف  رگید  درف  هب  يدرف  زا  نآ  تعرس  تسا و  یجیردت  لاومعم  نوسینکراپ  تفرشیپ 

. دنکیم
یگداتفا  راک  زا  ندش و  ناوتان  زا  يریگولج  اپودلا ، يوراد  اب  نارامیب  نامرد  زا  فده 

زین  ناور  باصعا و  ياهوراد  تفایرد  دنمزاین  نارامیب  نیا  بلغا  تسا . لاتبم  رامیب 
. دنتسه

یناملآ  فوسلیف  سانش و  ناور  گربرتشنوم “ وگوه   ? “ ????? لاس رد  يزور  نینچ  رد 
راک و  بط  ناراذگناینب  زا  یکی  ییارگ و  راتفر  ناماگشیپ  زا  یکی  ییاکیرمآ ، لصلاا 

. دش دلوتم  یتعنص  یکشزپ 
راک و  يورین  رب  یعامتجا  یکیزیف و  تاریثات  هب  هک  تسا  یناسک  نیتسخن  زا  یکی  وا 

. درک هجوت  نارگراک  یگتسخ  تلاکشم و 
قیرط  زا  نوسنیکراپ  يرامیب  نامرد   ?  ، ????? رد اپود “  - لا  " يوراد تخاس  زا  شیپ  ات 

. دشیم ماجنا  یموولوکنادپ  یحارج 
رب  هک  تسا  یبصع )  هاگتسد  هب  طوبرم  لاکیژولورون (  يرامیب  کی  نوسنیکراپ  يرامیب 

هب  لاتبم  نارامیب  هک  یلصا  لکشم  دراذگیم .  ریثأت  یبصع  متسیس  زغم و  يور 
شهاک  تلعب  نوسنیکراپ  يرامیب  دشاب .  یم  ندب  تاکرح  لرتنک  مدع  دنراد  نوسنیکراپ 
زا  مایپ  لاقتنا  هب  هک  ییایمیش  یبصع  هطساو  عون  کی  دشاب (  یم  ندب  رد  نیماپود  دیلوت 

 ( دنک یم  کمک  یبصع  ياهلولس 
رایسب  ندب  تاکرح  میقتسم  لرتنک  تهج  اه  هچیهام  هب  زغم  زا  نامرف  لاقتنارد  نیماپود 

دشاب  یم  اهنآ  شزرل  مدع  فاص و  تلاضع  تکرح  لحارم  زا  یشخب  نینچمه  تسا  رثؤم 
. 

نوسنیکراپ  رد  سردوز  ياه  هناشن  مئلاع و  تسا ـ .  ریثأت  یب  نوسنیکراپ  دراوم  رثکا  رد  کیتنژ  هک  مینادب  دیاب 
ندروخ  ناکت  ای  شزرل 

شزرل  تلعب  ندرک و ) ...  تسرد  اذغ  ای  ندز  مدق  لثم  هنازور (  ياهتیلاعف  رد  للاتخا 
دوجوم 

دوش .  رتدب  تحارتسا  نامز  رد  یتح  تسا  نکمم  شزرل )  رومرت ( 
ندرک  تبحص  رد  لاکشا 

دنسیون )  یم  لومعم  زا  رتزیر  طخ (  تسد  رد  رییغت 
اهاپ  ای  وزاب و  تسد ،  لثم  ندب  ياضعا  تکرح  رد  لاکشا 
دنشابن .  تباث  تیعضو  رد  ءایشا  نتفرگ  هب  رداق  تسا  نکمم 

هکسام )  ددرگ ( .  یم  تلاح  یب  تروص  اًحلاطصا  لبق  هب  تبسن  تروص  تلاح  رییغت 
نوسنیکراپ سررید  لحارم  ياه  هناشن  مئلاع و  دننامب ـ .  یقاب  تکرح  نودب  تباث و  تیعضو  کی  رد  لومعم  دح  زا  شیب  تسا  نکمم 

تسا  نکمم  اًمازلا  اما  دوش  یم  هدید  رت  سر  رید  لحارم  رد  هک  تسا  يدراوم  ریز  مئلاع 
دوشن .  هدید  ینوفسیکراپ  دارفا  همه  رد 

دنوش  ضبقنم  تفس و  تسا  نکمم  اه  هچیهام  زا  یضعب  تاکرح : )  یتفس  هتیدیژر (  ?  - 
حیحص  مایپ  تفایرد  مدع  تلعب  نیا  تسین و  اهنآ  ضابقنا  هب  يزاین  چیه  هک  یلاح  رد 

دوش .  یم  تکرح  ربارب  رد  تمواقم  یتفس و  ثعاب  دوخ  نیا  هک  دشاب  یم  زغم  زا  یبصع 
اهتسد ،  ناتشگنارد  شزرل  لاًثم  ندب  تاکرح  رد  شزرل  فیرظ : )  شزرل  رومرت (  ?  - 
تکرح  کی  زاغآ  ماگنه  رد  ای  وضع و  تحارتسا  نامز  رد  شزرل  نیا  هک  هناچ  ای  رس 

دیآ .  یم  دوجوب 
تکرح  یئاناوت  نداد  تسد  زا  هتسهآ و  تاکرح  تاکرح : )  يدنک  يزینک (  يدارب  ?  - 

ناشن  ار  دوخ  عیرس  تکرح  رد  لاکشِا  تروصب  اهتقو  یضعب  هک  يدوخبدوخ  يدارا و 
دهد .  یم 

هب  تسا  نکمم  دوش و  یم  لداعت  مدع  راچد  صخش  ندب :  تیعضو  ظفح  رد  للاتخا  ?  - 
 . دتفایب نیمز  یتح  دوش و  فرحنم  ولج  ای  بقع و 

هدش  لاتبم  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  هک  رک  اروبد  یسیلگنا ،  روهشم  هشیپرنه  شیپ  يدنچ 
دندش . لاتبم  يرامیب  نیا  هب  يدایز  روهشم  دارفا  رصاعم  خیرات  رد  تخاب . ناج  دوب ،

يرامیب  عویش  هزورما  دناهلمج . نیا  زا  یلک  یلعدمحم  وئام و  یلاد ، روداولاس  رلتیه ،
یتعنص ، ییایمیش و  داوم  اب  راک  نوگانوگ و  لغاشم  تسا و  شیازفا  هب  ور  نوسنیکراپ 

تسا  بوخ  دنرثؤم . يرامیب  نیا  عویش  شیازفا  رد  همه  یگدنز ، کبس  رییغت  سرتسا و 
. دینادب رتشیب  نوسنیکراپ  هرابرد 

لاًامتحا  تلع  تسا . هدنام  یقاب  مهبم  زونه  صخش  کی  رد  نوسنیکراپ  يرامیب  داجیا  تلع 
رگید  صخش  هب  یصخش  زا  تسا  نکمم  هدوب و  یکیتنژ  یطیحم و  لماوع  زا  یبیکرت 

. دشاب توافتم 
اب  طبترم  ار  یلماوع  نادنمشناد  اما  تسا  هدنام  هتخانشان  نوسنیکراپ  يرامیب  تلع  هچرگا 
لامتحا  لاس ،  يلااب 60  دارفا  رد  لاثم ، ناونع  هب  دناهدرک . ییاسانش  نوسنیکراپ  يرامیب 

دودح  هک  دارفا  ریاس  اب  هسیاقم  رد  تسا ، دصرد  ات 4  دودح 2  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  لاتبا 
هداوناخ رد  يرامیب  ياپدر  تسا . دصرد  ود  ات  کی 

هب  لاتبم  دنواشیوخ  کی  ياراد  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  دارفا  دصرد  ات 25  دودح 15  رد 
کی  ياراد  هک  يدارفا  رد  هک  دنتفایرد  ناققحم  گرزب ، قیقحت  کی  رد  دنتسه . نوسنیکراپ ،

لاتبم  ردارب  رهاوخ و  ای  ردام  ردپ و  دننام  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  لوا  هجرد  دنواشیوخ 
نیا  هب  نیا  تسا . يداع  تیعمج  ربارب  هس  ات  ود  دودح  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  لامتحا  دنتسه ،

نیا  داجیا  لامتحا  دنتسه ، نوسنیکراپ  يرامیب  هب  لاتبم  امش  نیدلاو  رگا  هک  تسا  ینعم 
. تسا نیریاس  زا  رتلااب  یمک  امش  رد  يرامیب 

طابترا  رد  تثارو  اب  میقتسم  تروص  هب  نایلاتبم  زا  يرایسب  رد  نوسنیکراپ  يرامیب 
اههداوناخ  زا  يدادعت  رد  ار  يرامیب  نیا  رد  لیخد  ياهنژ  زا  يدادعت  ناققحم  اما  تسین 
ياهلولس  ياهدرکلمع  رد  هک  ییاهنیئتورپ  رد  اهنژ  نیا  زا  یضعب  دناهدرک . ییاسانش 
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رد  عیسو  تاعلاطم  ناکما  لیلد  هب  دننک . یم  داجیا  یتارییغت  دنالیخد ، ینیماپود 
تاقیقحت  تحت  يرامیب ، نیا  یتثارو  نوگانوگ  ياههبنج  هزورما  نردم ، ياههاگشیامزآ 

یطیحم تامدص  تسا . هتفرگ  رارق  ياهدرتسگ 
اب  سامت  هجیتن  رد  تسا  نکمم  نوسنیکراپ  يرامیب  هک  دنرواب  نیا  رب  نادنمشناد  زا  یضعب 

اب  طبترملماوع  زا  يدادعت  تاقیقحت ، دیایب . دوجو  هب  یطیحم  ياهبیسآ  ای  مومس 
فرصم  ای  هاچ  بآ  زا  هدافتسا  رهش ، ياهیشاح  قطانم  رد  یگدنز  دننام  نوسنیکراپ 

لینف  لیتم  مان  هب  يردخم  هدام  قیرزت  دناهدرک . صخشم  ار  شکتفآ  تابیکرت 
تروص  هب  نوسنیکراپ  يرامیب  داجیا  بجوم  تعرس  هب  دناوت  یم  نیدیریپوردیهارتت 

هب  یطیحم  لماع  کی  هکنیا  هرابرد  یمکحم  كردم  هنوگچیه  تقیقح  رد  اما  دوش . یمئاد 
رد  یطیحم  لماوع  نیا  هچرگا  درادن . دوجو  تسا ، هدش  يرامیب  نیا  داجیا  بجوم  ییاهنت 

لابند  هب  زونه  ناققحم  دنتسه و  هدننککمک  نوسنیکراپ  یهاگشیامزآ  ياههنومن  تاعلاطم 
بلغا  دندرگ . یم  نوسنیکراپ  داجیا  نوگانوگ و  لماوع  نایم  ياهزات  تاطابترا  اهخنرس و 

مه  تسا ، یطیحم  یتثارو و  لماوع  زا  یبیکرت  زا  یشان  يرامیب  نیا  هکنیا  رب  ناصصختم 
عیاش میلاع  میناد . یمن  ار  بیکرت  نیا  تیهام  زونه  ام  هچرگا  دناهدیقع ،

مادنا تکرح  مدع  تلاح  رد  صوصخ  هب  شزرل ، 
ندب لک  رد  تکرح  يدنک  ینلاضع و  یتفس 

مه  زا  اهاپ  هلصاف  دنوش و  یم  هدیشک  نیمز  هب  اهاپ  هک  یتلاح  هب  بسانتمان  نتفر  هار 
 . تسا یعیبط  تلاح  زا  رتشیب 

هدیمخ تماق 
هرهچ تلاح  نتفر  نیب  زا 

. دوش یم  مب  فیعض و  ادص  ادص ؛ تارییغت 
ناهد شزیربآ  علب ،  للاتخا 

یگتسهآ  هب  هتفرشیپ  لحارم  رد  دنام و  یم  رییغت  نودب  هتفرشیپ  لحارم  ات  ینهذ  ییاناوت 
ندوب یبصع  یگدرسفا ،  دبای . یم  شهاک 

: دوش یم  صخشم  نآ  صوصخم  تملاع  راهچ  ساسا  رب  يرامیب  نیا 
رد  اپ  تسد و  شاعترا  اب  نامزمه  رامیب  شزرل   ) تحارتسا تلاح  رد  اپ  تسد و  شاعترا  • 

( تحارتسا تلاح 
(Bradykinesia ایسنیکیدارب /   ) تکرح ندش  مارآ  • 

ندب ای  اپ  تسد و  ندش ) کشخ  و   ) تکرح یتخس  • 
( فیعض لداعت   ) دب لداعت  • 

کی  رد  هک  یتقو  اصوصخم ً  دوش ، هدید  رامیب  رد  میلاع  نیا  زا  رتشیب  ای  ود  هک  یلاح  رد 
هکنیا  رگم  دوش  یم  هداد  نسنیکراپ  صیخشت  دوش ، رادیدپ  رگید  تمس  زا  رتشیب  تمس 

نکمم  رامیب  دنک . نایامن  ار  يرگید  يرامیب  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  نامزمه  يرگید  میلاع 
دنک و  ساسحا  تکرح  ندش  فیعض  اب  ای  اپ  تسد و  شزرل  اب  ار  يرامیب  لیاوا ، رد  تسا 

کشخ  یتخس و  هکنیا  ای  دشک و  یم  لوط  لومعم  دح  زا  رتشیب  يراک  ره  ماجنا  هک  دبایرد 
نوسنیکراپ  ياه  یناشن  نیلوا  دنک . یم  هبرجت  ار  لداعت  فعض  تسد و  تکرح  ندش 

فیعض  لداعت  تلاضع و  ندش  تفس  ایسنکیدارب ، شاعترا ، زا  توافتم  يا  هعومجم 
تشذگ  اب  دنوش و  یم  رادیدپ  ندب  تمس  کی  رد  ادتبا  نوسنیکراپ  میلاع  لاومعم ً  دنتسه .

. دننک یم  ادیپ  هار  مه  رگید  تمس  هب  نامز 
تلاح  ( fixation  ) ندش تباث  هلمج  زا  دهد ، یم  يور  هرهچ  تروص و  تلاح  رد  یتارییغت 

هب  مشچ (  یگریخ  تلاح  ای  و  دوش ) یم  نایامن  هرهچ  رب  یمک  تاساسحا  ارهاظ ً   ) تروص
تحت  تمس  رد  اپ  ندیگنل  ای  هناش  ندش  کشخ  اه ، نیا  رب  هولاع  ندز .) کلپ  شهاک  لیلد 

نایامن  تسا  نکمم  نسم  دارفا  تسا . يرامیب  نیا  يداع )  ) رگید ضراوع  هتفرگرارق  ریثات 
دنهدب ، طبر  نس  شیازفا  تارییغت  هب  ار  نوسنیکراپ  ياه  هناشن  نیا  کی  هب  کی  ندش 

ندش  تفس  و  يداع “ ندش  مارآ   " هب ار  ایسنکیدارب  دننادب ، شزرل “  " ناونع هب  ار  شاعترا 
زا  یلیخ  مه  ار  يرامیب  نیا  ( stooped  ) زوق تلاح  دنهدب . طبر  زورترآ “  " هب ار  تلاضع 

نسم و  نارامیب  مه  دنهد . یم  طبر  ( osteoporosis  ) ناوختسا یکوپ  ای  نس  هب  دارفا  نیا 
هدوب  وربور  ضراوع  نیا  اب  هک  لاس  کی  زا  شیب  زا  دعب  تسا  نکمم  ناوج  نارامیب  مه 

. دننک هعجارم  کشزپ  هب  صیخشت  يارب  دنا 
لاومعم ً  و  دوش ، یم  لاتبم  نوسنیکراپ  هب  رفن  کی  لاس  تصش  نس  يلااب  رفن  دص  ره  زا 

لاتبم  دنناوت  یم  مه  رتناوج  دارفا  دوش . یم  راغآ  یگلاس  تصش  نس  دودح  رد  يرامیب  نیا 
هدش  لاتبم   ) نوسنیکراپ هب  لاتبم  ناوج  دارفا  هک  دوش  یم  هدز  نیمخت  دنوش . نوسنیکراپ  هب 

. دنهد یم  لیکشت  ار  نارامیب  نیا  لک  دصرد   ?? ات  رتمک ? ) ای  لهچ  نس  رد 
تسا نوسنیکراپ  يرامیب  رگناشن  شیپ  ییایوب  سح  نداد  تسدزا 

تسا . هدش  هتخانش  طبترم  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  لاتبا  اب  ییایوب  سح  رد  للاتخا  زورب 
يرامیب  ینیلاب  میلاع  نیلوا  ییایوب  سح  نداد  تسد  زا  دهدیم  ناشن  دیدج  قیقحت  کی  نونکا 

. دنکیم ینیب  شیپ  لبق  لاس  نیدنچ  زا  ار  نوسنیکراپ 
هب  دناوتیم  ییایوب  سح  يرگلابرغ  دیوگ  یم  قیقحت  نیا  تسرپرس  سار  رتسبو  رتکد 

کمک  يرامیب  نیا  یتکرح  میلاع  روهظ  زا  لبق  نوسنیکراپ  يرامیب  ماگنهدوز  صیخشت 
. دنک

نومزآ  کی  هب  طوبرم  تاعلاطا  شناراکمه  ولولونوه و  یتشادهب  ياهتبقارم  ماظن  زا  سار 
قیقحت  کی  رد  هک  ار  رابت  ینپاژ  درم   ??? رازه و  هب ?  طوبرم  وب  صیخشت  درادناتسا 

. دنداد رارق  یبایزرا  دروم  دندوب  هدرک  تکرش  يریپ 
. دندوب نوسنیکراپ  ینیلاب  میلاع  ای  لقع  لاوز  دقاف  قیقحت  عورش  نامز  رد  دارفا  نیا  مامت 

رظن  تحت  تشه  تدم  دوب  لاس   ?? نانآ  نس  نیگنایم  هک  قیقحت  نیا  رد  ناگدننکتکرش 
. دنتفرگ رارق 

هنارس  نیگنایم  دش . هداد  صیخشت  نوسنیکراپ  يرامیب  درم   ?? رد  یسررب  تدم  نیا  یط 
يرامیب  نیا  صیخشت  نامز  نیگنایم  تسا . نت   ?? ره  رد  دروم   ?/ ?? يرامیب  نیا  زورب 

. تسا لاس   ?? نارامیب  نس  نیگنایم  لاس و  راهچ 
هب  لاتبا  هنارس  نازیم  يرامیب ، نیا  هب  لاتبا  رد  نس  هوقلاب  ریثات  نتفرگرظن  رد  زا 

رازه   ?? ره  رد  دنتشاد ?/?  ار  وب  صیخشت  زایتما  نیرتلااب  هک  یناسک  يارب  نوسنیکراپ 
دندرک  بسک  ار  وب  صیخشت  زایتما  نیرتنییاپ  هک  یناسک  رد  هک  یلاحرد  دمآ  تسدب  نت 

. دوب لاس  رد  نت  رازه   ?? ره  رد  دروم  ?/ ??  
ار  ییایوب  سح  نیرتیوق  هک  یناسک  ربارب  دنتشاد ?/?  ار  ییایوب  تردق  نیرتمک  هک  ینادرم 

. دندش لاتبم  نوسنیکراپ  هب  دنتشاد 
ییاسانش  يارب  يدیفم  يرگلابرغ  رازبا  ییایوب  سح  رد  للاتخا  زورب  داد  ناشن  قیقحت  نیا 

. دنتسه نوسنیکراپ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رمع  يدعب  لحارم  رد  هک  تسا  يدارفا 
دهاوخ  يدایز  تیمها  يرامیب  تفرشیپ  ندرک  دنک  ای  فقوت  ناکما  تروص  رد  قیقحت  نیا 

. تشاد
هدش  رشتنم  يژولورن  همانلاس  يدلایم   ???? هیروف  هام  هرامش  رد  قیقحت  نیا  حورشم 

. تسا
یهاگشیامزآ  ياه  یسررب  ای  نوخ  تست  رضاح  لاح  رد  يرامیب  نیا  یصیخشت  تست 

یسررب  یهاگ  ناکشزپ  تسین . سرتسد  رد  يرامیب  نیا  صیخشت  يارب  يرگید 
یم  هیصوت  رگید  ياه  يرامیب  دوجو  مدع  زا  نانیمطا  يارب  ار  زغم  نکسا  کیژولورون و 

يارب  یبط  ياه  یسررب  تسا .  یکیزیف  هنیاعم  رب  ینتبم  لاًومعم  يرامیب  صیخشت  دننک .
نوسنیکراپ  يرامیب  تفرشیپ  ددرگ . هیصوت  تسا  نکمم  تلالاتخا  ریاس  در 

هب  باصعا  هدننک ي  بارخ  يرامیب  نیرتجیار  نوسنیکراپ  يرامیب  رمیازلآ  يرامیب  زا  سپ 
نیا  تسا . تفرشیپ  لاح  رد  هشیمه  نمزم و  يرامیب  کی  نوسنیکراپ  دیآ . یم  باسح 

زغم  رد  یبصع  ياهلولس  ندروخ  همطل  ندش و  فیعض  ای  نتفر  نیب  زا  هجیتن ي  يرامیب 
. دشاب یم  ینایم 

ار  یبصع  ياهمایپ  نیماپود  دننک . یم  حشرت  نیماپود ، مان  هب  ياهدام  یبصع  ياهلولس  نیا 
یم  موتارتسا  سوپراک  مان  هب  رغم  زا  يرگید  شخب  هب  ینایم ) زغم   ) ارگین ایتناتسبوس  زا 

رد  نیماپود  هدننک  حشرت  ياهلولس  یتقو  دنشخب . یم  لداعت  ندب  تکرح  هب  اه  مایپ  نیا  درب .
دننک . یم  راک  مظنمان  ندب  تاکرح  هدننک  لرتنک  رگید  زکارم  دنریم ، یم  ارگین  ایتناتسبوس 
یم  نوسنیکراپ  میلاع  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  زغم  رد  ندب  لرتنک  زکارم  رد  اه  للاتخا  نیا 

ياهتملاع  دنورب ، نیب  زا  نیماپود  هدننک  حشرت  ياهلولس  دصرد   ?? رگا  دنوش .
میلام و  يرامیب  تسخن  ياه  هلحرم  رد  نوسنیکراپ  میلاع  دنوش . یم  رادیدپ  نوسنیکراپ 

. دنرادن یکشزپ  نامرد  هب  جایتحا  یتح  هاگ  دنوش و  یم  هدید  ندب  تمس  کی  رد  تاقوا  رتشیب 
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زا  یکی  هک  تسا ، نوسنیکراپ  يرامیب  هژیو  هناشن ي  کی  تحارتسا  تلاح  رد  شزرل 
نوسنیکراپ  نایلاتبم  زا  یضعب  یلو  دیآ . یم  باسح  هب  نوسنیکراپ  ياه  هناشن  نیرتلومعم 
رد  ار  دوخ  نازرل  تسد  تسا  نکمم  نارامیب  دننک . یمن  دروخرب  لکشم  نیا  اب  تقو  چیه 

شزرل  دنراد . هگن  تسد  رد  شاعترا  لرتنک  يارب  ار  يزیچ  ای  دننک  ناهنپ  تشپ  ای  بیج 
دشاب . هتشاد  یحور  یفنم  رثا  رگید  یمسج  تیدودحم  ره  زا  رتشیب  دناوت  یم 

هب  لیدبت  میلام  هشعر  کی  دنوش . یم  رت  میخو  رتدب و  نیتسخن  ياه  هناشن  نامز  تشذگ  اب 
تسد  زا  هدافتسا  اذغ و  ندرک  هکت  تسا  نکمم  دوش . یم  سوملم  محازم و  شاعترا  کی 

. دوش رتتخس  نامز  رورم  هب  نازرل 
تسا . نکمم  ریغ  صخشم  رامیب  کی  رد  يرامیب  نیا  تفرشیپ  ندز  نیمخت  ییوگشیپ و 

للع تسا . توافتم  فلتخم  نارامیب  رد  یحور  یمسج و  ياه  تیدودحم  تفرشیپ و  تعرس 
ییاهوراد  زا  یشان  نآ  دراوم  یضعب  تسا .  هتخانشان  دراوم  بلغا  رد  للاتخا  نیا  تلع 

اب  تنوفع  ازناولفنآ ؛ زا  سپ  تیلافسنآ  اهروموت ؛ يزغم ؛  بیسآ  اه ؛ نیزایتونف  ریظن 
. دشاب یم  لاًامتحا )  ) نبرکدیسکاونوم اب  تیمومسم  ای  هتسهآ ؛  دشر  ياراد  ياه  سوریو 

ینیبشیپ  لباقریغ  یگداوناخ و  عون  ود  ره  یکیتنژ  تلع  نیرتعیاش  ? LRRK نژ
. تسا نوسنیکراپ 

فده  نیرتهب  تسا  نکمم  هک  دناهتفای  تسد  ینیئتورپ  هب  زنیکپاه  ناج  هاگشناد  نیققحم 
دشاب . نوسنیکراپ  يرامیب  اب  هزرابم  يارب 

 ( يدلایم  ) ???? هتشذگ  لاس  یط  درک ،  ملاعا  زنیکپاه  ناج  هاگشناد  یتنرتنیا  هاگیاپ 
تلع  نیرتعیاش  دوشیم  هدیمان  ? LRRK هک نیئتورپ  نیا  دلوم  نژ  هک  دش  صخشم 

نونکات  لاح  نیا  اب  تسا . نوسنیکراپ  ینیبشیپ  لباقریغ  یگداوناخ و  عون  ود  ره  یکیتنژ 
دهدیم و  ماجنا  يزغم  ياهلولس  اب  يراک  هچ  نژ  نیا  هب  طوبرم  نیئتورپ  تسنادیمن  یسک 

؟ ریخ ای  درک  يراکتسد  ار  نآ  ناوتیم  ایآ 
? LRRK نیئتورپ هک  دناهدش  هجوتم  زنیکپاه  ناج  هاگشناد  نیققحم  نونکا  ساسا  نیمه  رب 

هیقب  دننام  دنوشیم و  هتخانش  زانیک  مان  هب  هک  تساهنیئتورپ  زا  هورگ  کی  زا  یشخب 
ياههورگ  لاقتنا  قیرط  زا  اهنیئتورپ  ریاس  ياهتیلاعف  لرتنک  هب  هداوناخ  نیا  ياضعا 

ود  هک  دهدیم  ناشن  نینچمه  قیقحت  نیا  دننکیم . کمک  اهنآ  لخاد  هب  اهتافسف  مان  هب  یکچوک 
لخاد  هب  تافسف  لاقتنا  تیلاعف  شیازفا  ثعاب  نژ  نیا  رد  نوسنیکراپ  هب  طوبرم  شهج  عون 

دوشیم قوف  ياهنیئتورپ 
. دنراد كرتشم  هجو  رگیدکی  اب  ?Narcolepsy ? باوخ هلمح  نوسنیکراپ و  يرامیب 
هک  دهدیم  ناشن  تسا  هدش  رشتنم  زغم “  " هلجم  ???? نئوژ  هرامش  رد  هک  هعلاطم  نیا 

هک  دنریگ  رارق  یتوافتم  ینیلاب  نامرد  هرود  کی  تحت  دیاب  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  دارفا 
. دشخبیم دوبهب  ار  اهنآ  باوخ  مئلاع  لاامتحا 

اینرفیلاک و  هاگشناد  رد  لمس “ یناسنا  راتفر  یبصع و  مولع  هسسوم   " زا لگیس “ يرج  "

لاتبم  نارامیب  هک  دناهدرک  نییعت  هاگشناد  نیمه  رد  باصعا  صصختم  لاکینس “ ساموت  "

 peptide “ ) ?  ) نیترکوپیه دیتپپ   " يواح يزغم  ياهلولس  زا  دصرد   ? ??? ات نوسنیکراپ  هب 
. دنهدیم تسد  زا  ار  ?hypocretin

روصت  هک  نیترکوپیه  شهاک  ار  باوخ  هلمح  تلع  ناققحم  زا  يدادعت   ?  ، ????? لاس رد 
. دندرک یفرعم  تسا ، تیمها  زئاح  باوخ  هخرچ  میظنت  رد  دوشیم 

نیا  اب  هک  دنکیم  هراشا  باوخ  تلالاتخا  كرتشم  تلع  کی  هب  ریخا  شرازگ  لگیس ، هتفگ  هب 
اب  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد  هک  دهدیم  ناشن  تسا و  طابترا  رد  يرامیب  ود 

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع  دربب . نیب  زا  ار  مئلاع  نیا  دناوتیم  نیترکوپیه  ياهگولانآ  ای  نیترکوپیه و  زا  هدافتسا 
رکذ  عجرم  ياه  باتک  رد  یمداکآ  تاقیقحت  تسا و  هتخانشان  رطخ  شیازفا  لماوع  هچرگ 
یم  ناشن  ار  ریز  دراوم  ریثات  لامتحا  فلتخم  تاقیقحت  ریخا  لاس  دنچ  رد  یلو  تسا  هدشن 

هدش  ماجنا  یسمش )   ) ???? يدلایم   ???? لاس  رد  تاقیقحت  نیا  تسا  رکذ  هب  مزلا  دهد 
 : تسا هدش  هئارا  یملع  تلاجم  یکشزپ و  ياهرانیمس  رد  و 

دنهد یم  شیازفا  ار  نوسنیکراپ  يرامیب  هبلاتبا  رطخ  اه  شک  هرشح 
هعلاطم  نوسنیکراپ  هبلاتبم  رامیب   ??? يور  رب  هک  ییاکیرمآ  ناققحم  شرازگ  ساسا  رب 

یم  شیازفا  ار  نوسنیکراپ  يرامیب  هبلاتبا  رطخ  اه  شک  هرشح  دندرک : ملاعا  دندوب ، هدرک 
رد  هک  يدارفا  دندرک : ملاعا  رامیب   ??? يور  رب  هعلاطم  زا  سپ  ییاکیرمآ  ناققحم  دنهد .

هبلاتبا  رطخ  رد  نارگید  زا  رتشیب  ربارب  دنریگ ?/?  یم  رارق  اه  شک  هرشح  ضرعم 
. دنراد رارق  نوسنیکراپ 

دهدیم  شهاک  ار  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  هدشن ، عابشا  ياهیبرچ  فرصم 
عابشا  ياهیبرچ  يلااب  ریداقم  يواح  ییاذغ  ياهمیژر  هک  دناهداد  ناشن  ریخا  تاعلاطم 

. دهدیم شهاک  ار  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  هدشن ،
هب  لاتبا  رطخ  تسا  تابوبح  هویم و  يزبس ، عاونا  لماش  هک  ياهنارتیدم  ییاذغ  میژر 

. دهدیم شهاک  ار  نویسکراپ  يرامیب 
يلااب  ریداقم  يواح  ییاذغ  ياهمیژر  زا  هک  يدارفا  دهدیم  ناشن  ناققحم  دیدج  ياههتفای 

نیا  زا  هک  تسا  یناسک  زا  رتمک  دصرد  ، ?? دننکیم  هدافتسا  هدشن  عابشا  ياهیبرچ 
. دنوشیم راچد  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  دننکیمن  هدافتسا  ییاذغ  ياهمیژر 

هویم و  تابوبح ، يزبس ، عاونا  لماش  هک  ییاذغ  ياهمیژر  رد  هدشن  عابشا  ياهیبرچ  نیا 
. دنوشیم تفای  تسا  یهایگ  ياهنغور 

ياهلولس  شهاک  هلیسو  هب  هک  تسا  یجیردت  یبصع  للاتخا  کی  نوسنیکراپ  يرامیب 
زا  هب  رجنم  اهلولس  نیا  دوبن  دیآیم . دوجو  هب  ییایمیش  ياهنیماپود  هدننکدیلوت  يزغم 

نوسنیکراپ رمیازلآ و  زورب  يارب  یلماع  کیلوف  دیسا  دوبمک  دوشیم  لرتنک  لباقریغ  ياهزرل  فاص و  ياههچیهام  لرتنک  نداد  تسد 
تسد  زا  ار  شرکفت  تردق  درف  نآ  رثارد  هک  يرامیب  تسا ، یشومارف  يرامیب  رمیازلآ ،

نهذ  زا  هدافتسارد  یناوتان  لیلد  هب  یهاگ  دروآ و  یمن  رطاخ  هب  ار  دوخ  ناکیدزن  هداد و 
 . دریم یم 

تسا  نیئاپ  رمیازلآ  هب  لاتبم  دارفا  نوخ  رد  کیلوف  دیسا  نازیم  دش  صخشم  یتاقیقحت  یط 
دیسا  تفا  بجوم  گنر  زبس  تاجیزبس  مک  فرصم  دش  هدهاشم  يرگید  قیقحت  رد  و 

دوش  یم  زغم  تفاب  هب  بیسآ  زغم و  ياهگریومرد  ینوخ  ياه  هتخل  زورب  نوخ و  کیلوف 
. دراد یپ  رد  ار  یشومارف  هک 

رد  یسررب  تحت  ياهشوم  رد  نوسنیکراپ  زورب  هب  کیلوف  دیسا  تفایرد  دوبمک  نینچمه 
 . دیماجنا هاگشیامزآ 

دهد یم  ناشن  ار  کیلوف  دیسا  فرصم  تیمها  قوف  بلاطم 
تسا . رتشیب  ود  عون  تباید  هب  لاتبم  نارامیب  رد  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  لامتحا 

هب  لاتبم  نارامیب  رمع  يدعب  ياهلاس  رد  نوسنیکراپ  صیخشت  لامتحا  دنتفایرد  ناققحم 
. تسا يداع  دارفا  زا  رتشیب  دصرد  ، ???? ود  عون  تباید 

. دشابیم ازرطخ  لماوع  ریاس  زا  لقتسم  تسا و  يواسم  نانز  نادرم و  يارب  رطخ  نیا 
ات  تباید  دنتشون ، یتباید “ نارامیب  زا  تبقارم   " هیرشن  ???? لیروآ  هرامش  رد  ناققحم 

. دهدیم شیازفا  ار  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  رطخ  نزو  هفاضا  داجیا  لیلد  هب  يدودح 
هک  ود  عون  تباید  هب  لاتبا  اب  یشزرو  تاکرح  یفاک  ندادن  ماجنا  نزو و  هفاضا  نتشاد 

ییانیبان ، هب  دناوتیم  تباید  دراد . طابترا  تسا ، شیازفا  هب  ور  ناهج  رسارس  رد  نآ  عویش 
. دوش رجنم  ماگنهدوز  گرم  یبلق و  يرامیب  اپ ، تسد و  نداد  تسد  زا 

زورب  يزغم  ياهلولس  یخرب  يدوبان  رثا  رب  هک  تسا  یتکرح  للاتخا  کی  نوسنیکراپ 
. دنکیم

جلاع  لباقریغ  يرامیب  نیا  اما  دنوشیم  لاتبم  شزرل  هب  لاتبا  نوسنیکراپ  هب  لاتبم  دارفا 
. دوش رجنم  گرم  اتیاهن  جلف و  هب  دناوتیم 

یخرب  اما  تسا  هدشن  هتخانش  زونه  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  يارب  زاسرطخ  یلصا  لماوع 
نتفرگ  رارق  رثا  رب  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  دراوم  یخرب  لاامتحا  هک  دنهدیم  ناشن  تاعلاطم 

. تسا هدوب  اهشک  تفآ  دننام  ییایمیش  داوم  ضرعم  رد 
. دنتسه نوسنیکراپ  راچد  رفن  نویلیم  کی  دودح  اکیرمآ  رد  اهنت 

دنلانف ، رد  یکنیسله  رد  یمومع  تشادهب  یلم  هسسوم  رد  شناراکمه  و  وه “ گنگ   " رتکد
لاس   ? ??? تدم يارب  ار  هلاس   ? ??? ات  ? ??? يدنلانف نز  درم و   ? ???? رازه و  ? ??? تیعضو

. دندرک يریگیپ 
. دنتشادن نوسنیکراپ  يرامیب  هعلاطم  نیا  يادتبا  رد  دارفا  نیا  زا  کیچیه 

نوسنیکراپ  هب  هعلاطم  نیا  ياهتنا  رد  دارفا  نیا  زا  رفن   ? ???? دودح هک  دنتفایرد  ناققحم 
راچد  هک  دوب  يدارفا  ربارب  ود  ابیرقت  تباید  نتشاد  لامتحا  نانآ ،  نایم  رد  دندش و  لاتبم 

يریگشیپ دندوبن  يرامیب  نیا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2298 

http://www.ghaemiyeh.com


راظتنا دروم  بقاوع  درادن . یصاخ  يریگشیپ 
نامرد  اب  نآ  میلاع  یلو ،  ددرگ . یم  بوسحم  جلاع  لباقریغ  رضاح  لاح  رد  يرامیب  نیا 

. دهد یمن  شهاک  نادنچ  ار  رمع  لوط  يرامیب  نیا  تسا .  لرتنک  ای  نیکست  لباق 
ياه  نامرد  هک  دراد  دوجو  دیما  نیا  دراد و  همادا  يرامیب  نیا  نامرد  للع و  یملع  تاقیقحت 

. دندرگ هیارا  نآ  يارب  شخب  جلاع  اًتیاهن  رثؤم و 
شخبدیون  دنا  هتخادرپ  للاتخا  نیا  نامرد  يارب  ینینج  تفاب  دنویپ  یسررب  هب  هک  یتاقیقحت 

دیدج  ياه  لولس  دسر  یم  رظن  هب  نامرد  نیا  اب  دنا . هدوب  هدنیآ  رد  يرثؤم  نامرد 
یلامتحا ضراوع  دندرگ . لیکشت  ینینج  یتفاب  دنویپ  اب  زغم  رد  نیماپود  هدننکدیلوت 

لقع لاوز 
( هیرلا تاذ   ) ینومونپ

دیدش تسوبی 
للاتخا نیا  نامرد  يارب  هدش  زیوجت  ياهوراد  زا  یشان  راردا  سابتحا 

یناوختسا یگتسکش  زورب  نداتفا و 
نامرد یناوتان 
یلک لوصا 

روظنمهب  اهوراد  زا  یعونت  اما  درادن  دوجو  نوسنیکراپ  يارب  یعطق  نامرد  نونک  ات 
. دنریگ یم  رارق  هدافتسا  دروم  نئلاع  فیفخت 

نامرد ،  اب  نآ  میلاع  یلو  دوش . یم  بوسحم  جلاع  لباقریغ  رضاح  لاح  رد  يرامیب  نیا 
تاقیقحت  دهد . یمن  شهاک  نادنچ  ار  رمع  لوط  يرامیب  نیا  تسا .  لرتنک  ای  نیکست  لباق 

رثوم و  ياه  نامرد  هک  دور  یم  دیما  دراد و  همادا  يرامیب  نیا  نامرد  للع و  نتفای  یملع 
. دنوش هیارا  نآ  يارب  شخب  جلاع  تیاهن  رد 

شخبدیون  دنا  هتخادرپ  للاتخا  نیا  نامرد  يارب  ینینج  تفاب  دنویپ  یسررب  هب  هک  یتاقیقحت 
دیدج  ياه  لولس  دسر  یم  رظن  هب  نامرد  نیا  اب  دنا . هدوب  هدنیآ  رد  يرثوم  نامرد 

. دنوش لیکشت  ینینج  یتفاب  دنویپ  اب  زغم  رد  نیماپود  هدننکدیلوت 
زا : تسا  ترابع  نارامیب  نیا  زا  تبقارم  یلک  لوصا 

یکیزیف نامرد  ? ( 
یگدرسفا ،  ریظن  هارمه ،  ياه  يرامیب  نامرد  نارامیب و  هب  نداد  نانیمطا  يراودیما و 

یگدرسفا شهاک  هب  کمک  يارب  هرواشم  ای  ینامرد  ناور 
ینامرد راک  ? ( 

ینامرد راتفگ  ? ( 
هیصوت  دیتسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ناتدوخ  ای  دیراد  نوسنیکراپ  رامیب  ناتنایفارطا  رد  رگا 

: مینک یم 
. دینک هدافتسا  ینلاضع  یتفس  زا  يریگشیپ  يارب  ررکم  ژاسام  مرگ و  مامح  زا   ـ

. دیهد ماجنا  یقرب  شارت  شیر  اب  ار  حلاصا   ـ
شفک  ای  راد  پیز  ياه  شفک  یتحار ،  ياه  شفک  ریظن  دنب ، نودب  ياه  شفک  زا  هدافتسا   ـ

. دوش یم  هیصوت  زین  یبسچ  ياه 
. دوش يریگولج  یگدید  بیسآ  نداتفا و  زا  هک  دینک  یحارط  يروط  ار  لزنم  طیحم   ـ

نتفای  يارب  دوش . رامیب  ندش  زجاع  ثعاب  تسا  نکمم  يرامیب  یجیردت  ياه  تیدودحم   ـ
هداوناخ  ياضعا  یصصخت و  هرواشم  زا  ییاراک ،  درکلمع و  ظفح  روظنم  هب  ییاه  هار 

. دیریگب کمک 
 : میزادرپ یم  دراوم  نیا  یسررب  هب  لاح 

نانیمطا  ندرکراودیما و  یکیزیف ،  نامرد  زا  دنترابع  نارامیب  نیا  تبقارم  یلک  لوصا  - 
 ( یگدرسفا ریظن   ) هارمه ياه  يرامیب  نامرد  و  نارامیب ،  هب  نداد 

یگدرسفا شهاک  هب  کمک  تهج  هرواشم  ای  ینامرد  ناور  - 
. ددرگ هیصوت  تسا  نکمم  ینامرد  راتفگ  ینامرد و  راک  - 

ینلاضع  یتفس  داجیا  زا  يریگشیپ  تهج  نداد  ژاسام  مرگ و  مامح  زا  ررکم  هدافتسا  - 
حلاصا تهج  یقرب  شارت  شیر  زا  هدافتسا 

شفک  ای  راد  پیز  ياه  شفک  یتحار ،  ياه  شفک  ریظن  دنب ، نودب  ياه  شفک  زا  هدافتسا  - 
یبسچ ياه 

. دوش يریگولج  یگدید  بیسآ  نداتفا و  زا  هک  دینک  یحارط  يروط  ار  لزنم  طیحم  - 
نتفای  يارب  ددرگ . رامیب  ندش  زجاع  ثعاب  تسا  نکمم  يرامیب  یجیردت  ياه  تیدودحم  - 

هداوناخ  ياضعا  یصصخت و  هرواشم  زا  دوخ  ییآراک  درکلمع و  ظفح  تهج  ییاه  هار 
. دریگب کمک 

اهوراد
نیداتنامآ ؛  ریظن  شزرلدض ،  ياهوراد  اه ؛ نیماتسیه  یتنآ  کیژرنیلوک ؛  یتنآ  ياهوراد 

نیلیژلس  اپود . یبراک  اپودوول و  نیتپیرکومورب ،  لیبق  زا  نوسنیکراپدض  ياهوراد  ای 
نیا  همه  دوش . یم  زیوجت  اپود  یبراک  اپودوول و  یشخبرثا  ندیسر  رثکادح  هب  يارب 

لباق  یبناج  ضراوع  بلغا  یلو  دنهد  یم  شهاک  ار  ینلاضع  یتفس  شزرل و  اهوراد 
. دنراد زین  یهجوت 

تیلاعف
يدایز  فلاتخا  دینک . تحارتسا  تاعفد  هب  دیهد و  همادا  دوخ  ياه  تیلاعف  هب  ناکما  دح  رد 

رد  اهنت  تیلاعف  تیدودحم  دراد . دوجو  يرامیب  نیا  راچد  نارامیب  یمسج  ییاناوت  نیب 
. دراد دوجو  ینلاضع  یتفس  راچد  نارامیب 

رد  ? B نیماتیو ریثات  هب  تاعلاطم  نیرت  هزات  رد  ناققحم   . تسا هدننک  کمک  یکیزیف  نامرد 
شهاک  رد  ? B نیماتیو ییاذغ  تفایرد  شیازفا  دنیوگ  یم  دنا و  هدرب  یپ  يرامیب  نیا  شهاک 

. تسا رثوم  نوسنیکراپ 
هک  یناسک  رد  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  لامتحا  دنا  هتفایرد  يدنله  ناققحم  زرتیور  شرازگ  هب 

اب  يدارفا  رد  نآ  عوقو  زا  رتمک  دصرد   ?? دنراد  ار  ? B نیماتیو فرصم  نیرتشیب 
. تسا نیماتیو  نیا  تفایرد  نیرتمک 

یبصع  ینمیا و  متسیس  تسرد  درکلمع  نیئتورپ و  مسیلوباتم  يارب  ? B نیماتیو
. تسا يرورض 

لولس  هب  دناوت  یم  نیئتسیسوموه  هنیمآ  دیسا  يلااب  حوطس  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ساسا  رب 
. دنک دراو  همدص  زغم  ياه 

زین  نوخ و  رد  بیکرت  نیا  شهاک  رد  ??  B و? B نیماتیو کیلوف ،  دیسا  رثا  نییعت  يارب 
رد  رت  نسم  هلاس و   ?? دارفا  زا  یهورگ  یسررب  اب  ناققحم  نوسنیکراپ ،  عوقو  شهاک 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  کیلوف و  دیسا  ای  ??  B فرصم نیب  یطابترا  دنتفایرد  لاس   ?? تدم 
. دوش یم  نوسنیکراپ  رطخ  شهاک  ثعاب  رتشیب  ? B تفایرد اما  درادن  دوجو 

اب  هکلب  نیئتسیسوموه  حوطس  رب  ریثات  اب  طقف  هن  نیماتیو  نیا  اه  هتفای  نیا  ساسا  رب 
ینعی  مسیلوباتم  یبناج  تلاوصحم  طسوت  هدش  داجیا  همدص  زا  زغم  ياه  لولس  تظافح 

. دوش یم  نوسنیکراپ  هب  لاتبا  لامتحا  لیلقت  ثعاب  دازآ ،  ياه  لاکیدار 
ار  کیلوف  دیسا  ??  B ياه نیماتیو  شخب  تظافح  ریثات  هعلاطم  نیا  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 

تسا زاین  دروم  يرتشیب  تاعلاطم  رت  نشور  جیاتن  هب  یبای  تسد  يارب  دنک و  یمن  در 
ییاذغ میژر 

مرن  ياهاذغ  فرصم  تسا  نکمم  علب  للاتخا  دوجو  دراوم  رد  تسین ،  زاین  یصاخ  میژر 
ازفا مجح  داوم  ای  ییاذغ  ربیف  دوخ  ییاذغ  میژر  هب  تسوبی  زا  يریگشیپ  يارب  دشاب . مزلا 

. دینک هفاضا  تاجیزبس ) هویم و  ریظن  )
دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 

میلاع  ای  هدوب  نوسنیکراپ  يرامیب  میلاع  ياراد  نات  هداوناخ  ياضعا  زا  یکی  ای  امش  رگا 
 . تسا هدش  دیدشت  نامرد  یط  رد  امش 

ای  یجیگ  ندرک ،  راردا  رد  للاتخا  صوصخ  هب  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 
. دنشاب هارمه  یبناج  ضراوع  اب  تسا  نکمم  يزیوجت  ياهوراد  دید . يرات 

اهشوم  رد  نوسنیکراپ  يرامیب  مئلاع  دوبهب  بجوم  یهجوت  لباق  زرطب  يداینب  ياهلولس 
دشاب . هتشاد  ییاراک  ناسنا  يارب  تسا  نکمم  دوش و  یم 

شور  زا  تسوچاسام  رد  جیربمک  رد  ده  تیاو  یکشزپ  تسیز  تاقیقحت  هسسوم  ناققحم 
دندرک و   ? هدافتسا تسوپ  ياهلولس  زا  يداینب  ياهلولس  ددجم  یحارط  يارب  يدیدج  اتبسن 

. دندرک نامرد  ار  هدننکفیعضت  یبصع  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  ياهشوم  سپس 
يرامیب  مئلاع  هک  دندش  هجوتم  ناققحم  اهشوم  هب  اهلولس  نیا  دنویپ  زا  سپ  هتفه  دنچ 

. تسا هتفای  شهاک  یهجوت  لباق  روطب  اهنآ  رد  نوسنیکراپ 
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احلاطصا  هک  ینینج  يداینب  ياهلولس  ياهنیشناج  هک  دنکیم  دییات  عوضوم  نیا 
نیزگیاج  دنناوتیم  دنوشیم  هدناوخ  هدش  يزیر  همانرب  هرابود  يداینب  ياهلولس 

. دنوش هدید  بیسآ  ای  هتفر  تسد  زا  ياهنورن 
مولع  یلم  یمداکآ  ياهشرازگ  رد  هک  هعلاطم  نیا  ناگدنسیون  زا  یکی  گینرو  سویرام 

همانرب  هرابود  ياهلولس  دهدیم  ناشن  هک  تسا  یکردم  نیلوا  نیا  تفگ ، تسا  هدش  رشتنم 
يرامیب  نیا  يرثوم  روطب  ای  دنوش  قحلم  یبصع  متسیس  هب  دنناوتیم  هدش  يزیر 

. دننک نامرد  ار  یبصع  هدنورشیپ 
طاطحنا  ياهيرامیب  يارب  شخب  دیون  هلخادم  کی  ناونعب  يداینب  ياهلولس  اب  نامرد 

احلاطصا  هک  اهلولس  نیا  اریز  دوشیم  یقلت  رمیازلآ  ای  نوسنیکراپ  دننام  یبصع 
ار  ندب  رد  فلتخم  لولس  عون  اهدص  هب  لیدبت  ییاناوت  دنوشیم  هدناوخ  یلصا  ياهلولس 

هدید  بیسآ  يرامیب  رثا  رب  ای  هتفر و  نیب  زا  هک  دنوشیم  ییاهلولس  نیزگیاج  دنراد و 
. تسا

هدش ، هتخادنا  رود  ياهنینج  يداینب  ياهلولسزا  هدافتسا  هب  تبسن  یقلاخا  ياهتفلاخم  اما 
. تسا هتخادنا  هار  هب  اهلولس  نیا  زا  هدافتسا  درومرد  ار  يدایز  لدج  ثحب و 

يارب  ار  ییاهشور  هک  دندرک  ملاعا  ینپاژ  ییاکیرمآ و  ناققحم   ? ????? لاس رخاوا  رد 
ياهلولس  صاوخ  اهنآ  هب  هک  دناهدرک  عادبا  ناسنا  تسوپ  ياهلولس  ددجم  يزیر  همانرب 

. دهدیم ار  يداینب 
دهدیم  ناشن  هک  تسا  تاناویح  دروم  رد  كردم  نیلوا  ده  تیاو  هسسوم  ناققحم  ياههتفای 

. دننکیم لمع  دنا  هدش  ضرف  هک  هنوگنامه  هب  هدش  يزیر  همانرب  هرابود  ياهلولس 
گرم  ای  بیسآ  رثا  رب  هک  تسا  ندب  یتکرح  متسیس  للاتخا  کی  نوسنیکراپ  يرامیب 

اپ  تسد و  یکشخ  ندب و  نزاوت  ندروخ  مهب  شزرل ، دوشیم و  داجیا  نیماپود  ياهنورن 
. تسا نآ  مئلاع  زا 

. دوش نوسنیکراپ  يرامیب  مئلاع  شهاک  بجوم  تسا  نکمم   E نیماتیو
 E نیماتیو رثا  یسررب  رد  زاوها  یکشزپ  مولع  هاگشناد  يژولویزیف  هورگ  نارگشهوژپ 

نکمم  نیماتیو  نیا  دنتفایرد ,  نوسنیکراپ  يرامیب  یناویح  هنومن  رد  ینلاضع  یتفس  رب 
زغم  هایس  مسج  رد  نیماپود  بیرخت  زا  دوخ ,  ینادیسکا  یتنآ  تیهام  تلع  هب  تسا , 

یتفس  شهاک  تروص  هب  نوسنیکراپ  يرامیب  مئلاع  شهاک  بجوم  نیا  هک  دنک  يریگولج 
نس ,  تفرشیپ  اب  هک  تسا  يزغم  هدنورشیپ  يرامیب  یعون  نوسنیکراپ  . دوش یم  ینلاضع 

ندب و  یتفس  اهمادنا ,  شزرل  تاکرح ,  يدنک  دننام  یمئلاع  اب  دبای و  یم  شیازفا  نآ  عویش 
دوش یم  رهاظ  لداعت  للاتخا 

يرامیب  مئلاع  تسا  نیاتوگیتور “  " يوراد يوتحم  هک  ورپون  مان  هب  یتسوپ  بسچرب  نیلوا 
. دهد یم  شهاک  نوسنیکراپ 

تسا ، نوسنیکراپ  يرامیب  مئلاع  نامرد  يارب  هدش  دییات  یتسوپ  بسچرب  نیلوا  هک  ورپون 
. دوب هدشن  دییات  اکیرمآ  رد  هدافتسا  يارب  زا  شیپ  هک  تسا  نیاتوگیتور “  " يوراد يوتحم 
هدناوخ  یتکرح “ متسیس  للاتخا   " هک تسا  ییاهتیعضو  هتسد  زا  هک  نوسنیکراپ  يرامیب 

دنکیم . زورب  نیماپود  هدننکدیلوت  يزغم  ياهلولس  شهاک  هجیتن  رد  دوشیم 
بسچرب  کی  زا  هدافتسا  اب  تسا ، نیماپود  تسینوگآ  ياهوراد  هقبط  زا  هک  نیاتوگیتور ،

دوشیم . تسوپ  بذج  هتسویپ  دوشیم ، ضیوعت  تعاس   ? ??? ره هک  ینوکیلیس 
ریثات  دنکیم و  تیلاعف  ندب  رد  نیماپود  ياههدنریگ  ندرک  لاعف  اب  نیماپود  تسینوگآ 

دنکیم . دیلقت  ار  یبصع  هدنهدلاقتنا  نیماپود 
 : نوسنیکراپ اب  هطبار  رد  امش  ياه  شسرپ  زا  يدادعت  هب  خساپ 

هب  هک  رک  اروبد  یسیلگنا ،  روهشم  هشیپرنه  شیپ  يدنچ  ؟ دیآ یم  اجک  زا  نوسنیکراپ 
يدایز  روهشم  دارفا  رصاعم  خیرات  رد  تخاب . ناج  دوب ، هدش  لاتبم  نوسنیکراپ  يرامیب 

دناهلمج . نیا  زا  یلک  یلعدمحم  وئام و  یلاد ، روداولاس  رلتیه ، دندش . لاتبم  يرامیب  نیا  هب 
داوم  اب  راک  نوگانوگ و  لغاشم  تسا و  شیازفا  هب  ور  نوسنیکراپ  يرامیب  عویش  هزورما 

يرامیب  نیا  عویش  شیازفا  رد  همه  یگدنز ، کبس  رییغت  سرتسا و  یتعنص ، ییایمیش و 
. دینادب رتشیب  نوسنیکراپ  هرابرد  تسا  بوخ  دنرثؤم .

اب  طبترم  ار  یلماوع  نادنمشناد  اما  تسا  هدنام  هتخانشان  نوسنیکراپ  يرامیب  تلع  هچرگا 
لامتحا  لاس ،   ?? يلااب  دارفا  رد  لاثم ، ناونع  هب  دناهدرک . ییاسانش  نوسنیکراپ  يرامیب 

دودح  هک  دارفا  ریاس  اب  هسیاقم  رد  تسا ، دصرد  ات ?  دودح ?  نوسنیکراپ  يرامیب  هب  لاتبا 
. تسا دصرد  ود  ات  کی 

(Ectropion  ) نویپورتکا

تسیچ ؟ ( Ectropion  ) نویپورتکا
يرامیب  حرش 

وهدشفیعضکلپهکيروطهبکلپ  ردیلکشم  زاتساترابع  نویپورتکا 
عیاش  میلاع  دریگ .) رارقنوریبتمسهبنآیتشپحطس   ) دشابهدیخرچجراختمسهب

دراد . ابیزانيرهاظهک  نییاپکلپ  لاًومعم  کلپندیخرچجراخ  هب 
کلپ  رد  مروت  ويزمرق  درد ،  ) باهتلا

دنزغلبمشچيورهکنیاياجهب و  هنوگيورکشاتارطقنتخیرنوریب  رثا  ردمشچ  یکشخ 
للع  دننکبوطرم . ارنآ 

دنرادیمهاگنمشچيور . ارکلپیعیبطتلاح  ردهکییاهتفاب  وتلاضعندش  فیعض 
دنوریمکلپتلاضعهبهکیبصعياههتشر . جلف 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  مشچیکیدزن  رد  یحارجلمع  ای  اهمخز ، اهیگتخوس ، زایشان  یهاگشوجتفابندش  عمج 
نسندوب  لااب 

يریگشیپ 
راظتنا  دروم  بقاوع  دروآلمعهبيریگشیپنآ . زاناوتیمن  رضاحلاح  رد 

یلامتحا  ضراوع  تسانامردلباقیحارج  اب  لاًومعم 
یکشخ  رثا  ردهینرقهب  بیسآ 

نامرد 
یلک  لوصا 

تساکلپ  ردبسانمششکيرارقربياربکچوکیحارجکیماجنالماش  نامرد 
دیراذگب . اهکلپيورمرگسرپمک  رابنیدنچهنازور  یتحاران  وباهتلافیفخت  يارب 

دیزیرب ـ . زیمتفرظکی  رد  ارمرگبآيرادقم  دینکلمعهنوگنیاسرپمکندرکهدامآيارب ـ :
ومرگهچراپ  دوشکشخ ـ . اًبیرقت  ات  دینلاچب  ارنآ  ردقنآ  دینکسیخبآ . رد  ار  زیمتهچراپکی 

دینکسیخ و  اًبترم  ارهچراپ  دیهد ـ . رارقهتسبمشچيورهقیقد   10-15 تدمهب اربوطرم 
دنامببوطرم . ات  دینلاچب 

دننامکنیعياهدنبمشچ  ایکنیع  زا  دیریگیم ، رارق  اههدنیلاآ  ای  دابضرعم  رد  رگا 
. دینکهدافتسا مشچ  زاتظفاحميارب 

اهوراد 
یحارجنامز  اتیعونصمکشا  زا  هدافتسا 

تنوفع  دوجوتروص  رد  کیتویبیتنآ 
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

. درادن دوجونآيارب  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

. دوشیمنهیصوتیصاخ میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ارنویپورتکامیلاع  ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
رونهبتیساسح ـ  يزمرق و  مشچ  درد  دهدخریحارج ـ : زا  دعب  ریز  دراوم  زایکی  رگا 

تروص رههبییانیبتارییغت 

تیتاپه

دیهد ؟ حیضوت  لماک  روط  هب  ار  تیتاپه  يرامیب 
تیتاپه هدننک  داجیا  لماوع  تسا . روهشم  يدرز  ناقری و  هب  مدرم  ماوع  نایم  رد  دبک  باهتلا  ینعی  تیتاپه 

تیتاپه  سوریو  عون  نونک 6  ات  دنتسه . اه  سوریو  تیتاپه ' هدننک  داجیا  لماع  نیرت  مهم 
دننام  یلماوع  دنتسه .  A-B-C تیتاپه ياه  سوریو  اهنآ  نیرت  عیاش  هک  تسا  هدش  هتخانش 

ببس  دنناوت  یم  زین  یلکلا  تابورشم  فرصم  ینمیا و  دوخ  یثراوت ' ياه  يرامیب  اهوراد .
یسوریو آ تیتاپه  دنوش . تیتاپه  يرامیب  زورب 
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سوریو  هب  هدولآ  داوم  بآ و  فرصم  رثا  رد  اًبلاغ  هطوبرم و  سوریو  طسوت   A تیتاپه
تروص  رد  اذل  دیامن  یم  عفد  عوفدم  قیرط  زا  ار  سوریو  رامیب  درف  دیآ . یم  دوجو  هب 

هتفه  رد  تسا . دایز  یگدولآ  ناکما  ناهد  اب  نآ  سامت  ییاذغ و  داوم  ای  تسد و  ندش  هدولآ 
دنک و  یم  عفد  عوفدم  قیرط  زا  ار  سوریو  يدرز ' زورب  نودب  لاتبم  درف  يرامیب ' لوا 

يوس  هب  دبای و  یم  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  لاًومعم  يرامیب  عون  نیا  دشاب . یم  يرامیب  لقان 
هدننک يریگشیپ  تامادقا  دور . یمن  شیپ  ندش  نمزم 

اه  تسد  يوشتسش  صوصخ  هب  یعامتجا  يدرف و  تشادهب  دروم  رد  هعماج  شزومآ  • 
جازم تباجا  زا  دعب  اذغ و  فرص  زا  لبق 

بلاضاف حیحص  عفد  ملاس و  یندیماشآ  بآ  هیهت  • 
( تاج یفیص  تاجیزبس و  ) يزرواشک تهج  یناسنا  دوک  زا  هدافتسا  مدع  • 

فرصم  زا  لبق  هنهک و  ره  ضیوعت  زا  سپ  اه  تسد  قیقد  يوشتسش  كدوک  دهم  رد  • 
یب تیتاپه  ییاذغ  داوم 

نیرتهب  هک  دروآ . یم  دوجو  هب  ار  یب "  " تیتاپه يرامیب  یب ' تیتاپه  سوریو  هب  یگدولآ 
. تسا " یب تیتاپه "  سوریو  دوجو  رظن  زا  نوخ  شیامزآ  يرامیب  صیخشت  شور 

يرامیب نیلقان  ای  تملاع  نودب  یگدولآ 
هب  اهنآ  نوخ  رد  یب "  " تیتاپه سوریو  هک  دوش  یم  هتفگ  یناسک  هب  تیتاپه  يرامیب  لقان 

یسررب  رد  هدوب و  بوخ  اهنآ  یمومع  لاح  دشاب . هتشاد  دوجو  هام  زا 6  شیب  تدم 
هب  سوریو  یطیارش  نینچ  رد  دوشن . هدهاشم  اهنآ  دبک  راک  رد  یللاتخا  یهاگشیامزآ 

مهم  دنک . یمن  دراو  دبک  هب  یبیسآ  یلو  دراد  دوجو  ندب  لخاد  رد  زیمآ  تملاسم  تروص 
ره 6  يا  هرود  تروص  هب  کشزپ ' هب  هعجارم  دارفا  زا  هورگ  نیا  دروم  رد  هلئسم  نیرت 

صیخشت و  نمزم ' تیتاپه  هب  ندش  لیدبت  تروص  رد  ات  دشاب  یم  دبک  درکلمع  رظن  زا  هام 
. دوش يریگولج  دبک  رتشیب  بیرخت  زا  دریگ و  ماجنا  رت  عیرس  نامرد 

یگدروخامرس  بت ' دننام  ییاه  هناشن  اب  یتامدقم  هرود ي  کی  زا  سپ  رامیب  تلاح ' نیا  رد 
نآ  رد  يدرز  هک  يوضع  نیلوا  دوش . یم  يدرز  راچد  مکش ' درد  غارفتسا و  عوهت ' ' 

فرطرب  دوخ  هب  دوخ  مئلاع  نیا  لومعم ' روط  هب  تساه . مشچ  يدیفس  دوش ' یم  هدهاشم 
. دوش یم  كاپ  سوریو ' زا  نوخ  هام  زا 6  سپ  دوش و  یم 

نمزم ' تیتاپه  هناشن  نیرت  عیاش  تسا . یصاصتخا  ریغ  رایسب  اه  هناشن  تلاح ' نیا  رد 
هتشاد  دوجو  شراخ  ای  فیفخ  يدرز  تسا  نکمم  یهاگ  تسا . ینلاوط  یگتسخ  فعض و 
رظن  تحت  دیاب  دارفا  نیا  دنک . زورب  يدبک  ییاسران  تسا  نکمم  يرامیب  تفرشیپ  اب  دشاب .

یب تیتاپه  لاقتنا  ياههار  دنوش . ینامرد  وراد  زاین ' تروص  رد  دنشاب و  کشزپ 
زا  هکلب  فان  دنب  قیرط  زا  هن  تنوفع   . نادازون هب   HBV هب هدولآ  ناردام  زا  لاقتنا  • 

. دوش یم  لقتنم  نآ  زا  دعب  کیدزن  سامت  نایرج  رد  نامیاز  ماگنه  رد  ردام  ندب  قیرط 
تعنامم  يارب  دوش . رجنم  تنوفع  لاقتنا  هب  دناوت  یم  یب  تیتاپه  لقان  درف  یسنج  سامت  • 

. دوش یم  هیصوت  مودناک  زا  هدافتسا  نویسانیسکاو و  ماجنا  رما  نیا  زا 
زا  ای  تسد  هب  هدولآ  نزوس  نتفر  ورف  ای  هدولآ و  نزوس  گنرس و  زا  كرتشم  هدافتسا  • 

( كاوسم حلاصا و  غیت   ) یتسوپ ياه  شارخ  قیرط 
هدولآ ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  زا  هدافتسا  • 

شوگ '  یتشادهب  ریغ  ندرک  خاروس  یکشزپنادند ' رد  لیرتسا  ریغ  لیاسو  زا  هدافتسا  • 
. دنوش یم  یقلت  تنوفع  لاقتنا  یلامتحا  ياه  هار  وزج  تماجح  بوکلاخ و 

مادقا  نویسانیسکاو  تبون  هس  هب  تبسن  دیتسه  لیذ  ياههورگ  زا  یکی  ءزج  هک  یتروص  رد 
. دینک

. ناکشزپ اریپ  ناکشزپنادند و  ناکشزپ ' • 
زیلاید تحت  دارفا  • 

نوخ و  اًررکم  یمسلاات ' یلیفومه و  ریظن  يا ' هنیمز  يرامیب  هب  لاتبا  تلع  هب  هک  يدرفا  • 
. دننک یم  تفایرد  ینوخ  ياه  هدروآرف 

یس تیتاپه  دنتسه  لزنم  مه  يو  اب  هک  هدولآ  درف  هداوناخ ي  دارفا  • 
يرایسب  لماع  هک  تسا  یس "  " تیتاپه سوریو  تیتاپه  هدش  هتخانش  سوریو  شش  زا  یکی 

یس تیتاپه  صیخشت  دشاب . یم  ناسنا  رد  یسوریو  تیتاپه  يرامیب  دراوم  زا 
صیخشت  درادن . يرامیب  زا  یتملاع  یس "  " تیتاپه سوریو  هب  هدولآ  دارفا  زا  يرایسب 

درک و  یسررب  سوریو  دوجو  رظن  زا  ار  درف  نوخ  دیاب  یس " تیتاپه " سوریو  هب  یگدولآ 
: دنوش یم  میسقت  یلک  هتسد  هب 3  تیتاپه  هب  لاتبم  نارامیب  داد . ماجنا  یلیمکت  ياه  شیامزآ  نآ  هارمه 

ياه  هدروآرف  و  یحارج )  لمع  ماگنه   ) نوخ زا  هدافتسا  لیلد  هب  رطخ  ضرعم  رد  دارفا  • 
) یمسلاات زیلاید و  یلیفومه ' نارامیب  دننام ( نآ 

ددعتم یسنج  ياکرش  ياراد  ای  یقیرزت و  ردخم  داوم  هب  داتعم  دارفا  • 
رد  نانآ  يلاتبا  تهج  یصاخ  تلع  هدوب و  نایلاتبم  دصرد  ات 40  لماش 30  هورگ  نیا  • 

. دوش یمن  تفای 
کشخ  نوخ  نورد  ندب و  زا  جراخ  طیحم  رد  یس  تیتاپه  سوریو  هدولآ :  نوخ  اب  سامت  • 

تدم 5  هب  دارگیتناس و  هجرد  ندناشوج 100  اب  دنام و  یم  هدنز  هام  هس  تدم  هب  زین  امش 
. دور یم  نیب  زا  هقیقد 

. نآ ياه  هدروآ  رف  هدولآ و  نوخ  زا  هدافتسا  • 
كاوسم حلاصا ' غیت   ' گنرس ای  نزوس  زا  كرتشم  هدافتسا  • 

ياه  لحم  رد  یکشزپنادند  یکشزپ و  تامدخ   ' شوگ ندرک  خاروس  تماجح ' یبوکلاخ '  • 
هدولآ نئمطمان و 

( مودناک نودب   ) هدولآ دارفا  اب  هدشن  تظافح  یسنج  سامت  • 
دایتعا تیتاپه و  یس . تیتاپه  سوریو  هب  هدولآردام  زا  دلوت  • 

زا  هدافتسا  دشاب . یم  یس "  " تیتاپه هب  لاتبا  مهم  للع  زا  یقیرزت ' ردخم  داوم  هنافساتم 
عاونا  لاقتنا  هب  دناوت  یم  ردخم  داوم  هب  ناداتعم  نیب  رد  كرتشم  تروص  هب  گنرس 

نیئاکوک و  هب  دایتعا  هتبلا  دوش  رجنم  زدیا  یب "و  "'" یس  " تیتاپه هلمج  زا  اه  تنوفع 
. تسا يرانیب  لاقتنا  ياههار  زا  زین  ینیب  هار  زا  قاشتنسا 

سوریو  فلتخم  ياه  هنوگ  هب  لاتبا  دنک  یم  دیدهت  ار  ردخم  داوم  هب  ناداتعم  یگرزبرطخ 
هب  خساپ  دراوم  نیا  رد  تسا . رتشیب  تدش  اب  يرامیب  زورب  بجوم  تسا  یس "  " تیتاپه

دوش . یم  مک  یسوریو  دض  ياهوراد  اب  نامرد 

نآ عاونا  تیتاپه و 

تسیچ ؟ نآ  زا  يریگولج  ياه  هار  اه و  تیتاپه  عاونا 
تیتاپه آ 

اهوراد  زا  یخرب  ای  یلکلا  تابورشم  طسوت  دناوت  یم  هک  تسا  يدبک  باهتلا  یعون  تیتاپه 
. دیآ یم  دوجو  هب  یسوریو  تنوفع  رثا  رد  لاومعم  اما  دوش ، داجیا 

ییاز  يرامیب  شور  هک  دننک  داجیا  ار  يرامیب  نیا  دنناوت  یم  اهسوریو  زا  یفلتخم  عاونا 
. تسا توافتم  مادکره 

لماوع  نیرت  یمومع  زا  یکی  يو ) چا آ   ) تیتاپه آ سوریو  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هوحن 
ایو  اذغ  ندیماشآ  ای  ندروخ  قیرط  زا  دناوت  یم  تسا و  ناهج  طاقن  زا  يرایسب  رد  ازتنوفع 
رادقم  سامت  تروص  رد  هدش و  تفای  عوفدم  رد  سوریو  نیا  دنک . تیارس  زین  هدولآ  بآ 

نخس  نیا  دوش . لقتنم  دناوت  یم  رگید  درف  ناهد  اب  تیتاپه آ  هب  لاتبم  درف  عوفدم  زا  یکدنا 
لاقتنا  زین  یسنج  ياهتیلاعف  یخرب  قیرط  زا  دناوت  یم  روکذم  سوریو  هک  تسا  ینعم  نادب 

. دبای
نیا  تیارس  رطخ  دناوت  یم  اهتسد  لماک  يوشتسش  يدرف و  تشادهب  لیاسم  تیاعر 

. دناسرب لقادح  هب  ار  سوریو 
هب  يرامیب  نیا  لقان  یتملاع ، هنوگ  چیه  نتشاد  نودب  دارفا  تسا  نکمم  اه  هناشن  میلاع و 

. دنشاب نارگید 
زا : تسا  ترابع  دنک  زورب  تسا  نکمم  هک  یمیلاع  زا  یخرب 

طسوتم رصتخم و  یگدروخامرس  هب  هیبش  یتلاسک  نتشاد  * 
غارفتسا عوهت و  * 

لاهسا * 
ییاهتشا یب  * 

نزو شهاک  * 
گنرمک  راردا و  ندش  هریت  درز  اهمشچ ، يدیفس  تسوپ و  ندش  درز   ) ناقری ای  يدرز  * 

( عوفدم ندش 
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ادیپ  زاین  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یخرب  تسوپ  شراخ  * 
. دننک

دناوت  یم  کشزپ  نوخ  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  يرامیب  صیخشت  يارب  یبط  ياهشیامزآ 
یتلااوس  امش  زا  تنوفع  لماع  فشک  يارب  يو  دهد . صیخشت  ار  تیتاپه آ  يرامیب  دوجو 

؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم  دیسرپ . دهاوخ  زین 
: دشاب هتشاد  ار  ریز  یناعم  دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم 

: قباس تنوفع 
ارنآ  ناتندب  هتشاد و  رارق  تیتاپه آ  سوریو  ضرعم  رد  لابق  امش  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا 
نیا  هب  ددجم  يلاتبا  رباربرد  یعیبط  ینمیا  ياراد  ناتندب  بیترت  نیا  هب  تسا . هدرب  نایم  زا 

: یلعف تنوفع  تسا . يرامیب 
ياه  هتفه  رد  هکنآ  لامتحا  دوش  یم  رهاظ  يدرف  رد  تیتاپه آ  يرامیب  میلاع  هک  یماگنه 

. دراد دوجو  دشاب  هدرک  تیارس  زین  نارگید  هب  يرامیب  نیا  سوریو  نآ ، زا  شیپ 
امش  زا  ییاهشسرپ  يرامیب  نیا  هب  نارگید  يلاتبا  زا  يریگولج  يارب  کشزپ  نیاربانب 

يارب  کشزپ  دشاب ، هدش  لقتنم  مه  نارگید  هب  سوریو  نیا  هکیتروص  رد  دیسرپ . دهاوخ 
. دنک یم  زیوجت  لوپمآ  اهنآ  يارب  يرامیب  میلاع  تدش  زا  نتساک 

دوش ، یم  فرطرب  هتفه  دنچ  تشذگ  زا  سپ  تیتاپه آ  يرامیب  ياه  هناشن  زا  يرایسب 
هب  دننک . سح  دوخ  رد  یگتسخ  ساسحا  دعب  اههام  ات  تسا  نکمم  دارفا  زا  یخرب  هچرگا 

. دراد دوجو  دبک  هب  نمزم  ياه  بیسآ  زورب  ناکما  مک ، لامتحا 
امش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب  هجیتن  نیا  تسانعم ؟ هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  یفنم 

دیتسین . رادروخرب  نآ  ربارب  رد  ینمیا  زا  عبتلاب  هدوبن و  سوریو  نیا  ضرعم  رد  نونکات 
دنک  یم  هیصوت  امش  هب  کشزپ  دیشاب  هتشاد  رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  هچنانچ 

. دییامن هنیسکاو  نآ  ربارب  رد  ار  دوخ  هک 
دیدش  تاباهتلا  ثعاب  یهاگ  اما  تسین  دیدش  لاومعم  تیتاپه آ  تنوفع  نامرد  صیخشت و 

. دوش یم  ناتسرامیب  رد  درف  ندش  يرتسب  ببس  هک  دوش  یم  يدبک 
نیا  رباربرد  لاسکی  تدم  هب  ناوت  یم  وزاب  رد  تیتاپه آ  نسکاو  قیرزت  اب  نویسانیسکاو 

رد  لاس   ?? ات  دناوت  یم  دعب  هام   ?? ات  تدم ?  رد  يوناث  لوپمآ  قیرزت  دش . نمیا  يرامیب 
دروم  رد  يرامیب  نیا  ربارب  رد  يزاس  نمیا  ابلاغ  دنک . داجیا  ینمیا  يرامیب  نیا  ربارب 

دنراد . ار  تیتاپه آ  رظن  زا  هدولآ  ياهروشک  هب  ترفاسم  دصق  هک  دوش  یم  ماجنا  يدارفا 
يارب  دیناوت  یم  دیا  هتفرگ  رارق  يرامیب  نیا  سوریو  اب  سامت  ضرعم  رد  اریخا  هچنانچ 

. دییامن هنیسکاو  ار  دوخ  نآ  تفرشیپ  زا  يریگولج 
تسا . كانرطخ  هداعلا  قوف  تیتاپه آ  يرامیب  هب  نایلاتبم  يارب  یلکلا  تابورشم  فرصم 

زا  يریگولج  يارب  مزلا  ياهیریگشیپ  بسانم و  يا  هیذغت  ياه  هیصوت  امش  هب  کشزپ 
تیتاپه ب درک . دهاوخ  ناشن  رطاخ  ار  نارگید  هب  يرامیب  تیارس 

اهوراد  زا  یخرب  ای  یلکلا  تابورشم  طسوت  دناوت  یم  هک  تسا  يدبک  باهتلا  یعون  تیتاپه 
. دیآ یم  دوجو  هب  یسوریو  تنوفع  رثا  رد  لاومعم  اما  دوش ، داجیا 

ییاز  يرامیب  شور  هک  دننک  داجیا  ار  يرامیب  نیا  دنناوت  یم  اهسوریو  زا  یفلتخم  عاونا 
. تسا توافتم  مادکره 

عویش  تسا ، يرسم  رایسب  هک  يو ) یب  چا   ) تیتاپه ب سوریو  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هوحن 
: زا تسا  ترابع  سوریو  نیا  تیارس  ياهشور  دراد . ناهج  طاقن  رساترس  رد  يدایز 

اب  ناهد ) ای  دعقم  لبهم ، رد  تلآ  لاخدا  ینعی   ) ذفان مودناک ) نودب   ) یسنج ياهتیلاعف  ماجنا  * 
رسمه

قیرزت  يو  هب  يرامیب  نیا  هب  هدولآ  نوخ  هک  یسک  اب  یسنج  شزیمآ  ماجنا  نینچمه  لاتبم .
. تسا هدش 

هدولآ درف  اب  یقیرزت  مزاول  رگید  ای  گنرس  زا  كرتشم  هدافتسا  * 
ینزوس بط  ای  تماجح  یبوکلاخ ، يارب  لیرتسا  ریغ  لیاسو  زا  هدافتسا  * 

كدوک  ندرک  هنیسکاو  دهد . یم  خر  دلوت  ماگنه  اتدمع  هک  كدوک  هب  ردام  زا  تیارس  * 
. دنک یم  يریگولج  يو  هب  تیتاپه ب  تیارس  زا  دلوت  ماگنه 

دوجو  رظن  زا  یقیرزت  ياهنوخ  یمامت  ناتسلگنا  رد   ) سوریو نیا  هب  هدولآ  نوخ  قیرزت  *
(. دریگ یم  رارق  شیامزآ  تحت  سوریو  نیا 

رهاظ  يدرف  رد  يرامیب  نیا  زا  يا  هناشن  عون  چیه  تسا  نکمم  یهاگ  اه  هناشن  میلاع و 
. دشاب نارگید  هب  نآ  سوریو  لقان  يو  دوجو  نیا  اب  اما  هدشن 

: زا دنترابع  دهد  ناشن  دوخ  زا  يرامیب  نیا  تسا  نکمم  هک  یمیلاع 
طسوتم رصتخم و  یگدروخامرس  هب  هیبش  یتلاسک  نتشاد  * 

غارفتسا عوهت و  * 
لاهسا * 

ییاهتشا یب  * 
نزو شهاک  * 

گنرمک  راردا و  ندش  هریت  درز  اهمشچ ، يدیفس  تسوپ و  ندش  درز   ) ناقری ای  يدرز  * 
( عوفدم ندش 

ادیپ  زاین  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یخرب  تسوپ  شراخ  * 
. دننک

رخآ  ات  هتفای و  دوبهب  لاماک  دنوش  یم  تیتاپه ب  سوریو  راچد  هک  یغلاب  دارفا  زا  يرایسب 
نیا  نمزم  لقان  دارفا  زا  هتسد  نیا  زا   ?? ات %   ? نیب % دنوش . یم  نمیا  نآ  ربارب  رد  رمع 

لقتنم  نارگید  هب  ار  يرامیب  نیا  سوریو  اهنآ  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دنوش ، یم  يرامیب 
. دوش نمزم  ياهبیسآ  راچد  تسا  نکمم  زین  ناشدبک  درک و  دنهاوخ 

نآ  نمزم  لقان  هکنآ  لامتحا  دنوش  يرامیب  نیا  راچد  نادازون  هژیو  هب  ناکدوک  هچنانچ 
. تسا دایز  دنوش 

ریز  ضراوع  راچد  تسا  نکمم  دشاب  تیتاپه ب  سوریو  هب  لاتبم  لاس  دنچ  یصخش  رگا 
: دوش

نمزم تیتاپه  * 
دبک باهتلا  * 
دبک ناطرس  * 

دناوت  یم  کشزپ  نوخ  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  يرامیب  صیخشت  يارب  یبط  ياهشیامزآ 
امش  زا  تنوفع  لماع  فشک  يارب  يو  دهد . صیخشت  ار  تیتاپه ب  يرامیب  دوجو 

؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم  دیسرپ . دهاوخ  زین  یتلااوس 
: قباس تنوفع  دشاب : هتشاد  ار  ریز  یناعم  دناوت  یم  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم  ????  u

ارنآ  ناتندب  هتشاد و  رارق  تیتاپه ب  سوریو  ضرعم  رد  لابق  امش  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا 
نیا  هب  ددجم  يلاتبا  رباربرد  یعیبط  ینمیا  ياراد  ناتندب  بیترت  نیا  هب  تسا . هدرب  نایم  زا 

: یلعف تنوفع  تسا . يرامیب 
نارگید  هب  ار  نآ  دیناوت  یم  هدوب و  تیتاپه ب  سوریو  لماح  امش  هک  تسا  نآ  ینعم  هب  نیا 

رتهب  هتشاد و  رارق  نمزم  يدبک  يرامیب  رطخ  ضرعم  رد  امش  نینچمه  دیهد . تیارس 
. دینک هعجارم  یصصخت  زکرم  کی  هب  تانیاعم  رگید  ماجنا  يارب  تسا 

صصختم  هب  هعجارم  رگید و  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  ناوت  یم  شیامزآ  تبثم  هجیتن  زا 
نیرتهب  زیوجت  دبک و  يور  رب  تیتاپه ب  يراذگریثات  نازیم  صیخشت  يارب  دش . نئمطم 

تفاب   ) دشاب دبک  تفاب  زا  یکچوک  هنومن  نتشادرب  هب  زاین  تسا  نکمم  نامرد ، شور 
(. دبک یسپویب  ای  يرادرب 

نونکات  امش  هک  دهد  یم  ناشن  هجیتن  نیا  تسانعم ؟ هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  یفنم 
هچنانچ  دیتسین . رادروخرب  نآ  ربارب  رد  ینمیا  زا  عبتلاب  هدوبن و  سوریو  نیا  ضرعم  رد 

هک  دنک  یم  هیصوت  امش  هب  کشزپ  دیشاب  هتشاد  رارق  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ضرعم  رد 
. دییامن هنیسکاو  نآ  ربارب  رد  ار  دوخ  هدرک و  رارکت  ار  شیامزآ  اددجم 

ادیپ  زاین  نامرد  هب  دارفا  زا  يرایسب  دشابن  دیدش  دبک  باهتلا  هچنانچ  نامرد  صیخشت و 
هب  لماک  ياوادم  يارب  دیشاب  هتشاد  دبک  باهتلا  نامرد  هب  زاین  هکیتروص  رد  دننک . یمن 

. دش دیهاوخ  یفرعم  یصصخت  زکرم  کی 
مک  تسد  ناوت  یم  هام  ات ?  نامز ?  رد  تیتاپه ب  نسکاو  قیرزت  راب  هس  اب  نویسانیسکاو 

. دش نمیا  يرامیب  نیا  رباربرد  لاس  جنپ  تدم  هب 
لصاح  نانیمطا  اهنسکاو  ییآراک  زا  ات  هدش  هتفرگ  نوخ  شیامزآ  اهنسکاو  قیرزت  مامتا  اب 

دوش
ینمیا  يرامیب  نیا  ربارب  رد  لاس   ?? ات  دناوت  یم  دعب  هام   ?? ات  تدم ?  رد  يوناث  لوپمآ 
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هک  دوش  یم  ماجنا  يدارفا  دروم  رد  يرامیب  نیا  ربارب  رد  يزاس  نمیا  ابلاغ  دنک . داجیا 
. دنراد ار  تیتاپه آ  رظن  زا  هدولآ  ياهروشک  هب  ترفاسم  دصق 

يارب  دیناوت  یم  دیا  هتفرگ  رارق  يرامیب  نیا  سوریو  اب  سامت  ضرعم  رد  اریخا  هچنانچ 
يارب  یلکلا  تابورشم  فرصم  دییامن . هنیسکاو  ار  دوخ  نآ  تفرشیپ  زا  يریگولج 

. تسا كانرطخ  هداعلا  قوف  تیتاپه آ  يرامیب  هب  نایلاتبم 
زا  يریگولج  يارب  مزلا  ياهیریگشیپ  بسانم و  يا  هیذغت  ياه  هیصوت  امش  هب  کشزپ 

. درک دهاوخ  ناشن  رطاخ  ار  نارگید  هب  يرامیب  تیارس 
موادم  روط  هب  هک  دوش  یم  هیصوت  دش  دییات  امش  رد  تیتاپه ب  يرامیب  دوجو  هچنانچ 

. دیریگ رارق  هنیاعم  تحت  هداد و  ماجنا  نوخ  شیامزآ 
هک  دنک  هیصوت  امش  هب  کشزپ  تسا  نکمم  دییامن . بانتجا  یلکلا  تابورشم  فرصم  زا 

. دینک فرصم  کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ 
مودناک  زا  ذفان  یسنج  ياهتیلاعف  ماجنا  يارب  سوریو ، تیارس  زا  يریگولج  روظنم  هب 

. دوش هنیسکاو  دیاب  يرامیب  نیا  ربارب  رد  ندوبن  نمیا  تروص  رد  ناترسمه  دینک . هدافتسا 
غیت  ای  كاوسم  زا  كرتشم  هدافتسا  مدع  لیبق  زا  مزلا  ياه  هیصوت  امش  هب  کشزپ 

دیاب  هراومه  تفگ . دهاوخ  نارگید  هب  سوریو  نیا  لاقتنا  زا  يریگولج  يارب  ار  یشارتوم 
اهیرامیب و  تیارس  رطخ  یسنج ، شزیمآ  ماگنه  مودناک  زا  هدافتسا  هک  تشاد  رطاخ  هب 

تیتاپه ث دهد . یم  شهاک  ار  یتبراقم  ياهتنوفع 
اهوراد  زا  یخرب  ای  یلکلا  تابورشم  طسوت  دناوت  یم  هک  تسا  يدبک  باهتلا  یعون  تیتاپه 

. دیآ یم  دوجو  هب  یسوریو  تنوفع  رثا  رد  لاومعم  اما  دوش ، داجیا 
ییاز  يرامیب  شور  هک  دننک  داجیا  ار  يرامیب  نیا  دنناوت  یم  اهسوریو  زا  یفلتخم  عاونا 

. تسا توافتم  مادکره 
ترابع  يو ) یس  چا   ) تیتاپه ث سوریو  تیارس  ياهشور  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هوحن 

: زا تسا 
لاتبم درف  اب  یقیرزت  مزاول  رگید  ای  گنرس  زا  كرتشم  هدافتسا  * 

ینزوس بط  ای  تماجح  یبوکلاخ ، يارب  لیرتسا  ریغ  لیاسو  زا  هدافتسا  * 
اب  ناهد ) ای  دعقم  لبهم ، رد  تلآ  لاخدا  ینعی   ) ذفان مودناک ) نودب   ) یسنج ياهتیلاعف  ماجنا  * 

. لاتبم رسمه 
هدش  قیرزت  يو  هب  يرامیب  نیا  هب  هدولآ  نوخ  هک  یسک  اب  یسنج  شزیمآ  ماجنا  نینچمه 

. تسا
. دوش یمن  بوسحم  يرامیب  نیا  تیارس  هدمع  شور  روکذم  تلاح  هتبلا 

. دهد یم  خر  دلوت  ماگنه  اتدمع  هک  كدوک  هب  لاتبم  ردام  زا  تیارس  ردان ، دراوم  رد  * 
رطخ  دنک . یم  يریگولج  يو  هب  تیتاپه ب  تیارس  زا  دلوت  ماگنه  كدوک  ندرک  هنیسکاو 

. دبای یم  شیازفا  دشاب  لاتبم  مه  زدیا  سوریو  هب  ردام  هک  ینامز  نآ  تیارس 
زا  یقیرزت  ياهنوخ  یمامت  ناتسلگنا  رد   ) سوریو نیا  هب  ????  u هدولآ نوخ  قیرزت  *

(. دریگ یم  رارق  شیامزآ  تحت  سوریو  نیا  دوجو  رظن 
رهاظ  يدرف  رد  يرامیب  نیا  زا  يا  هناشن  عون  چیه  تسا  نکمم  یهاگ  اه  هناشن  میلاع و 

. دشاب نارگید  هب  نآ  سوریو  لقان  يو  دوجو  نیا  اب  اما  هدشن 
: زا دنترابع  دهد  ناشن  دوخ  زا  يرامیب  نیا  تسا  نکمم  هک  یمیلاع 

طسوتم رصتخم و  یگدروخامرس  هب  هیبش  یتلاسک  نتشاد  * 
غارفتسا عوهت و  * 

لاهسا * 
ییاهتشا یب  * 

نزو شهاک  * 
گنرمک  راردا و  ندش  هریت  درز  اهمشچ ، يدیفس  تسوپ و  ندش  درز   ) ناقری ای  يدرز  * 

( عوفدم ندش 
ادیپ  زاین  ناتسرامیب  رد  ندش  يرتسب  هب  تسا  نکمم  مه  دارفا  زا  یخرب  تسوپ  شراخ  * 

. دننک
نوخ  زا  سوریو  تیتاپه ث ، هب  نایلاتبم  زا   ?? رد %  اهنت  هک  دهد  یم  ناشن  تاعلاطم 

مه  نارگید  هب  دناوت  یم  هدنام و  یقاب  نانچمه  اهنآ  زا   ?? دودح %  رد  دوش و  یم  كاپ 
. دنک تیارس 

ریز  ضراوع  راچد  تسا  نکمم  دشاب  تیتاپه ث  سوریو  هب  لاتبم  لاس  دنچ  یصخش  رگا 
: دوش

نمزم تیتاپه  * 
دبک باهتلا  * 
دبک ناطرس  * 

زا  يرامیب  نیا  صیخشت  يارب  یبط  ياهشیامزآ  يرامیب  صیخشت  يارب  یبط  ياهشیامزآ 
. تسا هدش  ریذپ  ناکما   ???? لاس 

دهد . صیخشت  ار  تیتاپه ث  يرامیب  دوجو  دناوت  یم  کشزپ  نوخ  ياهشیامزآ  ماجنا  اب 
؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  تبثم  دیسرپ . دهاوخ  زین  یتلااوس  امش  زا  تنوفع  لماع  فشک  يارب  يو 

نارگید  هب  ارنآ  دیناوت  یم  هدوب و  تیتاپه ث  سوریو  لماح  امش  هک  تسا  ینعم  نیا  هب 
یم  ماجنا  تیتاپه ث  سوریو  ياهنتداپ  دوجو  صیخشت  يارب  شیامزآ  کی  ادتبا  دینک . لقتنم 

رارق  سوریو  نیا  ضرعم  رد  امش  هک  دهد  یم  ناشن  شیامزآ  نیا  هجیتن  ندوب  تبثم  دوش .
دنک  یمن  صخشم  شیامزآ  نیا  هتبلا  تسا . هداد  ناشن  شنکاو  نتداپ  دیلوت  اب  ناتندب  هتفرگ و 

. ریخ ای  دیتسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  ایآ  هک 
صصختم  کشزپ  هب  یلیمکت  ياهشیامزآ  ماجنا  يارب  هک  دوش  یم  هیصوت  امش  هب  لاًومعم 

. دینک هعجارم 
صصختم  کشزپ  ( HCV-RNA  ) یضعب رد  تیتاپه ث  سوریو  هچرگا  دهد . یم  ماجنا 

لاماک  نارامیب  زا  يرگید  نوخ  شیامزآ  تیتاپه ث  سوریو  دوجو  صیخشت  يارب 
یم  هدنام و  یقاب  نمزم  تروص  هب  نایلاتبم  زا  يرایسب  ندب  رد  اما  دوش ، یم  فرطرب 

. دنک تیارس  مه  نارگید  هب  دناوت 
يرسکی  دبک  يور  رب  تیتاپه ث  يراذگریثات  نازیم  صیخشت  يارب  کشزپ  تسا  نکمم 

ای  يرادرب  تفاب   ) دنک يرادرب  هنومن  دبک  تفاب  دبک  درکلمع  یسررب  ياهشیامزآ  زا 
(. دبک یسپویب 

نامرد  بسانم  شور  باختنا  هرابرد  يریگ  میمصت  رد  کشزپ  هب  اهشیامزآ  نیا  جیاتن 
. دنک یم  کمک 

ندش  نمیا  ینعم  هب  زین  سوریو  ندش  فرطرب  هک  دوش  هراشا  مه  هلاسم  نیا  هب  دیاب  هتبلا 
؟ تسانعم هچ  هب  نوخ  شیامزآ  هجیتن  ندوب  یفنم  تسین . يرامیب  نیا  هب  ددجم  يلاتبا  ربارب  رد 

رارق  تیتاپه ث  سوریو  اب  سامت  رد  هاگچیه  امش  هک  تسا  نآ  ینعم  هب  لاًامتحا  هجیتن  نیا 
تیتاپه ث  سوریو  ياهنتداپ  نتفای  يانبم  رب  اهشیامزآ  نیا  هک  اجنآ  زا  هتبلا  دیا . هتشادن 

رد  اًریخا  هچنانچ  دشکب ، لوط  هام  دنچ  تسا  نکمم  مه  اهنتداپ  دیلوت  هدوب و  راوتسا 
دنک  هیصوت  امش  هب  تسا  نکمم  کشزپ  دیشاب ، هتفرگ  رارق  سوریو  نیا  اب  سامت  ضرعم 

. دییامن رارکت  ار  شیامزآ  هک 
. درادن دوجو  يرامیب  نیا  ربارب  رد  تظفاحم  يارب  ینسکاو  رضاح  لاح  رد 

مظنم  روط  هب  هک  دوش  یم  هیصوت  دش  دییات  امش  رد  تیتاپه ث  لاعف  تنوفع  دوجو  هچنانچ 
. دینک هعجارم  کشزپ  هب  هداد و  نوخ  شیامزآ 

تسا  نکمم  کشزپ  نینچمه  دینک . زیهرپ  اًدج  یلکلا  تابورشم  فرصم  زا  دیاب  نینچمه 
ماجنا  اب  تیتاپه ث  سوریو  دیروخب . کمن  مک  برچ و  مک  ياهاذغ  هک  دنک  هیصوت  امش  هب 

يارب  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ماگنه  ورنیا  زا  دوش ، لقتنم  دناوت  یم  ذفان  یسنج  ياهتیلاعف 
. دینک هدافتسا  مودناک  زا  ناترسمه  هب  نآ  تیارس  زا  يریگولج 

مدع  دننام   ) نارگید هب  يرامیب  تیارس  زا  يریگولج  يارب  مزلا  ياه  هیصوت  هیلک  کشزپ 
. درک دهاوخ  يروآ  دای  امش  هب  ار  یشارتوم ) غیت  ای  كاوسم  زا  كرتشم  هدافتسا 

ار  یتبراقم  ياهیرامیب  تیارس  رطخ  مودناک  زا  هدافتسا  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  هراومه 
. دهد یم  شهاک 

سپره  هداس  عون  ياهسوریو  رثا  رد  یلسانت  سِپره  ، یلسانت هیحان  ( سِپره ) ندش یسوریو 
دعقم و  فارطا  تسوپ  یلسانت ، هیحان  ناهد ، دناوت  یم  سوریو  نیا  دوش . یم  داجیا 

. دنک هدولآ  ار  اهتشگنا 
دوش ، ناهنپ  یبصع  ياه  هتشر  رد  دناوت  یم  سوریو  نیا  سپره ، تیلاعف  نیتسخن  مامتا  اب 

رد  هتبلا  دنک . یمن  رهاظ  دوخ  زا  یمیلاع  هدش و  صیخشت  لباق  ریغ  لاًک  بیترت  نیا  هب 
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دوع   ) ددرگرب لاتبا  لحم  ای  تسوپ  حطس  هب  اددجم  سوریو  تسا  نکمم  دارفا  زا  یخرب 
(. دنک

نکمم  مه  دارفا  زا  یضعب  دهد . خر  یگداتفا  راک  زا  ای  يرامیب  ماگنه  تسا  نکمم  هدیدپ  نیا 
. دنوشن لاتبم  نآ  هب  اددجم  هاگچیه  تسا 

عون  اما  دنا  ینوفع  اهنآ  يودره  هک  دراد  دوجو  سپره  سوریو  عون  ود  سوریو  عاونا 
هدولآ  ار  دعقم  یلسانت و  هیحان  اتدمع  ود  عون  هکیلاحرد  هدرک ، هدولآ  ار  ینیب  ای  ناهد  کی 

. دنک یم 
مه  یهاگ  هتبلا  هک  هدش  دیلوت  ود  عون  سوریو  رثا  رد  دعقم  یلسانت و  هیحان  تنوفع  اًتدمع 

. دوش داجیا  مه  کی  عون  رثا  رد  ناهد ، اب  یسنج  ياهتیلاعف  ماجنا  رثا  رد  تسا  نکمم 
زا  دروم  دنچ  ای  کی  دناوت  یم  نادرم  نانز و  رد  يرامیب  نیا  میلاع  اه  هناشن  میلاع و 

: دشاب ریز  دراوم 
. دعقم ای  یلسانت  هیحان  رد  شزوس  ای  شراخ  ساسحا  * 

یم  هتشاذگ و  ياجرب  یکچوک  ياهمخز  ندیکرت  زا  سپ  هک  عیام  يواح  ياهلوات  داجیا  * 
دوبهب  هک  دنبای  یم  دوبهب  هدش و  ادج  ندش ، کشخ  زا  سپ  اهلوات  نیا  دشاب . كاندرد  دناوت 

. دشکب لوط  هتفه  ات ?  نیب ?  دناوت  یم  اهنآ  نتفای 
. هدش هتفگ  ياهمخز  اب  راردا  سامت  تروص  رد  ندرک  راردا  ماگنه  درد  ساسحا  * 

. بت ای  مروتم و  ددغ  دردرس ، دردرمک ، یگدروخامرس ، هب  هیبش  یشوخان  * 
هتبلا  تسا . هدش  ینوفع  رایسب  سوریو  هک  تسا  نآ  هدنهد  ناشن  قوف  میلاع  ندش  رهاظ 

درد  اب  رتکچوک و  رتمک ، هدش  داجیا  ياهمخز  تسا ؛ رتفیفخ  لاًومعم  يرامیب  نیا  ددجم  دوع 
یمن  رهاظ  زین  یگدروخامرس  میلاع  نینچمه  دبای . یم  دوبهب  رتعیرس  هدوب و  يرتمک 

. دوش
دوش . یم  لقتنم  لاتبم  صخش  اب  یتسوپ  سامت  قیرط  زا  سپره  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  هوحن 

. دنک یم  هدولآ  ار  هدش  ندب  دراو  اهنآ  قیرط  زا  هک  ییاهتمسق  سوریو  نیا 
زا يرادروخرب  نآ و  ياه  هضراع  زا  نتـساک  يارب  دـیناوت  یم  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  ماـگنه  يراـمیب  ضراوع  شهاـک  يارب  ییاـهییامنهار 

ریز  ياهییامنهار  زا  رتهب  ساسحا 
: دینک هدافتسا 

لوتامساراپ ) ای  نیریپسآ  دننام   ) نکسم ياهوراد  دیناوت  یم  درد  نتشاد  تروص  رد  * 
. دینک فرصم 

کمن  بآ  لولحم  رد  دنا  هدش  تحارج  راچد  هک  ياهتمسق  میلام  يوشتسش  رابود  يزور  * 
هدوب و  هدنهد  نیکست  دناوت  یم  مرگ ) بآ  یس  یس   ??? رد  کمن  يروخیاچ  قشاق  فصن  )

. دنک کمک  اهتحارج  ندش  کشخ  هب 
هطوبرم  ياهتمسق  يور  ار  هدش  هدیچیپ  يزیمت  هلوه  ای  هچراپ  نورد  هک  خی  هکت  کی  * 

. دیهد رارق 
دینک  راردا  بآ  زا  یتشت  نورد  دینک  یعس  تسا  هارمه  درد  اب  ناتیار  راردا  عفد  هچنانچ  * 

. دیزیرب بآ  دوخ  يور  رب  راردا  عفد  ماگنه  ای  و 
هگن  ار  دوخ  راردا  زگره  نینچمه  دیشونب . دایز  تاعیام  بآ و  راردا  ندش  یثنخ  يارب  * 

. دنک داجیا  يرگید  تلاکشم  تسا  نکمم  اریز  دیرادن 
. دینک زیهرپ  نتفرگ  باتفآ  زا  * 

. دینک تحارتسا  یفاک  هزادنا  هب  * 
هدوب و  ینوفع  رایسب  اهمخز  اهلوات و  سپره ، هب  لاتبا  ماگنه  ناترسمه  دوخ و  زا  تبقارم 

: دینک يراددوخ  ریز  ياهراک  ماجنا  زا  دیاب  نآ  زا  يریگولج  يارب  دنک . تیارس  نارگید  هب  میقتسم  سامت  اب  دناوت  یم  سوریو 
. دیراد ناهد  فارطا  رد  ییاهتحارج  ناترسمه  ای  امش  هک  ینامز  ندیسوب  * 

ناهد  فارطا  رد  ییاهتحارج  ناترسمه  ای  امش  هک  یماگنه  ناهد  اب  یسنج  تیلاعف  ماجنا  * 
. دیراد یلسانت  هیحان  ای 

یماگنه  مودناک ) زا  هدافتسا  دوجو  اب  یتح   ) دعقم ای  یلسانت  هیحان  سامت  هنوگره  ماجنا  * 
. دیراد یلسانت  هیحان  رد  ییاهتحارج  ناترسمه  ای  امش  هک 

رد  ییاهتحارج  هک  یتروصرد  مشچ  زنل  ندرک  بوطرم  يارب  ناهد  بآ  زا  هدافتسا  * 
. دیراد ناهد  فارطا 

نوباص  اب  ار  ناتیاهتسد  اًمتح  اهتحارج ، هب  ندز  تسد  زا  دعب  لبق و  هک  دینکن  شومارف 
. دییوشب

دبای ، یم  شهاک  رایسب  نآ  تیارس  لامتحا  سپره  ددجم  ندرک  دوع  نیب  ینامز  هلصاف  رد 
نتفای  نایاپ  ینعم  هب  سپره  هب  يلاتبا  دوجو  نیا  اب  دتفایب . قافتا  تسا  نکمم  یهاگ  هچرگا 

. تسین امش  یسنج  تیلاعف  نارود 
. دینک هعجارم  ینامرد  رواشم  کی  هب  هراب  نیا  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  يارب 

هک  دنک  يریگولج  سپره  تیارس  زا  دناوت  یم  ینامز  اهنت  مودناک  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب 
یم  زین  ذفان  ریغ  یسنج  ياهتیلاعف  قیرط  زا  سپره  يرامیب  دناشوپب . ار  اهلوات  مامت  يور 

. دوش لقتنم  دناوت 
سپره  نایم  یطابترا  هنوگ  چیه  محر  ندرگ  ناطرس  یلسانت و  سپره  يرامیب  ضراوع 

هب  یمناخ  ره  هک  دوش  یم  هیصوت  دوجو  نیا  اب  درادن . دوجو  محر  ندرگ  ناطرس  یلسانت و 
. دهد ماجنا  ار  رمیسا  ياهشیامزآ  مظنم  روط 

یمن  نز  يروراب  تیلباق  رب  يریثات  یلسانت  سپره  نتشاد  يرادراب  یلسانت و  سپره 
طقس  رطخ  مک ، لامتحا  هب  دوش  ضراع  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  سپره  رگا  دراذگ .

ماگنهدوز  دلوت  ثعاب  تسا  نکمم  مه  يرادراب  رخاوا  رد  سپره  هب  لاتبا  دراد . دوجو  نینج 
. دوش دازون 

هدرک ، دوع  اهنآ  سپره  راب  نیدنچ  يرادراب  لوط  رد  هک  ییاهمناخ  رتشیب  دوجو  نیا  اب 
. دنا هتشاد  یعیبط  ینامیاز 

زرم  نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم : 

یلیفومه

تسیچ ؟ یلیفومه 
حطس  تلع  هب  یلیفومه  هب  لاتبم  درف  تسا . یثرا  هدنهد  يزیرنوخ  للاتخا  کی  یلیفومه 

دنور  ندرک  فقوتم  هب  رداق  يداقعنا  ياهروتکاف  مان  هب  ییاه  نیئتورپ  دوجو  مدع  ای  نیئاپ 
یم  کمک  دح  زا  شیب  يزیرنوخ  زا  يریگولج  هب  نوخ  داقعنا  دنیآرف  دشاب . یمن  يزیرنوخ 

اهنآ  نیرت  هدش  هتخانش  نیرتعیاش و  اما  دراد  دوجو  یلیفومه  زا  یفلتخم  عاونا  دیامن .
 : زا دنترابع 

 ? روتکاف دوبمک   - A یلیفومه
 ? روتکاف دوبمک   - B یلیفومه

اب  دازون   ??? هب  کیدزن  هنلااس  دنراد و  دوجو  یلیفومه  هب  لاتبم  درف  اکیرمآ 20000  رد 
یلیفومه  تلع  دنوش . یم  دلوتم  يرامیب  نیا 

موزومورک  يوررب  دوجوم  نژ  قیرط  زا  هک  دنتسه  یثرا  ياه  يرامیب  ، B و A یلیفومه
کی  ياراد  اهدرم  هکیلاح  رد  دنتسه   X موزوکورک ود  ياراد  اه  نز  دنوش . یم  لقتنم   X
ار  یلیفومه  نژ  یلیفومه ، لماح  مناخ  کی  دنشاب . یم   y موزومورک کی  موزومرک X و 

نژ  نیا  دصرد   ?? لامتحا  هب  دشاب و  یم  اراد  دوخ   X ياه موزومورک  زا  یکی  يوررب 
دنک . یم  لقتنم  دوخ  رسپ  نادنزرف  هب  ار  بویعم 

هب  لاتبم  نادرم  دنوش . یم  یلیفومه  هب  لاتبم  دنرب ، یم  ثرا  هب  ار  بویعم  نژ  هک  ییاهدرم 
دوخ  نارتخد  هب  ار  نژ  اهنآ  یلو  دنیامن  یمن  لقتنم  دوخ  رسپ  نادنزرف  هب  ار  نژ  یلیفومه 

. دننک یم  لقتنم 
 ?? لامتحا  هب  دنوش و  یم  یلیفومه  لماح  دنرب ، یم  ثرا  هب  ار  بویعم  نژ  هک  ییاه  مناخ 

ثرا  هب  ار  نژ  هک  ییاه  مناخ  هچ  رگا  دننک . یم  لقتنم  ناشنادنزرف  هب  ار  نژ  نیا  دصرد 
اب  طبترم  تلالاتخا  یخرب  اما  دنتسین  یلیفومه  اب  لاعف  لکشم  ياراد  بلغا  دنرب  یم 

دیدش و  ررکم و  ینیب  يزیرنوخ  هنایهام ، دح  زا  شیب  يزیرنوخ  ریظن  يزیرنوخ 
. دهد یم  خر  دارفا  نیا  رد  یکشزپنادند  یحارج و  لامعا  زا  دعب  يزیرنوخ 

دراوم  نیا  دنرادن . يرامیب  زا  یلیماف  حرش  چیه  یلیفومه  نارامیب  زا  موس  کی  دودح  رد 
یلیفومه  مئلاع  دشاب . یم  نانز  رد  بویعم  نژ  يدوخبدوخ  داجیا  هجیتن  رد 

مدع  ای  دوبمک  تلع  هب  دح  زا  شیب  لرتنک و  لباقریغ  يزیرنوخ  یلیفومه  تملاع  نیرتعیاش 
هنوگ  چیه  نودب  دناوت  یم  یتح  يزیرنوخ  دشاب . یم  نوخ  رد  يداقعنا  ياهروتکاف  دوجو 

مئلاع  رگید  زا  ریز  دراوم  دهد . یم  خر  لصافم و  رد  بلغا  يزیرنوخ  دهد . خر  یبیسآ 
. دیامن یم  هبرجت  ار  ینوگانوگ  مئلاع  درف  ره  دنچ  ره  دنشاب . یم  یلیفومه  عیاش 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2304 

http://www.ghaemiyeh.com


 : زا دنترابع  نآ  مئلاع 
عمجت  موتامه (  کی  هب  رجنم  دناوت  یم  هک  کچوک  تامدص  زا  لصاح  يدوبک  يدوبک :

. دوش گرزب  ددرگ ). یم  مروت  هب  رجنم  هک  تسوپ  ریز  رد  نوخ 
ریظن  کچوک  همدص  کی  اب  اه ، هثل  ناهد و   ، ینیب زا  يزیرنوخ  هب  لیامت  يزیرنوخ :

. تسا یلیفومه  رگناشن  بلغا  یکشزپنادند  لامعا  ای  ندز  كاوسم 
ددرگ و  یم  كرحت  مدع  درد و  ثعاب  یلصفم  نورد  يزیرنوخ  یلصفم : نورد  يزیرنوخ 

زا  لصافم  دوش . یم  لصفم  یلکشدب  هب  رجنم  یبط  لماک  نامرد  مدع  تروص  رد 
یلصفم  يزیرنوخ  نیا  دنتسه . یلیفومه  رد  يزیرنوخ  زا  یشان  ضراوع  عیاش  ياهناکم 

. ددرگ یم  ررکم  ياه  ندیگنل  یلکشدب و  نمزم ، كاندرد و  یلصفم  باهتلا  هب  رجنم 
یم  يزمرق  درد و  مروت ، هب  رجنم  تلاضع  لخاد  يزیرنوخ  ینلاضع : لخاد  يزیرنوخ 

اه و  تفاب  رب  راشف  شیازفا  قیرط  زا  قطانم  نیا  رد  يزیرنوخ  زا  یشان  مروت  دوش .
ددرگ . یم  یلکشدب  رادیاپ و  تامدص  هب  رجنم  هیحان  باصعا 

ای  تامدص  زا  یشان  يزیرنوخ  يزغم : يزیرنوخ  ای  تامدص  زا  یشان  يزیرنوخ 
زا  یکی  یلیفومه و  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  گرم  تلع  نیرتعیاش  زغم  يدوخبدوخ  يزیرنوخ 

. تسا يرامیب  نیا  ضراوع  نیرتدیدش 
زا  یتملاع  دناوت  یم  زین  عوفدم  ای  راردا  رد  نوخ  دوجو  يزیرنوخ : رگید  ياه  لحم 

یبط  تلاکشم  ای  ینوخ  تلالاتخا  رگید  هباشم  دناوت  یم  یلیفومه  مئلاع  دشاب . یلیفومه 
یلیفومه  صیخشت  دشاب . 

زا  يدادعت  تسا  نکمم  امش  کشزپ  یکیزیف  هنیاعم  لماک و  یبط  لاح  حرش  رب  هولاع 
ینوخ ، ياه  لولس  لماک  شرامش  يداقعنا ، ياهروتکاف  حطس  ریظن  ینوخ  ياه  شیامزآ 

یلیفومه  تارثا  دیامن . تساوخ  رد  ار   DNA تست يزیرنوخ و  نامز  یبایزرا 
اه  یتاپورترآ  ای  نمزم  یلصفم  ياهیرامیب  یلیفومه  زا  یشان  یناوتان  تلع  نیرتعیاش 
لصافم  نورد  هب  لرتنک  لباقریغ  يزیرنوخ  تلع  هب  نمزم  یلصفم  ياهیرامیب  دنتسه .

نیا  هب  طوبرم  تلاکشم  رگید  زا  یجراخ  یلخاد و  دیدش  يزیرنوخ  دندرگ . یم  داجیا 
: یلیفومه نامرد  دشاب . یم  يرامیب 

. دوش یم  نییعت  ریز  تاکن  هب  هجوت  اب  یلیفومه  یصاصتخا  نامرد 
یبط لاح  حرش  یمومع و  یتملاس  تیعضو   ، نس

يرامیب  تعسو 
یلیفومه تدش  عون و 

ینامرد ياه  شور  یصاصتخا و  ياهوراد  هب  تبسن  رامیب  لمحت 
يرامیب هلحرم  هب  هجوت 

رامیب حیجرت  هدیقع و 
زا : تسا  ترابع  نامرد 

نوخ  قیرزت 
يداقعنا ياهروتکاف  قیرزت  اب  هدننک  يریگشیپ  نامرد 

یمسیتامور بت 

تسا ؟ نامرد  يریگشیپ و  لباق  هنوگچ  تسیچ و  یمسیتامور  بت  للع 
تنوفع  سررید  هجیتن  آهورگککوتپرتسا ( ابتنوفعیباهتلاهضراعکییمسیتاموربت 

ولصافمصوصخهب  ندبياضعا  زايرایسبهک   ( A هورگ ياهکوکوتپرتسا  اب  هژنراف 
دزاسیم . ریگرد  اربلق 

درادنيرسمتلاحیمسیتاموربتیلوتسايرسمیکوکوتپرتساياهتنوفع .
زا  یمسیتامور  بت  دزاس . لاتبم  دناوتیم  ارنلااسگرزبمه  وناکدوکمهيرامیبنیا 

هشدن و  نامرد  یکوکوتپرتسا  ياهدرد  ولگ  لابند  هب  هک  تسا  یکانرطخ  یباهتلا  ياهیرامیب 
يرامیب  نیا  رد  رگید  وضع  نیرت  مهم  دهد . یم  خر  هدش  نامرد  صقان  تروص  هب  ای 

بت  دنوشب . تشگرب  لباق  ریغ  تاعیاض  لمحتم  تسا  نکمم  هک  تسا  یبلق  ياه  هچیرد 
یگلاس   ?? ات  نینس ?  نیب  نآ  عوقو  ینس  جوا  دهد و  یم  خر  ناکدوک  رد  داح  یمسیتامور 

هلمح  رثکا  تسین و  یفتنم  نآ  زورب  لامتحا  زین  نلااس  گرزب  رد  نیا ،  دوجو  اب  تسا .
یعامتجا و  دب  طیارش  دهد .  یم  خر  رمع  موس  ههد  عورش  مود و  ههد  نایاپ  رد  نآ  ياه 

عویش  هدننک  دعتسم  لماوع  زا  یتشادهب  نییاپ  ياهدرادناتسا  تیعمج و  مکارت  يداصتقا ، 
عیاش  میلاع  دنتسه … يرامیب  نیا 

زا  دناوتیمهک  یمرگ  ومروت  يزمرق  دردتاصخشم ، ابیلصفم  باهتلا 
جنرآ  تسدچم  زا  دنترابع  ریگردلصافمنیرتعیاش  دنکناکملقن . رگیدلصفمهبیلصفم 

دنکیمشکورف  زور   ?- ?? ضرع  رد  لاًومعمیلصفمباهتلا  اپچم . وناز و 
. دنوش ریگردتسانکمم  زین  لصافم  ریاس  نامردنودبیلو 

بت - 
یگتسخ - 

یگدیرپگنر  - 
ییاهتشایب - 

یمومعیشوخانساسحا  - 
مکش  درد  - 
هنیس  درد  - 

تشپ  وهنیس  مکشيور  ربكدنایتسوپتاروثب  - 
وناز وجنرآ  ریظنیناوختسایحاون  رد  دردنودبکچوکیتسوپریزياهیگدمآرب  - 

هرک  یناقوف  ویناتحتياهمادنايداراریغتاکرح  - 
بلقيریگردتروص  رد 

سفنیهاتوک  - 
. ددرگیمتشپ اپمروثعابهکعیامسابتحا و  - 

للع  ندیباوخماگنهصوصخهب  بلقنابرضيدنت  - 
زالبقهتفه   - هک ? ولگتنوفع ) لاًومعم  یلبقیکوکوتپرتساتنوفعکی  زایمسیتامور  بت 

للاتخانیا  ددرگیمیشان . دهدیمخریمسیتاموربتمیلاع  زورب 
دض  ربكوکوتپرتسايرتکاب  دض  ربهدشدیلوتياهنتداپنآ  ردهکتساینمیادوخللاتخاکی 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  دنهدیمناشنشنکاو . زینبلق  ولصافم 
بولطمان  هیذغت 

یمسیتاموربتیگداوناخ  هقباس 
یتشادهبریغ  ایتیعمجرپطیارش  رد  یگدنز 

یناقوفیسفنتياهتنوفعيلاتبا  دادعتسا  نتشاد 
يریگشیپ  هدشنامردصقان  ایهدشننامردیکوکوتپرتسا  ياهتنوفع 

دیابكوکوتپرتسا  رظن  زا  ولگتشکناکدوک  ردصوصخهب  ولگتنوفععون  ره  دروم  رد 
. دوشماجنا

یتسوپياهتنوفعهلمج  زا  یکوکوتپرتساتنوفع  رهيروفیکیتویبیتنآ  نامرد 
ای  زورهدتدمهبیکاروخ  نیلیسینپ  لاًومعم  کیتویبیتنآ  اب  دیابیکوکوتپرتساياهتنوفع 

راظتنادروم بقاوع  دنوشنامردنآ . رثاینلاوطعونقیرزت 
دنتسهجلاعلباقنامرد . اب  لاًومعمكوکوتپرتسا  ياهتنوفع 

ضرع  ردهضراعنیا  تسین  یعطقنامرد  جلاعلباقیلوتسانامردلباقیمسیتاموربت 
دراومیضعب ، رد  دیامنیم . شکورفهتفه  ?? -? 

ابناوتیم  ارهدیدبیسآ  هچیرد  دنزببیسآیبلقياههچیردهبتسانکممیمسیتاموربت .
یلامتحا  ضراوع  دشابهدنشک . دناوتیمنامرد  ابیتحیمسیتاموربت  ردان  دراوم  رد  درکضیوعتیحارج .

. ددرگیمبلقیناقتحاییاسرانهب رجنمهکبلقياههچیردیمیاد  بیسآ 
نامرد  كوکوتپرتسا  اب  ددجمتنوفعیپ  رد  داحیمسیتاموربتيدعب  تلامح 

یلک  لوصا 
وبلق  راون  ولگتشک و  نوخياهشیامزآلماشتسانکممیصیخشت  ياهیسررب 

دوجویمسیتاموربتصیخشتياربیصاصتخانومزآچیه  دشاببلق . وهنیسهسفقیفارگویدار 
. درادن

رديرتسبتسانکمم  دیدش  دراوم  ردیلوتسایفاکلزنم  ردتبقارم  فیفخ  دراوم  رد 
. دشابمزلاناتسرامیب

وهدرکيریگهزادناهنازور  ار  واضبن  دادعت  رامیبترارح و  هجرد 
. دییامنتبثکشزپهبهیارايارب
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دینکهدافتسا . درس  راخب  ابهدننکبوطرمهاگتسدکی  زا  درادهفرس  ای  دردولگ  رامیب  رگا 
. دینک زیمت  زور  ره  ارهدننکبوطرمهاگتسد 

اهوراد تسامهمبولطمیناهد  تشادهب 
باهتلاشهاکياربنیریپسآ  ای  یباهتلادضياهوراد   ) اهدییورتسا

تاعیامسابتحاشهاکيارب  روآراردا  ياهوراد 
زاسپ  یکوکوتپرتساياهيرتکابهدنامیقاب  ابهلباقميارب  اهکیتویبیتنآ 

اهکیتویبیتنآكدنا  رادقم  لاعفریغهلحرمهبیمسیتاموربتندیسر 
. دبایهمادايرامیب دوع  زايریگولجيارب  دودحمانتدمهبتسانکمم 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رتسب  رد  دیاب  رامیبتساهدرکشکورفيرامیب  دهدناشن  اهیسرربهکیماگنه  ات 

دراومیخرب  ردیلوتساهتفه  لاًومعم ?-?  روظنمنیاهبمزلاتحارتساتدم  دیامنتحارتسا .
رامیبهک  دوشیمثعاب  رتسب  رانکتلاوت  اینگلکیندرک  ایهم  تسا  زاینتحارتسا  اههامهب 

ییاذغ  میژر  دزیخرب . رتسب  زاتلاوتهبنتفريارب  دشابن  روبجم 
زاینغيداعمیژرکیهبجیردتهبهکيرامیبهیلوالحارم  ردمرنياهاذغ  ابتاعیام  میژر 

. دوشیمهداد رییغت  اهنیماتیو  ويرلاک  نیئتورپ 
. دوشیمهیصوت دشاب ، بلقباهتلا  تیدراک  راچد  رامیبهکیتروص  ردکمنمکییاذغ  میژر 

؟ دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 
. دشابیمسیتاموربتمیلاعياراد امشكدوک  ای  امش  رگا 

نامردیط  رد  ریزمیلاع  زورب 
تشپ  اپمرو و   ـ
سفنیهاتوک   ـ

لاهسا  ایغارفتسا   ـ
هفرس   ـ

مکش  دیدش  درد   ـ
بت   ـ

اب  تسانکمميزیوجتياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا  - 
. دنشابهارمهیبناجضراوع

ار  يدلج  ریز  تفاب  تسوپ و  يزکرم ، یبصع  هاگتسد  لصافم ، بلق ، رتشیب  يرامیب  نیا 
. دنک یم  ریگرد 

نیا  تیمها  دهد ، یم  رارق  هجوت  دروم  ار  لصفم  يریگرد  یمسیتامر  داح  بت  مان  هچ  رگ 
دناوت  یم  ای  دشاب و  هدنشک  دناوت  یم  داح  هلحرم  رد  هک  تسا  بلق  يریگرد  رد  يرامیب 

یمسیتامور و  بت  ییژولویمدیپا  رظن  هطقن  زا  دوش . یبلق  مسیتامور  يرامیب  ثعاب 
يرامیب  هب  بلغا  یمسیتامور  بت  دنشاب . ادج  مه  زا  دنناوت  یمن  یبلق  مسیتامور  يرامیب 

. دوش یم  یهتنم  تسا  هدننک  زجاع  يرامیب  کی  هک  بلق  مسیتامور 
رارکت  شیازفا و  بلق ، یناوتان  شیازفا  بلق ، موادم  بیسآ  لماش : یبلق  مسیتامور  راثآ 

رتدوز  ای  یگلاس   ?? نس  رد  لاومعم  سردوز  ياهگرم  ناتسرامیب ، رد  درف  ندش  يرتسب 
نآ زا 

هصلاخ  ریز  حرش  هب  ناوت  یم  ار  یبلق  مسیتامور  تاعیاض  کیژولویمدیپا  تایصوصخ 
: درک
نس - 1
سنج - 2
داژن - 3

يداصتقا رقف  - 4
ییایفارغج عیزوت  - 5

لصف - 6
ردان  رایسب  یگراوخریش  هرود  رد  دوش  زاغا  ینس  ره  رد  دناوت  یم  یمسیتامور  بت 

تسا  رتدیدش  رتعیاش و  یکوکوتپرتسا  تنوفع  هک  یگلاس   ?? ات  ینب ?  رد  رتشیب  تسا .
. تسا رثوم  یلیخ  تشادهب  شزومآ  دراوم  نیا  رد  دوش و  یم  هدید 

PENICILLIN V POTASSIUM
وخرسداب  ینایمشوگباهتلا  اههزولینوفعباهتلانامرد ، رد  ورادنیا  فرصم  دراوم 

. دوشیمفرصمیمسیتاموربتهب لاتبا  زايریگشیپيارب 
 ? ?/? ـ  زاسپ دوشیمبذجیکاروخهار و  زا  وراد  دصرد   ?? ?? ـ  کیتنیکوکامراف 

ردهکتساتعاس   ? وراد ?/? ـ  رمعهمین  . دسریمجواهبنآیمرستظلغتعاس
دشابیم .  ? نیئتورپهب % ورادنیا  دنویپ  دباییمشیازفاتعاس . اتهیلک ?  راکبیعتروص 

. دوشیمعفدهتفاین رییغتتروصهب  رارداقیرطزا  وراد  ?? ?? ـ  % 
. دوشفرصمدیابن اهنیلیسینپهبکیژرلآهقباسدوجوتروص  رد  فرصمعنم  دراوم 

وکیتویبیتنآهبهتسباوتیلوکهژیوب  یشراوگياهيرامیبهقباس  دوجوتروص  رد  اهرادشه :
هیلک  راکبیع 

. دوشفرصمناوارف طایتحا  اب  دیاب  وراد  نی 
لصافم  درد  بت  ریهکلماشیتیساسحياهشنکاو ، یبناج  ضراوع 

اب  دنوشیم ، طرفمتیساسحراچدهکینارامیب  ردکیتکلایفانآكوشومداویژنآ 
. دناهدششرازگ ورادنیافرصم 

نامزمهفرصم  ییوراد  ياهلخادت 
نژورتسايواحيرادراب  زاهدننکيریگولجیکاروخياهوراد  اب  وراد  نیا 

دوشهتساوخانيرادرابهبرجنم . دهدشهاکار و  اهورادنیابذجتسانکمم 
رد  وتاسکرتوتمسناریلکشهاکهب  رجنمتاسکرتوتماب  اهنیلیسینپنامزمهفرصم 

. دوشیم ورادنیا  ابتیمومسمهجیتن 
رادقمشهاکهبهیلک  راکبیعهب  لاتبمنارامیب  رد   ? هیصوتلباق ـ  تاکن 

. دشابدیدشهیلک راکبیعهکنیا  رگم  تسینيزاینورادفرصم 
رهفرصم  زاکشزپ  ابتروشمنودب  لاهسا  زوربتروص  رد  ?  ـ 

. دومنيراددوخ دیابلاهسادضيورادهنوگ 
فرصم  رادقم 

ورادنیافرصم رادقم  نلااسگرزب 
. دشابیم اذغ  زالبقهقیقد  لقادحو ?  رابکیتعاس  رهمرگیلیم ?  ??? ??? ـ   

 ?? لاس  ? ـ  نس ابناکدوک  ردمرگیلیم  یگلاسکینس ?/?  اتناکدوک  رد  ناکدوک 
نس  ابناکدوک  رد  ومرگیلیم 

. دوشیمفرصم رابکیتعاس  رهمرگیلیم ?   ?? لاس  ??  ? ـ 
ییوراد  لاکشا 

Film Coated Tablet: ???mg
For Oral Solution: ???mg / ?ml, ???mg /?ml

یمن  ناوج  ریپیمسیتاموربت و  اریز  دنشاب  دوخ  ياهبلق  بقارم  دیاب  مه  اهناوج  یتح 
دسانش

دنوشیم لش  اههچیرد  هک  ینامز 
اهنآ  زا  تفج  ود  نیب  هلصاف  رد  هک  تسا  هدش  لیکشت  فلتخم  هرفح  راهچ  زا  لصا  رد  بلق 

دناهدش . هیبعت  ییاههچیرد  تروئآ  يویر و  گرزب  قورع  اهنطب و  نیب  هلصاف  رد  زین  و 
تحاران  مئلاع  تلاکشم و  نیاربانب  دنوشیم و  درکلمع  للاتخا  راچد  یهاگ  اههچیرد  نیا 

يدازردام  اهيرامیب  نیا  زا  ياهدمع  شخب  دننکیم . داجیا  رامیب  درف  يارب  ار  یفلتخم  هدننک 
ارثکا  يدازردام  دراوم  دنوشیم . یشان  یمسیتامر  بت  زا  مه  اهنآ  زا  يدایز  دادعت  دنتسه و 
فیفخ  تلالاتخا  نیا  هک  تسین  عیاشان  اما  دنهدیم  ناشن  ار  دوخ  یکدوک  نارود  نامه  رد 

رگید ، فرط  زا  دنوشن . رادتملاع  یلاسگرزب  یتح  یناوج و  نارود  ات  نیاربانب  دنشاب و 
رد  هک  يرامیب  نیا  تسا . یناوجون  ای  یکدوک  نارود  يرامیب  کی  اتدمع  یمسیتامر  بت 

بلق  ياه  هچیرد  رثکا  دناوتیم  دوشیم  داجیا  كوکوتپرتسا  مان  هب  بورکیم  یعون  هب  شنکاو 
زین  بلق و  ياههچیرد  يدازردام  ياهيرامیب  ینعی  لبق  دروم  ود  رگا  سپ  دنک . بیرخت  ار 
یبلق  ياهيرامیب  نیا  اهنت  هن  هک  دینیبیم  دیریگب ، رظن  رد  مه  رانک  رد  ار  یمسیتامور  بت 

زاسلکشم  یناوج  یکدوک و  نارود  نامه  رد  ارثکا  هکلب  دنتسین  يدنملاس  هرود  هب  طوبرم 
ناونع  چیه  هب  هک  دیاهدرک  ادیپ  داقتعا  ام  فرح  نیا  هب  لاامتحا  باسح  نیا  اب  دنوشیم .

. دنتسین نوصم  یبلق  ياهيرامیب  زا  اهناوج 
هتفاین هعسوت  ياهروشک  رد  یمسیتامور  بت  عویش  €
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رد  اما  تسا  هتفای  شهاک  دایز  تبسن  هب  هتشذگ  ياهلاس  هب  تبسن  یمسیتامور  بت  عویش 
زونه  یکوکوتپرتسا  ياهتنوفع  یمسیتامور و  بت  هتفاین  هعسوتو  موس  ناهج  ياهروشک 

. دراد دشر  هب  ور  دنور 
ناکدوک  بلغا  تسا و  یناقوف  یسفنت  هاگتسد  ینوفع  ياه  تلاح  هب  هیبش  یمسیتامور  بت 

. دراد جاور  لاس   ?? يلااب  ?? و  ياهلاس  نیب  نلااسگرزب  رد  هلاس و   ?? ات  جنپ 
ندوب  نییاپ  اه ، هداوناخ  رقف  ار  یمسیتامور  بت  لماع  نیرتمهم  ناققحم  شرازگ ؛ نیاربانب 

. دننادیم تیعمج  ترثکو  گنهرف  حطس 
اههچب رد  یمسیتامور  بت  عویش  رطخ   ?? , ????  [ February رد [ ..  یمسیتامور  بت  عویش  رطخ 

ياهيرامیب  ناونع  هب  هک  تسا  یبلق  يرامیب  ود  یکازاواک  يرامیب  یمسیتامور و  بت 
اب  نیدلاو  دروخرب  یگنوگچ  هب  هجوت  اب  دنراد و  دارفا  یکدوک  نارود  رد  هشیر  یباستکا ،

. درک يریگولج  نآ  ضراوع  شرتسگ  زا  ناوتیم  نآ 
دناوتیم  یکوکوتپرتسا  یکرچ و  ياهدردولگ  زا  هضراع  کی  ناونع  هب  یمسیتامور  بت 

نیرتعیاش  یگلاس   ?? ات  دوش ? ، لصافم  هب  بیسآ  بلق و  ياههچیرد  نتفر  نیب  زا  بجوم 
تقد  نینچمه  ناوارف ، ياههیصوت  مدرم و  یهاگآ  هطساو  هب  تسا . يرامیب  نیا  زورب  نس 

یتلاح  هتشذگ  لاس  شش  لوط  رد  ولگ ، قلح و  ییایرتکاب  ياهتنوفع  نامرد  رد  ناکشزپ 
اما  هدشن  شرازگ  ناریا  روشک  رد  یمسیتامور  بت  زا  يدروم  رگید  هک  دوب  هدمآ  دوجو  هب 
هدش  هدهاشم  نارهت  دیفم  ناکدوک  ناتسرامیب  رد  يرامیب  نیا  زا  يدراوم  لبق  هام  دنچ  رد 

. تسا
ینوفع  ياهيرامیب  تاقیقحت  زکرم  رد   A هورگ كوکوتپرتسا  يرتکاب  يور  اهشهوژپ 
نینچمه  بورکیم  شوس  يرتکاب و  راتخاس  رد  رییغت  دسریم  رظن  هب  دراد و  همادا  لافطا 

ای  عویش و  بجوم  دناوتیم  تیعمجرپ  کچوک و  ياههناخرد  ینیشنرهش  ياهیگدنز 
. دوش یمسیتامور  بت  دراوم  دادعت  شیازفا 

دیاب  ناکشزپ  نیدلاو و  همه  یمسیتامور ، بت  يرامیب  دیدپ  زاب  عویش  صوصخ  رد 
تسیزداپ  ياهوراد  عقوم  هب  ندرکن  زیوجت  هک  ارچ  دنشاب ، هتشاد  لماک  يرایشوه 

هب  ندرکن  هدافتسا  فرط ، کی  زا  ناکشزپ  طسوت  یکرچ  ياهدردولگ  رد  کیتویبیتنآ ) )
زا  رامیب ، لافطا  نیدلاو  نارامیب و  يوس  زا  هدش  زیوجت  ياهزود  لماک  روط  هب  عقوم و 

نآ  ناربج  لباقریغ  هنیزهرپ و  ضراوع  يرامیب و  نیا  ددجم  راشتنا  بجوم  رگید ، فرط 
. دوش یم 

ره  رد  نیاربانب  تسا ، بلق  ياههچیرد  يور  یکرچ  درد  ولگ  هضراع  يرامیب  نیا  نوچ 
رد  لاکشا  لااب ، بت  کف ، ریز  يوافنل  ددغ  مروت  ولگ ، تنوفع  كرچ و  ولگ ، یخرس  اب  درف 

لاتبا  لامتحا  دیاب  ینیب ، زا  شزیربآ  ای  ادص  یکشخ  مشچ ، همحتلم  مرو  ای  هفرس  نودب  علب 
دروم  دیاب  ار  اجبان  صیخشت  مه  یفرط  زا  دوش . هداد   A عون كوکوتپورتسا  بورکیم  هب 

. داد رارق  هجوت 
راچد  نآ  یسوریو  عون  اب  درد  ولگ  ییایرتکاب  عون  قارتفا  رد  دصرد   ?? دودح  ات  ناکشزپ 

. دنوشیم هابتشا  ای  لکشم و 
هب  يرامیب  لوا  زور  لوط ?  رد  دیاب  دش ، زیوجت  کیتویبیتنآ  يرامیب  يارب  رگا  ور  نیا  زا 

نکمم  يرامیب  لوا  زور  راهچ  زا  سپ  هک  ارچ  دوش ، فرصم  تعاس  رس  قیقد و  روط 
يور  رب  ار  دوخ  برخم  رثا  اهبورکیم  اما  دورب  نیب  زا  وراد  فرصم  اب  میلاع  تسا 

. دننک زاغآ  بلق  ياههچیرد 
بسانم  رثا  هک  ارچ  دننک ، تشحو  اهکیتویبیتنآ  یقیرزت  عون  زا  دیابن  نارامیب  ناکدوک و 

نایرج  رد  نآ  رظن  دروم  يراگدنام  نآ و  یکاروخ  عون  هب  تبسن  کیتویبیتنآ  یقیرزت  عون 
یقیرزت  ياههدروآرف  عون  نیا  زا  هدافتسا  یگژیو  نیرتمهم  رظن ، دروم  تدم  يارب  نوخ ،

. تسا
غولب و  نینس  رد  ابلاغ  هک  رامیب  لصافم  بلق و  رد  یمسیتامور  بت  زورب  تروص  رد 

قیرزت ، نیا  دننک و  قیرزت  کیتویبیتنآ  يدامتم  ياهلاس  ات  دیاب  نارامیب  تسا ، یناوجون 
بیرخت  ریگرد و  هضراع  نیا  رد  بلق  هچیرد  رگا  تفای . دهاوخ  همادا  هناهام  ای  یگتفه و 

لمع  هب  روبجم  تشاد ، دهاوخ  نس  لاس   ?? ریز  تسا و  یناوج  درف  هک  رامیب  دوش ،
. دوشیم دوخ  بلق  هچیرد  دنچ  ای  کی  ضیوعت  هنیزهرپ  یحارج 

زا  بلق  هچیرد  نیا  تسا و  لارتیم  هچیرد  يور  یمسیتامور  بت  هضراع  نیرتعیاش 
. تسا رادروخرب  بلق  رد  ياهژیو  تیمها 

هب  ناریا  روشک  لاس  جنپ  ریز  ناکدوک  زا  دصرد  تفه  زا  شیب  دهدیم  ناشن  اهشهوژپ 
ات  دهدیم  رادشه  هلأسم  نیا  هک  دنوشیم  هدولآ   B عون يازناولفنآ  سولیفومه  بورکیم 
جنپ  ریز  ناکدوک  نویسانیسکاو  يروشک  یلم و  هژیو  ياهحرط  زاغآ  هب  تبسن  نلاووسم 

B هورگ نیماتیو  اب  یمسیتامور  بت  نامرد  دننک  مادقا  رتدوز  هچ  ره  بورکیم  نیا  اب  طبترم  يرامیب  هیلع  لاس 
يرامیب  هب  لاتبم  نارامیب  هک  داد  ناشن  دئوس  رد  ائموا  هاگشناد  ناتسرامیب  یکینیلک  تاقیقحت 

 . دنوش یم  نامرد   B هداوناخ ياه  نیماتیو  اب  یمسیتامور  بت  زیر  ياه  نایرش  باهتلا 
یلیم   ?? ربارب  ای  رتشیب و  نیئتسوموه  نازیم  اب  رامیب   ?? يور  رب  هک  یسررب  نیا  رد 

فرصم  لاسکی  تدم  رد  دیسا  زا  یبیکرت  رثا ,  یب  يوراد  بیترت ,  نودب  هک  رتیل  رد  لوم 
هک  دش  هدهاشم   B دندرک یم  هدافتسا  نیماتیو  کیلوف   ? B نیماتیو ?? و   B دندرک یم 

 . تفای شهاک  يدایز  نازیم  هب  نیئتسوموه  رادقم  هداوناخ  ياه  نیماتیو  زا  هک  ینارامیب 
هب  ندب  رد  درگوگ  عبنم  هدمآ و  دوجوب  نیثتسوموه  لوکلوم  ود  زا  نیتسیس  گولوموه 

دیآ . یم  باسح 

هجخرس مردنس  هجخرس و 

دینک ؟ هیارا  یلماک  حیضوت   ( C R S يداز (  ردام  هجخرس  مردنس  هجخرس و  هرابرد 
 : همدقم

شرازگ  يارب  یفیصوت  متسیس  کی  دنمزاین  ( CRS  ) يدازردام هجخرس  مردنس  زا  تبقارم 
هدهاشم  یتشادهب  فلتخم  ياهسیورس  رد  هک  تسا  ینادازون  رد   CRS هب كوکشم  دراوم 

اب   CRS يارب ياهدش  تیبثت  تبقارم  متسیس  یتعنص  ياهروشک  رثکا  دنوشیم .
رد  دنراد . يدازردام  صیاقن  شیاپ  ياههمانرب  ای  اهیرامیب و  یلم  تبث  ياههمانرب 

رتمک  قطانم  یضعب  رد  يدازون  زازک  دننامه   CRS دراوم هعسوت  لاح  رد  ياهروشک 
دراوم  صیخشت  رد  هجخرس  یناهگان  ياهیریگهمه  تبث  یقطانم  نینچ  رد  دنوشیم  شرازگ 

. دشاب هدننک  کمک  دناوتیم   CRS
یلمع  رتشیب  دناهدیسر  کخرس  فذح  هلحرم  هب  هک  ییاهروشک  رد  هجخرس  تبقارم 

ماجنا  اهنآ و  تبث  تاروثب و  بت و  اب  هارمه  ياهيرامیب  تبقارم  ماظن  زا  دشابیم و 
هدافتسا  هجخرس  کخرس - ياهسوریو  شخرچ  شرازگ  يارب  یهاگشیامزآ  ياهتست 

. ددرگیم
يدازردام و  یبلق  ياهیرامیب  يرک ، يروک ، مهم  رایسب  للع  زا  يدازردام  هجخرس  مردنس 

 ???? ات   ???? ياهلاس  هلصاف  رد  هجخرس  یناهج  یمدناپ  تسا . ینهذ  یگدنام  بقع 
عویش  تسا و  هدش  ماجنا  اهروشک  رد  یفلتخم  تاعلاطم  دومن . راکشآ  ار  نآ  تیمها  يدلایم 

. تسا هداد  ناشن  هدنز  دلوت  رازه  ره  يازا  هب  دروم   ?  / ات ? نیب ?/?  ار  يرامیب 
بلق ، يدازردام  يرامیب  ، ?? ییاونش % للاتخا   ?? % CRS هب لاتبم  ناراوخریش  نیب  رد 

 ???? زا  رتمک   ) ـد لوت ماگن  رد هـ مک  نزو  ، ?? تکاراتاک % ، ?? یلافسورکیم % ?? % 
 ?? يروعش و % تلالاتخا  ، ?? یلاگمونلپساوتاپه % ، ?? اروپروپ % (، ?? مر % گـ

نازیم  تشادهب  یناهج  نامزاس  طسوت  یسررب  رد  تسا . هدش  شرازگ  تیلافسنآوگننم 
رتلااب ، ?? و  روشک %  ?? رد  هجخرس  هب  تبسن  يروراب  نینس  نانز  ندوب  ویتاگنورس 
 : يرامیب تسا . هدوب   ?? زا % رتمک  روشک   ?? رد  ?? و  ات %  ?? نیب % روشک   ?? رد 

هدش  يدنبهقبط  ریز  لکش  هب  هجخرس  زا  یشان  تنوفع  اهیرامیب ، یللملانیب  يدنبهقبط  رد 
: تسا

هجخرس  يرامیب  ? - 
 : هجخرس يرامیب  يدازردام  هجخرس  مردنس  ? - 

ياراد  يرامیب  دشابیم . يروثب  رادبت و  داح  ياهيرامیب  عیاش  للع  زا  یکی  هجخرس 
ییازهدرم  طقس ، هب  رجنم  دناوتیم  یگلماح  رد  هجخرس  تنوفع  دشابیم . هضراع  نیدنچ 

هجخرس  زا  قیقد  فیصوت  نیلوا  ددرگ . يدازردام  هجخرس  تنوفع  هب  لاتبم  دازون  ای 
هدرب  راک  هب  نآ  يارب   ???? رد  لابور  حلاطصا  دمآ و  لمعهب  يدلایم   ???? لاسرد 

لوا  ياههام  رد  هجخرس  سوریو  هب  ردام  ءلاتبا  درک  تباث   ???? لاس  رد  تاعلاطم  دش .
. ددرگیم يو  دازون  رد  یبلق  ياهیرامیب  تکاراتاک و  بجوم  ینتسبآ 

تسا و  ساسح  یبرچ  ياهللاح  هب  تبسن  راد و  RNA ياهسوریو زا  هجخرس  سوریو 
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لماوع  زا  يریثک  هورگ  طسوت  هجخرس  سوریو  دراد . رارق  اهسوریواگوت  هورگ  رد 
لاعفریغ  شفنب  ءاروام  هعشا  رثا  تحت  زا ?/? و  شیب  ای  زا ?/?  رتمک   PH ییایمیش ،

هجرد  نیرتهب  تسا و  رادیاپان  سوریو  دارگیتناس  هجرد   ?? ات  قاطا  ترارحرد  ددرگیم .
نابزیم  اهنت  ناسنا  تسا . رفصریز  دارگیتناس  هجرد   ?? نآ  يرادهگن  تهج  ترارح 

سفنت  هاگتسد  تاحشرت  قیرط  زا  يرامیب  لماع  لاقتنا  تسا . هجخرس  سوریو  یعیبط 
اب  کیدزن  ینلاوط و  سامت  زا  یشان  دراوم  رثکا  رد  دریگیم و  تروص  لاتبم  صخش 

زا  يرتمک  تاعفد  هب  یلو  راب  کی  لاس  ات ?  لصاوف ?  رد  هجخرس  ياهیمدیپا  تسا . رامیب 
دوشیم  هدید  ناکدوک  رد  همه  زا  رتشیب  هجخرس  ددرگیم . هدهاشم  کخرس  ياهیریگهمه 

زا  یخرب  رد  تسا . کخرس  هب  لاتبا  يارب  لومعم  نامز  زا  دعب  نآ  هب  لاتبا  نس  اما 
هب  تبسن   HI يدابیتنآ دقاف  دصرد )  ?? دودح  ) نیغلاب زا  یهجوت  لباق  دادعت  اهروشک 

. دنتسه هجخرس 
دوشیم  شرازگ  هجخرس  يرامیب  ینیلاب  دروم   ?? ات  زا ?  دروم  کی  اهنت  لومعم  روطهب 

مئلاع  نودب  تنوفع  دروم  دنچ  ای  کی  ینیلاب  تارهاظت  اب  دروم  کی  ره  ءازا  هب  هولاع  هب  و 
تیمها  اب  يرامیب  ینیلاب  دراوم  هزادنا  هب  یکیژولویمدیپا ، رظن  زا  هک  دراد  دوجو  ینیلاب 

. دنتسه
یکدوک  رگید  ياهيرامیب  زا  يرایسب  کخرس و  زا  رتمک  هجخرس  ندوب  ریگاو  هچ  رگا 

دارفا  هیلک  يزور  هنابش  تاسسؤم  ای  اههناخزابرس و  رد  یمدیپا  زورب  اب  یلو  تسا 
يرامیب  يریذپتیارس  نامز  یباستکا  هجخرس  رد  دش . دنهاوخ  لاتبم  يرامیب  هب  ساسح 

تشاد  دهاوخ  همادا  نآ  زا  دعب  زور  ات ?  تاروثب  زورب  زا  لبق  هتفه  کی  زا  تسا و  هاتوک 
زا  لبق  زور  کی  نآ  يریذپتیارس  رثکادح  اما  تاروثب ) زورب  زا  دعب  زور   ?? ات  رثکادح  )

. تساههناشن روهظ 
تسا . هدننک  هدولآ  زین  دوشیمن  شار  راچد  هجخرس  نایرج  رد  هک  يرامیب  تسا  حضاو 

قلح ، رد  دندرگیم و  بوسحم  تنوفع  عبنم  کی  زین  يدازردام  هجخرس  هب  لاتبم  نادازون 
اب  ساسح  دارفا  سامت  دوشیم . تفای  سوریو  نادازون  نیا  زا  يرایسب  عوفدم  راردا و 

. ددرگیم هجخرس  هب  اهنآ  ءلاتبا  بجوم  ینادازون  نینچ 
يرامیب  لباقم  رد  رمع  مامت  يارب  ار  صخش  هجخرس  هب  یعیبط  لاتبا  راب  کی  یلک  روطهب 

رد  ینیلاب  ياههناشن  نودب  ای  اب  ددجم  تنوفع  عوقو  هک  دنچ  ره  دنکیم  تظفاحم  هجخرس 
هدش  شرازگ  دناهدش ، لاتبم  يرامیب  هب  لابق  هک  ییاهنآ  رد  تردنب  هدش و  هنیسکاو  دارفا 

داحةرود  رد  دناوتیم  یسوریو  ياهیرامیب  زا  يرایسب  دننام  هجخرس  يرامیب  تسا .
ینیلاب ياههناشن  ددرگ . نابزیم  یلولس  ینمیا  ياهخساپ  شهاک  بجوم  تنوفع 

ییاهتشایب ، تروص  هب  یتامدقم  هرود  ياههناشن  زور )  ?? دودح  ) یگتفهن هرود  زا  سپ 
زا  لبق  زور  ات ?  کی  زا  یسفنت  مئلاع  فیفخ و  بت  تیویتکنوژنوک ، دردرس ، فعض ،

لافطا  ای  نیغلاب  رد  تسا . رتحضاو  لاًومعم  نیغلاب  رد  هدش و  هدهاشم  يدلج  تاروثب  زورب 
هجرد  شیازفا  ساسح ، گرزب و  يوافنل  هدغ  دنچ  يدلج ، تاروثب  همحتلم ، مرو  رتگرزب 

ینیلاب  تارهاظت  رصتخم ، فعض  دارگیتناس و  هجرد   ?/ ?? ات   ?/ ?? نیب  ترارح 
دارفا  زا  يدودعم  اهنت  دشاب  هتشادن  دوجو  يدلج  تاروثب  هچنانچ  دنتسه . هجخرس  يرامیب 
کشزپ  هب  هعجارم  ندش و  يرتسب  هب  زاین  نارامیب  تردن  هب  دنوشیم . دوخ  يرامیب  هجوتم 

. دننکیم ادیپ 
زا  ار  دوخ  یعیبط  تیلاعف  رامیب  دنوشیم و  وحم  زور  ود  ات  کی  تدم  رد  يدلج  تاروثب 

تاروثب :  تاصخشم  دندیمانیم . هزور  هس  کخرس  ار  نآ  تهج  نیا  هب  دریگیم و  رس 
لاًماک  يدلج  تاروثب  دنتسه . کچوک  گنر و  زمرق  لوکام  تروص  هب  يدلج  تاروثب 
زا  اهنآ  صیخشت  یهاگ  هدش  رکذ  تایصوصخ  دوجو  اب  دنشابیم و  ياهریاد  حطسم و 

ددرگیم . راوشد  کلمخم  ییوراد و  تیساسح  هب  طوبرم  تاروثب  یکخرس ، تاروثب 
تشپ  ناهد و  فارطا  رد  یناشیپ ، رد  وم  شیور  طخ  تروص و  يور  ادتبا  يدلج  تاروثب 

رد  دنتسین . دیدش  یلیخ  تروص  يور  رد  يدلج  تاروثب  لاًُومعم  دوشیم . رهاظ  اهشوگ 
هب  یمک  دراومرد  قاجنس و  هت  دودح  يدلج  تاروثب  هزادنا  مک و  رایسب  اهنآ  دادعت  هنت  يور 

دعاس  يور  هنت  رب  هولاع  تاروثب  يرامیب  دیدش  عاونا  رد  دسریم . رتمیلیم  ات ?  داعبا ? 
رشتنم  متیرا  تروص  هب  هدیدرگ و  لصتم  مه  هب  اههکل  تردن  هب  دوشیم . هدید  اپ  قاس  و 

هجخرس  هب  لاتبم  نادازون  رد  اروپروپ  یشتپ و  دنوشیم . رهاظ  کلمخم ) هب  هیبش  )
نیا  تسا . ردان  اروپروپ  شیادیپ  نیغلاب  هجخرسرد  اما  تسین  لومعمریغ  يدازردام 

تاروثب  وحم  زا  سپ  یهاتوک  نامز  ای  هجخرس و  يرامیب  نایرج  رد  تسا  نکمم  هضراع 
رثا  زا  یشان  اروپروپ  اًبلاغ  لوا  هلحرم  رد  دیآ . شیپ  تهاقن  هرود  رخاوا  ای  يدلج و 

کیژولوتاپونومیا  تلع  تهاقن  هرود  رد  یلو  تسا  ینوخ  قورع  ای  اهتکلاپ  يور  سوریو 
يوافنل :  ددغ  ددرگیم . رامیب  گرم  هب  رجنم  دوشیم و  ادیپ  دیدش  يزیرنوخ  ردان  دراوم  رد  دراد .

يرامیب  صیخشت  هب  بلغا  تسا و  تملاع  نیرتعیاش  هجخرس  رد  يوافنل  ددغ  ندش  گرزب 
يوافنل  ددغ  اًُبلاغ  دنتسه . صخشمریغ  يدلج  تاروثب  هک  ینامز  صوصخب  دنکیم  کمک 
تسا  نکمم  یندرگ  يوافنل  هدغ  ره  یلو  دنوشیم  گرزب  شوگ  تشپ  رس و  تشپ  هیحان 

ددغ  تیساسح  تسا . سمل  لباقریغ  دراوم  رثکا  رد  اما  گرزب ، لاحط  ددرگ . راتفرگ 
یتاپوندآ )  ) يوافنل ددغ  مروت  هشیمه  اًبیرقت  تسا . توافتم  نارامیب  رد  هدش  گرزب  يوافنل 

اهمشچ :  تسا . يدلج  تاروثب  روهظ  رب  مدقم 
تسین و  کخرس  تدش  هب  اما  تسا  عیاش  نیغلاب  رد  صوصخب  همحتلم  فیفخ  ینوخرپ 
دیدش  ینوخرپ  ییانثتسا ، دراوم  رد  درادن . شزیر  کشا  ای  یبوفوتف )  ) رون زا  سرت  رامیب 

ناهد :  طاخم  قلح و  تسا . هدش  شرازگ  هجخرس  رد  تیتارک ،)  ) مشچ یکشخ  یتح  و  تیویتکنوژنوک )  ) همحتلم
کچوک ) گنر  زمرق  طاقن   ) یشتپ ناققحم  زا  یخرب  دنتسه . زمرق  بلغا  مرن  ماک  اههزول و 

زوئلکونونوم  زا  یشان  يرامیب  رد  هلئسم  نیا  اما  دناهدرک  شرازگ  ناهد  فقس  يور  ار 
. تسا رتعیاش  رایسب 

مرن ، ماک  يور  رد  ار  نشور  زمرق  کیتومیکا )  ) یگدرمنوخ ای  رلوپاپولوکام  ياههکل 
زا  یخرب  رد  اههثل  ناهد و  فقس  ینیب و  طاخم  مروت  دناهدیمان .  Forchheimer spot

. تسا هدش  شرازگ  اهیمدیپا 
دقاف  لاومعم  يرامیب  عورش  رد  کخرس  اب  هسیاقم  رد  فیفخ و  يرامیب  کی  بلغا  هجخرس 
دوشیم  رهاظ  دیدش  يرامیب  کی  تروصهب  تردنب  هجخرس  تسا . ینیب  زا  دیدش  شزیربآ 

اب  يرامیب  تسنکمم  یتاپوندآ )  ) ندرگ تشپ  يوافنل  ددغ  مروت  دوجو  تلع  هب  زین  یهاگ  و 
هارمه  دارگیتناس ) هجرد   ?/ ?? ات   ) ?/ ?? بت  زرل و  یهاگ  دشاب . هارمه  زین  ندرگ  یتفس 
ییاههناشن  نینچ  زا  ناکدوک  زا  رتشیب  غلاب  دارفا  دراد . دوجو  ندب  دیدش  یمومع  درد  اب 

. دنربیم جنر 
يدوبهب  هب  ور  تعرسهب  دننکیم و  شکورف  زور  ود  ات  کی  تدم  رد  لاًومعم  يرامیب  مئلاع 

رتشیب و  یسوریو  ياهیرامیب  ریاس  هب  تبسن  هجخرس  رد  هرابود  تنوفع  لامتحا  دنوریم .
يدلج :  تاروثب  نودب  هجخرس  تسا . دصرد  ات ?  دودح ? 

ندرک  ادج  يداب و  یتنآ  يریگهزادنا  ياهشور  زا  هدافتسا  اب  هجخرس  ناهنپ  فیفخ و  عاونا 
هس  رد  هک  یناردام  رد  هدیدپ  نیا  دنتسین . عیاشریغ  مه  نادنچ  تسا و  هدش  تباث  سوریو 

دراد . يدایز  تیمها  دنوشیم ، تنوفع  راکشآ  ریغ  فیفخ و  لکش  راچد  یگلماح  لوا  هام 
يلاتبا  دنتشادن و  يدلج  تاروثب  نارامیب  زا  دصرد  ?? دودح  هجخرس  يریگهمه  کی  رد 
نودب  لاکشا  دش . تباث  يدابیتنآ  رایع  ندوب  لااب  سوریو و  ندرک  ادج  اب  يرامیب  هب  اهنآ 

یقارتفا :  ياهصیخشت  دوشیم . هدید  نیغلاب  زا  شیب  لاس  هد  ریز  لافطا  رد  هجخرس  يدلج  تاروثب 
لماش  یقارتفا  ياهصیخشت  دشابیمن و  یعطق  ینیلاب  مئلاع  يور  زا  هجخرس  صیخشت 

وکا و  یکاسکوک ،  ? یناسنا ، سپره  سوریو  ، B ?? سوریووراپ گناد ، بت  کخرس ،
دنشابیم . کیتیلومهاتب )  ) A هورگ سوکوکوتپرتسا  اهسوریووندآ و  اهسوریو ، ورتنآ  ریاس 

میلاع  نیا  دشابیم  مشچ  همحتلم  يزمرق  دیدش و  شزیربآ  هفرس ، اب  هارمه  بلغا  کخرس 
یلصفم  میلاع  دنتسه . یسوریو  ياهتنوفع  زا  يدادعت  رد  كرتشم  یصاصتخاریغ و  اًتبسن 

رد  یلصفم  میلاع  اما  دوشیم  هدهاشم  هجخرس  هب  لاتبم  غلاب  نانز   ?? زا % رتشیب  رد 
عیاش  زین  یسوریووبرآ  ياهیرامیب  رگید  گناد و  بت  ?? B و  سوریووراپ اب  تنوفع 

نیا   ) موتنافنیالاوئزور هجخرس و  رد  شوگ  تشپ  یتاپوندآ )  ) يوافنل ددغ  مروت  دنشابیم .
صیخشت  نیاربانب  تسا  كرتشم  دوشیم ) هدید  لاس  ریز ?-? ناکدوک  رد  لاًومعم  يرامیب 

ياهتست  نودب  هجخرس  دیئأت  لیلاد  نیا  هب  دشابیم . لکشم  ناکدوک  رد  اهیرامیب  نیا  یقارتفا 
هجخرس :  رد  ینمیا  خساپ  تسا . نکممریغ  یهاگشیامزآ 

داح  تنوفع  رد  تسا  هدش  هتخانش  یبوخب  هجخرس  تنوفع  هب  لاروموه  ینمیا  خساپ 
عورش  زا  دعب  زور  ردلاًومعم ?   IgM تسا . صیخشت  لباق  یصاصتخا   IgM هجخرس

یصاصتخا   IgG دنامیم . یقاب  لااب  هتفه   ?? ات  دوشیم و ?  رهاظ  يدلج  تاروثب 
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عورش  زا  دعب   IgG تسا : هجخرس  تنوفع  هقباس  تدم  ینلاوط  صخاش  کی  هجخرس 
دسریم و  جوا  هب  دعب  هتفه  دودح ?  رد  دنکیم و  نتفر  لااب  هب  عور  يدلج شـ تاروثب 

( : CRS  ) يدازردام هجخرس  مردنس  دنامیم . یقاب  رمع  مامت  يارب  اًمومع 
يدازردام  هجخرس  مردنس  اب  تسا  نکمم  دشاب ، هدش  ینوفع  هجخرس  سوریو  اب  هک  ینینج 
زا  يدادعت  ( ). CONGENITAL RUBELLA SYNDROME=CRS دوش . دلوتم 
رگید  هکیلاح  رد  دنوش  هداد  صیخشت  دلوت  ماگنه  رد  تسا  نکمم   CRS اب هارمه  صیاقن 

ارذگ  تسا  نکمم   CRS تارهاظت دنوشیم . شرازگ  دعب  لاس  نیدنچ  یتح  ای  اههام  صیاقن 
يرامیب  يزکرم ، یبصع  متسیس  صیاقن  يرک ، لثم   ) یمئاد تارهاظت  ای  اروپروپ ) لثم  )

تباید  لثم   ) سررید مئلاع  تروصب  ای  تکاراتاک  ای  دیفس  کمدرم  يدازردام ، یبلق 
. دنشاب سوتیلم )

يدازردام هجخرس  ینیلاب  هدمع  تارهاظت 
هژیو رهاظت  يدنب  هقبط 

ییازهدرم يدوخبدوخ و  طقس  یمومع 
مک نزو  اب  دازون  دلوت 

ینهذ یگدنام  بقع 
هفرطود ای  هفرطکی  یبصع : یسح  يرک  ییاونش  متسیس 

يزکرم يرک 
ندز فرح  رد  لاکشا 

ینایرش ، يارجم  هدنام  یقاب  زاب  بیترت : هب  )VSD-PS-PDA یقورع یبلق و  متسیس 
( ینطب نیب  ةراوید  صقن  يویر ، نایرش  یگنت 

يدازردام  یبلق  ياهیرامیب  زا  یبیکرت  - 
دراوم  بلغا  رد  هفرطکی و  دراوم  : ?? تکاراتاک % رتنامگیپ ، یتاپونیتر  ییانیب  متسیس 

( یملاتفورکیم  ) کچوک مشچ  هرک  یتاپونیتراب ،
ارذگ يدازون  تارهاظت 

اهتکلاپ  شهاک  دشاب ) لااب  ریمو  گرم  رشتنم و  تنوفع  اب  هارمه  تسا  نکمم  )
یلاگمونلپساوتاپه ،)  ) لاحط دبک و  یگرزب  اروپروپ ، نودب  ای  هارمه و  ینپوتیسوبمورت ) )

( یتاپوندآ  ) يوافنل ددغ  مروت  یناوختسا ، یسنسولویدار  تیلافسنآوگننم ،
 ?? نس - رد   ) يریخأت عورش  اب  لایشیتسرتنیا )  ) ینیب انیب  تفاب  ینومونپ  سررید  میلاع 

نیلوسنا هب  هتسباو  سوتیلم  تباید  یگهام ) ? 
تعرسب   CRS یمشچ مئلاع  رثکا  ، CRS اب هارمه  يرک  فلاخرب  یمشچ :  مئلاع 

. دنوشیم هداد  صیخشت  یتشادهب  ياهتبقارم  لنسرپ  نیدلاو و  هلیسوهب 
دننکیم . عفد  کشا  اب  ینلاوط  ياهتدم  يارب  ار  هجخرس  سوریو  ، CRS اب نادازون 

یط  رد   CRS اب نادازون   ?? رد % سکنرافوزان  تاحشرت  رد  دناوتیم  هجخرس  سوریو 
نس  رد  ، ?? یگهام % ات ?  نسرد ?  ، ?? یگهام % ات ?  نس ?  رد  ، ?? یگدنز % لوا  هام 

سوریو  هک   CRS اب نادازون  دوش . تفای  یگدنز  مود  لاس  یط  رد   ? یگهام و %  ?? ات  ? 
دیاب  بسانم  یطایتحا  تامادقا  هدوب و  ینوفع  دننکیم  عفد  کشا  حشرت  اب  ار  هجخرس 

رادراب  نانز  نتفرگ  رارق  رطخ  ضرعم  رد  زا  يریگولج  يارب  هژیوب  دوش . رارقرب 
 : CRS هب لاتبم  ناکدوک  رد  ینمیا  ياهخساپ  تسا . مهم  رما  نیا  نینج  هب  لاقتنا  نمیاریغ و 

رد  هک  يزیچ  نآ  اب  دوشیم  هدهاشم   CRS هب لاتبم  نادازون  رد  هک  ینمیا  ياهخساپ 
یصاصتخا  ياهيدابیتنآ  دلوت ، نامز  رد  دنکیم . قرف  دوشیم  هدید  یعیبط  هجخرس 
ياهيدابیتنآ  هدوب و  ردام  هب  قلعتم  دازون  مرس  رد  دوجوم   IgG سلاک زا  هجخرس 
زا  ناوتیم  صیخشت  يارب  نیاربانب  دشابیم . دازون  دوخ  هب  قلعتم   IgM یصاصتخا

زالاًومعم   CRS هب لاتبم  ناکدوک   ??? رد % دومن . هدافتسا  دازون  نوخ  رد   IgM ییاسانش
 ?? هب % یگهام   ?? نس ?- رد  نازیم  نیا  ددرگیم . ییاسانش   IgM یگهام ات ?  دلوت  ودب 

دعب  دوشیم . هدید   IgM لاتبم ناکدوک   ?? رد % یگهام   ?? ات   ?? نس  رد  دباییم و  شهاک 
 : يدازردام هجخرس  مردنس  هجخرس و  تبقارم  لحارم  تسا . ییاسانش  لباق  ناکدوک  نیا  مرس  رد   IgM تردنب یگهام   ?? زا 

دراد . دوجو  ( CRS  ) هجخرس و تبقارم  رد  هلحرم  هس 
هجخرس : نویسانیسکاو  تهج  يزیرهمانرب   ? هلحرم : 

همانرب  رد   MMR نسکاو  ) هجخرس نسکاو  زا  هدافتسا  تهج  يزیرهمانرب  اب  هلحرم  نیا 
رد  ارجا  هب  يرسارس ) نویسانیسکاو  ياهجیسب  ماجنا  روشک و  يراج  نویسانیسکاو 

. دیآیم
کخرس و  هیلع  رب  يرسارس  نویسانیسکاو  همانرب  هک  تسا  يرورض  هتکن  نیا  رکذ 

ارجا   ???? لاس  رد  لاس   ?? ات  دارفا ?  زا  رفن  نویلیم   ?? رب  غلاب  ششوپ  اب  هجخرس 
 ???? لاس ) يادتبا  زا   ) يراج نویسانیسکاو  همانرب  رد  زین   MMR نسکاو دیدرگ و 

 : CRS زا يریگشیپ  تهج  يزیرهمانرب   ? هلحرم :  دش . هدناجنگ 
ياههورگ  همه  رد  یصوصخ  یمومع و  ياهشخب  رد  هجخرس  نسکاو  ششوپ  شیاپ 

هتفریذپ و  تروص  ییایفارغج  هقطنم  لاس و  بسحرب  دننکیم  تفایرد  نسکاو  هک  یفده 
یهاگشیامزآ  تست  یسررب و  اب  ( CRS يدروم تبقارم   ) دروم بسح  رب   CRS تبقارم
تروص  یتسیاب  بسانم  تامادقا  هجخرس  نایغط  رد  دریگیم . ماجنا  كوکشم  دروم  ره 

يدازردام :  هجخرس  مردنس  هجخرس و  فذح  تهج  يزیرهمانرب   ? هلحرم :  دریذپ .
فده  رد  لاًومعم  همانرب  هدش و  یهدنامزاس   CRS هجخرس و فذح  فده  هلحرم  نیا  رد 

تیاده  هتفرگ و  ماجنا  هجخرس  نسکاو  ششوپ  شیاپ  تسا . هتفای  ماغدا  کخرس  فذح 
كوکشم  دروم  ره  رد  یهاگشیامزآ  تست  ماجنا  یسررب و  اب   CRS يدروم تبقارم 

. دریذپیم تروص 
هدش  ماجنا  کخرس  هب  كوکشم  دروم  ره  یهاگشیامزآ  یبایزرا  هلیسوهب  يدروم  تبقارم 

هکنیا  اًفاضم  دوشیم . یسررب  هجخرس  رظن  زا  هطوبرم  هنومن  ندوب ، یفنم  تروصرد  و 
تروص  رد   ) تفرگ و دهاوخ  رارق  یسررب  دروم  اًمیقتسم  هجخرس  هب  كوکشم  دروم  ره 

(. دوشیم یسررب  کخرس  رظن  زا  هجخرس  ۀجیتن  ندوب  یفنم 
کی  رد   ) راظتنا دروم  دراوم  هب  تبسن  هدش  هدهاشم  دراوم  دادعت  هاگره  نایغط : فیرعت  * 

. دوشیم هتفگ  نایغط  اًحلاطصا  دبای  شیازفا  هباشم ) ینامز  هرود  ییایفارغج و  هیحان 
سرتسد  رد  یلبق  تاعلاطا  رگا  دوش . یسررب  دیاب  لبق  لاس  رد  يرامیب  ریس  دنور و  )
دروم  لبق  هام  يرامیب  روهظ  رد  یعیبطریغ  شیازفا  دروم  رد  تاعلاطا  ناوتیم  دشابن 

هجخرس :   / CRS تبقارم متسیس  ياههدننک  گنهامه  داد ). رارق  هدافتسا 
ییارجا و  هدننکگنهامه  ناونعهب  هیحان  ای  ناتسا  ره  يارب  تیلباق  اب  کشزپ  کی  نییعت 

ناونعهب  هیحان  ای  یناتسا  عجرم  ناتسرامیب  کی  رد  صصختم  کی  رارقتسا  نینچمه 
. دشابیم يرورض  همانرب  یملع  هدننک  گنهامه 

: دشابیم ریز  دراوم  لماش  هجخرس  / CRS ياههدننک گنهامه  ياهتیلوئسم  یلک  روطب 
؛  یلم یتبقارم  متسیس  اب  وسمه  یشزومآ  داوم  عیزوت  هیهت و  ? . 

هب  كوکشم  نادازون  هنیاعم  ییاناوت  هک  یطیارش  دجاو  ناکشزپ  شزومآ  یگنهامه و  ? . 
؛  دنشاب اراد  ار   CRS

هب  بسانم  نامز  رد  اههنومن  هکنیا  زا  نانیمطا  هجخرس و  یلم  هاگشیامزآ  اب  یگنهامه  ? . 
؛  هدمآ لمعهب  تاشرازگ  لرتنک  دناهدش و  لاسرا  هاگشیامزآ 

؛  هجخرس / CRS تبقارم متسیس  ياهشزومآ  يارجا  تیاده و  ? . 
هجخرس  مردنس  هجخرس و  هب  كوکشم  دراوم  یطخ  تسیل  يرادهگن  لاسرا و  هیهت و  ? . 

؛  يدازردام
؛  اهنایغط یسررب  مزلا و  ياهیگنهامه  ماجنا  ? . 

همانرب  هجخرس و  نسکاو  ششوپ  یبایشزرا  شیاپ و  تراظن و  يارجا  یگنهامه و  ? . 
؛  CRS هجخرس و تبقارم 

؛  دناروخ سپ  هیهت  تبقارم و  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  ? . 
هجخرس و  تبقارم  متسیس  ياتسار  رد  یغلابا  ياههمانرب  رد  تکراشم  يراکمه و  ? . 

. يدازردام هجخرس  مردنس 
گنهامه  تسا . يرورض  هدننکگنهامه  هدنهدشرازگ و  زکرم  ره  نایم  مظنم  طابترا 

نمض  هک  دنک  نییعت  یهدشرازگ  زکرم  ره  رد  ار  صخشم  صخش  کی  دیاب  تبقارم  هدننک 
دراوم و  یهدشرازگ  ياهمرف  لیمکت  هب  تبسن  نارامیب  قیقد  ییاسانش  یبایرامیب و 

لیوحت  هاگشیامزآ و  هب  هدش  لمح  يروآعمج و  نوخ  ياههنومن  ندوب  بسانم  زا  نانیمطا 
لیمکت  رظن  زا  یتسیاب  دروم  شرازگ  ياهمرف  دشاب . وگخساپ  دراوم  شرازگ  ياهمرف 

 : CRS تبقارم دنوش . يرگنزاب  شریذپ ، نامز  رد  تقد  ندوب و 
دشابیم   CRS هب لاتبم  ههام   ?? ات  نادازون ?  صیخشت  رب  ینتبم   CRS يراج تبقارم 
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رد  دنشابن . زراب  رتلااب  ياهنس  ات  تسا  نکمم   CRS هب طوبرم  میلاع  زا  يدادعت  هچ  رگا 
یلیخ  يدازردام  ياهیراجنهان  لماع  ناونعهب  هجخرس  دیئأت  لاسکی  يلااب  نس  اب  ناکدوک 

. تسا لکشم 
دلوت   ???? يانبم  رب   CRS دراوم هنایلاس  نازیم  نینچمه  دراوم CRS و  هنایلاس  دادعت 

رد  هنایلاس  هدنز  ياهدلوت  دادعت  هب  زاین  نازیم ، هبساحم  يارب  ددرگ . شرازگ  یتسیاب  هدنز 
. دشابیم یحاون  نامه 

: دنشاب هتشاد  تکراشم  يرامیب  تبقارم  همانرب  رد  یتسیابیم  ریز  نیصصختم  اههاگیاپ و 
لماش   ) دنراد تکراشم   EPI ياهیرامیب تبقارم  رد  يداع  روطهب  هک  ییاههاگیاپ  ? - 

( اهتسیژولویمدیپا ناراتسرپ و  یتشادهب ، نادنمراک 
نادازون هژیو  تبقارم  ياهدحاو  نادازون و  ياهشخب  ? - 

امام نانز و  نیصصختم  ياراد  نامیاز  ياهسیورس  ? - 
لافطا شخب  ياراد  یمومع  ياهناتسرامیب  ? - 

عجرم ياهناتسرامیب  ? - 
مشچ هیلوا  تبقارم  نادنمراک  یجنس و  ییانیب  مشچ -  نیصصختم  ? - 

یجنس ییاونش  شوگ و  نیصصختم  ? - 
 : CRS كوکشم دروم  دراوم :  فیرعت  بلق . ناحارج  بلق و  نیصصختم  ? - 

 : زا تسترابع  كوکشم  دروم 
 CRS هب كوکشم  وا  رد  یتشادهب  نادنمراک  هک  لاسکی  زا  رتمک  كدوک  ره   ? فیرعت .

. دنوشیم
هدش  دیئأت  ای  كوکشم  يردام  هچخیرات  ياراد  لاسکی  زا  رتمک  كدوک  ره   ? فیرعت .

. یگلماح نارود  رد  هجخرس  هب  ءلاتبا 
زا  تملاع  دنچ  ای  کی  اب  ای  يرک و  هب  كوکشم  ای  یبلق و  يرامیب  اب  يدازون  ره   ? فیرعت .

: ریز یمشچ  مئلاع 
هرک  یچول ، سومگاتسین ،)  ) مشچ یلودناپ  تاکرح  دید ، شهاک  تکاراتاک ،)  ) دیفس کمدرم 

( يدازردام موکولگ   ) رتگرزب هینرق  سوملاتفورکیم ،)  ) کچوک مشچ 
همانرب  کشزپ  هب  ار   CRS هب كوکشم  دراوم  همه  یتسیاب  یتشادهب  نادنمراک  هجوت : 

 : CRS ینیلاب هدش  دیئأت  دروم  دنهد . عاجرا 
اب ?  لیذ  بیترت  هب  هدید  هرود  کشزپ  طسوت  هک  تسا  يدرف  ینیلاب ، هدش  دیئأت  دروم  کی 
شرازگ  هورگ ب  زا  هضراع  کی  فلا و  هورگ  زا  هضراع  کی  ای  فلا و  هورگ  زا  هضراع 

: دوش
يدازردام ، یبلق  يرامیب  موکولگ ، اب  هارمه  تکاراتاک  ای  موکولگ و  تکاراتاک ، فلا :  هورگ 

. هتنامگیپ یتاپونیتر  ییاونش ، صقن 
تیلافسنآوگننم ، ینهذ ، یگدنام  بقع  یلافسورکیم ، یلاگمونلپسا ، اروپروپ ، هورگ ب : 

 : CRS یهاگشیامزآ هدش  دیئأت  دروم  دوش . عورش  دلوت  لوا  تعاس   ?? رد  هک  يدرز  تنسولویدار  یناوختسا  يرامیب 
 IgM دراد و ار   CRS ینیلاب مئلاع  هک  تسا  يدازون   CRS یهاگشیامزآ هدش  دیئأت  دروم 

( : CRI  ) يدازردام هجخرس  تنوفع  تسا . هدش  ییاسانش  وا  نوخ  رد  هجخرس  یصاصتخا 
ناونعب  درادن  ار   CRS ینیلاب دیئأت  هک  هجخرس   IgM رظن زا  تبثم  ینوخ  تست  اب  دازون 
 : دراوم شرازگ  دوشیم . يدنبهقبط  دراد  ( CRI  ) يدازردام هجخرس  تنوفع  هک  يدرف 

حو  ـ طس هب  ملاعا  یط و  تسیل خـ ـم  یظنت رب  هولاع   CRS هب كوکشم  دروم  ره  يارب 
یهاگشیامزآ :  ياهتست  ددرگ . لیمکت  زین  کیژولویمدیپا  یسررب  مرف  کی  دیاب  رتلااب 

رد  دلوت  زا  دعب   CRS هب كوکشم  دازون  ره  زا  دیاب  رتیلیلیم  نازیم ?  هب  نوخ  هنومن  کی 
 IgM شیامزآ هجیتن   CRS هب لاتبم  نادازون  همه  اًبیرقت  دوش . هیهت  تقو  عرسا 

مود  ههام  یط ?  رد  اهنآ   ?? تبثم و % یگدنز  لوا  هام  یط ?  رد  اهنآ  هجخرس  یصاصتخا 
يارب  یلک  روطهب  نوخ  هنومن  کی  تبقارم  فادها  ياتسار  رد  دنشابیم . تبثم  زین  یگدنز 

 IgM يارب هنومن  نیلوا  رگا  لاحرههب  دسریم . یفاک  رظنب   CRS ندرک در  ای  دیئأت 
هنومن  کی  دراد  دوجو   CRS هب کیژولویمدیپا  ای  ینیلاب  دایز  کش  دوب و  یفنم  هجخرس 

 : هجخرس تبقارم  دوش . تساوخرد  دیاب  هیوناث  نوخ 
دراوم :  فیرعت 

 : هجخرس هب  كوکشم  دروم 
هجخرس  هب  وا  رد  یتشادهب  نادنمراک  هک  ینس  ياههورگ  مامت  رد  رامیب  ره   ? فیرعت .

. دنتسه كوکشم 
ریز : مئلاع  زا  دنچ  ای  کی  اب  هارمه  رلوپاپولوکام  شار  بت و  اب  رامیب  ره   ? فیرعت .

. لصافم مروت  ای  لصافم  درد  یشوگ ، تشپ  ای  يرس  تشپ  یندرگ ، يوافنل  ددغ  یگرزب 
يروثب  ياهیرامیب  رگید  ای  گناد و  کخرس ، ياهیرامیب  زا  هجخرس  صیخشت  لاًومعم 

كوکشم  دراوم  هجخرس  کخرس -  فذح  هلحرم  رد  تسا . نکممریغ  ینیلاب  رظن  زا  رادبت 
يارب  رادبت  يروثب  يرامیب  ناونعهب  یتبقارم  يدنبهقبط  کی  رد  هجخرس  کخرس و  هب 

هجخرس :  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت  دروم  دنریگیم . رارق  يرامیب  ود  نیا  هب  كوکشم  دراوم 
کی  دشابیم . زاین  دروم  یهاگشیامزآ  دیئأت  هجخرس ، ینیلاب  صیخشت  ندوب  تخس  لیلدب 

تبثم  نوخ  تست  هک  یکوکشم  دروم  زا  تسترابع  هجخرس  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت  دروم 
 : هجخرس کیژولویمدیپا  هدش  دیئأت  دروم  دشاب . اراد  ار  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا 

زا  هک  رادبت  يروثب  يرامیب  اب  تسا  يدرف  هجخرس  کیژولویمدیپا  هدش  دیئأت  دروم  کی 
دروم  اب  يژولویمدیپا  رظن  زا  یلو  تسا  هتفرگن  رارق  یسررب  دروم  یهاگشیامزآ  رظن 

هجخرس :  هب  كوکشم  رادراب  نز  یسررب  تسا . طبترم  هجخرس  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت 
رادراب  نانز  رد  يروثب  يرامیب  یسررب  نادازون ، رد   CRS دراوم صیخشت  روظنم  هب 

: دوش يریگیپ  دیاب  ریز  لحارم  تسا  كوکشم  هجخرس  هب  رادراب  نز  کی  رگا  دشابیم . مهم 
. ددرگ هیهت  نوخ  هنومن  دوش و  هداد  حیضوت  یتسیاب  رامیب  يارب   CRS هب کش  ? . 

یسررب  ربتعم  هاگشیامزآ  رد  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا  یتسیاب  نوخ  هنومن  ? . 
. دوش

دوب ، تبثم  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظنزا نوخ  هنومن  شیامزآ  هجیتن  هکیتروصرد  ? . 
رارق  تروشم  دروم  يریگیپ  دلوت و  زا  شیپ  يدعب  تیزیو  ماجنا  رظن  زا  یتسیاب  رامیب 

. دریگ
نیلوا  دشاب و  یفنم  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا  نوخ  هنومن  هجیتن  هکیتروص  رد  ? . 

مود  نوخ  هنومن  یتسیاب  دشاب ، هدش  هیهت  يدلج  تاروثب  عورش  لوا  زور  رد ?  نوخ  هنومن 
. دوش شیامزآ  هجخرس  یصاصتخا   IgM رظن زا  هدش و  هیهت 

دیئات  یهاگشیامزآ  رظن  زا  هک  يرادراب  یط  رد  هجخرس  تنوفع  دراوم  یمامت  يارب  ? . 
تبث  يرادراب  هجخرس  یسررب  رد  یتسیاب  طبترم  تاعلاطا  رگید  رامیب و  مان  دناهدش ،

. دوش هئارا  یتسیاب  یبط  يریگیپ  هرواشم و  دوش .
دیئات  نآ  هجخرس  هب  تنوفع  شیامزآ  هجیتن  يرادراب  نارود  رد  هک  يردام  دازون  زا  ? . 

کی  هلیسوهب  دوش و  هیهت  هجخرس  یصاصتخا   IgM نییعت يارب  نوخ  هنومن  یتسیاب  هدش 
. دوش هنیاعم  دلوت  زا  دعب  تقو  عرسا  رد  هدید  هرود  کشزپ 

متسیس  ياهدحاو  یمامت  تسا  مزلا  هجخرس  هب  كوکشم  رادراب  نانز  تبقارم  رد  رکذت : 
هیجوت  يرادراب ) نارود  ياهتبقارم  ماجنا  هب  هجوت  اب   ) هداوناخ تشادهب  صخلااب  یتشادهب 

. دندرگ
نکمم  دننکیمن ، دیلوت  ار   IgM ییاسانش لباق  نازیم  دارفا  زا  یخرب  هکنیا  هب  هجوت  اب  هتکن :

نیا  رب  هولاع  دوشن و  ییاسانش   IgM وا نوخ  رد  یلو  دشاب  هجخرس  هب  لاتبم  يدرف  تسا 
دوشیم . دیلوت   IgM زین هجخرس  اب  ددجم  تنوفع  رد  هک  تسا  هدش  هدید  دراوم  یخرب  رد 
تیمها  رادراب  نز  رد  هجخرس  ددجم  ای  هیلوا و  تنوفع  صیخشت  هکنیا  هب  هجوت  اب  نیاربانب 

نوخ  مرس  يو ، يارب   IgM یفنم ای  تبثم  خساپ  زا  رظنفرص  تسا  مزلا  اذل  دراد  يدایز 
یسررب  دروم   Rubella IgG avidity assay شور اب  هجخرس  هب  كوکشم  رادراب  نز 

هجخرس  هیلوا  تنوفع  یعطق  صیخشت  هلزنم  هب   Avidity Low ياهخساپ دریگ . رارق 
یقلت  يرامیب  زا  لبق  ینمیا  یعطق  صیخشت  ناونعهب   High avidity خساپ یلو  دوب  دنهاوخ 

. ددرگیم
نارهت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  تشادهب ، هدکشناد  یسانش  سوریو  شخب  رد  شور  نیا 
هدرک  تفایرد   MR نسکاو هک  يرادراب  نانز  یسررب  رد  زینلاًبق  هدیدرگ و  يزادناهار 

 : دراوم شرازگ  تسا . هدش  لامعا  دندوب 
یطخ  تسیل  ياهمرف  اب  تاعلاطا  لاسرا  یطخ و  تسیل  ساسا  رب  ینفلت  شرازگ  قیرط  زا 

هنومن  لاسرا  مرف  اًنمض  دریگیم . تروص  دراوم  شرازگ  کیژولویمدیپا  یسررب  مرف  و 
 : یهاگشیامزآ ياهتست  ددرگ . لاسرا  هاگشیامزآ  هب  لیمکت و  یتسیاب  هنومن  ره  هارمه  هب  زین 
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هجخرس  یهاگشیامزآ  دیئأت  دوش . دیئأت  یهاگشیامزآ  تست  هلیسوهب  طقف  دناوتیم  هجخرس 
هنومن  دریذپیم  تروص  نوخ  هنومن  رد  هجخرس  یصاصتخا   IgM شرازگ هلیسوب 

(. دشاب هدش  هیهت  يدلج  تاروثب  شار  عورش  زا  لوا  زور   ?? فرظ  رد  یتسیاب  هک  ینوخ 
 : هجخرس هدش  هتخانش  نایغط  رد  یصاصتخا  ياهتیلاعف 

هجوت  دوشیم ، صخشم  رادبت  يروثب  يرامیب  نایغط  تلع  ناونعهب  هجخرس  هکینامز 
دراوم  نییعت  يارب  دیآ . لمعهب  يرادراب  نس  نانز  رد  هجخرس  شرازگ  هب  دیاب  ياهژیو 
. دنوش یبایزرا  یسررب و  دیاب  رادراب  نانز  رادبت  يروثب  ياهیرامیب  همه  ، CRS هوقلاب

رتکچوک  نایغط  کی  بلغا  دبای و  همادا  لاس  دنچ  ات  زا ?  تسا  نکمم  هجخرس  ياهنایغط 
لافطا ، نیصصختم  نانز ، نیصصختم  دشابیم . يرتگرزب  نایغط  هنیمزشیپ 

ای  نانز و  يارب  ار  یتشادهب  ياهسیورس  هکیناسک  رگید  اهامام و  نادازون ، نیصصختم 
دروم  فیراعت  زا  دنشاب و  رایشوه  نایغط  روهظ  هب  تبسن  دیاب  دننکیم  هئارا  نادازون 

روطهب  ار  دراوم  یسررب  ياهمرف  دنشاب و  هتشاد  یهاگآ   CRS هب كوکشم  هجخرس و 
دروم  نیرخآ  شرازگ  زا  دعب  هام  يارب ?  لقادح  دیاب   CRS تبقارم دننک . لیمکت  یضتقم 

. دبای همادا  هجخرس 
نینس  رد  نانز  هیلک  هب  تسا  مزلا  هجخرس  هب  كوکشم  دروم  ةدهاشم  تروص  رد  هجوت :

 : CRS دراوم شرازگ  يارب  لاعف  تبقارم  ددرگ . حیقلت  هجخرس  ءزج  يواح  نسکاو  نسکاو ، عنم  دراوم  تیاعر  اب  نمیاریغ  يروراب 
لوا  هتفه   ?? رد  هک  ینانز  يریگیپ  رب  صاخ  دیکأت  اب   CRS دراوم يارب  لاعف  تبقارم 

دعب  هام  ات ?  هجخرس و  نایغط  یط  رد  دناوتیم  دناهتشاد  رارق  سامت  ضرعم  رد  یگلماح 
 : CRS لاعف تبقارم  شور  دبای . همادا  هجخرس  هدش  شرازگ  دروم  نیرخآ  زا 

یتشادهب  نادنمراک  تسا  رتلااب  ای   ?? موس % تبون  هناگهس  نسکاو  ششوپ  هک  یقطانم  رد 
رد   ) هناگ هس  لوا  تبون  نویسانیسکاو  ماجنا  یط  رد  نادازون  يرگلابرغ  يارب  دنناوتیم 

یگلماح  رد  هجخرس  يردام  هچخیرات  هرابرد  قیقحت  مئلاع CRS و  يارب  یگهام ) نس ? 
هب  دیاب  دنباییم  قیبطت   CRS هب كوکشم  دروم  فیرعت  اب  هک  ینادازون  دننیبب . شزومآ 

. دنبای عاجرا   IgM شیامزآ یکینیلک CRS و  یبایزرا  يارب  همانرب  کشزپ 
 : نوخ ياههنومن  اب  راک  هاگشیامزآ : 

. دوش هدرب  راکب  اههنومن  اب  راک  نوخ و  يروآعمج  يارب  تقدب  ینوفع  دض  ياهشور  ? - 
رگیدهلول  ای  ژوفیرتناس  هلول  هب  نوخ  هنومن  دوشیم ، هتفرگ  يدیرو  نوخ  هنومن  رگا  ? - 

. دوش لقتنم  دیاب 
خیرات  رامیب -  مان  لماش  رامیب  تاعلاطا  دوش و  هدز  بسچرب  اًًروف  دیاب  شیامزآ  هلول  ? - 

مرف  بسچرب و  تاعلاطا  ندوب  ناسکی  زا  دوش . هتشون  نآ  رب  تبث  هرامش  يریگهنومن و 
. دیوش نئمطم  یهاگشیامزآ  خساپ  يریگهنومن و  مرف  رامیب و  یسررب 

. دوش هتشادهگن  هقیقد   ?? - ?? تدمهب  قاتا  ترارح  هجرد  رد  نوخ  هنومن  ? - 
تعر اب سـ رادلا  ـ چخی ا  ــ یلو ی ـ مع ژوفیر مـ ـ تناس رد  نو  هنوم خـ مر نـ يزا سـ ـ سادج يارب  ? - 

رد  ژوفیرتناس  رگا  دریگ . رارق  هقیقد  ?? - ?? تدمهب هقیقد  رد  رود  ????  - ????  
مرس  ات  دوش ، يرادهگن  بش  لوط  رد  قاتا  ترارح  هجرد  رد  نوخ  هنومن  دشابن  سرتسد 

. ددرگ ادج  نوخ  هتخل  زا 
دوش . هدافتسا  رادبرد  هشیش  ای  لیرتسا  هلول  هب  مرس  لاقتنا  يارب  لیرتسا  تپیپ  زا  ? - 

كاپ  لباقریغ  دیاب  تاعلاطا  تبث  صوصخم  ملق  دشاب . یکیتسلاپ  ای  ياهشیش  دناوتیم  هلول 
. دوش هدافتسا  صوصخم  بسچرب  زا  ای  دشاب  ندرک 

زاین  تروص  رد  ات  هدرک  يرادهگن  هلول  ود  رد  ار  مرس  دشاب  یفاک  مرس  نازیم  رگا  ? - 
. دوش ماجنا  مود  هنومن  يور  رب  لرتنک  شیامزآ 

. دشاب هدش  هتسب  یبوخبهلول  برد  ات  دوش  لرتنک  ? - 
هجخرس  سنارفر  هاگشیامزآ  هب  دیاب  هاگشیامزآ  شریذپ  مرف  یپک  اب  هارمه  مرسهنومن  ? - 

. دوش لاسرا  دنکیم  تیاعر  ار  یلم  حطس  ياهدرادناتسا  هک 
 : مرس ياههنومن  يرادهگن 

( لاچخی ترارح  هجرد   ) دارگیتناس هجرد  ات ?  ترارح ?  هجرد  رد  دیاب  اهمرس  يرادهگن 
بوذ  دامجنا و  زا  تسا  رتهب  دریذپ . تروص  رتمک ) ای  هجرد   ) ?? هدزخ - تروصب یـ ای 

. دوش بانتجا  اهمرس  ررکم 
تعاس   ?? زا  رتشیب   ) دوشیمن ماجنا  عقومهب  سنارفر  هاگشیامزآ  هب  اههنومن  لمح  رگا 

ای  کشخ  خی  اب  بسانم  سکاب  دلک  کی  اب  دوش و  دمجنم  دیاب  مرساًحیجرت  دیشک ) دهاوخ  لوط 
یهاگشیامزآ :  ياهیبایزرا  دوش . لقتنم  سنارفر  هاگشیامزآ  هب  بوطرم 

. دشاب نوخ  هنومن  ره  هارمه  دیاب  هاگشیامزآ  تساوخرد  مرف  کی 
: دوب دهاوخ  توافتم  تسا  هدش  هیهت  نوخ  هنومن  هک  یفده  هب  انب  یهاگشیامزآ  تست 

. هجخرس داح  تنوفع  صیخشت  يارب  نادازون و  رد   CRS صیخشت يارب   : IgM تست • 
یتظفاحم ضـد  حوطس  روضح  مدع  ای  روضح و  يریگهزادنا  يارب   : IgG تست • 

ـه. جخرس
. کیژولویمدیپاورس ياهیسررب  رد   : IgG تست • 

اههنومن :  هنازور  تبث  رتفد  هجخرس . هب  كو  ـ کشم رادراب  نانز  يارب   : Rubella IgG Avidity assay تست • 
ياههنومن  یمامت  تاعلاطا  دشاب و  هتشاد  ار  اههنومن  هنازور  تبث  رتفد  دیاب  هاگشیامزآ 

يرادهگن  لحم  هنومن - تفایرد  خیرات  یگداوناخ - مان  مان و  دنک :  تبث  ار  هدیسر  یمرس 
. هجیتن شیامزآ و  ماجنا  خیرات  مرس - 

 : هاگشیامزآ یفیک  لرتنک 
دریذپیم . تروص   WHO یللملانیب ياههاگشیامزآ  طسوت  هاگشیامزآ  یفیک  لرتنک 
ياهشیامزآ  يزاس  ناسکی  دنتفرگ  رارق  سرتسد  رد  یللملا  نیب  ياهدرادناتسا  هکینامز 

. دریذپیم تروص  هجخرس  یصاصتخا   IgM و IgG يارب کیژولورس 
 : لماش دنوش  یبایزرا  دیاب  هک  هاگشیامزآ  دلیف و  ياهصخاش 

. دناهدش تفایرد  بوخ  تیعضو  رد  هک  اههنومن  دصرد  ? . 
. دناهدش لیمکت  بسانم  روطهب  هک  هاگشیامزآ  تساوخرد  ياهمرف  دصرد  ? . 

. دناهدش ملاعا  هاگشیامزآ  طسوت  هنومن  تفایرد  زا  زور  یط ?  رد  هک  جیاتن  دصرد  ? . 
یگنهامه  زکارم  اب  ناسانش  سوریو  يراکمه  دمآ ، راک  لماک و  یتبقارم  متسیس  کی  رد  • 

 : هجخرس نسکاو  ششوپ  شیاپ  تسا . یمازلا  دامتعا  لباق  ییارجا  جیاتن  هب  یبایتسد  روظنمهب  کیژولویمدیپا  ياهیسررب  و 
ار  نسکاو  هک  یفده  ياههورگ  یمامت  يارب  هنایلاس  هنایهام و  دیاب  هجخرس  نسکاو  ششوپ 

رد  هک  یصوصخ  یتلود و  شخب  ود  ره  تاعلاطا  دوش . هبساحم  دناهدومن  تفایرد 
شخب  هکیئاج  رد  دنوش . هتفرگ  رظندم  ششوپ  هبساحم  رد  یتسیاب  دنراد  شقن  نویسانیسکاو 

ششوپ  یسررب  دننکیمن  شرازگ  ار  نویسانیسکاو  تاعلاطا  بترم  روطب  یصوصخ 
ریز ?  ناکدوکرد  هجخرس  نسکاو  ششوپ  هب  طوبرم  تاعلاطا  دشاب . هدننک  کمک  دناوتیم 

ششوپ  شیاپ  دنوش . دراو   EPI یلم ششوپ  متسیس  یتاعلاطا  ياهمرف  رد  یتسیاب  لاس 
یسررب  ماجنا  ددرگ : هبساحم  دیاب  زین  يروراب  نس  رد  نانز  رد  هجخرس  نسکاو 

زاین  دروم  هجخرس  نسکاو  هکیئاج  رد  هتفر  تسد  زا  ياهتصرف  تهج  ییاهقیقحت ) )
. دریذپ تروص  دیاب  تسا 

رد  هجخرس  و  ( CRS  ) يدازردام هجخرس  مردنس  دراوم  زا  تبقارم  تهج  مزلا  تامادقا 
روشک ینامرد  یتشادهب ، متسیس 

دراوم  هیلک  (، WHO  ) تشادهب یناهج  نامزاس  ياههیصوت  هذختم و  تامیمصت  ساسارب 
هدهاشم و  مدع  تروص  رد  دندرگ . شرازگ  فشک و  حطس ، نیرت  یطیحم  زا  دیاب   CRS
راتخاس  هب  هجوت  اب  ساسا و  نیا  رب  تسا . يرورض  نآ  رفص  شرازگ   CRS دروم فشک 
حرش  هب  هجخرس  دراوم CRS و  زا  تبقارم  روشک  ینامرد  یتشادهب و  ياههکبش  متسیس 

يدازردام :  هجخرس  مردنس  تبقارم  متسیس  يزادناهار  دمآ . دهاوخ  رد  ارجا  هب  یحارط و  لیذ 
یهاگشناد عجرم  ياههاگشیاز  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 

لافطا ياهناتسرامیب  نادازون  شخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 
بلق یحارج  ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 

 ENT ياهشخب رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 
مشچ ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 

روشک یتشادهب  هکبش  ماظن  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار   ? هلحرم : 
 : هجخرس تبقارم  متسیس  تیوقت  يزادنا و  هار 

ینوفع ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار  لوا :  هلحرم 
ناکدوک ياهشخب  رد  تبقارم  متسیس  يزادناهار  مود :  هلحرم 

روشک یتشادهب  هکبش  ماظن  رد  دوجوم  یتبقارم  متسیس  دوبهب  تیوقت و  موس :  هلحرم 
دیدج  همانرب  رد   MMR نسکاو  ) نسکاو هئارا  قیرط  زا  روشک  رد  هجخرس  لرتنک  )
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يرسارس  نویسانیسکاو  همانرب  رد   MR نسکاو زا  هدافتسا  يراج و  نویسانیسکاو 
كوکشم  دراوم  ياههنومن  یهاگشیامزآ  یسررب  ???? و  لاس ) رد  هجخرس  کخرس و 

یصوصخ شخب  رد  يدازردام  هجخرس  مردنس  هجخرس و  تبقارم  متسیس  يزادناهار  دشابیم ) ارجا  لاح  رد  هجخرس  رظن  زا  کخرس  هب 
: 

روطب  یصوصخ  ياهشخب  تکراشم  يراکمه و  بلج  تهج  يزیرهمانرب  اب  هلحرم  نیا 
هلحرم  هب  یتایلمع  تامدقم  ندومن  مهارف  نمض  يریگیپ و  دیاب  یتلود  شخب  اب  نامزمه 

اهناتسرامیب و  رد  تبقارم  متسیس  ندومن  لاعف  رب  لوا  هلحرم  رد  صاخ  دیکأت  دیآرد . ارجا 
تحت  ياههاگنامرد  اهناتسرامیب و   ) یصوصخ شخب  یمومع  یصصخت و  ياههاگنامرد 
ياهبطم  مود  هلحرم  رد  و  دنشابیم ) صاخ  تیولوا  رد  یعامتجا  نیمات  نامزاس  ششوپ 

دشابیم . یصوصخ 
 : دشابیم حرش  نیدب  مدق  نیلوا  رد  همانرب  تیریدم  رکذلا ، قوف  لحارم  هب  هجوت  اب 

ياهناتسرامیب  نادازون  لافطا و  ياهشخب  اههاگشیاز و  هیلک  هدکشناد  هاگشناد / ره  رد  ? . 
دراوم  ییاسانش  هب  مادقا  هدش  هئارا  فیراعت  ساسا  رب  روهدید و  هاگیاپ  ناونعهب  هعبات 
تشادهب  زکرم   ) رتلااب حوطس  اب  یگنهامه  نمض  سپس  هدومن و   CRS هب كوکشم 

. دومن دنهاوخ  هنومن  لاقتنا  يرادرب و  هنومن  هب  مادقا  ناتسا ) تشادهب  زکرم  ناتسرهش و 
رو ، هدید  هاگیاپ  ناونعهب  زین  دنشابیم  بلق  یحارج  ياهشخب  ياراد  هک  ییاههاگشناد  ? . 

. دومن دنهاوخ  يرادربهنومن  CRS و  هب كوکشم  دراوم  ییاسانش  هب  مادقا  دنب ?  دننامه 
کخرس  هب  كوکشم  دارفا  زا  هدش  ماجنا  ياهيرادرب  هنومن  هب  هجوت  اب  اههاگشناد  هیلک  ? . 

رظن  زا  جیاتن  ندوب  تبثم  تروص  رد  دنوشیم ،) یسررب  زین  هجخرس  رظن  زا  هک  )
دنیامنیم . هطوبرم  ياهمرف  لیمکت  هدش و  ملاعا  تبثم  دراوم  یسررب  هب  مادقا  هجخرس ،

( دیآیم رد  ارجا  هب  اًمیقتسم  زین  هجخرس  هب  كوکشم  دراوم  تهج  تامادقا  نیا  )
هعسوت  تهج  مزلا  ياههنیمز  دیاب  اههاگشناد  هیلک  رکذلاقوف ، ياهدنب  يارجا  اب  نامزمه  ? . 

ار  يدازردام  هجخرس  مردنس  هجخرس و  تبقارم  متسیس  ندومن  يراج  همانرب و  طسب  و 
مهارف  همانرب   ??? ششوپ % هب  لوصح  روظنمهب  یصوصخ ) یتلود و   ) حوطس هیلک  رد 

. دنروآ لمعهب  ار  مزلا  ياهيزیرهمانرب  هدومن و 
هیلک  زا  فذح  هلحرم  رد  کخرس  يرامیب  تبقارم  رد  دشابیم  يرورض  هتکن  نیا  رکذ 
هجیتن ، ندوب  یفنم  تروص  رد  دوشیم و  هیهت  یمرس  هنومن  کخرس  هب  كوکشم  دراوم 

کیژولویمدیپا  مرف  یتسیاب  ندش  تبثم  تروص  رد  هک  دیآیم  لمعهب  هجخرس  تست 
( : CRS روهدید هاگیاپ   ) بختنم زکرم  فیاظو  . ددرگ لیمکت  هجخرس 

اًحیجرت   ) همانرب هدننک  گنهامه  لوئسم و  ناونعهب  رفن  کی  بختنم  زکرم  ره  رد 
لماش  درف  نیا  فیاظو  دومن . دهاوخ  يریگیپ  ار  هلوحم  روما  هدیدرگ و  باختنا  کشزپ )

 : دشابیم ریز  دراوم 
طبترم لنسرپ  هیجوت  شزومآ و  ? . 

روما ماجنا  یگنهامه  ? . 
دراوم يریگیپ  تبث و  شرازگ و  ? . 

هطوبرم ياهمرف  لیمکت  ? . 
زاین دروم  ياههنومن  لاسرا  هیهت و  يریگیپ  یگنهامه و  ? . 

تبقارم  ياههمانرب  يارجا  ياتسار  رد  یغلابا  ياههمانرب  هیلک  ماجنا  رد  يراکمه  ? . 
ناتسرهش :  تشادهب  زکرم  فیاظو  هجخرس . يدازردام و  هجخرس  مردنس 

هدننک  یسررب  کشزپ  ناونعهب  صخشم و  دیاب  همانرب  لوئسم  کشزپ  ناتسرهش  ره  رد 
ناتسرهش  حطس  رد  روکذم  کشزپ  طسوت  دیاب  لیذ  تامادقا  ددرگ . یفرعم   CRS دراوم

: دریذپ تروص 
دیئأت  دروم و  شرازگ  نامز  زا  تعاس   ?? فرظ  هدش  شرازگ  دراوم  هیلک  یسررب  ? - 

. فیراعت ساسا  رب  صیخشت 
.CRS دروم یسررب  مرف  لیمکت  ? - 

. يروشک لمعلاروتسد  ساسا  رب   CRS دروم زا  هنومن  هیهت  يریگیپ  ? - 
ساسا  رب  يروشک  سنارفر  هاگشیامزآ  هب  هدش  هیهت  هنومن  لاسرا  يریگیپ و  ? - 

. رتلااب حوطس  یگنهامه  اب  يروشک  لمعلاروتسد 
تشادهب  زکرم  هب  یسررب  نامز  زا  تعاس   ?? فرظ  هدش  یسررب  دروم  شرازگ  ? - 

. یطخ تسیل  ساسا  رب  ربامن  ای  نفلت  طسوت  ناتسا 
یطخ ) تسیل  یهاگشیامزآ و  هنومن  لاسرا  مرف  یسررب  مرف   ) اهمرف ریوصت  لاسرا  ? - 

. ناتسا تشادهب  زکرم  هب 
. ناتسا تشادهب  زکرم  هب  هناهام  رفص  شرازگ  مرف  لاسرا  ? - 

. ناتسا حطس  زا   CRS دروم شیامزآ  هجیتن  يریگیپ  ? - 
. دروم هدنهد  شرازگ  زکرم  هب   CRS دروم شیامزآ  هجیتن  دناروخسپ  ? - 

. هناهام تروص  هب   CRS تبقارم ماظن  شیاپ  یبایزرا و  ?? - 
. رتلااب یطیحم و  حوطس  هب  اهشیاپ  اهدیدزاب و  جیاتن  دناروخسپ  ?? - 

. مزلا تلاخادم  تاعلاطا و  لیلحت  هیزجت و  ?? - 
طبترم . یتبقارم  ياههمانرب  يارجا  رد  مزلا  يراکمه  یگنهامه و  ?? - 

( : هاگشناد یتشادهب  تنواعم   ) ناتسا تشادهب  زکرم  فیاظو 
یفرعم  دیاب  کشزپ ) اًحیجرت   ) همانرب لوئسم  سانشراک  رفن  کی  هدکشناد  هاگشناد / ره  رد 
عقاو  رد  هک   ) CRS دراوم ییاهن  يدنبهقبط  هتیمک  ناونعهب  برجم  میت  کی  نآ  رانک  رد  و 

دوش . هتفرگ  رظن  رد  دشابیم ) هاگشناد  حطس  رد  همانرب  یملع  هتیمک  نامه 
ناتسا  سانشراک  طسوت  دیاب  ناتسرهش  حطس  زا   CRS هدش شرازگ  دراوم  هیلک 

تیاهن  رد  دریذپ و  تروص  اهنآ  يارب  لیذ  حرش  هب  مزلا  تامادقا  یسررب و  هاگشناد ) )
صخشم  دراوم  ییاهن  صیخشت  حرطم و  هطوبرم  هتیمک  رد  سانشراک  طسوت  دراوم  هیلک 

. ددرگ
يریگشرازگ  داتس  هب  ناتسرهش  حطس  زا  هدش  تفایرد   CRS دروم شرازگ  ? - 

. یطخ تسیل  ساسا  رب  ربامن  ای  نفلت  تروصهب  تعاس   ?? فرظ  روشک  ياهيرامیب 
اهناتسرهش و  زا  دراوم  یطخ  تسیل  هاگشیامزآ و  هنومن  مرف  یسررب ، مرف  تفایرد  ? - 

اهيرامیب  تیریدم  زکرم  هب  نآ  لاسرا  هنایهام و  روطهب  هدش  تفایرد  تاعلاطا  يدنبعمج 
. دعب هام  متسیب  ات 

تاعلاطا  يدنبعمج  ناتسرهش و  تشادهب  زکرم  زا  هناهام  رفص  شرازگ  تفایرد  ? - 
. دعب هام  متسیب  ات  اهيرامیب  تیریدم  زکرم  هب  نآ  لاسرا  هنایهام و  روطهب  هدش  تفایرد 

جیاتن  تفایرد  اهيرامیب و  تیریدم  زکرم  زا   CRS ياههنومن شیامزآ  جیاتن  يریگیپ  ? - 
. هطوبرم ناتسرهش  هب  نآ  دناروخسپ  و 

. هناهام تروصهب   CRS تبقارم ماظن  زا  شیاپ  یبایزرا و  ? - 
. رتلااب یطیحم و  حوطس  هب  اهشیاپ  اهدیدزاب و  جیاتن  دناروخسپ  ? - 

. مزلا تلاخادم  ماجنا  دوجوم و  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  ? - 
ملاعا  هتیمک و  رد  هدش  فشک  دراوم  حرط  دراوم CRS و  يدنبهقبط  هتیمک  لیکشت  ? - 

. اهيرامیب تیریدم  زکرم  هب  هتیمک  رظن  ملاعا  زا  دعب  هلصافلاب  دراوم  ییاهن  صیخشت 
( دیامن مادقا  دراوم  يدنبهقبط  هب  تبسن  هداد و  هسلج  لیکشت  هنایهام  تروصهب  دیاب  هتیمک  )

هجخرس  تبقارم  رکذت : . هدش غلابا  تبقارم  ياههمانرب  اب  وسمه  یگنهامه  يراکمه و  ? - 
ییاسانش ،  ) ینامرد یتشادهب ، تامدخ  هئارا  حوطس  هیلک  رد  کخرس  تبقارم  دننامه 

. دریذپ تروص  یتسیاب   … نایفارطا و ) تبقارم  هنومن ، لاسرا  هیهت و  یسررب ، شرازگ ،
 : راک شور  تیریدم و 

دهاوخ  لیکشت  يدازردام  هجخرس  مردنس  تبقارم  يروشک  هتیمک  يروشک  حطس  رد 
هرادا  سیئر  نآ  ریبد  اهيرامیب و  تیریدم  زکرم  سیئر  هدهع  رب  هتیمک  تسایر  دیدرگ .

: زا دنترابع  نآ  ياضعا  هدوب و  نسکاو  اب  يریگشیپ  لباق  ياهيرامیب 
لوئسم  سانشراک  همانرب ، لوئسم  سانشراک  اهیرامیب ، تیریدم  زکرم  ریگاو  نواعم 
لافطا ، ینوفع  صصختم  نسکاو ، زا  یشان  ضراوع  لوئسم  سانشراک  يزاسنمیا ،
ياهیرامیب  صصختم  نامیاز ، نانز و  صصختم  تسیژولویمدیپا ، تسیژولوریو ،

.ENT صصختم بلق و  ياهیرامیب  صصختم  مشچ ، ياهيرامیب  صصختم  ینوفع ،
دروم  ياهلمعلاروتسد  نیودت  يراذگتسایس و  زا  تسا  ترابع  يروشک  هتیمک  فیاظو 

یگنهامه  يدازردام و  هجخرس  مردنس  هجخرس و  يرامیب  زا  تبقارم  ياتسار  رد  زاین 
ياهیگنهامه  ماجنا  هدش و  یحارط  ياههمانرب  یبایشزرا  شیاپ و  تراظن و  تهج  مزلا 
قوف  هتیمک  . یللملانیب یلم و  ياههمانرب  ساسا  رب  همانرب  ءاقترا  دوبهب و  ياتسار  رد  مزلا 

 : دشابیم ریز  اضعا  بیکرت  اب  یملع  هتیمک  ریز  ياراد 
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صصختم  لافطا ، ینوفع  صصختم  ینوفع ، صصختم  نامیاز ، نانز و  صصختم 
بلق  صصختم  تسیژولویمدیپا ، تسیژولوریو ، ینیب ، قلح و  شوگ و  صصختم  مشچ ،

. نیصصختم ریاس  موزل  تروص  رد  و  نادازون ) )
: زا تسا  ترابع  همانرب  یملع  هتیمک  فیاظو 

دوبهب و  ظفح و  ياتسار  رد  یملع  عبانم  زا  هدافتسا  تاعلاطا و  رامآ و  يروآعمج  ? . 
؛  تبقارم همانرب  ءاقترا 

؛  یبایشزرا شیاپ و  تراظن ، ياهحرط  رد  يراکمه  ارجا و  یحارط و  ? . 
؛  همانرب دوبهب  ءاقترا و  ياتسار  رد  يدربراک  تاقیقحت  ماجنا  ? . 

؛  طبترم یشزومآ  ياههمانرب  يارجا  رد  تکراشم  نیودت و  هیهت و  ? . 
. نارامیب ییاهن  صیخشت  ملاعا  دراوم و  يدنبهقبط  ? . 

هتیمک  لیکشت  هب  تبسن  يروشک  هتیمک  رد  اضعا  بیکرت  اب  ناسمه  هاگشناد  حطس  رد 
مادقا  یتشادهب  نواعم  تسایر  هب  يدنبهقبط ) هتیمک   ) یملع هتیمک  یهاگشناد و  تبقارم 

 : همانرب ياهصخاش  دیدرگ . دهاوخ 
( هام  ?? ات  رفص  ینس  هورگ   ) فده هورگ  هب  هدش  ییاسانش   CRS دراوم دصرد  ? - 

هدش ییاسانش  دراوم  دادعت  هب  هدش  توف   CRS دراوم دصرد  ? - 
دراوم لک  هب  یهاگشیامزآ  هدش  دیئأت   CRS دراوم دصرد  ? - 

فده هورگ  رد  هدش  هنیسکاو  ریغ  هب   CRS دراوم هدش  هنیسکاو  ناردام  دصرد  ? - 
ردام رد  هجخرس  نویسانیسکاو  هقباس  اب  هدش  دیئات   CRS دراوم دصرد  ? - 

لاس ، هام ، بسح  رب  هدنز  دلوت   ???? ره  يازا  هب  زورب  نازیم  دراوم CRS و  دادعت  ? - 
( ییایفارغج هقطنم 

ییایفارغج هقطنم  لاس ، هام ، سنج ، بسحرب   CRS دراوم دادعت  ? - 
هجخرس نسکاو  رظن  زا   CRS هب لاتبم  دارفا  ناردام  نویسانیسکاو )  ) ینمیا تیعضو  ? - 

تبقارم متسیس  رد  هدش  لاعف  زکارم  زا  هلصاو  تاشرازگ  دصرد  ? - 
یهاگشیامزآ ینیلاب / هدش  تبث  دراوم  یسررب  ماجنا  نازیم  ?? - 

ناتسرهش ، هاگشناد ، بسحرب   ) هجخرس يرامیب  زورب  نازیم  دراوم و  دادعت  ?? - 
( ییایفارغج هقطنم  هنایلاس ، هنایهام ،

ناتسرهش سنج ، نس ، بسحرب  هجخرس  زورب  نازیم  ?? - 
لاس لوط  رد  ییایفارغج  هقطنم  فده ، هورگ  رد  هجخرس  نسکاو  ششوپ  نازیم  ?? - 
CRS هجخرس و دراوم  هنایهام  تاشرازگ  ندوب  عقومب  ندوب ، لماک  نازیم  ?? - 

هاگشیامزآ ) هلیسوهب   ) هدش دیئأت  هدش و  ییاسانش  ياهنایغط  نازیم  ?? - 

زومسلاپوسکوت

تسیچ ؟ زومسلاپوسکوت 
میلاع  نودب  نآ ،  هیلوا  تنوفع  هک  دشاب  یم  ناویح  ناسنا و  یلگنا  يرامیب  زومسلاپوسکوت 

دشاب  هارمه  يوافنل  ددغ  یگرزب  بت و  اب  تسا  نکمم  يرامیب  داح  لکش   . تسا ینیلاب 
لاکشا  ياه  هناشن  زا  گرم  اه و  هچیهام  یمومع  يلاتبا  هیرلا ،  تاذ  يزغم ،  میلاع  .

دوش .  یم  هدید  تردن  هب  هک  تسا  يرامیب  میخو 
نینج  گرم  تنوفع و  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  یگلماح  يادتبا  رد  ناردام  هیلوا  تنوفع 
؛  ددرگ دازون  رد  همجمج  یکچوک  ای  یگرزب و  يزغم ،  تاعیاض  هب  رجنم  هکنیا  ای  دوش و 
دوش .  یم  رهاظ  دلوت ،  زا  دعب  یهاتوک  تدم  رد  ای  دوهشم و  دلوت  ماگنه  رد  قوف  میلاع 

يژولوفرم )   ) یسانش لکش 
زا :  دنترابع  هک  دشاب  یم  یفلتخم  لاکشا  ياراد  لگنا 

تسا و  لکش  یسوق  دراد  دوجو  فنل  نوخ و  رد  هک  لگنا  دازآ  لکش   : دازآ لکش  1 ـ 
مجاهت  دروم  ار   ( هتسه نودب  زمرق  ياهلوبلگ  زج  هب   ) نارادناتسپ رثکا  فلتخم  ياهلولس 

دهد .  یم  رارق 
دنیوگ .  بذاک  تسیک   ، لگنا يواح  راد  هتسه  لولس  هب   : بذاک تسیک  2 ـ 

راد  هتسه  ياهلولس  رد  یلولس  لخاد  تامیسقت  هرابود  یکی  زا  سپ  لگنا   : یجسن تسیک  3 ـ 
رد  دور و  یم  دبک  تلاضع و  زغم ،  هیر ،  بلق ،  مشچ ،  لثم  ندب  فلتخم  ياه  تمسق  هب  ،

دهد .  یم  لیکشت  ار   ( یتفاب  ) یجسن تسیک  دوش و  یم  رقتسم  اجنآ 
یم  داجیا  ناناس ـ  هبرگ  هبرگ و  هدور  رد  هک  لگنا ـ  یسنج  ریس  هجیتن  رد   : تسیسووا 4 ـ 

ددرگ .  یم  عفد  ناناس  هبرگ  هبرگ و  عوفدم  قیرط  زا  دوش و 
لگنا  یگدنز  هخرچ ي 

یسنج :  ریغ  لکیس  فلا ـ 
كاخ ،  تاجیزبس ،  قیرط  زا  یتسیسووا  لاکشا  ندروخ  اب  يرگید  نابزیم  ره  ای  ناسنا 

دنفسوگ ،  واگ ،  جوسن  ریاس  رگج و  تشوگ و  هارمه  هب  یجسن  تسیک  اب  هدولآ  ییاذغ  داوم 
هدش  دراو  هک  یلکش  ره  هب  لگنا  نابزیم ،  هدور  رد   . دوش یم  هدولآ  هدنرپ  زب و  كوخ ، 
قورع  قیرط  زا  تعاس  زا 6  سپ  رثکادح  دوش و  یم  دازآ   ( یجسن تسیک  ای  تسیسووا  )

ياهلولس  طقف  مسیناگرا  ماگنه  نیارد  دنک ،  یم  نوخ  شدرگ  هاگتسد  دراو  ار  دوخ  هدور 
رد   ، دوش یم  نابزیم  راد  هتسه  لولس  دراو  دنک و  یم  باختنا  ار  نابزیم  نوخ  راد  هتسه 

بذاک  تسیک  مان  هب  تلاح  نیا  رد  لگنا   ) دنک یم  ندش  میسقت  هب  عورش  راد  هتسه  ياهلولس 
یم  دازآ  اه  لگنا  اًددجم  دوش و  یم  هراپ  بذاک  تسیک   ، تامیسقت زا  سپ  دوش .)  یم  هدیمان 

نوخ  اب  هارمه  میسقت  راب  زا 2  سپ  هک  هدش  رو  هلمح  يرگید  راد  هتسه  لولس  هب  دنوش و 
هب  رجنم  دندرگ و  یم  رقتسم  اجنآ  رد  دننک و  یم  تکرح  ندب  ياهتمسق  ریاس  فرط  هب 

دنوش .  یم   ( یتفاب  ) یجسن تسیک  لیکشت 
یسنج :  ریس  ب ـ 

دنوش .  یم  لاتبم  یجسن  تسیک  هب  هدولآ  جوسن  ندروخ  اب  ناناس  هبرگ  هبرگ و 
دنک و  یم  هلمح  هدور  جوسن  هب  دوش و  یم  دازآ  لگنا  هراپ و  یجسن  تسیک  هبرگ  هدور  رد 

هدور  ياهلولس  سپس  هدرک  میسقت  هب  عورش  دریگ و  یم  رارق  هبرگ  هدور  ياهلولس  نورد 
ای  یسنج  لولس  هب  لیدبت  اهلولس  نیا  زا  یضعب  دوش ،  یم  جراخ  دنک و  یم  هراپ  ار  هبرگ 

لصاح  مخت ،  ای  توگیاز  لولس   ، هدام اب  رن  یسنج  لولس  بیکرت  زا   . دنوش یم  تیسوتماگ 
ددرگ  یم  عفد  نوریب  طیحم  هب  سران  تسیسووا  لکش  هب  هبرگ  عوفدم  هارمه  هک  دوش  یم 

هدنز  لاس  کی  یتح  اههام و  تسیسووا   ( تبوطر ترارح و  هجرد  دعاسم (  طیارش  رد  .
دنیامن .  یم  عفد  تسیسووا  دوخ  عوفدم  زا  ندش  هدولآ  زا  دعب  اه  هبرگ  دنام .  یم 

ییاز  يرامیب 
یباستکا :  مرف  فلا ـ 

رد  دنشاب و  یم  میلاع  نودب  تنوفع  ياراد  یباستکا  دراوم  دصرد  ات 80  دودح 70  رد 
ددغ  ندرگ ،  هیحان  رد  صوصخ  هب  يوافنل  ددغ  مروت  هلمج  زا  میلاع  دصرد  دودح 20 
تاعیاض   . دوش یم  هدهاشم  ینلاضع  ياهدرد  دردرس و  بت ،   ، یشوگانب یکف و  تحت 

تسا .  هدش  هدهاشم  دراوم  نیا  رد  زین  یمشچ 
يدازردام :  مرف  ب ـ 

لامتحا  دوش  لاتبم  زومسلاپوسکوت  هب  راب  نیلوا  يارب  يرادراب  نیح  رد  يردام  هچنانچ 
دراد .  دوجو  زین  نینج  يلاتبا 

تفج و  زا  لگنا  روبع  تروص  رد  دشاب  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  ردام  يلاتبا  رگا 
دش  دهاوخ  نینج  طقس  ای  میخو  ضراوع  زورب  هب  رجنم  دراوم  بلاغ  رد  نینج  هب  ندیسر 

یم  بوسحم  نآ  مهم  میلاع  زا  جنشت و ...   ، یناور ینهذ و  یگدنام  بقع  ریظن  یضراوع  .
دنوش . 

لرتنک  يریگشیپ و 
تشوگ  اهاذغ و  لماک  نتخپ  ناگدنرپ و  ییاشحازپ  مین  یبابک و  تشوگ  فرصم  مدع  1 ـ 

هجرد .  ترارح 60  هجرد  رد 
تدم 10  هب  دارگ  یتناس  هجرد  تدورب 18 ـ  رد  تشوگ   ( ندرک دمجنم   ) ندرک رزیرف  2 ـ 

زور 
ياه  تیسووا  هکنآ  زا  لبق  اه  هبرگ  هچب  اه و  هبرگ  هنازور  عوفدم  نتخاس  مودعم  3 ـ 

بلاضاف  فرط  هب  ناوت  یم  ار  تاناویح  نیا  عوفدم   . دنوش هدننک  هدولآ  نآ  رد  دوجوم 
شوج  بآ  اب  هنازور  یتسیاب  ار  اه  هبرگ  هنلا   . درک تیاده  اًقیمع  ای  دنازوس و   ، درک تیاده 

درک .  ینوفعدض 
بانتجا  ؛  تسین مولعم  اهنآ  هیذغت  هقباس  هک  ییاه  هبرگ  اب  سامت  زا  رادراب  نانز  بانتجا  4 ـ 
ماجنا  زا  دعب  تسد  يوشتسش  شکتسد و  ندیشوپ  ای  ینابغاب و  ياهراک  زا  نانز  هنوگ  نیا 

تسا .  مزلا  راک 
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لاًامتحا  هک  ییاه  لحم  رد  ینابغاب  ای  ماخ و  تشوگ  اب  سامت  زا  سپ  اهتسد  يوشتسش  5 ـ 
تسا .  هدش  اه  هبرگ  عوفدم  هب  هدولآ  لحم  نآ  بآ 

هبرگ .  صوصخ  هب  تاناویح  سرتسد  زا  اهاذغ  نتشاد  هگن  رود  6 ـ 
غاب .  هعرزم و  رد  راک  زا  دعب  صوصخ  هب   ، ندرک راک  زا  دعب  اهتسد  نتسش  7 ـ 

اه .  هویم  اهیزبس و  ینوفع  دض  لماک و  نتسش  8 ـ 
نوخ .  هب  هدولآ  یکشزپ  لیاسو  نوخ و  اب  سامت  زا  يراددوخ  9 ـ 

زومسلاپوسکوت .  هب  یگدولآ  رظن  زا  ییادها  ياه  نوخ  ندرک  شیامزآ  10 ـ 
زروهب همانلصف ي  : عبنم

لس

تسیچ ؟ لس  يرامیب 
لس  دراد ؛ مان  سیزولکربوت  مویرتکابوکیام  دوش ، یم  لس  يرامیب  ثعاب  هک  یبورکیم 

مه  ار  ندب  رگید  ياضعا  ریاس  دناوت  یم  یلو  دزاس  یم  راتفرگ  ار  اه  هیر  دراومرثکا 
. دشاب لاعف  تروصب  ای  هتفهن و  تروصب  تسا  نکمم  بورکیم  دنک . لاتبم 

امش  رگا  تسا . هدشن  يرامیب  ثعاب  یلو  دراد  دوجو  درف  ندب  رد  بورکیم  ینعی  هتفهن 
درف  هب  ار  يرامیب  دیناوت  یمن  تشاد و  دیهاوخن  ار  لس  میلاع  دیشاب ، هتفهن  لس  ياراد 

امش  ینمیا  متسیس  سوریو ، دیشاب ،  HIV هب هدولآ  هکیتروصرد  یلو  دییامن  لقتنم  يرگید 
نیا  ربانب  دیامن  تمواقم  بورکیم  لباقم  رد  دناوت  یمن  ندب  هک  دنک  یم  فیعضت  يدح  هب  ار 

لس  يرامیب  هک   ) دوش یم  لاعف  لس  بجوم  هدرک و  دشروریثکت  هب  عورش  لس  بورکیم 
(. دوش یم  هدیمان  زین 

هناشن  زا  یکی  لاعف ،  لِس  هب  يرگید  وضع  ره  ای  اه و  هیر  لاتبا  هب HIV ؛ هدولآ  درفرد 
. تسا زدیا  يرامیب  هلحرم  هب  دورو  ياه 

؟ دنک یم  ادیپ  تیارس  هنوگچ  لس  بورکیم 
يرامیب  هک  یصخش  هکیماگنه  دوش . یم  لقتنم  دارفا  ریاس  هب  اوه  قیرط  زا  يرامیب  نیا 

کچوک  یلیخ  ياه  هرطق  دناوخب  زاوآ  ای  دنکب و  هفرس  ای  هسطع  دراد ، ولگ  ای  يویر و  لس 
ياوه  نامه  هک  يرگید  صخش  دوش ، یم  هدنکارپ  اوه  رد  تسا  لس  بورکیم  يواح  هک 

. دوش لس  يرامیب  هب  لاتبم  تسا  نکمم  دنک  سفنت  ار  بورکیم  يواح 
اب  زور  ره  هک  يدارفا  اذل  دوش ، یم  لقتنم  کیدزن  ینلاوط و  سامت  رد  لس  يرامیب 

ضرعم  رد  ناراکمهو  ناتسود  هداوناخ ، دارفا  دننام  دنتسه  سامت  رد  لس  هب  لاتبمرامیب 
. دنراد رارق  يرتشیب  رطخ 

كرتشم  فرظ  قشاق و  ای  ییوشتسد و  زا  هدافتسا  نداد ، تسد  قیرط  زا  لس  يرامیب 
دوش . یمن  شخپ 

لس

درک ؟ يریگشیپ  لس  يرامیب  هب  لاتبازا  ناوت  یم  هنوگچ 
رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دنتسه  لس  هب  نای  لاتبم  اب  سامت  رد  رتشیب  هک  لغاشم  زا  یخرب 

ای  نادنز و  ای  هاگنامرد  ناتسرامیب و  رد  هک  يدارفا  لثم  دنشاب ، یم  لس  يرامیب  هب  لاتبا 
دیریگب  میمصت  مهاب  دیاب  ناتکشزپ  امش و  دننک . یم  راک  هانپرس  یب  دارفا  يارب  ارقف  هناخ 

. ریخ ای  دینکب  راک  یطیحم  نینچ  رد  هک  تسا  ناتحلاص  هب  ایآ  هک 
یم  دیدهت  ار  امش  يرتشیب  نازیم  هب  لس  يلاتبا  رطخ  هک  دیراد  رارق  یطیارش  رد  هچنانچ 

. دریگب ماجنا  ناتیارب  راب  کی  یلاس  زا  شیب  لس  يرامیب  شیامزآ  دیاب  اًمتح  دنک 
یلو  دراد  لاعف  لس  يرامیب  هک  یصخش  زا  دینک  یعس  تسا  رودقم  ناتیارب  هچنانچ 
تسا  هدرک  وراد  ندروخ  هب  عورش  هزات  هکنیا  ای  دنک و  یمن  فرصم  ار  شیاهوراد 

رگید  اًتعیبط  تسا  هدرک  فرصم  ار  شیاهوراد  هتفه  نیدنچ  تدم  هب  هک  يدرف  دینک . يرود 
يو  ناهارمه  عقوم  هچ  هک  تفگ  دهاوخ  يو  هب  کشزپ  دنک و  یمن  رشتنم  ار  لس  يرامیب 

. دنک یمن  دیدهت  لاتبا  رطخ  ار 
لس  تست  باوج  رگا  یتح  دیتشاد ، رارق  سامت  رد  يدرف  نینچ  اب  قافتا  بسح  رب  رگا 

دض  وراد  ناتیارب  موزل  تروص  رد  ات  هعجارم  رتکد  هب  اًروف  تسا ، هدوب  یفنم  ناتیارب 
دنک . عورش  يریگشیپ ) تهج  لس ( 

ندب رگید  ياضعا  یلو  دـنک  یم  ریگرد  ار  اه  هیر  بلغا  لاعف  لس  يرامیب  دـنچره  ریخ ، دزاس ؟ یم  لاتبم  ار  اه  هیر  طقف  لس  يرامیب  ایآ 
. اه هرهم  نوتس  اه و  هیلک  هلمج  زا  دزاس ، لاتبم  دناوت  یم  مهار 

. دنک لقتنم  دارفا  ریاس  هب  ار  يرامیب  نیا  دناوت  یمن  لاًومعم  دشابن  هرجنح  لس  ای  يویر و  لس  هب  لاتبم  هک  يدرف 
؟ تسا لس  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  تسا  تبثم   HIV هک يدرف  ایآ 

تسا فیعض  یصخش  نینچ  رد  ندب  یعافد  متسیس  هکنیا  لیلد  هب  تسا ، دایز  تبثم   HIV درف ندب  رد  هتفهن  لس  ندش  لاعف  لامتحا  هلب ،
. دنک هزرابم  یبوخ  هب  دیدج  بورکیم  اب  دناوت  یمن  ندب  نیاربانب 

؟ مهدب ماجنا  ار  لس  يرامیب  شیامزآ  دیاب  مشاب ؛ تبثم   HIV نم رگا  ایآ 
هب یتسوپ  شیامزآ  ماجنا  تهج  اًمتح  دیرادن ، ار  لس  تبثم   ( PPD یتسوپ (  شیامزآ  هقباس  ای  لس و  يرامیب  هب  لاتبا  هقباس  هچنانچ  هلب ،

. دینک هعجارم  ینامرد  یتشادهب  زکارم  ای  کشزپ و 
هب اًددجم  دیاب  زور  ات 3  زا 2  دـعب  دوش . یم  قیرزت  دـعاس  هیحان  رد  ناتتـسوپ  ریز  هب  نیلوکربوت  مان  هب  یعیام  شیامزآ ، نیا  ماجنا  تهج 

. تسا هدوب  یفنم  ای  تبثم  شیامزآ  هجیتن  هک  درک  دهاوخ  صخشم  هدرک و  هاگن  قیرزت  لحم  هب  رتکد  ای  راتسرپ و  دینک ، هعجارم  رتکد 
هتشاد يرتشیب  ياهشیامزآ  هب  زاین  زونه  تسا  نکمم  دوجو  نیا  اب  یلو  تسا ؛ هتفهن  لس  لیلد  هب  لاًومعم  دشاب  تبثم  شیامزآ  باوج  رگا 

یم طلخ  شیامزآ  اه و  هیر  سکع  لماش  اه  شیامزآ  نیا  ریخ . ای  دـیتسه  لاعف ) لس   ) لس يرامیب  هب  لاتبم  اـیآ  دوش  صخـشم  اـت  دیـشاب 
تساوخ رد  مه  يرتشیب  ياهشیامزآ  تسا  نکمم  یهاگ  اذل  دنک  هلمح  تسا  نکمم  مه  ندب  رگید  ياضعا  هب  لس  بورکیم  نوچ  دشاب ،

. دوش
دروم رد  دوخ  رتکد  زا  هشیمهو  دـینکرارکت  دـیاب  ار  لس  يراـمیب  شیاـمزآ  راـب  کـی  یلاـس  لقادـح  دـشاب ؛ یفنم  شیاـمزآ  باوج  رگا 

. دیسرپب لس  هب  لاتبا  لامتحا 
یگهام ات 12  نس 9  رد  ناتدنزرف  اًمتح  تسا ؛ هدمآ  ایندـب  دـیدش  تبثم   HIV هکنیا زا  دعب  ناتدنزرف  هک  دـیتسه  یتبثم   HIV ردام رگا 

. دهدب لس  شیامزآ  دیاب 
؟ درک يریگولج  لاعف  لس  يرامیب  هب  نآ  لیدبت  تفرشیپ و  زا  ناوت  یم  وراد  اب  ایآ  مشاب ؛ هتفهن  لس  هب  لاتبم  رگا 

هارمه دنتـسه  تبثم   HIV هک يدارفا  يارب  دـنک . یم  يریگولج  لاعف  لس  يراـمیب  هب  هتفهن  لـس  ندـش  لیدـبتزا  دـیزاینوزیا  يوراد  هلب ،
. دنک یم  يریگشیپ  یبصع  هاگتسد  همدص  زا  هک  دوش  یم  زیوجت  مه  نیماتیو ب 6  دیزاینوزیا ،

. دیهدب لس  شیامزآ  دیتسه  تبثم   HIV دیدش هجوتم  هکنیا  ضحم  هب 
هام لقادح 12  تدم  يارب  کشزپ  دایز  لامتحا  دیتشادن ؛) لاعف  لس  یلو   ) دوب تبثم  شیامزآ  هجیتن  هکیتروص  رد 

لیلد نیا  هب  تدـم  نیا  درک . دـهاوخ  زیوجت  ناتیارب  دـیزاینوزیا  يوراد  لاعف  لس  يرامیب  هب  هتفهن  لـس  ندـش  لیدـبتزا  يریگولج  تهج 
 . دینک هدافتسا  کشزپ  روتسد  قبط  اٌقیقد  ار  اهوراد  دنور . یم  نیب  زا  یگتسهآ  هب  لس  ياه  بورکیم  هک  تسا  ینلاوط 

یگهام زا 3  دـعب  هک  درک  دـهاوخ  هیـصوت  لاًومعم  یلو   ) درک دـهاوخ  زیوجت  دـیزاینوزیا  ناتیارب  رتکد  مهزاب  لاًامتحا  دـیتسه  هلماـح  رگا 
(. دینکب فرصم  هب  عورش 

زیوجت لاعف  لس  زا  يریگـشیپ  تهج  نیپمافیرلاًامتحا )  ) يرگید يوراد  رتکد  تفرن  نیب  زا  دـیزاینوزیا  يوراد  اـب  لـس  بورکیم  هچناـنچ 
. درک دهاوخ 

؟ درک مهاوخ  ادیپ  دوبهب  ایآ  مشاب ، لاعف  لس  يرامیب  هب  لاتبم  نم  رگا 
 . دنک یم  لمع   HIV نودب صاخشا  ندب  یبوخب  تبثم   HIV صاخشا ندب  رد  لس  دض  ياهوراد  هلب ؛ 

زیوجت ناتیارب  نامزمه  روطب  فلتخم  يوراد  دنچ  تسا  نکمم  لوا  هتفه  دنچرد  دراد و  دوجو  لاعف  لس  نامرد  يارب  يددـعتم  ياهوراد 
یم نیب  زا  هتسهآ  یلیخ  لس  يرامیب  بورکیم  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  یلو  دنوش  یم  دیدپان  يرامیب  میلاع  هتفه  دنچ  زا  دعب  هک  دوش 

و تعاس )  ) نامز نامه  رد  ورادقم  نامه  هب  ینعی   ) دینک فرصم  تسا  هداد  روتسد  رتک  هکیروط د  نامهار  ناتیاهوراد  اًمتح  نیاربانب  دور 
(. دینک فرصم  ار  اهوراد  هدرک  صخشم  کشزپ  طسوت  هک  یتدم  لوط 

؟ دنک یم  تیارس  نارگید  هب  نم  زا  لس  يرامیب  ایآ 
. دینک لقتنم  نارگید  هب  ار  يرامیب  دیناوت  یم  لاًامتحا  دیشاب  ولگ  لس  ای  يویر و  لس  يرامیب  هب  لاتبمرگا  هلب ، 

. دینک تحارتسا  هدرک و  يراددوخ  هسردم  ای  راک و  لحمردروضح  زا  دینامب و  لزنمرد  دیاب  هتفه  دنچ  تدم  هبربانب 
ناتیاهوراد فرصم  هب  مه  رگید  هام  ات 9  لقادح 6  دیاب  یلو  درادن  دوجو  تیارس  رطخ  رگید  اهوراد  فرصم  عورـش  زا  هتفه  دنچ  زا  دعب 

. دوش نامرد  لماک  روطب  يرامیب  ات  دیهدب  همادا 
. دیدرگرب هسردم  ای  راک و  لحم  هب  دیناوت  یم  ینامز  هچ  هک  تفگ  دهاوخ  امش  هب  کشزپ  لاًومعم 

دهاوخن يدـب  رثا  امـش  یـسنج  ییاناوت  روطنیمه  ندرک و  راک  تردـقرب  نینچمه  دوش  یمن  لاح  یبو  فعـض  یجوم  لس  دـض  ياهوراد 
. تشاد

؟ مروخب نامزمه  روطب  مه  ار  لس  دض  يوراد  مناوت  یم  ایآ  منکیم ؛ فرصم  روتیبیهنیا " زائتورپ   " زدیا يرامیب  يارب 
نیارباـنب دنـشاب  هتـشاد  رثا  رگیدـکی  يور  تسا  نکمم  وراد  ود  نیا  هک  دـینادب  دـیاب  یلو  دـینک ، فرـصم  ناـمز  مهروطب  دـیناوت  یم  هلب 

. دوب دهاوخ  کشزپ  هدهعرب  امش  يارب  ییوراد  بیکرت  باختنا 
؟ تسیچ نامرد  هب  مواقم  لس  يرامیب 

. دنیوگ یم  مواقم  بورکیم  نآ  هب  دورن  نیب  زا  یصاخ  يوراد  اب  لس  بورکیم  هکیتقو 
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. تسا هدرکن  فرصم  یفاک  نازیم  هب  ای  یفاک و  تدم  هب  ار  شیاهوراد  رامیب  هک  دوش  یم  نامرد  هب  مواقم  ینامز  لس 
. دینک فرصم  ار  ناتیاهوراد  کشزپروتسد  قبط  اًقیقد  هشیمه  نیاربانب 

. دننک شخپ  نارگید  هب  ار  دوخ  يرامیب  دنناوت  یم  نامرد  هب  مواقم  لس  هب  لاتبم  نارامیب 
: دننام دننک  یم  یگدنز  تسا  دایز  لس  عویش  هک  یقطانم  رد  هک  دوش  یم  هدید  ینارامیب  رد  لاًومعم  نامرد  هب  مواقم  لس 

. نیتلا ياکیرمآ  یقرش و  بونج  يایسآ  اقیرفآ ،
(MDR TB "  ) ییوراد دـنچ  تمواقم   " ياراد لس  بورکیم  دـننک ، نامرد  ار  لـس  يراـمیب  دـنناوتن  اـهوراد  زا  يداـیز  دادـعت  هک  یتق 

نیرتهب دنرداق  دنراد و  صاخ  رحبت  ییوراد  دنچ  تمواقم  هجلاعم  رما  رد  هک  دـننک  هعجارم  یناکـشزپ  هب  اًمتح  دـیاب  ینارامیب  نینچ  . تسا
دننک . هیصوت  بورکیم  اب  هزرابم  يارب  ار  ییوراد  هورگ 

ینامرد تعیبط 

تسیچ ؟  ینامرد  تعیبط 
نامرد  لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  ار  تعیبط  شخبافش  ياهورین  ینامرد  تعیبط  شور 

هک  يرامیب  هنوگ  ره   ) يرامیب نامرد  دیوگیم  ینامرد  بتکم  نیا  دراد . رواب  اهيرامیب 
يریگ  لکش  هچخیرات  تسا . ناسنا  ندب  رد  دوجوم  تعیبط  یشخبافش  يورین  لمع  هب  هتسباو  اًمیقتسم  دشاب )

میلاع  شیادیپ  يادتبا  زا  کشزپ  هک  تسین  بولطمان  هتخانشان  هدیدپ  کی  اهنت  يرامیب 
هکلب  دنک ، بوکرس  ار  نآ  اهوراد )  ) یجراخ لماوع  زا  هدافتسا  اب  دشوکب  نآ  يرهاظ 

ینورد  ياهيژرنا  نزاوت  لداعت و  يزاسزاب  يارب  ناسنا  ندب  ششوک  شیامن  باتزاب و 
دیدرتیب  یتسردنت ، یبایزاب  يرامیب و  نامرد  نیاربانب  دناهدش . دایز  مک و  هتفشآ و  هک  تسا 

حلاصا  یکشزپ و  ياهوراد  يرای  اب  ای  ییاهنت ، هب  نآ  ياهورین  هک  تسا  تعیبط  راک 
دننکیم . يزاسزاب  ار  ندب  ییایژرنا  لداعت  ماجنارس  یگدنز ، شور 

ییایمیش  ياهنیمز  نانچ  هاوخ  تسا  يرامیب  دلوم  هشیر  عفر  فشک و  شور  نیا  ساسا 
تلااح   ) دشاب یکیناکم  هاوخ  هریغ ،) عفد و  سفنت ، ندیشون ، ندروخ ، رد  يورجک   ) دشاب

ضابقنا  تارقف ، نوتس  یلکشدب  هژیو  هب  ندب  زا  هدافتساءوس  يراتفر و  روآنایز 
ینارگن ،  ) دشاب ینهذ  یناور -  ای  هریغ ،) هدش و  بارخ  ای  تخس  لصافم  تلاضع ،

تّیلک  حلاصا  دهد  ماجنا  دشوکیم  وا  هچنآ  ( . هریغ اینرفوزیکسا و  ساوسو ، یگدرسفا ،
يرهاظ  مئلاع  ندرک  عفر  ندرک و  بوکرس  هن  تسوا  یگدنز  هویش  رامیب و  صخش  دوجو 

ارجا  شور  وا . يرامیب 
راردا ، نوخ ، ياهشیامزآ  زا  ناکشزپ  رگید  نوچ  ینامرد  تعیبط  نارگنامرد 

تعیبط  نارگنامرد  اهنآ ، رب  نوزفا  دننکیم . هدافتسا  هریغ  سکیا و  وترپ  اب  يرادربسکع 
نداتسیا و  دب  نتفر ، هار  دب  نتسشن ، دب  هژیو  هب  ندب  زا  هدافتساءوس  هک  یشور  زا  ینامرد 

ینامرد  تعیبط  رگنامرد  دننکیم . هدافتسا  زین  دنکیم  حلاصا  صخشم و  ار  هریغ 
ای  دنتسه  اههدافتساءوس  هنوگ  نیا  هجیتن  شرامیب  بولطمان  تیعضو  دنک  نشور  دشوکیم 

. هن
شور  هب  ینامرد  ششوک  ره  زاغآ  هطقن  رامیب  هیذغت  حلاصا  هب  نتخادرپ  رگید  هیواز  زا 

تسا . ینامرد  تعیبط 
اهيرامیب  اهیتحاران و  اهدرد و  زا  يرایسب  هک  دنراد  رواب  ینامرد  تعیبط  نارگنامرد 

يزاسدازآ  هک  تسا  نیا  شرگن  نیا  رد  یلصا  هتکن  دنتسه . رادنپجک  ای  هتفشآ  نهذ  دولوم 
دنک و  يزاسزاب  ار  دوخ  دهدیم  ناکما  ندب  هب  خلت  تایبرجت  یناور و  ياهراشف  زا  نهذ 
هک  تسا  نینچ  دریگ . راک  هب  اهيرامیب  يافش  رد  لماک  روط  هب  ار  دوخ  یعیبط  ياهورین 

سرتسد  رد  هک  یلوقعم  لیاسو  لماوع و  همه  زا  هدافتسا  اب  ینامرد  تعیبط  نارگنامرد 
نآ  یعیبط  لداعت  دنک و  حلاصا  ار  دوخ  یگدنز  هویش  دننک  کمک  رامیب  هب  دنشوکیم  دنراد 

. دنادرگزاب نآ  هب  ار 
؟ دراد يدربراک  هچ  شور  نیا 

تسا : هداد  ناشن  ریز  ياهيرامیب  نامرد  رد  یبوخ  جیاتن  ینامرد  تعیبط  شور 
رگید  تیشنورب و  هدعم ، رادج  مروت  مخز و  اهیتحاران و  درد ، ولگ  ياهدور ، ياهيرامیب 

ياهدرد  رگج ، شراوگ و  هاگتسد  ياه  یتحاران  عاونا  ریساوب ، یسفنت ، ياهیتحاران 
ياهتنوفع  عاونا  یگدروخامرس ، مسیتامر ، زورترآ و  عاونا  یخرب  یلصفم ، ياهرهم و 

نیماتیو  دوبمک  دولوم  ياهيرامیب  یناور ، یبصع -  تلالاتخا  اهیگدرسفا ، عاونا  یلخاد ،
اهیگتسخ و  هتخانشان ، ياهدرد  رگید  اهدردرس و  عاونا  يرورض ، یندعم  داوم  اه و 

راشف  سرقن ، نمزم ، ياهتیساسح  ینیب و  شزیربآ  دنراد ، هتخانشان  للع  هک  ییاهیناوتان 
دنق  يرامیب  نوچ  كانرطخ  یلیخ  ياهيرامیب  یتح  یقاچ و  نوخ ، دایز  یبرچ  نوخ ، دایز 

يویر . لس  و 

یکازاواک مردنس 

تسیچ ؟ یکازاواک  مردنس 
ندب  رد  ار  يدایز  ياه  ناگرا  هدش و  قورع  باهتلا  ثعاب  هتخانشان  تلع  اب  يرامیب  نیا 

ریگرد  يرامیب  نیا  رد  بلق  اهگر و  هراوید  يوافنل ، ددغ  طاخم ، تسوپ ، دنک . یم  ریگرد 
لاح  رد  دش و  شرازگ  نپاژ  رد  لاس 1967  رد  راب  نیلوا  يارب  يرامیب  نیا  دنوش . یم 

رفن .) رازه  دصکی  يازا  هب  رامیب   175 . ) دراد ار  عویش  نیرتشیب  نپاژ  رد  زین  رضاح 
نارامیب ، دصرد  هک 80  يروط  هب  دتفا  یم  قافتا  کچوک  ياه  هچب  رد  رتشیب  يرامیب  نیا 

یفلتخم  ياه  هیضرف  تسین و  هدش  هتخانش  يرامیب  تلع  دنتسه . لاس  ریز 5  ناکدوک 
. دشاب یمن  رادریگاو  يرامیب  هکنیا  تسا  ملسم  هچنآ  اما  دراد ، دوجو  يرامیب  داجیا  يارب 
دش  هتفگ  هک  هنوگ  نامه  دشاب . یم  یبلق  يریگرد  زورب  تسا  مهم  يرامیب  نیا  رد  هچنآ 

رنورک  قورع  رد  يریگرد  تهج  نیمه  هب  تسا  یکازاواک  يرامیب  لصحام  قورع  باهتلا 
داجیا  دوش . یم  بلق ) رنورک   ) قورع نآ  رد  مسیرونآ  بجوم  دتفا و  یم  قافتا  مه  بلق 

. دوش ناکدوک  رد  یتح  یبلق  هتکس  ثعاب  دناوت  یم  مسیرونا 
قافتا  یکازاواک  يرامیب  هب  لاتبم  ناکدوک  دصرد  رد 10-18  بلق  رنورک  قورع  مسیرونآ 

رد  رامآ  قبط  دوشن . عورش  اهنآ  يارب  عیرس  نامرد  هک  ینارامیب  رد  صوصخ  هب  دتفا  یم 
یم  ییاکیرمآ  ناکدوک  رد  یباستکا  یبلق  يرامیب  تلع  نیرت  عیاش  یکازاواک  رضاح  لاح 

مئلاع  دشاب .
باوج  یبوخ  هب  نفورب  نفونیماتسا و  هب  لاومعم  بت  نیا  هدش و  عورش  لااب  بت  اب  يرامیب 

رارق  یب  بت  هرود  رد  اه  هچب  رتشیب  دشک و  یم  لوط  هتفه  ات 2  لاومعم  بت  دهد . یمن 
رد  يریگرد  لاومعم  هک  دشاب  یم  اه  مشچ  رد  يزمرق  داجیا  يرامیب  رگید  مئلاع  زا  دنتسه .

اه  بل  رود  گنر و  زمرق  ناهد  طاخم  دشاب . یم  حشرت  نودب  هدش و  داجیا  مشچ  ود  ره 
کی  رد  لاومعم  هک  دوش  یم  هتسجرب  ندرگ  رد  يوافنل  هدغ  دوش . یم  داجیا  یگدروخ  كرت 

هناد  تروص  هب  يدلج  تاعیاض  يرامیب  لیاوا  رد  دشاب . یمن  كاندرد  هدوب و  ندرگ  فرط 
فارطا  هیحان  رد  يزیر  هتسوپ  سپس  دوش و  یم  داجیا  تسوپ  يور  گنر  زمرق  ياه 

دوشن  نامرد  يرامیب  رگا  دوش . یم  هدید  يرامیب  رخاوا  رد  اپ  تسد و  ناتشگنا  كون  دعقم ،
دوبهب  دوش  داجیا  رنورک  قورع  مسیرونآ  رگا  اما  دنور  یم  نیب  زا  دوخ  هب  دوخ  مئلاع  نیا 

. تشاد دهاوخ  دوجو  نارامیب  زا  هتسد  نیا  رد  یبلق  هتکس  زورب  لامتحا  دبای و  یمن 
درد و  نینچمه  دنشاب و  یم  زین  كاندرد  یهاگ  هک  يزمرق  نودب  اپ  تسد و  تشپ  مروت 

يرامیب  رگید  مئلاع  زا  دنک ، یم  ریگرد  ار  هنیرق  لصافم  لاومعم  هک  لصافم  رد  مروت 
يرامیب صیخشت  تسا .

عقاو  رد  درادن و  دوجو  يرامیب  نیا  صیخشت  يارب  یصاصتخا  یهاگشیامزآ  تست  چیه 
صیخشت  یلک  روط  هب  تسا . رامیب  یکینیلک  تاصخشم  ساسارب  يرامیب  نیا  صیخشت 

نیدنچ  اه  هچب  زا  يرایسب  تسا و  لکشم  يرامیب  هیلوا  ياهزاف  رد  صوصخ  هب  يرامیب 
رگید  فرط  زا  دوش . یم  هداد  صیخشت  اهنآ  يرامیب  سپس  دنراد و  یکشزپ  هعجارم  راب 

کیسکوت  كوش  موردنس  یسوریو و  ياه  يرامیب  کلمخم و  لثم  يرگید  ياه  يرامیب 
. دنوش هابتشا  يرامیب  نیا  اب  هباشم  مئلاع  نتشاد  تلع  هب  دنناوت  یم  زین 

یم  ریز  تملاع  زا 5  تملاع  زورب 4  هولاع  هب  زور  زا 5  شیب  بت  کیسلاک  روط  هب 
: دشاب یکازاواک  يرامیب  صیخشت  دناوت 

اه بل  فارطا  یگدروخ  كرت  ای  ناهد  اه و  بل  يزمرق  - 1
یتسوپ ياه  هناد  - 2

اپ تسد و  تشپ  مروت  - 3
( مشچ ود  ره   ) اه مشچ  يزمرق  - 4

رتم  یتناس  لقادح 1/5  دشاب و  هفرطکی  تروص  هب  هک  ندرگ  رد  يوافنل  هدغ  مروت  - 5
نامرد دشاب . نآ  یگرزب 

هپ  ره  دنوش و  يرتسب  دیاب  دش  هداد  صیخشت  يرامیب  نیا  اهنآ  رد  هک  ییاه  هچب  همه 
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دوش . عورش  اهنآ  يارب  نامرد  یبلق  رنورک  قورع  هب  بیسآ  زا  يریگشیپ  يارب  رتعیرس 
رد  وراد  نیا  زیوجت  اب  تسا . ( IVIG  ) يدیرو نیلوبولگونومیا  قیرزت  درادناتسا  نامرد 
تفه   IVIG زیوجت يارب  نامز  نیرتهب  دور . یم  دوبهب  هب  ور  رامیب  لاح  تعاس  یط 24 
یم  زیوجت  نارامیب  هنوگنیا  يارب  زین  نیرپسآ   ، IVIG رب هولاع  تسا . يرامیب  لوا  زور 

ضراوع دوش .
قبط  یلک  روط  هب  دراد و  دوجو  یبلق  هضراع  لامتحا  بسانم  نامرد  مدع  تروص  رد 
رد  دنور . یم  نیب  زا  نآ  ضراوع  رنورک و  قورع  باهتلا  زا  نارامیب  زا  دصرد  رامآ 2 

رد  دوش  رارکت  دعب  هام  سپس 2  دوش و  ماجنا  یفارگویدراکوکا  دیاب  يرامیب  نیا  يادتبا 
هتسد  نیا  رد  یبلق  لکشم  زورب  لامتحا  مود  یفارگویدراکوکا  ندوب  یعیبط  تروص 

دوع دشاب . یم  دیعب  رایسب  یکازاواک  يرامیب  تلع  هب  نارامیب 
نیا  راچد  اددجم  دنا ، هدش  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  راب  کی  هک  یناکدوک  دصرد  زا 2  رتمک 

يریگشیپ دنوش . یم  يرامیب 
يارب  یهار  رضاح  لاح  رد  يرامیب ، هدننک  داجیا  لماع  زا  علاطا  مدع  لیلد  هب  هنافساتم 

. درادن دوجو  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ 

زازک

دیهد ؟ حیضوت  زین  نآ  نامرد  میلاع و  زازک ، يرامیب  هرابرد 
يرامیب  حرش 

رجنم  دناوتیم  هدش  دیدشینلاضعمساپساثعابهکمخز  ردتنوفع  زاتساترابع  زازک 
درادن . درفهب  درفتیارس  زازک  ددرگگرمهب .

عیاش  میلاع 
کف  یتفس 

ددعتم  دیدشياهمساپسا و  ويریذپکیرحت  ینلاضع  درد 
علب  دیدش  یتخس 

بت 
سفنتياربهنیسهسفقتلاضع  زاهدافتسا  رد  لاکشا 

عیرس  ضبن 
دیدش  قیرعت 

للع 
دوجو  رابغ  درگ و  دوک و  كاخ  ردهژیوهب  اجهمه ، اًبیرقتهک  یناتتمویدیرتسلک   ) اهيرتکاب

ای  اهیگتخوسهلمج  زاتسوپ  ردفاکشهنوگرهقیرط  زاتسانکمم  اهيرتکاب  دنراد .
ضابقناهک  دنوریمیباصعاهب  اهيرتکاب  زالصاحمومس  دنوش . دراوهدشخاروسياهمخز 

دندرگیمجنشت . وینلاضعمساپساثعاب  دننکیملرتنک و  ارتلاضع 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

نیریش  تباید 
لاس   60 يلااب دارفا 

زازکهیلعهدش  دمآزورنویسانیسکاو  نادقف 
بوطرم  ومرگ  ياوه 

هدشنهنیسکاوناردام  زاهدش  دلوتمنادازون  دروم  ردهژیوهبیتشادهبریغ  ایغولش  ياهناکم 
دنوشیمقیرزتكاپانياهگنرس . اهنزوس و  ابهکینابایخياهوراد  زا  هدافتسا 

یتسوپياهمخز  ویحارجياهمخز  اهیگتخوس ،
يریگشیپ 

ردهکتساندزنسکاو 2  راب   3 لماش رمانیا  دیهدماجنا . زازک  دض  رب  ار  نویسانیسکاو 
رهسپس 10  ویگلاس  یگهام 5  رد 18  روآدایياهزود  اب  دوشیمعورشیگهام و 

دشابمزلا . رگید  روآدای  زودکیبیسآماگنه  ردتسانکمم  دباییمهمادالاس .
راظتنا  دروم  بقاوع 

وصیخشت  ابلماکيدوبهبهتبلا  تسا  دودح 50 % زازک  زایشانگرم  نازیم 
. دربیمنامزهتفه  4 يدوبهب تسالمتحمماگنهدوزنامرد 

یلامتحا  ضراوع 
هیرلاتاذ   ) ینومونپ

يراشف  ياهمخز 
مظنمانبلق  نابرض 
گرم  ویسفنت  جلف 

نامرد 
یلک  لوصا 

دنشابهاگشیامزآ . ردتشک  وینوخياهیسرربلماش  دنناوتیمیصیخشت  ياهنومزآ 
یسفنتياههلول  زاهدافتسالماشتسانکممنامرد  تکاس  وکیراتقاتاکی  ردندش  يرتسب 

دشاب . اهوراد  ويدیرولخادتاعیامنیمأت 
تنوفع  راچدتفابنتشادربيارب  یحارج 

اهوراد 
یبصعمسندرکیثنخيارب  اهمس  دض 

اهمساپسالرتنکياربینلاضع  ياههدننکلش 
بارطضانیکستيارب  اهروآباوخ 

اهجنشت  دض 
اهکیتویبیتنآ 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
دیاب  يدوبهبیط  رد  تسامزلانکمم  رازآلقادح  اب  رتسب  ردتحارتسا  يرتسبلوط  رد 

تفرگ  رس  زا  ار  اه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعفجیردتهب 
ییاذغ  میژر 

دوب . دنهاوخيرورضيدیرولخادتاعیام  علبیتخس  رطاخهبيرتسبلوط  رد 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

درف  رد  ار  اهنآ  ای  دیشابهتشاد  ار  زازکمیلاعناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
تساسناژرواکینیا  دینکهعجارم . اًروف  دینکهدهاشميرگید .

دضرب  روآدای  زودتفایرد  ایهیلوانویسانیسکاو  دنمزاین  امشهداوناخ  زايدرف  ای  دوخ  رگا 
دیشاب . زازک 

ریخالاس  رد 5  دشابهتفاکش و  ارتسوپهک  دیشابهدشیبیسآ  ای  رادخاروسمخزکی  راچد  رگا 
. دیشابهدرکنتفایرد روآدای  زود  اینویسانیسکاو 

ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

(Histoplasmosis) زومسلاپوتسیه

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  دراد و  یمیلاع  هچ  تسیچ ،  ( Histoplasmosis) زومسلاپوتسیه يرامیب 
يرامیب  حرش 

لاًصا  دنتسهفیفخ و  دراوم  رثکا  یچراقتنوفععونکی  زاتساترابع  زومسلاپوتسیه 
ويزکرمیبصعهاگتسد  اههیر ، دناوتیمیچراقتنوفعنیا  دنوشیمنهدادصیخشت .

دنک . ریگرد  ارشراوگهاگتسد 
عیاش  میلاع 

درادن . دوجویتملاع  اًبلاغ 
یگدروخامرس  هیبشمیلاع  ریاس  وموادم  هفرس 

نزوشهاک  ولاهسا  ییاهتشایب 
دردرس  بت و 
ریذپکیرحت 

یگدیرپگنر 
مکش  مروت 

سفنت  ردلکشم  اًتردن 
للع 

درگقاشنتساقیرط و  زاتنوفع  موتلاوسپک  امسلاپوتسیهچراق  اب  تنوفع 
وناگدنرپعوفدمهبهدولآكاخ  ردچراقنیا  دباییملاقتناتساچراقنیاگاهيواحهکيرابغ .

وهنایشآ  رد  اًتدمعچراق  نیاهبهدولآكاخ  دراد . دوجو  دنتسهچراقنیالماحهکییاهشافخ 
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اهرهن و  دادتما  رد  اهلپ ، ریزبوطرمكاخ  يرادغرم و  هعرزم  اهرتوبکيرادهگنلحم ،
دراد . دوجو  اهراغ  رد 

يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 
رد  دیاز  داوم  دح  زاشیبعمجت  یمروا  اًصوصخ  ریخا ، دیدش  يرامیب 
ای  ناطرس  هیرنمزميرامیب  نیریشتباید  هیلکییاسرانتلعهبنوخ ، 

دیدشياهیگتخوس 
ینوزیتروکياهوراد  ای  ناطرس  دضياهوراد  ینمیاهدننکبوکرسياهوراد  زا  هدافتسا 

زدیالثم  دشابهدشندبینمیاهاگتسدبوکرسثعابهکيرامیبکی ، دوجو 
اهراغفاشتکا  ناگدنرپسفقندرک  زیمت 

يریگشیپ 
دینکيراددوختسا . دایز  اهنآیگدولآلامتحاهکییاهكاخ  ابسامت  زا 

راظتنا  دروم  بقاوع 
اهنتنارامیب  رثکا  دنوشیمبوخ . دوخهب  دوخ  لاًومعمفیفخ  دراوم 

دننکیمیگتسخساسحايرادقمهتفهنیدنچيارب .
درکنامردچراق . دضياهوراد  ابناوتیم  ار  رتدیدش  دراوم 

یلامتحا  ضراوع 
ردانتنوفععوننیا  زغمهدناشوپياههدرپ . ويویلکقوف  ددغ  لاحط  بلقهبتنوفع  شرتسگ 

دشاب . رابگرمتسانکمم  زوربتروص  رد  اما  تسا 
دنکیم . دوعيزدیانارامیب  رد  اًبلاغ  زومسلاپوتسیه 

نامرد 
یلک  لوصا 

ویتسوپياهنومزآ  نوخشیامزآ  طلختشکلماشتسانکممیصیخشت  ياهیسررب 
دشابهنیسهسفق . زايرادربسکع 

دریذپیمماجنایتیامحياهتبقارم . اهورادکمکهب و  لاًومعم  نامرد 
دنکیمنتیارس . رگید  درفهبيدرف  زايرامیبنیا  تسینيرورض  رامیب  يزاسادج 

دایز  ار  اوهتبوطر  ات  دیزیرب  رطقمبآنآنورد  دینکهدافتساکنخ و  روخبهاگتسدکی  زا 
وقیقرهب  اوهتبوطرشیازفا  دیزیرنهاگتسد . ردییورادچیه  دنکب .

درکهیلختهفرس . ابناوتیم  رتهب  ارتاحشرتنیاربانب  دنکیمکمکيویرتاحشرتندشكزان و 
دینک . زیمتهنازور  روطهب  ار  هاگتسد 

دیشکن . راگیس 
دبایفیفخت . درد  ات  دیراذگبهدننکمرگهحفص  ایمرگسرپمکهنیسهسفق  يور 

دینکتبثهنازور . روطهب  ار  دوخ  نزو 
اهوراد 

تسین  زاین  درومییوراد  لاًومعمفیفخ  دراوم  رد 
زا  دیاب  اهورادنیا  زایضعب  دش . دنهاوخ  زیوجتچراق  دضياهوراد  رتدیدش ، دراوم  رد 

دنوشهدادگرهار .
دضياهوراد  ابنمزمنامرد  زومسلاپوتسیه ، راچديزدیانارامیب  رد 

دوب . دهاوخيرورضچراق 
درکهدافتسانیریپسآ . اینفونیماتسانوچییاهوراد  زاناوتیم  درد  يارب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
رد  تیلاعفسپس  دینکتحارتساباوختخر . ردسفنیگنت  درد و  بتعفر  زاسپتعاس  ات 48 

زاسپنارامیب  زايرایسب  دینک . زاغآ  اًجیردت  ار  دوخياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز 
دیشابهتشادن . ارنداتفاهارعیرس  راظتنانیاربانب  دنتسهفیعض . وهتسخيدوبهب 

دینکيراددوخ . دنکیم  دایزچراقنیا  اب  ار  امشههجاومهکییاهراک  زا 
ییاذغ  میژر 

دوشیمنهیصوتیصاخ . میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ار  زومسلاپوتسیهمیلاعناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
دنهدخرنامردماگنههب : ریز  دراوم  زایکی  رگا 

دشابهتشادهمادانزوشهاک .  ـ
یناهدجنسامد .  اب   ) رتلااب ای  دارگیتناسهجرد   3/38 بت  ـ

دشابلرتنکلباق . ریغلاهسا   ـ
. دهدخرندرگیتفس دیدش و  دردرس   ـ

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

(stye هژم لگ 

تسیچ ؟ نآ  نامرد  هار  دراد و  یللع  میلاع و  هچ  تسیچ ، (stye هژم لگ 
کلپ  رد  وملوکیلوف  ددغكرچ  زا  رپ  وکچوکهسبآ  زاتساترابع  هژملگ  يرامیب  حرش 

عیاش  میلاع 
رد  لاًومعمهژملگ  کلپیناتحت  اییناقوفهبل  درد  ایسملهبتیساسح  یمرگ  مروت  يزمرق 

دشابکلپ . ریزتسانکممیلو  دراد  رارقجراخفرط 
کشا  دیلوت  شیازفا 

رونهب  تیساسح 
مشچ  ردنش  دوجو  ساسحا 

للع 
زا  ای  دشابکلپهب  دودحمتسانکممتنوفع  یکوکولیفاتسا .  لاًومعم  ییایرتکاب  تنوفع 

دشابهتفایشرتسگندب . زايرگیدياج 
يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع 

راگیس  دود  رثا  ردمشچ  کیرحت 
یطیحم  ایییایمیش  یشیارآياههدننککیرحت  اب  ههجاوم 

کلپهبلتنوفع   ) تیرافلب
یسامت  زنل ) یسدع  زا  هدافتسا 

يریگشیپ 
ایندرکمامحماگنه  رد  اهکلپياربمیلاميوپماشکی  زاهدافتسالماشبوخیمومع  تشادهب 

تروصنتسش 
راظتنا  دروم  بقاوع 

دنکیم . دوع  اًبلاغنامردمغریلع  ددرگیمجلاعلباق . لاًومعمهژملگ  زاكرچهیلخت  اب 
یلامتحا  ضراوع 

کلپ  ددغ  ریاسهبتنوفع  شرتسگ 
نامرد 

یلک  لوصا 
اريدوبهب  هدادنیکست  ارباهتلا  درد و  مرگبآ  اببوطرمششوپ  زا  هدافتسا 

دینکهدافتسابوطرمياهششوپ و  زاهقیقد   20 تدمهب دشخبیمعیرست .
دینک . رارکت  زاینتروص  رد  ار  راکنیا  دینکتحارتساتعاسکیلقادحتدمهبسپس .

یهاگ  هسبآهیلختيارب  یحارج 
دردنیکستثعاب  هدرکجراخ  ار  دوخكرچ  وهیلختيدوزهبهژملگ  دیرواین . راشفهژملگ  هب 

دش . دهاوخ 
دینکنهدافتسایسامتياهیسدع . زا  تنوفعيدوبهبنامز  ات 

اهوراد 
زیوجتنیسارتیساب  اینیسیامورتیرالثمیعضومیکیتویبیتنآياهمرک  ای  اهدامپتسا  نکمم 

دینکهدافتساکشزپلمعلاروتسدقباطم . اهنآ  زا  دندرگ .
يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 

درادن . دوجو  یتیدودحم 
ییاذغ  میژر 

درادنیصاخییاذغ . میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دوشنهیلخت . لاتبمهژممیلامنتشادرب  زاسپ  ای  دوخهبدوخ  روطهبهدیسرهژملگ  رگا 
دوش . داجیامشچ  رد  درد  رگا 
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ییانیب  تارییغت 
ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  : عبنم

فیفخ یگدرسفا 

دیهد . حیضوت  ار   ( Dysthymia  ) یمیاتسید  ) فیفخ یگدرسفا 
يرامیب  حرش 

اما  رتفیفخهکیمیلاع  ابهارمهنمزمیگدرسفا  زاتساترابع  یمیاتسید  فیفخ  یگدرسفا 
لاًومعمفیفخیگدرسفاعورش  دنتسهیگدرسفا . دیدشياههرودمیلاع  زا  رتتدمزارد 

نکمممیلاع  دنوشیمن . دوخیگدنز  رد  رییغتهجوتم  دارفا  زايرایسب  وتسا  ادصورسیب 
عیاش  میلاع  دنشابهتشادهمادامه . دیاش  ای  اهلاس  ات  دنوش و  زاغآیناوجون  اییکدوکنارود  ردتسا 

رد  ریزمیلاع  زا  درومنیدنچ  دوجو  دوشیمفیرعت : روطنیافیفخ  یگدرسفا 
ایناکدوک  ردلاسکی   ) رتشیب ایلاس  ودتدمهب  اهزوربلغا  رد  زورتاعاسبلغا و 

دشابهدوبنمیلاعنیا : زا  اهرهام  ود  زاشیبهاگچیه  درفهکيروطهب  ناناوجون 
يروخرپسکعرب  ای  اهتشا  نتشادن 

مک  ای  دایزباوخ  باوخ  تلاکشم 
تاقوامامت  ردیگتسخساسحا  يژرنا  نادقف 

یفنم  راکفانتشاد  زین  یتیافکیب و  اهراک و  ردتسکشلامتحاهرابرد  دایزینهذ  تیلوغشم 
يدیماان  )

یفابیفنم  دوخياربفسأت ؛ ساسحا 
راکلحم  وهناخ  ردبسانميراکهدزاب  نتشادن 

يریگمیمصت  زکرمت و  رد  لکشم 
تیلاعف  ایشخبتذلياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  زاندربنتذل  ایهقلاع  نتشادن 

یعامتجاياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد 
يریذپ  کیرحت 

لیلدنودبندرک  هیرگ 
ندرکتیاکش  اینتفرگ  داریا  دایز 

للع  ندوب  كاکش 
یناورلماوع  زین  تیبرت و  وندشگرزبهوحن  یکیتنژلماوعبیکرت  رثا  رد  لاًامتحا 

يریگشیپ  یگدرسفایگداوناخ  هقباس  يرامیب  هدننک  دیدشت  لماوع  دیآیم . دوجوهب  قلاط  ایلغشندادتسد  زالثم  )
ردیلامتحاهدمعتارییغتتسا  رتهب  درادن . دوجونآ  زايریگشیپياربیصخشم  هار 

راظتنا  دروم  بقاوع  دیشابهتشادیگدامآ . اهنآيارب  دینکینیبشیپ و  ار  دوخیگدنز 
درککمکبسانمنامرد . ابناوتیم  دنتسهفیفخیگدرسفا  راچدهکیناسک  رتشیب  هب 

ات  درفیهاگ  دنراذگب . دوبهبهب  ورمیلاع  ات  دشکبلوطهامنیدنچ  درادناکما 
ردقچهک  دوشیمنهجوتم  دنک  ادیپیبوخساسحا  دریگیم و  رارقنامردتحتهکینامز 

یلامتحا  ضراوع  تسا  هدوبهدرسفا 
یگدرسفا  دیدشهرود  زورب  نآندشنمزم  ویگدرسفا  تشگزاب 

نآهبیگتسباو  ایلکلافرصم  ءوس 
نامرد  دنرادیگتسبنآعون . وياهنیمزيرامیب  دوجوهبضراوع  ریاس 

یلک  لوصا 
کشزپطسوتینیلابهنیاعمماجنا  ولاححرش  نتفرگ 

دنوشیملصاحینامردوراد . ابهارمههرواشم  ایینامردناورماجنا  ابجیاتن  نیرتهب 
دنتسه : رثؤمفیفخیگدرسفانامرد  ردینامردناورکینکت  نیدنچ 

؛  تساتبثم راکفاهبیفنم  راکفا  رییغتنآفده  ینامرد  راتفر  ای  تخانش 
تسانارگید ؛  ابطباوريرارقرب  دوبهبنآفده  يدرفنیبطباور  نامرد 

زورب  وسفنتزعندشمک  ردهعماجشقننییعتنآفده  یگنهرفلیلحت  هیزجت و 
تسالکشمنیاعفرهبکمک .  زین  تلاکشم و  ابهلباقم  ردیناوتان  ویگضرعیبساسحا 
ابقباطمناشراک  ایآ  دوشصخشمهکفدهنیا  اب  دارفانیا  زایضعبياربیلغش  هرواشم 

ریخ . ایتسا  اهنآيراتفر  ویناورتایصوصخ 
ردهک  دننکیمکمک  دارفا  زايرایسبهب  اههورگنیا  یتیامحياههورگهب  نتسویپ 

نیبنیا  رد  دننکحرطم و  ار  دوختلاکشم  دنرادیهباشمشیبامکتلاکشمیگمههکیعمج ،
دش . دهاوخهتخیر  زینيدایزياهیتسود  رذب 

دییامنهعجارم  دوخکشزپهب  دیرادکمکهب  زایننآكرتيارب  رگا  دینکبانتجالکلاندیشون . زا 
دینکلصاحسامتهطوبرمیتیامحياههورگ . اب  ای 

. دیریگب دای  ارسرتسا  ابهلباقمياهشور  دینکمک . دوخیگدنز  رد  اریفطاع  سرتسا 
اهوراد 

ات  ورادفرصم  درادناکما  دنک . زیوجتیگدرسفا  دضياهورادتسانکمم  امش  کشزپ 
ورادعونکی  رگاهک  دیشابهتشادهجوت  دشابهتشادترورضلاسنیدنچیهاگ . ایهامنیدنچ 

نیاربانب  دنراذگبیبوخ ، ریثأتهک  دنشابهتشاد  دوجويرگیدياهورادتسانکمم  دوبن ، رثؤم 
. دیوشن دیماانناونعچیههب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
. دوشیمهیصوتمظنمشزروماجنا درادن . دوجونآيارب  یتیدودحم 

ییاذغ  میژر 
رد  امشتملاستیعضو  ات  دیشابهتشادلداعتم  ویعیبطییاذغمیژر  کی 

. دوشظفحتلاحنیرتهب
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد 

دیراد . ارفیفخیگدرسفامیلاعنات  هداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 
. دنراذگن دوبهبهب  ورنامردمغریلع  ای  دنوش  رتدبمیلاع  رگا 

ناریا ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  : عبنم

نخان چراق 

تسیچ ؟ نآ  نامرد  هار  دراد و  یمیلاع  للع و  هچ  تسیچ و  نخان  چراق 
ار  اپ  تسد و  ناتشگنا  نخان  دناوت  یم  هک  تسا  زیر  رایسب  هدنز  دوجوم  کی  نخان  چراق 

دنتسه . اه  تیفوتامرد  هب  موسوم  هدنز  تادوجوم  نیا  . دننک ینوفع 
ياهنخان  ریز  رد  هدحتم  تلاایا  رد  رفن  نویلیم   ?? زا  شیب  تسا  عیاش  یلیخ  نخان  چراق 

 Onychomycosis سیزوکیموکینا هب  موسوم  نینچمه  نخان  چراق  تنوفع  دنراد ،  دوخ 
. تسا

ینامز  رد  تسا  نآ  يارب  نما  ناکم  کی  نخان  دنک . یم  تکرح  نخان  ریز  رد  نخان  چراق 
ولج  دسرب و  نآ  هب  دناوت  یمن  يزیچ  هک  تسا  تخس  ردقنآ  نخانو  تسا  دشر  لاح  رد  هک 

. دریگب ار  چراق  دشر 
نیا  رطاخ  هب  نیا  دوش ، یم  رهاظ  تصش  تشگنا  ياه  نخان  رد  نخان  چراق  تاقوا  بلغا 

یم  هگن  بوطرم  مرگ و  کیرات و  ار  اه  تصش  ياه  نخان  اهشفک  اهباروج و  هک  تسا 
. دنک دشر  هک  تسا  چراق  يارب  لآ  هدیا  یناکم  نیا  دنراد .

درف  هب  يدرف  زا  تاقوا  بلغا  دناوت  یم  دوش  یم  نخان  چراق  بجوم  هک  يا  هدنز  دوجوم 
دشاب  بوطرم  اوه  هک  ییاهاج  رد  دنناوت ،  یم  هدنز  تادوجوم  نیا  نوچ  دوش ،  لقتنم  رگید 

. دننک یگدنز  رتهب  دنتسه ، هنهرب  ياپ  اب  مدرم  و 
اه  نک  تخر  اه و  مامح  نتفرگ و  شود  لحم  دننام  ییاه  ناکم  رد  دناوت  یم  اهچراق  نیا 

يدارفا  دننک و  یم  هدافتسا  كرتشم  ریگ  نخان  نخان و  ياه  لیاف  زا  هک  يدارفا  رد  دنشاب و 
یچراق  تنوفع  دنوش . نآ  شرتسگ  بجوم  دنناوت  یم  دنراد  نخان  یچراق  تنوفع  اهنآ  زا 

. دوش لقتنم  دارفا  رگید  ياه  نخان  هب  نخان  کی  زا  دناوت  یم  نینچمه  اه  نخان 
تنوفع داجیا  للع 

نخان هب  هبرض  تصش و  ندیبوک  -
نآ شیاریپ  ماگنه  اه  نخان  رد  كرت  هنخر و  داجیا  -

دشاب  هداتسیا  اجنآ  رد  يا  هدولآ  درف  لأبق  هک  دشاب  ییاه  لحم  اب  سامت  رد  امش  هنهرب  ياپ  -
. رختسا لحم  شود و   ، اه نکتخر  دننام 

دراد  تنوفع  هک  يدرف  اب  یکارتشا  ریگ  نخان   ، ناهوس هتخت   ، نخان ناهوس  زا  امش  رگا  -
. دورب امش  ياه  نخان  ریز  تسا  نکمم  تنوفع  دینک ،  یم  هدافتسا 

ریز  هک  هدش  زاب  چراق  يارب  دورو  هار  کی  دینزب  همدص  نخان  هب  امش  هک  قیرط  ره  هب 
نامرد  صیخشت و  ات  دینک  تاقلام  کشزپ  اب  رتعیرس  هچره  دنک . دشر  هتفر و  اهنخان 
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اب  دینک و  فقوتم  ندش  رتدب  زا  ار  تنوفع  دیناوت  یم  امش  ، دریگ تروص  امش  يارب  بسانم 
. دنک دشر  هرابود  ملاس  نخان  هک  دیهد  هزاجا  نامرد 

درد  اب  هارمه  یتفس  درد و  بجوم  تسا  نکمم  هدش و  رتدب  تنوفع  درذگب ،  نامز  هچره 
. دوش

اه هناشن  مئلاع و 
. دیآ رظن  هب  کچوک  دیفس  ياه  هکل  ياه  هکل  اب  هارمه   ، درز  ، يا هوهق  تسا  نکمم  اهنخان  -

. دنشاب هایس  يا و  هوهق  یتح  تسا  نکمم  اهنآ  زا  یضعب 
. دنوش هدننکش  درت و  ، هتسوپ هتسوپ  تسا  نکمم  اهنخان  -

. دنبای عمجت  اهنخان  ریز  رد  كانبسچ  فیثک و  هدام  زا  ییاه  هکت  -
. دهدب دب  يوب  تسا  نکمم  امش  ياه  نخان  -

. دوش درد  بجوم  اهشفک  ندیشوپ  هک  دوش  گرزب  ردقنآ  تسا  نکمم  اه  تصش  نخان  -
تخس  ار  اهتیلاعف  رگید  ماجنا  ای  ندرک  راک  ، نتفر هار  تسا  نکمم  تنوفع  زا  یتحاران  -

. دنک
. دوش لکشم  تسا  نکمم  زین  باروج  ندیشوپ  یتح  -

نامرد
تسوپ  اهنخان و  رد  داوم  زا  یکی  دوش ، یم  نیتارک  بذج  امش  ياه  نخان  ریز  رد  چراق 

. دنک یم  هیذغت  امش  ياهنخان  رتسب  قمع  رد  نیترک  زا  چراق  امش .
نیفانیبرت  تسا .  Terbinafine نیفانیبرت  Lamisil لیسیملا ياه  صرق  رد  هرثوم  هدام 

. دربب هلمح  تنوفع  هب  دناوت  یم  هک  تساجنآ  ،و  دوش یم  نیتارک  بذج  نینچمه 
هب  هدرک و  تکرح  نوخ  رد  لیسیملا  ياه  صرق  رد  وراد  یحطس ،  ياه  نامرد  سکعرب 

. دسر یم  تسا  دشر  هب  لوغشم  نخان  رتسب  قمع  ریز و  رد  هک  ییاج  ینوفع  فده 

عرص

دراد ؟ یمئلاع  هچ  عرص  يرامیب 
رارق  یعیبط  ریغ  ياهلانگیس  ریثأت  تحت  هک  زغم  زا  يا  هیحان  هب  یعرص  تاجنشت  مئلاع 

راهچ  زا  زین  هرکمین  ره  دوش و  یم  میسقت  هرکمین  ود  هب  زغم  دراد . یگتسب  دریگ  یم 
هنایهآ و  ای  يرس  يلااب  یهاگجیگ  یناشیپ ، تمسق  ياهمانب  تسا  هدش  لیکشت  یلصا  تمسق 

. يرس سپ 
ندرک  رکف  ندرک ،  تبحص  لثم  دننک  یم  لرتنک  ار  ام  یتکرح  ياهراتفر  یناشیپ ، تمسق 
هورگ  کی  لماش  هیحان  نیا  عرص  درف و  يوخ  قلخ و  نینچمه  نتخیر و  همانرب  حرط و  و 

. دنبای یم  مامتا  ناهگان  هدش و  زاغآ  اًعیرس  هک  تسا  هاتوک  تاجنشت 
ریسفت  ار  اهنآ  هدوب و  ندب  سح  ياه  يدورو  هدننک  تفایرد  يرس  يلااب  ای  هنایهآ  تمسق 

طاقن  ریاس  هب  هک  دراد  لیامت  هیحان  نیا  عرص  دنک .  یم  لرتنک  ار  ندب  تاکرح  هدرک و 
. دبای یم  شرتشگ  زغم 

يریگرد  تروص  رد  دراد ، هدهع  رب  ار  یئانیب  ياه  يدورو  ریسفت  هک  يرس  سپ  تمسق 
کلپ  عیرس و  ياهندز  کمشچ  یئانیب ، تامهوت  دهاش  اب  نوناک ، نیا  رد  جنشت  داجیا  نآ و 
هظفاح و  رد  یهاگجیگ  تمسق  دوب . میهاوخ  مشچ  هب  طوبرم  مئلاع  ریاس  ررکم و  ياهندز 

دوش  یم  زاغآ  یکدوک  نارود  رد  لاًومعم  هک  هیحان  نیا  عرص  دراد و  تلاخد  تاساسحا 
تسا  نکمم  هک  ( Aura مانب هدننک (  هاگآ  مئلاع  کی  عرص ،  هلمح  عورش  زا  لبق  لاًومعم 

یم  هبرجت  ار  هلمح  درف  سپس  دنهد و  یم  خر  دشاب  یئاشچ و …  سح  یئاونش ، یئانیب ،
لثم  دشاب (  یتکرح  تسا  نکمم  مئلاع  دشاب  ریگرد  زغم  تمسق  مادک  هکنیا  هب  هتسب  دنک .
باوخ  روم و  روم  ساسحا  لثم  دشاب  یسح  ای  و  ندب )  زا  یتمسق  یناهگان  دیدش  تاکرح 

اًعقاو  هک  دنیب  یم  ار  یئاهزیچ  درف  لاًثم  هک  یئانیب  مئلاع  ای  ندب و  تمس  کی  رد  یگتفر 
ای  یصخش  يادص  درف  هک  یئاونش  مئلاع  ای  دننیب و  یمن  ار  اهنآ  هیقب  هتشادن و  دوجو 
للاتخا  ثعاب  نینچمه  دناوت  یم  جنشت  دونش . یم  یلایخ  تروصب  ار  یقیسوم و … 

. دوش درف  هب  یساسحا  ياهراشف  عوهت و  يرایشوه ، 
اهنآ  هب  ناوت  یمن  رصتخم  نیا  رد  هک  دوش  یم  میسقت  يدایز  عاونا  هب  عرص  یبط ، رظن  زا 

مانب «  هک  عرص  مهم  عون  کی  میهد . یم  حیضوت  ار  اهنآ  مهم  عون  دنچ  یلو  تخادرپ 
ادتبا  لاًومعم  هک  عرص  نیا  رد  دوش . یم  هدیمان   Mal - Grand ای گرزب »  عرص 

مامت  هب  اًعیرس  دنشاب ، يزغم  کچوک  تمسق  کی  هب  دودحم  يزغم  یعیبط  ریغ  ياهلانگیس 
دتفا و  یم  نیمز  يور  هدش و  شوهیب  دنلب  دایرف  کی  زا  سپ  درف  و  دنوش ، یم  رشتنم  زغم 

یقاب  تلاح  نیا  رد  هیناث   ?? دودح  هدش و  تفس  لاًماک  شندب  تسین ، رایشوه  هکیلاح  رد 
ضابقنا  عفر  تاضابقنا و  راچد  ندب  هیناث   ?? - ?? دودح  يارب  هلحرم  نیا  زا  سپ  دنام . یم 

هدرک  فرحنم  فرط  کی  هب  ار  دوخ  رس  رامیب  جنشت  لوط  رد  دوش . یم  ررکم  تروصب 
ای  راردا  يرایتخا  یب  راچد  تسا  نکمم  دهد و  یم  راشف  مه  هب  مکحم  ار  دوخ  ياهنادند  و 

نکمم  تروص  نیا  رد  هک  دوش  سفنت  للاتخا  راچد  درف  تسا ، نکمم  نینچمه  دوش . عوفدم 
مامتا  زا  سپ  لاتبم  درف  دوش . لیامتم  یبآ  گنر  هب  نژیسکا  دوبمک  رثا  رد  اهنآ  تسوپ  تسا ،

تسا  نکمم  دشاب ، یم  يرایشوه  تلاح  هب  تشگزاب  لاح  رد  هکیلاح  رد  عرص و  هلمح 
یگتسخ  ساسحا  اًدیدش  هدوب و  اهاپ  اهتسد و  رد  فعض  ینلاضع و  درد  دردرس ، راچد 

. دنک
یلاوح  لاًومعم  تسا  فورعم   Mal -Petiet ای کچوک  عرص  مانب  هک  عرص  رگید  عون 

نکمم  رامیب  نینچمه  تسا .  هیناث   ?? - ?? دودح  نآ  تدم  دوش و  یم  زاغآ  یگلاس  نس ? 
رایسب  تلاح  نیا  رد  كدوک  دهدب . تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه  یهاتوک  تدم  يارب  تسا 
زورب  دوخ  زا  ار  بل  تاکرح  ای  ندش و  هریخ  ندز ،  کمشچ  لثم  یتاکرح  هدوب و  تکاس 
یم  رس  زا  ار  دوخ  تیلاعف  هتشگ و  زاب  لامرن  تلاح  هب  تعرس  هب  كدوک  لاًومعم  دهد . یم 

نارود  رد  جنشت  عون  نیا  هتبلا  دروآ . رطاخ  هب  يزیچ  جنشت  نامز  زا  هکنیا  نودب  دریگ ،
هنازور  ات  دناوت  یم  رامیب  دوشن ،  نامرد  رگا  یلو  دوش  یم  فقوتم  لاًومعم  یناوج  غولب و 

عرص  هب  اًتیاهن  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  زا  یضعب  دنک و  هبرجت  ار  يرامیب  هلمح  ???  
. دنوش لاتبم  گرزب 

یناور  یتکرح _  جنشت  نآ  هب  هدش و  هداد  حیضوت  لاًبق  زین  زغم  یهاگجیگ  تمسق  عرص 
ادتبا  دنک )  یم  ریگرد  ار  یتکرح  ياهتیلاعف  مه  يرایشوه و  مه  اریز  دوش (  یم  قلاطا  زین 
درف  لاًثم  دشاب  یئایوب …  یئاونش  یئاشچ ،  سح  تسا  نکمم  هک  ( Aura  ) همدقم کی  اب 

هک  دوش  یم  جنشت  یلصا  زاف  دراو  سپس  دونش و  یم  ار  یئادص  دراد  دنک  یم  ساسحا  ادتبا 
هلمح  مامتا  زا  سپ  دنک و  ادیپ  یجیگ  تلاح  لاًماک  هقیقد  نیب ?-?  تلاح  نیا  رد  تسا  نکمم 

هنوگ  ره  لباقم  رد  هداد و  زورب  دوخ  زا  موهفمان  ياهادص  ندروخ ، ولت  ولت  زین  تلاح  زین 
. دنک یم  تمواقم  یکمک 

موادم »  عرص  دشاب « ، تایح  هدننک  دیدهت  دناوت  یم  هک  یجنشت  تلامح  رگید  تلاح  کی 
تلامح  نیب  رد  هک  هدش  یعرص  تلامح  راچد  هقیقد   ?? تدم  يارب  رامیب  نآ  رد  هک  تسا 

. دوش یم  جنشت  راچد  ررکم  دیآ و  یمن  شوه  هب  زین 
هدش و  لکشم  يو  سفنت  هداد ، تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه  رامیب  عرص ، عون  نیا  رد 

يو  یجنشت  تلامح  عطق  يارب  تسا  نکمم  دوش و  یم  ینلاضع  دیدش  تاضابقنا  راچد 
. دنوشب رامیب  ندرک  شوهیب  هب  روبجم 

تسا  فورعم  ناتفا »  تلامح  ای «  تکرح »  نودب  عرص  مانب «  هک  عرص  رگید  عون  رد 
دوش و  یم  هدید  ناکدوک  رد  عرص  نیا  لاًومعم  دتفا و  یم  نیمزرب  یناهگان  روطب  رامیب  ،

كرد  ار  فارطا  طیحم  زا  يزیچ  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  يرایشوه  مه  هاتوک  هرود  کی 
دننک . یمن 

عرص

دوش ؟ یم  نامرد  هنوگچ  عرص  يرامیب 
نیا  رد  ناکشزپ  هیصوت  درک . راهم  ار  وا  تاکرح  ناوت  یمن  تسا  جنشت  لاح  رد  هک  يدرف 

تفس  زیت و  كون  مسج  هنوگره  ندرک  رود  سابل ، ياه  همکد  ندرک  زاب  ندرک و  لش  تلاح 
رد  ار  يزیچ  دیابن  هچرگ  دنزن . يا  همدص  دوخ  هب  ات  تسا  جنشت  لاح  رد  رامیب  یکیدزن  زا 

ار  دوخ  نابز  مکحم  جنشت  لاح  رد  رامیب  رگا  یلو  داد  رارق  جنشت  لاح  رد  درف  ناهد  لخاد 
ات  داد  رارق  رامیب  نابز  نادند و  نیب  درک و  ات  دنچ  ار  هچراپ  کی  ناوت  یم  تسا  هتفرگ  زاگ 

زین  فرط  کی  هب  رامیب  رس  ندناخرچ  دوش . يریگولج  رامیب  نابز  هب  رتشیب  همدص  زا 
کی  رثا  رد  جنشت  زین  یهاگ  دریگ . تروص  رت  تحار  رامیب  سفنت  هک  دوش . یم  ثعاب 

رب  زین  جنشت  نآ ،  عفر  اب  هک  نوخ )  دنق  شهاک  لاًثم  هدش (  داجیا  یکشزپ  يا  هنیمز  لکشم 
زا  یضعب  دوش . یم  لرتنک  عرص  دض  ياهوراد  اب  لاًک  عرص  یلو  ددرگ ، یم  فرط 
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نامرد  رد  هدافتسا  دروم  ياهوراد  نیرتشیب  دنوش . یم  لرتنک  وراد  دنچ  ای  کی  اب  نارامیب 
نودیمیرپ ، لاتیبراب ، ونف  نیپزامابراک ، نیئوت ، ینف  زا :  دنترابع  عرص  يرامیب 

عرص  دض  ياهوراد  زا  هک  ینارامیب  دیماسکوسوتا .  و  ماپزانولک ،  دیسا ، کیروپلاو 
دوش و  کچ  اهنآ  ياهوراد  ینوخ  حوطس  هدش و  تیزیو  بترم  روطب  دیاب  دننک  یم  هدافتسا 

لرتنک  لباق  ریغ  تاکرح  یتیلاعف ، رپ  یگتسخ ، یلبنت و  یجیگ ، لثم  ضراوع  نینچمه 
. دنوش یسررب  باوخ  للاتخا  غارفتسا و  عوهت و  یئانیب ،  ای  يراتفگ  تلاکشم  مشچ ، 

یم  نامرد  لاتیبراب  ونف  ، نیئوت ینف  ماپزاید ،  لثم  یئاهوراد  طسوت  ادتبا  زین  موادم  عرص 
جنشت  رگا  دش . دهاوخ  ماجنا  کشزپ  طسوت  تامادقا  ریاس  دادن ، باوج  اهنیا  هب  رگا  دوش و 

دهاوخ  عفر  جنشت  يدیرو ،  زکولگ  لولحم  قیرزت  اب  دشاب  هدش  داجیا  نوخ  دنق  شهاک  تلعب 
. دش

لرتنک  عرص  وراد  طسوت  هک  دریگ  یم  رارق  هدافتسا  دروم  یتقو  عرص  نامرد  یحارج و 
دوشن

هب  نامرد  همادا  هدوب و  دایز  یئوراد  نامرد  ضراوع  هکنیا  ای  و  راهم ) لباق  ریغ  عرص  )
هک  دریگ  یم  ماجنا  یتقو  عرص  نامرد  رد  یحارج  نیرترثؤم  دشابن . نکمم  تلع  نیا 

للاتخا  زغم  تمسق  مادک  رد  دنادب  هدرک و  ادیپ  ار  زغم  رد  ریگرد  هطقن  لاًماک  دناوتب  کشزپ 
هب  دایز  بیسآ  نودب  ار  دشاب ) روموت  کی  دناوت  یم  لاًثم  هک  هعیاض (  نآ  تسا و  هدش  داجیا 

یم  یحارج  ار  هعیاض  هک  یحارج  لامعا  رب  هولاع  دروآ . نوریب  نآ  فارطا  لامرن  تفاب 
نتشادرب  هدش ، هداد  حیضوت  لاًبق  هک  یهاگجیگ  تمسق  هب  طوبرم  ياهعرص  رد  دننک ،
یم  عرص  عون  نیا  دصرد   ?? - ?? رتنک ل  ثعاب  یهاگجیگ  هیحان  رد  زغم  زا  یتمسق 

تسا ، تاساسحا  هظفاح و  لوؤسم  يدح  ات  زغم  تمسق  نیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  یلو  دوش 
هک  ياهعرص  رد  دننک . یم  ادیپ  راتفگ  هظفاح و  تلاکشم  لمع  زا  سپ  نارامیب  زا  یضعب 

لمع  زا  تسا  هدرتسگ  زغم  طاقن  رتشیب  رد  یعیبطریغ  یکیرتکلا  تیلاعف  هدوب و  دیدش 
رد  رتشیب  هک  دوش  یم  ماجنا   ( Hemispheretomy  ) زغم هرکمین  کی  نتشادرب  یحارج 

زا  سپ  یمک  هلصافب  ای  دلوت  ماگنه  زا  يزغم  تلالاتخا  تلاکشم و  اب  ناکدوک  نادازون و 
. دریگ یم  تروص  دنا ، هدوب  نآ  ریگرد  دلوت 

هدرک و  یحارج  ار  يزغم  هرک  مین  ود  نیب  طبار  عرص ،  لرتنک  يارب  زین  تاقوا  یهاگ 
ياهربیف  زا  ادتبا ?/?  هتبلا  دنیوگ . یم   Corpus Callostomy لمع نیا  هب  هک  دنراد  یمرب 

نیا  رگا  یلو  دنراذگ  یم  یقاب  ارنآ  هدرک و ?/?  دوبان  ار  هرکمین  ود  نیب  طبار  یبصع 
. دنراد یمرب  زین  ار  هدنامیقاب  زین  ار  هدنامقاب  دادن ?/? ، باوج  شور 

هلمج  زا  دوش . هدافتسا  عرص  لرتنک  يارب  تسا  نکمم  زین  يرگید  ياهشور  هزورما 
دوش  یم  هتشاذگ  راک  هنیس  هسفق  پچ  لااب و  فرط  رد  هک  کچوک  هاگتسد  کی  زا  هدافتسا 

دوش . یم  ([ Vagus nerve stimulation(VNS  ] ای گاو »  بصع  کیرحت  ثعاب «  و 
تبحص  علب ، بلق ، نابرض  ، سفنت لرتنک  ثعاب  تسا  يزغم  مهد  بصع  هک  گاو  بصع 

ار  بصع  نیا  يا  هرود  روطب  هاگتسد  نیا  . دوش یم  رگید  راک  نیدنچ  اذغ و  مضه  ندرک ،
جنشت  هرود  ندرک  اتوک ه  لقادح  ای  يریگشیپ و  رد  هک  هدش  هداد  ناشن  دنک و  یم  کیرحت 

. تسا رثؤم  دارفا  یضعب 
نت  هلمج ،  زا  دنوش  عرص  لرتنک  ثعاب  یبسن  روطب  لقادح  تسا  نکمم  زین  اهشور  ریاس 

یمارآ
یئاذغ  میژر  رد  رییغت  ای  يراشف و  بط  ینزوس ، بط  کبدیفویب ،  ( ، Relaxation)

. تسا
عرص هب  لاتبم  دارفا  يارب  مهم  هتکن  دنچ 

باوخ  ملاس ، یئاذغ  میژر  کی  تسا  رتهب  عرص  تلامح  زا  يریگشیپ  يارب  دارفا  نیا 
داجیا  تسا ،  نکمم  بت  هک  هک  اجنآ  زا  نینچمه  دنشاب . هتشاد  نیئاپ  سرتسا  حوطس  یفاک و 

اب  امش  جنشت  رگا  دوش . زیوجت  دیاب  بتدض  ياهرواد  يرامیب  مئلاع  نیلوا  اب  دنک ، جنشت 
هظحل  دنچ  ات  دیمهف  یم  هک  دهد  یم  تسد  یتلاح  امش  هب  دوش و  یم  عورش  ( Aura  ) همدقم

شکزارد  تلاح  رد  هدناسر و  نما  ناکم  کی  هب  ار  دوخ  اًعیرس  درک ، دیهاوخ  جنشت  رگید 
رد  ار  امش  هکیماگنه  هک  دیزومایب  دوخ  نایفارطا  هب  دوش . مامت  امش  جنشت  ات  هتفرگ  رارق 

ار  اهشور  زا  یضعب  نینچمه  دنهد . ماجنا  ار  یتامادقا  هچ  دننک و  راکچ  دندید ، جنشت  لاح 
زورب  تروص  رد  ات  يراوس  هخرچود  ای  ندرک  انش  لثم  دیهدن ،  ماجنا  یئاهنت  هب  زگره 

يراوس ، هخرچود  لثم  یئاهشزرو  ماگنه  رد  دهد . تاجن  ار  امش  دناوتب  یسک  هثداح 
دیراذگب . رس  رب  ینمیا  هلاک  اًمتح  يراوس و …  روتوم  يراوس ،  تیکسا 

عرص

دوش ؟ یم  هداد  صیخشت  عرص  يرامیب  هنوگچ 
تلامح  فیصوت  اب  ناهارمه  ای  رامیب  هک  يا  هچخیرات  زا  لاًومعم  يرامیب  صیخشت  يارب 

ای «  مارگولافسنا »  ورتکلا  شیامزآ «  کی  ماجنا  رانک  رد  دنهد ، یم  کشزپ  هب  يرامیب 
ياهناکم  رد  دورتکلا  نیدنچ  زغم  راون  رد  ددرگ  یم  هدافتسا  دوش ، یم  هدیمان  زغم »  راون 

یم  يریگ  هزادنا  یحاون  نآ  رد  زغم  یکیرتکلا  تیلاعف  هدش و  هداد  رارق  رامیب  رس  فلتخم 
جاوما  ات  دوش  یم  هتفرگ  يو  زا  یئوئدیو  زغم  راون  ای  تدم و  ینلاوط  زغم  راون  دوش و 

راون  رب  هولاع  دوش  كوکشم  عرص  هب  کشزپ  رگا  هتبلا  ددرگ . صخشم  یعیبط  ریغ 
دنق  ندرک  کچ  يارب  ینوخ  تاشیامزآ  تسا  نکمم  عرص  لیلد  هب  ندرب  یپ  يارب  زغم 

يریگ  هزادنا  دنجنس و  یم  ار  دبک  ای  هیلک  درکلمع  هک  یتاشیامزآ  ای  میدس و  میسلک ،  نوخ ، 
. دنوش ماجنا  نوخ  دیفس  ياهلوبلگ  دادعت 

بلق  یعیبط  ریغ  ياهمتیر  هب  ندرب  یپ  بلق و  متیر  ندرک  کچ  يارب  بلق  راون  زین  یهاگ 
مئلاع  ای  يزغم و  روموت  صیخشت  يارب  زین   MRI ای نکسا و   CT دوش . یم  تساوخرد 

. دنوش یم  هدافتسا  زغم  تفاب  هب  بیسآ  يزغم و  هتکس 
. دشاب مزلا  تسا  نکمم  يزغم  تنوفع  یسررب  يارب  زین  یعاخن  يزغم  عیام  یسررب 

يریگ  میمصت  رامیب  نامرد  هرود  لوط  نامرد و  عون  يارب  کشزپ  قوف  ياهتست  کمک  اب 
. درک دهاوخ 

یسفنت یبلق و  تسیا 

دیهد حیضوت  لماک  روط  هب  ار  یسفنت  یبلق و  تسیا 
زا  روظنم  دور و  یم  نیب  زا  لاًماک  بلق  نابرض  هک  تسا  یتلاح  یبلق ،  تسیا  زا  روظنم 

هب  دناوت  یم  تلااح  نیا  دشاب .  یم  درف  رد  يدوخبدوخ  سفنت  نداتفا  راک  زا  یسفنت ،  تسیا 
رد  یجراخ  ماسجا  ندرک  ریگ  دیدش  رایسب  ياه  يزیرنوخ  كوش ،  یبلق ،  هتکس  لابند 

دهد .  خر  یگتفرگ و ...  قرب  یگدش ،  قرغ  قلح ، 
یبلق تسیا 

يژولویزیفوتاپ  یسانش و  ببس 
ینطب  نویسلایربیف ،  لوتسیسآ ،  لاثم   ) رثوم ریغ  درکلمع  تلع  هب  نوخ  نایرج  تسیا  ? 

(. ضبن نودب  یکیرتکلا  تیلاعف  ای  ضبن  نودب  ینطب  يدراک  یکات  ، 
رجنم  يزغم  درکلمع  یسفنت و  تیلاعف  نوخ ،  راشف  ضبن ،  نتفر  نیب  زا  هب  یبلق  تسیا  ? 

 . دوش یم 
 . تسا يرورض  یطیحم  یناسر  نوخ  بلق و  مظنم  درکلمع  عیرس  ینادرگزاب  ? 

دوز  نویسلایربیفد   ) تسا یبلق  نارامیب  رد  یبلق  تسیا  تلع  نیرت  عیاش  ینطب  یمتیرآ  ? 
( . تسا نارامیب  نیا  ياقب  دیلک  ماگنه 

هدروآ  هتفرشیپ  یبلق  تیامح  ياه  لمعلا  روتسد  رد  یبلق  تسیا  يداهنشیپ  نامرد  هرادا و  ? 
رب  ینتبم  هدش و  تباث  ياه  متیروگلا  ياراد  هتفای و  نامزاس  يدرکیور   ) تسا هدش 

(. ینیلاب تارهاظت 
ینیلاب تارهاظت 

عوقولا  بیرق  یبلق  تسیا  هک  یتروص  رد   ) دشاب لمعلا  سکع  دقاف  تسا  نکمم  رامیب  ? 
(. دراد لمعلا  سکع  یمک  رامیب  دشاب ، 

. دینک یسرب  ار  ییاوه  هار  زا  تظافح  ییاناوت  ییاوه و  يراجم  ندوب  زاب  ? 
قمع  اب  سفن  ندیشک ،  سفن  تخس  ، يدوخبوخ سفنت   ) دینک یبایزرا  ار  رامیب  ندیشک  سفن  ? 

سفنت ياهادص  نویسازینژیسکا و  نازیم  قمع ) مک  ای  بسانم 
یطیحم  یناسر  نوخ  ییاسران  نوخ ،  راشف  ضبن ،  زا  دینک [  یبایزرا  ار  نوخ  شدرگ  ? 

([. درس ياه  اهتنا  ای  یگدیرپ و  گنر  ساسا  رب  لاثم   ) نویسانژیسکا و 
یقارتفا  ياه  صیخشت 

هب  کیلوباتم (  للع  زودیسا ?  یسکوپیه ?  بلق ?  يراتخاس  يرامیب  یبلق ?  هتکس  ? 
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هب  اهوراد (  يزیرنوخ ?  یمولووپیه / )  ) نوخ مجح  ندوب  مک  یملاک ?) رپیه  لاثم :  ناونع 
 TCA اه ،  رکولب  اتب  میسلک /  لاناک  اه ي  هدننک  دودسم  اه ،  یمتیرآ  دض  لاثم :  ناونع 

يزغم /  هتکس  يویر ?  یلوبمآ  يراشف ?  سکاروتومونپ  یبلق ?  دانوپمات  اه ?)
صیخشت  یگتفرگ  قرب  امورت ?  یمرترپیه ?  يزغم ?  يزیرنوخ 

ار  یگدنز  هیلوا  تیامح  تعرس  هب  دشاب ،  هتشادن  سفنت  ضبن و  رامیب  هک  یتروص  رد  ? 
یعونصم .)  سفنت  هنیس و  هسفق  نداد  راشف  دینک (  عورش 

بلق  گنیروتینام  ? 
ای  ینطب  نویسلایربیف  رامیب  هک  یتروص  رد  دینک _  یسررب  ار  یبلق  متیر  ضبن و  ادتبا  ? 

. دینک هلیربیفد  ار  يو  تعرس  هب  تشاد ،  ضبن  نودب  ینطب  يدراک  یکات 
. دیهد ماجنا  ار  هیوناث  هیلوا و  ياه  یبای  هنیمز  ? 

ياهکمک  موزل  تروص  رد  دیدرگب ،  يدادسنا  هنوگره  لابند  هب  سفنت :  ییاوه /  هار  ? 
هچیرد ،) اب  يا  هسیک  ياهکسام  یناهد ، ییاوه  هار  لاثم ؛ ناونع  هب  ) دینک زاغآ  ار  یسفنت 
هنوگره  تارهاظت و  رب  ینتبم   ) دینک يراذگ  هلول  ار  رامیب  تعرس  هب  موزل  تروص  رد 

 (. هدنیآ رد  ینیب  شیپ  لباق  یبلق  یناوتان 
دینک و  زاغآ  ار  يا  هنیس  ژاسام  دوشن  سمل  ضبن  هک  یتروص  رد  نوخ :  شدرگ  ? 

. دینک مهارف  ار  يدیرو  یسرتسد 
متیروگلا  ساسا  رب  ار  يان )  نورد  هلول  ای  يدیرو  قیرط  زا   ) یقورع یبلق  ياهوراد  ? 

. دینک زیوجت   ACLS ياه
رد  هتفرگ و  رظن  رد  دیاب  یمسلکوپیه )  یملاکرپیه ،  دننام   ) هوقلاب تشگرب  لباق  طیارش  ? 

. دنوش نام 
نامرد

میسلک  يدیرو  نورد  قیرزت  هب  یملاکرپیه  لاثم ،  ناونع  هب  ) دینک نامرد  ار  هوقلاب  للع  ? 
(. دراد زاین 

اب  كوش   ) نویسلایربیفد راب  3 _ ضبن نودب  ینطب  يدراک  یکات  ینطب / ویسلایربیف  ? 
ار  ضبن  متیر و  نویسلایربیفد  راب  ره  زا  دعب  )- j360 تیاهن رد  و   ، j200 ، j300

 . دینک یسرب 
هقیقد ،  ره 3-5  نیرفن  یپا   ) دراد کش  اب  بوانتم  ینامرد  وراد  هب  زاین  رادیاپ  یمتیرآ  - 

يایحا  رد  ار  تانبرک  یب  زیوجت  دیمآ ،  نیئاکورپ  نیئاکودیل و  نورادویمآ ،  نیسرپوزاو ، 
(. دیریگب رظن  رد  هدیشک  لوط 

لکش  کت  هک  یتروص  رد  نهپ :) سکلپمک  اب  يدراک  یکات   ) رادیاپ ینطب  يدراک  یکات  ? 
زیوجت  مویزینم  دشاب ،  زتنوپ  -د- داسروت هک  یتروص  رد  نیئاکودیل و  ای  نورادویمآ  دشاب 

 . مینک یم 
اًعیرس  نیپورتآ ،  اب  بوانتم  هقیقد  ره 3-5  نیرفن  یپا  ضبن :  نودب  یکیرتکلا  تیلاهف  ? 

 . دینک نامرد  ییاسانش و  ار  هوقلاب  للع 
یپا  بوانتم  زیوجت  و  لوا ) هقیقد  دنچ  یط  هژیوب   ) یتسوپ يزاس  نابرض  لوتسیسآ :  ? 

نیپورتآ  نیرفن 
یتسوپ  يزاس  نابرض  نیرفن ،  یپا  نیماپود ،  نیپورتآ ،  راد :  تملاع  يدراک  يدارب  ? 

يدیرو متسیس  قیرط  زا  يزاس  نابرض  نودب  ای  اب 
رد  یکیرتکلا ،  كوش  دیدش ،  مئلاع  اب  دراوم  رد  ضرع :  مک  سکلپمک  اب  يدراک  یکات  ? 

. دینک هئارا  نامزمه  ياه  يرامیب  متیر و  رب  ینتبم  ار  یکشزپ  نامرد  تروص  نیا  ریغ 
صیخرت يریگیپ و 

رگم  دوش ،  هتفرگ  رظن  رد  ینطب  يراک  یکات  دیاب  ضیرع  سکلپمک  اب  يدراک  یکات  ? 
 . دوش تباث  شفلاخ  هکنآ 

ضبن ،  نودب  ینطب  يدراک  یکاتو  ینطب  نویسلایربیف  رد  هلخادم  نیرت  رثوم  ? 
 . تسا ماگنه  دوز  نویسلایربیفد 

هب   ) دینک تکرح  یعطق  نامرد  تبقارم و  يوس  هب  تعرس  اب  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  ? 
 (. اه تیلورتکلا  حلاصا   ، MI يارب  PTCA لاثم ناونع 

ریخات  یب   CPR ماجنا نارگید و  روضح  رد  یبلق  تسیا  تسا -.  دب  لاومعم  یهاگآ  شیپ  ?

رتهب  ياه  دمایپ  تشگرب  لباق  للع  دشخب _ . یم  دوبهب  یمک  ار  اه  دمابپ  رباع ،  کی  طسوت 
یم  یبصع  دمایپ  راچد  هشیمه  يارب  دننک  یم  ادیپ  اقب  هک  یناسک  زا  يرایسب  دنراد _ 

. دنوش
دبک ،  كوش  زغم ،  کیسکوپیه  بیسآ  دراوم ، ) رثکا  رد  ) گرم زا :  دنترابع  ضراوع  ? 

 . هیلک داح  ییاسران  MI و 
هیلوا :  تامادقا 

مودصم  درف  هب  هقیقد  یلا ?  زا ?  رتمک  رد  یسفنت  یبلق -  تسیا  عوقو  زا  سپ  هچنانچ 
تفر  دهاوخ  لااب  يو  ندنام  هدنز  سناش  ددرگ ،  عورش  يو  ءایحا  تایلمع  دوش و  یگدیسر 

تسیا  راچد  قآعاقو  درف  ایآ  دش  نئمطم  دیاب  يویر ،  یبلق -  ءایحا  تایلمع  عورش  زا  لق  . 
يور  رب  يویر  یبلق -  ءایحا  تایلمع  ماجنا  هک  ارچ  ریخ ،  ای  تسا  هدش  يویر  یبلق - 

دوش .  يو  گرم  یبلق و  تسیا  هبرجنم  دناوت  یم  دشاب ،  هدشن  یبلق  تسیا  راچد  هک  يدرف 
دوجو  هب  ناوت  یم  هنیس  هسفق  یسفنت  تاکرح  هدهاشم  اب  یسفنت  تسیا  زا  نانیمطا  تهج 

دهد  رارق  يو  ناهد  کیدزن  ار  دوخ  هنوگ  ای  شوگ  ناوت  یم  ای  درب و  یپ  مودصم  رد  سفنت 
یسررب  ار  رامیب  ضبن  سپس  درک .  سح  ار  نآ  نایرج  ای  دینش  ار  يو  سفنت  يادص  ات 

دومن . 
هلاشک  هیحان  رد  هک  تسا  ینار  نایرش  ضبن  کچوک ،  ياه  هچب  رد  ضبن  لحم  نیرتهب 

تسا  یندرگ  ضبن  نیغلاب  رتگرزب و  ياه  هچب  رد  ضبن  لحم  نیرتهبو  دوش  یم  سمل  نار 
ینایم  هناشن و  تشگنا  ود  اب  دیاب  ضبن  سمل  دراد .  رارق  يان  تشپ  ندرگ و  هیحان  رد  هک 

سفنت  مودصم  ای  دشن و  ساسحا  یضبن  هنوگ  چیه  هک  یتروص  رد  دریگ  تروص 
تشادن  يدوخبدوخ 

دوش :  ماجنا  لیذ  روتسد  قباطم  دیاب  ءایحا  تایلمع 
صخشم  کیرحت  هب  شخساپ  ات  داد  ناکت  یمارآ  هب  ار  يو  هدناباوخ ،  تشپ  هب  ار  رامیب  . 1

دوش .
تسا ،  هتسب  یسفنت  هار  هچنانچ  دوش .  کچ  يو  یسفنت  ياه  هار  دوب ،  خساپ  نودب  رگا  . 2

یمن  سفن  یلو  دوب  زاب  یسفنت  هار  هچنانچ  دوش و  زاب  يو  یسفنت  هار  تشگنا  کمک  اب 
دوش .  عورش  یعونصم  سفنت  دیشک ، 

دنیامن .  مخ  بقع  هب  ار  وا  رس  ولج و  هب  ار  يو  ندرگ  . 3
دوش .  هداد  يو  هب  ناهد  هب  ناهد  بسانم  یعونصم  سفنت  ود  . 4

یعونصم  سفنت  هب  دیاب  دش .  سمل  اه  ضبن  نابرض  رگا  دوش .  سمل  يو  ياه  ضبن  . 5
درک .  عورش  ار  یبلق  ژاسام  دشن ،  سمل  رگا  داد و  همادا 

رگید  تسد  تشپ  رب  ردبرض  تلاح  هب  ار  دوخ  پچ  تسد  دیاب  یبلق  ژاسام  ماجنا  تهج  . 6
زا  رتلااب  تشگنا  دنب  ود  هزادنا  هب  هنیس  غانج  يور  رب  ار  تسار  تسد  هنشاپ  هتشاذگ ، 

کی  ندب ،  نزو  کمک  هب  دنوش و  مخ  دیابن  اه  جنرآ  داد .  رارق  غانج  ندش  هخاش  ود  لحم 
رتمیتناس  یلا ?  بیرقت ?  هزادنا  هب  هنیس  غانج  ات  دوش  دراو  هنیس  هسفق  هب  مکحم  راشف 

دورب .  لخاد 
دیاب ?  یبلق  ژاسام   ?? ره  ءازا  هب  دشاب و  هقیقد  رد  راب   ?? دودح  دیاب  یبلق  زاسام  دادعت 

هب  يرگید  درف  هک  یتروص  رد  دوش .  هداد  ناهد  هب  ناهد  شور  اب  یعونصم  سفتت 
هب  یعونصم  سفنت  کی  مود ،  درف  یبلق  ژاسام  ره ?  ءازا  هب  دیاب  دنک ،  یم  کمک  رگدادما 

دهدب .  يو 
قوتم  یندرگ  ضبن  سمل  تهج  هیناث  تدم ?-?  هب  تایلمع  هقیقد  کی  تشذگ  زا  سپ  . 7

هدش ،  رارقرب  مه  سفنت  هچنانچ  هدومن و  عطق  ار  یبلق  ژاسام  دش ،  سمل  ضبن  رگا  دومن . 
سفنت  يرارقرب  مدع  ضبن و  سمل  مدع  تروص  رد  درک .  فقوتم  ار  یعونصم  سفنت 

کی  هقیقد  ره ? درک و  عورش  اًددجم  ار  یعونصم  سفنت  یبلق و  ژاسام  دیاب  يدوخبدوخ ، 
دومن .  فقوتم  ار  تایلمع  هیناث  تدم ?-?  هب  اه  ضبن  سمل  تهج  راب ، 

مهم تاکن 
فک  لثم  یتخس  حطس  هکلب  دناباوخ ،  باوختخت  کشت و  مرن  حطس  يور  دیابن  ار  درف  . 1

تسا .  رتهب  قاتا 
هک  ییاوه  ات  تسب ،  دوخ  تشگنا  ود  اب  ار  مودصم  ینیب  دیاب  ناهد ،  هب  ناهد  سفنت  رد  . 2

دوشن .  جراخ  نآ  زا  اًمیقتسم  دو .  یم  هدیمد  شیاه  هیر  هب 
درک .  میظنت  تسرد  دیاب  ار  ندرگ  رس و  تیعقوم  . 3

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2321 

http://www.ghaemiyeh.com


دومن .  رومأم  کشزپ  ای  سناژروا  ندرکربخ  تهج  ار  رفن  کی  ءایحا  تایلمع  یط  . 4
اهنا  نیب  زا  ییاوه  ات  دشاب ،  سامم  لاًماک  مودصم  ناهد  اب  هدننک  کمک  درف  ناهد  دیاب  . 5

دوشن .  جراخ 
دسرب و  رامیب  نیلاب  رب  کشزپ  ای  هبرجت  اب  درف  کی  هک  ینامز  ات  دیاب  ارءایحا  تایلمع  . 6

داد .  همادا  دوش ،  لقتنم  هاگنامرد  هب  يو  هک  ینامز  ات  ای 
هدیشک ،  بقع  هب  يرصتخم  ار  رس  دیاب  تسا  یعاخن  هعیاض  هب  كوکشم  مودصم  هچنانچ 
داد  همادا  ار  یبلق  ژاسام  یعونصم و  سفنت  سپس  هدومن -  مخ  بقع  هب  یمک  یمارآ  هب 

يویر  یبلق  يایحا 
يزغم گرم  یکینیلک 2 - گرم  - 1 تسا :  هلحرم  ود  گرم  : گرم فیرعت 

دراد : هلحرم  ود  دوش  یم  فقوتم  سفنت  بلق و  نابرض  هک  يا  هظحل  یکینیلک :  گرم  - 1
كلاه  زا  مزلا  تامادقا  ماجنا  اب  هک  سفنت  ای  بلق  نابرض  فقوت  لوا  هقیقد  0-6 لوا :  هلحرم 

تسا .   CPR ماجنا نامه  تامادقا  نیا  دتفا . یم  ریخأت  هب  گرم  هب  هدش و  يریگولج  زغم 
هک  تسا  بلق  ياهلولس  كلاه  هک  تسا  بلق  نابرض  فقوت  زا  دعب  هقیقد   6-10 مود :  هلحرم 

ددرگ . یم  زاغآ  يزغم  ياهلولس  كلاه 
سفنت  بلق و  نابرض  فقوت  راچد  هک  یمودصم  يارب  مزلا  تامادقا  رگا  يزغم :  گرم  - 2

مورحم  نوخ  نژیسکا و  زا  هقیقد  هد  زا  رتشیب  رامیب  زغم  دریگن و  ماجنا  عقوم  هب  هدش 
تسا . تشگرب  لباقریغ  يزغم  گرم  دتفا . یم  قافتا  يزغم  گرم  دنامب ،

يویر یبلق  يایحا  شزومآ 
درف  نوخ  شدرگ  سفنت و  نآ  کمک  هب  هک  تسا  شخب  تایح  رونام  کی  يویر  یبلق  يایحا 

رد  يزغم  گرم  وا و  زغم  هب  نژیسکا  ییاذغداوم و  ندیسرن  زا  ات  دوش  یم  ظفح  مودصم 
زین  یفاضا  هلیسو  چیه  هب  جایتحا  نودب  دناوت  یم  یتایح  رونام  نیا  . دوش يریگولج  درف 

تاجن  یمتح  گرم  زا  ار  يدایز  ياهناسنا  ناج  نآ  عقوم  هب  حیحص و  ماجنآ  دریگ و  ماجنا 
 . دشخب

حیحص  ماجنا  اب  تسا  هدش  یسفنت  یبلق  تسیا  راچد  هک  يدرف  اسب  هچ  هک  دیناد  یم  ایآ 
لثم  يدراوم  رد  . دنک ادیپ  تاجن  یمتح  گرم  زا  دناوت  یم  یسفنت  یبلق  ایحا  ياهرونام 

یلکلا ,  تابورشم  و   . ردخم داوم  دح  زا  هدایز  فرصم  یگفخ ,  ندش ,  قرغ  یبلق ,  تسیا 
. دنادرگ رب  یگدنز  هب  ار  درف  دناوت  یم  يویر  یبلق  يایحا 

يایحا  هب  امش  رظن  دروم  درف  هک  دیوش  نئمطم  دیاب  ادتبا  يویر  یبلق  يایحا  عورش  تهج 
 . دیهد یم  ناکت  یمارآ  هب  هدز و  ادص  ار  وا  : روظنم نیدب  دراد  زاین  يویر  یبلق 

ياهبل  درز و  دوبک و  هرهچ  دیرگنب (( .  وا  هنیس  هسفق  تاکرح  درف و  هرهچ  هب  تقد  هب 
یب  میلاع  نیا  ندید  اب   ((. تسا درف  نوخ  شدرگ  ییاسران  رگناشن  دوبک  گنر و  هریت 

سناژروا 115  نفلت  اب  ات  دیهاوخب  دنراد  روضح  هثداح  لحم  رد  هک  یناسک  زا  گنرد 
اب  سامت  هناهب  هب  زگره  دیهد  ماجنا  ار  يویر  یبلق  ایحا ' دیهاوخ  یم  رگا  . دنریگب سامت 

دینکن .  اهر  ار  مودصم  سناژروا 
هک  دینک  لصاح  نانیمطا  مودصم  ره  یسفنت  یبلق  يایحا  ماجنا  تهج  یمادقا  هنوگره  زا  لبق 

تیتاپه  زدیا و  نوچ  ییاهیرامیب  تیارس  رظن  زا  ار  مودصم  ای  امش  یتملاس  لمع  نیا 
 . دنک یمن  دیدهت 

 : میریگ یم  شیپ  تقد  اب  ار  ریز  لحرم  نلااسگرزب  رد   CPR لحارم ماجنا  يارب 
ییاوه  هار  ندرک  زاب   of resuscitationA

یعونصم سفنت  نداد   of resuscitationB
یبلق ژاسام   of resuscitationB
Air way ییاوه هار  ندرک  زاب 

هدش  لش  اه  هچیهام  یمامت  شوهیب  درف  رد   . تسا درف  ییاوه  هار  ندرک  زاب  مدق  نیلوا 
هب  نابز  هک  دراد  لامتحا  دنتسین و  ینثتسم  هدعاق  نیا  زا  مه  ندرگ  نابز و  تلاضع  . دنا

 . دنک دودسم  ار  ییاوه  هار  ددرگ و  رب  قلح  فرط 
دینادرگ .  رب  بقع  فرط  هب  ار  وا  رس  هتشاذگ و  مودصم  یناشیپ  يور  ار  تسد  فک 

هبدیهد  راشف  لااب  تمس  هب  هداد و  رارق  وا  هناچ  ریز  ار  رگید  تسد  راک  نیا  اب  نامزمه 
حیحص  ماجنا  تروص  رد  دنریگ .  رارق  مه  لباقم  رد  نییاپ  لااب و  کف  ياهنادند  هکیروط 

هک  دیشاب  بقارم   . دش دیهاوخ  مودصم  ییاوه  ار ه  ندرک  زاب  هب  قفوم  امش  لحارم  نیا 
بقع  هب  نابز  تسا  نکمم  تروص  نیا  رد  نوچ  دوشن  زاب  دح  زا  شیب  ار  درف  ناهد 

دنک .  دودسم  ار  ياوه  هار  ددرگرب و 
دعب  هلحرم 

Breathing یعونصم سفنت  نداد 
درف  هنیس  هسفق  ادتبا  . دیشاب هاگأ  مودصم  سفنت  تیعضو  زا  دیاب  ییاوه  هار  ندرکزاب  زا  سپ 

ینیب و  زا  اوه  نایرج  هن   . دشاب هدیرپ  گنر  دوبک و  مودصم  تروص  رگا  . دینک هنهرب  ار 
هسفقو  . دسرب شوگ  هب  دشاب  اوه  نایرج  رگناشن  هک  ییادص  هن  وش د و  سح  درف  ناهد 

دشاب . هتشادن  تکرح  هنیس 
دیتسناوتن  رگا  یتح  دینک  زاغآ  ار  یعونصم  سفنت  دیاب  تسا و  هدش  عطق  يو  سفنت 

درف  رگا  نوچ  دینک  زاغآ  ار  یعونصم  سفن  هن  ای  دراد  سفنتروکذم  درف  هک  دیهد  صیخشت 
دیوش . یم  هجوتم  یعونصم  سفنت  ماگنه  رد  امش  دشاب  هتشاد  سفنت 

رتزاب  یمک  ناهد  هکیتروص  هب  دینک  لیامتم  بقع  هباررس  یعونصم  سفنت  نداد  کینکت 
يور  هک  یتسد  ناتشگنا  اب  .( تسا هدمآ  لبق  ثحبم  رد  ییاوه  هار  ندرک  زاب  هوحن   ) دشاب
مودصم  ناهد  يور  ار  دوخ  ناهد   . دیدنبب ار  درف  ینیب  ياهخاروس  تسا  مودصم  یناشیپ 

اراوه  قیمع  مدزاب  کی  اب  . دریگب اروا  ناهد  فارطا  لاماک  امش  ياهبل  هکیروطب ,  دیراذگب 
دینک  هاگندرف  هنیس  هسفق  هبدوخ  مشچ  هشوگ  زا  نامزمه  . دینک مودصم  درف  ناهد  دراو 
هن ؟  ای  دور  یم  لااب  هنیس  هسفق  دیمد  یموا  ییاوه  يراجم  نورد  هک  یماگنه  ایآ  دینیببو 

هدرک و  اد  درف  ناهد  زا  ار  دوخ  ناهدو  دینک  عطق  ار  سفنت  دیآ  یم  لااب  درف  هنیس  هسفق  یتقو 
هنیس  رثوم  سفنت  ماگنه  . دیریگب سفن  يدعب  سفنت  يارب  ناتدوخ  دیراذگب و  دازآ  اروا  ینیب 

زا  سپ  دنکیم و  رپ  ار  یکنکداب  هک  دنک  یم  سح  رگایحا  دیآ ,  یم  نییاپ  ولااب  مودصم  مکشو 
گنر  جیردت  هب   . دنکیم ساسحا  تمواقم  رت  هفاضا  ياوه  دورو  لباقم  ینیعم ,  مجح  ندیمد 

. دبای یم  رییغت  یتروص  هب  يدوبک  يدرز و  زا  درف  تسوپ 
دعب  هلحرم 

Circulation یبلق ژاسام 
ضبن  دیاب  دباینزاب  ار  دوخ  سفنت  درف  هکیتروص  رد  یعونصم  سفنت  ود  ای  کی  ندادزا  سپ 

درک . لرتنک  ار  درف 
يور  زا  ار  تسد  فک  دش  مامت  یعونصم  سفنت  هکنآ  زا  سپ  ضبن :  ندرک  لرتنک  هقیرط 

هرجنح  يان و  يلااب  ندرگ  طسو  رد  ار  رگید  تسد  تشگنا  ود  دیرادن و  رب  درف  یناشیپ 
تمس  هب  یمارآ  هب  ار  دوخ  ناتشگنا   . دیراذگب مدآ )  بیس  ندرگ (  يولج  یگدمآرب  يور 

ار  راک  نیا  هیناث  تدم 10-5  هب  دیهد .  راشف  یمک  سپس  دینازغلب و  تمسق  نآ  رانک  نیئاپ و 
هب  جایتحا  ضبن  ندرک  لرتنک  ؟ هن ای  دینک  یم  سح  ار  ضبن  هک  دیوش  نئمطمات  دیهد  همادا 

ياههاگراک  رد  تکرش  ندرک و  نیرمت  اب  دیناوتیم  زین  امش  دراد  یصاخ  تقد  تراهم و 
 . دییامن بسک  ار  تراهم  نیا  یسفنت  ایحا  یلمع 

. دیهد همادا  هقیقد  رد  راب  هدزاود  هزادنا  اب  یعونصم  سفنت  هب  تشاد  ضبن  درف  رگا  • 
زاغآ  یعونصم  سفنت  اب  هارمه  ار  یبلق  ژاسام  گنرد  یب  دیاب  تشادن  ضبن  درف  رگا  • 

يو  زغم  هب  يریذپان  ناربج  تامدص  دراد  لامتحا  هدش و  یبلق  تسیا  راچد  درف  اریز  . دینک
دسرب .

داد  ماجنا  حیحص  کینکت  اب  ار  ژاسام  دیاب  هکنیا  رب  هولاع  رثوم  یبلق  ژاسام  کی  نداد  يارب 
. دیناباوخب یبسانم  تیعضو  رد  ار  يو  هک  تسا  مزلا 

تسا  هتفرگ  رارق  تخس  حطس  کی  يور  يو  هک  دیوش  نئمطم  هدناباوخ ,  تشپ  هب  ار  رامیب 
طقف  دینکن و  فلت  ار  تقو  تسا  يرگید  مرن  حطس  ره  ای  باوختخر  رد  درف  رگا  اما  . 

تخس  فاص و  یش  ره  اب  هتخت  کی  هکنیا  ای  دینازغلب  نیمز  يور  يور  اروا  هک  تسیفاک 
دیهدرارق هفحلم  وا و  تشپ  نیب  زا  ار 

درف  يلااب  هک  یتسد  تشگنا  ود  اب  ار  وا  ياه  هدند  دح  نیرخآ  دینزب  وناز  مودصم  رانک 
لحم  رد  یگتفر  ورف  کی  هب  ات  دینازغلب  لااب  تمسب  ار  دوخ  ناتشگنا  دیبایب  تسا  رتکیدزن 

تشگنا  دیراذگب و  یگتفرورف  لحم  رد  ار  تشگنا  کی  دیسرب . فرط  ود  ياه  هدند  لاصتا 
دیهد  رارق  تشگنا  ود  نآ  رانک  رد  ار  رگید  تسد  هت  سپس  دیهد  رارق  نآ  رانک  ار  رگید 
دادتما  رد  اه  هناش  دنوشن و  مخ  اهوزاب  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  ندب  تیعقوم  دعب  .

رتم  یتناس  هک 5-4  دینک  دراو  راشف  درف  غانج  رب  يا  هزادنا  هب  دنشاب .  اهتسد  اکتا  هطقن 
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هیناث  تدم 15  رد  ژاسام  نیا 15  مه (  رس  تشپ  ژاسام  ددع  ماجنا 15  زا  سپدورب  نییاپ 
هیناث  سفنت 4  ود  نیا  ماجنا  يارب  امش  دیهدب  درف  هب  یعونصم  سفنت  ددع  ود  دوب )  دهاوخ 

تبسن  دیناوتب  هکنیا  يارب  دوش  رارکت  هقیقد  رد  راب  راهچ  دیاب  لکیس  نیا   . دیراد تصرف 
دییوگب . دنلب  ار  نآ  هرامش  ژاسام  ره  اب  تسا  رتهب  دینک  تیاعر  هرود  ره  رد  ار   15:2

هتشگن  زاب  یندرگ  گر  نابرضرگا  دینک  یبایرزا  ار  مودصم  تیعضو  هقیقد  کی  زا  دعب 
امش  دیریگب .  رس  زا  یبلق  ژاسام  سفنت و 15  ود  اب  ار  يویر  یبلق  يایحا  هرابود  دشاب 

تدم 3  يارب  ار  راک  نیا  دیراد  تصرف  هیناث   15 ژاسام ,  سفنت و 15  ود  نیا  ماجنا  يارب 
دیهد . همادا  رگید  هقیقد 

هکلب  تسین  يویر  یبلق  يایحا  رارکت  هب  يزاین  تشگزاب  درف  مظنم  سفنت  تدم  نیارد  رگا 
دینک کچ  ار  درف  ضبن  سفنت و  بترم  دیاب 

عورش  هقیقد  رد  ددع  تعرس 12  اب  ار  یعونصم  سفنت  تشگنرب  درف  مظنم  سفنت  رگا 
. دینک کچ  ار  درف  ضبن  نامزمه  دینک و 

. دوشن هیناث  زا 5  رتشیب  يویر  یبلق  يایحا  لحارم  ماجنا  رد  هفقو  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 
یبلق  ژاسام  هب  یعونصم  سفنت  تبسن  هرفن  ود  يویر  یبلق  يایحا  رد  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت 

. دشاب یم  هب 5   1
دننک یم  نایب  هنوگنیا  ار  يویر  یبلق  يایحا  دیدج  ياه  سنرفر 

یم  ژاسام  هب 30  یبلق 2  ژاسام  هب  سفنت  دادعت  هرفن  ود  هرفنکی و  يویر  یبلق  يایحا  هک 
دوش رارکت  دیاب  راب  لکیس 4  نیا  دشاب ،  هیناث  رد 2 ژاسام  هک 3  يا  هنوگ  هب  دشاب 

 : ناناوج ون  رد   CPR
دیاب  نآ  لحارم  یلو  هدوب  نیغلاب  هب  هیبش  رایسب  هلاس  ات 18  نیب 12  ناکدوک  رد   CPR
صخشم  ار  غانج  طسو  دارفا  نیا  رد  دریگب .  تروص  يرتمک  راشف  اب  رتعیرس و  یمک 

هب  سفنت  تبسن  دیهد .  ژاسام  یمارآ  هب  هداد و  رارق  هطقن  نیا  رد  ار  دوخ  تسد  کی  هدرک و 
 . تسا نلااسگرزب  لثم  يویر  یبلق  يایحا  رد  ژاسام 

 : نادازون ناکدوک و  رد   CPR
مودصم  ینیب  ناهد و  رود  ار  دوخ  ياهبل  دیشکب و  قیمع  سفن  کی  یعونصم : سفنت  يارب 
سپس  دیمدب .  هقیقد  رد  سفن  دوخ 20  ناهد  لخاد  ياضف  هزادنا  هب  یمارآ  هب  دیهد و  رارق 

. دینک کچ  ار  مودصم  ییوزاب  ضبن 
اب  دیهد .  رارق  غانج  یناتحت  موس  کی  رد  ار  دوخ  تشگنا  ود  اهنت  یبلق : ژاسام  يارب 

زا  ار  دوخ  ناهد  دیهد . راشف  رتم  یتناس  ات 2/5  قمع 1/5  هب  هقیقد  رد  راب  تمیلام 100 
هب 5  سفنت  تبسن 1  هب  ار   CPR دیهدب ژاسام  کی  هیناث  ره 6/0  دیرادنرب .  تروص  يور 

 . دیهد ماجنا  ژاسام 
هتفرشیپ  رآ  یپ  یس  رد  یتاکن 

(min/100  ) تعرس اب  دیهد  ماجنا  بسانم  لااب و  تیفیک  اب  ار   BLS - 
دینک . يراددوخ  رامیب  ندرک  هلیتنورپیه  زا  - 

هشارت و  هلول  هک  ینارامیب  رد  یعونصم  هیوهت  نداد  يارب  یبلق  ژاسام  فقوت  هب  يزاین  - 
تسین  دنراد ، ار  یئاوه  هار  هتفرشیپ  لیاسو  ریاس  ای 

یئاوه  هار  اب  نارامیب  راب و  نازیم 10-12  هب   BVMیناهد و کسام  اب  ار  نارامیب  - 
دادعت اب  ار  هتفرشیپ 

دینک . هلتین  هقیقد و  رد  راب   ?? ات  ? 
 Combitube و LMA لیبق زا  هشارت  لخاد  يراذگ  هلول  يارب  نیزگیاج  لیاسو  ریاس  - 

 . دیشاب هتشاد  رظن  رد   ETT ندنارذگ رد  تیقفوم  مدع  تروص  رد  ار 
 . دوش ¬ یمن هیصوت  رگید  لوتسیسآ  نامرد  رد   pace maker زا هدافتسا  - 

یلیاسو  زا  ینیلاب  هنیاعم  رب  هولاع  رامیب  ییاوه  هار  رد  هشارت  هلول  دوجو  دیئات  يارب  - 
 . دینک هدافتسا   esophageal detector device ای لثم CO2 Detectors-و 

لمع  نارامیب  ضبن  نوخ و  نایرج  تشگرب  مدع  تروص  رد  نارامیب  ءایحا  نیح  رد  - 
مجح شهاک   - یمسکوپیه - یبلق دانوپمات  - اه ¬ صرق مومـس -  دینک .  نامرد  ار  اهنآ  دوجو  تروص  رد  هتـشاد و  رظن  رد  ار  ریز  یلامتحا 

يراشف سکارتومنپ  - نوخ
- نوخ دنق  شهاک  - يویر يرنورکزوبمرت و  - یتفابزودیسا - نوخ میساتپ  شهاکای  شیازفا و 

ندب يامد  شهاک   - بیسآوامورت
يژرنا  لوژ  زا 100-200   AF  )) يزیلهد نویسلایربیف  رد  نژرویدراک  نداد  يارب  - 

کیزاف  ياب  ياههاگتسد  يارب  يژرنا  لوژ  کیزافونم و 100-120  ياههاگتسد  يارب 
دینک . هدافتسا 

بسانمان  یکیمانیدومه  طیارش  اب   SVT دراوم ریاس  و  ( Af) يزیلهد رتلاف  نامرد  يارب  - 
 . دینک هدافتسا  کیزافونم  لوژ  رادقم 50-100  زا 

 . دشاب یم  تسد  رد  یمک  تاعلاطا  دراوم  هنوگ  نیا  رد  کیزاف  اب  هاگتسد  زود  دروم  رد  - 
 - 300 ییوگخساپ 200 -  مدع  تروص  رد  سپس  لوژ و  ادتبا 100   VT نامرد يارب  - 

 . دوش یم  هداد  زیانورکنیس  كوش  لوژ   360
دوش  یم  هدافتسا  نویسلایربیفدزود  نامه  زا   VT کیفروم یلپ  يارب  - 

دوش .  ¬ یم هدافتسا  نیئاکودیل  زا  نورادویمآ  نادقف  تروص  رد  - 

ابو

تسیچ ؟ نآ  نامرد  يریگشیپ و  هار  تسا و  مادک  نآ  مئلاع  تسیچ ، ابو  يرامیب 
هفلام  نارامیب و  غارفتسا  یعفد و  داوم  اب  سامت  هدولآ ، ياه  تسد  قیرط  زا  يرامیب  لاقتنا 

هدش  هتسش  ای  هدولآ  ماخ  ياه  هویم  يزبس و  عوفدم ، هب  هدولآ  بآ  نینچمه  هدولآ ، مزاول  اه و 
. تسا ریذپ  ناکما  سگم  ای  تسد  طسوت  هدش  هدولآ  ياذغ  ای  هدولآ و  بآ  اب 

هار  زا  ار  عیام  عفد  هتشاذگ و  ریثأت  ناسنا  شراوگ  هاگتسد  طاخم  يور  رب  يرتکاب  نیا 
یئابو  نارامیب  هک  تسا  یلاهسا  داح  يرامیب  کی  روتلا  يابو  دهد . یم  شیازفا  عوفدم 

تدش  هب  يرامیب  نیا  دنوشیم . نویساتاردیهد  اب  هارمه  یکبآ  لاهسا  راچد  صخشم  روطب 
یکبآ  راشف و  نودب  هدنهج  لاهسا  یناهگان  زاغآ  ابو  صخشم  یگژیو  دشاب . یم  يرسم 

راردا  ندش  مک  اه و  هچیهام  یگتفرگ  عیرس ،  ندش  بآ  مک  غارفتسا ،  نآ  لابند  هب  هک  تسا 
تاعیام و  عیرس  ینیزگیاج  مدع  تروص  رد  يرامیب  یگدنشک  نازیم  دسر . یم  ارف 

ای  یکاروخ  ینامرد  عیام  اب  ناوتیم  ار  ابو  دشاب . یم  دصرد  ?? یلا   ?? ندب  تیلورتکلا 
بآ  قیرط  زا  ابو  لاًومعم  درک . نامرد  قفوم  تروصب  اهتیلورتکلا  ینیزگیاج  یقیرزت و 

هرابرد  مدرم  شزومآ  دوشیم . لقتنم  هدولآ  درف  قازب  یتح  ای  عوفدم و  هب  هدولآ  ياذغ  ای 
دیدج  دراوم  زورب  زا  زیربآ  ای  تلاوت  زا  هدافتسا  زا  سپ  اهتسد  يوشتش  ملاس و  بآ  اذغ و 

اه  هناشن  مئلاع و  دنکیم . يریگولج 
یم  ارلکویربیو  اب  تنوفع  راچد  هک  يدارفا  زا  دصرد   ?? اًبیرقت  دراد . یعیسو  فیط  ابو 
زا  هک  دنوش  یم  لاهسا  راچد  رگید  دصرد  ، ?? دنرادن  يرامیب  زا  يا  هناشن  چیه  دنوش 

دارفا  زا  دصرد  ات ?  رد ?  تسین . قارتفا  لباق  اهمسیناگرا  رگید  طسوت  هدش  داجیا  لاهسا 
یخرب  رد  دهد . یم  خر  ندب  بآ  نتفر  تسد  زا  غارفتسا و  یکبآ ،  لاهسا  تنوفع  لاتبم ،
ناربج  هتفر  تسد  زا  بآ  نیا  رگا  دوش ،  یم  عفد  زور  رد  ار  بآ  رتیل   ?? ات  یتح  دراوم 

میجح  یکبآ  لاهسا  اب  راد  تملاع  يابو  دوب . دهاوخ  روآ  گرم  كانرطخ و  درف  يارب  دوشن 
هتشغآ  فافش  عیام  رهاظ  ییابو  نارامیب  عوفدم  ددرگ . یم  زاغآ  مکش  چیپروز  بت و  نودب 
ای  هدوب  وب  نودب  لاًومعم  دراد . مان  یجنرب  بآ  عوفدم  هک  دریگ  یم  گنر  دیفس  سوکوم  هب 

دراوم  رد  دشاب . یم  عیاش  اهاپ  رد  كاندرد  ياه  پمارک  غارفتسا و  دراد . ار  یهام  يوب 
دشاب . هتشاد  دوجو  تسا  نکمم  اهاپ  اهتسد و  رد  درد  هدعم و  رد  چیپروز  يرامیب  دیدش 

 : رطخ مئلاع  دوش . یم  ظیلغ  رایسب  مک و  نانآ  راردا  هدیکورچ و  لاتبم ، دارفا  رد  ندب  تسوپ 
ناوارف شطع  • 

موادم دیدش و  غارفتسا  • 
لااب رایسب  بت  • 

یکبآ لاهسا  دح  زا  شیب  عفد  • 
دیدش یلاح  یب  • 

عوفدم رد  نوخ  دوجو  • 
رامیب لاح  ندش  میخو  ندروخ  ندیشون و  یئاناوت  مدع  • 

یگتفهن  هرود 
تسا و  زور  یلا ? لومعم ?  روطب  هدوب و  زور  ات ?  تعاس  دنچ  زا  ابو  یناهنپ  هرود 

یم  همادا  زور  ات ?  نارامیب  زا  یضعب  رد  دشک و  یم  لوط  زور  ات ?  يرامیب ?  مئلاع 
 : ابو لاقتنا  ياه  هار  دراد . یگتسب  ندب  تاعیام  نتفر  تسد  زا  تدم  تعرس و  هب  يرامیب  مئلاع  تدش  دبای .
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زا  ابو  لاقتنا  دنتسه . يرامیب  نیا  هب  لاتبم  لقان و  دارفا  روشک ، رد  ابو  یمدیپا  هار  نیرتشیب 
 : دریگ یم  تروص  ریز  ياههار  زا  ناسنا  هب  ناسنا 

یفاک و ،...  رلک  نودب  ياهرختسا  لماش :  تراظن )  نودب  بآ  عبانم  عوفدم (  هب  هدولآ  بآ 
 . هدولآ ياه  یکاروخ  اهیندیماشآ و 

دراد و  میقتسم  هطبار  ابو  يریگ  همه  اب  هدولآ  یندیماشآ  یندروخ و  تسا  رکذ  نایاش 
لماع  کی  دشاب  هدشن  زیمت  یبوخ  هب  ینوفع  دض  هدام  اب  هک  ییرطب  اب  ناکدوک  ندادریش 

. تسا ناراوخریش  يارب  ریگمشچ  رطخ 
. تسا ردان  رامیب  اب  سامت  دننام  درف  هب  درف  میقتسم  سامت  طسوت  لاقتنا   ? حیضوت :
نیلوئسم  هیلک  رضاح  لاح  رد  نامرد ، تشادهب و  ترازو  روتسد  قبط   ? حیضوت :

یم   ppm 3.5 هزادنا ات  رلک  ندومن  هفاضا  هب  مزلم  زاب  رس  هدیشوپرس و  ياهرختسا 
. دنشاب

 : تسا هلحرم  هس  ياراد  ابو  هب  يلاتبا 
هب  هک  دوش  یم  یکبآ  درد و  نودب  دیدش ، لاهسا  راچد  ناهگان  رامیب  يا : هیلخت  هلحرم  فلا : 

. دراد یجنرب  بآ  يامن  عوفدم  هداد و  يور  غارفتسا  تسا  نکمم  نآ  لابند 
دوش و  یم  دراو  سپلاک  هلحرم  هب  رامیب  ندب ، یبآ  مک  لیلد  هب  سپلاک : هلحرم  ب : 
ياپ  تسد و  هتفرورف ، مکش  فیعض ،  یلیخ  ضبن  نوخ ،  راشف  نداتفا  نییاپ  تروصب 

ندب ) ندش  بآ  مک  هلحرم  . ) دوش یم  نایامن  راردا و ...  عطق  درس ،  یلیخ 
شیازفا  هب  ور  رامیب  نوخ  راشف  دوش  ناربج  رامیب  ندب  تاعیام  رگا  يدوبهب : هلحرم  ج : 

ابو  دروم  فیراعت  دیاب . یم  تاجن  یمتح  گرم  زا  رامیب  هدش و  لامرن  یتایح  مئلاع  دور و  یم 
كوکشم :  دروم 

هب  كوکشم  ینامز  لاس  جنپ  يلااب  درف  دشاب  یمن  یموب )  ) کیمدنآ ابو  هک  یقطانم  رد 
ای  دراد  دوجو  ابو  يریگ  همه  هک  یقطانم  رد  دوش . دیدش  نویساتاردیهد  راچد  هک  تسابو 
مجح  اب  یکبآ  لاهسا  هک  تسابو  هب  كوکشم  ینامز  لاس  يلااب ?  درف  دشاب  یم  کیمدنآ 

هدش :  دییأت  دروم  دشاب . هتشاد  یناهگان  دایز و 
زا  ???  O ای ? O ارلک ویربیو  ربتعم  ياههاگشیامزآ  طسوت  هک  لاهسا  راچد  درفره 

ابو  يریگ  همه  رد  رثؤم  لماوع  زا  یخرب  دشاب . یم  هدش  دییأت  دروم  هدش ، ادج  شعوفدم 
زا  یشان  ینمیا  لماش  دوشیم  ابو  يرامیب  ربارب  رد  تمواقم  بجوم  هک  نابزیم  لماوع  - 

. دنشابیم ردام  ریش  اب  راوخریش  هیذغت  ارلکویربیو و  اب  نیشیپ  تنوفع 
هک  ینارامیب  دنک  یگدنز  دناوت  یمن  يدیسا  طیحم  رد  ارلکویربیو  هک  اجنآ  زا  دوش  یم  هتفگ  - 

یم  رتدعتسم  ابو  هب  تسا  هتفای  شهاک  اهنآ  هدعم  دیسا  دیلوت  ای  دننک  یم  فرصم  دیسا  یتنآ 
ناشن  ار  ابو  يرامیب  دیدش  مئلاع  مولعمان  لیلادب   O ینوخ هورگ  اب  دارفا  نینچمه  دنشاب .

ابو یمرس  ياههورگ  دنهدیم .
: درک دروخرب  لاهسا  هب  لاتبم  رامیب  اب  دیاب  هنوگچ  دناهدش . هتخانش  ابو  ياهيریگ  همه  لماوع  ناونعب  ???  O هورگ هورگ O ?و  اهنت 

غارفتسا ، دوجو  تروصرد  نیاربانب  دوش  یم  گرم  هب  رجنم  ندب  زا  تاعیام  دایز  عفد  • 
هب  عورش  جیردتب  سپس  و  دوشن . هداد  یکاروخ  هنوگچیه  درف  هب  هقیقد  ?? یلا   ?? تدم 

. دوش تاعیام  ندناروخ 
: دوش لمع  ریز  قیرط  هب  لاهسا  هب  لاتبم  رامیب  ندب  یبآ  مک  ناربج  يارب   o

سا ) . رآ . وا  ) O.R.S لولحم ردام ،  ریش  هام :) ریز 6   ) ناکدوک يارب  زاین  دروم  تاعیام 
قوف  تیمها  زا  لاهسا  ماگنه  رد  هتشذگ ، زا  شیب  یتح  ردام ، ریش  اب  كدوک  هیذغت  همادا 

. تسا رادروخرب  يا  هداعلا 
ياچ  ینرف ، غود ، پوس ، نلااسگرزب : هام و  يلااب 6  ناکدوک  يارب  زاین  دروم  تاعیام 

 O.R.S لولحم نیریش ، مک  گنر و  مک  یلیخ 
يدعب  تلاکشم  زا  دوش و  یم  رتعیرس  دوبهب  ثعاب  لاهسا  نایرج  رد  هیذغت  همادا  • 

. دنک یم  يریگولج 
رامیب  درف  هک  دوش  ششوک  دیاب  ییاهتشا ، یب  اب  هارمه  لاهسا  هب  لاتبم  درف  هیذغت  تهج  • 

. دوش هیذغت  یفاک  رادقم  تاعفد و  هب 
هب  زاین  هتفه  کی  تدم  هب  لقالا  دننارذگ  یم  ار  لاهسا  زا  سپ  تهاقن  نارود  هک  یناکدوک  • 

. دنراد یفاضا  ياذغ 
 : شراوگ هاگتسد  ینوفع  ياهيرامیب  عویش  زا  يریگشیپ  ياه  هار  یشزومآ و  تاکن 

ياهيرامیب  هلمج  زا  ییاذغ  داوم  بآ و  هلیسوب  لاقتنا  لباق  ياهيرامیب  زا  يریگشیپ  تهج 
نیح  رد  اهكراپ و  اههاگحیرفت ، لزنم ، رد  نایفارطا  دوخ و  تملاس  ظفح  لاهسا و 

: دییامرف هجوت  ریز  تاکن  هب  ترفاسم 
رد  بآ  تملاس  زا  هچنانچ  دینک و  هدافتسا  هدش  هیفصت  یشک  هلول  بآ  زا  هشیمه  ?  - 

بآ  اه ، همشچ  بآ  هدز ، رلک  ریغ  ياهرکنات  بآ  هاچ ، بآ  زا  دیرادن و  نانیمطا  سرتسد 
ندرک  درس  زا  سپ  هدناشوج و  تعاس  مین  تدم  هب  ارنآ  ادتبا  دینکیم ، هدافتسا  اه و ...  تانق 

هتفگ  همادا  رد  ینزرلک  ندناشوج و  حیحص  شور  . ) دییامن ینز  رلک  ای  دینک و  فرصم 
( دش دهاوخ 

یفرصم ،  بآ  رد  اریز  دییامنن  هدافتسا  یتشادهب  ریغ  يا  هناخراک  یبلاق و  ياه  خی  زا  ?  - 
دوجو  اه  بورکیم  ریاس  ای  ابو و  بورکیم  هب  یگدولآ  لامتحا  نآ  هضرع  دیلوت و  لحارم 

. دراد
اهیندیشون و  زا  ای  دیشاب و  هتشاد  هارمه  نئمطم  ملاس و  ياذغ  بآ و  رفس ، ماگنه  ?  - 
ياهبآ  ای  اه  هناخدور  رد  دییامن و  هدافتسا  یتشادهب  نئمطم و  يدنب  هتسب  اب  ياهاذغ 

. دینکن انش  ناونع  چیه  هب  كوکشم 
بآ  فرصم  زا  زبس و  ياضف  اهغاب و  اهكراپ ، رد  كوکشم  ياهبآ  ندیماشآ  زا  ?  - 
كرتشم  ناویل  ياراد  هک  نابایخ  رانک  ياه  هناخاقس  بآ و  ياه  عبنم  رد  هک  یندیماشآ 

ياه  خی  زا  یمومع و  فورظ  هدافتسا  اب  هک  يرهش  نیب  ياه  سوبوتا  رد  هک  یبآ  دنتسه و 
. دییامن يراددوخ  اًدج  دوش ، یم  هضرع  نآ ، ندرک  درس  يارب  یبلاق 

فورظ  زا  ندروخ  اذغ  ماگنه  رد  دییامن . هدافتسا  یصخش  ناویل  زا  بآ  ندیشون  يارب  ?  - 
. دییامن هدافتسا  یصخش  لاگنچ  قشاق و  و 

هدولاف ، نوجعم ، کشرز ، بآ  جیوه ، بآ  هویم و  بآ  هدامآ ، ییاذغ  داوم  فرصم  زا  ?  - 
رگید  دلااس و  چیودناس ، ودرگ ، لاف  للاب ، ياهناخراک ، ریغ  هزیروتساپریغ و  ياه  ینتسب 
اًدج  ددرگیم  هضرع  درگ  هرود  ناگدنشورف  طسوت  هک  ییاهیندیشون  یکاروخ و  داوم 

. دینک يراددوخ 
 ?? تدم  هب  ار  ریش  ای  دینک  هدافتسا  هزیروتساپ  ینبل  ياههدروآرف  ریش و  زا  هشیمه  ?  - 

. دیناشوجب فرصم  زا  لبق  هقیقد 
ملک ، وهاک ، تاجیزبس ، فرصم  زا  ابو ، تیارس  رطخ  ندش  فرطرب  ات  ناکملاا  یتح  ?  - 

رد  هک  یشور  قبط  ار  نآ  موزل  تروص  رد  دییامن و  يراددوخ  یگنرف و ...  هجوگ  رایخ ،
. دییامن فرصم  سپس  هدومن و  ینوفع  دض  دش  دهاوخ  هتفگ  همادا 

ددجم  نتخپ  وشتسش و  لباق  هک  ار  نان  لثم  یملاقا  ییاذغ ، داوم  لمح  دیرخ و  عقوم  رد  ?  - 
. دیهدن رارق  ماخ  تشوگ  هتسشن و  تاجیزبس  هویم و  رانک  رد  ار  دنتسین 

فرصم  زا  رودقملا  یتح  اه و ...  یسورع  اه ، نشج  دننامه  یمومع  مسارم  رد  ??  - 
دض  هتسش و  زا  لاًماک  هک  نآ  رگم  دییامن  يراددوخ  ینتسب  هویم و  دلااس ، تاجیزبس ،

. دییامن لصاح  نانیمطا  نانآ  ندوب  هزیروتساپ  ندش و  ینوفع 
. دینک هدافتسا  لزنم  رد  هدش  خبط  ياهاذغ  زا  ناکملاا  یتح  ??  - 

فورظ  رد  لاچخی و  رد  زاین  هزادنا  هب  هزات و  هب  هزات  دیاب  یکاروخ  داوم  اهاذغ و  ??  - 
. دوش يرادهگن  تارشح  سگم و  زا  رود  هتسب ، رس 

اًدج  لاچخی  رد  هدشن  ینوفع  دض  هتسشن و  تاجهویم  يزبس و  نداد  رارق  زا  ??  - 
. دینک يراددوخ 

نوباص  بآ و  اب  ار  دوخ  ياهتسد  ییاذغ ، داوم  هب  ندز  تسد  ندروخ و  اذغ  زا  لبق  ??  - 
. دییوشب بوخ 

اهتسد  اًمتح  كدوک  هب  نداد  ریش  ای  اذغ  زا  لبق  اذغ و  ندروخ  عیزوت و  هیهت ، زا  لبق  ??  - 
. دییوشب نوباص  بآ و  اب  ار 

دعب  كدوک و  ندرک  زیمت  نتسش و  تلاوت ،) هب  نتفر   ) جازم تباجا  زا  دعب  ار  اهتسد  ??  - 
نوباص  بآ و  اب  غرم  یهام و  تشوگ ، تاجیزبس ، ریظن  ماخ  ییاذغ  داوم  هب  ندز  تسد  زا 

. دییوشب
يراددوخ  نآ  تشابنا  زا  يروآ و  عمج  هلابز  صوصخم  ياههسیک  رد  ار  هلابز  ??  - 

. دیهد رارق  هلابز  يروآ  عمج  صوصخم  لحم  رد  هدرک و 
اه و  رهن  اه ، هناخدور  اهرختسا ، رد  ندرک  انش  زا  يدرف ، تشادهب  تیاعر  نمض  ??  - 
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. دییامن يراددوخ  هدولآ  ياه  يوج  ای 
ناتسناغفا ، ناتسکاپ ، دننامه   ) هدولآ ياهروشک  هب  ندرک  رفس  زا  رودقملا  یتح  ??  - 

لخاد  هدولآ  قطانم  ای  اقیرفآ و )...  خاش  هنارتیدم و  قرش  ياهروشک  قارع ، ناتسکیجات ،
لاًماک  ار  یتشادهب  ياه  هیصوت  رفس  ترورض  تروص  رد  دییامن و  يراددوخ  روشک 

. دییامن تیاعر 
دنویپ  تیتاپه ، زدیا ، هب  نایلاتبم  دننام  دنتسه ، ندب  یمومع  فعض  راچد  هک  يدارفا  ??  - 
اهیتباید  اهيزیلاید ، یپارتویدار ، ینامردیمیش و  ياهوراد  ناگدننکفرصم  اهییاضعا ،

دیاب  نارگید  زا  شیب  دنتسه و  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  یبلق  ياهيرامیب  هب  نایلاتبم  و 
دننک . تیاعر  ار  يدرف  تشادهب  لوصا 

هب  اوه  تبوطر  ندرک  مک  هجرد و   ?? زا  رتمک  دح  رد  طیحم  ياوه  ندومن  کنخ  ??  - 
. دیامن یم  کمک  ابو  عویش  لرتنک  رد  دصرد   ?? زا  رتمک 

هب  هزیروتساپ  غود  هزات و  شرت  ومیل  فرصم   ) هدعم ياضف  نتشاد  هگن  يدیسا  ??  - 
ياهوراد  زا  هک  يدارفا  هب  دربیم . نیب  زا  ار  ابو  بورکیم  يدایز  دح  ات  اذغ ) هارمه 

فرصم  یتدم  يارب  دوخ  جلاعم  کشزپ  رظن  اب  دوش  یم  هیصوت  دننک  یم  هدافتسا  دیسایتنآ 
. دنراذگب رانک  ار  اهوراد  نیا 

. دریگب تروص  کشزپ  طسوت  دیاب  بسانم  کیتویب  یتنآ  زیوجت  ??  - 
دوش ) یم  تفای  عوفدم  رد  بورکیم  هک  ینامز  ینعی   ) هتفه ات ?  تدم ?  هب  يرامیب  ??  - 

. تسا يرسم 
هعجارم  ینامرد  یتشادهب و  زکارم  هب  اًعیرس  لاهسا  هب  لاتبا  زا  دروم  ره  هدهاشم  اب  ??  - 
نیا  یعطق  نامرد  دنک  هعجارم  کشزپ  هب  عقوم  هب  ابو  هب  لاتبم  درف  هک  یتروص  رد  دینک .

. تسا ریذپ  ناکما  يرامیب 
ياهتیلورتکلا  تاعیام و  دیدش  نداد  تسد  زا  ابو  يرامیب  رد  یساسا  لکشم  نیرتمهم  ??  - 

لولحم  ناوارف و  تاعیام  ندناروخ  کشزپ ، هب  رامیب  ندناسر  زا  شیپ  اذل  دشاب ، یم  ندب 
. دشابیم یمازلا  رامیب  هب   ORS

يراددوخ  وحن  ره  هب  لاهسا  دض  ياه  صرق  فرصم  زا  کشزپ  زیوجت  نودب  ??  - 
رد  لاهسا  دض  ياهوراد  یخرب  زا  هدافتسا  ینامرد و  دوخ  لیلد  هب  دارفا  زا  يرایسب  دینک .

هداعلاقوف  ناشیارب  هک  نامز  نتفر  تسد  زا  ثعاب  هدش و  داح  تلاکشم  راچد  يرامیب  نیا 
تصرف  بورکیم  دوش  یم  بجوم  اهوراد  نیا  فرصم  اریز  دنوشیم . تسا  یتایح 

. دوش دیدشت  يرامیب  دنک و  ادیپ  مس  عفد  ریثکت و  يارب  هدور  رد  يرتشیب 
يریگشیپ  لماوع  نیرتمهم  زا  حلاصیذ  زکارم  هب  ابو  يرامیب  دراوم  عیرس  شرازگ  ??  - 

يرامیب  دروم  رد  عیرس  نامرد  هعماج و  رد  سردوز  یبایرامیب  نآ  هجیتن  هک  ارچ  تسا 
ORS لولحم دوب . دهاوخ 

درف  هک  ارچ  تسا  هدش  عفد  بآ  ناربج  تاعیام و  زا  هدافتسا  ابو  نامرد  هار  نیرت  یلصا 
هتفر  تسد  زا  بآ  ناربج  دهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  ندب  بآ  یهاتوک  نامز  تدم  رد  لاتبم 

ور  نیا  زا  دریگ . تروص  صاخ  ياه  مرس  ORS و  زا هدافتسا  یکاروخ ،  قیرط  زا  دیاب 
: تسا هدش  هداد  حیضوت  ریز  رد   ORS فرصم هیهت و  شور 

زیمت  فرظ  کی  رد  ار   ORS هتسب کی  يوتحم  ردوپ  مامت  اهتسد ، نتسش  زا  سپ  • 
مه  هب  بوخ  ار  لولحم  ملاس ، یندیماشآ  بآ  ناویل )  ) رتیل ? کی  ندرک  هفاضا  اب  دیزیرب و 

مهارف و  هزات  تروص  هب  هزور  همه  دیاب  لولحم  نیا  دوش . لح  نآ  لخاد  رد  ردوپ  هک  دینزب 
دوش . هدناشوج  دیابن  لصاح  لولحم  اًنمض  دوش . فرصم  تعاس   ?? تدم  رد 

. دومن هفاضا  يزیچ  دیابن   O.R.S لولحم هب  • 
. دیئامن هدافتسا  نآ  زا  يرامیب  میلاع  ندش  فرطرب  ات  عوفدم و  عفد  راب  ره  زا  سپ  • 

قشاق  کی  زا  يا  هداس  طولخم  تسین ، رودقم   ORS هب یسرتسد  هک  ییاهناکم  رد  • 
ار  رکش  مرگ )  ) ?? رپ  رس  يروخپوس  قشاق  ود  ماعط و  کمن  مرگ )  ) رپرس ? يروخیاچ 

فرصم   ORS ندروآ تسدب  ات  هدومن و  لح  هدش  هدناشوج  یندیماشآ  بآ  رتیل  کی  رد 
. دییامن

ياهیرامیب  رگید  ابو و  اب  هزرابم  رد  یملع  هدمع و  تفرشیپ   ORS فشک تسا  ینتفگ 
: ردام رلک  هیهت  نینچمه  كوکشم و  ياهبآ  يزاسکاپ  هوحن  تسا . هدوب  یلاهسا 

: دیئامن لمع  ریز  قیرط  ود  هب  ینوفع  دض  يارب  بآ  یگدولآ  هب  كوکشم  دراوم  رد 
( ندمآ شوج  نامز  زا   ) هقیقد  ?? لقادح  تدم  هب  بآ  ندیناشوج  ?  - 

هب  كوکشم  یلو  فافش  ياهبآ  يارب  ردام ) رلک   ? % ) هریخذ رلک  لولحم  اب  ینوفع  دض  ?  - 
. یگدولآ

: بآ ندرک  ینوفع  دض  تهج  ردام  رلک  هیهت  زرط 
رتیل  کی  هب  ار  میدس ) تیرلکوپیه  ?? % ) نیرلکرپ يروخابرم ) فاص  قشاق  هس   ) مرگ ??  

دض  يارب  تعاس  کی  زا  سپ  لولحم  دینزب . مه  هب  هقیقد  يارب ?  هدرک و  هفاضا  بآ 
. تسا هدافتسا  لباق  كوکشم  ياه  بآ  ندرک  ینوفع 

سرتسد  رون و  زا  رود  کنخ و  ياج  رد  گنر ، هریت  يرطب  رد  ار  ردام  رلک  لولحم 
لباق  كوکشم  ياهبآ  ینوفعدض  يارب  هام  کی  تدم  هب  لولحم  نیا  دیئامن . يرادهگن  لافطا 

: ردام رلک  زا  هدافتسا  هوحن  تسا . هدافتسا 
ار  ردام  رلک  لولحم  زا  هرطق  ای ?  ناکچ ?  هرطق  اب  كوکشم ، ياه  بآ  ینوفع  دض  يارب 

بآ  دیئامن . فرصم  ار  نآ  تعاس  کی  زا  دعب  هدز و  مهب  هدومن ، هفاضا  بآ  رتیل  ره  هب 
 : تاجیزبس تاج و  هویم  ندرک  ینوفع  دض  یلک  شور  دراد . هدافتسا  تیلباق  تعاس   ?? تدم  شور  نیا  هب  هدش  ینوفع  دض 

لگ و  ات  دیهد  وشتسش  بآ  اب  هدرک و  كاپ  یبوخ  هب  ار  تاجیزبس  ادتبا  يزاسکاپ : فلا )
. ددرگ فرطرب  نآ  يلا 

هتخیر  يزبس ) نازیم  هب  هتسب   ) بآ يرتیل  فرظ ?  کی  رد  ار  تاجیزبس  ییادز : لگنا  ب )
فرظ  هدرک و  هفاضا  نآ  هب  یلومعم  یئوشفرظ  عیام  هرطق  ات ?  بآ ?  رتیل  ره  يازا  هب  و 

هقیقد  تدم ?  دریگ . رارق  بافک  لخاد  رد  يزبس  مامت  ات  دینزب  مهب  دینک و  رپ  بآ  زا  ار 
ار  هدش  ییادز  لگنا  يزبس  دنوش . ادج  نآ  زا  اهلگنا  مخت  ات  دیراد  هگن  بافک  رد  ار  يزبس 

وشتسش  ملاس  بآ  اب  اًددجم  ار  يزبس  فورظ و  دیئامن و  هیلختو  يروآ  عمج  بافک  يور  زا 
. دوش ادج  نآ  زا  یئوشفرظ  عیام  هدنام  یقاب  ات  دیهد 

فصن   ) مرگ کی  اهبورکیم ، ندرب  نیب  زا  تاجیزبس و  ینوفع  دض  يارب  ینوفع : دض  ج )
بآ ?  رتیل  ره ?   ) بآ زا  رپ  يرتیل  فرظ ?  رد  ار   ?? نیرلکرپ % ردوپ  يروخیاچ ) قشاق 

يزبس  سپس  دیآ ، تسدب  ینوفع  دض  لولحم  ات  دینک  لح  لاماک  هتخیر   ?? نیرلکرپ )% مرگ 
ات  دیهد  رارق  قوف  هدننک  ینوفع  دض  لولحم  رد  هقیقد   ?? تدم  يارب  ار  هدش  ییادز  لگنا 

. ددرگ ینوفع  دض 
زاجم  هدننک  ینوفع  دض  هدام  ره  زا  دیناوت  یم  دشابن  سرتسد  رد  نیرلکرپ  رگا  حیضوت :

لمعلاروتسد  قبط  دوش  یم  هضرع  اهتکرامرپوس و ...  اه ، هناخوراد  رد  هک  يرگید 
. دیئامن هدافتسا  نآ ، فرصم 

نآ  زا  رلک  هدنام  یقاب  ات  دیئوشب  ملاس  بآ  اب  اًددجم  ار  هدش  ینوفع  دض  يزبس  یشکبآ :  د )
هدروآ  نوریب  لولحم  زا  ار  هدش  ینوفع  دض  تاجیزبس  دیئامن . فرصم  سپس  دوش و  ادج 

ابو  يریگ  همه  يارب  بسانم  یطیحم  طیارش  دیهد  وشتسش  راب  نیدنچ  ملاس  بآ  اب 
نیا  دنشابیم . ابو  يریگ  همه  رطخ  رد  بسانم  طیحم  تشادهب  ملاس و  بآ  دقاف  قطانم 

ییاتسور  قطانم  دوشیمن و  ینز  رلک  یفاک  رادقمب  نآ  بآ  هک  يرهش  طاقن  لماش  قطانم 
متسیس  تلاوت و  هک  یقطانم  دنرادن و  یسرتسد  هدش  تظافح  ياههاچ  یشک و  هلول  هب  هک 

طیحم :  تشادهب  ریبادت  دنشابیم . دوشیمن ، هدافتسا  لومعم  روطب  اهنآ  رد  بلاضاف 
دورو  زا  ات  روشک  بلاضاف  بآ و  ياهتکرش  طسوت  یشک  هلول  بآ  رلک  نازیم  شیازفا  • 

. دوش يریگولج  از  يرامیب  لماوع  ریثکت  و 
روشک ، ترازو  طسوت  ییاذغ  داوم  درگهرود  ناگدنشورف  تیلاعف  زا  يریگولج  • 

روشک . رسارس  ياهيرادناتسا  يرادرهش و 
يارب  نارهت  بونج  هدودحم  ریظن  رهش  هیشاح  طاقن  زا  یخرب  رد  هکنیا  هب  هجوت  اب  • 

تاجیزبس  رودقملایتح  نادنورهش  دوشیم ، هدافتسا  بلاضاف  زا  لاًامتحا  تاجیزبس  يرایبآ 
تایلمع  نودب  ار  یماخ  يزبس  عون  چیه  فرصم ، موزل  تروص  رد  دنیامنن و  فرصم 

. دننکن فرصم  ینوفعدض ) ییادز ، لگنا  يزاسملاس (  يزاس و  كاپ 
زا  هداد و  وش  تسش و  نوباص  بآ و  اب  لاماک  ار  اهتسد  جازم  تباجا  ره  زا  سپ  • 

. دنشاب هتشاد  لماک  نانیمطا  یفرصم  یندیماشآ  بآ  تملاس 
شزومآ  اهیکاروخ و  تشادهب  بلاضاف ،  یتشادهب  عفد  هدش ، هیفصت  ملاس و  بآ  نیمات  • 

 . يریگشیپ شور  نیرترثؤم  ناونع  هب  تشادهب 
دنراد  طسوتم  یبآ  مک  هک  ینارامیب  داد ،  تسد  زا  ار  تقو  دیابن  ابو  نامرد  يارب  نینچمه  • 
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لقتنم  ناتسرامیب  ای  ینامرد  زکرم  نیرتکیدزن  هب  دنوش و  نامرد  یکاروخ  عیام  اب  دیاب 
یبآ  مک  دراوم  رد  دوش . هداد  اهنآ  هب  یکاروخ  تاعیام  ناتسرامیب  هب  ندیسر  هار  رد  دنوش و 

طسوت  اهتیلورتکلا  تاعیام و  نازیم  هک  تسا  يدیرو  هار  زا  عیام  نداد  مزلتسم  دیدش 
دوش .  یم  قیرزت  رامیب  هب  هبساحم و  کشزپ 

تاعیام  نداد  تسد  زا  نازیم  اب  ربارب  دیاب  یکاروخ  تاعیام  نداد  هک  تسا  نیا  راک  لصا  • 
هداد  کیتویب  یتنآ  جلاعم  کشزپ  طسوت  یکمک  نامرد  ناونع  هب  دشاب . یعفد  هار  زا 
دوش . مک  عوفدم  هار  زا  ابو  يرویربیو  عفد  تدم  هاتوک و  ار  يرامیب  هرود  ات  دوشیم 

هیهت و  زکارم  لرتنک  ییاتسور ، يرهش و  برش  بآیفیک  لرتنک  تراظن و  تیاهن  رد  • 
يرهش ، بلاضاف  اههلاخن و  اههلابز ، یتشادهب  عفد  رب  تراظن  ییاذغ ، داوم  عیزوت 

لرتنک  يزاسخی و  تاجناخراک  رب  تراظن  اهرختسا ، نوچمه  یمومع  نکاما  رب  تراظن 
. درک ناونع  یتشادهب  تامادقا  زا  ناوت  یم  ار  يربرفاسم  ياه  هنایاپ 

تباید

دننک ؟  تبقارم  دوخ  ياپ  زا  هنوگچ  یتباید  دارفا 
یتسوپ  تلاکشم  یتباید و  ياپ 

یتباید  نارامیب  رد  اپ ، رد  اًصوصخ  یتسوپ ،  ياه  تنوفع  یتسوپ  تلاکشم  یتباید و  ياپ 
عاونا  مامت  هب  يدایز  تیساسح  یتباید  درف  کی  ياپ  دنتسه . یتبایدریغ  دارفا  زا  رت  عیاش 

عیاش میلاع  تسا .  رتشیب  بتارم  هب  یتباید  دارفا  ياپ  رد  تنوفع  لامتحا  هک  يروط  هب  دراد ، هبرض 
. دننک یمن  ساسحا  يدرد  اًبلاغ  اپ  هب  هبرض  ای  تنوفع  ماگنه  هب  یتباید  نارامیب 

. دنوش یم  بوخ  رید  رایسب  هک  يدیدج  ياه  مخز  ندمآ  دیدپ 
للع ینلاضع  فعض  ای  یسح  یب 

نوخ ،  شدرگ  رد  تلاکشم  تلع  هب  اپ ، تلاکشم  ریاس  زین  اپ و  تنوفع  هب  لاتبا  دادعتسا 
یم  دوجو  هب  یتباید  نارامیب  ینمیا  هاگتسد  رد  للاتخا  و  یبصع ،  ياه  هتشر  هب  بیسآ 

رطخ هدنهد  شیازفا  لماوع  دنیآ .
اپ تشگنا  تشوگ  رد  هتفر  ورف  نخان 

اپ رد  لوات  دوجو  اپ ؛ فک  رد  هنیپ  ای  هچخیم  دوجو 
يریگشیپ دنتسه . بسانمان  اپ  يارب  هک  ییاه  شفک  ندیشوپ 

اب  ار  اپ  تسوپ  دییوشب . غاد )  هن   ) مرگ بآ  نوباص و  اب  هنازور  روط  هب  ار  دوخ  ياهاپ  - 
يور  هتفه  رد  راب  کی  ار  اپ  ناتشگنا  نیب  اًصوصخ  دینک ، کشخ  لماک  روط  هب  تمیلام و 

. دیزیرب کلات  ردوپ  دوخ  اپ 
ات  دیلامب  اپ  تسوپ  هب  ار  نیلونلا  مان  هب  يا  هدام  دندش ، کشخ  لاًماک  اهاپ  هک  یماگنه  - 

دیلامن  تدش  نآ  هب  ار  نیلونلا  دشاب . هتشادن  يزیر  هتسوپ  ای  یکشخ  دنامب و  مرن  اپ  تسوپ 
ار  اهنآ  ای  دیروآرد  غیتاب  ار  هنیپ  ای  هچخیم  دینکن  یعس  ناونع  چیه  هب  دوش . درد  بجوم  هک 

. دینک وحم  فلتخم  ياهوراد  اب 
يریگشیپ  ولج ، رد  اپ  فک  یتشوگ  تمسق  رد  هنیپ  لیکشت  زا  تاکرح  یضعب  ماجنا  اب  - 

هیحان  زا  ار  ناتیاپ  ندز  مدق  ماگنه  دیهد ؛ شمرن  زور  رد  راب   ?? ار  اپ  ناتشگنا  دینک :
اپ فک  یتشوگ  تمسق  هن  دیراذگب و  نیمز  يور  اپ  ناتشگنا 

ندرک ،  سیخ  زا  سپ  بش ،  دنچ  تدم  هب  دنتسه ، هدننکش  کشخ و  اپ  ناتشگنا  نخان  رگا  - 
اب  اًبترم  ار  اه  نخان  ریز  دیلامب . یفاک  رادقم  هب  نیلونلا  اه  نخان  فارطا  ریز و  رد 

نخان  ياه  هرانک  ندرک  هاتوک  زا  دینک و  هاتوک  طایتحا  اب  ار  اه  نخان  دینک . كاپ  تمیلام 
يرامیب  اًمتح  دینک ، یم  هعجارم  روکیدپ  يارب  ای  اپ  صصختم  هب  هاگره  دینک . يراددوخ 

. دییوگب ار  دوخ  تباید 
زا  هدافتسا  اب  دنا ، هدش  هدرشف  رگیدمه  هب  ای  دنا  هداتفا  مه  يور  امش  ياپ  ناتشگنا  رگا  - 

. دینک ادج  مه  زا  ار  اهنآ  هبنپ 
. دیروآ رد  دوخ  ياپ  زا  هاتوک  تدم  هب  دنچ  ره  راب  نیدنچ  ار  دوخ  شفک  رودقملا  یتح  - 

ینادنچ  تظفاحم  ییاپمد  دینکن . هدافتسا  ییاپمد  دراد ، دوجو  شفک  ندیشوپ  هب  زاین  هاگره  - 
. دنک یمن  اپ  زا 

. دیورن هار  هناخ  زا  نوریب  رد  ای  هناخ  شوپ  فک  رد  هنهرب  ياپ  اب  - 
یمن  ار  اپ  یلو  دوش  یم  روجو  تفج  بوخ  نآ  رد  اپ  هک  مرن  مرچ  زا  هدش  هتخاس  شفک  - 
. دوش مرن  اًجیردت  ات  دیشوپب  تعاس  کی  هنازور  دیا  هدیرخ  هزات  هک  ار  یشفک  دیشوپب . دنز 

زا  ناونع  چیه  هب  دیشوپب . یخن  باروج  بوخ ،  ماگنه  هب  دوخ  ياپ  ندرک  مرگ  يارب  - 
اپ  دیهدن  هزاجا  ناونع  چیه  هب  دینکن . هدافتسا  یکیرتکلا  هدننک  مرگ  تاحفص  ای  غاد  بآ  هشیش 

 . تسا بسانم  زین  یقرب  يوتپ  زا  هدافتسا  دوش . یگتخوس  راچد 
رگید  ياپ  يور  ار  اپ  نتسشن ؛  ماگنه  دینکن و  هدافتسا  راد  شفک  ياه  باروج  زا  - 

تسا  نکمم  هک  ینوخ  شدرگ  دنوش ، یم  اپ  نوخ  شدرگ  شهاک  ثعاب  دراوم  نیا  دیزادناین .
. دشاب هدش  یعیبط  نازیم  زا  رتمک  لاًبق  ینوخ  ياه  گر  يور  تباید  تارثا  تلع  هب 

تبوطر  دوش . يریگولج  تبوطر  عمجت  زا  ات  دیشوپب  كزان  یمشپ )  هن   ) یخن باروج  - 
ای  ناراکشزرو  ياپ  یچراق  يرامیب  هک  دوش  یم  ییازیرامیب  لماوع  دشر  کیرحت  ثعاب 

دوخ  باروج  دیشوپب و  زیمت  باروج  هشیمه  دننک . یم  داجیا  ار  تسوپ  ياه  تنوفع  ریاس 
اپ  هب  هتسجرب  ياهزرد  ياراد  ای  داشگ  باروج  دینک . ضوع  زور  رد  راب  کی  لقادح  ار 

راظتنا دروم  بقاوع  دینکن .
ناوت  یم  تنوفع ،  زورب  تروص  رد  ماگنهدوز  هعجارم  هناریگشیپ و  تامادقا  تیاعر  اب 

یلامتحا ضراوع  دروآ . لمع  هب  يریگولج  يدج  ضراوع  زورب  زا 
اهوراد نآ .  زا  یتمسق  ای  اپ  عطق  ایراقناق ،)  ) نرگناگ اپ ، يدج  ياه  تنوفع 

تیلاعف دنوش . زیوجت  تنوفع  يارب  یصاصتخا  ياهوراد  دراد  ناکما 
اهنآ  ماجنا  رد  یناوتان  ثعاب  اپ  تلاکشم  هک  نیا  رگم  دیهد  همادا  ار  دوخ  يداع  ياه  تیلاعف 

ییاذغ میژر  دنوش .
. دینک تیاعر  تقد  هب  ار  هدش  زیوجت  میژر 

دییامن هعجارم  دوخ  کشزپ  هب  طیارش  نیا  رد 
. دوش یمن  بوخ  اپ  تنوفع  رگا  -

. دنتسه درس  اًمئاد  اهاپ  رگا  -
 . تسا هدز  هنیپ  ای  هچخیم  اپ  هناریگشیپ ،  تامادقا  مغر  یلع  رگا  -

. دهد خر  اپ  رد  هلضع  یگتفرگ  ای  درد  رگا  -
؟  دننک تبقارم  دوخ  ياپ  زا  هنوگچ  یتباید  دارفا  دیراد . شراخ  رگا  -

اپ  اصوصخم  دوخ و  یطیحم  یقورع  رد  للاتخا  لیلد  هب  دنتسه  تباید  ياراد  هک  يدارفا 
ریز دراوم  لماش  دارفا  نیا  هب  کمک  رد  ام  فدـه  دـنوشب .  دوخ  ياپ  رد  تلاکـشم  نیرتگرزب  راـچد  دـنناوت  یم  بیـسآ  نیرتکچوک  اـب 

تسا :
اپ یناسرنوخ  دوبهب  ? - 

اهاپ رد  تشادهب  يرارقرب  ? - 
. دشاب یم  اپ  رد  بیسآ  هنوگره  زورب  زا  يریگولج  ? - 

اهاپ رد  دوجوم  ياهمخز  نامرد  ? - 
: مینکیم میسقت  یفلتخم  ياههورگ  هب  ار  یتباید  نارامیب  ندوب  رطخ  ضرعمرد  رظنزا 

عاونا  ریاس  ای  و  تباید (  يرامیب  دارفا  نیا  دنتسین . رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 
زا  اپ  رد  یتظفاحم  سح  یلو  دنراد  دنوش ) اپ  رد  سح  شهاک  ببس  دنناوتیم  هک  ییاهیرامیب 

ياهاپ  سح  کشزپ  دنوش و  تیزیو  کشزپ  طسوت  هنایلاس  دیاب  دارفا  نیا  تسا . هتفرن  نیب 
شفک  هیهت  ندیشکراگیس و  فقوت  تباید ، لرتنک  رب  رامیب  شزومآ  دیامن . هنیاعم  ار  اهنآ 

. دوشیم زکرمتم  بسانم 
تسد  زا  اهاپ  یتظفاحم  سح  دارفا  نیا  رد  دنتسهیمک . رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 

کشزپ  طسوت  دیاب  رابکی  هام  ره ?  اهنیا  دنرادن . اهاپ  ردیمخز  زونه  یلو  تسا  هتفرن 
ندیشوپ  اهاپ و  زا  تبقارم  اهاپ ، هنازور  هدهاشم  تهج  رامیب  هب  شزومآ  دنوش . تیزیو 

تسا . رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  ندوب ، بسانم  رظن  زا  شفک  هنیاعم  ون ، شفک  یجیردت 
. دوش هیصوت  تسا  نکمم  اپ  فک  تظفاحم  تهج  فیرظ  یفک  کی 

تسد  زا  یتظفاحم  سح  دارفا  نیا  رد  دنتسه . طسوتم  رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 
اپ  لصافم  رد  كرحت  تیدودحم  ای  و  اپ ) نداد  لکش  رییغت   ) یتیمروفد هولاعب  تسا . هتفر 

رارق  نزو  لمحت  رثا  رد  یتفاب  بیرخت  رتلااب  رطخ  ضرعم  رد  ار  اهنآ  هک  دراد  دوجو 
ياهشفک  زا  دیاب  دارفا  نیا  دنوش . هنیاعم  کشزپ  طسوت  دیاب  رابکی  هام  هس  ره  اهنیا  دهدیم .
يارب  یفاک  ياضف  شفک  کقاتا  زین  تسا و  هدش  هداد  قیبطت  اهنآ  ياپ  یتیمروفد  اب  هک  یبط 

دنیامن . هدافتسا  دشاب ، هتشاد  ناتشگنا 
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دشاب . بسانم  یشزرو  شفک  تسا  نکمم  تسا ، لقادح  اهنآ  ياپ  یتیمروفد  هکیدارفا  رد 
ات  شفک  كون  هلصاف  ای  اپ ( لوط  زا  رتگرزب  چنیا  ات ?/?  دیاب ?/?  دارفا  نیا  شفک  لوط 

ياهناوختسا  رس  رب  قبطنم  شفک  تمسق  نیرتنهپ  دشاب . چنیا )  ات ?/?  ناتشگنا ?/?  كون 
تسا . اپ  فک 

یحارج  حلاصا  تسا . مهم  اپ  لصافم  رد  كرحت  داجیا  تهج  صاخ  ياهشزرو 
اًتیاهن  سوباک و  لیکشت  زا  ات  دبای  ترورض  تسا  نکمم  یباختنا  نارامیب  رد  اهیتیمروفد 

. دوش تعنامم  مخز  داجیا 
دنرادن . اپ  رد  یتظفاحم  سح  دارفا  نیا  دنتسه : دیدش  رطخ  ضرعم  رد  هک  یهورگ  ? - 

ات ?  ره ?  دارفا  نیا  دنتسه . مخز  دوع  رطخ  نیرتشیب  رد  دنراد و  اپ  رد  یلبق  مخز  هقباس 
لیکشت  لاح  رد  مخز  هک  میوش  نئمطم  ات  دنیامن  هعجارم  یتباید  ياپ  کینیلک  هب  دیاب  هام 

رابکی  یلاس  دارفا  نیا  دهد . همادا  بسانم  شفک  ندیشوپ  هب  تاقوا  مامت  رد  دیاب  رامیب  تسین .
دننکیم . تفایرد  بسانم  یفک  تفج  هس  ناتشگنا و  تهج  بسانم  کقاتا  اب  یبط  شفک 
يرورض  دارفا  نیا  تهج  یتباید  ياپ  یصصخت  دنچ  کینیلک  طسوت  عماج  ینامردهمانرب 

: یتباید ياهمخز  نامرد  تسا .
دنوش . اپ  مخز  راچد  تسا  نکمم  اهیتباید  تاطایتحایمامت  مغریلع 

هک  یقمع .) ات  یحطس  زا  مینکیم ( میسقت  هورگ  هب ?  ار  اهمخز  تعسو  قمع و  ساسا  رب 
دنتسه و  طبترم  باصعا  يریگرد  سح و  شهاک  اب  طقف  هک  دنتسه  ییاهمخز  ات ?  هورگ ? 

. دنراد طابترا  مه  یناسرنوخ  شهاک  اب  هورگ ? و ?  ياهمخز 
تسوپ رد  طقف  یحطس  مخز   ? هورگ :

. تسا هدرک  يزادناتسد  مه  لصفم  ای  طابر  ناوختسا ، نودنات ، هب  هک  یقمع  مخز   ? هورگ :
. دراد دوجو  ناوختسا  تنوفع  ای  هسبآ   ? هورگ :

. دراد دوجو  اپ  يولج  ای  ناتشگنا  رتشیب  ای  کی  ندش ) هایس  نرگناگ (   ? هورگ :
اپ لک  نرگناگ   ? هورگ :

رد  يرتسب  هب  زاین  هورگ ?  ياهمخز  دنراد . اپ  عطق  هب  زاین  هورگ ? و ?  ياهمخز 
تسا  نکمم  ياهمخز ? و ?  دنراد . يدیرو  کیتویبیتنآ  تفایرد  یحارج و  ناتسرامیب ،

. دنوش نامرد  ییاپرس  تروص  هب  تسا  نکمم  دنشابن و  ای  دنشاب  ینوفع 
درادن ،) دوجو  یناسرنوخ  شهاک  مئلاع  رگا  ، ) مادنا نتشاد  هگن  لااب  اهمخز : نیا  يارب 

نزو  لمحت  مدع  تهج   ) یکمک هلیسو  اب  نتفر  هار  فیطلا ، عیسو  کیتویب  یتنآ  زیوجت 
. دوشیم هیصوت  مادنا  يریگچگ  زا  هدافتسا  ای  ءلاتبم ) مادنا  يور 

بسانم  ياهششوپ  زا  هدافتسا  زین  مخز و  فارطا  زا  هدرم  جوسن  نتشادرب  ینامرد و  بآ 
مادنا  يریگ  چگ  ياهششوپ  زا  هدافتسا  طسوتم  نامز  تسا . دیفم  اهمخز  نیا  رد  زین  مخز 

مخز  دوع  سناش  مخز ، دوبهب  زا  سپ  لوا  هام  رد ?  تسا . زور   ?? ات   ?? مخز  تهج 
رد  تسا و  عونمم  مخز  يور  اًمیقتسم  نژوردیهدیسکارپ  نیداتب و  زا  هدافتسا  تسلااب .
راکب  مخز  فارطا  ینوفعدض  تهج  هدش  قیقر  تروص  هب  کشزپ  دیدحلاص  تروص 

دنوریم .
دشابیم . راشف  رپ  نژیسکا  زا  هدافتسا  یتباید  ياهمخز  دوبهب  تهج  دیدج  ياهنامرد  ریاس 
هب  دراد  تیاهناراف  هجرد   ?? ات   ?? ترارح  نآ  بآ  هک  صاخ  ياهنزخم  رد  ینامرد  بآ 

(. ینامرد زکارم  رد  دوریم ( . راکب  مخز  یکیناکم  ندرک  زیمت  تهج  هقیقد   ?? ?? ـ  تدم 
دصرد   ?? ?? ـ  دودح  دوع  سناش  اریز  دشابیم . مخز  دوع  زا  تعنامم  هلئسم  نیرتمهم 
شفک  لثم  ) اپ بسانم  ششوپ  زا  ندرکن  هدافتسا  زا :  دنترابع  مخز  دوع  عیاش  للع  تسا .

. اپ رد  دیدش  سح  شهاک  ناوختسا و  تنوفع  اپ ، رد  یتیمروفد  دوجو  بسانم ،)

نآ لرتنک  تباید و 

تسیچ ؟ تباید  يرامیب  لرتنک  ياههار 
هدیا  دح  رد  نزو  يرادهگن  مظنم و  یندب  تیلاعف  تسرد ، ییاذغ  همانرب  اب  دیناوت  یم  امش 

لرتنک  هب  یعیبط  نازیم  رد  نزو  يرادهگن  دیبای . تسد  نوخ  دنق  بولطم  لرتنک  هب  لآ ،
تباید  هب  نایلاتبم  زا  يدادعت  دنک . یم  کمک  زین  نوخ  راشف  شهاک  نوخ و  ياه  یبرچ 

دنق  هدنروآ  نییاپ  یکاروخ  اه  صرق  فرصم  هب  کشزپ  رظن  قبط  نوخ  دنق  لرتنک  يارب 
. دنراد زاین  نیلوسنا  ای  نوخ 

یتباید نارامیب  هب  يا  هیذغت  ياه  هیصوت  تسرد  ییاذغ  همانرب  مظنم +  یندب  تیلاعف  نوخ =  دنق  لرتنک 
تباید  يرامیب  لرتنک  هار  نیرت  نازرا  نیرترطخ و  یب  نیرتناسآ ، ناونع  هب  ییاذغ  میژر 

هلیسو  هب  نزو  شهاک  دنق  لرتنک  هار  نیرتهب  دیشاب ، یم  یقاچ  ای  نزو  هفاضا  ياراد  رگا  تسا . هدش  هتخانش 
دشاب . یم  شزرو  ییاذغ و  میژر 

ینوراکام ، دننام  يا  هتساشن  داوم  رادقم  هک  دینک  یعس  دیروخب و  اذغ  مظنم  تقو و  رس 
فرصم  رد  دیراد و  هگن  تباث  فلتخم  ياهزور  رد  ار  یفرصم  نان  جنرب ، ینیمز ، بیس 

هدافتسا  يا  هتساشن  هدام  ود  زا  ییاذغ  هدعو  کی  رد  هک  یتروص  هب  دوشن  يور  هدایز  اهنآ 
دوشن .) فرصم  جنرب  اب  نان  لاثم   ) دوشن

دوش . فرصم  زپ  بآ  ای  رف  لخاد  زپ ، بابک  تروص  هب  ییاذغ  داوم  ندرک ، خرس  ياج  هب 
دوش . هدافتسا  نولفت )  ) بسچن فورظ  زا  نداد  تفت  يارب 

دینک . ادج  لاماک  تخپ  زا  لبق  ار  غرم  تشوگ و  فارطا  یبرچ 
هب  دییامن و  يرونت  ای  یبابک و  زپ ، بآ  ار  نآ  دیریگن و  تسوپ  ار  ینیمز  بیس  تسا  رتهب 

دینکن . خرس  ار  ینیمز  بیس  هجو  چیه 
نوتفات ، کگنس ، لثم  يرونت  یلحم و  ياه  نان  عون  زا  یفرصم  ياه  نان  تسا  رتهب 

هدافتسا  يرتمک  نیریش  شوج  کمن و  اهنآ  هیهت  رد  دوش  یعس  دشاب و  وج  نان  يربرب و 
دوش .

بیترت  نیدب  دیئامن . میسقت  هدعو  رد 5-6  هدعو  ياج 3  هب  ار  دوخ  ییاذغ  همانرب  دینک  یعس 
هدعو  زا  کی  ره  فرصم  دوش و  یم  يریگولج  زور  لوط  رد  نوخ  دنق  دیدش  تاناسون  زا 

دشاب . یتباث  تعاس  رد  دیاب  زور  ره  رد  ییاذغ  ياه 
تابن - ابرم - لسع - تلاکش - ینیریش - کیک  یکلوپ - رکش - دنق -  ) يدنق داوم  فرصم  زا 

دایز  رادقم  هب  هلصافلاب  ار  نوخ  دنق  هکنیا  لیلد  هب  دیئامن  زیهرپ  هباشون ) ینتسب - امرخ 
دنرب . یم  لااب 

ندروخ ، يزبس   ) دیناجنگب دایز  نازیم  هب  ار  تاجیزبس  فرصم  دوخ  ییاذغ  همانرب  رد 
تاجیزبس و  رد  لاومعم  هک  ییاذغ  ياهربیف  فرصم  زبس ) ایبول  ودک ، رایخ ، دلااس ،

هتسهآ  بذج  ثعاب  تسوبی  زا  يریگولج  رب  هولاع  دراد  دوجو  يدایز  نازیم  هب  تابوبح 
یم  کمک  دنق  نازیم  لرتنک  هب  دوش و  یم  نوخ  رد  ییاذغ  داوم  مضه  زا  لصاح  يدنق  داوم 

ربیف  دنک . یم  کمک  نوخ  لورتسلک  رادقم  شهاک  هب  بآ  رد  لولحم  ربیف  نینچمه  دنک .
نوچ  ییاه  هویم  تسوپ  رد  اصوصخ  دراد و  دوجو  تاجیزبس  اه و  هویم  رد  لولحم ،

دراد . دوجو  رایخ  وله و  یبلاگ ، بیس ،
ره  ءازا  هب  دیاب  هیلک  یتحاران  زا  يریگولج  يارب  دیشونب . بآ  ناویل  ات 12  امتحزور 8  رد 

دوش . هدیشون  بآ  ناویل ) فصن   ) یس یس  تعاس 120 
تاج  هیودا  ینشاچ و  عاونا  زا  ناوت  یم  زپراخب  زپ و  بآ  ياهاذغ  ندش  معط  شوخ  يارب 

هدننک  معط  شوخ  عاونا  ومیلبآ و  نیچراد ، عانعن ، ناحیر ، يراک ، ریس ، لفلف ،  ) درک هدافتسا 
زا  رتمک  هدافتسا  ثعاب  دزاس و  یم  زاین  یب  اذغ  ندرک  خرس  زا  ار  دارفا  بیترت  نیدب  اه )

دوش . یم  کمن 
دوشن . فرصم  غرم  مخت  ددع  ات 3  زا 2  شیب  هتفه  رد 

نآ  فرصم  دینک  یعس  دنتسه  يدایز  لورتسلک  يواح  هماخ  هرک ، سس ، رگج ، هچاپ ، هلک 
ددرگ . دودحم  رایسب 

دشاب  یم  يروخیاچ ) قشاق  کی   ) مرگ هنازور 3-5  یتباید  دارفا  میژر  رد  زاجم  کمن  رادقم 
دشاب . یم  رثوم  نوخ  دنق  نتفر  لااب  رد  یفاضا  کمن  فرصم  و 

هتفه  رد  زور  ات 4  هقیقد 3  تدم 20  هب  لقادح  ییاذغ  میژر  تیاعر  رانک  رد  دینک  یعس 
دییامن . يور  هدایپ 

دشابن  اذغ  هب  یبرچ  ندوزفا  هب  زاین  هک  دییامن  هدافتسا  یخبط  شور  زا  ناکما  تروص  رد 
فرصم  دوش . هدافتسا  ایوس  ترذ و  نادرگباتفآ ، نوتیز ، نغور  زا  زاین  تروص  رد  و 

دشاب . یمن  زاجم  هجو  چیه  هب  یناویح  دماج و  ياه  نغور 
دنتسه  يدایز  کمن  یبرچ و  ياراد  اهرگرب  اه و  سیسوس  ریظن  یتشوگ  ياه  هدروآرف 

دیناسرب . لقادح  هب  ار  نآ  فرصم  نیاربانب 
دیوجب . دایز  تدم  هب  یبوخ و  هب  ار  اذغ  دینک  یعس 

هدش  هتفرگ  یبرچ  هزیروتساپ  ریش  زا  دینک . هدافتسا  یبرچ  مک  رینپ  تسام و  ریش - زا 
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ار  نآ  هبترم  یلا 5  لابق 4  یلحم  ریش  فرصم  تروص  رد  دوش  هدافتسا  تسام  هیهت  تهج 
تسام  هیفصت  تهج  ناوت  یم  ریش  نیا  زا  دیزیرب . رود  هتفرگ و  ار  نآ  ریشرس  هدناشوج ،

درک . هدافتسا 
دشاب . دیوش  لثم  کشخ  ياه  يزبس  اب  طولخم  لکش  هب  جنرب  فرصم  دینک  یعس 

دینک . هدافتسا  هدش  هیهت  زین  هتک  لکش  هب  هک  جنرب  یئلااب  تمسق  زا  هشیمه 
یتسیاب  هک  تسا  هدش  هیصوت  اما  میروخ . یمن  يزبس  هویم و  یفاک  هزادنا  هب  ام  بلغا 

عاونا  ندروخ  اب  ار  رادقم  نیا  ددرگ . فرصم  يزبس  هویم و  مرگ و  لقادح 400  هنازور 
يزبس  ولپ  عاونا  و  رگنک و )... ملک ، سفرک ، زبس ، ودک  زبس ، ایبول   ) يزبس ياه  تشروخ 

میژر  رد  ندروخ  يزبس  لااس و  ندناجنگ  و  ولپلااقاب و )... ولپ ، ملک  ولپایبول ، ولپدیوش ،  ) اه
دینک . نیمأت  هنازور  ییاذغ 

دنق  شیازفا  بجوم  دیشاب  هدرکن  نیریش  ار  نآ  رگا  یتح  دایز  رادقم  هب  هویم  بآ  ندیشون 
اتبسن  ربیف  مک و  زکولگ  دنق  ياراد  وله  یبلاگ ، ومیل ، تورف ، بیرگ  بیس ، دوش . یم  نوخ 

ریجنا ، نوچ  ییاه  هویم  دیهد و  رارق  تیولوا  رد  ار  اهنآ  فرصم  نیاربانب  دنتسه  یبسانم 
هدافتسا  مک  ار  اهنآ  دینک  یعس  سپ  دنتسه  مک  ربیف  لااب و  دنق  ياراد  شمشک  امرخ ، روگنا ،

ای  هویم  بآ  تروص  هب  ات  دشاب  هزات  لکش  هب  تسا  رتهب  تاج  هویم  فرصم  دینک .
رابکشخ .

هارمه  ماخ ) جیوه  ای  جیوه  بآ  تروص  هب   ) دینک یم  هدافتسا  ماخ  جیوه  زا  رگا  دینک  یعس 
ار  نوخ  دنق  ییاهنت  هب  ماخ  جیوه  فرصم  دورن . لااب  امش  دنق  اعیرس  ات  دیروخب  رایخ  نآ 

درب . یم  لااب 
نغور  زا  هدافتسا  ياج  هب  سدع و ... شام ، هجوگ ، تخپ  مد  دننامه  ییاهاذغ  رد  دینک  دیعس 
دروآ ) یم  نییاپ  ار  نوخ  یبرچ  دجنک   ) دینک هدافتسا  هدش  بایسآ  هدادوب  دجنک  قشاق  کی  زا 

هیصوت  رب  دیکأت  دروآ ، یم  نییاپ  ار  نوخ  یبرچ  هکنیا  رظن  زا  ایوس  ییاذغ  شزرا  تلع  هب 
دشاب . یم  ییاذغ  هدام  عون  نیا  فرصم 

يارب  صوصخ  هب  رتشیب ) هن  رتمک ، هن   ) دوش فرصم  هدش  هیصوت  ياه  هزادنا  رد  اذغ 
دننک . یم  تفایرد  نیلوسنا  هک  يدارفا 

یم  نغور  یصاخ  عون  ياراد  یهام  هاش  نوملاس و  ریظن  نآ  ینغور  عاونا  هژیو  هب  یهام 
دینک  فرصم  یهام  رتشیب  نیاربانب  دننک . یم  تظفاحم  يرامیب  ربارب  رد  ار  بلق  هک  دشاب 

دییامن . خبط  رف  رد  ای  بابک  زپراخب و  ار  نآ  یهام  ندرک  خرس  ياج  هب  و 
نامز  نیلوسنا ) زا  هدافتسا   ) لوا عون  یتباید  نارامیب  يارب  شزرو ، ماجنا  نامز  نیرتهب 

تسا . ماش  هنارصع و  هدعو  نایم  نیب 
نیلوسنا  قیرزت  دوش و  ماجنا  هدش  نییعت  نامز  رد  دیاب  اه  صرق  فرصم  نامز  دادعت و 

دشاب . ییاذغ  هدعو  فرص  زا  لبق  تعاس  کی  ات  تعاس  مین  دیاب 
تیاعر  نآ ، لرتنک  تباید و  يرامیب  ضراوع  ندمآ  دوجو  هب  زا  يریگشیپ  هار  اهنت 

. تسا ییاذغ  همانرب  حیحص 
میژر  تیاعر  اب  هک  تسا  نزو  لرتنک  تباید ، ياه  يرامیب  لرتنک  رد  یساسا  مادقا  نیلوا 

زاجم ییاذغ  داوم  تسا . ریذپ  ناکما  یندب  تیلاعف  ییاذغ و 
ای  تاجیزبس و  لثم  درادن  دوجو  یتیعونمم  اهنآ  فرصم  رد  هک  دنتسه  يداوم  لماش 

زاجمریغ ییاذغ  داوم  ییاذغ . ياه  هدنهد  معط  تاج و  هیودا  هکرس ، هروغبآ ، ومیلبآ ، لثم  يداوم 
تلاکش ، رکش ، دنق و  دننام  درک  يراددوخ  اهنآ  فرصم  زا  دیاب  هک  دنتسه  يداوم  لماش 

ياه  هویم  بآ  هیماب ، ایبلوز  درز ، هلش  اولح ، امرخ ، ینتسب ، تابن ، بآ  تاج ، ینیریش 
یناویح  ياه  یبرچ  اب  ییاهاذغ  اه و  کیک  نیریش ، ياه  تیوکسیب  توپمک ، بآ  یتعنص ،

لد ، هچاپ ، هلک  زنویام ، سس  ریشرس ، هماخ ، دماج ، نغور  یناویح ، هرک  نغور ، لثم 
هدش دودحم  ییاذغ  داوم  دنفسوگ . تشوگ  زغم و  هولق ، رگج ،

هتشر ، اه ، نان  عاونا  جنرب ، دننام  دومن . تقد  اهنآ  فرصم  رد  دیاب  هک  دنتسه  يداوم  لماش 
دنوش . یم  هیهت  درآ  زا  هک  ییاذغ  داوم  عاونا  وج و  ترذ ، روغلب ، لشیمرو ، ینوراکام ،

( هنکآ تروص (  شوج 

تسا ؟ مادک  نآ  نامرد  هار  و  تسیچ ؟ هنکآ ) تروص (  شوج 
ياههکل  تروص  هب  هک  تسا  یتسوپ  تاعیاض  زا  یعونتم  فیط  هنکآ ، ای  شوج 

اب  هارمه  رتدیدش و  تسوپ  ریز  ياههناد  ای  تسوپ و  رد  گنررُپ  ياههناد  ای  گنرزمرق 
دنمادک ؟ شوج  هدننک  داجیا  لماوع  دوشیم . هدهاشم  تروص  اهمادنا و  هنت و  رد  یکرچ  تاعیاض 

تروص  شوج  ای  هنکآ  داجیا  لماوع  زا  یکی  برچ  ياهتسوپ  تسوپ : حطس  یبرچ  ? - 
. دنشابیم

. دننکیم یگدنز  تسوپ  يور  هک  ییاهبورکیم  زا  یهورگ  ? - 
( عقاوم یضعب  رد   ) تسوپ يور  هدش  داجیا  تاباهتلا  ? - 

دنمادک ؟ هنکآ  داجیا  هدننک  دعتسم  ای  رثؤم  لماوع  یتسوپریز  يددغ  يراجم  دادسنا  ? - 
دراد  دوجو  رگید  لماوع  يرسکی  اهنآ  رانک  رد  دنتسه و  ياهنیمز  لماوع  لماع ، نیرتمهم 

: دننام
تسوپ حطس  ریز  یبرچ  شیازفا  - 

دنراد يدایز  یبرچ  هک  یشیارآ  ياهمرک  زا  هدافتسا  - 
رتشیب  هک  يدارفا  دننام  دشابیم ؛ مرگ  دایز  طیحم  نآ  ياوه  هک  ییاهطیحم  رد  ندرک  راک  - 

دننکیم راک  هناخراک  لخاد  مرگ  ياهطیحم  اههناخزپشآ و  رد 
یبلق ياهوراد  زا  یضعب  فرصم  - 

دوش زیوجت  تسردان  تروص  هب  هک  ینوتروک  ياهوراد  زا  هدافتسا  - 
نایاقآ  رد  تلاضع ) مجح  هدنهد  شیازفا  ياهوراد   ) نازیلوبانآ ياهدیئورتسا  زا  هدافتسا  - 

تسا ؟ رثؤم  نآ  رد  کیتنژ  ایآ  دوشیم و  هدید  ینس  هچ  رد  لاًومعم  هنکآ  ناراکشزرو 
يرسکی  تسا  نکمم  دنوشیم . هدید  یلاسنایم  غولب و  نس  یلاوح  رد  اهشوج  نیا  لاًومعم 

یکیتنژ  لماوع  دنشاب . هتشادن  یصاخ  نامرد  هب  زاین  دنبای و  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  اهنآ  زا 
زاس  هنیمز  یعون  هب  فلتخم  لماوع  یلو  دنشابیمن ، هنکآ  داجیا  رد  يرثؤم  تلع  ییاهنت  هب 

. دشاب دناوتیم  کیتنژ  لماع  داجیا 
شقن  تسوپ  حطس  ياهیرتکاب  یبرچ و  ددغ  تسوپ ، هدرم  ياهلولس  لماع  هنکآ ?  داجیا  رد 

: تشاد دنهاوخ  يدیلک 
یبرچ : ددغ  حشرت  شیازفا  ? - 

نومروه  نامه  ای  ( TESTOSTRONE) نورتسوتست نومروه  حشرت  غولب  نارود  رد 
دشابیم  دوجوم  نانز  ندب  رد  مه  نادرم و  ندب  رد  مه  نورتسوتست  دبای . یم  شیازفا  هنادرم 

نورتسوتست  حشرت  هک  یماگنه  دشابیم . نانز  ربارب  نادرم ?  ندب  رد  نآ  نازیم  اما 
ببس  هتشگ و  لدبم  نورتسوتستوردیه  يدهب  تسوپ  طسوت  نورتسوتست  دبای ، یم  شیازفا 
. دبای یم  شیازفا  یبرچ  ددغ  حشرت  نازیم  مجح و  نیاربانب  دندرگیم . یبرچ  ددغ  کیرحت 

: تسوپ حطس  هدرم  ياهلولس  یعیبط  شزیر  مدع  ? - 
شزیر  ددرگیم . جراخ  یعیبط  لاح  زا  تسوپ  هدرم  ياهلولس  شزیر  تاقوا  یخرب 

هتشابنا  مه  يورب  هدیبسچ و  رگیدکی  هب  تسوپ  هدرم  ياهلولس  هک  ددرگیم  ببس  بسانمان 
. دندرگ

تسوپ : ياهلولس  ریثکت  تعرس  شیازفا  ? - 
تعرس  اب  هتشگ و  جراخ  یعیبط  تلاح  زا  تسوپ  ياهلولس  ریثکت  تعرس  تاقوا  یخرب 

ياهلولس  ات  ددرگیم  ببس  رما  نیمه  یعیبط .) تلاح  ربارب   ) دنبای ? یم  ریثکت  يرتشیب 
. دنباین شزیر  عقومب  یتسوپ 

یم  شیازفا  ناشریثکت  تعرس  ای  دنزیریمن و  عقومب  تسوپ  هدرم  ياهلولس  هک  یماگنه  ?-
ددغ  زا  هحشرتم  تاحشرت  نیاربانب  دندرگیم . لوکیلوف  ياه  هنزور  دادسنا  ببس  دبای ،
تسوپ  حطس  هب  هتفای و  نایرج  لوکیلوف  لاناک  زا  تلوهسب  لبق  دننام  دنناوتیمن  یبرچ 

دبای  یم  شیازفا  دوخ  یعیبط  نازیم  زا  یبرچ  ددغ  تاحشرت  هک  یماگنه  یفرط  زا  دنزیرب .
رد  ( SEBUM) برچ داوم  عمجت  سابتحا و  ببس  هداد و  مه  تسدب  تسد  قوف  لماع  ود 
ریز  هب  تسوپ  هدرم  ياهلولس  هارمه  هب  یبرچ  تاحشرت  عمجت  دندرگیم . دادسنا  لحم  تشپ 

تسوپ  يزاوه  یب  ياهیرتکاب  ریثکت  دشر و  يارب  لآ  هدیا  طیحم  کی  دودسم  ياه  هنزور 
هدرم  ياهلولس  اهیرتکاب ، عمجت  هنکآ  هب  موسوم  ياه  شوج  نیاربانب  دنروآ . یم  مهارف 

لخاد  هب  دودسم  ياهلاناک  نیا  رد  هدش  عمج  تایوتحم  هاگره  دنشابیم . یبرچ  تسوپ و 
برچ و  ياهدیسا  هب  موبس  هیزجت  دهدیم . يور  یباهتلا  شنکاو  کی  دنک  ذوفن  فارطا  تسوپ 

موجه  تلع  هب  اهشوج  باهتلا  دنشابیم . باهتلا  ببسمزین  اهیرتکاب  طسوت  میزنآ  حشرت 
نایم  زا  زواجتم و  لماع  ندرب  نایم  زا  يارب  هک  دشابیم  اهشوج  تمس  هب  دیفس  ياهلوبلگ 
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. دریذپیم تروص  اهنآ  ندرب 
نومروه  نامه  ای  نژورتسا  دنکیم ، هنکآ  داجیا  نورتسوتست  نومروه  هک  روطنامه  هتکن :

نامرد  ببس  دناوتیم  هدوب و  رثوم  یبرچ  ددغ  تاحشرت  شهاک  ندرک و  کشخ  رد  هنانز 
ددرگیم ؟ هدید  هنکآ  رتشیب  ندب  یحاون  مادک  رد  ددرگ . هنکآ 

یحاون  یخرب  رد  اما  ددرگ . داجیا  تسا  نکمم  مه  شوج  دشاب  هتشاد  دوجو  وم  هک  اجک  ره 
زین  هنکآ  دشابیم  رتشیب  یبرچ  حشرت  نازیم  هتشاد و  يرتشیب  مکارت  یبرچ  ددغ  هک  ندب 
شخب  اه و  هناش  تشپ ، هنیس ، هسفق  تروص ، لماش : یحاون  نیا  ددرگیم  هدهاشم  رتشیب 

. دنشابیم اهوزاب  یناقوف 
ياهوم  دشابیم . وم  دوخ  دشاب  رثوم  هنکآ  داجیا  رد  دناوتیم  هک  یلماوع  زا  رگید  یکی  هتکن :

دقاف  فیعض  زیر و  ياهوم  اما  دنرادیم  هاگن  زاب  ار  یبرچ  روبع  يارجم  گرزب  میخض و 
تسیچ ؟ هنکآ  دنشابیم . یتیصاخ  نینچ 

اه و  هناش  تشپ ، ندرگ ، تروص ، رد  یبرچ  ددغ  يراجم  ندش  هتسب  رثا  رد  هک  یتاعیاض 
شوج  تروصب  تاعیاض  نیا  دنیوگ . یم  هنکآ  حلاطصا  هب  ای  شوج  دنیآ  یم  دوجوب  هنیس 

رد  هنکآ  دننک . زورب  دنناوت  یم  لودن  تسیک و  یکرچ ، شوج  دیفس ، رس  هایس ، رس  ياه 
هدید  مه  لاس  یس  يلااب  یتح  یناوج و  نایاپ  ات  دناوت  یم  دوشیم و  هدید  ناناوجون  رثکا 

دوخ  لاح  هب  ار  نآ  ناوتیمن  یلو  دبای  یم  دوبهب  لاس  دنچ  زا  دعب  لاْومعم  شوج  دوش .
دنام  یم  یقاب  رمع  نایاپ  ات  هدمآ  دوجوب  هاگشوج  اهشوج ، زا  یضعب  دوبهب  اب  نوچ  تشاذگ 

دننام  یلو  دنتسه  میمرت  لباق  اه  هاگشوج  نیا  هچرگ  دنتسه . زاس  لکشم  یئابیز  رظن  زا  و 
رازآ  ار  درف  یحور  رظن  زا  اه  هاگشوج  عقاوم  یضعب  رد  دنوش . یمن  هدیدن  همدص  تسوپ 

نامرد  نوچ  ار ؛ هاگشوج  ات  دومن  نامرد  ار  شوج  هک  تسا  نیا  هنلاقاع  نیاربانب  دنهد . یم 
شوج : ندمآ  دوجوب  یگنوگچ  تسا . رت  شخب  تیاضر  مه  راک  هجیتن  تسا و  رتعیرس  رت و  تحار 

حشرت  اب  غولب  نارود  لیاوا  رد  دراد . دوجو  سنج  ود  ره  رد  ودب  زا  یبرچ  ای  هسابس  ددغ 
دیلوت و  هک  دوخ  تیلاعف  ندش و  گرزب  هب  عورش  ددغ  نیا  نژوردنآ  ای  هنادرم  نومروه 

اپ  فک  رد  زجب  یتسوپ  حوطس  مامت  رد  یبرچ  ددغ  دننک . یم  زاغآ  ار  تسا ، یبرچ  حشرت 
تسا . اه  هناش  تشپ و  هنیس ، تروص ، رد  اهنآ  مکارت  نیرتشیب  یلو  دراد  دوجو  تسد  و 
تسا ، وم  لوکیلوف  اب  طابترا  رد  هک  یبرچ  يراجم  هلیسوب  ار  دوخ  تاحشرت  یبرچ  ددغ 

ددرگیم  ددغ  يراجم  هب  همدص  ثعاب  یبرچ  حشرت  شیازفا  دنک . یم  هیلخت  تسوپ  حطس  هب 
هدید  همدص  ياه  لولس  نیا  دنوش و  یم  هدنک  هدید و  بیسآ  يراجم  نیا  رادج  ياه  لولس  و 

زا  دنیامن . دودسم  ار  يراجم  دنناوت  یم  دننک و  یم  هتخل  ای  كلاپ  دیلوت  هتسویپ و  مهب 
همزلا  ياه  میزنآ  رد  اه  صقن  یضعب  تلعب  تسوپ  يزیر  هتسوپ  دارفا  یضعب  رد  یفرط 
هتشابنا  مه  يور  ياه  هتسوپ  دریگ و  یمن  ماجنا  لماک  روطب  یعیبط ، يزیر  هتسوپ  يارب 

نیا  ندش  هتسب  اب  دنوش . یم  يراجم  نیا  ندش  هتسب  ثعاب  یبرچ  يراجم  ذفانم  رد  هدش 
نیا  رد  دوجوم  ياه  يرتکاب  هدش و  هتشابنا  يراجم  رد  یبرچ  هلیسو ، ره  هب  يراجم 

رد  هدش  دیلوت  یئایمیش  داوم  دننکیم و  ریمخت  ار  اه  یبرچ  نیا  هدرک و  يدایز  دشر  يراجم 
یبرچ  یگتشابنا  نینچمه  دوجوم و  ياه  يرتکاب  زا  اهروتکاف  یضعب  حشرت  ریمخت و  رثا 

یم  نیب  زا  لماک  روطب  ار  نآ  هدش و  يراجم  هراوید  هب  رتشیب  همدص  ثعاب  يراجم  رد 
هب  یمیزنآ  يریمخت و  داوم  اه و  يرتکاب  هراوید ، هدرم  ياه  لولس  یبرچ ، دورو  اب  دنرب .

شوج  هدننک  دیدشت  هدننک و  داجیا  لماوع  ددرگیم . شوج  ندش  یکرچ  يزمرق و  ببس  هدش و  لاعف  باهتلا  دنیآرف  تسوپ  لخاد 
یلو  دنتسین  شوج  داجیا  تلع  ندب  تروص و  ندوب  فیثک  یگدولآ و  هچ  رگ  يدرف : تشادهب 

رد  وپماش  ای  نوباص و  اب  رابود  يزور  تروص  نتسش  دننک . یم  کمک  شوج  دیدشت  رد 
حشرت  امرگ  نوچ  تسش ، ار  تروص  دیابن  مرگ  بآ  اب  دنک . یم  کمک  شوج  يدوبهب 

رت  کشخ  ار  يراجم  ذفانم  دناوت  یم  زین  درس  بآ  نینچمه  دهد و  یم  شیازفا  ار  یبرچ 
یئاذغ : میژر  تسش . ار  تروص  مرلو  بآ  اب  تسا  رتهب  سپ  دیامن . کمک  ذفانم  نیا  ندش  هتسب  هب  دننک و 

دارفا  یضعب  رد  نیریش  برچ و  ياهاذغ  هچرگ  دوشیمن . شوج  داجیا  ثعاب  اذغ  لاْومعم 
دنرادن . یئاذغ  میژر  هب  زاین  دارفا  هیقب  تسین و  یمومع  نیا  یلو  دننک  یم  رتدب  ار  اهشوج 

شوج  داجیا  ثعاب  دارفا  یخرب  رد  تسوپ  هب  نآ  ندیسر  نوخ و  رد  نیلوسنا  يدایز  حشرت 
طقف  سپ  دبای . یم  شیازفا  نیلوسنا  حشرت  برچ  نیریش و  ياهاذغ  ندروخ  اب  دوش . یم 
ندروخ  زا  هک  تسا  زاین  دنوش  یم  شوج  راچد  ینیریش  یبرچ و  ندروخ  اب  هک  يدارفا 

دیدشت  داجیا و  رد  زین  يرگید  لماوع  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  دننک . زیهرپ  اهاذغ  نیا 
یم  شوج  دیدشت  ثعاب  اهاذغ  نیا  هک  درک  تواضق  یعقوم  دیاب  سپ  دنتسه . میهس  شوج 

ثعاب  هک  ییاهیکاروخ  اذغ و  هلمج  زا  دوش . رتدب  شوج  اهنآ  فرصم  راب  ره  اب  هک  دنوش 
ییایرد (  تلاوصحم  شمشک ، امرخ ، تلاقنت ، برچ ، ياهاذغ  لماش : دنوشیم  تلع  نیا 

نیرت  ـ هب هر . ـ یغ و  ولامرخ )  يویک ،  زوم ،  تاج (  هویم  زا  یضعب  وگیم ،)  یهام و 
اهنآ  ندروخ  اب  دنکیم  راهظا  درف  هک  تسا  ییاهیکاروخ  ییاذغ و  داوم  زا  زیهرپ  راکهار 

دیشروخ : رون  دوشیم . رتدب  شتروص  شوج 
کشخ  ثعاب  یفرط  زا  یبرچ و  حشرت  کیرحت  ثعاب  دیشروخ  رون  زا  لصاح  يامرگ 

یشیارآ : ياه  هدروارف  درک . بانتجا  باتفآ  میقتسم  شبات  رد  نتفرگ  رارق  زا  تسا  رتهب  سپ  دوش . یم  ذفانم  ندش 
یتح  هدننک و  بوطرم  ردوپ و  مرک  زا  دیاب  دنتسه  شوج  ياراد  برچ و  تسوپ  هک  يدارفا 

ریغ  از و  هنکآ  ریغ  دیاب  تلاوصحم  نیا  دشاب . یبرچ  دقاف  هک  دننک  هدافتسا  ییاه  باتفآ  دض 
ریش  ای  بآ و  اب  دوخ  تروص  زا  رابود  يزور  دیاب  ار  یشیارآ  دااوم  دنشاب . از  نودموک 

دقاف  یگنر  ياهردوپ  مرک  دینک . كاپ  برچ  تسوپ  اب  راگزاس  یبرچ و  دقاف  ياه  نکاپ 
یکرام  زا  موزل  تروص  رد  دننک . یفخم  رظن  زا  ار  امش  تسوپ  يزمرق  دنناوت  یم  یبرچ 
اب  هک  دیشاب  هتشادن  تیساسح  نآ  هب  امش   ) ددرگن یتسوپ  باهتلا  ثعاب  هک  دوش  هدافتسا 

هنایهام : تاداع  يرادراب و  نارود  دیوش .) نئمطم  نآ  تملاس  زا  دیناوت  یم  وزاب  لخاد  رد  ندرک  تست 
ینومروه  تاناسون  رطاخ  هب  یگدعاق  زا  شیپ  زور  دنچ  يرادراب و  تسخن  ههام  رد ? 

. ددرگیم دیدشت  هنکآ 
اهدیئورتسا و  دننام  دنک  هنکآ  داجیا  دناوتیم  اهوراد  یخرب  فرصم  اهوراد :

ییاذغ : میژر  لوزاناد . مویتیل و  نورتسوتست ، صرق  فرصم  ای  قیرزت و  اهدیئورتساوکیتروک ،
ییایرد  ياهاذغ  هبوچرام و  کمن ، رد  دی  ددرگیم . هنکآ  دیدشت  ببس  دی  دح  زا  شیب  فرصم 

. دراد دوجو 
نارطق  ریق و  اهشک ، فلع  دننام  دننکیم  هنکآ  داجیا  ییایمیش  داوم  یخرب  ییایمیش : داوم 

. يزپشآ نیح  یکاروخ  ياه  نغور  هدننک و  ناور  ياهنغور  نیفاراپ ، نغور  گنس ، لاغز 
يراددوخ  شوج  ندز  دعتسم  یحاون  رد  شیاس  داجیا  راشف و  لامعا  زا  یتسوپ : تاکیرحت 

اوه : بآ و  دینک . يراددوخ  هناچ  ریزب  ناتسد  تدم  ینلاوط  نداد  رارق  زا  دینک .
لاس : لوصف  تدم . ینلاوط  يانوس  زا  سپ  نینچمه  . ددرگیم دیدشت  بوطرم  مرگ و  ياوه  بآ و  رد  هنکآ 

یطیحم . ياهکرحم  اهیگدولآ و  دبای . یم  شیازفا  ناتسمز  زییاپ و  لوصف  رد  هنکآ  عویش 
شوج :  نامرد  دشابیم . دیدج  ياهشوج  داجیا  لماع  اهشوج : ندنک  ندناکرت و  راشف ، لامعا 
تسا . ینلاوط  موادم و  دنیآرف  کی  شوج  نامرد  نوچ  دیوش . هتسخ  دیابن  شوج  نامرد  رد 

نک  هشیر  هن  دشاب  یم  امش  ندب  تروص و  ندز  شوج  لرتنک  تقیقح  رد  شوج  نامرد 
اب  هرواشم  اب  هکلب  دینکن  عطق  ار  نامرد  تفای  دوبهب  امش  شوج  نامرد  اب  رگا  نآ . ندرک 
شوج  لماک  لرتنک  ات  تسا  زاین  یهاگ  دیهد . لیدعت  ار  یفرصم  ياهوراد  دوخ  کشزپ 

زا  هام  ود  فرصم  زا  دعب  هک  یتروص  رد  درک . فرصم  وراد  هام  شش  تدمب  تروص 
دیاب  دیتسه و  مواقم  یفرصم  ياهوراد  هب  امش  تفاین  يدوبهب  امش  تروص  شوج  وراد 

باختنا  وراد  ندب  ینومروه  ینامسج و  تیعضو  شوج و  عون  هب  هتسب  دبای . رییغت  نامرد 
رد  دینکن . وراد  رییغت  ای  فرصم  هب  مادقا  دوخ  کشزپ  اب  هرواشم  نودب  سپ  دوش . یم 
دش  داجیا  امش  تسوپ  ای  ینامسج و  تیعضو  رد  يرییغت  وراد  فرصم  اب  هک  یتروص 

. دیراذگ نایرج  رد  ار  دوخ  کشزپ 
لودن  تسیک و  لخادب  وراد  قیرزت  هب  زاین  یهاگ  دوش  داجیا  لودن  تسیک و  هک  يدراوم  رد 

رس  هایس و  رس  ياهشوج  دریگ . یم  رارق  هدافتسا  دروم  نامرد  رد  زین  ویارک  ْاهاگ  تسا و 
لیاسو  اب  اهنآ  هیلخت  هب  زاین  دنوشن  هیلخت  رادرب  هیلا  ياه  مرک  فرصم  اب  رگا  دیفس 

دینک  زیهرپ  نآ  هیلخت  تهج  شوج  عون  ره  اهشوج و  نیا  نداد  راشف  زا  سپ  تسا . یصاخ 
نوچ  دینک  بانتجا  اهشوج  ندنک  زا  ددرگیم . هاگشوج  داجیا  باهتلا و  تدش  ثعاب  نوچ 

کیتویب  یتنآ  زا  هک  تسا  زاین  یهاگ  نامرد  لوط  رد  ددرگیم . هاگشوج  داجیا  کل و  ثعاب 
فرصم  هریغ …  نیلکیاس و  یسکاد  نیسیامورتیرا ، نیلکیاسارتت ، لیبق  زا  یکاروخ 

دندرگیم . زین  باهتلا  ندش  مک  ثعاب  يرتکاب  رادقم  شهاک  رب  هولاع  اهوراد  نیا  دییامن .
ار  وراد  کشزپ  علاطا  اب  دیدش  یلسانت  چراق  راجد  کیتویب  یتنآ  ینلاوط  فرصم  اب  رگا 

. دییامن نامرد  ار  چراق  عطق و 
نوچ  دینک  نانیمطا  دوخ  کشزپ  هب  دیشاب و  هتشادن  ساره  اهوراد  یبناج  ضراوع  زا 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2329 

http://www.ghaemiyeh.com


رد  يرییغت  هنوگ  ره  تروص  رد  ددرگ . یم  نامرد  دنور  رد  للاتخا  ثعاب  وراد  زا  سرت 
يوراد  زا  ریغ  یئوراد  رگا  دییامن . علطم  ار  دوخ  کشزپ  یمسج  تیعضو  جازم و 

رد  اهوراد  زا  یضعب  فرصم  دیهد . علاطا  کشزپ  هب  دینک  یم  فرصم  شوج  ینامرد 
ای  دیتسه  رادراب  امش  هک  یتروص  رد  نیاربانب  دنتسه  رضم  یهد  ریش  يرادراب و  نامز 

. دیناسرب کشزپ  علاطا  هب  دیهد  یم  ریش  ناتدازون  هب 
ياه  لودن  تسیک و  تروصب  شوج  ای  دهدن و  باوج  جیار  ياهوراد  هب  شوج  یعقاوم  رد 

نیئونیت ) هرتوزیا   ) ناتوکا يوراد  فرصم  هب  زاین  دیاش  کشزپ  دیدحلاص  اب  دشاب  گرزب 
لبق  دیاب  دوش . یمن  هدید  يرامیب  ره  رد  ْامازلا  هک  دراد  يددعتم  ضراوع  وراد  نیا  دیشاب .

یکشزپ و  تانیاعم  وراد  نیا  ضراوع  زا  يریگشیپ  يارب  نامرد  لوط  رد  عورش و  زا 
عطق  زا  دعب  لاس  کی  ات  ْاطایتحا  وراد و  نیا  فرصم  نیح  رد  دریگ . ماجنا  مزلا  تاشیامزآ 

یم  نوچ  دوش  لماک  دیاب  نامرد  هرود  دریگ . تروص  یگلماح  زا  يریگولج  دیاب  وراد 
شومارف  شوج  نامرد  نیح  رد  ار  کشزپ  ياه  هیصوت  ددرگ . شوج  دوع  ثعاب  دناوت 

لماک  روطب  ناوت  یمن  ار  شوج  هک  دیشاب  هتشاد  نهذ  رد  هشیمه  دینک . ارجا  ْاقیقد  هدرکن و 
. دومن لرتنک  ار  نآ  ناوت  یم  یلو  درب  نیب  زا 

هدافتسا  اه  هاگشوج  ندرب  نیب  زا  يارب  یفلتخم  ياه  شورشوج  ياه  هاگشوج  نامرد 
زا  تسین . دص  رد  دص  هجیتن  یشور  چیه  اب  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  یلو  دوشیم 

يدیسا و  داوم  اب  يرادرب  هیلا  نشربا ، مردورکیم  رزیل ، زا  ناوت  یم  اه  شور  نیا  هلمج 
قیرزت  ریز ، زا  هتفر  ورف  ياه  هاگشوج  ندرک  دازآ  ای  نژیسباس  رادرب ، هیلا  ياه  مرک 

هجیتن  هب  ندیسر  يارب  تسا  زاین  یهاگ  درب . مان  ار  یبرچ  دیسا و  کینورولایه  نزلاک ،
مروت  باهتلا و  شهاک  يارب  خی  زا  دیناوت  یم  نینچمه  دومن . هدافتسا  شور  دنچ  زا  بولطم 

رادرب  هیلا  کی  هتساشن  ریمخ  دینک - . فرصم  ریس  دیشونب و  ياچ  . - دینک هدافتسا  اهشوج 
امش  دیروآ - . تسدب  بآ  هتساشن و  طولخم  اب  دیناوتیم  ار  هتساشن  ریمخ  دشابیم . میلام 

يارب  دینک . هدافتسا  یلژ ) ریغ   ) نادند ریمخ  زا  اه  شوج  ندرک  کشخ  يارب  دیناوتیم 
باهتلا  مروت و  شهاک  يارب  . - دیهد رارق  اهشوج  يورب  ار  نادند  ریمخ  زا  یکدناراکنیا 

دیفم  ياهاذغ  دیلامب . اهشوج  يورب  نوزیتروکوردیه  مرک  یکدنا  اهشوج 
رثا  هنکآ  رب  دناوت  یمن  ییاذغ  میژر  هک  دنراد  هدیقع  تسوپ  ناصصختم  زا  یمک  دادعت 

ینیزگیاج ، بط  ناکشزپ  زین  یفاک و  هبرجت  ياراد  هدبز و  هیذغت  نیصصختم  اما  دراذگب ؛
. دنا هدروآ  تسد  هب  ییاذغ  میژر  درکیور  اب  يریگ  مشچ  ياه  تیقفوم  هنیمز  نیا  رد 

ریخأت  تسوپ و  مروت  باهتلا و  رد  ییاذغ ، میژر  رد  يور  دوبمک  هک  دسر  یم  رظن  هب  * 
. دشاب هتشاد  شقن  هنکآ  زورب  طیارش  مخز و  دوبهب  رد 

دنک . یم  کمک  مخز  ياج  شهاک  هب  هک  تسا   A نیماتیو يلااب  ریداقم  هدنریگرب  رد  رگج  * 
دوش . یم  لیدبت   A نیماتیو هب  هک  تسا  نتوراکاتب  يواح  نیریش  ینیمز  بیس  جیوه و 

. تسا دیفم  هنکآ  يارب  نتوراکاتب  یفاک  تفایرد 
. دنک یم  کمک  تسوپ  تنوفع  شهاک  هب  هک  تسا  مورک  يواح  زین  راد  سوبس  تلاغ  * 

يرورض  برچ  ياهدیسا  يوتحم  نادرگ  باتفآ  هداد و  وب  ترذ  دجنک ، كرزب ، مخت  * 
لاچخی  رد  درک و  خرچ  مه  اب  ار  قوف  داوم  ناوت  یم  دنتسه . تسوپ  دوبهب  يارب  زاین  دروم 

. درک فرصم  تلاغ  اه و  پوس  اه ، هویم  تسام ، اب  دومن و  يراد  هگن 
تملاس  يارب  هک  دنتسه   C نیماتیو ینغ  عبانم  هبنا  لفلف و  تابکرم ، اه ، توت  نینچمه 

. دنازاین دروم  ییایرتکاب  ياه  تنوفع  اب  هلباقم  ینمیا و  متسیس 
کمک  نآ  تملاس  تسوپ و  راتخاس  هب  هک  تسا   E نیماتیو يوتحم  مدنگ  هناوج  وداکاوآ و  * 

. دنک یم 
. دنک یم  کمک  هنکآ  زا  ییاهر  هب  هک  تسا  روفلوس  يواح  غرم  مخت  زایپ و  ریس ، * 

هدرک و  کمک  هزات  تسوپ  داجیا  هب  هک  تسا  دیسا  کیئلونیل  اماگ  يوتحم  لاچماپ  نغور  * 
درک : زیهرپ  اهنآ  ندروخ  زا  دیاب  هک  ییاهاذغ  دراد . یم  هگن  عاجترا  لباق  مرن و  ار  نآ 

ندش  رتدب  ثعاب  دراوم  یضعب  رد  تسا ، دی  يلااب  ریداقم  يواح  هک  ییایرد  ياه  کبلج  * 
. دوش یم  هنکآ 

دوش . یم  بوسحم  تیولوا  کی  ناشخرد  ملاس و  یتسوپ  نتشاد  ناناوجون ، رتشیب  يارب  * 
هنکآ  داجیا  تسوپ و  يور  رب  يا  هماخ  ياه  ینیریش  تلاکش و  رثا  رب  ینبم  یملع  دهاوش 

. درادن دوجو 
رد  رتشیب  هک  يرورض  ياه  یبرچ  زا  ینغ  ییاذغ  میژر  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  * 
تسوپ  تملاس  ظفح  رد  دناوت  یم  دوش ، یم  تفای  ینغور  ياه  یهام  اه و  هناد  اهزغم ،

. دشاب هتشاد  شقن 
. دراذگب ریثأت  وم  تسوپ و  تیفیک  رد  دناوت  یم  دب  ییاذغ  تاداع  * 

ياچ و  هچتخرد  نغور  طولخم  ندیلام  هک  دننک  یم  هیصوت  ناسانش  هایگ  زا  یضعب  * 
. دوش عقاو  دیفم  دناوت  یم  هنکآ  هب  لاتبم  تسوپ  يور  رب  هزاتریس  ملک و  ياهگرب 

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  : عبنم

یمتیس یلپ 

تسیچ ؟ یمتیس  یلپ 
يرامیب  حرش 

رد  رتشیبللاتخانیا  نوخ  زمرقياهلوبلگ  دادعتشیازفا   polycythemia) یمتیس یلپ 
رد  تسالاس و   15-90 نآینسهدودحمیلو  ) دنکیم زوربلاس   50 يلاابنلااسگرزب

درادعونهسيرامیبنیا : تسا  رتعیاشنایاقآ 
زا  ریغیلماوع  ایيرامیب  زاياهضراعهک  یشنکاویمتسیسیلپ ،  هیوناثیمتسیس  یلپ 

تسانوخياهلولستلالاتخا 
عیاش  میلاع  دشابیمطوبرمنوخيامسلاپمجحشهاکهبهکبذاکیمتسیسیلپ . یسرتسایمتسیس  یلپ 

دنشاب : ریزمیلاع  زاکی  رهيارادتسانکممنارامیب  ریاس  دنرادنیتملاعچیهنارامیب . یخرب 
لاحطیگرزب  تسوپینوخرپ  ایشراخ  یگنم  یگدولآباوخ  دردرس ؛ یگتسخ 

للع  هیجوتنودبيزیرنوخ 
بلقيدازردامياهيرامیب  هیوناثیمتسیسیلپ  - 2 هتخانشان یقیقحیمتسیسیلپ  - 1

لاابتاعافترا 3 - ردیگدنز  گرب  راگیس  اییلومعم  راگیسندیشک  هیرنمزمياهيرامیب 
رطخهدنهدشیازفا  لماوع  ندبیبآمک  تایناخدلامعتسا  روآرارداياهورادفرصم ، سرتسایمتسیسیلپ 

يریگشیپ  یمتسیسیلپیگداوناخهقباس  سرتسا  يویر  اییبلقياهيرامیب  تایناخد  لامعتسا 
ایهیوناثیمتسیسیلپ  زايریگشیپ  تسینيریگشیپلباق  رضاحلاح  ردیقیقح  یمتسیسیلپ 

زايریگولجتایناخدلامعتسا  زايراددوخ  سرتسایمتسیسیلپ 
راظتنا  دروم  بقاوع  يویر  اییبلقياهيرامیبیبطنامردهبمادقاندبیبآمک 

تسالرتنکلباقنامرد  ابنآمیلاعیلوتساجلاعلباق  ریغیقیقح  یمتسیسیلپ 
 20 تسانکممنارامیبیخربیتح تسالاس   7-15 نامرد ابنارامیبندنامهدنزتدمطسوتم 

ابیمتسیسیلپعاونا  ریاس  دننامبهدنز .  زین  رتشیب  ایلاس 
یلامتحا  ضراوع  دننامردلباقياهنیمزتلعندرکفرطرب .

شراوگمخز  یبلقهلمح  يزغمهتکس  سرقن  اهنایرش ؛  ای  اهدیرونوردهتخل  لیکشت 
نامرد  نوخناطرسیعون  یمسول  هیلکگنس 

یلک  لوصا 
نوخ  وناوختسا  زغمیهاگشیامزآياهیسرربلماشتسانکممیصیخشت  ياهیسررب 

اههیلکيراگنهعشا و  تیرکوتامهيریگهزادنا ،  نوخ  زمرقياهلوبلگشرامش  )
رهتیعضوساسا  ربینامردلحارم  دشاب . ویتکاویدارمورک  اب  زمرقياهلوبلگیسررب 
رد  تیلاعف  ضراوع و  یمتیسیلپعون  يرامیبتدم  رامیبنسهب ، هدوبتوافتم و  رامیب 

درادیگتسبيرامیب . يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز 
زايریگولج  ویعیبطهدودحمکیدزن  ردتیرکوتامهظفحياربیلامتحاینامردلحارم 

دیروقیرط ؛) زاندبیفاضانوخنتفرگ   ) دصف زا : دنترابع  يزیرنوخ  ایهتخللیکشت 
ومیلاعهبیگتسبهدشباختنانامرد  ینامرد  وراد  پوتوزیاویدارنامرد و 

اهوراد  دشاب . زایننامردعونکی  زاشیبهبتسانکمميدراوم  رد  درادنامردهبخساپ .
ایيزغمهتکسیلامتحاشهاک  ونوخندشهتخل  زايریگولجيارب  نیریپسآ 

ددرگهیصوتتسانکممیبلقهلمح .
کیروا  دیسايلاابحطسندادشهاکياربلونیروپولآ  کیسکوتوتیس  ویتکاویدار  رفسف 

دیلوت  راهميارب  دیسا  دضياهوراد  ای   H2 هدنرگهدننک راهمياهوراد  شراخ  دضياهوراد 
هدعم  دیسا  دح  زاشیب 

يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف 
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زا  رتعیرسهچ  ره  ار  دوخیعیبطياه  يرامیب  نیا  هب  لاتبا  نامز  رد  تیلاعف  نامرد  زا  سپ 
ییاذغ  میژر  دیریگب . رس 

 250 تعاس ود  رهبولطم  دح  ردندبتاعیامظفحيارب  تسینيزاینیصاخ  میژر 
دومن ؟ هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یطیارش  هچرد  دیشونبتاعیامیسیس .
دیشابیمتسیسیلپمیلاعياراد . ناتهداوناخياضعا  زایکی  ای  امش  رگا 

دنتسهیمتسیسیلپضراوعهناشنهکیمیلاع . زورب 
ابتسانکمميزیوجتياهوراد  دیا . هدش  هیجوت  لباقریغ  دیدج و  میلاع  راچد  رگا 

. دنشابهارمهیبناجضراوع
ناریا  ناکشزپ  یناسر  علاطا  هاگیاپ  عبنم :

زدیا

تسیچ ؟  زدیا 
ینمیا  صقن  مردنس  يانعم  هب  هک  تسا  یتاملک  لوا  فرح  زا  لکشتم  هملک  نیا  نیتلا  رد 

دنشاب یم  یباستکا 
( CD4  ) یکمک ياه  تیسوفنل  عون  زا  نوخ  دیفس  ياهلوبلگ  تنوفع  لماع  یلصا  نابزیم 

یعافد  ياهلولس  درک  لمع  رد  للاتخا  ثعاب  اهلولس  نیا  هب  زدیا  سوریو  هلمح  دنشاب .  یم 
دوش  یم  اهنآ  هظحلام  لباق  شهاک  هب  رجنم  یعافد  ياهلولس  لخاد  رد  نآ  ریثکت  دوش و  یم 

ياهناطرس  بلط و  تصرف  ياه  تنوفع  لباقم  رد  ار  ندب  ینمیا ،  متسیس  هب  تامدص  نیا  .
يرامیب لماع  دیامن . یم  عافد  یب  دنتسه  هدنشک  دیدش و  ارثکا  هک  بلط  تصرف 

یپوکسورکیم  تارذ  اه  سوریو  تسا .  ( HIV  ) ینمیا صقن  سوریو  زدیا ،  تنوفع  لماع 
یم  دنراد و  هدنز  تادوجوم  لولس  هب  دورو  هب  زاینن  دوخ  دشر  ریثکت و  يارب  هک  دنتسه 

. دنوش نابزیم  دوخ  تیاهن  رد  نابزیم و  ياهلولس  هب  یناسر  بیسآ  ثعاب  دنناوت 
 RNA ریجنز رد  نآ  کیتنژ  صاوخ  دشاب و  یم  سوریو  ورتر  هداوناخ  زا  زدیا  سوریو 

 . تسا هدش  هتخانش  سوریو  نیا  زا  عون  ود  نونکات  دراد .  دوجو 
. دوش یم  هدید  یتعنص  ياه  روشک  رد  رتشیب  هک   HIV-1

عون  زا  رت  فیعض  ییاز  يرامیب  ظاحل  زا  تسا و  هدرتسگ  اقیرفآ  رد  اتدمع  هک   HIV-2
یکیتنژ  تهباشم   HIV-2 هدوب و دودحم  هنوگ  ود  نیا  کیتنژ  تهباشم  . دشاب یم  کی 

سوریو  نامتخاس  دراد . دوشیم  هدید  اهنومیم  رد  هک   SIV سوریو اب  يرتشیب 
تیسوفنل  ياه  لولس  هب  لاصتا  ناکما  تسا و  یصاصتخا  هدنریگ  ياراد  هک  یجراخ  هیلا 

دنتسه  سوریو  لخاد  ياهنیئتورپ  لماش  ینایم  هیلا  دنک .  یم  مهارف  ار  ( CD4  ) هدننک کمک 
نامتخاس  یلخاد ،  هیلا  رد  دنراد . هدهع  هب  لر  یکیتنژ  ياهنامتخاس  زا  تظافح  لمع  هک 

يژولویمدیپا دراد .  رارق  سوریو  ياه  تیلاعف  هدننک  لرتنک  ياهمیزنآ  یکیتنژ و  ياه 
يدلایم  لاس 1981 رد  هک  شرازگ  نیلوا  زا  دعب  ناهج  رد  نآ  شرتسگ  يرامیب و  تدش 

تلاضعم  نیرتمهم  زا  یکیرامش  رد  ار  زدیا  يرامیب  تسا ،  هدوب  یسمش ) 1360)
 . تسا هداد  رارق  يداصتقا  یعامتجا و  ینامرد ،  یتشادهب ، 

نیمراهچ  زدیا  نایاپ 2001  ات  یمدیپا  يادتبا  زا  زدیا  تلعب  توف  نویلیم  شرازگ 23 اب 
نیا  رثکا  تسا  هدش  هتخانش  ارحص  ریز  ياقیرفآ  لماع  نیلوا  ناهج و  رد  گرم  لماع 

رد  دنهد . یم  لیکشت  لاس  ریز 15  ناکدوک  ار  نانآ  زا  رفن  نویلیم  هدوب و5  ناوج  ناینابرق 
. دوشیم هدز  نیمخت  ناهج  رد  رامیب  هدولآ و  درف  نویلیم  دوجو 40  رضاح  لاح 

 . دننک یم  یگدنز  هعسوت  لاح  رد  ياه  روشک  رد  ناهج  نایلاتبم   95%
نازیم  تسا و  هدش  میسقت  ییایفارغج  هقطنم  هد  هب  ایند  تش  ادهب  یناهج  نامزاس  رظن  زا 

 . تسا توافتم  هقطنم  ره  رد  یگدولآ 
هورگ  رد  نایلاتبم  موس  کی  هک  دنا  هدش  هدولآ  رفن  تعاس 22000  ره  رد  لاس 1998  رد 

توف  یگلاس  زا 35  لبق  ینعی  دعب  ههد  رد  هدع  نیا  دنا  هتشاد  رارق  لاس  ریز 25  ینس 
ياه  نسکاو  يریگراکب  تشادهب و  شیازفا  اب  نرق 20  رد  هک  یگدنز  هب  دیما  درک  دنهاوخ 

رد  يادتبا 1990  رد  یگلاس  زرم 59  هب  هدرک و  ادیپ  شیازفا  اقیرفآ  رد  یتح  فلتخم 
 . دومن دهاوخ  طوقس  یگلاس  زرم 45  هب  لاس 2005 و 2010  ات  دوب  هدیسر  اقیرفا  بونج 

تلع  هب  دوخ  ناردام  صوصخب  نیدلاو  توف  تلع  هب  كدوک  نویلیم  زورما 14  هب  ات 
 . دنا هدش  میتی  زدیا  يرامیب 

نآ  مدرم  هک 98 %  اقیرفا  لامش  هنایمرواخ و  هقطنم  یناهج  تشادهب  تاشرازگ  ساسا  رب 
نآ  تلع  نیرت  مهم  هک  دنوش  یم  بوسحم  هناگهد  قطانم  نیرت  كاپ  زا  یکی  دنتسه  ناملسم 

یقیرزت  ناداتعم  رد  يرامیب  شرتسگ  هنافساتم  تسا .  یقلاخا  لوصا  هب  ناناملسم  يدنبیاپ 
نیرحب ،  لثم  ییاهروشک  هک  تسا  هدش  ثعاب  دنا  هتشاد  نزوس  گنرس و  كارتشا  هک 

 . دنریگ رارق  يدج  رطخ  ضرعم  رد  زین  ناتسکاپ  رصم و  سنوت  ناریا ، 
رفن  روشک 4237  رد  زدیا  نارامیب  ناگدولآ و  هدش  شرازگ  دادعت  خیرات 1381/7/1  رد 

 : لاقتنا ياه  هار  دنا .  هدش  لاتبم  دایتعا  هار  زا  دراوم  لک  دص  رد  نز و 6  انآ  رفن  هک 189  هدوب 
تیاهن  رد  نآ و  يدورو  هار  سوریو ،  مجاهت  تردق  سوریو ،  دادعت  اب  یگدولآ  لامتحا 

. دراد میقتسم  هطبار  یگدولآ  هدننک  تفایرد  صخش  ینمیا  تیعضو 
یسنج  - 1 دراد :  هدمع  لاقتنا  هار  هس  زدیا 

یم  زین  هار  نیرتعیاش  رضاح  لاح  رد  هار و  نیلوا  هک  یسنج  شزیمآ  قیرط  زا  لاقتنا 
تسا .  هدش  هتخانش  دشاب ، 

 : هدولآ درف  اب  یسنج  سامت 
دنا .  هدش  لاتبم  يرامیب  هب  یسنج  طابترا  قیرط  زا  ناگدش  هدولآ  دص  رد  ناهج 70-80  رد 

نادرم هب  تبسن  نانز  دوش  یم  لقتنم  درم  هب  درم  درم و  هب  نز  نز ،  هب  درم  زا  یگدولآ 
. دنراد رارق  لاتبا  رطخ  رد  رتشیب  ربارب   5-3

یتبراقم  ياهتنوفع  هقباس  یسنج و  اکرش  ددعت  نییاپ ،  نینس  رد  طابترا  نیلوا  هقباس  دوجو 
 . دنهد یم  شیازفا  ار  يرامیب  لاقتنا  لامتحا  یگمه 

هک  دوش  یم  لقتنم  نز  هب  درم  درم و  هب  نز  درم ،  هب  درم  زا  سوریو  یسنج  سامترد 
 . تساراد ار  لاقتنارطخ  نیرتمک  درم  هب  نز  لاقتنا و  رطخ  نیرتشیب  درم  هب  درم 

درم  زا  لاقتنارطخ  درم 5-3 %  هب  نز  زا  لاقتنارطخ  یسنج 1-0/1 % سامت  راب  ره  رد 
يروراب  هرود  ندوب  ینلاوط  سامت و  تاعفد  ددعت  تلع  هب  اما  دراد . دوجو  نز  هب 

. دنریگ یمرارق  هورگ  نیا  رد  نارامیب  یهدرابو 80-70 %
دهدیم . شیازفا  ار  یگدولآ  لامتحا  رطخ  رپ  یسنج  طباور  ددعتم و  یسنج  ءاکرش  دوجو 

سامت  رثا  رد  یگدولآ  لامتحا  ای  دیملاک  كازوس و  لثم  یشزیمآ  یباهتلا  ياه  تنوفع  دوجو 
رد  راد  مخز  ياه  تنوفع  دوجو  دهدیم .  شیازفا  ربارب  یلا 5  ار 3   HIV سوریو اب 

رد  شرازگ  نیرتلااب   . دهدیم شیازفا  ار  یگدولآ  رطخ  ربارب  یلا 10  یلسانت 5  هاگتسد 
یلسانت  هاگتسد  تنوفع  هچخیرات  اب  نارامیبرد   HIV سوریو لاقتنا  ای  ءلاتبا و  شیازفا 

 . تسا ربارب   20
عورش  نس  هچ  ره  دشاب .  یم  رت  هرطاخم  رپ  ناناوج  يارب  شزیمآ  هار  زا  لاقتنا  نینچمه 

هک  هداد  ناشن  تاعلاطم  تسا . رتشیب  هورگ  نیا  رد  یگدولآ  لامتحا  دشاب  رت  نیئاپ  شزیمآ 
رت  هبرجت  اب  رتگرزب ،  دارفا  اب  ار  دوخ  یسنج  ياه  هبرجت  نیلوا  ناوج  نارسپ  نارتخد و 

يریگشیپ و  ياههار  هب  یهاگآ  مدع  شزیمآ ،  ندوب  یفداصت  دننک . یم  بسک  رترطخ  رپ  و 
كدوک  هب  ردام  دشاب 2- یم  ءلاتبا  شیازفا  یلصا  لماوع  رتشیب  تحارج  بیسآ و  اب  شزیمآ 

دازون :  نینج و  هب  هدولآ  ردام  قیرط  زا 
زا  دعب  لوا  ياههام  رد  یهد  ریش  نیح  نامیاز و  ماگنه  يراد ،  راب  نارود  رد  هدولآ  ردام 

ار  ناهج  هدولآ  دارفا  زا  دصرد   10 دنکیم .  لقتنم  دوخ  دازون  هب  ار  يرامیب  نامیاز ، 
دنتسه . اقیرفآ  نکاس  ناکدوک  نیا  رثکا  دنهدیم .  لیکشت  هدولآ  ناکدوک 

نیماتیو  دوبمک  صوصخ  هب  ییاذغ  ياه  دوبمک  دوجو  لیلد  هب  ییاقیرفآ  ياه  روشک  رد 
وراد  ناکما  مدع  یتبراقم و  فلتخم  ياهتنوفع  دوجو  یگلماح ،  دادعت  ندوب  لااب   ، A

دشاب .  یم  دص  رد  دازون 30-50  هب  ردام  زا  یگدولآ  لاقتنا  لامتحا  ینامرد 
نارود  یطرد  دناوت  یم  هک  تسا  دنزرف  هب  ردام  قیرط  زا  لاقتنا  لاقتنا ،  هار  نیرخآ 

طاخم  سامت  تلع  هب  نامیاز  نیح  رد  هدید ، بیسآ  تفج  زا  سوریو  روبع  رثا  رد  يرادراب 
دریگب . تروص  یهدریش  ماگنه  رد  ای  ینامیاز و  لاناک  رد  ردام  نوخ  اب  دازون  ندب 

سامت  رد  هدولآ  نوخ  تاحشرت و  اب  دازون  هک  تسا  دلوت  ماگنه  یگدولآ  هلحرم  نیرتعیاش 
. دریگیم رارق  کیدزن 

هلصاف  دنراد ،  A نیماتیو دوبمک  صوصخب  ییاذغ  رقف  ناردام  هک  ییاقیرفآ  ياهروشک  رد 
اهنآ  رد  زین  یتبراقم  ياهیرامیب  رامآ  هدوب و  هاتوک  هداوناخ  میظنت  مدع  تلعب  اه  یگلماح 

رد  سکع  رب  تسا و  هدولآ 50-30 %  ردام  زا  كدوک  ندش  هدولآ  لامتحا  تسلااب 
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یتبراقم  ياهیرامیب  نامرد  هداوناخ ،  میظنت  تیاعر  ییاذغ ،  رقف  مدع  هتفرشیپ  ياهروشک 
كدوک  دلوت  لامتحا  ، HIV سوریو دض  يوراد  هس  اب  ینامرد  وراد  یگلماح و  ماگنه  رد 

ینوخ ياه  هدروارف  نوخ و  - 3 تسا ).  هداد  شهاک  هب 5-3 %  ار  هدولآ 
ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  قیرزت  فلا :

تسوپ رد  هدولآ  نوخ  هب  هتشغآ  هدنرب  زیت و  ماسجا  دورو  ب :
ینوخ  ياه  هدروآرف  نوخ و  یقیرزت  ناداتعم  رد  گنرس  كرتشا  ج : 

لامتحا  دص  رد  زا 90  شیب  هک  تسا  هدولآ  نوخ  تفایرد  لاقتنا ،  هار  نیرترطخرپ  )
ناگدش  هدولآ  دصرد  طقف 3  ایند  رد  رضاح  لاح  رد  اما  دراد  دوجو  قیرط  نیا  زا  یگدولآ 

یصیخشت  ياهشیامزآ  ماجنا  اب  ریخا  ياهلاس  رد  صوصخ  هب  دنا  هدش  هدولآ  قیرط  نیا  زا 
تفایرد  هب  زاین  یکشزپ  ملع  تفرشیپ  اب  لاوصا  دنوش و  یم  مودعم  كوکشم  ياهنوخ  هیلک  ، 

تسا .  هتفای  شهاک  نوخ 
یمک  نازیم  دورو  دوجو  اب  یقیرزت  ناداتعم  رد  گنرس  كارتشا  قیرط  زا  یگدولآ  هار  اما 

 . تسا هدولآ  نوخ  تفایرد  زا  رت  عیاش  بتارم  هب  هدولآ  نوخ 
هدش و  فیعضتراچد  ینمیا  متسیسردخم  داوم  فرصم  تلع  هب  یقیرزت  ناداتعم  نایمرد 

متسیس  نورد  هب  گنرس  یلبق  هدننک  هدافتسا  نوخزا  يرادقم  میقتسم  دورو  تلع  هب  نینچمه 
نیاو  % ( 60 دنک (  یم  ادیپ  شیازفا  تدش  هب  دارفا  نیارد  ءلاتبارطخ  داتعم  درف  یقورع 

هدافتسا  یقیرزت  داتعم  دارفا  . دننک لمع  تنوفع  شرتسگ  نوناک  ناونع  هب  دنناوت  یم  دارفا 
دنتسه  تنوفع  هب  ءلاتبا  ضرعم  رد  رتشیب  ربارب  نادنز 5/5  رد  كرتشم  گنرس  زا  هدننک 

.
هب  اه  روشک  زا  یخرب  رد  رامآ  دنا و  هدش  هدولآ  هار  نیا  زا  ناهج  ناگدش  هدولآ  دص  رد  هد 
هتشغآ  لامتحا  هک  هدنرب  زیت و  ینامرد  یتشادهب -  هلیسو  ره  دسر  یم  دص  رد  رثکادح 82 

مخز ،  ندرک  داجیا  ندشن و  ینوفع  دض  تروص  رد  دشاب ،  هتشاد  ار  هدولآ  نوخ  هب  ندش 
یبوک ،  لاخ  مزاول  یکشزپ ،  نادند  یکشزپ و  رازبا  اذل  دیامن .  هدولآ  ار  ملاس  درف  دناوت  یم 
ثعاب  تسا  نکمم  كاوسم  یناملس و  غیت  تماجح ،  شوگ ،  ندرک  خاروس  وم ، ندنازوس 

دنا .  هدش  لاتبم  هار  نیا  زا  ایند  رد  هدولآ  دارفا  دص  رد  مهد  کی  زا  رتمک   . دوش یگدولآ  لاقتنا 
ینلاوط  تدم  هب  ندب  زا  جراخ  رد  تایح  همادا  هب  رداق  تسا و  فیعض  رایسب  سوریو 

 . دشاب یمن 
اذغ  فرظ  کی  زا  و  ندیباوخ ،  قاتا  کی  رد  ندیسوب  نداد ،  تسد  قیرط  زا  يرامیب 

شین  و  كرتشم ،  تلاوت  كرتشم ،  رختسا  كرتشم ،  مامح  زا  هدافتسا  نینچمه  ندروخ و 
: ینیلاب مئلاع  دوش ) یمن  لقتنم  تارشح 

مئلاع  رمع  نایاپ  ات  هدولآ  درف  یگدولآ  عورش  ندب و  لخاد  هب  سوریو  دورو  زا  سپ 
سوریو ،  دادعت  سوریو ،  ییاز  يرامیب  هب  یگتسب  مئلاع  نیا  دننک  یم  هبرجت  ار  یفلتخم 

هب  فلتخم  ياه  تنوفع  دنراد .  فلتخم  لحارم  رد  نابزیم  ینمیا  تیعضو  لاقتنا و  ار 
رد   HIV سوریو ریثکت  شیازفا  ثعاب  هدولآ  صخش  رد  یسوریو  ياه  تنوفع  صوصخ 
تنوفع  رثکا  فلاخ  رب  نینچمه  دنوش  یم  يرامیب  تفرشیپ  رد  عیرست  یعافد و  ياهلولس 

رد  يرگید  سوریو و  دورو  لوا  ياههام  رد  یکی  تسا  يرامیب  هلحرم  ياراد 2  زدیا  اه ، 
. تسا تملاع  یب  هرود  زا  دعب  اهتنا و 

 : زا دنترابع  زدیا  يرامیب  یگدولآ و  لحارم 
داح  هلحرم   - 1

تملاع  یب  هلحرم   - 2
رادیاپ هرشتنم  يوافنل  هدغ  یگرزب  هلحرم   - 3

زدیا مردنس  هلحرم  - 4
یمومع مئلاع  فلا : 

یبصع  مئلاع  ب : 
هیوناث  ياهتنوفع  ج :
هیوناث  ياهناطرس  د :

: داح هلحرم  دراوم 1 - ریاس  ه : ـ
تاعیاض   ، يوافنل ددغ  ندش  گرزب  بت ،  هلمج  زا  عیاش  مئلاع  يرسکی  هلحرم  نیارد 

نینچمهو  دننک  یم  داجیا  سیسوئلکونونم  هیبش  یتلاح  هک  دراد  دوجودردولگو  یتسوپ 
شهاک  غارفتس ،  عوهت ،  لاهسا ،  دردرس ،  لثم  دنرادرتمک  عویش  هک  مئلاع  يرسکی 

 . تکلاپ دیفس و  لوبلگ 
 : داح هلحرم 

رثکا 6  دح  زور و  لقا 6  دح  تاشرازگ  یضعب  ساسا  رب  هتفه (  یلا 4  هدولآ 2  دارفا  رثکا 
نیا  دنهد ،  یم  ناشن  ار  ینیلاب  مئلاع  زا  یعیسو  فیط  سوریو ،  دورو  زا  سپ  هتفه ) 

رب  نتداپ  دیلوت  اب  دننام . یم  یقاب  زور )  یلا 56   4 هتفه (  نیدنچ  یلا  کی  تدم  هب  میلاع 
 . دننک یم  ادیپ  دوبهب  يرامیب  میلاع  سوریو  هیلع 

فعض و  درد ،  رس  يوافنل ،  ددغ  یگرزب  فیفخ ،  درد  ولگ  بت ،  زا :  دنترابع  مئلاع  نیا 
غارفتسا و  عوهت ،  نزو ،  شهاک  ییاهتشا و  یب  يا ،  هچیهام  لصافم و  درد  یگتفوک ، 

مئلاع  تسا  نکمم  نینچمه  دنشاب .  رادروخ  رب  یتوافتم  تدشزا  تسا  نکمم  هک  لاهسا 
. دنوش داجیا  زین  طاخم  تسوپ و  يریگرد  زین  یسوریو و  تیلافسنا  تیژننم ،  لثم  يزغم 

ياهتنوفع  دوجو  ناکما  ینمیا  متسیس  تردق  دیدش  شهاک  زورب  تروص  رد  هلحرم  نیا  رد 
یم  دوبهب  ضراوع  نیا  یعافد  ياهلولس  ددجم  شیازفا  اب  اما  دیآ  یم  شیپ  بلط  تصرف 

 : تملاع یب  هلحرم  تسا ).  هدشن  شرازگ  هلحرم  نیا  رد  ریم  گرم و  دروم  چیه  نونکات  دبای . 
هنابش  قرع  یگتسخراچد ،  تسا  نکممو  تسا  هعماج  يداع  دارفا  دننام  درف  هلحرم  نیارد 
تلالاتخا  اه ،  ینوخ  مکرد  دناوت  یم  مئلاع  نیا  هک  دشاب  فیفخ  بتو  بوانتم  لاهسا  ، 

دوش  هدهاشم  مه  یناور  ياهیرامیبو  زیر  نوردددغ  هاگتسد 
تملاع  یب  هلحرم 

دشک  یم  لوط  هتفه  نیدنچ  ات  کی  زا  مئلاع  تدش  ساسا  رب  هک  داح  هلحرم  يدوبهب  اب 
ياه  روشک  رد  نآ  تدم  هک  دوش  یم  دراو  تملاع  یب  هتفهن و  هلحرم  کی  هب  يرامیب 

لاح  رد  ياه  روشک  رد  لاس و  یتشادهب 10-15  بوخ  تاناکما  دوجو  تلع  هب  هتفرشیپ 
يارب  رت و  هاتوک  ثنوم  نارامیب  يارب  هرود  نیا  دوش .  یم  هدز  نیمخت  لاس  هعسوت 8-10 

دوجو  اب  تملاع  نودب  هلحرم  رد  تقیقح  رد  تسا .  هاتوک  رایسب  دنملاس  دارفا  ناکدوک و 
نآ  اب  هزرابم  ناوت  ندب  یعافد  متسیس  زور )  رد  نویلیب  دودح 10  سوریو (  لاعف  ریثکت 

رد  هدولآ  دارفا  دنام .  یم  تباث  ابیرقت  ( CD4  ) یکمک تیسوفنل  ياهلولس  دادعت  هتشاد و  ار 
تیتامرد  تفآ و  لاخبت  لثم  هدولآ ،  ریغ  هعماج  رد  عیاش  ياه  تنوفع  هلحرم ،  نیا 

دارفا  زا  رت  ینلاوط  رت و  دیدش  اهنآ  ضراوع  یلو  دننکیم  هبرجت  اًررکم  ار  کیروبس 
 : رادیاپ رشتنم  يوافنل  ددغ  یگرزب  هلحرم   - 3 دنشاب ) .  یم  یعیبط 

ندب  هطقن  ود  زا  شیب  رد  درد  نودب  رتم ،  یتناس  ود  ات  مین  ياه  هزادنا  رد  يوافنل  ددغ 
هب  ارثکا  يوافنل  ددغ  دریگ  یمن  رارق  هبساحم  نیا  رد  نار  هلاشک  هیحان  دنوشیم  رهاظ 

ناکما  دننام و  یم  یقاب  تروص  نیا  هب  هام  لقادح 3  دنوش .  یم  گرزب  هفرط  ود  تروص 
دنک . ادیپ  رییغت  اهنآ  هزادنا  دراد 

( : PGL) رشتنمورادیاپ يوافنل  ددغ  یگرزب 
تشپ  یندرگ  یحاونرد  اتدمع  هک  ندبزا  هیحان  زا 2  شیبرد  يوافنل  ياه  هرگ  نآرد  هک 

دنرادن  درد  هنیاعمرد  هک  دنوش  یم  گرزب  هفرطودروطب  تسا  کف  هیحانو  لغبریز  ندرگ ، 
نیکچوهو  هیوناث  سیلفیس  زودیئوکراسرد ،  PGL نوچ هتبلا  دنتسه . یمرچو  كرحتم  ، 

کیژولوتاپوتسیه  ياه  هتفای  زا  دیاب  ییاهن  صیخشت  يارب  نیاربانب  دوش  یم  هدید  مه  موفنل 
 : رادیاپ هلحرم  - 4 دوش ). یم  هدهاشم   Follicular hyperplasia حرط نآرد  هک  درک  هدافتسا 

ییاهنت و  هب  هدرک و  هلمح  ندب  ياهناگرا  اه و  متسیس  مامت  هب  زدیا  سوریو  هلحرم  نیا  رد 
اه )  سوریو  اه - لگنا  اه - چراق  اه -  بورکیم  دننام (  فلتخم  لماوع  کمک  هب  ای 

ینلاوط  بت  دوجو  يرامیب  میلاع  نیرت  عیاش  زا  یکی  دنک .  یم  داجیا  ار  فلتخم  ياهتنوفع 
زا 10  رتشیب  دیدش (  نزو  شهاک  هام و  هس  زا  رتشیب  تدم  هب  لاهسا  هام ،  کی  زا  رتشیب 
اب  هک  تسا  ییاهیرامیب  نیرتمهم  زا  یکی  لس  تسا .  هام )  زا 4  رتمک  تدم  رد  دص  رد 

ياهروشک  رد  یتح  لس  يرامیب  تسا .  هتفای  شیازفا  اددجم  ایند  رد  زدیا  یمدیپا  شرتسگ 
هک  يرامیب  ییاهن  لحارم  رد  تسا  هدش  جراخ  لرتنک  زا  زدیا  عویش  تلعب  زین  هتفرشیپ 

ولهپ  هنیس ،  لثم  بلط  تصرف  ياه  تنوفع  دنا ،  هدید  بیسآ  رایسب  ندب  یعافد  ياهلولس 
. دوش یم  ضراع  موفنل  یسوپاک و  ناطرس  ینیراک و  سیتسیسومونپ  چراق  تلع  هب 

هلمح  تسا  يریگدای  زکرم  هک  زغم  يرتسکاخ  شخب  ياهلولس  هب  امیقتسم  سوریو  نینچمه 
:AIDS زدیا دوش . یم  رامیب  هظفاح  رد  للاتخا  داجیا  ببس  نآ  ياهلولس  ندرب  نیب  زا  اب  دنکیم و 
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ایو  دوش  زارتمک 200  + CD4 ياه تیسوفنلرامش  هک  تسا  ینامز  هلحرم  نیا  عورش 
یم  مهم  ینیلاب  تیصوصخ  ياراد 4  هلحرم  نیا  . ددرگرهاظ یصاصتخا  ینیلاب  مئلاع 

: دشاب
ندبرد  دناوت  یم  یمسیناگراورکیم  عونره  هلحرم  نیارد  بلط :  تصرف  تنوفع  فلا )

 : تسا ریز  روتکاف   4 ریثات تحت  اهتنوفع  نیا  اب  درف  يریگرد  لامتحا  یلودنک  تنوفع  داجیا 
 Exposure to the organism تسا مسیناگراورکیم  دوخروتکاف  نیلوا 

 Relative virulance مسیناگراورکیم ییازیرامیب  ناوتروتکاف  نیمود 
 Chemoprophylaxis دوش یم  ماجنا  فلتخم  ياهوراد  اب  هک  یسکلایفورپروتکاف  نیموس 

 Immuno competence تسا ینمیا  متسیس  تیافکروتکاف  نیرتمهم  نیرخآ و 
. دشاب یمن  هدافتسا  دروم  رگید  يدنب  میسقت  نیا  تسا  رکذ  هب  مزلا 

مئلاع  ساسارب  هک  هیلوا  يدنب  میسقترب  هولاع  دش  هتفگ  اجنیا  ات  هک  ییاه  هتفای  ساسارب 
اترفصزا 6  هک  دش  نایب  ( walter Reed  ) دیررتلاو مانب  يرگید  يدنب  میسقتدوب  ینیلاب 

. دشاب یم  لیخد  نآردرتماراپ  تسا و 4  هدش  يدنب  هجرد 
 : يزغم ضراوع  ب )

یتح  ایو  کیمتسیسو  یعضوم  تروصب  دناوت  یمزدیا  هلحرمرد  یبصع  تارهاظت 
اهتنوفع و   ، HIV سوریوابزغم میقتسم  يریگرد  نآ  تلعو  دشاب  یناور  یحور  تارهاظت 

. دشاب یم  دنک  یم  فرصم  لاتبم  درف  هک  ییاهوراد  نینچمهو  بلط  تصرف  ياهناطرس 
 : یلک ضراوع  ج ) 

تلع  هک  دشاب  یم  نزو  شهاکو  لاهسا  بت  هلمجزا  یصاصتخاریغ  مئلاع  يرسکی 
نوچ  دوش  یم  شرازگرتشیب  اقیرفآرد  مئلاع  نیا  هک  درکرکذ  ناوت  یمن  اهنآ  يارب  یصاخ 

یمرارق  تلع  یب  مئلاع  هتسدرد  هجیتنردو  تسارت  فیعض  اجنآرد  یصیخشت  تاناکما 
. دنهد

 : يریگشیپ
هبرفن  نویلیم  زا 13   HIV هب لاتبم  نارامیب  دادعت  دعب  هب  لاسزا 92  هک  دهد  یم  ناشنرامآ 

مدرم  نیاربانب  تسا  هدش  کیدزن  زیمآ  هعجاف  زرم  هبو  تسا  هدیسررفن  نویلیم  رب 50  غلاب 
. دنا هداتفا  هعجاف  نیا  زا  يریگولج  يارب  يدج  یلح  هاررکف  هب  نلاوئسمو 

نک  ـ مم ندبرد  يرامیب  لماع  ندرب  نیبزا  هک  دوش  یم  صخشم  اجنیا  زا  ير  ــ یگشیپ تیمها 
لاقتنا  هخرچ  عطق  یلو  تسا . هدشن  هتخاس  نآ  يارب  زونه  يرثوم  نسکاو  زینو  دشاب  یمن 

لاسرد  یناهج  تشادهب  نامزاسراعشو  تساریذپ  ناکما  لاًماک  يریگشیپ  هلیسو  هب  يرامیب 
. دهد یم  ناشن  ار  يریگشیپ  تیمها  ( Listen, Learn ,live)199

شزومآ  نیا  هک  مدرم  هب  نداد  یهاگآ  هلیسوبرگم  دوش  یمن  یلمع  قفومروط  هب  يریگشیپ 
تسا  يرگید  سکره  هدهع  هب  مود  هجردو  یکشزپ  هعماجو  ناکشزپ  هدهع  هب  لوا  هجردرد 

دنک . یم  تیلوئسم  ساسحا  نارگید  لابقردو  دراد  یهاگآ  زدیازا  هک 
درک . هدافتسا  یهورگ  ياه  هناسرو  دوجوم  تاناکما  مامت  زا  دیاب  شزومآو  یهاگآ  يارب 

دودح  زا  دناوت  یم  صخشره  نوچ  درادندوجو  شزومآ  يارب  یصاخ  نسو  نامز  نینچمه 
ات  دوش  یم  غلاب  هک  ینامززا  زینو  دنک  عورش  اردایتعا  یگلاس  ات 65  یگلاس   9

لامعاو  اههاگشیارآ  نوخ ،  لاقتنا  نینچمه  دشاب  هتشاد  ار  یسنج  طباوررمعرخاوا 
ضرعمرد  هک  یناسک  یلو  . دریگ تروص  دناوت  یم  ینامزو  نسرهرد  یکشزپنادند 

يارب  دنتسه  یطلغ  ياهروابو  تارکفت  ياراد  هک  یناسک  ای  دنشاب  یمرطخرپ  ياهراتفر 
 : يریگشیپ ياههار  دنرادرارق . تیلوارد  شزومآ 

گنرس  زا  هدافتسا  تسوپ  لخاد  هب  نئمطمان  زیت  كون  مسجره  ندرک  دراو  زا  بانتجا 
لرتنک  دشاب  هتشاد  تراظن  قیرزترب  ات  هارمهرفنکی  ندوب  زینو  تاقیرزترد  فرصمرابکی 

فرصمرابکی  غیت  زا  هدافتسا  ای  غیت  زا  هدافتسا  مدع  ینوخ ،  ياه  هدروارفو  نوخ 
زینو  اه  ضیرم  نیبرد  یکشزپنادندو  یکشزپ  لیاسو  ندرک  لیرتسا   ، اههاگشیارآرد

طباور  زا  يرودو  يرادنتشیوخ  کشزپنادند ، ای  کشزپ  دوخ  يارب  ینمیا  لیاسو  زا  هدافتسا 
نیلوا  نس  ندربلااب  ددعتم ،  یسنج  ياکرش  نتشادن  فلتخم ،  دارفا  اب  نئمطمان  یسنج 

اهنت  دوخ  هک  دشاب  نئمطمو  دشاب  هتشاد  یسنج  کیرش  کی  طقف  درف  هکنیاو  یسنج  سامت 
هلماح  مودناک ،  دننام  یششوپ  ياهشور  زا  هدافتسا  تسا ،  لباقم  فرط  یسنج  کیرش 
ای  لوا  هجرد  رد  دنزرف  یگدولآ  زا  يریگشیپ  یگدولآ  تروص  رد  هدولآردام و  ندشن 

درک و  دهاوخ  کمک  يدج  روط  هب  نیدوودیز  دننام  یسوریو  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا 
مینک  یم  هزرابم  يرامیب  دوخ  اب  ام  هک  تسا  نیا  زدیا  اب  هزرابم  ياه  همانربرد  مهم  هلاسم 

هعماجزا  ارواو  تشاد  طابتراو  درک  یگدنز  ملاس  تروص  هب  رامیب  ابدیاب  رامیب ، اب  هن 
دشاب  یمن  تسرد  یقلاخاو  یناسنا  ظاحلزا  هکنیارب  هولاع  دارفا  نیا  درط  نوچ  درکندرط 

دارفاریاس  يدمع  ندرک  هدولآ  لامتحا  ودوش  یمرامیبرد  یناور  تلاکشم  داجیا  ثعاب 
. درب یم  لااب  ار  هعماج 

تسد  دی  اب  دشاب . یمن  یتسرد  هار  سرت  درب . نیب  زا  یهاگآ  هلیسو  هب  دیاب  ار  زدیا  لوغ 
ییایند  ام  هدنیآ  لسن  دیاب  مینک .  يریگولج  یناهجراجفناو  هعجافزاو  میهد  مه  تسدرد 

یم  هک  ییا  ـ هراک هرابرد  ام  زا  ـا " عطق هدنیآ  لسن  دشاب .  هتشاد  ور  شیپ  ار  دیمارپو  نشور 
تساهنآزا . یکیزدیا  هک  درکدهاوخ  لاوئس  میا  هدادن  میهد و  ماجنا  میتسناوت 

. دشابرید ادرف  دیاش  مینک .  عورش  زورما  نیمهزا  تسا . مک  تقو  هک  مینادبو  مینکرواب 
مدع  لیلد  هب  درف  قیرزت  زا  دعب  هک  تسا  نیا  یقیرزت  داتعم  نارامیب  درومرد  هدمع  لکشم 

ندش  هدولآ  ثعابو  دنک  اهر  یناکمرهرد  اردوخ  گنرس  تسا  نکمم  یمسجو  یناور  لداعت 
ظاحلزا  تسا  نکمم  هکنیا  زینودار  ـ فا نیارد  يرابودنب  لیلد بـی  نینچمه بـه  دوش . دارفا 
لاح  نیمهردودننزب  یشورفدوخ  هب  تسد  دنشاب و  هقیضمرد  ردخم  داوم  هیهت  يارب  یلام 

دنک یم  کمک  يرامیب  تفرشیپ  هب  دراوم  نیا  مامت  دنشاب ،  هتشاد  نئمطمان  یسنج  طباور 
دیاب  لیلد  نیمه  هبو  تسا  دایتعا  اب  هزرابم  دراوم  نیرترثوم  زا  یکی  زدیا  اب  هزرابم  يارب 

: نامرد مینک . تیوقت  دوخ  ناناوجرد  ار  نتفگ  هن  تردق 
. دراددوجو هدمع  هیضرفود  یلکروطب  نارامیب  نیا  نامرد  يارب   : ینامرد ياه  هیضرف 

نشیمروفسنارت  داجیا  سوریو ،  مونژ  کیرحت  قیرط  زا  ندب  زا  سوریو  لماک  فذح  ( 1
یمسریغ  ياهوراد  شیپ  قیرزتو  بسانمان  نیئتورپ  ندش  هتخاسو   Transformation ))

دنوش . یم  یمس  هدولآ  لولسرد  هک 
 : نامرد ياه  شور  سوریوریثکت  تعرس  شهاک  ایو  يریگولج  ( 2

 : لولس هب   GP120 یگدنبسچ زا  يریگولج   : A
 Anti-Idiotype زتنس ( 1

 CD4  + قیرزت ( 2
نارتسکد  تافلوس  زا  هدافتسا  ( 3

 AL721 زا هدافتسا   Anti GP41 activity  ) ) لولس هب  سوریو  ذوفن  زا  يریگولج   : B
دهاوخ  هداد  حیضوت  يدعب  ثحبمرد  لاصفم " هک  اهمیزنآ  لامعا  ماجنا  زا  يریگولج   : C

. دش
دنکیم  کیرحت  ار  یسوریوریثکت  هک   tat مونژ ندرک  لاعفریغ  ینژ :  یحاونراهم   : D

. تسا یسوریوریثکت  هدنرادزاب  هک   nef مونژ ندرک  لاعفایو 
 : لولس زا  سوریو  ییاهر  زا  يریگولج   : E

 PH شیازفا ( 1
 : دوجوم یسوریو  دض  ياهوراد  ( IFN  ) اه نورفرتنیا  هدافتسا  ( 2

 Reverse transcriptase inhibitors سوکعم زاتپیرک  سنارت  میزنآ  هدنرادزاب  -1
A)Nucleoside reverse transcriptase inhibitor

Zidovudin(ZDV)(AZT . ) 1
() Didnozine(ddI.2

)Zalcitabine(ddc.3
(Stavudine(D4t.4
(lamivudine(3tc.5

Abacavir.6
B)Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor

Nevirapine.1
Delaviridine.2

Protease inhibitors زائتورپ میزنآ  هدنرادزاب  -2
Saquinavir.1
Ritonevir.2
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Indinoevir.3
Neffinavir.4

Amprenavir.5
Integrase Inhibitors زارگیتنا میزنآ  هدنرادزاب  -3

ینامرد  ياهوراد  تسرهفرد  زونهدنراد  هک  يدیدشرایسب   Cytotoxicity تلع هب 
Combination therapy ییوراد دنچ  نامرد  دنا . هتفرگنرارق 

نیا  هک  دراد  ییوراد  کت  نامرد  هب  تبسن  يدایزرایسب  ياه  تیزم  یبیکرت  نامرد 
هب  تبسن  سوریو  ندش  مواقمریخات  تیمس ،  شهاک  ، رت نیئاپ  یفرصمزود  لماشایازم 

سوریو و… هخرچ  فلتخم  ياهتمسق  ندادرارق  فده  اهوراد ، 
: دراددوجو هویشود  هدمعروطب  ییوراددنچ  نامردرد 

ییورادود ،  نامرد  -1
ییوراد  هس  نامرد  - 2

میزنآ  هدنرادزاباتود  زا  هدافتسا  تسا  هدشداهنشیپ  نونکات  تاقیقحت  هجیتن  هب  هجوتاب  هک  هچنآ 
تسا .  زاتورپ  میزنآ  هدنرادزاب  کی  یسوکعمزاتپیرک و  سنارت 

دننام دنراد  Antagonist رگیدکی يوررب  هدنهاک  تارثا  اهوراد  زا  یضعب  بیکرت 
لثم  دنتسه  ( Synergist  ) هدننک تیوقت  مهاب  اهوراد  زا  یضعب  بیکرتو   ZDV+d4I

نامرد  ياهیژتارتسا   ZDV+3TC
دوخردرامیب  دیاب  تسا . ینامرد  ناور  نارامیب  نیا  اب  ییورایور  يارب  کشزپ  مادقا  نیلوا 

تسا  يدوبهب  هب  ور  وا  يرامیب  هک  دنک  تینما  ساسحا 
هب  طوبرم  لئاسم  هیلک  ، دشاب هتشاد  یهاگآ  يدودحات  نامرد  لحارمزا  هک  تسیاب  یمرامیب 

: وراد عورش  نامز  نییعت  دوش . وگزاب  اهنآ  يارب  اهروتکاف  کسیر  یمامتودوش  هتخومآ  نارامیب  نیا  هب  يریگشیپ 
Early therapy-1
. Late therapy-2

. دوش یمراکشآ  لاماک " نامردراثآ  هتفهراهچ  اتود  زا  دعب  لاومعم " نامرد  عورشزا  سپ 
یم  حرطمزین  نامرد  تلاضعم  زا  یکی  ناونع  هب  رضاح  لاحرد  هک  یمهمرایسب  هلاسم 

کی  نامرد  هنیزه  هتفر  مه  يور  تسا . نارگرایسب  اهوراد  تمیق  تسا . نامرد  هنیزه  دشاب 
دودح 1100  اهوراد  هنیزه  هفاضا  هب  دهد  یم  ماجنا  هک  یتاشیامزآ  هب  هجوتابرامیب 

. تسا هامرهردرلاد 
اهشور  نیارد  هک  دراددوجو  نارامیب  نیا  نامرد  يارب  زین  يرگید  ینامرد  ياهشور 

هعلاطم  تحتزونه  نامرد  ياهشور  نیا  دوش . یمراک  ینمیا  متسیس  تیوقت  يوررب  اتدمع "
. تسا هدیسرن  تابثا  هبزونه  اهنآ  یشخبرثا  یعطق  هجیتنو  دنا 

زا  سپ  هک  تسا  تروص  نیا  هب  ناریاردرضاح  لاحرد  اه  کینیلکرد  نامرد  یملع  شور 
ییوراد  هس  نامرد  زا  هدافتسا  اب  شور late therapy و  اب  نامرد  نارامیب  ییاسانش 

 : صیخشت دریگیم . ماجناریز  دراوم  لماش 
هک  هدومن  کیرحت  ار  ینمیا  متسیس  ندب  هب  دورو  زا  سپ  هام  یلا 6  هتفه  ادودح 6  سوریو 

یهاتوک 5  هب  تسا  نکمم  نامز  نیا  دوش  یم  دیلوت  نتداپ  سوریو  هیلع  ندب  رد  نآ  لابند  هب 
نت  داپ  داجیا  ات  سوریو  دورو  نیب  هلصاف  دشکب .  لوط  زین  هام  ات 16  ای  و  دشاب . زور 

تسا  یفنم  زدیا  صیخشت  شیامزآ  هجیتن  هرود  نیا  رد  دوش .  یم  هتفگ  يا  هرجنپ  هرود 
ماجنا  تاناکما  لیاسو و  هب  زهجم  یگمه  روشک  ياه  ناتسا  زکارم  رد  نوخ  لاقتنا  زکارم  .

ضرعم  رد  رگا  دارفا  هک  دوشیم  هیصوت  دنشاب .  یم  زدیا  هب  یگدولآ  صیخشت  تست ، 
ای  اهناتسرهش و  ای  اهناتسا  تشادهب  زکارم  ای  کشزپ  هب  هعجارم  اب  دنا  هتفرگ  رارق  رطخ 

مهم  تاکن  دیامنب .  ار  شیامزآ  ماجنا  تساوخ  رد  نوخ  لاقتنا  زکارم  هب  میقتسم  هعجارم 
تسا  نکمم  یگدولآ  نامز  ساسا  رب  دشاب و  یگدولآ  دوجو  مدع  لیلد  دناوت  یمن  یفنم  خساپ 

دشاب يا  هرجنپ  هرود  رد  هدش  شیامزآ  درف 
تسا ،  یگدولآ  هدنهد  ناشن  اهنت  دنک و  صخشم  ار  يرامیب  هلحرم  دناوت  یمن  تبثم  خساپ 

يریگ  هزادنا  ای  نوخ و  رد  یکمک  تیسوفنل  ياهلولس  نازیم  یسررب  ای  يرامیب و  مئلاع 
زدیا يرامیب  صیخشت  دیامن .  یم  صخشم  ار  يرامیب  هلحرم  سوریو ،  نازیم 

دنراد  یناوارف  تیمها  زدیا  يرامیب  نامردو  صیخشت  لحارمرد  یهاگشیامزآ  ياهتست 
يرامیب  یعطق  صیخشت  يارب  عجرم  نیرت  نئمطم  ناونع  هب  هاگشیامزآ  شقنو 

يرامیب  نیا  یهاگشیامزآ  ياهشور  هوبنا  دیلوت  زا  شیپ  ياهلاسرد  تسا . تیمهارپرایسب 
 ELISA شور لاس 1985  رد  هکنیاات  دش  یم  هداد  صیخشت  یکینیلک  مئلاع  ساسارب  اهنت 

تفرگرارق .  هدافتسا  دروم  نیتور  تست  يارب 
میقتسم  ياهشور  لوا  هتسد  دنوش  یم  میسقت  هتسدود  هب  یهاگشیامزآ  ياهشور  یلکروطب 

ندوبریگ  تقو  لیلد  هب  اما  تسا  یصیخشت  یعطق  تست  هک  تشک  دننام  دنتسه 
ياهشور  مود  هتسد  . دریگ یمنرارق  هدافتسا  دروم  لاًمع  هاگشیامزآرد ،  نآزا  هدافتسارطخو 

ای  مرسرد  ار   ab ای Agو  اهشور نیارد  دنراد . يرتشیب  دربراک  هک  دنتسه  کیژولورس 
میهد یم  صیخشت  هدولآ  يامسلاپ 

. دنریگ یم  ياجریز  هتسدرسرد  هک  دنتسه  یسوریو  ياهنیئتورپ  ییاهن  فده  صیخشترد 
 gp160, gp41,gp120 لثم ششوپ  یجراخ  ياهنیئتورپوکیلگ  ( 1

 e1p31,rt p76 لثم اهنیئتورپ  زارم  یلپ  ( 2
( gag)p24 لثم ییاهنیئتورپ  ( 3

اب  نامزمه  سوریواب  سامت  زا  سپ  هتفه   hiv 6-8 يرامیب هب  لاتبا  یهاگشیامزآ  مئلاع 
 ELISA شور اب  ناوتیم  ار  نیئتورپ  نیا  هک  دوش  یمزاغآ  نوخرد   p24 دیلوت

. درک دییات   Western blott اب سپس  هدرک  ییاسانش  یصاصتخاروطب 
 gag,gp120,gp160 هک تسا   ELISA شور نت  داپ  ییاسانش  کیژولورس  شور  نیلوا 

تیصاصتخاو  تیساسح 99/5 %  زا  اما  دراد  دیئات  هب  زاین  تست  نیا  دهد  یم  صیخشت  ار 
 Ab ازنلاوفنآ ، نسکاو  لثم  ییاهرگلخادت  هلاسم  هب  دیاب  نینچمه  تسارادروخرب   99/8%

دش  یفنم  تسترگا  دوش . هجوت  دننک  یم  بذاک  تبثم  دیلوت  هک  اهیمیخدبو  يردنکوتیم  دض 
تسا  تروص  نیا  هب   ELISA اب  western Blott جیاتنریسفت دوش . یمرارکت  دعب  هام  دنچ 

دش  تبثمرگا  اما  دوشیم  یفن   HIV دض  Ab روضح دش  یفنم  هیلوا   ELISA تسترگا هک 
رگا اما  دوش  یم  یفن   Ab روضح زین  دش  یفنم  مود   ELISA هکیتروصرد دوشرارکت  دیاب 

دض  Ab روضح دش  تبثمرگا  هک  دوش  یم  ماجنا   western blott دش تبثم   ELISA
. دوش هتفرگرظنرد   window period هلاسم دیاب  دش  یفنمرگا  اما  دوش  یم  تباث   HIV

 western blott نیزگیاج يدیئات  تست  هک  تسا   Radio Immuno Assay يدعب شور 
 Ab مکریداقم صیخشت  تستزا  فده  دهد . یم  شنکاو   gp160و gp120 ابو تسا 

داوم  لقنو  لمحو  یلولس  تشک  يرادهگن  هب  زاین  شور  نیا  اما  تسا  مهبم  دارفا  يریگیپو 
تسا . دودحم  نآزا  هدافتسا  نیاربانب  دراد  یکینکت  تراهمورگناشن 

هقبطرد  هک   p24 capture assay لثم دنتسه  عیرسو  هداس  هک  دنراددوجو  زین  ییاهشور 
 p24 نژ یتنآ  صیخشت  نآزا  فدهو  دنراد  تیمها  ورادریثات  تردقو  هدولآ  دارفا  يدنب 

. دوش یم  تبثم   seroconversion زا لبق  هتفه  دنچ  تست  نیا  هک  تسا 
ییاسانش  ایو  سوریو  یصاصتخا  ياهنیئتورپ  ییاسانش  يارب  زین  يدیدج  ياهشور 

هجوت  درومرایسب  اًریخا  هک   PCR ياهشور دننام  دراددوجو  کیئلکون  دیسا  میقتسم 
يرتشیب  شرتسگ  هدنیآرد  دور  یمراظتناو  دنراد  ییلااب  تیساسحو  یگژیو  هتفرگرارق و 

دننک ادیپ 

اهوراد

سراپ يژنآ 

” ANGIPARS/TM ؟ درک دهاوخ  نامرد  ار  یتباید  رامیب  اهنویلیم  ياپ  مخز  - سراپ يژنآ  یناریا “  يوراد  ایآ 
” ANGIPARS/TM مخز يور  نآ  هدرتسگ  ریثات  نونکات  هک  ییوراد  هناگی  ناونع  هب  - سراپ يژنآ  یناریا “ يوراد  دیلوت  فشک و  اب 

. تساهدش تیوقت  دوبهب  يارب  ناهج  ياهیتباید  لد  رد  دیما  هدیسر ، یملع  ياهداهن  دییات  هب  یتباید  نارامیب  ياپ 
شور اب  هسیاقم  رد  سراپ  يژنآ  يراذگ  رثا  دراد .  یشخبرثا  دراوم  دصرد  داتشه 80  زا  شیب  رد  یتباید  ياپ  مخز  نامرد  یناریا  يوراد 
ملاعا دصرد  دودح 77 ات  لااب  ياه  هنیزه  فرـص  اب  نآ  یـشخبرثا  هک  يداینب  ياه  لولـس  تشاک  دـننام  یتباید  ياپ  نامرد  هتفرـشیپ  ياه 

. تسا ریگمشچ  رایسب  هدش ،
یکی یتباید  ياپ  مخز  دوشیم . داجیا  نیلوسنا  حـشرت  درکلمع و  للاتخارثا  رد  هک  تسا  کیلوباتم  ياهيرامیب  زا  یهورگ  لماش  تباید 

. دراد لاتبم  دارفا  تملاس  تیعضو  رد  يریگمشچ  رثا  تسا و  تباید  ضراوع  نیرتمهم  زا 
6 یناهج تشادهب  نامزاس  هداد و  رارق  ریثات  تحت  ار  ایند  تیعمج  دصرد   ( (WHO لاس   2002 رد هک  درک  دروآرب  یشرازگ  رد  تباید 

لاس   2025 هب يرامیب  نیا  هب  نایلاتبم  هدع  يدلایم ،    300. دیسر دهاوخ  ناهج  حطس  رد  رفن  نویلیم 

یکشزپ تاعلاطا  عماج  www.Ghaemiyeh.comکناب  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 2339زکرم  هحفص 2334 
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 15 ياپ مخز  عویـش  دهدیم . خر  ناشرمع  لوط  رد  یتباید  نارامیب  دصرد  رد  اپ  مخز  هک  دهدیم  ناشن  یکـشزپ  تاقیقحت  تاعلاطم و 
زا ناهج  فلتخم  طاـقن  رد  یتباـید    2/2 ات دصرد    3/6 هب یتاپرون ،  هضراـع  اـب  یتباـید  ناراـمیب  تیعمج  رد  تسا و  تواـفتم  دـصرد   

7/2. دسریم دصرد 
نآ رد  زین  ناریا  هک  یقرش  هنارتیدم  هقطنم  رد  دهد  یم  ناشن  یملعربتعم  عجرم  کی  ناونع  هب  تباید  یللملانیب  نویـساردف  تباید  سلطا 

دراد و24/5  عویش  دصرد  اب  یبرع  تاراما  اهنآ  ردـص  رد  سراف و  جـیلخ  هزوح  ياـهروشک  رد  ياهطقن  ره  زا  شیب  تباـید  تسا ،  عقاو 
اب نیرحب  ياهروشک  نآ  زا  سپ    18/3 اب رطق  دصرد و    18/2  . دنراد رارق  دصرد 

 ،(IDFنویلیم و ود  ناریا  رد    566 دودح  ) رفن رازه    6 تیعمج دصرد   ) تباید یللملانیب  نویـساردف  طسوت  هرـشتنم  تاعلاطا  ساسارب 
لاس ات  هک  دوشیم  ینیب  شیپ  دنتـسه و  ـلاتبم  تباـید  هب  روشک )   2025 هب مقر  نیا  يدـلایم  نویلیم و5   رازه و144     900 ینعی رفن ،   

11/8. دسرب روشک  دصرد 
 20 نایاقآ رد  تباید  عویش  تسا ،  هداد  تروص  نارهت  رهـش  لاس  دصرد و9/8   يلااب  تیعمج  يور  تشادـهب  ترازو  هک  ياهعلاطم  رد 

اهمناخرد   11/1 نآ یلک  عویش  دصرد و    10/6. تسا هدوب  دصرد 
ات 2/2 دصرد    10/6 نیب یتباید  ياپ  مخز  عویـش  دصرد و  زا   ناریا  فلتخم  قطانم  رد  تباید  عویـش  هتفرگ ، تروص  تاقیقحت  ساـسارب 
2/6 ات دصرد   3/4 هک هدش  دروآرب  دصرد    15 ات   20 یلاحرد نیا  دـننک و  یم - ادـیپ  وضع  عطق  هب  زاین  تیاهن  رد  نارامیب  نیا  زا  دـصرد 

زا ناوتیمهک  تسا    50. درک يریگشیپ  یتباید  ياپ  مخز  دراوم  دصرد 
لاـس  رد  دـشاب . هتـشاد  لاـبند  هـب  ار  یناـتحت  مادـنا  عـطق  دـناوتیم  هـک  هدوـب  هدـننکناوتان  ربهـنیزه و  هضراـع  کـی  یتباـید  ياـپ  مـخز 

2003 یتباید رامیب  رازه  کی  ره  ءازا  هب  یناهج  حطس  رد  يدلایم و   ،  7  . دناهدش يرتسب  یتباید  ياپ  مخز  تلع  هب  رفن 
 2 ات عبانم 5  هتـشاد و  هژیو  تبقارم  هب  زاین  دـماجنایم و  لوط  هب  هام  یط  جـیردت و  هب  ریذـپ  میمرت  دراوم  رد  یتح  یتباید  ياپ  مخز  دوبهب 

. دهدیم صاصتخا  دوخ  هب  ار  یهجوت  لباق  ياههنیزهو 
 50 قبط دوشیم . ماجنا  یتباید  ياپ  مخز  راـچد  ناراـمیب  رد  اـکیرمآ  رد  ثداوح )  باـستحا  نودـب  یناـتحت (  مادـنا  عطق  دـصرد  ابیرقت 

شیب اهنآ  يرامیبهک  یتباید  نارامیب  نادرم و  نیب  رد  نوخ  دنق  بسانمان  لرتنک  لیلد  هب  اکیرمآ ،  تباید  نمجنا  طسوت  هرـشتنم  تاعلاطا 
 10  . تسا هتفای  شیازفا  یتباید  ياپ  مخز  رطخ  هدیشک ، لوط  لاس  زا

 14 ات   20 مخز عومجم  رد  دننکیم . ادیپ  وضع  عطق  هب  زاین  یگدـنز ،  لوط  رد  یتباید  نارامیب  زا  دـصرد  نیب  ددعتم ،  تاعلاطم  ساسارب 
لماع یتباید ،  ياپ    85. تسا یتباید  نارامیب  رد  وضع  عطق  دراوم  دصرد 

رازه و4  هدوب و595   رلاد  دودـح  اپمخز ، ییادـتباهلحرمرد  رامیب  ره  يازا  هب  اکیرمآ  هدـحتم  تلاایا  رد  یتباید  ياپ  مخز  تبقارم  هنیزه 
هب يریگیپ ، زا  سپ  لاسود    28. دسریم رلاد  رازه 

 800 ره يارب  یتباـید  ياـپ  مخز  زا  تبقارم  هنـلااس  هـنیزه  تـفرگ ، تروـص  اـکیرمآ  رد  یتباـید  راـمیب  رازه  يور  رب  هـک  ياهعلاــطم  رد 
5457 رب غلاب  مقر  نیا  لک  رد  هک  دیدرگ  هبساحم  رلاد    5  . تسا هدش  دروآرب  لاس  رد  رلاد  درایلیم  رازه و رامیب

یگتـسب هارمه  ضراوع  وضع و  عطق  نامز  رامیب ،  نس  نوچمه  یفلتخم  لـماوع  هب  یناـتحت  مادـنا  عطق  میقتـسمریغ  میقتـسم و  ياـههنیزه 
 20 ات   40. تسا هدش  هدز  نیمخترلاد  رازه  نیب  هتشاد و 

 1996 یتباید ياـپ  مخز  راـمیب  ره  يازا  هب  تبقارم  هنیزه  تفرگ ،  تروص  يدـلایم  رازه و2   لاس   رد  هک  ياهعلاـطم  ساـسارب  ناریارد 
482 وضع عطق  ره  يازا  هب  رلاد و  رازه و8     954. تسا هدش  هبساحم  رلاد 

رامیب يور  يرایـسب  یفنم  تارثا  هولاعهب  تسا و  ربهنیزه  روآدرد و  لاح  نیع  رد  توافتم و  یتباید  ياپ  مخز  نامرد  لوادـتم  ياهشور 
هکلب تسین ،  یمقر  اهنت  هن  رگید ،  ياهشور  هنیزه  اب  هسیاقمرد  سراپ “ يژنآ   " اب یتباید  نارامیب  ياـپ  مخز  ناـمرد  هکنآ  لاـح  دـنراد ،

دهاوخن راـمیب  يور  زین  یبناـج ) هضراـع   ) یفنم رثا  هنوگ  چـیه  یناریا  يوراد  نیا  هک  هدرک  دـییات  ناوارف ،  هتفرگ  تروص  ياـهشیامزآ 
 . تشاد

. دوشیم هضرع  ناهج  ياههناخوراد  رد  يدوز  هب  یکاروخ  یعضوم و  یقیرزت ،  لکش  هس  رد  سراپ “ يژنآ  "

زرم نودب  ناکشزپ  تیاس  عبنم :

يرغلا ياه  صرق 

دننک ؟ یم  يراک  هچ  اه  صرق  نیا  لاًصا  تسین ؟ بسانم  ار  يرغلا  ياه  صرق  ندرک ، مک  نزو  مادنا و  بسانت  يارب  ارچ 
ادیپ  ییوراد  ای  صرق  چیه  زورما  هب  ات  درادن و  يریسکا  چیه  يرغلا  هک  دننادب  دیاب  همه 
شزرو  رتشیب  ای  دیروخب  رتمک  دیاب  ای  نزو  شهاک  يارب  دش . رغلا  ناوتب  نآ  اب  هک  هدشن 
اه  صرق  نیا  دنوش . یم  بوسحم  نزو  شهاک  يارب  یلمکم  يرغلا ، ياه  صرق  دینک .

شهاک  ياهوراد  دینک . هدافتسا  نآ  زا  نات  کشزپ  زیوجت  نودب  دیابن  دنراد  مه  یبناج  تارثا 
هک  ییاذغ  یبرچ  بذج  رد  رییغت  ای  يریس  ساسحا  داجیا  اب  اهتشا ، لرتنک  قیرط  زا  نزو 
لرتنک  قیرط  زا  هک  ییاه  صرق  دنوش . یم  نزو  شهاک  ثعاب  هدرک و  لمع  دیروخ  یم 
صرق  نیا  دنراذگ . یم  رثا  زغم  ییایمیش  تابیکرت  يور  دننک ، لمع  يریس  سح  اهتشا و 

رد  امش  هب  هک  تسا  هنوگ  نیا  دینک و  یگنسرگ  ساسحا  رتمک  امش  هک  دوش  یم  ثعاب  اه 
یکشخ  : زا دنا  ترابع  نآ  یبناج  ضراوع  دنک . یم  کمک  نات  يرلاک  مک  ییاذغ  میژر  ظفح 

. نوخ راشف  بلق و  نابرض  شیازفا  بارطضا و  یباوخ ، یب  ناهد ،

نیت ینراک  صرق 

یم وم  شزیر  ثعاب  نیت  ینراک  صرق  فرـصم  ایآ  دـیهد و  حیـضوت  نآ  یلامتحا  ضراوع  نیت و  ینراـک  صرق  فرـصم  دروم  رد  اًـفطل 
دوش ؟ 

تلاضع  رد  نآ  ریاخذ  لک  زا  دصرد  دودح 95  هدوب و  اهدیساونیمآ  تاقتشم  زا  نیت  ینراک 
یمیزنآ  هعومجم  رد  بیکرت  نیا  یکیلوباتم  شقن  نیرتمهم  تسا .  زکرمتم  بلق  یتلکسا و 

ياهاشغ  نایم  زا  هریجنز  دنلب  برچ  ياهدیسا  لاقتنا  لقن و  رد  هک  ددرگ  یم  افیا 
داهنشیپ  شقن  نیا  لیلد  هب  دراد .  شقن  نویسادیسکا ،  لحم  هب  اهنآ  ندناسر  يردنکوتیم و 

نویسادیسکا  لاقتنا و  لقن و  شیازفا  بجوم  نیت  ینراک  لمکم  تفایرد  هک  دنا  هدومن 
هدیدرگ  بجوم  هیضرف  نیا  ددرگ .  یم  ندب  رد  یبرچ  شهاک  هجیتن  رد  برچ و  ياهدیسا 

تفاب  شهاک  فده  اب  هک  یتلاوصحم  رد  لومعم  بیکرت  کی  ناونع  هب  نیت  ینراک  ات  تسا 
هچ  رگا  دوش .  دراو  دندرگ ،  یم  هضرع  فرصم  رازاب  هب  اهزوس )  یبرچ  یبرچ ( 

يزوس  یبرچ  شیازفا  رب  لمکم  نیا  تفایرد  ریثات  زا  یلماک  دییات  دوجوم ،  تاعلاطم  زونه 
تیلاعف  کی  زا  سپ  بیکرت  نیا  نازیم  هک  تسا  نآ  رگناشن  اه  یسررب  یخرب  یلو  دنرادن ، 

دبای .  یم  شهاک  تلاضع  رد  نیگنس  یشزرو 
دنا  هدومن  یسررب  تدم  نایم  ياه  هرود  يارب  ار  نیت  ینراک  لمکم  فرصم  هک  یتاعلاطم 

تسا .  هدشن  شرازگ  زونه  نآ  زا  یبناج  هضراع  هتسناد و  ررض  یب  ار  بیکرت  نیا  ، 
یم  نآ  فرصم  هدوب و  راد  تزا  هدام  کی  بیکرت  نیا  هک  تشاد  رود  رظن  زا  دیابن  هتبلا 

زا  دهد .  شیازفا  ار  دبک  هیلک و  ریظن  یکیلوباتم  ياه  تفاب  یخرب  رب  هدراو  راشف  دناوت 
ندب  رد  نآ  دیلوت  نازیم  رب  دناوت  یم  ینلاوط  تدم  يارب  نآ  لمکم  فرصم  رگید  فرط 

دشاب .  هتشاد  هدنهاک  ای  هدننک  راهم  يرثا 
هدوبن و  دوجوم  یشرازگ  وم  شزیر  رب  لمکم  نیا  ریثات  دروم  رد  دش  رکذ  هک  روط  نامه 

ددرگ  یم  هیصوت  نزو  شهاک  میژر  اب  لومعم  روط  هب  نیت  ینراک  لمکم  هکنیا  هب  هجوت  اب 
هلجم  یمارگ  هدنناوخ  نیا  نزو  شهاک  میژر  تسا  نکمم  هک  دبای  یم  شیازفا  لامتحا  نیا  ، 

هیذغت  ءوس  نیا  هک  دشاب  دوبمک  راچد  یتفایرد  نیئتورپ  ای  اه و  يذغمزیر  یخرب  رظن  زا 
تروشم  اب  ات  دوش  یم  هیصوت  اذل  تسا .  هدیدرگ  وم  شزیر  ریظن  یمیلاع  زورب  بجوم 

یسررب  يذغم  داوم  ياوتحم  رظن  زا  ار  شیوخ  ییاذغ  همانرب  هیذغت ،  صصختم  کی 
همانرب  رد  يذغم  داوم  ياه  لمکم  ای  رت و  يذغم  ییاذغ  داوم  زا  موزل  تروص  رد  دییامن و 

دیربب .  هرهب  شیوخ  هنازور 

بیس هکرس  صرق 

تسا ؟  يزوس  یبرچ  تیصاخ  ياراد  بیس  هکرس  صرق  ایآ 
رثوم  اه  یبرچ  ندنازوس  ای  ندب  نزو  شهاک  رد  دناوت  یمن  ییاهنت  هب  ییاذغ  هدام  چیه 

دینک ،  فرصم  حیحص  نزو  شهاک  ییاذغ  میژر  کی  اب  هارمه  ار  بیس  هکرس  رگا  دشاب . 
هارمه  هنازور  تروص  هب  لاًثم  تسا (  رتهب  نآ  یعیبط  عون  هتبلا  دوب و  دهاوخ  دیفم  اًمتح 
ناطرس و  لااب ،  نوخ  راشف  تنوفع ،  دض  يا  هدام  ناونع  هب  بیس  هکرس  هزورما  دلااس ) 

تسا .  هدش  هتخانش  ییاذغ  داوم  رتهب  مضه  يارب  زین  ناوختسا و  یکوپ  یتح 
درب  یم  نیب  زا  ار  دازآ  ياه  لاکیدار  ینادیسکا ،  یتنآ  تیصاخ  نتشاد  لیلد  هب  بیس  هکرس 

دازآ  ياه  لاکیدار   . دراد دوجو  بیس  هکرس  رد  هک  تسا  یمهم  نادیسکا  یتنآ  نتوراکاتب ،  . 
هراوید  هلمج  زا  ندب ،  ياه  لولس  بیرخت  ثعاب  دنناوت  یم  هک  دنتسه  یکانرطخ  تابیکرت 

دنوش .  یقورع  یبلق ـ  ياه  يرامیب  داجیا  یبرچ و  بوسر  هجیتن  رد  اه و  گر  ي 
ربیف  یعون  هک  دراد  نیتکپ  مان  هب  زین  يرگید  هدام  نتوراکاتب ،  رب  هولاع  بیس  هکرس 

لولحم ،  ربیف  اًصوصخ  ربیف ،  دایز  تفایرد  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  تسا .  ییاذغ 
دوش . یم  نوخ  یبرچ  شیازفا  عنام 

فرصم  ایآ  تسا .  مرگولیک  شنزو 15/5  رتمیتناس و  وا 107  دق  هک  مراد  هلاس  يرتخد 5 
هن ؟  ای  دوش  یم  هیصوت  وا  يارب  لمکم  ياهردوپ  ای  دموگلآ  ياه  صرق 

ياراد  امش  رتخد  هک  دوش  یم  صخشم   ، NCHS دشر شیاپ  ياهرادومن  زا  هدافتسا  اب 
نتشاد  روظنم  هب  تسا  رتهب  هدوب و  یعیبط  دق  يارب  نزو  نس و  يارب  دق  نس ،  يارب  نزو 
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هتبلا  دیامن .  هدافتسا  عونتم  ملاس و  ییاذغ  داوم  زا  ندب ،  ياهزاین  نیمات  بولطم و  دشر 
هک  هچنآ  دومن و  یبایزرا  ار  يو  دشر  دنور  ناوت  یمن  هدش  هئارا  تاعلاطا  نیا  اب  اًفرص 

تسا .  یلاوتم  ياه  هام  یط  دنور  نیا  يریگیپ  دراد ،  تیمها  رتشیب  ناکدوک  دروم  رد 
دینک  هعجارم  صصختم  هب  تسا  رتهب  دیتسه ،  يو  يا  هیذغت  تملاس  نارگن  رگا  نیاربانب 

صصختم  رظن  ریز  دیاب  زاین ،  تروص  رد  یلمکم  عون  ره  هک  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  و 
 . دوش هدافتسا 

نوداتم

[ نیئوره لاًثم   ] هیلوا هدام  هب  دایتعا  نیزگیاج  ار  نوداتم ] لاًثم   ] يرگید هدام  هب  دایتعا  تحار ، یلیخ  نوداتم ، لثم  ییاهوراد  زا  هدافتسا  ایآ 
دنکیمن ؟

نوداتم و  دنوشیم ، هدافتسا  هدنرادهگن  ینامرد  شور  رد  اهوراد  نیا  هکیئاج  رد  ریخ .
ردخم  داوم  هب  دایتعا  يارب  هک  اهوراد  نیا  دنتسین ، نیئوره  يارب  ییاهنیزگیاج  ، LAAM

نازیم  رد  اهنآ  فرصم  دننکیم و  لمع  ناهد  قیرط  زا  دنتسه  رثؤم  نئمطم و  ینویفا 
نیئوره  لثم  يردخم  داوم  اب  یتوافتم  اًصخشم  ییایمیش  لومرف  تسا ، مظنم  تباث و  زاجم 

قیرط  زا  اههیر  هب  دود  ندیشک   ) یناهد لامعتسا  و  ینیب ،) هار  زا   ) قاشنتسا قیرزت ، . دنراد
رایسب  هرود  کی   » ای هلصافلاب  اًبیرقت  [ Rush « ] هلمح  » کی داجیا  ثعاب  نیئوره  ناهد )

ای  تفا   » تلاح کی  هب  هتفر و  نیب  زا  تعرس  هب  هک  دوشیم  یشوخرس » تدم  هاتوک 
نیئوره و  ددجم  هدافتسا  يارب  يدیدش  لیم  دارفا  سپس  [. Crash  ] دوشیم یهتنم  طوقس »

دننکیم . هبرجت  ار  یشوخرس  هلحرم  ندنادرگزاب  و  طوقس » ای  تفا  تلاح   » ندرک فقوتم 
هب  رجنم  دوش ـ  رارکت  زور  رد  راب  نیدنچ  هچنانچ  لیم ـ » طوقس ـ  یشوخرس ـ   » هخرچ

هک  اهنیا  دوشیم . یفرصم ] داوم  نازیم  رییغت  زا  یشان   ] يراتفر تاناسون  دایتعا و  هخرچ 
هرود  هدام و  درکلمع  ریثأت  عیرس  عورش  زا  یشان  دنتسه  نیئوره  فرصم  ياههصخشم 

فرصم  نیئوره  راب  نیدنچ  زور  ره  هک  يدرف  دشابیم . زغم  رد  ریثأت  لمع و  نیا  هاتوک 
هک  صخشم  حضاو و  رایسب  عیرس و  تاناسون  ضرعم  رد  ار  دوخ  زغم  مسج و  دنکیم ،

نیا  دهدیم . رارق  تسا ، زغم  هب  ینویفا ) ردخم  هدام   ) نویفا یپایپ  دمآ  تفر و  راثآ  زا  یشان 
نوچ  دنوش . ینامسج  مهم  ياهدرکلمع  رد  يددعتم  تلاتخا  زورب  ثعاب  دنناوتیم  تاناسون 

گنهرف   » زا يوضع  بلغا  داتعم  دارفا  تسا ، ینوناقریغ  قاچاق و  هدام  کی  نیئوره 
تیانج و  يدزد  نآ ، ياههصخشم  زا  هک  دنوشیم  يراوتم » ینابایخ  نیداتعم 

 LAAM نوداتم و یگدنز . نارذگ  يارب  يدیاوع  ندروآ  تسدب  يارب  تسيراکزهب 
رب  هک  يدارفا  هجیتن ، رد  دنراد و  نیئوره  زا  يرتدنک  یجیردت و  رایسب  ریثأت  درکلمع و 

هب  دننکیمن ، هبرجت  ار  يا  هلمح   » هلحرم هنوگچیه  دنوشیم ، تیبثت  اهوراد  نیا  فرصم 
نیاربانب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ریثأت  نیئوره  زا  رتدنک  رایسب  اهوراد  نیا  ود  ره  هولاع 
رد  زین  زغم  مسج و  دیآیمن و  شیپ  هجو  چیه  هب  زین  یناهگان » طوقس  ای  تفا   » هلحرم

دنوشیم ، هدید  نیئوره  فرصم  رد  هک  یحضاو  رایسب  صخشم و  تاناسون  ضرعم 
 LAAM نوداتم و دننام  ییاهوراد  اب  هدنرادهگن  ینامرد  ياهشور  دنریگیمن . رارق 

کی  يور  رب  هک  يدرف  رگا  دنهدیم ، شهاک  درف  رد  ار  نیئوره  فرصم  هب  لیم  اًصخشم 
یفاک و  بسانم و  دوشیم ] زیوجت  صصختم  کشزپ  طسوت  هک  ییوراد  نیعم  نازیم   ] زود

دشاب ، هدش  تیبثت  هتفه ) رد  رابدنچ   ) LAAM ای رابکی ) يزور   ) نوداتم ییوراد  مظنم 
لباق  وحن  هب  نیئوره  یسشوخرس  راثآ  يولج  دنک  ناحتما  ار  نیئوره  زا  هدافتسا 

هدنرادهگن  ینامرد  شور  تحت  هک  يدارفا  تاقیقحت ، هب  هجوت  اب  دوشیم . هتفرگ  ياهظحلام 
تاناسون  زا  یشان  هک  يراتفر  ياه  یتابثیب  ینامسج و  تحص  ياهيراجنهبان  زا  دنتسه ،

جنر  دهدیم  رازآ  ار  نیئوره  هب  داتعم  دارفا  تسا و  داوم  نازیم  رییغت  زا  لصاح  عیرس 
. دنربیمن

يرغلا ياه  صرق 

دنشاب ؟ هدننک  کمک  دنناوت  یم  دح  هچ  ات  يرغلا  ياه  صرق  فرصم 
رظن  ریز  رگم  تسین  بسانم  نادنچ  يرغلا  ياه  صرق  فرصم  هک  دیا  هدینش  اهراب  اًمتح 

رظن  ریز  اًفرص  مینک  یم  دیکأت  یملع  صخشم  لیلاد  هب  زین  ام  نیاربانب  . صصختم
ياه  هویش  زا  تسا  رتهب  نکمم  دح  ات  هتبلا  دییامن . هدافتسا  اه  صرق  نیا  زا  صصختم 

نیرتهب  یفاک  كرحت  بسانم و  هیذغت  دیربب . هرهب  دوخ  یفاضا  نزو  شهاک  تهج  یعیبط 
دور . یم  رامش  هب  یمیاد  يرغلا  يارب  شور 

هرامش 72  یتملاس  هیذغت و  همانهام  : عبنم

دیزایتورلکوردیه نرتمایرت 

تسا ؟ هنوگچ  نآ  لمع  مسیناکم  تسیچ و  دیزایتورلکوردیه  نرتمایرت 
زا  یعفد  تاعیام  رادقم  وراد  نیا  تسا  جیار  ردُم  يوراد  کی  دیزایتورلکوردیه  نرتمایرت 

راشف  زانوخشدرگ  رد  تاعیامشهاک  اب  هجیتن  رد  دهدیم ،  شیازفا  ار  راردا  قیرط 
اهگرخرس  اهنایرش  وبلق  يراک  رابشهاکبجوم  دوخنوخ  راشفشهاک  دهاکیمنوخ .

دنزیم ،  بیسآ  اههیلک  وبلق  زغم ،  ياهگرخرسهبنوخ  راشفندنام  یقاب  لااب  دوشیم .
دهدیم . شیازفا  ار  يویلک  ییاسران  یبلق و  ییاسران  يزغمهتکس  رطخ  بیسآ  نیاهک 
زا  میساتپ ،  میدسلثم و  ییایمیش  داوم  یخربعفدبجوم  نینچمه  دیزایتورلکوردیه 

دنک و  يریگولج  میساتپعفد  زا  ات  دوشیمهفاضا  دیزایتورلکوردیههب  نرتمایرت  دوشیمندب .
درادهاگنندب . رد  ارنآ 

ریش  ای  اذغ  اب  ناوتیم  ار  دیزایتورلکوردیه  نرتمایرتهدعمندشتحاران  زا  يریگولج  يارب  فرصم  یگنوگچ 
رگا  دینکنششومارف . ات  دینکفرصم  ینیعمتعاس  زور  ره  ار  وراد  دینک  یعس  دروخ .

ار  ورادتسا  رتهب  تساهدش  زیوجت  ناتیاربدیزایتورلکوردیه  نرتمایرتتبون  کی  يزور 
يراک  ای  دیرخببسهب  رگا  دینکفرصم . دیراد  یسرتسدتلاوتهبهک  یتقو  ای  زورلوا 

زا  شیپ  ار  وراد ) رخآتبون  ای   ) وراد دیاهتخادنا ، قیوعتهب  ار  ورادفرصمهناخ  زاجراخ 
راردا  يارب  دیوشن  روبجمماگنهبش  ات  دنکیمکمک  نیا  دیروخب . رهظ  زادعب   4 تعاس

دایهب  ارنآهک  يدرجمهب  دیدرکشومارف ،  ارتبون  کی  رگا  دیزیخربباوخ . زا  ندرک 
اهر  ارهدششومارفتبون  تسا  هدیسر  يدعبتبونعقوم  اًبیرقت  رگا  دینکشفرصم . دیدروآ 

دینکن . ربارب  ود  ار  وراد  رادقم  دیدرگزابناتلومعم . ییورادهمانربهبهدرک 
یتیساسح  ياهشنکاو  دیریگبسامتناتکشزپ : اب  ریز  میلاع  زا  کی  ره  زوربتروص  رد  یبناجضراوع  اهرادشه و 

ياهیگتفرگ  مظنمانبلقنابرض  دیدش ،  یگنشت  ناهد  یکشخ  يدلجتاروثب ، )  ) 
يدوبک  هدعمشزوس  ای  درد  دیدش ،  یگدولآباوخ  ای  یگتسخ  غارفتسا  ایعوهت  ینلاضع ، 

ردنوخعفد  تسوپ  يور  زمرق  ياههکل  يریق ،  هایسعوفدم و  يداعریغ ،  يزیرنوخ  ای 
تسوپ .  ای  اه  مشچ  يدرز  دردرمک ،  یلصفم ،  درد  عوفدم  ای  راردا 

دیزایتورلکوردیه ، نرتمایرتفرصم  زا  شیپ  ریز  دراوم  زا  کیره  دوجوتروص  رد  طایتحا  دراوم 
ياهوراد  يدیزایت ،  ردُم  ياهوراد  رگید  ای  دیزایتورلکوردیه  نرتمایرتهب  تیساسح  دیزاسعلطم : ارناتکشزپ 

ياههدننکراهم  ریظن  رگید  ردُم  ياهوراد  ای  دیامسوروف ،  دیناتموب ،  روفلوس ،  يواح 
دیملاوزاتسا )  ) زادنیآ کینبرک 

یهدریش  ای  يرادراب 
نوخ  ياههدننکقیقر   ) اهداقعنا دض  میتیل ،  نیسکوگید ،  هژیوهب  رگید ، ياهوراد  فرصم 

کمنمک  ریش  نیروپسولکیس ،  لیرپوتپاکلثم ،)   ) نیسناتویژنآلدبم میزنآ  ياههدننکراهم 
نیماریتسلک ،  نوخلورتسلکهدنروآ  نییاپ  ياهوراد  کیلوفدیسا ،  میساتپ  يواح  داوم 

نوخ  يراشفرپ  ياهوراد  ای  لوپیتلک ،) 
زیوجتقباطم ار  وراد  فرـصمماگنه  هیـصوت  يدـبک  ای  يویلک  ياهيرامیب  ای  یتباـید  یتاـپورون  نوخ  میـساتپندوب  ـلااب  راـچد  اـی  هقباـس 

دینکفرصمکشزپ .
رد  تارییغت  ای  یشزروهمانرب  راگیسكرت ، نزوشهاک  یلامتحاموزل  دروم  رد 

دینکتروشمناتکشزپ . ابکمنفرصمشهاک  لاًثم   ) ییاذغهمانرب
دشابهتشاد . رظن  ریز  ارناتدوبهب  ات  دینکهعجارمناتکشزپهبمظنم  روط  هب 

هدرک  يریگهزادنا  ارناتنزو  ونوخ  راشف  ناتکشزپ  رظن  دروم  يدبنامزقبط  ای  هتفه  ره 
رگا  دیهدناشنناتکشزپهب . ار  اهنآتاقلام  ره  رد  ات  دینک  تشاددایهچرتفد  کی  رد 

امشهب  ارنآ  دیهاوخب  راتسرپ  ایکشزپ  کی  زا  دینادیمن  ارنوخ  راشف  يریگهزادناشور 
دزومایب .

دشابهدش  داجیاهتفه  کی  یطهک  ار  مرگولیک  رادقمهبنزوشهاک 2/5  ای  شیازفا  هنوگره 
دیناسربناتکشزپعلاطاهب .

اب  یهایگ ،  ياهوراد  ایهخسننودب  زاجم  ياهوراد  یتح  رگید ، يوراد  رهفرصم  زا  شیپ 
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دینکتروشمناتکشزپ .
اتحبص 3   10 تعاسباتفآ زا  دیزیهرپب . دیشروخ  رون  ابتظفاحمنودبههجاوم  زا 

کی  زاباتفآ  ابههجاومماگنه  دینکبانتجاهدننکهزنرب . لیاسو  زاهدافتسا  رهظزادعب و 
ردقطانمتظافح  يارب   15 لقادح فِا  یپسِا   ) یتظفاحمتردق ابباتفآ  دضمرک 

دوشیمباتفآ  رونهبتسوپ  تیساسحبجوم  دیزایتورلکوردیه  دینکهدافتسا . رونضرعم 
ردهکتسوپ  زا  يایحاون  ردتسوپگنر  رییغت  ای  دیدش  یگتخوسباتفآهب  رجنم  دناوتیمهک 

ددرگ . دشابیمباتفآضرعم ،
میقتسم و  رون  امرگ ، زا  رود  ناکدوکسرتسد و  زا  رود  ار  دیزایتورلکوردیه  نرتمایرت 

دوشیم .) دساف  دیزایتورلکوردیه  طیارش  نیا  رد   ) دینک يرادهگنبوطرمترارح 
رد  ناکدوکسرتسد  زا  رود  ارهتشذگفرصم  خیرات  دیزایتورلکوردیه  نرتمایرت 

دیزیرب . رودتلاوت 
اهدیابن 

دیهد . تیعضو  رییغت  عیرس  هداتسیاهبهتسشن  ای  هداتسیا  ایهتسشنهب  هدیباوختلاح  زا  دیابن 
دیهد . تیعضو  رییغت  یمارآهبشغساسحا  ایمشچنتفر  یهایس  زا  يریگولج  يارب 
ارچ  دینکشزرومرگ ،  ياوه  رد  ای  دینامب ، اپرس  ینلاوطتدم  دیشونبلکلا ، دیابن 

دیوششغ . ایمشچنتفر  یهایس  راچدتسانکممهک 
رتشیب  وراد  نیا  دینکعطق . ار  وراد  دیابن  يدوبهبساسحا  تروص  رد  یتح 

ارنآ  ینلاوط  یتدم  يارب  دشابمزلاتسانکمم  ینامردشقن و  ات  درادهدننکلرتنکشقن 
. دیسرپبناتکشزپ زا  دیراد  ناتیاهوراد  دروم  رد  یلاؤس  رگا  دینکفرصم 

نیماتفمآ

دراد ؟ یضراوع  هچ  تسیچ و  نیماتفمآ 
گنردیفسردوپ و  لکش  هب  لاًومعم  هک  دنتسه  يزغم  كرحم  داوم  زا  یهورگ  اهنیماتفمآ 

دنوشیم . هدهاشم  ) كرچ دیفس  ای  نشور  ياهوهق  هب  لیامتم  دیفس  یهاگ 
یبط  فراصمياراد  اهنیماتفمآ  عاونا  یخرب  نارهت  یکشزپ  مولع  دحاو  انسیا  شرازگ  هب 
یکرحترپ ، تلالاتخا  اهیگدرسفانوچيدراوم ، رد  کشزپ  لماک  تراظن  تحت  دنتسه و 

يارب  بلغا  اهنیماتفمآ  دنریگیم . رارق  هدافتسا  درومباوخ  ياههلمح  ناکدوک و  یهجوتمک 
ناگدننار  نایوجشناد و  نازومآشناد ، طسوت  یشوخرس  تلاح  داجیاو  ییآراک  دوبهب 

دنریگیم . رارق  فرصم  ءوسدروم 
یشوبیستیم  ،SPEED  ) دیپسا ، ICE  ) سیآ هب  ناوتیم  نآ  جیار  ياهمان  هلمج  زا 

 Ecstasy مان تحت  MDMA مانهب نیزگیاج  ياهنیماتفمآ  زا  یبیکرت  (Mitsibushi و 
درک . هراشا 

فرصم : ياههار 
قیرزت  ندرکهیفنا ، . دوشیم هدافتسا  تابورشم  هارمه  یهاگ  یکاروخ و  تروصهب  لاًومعم 

ریاس  هب  تبسن  نآ  یقیرزت  لکش  . تسا یفرصم  ياههار  ریاس  زا  زین  راگیس  اب  نیخدت  ای 
دنکیم . داجیا  يرتشیب  دایتعا  نآ  عاونا 

فرصم : راثآ 
اهنآ  میلاعتعاسکی  ضرع  رد  هدش و  بذج  ناهد  هار  زا  تعرس  هب  اهنیماتفمآ  همه 

ضراوع  هلمج  زا  دشکیملوط . زور  ات 2  اهنیماتفمآ 1  فرصم  راثآ  دوشیم . عورش 
ناهد ، یکشخ  نوخ ، راشف  بلق و  نابرض  شیازفاهب  ناوتیم  اهنیماتفمآ  فرصم  ینامسج 

درک . هراشا  یباوخ  یب  غارفتسا و  عوهت و  اهتشا ، شهاک  ، يژرنا شیازفا  قیرعت ،
ییاناوت  شیازفا  ، تردق ساسحا  یشوخرس ، ساسحا  زین  نآ  یناور  ضراوع  هلمج  زا 

تسايریذپکیرحت . یگتفشآرب و  یقلخ ، تاناسون  زکرمت ،
عطق  اب  هک  يوحنهب  ؛ دوشیم یگتسباو  لمحت و  داجیا  هب  رجنم  اهنیماتفمآ  موادم  فرصم 

یگدرسفا  باوخ و  للاتخا  دیدشیگنسرگ ، يریذپکیرحت ، نوچمه  یمیلاع  اهنآ  یناهگان 
هب  هیبش  نونج  تلااح  زورب  ناکما  تدمینلاوطفراصم ، رد  درک و  دهاوخ  زورب  داح 

. دراددوجو ینرفوزیکسا 
تیمومسم : میلاع 

نوخراشف ، دیدشتفا  زا  یشان  كوش  نوخراشف ، دیدش  شیازفا  رثا  رد  يزغم  يزیرنوخ 
جنشت ، يرایشوه ، للاتخا  بلقنابرض ، رد  یمظنیب  ندب ، ترارح  هجرد  دیدش  شیازفا 

گرم . ءامغا و 
مینک ؟ کمک  هنوگچ 

ار  ینرفوزیکسا ( لثمنونج  میلاع  هک  ینارامیب  دننکیم . داجیا  یگتسباو  تدش  هب  اهنیماتفمآ 
داح  یگدرسفا  میلاع  هک  ینارامیب  دنوشیفرعم . کشزپناور  هب  هلصافلاب  دیاب  دنهدیم  ناشن 

هب  دیاب  دنشاب . تراظن  تحت  تدش  هب  دیاب  یشکدوخناکما  رطاخ  هب  دنهدیم  ناشن  ار 
یگتسخ ، رب  لمتشم  نیماتفمآ  كرت  میلاع  هک  داد  رطاخ  نانیمطاناگدننکفرصم 

ردو  هدوب  دایز  كرت  زا  سپ  مراهچ  زور  ات  رثکادح  یگدرسفا  باوخ و  للاتخا  ، بارطضا
درک . دهاوخ  شکورف  هتفه  کی  ضرع 

قیوشت  ار  نارامیبدیاب  كرت  ماگنه  رد  دوشیمن . مزلا  كرت  يارب  یصاخ  يوراد  لاًومعم 
شخب  شمارآ  ياهشزرو  دننکفرصم ، اذغ  هدعو  هس  هنازور  دنشونب ، یفاک  بآ  ات  درک 

دنورب . هار  دازآ  ياوه  رد  دنهد و  ماجنا 
دوشیم . هدافتساشایگدولآباوخ  صاوخ  لیلد  هب  نیماتفمآ  اب  یهارمه  رد  لکلا  لاًومعم 

تساصیخشت . لباق  فرصم  زا  سپ  زور  ات 4  راردا 2  رد  اهنیماتفمآ  نینچمه 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
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ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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